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1.
J~°∞˚# qëê^ŒÜ≥∂QÆ Ñ¨Ù+¨ ÊO

^èŒ~°‡ˆHΔ„`«"≥∞ÿ# ‰õΩ~°∞ˆHΔ„`«OÖ’ ^èŒ~°‡ – J^èŒ~°‡=ÚÅ =∞^èŒº Ü«Ú^Œú

ã̈xfl"Õâ◊=Ú Jx"å~°ºO J~ÚOk. cè+̈‡ – „^À} – q Œ̂∞~å Œ̂∞Å ̂ èŒ~°‡„Ñ̈=K«<åÅ∞

Œ̂∞~Àº è̂Œ<å Œ̂∞Å K≥=ÙÅ‰õΩ ZHȭ <ÕÖË̂ Œ∞. NHõ$+‚̈ ÉèíQÆ"å#∞x ÃÇÏK«ÛiHõ "åHÍºÅ∞

ÃÑ_»K≥q# Ñ¨_çáÈÜ«∂~Ú. NHõ$+¨‚Ñ¨~°=∂`«‡ÜÕ∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ J~°∞˚#∞x

~°̂ äŒ™ê~°̂ äŒºO =Ç≤ÏOKå~°∞.

✫✫✫

^•Î$ Ç̀~Œ¢+¬μ“_È° : F ã¨O[Ü«∂! '^è Œ~°‡ ˆHΔ„`«=Ú— J#∞ Jaè=~°‚#=Ú`À

Ö’Hõ„Ñ̈ã≤̂ Œú"≥∞ÿÜ«Ú#fl ‰õΩ~°∞̂HΔ„ «̀OÖ’ Ü«Ú Œ̂ú ã̈#fl Œ̂∞úÖ̌· ã̈=∂"Õâ◊=∞~Ú#\˜ì =∂"å~°∞

– P áêO_»=ÙÅ∞ U"Õ∞q∞ KÕÜ«∞|∂<å~À..... U"Õ∞q∞ qâıëêÅ∞ [iQÍÜ≥∂,

q=iOK«∞.

‹¬O[†Çò_È° : F è̂Œ$ «̀~å¢+ì̈ =∞Ç¨~å*Ï! LÉèíÜ«∞¿ã#Å∞ Ü«Ú Œ̂ú ã¨#fl Œ̂∞úÅ∞

HÍ™êQÍ~°∞. JÑ¨C_»∞ g∞ *Ëº+ª̈Ñ¨Ù„ «̀∞_»∞ ̂ Œ∞~Àº è̂Œ#∞_»∞ áêO_»=ÙÅ¿ã##∞, "å~°∞

â’¡II U="£∞ LHÍÎ fi J~°∞˚#ó ã¨OMËº ~°̂ äÀÑ¨¿ã÷ Láêqâ◊̀ ü I

qã¨$[º ã¨â◊~°O KåÑ¨O, â’Hõ ã¨OqQÆfl =∂#ã¨ó II

‹¬OMè¼ ‰ÕH›‹¬OqQ®ß=¶#‹¬— J~¡°û#— U="£° LHêë Þ I
‹¬‰×~¡O Ð KŒ„¬O q‹¬$[¼, ~¡̂ ŠË„¬À‹ë L‡•q‰×̀ Ÿ II

â’Hõ ã̈OqQÆfl=∂#ã̈∞_≥·# J~°∞̊#∞_»∞ Pq è̂ŒOQÍ JO@∂ ̂ èŒ#∞~åƒ}ÏÅ#∞

q_»z ~°̂ äŒO "≥#∞HõÉèÏQÆOÖ’ ‰õÄ~°∞ÛO_çáÈÜ«∂_»∞.
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"≥ÚÇ¨ÏiOzÜ«Ú#fl f~°∞#∞ Ñ¨iH˜Oz K«∂Kå_»∞. ™êÖ’K«#QÍ

„^À}ÏKå~°∞ºÅ"åix ã¨g∞Ñ≤OKå_»∞.

''PKå~°º=~åº! J@∞ K«∂ã¨∞Î<åfl~å! áêO_»∞ Ñ¨Ù„ «̀∞Å∞ ÃÑ Œ̂ÌÃã·#º=Ú<Õ

ã¨g∞HõiOK«∞‰õΩ<åflˆ~! „ Œ̂∞Ñ¨̂ Œ#O Œ̂#∞_»∞ – g∞ t+¨μº_»∞ JQÆ∞ Œ̂$+ì̈̂ Œ∞º=Úfl_»∞

áêO_»=¿ã##∞ Q˘Ñ¨Ê=ÓºÇ¨ÏOQÍ "≥ÚÇ¨ÏiOKå_»∞. WOHÍ K«∂_»O_ç! "åi

Ãã·#ºOÖ’ cè=∞ – J~°∞̊#∞Å‰õΩ ã̈i «̀∂QÆQÆÅ g~°∞Å∞ KåÖÏ=∞Ok HõxÑ≤ã̈∞Î<åfl~°∞.

™ê «̀ºH˜, q~å@∞_»∞, =∞Ç¨~°kä J~Ú#\ì̃ „ Œ̂∞Ñ¨̂ Œ∞_»∞, è̂Œ$+ì̈̂H «̀∞, KÕH˜̀ å#∞_»∞,

g~°„Ñ̈ã≤̂ Œ∞ú_≥·#\˜ì HÍj~åA, Ñ̈Ù~°l «̀∞Î, ‰õΩOuÉè’A_»∞, ~å[„âı+̈μª_»∞QÍ „Ñ̈ã≤kúQÆ#fl

â‹ ·|∞º_»∞, Ü«ÚÜ«Ú^è•#∞_»∞, =∞Ç¨Ñ¨~å„Hõ=∞=O`«∞_»QÆ∞ L`«Î=∞øA_»∞,

Jaè=∞#∞º_»∞, Ñ¨OK«áêO_»=ÙÅ∞ ..... g~°O`å Ju~°̂ äŒ – =∞Ç¨~°̂ äŒ∞Å∞!

WHõ =∞#"≥·Ñ¨Ù =∞Ç¨g~°∞Å QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ê=Åã≤=¿ãÎ, ....... g∞~°∞,

cèëê‡Kå~°∞ºÅ∞ LO_»<Õ L<åfl~°∞. =∞# Hõ~°∞‚_»∞, Hõ$áêKå~°∞ºÅ∞, ã̈q∞uO[Ü«Ú_»∞,

Jâ◊fi`å÷=∞, qHõ~°∞‚_»∞, ™œ=∞ Œ̂̀ «∞Î_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å~°O`å L<åfl~°∞. gˆ~HÍHõ

WOHÍ ZO Œ̂Ô~O Œ̂~À g~åkè g~°∞Å∞ – =∞Ç̈â◊¥~°∞Å∞ <åH˘~°ÔH· ̀ «=∞ „áê}ÏÖ̌·<å

JiÊOK«\ÏxH˜ ã≤̂ ŒúÑ¨_ç Ü«Ú Œ̂úÉèí∂q∞H˜ =zÛ xÅzÜ«Ú<åfl~°∞.

J~ò Í̀, c•+¬à ~¡H÷Æ̀ Ç=°Q®° =°#À‹##° Ð c•=°~¡H÷Æ̀ Ç=°Q®° ‡•O_È=À‹##°
‡éeó KÇ¶‹¬¶ëLO>è,...... "åi|ÅQÍÅ∞ Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿÜ«Ú#fl@∞¡, =∞#Ãã·#ºO

Jáê~°OQÍ#∞ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú.

ã¨̂~! WHõ Ü«Ú Œ̂ú~°OQÆO ã≤̂ Œú"≥∞ÿ#>Ë¡! g∞~°O`å ‰õΩ_® g∞g∞ xÜ«∞q∞ «̀

™ê ÷#=ÚÅ∞ KÕ~°O_ç. =∞# ¿ã<å<åÜ«∞‰õΩÅQÆ∞ cèëê‡Kå~°∞ºÅ"åiH˜

Jxfl"≥·Ñ¨ÙÅ#∞O_ç ã¨O~°HõΔ‰õΩÖ·̌ LO_»O_ç.

✫✫✫

JÑ̈C_»∞ ‰õΩ~°∞=$ Œ̂∞úÅ∞, Jq∞ «̀Ñ̈~å„Hõ=∞=O «̀∞Å∞ JQÆ∞ cèëê‡Kå~°∞ºÅ∞

Œ̂∞~Àº è̂Œ#∞xH̃ ̀ «k «̀~°∞Å‰õΩ 'L`åûÇ̈ÏO— HõeyOKÕ xq∞ «̀ÎO ̀ «=∞ Ü«Ú Œ̂ú â◊OYO
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Ñ¨ÓiOKå~°∞. "≥O@<Õ J<ÕHõ â◊OMÏÅ∞, ÉèËsÅ∞, _Àà◊√§, =∞$^ŒOQÍÅ∞

=∂„~À‡QÍ~Ú. P â◊ÉÏÌÅ∞ k‰õΩ¯ÅO`å qãÎ̈iOKå~Ú.

Jk qx ̀ ≥Å¡\ ̃QÆ∞é]=ÚÅ∞ Ñ̈Ó#Û|_»¤ ~°̂ äŒO Jkè~ÀÇ≤ÏOz# áê~°∞÷_»∞,

áê~°÷™ê~°kè NHõ$+¨μ‚_»∞ «̀=∞ k=º â◊OY=ÚÅ#∞ Ñ¨ÓiOKå~°∞. Ç¨Ï$jˆHâ◊√_»∞

(NHõ$+¨μ‚_»∞) 'áêOK«[#ºO— Ñ¨ÓiOKå~°∞. ^è Œ#O[Ü«Ú_»∞ '^Õ=^Œ`« ÎO—

Ñ¨ÓiOK«™êQÍ_»∞. JÑ¨C_çHõ `«k`«~° g~°∞ÅO`å `«=∞ `«=∞ â◊OMÏÅ∞

Ñ¨ÓiOK«<å~°OaèOKå~°∞. cè=∞Hõ~°‡ a~°∞^•OH˜`«∞_»QÆ∞ cè=∞¿ã#∞_»∞ `«#

'áœO„_»=Ú— J<Õ ¿Ñ~°∞QÆÅ â◊OYO Ñ¨ÓiOKå_»∞. Ü«Úkè+≤ ª~ °∞_»∞

'J#O «̀q[Ü«∞=Ú— J<Õ â◊OYO Ñ¨ÓiOKå~°∞. „âı+ª̈̂ èŒ#∞~åú~°∞_»QÆ∞ HÍj~åA,

=∞Ç¨~°käÜ«∞QÆ∞ tYO_ç, áêO_»=¿ã<å è̂Œº‰õΔΩ_»QÆ∞ ̂ Œ$+ì̈̂ Œ∞º=Úfl_»∞, q~å@~åA,

Ñ¨~å[Ü«∞O Z~°∞QÆx ™ê`«ºH˜, „^ÒÑ¨fÑ¨Ù„`«∞ÅQÆ∞ Ñ¨OK«áêO_»=ÙÅ∞,

=∞Ç¨Ñ¨~å„Hõ=∞=O «̀∞_»∞QÍ Jaè=i‚OK«|_Õ ã¨∞Éèí„^• Ñ¨Ù„ «̀∞_»QÆ∞ Jaè=∞#∞º_»∞,

..... XHõi `«~°∞"å`« XHõ~°∞QÍ, XˆH™êiQÍ ‰õÄ_® `«=∞`«=∞ â◊OMÏÅ∞

Ñ¨ÓiOKå~°∞. P â◊OYx<å^Œ â◊|Ì `«~°OQÍÅ∞ Éèí∂q∞x – PHÍâßxfl

Ñ̈ÓiOz"Õâß~Ú. F ̂ èŒ$ «̀~å¢+̈ì =∞Ç̈~å*Ï! JÑ̈C_»∞ [xOz# ̂ èŒfix – „Ñ̈u è̂Œfix

«̀~°OQÍÅ∞ g∞ Ãã·#ºOÖ’x "å~°O Œ̂i Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂Å#∞ HõÑ≤OÑ¨*Ëâß~Ú. LÉèíÜ«∞

¿ã#ÅÖ’x g~°∞Å â◊OMÏ~å"åÅ`À JHȭ _ç k‰õΩ¯Å∞ Ñ≤Hȭ \˜ÖÏ¡~Ú. WHõ H˘kÌ

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ü«Ú Œ̂úO „áê~°OÉèíO HÍÉ’`ÀOk.

JÑ¨C_»∞ J~°∞˚#∞_»∞, NHõ$+¨μ‚x`À ''Hõ$ëê‚ ! H“~°= – áêO_»=ÙÅ‰õΩ

`À_»∞QÍ UU ~åAÅ∞ Ü«Ú Œ̂úÉèí∂q∞H˜ =zÛÜ«Ú<åfl~À "å~°O Œ̂ih XHõ™êi

HõeÜ«∞K«∂^•ÌO! LÉèíÜ«∞ ¿ã#Å =∞ è̂Œº ~°̂ äŒO xÅÑ¨O_ç!—— Jx Ñ¨eHÍ_»∞.

LÉèíÜ«∞ ¿ã#Å=∞ è̂Œº ̀ ≥Å¡\ ̃QÆ∞é]=ÚÅ∞ ‰õÄiÛ# L «̀Î=∞"≥∞ÿ# ~°̂ äŒ=Ú#∞

xeÑ≤, NHõ$+¨μ‚_»∞, ''J~°∞˚<å ! h=Ù HÀi#@∞¡ WHȭ _» ã¨=∂"Õâ◊"≥∞ÿ# Ô~O_»∞

¿ã#Å =∞ è̂Œº ~°̂ äŒ=Ú xeáê#∞. WHõ Ü«Ú Œ̂úã¨#fl Œ̂∞úÖ·̌#"åi#O Œ̂ih Ñ¨iH˜Oz

K«∂_»=K«∞Û—— .... Jx Ñ¨eHÍ~°∞. J~°∞˚#∞_»∞ Ü«Ú Œ̂úÉèí∂q∞ Ü≥ÚHȭ  #Å∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ
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Ñ¨iH˜Oz K«∂Kå_»∞. Z Œ̂∞~°∞QÍ cè+¨‡–„^À}∞Å∞ HõxÑ≤OKå~°∞. JO Õ̀ HÍ‰õΩO_®

J@∞–W@∞ «̀O„_»∞Å∞, `å «̀Å∞, H˘_»∞‰õΩÅ∞, =∞#∞=∞Å∞, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞, Ñ≤Å¡#∞

WzÛ#"å~°∞, "Õ∞#=∂=∞Å∞, "Õ∞#Å∞¡à◊√¡ ..... JO`«\Ï Ü«Ú^Œú ã¨Oã≤^Œ∞úÖˇ·

HõxÑ≤OKå~°∞. JO^Œ~°∂ ã¨O|Onè‰õΩÖË! JO^Œ~°∂ |O^èŒ∞=ÙÖË! J~°∞˚#∞x

=∞#ã¨∞û#∞ P Ü«Ú Œ̂ú ã¨=∂"Õâ◊– Œ̂$â◊ºO HõÅz"Õã≤Ok. QÆ∞O_≥ |~°∞"≥H˜̄ Ok.

''JÜ≥∂º ! Uq∞\˜̂ ŒO`å?—— Jx x~°∞ «̀Î~°∞_»Ü«∂º_»∞. q+¨}‚ = Œ̂#∞_»Ü«∂º_»∞.

NHõ$+‚̈ ÉèíQÆ"å#∞x`À W\Ï¡ Ñ¨ÅHõ™êQÍ_»∞.

J~¡°û#°_È° : ¿ÇÏ NHõ$ëê‚! WHõ¯_» <å‰õΩ =∞# ã¨fi[#∞ÖË Jxfl"≥·Ñ¨ÙÖÏ

HõxÑ≤ã̈∞Î<åfl~°Ü«∂º! J@∂–W@∂ JO`å =∞#"å̂~! Ü«Ú Œ̂ú=Ú#‰õΩ ̀ «~°e=zÛ#\˜ì

=∞#"≥·Ñ̈Ù – "åi"≥·Ñ̈Ù "å~°O`å =∞#=∞# |O è̂Œ∞=ÙÖË! ã̈O|Onè‰õΩÖË! g~°O Œ̂ih

K«∂ã̈∞ÎO>Ë <å JOQÆ=ÚÅ∞ Hõ$OyáÈ «̀∞<åfl~Ú. <À~°∞ ZO_ç =∂@Å∞ ÃÑQÆÅ@O

ÖË̂ Œ∞. â◊s~°O HõOÑ≤™ÈÎOk. "≥O„@∞HõÅ∞ P"Õ̂ Œ#`À xHȭ ÉÁ_»∞ã̈∞Î<åfl~Ú. QÍO_ô=O

KÕuÖ’Oz *ÏiÑ¨_»∞`ÀOk. <å K«~°‡=∞O`å qÑ¨s «̀OQÍ Œ̂Ç≤ÏOK«|_»∞`ÀOk.

<Õ#∞ WHõ xÅ|_»ÖËHõáÈ`«∞<åfl#Ü«∂º! =∞#ã¨O`å J<ÕHõ „Éèí=∞Å‰õΩ Ö’#∞

J=Ù`ÀOk. <å‰õΩ JO`«\Ï J<ÕHõ ^Œ∞â◊≈‰õΩ<åÅ∞ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. D

J~Ú#"åà◊¡#O`å K«OÑ≤ =∞#O á⁄O Õ̂ „âıÜ«∞ã¨∞û <åˆHg∞ HõxÑ≤OK«@OÖË̂ Œ∞.

=∞#O Z=iÃÑ· ÔQÅ"åe? ÔQez „Ñ̈Ü≥∂[#O Uq∞\?̃ D ÔQÅ∞Ñ̈Ù, D ~å[ºO,

D ã̈∞MÏÅ∞ Z=iH̃ HÍ"åe? <å̂HO JŶ~¡̂ Œ∞. Ü«Ú Œ̂úO KÕã≤ ~å[ºO ã̈Oáêk¿ãÎ

P ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞, P ã¨∞MÏÅ rq «̀O =Å# =∞#ˆHq∞ ÖÏÉèíO? Z=fiiHÀã¨"≥∞ÿ̀ Õ

=∞#O ~å[º Éè’QÍÅ∞, ã¨∞MÏÅ∞ HÀ~°∞H˘O\Ï"≥∂ .... J\ì̃ Ñ¨Ù„ «̀–q∞„ «̀ ̀ «k «̀~°

|O è̂Œ∞ [#=∞O`å ̀ «=∞ ̀ «=∞ ̂ èŒ#–=∂#–„áê}ÏÅ∞ = Œ̂Å∞H˘x Ü«Ú Œ̂úÉèí∂q∞H̃

=zÛ, Ü«Ú^ŒúOÖ’ áêÖÁæ#\ÏxH˜ ã≤^ŒúOQÍ  L<åfl~°∞! J@∞ K«∂_»O_ç.

QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅQÆ∞ „^À}ÏKå~°∞ºÅ∞, «̀O„_»∞Å∞, H˘_»∞‰õΩÅ∞, `å «̀ cèëê‡Kå~°∞ºÅ∞,

Ñ≤Å¡xzÛ# =∂=∞Å∞, "Õ∞#=∂=∞Å∞, .... ̀ «k «̀~° =∞# |O è̂Œ∞=ÙÅ∞... JO`å

WHȭ _» Ü«Ú Œ̂ú~°OQÆOÖ’<Õ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞.
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=∂ ÃÑ Œ̂̀ «O„_ç ‰õΩ=∂~°∞ÅQÆ∞ D è̂Œ$ «̀~å¢+ì̈ Ñ¨Ù„ «̀∞Å#∞ K«OÑ≤ =∞#O

Z=iH˜ „Ñ‘u Hõeyã¨∞Î#fl@∞¡? ÃÑ·QÍ, g~°O`å Ñ¨OK«=∞Ç¨áê`«HÍÅ‰õΩ

X_çQÆ\ì̃#"å~°∞. gix K«OÑ≤̀ Õ gi áêáêÅhfl =∞#O =¸@QÆ@∞ìHÀ=@"Õ∞

J=Ù «̀∞Ok. J~Ú<å‰õÄ_® g~°O`å =∞#‰õΩ |O è̂Œ∞=ÙÖË<åÜ≥∞! =∞#"åi#O`å

K«OÑ≤ =∞#O ã¨∞MÏÅ∞ á⁄O^•Å#∞HÀ=@O ZO`« hK«"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O! F

[<å~°Ì<å! P ^è•~°Î~å¢+¨μìÅ∞ Ö’Éèí=ÚKÕ`«, =∞e#"≥∞ÿ# |∞kú HõÅ"åÔ~·

=Oâ◊<åâ◊#=Ú – q∞„ «̀„^ÀÇ¨Ï=Ú =O\˜ Œ̂∞+ì̈HÍ~°º=ÚÅ Ñ¨~°º=™ê#"Õ∞q∞\’

QÆ=∞xOK«Hõ Ü«Ú Œ̂úO KÕÜ«∂Åx «̀Ç¨Ï «̀Ç¨ÏÑ¨_»∞K«∂ «̀Ü«∂Ô~· LO_»=K«∞ÛQÍHõ!

Ö’Hõ=∞O`å =∞#"Õ∞^À =∞Oz"å~°=∞x „Ñ̈â◊Oã≤™ÈÎOk Hõ̂ •! =∞#O Ö’Éèí=Ú#‰õΩ,

=Oâ◊<åâ◊#=Ú#‰õΩ – q∞„ «̀„^ÀÇ¨Ï=Ú#‰õΩ ã≤̂ ŒúO ZO Œ̂∞Hõ"åfie? Uk ̀ «áÈÊ –

Uk XáÈÊ =∞#O QÆ=∞xOz D Ü«Ú^Œú=Ú#∞O_ç q~°q∞OK«=K«∞Û<Õ! D

Ü«Ú Œ̂ú=Ú [iyO^•, .... =Oâ◊<åâ◊#O, ‰õΩÅHõΔÜ«∞O ̀ «Ñ̈Ê Œ̂∞ Hõ̂ •! ‰õΩÅHõΔÜ«∞O`À,

ã¨∞n~°… HÍÅOQÍ H˘#™êQÆ∞ «̀∂ =ã¨∞Î#fl ‰õΩÅ è̂Œ~å‡Å∞ – *Ïu è̂Œ~å‡Å∞ =∞O@

Hõeã≤áÈ`å~Ú! ‰õΩÅ – *Ïu è̂Œ~å‡Å∞ #t¿ãÎ WHõ q∞yeáÈ~Ú L#fl"å~°O`å

J<ÕHõ ̂ À+̈=ÚÅ∞ á⁄Ok, ̀ «̂ •fi~å Ö’Hõ=∞O`å J è̂Œ~°‡=Ú „Ñ̈HÀÑ≤OK«̂ • K≥Ñ̈ÙÊ?

J è̂Œ~°‡=Ú „Ñ¨|Å@O KÕ̀ « ‰õΩÅ¢ã‘ÎÅO`å K≥_çáÈ Õ̀ Ö’Hõ=∞O`å =~°‚ã¨OHõ~°O

HÍHõ =∞iOˆH=Ú#flk? J\ì̃ =~°‚ã¨OHõ~°=Ú – =Oâ◊<åâ◊#=Ú#‰õΩ X_çQÆ\ì̃#

"å~°=∞O`å #~°HÍxH̃ „`À= Hõ@ìHõ =∂#=Ú Hõ̂ •! JÑ̈ÙÊ_»∞ JO Œ̂i Ñ≤̀ «$ Õ̂= «̀Å∞

„âß~°ú– «̀~°Ê}=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂HõáÈ=@OKÕ̀ « J è̂ÀQÆu áêÅ∞ HÍ#∞<åflˆ~! D

q è̂ŒOQÍ =~°‚ã¨OHõ~°O KÕ̀ « =Oâ◊áê~°OÑ¨~°ºOQÍ =ã¨∞Î#fl ‰õΩÅ è̂Œ~å‡Å∞, *Ïu

^èŒ~å‡Å∞ #tOzáÈ`å~ÚHõ^•! J\˜ì ^èŒ~å‡Å∞ #tOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ JO^Œ∞‰õΩ

HÍ~°}"≥∞ÿ#"å~°∞, "åi Ñ≤̀ «$ Õ̂= «̀Å∞ n~°…HÍÅO #~°HõÖ’Hõ "åã¨∞Å∞ HÍ=@O

«̀Ñ¨Ê Œ̂x ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ J#QÍ, Ñ¨Ù~å}ÏÅ∞ K≥Ñ¨ÊQÍ – =∞#O qx L<åflO Hõ̂ •!

PÇ¨ñ! WÑ¨ÙÊ_ç̂ ŒO`å QÆ=∞xOKå=Ú HÍ|\ì̃ ã¨iáÈ~ÚOkHÍx, ....

ÖËHõáÈ`Õ „`«∞\ ˜Ö’ Zxfl ^ÀëêÅ∞ [~°∞QÆÉ’ÜÕ∞"À Hõ^•! JÔ~ñ! W^ŒO`å

`«i¯OK«∞HÀ‰õΩO_® =∞#O Z\Ï¡ Ü«Ú^Œú=Ú#‰õΩ ã≤^Œú=∞Ü«∂ºO? ZO`«
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áêÑ¨HÍ~åºxH˜ X_çQÆ\ÏìO! WO «̀‰õÄ, ~å[ºÖ’ÉèíO KÕ̀ «<Õ Hõ̂ • =∞#O WO «̀‰õΩ

ã≤̂ ŒúÑ¨_ç#k? J~Ú# Õ̂"≥∂ J~ÚOk. D PÜ«Ú è̂•Å∞ = Œ̂∞Ì, =∞#H© Ü«Ú Œ̂úO

= Œ̂∞Ì. <Õ#∞ „Ñ̈fHÍ~°O = Œ̂e PÜ«Ú è̂•Å∞ qã̈i̊OK«_»O KÕ̀ «, ... PÜ«Ú è̂Œ̂ •~°∞Ö̌·#

P è̂Œ$ «̀~å¢+ì̈ Ñ¨Ù„ «̀∞Å∞ ##∞fl JO «̀O KÕÜ«∞@O XHõ"Õà◊ [iy Õ̀, ... <å‰õΩ

Ü«Ú Œ̂úO Hõ<åfl "åi KÕ̀ «∞ÅÖ’ J@∞=O\˜ =∞~°}"Õ∞ =∞Oz Œ̂x JxÑ≤™ÈÎOk!

✫✫✫

‹¬O[†Çò_È°: F è̂Œ$ «̀~å¢+ì̈ =∞Ç¨~å*Ï! P J~°∞˚#∞_»∞ W\Ï¡ Ñ¨eH˜ ~°̂ äŒOÖ’

K«uH˜Å|_ç ‰õÄ~°∞ÛO_çáÈÜ«∂_»∞. KÕuÖ’ L#fl è̂Œ#∞~åƒ}ÏÅ∞ *Ï~°q_çKå_»∞.

P «̀x =∞#ã¨∞û#O`å HõHÍqHõÅ"≥∞ÿ, Œ̂∞óY=Ú P„Hõq∞Oz"Õã≤Ok. q+¨}‚"≥∞ÿ#

=ÚYO`À kQÍÅ∞Ñ¨_»∞ «̀∂ LO_çáÈÜ«∂_»∞.

Wu ƒ•’Q®=n¾̀ Œ... J~¡°û#q‘• Î̂ †³¶Q® „¬ô+¬æ—

N ª•O|‹¬̂ ¥t= ‡•^¥~¡qO^¥~¡æ}=°‹¬°ë
★★★
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2.
™êOYº Ü≥∂QÆ Ñ¨Ù+¨ ÊO

‹¬O[†Çò_È° : XHȭ ™êiQÍ J «̀ºO «̀ qëê Œ̂=Ú – *Ïe – Œ̂∞óY=ÚÅ`À

xO_çáÈ~Ú# J~°∞˚#∞x q+¨}‚ =ÚYO K«∂z NHõ$+‚̈ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ „áÈ`åûÇ¨ÏHõ

"åHÍºÅ∞ Ñ¨Å∞Hõ™êQÍ~°∞.

NH›$+¬μâ_È° : J~°∞̊<å! Uq∞\ ̃W Œ̂O`å? Jã̈O Œ̂~°ƒù=Ú–ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ "≥∞K«Ûxq–#~°Hõ

^•fi~°¿ÇÏ`«∞=Ù– q+¨=Ú`À ã¨=∂#=Ú J~Ú#\˜ì ^À+¨ – <≥·~åâ◊º –

"≥∂Ç¨Ï=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# D ^Œ∞óY=∞O`å WÑ¨ÙÊ_»∞ h‰õΩ ZHõ¯_ç #∞O_ç

=zÛÑ¨_çO Œ̂Ü«∂º? Wk Jã¨=∞~°÷̀ «#∞ – x~°∞`åûÇ¨Ï=Ú#∞ ≥̀zÛ ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ

ã¨=∞Ü«∞"Õ∞<å? HÍ<Õ HÍ Œ̂∞. W@∞=O\˜ Ñ≤iH˜̀ «#Ñ¨Ù ¿Ñ_ç=∂@Å∞ Hõ\ì̃ÃÑ@∞ì.

è̂≥·~°º=Ú – ™êÇ¨Ïã¨=Ú – ™ê=∞~°÷º=Ú „Ñ¨̂ Œi≈OK«=Åã≤#\ì̃ D ã¨=∞Ü«∞OÖ’

W@∞=O\˜ =∞<À ^Ò~°ƒÅºO P„â◊~ÚOK«@O Lz «̀O HÍ Œ̂∞. Wk HÍ~°ºã≤kúÔH·

=ÚO Œ̂∞‰õΩ J_»∞QÆ∞Å∞ "ÕÜ«∞=Åã≤# ã¨O Œ̂~°ƒùO ã¨∞=∂! Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ |ÅÇ‘Ï# «̀‰õΩ

KÀ@∞ W=fi@O ZO «̀ ‰õΔΩ„ Œ̂=Ú – hK«=Ú? KåÅ∞KåÅ∞. WHõ ÖË! JÅÊ=∞QÆ∞

=∞<À^Ò~°ƒÅºO = Œ̂Å∞. Ü«Ú Œ̂ú HÍ~°º=Ú#‰õΩ LÑ¨„Hõq∞OK«∞. è̂Œ#∞~åƒ}ÏÅ∞

â’¡II qÇ¨Ü«∞ HÍ=∂<£ Ü«∞ó ã¨~åfi<£ Ñ¨Ù=∂<£ K«~°u xóã¨Ê $Ç¨Ïó I

x~°‡"≥∂ x~°Ç¨ÏOHÍ~°ó ã¨ âßOu"£∞ JkèQÆK«Ûùu II

†Ç°— „¬ô=¶<£ ‹¬~ŒÞ<£ Hê=¶<£ q‚¬ð†Ç°Ðx~¡à=°— x~¡‚¬ìOHê~¡—,
x‹¬æ $‚¬ì— KÇ~¡u, ‹¬— ‰§Ou"£° Jk•Q®KÇóu II

U r=Ù_≥·̀ Õ ã¨=∞ãÎ̈ Œ̂$â◊º ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# HÀiHõÅ∞ «̀ºlOz, =∞=∞HÍ~°

– JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ#∞ = Œ̂e, ã¨~°fi„áêÑ¨OK«Hõ ã¨Ê $Ç¨ÏÅ∞ (Avocations)

JkèQÆq∞Oz#"å_≥· LO\Ï_À, ....J\˜ì"å_»∞ 'Ñ¨~°=∞âßOu—x

ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.
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è̂ŒiOK«∞. <≥·~åâ◊º=Ú h=O\ ̃"åxH̃ J#∞z «̀O ã̈∞=∂! Ü«Ú Œ̂ú=Ú KÕÜ«∞\ÏxH̃

ã≤̂ ŒúO Hõ=Ú‡!

J~¡°û#°_È° : ÉÏ"å! NHõ$ëê‚!  <å P"Õ̂ Œ# Uq∞\’ ã¨iQÍæ QÆ=∞xOz#@∞¡

ÖË=Ù. =∞#O WÑ¨ÙÊ_»∞ Ü«Ú^ŒúO KÕÜ«∞É’`«∞#flk Z=i`À? D Ü«Ú^Œú

Ñ¨~°º=™ê#OQÍ K«OáêÅ#∞‰õΩO@∞#flk Z=Ô~=ix? =∞#"åi<Õ Hõ^•!

ÉÏÅºOÖ’<Õ «̀O„_çx áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl =∞=Ú‡Å#∞ z#flÑ¨Ê\˜ #∞O_ç «̀O„_ç̀ À

ã¨=∂#OQÍ ™êH˜ – =Ú Œ̂∞Ì KÕã≤ – QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞ K«∂Ñ≤ – q^•º|∞ Œ̂∞úÅ#∞

<ÕiÊOz – ã¨~°fi"Õà◊Å ã¨O~°HõΔ‰õΩ_≥· HÍáê_ç# Ñ¨Ó[hÜ«ÚÅQÆ∞ `å`«QÍ~°∞

cèëê‡Kå~°∞ºÅ"åi<å? â◊¢ã̈Î–J¢ã̈Î q Œ̂ºÅÖ’ WO «̀\ ̃"åiQÍ =∞=Ú‡ fiÛk Œ̂∞Ì@KÕ

=∂ ¿ã=‰õΩ ã¨~°fi^• J~°∞›ÅQÆ∞ „^À}ÏKå~°∞ºÅ"åi<Õ<å? "åi Œ̂Ì~°∞ J «̀ºO «̀

ÉèíH̃Î̀ À ¿ãqOÑ̈|_»\ÏxH̃, Ñ̈ÓlOÑ̈|_»\ÏxH̃ J~°∞›Ö̌·#\ì̃ =∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ∞ Hõ̂ •!

"å~°∞ fiÛkkÌ# D KÕ̀ «∞Å`À "åi<Õ QÍÜ«∞Ñ¨~°K«\ÏxH˜, ã¨OÇ¨ÏiOK«\ÏxH˜

ÉÏ}ÏÅ∞ = Œ̂Å@=∂? WO «̀Hõ<åfl #~°Hõ̂ •fi~°=Ú, ̂ Œ∞óY„Ñ¨̂ Œ=Ú, ̂ Ò~°ƒÅº=Ú,

^Ò~åƒùQÆº=Ú, ¿Ñ_ç`«#=Ú =∞iOˆHq∞ LO@∞Ok? J~°÷–HÍ=∂Å HÀã¨O

~å[ºÑ≤áêã¨`À "åix ã¨OÇ¨ÏiOKÕ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕÜ«∞@O ZO`« hK«O?

QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞ ã¨OÇ¨ÏiOz J~°÷–HÍ=∂Å∞ á⁄Ok rqOKÕ | Œ̂∞Å∞ aèHΔÍ@#O`À

á⁄@ì xOÑ¨ÙH˘x rqOK«@O "≥∞~°∞QÆ∞ Hõ̂ •!

áÈh† ''~å[ºO g~°Éè’[ºO =∞#O Ü«Ú Œ̂úO KÕã≤ ~åAÅ"≥∞ÿ ~å*ÏºÅ∞

Ñ̈iáêe^•ÌO...—— J#∞‰õΩO^•=∂? "å̂~"≥∞ÿ<å ̀ «‰õΩ¯="å~å? =∞Ç̈g~åkèg~°∞Å∞

J@∞"≥·Ñ¨Ó L<åfl~°∞. "å~°∞ |Å=O «̀∞ÖÏ? =∞#O |Å=O «̀∞Å=∂? Ü«Ú Œ̂úOÖ’

"å~°∞ ÔQÅ∞™êÎ~å? =∞#O ÔQÅ∞™êÎ=∂? Jn K≥Ñ¨ÊÖË=Ú. áÈh =∞#"Õ∞

ÔQez#Ñ¨Ê\˜H© =∞# |O è̂Œ∞=ÙÅ#∞, Ñ¨Ó[ºhÜ«ÚÅQÆ∞ ̀ å «̀QÍix, QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞,

™È Œ̂~°∞ÅQÆ∞ ̂ è•¢~°Î ~å¢+̈μìÅ#∞ áÈQ˘@∞ì‰õΩx Hõ̂ • =∞#O ÔQÅ∞=HõeyOk? JO`å

=∞#"åàı¡ Hõ̂ •! =∞#"åix K«OÑ¨ÙH˘x =∞#O rqOz =∂„ «̀O Uq∞ ÖÏÉèíO?

¿ÇÏ Hõ$ëê‚! U^À kQÆ∞Å∞ – *Ïe – HÍ~°Ê}º=Ú – ÉèíÜ«∞=Ú– ÉÏ è̂Œ

<å |∞kúx P=iOz"Õã≤<åÜ«∞Ü«∂º! WÑ¨ÙÊ_»∞ H˜OHõ~°Î"åº q=¸_è»∞_»<≥·<å#∞.
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Z@∞"≥·Ñ¨ÙQÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ áÈ"åÖ’ Ug∞ áêÅ∞áÈ=@O ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞ KÕ̀ « Hõ$ëê‚!

<Õ#∞ h‰õΩ t+¨μº_»<≥· â◊~°}∞ "Õ_»∞K«∞<åfl#∞. h‰õΩ „Ñ¨Ñ¨#∞fl_»#∞ JQÆ∞K«∞<åfl#∞.

D Ü«Ú^ŒúO KÕÜ«∞@O Lz`«=∂? J#∞z`«=∂? WHõ WK«Û@ WO`«\˜`À

q~°q∞OK«@O =∞Oz^•? Uk „âıÜ≥∂^•Ü«∞HõO? <Õ#∞

x~°‚~ÚOK«∞HÀÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞. h"Õ Ü≥∂zOz x~°‚~ÚOK«∞. xÜ«∞q∞OK«∞.

P*Ï˝Ñ≤OK«∞. WO «̀\˜ Œ̂∞óYO ##∞fl P=iOz LO_»QÍ <Õ#∞ Ü«Ú Œ̂úO Z\Ï¡

KÕ™êÎ#∞? U ÉèíÜ«∞–"Õ̂ Œ#– Œ̂∞óMÏÅ∞ ##∞fl P„Hõq∞OK«∞H˘x L<åflÜ≥∂ Jq

â◊„ «̀∞=ÙÅO Œ̂~°∂ ̀ ˘Åy#Ñ̈Ê\ ̃~å[ºÖÏÉèíO KÕ̀ «QÍx, ̂ Õ=Ö’HÍkèÑ̈ «̀ºO KÕ̀ «QÍx

`˘ÅˆQq HÍ=x <å‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk.

✫✫✫

‹¬O[†Çò_È° : F è̂Œ$ «̀~å¢+ì̈ =∞Ç¨~å*Ï! D q è̂ŒOQÍ Ñ¨eH˜ P J~°∞˚#∞_»∞

''<Õ#∞ Ü«Ú^ŒúO KÕÜ«∞ÖË#Ü«∂º—— JO@∂ QÍO_ô==Ú#∞ „Ñ¨Hõ¯‰õΩ <≥\Ïì_»∞.

^Œ∞óYÉèÏ~°O`À =∞ø#O =Ç≤ÏOKå_»∞. K«∂Kå~å! ZO «̀ Pâ◊Û~°ºO!

NHõ$+̈μ‚_»∞ JO`å qx Ç̈ã̈ºO KÕã̈∞Î#fl@∞¡QÍ Ñ̈HõÑ̈Hõ #"åfi~°∞. LÉèíÜ«∞

¿ã#Å =∞ è̂Œº xezÜ«Ú#fl ~°̂ äŒOÖ’, qëê Œ̂=∞O`å QÆ∂_»∞ Hõ@∞ìH˘xÜ«Ú#fl

=ÚYO`À – K«uH˜ÅÑ¨_ç ‰õÄ~°∞Ûx Ü«Ú#fl J~°∞ ˚#∞x K«∂z W\Ï¡

„Ñ¨=zOK«™êQÍ~°∞.

NH›$+¬â ƒ•’Q®"Œ#°_È° : J~°∞˚<å! Õ̂xx QÆ∞iOK≥·̀ Õ Œ̂∞ódOK«=Åã≤# J=ã¨~°"Õ∞

ÖË̂ À, ̂ Œ∞ódOz „Ñ¨Ü≥∂[#O‰õÄ_® ÖË̂ À .... J\ì̃ ̂ •x QÆ∞iOz h=Ù ̂ Œ∞óYO

á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl=Ü«∂º! D Œ̂$â◊º„Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å «̀# ≥̂·# â‹·eÖ’ J<ÕHõ ã¨OQÆu

– ã¨OÑ¶¨∞@<å„Hõ=∞ Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ H˘#™êyã¨∂Î<Õ L#flk. WH› ‹¬°YÐ^Î°—
Mì•O\ì"Œ? J=hß =°#‹¬°…Õx W+¬“ÐJ~ò+¬“=ò•#° J#°‹¬iOz
=°<ËH›eæ Ç̀OQê J#°ƒ•’==°¿ Ç̀°<Œß~ò. ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ „ã̈=OuQÍ H˘#™êQÆ∞ «̀∂<Õ

LO\Ï~Ú. "å\˜x x~ÀkèOK«@O Z\Ï¡ ™ê è̂ŒºO? Jx"å~°º=∞QÆ∞ D [QÆ̀ ü

q+¨Ü«∞ „Ñ¨"åÇ¨Ï Ñ¨~°OÑ¨~°Å QÆ∞iOz Œ̂∞ódOK«@O J#=ã¨~°O.
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ã„¬*ìý"Œ̂ ÎO [Assumptions and pressumptions structured by one's own self]:
h=Ù „Ñ¨*Ï˝"åk"≥· WO «̀=~°‰õÄ ã¨OÉèÏ+≤OKå=Ù. „Ñ¨u =ºHÎ̃ «̀# Ö∫H˜Hõ„Ñ¨[˝#∞

LÑ̈Ü≥∂yOz H˘xfl\x̃ #=Ú‡H˘x LO\Ï_»∞. H˘xfl\ ̃Ñ̈@¡ #=∞‡Hõ=Ú LO_»̂ Œ∞.

H˘xfl W+ì̈Ñ¨_»̀ å_»∞. =∞iH˘xfl\˜x J~Ú+ì̈Ñ¨_»̀ å_»∞. D q è̂ŒOQÍ «̀#‰õΩ`å<Õ

Jaè„áêÜ«∞=Ú – ÉèÏ=# – Jaè~°∞K«∞Å ~°∂Ñ¨O`À ‰õÄ_ç# |∞kú̀ À «̀# ã¨∞Y

Œ̂∞óY ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# x~°fiK«<åÅ∞ HõeÊOK«∞H˘x «̀# ã¨∞Y– Œ̂∞óMÏÅhfl `å<Õ

J#∞Éèí==ÚQÍ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO\Ï_»∞. WÑ¨ÙÊ_»∞ WO «̀=~°‰õΩ h=Ù K≥Ñ¨ÙÊH˘O@∂

=zÛ# Œ̂O`å J@∞=O\˜ „Ñ¨*Ï˝"å Œ̂O #∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»e# "å Œ̂<åqâıëêÅ∞

=∂„ «̀"Õ∞!

J@∞=O\˜ h Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨*Ï˝"å Œ̂=Ú h x`åºx «̀º q"ÕHõ=Ú#∞ HõÑ≤Ê

LOK«∞`ÀOk. J#QÍ h „Ñ¨[˝ JÅÊHÍeHõ"≥∞ÿ# – ™ê¿ÑHΔ̃Hõ"≥∞ÿ# (Temporary

and relative) ã̈ «̀º=Ú#∞ h‰õΩ J#∞Éèí∂ «̀Ñ̈~°K«∞K«∞O_»QÍ, Jk x#∞fl âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#

ã¨`«º=Ú#∞ U=∞~°KÕ@@∞¡ KÕ™ÈÎOk. J~Ú`Õ x`åºx`«º q"ÕHõ=Ú#∞

Œ̂$_è»Ñ¨~°K«∞H˘#fl =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅQÆ∞ Ñ¨O_ç̀ «∞Å‰õΩ WHȭ _» HõxÑ≤OKÕk, JxÑ≤OKÕk

Ô~O_»∞~°Hõ=ÚÅ∞QÍ =∂„ «̀"Õ∞! P Ô~O_ç\˜ QÆ∞iOz "å~°∞ Œ̂∞ódOK«~°∞.

(1) QÆ̀ åã¨"£∞ (2) JQÆ̀ åã¨"£∞

I. Q®uOz‡é~ò#"Œ~¡° Ð Q®uOKÇ‡éƒÕ†Í°"Œ~¡° : D Hõ#|_Õ

<å=∞~°∂áê «̀‡Hõ r=–r=# „Ñ̈Ñ̈OKåO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ# Œ̂O`å  HÍÅ=ÚKÕ̀ «

U~°Ê_ç, HÍÅ=ÚKÕ Å~ÚOK«|_Õ̂ Õ Hõ̂ •! =∞#‰õΩ ≥̀eã≤#\ì̃, =∞#‰õΩ

HõxÑ≤ã¨∞Î#fl\ì̃ [#∞Å ã¨=¸Ç¨Ï=∞O`å ..... QÆuOzáÈ~Ú#"å~°∞ –

QÆuOK«É’ÜÕ∞"å~°∞ =∂„ «̀"Õ∞! Jx"å~°º=∞QÆ∞ D QÆux QÆ∞iOz WHõ

Œ̂∞ódOK«=Åã≤# Ñ¨<Õ=Ú#flk?

II. „Ñ¨u =ºHÎ̃Ö’#∂ Ô~O_Õ qâıëêÅ∞ ã¨=∂"Õâ◊"≥∞ÿ ã¨=∞‰õÄ_ç, ã¨OÜ≥∂QÆO

á⁄Ok LO@∞<åfl~Ú.

(1) ''QÆ̀ åã¨"£∞——: QÆuOzáÈÉ’ÜÕ∞q, =∂~°∞Ê K≥O Õ̂q ( Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î)
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(2) ''JQÆ̀ åã¨"£∞——: xâ◊ÛÅ"≥∞ÿ#k,  =∂~°∞Ê K≥O Œ̂xk. (P «̀‡)

=∂~°∞Ê K≥O Õ̂ ã̈fiÉèÏ=O QÆÅ D ̂ ÕÇ̈Ï – WO„kÜ«∞ – WO„kÜ«∞q+̈Ü«∞

– ã¨OQÆu – ã¨OÑ¶̈∞@# – ã¨O Œ̂~°ƒù – Jaè~°∞z – q+¨Ü«∞x~°‚Ü«∂Åhfl XHõ

=∞Ç̈ ™êQÆ~°OÖ’x ÔH~°@OÖÏQÍ ZÑ̈Ê\ ̃HõÑ̈ÙÊ_»∞ =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞ «̀∂<Õ LO\Ï~Ú.

J\ ˜ì"å\ ˜ QÆ∞iOz ^Œ∞ódOz UO „Ñ¨Ü≥∂[#O? XHõ_»∞ ^Œ∞ódOz<å,

^Œ∞ódOK«‰õΩ<åfl Jq =∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÅ∞ Jx"å~°ºOQÍ ã̈O «̀iOK«∞‰õΩO@∞<åfl~Ú.

WHõ P «̀‡Ü≥∂! =∂~°∞Ê– KÕ~°∞ÊÅ∞ K≥O Œ̂xk. D ̂ ÕÇ̈ Œ̂∞Å ~åHõáÈHõÅ`À =∂~°∞Ê

K≥O Œ̂x P «̀‡ QÆ∞iOz Z=fiiÔH·<å Œ̂∞óY"≥∞O Œ̂∞‰õΩ?

„Ñ¨u XHȭ ~°∞ D ''=∂~°∞Ê K≥O Õ̂ [QÆ̀ ü q+¨Ü«∂Å∞ – =∂~°∞Ê K≥O Œ̂x

P «̀‡—— D Ô~O_ç\˜ HõÅ~ÚHõÜÕ∞ «̀=∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ HõeyÜ«Ú<åfl~°∞..

=∂~°∞Ê K≥O Õ̂ qÉèÏQÆO =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok. =∂~°∞Ê K≥O Œ̂x

P`«‡ ã¨~°fi^• Ü«∞^ä•`«^äŒO. Ô~O_ç\ ˜ QÆ∞iOp ^Œ∞ódOK«@O J#=ã¨~°O,

Jã¨O Œ̂~°ƒù=Ú, J#∞z «̀=Ú, J#~°›=Ú ‰õÄ_®!

''<å D |O è̂Œ∞=ÙÅO`å QÆu™êÎ̂~"≥∂?—— Jx Hõ̂ •, h kQÆ∞Å∞? WHȭ _»

XHõ q+¨Ü«∞O h=Ù QÆ=∞xOK«∞.

<Í#° XHõÑ¨ÙÊ_»∞ LO_ç–=∞~˘HõÑ¨ÙÊ_»∞ ÖË‰õΩO_® áÈÜÕ∞"å_ç<å?

HÍ<ÕHÍ Œ̂∞. J#QÍ, D áêOK«Éè∫uHõ Õ̂Ç¨xH˜ =Ú#∞=ÚO Õ̂ L<åfl#∞. ã¨̂~,

D ̂ ÕÇ̈ÏO =zÛ# ̀ «~°∞"å «̀ LO_»<Õ L<åfl#∞ Hõ̂ •! J\Ï¡Q̂ D ̂ ÕÇ̈ÏO #tOz#

«̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® <Õ#∞ LO_çÜÕ∞ f~°∞`å#∞.

<Í<Í Hê Î̂°. h=ô ä›€_¨! – W «̀óÑ̈Ó~°fiO h=Ù L<åfl=Ù. WÑ̈ÙÊ_»∞<åfl=Ù.

`«~°∞"å`« ‰õÄ_® LO\Ï=Ù. J#QÍ =ÚO^Œ∞=ÚO^Œ∞‰õÄ_® ZÑ¨Ê\ ˜H©

LO_»É’ÜÕ∞"å_ç"Õ.

<Í#¶Ðh"Í Hê^Î°. WHõ¯_ç ~åAÅO`å ‰õÄ_® WO`«‰õΩ=ÚO^Œ∞–

WÑ¨C_»∞ – WHõ=ÚO Œ̂∞ ZÑ¨Ê\˜H© LO_Õ"åˆ~! Éèíq+¨º ǜÖ’ ~åÉ’ÜÕ∞ r=ÙÅ∞

‰õÄ_® JO Õ̀ ! "å~°∞ – g~°∞ – =∞#O ... JO Œ̂~°=Ú ZÑ¨Ê\˜H© ã¨~°fi^•
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ã¨`üã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ"≥∞ÿ LO_çÜÕ∞ f~°∞`å=Ú! WHõ Z=i QÆ∞iOK≥·<å ZO^Œ∞‰õΩ

^Œ∞ódOK«@O?

„Ñ¨u r=Ù_»∞ D Ô~O_ç\˜ HõÅ~ÚHõÜÕ∞ ã¨∞=∂!

(i) Í̂‚²ì ( Í̂‚¬ì=ò ^•ÎiOz#"Œ_È°) { Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞

(ii) P…ÕKÇ# KÍ†Çò"Œ_È° { PÖ’K«#Å∞

(iii) ƒ•ìqOKÇ°"Œ_È° { ÉèÏ=#Å∞

(iv) J#°ƒ•’==ò Pã‰×~òOKÇ°"Œ_È° : Pª•ÞkOKÇ°"Œ_È° [J#°ƒ•’=Aý_È° {

J#∞Éèí==ÚÅ∞]

(v) P Ç̀à ..... { Œ̂$â◊º=Ú.

D ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÖ’x ̂ ÕÇ≤Ï XHÍ<˘Hõ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ D ̂ ÕÇ̈Ï =º=Ç̈~°=Ú#∞

P„â◊~ÚOz#\ì̃ J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞ K≥·̀ «#º=¸iÎ ã¨∞=∂! Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ P„â◊~ÚOz#\ì̃

Õ̂Ç≤Ï D Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ áêOK«Éè∫uHõ [QÆ̀ «∞ÎÖ’ Hõkeã¨∞Î<åfl_»∞. J#QÍ Õ̂Ç¨Ï

ã¨OKå~°O „áê~°OaèOK«∞K«∞<åfl_»∞. D Õ̂Ç¨Ï=Ú Ü≥ÚHȭ  L «̀ÊuÎ – =$kú –

ÉÏÅº=Ú – H“=∂~°=Ú– Ü«∞ø=#=Ú – "å~°÷Hõº=ÚÅ#∞ HÍÖÏ#∞QÆ̀ «OQÍ

á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. J@∞=O\ ̃̂ Œ$â◊º=∂#=∞QÆ∞ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú Ü≥ÚHȭ  =$kú – Ç̈xÅ#∞

K«∂ã¨∂Î<Õ L<åfl=Ú Hõ̂ •! Ñ¨ã≤ÉÏÅ «̀fiO áÈ~Ú Ü«∞ø=#O =™ÈÎOk. JÑ¨ÙÊ_»∞

''JÔ~ñ! <å ÉÏÅºO Z@∞ áÈ~ÚOk?—— Jx Wà◊√¡ "åH˜à◊√¡ QÍeã¨∞Î<åfl=∂?

=$^•úÑ¨ºO =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ ''Ü«∞ø=#O U"≥∞ÿ#k?—— .... Jx ZHõ¯_≥ ·<å

"≥̀ «∞‰õΩK«∞<åfl=∂? J Õ̂ suQÍ =~°Î=∂# ̂ ÕÇ̈ÏO áÈ~Ú =∞~˘Hõ ̂ ÕÇ̈ÏO =™ÈÎOk.

q"ÕHõ=Ú – nèâ◊HÎ̃ – Ñ¨ijÅ<å «̀‡Hõ"≥∞ÿ#, ã¨∞fHõΔ‚"≥∞ÿ# |∞kúQÆÅ nè~°∞Å∞ D

Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ ~åHõáÈHõÅ∞ K«∂ã¨∂Î ‰õÄ_® U =∂„ «̀O "≥∂Ç¨ÏO á⁄O Œ̂@OÖË̂ Œ∞.

ZO Œ̂∞HõO>Ë ''D Õ̂Ç¨ Œ̂∞Å ~åHõ–áÈHõÅ∞ ÉÏÅº – Ü«∞ø=# – "å~°÷Hõº=ÚÅ

~åHõáÈHõÅ =O\˜"Õ——#x "å~°∞ QÆ=∞xOzÜ«ÚO_»@OKÕ̀ «<Õ!

J~Ú Õ̀ J<Õ‰õΩÅ∞ D ã̈∞n~°… ̂ ÕÇ̈Ï – ̂ ÕÇ̈O «̀~° ã̈flÑ̈flã̈ Œ̂$â◊ K«=∞`å¯~°O
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QÆ=∞xOK«Hõ =~°Î=∂#O`À Ñ¨iq∞`«∞Öˇ· ã¨∞Y–^Œ∞óY=ÚÅKÕ `«#‡Ü«ÚÖˇ·

LO@∞<åfl~°∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ «? q#∞. K≥Ñ¨Ù`å#∞.

D Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ ''K≥=ÙÅ∞ – K«~°‡=Ú – Hõà◊√¡ – <åÅ∞Hõ – =Ú‰õΩ¯——

J<Õ WO„kÜ«∂Å∞ L<åfl~Ú Hõ̂ •! "å\˜ ^•fi~å q#@O – ã¨Ê~°≈ – K«∂_»@O

– ~°∞z K«∂_»@O – P„Ñ¶∂̈}̃OK«@O (Ñ̈OK«̀ «<å‡„ «̀Å∞), "å\ ̃q+̈Ü«∞Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞

D r=Ù_»∞ á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞. J\ ˜ ì WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞Ñ¨~°OÑ¨~°Å#∞

Ñ¨OK«`«<å‡„`«Å`À ‰õÄ_ç á⁄O^Œ∞`«∂ "å\˜ Ñ¨@¡ W+¨ì – J~Ú+¨ì=ÚÅ#∞

ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x HÍÅ=Ú QÆ_»Ñ¨ÙK«∞<åfl_»∞. J=hfl P r=Ùx W+¨ì –

J~Ú+¨ì=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOz ã¨∞Y–^Œ∞óY=ÚÅ∞ HõÅ∞QÆ*Ëã¨∂Î áÈ «̀∞<åfl~Ú.

Ç̀# ‰§‰×Þ Ç̀=°Q®° 'P Ç̀àÑ#° Pª•ÞkOKÇ@O U=°~¡z D r=ô_È° Jx Ç̀¼=ò Ð
~ŒH›‡éH›•`Ë ä›€_•#q J~ò#\÷“ q+¬†Ç°=ò• „¬@Á |°kœx =°oÁOKÇ°Hùx
LO@°<Œß_È°. Jx`«º"≥∞ ÿ# q+¨Ü«∂Å∞ x`«º"≥∞ ÿ# P#O^Œ=Ú#∞

HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞QÆÅ"å? ÖË<ÕÖË^Œ∞. JO^Œ∞KÕ`« JÉèÏºã¨=â◊O KÕ`«  =∞#ã¨∞û‰õΩ

J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#fl WHȭ _ç ã¨∞Y – ̂ Œ∞óMÏÅ‰õΩ ̀ «Å¡_çÅ¡‰õÄ_»̂ Œ∞. ''W=hfl  W>Ë¡

LO\Ï~Ú Hõ̂ •!——.... Jx „QÆÇ≤ÏOz, "å\˜ Ñ¨@¡ F~°∞Ê =Ç≤ÏOz LO_»@O

(ufHõΔ) JÅ=~°K«∞HÀ"åe. ZO Œ̂∞KÕ̀ «#O\Ï"å? Z=Ô~·̀ Õ D ̂ Œ$â◊º ã¨OÑ¶̈∞@#

– =º=Ç¨~°=Ú – ã¨OÑ¨̂ Œ – PÑ¨̂ ŒÅ Ñ¨@¡ =º è̂Œ K≥O Œ̂~À.... J\ì̃ Ñ¨Ù~°∞+¨

„Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞~°QÆ∞"å~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ ''J=∞$ «̀=Ú – =∂~°∞Ê KÕ~°∞ÊÅ∞ K≥O Œ̂xk——

JQÆ∞ ã¨fiã≤÷uH˜ J~°∞›Å∞ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞. ã¨fiã÷̈̀ « K≥O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞. WHȭ _ç

Œ̂$â◊º„Ñ̈Ñ̈OK«=∞O`å XHõ ã̈∞n~°…"≥∞ÿ# Hõ̂ äŒÖ’x JO «̀ifiÉèÏQÆO =Ö̌, ã̈fiÑ̈flOÖ’x

Hõ̂ äŒ#OÖÏQÍ, TÇ¨ÏÖ’x XHõ ÉèÏ"å"Õâ◊O =Öˇ Z Œ̂∞~°∞QÍ H˘#™êQÆ∞`ÀOk.

J~Ú Õ̀ ''„ Œ̂+ì̈ – Œ̂$â◊º=Ú——ÅÖ’ ..... „ Œ̂+ì̈ ã῭ üã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞. "åãÎ̈==Ú –

âßâ◊fi «̀=Ú – J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú J~Ú#\ì̃ 'LxH˜— HõÅ"å_»∞. WHõ Œ̂$â◊º"≥∂ ....

ÉèÏ=<À Õ̂fiQÆ~°∂Ñ¨OQÍ „ Œ̂+ì̈‰õΩ ã¨fiÜ«∞OHõ$ «̀ x~°fiK«<å#∞™ê~°OQÍ  „áêÑ≤Îã¨∂Î

áÈ`ÀOk. Hõ̂ äŒÖ’x (ÖËHõ <å@Hõ=ÚÖ’x) ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞, áê„ «̀Å ã̈O|O è̂Œ=ÚÅ∞,

ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞, J#∞|O è̂Œ=ÚÅ∞, ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ∞ P Hõ̂ äŒ#∞ (ÖËHõ <å@Hõ=Ú#∞)
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P™êfikOKÕ"åiH˜ 'x["Õ∞— J<Õ ~°HÎ̃ – J#∞Éèí∂ «̀∞Å`À H˘#™êQÆ=K«∞ÛQÍHõ !

HÍh, P Hõ̂ äŒ (ÖËHõ <å@HõO) HõeÊ «̀"Õ∞ J~Ú L#flÑ̈ÙÊ_»∞ JO Œ̂∞Ö’x q+̈Ü«∂Å∞

– =º=Ç¨~åÅ∞ ‰õÄ_® ˆH=ÅO HõeÊ «̀O HÍHõ =∞iOˆHq∞\˜? «̀̀ «Î fi Œ̂~°∞≈ÅQÆ∞

=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ 'ã¨`«∞Î— JQÆ∞ P`«‡#∞, 'Jã¨`«∞Î— JQÆ∞ P`å‡O`«~°æ`« [QÆ`ü

=º=Ç¨~°=Ú#∞ "Õ~°∞–"Õ~°∞ KÕã≤ ã¨~°fi^• Œ̂i≈ã¨∞Î<åfl~°∞.

D Hõ#|_Õ Jxfl ̂ ÕÇ¨ÅÖ’ „Ñ¨ã¨iOzÜ«Ú#fl\ì̃ ' Õ̂Ç≤Ï— <åâ◊~°Ç≤Ï «̀∞_»∞

ã¨∞=∂! J\ì̃ J=ºÜ«∞=∞QÆ∞ ' Õ̂Ç≤Ï—H˜ Z=fi~°∂ q<åâ◊#=Ú HõeyOK«*ÏÅ~°∞.

''D ̂ ÕÇ¨Ï=Ú ({) ̂ ÕÇ≤Ï—— J#∞ Ô~O_çO\˜Ö’ ̂ ÕÇ¨Ï=Ú U^À XHõÑ¨ÙÊ_»∞ JO «̀=Ú

HÍ=@O Jx"å~°ºO. Wk JO Œ̂iH© ≥̀eã≤# Õ̂! JO Œ̂~°=¸ QÆ=∞xã¨∞Î#fl Õ̂ !

J~Ú Õ̀ ' Õ̂Ç≤Ï x «̀º=Ú— Jx =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ "åHÍºÅ∞ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl~Ú. "Õ̂ Œ –

"Õ̂ •OQÆ – Ñ¨Ù~å}Ï Œ̂∞Å∞ Q˘O «̀∞ ZuÎ QÍ#O KÕã¨∞Î<åfl~Ú. 'x «̀º=Ú— J~Ú#\ì̃

Õ̂Ç≤Ïx Z=fi~°∂ #tOÑ¨*ËÜ«∞ÖË~°∞. HÍ|\ì̃ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ Œ̂$+≤ìx JkèQÆq∞OK«∞.

XHõ Ãã·x‰õΩ_çQÍ h q Œ̂∞ºHõÎ è̂Œ~°‡=∞QÆ∞ D Ü«Ú Œ̂ú=Ú#∞ x~°fiiÎOK«∞.

ZO Œ̂∞HõO\Ï"å?

Z=fiÔ~·̀ Õ '<Õ#∞ K«OÑ¨Ù «̀∞<åfl#∞— Jx K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl_À, Z=fiÔ~·̀ Õ '<Õ#∞

K«K«∞ÛK«∞<åfl#∞—— Jx JO@∞<åfl_À, ... P W Œ̂Ì~°∞ ‰õÄ_® â◊s~°=ÚÅ Œ̂$ëêìº

=∂„ «̀"Õ∞ J\Ï¡ JO@∞<åfl~°x QÆ=∞xOK«∞. P «̀‡ Œ̂$ëêìº (ÖËHõ Õ̂Ç≤Ï Œ̂$ëêìº)

U=∂„ «̀O HÍ Œ̂∞.

Õ̂Ç≤Ï JQÆ∞ P «̀‡ ......

– `å#∞ Kå= Œ̂∞. =∞~˘Hõ Õ̂Ç≤Ïx K«OÑ¨̂ Œ∞. (XHõ «̀~°OQÆOÖ’x [ÅO

=∞~˘Hõ «̀~°OQÆOÖ’x [Å=Ú#∞ #tOÑ¨*ËÜ«∞_»"≥∞Hȭ _çk?)

– Õ̂Ç≤Ï [x‡OK«@OÖË̂ Œ∞. =∞~°}˜OK«@OÖË̂ Œ∞.

– Jk W «̀óÑ¨Ó~°fiO ÖË‰õΩO_® =∞ è̂ŒºÖ’ =zÛ Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ ÖË‰õΩO_®

áÈÜÕ∞k HÍ Œ̂∞.



91J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨ÊO

' Õ̂Ç≤Ï—Ü«∞QÆ∞ P «̀‡ J[=Ú ([#‡~°Ç≤Ï «̀=Ú). x «̀º=Ú. âßâ◊fi «̀=Ú.

ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∂ LO_»<Õ LO@∞Ok. J#O`«HÍÅOQÍ H˘#™êˆQk. J\˜ì ^ÕÇ≤Ï

#tOK«_»∞. D Õ̂Ç¨Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ ~°∂Ñ¨O k Œ̂∞ÌHÀ=@O, ~°∂áêÅ∞ HÀÖ’Ê «̀∂

LO_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

'' Õ̂Ç¨Ï=Ú – Õ̂Ç≤Ï—— ÖËHõ '' Œ̂$â◊º=∂#=∞QÆ∞K«∞#fl D â◊s~°=Ú {

Hõà◊§‰õΩ HõxÑ≤OK«x Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ HõkeOKÕ P «̀‡——...... HõeÑ≤ =∞#O XHõxx

r=Ù_»∞QÍ K«∂ã¨∞Î<åflO. D Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ Ñ¨Ù@∞ìHõ – =∂~°∞Ê – KÕ~°∞ÊÅ∞ –

q<åâ◊#=Ú J<Õ è̂Œ~å‡Å∞ JO Œ̂iH©  HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú Hõ̂ •! =∞i ' Õ̂Ç≤Ï— ÖËHõ

'P`«‡— Ü≥ÚHõ¯ ^èŒ~°‡=ÚÅ∞ Z@∞=O\˜q? Jk QÆ=∞xOKåe Hõ^•? ^ÕÇ≤Ï

q<åâ◊~°Ç≤Ï «̀∞_»x, ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∂ LO_çÜÕ∞ f~°∞`å_»x, [#‡~°Ç≤Ï «̀∞_»x, =∂~°∞Ê

– KÕ~°∞ÊÅ∞ ÖËx"å_»x Z=fi~°∞ QÆ=∞x™êÎ~À, .... WHõ P «̀x ̂ Œ$+≤ìÖ’ ''Kå=@O

– K«OÑ¨@O—— J#|_»∞#q ZHȭ _»∞O\Ï~Ú?

=∞i, WÑ¨C_»∞ D Z Œ̂∞~°∞QÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl Ñ¨Ù@∞ìHõ – Õ̂Ç¨Ï=$kú –

ÉÏÅºÜ«∞ø=# "å~°÷Hõº=∞~°}ÏÅ∞ – ^ÕÇ¨Ï – ^ÕÇ¨O`«~åÅ∞ ..... W=hfl

Uq∞@O\Ï"å? q#∞.

XHõ_»∞ XHõ =¢ãÎ̈O è̂Œiã¨∂Î .... Jk zxyáÈ~Ú#Ñ¨ÙÊ_»∞ ^•xx

qã¨i˚Oz =∞~˘Hõ „H˘ «̀Î =¢ãÎ̈O è̂Œiã¨∞Î<åfl_»∞ Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q D Õ̂Ç≤Ï '' Õ̂= «̀ –

=∞#∞+¨º – [O`«∞——...... W`åºk ^ÕÇ¨Å∞ ^èŒiã¨∞Î<åfl_»∞. P ^ÕÇ¨Ï=¢ã¨ÎO

zxyáÈ~Ú#Ñ¨Ù_»∞ ^•xx «̀ºlOz =∞~˘Hõ #∂ «̀# Õ̂Ç¨Ï=¢ãÎ̈O è̂Œiã¨∞Î<åfl_»∞.

Õ̂Ç≤Ï Œ̂$ëêìº [#‡ – [~å – =∞~°}=ÚÅ∞ WO «̀=∂„ «̀"Õ∞. Õ̂Ç≤Ï (ÖËHõ P «̀‡)

ã¨=∞HõΔOÖ’ Õ̂Ç¨Å∞ ~å=K«∞Û. HÍÅ„Hõ"Õ∞}Ï Jq zè#flO HÍ=K«∞Û QÍHõ! Õ̂Ç≤Ï

(P «̀‡) ̂ èŒ~å‡Å∞ "Õ~°∞. ̂ ÕÇ̈Ï è̂Œ~å‡Å∞ "ÕÕ~°∞. "Õã̈∞‰õΩ#fl K˘HÍ¯‰õΩ P K˘HÍ¯ ̂ èŒiOz#

r=ÙxH˜ L#fl ã¨O|O è̂ŒO=O\˜̂ Õ D Õ̂Ç¨Ï– Õ̂Ç≤Ï ã¨O|O è̂ŒO!
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K«∂Kå"å J~°∞˚<å! D q è̂ŒOQÍ „Ñ¨ur=Ùx Ü≥ÚHȭ  P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨O

(ÖËHõ) ̂ ÕÇ≤Ï ã̈fi~°∂Ñ̈O (One Who is moving the body, ideas, feelings, thoughts,

senses etc) KèÕkOK«_Õk, Œ̂Ç≤ÏOK«|_Õk, «̀_»∞Ñ¨|_Õk, ZO_çOK«|_Õk HÍ Œ̂∞.

Õ̂Ç≤Ï x «̀∞º_»∞. ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈ ã¨fiÑ¨fl=∞O`å P„Hõq∞OK«∞H˘x L#fl@∞¡QÍ ..... ̀ å#∞

Œ̂i≈OKÕ ̂ Œ$â◊º=∞O`å  P„Hõq∞OK«∞H˘x L#fl"å_»∞. =∂~°∞Ê – KÕ~°∞ÊÅ∞ ÖËx"å_»∞

(Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞). WHȭ _ç#∞O_ç ZHȭ _çHÀ – ZHȭ _ç#∞OKÀ WHȭ _çH˜ =zÛ

"≥àı¡"å_»∞ HÍ Œ̂∞. WHȭ _» – JHȭ _® P «̀_»∞ '`å<Õ— J~Ú L#fl"å_»∞. Õ̂Ç≤ÏH˜

Z@∞=O\˜ PHÍ~°qHÍ~åÅ∞ ÖË=ÙHÍ|\ì̃ ã¨~°fi^• J#O «̀∞_»∞.

^ÕÇ¨Ï^èŒ~å‡Å∞

Qualities of Physical Body

– ^ÕÇ¨ÏO ÉÏ}=ÚÅKÕ KèÕkOK«|_»

QÆÅ Œ̂∞

– Õ̂Ç¨ÏO JyflH˜ PÇ¨ïu HÍQÆÅ Œ̂∞

– Õ̂Ç¨ÏO hà◊¡KÕ «̀_»∞Ñ¨|_»QÆÅ Œ̂∞

– Õ̂Ç̈ÏO QÍeKÕ ZO_çOÑ̈|_»QÆÅ Œ̂∞

– Õ̂Ç¨ÏO Jx «̀ºO

– Õ̂Ç¨ÏO XHõ „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ =∂„ «̀"Õ∞

LO@∞Ok.

– Õ̂Ç¨ÏO XHõ KÀ@∞#∞O_ç WOH˘Hõ

KÀ@∞‰õΩ "≥à◊√¡K«∞#flk

– Õ̂Ç¨ÏO D =∞ è̂Œº =zÛOk (Just

like Light Rays of a Tubelight that

emit and fall on various objects).

Õ̂Ç≤Ï (P «̀‡) è̂Œ~å‡Å∞

Qualities of User of the Body

– Õ̂Ç≤Ï KèÕkOK«|_»_»∞

– Õ̂Ç≤Ï JyflKÕ Œ̂Ç≤ÏOK«|_»_»∞

– Õ̂Ç≤Ïx h~°∞ «̀_»∞Ñ¨*ÏÅ Œ̂∞

– Õ̂Ç≤Ï ZO_çOÑ¨|_Õ"å_»∞ HÍ_»∞

– Õ̂Ç≤Ï x «̀º=Ú

– Õ̂Ç≤Ï JHȭ _» – WHȭ _» – JO «̀\Ï

P„Hõq∞OK«∞H˘x LO\Ï_»∞.

– ^ÕÇ≤Ï ZHõ¯_»∞<åfl_À, – ã¨~°fi^•

JHȭ _Õ LO\Ï_»∞.

– Õ̂Ç≤Ï ã¨<å «̀#O. WÑ¨ÙÊ_»∞<åfl_»∞.

W «̀óÑ¨Ó~°fiO L<åfl_»∞. ZÑ¨Ê\˜H©

LO\Ï_»∞ ((Just like electricity

– One function of which is to
make a tube light to be able to

emit light).
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Õ̂Ç¨Å∞ =ºHõÎ"≥∞ÿ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú Hõ̂ •! J~Ú Õ̀ g\˜x =ºH©ÎHõiOKÕ

Õ̂Ç≤Ï =∂„ «̀O Hõà◊¡‰õΩ HõxÑ≤OKÕ"å_»∞ HÍ Œ̂∞, J=º‰õΩÎ_»∞. PÜ«∞# Õ̂Ç¨ Œ̂∞Å#∞,

=ºHÎ̃̀ «fi=ÚÅ#∞ =ºH©ÎHõiã¨∂Î `å#∞ ã¨~°fi^• ã¨~°fi ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’#∞ J=ºHõÎ

ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ Œ∞ú_≥· L<åfl_»∞. ''P «̀x Õ̂Ç¨Ï~°∂Ñ¨O Wk Hõ̂ •—— .... Jx =∞#O

zOuOK«QÆÅ"Õ∞"≥∂QÍx, ̂ ÕÇ≤ÏÜ≥ÚHȭ  ã̈fi~°∂Ñ̈O zO «̀‰õΩ (PÖ’K«#‰õΩ) JO Œ̂xk.

PÖ’K«#Åhfl Hõà◊ ¡‰õΩ Hõ#|_Õ ^•xˆH Ñ¨iq∞`«O Hõ^•! HõkÖË ^ÕÇ¨ÏO

Hõ#|_»∞ «̀∞OkQÍx, HõkeOKÕ "å_»∞ J~Ú#\ì̃ Õ̂Ç≤Ï (ÖËHõ) P «̀‡#∞ U=∞x

TÇ≤ÏOK«QÆÅO? L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ ''â◊H˜Î—— Ü≥ÚHõ¯ ~°∂Ñ¨O U=∞x TÇ≤ÏOz

K≥Ñ¨ÊQÆÅO?

HÍ|\ì̃ F áê~å÷! HõkeOKÕ ' Õ̂Ç≤Ï— x[ – "åã̈Î= – ̀ åufiHõ ̂ èŒ~°‡=ÚÅ∞

Z@∞=O\˜"À Ñ¨ijeOK«∞. „Ñ¨ur=Ù_»∞ P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_ÕQÍx Õ̂Ç¨Ïã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞

HÍ^Œx „QÆÇ≤ÏOz, WHõ "åi – gi H˘~°ÔH· ^Œ∞ódOK«@O Jã¨OQÆ`«=∞x,

J#=ã¨~°=∞x QÆ=∞xOK«∞.

XHõ"Õà◊ '' Õ̂Ç≤Ï ̂ ÕÇ¨ÏO`À Ñ¨Ù_»̀ å_»∞. ̂ ÕÇ¨ÏOáÈ Õ̀ =∞~°}˜™êÎ_»∞. =∞~°Å

=∞~˘Hõ Õ̂Ç¨ÏO`À Ñ¨Ù_»̀ å_»∞—— .... Jx JO\Ï"å? JÑ¨ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® h=Ù U

r=Ùx QÆ∞iOp Œ̂∞ódOK«=Åã≤# Ñ¨<Õg∞ ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ «#O\Ï"å?

''*Ï «̀ã¨ºÇ≤Ï„ è̂Œ∞"À =∞$ «̀∞ºó, è̂Œ$=O [#‡ =∞$ «̀ã¨º K«——

Ñ¨Ù\ì̃# „Ñ¨u"å_»∂ ZÑ¨Ê\˜HÀ JÑ¨Ê\˜H˜ P ̂ ÕÇ¨ÏO ̀ «ºlOK«=Åã≤# Õ̂ !

=∞~°}˜Oz# „Ñ¨u"å_»∂ =∞~°Å Õ̂Ç¨Ïã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ [xOK«=Åã≤O Õ̂!

L Œ̂Ü«∂ãÎ̈=∞Ü«∞=ÚÅ∞ ÖÏQÍ Õ̂Ç¨Ï=ÚÜ≥ÚHȭ  ~åHõ – áÈHõÅ∞ Õ̂Ç≤ÏH˜

Jx"å~°ºO J~Ú#Ñ¨ÙÊ_»∞ Œ̂∞ódOK«@O ZO Œ̂∞‰õΩ? ''~å„u"Õà◊ Ñ¨QÆ\˜ HÀã¨O –

Ñ¨QÆ\˜ "Õà◊ ~å„u HÀã¨O—— Z=Ô~·<å Œ̂∞ódOK«@O ZO «̀ J~°÷~°Ç≤Ï «̀"≥∂ D

J„Ñ¨"Õ∞Ü«Ú_»QÆ∞ Õ̂Ç≤ÏÜ≥ÚHȭ  XHÍ<˘Hõ ã¨fiÅÊ – JOâ◊qÉèÏQÆOÖ’ [~°∞QÆ∞K«∞#fl

^ÕÇ¨Ï=Ú Ü≥ÚHõ¯ ~åHõ – áÈHõÅ‰õΩ ^Œ∞ódOK«@O JO`«\ ˜ J~°÷~°Ç≤Ï`«O,

Jã¨O Œ̂~°ƒù=Ú J~Ú# q+¨Ü«∞O!
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– Õ̂Ç≤Ï Õ̂Ç¨ÏO ÖË#Ñ¨ÙÊ_»∞ J=ºHõÎ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· L<åfl_»∞.

– Õ̂Ç¨ÏO =ºH©ÎHõiã¨∂Î Õ̂Ç¨Ï=Ú`À‰õÄ_ç HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl_»∞.

– =∞~°Å Õ̂Ç¨ÏO «̀ºlOz J=ºHõÎ~°∂Ñ¨O ã¨O «̀iOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.

W@∞=O\ ̃=H©ÎHõ~°} – J=ºH©ÎHõ~°}Å‰õΩ <åOk, P è̂•~°=Ú, HÍ~°}=Ú

J~Ú#\ì̃ Õ̂Ç≤Ï QÆ∞iOz h=Ù "Õ̂ Œ# K≥O Œ̂=Åã≤# Õ̂=Ú#flk?

''D ̂ ÕÇ≤Ï J=ºHõÎ ã≤÷u#∞O_ç ̂ ÕÇ̈Ï=Ú`À „Ñ̈Hõ@#=∞=@O—— .... J<Õk

H˘O^Œ~°∞, ''PÇ¨ñ! Uq∞K«=∞`å¯~°O ! J=ºHõ Î=∞QÆ∞ P`«‡ ^ÕÇ¨ÏO`À

„Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞QÆ∞K«∞#flk Hõ̂ •——. Jx Pâ◊Û~°ºOQÍ K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞. WOH˘Hõ~°∞ ''P «̀‡

Z\ì̃k—— .... Jx Pâ◊Û~°ºOQÍ =∂\Ï¡_»∞K«∞<åfl~°∞. WOH˘Hõ~°∞ ''P «̀‡ ZO «̀

Pâ◊Û~°ºHõ~°"≥∞ÿ#k!—— Jx qO@∞<åfl~°∞. =∞iH˘O Œ̂~̂"≥∂ ZO`À ZO`À q#flÑ̈Ê\H̃©

P «̀‡ Z\ì̃̂ À „QÆÇ≤ÏOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞.

H˘O Œ̂~°∞ ''PÜ«∞# ZO «̀Q˘Ñ̈Ê "å_»O_ô—— Jx XHõx QÆ∞iOz Pâ◊Û~°ºOQÍ

K«∂ã̈∞Î<åfl~°∞. WOH˘O Œ̂~°∞ ''PÜ«∞# KåÖÏ Q˘Ñ̈Ê"å_»∞. DD ÅHõΔ}ÏÅKÕ̀ «!——...

Jx K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl~°∞. =∞iH˘O^Œ~°∞ Pâ◊Û~°ºOQÍ qO@∞<åfl~°∞. WO`«H© P

=i‚OÑ¨|_»∞ ̂ ÕÇ¨Ï qâıëêÖË K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO@∞<åfl~°∞ QÍx ' Õ̂Ç≤Ï «̀̀ «Î fiO— Uq∞\’,.....

Õ̂Ç¨ÏO U~°Ê_»Hõ =ÚO Œ̂∞ Z\ì̃̂ À,.... Õ̂Ç¨#O «̀~°O Õ̂Ç≤Ï ã¨fi~°∂Ñ¨O Uq∞

JQÆ∞K«∞#fl^À, .... Jã¨ûÅ∞ ^ÕÇ≤Ï Ü≥ÚHõ¯ `åuÎ fiHõ ã¨fi~°∂Ñ¨ ã¨fiÉèÏ"åÅ∞

Z@∞=O\˜"À ... KåÖÏ=∞Ok U =∂„ «̀O Ñ¨ijeOK«@"Õ∞ ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!

J~Ú Õ̀...., Z=fii QÆ∞iOz =∞~˘Hõ~°∞ U=∞x Pâ◊Û~°º=K«<åÅ`À

K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩ<åfl....L#fl ã῭ «ºO XHȭ >Ë.

– ã¨~°fi Õ̂Ç¨Ï=ÚÅÖ’x Õ̂Ç≤Ï 'x «̀∞º_»∞—.

– Õ̂Ç≤ÏH˜ Kå=Ù – Ñ¨Ù@∞ìHõÅ∞, ~åHõ – áÈHõÅ∞, QÆ∞} – ™ê÷# qÉèÏQÆ

K«=∞`å¯~åÅ∞ ÖË=Ù. Õ̂Ç≤Ï "å\˜#xfl\˜H© P=Å L#fl"å_»∞.

– ã¨~°fi Õ̂Ç¨Ï=ÚÅÖ’x ̂ ÕÇ≤Ï ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÅHõO>Ë ã¨~°fi^• „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ#"å_»∞.
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Hõ#∞Hõ D Õ̂Ç¨Ï è̂•~°∞ÅÖ’ U XHȭ i QÆ∞iOz h=Ù Œ̂∞ódOK«=Åã≤#

Ñ¨x U=∂„ «̀O ÖË̂ Œ∞.

ã¨fi è̂Œ~°‡=Ú

HÍ|\˜ì J~°∞̊<å! ̂ ÕÇ≤Ï – ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÅ ̂ Œ$ëêìº D ̀ «k «̀~° Ü«Ú Œ̂úg~°∞Å#∞

K«∂z#Ñ¨C_»∞ WHȭ _ç "åiQÆ∞iOz h=Ù U=∂„ «̀O ̂ Œ∞ódOK«=Åã≤# Ñ¨x ÖË̂ Œx

J#∞‰õΩ<åflOHõ̂ •! WÑ̈C_»∞ h=Ù x~°fiiÎOK«=Åã≤ Ü«Ú#fl 'Ü«Ú Œ̂ú=Ú— J<Õ Hõ~°‡#∞

'ã¨fi è̂Œ~°‡O— Œ̂$ëêìº K«∂^•ÌO.

h‰õΩ xÜ«∞q∞OK«|_ç hã¨fi è̂Œ~°‡=Ú#∞ J#∞ã¨iOz ''<Õ#∞ D Ü«Ú Œ̂úO

KÕÜ«∞=Åã≤ =zÛO Õ̂!—— ..... Jx "Õ̂ Œ# K≥O Œ̂=Åã≤# Ñ̈<Õ ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO\Ï"å?

h=Ù ZO`À „â◊=∞ – ̀ «Ñ̈ã̈∞ûÅ#∞ x~°fiiÎOz J¢ã̈Î – â◊¢ã̈Î – Ü«Ú Œ̂ú <≥·Ñ̈Ù}º=ÚÅ#∞

ã¨OáêkOK«∞H˘#flk ZO^Œ∞‰õΩ? h‰õΩ <ÕiÊ#"å~°∞ ZO^Œ∞‰õΩ <Õ~åÊ~°∞?

<ÕiÊOz#"å~°∞ ZO Œ̂∞‰õΩ <ÕiÊOKå~°∞? ' è̂Œ~°‡ ~°HõΔ}— J<Õ ã¨̂ Œ∞ Õ̂Ìâ◊ºO`À<Õ J¢ãÎ̈

– â◊¢ãÎ̈ q^•º áê~°OQÆ̀ «∞_»=Ù JÜ«∂º=Ù Hõ̂ •! J\ì̃ h=O\˜ Ãã·x‰õΩxH˜ '' è̂Œ~°‡

~°HõΔ}H˘~°ÔH· Ü«Ú Œ̂úO KÕÜ«∞_»O—— J<Õk XHõ =∞Ç̈Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# J=HÍâ◊O. ' è̂Œ~°‡=Ú—#∞

„¿Ñq∞OKÕ"å_»∞ è̂Œ~°‡=ÚH˘~°ÔH· Ü«Ú Œ̂úO KÕÜ«∞@OHõO>Ë „âıÜ≥∂^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ#k

=∞iOˆHq∞ LO@∞Ok? HõΔ„uÜ«ÚxH˜ è̂Œ~°‡=Ú H˘~°ÔH· Ü«Ú Œ̂úO KÕÜ«∞@O XHõ

ã¨̂ Œ=HÍâ◊"Õ∞ Hõ̂ •!

D Ü«Ú^ŒúO h=Ù HÀi KÕÜ«∞@O ÖË^Õ! PÜ«∂ ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅ

Ñ¨i}Ï=∞OKÕ̀ « WÑ¨C_»∞ Ü«Ú Œ̂úO KÕÜ«∞=Åã≤# ã¨=∞Ü«∞O =zÛOk. è̂Œ~°‡=Ú

H˘~°ÔH· Ü«Ú Œ̂úO KÕ¿ã"åiÔH· ã¨fi~°æ̂ •fi~åÅ∞ ã¨~°fi^• ̀ ≥iz LOK«|_»̀ å~Ú. JO>Ë

h â∫~°º=Ú „Ñ¨^Œi≈OK«=Åã≤# ã¨=∞Ü«∞ – ã¨O^Œ~åƒùÅ∞ WÑ¨C_»∞ h‰õΩ

ã¨=∂Ü«∞ «̀Î=∞Ü«∂º~Ú. Ü«∂ Œ̂$zÛùHõOQÍ ÅaèOz# D '' è̂Œ~°‡ ~°HõΔ} H˘~°‰õΩ

Ü«Ú Œ̂úO—— J<Õ ã̈O Œ̂~°ƒù=Ú#∞ ã̈kfixÜ≥∂QÆ Ñ̈~°K«∞H˘x W\ì̃ Ñ̈Ù}ºHÍ~°º ã̈∞YÑ¶̈Å

„áêÑ≤ÎH˜ g~°∞_»∞ P#Ok™êÎ_ÕQÍx Œ̂∞ódOK«_Õ!

XHõ"Õà◊ XHõ Ãã·x‰õΩ_çQÍ Ü«∂ Œ̂$zÛùHõOQÍ h‰õΩ „áêÑ≤ÎOz# '' è̂Œ~°‡=ÚH˘~°ÔH·
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Ü«Ú Œ̂úO KÕÜ«∞@O—— J<Õ ã¨O Œ̂~°ƒù=Ú#∞ u~°ã¨̄ iOz Ü«Ú Œ̂úO KÕÜ«∞=#∞HÀ!

JÑ¨C_»∞ h‰õΩ ã¨O|OkèOz# Ñ¨i}Ï=∂Å∞ U"Õ∞q∞\˜? Jk ‰õÄ_® q#∞,

K≥Ñ¨Ù`å#∞.

h=Ù ''ã̈fi è̂Œ~°‡ =∂~°æ=Ú – H©iÎ—— D Ô~O_»∂ á⁄Q˘@∞ìH˘#fl"å_ç"Ò`å=Ù.

U r=Ù_≥·<å, ̀ «# ã̈fi è̂Œ~°‡=Ú#∞ U=∞éz#O Œ̂∞‰õΩ Ñ¶ë «̀OQÍ áêÑ̈=Ú KÕã≤#"å_≥·

Œ̂∞óY=∂~°æOÖ’ „Ñ¨Ü«∂}˜OK«∞"å_Õ J=Ù`å_»∞. WHõ D Ü«Ú Œ̂úOÖ’ =∞~°}Ï Œ̂∞Å

Œ̂∞óY=∞O\Ï"å? '' è̂Œ~°‡=Ú#∞ U=∞~°z „Ñ¨=iÎOKå_»∞——.... J<Õ JÑ¨H©iÎ̀ À

„|uˆHHõO>Ë =∞~°}"Õ∞ "Õ∞Å~Ú LO_Õ^Œx h‰õΩ JxÑ≤OK«QÆÅ^Œ∞ ã¨∞=∂!

''J~°∞˚#∞_»∞ JÇ≤ÏO™ê"å Œ̂O`À Ü«Ú Œ̂úO #∞O_ç `˘ÅQÍ_»∞—— ..... Jx WÑ¨Ê\˜

ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ x#∞fl QÆ∞iOz [#∞Å∞ J#∞HÀ~°∞! ''Hõ~°∞‚xHÀ, =∞~˘HõiHÀ ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç

Ü«Ú^Œú Éèí∂q∞ #∞O_ç áêiáÈÜ«∂_»∞——.... Jx h QÆ∞iOz J<Õ‰õΩÅ∞

J#∞‰õΩO\Ï~°∞. Z=fiÔ~·̀ Õ x#∞fl '=∞Ç¨Ü≥∂ è̂Œ∞_»∞— Jx QÍ#O KÕã¨∞Î<åfl~À, ......

"å~°O`å, ''J~°∞˚#∞x QÆ∞iOz U Õ̂̂ À J#∞‰õΩ<åflO. x*ÏxH˜ P «̀_»∞ XHõ

Ñ≤iH˜"å_»∞——..... Jx =∞Ç¨~°̂ èŒ∞ÅQÆ∞ Hõ~°‚ – cè+¨‡ – „^À} – Œ̂∞~Àº è̂Œ<å Œ̂∞Å∞

J#∞‰õΩO\Ï~°∞. WOHÍ WOHÍ U"Õ"À q#~åx =∂@Å∞ qxÑ≤™êÎ~Ú. ''ã̈OÑ̈ Œ̂Å

Ö’ÉèíO`À, Hõ‰õΩ¯iÎQÍ ̂ Œ∞~Àº è̂Œ#∞x`À Ö’áê~ÚHÍi J~Ú ̂ èŒ~å‡xH̃, ̂ èŒ~°‡~åA‰õΩ

„^ÀÇ¨ÏO KÕâß_»∞...——..... Jx K≥Ñ¨C‰õΩO\Ï~°∞. ''Jã¨Å∞ J~°∞˚#∞_»∞ XHõ

Jã¨=∞~°∞÷_»∞——.... Jx Ñ¨Å∞Hõ<å~°Oaè™êÎ~°∞. WO «̀Hõ<åfl h‰õΩ HõÅ∞QÆQÆÅ ̂ Œ∞óYO

WOˆH=ÚO@∞Ok?

''"å~°∞ |Å=O «̀∞ÖÏ – =∞#O |Å=O «̀∞Å=∂..... ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞ Hõ̂ •?——

Jx h=Ù J<åfl=ÙHõ̂ •! .....x["Õ∞! [Ü«∂Ñ̈[Ü«∂Å∞ ̂ ≥·"ånè<åÖË! J~Ú Õ̀.....

D 'Ü«Ú^Œú=Ú— J<Õ ^èŒ~å‡xfl ZO^Œ∞‰õΩ KÕã¨∞Î<åfl=Ù? Jk ã¨∞xâ◊ÛÜ«∞O

KÕã¨∞HÀ"åeã¨∞=∂! â◊OHõ~°ÉèíQÆ"å#∞Å∞ „Ñ¨™êkOz# áêã¨∞Ñ῭ å¢ãÎ̈O, «̀k «̀~°

J¢ãÎ̈ – â◊¢ãÎ̈ Õ̂= «̀Å =~°„Ñ¨™ê^•Å∞ ÅaèOz# ≥̂O Œ̂∞‰õΩ? è̂Œ~°‡ ~°HõΔ} H˘~°̂H

Hõ̂ •! „Ñ¨Hõ$u=∂ «̀ „Ñ¨™êk «̀ â∫~°º – â◊¢™êÎ¢ãÎ̈ ã¨OÑ¨̂ Œ WÑ¨C_»∞ è̂Œ~°‡~°HõΔ}

H˘~°ÔH· ã¨kfixÜ≥∂QÆ Ñ¨~°Kåe Hõ̂ •! D Ü«Ú Œ̂úOÖ’ =∞~°}˜OKå"å, .....ã¨fi~°æ
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Ö’HÍÅ∞ „áêÑ≤Î™êÎ~Ú. J ä̂Œ"å, [~ÚOKå"å...... ~å[ºÉè’QÆO ÅaèOK«#∞#flk.

LÉèíÜ«∞„`å „âıÜ≥∂^•Ü«∞Hõ"Õ∞ Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « F J~°∞˚<å! LuÎ+ª̈! LuÎ+ª̈!

Ü«Ú Œ̂úO KÕÜ«∞\ÏxˆH Hõ$ «̀xâ◊ÛÜ«Ú_»=QÆ∞=Ú.

J~Ú`Õ.....

Hõ~°‡ „Ñ¨u r=Ù_»∞ J#∞HõΔ}O x~°fiiÎã¨∂Î<Õ L<åfl_»∞. JO Œ̂∞Ö’ qâı+¨O

ÖË̂ Œ∞. ''Hõ~°‡ x~°fiiÎã¨∂Î, Hõ~°‡Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# ̂ À+¨O JO@‰õΩO_® LO_»@O

Z\Ï¡?——..... J#∞#k QÆ=∞xOKåe. XHÍ<˘Hõ ã¨=Ú#fl «̀ ™ê÷#OÖ’ ̀ «# Ü≥ÚHȭ

'Pâ◊Ü«∞=Ú—#∞ „Ñ¨u+≤ªOz D r=Ù_»∞ Hõ~°‡ x~°fiiÎOK«@O ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘x LO_®e

ã¨∞=∂!

JO Œ̂∞KÕ̀ « .... ''ÔQÅ∞™êÎ=∂? F_»∞`å=∂? ã¨∞Y=∂? Œ̂∞óY=∂?

ÖÏÉèí=∂? #+ì̈=∂?——.... J#∞#k „Ñ¨Hȭ ‰õΩ ÃÑ\ì̃ ''Wk <å ã¨fi è̂Œ~°‡O Hõ̂ •!

‰õ#∞Hõ D ^èŒ~°‡=Ú <Õ#∞ x~°fiiÎOK≥^Œ#∞QÍHõ!——..... J#∞ ã¨=Ú#fl`«"≥∞ÿ#

J=QÍÇ¨Ï#`À x~°fiiÎOK«∞. JÑ¨C_»∞ P Hõ~°‡ Ü≥ÚHȭ  ^À+¨O x#∞fl JO@ Œ̂∞.

✫✫✫

|∞kúÜ≥∂QÆO :

WÑ̈Ê\ ̃=~°‰õΩ ''q"ÕHõ=Ú`À x «̀º"≥∞ÿ#k – Jx «̀º"≥∞ÿ#k – Ñ̈ijeã̈∂Î

LO_»@O—— – J<Õ ™êOYº=∂~°æOÖ’ Ü«ÚHÍÎÜ«ÚHÍÎÅ∞ Uq∞\’ K≥Ñ̈C‰õΩ<åflOHõ̂ •!

WÑ¨C_»∞ ''|∞kúÜ≥∂QÆ =∂~°æO—— Œ̂$ëêìº qâ◊nHõi™êÎ#∞.... q#∞.  U ''Ü«ÚHÎ̃——

ÖËHõ ''Ü≥∂QÆO—— KÕ̀ « Hõ~°‡ KÕã¨∂Î ‰õÄ_® P Hõ~°‡ '|O è̂ŒO— J=^À, ÃÑ·QÍ ......,

Hõ~°‡ x~°fiiÎOK«@O KÕ̀ « Hõ~°‡Ü≥ÚHȭ  |O è̂ŒO D r=ÙxH˜ "≥Ú Œ̂ÅO\Ï ‰õÄ_®

`˘ÅQÆQÆÅ^À – J\ì̃ |∞kú*Ï˝#Ü≥∂QÆO QÆ∞iOz q=iã¨∞Î<åfl#∞. q#∞.

*Ï˝#O`À ‰õÄ_ç# Hõ~°‡ x~°fiÇ¨Ï}

'Hõ~°‡—‰õΩ Ñ¶̈ÅO LO@∞Ok. „Ñ¨Ü≥∂[#O L Õ̂ÌtºOKÕ Z=Ô~·<å Hõ~°‡

KÕ™êÎ~°∞. J<Õ‰õΩÅ∞ ''D Hõ~°‡‰õΩ D Œ̂$â◊º=Ú#∞O_ç <å‰õΩ D „Ñ¨Ü≥∂[#O
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ã≤kúOK«∞QÍHõ!—— .....J#∞ ÉèÏ=#`À x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞ Hõ̂ •!

ã¨HÍ=∞Hõ~°‡ :

– D Hõ~°‡ =Å# =∞#ˆH=∞<åfl ÖÏÉèí"Õ∞<å ?

– D ̂ •#O KÕã¨∞Î<åfl#∞. fã¨∞‰õΩ<Õ PÜ«∞# <Õxã¨∞Î<åfl#x QÆ=∞xOKåe

Hõ̂ •! #Å∞QÆ∞~°∞ K«∂ã¨∂Î "≥∞KåÛeHõ̂ •!

– D Ñ¨x ÉÏQÍ KÕã¨∞Î<åfl#∞. <Õ#∞ Ñ¨x ÉÏQÍ KÕÜ«∞QÆÅ#x JO Œ̂~°∂

J#∞HÀ"åe Hõ̂ •! ¿Ñ~°∞ – „Ñ¨u+ª̈Å∞ H˘#™êQÍeHõ̂ •!

– WO «̀ Hõ+ì̈Ñ¨_ç KÕã¨∞Î<åfl#∞. Wk QÆ∞iÎOz <å‰õΩ <å ã≤÷uQÆ̀ «∞ÅÖ’

Ñ¨̂ Œ=ÙÅÖ’ L#flu HÍ"åe Hõ̂ •! PÜ«∂ q+¨Ü«∂ÅÖ’ HõÅã≤~å"åe

Hõ̂ •!

– gi H˘~°ÔH· WO «̀ KÕã¨∞Î<åfl#∞. g~°∞ ã¨∞YÑ¨_®eHõ̂ •! ÃÑ·H˜~å"åe

Hõ̂ •!——

W@∞=O\˜ ÉèÏ=#Å`À Hõ~°‡ x~°fiiÎã¨∂Î LO>Ë Wk ''‹¬Hê=° H›~¡à——
J=Ù «̀∞Ok.

xëê¯=∞ Hõ~°‡

''<å‰õΩ xÜ«∞q∞Oz# Hõ~°‡Å∞ <å |∞kúx x~°‡Å=Ú – ã¨∞xt «̀=Ú –

q™êÎ~°=Ú – xâ◊ÛÅ=Ú – |ÅÜ«ÚHõÎ=Ú KÕÜ«∞\ÏxH˜ <å‰õΩ „Ñ¨™êkOK«|_ç#

J=HÍâ◊O——... J#∞ ÉèÏ=#`À x~°fiiÎOKÕ Hõ~°‡#∞ 'xëê¯=∞Hõ~°‡— Jx Ñ≤Å∞ã̈∞Î<åfl~°∞.

''r=Ù_»∞ ZO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨Ù_»̀ å_»∞?—— ..... Jx „Ñ¨tfl¿ãÎ ''|∞kúx x~°‡Å=Ú

– xâ◊ÛÅ=Ú – ã̈∞xt «̀=Ú – q™êÎ~°=Ú KÕã̈∞HÀ=\Ïx̂H—— J#∞#k ã̈=∂ è̂•#"≥∞ÿ

Ü«Ú#flk. ''=~°Î=∂#Ñ¨Ù ã¨fi^è Œ~°‡=ÚÅ#∞ |∞kú x~°‡ÅO – ã¨∞xt`«O

KÕã¨∞HÀ=\ÏxH˜——.. Jx Z=fi~°∞ L Õ̂Ìt™êÎ~À... "å~°∞ ''xëê¯=∞ Hõi‡+¨μªÅ∞——

Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~°∞. ™ê=∂#ºOQÍ r=Ùx Ñ¨@¡ Hõ~°‡Å∞ J<Õq J<ÕHõ
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|O^è•Å∞QÍ Ñ¨i}q∞ã¨∞Î<åfl~Ú. ZO^Œ∞KÕ`«? XHõ Hõ~°‡ x~°fiiÎOz#Ñ¨C_»∞

''ã̈O™ê¯~åÅ∞ – Hõ~°‡ Ñ¶ë`åÅ∞—— J<Õ Ô~O_»∞ „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞ Jx"å~°ºO. Hõ~°‡Å=Å¡

Ñ¶̈e`åÅ∞, P Ñ¶̈e`åÅ =Å# =∞iH˘xfl Hõ~°‡Å∞... D q è̂ŒOQÍ W Œ̂O`å JO «̀∞

ÖË‰õΩO_® „Ñ¨=iÎOK«@OKÕ̀ « r=ÙxH˜ Hõ~°‡Å#∞O_ç – Hõ~°‡ |O è̂Œ=ÚÅ#∞O_ç

q„âßOu ÅaèOK«@O ÖË̂ Œ∞. ''H›~¡à•#° x†Ç°q° Ç̀ ̂ •Î~Œà#°ª•~¡O ‹¬=°~¡æ}|°kœ̀ Ë
KÍ‹², Ç̀̂ ¥Þ~Œ, ‰×Ãƒ•’ã„¬̂ Î=°Q®° |°kœx ‹¬O‡•kOKÇ°ä›½O\ì#°——.... J#∞

L Õ̂Ìâ◊º=Ú`À Hõ~°‡Å#∞ x~°fiiÎOKÕ xëê¯=∞ Hõ~°‡ Ü≥∂QÆ∞Å∞ `å=Ú x~°fiiÎOKÕ

Hõ~°‡Å „Ñ¨Ü≥∂[#OQÍ ã¨~°fiHõ~°‡|O è̂Œ=ÚÅ #∞O_ç q_ç=_»QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞.

xëê¯=∞ Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=∂~°æOÖ’ H˘OK«O H˘OK«O =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆ∞K«∞<åfl

ã¨̂~, ... Jk P Hõ~°Î‰õΩ J"≥∂Ñ¶̈∞"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü≥∂[#O „Ñ¨™êkOK«QÆÅ Œ̂∞. Ö∫H˜Hõ

„Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ H˘~°ÔH· Hõ~°‡Å∞ KÕ¿ã"åiH˜ Ô~O_»∞ ^ÀëêÅ∞ `å~°ã¨Ñ¨_»∞ «̀∂

LO\Ï~Ú.

1. Jaè„Hõ=∞<åâ◊̂ À+¨O (Task Incomplete) :

XHõÑ¨xx H˘O «̀=~°‰õΩ x~°fiiÎOz, ã¨QÆOÖ’ PÑ≤ Ñ¨ÓiÎQÍ, ã¨=∞„QÆOQÍ

x~°fiiÎOK«#O Œ̂∞‰õΩ U~°Ê_Õ ̂ À+̈ã≤÷u. =∞ è̂ŒºÖ’ PÑ≤#O Œ̂∞KÕ̀ « =KÕÛ JÑ̈„Hõ=∞ã≤÷u.

(L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ XHõ WÖÏ¡Å∞ ''WÅ¡O`å â◊√„ÉèíO KÕ̂ •ÌO. J#=ã̈~°"≥∞ÿ# HÍy`åÅ∞

"≥Ú^ŒÖˇ·#q `˘Åy^•ÌO——... Jx P HÍ~°º„Hõ=∂xH˜ LÑ¨„Hõq∞OzO^Œx

J#∞‰õΩO^•O. ZHȭ _À =¸ÅÖ’#∞, J@HõÅÃÑ·#, K«∂~°¡Ö’#∞ QÆÅ J#=ã̈~°"≥∞ÿ#

HÍy`åÅ#∞, K≥̀ «Î#∞ T_çÛ <ÕÅÃÑ· "ÕÜ«∞<å~°OaèOz =∞ è̂ŒºÖ’ | Œ̂úHõO KÕ̀ «<À,

HÀÑ¨OKÕ`«<À, =∞ˆ~^ÀHÍ~°}OKÕ`«<À P Ñ¨x PÑ≤O^Œ#∞‰õΩO^•O. JÑ¨C_»∞

WÅ¡O`å K≥̀ «Î̀ À xO_ç W «̀óÑ̈Ó~°fiOHõO>Ë =∞iO «̀QÍ Ñ¶∞̈’~°OQÍ ̀ «Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok

Hõ̂ •!)

2. „Ñ῭ «º"åÜ«Ú^À+¨O (Negative Side - effects) :

''<Õ<Õ Hõ^•, KÕÜ«∞QÆeQÍ#∞! á⁄O^ŒQÆeQÍ#∞!—— J<Õ JÇ¨ÏOHÍ~°O

á⁄O Œ̂@O. ''<Õ#∞ W «̀~°∞ÅHõO>Ë H˘O «̀ „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ « HõÅ"å_»#∞—— ....JxÑ≤OK«@O.
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J~Ú`Õ......,

Jaè„Hõ=∞^À+¨O, „Ñ¨`«º"åÜ«Ú ^À+¨O ã¨HÍ=∞ Hõ~°‡Å‰õΩ =∂„`«"Õ∞

LO\Ï~Ú. xëê¯=∞Hõ~°‡Å‰õΩ P ^À+¨Ñ¶̈e`åÅ∞ LO_»=Ù. xëê¯=∞ Hõi‡+¨μªÅ#∞

P ^ÀëêÅ∞ JO@*ÏÅ=Ù.

'xëê¯=∞ Hõ~°‡— H˘OK«O x~°fiiÎOz#Ñ¨Ê\˜H©.... Jk ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ#

''[#‡ – =∞$ «̀∞º – [~å—— „Ñ¨"åÇ¨Ï=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# ã¨∞n~°… ã¨O™ê~° |O è̂Œ –

ÉèíÜ«∞=ÚÅ#∞O_ç P Hõ~°Î#∞ ~°HΔ̃OK«QÆÅ=Ù. ''Ñ≤Å¡Å#∞ ÃÑOK«@O – L^ÀºQÆO

KÕÜ«∞@O – WO\˜ Ñ¨#∞Å∞ K«∂_»@O "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl <Õ#∞ <å Ü≥ÚHȭ  |∞kúx

x~°‡ÅO KÕã̈∞HÀ=\ÏxH̃ x~°fiiÎã̈∞Î<åfl#∞.——.... J#∞ ÉèÏ=# ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x

– ã¨O`«iOK«∞H˘x LO_»@O.... ''xëê¯=∞ Hõ~°‡—— Ü≥ÚHõ¯ ÉÏÇ¨Ïº~°∂Ñ¨O.

''ã¨~°fiHõ~°‡Å∞ ̂ ≥·"Àáêã¨#ÜÕ∞—— Jx J#∞HÀ=@O xëê¯=∞Hõ~°‡Ü≥ÚHȭ  JO «̀~°OQÆ

~°∂Ñ¨O. ''"åiHÀã¨O – giHÀã¨O – gi<À "åi<À L Œ̂úiOK«@OHÀã¨O –

"≥∞Ñ¨CHÀã¨O – Hõ~°‡H˘nÌ – WHõ «̀Ñ¨ÊHõ——.... "≥Ú Œ̂Ö·̌# Œ̂O`å 'ã¨HÍ=∞O—.

|∞kúx xâ◊ÛÜ«∂ «̀‡HõOQÍ ''Hõ~À‡áêã¨<åÉèÏ=#——`À fiÛk Œ̂∞ÌHÀ"åe.

JÑ¨C_»∞ |∞kú UHÍ„QÆ"≥∞ÿ Ñ¨iÑ¨iq è̂•Å „Ñ¨Ü«∂}˜OK«‰õΩO_® LO@∞Ok. Z=i

|∞kú xâ◊ÛÜ«∂ «̀‡HõOQÍ LO_»̂ À... J\ì̃|∞kú Ñ¨iÑ¨i =∂~åæÅÖ’ Ñ¨Ü«∞xã¨∂Î<Õ

LO@∞Ok. ''U^À á⁄O^•e! U^À KÕÜ«∂e! U^À HÍ"åe! U^À ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åe!

U^À QÆ∞iÎOK«|_®e! U^À áÈ"åe! U^À ~å"åe!——.... Jx P|∞kú ZHȭ _≥Hȭ _À

U^Õ^À XHõ\˜ `«~°∞"å`« =∞~˘Hõ q+¨Ü«∂xfl Jq„âßO`«OQÍ P„â◊~Úã¨∂Î<Õ

áÈ «̀∞Ok. Ñ¶̈ÖÏã¨HÎ̃QÆÅ |∞kú á⁄O Õ̂ P@∞ – áÈ@¡‰õΩ JO «̀∂ – á⁄O «̀∂

LO_»^Œ∞.

Œ̂$âßºO «̀~°æ̀ « „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞ :

"Õ̂ Œ"å Œ̂~°̀ «∞Ö·̌# H˘O Œ̂~°∞ ''Hõ~°‡Å∞ KÕÜ«∞O_ç. «̀̂ •fi~å g∞‰õΩ J<ÕHõ

Ö∫H˜Hõ – „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞, ã¨fi~°æ=Ú "≥Ú^ŒÖˇ·# áê~°Ö∫H˜Hõ „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞

á⁄O^Œ∞`å~°∞. ã¨`«Êùe`åÅ∞ =™êÎ~Ú. g∞~°∞ Q˘Ñ¨Ê"å~“`å~°∞. JO^Œix
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q∞OzáÈ`å~°∞.——... W@∞=O\˜ WÇ¨Ï–Ñ¨~°Ö’Hõ J~°ú™ê è̂Œ# "åHÍºÅ∞ „Ñ¨Kå~°O

KÕã¨∞Î<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ Hõ~°‡ÅÜ≥ÚHȭ  Ñ¨Ó~å‚~°÷=Ú – JOu"≥∂ Õ̂Ìâ◊º=Ú Œ̂i≈OK«Hõ,

Ĥ=ÅO ̂ Œ$â◊º=ÚÖ’x „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞ =e¡ã̈∂Î ''D ̂ Œ$â◊º=Ú ã̈ «̀º"Õ∞! âßâ◊fi «̀"Õ∞——

.... J<Õ „Éèí=∞#∞ "å~°∞ =∞iO «̀ ÃÑOá⁄OkOz, Ñ̈iáÈ+≤ã̈∞Î<åfl~°∞. ''Hõ~°‡ÅÑ¶Å̈O

ã¨fi~åæk ã¨∞Y=∞Ü«∞Ö’HÍÅ∞—— JO@∂ QÍ#O KÕã¨∞Î<åfl~°∞. "å~°∞ ''P «̀‡Ü≥ÚHȭ

P#O^•™êfi Œ̂<å#∞Éèí=O—— L Õ̂ÌtOK«Hõ, PÜ«∂q è̂•Å∞QÍ Ö’Hõ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#

„Ñ¨Ü≥∂[<åÅ#∞ „Ñ¨Kå~°O KÕã¨∞Î<åfl~°∞. H›~¡à• L Ç̀ë=°ã„¬†³¶[#O |°kœ †³òH›ø
ä›½‰×• Ç̀ÞO Ð ‹¬=°ãQ®̀ ÇÞO Ð L#ß Ç̀"³°Ø# J=Qê‚¬ì# Ì„O‡ÚO Î̂@"Í° Qêx....
J•æ=°Q®° ‹¬Þ„¬ß‹¬̂ Î$‰× Ð WOãk†Ç¶#O Î̂ Ð Î̂$‰×¼„¬iq° Ç̀ ã„¬†³¶[<Œ•°
Hê Î̂°‹¬°=¶I

ã̈fi~°æÖ’Hõã̈∞Y ã̈=∂Kå~°=ÚÅ‰õΩ – Éè’ÔQ·â◊fi~°ºQÆ̀ «∞Å‰õΩ ã̈O|OkèOz#

J<ÕHõ „H˜Ü«∂qâıëêÅ∞ qx qx D r=Ù_»∞ Pâ◊ – x~åâ◊Å =ÅÜ«∞OÖ’

z‰õΩ¯‰õΩx, WHõ Hõ~°‡|O è̂Œ=ÚÅ#∞ Ju„Hõq∞OK« ÖËHõáÈ «̀∞<åfl_»∞. J<ÕHõ Éè’QÆ –

Sâ◊fi~°º=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# Pâ◊Ü«∞=ÚÅ =∞^èŒº zH˜¯# P =∞#∞A_»∞

xâ◊ÛÅ|∞kúx HÀÖ’Ê «̀∞<åfl_»∞. P «̀x |∞kú UHÍ„QÆ̀ «̀ À ‰õÄ_ç# ã¨=∂kèã≤÷uH˜

KÕ~°ÖËHõáÈ`ÀOk. ÃÑ·QÍ|∞kú Éè’ÔQ·â◊fi~°º=ÚÅ "≥·Ñ¨Ù PHõi¬OK«|_ç =∞iO`«

K«OK«Å`«fiO ã¨O`«iOK«∞HÀ=@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. `«`«Êùe`«OQÍ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨

P#O Œ̂=Ú#∞ P™êfikOK«QÆÅ xâ◊ÛÅ|∞kú ~°∂Ñ¨Ù k Œ̂∞ÌHÀ=@OÖË̂ Œ∞.

"Õ̂ Œ=ÚÅ∞ J<ÕHõ qkè – q è̂•#=ÚÅ#∞ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ ~°∂Ñ¨OQÍ

„Ñ̈uáêkã̈∞Î<åfl~Ú. „uQÆ∞}Ï «̀‡Hõ=∞QÆ∞ PKå~° – =º=Ç̈~° – qkè –q è̂•#=ÚÅ∞

=∞#=ÚO^Œ∞ LOK«∞`«∞<åfl~Ú. J~Ú`Õ J~°∞˚<å! ãuQ®°}=ò•`Ë ä›€_•#
"Í̂ Îã„¬=z Ç̀ ª•^•Î<Œ=¶~¡¾O L„¬†³¶yOKÇ°Hùx h=ô ãuQ®°}ìf Ç̀°_È=ôHê"Œe.
Q®°}=ò•ä›½ P=• Ð Q®°}=ò•ä›½ =ò#°=òO Í̂ ‹¬~¡Þ^¥ "ÍOKÍ‹²†Çò#ß xö~Ý Ç̀°H›
Ð P#O Î̂=°†Ç° =°Q®° h P Ç̀à Ç̀̀ ÇÞO Q®=°xOz Ð ãQ®‚²ìOz Pª•ÞkOKŒe‹¬°=¶!
|∞kú P`å‡#∞Éèí==Ú#O Œ̂∞ xÅHõ_» á⁄O^•e.
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x~°ÌfiO Œ̂fi ã≤÷u :

– Œ̂fiO Œ̂fiq+̈Ü«∞=ÚÅ#∞ LÑ̈Ü≥∂yOz ...... ̂ ŒfiO^•fif «̀∞_»=Ù HÍ"åe.

– x «̀ºã῭ «fiã≤÷ux ã¨OáêkOK«∞HÀ"åe. ''<Õ#∞ P «̀‡ÜÕ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ

ã¨~°fi^• HõeyÜ«Ú<åfl#∞——... J<Õ x «̀º ã῭ «fiã≤÷ux (A sense that Iam

always present/existent) ã̈O «̀iOK«∞HÀ"åe. ã̈∞ã≤÷sHõiOK«∞ HÀ"åe.

''Wk á⁄O^•e – Jk `˘ÅQÍe. JÑ¨C_»∞ QÍx P «̀‡ ™êHΔÍ`å¯~°O

HÍ^Œ∞——.... W@∞=O\˜ JÅÊ"åHÍºÅ#∞ Jkèq∞OKåe. Ü≥∂QÆ –

ˆHΔ=∞=ÚÅKÕ ã¨Ê $tOK«|_»x P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ „Ñ¨HÍtOKåe.

✫✫✫

qq è̂Œ ™ê è̂Œ#=ÚÅÖ’x UHõ̀ «fiO :

XHÍÜ«∞# U^À H˘ «̀Î T~°∞ "≥àÏ§_»∞. JHȭ _» '™êfl#O KÕÜ«∂e— Jx

J#∞‰õΩ<åfl_»∞. JHõ¯_ç "åix ''hà◊√§ ZHõ¯_»?—— Jx "åHõ|∞ KÕâß_»∞.

JHȭ _ç"å~°O`å XH˘¯Hȭ _»∞ XH˘Hȭ suQÍ q=iOK«@O „áê~°OaèOKå~°∞.

– ™êfl#O KÕ™êÎ~å? =∞Ozk. g∞‰õΩ [ÅO HÍ"åe Hõ̂ •!

XHê†Ç°# : WHȭ _» Œ̂yæ~°Ö’ XHõ #∞~Úº LOk. WHȭ _Õ ™êfl#O KÕÜ«∞O_ç.

WOÔHHȭ _»<åfl ™êfl#O KÕâß~À ........ WHõ JO Õ̀!

2= =¼H÷ë : Tiz=i HÍÅ∞= L#flk. JHȭ _» ™êfl#O KÕÜ«∞O_ç. HÍÅ∞=Ö’<Õ

™êfl#O KÕÜ«∞O_ç. WOÔHHõ¯_® KÕÜ«∞HõO_ç. Z=i =∂@Å∂

#=∞‡HõO_ç.

3= =¼H÷ë : H˘O «̀ ̂ Œ∂~°OÖ’ ÃÑ Œ̂Ì ̀ «\ÏHõO L#flk. JHȭ _≥·̀ Õ ™êfl#O =∞Ozk.

WOÔHHȭ _® ™êfl#O KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞ ã¨∞=∂!

4= =¼H÷ë : =∞iH˘O «̀ ̂ Œ∂~°OÖ’ #n[ÅO L#flk. JHȭ _Õ ™êfl#O KÕÜ«∞O_ç.

WOÔHHȭ _® KÕÜ«∞HõO_ç. K≥Ü«∞º<Õ= Œ̂∞Ì. JO Õ̀!
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5= =¼H÷ë : H˘kÌ "≥∞ÿà◊§ ̂ Œ∂~°OÖ’ ã̈=Ú„ Œ̂O L#flk. JHȭ _Õ ™êfl#O KÕÜ«∞=K«∞Û.

ã¨=Ú„^Œ™êfl#"Õ∞ =∞Ozk. "≥à◊§O_ç. WOÔH=i =∂@Å∂

Ñ¨\ì̃OK«∞HÀHõO_ç.

JÑ¨C_»∞ P ÉÏ@™êi J#∞‰õΩ<åfl_»∞ QÆ̂ •, ''™êfig∞! ™êfl#O KÕÜ«∞@O

=ÚYºO. JO Õ̀QÍx #∂uhà‹¡Ầ Õ<ÕO? HÍÅ∞=hà‹¡Ầ Õ<ÕO? ̀ «\ÏHõ[ÅO J~Ú Õ̀<ÕO?

#n[ÅO J~Ú Õ̀<ÕO? ™êQÆ~°[ÅO J~Ú Õ̀<ÕO? HÍÅ=Ú – J=HÍâ◊=Ú –

ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÅ#∞ |\˜ì ZHȭ _À – JHȭ _» ™êfl#O KÕã̈∂Î LO\Ï#∞. [ÅO JO «̀\Ï

XHȭ >ËHõ̂ •!——

J\Ï¡ P ÉÏ@™êi J#∞‰õΩO@∞#fl>Ë¡.....

'„|Ç¨Ï‡*Ï˝#O— ÖËHõ 'P`«‡*Ï˝#O— J<Õ Pâ◊Ü«∞O HõÅ"å_»∞

ã¨~°fi"Õ^Œ=ÚÅÖ’x Jã¨OMÏºHõ qkè – q^è•#=ÚÅÖ’ "Õ~°∞ – "ÕÔ~·#

Láêã¨<å=∂~åæÅÖ’#∂ ''|∞kú ã≤÷~°Ñ¨~°K«∞HÀ=@O – |∞kú KåOK«Åº=Ú#∞

=keOK«∞HÀ=@O——.... J<Õ XˆH XHõ Pâ◊Ü«∂xfl Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ã¨÷O KÕã¨∞H˘x

LO\Ï_»∞. qq è̂Œ=ÚÖ·̌# "Õ̂ Œ „Ñ¨=z «̀ Láêã¨<å q è̂•<åÅÖ’ UHõ̀ «fi=Ú#∞

ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î LO\Ï_»∞. Hõ~°‡ – *Ï˝# – ÉèíHÎ̃ – Ü≥∂QÆ =∂~åæÅÖ’QÆÅ ''|∞kú

xâ◊ÛÜ«∂ «̀‡Hõ̀ «—— J<Õ UHÀáêã¨# – UÔH·Hõ ™ê è̂Œ##∞ P„â◊~ÚOz LO\Ï_»∞.

P «̀x Œ̂$+≤ìH˜ xëê¯=∞Hõ~°‡ – è̂•º# x+ª̈ – Ñ¨Ó[ "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl "Õ~°∞ "Õ~°∞

HÍ Œ̂∞.

HÍ|\ì̃ F J~°∞˚<å! h=Ù Hõ~°‡Ü≥∂y"≥· xëê¯=∞|∞kú̀ À =∞<Àx~°‡Å «̀

H˘~°ÔH· Hõ~°‡Å∞ PK«iOK«∞.

‰ÕÁII H›~¡à}è¼= Jk•Hê~¡À‹ë =¶„¦¬…è+¬μ H›̂ ¥KÇ# II

'Hõ~°‡—‰õΩ „Ñ̈Ü≥∂[#O Jx"å~°ºO. J~Ú Õ̀, ''D Hõ~°‡Ö’Hõ „âıÜ«∞ã̈∞ûH˘~°ÔH·

qxÜ≥∂QÆ=∞QÆ∞QÍHõ! <å |∞kú qHõtOK«∞#∞QÍHõ! x~°‡Å=∞QÆ∞QÍHõ!—— J#∞#k

=∞Ç¨Ï^•â◊Ü«∞O. '<åˆHq∞ =zÛOk?— J#∞#k JÖÏÊâ◊Ü«∞O
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‹¬O Î̂~ŒÄ•#°z`Œ‰×†Ç°O (Incidental objective) :

''XHõ q^•ºi÷ ''<Õ#∞ ÉÏQÍK«̂ Œ"åe—— Jx „â◊q∞OK«@O.

– ã¨O^Œ~åƒùx`«"≥∞ÿ# Pâ◊Ü«∞O. Jk J`«º=ã¨~°O. J~Ú`Õ Jk

=∞Ç¨Ï^•â◊Ü«∞=Ú#‰õΩ ™Èáê#O HÍ"åe!

=°‚¬ì^¥‰×†Ç°O : (Main Objective : Life Objective)

''WÑ¨C_»∞ ÉÏQÍ K«̂ Œq, ̀ «y# L^ÀºQÆO^•fi~å ã¨Oã÷̈‰õΩ ¿ã=KÕã¨∂Î....

<å ‰õΩ@∞OÉÏxy – ã¨OÑ¶¨∂xH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å#∞—— ....... J#∞#k

=∞Ç¨Ï^•â◊Ü«∞O.

''U Hõ~°‡ KÕã¨∞Î<åfl=Ú?—— J<Õk =ÚYºO HÍ^Œ∞. ''U L^ÕÌâ◊º –

J=QÍÇ¨Ï#Å`À – U =∞Ç¨Ï^•â◊Ü«∞O`À P Hõ~°‡ KÕã¨∞Î<åfl=Ú?—— ..... J<Õk

=ÚYºO ã¨∞=∂!

ã‰×̂ Îœ Ð H›~¡àx~¡Þ‚¬ì} Ð H›~¡à„¦¬•‹¬=°~¡æ} Ð H›~¡à„¦¬…ìf Ç̀̀ ÇÞO :

''ZO «̀ „â◊̂ ŒúQÍ <å‰õΩ qkèOK«|_ç# Hõ~°‡Å∞ <Õ#∞ x~°fiiÎã̈∞Î<åfl#∞?——....

J<Õ̂ Õ h x~°‚Ü«∂ «̀‡Hõ Ñ¨ikè. ''<å Ñ¨x <Õ#∞ ÉÏQÍ KÕÜ«∂e—— J#∞‰õΩ<ÕO «̀

=~°̂H h‰õΩ Hõ~°‡`À ã¨O|O è̂ŒO. ''D Hõ~°‡Å=Å# <åHÀ – =∞~˘HõiHÀ ÖÏÉèíO

Uq∞\˜?—— J<Õ â◊OHõ – ÉèÏ=#Å∞ h‰õΩ LO_»‰õΩO_»∞QÍHõ! ''Hõ~°‡Ñ¶̈ÅO— <Õ#∞

J#∞‰õΩ#fl>Ë¡ LO_®e. =∞~˘Hõ ~°HõOQÍHÍ Œ̂∞—— Jx ̀ «Å∞ã¨∂Î Hõ~°‡Ñ¶̈Å¿ÇÏ «̀∞=ÙQÍ

h |∞kú Ñ¨i}q∞OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. |∞kú kQÆ*Ï~°‰õÄ_»̂ Œ∞.

JO Õ̀HÍ Œ̂∞

Hõ~°‡Ñ¶̈Å=ÚÅO Œ̂∞ 'Pã¨HÎ̃— (Attachment) h‰õΩ LO_»‰õΩO_»∞QÍHõ! ''D

Hõ~°‡Å ^•fi~å Jk á⁄O^•e. J^•Ìx `«~°∞"å`« W^ŒO`å KÕÜ«∂e——......

W@∞=O\˜ Pã¨HõÎ |∞kúx „Hõ=∞ „Hõ=∞OQÍ «̀ºlOK«∞K«∞#fl"åxH˜ Hõ~°‡|O è̂ŒO

LO_»̂ Œ∞. LO_»HõáÈQÍ... P Hõ~°‡Å∞ Láêã̈<å~°∂Ñ̈O ã̈O «̀iOK«∞H˘x P Hõ~°Î#∞
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ã¨=Ú^ŒúiOK«QÆÅ=Ù. J\˜ì xëê¯=∞Hõ~°‡Å∞ |∞kú KåOK«ÖÏºxfl `˘ÅyOz

|∞kúxâ◊ÛÅ «̀‰õΩ HÍ~°}=∞ø «̀∞<åfl~Ú.

F J~°∞˚<å! 'Ü≥∂QÆ=Ú—#O Œ̂∞ x#∞fl h=Ù „Ñ¨uˆHΔÑ≤OK«∞H˘x, JÑ¨C_»∞

WHõ xÜ«∞q∞ «̀ Hõ~°‡Å‰õΩ LÑ¨„Hõq∞OK«∞. Ü≥∂QÆ=Ú. J#QÍ?

''‹²^Îœ ¼‹²̂ Ëœ ‹¬"³¶ƒ•’¶`ŒÞ ‹¬=° Ç̀Þ"£°ÑÑ .... '†³¶Q®"£°Ñ LKÇ¼ Í̀ÑÑ

Hõ~°‡Ü≥∂yH˜ ''<Õ#∞ KÕÜ«∞=Åã≤# Hõ~°‡ „â◊̂ ŒúQÍ, âß¢ãÎ̈ – Ö’Hõ qkè

Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl<å? ÖË̂ •?—— J#∞#k =∂„ «̀"Õ∞ =ÚYºO.

''<Õ#∞ J#∞‰õΩ#flk <å‰õΩQÍx, =∞~˘HõiH̃QÍx ã≤kúOzO^•? JO Œ̂~°∂

"≥∞K«∞Û‰õΩO@∞<åfl~å? 'ã¨O`À+¨O— „Ñ¨Hõ\ ˜ã¨∞Î<åfl~å? <å‰õΩ J#∞‰õΩ#flk

Åaè™ÈÎO^•? <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê#>Ë¡ KÕÜ«∞ˆ~O? gà◊¡#∞ ÉÏQÆ∞Ñ¨~°K«ÖË=∂? <å¿Ñ~°∞ –

„Ñ̈u+̈ªÅ∞ â’aèã̈∞Î<åflÜ«∂?—— .... D„Ñ̈â◊flÅ ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ Hõ~°‡Ü≥∂y U =∂„ «̀O

"≥̀ «Hõ_»∞.

''Hõ~°‡Ü≥ÚHȭ  Ñ¶Å̈O WÑ̈C_»∞ ã≤kúOK«=K«∞Û. <Õ#∞ J#∞‰õΩ#fl\’¡, =∞~˘Hõ~°∞

HÀ~°∞‰õΩ#fl\’¡ ã≤kúOK«=K«∞Û. ã≤kúOK«HõáÈ=K«∞Û. Hõ~°‡#∞ Láêã̈#QÍ x~°fiiÎOK«@"Õ∞

=ÚYºO—— J#∞ ÉèÏ=#`À ã≤̂ Œú – Jã≤̂ Œú=ÚÅ#∞ UHõÉèÏ=#`À Œ̂i≈ã¨∂Î Hõ~°‡#∞

x~°fiiÎOK«@O Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú. WkÜÕ∞ Hõ~°‡ ã≤^•úO`«O. ''<Õ#∞ L`«Î=∞"≥∞ÿ#

Pâ◊Ü«∞O`À „â◊̂ ŒúQÍ <å è̂Œ~°‡=Ú x~°fiiÎOK«@"Õ∞ <å rq`åâ◊Ü«∞O——... Jx

Hõ~°‡Ü≥∂y „QÆÇ≤ÏOz LO\Ï_»∞. (JO Œ̂∞ˆH Wk 'Hõ~°‡Éèí∂q∞— JO\Ï~°∞)

WHõ, Hõ~°‡KÕã¨∂Î ''Wk J\Ï¡ J=Ù «̀∞O Œ̂O\Ï"å? J= Œ̂O\Ï"å?—— Jx

«̀Å∞ã¨∂Î Hõ~°‡Ñ¶̈ÅO Ñ¨@¡ è̂•ºã¨O`å Hõey LO_»@O Hõ~°‡`å^• «̀‡ ºO. ''Hõ~°‡

Ü≥∂QÆO (ÖËHõ) xëê¯=∞ Hõ~°‡—— `À áÈe¿ãÎ.... Hõ~°‡`å^• «̀‡ºO KåÖÏ ã¨fiÅÊ ã≤÷u

JxÑ≤OK«∞‰õΩO@∞Ok. ''Hõ~°‡ Ñ¶̈ÖÏÅ∞ P„â◊~ÚOz LO_»@O—— J<Õk ''H˘O_»#∞

™⁄O «̀O KÕã¨∞HÀ=\ÏxH˜ "≥à◊√ «̀∂ QÆ∞ÅHõ~å~Ú Hõ#|_ç̀ Õ „Ñ¨Ü«∂}O PÑ≤, P

QÆ∞ÅHõ~å~Ú K«∞@∂ì „Ñ¨^ŒH˜Δ}ÏÅ∞ KÕÜ«∞@O——.... =O\˜k. ~°`åflxfl =^Œe

~åà◊§HÀã¨O Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fÜ«∞@O =O\˜k. Hõ~°‡Ñ¶̈ÖÏÅHÀã¨O „áê~°÷#Å∞ KÕ¿ã
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| Œ̂∞Å∞ ''<å |∞kú ã¨=Ú#fl «̀=∞QÆ∞QÍHõ—— Jx L «̀Î=∞|∞kú (xâ◊ÛÜ«∂ «̀‡Hõ|∞kú)

H˘~°ÔH· „áê~°÷# KÕ~Ú. ZO^Œ∞HõO>Ë H›~¡à „¦¬…ì• Hù~¡ïHá J•°]•°KŒKÇ@O
H›~¡à=¶~¡¾=ò †³òH›ø J•æ„¦¬…ì•#° Pã‰×~òOKÇ@O =O\÷k. `å=∞~°Ñ̈ÙëêÊÅ#∞

«̀\ÏHõOÖ’ = Œ̂e `å=∞~°̀ «∂à◊§QÆ∞@ìÅ#∞ WO\˜H˜ ≥̀K«∞ÛHÀ=@O =O\˜̂ Œx

QÆ=∞xOK«∞.

‰ÕÁII |°^ñœ‰×~¡}=°xÞKÇó• H›$„¬}ì „¦¬•À‚ì Ç̀=— II

Hõ~°‡ Ñ¶¨ÖÏÅ#∞ P„â◊~ÚOKÕ|^Œ∞Å∞ L`«Î=∞|∞kú<Õ P„â◊~ÚOK«∞.

â◊~°}∞"Õ_»∞. Hõ~°‡Ñ¶̈Å ¿ÇÏ «̀∞=ÙÅ#∞ – Ö∫H˜Hõ ã≤÷u – QÆ̀ «∞Å#∞ P„â◊~ÚOKÕ

"å~°∞ JÅÊ|∞kúx Láêã≤OK«∞K«∞#fl"å~°∞QÍ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

JO Œ̂∞KÕ̀ « F J~°∞̊<å! |Å= «̀Î~°"≥∞ÿ# – „Ñ̈âßO «̀"≥∞ÿ# – ã̈∞fHõΔ}"≥∞ÿ#

– q™êÎ~°"≥∞ÿ# |∞kúx ã¨OáêkOK«∞H˘x |∞kúÜ«Ú‰õΩÎ_»=Ù Hõ=Ú‡. |∞kú Ü«ÚHÎ̃̀ À

ã¨∞Hõ$ «̀Ñ¶̈ÖÏÅ#∞ – Œ̂∞+¨̄ $ «̀ Ñ¶̈ÖÏÅ#∞ Ô~O_ç\˜x JkèQÆq∞Oz"Õ~Ú. J#QÍ

Ñ¶̈e`åÅ#∞ ̂ Œ$â◊º „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ =ke"Õ~Ú. ã¨=∞ «̀fiO`À Hõ~°‡Ñ¶̈ÖÏÅ#∞ ‰õÄ_ç#

|∞kúx ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ. Hõ~°‡Å#∞ <Õ~°∞ÊQÍ.... Hõ~°‡^À+¨=ÚÅ‰õΩ JO@Hõ,

Hõ~°‡Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ JkèQÆq∞Oz x~°fiiÎOK«@"Õ∞ 'Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú—. Hõ~°‡ ÉÏQÆ∞QÍ

x~°fiiÎOK«∞. HÍx Hõ~°‡Å#∞ ''Hõ~°‡Å Jf`«`åfixH˜ „Ñ¨Ü«∂}˜OKÕ <ÒHõ——QÍ

LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ. Hõ~°‡Å∞ U L Õ̂Ìâ◊ºO`À ZO «̀=~°‰õΩ ZO Œ̂∞‰õΩ Z\Ï¡ KÕÜ«∂Ö’

≥̀Å∞ã̈∞H˘x x~°fiiÎOK«@=Ú#∞ âß¢ã̈Î=ÚÅ∞ Hõ~°‡Ü≥∂QÆOQÍ#∞, |∞kúÜ≥∂QÆOQÍ#∞

QÍ#O KÕã̈∞Î<åfl~Ú. |∞kú Ü≥ÚHȭ  ã̈=∞ «̀fi=Ú#∞ ã̈OáêkOK«∞H˘#fl |∞kú=∞O «̀∞Å∞

– âß¢ã̈Îq^•fiOã̈∞Å∞ Hõ~°‡Ñ¶Å̈=ÚÅ‰õΩ Jf «̀̀ «fiO ã̈=Úáêi̊OK«∞H˘x LO@∞<åfl~°∞.

`«^•fi~å [#‡ – Hõ~°‡ – |O^è Œ=ÚÅ#∞ „`≥Oz "Õã¨∞H˘O@∞<åfl~°∞.

|O^èŒ~°Ç≤Ï`«=∞QÆ∞ J<å=∞Ü«∞ ™ê÷#=Ú#∞ ã¨OáêkOK«∞H˘x „Hõ=∞OQÍ

P`å‡#O^ŒO ã¨∞ã≤÷sHõiOK«∞‰õΩO@∂ P™êfikã¨∞Î<åfl~°∞. J#QÍ DÖ’Hõ –

Ö’HÍO «̀~° ã¨OÑ¶̈∞@#ÖËg "åi Œ̂$+≤ìÖ’ "åiH˜ |O è̂ŒO HÍ Œ̂∞. ZÑ¨C_≥·̀ Õ h

|∞kú ''Hõ~°‡Å „áêÑ¨OK«Hõ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ∞—— ... J#|_Õ "≥∂Ç¨ÏHÍÅ∞ëêºxfl

`˘ÅyOK«∞H˘O@∞O^À...., JÑ̈C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ P x~°‡Å"≥∞ÿ# |∞kúH̃ W «̀óÑ̈Ó~°fiO
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qxÜ«Ú#fl – WÑ¨C_»∞ qO@∞#fl âß¢ãÎ̈ – QÆ∞~°∞ – =∞Ç¨ÏhÜ«∞ „Ñ¨=z «̀"≥∞ÿ#

PÑ¨Î "åHÍºÅ∞ J=QÆ`«=∞ø`å~Ú. x~°‡Å"≥∞ÿ# |∞kú ã¨Ç¨Ï[ã≤^ŒúOQÍ Ö∫H˜Hõ

„Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ Ñ¨@¡ xˆ~fi Œ̂O (Non - Interested) á⁄Ok# ≥̂· LO_»QÆÅ Œ̂∞.

Ö∫H˜Hõ – Ö’HÍ#O`«~° „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# „â◊√u – „â◊√`«

"åHõº=ÚÅ`ÀxO_ç# |∞kú J#∞HõΔ}˜HõOQÍ K«OK«Å «̀fiO á⁄O Œ̂∞`ÀOk. |∞kú

ZÑ¨C_≥·`Õ Ö∫H˜Hõ – áê~°Ö∫H˜Hõ „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ#∞ `«ºlOz xâ◊ÛÅ`«fiO

ã¨O «̀iOK«∞‰õΩO@∞O^À.... JÑ¨C_»∞ Ü≥∂QÆã≤÷u á⁄Ok# Œ̂QÆ∞K«∞#flk.

ã≤÷̀ «„Ñ¨A˝_»∞

(UHêãQ® |°kœ†³¶y : ‹¬=¶k• ‹²Ö̀ Ç°_È°)

J~¡°û#°_È°:

F ˆHâ◊"å! xâ◊ÛÜ«∂ «̀‡Hõ"≥∞ÿ, xâ◊ÛÅ «̀fiO á⁄Ok ã¨=∂kèã≤÷uH˜ KÕi#

|∞kúx ã¨=Úáêi˚OK«∞H˘#fl ã≤÷̀ «„Ñ¨A˝_ç ÉèÏ+¨ – =∂@Å∞ Z\Ï¡ LO\Ï~Ú?

P`«#∞ ZK«Û@ Pã‘#∞_≥· LO\Ï_»∞? ZHõ¯_» ã¨OK«iã¨∂Î LO\Ï_»∞. P`«x

ã¨=∂ è̂•# ã≤÷u (Well Answered state of one's own self) Z\Ï¡LO@∞Ok?

NH›$+¬âƒ•’Q®"Œ#°_È° : F áê~å÷! |∞kú Ü≥ÚHȭ  xâ◊ÛÅ «̀ ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩ#fl\ì̃

ã≤÷̀ « „Ñ¨A˝x ÅHõΔ} – „Ñ¨=~°Î# – J=QÍÇ¨Ï# – ã¨O Œ̂~°≈# – ã¨=∞ÉèÏ=<å

qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞.

(ã≤÷̀ å „Ñ̈u+≤ª̀ å ''JÇ̈Ï=∞ã≤‡ „|Ç̈‡—— Wu „Ñ̈*Ï̋ Ü«∞ã̈º, ã̈ó ''ã≤÷̀ «„Ñ̈[̋ó——)

– ZÑ¨C_≥·̀ Õ XHõ_»∞ =∞#ã¨∞ûÖ’ „Ñ¨"ÕtOzÜ«Ú#fl – „Ñ¨"ÕtOK«∞K«∞#fl

ã¨~°fi „áêÑ¨OK«HÍ~°÷=ÚÅ#∞ (ã¨~°fiHÍ=∞=ÚÅ#∞ – All Expectations

in this world) "≥Ú Œ̂ÅO\Ï¡ «̀ºlOz LO\Ï_À....,

– ZÑ¨C_≥Ñ¨C_≥·`Õ 'P`«‡—#∞ ã¨O^Œi≈ã¨∂Î (P`«‡ÜÕ∞ W^ŒO`å – <Õ#∞

P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ – J#∞) «̀$Ñ≤Î – P#O Œ̂=ÚÅ#∞ J#∞HõΔ}˜Hõ=Ú,

ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ Œú=Ú KÕã¨∞H˘x LO\Ï_À...
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JÑ¨C_»∞ P «̀xx âß¢ãÎ̈"åHõº=ÚÅ∞ ''ã≤÷̀ « „Ñ¨A˝_»∞—— ... Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~Ú.

P ã≤÷̀ «„Ñ̈A̋_»∞ rq «̀OÖ’ ã̈O Œ̂~°ƒùÑ̈_Õ "Õ̂ Œ# – ̂ Œ∞óY ã̈OÑ¶̈∞@#Å#∞

K«∂z É̌OÉËÅ∞ Ñ̈_»_»∞. =∞#ã̈∞ûÖ’ JO «̀~°æ̀ «OQÍ LkfiQÆflO (Emotion) á⁄O Œ̂_»∞.

''„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ JO Œ̂iH© HõëêìÅ∞ =ã̈∂Î – áÈ «̀∂ LO\Ï~Ú. W=hfl ã̈Ç̈Ï["Õ∞——...

J<Õ J=QÍÇ¨Ï#`À =∞#ã¨∞û#∞ „Ñ¨âßO`« ã≤÷u#∞O_ç K«∞ºu á⁄O^Œ‰õΩO_®,

LkfiQÆflO HÍ‰õΩO_® K«∂K«∞‰õΩO\Ï_»∞. J\Ï¡̂Q ã̈∞Y ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ =ã∞̈Î#flÑC̈_»∞

''W@∞=O\˜=hfl ‰õÄ_® =ã¨∂Î<Õ LO\Ï~Ú. áÈ «̀∂<Õ LO\Ï~Ú. D =∂„ «̀O

á⁄O Œ̂∞@KÕ Wn âßâ◊fi «̀O HÍ Œ̂∞. <Õ#∞ «̀k «̀~°r=ÙÅHõO>Ë Q˘Ñ¨Ê HÍ Œ̂∞.—— J<Õ

J=QÍÇ̈Ï#`À QÆ~°fi=Ú ̀ «##∞ ã̈g∞Ñ≤OK«‰õΩO_® K«∂K«∞H˘O\Ï_»∞. ''ã„¬„¬OKÇO…Õ
ã„¬un ã„¬„¬OKÇO Hù~¡öH J~ò LO@°O Í̂Hêx <Œ Hù~¡ä›½ Hê Î̂°. <Œk Hê^Î°.
<Í#° q^¥¼iÖ<³á <Í~¡°óHË=@"³òH›ø>è <Œä›½ K³Ok#k—— Jx „QÆÇ≤ÏOz LO\Ï_»∞.

– ''Wk W+ì̈O. HÍ|\ì̃ <åˆH ZÅ¡HÍÅO LO_®e——.... J<Õ ~ŒQ®=ò
Hõey LO_»_»∞.

– ''"å~°∞ <å‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ LO_»@O ÖË^Œ∞. JO^Œ∞ˆH W+¨ìO

LO_»̂ Œ∞——.... J<Õ Í̂Þ+¬=ò#‰õΩ KÀ@∞ W=fi_»∞.

– ''Wk J\Ï¡ LO_»^Õ"≥∂! Jk W\Ï¡ LO@∞O^Õ"≥∂! Uk Uq∞

HÍ#∞#fl^À——.... J<Õ ƒ•’†Ç°O Œ̂QÆæ~°‰õΩ ~åx=fi_»∞.

– ''"å~°∞ <Œä›½ „Ñ¨u‰õÄÅ∞~°∞. gi ã¨OQÆu K«∂_®e——.... W@∞ =O\˜

ãHË̂ •Î=ò#‰õΩ Ö’#∞HÍ_»∞.

~åQÆ=Ú – ^Õfi+¨=Ú – ÉèíÜ«∞=Ú – „HÀ^èŒ=Ú =∞#ã¨∞û#∞O_ç

`˘ÅyOK«∞H˘x LO\Ï_»∞. J\˜ì "å_»∞ ''xâ◊ÛÅ |∞kú ã̈=Úáêi̊OK«∞H˘#fl =∞øx——

Jx, ''ã≤÷̀ «nè~°∞‡x—— Jx K≥Ñ̈Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞. P «̀_»∞ PÜ«∂ q+̈Ü«∞ – =º=Ç̈~°

– ã̈O|O è̂Œ=ÚÅÑ̈@¡ Ju¿ãflÇ̈ÏO (Heavy relationship) Hõey LO_»̂ Œ∞. PÜ«∂

„áêÑ≤ÎOKÕ â◊√Éèí – Jâ◊√ÉèíqâıëêÅ#∞ K«∂z ã¨O`À+¨ – ̂ Õfi+¨ – L Õ̂fiQÆ=ÚÅ#∞
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Œ̂i*Ë~°hÜ«∞_»∞. P «̀x |∞kú KåOK«Åº=Ú g_ç „Ñ¨u+≤ª̀ «"≥∞ÿ, „Ñ¨âßO «̀ – xˆ~fi Œ̂

– xˆ~¡Ñ¨"≥∞ÿ LO@∞Ok. P «̀_»∞ ã≤÷~°z «̀∞Î_≥· LO\Ï_»∞.

F J~°∞˚<å! `åÉËÅ∞#∞ QÆ=∞xOKå"å? Jk „Ñ¨=∂^Œ ã¨OˆH`åÅ∞

QÆ=∞xOK«QÍ<Õ ̀ «# JOQÍÅhfl LÑ̈ã̈OÇ̈ÏiOK«∞H˘O@∞Ok K«∂Kå"å? J\Ï¡̂Q,

WO„kÜ«∞=ÚÅ^•fi~å WO„kÜ«∂~°ú=ÚÅ∞ PÜ«∂ â◊|Ì – ã¨Ê~°≈ – ~°∂Ñ¨ – ~°ã¨

– QÆO è̂Œ qâı+¨=ÚÅ#∞ ã¨g∞Ñ≤ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ ã≤÷̀ «„Ñ¨A˝_»∞ «̀# |∞kúx Pã¨HÎ̃KÕ

K«OK«ÅO HÍ‰õΩO_® K«∂K«∞‰õΩO@∂ Ñ¨iáÈ+≤OK«∞‰õΩO@∂ LO\Ï_»∞. J#Qê,
Ç̀# |°kœ x‰×ó• Ç̀#° ‹¬O~¡H÷ÆOKÇ°ä›½O@¶ LO\ì_È°. WO„kÜ«∂~°ú=ÚÅ∞ q+̈Ü«∞

x~°fiÇ¨Ï} KÕÜ«∞=K«∞ÛQÍHõ! q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ á⁄O^Œ∞`«∂‰õÄ_® q+¨Ü«∞=ÚÅ

P™êfi^Œ##∞, q+¨Ü«∞=ÚÅ Ñ¨@¡ ~åQÆ=Ú#∞ `˘ÅyOK«∞H˘O@∂ =ã¨∞Î#fl

Ü≥∂yÜ≥ÚHȭ  |∞kú 'q+¨Ü«∞ x~åÇ¨~°O— ã¨=Úáêi˚OK«∞H˘O\’Ok. JÑ¨C_»∞

''ã¨~°fi=Ú Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨̂ Œ~°≈<å K«=∞`å¯~°"Õ∞——... J#∞ Œ̂$+≤ì „Hõ=∞OQÍ

ÃÑOá⁄O Œ̂∞K«∞O_»QÍ.... ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ<Õ, P «̀x |∞kú q+¨Ü«∞~°™êf «̀ã≤÷u

á⁄Ok ã̂̈~fi – ã̈~°fi„`å Ñ̈~°=∂`å‡aè¿+Hõ ã≤÷ux ã̈=Úáêi̊OK«∞H˘x P#Ok™ÈÎOk!

XHõ q^•ºi÷H˜ ''ÉÏQÍ K«̂ Œ∞=ÙHÀ"åe. ≥̀eqQÆÅ"å_çx HÍ"åe—— Jx

L#flÑ¨Ê\˜H© ''|*Ï~°¡Ö’ Ñ¨Kå~°∞¡ KÕÜ«∂e! ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À PÜ«∂ HÍÅˆHΔáêÅ∞

KÕÜ«∂e——.... J<Õ è̂•ºã¨ KÕ̀ « K«̂ Œ∞=ÙÃÑ· UHÍ„QÆ̀ « ‰õΩ Œ̂~°‰õΩO_® LO\’Ok

K«∂Kå"å? J\Ï¡̂Q XHõxH˜ JÅÊ=∞QÆ∞ WO„kÜ«∂#O Œ̂ ã¨O„Éèí=∞=ÚÅ#∞ –

WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞ Ü«∞O_»=∂=ÙÅ#∞ JkèQÆq∞Oz '' Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î#∞ Ñ~̈°=∂ «̀‡QÍ

ã̈O Œ̂i≈OK«@O—— .... J<Õ âßâ◊fi`å`å‡#O Œ̂O ã̈OáêkOK«∞HÀ"åÅx L#flÑ̈Ê\H̃©,

`å#∞ q^•fiOã¨∞_≥·‰õÄ_®, Jk ã¨=Úáêi˚OK«∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl_»∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ «?

D WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù J<ÕHõ=ÚÖ·̌# JÉèÏºã¨=ÚÅ HÍ~°}O KÕ̀ «

Wq ZÅ¡Ñ¨C_»∂ WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ"≥·Ñ¨ÙˆH Z‰õΩ¯ÃÑ@ì|_ç#"≥· LO@∞<åfl~Ú.

Jq |Å= «̀Î~°"≥∞ÿ, |Å=O «̀OQÍ =∞#ã¨∞û#∞ ‰õÄ_® D_»∞Û‰õΩáÈ~Ú WO„kÜ«∞

q+¨Ü«∞=ÚÅÖ’ „Ñ¨"ÕtOÑ¨*Ëã≤"Õã¨∞Î<åfl~Ú. P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ D „^Œ+¨ì#∞

WO„kÜ«∞ – q+̈Ü«∂aè =ÚYO KÕã≤"Õã̈∞Î<åfl~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « J\˜ì WO„kÜ«∂Å#∞,
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"å\˜ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LOKåe. Z=fi_≥·̀ Õ UHÍ„QÆz «̀ÎO HõÅ"å_≥·

WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞ „Ñ¨"åÇ¨Ï=ÚÅ#∞ x„QÆÇ≤ÏOz, "å\ ˜x =â◊OKÕã¨∞H˘x

LO\Ï_À J\˜ì"åx |∞kú „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ K«OK«Å`«fiO `«ºlOz xâ◊ÛÅ`«fiO

ã¨O`«iOK«∞‰õΩO\’Ok. P`«‡#∞ ^Œi≈OK«@OÖ’, P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú x~°∞Ì+¨ìO

KÕã¨∞HÀ=_»OÖ’ J\ ˜ ì ''x„QÆÇ≤ÏOK«|_ç# WO„kÜ«∞=ÚÅ∞—— =∂„`«"Õ∞

ã¨Ç¨ÏHõiOK«QÆÅ=Ù.

D ^Œ$â◊º=Ú`À J#∞|O^èŒO Ju K«=∞`å¯~°OQÍ Z=iH˜ "å~°∞

HõeÊOK«∞‰õΩO@∞#fl^Õ ã¨∞=∂! Wk ã¨fiÜ«∞OHõeÊ`«OQÍ Z\Ï¡ U~°Ê_»∞`ÀO^À

K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞.

– q+̈Ü«∞=ÚÅ QÆ∞iOz =∞##=Ú – P ̀ «~°∞"å «̀ ̂ è•ºã̈ – P ̀ «~°∞"å «̀

è̂•º#=ÚÅ KÕ̀ « D r=ÙxH̃ „Hõ=∞OQÍ PÜ«∂ WO„kÜ«∞q+̈Ü«∞=ÚÅ`À

''ã¨OQÆ=Ú (Relatedness - Attachment)—— U~°Ê_»∞`ÀOk.

– „Hõ=∞OQÍ P ã¨OQÆ=Ú =∞iH˘O «̀ H˘#™êQÆ∞K«∞O_»QÍ ''Jká⁄O^•e

– Wk HÍ"åe—— J#∞ ~°∂Ñ¨O`À ‰õÄ_ç# 'HÍ=∞O— (Emotionally

expecting) ~°∂Ñ¨Ùk^Œ∞Ì‰õΩO\’Ok.

P HÍ=∞O WOH˘O «̀QÍ H˘#™êQÆ∞K«∞O_»QÍ...., Jk HÍ™êÎ ''Uq∞\~̃å

Wk? <å‰õΩ ZO Œ̂∞‰õΩ ÅaèOK«@OÖË̂ Œ∞? Uq∞KÕÜ«∂e? Uq∞ KÕÜ«∂e—— J<Õ

„HÀ è̂•"Õâ◊ã≤÷uQÍ Ñ¨i}q∞™ÈÎOk.

– P „HÀ è̂ŒO HÍ™êÎ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ ''ã¨"≥∂‡Ç¨Ïã≤÷u (A State of Illusionary

Sense)——H˜ ^•i f™ÈÎOk.

– P ã¨"≥∂‡Ç¨Ïã≤÷u L#flk ÖË#@∞¡QÍ ÖËxk L#fl@∞¡QÍ J#∞Éèí=O

HõeyOK«@O „áê~°Oaè™ÈÎOk.

– J@∞=O\˜ ã¨"≥∂‡Ç¨Ïã≤÷u WOH˘O «̀HÍÅO H˘#™êQÆ@OKÕ̀ «... Jk

HÍ™êÎ ''ã̈‡ $u q„Éèí=∞O (A forgotten State of what originally one is)——QÍ

„áêÑ≤Î™ÈÎOk. *Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ #tOK«@O – U=∞~°K«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
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– ã¨‡ $u (Remembrance) „ÉèíOâ◊O J=@O KÕ̀ « |∞kú (Intellectual)

#t™ÈÎOk.

– |∞kú JÑ¨„Hõ=∞ã≤÷u á⁄O Œ̂∞@KÕ P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ r=Ù_»∞ ''<Õ<˘Hõ

=∂#= Õ̂Ç̈xfl – HÀu ̂ ÕÇ̈xfl – HÍH̃ ̂ ÕÇ̈xfl – Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ̂ ÕÇ̈xfl——....

W\Ï¡ J=~ÀÇ¨Ï#ã≤÷ux ≥̀zÛÃÑ@∞ì‰õΩO@∞<åfl_»∞.

''P`«‡ã¨fi~°∂áê™êfi^Œ#—— J#∞ ã≤ ÷u #∞O_ç D r=Ù_»∞

'q+¨Ü«∂#O^•#∞ã¨‡~°}—KÕ q=â◊√_≥· ''D ̂ ÕÇ¨Ï"Õ∞ <Õ#∞. D ̂ ÕÇ¨ÏO <åk. <Õ#∞

D ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#‰õΩ ã̈O|OkèOz#"å_»#∞. D ̂ ÕÇ̈ÏO <å‰õΩ ã̈OÉOkèOz#k——.....

J#∞ J<Œ`Œà#°ƒ•’¶ Ç̀‹²ÖuH÷ KÕ~°∞K«∞<åfl_»∞.

JO Œ̂∞KÕ̀ « J~°∞˚<å! WÑ¨C_»∞ D =∞#ã¨∞û#∞ ''~åQÆ – Õ̂fi+¨=ÚÅ∞,

W+¨ì – J~Ú+¨ì=ÚÅ∞—— J<Õ ã≤÷u#∞O_ç q_çÑ≤Oz JO^ŒiÖ’#∞ ã¨~°fi^•

UHõ~°∂Ñ̈"≥∞ÿÜ«Ú#fl ''P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú—— "≥·Ñ̈ÙQÍ #_çÑ≤ã̈∂Î LO_»QÍ JÑ̈C_»∞ „Hõ=∞OQÍ

z`« Î=Ú x~°‡Å`«fiO ã¨O`«iOK«∞‰õΩO@∂ LO@∞Ok. z`« ÎO x~°‡ÅO

J=Ù`«∂LO>Ë, JÑ¨C_»∞ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ Jxfl PO^Àà◊#Å∞, P^Œ∞~åÌÅ∞,

P"Õ̂ Œ#Å∞, P"ÕâßÅ∞ "å\H̃õ"Õ ̀ ˘ÅQÆ∞ «̀∂ =™êÎ~Ú. z «̀Î=Ú „Ñ̈ã̈#flO J=Ù «̀∂

=ã¨∞ÎOk. „Ñ¨ã¨#fl"≥∞ÿ# z «̀Î=Ú =Å# |∞kú qHõtOK«QÆÅ Œ̂∞. qHõtOz# |∞kú

„Ñ῭ «ºHõΔOQÍ P «̀‡™êHΔÍ`å¯~°O ã¨O «̀iOK«∞H˘x „Ñ¨âßO «̀Ñ¨_»QÆÅ Œ̂∞.

r=ÙÅO Œ̂~°∂ 'ã̈∞YO—QÍ LO_®Å<Õ HÀ~°∞H˘x J^•ÌxHÀã̈O ã̈∞n~°…OQÍ

"≥̀ «∞‰õΩ «̀∞<åfl~°∞. „â◊q∞ã¨∞Î<åfl~°∞.

=∞Oz Õ̂! J~Ú Õ̀.....!

Z=iH˜ „áêÑ¨OK«Hõq+¨Ü«∞ – qâı+¨ – =º=Ç¨~° – ã¨OÑ¶̈∞@#Å

ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ Ñ¨@¡ Ü«ÚH˜ÎÜ«ÚHõÎ"≥∞ÿ# z`«Î=Ú ~°∂Ñ¨Ok^Œ∞ÌHÀ^À... "åi

J=QÍÇ¨Ï# ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# '|∞kú— ã¨„Hõ=∞"≥∞ÿ# =∂~°æOÖ’ „Ñ¨Ü«∂}˜OK«̂ Œ∞. |∞kú

ã¨∞xt`«OQÍ#∞, x~°‡ÅOQÍ#∞, ã¨∞qâßÅOQÍ#∞ LO_»HõáÈ`Õ ã¨iJ~Ú#

J=QÍÇ¨Ï# – ÉèÏ=# LO_»=Ù. ã¨^Œã¨kfi"ÕHõ=Ú`À ‰õÄ_ç# ÉèÏ=#,
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ÃÑOá⁄O Œ̂HõáÈ Õ̀ =∞#ã̈∞û‰õΩ 'âßOu— LO_»̂ Œ∞. WHõ âßOu ã̈=ÚáêkOK«∞H˘#x

z «̀Î=Ú#‰õΩ ã̈∞YO ZHȭ _çkK≥Ñ̈C? Z=i z «̀Î=Ú (ÖËHõ) =∞#ã̈∞û WO„kÜ«∞=ÚÅ

– WO„kÜ«∞q+¨Ü«∞=ÚÅQÆ∞ ^Œ$â◊º Ñ¨~°OÑ¨~°Å"≥·Ñ¨ÙQÍ U=∂„`«O qnèÜ«∞`«

(Control) ÖË‰õΩO_® „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∂Î LO@∞O^À... "åi „Ñ¨[˝ (ÖËHõ ̀ ≥eq Õ̀@Å∞)

‰õÄ_® WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞Ñ¨~°OÑ¨~°Å"≥·Ñ¨ÙQÍ<Õ „Ñ¨ã¨i™êÎÜÕ∞QÍx ''W Œ̂O`å <å

ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞—— ... J#∞ P «̀‡*Ï̋#=Ú "≥·Ñ̈ÙQÍ HÍ Œ̂∞. ÃÑ#∞QÍÅ∞Å∞ gã̈∂Î LO_»QÍ

ã¨=Ú„ Œ̂ – =∞ è̂ŒºOÖ’ z‰õΩ¯‰õΩ#fl <å= ã¨=Ú„ Œ̂Ñ¨Ù P@∞ – áÈ@¡‰õΩ Ö’<≥· Z@∞

H˘@∞ì‰õΩáÈ «̀∞O^À Z=~°∞ K≥Ñ̈ÊQÆÅ~°∞? WO„kÜ«∞ – WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞ ̂ è•ºã̈ÅÖ’

z‰õΩ¯‰õΩ#fl =∞#ã̈∞ûQÆÅ"åx „Ñ̈[̋‰õÄ_® D ã̈O™ê~°#_çã̈=Ú„ Œ̂OÖ’ UU Láêkè

Ñ¨~°OÑ¨~°Å "≥·Ñ¨Ù H˘@∞ì‰õΩáÈ`«∞O`À... UO K≥Ñ¨ÊQÆÅO? JO^Œ∞KÕ`« Q˘Ñ¨Ê

ÉÏÇ¨ï=ÙÅ∞QÆÅ F J~°∞˚<å! Z=xÜ≥ÚHõ¯ WO„kÜ«∂Å∞ WO„kÜ«∂~° ú

q+¨Ü«∞=ÚÖ·̌#\ì̃ D Œ̂$â◊º=∂#=∞QÆ∞K«∞#fl â◊|Ì – ã¨Ê~°≈ – ~°∂Ñ¨ – ~°ã¨ –

QÆO è̂Œ=ÚÅ‰õΩ =â◊O J~ÚLO_»"À... J\ì̃"åx '„Ñ¨[˝— ÖËHõ ' ≥̀eq— ÖËHõ '|∞kú—

„Ñ¨u+≤ª̀ «"≥∞ÿ LO@∞Ok. ã≤÷~°OQÍ LO@∞Ok. D WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ

"≥·Ñ¨ÙQÍ<Õ HõΔ}HõΔ}O Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∞Î<åflÜ«∂... J\ì̃ "åx |∞kúH˜ xâ◊ÛÅ «̀ –

„Ñ¨u+ª̈̀ « LO_»̂ Œ∞ã¨∞=∂!

J<ÕHõ=∞Ok ã¨O™ê~°r=ÙÅ∞ Õ̂x<≥·̀ Õ U=∂„ «̀O Ñ¨ijeOK«‰õΩO_®

~ÀAÅ∞ ( Œ̂$â◊ºã¨fiÑ¨fl „ Œ̂+ì̈Å∞QÍ) QÆ_çÑ≤"Õã¨∞Î<åfl~À, .... J\ì̃ ''P Ç̀à‹¬Þ~¡¶„¬
‹¬=¶KŒ~¡O—— Ñ¨@¡ WO„kÜ«∞=ÚÅ J[=∂~Ú+‘QÆÅ Ü≥∂y *ÏQÆ~°∂‰õΩ_≥·

Ñ¨ijeOz Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ã¨ ÷O KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. J<Õ‰õΩÅ∞ U WO„kÜ«∞

q+¨Ü«∞=∂„`«=ÚÅ∞, ã¨fiÑ¨fl ã¨^Œ$â◊ Ö’Hõ=º=Ç¨~°=ÚÅ Ñ¨@¡ *ÏQÆ~°∂‰õΩÖˇ·

~å„uO|=à◊√§ J<ÕHõ è̂•ºã¨Å`À ‰õÄ_ç „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl~À.... J\ì̃"å\˜ Ñ¨@¡ ã≤÷̀ «

„Ñ̈A̋_»QÆ∞ 'ã̈OÜ«∞q∞— (ÖËHõ 'Ü≥∂y—)... ̀ «∞K«Ûù – ã̈fiÅÊ – JÅÊ q+̈Ü«∞=ÚÅ∞QÍ

– K«∂_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

ã≤÷̀ « „Ñ¨A˝x =∞~˘Hõ qâı+¨O q#∞.
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ã¨=Ú„^ŒO ZÅ¡Ñ¨C_»∂ [ÅO`À xO_»∞QÍ LO@∞Ok. ã¨~°fi^•

Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒOQÍ „Ñ¨u+≤ª̀ «"≥∞ÿ LO@∞Ok. ''PÇ¨ñ! D # Œ̂∞Å [ÅO <åÜ«∞O Õ̂

„Ñ¨"Õt™ÈÎOk Hõ̂ •!—— ... Jx á⁄OyáÈ Œ̂∞. ''JÜ≥∂º! D [Å=Ú#∞ ã¨∂~°º

H˜~°}ÏÅ∞ Ñ‘eÛ – PqiKÕã≤ Z «̀∞Î‰õΩ áÈ «̀∞<åflÜÕ∞?—— .... Jx „‰õΩOyáÈ Œ̂∞.

ã¨=Ú„ Œ̂O ZÑ¨C_»∂ xO_»∞QÍ, ã¨=∞„QÆOQÍ<Õ LO@∞Ok. J\Ï¡̂Q ã≤÷̀ «„Ñ¨A˝_»∞

''PÇ̈ñ! <Õ#∞ J#∞‰õΩ#fl=hfl [~°∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. = Œ̂Ì#∞H˘#flq ̀ ˘ÅQÆ∞K«∞<åfl~Ú——

Jx á⁄OyáÈ_»∞. ''JÜ«∞ºÜ≥∂º! D <å HÀiHõÅ∞ f~°@OÖË̂ Õ! J#∞‰õΩ#flq

ÅaèOK«@O ÖË̂ Õ? J#∞‰õΩ#flq J#∞‰õΩ#fl@∞¡QÍ [~°QÆ@O ÖË̂ Õ?—— Jx Hõ$OyáÈ_»∞.

ã̈~°fi^• – ã̈~°fiq è̂Œ=ÚÅQÍ#∞ rq «̀Ñ̈Ù P@∞ – áÈ@¡#∞ zkfiÖÏã̈OQÍ QÆ=∞xã̈∂Î

ã¨~åfif «̀"≥∞ÿ# „Ñ¨âßO «̀ ™ê÷#=Ú#∞ |∞kúKÕ P„â◊~ÚOz#"å_≥· LO\Ï_»∞. D

„áêÑ̈OK«Hõ q+̈Ü«∂Å∞, ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞, HÀiHõÅ∞ P «̀xÜ«∞O Œ̂∞ „Ñ̈"ÕtOz P «̀x

„Ñ¨âßO «̀̀ «#∞ `å=Ú‰õÄ_® ã¨O «̀iOK«∞‰õΩO\Ï~Ú.

WHõ 'HÍ=∞HÍq∞— (HÀiHõÅ∞ HÀ~°∞‰õΩ<Õ"å_»∞) HÀiHõÅ∞ fi<å, f~°‰õΩ<åfl

âßOux á⁄O^ŒÖË_»∞. ZO^Œ∞HõO>Ë HÀiHõÅ∞ HõeyLO_Õ ã¨fiÉèÏ=O

H˘#™ê̂QO «̀=~°‰õΩ HÀiHõÅ‰õΩ JO «̀∞ ZHȭ _»? XHõ\ ̃fi Õ̀ Ñ̈k "≥ÚÅÔH «̀∞Î̀ «∂<Õ

LO\Ï~Ú.

Z=fi_≥·̀ Õ JO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ# ã¨~°fi ̂ Œ$â◊ºã¨O|O è̂Œ HÀiHõÅ∞ ̀ «ºlOz '<Õ#∞

– <åk— J<Õ JÇ¨ÏOHÍ~° – =∞=∞HÍ~°=ÚÅ#∞ "≥Ú Œ̂ÅO\Ï¡ `˘ÅyOK«∞H˘x

LO\Ï_À..... J\˜ì ã≤÷`« „Ñ¨A˝_»∞ Ñ¨~°=∞„Ñ¨âßO`«™ê÷#=Ú#∞ `«#‰õΩ`å<Õ

«̀#Ü«∞O Œ̂∞`å<Õ ã¨=Úáêi˚OK«∞H˘x LO_»QÆÅ_»∞.

„ÉÏÇ‘Ï‡ã≤÷u :

F áê~åú! J@∞=O\ ̃ã̈~°fiHÍ=∂f «̀ – JÇ̈ÏOHÍ~° – =∞=∞HÍ~åf «̀"≥∞ÿ

„Ñ¨HÍtOKÕ ã≤÷u, ã¨fiLáêkè̀ À ã¨Ç¨ ã¨~°fi=Ú#∞ ˆH=ÖÏ «̀‡ «̀̀ «Î fiK«=∞`å¯~°OQÍ

ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î P™êfikOKÕ ã¨fiÉèÏ=O ''„ÉÏÇ‘Ï‡ã≤÷u—— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. Jk,

''Ö’HÍÅÖ’ <Õ#∞ ÖË#∞. Ö’HÍÅhfl <åÜ«∞O Õ̂ L<åfl~Ú.—— J#∞ J=QÍÇ¨Ï# –
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J#∞Éèí∂u ã¨O «̀iOK«∞‰õΩ<Õ ã≤÷u. J\ì̃ „ÉÏÇ‘Ï‡ã≤÷u ''ã¨~°fi=Ú „|Ç¨Ï‡"Õ∞——.....

J#∞ JÉèÏºã¨=ÚKÕ ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ ã¨∞ã≤÷sHõiOK«∞H˘#fl ã≤÷̀ «„Ñ¨A˝_»∞ WHõ D

Ö’Hõ – Ö’HÍO «̀~° ã̈OÑ¶∞̈@# – =º=Ç̈~° ã̈=Ú^•Ü«∞=ÚÅ#∞ K«∂z U=∂„ «̀O

q"≥∂Ç¨ÏO á⁄O Œ̂_»∞. =ÚQÆ∞ú_»∞ HÍ_»∞.

''Wk HõÅÜÕ∞——, ''Wk XHõ Hõ̂ ä•~°K«#Ö’x JO «̀~°æ̀ « K«=∞`å¯~°O——

Jx „QÆÇ≤ÏOz# «̀~°∞"å «̀ WHõ ''D HõÅÖ’ HõxÑ≤Oz# „Ñ¨̂ Õâ◊O U Tà’§

LO_ç LO_»=K«∞Û?—— Jx ã̈=∂Ö’K«# KÕ¿ã "å_≥=fi_»∞O\Ï_»∞? ''Hõ̂ äŒÖ’ K≥Ñ̈Ê|_Õ

|OQÍ~°O ÅaèOKÕ H˘O_» ZHȭ _» LO_ç LO_»=K«∞Û?—— Jx "åHõ|∞ KÕ™êÎ_®?

ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!

J\ ˜ ì „ÉÏÇ‘Ï‡ã≤ ÷u D â◊s~°O <ÕÅ~åÅHõ=ÚO^Õ rq`«OÖ’

ã̈OáêkOK«∞H˘#fl"å_»∞ rq «̀=Ú#∞ ™ê~°úHõÑ̈~°K«∞H˘#fl"å_»∞ J=Ù`å_»∞. P «̀_»∞

`å<Õ „|Ç̈Ï‡"≥∞ÿ ã̈~åfiO «̀~åºq∞ J~Ú, ̂H=ÖÏ#O Œ̂ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_≥·, ã̈~°fi|O è̂Œ=ÚÅ#∞

«̀$}©HõiOz#"å_≥· P`å‡#O Œ̂=ÚÖ’ FÅÖÏ_»∞ «̀∂ „Ñ¨HÍtOK«QÆÅ_»∞. ã|‚¬ìà"Í°
`Œ<³á "³•†Ç°Q®•_È°.

Wu ƒ•’Q®=n¾̀ Œ... ª•OY¼†³¶Q® „¬ô+¬æ—

N ª•O|‹¬̂ ¥t= ‡•^¥~¡qO^¥~¡æ}=°‹¬°ë

★★★
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3.
Hõ~°‡Ü≥∂QÆ Ñ¨Ù+¨ ÊO

J~¡°û#°_È° : F [<å~°Ì<å! g∞~°∞ ''|∞kú Ü≥∂QÆO—— QÆ∞iOz K≥áêÊ~°∞. ''L Ç̀ë=°"³°Ø#
x~¡à•"³°Ø# Ð ‹¬°fH›Æ}"³°Ø# |°kœx ‹¬=°‡•iûOKÇ°HË=@"Í° 'rq Ç̀=òÑ †³òH›ø
‹¬=ò#ß Ç̀"³°Ø# ã„¬†³¶[#O. WH› ã‡•„¬OKÇH› ã„¬†³¶[#=ò•hß J•æq+¬†Ç¶•°ÑÑ
... Jx XHÍ<˘Hõ =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# |∞kú Ü≥∂QÆã≤̂ •úO «̀=Ú#∞ „Ñ¨uáêkOKå~°∞.

|∞kú xâ◊ÛÅ «̀fiO ã¨OáêkOK«∞‰õΩ#fl\ì̃ ã≤÷̀ «„Ñ¨A˝x =∞Ç¨ÏŸ#fl «̀"≥∞ÿ# QÆ∞}QÆ}ÏÅ∞

„Ñ̈=zOKå~°∞. ''# Î̂°•hß ‹¬=òã Î̂O…Õ ã„¬"ÍtOz ̀ Ç=° <Œ=°~¡¶‡••° ̀ Ç¼lOz
‹¬=òã Î̂O…Õ H›•‹²‡é Ç̀°#ß@°ÁQê, ̂ Î$‰×¼ã„¬„¬OKÇ ‹¬O|O^•Î"³°Ø# ‹¬~¡Þ q+¬†Ç¶•°
‹²Ö̀ Ç ã„¬Aýx…Õ ã„¬"ÍtOzä›€_¨, Jq, '‹¬‰§OuÑx ‡ÚO Î̂°`Œ~òÑÑ.... Jx
q‰×nH›iOKŒ~¡°. ''‹¬~¡ÞHËiH›•° `Ç¼lOz ã„¬„¬OKÇ=ò„¬@Á x‹¬æ $‚¬ì
‹¬=ò‡•iûOKÇ°Hùx J‚¬ìOHê~¡ Ð =°=°Hê~¡ ^Ë+¬=iû`Ç°_³á ‹²Ö`Çã„¬Aý_È°
„¬~¡=°‰§Oux ‹¬~¡Þ^¥ Pª•Þk‹¬°ë<Œß_È°ÑÑ.... Jx Jaè=i‚OKå~°∞.

'|∞kúÜ≥∂QÆO— q+̈Ü«∞"≥∞ÿ g∞~°∞ qâ◊nHõiOz# qâıëêÅhfl J"≥∂Ñ¶̈∞O!

Ü«ÚHÎ̃ Ü«ÚHõÎO ‰õÄ_®!

â’¡II =∞~Ú ã¨~åfi}˜ Hõ~å‡}˜ ã¨#ºã¨º J è̂•º «̀‡ KÕ̀ «™ê

x~åjó x~°‡"≥∂Éèí∂`åfi Ü«Ú Œ̂úºã¨fi qQÆ̀ «[fi~°ó II

J^•¥¼ Ç̀àKÍ̀ Çª• ‹¬~ŒÞ}÷ H›~Œà}÷ =°~ò ‹¬#¼‹¬¼ x~Œj— Ð
x~¡à=°— Ð qQ®̀ Ç[Þ~¡— ƒ•’¶`ŒÞ †Çò Î̂œ‹¬Þ II

JO «̀~åºq∞#QÆ∞ <åÜ«∞O Œ̂∞ h=∞#ã¨∞û#∞ ÅQÆflOKÕã≤, ã¨~°fi Hõ~°‡Å∞ <å‰õΩ

ã¨=∞iÊã¨∂Î Pâ◊ – =∞=∞HÍ~°=Ú – "Õ̂ Œ#Å∞ ̀ «ºlOz h ã¨fi è̂Œ~°‡"≥∞ÿ#\ì̃

D Ü«Ú Œ̂ú=Ú x~°fiiÎOK«∞.
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J~Ú`Õ....,

g∞~°∞ K≥¿ÑÊ "åHÍºÅ∞ Hõ~°‡ – |∞kúÜ≥∂QÆ – *Ï˝#=ÚÅ q+¨Ü«∞OÖ’

q∞„â◊=∞OQÍ – HõÅQÆÅ∞Ñ¨ÙQÍ L<åflÜ«∞x JxÑ≤™ÈÎOk. |∞kú̀ À P «̀‡*Ï˝#O

ã¨OáêkOK«@"Õ∞ rq`åâ◊Ü«∞=∞x K≥Ñ≤Ê, WO`«Ö’<Õ ''Hõ~°‡#∞KÕ~Ú—— Jx

„áÈ`«ûÇ≤Ïã¨∞Î<åfl~°∞. ''Hõ~°‡KÕÜ«∞@O hÑ¨x, Hõ~°‡Ñ¶¨e`åÅ`À ã¨O|O^èŒO

ÃÑ@∞ìHÀ‰õΩ.... Jx É’kèã¨∞Î<åfl~°∞. ''Hõ~°‡Å∞ ã¨fiÅÊ q+¨Ü«∂Å∞——... Jx XHõ„Ñ¨Hȭ

K≥Ñ¨CK«∂<Õ, ''Hõ~°‡ ÉÏQÍ KÕÜ«∞@"Õ∞ Ü≥∂QÆ=Ú—— .... Jx x~°fiK«#O KÕã¨∞Î<åflˆ~!

(Ü≥∂QÆó Hõ~°‡ã¨∞ H“â◊Å"£∞!)

''Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«@OHõO>Ë |∞kú Ü≥∂QÆO Q˘Ñ¨Êk——.... J#∞#k g∞

L Õ̂Ìâ◊º=∂? J Õ̂ g∞L Õ̂Ìâ◊º=∞~Ú Õ̀, Ç≤ÏOã῭ À‰õÄ_ç# D Ü«Ú Œ̂úO KÕÜ«∞=∞x

##∞fl WO «̀Ö’<Õ ZO Œ̂∞‰õΩ „áÈ «̀ûÇ≤Ïã¨∞Î<åfl~°∞?

g∞~°∞ K≥¿ÑÊ Œ̂fiO Œ̂fi „Ñ¨Ü≥∂[# "åHõº=ÚÅKÕ̀ « <å |∞kú =∞iH˘O «̀

"≥∂Ç¨ÏO (Confusion) ã¨O`«iOK«∞‰õΩ#fl^ÕQÍx .... =~°Î=∂#Ñ¨Ù 'Ü«Ú^ŒúO

KÕÜ«∞@O— J<Õ q+¨Ü«∞OÖ’ <Õ#∞ XHõ x~°‚Ü«∂xH˜ ~å=\ÏxH˜ <å‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O

HÍ=@OÖË̂ Œ∞, ™êfig∞!

ã¨̂~! WÑ¨C_»μ D 'Ü«Ú Œ̂úO— J<Õ Hõ~°Î=ºO x~°fiiÎOK«=∞O\Ï~å? ÖËHõ

q~°q∞Oz, LkfiQÆfl~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# |∞kú H˘~°ÔH· *Ï̋#=∂~°æO P„â◊~ÚOK«=∞O\Ï~å?

ƒìQê x‰×ó~òOz U^Ë XH›ø=¶~¡¾O <Œä›½ K³„¬æO_•. <å‰õΩ WÑ¨C_»∞ Uk

„âıÜ«∞"≥∂ Jk K≥Ñ¨ÊO_ç. Jk <Õ#∞ x~°fiiÎ™êÎ#∞.

NH›$+¬μâ_È° : F áêÑ¨|∞kú ~°Ç≤Ï «̀∞_»=QÆ∞ J~°∞˚<å! D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Ô~O_»∞

=∂~åæÅ∞ (ÖËHõ) x+ª̈Å∞ <åKÕ̀ « W «̀óÑ¨Ó~°fi"Õ∞ K≥Ñ¨Ê|_ç<å~Ú.

1. *ìý<Œ#°=~¡°ë•ä›½ : *Ï˝# =∂~°æO (™êOYº=∂~°æO. *Ï˝#Ü≥∂QÆO)

2. H›~Œà#°=~¡°ë•ä›½ : Hõ~°‡=∂~°æO (Hõ~°‡ Ü≥∂QÆO. xëê¯=∞Hõ~°‡)

J~Ú Õ̀.... Hõ~°‡Å`À J=ã¨~°=ÚÖËx ã≤÷u ZÑ¨C_»∞ Åaèã¨∞ÎOk?

K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞.
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Hõ~°‡ x~°fiiÎOK«‰õΩO_®<Õ Hõ~°‡Å‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ# ã≤÷u Z=fiiH© ÅaèOKÕk

HÍ Œ̂∞. Hõ~°‡Å∞ =ke"Õã≤#O «̀ =∂„ «̀OKÕ̀ « Hõ~°‡Å‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ# ''ã¨=∂ è̂•#

ã≤÷u, ã≤kú—— ÅaèOK«̂ Œ∞ ã¨∞=∂!

J~Ú<å, ''Hõ~°‡ÖËg x~°fiiÎOK«#∞—— J#∞#k Z\Ï¡ ‰õΩ Œ̂∞~°∞ «̀∞Ok? U

XHȭ _»∞‰õÄ_® U^ÀHõ~°‡ KÕÜ«∞‰õΩO_® (x~°fiiÎOK«‰õΩO_®) XHȭ  HõΔ}O ‰õÄ_®

U=∂„ «̀O LO_»ÖË_Õ! ZO Œ̂∞HõO>Ë ̂ ÕÇ̈Ï=Ú HõeyLO_»@=∞O>Ë „Ñ̈Hõ$u`À (ÖËHõ)

ã¨fiÉèÏ==Ú`À ã¨O|O è̂ŒO Hõey L#fl>Ë¡ Hõ̂ •! „Ñ¨Hõ$u (ÖËHõ) ã¨fiÉèÏ=[x «̀"≥∞ÿ#

QÆ∞}=ÚÅ∞ „Ñ¨u r=Ùx P„â◊~ÚOzÜÕ∞ LO\Ï~Ú. P QÆ∞}=ÚÅ‰õΩ (ÖËHõ)

ã¨fiÉèÏ==Ú#‰õΩ =â◊√_≥· „Ñ¨u"å_»∞ Hõ~°‡Å∞ KÕã¨∂Î<Õ LO\Ï_ÕHÍx, ''<Õ#∞ Hõ~°‡Å∞

x~°fiiÎOK«#∞—— .....Jx Z=fi_»∞O_»QÆÅ_»∞? Õ̂Ç¨ÏO L#flO «̀HÍÅO PÇ¨~°O

HÍ"åe! PÇ̈~°O J~°QÍÅO>Ë ̂ ÕÇ̈ÏO Ñ̈xKÕÜ«∞\ÏxH̃ LÑ̈„Hõq∞OzÜÕ∞ LO_®e

Hõ̂ •! ÃÑ·QÍ, „Ñ¨Hõ$u J «̀ºO «̀ |Å= «̀Î~°"≥∞ÿ#k. Jk Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ Hõ~°‡ÅÖ’

xÜ«∞q∞™ÈÎOk ã¨∞=∂!

HÍ^Œ∂....?

''Hõ̂~‡O„kÜ«∞=ÚÅ#∞ ã¨OÜ«∞=∞O KÕã≤"Õ™êÎ#∞. Hõ@ì_ç KÕ™êÎ#∞. D

Hõà◊§`À JO Œ̂~°∂ K«∂KÕq <Õ#∞ K«∂_»#∞. JO Œ̂~°∂ q<Õq <Õ#∞ q##∞. ã¨Ê~°≈

– ~°∂Ñ¨ – ~°ã¨ – QÆO è̂•Åhfl ̀ «ºlOz LO\Ï#∞...—— Jx XHÍ<˘Hõ_»∞ "å\˜x

x~ÀkèOKå_»#∞HÀ, JÑ̈C_À? "å\#̃xfl\h̃ ̀ «#qQÍ KÕã̈∞H˘x =iÎOKÕ PÖ’K«<å

~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û ã¨OQÆ̀ Õq∞\˜? Jk PÖ’zã¨∂Î<Õ LO@∞O Õ̂! P =∞#ã¨∞û

PÖ’zOKÕ̂ ŒO`å WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞ Ñ̈~°OÑ̈~°ÖËHõ̂ •! WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ =∂„ «̀O

Ñ¨ÓiÎQÍ Hõ@ì_ç KÕã≤ UO „Ñ¨Ü≥∂[#O?

WO„kÜ«∂Å∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«Hõ, =∞#ã¨∞û`À =∂„ «̀O =∞##O KÕã¨∂Î

LO>Ë.... JÑ̈C_»k Hõ~°‡Å#∞ JkèQÆq∞Oz#\’¡ , x~ÀkèOz#\’¡ J= Œ̂∞ Hõ̂ •....!

J@∞=O\˜"å_»∞ WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ =^Œe WO„kÜ«∂~°ú=ÚÅKÕ q=¸_è»∞_»∞

(Illusioned) J~Ú#>Ë¡! J`«x ''WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«#∞—— J<Õ
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„Ñ¨Ü«∞`«flO q∞^è•º „Ñ¨Ü«∞`«fl"Õ∞! JO^Œ∞KÕ`«, ''Hõ~°‡Å∞ KÕÜ«∞#∞, Hõ~°‡=∂~°æO

=^Œ∞Å∞`å#∞——.... J#∞#^ŒO`å q∞^è•º„Ñ¨ÖÏÑ¨=ÚÅ∞, q∞^ä•º„Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ∞

=∂„ «̀"Õ∞! Jk q∞ ä̂•ºKå~°"Õ∞!

WHõ 'ã¨̂ •Kå~°O— Uq∞@O\Ï"å?

'WO„kÜ«∂Å∞ =∞#ã̈∞û#∞ #_»Ñ̈@O— J<Õk JkèQÆq∞OKåe. =∞#ã̈∞û`À

WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ xÜ«∞q∞Oz WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ`À „Ñ¨=iÎOKÕ@@∞¡

KÕÜ«∂e. J#QÍ WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ – WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ =∞#ã¨∞û‰õΩ

LÑ¨Hõ~°}=ÚÅ∞ HÍ"åe. "åÇ¨Ï#O =∞#O #_»∞Ñ¨Ù`åO QÍx, "åÇ¨Ï#=Ú

=∞#Å#∞ #_çÑ≤OK«^Œ∞Hõ^•! J\Ï¡ˆQ =∞#ã¨∞û WO„kÜ«∞q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞

LÑ̈Ü≥∂yOKåeHÍx WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞=ÚÅQÆ∞ ̂ Œ$â◊º=Ú – â◊|Ì=Ú – ~°∂Ñ̈=Ú

Hõà◊§`À K«∂_»_»∞

K≥=ÙÅ`À q#_»∞

<À~°∞`À Z=i`À#∂ =∂\Ï¡_»_»∞

Õ̂xh ã¨Ê $tOK«_»∞

Õ̂xh "åã¨# K«∂_»_»∞

Õ̂xh ~°∞z K«∂_»_»∞

HÍx, ^Œ$âßºÅ∞ TÇ¨ÏÖ’ LO_çÜÕ∞

LO\Ï~Ú

HÍx, Z=Ô~=i =∂@Ö’

(=∞Oz"À.... K≥_»∞"À) QÆ∞~°∞ÎH˘ã¨∂Î<Õ

LO\Ï~Ú.

HÍx, ''"åà◊√§ J@∞=O\˜"å~°∞, g~°∞

W@∞=O\˜"å~°∞—— Jx «̀#Ö’ `å<Õ

J#∞‰õΩO@∂<Õ LO\Ï_»∞.

HÍx, ÉèÏ~°º – Éèí~°Î – Ñ≤Å¡Å – ̀ «e¡ –

`«O„_ç – ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å ã¨Ê~°≈ QÆ∞~°∞Î

KÕã¨∞‰õΩO@∂ LO\Ï_»∞.

HÍx, P„Ñ¶¨∂}Ï#∞Éèí"åÅ∞ QÆ∞~°∞Î‰õΩ

=ã¨∂Î LO\Ï~Ú.

HÍx, J<ÕHõ~°∞K«∞Å∞ QÆ∞~°∞Î‰õΩ ̀ ≥K«∞ÛH˘x

<åÅ∞Hõ Ñ¨~°=â◊O – JaèÖÏ+¨

á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO@∞Ok
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– ~°ã¨=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q =∞#ã¨∞û#∞ áê_»∞KÕÜ«∞@O, ™êfinè#O KÕã¨∞HÀ=@O

J#∞z «̀O Hõ̂ •!

JO Œ̂∞KÕ̀ « F J~°∞˚<å! U 'J è̂•ºã¨— ÖËHõ ' è̂•~°}— (Cogitation of our

thoughts) KÕ`« ''^Œ$âßºã¨H˜Î ~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ# – ^Œ$âßºf`«"≥∞ÿ#—— =∞#ã¨∞û`À

WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ xÜ«∞q∞OK«QÆÅ∞QÆ∞`å"≥∂, ...J\ì̃ =∂~°æOÖ’ =∞#ã¨∞û#∞

J=^èŒiOK«@"Õ∞ L`«Î=∞O. =∞#ã¨∞û J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞™ê÷#OÖ’ „Ñ¨uˆHΔÑ≤OK«|_ç

WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ – WO„kÜ«∞q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ LÑ¨Hõ~°}=∂„ «̀OQÍ (Merely as

instruments) – D ^Í‚¬ì"Í° L„¬H›~¡} =¶ã`ÇOQê J#°ƒ•’¶`Ç=°=@"Í°
'H›~¡à†³¶Q®OÑ Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. =∞#ã¨∞û – WO„kÜ«∂Å∞ h=Ù

LÑ¨Ü≥∂yOKåÖËQÍx, Jx x#∞fl LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=@"Õ∞q∞\˜?

F H˜s\ ©! h‰õΩ xÜ«∞q∞`«"≥∞ÿ# Hõ~°‡Å∞ h=Ù x~°fiiÎOK«@"Õ∞

Ü«ÚH̃ÎÜ«ÚHõÎO. JkÜÕ∞ Z=fiiÔH·<å Lz «̀O. ''Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«#∞—— J<Õ Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ

HõeyÜ«ÚO_»@OHõO>Ë Hõ~°‡Å∞ Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú`À ‰õÄ_ç# =∞#∞ã¨∞û`À

x~°fiiÎOK«@"Õ∞ =∞Ozk. ÖË̂ •? [#∞ÅO`å Hõ~°‡Å∞ =∂x"Õ¿ãÎ D â◊s~°Ü«∂„ «̀Å∞

H˘#™êˆQk Z\Ï¡? JHõ~°‡=~°∞ÎÅ‰õΩ Õ̂Ç¨ÏÜ«∂„ «̀ H¡̃+ì̈=∞ø «̀∞Ok Hõ̂ •!

J~ò Í̀ ''<Œä›½ x†Ç°q°OKÇ|_•# H›~¡à•° <Í#° U ã„¬†³¶[#O
L^Íít¼Oz x~¡ÞiëOKŒeÑÑ J<Í q+¬†Ç°O…Õ =¶ã`ÇO XH› x~¡°í+¬»"³°Ø# Ð
‹¬°‹¬æ+¬“"³°Ø# J=Qê‚¬ì# H›ey LO_¨e.

''<å‰õΩ W+̈ìO Hõ̂ • – <å‰õΩ W+̈ì"≥∞ÿ#"åi H˘~°‰õΩ – <å‰õΩ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#"åi

H˘~°ÔH· – U^À ÉÏ è̂Œº «̀ HÍ|\ì̃ – =∞i <Õ#∞ QÆ∞iÎOK«|_®e – <å‰õΩ «̀$Ñ≤Îx

Wã¨∞ÎOkÖË – <å‰õΩ J#∞‰õÄÅO HÍ|\˜ì – <å‰õΩ Éèíq+¨º`ü ™ê#∞‰õÄÅO

Hõ#∞Hõ......——

W@∞=O\˜ J=QÍÇ¨Ï# – P Œ̂~°≈=Ú – P"Õâ◊=Ú Hõey LO>Ë....

Jk hHù~¡ä›½ KÍ‹²#@°Á J=ô Ç̀°Ok.

''qkèx~°fiÇ¨Ï} – Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨=∞iÊ «̀=Ú – ã¨=∂[„âıÜ«∞ã¨∞û –
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ã¨fi è̂Œ~°‡=Ú – xÜ«∞q∞ «̀=ÚÅ Œ̂$+≤ì̀ À XHõ Láêã¨#QÍ x~°fiiÎOK«@O——

.... Wk †Ç°[ýƒ•ì= ‹¬=°xÞ Ç̀"³°Ø# ''H›~¡à x~¡Þ‚¬ì}ÑÑ

''†Ç°*ìý~ŒÖ̀ Ÿ H›~¡à « †Ç°[ý=ò (‹¬=°ãQ®=ò Ð Corporate objective)ÑÑ

'Ü«∞[˝=Ú— H˘~° ÔH· HÍ‰õΩO_® =∞iOˆH L^ÕÌâ◊ºO`À<≥ ·<å (ÖËHõ

Pâ◊Ü«∞O`À<≥·<å) Hõ~°‡x~°fiÇ≤Ï¿ãÎ... Jk 'Hõ~°‡|O è̂Œ#=Ú—#‰õΩ ^•i fã¨∞ÎOk.

JO Œ̂∞KÕ̀ « J~°∞̊<å! h=Ù Ö’Hõ™ê#∞‰õÄÅº «̀ H˘~°ÔH· ã̈fi è̂Œ~å‡#∞™ê~°O Hõ~°‡ (Duty)

x~°fiiÎOK«∞. JO Õ̀HÍ Œ̂∞. ''ã¨OQÆ=Ú (Attachment)#‰õΩ KÀ@∞ W=fi‰õΩO_® Hõ~°‡

x~°fiiÎOK«∞. J#QÍ, ''Wk <å‰õΩ ã¨O|OkèOz#k. <Õ#∞ nxH˜ ã¨O|OkèOz#

"å_»#∞—— J#∞ ÉèÏ=##∞ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ `˘ÅyOK«∞‰õΩO@∂ 'qkè—QÍ

x~°fiÇ≤ÏOK«∞.JÑ¨C_»∞ Jk 'Ü«∞[˝Hõ~°‡—QÍ ~°∂Ñ¨Ù k Œ̂∞Ì‰õΩO@∞Ok. H›~¡à KÇH›øQê,
ƒìQ®°Qê x~¡ÞiëOKÇ°.

D 'ã¨$+≤ì— J<Õ =∞Ç¨Ü«∞[˝O x~°fiiÎã¨∞Î#fl ã¨$+≤ìHõ~°Î, ''r=ÙÅ∞ –

Ü«∞[̋Hõ~°‡Å∞ – ̂ ≥·g «̀̀ åfiÅ∞—— ã̈$+≤ìOKå~°∞. ''F r=ÙÖÏ~å! g∞`ÀÉÏ>Ë ̂ Õ= «̀Å#∞

( ≥̂·g «̀̀ åfiÅ∞) ‰õÄ_® D ã̈$+≤ìÖ’ ã̈$+≤ìã̈∞Î<åfl#∞. ̂ Õ= «̀Å∞ g∞ W+̈ì – HÍ=∂ºÅ‰õΩ

J#∞‰õÄÅOQÍ D ã¨$+≤ì ã¨OÑ¨̂ Œ#∞, r=r=# „ã¨=Oux Ü«∞[˝ ÉèÏq «̀∞Ö·̌ ̀ «=∞

HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞QÍ #_»∞Ñ̈Ù «̀∂ LO\Ï~°∞. g∞ r=ÙÅO`å ̂ Õ= «̀Å HÍ~°º„Hõ=∞"≥∞ÿ#

'ã̈$+≤ì~°K«#—#∞ rq «̀ q è̂•#OQÍ „Ñ̈Ü≥∂[#O á⁄O Œ̂O_ç. ̂ Õ= «̀Å∞ ̀ «=∞ „H̃Ü«∞Å

â’ÉèíKÕ q∞=Ú‡Å#∞ P#OkOÑ̈*Ë™êÎ~°∞. P ̂ Õ= «̀Å‰õΩ ¿ã= – ÉèíH̃Î – „Ñ̈Ñ̈ «̀∞ÎÅKÕ

Ñ¨ÓlOz "åix ã¨O`À+≤OÑ¨*ËÜ«∞O_ç. g∞~°∞ g∞ xÜ«∞q∞ «̀ Hõ~°‡ÅKÕ ã¨=∞iÊ «̀

|∞kú̀ À Õ̂= «̀Å HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ‰õΩ ã¨Ç¨ÏHõiOK«O_ç——... Jx P Õ̂tOKå~°∞.

[God - command]

D q è̂ŒOQÍ – ''r=ÙÅ∞ – Õ̂= «̀Å∞ Ñ¨~°ã¨Ê~° „Ñ¨Ü≥∂[#OQÍ D

ã¨$+≤ ìx P™êfikã¨∂Î, J#∞=iã¨∂Î P#OkOK«@O—— ......... J#∞#k

ã¨$+≤ìHõ~°ÎÜ≥ÚHȭ  L Õ̂Ìâ◊ºO.
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Ü«∞[˝ÉèÏq`«∞Öˇ· ^Õ=`«Å∞ r=ÙÅ‰õΩ W+¨ì – Éè’QÍÅ#∞ „Ñ¨™êkã¨∂Î

LO\Ï~°∞. Õ̂= «̀Å #∞O_ç `å=Ú á⁄O Œ̂=Åã≤# Œ̂O`å á⁄O Œ̂∞ «̀∂ ‰õÄ_® U

r=Ù_≥·`Õ ''ã¨fi^èŒ~°‡ – Hõ~°‡x~°fiÇ¨Ï}—— J<Õ Ü«∞[˝ Hõ~°‡ x~°fiiÎOK«\ÏxH˜

B`åûÇ≤Ï`«∞_»∞HÍ_À.... J\˜ì"å_»∞ W`«~°∞Å ™⁄=Ú‡^˘OyeOKÕ ^˘OQÆ`À

ã¨=∂#O. J#QÍ Õ̂= «̀Å‰õΩ, ã¨$+≤ìHõ~°Î‰õΩ |∞∞}„QÆã¨∞Î_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

Hõ~°‡ÅÖ’ ̂ À+̈O LO>Ë LO_»=K«∞ÛQÍHõ! †Ç°[ýƒ•ì=O`Ë H›~¡à x~¡ÞiëOz
(Eg. One who works for success of Team (or) Organisation but not for Personal

Gains) †Ç°[ýã„¬ª•k Ç̀"³°Ø# „¦¬•=ò•#° Pª•ÞkOKÇ@O…Õ ‡•…ç¾<Í"ŒxH÷ P
H›~¡à †³òH›ø ^Ë+¬O JO@ Î̂°. "åãÎ̈"åxH˜ P «̀_»∞ ã¨~°fi áêÑ¨ÉèÏ==ÚÅ#∞O_ç

q=Ú‰õΩÎ_»∞ J=Ù`å_»∞. J\Ï¡ HÍ‰õΩO_®, Z=fi_≥·̀ Õ ''<å H˘~°‰õΩ – <å Jaè~°∞zÔH·

– <å‰õΩ „Ñ≤Ü«∞O Hõ#∞Hõ – <Õ#∞ Q˘Ñ¨ÊQÍ LO_®e HÍ|\˜ì – ##∞fl

"≥∞K«∞ÛHÀ"åeQÍ...——... W@∞=O\˜ ã¨fiH©Ü«∞Ñ¨iq∞`« ÉèÏ==ÚÅ∞ „Ñ¨=$^ŒúO

KÕã¨∞H˘O\Ï_À P «̀#∞ J#∞ÉèíqOKÕk – á⁄O Õ̂k áêÑ¨Ñ¨Ù ‰õÄ_Õ J=Ù «̀∞Ok.

D r=ÙÅO`å áêOK«Éè∫uHõ"≥∞ÿ# Õ̂Ç¨Å∞ Hõey L<åfl~°∞ Hõ̂ •! D

Õ̂Ç¨Ï~°K«#‰õΩ =¸ÅÑ¨̂ •~°úO (Raw - material) PÇ¨~°"Õ∞. PÇ¨~°O ã¨$+≤ìÖ’

Z\Ï¡ ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO\’Ok? PHÍâ◊O#∞O_ç =~å¬Å∞ ã¨OÉèíqOK«@O KÕ̀ « Hõ̂ •!

=~°¬"≥∂? ã¨∂~°º Õ̀[ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  qkè – q è̂•#O KÕ̀ « „áêÑ≤Î™ÈÎOk. J#QÍ

ã¨$+≤ìÖ’ JO «̀s¡# QÍ#OQÍ „Ñ¨ã¨iã¨∞Î#fl 'Ü«∞[˝=Ú— (A Function for Collective

Gain)KÕ̀ « [~°∞Ñ̈|_»∞`ÀOk. J#QÍ P Ü«∞[̋=Ú qkè – q è̂•#=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#

HÍ~°º„Hõ=∞O KÕ̀ «<Õ [~°∞QÆ∞`ÀOk. [iˆQ Hõ~°‡Åhfl [iy Õ̀<Õ ''Ü«∞[˝Hõ~°‡ – ã¨$+≤ì

– =~°¬O – PÇ̈~°O – r=ÙÅ rq «̀ q è̂•#O——.... W=hfl X#QÆ∂_»∞K«∞<åfl~Ú.

J<ÕHõ Hõ~°‡Å∞ – HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ W=hfl.... Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#∞O_Õ

|Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ ''Hõ~°‡ (Work)—— J#∞#k „|Ç¨Ï‡=Ú#∞O_Õ

L Œ̂ƒùq™ÈÎOk... Jx QÆ=∞xOK«|_»∞#∞ QÍHõ! „|Ç¨Ï‡=Ú JHõΔ~°ã¨fi~°∂Ñ¨O –

JHõΔÜ«∞O Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « h=Ù "≥uˆH ''Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú—— ÖËHõ ''Ñ¨~°=∂ «̀‡—— h=Ù

x~°fiiÎOK«=Åã≤# Hõ~°‡ÅÖ’<Õ ^•y L#flk. [Q®n‰×Þ~¡°_È° [Q®̀ Ÿ~¡¶„¬OQê h
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H›~¡à•° Pª•Þk‹¬°ë<Œß~¡°. Hõ#∞Hõ Ü«∞[̋ÉèÏ=O`À Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«∞ (So please

funciton with team or corporate objectives but not with objective of personal

gains).

r=ÙÅ∞ Ü«∞[˝ÉèÏ=O`À Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOz Õ̂= «̀Å‰õΩ ã¨=∞iÊOKåe.

Õ̂= «̀Å∞ Hõ~À‡áêã¨#‰õΩ ã¨O`À+≤Oz r=ÙÅ‰õΩ HÍ=Åã≤# |∞∞ «̀∞Ñ¨=<åÅ∞ –

ã¨OÑ¨̂ Œ – ã¨∞Y – ã¨O`ÀëêÅ∞ „Ñ¨™êkOKåe. Wk XHõ Hõ~°‡K«„HõO. J\ì̃ Hõ~°‡

=∞Ç¨K«„HõO D „|Ç¨‡O_®Å#∞ – r=ÙÅ#∞ – "åi rq «̀=ÚÅ#∞ #_»∞Ñ¨Ù «̀∂

L#flk.

1. r=Ù_»∞ ̀ «#‰õΩ ÅaèOz# WO„kÜ«∞=ÚÅ^•fi~å WO„kÜ«∞„Ñ̈™ê Œ̂‰õΩÅQÆ∞

– WO„kÜ«∞ Ñ¨i~°HõΔ‰õΩÅQÆ∞—— Õ̂= «̀Å Láêã¨#.

2. Õ̂= «̀Å∞ r=ÙÅ#∞ Ñ¨iáÈ+≤OK«@O.

3. P Ñ¨iáÈ+¨} #∞O_ç „Ñ¨Ü≥∂[#O á⁄Ok# r=ÙÅ∞ Õ̂= «̀Å‰õΩ «̀=∞

'Ü«∞[˝Hõ~°‡ ã¨=∞~°Ê}— ^•fi~å ã¨Ç¨ÏHõiOK«@O W^ŒO`å XHõ Hõ~°‡

=∞Ç¨K«„HõO.

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ...

– H˘O`«=∞Ok Ü≥ÚHõ¯ ã¨=∂Ö’K«# – Ñ¨i„â◊=∞ÅKÕ XHõ ã¨Oã¨÷

U~°Ê_»∞`ÀOk.

– XHõ_»∞ P ã¨Oã÷̈Ö’ L^ÀºQÍxH˜ KÕ~°∞`å_»∞.

– KÕi P ã¨Oã÷̈ JOkOKÕ r «̀ – Éèí̀ «º=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞`å_»∞.

– á⁄Ok ̀ å#∞‰õÄ_® ã̈Oã̈÷Ü≥ÚHȭ  Pâ◊Ü«∞=ÚÅ H˘~°ÔH·, HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ

H˘~°ÔH· „â◊=∞#∞ JOk™êÎ_»∞.

– P ã̈Oã̈÷ J\˜ì L^ÀºQÆ∞Å Ñ̈i„â◊=∞ Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈Ü≥∂[#OQÍ „Ñ̈=$ Œ̂ú=∞ø «̀∂

LO@∞Ok.

– P „Ñ¨=$kú #∞O_ç uiy P L^Àºy ã¨¢ «̀ÊÜ≥∂[<åÅ∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂

LO\Ï_»∞.
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D Hõ~°‡ – Hõ~°‡„Ñ¨Ü≥∂[# K«„HõO`À Z=fiÔ~·̀ Õ «̀=∞=O «̀∞ Hõ~°‡#∞

Ü«∞[˝ÉèÏ=O`À x~°fiiÎOK«~À... "å~°∞ áêÑ¨O KÕã¨∞ Î#fl"å~“`å~°∞.

WO„kÜ«∞Ö’Å∞Å∞ – WO„kÜ«∞ |^Œ∞ úÅ∞ J=Ù`å~°∞. "åi rq`«O

"≥∂Ç¨ÏÉèí∂~Ú+ì̈O, x¢+¨ÊÜ≥∂[#O J~ÚáÈ «̀∞Ok. "å~°∞ |∞∞}„QÆã¨∞÷Ö∫`å~°x

=∞~˘Hȭ ™êi QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞.

WHõ 'P «̀‡*Ï̋#O— ̂ Œ$ëêìº 'Ü«∞[̋Hõ~°‡— Ü≥ÚHȭ  qâı+̈"Õ∞q∞\’ Ñ̈ije^•ÌO.

P «̀‡ ã̈~°fi^• á⁄O Œ̂|_çÜ«Ú#flk Hõ̂ •! JO Œ̂∞‰õΩ „H˘ «̀ÎQÍ „Ñ̈Ü«∞uflOz

á⁄O Œ̂=Åã≤# Õ̂=Ú#flk? r=ÙÅO`å 'U^À á⁄O^•e— Jx ÉèÏqã¨∂Î Hõ~°‡Å∞

KÕã¨∂Î LO_»QÍ, .... P «̀‡*Ï˝x Z\Ï¡ ÉèÏqã¨∞Î<åfl_À... q#∞.

''P «̀‡*Ï˝x P «̀‡KÕ̀ « P «̀‡Ü«∞O Õ̂ «̀$Ñ≤Îá⁄Ok#"å_≥· LO@∞<åfl_»∞.——

P «̀_»∞ P «̀‡Ü«∞O Õ̂ ZÅ¡Ñ̈C_»∞ ~°q∞ã̈∂Î, P «̀‡KÕ̀ «<Õ ̀ «$Ñ≤Îxá⁄O Œ̂∞K«∂,

«̀# ''P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú—— J~Ú#\ì̃ Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î ã¨~°fi^• ''ã¨O «̀∞+≤ì——

á⁄Ok#"å_≥· LO@∞<åfl_»∞. P «̀‡ã̈O Œ̂~°≈#OKÕ̀ « P#OkOKÕ"å_çH̃ WHõ „H˘ «̀ÎQÍ

Hõ~°‡Å^•fi~å á⁄O Œ̂=Åã≤#k – HÍ=Åã≤#k Ug∞ LO_»̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « P «̀xH̃

'Wk Hõ~°Î=º=Ú— J<Õk LO_»̂ Œ∞. J\˜ì P «̀‡ ™êHΔÍ`å¯~° ̂ Œ$+≤ì ã̈=Úáêi̊OK«∞H˘#fl

«̀~°∞"å «̀ – Hõ~°‡Å∞ KÕÜ«∞@O KÕ̀ « ÅaèOKÕkHÍx, HÀÖ’ÊÜÕ∞kHÍx LO_»̂ Œ∞.

P «̀xH˜ Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOKÕ@Ñ¨C_»∞ ''<å‰õΩ Wk HÍ"åe – Jk `˘ÅQÍe——....

J<Õ Pã¨HÎ̃ LO_»̂ Œ∞. WHõ P «̀‡Ü≥∂y HÍx"åxH˜ P Ç̀à ‹¬O Î̂~¡Å#=òKÍ „¬i Ç̀$„²ë
‡ÚO Í̂ ‹²Öu =~¡ä›½ 'H›~¡à•°Ñ J=‹¬~¡"Í°!

Hõ#∞Hõ F J~°∞˚<å! h‰õΩ xÜ«∞q∞Oz# Hõ~°‡Å∞ – è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ (works

& functions) x~°fiiÎOK«∞. K«Hȭ QÍ x~°fiiÎOK«∞. H“â◊Å=Ú`À x~°fiiÎOK«∞. ã̈=∞iÊ «̀

– Ü«∞[˝ÉèÏ=#`À x~°fiiÎOK«∞. J~Ú Õ̀ ''P`å‡#O Œ̂ã¨O Œ̂i≈—— =Öˇ J<åã¨HÎ̃̀ À

x~°fiiÎOK«∞. ''Wk <å‰õΩ K≥Ok#k. <Õ#∞ nxH˜ K≥Ok#"å_»#∞. Wk HÍ"åe.

Jk áÈ"åe. Wk J\Ï¡ LO_®e. Jk W\Ï¡ LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞——... J<Õ Pã¨HÎ̃

(Attachment) ÖËx"å_»"≥· x~°fiiÎOK«∞.
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''J‹¬HËë ‚²ì PKÇ~¡<£ H›~¡à „¬~¡=¶‡éßu „¬î~¡°+¬—ÑÑ – Pã¨HÎ̃ ÖË‰õΩO_®

(Without attachment and without maintaining Relatedness) Hõ~°‡Å∞

x~°fiiÎOKÕ"åiH̃ ã̈fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ 'Ñ̈~°=∞Ñ̈Ù~°∞+̈ «̀fiO— J<Õ „Ñ̈Ü≥∂[#O Åaè™ÈÎOk.

H˘O Œ̂~°∞, ''D Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«=Åã≤~å=@OKÕ̀ « 'P «̀‡*Ï˝#O –

P`å‡#O Œ̂O— ã¨OáêkOK«∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕÜ«∞ÖËHõáÈ «̀∞<åflO. W=hfl XHõ

H˘eH˜̄  =zÛ# «̀~°∞"å «̀ WHõ *Ï˝#=∂~°æO P„â◊~Ú™êÎO——.... Jx J#∞‰õΩO@∂

~ÀAÅ∞ QÆ_»∞Ñ¨ÙK«∞<åfl~°∞. Jk ã῭ «ºO HÍ Œ̂∞. „Éèí=∞ =∂„ «̀"Õ∞.

1. x~°fiiÎOK«=Åã≤=ã¨∞Î#fl Hõ~°‡Å∞ '*Ï˝# „Ñ¨u|O^èŒHÍÅ∞— HÍ‰õΩO_®

K«∂K«∞‰õΩ<Õk Z\Ï¡?

2. Jx"å~°ºOQÍ x~°fiÇ≤ÏOK«=Åã≤ =ã¨∞Î#fl D Hõ~°‡Å∞ (Functions)

*Ï˝#„Ñ¨̂ ŒOQÍ – "≥∂HõΔ̂ •Ü«∞HõOQÍ fiÛk Œ̂∞Ì‰õΩ<Õk Z\Ï¡?——

D Ô~O_»∞ `≥eã≤ Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOKÕ"å_Õ Hõ~°‡Ü≥∂y. JkÜÕ∞

Hõ~°‡Ü≥∂QÆO.

=∞Ç̈ÏhÜ«ÚÖ̌O Œ̂~À Jx"å~°ºOQÍ ̀ å=Ú KÕÜ«∞=Åã≤=ã̈∞Î#fl Hõ~°‡Å#∞

«̀=∞ ''"≥∂HΔÍ#O Œ̂ ã̈Oã≤kú——H̃ ™Èáê#=ÚÅ∞QÍ fiÛ k Œ̂∞Ì‰õΩO@∞<åfl~°∞. [#‰õΩ_»∞

"≥Ú Œ̂Ö·̌# "åÔ~O Œ̂~À Hõ~°‡ÖË (Their duties / functions itself) «̀=∞#∞ L Œ̂úiOKÕ

™ê è̂Œ#=ÚÅ∞QÍ fiÛk Œ̂∞Ì‰õΩ<åfl~°∞. fiÛk Œ̂∞Ì‰õΩO@∞<åfl~°∞. Hõ~°‡Å∞ 'ã¨Oã≤kú—

(Fulfillment) „Ñ¨™êkOKÕ =∂~°æ=ÚÅ∞QÍ KÕã¨∞H˘x, rq «̀ =∞Ç¨Ï^•â◊Ü«∂xfl

ã≤kúOÑ¨*Ëã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. "å~°∞ ã¨fiHõ~°‡ x~°fiÇ¨Ï}^•fi~å "≥∂HõΔã≤ ÷ux

ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

P`«‡*Ï˝#∞Å∞, P`Œà#°ƒ•’=ô•° J~ò#"Œ~¡° H›~¡à•=•# ãHù Ç̀ëQê
‡ÚO Î̂=•‹²#k …èH› ‡é~ò#„¬æ\÷H© H›~¡à•° …ÕH›öHÆ=°OHËi …ÕHê#°ä›€•¼ Ç̀
Hù~¡ïHá KÍ‹¬°ë<Œß~¡°. J\Ï¡̂Q h=Ù‰õÄ_® ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ ™ê#∞‰õÄÅº «̀ H˘~°ÔH· – Ö’Hõ

ˆHΔ=∞O Uq∞\’ K«Hȭ QÍ Ñ¨ijeOz Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«@"Õ∞ ã¨=Úz «̀O.
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‰ÕÁII †Ç° Ÿ̀†Ç° Ÿ̀ PKÇ~¡u ã‰õ+¬»— Ç̀̀ Ÿ Ç̀̀ ŸU= W Ç̀~Ë [#— I
‹¬†Ç° Ÿ̀ ã„¬=¶}O ä›½~¡° Í̀ …ÕH›‹²ë J#°=~¡ë̀ Í II

XHõ „âı+¨μì_≥·#"å_»∞ [=ÚY∞º_≥·#"å_»∞. Say a Leader or a Senior, A

Head of the Family] U U L Õ̂Ìâ◊º=ÚÅ`À, J=QÍÇ¨Ï#Å`À Hõ~°‡Å∞ PK«iã¨∂Î

LO\Ï_À – «̀k «̀~°∞ÅÖ’ J<Õ‰õΩÅ∞ J Õ̂=∂~°æOQÍ Z#∞fl‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞.

P «̀x<Õ „Ñ¨=∂}OQÍ fã¨∞H˘x ̀ «k «̀~°∞Å∞ PK«~°}#∞ H˘#™êyã¨∂Î LO\Ï~°∞.

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ...,

XHõ_»∞ `«e¡ – `«O„_»∞Å∞ ÃÑ^Œ ÌÅ`À u~°™ê¯~°Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ,

J==∂xã¨∞Î#fl@∞¡ =∂\Ï¡_ç̀ Õ Ñ≤Å¡Å∞ ‰õÄ_® ''FÇ¨ÏŸ! ÃÑ Œ̂ÌÅ`À W\Ï¡ ÃÑOH˜QÍ

=∂\Ï¡_»=K«∞Û#∞ Hõ^•!——.... Jx <Õ~°∞Û‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞. JO^Œ∞KÕ`«

«̀e¡̀ «O„_»∞Å∞ «̀=∞ „Ñ¨=~°Î# q+¨Ü«∞OÖ’ (`å=Ú ã¨iÜÕ∞ Jx J#∞‰õΩ<åfl

‰õÄ_®) *ÏQÆ~°∂‰õΩÖ·̌ LO_®e.

Hõ#∞Hõ ¢âı+̈μª_≥·#"å_»∞ Hõ~°‡„Ñ̈Ü≥∂[#=ÚÅ#∞ JkèQÆq∞Oz# P «̀‡*Ï̋#

^Œ$+≤ìx JÉèíºã≤OK«=K«∞ÛQÍHõ! ''Hõ~°‡Å‰õΩ – Hõ~°‡ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ‰õΩ <å‰õΩ

ã¨O|O è̂ŒOÖË̂ Œ∞. "å\˜H˜ P=Å QÆÅ P «̀‡#∞ ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î LO\Ï#∞ Hõ̂ •!—— ...

Jx J#∞HÀ=K«∞ÛQÍHõ! ...  P «̀_»∞ Hõ~°‡Å∞ «̀ºlOK«Hõ áÈ=@"Õ∞ ã¨=Úz «̀O.

''Hõ~°‡ – Hõ~°‡Ñ¶ ¨Å ^è•ºã¨ JO`«~°OQÆOÖ’ Hõey L#fl"å~°∞, Hõ~°‡ÅKÕ

L Œ̂úiOK«|_»=Åã≤#"å~°∞ Hõ~°‡ „Éèí+¨μìÅ∞ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞ Hõ̂ •!——.... Jx J#∞H˘x

Ö’Hõ̂HΔ=∞O L Õ̂ÌtºOz P «̀‡*Ï˝x‰õÄ_® Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∂Î<Õ LO\Ï_»∞.

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ, ....<å QÆ∞iOKÕ K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞.

D =¸_»∞ Ö’Hõ=ÚÅÖ’ <å‰õΩ ''Wk KÕÜ«∂e – `«^•fi~å Jk

á⁄O^•e——.... J#∞# Õ̂g∞ ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ á⁄O Œ̂=Åã≤#k – <å‰õΩ ̀ ˘ÅQÆ=Åã≤#k

JO@∂ <å L Õ̂Ìâ◊ºOÖ’ <å‰õΩ Un H˜Oz ǜ‰õÄ_® ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©

D NHõ$ëÈ‚áêkè Ü≥ÚHȭ  ''Ö’Hõ„Ñ̈Ü≥∂[#O – Láêã̈<å„Ñ̈Ü≥∂[#O—— ̂ Œ$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞
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LOK«∞H˘x Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã̈∂Î<Õ L<åfl#∞ ã̈∞=∂! WÑ̈C_»∞ D 'áê~°ú~°̂ èŒ ™ê~°̂ èŒºO—

‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ Hõ̂ •! XHõ"Õà◊ ''ã¨~åfiO «̀~åºq∞ «̀fiO P™êfikOKÕ <Õ#∞ XHÍ<˘Hõ

qkè ZO Œ̂∞‰õΩ x~°fiiÎOKåe?—— .... Jx J#∞‰õΩ<åfl##∞HÀ! JÑ¨C_»∞? JÑ¨C_»∞

##∞fl ¢âı+¨μª_»∞QÍ – J=`å~°=¸iÎQÍ ÉèÏqOKÕ"å~°O Œ̂~°∂, ''"Õ∞=Ú Hõ~°‡Å∞

=∂x"Õ™êÎO,.... NHõ$+‚̈=¸iÎ=Öˇ——... J<Õ x~°‚Ü«∂xH˜ ~å=@O [~°∞QÆ=K«∞Û.

JÑ¨C_»∞ Hõ~°‡ÖË P è̂•~°=ÚQÍ QÆÅ D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x Hõ~°‡K«„HÍÅH˜ J_»∞¤Å∞

(Hurdles) «̀QÆ∞Å∞`å~Ú. «̀e¡̀ «O„_»∞Å∞ ''Ñ≤Å¡Å#∞ =kÖË™êÎO. "Õ∞=Ú‰õÄ_®

Hõ$+̈μ‚x „Ñ̈=∂}OQÍ fã̈∞H˘x Hõ~°‡Å∞ =∂x"Õ™êÎO——.... Jx JO>Ë? Ö’Hõ=∞O`å

Hõ~°‡Å∞ =∂x"Õ¿ã"åi=Å# JÅ¡HõÖ’¡ÅO J=Ù «̀∞Ok Hõ̂ •! ̀ «k «̀~° J<ÕHõ=∞Ok

[#∞Å‰õΩ ̂H¡â◊=ÚÅ∞ =™êÎ~Ú. J\˜ì Hõ~°‡ã̈OHõ~°=Ú#‰õΩ <Õ<Õ ÉÏ è̂Œ∞º}̃‚ J=Ù`å#∞.

JO Œ̂∞KÕ̀ « <Õ#∞ xÜ«∞q∞ «̀ Hõ~°‡Å#∞ x~°fiiÎã¨∂Î<Õ L<åfl#∞.

J~Ú`Õ...,

JO^Œ~°∂ Hõ~°‡Å∞ KÕã¨∞ Î<åfl~°∞. "åix Ô~O_»∞ qÉèÏQÍÅ∞QÍ

qÉèílOK«=K«∞Û.

1. Pã¨H˜ÎÑ¨~°∞Å∞ (Those who have attachment).

2. J<åã¨H˜Î Ñ¨~°∞Å∞ (Those who have no attachment).

Pã¨H˜ÎÑ¨~°∞Å∞ ZO`«QÍ ã¨HõÎ`«`À (with attachment) KÕã¨∞Î<åfl~À,

Hõ~°‡`«`« Î fiO „QÆÇ≤ÏOz# q^•fiOã¨∞Å∞ J^Õ „â◊^Œ ú`À – JO`«QÍ#∂ –

P‹¬H÷ë~¡‚²ì Ç̀OQê x~°fiiÎã¨∂Î LO@∞<åfl~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « ''Hõ~°‡ÅÜ≥ÚHȭ  Ñ¨iq∞u——

≥̀eã≤Ü«Ú#fl q^•fiOã¨∞Å∞ Hõ~°‡ Ñ¶̈Å=ÚÅÑ¨@¡ ã¨HõÎ̀ «̀ À (Only with attachment)

=∂„ «̀"Õ∞ Hõ~°‡ KÕÜ«∞QÆÅ"åix P Hõ~°‡Å#∞O_ç x~°∞`åûÇ̈ÏÑ̈~°K«~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë

Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«|_ç`ÕQÍx Ö’Hõ=º=Ç¨~°O #_»∞=^Œ∞. JO^Œ~°∂ Hõ~°‡Å∞

=∂x"Õ¿ãÎ Ö’Hõ"Õ∞ #tOK«QÆÅ Œ̂∞. *Ï̋x Hõ~°‡x+̈μªxfl Hõ~°‡Å‰õΩ L`åûÇ̈ÏÑ̈~°KåÖËQÍx

Hõ~°‡Å#∞ x~°∞`åûÇ̈ÏÑ̈~°z LÑ̈â◊q∞OÑ̈*ËÜ«∞@O Ö’Hõ„âıÜ«∞O HÍ Œ̂∞. *Ï̋x ̀ å#∞

Hõ~°‡Å∞ KÕã¨∂Î, W «̀~°∞Å#∞ „áÈ «̀ûÇ≤Ïã¨∂Î ''Hõ~°‡Ü≥∂QÆO—— (Hõ~°‡Å#∞ P «̀‡*Ï˝#=Ú
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"≥·Ñ¨Ù #_ç¿Ñ LÑ¨Hõ~°}=ÚÅ∞QÍ =∞ÅK«∞HÀ=@O) <Õ~åÊe.

=∞~˘Hõ q+¨Ü«∞O.

Jã¨Å∞ Hõ~°‡Å∞ „¿Ñˆ~Ñ≤OKÕk Z=~°∞? „Ñ¨Hõ$u ÜÕ∞ã¨∞=∂! – „Ñ¨Hõ$uH˜

K≥Ok# ã῭ «fi – ~°[ – «̀"≥∂ QÆ∞}=ÚÅ∞ – PÜ«∂ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ∞ r=ÙÅ#∞

Hõ~°‡Å‰õΩ LÑ̈„Hõq∞OÑ̈*Ëã̈∞Î<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ „¿Ñ̂~Ñ̈} „Ñ̈Hõ$u Õ̂QÍx r=Ùxk HÍ Œ̂∞.

JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚKÕ q=¸_è»∞_≥·# r=Ù_»∞ ''Wk <Õ<Õ KÕã¨∞Î<åfl#∞ ã¨∞=∂!

Hõ~åÎÊÇ¨Ï"£∞——.... Jx „Ñ¨Hõ\˜OK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. J~Ú Õ̀ QÆ∞} – Hõ~°‡ qÉèÏQÆO

J è̂ŒºÜ«∞#O KÕã≤ QÆ=∞xOz# ̀ «̀ «Î fi"Õ̀ «Î ''Q®°}=ò…è Q®°}=ò•KÍ ãÀ„ö~„²OKÇ|_•,
Ç̂̀ ¥Þ~Œ Q®°}=ò•° H›~¡à~¡¶„¬OQê ã„¬̂ Î~¡Å#=°Q®°KÇ°<Œß~òÑÑ.... Jx ̀ ³•°‹¬°Hùx,

"Œ\÷…Õ `Ç# =°#‹¬°• Ð |°kœ H›e‹²‡éä›½O_¨, `Ç#à†Ç°O Hêä›½O_¨
KÇ¶KÇ°ä›½O@°<Œß_È°.

''Ñ≤Å¡ÅÃÑ· <å‰õΩQÆÅ =∞=∞HÍ~°O <åk HÍ Œ̂∞. [O «̀∞ – Ñ̈H̃Δ – =∂#"åk

ã¨HõÅ r=ÙÅÖ’ `«=∞`«=∞ ã¨O`å#OÃÑ· „¿Ñ=∞ „Ñ¨Hõ$u HõeÊOz `«^•fi~å

r=*Ï «̀∞Å Ñ¨iáÈ+¨} x~°fiiÎ™ÈÎOk. Hõ#∞Hõ, ãÀ„=° Ð HË„¬O Ð P"Í‰×O Ð P‰×
Ð x~Œ‰× Ð L`Œ•‚¬ìO Ð ãÀ„~¡} Ð x~¡°`Œ•‚¬ìO Ð L„¬‰×=°#O Ð Jhßä›€_¨
ã„¬H›$u"Í! <Œq Hê=ô. ª•Þ~¡œO Ð ̀ Œ¼Q®O "³ò Î̂…ÿá#=hß ã„¬H›$u Q®°}ì•°. <Í#°
"Œ\÷`Ë `Œ^¥`Çà ¼O K³Ok …ÕH›^Î~¡Å#O KÍ†Ç°@O J‚¬ìOHê~¡"Í°! H›#°H›
x~¡‚¬ìOHê~¡OQê g\÷H÷ Jã„¬"Í°†Ç°"³°Ø†Çò#ß P Ç̀à <Œ…Õ#° Ð ̀ Çk Ç̀~¡°•…Õ#°
^ÎiÅOK³^Î#°QêH›!—— Jx `«`«Î fi"Õ`«Î XHÍ<˘Hõ ã¨=Ú#fl`«"≥∞ÿ# J=QÍÇ¨Ï#

H˘#™êyã¨∂Î LO\Ï_»∞.

XHõ "Õ∞Hõ‰õΩ "Õ∞HõÑ≤Å¡ÃÑ· =∞=∞HÍ~°O Z=~°∞ÃÑ\Ïì~°∞? XHõ Ñ̈H̃ΔH̃ „QÆ∞_»∞¤ÃÑ·,

Ñ¨HΔ̃ Ñ≤Å¡ÃÑ· „¿Ñ=∞ Z=~°∞ <Õ~åÊ~°∞? „Ñ¨Hõ$uÜÕ∞ Hõ̂ •! W Œ̂O`å QÆ=∞xOz D

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x ã¨O|O è̂Œ – J#∞|O è̂Œ – ÉÏO è̂Œ=º – W+ì̈ – J~ÚëêìÅ`À

«̀# |∞kúx `å^•Ñ¨ºO K≥O Œ̂hÜ«∞_»∞. „Ñ¨Hõ$uH˜ ã¨O|OkèOz# QÆ∞}=ÚÅ`À

`«^•Ñ¨ºOK≥Ok „Ñ¨=iÎOKÕ `«k`«~° r=ÙÅ#∞ K«∂z H˘OK«O ‰õÄ_® MË^ŒO



128 ÉèíQÆ=næ̀ «

á⁄O Œ̂_»∞. „Ñ̈Hõ$uÜ≥ÚHȭ  áê„ «̀x QÆ=∞xOK«‰õΩO_®<Õ ''<Õ<Õ W=hfl KÕã̈∞Î<åfl#∞——....

J#∞‰õΩx Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOKÕ"åix YO_çOK«_»∞. Hõ~°‡Å∞ [~°QÆ=Åã≤# Õ̂Hõ̂ •!

[~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ LO\Ï~ÚHõ̂ •!

J~Ú Õ̀ «̀̀ «Î fi"Õ̀ «Î Hõ~°‡Å∞ KÕã¨∂Î ''W=hfl Ñ¨~°=∂ «̀‡x L Õ̂ÌtºOz –

Ñ¨~°=∂ «̀‡H˜ ã¨=∞iÊã¨∞Î<åfl#∞.——.... J<Õ J=QÍÇ¨Ï# |Å= «̀Î~°O KÕã¨∞‰õΩO@∂

LO\Ï_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « F J~°∞˚<å! ‹¬~¡ÞH›~¡à•°ä›€_¨ <Œä›½ ‹¬=°iæOKÇ°. Hõ~°‡Å∞

KÕã̈∂Î<Õ J=hfl Láêã̈<åÑ̈Ó~°fiHõOQÍ Ñ̈Ó*Ï„ Œ̂"åºÅ∞QÍ ÉèÏqOz <å‰õΩ WzÛ"Õã≤

Hõ~°‡ã¨<åºã¨O =Ç≤ÏOK«∞. <åH˘~°‰õΩ =∂„`«"Õ∞ L^ÕÌtºOz Hõ~°‡Åhfl KÕ~Ú.

JO «̀~°OQÆOÖ’QÆÅ Pâ◊Åhfl "≥_»ÅQ˘\ì̃"Õã≤ 'x~åt—q Hõ=Ú‡. ''<åk – <å‰õΩ

K≥Ok#k – <Õ#∞ á⁄O^Œ=Åã≤#k – <å"å~°∞.——...W@∞=O\ ˜ ã¨~°fi

=∞=∞HÍ~°=ÚÅ∞ ̀ «ºlOzÜ«ÚO_ç Hõ~°‡Å∞ x~°fiÇ≤ÏOK«∞. Jxfl P Œ̂∞~åÌÅ∞ ̀ «ºlOz

''<å è̂Œ~°‡=Ú Wk Hõ̂ •!—— .... J#∞ ÉèÏ=#`À D Ü«Ú Œ̂úO KÕ~Ú.

''ã¨fi è̂Œ~°‡=Ú – Hõ~°‡ x~°fiÇ¨Ï}—— q+¨Ü«∞OÖ’ <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê# ''Hõ~°‡Å∞

x~°fiiÎOK«@O – ã¨=∞~°Ê}ÉèÏ=O`À x~°fiiÎOK«@O – Hõ~°‡Å∞ ã¨#ºã≤Oz

LO_»@O—— .... J<Õ Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú Ü≥ÚHȭ  JOQÆ=ÚÅ#∞ Z=~°∞ J#∞=iÎ™êÎ~À,

Hõ~°‡Å Ñ¨@¡ „â◊^Œ ú g_»‰õΩO_® LO\Ï~À, Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ 'Jã¨∂Ü«∞—

„Ñ¨"ÕtOK«hÜ«∞‰õΩO_® LO\Ï~À... J\÷“"Œ~¡° `Œ=ò x~¡Þië‹¬°ë#ß H›~¡à•KÍ̀ Ç<Í
‹¬~¡Þ H›~¡à |O^•Î=ò•#°O_• q=òH÷ë ‡ÚO Î̂Q®•~¡°.

L‡•‹¬<Œ „¬î~¡ÞH›O H›~¡à•° x~¡ÞiëOKÍ "Œi q+¬†Ç°O…Õ, "Œi H›~¡à…è
"ŒiH÷ =òH÷ëx ã„¬ª•kOKÇQ®•=ô.

J\Ï¡HÍ‰õΩO_®....,

Z=fiÔ~·̀ Õ, ''JÜ≥∂º! D Hõ~°‡Å∞ <Õ<Õ KÕÜ«∞=Åã≤=™ÈÎO Õ̂? JO Œ̂~°∂

Ç¨~ÚQÍ L<åflˆ~!——.... Jx Jã¨∂Ü«∞ – Õ̂fi+¨ – "Õ̂ Œ#Å‰õΩ KÀ@∞ Wã¨∂Î,

«̀=∞‰õΩ qkèOK«|_ç# Hõ~°‡Å Ñ̈@¡ J„â◊̂ Œú=Ç≤Ï™êÎ~À, ̂ ≥·= Œ̂∂+̈}‰õΩ P «̀‡ Œ̂∂+̈}‰õΩ

LÑ¨„Hõq∞™êÎ~À... "å~°∞ ã¨~°fi*Ï˝#q=¸_è»∞Ö·̌ JÅÊ «̀fi=Ú`À ‰õÄ_ç# |∞kúx
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á⁄O Œ̂QÆÅ~°x QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞. J~Ú<å, WHȭ _» XHõ q+¨Ü«∞O QÆ=∞xOK«∞!

ã¨HõÅ r=ÙÅ∞ „Ñ¨Hõ$u #∞O_ç ã¨fiÉèÏ==Ú#∞ á⁄O^Œ∞K«∞<åfl~°∞. J\ ˜ì

ã¨fiÉèÏ==Ú#‰õΩÖ’|_ç W+ì̈O L<åfl – ÖË‰õΩ<åfl Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∂Î<Õ L<åfl~°∞.

Jx"å~°ºOQÍ x~°fiiÎã̈∂Î<Õ LO\Ï~°∞ ‰õÄ_®! „Ñ̈Hõ$uÜÕ∞ r=ÙÅ Hõ~°‡ – „Ñ̈=$uÎH̃

HÍ~°}=ÚQÍ JQÆ∞K«∞#flk. D ̂ ÕÇ¨Ï=Ú – WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q „Ñ¨Hõ$u

KÕ̀ «<Õ xi‡OÑ̈|_ç – =º=Ç̈Ïiã̈∂Î LO_»QÍ r=ÙxÜ≥ÚHȭ , ''<Õ#∞ Hõ~°‡Å∞ KÕÜ«∞#∞——

J<Õ Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ Uq∞ KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞? Hõ#∞Hõ „Ñ¨ur=Ù_»∞ «̀# „Ñ¨Hõ$uH˜ (ÖËHõ «̀#

ã¨fiÉèÏ==Ú#‰õΩ) | Œ̂∞ú_≥· Jx"å~°ºOQÍ Hõ~°‡Å∞ KÕÜ«∞Hõ «̀¿ÑÊ Õ̂g∞ HÍ Œ̂∞.

J~Ú Õ̀ r=ÙxH̃ Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«=Åã≤ ~å=@OKÕ̀ « |O è̂ŒO U~°Ê_»@O

ÖË̂ Œ∞. =∞i? ~åQÆ – ̂ Õfi+¨=ÚÖË =∞#ã¨∞û#∞ HõÅz"ÕÜ«∞\ÏxH˜ Jã¨Å∞ HÍ~°}O.

– H˘O Œ̂~°O>Ë W+ì̈O (J#∞~åQÆO)

– =∞iH˘O Œ̂~°O>Ë J~Ú+ì̈O ( Õ̂fi+¨O).

– H˘xfl q+¨Ü«∂Å∞ W+ì̈OQÍ – „Ñ≤Ü«∞OQÍ LO\Ï~Ú.

– =∞iH˘xfl q+¨Ü«∂Å∞ – J„Ñ≤Ü«∞OQÍ LO\Ï~Ú.

D q è̂ŒOQÍ r=Ù_»∞ WO„kÜ«∞=ÚÅÑ¨@¡ – WO„kÜ«∂~°÷=ÚÅ Ñ¨@¡

(â◊|Ì – ã¨Ê~°≈ – ~°∂Ñ¨ – ~°ã¨ – QÆO ä̂• Œ̂∞Å Ñ¨@¡) W+ì̈  – J~Ú+ì̈=ÚÅ∞,  ~åQÆ

– ^Õfi+¨=ÚÅ∞, `«#‰õΩ `≥eÜ«∞‰õΩO_® – `å<Õ JÉèÏºã¨=â◊OKÕ`«

ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x LO@∞<åfl_»∞. J\÷“ W+¬“ Ð J~ò+¬“=ò•ä›½ =‰×Ã_³á ̀ Ç#‹¬Þ~¡¶„¬
Ð ‹¬Þƒ•ì==ò•#° U=°~¡z LO@°<Œß_È°. JkÜÕ∞ r=Ùx P#O^Œ=Ú#∞

„Ñ¨Hȭ „`À=Ñ¨\ì̃™ÈÎOk.

~åQÆ – Õ̂fi+¨=ÚÅ∞ D r=Ùx Ü«∞O Œ̂∞ JÉèÏºã¨=â◊OKÕ̀ « ~°∂Ñ¨Ù –

k^Œ∞ÌH˘x „Ñ¨=~°ú=∂#=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. Jk r=ÙxH˜ ã¨~°fi |O^èŒ=ÚÅ∞

≥̀zÛÃÑ_»∞`ÀOk. JO Œ̂∞KÕ̀ « P ~ŒQ®̂ ÍÞ+¬=ò…è r=ôxH÷ ‰×ã Ç̀°=ô•°. D r=Ù_»∞

~åQÆ^Õfi+¨=ÚÅKÕ ^Œ$â◊ºÑ¨~°OÑ¨~°Å‰õΩ |^Œ∞ú_»∞ HÍ‰õΩO_® `«##∞ `å#∞

HÍáê_»∞HÀ"åe ã¨∞=∂! `å#∞ "å\˜H˜ =â◊√_»∞ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.
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JO^Œ∞KÕ`« F J~°∞˚<å! ã„¬u XH›ø r=ôxH© ‹¬Þ^•Î~¡àx~¡Þ‚¬ì}†Í°
ã‰õ†Ç°=ò. ''"å~°∞ J\Ï¡L<åfl~°∞QÍ! gi\Ï¡ KÕã¨∞Î<åfl~°∞QÍ! <Õ#∞ <å^èŒ~°‡O

x~°fiiÎOK«HõáÈ Õ̀ UO?—— ... Jx ã̈fi è̂Œ~å‡xfl U=∞~°z Ñ̈~°̂ èŒ~å‡xfl P„â◊~ÚOK«@O

ˆHΔ=∞O HÍ Œ̂∞. Z=fiiÔH·<å ã¨fi è̂Œ~°‡"Õ∞ ã¨~°fi^• â◊√Éèí„Ñ¨̂ ŒO. Z=Ô~=i<À K«∂z

''<Õ<≥O Œ̂∞‰õΩ K≥Ü«∂ºe—— Jx ̀ «#‰õΩ qkèOK«|_ç# Hõ~°‡Å∞ U=∞~°K«@O P «̀xH˜

Jâ◊√Éèí„Ñ¨̂ Œ=Ú – ÉèíÜ«∞HÍ~°}=Ú J=Ù «̀∞Ok ã¨∞=∂! XHõ Ãã·x‰õΩ_ç=~Ú LO_ç

Ü«Ú Œ̂ú̂ èŒ~°‡=Ú x~°fiiÎOK«=Åã≤# ̀ «~°∞}OÖ’, ''<Õ#∞ ã̈<åºã≤=Ö̌, "å#„Ñ̈ã̈∞Îx=Ö̌

Ü«Ú Œ̂úO#∞O_ç q~°q∞Oz *Ï˝#qKå~°} KÕã¨∂Î ZHȭ _À LO\Ï#∞—— .... J#∞

Ñ¨~°̂ èŒ~å‡„â◊Ü«∞O h‰õΩ ÉèíÜ«∞ – KåOK«ÖÏºÅ∞ HõÅ∞QÆ∞@‰õΩ HÍ~°}O HÍQÆÅ Œ̂∞.

Hõ#∞Hõ ̂ À+̈=ÚÅ∞ L#flÑ̈Ê\H̃© ã̈fi è̂Œ~°‡"Õ∞ Z=fiiÔH·<å „âıÜ«∞ã̈∞û HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞QÆÅ Œ̂∞.

J~¡°û#°_È°: ¿ÇÏ ÉèíQÆ"å<£! NHõ$ëê‚! F "åˆ~¬‚Ü«∂! ''JO Œ̂~°∂ Hõ~°‡Å∞ KÕã¨∞Î<Õ

L<åfl~°∞ – „Ñ¨Hõ$u KÕ̀ «<Õ JO Œ̂~°∂ „¿Ñˆ~Ñ≤OK«|_ç Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞——

Jx g∞~°∞ J<åfl~°∞ Hõ̂ •! J~Ú Õ̀, H˘O Œ̂~°∞ – KÕã¨∞Î#fl PÜ«∂Hõ~°‡Å∞ .......

ã¨Ç¨Ïr=ÙÅÃÑ· Jã¨∂Ü«∞ – HÀÑ¨O – P"Õâ◊O – «̀Ñ¨CÅ∞ Ñ¨@∞ìHÀ=@O –

„HÀ è̂ŒO – ̂ Œ∞~åâ◊ – ̂ ≥Ñ≤Êá⁄_»=@O – ̀ «=∞̂H J<åºÜ«∞O [iyO Œ̂x "åáÈ=@O

– P «̀‡ã¨∞÷u – Ñ¨~°xO Œ̂ – 'ZO Œ̂∞H˘zÛOk~å— Jx ÉÏ è̂ŒÑ¨_»@O ..........

"≥Ú Œ̂Ö·̌# ^ÀëêÅ`À ‰õÄ_ç LO@∞<åfl~Ú. P"Õâ◊ – HÍ"ÕâßÅ`À q∞o «̀"≥∞ÿ

Hõ~°‡Å∞ KÕã¨∂ÎLO_»QÍ ~ÀAÅ∞ QÆ_»záÈ`«∞<åfl~Ú. KåÖÏ=∞OkH˜ `å=Ú

''P"Õâ◊Ñ̈_»@O, Jã̈∂Ü«∞Ñ̈_»@O, ̂ Õfi+≤OK«@O, ̂ Œ∂+≤OK«@O, QÆi›OK«@O, U"Õ"À

«̀k «̀~°∞Å «̀Ñ¨CÅ∞ =Ö¡̌ "ÕÜ«∞@O, 'Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ W\Ï¡ L<åflÜÕ∞?—— Jx "Õ̂ Œ#

K≥O Œ̂@O, K≥_»∞ q+¨Ü«∂Å∞ =∞~°Å=∞~°Å QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞H˘x x¢+¨ÊÜ≥∂[#OQÍ

ã¨OÉèÏ+≤OK«∞HÀ=@O—— – W=hfl «̀¿ÑÊ#x, HÍÅO =$ è̂• KÕã¨∞HÀ=@"Õ∞#x

ÉÏQÍ `≥Å∞ã¨∞. HÍh "å~°∞ `«=∞‰õΩ W+¨ ìOÖËHõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H©,

HÀ~°∞HÀHõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, ̂ À+¨=ÚÅ#∞ „Ñ¨=$ Œ̂úOKÕ¿ã Hõ~°‡Å∞ ''U^À J Œ̂$â◊ºâ◊HÎ̃

Ü≥ÚHõ¯ Ç¨Ïã¨ÎÖÏÑ¶¨∞==∂?—— J#fl@∞¡QÍ ^À+¨Éèí∂~Ú+¨ì – áêÑ¨Éèí∂~Ú+¨ì

ÉèÏ==ÚÅ`À x~°fiiÎã̈∞Î<åfl̂~! ZO Œ̂∞KÕ̀ «? |Å=O «̀OQÍ – f„=„¿Ñ~°}KÕ áêÑ̈Ñ̈Ù
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Ñ¨#∞Å∞ `≥eã≤‰õÄ_® H˘#™êyã¨∞Î<åflˆ~? JÖÏ D r=ô•° Z=iKÍ`Ç
ãÀ„ö~„²OKÇ|_È°KÇ°<Œß~¡°? Z=iKÍ J@°Á x†Ç°q°OKÇ|_È°KÇ°<Œß~¡°? „Ñ̈Hõ$uÜ≥ÚHȭ

„¿Ñˆ~Ñ¨}`À<Õ<å? r=Ù_Õ HÍ~°}=∂? WOÔH=~°<åfl HÍ~°}=∂?

NH›$+¬μâ_È° : F J~°∞˚<å! ''U^À HÍ"åe – U^À á⁄O^•e – W Œ̂O`å <Õ#∞

J#∞‰õΩ#fl>Ë¡ "å~°∞, g~°∞, Wq, Jq LO_®e – <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ "å~°∞ – g~°∞

KÕÜ«∂e – <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê# Õ̂ q<åe – <Õ#∞ J#∞‰õΩ#fl>Ë¡ [~°QÍe——..... J<Õ

XHÍ<˘Hõ ^À+¨QÆ∞}O r=Ù_çÖ’ „Ñ¨"ÕtOz LO\’Ok. nx<Õ 'HÍ=∞=Ú—

(Expectational Tendency) Jx Ñ≤Å∞ã̈∞Î<åfl~°∞. ''W\Ï¡ LO_®e – J\Ï¡ g~°O`å

KÕÜ«∂e—— J<Õ P"Õâ◊ ã¨OHõÖÏÊÅ∞ D Œ̂$â◊º „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÑ¨@¡ r=Ù_»∞ Hõ~°‡Å∞

x~°fiiÎã¨∂Î – x~°fiiÎã¨∂Î „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ `≥zÛÃÑ@∞ìH˘x =∞#ã¨∞ûÖ’

¿Ñ~°∞ÛH˘O@∞<åfl_»∞. J#∞‰õΩ#flk J#∞‰õΩ#fl@∞¡QÍ ÖË#Ñ̈C_»∞, á⁄O^•Å#∞H˘#flk

á⁄O Œ̂#Ñ¨C_»∞, ̀ å#∞ J#∞‰õΩ#fl@∞¡QÍ ̀ «k «̀~° r=ÙÅ∞ „Ñ¨=iÎOK«#Ñ¨C_»∞, ̀ «#

Pâ◊Å∞ <≥~°"Õ~°#Ñ¨C_»∞ WHõ „HÀ è̂ŒO |Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞`ÀOk. ''<Õ#∞ K«kqOKå#∞,

áÈ+≤ã¨∞Î<åfl#∞, <Õ#∞ J#∞‰õΩ#fl@∞¡QÍ LO_®eHõ̂ •?——... J<Õ HÍ=∞ – „HÀ è̂•Å∞

„Hõ=∞OQÍ H˘#™êQÆ∞K«∞<åfl~Ú

~°*’QÆ∞}O Hõ~°‡Å∞ PtOK«@O HÍ=∞=Ú „HÀ è̂ŒO

„Ñ¨Hõ$u ~°K«# r=ÙxKÕ ã¨fiÜ«∞OHõ$ «̀O

r=ÙÅ∞ Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«@O Jx"å~°ºO. J~Ú Õ̀ P Hõ~°‡Å∞ ã̈=∞~°Ê}

|∞kú̀ À =∞=∞HÍ~° – JÇ̈ÏOHÍ~°~°Ç≤Ï «̀OQÍ x~°fiiÎOK«@O U=∞~°z, D r=Ù_»∞

Pâ◊ – ¿Ñ~åâ◊ – ^Œ∞~åâ◊ – x~åâ◊Å`À ‰õÄ_ç#"å_≥· x~°fiiÎOK«@O

„áê~°Oaèã̈∞Î<åfl_»∞. Wk ~°*’QÆ∞}O #∞O_ç „áêÑ≤Îã̈∞Î#fl ̂ À+̈O. „Hõ=∞OQÍ P «̀_»∞

HÍ=∞ – „HÀ è̂•Å∞ (Expectation and Anger) „Ñ¨=$ Œ̂úO KÕã¨∞H˘O@∞<åfl_»∞.

J~Ú`Õ, ''J#∞‰õΩ#flq J#∞‰õΩ#fl@∞¡QÍ LO_»@O, [~°QÆ@O——...

J<Õ̂ •xH˜ JO «̀∞ ZHȭ _»? «̀̂ •fi~å HÍ=∞ – „HÀ è̂•Å∞ WO «̀H˜O «̀‰õÄ „Ñ¨=$ Œ̂ú
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=∞ø «̀∞<åflÜÕ∞QÍx, Jq 'f~°@O— J<Õ =∂@ ZHȭ _çk? HÍ=∞ – „HÀ è̂•ÖË

r=ÙxH˜ ≥̀eã≤ – ≥̀eã≤ Œ̂∞+ì̈Hõ~°‡Å∞ P„â◊~ÚOK«\ÏxH˜ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.

D r=ô_È° ̀ Ç# ã„¬=~¡ë##° ̀ Œ<Í L„¬‰×q°O„¬*è†Ç°…è#O Ç̀Qê Hê=° Ð ãHË^•Î=ò•°
^Î°+¬“H›~¡à• "³á„¬ôQê ãÀ„ö~„¬Hê•°Qê JQ®°KÇ°<Œß~ò. Hõ#∞Hõ F J~°∞˚<å! ''D
Hê=° Ð ãHË^•¥•° <Œä›½ ‰×ã Ç̀°=ô•°! Wq <Œ „¬̀ Ç<ŒxH÷, J*ìý# †³¶#°•
J#°ƒ•’"ŒxH÷Hê~¡}O HêQ®•=ô!——.... Jx QÆ=∞xOK«∞. HÍ=∞ – „HÀ è̂•Å#∞

h=Ù Ü«Ú^ŒúO KÕã≤–KÕã≤ F_çOK«=Åã≤# („Ñ¨Ü«∞uflOz `«ºlOK«=Åã≤#)

â◊̀ «$=ÙÅ∞QÍ K«∂_»∞. JO Õ̀QÍx ''HÍ=∞ – „HÀ è̂•Å∞ Z=iH̃ =∂„ «̀O LO_»=ÙÖË——

.... Jx x#∞fl h"Õ F^•~°∞Û‰õΩO@∂ "å\˜x „Ñ¨=$ Œ̂úO KÕã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞ ã¨∞=∂!

ZO Œ̂∞HõO>Ë.... Jq JO «̀óâ◊„ «̀∞=ÙÅ∞.

„Ñ¨u r=ÙxÖ’#∞ P#O^Œ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P`«‡ *Ïfi[fiÅº=∂#OQÍ

„Ñ¨HÍt™ÈÎOk. „Ñ¨u r=ÙxH˜ P «̀‡QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞. «̀# ã¨fi~°∂Ñ¨O «̀#‰õΩ

≥̀eÜ«∞Hõ, =∞~˘Hõ~°∞ K≥Ñ≤̀ ÕQÍx ≥̀eÜ«∞HõáÈ=@O Uq∞\˜? J~Ú Õ̀, P P «̀‡

*Ï˝#=Ú#∞ HÍ=∞ – „HÀ è̂Œ – Ö’Éèí – "≥∂Ç¨Ï – =∞ Œ̂ – =∂ «̀û~åº Œ̂∞Å∞

(Ji+¨\ò =~°æO – P~°∞QÆ∞~°∞ â◊„ «̀∞=ÙÅ∞) P=iOz L<åfl~Ú. JqÜÕ∞ D

r=Ù_»∞ `«# P`å‡#O^Œ ã¨fi~°∂Ñ¨O `å#∞ P™êfikOK«‰õΩO_® J_»∞ ¤

«̀QÆ∞Å∞K«∞<åfl~Ú.

– á⁄QÆKÕ̀ « HõÑ̈Ê|_ç# Jyfl "≥Å∞QÆ∞#∞ „Ñ̈ Œ̂i≈OK«ÖËHõáÈ=@O KÕ̀ « pHõ\˜

H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok K«∂Kå"å! J\Ï¡Q̂ HÍ=∞„HÀ è̂• Œ̂∞Å∞ P=iOz#Ñ̈C_»∞

"å\˜ HÍ~°}OQÍ r=Ù#‰õΩ ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡ J#∞Éèí=O HÍ=@O ÖË̂ Œ∞.

JO Œ̂∞‰õΩ Ñ¶̈e «̀OQÍ r=Ù_»∞ J*Ï˝<åO è̂ŒHÍ~°OÖ’ „=∞yæáÈ «̀∞<åfl_»∞.

– J Œ̂ÌO (Mirror) ̂ èŒ∂oKÕ HõÑ̈Ê|_ç#Ñ̈C_»∞ „Ñ̈uaO|O ̂ À+̈Éèí∂~Ú+̈ìOQÍ

Hõ#|_»∞`«∞Ok Hõ^•! ã¨∞ã¨Ê+¨ì`« LO_»^Œ∞ Hõ^•! J\Ï¡ˆQ r=Ù_»∞

*Ï̋#ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_≥· LO_ç ‰õÄ_®... HÍ=∞ „HÀ è̂• Œ̂∞ÅKÕ xOÑ̈|_ç# ̂ Œ$+≤ìKÕ

(' Œ̂$â◊º"£∞ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨"£∞— – «̀# ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ – J~Ú LO_ç‰õÄ_®)

QÆlalQÍ, J<ÕHõ ^À+¨=ÚÅ`À‰õÄ_ç L#fl@∞¡QÍ K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞.
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– «̀e¡ QÆ~°ƒùOÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞K«∞#fl tâ◊√=Ù „H˜̀ «O Õ̂Ç¨Å‰õΩ ã¨O|OkèOz#

J<ÕHõ J#∞Éèí= *Ï˝<åÅ∞ Hõey LO_ç ‰õÄ_® '=∂q—Ö’ LO_ç, «̀#

Ç¨=ÉèÏ"åÅ∞ – J#∞Éèí"åÅ∞ – `≥eq `Õ@Å∞ K≥Ñ¨CHÀÖËHõ,

J#∞Éèí"åxH̃=pÛ – ~åHõ ã̈Î|Ì̀ «̀ À LO_çáÈ «̀∞Ok K«∂Kå"å? J\Ï¡̂Q

„Ñ¨u XHȭ x JO «̀~°OQÆOÖ’#∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨*Ï˝#O „Ñ¨HÍtã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H©

Œ̂$â◊ºã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Pâ◊ – ¿Ñ~åâ◊ – x~åâ◊ – HÀÑ¨O – P"Õâ◊O –

"Õ̂ Œ# – Ñ̈QÆ – Paè*Ï «̀ºO – ÉèíÜ«∞O ......W@∞=O\=̃hfl *Ï̋#=Ú#∞

P"ÕtOz LO_»@OKÕ`« ''JYO_»=∞QÆ∞ P`«‡#∞ <Õ<Õ—— J<Õ

Ñ¨~°=∞ã῭ «º=Ú J#∞Éèí"åxH˜ ~å=@O ÖË̂ Œ∞.

Hõ#∞Hõ F J~°∞˚<å! *Ï˝xH˜ "Õ̂~ â◊„ «̀∞=Ù JO@∂ LO_»_»∞. H›~¡à†³¶y
Ç̀# *ìý<Œxß P=iOz L#ß Hê=°ãHË^•Î=ò…è Ç̀#ä›½ ‰×ã Ç̀°=ô•x, `Œ#°

‹¬=°iæ̀ Ç|°kœ̀ Ë ä›€_•# H›~¡à•KÍ, ‹¬Þ^•Î~¡à=ò•KÍ Hê=°ãHË̂ •¥•#° *ìQ®~¡¶H›̀ Ç̀ Ë
[~ò‹¬¶ë LO_¨•x Ç̀# P‰×†Ç°=ò#° |•„¬~¡KÇ°ä›½O@¶ LO\ì_È°. *ìýxH÷
P Ç̀x Î̂$+²“…Õ x Ç̀¼"³á~¡°•° P Ç̀x Hê=°ãHË^•Î=ò…è! D HÍ=∞=ÚÅ∞, JyflH˜

P[ºOÖÏQÍ, f~°∞ «̀∞#fl H˘Åk „Ñ¨=$ Œ̂ú=∞ø «̀∂<Õ LO\Ï~Ú. (The wishes and

expectations never end up by fulfillment, because new wishes and new
expectations emerge ahead and multi-fold again and again while existing

expectations are being attempted to be met). ̀ «QÆÅ|_»∞ «̀∞#fl JyflÖ’ Hõ>ì̌Å∞

"Õã≤#H˘Ån Jyfl LÑ¨â◊q∞ã¨∞ÎO^•? ÖË̂ Œ∞. WOHÍ „Ñ¨=$ Œ̂ú=∞ø «̀∞Ok Hõ̂ •!

J~Ú Õ̀ D Hê=° Ð ãHË^•Î Ð …Õƒ•ì•° LO_Í ª•Ö#O Uq°\÷? Jk

QÆ=∞xOK«∞. Jq D Œ̂$â◊ºOÖ’ ÖË=Ù. D r=ÙxKÕ „Ñ¨̂ Œi≈OK«|_»∞K«∞#fl HÍ=∞

– „HÀ^è•Å∞ D`«x JO`«~°OQÆOÖ’ u+¨ì"Õã¨∞H˘x D r=Ù_»∞ Hõ+¨ìÑ¨_ç

ã¨OáêkOK«∞‰õΩ#fl '=∂#=[#‡— =O\˜ L «̀Î=∞ [#‡Å#∞, L «̀Î=∞ QÆ∞}ÏÅ#∞

„Éè í+¨μ ì Ñ¨\ ˜ ìã¨∞ Î<åfl~Ú. Jq „Hõ=∞OQÍ WO„kÜ«∞=ÚÅO^Œ∞ KÀ@∞

KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅÃÑ· =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ „Ñ¨ã¨iOz

J=∞$ «̀̀ «∞Åº=∞QÆ∞ ̂ Œ$â◊º=Ú#∞ q+̈ «̀∞ÅºOQÍ J#∞Éèí=O JÜÕ∞º@@∞¡ KÕã̈∞Î<åfl~Ú.

JO Õ̀HÍ Œ̂∞. Jq =∞#ã¨∞ûÖ’ „Ñ¨"ÕtOz =∞#ã¨∞ûÃÑ· ÃÑ «̀Î#O K≥ÖÏ~Úã¨∞Î<åfl~Ú.
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«̀#Ü≥ÚHȭ  PÖ’K«#Å#∞ HÍ=∞ – „HÀ è̂Œ – Ö’Éèí – "≥∂Ç¨ Œ̂∞Å`À ‰õÄ_ç#"≥·

|Ü«∞Ö̌fi_»Å fã̈∞Î<åfl~Ú. D HÍ=∞ – „HÀ è̂•Å∞ JO «̀\˜̀ À PQÆHõ, |∞kúÖ’‰õÄ_®

„Ñ̈"ÕtOz |∞kúx HõÅ∞+≤̀ «O KÕã̈∞Î<åfl~Ú. (The Logic is getting polluted because

of worldly wishes and expectations). Hõ#∞Hõ ̂ À+̈=ÚÅ∞ Hõ~°‡ÅÖ’ ÖË=Ù. ÉèÏ=#

– PÖ’K«# – L Õ̂Ìâ◊º=ÚÅÖ’ ^À+¨=ÚÅ∞ ¿Ñ~°∞H˘x LO@∞<åfl~Ú. JÑ¨C_çHõ

J#∞Éèí"åÅ∞, L^ÕÌâßºÅ∞, J=QÍÇ¨Ï#Å∞, Jaè„áêÜ«∂Å∞ ‰õÄ_® =∞iH˘xfl

^ÀëêÅ∞ ≥̀zÛÃÑ@∞ì‰õΩO@∞<åfl~Ú.

JO Œ̂∞KÕ̀ « F Éèí~°̀ «~°¬ÉèÏ! =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ D WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞

ã¨i J~Ú# =∂~°æOÖ’ xÜ«∞q∞OK«∞. ''<Õ#∞ HÍ=∞ „HÀ è̂Œ=ÚÅ∞ „Ñ¨=$ Œ̂ú=∞ÜÕ∞º

=∂~°æOÖ’ WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ xÜ«∞q∞ã¨∂Î HÍ~°º=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOK«@O

ÖË^Œ∞Hõ^•?—— .... Jx `«~°z `«~°z „Ñ¨tflOz, ã¨i J~Ú# qK«HõΔ}`À

WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞. ''<Õ#∞ =∂\Ï¡_Õk, K«∂KÕk, q<Õk,

x~°fiiÎOKÕk... HÍ=∞ – „HÀ è̂Œ ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# Õ̂<å? HÍ^•?——... Jx =∞~°Å =∞~°Å

Ñ̈ijeOz, JÑ̈C_»∞ WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ xÜ«∞q∞OK«∞. ÖË̂ •? HÍ=∞ – „HÀ è̂Œ=ÚÅ∞

H˘#™êyã¨∂Î.... WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ Hõ~°‡ÅÖ’ xÜ≥∂yOK«|_®¤Ü«∂, JÑ¨C_»∞ P

Hõ~°‡ÅÖ’ J<ÕHõ ^ÀëêÅ∞ H˘#™êQÆ∞`å~Ú. P Hõ~°‡Åhfl *Ï˝# – q*Ï˝<åÅ#∞

ÃÑ_»„`À=#∞ Ñ¨\ì̃™êÎ~Ú.

WO„kÜ«∞=ÚÅ`À r=Ù_»∞ Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl_»∞ Hõ^•! J~Ú`Õ

WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ xÜ«∞q∞ã¨∞Î#flk Z=~°∞? =∞#ã¨∞û (ÖËHõ) PÖ’K«#Å∞. Hõ#∞Hõ

WO„kÜ«∞=ÚÅHõO>Ë PÖ’K«#Å∞ L#fl «̀"≥∞ÿ#q Hõ̂ •! WO„kÜ«∞ ã¨=∞xfi «̀"≥∞ÿ#

D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨ÏO <ÕÅ‰õÄe#Ñ¨Ê\˜H© PÖ’K«#Å∞ H˘#™êQÆ∞ «̀∂<Õ LO\Ï~Ú.

(WO Œ̂∞‰õΩ Œ̂$ëêìO «̀O ã¨fiÑ¨fl"Õ∞!) PÖ’K«#Å ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û ZO Œ̂∞Ö’Oz

|Ü«∞Öˇfi_»Å∞`ÀOk? qK«HõΔ}Ï~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# |∞kú (Logic / Differentiation) #∞O_ç.

Hõ#∞Hõ =∞#ã¨∞ûHõ<åfl |∞kú ã¨=Ú#fl «̀"≥∞ÿ#k. J@∞=O\˜ |∞kú Z^•ÌxÖ’Oz

„Ñ¨^Œi≈OK«|_»∞`ÀOk? P`«‡#∞O_ç. Hõ#∞Hõ „Ñ¨uXHõ¯ r=Ùx |∞kúH˜ P=Å

Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨~°fi^• – J#∞HõΔ}˜HõOQÍ "ÕOKÕã≤ L<åfl~°∞.
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|°kœ̀ Ë Ç̀# †Ç°O Î̂e J\÷“ „¬~¡=¶ Ç̀à†³òH›ø ‹¬O Î̂~¡Å#"Í° r=ôxH÷
ã„¬‰§O Ç̀̀ Ç#° ã„¬ª•kOKÇQ®• UïHáH› ª•Ö#O.

J#QÍ |∞kúH̃ P=Å L#fl *Ï̋<å#O Œ̂=∞Ü«∞=∞QÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞ |∞kú̀ À

„QÆÇ≤ÏOKåe.

F J~°∞˚<å! J\ì̃ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã¨̂~fi – ã¨~°fi„`å "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl

~°∂Ñ̈=Ú#∞ P™êfikã̈∂Î h=Ù „Hõ=∞OQÍ ̂ Œ∞~°Ü̊«∞ â◊„ «̀∞=ÙÖ̌·# HÍ=∞ – „HÀ è̂•Å#∞

[~ÚOz"Õ~Ú.

P`å‡#O Œ̂O P™êfikOK«∞.

Wu ƒ•’Q®=n¾̀ Œ ..... H›~¡à†³¶Q® „¬ô+¬æ—
N ª•O|‹¬̂ ¥t= ‡•^¥~¡qO^¥~¡æ}=°‹¬°ë.

★★★
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â’¡II # Ç≤Ï *Ï˝<Õ# ã¨̂ Œ$â◊O Ñ¨q„ «̀"£∞ WÇ¨Ï q Œ̂º Õ̀ I

«̀̀ ü ã¨fiÜ«∞O Ü≥∂QÆã¨Oã≤̂ Œúó HÍÖË# P «̀‡x qO Œ̂u II

W‚¬ì *ìý<Í# ‹¬̂ Î$‰×"£° „¬qã Ç̀"£° ‚²ì # q Î̂¼ Í̀ I
Ç̀̀ Ÿ (*ìý#O) †³¶Q® ‹¬O‹²̂ Îœ— Hê…è# P Ç̀àx qO Î̂u II

D ̂ Œ$â◊º[QÆ̀ «∞ÎÖ’ 'P «̀‡ *Ï˝#=Ú—`À ã¨=∂#"≥∞ÿ# Ñ¨q„ «̀=ã¨∞Î=Ù WOˆHn

ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞. Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#Å`À ã¨Oã≤̂ Œ∞ú_»QÆ∞K«∞#fl Ü≥∂y Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’

P «̀‡*Ï˝#O „Hõ=∞OQÍ qHõã≤OK«QÆÅ Œ̂∞.

4.
*Ï˝# Ü≥∂QÆ Ñ¨Ù+¨ ÊO
NH›$+¬âƒ•’Q®"Œ#°_È° : F J~°∞˚<å! ã¨~°fiHõ~°‡Å∞ ''<åÜ≥ÚHõ¯ xÜ«∞q∞`«

è̂Œ~å‡#∞‰õÄÅ"Õ∞<å? HÍ^•?—— Jx Ñ¨sHΔ̃OK«∞‰õΩO@∂, P Ü«∂ ã¨~°fiHõ~°‡Å#∞

Õ̂Ç̈Ï=Ú#∞ „Ñ̈™êkOz ã̈O~°H̃Δã̈∞Î#fl ̂ Õ= «̀Å‰õΩ P#O Œ̂Hõ~°OQÍ ã̈=∞iÊOK«@O——

– WkÜÕ∞ Hõ~°‡=∂~°æO. ã¨~åfi «̀‡‰õΩ_»QÆ∞ ã¨̂~fiâ◊fi~°∞xH˜ ã¨=∞~°Ê} Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ

Pâ◊ – x~åâ◊ – =∞=∞HÍ~°O – JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ∞ ÖËx"å_»"≥·, Z\ì̃=∂#ã≤Hõ

"Õã¨@ ÖË‰õΩO_® ÉèíQÆ= ǜ¿ã"åÑ¨Ù+¨Ê ã¨=∞~°Ê}QÍ ã¨fi è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞ x~°fiiÎOK«@O

'Hõ~°‡=∂~°æO—Jx x~°fizOK«∞‰õΩ<åfl=Ú Hõ̂ •! Ü≥∂QÆã¨∞÷_»"≥· x~°fiiÎOKÕ Hõ~°‡Å∞

h‰õΩ "≥∂HõΔ=∂~åæÅ∞ HÍQÆÅ=Ù.

W\ ˜ì Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú ã¨$+≤ì „áê~°OÉèíOÖ’<Õ ã¨∂~°ºÉèíQÆ"å#∞xH˜

É’kèOKå#∞. ã¨∂~°ºÉèíQÆ"å#∞_»∞ =∂#=*Ïu Ü≥ÚHȭ  =∞#∞QÆ_» – „Ñ¨=~°Î<å

q è̂•#=ÚÅ#∞ ã¨âß¢ãÎ̈Ü«ÚHõÎOQÍ „QÆO ä̂Œã÷̈O KÕã≤#\ì̃ =∞#∞=Ù#‰õΩ É’kèOz

Ü«Ú<åfl~°∞. =∞#∞=Ù „Ñ¨*ÏáêÅ‰õΩ_»QÆ∞ 'WHΔÍfi‰õΩ_»∞— J<Õ ~å[i¬H˜ É’kèOKå~°∞.

W\Ï¡ D Hõ~°‡Ü≥∂QÆO HÍÖÏ#∞QÆ̀ «OQÍ XHÍ<˘Hõ Ñ¨~°OÑ¨~°QÍ É’kèOÑ¨|_»∞ «̀∂

~åQÍ ~åQÍ, HÍÅ„Hõ"Õ∞}Ï, J^•Ìxx J<ÕHõ=∞Ok ~å[~°∞¬Å∞ „QÆÇ≤ÏOz PK«iOz
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K«∂Ñ¨@O ... [~°∞QÆ∞ «̀∂ =zÛOk. J~Ú Õ̀ HÍÅK«=∞`å¯~°O KÕ̀ « „Hõ=∞OQÍ

Hõ~°‡Ü≥∂QÆ áê~îåºOâ◊"≥∞ÿ#\ì̃ ''‹¬Þ^•Î~¡à=ò#° ã‰×̂ ÎœQê x~¡ÞiëOz "³¶H›Æ=¶~¡¾O
‹¬°Q®=°O KÍ‹¬°Hù#°@——#∞ [#∞Å∞ U=∞é∞ã̈∂Î =ã̈∞Î<åfl~°∞. Hõ~°‡Å „Ñ̈Ü≥∂[#OQÍ

L#flu á⁄O Œ̂=Åã≤#k áÈ~Ú, HÍ=∞–„HÀ è̂Œ–Ö’Éèí–"≥∂Ç¨ÅKÕ „Ñ¨ÉèÏq «̀∞Ö·̌

^Œ∞ód`«∞Å∞ J=@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. JO^Œ∞KÕ`« Ñ¨Ù~å`«# HÍÅOÖ’ <åKÕ

ã¨∂~°ºÉèíQÆ"å#∞xH˜ É’kèOK«|_ç# L`«Î=∞"≥∞ÿ# Hõ~°‡Ü≥∂QÆ qâıëêÅ#∞,

~°Ç¨Ï™êºÅ#∞ D ~ÀA <å‰õΩ Éèí‰õΩÎ_»=Ù – ã¨Y∞_»=Ù JQÆ∞ h‰õΩ ‰õÄ_®

K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. D =∞# w`åQÍ#=Ú ̂ •fi~å =∞~°Å Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ É’kèOK«@O

[~°∞QÆ∞`ÀOk

J~¡°û#°_È° :– ™êfig∞! XHȭ  xqÚ+¨O! XHõ z#fl „Ñ¨â◊fl

– g∞~°∞ .... H˘xfl ã¨O= «̀û~°=ÚÅ „H˜̀ «O Éèí∂q∞ÃÑ· [x‡OzÜ«Ú<åfl~°∞.

– WHõ ã¨∂~°º ÉèíQÆ"å#∞_»∞ .... H˘xfl "ÕÅ – ÅHõΔÅ Uà◊§„H˜̀ «O#∞O_çÜÕ∞

PHÍâ◊OÖ’ „Ñ¨HÍtã¨∞Î<åfl~°∞.

– ''P ã¨∂~°ºÉèíQÆ"å#∞xH˜ <Õ#∞ Hõ~°‡Ü≥∂QÆ ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂>Ë

É’kèOKå#∞—— .... J<Õ "åHõºO <Õ#∞ Z\Ï¡ ã¨=∞#fi~ÚOK«∞HÀ"åÖ’

.... QÆ=∞xOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞.

NH›$+¬âƒ•’Q®"Œ#°_È° : F J~°∞˚<å! <å Ü≥ÚHȭ  ã῭ ü – z ǜ ̀ «̀ «Î fiO D ̂ ÕÇ¨ÏO`À<Õ

„áê~°OÉèí"≥∞ÿ# Œ̂x J#∞‰õΩO@∞<åfl"å? HÍ<Õ HÍ Œ̂∞. <å‰õΩ J<ÕHõ ̂ ÕÇ̈Å∞ =KåÛ~Ú.

áÈÜ«∂~Ú. <åˆH HÍ Œ̂∞. h‰õΩ ‰õÄ_® D h =~°Î=∂# Õ̂Ç¨ÏO HõO>Ë =ÚO Œ̂∞

J<ÕHõ Õ̂Ç¨Å∞ [xOz – QÆuOz L<åfl~Ú. ' Õ̂Ç¨Ï – Õ̂Ç¨#O «̀~°=ÚÅ∞— J<Õ

=∂Ü«∞‰õΩ P=Å LO_ç <Õ#∞ Œ̂i≈ã¨∂Î LO_»@O KÕ̀ «, =∂Ü«∞KÕ HõeÊOK«|_Õ

D ^ÕÇ¨Åhfl <Õ#∞ Zé∞HõÜ«∞O^Œ∞ HõeyÜÕ∞ L<åfl#∞. '=~° Î=∂#

Õ̂Ç¨Ï «̀̂ • «̀‡ º=Ú— J<Õ =∂Ü«∞Ü«∞O Œ̂∞ h Œ̂$+≤ì Ñ¨iq∞ «̀=∞=@O KÕ̀ « ....

J=hfl h=Ù QÆ=∞xOK«ÖËHõ áÈ «̀∞<åfl=Ù. Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìHÀÖËHõ áÈ «̀∞<åfl=Ù.

"åã̈Î"åxH̃ <å‰õΩ [#‡ÖË ÖË=Ù. [#‡ÅHõO>Ë =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ [x‡OK«∞
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"å_»∞ LO_®e Hõ̂ •? ÖËHõáÈ Õ̀ [#‡Å∞ Z=iH˜? D [#‡Å „=Ç¨Ïã¨#O Ü≥ÚHȭ

„áê~°OÉèÏxH˜ =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ U~°Ê_çLO_Õ P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ <Õ#∞. J#QÍ,

[#‡ – Hõ~°‡ÅKÕ =∂~°∞Ê – KÕ~°∞ÊÅ∞ á⁄O Œ̂x J=ºÜ«∞=∞QÆ∞ P «̀‡#∞. WHõ <å‰õΩ

D ̂ ÕÇ¨Å∞ Z\Ï¡ U~°Ê_»∞K«∞<åflÜ«∞O\Ï"å? <å Ü≥ÚHȭ  xÜ«∂=∞Hõ K«=∞`å¯~°O

KÕ̀ «<Õ! <Õ#∞ Ñ¨OK« Éèí∂ «̀=ÚÅKÕ xi‡OK«|_Õ "å_»#∞ HÍ#∞. "å\˜x <Õ<Õ

xÜ«∞q∞Oz ^ÕÇ¨Å∞ á⁄O^Œ∞`å#∞. <Õ#∞ <å „Ñ¨Hõ$ux Jnè#O KÕã¨∞H˘x

P «̀‡=∂Ü«∂K«=∞`å¯~°OQÍ „Ñ¨Hõ$uÜ«∞O Œ̂∞ ã¨OÉèíqã¨∂Î LO\Ï#∞. „Ñ¨Hõ\˜̀ «O

KÕã¨∞‰õΩO@∂ LO\Ï#∞. J#QÍ, <å „Ñ¨Hõ$uÜ«∞O^Œ∞ <Õ#∞ ^ÕÇ¨Ï~°∂Ñ¨OQÍ

„Ñ¨`«ºHõΔ=∞ø`«∂ LO\Ï#∞. x~°∞æ} `«`«fiO #∞O_ç ã¨QÆ∞}`«`«fiO „Ñ¨^Œi≈ã¨∂Î

LO\Ï#∞. (JO Œ̂∞̂H NHõ$ëê‚™êfiq∞x 'J=`å~°=¸iÎ— Jx Ñ̈Ù~å}„ Œ̂+̈ìÅ∞ QÍ#O

KÕã¨∞Î<åfl~°∞.)

[JÖÏˆQ, „Ñ¨Hõ$uH˜ P=ÅQÆÅ «̀=∞ ã¨fi~°∂Ñ¨O U=∞iz#Ñ¨C_»∞ ...

J\ì̃ J*Ï˝# „ã¨=OuÖ’ Hõ~°‡ÅKÀ Œ̂#O KÕ̀ « ‰õÄ_® Õ̂Ç¨Å∞ =ã¨∂Î – áÈ «̀∂

LO\Ï~Ú. J\ì̃ "åxx 'r=Ù_»∞— Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞.]

P`«‡ ^èŒ~°‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <Õ#∞ ã¨$+≤ì ^èŒ~å‡Å‰õΩ QÍ¡x (Ç¨x)

Hõey#Ñ¨C_»∞, J^èŒ~°‡=Ú „Ñ¨|Å∞K«∞#flÑ¨C_»∞ ##∞fl <Õ<Õ D ã¨$+≤ìÜ«∞O^Œ∞

ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩO@∂ LO\Ï#∞. ™ê^èŒ∞[#∞Å‰õΩ P„â◊Ü«∞Éèí∂`«∞_»#QÆ∞<Õ#∞

™ê è̂Œ∞[#∞Å#∞ ã¨O~°HΔ̃OK«\ÏxH˜, Œ̂∞+¨̄ $ «̀∞Ö·̌# r=ÙÅ#∞ ã¨∞tHΔ̃OK«\ÏxH˜,

^èŒ~°‡=Ú#∞ ã¨O™ê÷Ñ≤Oz `«^•fi~å ã¨$+≤ìH˜ „âıÜ«∞ã¨∞û HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞\ÏxH˜

Ü«ÚQÆÜ«ÚQÆ=ÚÅÖ’ PÜ«∂ ã̈=∞Ü«∞=ÚÅÖ’ PÜ«∂ „Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÅÖ’ J= «̀iã̈∂Î

LO\Ï#∞.

K«∂Kå"å....!

– [#‡Å<Õq U HõΔ}OÖ’#∂ U =∂„`«O ÖËx <Õ#∞ <å „Ñ¨Hõ$ux

LÑ¨Hõ~°}OQÍ fã¨∞H˘x Ü≥∂QÆ=∂Ü«∞KÕ`« ^ÕÇ¨Ï~°∂Ñ¨=ÚÅ`À

„Ñ¨Hõ$uÜ«∞O Œ̂∞ Õ̂Ç¨Ïã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ „Ñ῭ «ºHõΔO HÍ=@O ...,
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– Hõ~°‡Å‰õΩ P=Å Jf «̀=∞QÆ∞ P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<≥· LO_ç ‰õÄ_®, ........

'J= «̀iOK«@O— J<Õ Hõ~°‡ x~°fiiÎOK«@O

W\ì̃ <å Ü≥∂QÆ=∂Ü«∂ K«=∞`å¯~°O «̀̀ «Î fi «̀ó ("≥#∞HõQÆÅ `åufiHõ

qâı+¨ ã¨=∞#fiÜ«∞ Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ) Z=~°∞ QÆ=∞x™êÎ~À, ..... ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO\Ï~À,

........"å~°∞ ‰õÄ_® Ñ¨Ù#~°˚#‡ ~°Ç≤Ï`«∞Ö∫`å~°∞. [#‡–Hõ~°‡ÅHõO>Ë =ÚO^Õ

U~°Ê_çÜ«Ú#fl xifi+̈Ü«∞ – JYO_» – J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞ P «̀‡ «̀̀ «fi"Õ∞ ̀ «=∞ ã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ

„QÆÇ≤ÏOz ... [#‡~åÇ≤Ï «̀ºO ã¨OáêkOK«∞‰õΩO\Ï~°∞.

J\Ï¡ J<Õ‰õΩÅ∞ [#‡~åÇ≤Ï «̀ºO ([x‡Oz#Ñ¨Ê\˜H© – ''<å‰õΩ [#‡Å∞

ÖË=Ù—— ... J#∞ J=QÍÇ¨Ï#) ã¨=Úáêi˚OK«∞H˘O@∞<åfl~°∞. U q è̂ŒOQÍ? "å~°∞

'*Ï˝#=Ú— J<Õ `«Ñ¨ã¨∞ûKÕ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ QÆÅ J*Ï˝<åO^è ŒHÍ~°O

`˘ÅyOK«∞H˘O@∞<åfl~°∞. '<åk— J<Õ ~åQÆ=Ú (Attachment), ''U^À

HÀÖ’Ê «̀∞<åfl"Õ∞"≥∂? =Ú#∞ =ÚO Œ̂∞ WHõ Uq∞HÍ#∞#fl^À?—— J<Õ ÉèíÜ«∞=Ú,

''g~°∞ ™ê#∞‰õÄÅ∞º~°∞ HÍ^Œ∞. gi ã¨OQÆu K«∂_®e...—— J<Õ „HÀ^èŒ=Ú P

J*Ï˝<åO è̂ŒHÍ~°=Ú Ü≥ÚHȭ  =Ú_çÑ¨̂ •~å÷Å∞ (Raw-material). ''<åk – <Õ#∞——

J<Õ =∞=∞HÍ~° – JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ#∞ 'Láêã¨#— J<Õ LÑ¨Hõ~°}O`À

`˘ÅyOK«∞H˘x '[#‡Hõ~°‡Å‰õΩ ã¨O|OkèOK«x P «̀‡ÜÕ∞ <Õ#∞— .... Jx <Õ#∞

K≥Ñ¨CK«∞#fl – <å‰õΩ ã¨~°fi^• J#∞Éèí∂ «̀=∞QÆ∞K«∞#fl 'P`å‡ÊÇ¨Ï"£∞— ÉèÏ=#‰õΩ

KÕ~å~°∞. KÕ~°∞K«∞<åfl~°∞. KÕ~°QÆÅ~°∞.

H˘O^Œ~°∞ [#‡ – Hõ~°‡Å Jf`«`«fi=Ú#∞ ã¨=Úáêi˚OK«∞HÀ=@O

Láêã≤ã¨∂Î LO>Ë, .... WHõ =∞iH˘O Œ̂̂~"≥∂ ..... ~åQÆ – ÉèíÜ«∞ – „HÀ è̂Œ=ÚÅ∞

WOHõ#∂ âı+≤Oz#"åÔ~· LO@∞<åfl~°∞. „áêÑ̈OzHõ"≥∞ÿ# ã≤÷u–QÆ̀ «∞ÅÔH· ̂ Õ= «̀Å#∞

Láêã≤ã¨∞Î<åfl~°∞. Z=~°∞ U Pâ◊Ü«∞=Ú H˘~°ÔH· Láêã≤ã¨∞Î<åfl~À .... "åiH˜ Jk

<Õ#∞ PÜ«∂ ̂ Õ=`å~°∂Ñ¨Ù_»<≥· ã≤kúOÑ¨*Ëã¨∞Î<åfl#∞. J#∞„QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åfl#∞. Z=fi~°∞

U ~°∂Ñ¨OQÍ Z^•Ìxx Láêã≤ã¨∞Î<åfl~À ... "å~°∞ P~°∂Ñ¨OQÍL#fl #<Õfl

Láêã≤ã¨∂Î, <å #∞O_çÜÕ∞ PÜ«∂ Ñ¨iÅHΔ̃̀ « „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞.
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D =∂#=Ö’HõOÖ’ XHÍ<˘Hõ Hõ~°‡ ã≤^•úO`«=Ú Ñ¨~°_è»qÅ∞¡`«∂

LO@∞Ok. Z=~°∞ U Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ HÀi PÜ«∂ Õ̂= «̀Å#∞ Láêã≤™êÎ~À ....

PÜ«∂ Láêã¨<å „Hõ=∞=Ú#∞ J#∞ã¨iOz «̀fii «̀QÆuQÍ PÜ«∂ Õ̂= «̀Å#∞O_ç

P Láêã¨‰õΩÅ∞ `å=Ú HÀ~°∞‰õΩ<Õ Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO\Ï~°∞. Láêã¨#

– „â◊̂ ŒúÅ#∞ J#∞ã̈iOz Z=fi~°∞ Uk á⁄O^•Åx PÜ«∂ âß¢ã̈Î qÇ≤Ï «̀ Hõ~°‡Å#∞

x~°fiiÎ™êÎ~À ... P Ñ¶̈ÖÏÅ∞ «̀Ñ¨ÊHõ á⁄O Œ̂∞`å~°∞. Dq è̂ŒOQÍ Z=~°∞ Õ̂xx

á⁄O^•Åx L^ÕÌtOz ''Ñ¨Ó[– ^Õ=`å~°Û# – J#∞ã¨‡~°}—— "≥Ú^ŒÖˇ·#

HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞ x~°fiiÎ™êÎ~À .... PÜ«∂ r=ÙÅ P L Õ̂Ìâ◊º=ÚÅ#∞ J#∞ã̈iOz

<åÅ∞QÆ∞s «̀∞Å∞QÍ r=ÙÅ∞ qÉèílOK«|_»∞K«∞<åfl~°∞.

(1) ã|‚¬ìà†Ç°`Ç°•° : ''W Œ̂O`å Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ Hõ̂ •! <å`À ã¨Ç¨

ã¨~°fi=Ú JkfifÜ«∞ x~å=∞Ü«∞ – x~åHÍ~° – x~°∞æ} „|Ç¨Ï‡=Ú

Ü≥ÚHõ¯ K«=∞`å¯~° ã¨O„Ñ¨^Œ~°≈#"Õ∞—— J<Õ J=QÍÇ¨Ï#

ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=\ÏxH˜ =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  (ÖËHõ Œ̂$+≤ìÜ≥ÚHȭ ) â◊√kú

H˘~°ÔH· Hõ~°‡Å∞, Láêã¨#Å∞ KÕÑ¨>Ëì"å~°∞.

(„|Ç¨Ï‡Ü«∞ «̀∞ÅQÆ∞ „ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å∞ : ™êufiHõ Láêã¨‰õΩÅ∞)

(2) H›Æãu†Ç° ‹¬Þƒ•ì=ô•° : =º=Ç¨~°^ŒHõ Δ`«, HÍ~°ºnHõΔ, Ñ¨iã≤÷`«∞Å

™ê#∞‰õÄÅº=Ú, ¿Ñ~°∞ – „Ñ¨u+ª̈Å∞ ... W@∞=O\˜ =º=Ç¨iHõ"≥∞ÿ

Pâ◊Ü«∞=ÚÅ`À "å\˜ ã¨=Úáê~°̊#ÔH· Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ Láêã≤OKÕ"å~°∞

(HõΔ„uÜ«∞ ã¨fiÉèÏ=ÙÅ∞ : ~å[ã≤HÀáêã¨‰õΩÅ∞, ™ê=∞~°÷º~å[ã≤‰õΩÅ∞)

(3) "³á‰×¼ ‹¬Þƒ•ì=ô•° : =ã¨∞Îã¨=∞$kú – è̂Œ# – QÆ$Ç¨Ï – ã¨OÑ¨̂ Œ

– "≥Ú^ŒÖˇ ·#q á⁄O^Œ\ÏxH˜ Ñ¨iÅH˜ Δ`«∞Öˇ · ^≥ ·"Àáêã¨#‰õΩ

LÑ¨„Hõq∞OKÕ"å~°∞.

("≥·â◊º ã¨fiÉèÏ=ÙÅ∞ – ã¨OÑ¨̂ Œ ã¨Oã≤kú ~å[ã≤‰õΩÅ∞)

(4) ‰×́ ã̂ Î ‹¬Þƒ•ì=ô•° : WO„kÜ«∞ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# J#∞Éèí==ÚÅ ã̈O„áêÑ≤ÎÔH·

≥̂·"Àáêã¨##∞ P„â◊~ÚOKÕ"å~°∞.
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(â◊¥„ Œ̂ ã¨fiÉèÏ=ÙÅ∞ : WO„kÜ«∂#O^•„t «̀ `å=∞ã≤‰õΩÅ∞)

D q è̂ŒOQÍ ™êufiHõ – ~å[ã≤Hõ – `å=∞ã≤Hõ QÆ∞} q∞„â◊=∞=ÚÅ#∞

J#∞ã¨iOz r=ÙÅ∞ <åÅ∞QÆ∞ ~°HÍÅ =~°‚=ÚÅ∞ – ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞ Hõey

Ü«ÚO@∞<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ .... D Kå «̀∞~°fi~°‚º=ÚÅ‰õΩ ~°K«~Ú «̀#∞ <Õ<Õ! QÆ∞}–Hõ~°‡

qÉèÏQÆ=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOz D Kå «̀∞~°fi~°‚º K«=∞`å¯~°=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# D

[QÆ̀ ü ~°K«# H˘#™êyã¨∂Î L<åfl#∞. #=•…Õx #=~¡ª••° #=…ì~¡KÇ~ò Ç̀
†³òH›ø #=#"Ë#ß Ç̀ <Œ@H›~¡KÇ<Œ "Œ¼‹¬OQ®=ò #°O_• #"Ë Î̂Ä•qOz#"Í H›̂ ¥!

J~Ú Õ̀, ã̈~åfiO «̀~åºq∞#QÆ∞ <Õ<Õ D QÆ∞}–Hõ~°‡ qÉèÏQÆ Ñ̈Ó~°fiHõ=ÚÅQÆ∞

4 =~°‚=ÚÅ‰õΩ („ÉÏÇ¨Ï‡} ã¨fiÉèÏ= – HõΔ„uÜ«∞ ã¨fiÉèÏ= – "≥·â◊º ã¨fiÉèÏ= – â◊¥„ Œ̂

ã¨fiÉèÏ= qÉèÏQÆ=ÚÅ‰õΩ) ''Hõ~°Î—— J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© ..., ##∞fl ã¨~°fi=º=Ç¨~°ã¨~°oH˜

P=Å L#fl"å_»∞QÍ QÆ=∞xOK«∞. ^Œi≈OK«∞. #=~°ã¨=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#

<å@Hõ=ÚÖ’x PÜ«∂ qq è̂Œ áê„ «̀Å‰õΩ, "åi ã̈fiÉèÏ= – ã̈OÉèÏ+̈}Å‰õΩ ~°K«~Ú Õ̀

ã¨$+≤ìHõ~°Î J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© ... <å@Hõ ~°K«~Ú «̀ <å@Hõ=ÚÖ’x XHõ áê„ «̀ HÍ Œ̂∞

Hõ^•! J\Ï¡ ˆQ ''=∞#O^Œi P`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú [QÆ<åfl@Hõ=ÚÖ’x

QÆ∞}–Hõ~°‡–| Œ̂ú"≥∞ÿ# XHÍ<˘Hõ áê„ «̀ HÍ Œ̂∞—— ..... Jx QÆ=∞xOK«|_»∞QÍHõ!

F J~°∞̊<å! XHõ <å@Hõ~°K«~Ú «̀=Ö̌ ''ã̈~°fi[QÆ̂ ŒO «̀~°æ̀ « <å@Hõ áê„ «̀Å

JO «̀~åºq∞—— Ü«∞QÆ∞ ##∞fl <å q~°z «̀"≥∞ÿ# [QÆ̀ ü<å@HõOÖ’x áê„ «̀Å QÆ∞} –

Hõ~°‡ – ã̈fiÉèÏ"å Œ̂∞Å∞ ã̈Êi≈OK«=Ù. D QÆ∞} – Hõ~°‡ – ã̈fiÉèÏ"åÅ#∞ J#∞ã̈iOz

''Ñ¨~°=∂`«‡ W\˜ì"å_»∞—— Jx Z\Ï¡ JO\Ï=Ù? <å@Hõ ~°K«#Ö’x áê„`«Å

ã̈fiÉèÏ==ÚÅ∞ – ã̈fi~°∂Ñ̈=ÚÅ∞ Hõ~°‡Å∞ ~°K«~Ú «̀‰õΩ PáêkOK«ÖËO! JO Õ̀HÍ Œ̂∞.

PÜ«∂ áê„ «̀Å Ü≥ÚHȭ  Hõ~°‡Å =º=Ç¨~°O Ñ¨@¡ <å‰õΩ Z\ì̃ W+ì̈ – J~Ú+ì̈=ÚÅ∞

QÍx LO_»=Ù. ''<å@Hõ ~°K«~Ú «̀‰õΩ D D áê„ «̀Å „Ñ¨=~°Î#O>Ë ZO`À W+ì̈O

– ÖËHõ J~Ú+ì̈O——.... Jx J#OHõ̂ •! J\Ï¡̂Q <å‰õΩ ''Hõ~°‡Å ã¨Ê $Ç¨Ï – Hõ~°‡Å

Pã¨HÎ̃—— "≥Ú Œ̂Ö·̌#q ÖË=Ù. D q è̂ŒOQÍ Z=fiÔ~·̀ Õ ##∞fl [QÆ<åfl@‰õΩ ã¨∂„ «̀̂ è•ix

J~Ú LO_ç‰õÄ_®......,
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– Hõ~°‡Å – QÆ∞}=ÚÅ Pã¨HÎ̃ – J<åã¨‰õΩÎÅ∞,

– Hõ~°‡Å – QÆ∞}=ÚÅ – Jaè=∂# – Õ̂fi+¨=ÚÅ∞,

– Hõ~°‡ – QÆ∞}=ÚÅ W+ì̈ – J~Ú+ì̈=ÚÅ∞,

– Hõ~°‡ – QÆ∞}=ÚÅ |O è̂Œ – "≥∂HõΔ=ÚÅ∞........,

U =∂„ «̀O JO@#\˜ì ''J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞=Ú – J#∞x «̀º=Ú – JYO_»=Ú——

– JQÆ∞ ã¨~åfiO «̀~åºq∞QÍ QÆ=∞xã¨∂Î – Œ̂i≈ã¨∂Î Láêã≤ã¨∂Î LO\Ï~À ..

J\˜ì"å~°∞ ã̈~°fiHõ~°‡|O è̂Œ=ÚÅ #∞O_ç ã̈fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ q=Ú‰õΩÎÅ∞ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

J#QÍ ''Hõ~°‡Å =Å# <å‰õΩ |O è̂Œ=Ú—— ... J<Õ „Éèí=∞ #∞O_ç q_ç=_»∞K«∞<åfl~°∞.

F J~°∞˚<å! ''Ñ¨~°=∂`«‡ Hõ~°‡Å‰õΩ Jf`«"≥∞ÿ# JO`«~åºq∞Ü«∞QÆ∞

P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ Hõ̂ •!—— Jx „QÆÇ≤ÏOzÜÕ∞, Ñ¨Ó~°fiOÖ’ PÜ«∂ =Ú=Ú‰õΔΩ=ÙÅ∞

J\ì̃ «̀=∞ JYO_® «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ ''x~°∞Ì+ì̈=Ú – ã¨∞ã¨Ê+ì̈=Ú— KÕã¨∞H˘<Õ

„Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’ ™ê è̂Œ<åÑ̈Ó~°fiHõOQÍ Hõ~°‡Ü≥∂QÆq è̂•#OQÍ ã̈fiHõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOKå~°∞.

U q è̂ŒOQÍ Ñ¨Ó~°fi– «̀̀ üÑ¨Ó~°fi =Ú=Ú‰õΔΩ=ÙÅ∞ Láêã¨<å~°∂Ñ¨OQÍ P «̀‡*Ï˝#

ã¨=∞xfi «̀∞Ö·̌ ã¨fi è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ x~°fiiÎOKå~À ..... h=Ù‰õÄ_® J\Ï¡̂Q x~°fiiÎOK«∞.

K«∂Kå"å Ñ¶Å̈∞æ}Ï! ''UU Hõ~°‡Å∞ KÕÜ«∂e?——, ''U L Õ̂Ìâ◊ºO`À KÕÜ«∂e?——

J<Õ q+¨Ü«∞OÖ’ ZO`À "Õ̂ Œ–"Õ̂ •OQÆ Ñ¨i}uQÆÅ H˘O Œ̂~°∞ Ñ¨O_ç̀ «∞Å∞ ‰õÄ_®

"≥∂Ç¨ÏO K≥O Œ̂∞ «̀∂LO\Ï~°∞. Jk Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x 'Hõ~°‡ «̀̀ «Î fi=Ú— Uq∞\’

WÑ¨C_»∞ K≥Ñ¨C‰õΩO^•O. Hõ~°‡Å Ü≥ÚHõ¯ L^ÕÌâ◊º=Ú – „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú –

Pâ◊Ü«∞=ÚÅ∞ Z\Ï¡ LO>Ë, Jq P Hõ~°Î#∞ Jâ◊√Éèí=∞QÆ∞ ã¨O™ê~°=Ú #∞O_ç

L Œ̂úi™êÎÜ≥∂ .... J\˜ì ''*Ï̋# ã̈=∞xfi «̀"≥∞ÿ# Hõ~°‡ x~°fiÇ̈Ï}——, QÆ∞iOz =∞iH˘O «̀

q=iã¨∞Î<åfl#∞.

=ÚO Œ̂∞QÍ D q+¨Ü«∂Å∞ K«Hȭ QÍ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe

(1) H›~¡à•^¥Þ~Œ L‡•‹¬# : Hõ~°‡Å ã¨fi~°∂Ñ¨O Z@∞=O\˜k? Hõ~°‡Å<Õq

ZO Œ̂∞‰õΩ<åfl~Ú? (=∞#O KÕÜ«∞=Åã≤# Hõ~°‡Å∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡KÕ =∞#‰õΩ
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L Œ̂ú~°}ÔH· J=HÍâ◊OQÍ „Ñ¨™êkOK«|_ç#q – Hõ~°‡ „|Ç¨ÏŸ‡ Œ̂ƒù=O qkú)

(Our functions are a facility accorded to us to reach God)

(2) †Ç°[ýH›~¡à : ''[QÆ̀ üÜ«∞[˝=ÚÖ’ <å ã¨fi è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ <å‰õΩ xÜ«∞q∞Oz#

Ü«∞[˝Hõ~°‡qÉèÏQÆ=ÚÅ∞—— Jx „QÆÇ≤ÏOzLO_»@O.

(3) q‚²ì Ç̀ Ð Jq‚²ì Ç̀ H›~¡à x~¡â†Ç°O : <Õ#∞ KÕÜ«∞=Åã≤# Hõ~°‡Å∞

Uq∞\˜ [Do's] ? – KÕÜ«∞‰õÄ_»x Hõ~°‡Å∞ Uq∞\˜ [Don'ts]?—— Jx

âß¢ãÎ̈=ÚÅ#∞, ÃÑ Œ̂ÌÅ#∞ ã¨O„Ñ¨kOz Ö’Hõ–âß¢ãÎ̈ ™ê#∞‰õÄÅºOQÍ,

Ö’HõÇ≤Ï «̀O Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x Jã¨OQÆ"≥∞ÿ# |∞kú̀ À x~°fiiÎOK«@O,

''qHõ~°‡—— (KÕÜ«∞‰õÄ_»x Hõ~°‡Å∞ – LO_»‰õÄ_»x ̂ Œ∞~°∞ Õ̂ÌâßÅ∞) –––>
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞O_ç `˘ÅyOK«∞HÀ=@O

(4) H›~Œàf Ç̀ P Ç̀à ‹¬O Î̂~¡Å#O : Hõ~°‡Å∞ x~°fiÇ≤Ïã¨∞Î#fl ã¨Ç¨Ïr=ÙÅÖ’#∞,

`«#Ü«∞O^Œ∞, `«k`«~°∞Å ~°∂Ñ¨OQÍ#∞, `«# ~°∂Ñ¨OQÍ#∞ .... U

P «̀‡ «̀̀ «fi=Ú „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞ø`ÀO^À ... J\ì̃ ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡ ã¨~°fi^•

x„+≤̄ Ü«∞=Ú. [#‡ – =∞$ «̀∞º HÍ~°º=º=Ç¨~°=ÚÅ‰õΩ ‰õÄ_® ã¨~°fi^•

J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞"≥∞ÿ#k. ã¨O|OkèOK«xk –––>  W\ì̃ JHõ~°‡ «̀̀ åfixfl

„QÆÇ≤ÏOK«@O.

D q è̂ŒOQÍ Hõ~°‡ – Ü«∞[˝Hõ~°‡ – qHõ~°‡ – JHõ~°‡Å âß¢ãÎ̈ „Ñ¨=z «̀

QÆ∂_è®~å÷xfl K«Hȭ QÍ „QÆÇ≤ÏOz Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«@=Ú *Ï˝#Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú. D

q è̂ŒOQÍ Hõ~°‡ «̀̀ «fi=Ú Ju QÆ∂_è»"≥∞ÿ#k, ã¨∂Hõ;"≥∞ÿ#k ã¨∞=∂!

Z=fiÔ~·̀ Õ ... [QÆ̀ ü̂ Œ$â◊ºOÖ’x ã¨~°fir=ÙÅ "åi"åi Hõ~°‡Å#∞ K«∂ã¨∂Î

.... "å~°O Œ̂~°∞ Hõ~å‡f «̀=∞QÆ∞ P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈=ÚQÍ ̂ Œi≈™êÎ~À, (J#QÍ) Hõ~°‡ÅÖ’

JHõ~°‡ «̀̀ «fi=∞QÆ∞ P «̀‡#∞ (ã¨~°fi=º=Ç¨~°=ÚÅO Œ̂∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ JO «̀s¡#OQÍ

„Ñ̈ã̈iOz L<åfl~°x) ...... ̂ Œi≈™êÎ~À, ã̈~°fiHõ~°‡Å∞ – "å\x̃ x~°fiiÎOKÕ r=ÙÅ∞

''P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ – P «̀‡‰õΩ J##º"≥∞ÿ (ã¨fi Œ̂$+≤ìÉèË̂ ŒOKÕ̀ « =∂„ «̀"Õ∞ P «̀‡‰õΩ "Õ~°∞QÍ
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L#fl@∞¡QÍ#∞), P «̀‡ Œ̂$+≤ì KÕ̀ « ã̈~°fi=Ú P «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ#∞ ..... (Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞

ã¨~°fi=º=Ç¨~°=ÚÅ∞QÍ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~°x) Œ̂i≈™êÎ~À .....

J\˜ì ^•~°≈x‰õΩÅ∞ JO^ŒiÖ’H© 'L`«Î=∞ |∞kú ã¨=∞xfi`«∞Å∞— Jx

JxÑ≤OK«∞‰õΩO\Ï~°∞. J\ì̃ P «̀‡ Œ̂$+≤ìÜ≥∂QÆ∞Å∞ ''ã¨~°fiHõ~°‡ÅÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨Ü≥∂[#O

™⁄O «̀O KÕã¨∞H˘#fl "å~°∞—— JQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

Œ̂$ëêìO`åxH̃ .... ̀ «~°OQÍÅxfl\Ö̃’ ... X̂H [ÅO L#fl Œ̂x, [ÅOÖ’<Õ

.... ̀ «~°OQÍÅhfl L<åflÜ«∞x „QÆÇ≤ÏOz# ̀ «~°∞"å «̀, JÑ̈C_»∞ ''D D ̀ «~°OQÍÅ#∞

P„â◊~Ú¿ãÎ QÍx =∞i [ÅO ZHȭ _»∞#fl^À ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞Hõ̂ •?——.... J<Õ g∞=∂Oã¨

WHõ q∞QÆÅ Œ̂∞ Hõ̂ •!

J@∞=O\˜ ''Pfà Î̂$+²“ Ð P Ç̀àª•HÆê`Œø~¡O Ð P Ç̀à Ç̀̀ ŒÞ#°ƒ•’¶u Ð
=°=¶`Œà ‹¬~¡Þƒ•’¶`Œ`Œà#°ƒ•’¶u—— ã¨OáêkOK«∞HÀ=@O J`«ºOuHõ"≥∞ÿ#

Pâ◊Ü«∞=Ú. J\˜ì =∞Ç̈â◊Ü«Ú_»∞ ̀ å#∞ Jx"å~°ºOQÍ KÕÜ«∞=Åã≤ =ã̈∞Î#fl Hõ~°‡Å#∞

(The functions that he has to inevitably discharge ) Pf‡ Œ̂$+≤ì JÅ=~°K«∞H˘<Õ

LÑ¨Hõ~°}=ÚÅ∞QÍ =∞ÅK«∞HÀ=K«∞Û. Z\Ï¡QÀ K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞.

(1) Hê=°‹¬OH›•æ =iû̀ Œ— ‹¬=¶~¡Oƒ•’— : Z=xKÕ Hõ~°‡Å∞ „áê~°OaèOKÕ@Ñ¨C_Õ

''D suQÍ ã̈~åfi «̀‡‰õΩ_»QÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞ Láêã≤ã̈∞Î<åfl#∞—— J<Õ ÉèÏ=O`À (''U^À

á⁄O^•e—— .... J<Õ ̂ Œ$â◊º"åºÑ̈HÍxH̃ Jf «̀̀ «fiO =Ç≤ÏOz) x~°fiiÎ™êÎ_À, J «̀_»∞

q"ÕH˜. KÕ¿ã Hõ~°‡Å L`«Î"≥∂`«Î=∞ „Ñ¨Ü≥∂[<åxH˜ ã¨fiÉèÏ=ã≤^ŒúOQÍ J~°∞›_»∞.

Z=_»∞ HÍ=∞ ã¨OHõÅÊ=ÚÅ#∞ =i˚Oz LO\Ï_À, J`«_»∞ P`À‡#flu

ã¨=Úáêi˚OK«∞H˘O\Ï_»∞.

(2) *ìý<Œyß ̂ ÎQ®œ H›~Œà}°— : x «̀º – Jx «̀º q"ÕHõ=Ú`À x~°‡Å"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û

– *Ï˝#=Ú ã¨OáêkOK«∞H˘<Õ L^Õ Ìâ◊º=Ú`À Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«@O

„áê~°OaèOKÕ"å_»∞ *Ï̋<åyfl`À Hõ~°‡Å∞ J<Õ LÑ̈Hõ~°}=ÚÅ#∞ Ñ̈iâ◊√„ÉèíÑ̈~°K«∞H˘x,

«̀à◊– «̀à◊ "≥∞é˜¿ã |OQÍ~°OÖÏQÍ Hõ~°‡Å#∞ fiÛk Œ̂∞Ì‰õΩ#fl"å_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

J\ì̃"å_Õ Ñ¨O_ç̀ «∞_»∞.
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(3) Ç̀¼Hêë Þ H›~¡à„¦¬…ì‹¬OQ®O : Hõ~°‡Å∞ KÕã¨∂Î PHõ~°‡Å#∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ã¨=∞iÊ «̀

Ñ̈Ù+̈Ê=ÚÅ∞QÍ ÉèÏ=# KÕâß=#∞HÀ. JÑ̈C_»∞ ''Hõ~°‡Ö̌·̀ Õ KÕã̈∞Î<åfl#∞. =∞i ZO Œ̂∞‰õΩ

KÕã¨∞Î<åfl#∞? DD Ñ¶̈e`åÅ HÀã¨O Hõ̂ •! Jq Åaè™êÎÜ≥∂? ÖË̂ À =∞i?—— ....

J<Õ Hõ~°‡Ñ¶̈ÖÏã̈H̃Î, Hõ~°‡ Ñ¶̈ÖÏã̈OQÆO (Attachment for the results) h‰õΩ LO_»̂ Œ∞.

Hõ~°‡ Ñ¶̈Å=ÚÅ Ñ¨@¡ ã¨HõÎ̀ « (Attachment) ÖË‰õΩO_® Hõ~°‡Å#∞ KÕã¨∂Î LO>Ë .....

JÑ¨C_»∞ h=Ù 'JHõi‡+¨μì_»∞— J=Ù`å=Ù. Hõ~°‡ hH˜Hõ |O è̂ŒO J= Œ̂∞.

(4) x Ç̀¼ Ç̀$‡éë : Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«@O Jx"å~°ºO Hõ̂ •! "å\˜x x~°fiiÎã¨∂Î

L#flÑ¨C_Õ XHÍ<˘Hõ x`«º`«$Ñ≤ Îx (A continuous state of satisfaction)

JÉèÏºã̈=â◊OQÍ JÅ=~°K«∞H˘#fl"å_»∞ ̀ «# ̀ «$Ñ≤Îã≤÷uÔH· WHõ Hõ~°‡ Ñ¶̈Å=ÚÅ =~°‰õΩ

"Õz LO_»=Åã≤# Ñ̈<Õ=Ú#flk? P «̀_»∞ Hõ~°‡Å∞ KÕÜ«∞x"å_Õ J=Ù`å_»∞. J#QÍ

Hõ~°‡|O è̂Œ=ÚÅ∞ P «̀xH˜ LO_»=Ù.

(5) x~Œã‰×†Ç°— : Z=_≥·̀ Õ Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∂Î ‰õÄ_® Õ̂xh P„â◊~ÚOK«Hõ, P

Hõ~°‡ Ñ¶¨Å=ÚÅÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç#"å_»∞ HÍ‰õΩO_® LO\Ï_À ..... J\˜ì"å_»∞

Hõ~°‡~åÇ≤Ï «̀º «̀fi=Ú P™êfikã¨∂Î P «̀‡ Œ̂$+≤ìx JÅ=~°K«∞HÀ QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞.

(6) x~Œj : Õ̂x<À PtOz Hõ~°‡Å∞ KÕ¿ã"å_»∞ P Hõ~°‡ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Pã¨HÎ̃ –

J#∞~°‰õΩÎÅKÕ, Hõ~°‡Ñ¶Å̈=ÚÅKÕ, Hõ~°‡ „Ñ̈Ü≥∂[#=ÚÅKÕ Ñ̈iq∞ «̀∞_»∞ – x| Œ̂∞ú_»∞

J=Ù`å_»∞. J\Ï¡ HÍ‰õΩO_®, JO`«~°OQÆ=Ú#O^Œ∞ Pâ◊–x~åâß^Œ∞Å#∞

`˘ÅyOK«∞H˘x '' Õ̂Ç¨ÏO „Ñ¨™êkOz – ã¨O~°HΔ̃ã¨∞Î#fl Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ Hõ$ «̀[˝̀ å

Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ D D Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl#∞—— .... Jx ÉèÏ=# KÕ¿ã"åiH˜

''Pâ◊Å∞–x~åâ◊Å∞—— J<Õ̂ À+¨O Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’ zQÆ∞iOK«̂ Œ∞. J\ì̃"å~°∞ Hõ~°‡

^À+¨=ÚÅKÕ ã¨Ê $tOK«|_»~°∞.

(7) †Ç° Ç̀ z`Œë̀ Œà : D =∞#ã¨∞û U Õ̂̂ À HÀ~°∞‰õΩO@∂ Z>ˇ\’ J#∞HõΔ}O

Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∂Î LO\’Ok Hõ̂ •! ZO Œ̂∞KÕ̀ «? =∞$QÍÅ∞ ''=∞$QÆ̀ «$+‚̈——Ö’ [ÅO

LO@∞O Œ̂x „Éèíq∞Oz Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞ fÜ«∞@O =O\˜̂ Õ – ''U^À HÍ"åe – ~å"åe——

Jx D =∞#ã̈∞û ̀ «Ñ̈# Hõey LO_»@O ã̈∞=∂! J@∞=O\ ̃=∞#ã̈∞û#∞ Ñ̈iÑ̈i

q è̂•Å∞QÍ Hõ~°‡Å∞ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ "≥·Ñ¨ÙQÍ „Ñ¨ã¨iOK«‰õΩO_® K«∂K«∞H˘<Õ"åxH˜
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Hõ~°‡Å ^ÀëêÅ∞ JO@=Ù. z`«Î=Ú#∞ J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ Hõey LOK«∞‰õΩ#fl"å_»∞

''Ü«∞ «̀z`åÎ̀ «∞‡_»∞——.

(8) Ç̀¼H›ë Þ ‹¬~¡Þ „¬iãQ®‚¬ì— : ã¨HõÅ q è̂Œ=ÚÖ·̌# Éè’QÆ™ê=∂„yx =∞#ã¨∞û`À

«̀ºlOz LO\Ï_»∞. ''D =ã̈∞Î ã̈=Ú^•Ü«∞=Ú – D |O è̂Œ=ÚÅ∞, D ã̈O|O è̂Œ

ÉÏO^èŒ=º=ÚÅ∞ <åqHÍ=Ù. Ñ¨~°=∂`«‡q. Ñ¨~°=∂`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÅ∞—— J#∞

ÉèÏ=#`À '<åq— J<Õ „Éèí=∞#∞ `˘ÅyOK«∞H˘x LO\Ï_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « Hõ~°‡Å‰õΩ

ã¨O|OkèOz# áêÑ¨–^À+¨=ÚÅ∞ J «̀xx `åHõ=Ù.

(9) ‰×s~¡O öH=•O H›~¡à ä›½~¡Þ<£ : `å#∞ "Õ~°∞QÍ LO_ç D â◊s~°=Ú#∞

WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ PÜ«∂ Hõ~°‡Å =º=Ç̈~°=ÚÅÖ’ xÜ«∞q∞ã̈∂Î LO\Ï_»∞. "å\˜

"å\ ̃q+̈Ü«∞=ÚÅÖ’ ̀ å#∞ ̀ å^• «̀‡ º=Ú á⁄O Œ̂_»∞. Ñ̈x=∞x+≤ Ñ̈xKÕã̈∂ÎLO>Ë

Ü«∞[=∂x PÜ«∂ Ñ̈#∞ÅÖ’ ̀ å#∞ „Ñ̈"ÕtOz "å\ ̃Ü«∞O Œ̂∞ ã̈OÅQÆ∞fl_Ò`å_®?

`«##∞ `å#∞ ''<Õ#∞ Ü«∞[=∂xx—— Jx =∞~°záÈ`å_®? ÖË^Œ∞Hõ^•!

*Ï˝#Hõ~°‡Ü≥∂y ‰õÄ_® WO„kÜ«∞ – WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ xÜ«∞q∞ã¨∂Î,

`å#∞=∂„ «̀=Ú "å\˜KÕ̀ « xÜ«∞q∞ «̀∞_»∞ HÍHõ, J„Ñ¨"Õ∞Ü«Ú_≥· LO\Ï_»∞.

(10) †Ç°̂ Î$KŒó•…ìƒ•’ ‹¬O Ç̀°+¬μ“_È° : ''á⁄O^•e – HÍ"åe—— J<Õ P"Õâ◊=Ú#‰õΩ

Ö’#∞ HÍ‰õΩO_® U Õ̂k ZO «̀ =~°‰õΩ Åaèã¨∞ÎO^À .... J^•Ìx`À ã¨O`À+¨=Ú#∞

á⁄Ok#"å_≥· LO\Ï_»∞. ''Wk WO «̀=~°̂H <å‰õΩ ÅaèOK«@O ‰õÄ_® D [QÆ̀ ü

~°K«~Ú «̀ JQÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã¨̂ Œ∞ Õ̂Ìâ◊ºO. Q®°~¡°=ô t+¬μ¼xH÷ Z\÷“ tH›Æ}`Ë
KÇ̂ Î°=ô<ÍiæOKŒ…Õ Q®°~¡°=ôä›½ ̀ ³•°‹¬°#x t+¬μ¼_È° ƒ•ìqª•ë_È° H›̂ ¥! D [Q®̀ Ÿ
Q®°~¡°=Q®° „¬~¡=¶ Ç̀à ‡•~”Œ¼O‰×=ò†³òH›ø JO Ç̀iÞƒ•ìQ®"Í° D H›+¬“Ð‹¬°Mì•°,
D ã‡•‡•ëã‡•‡•ë•°Q®¶_ !̈—— .... Jx „QÆÇ≤ÏOzLO\Ï_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « ''á⁄O^•#∞

– á⁄O Œ̂ÖËHõáÈÜ«∂#∞ (possessed - did not possess) —— J<Õ q+¨Ü«∂Å∞

Q˘Ñ¨Ê q+¨Ü«∂Å∞QÍ ÉèÏqOK«_»∞. =∞Oz q^•ºiúH˜ K«^Œ∞=Ù =ÚYºO QÍx

=∞Oz–=∞Oz =ã῭ «∞Å∞ HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! Wq „QÆÇ≤ÏOz P «̀_»∞ |O è̂Œ~°Ç≤Ï «̀∞_≥·

LO\Ï_»∞.
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(11) ^ÎÞO^¥Þf`Ë : *Ï˝#Hõ~°‡Ü≥∂y D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ `å~°ã¨Ñ¨_Õ

Hõ+ì̈–ã¨∞Y=ÚÅ‰õΩ, PÑ¨̂ Œ–ã¨OÑ¨̂ ŒÅ‰õΩ, Œ̂∂+¨} – Éèí∂+¨}=ÚÅ‰õΩ, u~°™ê¯~°

– Ñ¨Ù~°™ê¯~°=ÚÅ‰õΩ Jf «̀∞_≥· "å\˜x ''xifi+¨Ü«∞Ñ¨Ó~°fiHõ „Ñ¨[˝——`À Œ̂i≈ã¨∂Î

LO\Ï_»∞. "å\˜KÕ x|kú̀ «∞_»∞ HÍ#\ì̃ „Ñ¨[˝#∞ ã¨=Úáêi˚OK«∞H˘x LO\Ï_»∞.

(12) q=°̀ Ç•~¡— : ''<Õ#∞ WO «̀\˜ "å_»#∞ Hõ̂ •! <å=ÚO Œ̂∞ "åà◊√§ – gà◊√§

ZO^Œ∞‰õΩ Ñ¨xH˜Ñ¨™êÎ~°∞?—— .... W@∞=O\˜ =∞`«û~°Ñ¨Ói`«"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞

`˘ÅyOK«∞H˘x LO\Ï_»∞. ã¨~°∞fiÅ‰õΩ ã¨~°fiâ◊HÎ̃Ü«Ú‰õΩÎÅ∞ ÉèíQÆ= ǜ „Ñ¨™êk «̀=Ú,

ÉèíQÆ= ǜ ã¨OHõÅÊ"Õ∞ HÍx ''D HÍÅ∞ – KÕ~Ú <Õ#∞ x~å‡}O KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞——

Jx Z=~°#QÆÅ~°∞? D [QÆ̀ ü <å@HõOÖ’ U áê„ «̀ Uq∞\’ – ZO «̀=~°HÀ –

ZO Œ̂∞HÀ K«~åK«~° ã̈$+≤ìHõ~°ÎĤ ̀ ≥Å∞ã̈∞. =∞#O u<Õ Ñ̈^•~åúÅ∞ r~°‚=∞ÜÕ∞º q è̂•#O

– «̀̀ ü Ñ¨iHõ~åÅ∞ =∞#O xi‡OK«∞‰õΩ#flq HÍ=Ù. ã¨~°fir=ÙÅ Ç¨=–ÉèÏ"åÅ∞,

â◊HÎ̃ Ü«Ú‰õΩÎÅ∞ [QÆ̀ ü x~å‡ «̀"Õ HÍx, Jq =∞#q Z\Ï¡ J=Ù`å~Ú?

– =∞ «̀û~°=Ú L#fl KÀ@ Hõ~°‡ |O è̂ŒO J=Ù «̀∞Ok.

– =∞`«û~°=Ú ÖËxKÀ@ x~°fiiÎOK«|_Õ Hõ~°‡ =ÚH˜ Î =∂~° æOQÍ

~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO@∞Ok.

(13) ‹¬=° ‹¬OQ®‹¬¼Ð=òH›ë‹¬¼ : XHõ W+ì̈O ÖËxÑ¨x KÕÜ«∞=Åã≤ =zÛ<å, (ÖËHõ)

XHõ W+¨ìOL#flÑ¨x KÕÜ«∞ÖËHõáÈ`«∞<åfl‰õÄ_® *Ï˝#Hõ~°‡Ü≥∂y `«# ã¨=∞`«fiO

HÀÖ’Ê_»∞.

– Wk K≥Ü«∞º=Åã≤=zÛO Õ̂ ....? Jx QÍx,

– Jk K≥Ü«∞ºÖËHõáÈ «̀∞<åfl<Õ ....? JxQÍx,

P «̀_»∞ kQÆ∞Å∞, "Õã̈@ á⁄O Œ̂_»∞. ã̈OQÆ=Ú (Involvement) =ÚHõÎ=Ú (Withdrawl

from an Act) XˆH f~°∞QÍ ̂ Œi≈ã¨∂Î „Ñ¨âßO «̀ ã≤÷ux J#∞HõΔ}˜HõOQÍ P™êfikã¨∂Î

LO\Ï_»∞.

(14) *ìý# Ð J=‹²Ö̀ Ç KÍ̀ Ç‹¬— : P «̀_»∞ x «̀º Jx «̀º=ÚÅ∞ Uq∞\’ „QÆÇ≤Ïã¨∂Î,

Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ Hõ$ «̀[˝̀ å Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ, ¿ã"å Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ã¨̂ •ƒù=#`À ‰õÄ_ç#
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|∞kú`À ã¨fiHõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∂Î LO\Ï_»∞. q"ÕHõ=Ú – *Ï˝#=Ú „Ñ¨=$^Œú

Ñ¨~°K«∞‰õΩO@∂ Hõ~°‡Å#∞ x~°fiÇ≤Ïã¨∂Î LO\Ï_»∞.

(15) †Ç°*ìý†Ç° PKÇ~¡̀ Ç— H›~¡à— : ''D ã¨=∞„QÆ"≥∞ÿ# HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ D <å

áê„ «̀ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl#∞—— Jx „QÆÇ≤ÏOz *Ï˝#Hõ~°‡Ü≥∂y Hõ~°‡ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl_»∞.

ã¨∂~°ºK«O„^Œ "åÜ«Ú – =~°¬ – Éèí∂ – Jyfl `«`åfiÅ∞ [QÆ`ü Ü«∞[˝

HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞ Ü«∞[̋ÉèÏ=O`À x~°fiiÎã̈∞Î#fl>Ë¡ Ü≥∂y ̀ «# ̂ èŒ~°‡=ÚÅ#∞ ‰õÄ_®

Ü«∞[˝ ÉèÏq «̀∞_≥· PK«iã¨∂Î LO\Ï_»∞.

D q è̂ŒOQÍ *Ï̋#ã̈=∞xfi «̀OQÍ Hõ~°‡Å#∞ x~°fiiÎã̈∂Î LO>Ë .... JÑ̈C_»∞

P Ü≥∂y ã¨~°fi Hõ~°‡|O è̂Œ=ÚÅ#∞O_ç q=Ú‰õΩÎ_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

*Ï˝#Hõ~°‡ x+¨μªÅ∞ Láêã¨# Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞. J\ì̃

Hõ~°‡Ü≥∂QÆ∞Å∞ Ü«∞[˝Hõ~À‡áêã¨##∞ ã¨=∞‰õÄ~°∞Û‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞. qkè –

q è̂•#=ÚÅ#∞ J#∞ã̈iOz qq è̂Œ~°Hõ=ÚÖ̌·# Ü«∞[̋ Hõ~À‡áêã̈#Å#∞ „HÀ_ôHõiOz

*Ï˝#Ñ¨iÑ¨Ù+≤ìÔH· WHȭ _» q=i™êÎ#∞. q#∞.

qq^èŒ Hõ~°‡Ü«∞*’˝áêã¨‰õΩÅ∞

I. „|Ç¨Ï‡Hõ~°‡ã¨=∂kèx+ª̈

II. ≥̂·=Ü«∞*’˝áêã¨#

III. ã¨OÜ«∞=∞ Ü«∞*’˝áêã¨#

IV. WO„kÜ«∞ Ü«∞*’˝áêã¨#

V. =∞<Àx„QÆÇ¨ÏŸáêã¨#

VI. „ Œ̂=ºÜ«∞*’˝áêã¨#

VII. «̀áÈÜ«∞*’˝áêã¨#

VIII. ™êfi è̂•ºÜ«∞ Ü«∞*’˝ áêã¨#

IX. „áê} – Jáê# Ü«∞*’˝áêã¨#

X. *Ï˝# Ü«∞*’˝ áêã¨#

g\˜ QÆ∞iOz q=iã¨∞Î<åfl#∞. q#∞.

I. ã|‚¬ìà †Ç°*Õý‡•‹¬# :

''H›~¡à ã„¬=$uë Î̂$‘•“¼ :

1. ã¨fiHõ~°‡x~°uKÕ ã¨=∞iÊOK«|_Õ ¿ã=



149J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨ÊO

2. Hõ~°‡ x~°fiiÎOK«\ÏxH˜ Ñ¨iHõ~åÅ∞

3. Hõ~°‡ x~°fiiÎOK«QÆeˆQ ™ê=∞~°÷º=Ú

4. Hõ~°‡ x~°fiiÎã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜ „â◊=∞

5. Hõ~°‡ x~°fiiÎOKÕ Hõ~°Î (r=Ù_»∞)

6. P Hõ~°‡ Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú – Ñ¶̈Å=Ú

D P~°∞‰õÄ_® „|Ç¨Ï‡"Õ∞ – Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞—— J#∞ Œ̂$+≤ì –

J=QÍÇ¨Ï#Å`À ã¨~°fi=Ú Ñ¨~°=∂`«‡ „Ñ¨^Œ~°≈# K«=∞`å¯~°OQÍ ^Œi≈ã¨∂Î –

Láêã≤ã¨∂Î, Hõ~°‡ x~°fiiÎOK«@=Ú '„|Ç¨Ï‡Hõ~°‡ x+ª̈—.

Jyß Hê~¡¼=ò•`Ë ä›€_•# †Ç°[ý=ò Î̂$‘•“¼ KÇ¶z#„¬C_È° ......

–''ã̈~°fi=Ú Ü«∞[̋Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»QÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ ... Œ̂i≈OK«@"Õ∞ Jk.

1. J~°Ê}O ´ JiÊOK«|_Õ q è̂•#=Ú

2. Ç¨Ïq+¨μ¬ ´ Ç¨ÏŸ=∞„ Œ̂=º=ÚÅ∞

3. „|Ç¨Ï‡}Ï ´ Ü«∞[˝Ox~°fiiÎã¨∞Î#fl ''Ü«∞[˝Hõ~°Î——

4. Jyfl ´ Ü«∞[˝=ÚÖ’ „Ñ¨[fieOKÕ Jyfl

5. PÇ¨˙`«O ´ P Ü«∞*˝OÖ’ Ç¨ÏŸ=∞O KÕÜ«∞|_Õk

6. „|Ç¨Ï‡ Hõ~°‡ ã¨=∂kè<å

   PQÆO «̀=º"£∞ ´ „|Ç¨Ï‡Hõ~°‡ ã¨=∂kè nHõΔ Ü≥ÚHȭ Ñ¶̈Å=Ú

W=hfl „|Ç¨Ï‡"Õ∞!——

^¥#O Î̂$‘•“ ¼ ........,
– ''^•#O WKÕÛ"å_»∞ – W=fi|_Õ „ Œ̂=ºO – Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩ<Õ"å_»∞ – „ Œ̂=º

„Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ∞ – ^•#=Ú Ü≥ÚHȭ  JOu=∞ Ñ¶̈ÅO JO`å ‰õÄ_®

.... Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!——

rq Ç̀O Î̂$‘•“ ¼ ........,
– ''rqOKÕ r=Ù_»∞ ... rq «̀=Ú#‰õΩ HÍ=Åã≤# Ñ̈iHõ~°=ÚÅ∞ – J^•ÌxH̃
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ã¨O|OkèOz# ã¨O|O è̂Œ J#∞|O è̂Œ=ÚÅ∞ – rq «̀ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ –

rq «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  JOu=∞ „Ñ̈Ü≥∂[#O – JO`å ÉèíQÆ= ǜ ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞ !——

..... Jx «̀ÅKÕ"åxH˜ ã¨~°fi=Ú „|Ç¨Ï‡=∞Ü«∞"≥∞ÿ J#∞Éèí==∞ø «̀∞Ok.

J\˜ì J=QÍÇ̈Ï#ÔH· ™ê è̂Œ# x~°fiiÎOKÕ "å_»∞. ''ã|‚¬ìà †Ç°*Õý‡•‹¬ä›½_È° Ð ã|‚¬ìàH›~¡à
x+¬μ»_È°—— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞.

II. Í̂=`Œ~¡ó<Œ†Ç°[ýO : D â◊s~°O – nxÖ’x qq è̂Œ WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ –

"å\˜"å\˜ â◊‰õΩÎÅ∞ (HõO\˜H˜ K«∂Ñ¨Ù – K≥=ÙÅ‰õΩ qxH˜_ç – K«~°‡=Ú#‰õΩ ã¨Ê~°≈ –

=Ú‰õΩ¯‰õΩ ã¨∞"åã¨# – <åÅ∞Hõ‰õΩ ~°∞z – á⁄@ì‰õΩ r~°‚â◊HÎ̃ – PÇ¨~°OÖ’

~°ã¨â◊HÎ̃) .... Jhfl ‰õÄ_® ≥̂·=„Ñ¨™ê Œ̂"Õ∞QÍx, =∂#= HõeÊ «̀O HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!

''J\ì̃ Jkè – Õ̂=`å„áê™êk «̀OQÍ á⁄O Œ̂|_Õ D Õ̂Ç¨ÏO`À ' ≥̂·"Àáêã¨#—

J «̀ºO`å=ã¨º‰õO—— Jx QÆ∞iÎOz H˘O Œ̂~°∞ Ü≥∂QÆ∞Å∞ ''Ñ¨Ó[ – Láêã¨# –

<å=∞ã¨‡~°}—— W@∞=O\˜ J~°Û##∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞. `«^•fi~å rq`«=Ú#∞

™êÑ¶̈Åº=Ú KÕã¨∞H˘O@∞<åfl~°∞. Õ̂=`Àáêã¨##∞ Ñ¨iÑ¨Ù+≤ìÑ¨~°K«∞H˘O@∞<åfl~°∞.

III. ã|‚¬ðàyß †Ç°[ý=ò : P «̀‡ Ü«∞[˝x+¨μªÅQÆ∞ =∞iH˘O Œ̂~°∞ Ü≥∂QÆ∞Å∞ ''D

[QÆ̀ «ÎO`å Ñ¨~°=∂ «̀‡ – *’ºu ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞—— .... Jx ÉèÏqOz Ö’HÀÑ¨Hõ~°"≥∞ÿ#

Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∂Î P Hõ~°‡Å∞ '„|Ç¨Ï‡=Ú— J<Õ `«`åfixH˜ ã¨=∞iÊã¨∞Î<åfl~°∞.

''ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ ¿ã=ÜÕ∞ <å Láêã¨#—— .... Jx L Õ̂Ìtã¨∂Î ã¨OÑ¶̈∞¿ã"å HÍ~°º=ÚÅ∞

x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞. x~åHÍ~° „|Ç¨Ï‡"Õ∞ D ™êHÍ~° [QÆ`«∞ÎQÍ JQÆ∞K«∞#fl^Œx

Láêã≤ã¨∞Î<åfl~°∞. „|Ç¨‡yfl Ü«∞[˝O x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞.

IV. ‹¬O†Ç°=¶yß †Ç°[ýO : =∞iH˘O Œ̂~°∞ Ü≥∂QÆ∞Å∞ â◊|Ì=Ú – ã̈Ê~°≈ "≥Ú Œ̂Ö̌·#

WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ Láêã̈# – ̂ è•º#=ÚÅO Œ̂∞ xÜ«∞q∞Oz ''ã̈OÜ«∞=∞=Ú (Self-

Control) J<Õ JyflÜ«∞O Œ̂∞ WO„kÜ«∞=ÚÅ<Õ Hõ>ì̌Å#∞ „"ÕÅ∞ÛK«∞<åfl~°∞.

V. WOãk†Ç¶yß †Ç°[ýO : WOH˘O Œ̂~°∞ ''=∞ø#=Ú – «̀Ñ¨ã¨∞û—— "≥Ú Œ̂Ö·̌#q

x~°fiiÎã̈∂Î ''D â◊|Ì=Ú – ã̈Ê~°≈ – ~°∂Ñ̈=Ú – ~°ã̈=Ú – QÆO è̂Œ=Ú—— "≥Ú Œ̂Ö̌·#q
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WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞O_ç =∞#ã¨∞û#∞ q~°q∞OÑ¨*Ëã¨∂Î WO„kÜ«∞ Ü«∞[˝O

x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞.

VI. P Ç̀à ‹¬O†Ç°=°†³¶Qêyß †Ç°[ýO : WHõ =∞iH˘O Œ̂~°∞ Ü≥∂QÆ∞Å∞ ã¨~°fi

WO„kÜ«∞ Hõ~°‡Å`À ''JO`å P`«‡`«`«Î fi „Ñ¨^Œ~°≈#"Õ∞ Hõ^•!—— .... J<Õ

ÉèÏ=<åÉèÏºã¨=Ú x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞. ''„áê} – =∞<À– WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ Hõ̂ ŒÅ∞ «̀∂

Œ̂$â◊ºOÖ’ „Ñ̈=iÎã̈∞Î<åfl~Ú. "å\x̃ Hõkeã̈∞Î#fl ̂ Õk? P «̀‡ÜÕ∞ Hõ̂ •! P P «̀‡ÜÕ∞

Jxfl Õ̂Ç¨ÅÖ’ "ÕOKÕã≤ „áê} – =∞<À – WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ Hõke™ÈÎOk.

Hõ#∞Hõ ã̈~°fi ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÅÖ’x P «̀‡<Õ <Õ#∞ Láêã≤ã̈∞Î<åfl#∞—— .... J<Õ „QÍÇ̈Ïº=Ú`À

Láêã¨# H˘#™êyã¨∞Î<åfl~°∞. ''ã¨~°fi WO„kÜ«∞ Hõ~°‡Å∞ – „áê} Hõ~°‡Å∞ P «̀‡

Ü≥ÚHȭ  q<åºã¨"Õ∞——..... Jx Œ̂i≈ã¨∂Î WO„kÜ«∞ – =∞<À Hõ~°‡Å#∞ ''P «̀‡

ã¨OÜ≥∂QÆ=Ú—— J<Õ JyflÖ’ „"ÕÅ∞ÛK«∞<åfl~°∞. =∞#ã¨∞û#∞ P`«‡Ü«∞O^Œ∞

ã¨OÜ«∞q∞OÑ¨*Ëã≤ ~°q∞ã¨∞Î<åfl~°∞.

VII. ã Î̂=¼ †Ç°[ýO : H˘O Œ̂~°∞ «̀=∞ ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞ J<ÕHõ r=ÙÅ‰õΩ ã¨=∞iÊã¨∂Î

„^Œ=º Ü«∞[˝O x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞. r=`«$Ñ≤Îx Ñ¨~°=∂`À‡áêã¨# Ñ¨~°OQÍ

x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞.

VIII. Ç̀‡é†Ç°[ýO : «̀Ñ¨#ÜÕ∞ «̀Ñ¨ã¨∞û. ã¨~åfi «̀‡‰õΩ_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ñ¨@¡ ' «̀Ñ¨#—

^•fi~å «̀Ñ¨ã¨∞û x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞. UHÍO «̀OQÍ è̂•º#Ü≥∂QÆO P„â◊~Úã¨∞Î<åfl~°∞.

IX. †³¶Q®†Ç°[ýO : =∞iH˘O Œ̂~°∞ ''ã¨=∂kè—— "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ#Å#∞

P„â◊~Úã¨∞Î<åfl~°∞.

X. ª•Þ̂ •¥¼ †Ç°[ýO : ã̈Ow «̀=Ú – ™êÇ≤Ï «̀º=Ú – ™ÈÎ„ «̀=Ú „QÆO è̂ŒÑ̈~î°#=ÚÅ`À

H˘O Œ̂~°∞ Ü≥∂QÆ∞Å∞ ÉèíQÆ=^Àáêã¨# H˘#™êyã¨∞Î<åfl~°∞.

XI. ã‡•}ì†Ç¶=° †Ç°[ýO : =∞iH˘O Œ̂~°∞ „áê}ÏÜ«∂=∞ Ñ¨~åÜ«∞}Ö·̌

„áê}=Ú (Inward moving of Air) #∞ 'Jáê#=Ú— J<Õ JyflÖ’

„¿ÑÅ∞ã¨∞Î<åfl~°∞.
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Jáê#=Ú (outward moving of Air) #∞ '„áê}=Ú— J<Õ JyflÖ’

„¿ÑÅ∞ã¨∞Î<åfl~°∞.

D q è̂ŒOQÍ „áê} – Jáê#=ÚÅQÆux J#∞ã¨iã¨∂Î „áê}ÏÜ«∂=∞

™ê è̂Œ# ̂ •fi~å =∞#ã¨∞û#∞ Ñ¨iâ◊√ Œ̂úO KÕã¨∞H˘x ''P`å‡ÊÇ¨Ï"£∞—— ÉèÏ=# "≥·Ñ¨ÙQÍ

„Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∞Î<åfl~°∞.

XII. ã‡•}Ðã‡•} †Ç°[ýO : =∞iH˘O Œ̂~°∞ Ü≥∂QÆ∞Å∞ „áê}=ÚÅ#∞ ã¨q∞ è̂ŒQÍ

'„áê}=Ú— J<Õ JyflÜ«∞O^Õ ã¨=∞iÊã¨∞Î<åfl~°∞. =ºH˜ÎQÆ`«"≥∞ÿ# „áê}=ÚÅ#∞

'ã¨„áê}=Ú— J#|_Õ qâßfiO «̀~°æ̀ « „áê}OÖ’ Å~ÚOÑ¨*Ëã≤ 'D qâ◊fi=Ú— J<Õ

ã¨q∞+≤ª ^ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ JO`«~°æ`« „áê} `«`«fiO =Ç≤Ïã¨∞Î<åfl~°∞. qâ◊fi~°∂Ñ¨ÙÖˇ·

„Ñ¨HÍã≤ã¨∞Î<åfl~°∞.

✫✫✫

F J~°∞˚<å! WÑ¨C_»∞ =∞#O K≥Ñ¨C‰õΩ#fl qq^èŒ Ü≥∂QÆ∞ÅO`å

Ü«∞[˝q^Œ∞Å∞. qâ◊fiÜ«∞[˝`«`«fi=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOz#"åˆ~ ã¨∞=∂! "å~°O`å

Ü«∞[̋Ñ̈~åÜ«∞}∞Ö̌· ̀ «=∞ Ü≥ÚHȭ  =∂#ã≤Hõ |∞∞QÆ‡ «̀Å#∞ ̀ ˘ÅyOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

P`å‡=Ö’Hõ#=Ú#‰õΩ „Ñ¨u|O è̂ŒHõ=ÚÅxfl\˜x Uiáê~°"Õã¨∞H˘O@∞<åfl~°∞.

J\ì̃ Ü«∞[˝™ê è̂Œ#OQÍ rq`åxfl =∞ÅK«∞H˘x, ̀ «̂ •fi~å ..... P Ü≥∂QÆ

™ê è̂Œ‰õΩÅO`å Ü«∞[̋Ñ¶Å̈OQÍ ̀ «=∞Ü≥ÚHȭ  J=∞$`å «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞ ã̈∞ã̈Ê+̈ìOQÍ#∞,

Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ# J#∞x`åº#∞Éèí=OQÍ#∞ =∞ÅK«∞H˘O@∞<åfl~°∞. ã¨<å «̀# =∞QÆ∞

Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ Ñ¨Ù#óQÍ „Ñ¨u+≤ªOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

F ‰õΩ~°∞=Oâ◊AÅÖ’ „âı+̈μì_®! J~°∞̊<å! WHȭ _» XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O

QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞. h ^•fi~å ã¨~°fir=ÙÅO Œ̂iH© ‰õÄ_® QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞.

WÑ¨C_»∞ =∞#O K≥Ñ¨CH˘#fl qq è̂Œ Ü«∞[˝=ÚÅÖ’ U^À XHõ\˜ „â◊̂ Œú –

Pã̈‰õΩÎÅ`À PK«iOKÕ"åi rq «̀=Ú =∂„ «̀"Õ∞ ã̈kfiqxÜ≥∂QÆ=∞QÆ∞K«∞#flk. WHõ,

J\˜ì Ü«∞[̋ Láêã̈#‰õΩ ã̈Oã≤̂ Œ∞úÅ∞ HÍx"å~°∞ WÇ̈ÏOÖ’QÍx – Ñ̈~°Ö’HõOÖ’QÍx



153J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨ÊO

(whether outwardly or inwardly) ã¨∞Y=ÚQÍ LO_»ÖË~°∞ ã¨∞=∂! rq «̀=Ú

Ü≥ÚHȭ  L «̀Î=∞"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü≥∂[#O á⁄O Œ̂@O ÖË̂ Œ∞.

D q è̂ŒOQÍ =∞#O WÑ¨Ê\˜=~°‰õÄ ã¨OHΔ̃ÑÎ̈OQÍ K≥Ñ¨CH˘x L#fl qq è̂Œ

Ü«∞[̋ q è̂•#=ÚÅhfl "Õ̂ Œ– "Õ̂ •OQÆ– Ñ̈Ù~å} – Wu Ç̈™ê Œ̂∞Å ̂ •fi~å qA̋ÅQÆ∞

=∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ∞ P «̀‡ – J=QÍÇ̈Ï# Ü≥ÚHȭ  L#flu H˘~°ÔH· Ö’HõOÖ’ „Ñ̈=zOK«@O

– „Ñ¨É’kèOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

J~Ú Õ̀ ......,

=∞#O K≥Ñ¨CH˘#fl Ü«∞[˝=ÚÅxfl\˜Ö’ ^•yÜ«Ú#fl UÔH·Hõ JOâ◊=Ú

Uq∞\˜?——

''ã„¬†Ç°`ÇßOÑÑ

„Ñ̈Ü«∞ «̀flÑ̈Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# Hõ~°‡Å x~°fiÇ̈Ï} KÕ̀ «<Õ P Jxfl Ü«∞[̋ q è̂•#=ÚÅ∞

x~°fiiÎOK«|_» QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. J#QÍ, „Ñ¨Ü«∞`«fl Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# Hõ~°‡Å∞

x~°fiiÎOK«@O KÕ̀ «<Õ PÜ«∂ qq è̂Œ Ü«∞[̋=ÚÅ#∞, Ü«∞[̋q Œ̂∞Å∞ x~°fiiÎã̈∞Î<åfl~°∞.

JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ ''Hõ~°‡#∞ x~°fiiÎOK«∞ – «̀ºlOK«‰õΩ—— Jx QÆ∞~°∞ÎKÕã¨∞Î<åfl#∞.

*Ï˝# Ü«∞[˝O*Ï˝# Ü«∞[˝O*Ï˝# Ü«∞[˝O*Ï˝# Ü«∞[˝O*Ï˝# Ü«∞[˝O

F J~°∞˚<å! qq è̂Œ Ü«∞[˝=ÚÅ∞<åflÜ«∞x, qq è̂Œ Ü≥∂QÆ∞Å∞ "å\˜x

P`«‡ â◊√kúÔH· Láêã≤ã¨∂Î Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=∂~°æOÖ’ Hõ~°‡Å∞ P„â◊~Úã¨∞Î<åfl~°x

J#‰õΩ<åfl=Ú Hõ̂ •! J~Ú Õ̀, ..... Jxfl Ü«∞[˝=ÚÅHõ<åfl ''x`åº x «̀º=ÚÅ

q"ÕHõ=Ú – P «̀‡#∞ ã¨̂~fi – ã¨~°fi„`å ã¨~°fi ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ J~°úO KÕã¨∞H˘x

P™êfikOK«@O—— ..... J#∞ *Ï̋#Ü«∞[̋O L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞"≥∞ÿ#kQÍ „Ñ̈Hõ\ã̈̃∞Î<åfl#∞.

''D r"å «̀‡QÍ L#fl Õ̂ Ñ¨~°=∂ «̀‡ – D r=Ù_Õ t=Ù_»∞. t=Ù_Õ D r=Ù_»∞,

#~°∞_Õ <å~åÜ«∞}∞_»∞—— Jx x~°ÌfiO Œ̂fiOQÍ x~°∂Ñ≤OKÕ ã̈=∂Kå~°"Õ∞ *Ï̋# Ü«∞[̋O.

ã̈~°fi „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅ Ñ¶Å̈„â◊√u – JOu=∞ Ñ¶Å̈=Ú P «̀‡*Ï̋#"Õ∞! Hõ#∞Hõ ã̈~°fiHõ~°‡Å∞

P «̀‡ *Ï̋#=Ú`À Ñ̈iã̈=∂Ñ̈Î=∞ø`å~Ú. ã̈fiÑ̈fl „ Œ̂+̈ì Ü≥ÚHȭ  ''TÇ̈Ï——ÜÕ∞ ã̈fiÑ̈flOÖ’
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ã̈fiáêflO «̀~°æ̀ « qâıëêÅ∞QÍ „Ñ̈ Œ̂i≈ «̀=∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡ – „ Œ̂+̈ìÜÕ∞ ̂ Œ$â◊º~°∂Ñ̈ [QÆ̀ «∞ÎQÍ

Ñ¨iHõeÊOK«∞H˘x q<Àkã¨∞Î<åfl_»x, D „^Œ+¨ìÜÕ∞ JYO_®`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞

t= «̀̀ «fi=∞x „QÆÇ≤ÏOK«@"Õ∞ *Ï˝#Ü«∞[˝O.

Q®°~¡¶„¬̂ Í‰×O :

J@∞=O\˜ P`«‡ *Ï˝#O (=∞=∂`å‡ ã¨~°fiÉèí∂`å`å‡ ..... J<Õ

JYO_® «̀‡ ™êHΔÍ`å¯~° ã≤÷u) ÅaèOKÕk Z\Ï¡?

‰ÕÁII Ç̀kÞkœ ã„¬}÷‡• Í̀# „¬iã„¬‰õß# À‹=†Ç¶ I
L„¬̂ ÍH›Æ ¼Ou Í̀ *ìý#O *ìýx#— Ç̀̀ Çë Þ Î̂iÅ#— II

h Ü≥ÚHȭ  P «̀‡ Z\ì̃̂ À P «̀‡A˝ÅQÆ∞ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ

„QÆÇ≤ÏOz# "åÔ~· L<åfl~°∞. J\ì̃ =∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ#∞ ã̈g∞Ñ≤Oz "åix â◊~°}ÏQÆuKÕ

P„â◊~ÚOK«∞. ''JÜ«∂º! g∞̂~ <å‰õΩ k‰õΩ¯ ! <å P «̀‡ Z\˜ì̂ À <å‰õΩ qâ◊̂ ŒÑ̈~°K«O_ç——

Jx q#flqOK«∞HÀ"åe. h‰õΩ#fl ã¨O Õ̂Ç¨ÖËq∞\’ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∂e. "å~°∞ h

â◊~°}ÏQÆuH˜, Ñ¨@∞ì^ŒÅ‰õΩ ã¨O`À+≤Oz#"åÔ~· h‰õΩ P`«‡ *Ï˝#O x~°fizã¨∂Î

„Ñ̈=z™êÎ~°∞. "åi`À K«Hȭ QÍ J#∞=∂<åÅ∞ =ºH©ÎHõiOz, "åi "åHõº ™ê~°=ÚÅ∞

„QÀÅ∞@KÕ̀ «<Õ h=Ù P «̀‡ *Ï˝xq HÍQÆÅ=Ù.

– ZO Œ̂∞KÕ̀ « D [#‡Å KÕ̀ « Hõ~°‡Å KÕ̀ « "åã̈Î"åxH̃ Z@∞=O\ ̃|O è̂Œ=¸

h‰õΩ ÖË̂ À,

– UU qKå~°} KÕ̀ « D Hõ#|_Õ ã¨~°fi=Ú h Ü≥ÚHȭ  P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞

J~ÚL#fl Œ̂x h=Ù „QÆÇ≤Ï™êÎ"À, P «̀‡ Œ̂$+≤ì̀ À ã¨O Œ̂i≈™êÎ"À,....

– Uk ≥̀Å∞ã¨∞H˘#fl «̀~°∞"å «̀ ''<Õ#∞ | Œ̂∞ú_»#∞. Õ̂Ç¨Ï=Ú – r=Ù_»∞QÍ

kQÆ*Ïi#"å_»#∞—— .... J<Õ "≥∂Ç̈Ï=Ú "≥Ú Œ̂ÅO\Ï¡ ̀ ˘ÅQÆ∞ «̀∞O^À.....

– «̀k «̀~° r=ÙÅO`å U ã¨̂ Œã¨kfi=∞~°≈KÕ h P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞QÍ h‰õΩ

J#∞Éèí∂ «̀=∞QÆ∞K«∞<åfl~À ....——

J\÷“ x Ç̀¼ ‹¬̀ Ç¼=°Q®° h P Ç̀à †³òH›ø =°‚²ì=°#° q‰×̂ Î„¬~¡°ª•ë~¡°.
"å~°∞ É’kèOKÕ P «̀‡ «̀̀ «fi ã¨=∂Kå~°O KÕ̀ «
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– U ã¨`«º=Ú – x`«º=Ú JQÆ∞ h P`«‡ Ü«∞O^Õ D Ö’HÍÅhfl

L<åfl~ÚQÍx, ..... h=Ù D Ö’HÍÅÖ’ XHõ ^ÕÇ¨Ï=ÚQÍ<À –

r=Ù_»∞QÍ<À L<åfl=#@O P «̀ºOuHõ"≥∞ÿ# ã῭ «ºO HÍ^À .....,

– U h J=∞$`å «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ =∞$ «̀∞º=Ù XHõ z#fl K«=∞`å¯~°"Õ∞QÍx, h

P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨O =∞$ «̀∞º=Ù‰õΩ q+¨Ü«∞=∞~ÚLO_»∞@ÜÕ∞ ÖË̂ À ...,

– U „Ñ̈É’ è̂Œ=ÚKÕ XHõ J Œ̂Ì=Ú (mirror) Ö’x ̂ Œ$â◊ºOÖÏQÍ D [QÆ̀ «ÎO`å

h =∞<À^Œ~°Ê}OÖ’x „Ñ¨uaO|=∂„`«"Õ∞#x, „Ñ¨uaOaã¨∞Î#fl

^Œ$â◊º=ÚKÕ ^Œ~°Ê}=Ú =∂~°∞Ê KÕ~°∞ÊÅ∞ á⁄O^Œ#@∞¡ =∞#ã¨∞ûÖ’

„Ñ¨uaOaOKÕ q+¨Ü«∂ÅKÕ =∞#ã¨∞û =∂~°∞Ê K≥O^Œ∞K«∞#fl^Œ#@O

Ç¨™êºã¨Ê^Œ"≥∂ .....

J\ ˜ ì P`«‡ *Ï˝#O á⁄Ok ã¨~°fi"≥∂Ç¨Ï=ÚÅ∞ JÑ¨Ê\ ˜HõÑ¨C_Õ

`˘ÅyOK«∞‰õΩO\Ï=Ù. Õ̂Ç¨Ï~°∂Ñ¨O #∞O_ç q_ç=_ç, ã¨~°fi[QÆ̀ ü ~°∂Ñ¨Ù_»=ÙQÍ,

[QÆ̀ ü–Jf «̀=∞QÆ∞ P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ „Ñ¨HÍt™êÎ=Ù.

*ìý#„¬Á=O :

F J~°∞˚<å! XHõ_»∞ Ju f„=OQÍ „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞Î#fl #kx ^•\ÏÅO>Ë

Uq∞ K≥Ü«∂ºe? XHõ <å=#∞ ã¨Oáêk¿ãÎ ã¨∞~°HΔ̃̀ «OQÍ P=e X_»∞¤ KÕ~°QÆÅ_»∞

QÆ̂ •! J\Ï¡̂Q [#‡ – [#‡Å ''J*Ï̋#– ≥̂·#º– P"Õâ◊– „HÀ è̂Œ – Ö’Éèí – =∂ «̀û~°º

– HÍ=∞ – ™êfi~°ú—— zO «̀#Å<Õ ̂ Œ∞~°ÉèÏºã¨=ÚÅ∞ JO «̀~°OQÆ=Ú#∞O_ç ̂ Œ$â◊º=Ú

"≥·Ñ¨ÙQÍ „Ñ¨ã¨iã¨∂Î LO_»@O KÕ̀ « ''P «̀‡ «̀̀ åfi#∞Éèí=O—— J<Õ P=e=_»∞¤ KÕ̂~

LáêÜ«∞O HõxÑ≤OK«Hõ D r=Ù_»∞ J<ÕHõ Láêkè Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞QÍ „=∞QÆ∞æK«∞<åfl_»∞.

‰õ#∞Hõ D r=Ù_»∞ =~°Î=∂#, =∂#= ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ – WHõ¯_ç xÜ«∞q∞`«

ã¨fi^èŒ~°‡=ÚÅ#∞ XHÍ<˘Hõ J=HÍâ◊OQÍ QÆ=∞xOz '*Ï˝#=Ú— J<Õ <å=#∞

Ñ¨Ù#ifli‡OK«∞H˘x, P=e=_»∞¤ JQÆ∞ ''P`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ ^Œ$â◊º=Ú#∞

P™êfikOK«QÆÅQÆ@O—— J<Õ ™ê÷#O KÕ~åe.
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''<Õ#∞ ^À+¨=ÚÅ∞ HõÅ"å_ç<Õ? – «̀Ñ¨CÅ<ÕHõO KÕã¨∞Î<åfl<Õ?—— .....

Jx kQÆ∞Å∞ K≥O^Œ<Õ =^Œ∞Ì. áêÑ¨ÙÅO^ŒiÖ’x J`«ºO`« QÆ~° ›hÜ«∞"≥∞ÿ

"å~°O^ŒiÖ’#∂ J„QÆQÆ}∞º_»∞‰õÄ_® '*Ï˝#=Ú— J<Õ <å=#∞ Jkè~ÀÇ≤ÏOz

J*Ï˝##n[Å=Ú#∞ ^•\˜ "ÕÜ«∞QÆÅ_»∞ ã¨∞=∂!

*Ï˝<åyfl Œ̂QÆú Hõ~å‡#∞ó :*Ï˝<åyfl Œ̂QÆú Hõ~å‡#∞ó :*Ï˝<åyfl Œ̂QÆú Hõ~å‡#∞ó :*Ï˝<åyfl Œ̂QÆú Hõ~å‡#∞ó :*Ï˝<åyfl Œ̂QÆú Hõ~å‡#∞ó :

J<ÕHõ Hõ>ì̌Å∞ QÆ∞@ìÅ∞QÆ∞@ìÅ∞QÍ Ñ¨_çLO_» =K«∞ÛQÍHõ! J~Ú Õ̀ UO?

XHȭ  Jyfl Hõ}O ̀ ≥zÛ P Hõ>ì̌Å#∞ ã¨=¸ÅOQÍ, ã¨=∞„QÆOQÍ, ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ

«̀QÆÅÉˇ\ì̃ Éèíã¨‡O KÕÜ«∞=K«∞Û Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q J<ÕHõ J*Ï˝<åÉèÏºã¨ Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞

D r=Ùx K«∞@∞ì=Ú\˜ì LO_»=K«∞ÛQÍHõ! kQÆ∞Å∞ Ñ̈_»=Åã≤# Ñ̈xÖË̂ Œ∞. '*Ï̋#=Ú—

J<Õ xÑ̈C~°=fiKÕ "å\#̃xfl\h̃ Éèíã‘‡ Éèí∂ «̀O KÕã≤ "ÕÜ«∞=K«∞Û. („uQÆ∞}=ÚÅ#∞

*Ï˝<åyflKÕ Éèíã¨‡O KÕã≤ JÅOHÍ~°OQÍ #∞ Œ̂∞\˜ÃÑ· è̂ŒiOz# Ñ¨~°=∞t=Ùx =Öˇ)

ã̈HõÅ Hõ~°‡ Ñ̈~°OÑ̈~å =º=Ç̈~°=ÚÅ#∞ *Ï̋<åyflKÕ Éèíã̈‡O KÕã≤ JHõ~°‡ã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞

P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ (Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∂Î<Õ) J= è̂ŒiOK«=K«∞Û.

‰ÕÁII #‚²ì *ìý<Í# ‹¬̂ Î$‰×O „¬qã Ç̀O W‚¬ì q Î̂¼ Í̀,
Ç̀̀ Ÿ ‹¬Þ†Ç°O †³¶Q® ‹¬O‹²̂ Îœ— Hê…è# P Ç̀àx qO Î̂u II

F J~°∞̊<å ! '*Ï̋#=Ú—`À ã̈=∂#"≥∞ÿ# Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ#k =∞iÔHn ZHȭ _®

ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀, J «̀ºO «̀ Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# P «̀‡*Ï̋#O ÅaèOKÕk Z\Ï¡? JO Œ̂∞‰õΩ

=∂~°æO Uq∞\˜?

(1) „|Ç¨Ï‡ Ü«∞[˝O

(2) Õ̂=`å~°Û# Ü«∞[˝O

(3) „|Ç¨‡yfl Ü«∞[˝O

(4) ã¨OÜ«∞=∂yfl Ü«∞[˝O

(5) WO„kÜ«∂yfl Ü«∞[˝O

(6) P «̀‡ ã¨OÜ«∞=∞ Ü≥∂QÍyfl Ü«∞[˝O

(7) „ Œ̂=º Ü«∞[˝O

(8) «̀áÈÜ«∞[˝O

(9) Ü≥∂QÆ Ü«∞[˝O

(10) ™êfi è̂•º Ü«∞[˝O

(11) „áê}ÏÜ«∂=∞Ü«∞[˝O

(12) „áê} „áê} Ü«∞[˝O
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W@∞=O\˜ XHõ¯\’, Ô~O_À, H˘xflÜ≥∂, JhflÜ≥∂ HõÅQÆÅ∞Ñ¨Ù‰õΩO@∂ KÕ¿ã

„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ̀ «<Õ D r=Ùx Ü≥ÚHȭ  |∞kú «̀# ^À+¨=ÚÅ#∞ `˘ÅyOK«∞H˘x

JÑ¨C_»∞ P`«‡^Œ$+≤ìx „Ñ¨=$^Œú Ñ¨~°K«∞‰õΩO@∞Ok. D q^èŒOQÍ Z=~°∞

Ü≥∂QÆã¨Oã≤^Œ∞ú_≥· „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ#∞ H˘#™êyã¨∂Î LO\Ï~À .... J\˜ì"åi

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ P «̀‡*Ï̋#Ñ̈Ù+̈ÊO ̀ «#O «̀@ ̀ å<Õ ã̈iJ~Ú# HÍÅOÖ’ qHõã≤™ÈÎOk.

P`«‡*Ï˝#"Õ∞ U r=Ù_≥ ·<å P„â◊~ÚOK«=Åã≤#k, U r=Ùx

q+¨Ü«∞OÖ’<≥·<å – L Œ̂úiOK«QÆeˆQn ‰õÄ_®! „â◊̂ Œú, Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ, P «̀‡ #=∞‡Hõ=Ú,

QÆ∞~°∞"åHõº – âß¢ã¨Î "åHõº Ñ¨ijÅ#=Ú, ™ê^èŒ#, x~°‡Å"≥∞ÿ# J=QÍÇ¨Ï#

ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åe. Jxfl\˜HõO>Ë =ÚYºO „â◊̂ Œú.

''„â◊̂ •ú"å<£ ÅÉèí̀ Õ *Ï˝#O—— – „â◊̂ Œú QÆÅ"åxˆH *Ï˝#O Åaèã¨∞ÎOk. „â◊̂ Œú

^Œ$â◊ºOÖ’ LO>Ë ^Œ$â◊º =º=Ç¨~åÖË x`«º=Ú H˘#™êQÆ∞`«∂ LO\Ï~Ú.

`«`«Ê~°"≥∞ÿ# – P`«‡ *Ï˝# ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# „â◊^ŒúKÕ P`«‡*Ï˝#O Åaè™ÈÎOk.

WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ [QÆ̀ ü q+̈Ü«∞=ÚÅ"≥·Ñ̈Ù#∞Oz =∞~°eÛ qq è̂Œ Ü«∞[̋~°∂Ñ̈=ÚÖ̌·#

„Ñ¨Ü«∞`«fl Ü≥∂QÆ=Ú#O^Œ∞ xÜ«∞q∞ã¨∂Î =¿ãÎ, JÑ¨C_»∞ P`«‡ *Ï˝#=Ú#‰õΩ

J~°∞›_»==Ù`å=Ù. P`«‡*Ï˝#O ã¨OáêkOK«∞HÀ=@OKÕ`« JqzÛù#fl=∞QÆ∞

Ñ¨~°=∞âßOux ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ ã¨=Úáêi˚OK«∞HÀQÆÅ=Ù.

WHõ.....

– ''J*Ï̋#qâıëêÖË =∞$ Œ̂∞=∞ è̂Œ∞~°OQÍ P™êfikOK«@O—— H˘#™êyOKÕ"å~°∞,

– „â◊̂ Œú – Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ P„â◊~ÚOK«x"å~°∞,

– ã¨Oâ◊Ü«∞=ÚÅ#∞ `˘ÅyOK«∞HÀ=\ÏxH˜ ã≤̂ ŒúÑ¨_»x"å~°∞,

.... gi QÆ∞iOz UO K≥Ñ̈Ê#∞? "å~°∞ J=HÍâ◊=ÚÅhfl =$ è̂• KÕã̈∞H˘x

J*Ï˝<åQÆ∞flÅ "≥·Ñ¨ÙQÍ „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∂Î «̀=∞‰õΩ `å"Õ∞ „^ÀÇ¨ÏO KÕã¨∞H˘O@∞<åfl~°∞.

=∞~°Å =∞~°Å JÅÊ Œ̂$+¨μìÅ "≥·Ñ¨ÙQÍ „Ñ¨Ü«∂}=ÚÅ#∞ „â◊=∞Ñ¨_»∞ «̀∂ =∞s

H˘#™êyã¨∞Î<åfl~°∞. "åiH˜ WHõ¯_» QÍx =∞~˘Hõ KÀ@QÍx, WÇ¨ÏOÖ’QÍx,
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Ñ̈~°OÖ’QÍx, ̂ Œ$â◊º=Ú #O Œ̂∞QÍx, JO «̀~°OQÆ=Ú#O Œ̂∞QÍx ã̈∞Y=Ú – âßOu

ÅaèOK«@"Õ∞ ÖË̂ Œ∞.

ã¨Oâ◊Ü«∂`«∞‡#‰õΩ (`«# ã¨fi~°∂Ñ¨O QÆ∞iOz `«#ˆH `≥eÜ«∞Hõ,

`≥Å∞ã¨∞HÀ=\Ïx „Ñ¨Ü«∞uflOK«x"åxH˜) ^Œ∞óYq∞„t`«OQÍx P#O^ŒO

(Happyness sans all worries) ÅaèOKÕk Z\Ï¡ ? # ‹¬°Y"£° ‹¬O‰×†Ç¶ Ç̀à#— II

JO Œ̂∞KÕ̀ « F J~°∞˚<å !

1) †³¶Q®— ‹¬#¼‹¬ë H›~Œà}"£° : Hõ~°‡Ü≥∂y"≥· Hõ~°‡Å#∞ JkèQÆq∞OK«∞. *Ï˝#

Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ#Å ã¨Ç¨Ü«∞O`À ã¨~°fiHõ~°‡Å∞ ã¨#ºã≤Oz"Õ~Ú. Hõ~°‡ QÆ∞iOz#

ã¨~°fi |O è̂Œ=ÚÅ∞ „ ≥̀Oz"Õ~Ú! Hõ~°‡Å‰õΩ Jf «̀̀ «fiO ã¨=Úáêi˚OK«∞HÀ!.

2) *ìý#— ‹¬Ozó•#ß ‹¬O‰×†Ç°— : x`åºx «̀º q"ÕHõ=Ú`À ‰õÄ_ç# P «̀‡*Ï˝#

ã̈=Úáê~°̊#KÕ ''JYO_»=∞QÆ∞ P «̀‡ÜÕ∞ <åã̈fi~°∂Ñ̈O—— J#∞ ã≤÷uH̃ ã̈O|OkèOz#

ã¨~°fi ã¨Oâ◊Ü«∞=ÚÅ#∞ `˘ÅyOK«∞HÀ.

3) P Ç̀à=O Ç̀"£° : ''D Õ̂Ç¨Ï – =∞<À – |∞kú – z «̀Î – r"å «̀‡Å∞ <å

ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú HÍ Œ̂∞. "Õ̂ Œ – "Õ̂ •OQÆ – "Õ̂ •O «̀ âß¢ãÎ̈ „Ñ¨uáêk «̀"≥∞ÿ# 'FO—

HÍ~° ã¨O*Ï˝~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ <å "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨O—— ..... J#∞

P «̀‡=O «̀=∞QÆ∞ ã≤÷ux ã¨=Úáêi˚OK«∞HÀ.

JÑ̈C_»∞ DD Jx"å~°ºOQÍ KÕÜ«∞=Åã≤Ü«Ú#fl Hõ~°‡Å∞ x#∞fl H̃Oz ǜ

‰õÄ_® x|kúOK«=Ù. | Œ̂∞úxQÍ KÕÜ«∞ÖË=Ù.

F J~°∞˚<å! P «̀‡ *Ï˝#O ZHȭ _» L#flk? „Ñ¨ur=Ùx ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú

P «̀‡ÜÕ∞Hõ̂ •! Hõ#∞Hõ „Ñ¨u Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’#∞ P «̀‡ *Ï˝#O *Ïfi[fiÅº=∂#OQÍ

„Ñ¨HÍtã¨∂Î<Õ L#flk. J~Ú Õ̀ P P «̀‡*Ï˝#O ã¨fiÜ«∞O HõeÊ «̀"≥∞ÿ# J*Ï˝#=ÚKÕ

P=iOK«|_ç LO_»@OKÕ̀ « ã¨fi|∞kúH˜ J#∞Éèí=O HÍ=@O ÖË̂ Œ∞. *Ï˝#=Ú#‰õΩ

J*Ï˝#"Õ∞ J_»∞¤QÀ_»QÍ xÅz LO\’Ok.
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*ìý# Ð J‹² (*ìý#Y_È¾O) :

HÍ|\ì̃ J~°∞˚<å! ''Ü«∞[˝ Hõ~°‡—— J<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅKÕ '*Ï˝#=Ú— J<Õ

Y_»æ=Ú#∞ ̂ èŒiOz#"å_»"≥· h Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’ ã̈Oâ◊Ü«∞=ÚÅ ~°∂Ñ̈OQÍ „Ñ̈=$ Œ̂ú"≥∞ÿ

Ü«Ú#fl J*Ï˝# =$HõΔ=Ú#∞ "≥Ú Œ̂ÅO\Ï¡ #iH˜"Õ~Ú.

– Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’<Õ *Ï˝#=Ú L#flk.

– Jk HÍ=∞–„HÀ è̂Œ–"≥∂Ç¨Ï–Ö’Éèí=ÚÅKÕ HõÑ¨Ê|_ç#k.

– J<ÕHõ [#‡Å∞ J*Ï˝#Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ QÆ_»záÈ «̀∞<åfl~Ú ã¨∞=∂!

– rq`åxfl âß¢ãÎ̈ „Ñ¨É’ è̂•#∞™ê~°O Ü«∞[˝Ü≥∂QÆ=∞Ü«∞O KÕ~Ú.

– *Ï˝#=Ú H˘~°ÔH· =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOK«∞.

– ã¨~°fi ã¨Oâ◊Ü«∞=ÚÅ∞ ̀ ˘ÅyOK«∞H˘x [#‡ – Hõ~°‡Å`À ‰õÄ_ç# ã¨HõÅ

[QÆ̀ ü ̂ Œ$â◊º=ÚÅ#∞ P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ „QÆÇ≤ÏOz P «̀‡A˝_»=Ù Hõ=Ú‡.

J\ì̃ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÖ’ L Œ̂ºq∞OK«\ÏxÔH· *ÏQÆ$ «̀∞=Ù Hõ=Ú‡.

F ƒ•ì~¡̀ Œ! Luë+¬»! Luë+¬»!
Wu ƒ•’Q®=n¾̀ Œ ..... *ìý#†³¶Q® „¬ô+¬æ—

N ª•O|‹¬̂ ¥t= ‡•^¥~¡qO^¥~¡æ}=°‹¬°ë
★★★
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5.
Hõ~°‡ã¨<åºã¨ Ü≥∂QÆ Ñ¨Ù+¨ ÊO
J~¡°û#°_È° : ™êfig∞! N Hõ$ëê‚! g∞~°∞ =∞~°Å =∞~°Å Hõ~°‡ Ü≥∂QÆ – Hõ~°‡

ã¨<åºã¨=ÚÅ#∞ ã¨q∞‡o «̀O KÕã≤ K≥Ñ¨CK«∞#fl@∞¡QÍ <å‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk.

Hõ~°‡Ü≥∂QÆO (xëê¯=∞ Hõ~°‡)#∞ P„â◊~ÚOz Hõ~°‡Åhfl

ã¨#ºã≤OK«=∞O@∞<åfl~°∞.

''....... Hõ~°‡Å P„â◊~Úã¨∂Î `«^•fi~å Hõ~°‡Å∞ =^Œe"Õ~Ú—— Jx

É’kèã¨∞Î<åfl~°∞. (Ü≥∂QÆó ã¨#ºãÎ̈ Hõ~å‡}O)

....... ''Hõ~°‡ ã¨<åºã¨O—— .... Jx JO@∂<Õ 'Hõ~°‡Ü≥∂QÆO ^•fi~å——

Jx Hõ~°‡Å#∞ =∞~°Å =∞~°Å „áÈ «̀ûÇ≤Ïã¨∞Î<åflˆ~! WO «̀H© <å‰õΩ WÑ¨C_»∞ Hõ~°‡

x~°fiÇ¨Ï} â◊√Éèí„Ñ¨̂ Œ=∂? Hõ~°‡ ã¨<åºã¨"Õ∞ â◊√Éèí„Ñ¨̂ Œ=∂? 'Hõ~°‡ Ü≥∂QÀáêã¨#—

«̀~åfi «̀ Hõ~°‡Å#∞ ã¨#ºã≤OKÕ | Œ̂∞Å∞ WÑ¨Ê\˜H˜Ñ¨C_Õ Hõ~°‡Åhfl ã¨#ºã≤Oz Hõ~°‡

|O^è Œ=ÚÅ#∞ `˘ÅyOK«∞HÀ=K«∞Û#∞ Hõ^•! WO`«H© Hõ~°‡ =^ŒÖÏÖ’,

P„â◊~ÚOKåÖ’ ã¨∞xtÛ «̀OQÍ U^À XHȭ \˜ P*Ï˝Ñ≤OK«O_ç. <Õ#∞ JO Œ̂∞‰õΩ

ã¨Oã≤̂ Œ∞ú_»<≥· L<åfl#∞ =∞Ç¨`å‡!

â’¡II ÜÕ∞ Ç≤Ï ã¨Oã¨Ê~°≈*Ï Éè’QÍ Œ̂∞óYÜ≥∂#Ü«∞ U= Õ̀ I

P Œ̂ºO «̀=O «̀ó! H“O Õ̀Ü«∞! # Õ̀+¨μ ~°=∞ Õ̀ |∞ è̂Œó II

HÒO Í̀†Ç°! †Í° ‹¬O‹¬æ~¡Å*ì— ƒ•ÕQê— Í̀ ‚²ì Î̂°—Y†³¶#†Ç°— U= I
P Î̂¼O Ç̀ =O Ç̀—! |°^•Î— Í̀+¬μ # ~¡=° Í̀ II

''F H“O Õ̀Ü«∞! D WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ q+̈Ü«∂Å ã̈Oã̈Ê~°≈ KÕ á⁄O Õ̂ Éè’QÍ#∞Éèí"åÅhfl

Œ̂∞óY=Ú#‰õΩ (Towards some worries) ̂ •if¿ã"Õ!—— Jx Zé̃yÜ«Ú#fl |∞ è̂Œ∞Å∞

( ≥̀eq Õ̀@Å∞ HõÅ"å~°∞) D WO„kÜ«∞Éè’QÆ=ÚÅÖ’ |∞kúx U=∂„ «̀O LOK«~°∞.



161J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨ÊO

NH›$+¬â ƒ•’Q®"Œ#°_È° : F J~°∞˚<å! Hõ~°‡ ã¨<åºã¨=Ú – Hõ~°‡ Ü≥∂QÆ=Ú ....D

Ô~O_»∞ =∂~åæÅ∞ â◊√Éèí„Ñ¨^Œ"Õ∞#Ü«∂º! JO^Œ∞Ö’ XHõ\ ˜ ã≤^•úOfHõiOz

Ô~O_»=^•xx YO_çOK«@O <å L Õ̂Ìâ◊ºO U =∂„ «̀O HÍ Œ̂∞.

J~Ú Õ̀, <å Jaè„áêÜ«∞OÖ’ Hõ~°‡Å∞ ã¨#ºã≤Oz UHÍO «̀OQÍ ZHȭ _À

‰õÄ~ÀÛ=@O HõO>Ë Hõ~°‡Å∞ Ü≥∂QÆ|∞kú̀ À x~°fiiÎOK«@"Õ∞ ã̈∞ÅÉèí=Ú. X̂H KÀ\H̃̃

KÕ~°ÛQÆÅ Ô~O_»∞ ~°Ç̈Ï^•~°∞Å∞#flÑ̈C_»∞ JO Œ̂∞Ö’ ã̈∞ÅÉèí =∂~°æ=Ú<Õ Z#∞fl‰õΩO\ÏO

QÍx, Hõ+ì̈̀ «~°"≥∞ÿ# =∂~°æO ZOK«∞HÀHõáÈ=@O Ö’Hõ „Ñ¨ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞"Õ∞

Hõ̂ •! Jk J\Ï¡ LOz ....

''Ü≥∂QÆó ã¨#ºãÎ̈ Hõ~å‡}O—— ..... J#∞ "åHõºOÖ’ Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú`À

Hõ~°‡Å∞ ã̈#ºã≤OK«@=∞<Õ q+̈Ü«∞OÖ’, .... 'ã̈<åºã̈=Ú— J#QÍ U"≥∂ q=i™êÎ#∞.

q#∞.

✫✫✫

Z=fi_≥·`Õ Hõ~°‡Å∞ x~°fiÇ≤Ïã¨∞Î<åfl (ÖËHõ) Hõ~°‡Å∞ =^Œe UHÍO`«=Ú

P„â◊~ÚOz<å ..... Uk U"≥∞ÿ<å, Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’, ''D ^Œ$â◊ºO W\Ï¡

L#fl ≥̂O Œ̂∞‰õΩ?—— J#|_Õ Õ̂fi+¨=ÚQÍx ''Wk W\Ï¡̂Q LO_®e—— J<Õ PHÍOHõΔ

QÍx ZÑ¨C_≥·̀ Õ U =∂„ «̀O LO_»"À ...... J\ì̃"å_Õ! x «̀º ã¨<åºã≤..... Jx

„QÆÇ≤ÏOK«∞. h=Ù U"À H˘xflHõ~°‡Å∞ = Œ̂e 'ã¨<åºã≤—q HÍ=@O ã¨iáÈ Œ̂∞. x «̀º

ã¨<åºã≤q HÍ"åe. Z=Ô~·̀ Õ 'Hõ~°‡Å<åºã¨=Ú "Õ~°∞ – ã¨<åºã¨=Ú "Õ~°∞— J<Õ

Œ̂fiO Œ̂fi ã≤÷ux ̀ «=∞Ü≥ÚHȭ  J=QÍÇ¨Ï#KÕ JkèQÆq∞Oz LO\Ï~À .... J\ì̃"å~°∞

Ju ã¨∞ÅÉèíOQÍ Hõ~°‡ |O è̂Œ=ÚÅ#∞ `˘ÅyOK«∞‰õΩ#fl"å~°∞ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

WOH˘Hõ q+¨Ü«∞O

''(1) ™êOYº=∂~°æO ÖËHõ qKå~°} =∂~°æO (2) Hõ~°‡Ü≥∂QÆ =∂~°æO

..... Wq Ô~O_»∂ "Õ~°∞ "Õ~°∞—— – Jx `≥eã‘ `≥eÜ«∞x z#fl Ñ≤Å¡"åà◊√§

J#=K«∞ÛQÍHõ! x`åºx «̀º q"ÕH˜ J~Ú# âß¢ãÎ̈–*Ï˝# Ñ¨O_ç̀ «∞Å∞ =∂„ «̀O Jq

"Õ~°∞"ÕÔ~·#qQÍ K«∂_»~°∞. XHõ̂ •xÖ’ Ô~O_»=k LO_»<Õ LO@∞Ok. Hõ~°‡#∞
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Ü≥∂QÆ – `åºQÆ |∞kú̀ À x~°fiiÎ¿ãÎ<Õ Jk Hõ~°‡Ü≥∂QÆO Hõ̂ •! Jk `åºQÆ|∞kú,

ã¨=∞~°Ê} |∞kú, qKå~°} ÖË‰õΩO_® Z\Ï¡ ã≤kúã¨∞ÎOk? HÍ|\ì̃ q"ÕHõ=Ú`À

‰õÄ_ç# *Ï˝#=Ú „Ñ¨Ü«∞`«fl ~°∂Ñ¨=ÚÅQÆ∞ Hõ~°‡Å Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨Ü≥∂[#OQÍ<Õ

ã≤kú™ÈÎOk. Hõ~°‡Å∞ Ü≥∂QÆ|∞kú`À x~°fiiÎ¿ãÎ JÑ¨C_»k =∞<ÀÑ¨iâ◊√^Œú`«KÕ

q"ÕHõ=Ú`À ‰õÄ_ç# qKå~°}‰õΩ =∂~°æO ã¨∞QÆ=∞O KÕ™ÈÎOk. Hõ#∞Hõ Hõ~°‡ Ü≥∂y

Ü≥ÚHȭ , (=∞iÜ«Ú) qKå~°} jÅ∞x Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ º ™ê÷#O XHȭ >Ë! LÉèíÜ«∞=ÚÅ∞

XˆH „Ñ¨Ü≥∂[<åxH˜ L Õ̂ÌtºOK«|_ç L<åfl~Ú.

– ™êOYº=Ú (qKå~°} =∂~°æO) U ™ê÷<åxH˜ KÕ~°∞™ÈÎO^À ....,

– Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú (ã̈=∞iÊ «̀ |∞kú̀ À Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«@O) J Õ̂ ™ê÷<åxH̃

^•i f™ÈÎOk.——

Jx =°~ùH›øª•i ã„¬H›\÷‹¬°ë<Œß#°.

''WÑ̈C_Õ Hõ~°‡Å∞ ã̈#ºã≤Oz 'P «̀‡ qKå~°}— ‰õΩ LÑ̈„Hõq∞OK«=K«∞ÛHõ̂ •?——

Jx JO\Ï"å? ''ã≤̂ Œú ã≤̂ Àú ã̈"≥∂Éèí∂`åfi ã̈=∞ «̀fi"£∞—— – ''Uk Z\Ï¡ ã≤kúOz<å,

ÖËHõ, ã≤kúOK«‰õΩ<åfl ‰õÄ_® ã¨=∞~°ã¨ÉèÏ=# – ã≤÷u HõeyLO_»@O—— J<Õ ã≤÷uH˜

KÕ~°@O Hõ~°‡Å∞ ã¨#ºã≤OKÕ =∂~°æOQÍ K«∂¿ãÎ Jk J<Õ‰õΩÅ‰õΩ Hõ+ì̈̀ «~°=Ú –

Œ̂∞óY„Ñ¨̂ Œ"≥∞ÿ#k J=Ù «̀∞Ok.

Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã̈∂Î Hõ~°‡Ü≥∂y"≥· ã̈~°fi„áêÑ̈OK«Hõ qâı+̈=ÚÅ Ñ̈@¡ XHÍ<˘Hõ

=∞ø#ã≤÷u (Uk Z\Ï¡ L<åfl ‰õÄ_® XHõ¯>Ë – J<Õ ã≤÷u) ÖËHõ Jf`«ã≤÷u

ã¨OáêkOK«∞‰õΩ<åfl"å .... JÑ¨C_»∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ «̀fi=Ú#∞ ( Œ̂$â◊º=∞O`å <å P «̀‡

ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ – J<Õ J#∞Éèí∂uã≤÷uH˜) Ju «̀fi~°QÍ *Ë~°∞HÀQÆÅ=Ù.

JO Œ̂∞KÕ̀ « Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«∞. J~Ú Õ̀ ã̈OÜ≥∂QÆ – qÜ≥∂QÍf «̀∞_»"≥·,

Ü≥∂y"≥· Hõ~°‡Å∞ KÕ~Ú. J\ì̃ JÑ¨Ê\˜ hKÕ x~°fiiÎOKÕ Hõ~°‡Å ^•fi~å ....

– h |∞kúx ~åQÆ– Õ̂fi+¨ÉèÏ==ÚÅ#∞O_ç qâ◊√ Œ̂úO KÕ~Ú.
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– WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ h „Ñ¨[˝ÃÑ· KÕã¨∞Î#fl ̂ ŒO_»Ü«∂„ «̀#∞ QÆ=∞xOz

''Hõ~°‡Å#∞ Ü≥∂QÆ |∞kú̀ À P„â◊~ÚOK«@O—— ^•fi~å WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞

[~ÚOK«∞.

– WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ ™êfinè# Ñ¨~°K«∞H˘x «̀̂ •fi~å Ñ¨iÑ¨i áÈHõ_»Å‰õΩ

áÈ «̀∞#fl\ì̃ =∞#ã¨∞û#∞ JiHõ@∞ì.

– ã¨~°fir=ÙÅ#∞ h P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ ̂ Œi≈OK«QÆÅ JÉèÏºã¨=Ú – „Ñ¨[˝ –

ã¨Oã≤÷̀ «∞Å#∞ ã¨OáêkOK«∞HÀ.

J\ì̃ Hõ~°‡Ü≥∂QÆO`À Hõ~°‡ |O è̂Œ=ÚÅ#∞ „ ≥̀Oz"Õ¿ã ''Hõ~°‡ ã¨<åºã¨

Ü≥∂QÆ ã≤÷u—— ã¨OáêkOK«∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ WHõ P Ü≥∂y «̀# Ü≥ÚHȭ  «̀k «̀~°∞Å

Ü≥ÚHõ¯ – x~°fiiÎOK«|_»∞K«∞#fl Hõ~°‡ÅKÕ QÍx, `«# – `«k`«~°∞Å Ü≥ÚHõ¯

«̀ºlOK«|_ç# Hõ~°‡ÅKÕ̀ « QÍx | Œ̂∞ú_»∞ HÍ_»∞.

WO„kÜ«∞ – WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ JkèHõq∞OK«∞K«∞#fl Ü≥∂y D

WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=∂„ «̀ [QÆ̀ «∞Î#∞, WO Î̂e Ç̀# Ð Ç̀k Ç̀~¡°• ‰×s~¡=ò•`Ë
‹¬‚¬ð ‹¬Þ„¬ßO…Õx q‰õ‘••#° KÇ¶‹¬°ë#ß@°ÁQê ‹¬O Î̂iÅOKÇQ®ey#"Œ_³á LO\ì_È°.

– D ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÅ∞ áêOK«Éè∫uHõ x~å‡}"≥∞ÿ „Ñ̈=iÎã̈∞Î<åfl~Ú. ''<Õ#∞ g\H̃̃

Jf «̀=∞QÆ∞ P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ Hõ̂ •!—— Jx „QÆÇ≤ÏOz LO@∞<åfl_»∞.

<≥·= H˜Oz ǜ Hõ~Àq∞!

''<Õ#∞ ã¨~°fi WO„kÜ«∞ =º=Ç¨~°=ÚÅKÕ ã¨Êi≈OK«|_»Hõ Ü«∞ ä̂• «̀̂ èŒOQÍ

ã¨~°fi^• "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl#∞—— J#∞ P`å‡=Ö’Hõ#ã≤÷ux P™êfikã¨∞Î<åfl_»∞.

– D Hõà◊√§ K«∂ã¨∞Î<åfl~Ú. K≥=ÙÅ∞ qO@∞<åfl~Ú.

– D Õ̂Ç¨Ï=Ú ã¨Ê~å≈#∞Éèí=O Hõey LO@∞Ok.

– D HÍà◊√§ ã¨OKå~°=ÚÅ∞ ã¨Å∞Ñ¨ÙK«∞<åfl~Ú.

– D <À~°∞ uO\’Ok. D =Ú‰õΩ¯ QÍe Ñ‘Å∞™ÈÎOk.

– D =∞#ã¨∞û *Ï„QÆ̀ ü–ã¨fiÑ¨fl–ã¨∞+¨μÑ¨ÙÎÅ∞ á⁄O Œ̂∞`ÀOk.
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– D |∞kèú PÜ«∂ Œ̂$â◊º qâı+¨=ÚÅ#∞ ã‘fiHõi™ÈÎOk. «̀ºl™ÈÎOk.

– D Hõà◊√§ =¸ã¨∞H˘O@∞<åfl~Ú. ≥̀~°K«∞H˘O@∞<åfl~Ú.

– PÜ«∂ WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ PÜ«∂ WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞

„Ñ¨̂ Œi≈ã¨∞Î<åfl~Ú.

WHõ <Õ<À .... "å\˜ Ü≥ÚHȭ  ™êHΔ̃x, Jf «̀∞_»#∞, "å\˜ "å\˜ q+¨Ü«∞=ÚÅ‰õΩ

„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú ÖËx "å}‚̃——

J<Õ ''q+¨Ü«∞ ã¨<åºã¨ – P «̀‡ <åºã¨—— è̂•~°}#∞ Hõ~°‡ã¨<åºã¨Ü≥∂y

=Ç≤ÏOz#"å_≥· LO@∞<åfl_»∞. J\˜ì WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∂f`« – ˆH=Å ™êH˜Δ

ã≤÷uÜ«∞QÆ∞ ''ã¨fiã¨fi~°∂áê`«‡ ™ê÷#O—— P™êfikOK«QÆÅQÆ\ÏxH˜, Hõ~°‡Å ^À+¨O

=∞#∞ã¨∞û#∞ ã¨Êi≈OK«‰õΩO_® LO_»QÆÅ ã≤÷uH˜ =∂~°æO Uq∞\˜? K≥Ñ¨Ù`å#∞.

q#∞.

Z=Ô~·`Õ `å#∞ KÕã¨∞Î#fl ã¨~°fiHõ~°‡Å∞ ã¨~åfi`«‡‰õΩ_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂`«‡#∞

¿ãqã¨∞Î#fl ÉèÏ=O`À ã¨~åfiO «̀~åºq∞H˜ ã¨=∞~°Ê} KÕã¨∂Î, Z\ì̃ ã¨OQÆ=Ú (Pã¨HÎ̃,)

=∞#ã̈∞ûÖ’ ~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞ÌHÀ‰õΩO_® K«∂K«∞‰õΩO@∂ LO\Ï_À .... J\˜ì Hõ~°‡ ã̈<åºã̈

Ü≥∂yx Hõ~°‡ÅÖ’x ̂ À+¨=ÚÅ∞ (|O è̂Œ=Ú – =∞=∞HÍ~°=Ú – Pâ◊ – ÉèíÜ«∞=Ú

– Ö’Éèí=Ú – "≥∂Ç¨Ï=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q) U =∂„ «̀O JO@=Ù. Ñ¨̂ Œ‡=Ú hà◊§Ö’<Õ

LO@∞Ok. HÍx P Ñ¨̂ Œ‡=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¨ÓÔ~Hȭ Å∞ h\˜x Ñ‘ÅÛ=Ù Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q,

ã¨<åºã¨Ü≥∂y D [QÆ̀ ü q+¨Ü«∞=ÚÅ =∞ è̂Œº LO_ç‰õÄ_®, "å\˜x Ñ¨ÙOMÏ#∞

Ñ¨ÙOY=ÚÅ∞QÍ á⁄O^Œ∞`«∂‰õÄ_®, "å\ ˜ Ü«∞O^Œ∞ |Okè`«∞_»∞QÍx,

ã¨O|Okè̀ «∞_»∞QÍx HÍ_»∞. "å\˜x ã‘fiHõiOK«_»∞. P «̀x ̂ Œ$+≤ì Ñ¨̂ èŒ=Ú Hõ~°‡–Hõ~°‡

Ñ¶̈Å=ÚÅHõO>Ë ã¨=Ú#fl «̀"≥∞ÿ LO@∞Ok.

J\ì̃ Hõ~°‡ã¨<åºã¨ Ü≥∂y D Õ̂Ç¨ÏO`À#∞, =∞#ã¨∞û`À#∞, |∞kú̀ À#∞,

WO„kÜ«∞=ÚÅ`À#∞ KÕ¿ã Hõ~°‡Åhfl ã¨OQÆ~°Ç≤Ï «̀∞_≥· (sans any relatedness or

attachment) ''DD Hõ~°‡Å ̂ •fi~å ã̈~åfi «̀‡‰õΩ_»QÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞ Láêã≤ã̈∞Î<åfl#∞——

J#∞ ÉèÏ=#`À, =∞#ã̈∞û#∞ Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú Ñ̈~°K«∞H˘<Õ Ñ̈iHõ~° ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞QÍ L Õ̂ÌtºOz
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x~°fiiÎã¨∞Î<åfl_»∞.

Hõ~°‡ Ü≥∂y, Hõ~°‡ã¨Oy – W~°∞=Ù~°∞ Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞.

J~Ú Õ̀ .....,

†Çòä›½ë_È°ÐH›~¡à†³¶y Hõ~°‡ Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡‰õΩ ã̈=∞iÊã̈∂Î, – "å\x̃

«̀ºlOz Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ Ñ¨~°=∞âßOux P„â◊~ÚOz LO@∞<åfl_»∞.

J†Çòä›½ë_È° Ð H›~¡à ‹¬Oy  'U^À á⁄O^•e— J<Õ `«Ñ¨##∞ „Ñ¨=$^Œú

Ñ¨~°K«∞H˘O@∂, 'HÀiHõÅ∞— J<Õ =ÅÖ’ z‰õΩ¯H˘x Hõ~°‡|O è̂Œ=ÚÅÖ’ «̀QÆ∞Å∞

‰õΩO@∞<åfl_»∞.

Hõ~°‡Ü≥∂y (ÖËHõ) Hõ~°‡ã¨<åºã¨Ü≥∂y `«# Ü≥ÚHõ¯ =∞#ã¨∞ûKÕ ã¨~°fi

Hõ~°‡Å#∞, "å\˜ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ#∞ «̀ºlOz D 9 ^•fi~°=ÚÅ∞ QÆÅ Õ̂Ç¨Ï

QÆ$Ç¨ÏOÖ’ „Ñ¨âßO «̀ z «̀ÎO`À Õ̂xH© Hõ~°Î $ «̀fiO – Éè’HõÎ $ «̀fiO – HÍ~°} «̀fiO

=Ç≤ÏOK«Hõ, ã¨∞Y ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· LO@∞<åfl_»∞. Hõ~°‡ ã¨OyÜ≥∂? ''Jxß\÷H© <Í<Í
Hê~¡}O. <Í#° ‡ÚO^¥e. Wq `ù•Qêe. Wk W\ìÁ LO_¨e. Jk J\ìÁ
Hêä›€_È̂ Î°—— J#∞ ÉèÏ=#Å#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x Hõ~°‡| Œ̂∞ú_»∞QÍ J<ÕHõ ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÅ

PQÆ=∞# – x„+¨¯=∞}=ÚÅ#∞ K«ifi`«K«~°fi}OQÍ á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞.

J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl_»∞.

[QÆ̀ ü ~°K«~Ú «̀ „Ñ¨u r=Ùx áê„ «̀#∞ [QÆ̂ ŒO «̀~°æ̀ «OQÍ #_çÑ≤ã¨∂Î

L<åfl_»∞. r=ÙÅ „Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ‰õΩ ‰õÄ_® ̀ å<Õ HÍ~°}"≥∞ÿ L<åfl_»∞. J~Ú Õ̀ ''PÜ«∂

Hõ~°‡Å‰õΩ <Õ<Õ Hõ~°Î#∞. <Õ<Õ Éè’HõÎ#∞. <Õ<Õ HÍ~°}=Ú#∞——.... J#∞ „Éèí=∞ =∂„ «̀O

D r=Ù_»∞ «̀#‰õΩ `å<Õ HõeÊOK«∞H˘O@∞<åfl_»∞. D r=Ù_»∞ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ

J~ÚLO_ç ‰õÄ_®, «̀# ã¨fi~°∂Ñ¨ *Ï˝#=Ú#∞ J*Ï˝#O P=iOK«@O KÕ̀ « D

Œ̂$â◊º [QÆ̀ «∞ÎÖ’ [îQ [#‡ – r=<£ – =∞~°}ÏkQÍ QÆÅ qâı+̈=ÚÅKÕ "≥∂Ç̈Ï=Ú

K≥Ok#"å_≥· LO@∞<åfl_ç. Z=fi_≥·̀ Õ «̀=∞ JO «̀~°OQÆOÖ’ QÆÅ J*Ï˝#=Ú#∞

'P «̀‡ *Ï̋#=Ú— J<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚKÕ "≥Ú Œ̂ÅO\Ï¡ #tOÑ̈*Ëã̈∞‰õΩO\Ï_À J\˜ì"å_»∞

''D [#‡–r=<£–=∞~°}– «̀̂ ŒO «̀~°æ̀ « ã¨~°fiHõ~°‡ÅKÕ <Õ#∞ | Œ̂∞ú_»#∞ HÍ#∞——....
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Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞K«∞<åfl_»∞. PHÍâ◊OÖ’ ã¨∂~°∞º_»∞ „Ñ¨HÍtã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H© "Õ∞Ñ¶̈∂Å∞

P=iOK«@O KÕ̀ « ã¨∂~°º HÍOu HõxÑ≤OK«Hõ áÈ=K«∞Û QÍHõ! HÍh P"Õ∞Ñ¶̈∂Å∞

`˘ÅQÆQÍ<Õ, .... ã̈∂~°º „Ñ̈HÍâ◊O =∞~°Å Ü«∞ ä̂• «̂̀ äŒOQÍ ã̈O Œ̂i≈OK«|_»∞K«∞#flk

Hõ̂ •! J\Ï¡Q̂ *Ï̋#"åÜ«Ú ~°≠O~°≠Ï =∂~°∞ «̀O KÕ̀ « J*Ï̋# "Õ∞Ñ¶∂̈Å∞ ̀ ˘Å∞QÆQÍ,

JÑ¨C_»∞ ''™ê‡ «̀‡ã¨∂~°º„Ñ¨HÍâ◊O—— Dr=ÙxH˜ ã¨∞ã¨O Œ̂~°≈#=∞=QÆÅ Œ̂∞.

– Z=i |∞kú J~Ú`Õ ã¨~åfi`«‡Hõ=∞QÆ∞ P`«‡ `«`«Î fi=Ú "≥·Ñ¨ÙQÍ

#_»∞Ñ¨|_»∞ «̀∂ xÅ∞Ñ¨|_ç LO\’O^À ........,

– =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  =∞##=Ú P «̀‡*Ï˝#ã¨=∂Kå~°O`À Ñ¨iÑ¨Ù+ì̈=∞ø «̀∂

LO\’O^À ........,

– Z=i „â◊̂ Œú – x+ª̈ Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î #∞O_ç ã¨~åfi «̀‡‰õΩ_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡

"≥·Ñ¨ÙQÍ J#∞ã¨O è̂•#O KÕÜ«∞|_»∞K«∞#fl^À ........,

– U=i áê~åÜ«∞}=∞O`å ''P`«‡`«`«Î fi=Ú—— "≥·Ñ¨ÙQÍ #_»∞Ñ¨|_»∞`«∂

LO@∞O^À....,

J\˜ì"å_»∞ P`«‡ *Ï˝#=ÚKÕ ã¨~°fi^À+¨=ÚÅ∞ `˘ÅyOK«∞H˘#fl"å_≥·

Ñ¨Ù#~å=$uÎ ^À+¨=Ú ÖË#\ì̃ ã¨~åfi «̀‡ «̀fiO P™êfikOK«∞ ã≤÷uH˜, ™ê÷#=Ú#‰õΩ

KÕ~°∞K«∞<åfl_»∞.

J\ì̃ Hõ~°‡ã¨<åºã¨ Ü≥∂QÆ ã≤÷u ã¨OáêkOK«∞H˘x Œ̂$â◊º=∞O`å ™êfi «̀‡

ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ P™êfikOK«∞ Hõ~°‡ã¨<åº™ê`«‡Ü≥∂y Ü≥ÚHõ¯ ã¨O^Œ~°≈#=Ú

'ã¨=∞ Œ̂~°≈#=Ú— J<Õ J=∞$ «̀̀ «̀ «fi=Ú`À ‰õÄ_»∞ H˘x LO@∞Ok.

F J~°∞˚<å! x`åºx «̀º q"ÕH˜Ü«∞QÆ∞ Ñ¨O_ç̀ «∞_»∞ (one who has an

expertise in perceiving) Ü≥ÚHõ¯ ã¨O^Œ~°≈#O 'ã¨=∞^Œ~°≈#O— Ñ¨Ù}˜H˜

Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩO\’Ok.

– ''q Œ̂º–q#Ü«∞=Ú Ñ¨Ù}˜H˜ Ñ¨ÙK«∞ÛH˘#fl XHõ „|Ç¨Ï‡*Ï˝x Ü«∞O Œ̂∞

– XHõ P=Ù Ü«∞O Œ̂∞ – XHõ U#∞QÆ∞ Ü«∞O Œ̂∞
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– XHõ ‰õΩHȭ  Ü«∞O Œ̂∞ – P ‰õΩHȭ  =∂Oã¨=Ú u<Õ"åx Ü«∞O Œ̂∞——

‹¬=° Î̂~¡Å#O ‹¬=ò‡•iûOKÇ°ä›½#ß"Œ_Í „¬O_• Ç̀°_È°. XˆH P`«‡#∞ P`«_»∞

ã¨~°fi^•–Jxfl\Ï ã¨O Œ̂i≈ã¨∞Î<åfl_»∞.

ÉèË̂ Œ ̂ Œ$+≤ì P «̀‡ *Ï˝#=Ú Ü≥ÚHȭ  JÅÊ «̀fi=Ú KÕ̀ «<Õ U~°Ê_ç LO\’Ok.

J\ì̃ JÅÊ «̀fi=Ú KÕ̀ « 'ã¨~°æ=Ú— J<Õ ™êO™êiHõ Œ̂$+≤ì „Ñ¨|Å∞`ÀOk.

Z=fii =∞#Ãã· û Õ̀...,

– ''ã¨=∞~°ã¨ ÉèÏ=#—— Ü«∞O Œ̂∞ ã¨∞ã≤÷~°Ñ¨_»∞ «̀∞O^À .....

– ''ã¨~°fi=Ú x~ÀÌ+¨=Ú–ã¨=∞=Ú—— JQÆ∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞... ã¨~°fi„`å

ã¨O^Œi≈™ÈÎO^À....

J\ì̃ =∞#ã¨∞û Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ ã¨∞ã≤÷~°̀ « ã¨=Úáêi˚OK«∞H˘x L#fl@∞¡.

J\˜ì ã̈∞ã≤÷~° „ÉÏÇ‘Ï‡ ̂ Œ$+≤ìQÆÅ =∞##=Ú (=∞#ã̈∞û) ã̈OáêkOK«∞‰õΩ#fl"å_»∞...,

.... „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# "å\˜x K«∂z á⁄OyáÈ_»∞.

.... J„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# "å\˜x K«∂z „‰õΩOyáÈ_»∞.

..... =¸_è»̀ «fi=Ú ÖË#\˜ì ã̈∞ã≤÷~° |∞kúx „Ñ̈=$ Œ̂úO KÕã̈∞H˘x LO\Ï_»∞.

J\ì̃ „|Ç¨Ï‡"Õ̀ «Î „|Ç¨Ï‡"Õ∞ `å<≥· „Ñ¨HÍtã¨∞Î<åfl_»∞.

F J~°∞̊<å! J\˜ì "å_»∞ ''„|Ç̈Ï‡Ü«ÚHÍÎ̀ «∞‡_»∞—— Jx Ñ≤Å∞=|_»∞K«∞<åfl_»∞.

D â◊|Ì – ã¨Ê~°≈ – ~°∂áêk ÉÏÇ¨Ïº=Ú #∞O_ç ã¨g∞Ñ≤OKÕ q+¨Ü«∂Å Ñ¨@¡

Pã̈H̃Î (Inquisitiveness, attachment, relatedness) JO «̀~°OQÆ=Ú#O Œ̂∞ ~°Ç≤Ï «̀O

KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. JO «̀~°OQÆ=Ú#O Œ̂∞ JO «̀~°OQÆ=ÚKÕ P «̀‡ ã¨O Œ̂~°≈#O

KÕã¨∂Î P#O^•#∞Éèí∂ux Ñ¨iÑ¨Ù+ì̈O KÕã¨∞‰õΩO\Ï_ÕQÍx, – ' Œ̂$â◊ºOÖ’ U^À

á⁄O^•#<À, á⁄O Œ̂ÖË̂ Œ<À, – ã¨∞Y Œ̂∞óY x~°fiK«<åÅ∞ KÕã¨∞HÀ_»∞. [QÆ̀ «ÎO`å

«̀# P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ#∞, [QÆ̀ «∞Î#∞ «̀# P «̀‡ Ü«∞O Œ̂∞ ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î L#fl\ì̃

„|Ç¨Ï‡Ü«ÚHÍÎ̀ «∞‡x ã¨∞YO JHõΔÜ«∞ ~°∂Ñ¨O ^•Å∞ÛK«∞#flk.
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F H“O Õ̀Ü«∂! WHȭ _» H˘O «̀ H˘O «̀ =∞Ok ̀ «=∞ «̀=∞ Pâ◊Ü«∞=ÚÅ∞QÍ

á⁄Ok L#fl\ì̃ ''WO„kÜ«∞ ã¨Oã¨Ê~°≈——KÕ `å~°ã¨|_Õ Éè’QÆ=ÚÅ∞ (The experi-

ences of pleasures out of matters in this world), "åã̈Î"åxH̃, J<ÕHõ P Œ̂∞~åÌÅ‰õΩ

– Œ̂∞óMÏÅ‰õΩ HÍ~°} Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ ã¨∞=∂! W=hfl Œ̂∞óYHõ~°=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞!

ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? ~°̂ äŒOÖ’ „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∞Î#fl „Ñ¨Ü«∂}©‰õΩxH˜ =∂~°æ =∞ è̂ŒºOÖ’

~°Ç¨Ï^•iH˜ „Ñ¨Hȭ QÍ QÆÅ =$HΔÍÅ∞ – Œ̂$âßºÅ∞ – «̀k «̀~° qâıëêÅ∞ J#∞HõΔ}O

~å=@O – QÆuOz áÈ=@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q D [QÆ̀ ü ‰õÄ_® ([

– [xOK«@O : QÆ̀ ü – QÆuOK«@O) [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok? qA˝_≥·#"å_»∞

g\˜x #q∞‡ Z\Ï¡ LO_»QÆÅ_»∞? ''# Õ̀+¨μ ~°=∞ Õ̀ |∞ è̂Œó.—— q"ÕHõ=Ú HõÅ"å~°∞

W\ì̃ Jx «̀º Œ̂$â◊ºÑ¨~°OÑ¨~åã¨Ç≤Ï «̀ [QÆ̀ «∞Î#O Œ̂∞ ~°q∞OK«~°∞! =∞i? =∂~°∞Ê–

KÕ~°∞ÊÅ∞ ÖË#\ì̃ P «̀‡ Ü«∞O Õ̂ ~°q∞™êÎ~°∞.

Hõ#∞Hõ J~°∞˚<å! Z=fiÔ~·`Õ `«=∞Ü«∞O^Œ∞ ã¨=∂"Õâ◊=∞QÆ∞K«∞#fl\ ˜ì,

HÍ=∞ – „HÀ^èŒ=ÚÅ#∞, ^Œ$â◊º=º=Ç¨~° Ñ¨~°OÑ¨~å"Õâ◊=Ú#∞ â◊s~°=Ú <ÕÅ

‰õÄÅ\ÏxH˜ =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ x~ÀkèOz LO_»QÆÅ∞QÆ∞`å~À ......,

– P «̀_Õ Ü≥∂y! P «̀_Õ ã¨<åºã≤! P «̀_Õ ã¨∞d!

Z=fi_≥·̀ Õ ̀ «# JO «̀~å «̀‡ Ü«∞O Õ̂ ã̈∞dã̈∂Î, JO «̀~å «̀‡Ü«∞O Õ̂ ~°q∞ã̈∂Î,

'P «̀‡— J#∞ JO «̀~À˚ºux ̂ Œi≈ã¨∂Î, JO «̀~°=Ú#O Õ̂ D Õ̂Ç¨Ï – ̂ Œ$â◊º[QÆ̀ «∞Î#∞

P™êfikã̈∂Î LO\Ï_À, P Ü≥∂y „|Ç̈Ï‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞, Jkè~ÀÇ≤ÏOz „|Ç̈Ï‡Éèí∂ «̀∞_≥·

„Ñ¨HÍã≤ã¨∞Î<åfl_»∞.

J\ì̃ „|Ç¨Ï‡Éèí∂ «̀∞_»∞....,

– ã¨~°fi ã¨O Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ x=$uÎ KÕã¨∞‰õΩ#fl"å_≥·,

– |∞kú Ü≥ÚHȭ  ^À+¨=ÚÅ#∞ `˘ÅyOK«∞H˘#fl"å_≥·,

– ã¨~°fiÉèí∂ «̀ *ÏÅ=Ú#∞ «̀# P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞, «̀# P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ

Œ̂i≈ã¨∂Î „|Ç¨Ï‡ x~åfi} ã≤÷ux P™êfikã¨∞Î<åfl_»∞.
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ã¨~°fi HÍ=∞ – „HÀ è̂Œ=ÚÅ#∞ `˘ÅyOK«∞H˘#fl"å_»∞, z «̀Î=Ú#O Œ̂e

ÉèË̂ Œ ̂ Œ$+≤ì =º=Ç̈~°=Ú#∞ [~ÚOz#"å_»∞, Ñ̈~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  J##º ã̈fi~°∂Ñ̈O

Zé̃y#"å_»∞ JQÆ∞ *Ï̋x (ÖËHõ) Ü≥∂y ̀ «# K«∞@∂ì JO «̀\Ï JkfifÜ«∞ „|Ç̈Ï‡"Õ∞

ã¨~°fi^•, ã¨̂~fi – ã¨~°fi„`å ã¨O Œ̂i≈OK«QÆÅ_»∞.

D D Î̂$‰×¼ ‹¬O|O^•Î"³°Ø# ƒì‚¬ì¼[Q®̀ Ÿ=¼=‚¬ð~¡=ò• |†Ç°@<Í = Î̂e,
Ç̀# Î̂$+²“xÐKÇ¶„¬ô#° JO Ç̀iÝ Ç̀O KÍ‹²,

ãƒ•’¶=°^•Î¼O…Õ Î̂$+²“#O`Œ xe„² LOz,
<Œ‹²H›†Ç°O Î̂° WKÇó =zó#@°Á ‹¬OKÇiOKÍ ã‡•} Ð J‡•#=ò•#°
‹¬=° Ç̀Þ ‹²ÖuH÷ ³̀zó LOz,
WOãk†Ç°=°<Ë |° Î̂°œ•#° Ç̀# Jn•#O…ÕH÷ ³̀KÇ°óHùx,
[Q®`Ÿ‹¬~¡Þ q+¬†Ç°=ò• „¬@Á =°¿#O =‚²ìOz#"Œ_³á, Hê=° Ð
ãHË^•Î=ò•#° Î̂i *è~¡h†Ç°x"Œ_³á "³¶H›Æ „¬~Œ†Ç°}°_³á
†³¶Qêƒ•ì¼‹¬O KÍÀ‹ †³¶y ‹¬~¡Þ^¥ ... ‹¬~¡Þã`Œ =òä›½ë_Í! P «̀xx

„áêÑ¨OzHõ |O è̂Œ=ÚÅ∞ U =∂„ «̀O ã¨g∞Ñ≤OK«ÖË=Ù ã¨∞=∂!

<åÜ«∞<å, J~°∞̊<å! ã̈~°fi Ü«∞[̋ – ̀ «Ñ̈ã̈∞ûÅ Éè’HõÎQÍ#∞, ã̈~°fiÖ’Hõ=ÚÅ‰õΩ

HÍ~°} HÍ~°}∞_»QÆ∞ =∞¿ÇÏâ◊fi~°∞xQÍ, ã¨~°fi Éèí∂`«=ÚÅ Ñ¨iáÈ+¨} –

„âıÜ≥∂aèÖÏ+≤QÍ#∞ ##∞fl J~°÷O KÕã¨∞‰õΩO@∂ – P~åkèOK«∞K«∂ ~åQÍ ....

h=Ù Ñ¨~°=∞âßOu ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡ ™êHΔÍ`å¯~°O ã¨=Úáêi˚OK«∞HÀQÆÅ=Ù

ã¨∞=∂!

Hõ#∞Hõ ã¨~°fiHõ~°‡ – Hõ~°‡Ñ¶¨Å=ÚÅ#∞, ã¨~°fi =º=Ç¨~°=ÚÅ#∞,

ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞ <å‰õΩ ã¨=∞iÊOz „Ñ¨âßO «̀z «̀∞Î_»"≥· ã¨~°fi^• "≥Å∞Q˘O Œ̂∞! ã¨̂~fi

– ã¨~°fi„`å ''ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡——QÍ ã¨O Œ̂i≈OK«∞. P™êfikOK«∞!

Wu ƒ•’Q®=n¾̀ Œ ..... H›~¡à †³¶Q® „¬ô+¬æ—
N ª•O|‹¬̂ ¥t= ‡•^¥~¡qO^¥~¡æ}=°‹¬°ë

★★★



170 ÉèíQÆ=næ̀ «

â’¡II Jã¨Oâ◊Ü«∞O, =∞Ç¨ÉÏÇ¨ÏŸ! =∞<À Œ̂∞ifl„QÆÇ¨ÏO K«Å"£∞ I

JÉèÏº¿ã# «̀∞ H“O Õ̀Ü«∞! "≥·~åˆQº}K« QÆ$Ç¨Ïº Õ̀ II

=°‚¬ðƒì‚¬ìÙ! =°<Ë Î̂°ißãQ®‚¬ìO KÇ•"£°! J‹¬O‰×†Ç°O I
Ç̀° HÒO Í̀†Ç°! Jƒ•ì¼À‹# Ð "³á~ŒöQ¼# KÇ Q®$‚¬ì¼ Í̀ II

F =∞Ç̈ÏŸÉÏÇ̈ÏŸ! D K«OK«Å =∞#ã̈∞û =â◊O HÍ=@O Hõ+̈ìO`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#fl

=º=Ç¨~°"Õ∞! J~Ú`Õ JÉèÏºã¨ – "≥·~åQÍºÅ ã¨Ç¨Ü«∞O`À J^•Ìxx

=â◊Ñ¨~°K«∞HÀ=K«∞Û.

6.
P`«‡ ã¨OÜ«∞=∞Ü≥∂QÆ Ñ¨Ù+¨ ÊO
N H›$+¬âƒ•’Q®"Œ#°_È°: F J~°∞˚<å! ''Hõ~°‡ã¨<åºã≤——, ''Hõ~°‡Ü≥∂y—— J#∞ Ô~O_»∞

â◊ÉÏÌÅ∞ <åKÕ LÑ¨Ü≥∂yOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú Hõ̂ •! "å\˜ Ñ¨~°=∂~°÷O Uq∞\’

q#∞.

''Hõ~°‡ã¨<åºã≤—— ã¨~°fiHõ~°‡Å‰õΩ – "å\˜Ü≥ÚHȭ  Ñ¶̈Å=ÚÅ‰õΩ Jf «̀∞_≥·

LO@∞#fl"å_»∞. ã¨=∞~°Ê# KÕã≤#"å_≥· L#fl"å_»∞.

ã¨~°fi WO„kÜ«∞ =º=Ç¨~°=ÚÅ#∞ «̀#‰õΩ "Õ~°∞QÍ

ã¨=∞#fi~ÚOK«∞H˘x ã¨O^Œi≈OK«∞"å_»∞.

(WO„^ŒÜ«∂}˜ WO„kÜ«∂ˆ~ú+¨μ =~°ÎO`« – Wu

è̂•~°Ü«∞<£)

''Hõ~°‡Ü≥∂y——  `«#Ü≥ÚHõ¯ q^Œ∞ºHõÎ – xÜ≥∂l`« ^èŒ~°‡=ÚÅ#∞

(One's own duties & Functions)#∞ Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#QÍ

x~°fiiÎã¨∞ Î#fl"å_»∞. `«#Ü≥ÚHõ¯ ã¨~°fiHõ~°‡

ã¨OHõÅÊ=ÚÅ#∞ Ñ¨Ó*Ï Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ∞QÍ =∞Åz

ã¨~åfi «̀‡‰õΩ#‰õΩ ã¨=∞iÊOK«∞"å_»∞.
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J\ì̃ Hõ~°‡ã¨<åºã≤ – Hõ~°‡Ü≥∂y ‰õÄ_® Hõ~°‡Ñ¶̈Å=ÚÅ Ñ¨@¡ J<å„t «̀∞Ö·̌

(As unattached) LO\Ï~°∞ Hõ̂ •! Hõ#∞Hõ Hõ~°‡Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOK«Hõ (being

unattached to worldly results of what one is doing) Z=fi~°∞ Hõ~°‡Å∞

x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~À.... J\ì̃"åˆ~ Hõ~°‡ ã¨<åºã¨∞Å∞. "åˆ~ Hõ~°‡Ü≥∂QÆ∞Å∞ ‰õÄ_®!

ZO^Œ∞HõO>Ë ''Wk HÍ"åe – Jk á⁄O^•e—— J<Õ ã¨OHõÅÊ=ÚÅ#∞

«̀ºlOK«‰õΩO_® Z=fi_≥·<å Hõ~°‡ã¨OQÆã≤÷u #∞O_ç Hõ~°‡Ü≥∂QÆã≤÷u á⁄O Œ̂ÖË_»∞Hõ̂ •!

(ã≤̂ Œúã≤̂ Àú ã̈"≥∂Éèí∂`åfi ã̈=∞ «̀fi"£∞ Ü≥∂QÆ=ÚK«º Õ̀). J<ÕHõ r=ÙÅ∞ JÉèÏºã̈=â◊O

KÕ̀ «<Õ Hõ~°‡Ñ¶̈Å=ÚÅÑ¨@¡ Pâ◊ – x~åâ◊ – Œ̂∞~åâ◊ – "Õ̂ Œ# "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl

„Ñ̈=$ Œ̂úO KÕã̈∞H˘x#"åÔ~· ̀ «̂ •fi~å Hõ~°‡| Œ̂∞úÖ̌· LO@∞<åfl~°∞. J\˜ì"å~°∞ ã̈OÜ≥∂QÆ

– qÜ≥∂QÆ=ÚÅ‰õΩ Jf «̀=Ú – xâ◊ÛÅ=Ú JQÆ∞ Ü≥∂QÆã≤÷ux P™êfikOK«ÖËHõ

áÈ «̀∞<åfl~°∞. "åi =∞#ã¨∞û ZHȭ _® xÅHõ_» Hõey LO_»@O ÖË̂ Œ∞. K«OK«Å"≥∞ÿ#

=∞#ã¨∞û HÍ~°}OQÍ J\ì̃ r=ÙÅ‰õΩ ZHȭ _® âßOu – P «̀‡ «̀fi=Ú J#∞Éèí∂ «̀O

HÍ=@O ÖË̂ Œ∞. J^•ÌxÜ≥ÚHȭ  KèåÜ«∞‰õÄ_® Z~°∞Hõ‰õΩ ~å=@O ÖË̂ Œ∞.

P~°∞~°∞‰õΔΩ=Ù – Hõ~°‡Å P„â◊Ü«∞O

J~Ú Õ̀ XHÍ<˘Hõ_»∞ ........,

''F‚¬ìÙ! <Œ =°#‹¬°• Ð P…ÕKÇ#•° ƒ•ì"Œ•° ZH›ø_¨ ‹²Ö~¡̀ ÇÞO ‡ÚO Î̂H›
JuKÇOKÇ•OQê LO@°<Œß~ò H›̂ ¥! Jq KÇOKÇ• Ç̀ÞO Ç̀¼lOKÍk Z\ìÁ?——...

J<Õ „Ñ¨â◊fl‰õΩ =ã¨∞Î<åfl_»∞. J\ì̃"åxx ''P~°∞~°∞‰õΔΩ=Ù – =Ú=Ú‰õΔΩ=Ù——

Jx Ñ≤Å∞ã̈∞Î<åfl~°∞. J\ì̃ =∞##jÅ∞_»∞ – qKå~°}Ñ̈~°∞_»∞ JQÆ∞ P~°∞~°∞‰õΔΩ=Ù‰õΩ

„Ñ¨Ü«∞ «̀fl~°∂Ñ¨HõOQÍ 'Hõ~°‡Å∞— J<Õ J=HÍâ◊O ã¨$+≤ìHõ~°Î „Ñ¨™êkã¨∞Î<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ

xâ◊ÛÅÜ≥∂QÆ ™ê^èŒ‰õΩ#‰õΩ LáêÜ«∞O XHõxH˜ `«#‰õΩ qkèOK«|_ç# Hõ~°‡ÖË

(ã¨fi è̂Œ~°‡=ÚÖË) J~Ú L<åfl~Ú. '„Ñ¨Ü«∞ «̀flO— Ü≥ÚHȭ  |Ç≤Ï~°æ̀ «~°∂Ñ¨O Hõ~°‡ÜÕ∞

Hõ̂ •!

Ü≥∂QÍ~°∂_è»∞_»∞ – â◊=∞=Ú

„Hõ=∞OQÍ |∞kú xâ◊ÛÅ"≥∞ÿ KåOK«Åº=Ú#∞ «̀ºlOK«QÆey# «̀̂ Œ∞Ñ¨i,
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WHõ P «̀xH˜ Hõ~°‡Å#∞O_ç LÑ¨â◊=∞#O (â◊=∞=Ú) LáêÜ«∂Å∞QÍ âß¢ãÎ̈=ÚÅ∞

„Ñ¨=K«#O KÕã¨∞Î<åfl~Ú.

F J~°∞˚<å! D q è̂ŒOQÍ (1) Hõ~°‡Å P„â◊Ü«∞=Ú (2) Hõ~°‡Å â◊=∞=Ú

J<Õ Ô~O_»∞ qkèq^è•<åÅ∞ P~°∞~°∞‰õΔΩ=Ù‰õΩ, Ü≥∂QÍ~°∂_è»∞#‰õΩ âß¢ã¨Î=ÚÅ∞

É’kèã¨∞Î<åfl~Ú. âß¢ãÎ̈=ÚÅ∞ É’kèOKÕ Ô~O_»∞ =∂~åæÅ∞ ã¨=∞#fi~ÚOK«∞H˘x

ã̈i J~ÚsuÖ’ ã̈i J~Ú# J=QÍÇ̈Ï#`À, ã̈i J~Ú# ã̈=∞Ü«∂#∞‰õÄÅOQÍ

âß¢ãÎ̈ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ P„â◊~ÚOKåe.

†³¶Qê~¡¶_•È°_È° : Ü≥∂QÆ™ê^èŒ‰õΩxH˜ `«#‰õΩ xÜ«∞q∞OK«|_ç# Hõ~°‡ÖË

(ã¨fi è̂Œ~°‡=ÚÖË) ™ê è̂Œ<ÀáêÜ«∞=ÚÅx K≥Ñ¨C‰õΩ<åflO Hõ̂ •! Ü≥∂QÆã≤÷uH˜ KÕi#\ì̃

Ü≥∂QÍ ~°∂_è»∞xH˜ Hõ~°‡Å#∞O_ç LÑ¨â◊=∞#=Ú LáêÜ«∞"≥∞ÿ L#fl Œ̂x ‰õÄ_®

J#∞‰õΩ<åflO Hõ̂ •! WÑ̈C_»∞ Ü≥∂QÍ~°∂_è»∞x QÆ∞iOz =∞iH˘O «̀ x~°fizã̈∞Î<åfl#∞.

q#∞.

ZÑ̈C_≥·̀ Õ XHõx Ü≥ÚHȭ  |∞kú â◊|Ì – ã̈Ê~°≈ ~°∂Ñ̈ – ~°ã̈ – QÆO è̂Œ=ÚÅ#|_Õ

WO„kÜ«∂~° ú=ÚÅO^Œ∞QÍx, "å\ ˜x J#∞Éè í==ÚQÍ á⁄O^Õ

WO„kÜ«∞=ÚÅO Œ̂∞QÍx, „áêÑ̈OzHõ ã̈~°fi Œ̂$â◊º q+̈Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞QÍx ̀ «#‡Ü«∞O

HÍ‰õΩO_®, "å\˜#∞O_ç "ÕÔ~·# ã≤÷ux P™êfikã¨∂Î LO@∞O^À... J\˜ì"å_»∞

'Ü≥∂QÍ~°∂_è»∞_»∞—... Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞.

Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú, Hõ~°‡ã¨<åºã¨=Ú ... DÔ~O_ç\ ˜Ö’ Uk

P„â◊~ÚOz#Ñ¨Ê\ ˜H© UkZ>ˇ¡ Â<å..... PÜ«∂ =∂~°æ=ÚÅÖ’ x#∞fl h=Ù

L Œ̂úiOK«∞HÀ=@O =ÚYºO.

‰ÕÁII L Î̂œö~ Ÿ̀ P Ç̀à<£ P`Œà#"£°, # P`Œà#"£° J=ª• Î̂†Í° Ÿ̀ I
P ³̀á à=‚²ì P Ç̀à<Ë |O^•Î°, P ³̀á à= i„¬ô— P Ç̀à#— II

F áê~åú! „áêÑ̈OK«Hõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å`À ̀ «#‡Ü«∞"≥∞ÿ# h =∞<À–|∞ Œ̂∞úÅ#∞

ã¨i J~Ú# J=QÍÇ¨Ï#`À PÜ«∂ „áêÑ¨OzHõ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞O_ç q_»nã≤

x#∞fl h=Ù P «̀‡™êHΔÍ`å¯~° ã≤÷uH˜ «̀~°eOKåe. D [QÆ̀ «∞Î – âß¢ãÎ̈=ÚÅ∞ –
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QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ JO^Œ∞‰õΩ h‰õΩ ã¨Ç¨ÏHõiOK«QÆÅ LÑ¨Hõ~°}=ÚÅ=O\˜"å~°∞.

LÑ¨Hõ~°}=Ú#∞ Z\Ï¡ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åÖ’... h‰õΩ h"Õ „QÆÇ≤ÏOz... ̀ «̂ •fi~å

x#∞fl h"Õ ã¨=Ú Œ̂úiOK«∞HÀ"åe ã¨∞=∂! JO Õ̀QÍx JÅÊ – ã¨fiÅÊHÍeHõ –

ã¨fiÑ¨flÑ¨Ó~°fiHõ [QÆ̀ ü q+¨Ü«∞=ÚÅKÕ ̀ «#‡Ü«Ú_»"≥·, „Éèí=∞Å#∞ „Ñ¨=$ Œ̂úÑ¨~°K«∞H˘x

x#∞fl h=Ù JÅÊã≤÷u – QÆ̀ «∞Å‰õΩ D_»∞ÛHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

ã‡•„¬OKÇH› ‹¬OH›•æ=ò•ä›½ Jf`Ç"³°Ø# P`Ëà#ß`Ç ‹²Öux ‹¬°‹²Ö~¡
„¬~¡KÇ°HË=@"Í° rq`Œ‰×†Ç°O.

h qK«HõΔ}ÜÕ∞ – h =∞#¿ãû ™ê è̂Œ<å=∂~°æOÖ’ h‰õΩ LÑ¨HõiOz,

x#∞fl [QÆ̀ «∞Î#∞ JkèQÆq∞OÑ̈*Ëã≤, [QÆ̀ «∞ÎÅ‰õΩ P è̂•~°Éèí∂ «̀ã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ P «̀‡#∞

ã¨∞ÊùiOÑ¨*ËÜ«∞QÆÅ |O è̂Œ∞=Ù, „âıÜ≥∂aèÖÏ+≤!

P h =∞<À|∞ Œ̂∞úÖË x#∞fl „áêÑ¨OK«Hõ – WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ"≥·Ñ¨Ù,

ã¨OÑ¶̈∞@#Å"≥·Ñ¨Ù #_çÑ≤Oz x#∞fl "å\˜KÕ x| Œ̂∞úx KÕÜ«∞QÆÅ â◊„ «̀∞=Ù ‰õÄ_®!

Z=fii |∞kú (ÖËHõ) ̀ ≥eq (ÖËHõ, =∞<À–|∞ Œ̂∞úÅ∞) ̂ Œ$â◊º ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞

qK«HõΔ} – qâı¡+¨}Å`À [~ÚOKÕ ™ê#∞‰õÄÅº «̀‰õΩ ã¨Ç¨ÏHõiOK«QÆÅ^À.... Jk

"åiH˜ „âıÜ≥∂aèÖÏ+≤, |O^èŒ∞=Ù. ZÑ¨C_≥Ñ¨C_»∞ hÜ≥ÚHõ¯ `≥eq`Õ@Å∞

P «̀‡*Ï˝#=Ú#∞ = Œ̂e „áêÑ¨OK«Hõ q+¨Ü«∞=ÚÅ"≥·Ñ¨ÙQÍ x#∞fl <≥@∞ì‰õΩO@∂

áÈ «̀∞<åflÜ≥∂ .... Jq h‰õΩ â◊„ «̀∞=ÙQÍ Ñ̈i}q∞ã̈∞Î<åflÜ«∞x „QÆÇ≤ÏOK«∞. J#QÍ,

Jq x#∞fl x=∞flQÆ̀ «∞Å"≥·Ñ¨ÙQÍ J è̂Àã≤÷̀ «∞Å‰õΩ‰õÄ_® H˘xáÈQÆÅ=Ù.

Hõ#∞Hõ WÑ¨C_»∞ h=Ù h |∞kúH˜ Ñ¨̂ Œ∞#∞ÃÑ\ì̃, h ã¨=Ú#fluH˜ Jk h‰õΩ

ã¨Ç¨ÏHõiOKÕ@@∞¡QÍ fiÛk Œ̂∞ÌHÀ.

‹¬O†³¶Q® Ð q†³¶Q®=ò•KÍ ‹¬æiÅOKÇ|_Èx †³¶Q®‹² Öux
‹¬=ò‡•iûOKÇ°HË"Œe.

Ü≥∂QÆã≤÷̀ «∞x ÅHõΔ}ÏÅ∞ :

– Ü≥∂y ''*Ï˝#=Ú (Theoritical Aspects), q*Ï˝#=Ú (Practical
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Aspects)——Å#∞ ã¨=Úáêi˚OK«∞H˘x ã¨~°fi „áêÑ¨OK«Hõ Jã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ#∞

ã¨fiÉèÏ= «̀ó [~ÚOz"Õã≤...... «̀$áêÎ̀ «∞‡_≥· LO\Ï_»∞.

– D [QÆ̀ «∞Î#O`å ̀ «#‰õΩ Jaè#fl"≥∞ÿ# ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ ̂ Œi≈ã¨∂Î LO\Ï_»∞.

«̀#Ü«∞O Œ̂∞ ã¨~°fi~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞, ̀ «# ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#O Õ̂ ã¨~°fi[QÆ̀ «∞Î#∞

ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î P™êfikã¨∂Î LO\Ï_»∞. ‰õÄ@ã¨∞÷_≥· LO\Ï_»∞.

– WO„kÜ«∞ – =∞<À – |∞^Œ∞úÅ#∞ JkèQÆq∞Oz# ^Œ$+≤ì`À D

WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ `å#∞ ¿ã=‰õΩ_»∞QÍHÍHõ,.... WO„kÜ«∞=ÚÅhfl «̀#

¿ã=‰õΩÅ∞QÍ f~°∞ÛH˘x LO\Ï_»∞. qlfO„kÜ«Ú_≥· LO\Ï_»∞.

– ZÅ¡"Õà◊ÖÏ Ü≥∂QÆã≤÷ux P„â◊~ÚOz, ã¨OÜ≥∂QÆ – qÜ≥∂QÆ=ÚÅ#∞

JkèQÆq∞Oz LO\Ï_»∞.

– P «̀x ̂ Œ$+≤ìH˜ =∞\ì̃ – ~å~Ú – |OQÍ~°=Ú XˆHf~°∞QÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

P «̀_»∞ ã¨~°fi PHõ~°¬} – qHõ~°¬}Å∞ JkèQÆq∞Oz#"å_≥· LO\Ï_»∞..

ã¨=∞|∞kú :

F áê~å÷! ̀ «#Ü≥ÚHȭ  |∞kú|ÅOKÕ̀ « Z=fiiÔH·̀ Õ ̀ «# Ü≥ÚHȭ  „âıÜ≥∂aèÖÏ+≤

Ð À‹ß‚²ì Ç̀°_È° Ð ‰×ã Ç̀°=ô Ð öH=• „¬iz Ç̀°•° Ð ̂ ÍÞ+²OKÍ"Œ~¡° Ð ‹¬O|On•ä›½•°
Ð ª•^•Î°=ô•° Ð ‡•„¬ô•° ... g~°O^Œ~°∂ ''=∞=∂`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË——QÍ

J#∞Éèí∂ «̀=∞ø`å~À, "åi"åiÜ«∞O Œ̂∞ U~°Ê_Õ «̀#Ü≥ÚHȭ  ÉèË̂ Œ ÉèÏ=##∞ ã¨fiÑ¨fl

=∂„ «̀OQÍ – HõeÊ «̀ =∂„ «̀OQÍ J=QÍÇ¨Ï# HõeyLO\Ï_À,.... J\ì̃ Ü≥∂QÆ

ã≤kú á⁄Ok# Ü≥∂y «̀k «̀~° «̀~°QÆ̀ «∞Å Ü≥∂QÆ∞ÅHõO>Ë Ñ¨~°"≥∂#fl «̀∞_»∞.

J~Ú`Õ, J@∞=O\˜ ã¨~°fiã¨=∞^Œ~°≈# Ñ¨Ó~°fiHõ=∞QÆ∞  P`«‡^Œ$+≤ìx,

[QÆ̂ Œf «̀ Œ̂$+≤ìx hÜ≥ÚHȭ  =∞<À – |∞ Œ̂∞úÅ∞ ã¨=Úáêi˚OK«∞HÀ=@O Z\Ï¡?

''W Œ̂O`å <å P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞—— J#∞ J#∞Éèí∂u Hõey LO_»@"Õ∞,

P «̀‡ Œ̂$+≤ì, ÖËHõ „ÉÏÇ‘Ï‡ã≤÷u Hõ̂ •! J@∞=O\˜ „ÉÏÇ‘Ï‡ã≤÷u P™êfikOKåÅO>Ë,

– =ÚO Œ̂∞QÍ „áêÑ¨OK«Hõ Œ̂$+¨μìhfl LÑ¨â◊q∞OKåe.
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– Ñ̈iq∞ «̀=∞QÆ∞ ~°∂Ñ̈ – QÆ∞}=ÚÅ#∞ JkèQÆq∞Oz"Õã≤# P`å‡=QÍÇ̈Ï#

ã≤÷u – P «̀‡ ã¨O Œ̂~°≈# ã≤÷u „Hõ=∞OQÍ ã¨∞ã‘÷HõiOK«∞HÀ"åe.

è̂•º#Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ#:

F J~°∞˚<å! ' è̂•º#=Ú— J<Õ JÉèÏºã¨O h=Ù |∞kú KåOK«Åº=Ú#∞

`˘ÅyOK«∞H˘x, |∞kú xâ◊ÛÅ – xâ◊ÛÜ«∞ã≤÷ux ã¨OáêkOK«∞HÀ=\ÏxH˜

LÑ¨HõiOK«QÆÅ Œ̂∞. J\ì̃ è̂•º#Ü≥∂QÆO JÉèíºã≤OKÕk Z\Ï¡QÀ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞.

q#∞.

✫✫✫

è̂•º# Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#‰õΩ LÑ̈„Hõq∞OKÕ"å_»∞ PÜ«∂ ̂ Œ$â◊º q+̈Ü«∞=ÚÖÃÑ·

DQÆ=Öˇ „"åÅ∞K«∞#fl «̀# z «̀Î=Ú#∞ (ÖËHõ =∞<À |∞ Œ̂∞úÅ#∞) =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ

H˘OK«O H˘OK≥O LÑ¨â◊q∞OÑ¨*Ëã≤, UHÍO «̀O – xifi+¨Ü«∞ «̀fiO JÉèíºã≤OK«@O

„áê~°Oaèã̈∞Î<åfl_»∞. q+̈Ü«∞=ÚÅ`À ã̈=∂"Õâ◊=ÚÅ#∞ „Hõ=∞„=∞OQÍ ̂ Œ∂sHõiã̈∂Î

'UHÍH˜— J~Ú '<Õ#∞ – Ñ¨~°=∂ «̀‡=∞Ü«∞ D [QÆ̀ «∞Î (My self in relation to

God)— J#∞ ã≤÷ux ã̈∞ã≤÷s‰õΩOK«∞‰õΩO@∂ LO\Ï_»∞. =∞#ã̈∞û#∞ "≥∞@∞ì – "≥∞@∞ìQÍ

=â◊O KÕã¨∞HÀ<å~°Oaè™êÎ_»∞. ''U^À HÍ"åe – WOˆH^À á⁄O^•e—— W@∞=O\˜

Œ̂$â◊º [QÆ̀ ü ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# 'PtOKÕ ã¨fiÉèÏ=O— Ñ¨i «̀ºlã¨∂Î =™êÎ_»∞. WHȭ _»

Õ̂xh ã‘fiHõiOK«x"å_≥· LO\Ï_»∞. hà◊¡Ö’  Ñ¨_»= LO_»=K«∞ÛQÍHõ! Ñ¨_»=Ö’H˜

hà◊√¡ „Ñ̈"Õã≤™êÎÜ«∂? ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •! „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ LO@∂<Õ „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú#∞ – J^•Ìx

ã¨O|O è̂Œ – ã¨OÑ¶̈∞@<å  „ã¨=Ou Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«hÜ«∞_»∞. W@∞=O\˜

[QÆ`ü – J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞`«fiO J=^è Œiã¨∂Î WHõ ^è•º#Ü≥∂QÆ™ê^è Œ#‰õΩ

LÑ¨„Hõq∞OK«™êQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

è̂•º#Ü≥∂QÆO

WÑ̈C_»∞ ̂ è•º#Ü≥∂QÆO H˘xflq+̈Ü«∂Å∞ WHȭ _» „Ñ̈™êÎqã̈∞Î<åfl#∞. q#∞.

' è̂•º#=Ú—#‰õΩ Ô~O_»∞ =ÚYº"≥∞ÿ# „áê~°OÉèÏOQÆ=ÚÅ∞ L<åfl~Ú.
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(1) â◊√z J~Ú# „Ñ¨̂ Õâ◊O. (A place of serenity)

(2) ã≤÷~°"≥∞ÿ# Pã¨#O (A posture that keeps one to be physically

unmoved.)

=ÚO Œ̂∞QÍ =∞#ã̈∞û‰õΩ ''<Õ#∞ ã̈Oã≤̂ Œú=∞QÆ∞K«∞#fl D ̂ è•º#Ü≥∂QÆ ̂ è•~°}

J`«ºO`« „áê=ÚYº"≥∞ÿ#k. L`«¯ $+¨ì"≥∞ÿ#k. Ju Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#k——.... Jx

JxÑ≤OKåe Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « è̂•º#=Ú#‰õΩ LÑ¨„Hõq∞OKÕ KÀ@∞ 'â◊√z—QÍ#∞,

™êufiHõ"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKÕkQÍ#∞, n~°…HÍÅ è̂•º<åxH˜ J#∞=ÙQÍ#∞

LO_®e.

WHõ Pã¨#O D Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ ã≤÷~°̀ åfixfl JOkOK«QÆÅ ™ê#∞‰õÄÅº «̀

Hõey LO_®e.

U „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ è̂•º<åxH˜ LÑ¨„Hõq∞™êÎ"À.. PKÀ@ Œ̂~°ƒùÑ¨~°z, PÃÑ·

=∞$QÆK«~°‡O – =¢ã¨Î=Ú Ñ¨~°K«∞HÀ"åe. ™ê÷#O =∞s Z`«∞ÎQÍ#∞ – =∞s

Ñ̈Å¡=ÚQÍ#∞ HÍ‰õΩO_® K«∂K«∞HÀ"åe. P Pã̈#=ÚÃÑ· Pã‘#∞_»"≥· WHõ =∞#ã̈∞û#∞

UHÍ„QÆO KÕÜ«∂e.

=∂=ÚÅ∞QÍ =∞#ã¨∞û  Ñ¨iÑ¨i q è̂•Å Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∂Î LO_»@O,

XHõ q+¨Ü«∞O#∞O_ç =∞~˘Hõ q+¨Ü«∞O P„â◊~Úã¨∂Î LO_»@O [~°∞QÆ∞`«∂

LO@∞Ok Hõ̂ •! WÑ¨C_»∞ Jk ZHȭ _À... XHȭ KÀ@.. UHÍ„QÆ̀ «fiO (constancy

at one point) ã¨OáêkOK«∞HÀ"åe. JO Œ̂∞‰õΩQÍ#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ Z=iH˜"åiH˜

«̀=∞#∞ ã¨∞n~°…HÍÅO xâ◊ÛÅOQÍ LO_»\ÏxH˜ ™ê#∞‰õÄÅº=∞ÜÕ∞º ''ã≤÷~åã¨#O——

JÉèÏºã¨O KÕÜ«∂e. (â◊s~åxH˜ XiÑ≤_ç – "åº#"åÜ«Ú Jq~À è̂Œ „Ñ¨ã¨~°}Å

Œ̂$ëêìº XH˘¯Hȭ  Õ̂Ç¨xH˜ XH˘¯Hȭ  Pã¨#O ™ê#∞‰õÄÅºO J=Ù «̀∞Ok).

J\˜ì â◊√z J~Ú# ã¨÷ÅOÖ’ ã≤÷~åã¨#O`À Pã‘#∞_≥· z`«Î=Ú –

WO„kÜ«∞=ÚÅ KÕ+̈ìÅ#∞ ̀ «# =â◊O KÕã̈∞HÀ"åe. =∞#ã̈∞û#∞ UÔH·HõÅHõΔ ºO"≥·Ñ̈ÙQÍ

xÜ«∞q∞OKåe.

JÑ¨C_çHõ Ü≥∂QÆ=Ú#∞ JÉèíºã≤OKåe.
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Ü≥∂QÆ=Ú Ü≥ÚHȭ  Pâ◊Ü«∞=Ú ''JO «̀óHõ~°}=Ú#∞ â◊√kú Ñ̈~°K«∞HÀ=@O——

... Jx QÆ=∞xOK«|_»∞QÍHõ!

Ü≥∂QÀáêã̈# KÕã̈∂Î L#flÑ̈C_»∞ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞ – t~°=Ú#∞ – HõO~î°=Ú#∞

ã̈=∂#OQÍ#∞, x~îå~°∞QÍ#∞, Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ÖË‰õΩO_®#∞ ̂ è•~°} KÕÜ«∂e. K«∂Ñ̈Ù#∞

«̀#Ü≥ÚHȭ  =Ú‰õΩ¯Ü≥ÚHȭ  LÑ¨i «̀ÅOÃÑ· xÅáêe. Œ̂$+≤ì Pk‰õΩ¯ – Dk‰õÄ¯

áÈ‰õΩO_® <åã≤Hõ‰õΩ J„QÆÉèÏQÆOÃÑ· xÅáêe. JÑ¨C_»∞ =KÕÛ PÖ’K«#Å#xfl\˜h

''„|Ç¨Ï‡K«~°º„=`«O—`À Ñ¨q„`«O KÕÜ«∂e. J#QÍ, *Ï˝Ñ¨HÍxH˜ =ã¨∞Î#fl

ã¨~°fi~°∂Ñ¨<å=∞ – ̂ Œ$âßº Œ̂∞Åhfl ''JO`å „|Ç¨Ï‡"Õ∞Hõ̂ •!—— J<Õ =∞##=Ú#O Œ̂∞

Å~ÚOÑ¨*ËÜ«∂e. J\˜ì"å_Õ „|Ç¨Ï‡K«~°º „=`«∞_»∞. PtOKÕã¨fiÉèÏ==ÚÅ#∞,

Éè íÜ«∞Ñ¨_Õ ã¨fiÉèÏ==ÚÅ‰õΩ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ =i˚ã¨∂Î JO`«~°OQÆ=Ú#∞

„Ñ¨âßO «̀=∞Ü«∞O KÕã¨∞‰õΩO@∂ Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ##∞ H˘#™êyOKåe.

=∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHõ¯ KåOK«Åº=Ú#∞ „Hõ=∞OQÍ x~Àkèã¨∂Î =∞#ã¨∞û#∞

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#O Õ̂ xeÑ≤ LOz ã̈~åfiO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞ Láêã≤OKåe.

*ÏQÆ~°∂Hõ̀ «̀ À 'x„ Œ̂ – =∞ «̀∞Î— ̂ Œi*Ë~°‰õΩO_® „â◊̂ Œú – L`åûÇ̈Ï=ÚÅ#∞

Ñ¨iáÈ+≤OK«∞‰õΩO@∂ Ü≥∂QÆ=Ú#∞ JÉèíºã≤OKåe.

=∞#ã¨∞û#∞ ã¨~°fi`«`«Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <åÜ«∞O^Õ xeÑ≤, #<Õfl

áê~åÜ«∞}O KÕã¨∂Î Ü≥∂QÆ=Ú#∞ x~°fiiÎOKåe.

D „Ñ¨HÍ~°OQÍ =∞#ã¨∞û#∞ =â◊OKÕã¨∞H˘x ã¨~åfi`«‡‰õΩ_»#QÆ∞ #<Õfl

L Õ̂Ìtã¨∂Î, z «̀Î=Ú#∞ <åÜ«∞O Õ̂ ÅQÆflOKÕã¨∂Î Ü≥∂QÆ=Ú#∞ JÉèíºã≤ã¨∂Î LO_»QÍ

„Hõ=∞OQÍ J\ ˜ ìÜ≥∂y Ñ¨~°=∞âßO`«™ê÷#=∞QÆ∞ x~åfi} ã≤ ÷ux

ã¨OáêkOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.

✫✫✫

'Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#— H˘#™êQÆ\ÏxH̃ gÅ∞QÍ Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ ™ê#∞‰õÄÅºO

HÍQÆÅ H˘xfl ã¨∂K«#Å∞ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. q#∞.
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P‚¬ð~¡O Ð WOãk†Ç° q+¬†Ç¶•° : JuQÍ PÇ¨~°O – WO„kÜ«∞q+¨Ü«∂Å∞

P„â◊~ÚOKÕ"åiH˜ Ü≥∂QÆã≤÷u á⁄O Œ̂@O Hõ+ì̈̀ «~°O. J\Ï¡̂Q WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞ –

PÇ̈~°∞ Œ̂∞Å∞ =∞s ã̈fiÅÊ"≥∞ÿ̀ Õ ‰õÄ_® Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. =∞#ã̈∞ JÅã̈ «̀fiO

P„â◊~ÚOz è̂Œ$u – L`åûÇ¨Ï=ÚÅ#∞ HÀÖ’Ê`å~Ú!

*ìãQ®`Ÿ Ð xã^Î•° : JuQÍ x„^Œ#∞ P„â◊~ÚOKÕ "åxH˜ =∞#ã¨∞û

=∞O Œ̂yOK«@OKÕ̀ « Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#‰õΩ «̀y#O «̀QÍ ™ê#∞‰õÄÅO HÍ Œ̂∞. J\Ï¡̂Q

'x„^Œ ÖËq∞— J`«ºkèHõ"≥∞ÿ`Õ ‰õÄ_® z`«Î=Ú Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ UHÍ„QÆ`«fiO

ã̈O «̀iOK«∞HÀ*ÏÅ Œ̂∞. PÇ̈~°=Ú – qÇ̈~°=Ú – Hõ~°‡Å∞ – KÕ+̈ìÅ∞ JuQÍQÍx,

JÅÊOQÍQÍx HÍ‰õΩO_®, Ü«ÚHõÎOQÍ LO_Õ@@∞¡ K«∂K«∞HÀ"åe. JÑ¨C_»∞

Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# ‰õΩO@∞Ñ¨_»‰õΩO_® H˘#™êQÆQÆÅ Œ̂∞.

Ü≥∂QÆã≤÷u/™ê÷#O

Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# H˘#™êyã̈∞Î#fl Ü≥∂QÀáêã̈‰õΩ_»∞ XHÍ<˘Hõ =∞Ç̈Ï «̀Î~°=∞QÆ∞

Ü≥∂QÆ™ê÷#=Ú#∞ ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. P`«x z`« Î=Ú

Ü≥∂QÍÉèÏºã¨Ñ¶ ¨e`«OQÍ `«#‰õΩ =â◊"≥∞ ÿ LO@∞Ok. ^Œ$â◊º=Ú#∞ –

Œ̂$âßºO «̀~°æ̀ «=∞QÆ∞ ã¨~°fir=ÙÅ#∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀̀ «fiOQÍ, Ñ¨~°=∂ «̀‡

ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ J#∞Hõ Δ}˜HõOQÍ ã¨O^Œi≈OK«@OÖ’ ã¨∞ã≤ ÷~ °`«fiO

ã¨=Úáêi˚OK«∞H˘O\’Ok. ''U^À á⁄O^•e. JÑ¨Ê\ ˜H˜QÍx Pf‡ã≤ ÷u

ã̈OáêkOK«gÅ∞HÍ Œ̂∞——.... J<Õ „Éèí=∞ – q„Éèí=∞=ÚÅ∞ ̀ ˘ÅQÆ∞`å~Ú. J\˜ì"å_»∞

'P «̀‡Ü≥∂y—QÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞.

''ã̈~°fi=Ú Ñ̈~°=∂ «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞Hõ̂ •, <å`À ã̈Ç̈ñ!——... J#∞ XHÍ<˘Hõ

xâ◊ÛÅ «̀̀ åfixH̃ P «̀_»∞ KÕ~°∞K«∞<åfl_»∞. QÍe gK«x KÀ@ nÑ̈O Z\Ï¡ LO@∞Ok?

xâ◊ÛÅOQÍ – UHõsuQÍ „Ñ¨HÍtã¨∂Î LO@∞Ok Hõ̂ •!  ''Wk "Õ~°∞ – "å~°∞"Õ~°∞

– <åk – Wk *Ï̋#=Ú – Jk J*Ï̋#=Ú—— W@∞=O\ ̃ÉèË̂ Œ ÉèÏ=#Å∞ ̀ «ºlOz

PÜ≥∂y Ü≥ÚHȭ  z «̀Î=Ú Ñ¨~°=∂ Õ̀‡HõÉèÏ=#KÕ xâ◊ÛÅ=∞QÆ∞K«∞#flk.
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Ü≥∂y ̀ «# z «̀Î=Ú#∞ ™êfinè#Ñ¨~°K«∞H˘x ã¨fiÜ«∞=∂ «̀‡ã¨fi~°∂Ñ≤ J~Ú

„Ñ¨HÍtã¨∞Î<åfl_»∞.

Ü≥∂QÆ™ê^è Œ# H˘#™êQÆ∞K«∞O_»QÍ,... P Ü≥∂y ^Œ$â◊º=Ú#∞

ã̈fiã̈fi~°∂áê#O Œ̂ ã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ ã̈O Œ̂i≈OK«∞K«∞<åfl_»∞. Ü≥∂QÆã≤÷u ã̈OáêkOz#

Ü≥∂y ã¨OÜ≥∂QÆ=Ú (getting) qÜ≥∂QÆ=Ú (missing) – Å‰õΩ Jf «̀ã≤÷u`À

‰õÄ_ç# xâ◊ÛÅã≤÷ux ™êfi#∞Éèí=OQÍ ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúO KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.

J\ì̃ xâ◊ÛÖÏ#O Œ̂=Ú`À‰õÄ_ç# P «̀‡ã¨O Œ̂~°≈# ã≤÷uH˜ KÕi# Ü≥∂y

Ü≥ÚHȭ  qâı+¨}ÏÅ∞ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. q#∞.

✫✫✫

U Œ̂â◊Ö’ (ÖËHõ) ã≤÷uÜ«∞O ≥̂·̀ Õ...,

– z «̀Î=Ú Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ<å„Hõ=∞OQÍ LÑ̈âßOu á⁄Ok# ≥̂· KåOK«Åº=Ú#∞

"≥Ú Œ̂ÅO\Ï¡ «̀ºlOz# ≥̂· LO\’O^À...,

– P «̀_»∞ P «̀‡KÕ P «̀‡ã̈O Œ̂~°≈#O KÕã̈∂Î P «̀‡KÕ̀ « ã̈O «̀$Ñ≤Î á⁄Ok#"å_≥·

LO\Ï_À...,

(P «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú ã̈~°fi^• "≥#flO\Ü̃Õ∞ LO_ç#kHõ̂ •... J#∞ ̀ «$Ñ≤Îx

|∞kú «̀#‰õΩ`å<≥· ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x LO@∞O^À...)

– |∞kú WHȭ _ç WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ – WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ#∞ ̂ •\"̃Õã≤,

PÜ«∂ q+¨Ü«∞=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOK«x P`å‡#O Œ̂=Ú#∞ á⁄Ok# ≥̂·

J¿ÇÏ «̀∞Hõ P#O Œ̂=Ú#∞ P™êfikã¨∂Î LO@∞O^À...,

– U ã≤÷uÖ’ PÜ≥∂y Ñ¨~°=∂`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞O_ç H˜Oz`ü ‰õÄ_®

qK«e «̀∞_»∞ HÍ_À..., ([QÆ̀ «∞Î#∞ [QÆnâ◊fi~° „Ñ̈ Œ̂~°≈#OQÍ K«∂_»@OÖ’

qK«e «̀=Ú HÍ^À...)

– U ̂ Œâ◊ ÅaèOz# ̀ «~°∞"å «̀, WHõ JO «̀‰õΩq∞Oz =∞iÔH^À – Z#fl\H̃À

– ZÑ¨Ê\˜HÀ – ZK«Û@<À á⁄O Œ̂=Åã≤# Œ̂O@∂ Un q∞yÅÜ«Ú#fl\ì̃

ÉèÏ=# âı+≤OK«̂ À.....,



180 ÉèíQÆ=næ̀ «

– U ã≤÷uÖ’J~Ú Õ̀ D „áêÑ¨OzHõOQÍ HõxÑ≤OKÕ ̂ Œ∞óY=ÚÅ∞(worries)

U=∂„ «̀O Œ̂i*Ë~°ÖË"À... ÉÏkèOK«ÖË"À, ã¨g∞Ñ≤OK«<ÕÖË"À...,

J\ì̃ ã≤÷uH˜ Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ *Ë~°∞K«∞<åfl_»∞. J\ì̃

=∂~°æ"Õ∞ 'Ü≥∂QÆ™ê^èŒ#O—. ã¨∞Y – ^Œ∞óY ã¨OÜ≥∂QÆ–qÜ≥∂QÆ=ÚÅKÕ

ã¨Ê $tOK«|_»*ÏÅx J\ì̃ ã≤÷ux Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O KÕ̀ « 'Ü≥∂y— J#∞x «̀ºOQÍ

P™êfikã¨∞Î<åfl_»∞.

Jã¨Å∞, 'x~°‡Å=Ú – x «̀º=Ú – ã῭ «º=Ú – J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú—... JQÆ∞

P`«‡ÜÕ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÆÅ D r=ÙxH˜ |O^èŒO ZHõ¯_ç#∞O_ç =™ÈÎOk?

^Œ$â◊ºã¨OÑ¨~°¯=ÚKÕ`«<ÕHõ^•! J~Ú`Õ P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ U=∞~°K«\ÏxH˜,

Œ̂$â◊º`å^•Ñ̈º=ÚKÕ J<ÕHõ [#‡ – Hõ~°‡ – ̂ Œ∞óY Ñ̈~°OÑ̈~°ÅKÕ x| Œ̂∞ú_»∞ J=\ÏxH̃

HÍ~°}O? ÉÏÇ¨Ïº#∞O_ç Z=fiÔ~·<å |O è̂ŒO HõeÊã¨∞Î<åfl~å? ÖË<ÕÖË̂ Œ∞. ̀ «#Ü≥ÚHȭ

Œ̂$â◊º=Ú#‰õΩ ã̈O|OkèOz# PÖ’K«#ÖË Hõ̂ •! PÖ’K«#Å∞ Z=iq? ̀ «#"ÕHõ̂ •!

`«# #∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞#fl\˜ì PÖ’K«#ÅKÕ `«<Õ x|^Œ∞ú_»=@O ZO`«

Ç¨Ï™êºã¨Ê^ŒO? HÍh, WHõ¯_» [~°∞QÆ∞K«∞#fl J^Õ ã¨∞=∂! D r=Ù_»∞ `«#

ã¨OHõÅÊ=ÚÅ #∞O_ç `å<Õ Pâ◊ – x~åâ◊ – Œ̂∞~åâ◊ – ¿Ñ~åâ◊ – "≥Ú Œ̂Ö·̌#q

P„â◊~ÚOK«@O, Ç¨ï`åã¨∞_»=@O... W=hfl [~°∞QÆ∞`ÀOk. WHõ Ü≥∂yÜ≥∂?

«̀# ã¨OHõÅÊ=ÚÅ #∞O_çÜÕ∞ HÍ=∞=ÚÅ∞ (Desires, expectations, wishes etc)

|Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞<åflÜ«∞x QÆ=∞xã¨∞Î<åfl_»∞. «̀# ã¨OHõÅÊ=ÚÅ#∞O_ç á⁄QÆ=Öˇ

|Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞#fl ã¨~°fi HÍ=∞=ÚÅ#∞ "≥Ú Œ̂ÅO\Ï¡ xâı≈+¨OQÍ ̀ «ºlOz#"å_≥·

LO@∞<åfl_»∞. P «̀_»∞ n~°…HÍÅOQÍ x~°fiiÎOz# Ü≥∂QÍÉèÏºã̈=Ú`À ã̈∞fHõΔ}"≥∞ÿ#

«̀# |∞kú|ÅO`À =∞#ã¨∞û WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ – "å\˜ "å\˜ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞

K«Hȭ QÍ x~ÀkèOz#"å_≥·, LO\Ï_»∞. WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ «̀# P*Ï˝=~°∞ÎÅ∞QÍ

fiÛk Œ̂∞ÌH˘x LO\Ï_»∞. (He organises sense organs. He is not organised

by them).

J~Ú`Õ, D WO„kÜ«∂Å∞, "å\ ˜"å\˜ q+¨Ü«∞ ã¨=Ú^•Ü«∂Å∞

JÉèÏºã¨=â◊OQÍ |Å= «̀Î~°"≥∞ÿ LO\Ï~ÚHõ̂ •! WÑ¨C_»∞ h |∞kúx „¿Ñˆ~Ñ≤OKåe.
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L`åûÇ¨ÏÑ¨~°Kåe. è̂≥·~°º – ™êÇ¨Ï™êÅ`À ‰õÄ_ç# |∞kúÖ’ hz «̀Î=Ú ZHȭ _≥Hȭ _»

P «̀‡ Œ̂$+≤ìx HÀÖ’Ê=ÙK«∞#fl^À ã̈∞xt «̀OQÍ Ñ̈ijeOKåe. QÆ=∞xOKåe. <≥=∞‡k

– <≥=∞‡kQÍ, ''Wk <å P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ Hõ̂ •!——... Jx =∞#<åxfl „Ñ¨=$ Œ̂úO

KÕÜ«∂e. «̀̂ Œfi ºuiHõÎ"≥∞ÿ# ÉèÏ"å"Õâ◊=Ú#∞ LÑ¨â◊q∞OÑ¨ *Ëã¨∞HÀ"åe.

P Ç̀à‹¬O‹¬ÖO =°#— H›$`ŒÞ
# H÷Oz Î̂„² zO Ç̀†Í° Ÿ̀ II

=∞#ã¨∞û#∞ P`«‡Ü«∞O^Œ∞ ã¨O™ê÷Ñ≤OÑ¨*ËÜ«∂e. ''=∞#ã¨∞û‰õΩ

`ÀK«∞K«∞#fl Œ̂O`å P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞—— J<Õ ~°ã¨=Ú`À =∞#ã¨∞û#∞ xOÑ≤"ÕÜ«∂e.

WHõ =∞i Õ̂xH˘~°‰õÄ – Õ̂xQÆ∞iOp qKåiOK«<Õ= Œ̂∞Ì.

ZHȭ _≥Hȭ _» U Õ̂k P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ (As form of one's own self)

JxÑ≤OK«Hõ D =∞#ã¨∞û K«OK«Å=Ú – Jã≤÷~°=Ú á⁄O Œ̂∞`ÀO^À ... JHȭ _»Hȭ _»

=∞#ã¨∞û#∞ JÉèÏºã¨Ü«ÚHõÎOQÍ KÕã¨∂Î J#∞#Ü«∞OQÍ, (In a positive way)

P «̀‡=∞Ü«∞O KÕã≤"ÕÜ«∂e. Z=x =∞#Ãã· û Õ̀ âßO «̀=Ú – HõÅ‡+¨~°Ç≤Ï «̀=Ú –

~°*’QÆ∞} ~°Ç≤Ï`«=Ú JQÆ∞K«∂ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡`«fi=Ú ã¨O`«iOK«∞‰õΩO@∂

LO@∞O^À...... J\˜ì =∞#ã¨∞û HõÅ"å_»∞ Ñ¨~°"≥∂`«Î=∞=Ú, JHõ$„u=∞=Ú,

≥̀OÑ¨ÙÖË#\ì̃k JQÆ∞ P#O Œ̂=Ú#∞ J#∞ÉèíqOK«∞K«∞<åfl_»∞.

^À+̈ Œ̂$+̈μìÅ∞ ̀ ˘ÅyOK«∞H˘#fl Ü≥∂y Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ ã̈~°fi ̂ è•ºã̈Å∞

ã¨OÅQÆflO KÕã¨∞H˘#fl"å_≥·, „Hõ=∞OQÍ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ã¨fi~°∂Ñ¨„áêÑ≤Î  Ü≥ÚHȭ  J= è̂Œ∞Å∞

ÖËx P#O Œ̂=Ú#∞ J#∞ÉèíqOK«∞K«∞<åfl_»∞.

P`å‡#O Œ̂O

– ''<å P`«‡ÜÕ∞ ã¨~°fi r=ÙÅÖ’#∂ P`«‡QÍ LO_ç ã¨~°fi^•

„Ñ¨HÍtOK«∞K«∞#flk.——

– ''D ã¨~°fir=ÙÅ∞QÍ L#flk <å P «̀‡Ü«∞O Õ̂——...
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J#∞#\ì̃ J#∞ã¨O è̂•#O`À Ü≥∂QÆÜ«ÚHÍÎ̀ «∞‡_»∞ D Œ̂$â◊º [QÆ̀ «∞Î#∞

P™êfikã¨∞Î<åfl_»∞.

P Ç̀_È° ‹¬~¡Þã`Œ, ‹¬~¡Þ^¥, ‹¬=° Î̂iÅ†³Ø° P Ç̀à<Í ‹¬O Î̂iÅ‹¬°ë<Œß_È°.

F J~°∞ ˚<å! UÜ≥∂y J~Ú`Õ ã¨~åfiO`«~åºq∞Ü«∞QÆ∞ ##∞fl

ã̈~°fi~°∂Ñ̈ã̈∞÷_»∞QÍ#∞, JO Œ̂iÖ’#∞ ã̈~°fi^• "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl"å_»∞QÍ#∞ ã̈O Œ̂i≈ã̈∂Î

LO\Ï_À... J\ì̃"å_»∞ „H˘ «̀ÎQÍ ##∞fl „Ñ̈ «̀ºHõΔO KÕã̈∞H˘#=Åã≤# Õ̂=ÚO@∞Ok?

„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅ J#O «̀~°OQÍ á⁄O Œ̂=Åã≤# Õ̂=Ú#flk? P Ü≥∂y ã̈~°fi=Ú#O Œ̂∂

##∞fl, <åÜ«∞O Õ̂ ã¨~°fi=Ú#∞ ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î LO\Ï_»∞. JO Î̂°KÍ̀ Ç P P Ç̀à†³¶yH÷
<Í#° H›#|_È° Ç̀¶<Í LO\ì#°. <Œä›½ P Ç̀_È° H›x„²‹¬¶ë<Í LO\ì~¡°. ã¨~°fiÉèí∂ «̀

*ÏÅ=ÚÅ`À UHõã¨∞÷_»<≥·# ##∞fl ã¨~°fi^• Láêã¨<åÑ¨Ó~°fiHõOQÍ Œ̂i≈OKÕ P

P «̀‡Ü≥∂y ZÑ¨C_»∞ – ZHȭ _» – ZK«Û@ – UsuQÍ =iÎã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H© #<Õfl

ã¨~°fi^• J#∞=iÎã¨∂Î LO\Ï_»∞. ‹¬~¡Þ‹¬‚¬ì Í̂‚¬••#° <Œ ‹¬Þ~¡¶„¬OQê KÇ¶‹¬¶ë
Pª•Þk‹¬°ë<Œß_È°.

F J~°∞̊<å! ã̈∞Y – ̂ Œ∞óY, W+̈ì – J~Ú+̈ì, ™ê#∞‰õÄÅº – „áêu‰õÄÅº

ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅxfl\˜Ö’#∞ ã¨~°fi^• – ã¨̂~fiã¨~°fi„`å #<Õfl ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î P™êfikOKÕ

P P «̀‡Ü≥∂y ã¨~°fi «̀k «̀~°Ü≥∂QÆ∞ÅÖ’ ã¨=Ú#fl «̀∞_»∞ ã¨∞=∂!

J~¡°û#°_È° : ™êfig∞! NHõ$ëê‚! g∞~°∞ K≥Ñ¨CK«∞#fl@∞¡ ã¨~°fi ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ∞ (ã¨∞Y

– Œ̂∞óMÏ Œ̂∞Å∞, â◊„ «̀∞ – q∞„ «̀∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl ã¨O Œ̂~°ƒùÑ¨_»∞K«∞#flÑ¨C_≥ÖÏ¡)

''JO`«Ü«¸ <å P`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞—— J#∞ xâ◊ÛÜ«∞=Ú#∞ HõeyÜ«ÚO_»QÆÅ

''P «̀‡Ü≥∂QÆO—— ™ê è̂Œº"Õ∞#O\Ï~å? g∞~°∞ K≥¿ÑÊ ã¨=∞~°ã¨ Pf‡ÉèÏ=#... WHõ,

<å q+¨Ü«∂xH˜ =¿ãÎ... K«OK«Å z`«Î=ÚQÆÅ <å‰õΩ JQÆ∞Ñ≤OK«@O ÖË^Œ∞.

J#∞Éèí"åxH˜ ã¨∞™ê è̂Œº=∞x JxÑ≤OK«@OÖË̂ Œ∞. ã≤÷~°"≥∞ÿ# P «̀‡ Œ̂$+≤ì̀ À <Õ#∞ D

[QÆ̀ «∞Î#∞, â◊„ «̀∞ – q∞„ «̀∞Å`À ã̈=∞xfi «̀"≥∞ÿ Hõ#|_Õ ã̈Ç̈Ïr=ÙÅ#∞ ã̈O Œ̂i≈OK«ÖËHõ

á⁄`«∞<åfl#∞. ™êfig∞! <å =∞#ã¨∞û J<ÕHõ KåOK«ÅºÑ¨~°OÑ¨~°Å‰õΩ

Ö’<≥·LO\’O Õ̂QÍx ''JO`å‰õΩ_® =∞=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞—— J<Õ xâ◊ÛÅ|∞kúx
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P„â◊~ÚOK«@OÖË^Œ∞. D =∞#ã¨∞û `«# KåOK«Åº=Ú`À ##∞fl ZO`«QÍ<À

HõÅ «̀É̌@∞ì@Ö’ J «̀ºO «̀ „áêg}º «̀ K«∂Ñ̈Ù`ÀOk. QÍex Z=~°<≥· J~°KÕ̀ «∞Å=∞ è̂Œº

xeÑ≤ LOK«QÆÅ~å? J\Ï¡ˆQ D =∞#ã¨∞û#∞ ã≤÷~°=Ú – xâ◊ÛÅ=Ú JQÆ∞

P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈ ã̈O Œ̂~°≈# ã≤÷u – J=QÍÇ̈Ï#Å‰õΩ ™ê#∞‰õÄÅºOQÍ xÅ∞Ñ̈ÖË<Õ"≥∂#x

<åQÆ∞iOz <å‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk.

NH›$+¬μâ_È° : B#∞. h=Ù K≥Ñ≤Ê#k "åãÎ̈="Õ∞! D =∞#ã¨∞û ''JO`å <å P «̀‡

ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞——... J<Õ ã≤÷u Ü«∞O^Œ∞ ã¨∞ã≤ÎsHõiOK«@O ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O

HÍ Œ̂#∞#k XÑ̈C‰õΩO@∞<åfl#∞. J~Ú Õ̀ J\˜ì K«OK«Å"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞û#∞ ã̈∞ã≤÷~°ã≤÷uH̃

≥̀zÛ LOK«\ÏxH˜ h=Ù LáêÜ«∂Å∞ P„â◊~ÚOKåe Hõ̂ •? JO Œ̂∞‰õΩ Ô~O_»∞

=ÚYº"≥∞ÿ# LáêÜ«∂Å∞ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. q#∞.

(1) Jƒ•ì¼‹¬=ò (Practice): ''ã̈fiáêflO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ# Œ̂O`å ã̈fiÑ̈fl„ Œ̂+̈ìã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞Hõ̂ •!

J\Ï¡ˆQ <å`À ã¨Ç¨ ã¨~°fi r=ÙÅ∞ P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞——... J<Õ JÉèÏºã¨O

P„â◊~ÚOKåe. JÉèÏºã¨OKÕ̀ « ̂ Œ$+≤ì ̂ Œ$_è»=Ú – Ñ¨q„ «̀=Ú HÍQÆÅ Œ̂∞. (Practice

makes it possible).  ''JO`å Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞——... Jx J#∞‰õΩO@∂

LO_»@O JÉèÏºã¨O. WHõ JxÑ≤OK«@"≥∂.... P JÉèÏºã¨=ÚÜ≥ÚHȭ  JOu=∞

„Ñ¨Ü≥∂[#"≥∞ÿ Ü«Ú#flk.

(2) "³á~ŒQ®¼=ò (Non-attachment): D Hõ#|_Õ ã¨~°fi Œ̂$â◊º qâı+¨=ÚÅÑ¨\Ï¡,

„uQÆ∞} „Ñ̈ Œ̂~°≈#=ÚÅÑ̈@¡, ã̈~°fiÖ’Hõ – Ö’HÍO «̀~° =º=Ç̈~° ã̈~°oÑ̈@¡ J#∞~åQÆO

`˘ÅyOK«∞HÀ"åe. (ÖËHõ) ''ã¨~°fi„`å J#∞~åQÆO—— J#∞ =∂~°æOÖ’ q~åQÆO

ÃÑOá⁄OkK«∞HÀ"åe.

D q è̂ŒOQÍ JÉèÏºã̈ – "≥·~åQÆº=ÚÅ „Ñ̈ÉèÏ=O KÕ̀ « Ü≥∂y ''P`Ò‡Ñ̈"Õ∞º

= ã¨~°fi„`å——... J#|_»∞ JkfifÜ«∞ ã¨O^Œ~°≈#O KÕÜ«∞@O ã¨∞™ê^èŒº"Õ∞#x

„Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl#∞.

J~Ú`Õ....,

=∞#ã¨∞û Ñ¨iÑ¨i q è̂Œ=ÚÖ·̌# ÉèÏ=#Å`À ‰õÄ_»∞H˘x# ≥̂· LO\’Ok
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Hõ̂ •! J\ì̃ =∞#ã¨∞û#∞ H˘OK«O H˘OK«O =â◊O KÕã¨∞H˘x, J^•Ìx`À JÉèÏºã¨ –

"≥·~åQÍºÅ∞ ™ê è̂Œ# Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ x~°fiiÎOÑ¨KÕÜ«∂e ã¨∞=∂! J\Ï¡ =∞#ã¨∞û#∞

=â◊O KÕã¨∞HÀ‰õΩO_® ˆH=ÅO Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O =∂„ «̀"Õ∞ P„â◊~Ú™êÎ#O>Ë, ....

Jk P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨ ã¨O Œ̂~°≈#=Ú#‰õΩ ̂ •i fÜ«∞@O ̂ Œ∞~°¡Éèí"Õ∞#x <å L Õ̂Ìâ◊ºO

‰õÄ_®! U Ü≥∂y J~Ú`Õ... =∞#ã¨∞û =â◊O KÕã¨∞H˘O@∂

Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ##∞H˘#™êy™êÎ_À... P «̀_»∞ ''<å`À‰õÄ_® ã¨~°fi=Ú P «̀‡ÜÕ∞—— J<Õ

P`å‡#O^•™êfi Œ̂##∞ «̀Ñ¨ÊHõ «̀fii «̀OQÍ ™⁄O «̀O KÕã¨∞HÀQÆÅ_»∞.

✫✫✫

J~¡°û#°_È° : ¿ÇÏ ÉèíQÆ"å<£! NHõ$ëê‚! WÑ¨C_»∞ <å‰õΩ XHõ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO =™ÈÎOk.

g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ "Õ∞=Ú â◊√z„Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ ã≤÷~åã¨#O`À P «̀‡â◊√kúÔH·

Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ<åÑ̈Ó~°fiHõOQÍ <åtHÍ„QÆO ÃÑ· =∞#ã̈∞û#∞ UHÍ„QÆO KÕã̈∂Î Ü≥∂QÆ=Ú#∞

JÉèíºã≤ã¨∞Î<åfl=∞#∞HÀO_ç. Ü≥∂QÆ=Ú#O^Œ∞ „â◊^Œú Hõey L#flÑ¨Ê\ ˜H© U

HÍ~°}OKÕ̀ «<À Ü≥∂QÆã¨Oã≤kú á⁄O Œ̂\ÏxH˜ =Ú#∞=ÚO Õ̂ =∂ =∞#ã¨∞û J\ì̃

„Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú #∞O_ç K«e¿ãÎ<À? Ü≥∂QÆ™ê^èŒ##∞ =∞<ÀKåOK«ÅºHÍ~°}OQÍ

H˘#™êyOK«ÖËHõ q~°q∞Oz#Ñ¨C_»∞ QÆu Uq∞ HÍ#∞#flk? XHõ"Õà◊ J\ì̃"å_»∞

'*Ï˝#=Ú— "≥Ú^ŒÖˇ·# `«k`«~°=∂~°æ=ÚÅ∞ „áê~°OÉèí"Õ∞ KÕÜ«∞x"å_≥·, `å#∞

P„â◊~ÚOz# Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ<å =∂~°æ=Ú H˘#™êyOK«ÖËx"å_≥· – z=iH˜ LÉèíÜ«∞

„Éèí+̈μì_»∞ HÍ Œ̂∞Hõ̂ •! zè#fl"≥∞ÿ# "Õ∞Ñ¶∞̈O PHÍâ◊OÖ’ QÍeH̃ Z\’ H˘@∞ì‰õΩ áÈ «̀∞#fl@∞¡

"Õ∞=Ú J„Ñ¨u+¨μìÅ"≥∞ÿ, P„â◊Ü«∞=ÚÅhfl áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl"å~°"≥∞ÿ <åâ◊#=Ú

á⁄O Œ̂=ÚHõ̂ •?

ZO^Œ∞HõO>Ë,.....

Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ<å=∂~°æOÖ’ UHÍ„QÆ̀ « „áêÑ≤ÎOKÕ=~°‰õΩ =∂ ™ê è̂Œ# U"Õ"À

HÍ~°}ÏÅKÕ̀ « H˘#™êQÆHõáÈ=K«∞Û#∞ Hõ̂ •! ™êfig∞! ''Ü≥∂QÆ=∂~°æOÖ’ K«∞ºu

á⁄Ok ™ê è̂Œ##∞ H˘#™êyOK«ÖËx =∂ QÆu Uq∞HÍ#∞#fl^À?——... Jx =∂Ö’

J<Õ‰õΩÅ∞ Ü≥∂QÆ=∂~°æ=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«@"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞ˆH D <å ã¨O Õ̂Ç¨ÏO
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"≥Ú^ŒÅO\Ï¡ `˘ÅQÍe! `˘Åy`Õ<Õ Hõ^•... "Õ∞=Ú ''^è•ºã¨#∞ xÅÑ¨@O –

xÜ«∞q∞OK«@O——.... J<Õ âß¢ãÎ̈„Ñ¨=z «̀ =∂~åæxfl P„â◊~ÚOK«QÆeˆQk? ÃÑ·QÍ,

J@∞=O\˜ <å D ã¨O Õ̂Ç¨xfl g∞~°∞ HÍ‰õΩO_®... WHõ Z=fi~°∞ ̀ ˘ÅyOK«QÆÅ~°∞

K≥Ñ¨ÊO_ç?

JO^Œ∞KÕ`« <å D ã¨O^ÕÇ¨ÏO g∞~°∞ P=¸ÖÏ„QÆOQÍ Ñ¨ijeOz

Œ̂Ü«∞KÕã≤ `˘ÅyOK«=∞x „áêi÷ã¨∞Î<åfl#∞.

NH›$+¬âƒ•’Q®"Œ<£ : F J~°∞˚<å! Z=fiÔ~·`Õ |∞kúx UHÍ„QÆOKÕ¿ã =∂~°æOQÍ

Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#‰õΩ LÑ̈„Hõq∞ã̈∞Î<åfl~À,... "åiH̃ – ''Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ#‰õΩ Ñ̈~åHÍ+̈ªÜ«∞QÆ∞

P «̀‡ã̈OÜ«∞=∞O á⁄O Œ̂‰õΩO_®<Õ =∞ è̂ŒºÖ’ PyáÈ`å"Õ∞"≥∂? ™ê è̂Œ##∞O_ç K«∞ºu

á⁄O Œ̂@OKÕ LÉèíÜ«∞ „Éèí+̈ì̀ «fiO á⁄O Œ̂∞`å"Õ∞"≥∂....—— J<Õ J#∞=∂#O U =∂„ «̀O

Hõey LO_»#Yˆ~¡̂ Œ∞ .....—— Jx x~°ÌO Œ̂fiOQÍ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl#∞.

ZO Œ̂∞KÕ̀ «#O\Ï"å?

=∞#ã̈∞û#∞ UHÍ„QÆO – xâ◊ÛÅO KÕÜ«∞@"Õ∞ Pâ◊Ü«∞OQÍ HõeyÜ«ÚO_ç,

Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# „áê~°OaèOz#\˜ì"åxH̃ DÖ’Hõ=Ú#O Œ̂∞QÍx, ̀ å#∞ ̂ ÕÇ̈#O «̀~°O

„Ñ¨"ÕtOK«É’ÜÕ∞ PÜ«∂ Ñ¨~°Ö’Hõ=ÚÅO^Œ∞QÍx „Ñ¨Ü≥∂[#HÍ~°Hõ"Õ∞

J=Ù «̀∞OkQÍx,... P ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ WHȭ _» – JHȭ _» ‰õÄ_® '#+ì̈É’=@O— J<Õ

„Ñ¨ã¨H˜ÎÜÕ∞ ÖË^Œ∞. Ü≥∂QÆ™ê^èŒ# ZO`≥O`«=~°‰õΩ H˘#™êy`Õ JO`«O`«=~°‰õΩ

â◊√Éèí„Ñ¨^Œ"Õ∞ J=Ù`«∞Ok. Ü≥∂QÆ™ê^èŒ#=Å# ^Œ∞~°æu HõÅQÆ@=∞<Õ =∂@ÜÕ∞

LO_»̂ Œ∞. Jk Z\’¡ K≥Ñ¨Ù`å#∞, q#∞.

XHõ"Õà◊ Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#‰õΩ LÑ¨„Hõq∞Oz# h=Ù H˘O «̀™ê è̂Œ# «̀~°∞"å «̀

U"À HÍ~°}ÏÅKÕ`« P ™ê^èŒ##∞ H˘#™êyOK«HõáÈ=@"≥∂, J^•Ìx#∞O_ç

K«eOK«@"≥∂ [iyO Œ̂#∞HÀ! Pq è̂ŒOQÍ ZO Œ̂∞‰õΩ K«eOK«@O [iyOk? Ñ̈Ó~°fi

"åã¨#Å „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ « '„â◊̂ Œú— H˘#™êQÆHõ áÈ~Ú#O Œ̂∞=Å#<Õ ã¨∞=∂! J~Ú Õ̀

P=∂„ «̀O KÕ̀ « P Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ HÀÖ’Ê=ÙK«∞#fl Õ̂g∞ ÖË̂ Œ∞. HõàÏº}„Ñ¨̂ Œ=∞QÆ∞

Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# ̂ Œ∞~°æuH˜ U=∂„ «̀O ̂ •ifÜ«∞ Œ̂∞ ã¨∞=∂! J~Ú Õ̀ Ñ¨Ó~åfiÉèÏº™êÅ∞
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=ÚO Œ̂∞‰õΩ =zÛ xÅz P «̀x Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ##∞ U=∞~°KÕ@@∞¡ KÕÜ«∞=K«∞Û. J\ì̃

"åxx Ü≥∂QÆ„Éèí+¨μì_»∞ (one who got distracted from the practice of yoga) Jx

K≥Ñ¨Ù`å~°∞. Ü≥∂QÆ„Éèí+¨μì_»∞ `å#∞ ™ê^èŒ##∞O_ç K«∞ºu (ÖËHõ) KåOK«Åº=Ú

á⁄O Œ̂∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H© U Ü≥∂QÆ=∂~°æ ã≤÷ux ZO «̀=~°‰õÄ á⁄O^•_À, ....Jk

JO «̀=~°‰õÄ P «̀x Ñ¨@¡ Ñ¨kÅOQÍ<Õ LO@∞Ok.

J\ì̃ Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜ „Ñ¨Ü≥∂[#OQÍ Ñ¨Ù}Ïº «̀∞‡Å∞

á⁄O Õ̂ Ñ¨Ù}ºÖ’HÍÅ∞ á⁄Ok "å\˜ ã῭ «Êùe`åÅ#∞ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl_»∞. =∞~°Å

Ü≥∂QÆ ™ê^èŒ# H˘#™êyOK«\ÏxH˜ ™ê#∞‰õÄÅº=∞QÆ∞ "å`å=~°}=ÚÅÖ’

Õ̂Ç̈Ï=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. J#QÍ, â◊√z – ̂ èŒ#ã̈=∞$kú – Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ#=ÚÅ∞

QÆÅ Wà◊¡Ö’ [#‡Å∞ á⁄Ok Ü≥∂QÆ™ê^è Œ# =∞~°Å H˘#™êyOK«\ÏxH˜

J=HÍâ◊=ÚÅ#∞ ã¨=Úáêi˚OK«∞H˘O@∞<åfl_»∞.

'Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#— =∞iO «̀QÍ x~°fiiÎOzÜ«Ú#fl"åÔ~·̀ Õ, "å~°∞ Ü≥∂QÆ∞Å

‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’ [x‡Oz Ü≥∂QÆ=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¨~åHÍ+ª̈Ü«∞QÆ∞ ''=∞<À–|∞ Œ̂∞úÅ

ã̈O Œ̂~°≈#=∞O`å‰õÄ_® P «̀‡ÜÕ∞——... J#∞ 'P «̀‡ã̈OÜ«∞=∞Ü≥∂QÆO— ã̈=Úáêi̊OK«∞

H˘O@∞<åfl~°∞. J@∞=O\ ̃Ü≥∂QÆ∞Å ™ê÷<åÅÖ’ [x‡OK«@O Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#Ü≥ÚHȭ

=∞Ç¨Ï «̀Î~°=∞QÆ∞ Ñ¨iÑ¨Ù+≤ìKÕ̀ «<Õ ™ê è̂ŒºO. JO Õ̀QÍx Õ̀eHõQÍ ÅaèOKÕkHÍ Œ̂∞.

(L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ

<åÅ∞QÆ= =O «̀∞ Ü≥∂QÆã≤÷ux ã¨OáêkOz#Å"å~°∞ – Ñ¨Ù}ºÖ’HÍÅ∞

á⁄Ok ã¨∞dOz, =∞~°Å ̀ «̂ Œ∞Ñ¨i [#‡ÅÖ’ Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#‰õΩ LÑ¨„Hõq∞ã¨∞Î<åfl~°∞.

ã¨QÆ=Ú Ü≥∂QÆã≤ ÷u ã¨OáêkOz#"å~°∞ – *Ï˝<åÉèÏº™êxH˜

J~°∞›ÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

=ÚáêÊ=Ù =O`«∞ Ü≥∂QÆã≤÷u ã¨OáêkOz#"å~°∞ – Ü≥∂QÆ∞Å`À

™êOQÆ̀ «ºO á⁄Ok «̀=∞ Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# =∞Ç¨Ï «̀Î~°O KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.)

Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# #∞O_ç K«Å#O á⁄Ok#Ü≥∂y Ñ̈Ù}ºÖ’Hõ=ÚÅ J#∞Éèí=O
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`«~°∞"å`« ''â◊√z – N=∞O`«=Ú (ã¨=∞$kú)—— QÆÅ QÆ$Ç¨ÏOÖ’ [x‡™êÎÎ_»x

J#∞‰õΩ<åflO Hõ^•! JÑ¨C_»∞ P`«_»∞ Ñ¨Ó~°fi ^ÕÇ¨ÏO`À x~°fiiÎOzÜ«Ú#fl

Ü≥∂QÆ™ê^èŒ#KÕ U ã≤÷u KÕiÜ«Ú<åfl_À... P ã≤÷u `«# ã¨Oã≤^Œú`«`Àã¨Ç¨

"≥O@#O\˜ÜÕ∞ LO@∞Ok. P «̀x |∞kúÜ≥ÚHȭ  ã¨OÜ≥∂QÆOKÕ =∞~°Å P «̀x

|∞kúÜ≥∂QÆ ™ê è̂Œ#‰õΩ „áÈ`åûÇ̈ÏO á⁄O Œ̂∞`ÀOk. J#Qê, U^Ë ‹¬O Î̂~¡Ä•O P Ç̀xx
†³¶Q®ª•^•Î##° Hù#ª•yOKÇ\ìxH÷ L„¬ãH›q°O„¬ *èªéëOk. =∞~°Å P`«_»∞

Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# H˘#™êyã̈∞Î<åfl_»∞. W «̀óÑ̈Ó~°fiÑ̈Ù JÉèÏºã̈"Õ∞ =∞~°Å Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#‰õΩ

P «̀xx PHõi¬™ÈÎOk ã¨∞=∂! =∞~°Å =∞~°Å P «̀_»∞ HÍ=∞º Hõ~°‡Å ã≤÷u#∞O_ç

Ü≥∂QÍÉèÏº™êxH˜ =zÛ J^•Ìxx H˘#™êyã¨∞Î<åfl_»∞. P «̀_»∞ Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ#‰õΩ

LÑ¨„Hõq∞ã¨∂Î – LÑ¨„Hõq∞ã¨∂Î „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ |∞kúÖ’x HÍ=∞ºHõ~°‡Å‰õΩ

ã¨O|OkèOz# ̂ À+¨=ÚÅ#∞ ̀ ˘ÅyOK«∞H˘O@∞<åfl_»∞. D q è̂ŒOQÍ J<ÕHÍ<ÕHõ

[#‡ÅÖ’ Ü≥∂QÆ™ê^è Œ# H˘#™êyã¨∂Î P`«‡ã¨OÜ«∞=∞Ü≥∂QÆã≤ ÷ux

ã¨OáêkOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. Ü≥∂QÆ=Ú#‰õΩ Ñ¨~åHÍ+¨ªÜ«∞QÆ∞ ''ã¨~°fi=Ú `«#

P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ ã̈O Œ̂i≈OK«@O, P™êfikOK«@O——... J<Õ =∞Ç̈Ï «̀Î~° ã≤÷uá⁄Ok

P#Okã¨∞Î<åfl_»∞.

P «̀‡ã¨OÜ«∞=∞Ü≥∂y

U^À HÀi «̀Ñ¨ã¨∞û KÕ¿ã"å_çHõ<åfl UHÍ„QÆ̀ «̀ À‰õÄ_ç# è̂•º# – Ü≥∂y

Q˘Ñ¨Ê"å_»∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë «̀Ñ¨ã≤fi U^À Pã≤ã¨∞Î<åfl_»∞ Hõ̂ •! Jk á⁄O Œ̂QÍ<Õ

«̀Ñ¨ã¨∞û#∞ q~°q∞ã¨∞Î<åfl_»∞. Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ‰õΩ_À,.... =∞#ã¨∞û#∞ P`å‡#O Œ̂O"≥·Ñ¨Ù

#_çÑ≤ã¨∞Î<åfl_®Ü≥∞!

JO Õ̀HÍ Œ̂∞. Ü≥∂y *Ï˝x Hõ<åfl‰õÄ_® Q˘Ñ¨Ê"å_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞ ã¨∞=∂!

*Ï̋x x`åºx «̀º, P «̀‡–J<å`å‡, JO «̀~°OQÆ qâı+̈ Ñ̈ijÅ# KÕã̈∂Î ã̈=∂Kå~°O

ã̈Oáêkã̈∞Î<åfl_»∞. =∞Oz Õ̂! ̀ å#∞ P «̀‡ÜÕ∞ J~Ú ã̈~°fi=Ú ̀ «# P «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ

P™êfikOKåeHõ̂ •! ≥̀Å∞ã¨∞H˘x PyáÈ Õ̀ Z\Ï¡? JO Œ̂∞KÕ̀ Õ *Ï˝xHõ<åfl‰õÄ_®

''P Ç̀à‹¬O†Ç°=°†³¶y—— Q˘Ñ¨Ê"å_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. Jkè‰õΩ_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
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"Õ̂ Œ – "Õ̂ •O`åÅÖ’x Ü«∞[˝Ü«∂QÍ Œ̂∞Å PÜ«∂ Hõ~°‡ÅÜ«∞O Œ̂∞ x+ª̈

HõÅ"åxHõ<åfl‰õÄ_®... P`«‡ã¨OÜ«∞=∞Ü≥∂y Jkè‰õΩ_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. Hõi‡+¨μª_≥·,

"å\x̃ ã̈=∞iÊOz ã̈~°fi=Ú P «̀‡QÍ ã̈O Œ̂i≈¿ãÎ Hõ̂ •... P`å‡#O Œ̂O ÅaèOKÕk?

JO Œ̂∞KÕ̀ « J~°∞˚<å! h=Ù P «̀‡ã¨OÜ«∞=∞Ü≥∂yq JQÆ∞ Œ̂∞=ÙQÍHõ!

Ü≥∂QÆ∞ÅO Œ̂iÖ’ ‰õÄ_®... UÜ≥∂y J~Ú Õ̀ ã¨~åfiO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞

##∞fl „â◊̂ ŒúQÍ Láêtã¨∂Î JO «̀~å «̀‡`À JO «̀~å «̀‡Ü«∞QÆ∞ ##∞fl Éèílã¨∞Î<åfl_À...

J\ì̃ ''ã¨~åfiO «̀~åºq∞ Láêã¨#—— KÕã¨∞Î#fl"å_»∞ Ñ¨~°=∞„âı+¨μª_»∞.

ã¨~°fi=Ú Ñ¨~°=∂ «̀‡QÍ Œ̂i≈ã¨∂Î P™êfikOKÕ"å_»∞ Ü≥∂QÆ=Ú Ü≥ÚHȭ

Ñ¨~åHÍ+ª̈‰õΩ KÕi#"å_»x <å Jaè„áêÜ«∞O.

Wu ƒ•’Q®=n¾̀ Œ... P Ç̀à‹¬O†Ç°=° †³¶Q® „¬ô+¬æ—

N ª•O|‹¬̂ ¥t= ‡•^¥~¡qO^¥~¡æ}=°‹¬°ë

★★★
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â’¡II "Õ̂ •Ç¨ÏO ã¨=∞f`åx, =~°Î=∂xx K«, J~°∞˚# !

Éèíqëêºx K« Éèí∂`åx! =∂O «̀∞ "Õ̂ Œ # Hõâ◊Û# II

J~¡°û#! (W Î̂O) ƒ•’¶`Œx ‹¬=°f`Œx Ð =~¡ë=¶<Œx Ð
ƒ•’q‘•¼x KÇ "Í̂ ¥Ê‚¬ì"£°! `Ç°, =¶O # H›‰×ó# "Í^Î II

J~°∞˚<å! D r=Ùx Ü≥ÚHȭ  Õ̂Ç¨Ï=ÚÜ≥ÚHȭ  „áê~°OÉèÏxH˜ =ÚO Œ̂∞ –

=~°Î=∂#O – ^ÕÇ¨ÏÑ¨`«<å#O`«~°ã≤ ÷u <å‰õΩ `≥Å∞ã¨∞. J~Ú`Õ,

Õ̂Ç¨Ï è̂•iÜ«∞QÆ∞ D r=ÙÅ∞ ##∞fl QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=@O ÖË̂ Õ!

7.

q*Ï˝#Ü≥∂QÆ Ñ¨Ù+¨ ÊO
NH›$+¬âƒ•’Q®"Œ#°_È° : F áê~å÷! WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ è̂•º#Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O QÆ∞iOz

H˘xflH˘xfl q+¨Ü«∂Å∞ K≥áêÊ#∞ Hõ̂ •!

WÑ̈C_çHõ Ñ̈~°=∂ «̀‡#QÆ∞ <åÜ«∞O Œ̂∞ Pã̈H̃Î̀ À ‰õÄ_ç# =∞#ã̈∞û`À #<Õfl

P„â◊~Úã¨∂Î Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# H˘#™êyOKÕ Ü≥∂QÆ∞Å∞ ã¨~åfiO «̀~åºq∞#QÆ∞ ##∞fl

Uf~°∞QÍ..., U=∞x ≥̀Å∞ã¨∞H˘O\Ï~À.... J^•Ìxx WÑ¨C_»∞ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞.

q#∞.

âß¢ã¨Î=ÚÅ∞ P`«‡ QÆ∞iOz „Ñ¨É’kèã¨∞Î<åfl~Ú. J\˜ì ã¨=∂Kå~°"Õ∞

*Ï̋#=Ú. P *Ï̋#=Ú J#∞Éèí=~°∂Ñ̈OQÍ Ñ̈i}q∞OK«\Ïxfl 'q*Ï̋#O— JO\ÏO.

J\ì̃ q*Ï˝#=Ú`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#fl *Ï˝#=ÚKÕ, U ≥̂·̀ Õ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO@∞<åfl~À, Uk

`≥Å∞ã¨∞‰õΩ#fl `«~°∞"å`« WHõ `≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤#^Õn LO_»^À...., J\ ˜ì

''q*Ï̋#Ü≥∂QÆO—— WÑ̈C_»∞ ã̈q=~°}Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ K≥Ñ̈CK«∞<åfl#∞. =∞\˜ìx QÆ∞iOz

`≥Å∞ã¨∞H˘#fl `«~°∞"å`« WHõ =∞\ ˜ ì ÉÁ=∞‡Å∞ Zxfl\ ˜QÆ∞iOK≥ ·<å...

`≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤#^Õ=ÚO@∞Ok? |OQÍ~°O QÆ∞iOz `≥e¿ãÎ PÉèí~°}=ÚÅ∞
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XH˘¯Hȭ \Q̃Í ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=Åã≤#k U=ÚO@∞Ok? [ÅOQÆ∞iOz ̀ ≥eã≤# ̀ «~°∞"å «̀

WHõ XH˘¯Hȭ  ̀ «~°OQÆOÖ’ Ñ̈ijeOz „QÆÇ≤ÏOK«=Åã≤# Õ̂g∞ q∞QÆÅ Œ̂∞Hõ̂ •! J\Ï¡Q̂,

.... Dq*Ï˝#Ü≥∂QÆO „QÆÇ≤Ï¿ãÎ WHõ ≥̀Å∞ã¨∞H˘#=Åã≤# Õ̂g∞ LO_»̂ Œ∞ ã¨∞=∂!

=∞~˘Hȭ  q+¨Ü«∞O! [QÆ̀ «∞ÎÖ’ J<ÕHõ qâıëêÅ∞ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. "å\˜

QÆ∞iOz# J<ÕHõ q*Ï˝#qâıëêÅ∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û. K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û. J~Ú Õ̀,...

*Ï˝#q*Ï˝# Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# P «̀‡*Ï˝#O Jxfl q*Ï˝#=ÚÅHõO>Ë =∞Ç¨Ï «̀Î~°=Ú,

J «̀ºO «̀ „Ñ¨ÉèÏ==O «̀=Ú, â◊√Éèí„Ñ¨̂ Œ=Ú J~Ú L#flk. J~Ú Õ̀, J\ì̃ q*Ï˝#

Ü≥∂QÀáêã¨##∞, q*Ï˝# ã¨=Úáê~°̊##∞, q*Ï˝# Œ̂$+≤ìx Ñ¨iÑ¨Ù+≤ì KÕã¨∞H˘x

`«^•fi~å ^ÕÇ¨Ï – rq`« – [QÆ`ü^Œ$â◊º=ÚÅ#∞ Ñ¨ijeOK«\ÏxH˜ –

Ñ̈iâ’kèOK«\ÏxH̃ – J~°÷O KÕã̈∞HÀ=\ÏxH̃ J<Õ‰õΩÅ∞ U=∂„ «̀O „Ñ̈Ü«∞uflOK«@"Õ∞

ÖË̂ Œ∞. "ÕÖÏk=∞OkÖ’ Z=fi~À XH˘¯Hȭ _»∞ q*Ï˝# Œ̂$+≤ì̀ À‰õÄ_ç# Ñ¨ijÅ#ÔH·

ã¨Oã≤^Œ∞ ú_»QÆ∞K«∞<åfl~°∞. J\Ï¡ Ñ¨ijeOKåÅ#∞‰õΩ#fl "åà◊ ¡Ö’ ‰õÄ_®

"ÕÖÏk=∞OkÖ’ XH˘¯Hȭ ~°∞ ̀ «∞k~°=~°‰õΩ Ñ̈ijÅ# H˘#™êyOz ã̈ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ

≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « D q*Ï˝# Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# *Ï˝#Ñ¨ijÅ#=Ú

h=ÚO Œ̂∞ LOK«∞K«∞<åfl#∞. D ̂ Œ$â◊º=Ú – ̂ Œ$â◊º=Ú#‰õΩ P=Å L#fl „ Œ̂+ì̈#∞

QÆ∞iOz# q*Ï˝#O q=iã¨∞Î<åfl#∞.

✫✫✫

„Ñ¨u r=ÙxH˜ ã¨O|OkèOz ''„ Œ̂+ì̈ – J+ì̈q è̂Œ „Ñ¨Hõ$u—— J#∞ Ô~O_»∞

qâıëêÅ∞ WHȭ _» ã¨=∂"Õâ◊"≥∞ÿ L<åfl~Ú.

J+ì̈q è̂Œ „Ñ¨Hõ$u

D Í̂‚¬ìO : 1. Éèí∂q∞ (solid) 2. PÑ¨ó/[Å=Ú (Liquid) 3. J#Å=Ú/Jyfl

(Heat) 4. "åÜ«Ú=Ù/QÍe (Vapour) 5. YO/PHÍâ◊=Ú (Space) J<Õ 5

`«`åfiÅ∞ qq^èŒ áêà◊¡Ö’ HõÅ~ÚHõ á⁄O^Œ@O KÕ`« D Éè∫uHõ ^ÕÇ¨ÏO

«̀Ü«∂~°=Ù`ÀOk

D J~Ú Œ̂∞ HÍ‰õΩO_® JO «̀~°æ̀ «OQÍ PÖ’K«#Å∞ (=∞#ã¨∞û), qK«HõΔ}
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(|∞kú Analytical feature), '<åk—– J<Õ J#∞‰õΩO@∞#fl ̀ «̀ «fiO (JÇ̈ÏOHÍ~°O)...

W=hfl HõeÑ≤ 'J+ì̈q è̂Œ „Ñ¨Hõ$u— Jx K≥Ñ¨Ê|_çOk.

J~Ú Õ̀,

''<Õ<≥=fi~°∞ ?—— J#fl „Ñ¨â◊fl‰õΩ ã¨=∂ è̂•#OÖ’ D J+ì̈q è̂Œ „Ñ¨Hõ$u XHõ

qÉèÏQÆO =∂„ «̀"Õ∞.

'<Õ#∞ – <åk— J#∞‰õΩ<Õ̂ Õ̂ ≥·̀ Õ ã̈~°fi^• =∞#O Œ̂iÖ’ =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ

"ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl^À.... JkÜÕ∞ P «̀‡ – r"å «̀‡ – Ñ¨~°=∂ «̀‡ – Jx âß¢ãÎ̈=ÚÅKÕ

=º=Ç¨ÏiOK«|_»∞K«∞#flk.

P «̀‡ÜÕ∞ J+ì̈q è̂Œ „Ñ¨Hõ$ux XHõ PÉèí~°}=Ú=Öˇ, LÑ¨Hõ~°}=Ú=Öˇ

è̂ŒiOz# ≥̂· LO\’Ok.

F J~°∞˚<å! ã¨~°fir=ÙÅÖ’#∞ JO «̀~å «̀‡ÜÕ∞ (ÖËHõ) Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ <å

ã̈fi~°∂Ñ̈O. „Ñ̈Hõ$u <åÜ≥ÚHȭ  J#∞Éèí∂u. D J+̈ìq è̂Œ „Ñ̈Hõ$u '<åk— HÍ=K«∞Û<Õ"≥∂

QÍx, '<Õ#∞— HÍ Œ̂∞. PÉèí~°}O è̂ŒiOKÕ "å_»∞ PÉèí~°}ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!

(„Ñ¨u r=Ù_»∞ J\ì̃ J+ì̈q è̂Œ „Ñ¨Hõ$uH˜ P=ÅQÆÅ Hõ$+‚̈ K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ!).

Ñ̈~°=∂ «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#QÆ∞ <Õ#∞ <å Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞(ÖËHõ) ÉèÏ=<å QÆ~°ƒù=Ú#O Œ̂∞

D <å‰õΩ Hõ#|_»∞K«∞#fl ã¨~°fiÉèí∂ «̀*ÏÅ=Ú#∞ LÑ¨̂ èŒiã¨∞Î<åfl#∞. (What all

being seen is held in my heart through my thoughts). <åÖ’x ÉèÏ=#ÅKÕ D

[QÆ̀ «∞ÎÅ∞ „Ñ¨̂ Œi≈OK«|_»∞K«∞<åfl~Ú. 'ÉèÏ=#— Å~ÚOz#Ñ¨C_»∞ [QÆ̀ «∞ÎÅ∞‰õÄ_®

Å~Úã¨∞Î<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ, [QÆ̀ «∞ÎÅ Œ̂$â◊º – J Œ̂$â◊º=ÚÅ‰õΩ HÍ~°} Éèí∂ «̀∞_»#∞

<Õ<Õ! <å J#∞Éèí∂u#∞O_Õ [QÆ̂ Œ#∞Éèí"åÅhfl „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.

F è̂Œ#∞O[Ü«∂! D Õ̂Ç¨Å∞ – Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞ÎÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl <å

ÉèÏ=<å~åÜ«∞}`«fiO #∞O_ç L^ŒƒùqOz Å~Úã¨∞Î<åfl~Ú ã¨∞=∂! <å#∞O_ç

|Ü«∞Ö̌fi_»e#=hfl <å ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞Hõ̂ •! ã̈fiÑ̈fl„ Œ̂+̈ì ~°∂Ñ̈=Ú#‰õΩ "Õ~°∞QÍ ã̈fiÑ̈fl=Ú

H˜Oz ǜ ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q ã῭ «ûfi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <å‰õΩ "Õ~°∞QÍ ZHȭ _® Un

H̃Oz ǜ‰õÄ_® LO_ç LO_»ÖË̂ Œ∞. LO_»̂ Œ∞. „Ñ̈ur=ÙxÖ’x P «̀‡ <å ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞!
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„Ñ̈u r=Ù_»∞ P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_Õ! P «̀‡ Jx~°fiK«hÜ«∞=Ú – Jx̂~Ìâ◊º=Ú – JO «̀\Ï

qãÎ̈iOzÜ«Ú#flk. Hõ#∞Hõ J^•Ìx «̀̀ åfixfl J~°÷O KÕã¨∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ gÅ∞QÍ

H˘xfl Œ̂$ëêìO`åÅ ã¨Ç¨Ü«∞O`À q=iã¨∞Î<åfl#∞.

XHõ Ñ¨ÓÅ Œ̂O_»Ö’ U=ÚO@∞Ok? J<ÕHõ Ñ¨ÓÅ∞, "å\˜x HõÅ∞Ñ¨ÙK«∂

=Ú_ç"ÕÜ«∞|_ç# ^•~°O Hõ^•! Ñ¨Ó^ŒO_»Ö’ Ñ¨ÓÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. ^•~°O

HõxÑ≤OK«̂ Œ∞. HÍh ^•~°"Õ∞ Hõ̂ •, ... Ñ¨ÓÅxfl\˜h HõeÑ≤ LOKÕk? J\Ï¡̂Q D

ã¨~°fiáêOK«Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï– =∞<À – |∞kú – JÇ¨ÏOHÍ~å Œ̂∞ÅO Œ̂∞ «̀k «̀̀ «~°

Œ̂$â◊ºã̈=∂Kå~°=ÚÅO Œ̂∞ P «̀‡ÜÕ∞ qã̈ÎiOz P è̂•~°Éèí∂ «̀"≥∞ÿ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞#flk.

JO «̀Ü«Ú P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞! P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <Õ<Õ!

[ÅOÖ’ ~°ã̈ «̀̀ «fiO (~°∞z) ̂ •y L#flk. [Å=Ú#∞ Hõà◊¡̀ À K«∂_»QÆÅO.

~°∞zx K«∂_»ÖËOHõ̂ •! J\Ï¡Q̂ D ã̈~°fi=Ú#O Œ̂∞ P «̀‡ÜÕ∞ JO «̀~°æ̀ «OQÍ "ÕOKÕã≤

L#flk.

Õ̀*’ ~°∂Ñ̈=ÚÅÖ̌·#\˜ì ã̈∂~°º –– K«O„ Œ̂∞Å`À ̀ Õ[ã̈∞û U~°Ê_çÜ«Ú#flk

P Õ̀[¿ãû ã¨∂~°º – K«O„^•k ã¨~°fi „Ñ¨HÍt «̀ =ã¨∞Î=ÙÅ ~°∂Ñ¨qâı+¨O Hõ̂ •!

J\Ï¡̂Q P «̀‡ÜÕ∞ ̂ ÕÇ¨Ï – ̂ Œ$â◊º – =∞<À – |∞kú – JÇ¨ÏOHÍ~°~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ –

Õ̀*’=∞Ü«∞OQÍ „Ñ¨HÍtOÑ¨*Ë™ÈÎOk.

[ÅOÖ’ ~°ã¨ ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ, ã¨∂~°º–K«O„ Œ̂–#HõΔ„ «̀–Jyfl "≥Ú Œ̂Ö·̌#

"å\˜Ö’ Õ̀[ã¨∞ûQÍ L#flk <Õ<Õ.

'"Õ̂ Œ=Ú— J#QÍ â◊ÉÏÌ~°÷O ' ≥̀eÜ«∞|_Õk— Jx. ̀ ≥eÜ«∞|_Õ̂ •xH̃ P=Å

("Õ̂ •O «̀=Ú)... "Õ̂ Œã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ ' ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞"å_»∞— L<åfl_»∞ Hõ̂ •! J\ì̃

"Õ̂ ŒÑ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ (Knower behind knowing)#∞ "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ 'FO— J<Õ 'ã¨O[˝—`À

„Ñ¨=zã¨∂Î... J^•Ìxx ã¨OÉ’kèã¨∂Î É’kèã¨∞Î<åfl~Ú. J#QÍ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞

r=ÙxH˜ P «̀‡ «̀̀ «fiO ≥̀eÜ«∞*ˇÑ¨Ê@"Õ∞ "Õ̂ Œ=ÚÅ JO «̀~°æ̀ « ~°Ç¨Ïã¨ºO. P «̀‡ÜÕ∞

ã¨~°fi Œ̂$â◊º=º=Ç¨~°=ÚÅ JO «̀s¡# QÍ#O. P «̀‡ÜÕ∞ 'FO— J#∞ ã¨O[˝QÍ

K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.
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â◊|Ì̀ «̀ «fiO „Ñ̈ã̈iOÑ̈*ËÜ«∞@O J<Õ K«=∞`å¯~°O PHÍâ◊OÖ’ JO «̀s¡#"≥∞ÿ

L#fl@∞¡, ^Œ$â◊º=ÚÅ∞ ^è•~°} KÕÜ«∞@O – „Ñ¨^Œi≈OK«@O "≥Ú^ŒÖˇ·#^ŒO`å

P «̀‡Ü≥ÚHȭ  qÅHõΔ} ÅHõΔ}O.

ã¨~°fir=ÙÅÖ’ ^•yLO_çL#fl Ñ¨Ù~°∞ëêHÍ~°=Ú <Õ<Õ!

ã̈~åfiO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞ <Õ<Õ...., Ñ̈Ù~°∞+̈HÍ~°O (Ability to do some thing) ~°∂Ñ̈OÖ’

L<åfl#∞.

Éèí∂q∞Ö’ Ñ¨q„ «̀ QÆO è̂Œ ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ, "≥ÚHȭ Å‰õΩ – Ñ¨ÓÅ‰õΩ – ̀ «k «̀~°

ã¨~°fi Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ‰õΩ ã¨∞"åã¨#QÍ qãÎ̈iã¨∂Î L#flk ‰õÄ_® <Õ<Õ!

– „|Ç̈Ï‡*Ï̋#=Ú – ÉèíH̃Î – Ü≥∂QÆ=Ú – Hõ~°‡x+̈ªQÆÅ Ü≥∂y Ñ̈ÙOQÆ=ÙÅÖ’

Õ̀*’~°∂Ñ¨=Ú`À (=~°Ûã¨∞û ~°∂Ñ¨OQÍ) q~ålÅ∞¡K«∞#flk <Õ<Õ!

– ã̈~°fir=ÙÅÖ’ Lr̊=# «̀̀ «fi"≥∞ÿ ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÅ#∞ „H̃Ü«∂jÅHõO KÕã̈∞Î<åfl#∞.

– `«áÈ^è Œ#∞ÅÖ’x `«Ñ¨ã¨∞û – ^è•º#=ÚÅ xëêìã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<≥ ·

„Ñ¨HÍtOK«∞K«∞<åfl#∞.

– ã¨~°fir=~åã¨∞ÅÜ≥ÚHȭ  c[=Ú <Õ<Õ! <å #∞O_çÜÕ∞ „Ñ¨̂ èŒ=∂O‰õΩ~°=Ú

~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO@∞#flk. <å c[ «̀̀ «fiO #∞O_Õ ã¨~°fir=ÙÅ Õ̂Ç¨Å∞

x~å‡}"≥∞ÿ Œ̂$â◊ºOQÍ =iúÅ∞¡K«∞<åfl~Ú.

– |∞kú=∞O`«∞ÅÖ’x `≥eq`Õ@Å ~°∂Ñ¨OÖ’ ã¨∂Hõ; „QÍÇ¨Ïº=Ú#‰õΩ

„Ñ῭ «∞º`åûÇ¨Ï Ñ¨~°ã¨∞Î#flk <å ã¨~åfiO «̀~åºq∞ «̀fi"Õ∞!

– ã̈∞O Œ̂~° ~°∂áêÅÖ’x ™œO Œ̂~°º=Ú, ã̈=∂Ö’K«#Ñ̈~°∞ÅÖ’x PÖ’K«<å

„ã¨=Oux, âß¢ãÎ̈"Õ̀ «ÎÅÖ’x âß¢ãÎ̈áê@"åxfl <Õ<Õ! D q è̂ŒOQÍ <Õ<Õ

Õ̀*’=O «̀∞ÅÖ’ Õ̀[ã¨∞ûQÍ q~ålÅ∞¡K«∞#flk.

– |Å=O`«∞ÅÖ’, Ñ¨@∞ì^ŒÅHõÅ"åiÖ’ HÍ=∞=Ú – ~åQÆ=Ú „Ñ¨Hõ¯#

LOz Õ̀, ... JÑ¨Ê\˜"åi Ñ¨@∞ì̂ ŒÅQÍ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞QÆ∞K«∞#flk ‰õÄ_®

ã¨~åfi «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <Õ<Õ!
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J\Ï¡̂Q ̂ èŒ~°‡=Ú#‰õΩ q~°∞ Œ̂úOQÍx r=ÙÅÖ’x HÍ=∞=Ú#∞ ‰õÄ_® <Õ<Õ!

F J~°∞˚<å! D r=Ùx#∞O_ç „Ñ¨^Œi≈`«=∞QÆ∞K«∞#fl ÉèÏ"åÅ∞ (1)

™êufiHõ=Ú (2) ~å[ã≤Hõ=Ú (3) `å=∞ã≤Hõ=Ú.... Jx =¸_»∞ q è̂•Å∞QÍ

qÉèílOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ ÉèÏ"åÅ∞ "Õ~°∞. r=ÙxÖ’x P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#QÆ∞

<Õ#∞ "Õ~°∞. ƒ•ì=#•° "Í~¡° Ð ƒ•ìqOKÇ°"Œ_È° "Í~¡°H›̂ ¥!... PÜ«∂ ™êufiHõ –

~å[ã≤Hõ – ̀ å=∞ã≤Hõ ÉèÏ"åÅ∞ ã̈~åfiO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞ P «̀‡KÕ̀ «<Õ HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.

J~Ú`Õ ÉèÏ=#Å∞ „Ñ¨^Œi≈OK«∞"å_»∞ ÉèÏ=#Å∞QÍ =∂~°@O ÖË^Œ∞ `å#∞

Ü«∞^ä•`«^äŒ~°∂Ñ¨Ù_≥· ÉèÏ=#Å‰õΩ ™ê÷#Éèí∂`«"≥∞ÿ =∂„`«"Õ∞ L<åfl_»∞. Hõ^äŒ

K≥Ñ¨CK«∞#fl"å_»∞ Hõ̂ äŒÖ’x qÉèÏQÆ=∂? HÍ Œ̂∞Hõ̂ •!

[ÅOÖ’OKÕ ̀ «~°OQÍÅ∞ |Ü«∞Ö̌fi_»Å∞K«∞#flÑ̈Ê\H̃© ''[ÅO =∂i áÈ~Ú

«̀~°OQÍÅ∞QÍ JQÆ∞K«∞#flk—— J<Õk Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎ"åHõºO HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! [Å=Ú

ã̈~°fi^• ~°∂Ñ̈~°Ç≤Ï «̀O! ̀ «~°OQÍxHÀ... PHÍ~°O L#flk. [ÖÏxH̃ "Õ~°∞QÍ ̀ «~°OQÆO

ZHȭ _» L#flk? J\Ï¡̂Q... ÉèÏ"åÅ∞ P «̀‡=Å#<Õ „Ñ¨Hõ\˜OK«|_»∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H©...

P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ ÉèÏ"å Œ̂∞Å∞ ÖË=Ù. ÉèÏ==ÚÅO Œ̂∞ P «̀‡ÖË̂ Œ∞. #=ÖÏ~°K«~Ú «̀ =Å#<Õ

#=ÅÖ’x áê„`«Å∞ „Ñ¨^Œi≈`«=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. HÍx ~°K«~Ú`«Ö’ áê„`«Å∞

L<åflÜ«∞x, (ÖËHõ) ~°K«~Ú «̀ «̀# ~°K«#Ö’x XHÍ<˘Hõ áê„ «̀ Jx JO^•=∂?

ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! <Õ#∞ ÉèÏ"åÅÖ’ ÖË#∞. ÉèÏ"åÅ∞ <åÜ«∞O Œ̂∞ ÖË=Ù.

"≥∂Ç≤Ï`«∞_»∞ :

„uQÆ∞} ÉèÏ==ÚÅ ã̈OÜ≥∂QÆ qÜ≥∂QÆ=ÚÅKÕ „Ñ̈ Œ̂i≈ «̀=∞QÆ∞K«∞#fl [QÆ̀ ü

Œ̂$â◊º=ÚKÕ "≥∂Ç≤Ï «̀∞_»QÆ∞"å_»∞ ''<Õ<Õ D ã̈~°fi=Ú#O Œ̂∞ Jã̈‡^• «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈=ÚKÕ

Ñ¨Ó~°‚O KÕã¨∂Î L<åfl#∞——.... J<Õ q+¨Ü«∞O QÆ=∞xOK«ÖËHõáÈ=ÙK«∞<åfl_»∞. ''<Õ<Õ

... D ^Œ$â◊º=Ú#‰õΩ "ÕÔ~·, J=ºÜ«∞"≥∞ÿ D ^ÕÇ¨^Œ∞Å‰õΩ ˆH=Å ™êH˜Δ<≥·,

ã¨~°fi^ÕÇ¨Ï=ÚÅÖ’#∞ ã¨~°fi „uQÆ∞}K«=∞`å¯~°=ÚÅ‰õΩ P=Å Jã¨∞Ê $â◊√º_»<≥·

"≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl#∞——... J#∞ P «̀‡ «̀fi=Ú#∞ P™êfikOK«ÖËHõáÈ=ÙK«∞<åfl_»∞.

F J~°∞˚<å! JÖ∫H˜HõO – J «̀º Œ̂∞ƒù̀ «O – Ñ¨~°=∂ «̀‡ HõeÊ «̀O JQÆ∞
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„uQÆ∞}=∞Ü«∞"≥∞ÿ# <å =∂Ü«∞ |Ç̈ï K«=∞`å¯~°"≥∞ÿ#k. D <å „uQÆ∞}Ï «̀‡Hõ"≥∞ÿ#

=∂Ü«∞#∞ ^•\˜"ÕÜ«∞@O ã¨∞ÅÉèíO HÍ Œ̂∞ ã¨∞=∂! Œ̂∞~°̀ «ºÜ«∞O! J~Ú Õ̀, ''D

Hõ#|_Õ „Ñ¨u XHȭ ~°∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖËHõ̂ •! D QÆ∞}=ÚÅ‰õΩ (whether I

am liking or not liking)... Jf «̀"≥∞ÿ Ñ¨~°=∂ «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨O – =∞=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨O

D XH˘¯Hõ¯iÖ’ – JO^ŒiÖ’ "ÕOKÕã≤Ü«ÚO_ç, Ñ¨Ó^ŒO_»Ö’x ^•~°OÖÏQÍ

JO «̀s¡#OQÍ „Ñ¨HÍt™ÈÎOkHõ̂ •—— ... J<Õ =∞##=Ú – è̂•ºã¨ – Œ̂$+≤ì –

ÉèÏ=#ÅKÕ Láêã≤OKÕ"å~°∞ D =∂Ü«∞#∞O_ç `«iã¨∞Î<åfl~°∞. QÆ∞}=ÚÅ‰õΩ

Jf`«"≥∞ÿ# Ñ¨~°=∂`«‡^Œ$+≤ìKÕ D [QÆ`«∞Î#∞ – ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ#∞ – ã¨HõÅ

ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞ ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î 'P «̀‡ã¨O Œ̂~°≈#O— J#∞~°∂Ñ¨OQÍ Láêã≤OKÕ"å~°∞

=∂Ü«∞#∞ ^•\˜"Õã¨∞Î<åfl~°∞. =∂Ü«∞‰õΩ P=ÅQÍ U «̀=∞ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨O ã¨̂~fi

– ã¨~°fi„`å ã¨~°fi^• U~°Ê_çÜÕ∞ L#fl^À ... J^•Ìxx «̀#`À ã¨Ç¨ JO Œ̂iÖ’#∞

– JO^Œ~°∞QÍ#∞ P™êfikã¨∞Î<åfl~°∞. P`«‡A˝Å∞ – P`å‡#O^•#∞Éèí=ÙÅ∞

JQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

✫✫✫

F J~°∞˚<å! D r=ÙÅ∞ Ô~O_»∞ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ LO@∞<åfl~°∞.

1)  Œ̂∞+¨̄ $ «̀∞Å∞ 2) ã¨∞Hõ$ «̀∞Å∞.

(i) P~°∞ÎÅ∞, (ii) l*Ï˝ã¨∞Å∞,

(iii) J~åú~°∞úÅ∞, (iv) *Ï˝#∞Å∞

"åi QÆ∞iOz q#∞.

1) ^Î°+¬ø $`Ç°•° : g~°∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ – ã¨~åfiO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞ ##∞fl Láêã≤OKÕ

Œ̂$+≤ìx P„â◊~ÚOK«@"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. ̂ Œ∞+¨̄ $ «̀º=ÚÅ#∞ H˘#™êyã¨∂Î =¸_è»̀ «fi=Ú`À

rq «̀=ÚÅ#∞ H˘#™êyã¨∞Î<åfl~°∞. HÀÑ¨=Ú – L Õ̂fiQÆ=Ú – «̀Ñ¨CÖˇOK«@O –

Õ̂fi+¨=Ú – PkèÑ῭ «º=Ú – J==∂xOK«@O – ̂ Œ∂+≤OK«@O – ̂ Œ∞~°∞æ}=ÚÅ∞

PáêkOK«@O... W@∞=O\˜q JÉèíºã≤ã¨∂Î ~ÀAÅ∞ "≥à◊¡Ñ¨ÙK«∞ÛK«∞<åflˆ~QÍx
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''=∞=∂ «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ g~°O`å Hõ̂ •!—— ... J<Õ ÉèÏ=##∞ P„â◊~ÚOK«@O ÖË̂ Œ∞.

''<å P «̀‡<Õ <Õ#∞ Õ̂fi+≤ã¨∞Î<åfl#∞ – Œ̂∂+≤ã¨∞Î<åfl#∞——.... W@∞=O\˜ *Ï˝#O

"å~°∞ QÆ=∞xOK«@O ÖË^Œ∞. g~°∞ =∂#= *ÏuÖ’ J^è Œ=ÚÅ∞QÍ

ZOK«|_»∞K«∞<åfl~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë "å~°∞ Láêã¨<å Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ rq «̀=Ú#∞

ã¨kfixÜ≥∂QÆÑ¨~°K«∞HÀ=@O ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •!

2) ‹¬°H›$`Ç°•°: Ñ¨~°=∂`«‡#∞ Láêã≤OKÕ ã¨∞Hõ$`«∞Å#∞ 4 q^èŒ=ÚÅ∞QÍ

qÉèílOK«=K«∞Û.

(i). P~¡°ë•° : g~°∞ giH˜ =KÕÛ Hõ+ì̈ – #+ì̈=ÚÅ#∞O_ç LÑ¨âßOux HÀi#"åÔ~·

Ñ¨~°=∂`«‡#∞ Láêã≤ã¨∞Î<åfl~°∞. =∞Oz^Õ! U^À HÍ~°}OKÕ`« Ñ¨~°=∂`«‡#∞

P„â◊~Úã¨∞Î<åfl~°∞ Hõ̂ •! J~Ú Õ̀...., P Hõ+ì̈ – #+ì̈=ÚÅ∞ `˘ÅQÆQÍ<Õ =∞~°Å

Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ ZO`À H˘O «̀ U=∞~°K«@O [~°∞QÆ∞ «̀∂ =™ÈÎOk.

(ii).l*ìý‹¬°=ô•° : =∞iH˘O^Œ~°∞ – ''„¬~¡=¶`Çà Q®°iOz `³•°‹¬°HË"Œe.
Z=Þö~=°O@°<Œß~Ë ‰ÕÁHê~¡Ö„¬î~¡ÞH›OQê J~¡ÖOKÍ‹¬°HË"Œe. J=hß Z=iïHá<Œ
K³„²æ '*ìý#°•=òÑ Jx Jx„²OKÇ°HË"Œe. "Í°=ò K³„¬CKÇ°O_ÈQê J<Íä›½•°
q<Œe ——.. W@∞=O\ ̃l*Ï̋ã̈ Hõey#"åÔ~· Ñ̈~°=∂ «̀‡ QÆ∞} «̀̀ åfixfl Ñ̈iîã̈∞Î<åfl~°∞.

Láêã≤ã¨∞Î<åfl~°∞. ã¨OÉèÏ+≤ã¨∞Î<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ l*Ï˝ã¨‰õΩ JO Õ̀=Ú#flk. Jk D
Î̂$‰×¼=°O Ç̀ J#O Ç̀O. ̂ Œ$â◊º=Ú#‰õΩ P=Å QÆÅ „ Œ̂+ì̈ Ü≥ÚHȭ  ̀ «̀ «fi=Ú Z\ì̃̂ À

P™êfikOK«#O «̀=~°‰õΩ l*Ï̋ã̈ H˘#™êQÆ∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok. XHõ q è̂ŒOQÍ l*Ï̋ã̈

|O è̂Œ"Õ∞ JQÆ∞K«∞#flk.

(iii).J~ŒœiÖ : =∞iH˘O Œ̂~°∞ ã̈∞Hõ$ «̀∞Å∞ L «̀Î=∞ „Ñ̈u+̈ª – ã̈OÑ̈ Œ̂ – HõàÏ„áêg}º «̀

– ã¨=∞$kú... W@∞=O\˜ qâıëêÅ∞ Ji÷Oz#"åÔ~· Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ H˘Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞.

ã¨OÑ¨̂ ŒÅÔH· "å~°∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ Láêã≤ã¨∞Î<åfl~°∞.

(iv).*ìýx : D =∞Ç¨ÏhÜ«Ú_»∞ D [QÆ̀ «ÎO`å ‰õÄ_® ( «̀# ̂ ÕÇ¨Ï =∞<À – |∞kú

– JÇ¨ÏOHÍ~å Œ̂∞Å`Àã¨Ç¨) Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞#x Zé˜y ã¨~°fi=Ú

Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀̀ «fiOQÍ, «̀̀ åfiO «̀~°æ̀ «OQÍ Láêã≤ã¨∞Î<åfl_»∞.
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D q è̂Œ"≥∞ÿ# P~°Î – l*Ï˝ã¨ – J~åúi÷ – *Ï˝# Láêã¨‰õΩÅÖ’ *Ï˝x

JkèHõOQÍ J#∞x`Àºáêã¨‰õΩ_≥· LO@∞<åfl_»∞. P «̀xÖ’ UHõÉèíHÎ̃ J «̀ºkèHõ"≥∞ÿ

LO\’Ok. P «̀_»∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡H˘~°ÔH· [QÆ̀ «∞Î̀ À LO\Ï_»∞. ''[QÆkfi+̈Ü«∞=ÚÅH˘~°ÔH·

Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ Láêã≤OK«∞@—— – J#∞ ã≤÷ux JkèQÆq∞Oz"Õã≤ LO\Ï_»∞. F

J~°∞˚<å! ã¨~åfi «̀‡‰õΩ_»#QÆ∞ <å‰õΩ Éèí‰õΩÎÅO Œ̂iÖ’H˜ *Ï˝#Éèí‰õΩÎ_»O>Ë =∞s W+ì̈O.

J\Ï¡̂Q *Ï˝xH˜ <Õ<Õ Ñ¨~°=∞„Ñ‘u áê„ «̀∞_»#∞.

=∞#O K≥Ñ¨C‰õΩ#fl P~°Î – l*Ï˝ã¨ – J~åúiú – *Ï˝#∞Å∞ #Å∞QÆ∞~°∞

è̂Œ#∞ºÖË! ZO Œ̂∞HõO>Ë "å~°∞ #Å∞QÆ∞~°∞ ÉèíQÆ=^Àáêã¨# x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞. ÉèíHÎ̃x

„Ñ¨=$^ŒúO KÕã¨∞H˘O@∞<åfl~°∞. #Å∞QÆ∞~°∞ ã¨∞Hõ$`«∞ÖË! #Å∞QÆ∞~°∞ `«=∞`«=∞

=∞<À–|∞ Œ̂∞úÅ#∞ Ñ¨q„ «̀O KÕã¨∞H˘O@∞<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ *Ï˝x „áêÑ¨OzHõ"≥∞ÿ# U

„Ñ̈Ü≥∂[#O L Õ̂ÌtOK«‰õΩO_®<Õ, ã̈fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  x «̀º – ã̈ «̀º

– J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞ – JYO_» ̀ «̀ åfixfl Ñ̈~°=∂~°úÜ«ÚHõÎOQÍ P„â◊~Úã̈∞Î<åfl_»∞. P «̀xH̃

Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ ™ê è̂Œ# – ™ê è̂Œº=Ú ‰õÄ_®! =∞iOˆHn P «̀x Pâ◊Ü«∞O HÍ Œ̂∞.

P «̀_»∞ ã¨~°fi^• ÉèíQÆ= ǜ Ü≥∂QÍ#O Œ̂=Ú#O Œ̂∞ FÅÖÏ_»∞K«∞<åfl_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «

''<Í<Í *ìýxÑÑ ''*ìýx†Í° <Í#°——. =∂ LÉèíÜ«ÚÅ‰õΩ ÉèË̂ Œ"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. '' «̀̀ «fi"£∞ –

™ÈÊÇ̈Ï"£∞ – ̀ «fi"Õ∞"åÇ̈Ï"£∞—— J#∞ =¸_»∞ "åHõº=ÚÅ J~°ú=Ú#∞ J#∞HõΔ}̃HõOQÍ

*Ï˝x P™êfikã¨∞Î<åfl_»∞ ã¨∞=∂!

P~°∞Î_≥· – l*Ï˝ã¨∞=Ù J~Ú – J~åúi÷Ü≥ÿ∞ ##∞fl Láêã≤ã¨∂Î... H˘O «̀

HÍÖÏxH˜ P ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ *Ï˝xQÍ «̀##∞ `å#∞ fiÛk Œ̂∞ÌH˘O@∞<åfl_»∞. J<ÕHõ

[#‡Å Láêã¨# „Ñ¨Ü≥∂[#OQÍ P`«_»∞ ã¨~°fi`«`«fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ –

ã¨~åfiO`«~åºq∞x JQÆ∞#∞ ##∞fl ã¨O^Œi≈ã¨∂Î Láêã≤ã¨∞Î<åfl_»∞. ("åã¨<å`ü

"åã¨∞ Õ̂=ã¨º "åã≤̀ «O Õ̀ [QÆ„ «̀Ü«∞"£∞). ''Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞_Õ ã¨̂~fi ã¨~°fi„`å ã¨~°fiQÆ∞}

– Õ̂Ç¨Ï – Œ̂$â◊º „Ñ¨̂ Œ~°≈#OQÍ JQÆ∞Ñ≤ã¨∞Î<åfl_»∞. W Œ̂O`å "åã¨∞ Õ̂==∞Ü«∞"Õ∞!

<å "åã¨∞ Õ̂= «̀fi"Õ∞ W Œ̂O`å!—— .... Jx „QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åfl_»∞. J\ì̃ P «̀‡™êHΔÍ`å¯~°

ã¨OÑ¨#∞flÅ∞ ZHȭ _ÀQÍx h‰õΩ ÅaèOK«~°∞ ã¨∞=∂!

P~°Î – l*Ï˝ã¨ – J~å÷~°∞÷Å QÆ∞iOz =∞iH˘O «̀ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. q#∞.
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ã¨HÍ=∞Ñ¨Ó~°fiHõ Õ̂=`Àáêã¨#

D r=ÙÅ∞ U^Õ^À [QÆ`üã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# ã¨OÑ¨^Œ – ˆHΔ=∂^Œ∞Å∞

á⁄O Œ̂=Öˇ#x L|ÖÏ@Ñ¨_»∞K«∂, .... Láêã≤ã¨∞Î<åfl~°∞ Hõ̂ •! "å~°∞ PÜ«∂ –

«̀=∞ «̀=∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂O «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ# HÀiHõÅ#∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x ''D [QÆ̀ «∞Î"Õ~°∞

– <å Láêã¨<å ≥̂·=O "Õ~°∞—— J<Õ~°∂Ñ¨OQÍ J#º Õ̂=`Àáêã¨# KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

"åi"åi ã̈fiÉèÏ==ÚÅKÕ „¿Ñi «̀∞Ö̌· J#º ̂ Õ=`Àáêã̈#‰õΩ LÑ̈„Hõq∞ã̈∞Î<åfl̂~QÍx

J##º «̀̀ «fi=Ú#∞ WOHõ#∂ P„â◊~ÚOK«@OÖË̂ Œ∞.

Z=Ô~=~°∞ UU Õ̂=`å ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ UU „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú H˘~°ÔH·

„â◊̂ Œú̀ À JiÛOKåÅx f„==ÚQÍ L Õ̂Ìtºã¨∞Î<åfl~À... P Õ̂= «̀Ü«∞O Œ̂∞ „â◊̂ Œú#∞

<Õ#∞ P Láêã¨ºÑ¨~°∞#‰õΩ „Ñ¨™êkã¨∞Î<åfl#∞. J@∞¡ PÜ«∂ L^ÕÌâ◊º=ÚÅÖ’

Ñ¨ÓlOKÕ"åiH˜ "å~°∞ HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl PÜ«∂ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ#∞ <Õ<Õ

JOkOÑ¨*Ëã¨∞Î<åfl#∞. Z=~°∞ U Õ̂= «̀#∞ U Pâ◊Ü«∞=Ú (ÖËHõ L Õ̂Ìâ◊º=Ú)`À

Láêã≤ã¨∞Î<åfl~À... "å~°∞ P „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú#∞ P <å Õ̂=`å~°∂Ñ¨O #∞O_ç

á⁄O^Œ∞K«∞<åfl~°∞.

J~Ú`Õ...,

JÅÊ"≥∞ÿ# "Õ∞ è̂Œã¨∞ûKÕ JÅÊ"≥∞ÿ# PHÍOHõΔÅ∞ – Œ̂$â◊ºã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#

Pâ◊Ü«∞=ÚÅ∞ HõeyL#fl"å~°∞, JÅÊ=Ú – HÍÖÏ#∞QÆ̀ «=Ú JQÆ∞ Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞

á⁄O Œ̂@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. J#QÍ, – Œ̂$â◊º„Ñ¨Ü≥∂[#=Ú PtOz Õ̂= «̀Å#∞

Láêã≤OKÕ"å~°∞ J^•ÌxH̃ „Ñ̈Ü≥∂[#OQÍ ̂ Œ$â◊ºã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# „Ñ̈Ü≥∂[#=ÚÅ<Õ

á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. WHõ <å Éèí‰õΩÎÅ∞... #<Õfl HÀ~°∞H˘x Láêã≤Oz#"åÔ~· #<Õfl

á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞ ã¨∞=∂!

xëê¯=∞Ñ¨Ó~°fiHõ – J=ºHÍÎ̀ À‡áêã¨#

– <Õ#∞ J=ºHÍÎ̀ «‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞.

– D [QÆ̀ ÀÎ,..... J=ºHÍÎ̀ «∞‡_»#QÆ∞ <å Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨̂ Œ~°≈<å q<åºã¨O.
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– D <å=∞~°∂áê «̀‡Hõ ã¨$+≤ìH˜ – [#‡Hõ~°‡Å‰õΩ =Ú#∞=ÚO Õ̂ U~°Ê_çL#fl

ã῭ ü ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞.

– ã¨~°fi=Ú#‰õΩ JO «̀~åºq∞x. J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞.

– ^Õâ◊ – HÍÅ=ÚÅ‰õΩ J„Ñ¨"Õ∞Ü«Ú_»#∞ HÍx ^Õâ◊ HÍÅ=ÚÅ

xÜ«∂=∞‰õΩ_»#∞. P è̂•~°Éèí∂ «̀∞_»#∞.

– Õ̂Ç¨Ï – =∞<À – WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ Jq+¨Ü«Ú_»#∞. HÍh "å\˜H˜

P è̂•~°O <Õ<Õ.

– J=º‰õΩÎ_»#∞. J~Ú Õ̀ D Œ̂$â◊º=∞O`å <å =ºH©ÎHõ~°}"Õ∞! (All this is

my manifestation, where as, I am prior to this manifestation)

✫✫✫

J\ì̃ J=ºHõÎ̀ «̀ «fi=∞QÆ∞ ##∞fl '=º‰õΩÎ_»∞— Jx JÅÊ"Õ∞ è̂Œã¨∞ûQÆÅ [#∞Å∞

J#∞HÀ=@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. ''ZO Œ̂∞Ö’ D Œ̂$â◊º=∞O`å =ºHõÎ=∞ø`ÀO^À...

J\ì̃ <åã¨fi~°∂Ñ¨O J=ºHõÎO——... Jx L «̀Î=∞ |∞kúQÆÅ"å~°∞ QÆ=∞xã¨∞Î<åfl~°∞.

WHõ JÅÊ|∞kú HõÅ"å~À..., <å Ü≥ÚHȭ  J=ºHõÎ=Ú – Ñ¨~°"≥∂ «̀Î=∞=Ú JQÆ∞

Ñ¨~°̀ «̀ «fi=Ú#∞ QÆ=∞xOK«@O ÖË̂ Œ∞. =ºH©ÎHõiOK«|_Õ ã¨~°fi=Ú#‰õΩ =ºH©ÎHõiOKÕ

<Õ#∞ =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ L<åfl#∞. HõkÖË Õ̂Ç¨Å#∞ HõkeOKÕ K≥·̀ «#º=Ú#∞.

F J~°∞˚<å! 'Ü≥∂QÆ=∂Ü«∞— J#∞ Œ̂$â◊º «̀̀ «fiã¨=∞xfi «̀"≥∞ÿ# <åÜ≥ÚHȭ

Ñ¨~°~°∂Ñ¨O JO Œ̂iH© QÀK«~° =∞QÆ∞@ÖË̂ Œ∞. <åÜ≥∂QÆ=∂Ü«∂~°∂Ñ¨=ÚÅQÆ∞ ̂ ÕÇ¨Ï

– [QÆ̀ «∞ÎÖË <Õ#x J<Õ‰õΩÅ∞ J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. ̂ Œ$â◊º=º=Ç̈~°=ÚÅKÕ "≥∂Ç̈ÏO

K≥O Œ̂∞"å~°∞ <Õ#∞ [#‡~°Ç≤Ï «̀∞_»#x, J=ºÜ«∞=∞QÆ∞ (=∂~°∞Ê – KÕ~°∞ÊÅ∞ ÖËx)

ˆH=Å ™êfi «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨=∞x ã¨O Œ̂i≈OK« ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞. «̀#Ü≥ÚHȭ  P «̀‡ÜÕ∞

<Õ#x QÆ=∞xOK«@O ÖË̂ Œ∞. ã¨~°fi Õ̂Ç¨Ï=ÚÅÖ’x ' Õ̂Ç≤Ï— ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞QÍ "å~°∞

##∞fl QÆ∞iÎOK«@O ÖË̂ Œ∞.

✫✫✫
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D r=ÙÅO Œ̂iÜ≥ÚHȭ

(1) Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ =Ú#∞=ÚO Œ̂∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú,

(2) Õ̂Ç¨Ï=Ú è̂Œiã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú,

(3) Õ̂Ç¨#O «̀~° ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞

<Õ#∞ Zé˜yÜÕ∞ L<åfl#∞.

D „uHÍÅ=ÚÅO Œ̂∞ <å P «̀‡ÜÕ∞ "åi ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ L#flk Hõ̂ •!

J~Ú Õ̀ ã¨~åfiO «̀~åºq∞ – P`å‡#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú – Ñ¨~°=Ú – âßâ◊fi «̀=Ú –

J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞=Ú JQÆ∞ ##∞fl QÆ∞iÎOK«ÖËHõ áÈ «̀∞<åfl~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë ̀ ³•°‹¬°Hù#°# Í̂
<Í<³á LO_ÈQê... ³̀e†Ç°|_Í̂ ¥x ^¥Þ~Œ Z\ìÁ ³̀e†Ç°|_È̀ Œ#°?

''ã¨~°fir=ÙÅÖ’x P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú <Õ<Õ!—— ''J=ºHõÎ=Ú – âßâ◊fi «̀=Ú——

JQÆ∞ P «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#∞. ''D ̂ Œ$â◊º=∞O`å <åÜ«∞O Õ̂ <å ã̈fi~°∂Ñ̈"≥∞ÿÜ«Ú#flk——...

Jx J<Õ‰õΩÅ∞ ã¨O Œ̂i≈OK«@O ÖË̂ Œ∞.

ZO Œ̂∞KÕ̀ «#O\Ï"å?

''W+ì̈=Ú – J~Ú+ì̈=Ú – WK«Ûù – ̂ Õfi+¨=Ú—— J<Õ ̂ ŒfiO Œ̂fi=ÚÅKÕ D

r=ÙÅÖ’ J<Õ‰õΩÅ∞ "≥∂Ç̈Ï=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « "å~°∞ P «̀‡ «̀̀ «fi=Ú#∞

„QÆÇ≤ÏOK«ÖË‰õΩ<åfl~°∞.

J~Ú`Õ....,

U U r=ÙÖ̌·̀ Õ ̀ «=∞Ü≥ÚHȭ  Ñ̈Ù}ºHõ~°‡ÅKÕ̀ « ̀ «=∞Ü«∞O Œ̂e áêÑ̈ Œ̂$+̈μìÅ#∞

`˘ÅyOK«∞‰õΩO\Ï~À, Œ̂$_è»„= «̀∞Ö·̌ Œ̂fiO Œ̂fi"≥∂Ç¨Ï=Ú #∞O_ç «̀=∞#∞ `å=Ú

L Œ̂úiOK«∞HÀ=\ÏxH˜ ã¨Oã≤̂ Œ∞úÖ·̌ Ü«∞uflã¨∞Î<åfl~À... J\ì̃"å~°∞ ''ã¨~åfiO «̀~åºq∞

– ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú – JYO_®`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú—— JQÆ∞ ##∞fl ã¨g∞Ñ≤Oz

ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡#QÆ∞ <åÃÑ· Œ̂$+≤ìx xÅ∞Ñ¨ÙH˘O@∞<åfl~°∞. P™êfikã¨∞Î<åfl~°∞.

F J~°∞˚<å! Jun~°… HÍÅOQÍ H˘#™êQÆ∞K«∞#fl [#‡ – [~å –

=∞~°}=ÚÅ K«„Hõ=Ú#∞O_ç q_ç=_»∞@ÔH·, Z=fi_≥·̀ Õ xâ◊ÛÅ=Ú – J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú
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JQÆ∞ ##∞fl ZÑ¨C_»∞ P„â◊~ÚOz Láêã≤™êÎ_À, .... J\˜ì"å_»∞ JÑ¨C_»∞

Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú – J^è•º`«‡=Ú – ã¨~°fi=Ú – ã¨~°fiHõ~°‡Å‰õΩ Jf`«=Ú

ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ JkfifÜ«∞=Ú JQÆ∞ ##∞fl ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘x ã¨OÑ¨Ó~°‚̀ «fi=Ú#‰õΩ

J#∞Éèí=Ü≥∂QÆ∞º_»∞QÍ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

J\ì̃"å_»∞ D =~°Î=∂# ̂ ÕÇ¨ÏÑ¨~°ºO «̀=Ú – ̂ ÕÇ¨Ï`åº[º ã¨=∞Ü«∞OÖ’

‰õÄ_® JkèÉèí∂ «̀∞_»#∞, Jkè̂ ≥·==Ú#∞, JkèÜ«∞[˝ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ JQÆ∞ ##∞fl

Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎOQÍ Zé˜y#"å_≥· – #<Õfl KÕ~°∞K«∞<åfl_»∞. <åÜ«∞O Œ̂∞ „Ñ¨"ÕtOz –

„Ñ̈HÍtOz ̀ å<Õ <Õ#∞QÍ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. ã̈~åfi «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_≥· âßâ◊fi`å`å‡#O Œ̂O

á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞.

Wu ƒ•’Q®=n¾̀ Œ... q*ìý#†³¶Q® „¬ô+¬æ—

N ª•O|‹¬̂ ¥t= ‡•^¥~¡qO^¥~¡æ}=°‹¬°ë
★★★
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â’¡II J##ºKÕ̀ åó ã῭ «̀ «O Ü≥∂=∂O ã¨‡~°u x «̀ºâ◊ó

«̀ã¨º JÇ¨ÏO ã¨∞ÅÉèíó, áê~°÷! x «̀ºÜ«ÚHõÎã¨º Ü≥∂y#ó II

‡•~¡Ö! †Ç°— J##¼ KÍ̀ Œ— x Ç̀¼‰×— ‹¬̀ Ç̀ ÇO =¶O ‹¬à~¡u,
Ç̀‹¬¼ x Ç̀¼†ÇòH›ë‹¬¼ †³¶y#— J‚¬ìO ‹¬°•ƒ•’— !

F áê~å÷! Z=fiÔ~·̀ Õ J##º z «̀∞ÎÖ·̌ ZÅ¡Ñ¨C_»∞ ã¨‡iã¨∂Î LO\Ï~À, J\ì̃

x «̀º Ü«Ú‰õΩÎÅQÆ∞ Ü≥∂QÆ∞Å‰õΩ <Õ#∞ ã¨∞ÅÉèíOQÍ Åaèã¨∞Î<åfl#∞.

8.

JHõΔ~°Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ Ü≥∂QÆ Ñ¨Ù+¨ ÊO
J~¡°û#°_È° : ¿ÇÏ =∞Ç¨`å‡! NHõ$ëê‚!

''ƒ•’H÷ë Ð *ìý# Ð H›~¡à†³¶Q®°•° ̀ Ç=°†³òH›ø „¬ô}¼ H›~¡à•KÍ ‡•„¬̂ Î$+¬μ“•#°
Ç̀¼lOz ̂ ÎÞO Î̂Þ"³¶‚¬ì=ò#°O_• qx~¡°àä›½ë…ÿá ̂ Î$_•Èã= Ç̀j•°ï~á #<Íß P~Œk•‹¬¶ë Ð

L‡•‹²‹¬¶ë LO\ì~¡°. [~Œ=°~¡}=ò•#°O_• q=òH÷ë ‡ÚO Î̂\ìxïHá "Œ~¡° ##°ß
Pã‰×~òOz `Ç^¥Þ~Œ ã|‚¬ìà=ò#° J^•¥¼`Çà=ò#°, H›~¡à`Ç`ÇÞ=ò#° Z•÷y#
"Œ~¡Q®°KÇ°<Œß~¡°.——

– Jx g∞~°∞ JxÜ«Ú#fl D ã¨O Œ̂~°ƒùOQÍ ''„|Ç¨Ï‡=Ú— "≥Ú Œ̂Ö·̌# 7

âß¢ãÎ̈„Ñ¨=z «̀ 'â◊ÉÏÌ~°ú qâıëêÅ∞ <å‰õΩ É’kèOK«=Åã≤#kQÍ „áêi÷ã¨∞Î<åfl#∞.

(™ê=∂#º Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’ ''„|Ç¨Ï‡=Ú—— ™ê^è Œ<å#O`«~°O

J#∞Éèí∂ «̀=∞ÜÕ∞º Œ̂x, 'J è̂•º «̀‡=Ú— JO>Ë r=Ù_»∞ Jx, 'Hõ~°‡— J#QÍ KÕã̈∞Î#flÑ̈x

Jx, 'Jkè̂ ≥·=O— J#QÍ t=Ù_À – q+̈μ‚"À – JÖÏ¡Ü≥∂ – Ü«∞Ç̈ÏŸ"å (W+̈ì̂ ≥·=O)

Jx, Ü«∞[̋=Ú JO>Ë JyflHÍ~°º=Ú Jx, *ËÜ̋«∞=Ú JO>Ë ... ZHȭ _À U~°Ê_çL#fl

U^À ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=@O Jx – Ö’HõsuQÍ J#∞‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞. Pâ◊|Ì=ÚÅ
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Ü≥ÚHȭ  «̀̀ «fiâß¢™êÎ~åúÅ∞ J~°∞˚#∞_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞.)

F Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=∂! NHõ$ëê‚! WÑ¨Ê\˜̂ •HÍ g∞~°∞ ''<Õ#∞ – <å „Ñ¨Hõ$u——

J#∞ qÉèÏQÆO KÕã≤ r=Ùx QÆ∞iOz x~°fizOKå~°∞ Hõ̂ •! D ã¨O Œ̂~°ƒùOQÍ,

q∞=Ú‡Å#∞ H˘xfl J è̂•º «̀‡âß¢ãÎ̈ „Ñ¨=z «̀=ÚÅQÆ∞ â◊ÉÏÌ~°ú qâıëêÅ∞ qâı¡+≤Oz

K≥Ñ¨Ê=Åã≤#kQÍ... JÉèíº~°÷# KÕã¨∞Î<åfl#∞.

1. ''„|Ç¨Ï‡=Ú—— J#QÍ Uq∞\˜?

2. ''J è̂•º «̀‡=Ú—— Jx Õ̂xx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞.

3. ''Hõ~°‡—— J#QÍ qâıëê~°ú"Õ∞q∞\˜?

4. ''JkèÉèí∂ «̀O—— Jx Uk K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk?

5. ''Jkè̂ ≥·=O—— J#∞ â◊|ÌO Z^•Ìxx L Õ̂Ìtº™ÈÎOk?

6. ''JkèÜ«∞[̋O—— Jx ̂ Õxx Ñ≤Å∞ã̈∞Î<åfl~°∞. ''D ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ Jkè Ü«∞A̋_»∞

LO\Ï_»∞—— Jx JO@∂ LO\Ï~°∞ Hõ̂ •? D â◊s~°OÖ’ P «̀x LxH˜

Uk? Z\ì̃k?

7. Ü≥∂QÆz «̀∞ÎÖ·̌# =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ xÜ«∞`å «̀∞‡Ö·̌ Ñ¨Ü«∞xã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ (D

[QÆ̀ «∞ÎÖ’x ã¨~°fi =º=Ç¨~°=ÚÅ∞ ̀ «ºlOz "≥à◊√¡K«∞#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ –

JO «̀ºHÍÅOÖ’) Z^•Ìxx Zé∞QÆ∞K«∂ „Ñ¨Ü«∂}jÅ∞~°QÆ∞K«∞<åfl~°∞?

NH›$+¬μâ_È° : h =_çy# â◊ÉÏÌÅ‰õΩ J~åúÅ∞ «̀̀ «fiâß¢™êÎ#∞™ê~°O K≥Ñ¨Ù`å#∞.

q#∞.

1) ã|‚¬ìà=ò (JH›Æ~¡O ã|‚¬ìà„¬~¡=°O) : F J~°∞˚<å! D Hõ#|_Õ ã¨~°fi Œ̂$â◊º

=º=Ç¨~°=ÚÅ∞ =∂~°∞ÊK≥O^Õg, QÆ=∞#jÅ=ÚHõ^•! J~Ú`Õ D r=Ùx

ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞#fl\ì̃ ''ˆH=b «̀̀ «fi=Ú—— =∂~°∞Ê – KÕ~°∞ÊÅ‰õΩ

ã¨O|OkèOK«x ≥̂·, JHõΔ~°"≥∞ÿ, ã¨~°fi=ÚÖ’ qÉèÏQÆOHÍ‰õΩO_® (ã¨~°fi=Ú#‰õΩ "ÕÔ~·)

"≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞#flk. Jk [#‡ – rq «̀ ã¨OÑ¶̈∞@# – [~° – =∞~°} –

=∞~°}Ï#O «̀~° ã≤÷uQÆ̀ «∞ÅKÕ =∂~°∞Ê KÕ~°∞ÊÅ∞ K≥O Œ̂@"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. J\ì̃ r=Ùx
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Ü≥ÚHȭ  JHõΔ~° – Ñ̈~° ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú ''„|Ç̈Ï‡=Ú—— J#∞ â◊|Ì=Ú`À K≥Ñ̈Ê|_»∞`ÀOk.

Ñ≤Ñ‘eHÍk „|Ç¨Ï‡ Ñ¨~°ºO «̀O ã¨~°fir=ÙÅ∞ P ''JHõΔ~° Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú—— J#∞# Õ̂

«̀=∞ "åã̈Î= ã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ Hõey L<åfl~°∞. QÆ∞}=ÚÅKÕ̀ «QÍx, ã≤÷uQÆ̀ «∞Å KÕ̀ «QÍx

JÜ«∞ºk ã¨Ê $tOK«|_Õk HÍ Œ̂∞. J^•Ìxx áêÑ¨ – Ñ¨Ù}º, ã¨∞Y – Œ̂∞óY, *Ï˝#

– J*Ï˝#, r=<£ – =∞~°}, Éèí∂ «̀ – Éèíq+¨º ǜ qâıëêÅ∞ ã¨Ê $tOK«=Ù.

J\ì̃ „Ñ¨uXHȭ  r=ÙxÜ≥ÚHȭ  =∂~°∞Ê – KÕ~°∞ÊÅKÕ ã¨Ê $tOK«|_»x

ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ «̀̀ «fi"Õ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú.

„|Ç¨Ï‡=Ú á⁄O Œ̂|_Õk HÍ Œ̂∞. Jk ZÅ¡Ñ¨C_»∞ „Ñ¨uXHȭ iKÕ ã¨~°fi^•

á⁄O^Œ|_çÜÕ∞ L#flk. ''=∞# PÖ’K«#Å ^•fi~å PÖ’K«#Å∞ KÕÜ«Ú"åxx

ã̈OáêkOK«∞H˘O^•=Ú——..... Jx J#O Hõ̂ •! PÖ’K«#Å∞ KÕÜ«Ú"å_»∞ ã̈~°fi^•

PÖ’K«#Å‰õΩ =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ LO\Ï_»∞. PÖ’K«#ÅÖ’ [#‡ – Hõ~°‡Å∞

L<åfl~Ú. J\ì̃ ã¨~°fi PÖ’K«#Å‰õΩ =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ L#fl Õ̂ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú.

J\ì̃ x «̀ºã῭ «º=Ú – "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú – ˆH=Å=Ú – xâ◊ÛÅ=Ú

JQÆ∞ JHõΔ~° ̀ «̀ «fi=Ú '„|Ç¨Ï‡=Ú— J#∞ â◊|Ì=ÚKÕ L Õ̂ÌtOK«|_»∞`ÀOk. Jk D

ã̈~°fi=Ú#‰õΩ ã̈~°fi^• "Õé̌ÿ – Ñ̈~°"≥∞ÿÜ«Ú#flk. J\÷“ x~¡°¾} Ð x~ŒHê~¡ ‹¬Þ‹¬Þ~¡¶„¬
‹¬~¡Þ~¡¶„¬ Ð öH=b Ð K³á̀ Ç#¼"Í° ã|‚¬ìà=ò. J^•Ìx ã¨=∞HõΔOÖ’ D [#‡–Hõ~°‡

ã¨~°fiK«=∞`å¯~åÅ∞ ã¨fiÜ«∞OHõeÊ «̀"≥∞ÿ bÅ – „H©_»QÍ QÀK«iã¨∞Î<åfl~Ú.

2) J^•¥¼̀ Çà=ò (‹¬Þƒ•ì"Ë J^•¥¼̀ Çà=òKÇ¼̀ Í) : J\ì̃ JHõΔ~° Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú D

Õ̂Ç¨Ï – =∞<À– |∞kú – JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ#∞ LÑ¨Hõ~°}K«=∞`å¯~° =∂„ «̀OQÍ

Hõey LO\’Ok. „|Ç¨Ï‡"Õ∞ ã¨fiÉèÏ=ã≤^ŒúOQÍ [QÆ`«∞ÎÅ#∞ HõeÊOK«@O –

^ÕÇ¨Ï=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOK«@O – *Ï˝<å*Ï˝<åÅ#∞ ¿ãqOK«@O... "≥Ú^ŒÖˇ·#

UHÍ<ÕHõ qâıëêÅ∞ HõeÊOK«∞H˘x P™êfik™ÈÎOk. XHõ_»∞ x Œ̂∞iOz, P x Œ̂∞~°Ö’

ã̈fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ ã̈fiÑ̈fl – ã̈fiáêflO «̀~°æ̀ « qâıëêÅ∞ HõeÊOK«∞H˘x P™êfikã̈∞Î<åfl_»∞

K«∂Kå"å? „|Ç¨Ï‡=Ú ‰õÄ_® [QÆ̀ «∞ÎÅ#∞ HõeÊOK«∞H˘x J^•ÌxÜ«∞O Œ̂∞ =º+≤ì –

ã¨=∞+≤ì  «̀̀ «fi=ÚÅ#∞ P™êfik™ÈÎOk.
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– J\ ˜ì ''x~°∞ æ} „|Ç¨Ï‡=ÚÜ≥ÚHõ¯ ã¨QÆ∞} (QÆ∞}ã¨Ç≤Ï`«) ^Œ$â◊º

K«=∞`å¯~å™êfi Œ̂#ÜÕ∞——... ã¨fiÉèÏ==Ú.

– QÆ∞}=ÚÅ‰õΩ =ÚO Õ̂ L#fl „|Ç¨Ï‡=Ú QÆ∞}qâı+¨=ÚÅ#∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ

~°zOK«∞H˘x P™êfikOK«@O... J<Õ ã¨fiÉèÏ=K«=∞`å¯~°=Ú#∞

«̀̀ «fiâß¢ãÎ̈A˝Å∞ ''J è̂•º «̀‡=Ú—— Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞.

– XHõ =ºH̃Î –– P «̀x ã̈fiÉèÏ==Ú "Õ~°∞"Õ~°∞ HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! J\Ï¡Q̂ „|Ç̈Ï‡=Ú

– ã¨fiÉèÏ==Ú "Õ~°∞"Õ~°∞ HÍ Œ̂∞. (W\ì̃ «̀̀ «fi"Õ∞ J~°ú<åsâ◊fi~° «̀̀ «fiO).

„|Ç¨Ï‡"Õ∞ [QÆ̀ «∞Î. „|Ç¨Ï‡"Õ∞ r=ÙÅ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë „|Ç¨Ï‡=Ú ã¨~°fi^• Ü«∞ ä̂•

«̀̂ äŒO Hõ̂ •!

„|Ç¨Ï‡=ÚÜ≥ÚHõ¯ ''Wk W@∞¡ LO_»∞QÍHõ—— J#∞ K«=∞`å¯~°"Õ∞ D

Õ̂Ç¨ÏÑ¨~°OÑ¨~°Å∞, [QÆ̀ ü Œ̂$â◊º=ÚÅ∞ ‰õÄ_®!

3) H›~¡à (ƒ•’¶ Ç̀ƒ•ì= L Î̂Ä•=H›~Ë q‹¬~¡¾ H›~¡à‹¬Oy Ç̀—) : ™ê=∂<åº~°÷OÖ’ 'Hõ~°‡—

J#QÍ XHõ_»∞ x~°fiiÎã¨∞Î#fl Ñ¨x – HÍ~°º„Hõ=∞=Ú. Hõ~°‡Å∞ – Ñ¶̈ÖÏÅ∞ – Hõ~°‡KÕ

[#‡Å∞ W=hfl ... Hõ~°‡QÍ K≥Ñ¨CK«∂ LO\Ï~°∞.

q‰õ‘•~¡ÖO : JHõΔ~°=Ú – Ñ¨~°=Ú – „Ñ¨uXHȭ r=Ùx x[ã¨fi~°∂Ñ¨O J~Ú#\ì̃

„|Ç¨Ï‡=Ú `«#Ü≥ÚHõ¯ ã¨fiÉèÏ==Ú (J^è•º`«‡=Ú) J#|_Õ ã¨fiÜ«∞OHõeÊ`«

K«=∞`å¯~°O KÕ`« Éèí∂`«ÉèÏ=# „áê~°OaèOK«@O – H˘#™êyOK«@O –

LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOK«@O KÕ™ÈÎOk. J#QÍ Ñ¨OK«Éèí∂`åu‡Hõ"≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨ – <å=∞ –

=º+≤ì – ã̈q∞+≤ì K«=∞`å¯~°O x~°fiiÎ™ÈÎOk. =∞~˘HõÑ̈C_»∞ D ̂ Œ$â◊º K«=∞`å¯~åxfl

LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOK«∞HÀ=@O x~°fiiÎ™ÈÎOk.

P q è̂ŒOQÍ 'ã¨fiÉèÏ==Ú— J<Õ LÑ¨Hõ~°}O`À <å=∞~°∂Ñ῭ «‡Hõ̀ «fiO,

^Œ$â◊º ÉèÏ=<å~°K«#, P HõÅÊ#Ü«∞O^Œ∞ „Ñ¨HÍtOK«@O, J^•Ìx#∞O_ç

LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOK«@O „|Ç¨Ï‡=ÚÜ≥ÚHȭ  HÍ~°º„Hõ=∞ K«=∞`å¯~°O. J^•Ìxx 'Hõ~°‡—

J<Õ ã¨O[˝̀ À Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞.
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D r=Ù_»∞ ã̈fiÜ«∞OQÍ Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞! Hõ#∞Hõ Hõ~°‡ – ã̈fiÉèÏ=ÚÅ‰õΩ

P=Å "≥Å∞Q˘O Õ̂ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú ã¨~°fi^• ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ ã¨~°fi^•

U~°Ê_çÜÕ∞ L#flk. J\˜ì ã̈~°fi^• – ã̈~°fi„`å U~°Ê_çÜ«Ú#fl „|Ç̈Ï‡=Ú 'ã̈fiÉèÏ==Ú—

J<Õ J è̂•º «̀‡=Ú#∞ J= è̂ŒiOz '' Œ̂$âßºOwHõ~° ã¨O[˝——`À HõxÑ≤™ÈÎOk. J\ì̃

''r= ÉèÏ=O (Éèí∂ «̀ ÉèÏ=O) JOwHõiOz – P™êfikOK«@=Ú——#∞ 'Hõ~°‡— J#∞

ã¨O[˝̀ À K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞.

4) Jk•ƒ•’¶ Ç̀O Ð H›Æ~Ëƒ•’=— : UU qâıëêÖˇ·# XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞ [xOz

=∞~˘HõÑ¨Ê\ ˜H˜ #t™êÎÜ≥∂... J\˜ì HõΔ~ÀÉèÏ= K«=∞`å¯~°=ÚÅ q<åºã¨=Ú

'JkèÉèí∂`«O— Jx Ñ≤Å∞=|_»∞`ÀOk. U^≥·`Õ Jx"å~°ºOQÍ HÍÅ„Hõ"Õ∞}Ï

<åâ◊#jÅ"≥∂... J Œ̂O`å 'JkèÉèí∂ «̀=Ú— J#∞ â◊|Ì=ÚKÕ L Õ̂ÌtºOK«|_»∞`ÀOk.

W=hfl =ã¨∞Î<åfl~Ú –

LO@∞<åfl~Ú –

áÈ`«∞<åfl~Ú.

– Õ̂Ç̈Å∞  =ã̈∞Î<åfl~Ú – LO@∞<åfl~Ú – áÈ «̀∞<åfl~Ú.

– [#‡Å∞  =ã̈∞Î<åfl~Ú – LO@∞<åfl~Ú – áÈ «̀∞<åfl~Ú.

– PÖ’K«#Å∞

– *Ï˝# J*Ï˝<åÅ∞

– =∞Oz – K≥_»∞Å∞

– QÆ∞}ÏÅ∞

– *Ï„QÆ̀ ü ã¨fiÑ¨fl ã¨∞+¨μÑ¨ÙÎÅ∞

g@xfl\˜H˜ P è̂•~°O Éèí∂ «̀ÉèÏ= ''L Œ̂ƒù= – qã¨~°æ—— ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# 'Hõ~°‡—

J#|_»∞# Õ̂! Hõ~°‡‰õΩ P è̂•~°O ã¨fiÉèÏ=O (ÖËHõ) J è̂•º «̀‡O. J^•ÌxH˜ P è̂•~°O

Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú.

QÆuOzáÈÜÕ∞ ã¨fiÉèÏ=O HõÅ=hfl 'JkèÉèí∂ «̀O— JO\Ï~°∞.

XHõ Œ̂~°Ê}O (J Œ̂ÌO) Ö’ XHÍ<˘Hõ_»∞ XHõ x=Ú+¨OÖ’ XHõ Zé]

K˘HÍ¯ "Õã¨∞H˘#fl "åx„Ñ¨uaO|O K«∂Kå_»#∞HÀ. 'J Œ̂ÌOÖ’ Zé]K˘HÍ¯ "å_»∞

LO_»∞#∞——... Jx ã≤^•úOfHõi¿ãÎ Jk Ç¨™êºã¨Ê^ŒO Hõ^•! J^ŒÌOÖ’
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„Ñ¨uaOaOKÕ̂ ŒO`å Œ̂$â◊ºO `˘ÅQÆQÍ<Õ (ÖËHõ) J Œ̂ÌO Ü≥ÚHȭ  HÀ}O (Angle)

=∂i¿ãÎ – =∂iáÈ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ J Œ̂ÌOÖ’ '„Ñ¨uaOaOK«@O— J#∞ „Ñ¨„H˜Ü«∞

âßâ◊fi «̀O. XHÍ<˘Hõ „Ñ̈uaO|"≥∂... Jk HõΔ~°O. J\Ï¡Q̂ „|Ç̈Ï‡=Ú – ã̈fiÉèÏ==Ú

( Œ̂~°Ê}=Ú – „Ñ¨uaOaOK«@O =Öˇ) âßâ◊fi «̀O. P ã¨fiÉèÏ==Ú Ü≥ÚHȭ  XHõ

J#∞Éèí∂u, XHõ J#∞Éèí=O HõΔ~°O =∂„ «̀"Õ∞!

5) Jk• ³̂á= Ç̀O:(„¬ô~¡°+¬‰×ó Jk• Í̂= Ç̀O): „Ñ̈ur=Ù_»∞ – PÖ’K«#Å∞ KÕÜ«Ú"å_»∞,

Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«∞"å_»∞, ã¨=∞Ü«∞ – ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅ#∞ J#∞Éèí==ÚÅ∞QÍ

á⁄O Œ̂∞K«∞#fl"å_»∞ ... J~Ú L<åfl_»∞ Hõ̂ •! JkÜÕ∞ r=ÙxÜ≥ÚHȭ  Ñ̈Ù~°∞+̈HÍ~°=Ú.

Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú x~°fiiÎOKÕ «̀̀ «fi"Õ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞. J «̀_Õ Jkè̂ ≥·=O

P «̀_Õ HõÅÊ#Å‰õΩ Hõ~°Î – Éè’HõÎ.

WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«@O – WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞

P™êfikOK«@O.

^ÕÇ¨Ï=ÚÅ#∞ á⁄O^Œ@O – P ^ÕÇ¨Ï=ÚÅÖ’x WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞

Ñ¨xKÕ~ÚOK«@O.

PÖ’K«#Å∞ KÕÜ«∞@O – P PÖ’K«#Å#∞ J#∞Éèí==ÚÅ∞QÍ

J#∞Éèí∂ «̀O á⁄O Œ̂@O.

'ã¨O™ê¯~°Ñ¨~°OÑ¨~°Å Hõ>ˇìÅ"≥∂Ñ¨Ù—#∞ "≥∂ã¨∂Î ^ÕÇ¨ÏÑ¨~°OÑ¨~°ÅÖ’

qÇ¨ÏiOK«@O.

... W=hfl x~°fiiÎã¨∞Î#fl qÉèÏQÆO Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú – Functional

feature – „Ñ¨̂ Œi≈ã¨∞Î#fl"å_»∞.

(r=Ùx JO «̀~°æ̀ « Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°O «̀̀ «fiâß¢ãÎ̈OÖ’ 'Jkè̂ ≥·= «̀=Ú— Jx

K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#flk [It is micro - level function]. [QÆ`«∞Î#∞ #_çÑ≤ã¨∞Î#fl

Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú [Macro level fucntion] ‰õÄ_® Jkè̂ ≥·= «̀"Õ∞)

6. Jk•†Ç°[ýO : r=ÙÅO Œ̂iÖ’ "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl '<Õ#∞— J#∞# Õ̂ 'JkèÜ«∞[˝O—.

(The Microself and Macroself is the prime function of Brahman)
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F J~°∞˚<å! Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞ á⁄Ok#"åiÖ’ „âı+¨μª_®! D [QÆ̀ «∞ÎÖ’x

r=ÙÅ∞ – "åi r=#q è̂•<åÅ∞... Jhfl HõeÑ≤ „|Ç̈Ï‡=Ú x~°fiiÎOKÕ Ü«∞[̋=ÚQÍ

Œ̂i≈OK«∞. ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÅÖ’x r=Ù_çÜ≥ÚHȭ  LxH̃ÜÕ∞ (J„ «̀ JÇ̈Ï"Õ∞=) 'Jkä Ü«∞[̋O—

J#∞ â◊|Ì=ÚKÕ K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. ã¨~°fir=ÙÅÖ’x JO «̀~åºq∞Ü≥ÚHȭ  r= –

Õ̂Ç¨Ï „Ñ¨̂ Œ~°≈#"Õ∞ JkäÜ«∞[˝O.

9) ã„¬†Ç¶}Hê•O :

‰ÕÁ II JO Ç̀Hê…èKÇ =¶"Í°= ‹¬à~¡<£ =òHêë Þ H›̂ õ=~¡"£°
     †Ç°—ã„¬†Ç¶u, ‹¬ =°^¥Ä•="£° †Ç¶u I <Œ‹²ë Jã Ç̀ ‹¬O‰×†Ç°— II

F J~°∞˚<å! „Ñ¨u Õ̂Ç≤ÏH˜ HÍÅ„Hõ"Õ∞}Ï U^À XHõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ D

Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ «̀ºlã¨∞Î#fl ã¨O Œ̂~°ƒùO Jx"å~°ºO Hõ̂ •! JÉèÏºã¨=â◊OKÕ̀ « Õ̂Ç≤Ï D

Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# ã¨O|O è̂Œ – ÉÏO è̂Œ=º – ã¨OÑ¶̈∞@# – =º=Ç¨~°

– ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖË QÆ∞~°∞Î‰õΩ =ã¨∂Î LO\Ï~Ú. J~Ú Õ̀ ̂ ÕÇ¨ÏO JkèÉèí∂ «̀ qÉèÏQÆO

Hõ̂ •! J#QÍ,... HõΔ~À ÉèÏ"åO «̀~°æ̀ «O. J#∞HõΔ}O D ̂ ÕÇ¨ÏO =∂~°∞ÊÅ∞ K≥O Õ̂k

Hõ#∞Hõ, Õ̂Ç¨Ï ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨~°fiqâıëêÅ∞ =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞ «̀∂<Õ LO\Ï~Ú.

Õ̂Ç¨ÏO H˘#™êQÆ∞K«∞#flÑ¨C_»∞ ‰õÄ_® D =∂~°∞Ê – KÕ~°∞ÊÅ∞ HÍÅ„Ñ¨"åÇ¨ÏOQÍ

Jx"å~°ºO.

Z=fiÔ~·`Õ (1) XHõ PÖ’K«# #∞O_ç =∞~˘Hõ PÖ’K«#‰õΩ

„Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞, (2) Õ̂Ç¨ÏO «̀ºlã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ ... ''ã¨~åfiO «̀~åºq∞ –

ã¨~°fi «̀̀ «fi ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú – J#∞x «̀ºOQÍ J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú – ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ

Jaè#fl=Ú——... JQÆ∞ <å ã¨fi~°∂Ñ¨O ã¨‡iã¨∂Î LO\Ï~À... "å~°∞ J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞ –

ã¨~åfiO «̀~åºq∞#QÆ∞ <å ÉèÏ=##∞ «̀Ñ¨ÊHõ á⁄O Œ̂∞`å~°∞. WO Œ̂∞Ö’ U =∂„ «̀O

ã¨O Õ̂Ç¨ÏO ÖË̂ Œ∞.

ZO^Œ∞KÕ`«#O>Ë....,

Z=fi~°∞ U ÉèÏ=# rq`«HÍÅ=∞O`å JkèHÍkèHõOQÍ JÉèÏºã¨O

KÕã¨∂Î=™êÎ~À... "å~°∞ ^ÕÇ¨ÏÑ¨`«<å#O`«~°O J\˜ì ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# ÉèÏ=#ÖË
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H˘#™êyã̈∂Î LO\Ï~°∞ HÍ|\˜ì, ̀ «̂ Œ#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ „Ñ̈"åÇ̈Ï Ñ̈u «̂̀ ÕÇ̈Å#∞ á⁄O Œ̂@O

H˘#™êyã¨∂Î<Õ LO\Ï~°∞. ÉèÏ==ÚÅ JÉèÏºã¨=Ú#∞ J#∞ã¨iOKÕ Éèí∂`« –

=~° Î=∂# – Éè íq+¨º`ü ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ#∞ D r=Ù_»∞ xi‡OK«∞HÀ=@O

(P„â◊~ÚOK«@O) H˘#™êyã¨∞Î<åfl_»x QÆ=∞xOK«∞. Z=fi~°∞ U ÉèÏ==ÚÅ∞

JÉèíºã≤ã̈∂Î LO>Ë, "å~°∞ P ÉèÏ==ÚÖË ̀ å=ÚQÍ J#∞Éèí=O á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO\Ï~°∞.

Hõ#∞Hõ, F J~°∞˚<å! ã¨~°fiHÍÅ – ã¨~åfi=ãÎ̈ÅÜ«∞O Œ̂∞ ã¨~åfiO «̀~åºq∞

– „|Ç¨Ï‡"Õ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÆÅ ##∞fl J#∞HõΔ}˜HõOQÍ ã¨‡iã¨∂Î<Õ 'ã¨fi è̂Œ~°‡=Ú—

J~Ú#\ì̃ Ü«Ú Œ̂ú è̂Œ~°‡O x~°fiiÎOK«∞. ''ã¨~°fi=Ú Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ Hõ̂ •!——

Jx ÉèÏqã¨∂Î h =∞<À|∞ Œ̂∞úÅ#∞ <å‰õΩ ã¨=∞iÊOK«∞. J#QÍ, ''<åqQÍ <å‰õΩ

J#∞Éèí∂ «̀=∞ÜÕ∞º D =∞<À – |∞ Œ̂∞úÅ∞ ã¨~°fi «̀̀ «fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡"Õ!——

Jx ÉèÏ=#KÕã¨∂Î h‰õΩ xÜ«∞q∞ «̀"≥∞ÿ# HÍ~°º=ÚÅ#∞ ̂ èŒ~°‡| Œ̂∞ú_»"≥· x~°fiiÎOK«∞.

JÑ̈C_»∞ <Õ#∞ ã̈~°fi^À+̈=ÚÅ #∞O_ç "≥Ú Œ̂ÅO\Ï¡ x#∞fl ã̈=Ú Œ̂úi™êÎ#∞. WO Œ̂∞Ö’

h=Ù ã¨O Õ̂Ç≤ÏOK«=Åã≤# Õ̂n ÖË̂ Œ∞.

J~Ú`Õ...,

hÜ≥ÚHȭ  =∞<À|∞ Œ̂∞úÅ‰õΩ – ''ã¨~°fir=ÙÅ∞, ã¨~°fi Hõ~°‡ =º=Ç¨~°=ÚÅ∞

ã¨~åfiO`«~åºq∞ Ü≥ÚHõ¯ q<åºã¨ K«=∞`å¯~°"Õ∞—— – Jx QÀK«iOKÕk Z\Ï¡!

JxÑ≤OKÕk Z\Ï¡? JO Œ̂∞‰õΩ LáêÜ«∞O JÉèÏºã¨"Õ∞! ''‹¬~¡Þ=ò ‹¬~ŒÞO Ç̀~Œ¼q°
†³òH›ø ã„¬̂ Î~¡Å#"Í°ÑÑ .... Jx Jxß"Í̂ ×…ì J#°HË=@O Jƒ•’¼‹²OKÇ°.

J#°HË=@O Jƒ•ì¼‹¬O. Jx„²OKÇ@O JO Î̂°ä›½ ã„¬†³¶[#O.

JÉèÏºã¨Ü≥∂QÆÜ«ÚˆHÎ# :

JÉèÏºã¨Ü≥∂QÆ∞_»"≥· h WO„kÜ«∞ – =∞<À – |∞ Œ̂∞úÅ∞, J\Ï¡̂Q,....

«̀k «̀~° ã¨~°∞fiÅ=∞<À – |∞kú – WO„kÜ«∞QÀK«~°=ÚÅ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ

K«=∞`å¯~°"Õ∞Hõ^•——.... J#∞ ^è•~°}#∞ ã¨∞xtÛ`«O KÕã¨∞HÀ! J\ ˜ ì

ã¨∞xtÛÜ«∞=ÚÜ≥ÚHõ¯ |Å=ÚH˘~°ÔH· z#fl – z#fl ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅ#∞‰õÄ_®

ã¨=∞#fi~ÚOK«∞H˘<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ LO_»∞. JÉèÏºã¨Ü≥∂QÆÜ«Ú‰õΩÎ_»"≥· LO_»∞.
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KÕ̀ «™ê <åÊ#ºQÍq∞<å...!

''ã¨~°fir=ÙÅ`À ‰õÄ_ç# D ^Œ$â◊º=∞O`å ‰õΩ_® Ñ¨~°=∂`«‡‰õΩ

Jaè#fl"≥∞ÿ#k—— J#∞ |∞kúx ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∂,.... ̀ «k «̀~° J#º «̀fi=Ú#∞

„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ ̀ «ºlã̈∂Î... J\˜ì J#∞zO «̀# – J##º zO «̀#ÅKÕ (Ñ̈~°=∂ «̀‡‰õΩ

J#º"≥∞ÿ# Õ̂n ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •... J#∞ ÉèÏ=<å |eq∞KÕ) Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+῭ «fi=Ú#∞ D

r=Ù_»∞ «̀Ñ¨ÊHõ á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞.

J##º zO «̀# – J#∞zO «̀# Õ̂xQÆ∞iOz?

ã̈~°fiA̋_»∞ – J<åk – ã̈~°fixÜ«∂=∞‰õΩ_»∞ – Ñ̈~°=∂}∞=Ù HõO>Ë‰õÄ_®

Ju ã¨∂‰õΔΩ‡_»∞ – ã¨~°fi=Ú#∞ Ñ¨iáÈ+¨} KÕÜ«Ú"å_»∞ – ã¨∂~°∞ºx=Öˇ

ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨HÍâ◊‰õΩ_»∞ – Jq Œ̂º‰õΩ P=e QÆ@∞ì=O\˜"å_»∞ – ã¨~°fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞

– JQÆ∞ Ñ¨~°=∂`«‡#∞ ÉèÏ=#KÕã¨∂Î Z=_»∞ Láêã≤™êÎ_À... J\˜ì"å_»∞ P

''Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨ Ü≥∂QÆã≤÷u——x ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.

JO Œ̂∞‰õΩ ™ê è̂Œ#Å∞ ''ÉèíHÎ̃ – Ü≥∂QÆ=Ú—— "≥Ú Œ̂Ö·̌#q.

ÉèíH˜ÎÜ≥ÚHõ¯ JÉèÏºã¨=ÚKÕ`«<À (ÖËHõ) Ü≥∂QÍÉèÏºã¨OKÕ`«<À Ñ¨iÑ¨i

q^èŒ=ÚÅ∞QÍ áÈ`«∞#fl =∞#ã¨∞û#∞ xâ◊ÛÅO KÕÜ«∂e. =∞<À|∞^Œ∞úÅ#∞

„Éèí∂=∞ è̂ŒºOQÍ UHÍ„QÆO KÕÜ«∞@O JÉèíºã≤¿ãÎ Jq «̀=∞K«OK«Å`åfixfl „Hõ=∞

„Hõ=∞OQÍ «̀ºlOz ™êfinè#OHÍQÆÅ=Ù.

„Ñ¨Ü«∂}HÍÖË....!

r=ô_È° x Ç̀¼ ã„¬†Ç¶}©ä›½_È°...

– XHõ PÖ’K«# #∞O_ç –––-> =∞~˘Hõ PÖ’K«#"≥·Ñ¨ÙQÍ...,

– XHõ ÉèÏ=# #∞O_ç –––-> =∞~˘Hõ ÉèÏ=#"≥·Ñ¨ÙQÍ,

– XHõ ã¨O Œ̂~°ƒùO #∞O_ç –––-> =∞~˘Hõ ã¨O Œ̂~åƒùxH˜

– *Ï„QÆ̀ ü #∞O_ç –––-> ã¨fiáêflxH˜†



211J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨ÊO

– ã¨fiÑ¨flO #∞O_ç –––-> ã¨∞+¨μÑ≤ÎH˜

– ã¨∞+¨μÑ≤Î #∞O_ç –––-> *Ï„QÆ̀ ü‰õÄ

– XHõ Õ̂Ç¨ÏO #∞O_ç –––-> =∞~˘Hõ̂ ÕÇ¨xH˜

D q^è ŒOQÍ „Ñ¨Ü«∂}˜OK«∞ ã¨O^Œ~°ƒ ù=ÚÅÖ’ Ñ¨Ó~°fi–`«`ü

Ñ̈Ó~°fiq+̈Ü«∂Å#∞ – =ÚO Œ̂∞=ÚO Œ̂\ ̃Pâ◊Å Ñ̈~°OÑ̈~°Å#∞ H˘OK«O –H˘OK«O

xâ◊≈aÌOÑ̈*Ëã̈∂Î, ̂ è•ºã̈#∞ JO «̀~°æ̀ «O KÕã̈∂Î LO_»QÍ D r=Ù_»∞ '' Õ̂Ç̈Ï «̀fiO——...

J<Õ ã≤ ÷u#∞O_ç ''Ñ¨~°=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨`«fi=Ú—— J#∞ =∞Ç¨ÏŸ#fl`« ã≤ ÷ux

ã¨=Úáêi˚OK«∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å_»∞. «̀# J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞ „ÉÏÇ‘Ï‡ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ –

«̀# Ü≥ÚHȭ  ã̈fiÉèÏ==Ú#∞ – ̂ Œ$â◊º ÉèÏ=#Ü≥ÚHȭ  ã‘fiHÍ~° – LÑ̈ã̈OÇ̈~°=ÚÅ#∞

"Õ~°∞"Õ~°∞KÕã≤ Œ̂i≈OK«QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞. XHõ_»∞ ã¨~åfiO «̀~°æ̀ « – ã¨~°fiã¨fi~°∂Ñ¨O –

ã¨~åfif «̀ Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀fi"Õ∞ ã¨~°fi^• J#∞zO «̀# KÕÜ«ÚK«∞O_»QÍ ''`å<Õ Jk——QÍ

ã¨O «̀iOK«∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å_»∞.

F J~°∞˚<å ! U ''ã¨~åfiO «̀~åºq∞ – ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀̀ «fi=Ú#∞..,

– "Õ̂ Œ"Õ̀ «ÎÅ∞ 'JHõΔ~° Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú—QÍ É’kèOz K≥Ñ¨CK«∞<åfl~À.,

– U =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ D ã¨~°fi=Ú#∞ ~åQÆ~°Ç≤Ï`«OQÍ K«∂ã¨∂Î

Z^•ÌxÜ«∞O Œ̂∞ „Ñ̈"ÕtOz#"åÔ~·  P ã̈O™ê÷#=Ú#∞ J#∞x «̀º x"åã̈O

KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~À

– Z^•Ìxx ã¨=Úáêi˚OKåÅ<Õ WK«ÛùKÕ „|Ç¨Ï‡K«~°∞ºÖ·̌ Láêã≤ã¨∞Î<åfl~À

J\÷“ „¬^Î=ò (State) Q®°iOz WH›ø_È ‹¬OãQ®‚¬ìOQê (in Nut-shell)
L Î̂‚¬ìi‹¬°ë<Œß#°. q#°.

✫✫✫

WOãk†Ç°=ò•° ‹¬~¡Þ^¥ ̂ Î$‰§¼#°ƒ•’==ò•#° ‡ÚO Î̂°KÇ°O_ÈQê =°<Ë|° Î̂°œ•°
"Œ\÷ Ç̀̂ ¥„¬¼=ò…Õ b#=°Q®°KÇ¶ L<Œß~ò H›̂ ¥!
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J~ò Í̀ ....... †³¶Q®ª•^•Î<Œ„¬~¡°•° :

D WO„kÜ«∞^•fi~°=ÚÅ#∞ ã¨OÜ«∞=∞#O KÕã≤ ''W^ŒO`å <å

P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞——... J#∞ ÉèÏ=#Ö’ b#O KÕã¨∂Î „Ñ¨Ü«∞`«flÑ¨~°∞Öˇ·

Ü≥∂QÆ̂ è•~°}‰õΩ LÑ¨„Hõq∞ã¨∞Î<åfl~°∞.

– Ü≥∂QÆ̂ è•~°}`À =∞<ÀÇ¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÅ#∞ WO„kÜ«∂f «̀ ™ê÷#"≥∞ÿ#\ì̃

=∞ãÎ̈Hõ™ê÷#=Ú (Fore face) #O Œ̂∞ „áê}â◊HÎ̃KÕ UHÍ„QÆÑ¨~°∞ã¨∞Î<åfl~°∞.

– UHÍ„QÆ`«QÍ (With Concentration) „áê}=ÚÅ#∞ =∞ã¨ÎHõ™ê÷#OÖ’

™ê÷Ñ≤ã¨∞Î<åfl~°∞. Ü≥∂QÆ=Ú#∞ ' è̂•~°#— KÕÜ«∞@O JÉèíºã≤ã¨∞Î<åfl~°∞.

– „Hõ=∞OQÍ JHõΔ~°=Ú (HõΔ~°=Ú – =∂~°∞ÊÖËxk), UHõ=Ú (J<ÕHõ=ÚQÍ

HÍxk) JQÆ∞ 'FO— ã¨O*Ï˝~° ÷"≥∞ ÿ# Ñ¨~°=∂`«‡#∞ LK«Û ùiã¨∂Î

Ñ¨~°=∂ «̀‡ÉèÏ=##∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

– ã̈QÆ∞} – x~°∞æ} „Ñ̈ Œ̂~°≈#=Ú – Jf «̀=ÚJQÆ∞ #<Õfl J#∞ã̈‡iã̈∞Î<åfl~°∞.

– J\ì̃ J#∞ã̈‡~°}KÕ ''<Õ#∞ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞. ̂ ÕÇ̈ÏÑ̈iq∞ «̀∞_»#∞. ̂ ÕÇ̈Ï=ÚKÕ

=∂~°∞Ê KÕ~°∞ÊÅ∞ K≥O Œ̂∞"å_»#∞. Õ̂Ç¨Ï=Ú# <å‰õΩ ã¨O|OkèOz#k.

<Õ#∞ D Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#"å_»#∞——... J#∞ Õ̂Ç¨ÏÉèÏ=O

„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ «̀ºlOz"Õã¨∞Î<åfl~°∞.

P q è̂ŒOQÍ ̂ ÕÇ̈ÏÉèÏ=O ̀ «ºlOz#"åÔ~· „Hõ=∞OQÍ ã̈~°fiHõ~°Î – ã̈~°fiÉè’HõÎ

– ã̈~°fi„ã̈+̈ì#QÆ∞ <å ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞ ̀ å=Ú ã̈O «̀iOK«∞H˘O@∞<åfl~°∞. L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞

™ê÷#=Ú#∞ (Ñ¨~°=∞QÆux) á⁄Ok#"åÔ~· LO@∞<åfl~°∞.

F J~°∞˚<å! ''J\ì̃ ã¨~åfiO «̀~åºq∞ – ã¨~°fiHõ~°Î ™ê÷#O ã¨∞ÅÉèí=∂?——

Jx J_»∞QÆ∞`å"å? Z=fiÔ~·`Õ ''W^ŒO`å Ñ¨~°=∂`«‡Ü≥ÚHõ¯ =∂Ü«∂

K«=∞`å¯~°"Õ∞!——... J#∞ J##ºzO «̀##∞ P„â◊~Úã¨∂Î ã¨~°fi ̀ «̀ «fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞

#<Õfl x «̀º=¸ J#∞ã̈‡iã̈∂Î x «̀ºÜ«ÚH̃Î̀ À Ü≥∂QÍÉèÏºã̈O H˘#™êyã̈∂Î LO\Ï~À,

J\ì̃ "åiH˜ "åi „Ñ¨Ü«∞ «̀flÑ¶̈ÅOQÍ Jk ̀ «Ñ¨ÊHõ ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ J#∞Éèí=O HÍQÆÅ Œ̂∞.
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F áê~å÷! „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ J<ÕHõ q+̈Ü«∂ÅH˘~°ÔH· J<ÕHÍ<ÕHõ=∞Ok r=ÙÅ∞

ZO`«QÍ<À „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl~°∞. H˘kÌ=∞Ok D [QÆ`«∞ÎÅ∞ Z^•ÌxÜ«∞O^≥·`Õ

ÉèÏ=<å=∂„ «̀OKÕ̀ « J#∞Éèí∂ «̀=∞QÆ∞K«∞<åflÜ≥∂... J\˜ì Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ ™ê÷#=Ú

– ÉèÏ=# – ã¨~åfif «̀̀ «fi=ÚH˘~°‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl~°∞.

----

----

Towards
Al present

self

„Ñ¨Ü«∂}O
Travelling

Towards
material

 worlds / Physical
Scenario

F J~°∞ ˚<å! =∞Ç¨Ï`« Î~ °=Ú – Ñ¨~°"≥∂`«¯ $+¨ ì=Ú JQÆ∞

''ã̈~åfiO «̀~åºq∞ «̀fi=Ú – ã̈~°fi «̀̀ «Î fi ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú——... J~Ú#\˜ì <åÜ≥ÚHȭ  ™ê÷#=Ú

ã¨=Úáêi˚OK«∞H˘#fl «̀~°∞"å «̀ WHõ P =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ Œ̂∞óMÏÅÜ«∞=Ú (places

with series of worries) Jâßâ◊fi «̀=Ú (places where nothing is permanent)

J~Ú#\ì̃ Ñ¨Ù#~°̊#‡ Ñ¨~°OÑ¨~å=º=Ç¨~°=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞@ÖË̂ Œ∞.

ZO Œ̂∞HõO\Ï"å?

„|Ç¨Ï‡Ö’HõO #∞O_ç – Éèí∂Ö’HõO =~°‰õΩ 'Láê è̂Œ∞Å∞ á⁄O Œ̂@O— J<Õ

[#‡ Hõ~°‡Ñ¨~°OÑ¨~å=º=Ç¨~°O Ñ¨Ù#~å=$uÎ̂ À+¨O Hõey LO\’Ok. J#QÍ D

Œ̂$â◊º – =º=Ç̈~°=∞O`å [#‡Å∞ á⁄O Œ̂@O, á⁄Ok# [#‡Hõ~°‡ =º=Ç̈~°=ÚÅ<Õ

=∞~°Å =∞~°Å á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO_»@O 'J<Õ ^À+¨O— "≥O@#O\˜ LO\’Ok.

##∞fl P„â◊~ÚOz#"å~°∞ [#‡Å Jf`«`«fiO – Jf`«™ê÷#O

ã¨=Úáêi˚OK«∞H˘x LO_»QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞.

1. [<å‡O «̀~°æ̀ « Œ̂$â◊ºO

Ü≥ÚHȭ  qâı+¨ P„â◊Ü«∞O

2. [<å‡f «̀ ã¨~åfiO «̀~åºq∞ «̀fiO

Ü≥ÚHȭ  P„â◊Ü«∞O

----

----

> >
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D q^èŒOQÍ "≥Ú^Œ\ ˜k (^Œ$â◊º – [#‡Ñ¨~°OÑ¨~å„â◊Ü«∞O) J<ÕHõ

^Œ∞óY=ÚÅÖ’ (Blended with multifarious worries) ‰õÄ_»∞H˘#fl ≥̂·Ü«Ú#flk. WHõ,

##∞flP„â◊~ÚOKå"å, <å™ê÷#O P„â◊~ÚOK«@O KÕ`« Ñ¨Ù#~å=$uÎ

^À+¨Éèí∂~Ú+ì̈"≥∞ÿ# [#‡Ñ¨~°OÑ¨~åK«„Hõ=Ú #∞O_ç q_»=_ç#"å_»QÆ∞K«∞<åfl=Ù.

HÍÅ «̀̀ «fi*Ï˝#O

„|Ç¨Ï‡=Ú #∞O_ç ^Œ$â◊º ~°K«# |Ü«∞Öˇfi_»Å∞`ÀOk. =∂Ü«∞KÕ

|Ü«∞Öˇfi_»ÖË Œ̂$â◊º~°K«<åK«=∞ «̀̄ $u "Õ~ÚÜ«ÚQÍÅ x_çqQÆÅ ''ã|‚¬ìà†³òH›ø
„¬Q®•°—— ̂ Œ$â◊º LÑ̈ã̈OÇ̈~° K«=∞ «̄̀ $u`À ‰õÄ_ç# "Õ~Ú Ü«ÚQÆ=ÚÅ x_çqQÆÅ

''ã|‚¬ìà†³òH›ø ~Œãu ——QÍ QÆ=∞xã¨∞Î<åfl~°∞. HÍÅ ̀ «̀ «fi*Ï˝#O QÆÅ Ü≥∂QÆ∞Å∞ „Ñ¨u

r=Ùx JO «̀~°æ̀ «OQÍ „Ñ̈=iÎã̈∞Î#fl ''„|Ç̈Ï‡Ü≥ÚHȭ  Ñ̈QÆÅ∞—— – ''„|Ç̈Ï‡Ü≥ÚHȭ  ~å„u——...

x QÆ=∞xã¨∞Î<åfl~°∞.

J=ºHõÎOÖ’Oz =ºHõÎO

„Ñ¨ÉèíqOz Ñ¨i_è»qÅ¡_»O
 „|Ç¨Ï‡Ü≥ÚHȭ  Ñ¨QÆÅ∞.

 „|Ç¨Ï‡Ü≥ÚHȭ  ~å„u
=ºHõÎO J~Ú# Œ̂O`å

J=ºHõÎOÖ’ b#O HÍ=@O

----

----

D q^è ŒOQÍ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ QÆÅ D r=Ùx

ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈O#∞O_ç =ºHõÎ – J=ºHÍÎÅ∞ „Ñ̈ Œ̂i≈ «̀=∞ø «̀∂ [#‡Ñ̈~°OÑ̈~°Å J#∞ã̈‡~°}

– [#‡~åÇ≤Ï`«º ã≤÷`«∞Å „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åflÜ«∞x HÍÅQÆ=∞#Ü≥∂QÆO QÆ=∞xOz#

Ü≥∂QÆ∞Å∞ QÆ∞iÎã¨∞Î<åfl~°∞.

D q è̂ŒOQÍ... D r=ÙxÑ¨@¡

=ºHõÎ=Ú [#‡Ñ¨~°OÑ¨~°Å K«=∞`å¯~°=Ú

[Involvement in Perceptions]

J=ºHõÎ=Ú [#‡Å#∞O_ç LÑ¨ã¨OÇ¨~°O

[Withdrawl from Perceptions]
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D Ô~O_»∞ HÍÅQÆuKÕ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞QÆ∞K«∞ LÑ¨ã¨OÇ¨~°O á⁄O Œ̂∞K«∂

L<åfl~Ú.

J~Ú`Õ....,

D r=Ùx "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨O P «̀‡ÜÕ∞! ÉèÏ=#KÕ =ºHõÎ=Ú – ÉèÏ=<å

~åÇ≤Ï «̀º=ÚKÕ J=ºHõÎ=Ú ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO@∞<åfl~ÚHõ̂ •! ÉèÏ=#‰õΩ P=Å D

r=Ùx "åã¨Î=~°∂Ñ¨O ã¨^• Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ – xifiHÍ~° – ÉèÏ"åÉèÏ"åf`«"≥∞ÿ

"≥Å∞Q˘O Œ̂∞`ÀOk. J\ì̃ ÉèÏ"åf «̀ – ÉèÏ=<å~åÜ«∞}~°∂Ñ¨O (ÉèÏ==ÚÅ#∞

„Ñ¨̂ Œi≈ã¨∂Î – ÉèÏ=#Å‰õΩ =Ú#∞=ÚO Õ̂ "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl ~°∂Ñ¨O – ã¨~°fi=Ú

=ºH©ÎHõiã¨∞Î#fl J=ºHõÎ=Ú) D [#‡ – Hõ~°‡Å =º=Ç¨~°s «̀∞Å‰õΩ, HÍÅQÆ=∞#

K«=∞`å¯~°=Ú#‰õΩ J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞"≥∞ÿ ˆH=Å ™êHΔ̃ J~Ú „Ñ¨HÍt™ÈÎOk.

J‚¬ìÙ~Œã̀ Ç=ò•° Ð ƒ•ì= Ð Jƒ•ì==ò•° :

ÉèÏ=<å™ê„=∂[ºOÖ’  Éèí∂ «̀„QÍ=∞ ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# D Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞,

`«`«ûO|Okè`«"≥∞ÿ# ^Œ$â◊º~°∂Ñ¨ÉèÏ=<å^ÕÇ¨Ï Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ =∞~°Å =∞~°Å

„Ñ̈Hõ@#=∞QÆ∞K«∞ '„|Ç̈Ï‡~å„u— ã̈=∞Ü«∞OÖ’ JÉèÏ=™ê÷#OÖ’ qb#=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.

„¬~¡—̀ Çª•à̀ Ÿ ƒ•ì= Ð Jƒ•ì= J<Ë¼ :

ÉèÏ"åÉèÏ==ÚÅ‰õΩ <åOk ™ê÷#"≥∞ÿ# P`«‡ =ºHÍÎ=ºHõ Î=ÚÅ‰õΩ

J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞"≥∞ ÿ, Jf`«"≥∞ ÿ, ˆH=Å L„`ÕÊ~°}ÏK«=∞`å¯~° ™ê=∞~° ÷º"≥∞ ÿ

"≥Å∞Q˘O Œ̂∞`ÀOk.

J\˜ì Ñ̈~°̀ «̀ «fi"≥∞ÿ# ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈™ê÷#O D Láê è̂Œ∞Å – Láêkè Ñ̈~°OÑ̈~°Å

=ºHõÎ – J=ºHõÎ ã¨∞n~°… ã¨Ç¨Ï„ã¨Ü«ÚQÆ Ñ¨~°ºO`« =º=Ç¨~° – =º=Ç¨~°

~åÇ≤Ï «̀º=ÚÅKÕ ã¨Ê $tOK«|_»Hõ x~°∞Ñ¨=∂#"≥∞ÿ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞`ÀOk.

J\ì̃ =ºHÍÎ=ºHõÎ P#O Œ̂ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú D Láê è̂Œ∞Å q<åâ◊#=ÚKÕ

#tOKÕkHÍ Œ̂∞. Láê è̂Œ∞Å „Ñ¨Éèí==ÚKÕ L «̀Ê#fl=∞ÜÕ∞ºk HÍ Œ̂∞.
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F J~°∞̊<å! J\˜ì HÍÖÏf «̀ – ̂ Œ$âßºf «̀ – J=ºHÍÎ#O Œ̂ P «̀‡™ê÷#=Ú#∞

QÆ=∞xOz – P„â◊~ÚOz – ã¨fi™ê÷#OQÍ x~°∞Ì+ì̈Ñ¨~°∞K«∞H˘#fl =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞

<å ™ê÷#=Ú á⁄Ok#"åÔ~· „Ñ¨âßO`« – P#O^Œ=ÚÅ#∞ P™êfikã¨∞Î<åfl~°∞.

=∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ∞ J^•Ìx ''J=ºHõÎ=Ú – JHõΔ~°=Ú——... Jx QÍ#O KÕã̈∂Î Ö’HÍÅ‰õΩ

„Ñ¨=zã¨∞Î<åfl~°∞. J\ì̃ ™ê÷#O ã¨=Úáêi˚ã¨∂Î D ̂ Œ$â◊º=Ú#∞ ã¨O Œ̂i≈OK«∞"åiH˜

WHõ 'K«∞ºu— J<Õk LO_»̂ Œ∞. J\ì̃ <å JK«∞º «̀ – Ñ¨~°O è̂•=∞O <Õ#∞ h‰õΩ

É’kèã¨∂Î QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞.

J\˜ì JHõΔ~° – J=ºHõÎ – Ñ¨~°O^ä•=∞ – JK«∞º`« – ã¨fi™ê÷#O

ã¨=Úáêi˚OK«∞HÀ=\ÏxH˜ =∂~°æ=Ú Uq∞@O\Ï"å? J##º"≥∞ÿ# ÉèíH˜ÎÜÕ∞!

''W Œ̂O`å J=ºHõÎ – JHõΔ~° Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  K«=∞`å¯~° „Ñ¨̂ Œ~°≈#"Õ∞——...

J#∞ „¿Ñ=∞ÉèÏ=O ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=@OKÕ̀ « D ã¨~°fir=ÙÅÖ’#∞ U P «̀‡

„Ñ¨ã¨iOzÜ«Ú#fl^À – D ã¨~°fi=Ú U P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ¨Hõ@#=∞QÆ∞K«∞#fl^À J\ì̃

ã¨~åfiO «̀~åºq∞ – ã¨~°fi «̀̀ «fi ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú JQÆ∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨O——.. J<Õ ™ê÷#O

„áêÑ≤ÎOK«QÆÅ Œ̂∞.

â◊√Hõ¡ – Hõ$+‚̈ QÆ̀ «∞Å∞ – r=ÉÏ@™ê~°∞Å∞

‰×ÃH›ÁQ®u (State of  no - Avocation) :

kfifÜ«∞ÉèÏ=O #∞O_ç – (D [QÆ̂ Œ$â◊º=Ú <å#∞O_ç "Õ~°∞...

J#∞ ÉèÏ=O #∞O_ç)

JkfifÜ«∞ÉèÏ=O ('D [QÆ̀ «∞Î <å ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú— J#∞ ÉèÏ==Ú "≥·Ñ̈ÙQÍ)

„Ñ¨Ü«∂}˜OK«@O  ''â◊√Hõ¡QÆu—— Jx HÍÅÜ≥∂QÆ âß¢ãÎ̈A˝Å∞

Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞.

---
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H›$+¬âQ®u (State of  Avocation) :

JkfifÜ«∞=Ú #∞O_ç Œ̂$â◊º~°K«<åÉèÏ=O "≥·Ñ¨Ù „Ñ¨Ü«∂}˜OK«@O –

'Hõ$+‚̈QÆu— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.

1) â◊√Hõ¡QÆu JQÆ∞ J<å=$uÎÜ≥∂QÆO [Path towards state of No Avocation]

2) Hõ$+‚̈QÆu JQÆ∞ P=$uÎ Ü≥∂QÆO [Path towards state of Avocation]

D Ô~O_»∞ ã¨O*Ï˝Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ZÖÏ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åflÜ≥∂,.... q#∞

â◊√Hõ¡QÆu

(^Õ=Ü«∂#O – xëê¯=∞Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – J<å=$uÎÜ≥∂QÆO –

JÉèÏ=~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡ÉèÏ=<å#∞Éèí=™ê÷#O) :

Jyß : Jyfl =Öˇ Jk x «̀º*Ïfi[fiÅº=∂#O.

‹¬¶~¡¼*Õ¼u : "≥Å∞ «̀∞~°∞ =Öˇ Jk ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ „Ñ¨HÍâ◊HõO.

J‚¬ì— : Ñ¨QÆÅ∞=Öˇ ã¨~°fi=Ú ã¨∞ã¨Ê+ì̈OKÕ¿ãk.

‰×H›ÁO : â◊√Hõ¡Ñ̈HõΔ K«O„ Œ̂∞x=Ö̌ =ºH̃Î̀ «fi=Ú#∞ ã̈∞q™ê÷~°Ñ̈~°KÕk.

L Ç̀ë~Œ†Ç°#O : [QÆ̀ üq+̈Ü«∂Å‰õΩ Jf «̀̀ «fi=Ú „Ñ̈uáêkOK«∞#k.

‹¬¶~¡¼ª•Ö#O : *Ï˝#=Ú#‰õΩ „Ñ¨=$ Œ̂ú̀ « HõeÊOKÕk.

„|Ç¨Ï‡*Ï˝#=Ú „Ñ¨=$ Œ̂úÑ¨~°K«∞H˘O@∞#fl =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ „Hõ=∞OQÍ D

â◊√Hõ¡QÆu ( Õ̂=Ü«∂#O) Ö’ „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∂Î =ºHÍÎ=ºHÍÎf «̀ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú kâ◊QÍ

[<å‡–[<å‡O «̀~° „Ñ¨Ü«∂}O H˘#™êyã¨∂Î XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞ [#‡~åÇ≤Ï «̀º™ê÷#O

P™êfikã¨∞Î<åfl~°∞.

''[#‡ – Hõ~°‡ ~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ ã¨~åfiO «̀~åºq∞ Ü«∞QÆ∞ P «̀‡Ü«∞ÜÕ∞ <Õ#∞.——

Jx Ñ¨i„QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åfl~°∞. P «̀‡™êHΔÍ`å¯~°O J= è̂Œiã¨∞Î<åfl~°∞.
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Hõ$+‚̈QÆu

Ñ≤̀ «$Ü«∂#O : ã¨HÍ=∞Hõ~°‡ =∂~°æO: P=$uÎÜ≥∂QÆO

D Hõ$+¨ ‚Q Æux ã¨O^Œi≈OK«∞ HÍÅÜ≥∂QÆA˝Å∞ D q^è ŒOQÍ

ã¨O*Ï˝Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞.

1. •̂Î¶=°O : JyflÜ≥ÚHȭ  J=âı+̈"≥∞ÿ# ̂ èŒ∂o =Ö̌ Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀=Ú,

™ê~°~°Ç≤Ï`«=Ú.

2. ~Œãu : JO^èŒHÍ~°O =Öˇ J<ÕHõ J*Ï˝# qâıëêÅ Ñ¨@¡

„Ñ¨=$uÎ̀ À‰õÄ_ç#k.

3. H›$+¬âO : Hõ$+¨ ‚Ñ¨Hõ Δ K«O„^Œ∞_»∞ ~ÀA ~ÀA‰õΩ HÍOux

HÀÖ’Ê`«∞#fl@∞¡QÍ... P`å‡=Ö’Hõ=Ú#‰õΩ

^Œ∂~°^Œ∂~°=ÚQÍ (ã¨OHõÅÊã¨=¸Ç¨Ï~°∂Ñ¨OQÍ)

Q˘xáÈ=Ù#k.

4. Î̂H÷Æ}ì†Ç°#O: P`«‡ÉèÏ=##∞O_ç ^Œ$â◊º Ñ¨~°OÑ¨~åÉèÏ=#Ö’xH˜

„Ñ¨Ü«∂}ÏO KÕ~ÚOKÕk.

5. KÇOã̂ Îª•Ö#O : =∞<ÀÉèí∂=ÚÅ‰õΩ (K«O„ Œ̂*’ºu) «̀~°eOKÕk.

KÕ¿ã „Ñ̈Ü«∂}O (ÖËHõ ™ê è̂Œ#) XHȭ >Ë J~Ú<å,... "≥Ú Œ̂\k̃ JHÍ=∞O.

Ô~O_»k ã¨HÍ=∞O.

‰×ÃH›ÁQ®u :ÉèÏ"åf «̀ P «̀‡"≥·Ñ¨Ù „Ñ¨Ü«∂}O Ñ¨Ù#~å=$uÎ ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#k.

H›$+¬âQ®u : ÉèÏ=ã¨=∞$^Œú ã≤÷u–QÆ`«∞Å‰õΩ `«~°eOKÕk. K«„Hõ„Éèí=∞}=Ú=Öˇ

Ñ¨Ù#~å=$uÎ ^À+¨O Hõey LO\’Ok.

D r=ÙÅÖ’ H˘O Œ̂~°∞ â◊√Hõ¡QÆuÖ’#∞ =∞iH˘O Œ̂~°∞ Hõ$+‚̈QÆuÖ’#∞

„Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∞Î<åfl~°∞.

Ü≥∂y ZÑ¨C_≥·̀ Õ D â◊√Hõ¡ – Hõ$+‚̈ QÆ̀ «∞Å`À‰õÄ_ç# „Ñ¨Ü«∂}=ÚÅ#∞
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J~°÷OKÕã≤H˘x LO\Ï_À... J\ì̃"å_»∞ D ̂ Œ$â◊º ̀ «̂ •Ñ̈º=Ú á⁄O Œ̂_»∞. "≥∂Ç̈ÏO

^Œi*Ë~°hÜ«∞_»∞. ZO^Œ∞HõO>Ë D â◊√Hõ¡ – Hõ$+¨‚QÆu ÉÏ@™ê~°∞ÅO`å D

ã≤÷uQÆ̀ «∞Å‰õΩ J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞"≥∞ÿ#\ì̃ JYO_® «̀‡K«=∞`å¯~°"Õ∞!

HÍ|\ì̃ J~°∞˚<å!

| Œ̂úHõ=Ú – J„â◊̂ Œú = Œ̂∞Å∞. â◊√Hõ¡ – Hõ$+̈‚ „Ñ̈Ü«∂}=∂~åæÅ∞ QÆ=∞xOK«∞.

ã̈~°fiHÍÅ – ã̈~°fi J=ã̈÷ÅÜ«∞O Œ̂∞ Ü≥∂QÆ=∂~°æO P„â◊~ÚOK«∞. Ü≥∂y"≥·Ü«ÚO_»∞.

ã¨~°fir=ÙÅ JO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ ã¨O Œ̂i≈OK«∞.

"Õ̂ • è̂ŒºÜ«∞#O, Ü«∞[˝HÍ~°º=ÚÅ∞, ̀ «Ñ¨ã¨∞û, ̂ •#=Ú, ̂ èŒ~°‡=Ú W=hfl

hÜ≥∂QÆ=∂~°æOÖ’ LÑ¨Hõ~°}=ÚÅ∞QÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ. W^ŒO`å ZO^Œ∞‰õΩ

„Ñ̈=zOK«|_ç =∂#"åoH̃ JOkOÑ̈|_»∞K«∞<åflÜ≥∂ „QÆÇ≤ÏOz g\H̃̃ Jf «̀∞_»"≥·

Ü≥∂QÆ∞Å∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl 'P`å‡ÊÇ¨Ï"£∞— ™ê÷#=Ú#∞ ã¨=Úáêi˚OK«∞HÀ.

Wu ƒ•’Q®=n¾̀ Œ... JH›Æ~¡ ã„¬~¡ã|‚¬ìà †³¶Q® „¬ô+¬æ—

N ª•O|‹¬̂ ¥t= ‡•^¥~¡qO^¥~¡æ}=°‹¬°ë

★★★
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â’¡II J#<åºó zO «̀Ü«∞O «̀ó =∂"£∞ ÜÕ∞ [<åó Ñ¨~°∞ºáêã῭ Õ I

Õ̀ëê"£∞ x`åºaèÜ«ÚHÍÎ<å"£∞ Ü≥∂QÆ̂HΔ=∞O =Ç¨q∞ JÇ¨Ï"£∞ II

†Í° [<Œ— J#<Œ¼— =¶"£° zO Ç̀†Ç°O Ç̀— „¬~¡°¼‡•‹¬̀ Í,
Í̀‘•"£° x Ç̀¼ Ja•†ÇòHêë<Œ"£° †³¶Q®öHÆ=°O J‚¬ì"£° =‚¬ðq° II

U [#∞Ö·̌̀ Õ J##º zO «̀#`À ##∞fl Ñ¨~°∞ºáêã≤ã¨∂Î LO\Ï~À ..... "åi

Ü≥∂QÆ̂HΔ=∞=ÚÅ∞ <Õ<Õ =Ç≤Ï™êÎ#∞!

9.

~å[ q^•º ~å[QÆ∞Ç¨Ïº Ü≥∂QÆ Ñ¨Ù+¨ ÊO
N H›$+¬μâ_È° : F J~°∞˚<å! Jã¨∂Ü«∞–^À+¨̂ Œ$+≤ì ÖË#\ì̃"å_»=Ù – <å Éèí‰õΩÎ_»=Ù

JQÆ∞ h‰õΩ q*Ï˝# ã¨Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# *Ï˝#qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. 'Ju~°Ç¨Ïã¨º=Ú—

J~Ú#\ì̃ WÑ¨C_»∞ <åKÕ K≥Ñ¨Ê|_»É’ÜÕ∞ P «̀‡ «̀̀ «fiqâıëêÅ∞ Jâ◊√Éèí=Ú #∞O_ç

r=Ùx ã¨=Ú Œ̂úiOK«QÆÅ qâı+¨=ÚÅ∞ ã¨∞=∂!

WÑ̈C_»∞ D K≥Ñ̈Ê|_»É’ÜÕ∞ q+̈Ü«∞O ''~å[q Œ̂º (King of Educations)——

Jx, ''~å[QÆ∞Ç¨Ïº=Ú (Secret of all Secrets)—— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. Wk Ju

Ñ¨q„`«=Ú – Ñ¨~°"≥∂`«Î=∞=Ú J~Ú#k. D q+¨Ü«∞O WÑ¨C_»∞ WHõ¯_Õ

J#∞Éèí"≥·Hõ"Õ̂ Œº=Ú. J#QÍ, ''ZÑ¨Ê\˜HÀ Z#fl\˜HÀ ÅaèOKÕk——... HÍ Œ̂∞! D

K≥Ñ̈ÊÉ’ÜÕ∞ ã̈=∂Kå~°O J#∞ã̈O è̂•#O KÕÜ«∞@O J «̀ºO «̀ ã̈∞ÅÉèíO, ã̈∞Y„Ñ̈ Œ̂O

‰õÄ_®!

JO Õ̀HÍ Œ̂∞. <Õ#∞ K≥Ñ¨ÊÉ’ÜÕ∞k P «̀‡ «̀̀ «fi ÅHõΔ}=Ú. P «̀‡ è̂Œ~°‡=Ú

(A natural feature). J\˜ì ̂ èŒ~°‡=Ú (ã̈fiÉèÏ=ÅHõΔ}O – ã̈fiÉèÏ=ã≤̂ Œú=Ú) J~Ú#\˜ì

<åÜ≥ÚHȭ  qÅHõΔ}=Ú qx, „QÆÇ≤ÏOz, J#∞=iÎOK«@OÑ¨@¡ „â◊̂ Œú ÖËx r=Ù_»∞
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##∞fl á⁄O Œ̂ÖËHõ, k‰õΩ¯`ÀK«Hõ D Ñ¨Ù#~å=$uÎ ̂ À+¨ – =∞$ «̀∞º^À+¨ ã¨Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#

ã¨∞n~°… ã¨O™ê~° =∞Ç¨~°}ºOÖ’ ã¨OKå~åÅ∞ KÕÜ«∞=Åã≤=™ÈÎO^Œx D

ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞.

WHõ P =∞Ç¨Ï «̀Î~° è̂Œ~°‡~°∂Ñ¨ Ñ¨~°=∞ã῭ «º qâı+¨O q#∞. Wk „Ñ¨u

r=Ùx ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# Ju~°Ç¨Ïã¨º=∞QÆ∞ x~°∞Ì+ª̈ – Ñ¨~°=∞

ã῭ «º=Ú.

✫✫✫

(1) =°†Ç¶ Ç̀̀ Ç"£° W Î̂O ‹¬~¡Þ"£° [Q®̀ Ÿ Ð J=¼H›ë=üië<Œ!

J=ºHõÎ=¸iÎ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <åKÕ`«<Õ W^ŒO`å „Ñ¨ã¨iOK«|_ç#^≥·

qãÎ̈iOK«|_ç# ≥̂· Ü«Ú#flk.

[„Ñ¨ur=Ù_»∞ `å#∞ ã¨O^Œi≈OKÕ J#∞Éèí∂`« [QÆ`«ÎO`å `«# Ü≥ÚHõ¯

J=º‰õÎ=¸iÎ̀ «fi=ÚKÕ „Ñ¨ã¨iOK«|_ç# ≥̂·Ü«Ú<åfl_»∞.]

(L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ...,

XHõ_»∞ ã̈fiÑ̈flO K«∂ã̈∞Î<åfl_»#∞‰õΩO^•O. ã̈fiÑ̈fl „ Œ̂+̈ì ã̈fiÑ̈flOÖ’ qÉèÏQÆO

HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! HÍ|\˜ì P «̀_»∞ ã̈fiÑ̈flOÖ’ Pq~°ƒùqOK«@O ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ ã̈fiÑ̈fl Œ̂$â◊º=Ú

^Œ$ëêì º J=ºHõÎ=Ú. HÍh ã¨ÊÑ¨flO ã¨fiÑ¨fl „^Œ+¨ìÜ≥ÚHõ¯ TÇ¨~°∂Ñ¨"Õ∞ Hõ^•!

ã¨fiÑ¨fl=∞O`å xO_ç L#flk ã¨ÊÑ¨fl „ Œ̂+ì̈~°∂Ñ¨"Õ∞ Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q „Ñ¨u „ Œ̂+ì̈ `å#∞

Œ̂i≈OKÕ̂ ŒO`å ̀ «#Ü≥ÚHȭ  J=ºHõÎ ~°∂Ñ¨=ÚKÕ „Ñ¨ã¨iOK«|_ç# ≥̂·Ü«Ú<åfl_»∞. D

q è̂ŒOQÍ „Ñ̈u r=Ù_»∞ ̀ «# ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#‰õΩ JÉèË̂ Œ"≥∞ÿ# [QÆ̀ «∞Î#∞ ÉèË̂ Œ~°∂Ñ̈OQÍ

=∂Ü«∞KÕ Œ̂i≈ã¨∞Î<åfl_»∞.)

(2) =°̀ Ÿª•Öx ‹¬~¡Þƒ•’¶ Œ̀x :

D Hõ#|_Õ [QÆ̂ ŒO «̀~°æ̀ «=∞QÆ∞ „u=¸~åÎºkQÍ XHõ ã̈∂HõΔ ‡rq =~°‰õΩQÆÅ

[QÆ̀ ü r=ÙÅO`å <åÜ«∞O Õ̂ L<åfl~°∞.

[„Ñ¨u r=Ù_»∞ `å#∞ J#∞Éè í∂fHõiOK«∞‰õΩO@∞#fl `«k`«~°
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r=*ÏÅ=∞O`å `«# P`«‡Ü«∞O^Õ, ''P`«‡#∞—— =∞#ã¨∞ûKÕ `«#‰õΩ "ÕÔ~·#@∞¡

Œ̂i≈ã¨∞Î<åfl_»∞. "åãÎ̈"åxH˜ D Œ̂$â◊º=∞O`å «̀# P «̀‡Ü«∞O Õ̂ <≥ÅH˘x L#flk.

''x*ÏO «̀~°æ̀ «O Ñ¨â◊º<£ P «̀‡x =∂Ü«∞Ü«∂ |Ç≤Ïi"À Œ̂∂ƒù̀ «O, Ü«∞^• x„ Œ̂Ü«∂——

Jx Pkâ◊OHõ~°∞Å∞ J#fl@∞¡, =∞#ã¨∞û `«# P`«‡#∞ [QÆ`«∞ÎQÍ „Ñ¨uaO|

KÕã¨∞‰õΩO\’Ok.]

(3) # KÇ J‚¬ì"£° `Í+¬μ J=‹²Ö`Ç— :

F J~°∞˚<å! W Œ̂O`å <å Ü«∞O Õ̂ L#flk. JO Õ̀QÍx, D Œ̂$â◊ºOÖ’

<Õ#∞ ÖË#∞.

Ñ¨~°=∂`«‡ ^Œ$âßºO`«~° æ`«"≥∞ ÿ# XHõ =ã¨∞Î=Ù"À, r=Ù_ÀHÍ^Œ∞.

Ñ¨~°=∂`«‡Ü«∞O^Õ W=hfl L<åfl~Ú. „Ñ¨u r=Ù_»∞ Ñ¨~°=∂`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ!

P «̀‡Ü«∞O Õ̂ ã¨~°fi=Ú L#flk. JO Õ̀QÍx, g@xfl\˜Ü«∞O Œ̂∞ P «̀‡ z‰õΩ¯HÀÖË̂ Œ∞.

ã̈fiÑ̈fl „ Œ̂+̈ìÖ’<Õ ã̈fiÑ̈flO L#flk. JO Õ̀QÍx ã̈fiÑ̈fl„ Œ̂+̈ì ã̈fiáêflO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ#

XHÍ<˘Hõ qÉèÏQÆO HÍ Œ̂∞Hõ̂ •! XHõ"Õà◊ ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈ ã¨fiÑ¨flOÖ’x qÉèÏQÆ"≥∞ÿ̀ Õ (ÖËHõ)

ã¨fiÑ¨flOÖ’ Hõ#|_Õ ~°∂Ñ¨<å=∞=ÚÅO Œ̂∞ L#fl"å_≥·̀ Õ, ã¨fiÑ¨flO #tOz#Ñ¨Ù_»∞

ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈‰õÄ_® #t™êÎ_»∞ Hõ̂ •? J\Ï¡ [~°∞QÆ∞`ÀO^•? ÖË̂ Œ∞. #=ÖÏ~°K«~Ú «̀

#=ÅÖ’x H˘xfl¿ÑrÖÏ? ã̈OÑ¶∞̈@#ÖÏ? #=Å =ÚyÜ«∞QÍ<Õ ~°K«~Ú «̀ =ÚyOÑ̈Ù

á⁄O Œ̂∞`å_®? ÖË̂ Õ!

Hõ#∞Hõ, D [QÆ̀ «∞Î LO_»=K«∞ÛQÍHõ! J<ÕHõ Õ̂Ç¨Å`À J<ÕHõ [QÆ̀ «∞ÎÅ

„Ñ̈"Õâ◊–x„+̈¯=∞}=ÚÅ∞ [~°QÆ=K«∞ÛQÍHõ! XHÍ<˘HõÑ̈C_»∞ #tOK«=K«∞ÛQÍHõ! „Ñ̈u

XHȭ x Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ =KÕÛ Ö’@∞ Ug∞ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë P «̀_»∞

[QÆ`«∞ÎÖ’ U^ÀXHõ~°∂Ñ¨OQÍQÍx, H˘xfl ~°∂áêÅ∞QÍQÍx =∂~°@O ÖË^Œ∞.

P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ [QÆ̀ «∞Î L#fl Õ̂QÍx, [xOz – QÆuOKÕ [QÆ̀ «∞Î=º=Ç¨~°OÖ’ P «̀‡

z‰õΩ¯H˘x ÖË̂ Œ∞.
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(4) # KÇ =°ª•Öx ƒ•’¶`Œx! „¬‹¬¼"Í°†³¶Q®"³°Ø‰×Þ~¡"£°!

F J~°∞̊<å! ''x~°‡Å – xifi+̈Ü«∞ – ã̈~åfif «̀—— Ñ̈~°=∂ «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#QÆ∞

<åÜ«∞O Œ̂∞ D r=*ÏÅ [QÆ̀ «∞ÎÖË̂ Œ∞. K«∂Kå"å! <å Ü≥ÚHȭ  P «̀‡Ü≥∂QÆ™ê÷#O

ã¨~°fi=Ú#‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ, x~°∞æ}"≥∞ÿ, J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞"≥∞ÿÜ«Ú#flk.

[– „Ñ¨ur=Ù_»∞ ̂H=ÖÏ «̀‡ã¨fi~°∞Ñ¨Ù_Õ!

– `å#∞ ̂ Œi≈ã¨∞Î#fl *Ï„QÆ̀ ü – ã¨fiÑ¨fl [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ ã¨fiÜ«∞OHõeÊ «̀ ÉèÏ=<å –

„ã¨=OuÜÕ∞!

– JO`ÕQÍx, D`«_»∞ *Ï„QÆ`ü–ã¨fiÑ¨fl=ÚÅ∞ JO`«ifiÉèÏQÆO HÍ^Œ∞.

P «̀xÖ’ [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ ÖË=Ù.

– #=ÅÖ’ HõxÑ≤OKÕ áê„ «̀Å∞ ~°K«~Ú «̀Ö’ ÖË=Ù. ~°K«~Ú «̀ #=ÅÖ’x

áê„ «̀HÍ Œ̂∞.

– [QÆ̀ ü„ Œ̂+̈ì (ÖËHõ) [QÆ̀ ü ™êH̃ΔÜ«∞QÆ∞ r=ÙxÖ’ [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ ÖË=Ù. [QÆ̀ «∞ÎÅÖ’

r=Ù_»∞ ÖË_»∞. W\ì̃ J=QÍÇ¨Ï# Ü≥∂ÔQ·â◊fi~°ºO.]

D q è̂ŒOQÍ „Ñ¨u r=Ùx P «̀‡ J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞O, x~°‡ÅO!

–ƒ•’¶̀ Çƒ•’$̀ Ÿ : D «̀k «̀~°r=ÙÅ∞QÍ „Éèí=∞KÕ JxÑ≤Oz Œ̂O`å è̂•~°}KÕã¨∂Î

[QÆ̀ «∞ÎÜ≥ÚHȭ  LxH˜x „Ñ¨™êkã¨∞Î#flk ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡ÜÕ∞!

–#KÇ ƒ•’¶ Ç̀ªéÖ : J\ ˜ì ã¨fiã¨fi~°∂áê`«‡ ^Œ$â◊º^è•~°} KÕã¨∞ Î#flÑ¨Ê\ ˜H©

Œ̂$âßºO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ# <å=∞~°∂Ñ¨=ÚÅÖ’ ÖË̂ Œ∞. JO «̀\˜H© Jf «̀OQÍ q_çQÍ<Õ

L#flk. 'TÇ¨ÏÅ∞— x~°fiiÎOKÕ"å_»∞ TÇ¨ÏÅ‰õΩ  Jf «̀OQÍ<Õ L<åfl_»∞QÍx,

P «̀_»∞ TÇ¨ÏÅ∞QÍ J=@O ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •! (One from whom ideas are coming

out is neither becoming as ideas nor he is in the ideas.  He is always away

and ever placed as unconfined and unbounded by his ideas)

=¶=¶ Œ̀à ƒ•’¶ Ç̀ ƒ•ì=#—

D [QÆ̀ ü Œ̂$â◊º=Ú – [QÆ̂ ŒO «̀~°æ̀ « «̀k «̀~° r=*ÏÅ=Ú <åÜ≥ÚHȭ
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''Éèí∂ «̀*ÏÅÉèÏ#—— Ü≥ÚHȭ  XHÍ<˘Hõ „Ñ¨Hõ@<åqâı+¨=Ú =∂„ «̀"Õ∞!

„Ñ̈ur=Ù_»∞ ̀ å#∞ K«∂ã̈∞Î#fl [QÆ̀ «∞Î ̀ «#Ü≥ÚHȭ  ÉèÏ=<å™êQÆ~°O #∞O_ç

Éèí∂ «̀ ÉèÏ=##∞ „Ñ¨=$ «̀ÎO KÕã¨∞Î<åfl_»∞. J#QÍ 'Éèí∂ «̀*ÏÅ ÉèÏ=#— #∞O_ç

Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î#∞ «̀#Ü«∞O Õ̂ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl"å_≥·, «̀#‰õΩ "ÕÔ~·#@∞¡QÍ J#∞Éèí==Ú

=∂„ «̀O á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞,

JkfifÜ«∞=∞QÆ∞ ã¨fiã¨fi~°∂áê`«‡ÜÕ∞ `«# ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞

=∞<ÀqÖÏã¨OQÍ ''[QÆ̀ «∞Î – [QÆ̀ ü q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ – [QÆ̀ ü r=ÙÅ∞——.... QÍ

ã¨O Œ̂i≈ã¨∞Î#flk.

F J~°∞̊<å! ''P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ – ̂ Œ$â◊º=ÚÅ∞ – ̀ «k «̀~° r=ÙÅ∞——

"≥Ú Œ̂Ö·̌# Œ̂O`å P «̀‡‰õΩ Jaè#fl=Ú. one's own self is being experienced by

one as if all world else".. J<Õ P`«‡™êHΔÍ`å¯~° ã≤^•úO`«=Ú#∞ J~°÷O

KÕã¨∞HÀ=\ÏxH˜ gÅ∞QÍ XHõ Œ̂$ëêìO «̀O K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞.

''PHÍâ◊=Ú (space)——... J<Õ Ñ̈OK«Éèí∂`å «̀‡Hõ ̀ «̀ «fiO#∞O_ç "åÜ«Ú=Ù

|Ü«∞Öˇfi_»Å∞`ÀOk. =∞Ç¨Ï`«Î~°"≥∞ÿ# P "åÜ«Ú=Ù – "åÜ«Ú`«~°OQÍÅ∞

PHÍâ◊=Ú#O Œ̂∞ ã¨∞n~°…ã¨OKå~åÅ∞ KÕã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H©, "åÜ«Ú=Ù PHÍâ◊O`ÀQÍx,

PHÍâ◊O "åÜ«Ú=Ù`ÀQÍx ̀ «"Õ∞HõO – =∞"Õ∞HõO J==ÙHõ̂ •! "åÜ«Ú=Ù PHÍâ◊OQÍ

=∂~°∞`ÀO^•? ÖË̂ Œ∞. PHÍâ◊O "åÜ«Ú=ÙQÍ ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞ÌH˘O\’O^•? ÖË̂ Õ?

J\Ï¡ˆQ, P`«‡Ü«∞O^Œ∞ [#‡ – [<å‡O`«~°æ`« `«k`«~°^Œ$â◊º – r"å^Œ∞Å∞

"åÜ«Ú`«~°OQÍÅ=Öˇ ã¨OK«Å#O ™êyã¨∞Î#flÑ¨Ê\ ˜H© P`«‡ J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞O.

P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <åÜ«∞O Œ̂∞ Œ̂$â◊º – Õ̂Ç¨Ï – «̀k «̀~° ã¨O|Okè̀ « r=

Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ <åKÕ LÑ¨̂ è•~°}OQÍ (Holding) x~°fiiÎOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú. <Õ#∞

ã̈~°fi Œ̂$â◊ºã̈OÑ¶̈∞@# – =º=Ç̈~å Œ̂∞Å‰õΩ "ÕÔ~·, <åÜ«∞O Œ̂∞ "å\x̃ ̂ èŒiã̈∞Î<åfl#∞.

ã̈~°fiÉèí∂ «̀*ÏÅO <åÜ«∞O Õ̂ LxH̃x Hõey L#flk. D Éèí∂ «̀*ÏÅ=∞O`å <åÜ≥ÚHȭ

„Ñ¨Hõ$u (ÖËHõ, ã¨fiÉèÏ==Ú) KÕ á⁄O Œ̂|_»∞K«∞#fl ≥̂· L#flk.

[QÆ̀ «ÎO`å <å ã¨OHõÅÊ (ÖËHõ) ÉèÏ=<å K«=∞`å¯~°"Õ∞!
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<åÜ«∞O Œ̂∞ ''ÉèÏ=<å HõÅÊ#—— L Œ̂~ÚOK«QÍ<Õ ............ ÉèÏ=<åO «̀~°æ̀ «

[QÆ`ü^Œ$âßºÅhfl Ñ¨i_è»qÅ∞¡K«∞<åfl~Ú. J\ ˜ì ''ÉèÏ=<åHõÅÊ#—— Ü≥ÚHõ¯

LÑ¨ã¨OÇ¨~°=ÚKÕ [QÆ̀ ü̂ Œ$âßºÅhfl <åÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨Hõ$uÜ«∞O Õ̂ Å~Úã¨∞Î<åfl~Ú.

D q è̂ŒOQÍ <å#∞Oz <å Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨Hõ$u ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ, ÉèÏ=<åHõÅÊ#

Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨=$uÎ – x=$ «̀∞ÎÅ (blossoming of ideas and withdrawl of ideas)

LÉèíÜ«∞ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ‰õΩ "ÕÔ~· P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <Õ#∞ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl#∞.

J\ ˜ì „Ñ¨Hõ$u ã¨O|O^èŒ"≥∞ ÿ# „Ñ¨=$uÎ – x=$uÎ ^è Œ~°‡=ÚÅKÕ

x|OkèOK«|_»x"å_»<≥· ã¨Ê $tOK«|_»x"å_»<≥·, "å\˜ |O è̂Œ – ã¨O|O è̂Œ=Ú

ÖËx"å_»<≥· "å\˜H˜ P=Å UHõ – JYO_»̀ «fi=ÚÅ#∞ =Ç≤ÏOz LO@∞<åfl#∞.

PÜ«∂ „Ñ¨=$uÎ è̂Œ~°‡=ÚKÕ |O è̂Œ=ÚQÍx, x=$uÎ è̂Œ~°‡=ÚKÕ |O è̂Œq=ÚHÎ̃QÍx

<å‰õΩ ÖË=Ù. P Ô~O_ç\˜ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’ L^•j#∞_»<≥·, ˆH=Å™êHΔ̃<≥· ã¨fiÜ«∞O

„Ñ¨HÍâ◊=Ú`À „Ñ¨HÍtã¨∂Î L<åfl#∞.

P`Çà‹¬Þ~¡¶„¬ô_È#Q®° <Í#° ^Í‚¬ì=ò•KÍ U~¡æ_È°"Œ_È#° Ð
^Í‚¬ì„¬`Ç#=ò•KÍ #tOKÇ°"Œ_È#° Hê#°. =∞i? ^ÕÇ¨Ï=ÚÖË <åÜ≥ÚHõ¯

ã¨OHõÖÏÊ#∞™ê~°O, <åÜ≥ÚHȭ  J Œ̂ºHõΔ̀ «KÕ U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú. D K«~åK«~°„Ñ¨Hõ$u

<åÜ≥ÚHȭ  J Œ̂ºHõΔ̀ «KÕ „Ñ̈=iÎ™ÈÎOk. D [QÆ̀ ü ([´ [xOK«@O† QÆ̀ ǘ  QÆuOK«@O

J#∞) Hõ̂ ŒeHõ‰õΩ HÍ~°}O <Õ<Õ!

F J~°∞˚<å! <å Ñ¨~°ã¨fi~°∂Ñ¨O D K«~åK«~° „Ñ¨Hõ$uH˜ ˆH=Å™êHΔ̃Ü≥ÿ∞,

„Ñ¨Hõ$uÜ≥ÚHȭ  q=~°Î# – J#∞=~°Î#Å‰õΩ P è̂•~°"≥∞ÿÜ«Ú#flk. D ''Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï

`å^•Ñ¨º=Ú—— J<Õ J*Ï˝#O P„â◊~ÚOz#\˜ì =¸_è»∞Å∞ <å Ñ¨~°ã¨fi~°∂Ñ¨O

ã̈O Œ̂i≈OK«@O ÖË̂ Œ∞. ''D «̀_»∞ â◊s~°=ÚQÍ – QÆ∞}=ÚÅ∞QÍ q=~°ÎO á⁄O^•_»∞.

Ñ¨i=~°Î#O á⁄O^•_»∞——... Jx ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. ''D Ñ¨OK«Éèí∂ «̀ [x «̀̂ ÕÇ¨ÏOKÕ

<Õ#∞ x| Œ̂∞ú_»∞—— Jx „Éèíq∞ã¨∞Î<åflˆ~QÍx, ''<Õ#∞ Ñ¨OK«Éèí∂ «̀xÜ«∂=∞Hõ=∞QÆ∞

Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ Hõ̂ •—— ....... Jx QÆ=∞xOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞.

„Ñ¨u r=Ù_»∞ =∞=∂ «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ñ¨Ù_Õ!
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''<Õ#∞ D Ñ¨OK«Éèí∂ «̀̂ ÕÇ¨ÏO – WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞ Œ̂$â◊º=ÚÅKÕ ã¨∞Y

– ^Œ∞ód`«∞_»#∞ Hõ^•——... Jx D ^ÕÇ¨Ï^è•~°∞ÅÖ’ J<Õ‰õΩÅ∞

«̀=∞ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÆ∞iOz `å"Õ∞ „Éèí=∞ K≥O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. ''D „Ñ¨Hõ$uQÆ̀ «"≥∞ÿ#

áêOK«Éè∫uHõ ̂ ÕÇ̈ Œ̂∞Å‰õΩ – ̂ Œ$â◊ºÉèÏ"å Œ̂∞Å‰õΩ <Õ#∞ xÜ«∂=∞‰õΩ_»#∞. JO Õ̀QÍx,

Jq ##∞fl xÜ«∞q∞OK«@O ÖË^Œ∞——.... Jx `«=∞Ü≥ÚHõ¯ ã¨~°fixÜ«∂=∞Hõ

P «̀‡™ê„=∂[ºO QÆ=∞xOz P™êfikOK«@O ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ «? q#∞. K≥Ñ̈Ù`å#∞.

"³¶„¦¬¶‰× : J<ÕHõ =∞Ok ''D „uÖ’Hõ Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞ÎÅÖ’ U"Õ"À Ö’HÍÅ∞ –

Õ̂Ç¨Å∞ á⁄Ok Õ̀QÍx <Õ#∞ á⁄O Œ̂=Åã≤#k á⁄Ok#@∞¡HÍ Œ̂∞——... Jx U"Õ"À

ã≤÷uQÆ̀ «∞ÅÔH· Ptã¨∞Î<åfl~°∞. ''P#O Œ̂=Ú <å x~°fiK«#"Õ∞ Hõ̂ •——... J#∞#k

QÆ=∞xOK«@O ÖË̂ Œ∞.

"³¶„¦¬°H›~Œà<Ë : ''U^À KÕÜ«∂e? WÔH^À á⁄O^•e—— J#∞‰õΩO@∂ ̂ Œ$+≤ì#O`å

ZHȭ _À Éèíq+̈º «̀∞Î"≥·Ñ̈ÙQÍ U"Õ"À HÍ~°º„Hõ=∞ =º=Ç̈~°=ÚÅ "≥·Ñ̈ÙQÍ Hõkeã̈∞Î<åfl_»∞.

''<Õ#∞ ã¨~°fi[QÆ`ü xÜ«∂=∞Hõ=Ú – ^è•~°}Hõ~°Î – J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú JQÆ∞

P «̀‡#∞Hõ̂ •——.... J#∞#k QÆ=∞xOK«@O ÖË̂ Œ∞.

"³¶„¦¬°*ìý#O : ''Wk KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ Z\Ï¡? Jk á⁄O Œ̂HõáÈ Õ̀ UO‰õΩ Œ̂∞~°∞ «̀∞Ok?

WÑ̈C_»∞ ã̂̈~! =∞~˘HõÑ̈Ê\ ̃=∂>Ëq∞@O@? g~°∞ =∞Oz"å~°∞. "å~°∞ K≥_»∞"å~°∞.

Wk =∞Ozk. Jk =∞Ozk HÍ Œ̂∞——...W\Ï¡ H˘xflH˘xfl x~°fiK«#=ÚÅ∞ – J<ÕHõ

á⁄~°áê@¡̀ À ‰õÄ_ç# Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ∞ – J=QÍÇ¨Ï#Å∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x

^ÕÇ¨ÏÑ¨~°OÑ¨~°Å∞ H˘#™êyã¨∞Î<åfl~°∞.

D ̂ À+̈Ñ̈Ói «̀"≥∞ÿ# Pâ◊Å∞ – Hõ~°‡Å∞ – *Ï̋#=ÚÅ`À |∞kú J#∞HõΔ}O

Ñ̈iÑ̈i q è̂•Å∞QÍ K«OK«Å=Ú á⁄O Œ̂@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. „Hõ=∞OQÍ =¸~°ö̀ «fi=Ú

– Œ̂∞+ì̈ÉèÏ==ÚÅ∞ – "≥∂Ç¨Ï=Ú H˘#™êyOKÕ ã¨fiÉèÏ==Ú#∞ P„â◊~Úã¨∂Î....

«̀# „Ñ¨Hõ$uKÕ `å<Õ x| Œ̂∞ú_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

F J~°∞ ˚<å! <Õ#∞ „Ñ¨Hõ$uH˜ – „Ñ¨Hõ$u QÆ∞}=ÚÅ‰õΩ P=Å

Ñ¨~°=∂`«‡~°∂Ñ¨OQÍ ã¨~°fir=ÙÅÜ«∞O^Œ∞ ã¨~°fi^• "ÕOKÕã≤Ü«Ú<åfl#∞. J\˜ì
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ã¨~åfiO «̀~åºq∞#QÆ∞ ##∞fl – ~åHõΔã¨ – Pã¨∞s „Ñ¨Hõ$u ã¨fiÉèÏ==∞QÆ∞ ~åQÆ=Ú –

Õ̂fi+¨=Ú – P"Õâ◊=Ú – Œ̂∞~åƒù==ÚÅ∞ – Ç≤ÏO™ê„Ñ¨=$uÎ – ÉèíÜ«∂"Õâ◊=Ú

=O\˜ QÆ∞}=ÚÅKÕ "≥∂Ç¨Ï=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«∞"å~°∞ – QÍOK«∞@ÖË^Œ∞.

QÆ=∞xOK«@O ÖË̂ Œ∞.

J~Ú Õ̀ áê~å÷! ≥̂·g „Ñ¨Hõ$uÜ«∞QÆ∞ „¿Ñ=∞ – ^•HΔ̃}º=Ú – ã¨Ç¨Ï#=Ú

– ¿ã"åÉèÏ==Ú =O\˜ QÆ∞}=ÚÅ#∞ Ñ¨iáÈ+≤OK«∞H˘#fl"å~°∞ ''D Hõ#|_Õ

ã̈Ç̈Ïr=ÙÅ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ Œ̂~°≈<å K«=∞`å¯~°"Õ∞—— J#∞ ~°∂Ñ̈=Ú`À ‰õÄ_ç#

J##º =∞#ã¨∞û#∞ ã¨=Úáêi˚OK«∞H˘O@∞<åfl~°∞. J\÷“ J##¼ =°#‹¬°•KÍ
‹¬~¡Þ‹¬‚¬ìr=ô•#° „¬~¡=¶`Çà q<Œ¼‹¬OQê L‡•‹²‹¬¶ë ''=°‚¬ð`Ç°à_È#° Ð
‹¬~ŒÞO`Ç~Œ¼q°xÑÑ JQ®° ##°ß `³•°‹¬°Hùx Pª•Þk‹¬°ë<Œß~¡°. J\˜ì ^Œ$_è»

xâ◊ÛÜ«∞=Ú ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘#fl\ì̃ <å Éèí‰õΩÎÅ∞ ã¨~°fiQÆ∞}ã¨OÑ¨#∞flxQÍ #<Õfl

ã¨∞Îuã¨∂Î x`Àºáêã¨#Ü«∞O Œ̂∞ Œ̂$_è»„= «̀∞Ö·̌ <å‰õΩ #=∞ã¨̄ iã¨∂Î ã¨~åfiO «̀~åºq∞

– ã̈~°fi «̀̀ «fi ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞ – ã̈~°fir=ÙÅ ã̈fiã̈fi~°∂áê «̀‡QÍ ##∞fl P~åkèã̈∞Î<åfl~°∞.

=∞iH˘O Œ̂~°∞ '*Ï˝#Ü«∞[˝=Ú— ̂ •fi~å ''x~°∞æ}–x~åHÍ~° „|Ç¨Ï‡=Ú——#∞

JÉèË̂ Œ̂ Œ$+≤ì̀ À – ã¨=∞ «̀fiã¨O Œ̂~°≈# |∞kú̀ À Láêã≤ã¨∞Î<åfl~°∞.

WOH˘O Œ̂~°∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ UHõ=Ú – J<ÕHõ=Ú – qâ◊fi~°∂Ñ¨=Ú –

qâßfiO «̀~åºq∞ – qâßfiO «̀~°æ̀ «∞_»∞ – qâıfiã̈∞_»∞QÍ, ÉèË̂ •ÉèË̂ Œ~°∂Ñ̈Ù_»∞QÍ ̂ Œi≈ã̈∂Î

ÉèíHÎ̃ ÉèÏ=# „Ñ¨=$ Œ̂úÑ¨~°K«∞H˘O@∞<åfl~°∞.

F J~°∞˚<å! "Õ̂ Œ=∞O„ «̀ – «̀O„ «̀ „Ñ¨uáêk «̀=∞QÆ∞K«∞#fl „Hõ̀ «∞=Ù –

Ü«∞[˝=Ú – Ñ≤̀ «$ã¨=∞iÊ «̀=∞QÆ∞ Ñ≤O_»=Ú – PÇ¨~°~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ F+¨̂ èŒ=Ú –

JyflÖ’ "ÕÜ«∞|_Õ <Õ~Ú (P[º=Ú) – P <Õ~ÚKÕ „Ñ̈[fieOKÕ Jyfl – Ç̈ÏŸ=∞„H̃Ü«∞

– Ü«∞[˝Ñ¶̈ÅO W=hfl ‰õÄ_® <Õ<Õ! Hõ~°‡™ê÷#"≥∞ÿ# ã¨Oã÷̈, Hõ~°‡¿ã"å Ñ¨iHõ~åÅ∞ –

„H˜Ü«∂=º=Ç¨~°O, Hõ~°‡Ü≥ÚHȭ  qkè q è̂•#=Ú – x~°fiiÎOKÕ „H˜Ü«∞ – Hõ~°‡

KÕÜ«Ú"å_»∞ – Hõ~°‡Ñ¶̈ÅO – JO`å '<Õ<Õ!— (The organisation, the systems

and procedures, the instruments with which services are rendered, the acts
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and services, the co-persons and the results - see every thing as Goldly and

as God - Manifestation)

JO Õ̀HÍ Œ̂∞. D [QÆ∞ «̀∞ÎÜ≥ÚHȭ  ''Ñ¨iáÈ+¨‰õΩ_»∞—— JQÆ∞ «̀O„_çx <Õ#∞.

„¿Ñ=∞ – Ñ¨iáÈ+¨} r=ÙÅ‰õΩ JOkã¨∞Î#fl [QÆ<£=∂ «̀#∞ („Ñ¨Hõ$u) ‰õÄ_® <Õ<Õ!

D [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  ̂ è•~°} x~°fiiÎOKÕ ' è̂• «̀—#∞ <Õ<Õ. |∞∞Q∑"Õ̂ ŒO – Ü«∞Aˆ~fi Œ̂O

– ™ê=∞"Õ^ŒO ã¨O*Ï˝Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ã¨~åfiO`«~åºq∞ Ñ¨~°OQÍ LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î#fl

'FOHÍ~°O— <å ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞! J#QÍ, ã¨~°fiÉèÏ"åO «̀~°æ̀ « ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ FOHÍ~°

ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ <Õ<Õ!

JO Õ̀HÍ Œ̂∞. =∂~°æ=Ú – =∂~åæO «̀~° Ñ̈iáÈ+̈‰õΩ_»∞ – ã̈~°fiÜ«∞[=∂x

– ã¨~°fi=Ú#‰õΩ ˆH=Å™êH˜Δ – â◊~°}ÏQÆuÜ«∞QÆ∞ Ñ¨~°O^è•=∞O – ã¨~°∞fiÅ

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞~°∂Ñ¨=Ú – ã¨~°fi=Ú „Ñ¨ÉèíqOz Å~ÚOKÕ ™ê÷#=Ú, ã¨~°∞fiÅÜ≥ÚHȭ

ã¨∂Hõ;~°∂Ñ¨=Ú – ã¨~°fi=Ú#‰õΩ J=ºÜ«∞=∞QÆ∞ c[=Ú <Õ<Õ ã¨∞=∂!

ã̈~°fiHõ~°‡Å∞ "å\ ̃Ñ¶Å̈=ÚÅ∞ #<Õfl KÕ~°∞K«∞<åfl~Ú. "å\ ̃„Ñ̈uÑ¶Å̈=ÚÅ∞

<å#∞O_Õ |Ü«∞Öˇfi_»∞Å∞K«∞<åfl~Ú. ã¨∂~°º~°∂Ñ¨OÖ’ [ÅO ã‘fiHõiOz

=~°¬~°∂Ñ̈OÖ’ uiy ÅaèOz#@∞¡QÍ, ã̈~°fi=Ú#‰õΩ ã‘fiHÍ~° Hõ~°Î#∞ – „Ñ̈^•#Hõ~°Î#∞

<Õ<Õ! =∞$`«∞º=Ù <å~°∂Ñ¨"Õ∞! <Õ<Õ ã¨~°fir=ÙÅÖ’ J=∞$`«~°∂Ñ¨OQÍ ã¨~°fi^•

ã̂̈~fiã̈~°fi„`å "ÕOKÕã≤Ü«Ú<åfl#∞. ã̈ ǜ – Jã̈ ǜÅ∞, (r=ÙxÖ’x =∂~°∞ÊK≥O Œ̂xk

– =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞#k...) W Œ̂O`å <å ã¨O„Ñ¨̂ Œ~°≈#"Õ∞!

ã¨HÍ"≥∂áêã¨#

"Õ^Œ„Ñ¨=z`«=Ú, „uQÆ∞}Ï`«‡Hõ=Ú, ¢`≥·q^•ºã¨O|O^èŒ=Ú J~Ú#

Ü«∞[˝=ÚÅ`À <åÜ≥ÚHȭ  ''WO„ Œ̂∞_»∞—— (JÖÏ¡ – Ü«∞Ç¨ÏŸ"å – t=Ù_»∞ – q+¨μ‚=Ù

W`åºk) "≥Ú Œ̂Ö·̌# ̂ Õ=`å~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ H˘O Œ̂~°∞ ã¨HÍ=∞OQÍ Láêã≤ã¨∞Î<åfl~°∞.

J\ì̃ Ü«∞[̋Ü«∂QÆã̈=∞xfi «̀"≥∞ÿ# ̂ Õ=`å~å è̂Œ#KÕ̀ « Ñ̈Ù}ºO ã̈OáêkOK«∞H˘#∞K«∂,

áêÑ¨ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# W`«óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù Hõ~°‡Å^À+¨=ÚÅ#∞ `˘ÅyOK«∞H˘#fl"åÔ~·

ã¨fi~åækÖ’HÍÅ∞ KÕi Õ̂=Ö’Hõ Éè’QÆ=ÚÅ#∞ J#∞ÉèíqOK«∞K«∞<åfl~°∞.
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J\˜ì Ü«∞[̋Ü«∂QÆ ã̈=∞xfi «̀ Láêã̈#Å#KÕ ã̈fi~°æÖ’HõOÖ’ PÜ«∂ Éè’QÍÅ∞

J#∞Éèíqã¨∂Î LO_»QÍ "åi Ñ¨Ù}ºÑ¶̈Åã¨OÑ¨̂ Œ H˘O «̀HÍÅO ̀ «~°∞"å «̀ H©Δ}˜OK«QÍ

uiy =∂#=Ö’HõOÖ’ [#‡Å∞ á⁄O^Œ∞K«∞<åfl~°∞. =∞~°Å, D Ö’HõOÖ’

Ü«∞[̋Ü«∂QÍk ¢ ≥̀· q Œ̂º („uQÆ∞}Ï «̀‡Hõ"≥∞ÿ# Láêã̈#)#∞ ã̈fi~°æÖ’HõÉè’QÆ=ÚÅH˘~°ÔH·

PtOz x~°fiiÎOz, =∞~°Å ã¨fi~° æÖ’HõO KÕ~°∞K«∞<åfl~°∞. D q^èŒOQÍ

„uQÆ∞}Ï «̀‡=∞Hõ"≥∞ÿ# ''Ü«∞[˝Ü«∂QÍ Œ̂∞Å∞ x~°fiiÎOK«∞ Láêã¨‰õΩÅ∞ (ã¨HÍ=ÚÅ∞)

ã¨fi~°æÖ’HõO *Ë~°@O – Õ̂=Ö’Hõ Éè’QÆ=ÚÅ∞ J#∞ÉèíqOK«@O – Ü«∞[˝Ñ¶̈ÅO

K≥e¡áÈ=@O – =∞~°Å =∂#=Ö’HõO „Ñ¨"ÕtOK«@O – =∞~°Å ¢ ≥̀·q^•ºÜ«∞[˝

Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«@O – Ü«∞[˝Ñ¶̈ÖÏ#∞Éèí=O H˘~°ÔH· =∞~°Å ã¨fi~°æÖ’HõOKÕ~°@O——

HÍ=∞ºHõ~°‡ =~°Î#∞Å∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞. D q è̂ŒOQÍ HÍ=∞ºHõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOKÕ

Láêã¨‰õΩÅ∞ (Those who adopt functions of yoga for fulfilment of desires)

ã¨fi~°æ – =∞~°Î ºÖ’HÍÅ =∞ è̂Œº ~åHõ – áÈHõÅ∞ x~°O «̀~°OQÍ H˘#™êyã¨∞Î<åfl~°∞.

g~°∞ ̂ Œ$âßºO «̀~°æ̀ « q+̈Ü«∂ÅH˘~°ÔH· Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞ P„â◊~Úã̈∞Î#fl"å~°QÆ∞K«∞<åfl~°∞.

x‘•ø"³¶‡•‹¬# :

WHõ =∞i H˘O^Œ~°∞ <å ^Õ=`å ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ (J#QÍ,

ã¨HÍ"≥∂áêã¨#Å#∞)– «̀̀ ü Õ̂=Ö’Hõ Éè’QÆ=ÚÅ∞ Ju„Hõq∞Oz#"åÔ~· ''ã¨~°fi=Ú

Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ Hõ̂ •! WHõ =∞~˘HõKÀ@ =∞~°H˘>Ë̂ À á⁄O Œ̂=Åã≤#k

U=ÚO@∞Ok?—— Jx „QÆÇ≤ÏOz#"åÔ~·, J##ºzO «̀#`À ã¨~°fi «̀̀ åfi «̀‡‰õΩ_»#QÆ∞

##∞fl P„â◊~Úã̈∞Î<åfl~°∞. ''ã̈~åfi «̀‡‰õΩ_»QÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ ã̈~°fi K«~åK«~° [QÆ̀ «∞ÎQÍ,

Jã¨‡`ü P`«‡~°∂Ñ¨OQÍ „Ñ¨^Œ~°≈# =∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞ Hõ^•!—— Jx J#<Àºáêã¨#

JÉèíºã≤ã¨∞Î<åfl~°∞.

‰ÕÁ II J#<Œ¼ Ÿ̀ zO Ç̀†Ç°O`Ë =¶"£° †Í° [<Œ— „¬~¡°¼‡•‹¬̀ Í,
Í̀‘•"£° x`Œ¼a•†ÇòHêë<Œ"£° †³¶Q®öHÆ=°O =‚¬ð=°¼‚¬ì"£° I

''U "À Œ̂$â◊º – WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=∞Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ á⁄O^•e—— J#∞

PHÍOHõΔÅ#∞ Jkèq∞Oz ''ã¨~°fiO Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡~°∂Ñ¨"Õ∞=—— J#∞ J##ºzO «̀##∞
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(Ñ̈~°=∂ «̀‡ H˘~°ÔH· Ñ̈~°=∂ «̀‡zO «̀##∞) Láêã̈<åÑ̈Ó~°fiHõOQÍ H˘#™êyOKÕ"åi

''Ü≥∂QÆ̂HΔ=∞=ÚÅ∞—— ã¨~°fi «̀̀ «fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <Õ#∞ =Ç≤Ïã¨∞Î<åfl#∞. HËiH›•`Ë
L‡•‹²OKÍ"ŒiH÷ HËiH›•° L‡•‹¬<Œ Í̂=`Œ~¡¶„¬OQê f~¡ó@O, HËiH›•°
…èä›½O_¨ L‡•‹²OKÍ "Œi (JHê=°Hê=ò•) †³¶Q®öHÆ=°=ò•° <Í<Í
x~¡ÞiëOKÇ@O <Œ ‹¬Þƒ•ì="³°Ø†Çò#ßk.

##∞fl ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ ã¨~°fi`«`«fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞QÍ, ã¨ã¨~°fi[QÆ`ü

ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞QÍ Láêã≤OK«@O qkèÑ¨Ó~°fiHõO (As per the finest truth) ã¨∞=∂!

J~°∞̊<å! J#º ̂ Õ=`å Láêã̈# (HÍ=∞HÍ=ÚÅ∞) „â◊̂ Œú̀ À x~°fiiÎOKÕ"å~°∞

‰õÄ_® PÜ«∂ <åÜ≥ÚHȭ  ̂ Õ=`å~°∂Ñ̈=ÚÅ^•fi~å #<Õfl Láêã≤ã̈∞Î<åfl~°∞. J~Ú Õ̀,

JqkèÑ¨Ó~°fiHõOQÍ Láêã≤ã¨∞Î<åfl~°∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ «#O>Ë... ã¨~°fiÜ«∞[˝=ÚÅ Ü≥ÚHȭ

Éè’HõÎ (Receiver)#∞, "å\˜Ü≥ÚHȭ  Ñ¶̈Å„Ñ¨̂ • «̀ (Giver)#∞ <Õ<Õ! „¦¬•=ò•#°
HË~¡°Hù<Í |^Î°•° „¦¬•ã„¬^¥`Ç†Ç°Q®° #<Íß Pã‰×~òÀ‹ë... J_•y#"ŒiH÷
J_•y#k, J_ÈQ®x"ŒiH÷ Hê=•‹²#k Wª•ë#°. Z=fi~°∞ U ̂ Õ=`å~°∂Ñ¨=Ú#∞

P„â◊~ÚOz<å Jk #<Õfl*Ë~°∞`ÀOk. P „Ñ¨Ü≥∂[#O <å#∞OKÕ

„Ñ¨™êkOK«|_»∞`ÀOk. ã¨~°fiHõ~°‡Å Éè’HõÎ – „Ñ¨Éèí∞=Ù J~Ú# <å Ü≥ÚHõ¯

ã̈~°fi «̀̀ «fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞ Z~°∞QÆ#\ì̃"å~°∞ Ñ̈~°=∞ Ñ̈Ù~°∞ëê~°ú=Ú#∞ (Ñ̈~°̀ «̀ «fi=∞QÆ∞

ã¨fiã¨fi~°∂áê#O Œ̂ ã≤÷ux) á⁄O Œ̂ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞. Hõ~°‡Ñ¶̈Å Ñ¨iq∞ «̀̀ «fi=Ú#‰õΩ

Ö’#QÆ∞K«∞<åfl~°∞.

– ã¨HÍ"≥∂áêã¨#Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ WO„^•k ^Õ=`«Å#∞ P~åkèOK«∞

ã¨OHõÅÊO`À Ü«∞[˝Ü«∂QÍk Hõ~°‡Å#∞ Ñ¶̈ÖÏHÍOHõΔ̀ À x~°fiiÎOKÕ"å~°∞

Õ̂=Éè’QÆ „Ñ¨̂ • «̀ÅQÆ∞ WO„^•k Õ̂= «̀Å#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞.

– ã¨HÍ=ÚÖˇ· Ñ≤„`«∞^Õ=`«Å#∞ Láê„â◊~ÚOKÕ "å~°∞ Ñ≤„`«∞^Õ=`å

Ö’Hõ=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞.

– ã¨HÍ=∞OQÍ Éèí∂`å «̀‡ «̀̀ «fi=ÚÅ#∞ Láêã≤OKÕ"å~°∞ Éèí∂ «̀Ö’Hõ=ÚÅ∞

KÕ~°∞K«∞<åfl~°∞.
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– g~°O`å PÜ«∂Ö’HõáêÅ‰õΩÅ#∞ KÕi HÍÅ„Hõ"Õ∞<å... Jq

#tOz#Ñ¨C_»∞ J=hfl HÀÖ’Ê=ÙK«∞<åfl~°∞.

JYO_»=Ú – J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú – x «̀º=Ú – J#O «̀=Ú – ̂H=Å™êHΔ̃

JQÆ∞ ##∞fl P~åkèOz#"å~°∞.. ̀ «̀ ü ÅHõΔ} qÅHõΔ}=∞QÆ∞ #<Õfl á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞.

F J~°∞˚<å! WHõ ã¨~åfiO`«~åºq∞#QÆ∞ ##∞fl Láêã≤OK«@O Z\Ï¡

JO\Ï"å? q#∞.

''J##º"≥∞ÿ# ÉèíHÎ̃——`À <å™ê÷#=Ú KÕ~°=K«∞Ûã¨∞=∂!

WHõ <å‰õΩ ã¨=∞iÊOK«=Åã≤# Œ̂O\Ï"å?

‰ÕÁ II „¬ã Ç̀O, „¬ô+¬æO, „¦¬•O, `Ë†Ç°O †³¶ "Í° ƒ•’Hêë ¼ ã„¬†Ç°KÇó•u
Ç̂̀ Î‚¬ìO ƒ•’ä›½ë ¼„¬‚¬• Ç̀"£° J‰§ßq° ã„¬†Ç°`Œ Ç̀à#— I

<å‰õΩ ÉèíH̃Î – „¿Ñ=∞ „Ñ̈ è̂•#O. XHõ P‰õΩQÍx, Ñ̈Ù=ÙfiQÍx, Ñ¶̈Å=ÚQÍx,

[Å=ÚQÍx <å‰õΩ ÉèíHÎ̃̀ À, „¿Ñ=∞QÍ ã¨=∞iÊ¿ãÎKåÅ∞. P ÉèíHÎ̃̀ À – „¿Ñ=∞`À

ã¨=∞iÊOz#k <Õ#∞ „¿Ñ=∞QÍ ã‘fiHõi™êÎ#∞. J#QÍ ÃÑ Œ̂ÌÃÑ Œ̂Ì HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ`À

‰õÄ_ç# „â◊=∂=º=Ç¨~°=ÚÖË HÍ"åÅx <Õ#∞ HÀ~°∞HÀ#∞ã¨∞=∂! HÍ|\ì̃ ##∞fl

Láêã≤OK«@O Ju ã¨∞ÅÉèíO.

– h=Ù U"Õ∞q∞ x~°fiiÎã¨∂Î L<åfl"À,

– U Õ̂k ã‘fiHõiã¨∞Î<åfl"À,

– U Õ̂k ã¨=∞iÊã¨∞Î<åfl"À,

– U Õ̂k ^•#O KÕã¨∞Î<åfl"À...,

J Œ̂O`å <å‰õΩ „¿Ñ=∞QÍ ã¨=∞iÊOK«∞.

D q^èŒOQÍ ã¨~°fiHõ~°‡Å#∞ – ã¨~°fi Hõ~°‡Ñ¶¨Å=ÚÅ#∞ ã¨=∞iÊã¨∂Î

ã¨<åºã¨Ü≥∂QÆÜ«ÚHÍÎ̀ «∞‡_»"≥· LO_»∞=Ú. JÑ¨C_»∞ h=Ù x~°fiiÎOKÕ ã¨~°fiHõ~°‡Å

â◊√Éèí – Jâ◊√Éèí Œ̂fiO Œ̂fi=Ú #∞O_ç q_ç=_ç#"å_»"≥· JYO_® «̀∞‡_»#QÆ∞ ##∞fl
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*Ë~°QÆÅ=Ù. <åÜ«∞<å! Ñ¶¨Å∞æ}Ï! ã¨~åfiO`«~åºq∞#QÆ∞ <å‰õΩ ã¨~°fi r=ÙÅ∞

ã¨=∂#∞ÖËHÍx, WO Œ̂∞Ö’ <å‰õΩ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#"å~°∞QÍx, J„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# "å~°∞QÍx

ÖË~°∞. J~Ú`Õ Z=Ô~·`Õ J##ºÉèÏ=#`À ã¨~åfiO`«~° æ`«∞_»∞#QÆ∞ ##∞fl

Láêã≤™êÎ~À.... J\ì̃"å~°∞ <å ™êg∞Ñ¨º=ÚQÍ L<åfl~°∞. "åi ™êg∞Ñ¨º=ÚQÍ

<Õ#∞ L<åfl#∞. J#<Ë¼‡•‹¬ä›½•° („¬~¡=¶ Ç̀à#° [Q®̀ Ç°ëä›½ Ð ‹¬Þ‹¬Þ~¡¶‡•xH÷
J#¼O Hê#@°ÁQê ãQ®‚²ìOz L‡•‹²OKÇ°"Œ~¡°) ##°ß ‹¬ö~Þ Ð ‹¬~¡Þã`Œ
Î̂iÅ‹¬°ë<Œß~¡°. J Í̂suQê "Œ~¡° ‹¬̂ ¥ <ŒH›#°KÇ¶„¬ô…Õ<Í LO\ì~¡°ä›½_¨!

XHÍ<˘Hõ_»∞ Œ̂∞~åKå~°Ñ¨~°∞_»∞ J~Ú LO_»=K«∞ÛQÍHõ! J~Ú# Õ̂"Õ∞

J~Ú#k. WHõ WÑ¨Ê\˜#∞OK≥·<å ã¨̂~, ''ã¨~°fi=Ú Ñ¨~°=∂ «̀‡ K≥·̀ «#ºã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞

Hõ^•!——..... J#∞H˘x ã¨~°∞fiÅ#∞ Ñ¨~°=∂`«‡Ü≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨ K«=∞`å¯~°OQÍ

ÉèÏqK«@O „áê~°OaèOz Õ̀... WHõ P «̀_»∞ ™ê è̂Œ∞=ÙÅ`À ã¨=∂#∞_Õ! ã¨=∞ºH±

=º=ã≤ (™ê è̂Œ<å «̀̀ «Ê~°∞_»∞ – Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞)`À ã¨=∂#∞_Õ! WHõ Ju ̀ «fi~°Ö’

– P`«‡^Œ~°≈#=Ú – ã¨~åfiO`«~åºq∞`«fi=Ú – ã¨~°fi`«`«fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú

P™êfikOK«QÆÅ_»∞. ''JO`å, Jxfl\Ï, ã¨~°fi^• "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl P`«‡ÜÕ∞ <å

è̂Œ~°‡=Ú—— – J<Õ ™êfi`å‡#O Œ̂=ÚKÕ ''P «̀‡ è̂Œ~å‡ «̀∞‡_»∞QÍ—— ̀ «Ñ̈ÊHõ „Ñ̈HÍtOK«QÆÅ_»∞.

JO Œ̂∞KÕ̀ « x~°∞`åûÇ¨Ï=Ú, `å`åû~°=Ú ZO Œ̂∞‰õΩ?

‰ÕÁ II HÒO Í̀†Ç°! „¬u*ìh‚²ì! # "Í° ƒ•’H›ë— ã„¬}‰×¼u II

F H“O Õ̀Ü«∞! <å Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨u[˝ – J#∞âßâ◊#=Ú – x~°‚Ü«∞O q#∞.

''<Œƒ•’ä›½ë#ä›½ Î̂°‹²Öu H›•°Q®@O J#ß ã„¬‹¬öHë …è̂ Î°. ƒ•’ä›½ë_È° ‹¬~¡Þ^¥ ‹¬°‹²Öu†Í°
‡ÚO^ÎQ®•_È°!——

''=∂q JÅÊ[#‡Å∞. "Õ∞=Ú áêÑ̈Ü≥∂#∞ÅO. ¢ã‘Î – "≥·â◊º – ã̈∂„ Œ̂∞ÅO.

=∂‰õΩ "≥∂HΔÍ~°›̀ « ÖË̂ Õ"≥∂?—— Jx Z=fi~°∂ H̃Oz ǜ‰õÄ_® x~°∞`åûÇ̈Ï Ñ̈_»=Åã≤# Õ̂

ÖË̂ Œ∞. Z=fiÔ~·<å ã¨̂~, "åi "åi ã¨fiHõ~°‡Åhfl ã¨~åfiO «̀~åºq∞Ü≥ÚHȭ  Láêã¨#QÍ

L Õ̂ÌtºOK≥̂ Œ∞~°∞QÍHõ! Jk J##º"≥∞ÿ# ÉèíHÎ̃ zO «̀#Å∞ HÍQÆÅ=Ù. J\ì̃ ÉèíHÎ̃

„Ñ¨=`«∞ ÎÅ#∞ P„â◊~Ú¿ãÎ "å~°∞ `«Ñ¨ÊHõ JYO_» – J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞ –
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ã¨fiÜ«∞=∂`«‡™ê÷#=∞QÆ∞ ##∞fl `«Ñ¨ÊHõ *Ë~°QÆÅ~°∞. Ñ¨~°"≥∂`« Î=∞QÆux

ã¨=Úáêi˚OK«∞HÀQÆÅ~°∞. WHõ Ü«∞[˝Ü«∂QÆ x~åfiÇ¨Ï‰õΩÅQÆ∞ „|Ç¨ÏŸ‡áêã¨Hõ –

âß¢™ÈÎáêã̈Hõ– ≥̂·"Àáêã̈‰õΩÅQÆ∞ „ÉÏÇ̈Ï‡} [#∞‡Å – Éèí‰õΩÎÅ – ~å[~°∞¬Å QÆ∞iOz

"Õ̂~ K≥¿ÑÊ Õ̂=Ú#flk? F J~°∞̊<å! ''D Ö’HõOÖ’ U^À á⁄O Œ̂<ÕÖË̂ Õ? WO «̀=~°̂H

á⁄O^•"Õ∞? D ã≤÷uQÆ`«∞Å∞ Dq^èŒOQÍ á⁄O^•"Õ∞O?——... Jx ^Œ∞ódã¨∂Î

PÜ«Ú+¨μ¬#∞ ZO^Œ∞‰õΩ =$^è• Ñ¨~°K«∞HÀ"åe? D [QÆ`«∞ÎÖ’ á⁄O^Œ@O –

á⁄O Œ̂HõáÈ=@O – W Œ̂O`å Jx «̀ºO. ÃÑ·QÍ, âßâ◊fi «̀ã̈∞YO „Ñ̈™êkOK«QÆey# Õ̂n

WHȭ _» ÖË̂ Œ∞ ã¨∞=∂!

JO Œ̂∞KÕ̀ « F J~°∞˚<å!

ã¨~åfiO «̀~åºq∞x – ã¨~°fi «̀̀ «fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ JQÆ∞ ##∞fl h =∞#ã¨O`å

xOÑ¨ÙHÀ!

<å‰õΩ Éèí‰õΩÎ_»"≥· LO_»∞.

=ºHÍÎ=ºHõÎ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <å‰õΩ #=∞ã¨̄ iOK«∞.

â◊~°}∞"Õ_»∞.

Ñ¨~°=∂`À‡áêã¨‰õΩ_»"≥· ã¨=∞~°Ê} |∞kú̀ À Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∂Î Ü≥∂y"≥·

LO_»∞.

JÑ¨C_»∞ <Õ#∞ x#∞fl «̀Ñ¨ÊHõ ã¨=Ú Œ̂úi™êÎ#∞.

Wu ƒ•’Q®=n¾̀ Œ... ~Œ[q^¥¼ ~Œ[Q®°‚¬ì¼ †³¶Q® „¬ô+¬æ—

N ª•O|‹¬̂ ¥t= ‡•^¥~¡qO^¥~¡æ}=°‹¬°ë
★★★
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10.

qÉèí∂uÜ≥∂QÆ Ñ¨Ù+¨ ÊO
N H›$+¬âƒ•’Q®"Œ<£ : F =∞Ç̈ÉÏÇ̈ÏŸ! J~°∞̊<å! <å~¸ Ñ̈~°=∞ «̀̀ åfi~°÷ „Ñ̈ Œ̂i≈ «̀=∞QÆ∞

=∞Ç̈"åHõº=ÚÅ#∞ =∞~°Å =∞iH˘O «̀ qâı+̈}ÏÑ̈Ó~°fiHõOQÍ q=iOz K≥Ñ̈Ù`å#∞.

D "åHõº=ÚÅ∞ hg∞ Œ̂QÆÅ „Ñ‘uKÕ h‰õΩ Ç≤Ï «̀O HõeyOKÕ L Õ̂Ìâ◊ºO`À K≥Ñ¨Ê@O

[~°∞QÆ∞`ÀOk ã¨∞=∂!

✫✫✫

Ñ¨~°=∂`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<≥·# <åÜ≥ÚHõ¯ „Ñ¨Éèí==Ú (The point of

commencement)... (P «̀‡Ü≥ÚHȭ  „áê~°OÉèí™ê÷#=Ú) Uq∞\’ Õ̂= «̀Å‰õΩ –

=∞Ç¨Ï~°∞¬Å‰õΩ ‰õÄ_® ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

^Í=`Ç•° : ã¨$+≤ì – r=~åã¨∞Å Ü≥ÚHȭ  x~å‡} – HÍ~°º„Hõ=∞ – Ñ¨i~°HõΔ}Ö’

áêÖÁæ<Õ Jâ◊s~° «̀̀ «fiã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞.

=°‚¬ì~¡°Â•° : P «̀‡Ü≥ÚHȭ  «̀̀ «fi=Ú#∞ ã¨O Œ̂i≈Oz – Ñ¨iîOz – QÍ#OKÕã¨∂Î

âß¢ãÎ̈áê~îåºOâßÅ~°∂Ñ¨OQÍ «̀k «̀~° [#∞Å‰õΩ „Ñ¨É’kèã¨∞Î#fl =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞.

â’¡II JÇ¨Ï"£∞ P`å‡, QÆ∞_®ˆHâ◊! ã¨~°fiÉèí∂ «̀ Pâ◊Ü«∞ ã≤÷̀ «ó I

JÇ¨Ï"£∞ PkOK« – =∞ è̂ŒºOK« Éèí∂`å<å"£∞ JO «̀ÜÕ∞= K« II

Q®°_ ö̈H‰×! J‚¬ì"£° ‹¬~¡Þƒ•’¶`Œ‰×†Ç° ‹²Ö̀ Ç— P`Œà I
J‚¬ì"Í°= ƒ•’¶`Œ<Œ"£° PkOKÇ Ð =°^•Î¼OKÇÐJO Ç̀"Í°= KÇ II

J~°∞˚<å! ã¨HõÅ r=ÙÅ Pâ◊Ü«∞=ÚÅ L «̀Ê#fl ™ê÷#"≥∞ÿ# JO «̀~°OQÍ «̀‡#∞

<Õ<Õ! JO Õ̀HÍ Œ̂∞. ã¨HõÅ r=ÙÅ Ü≥ÚHȭ  "≥Ú Œ̂Å∞ – =∞ è̂Œº – z=~°

‰õÄ_® <Õ<Õ J~Ú L<åfl#∞.
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"åi~°∞=ÙiHõ<åfl =Ú#∞=ÚO^Õ ã¨~åfi`«‡`«`«fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <Õ#∞

"ÕOKÕã≤ÜÕ∞ L<åfl#∞.

P`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<≥· ã¨~°fir=ÙÅ Ü«∞O^Œ∞ "≥Å∞Q˘O^Œ∞K«∞#fl <Õ#∞

[#‡~°Ç≤Ï «̀∞_»#x, J<åk (No begining) Jx, Ö’HõxÜ«∂=∞‰õΩ_»#x Z=fi~°∞

Jã¨=¸‡_è»∞Ö·̌ „QÆÇ≤Ï™êÎ~À.... "å~°∞ ã¨~°fi^À+¨=ÚÅ#∞O_ç – áêÑ¨̂ Œ$+¨μìÅ#∞O_ç

q_ç=_ç#"å~°QÆ∞K«∞<åfl~°∞.

F J~°∞˚<å! „Ñ¨u r=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ P «̀‡QÍ "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl <å=Å#<Õ

|∞kú – *Ï˝#=Ú – ã¨"≥∂‡Ç¨Ï=Ú (Ilusion) – Jã¨"≥∂‡Ç¨Ï=Ú (Clarity) – HõΔ=∞

– ã¨`«º=Ú – WO„kÜ«∞q+¨Ü«∞ "åºÑ¨Hõ=Ú – WO„kÜ«∞x„QÆÇ¨Ï=Ú –

=∞<À"åºáê~°=Ú – =∞<Àx„QÆÇ¨Ï=Ú – ã¨∞YÉèÏ==Ú – Œ̂∞óYÉèÏ==Ú –

ÉèÏ=–JÉèÏ==ÚÅ∞ – ÉèíÜ«∞=Ú – JÉèíÜ«∞=Ú "≥Ú^ŒÖˇ·#=hfl Z~°Ê_»@O

[~°∞QÆ∞`ÀOk. J=hfl JO «̀~å «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <åÜ≥ÚHȭ  ã¨OHõÅÊ – qHõÅÊ

„Ñ¨ÉèÏ="Õ∞ D r=ÙÅ Ü«∞O Œ̂∞ JÇ≤ÏOã¨ – ã¨=∞ «̀ – ̀ «∞+≤ì – ̀ «Ñ¨ã¨∞û – ̂ •#O

– Ü«∞â◊ã¨∞û – JÜ«∞â◊ã¨∞û –... "≥Ú Œ̂Ö·̌# ã¨=∂O «̀~° – =ºuiHõÎÉèÏ"åÅhfl

U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú. W=hfl ÉèÏ=<å «̀~°OQÆ=ÚÅ∞! [Å «̀~°OQÍÅ‰õΩ L «̀ÊuÎ™ê÷#O

Uq∞\˜? [Å"Õ∞Hõ̂ •! ÉèÏ=<å «̀~°OQÆ=ÚÅ‰õΩ L «̀Êu™ê÷#O <Õ<Õ! ÉèÏ"åÅhfl

ÉèÏ==ÚÅHÍ=Å L#fl P «̀‡ «̀̀ «fi=Ú Ü≥ÚHȭ  K«=∞`å¯~°"Õ∞! ''<åÜ≥ÚHȭ  qÉèí∂ «̀∞ÖË

D K«~åK«~° ã¨$+≤ì [QÆ`«∞Î—— Jx ##∞fl `«`«fi`«ó QÆ=∞xOz# `«`«fi"Õ`«ÎÅ∞

=∞<ÀK«OK«Åº=ÚÖË#\˜ì Ü≥∂QÆ=ÚKÕ (JqHõOÑ¨=∞#ã¨∞¯Öˇ·) QÆ=∞xã¨∞Î<åfl~°∞.

ã̂̈~fiã̈~°fi„`å <å qÉèí∂ «̀∞ÖË#x Láêã≤ã̈∞Î<åfl~°∞. D Hõ#|_Õ̂ ŒO`å <å qÉèí∂uÜÕ∞

ã¨∞=∂!

ã̈~°fir=ÙÅ L «̀ÊuÎH̃ ™ê÷#O <Õ<Õ! JO Œ̂~°∞ „Ñ̈Éèíqã̈∞Î#flk – „Ñ̈=iÎã̈∞Î#fln

<åÜ«∞O Õ̂! <å=Å#<Õ! P «̀‡„Ñ̈*Ï̋#∞ã̈O è̂•#=Ú HõeyÜ«Ú#fl\ì̃ – D =∞Ç̈Ï «̀Î~°

ã¨`«º=Ú#∞ Zé˜y#\ ˜ì P`«‡A˝Å∞ `«=∞ z`«Î=Ú#∞ <åÜ«∞O^Õ xeÑ≤

LOK«∞K«∞<åfl~°∞. (They are placing their entire interest in me). "åi z «̀Î –

„áê}=ÚÅ∞ (Interest and Energies) <åÜ«∞O Œ̂∞ xeÑ≤ ã¨~åfiO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞
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<å `«`«fi=Ú#∞ Jaè=i‚ã¨∂Î Ñ¨~°ã¨Ê~°O É’kèOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

ã¨OÉèÏ+≤OK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. J#∞x «̀ºOQÍ Ñ¨~°̀ «̀ «fi JYO_» – J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞ –

x`«º – ã¨`«º P#O^•k <å ÉèíQÆ=`ü QÆ∞}=ÚÅ∞ XHõi`À =∞~˘Hõ~°∞

Jaè=i‚OK«∞‰õΩO@∂, QÍ#O KÕã¨∂Î K≥Ñ¨CH˘x P#Okã¨∞Î<åfl~°∞. P q è̂ŒOQÍ

Z=fiÔ~·̀ Õ ã̈ «̀̀ «Ü«Ú‰õΩÎÖ̌·, (ZÅ¡Ñ̈C_»∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡ ̂ è•º#Ñ̈~°∞Ö̌·) <åQÆ∞iOz „Ñ̈ã̈OQÆ

– H©~°Î# – è̂•º# – ã¨OÉèÏ+¨}ÏÑ¨~°∞Ö·̌ „Ñ‘uÑ¨Ó~°fiHõOQÍ =∞##=Ú x~°fiiÎã¨∂Î

LO\Ï~À,... J\ì̃"åiH̃ <Õ#∞ '|∞kúÜ≥∂QÆ=Ú— J<Õ LÑḦõ~°}=Ú#∞ „Ñ™̈êkã∂̈Î

LO\Ï#∞. J\˜ì 'L «̀Î=∞|∞kú— J<Õ "åÇ̈Ï#=Ú#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞H˘x Ñ̈~°=∂#O Œ̂

ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ ##∞fl "å~°∞ ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. "åi Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’x

J*Ï̋<åO è̂ŒHÍ~°=Ú ''*Ï̋#=Ú—— J<Õ – <Õ#∞ "≥eyã̈∞Î#fl nÑ̈=ÚÜ≥ÚHȭ  – "≥Å∞QÆ∞KÕ

Ñ¨\ÏÑ¨OK«Å∞ J=@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

J~¡°û#°_È° : ¿ÇÏ Ñ¨~°„|Ç¨‡! ¿ÇÏ Ñ¨~°O è̂•=∂! Ñ¨q„ «̀=Ú – Ñ¨~°=∞=Ú JQÆ∞

¿ÇÏ ÉèíQÆ"å<£! D K«~åK«~° ã¨$+≤ì `«=∞Ü«∞O^Œ∞ „Ñ¨Éèíqã¨∞Î#fl\˜ì F âßâ◊fi`«

k=ºÑ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞ëê! [<å‡ Œ̂∞Å‰õΩ =Ú#∞=ÚO Õ̂ ã¨~°fi^• „Ñ¨HÍã≤OKÕ Pk Õ̂"å!

ã¨~°fiÖ’Hõ=ÚÅ‰õΩ qÉèí∂! ™êfig∞! ''g∞~°∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú – Ñ¨~°O è̂•=∞=Ú –

Ñ¨~°=∞ Ñ¨q„ «̀=Ú JQÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞ – âßâ◊fi «̀ k=ºÑ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ –

[#‡Hõ~°‡Å‰õΩ Jf «̀∞Å∞ – Pk Õ̂=ÙÅ∞ – ã̈~°fi=Ú#‰õΩ qÉèí∞=Ù – xÜ«∂=∞‰õΩÅ∞——

Jx =∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞ K≥Ñ¨CK«∞O_»QÍ q<åfl#∞. =∞Ç¨Ïi¬ <å~°^Œ∞Å∞ g∞

qÅHõΔ}ÅHõΔ}=ÚÅ∞ – qÉèí∂ «̀∞Å∞ QÍ#O KÕã̈∂Î LO_»@O qx P™êfikOKå#∞.

Ö’Hõ HõàÏº=¸~°∞ÎÅQÆ∞ "åºã̈=∞Ç̈Ïi¬ g∞ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ „Ñ̈=zã̈∂Î LO_»QÍ q<åfl#∞.

PÇ¨ñ! D ~ÀA ZO «̀\˜ ã¨∞k#O! g∞ =∞Ç≤Ï=∂xfi «̀ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ «̀̀ «fiO g∞ˆ~

ã¨fiÜ«∞OQÍ K≥Ñ¨CK«∞O_»QÍ qO@∞<åfl#∞. B#∞ ™êfig∞! g∞~°∞ g∞ J#O «̀ k=º

P`å‡#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨O QÆ∞iOz Ñ¨~°=∞ã῭ «º"Õ∞ K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞ – Jx <å‰õΩ

Ñ¨Ó~°‚ qâßfiã¨=Ú HõeyOk. ¿ÇÏ ̂Hâ◊"å! ã¨~åfiO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞ g∞ =ºHÎ̃̀ «fi=Ú

Õ̂= – ^•#=ÙÅ∞ ‰õÄ_® „QÆÇ≤ÏOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞! WHõ <Õ#∞ ZO «̀\˜"å_»#∞!
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q∞=Ú‡Å#∞ =∞Ô~=fi~°∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀQÆÅ~°∞? ¿ÇÏ Ñ̈Ù~°∞ëÈ «̀Î=∂! q∞=Ú‡Å#∞

g∞ˆ~ ã¨fiÜ«∞OQÍ (P «̀‡KÕ P «̀‡#∞) ≥̀Å∞ã¨∞HÀQÆÅ~°∞! D r=*ÏÅ=∞O`å g∞

Ü≥ÚHȭ  ÉèÏ=<å=∂„ «̀O KÕ̀ « U~°Ê_ç LO\’Ok. D Ö’Hõ – r"å Œ̂∞Åxfl\˜H©

Dâ◊fi~°∞_»∞ g∞~°∞! ^Õ=`«ÅˆH ^Õ=^Õ"å! ¿ÇÏ [QÆ`üÑ¨f! q∞=Ú‡Å#∞ J~°÷O

KÕã¨∞HÀ=@O – ã¨O Œ̂i≈OK«@O – P™êfikOK«@O ÉèíHÎ̃ – „Ñ¨Ñ῭ «∞ÎÅKÕ̀ «<Õ

ã¨∞™ê è̂ŒºO! J\ì̃ ÉèíHÎ̃ – „Ñ¨=$kúÔH· g∞ qâı+¨"≥∞ÿ# qÉèí∂ «̀∞Å#∞ P„â◊~ÚOK«@"Õ∞

LáêÜ«∞O.

UU g∞ qâı+¨Éèí∂ «̀∞Å∞ D ã¨fi~°æ – =∞~°Î º – áê`åà◊ „uÖ’Hõ=ÚÅ∞

"åºÑ≤Oz L<åflÜ≥∂.... Jq ã¨=∞„QÆOQÍ "Õ∞=Ú „QÆÇ≤ÏOK«@O J «̀º=ã¨~°O

Hõ̂ •!

'J\ì̃ g∞ q™êÎ~° qÉèí∂ «̀∞Å∞? (Model Manifestations) g∞ <À@

q#@O ZO «̀\˜ ã¨̂ Œ=HÍâ◊O! g∞ U qÉèí∂ux Ñ¨izO «̀# KÕã¨∞H˘O@∂ ÉèíHÎ̃

Ü≥∂QÆ=Ú#∞ "Õ∞=Ú Ñ¨iÑ¨Ù+ì̈O KÕã¨∞HÀQÆÅ"≥∂..., UU ÉèÏ==ÚÅ`À zO «̀#

KÕã¨∂Î "Õ∞=Ú ã¨~åfiO «̀~åºq∞=QÆ∞ g∞ Œ̂i KÕ~°QÆÅ"≥∂ „Ñ¨=zOK« „áê~°÷#!

F [<å~°Ì<å! g∞ P «̀‡qÉèí∂ «̀∞Å∞ Láêã¨‰õΩÅ‰õΩ =∂~°æ̂ Œ~°≈HÍÅ∞!

H˘xflH˘xfl qÉèí∂ «̀∞Å∞ g∞~°∞ WÑ̈Ê\˜̂H K≥Ñ≤Ê L<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ J=∞$ «̀

"å‰õΩ¯ÅQÆ∞ g∞ qÉèí∂ «̀∞Å∞ WO «̀=~°‰õΩ ZO «̀QÍ =∞~°Å=∞~°Å K«∂ã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H©,

qO@∞#flÑ¨Ê\ ˜H©, WOHÍ WOHÍ q<åÅx, ÉèíH˜Î – „Ñ¨Ñ¨`«∞ÎÅ Ñ¨iÑ¨Ù+≤ì ÔH·

qxÜ≥∂yOK«∞HÀ"åÅx JxÑ≤™ÈÎO Õ̂QÍx, 'WHõKåÅ∞ÖË— Jx «̀$Ñ≤Î HõÅ∞QÆ@O

ÖË̂ Œ∞ ã¨∞=∂!

NH›$+¬âƒ•’Q®"Œ#°•° : <åÜ«∞<å! J~°∞˚<å! Láêã¨#‰õΩ ã¨^Œ∞Ñ¨Ü≥∂QÆOHÍQÆÅ

<åÜ≥ÚHõ¯ qÉèí∂`«∞Å∞ J#O`«O. P`«‡â◊√Éèí=ÚH˘~°ÔH· „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ# H˘xfl

P «̀‡qÉèí∂ «̀∞Å#∞ D ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ K≥Ñ¨C`å#∞, q#∞. <Õ#∞ K≥Ñ¨ÊÉ’=ÙK«∞#fl

<å qƒ•’¶ Ç̀°•° <Œ ‹¬Þ~¡¶„¬=òQê L‡•‹¬# KÍ†Ç°=KÇ°ó. Jq h P~Œ^•Î<Œ
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q^•¥#=ò#ä›½ ‹¬‚¬ìH›iOKÇ°QêH›! Jq =∂~°æ̂ Œ~°≈HÍÅ∞ – =∂~åæ<Õfi+̈} „¿Ñ~°HÍÅ∞

HÍQÆÅ=Ù.

✫✫✫

F QÆ∞_®̂Hâß! J~°∞̊<å! ã̈~°fi r=*ÏÅ=ÚÅÖ’x Pâ◊ – Pâ◊Ü«∞=ÚÅ‰õΩ

L «̀ÊuÎ ™ê÷#=∞QÆ∞ P «̀‡#∞ (The 'SELF' of every body) <Õ<Õ!

''„Ñ¨ur=Ùx Ü≥ÚHȭ  "≥Ú Œ̂Å∞ – =∞ è̂Œº – JO «̀=Ú <å „Ñ¨̂ Œ~°≈#

K«=∞`å¯~°"Õ∞—— J#∞ ã¨O Œ̂~°≈#O <åÜ≥ÚHȭ  qÉèí∂u ã¨O Œ̂~°≈#"Õ∞! (Please

develop comprehension that the begining, the continuity and the end of

every being is in All-pervading God)

^•fi Œ̂âßk «̀∞ºÅÖ’ <Õ#∞ q+̈μ‚=Ù#∞. ã̈∂~°∞ºx ̂ •fi Œ̂â◊Hõà◊ÅÖ’ ã̈~°fi~°HõΔ}

«̀̀ «fi=∞QÆ∞ q+¨μ‚Hõà◊ <Õ<Õ!

Ö’Hõ=Ú#‰õΩ „Ñ̈HÍâ◊=Ú#∞ „Ñ̈™êkOKÕ ̀ «̀ «fi=ÚÅÖ’ H̃~°}„Ñ̈^• «̀Ü«∞QÆ∞

ã¨∂~°ºQÀà◊=Ú Ü≥ÚHȭ  Õ̀*’qâı+¨O <å Õ̂!

'=∞~°∞ «̀Î— J<Õ "åÜ«Ú Õ̂=`å «̀̀ «fi=ÚÅÖ’ =∞sz "åÜ«Ú «̀̀ «fi=Ú#∞

("åÜ«Ú `«~°OQÆ=ÚÅ∞ [QÆ`«∞ÎÅÖ’#∞ – ^ÕÇ¨Ï=ÚÅÖ’x #~°–#~°=ÚÅÖ’

„Ñ¨ã¨iOÑ¨*Ë¿ã L Õ̀Î[ – K«Å# «̀̀ åfikèÑ¨u)x <Õ<Õ!

PHÍâ◊=ÚÖ’ HõxÑ≤OKÕ *’ºu+¨ ã¨=Ú^•Ü«∞=ÚÖ’ =∞<À[˝=Ú –

=∞Ç¨=∞<À~°∂Ñ¨ ã¨O[˝Ü«∞QÆ∞ K«O„ Œ̂QÀàÏÇ¨ÏOHÍ~°O <Õ<Õ!

– "Õ̂ Œ – "Õ̂ •O «̀ ã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  qâı+̈ qÉèí==ÚÅ#∞,

K«=∞`«¯ $`«∞Å#∞, qÉèí∂`«∞Å#∞ QÍ#O KÕã¨∞Î#fl ™ê=∞"Õ^ŒO <å

P#O Œ̂ã¨fi~°∂Ñ¨O.

– Õ̂= «̀ÅÖ’ Õ̂=`å„Ñ¨Éèí∞=QÆ∞ WO„ Œ̂∞_»#∞!

– ã̈~°fi ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÅÖ’ „H̃Ü«∂jÅHõ"≥∞ÿ LO@∞#fl WO„kÜ«∞=ÚÅÖ’ =∞#ã̈∞û

<å~°∂Ñ¨"Õ∞! (=∞#ã¨∞û q+¨Ü«∞=ÚÅHõ<åfl =ÚO Õ̂ LO_ç, ̂ Œ$â◊º~°Ç≤Ï «̀
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Œ̂~°Ê}OÖÏQÍ XHõ"≥·Ñ¨Ù q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ „Ñ¨uaOaã¨∂Î, – =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù

q+¨Ü«∞=ÚÅ‰õΩ „Ñ¨"Õ∞Ü«∞OÖË#\ì̃̂ ≥· LO\’Ok.)

– D Õ̂Ç¨Ï è̂•~°∞ÅQÆ∞ ã¨~°fi r=ÙÅÖ’x |∞kú <Õ<Õ!

– UHÍ Œ̂â◊~°∞„ Œ̂∞ÅÖ’ â◊OHõ~°ÉèíQÆ"å#∞_»#∞ <Õ<Õ!

– J+ì̈=ã¨∞=ÙÅÖ’ Jyflã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ áê=‰õΩ_»#∞!

– tY~°=ÚÅÖ’ "Õ∞~°∞ Ñ¨~°fi «̀=Ú#∞!

– Ñ¨Ù~ÀÇ≤Ï «̀∞ÅÖ’ „Ñ¨„Ñ¨̂ èŒ=Ú_»∞ – „âı+¨μª_»∞ – Õ̂= «̀ÅQÆ∞~°∞=Ù JQÆ∞

|$Ç¨Ïã¨Êux!

– ¿ã<åkèÑ̈ «̀∞ÅÖ’ ̂ Õ=¿ã<åkèÑ̈uÜ«∞QÆ∞ ‰õΩ=∂~°™êfiq∞x (ã̈¯O è̂Œ∞_»#∞)!

– ã¨~°ã¨∞ûÅÖ’ ã¨ÑÎ̈ã¨=Ú„^•Å∞ <Õ<Õ!

– =∞Ç¨Ï~°∞¬ÅÖ’ Éèí$QÆ∞=∞Ç¨Ïi¬x!

– J~°ú=O`«"≥∞ÿ# JHõΔ~°=ÚÅÖ’ UHõ=∞HõΔ~°O J~Ú#\˜ì 'FO— Ü≥ÚHõ¯

«̀̀ åÎ fi~°÷O <å ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!

– Ü«∞[˝=ÚÅÖ’ [Ñ¨Ü«∞[˝=Ú#∞!

– ™ê÷=~°=ÚÅÖ’ Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞ Ñ¨~°fi «̀=Ú#∞!

– =$HõΔ=ÚÅxfl\˜Ö’#∞ Jâ◊fi «̀ú =$HõΔ=Ú#∞!

– Õ̂= |∞∞+¨μÅÖ’ <å~°̂ Œ=∞Ç¨Ïi¬x!

– QÆO è̂Œ~°∞fiÅÖ’ z„ «̀~°̂ èŒ∞_»#∞!

– ã≤̂ Œ∞úÅÖ’ HõÑ≤Å=Úxx!

– Jâ◊fi=ÚÅÖ’ ã̈=Ú„ Œ̂=∞ è̂Œ# ã̈=∞Ü«∞OÖ’ [x‡Oz# LK≥ÛÂ„â◊=â◊ Jâ◊fiO

<Õ<Õ.
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– „âı+ª̈"≥∞ÿ# U#∞QÆ∞ÅÖ’ (kQÆæ[=ÚÅÖ’) S~å= «̀=Ú#∞!

– =∂#=ÙÅÖ’ #~åkèÑ¨Ù_»∞ (~åA)#∞.

– PÜ«Ú è̂Œ=ÚÅÖ’ =„[=Ú#∞!

– è̂Õ#∞=ÙÅÖ’ (P=ÙÅÖ’) HÍ=∞ è̂Õ#∞=Ù#∞!

– „Ñ¨*’ «̀ÊuÎHÍ~°‰õΩ_»QÆ∞ =∞#‡ è̂Œ∞_»#∞!

– ã¨~°Ê=ÚÅÖ’ "åã¨∞H˜x!

– J<ÕHõ «̀ÅÅ∞ LO_Õ <åQÆ∞ÅÖ’ Pk âı+¨μ_»#∞!

– [Å K«~°=ÚÅ „Ñ¨Éèí∞=QÆ∞ =~°∞}∞_»#∞!

– Ñ≤„ «̀∞ Õ̂= «̀ÅÖ’ JkèÑ¨uÜ«∞QÆ∞ J~°º=Ú_»#∞!

– Œ̂O_çOK«∞"åiÖ’ Ü«∞=Ú_»#∞!

– =∞$QÆ=ÚÅÖ’ =∞$„ˆQO Œ̂=∞QÆ∞ ã≤OÇ¨Ï=Ú#∞!

– Ñ¨‰õΔΩÅÖ’ QÆ~°∞ «̀‡O «̀∞_»#∞!

– â◊¢™êÎ¢ãÎ̈̂ è•~°∞ÅÖ’ N~å=∞K«O„ Œ̂∞_»#∞!

– QÆ=∞# ã¨fiÉèÏ=ÙÅÖ’ "åÜ«Ú=Ù#∞!

– [ÅK«~°=ÚÅÖ’ "≥Úã¨ex!

– „Ñ¨"åÇ¨ÏÅHõΔ} ã¨=∞xfi «̀=ÚÅQÆ∞ # Œ̂∞ÅÖ’ QÆOQÍ#kx!

– D ã¨$+≤ìOK«|_ç# ã¨~°fiã¨$+≤ì Ü≥ÚHȭ  Pk – =∞ è̂Œº – JO «̀=Ú#∞

<Õ<Õ!

– ã¨~°fi q Œ̂ºÅÖ’ J è̂•º «̀‡q Œ̂º#∞!

– "å Œ̂=ÚÅÖ’ «̀̀ «Î fix~°‚Ü«∞"å Œ̂=Ú#∞!

– JHõΔ~°=ÚÅÖ’ 't=ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú— J#|_»∞ 'J— JHõΔ~°=Ú#∞!
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– ™ê=∂ã¨=ÚÅÖ’ ^ŒfiO^Œfi ™ê=∂ã¨=Ú (ÅH©;<å~åÜ«∞}∞Å∞ –

áê~°fifÑ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q) <Õ#∞!

– JHõΔÜ«∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ HÍÅ=Ú#∞ (Time factor) <Õ<Õ!

– T~°÷fi – J è̂À=ÚY=ÚÅ`À ã¨Ç¨ ã¨~°fikH±=ÚY=ÚÅ∞ <Õ#∞.

– U =∞$ «̀∞º=Ù Éèí∂ «̀HÍÅ=Ú#∞ „q∞Oy"ÕÜ«∞@O – Éèíq+¨º ǜHÍÅ=Ú#∞

L Œ̂ƒùqOÑ¨*ËÜ«∞@O x~°fiiÎ™ÈÎO^À.... J\ì̃ =∞$ «̀∞º Õ̂= «̀#∞ <Õ<Õ!

– r=ÙÅÜ≥ÚHõ¯ H©iÎ – ã≤i – "åH± ã¨OÑ¨^Œ – <ås áê}˜„QÆÇ¨Ï}

ã̈OÑ̈ Œ̂ <Õ<Õ!

– „Ñ¨u r=ÙxÖ’x *Ï˝Ñ¨Hõ=Ú – "Õ∞^è•â◊H˜ Î – ^è ≥ ·~ °º=Ú –

HõΔ=∂QÆ∞}=Ú <Õ<Õ!

– ™ê=∞QÍ#=ÚÅÖ’ |$Ç¨Ï ǜ ™ê=∞QÍ#=Ú#∞!

– Kè«O Œ̂ã¨∞ûÅÖ’ QÍÜ«∞„f Kè«O Œ̂ã¨∞û#∞!

– =∂ã¨=ÚÅÖ’ =ã¨O «̀|∞∞ «̀∞=Ù#∞!

– =OK«#`À ‰õÄ_ç# P@ÅÖ’ E Œ̂=Ú#∞!

– Õ̀*’=O «̀∞ÅÖ’x Õ̀[ã¨∞û <å~°∂Ñ¨"Õ∞!

– [Ü«∞=Ú – Ñ¨i„â◊=∞... <å ~°∂Ñ¨=ÚÖË!

– ™êufiHõ[#∞ÅÖ’x ™êufiHõ̀ « <Õ<Õ!

– =$+≤ì=Oâ◊AÅÖ’ "åã¨∞ Õ̂=Ù_»#∞ (NHõ$+¨μ‚_»#∞) <Õ#∞!

– Ñ¨OK«áêO_»=ÙÅÖ’ J~°∞˚#∞_»#∞ <Õ<Õ! ( «̀fi"Õ∞"åÊÇ¨Ï"£∞)

– =Úhâ◊fi~° ã¨OÑ¶̈∞Ö’ "åºã¨=∞Ç¨Ïi¬x!

– q^•fiOã¨∞ÅÖ’ â◊√„HÍKå~°∞º_»#∞!
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tH̃ΔOK«∞"åiÖ’ 'tHõΔ— <å„Ñ̈ Œ̂~°≈#"Õ∞! ã̈~°fitHõΔ‰õΩ_»QÆ∞ Ü«∞=Ú_»#∞ <Õ<Õ!

– ''[~ÚOKåe—— J#∞H˘<Õ"åiÖ’x hu ~°∂Ñ¨=Ú (principles and

practices) <Õ<Õ!

– ~°Ç¨Ïã¨º=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# '=∞ø#=Ú— <Õ<Õ!

– *Ï˝#=O «̀∞ÅÖ’x *Ï˝#=Ú <å ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞! "åiÖ’x *Ï˝#=Ú <Õ<Õ!

– „Ñ¨u XHȭ  r=Ùx Ü≥ÚHȭ  Pkc[=Ú <åÜ«∞O Õ̂ U~°Ê_ç# ≥̂· L#flk.

F J~°∞̊<å! D ™ê÷=~°[OQÆ=∞=ÚÅ ã̈=∂ã̈Î=ÚÖ’ <å‰õΩ "ÕÔ~·# Œ̂O@∂

ZHȭ _® Un ÖË̂ Œ∞. L Œ̂Ç¨Ï~°}‰õΩ, ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈‰õΩ "Õ~°∞QÍ ã¨fiÑ¨flOÖ’ U XHȭ

z#fl=ã¨∞Î=Ù LO_»̂ Œ∞ Hõ̂ •! ã¨~°fi=Ú Jã¨‡ ǜ HõÅÊ<å K«=∞`å¯~°"Õ∞!

– ZHõ¯_≥Hõ¯_≥·`Õ U^Õk ã¨OÑ¨uÎ – HÍOuÜ«ÚHõÎ=Ú – ~°=∞º=Ú –

HõàÏº}HÍ~°Hõ=Ú J~ÚLO@∞O^À J^ŒO`å <å `Õ[ã¨∞ûÜ≥ÚHõ¯

JOâ◊KÕ̀ «<Õ ã¨OÉèíq™ÈÎO Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«∞.

F J~°∞˚<å! D q è̂ŒOQÍ <å qÉèí∂ «̀∞Å∞ J#O «̀=Ú. J\ì̃ J#O «̀

Õ̀*’ qâıëêÅÖ’ H˘xfl\x̃ hÜ≥ÚHȭ  „Ñ̈â◊fl‰õΩ ã̈=∂ è̂•#OQÍ Jaè=i‚Oz K≥áêÊ#∞.

J~Ú<å Wxflxfl =∂@ÖˇO Œ̂∞‰õΩ! XHȭ  qâı+¨"åHõºO K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞.

''D H›#|_Í KÇ~ŒKÇ~¡ [Q®`Ç ëO`Œ ä›€_¨ <Œ†³òH›ø XHê<ùH›
JO‰×=ò†³òH›ø ‹¬Þ•æqƒ•ìQ®=ò#O Î̂° U~¡æ_•# ³̂á †Çò#ßk.ÑÑ

D [Q®̀ ÇëO`Œ ä›½_¨ <Œ JO‰×…Õx XHê<ùH› ‹¬Þ•æKÇ=°`Œø~¡O =¶ã Ç̀"Í°!

Wu ƒ•’Q®=n¾̀ Œ... qƒ•’¶u †³¶Q®  „¬ô+¬æ—

N ª•O|‹¬̂ ¥t= ‡•^¥~¡qO^¥~¡æ}=°‹¬°ë
★★★
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â’¡II «̀fi=∞HõΔ~°O Ñ¨~°=∞O "Õk «̀=ºO, «̀fi=∞ã¨º qâ◊fiã¨º Ñ¨~°O x è̂•#"£∞ I

«̀fi=∞=ºÜ«∞ó âßâ◊fi «̀ è̂Œ~°‡QÀáêÎ ã¨<å «̀ãÎ̈ fiO Ñ¨Ù~°∞ëÈ =∞`À"Õ∞ II

`ÇÞ"£° ..... "Ík`Ç=¼O „¬~¡=°"£° JH›Æ~¡"£° I
Ç̀Þ"£° J‹¬¼ q‰×Þ‹¬¼ „¬~¡"£° x^•¥#"£° I

Ç̀Þ"£° ‰§‰×Þ Ç̀ ^•Î~¡àQË‡•ë I Ç̀Þ"£° J=¼†Ç°— „¬ô~¡°+¬— (Wu) "Í° =° Ç̀—II

≥̀Å∞ã̈∞H˘#=Åã≤# ''JHõΔ~° „|Ç̈Ï‡=Ú——, ã̈=∞ã̈Î [QÆ̀ «∞Î‰õΩ P„â◊Ü«∞ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅ∞,

J<åk ̂ èŒ~°‡~°HõΔ‰õΩÅ∞, <åâ◊~°Ç≤Ï «̀ ã¨<å «̀#Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ g∞ˆ~ J~Ú L<åfl~°∞.

11

qâ◊fi~°∂Ñ¨ ã¨O^Œ~°≈# Ü≥∂QÆ Ñ¨Ù+¨ ÊO
J~¡°û#°_È° : ¿ÇÏ Ñ¨~°O è̂•=∂! NHõ$ëê‚! <åÃÑ· J «̀ºO «̀ J#∞„QÆÇ¨ÏOKÕ ̀ «̀ «fi*Ï˝#

Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# =∞Ç¨Ï «̀Î~° "åHÍº=∞$ «̀O „Ñ¨™êkOKå~°∞. Ñ¨~°=∂~°ú â’aè̀ «=Ú –

Ju ~°Ç¨Ïã¨º=Ú – J è̂•º «̀‡=Ú JQÆ∞ qâıëêÅ∞ „Ñ¨=K«#O KÕâß~°∞. J è̂•º «̀‡

âß¢ãÎ̈ "åHõº™ê~°OQÍ „Ñ¨Hõ\˜OK«|_ç# – =∞Ç¨Ï «̀Î~° rq «̀ ™ê~åOâ◊=Ú – r=Ùx

x~°fiK«#=Ú J~Ú# g∞ "åHõº=ÚÅ#∞ qx#O «̀ =∂„ «̀O KÕ̀ «<Õ <å "≥∂Ç̈Ï=∞O`å

Ñ¨\ÏÑ¨OK«Å~ÚáÈ~ÚOk. D Œ̂$â◊º=Ú – WO Œ̂e r=*ÏÅ=∞O`å ‰õÄ_®

g∞Ü«∞O Õ̂ U q è̂ŒOQÍ ã̈$+≤ì – ã≤÷u – ÅÜ«∞=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞<åflÜ≥∂, g∞ J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞

=∞Ç¨ «̀‡ º P «̀‡ «̀̀ «fi=Ú, âßâ◊fi`å#O Œ̂ ã¨fi «̀̀ «fi=Ú Z\ì̃̂ À – J Œ̂O`å g∞

J=∞$ «̀ "å‰õΩ¯Å ^•fi~å WÑ¨C_»∞ <Õ#∞ q<åfl#∞.

¿ÇÏ Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~å! g∞~°∞ ''=∞Ü«∂ «̀̀ «"£∞ W Œ̂"£∞ ã¨~°fi=Ú [QÆ̀ ü J=ºHõÎ

=¸iÎ<å – =∞™ê÷x ã¨~°fiÉèí∂`åx – # K« =∞™ê÷x Éèí∂`åx——... J#∞ =~°‚#KÕ

U g∞ =∞Ç̈ «̀‡º=Ú#∞ qâ◊nHõiOKå~À, g∞ "Õ~°∞"ÕÔ~·# – UHõã̈÷"≥∞ÿ# qÉèí∂ «̀∞Å#∞

Jaè=i‚OKå~À... J=hfl Ñ̈~°=∞ ã̈ «̀º=ÚQÍ <Õ#∞ „QÆÇ≤ÏOKå#∞. QÆ=∞xã̈∞Î<åfl#∞.
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J~Ú Õ̀ ™êfig∞! g∞~°∞ JÉè∫uHõ – Ñ¨~°ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞ Hõ̂ •!

g∞~°∞ ̂ Õ=H© – =ã̈∞ Õ̂=ÙÅ‰õΩ P#O Œ̂=ÚÅ#∞ „Ñ̈™êkOK«\ÏxH̃, 'NHõ$+̈‚

~åÜ«∞ÉÏ~°=Ú ã¨O Œ̂~°ƒùOQÍ#∞, Ü«∞â’^•=∂ «̀‰õΩ âßOux „Ñ¨™êkOK«\ÏxH˜

......  "≥Ú Œ̂Ö·̌# H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ qâ◊fi~°∂Ñ¨O „Ñ¨̂ Œi≈OKå~°x q<åfl#∞.

D Éè∫uHõ ~°∂Ñ̈=Ú#‰õΩ Ñ̈~°"≥∞ÿ, [QÆ̀ ü JO «̀~°æ̀ « – [QÆ̂ Œf «̀ – [QÆ̀ ü J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞

– [QÆ̀ ü P è̂•~° qâ◊fi~°∂Ñ¨O ã¨O Œ̂i≈OKåÅx <å‰õΩ "Õ_»∞Hõ HõÅ∞QÆ∞`ÀOk.

XHõ "Õà◊ g∞ qâ◊fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ ã¨O^Œi≈OK«QÆÅ ™ê=∞~°÷º=Ú –

JkèHÍ~°=Ú <å‰õΩ L#fl^Œx, g∞~°∞ ÉèÏq¿ãÎ, – g∞ J=ºÜ«∞=∞QÆ∞

ˆH=ÖÏ`å‡#O^Œ~°∂Ñ¨O ã¨O^Œi≈OKÕ J#∞„QÆÇ¨Ï=Ú#∞ „Ñ¨™êkOK«O_ç. ¿ÇÏ

Ü≥∂wâ◊fi~å! qâ◊fi~°∂Ñ¨ã¨O Œ̂~°≈# ÉèÏQÆº=Ú#∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

NH›$+¬â ƒ•’Q®"Œ#°_È° : J~°∞˚<å! `«^ä•ã¨∞Î! <å<åq^èŒ=ÚÖˇ·# =~°‚#=ÚÅ`À,

PHõ$ «̀∞Å`À =O Œ̂Å "ÕÅ ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ K«=∞`å¯~°OQÍ J= è̂ŒiOzÜ«Ú#fl <å

k=º~°∂Ñ̈=Ú#∞ ã̈O Œ̂i≈OK≥̂ Œ=Ù QÍHõ! ̂ •fi Œ̂â◊ Pk «̀∞ºÅ#∞ – J+̈ì=ã̈∞=ÙÅ#∞

– UHÍ Œ̂â◊ ~°∞„ Œ̂∞Å#∞ – Jtfih ̂ Õ= «̀Å#∞ – #==∞~°∞ Œ̂æ}=ÚÅ#∞ – WOHÍ

Z<≥fl<Àfl h=Ù K«∂z – qx L#flq, K«∂_»x – q#xq JQÆ∞ J<ÕHÍ<ÕHõ

qâıëêÅ#∞ ã¨fi~°∂áêO`«~°æ`« K«=∞`å¯~°OQÍ HõeyÜ«Ú#fl <å J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞

qâßfiO`«~°æ`« – qâßfif`« P`«‡~°∂Ñ¨=Ú#∞ ã¨O^Œi≈OK«∞! D ™ê÷=~° –

[OQÆ=∂ «̀‡Hõ ̂ Œ$â◊º[QÆ̀ «ÎO`å ZO Œ̂∞Ö’ ÉèÏ=<å#∞™ê~°OQÍ „Ñ̈uaOa™ÈÎO^À...

J\ì̃ <å P «̀‡ Õ̂Ç¨Ï=Ú#O Œ̂∞ WOHÍ U"Õ∞q∞ K«∂_»"Õ_»∞Hõ HõÅ^À.... J Œ̂O`å

K«∂_»=K«∞Û.

J~Ú`Õ,  Éè∫uHõ <Õ„`«=ÚÅ∞ Éè∫uHõ ^Œ$â◊º=Ú#‰õΩ Ñ¨iq∞`«"≥∞ÿ

LO\Ï~Ú. k=º=∞QÆ∞ P «̀‡ Õ̂Ç̈ÏO ã̈O Œ̂i≈OKÕ ™ê=∞~°÷º=Ú h Éè∫uHõ <Õ„ «̀=ÚÅ‰õΩ

ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « k=º=∞QÆ∞ q[˝̀ å K«‰õΔΩ=ÙÅ∞ (sharp perceptive ability of
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common sense) (ÖËHõ) *Ï˝# <Õ„`«=ÚÅ∞ „Ñ¨™êkã¨∞Î<åfl#∞. <å Ü≥ÚHõ¯

P «̀‡Ü≥∂ÔQ·â◊fi~°º=Ú#∞ WÑ¨C_»∞ ã¨O Œ̂i≈OK«∞.

✫✫✫

‹¬O[†Çò_È° : F è̂Œ$ «̀~å¢+ì̈=∞Ç¨~å*Ï! =∞Ç¨Ü≥∂ˆQâ◊fi~°∞ÅQÆ∞ P N Ç¨Ïi

JÑ¨C_»∞ J~°∞˚#∞#‰õΩ Ñ¨~°=Ú – =∞Ç¨Ï «̀Î~°=Ú – ̂ Œ$âßºf «̀=Ú – ã¨~°fi è̂•~°}Ï

ã¨=∞xfi «̀=Ú JQÆ∞ P ≥̀·‡â◊fi~°º qâ◊fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ „Ñ¨̂ Œi≈Oz K«∂áê~°∞.

J~°∞˚#∞#‰õΩ P Hõ$+‚̈ÉèíQÆ"å#∞x qâ◊fi–qâßfiO «̀~° «̀̀ «fi~°∂Ñ¨=ÚÖ’

J<ÕHõ=ÚMÏÅ∞, Hõà◊√¡, k=º"≥∞ÿ# PÉèí~°} è̂•~°∞Å∞, J<ÕHõ PÜ«Ú è̂Œ=ÚÅ∞ ̂ èŒiOz#

Jã¨OMÏºHõr=ÙÅ∞, k=º=∂ÖÏO|~°^è•~°∞Å∞, k=ºQÆO^è Œ=ÚÅ#∞

JÅOHõiOK«∞‰õΩ#fl "å~°∞ JQÆ∞Ñ≤OKå~°∞. P k=º~°∂Ñ̈O qâ◊fi=∞O`å „Ñ̈ã̈iOz

P„Hõq∞OzÜ«Ú#fl ≥̂· HõxÑ≤OzOk. P qâ◊fi~°∂Ñ¨=ÚÖ’ J<ÕHõ Pâ◊Û~°º Œ̂$â◊º

Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞=@O J~°∞˚#∞_»∞ ã¨O Œ̂i≈OK«™êQÍ_»∞.

P qâ◊fi~°∂Ñ̈=Ú "ÕÖÏk ã̈∂~°∞ºÅ ̀ Õ[ã̈∞û XHȭ KÀ@ ã̈=∂"Õâ◊"≥∞ÿ@∞¡QÍ

=∞Ç¨ Õ̀*’ q~ål «̀"≥∞ÿ HõxÑ≤OzOk. J<ÕHõq è̂Œ „Ñ¨Hõ$ «̀∞Å∞ – ã¨fiÉèÏ"åÅ∞ –

UHõ~°∂Ñ¨OÖ’ UÔH·Hõ Ñ¨~°̀ «̀ «fi=Ú Ü≥ÚHȭ  |Ç¨ïq è̂Œ „Ñ¨̂ Œ~°≈<å K«=∞`å¯~°OQÍ

J~°∞˚#∞_»∞ ã¨O Œ̂i≈OK«™êQÍ_»∞.

P#O Œ̂–Pâ◊Û~°º – qã̈‡Ü«∞=ÚÅ`À J~°∞̊#∞_»∞ Ñ̈ÙÅHÍOH̃ «̀∞_»Ü«∂º_»∞.

Õ̂nÑ¨º=∂#OQÍ qâ◊fi=∞O`å P„Hõq∞OK« "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞#fl qâ◊fi – q~å\ò

~°∂Ñ¨=Ú#∞ K«∂ã¨∞Î#fl J~°∞˚#∞_»∞ „â◊̂ •úÉèí‰õΩÎÅ`À ™êëêìOQÆ̂ ŒO_»„Ñ¨}Ï=∞=ÚÅ∞

=∞~°Å=∞~°Å ã¨=∞iÊOKå_»∞.

KÕ̀ «∞Å∞ *’_çOz #=∞ã¨̄ iã¨∂Î W\Ï¡ ™ÈÎ„ «̀O KÕÜ«∞™êQÍ_»∞.

✫✫✫

J~¡°û#°_È° : F ^Õ=^Õ"å! Ñ¨~å`«Ê~å! g∞ D qâ◊fi – qâßfiO`«~åà◊ –

qâ◊fi~°∂Ñ¨OÖ’ J<ÕHõ=∞Ok Õ̂= «̀Å∞, r=ã¨OÑ¶̈∞ ã¨=¸Ç¨Å∞, „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞,
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t=Ù_»∞, ã¨HõÅ |∞∞+¨μÅ∞, k=ºã¨~°Ê ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ∞ <å‰õΩ JQÆ∞Ñ≤ã¨∞Î<åfl~°∞.

Jã̈OMÏºHõ=∞QÆ∞ KÕ̀ «∞Å∞, á⁄@ìÅ∞, =ÚY=ÚÅ∞ HõxÑ≤ã̈∞Î<åfl~Ú. g∞ qâ◊fi~°∂Ñ̈O

J#O «̀~°∂Ñ¨"≥∞ÿ q~ålÅ∞¡K«∞#flk. g∞ "≥Ú Œ̂Å∞ Uq∞\’ – =∞ è̂Œº Uq∞\’ –

z=~° Uq∞\’ <åˆHg∞ JO «̀∞ Ñ¨@ì@"Õ∞ ÖË̂ Õ!

¿ÇÏ ™êfig∞! J<ÕHõ HÍO`«∞Å∞ "≥^Œ[ÖË¡ H˜s@=ÚÅ∞ – QÆ^ŒÅ∞ –

â◊OY=ÚÅ∞ – K«„Hõ=ÚÅ∞ ^è ŒiOz#"åÔ~·, Jyfl – ã¨∂~°∞ºÅ=Öˇ

Õ̀*’=∞Ü«∞ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖ·̌ TÇ¨ÏHõO Œ̂x q è̂ŒOQÍ ã¨~°fi[QÆ̀ «∞ÎÅ#∞ L Õ̀Î[Ñ¨~°∞ã¨∂Î,

K≥·̀ «#ºã̈fi~°∂Ñ̈ÙÖ̌· "≥Å∞Q˘O Œ̂∞#fl@∞¡QÍ g∞~°∞<å‰õΩ JQÆ∞Ñ≤ã̈∞Î<åfl~°∞. Jxfl"≥·Ñ̈ÙÖÏ

HÍO «̀∞Å∞ "≥̂ Œ[Å∞¡̀ «∂ [QÆ̀ ü Œ̂$â◊º – Œ̂~°≈#HÍ~°‰õΩÖ·̌, [QÆ̀ ü̂ Œ~°≈‰õΩÖ·̌, [QÆ̀ ü

Jf «̀∞Ö·̌, [QÆ̀ «∞ÎÅ‰õΩ J„Ñ¨"Õ∞Ü«ÚÖ·̌, [QÆ̀ ü™êHΔ̃QÍ g∞~°∞ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞

¿ÇÏ Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞ëê! [xOK«@O – QÆuOK«@O  ã¨fiÉèÏ=OQÍ

HõeyÜ«ÚO_ç D [QÆ̀ «∞ÎÅ‰õΩ P=Å – [QÆ̀ «∞Î‰õΩ P è̂•~°∞Ö·̌ „Ñ¨HÍã≤ã¨∞Î<åfl~°∞.

=∂~°∞Ê – KÕ~°∞ÊÅ‰õΩ ã¨O|OkèOK«x JHõΔ~° ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞ g∞~°∞. ã¨~°fi Õ̂Ç¨ÅÖ’x

JHõΔ~°Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú g∞ˆ~! – ã¨~°fi^ÕÇ¨ÅÖ’ "ÕOKÕã≤ LO_ç ã¨~°fi=Ú#∞

Zé∞QÆ∞K«∞#flk g∞ˆ~! D [QÆ̀ «∞ÎÅhfl g∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ P„â◊~ÚOz LxH˜x

„Ñ¨̂ Œi≈ã¨∞Î<åfl~Ú. „Ñ¨u r=Ùx Ü≥ÚHȭ  âßâ◊fi «̀ è̂Œ~°‡=ÚQÍ – P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ

ã̈~°fi^• "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞#flk g∞̂~! D ̂ Œ$â◊º =º=Ç̈~°=∞O «̀\H̃© =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ

"ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl ã¨<å «̀# Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ – ã¨<å «̀# Ñ¨Ù+¨HÍ~°=Ú g∞ˆ~!

¿ÇÏ Õ̀*’=∞Ü«∞ ã¨fi~°∂áê! g∞~°∞ Pk – =∞ è̂Œº – JO «̀=ÚÅ<Õq

ÖËx"åÔ~· "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. ã¨~°fi ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÅÜ≥ÚHȭ  KÕ̀ «∞Å∞ – KÕ̀ «Å∞ g∞"Õ!

ã¨∂~°º – K«O„ Œ̂∞Å∞ K«‰õΔΩ=ÙÅ∞QÍ è̂•~°} KÕã¨∞Î#fl =∞Ç¨Ï «̀Î~° P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞

g∞~°∞. ™êfig∞! [fieã¨∞Î#fl JyfltYÅ=Öˇ =ÚY=Ú HõeyÜ«Ú#fl g∞~°∞ D

qâ◊fi=ÚÖ’x J}∞=}∞=Ù J#∞Hõ Δ}O L`Õ Îl`«O KÕã¨∞ Î<åfl~°∞.

„Ñ¨[fieOÑ¨*Ëã¨∞Î<åfl~°∞. „Ñ¨HÍtOÑ¨*Ëã¨∞Î<åfl~°∞. PHÍâ◊O – Éèí∂q∞ – =∞ è̂Œº –

PHÍâ◊Éèí∂=ÚÅ JO «̀~°O Ö’#∞, Zxq∞k k‰õΩ¯ÅO Œ̂∞ "åºÑ≤Oz – qãÎ̈ie¡

„Ñ¨HÍtã¨∞Î#fl K≥·̀ «#ºO g∞ˆ~! g∞ ã¨=Ú`åûÇ¨Ï – Ñ¨~°=∂#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ ã¨̂~fi
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ã¨~°fi„`å q~ålÅ∞¡`ÀOk. ¿ÇÏ =∞Ç¨`å‡! J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# g∞ `Õ*’=∞Ü«∞ –

„Ñ̈ «̀∞º`åûÇ̈Ï=∞Ü«∞ – ã̈~°fi"åºÑ̈Hõ – ã̈~Àfi Õ̀Îl «̀ – qâßfiO «̀~°æ̀ « – qâ◊fi~°∂Ñ̈O

ã¨O Œ̂i≈ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ D =ÚÖ’¡Hõr=ÙÅ∞ ÉèíÜ«∞=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞ ™êfig∞!

PÇ¨! Uq∞ Pâ◊Û~°ºO!

¿ÇÏ =∞OQÆà◊ã¨fi~°∂áê! XHõ"≥·Ñ¨Ù J<ÕHõ Õ̂=`å ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ∞ g∞

L„QÆ – qâßfiO «̀~åà◊ – *Ïfi[fiÅº=∂# – „Ñ¨à◊Ü«∂yfl ã¨̂ Œ$â◊ ̀ Õ*’~°∂Ñ¨OÖ’H˜

„Ñ̈"ÕtOz HõΔ}ÏÅÖ’ =∞@∞=∂Ü«∞=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. WOH˘HõKÀ@ =∞i H˘O Œ̂~°∞...

g∞ L„QÆ~°∂Ñ¨O K«∂z ÉèíÜ«∞HõOÑ≤`«∞Öˇ · ™êëêìOQÆ^ŒO_»„Ñ¨}Ï=∞=ÚÅ∞

ã̈=∞iÊOK«∞H˘O@∞<åfl~°∞. "Õ~˘HõKÀ@ =∞Ç̈Ïi¬ – ã≤̂ Œú ã̈OÑ¶∞̈=ÚÅ∞ ÖËz xÅ∞K«∞x

«̀#‡Ü«ÚÅQÆ∞K«∞ ÉèíHÎ̃áê~°=ã¨ºO`À ã¨fiã≤÷=K«<åÅ∞ aQÆæ~°QÍ Ñ¨Å∞‰õΩK«∞<åfl~°∞.

g∞ QÆ∞}ã̈OÑ̈ Œ̂#∞ J<ÕHõ ™ÈÎ„ «̀=ÚÅ`À ã̈∞Îuã̈∂Î, H©iÎã̈∂Î ™ê=∞QÍ#O KÕã̈∞Î<åfl~°∞.

âßOu „Ñ¨=K«<åÅ∞ K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞.

¿ÇÏ =∞Ç¨`å‡! qâ◊fi – qâßfiO «̀~åàÏÅÖ’ ã¨=Ú`åûÇ¨Ï – ã¨=Ú Õ̀Î[

– Ñ¨~°=∂#O^Œ ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ *Ïfi[fiÅº=∂#OQÍ "≥Å∞Q˘O^Œ∞K«∞#fl g∞

K≥·`«<åº#O^Œ ~°∂Ñ¨O ã¨O^Œi≈ã¨∂Î UHÍ^Œâ◊~°∞„^Œ∞Å∞, ^•fi^Œâ◊ Pk`«∞ºÅ∞,

J+̈ì=ã̈∞=ÙÅ∞, ã≤̂ Œ∞úÅ∞, ™ê è̂Œ∞ºÅ∞, qâıfi Õ̂= «̀Å∞, Jâ◊fih‰õΩ=∂~°∞Å∞, =∞~°∞ «̀∞ÎÅ∞,

Ñ≤„ «̀∞ Õ̂= «̀Å∞, Ü«∞‰õΔΩÅ∞, H̃<≥fl~°∞Å∞, QÆO è̂Œ~°∞fiÅ∞, Jã̈∞~°∞Å∞, ã≤̂ Œ∞úÅ∞ – g~°O`å

ã¨OÑ¶¨∞ ã¨OÑ¶¨∞=ÚÅ∞QÍ (In Groups and Multi Groups) xÅ|_ç K«∂ã¨∂Î

Pâ◊Û~°ºK«H˜̀ «∞ÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

¿ÇÏ „Ñ¨Éèí∂! Jã¨OMÏºHõ =ÚY=ÚÅ∞ – Hõ#∞flÅ∞ – ^Œ$+¨μìÅ∞ –

áê Œ̂=ÚÅ∞ – #_»̀ «Å∞ – `˘_»Å∞ – HÀéÅ∞ – <Àà◊¡̀ À ‰õÄ_ç# g∞ q~å\ò

=∞Ç̈Ï ǜ ã̈fi~°∂Ñ̈O K«∂z Ö’Hõ – Ö’HÍO «̀~° ̂ Õ= «̀ÖË ÉèíÜ«∞=Ú#∞ K≥O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞.

WHõ <å‰õΩ ÉèíÜ«∞O HõÅQÆ@O QÆ∞iOz <Õ#∞ g∞‰õΩ K≥Ñ¨CHÀ=Åã≤# Õ̂=Ú#flk?

¿ÇÏ qâßfiO`«~åàÏ! PHÍâ◊=Ú#∞ ã¨Ê $tã¨∂Î – PHÍâ◊=Ú#∞

„q∞Oy"Õã¨∂Î – ã¨~°fi k‰õΩ¯ÅO Œ̂∂ – kH±kâßO «̀=ÚÅO Œ̂∞ „Ñ¨HÍtã¨∂Î J<ÕHõ
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=~°‚=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#^≥·....., „Ñ¨[fieã¨∞Î#fl Jã¨OMÏºHõ qâßÅ <Õ„`«=ÚÅ#∞

^èŒiOz#^≥·........, `≥~°zÜ«Ú#fl J<ÕHõ <À~°∞Å`À „Ñ¨^Œi≈`«=∞QÆ∞K«∞#fl g∞

qâ◊fi~°∂Ñ̈=Ú K«∂ã̈∂Î LO>Ë <å‰õΩ WÑ̈C_»∞ K≥Ñ̈ÊÖË#O «̀ ÉèíÜ«∞O HõÅ∞QÆ∞`ÀOk.

™êfig∞! <å JÅÊ|∞kú, <å‰õΩ#fl H˘kÌáê\˜ ̂ è≥·~°º=Ú – P ÉèíÜ«∞=Ú#∞ U=∂„ «̀O

‰õÄ_® Z Œ̂∞~À¯ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~Ú.

<å‰õΩ è̂≥·~°ºO U=∂„ «̀O HõÅQÆ@O ÖË̂ Œ∞. „Ñ¨Éèí∂!

<å‰õΩ âßOu HõÅQÆ@O ÖË̂ Œ∞ ™êfig∞! =∞Ç¨ «̀‡<£!

ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# HÀ~°Å`À JO «̀\Ï  – Jxfl\Ï HÍÅã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ Jyfl

tYÅ=Ö̌ „Ñ̈[fieã̈∞Î#fl g∞ P «̀‡ «̀̀ «fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞ ã̈O Œ̂i≈ã̈∞Î#fl <Õ#∞ U k‰õΩ¯

ZHȭ _À – Z@∞"≥·áÈ U=∂„ «̀O QÆ∞iÎOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞. ¿ÇÏ q~å\ò ã̈fi~°∂Ñ̈=∂!

<å‰õΩ k‰õΩ¯`À@OÖË̂ Œ∞. ÉèíÜ«∞O "Õ™ÈÎOk. =∞#ã¨∞û âßOux HÀÖ’Ê`ÀOk!

ã¨∞YO HõÅQÆ@OÖË̂ Œ∞! F ̂ Õ= Õ̂"å! Ö’HÍ„â◊Ü«∂! g∞~°∞ <åÑ¨@¡ „Ñ¨ã¨#∞flÅ=O_ç!

„Ñ¨Éè’! „Ñ¨ã¨#∞flÅ∞HõO_ç!

¿ÇÏ ÉèíQÆ"å<£! ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# HÀéÅ`À Jyfl*ÏfiÅÅ`À „Ñ¨[fieã¨∞Î#fl

g∞ =ÚYOÖ’xH˜ ^èŒ$`«~å¢+¨ì Ñ¨Ù„`«∞ÅQÆ∞ H“~°=™È^Œ~°∞Å∞, "≥·i Ñ¨HõΔOÖ’x

J<ÕHõ=∞Ok ~åAÅ ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ∞, cèëê‡Kå~°∞ºÅ∞, „^À}ÏKå~°∞ºÅ∞, Hõ~°∞‚_»∞,

=∂ "≥·Ñ¨ÙQÆÅ J<ÕHõ=∞Ok Ü≥∂ è̂•„ˆQã¨~°∞Å∞ Ju"ÕQÆOQÍ, PÑ¨\ÏxH˜ â◊HõºO

HÍ‰õΩO_® g∞Ö’ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl~°∞.

H˘O Œ̂i t~°ã̈∞ûÅ∞ =ÚHȭ Ö̌·áÈ~Ú g∞ ÉèíÜ«∞OHõ~° HÀ~°ÅO Œ̂∞ z‰õΩ¯H˘x

K«∂~°‚O J~ÚáÈ «̀∂ LO_»@O <å‰õΩ HõxÑ≤™ÈÎOk.

¿ÇÏ =∞Ç̈ Õ̀[ã‘fi! # Œ̂∞ÅÖ’x [ÅO ã̈=Ú„ Œ̂=Ú "≥·Ñ̈Ù#‰õΩ Jaè=ÚY"≥∞ÿ

Ju "ÕQÆOQÍ „Ñ̈=Ç≤ÏOz – „Ñ̈=Ç≤ÏOz z=~°‰õΩ ã̈=Ú„ Œ̂[ÅOÖ’ Hõeã≤áÈ`ÀOk

K«∂Kå~å! P q è̂ŒOQÍ J<ÕHõ =∞Ok ~å[g~°∞ÅO`å „Ñ¨[fieOK«∞K«∞#fl g∞

=ÚMÏyfl "≥·Ñ¨Ù‰õΩ Jaè=ÚY∞Ö·̌ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl~°∞. U q è̂ŒOQÍ J~Ú Õ̀ q∞_»̀ «Å

Œ̂O_»∞ "≥∂Ç¨"Õâ◊O`À =∞O_»∞K«∞#fl JyflQÆ∞O_»OÖ’ „Ñ¨"ÕtOz =∞Å=∞Å =∂_ç
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#t™êÎÜ≥∂,... Jã¨OMÏºHõ [#ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ∞ Jyfl ̀ Õ[ã¨∞û`À "≥Å∞Q˘O Õ̂ g∞

=ÚY=Ú#O Œ̂∞ =∞Ç¨"≥∂Ç¨"Õâ◊O`À ̀ «=∞ q<åâ◊#=ÚH˘~°̂H „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl~Ú.

F =∞Ç¨q+¨Ø‚! =∞O_»∞K«∞#fl P <Àà◊¡̀ À Ö’Hõ=ÚÅÖ’x Jã¨OMÏºHõ Õ̂Ç¨Åhfl

„q∞OQÆ∞`«∂ g∞~°∞ <å‰õΩ HõxÑ≤ã¨∞ Î<åfl~°∞. Jxfl"≥ ·Ñ¨ ÙÅ#∞O_ç `«~°e

|Ü«∞Ö̌fi_»Å∞K«∞#fl g∞ Jã̈OMÏºHõ <åÅ∞HõÅ`À D ̂ Œ$â◊ºOÖ’ Hõ#|_Õ ̂ ÕÇ̈Åhfl

<åH˜ "Õã¨∞Î<åfl~°∞. „q∞Oy"Õã¨∞Î<åfl~°∞. K«Ñ¨ÊiOz "Õã¨∞Î<åflˆ~! D [QÆ̀ «∞ÎÅhfl g∞

„Ñ̈K«O_»HÍOu`À ‰õÄ_ç# ̀ Õ[ã̈∞ûKÕ ̂ ŒÇ≤ÏOz"ÕÜ«∞|_»∞K«∞<åflÜÕ∞! Z=~°∞ g∞~°∞?

¿ÇÏ ã¨~°fiã¨OÇ¨~°HÍ! ÅÜ«∞ã¨fi~°∂Ñ¨ `Õ*’ qÉèí==Ú`À‰õÄ_çÜ«Ú#fl

™êfig∞! WO «̀H© g∞Ô~=~À <Õ#∞ U=∂„ «̀O ≥̀Å∞ã¨∞HÀÖËHõ áÈ «̀∞<åfl#∞. g∞~°∞

KÕã¨∞Î#fl Õ̂q∞\˜? ZO Œ̂∞‰õΩ KÕã¨∞Î<åfl~°∞? Uq∞\˜ g∞ ã¨fiÉèÏ=O?

WO «̀ ÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ D Jã¨OMÏºHõ Õ̂Ç¨Ï ã¨=¸Ç¨Å∞ Ju «̀fi~°QÍ

„Ñ¨"Õtã¨∂Î LO_»QÍ, g\˜x „q∞Oy"Õã¨∞Î#fl\ì̃ ÉèíÜ«∞OHõ~åHÍ~°∞Ö·̌# g∞Ü≥ÚHȭ

ã̈fi~°∂Ñ̈–ã̈fiÉèÏ"åÅ∞, "≥Ú Œ̂Å∞–z=~°Å∞ Uq∞\’ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åÅ#∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

Jã¨Å∞ g∞Ô~=~°∞? g∞ „Ñ¨=$uÎ Uq∞\˜? g∞~°∞ KÕã¨∞Î#fl HÍ~°º"Õ∞q∞\˜?

g∞ `«`«fi"Õ∞q∞\’ `≥Å∞ã¨∞HÀ"åÅx JaèÖÏ+¨ á⁄O^Œ∞K«∞<åfl#∞. ™êfig∞!

J#∞„QÆÇ≤ÏOK«O_ç! <å #=∞™ê¯~°=Ú ã‘fiHõiOK«O_ç! <å Ñ̈@¡ „Ñ̈ã̈#∞flÅ∞ J=O_ç!

✫✫✫

N ƒ•’Q®"Œ#°_È° : F J~°∞˚<å! D Ö’Hõ=ÚÅ L`«ÊuÎH˜ Ñ¨iáÈ+¨}‰õΩ –

LÑ¨ã¨OÇ¨~°=Ú#‰õΩ Hõ~°Î – P è̂•~°Éèí∂ «̀=Ú J~Ú#\ì̃ HÍÅ"Õ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ

HõÅ"å_»#∞! HÍÅó HÍÅã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞! HÍÅxÜ«∂=∞‰õΩ_»#∞!

W„¬C_È° WH›ø_• †Çò Î̂œ~¡OQ®O…Õ ã„¬"ÍtOz†Çò#ß\÷“ D …ÕH›[#°•#°
‹¬O‚¬ð~¡~¡¶„¬OQê L„¬‹¬O‚¬ìiOKÍ ã„¬=$uëx ^•¥~¡} KÍ‹²#"Œ_È#°.

JO^Œ∞KÕ`« D ^ÕÇ¨Ï=ÚÅhfl <åHÍÅQÆ~°ƒ ùOÖ’H˜ <≥\ ˜ ì "Õ¿ã

„Ñ῭ «∞º`åûÇ¨Ï=Ú#∞ J= è̂ŒiOz Ü«Ú#fl ##∞fl Un PÑ¨ÖË̂ Œ∞. h=Ù Ü«Ú Œ̂ú=Ú
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KÕÜ«∞#x xâ◊Û~ÚOK«∞‰õΩ<åfl‰õÄ_®, WHȭ _» q∞QÆ∞ÅQÆÅ"å~°∞ Z=fi~°∂ LO_»~°∞.

JO Œ̂ix „q∞Oy"ÕÜ«∞\ÏxH˜ =Ú#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ ã¨Oã≤̂ Œ∞ú_»<≥· L<åfl#∞!

HÍÅã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<≥ · <Õ#∞ g~°O^Œih WÑ¨Ê\ ˜ ˆH ZÑ¨C_À

„q∞Oy"Õã≤Ü«Ú<åfl#∞.

F ã̈=º™êp! gix ã̈OÇ̈ÏiOK«\ÏxH̃ h=Ù xq∞ «̀Î=∂„ «̀∞_çq =∂„ «̀"Õ∞!

gi ã̈OÇ̈~°=Ú#‰õΩ Jã̈Å∞ HÍ~°}O LÑ̈ã̈OÇ̈~°=Ú#O Œ̂∞ „Ñ̈=$ «̀∞Î_»<≥·Ü«Ú#fl

HÍÅ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#QÆ∞ <Õ<Õ! JO Œ̂∞KÕ̀ «, ''JÜ≥∂º! <Õ#∞ gix ã̈OÇ̈Ïiã̈∞Î<åfl<Õ!——..

J<Õ „Éèí=∞#∞ = Œ̂Å∞.

Lu+̈ª! â◊„ «̀∞=ÙÅ#∞ ã̈OÇ̈ÏiOz H©iÎx ~å[º=Ú#∞ QÆ_çOK«∞. h Hõ~°Î=ºO

h=Ù x~°fiiÎOK«∞. WHȭ _» Ü«Ú Œ̂úÉèí∂q∞Ö’ xÅ∞K«∞#fl PKå~°º „^À}∞_»∞, cè+̈μ‡_»∞,

[Ü«∞„ Œ̂̂ èŒ∞_»∞, Hõ~°∞‚_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å~°O Œ̂~°∂ <åKÕ WÑ¨Ê\˜̂H ã¨OÇ¨ÏiOK«|_ç

Ü«Ú<åfl~°∞. WHõ, WO Œ̂∞Ö’ h=Ù =º è̂Œ K≥O Œ̂=Åã≤# Õ̂=Ú#flk? ã¨~°fi=º è̂ŒÅ∞

«̀ºlOz xtÛO «̀QÍ h ̂ èŒ~°‡=Ú#∞ h=Ù x~°fiiÎOK«∞. Ü«Ú Œ̂ú=Ú#O Œ̂∞ q[Ü«∞O

KÕ|∂x q[Ü«Ú_»"≥· „Ñ¨HÍtOK«∞.

✫✫✫

N ‹¬O[†Çò_È° : F „ è̂Œ∞ «̀~å¢+ì̈ =∞Ç¨~å*Ï! P J~°∞˚#∞_»∞ NHõ$+¨μ‚_»∞ Ñ¨eH˜#

Hõ~°Î=ºÑ¨~åÜ«∞} ã¨=∞xfi «̀"≥∞ÿ# "åHÍºÅ∞ „â◊̂ ŒúQÍ q<åfl_»∞. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∞

*’_çOz ™êfiq∞H˜ =∞~°Å =∞~°Å #=∞™ê¯~°=ÚÅ∞ ã¨=∞iÊOKå_»∞. ÉèíÜ«∞=Ú`À

‰õÄ_»∞H˘x# QÆ̂ Œæ̂ Œã¨fi~°O`À D q è̂ŒOQÍ ™ÈÎ„ «̀O ã¨=∞iÊOK«™êQÍ_»∞.

✫✫✫

J~¡°û#°_È° : ¿ÇÏ =∞Ç¨`å‡! D [QÆ̀ «∞ÎÜ≥ÚHȭ  J}∞=}∞=Ù g∞ =∞Ç¨Ï «̀Î~° K≥·̀ «#º

«̀̀ «fi=Ú#∞ ã¨OH©~°Î#O KÕã¨∞Î#flk. g∞ =∞Ç≤Ï=∞#∞ QÍ#O KÕã¨∂Î [QÆ̀ «∞ÎÅ∞

ã¨O`À+¨=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~Ú. ™êufiHõ ã¨fiÉèÏ=ÙÅQÆ∞ r=ÙÅ∞ g∞=∞Ç≤Ï=∞#∞

ã¨O^Œi≈ã¨∂Î P#Okã¨∂Î LO>Ë, WHõ ^Œ∞+¨ ì – ~åHõ Δã¨ „Ñ¨=$uÎx

ã¨O`«iOK«∞H˘xÜ«Ú#fl r=ÙÅ∞, q∞=Ú‡Å#∞ K«∂z ÉèíÜ«∞=Ú#‰õΩ Ö’#∞
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J~Ú#"åÔ~· #Å∞k‰õΩ¯Å‰õΩ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ ÃÑ@∞ìK«∞<åfl~°∞. ã≤̂ Œú ã¨OÑ¶̈∞=ÚÅO`å

xÅ|_ç g∞‰õΩ #=∞ã̈¯iã̈∂Î ™È„`åÅ∞ ã̈=∞iÊã̈∞Î<åfl~°∞. ™êfig∞! "å~°∞ q∞=Ú‡Å#∞

ã¨∞÷uOK«@OÖ’ Pâ◊Û~°ºO U=Ú#flk? F J#O`å! ^Õ=^Õ"å! [QÆ`«ÎO`å

P„Hõq∞OK«∞H˘#fl [QÆ̂ • è̂•~å! g∞~°∞ ã῭ «∞Î – Jã῭ «∞ÎÅ‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ# JHõΔ~°

ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞. ã¨$+≤ìH˜ ™ê~°Éèí∂ «̀∞Å∞. ã¨$+≤ìHõ~°ÎÜ«∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡#∞ ã¨$+≤ìOz#"å~°∞.

J\ì̃ g∞‰õΩ JO Œ̂~°∞ #=∞ã¨̄ iOK«@O ã¨Ç¨Ï["Õ∞Hõ̂ •!

¿ÇÏ ÉèíQÆ"å<£! g∞~°∞ Õ̂= «̀Å‰õΩ =∞Ç¨Ï~°∞¬Å‰õΩ =Ú#∞=ÚO Õ̂ L#fl\ì̃

Pk Õ̂=ÙÅ∞! ̂ Õ"åk Õ̂=ÙÅ∞! D ã¨=∞ãÎ̈[QÆ̀ «∞Î g∞ Ü≥ÚHȭ  P è̂•~°OKÕ̀ «<Õ LxH˜x

á⁄Ok# ≥̂· LO\’Ok. [QÆ̀ «∞Î‰õΩ =ÚO Õ̂ L#fl Ñ¨Ù~å} Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞. Jã¨Å∞  D

qâ◊fi~°∂Ñ¨OQÍ qã¨ÎiOzÜ«Ú#flk g∞ˆ~!  J#O`«~°∂Ñ¨ÙÖˇ · qâ◊fi=ÚQÍ

™êHΔÍ «̀̄ iã¨∞Î#flk g∞ˆ~!

D [QÆ̀ «∞Î‰õΩ P è̂•~°Éèí∂ «̀OQÍ HõxÑ≤OKÕ "åÜ«Ú=Ù, Ü«∞=Ú_»∞, Jyfl,

=~°∞}∞_»∞, K«O„ Œ̂∞_»∞, „Ñ¨*ÏÑ¨u "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å~°O`å g∞ ã¨fi~°∂Ñ¨ q<åºã¨"Õ∞!

„Ñ¨*ÏÑ¨uQÍ, „|Ç¨Ï‡ Õ̂=ÙxQÍ "ÕOKÕã≤ LO@∞#flk g∞ˆ~! ã¨$+≤ì – ã≤÷u – ÅÜ«∞

g∞ bÅ! g∞ „H©_»! g∞ P#O Œ̂q<åºã¨O!

™êfig∞! g∞‰õΩ #=∞™ê¯~°O! Ô~O_»∞ #=∞™ê¯~åÅ∞! "ÕÅ"ÕÅ #=∞™ê¯~åÅ∞!

=∞~°Å =∞~°Å WOHÍ WOHÍ g∞‰õΩ #=∞ã̈¯iã̈∞Î<åfl#∞! ¿ÇÏ =∞Ç̈`å‡! J#O «̀QÆ∞}

QÆOcè~°∞Å∞, Pk =∞ è̂•ºO «̀ ~°Ç≤Ï «̀∞Å∞, D [QÆ̀ «∞Î‰õΩ P è̂•~°=Ú – L Õ̀Î[=Ú

– [QÆ̀ ü ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú J~Ú L#fl"å~°∞ g∞̂~! [QÆ̀ «∞Î‰õΩ Jf «̀∞Å∞ JQÆ∞ q∞=Ú‡Å#∞

WO «̀=~°‰õÄ ''D «̀_»∞ <å ã¨Y∞_»∞ – =∞# Hõ$+¨μ‚_ÕHõ̂ • – =∞# ÉÏ=ÜÕ∞ Hõ̂ •!——

Jx ÉèÏqOKå#∞. g∞Ü≥ÚHȭ  =∞Ç≤Ï=∞#∞ Zé∞QÆHõ, ''¿ÇÏ Hõ$ëê‚! ¿ÇÏ Ü«∂ Œ̂"å!

¿ÇÏ ã¨MÏ!—— JO@∂ „Ñ¨}Ü«∞OQÍ<À, „Ñ¨=∂ Œ̂OQÍ<À, „Ñ¨"≥∂ Œ̂OQÍ<À Ñ≤Å∞ã¨∂Î

=KåÛ#∞. UU JÑ¨Ç¨™êºÅ`À J#QÆ∂_»x q è̂ŒOQÍ J<åfl<À, qÇ¨~°OÖ’<À –

â◊Ü«∞º – Pã̈# – Éè’[# ã̈=∞Ü«∂ÅÖ’<À =∞x Œ̂Ì~°O XO@iQÍ L#flÑ̈C_À....

=∞iH˘O «̀ =∞Ok ã̈=∞HõΔOÖ’<À ZQÆ̀ åoQÍ ã̈OÉèÏ+≤Oz L<åfl<À.... JO Œ̂∞‰õΩ

HõΔ=∂Ñ¨}Å∞ HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl#∞. ##∞fl HõΔq∞OK«=∞x „áê~°ú# KÕã¨∞Î<åfl#∞. ¿ÇÏ
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J„Ñ¨"Õ∞Ü«∂! <å «̀Ñ¨CÅhfl =∞xflOK≥̂ Œ~°∞QÍHõ!

g∞~°∞ Uq∞\’, ZO «̀\˜"å~À, U"≥∞ÿ L<åfl~À WÑ¨C_»∞ K«∂KåÜ«∞QÍ

≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO@∞<åfl#∞. D K«~åK«~° ã¨$+≤ìHõO «̀\˜H© g∞ˆ~ «̀O„_ç, ã¨O~°HõΔ‰õΩÅ∞.

Ñ̈Ó[Å∞ ã̈=∞iÊOK«|_»=Åã≤# "å~°O Œ̂iHõO>Ë Ñ̈Ó[hÜ«ÚÅ∞ g∞̂~! QÆ∞~°∞=ÙÅ̂H

QÆ∞~°∞=ÙÖ̌· =∂ ã̈fi~°∂áêxfl QÆ∞~°∞ÎKÕ¿ã ã̈ Œ̂∞æ~°∞=ÙÅ∞ g∞~°∞! =∞Ç̈ÏŸ#fl «̀"≥∞ÿ#"å\Ö̃’

"≥Å∞Q˘O Õ̂ =∞Ç≤Ï=∂xfi «̀∞Å∞! D ã¨$+≤ìÖ’ g∞`À ã¨=∂#"≥∞ÿ#k =∞iOˆHn

ÖË^Œ∞. g∞‰õΩ ™ê\ ˜ J~Ú#"å~°∞ ÖË~°∞. WHõ g∞HõO>Ë Jkè‰õΩÅ∞ ÖË~°x

K≥¿ÑÊ Õ̂=Ú#flk? =ÚÖ’¡Hõ=ÚÅÖ’x J„Ñ¨uÇ¨Ï «̀ „Ñ¨ÉèÏ=ÙÅ∞ g∞ˆ~! q∞=Ú‡Å#∞

J_»¤yOK«HõeˆQk ZkiOK«QÆey#k ZHȭ _® Un ÖË̂ Œ∞!

HÍ|\ì̃ D Õ̂Ç¨Ï – Hõ~° – K«~°}=ÚÅ`À g∞‰õΩ ™êëêìOQÆ Œ̂O_»

„Ñ¨}Ï=∞=ÚÅ∞ KÕã≤ ##∞fl <Õ#∞ Ñ¨q„ «̀∞xQÍ KÕã¨∞H˘O@∞<åfl#∞. ¿ÇÏ qâıfiâ◊fi~å!

¿ÇÏ ã¨̂~fiâ◊fi~å! <å D #=∞™ê¯~°=ÚÅ∞ ã‘fiHõiOz <åÃÑ· „Ñ¨ã¨#∞flÅ∞ HõO_ç! F

Õ̂= Õ̂"å! ̀ «O„_ç ̀ «#‰õΩ=∂~°∞x ̀ «Ñ̈CÅ∞ =∞xflOz#@∞¡, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞ ̀ «# q∞„ «̀∞x

Ö’Ñ¨=ÚÅ∞ ÉèíiOz#@∞¡, „Ñ≤Ü«Ú_»∞ «̀# „Ñ≤Ü«Ú~åeÜ≥ÚHȭ  JÑ¨~å è̂Œ=ÚÅ∞

ã¨Ç≤ÏOz@∞¡ g∞~°∞ <å `«Ñ¨CÅ#∞ =∞xflOK«O_ç! g∞~°∞ L^•~° ã¨fiÉèÏ=ÙÅ∞!

^•™ÈÊÇ¨Ï"£∞! ^•ã¨̂ •™ÈÊÇ¨Ï"£∞! HõΔ"≥∂ã≤‡!

g∞ qâ◊fi – qâßfiO «̀~°æ̀ « – qâßfif «̀ – xifiHõÅÊ – x~åHÍ~° –

ã¨~°fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ <Õ#∞ W «̀ó Ñ¨Ó~°fiO K«∂z LO_»ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « g∞ D

qâ◊fi~°∂Ñ¨=Ú Ü≥ÚHõ¯ ã¨O^Œ~°≈#OKÕ`« Ç¨Ï~°¬=ÚKÕ Ñ¨ÙÅH˜`« â◊s~°∞_»#∞

JQÆ∞K«∞<åfl#∞. <å=∞#ã¨ûO`å JO «̀∞ÖËx ÉèíÜ«∞O`À xO_ç =∞Ç¨"åº‰õΩÅ «̀

á⁄O Œ̂∞`ÀOk. JO Œ̂∞KÕ̀ « K«̀ «∞~°∞ƒù[=ÚÅ`À ã¨∞ Œ̂~°≈# è̂•~°∞Ö·̌ z~°∞#=Ùfi`À

HõxÑ≤OKÕ g∞ „Ñ¨Hõ$u ã≤̂ Œú=∞QÆ∞ Éè∫uHõ ~°∂Ñ¨ã¨O Œ̂~°≈#O uiy „Ñ¨™êkOK«O_ç.

F Õ̂= Õ̂"å! <åÃÑ· „Ñ¨ã¨#fl «̀ K«∂Ñ¨O_ç. ¿ÇÏ =∞Ç¨`å‡! =∞Ç¨ÏŸ„QÆ"≥∞ÿ Dqâ◊fi –

qâßfiO`«~åà◊=ÚÅ#∞ J=^èŒiã¨∂Î#fl g∞ qâ◊fi~°∂Ñ¨ ã¨O^Œ~°≈O <Õ#∞

ÉèíiOÑ̈*ÏÅ‰õΩ<åfl#∞. ¿ÇÏ NHõ$ëê‚! H̃s@=Ú ̂ èŒiOz, KÕ̀ «∞Å‰õΩ QÆ̂ Œ – K«„Hõ=ÚÅ

JÅOHõiOz# K«`«∞~°∞ƒù[=ÚÅ`À „Ñ¨âßO`«"≥∞ÿ# z~°∞#QÆ∞=Ù`À <å‰õΩ
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JQÆ∞Ñ≤OK«O_ç. F qâ◊fi=¸sÎ! ã¨Ç¨Ï„ã¨ÉÏÇ¨˙! g∞Ü≥ÚHõ¯ ™œ=∞º=Ú –

âßO`«=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# ''„Ñ¨Hõ$u – JO`«~°æ`«~°∂Ñ¨O <åH˜Ñ¨C_»∞ uiy

J#∞„QÆÇ≤ÏOK«O_ç!

✫✫✫

N ƒ•’Q®"Œ#°_È° : F J~°∞˚<å! <å Ü≥ÚHȭ  Ñ¨~° ã¨fi~°∂Ñ¨=∞"≥∞ÿ# qâ◊fi~°∂Ñ¨O <å

P «̀‡Ü≥∂QÆO KÕ̀ « hÃÑ· Hõey# „Ñ¨ã¨#fl «̀‰õΩ zÇ¨ÏflOQÍ ã¨O Œ̂i≈OÑ¨*Ëã¨∞Î<åfl#∞.

Õ̀*’=∞Ü«∞O P Œ̂ºO «̀~°Ç≤Ï «̀O J~Ú#\ì̃ D <å qâ◊fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ W «̀óÑ¨Ó~°fiO

Z=fi~°∂ Œ̂i≈OK«Ü«ÚO_» ÖË̂ Œ∞.

F ‰õΩ~°∞„Ñ¨g~å! W\˜ì ã¨fiH©Ü«∂`«‡Ü≥ÚHõ¯ qâ◊fi~°∂Ñ¨ ã¨O^Œ~°≈#O

"Õ^Œáê~åÜ«∞}OKÕ`«QÍx,  Ü«∞[˝Ü«∂QÍk „Hõ`«∞=ÙÅKÕ`«QÍx, ^•#^èŒ~å‡k

„H˜Ü«∞ÅKÕ`«QÍx, L„QÆ"≥∞ÿ# `«Ñ¨ã¨∞ûKÕ`«QÍx D =∂#=Ö’HõOÖ’ h=ÙQÍHõ

"ÕÔ~=fi~°∂ Œ̂i≈OK«ÖË~°∞.

F J~°∞˚<å! Jxfl =º è̂ŒÅ∞ «̀ºlOK«∞. q=¸_è»ÉèÏ"åÅhfl =ke"Õ~Ú!

D Ñ¶∞̈’~°=∞QÆ∞ qâ◊fi~°∂Ñ̈ ã̈O Œ̂~°≈#O KÕ̀ « h‰õΩ U~°Ê_ç# ÉèíÜ«∂Åhfl ̀ ˘ÅQÆ∞QÍHõ!

h=Ù HÀi#@∞¡ K«„Hõ – QÆ̂ • è̂•iÜ«∞QÆ∞ „Ñ̈Hõ$uã≤̂ Œú=∞QÆ∞ K«̀ «∞~°∞ƒù[~°∂Ñ̈O =∞~°Å

ã¨O Œ̂i≈OK≥̂ Œ=Ù QÍHõ!

‹¬O[†Çò_È°: F è̂Œ$`å~å¢+ì̈ =∞Ç¨~å*Ï! qâ◊fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ „Ñ¨̂ Œi≈ã¨∞Î#fl P

"åã¨∞^Õ=Ù_»∞ J~°∞˚#∞x`À P q^èŒOQÍ Ñ¨eHÍ~°∞. „Ñ¨Hõ$u ã≤^Œ ú=∞QÆ∞

K«`«∞~°∞ƒù[~°∂Ñ¨O „Ñ¨^Œi≈OKå~°∞. ™œ=∞º=¸iÎ J~Ú J~°∞˚#∞x ã¨Ê $tOz,

ÖÏeOz ã¨~°fiÉèíÜ«∞=ÚÅ∞ `˘ÅyOKå~°∞.

✫✫✫

J~¡°û#°_È° : ¿ÇÏ ÉèíQÆ"å<£! NHõ$ëê‚! „Ñ̈âßO «̀=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# „Ñ̈Hõ$u xi‡ «̀=∞QÆ∞

g∞Ü≥ÚHȭ  ™œ=∞º =∂#=~°∂Ñ¨O K«∂z <Õ#∞ ã≤÷~°z «̀∞Î_»#Ü«∂º#∞. WÑ¨C_»∞

<Õ#∞ uiy <å ™êfiÉèÏqHõ ã≤÷ux á⁄O^•#∞. âßO «̀=∞#ã¨∞¯_»#Ü«∂º#∞.

✫✫✫
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N H›$+¬μâ_È° : F J~°∞˚<å! <åÜ≥ÚHȭ  U qâ◊fi~°∂Ñ¨=Ú ã¨O Œ̂i≈OKå"À, Jk

|Ç̈ï Œ̂∞~°¡ÉèíO ã̈∞=∂! ̂ Õ= «̀Å∞‰õÄ_® D ~°∂Ñ̈=Ú#∞ x «̀ºã̈O Œ̂~°≈# PHÍOHõΔ#∞

Hõey#"åÔ~· LO\Ï~°∞.

Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞ qâ◊fi~°∂Ñ̈OQÍ, qâßfi è̂•~°~°∂Ñ̈OQÍ, qâßfif «̀ ̀ Õ*’=∞Ü«∞

~°∂Ñ¨OQÍ, ã¨HõÅ [QÆ`ü L`ÕÎ*’`åûÇ¨Ï ~°∂Ñ¨OQÍ, ã¨~åfiO`«~åºq∞QÍ,

ã̈~åfi è̂•~°OQÍ, ã̈~åfi„Ñ̈"Õ∞Ü«∞OQÍ ̂ Œi≈OK«@O Z\Ï¡? Z\Ï¡QÀ K≥Ñ̈Ù`å#∞ q#∞.

<åÜ≥ÚHȭ  W\˜ì qâ◊fi~°∂Ñ̈O "Õ̂ • è̂ŒºÜ«∞#OKÕ̀ «QÍx, ̀ «áÈ^•<åk ̀ «k «̀~°

„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅKÕ̀ «QÍx ÅaèOKÕk HÍ Œ̂∞. D qâ◊fi~°∂Ñ̈O UHÍ<ÕHõ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅKÕ

ÅÉèíº=∞ÜÕ∞ºkHÍ Œ̂∞.

J~Ú Õ̀ JO Œ̂∞‰õΩ ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ# LáêÜ«∞O L#flk.

''W Î̂O`Œ „¬~¡=¶ Ç̀à ‹¬Þ~¡¶„¬"Í° Ð „¬~¡=¶ Ç̀à=°†Ç°"Í° H›̂ ¥!ÑÑ J#°
J##¼ƒ•’H÷ë †³òH›ø Pk•H›¼ Ç̀KÍ Ð q‰×Þ~¡¶„¬=ò#° ‹¬O Î̂iÅOKÇ@O Ç̀„¬æH›
‹¬°ª•^•Î¼"Í°. Ñ¨~°=∂`«‡#QÆ∞ <åÑ¨@¡ ÃÑOá⁄Ok# J##º ÉèíH˜ÎÜÕ∞ JO^Œ∞‰õΩ

ã¨∞=∂~°æO ‰õÄ_®!

ÉèíH̃ÎÜ≥ÚHȭ  „Ñ̈=$kúKÕ ''W Œ̂O`å Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  q<åºã̈ K«=∞`å¯~°"Õ∞——

J<Õ *Ï˝#O „Ñ¨=$ Œ̂ú=∞ø «̀∞Ok.

J\ì̃ *Ï˝#O (ã¨~°fiOYefi Œ̂O „|Ç¨Ï‡ – J#∞ J=QÍÇ¨Ï#) „Hõ=∞OQÍ

''[QÆ̀ «ÎO`å Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞—— ... J<Õ ̂ Œ$+≤ìx Ñ̈\+̈̃ì Ñ̈~°∞ã̈∞ÎOk. ÃÑOá⁄Okã̈∞ÎOk.

qâ◊fi=∞O`å ÉèíQÆ= ǜ „¿Ñ=∞ ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ J#∞Éèí==∞ø «̀∞Ok.

JÑ¨C_® «̀_»∞ P J##ºÉèíHÎ̃ – P «̀‡*Ï˝#=Ú – P «̀‡™êHΔÍ «̀̄ ~°=ÚÅKÕ

qâ◊fi~°∂Ñ¨=Ú#O^Œ∞ „Ñ¨"Õã≤`«∞_≥· qâ◊fi"Õ∞ `«# ~°∂Ñ¨OQÍ#∞, `«# P`«‡ÜÕ∞

qâßfi è̂•~°"≥∞ÿ#k – J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞"≥∞ÿ#kQÍ#∞ ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î P™êfikOK«QÆÅ_»∞.

JO Œ̂∞‰õΩQÍ#∞ Juã¨∞ÅÉèí=∞QÆ∞ XHÍ<˘Hõ qkè – q è̂•#O h=ÚO Œ̂∞,

ã¨~°fi[#∞Å#∞ L Õ̂ÌtOz „Ñ¨=zã¨∞Î<åfl#∞. q#∞.
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1. =° Ÿ̀H›~¡àH›$ Ÿ̀ : ã¨~°fiHõ~°‡Å∞ ã¨~åfi «̀‡‰õΩ_»#QÆ∞ <åH˘~°ÔH· L Õ̂ÌtºOz

x~°fiiÎOK«∞.

2. =°`Ÿ„¬~¡"³¶ : ã¨~åfi`«‡‰õΩ_»#QÆ∞ #<Õfl h |$Ç¨Ï`ü ÅHõΔ ºOQÍ

HõeyÜ«ÚO_»∞. =∞Ç¨Ï^•â◊Ü«Ú_»∞"≥·, =∞Ç¨â◊Ü«Ú_»"≥· hã¨fi è̂Œ~°‡=ÚÅ∞

x~°fiiÎOK«∞.

3. ‹¬OQ®=iû̀ Ç— : ã¨~°fi ã¨OQÆ=ÚÅ∞ (All Attachments to worldly matters

incidents and persons) =∞#ã¨∞û#∞O_ç =∞#ã¨∞û^•fi~å «̀ºlOK«∞.

4. =°̂ ÎÄ•H›ë— : qâ◊fi„¿Ñ=∞^•fi~å qâıfiâ◊fi~° „¿Ñ=∞#∞ JÅ=~°K«∞HÀ.

5. xï~áÞ~¡— : ã¨~°fi`«k`«~° r=ÙÅÑ¨@¡ =∞#ã¨∞ûÖ’x "≥·+¨=∞º=Ú#∞

`˘ÅyOK«∞HÀ.

6. ‹¬~¡Þƒ•’¶ Í̀‹¬° †Ç°— ‹¬ =¶"Í°u : ã¨~°fi ã¨Ç¨Ïr=ÙÅÖ’ ã¨~°fi^•

ã̈=∞ã̈fi~°∂Ñ̈"≥∞ÿ "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl NHõ$+̈‚ K≥·̀ «#º ̀ «̀ «fi=Ú#∞ Láêã≤OK«∞.

P™êfikOK«∞.

JÑ¨C_»∞ D Õ̂Ç¨ «̀‡ÉèÏ==Ú#∞ JkèQÆq∞Oz [#‡ Hõ~°‡~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞

qâßfi «̀‡ ÉèÏ==Ú#∞ ã¨=Úáêi˚OK«∞HÀQÆÅ=Ù.

Wu ƒ•’Q®=n¾̀ Œ... q‰×Þ~¡¶„¬ ‹¬O Î̂~¡Å# †³¶Q® „¬ô+¬æ—

N ª•O|‹¬̂ ¥t= ‡•^¥~¡qO^¥~¡æ}=°‹¬°ë

★★★
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â’¡II „âıÜ≥∂ Ç≤Ï '*Ï˝#"£∞— JÉèÏº™ê ǜ, *Ï˝<å ǜ ' è̂•º#O— qt+¨º Õ̀

è̂•º<å ǜ 'Hõ~°‡Ñ¶̈Å`åºQÆó—, `åºQÍ ǜ 'âßOuó— J#O «̀~°O  II

Ð Jƒ•ì¼ª• Ÿ̀ *ìý#"£° ã‰õ†Ç°— I *ìý<Œ Ÿ̀ ^•¥¼#"£° qt+¬¼ Í̀ I
^•¥¼<Œ Ÿ̀ H›~¡à„¦¬•`Œ¼Q®— (qt+¬¼ Í̀) I

‚²ì, `Œ¼Qê Ÿ̀ J#O Ç̀~¡"£° ‰§Ou— ‹¬=ò‡•~¡û̀ Í II
JÉèÏºã¨O HõO>Ë ‰õÄ_® *Ï˝#O Q˘Ñ¨Êk. *Ï˝#=Ú HõO>Ë è̂•º#=Ú Q˘Ñ¨Êk.

^è•º#=ÚHõO>Ë Hõ~°‡Ñ¶¨Å`åºQÆ=Ú =∞iO`« Q˘Ñ¨Êk. `åºQÆ=ÚKÕ âßOu

Åaè™ÈÎOk.

12

ÉèíH˜ÎÜ≥∂QÆ Ñ¨Ù+¨ ÊO
J~¡°û#°_È° : ¿ÇÏ ÉèíQÆ"å<£! g∞~°∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOz# qâ◊fi~°∂Ñ¨ã¨O Œ̂~°≈#=ÚKÕ

g∞Ü≥ÚHȭ  J=ºHõÎ – JHõΔ~° – ã¨~åfiO «̀~åºq∞ – ã¨~åfif «̀ – ̂H=b ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨O

gHΔ̃OK«QÆeQÍ#∞. J\ì̃ g∞ qâßfiO «̀~°æ̀ « qâßfif «̀ qâ◊fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ =∞Ç¨Ïi¬ –

ã≤̂ Œú ã̈OÑ¶∞̈=ÚÅ∞ ã̈fiã≤÷QÍ#=ÚÅ`À ™ÈÎ„ «̀ – Láêã̈# – „Ñ̈Ñ̈ «̀∞ÎÅ∞ ã̈=∞iÊOK«@O

qâ◊fi~°∂Ñ¨ ã¨O Œ̂~°≈# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <Õ#∞ K«∂_»@O [iyOk.

J~Ú Õ̀, J<ÕHÍ<ÕHõ=∞Ok g∞Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ «̀ºHõΔ=Ú – =ºHõÎ=Ú – Ö∫H̃Hõ=Ú

– „¿Ñ=∂ã¨Ê Œ̂=Ú – J=`å~°=¸iÎ̀ «fi=Ú – â◊OY – K«„Hõ̂ è•~°} ã¨=∞xfi «̀=Ú

JQÆ∞ „Ñ¨Hõ$uã≤̂ Œú ~°∂Ñ¨=Ú#∞ Láêã≤ã¨∞Î<åfl~°∞. g∞ bÅÅ∞ QÍ#O KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

Ñ¨Ó[ – ~°∂Ñ¨ – ÉèÏ=#Å`À ÉèíHÎ̃ – „Ñ¨Ñ῭ «∞ÎÅ∞ ã¨=∞iÊã¨∞Î<åfl~°∞. (QÀÑ≤HõÅ∞ g∞

D ™œ=∞º~°∂Ñ¨=Ú K«∂z «̀iã¨∞Î<åfl~°∞.)

WÑ¨C_»∞ XHõ q+¨Ü«∞O q∞=Ú‡Å#∞ J_»∞QÆ «̀Å∞ã¨∞Î<åfl#∞.
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Z=fiÔ~·`Õ g∞ D Éè∫uHõ <å=∞ – ~°∂Ñ¨ – QÆ∞} ã¨=∞xfi`«"≥∞ÿ

„Ñ¨Hõ$uã≤̂ Œú"≥∞ÿ# ™œ=∞º – Éè∫uHõ ~°∂Ñ¨=Ú#∞ ÉèíHÎ̃ – QÍ# – „Ñ¨Ñ῭ «∞ÎÅ`À Ñ¨Ó*

– J~°Û# "≥Ú Œ̂Ö·̌#q ã¨=∞iÊã¨∂Î J#∞x «̀º"≥∞ÿ# x+ª̈̀ À Láêã≤ã¨∞Î<åfl~À ...

"åi ÉèíH̃ÎÜ≥∂QÆO Q˘Ñ̈Ê^•? ÖËHõ..., g∞Ü≥ÚHȭ  qâ◊fi=∞O`å ã̈fi~°∂Ñ̈=ÚQÍQÆÅk,

XHõ<å=∞ – ~°∂Ñ̈=ÚÅKÕ Ñ̈iq∞ «̀=ÚQÍxk, <å=∞~°∂Ñ̈=ÚÅxfl\H̃© P è̂•~°"≥∞ÿ

'Wk— Jx "å‰õΩ¯`À x~°fizOK«*ÏÅxk, J=ºHõÎ=Ú..... JQÆ∞ x~åHÍ~°

„|Ç¨Ï‡=Ú#∞ Láêã≤OK«∞"åi ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆO L#fl «̀"≥∞ÿ#^•?

™êHÍ~° – x~åHÍ~° Láêã¨#Å q+¨Ü«∞"≥∞ÿ ™êHÍ~Àáêã¨‰õΩÅ∞

Q˘Ñ¨Ê"å~å? x~åHÍ~Àáêã¨‰õΩÅ∞ Q˘Ñ¨Ê"å~å?

N H›$+¬μâ_È° : F J~°∞˚<å! Z=fiÔ~·̀ Õ D „Ñ¨Hõ$u ã≤̂ Œú=Ú – ™êHÍ~°=Ú JQÆ∞

Éè∫uHõO ~°∂Ñ̈=Ú#∞ UHÍ„QÆz «̀Î=Ú`À – =∞#ã̈O`å xeÑ≤ L «̀Î=∞"≥∞ÿ# „â◊̂ Œú̀ À

J##ºOQÍ Láêã≤™êÎ~À... "åi Láêã¨# ã¨∞ÅÉèí=Ú – L «̀Î=∞=Ú Jx <å

Jaè„áêÜ«∞O.

J~Ú Õ̀, Z=fiÔ~·̀ Õ ''JHõΔ~°=Ú (Changeless), Jxˆ~Ìâ◊º=Ú (Cannot

be defined by Terminologies), J=ºHõÎ=Ú (That which manifests all else

while itself being unmanifested), ã̈~°fi„ «̀QÆ=Ú (ã̈~°fi "åºÑ̈Hõ=Ú – That which

is extending itself as all these forms), JzO «̀º=Ú (PÖ’K«#Å‰õΩ – TÇ̈ÏÅ‰õΩ

=∞#ã¨∞û‰õΩ ‰õÄ_® JO^Œxk), ‰õÄ@ã¨÷=Ú (ã¨~°fi ã¨=∞Ü«∞=ÚÅO^Œ∞

Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒ=Ú). – PK«Å=Ú (It has no movement from place to place),

„ è̂Œ∞==Ú (constant) JQÆ∞ Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡ ̀ «̀ «fi=Ú#∞ J#∞x «̀ºOQÍ Láêã≤ã̈∞Î<åfl~À...

"å~°∞ ‰õÄ_® #<Õfl á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. J\ì̃"å~°∞ D WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞

xÜ«∞q∞Oz#"åÔ~· JkèQÆq∞Oz#"åÔ~·, ã¨̂~fi ã¨~°fi„`å P «̀‡|∞kú – JkfifÜ«∞

„|Ç̈Ï‡ ÉèÏ==Ú#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘#∞K«∞O_»QÍ, "å~°∞‰õÄ_® ##∞fl KÕ~°∞K«∞<åfl~°∞

ã¨∞=∂!
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™êHÍ~° „|Ç¨ÏŸ‡áêã¨‰õΩÅ∞ – x~åHÍ~° „|Ç¨ÏŸ‡áêã¨‰õΩÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl

™ê÷#O–ã≤÷u XHȭ >Ë J~Ú L#flk.

HÍh, XHȭ q+¨Ü«∞O! ™êHÍ~° „|Ç¨ÏŸ‡áêã¨# (ÉèíQÆ=O «̀∞x <å=∞ –

QÆ∞} – ~°∂áê «̀‡HõOQÍ J#∞x «̀ºOQÍ Láêã≤OK«@O) x~°fiiÎOKÕ Ü≥∂QÆ∞Å

=∂~° æ=Ú ã¨∞ÅÉè í=Ú Jx <å Jaè„áêÜ«∞O „Ñ¨Hõ\ ˜OKå#∞ Hõ^•!

ZO^Œ∞KÕ`«#O\Ï"å? ''<å‰õΩ ^ÕÇ¨ÏO – <å=∞ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ – PHÍ~°=Ú

L<åfl~Ú——... J#∞ ã¨O™ê¯~°=Ú HõÅ"åiH˜ ™êHÍ~°„|Ç¨ÏŸ‡áêã¨#ÜÕ∞ ã¨∞ÅÉèíO.

<å=∞ ~°∂áê`«‡Hõ [QÆ`«∞ÎÖ’ ''<Õ#∞ – `«k`«~°∞Å∞ ™êHÍ~°∞Å=Ú—— J#∞

ã¨fiÉèÏ==ÚQÆÅ"åiH˜ x~åHÍ~° – x~°∞æ} Ñ¨~°„|Ç¨ÏŸ‡áêã¨# J<ÕHõ ̂H¡â◊=ÚÅ`À

‰õÄ_ç# ≥̂· LO@∞Ok. Lƒ•’†Ç°=¶~¡¾=ò•° XöH ã„¬†³¶[#=ò#° H›•°*è‹¬°ë#ß
‹¬O Î̂~¡Ä•O…Õ ‹¬°•ƒ•’"³°Ø# =¶~¡¾O Z#°ßHË=@O …ÕH›<Œ¼†Ç°OH›̂ ¥! Hõ+̈ì=ÚÅ`À

‰õÄ_ç# =∂~°æ=ÚÖ’ „Ñ¨Ü«∂}˜OK«@O „Ñ¨ã≤^Œú"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O HÍ^Œ∞Hõ^•!

Õ̂Ç̈Ï è̂•~°∞Å‰õΩ J=ºHõÎ„|Ç̈ÏŸ‡áêã̈# ̂H¡ã̈=ÚÅ`À‰õÄ_ç#k, Hõ+̈ì™ê è̂Œº=Ú ‰õÄ_®!

Õ̂Ç¨Ï=Ú#flO «̀=~°‰õΩ Õ̂Ç¨ÏÑ¨iáÈ+¨} – Õ̂Ç¨Ï^•~°¤º=ÚH˘~°ÔH· Hõ~°‡Å∞

Jx"å~°ºOHõ̂ •! Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î#∞ u~°ã¨̄ iã¨∂Î ''x~°∞æ} Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡Láêã¨#—— J<Õ

„â◊=∞`À‰õÄ_ç# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú Ü≥ÚHȭ  J=ã¨ºHõ̀ «fiO (inevitability) U=Ú#flk

K≥Ñ¨C? Z=fiÔ~·`Õ ã¨~°fiHõ~°‡Å∞ ''<å W+¨ì^≥·==Ú#∞ Láêã≤OKÕ „Ñ¨Ü«∞`«flOÖ’

JO «̀~åƒùQÆOQÍ x~°fiiÎã̈∞Î<åfl#∞—— J#∞ ÉèÏ=# – ã̈OHõÅÊ=ÚÅ`À x~°fiiÎ™êÎ~À...

J\ ˜ì Hõ~°‡Å∞ "åiH˜ „Ñ¨u|O^èŒHõ=ÚÅ∞ HÍHõáÈQÍ, Jq ™ê^èŒ#Å∞QÍ

~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO@∞<åfl~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « J~°∞˚<å! Z=fiÔ~·̀ Õ "åi"åi ã¨~°fi Hõ~°‡Å∞

<å‰õΩ ã¨=∞iÊã¨∂Î, ##∞fl L Õ̂Ìtã¨∂Î ##∞fl á⁄O Œ̂=Öˇ#<Õ Pâ◊Ü«∞O`À x~°fiiÎã¨∂Î

LO\Ï~À, ''ã¨~°fi Hõ~°‡Å∞ – ™ê^èŒ#=ÚÅ∞ – "å\˜ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ∞

W+ì̈̂ ≥·=~°∂Ñ¨"Õ∞—— .. J#∞ è̂•º#O`À Láêã¨<å Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ J#∞=iÎ™êÎ~À,...

"Œi ~¡H›Æ} ƒ•ì~¡O <Í#° =‚²ì‹¬°ë<Œß#°. ª•Hê~Ë‡•‹¬# x~ŒHê~¡O…Õ •~òªéëOk.
x~ŒHê~¡O [Q®̂ ¥Hê~Ë‡•‹¬#Qê „¬i}q°ªéëOk.
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F Ñ¶̈Å∞æ}Ï! D r=Ù_»∞ [#‡ Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. Hõ#|_Õ

Œ̂$â◊ºOÖ’ Ñ̈i„Éèíq∞ã̈∞Î<åfl_»∞. ̀ «̂ • «̀‡ º=Ú K≥O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. WO «̀Ö’<Õ =∞$ «̀∞º=Ù

ã¨g∞Ñ≤OK«QÍ<Õ ''JÜ≥∂º! U"Õ"À áÈQ˘@∞ìH˘O@∞<åfl<Õ"≥∂? D ^èŒ#

[#–=º=Ç¨~°=ÚÅ∞ ã¨OQÆ`Õq∞\ ˜~å?—— Jx J#∞‰õΩO@∂ LO_»QÍ

Jx"å~°º=∞QÆ∞ Õ̂Ç¨ÏÑ῭ «#O D r=Ùx Ñ¨@¡ [~°∞QÆ∞`ÀOk. J<ÕHõ Pâ◊Å∞ –

ÉèÏ"åÅ∞ – ̂ Œ∞óMÏÅ∞ – "Õ̂ Œ#Å∞ – #=∞‡Hõ=ÚÅ∞ – „Éèí=∞ – HÍ=∞ – „HÀ è̂Œ –

Ö’Éèí=ÚÅ∞ =¸@Hõ@∞ìH˘x Õ̂Ç¨ÏO «̀ºlOz# D r=Ù_»∞ =∞~°Å =°~ùH›
Í̂‚¬ìO Pã‰×~òOz ‹¬Oª•ø~¡„¬~¡O„¬~¡• =ü@ q„¬CKÇ°<Œß_È°. D q è̂ŒOQÍ

[#‡ – =∞$ «̀∞º – Ñ¨Ù#~°̊#‡ Ñ¨~°OÑ¨~å=º=Ç¨~°=ÚÅ∞ [xOz – QÆuOzáÈ «̀∂

LO_»QÍ ™êQÆ~° ̀ «~°OQÆ=ÚÅÖ’ zH˜̄ # H˘Ü«∞º=ÚHȭ =Öˇ D r=Ù_»∞ P [#‡ –

Hõ~°‡ÅÖ’ k‰õΩ¯`ÀK«Hõ z‰õΩ¯‰õΩO@∞<åfl_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «, Z=Ô~·<åã¨̂~ ã¨~°fiHõ~°‡Å∞

<å‰õΩ ã¨=∞iÊã¨∂Î – ##∞fl L Õ̂Ìtã¨∂Î J##ºÜ≥∂QÆO`À... (JO`å Ñ¨~°"Õ∞ã¨fi~°

K«=∞`å¯~°"Õ∞! ã¨∞„Ñ¨̂ Œ~°≈#"Õ∞!—— – J#∞ J=QÍÇ¨Ï#`À) Láêã≤ã¨∂Î LO\Ï~À,

<Õ#∞ P Láêã̈‰õΩ}̃‚ =∞$ «̀∞ºã̈O™ê~°QÆ=Ú#∞O_ç ̀ «fii «̀QÆuQÍ ã̈=Ú Œ̂úiã̈∞Î<åfl#∞

ã¨∞=∂!

JO Œ̂∞KÕ̀ « J~°∞˚<å! Láêã¨# KÕ|∂x# [#∞Å#∞ „áÈ`åûÇ¨ÏÑ¨~°∞ã¨∂Î,

"åi ã¨=Ú Œ̂ú~°} =∂~°æ=Ú#∞ Jaè=i‚ã¨∂Î WHȭ _» H˘xfl qâıëêÅ∞ ÉèíHÎ̃=∂~°æ

qâıëêÅ∞ (Qualities of Celestial love)QÍ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. x~°∞`åûÇ¨Ï=Ú –

`å`åû~°=ÚÅ#∞ JkèQÆq∞Oz <Õ#∞ ã¨∂zã¨∞Î#fl =∂~°æ=Ú#∞ J#∞ã¨iOz D

=∞$ «̀∞º ã¨O™ê~° Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ (Worries of Series of Births and Deaths)

JkèQÆq∞OK«=Åã≤#kQÍ „¿Ñ=∂ã¨Ê Œ̂∞_»<≥· „Ñ¨É’kèã¨∞Î<åfl#∞. q#∞.

✫✫✫

(1) JO Ç̀~¡OQ® x"Í̂ Î# :

F J~°∞˚<å! h =°#‹¬O`Œ <ŒÌ„á x•°„¬ô. ‹¬°‹²Ö~¡OQê LOKÇ°. |°kœx
<ŒÌ„á •Q®ßO KÍ~ò. WH›„¬C_È° h=ô <Œ†Ç°O Í̂ LO\ì=ô. =∞#ã¨∞û – |∞kú
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<åÃÑ· xeáê"å, <åqâ◊fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ h=Ù ã¨fiÉèÏ= ã≤̂ ŒúOQÍ ̂ Œi≈OK«QÆÅ=Ù. D

ã¨O™ê~°=Ú x#∞fl ã¨Ê $tOK«^Œ∞. <å JMO_®#O^Œ=∞Ü«∞ ã¨fi~°∂Ñ¨O

P™êfikOK«QÆÅ=Ù. WO Œ̂∞Ö’ ã¨O Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ `å=ÙÖË̂ Œ∞ ã¨∞=∂!

(2) Jƒ•ì¼‹¬†³¶Q®O :

XHõ"Õà◊ ''=∞#ã¨∞û – |∞kú—— <åÜ«∞O^Œ∞ ã≤ ÷~ °OQÍ h=Ù

xÅ∞Ñ¨ÖËHõáÈ`«∞<åfl"å? J\Ï¡ J~Ú`Õ XHõ LáêÜ«∞O K≥Ñ¨Ù`å#∞, q#∞.

[iyO Õ̂"≥∂ [iyáÈ~ÚOk. [iyáÈ~Ú# ̂ •xQÆ∞iOz qKåiOK«‰õΩ. W„¬C_È°
ƒ•’H÷ë Ð *ìý# Ð †³¶Qêk =¶~¡¾=ò•…Õ |°kœ x‰×ó•OHêQ®• ‰§¢‹¬ë ã„¬=z Ç̀ Ð
ã„¬ƒÕk• Ç̀"³°Ø# †Ç°[ý Ð †Ç¶Q® Ð ãH›̀ Ç° Ð x†Ç°=¶•ä›½ Jƒ•ì¼‹¬=ò•ä›½
L„¬ãH›=°OKÇ°. UU Jƒ•ì¼ª••KÍ h |°kœ J„¬i„¬H›ÞOQê#°,
=°#‹¬°•KÇOKÇ•=òQê#° JQ®°KÇ°<Œß†³¶ Q®=°xOz ‰§¢‹¬ëã„¬=KÇ<Œ#°ª•~¡O
L Ç̀ë=° Jƒ•ì¼ª••#° Pã‰×~òOKÇ°. ##∞fl á⁄O^•Å<Õ WK«Ûù#∞ „Ñ̈=$ Œ̂úO KÕã̈∞HÀ.

„Hõ=∞OQÍ h =∞#ã¨∞û<åÃÑ· xÅ∞ã¨∞ÎOk. |∞kú ã¨∞ã≤÷~°O á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok.

(3) ƒ•’Q®= Ë̂‡•‹¬# :

XHõ"Õà◊ âß¢™êÎ~°÷ „Ñ̈uáêk «̀"≥∞ÿ# JÉèÏº™êÅ∞ LÑ̈„Hõ=∞OK«\ÏxH̃ ‰õÄ_®

h‰õΩ ‰õΩ Œ̂~°@OÖË̂ •? JÑ¨C_»∞ ƒ•’Q®= Ÿ̀ ‹¬O|O^•Î"³°Ø# Hê~¡¼ãH›=°=ò•`Ë x#°ß
h=ô x†Ç°q°OKÇ°HË. <Ë\÷̀ Ë ªéëã̀ Œ•°, H›̂ ×Á̀ Ë ƒ•’Q®= Ÿ̀ Ð ƒ•ìQ®= Ç̀ ‹¬O Î̂~¡Å<Œ•°
Ð Q®°~¡°À‹= "³ò Î̂…ÿá# Hê~¡¼ãH›=°=ò•° x~¡ÞiëOKÇ<Œ~¡Oa•OKÇ°.

(4) ‹¬ÞH›~¡à „¬ô+¬æ ‹¬=°~¡æ} :

ÉèíQÆ= ǜ Láêã¨# ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# HÍ~°º„Hõ=∞=Ú#∞ x~°fiiÎOK«\ÏxH˜

‰õÄ_® ã¨=∞~°÷̀ « á⁄O Œ̂ÖËHõ áÈ «̀∞<åfl"å? J~Ú Õ̀ =∞~˘Hõ LáêÜ«∞O. h=ô UU
H›~¡à•° Jx"Œ~¡¼OQê x~¡ÞiëOKÇ =•‹²=ªéëO^Ë J=hß <Œä›½ ‹¬=°iæOKÇ°.
''F ‹¬~ŒÞO Ç̀~Œ¼g°! <Í#° KÍ‹¬°ë#ß D …ÕH›‹¬O|O^•Î"³°Ø# Hê~¡¼ãH›=°=ò•hß Ð
H›~¡à•hß ä›€_¨ H›~¡à†³¶Q® „¬ô+¬æ=ò…ÿá g° ‡•^¥•° KÍ~¡°#°QêH õ—— Jx ÉèÏ=#



261J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨ÊO

KÕã≤ JÑ̈C_»∞ h=Ù KÕÜ«∞=Åã≤Ü«Ú#fl xÜ«∞q∞ «̀ – Jx"å~°º HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ‰õΩ

LÑ¨„Hõq∞OK«∞.

F J~°∞˚<å! ˆH=ÅO KÕ`«∞Å∞ – HÍà◊¡`À KÕ¿ã Hõ~°‡ÅHõO>Ë |∞kú

xÜ«∂=∞Hõ=∞QÆ∞ q"ÕHõ=Ú`À‰õÄ_ç# *Ï˝#O Q˘Ñ¨Êk. P`«‡ – J<å`«‡,

x «̀º–Jx «̀º, Œ̂$â◊º–„ Œ̂+ì̈, Õ̂Ç≤Ï– Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ – (W\ì̃) qÉèÏQÆ=ÚÅ qKå~°}

Hõ~°‡ÅHõO>Ë „âıÜ≥∂^•Ü«∞HõO.

J~Ú Õ̀, *Ï˝#O HõO>Ë ' è̂•º#O— JkèHõ"≥∞ÿ#k. ̂H=ÅO âß¢ãÎ̈qKå~°}

– âß¢ã̈Î áêO_ç̀ «º=Ú ã̈iáÈ Œ̂∞Hõ̂ •! ̂ •¥¼‹¬†Í° ̂ •¥¼#O. ã̈~°fi=Ú P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ

ã̈O Œ̂i≈OK«QÆÅ ̂ è•ºã̈ „Ñ̈=$ Œ̂úO HÍ"åe JO Œ̂∞KÕ̀ « *Ï̋#OHõO>Ë ̂ è•ºã̈ ( è̂•º#O)

L`«Î=∞O.

' è̂•º#O— Hõ<åfl ‰õÄ_® 'Hõ~°‡Ñ¶Å̈ ̀ åºQÆO— =∞iH˘O «̀ L «̀Î=∞O. ã̈~°fiHõ~°‡Å∞

ÉèíQÆ= ǜ ¿ã"å ÉèÏ=OQÍ ã̈=∞iÊ «̀|∞kú̀ À x~°fiiÎOK«@O =∞iO «̀ „âıÜ≥∂^•Ü«∞HõO,

ã¨∞ÅÉèíO‰õÄ_®! ã¨~°fi=Ú Ñ¨~°=∂`«‡=∞Ü«∞OQÍ ÉèÏ=# KÕã≤ x~°fiiÎOK«@O

''Hõ~°‡Ñ¶̈Å`åºQÆO—— J=Ù «̀∞Ok.

ÉèíH˜ÎÜ≥∂QÆ ÅHõΔ}ÏÅ∞ (The Characteristic Features of  Celestial Love):

F J~°∞˚<å! ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆO`À ##∞fl P„â◊~ÚOKÕ "å~°∞ <å‰õΩ J «̀ºO «̀

~Ú+¨μìÅ∞ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞ ã¨∞=∂! JO^Œ∞KÕ`« WÑ¨C_»∞ ÉèíH˜ÎÜ≥∂QÆÅHõΔ}ÏÅ∞

q=iã¨∞Î<åfl#∞. D ÅHõΔ}ÏÅ∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘<Õ"å~°O>Ë <å‰õΩ „Ñ≤Ü«∞=Ú.

"å~°∞ Ñ¨~°=∂#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <å‰õΩ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ Œ̂yæ~°QÆ∞K«∞<åfl~°∞.

 1. J Í̂Þ‘•“ ‹¬~¡Þƒ•’¶`Œ<Œ"£° :  ''ã¨~°fi=Ú Ñ¨~°=∂ «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú J~Ú

L#flk Hõ^•——... J#∞ ÉèÏ=##∞ „Ñ¨=$^ŒúÑ¨~°K«∞H˘x, `«^•fi~å

Õ̂fi+¨ÉèÏ"åÅ∞ á⁄Å„`Àe"Õã¨∞HÀ"åe. Õ̂fi+¨ÉèÏ"åÅ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ D

r=Ùx ^Œ∂~°O KÕã¨∞Î<åfl~Ú. ''ã¨OQÆ`«∞Å∞ – ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞ –

ã¨O^Œ~°ƒ ù=ÚÅ∞ – ã¨=∞Ü≥∂z`«=ÚÅ∞ – ™êOQÆ`«º=ÚÅ∞ –

ã¨OÜ≥∂QÆ=ÚÅ∞ – qÜ≥∂QÆ=ÚÅ∞ – ã¨OˆH¡â◊=ÚÅ∞ – JO`å
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Ñ¨~°=∂`«‡K«=∞`å¯~°"Õ∞——... J#∞ „Ñ¨`åºÇ¨~° ÉèÏ=#ÅKÕ ^Õfi+¨O

`˘ÅQÆ∞`«∂ =™ÈÎOk. `«^•fi~å Ñ¨~°=∂`«‡ Ü≥ÚHõ¯ ™êg∞Ñ¨º`«

ã¨∞QÆ=∞=∞ø`ÀOk.

2. "³°Øã`Ç— : ã¨~°fi^ÕÇ¨Å∞ „Ñ¨Hõ$uKÕ „Ñ¨™êkOK«|_ç Ñ¨iáÈ+≤OK«

|_»∞K«∞<åfl~Ú. Wk QÆ∞Ô~Îiy ã¨Ç¨Ïr=ÙÅÑ¨@¡ ¿ãflÇ¨ÏÉèÏ==Ú#∞

ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ. JÑ¨C_»∞ ã¨~åfiO`«~åºq∞ Ü≥ÚHõ¯ ™êg∞Ñ¨º`«

ã̈OáêkOK«∞HÀ QÆÅ=Ù. ã̈~°fi=Ú Ñ̈~°=∂ «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ – ã̈fiÉèÏ=OQÍ

– K«=∞`å¯~°OQÍ ^Œi≈OK«\ÏxH˜ ¿ãflÇ¨ÏÉèÏ"åÅ∞ LÑ¨Hõ~°}ÏÅ∞

J=Ù`å~Ú. Õ̂fi+¨ÉèÏ"åÅ∞ JÑ¨Hõ~°}ÏÅ∞ JQÆ∞K«∞<åfl~Ú. „Hõ=∞OQÍ

ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# ¿ãflÇ¨ÏÉèÏ= ã¨O™ê¯~åÅ∞ ''ã¨~°fi=Ú Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞——

J#∞ qâ◊fi~°∂Ñ¨ã¨O Œ̂~°≈#O ã¨∞ÅÉèíO KÕã¨∞Î<åfl~Ú.

3. H›~¡°}†Í°= : ã¨Ç¨Ïr=ÙÅÑ¨@¡ J"åº["≥∞ÿ# Hõ~°∞}#∞ (Kindness)

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’#∞ – ̂ Œ$+≤ìÖ’#∞ – ã¨OÉèÏ+¨}Ö’#∞ – „Ñ¨=~°Î#Ü«∞O Œ̂∞

Ñ¨iÑ¨Ù+≤ì KÕã¨∞HÀ=@OKÕ̀ « D qâ◊fi=Ú „Hõ=∞OQÍ „Ñ≤Ü«∂u„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#

Ñ¨~°=∂ «̀‡ „Ñ¨̂ Œ~°≈#OQÍ J=QÍÇ¨Ï# J=QÆÅ Œ̂∞.

4. x~¡à"³¶ : ''<åk—— Jx J#∞‰õΩO>Ë, – P '<å— J#∞‰õΩ#fl Œ̂O`å

|O è̂Œ=∞ø «̀∞Ok. ''ã¨~°fi=Ú Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  k=ºHõàÏ=∞Ü«∞=Ú——..

Jx J#∞‰õΩO>Ë |O è̂ŒO`˘ÅQÆ∞ «̀∞Ok. [QÆ̀ «∞Î Ñ̈~°=∂ «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ

™êHΔÍ «̄̀ iã̈∞ÎOk. D ̂ ÕÇ̈Ï=Ú – J^•Ìx x~å‡}=Ú – Éè∫uHõ ̀ «̀ åfiÅ∞

"≥Ú^ŒÖˇ ·#=hfl D r=Ù_»∞ `«# Ö∫H˜Hõ `≥eq `Õ@Å`À

`«Ü«∂~°∞KÕã¨∞‰õΩ#flk HÍ^Œ∞Hõ^•! Hõ#∞Hõ JO`å Ñ¨~°=∂`«‡"Õ! Wk

„QÆÇ≤Ïã¨∂Î – „Hõ=∞OQÍ =∞=∞HÍ~°O `«QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨@∞ìK«∞O_»QÍ

P#O Œ̂=∞Ü«∞=∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡™ê÷#O ã¨∞ÅÉèí̀ «~°=∞ø`ÀOk.

5. ‹¬=° '^Î°—Y Ð‹¬°Y"£°Ñ : ã¨∞Y^Œ∞óMÏÅ∞ =∞<À|∞^Œ∞úÅ ã¨fiH©Ü«∞

x~°fiK«<åÅ∞. <å@HõO K«∂ã¨∂Î JO Œ̂∞Ö’x ã¨∞Y – Œ̂∞óY ÉèÏ"åÅ∞
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`å#∞ á⁄Ok J#∞ÉèíqOK«@O – =∞##O KÕÜ«∞@O Z@∞=O\˜̂ À,

rq «̀OÖ’x ã¨∞Y – Œ̂∞óMÏÅ‰õΩ ã¨=∞ «̀fiO HÀÖ’Ê=@O – =∞##O

KÕÜ«∞@O J@∞=O\k̃. ''ã̈∞Y ̂ Œ∞óMÏÅ∞ JO Œ̂iH© LO\Ï~Ú. J=hfl

rq «̀ áê~î°âßÅÜ≥ÚHȭ  áê~îåºOâßÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞! Hõ#∞Hõ ã̈∞™êfiQÆ̀ «O——...

J#∞ ÉèÏ=#KÕ ã¨=∞`åfixfl HÍáê_»∞H˘#fl"å~°∞ [QÆ̀ «∞Î#∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡QÍ

ã¨O Œ̂i≈OK«\ÏxH˜ J~°∞›ÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

6. H›Æg° : ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ «̀Ñ¨CÖˇ#fl@O, Œ̂∂+≤OK«@O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q J<ÕHõ

=∞<À„Éèí=∞Å‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ Ñ¨~°=∂`«‡ ã¨O^Œ~°≈#=Ú#∞ =∞iO`«

^Œ∂~° – ^Œ∂~°O KÕÜ«∞QÆÅ^Œ∞. ''„¬~¡=¶`Œà! H› Æq°OKÇ°ÑÑ Jx
"Í_È°Hù#°"Œ_È° `Œ#° H›Æ=¶Q®°}O H›ey LO_¨e H›̂ ¥?

7. †³¶w : ã¨OÜ≥∂QÆ – qÜ≥∂QÆ=ÚÅ‰õΩ Jf «̀̀ «fi=Ú =Ç≤ÏOz#"å_»"≥·

Ü«ÚO_»∞. D [QÆ`«∞ÎÖ’ J#∞‰õΩ#flq – J#∞HÀxq [iy<å –

[~°∞QÆHõáÈ~Ú<å Ü≥∂y ã¨~°fi^• „Ñ¨âßO «̀z «̀∞Î_≥· LO\Ï_»∞.

8. ‹¬̀ Ç̀ ÇO ‹¬O Ç̀°+¬“— : J~°∞˚<å! ã¨~°fi^• ã¨O`À+¨=Ú – ã¨O «̀$Ñ≤ÎÅ‰õΩ

HÍ~°}ÏÅ#∞ P„â◊~ÚOz LO_»∞. ''Ñ¨~°=∂`å‡! Wq Wq <å‰õΩ

„Ñ¨™êkOKå=Ù. ã¨O`À+¨=Ú—— J#∞ ÉèÏ=##∞ JÉèÏºã¨Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ

JÅ=~°K«∞HÀ"åÖËQÍx, ''Wk WO`Õ<å? WOHÍ Ug∞ ÖË^•?

JÜ≥∂º?——... J#∞ Jã¨O «̀$Ñ≤Îx Œ̂iKÕÜ«∞hÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

9. †Ç°`Œ`Œà : =∞#ã¨∞û#∞ – WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ xÜ«∞q∞Oz x„QÆÇ¨ÏO

JÉèíºã≤OK«∞. WO„kÜ«∞ x„QÆÇ¨Ï=Ú ÖËx"åxHõ JÅÊq+¨Ü«∂Å∞‰õÄ_®

ÉÏkè™êÎ~Ú.

10. Î̂$_•È x‰×ó†Ç°— : âß¢ãÎ̈ "åHõº – âß¢ãÎ̈ „Ñ¨=z «̀ ™ê è̂Œ#=ÚÅO Œ̂∞,

J#∞Éèí=A˝ÅQÆ∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ L^ÕÌâ◊º=ÚÅO^Œ∞, ™êfi`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨OÃÑ·

Œ̂$_è»"≥∞ÿ# qâßfiã̈=Ú – xâ◊ÛÜ«∞=Ú ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∂ LO_®e.
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11. =°†Ç°¼iæ Ç̀ =°<Ë|°kœ : h =∞#ã̈∞û – |∞kú ã̈~åfi è̂•~° ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#∞

JQÆ∞ <å‰õΩ ã¨=∞iÊOz#"å_»"≥· LO_»∞. ''D =∞<À|∞ Œ̂∞úÅ∞ ‰õÄ_®

Ñ̈~°=∂ «̀‡ q<åºã̈"Õ∞ Hõ̂ •!——... J#∞ J=QÍÇ̈Ï# Hõey#"å_»"≥· LO_»∞.

12. <ËkÞ[ Í̀…ÕöH : Z=Ô~·̀ Õ ̀ «k «̀~° r=ÙÅ‰õΩ HΔÀÉèí – ÉÏ è̂Œ HõeyOK«~À,...

J\˜ì"å_»∞ ̀ «k «̀~° r=ÙÅ#∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ P™êfikOK«\ÏxH̃,

P «̀‡™êHΔÍ`å¯~°=Ú#‰õΩ =ÚO Œ̂∞‰õΩ J_»∞QÆ∞Å∞ "ÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞. Hõ#∞Hõ

W «̀~°∞Å#∞ =∂@Å`À – KÕ̀ «Å`À L Õ̂fiQÆ P"ÕâßÅ∞ HõeyOK«@O

ÉÏkèOK«∞@O – ÉèíÜ«∞ÃÑ@ì@O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q «̀ºlã¨∂Î~å"åe.

13. †Ç°— …ÕHê Ÿ̀ # LkÞ[ Í̀ : Z=fi_≥·̀ Õ W «̀~°∞Å#∞ K«∂z, "åi =º=Ç̈~°

– J#∞=~°Î#=ÚÅ#∞ Ez `å#∞ =º è̂Œ K≥O Œ̂_À, J\ì̃"å_»∞ NHõ$+‚̈

K≥·̀ «#º «̀̀ åfixfl P™êfikOK«QÆÅ_»∞. ̀ «k «̀~° r=ÙÅ =~°Î#=ÚÅ∞ =∂Ü«∂

| Œ̂ú=ÚÅ∞ J~Ú LO_»@O K«∂z ̀ å#∞ Pâ◊Û~°ºÑ̈_»=Åã≤# Õ̂=Ú#flk?

*Ï˝#∞Å#∞ K«∂z Pâ◊Û~°ºÑ¨_»̀ åO. áê~î°âßÅÖ’ «̀‰õΩ¯= „â◊̂ ŒúQÆÅ"åˆ~

JkèHõOQÍ LO_»@O Ö’HõsuÜÕ∞ Hõ^•! Jkè‰õΩÅÖ’ J*Ï˝#O

LO_»@OÖ’ Pâ◊Û~°º"Õ∞=Ú#flk? JO Œ̂∞KÕ̀ « Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ „Ñ≤Ü«∞O

HÍ"åÅ#∞H˘<Õ"å_»∞ Ö’HÍxfl K«∂z L Õ̂fiQÆÑ¨_»_»∞. J\ì̃"å_»∞ <å‰õΩ

„Ñ≤Ü«∞=∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

14. †Ç°— ‚¬ì~¡Â Ð J=°~¡Â Ð ƒ•’†Ç° Ð L Í̂ÞïQá— =òHËë : Z=fi_≥·̀ Õ Éèí∂+¨}

– Œ̂∂+¨} – ÉèíÜ«∞ – L Õ̂fiQÆ=ÚÅ#∞ (Over appreciation - Hatred -

Fear - Emotion) «̀yæOK«∞H˘<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ LO\Ï_À, J\ì̃"å_»∞

ã¨`«º=ã¨∞Î ^Œ~°≈#=Ú#‰õΩ ã¨Oã≤^Œú`«#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘#∞"å_≥·

LO_»QÆÅ_»∞. J\ì̃"å_»∞ <å‰õΩ W+¨μì_»∞.

15. J#À„H›Æ : D „áêÑ¨OK«Hõ =ã¨∞Î – ã¨OÑ¶̈∞@# – =º=Ç¨~å Œ̂∞ÅÃÑ·

'PHÍOHõΔ – P¿ÑHõΔ— ÖËx"å_»"≥· ã¨~°fi=Ú K«~åK«~°ã¨$+≤ìHõ~°ÎÜ≥ÚHȭ  ã¨$+≤ì
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K«=∞`å¯~°OQÍ, Ñ̈~°=∂ «̀‡‰õΩ K≥Ok#kQÍ ̂ Œi≈OKÕ"å_»∞ <å‰õΩ W+̈μì_»∞

JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

16. L^¥‹Ô<Ë : KÕÜ«∞=Åã≤#k KÕ~Ú. [~°∞QÆ=Åã≤#k [~°∞QÆ∞`«∂

LO@∞Ok. „Ñ¨âßO «̀z «̀∞Î_»"≥· K«∂ã¨∂Î LO_»∞. ã¨~°fi=Ú [QÆ<åfl@Hõ

ã¨∂„`«^è•i#QÆ∞ <å q<À^Œ ~°K«#ÜÕ∞ J~Ú LO_»QÍ P^Œ∞~åÌ –

P"Õ̂ Œ#Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ? ã¨~°fi„`å ã¨=∞|∞kú̀ À Ñ¨~°=∂ «̀‡ q<åºã¨OQÍ

K«∂KÕ"å_»∞ Ñ¨~°=∂`«‡`åfixfl ^Œi≈OK«QÆÅ Ñ¨q„`«^Œ$+≤ ìx

ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.

17. Q®̀ Ç=¼̂ •Î— : Õ̂xH© '=º «̀— K≥O Œ̂‰õΩ (Get rid of all worries). "åi

QÆ∞iOz – gi QÆ∞iOz =º è̂ŒK≥O Œ̂∞ «̀∂ =∞<À |∞ Œ̂∞úÅ#∞ =º è̂Œ̀ À

xOÑ¨@O =$^è• „Ñ¨Ü«∂ã¨ – HÍÅÜ«∂Ñ¨# Hõ^•! JO^Œ∞KÕ`«

=∞<À|∞ Œ̂∞úÅ#∞ '=º è̂Œ— J<Õ x=∞fl=∂~°æ=Ú #∞O_ç =∞~°Å∞Û. L`åûÇ̈Ï=Ú

– ã¨O`À+¨=Ú – è̂Œ$uÅ#∞ JÅ=~°K«∞.

18. ‹¬~ŒÞ~¡Oƒ•’„¬i`Œ¼y : ã¨~°fiHÍ~°º=ÚÅ#∞ x~°fiiÎã¨∂Î<Õ, "å\ ˜

„Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅÑ¨@¡ JaèÖÏ+¨ – Ñ¶¨ÖÏ#∞Éèí"å"Õâ◊=Ú ÖË‰õΩO_®

„Ñ¨âßO «̀z «̀∞Î_»"≥· =∞Ç¨Ï^•â◊Ü«∞O`À, ã¨=∞iÊ «̀ÉèÏ=O`À Hõ~°‡Ü≥∂y"≥·

Hõ~°‡Å∞ KÕ~Ú. Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∂Î Hõ~°‡~°Ç≤Ï «̀∞_»"≥· – Hõ~å‡f «̀∞_»"≥·

LO_»∞. ã¨~°fi ã¨O|O^èŒ=ÚÅ∞ Hõey LO@∂<Õ J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞`«fiO

P™êfikã¨∂Î LO_»∞. J\ì̃"å_»∞ <å‰õΩ „Ñ≤Ü«∞O Hõeyã¨∞Î<åfl_»∞.

19. †³¶ # ‚¬ì$+¬¼u : # Í̂Þ+²“ : # ‰ÕKÇu : # HêOH›Æu: Z=fi_≥·̀ Õ

Õ̂xH© Ç̈Ïi¬OK«_À, ̂ Õxh ̂ Õfi+≤OK«_À, ̂ ÕxH© ̂ Œ∞óY=Ú – =º è̂Œ á⁄O Œ̂_À,

Õ̂xh HÍOHΔ̃OK«_À J\ì̃"å_»∞ <å‰õΩ W+¨μì_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

20. ‰×Ãƒ•ì‰×Ãƒ•’ „¬i Œ̀¼w : Z=fiÔ~·`Õ D „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’x â◊√Éèí –

Jâ◊√Éè í=ÚÅ‰õΩ |^Œ∞ ú_»=Hõ, "å\ ˜H˜ Jf`«∞_≥ · ã¨=∞`«fi=Ú#∞

Jkè~ÀÇ≤ÏOz#"å_≥· LO\Ï_À,.... J\ì̃ "å_»∞ <å‰õΩ W+¨μì_»∞.
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21. ‹¬=°— ‰×ã Í̀KÇ Ð q°ã Í̀KÇ : ''<åÑ¨@¡ â◊„ «̀∞ «̀fi=Ú – q∞„ «̀̀ «fi=Ú

=Ç≤ÏOz#"åi~°∞=Ù~°∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË——... J#∞ J=QÍÇ¨Ï# –

Jaè„áêÜ«∞=Ú ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘#fl"å~°∞ <å‰õΩ W+¨μìÅ∞.

22. Ç̂̀ •¥ =¶#==¶#†³¶— : rq «̀=ÚÖ’ ã¨O Œ̂~°ƒùÑ¨_Õ Q“~°==Ú –

J==∂#=Ú XˆHf~°∞QÍ ã‘fiHõiOã¨∂Î ã¨=∞ «̀fi=Ú J= è̂ŒiOK«∞"å~°∞

Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ „Ñ≤Ü«ÚÅ∞ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

23. ‹¬=°— j`Ë+¬â ‹¬°Y Î̂°—Mè+¬μ : j «̀ – L+̈‚=ÚÅ#∞, ã̈∞Y– Œ̂∞óY=ÚÅ#∞

ã¨=∂#OQÍ ã‘fiHõiOK«∞"å_»∞ P «̀‡ «̀̀ åfi™êfi Œ̂#‰õΩ J~°› «̀#∞ JkèHõO

KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.

24. ‹¬OQ®q=iû`Ç— : ^Õx`À#∂ ã¨OQÆ=Ú (Attachment)

HõeyÜ«ÚO_»x"å_»∞ Ñ¨~°`«`«fi=Ú#∞ ã¨∞ÅÉè íOQÍ JÉè íºã≤OK«

QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞. P «̀_»∞, ''<Õ#∞ D [QÆ̀ «∞Î‰õΩ ã¨O|OkèOz#"å_»#∞

HÍ#∞. [QÆ̀ «∞Î <å‰õΩ ã¨O|OkèOz#k HÍ Œ̂∞.—— Jx „QÆÇ≤ÏOzÜ«ÚO_ç,

ã¨OQÆ~°Ç≤Ï «̀∞_≥· D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ K«iã¨∂Î LO\Ï_»∞.

25. Ç̀°•¼ xO^¥Ð‹¬°Öu : D Œ̂$â◊º [QÆ̀ «∞ÎÖ’ ã¨O„áêÑ≤Îã¨∞Î#fl xO^• –

ã¨∞÷`«∞Å#∞ á⁄QÆ_» Î – `≥QÆ_» ÎÅ#∞ D „Ñ¨Ñ¨OKåxˆH =^Œe"Õã≤

LO@∞#fl"å_»∞ Ñ¨~°=∂`«‡ ã¨O^Œ~°≈#=ÚÃÑ· ^è•ºã¨ xÅ∞Ñ¨ÙHÀ

QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

26. =°¿x : „áêÑ¨OK«Hõ ã¨~°fi q+¨Ü«∞=ÚÅ QÆ∞iOz, ã¨=∂Kå~°=ÚÅ

QÆ∞iOz =∞ø#O =Ç≤ÏOzÜ«Ú#fl"å_»∞ nxH˜ Jf «̀∞_»∞ HÍQÆÅ_»∞.

''W=hfl W\Ï¡ LO_»@O ã¨Ç¨Ï["Õ∞—— J#∞ ÉèÏ=#KÕ "å\˜Ñ¨@¡ =∞ø#O

=Ç≤ÏOz#"å_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. ''ã̂̈~! HÍh! Uk Z>̌¡Ầ Õ Uq∞ qâı+̈O!——

J#∞ J=QÍÇ¨Ï# HõÅ"å_»∞ ''=∞ø<åÉèÏºã≤—— JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. J\ì̃"å_»∞

''=Úx—— Jx Ñ≤Å∞=|_»∞K«∞<åfl_»∞.
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27. ‹¬O`Ç°‘é“ : ã¨O`À+¨=Ú#∞ – ã¨O`«$Ñ≤Îx JÅ"å@∞ KÕã¨∞H˘x

Ü«Ú#fl"å_»∞.

28. JxöH Ç̀— : x=ã≤OK«∞K«∞#fl ™ê÷#=ÚÃÑ· – „Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÃÑ· =∞=∞`å~°Ç≤Ï «̀∞_≥·

Ü«Ú#fl"å_»∞.

29. ‹²Ö~¡=°u— : Ñ̈~°=∂ «̀‡Ñ̈@¡ ã≤÷~°"≥∞ÿ# |∞kúx ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩ#fl"å_»∞.

F J~°∞̊<å! WÑ̈C_»∞ <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê# ÅHõΔ}=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# ã̈fiÉèÏ==Ú#∞

Ñ¨~°∞ºáêã≤ã¨∂Î <åÑ¨@¡ ÉèíHÎ̃ – „â◊̂ ŒúÅ#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∞#fl"å_»∞ <å‰õΩ

ZO`À „Ñ≤Ü«Ú_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

J\÷“ ƒ•’ä›½ë•ä›½ <Í#° J Ç̀¼O Ç̀ ‹¬g°„¬ô_È"³á LO\ì#°.

Wu ƒ•’Q®=n¾̀ Œ... ƒ•’H÷ë†³¶Q® „¬ô+¬æ—

N ª•O|‹¬̂ ¥t= ‡•^¥~¡qO^¥~¡æ}=°‹¬°ë
★★★
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â’¡II ã¨=∞O ã¨̂~fi+¨μ Éèí∂ Õ̀+¨μ u+ª̈O «̀O Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°"£∞ I

q#â◊º «̀∞û Jq#â◊ºO «̀O Ü«∞óÑ¨â◊ºu ã¨ Ñ¨â◊ºu II

†Ç°— q#‰×¼ Ç̀°• ‹¬ö~Þ+¬μ ƒ•’¶ Í̀+¬μ  „¬~¡"Í°‰×Þ~¡"£° ....
Jq#‰×¼O Ç̀"£° Ð ‹¬=°"£° u+¬»O Ç̀"£° „¬‰×¼u

‹¬— ‹¬( Ÿ̀) (‹¬̀ Ç¼O) „¬‰×¼u II
D Hõ#|_Õ q<åâ◊=O`«=∞QÆ∞ ^ÕÇ¨ÅÖ’ ã¨~°fi^• ã¨=∞=ÚQÍ

Jq<åâ◊=O «̀"≥∞ÿ "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°∞x Z=Ô~·̀ Õ ̂ Œi≈ã̈∂Î LO\Ï~À,

...."åˆ~ ã῭ «º=Ú#∞ ã¨O Œ̂i≈OK«∞K«∞#fl"å~°QÆ∞K«∞<åfl~°∞.

13.
ˆHΔ„`« – ˆHΔ„`«[˝ qÉèÏQÆÜ≥∂QÆ Ñ¨Ù+¨ ÊO
J~¡°û#°_È° : ¿ÇÏ ̂Hâ◊"å! WÑ̈C_»∞ H˘xfl ̂ ŒfiO Œ̂fiÑ̈ Œ̂*ÏÅ~°∂Ñ̈"≥∞ÿ# J è̂•º «̀‡âß¢ã̈Î

„Ñ¨=z «̀ â◊ÉÏÌ~åúÅ∞ g∞ = Œ̂Ì qx ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åÅ#∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

1. ã„¬H›$u ...... „¬ô~¡°+¬μ_È°

2. öHÆã Ç̀=ò...... öHÆã Ç̀Aý_È°

3. *ìý#=ò..... *èý†Ç°=ò
Wq q=iOK«=∞x „áêi÷ã¨∞Î<åfl#∞.

NH›$+¬μâ_È° : H“O Õ̀Ü«∂! K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. q#∞. D â◊s~°=Ú#∞ 'ˆHΔ„ «̀=Ú— Jx

Ñ≤Å∞ã̈∞Î<åfl~°∞. D â◊s~°=Ú#O Œ̂∞ LO_çL#fl ≥̂·, ''U ≥̂·̀ Õ—— – ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘O\’O^À...

P `≥Å∞ã¨∞H˘<Õ `«`«fi=Ú 'ˆHΔ„`«A˝_»∞— (That which is knowing) Jx

K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. J#QÍ ....,

1. ̀ ≥eÜ«∞|_»∞K«∞#flk 2. ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞K«∞#flk{

ˆHΔ„ «̀=Ú ˆHΔ„ «̀A˝_»∞{
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F J~°∞˚<å! WO «̀=~°‰õΩ ''##∞fl „QÆÇ≤ÏOK«∞. ##∞fl P„â◊~ÚOK«∞. ##∞fl

â◊~°}∞"Õ_»∞. ##∞fl ã¨O Œ̂i≈OK«∞——...W`åºkQÍ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞ Hõ̂ •!

D ã¨~°fi Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞ ̂HΔ„ «̀=ÚÅ∞!

D ã¨~°fiˆHΔ„ «̀=ÚÅÖ’x ̂HΔ„ «̀A˝_»#∞ <Õ<Õ!

''Wk <Õ#∞ – Wk <å á⁄Å=Ú—— Jx Ü«∞[=∂x K≥Ñ̈C‰õΩO\Ï_»∞QÍx,

''D á⁄Å"Õ∞ <Õ#∞—— Jx J#_»∞QÆ̂ •! J\Ï¡̂Q ''ˆHΔ„ «̀=Ú – ̂HΔ„ «̀A˝_»∞—— J#|_»∞

Ô~O_ç\˜h "Õ̂ •O «̀âß¢ãÎ̈"Õ̀ «ÎÅ∞ qÉèílOz x~°fizOz K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞. '*Ï˝#=Ú—

J#QÍ D ˆHΔ„ «̀=Ú – ˆHΔ„ «̀A˝Å#∞ "Õ~°∞ – "Õ~°∞ KÕã≤ K«∂Ñ¨Ù «̀∂ „Ñ¨É’kèOKÕ

âß¢ãÎ̈„Ñ¨=K«#O! JkÜÕ∞ "Õ̂ •O «̀™ê~°O!

WÑ¨C_»∞ D ˆHΔ„ «̀=Ú Z\ì̃̂ À Z\Ï¡ Hõ#|_»∞K«∞#fl^À, UU PHÍ~° –

qHÍ~°=ÚÅ∞ HõeyÜ«Ú#fl^À, U"≥∞ÿ L#fl^À, Z\ì̃ „Ñ¨ÉèÏ==Ú HõeyÜ«Ú#fl^À

=Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ ã¨OHΔ̃ÑÎ̈OQÍ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞.

J<ÕHõ=∞Ok |∞∞+¨μÅ∞ D ˆHΔ„ «̀=Ú – ˆHΔ„ «̀A˝Å QÆ∞iOz, ˆHΔ„ «̀=Ú

Ü≥ÚHȭ  x~°fiK«# – „Ñ¨ÉèÏ"å Œ̂∞ÅQÆ∞iOz ZO «̀QÍ<À QÍ#O KÕã¨∞Î =∞#O Œ̂iH©

QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl~°∞. "Õ̂ Œ=ÚÅÖ’ J<ÕHõ qÉèÏQÆ=ÚÅO Œ̂∞ J<ÕHõ s «̀∞Å∞QÍ Wk

q=iOK«|_çOk. „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀=ÚÅ∞ ¿ÇÏ «̀∞| Œ̂úOQÍ Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎOQÍ D ̂HΔ„ «̀

– ̂HΔ„ «̀[˝ qÉèÏQÆ=ÚÅ#∞ qâ◊nHõiOzOk. WHõ q#∞ K≥Ñ¨Ù`å#∞.

ˆHΔ„ «̀=Ú :

''D â◊s~°"Õ∞ ̂HΔ„ «̀=Ú—— Jx K≥Ñ≤ÊÜ«Ú<åfl#∞ Hõ̂ •! J~Ú Õ̀ 'ˆHΔ„ «̀=Ú—

JO>Ë D Hõ#|_Õ HÍà◊√¡ – KÕ̀ «∞Å∞ – =ÚY"Õ∞<å? HÍ Œ̂∞.

1. =°‚¬ðƒ•’¶ Œ̀x : Éèí∂q∞ (Solid) – [Å=Ú (Liquid) – "åÜ«Ú=Ù

(Vapour) – Jyfl (Heat) – PHÍâ◊=Ú (Space) D S Œ̂∞ PÜ«∂

áêà◊¡HõÅ~ÚHõKÕ D Éè∫uHõ â◊s~°O ~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO\’Ok. Wk '̂HΔ„ «̀=Ú—
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J#|_»∞^•xÖ’ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ Hõà◊¡‰õΩ HõxÑ≤OKÕ qÉèÏQÆ=Ú (The

property of 'Matter').

2. J‚¬ìOHê~Ë : „Ñ¨u â◊s~°OÖ’#∞ '<åk – <åk—— J#∞ â◊ÉÏÌ~°úOQÍ

J#∞HõΔ}O J#∞Éèí∂ «̀=∞QÆ∞K«∞#fl Œ̂QÆ∞ ''JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú—— D ̂HΔ„ «̀=ÚÖ’

Hõ#|_Õ Ô~O_»= qâı+¨=Ú (Property of 'I').

3. |°kœ : „Ñ¨u ̂ ÕÇ¨ÏOÖ’ ̀ ≥eq (Intellectual) J#|_Õ qK«HõΔ}ÏqÉèÏQÆO

L#flk. Wk qâı+¨}O – x~°‚Ü«∞=Ú x~°fiiÎã¨∂Î LO_Õ qÉèÏQÆO.

(The property that differentiates things and takes decisions).

4. J=¼H›ë=ò : U qÉèÏQÆ"≥∞ÿ`Õ D â◊s~°=Ú#∞ Lr˚qOÑ¨*Ëã¨∂Î

JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú – |∞ Œ̂∞úÅ#∞ „Ñ̈ Œ̂i≈ã̈∂Î J\˜ì „Ñ̈ Œ̂~°≈#‰õΩ =Ú#∞=ÚO Õ̂

"ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl^À – Jk J=ºHõÎ=Ú. (That which manifests while

itself is remaining as un-manifested The "MANIFESTOR" of the

"MANIFESTED").

J=¼H›ë=ò ́  ̀ å#∞ =ºHõÎ=ÚHÍ‰õΩO_® ̀ «k «̀~°O =ºH©ÎHõiOK«∞K«∞#fl\˜ìk.

L^•II „¿Ñ=∞ =ºH© ÎH õiOK«∞K«∞, J^•ÌxH˜ "Õ~°∞QÍ Dr=Ùx

JO «̀ifiÉèÏQÆOQÍ L#fl\ì̃k („Ñ¨̂ Œi≈OK«∞K«∞#flk).

=¼H›ë=ò ´ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú – |∞kú, „¿Ñ=∞ – ÉèÏ==Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q

(„Ñ¨̂ Œi≈OK«|_»∞K«∞#flq).

5. Î̂‰õOãk†Ç°=ò•° : 5 *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞, 5 Hõ̂~‡„kÜ«∞=ÚÅ∞ D

^ÕÇ¨ÏOÖ’ ã¨=∂"Õâ◊"≥∞ ÿ ' ˆH Δ „`«=Ú— Ü≥ÚHõ¯ JO`«ifiÉèÏQÆ"≥∞ ÿ

K≥<˘flO Œ̂∞K«∞<åfl~Ú.

i. „¬OKÇ*ìý<ÍOãk†Ç°=ò•° : K≥=ÙÅ∞ – Hõà◊√¡, =Ú‰õΩ¯ –<åÅ∞Hõ –

K«~°‡=Ú. "Œ\÷ *ìý#=ò•° : qxH˜_ç – K«∂Ñ¨Ù – "åã¨# – ~°∞z –

ã¨Ê~°≈
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ii. „¬OKÇH› ö~àOãk†Ç°=ò•° : <À~°∞ – KÕ`«∞Å∞ – HÍà◊√ ¡ –

QÆ∞ Œ̂=Ú–QÆ∞Ç¨Ïº=Ú.

D Ñ¨k WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ (*Ï˝# { Hõ̂~‡O„kÜ«∞=ÚÅ∞) D Õ̂Ç¨Ï=Ú

Ü≥ÚHȭ  ''*ìý# H›~¡à =¼=‚¬ð~¡‹¬~¡oH÷—— LÑ¨Hõ~°}=ÚÖ·̌ LO@∞<åfl~Ú.

6. „¬OKÍOãk†Ç°QËKÇ~¡=ò•° :
K≥=ÙÅ‰õΩ  qxÑ≤OKÕq.

Hõà◊¡‰õΩ HõxÑ≤OKÕq.

=Ú‰õΩ¯‰õΩ „Ñ¶̈∂}q+¨Ü«∞=ÚÅ∞

<åÅ∞Hõ‰õΩ ~°∞zHõ~°=ÚÖ·̌#q.

K«~°‡=Ú#‰õΩ ã¨Ê~°≈q+¨Ü«∞=ÚÅ∞

<À\˜Ü≥ÚHȭ LKåÛù~°} – â◊ÉÏÌ~°ú=ÚÅ∞

KÕ̀ «∞ÅÜ≥ÚHȭ KÕ̀ «Å∞, Hõ̂ ŒeHõÅ∞

HÍà◊¡Ü≥ÚHȭ K«Å#=ÚÅ∞, #_»Hõ

QÆ∞ Œ̂=Ú– QÆ∞Ç¨Ïº=ÚÜ≥ÚHȭ qã¨~°̊#=ÚÅ∞.

W=hfl WO„kÜ«∞QÀK«~°=ÚÅ∞ { WO„kÜ«∂~°÷=ÚÅ∞ Hõeã≤ 'ˆHΔ„ «̀=Ú—

Ü≥ÚHȭ  qÉèÏQÆ"≥∞ÿ „H˜Ü«∂jÅHõOQÍ „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl~Ú.

7. WKŒó•Ð Í̂Þ+¬=ò•° (Interest & Dis-interest) : „Ñ¨u r=ÙxÖ’x W+ì̈

– J~Ú+¨ì=ÚÅ∞, „Ñ≤Ü«∞ – J„Ñ≤Ü«∞=ÚÅ∞ „Ñ¨^Œi≈OKÕ qÉèÏQÆO

ˆHΔ„ «̀=ÚÖ’ U~°Ê_ç#"≥· LO@∞<åfl~Ú.

8. ‹¬°Y"£° Ð Î̂°—Y"£° (Pleasure & Dis-pleasure) : „Ñ¨u r=Ùx ̂HΔ„ «̀

qÉèÏQÆOÖ’#∞ JO «̀ifiÉèÏQÆOQÍ ''Wk <å‰õΩ ã¨∞YO – Wk <å‰õΩ ̂ Œ∞ó

YO—— W\ì̃ x~°fiK«<åÅ∞ ¿Ñ~°∞H˘x L#fl qÉèÏQÆO. ''Wk ã¨∞YO – Wk

Œ̂∞óYO—— W\ì̃ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨fiH©Ü«∞ x~°fiK«<åÖË D qÉèÏQÆ=Ú#∞

Ñ¨Ù#óÑ¨Ù#ó x~°‡ã¨∞Î<åfl~Ú.
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9. ‹¬O„¦¬¶ Ç̀O (Association of various factors) : =ã̈∞Î – q+̈Ü«∂ Œ̂∞Å`À

U~°Ê_Õ ã¨=∂"Õâ◊=ÚKÕ „áêÑ≤Îã¨∞Î#fl J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ – J#∞Éèí==ÚÅ∞

– Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ∞ – P"Õâ◊=ÚÅ∞ D ã¨OÑ¶̈∂ «̀ qÉèÏQÆÑ¨Ù JO «̀~°æ̀ «

qâı+¨ Ñ¨~°OÑ¨~°.

10. KÍ`Ç#=ò (Movement) : HõkeOKÕk – Hõ^ŒeHõÅ∞. PÖ’K«#Å∞

"≥Ú Œ̂Ö·̌# ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# ã¨~°fiHõ̂ ŒeHõÅ∞ (=∞#ã¨∞û).

11. •̂Î$u : r=ÙxÖ’x ̂ è≥·~°º=Ú (Courage), L`åûÇ¨Ï=Ú (Enthusiasm),

Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ (Determination) "≥Ú Œ̂Ö·̌#q.

W=hfl HõeÑ≤ 'ˆHΔ„ «̀=Ú— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~Ú. WHȭ _» =∞#O g\˜x

ã¨OH˜ΔÑ¨ÎOQÍ K≥Ñ¨C‰õΩ<åflO. âß¢ã¨Î=ÚÅ∞ g@xfl\˜h J<ÕHõ qÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÍ

qÉèílOz J<ÕHõ â◊ÉÏÌ~°ú=ÚÅ`À „Ñ¨É’kèã¨∞Î<åfl~Ú.

ˆHΔ„ «̀A˝_»∞

''J=hfl <åq—— Jx r=Ù_»∞ ÉèÏqã¨∞Î<åfl_»∞ Hõ^•! J\˜ì ÉèÏ=#

KÕÜ«Ú"å_»∞ ÉèÏ=#‰õΩ =Ú#∞=ÚO Õ̂ LO_®eHõ̂ •! J\ì̃ =Ú#∞=ÚO Œ̂∞ ̀ «̀ «fi"Õ∞

ˆHΔ„ «̀A˝_»∞. ''ã¨~°fi Õ̂Ç¨Ï=ÚÅÖ’x ˆHΔ„ «̀A˝_»∞ <Õ<Õ – Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞—— ... Jx

„QÆÇ≤ÏOK«∞.

*Ï˝#=Ú

Ö’HõOÖ’ ''*Ï˝#=Ú—— J#QÍ âß¢ãÎ̈ Ñ¨i*Ï˝#O J<À, áêO_ç̀ «º=Ú

JxÜ≥∂ „Ñ¨Kå~°OÖ’ L#flk Hõ̂ •! J~Ú Õ̀ âß¢ãÎ̈HÍ~°∞Å∞ ̂ Õxx '*Ï˝#=Ú— Jx

Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~À, Õ̂xx 'J*Ï˝#=Ú— Jx JO@∞<åfl~À ... Jk K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞.

q#∞.

1. J=¶x Ç̀Þ=ò : ''<Õ#∞ "åiHõO>Ë giHõO>Ë Q˘Ñ¨Ê"å_çx Hõ̂ •——....

(P Ç̀à‹¬°Öu Ð „¬~¡xO Î̂) Jx ÉèÏqOK«@O J*Ï˝#O.  ''<åHõO>Ë
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ã¨~°fiq è̂•ÖÏ Jkè‰õΩÅ∞ L<åfl~°∞. "å~°∞ <å‰õΩ ™È^•Ç¨Ï~°}ÏÅ∞—— ...

Jx |∞kú̀ À QÆ=∞xOK«@O *Ï˝#O.

2. J Î̂Oa• Ç̀Þ=ò (Q®~¡Þ=ò) : <Õ#∞ 'L#fl «̀∞_»#∞— J<Õ QÆ~°fiO J*Ï˝#O.

J}∞‰õΩ= Hõey LO_»@O *Ï˝#O. (Humbleness).

3. J‚²ìO‹¬ : =∂@ KÕ̀ «QÍx, KÕ̀ «ÅKÕ̀ «QÍx W «̀~°∞Å#∞ ÉÏkèOK«@O

– J==∂xOK«@O J*Ï˝#O. ''W «̀~°∞Å#∞ ÉÏkèOK«‰õÄ_»̂ Œ∞ Hõ̂ •!——

J#∞#k *Ï˝#O.

4. HÆêOu (F~¡°æ Ð Forbearance): HÀÑ¨O – P"Õâ◊O – Ñ¨QÆ ....

W=hfl J*Ï˝#O. W «̀~°∞Å ̀ «Ñ¨CÅÑ¨@¡ F~°∞Ê Hõey LO_»@O *Ï˝#O.

5. P~¡û="£° : ̂ ŒfiO Œ̂fi „Ñ̈=∂}ÏÅ∞ =∞#ã̈∞ûKÕ̀ « – "å‰õΩ¯KÕ̀ « – É’ è̂ŒKÕ̀ «

UHõ̀ «fiO =Ç≤ÏOK«@O. K≥¿ÑÊk – KÕ¿ãk XHȭ >Ë J~Ú LO_»@O.

''‰õÄ`«∞~°∞ – HÀ_»Å∞, <å"å~°∞ – `«k`«~°∞Å∞—— – W@∞=O\˜

Œ̂fiO Œ̂fi=ÚÅ Ñ¨@¡ XˆH „Ñ¨=∂}O =Ç≤ÏOz LO_»@O *Ï˝#O.

6. PKŒ~Ë¼‡•‹¬#"£° : QÆ∞~°∞=ÙÅÑ̈@¡ Láêã̈<åÉèÏ=O ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x

LO_»@O *Ï̋#O. QÆ∞~°∞=ÙÑ̈@¡ ̂ Œ∞~åƒù"åÅ∞ – ̂ Œ∞~åƒù+̈Å∞ – kèHÍ¯~°=Ú

– W@∞=O\˜q J*Ï˝#O.

7. ‰ºKÇO (Purity in view) : J#∞=∂xOK«@O – J==∂xOK«@O –

Œ̂∂+≤OK«@O ..... W@∞=O\˜ JÉèÏºã¨O J*Ï˝#O. â◊√z J~Ú#

ÉèÏ"åÅ∞ Hõey LO_»@O *Ï˝#O.

8. Ì‹Öå~¡¼O : 'Ñ≤iH˜̀ «#=Ú – ÉèíÜ«∞=Ú – JÑ¨#=∞‡Hõ=Ú – P"Õ̂ Œ#——

...W=hfl J*Ï˝#=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨OˆH`åÅ∞. '' «̀e¡QÆ~°ƒùOÖ’ L#flÑ¨C_»∞

~°HΔ̃Oz#"å_Õ ã¨~°fi^• ã¨~°fi„`å ã¨O~°HõΔ‰õΩ_≥· LO\Ï_»∞—— J#∞~°∂Ñ¨OÖ’

è̂≥·~°º=Ú Hõey LO_»@O, è̂≥·~°ºOQÍ `å#∞ J#∞‰õΩ#flk K≥Ñ¨ÊQÆey#

ã¨fiÉèÏ=O *Ï˝#=Ú#‰õΩ ã¨OˆH «̀O.
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9. P`ÇàxãQ®‚¬ìO : P"Õâ◊=Ú á⁄O^Œ@O J*Ï˝#O. =∞#ã¨∞û –

WO„kÜ«∞=ÚÅO^Œ∞ P"Õâ◊O `˘ÅyOK«∞H˘O@∂ x„QÆÇ¨ÏO

ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=@O *Ï˝#O.

10. WOãk†Ç¶ö~Ö+¬μ "³á~ŒQ®¼O : P"Õâ◊=Ú – PHõ~°¬}Å‰õΩ Ö’#∞HÍ=@O

J*Ï̋#O. â◊|Ì ã̈Ê~°≈ ~°∂Ñ̈ ~°ã̈ QÆO è̂Œ=ÚÅ"≥·Ñ̈Ù ~åQÆ~°Ç≤Ï «̀∞Ö̌· LO_»@O

(unattached emotionally) *Ï˝#O.

11. J#‚¬ìOHê~¡O : ''HÀÑ¨=Ú – Ñ¨~°̂ Œ∂+¨} – „HÀ è̂Œ=Ú – =∂@ÅÖ’

Ñ¨~°∞+¨`«fiO—— "≥Ú^ŒÖˇ·#q JÇ¨ÏOHÍ~° ÅHõΔ}ÏÅ∞. Jq ÖË‰õΩO_®

J#Ç¨ÏOHÍ~°∞Ö·̌ LO_»@O *Ï˝#=Ú.

12. [#à=°$ Ç̀°¼ [~Œ"Œ¼k• Î̂°—Y^Ë+¬ J#° Î̂~¡Å#O : ''Un âßâ◊fi «̀O

HÍ Œ̂∞. [#‡ – =∞$ «̀∞º=ÙÅ#∞ ã¨=∞#fi~ÚOK«∞H˘x JkèQÆq∞OKåe.

D â◊s~°|ÅO K«∂K«∞H˘x =Úiã≤áÈ‰õÄ_»^Œ∞. Wk [~å "åºkè

^À+¨=ÚÅ∞ HõeyÜ«Ú#flk Hõ̂ •! Uk Z\Ï¡ x~°fiiÎ¿ãÎ W «̀~°∞Å‰õΩ –

<å‰õΩ ÉÏ è̂ŒQÍ LO_»̂ À J\Ï¡ KÕÜ«∂e. Wk ̂ À+¨O. Wk Lz «̀O—— –

Jxfl ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ W@∞=O\˜ qK«HõΔ} Hõey LO_»@O *Ï˝#O.

J\ì̃ qK«HõΔ} KÕÜ«∞HõáÈ=@O J*Ï˝#O.

13. J‹¬H÷ë (Non-Attachment) : ''W=hfl <åqHÍ=Ù. <Õ#∞ g\˜ KÕ

Ñ¨iq∞ «̀∞_»#∞ HÍ Œ̂∞. JO`å Dâ◊fi~° „Ñ¨™ê Œ̂O. Dâ◊fi~° =∞Ç≤Ï=∞——

Jx ÉèÏqOK«@O *Ï˝#O.

''W=hfl <å"Õ! <åˆH K≥O^•e. <å"Õ HÍ"åe. <åˆH LO_®e. W\Ï¡̂Q

LO_®e. "åiH˜ LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. Wk <å ™⁄O «̀O.——..... W@∞=O\˜

ÉèÏ"åÅ∞ J*Ï˝#O.

14. „¬ôã Ç̀ Ð ^¥~¡ Ð Q®$‚¬ðk+¬μ J#a•‹¬ÞOQ®— : ''D Ñ¨Ù„ «̀∞Å∞ – ÉèÏ~°º

– QÆ$Ç¨Ï=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# <åÜ≥ÚHȭ  LxH˜x Kå@∞K«∞<åfl~Ú. Wq

<å™⁄O`«O. <Õ<Õ JkèHÍix—— ....W@∞=O\˜ ÉèÏ"åÅ∞ J*Ï˝#O.
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''W Œ̂O`å Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞xH˜ K≥Ok#q. Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~° ~°∂Ñ¨O——... J#∞#k

*Ï˝#O.

15. W+¬“ Ð Jx+¬“ L„¬„¬uë+¬μ x`Ç¼OKÇ ‹¬=°z`Çë`ÇÞO : P"Õâ◊ –

HÍ"Õâ◊=ÚÅ‰õΩ Ö’<≥· z «̀Î=Ú#∞ Jã≤÷~°O KÕã̈∞HÀ=@O J*Ï̋#O. W+̈ì"≥∞ÿ#

– J~Ú+ì̈"≥∞ÿ# PÜ«∂ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ ̀ å~°ã¨Ñ¨_»∞K«∞#flÑ¨Ù_»∞ á⁄Oy –

„‰õΩOyáÈ‰õΩO_® z`« Î=Ú#O^Œ∞ ã¨=∞`«fi=Ú – ã¨=∞ÉèÏ=#

HõeyLO_»@O *Ï˝#O.

16. J##¼†³¶öQ# J=¼a•KŒi}÷— ƒ•’H÷ë— : ''ã¨~°fi=Ú Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ

„Ñ̈ Œ̂~°≈#OQÍ K«=∞`å¯~°OQÍ QÆ=∞xOK«@O – J##ºÜ≥∂QÆO. JkÜÕ∞

*Ï˝#O! ÉèíHÎ̃ Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨=$ Œ̂ú̀ «KÕ K≥̂ Œ~°x „¿Ñ=∞ – „Ñ¨Ñ῭ «∞ÎÅ∞ Hõey

LO_»@O *Ï˝#O.

17. qqH›ë̂ Í‰× À‹q Ç̀ÞO : ''<Õ#∞ „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ « QÆÅ"å_»#∞, Éèí‰õΩÎ_»#∞ – *Ï̋xx

Jx ã̈Ç̈Ïr=ÙÅ∞ QÆ∞iÎOKåe. Jk Z\Ï¡QÀ P=∂~°æO P„â◊~Ú™êÎ#∞——..

J#∞#k J*Ï˝#O. Láêã¨# =ºHÎ̃QÆ̀ «"≥∞ÿ# JO «̀~°OQÆ™ê è̂Œ#. ''<Õ#∞

Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°∞x Láêã̈‰õΩ}̃‚ – D K«~åK«~° ã̈$+≤ìã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»QÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡

<å Láêã¨º=ã¨∞Î=Ù—— J#∞ UHÍO`«¿ã= – qqHõÎ ^Õâ◊¿ã=#∞

P„â◊~ÚOK«@O *Ï˝#O.

18. J~¡u— [#‹¬O‹¬k : J<ÕHõ=∞Ok Ü≥ÚHȭ  ã¨=∂"Õâ◊=Ú – "Õ~°∞"Õ~°∞

"å^ÀÑ¨"å^Œ=ÚÅ∞ – XHõ "å^Œ##∞ J<ÕHõ=∞OkKÕ`« 'B#∞—

JxÑ≤OKåÅ<Õ P"Õâ◊O ... W@∞=O\˜q J*Ï˝#O. [#∞Å QÆ∞iOz#

K«~°ÛÅ∞ – "å^ÀÑ¨"å Œ̂=ÚÅ‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ LO_»@O *Ï˝#O.

19. J^•¥¼ Ç̀à*ìý#x Ç̀¼ Ç̀ÞO : Jxfl Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∞ J è̂•º «̀‡*Ï̋# „Ñ̈=z «̀

áê~îåºOâßÅ#∞ ^Œ$+≤ì#∞O_ç `˘ÅQÆ‰õΩO_® K«∂K«∞HÀ=@O *Ï˝#O.

PÜ«∂ Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å „Ñ¨ÉèÏ==Ú#‰õΩ Ö’#∞ JQÆ∞K«∞ âß¢ã¨ Î

áê~îåºOâ◊™ê~°qâıëêÅ#∞ =∞~°=@O, Ñ¨iã¨∞÷`«∞Å∞ ÉÏQÆ∞QÍ ÖË=x

âß¢ãÎ̈=ÚÅ «̀Ñ¨CÖˇ#fl@O J*Ï˝#O.
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20. Ç̀̀ ÇÞ*ìý<Œ~¡œ ̂ Î~¡Å#O : ''"≥∂HõΔ=Ú – r=#∞‡HÎ̃ – [#‡~åÇ≤Ï «̀º=Ú –

â◊s~°x~°Ç¨ÏOHÍ~°=Ú – ã¨=∂kè – ÉèíHÎ̃ – *Ï˝#=Ú – "≥·~åQÆº=Ú –

Ü≥∂QÆ=Ú—— ... "≥Ú Œ̂Ö̌·# âß¢ã̈Î"åHÍºÅ JO «̀~å~°÷=Ú, ã̈ Œ̂∞ Õ̂Ìâ◊º=ÚÅ#∞

Ñ̈ijeOK«@O, QÆ=∞xOK«@O, J~°÷O KÕã̈∞HÀ=\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOK«@O

*Ï˝#O.

D q è̂ŒOQÍ *Ï˝#=Ú – J*Ï˝#=Ú âß¢ãÎ̈HÍ~°∞ÅKÕ L Õ̂ÌtºOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú.

'*Ï˝#=Ú— J#∞#k Ñ¨~°=∂`«‡#∞ `≥Å∞ã¨∞H˘x r=`«fi=Ú #∞O_ç

t= «̀fi=Ú"≥·Ñ¨ÙQÍ „Ñ¨Ü«∂}˜OKÕ =∂~°æ=Ú.

*Ë̋Ü«∞=Ú

WHõ `≥eÜ«∞|_Õ Ñ¨~°=∂`«‡`«`«fiO *Ë˝Ü«∞=Ú. '*Ë˝Ü«∞=Ú— QÆ∞iOz

âß¢ãÎ̈™ê~°"Õ∞q∞\’ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. q#∞.

'*Ë̋Ü«∞=Ú— J#|_Õ D r=Ùx Ü≥ÚHȭ  Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú QÆ∞iOz

≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO>Ë =∞$ «̀=Ú#∞O_ç J=∞$ «̀̀ «fi=Ú#‰õΩ Ñ¨i}u á⁄O Œ̂QÆÅ=Ù.

J\˜ì ''ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨–Ñ¨~°=∂`«‡`«`«fi=Ú——#‰õΩ P^ŒºO`åÅ∞ ÖË=Ù.

Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú J Õ̂! Jk ã῭ ü – Jã῭ üÅKÕ x~°fizOK«|_Õk HÍ Œ̂∞.

L#fl Œ̂O`å J Õ̂! Jk WkQÍ J=@OÖË̂ Œ∞.

''Jk ÖË^Œ∞—— Jx H˘O^ŒiH˜ JxÑ≤ã¨∂Î LO>Ë, ''JkÜÕ∞ L#flk.

«̀k «̀~°"≥∞ÿ#k ÖË̂ Œ∞—— Jx =∞iH˘O Œ̂iH˜ ã¨∞ã¨Ê+ì̈=∞ø`ÀOk! Uq∞ K«=∞`å¯~°O!

D ã¨~°fiKÕ̀ «Å∞ – KÕ̀ «∞Å∞ – =∂~°æ=ÚÅ∞ – áê Œ̂=ÚÅ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡"Õ!

D Œ̂$+¨μìÅ∞ – Œ̂~°≈#=Ú – K«∂Ñ¨ÙÅ∞ – Hõà◊√¡ – D ã¨~°fi t~°ã¨∞ûÅ∞ –

=ÚY=ÚÅ∞ – ̀ «̀ «fi=ÚÅ∞ – JO`å P Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  K«=∞`å¯~° q<åºã̈=ÚÖË!

JO «̀\Ï K≥=ÙÅ∞ Hõey Jhfl qO@∞#flk P Ñ̈~°=∂ «̀‡K≥·̀ «#º"Õ∞! ã̈=∞ã̈Î=ÚÖ’#∞

– ã̈=∞ã̈Î=ÚQÍ#∞ P=iOz – "åºÑ≤Oz – u+≤ìOK«∞H˘x L#flk Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞!



277J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨ÊO

PÑ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  =∞Ç≤Ï=∞ÜÕ∞ ã¨~°fi Õ̂Ç¨Ï=ÚÅÖ’x ã¨~°fiWO„kÜ«∞

`«`«fi=ÚÅ∞QÍ PÉèÏã≤™ÈÎOk. „Ñ¨uaOa™ÈÎOk. ã¨~°fi WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ

ã¨O|OkèOK«x ≥̂· LO\’Ok. LOQÆ~°OQÍ L#flk |OQÍ~°"Õ∞ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©,...

''|OQÍ~°O QÆ∞O„_»=ÚQÍ LO_»∞#∞——... Jx J#O Hõ̂ •! J\Ï¡Q̂ WO„kÜ«∂Å∞QÍ

„Ñ̈uaOaã̈∞Î#flk Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞! HÍh Jk WO„kÜ«∞ – WO„kÜ«∂~°÷=ÚÅxfl\H̃©

"ÕÔ~· L#flk.

P Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀̀ «fi"Õ∞ Jxfl\˜H© Éè’HõÎ! (Expericer). HÍx, ̂ Õx KÕ̀ «‰õÄ

Jk Ñ¨iq∞ «̀O HÍ Œ̂∞. Õ̂xH© ã¨HõÎ̀ « (Attachment) HõeyÖË̂ Œ∞. ã¨~°fiQÆ∞} –

ÅHõΔ} – qÅHõΔ}=ÚÅ∞ P Ñ̈~°=∂ «̀‡ ̀ «̀ åfix"Õ J~Ú#Ñ̈Ê\H̃©, „Ñ̈ur=ÙxÜ≥ÚHȭ

ÉÏÇ¨Ïº – JÉèíºO «̀~°=ÚÅÖ’ "åºÑ≤Oz L#flk Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀̀ «fi"Õ∞! JO «̀\Ï

Jxfl\Ï "åºÑ¨Hõ"≥∞ÿ LO_ç‰õÄ_® Jk xâ◊ÛÅO. K«Å#~°Ç≤Ï «̀O.

P «̀‡ J «̀ºO «̀ ã¨∂Hõ; «̀̀ «fi"≥∞ÿ LO_»@OKÕ̀ « D r=ÙÅ∞ «̀=∞Ü≥ÚHȭ

Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀̀ åfixfl QÆ=∞xOK«@O ÖË̂ Œ∞. J^•Ìxx ÉÏÇ¨Ïº =ã¨∞Î=ÙQÍK«∂¿ãÎ

JO «̀Hõ<åfl ̂ Œ∂~°"≥∞ÿ#k ÖË̂ Œ∞. JO «̀ó «̀̀ «fiOQÍ QÆ=∞x¿ãÎ „ Œ̂+̈ìÜ≥ÚHȭ  ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞

Jk. WHõ J^•Ìx HõO>Ë Œ̂yæÔ~·# Õ̂=ÚO@∞Ok?

J\ì̃ Ñ̈~°=∂ «̀‡ JqÉèíHõÎ"≥∞ÿ#k. J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© D "Õ~°∞ "Õ~°∞ r=ÙÅÖ’

"Õ~°∞"Õ~°∞QÍ L#fl^•x=Öˇ „Ñ¨̂ Œ~°≈# =∞QÆ∞K«∞#flk P *Ë̋Ü«∞=∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞!

ã¨~°fir=*ÏÅ=Ú#‰õΩ =¸ÖÏ è̂•~°=Ú J Õ̂! D ã¨~°fi=Ú#∞ „Ñ¨ÉèíqOÑ¨*Ëã¨∞Î#flk

– Ç¨ÏiOK«∞K«∞#flk JkÜÕ∞! P P «̀‡ «̀̀ «fi=Ú #∞O_ç D UHÍ<ÕHõ Láê è̂Œ∞Å∞ –

r=*ÏÖÏÅ∞ – "åi"åi Œ̂~°≈# „Ñ¨̂ Œ~°≈<åÅ∞ „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. W=hfl

„Ñ̈Éèíqã̈∞Î#flk – Å~Úã̈∞Î#flk Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü«∞O Õ̂! W Œ̂O`å Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞! [ÅOÖ’

«̀~°OQÍÅ∞ L Œ̂ƒùqOz – Å~Úã¨∂Î LO_»QÍ [ÅO ã¨~°fi^• Ü«∞ è̂• «̀̂ èŒO Hõ̂ •!

Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞O_ç D [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ – [QÆ̂ ŒO «̀~°æ̀ « r=ÙÅ∞ – "åi"åi =∞<À |∞kú

z`«Î JÇ¨ÏOHÍ~åÅ∞ „Ñ¨^Œi≈`«=∞QÆ∞K«∞ Å~Úã¨∂Î LO_»QÍ Ñ¨~°=∂`«‡ã¨~°fi^•

Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒO ã¨∞=∂!
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[QÆ̀ «∞ÎÅÖ’x „Ñ¨HÍâ◊=∞Ü«∞ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅxfl\˜h LnÌÑ≤OÑ¨*Ëã¨∞Î#flk P

Ñ¨~°=∂`«‡ÜÕ∞! Jk *’º`«∞ÅˆH *’ºu. JO^èŒHÍ~°=Ú#‰õΩ P=Å ã¨~°fi^•

"≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞#flk J Õ̂!

– JkÜÕ∞ *Ï˝# ~°∂Ñ¨OQÍ ≥̀Å∞ã¨∞H˘O@∞#flk.

– *Ë̋Ü«∞=∞QÆ∞ ≥̀eÜ«∞|_Õ̂ ŒO`å Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞.

– *Ï˝#=∂~°æ=ÚÅxfl\˜Ü≥ÚHȭ  QÆ=∞º=Ú J Õ̂!

J\˜ì Ñ̈~°=∂ «̀‡ ã̈~°fir=ÙÅ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂ÅÖ’ *Ïfi[fiÅº=∂#OQÍ ã̈~°fi^•

"≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞#fl Œ̂Ü«∂º!

✫✫✫

F J~°∞˚<å! D q è̂ŒOQÍ ̂HΔ„ «̀=Ú J#QÍ U"≥∂, *Ï˝# – *Ë̋Ü«∞=ÚÅ

QÆ∞iOz ‰õΩ¡ÑÎ̈OQÍ K≥áêÊ#∞. Z=fiÔ~·̀ Õ <åÑ¨@¡ ÉèíHÎ̃x „Ñ¨=$ Œ̂ú Ñ¨~°K«∞H˘x D

ˆHΔ„ «̀ – ̂HΔ„ «̀[˝ – *Ï˝#–*Ë̋Ü«∞ qâıëêÅ∞ qâı¡+¨}Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ „â◊̂ ŒúQÍ PÅH˜Oz

qâı¡+≤OK«∞H˘x |∞kúx ã̈∞xt «̀O KÕã̈∞H˘O\Ï~À..., J\˜ì"å~°∞ ''<Õ#∞ P™êfikã̈∞Î#fl

ã¨~åfiO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú——...#∞ KÕ~°∞H˘#QÆÅ~°∞.

F áê~å÷! „Ñ¨Hõ$u – Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ (ÖËHõ ˆHΔ„ «̀=Ú – ˆHΔ„ «̀A˝_»∞)... D

Ô~O_»∞ ‰õÄ_® J<åkÜÕ∞ (No beginning) Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞. WHõ qHÍ~°~°∂Ñ̈=ÚÅQÆ∞

„uQÆ∞}=ÚÅO\Ï"å? W=hfl „Ñ¨Hõ$u KÕ̀ « „Ñ¨Hõ$uÜ«∞O Œ̂∞ ã¨OÉèíqã¨∞Î<åfl~Ú.

Ñ¨~°=∂ «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ 'Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞— ã¨~°fir=ÙÅÖ’#∞ ã¨~°fi^• J„Ñ¨"Õ∞Ü«Ú_»∞ –

x «̀ºx~°‡Å∞_»∞ – Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒ∞_»∞ ‰õÄ_®!

''HÍ~°º=Ú – HÍ~°}=Ú – Hõ~°Î $ «̀=Ú (Doing - cause - Doer)—— D

=¸_»∞ P`«‡Ü«∞O^Õ P`«‡Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨Hõ$u qÉèÏQÆ=Ú#O^Œ∞ L`«ÊuÎ

á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~Ú. Pq è̂ŒOQÍ „Ñ¨Hõ$u Ü«∞O Œ̂∞ L «̀ÊuÎ JQÆ∞K«∞#fl QÆ∞}=ÚÅ‰õΩ

Éè’HõÎ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_Õ! ã¨∞Y – ̂ Œ∞óY=ÚÅ‰õΩ ¿ÇÏ «̀∞=Ù‰õÄ_® Ñ¨Ù~°∞+¨μ_Õ! (r=Ù_Õ!) D

Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ „Ñ̈Hõ$uÜ«∞O Œ̂∞ „Ñ̈"ÕtOz „Ñ̈Hõ$uÜ«∞O Œ̂e QÆ∞}=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOz
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«̀#Ü≥ÚHȭ  J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞ «̀fiO U=∞~°z ã̈ ǜ – Jã̈ ǜ Ü≥∂#∞ÅÖ’ [#‡Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞

á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞ – "åã¨Î"åxH˜ Ñ¨Ù~°∞+¨μx ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨O („Ñ¨u XHõ¯r=Ùx

ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨O) ã¨~°fi^• Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒO.

r=Ù_Õ P «̀‡! P «̀‡ÜÕ∞ r=Ùx ã¨fi~°∂Ñ¨O!

J\ì̃ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ „Ñ¨u r=ÙxÖ’#∞, „Ñ¨u

Õ̂Ç¨Ï=Ú#O Œ̂∞ "ÕOKÕã≤Ü«ÚO_ç UUK«=∞`å¯~°=ÚÅ∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~À... q#∞.

1. L„¬ã Î̂+¬“ : ˆH=ÅO ™êHΔ̃=∂„ «̀OQÍ QÆ∞}=ÚÅ∞ – Láê è̂Œ∞Å ~åHõ –

áÈHõÅ∞ =∞ø#OQÍ K«∂ã¨∂Î L<åfl~°∞. (Silent self beyond Qualities,

thought and logic functions)

2. J#°=°O`Œ : ã¨~°fiQÆ∞} – =∞<À – |∞kú ̂ èŒ~°‡=ÚÅ‰õΩ J#∞=∞uã¨∂Î

L<åfl~°∞. (Upholding the functions and functional qualities)

3. ƒ•’~Œë : ã¨~°fi=Ú#‰õΩ ÉèíiOK«∞K«∂ Hõ~°Î $ «̀fi=Ú =Ç≤Ïã¨∞Î<åfl~°∞. (Draft-

ing the Experiences)

4. ƒ•ÕHêë : Jxfl\˜H© Éè’HõÎQÍ LO@∞<åfl~°∞. (Giver of 'meanings' and

experiencing)

5. =°À‚ì‰×Þ~¡— : ã̈~°fi „Ñ̈Hõ$u ̀ «̀ åfiÅ‰õΩ ™êfiq∞ «̀fi=Ú – =∞¿ÇÏâ◊fi~°̀ «fi=Ú

=Ç≤Ïã¨∞Î<åfl~°∞. (Textures and commands)

6. „¬~¡=¶`Çà : ã¨~°fi=Ú#‰õΩ J„Ñ¨"Õ∞Ü«ÚÖˇ· JO`«~åºq∞ J~Ú

LO@∞<åfl~°∞. (Alpervading and Alpresent)

D q è̂ŒOQÍ Ñ¨~°=∂ «̀‡ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ‰õΩ – „Ñ¨Hõ$uH˜ P=Å „Ñ¨HÍtã¨∂Î

ã¨~åfi^è•~°∞Öˇ· ã¨~°fi^• "ÕOKÕã≤ L<åfl~°∞. ã¨~°fi^ÕÇ¨ÅÖ’#∞ P„Hõq∞OK«∞H˘x

r=–t=ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖ·̌ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞!

✫✫✫

F J~°∞˚<å! J\˜ì ''Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ – „Ñ¨Hõ$u – QÆ∞}=ÚÅ∞—— J#∞
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qÉèÏQÆ=Ú#∞ Z=fiÔ~·`Õ J^èŒºÜ«∞#O KÕã≤ J=QÍÇ¨Ï# ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x

LO\Ï~À... J\˜ì"å~°∞, ''D Láê^èŒ∞Å∞, PÜ«∂ ^èŒ~°‡=ÚÅ∞ =zÛáÈ`«∂

L#flÑ¨Ê\˜H© .... <Õ#∞ [#‡~°Ç≤Ï «̀∞_»#∞—— Jx „QÆÇ≤ÏOz#"åÔ~· LO\Ï~°∞. "Œ~¡°
Ç̀=° †³òH›ø ‹¬~¡ÞQ®°}ì^•¥~¡ Ð ‹¬~¡ÞQ®°}ìf Ç̀ Ð ã„¬H›$u‹¬‚²ì Ç̀ Ð ã„¬H›$u~¡‚²ì Ç̀

P Ç̀à Ç̀̀ ÇÞ=ò#° Pª•Þk‹¬¶ë LO@°<Œß~¡°.

J\˜ì ̀ «#Ü≥ÚHȭ  Ñ̈~°=∂ «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈O, ''ã̈~°fîHΔ„`åO «̀~°æ̀ « – ̂HΔ„ «̀[̋ã̈fi~°∂Ñ̈

«̀̀ «fiO—— P™êfikOK«\ÏxH˜ „Ñ¨u r=Ù_»∞ J~°∞›_Õ! =∞#O K≥Ñ¨C‰õΩ#fl *Ï˝#=Ú#∞

„Ñ¨=$kú Ñ¨~°K«∞H˘O@∂ LO_»QÍ „Hõ=∞OQÍ D r=Ù_»∞ P «̀‡™êHΔÍ`å¯~å#O Œ̂

ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ HÍQÆÅ_»∞. ^•xH˜ ™ê^è Œ<å=∂~åæÅ∞ =∞iH˘xfl WHõ¯_»

L Œ̂Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl#∞.

1. ^•¥¼#†³¶Q® =¶~¡¾O : x~°O`« ^è•ºã¨KÕ ^è•º# Ü≥∂QÆ=Ú#∞

JÉèíºã≤ã¨∂Î ~åQÍ, `«=∞Ü≥ÚHõ¯ P`«‡Ü«∞O^Œ∞ P`«‡KÕ J\˜ì

ã¨~åfiO`«~åºq∞`«fi=Ú –JYO_» Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡`«fi=Ú#∞ ^Œi≈Oz –

„Ñ¨"ÕtOz – P™êfikOK«=K«∞Û. J\ì̃ è̂•º#Ü≥∂QÆOKÕ J<Õ‰õΩÅ∞ P «̀‡

™êHΔÍ`å¯~å#O Œ̂O ã¨=Úáêi˚OK«∞ ‰õΩO@∞<åfl~°∞.

2. ª•OY¼†³¶Q® =¶~¡¾O : =∞iH˘O^Œ~°∞ âß¢ã¨Î=ÚÅ∞ – QÆ∞~°∞=ÙÅ∞

K≥Ñ̈CK«∞#flk qâı¡+≤ã̈∂Î =∞#ã̈∞ – |∞kú – z «̀Î=Ú – JÇ̈ÏOHÍ~°=ÚÅ∞

ˆHΔ„ «̀=∞x, "å\˜H˜ P=Å "å\˜H˜ HÍ~°}HÍ~°}OQÍ "≥Å∞QÆ∞K«∞#flk

ˆHΔ„ «̀A˝_»x, ã¨~°fiˆHΔ„ «̀=ÚÅÖ’x ˆHΔ„ «̀A˝_»∞ UHõ"Õ∞#x (JYO_»=∞x)

„QÆÇ≤ÏOz J\ì̃ ''ˆHΔ„ «̀[˝̀ «fiO—— Ñ¨Ù}˜H˜Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩO@∞<åfl~°∞.

3. H›~¡à†³¶Q® =¶~¡ ¾O : WOH˘O^Œ~°∞ `«=∞Ü≥ÚHõ¯ ã¨~°fiHõ~°‡Å∞

ã¨~åfi`«‡‰õΩ#‰õΩ ã¨=∞iÊOz Hõ~°‡Ü≥∂QÆ∞Öˇ· – Hõ~°‡ã¨<åºã¨∞Öˇ· –

Hõ~°‡~°Ç≤Ï «̀∞Ö·̌ WHõÑ¨C_»∞ ̂HΔ„ «̀[˝Ü≥∂QÆ̀ «fiO ã¨OáêkOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

4. ã‰×Ãu†³¶Q®°•° : WOH˘O Œ̂~°∞ ''P «̀‡ «̀̀ «fiO "Õ∞=Ú Zé∞QÆ=Ú Hõ̂ •!

=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOz "åi = Œ̂Ì „â◊̂ ŒúQÍ q<≥̂ Œ=ÚQÍHõ!——...
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Jx "åi q=~°} qx, J\ì̃ ã¨~åfiO «̀~åºq∞ «̀fi=Ú, ã¨~°fiˆHΔ„ «̀[˝̀ «fiO

Láêã≤ã¨∞Î<åfl~°∞. J\˜ì Láêã¨#KÕ "å~°∞‰õÄ_® =∞$`«∞ºã≤÷`«∞Å#∞

Ju„Hõq∞Oz J=∞$ «̀̀ «fiO, P «̀‡ «̀fiO J#∞=iÎã¨∞Î#fl"å~°QÆ∞K«∞<åfl~°∞.

F áê~å÷! Éèí~°̀ «~°¬ÉèÏ! D 14Ö’Hõ=ÚÅÖ’x K«~åK«~°ã¨$+≤ìÖ’ Hõ#|_Õ

™ê÷=~° – [OQÆ=∂ «̀‡Hõ"≥∞ÿ# Œ̂O`å ''ˆHΔ̀ «=Ú { ̂HΔ„ «̀A˝_»∞—— – D Ô~O_ç\˜Ü≥ÚHȭ

ã¨OÜ≥∂QÆ"Õ∞#x, ''ã¨̂~fi–ã¨~°fi„`å ̂HΔ„ «̀A˝_»∞ <Õ<Õ—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞.

ˆHΔ„ «̀ – ̂HΔ„ «̀[˝ ã¨OÜ≥∂QÆ=Ú

WHȭ _» ™ê÷=~° – [OQÆ=∂ «̀‡HõOQÍ ~å~Ú#∞O_ç „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx=~°‰õΩ

Hõ#|_Õ̂ ŒO`å ‰õÄ_® ˆHΔ„ «̀=Ú – ˆHΔ„ «̀A˝Å ã¨OÜ≥∂QÆ"Õ∞#Ü«∂º!

ˆHΔ„ «̀A˝_»QÆ∞ Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞_»∞ ã¨~°fir=ÙÅÖ’#∞ ã¨=∞ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· ã¨~°fi^•

"ÕOKÕã≤Ü«Ú<åfl~°∞. JO`ÕQÍx XHõ r=ÙxÖ’ JkèHõOQÍ#∞, =∞~˘HõiÖ’

ã¨fiÅÊOQÍ#∞ HÍ Œ̂∞. DHõ#|_Õ ̂ ÕÇ¨Å∞ [xã¨∞Î<åfl~Ú. #tã¨∞Î<åfl~Ú. J~Ú Õ̀,

D #â◊fi~° ^ÕÇ¨ÅÖ’ Ñ¨~°=∂`«‡ âßâ◊fi`« Ñ¨~°O*’ºu ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥ ·

"≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. U Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨~°fi Õ̂Ç¨ÅÖ’ ã¨~°fi^• q<åâ◊#~°Ç≤Ï «̀∞_≥·,

HÍÅóHÍÅã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· J#∞x`«ºOQÍ „Ñ¨HÍã≤ã¨∞Î<åfl_À,... J\˜ì Ñ¨~°=∂`«‡

ã̈O Œ̂~°≈#"Õ∞ ã̈i J~Ú# ã̈O Œ̂~°≈#=Ú. =∂~°∞Ê – KÕ~°∞ÊÅ∞ÖËxk P «̀‡. =¶~¡°æ
K³O Î̂°KÇ°#ß^¥x…Õ ^¥y†Çò#ß =¶~¡°æ K³O Î̂x P Ç̀à#° ‹¬O Î̂iÅOKÇ°"Œ_Í
‹¬̀ Ç¼=ò#° KÇ¶‹¬°ë#ß"Œ_È°.

Z=fi_≥·̀ Õ ã̂̈~fiã̈~°fi„`å ã̈=∞"≥∞ÿ "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl P «̀‡ «̀̀ «fi=Ú#∞ ã̈~°fi^•

– ã¨~°fi„`å ã¨O^Œi≈™êÎ_À,... J\˜ì"å_»∞ `å#∞ 'q<åâ◊#=Ú— J#∞ ã≤÷ux

JkèQÆq∞Oz#"å_≥ · =∞Ç¨Ï`« Î~ °"≥∞ ÿ# QÆux '' ˆH Δ „`«[˝â◊Û=∂O—— ™ê÷#O

KÕ~°∞‰õΩ#fl"å_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

F J~°∞˚<å! ã¨~°fiã¨Ç¨Ïr=ÙÅÖ’ ˆHΔ„ «̀[˝ã¨O Œ̂~°≈#O JÉèíºã≤OK«∞. WHõ

D ã̈HõÅ r=ÙÅÜ≥ÚHȭ  ã̈~°fi „Ñ̈=~°Î#Å#∞ K«∂z „Éèí=∞ K≥O Œ̂‰õΩ. ZO Œ̂∞HõO>Ë...
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D ̂ Œ$â◊º=ÚÖ’x „Ñ̈u r=ÙxÜ≥ÚHȭ  Hõ~°‡=º=Ç̈~°=ÚÅhfl, „H̃Ü«∂ qâı+̈=ÚÅhfl

x~°fiiÎã̈∞Î#flk „Ñ̈Hõ$u =∂„ «̀"Õ∞! W Œ̂O`å [QÆ<åfl@HõO. r=ÙÅO Œ̂iÖ’ ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÅ∞

L#flÑ¨C_»∞ – Ñ¨`«#"≥∞ ÿ#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® – ã¨~°fi^• "ÕOKÕã≤ Ü«Ú#fl

ĤΔ„ «̀[̋ã̈fi~°∂Ñ̈"≥∞ÿ# P «̀‡ ̂ ÕxH© Hõ~°ÎHÍ Œ̂∞. Éè’HõÎHÍ Œ̂∞. P «̀‡ ã̈~°fi^• J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞O.

ã¨~°fiã¨Ç¨Ïr=ÙÅÖ’x J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú – qÉèÏQÆ ̂ À+¨~°Ç≤Ï «̀=Ú – x «̀ºx~°‡Å=Ú

– JHõ~åÎ̀ «̀ «fi=Ú JQÆ∞ P «̀‡#∞ ÖËHõ ˆHΔ„ «̀A˝x Z=fi~°∞ ã¨~°fi^• ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î

LO\Ï~À – J\ì̃"å~°∞ "åãÎ̈==Ú#∞ Œ̂i≈ã¨∞Î#fl"å~°∞ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

ZÑ¨C_≥·̀ Õ...

– ''D "Õ~°∞"Õ~°∞ ÉèÏ==ÚÅ`À‰õÄ_ç# r=ÙÅO`å XˆH P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞

– ̂HΔ„ «̀[˝ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞.

– XˆH P «̀‡#∞O_ç D "Õ~°∞"Õ~°∞ ÉèÏ=r= «̀~°OQÍÅ∞ – XˆH [ÅOÖ’

J<ÕHõ «̀~°OQÍÅ∞ |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞#fl@∞¡ – |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞<åfl~Ú.——

Jx QÆ=∞xã¨∞Î<åfl_À... P™êfikã¨∞Î<åfl_À J\˜ì"å_»∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#∞

ã¨=Úáêi˚Oz „|Ç¨Ï‡"Õ∞ `å<≥· ã¨fiÜ«∞O*’ºu ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· „Ñ¨HÍã≤ã¨∞Î<åfl_»∞.

F J~°∞˚<å! D ˆHΔ„`« – ˆHΔ„`«[˝Ü≥∂QÆ ™ê~åOâßxfl =∞~˘Hõ¯™êi

„HÀ_ôHõiOz K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. q#∞.

ã¨~°fi Õ̂Ç¨ÅÖ’ Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨~°fi^• „Ñ¨HÍã≤ã¨∂Î L<åfl~°∞.

D ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞ =∂~°∞Ê KÕ~°∞ÊÅ∞ K≥O^Œ∞K«∞#flÑ¨Ê\ ˜H©,... WO^Œe

Ñ¨~°=∂ «̀‡ D Õ̂Ç¨Ï – =∞<À – |∞kú – z «̀Î è̂Œ~°‡=ÚÅKÕ ã¨Ê $tOK«|_»@O

ÖË̂ Œ∞. J„Ñ̈"Õ∞Ü«Ú_≥· – UHõã̈fi~°∂Ñ̈Ù_≥· "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. ̂HΔ„ «̀[̋ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»QÆ∞

Ñ¨~°=∂`«‡ ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ „áê~°OÉè íOHõO>Ë =Ú#∞=ÚO^Õ L#fl"å~°∞.

Pk=∞^è•ºO`«~°Ç≤Ï`«∞_»∞. QÆ∞}=ÚÅ‰õΩ Jf`«∞_»∞. J\ ˜ ì Ñ¨~°=∂`«‡

ã̈~°fi Õ̂Ç̈Ï=ÚÅÖ’ ̂H=Å™êH̃ΔQÍ J=∞$ «̀~°∂Ñ̈Ù_≥·, k=Ùº_≥· ã̈~°fi^• „Ñ̈HÍã≤ã̈∞Î<åfl~°∞.

PÜ«∞# D ^ÕÇ¨ÅÖ’ L#flÑ¨Ê\ ˜H©, ^ÕÇ¨Ï – =∞<À – |∞kú – z`«Î –
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JÇ¨ÏOHÍ~åÅ‰õΩ `å<Õ P^è•~°"≥∞ÿ LO@∞#flÑ¨Ê\˜H©...PÜ«∞# x~°∞æ}∞_≥· –

J=ºÜ«Ú_≥· (=∂~°∞Ê KÕ~°∞ÊÅ∞ ÖËx"å_≥·) "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ PHÍâ◊O (Space) Ju ã¨∂HõΔ ‡~°∂Ñ¨OQÍ ã¨̂~fiã¨~°fi„`å

P„Hõq∞OK«∞H˘x L#flk Hõ̂ •! XHõ KÀ@ XHõ QÆ$Ç¨ÏO xi‡OK«|_»@O KÕ̀ «QÍx,

J<ÕHõ ã̈O= «̀û~åÅ∞ ̀ «~°∞"å «̀ P QÆ$Ç̈ÏO <ÕÅ‰õÄÅ@OKÕ̀ «QÍx JHȭ _ç PHÍâ◊=Ú

(Space)#‰õΩ =∂~°∞Ê – KÕ~°∞ÊÅ∞ LO_»=Ù Hõ̂ •! (Space is so subtle that it

can not at all be affected by formation of matter or its distruction). J\Ï¡̂Q D

Hõ#|_Õ Jxfl K«~åK«~°r=ÙÅÖ’ r"å «̀‡QÍ L#flÑ̈Ê\H̃© Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞ Z\˜ì – Õ̂Ç̈Ï

– =∞<À – |∞kú – z «̀Î – JÇ¨ÏOHÍ~° ^À+¨=ÚÅ∞ U=∂„ «̀O ã¨Ê $tOK«=Ù.

WOH˘Hõ Œ̂$ëêìO «̀O K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞.

XˆH ã¨∂~°∞º_»∞ D Éèí∂q∞Ü≥ÚHõ¯ J<ÕHõ „Ñ¨^ÕâßÅÖ’ XˆH™êi

„Ñ̈HÍã≤ã̈∞Î<åfl_»∞. (L «̀Î~° ÉèÏ~°̀ «OÖ’ XHõ ã̈∂~°∞º_»∞ – ̂ ŒH̃Δ} ÉèÏ~°̀ «OÖ’ =∞~˘Hõ

ã¨∂~°∞º_»∞ – `«∂~°∞Ê# XHõ ã¨∂~°∞º_»∞ – Ñ¨_»=∞~°Ö’ "Õ~˘Hõ ã¨∂~°∞º_»∞

„Ñ¨HÍtOK«@OÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!). J\Ï¡̂Q XˆH Ñ¨~°=∂ «̀‡ (ÖËHõ) ̂HΔ„ «̀A˝_»∞ D Hõ#|_Õ

ã¨~°fi ™ê÷=~° – [OQÆ=∞ r=ÙÅÖ’ XˆH™êi „Ñ¨HÍã≤ã¨∞Î<åfl~°∞.

D q è̂ŒOQÍ ''ˆHΔ„ «̀=Ú – ̂HΔ„ «̀A˝_»∞ –  D ã¨~°fi Õ̂Ç¨ÅÖ’ ̂HΔ„ «̀A˝_»∞

„Ñ̈HÍtOK«@O——.... J<Õ ̀ åufiHõ ã̈ «̀º ~°Ç̈Ï™êºxfl Z=fiÔ~·̀ Õ ̀ «=∞ *Ï̋# K«‰õΔΩ=ÙÅ`À

QÆ=∞x™êÎ~À... J\ì̃"å~°∞ D ''Éèí∂ «̀„Ñ¨Hõ$u—— J<Õ '|O è̂Œ=Ú— ÖËHõ ''Ñ¨iq∞ «̀

^Œ$+≤ì—— #∞O_ç q=Ú‰õΩÎÖˇ· P ''P`«‡`Õ*’ã¨∂~°º `«`«fi=Ú——#∞ KÕ~°∞HÀQÆÅ~°∞.

''H˜~°}=ÚÅhfl ã¨∂~°∞ºx"Õ J~Ú#@∞¡QÍ ......... D ã¨Ç¨Ïr=ÙÅO`å – D

^Œ$â◊º=∞O`å =∞=∂`«‡ ã¨∂~°∞ºxÜ≥ÚHõ¯ H˜~°}K«=∞`å¯~°=ÚÖË!—— Jx

P™êfikOK«QÆÅ_»∞.

Wu öHÆã Ç̀ Ð öHÆã Ç̀[ý qƒ•ìQ® †³¶Q® „¬ô+¬æ—
N ª•O|‹¬̂ ¥t= ‡•^¥~¡qO^¥~¡æ}=°‹¬°ë

★★★
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â’¡II =∂# – J==∂#Ü≥∂ó «̀∞Åºó, «̀∞Åº q∞„ «̀ – Ji Ñ¨HõΔÜ≥∂ó I

ã¨~åfi~°OÉèíÑ¨i`åºw, 'QÆ∞}Ïf «̀ó— ã¨ LK«º Õ̀ II

[†Ç°—] ''=¶<Œ==¶#†³¶, q°ã`Œi„¬H÷Æ†³¶ÑÑ Ç̀°•¼—
‹¬~ŒÞ~¡Oƒ•’„¬i`Œ¼w [=~¡ë̀ Í], ‹¬— 'Q®°}ìf Ç̀—Ñ Ð LKÇ¼ Í̀ II

Z=Ô~·`Õ =∂<å==∂#=ÚÅ#∞, â◊„`«∞ q∞„`«ÉèÏ==ÚÅ#∞ q_»z

Hõ~°Î $`åfiaè=∂#~°Ç≤Ï`«∞_≥· LO\Ï_À, ..... P`«_»∞ 'QÆ∞}Ïf`«∞_»∞— Jx

K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞.

14

QÆ∞}„`«Ü«∞ qÉèÏQÆÜ≥∂QÆ Ñ¨Ù+¨ ÊO
Nƒ•’Q®"Œ#°_È° : F J~°∞˚<å! WÑ¨Ê\˜̂ •HÍ ̂HΔ„ «̀ – ̂HΔ„ «̀[˝ qÉèÏQÆO q<åfl=ÙHõ̂ •!

WÑ̈C_»∞ QÆ∞}„ «̀Ü«∞ qÉèÏQÆO q=iã̈∞Î<åfl#∞. *Ï̋#=ÚÅxfl\Ö̃’ L «̀Î=∞*Ï̋#=∞x

K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#fl ''„uQÆ∞} qÉèÏQÆO – „uQÆ∞}Ïf «̀̀ «fiO—— QÆ∞iOz# qâıëêÅ∞

WÑ̈C_»∞ q#É’ «̀∞<åfl=Ù. D „uQÆ∞} qÉèÏQÆ qâı+̈=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOz ZO Œ̂Ô~O Œ̂~À

D ^Œ$â◊º=ÚÑ¨@¡ =∞ø#Ü≥∂QÆO ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩ#fl"åÔ~· (=∞ø#∞Öˇ ·)

ã¨O™ê~°|O^èŒ=ÚÅ #∞O_ç q=ÚH˜Îx ã¨∞ÅÉèíOQÍ ã¨=Úáêi˚OK«∞ HÀ=@O

[~°∞QÆ∞`ÀOk.

<Õ#∞ K≥Ñ¨ÊÉ’=ÙK«∞#fl D „uQÆ∞}qÉèÏQÆ *Ï˝#=Ú#∞

ã¨OáêkOK«∞H˘O@∂, „uQÆ∞}Ïf «̀̀ «fi=Ú#∞ Láêã≤OK«∞@KÕ, J\ì̃ "å~°∞ D

Ö’Hõ=ÚÅ L «̀ÊuÎH˜QÍx, Wq H˘#™êQÆ∞K«∞#flÑ¨C_»∞ QÍx, ÅÜ«∞O JQÆ∞K«∞#fl

ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’QÍx =º è̂Œ – P Œ̂∞~åÌÅ#∞ U=∂„ «̀O á⁄O Œ̂x"åÔ~· LO@∞<åfl~°∞.

J#QÍ, Ö’Hõ–Ö’HÍO «̀~° Œ̂$âßº Œ̂$â◊º=ÚÅ‰õΩ Jf «̀ ™ê÷#O J= «̀iã¨∞Î<åfl~°∞.

<å Ü≥ÚHȭ  x~°‡Å – x~åHÍ~° – J#O «̀ Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡=Ú#O Œ̂∞ [QÆ̀ «∞ÎÅ
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L «̀ÊuÎ ™ê÷#=∞QÆ∞ XHÍ<˘Hõ qÉèÏQÆO <å =∂Ü«∞KÕ Ñ¨i_èçÅ∞¡̀ ÀOk. J\ì̃ <å

Ü≥ÚHȭ  'Ü≥∂x—ÜÕ∞ D [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ – WO Œ̂e r=~åã̈∞Å L «̀ÊuÎH̃ ™ê÷#"≥∞ÿÜ«Ú#flk.

z^•#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <åÜ«∞O Œ̂∞ <åÜ≥ÚHȭ  ''„Ñ¨̂ •#=Ú – Contribution——

J#∞ K«=∞`å¯~°OKÕ̀ « r"À «̀ÊuÎ – q<åâ◊# è̂Œ~°‡=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# [QÆ̀ «∞ÎÅhfl –

[ÅOÖ’ `«~°OQÍÅ=Öˇ – Pq~°ƒùqã¨∞Î<åfl~Ú, LxH˜x H˘#™êyã¨∞Î<åfl~Ú,

<åÜ«∞O Õ̂ Å~Úã¨∞Î<åfl~Ú.

J\ì̃ <åÜ≥ÚHȭ  <å<åq è̂Œ Ü≥∂#∞ÅO Œ̂∞ L «̀ÊuÎÜ«∞QÆ∞K«∞#fl D qq è̂Œ

r=~åã¨∞Å Õ̂Ç¨Ï=ÚÅxfl\˜H©

«̀e¡ (L «̀ÊuÎ™ê÷#O) <åÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨Hõ$u Jx,

c[„Ñ¨̂ • «̀ (HÍ~°}O) Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=∞QÆ∞ <Õ<Õ Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞.

(xâ◊ÛÅ [ÅOÖ’ 'K«OK«Å=Ú— (ÖËHõ) 'ã¨ÊO Œ̂#— KÕ̀ « «̀~°OQÆ=ÚÅ∞

„Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡ )

QÆ∞}ã¨Ê~°≈

=¸_»∞ q è̂Œ=ÚÖ·̌# QÆ∞}=ÚÅ∞ <åÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨Hõ$u (ÖËHõ ''Ü≥∂x——)

#∞O_ç ã¨OÉèíqã¨∞Î<åfl~Ú.

1. ‹¬̀ ÇÞ Q®°}=ò 2. ~¡*ÕQ®°}=ò 3. Ç̀"³¶Q®°}=ò

D r=ô_È° "Œ‹¬ë"ŒxH÷ ‹¬~¡Þ^¥ Jã„¬"Í°†Ç°=ò Ð Q®°}ìf Ç̀=ò JQ®°
P Ç̀à ‹¬Þ~¡¶„¬ô_Í!

J~Ú`Õ UO? D ã¨`«fi–~°*’–`«"≥∂ QÆ∞}=ÚÅ∞ J=ºÜ«∂`«‡

ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ ^ÕÇ≤ÏH˜ ^ÕÇ¨Ï=Ú`À–^Œ$â◊º=Ú`À |O^èŒ=Ú – ã¨O|O^èŒ=Ú

HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞Î<åfl~Ú.

1. ‹¬̀ ÇÞQ®°}=ò : D QÆ∞}=ÚKÕ r=Ù_»∞ 'JÜ≥∂! <å |∞kú‰õÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿÜ«Ú#flk

Hõ̂ •?—— Jx «̀Åz, WHõ x~°‡Å=Ú – „Ñ¨HÍâ◊Hõ=Ú – q™êÎ~°=Ú JQÆ∞ |∞kúx
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xi‡OK«∞‰õΩ<Õ =∂~åæÅ∞ J<Õfi+≤ã̈∞Î<åfl_»∞. J#QÍ, D ã̈ «̀ºQÆ∞}O – ''ã̈∞Yã̈OQÆ=Ú

– *Ï˝#ã¨OQÆ=Ú...(ã¨∞YO Z\Ï¡ á⁄O^•e? *Ï˝x<≥· P`å‡#O^ŒO Z\Ï¡

á⁄O^•e?)—— J#∞ ã¨O|O è̂Œ=ÚÅ K«=∞`å¯~°OKÕ D r=Ùx Œ̂$â◊ºÑ¨~°OÑ¨~å

=º=Ç¨~°=ÚÅ‰õΩ ã¨O|Okè`«∞xQÍ KÕ™ÈÎOk. |Okè™È ÎOk. ''<Õ#∞

|^Œ∞ ú}˜ ‚, ^Œ∞ódx Hõ#∞Hõ, ã̈∞dx HÍ"åe. *Ï̋xx HÍ"åe—— ....Jx x~°‡Å=∞QÆ∞

P «̀‡‰õΩ |O è̂ŒO PáêkOK«∞HÀ=@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

2. ~¡*ÕQ®°}=ò : D ~°*’QÆ∞}=Ú ''~åQÆ=Ú (Attachements)——

HõÅ∞QÆ*ËÜ«ÚK«∞#flk. Wk ' «̀$+‚̈— (Desire) J#∞ ã¨O[˝#∞ „Ñ¨̂ Œi≈™ÈÎOk. J\ì̃

' «̀$+‚̈— J#∞ ã¨fiÉèÏ==ÚKÕ̀ «#∞, Hõ~°‡ (Tendency of Doing) J#∞ ã¨O[˝KÕ̀ «#∞

D r=Ùx ̂ ÕÇ¨Ï=Ú`À Hõ\ì̃ LOK«∞`ÀOk. ''U^À KÕÜ«∂e. WOˆH^À á⁄O^•e——

J#∞ Hõ~°‡^•Ç¨Ï~°∂Ñ¨O D ~°*’QÆ∞} ÅHõΔ}O.

3. Ç̀"³¶Q®°}=ò : nÑ¨HÍOuH˜ ≥̀~°J_»∞¤Ñ¨_ç̀ Õ pHõ\˜ =zÛÑ¨_»∞`ÀOk Hõ̂ •!

ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ ã¨fiã≤÷ux U=∞~°K«@OKÕ̀ « – J*Ï˝# P=~°}KÕ̀ « «̀"≥∂QÆ∞}=Ú

„Ñ¨=$ Œ̂úO HÍ=@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. Jk D Õ̂Ç≤Ïx ''<Õ#∞ D Õ̂Ç¨Ï=ÚKÕ –

^ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ ^ÕÇ¨O`«~°æ`«OQÍ Ñ¨iq∞`«∞_»<≥· L<åfl#∞——... J<Õ „Éèí=∞Ö’ –

"≥∂Ç¨ÏOÖ’ LOzLOK«∞`ÀOk.

D «̀"≥∂QÆ∞}O – ''KÕÜ«∂Åx‰õÄ_® KÕÜ«∞ÖËHõáÈ=@O (| Œ̂úHõO) –

J„Ñ¨=$uÎ – PÅã¨º=Ú (Slow approach) – =∂O^Œº=Ú – W@∞=O\˜

qâı+¨=ÚÅKÕ Õ̂Ç≤Ïx Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ‰õΩ |OkèOz, P |O è̂ŒO Õ̂Ç¨Ï – Õ̂Ç¨O «̀~°

q<åºã¨~°∂Ñ¨OQÍ H˘#™êy™ÈÎOk.

WÑ¨C_»∞ D ã¨`«fi~°[`«"≥∂ QÆ∞}=ÚÅ QÆ∞iOz =∞iH˘xfl qâıëêÅ∞

qâ◊nHõiã¨∞Î<åfl#∞. „â◊̂ ŒúQÍ q#∞.

✫✫✫

‹¬̀ ÇÞQ®°}O : D QÆ∞}=Ú r=ÙxÖ’ L`åûÇ̈ÏO – ã̈ Œ̂=QÍÇ̈Ï# Ñ̈iáÈ+≤ã̈∞ÎOk.

''<Õ#∞, W`«~°∞Å∞ „Ñ¨âßO`«OQÍ, ã¨O`À+¨OQÍ, ã¨∞YOQÍ LO_®e——... J<Õ
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™êufiHÍâ◊Ü«∞=Ú#∞ „Ñ¨=$ Œ̂úO KÕ™ÈÎOk. ã῭ «fiQÆ∞}=Ú „Ñ¨=$ Œ̂ú=∞QÆ∞K«∂ LO>Ë,

D r=ÙxÖ’ WHõ «̀k «̀~° ~°*’– «̀"≥∂QÆ∞}=ÚÅ∞ ã¨#flyÅ∞ «̀∂ LO\Ï~Ú.

ZÑ̈C_≥Ñ̈C_≥·̀ Õ WO„kÜ«∞=ÚÅxfl\Ö̃’ K≥·̀ «#º=Ú – q"ÕHõ=Ú =$kú á⁄O Œ̂∞ «̀∂

D r=Ù_»∞ K≥·`«#º=O`«∞_»QÆ∞K«∂ (with blossoming Instinct and Impulse)

LO\Ï_À... J\ì̃ q*Ï˝# qâı+¨=Ú Ü≥ÚHȭ  LxH˜ ã῭ «fiQÆ∞}O Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨=$ Œ̂ú̀ «

KÕ̀ «<Õ. ™êufiHõã¨fiÉèÏ==Ú – L`åûÇ¨Ï=Ú – (Instinct - Impulse) „Ñ¨=$ Œ̂úO

JQÆ∞K«∂ LO_»QÍ rq «̀Ñ¨~°ºO «̀O ™êufiHõÉèÏ"åÅ∞ (Positive Interpretations)

ã̈^•ƒù"åÅ∞ – ™ê è̂Œ∞ÉèÏ"åÅ`À ‰õÄ_ç# „Ñ̈=~°Î#Å∞ D r=Ù_»∞ J#∞=iÎã̈∞Î<åfl_»∞.

J\ì̃"å_»∞ D Õ̂Ç¨ÏÑ῭ «<å#O «̀~°O ''^À+¨=ÚÅ∞ ÖËxq – q[˝̀ «̀ À

‰õÄ_ç#"å~°∞ x=ã≤OKÕq—— – J~Ú#\˜ì L`«Î=∞ Ö’HÍÅÖ’  x"åã¨O

ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. J#QÍ, ™êufiHõ"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ`À `«=∞`«=∞

è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ x~°fiiÎOKÕ"å~°∞ ™êufiHõ ã̈fiÉèÏ= ã̈=∞xfi «̀=ÚÅQÆ∞ *Ï̋#∞Å∞ x=ã≤OKÕ

Ö’Hõ=ÚÅ#∞ ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩx, "åi ã¨Ç¨Ï"åã¨O`À `«=∞ *Ï˝#O

„Ñ¨=$ Œ̂úÑ¨~°∞K«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. D q è̂ŒOQÍ ã῭ «fiQÆ∞}=Ú '*Ï˝#=Ú—#∞ „Ñ¨=$ Œ̂ú

Ñ̈~°∞™ÈÎOk. „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ P r=ÙxH̃ ''<Õ#∞ ã̈~°fi^• P «̀‡<Õ—— J<Õ ã̈=Ú#fl «̀=∞QÆ∞

ã≤÷u – QÆ̀ «∞Å‰õΩ ^•iK«∂Ñ¨Ù`ÀOk.

~¡*ÕQ®°}O : ~°*’QÆ∞}=Ú D ^Œ$â◊ºq+¨Ü«∞ – qâı+¨=ÚÅÑ¨@¡ ~åQÆ=Ú

(Attachment) H˘OK«O H˘OK«OQÍ#∞, „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ#∞ JkèHõO KÕ™ÈÎOk. P

~åQÆ=Ú ''Hõ~°‡ JaèÖÏ+¨——#∞ (Jk KÕÜ«∂e – Wk KÕÜ«∂e – J<Õ «̀Ñ¨##∞)

ÃÑOK«∞H˘O@∂ áÈ`ÀOk. „Hõ=∞OQÍ Hõ~°‡Å#∞O_ç q~°q∞OK«ÖËHõ áÈ=@O,

Ö’Éèí„Ñ¨=$uÎ, ̀ «$Ñ≤ÎÖËHõáÈ=@O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO@∂ =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∂

LO\Ï~Ú.

~°*’QÆ∞}O JkèHõ=∞ø «̀∂ LO>Ë, WHõÑ¨C_»∞ D r=ÙxÖ’ ã῭ «fi –

«̀"≥∂QÆ∞}ÏÅ∞ ̀ «QÆ∞æ̀ «∂ – ã̈#flyÅ∞ «̀∂ =™êÎ~Ú. ~°*’QÆ∞}O #∞O_ç ''Jã̈O «̀$Ñ≤Î

– ^Œ$â◊º^è•ºã¨ – P^Œ∞~åÌ (Dissatisfaction - Avocation - Worrying)—— J<Õ

JÅ"å@∞ =zÛÑ¨_»∞ «̀∂ LO\Ï~Ú. D r=Ù_»∞ ZO`À Hõ+ì̈Ñ¨_ç =∂#= [#‡‰õΩ
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=zÛ LO\Ï_»∞ Hõ̂ •! WÑ¨C_»∞ P «̀_»∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ (T~°úfiã≤÷̀ «∞Å‰õΩ) áÈ‰õΩO_®

D ~°*’QÆ∞}O J_»∞¤‰õΩO@∂ LO@∞Ok. ''<å ‰õΩ#fl^ŒO`å <å^Õ – <åˆH

LO_®e——... J<Õ J*Ï˝#O – Ö’ÉèíQÆ∞}O D r=Ùx Hõ\ì̃ LOK«∞`ÀOk.

Ç̀"³¶Q®°}O : J*Ï̋#=Ú (P «̀‡*Ï̋#=Ú#∞ U=∞éK«@=Ú) KÕ̀ « D ̀ «"≥∂QÆ∞}O

~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞ÌH˘O\’Ok. D QÆ∞}=Ú *Ï˝#=Ú#∞ =∞iO «̀QÍ P=iOz L#fl ≥̂·

D r=ÙxÖ’ ''J„â◊̂ Œú – Ñ¨ijeOK«HõáÈ=@O – x~°∞`åûÇ¨Ï=Ú – J~°÷O

KÕã¨∞HÀÖËHõáÈ=@O – PÅã¨ºO—— "≥Ú Œ̂Ö·̌#q JkèHõO KÕ™ÈÎOk. «̀"≥∂QÆ∞}O

=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∂ LO>Ë, JÑ¨C_çHõ ã῭ «fiQÆ∞}O – ~°*’QÆ∞}O D r=ÙxÖ’

"≥#∞HõO["Õã¨∂Î LO\Ï~Ú. D r=Ù_»∞ | Œ̂úHõ=Ú – J„â◊̂ Œú – <≥=∞‡k «̀#=Ú

– x„ Œ̂ (=∞ø~°úº=Ú) JÉèíºã≤ã¨∞Î#fl HÍ~°}OQÍ J„Ñ¨=$u (Lazyness to take up

anything) =zÛ KÕ~°∞`ÀOk. Ñ¨ijÅ<åâ◊HÎ̃, „Ñ¨̂ Œ~°≈<åâ◊HÎ̃ <≥=∞‡kã¨∂Î =™êÎ~Ú.

rq «̀HÍÅ=∞O`å D ̀ «"≥∂QÆ∞} qÉèÏQÆ=ÚÖ·̌#\ì̃ J„â◊̂ Œú – | Œ̂úHõ=Ú

– Ñ¨ijeOK«HõáÈ=@O – Ñ¨xÖ’ x~°∞`åûÇ¨ÏO – PÅã¨º=Ú – J*Ï„QÆ̀ «Î

" ≥Ú^ŒÖˇ ·#q JÉè íºã≤Oz#"å_»∞... ^ÕÇ¨#O`«~°O =¸_è »Ü≥∂#∞Å‰õΩ

„Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∞Î#fl"å_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. *Ï̋#=$kúH̃ J=HÍâ◊=ÚÅ∞ Ju ̀ «‰õΩ¯=QÍ LO_Õ

Ñ¨HΔ̃ – [O «̀∞ [#‡Å "≥·Ñ¨ÙQÍ ^•i (Path) J#∞ã¨iã¨∞Î#fl "å_≥· LO@∞<åfl_»∞.

«̀=∞ã̈∞û Ü≥ÚHȭ  Ñ¶ë «̀O J*Ï̋#O =∞iO «̀ =$kú HÍ=@"Õ∞ ã̈∞=∂! P J*Ï̋<åxH̃

Ñ¶̈e «̀OQÍ J*ÏHõ~°∂Hõ̀ « – "≥∂Ç¨Ï=Ú – J*Ï˝# Œ̂â◊Å∞ WOHÍWOHÍ =$kú

á⁄O^Œ∞K«∞<åfl~Ú. D q^èŒOQÍ `«"≥∂QÆ∞}O JÅã¨`åfixH˜ – JO^èŒHÍ~°

|O è̂Œ∞~°"≥∞ÿ# ™ê÷<åÅ‰õΩ – J*Ï̋#=Ú#‰õΩ PÅ"åÅ=∞QÆ∞ ã≤÷uQÆ̀ «∞Å‰õΩ „`À=fã̈∂Î

D r=Ùx J è̂ÀQÆuáêÅ∞ KÕ™ÈÎOk.

✫✫✫

F J~°∞˚<å! qO@∞<åfl=Ù Hõ̂ •! D q è̂ŒOQÍ rq «̀=∞O`å ã῭ «fi –

~°[ – «̀"≥∂ QÆ∞}=ÚÅÖ’ (ã„¬Hê‰×=ò Ð ã„¬=$uë Ð Jã„¬=$uë ,  | Î̂œH›=ò)

U ≥̂·̀ Õ Z‰õΩ¯=QÍ D r=Ù_»∞ rq «̀=∞O`å JÉèíºã≤ã¨∂Î =™êÎ_À.... JkÜÕ∞ D
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r=Ùx Ü≥ÚHȭ  L «̀Î~À «̀Î~° ã≤÷uQÆ̀ «∞Å‰õΩ "≥O@#O\˜ „`À=K«∂Ñ¨Ù`ÀOk. J#QÍ,

WHȭ _» Ô~O_»∞ q+¨Ü«∂Å∞ h=Ù QÆ=∞xOK«∞.

1. Q®°}=ò• ã„¬ƒ•ì==ò : D „uÖ’Hõ=ÚÅÖ’x ã¨~°fir=ÙÅ PÜ«∂

ã≤÷u – „Ñ¨=~°Î# – J=QÍÇ¨Ï# – [#‡ – Hõ~°‡q è̂•#=ÚÅxfl\˜H©

„uQÆ∞}=ÚÖË HÍ~°}O. U r=Ù_»∞ UU [#‡Å∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_À, UU

=∂#ã≤Hõ ã≤÷`«∞Å∞ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl_À... J^ŒO`å P`«x („uQÆ∞}

qÉèÏQÆOÖ’ K≥Ñ¨C‰õΩ#fl) JÉèÏºã¨Ñ¶̈Å=ÚÖË! JÉèÏºã¨=ÚÅ∞ QÆ∞}=$kúx

x~°‚Ü«∞O KÕã¨∞Î<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ D [QÆ̀ «∞ÎÖ’x ã¨~°fi r=ÙÅ *Ï˝# –

„Ñ¨=$uÎ – J*Ï˝#=ÚÅ‰õΩ PÜ«∂ r=ÙÅ∞ P„â◊~ÚOKÕ QÆ∞}=ÚÅ∞

Hõ~°Î $ «̀fi=Ú =Ç≤Ïã̈∞Î<åfl~Ú. rq`åO «̀O U QÆ∞}=ÚÅ#∞ JÉèíºã≤™êÎ_À,

JqÜÕ∞ L «̀Î~À «̀Î~° Láê è̂Œ∞Å#∞ xi‡OK«∞‰õΩO@∂ áÈ «̀∞<åfl~Ú.

2. Q®°}=ò•ä›½ =ò#°=òO Í̂ L#ß''Q®°}÷ÑÑ : WHõ „Ñ¨u r=ÙxÖ’x

''„ Œ̂+ì̈—— QÆ∞}=ÚÅ‰õΩ"ÕÔ~·, P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· L<åfl_»∞. „Ñ¨u r=ÙxÖ’

ã¨~°fi^• "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨~°fi^• x~°‡Å∞_»∞. QÆ∞}Ïf «̀∞_»∞.

D Ô~O_»∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ∞ Z=~°∞ QÆ=∞x™êÎ~À J\˜ì"å~°∞ <å ™ê÷#=Ú#∞

KÕi, <å=Öˇ ''J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞ – JYO_» – x «̀º – ã¨~åfi «̀‡ «̀fi=Ú——#∞

P™êfikOK«QÆÅ~°∞. QÆ∞}Ïf «̀∞Å∞ HÍQÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞.

U r=Ù_≥·`Õ D ^ÕÇ¨ÏÑ¨~°OÑ¨~°Å L`«ÊuÎ – ã≤÷u – QÆ`«∞Å‰õΩ

HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#fl „uQÆ∞}=ÚÅ „Ñ¨ÉèÏ==Ú#∞ QÆ=∞xOz „Hõ=∞OQÍ „uQÆ∞}Ïf «̀

Œ̂$+≤ìKÕ D ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ#∞ – D [QÆ̀ «∞Î#∞ ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î =™êÎ_À... J\ì̃"å_»∞

«̀# Ü≥ÚHȭ  „uQÆ∞}Ïf «̀̀ «fiO P™êfikã¨∞Î<åfl_»∞. ̀ å#∞ QÆ∞}Ïf «̀∞_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

J\ì̃ QÆ∞}Ïf «̀̀ «fi=ÚKÕ D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ JQÆ∞Ñ≤ã¨∞Î#fl [#‡ – =∞$ «̀∞º – [~å –

Ñ¨Ù#~°˚<å‡k ^Œ∞óY=ÚÅ#∞ (concerned all worries) JkèQÆq∞Oz#"å_≥·

J=∞$`å#O^ŒO ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞, =∞$`«∞ºO[Ü«Ú_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. ''<Õ#∞

QÆ∞}=ÚÅKÕ̀ «QÍx Láê è̂Œ∞Å ~åHõáÈHõÅKÕ̀ «QÍx | Œ̂∞ú_»#∞ HÍ Œ̂∞—— – Jx

„QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åfl_»∞.
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J~¡°û#°_È° : =∞Ç¨`å‡! NHõ$ëê‚! UU QÆ∞} JÉèÏºã¨=ÚÅKÕ̀ « D r=Ù_»∞ ̀ «##∞

`å#∞ „uQÆ∞}Ïf`«OQÍ fiÛk^Œ∞ ÌHÀQÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl_À..., ã¨O^Œi≈OK«

QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl_À Jk q=iOK«O_ç. UU PKå~° – =º=Ç̈~å Œ̂∞ÅKÕ D r=Ù_»∞

„uQÆ∞}=ÚÅKÕ ã̈Ê $tOK«|_»Hõ, "å\H̃̃ "Õ~°∞QÍ ã̈Ç̈Ïr=ÙÅÖ’x „uQÆ∞}Ïf «̀=∞QÆ∞

''ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ – JHõ~°Î $ «̀fi – x «̀ºx~°‡Å P «̀‡——#∞ J=Ö’H˜OK«QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞?

`«##∞ `å#∞ Z\Ï¡ QÆ∞}Ïf`«=∞QÆ∞ x`åº#O^•`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ

™êHΔÍ «̀̄ iOK«∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å_»∞?

NH›$+¬μâ_È° : J~°∞˚<å! D „uQÆ∞}=ÚÅ#∞ JkèQÆq∞OK«<≥Oz, ''„uQÆ∞}Ïf «̀∞_»∞

– JO`«~°OQÆ Ç¨Ï$^ŒÜ«∂O`«~°QÆ∞_»∞——– JQÆ∞ Ñ¨~°=∂`«‡ ã¨O^Œ~°≈#=Ú#∞

Pâ◊Ü«∞=ÚQÍ HõeyÜ«Ú#fl =∞Ç¨ «̀∞‡Å∞ UU JÉèÏºã¨=ÚÅ∞ P„â◊~Úã¨∞Î<åfl~À

....Jk K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. q#∞.

„uQÆ∞}Ïf «̀∞_»∞

D r=ÙÅ∞ ''„Ñ̈HÍâ◊=Ú – „Ñ̈=$uÎ – "≥∂Ç̈Ï=Ú—— J#∞ „uQÆ∞}=ÚÅÖ’

U^À XHõ\˜ JkèHõO JÉèíºã≤ã¨∂Î LO_»@OKÕ̀ «... "å~°∞ PÜ«∂ „Ñ¨=~°Î#Å∞ –

ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞ – =ºHÎ̃̀ «fi=ÚÅ∞ HõeyLO_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. (The practices

of a person are framing and shaping the behavior, features and personality)

D [QÆ<åfl@Hõ ̂ Œ$â◊º – „uQÆ∞}K«=∞`å¯~°=∞O`å QÆ=∞xOz# *Ï̋#Ü≥∂y W Œ̂O`å

K«∂ã¨∂Î ‰õÄ_® U=∂„ «̀O "Õ̂ Œ# K≥O Œ̂_»∞. P†Ç¶ Q®°}=ò• ''‹¬Oã„¬=$uëÑÑx
Í̂Þ+²OKÇ_È°. ''x=$uëÑÑx HêOH÷ÆOKÇ_È°. J#QÍ, D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ ̂ Õxh ̂ Õfi+≤OK«_»∞,

PHÍOHΔ̃OK«_»∞. D r=ÙÅ QÆ∞}=ÚÅÑ¨@¡ ''"å~°∞ J\Ï¡ L<åflˆ~O? g~°∞ W\Ï¡

LO_®eHõ̂ •?——... J<Õ P"Õâ◊=Ú – ã¨Ê~°ú – W+ì̈=Ú – J~Ú+ì̈=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q

á⁄O Œ̂_»∞. ''D ã„¬ur=ôx…Õ#° D D Q®°}=ò• "³#°H› „¬~¡=¶ Ç̀à †³òH›ø
[Q®<Œß@H› ‹¬¶ã`Ç^¥~¡}†Í° "ÍOKÍ‹²†Çò#ßk H›^¥!ÑÑ.. J#° ƒ•ì==ò#°
Ì„O‡ÚOkOKÇ°Hùx LO\ì_È°. WHõ, D QÆ∞}=ÚÅKÕ ÉèÏ= – QÆ∞} ã̈OÑ¶∞̈~°¬}Å∞,

"å\˜ – "å\˜ Ñ¨~°º=™ê#=ÚÅ∞ K«∂z ''W Œ̂O`å Hõ̂ ä•HõÅÊ# K«=∞`å¯~°O!——
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Jx QÆ=∞xã̈∞Î<åfl_»∞. "Œ\÷„¬@Á L^¥‹Ô# Ç̀ =‚²ì‹¬°ë<Œß_È°. "å\Ü̃«∞O Œ̂∞ „Ñ̈=$uÎx

HÀ~°∞HÀ_»∞. x=$uÎx HÀ~°∞HÀ_»∞. D [QÆ̀ «∞ÎÖ’x ã¨~°fiã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞ K«∂p

K«∂_»#>Ë¡ LO\Ï_»∞. JO Õ̀QÍx D [QÆ̀ «∞ÎÖ’x =º‰õΩÎÅ#∞ – ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞

K«∂z =º è̂Œ (Disturbance - perturbance) K≥O^Œ_»∞. D ã¨~°fiQÆ∞}=ÚÅ‰õΩ

P è̂•~°"≥∞ÿ# Ñ¨~°=∂ «̀‡<Õ ã¨̂~fiã¨~°fi„`å ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î LO\Ï_»∞. ''QÆ∞}Ïf «̀∞_»QÆ∞

Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ D ã¨~°fir=ÙÅ∞QÍ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞ Hõ̂ •!—— J<Õ J#∞x «̀º

ã̈O Œ̂~°≈#=Ú#∞ U=∞~°∞=_»∞. xâ◊ÛÅOQÍ – QÆ∞}Ïf «̀OQÍ – Ñ̈~°=∂ «̀‡ ÉèÏ=O`À

D [QÆ̀ «∞Î#∞ – ''xtÛO «̀̀ À ‰õÄ_ç# Œ̂$+≤ì——`À ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î LO\Ï_»∞. P «̀_»∞

ã¨∞MÏÅ∞ K«∂z á⁄OQÆ_»∞. Œ̂∞óMÏÅ∞ K«∂z „‰õΩOQÆ_»∞. ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ „Ñ¨=~°Î#Å∞

K«∂z ''JÜ≥∂º! PÇ¨ñ!——... "≥Ú Œ̂Ö·̌# ~°∂Ñ¨OQÍ Ö’#∞HÍ_»∞. D [QÆ̀ «∞ÎÖ’x

=∞\ì̃ – ~å~Ú – |OQÍ~°=ÚÅ#∞ XˆH f~°∞QÍ L Õ̂fiQÆ~°Ç≤Ï «̀OQÍ Œ̂i≈OK«@O

JÉèíºã≤ã̈∂Î LO\Ï_»∞. QÆ∞}Ïf «̀=∞QÆ∞ ''UH©ÉèÏ==Ú—— #∞O_ç U=∂„ «̀O K≥̂ Œ~°_»∞.

ã¨~°fi=Ú#‰õΩ ™êHΔ̃̀ «fi=Ú =Ç≤ÏOz, «̀#Ü≥ÚHȭ  P ˆH=Å™êHΔ̃̀ «fi=Ú#∞ ã¨~°fi^•

Ñ¨iáÈ+≤OK«∞‰õΩO@∂ LO\Ï_»∞.

WHȭ _» «̀#‰õΩ `å~°ã¨Ñ¨_»∞K«∞#fl „Ñ≤Ü«∞ – J„Ñ≤Ü«∞=ÚÅ#∞, xO^• –

ã¨∞Î`«∞Å#∞, =∂# – J==∂#=ÚÅ#∞, â◊„`«∞ – q∞„`«∞Å#∞ Z=fiÔ~·`Õ

L «̀Î=∞|∞kúKÕ ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î – Jf «̀∞Ö·̌ LO\Ï~À... ã¨~°fiHõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∂Î<Õ

ã¨~°fi^• 'Ñ¨i`åºy— J~Ú LO\Ï~À... J\˜ì"å~°∞ ''QÆ∞}Ïf`«∞Å∞——– Jx

âß¢ãÎ̈=ÚÅ∞ QÍ#O KÕã¨∂Î K≥Ñ¨CK«∞<åfl~Ú.

J\ì̃ QÆ∞}Ïf`åÉèÏºã≤ Hõ~°Î $`åfiaè=∂#O ÖËx"å_≥· LO\Ï_»∞. PÃÑ·

WHõ, Éè’Hõ Î $`«fi=Ú#∞ ‰õÄ_® JkèQÆq∞Oz# "å_≥· LO\Ï_»∞. P`«_»∞

''‹¬~ŒÞ Ç̀àä›½_È#° Ð öH=b‹¬Þ~¡¶„¬ô_È#°—— JQÆ∞ <åÑ̈@¡ ÉèíH̃Î – „Ñ̈Ñ̈ «̀∞ÎÅ∞ ã̈=∞iÊã̈∂Î

„Hõ=∞OQÍ D „uQÆ∞}=ÚÅ „Ñ¨ÉèÏ==Ú – „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú – W «̀ó Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù –

L «̀Î~À «̀Î~° Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ JkèQÆq∞Oz# "å_≥·.... ã¨zÛ^•#O Œ̂ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#∞

á⁄O Œ̂∞@‰õΩ – J#QÍ, ''„ÉÏÇ‘Ï‡ã≤÷u——H˜ Ü≥∂QÆº «̀#∞ ã≤kúOÑ¨*Ëã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.



292 ÉèíQÆ=næ̀ «

F J~°∞˚<å! P`«‡#∞O_ç QÆ∞}=ÚÅ∞, QÆ∞}=ÚÅ#∞O_ç [QÆ`ü^Œ$â◊º

J#∞Éèí==ÚÅ∞ „Ñ̈ Œ̂i≈ «̀ =∞QÆ∞K«∞<åfl~ÚHõ̂ •! J~Ú Õ̀, [QÆ̀ «∞ÎÅ‰õΩ, [QÆ̂ ŒO «̀~°æ̀ «

Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ‰õΩ, P Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}Éèí∂ «̀=∞QÆ∞ QÆ∞}=ÚÅ‰õΩ =ÚO Õ̂ ã≤÷u

HõeyÜ«Ú#fl ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞ ''<Õ#∞——. J\˜ì „|Ç̈Ï‡"Õ∞ <å ''ã≤÷u, ™ê÷#=Ú – x"åã̈=Ú

– ̀ «̀ «fi=Ú – ã̈fiÉèÏ==Ú—— ‰õÄ_®! J\˜ì <å 'QÆ∞}̃— ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞ QÆ∞Ô~Îiy#"å_»"≥·

LO_»∞. ''„|Ç¨Ï‡"Õ∞ <å ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú – LxH˜ – ™ê÷#=Ú—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞.

QÆ=∞xOK«∞. „uQÆ∞}Ïf «̀ – „uQÆ∞}Ï è̂•~°∞_»#QÆ∞ ##∞fl KÕ~°∞. „uQÆ∞}Ïf «̀∞_»"≥·

P «̀‡ã¨∞YO P™êfikOK«∞.

Wu Q®°}ã Ç̀†Ç° qƒ•ìQ®†³¶Q® „¬ô+¬æO

N ª•O|‹¬̂ ¥t= ‡•^¥~¡qO^¥~¡æ}=°‹¬°ë

★★★
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Ñ¨Ù~°∞ëÈ`«Î=∞ „áêÑ≤ÎÜ≥∂QÆ Ñ¨Ù+¨ ÊO
NH›$+¬â ƒ•’Q®"Œ<£ : F J~°∞˚<å! ''D ̂ Œ$â◊º [QÆ̀ «ÎO`å Ñ¨~°=∂ «̀‡ J<Õ Hõq#∞O_ç

|Ü«∞Öˇfi_»e# „uQÆ∞}=ÚÅ Hõ̂ äŒ# qâı+¨"Õ∞—— Jx, ''D ã¨~°fir=ÙÅÖ’ ã¨~°fi^•

"ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl „uQÆ∞}Ïf`«∞_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂`«‡#∞ ã¨O^Œi≈K«@O—— J<Õ

JÉèÏºã¨Ü≥∂QÆ=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«=∞x, ''J@∞¡ P„â◊~ÚOz `«^•fi~å

QÆ∞}Ïf «̀̀ «fi=ÚKÕ „Ñ¨HÍtOK«=Åã≤#k—— QÍ#∞ É’kèOKå#∞ Hõ̂ •!

J~Ú Õ̀ ã̈fi «̀óQÍ P «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»QÆ∞ D r=Ù_»∞ ã̈fiã̈fi~°∂áê#∞ã̈O è̂•#O

U=∞~°z ''„uQÆ∞}Ñ¨iq∞ «̀ Œ̂$+≤ì——KÕ x|kú̀ «∞_»∞ ZO Œ̂∞‰õΩ JQÆ∞K«∞<åfl_À, D

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ (r=Ù_»∞) Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=∞ «̀fiO ã¨=Úáêi˚OK«∞HÀ=@O Z\Ï¡QÀ... Jk

ã¨q=iã¨∞Î<åfl#∞. q#∞.

✫✫✫

D r=ÙxH˜ QÆ∞}=ÚÅ K«=∞`å¯~°=Ú, `«^•fi~å [#‡ – Hõ~°‡

Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞, P [#‡ÅÖ’ „Ñ¨HÍâ◊ – „Ñ¨=$uÎ – "≥∂Ç¨ÏÑ¨~°OÑ¨~°Å`À ‰õÄ_ç#

â’¡II =∂# – J==∂#Ü≥∂ó «̀∞Åºó, «̀∞Åº q∞„ «̀ – Ji Ñ¨HõΔÜ≥∂ó I

ã¨~åfi~°OÉèíÑ¨i`åºw, 'QÆ∞}Ïf «̀ó— ã¨ LK«º Õ̀ II

[†Ç°—] ''=¶<Œ==¶#†³¶, q°ã`Œi„¬H÷Æ†³¶ÑÑ Ç̀°•¼—
‹¬~ŒÞ~¡Oƒ•’„¬i`Œ¼w [=~¡ë̀ Í], ‹¬— 'Q®°}ìf Ç̀—Ñ Ð LKÇ¼ Í̀ II

Z=Ô~·`Õ =∂<å==∂#=ÚÅ#∞, â◊„`«∞ q∞„`«ÉèÏ==ÚÅ#∞ q_»z

Hõ~°Î $`åfiaè=∂#~°Ç≤Ï`«∞_≥· LO\Ï_À, ..... P`«_»∞ 'QÆ∞}Ïf`«∞_»∞— Jx

K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞.
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L «̀Î=∞ – J è̂Œ=∞ (q*Ï˝# – J*Ï˝#) ã≤÷u – QÆ̀ «∞Å∞... ã¨O„áêÑ≤ÎOK«\ÏxH˜

HÍ~°}O? Œ̂$â◊º=∂? HÍ<ÕHÍ Œ̂∞. U D Œ̂$â◊º=Ú „ Œ̂+ì̈KÕ ''ã¨∞Y– Œ̂∞óY† =∂#

– J==∂#† „Ñ≤Ü«∞ – J„Ñ≤Ü«∞† xO Œ̂ – ã¨∞Îu† q∞„ «̀ – â◊„ «̀∞† J~Ú#"å~°∞

– HÍx"å~°∞† [#‡ – =∞$`«∞º—— "≥Ú^ŒÖˇ·# ^ŒfiO^Œfi=ÚÅ`À ‰õÄ_»∞H˘x#^≥·

J#∞ÉèíqOK«|_»∞K«∞#fl^À, ... – JO «̀\˜H© =¸Å HÍ~°}O JO «̀~°OQÆ"Õ∞!

J#QÍ D „ Œ̂+ì̈ Ü≥ÚHȭ  JO «̀~°OQÆ"Õ∞ Jxfl\˜H© ™ê÷#=ÚQÍ Hõey LO\’Ok.

D ''ã¨O^Œ~°≈#=Ú—— J<Õ „uQÆ∞}HõeÊ`« – J#∞Éèí= Ñ¨~°Oáê~å~°∂Ñ¨ –

ã¨O™ê~°=Ú#‰õΩ =¸Å=Ú JO`«~°OQÆ"Õ∞! J#QÍ, JO`«~°OQÆ=Ú Ü≥ÚHõ¯

J#∞Éèí= Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ D [QÆ`«∞Î#O^Œ∞ qã¨ÎiOz#Ü«Ú<åfl~Ú. JO^Œ∞Hõx

âß¢ãÎ̈=ÚÅ∞ D ã¨O™ê~°̂ Œ$+≤ìx Jâ◊fi «̀÷ (~åq) =$HõΔ=Ú`À áÈÅ∞ÛK«∞<åfl~Ú.

J*Ï˝#=ÚKÕ U~°Ê_ç# D ''ã¨O™ê~° Œ̂$+≤ì—— J<Õ =$HõΔ=ÚÜ≥ÚHȭ  =¸Å=Ú

Ç¨Ï$^ŒÜ«∂O`«~°OQÆ=Ú#O^Œ∞ L#flk. nx âßM’Ñ¨âßYÅ∞ ''ÉÏÇ¨Ïº^ÕÇ¨Ï

Ñ¨~°OÑ¨~å#∞Éèí==ÚÅ – [QÆ̀ üÑ¨~°OÑ¨~°Å—— ~°∂Ñ¨=ÚQÍ qãÎ̈iOz L<åfl~Ú.

D ã¨O™ê~°=$HõΔ=Ú Ü≥ÚHȭ  „"Õà◊√¡ JO «̀~°=Ú# Ö’ «̀∞QÍ "åºÑ≤Oz

L<åfl~Ú. J^•Ìx q™êÎ~°=Ú – ã̈O™ê~°=$HõΔ=Ú Ü≥ÚHȭ  P‰õΩÅ∞ Uq∞\’ ̀ ≥Å∞™ê?

"Õ̂ Œ=ÚÅÖ’x HÍ=∞º Hõ~°‡ qÉèÏQÆ=ÚÖË! J#QÍ, ''D ̂ Œ$â◊ºOÖ’ U^À á⁄O^•e.

JO Œ̂∞ÔH· Láêã≤OKåe——... J#∞#"Õ P ã¨O™ê~° =$HõΔ=Ú Ü≥ÚHȭ  P‰õΩÅ∞. J\ì̃

D ã¨O™ê~° =$HõΔ=Ú (The tree of Illusionary perceptions) Ü≥ÚHȭ  LxH˜ –

q<åâ◊<ÀáêÜ«∞=ÚÅ∞ Z=~°∞ „QÆÇ≤ÏOz#"åÔ~· LO\Ï~À... "åˆ~ qk «̀ "Õ̀ «ÎÅ∞.

"Õ^Œ~°Ç¨Ïã¨ºO `≥eã≤#"å~°∞, `≥eÜ«∞|_Õ^ŒO`å U"≥∞ÿ L#fl^À...J^•Ìxx

„QÆÇ≤ÏOz#"å~°QÆ∞K«∞<åfl~°∞. ("Õ̂ Œ=Ú ´ ≥̀eÜ«∞|_»∞K«∞#flk. "Õ̂ Œq Œ̂∞Å∞ ´

≥̀eÜ«∞|_»∞K«∞#fl ^•xÜ≥ÚHȭ  «̀̀ «Î fi=Ú Ziy#"å~°∞.)

D 'ã¨O™ê~°=Ú— J<Õ Jâ◊fi «̀÷ =$HõΔ=Ú Ü≥ÚHȭ  âßYÅ∞ J@∞ Õ̂=`å

[#‡Å"≥·Ñ¨ÙQÍ#∞ – W@∞ =∂#= – [O «̀∞ – ™ê÷=~° [#‡=ÚÅ"≥·Ñ¨ÙQÍ#∞

qãÎ̈iOzÜ«Ú<åfl~Ú. J#QÍ Œ̂$+¨μìÅ∞ (The perceptions of the preceiver)

J@∞ ̂ Õ=`å Ö’Hõ=ÚÅÖ’xH˜, W@∞ Éèí∂–áê`åà◊Ö’Hõ=ÚÅÖ’xH˜ q™êÎi «̀"≥∞ÿ
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L<åfl~Ú. D ã¨O™ê~°=$HõΔ=Ú Ü≥ÚHȭ  „"Õà◊√¡ '„uQÆ∞}=ÚÅ∞— J<Õ [ÖÏxfl

Ñ‘Å∞ÛH˘x r=#O á⁄O^Œ∞`«∞<åfl~Ú. ''J<ÕHõ Ö∫H˜Hõ ã¨=∂Kå~åÅ∞ –

Jaè„áêÜ«∂Å∞ – Hõ|∞~°∞¡ – ̂ Œ∂+≤OK«∞HÀ=\ÏÅ∞ – Éèí∂+≤OK«∞HÀ=\ÏÅ∞ u~°™ê¯~°

Ñ¨Ù~°™ê¯~åÅ∞——.... "≥Ú^ŒÖˇ·# q∞„â◊=∞=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# Z~°∞=ÙKÕ Ñ¨Ù+≤ìx

á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~Ú. D r=Ùx ''J<ÕHõ Hõ~°‡ – «̀k «̀~° =º=Ç¨~° – ã¨O|O è̂Œ——

Ñ̈~°OÑ̈~°ÅÖ’ |OkèOz LOK«∞ «̀∞<åfl~Ú. D =∞#∞+̈ºÖ’HõOÖ’ (r=Ö’HõOÖ’)

J<ÕHõ LáêkèÑ̈~°OÑ̈~°Å∞ D r=Ùx Ñ̈@¡ =zÛ – áÈ «̀∂ LO_»\ÏxH̃ ã̈∞nè~°…OQÍ

H˘#™êQÆ\ÏxH˜ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.

F J~°∞˚<å! D q è̂ŒOQÍ JO «̀~°OQÆOÖ’Oz |Ü«∞Öˇfi_»e# Œ̂$+≤ìÜÕ∞

D r=ÙxH˜ J<ÕHõ L`« Î=∞ – J^è Œ=∞ ^ÕÇ¨ÏÑ¨~°OÑ¨~°Å∞QÍ#∞,

ã¨$+≤ìÑ¨~°OÑ¨~°Å#∞QÍ#∞ ã¨O„áêÑ≤Î™ÈÎOk. D «̀xx J<ÕHõ Hõ~°‡ – J#∞|O è̂Œ

Ñ¨~°OÑ¨~°Å‰õΩ Hõ\ì̃Ñ¨_»"Õã≤ LOK«∞`ÀOk. ̂ Œ$+≤ìÜÕ∞ ã¨$+≤ì. ̂ Œ$+≤ìÜÕ∞ ã¨O™ê~°=Ú.

r=ÙÅÖ’ KåÖÏ=∞Ok ''<å‰õΩ D Œ̂$â◊º=Ú=Å# ã¨O|O è̂Œ=Ú –

J#∞|O è̂Œ=Ú – |O è̂Œ=Ú HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú——.. Jx „Éèíq∞ã¨∞Î<åfl~°∞. J\Ï¡

HÍ<Õ HÍ Œ̂∞. JO «̀~°OQÆ=ÚÖ’ „"Õà◊√¡ qãÎ̈iOzÜ«Ú#fl ã¨O|O è̂Œ – J#∞|O è̂Œ

– |O è̂Œ ™êO™êiHõ ̂ Œ$+¨μìÅ∞ ÉÏÇ¨º# ZO «̀"≥̀ «H˜<å P#∞–áê#∞Å∞ ̂ ˘~°Hõ=Ù.

''<Õ#∞ ZO Œ̂∞‰õΩ |O è̂Œ – ã¨O|O è̂Œ=ÚÅ∞ J#∞Éèíq™êÎ#∞?—— Jx „Ñ¨tflOK«∞H˘x

XHÍ<˘Hõ_»∞ ã¨fi~°æ – =∞~Î« º – áê`åà◊Ö’Hõ=ÚÅ∞ ZO «̀QÍ "≥uH˜#Ñ¨Ê\˜H©...

JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°º – HÍ~°}=ÚÅ∞ "åãÎ̈=~°∂Ñ¨O WHȭ _» ( Œ̂$â◊ºOÖ’) ÅaèOK«̂ Œ∞.

ZO Œ̂∞HõO>Ë D ã̈O™ê~°=∞<Õ Jâ◊fi «̀÷=$HõΔOÜ≥ÚHȭ  ̀ «# HÍ~°º – HÍ~°}=ÚÅ#|_Õ

„"Õà◊√¡ JO «̀~°OQÆOÖ’ Ju Ö’ «̀∞QÍ – q™êÎ~°OQÍ qãÎ̈iOK«∞H˘x L<åfl~Ú.

JO «̀\˜ D ã¨O™ê~°=$HõΔ=Ú HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞Î#fl ̂ Œ∞óMÏÅ‰õΩ (worries) JO «̀∞ÖË̂ Œ∞.

á⁄O «̀∞ÖË̂ Œ∞. J^•Ìx "≥Ú Œ̂ÖËq∞\’ – z=ˆ~q∞\’ – Jã¨Å∞ Z@∞#∞Oz=zÛ

„Éèíq∞OÑ¨*Ë™ÈÎO^À D r=Ù_»∞ QÆ=∞xOK«ÖËHõ áÈ «̀∞<åfl_»∞.

J@∞=O\˜ Ö’`«∞Ö’`«∞ÅÖ’, áê`«∞H˘x – qã¨ÎiOz L#fl D
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ã¨O™ê~°=$HõΔ=Ú#∞ ''Jã¨OQÆ=Ú – (Non-Attachment (or) Detachment with all

incidents, people, situations, contacts, etc., including the incidents of ''Birth

and Death——)—— J<Õ QÆO„_»Q˘_»¤e`À "≥Ú Œ̂ÅO\Ï¡ YO_çOz"ÕÜ«∂e. [QÆ̀ «∞Î̀ À

QÆ∞}ã¨O|O è̂Œ=ÚÅ#∞ Ju„Hõq∞Oz QÆ∞}Ïf «̀∞_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡`À ã¨O|O è̂Œ –

ÉÏO^èŒ=º=ÚÅ∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åe. D ''[QÆ`ü^Œ$+¨μìÅ∞—— J<Õ ã¨O™ê~°

=$HõΔ=Ú#∞ "≥Ú Œ̂ÅO\Ï¡ „ ≥̀Oz, ... P J_»∞¤̀ ˘ÅyOK«∞H˘x ''Ñ¨~°=∂ «̀‡—— J<Õ

Ñ¨~°=∂#O Œ̂ ™ê÷#=Ú#‰õΩ „`À= KÕã¨∞HÀ"åe.

D ã¨O™ê~° „Ñ¨=$ «̀∞ÎÅhfl [ÅOÖ’Oz «̀~°OQÍÅ=Öˇ ZO Œ̂∞Ö’Oz

|Ü«∞Ö̌fi_»Å∞K«∞<åflÜ≥∂ J\˜ì PkÑ̈Ù~°∞+̈ ã̈O™ê÷#=∞QÆ∞ <å ™ê÷#=Ú KÕi#Ñ̈C_»∞

WHõ ''Ñ¨Ù#~å=$uÎ—— J<Õ ^À+¨O LO_»^Œ∞. WHõ ^Œ$â◊º ã¨O|O^èŒ=∞QÆ∞

«̀k «̀~°"≥∞ÿ# Œ̂O`å Ñ¨Ù#~å=$uÎ ^À+¨O Hõey LO@∞Ok.

J@∞=O\˜ Ñ¨Ù#~å=$uÎ~°Ç≤Ï «̀ – ã¨~°fi[QÆ̂ Œf «̀ – ã¨~°fi[QÆ̀ ü P è̂•~°

™ê÷#O KÕ~°\ÏxH˜, D ̂ Œ$â◊º=Ú#∞ – ̂ Œ$â◊º «̀fi=Ú#∞ JkèQÆq∞OKåe. JO Œ̂∞‰õΩ

LáêÜ«∞=Ú – =∂~°æ=Ú K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. q#∞.

1. x~Œà=¶#Ð"³¶‚¬ð : „Hõ=∞OQÍ ''Jã¨OQÆ=Ú—— J<Õ K«∞~°HõuÎ`À

''=∂#=Ú—— (P`«‡ã¨∞Îu–Ñ¨~°xO^Œ) – ''"≥∂Ç¨Ï=Ú—— (Illusionary -

Opinions, feelings, interpretations, perceptions)Å#∞ „ ≥̀Oz"ÕÜ«∂e.

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’x =∂#=Ú – "≥∂Ç̈Ï=Ú J<Õ =∞H̃ex Hõ_çy"ÕÜ«∂e.

2. l Ç̀ ‹¬OQ®̂ Ë‘• : =∞#ã¨∞û ''ã¨OQÆ̀ «∞Å∞ – ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ∞ – q+¨Ü«∞

Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞....., W`åºk ã¨OQÆ^À+¨=ÚÅ#∞ =¸@ Hõ@∞ìH˘x

LO_»@O—— [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok. J\˜ì ã̈OQÆ̂ À+̈=Ú#∞ ''Jã̈OQÆ=Ú——

J<Õ B+̈ è̂Œ=Ú`À ̀ ˘ÅyOK«∞HÀ"åe. (Attachement should be fought

out with the help of Detachment).

3. J^•¥¼̀ Çàx Œ̀¼ : J#∞x`«ºOQÍ D ^Œ$âßºO`«~°æ`« ã¨Ç¨Ïr=ÙÅÑ¨@¡

''W Œ̂O`å Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°̀ «fi=ÚKÕ ã¨~°fi^• ÉèÏã≤ã¨∞Î#flk Hõ̂ •!——.. J#∞
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ã¨OÉèÏ=##∞ JYO_» nÑ¨=Ú=Öˇ JO`«~°OQÆ=Ú# Láêã¨<å

Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ "≥eyOKåe. J\Ï¡ J#∞=iÎOÑ¨*ËÜ«Ú@KÕ

'kfifÜ«∞ÉèÏ=#—#∞ [~ÚOKåe. 'JkfiÜ«∞ «̀fiO— ã̈=Úáêi̊OK«∞HÀ"åe.

4. qx=$ Ç̀ëHê=¶: D Œ̂$â◊º=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# ã¨~°fi HÍ=∞=ÚÅ∞

(All Expectations at its root) Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞O_ç x=$uÎ KÕã¨∞HÀ"åe.

x «̀ºÜ«∞*’˝áêã¨<åÉèÏ=O`À Hõ~°‡|O è̂Œ=ÚÅ#∞ JkèQÆq∞Oz"ÕÜ«∂e.

5. Î̂ÞO ³̂á ÞiÞ=òH›ë— ‹¬°Y Î̂°—Y ‹¬O*ÿýå— : ''Wk <å‰õΩ ã¨∞Y=Ú – Wk

<å‰õΩ Œ̂∞óY=Ú—— J#∞ JO «̀~°OQÆ x~°fiK«#=ÚÅ #∞O_ç =∞#ã¨∞û‰õΩ

q=ÚH˜Îx (Relief) HõÅ∞QÆ*ËÜ«∂e. hÜ≥ÚHõ¯ =∞<À|∞^Œ∞úÅ∞ J\˜ì

ã¨fiÜ«∞OHõ$ «̀=ÚÖ·̌#\ì̃ Ñ¨iq∞ «̀̀ «fi=ÚÅ#∞ JkèQÆq∞OKåe.

6. J=ü_• —̈ : PÜ«∂ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ ã¨=∞#fi~ÚOK«∞HÀ=@OÖ’ h

|∞kú ''q"ÕHõ=Ú – q*Ï˝#=Ú – n~°…^Œ~°≈#=Ú——.. "≥Ú^ŒÖˇ·#q

JÅ=~°K«∞H˘# QÆey LO_®e. =¸_è»̀ «fiO «̀ºlOz LO_®e.

W@∞=O\ ̃PÜ«∂ ™ê è̂Œ#=∂~°æ=ÚÅKÕ P '' «̀̀ ü—— Ñ̈ Œ̂=Ú#∞, (ã̈~°fi=Ú

ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀̀ «fiOQÍ P™êfikOKÕ ã≤÷ux) «̀Ñ¨ÊHõ *Ë~°∞HÀ=K«∞Û.

F J~°∞˚<å! D r=ÙxÖ’ J*Ï˝<åO^èŒHÍ~°=Ú ~°∂Ñ¨Ùk^Œ∞ÌH˘x

ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞ P=iOK«∞H˘x# ≥̂· L#flk. J\˜ì J*Ï̋<åO è̂ŒHÍ~°O ̀ ˘ÅQÍÅO>Ë

D Éè∫uHõ ã¨∂~°∞º_»∞ – K«O„^Œ∞_»∞ L^Œ~ÚOK«@ KÕ`«<À, XHõ nÑ¨O

"≥eyOK«@OKÕ̀ «<À – ̀ ˘Å̂Qk HÍ Œ̂∞. ã̈∂~°∞º_»∞ L Œ̂~Ú¿ãÎ ̀ ˘ÅQÆ∞K«∞#fl pHõ\˜

ã̈∂~°∞º_»∞ Jã̈Îq∞OK«QÍ<Õ =zÛ Ñ̈_»∞`ÀOk. K«O„ Œ̂∞_»∞ áœ~°‚q∞~ÀA PHÍâ◊OÖ’

„Ñ¨HÍtã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ Hõ#Ñ¨_»x pHõ\˜ J=∂"åã¨º ~ÀA uiy =zÛ Ñ¨_»∞`ÀOk.

nÑ¨O "≥Å∞QÆ∞ «̀∞O>Ë HõxÑ≤OK«x pHõ\˜ nÑ¨O ̀ ˘ÅyOK«QÍ<Õ =zÛÑ¨_»∞`ÀOk.

J~Ú Õ̀ *Ï̋# nÑ̈O`À ̀ ˘ÅyáÈ «̀∞#fl J*Ï̋<åO è̂ŒHÍ~°O =∞~°Å =zÛÑ̈_ÕkHÍ Œ̂∞.

<åÜ≥ÚHȭ  QÆ∞}Ïf «̀=∞QÆ∞ J è̂•º`å‡#O Œ̂ã≤÷uH˜ KÕ~°∞‰õΩ#fl «̀~°∞"å «̀ uiy Jk

`˘ÅQÆ@O [~°QÆ̂ Œ∞. J\ì̃ Ñ¨~°O è̂•=∞O ã¨fiH©Ü«∞"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅKÕ «̀Ñ¨ÊHõ
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ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞. J\ì̃ <å Ñ¨~°=∞Ñ¨~°∞+¨™ê÷#O QÆ∞iOz K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞ q#∞.

✫✫✫

=∂Ü«∞‰õΩ – ã̈O™ê~°=Ú#‰õΩ P=Å ã̈~°fi^• P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»<≥·, x`Àºk «̀

K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ <Õ#∞ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl#∞.

J\ì̃ J„Ñ¨"Õ∞Ü«∂ «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <åÜ≥ÚHȭ  XHÍ<˘Hõ JOâ◊ ÜÕ∞ D

r=Ö’HõOÖ’ r= «̀̀ «fiOQÍ „Ñ¨"Õt™ÈÎOk. ã¨∂~°∞ºxHÍOu Éèí∂q∞ÃÑ·QÆÅ PÜ«∂

=ã¨∞Î=ÙÅÃÑ· |_ç#Ñ¨C_»∞ P HÍOu =ã¨∞Î=ÙÜ≥ÚHõ¯ PHÍ~°OQÍ Hõ#|_»@O

[~°∞QÆ∞`ÀOk K«∂Kå"å? J\Ï¡̂Q D r=Ö’HõOÖ’ „Ñ¨"ÕtOz#\ì̃ <åÜ≥ÚHȭ

JOâ◊ r=`«`«fi~°∂Ñ¨OQÍ „Ñ¨Hõ$uÜ«∞O^Œ∞ „Ñ¨"ÕtOK«QÍ<Õ „Ñ¨Hõ$uÖ’x

''Ñ̈OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ – P~°=kÜ«∞QÆ∞ =∞#ã̈∞û—— J<Õ JOâ◊ ̀ «# "≥·Ñ̈Ù PHõi¬™ÈÎOk.

J\ì̃ <å JOâ◊ PÜ«∂ â◊s~°=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ – Ñ¨OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ –

=∞#ã¨∞û#∞ L Õ̀ÎlOÑ¨*Ëã≤ «̀̂ •fi~å Õ̂Ç¨ÏÜ«∂#O „áê~°Oaè™ÈÎOk.

"åÜ«Ú=Ù PÜ«∂Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ g∞^Œ∞QÍ „Ñ¨ã¨iã¨∂Î... Ñ¨Ü«∞xã¨∂Î P

Ñ¨Ù+¨Êã¨∞QÆO è̂Œ=Ú#∞ «̀#"≥O@ Q˘xáÈ «̀∂ LO@∞Ok K«∂Kå"å! J\Ï¡̂Q <å

Ü≥ÚHȭ  r"åOâ◊‰õÄ_® XHõ â◊s~°=Ú#∞O_ç x„+¨̄ q∞ã¨∂Î =∞~˘Hõ â◊s~°=Ú`À

LÑ¨„Hõq∞ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ ̀ «# ''Ñ¨OKÕ„kÜ«∞ – =∞#ã¨∞û——Å#∞ ̀ «#"≥O@ #∞OK«∞H˘x

„Ñ̈Ü«∂}̃™ÈÎOk. =∞~˘Hõ â◊s~°=ÚÖ’ „Ñ̈"Õtã̈∂Î L#flk. P #∂ «̀# â◊s~°=ÚÖ’

W «̀óÑ̈Ó~°fiÑ̈Ù ã̈O™ê¯~°=ÚÅ`À ‰õÄ_»∞H˘x =∞~°Å K≥=ÙÅ`À q#_»=∞<Õ J#∞Éèí=O,

Hõà◊¡̀ À ~°∂áê#∞Éèí=O, K«~°‡O`À ã¨Ê~å≈#∞Éèí=O, <åÅ∞Hõ̀ À ~°∞zJ#∞Éèí=O,

=Ú‰õΩ¯`À P„Ñ¶̈∂}Ï#∞Éèí=O H˘#™êy™ÈÎOk. #∂ «̀# Õ̂Ç¨ÏO`À P â◊|Ì –

ã¨Ê~°≈ – ~°∂Ñ¨ – ~°ã¨–QÆO^è•#∞Éèí==ÚÅ#∞ H˘O`«HÍÅO P™êfik™ÈÎOk.

WO «̀Ö’<Õ P â◊s~°O #∞O_ç x„+¨̄ q∞Oz#Ñ¨Ù_»∞ =∞~°Å ̀ «# "≥O@ â◊|Ì – ã¨Ê~°≈

– ~°∂Ñ¨ – ~°ã¨ – QÆO è̂•#∞Éèí"åÅ∞ ''ã¨O™ê¯~°~°∂Ñ¨O——QÍ "≥O@ xO_»∞H˘x

=∞~˘Hõ #∂`«# ^ÕÇ¨ÏOÖ’ =∞~°Å H˘#™êy™ÈÎOk. D suQÍ <å Ü≥ÚHõ¯

r=K≥·̀ «<åºOâ◊ '' Õ̂Ç¨Ï – Õ̂Ç¨O «̀~°—— K«=∞`å¯~° „Ñ¨Ü«∂}O H˘#™êy™ÈÎOk.
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ã¨~°fir=ÙÅÜ≥ÚHȭ  r"åOâ◊ – Õ̂Ç¨Ï Õ̂Ç¨O «̀~° „Ñ¨Ü«∂}=ÚÅ∞ – J#∞Éèí∂ «̀ –

J#∞Éèí==ÚÅ∞ H˘#™êyOK«@O W\ì̃̂ Õ!

D q^•ÎOQê D r=ô_È° <Œ †³òH›ø JO‰×†Í°!

ã„¬u r=ô_È° "Œ‹¬ë"ŒxH÷ P Ç̀à‹¬Þ~¡¶„¬ô_Í!

J~Ú`Õ....,

''P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖˇ· LO_»QÍ "åi r"åOâ◊ „Ñ¨Hõ$uÖ’ „Ñ¨"ÕtOz,

WO„kÜ«∞=∞#ã¨∞ûÅ#∞ PHõi¬Oz ^ÕÇ¨Ï – ^ÕÇ¨O`«~° „Ñ¨Ü«∂}ÏÅ∞

x~°fiiÎOK«@O——.... J<Õ K«=∞`å¯~°=∞O`å =~°Î=∂# ^ÕÇ¨ÏO`À– ^Œ$â◊ºO`À

«̀̂ • «̀‡ º «̀KÕ q=¸_è»∞Ö·̌#"å~°∞ QÆ=∞xOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞. "å~°∞ ''ZÑ¨C_À

Ñ¨Ù\Ïì#∞ – ZÑ¨C_À =∞~°}˜OK«∞"å_»#∞—— ... Jx Õ̂Ç¨ «̀‡ÉèÏ=<å"Õâ◊Ñ¨~°∞Ö·̌

LO@∞<åfl~°∞. J~Ú`Õ Z=fiÔ~·`Õ *Ï˝#K«‰õ ΔΩ=ÙÅ#∞ xt`«O KÕã¨∞H˘x

QÆ=∞xã̈∞Î<åfl~À, J\÷“"Œ~¡° ''<Œ†³òH›ø XHê<ùH› ‹¬Þ…ìæO‰×=ò ã„¬H›$u…Õ ã„¬"ÍtOz
WOãk†Ç°=°#‹¬°••#° PH›iÂOz [#à„¬~¡O„¬~¡•° Pª•ÞkªéëOk. WH› <Í#° P
JO‰×=òH›O>è Q®i+¬μ»_È<³á, Jã„¬"Í°†Ç°=°Q®° P Ç̀à‹¬Þ~¡¶„¬ô_È<³á, D [#à Ð H›~¡à
Ç̀̀ ÇOQ®=ò•ä›½ öH=• ª•H÷Æ<³á L<Œß#°H›̂ ¥!ÑÑ..... Jx QÆ=∞xã̈∞Î<åfl~°∞. PsuQÍ

ã¨O Œ̂i≈ã¨∞Î<åfl~°∞. J\ì̃ ã¨O Œ̂~°≈#"Õ∞ ''Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=∞„áêÑ≤Î Ü≥∂QÆO.——

F J~°∞̊<å! x~°‡ÅÇ̈Ï$ Œ̂Ü«ÚÅQÆ∞ Ü≥∂QÆ∞Å∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀flÑ̈Ó~°fiHõOQÍ ̀ «=∞

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂O «̀~°æ̀ «OQÍ ã¨~°fi^• "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl – J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞ ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡#∞

ã̈^• ã̈O Œ̂i≈ã̈∞Î<åfl~°∞. =∞iH˘O Œ̂~°∞ Ü≥∂QÆ∞Å∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÜ≥ÚHȭ  x~°‡Å «̀fiO

WOHõ#∂ ã¨=Úáêi˚OK«HõáÈ=@OKÕ`«,... „Ñ¨Ü«∞`«fljÅ∞Ô~· LO_ç‰õÄ_® `«=∞

Ç¨Ï$^ŒÜ«∂HÍâ◊OÖ’ P`«‡™êHΔÍ`å¯~°=Ú#∞ WOHõ#∂ Pq+¨¯iOz –

P™êfikOK«ÖËHõáÈ`«∞<åfl~°∞!

Í̀*Õ~¡¶„¬O : F J~°∞̊<å! P «̀‡ ̀ «̀ «fiã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#QÆ∞ <Õ<Õ D [QÆ̀ «∞Î‰õΩ '' Õ̀[ã̈∞û——

J~Ú L<åfl#∞. ''U `Õ*’qÖÏã¨=Ú ã¨∂~°ºQÀà◊OÖ’ q~ålÅ∞¡`«∂,
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K«O„ Œ̂aO|=ÚÖ’#∞ – JyflÖ’#∞ „Ñ̈HÍã≤™ÈÎO^À P ̀ Õ[ã̈∞û P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#QÆ∞

<å Ü≥ÚHȭ  JOâ◊ÜÕ∞——... Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞.

F*Õ~¡¶„¬O : J\ì̃ <å JOâ◊Ü«∞QÆ∞ ̀ Õ[¿ãû ã̈∂~°º – K«O„ Œ̂=∞O_»Å=ÚÅ#∞O_ç

Éèí∂q∞Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ̈"Õã≤Oz 'F[ã̈∞û—QÍ q~ålÅ∞¡̀ ÀOk. Éèí∂q∞Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ̈"ÕtOz#

P F[ã¨∞û F+¨^èŒ∞Å#∞ Ñ¨iáÈ+≤ã¨∂Î ~°ã¨~°∂Ñ¨=∞QÆ∞K«∞#flk. P ~°ã¨`«`«fiO

=$HõΔ*ÏÅ=ÚÅ‰õΩ Ñ¨iáÈ+¨} „Ñ¨™êk™ÈÎOk. =$HõΔ*ÏÅO [O «̀∞*ÏÅ=Ú#‰õΩ

'PÇ¨~°O— „Ñ¨™êk™ÈÎOk.

"³á‰§Þ#~Œyß: ̀ Õ*’~°∂Ñ̈O`À ã̈∂~°º K«O„ Œ̂∞ÅÖ’#∞, F*’~°∂Ñ̈O`À ~°ã̈ «̀̀ «fiOQÍ

Éèí∂q∞Ö’ „Ñ̈"Õã≤ã̈∞Î#fl <å r=K≥·̀ «<åºOâ◊ÜÕ∞ ã̈~°fir=ÙÅÖ’ "≥·âßfi#~åyfl ~°∂Ñ̈OQÍ

„Ñ¨"ÕtOK«∞K«∞#flk. „áê}∞Å ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOz "å~°∞ Éèí∞lã¨∞Î#fl ÉèíHõΔ º

– Éè’[º – ÖËÇ¨Ïº – KÀÇ¨Ïº=ÚÅ#∞ (K«̀ «∞ifi è̂Œ PÇ¨~°=ÚÅ#∞) Ñ¨K«#O KÕã¨∂Î

Õ̂Ç¨Ï<åà◊=ÚÖ’ J#fl~°ã¨=Ú „Ñ¨"ÕtOK«\ÏxH˜ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#flk. „áê} –

Jáê#=ÚÅ#∞ K≥‰õΩ=ÚH̃~åà◊¡=Ö̌ LÑ̈Ü≥∂yOz ã̈HõÅ r=~åã̈∞ÅÖ’ [~î°~åyflx

[xOÑ¨*Ëã¨∞Î#flk.

JO`ÕHÍ^Œ∞.

<Õ#∞ ã̈~°fir=ÙÅ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ „Ñ̈"ÕtOz JO «̀~åºq∞<≥· LO@∞<åfl#∞.

Pr=ÙÅ Ü≥ÚHȭ  =∞~°Ñ¨Ù – *Ï˝Ñ¨Hõ=Ú – *Ï˝#=Ú – JáÈÇ¨Ï (J#∞=∂#=Ú)

<å=Å#<Õ HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.

"Õ^Œ=ÚÅhfl "Õ^Œ"Õ^Œ∞ºxQÍ (`≥ã¨∞ã¨∞H˘#=Åã≤#"å\ ˜Ö’

J «̀∞º «̀Î=∞"≥∞ÿ#kQÍ) QÍ#O KÕã̈∞Î#flk ̀ Õ*’ – F*’ – "≥·âßfi#~åOâ◊~°∂Ñ̈Ù_»#QÆ∞

#<Õfl ã¨∞=∂!

✫✫✫

F J~°∞˚<å! „Ñ¨u r=Ù_»∞ ''=∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞#k – =∂~°∞Ê K≥O Œ̂xk——

J#∞ Ô~O_»∞ K«=∞`å¯~°qâı+¨=ÚÅ∞ ã¨=∂"Õâ◊=Ú`À ‰õÄ_»∞H˘x L<åfl_»∞. ã¨~°fi
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q+¨Ü«∞ – =º=Ç¨~° – ã¨O|O è̂Œ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞, «̀̂ ŒO «̀~°æ̀ « Ñ¨̂ •~°÷*ÏÅ=Ú

''HõΔ~°=Ú——. „Ñ¨u r=ÙxÖ’x '<Õ#∞— J#∞#k =∂~°∞Ê – KÕ~°∞ÊÅ∞ K≥O Œ̂x ≥̂·

(JHõΔ~°"≥∞ÿ) Ü«Ú#flk.

„Ñ̈ur=ÙxÖ’#∞ =∂~°∞ÊK≥O Œ̂∞ qÉèÏQÆ=Ú (HõΔ~°=Ú–Changing Factors)

=∂~°∞ÊK≥O^Œx qÉèÏQÆ=Ú (The changeless self-concept–JHõ Δ~°=Ú)

[O@Hõ=ÙÅ=Öˇ ‰õÄ_ç LO@∞<åfl~Ú.

J~Ú`Õ,...

1. H›Æ~¡=ò

2. JH›Æ~¡=ò

3. „¬~¡=¶ Ç̀à
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D r=Ù_»∞ XHõ ̂ ÕÇ̈Ï=ÚKÕ Ñ̈iq∞ «̀∞_»∞ HÍ_»∞. P «̀_»∞ ̀ å#∞ ã̈O Œ̂i≈OKÕ

[QÆ̀ «ÎO «̀\˜H© ã¨~åfiO «̀~åºq∞ ‰õÄ_®! J\ì̃ ã¨~åfiO «̀~åºq∞ÜÕ∞ L «̀Î=∞Ñ¨Ù~°∞+¨

(The First person). JkÜÕ∞ ''Ñ¨~°=∂ «̀‡—— Jx =º=Ç¨ÏiOK«|_»∞`ÀOk. (P

q è̂ŒOQÍ „Ñ¨u r=Ù_»∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ!)

F J#Ñ¶̈∂! áêÑ¨̂ Œ$+≤ì U=∂„ «̀O ÖË#\ì̃ x~°‡ÅÇ¨Ï$ Œ̂Ü«Ú_®! J~°∞˚<å!

WÑ̈C_»∞ <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê#\˜ì ''r=Ù_»∞ ã̈~åfiO «̀~åºq∞ «̀fi=Ú P™êfikOK«@O—— J#∞#k

Ñ¨~°"≥∂`«Î=∞=∞QÆ∞ âß¢ã¨ Î™ê~°O. Wk Ñ¨Ù~°∞ëÈ`«Î=∞ „áêÑ≤ÎÜ≥∂QÆO! Wk

~°Ç¨Ïã¨º=ÚÖ’ÔHÅ¡ Q˘Ñ¨Ê ~°Ç¨Ïã¨ºO. P`«‡ ^Œ$+≤ì (Ñ¨Ù~°∞ëÈ`«Î=∞`«fiO)....

P™êfikOK«∞"å_»∞ «̀̀ «fiâß¢ãÎ̈ ~°Ç¨Ïã¨ºO Zé˜y#"å_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. ''D Hõ#|_Õ

ã¨~°fi=Ú#O^Œ∞ <å Ñ¨Ù~°∞ëÈ`« Î=∞~°∂Ñ¨"Õ∞ ã¨~°fi^• JO`«s¡#QÍ#OQÍ

"ÕOKÕã≤Ü«Ú#flk.——... J#∞ ã≤÷ux |∞kú`À „QÆÇ≤ÏOz#"å_»∞ ã¨ˆ~fi–ã¨~°fi„`å

á⁄O Œ̂=Åã≤#k á⁄Ok#"å_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

F J~°∞˚<å! J\ì̃ Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=∞ „áêÑ≤ÎÜ≥∂QÆ=Ú#ÔH· ã¨Oã≤̂ Œ∞ú_»=QÆ∞=Ú.

JÉèíºã≤OK«∞. P™êfikOK«∞. Ü≥∂QÍ~°∂_è»∞_»=Ù Hõ=Ú‡. JÑ̈C_»∞ h=Ù ̂ Œ$â◊º HõeÊ «̀

|O è̂Œ=ÚÅh ã¨fi «̀óã≤̂ ŒúOQÍ JkèQÆq∞Oz"ÕÜ«∞QÆÅ=Ù. Î̂$‰§¼f Ç̀=°Q®° J=°$ Ç̀
‹¬Þ~¡¶„¬O`Ë Î̂$‰×¼=ò#° Pª•ÞkOKÇQ®•=ô.

Wu „¬ô~¡°‘é Ç̀ë=°ã‡•„²ë †³¶Q® „¬ô+¬æ—.

N ª•O|‹¬̂ ¥t= ‡•^¥~¡qO^¥~¡æ}=°‹¬°ë
★★★
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â’¡II „uq è̂Œ"£∞ #~°Hõã¨º W Œ̂"£∞ ^•fi~°Üü∞ <åâ◊#"£∞ P «̀‡#ó

''HÍ=∞ó–„HÀ è̂Œó «̀̂ ä• Ö’Éèíó——! «̀™ê‡ ǜ U «̀̀ ü „ «̀Ü«∞"£∞ «̀º*Ë̀ ü II

''Hê=°—ÐãHË^•Î—Ð…Õƒ•’—ÑÑ W Î̂"£° ãuq^•Î"£° #~¡H›‹¬¼ ^¥Þ~¡"£°
P Ç̀à#— <Œ‰×#"£° I Ç̀ª•à Ÿ̀ U Ç̀̀ Ÿ ã Ç̀†Ç°"£° Ç̀¼*è̀ Ÿ II

HÍ=∞–„HÀ è̂Œ–Ö’Éèí=ÚÅ#|_Õ =¸_»∞ D r=ÙxH˜ #~°Hõ ^•fi~°=ÚÅ∞.

Jq P`å‡#∞Éèí∂uH̃ J_»∞¤ J~Ú r=Ùx x=∞flã≤÷̀ «∞Å‰õΩ ̂ •ifã̈∞Î<åfl~Ú.

JO Œ̂∞KÕ̀ « D =¸_»∞ «̀ºlOz"ÕÜ«∂e!

16.
^≥·"åã¨∞~° ã¨OÑ¨`ü qÉèÏQÆÜ≥∂QÆ Ñ¨Ù+¨ ÊO

NH›$+¬â ƒ•’Q®"Œ#°_È° : F J~°∞˚<å! D =¸_»∞ Ö’Hõ=ÚÅ∞ Z^•ÌxÜ«∞O ≥̂·̀ Õ

L<åflÜ≥∂ J\˜ì Ñ¨~°=∂`«‡Ü≥∂QÆ=Ú#∞ (Ñ¨Ù~°∞ëÈ`«Î=∞„áêÑ≤Î Ü≥∂QÆ=Ú#∞)

JÉèíºã≤Oz «̀̂ •fi~å D ã¨O™ê~° ã≤÷̀ «∞Å#∞ JkèQÆq∞OKåÅx K≥Ñ≤Ê L<åfl#∞

Hõ̂ •! J~Ú Õ̀ D r=ô_È° JO Î̂°ä›½ ̀ Çy# ª•^•Î#‹¬O„¬uëx ‹¬=ò‡•iûOKÇ°HË"Œe.

"åã¨Î"åxH˜ H˘O`« ™ê^èŒ# ã¨OÑ¨uÎ Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨Ü≥∂[#OQÍ<Õ D r=ÙxH˜

=∂#=[#‡ ÅaèOK«@O‰õÄ_® ! J\˜ì ™ê è̂Œ# ã̈OÑ̈uÎÖ’ D «̀xH̃ ã̈O™ê~°|O è̂ŒO

( Õ̂Ç̈ «̀‡ ÉèÏ=O – ̂ Œ$â◊ºÑ̈iq∞ «̀ ÉèÏ=O) „Ñ̈=$ Œ̂ú Ñ̈~°KÕ ã̈OÑ̈ Œ̂‰õÄ_® "≥O@#O\˜

LO\’Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « D r=Ù_»∞ «̀# ™ê è̂Œ# ã¨OÑ¨uÎx qÉèÏQÆOKÕã≤ Uk

|O^èŒ=Ú#∞ `˘ÅyOK«\ÏxH˜ `«#‰õΩ ã¨Ç¨ÏHõi™ÈÎO^À, U ã¨OÑ¨^Œ `«#‰õΩ

ã¨O™ê~°|O^èŒ=Ú#∞ =∞iO`« JkèHõOQÍ KÕ™ÈÎO^À... qÉèÏyOK«∞HÀ"åe.

|O è̂Œx=$uÎ HõÅ∞QÆ*Ë¿ã ̂ ≥·gã̈OÑ̈ Œ̂#∞ „Ñ̈=$ Œ̂úO KÕã̈∞HÀ"åe. |O è̂Œ=Ú#∞ JkèHõO

KÕ¿ã Pã¨∞s ã¨OÑ¨̂ Œ#∞ „Hõ=∞OQÍ `˘ÅyOK«∞HÀ"åe. JO Œ̂∞‰õΩ D =∂#=

[#‡ XHõ =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# ã¨̂ Œ=HÍâ◊O. J\ì̃ ≥̂·= – Jã¨∞~° ã¨OÑ῭ ü qÉèÏQÆ

Ü≥∂QÆO q=iOz K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. „â◊̂ ŒúQÍ q#∞.
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^≥·g ã¨OÑ¨^Œ

1. Jƒ•’†Ç°O (FEARLESSNESS) : =ÚO Œ̂∞QÍ ÉèíÜ«∞=Ú – Ñ≤iH̃ «̀#=Ú

Œ̂i*Ë~°hÜ«∞~å Œ̂∞. '' «̀e¡ QÆ~°ƒùOÖ’ ~°H̃ΔOz# Ñ̈~°=∂ «̀‡ ã̈~°fi^• ~°H̃Δã̈∂Î<Õ

LO\Ï~°∞Hõ̂ •!——... Jx ̂ è≥·~°ºO =Ç≤ÏOz LO_®e. ''JÜ≥∂º! Éèíq+̈º «̀∞Î

ã¨OQÆ`Õq∞\ ˜? U=∞ø`«∞O^À? Z\Ï¡QÀ? QÆuUq∞\˜? L#fl"Õ"À

áÈ`åÜÕ∞"≥∂? ÖËx PÑ¨̂ ŒÅ∞ =zÛÑ¨_»̀ åÜ≥∂"≥∂?——... W@∞=O\˜

J^è ≥ ·~°º=Ú`À ‰õÄ_ç# PÖ’K«#Å`À r=Ùx qÅ∞"≥ ·# HÍÅO

=$ è̂•J=Ù`ÀOk. Hõ#∞Hõ =ÚO Œ̂∞ ̂ è≥·~°ºO ã̈~°fi^• QÆ∂_»∞Hõ@∞ìH˘x LO_Õ

PÖ’K«#Å#∞ Ñ¨iÑ¨Ù+≤ìKÕã¨∞HÀ. (<åÜ«∞=∂`å‡ |ÅÇ‘Ï<Õ# ÅÉèíºó –

LÑ¨x+῭ ü).

2. ‹¬̀ Çë Þ‹¬O‹¬°kœ (Positive Attitude) :  JO «̀óHõ~°}=Ú ™êufiHõ"≥∞ÿ#

ÉèÏ"åÖ`À Ñ¨q„ «̀OQÍ LOK«∞HÀ"åe. ''HÀÑ¨=Ú – P"Õâ◊=Ú – Hõã≤

– Õ̂fi+¨=Ú – Z Œ̂∞\˜ "åiÖ’ «̀Ñ¨CÅ∞Ñ¨@∞ìHÀ=@O – Œ̂∂+≤OK«@O

– ̀ «Ñ̈CÅ∞ QÆ∞~°∞ÎKÕã̈∞H˘x ~ÀAÅ «̀~°|_ç =∂\Ï¡_»∞HÀ=@O——... W=hfl

ã¨fiH©Ü«∞ QÆ∞}^À+¨=ÚÅ∞QÍ „QÆÇ≤ÏOz, J\ ˜ì JÉèÏºã¨=ÚÅ#∞

LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOK«∞HÀ=@O JÉèíºã≤OKåe.

3. *ìý#†³¶Q®=¼=‹²Ö̀ Ç— (Keeping up wisdom) : „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ H˘kÌ=∞Ok

*Ï̋#∞Å∞ – J<ÕHõ=∞Ok J*Ï̋#∞Å∞ LO_»@O [QÆ̀ ü ã̈fiÉèÏ=O. *Ï̋#∞ÖË

=∞#‰õΩ =∂~°æ ^Œ~°≈‰õΩÅ∞. WHõ¯_ç ã¨OQÆu – ã¨O^Œ~°ƒù=Ú –

=º=Ç¨~°=ÚÅ#∞ *Ï˝# Œ̂$+≤ì̀ À Ñ¨iH˜OKåe. J*Ï˝# Œ̂$+≤ì̀ ÀHÍ Œ̂∞.

=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ *Ï˝#"åHõº=ÚÅ#∞ – P «̀‡*Ï˝#âß¢ãÎ̈ „Ñ¨=K«#=ÚÅ#∞

=∞##O KÕÜ«∂e. ã¨=∂Ö’K«# KÕÜ«∂e. JO`ÕQÍx, ''"åà◊√¡

=∞Oz"å~°∞ HÍ Œ̂∞! gi |∞ Œ̂∞úÅ∞ WO Õ̀! gˆ~ W\Ï¡ KÕã¨∞ÎO>Ë, WHõ

<Õ<≥O Œ̂∞‰õΩ «̀Ñ¨CÅ∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞?——... W@∞=O\˜ J*Ï˝# [x «̀

L Õ̂fiQÍÅ#∞ ã¨=∂Ö’K«# KÕÜ«∞@O „âıÜ«∞O HÍ Œ̂∞.
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4. ^¥#O (Attitude of Giving) : ''W «̀~°∞Å‰õΩ <Õ<Õq∞ Wã¨∞Î<åfl#∞?——..

J#∞ „Ñ̈â◊fl ̂ •#|∞kú #∞O_ç =™ÈÎOk. ''W «̀~°∞Å∞ <å̂Hq∞ WKåÛ~°∞?——...

J<Õk ̂ •#=|∞kú. Pã̈∞sã̈fiÉèÏ= c[O. <å‰õΩ W=fi|_»∞K«∞#fl ̂ •xÖ’

H˘O ≥̀·<å ™êfiq∞ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞ «̀k «̀~°∞Å‰õΩ ã¨=∞iÊ™êÎ#∞——.. J<Õ

ã¨fiÉèÏ=O ≥̂·gã¨OÑ¨̂ Œ. Œ̂ ´ WK«∞Û@. P#O ´ "≥∂HõΔ=∂~°æO. ^•#O

KÕ¿ã ã¨fiÉèÏ=O Õ̂= «̀Å Pj~åfi^•xH˜ P~°› «̀ „Ñ¨™êkã¨∞ÎOk.

5. Î̂=°=ò (Control over Bodily Functions) : Jk HÍ"åe – Wk

á⁄O^•e?—— J<Õ HÀiHõÅ Ñ¨~°OÑ¨~°Å#∞ „Hõ=∞OQÍ [~ÚOKåe.

WO„kÜ«∞x„QÆÇ¨Ï=Ú#∞ JÉèíºã≤OKåe. Œ̂∂~° „Ñ¨Ü«∂}O KÕ¿ã"å_»∞

^•iÖ’ J<å~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# Ñ¨^•~åúÅ#∞ JuQÍ „q∞OQÆ∞`«∞O>Ë

U=∞ø`«∞Ok? „Ñ¨Ü«∂}O ^Œ∞óY „Ñ¨^Œ=∞ø`«∞Ok Hõ^•? WO„kÜ«∞

q+̈Ü«∞=ÚÅÑ̈@¡ x~À è̂Œ=Ú JÉèíºã≤OK«HõáÈ Õ̀ ''ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈ ÉèÏ"å#O Œ̂O

– P «̀‡™êHΔÍ`å¯~°O—— "≥·Ñ¨Ù „Ñ¨Ü«∂}O H˘#™êQÆ@O ‰õΩO@∞Ñ¨_»∞ «̀∂

LO@∞Ok.

6. †Ç°[ý=ò (Commitment to Team Functions) : Ü«∞[˝ÉèÏ=O`À,

«̀k «̀~°∞Åã¨∞Y ã¨O`ÀëêÅ#∞, ™ê=∂lHõ „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ#∞ Œ̂$+≤ìÖ’

ÃÑ@∞ìH˘x Hõ~°‡Å#∞ x~°fiiÎOK«@O, ^Õ=`«Å#∞ Ñ¨ÓlOK«@O,

QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞ ¿ãqOK«@O, "Õ^Œ„Ñ¨uáêk`« JyflÇ¨ÏŸ„`åk L`«Î=∞

HÍ~åºK«~°}O "≥Ú Œ̂Ö·̌# Hõ~°‡Å∞ „Ñ¨=$ Œ̂úO KÕã¨∞‰õΩO@∂ LO_»@O

≥̂·g ã¨OÑ¨uÎx „Ñ¨=$ Œ̂úO KÕ™êÎ~Ú.

7. ª•Þ̂ •¥¼†Ç°O (Chanting) : `«`«fi âß¢ã¨Î„QÆO^ä•Å#∞ Ñ¨iîOK«@O,

Ñ¨ijeOK«@O, "Õ̂ Œâß¢ãÎ̈Ñ¨~î°#O, ™ÈÎ„ «̀â’¡HõQÍ#O, Ñ¨~°=∂ «̀‡ bÅÅ

ã̈Ow «̀ ÅÇ̈Ïi – W=hfl ̂ ≥·g ã̈OÑ̈uÎx |ÅÑ̈~°∞™êÎ~Ú. |∞kúx =∞$ Œ̂∞

– =∞ è̂Œ∞~°OQÍ fiÛk Œ̂∞Ì̀ å~Ú.

8. Ç̀„¬‹¬°• (Constant Application of Thought) : Ñ¨~°=∂ «̀‡ QÆ∞iOz#
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«̀Ñ̈#ÜÕ∞ ̀ «Ñ̈ã̈∞û. Ñ̈~°=∂ «̀‡ QÆ∞iOz# ̂ è•ºã̈ÜÕ∞ ̂ è•º#O. '' è̂•º#=Ú

– <å=∞áê~åÜ«∞}=Ú——=O\˜ «̀áÈq è̂•# JÉèÏºã¨=ÚÅ#∞ „Ñ¨=$ Œ̂ú

Ñ¨~°K«∞HÀ"åe.

9. P~¡û=O : =∞<À"åHÍ¯Ü«∞=ÚÅO^Œ∞ UHõÉèÏ=#. S#"åiÑ¨@¡ –

HÍx"åiÑ¨@¡ XˆH „Ñ¨=∂}O. â◊s~° – =∞<À – WO„kÜ«∞=ÚÅO Œ̂∞

ã¨~°à◊`«fiO Ñ¨iáÈ+≤OK«∞ HÀ=@O. JO`«óHõ~°}OÖ’ ™œ=∞º`«.

ã῭ «º=Ú#∞ Láêã≤OK«@O.

10. J‚²ìO‹¬ (Nonvoilence) : `«k`«~° r=ÙÅ#∞ âßs~°HõOQÍHÍx,

=∂#ã≤HõOQÍHÍx ÉÏkèOK«‰õΩO_»@O.

11. ‹¬`Ç¼O (Practising Truth) : „Ñ≤Ü«∞=ÚQÍ ã¨OÉèÏ+≤OK«@O.

ã¨`åºã¨`«º=ÚÅ#∞ q"ÕHõ ^Œ$+≤ ì`À QÆ=∞xOK«QÆÅQÆ@O.

x`åºx «̀º=ÚÅ#∞ qÉèÏyOz Œ̂i≈OK«@O. (ã῭ «º"Õ∞= [Ü«∞ Õ̀ I #

J#$ «̀ó II)

12. JãHË̂ •ÎO (sabs anger) : W «̀~°∞ÅÃÑ· „HÀ è̂Œ=Ú – Ñ¨~°∞+῭ «fi=Ú –

Œ̂∞~åƒù==ÚÅ∞ =∞#ã¨∞û#O Œ̂∞ Hõey LO_»HõáÈ=@O.

13. `Œ¼Q®— (Sacrificing/Giving Tendencies) :''W^ŒO`å <åk HÍ^Œ∞.

Ñ¨~°=∂`«‡k—— Jx „QÆÇ≤ÏOz LO_»@O. W`«~°∞Å H˘~°ÔH· '`åºQÆO—

KÕÜ«∞\ÏxH̃ =∞#ã̈∞ûÖ’ ã̈OHõÅÊ=Ú Hõey LO_»@O. ̀ «k «̀~° r=ÙÅ#∞

'Láêã¨#— ÉèÏ=O`À ¿ã"åx~°u Hõey LO_»@O.

14. ‰§Ou :  „Ñ¨âßO «̀ ã¨fiÉèÏ=O JÉèíºã≤ã¨∂Î LO_»@O.

15. JÌ„á‹¬°#=ò (Non-cruality) :  W «̀~°∞Å#∞ xOkOK«HõáÈ=@O. L Õ̂Ìâ◊º

Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ÉÏkèOKåÅ#∞HÀHõáÈ=@O. W «̀~°∞Å Ö’áêÅ#∞ J~°÷O

KÕã¨∞H˘x ' «̀e¡—=Öˇ „¿Ñ=∞K«∂Ñ¨@O.
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16. ƒ•’¶ Í̀+¬μ ̂ Î†Ç¶ (Kindness) : ã¨Ç¨Ïr=ÙÅÑ¨@¡ xˆ~› «̀∞Hõ"≥∞ÿ# *Ïe –

Œ̂Ü«∞ – Hõ~°∞} – „¿Ñ=∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=@O.

17. J…Õ•°„¬ëO : WO„kÜ«∞q+¨Ü«∂ÅÑ¨@¡ J<åã¨‰õΩÎÖ·̌ (Non-attached)

LO_»@O.

18. =¶~¡í="£° (softness) : Ñ¨Å∞‰õΩÖ’ – „Ñ¨=~°Î#Ö’ HÀ=∞Å «̀fi=Ú,

™œ‰õΩ=∂~°º=Ú.

19. ã‚Ôì : ''<Õ#∞ z#fl"å_çx. J<Õ‰õΩÅ∞ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ L<åfl~°∞. <åHõ<åfl

Hõ+̈ìÑ̈_Õ"å~°∞ L<åfl~°∞. <åHõ<åfl ̂ èŒ#–ã̈OÑ̈ Œ̂Å∞ ÖËx"å~°∂ L<åfl~°∞.——...

Jx QÆ=∞xOK«@O. J}∞‰õΩ= Hõey LO_»@O.

20. JKŒ„¬•"£° : K«OK«Å|∞kú Hõey LO_»HõáÈ=@O. K«Ñ̈Å|∞kú (getting

attracted or emotionally distracted by petty things) Hõey

LO_»HõáÈ=@O.

21. Í̀[— (Activeness) : |∞kú ZÑ¨C_»∂ *ÏQÆ~°∂Hõ"≥∞ÿ L`åûÇ¨Ï=O «̀OQÍ

LO_»@O.

22. H› Æ=°— (Excusing other's mistakes): W`«~°∞Å `«Ñ¨CÅ#∞

=∞xflOK«QÆÅQÆ@O.

23. •̂Î$u : ^è≥·~°º=Ú – L`åûÇ¨Ï=Ú – <≥·Ñ¨Ù}º=Ú P„â◊~ÚOK«@O

(Maintaining initiative)

24. ‰ºKÇ"£° : â◊√z J~Ú# – P~ÀQÆº"≥∞ ÿ# ÉèÏ==ÚÅ#∞,

Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘O@∂ LO_»@O.

25. Jã^Ë‚¬ìÙ : W`«~°∞Å‰õΩ #+¨ìÑ¨~°KåÅx, „^ÀÇ¨ÏOKÕÜ«∂Åx...

Hõ+ì̈ÃÑ\ÏìÅx J#∞HÀHõáÈ=@O.

26. # Ju=¶x Ç̀— : «̀##∞ `å<Õ ''<Õ#∞ KåÖÏ Hõ+ì̈Ñ¨_»∞K«∞<åfl#∞. <Õ#∞
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Q˘Ñ¨Ê"å_çx. <Õ#∞ J~°›`«QÆÅ"å_çx. W`«~°∞Å∞ HÍ~°∞.—— ... Jx

ÉèÏqOK«HõáÈ=@O.

D 26 QÆ∞}=ÚÅ =O\˜q ≥̂·g ã¨OÑ¨̂ Œ „Ñ¨=$ Œ̂ú=∞QÆ∞K«∂ LO_»QÍ

J\ì̃ r=ÙxÖ’ JkèHõ=∞QÆ∞K«∂ LO@∞Ok

Pã¨∞s ã¨OÑ¨̂ Œ

1. Î̂Oƒ•’=ò : HõÑ¨@=Ú, "≥∂ã¨=Ú.

2. Î̂~¡æ=ò :  QÆ~°fi=Ú, P «̀‡ã¨∞÷u, Ñ¨~°xO Œ̂.

3. Ja•=¶#=ò :  ^Œ∞~°Ç¨ÏOHÍ~°=Ú, ^Œ∞~°aè=∂#=Ú

4. ãHË̂ •Î=ò :  HÀÑ¨=Ú, P"Õâ◊=Ú, L Õ̂fiQÆ=Ú, Ñ¨QÆ.

5. ‡•~¡°+¬¼=ò : =∂@Ö’ Hõ~°∞‰õΩ Œ̂#O, ≥̂Ñ≤Êá⁄_»=@O, «̀Ñ¨CÅ∞ ZuÎ

ˆQeKÕÜ«∞@O, W «̀~°∞Å∞ ÉÏ è̂Œ Ñ¨_Õ@@∞¡ ã¨OÉèÏ+≤OK«@O.

6. J*ìý#=ò :  x*Ïx*ÏÅ∞ q"ÕzOK«HõáÈ=@O. J~°úO KÕã̈∞HÀ=\ÏxH̃

„Ñ¨Ü«∞uflOK«Hõ Œ̂∞~åƒù==ÚÅ∞ H˘#™êyOK«@O.[Poor and weak way

of analysing the situations atc.,]

7. Pa•*ì̀ Ç¼O : ''<å Ñ̈Ù@∞ìHõ Q˘Ñ̈Êk. "Õ∞=Ú Q˘Ñ̈Ê"åà◊¡O—— ... W@∞=O\˜

ÉèÏ"å"ÕâßÅ∞. ZQÆ̀ åo KÕÜ«∞@O. J==∂xOK«@O.

W=hfl r=ÙxÖ’ Pã¨∞sã¨OÑ¨^ŒÜ≥ÚHõ¯ „Ñ¨=$kúH˜ ã¨O[˝Å∞ J~Ú

L<åfl~Ú.

<åÜ«∞<å! J~°∞˚<å! ≥̂·gã¨OÑ¨̂ Œ D r=Ùx ã¨O™ê~°=$HõΔ=Ú #∞O_ç

q=ÚHÎ̃ „Ñ¨™êk™ÈÎOk. Pã¨∞s ã¨OÑ¨̂ ŒÜ≥∂? D «̀xx ã¨O™ê~°=$HõΔ=Ú#‰õΩ

Hõ\˜ìÑ̈_»"Õã≤ LOK«∞`ÀOk. JO Œ̂∞KÕ̀ « h=Ù | Œ̂úHõ=Ú – PÅã̈º=Ú, P Œ̂∞~åÌÅ#∞

«̀ºlOK«∞. ̂ ≥·gã¨OÑ¨̂ Œ =$kú á⁄O Õ̂ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞ JkèHõO KÕã¨∞HÀ. HÍÖÏxfl

=$ è̂•QÍ =º~°úO KÕã¨∞HÀ‰õΩ.
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D q^èŒOQÍ D Ö’HõOÖ’ r=ÙÅ∞ ^≥·g – Pã¨∞s ã¨OÑ¨^ŒÅ#∞

[#‡[#‡Å∞QÍ Pi˚OK«∞H˘x LO_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. D ^≥·g – Pã¨∞s

ã̈OÑ̈ Œ̂Å‰õΩ ã̈O|OkèOz# Ô~O_»∞=∂~åæÅ∞ r=ÙxH̃ Z Œ̂∞~°∞QÍ U~°Ê_ç L<åfl~Ú.

≥̂·g ã̈OÑ̈ Œ̂ QÆ∞iOz q=~°} Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ K≥áêÊ#∞. WHõ Pã̈∞s ã̈OÑ̈ Œ̂QÆ∞iOz

=∞iH˘O «̀ ã¨q=~°OQÍ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. q#∞.

P‹¬°s ‹¬O„¬̂ Î ‹¬Þƒ•ì"Œ•° Ð Jƒ•ì¼ª••° :

Pã¨∞sã¨OÑ¨̂ Œ JkèHõO JQÆ∞K«∞O_»QÍ J\ì̃r=Ù_»∞ '' Õ̂xÖ’ „Ñ¨=$uÎ

â◊√Éèí„Ñ¨̂ ŒO. Õ̂x#∞Oz x=$uÎ â◊√Éèí„Ñ¨̂ ŒO?——... J<Õ q"ÕK«# KÕÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞.

Jâ◊√z J~Ú# ÉèÏ"åÅ∞ P„â◊~Úã¨∂Î „Hõ=∞OQÍ L`«Î=∞ PKå~°=ÚÅ‰õΩ –

„Ñ¨=~°Î#Å‰õΩ – J=QÍÇ¨Ï#Å‰õΩ Œ̂∂~°̂ Œ∂~°OQÍ [~°∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞. ''Jã¨Å∞

ã῭ åºã῭ åºÅ∞ – x`åºx`åºÅ∞ Uq∞\˜?——... J<Õ qK«HõΔ}#∞ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ

HÀÖ’Ê=ÙK«∞<åfl_»∞.

Pã¨∞sã¨OÑ¨^Œ#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘#∞"å_»∞ ã¨`«º=Ú#∞ =^Œe

Jã῭ «º=Ú#∞ – „Éèí=∞Ñ¨Ó~°fiHõ qâıëêÅ#∞ ã¨=∂„â◊~Úã¨∞Î<åfl_»∞. HõΔ}ÏxH˘Hõ

|∞kúx Hõey LO@∞<åfl_»∞. ''D [QÆ̀ «∞Î L#flk. Dâ◊fi~°∞_»∞ ÖË_»∞——... Jx

#=∞‡@O – ̂HHõÅ∞ "ÕÜ«∞@O „áê~°Oaèã¨∞Î<åfl_»∞. ''D [#∞ÅO`å ¢ã‘Î – Ñ¨Ù~°∞+¨

ã̈OÜ≥∂QÆO =Å# L «̀ÊuÎ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞. WO «̀‰õΩ q∞Oz "Õ~̂ ã̈$+≤ìHõ~°Î ÖË_»∞——....

J<Õ x~°‚Ü«∂Å#∞, xsâ◊fi~° "å^•xfl, q∞ è̂•ºã≤̂ •úO`åÅ#∞ JÑ̈ijÅ<å «̀‡HõOQÍ

P„â◊~ÚOz#"å_≥· LO@∞<åfl_»∞. „áêÑ¨OzHõ q+¨Ü«∂Å#∞ – ã¨O|O è̂•Å#∞ –

J#∞|O è̂•Å#∞ – ÉÏO è̂Œ"åºÅ#∞ P"Õâ◊Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ P„â◊~ÚOz JÅÊ|∞kú̀ À

rq «̀=ÚÅ#∞ QÆ_»Ñ≤"Õã¨∞Î<åfl~°∞.

P`«_»∞ „‰õÄ~° Hõ~°‡Å#∞ JqK«Hõ Δ}ÏÑ¨Ó~°fiHõOQÍ x~°fiiÎã¨∂Î

Ñ¨~°º=™ê#=ÚÅ#∞ QÆ∞iOz Ü≥∂K«#ÜÕ∞ KÕÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞. '' «̀k «̀~° r=ÙÅ#∞

^Œ∂+≤OK«@O. ÉÏkèOK«@O, "ÕkèOK«@O, J==∂xOK«@O—— – W@∞=O\˜

JÅ"å@¡#∞ J<åÖ’K«<å Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ H˘#™êyã¨∞Î<åfl_»∞. ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ#∞
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ÉÏkèOK«\ÏxÔH· „â◊q∞Oz «̀áÈ â◊‰õΩÎÅ#∞ ã¨OáêkOz =∞s, „‰õÄ~°Hõ~°‡ÅO Œ̂∞

x=∞QÆfl=∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞. [QÆ̀ «∞Î#∞ Ñ‘_çOK«\ÏxH˜ ã¨Oã≤̂ Œ∞ú_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. [QÆ̀ ü

– HõàÏº}ÏxH˜ | Œ̂∞Å∞QÍ [QÆ̀ ü JÇ≤Ï «̀=Ú H˘~°ÔH· [#‡Å∞ á⁄Ok „‰õÄ~° Hõ~°∞‡_≥·

LO@∞<åfl_»∞. ^ŒOÉèí=Ú#∞ QÆ~°fi=Ú#∞ =∞#ã¨O`å xOÑ¨ÙH˘x JO`«∞ÖËx

HÀiHõÅ#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. =∂# – =∞^Œ – QÆ~åfiÅ`À

ã̈OK«iã̈∞Î<åfl_»∞. Jã̈ «̀º=ÚÅQÆ∞ q∞ è̂•ºã≤̂ •úO «̀=ÚÅ#∞ q∞ è̂•ºx~°‚Ü«∞=ÚÅ#∞

ã‘fiHõiOz#"å_≥· "≥∂Ç¨Ï=∞^ŒQÆ~°fi=ÚÅ#∞ J#∞HõΔ}˜HõOQÍ Láêã≤ã¨∞Î<åfl~°∞.

''q+¨Ü«∞ Éè’QÆ=ÚÖË rq «̀™ê~°O. "å\˜x Z\Ï¡ÔQ·<å á⁄O^•e. JO Œ̂∞‰õΩ Uk

KÕã≤<å «̀Ñ¨C Ug∞ ÖË̂ Œ∞——... J#∞ xtÛ`åaè„áêÜ«∞=ÚÅ∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x

LO@∞<åfl_»∞. XHõ\H̃Í Œ̂∞ Ô~O_»∞HÍ Œ̂∞. =O Œ̂Å"ÕÅ Pâ◊Å‰õΩ x| Œ̂∞ú_≥· rq «̀=ÚÅ∞

QÆ_»Ñ≤"Õã¨∞Î<åfl_»∞. HÍ=∞ – „HÀ è̂Œ áê~åÜ«∞}∞_≥· Ö’HõOÖ’ W+ì̈O =zÛ#suQÍ

„Ñ̈=iÎOK«∞@‰õΩ ã̈Oã≤̂ Œ∞ú_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. ''=∞#O J#∞ÉèíqOK«@O HÀã̈"Õ∞ rq «̀O.

JO Œ̂∞‰õΩ W «̀~°∞Å ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞ ã¨O„QÆÇ≤Ï¿ãÎ =∂„ «̀O «̀¿ÑÊ=Ú#flk?——.... Jx

«̀Åz «̀# HÀiHõÅ#∞ f~°∞ÛHÀ"åÅx ã≤̂ ŒúÑ¨_»∞K«∞<åfl_»∞. J<åºÜ«∞OQÍ<≥·<å

ã¨ˆ~, ã¨OÑ¨^ŒÅ∞ ÃÑOK«∞HÀ=\ÏxH˜ ã¨Oã≤^ŒúÑ¨_»∞K«∞<åfl_»∞. Jâ◊√zHõ~°"≥∞ÿ#

Ç¨=ÉèÏ"åÅ∞ „Ñ¨=$ Œ̂úO KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. ''ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ‰õΩ Ç¨x KÕÜ«∞@O,

ÉÏkèOK«@O, JÑ¨HÍ~åÅ∞ KÕ¿ã |∞^Œ∞úÅ`À ã¨=∂Ö’K«#Å∞ KÕÜ«∞@O——..

W@∞=O\ ̃HÍ~°º„Hõ=∞ – =º=Ç̈~° – PÖ’K«#Å#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘O@∞<åfl_»∞.

Kå=Ù=zÛ QÆ∞=∂‡# xÅ∞K«∞<ÕO`« =~°‰õΩ JO`«∞ÖËx ^Œ∞~åÖ’K«#Å#∞

H˘#™êyã¨∂Î PÜ«∞+¨μ¬#∞ ^Œ∞ifixÜ≥∂QÆÑ¨~°K«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. ^Œ∞+¨ìÉèÏ"åÅ#∞

Láêã≤ã¨∂Î HÍ=∞ – „HÀ è̂•Å#∞ „Ñ¨=$ Œ̂úO KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.

– WO «̀=~°‰õΩ <åKÕ̀ « á⁄O Œ̂|_ç<å~Ú.

– WHõ W=hfl <Õ#∞ á⁄O Œ̂=Åã≤ L#flk.

– Wk WO «̀ L#flk. WOHÍ JO «̀ ã¨OáêkOK«=Åã≤ L#flk.

– Wk <å =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ ÃÑOá⁄O Œ̂=Åã≤Ü«Ú#fl ã¨OÑ¨̂ Œ.
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– g~°∞ =∞#‰õΩ y@ìx"å~°∞.

– "åi JO «̀∞ K«∂Kå#∞. WHõ gi JO «̀∞ K«∂_»É’=ÙK«∞<åfl#∞.

– q∞QÆ̀ å"åà◊¡ ã¨OQÆu ‰õÄ_® «̀fi~°Ö’<Õ K«∂_»É’ «̀∞<åfl#∞ÖË!

– <Õ<Õ JO «̀\H̃© Hõ~°Î#∞. Ü«∞[=∂xx. <Õ<Õ, Dâ◊fi~°∞_»#∞. g~°∞g~°O`å

<å‰õΩ '^•™ÈÊÇ¨ÏO— JO@∞#fl"å~°∞. J#=Åã≤#"å~°∞. Jx

f~°=Åã≤O Õ̂ =∞i!

– <Õ#∞ Ü«∞[=∂xx. gà◊¡O`å <å „H˜O Œ̂ „H˜O Œ̂ "åà◊√¡.

– <Õ<Õ Jhfl J#∞Éèíq™êÎ#∞. Éè’yx.

– Jhfl <å‰õΩ ̀ ≥Å∞ã¨∞. <Õ<Õ ̀ ≥eqQÆÅ "å_çx! Jhfl <å‰õΩ ã≤kúOKå~Ú.

ã≤kú™êÎ~Ú‰õÄ_®!

– <å „Ñ̈Hȭ # Z=fi~°∂ xÅ∞=ÖË~°∞. |Å=O «̀∞_»#∞. <Õ#∞ ã̈∞YÑ̈_»=Åã≤#

"å_»#∞. <å JO`«QÍ Z=fi~°∂ Un J#∞Éè íqOK«ÖË~°∞.

ã¨=Úáêi˚OK«ÖË~°∞! ã¨OáêkK«‰õÄ_»̂ Œ∞!

– Q˘Ñ¨Ê"å_çx <Õ<Õ! <å JO`«"å~°∞ Z=~°∞<åfl~°∞? ¿ã=‰õΩÅ∞ –

|O è̂Œ∞[#∞Å∞ – =∂@ q<Õ"å~°∞... g~°O`å <å‰õΩ<åfl~°∞.

– D K«∞@∞ì„Ñ¨Hȭ Å – WHȭ _≥Hȭ _® <å JO «̀"å~°∞ ÖË~°∞.

– <å`À Z=~°∞ ã¨=∂#O K≥Ñ¨ÊO_ç?

– Q˘Ñ¨Ê Ñ¨Ó[Å∞ – ^•<åÅ∞ – Ü«∞*Ï˝Å∞ <Õ<Õ KÕÜ«∞QÆÅ"å_»#∞.

– JO Œ̂iH© Z<Àfl ^•<åÅ∞ KÕ™ê#∞. JO Œ̂iH© <Õ<Õ ã¨O`À+¨O HõÅ∞QÆ

*ËÜ«∞QÆeˆQ"å_çx. <åJO «̀QÍ Z=~°∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞?

....D q è̂ŒOQÍ J<ÕHõ J*Ï̋# Ñ̈~°OÑ̈~åÉèÏ"åÅKÕ P «̀_»∞ q"≥∂Ç≤Ï «̀∞_≥·

K«iã̈∞Î<åfl_»∞. J<ÕHõ z «̀Î q„ÉèÏO «̀∞ÅÖ’ =Úxy – ̀ ÕÅ∞K«∞<åfl_»∞. "≥∂Ç̈Ï=ÚÅ

Ñ¨~°OÑ¨~å=ÅÜ«∞OÖ’ (Net of series of Illusionary Views) z‰õΩ¯‰õΩx ''"Õ∞=Ú
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Ç̈~ÚQÍ<Õ L<åfl"Õ∞!—— JO@∂ K≥Ñ̈C‰õΩO@∂ áÈ «̀∞<åfl_»∞. ''Jk J#∞ÉèíqOKåO.

Wk J#∞Éè íqOK«É’`«∞<åflO——... Jx J#∞‰õΩO@∂ J<ÕHõ HÍ=∞ –

LÑ¨Éè’QÆ~°K«#ÅÖ’ W~°∞‰õΩ¯x LO@∞<åfl_»∞. ''Wk WO Õ̀—— Jx J#∞‰õΩO@∂

qK«HõΔ}Ï~°Ç≤Ï «̀OQÍ =i‚ã¨∞Î<åfl_»∞. ''<å‰õΩ K≥¿ÑÊO «̀"å~å?—— Jx K≥Ñ¨C‰õΩO@∂,

Z=fi~°∞ Uk K≥Ñ≤Ê<å q# u~°ã¨̄ iã¨∞Î<åfl_»∞.

F J~°∞˚<å! J\ì̃ ã¨OÑ¨uÎKÕ̀ « Ñ¨~°º=™ê#O Uq∞\˜? Jâ◊√z`À‰õÄ_ç#

J<ÕHõ #~°Hõã≤÷̀ «∞Å"≥·Ñ¨ÙQÍ P «̀_»∞ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∞Î<åfl_»Ü«∂º.

''<Õ<Õ Q˘Ñ¨Ê"å_çx. "å~°∞ – g~°∞ ̀ «∞K«∞ÛùÅ∞—— Jx P «̀_»∞ ̀ «##∞`å<Õ

Q˘Ñ¨Ê#∞‰õΩO@∂ K«iã¨∞Î<åfl_»∞. QÆifi+¨μª_≥· x*Ïx*ÏÅ QÆ∞iOz ã¨÷|∞ÌÖˇ·

LO@∞<åfl_»∞. è̂Œ# – =∂# – =∞ Œ̂ QÆifi «̀∞_≥· K«iã¨∞Î<åfl_»∞. U^À ¿Ñ~°∞HÀã¨O

– „Ñ̈u+̈ªHÀã̈O JqkèÑ̈Ó~°fiHõOQÍ HÍ~åºÅ∞ PK«iã̈∂Î L<åfl_»∞. „Ñ̈Kå~°O HÀã̈O

Ü«∞*Ï˝Å∞ KÕã¨∞Î<åfl_»∞. ''JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú – |Å=Ú – Œ̂~°Ê=Ú – HÍ=∞=Ú –

„HÀ è̂Œ=Ú——ÅKÕ P «̀x q"ÕHõ=∞O`å P=iOz# ≥̂· LO\’Ok. =∂# – =∞ Œ̂

QÆifi`«∞_≥· ^Œ∞+¨ì „H˜Ü«∞Å#∞ PK«iOK«∞K«∞<åfl_»∞. Jã¨∂Ü«∂Ñ¨~°∞_≥· K«iã¨∂Î,

„Hõ=∞OQÍ «̀#Ü«∞O Œ̂∞ "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl Ñ¨~°=∂ «̀‡#QÆ∞ ##∞fl Õ̂fi+≤ã¨∂Î, ##∞fl

Œ̂∂~°O KÕã¨∞H˘O@∞<åfl_»∞.

J^•Î=° Ç̀~¡Q®u (Lower Strata) :

F J~°∞˚<å! P q è̂ŒOQÍ '' Õ̂fi+¨=Ú – „‰õÄ~°̀ «fi=Ú—— "≥Ú Œ̂Ö·̌# Pã¨∞s

QÆ∞}=ÚÅ∞ `«=∞ ã¨fiÉèÏ=OQÍ HõÅ"å~°∞ =∂#=*ÏuÖ’ J^èŒ=∞`«~°QÆuH˜

K≥Ok#"å~°∞. "åix =∞~°Å=∞~°Å Pã¨∞sÜ≥∂#∞ÅÖ’H˜ <Õ#∞ qã¨i"Õã¨∂Î

LO\Ï#∞. Pã¨∞s Ü≥∂#∞ÅÖ’ [#‡Å#∞ Pq è̂ŒOQÍ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ á⁄O Œ̂∞ «̀∂,

=¸_è»=∂~°æ=ÚÅ#∞ P„â◊~Úã¨∂Î P#O^Œ=∞Ü«∞ P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ ##∞fl

U=∞~°z P «̀_»∞ ã¨∞n~°… Õ̂Ç¨ÏÑ¨~°OÑ¨~å „Ñ¨Ü«∂}ÏÅ∞ KÕÜ«∞=Åã≤ =™ÈÎOk.

J^èŒ=∂^èŒ=∞QÆ`«∞Å‰õΩ, J*Ï˝#Ñ¨Ói`« [#‡Å‰õΩ P`«_»∞ `«#‰õΩ `å<Õ „`À=

KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. J*Ï̋#=Ú`À ‰õÄ_ç# Láêkèã̈Ç̈Ï„ã̈=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.
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ãuq^•Î #~¡H› ^¥Þ~¡=ò•° :

F Ñ¶Å̈∞æ}Ï! ''J*Ï̋# Ñ̈Ói «̀ [#‡Å∞—— J#|_Õ #~°Hõã≤÷uH̃ ̂ •ifÜ«∞QÆÅ

^•fi~åÅ∞ =¸_»∞.

1. Hê=°=ò : ''U^À HÍ"åe – á⁄O^•e—— – J<Õ ÉèÏ"å"Õâ◊O =$kú

KÕã¨∞HÀ=@O. ''„áêÑ¨OzHõ"≥∞ÿ# ^Œ$â◊ºã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#—— HÀiHõÅ#∞

ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=@O.

2. ãHË̂ •Î=ò : ã¨Ç¨Ïr=ÙÅÃÑ· „HÀ^èŒ=Ú, P"Õâ◊=Ú „Ñ¨^Œi≈OK«@O.

Ç≤ÏOã≤OK«∞ – ÉÏkèOK«∞ ã¨fiÉèÏ==Ú.

3. …Õƒ•’=ò : ''W=hfl <å"Õ! <åˆH LO_®e——... J<Õ Ö’ÉèíQÆ∞}O.

JO^Œ∞KÕ`«, ã¨`åº=QÍÇ¨Ï# – P#O^Œ=Ú HÀ~°∞H˘<Õ r=Ù_»∞

^Œ∞óY=∂~°æ=ÚÅQÆ∞ HÍ=∞ – „HÀ^èŒ – Ö’Éèí=ÚÅ#∞ ã¨~°fi„Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ`À

«̀ºlOKåe! «̀"≥∂QÆ∞} xi‡ «̀=ÚÖ·̌# D =¸_»∞ HÍ=∞ – „HÀ è̂Œ – Ö’Éèí

^•fi~°=ÚÅ#∞ =¸ã≤"Õã≤H˘O@∂ J@∞"≥·Ñ¨ÙQÍ Z=fi~°∞ J_»∞QÆ∞Å∞ "ÕÜ«∞~À,...

J\ì̃"å~°∞ «̀=∞‰õΩ `å=Ú „âıÜ«∞ã¨∞û#∞ HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞H˘#fl"å~°QÆ∞K«∞<åfl~°∞.

F J~°∞˚<å! âß¢ãÎ̈=ÚÅ∞ =∂#= *ÏuÜ≥ÚHȭ  =∞#∞QÆ_»ÔH·, „âıÜ«∞ã¨∞ûÔH·

=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅQÆ∞ J#∞Éèí=A˝ÅKÕ „Ñ¨=K«#O KÕÜ«∞|_®¤~Ú. Jq =∂#"åoH˜

U"Õ∞q∞ x~°fiiÎOKåÖ’, U"Õ∞q∞ x~°fiiÎOK«‰õÄ_»̂ À, K≥Ñ¨CK«∞<åfl~Ú. J\ì̃ HÍ~°º

– JHÍ~°º=ÚÅ#∞ PÅH˜Oz – Ñ¨~åºÖ’K«#KÕã≤ r=Ù_»∞ `«# rq`åxfl

âß¢ãÎ̈„Ñ¨=K«<å#∞‰õÄÅºOQÍ =∞ÅK«∞HÀ"åe. âß¢™êÎ#∞‰õÄÅOQÍ „Ñ¨=~°Î# Hõey

LO_®e. Z=fi_≥·̀ Õ âß¢ã̈Î „Ñ̈=K«#=ÚÅ#∞ – xÜ«∞=∂=ox – Hõ~°‡ x̂~Ìâ◊º=ÚÅ#∞

ÃÑ_»K≥qx ÃÑ\˜ì `«#‰õΩ `å<Õ Uk J#∞‰õÄÅ=∞x JxÑ≤¿ãÎ P =∂~°æOÖ’

ã̈OK«iOK«<å~°Oaè™êÎ_À,... J\÷“"Œ_È° W‚¬ì=°O Î̂°Qêx, „¬~¡=°O Î̂°Qêx ̀ Œ#°
PtOKÇ°KÇ°#ß ‹¬°YÐ‰§O Ç̀°•° ‡ÚO Î̂…è_È°.

JO Œ̂∞KÕ̀ « F áê~å÷! ''Uq∞ KÕÜ«∂e? Uq∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞? WÑ¨C_»∞
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Ü«Ú Œ̂úO KÕÜ«∂ÖÏ? KÕÜ«∞=^•Ì?——... "≥Ú Œ̂Ö·̌# ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’ ''âß¢ãÎ̈=ÚÅ∞

Uk K≥Ñ̈CK«∞<åfl~Ú? UU „Ñ̈=∂}ÏÅ∞ x~°‚~Úã̈∞Î<åfl~Ú? x̂~Ìã≤ã̈∞Î<åfl~Ú?——...

Jx QÆ=∞xOK«∞. âß¢ã¨Î=ÚÅ∞ U =∂~°æO K«∂Ñ¨ÙK«∞<åflÜ≥∂ P =∂~°æOÖ’

HÍ~åºHÍ~°º=ÚÅ∞ x~°‚~ÚOK«∞HÀ. JO Õ̀QÍx, U"Õ"À Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ`À ã̈fi è̂Œ~°‡

– è̂Œ~°‡K«∞º «̀∞_»=Ù HÍ~å Œ̂∞ ã¨∞=∂!

âß¢ã¨Î qkèq^è•#=ÚÖËq∞\’ ÃÑ^ŒÌÅ =^ŒÌ JÉèíºã≤Oz q^èŒ∞Å#∞

PK«iOK«@O, K≥Ü«∞º~åxq KÕÜ«∞HõáÈ@"Õ∞ h x~°‚Ü«∞=∞QÆ∞QÍHõ! JO Õ̀QÍx,

''Wk KÕ¿ãÎ Uq∞\˜<å‰õΩ ÖÏÉèíO? <å HÀiHõÅ∞ Pâ◊Å∞ f~°∞`åÜ«∂? ÖË̂ •? UO

á⁄O^•e? U^À HÍ"åe? "åiHõ<åfl giHõ<åfl Q˘Ñ¨Ê Jx JxÑ≤OK«∞HÀ"åe

Hõ̂ •? "å~°∞ JÅ∞ÊÅ∞ ##∞fl Œ̂∂+≤OKå~°∞. "åi–gi ã¨OQÆu K«∂_®e——...

W@∞=O\q̃ HÍ~åºHÍ~åº=ÚÅ‰õΩ „Ñ̈=∂}O HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞ã̈∞=∂! ''<å~Ú+̈ìO <Õ#∞

WO Õ̀——...... Jx =¸~°ö̀ «fiO =Ç≤ÏOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

âß¢ã¨ Î"Õ∞ „Ñ¨=∂}OQÍ, ã¨fi^è Œ~À‡#∞‡Y∞_≥· – HÍ~åºHÍ~°º=ÚÅ∞

x~°‚~ÚOK«∞H˘#∞"å~°∞ «̀Ñ¨ÊHõ P =∂~°æOÖ’ ã≤kúx á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

Wu ³̂á"Œ‹¬°~¡ ‹¬O„¬̀ Ÿ qƒ•ìQ®†³¶Q® „¬ô+¬ æ—

N ª•O|‹¬̂ ¥t= ‡•^¥~¡qO^¥~¡æ}=°‹¬°ë
★★★
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â’¡II J#∞ Õ̂fiQÆHõ~°O "åHõºO, ã῭ «ºO, „Ñ≤Ü«∞Ç≤Ï «̀O K«Ü«∞ ǜ

™êfi è̂•ºÜ«∞ JÉèíºã¨#O K« U= ''"åV‡Ü«∞O «̀Ñ¨ó—— LK«º Õ̀ II

†Ç° Ÿ̀ J#° Í̂ÞQ®H›~¡O Ð ã„²†Ç° Ð ‚²ì Ç̀OKÇ, ‹¬̀ Ç¼O "ŒH›¼O,
ª•Þ^•¥¼†Ç° Ð Jƒ•’¼‹¬#O U=O KÇ ̀ Ç̀ Ÿ ''"ŒVà†Ç°O ̀ Ç„¬—ÑÑ LKÇ¼ Í̀ II

ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ‰õΩ L„ Õ̂Hõ – L Õ̂fiQÍÅ∞ HõeyOK«#\ì̃ „Ñ≤Ü«∞ – Ç≤Ï «̀ – ã῭ «º

"åHõº=ÚÅ∞ Ñ¨ÅHõ@O, ¢™ÈÎ„`« – "Õ^Œ Ñ¨~î °}O '"åH±`«Ñ¨ã¨∞û— Jx

Ñ≤Å∞=|_»∞`ÀOk.

17.
„„â◊^•ú„`«Ü«∞qÉèÏQÆÜ≥∂QÆ Ñ¨Ù+¨ ÊO

J~¡°û#°_È° : ™êfig∞! âß¢ã¨Î=ÚÅ∞ „Ñ¨=zOz# – x~°fizOz# =∂~°æOÖ’

HÍ~åºHÍ~°º=ÚÅ#∞ x~°‚~ÚOK«∞H˘x x~°fiiÎOK«@OKÕ`« "Õ∞=Ú ã≤kúx

á⁄O^ŒQÆÅQÆ∞`å=∞x K≥áêÊ~°∞. âß¢ã¨ Î „Ñ¨=K«<åÅ∞ – qkèxÜ«∞=∂Å∞

J#∞ã̈iOK«‰õΩO_® HÍ=∞ºHõ~°‡Å∞ ã‘fiÜ«∂aè~°∞zx J#∞ã̈iOz P„â◊~ÚOK«@OKÕ̀ «

"Õ∞=Ú WÇ¨Ï – Ñ¨~°=ÚÅÖ’ ã¨Oã≤kú á⁄O^ŒÖË=∞x „Ñ¨=zOKå~°∞! g∞~°∞

„âıÜ≥∂aèÖÏ+≤ J~Ú =∂‰õΩ „âıÜ≥∂"åHÍºÅ∞ É’kèã¨∞Î<åfl~°∞.

J~Ú Õ̀,....... WÑ¨C_»∞ <å^˘Hõ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO.

XHÍ<˘Hõ_»∞ „â◊̂ Œú̀ À PÜ«∂ HÍ~°º=ÚÅ#∞ x~°fiiÎã¨∂Î LO\Ï_»∞QÍx,

âß¢ãÎ̈=ÚÅ∞ K≥Ñ≤Ê# qkè – q è̂•#=ÚÅ#∞ ≥̀eã≤ÜÕ∞ – ≥̀eÜ«∞HõÜ≥∂ – ÖËHõ

Ñ¨ijeOK«HõÜ≥∂... J#∞ã¨iOK«_»#∞HÀO_ç. âß¢ãÎ̈ q è̂Œ∞Å#∞ J#∞ã¨iOK«HõÜÕ∞

„â◊̂ Œú̀ À Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«∞"åi x+ª̈ Z\ì̃̂ À, UU „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ∞ LO_»@O

[~°∞QÆ∞ «̀∞O^À q=iOK«O_ç. J\ì̃ âß¢ãÎ̈ qkèx ã¨g∞HõiOK«∞H˘#x"åi Ü≥ÚHȭ
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x+̈ª (Their determination to function) ™êufiHõ"≥∞ÿ# x+̈ªÜ«∂? ÖËHõ ~å[ã≤Hõ"≥∞ÿ#

x+ª̈Ü«∂? ÖËHõ `å=∞ã≤Hõ"≥∞ÿ# x+ª̈Ü«∂?

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ, XHõ_»∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x Ñ̈ÙëêÊÅ`À Ñ̈Ól™êÎ_»∞. HÍx âß¢ã̈Î

q è̂•#=ÚÅ∞ J#∞ã̈iOK«_»∞. ã̈O è̂Àºáêã̈##∞ x~°fiiÎ™êÎ_»∞. HÍh, âß¢ã̈Î=ÚÅKÕ

K≥Ñ̈Ê|_ç# =~°∞ã̈„Hõ=∞OÖÏ ̀ ≥eÜ«∞HõáÈ=K«∞Û. Õ̂"åÅÜ«∂Å∞ ã̈O Œ̂i≈™êÎ_»∞. HÍh

PKå~° – xÜ«∞=∂ Œ̂∞Å#∞ ≥̀e™È – ≥̀eÜ«∞HÀ PK«iOK«HõáÈ=K«∞Û. Hõ~°‡Å∞

„â◊̂ ŒúQÍ x~°fiiÎ™êÎ_»∞. HÍh, qkè – q è̂•<åÅ∞ U=∞O «̀QÍ J#∞ã¨iOK«_»∞.

W@∞=O\˜ PÜ«∂ Hõ~À‡áêã¨#Å ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’ âß¢ãÎ̈qkè – xÜ«∞=∞=ÚÅ∞

áê\˜OK«Hõ, HÍh, „â◊̂ Œú – Pã¨HÎ̃ HõeyÜÕ∞ LO\Ï_»∞. J\ì̃"åx „â◊̂ Œú – x+ª̈

Z\ì̃̂ À, „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ∞ UsuQÍ LO\ÏÜ≥∂ q=iOK«O_ç.

„â◊̂ Œú ã¨fiÉèÏ=O

N H›$+¬â ƒ•’Q®"Œ#°_È° :

F J~°∞˚<å! „â◊̂ ŒúKÕ̀ «<Õ XHõ_»∞ ™ê è̂Œ‰õΩ_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. âß¢ãÎ̈=Ú D

r=Ùx „â◊^Œú#∞ ÃÑá⁄òkOK«\ÏxH˜ L^ÕÌtºã¨∞Î<åfl~Ú. h=Ù J_çy#^•xH˜

ã¨=∂^è•#OQÍ ''„â◊^Œú—— Ü≥ÚHõ¯ ã¨fiÉèÏ==Ú – „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ∞ UsuQÍ

LO\ÏÜ≥∂ q=iã¨∞Î<åfl#∞. q#∞. ZO^Œ∞HõO>Ë Dr=Ùx „â◊^ŒúÜÕ∞ D`«x

Ü«∂<åxfl x~°‚~Ú™ÈÎOk. D ̂ ÕÇ¨ïÅ∞ J<ÕHõ ̂ ÕÇ¨ÏÜ«∂„ «̀Å∞ KÕã¨∂Î "åi Ü≥ÚHȭ

''ã¨fiÉèÏ==Ú——#∞ "≥O@#O\˜ LOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. '„â◊̂ Œú— #∞O_ç 'ã¨fiÉèÏ=O—

~°∂Ñ¨Ù k Œ̂∞Ì‰õΩO\’Ok. J\ì̃ D ̂ ÕÇ¨ïÅÜ≥ÚHȭ  ã¨fiÉèÏ==Ú =¸_»∞ s «̀∞Å∞QÍ

LO\’Ok.

1. ™êufiHõ ã¨fiÉèÏ==Ú 2. ~å[ã≤Hõ ã¨fiÉèÏ==Ú 3. `å=∞ã≤Hõ

ã¨fiÉèÏ==Ú. J\ì̃ „uq è̂Œ=ÚÖ·̌# ã¨fiÉèÏ==ÚÅQÆ∞iOz q=iã¨∞Î<åfl#∞.
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H˘O Œ̂~°∞ H˘xfl\˜Ñ¨@¡ „â◊̂ Œú =Ç≤ÏOz LO@∞<åfl~°∞. =∞iH˘xfl\˜ Ñ¨@¡

J„â◊^ŒúQÍ LO@∞<åfl~°∞. WOH˘O^Œ~°∞ =∞iH˘xfl "Õˆ~ q+¨Ü«∞=ÚÅÃÑ· „â◊^Œú

K«∂Ñ¨@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. D r=ÙÅ∞ DsuQÍ qq è̂Œ qâı+¨=ÚÅÃÑ· „â◊̂ Œú Hõey

LO@∞<åfl~°∞.

U r=Ù_»∞ U„â◊̂ Œú Hõey LO\Ï_À, P «̀_»∞ J\ì̃"å_Õ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

„â◊̂ Œú Z@∞"≥·Ñ¨ÙQÍ Z‰õΩ¯Éˇ@ì|_ç LO>Ë, P Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ HÍÅ„Hõ=∞OQÍ J\ì̃"å_≥·

LO_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. „â◊̂ Œú#∞|>Ëì Láêã¨# – Láêã≤OK«|_»∞K«∞#fl =ã¨∞Î=Ù

x~°‚Ü«∞=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ,

ª•uÞH›"³°Ø# ã‰×^ÎœQ®•"Œ~¡° : ^≥ ·gã¨OÑ¨uÎx ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=@O,

Ö’Hõ„âıÜ«∞ã¨∞û#∞ L^ÕÌtºOK«@O HõàÏº}=¸~°∞ÎÅQÆ∞ ^Õ=`å~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞

Láêã≤OK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

~Œ[‹²H›"³°Ø# ã‰×̂ ÎœQ®•"Œ~¡° : Ü«∞HõΔ – ~åHõΔã¨ QÆ}=ÚÅ#∞ |Å– Œ̂~°Ê–Éè∫uHõ

ã¨OÑ¨̂ ŒÅÔH· Láêã≤ã¨∞Î<åfl~°∞.

`Œ=°‹²̀ ÇH›"³°Ø# ã‰×̂ ÎœQ®•"Œ~¡° : ''=â◊Ñ¨~°K«∞HÀ"åe – ÉÏkèOKåe—— W@∞=O\˜

L Õ̂Ìâ◊º=ÚÅ`À „¿Ñ «̀ – Éèí∂ «̀ QÆ}=ÚÅ#∞ Láêã≤ã¨∞Î<åfl~°∞.

WHȭ _» =∞~˘Hȭ  q+¨Ü«∞O Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞HÀ. Jâß¢ãÎ̈qÇ≤Ï «̀OQÍ#∞,

ã̈Ç̈Ïr=ÙÅ#∞ ÉèíÜ«∞ÃÑ>Ëì q è̂ŒOQÍ#∞, ̂ ŒOÉèí – JÇ̈ÏOHÍ~°=ÚÅ`À ‰õÄ_»∞H˘#fl ≥̂·

HÍ=∞~åQÆ|ÖÏxfi`«OQÍ, Ñ¨OK«Éèí∂`åu‡Hõ"≥∞ÿ# D â◊s~åxfl Hõ$tOÑ¨*Ëã¨∂Î,

ã̈fiâ◊s~åO «̀~°æ̀ «∞_»#QÆ∞ ##∞fl ‰õÄ_® "Õkèã̈∂Î KÕ¿ã ̀ «Ñ̈ã̈∞û („â◊̂ Œú̀ À KÕã̈∞Î#flÑ̈Ê\H̃©)

JÅÊ|∞kúKÕ KÕã¨∞Î#fl Pã¨∞~° «̀Ñ¨¿ãû ã¨∞=∂!

D r=Ù_»∞ ̀ «# Pâ◊Ü«∞=ÚÅ#∞ J#∞ã̈iOz „â◊̂ Œú HõeyLO@∞<åfl_»∞.

„â◊̂ ŒúÜ≥ÚHȭ  ã¨fiÉèÏ=O J#∞ã¨iOz =ºHÎ̃̀ «fi=Ú ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO\’Ok. ã‰×̂ Îœ#°
J#°‹¬iOz ‹¬Þƒ•ì=O, ‹¬Þƒ•ì"Œxß J#°‹¬iOz ã‰×̂ Îœ |•O „¬ôOAä›½O@°<Œß~ò.
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„â◊^Œú – ã¨fiÉèÏ"åÅ∞ ã¨∂HõΔ ‡~°∂áêÅ∞. J\˜ì „â◊^Œú – ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞ ã¨∂÷Å

~°∂Ñ̈=ÚÅQÆ∞ PÜ«∂ JÉèÏºã̈=ÚÅKÕ ~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO@∞<åfl~Ú. J#QÍ PÇ̈~°=Ú

– Ü«∞[˝=Ú – âßs~°Hõ { "åH± { =∂#ã≤Hõ «̀Ñ¨ã¨∞ûÅ∞ – ^•#O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q

Z\ì̃ „â◊̂ Œú̀ À XHõ_»∞ x~°fiiÎ™êÎ_À... J\ì̃ P „â◊̂ Œú – P„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ r=Ùx

ã¨fiÉèÏ=O x~°‚~Úã¨∞Î<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ "å\˜ ÉèË̂ •Å QÆ∞iOz q=i™êÎ#∞. q#∞.

™êfiuHõ„â◊̂ Œú – ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞

ª•uÞHê‚¬ð~¡O : ™êufiHõã¨fiÉèÏ=O ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘#∞ ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ Hõ=∞‡\˜

~°∞z – <Õ~Ú`À ‰õÄ_ç#q – ~°™êÜ«∞xHõ =∂~°∞ÊÅ∞ K≥O Œ̂xq ™êfiÉèÏqHõOQÍ

ÅaèOKÕ Ñ¨à◊√¡ – HÍÜ«∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q „Ñ≤Ü«∞OQÍ LO@∂ LO\Ï~Ú.

ª•uÞH› †Ç°[ý=ò : Ñ¶Ö̈ÏHÍOHõΔ~°Ç≤Ï «̀OQÍ ''Wk <å‰õΩ qkèOK«|_ç# q Œ̂∞ºHõÎ̂ èŒ~°‡O——

J#∞ Œ̂$+≤ìKÕ, ''<Õ#∞ Wk «̀Ñ¨ÊHõ x~°fiiÎOKåe—— Jx Láêã¨#QÍ ÉèÏqOz,

=∞#ã̈∞û#∞ ã̈=∞~°ã̈ÉèÏ=O`À ™êfi~°÷~°Ç≤Ï «̀OQÍ =∞ÅK«∞‰õΩO@∂ x~°fiiÎOKÕ̂ ŒO`å

™êufiHõ Ü«∞[˝O. ™êufiHõã¨fiÉèÏ=ÙÅ∞ J\ì̃ ™êufiHõÜ«∞[˝ – JÉèÏºã¨∞Ö·̌ LO\Ï~°∞.

ª•uÞH› ̀ Ç„¬‹¬°• : âßs~°Hõ ̀ «Ñ̈ã̈∞û, ̂ Õ= «̀Å#∞, kfiAÅ#∞, „áêA̋ÅQÆ∞ *Ï̋#∞Å#∞

Ñ¨ÓlOK«@O, â◊√z J~Ú# ÉèÏ"åÅ∞ (Positive and Optimistic feelings) Hõey

LO_»@O, =∞<À"åHÍ¯Ü«∞=ÚÅKÕ XˆH su J~Ú# ÉèÏ=„Ñ¨Hõ@#Å∞ Hõey

LO_»@O (P~°̊==Ú), „|Ç¨Ï‡K«~°º=Ú#∞ (ã¨~°fi=Ú Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  K«=∞`å¯~°

„Ñ¨̂ Œ~°≈#"Õ∞ – J#∞ Œ̂$+≤ì) „= «̀nHõΔQÍ áê\˜OK«@O – JÇ≤ÏO™ê„= «̀O –

W Œ̂O`å 'âßi~°Hõ «̀Ñ¨ã¨∞û—QÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.

ª•uÞH› "ŒzH› ̀ Ç„¬‹¬°• : ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ‰õΩ L„ Õ̂Hõ=Ú – ÉèíÜ«∞=Ú – P"Õâ◊=Ú –

L^ÕfiQÆ=Ú HõÅQÆ#@∞¡QÍ ã¨OÉèÏ+≤OK«@O, ã¨`«º=Ú – „Ñ≤Ü«∞=ÚÅ∞ "åH±

ÅHõΔ}â’aè̀ «"≥∞ÿ LO_»@O, âß¢ã̈Î„QÆO è̂Œ=ÚÅ „Ñ̈=K«#O, ÉèíQÆ=O «̀∞x QÆ∞}QÍ#O,

"Õ̂ •ÉèÏºã¨O "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl "åzHõ̀ «Ñ¨ã¨∞ûQÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.
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ª•uÞH›=¶#‹²H› `Ç„¬‹¬°• : =∞#ã¨∞û Ñ¨q„`«OQÍ, ^Œ∞+¨ ìÉèÏ= –

''^Œ∞~°aè„áêÜ«∞~°Ç≤Ï`«OQÍ LOK«∞HÀ=@O, „áêÑ¨OzHõ q+¨Ü«∂Åxfl\˜Ñ¨\Ï¡,

rq «̀OÖ’x ã¨~°fi ã¨OÑ¶̈∞@#ÅÑ¨@¡—— Hõ̂ è•O «̀~°æ̀ « qâıëêÅ=Öˇ – ã¨fiÑ¨flã¨̂ Œ$â◊

qâıëêÅ=Öˇ—— L Õ̂fiQÆ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# =∞ø#O =Ç≤ÏOz LO_»@O, Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#

ÉèÏ"åÅ∞ – Jaè„áêÜ«∂Å∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=@O – Wk =¶#‹²H› Ç̀„¬‹¬°•.

™êufiHõã¨fiÉèÏ=O QÆÅ"å~°∞ D âßs~°Hõ – "åzHõ – =∂#ã≤Hõ

«̀Ñ̈ã̈∞ûÅ#∞ „â◊̂ ŒúQÍ#∞, JÉèÏºã̈Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ#∂ x~°fiiÎã̈∂Î LO\Ï~°∞. „áêÑ̈OK«Hõ

Ñ¶̈Å=ÚÖËg HÀ~°‰õΩO_®<Õ ã¨fiÉèÏ=Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ™êufiHõ ''âßs~°Hõ – "åzHõ –

=∂#ã≤Hõ—— «̀Ñ¨ã¨∞ûÅ#∞ ã῭ «fiQÆ∞}Àáêã¨‰õΩÅ∞ Láêã≤ã¨∞Î<åfl~°∞.

ª•uÞH›̂ ¥#O : ''Wk ^•#O KÕÜ«∞@O <å è̂Œ~°‡=Ú. W Œ̂O`å „Ñ¨™êkOz#

Ñ̈~°=∂ «̀‡‰õΩ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞ K≥Ñ̈CHÀ=@O—— Jx ÉèÏqOz Z@∞=O\ ̃„Ñ̈ «̀∞ºÑ̈HÍ~°O

PtOK«‰õΩO_® ^Õâ◊ – HÍÅ – áê„`«Å#∞ J#∞ã¨iOz KÕ¿ã ^•#O

'™êufiHõ̂ •#O—QÍ Jaè=i‚OK«|_»∞`ÀOk.

D q è̂ŒOQÍ ™êufiHõ"≥∞ÿ# JÉèÏºã̈Ñ̈~°∞Å∞ ã̈fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ ™êufiHõã̈OÑ̈ Œ̂

ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∂ ™êufiHõ – „â◊̂ •ú ã¨fiÉèÏ==ÚÅ#∞ «̀=∞ =ºHÎ̃̀ «fiOQÍ

(As a personality) fiÛk Œ̂∞Ì‰õΩO@∞<åfl~°∞.

~å[ã≤Hõ „â◊̂ Œú – ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞

~Œ[‹²H› P‚¬ð~¡O : KÕ̂ Œ∞ – Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù – LÑ̈C – q∞H̃¯e "Õ_≥·#q ZO_ç–=∂_ç#q

J «̀ºO «̀ ^•Ç¨ÏO HõÅ∞QÆ*Ë¿ãq – â◊s~°OÖ’ ~ÀQÆ=ÚÅ#∞ „Ñ¨=$ Œ̂úO KÕ¿ãq –

P"Õâ◊=Ú#∞ HõÅ∞QÆ*ËÜ«Ú#q "≥Ú Œ̂Ö·̌# áêhÜ«∂Å∞ – Ñ¨̂ •~åúÅ∞ ~å[ã≤Hõ

„Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ‰õΩ W+ì̈OQÍ JxÑ≤ã¨∂Î LO\Ï~Ú.

~Œ[‹²H› †Ç°[ý=ò : F Éèí~°̀ «¢âıëêª ! Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ Pã≤ã¨∂Î =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ

Hõ~°‡Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞H˘x, #Å∞QÆ∞~°∂ K≥Ñ¨CHÀ"åÅ<Õ Œ̂OÉèí=Ú`À

Ü«∞[˝=ÚÅ∞ KÕã¨∂Î LO>Ë Jk JO «̀~°OQÆ=ÚÖ’x ~å[ã¨QÆ∞} – „Ñ¨=$uÎ.
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''nx=Å# <åˆHO ÖÏÉèíO?——..... J#∞ P"Õâ◊O`À "å~°∞ Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∂Î

LO\Ï~°∞.

~Œ[‹²H› `Ç„¬‹¬°• : QÆ∞iÎOÑ¨ÙH˘~° ÔH·, ã¨`å¯~°=ÚÅH˘~°ÔH·, ã¨fiÅÊHÍeHõ

„Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅH˘~°ÔH· KÕã¨∞Î#fl âßs~°Hõ – "åH± – =∂#ã≤Hõ «̀Ñ¨ã¨∞û '~å[ã≤Hõ

«̀Ñ¨ã¨∞û— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.

~Œ[‹²H›^¥#=ò : „Ñ¨`«∞ºÑ¨HÍ~°Ñ¶ ¨Å=Ú uiy Ptã¨∂Î, HõÅ∞QÆÉ’ÜÕ∞

ÖÏÉèí–#ëêìÅ#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞‰õΩO@∂, P „Ñ῭ «∞ºÑ¨HÍ~°O ÅaèOK«#Ñ¨C_»∞

J=`«e"åix ^Œ∂+≤ã¨∂Î – ÉÏkèã¨∂Î KÕã¨∞Î#fl ^•#O '~å[ã≤Hõ^•#O—

JxÑ≤OK«∞‰õΩO@∂ LO@∞Ok.

`å=∞ã≤Hõ „â◊̂ Œú – ã¨fiÉèÏ=ÚÅ∞

`Œ=°‹²Hê‚¬ð~¡O : HÍb – HÍÅx (Ñ¨K«#OHÍx) PÇ¨~°O, ~°ã¨~°Ç≤Ï`«O,

^Œ∞~° æO^è Œ=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#k, áêzáÈ~Ú#k, u#QÍ q∞yeáÈ~Ú#k,

JÑ¨q„`«"≥∞ÿ#q JQÆ∞ Éè’[#Ñ¨^•~åúÅ∞ `å=∞ã≤HÍÇ¨~°∞Å‰õΩ ~°∞zHõ~°=∞ø`«∂

LO\Ï~Ú.

`Œ=°‹²H› †Ç°[ýO : âß¢ãÎ̈ qkè – q è̂•#=ÚÅ#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ̀ «ºlOz, J#fl^•#O

– r=`«$Ñ¨ÙÎÅ∞ ÖË‰õΩO_®, "Õ^Œ=∞O„`ÀKåÛù~°}Å∞ ÖË‰õΩO_®, Ju^èŒ∞Å‰õΩ

ã¨OÉèí"å#Å∞ (Distribution to the Poor) ÖË‰õΩO_® „â◊̂ Œú ÖË‰õΩO_® KÕ¿ã Ü«∞*Ï˝Å∞

''`å=∞ã≤Hõ Ü«∞[˝O—— Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞.

`Œ=°‹²H› Ç̀„¬‹¬°• : =¸_è»`«fi=Ú`À ‰õÄ_ç# Ñ¨@∞ì^ŒÅ – Ç¨Ï~î°=ÚÅ`À,

ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ#∞ Ç≤ÏOã≤OKåÅx – "åiH˜ #+ì̈O HõÅ∞QÆ*ËÜ«∂Å<Õ L Õ̂Ìâ◊º=ÚÅ`À,

W «̀~°∞Å#∞ ̀ «# =â◊OÖ’ LOK«∞HÀ"åÅ<Õ Pâ◊Ü«∂Å`À KÕ¿ã âßs~°Hõ – "åzHõ

– =∂#ã≤Hõ «̀Ñ¨ã¨∞û ''`å=∞ã¨ «̀Ñ¨ã¨∞û—— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.

✫✫✫
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JO Œ̂∞KÕ̀ « F J~°∞˚<å! h=Ù ™êufiHõ"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞ – L Õ̂ÌâßºÅ`À

PÇ¨~°¿ã=#O. Ü«∞[˝ÉèÏ"åÅ∞ – `«áÈ„H˜Ü«∞Å∞ x~°fiiÎOK«∞. ã¨~°fi=Ú

Ñ¨~°=∂ «̀‡=∞Ü«∞OQÍ QÆ=∞xOz Ñ¨~°=∂ «̀‡ã¨=∞~°Ê} Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ã¨fiHõ~°‡ –

=º=Ç¨~å Œ̂∞Å#∞ L Õ̂ÌtºOK«∞.

J\ì̃ Ñ¨~°=∂ «̀‡ Z\ì̃̂ À K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜..., "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ ''FO «̀̀ ü ã῭ ü——

Jx ã¨O[˝Å#∞ „Ñ¨uáêkã¨∞Î<åfl~Ú. "Õ̂ •O «̀~åƒùQÆ=ÚÅQÆ∞ „H˜Ü«∂ÉèÏQÆ=ÚÅ∞

(ã¨OÇ≤Ï`«), „ÉÏÇ¨Ï‡}=ÚÅ∞ (Láêã¨<åHÍO_») LÑ¨x+¨`ü (*Ï˝#HÍO_»)Å∞

qÉèÏQÆ=Ú D FO – `«`ü – ã¨`ü J#∞ QÆOcè~° â◊ÉÏÌ~° ú=ÚÅ#∞

ã¨~åfiO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ñ¨~°OQÍ QÍ#O KÕã¨∂Î qxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú.

1. 'FOÑ Hê~Ë‡•‹¬ä›½•°

"Õ̂ Œ=ÚÅ™ê~°=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOz QÍ#O KÕ¿ã =∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ∞ ̀ «=∞Ü≥ÚHȭ

Ü«∞[̋ – ̂ •# – ̀ «Ñ̈ã̈∞ûÅ#∞ FOHÍ~ÀKåÛù~°}`À „áê~°Oaèã̈∂Î, ''ã̈~åfi «̀‡‰õΩ_»QÆ∞

Ñ̈~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  J=QÍÇ̈Ï#ÜÕ∞ JOu=∞™ê~°O. Jã̈Ö̌·# Pâ◊Ü«∞O. WKÕÛ"å_»∞

– WKÕÛk – ã‘fiHõiOKÕ"å_»∞ Ñ¨~°=∂`«‡ÜÕ∞——..QÍ „Ñ¨Hõ@# KÕã≤ =∞s

„áê~°Oaèã¨∞Î<åfl~°∞.

2. Ç̀̀ ŸÐ Ç̀̀ Ëë Þ‡•‹¬ä›½•° Ð '' Ç̀̀ Ÿ  Ç̀Þ"£°ÑÑ L‡•‹¬ä›½•° :

"Õ^ŒA˝Å∞ `å=Ú „áê~°OaèOKÕ ã¨~°fi Ü«∞[˝^•# `«Ñ¨ã¨∞ûÅ#∞

ã¨~åfi «̀‡‰õΩ_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ „â◊̂ Œú#∞ ÅQÆflOKÕã≤ ã¨=∂K«iã¨∞Î<åfl~°∞. Uk

KÕã≤<å Jk Ñ̈~°=∂ «̀‡Ñ̈~°OQÍ ã̈=∞iÊã̈∞Î<åfl~°∞. ã‘fiHõiOK«∞ "åxx Ñ̈~°=∂ «̀‡QÍ

ÉèÏqOz P "Õ^Œq^Œ∞Å∞ `«=∞ q^èŒ∞Å#∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞. `«`ÀÎ fiáêã¨‰õΩÅ∞

('' «̀̀ ü «̀fi"£∞—— Láêã¨‰õΩÅ∞). Ü«∞[˝̂ •# «̀áÈ„H˜Ü«∞Å‰õΩ Ñ¶̈e «̀O PtOK«‰õΩO_®

ã¨~°fi=Ú `«`ü ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂`«‡‰õΩ ã¨=∞iÊOz "≥∂Hõ ΔHÍO‰õ ΔΩÖˇ ·

H˘#™êyã¨∞Î<åfl~°∞. J#QÍ, ''[QÆ̀ «∞ÎÖ’x r=ÙÅO`å ( «̀fi"£∞  Ñ¨~°=∂ «̀‡)

ã¨fi~°∂Ñ¨O——QÍ ( «̀̀ ü ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ) Láêã≤ã¨∞Î<åfl~°∞.



322 ÉèíQÆ=næ̀ «

'FO— Ñ¨~°=∂`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ ã¨O[˝QÍ#∞, '`«`ü— D r"å`«‡

KÕ~°=Åã≤# ™ê÷#OQÍ#∞ ( «̀̀ ǜ «fi"£∞ Jã≤) ÉèÏqã¨∂Î Láêã≤ã¨∂Î "å~°∞ Ü«∞[˝

^•# «̀Ñ¨ã¨∞ûÅ∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞.

3. ‹¬̀ Ÿ Ð ª•^•Î°ƒ•ì"Ë‡•‹¬ä›½•°

g~°∞ ™ê^èŒ∞ã¨fiÉèÏ=ÙÖˇ· ã¨Ç¨ÏÇ¨Ïr=ÙÅO^Œih „¿Ñ=∞ – ^ŒÜ«∞ –

HÍ~°∞}º=ÚÅ`À, ¿ã"åÉèÏ=O`À Láêã≤ã¨∞Î<åfl~°∞. Uk KÕã≤<å ''Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ

â◊√Éèí=∞QÆ∞ QÍHõ! ã̂̈~fi[<åó ã̈∞d<ÀÉèí=#∞Î ! â◊O<À Jã̈∞Î kfiÑ̈ Õ̂! â◊O K«̀ «∞+̈Ê Õ̂——...

W@∞=O\ ˜ Ö’Hõâ◊√ÉèíOHõ~° – 'â◊O—Hõ~° "åHõº=ÚÅ J~åúxfl L^ÕÌtºOz

x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞.

âß¢ãÎ̈„Ñ¨=K«#=ÚÖ·̌#\ì̃ giÜ≥ÚHȭ  Ü«∞[˝ – ^•# – «̀áÈ „H˜Ü«∂

HÍ~°º„Hõ=∂Åhfl Ö’HõHõàÏº}"Õ∞ «̀=∞ JO «̀s¡#QÍ#OQÍ Hõey L<åfl~Ú.

''Ö’Hõâ◊√ÉèíOH˘~°‰õΩ KÕ¿ã Hõ~°‡Åhfl ã¨`«¯~°‡ÖË—— Jx Ö’HõQÆ∞~°∞=ÙÅ∞

É’kèã¨∞Î<åfl~°∞.

J\˜ì Ñ̈~°=∂ «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ Ö’HõHõàÏº}"Õ∞ h ã̈~°fiHõ~°‡Å L Õ̂Ìâ◊º=ÚÅ∞

JQÆ∞QÍHõ! Hõ~°‡ „â◊̂ ŒúQÍ KÕ~Ú. Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ ã¨=∞iÊOz ''„¬~¡=¶ Ç̀à#° D
~¡¶„¬OQê À‹q‹¬°ë<Œß#°—— J#∞ ã¨̂ •ƒù=##∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ.

ã¨~°fi Ñ¨iáÈ+¨‰õΩ_»QÆ∞ FOHÍ~° ã¨O*Ï˝~°ú Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#∞ h Z Œ̂∞~°∞QÍ

L#fl ''ã¨~°fir= ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞——QÍ P~åkèã¨∂Î Ö’Hõâ◊√ÉèíO HÀi, ã¨̂ •ƒù=O`À –

„â◊̂ ŒúQÍ – ''Ü«∞[˝O – ^•#O – «̀Ñ¨ã¨∞û – ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ¿ã= – è̂Œ~°‡~°HõΔ}—— ...

"≥Ú Œ̂Ö·̌# h ã¨fi è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞ x~°fiiÎOK«∞.

rq «̀OÖ’x „Ñ̈u Hõ~°‡#∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ Láêã≤ã̈∂Î Ñ̈~°=∂ «̀‡

Ñ¨~°OQÍ Ñ¨~°=∂`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ â◊√ÉèíOHõÅ∞QÆ*Ë¿ã L^ÕÌâ◊ºO`À

è̂Œ~å‡K«~°} Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ x~°fiÇ≤ÏOK«∞.

✫✫✫
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<Õ#∞ QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î#fl ''FO «̀̀ ü ã῭ ü—— =∂~°æOQÍ HÍ‰õΩO_® J„â◊̂ ŒúQÍ,

Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ ã¨=∞iÊOK«‰õΩO_® ''..."åiH˘~°HÀ – g~°∞ ã¨O`À+≤OKåÅ<À –

Q˘Ñ¨ÊÅHÀã¨"≥∂ – "å~°∞ g~°∞ á⁄QÆ_®Å<À——... W@∞=O\˜ L Õ̂ÌâßºÅ`À U Hõ~°‡

KÕã≤#Ñ¨Ê\ ˜H© Jk =$^è• „Ñ¨Ü«∂ã¨ÜÕ∞ ''<åH˘~°‰õΩ—— Jx KÕ¿ã Hõ~°‡Å∞

|O è̂•Å=Ù`å~Ú. ''™êfiq∞ H˘~°‰õΩ——.... Jx KÕ¿ã=hfl "≥∂HõΔO „Ñ¨™êk™êÎ~Ú.

J„â◊̂ ŒúQÍ – JÅÊ Pâ◊Ü«∞=ÚÅ`À KÕ¿ã Hõ~°‡Åhfl WÇ¨ÏOÖ’QÍx –

Ñ¨~°OÖ’QÍx h‰õΩ rq`åâ◊Ü«∞=∞QÆ∞ ''Ñ¨~°"≥∂ «̀Î=∞ „âıÜ«∞ã¨∞û—— HõeyOK«ÖË=Ù.

JO Œ̂∞KÕ̀ «

''FO ̀ «̀ ü ã̈ ǜ—— â◊ÉÏÌ~°ú=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOz Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞ ¿ãqOKÕ L Õ̂Ìâ◊ºO`À

„â◊̂ ŒúQÍ h ã̈fi è̂Œ~°‡=Ú x~°fiiÎOK«∞. „â◊̂ Œú#∞|\˜ì Hõ~°‡Å∞ Ñ̈q„ «̀=∞ø`å~Ú. Hõ~°‡Å#∞

J#∞ã¨iOz ã¨fiÉèÏ=O Ñ¨q„`«`« á⁄O^Œ∞`«∞Ok. Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# ã¨fiÉèÏ=O

âßâ◊fi`å#O Œ̂=∞QÆ∞ JYO_»„|Ç¨Ï‡ «̀̀ «fi=Ú#∞ P™êfikOÑ¨*Ëã¨∞Î#flk.

Wu ã‰×̂ ¥œã Ç̀†Ç° qƒ•ìQ®†³¶Q® „¬ô+¬æ—

N ª•O|‹¬̂ ¥t= ‡•^¥~¡qO^¥~¡æ}=°‹¬°ë

★★★
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18.

"≥∂HõΔã¨<åºã¨Ü≥∂QÆ Ñ¨Ù+¨ ÊO
J~¡°û#°_È° : ¿ÇÏ =∞Ç̈ÉÏÇ̈ÏŸ! Ç̈Ï$ĵHâß! ã̈~åfiO «̀~åºg∞! ̂Ht~åHõΔã̈ ã̈OÇ̈~°HÍ!

''ã¨<åºã¨=Ú—— J#∞ âß¢ã¨ Î „Ñ¨=z`« â◊|Ì=ÚÜ≥ÚHõ¯ `«`åfi~° ÷O

≥̀Å∞ã¨∞HÀQÀ~°∞K«∞<åfl#∞. J\Ï¡̂Q '`åºQÆ=Ú— J#QÍ Uq∞\˜? D ã¨<åºã¨ –

`åºQÆ=ÚÅ‰õΩ ÉèË^Œ"Õ∞"≥∞ÿ<å L#fl^•? D Ô~O_»∞ â◊ÉÏÌÅ∞ XˆH J~å÷xfl

ã¨∂zã¨∞Î<åflÜ«∂? "Õ~°∞"ÕÔ~·# âß¢™êÎ~°÷"Õ∞"≥∞ÿ<å Hõey „Ñ¨uáêkã¨∞Î<åflÜ«∂?

q=iOK«=Åã≤#kQÍ q∞=Ú‡Å#∞ „áêi÷ã¨∞Î<åfl#∞.

NH›$+¬âƒ•’Q®"Œ#°_È° : 'ã¨<åºã¨=Ú— '`åºQÆ=Ú— J#∞ â◊|Ì=ÚÅ#∞ J è̂•º «̀‡ âß¢ãÎ̈

„Ñ̈=K«‰õΩÅ∞, "Õ~°∞ – "Õ~°∞ âß¢ã̈ÎHÍ~°∞Å∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞ J~°÷=ÚÅ`À â◊|Ì„Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞

KÕÜ«∞@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

HÍ=∞º Hõ~°‡Å∞ «̀ºlOK«@O

''h=Ù HÀiHõÅ∞ HõeyÜ«ÚO_ç h H˘~°ÔH· Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∂Î LO>Ë

JÑ¨C_»q 'HÍ=∞ºHõ~°‡Å∞— J=Ù`å~Ú. J\ì̃ h HÀiHõÅ∞ f~°∞@ÔH· HÍ‰õΩO_®

â’¡II ã¨~°fi è̂Œ~å‡<£ Ñ¨i «̀º[º =∂"£∞ UHõ"£∞ â◊~°}O „=[ I

JÇ¨ÏO `åfi ã¨~°fiáê¿ÇÏÉè’ºó "≥∂HõΔ~Úëêºq∞! =∂â◊√K«ó II

‹¬~¡Þ^•Î~Œà<£ „¬i Ç̀¼[¼ ''UH›"£° =¶"£°ÑÑ ‰×~¡}"£° ã=[ I
`ŒÞ ‹¬~¡ÞÀ„ƒ•Õ¼— J‚¬ì"Í°="³¶H›Æ~ò‘•¼q°! =¶ ‰×ÃKÇ— II

ã¨=∞ã¨Î Hõ~°Î"åºHõ~°Î=º=ÚÅ#∞, Hõ~°Î $`«fi JHõ~°Î $`«fi=ÚÅ#∞ <å‰õΩ

ã¨=∞iÊOz"Õã≤ #<Õfl â◊~°}∞"Õ_»∞. <Õ#∞ x#∞fl ã¨~°fiHõ~°‡^À+¨=ÚÅ#∞O_ç

q=Ú‰õΩÎxQÍ KÕã≤ "Õ™êÎ#∞. WHõ â’Hõ~°Ç≤Ï «̀∞_»=QÆ∞=Ú.

(Leave all worries at its core)
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ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ ã¨∞Y – âßO`«∞ÅH˘~°ÔH·, ã¨fi^èŒ~°‡x~°uÔH·, ^èŒ~°‡ã¨O™ê÷Ñ¨#H˘~°ÔH·

x~°fiiÎ¿ãÎ... Jq HÍ=∞ºHõ~°‡Å∞ HÍ=Ù. Hõ#∞Hõ ''HÍ=∞ºHõ~°‡Å∞ ã¨#ºã≤OK«@=Ú

Hõ~°‡ã¨<åºã¨=Ú—— Jx H˘O Œ̂~°∞ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ Kå\˜ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞.

ã¨~°fi Hõ~°‡Å Ñ¶̈ÖÏÅ∞ «̀ºlOK«@O

WHõ =∞iH˘O Œ̂~°∞ J è̂•º «̀‡âß¢ãÎ̈"Õ̀ «ÎÅ∞ – ''ã¨~°fiHõ~°‡Å∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.

J~Ú`Õ P Hõ~°‡Å ã¨~°fiÑ¶¨Å=ÚÅ∞ `«ºlOz LO_»@"Õ∞ Hõ~°‡`åºQÆO—— Jx

Jaè=i‚ã¨∞Î<åfl~°∞.

ã¨~°fiHõ~°‡Å#∞ «̀ºlOK«@O

=∞iH˘O Œ̂~°∞ âß¢ãÎ̈"Õ̀ «ÎÅ∞, ''ã¨~°fiHõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«@OÖ’#∂ U^À

^À+¨O ̀ À_»∞QÍ ̀ «̀ «û=∞Ü«∞OÖ’ LO_çÜÕ∞ f~°∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « ã¨~°fi Hõ~°‡Å∞

(All Activities) «̀ºlOK«@"Õ∞ Hõ~°‡ã¨<åºã¨O.——... Jx K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞.

JqÇ≤Ï «̀ Hõ~°‡Å ã¨<åºã¨O

WHõ WOH˘O Œ̂~°∞ âß¢ã̈Î„ Œ̂+̈ìÅ∞ – ''Ü«∞[̋=Ú (Any function that serves

the comfort of this world) – ^•#=Ú (Giving - Contributing for others)

«̀Ñ̈ã̈∞û (Cogitation) – D =¸_»∞ =∂„ «̀O Z=fi~°∂ U=∂„ «̀O ̀ «ºlOK«~å Œ̂∞.

«̀k «̀~°Hõ~°‡Å∞ ̀ «ºlOKåe. JkÜÕ∞ ̀ åºQÆ=Ú. JkÜÕ∞ Hõ~°‡ã¨<åºã¨=Ú——... Jx

„Ñ¨É’kèã¨∞Î<åfl~°∞.

✫✫✫

F Éèí~°̀ «ã῭ «Î=∂! D q+¨Ü«∞OÖ’ H˘xfl qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞.

q#∞.

F Ñ̈Ù~°∞+̈"åº¢Ñ¶̈∂! ''Hõ~°‡ – ̀ åºQÆ=Ú—— J#∞#k ‰õÄ_® ''ã̈ «̀fi~°[ã̈Î"≥∂

Hõ~°‡ `åºQÆ=ÚÅ∞—— J#∞=¸_»∞ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ Ñ¨iH©iÎOK«|_»∞`ÀOk.

ª•uÞH›̀ Œ¼Q®O : ã¨~°fi=Ú Ñ¨~°=∂`«‡‰õΩ K≥Ok#kQÍ QÆ=∞xã¨∂Î
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LO_»@O. h‰õΩ xÜ«∞q∞Oz#Hõ~°‡Å∞ ã¨=∞iÊ`«

|∞kú`À K«Hõ¯QÍ x~°fiiÎOK«@O. J\˜ì Hõ~°‡Å#∞

ã¨~åfi «̀‡‰õΩ#‰õΩ ã¨=∞iÊOK«|_Õ Ñ¨Ó*ÏÑ¨ÙëêÊÅ∞QÍ

ã¨OÉèÏqOK«@O. ('<åk— JxÑ≤OKÕ^ŒO`å

Ñ¨~°=∂ «̀‡ Õ̂!)

~Œ[‹²H›̀ Œ¼Q®O : Ñ¶¨ÖÏ¿ÑHõΔ`À Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«@O – Hõ~°‡Å∞

`«ºlOK«@O.

`Œ=°‹²H›̀ Œ¼Q®O : HÀÑ̈OKÕ̀ «<À, „â◊=∞ Jx ̀ «ÅKÀ, | Œ̂úHõ=Ú KÕ̀ «<À,

P"Õâ◊Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ<À, ̀ «k «̀~°∞ÅÃÑ· HõHõΔKÕ̀ «<À Hõ~°‡Å∞

`«ºlOK«@O.

WÑ¨C_çHõ <å Jaè„áêÜ«∞O Uq∞\’ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞ q#∞.

Ü«∞[̋–^•#– «̀Ñ̈ã̈∞ûÅ∞ J<Õ „uq è̂ŒHõ~°‡Å QÆ∞iOz K≥Ñ̈C‰õΩ<åflO Hõ̂ •!

†Ç°[ýH›~¡à : «̀k «̀~°∞Å ̂HΔ=∞ – „âıÜ«∞ã̈∞ûÅ#∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’ÃÑ@∞ìH˘x

^è Œ~°‡x~°fiÇ¨Ï} ÉèÏ=O`À xÜ«∞q∞`« Hõ~°‡Å∞

x~°fiiÎOK«@O.

^¥#=ò : W`«~°∞Å ã¨∞Yã¨O`À+¨=ÚÅÔH· `åºQÆÉèÏ=O`À

ã¨=∞iÊOK«@O. r=#q è̂•#O ^•# – è̂Œ~°‡ –

¿ã"å Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ fiÛk Œ̂∞ÌHÀ=@O.

Ç̀„¬‹¬°• : âßs~°Hõ – "åzHõ – =∂#ã≤Hõ «̀Ñ¨ã¨∞ûÅ∞.

Ü«∞[˝ – ^•# – «̀áÈ Hõ~°‡Å∞ =∂„ «̀O U=∂„ «̀O q_»∞=<Õ ‰õÄ_»̂ Œ∞.

«̀Ñ¨ÊHõ x~°fiiÎOKåe. ZO Œ̂∞KÕ̀ «#O\Ï"å? J\ì̃ Ü«∞[˝ – ^•# – «̀áÈHõ~°‡Å∞

=∞x+≤Ü≥ÚHȭ  =∞#ã¨∞û#∞ Ñ¨q„ «̀OQÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~Ú.

J~Ú`Õ.....,
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J\ì̃ Ü«∞[˝ – ̂ •# ̀ «áÈHõ~°‡Å∞ ‰õÄ_®, "å\˜Ü≥ÚHȭ  Hõ~°‡Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞

ã¨=∞~°Ê}|∞kú`À `«ºlOz LO_»@O, ''Wk <å Hõ~°Î=ºO Hõ^•!——.. Jx

x~°‚~ÚOK«∞H˘x x~°fiiÎOK«@O L «̀Î=∞=∞x <å xtÛ`åaè„áêÜ«∞O.

F J~°∞˚<å! D r=ÙÖˇ=fi~°∂ ‰õÄ_® `«=∞Ü≥ÚHõ¯ xÜ«∞q∞`«=∞QÆ∞

Hõ~°‡Å#∞ U=∂„`«O q_»∞=<Õ~å^Œ∞. XHõ"Õà◊ U"Õ"À ™ê‰õΩÅ`À `«#‰õΩ

xÜ«∞q∞OK«|_ç# Hõ~°‡Å#∞ `«ºl¿ãÎ (x~°fiiÎOK«@O =∂x`Õ),... Jk

`å=∞ã¨QÆ∞}=Ú KÕ`«<Õ J=Ù`«∞Ok. Jk "≥∂Ç¨Ï=Ú`À ‰õÄ_ç# `åºQÆ=∞x

JxÑ≤OK«∞‰õΩO@∞Ok ã¨∞=∂!

''â◊s~°Hõ+ì̈O KÕÜ«∞=Åã≤=ã¨∞ÎO Õ̂! ZO Œ̂∞‰õΩ „â◊q∞OKåe? JO Œ̂∞KÕ̀ «

D â◊s~° Hõ+̈ìO <Õ#∞ ZO Œ̂∞‰õΩ ZQÆQ˘@ì~å Œ̂∞?—— Jx xÜ«∞q∞ «̀ Hõ~°‡Å∞ ̀ «ºlã̈∂Î

LO>Ë,... JÑ¨C_»∞ Jk ''~å[ã῭ åºQÆO—— =∂„ «̀"Õ∞! ''Hõ~°‡Ñ¶̈Å`åºQÆO—— J<Õ

„Ñ¨Ü≥∂[#O HõÅ∞QÆ<Õ HõÅ∞QÆ̂ Œ∞.

''<å‰õΩ xÜ«∞q∞`«"≥∞ ÿ# Hõ~°‡Å∞ <Õ#∞ `«Ñ¨ÊHõ x~°fiiÎOK«@O

â◊√Éèí„Ñ¨̂ ŒO.——..J#∞ x~°‚Ü«∞O`À P Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∂Î, P Hõ~°‡Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞

ã¨=∞~°Ê}ÉèÏ=O`À ^Œi≈ã¨∂Î LO_»@O ™êufiHõ`åºQÆO J=Ù`«∞Ok. Jk

Hõ~°‡Ü≥∂QÆ"≥∞ÿ P r=Ùx J<ÕHõ ̂ À+̈=ÚÅ#∞O_ç ã̈=Ú Œ̂úiã̈∞ÎOk. P ''Hõ~°‡Ñ¶Å̈`åºy,

â◊√ Œ̂ú ã̈ «̀Î fiÜ«Ú‰õΩÎ_»∞—— JQÆ∞ ™êufiHõ Hõ~°‡Ñ¶Å̈ã̈<åºã≤ ''D D Hõ~°‡Å∞ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#q

HÍ=ÙHõ̂ •—— Jx «̀ºlOK«_»∞. ''D D Hõ~°‡ÅO>Ë <å‰õΩ W+ì̈OHõ̂ •——... Jx

L Õ̂ÌtºOz JuQÍ J#∞=iÎOK«_»∞. ''Wk <å‰õΩ xÜ«∞q∞ «̀ Hõ~°‡. Hõ#∞Hõ «̀Ñ¨ÊHõ

x~°fiiÎ™êÎ#∞. WO^Œ∞Ö’ <åÜ≥ÚHõ¯ WëêìW+¨ì=ÚÅ‰õΩ `å"≥Hõ¯_çk?.. Jx

ã¨=∞#fi~ÚOK«∞H˘x LO\Ï_»∞.

F J~°∞̊<å! â◊s~°̂ è•~°∞Ö̌=fiiH© ‰õÄ_® ''<Õ#∞ U Hõ~°‡Å∂ x~°fiiÎOK«#∞——...

J#∞ Hõ~°‡`åºQÆO`À ã¨~°fiHõ~°‡Å∞ «̀ºlOz LO_»@O J™ê è̂ŒºO. Jk ‰õΩ Œ̂∞~°<Õ

‰õΩ^Œ~°^Œ∞. Z=fiÔ~·`Õ Hõ~°‡Ñ¶¨Å=ÚÅ#∞ ã¨=∞iÊ`« |∞kú`À `«ºlOz#"åÔ~·

LO\Ï~À.... J\ì̃"åˆ~ ''Hõ~°‡`åºy – Ü≥∂y – Ñ¶̈Å`åºy—— Jx âß¢ãÎ̈=ÚÅKÕ
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Jaè=i‚OK«|_»∞K«∂ LO\Ï~°∞.

J~°∞̊<å! Z=~°∞ ã̈=∞iÊ «̀ÉèÏ=O`À,... ''<å‰õΩ xÜ«∞q∞OK«|_ç# Hõ~°‡Å∞

«̀Ñ̈ÊHõ KÕ̀ «<≥·#O «̀ „â◊̂ Œú – <≥·Ñ̈Ù}º=ÚÅ`À x~°fiiÎ™êÎ#∞——.. J<Õ ÉèÏ=O ã̈∞ Œ̂$_è»O

KÕã¨∞HÀ~À... "å~°∞ J`åºy (One who is not detatched, but attached to the

functions)!

XHõ_»∞ ̀ å#∞ x~°fiiÎOK«∞K«∞#fl Hõ~°‡ÅÖ’ H˘xfl „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#q (W+̈ì"≥∞ÿ#q),

=∞iH˘xfl J„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#q (J~Ú+¨ì"≥∞ÿ#q) WOH˘xfl q∞„â◊=∞"≥∞ÿ#q LO_ç

LO_»@O Hõ~°‡Å ̀ å^• «̀‡ ºO KÕ̀ «<Õ [~°∞QÆ∞`ÀOk. J~Ú Õ̀ JÖÏ JxÑ≤OK«\ÏxH̃

HÍ~°}O? P «̀_»∞ Hõ~°‡ã¨Oy HÍ|\ì̃. P Hõi‡+¨μªx ''J`åºy (Attached to what

he has to do)—— Jx âß¢ãÎ̈HÍ~°∞Å∞ K≥Ñ¨C «̀∂ LO\Ï~°∞.

Hõ~°‡ ã¨<åºã≤ (One who dedicated all his allotted functions being

discharged by him)H˜ ''D Hõ~°‡ÅO>Ë W+ì̈O.  W=O>Ë W+ì̈O ÖËHõáÈ~Ú<å

KÕã¨∞Î<åfl#∞. Wq H˘O «̀ W+ì̈O – H˘O «̀ J~Ú+ì̈O ‰õÄ_®——.. J#∞#k LO_»<Õ

LO_»̂ Œ∞. Hõ~°‡Ü≥∂yH̃ ̀ å#∞ x~°fiiÎã̈∞Î#fl Hõ~°‡ÅÑ̈@¡ WëêìxëêìÅ„Ñ̈ã̈H̃Î LO_»̂ Œ∞.

''qÇ≤Ï «̀=∂? JqÇ≤Ï «̀=∂?——  (is it my function? Whether it is my allotted

function?)——... J#∞#k =∂„ «̀"Õ∞ LO@∞Ok. Wk†Í° H›~¡à Ð J`Œ¼yH÷, ''H›~¡à
‹¬<Œ¼‹² (…èH›) H›~¡à†³¶yÑÑH÷ L#ß ƒ•è̂ ÎO. WHõ Hõ~°‡Å x~°fiÇ¨Ï} q+¨Ü«∂xH˜=¿ãÎ

– W~°∞=Ù~°∞ Jx"å~°ºOQÍ Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∂Î<Õ LO@∞<åfl~°∞.

Wk W\Ï¡ LO_»QÍ....,

J^è•º`«‡ âß¢ã¨Î=ÚÅÖ’ XHÍ<˘Hõ=ÚYº"≥∞ÿ# qÉèÏQÆO J~Ú#\˜ì

''™êOYºâß¢ãÎ̈O——.. ''<≥·+¨̄ ~°‡º ã≤kú—— (ÖËHõ) 'JHõ~°‡ã≤÷u— ÖËHõ ''Hõ~å‡f «̀ã≤÷u—— (ÖËHõ)

''Hõ~°‡~åÇ≤Ï «̀ºã≤÷u——QÆ∞iOz ã≤̂ •úOfHõiã¨∞Î#flk. J\ì̃ ''Hõ~°‡ã¨Oã≤kú—— J#|_Õ

Hõ~°‡Ü≥∂QÆã≤÷u QÆ∞iOz ™êOYºâß¢ã¨ÎO U=∞x x~°fiz™ÈÎO^À.... WHõ¯_»

L Œ̂Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl#∞. q#∞.
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XHõ Hõ~°‡ x~°fiiÎOK«|_®ÅO>Ë ''S^Œ∞—— q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ XHõKÀ@

X#QÆ∂_®e. ÖËHõ, ã¨=∂"Õâ◊=Ú HÍ"åe. JÑ¨C_Õ U Hõ~°‡ J~Ú<å

x~°fiiÎOK«|_»QÆÅ Œ̂∞.

1. Jk•‘•»#=ò : D ‡•OKÇƒ•ºuH›̂ Í‚¬ìO „Ñ¨Hõ$u W^•Ìxx xi‡Oz

D r=ÙÅ‰õΩ Hõ~°‡x~°fiÇ̈Ï}=Ú H˘~°ÔH· LÑ̈Hõ~°}OQÍ

„Ñ¨™êk™ÈÎOk. K«∂_»@O – =∂\Ï¡_»@O

"≥Ú Œ̂Ö·̌#q WO Œ̂∞Ö’x „H˜Ü«∂™ê=∞~°÷º qâıëêÅ∞.

2. H›~¡ë : D r=ô_È° ̀ «# r= «̀̀ «fiOKÕ W^•Ìxx K≥·̀ «#º=O «̀O

KÕã¨∞Î<åfl_»∞.

3. „¬$̂ •ÎH±q^•Î"£°

  H›~¡}=ò : PÜ«∂ qq è̂Œ LÑ¨Hõ~°}=ÚÅ∞. ™ê è̂Œ<å ™ê=∂„y.

4. „¬$̂ •ÎH± KÍ‘•“ : PÜ«∂ J<ÕHõ ã¨OÑ¶ ¨∞@#Å∞. â◊|Ì ã¨Ê~å≈k

WO„kÜ«∞ «̀̀ åfiÅ∞. W «̀óÑ̈Ó~°fiÑ̈Ù–WÑ̈Ê\–̃Éèíq+̈º ǜ

=∂#ã≤Hõ ã≤÷u QÆ̀ «∞Å∞.

5. ³̂á=O : ^≥ ·qHõ"≥∞ ÿ# ã≤ ÷u (Various situations that

unexpectedly and accidentally take place.  The
inexplicable Godliness which is running the total
show of the world since times immemorial plays
its role in the acts that take place).

D S Œ̂∞ X#QÆ∂_ç̀ Õ<Õ XHõ=∞Oz – ÖËHõ K≥_»∞ „H˜Ü«∞ ã≤kú™ÈÎOk.

PÜ«∂ „Ñ¨u XHȭ  HÍ~°º„Hõ=∞O‰õÄ_® – Jk â◊s~°=Ú`ÀQÍx, "å‰õΩ¯KÕ̀ «QÍx –

(ÖËHõ) – =∞#ã̈∞ûKÕ̀ «QÍx – „áê~°OaèOK«|_Õ =∞Oz – (ÖËHõ) – K≥_»∞ (Positive

or negative) HÍ~°º=Ú ‰õÄ_®  ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# S Œ̂∞ XHõKÀ@ X#QÆ∂_ç̀ Õ

=∂„ «̀"Õ∞ ã≤kú™ÈÎOk.

D q è̂ŒOQÍ Jkèëêª#=Ú (â◊s~°=Ú) – Hõ~°Î (r=Ù_»∞) – PÜ«∂

ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ∞ (ÖËHõ) Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ – LÑ¨Hõ~°}=ÚÅ∞ – ≥̂·==Ú – D S Œ̂∞
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Hõe¿ãÎ<Õ XHõ „H˜Ü«∞ ã≤kúã¨∂Î LO_»QÍ, WHõ D r=Ù_»∞ ''Wk x~°fiiÎOK«\ÏxH˜

<Õ<Õ HÍ~°}O——... JO@∂ Hõ~°Î $`«fi=Ú `«#ÃÑ·#<À, =∞~˘Hõr=ÙxÃÑ·<À

PáêkOK«@O ''JÅÊ|∞kú—— Ü≥ÚHȭ  ã¨O Œ̂~°≈#"Õ∞QÍx, ã῭ «ºã¨O Œ̂~°≈#O HÍ Œ̂∞.

qA˝_»∞ Wk QÆ=∞xOz ''<Õ<Õ HÍ~°}O. P`«_Õ HÍ~°}O——... W@∞=O\˜

JÅÊâ◊ÉÏÌÅ#∞ Ñ¨Å∞Hõ_»∞.

F J~°∞˚<å! ''Z=fiÔ~·̀ Õ...PÜ«∂ Hõ~°‡Å#∞ <Õ#∞ x~°fiiÎOK«@OÖË̂ Œ∞.

<Õ#∞ "åã̈Î"åxH̃ Hõ~°Î $ «̀fi – Éè’HõÎ $ «̀fi ~°Ç≤Ï «̀∞_»#∞—— J#∞ ÉèÏ=O |Å= «̀Î~°OQÍ

Hõey LO\Ï_À,... Z=iÜ≥ÚHõ¯ |∞kú JÇ¨ÏOHÍ~° – =∞=∞HÍ~°^Œ∞ÅKÕ

^À+¨Éèí∂~Ú+ì̈"≥∞ÿ LO_»̂ À (Wëêì~Ú+ì̈=ÚÅKÕ – „Ñ≤Ü«∂„Ñ≤Ü«∞=ÚÅKÕ, <å"å~°∞

– HÍx"å~°∞ J#∞ ÉèÏ==ÚÅKÕ JÅÊ «̀fi=Ú =Ç≤ÏOz LO_»̂ À)... J\ì̃"å_»∞

D Ö’HõOÖ’ r=ÙÅO Œ̂ih ã̈OÇ̈ÏiOz#Ñ̈Ê\H̃©... P «̀_»∞ Z=fiih K«OÑ̈x"å_Õ

J=Ù`å_»∞. P «̀_»∞ J\ì̃ Hõ~°‡KÕ x|kú̀ «∞_»∞ HÍ_»∞. P Hõ~°‡ P «̀xx |OkèOK«̂ Œ∞.

(L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ, XHõ ̀ «ÖÏi LitHõΔ#∞ J=∞Å∞ KÕã≤#O «̀=∂„ «̀OKÕ̀ «

P «̀_»∂ PHõ~°‡KÕ (Ç¨Ï «̀ºKÕã≤#"å_»∞) HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!)

✫✫✫

F J~°∞˚<å! XHõ Hõ~°‡ x~°fiiÎOK«|_®ÅO>Ë,... Hõ~°‡ „áÈ`åûÇ¨ÏHÍÅ∞

=Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ „¿Ñ~°}á⁄O^•e. P ̀ «~°∞"å «̀ Hõ~°‡ã̈OÜ≥∂QÍÅ∞ „H̃Ü«∂jÅHõ"≥∞ÿ

„Ñ¨=iÎOKåe. JÑ¨C_Õ U XHȭ  Hõ~°‡ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©,... Jk x~°fiiÎOK«|_»@O

[~°∞QÆ∞`ÀOk.

J\ì̃ Hõ~°‡ „áÈ`åûÇ¨ÏHÍÅ∞ =¸_»∞ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ, Hõ~°‡ ã¨OÜ≥∂QÍÅ∞

(LÑ¨Hõ~°}ÏÅ∞) =¸_»∞ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ LO@∞<åfl~Ú.

H›~¡à ã‡é`Œ•‚¬ìHê•° (Inspirers) :

1. ≥̀eq (*Ï˝#O) (Knowing)

2. ≥̀eÜ«∞|_Õq (*Ë̋Ü«∞O) (That being known)
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3. ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞"å_»∞ (*Ï˝̀ «) (Knower)

H›~¡à Ð L„¬H›~¡}ì•° (Instruments) :

1. Hõ~°‡‰õΩã¨O|OkèOz# LÑ¨Hõ~°}ÏÅ∞. ™ê^èŒ#=ÚÅ∞

WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ (Hõ~°}=ÚÅ∞)

2. „H˜Ü«∂=º=Ç¨~°O (Action \ Doings)

3. Hõ~°Î – r=Ù_»∞ (Doer)

D =¸_»∞ =¸_»∞ ‰õÄ_® uiy ™êufiHõ – ~å[ã≤Hõ – `å=∞ã≤Hõ

QÆ∞}ã¨fiÉèÏ=Ñ¨Ói «̀"≥∞ÿ LO_ç LO@∞<åfl~Ú.

WÑ¨C_»∞ *Ï˝#=Ú – Hõ~°‡ – Hõ~°Î

|∞kú – è̂Œ$u – ã¨∞YO

Wq ÉèË̂ ŒOKÕ̀ « Z\Ï¡ „Ñ¨=iÎOK«∞K«∞<åflÜ≥∂, „ÉÏÇ¨Ï‡} – HõΔ„uÜ«∞ –

"≥·ã¨º – â◊¥„ Œ̂ ã¨fiÉèÏ==ÚÅ QÆ∞iOz, P <åÅ∞QÆ∞ ã¨fiÉèÏ=ÙÅ∞ ‰õÄ_® Uq è̂ŒOQÍ

«̀=∞ «̀=∞ Hõ~°‡x~°fiÇ¨Ï}KÕ ã≤kúx á⁄O Œ̂=K«∞Û<À – q=iã¨∞Î<åfl#∞. q#∞.

(1) ™êufiHõQÆ∞} =ºHÎ̃̀ «fiO

ª•uÞH›*ìý#O : U *Ï˝# ã¨=∂Kå~°O KÕ̀ « ''ã¨~°fi r=ÙÅ∞ XˆH Ñ¨~°=∂ «̀‡

Ü≥ÚHȭ  ã¨O„Ñ¨̂ Œ~°≈#O! J=ºÜ«∞=∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨~°fi^• JqÉèíHõÎO! "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ

D D  r=ÙÅO`å HõxÑ≤ã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H©... r=ÙÅO Œ̂iÖ’#∞ x «̀ºã῭ «º=∞QÆ∞

Ñ¨~°=∂`«‡ XHõ¯>Ë!—— J#∞ ™ê~åOâ◊=Ú K≥Ñ¨CK«∞#fl^À, U *Ï˝#=∂Kå~°O

x~°∂Ñ≤ã¨∂Î =™ÈÎO^À,... Jk ™êufiHõ *Ï˝#O.

aè#fl «̀fiOÖ’x UHõ̀ «fiO ã¨O Œ̂i≈OÑ¨*Ë¿ãk ™êufiHõ *Ï˝#O.

ª•uÞH› H›~¡à :

U Hõ~°‡ J~Ú Õ̀......., 'xÜ«∞q∞ «̀ Hõ~°‡— (A function that is alotted),
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J~Ú L#fl^À.......,

ã¨OQÆ~°Ç≤Ï «̀OQÍ x~°fiiÎOK«|_»∞`ÀO^À (Being discharged without

attachment),

~åQÆ – Õ̂fi+¨~°Ç≤Ï «̀OQÍ x~°fiiÎOK«|_»∞`ÀO^À (Being discharged

without liking for some or disliking for some others),

Ñ¶Ö̈Ï¿ÑHõΔ (Expectation of fruits (or) subjectivity towards what is going

to finally result as) ÖË‰õΩO_® x~°fiiÎOK«|_»∞K«∞#fl^À...,

J\ì̃ Hõ~°‡ ''ª•uÞH› H›~¡à—— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk

ª•uÞH› H›~¡ë : U 'Hõ~°Î— J~Ú`Õ.....,

ã¨OQÆ=Ú (Attachment towards people\results\outcome)

ÖË‰õΩO_®.....

''<Õ#∞ #q∞`« Î=∂„`«∞_»#∞ =∂„`«"Õ∞. JO`å Ñ¨~°"Õ∞â◊fi ˆ~K«Û ù.

Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨̂ Œ~°≈<å K«=∞`å¯~°O——...

J#∞ J#Ç¨ÏOHÍ~° – x~°Ç¨ÏOHÍ~°=ÚÅ`À‰õÄ_ç# J=QÍÇ¨Ï#`À

x~°fiiÎã¨∞Î<åfl_À,

è̂≥·~°º=Ú – L`åûÇ¨Ï=Ú – HõÅ∞Ñ¨ÙHÀÅ∞ «̀#=Ú (Duly keeping others

also in view) Hõey PÜ«∂ Hõ~°‡Å#∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl_À,

`å#∞ x~°fiiÎã¨∞ Î#fl ã¨fi^è Œ~°‡Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ ÿ# Hõ~°‡ ã≤kúOz<å –

ã≤kúOK«HõáÈ~Ú<å xifiHÍ~°∞_≥· LO_ç LO@∞<åfl_À,

... J\˜ì Hõ~°Î ''ª•uÞH› H›~¡ë—— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞.

ª•uÞH›|°kœ : U |∞kúÔH·̀ Õ.........,

– <å „Ñ¨=$uÎ Z@∞=O\˜k? x=$uÎ Z@∞=O\˜k? <Õ#∞ 'KÕÜ«∂e—
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J#∞‰õΩ#flq U"Õ∞q∞? Z\ ˜ ìk? <Õ#∞ 'KÕÜ«∞‰õÄ_»xq— Jx

J#∞‰õΩO@∞#flq Z\ ˜ìq? U"Õq? Jq âß¢™êÎ#∞‰õÄÅ"Õ∞<å?

Ö’HÍ#∞‰õÄÅ"Õ∞<å?——

– <Õ#∞ Uk KÕÜ«∞@O Lz «̀O? Uk <å‰õΩ J#∞z «̀O?

– <Õ#∞ Õ̂x Ñ¨@¡ ÉèíÜ«∞ – JÉèíÜ«∞=ÚÅ∞ Hõey#"å_»<≥· LO_®e ?

– UHõ~°‡Å∞ <å‰õΩ |O è̂ŒO JkèHõOQÍ KÕ™êÎ~Ú? Uk <å‰õΩ q=ÚHÎ̃ –

"≥∂HõΔ=Ú HõÅ∞QÆ *ËÜ«∞QÆÅ=Ù?

W\ì̃ qKå~° – q=∞~°≈Å‰õΩ ã¨Oã≤̂ ŒúO J~Ú L#fl |∞kú ™êufiHõ|∞kú.

„Ñ¨=$uÎ – x=$ «̀∞ÎÅ#∞, HÍ~°º – JHÍ~°º=ÚÅ#∞, ÉèíÜ«∞ – JÉèíÜ«∞=ÚÅ#∞,

|O è̂Œ – "≥∂HõΔ=ÚÅ#∞ qâ◊̂ ŒÑ¨iKÕ |∞kúÜÕ∞ ''ª•uÞH› |°kœ——.

ª•uÞH›̂ •Î$u / „¬@°“̂ Î• : U ^èŒ$u J~Ú`Õ .........,

– Ü≥∂QÆ|Å=Ú#∞ „Ñ¨=$ Œ̂úO KÕã¨∂Î,

– J##ºÜ≥∂QÆ ã≤÷uH˜ ã¨=∂Kå~°O |ÅO ã¨=∞‰õÄ~°∞ã¨∂Î,

– XHõ_»∞ XHõ =¢ã¨ÎO^èŒiOK«∞#@∞¡ `å#∞ =∞#ã¨∞û – „áê} –

WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ "ÕÔ~·, =∞#ó – „áê} – ~ÚO„kÜ«∞=ÚÅ#∞

HõO~î°–PÉèí~°}ÏÅ=Öˇ è̂•~°} KÕÜ«Ú# ≥̂· L#fl è̂≥·~°º=Ú.

''<Í#° "Í~¡° Ð D =°#‹¬°• ã‡•}=ò•° WOãk†Ç¶•° "Í~¡°—— – J#∞

è̂•~°}ÜÕ∞ ™êufiHõ̂ èŒ$u.

ª•uÞH› ‹¬°YO : U 'ã¨∞Y=Ú—#∞ ÉèÏ=<åÑ¨Ó~°fiHõOQÍ JÉèíºã≤ã¨∂Î~åQÍ ã¨~°fi

^Œ∞óY=ÚÅ∞ LÑ¨â◊q∞™êÎÜ≥∂ (By practising happyness, where all worries

simply pack out)... Jk ''ª•uÞH›‹¬°YO——.

– "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ Hõ+ì̈OQÍ LO_ç „Hõ"Õ∞Ñ‘ J=∞$ «̀=∞Ü«∞"≥∞ÿ D r=Ùx

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O ã¨∞YO „Ñ¨™êk™ÈÎO^À – âßOu=∞Ü«∞O KÕã≤"Õ™ÈÎO^À...
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J\ì̃k ™êufiHõ ã¨∞YO.

(2) ~å[ã≤HõQÆ∞} =ºHÎ̃̀ «fiO

~Œ[‹²H›*ìý#O : U qK«HõΔ}KÕ

– D Hõà◊§‰õΩ Hõ#|_Õ r=ÙÅ∞ «̀=∞ QÆ∞} – ã¨fiÉèÏ= – ÉèÏ=# – *Ïu

– „Ñ¨̂ Õâß Œ̂∞Ås`åº aè#fl–aè#fl=ÚÅ∞QÍ HõxÑ≤™êÎ~À—— – J\ì̃ *Ï˝#O

''~Œ[‹²H› *ìý#O——.

~Œ[‹²H› H›~¡à :

– J<ÕHõ „Ñ¨Ü«∂ã¨Å`À ‰õÄ_ç,

– HÀiHõÅ∞ ã≤kúOKåÅ<Õ "Õ_»∞Hõ̀ À,

– JÇ¨ÏOHÍ~° – =∞=∞HÍ~°=ÚÅ`À‰õÄ_ç,

– WOHÍ U^À U^À á⁄O^•Å<Õ TÇ¨ÏÅ`À x~°fiiÎOKÕ Hõ~°‡ ''~Œ[‹²H›
H›~¡à—— Jx Ñ≤Å∞=|_»∞`ÀOk.

~Œ[‹²H› H›~¡ë:

– ~åQÆ=Ú`À (with deep attachment) x~°fiiÎã¨∂Î ...,

– Hõ~°‡Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ Z\Ï¡ÔQ·<å ã¨=Úáêi˚OKåÅ<Õ ÉèÏ=#`À...,

– ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ#∞ ÉÏkèOK«\ÏxH˜ "≥#∞HÍ_»Hõ, Ç≤ÏO™ê„Ñ¨=$uÎx

H˘#™êyã¨∂Î,

– Jâ◊√zHõ~°"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ`À ("åiHõ<åfl – giHõ<åfl Q˘Ñ¨ÊHÍ"åe –

[~ÚOKåe – J}z"ÕÜ«∂e – "≥Ú Œ̂Ö·̌# ÉèÏ"åÅ`À).......,

– Ö’Éèí QÆ∞}O`À, „áê~°OaèOK«∞"å_»∞,

– Ç̈Ï~°¬ – â’Hõ=ÚÅ∞ Hõey LO@∂ (continuing the senses of pleasure

and displeasure) HÍ~°º=ÚÅ∞ H˘#™êyOK«∞"å_»∞ '~Œ[‹²H› H›~¡ë— Jx
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K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞.

~Œ[‹²H› |°kœ :

– Uk ^èŒ~°‡"≥∂.... Uk J^èŒ~°‡"≥∂,

– Uk HÍ~°º"≥∂... Uk JHÍ~°º"≥∂ (Uk KÕÜ«∞=K«∞Û<À – Uk

KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ À)

– U =∂~°æO Lz «̀"≥∂ – U =∂~°æO J#∞z «̀"≥∂ Ñ¨ijeOK«‰õΩO_®

„Ñ¨=iÎOKÕ|∞kúx '~Œ[‹²H› |°k ú— Jx JO@∂ LO\Ï~°∞.

~Œ[‹²H›̂ •Î$u (^•³á~¡¼=ò / „¬@°“̂ Î•)

F áê~å÷! J#∞HõΔ}O Ñ¶¨e`«=ÚÅQÆ∞iOz „Ñ¨ã¨Oyã¨∂Î, J~°ú –

HÍ=∞=ÚÅ`À – Hõ~°‡ Ñ¶̈e «̀=ÚÅ`À ã¨O|O è̂ŒO HõeÊOK«∞H˘x, Hõ~°‡x~°fiiÎOKÕ

è̂Œ$u ( è̂≥·~°º=Ú) '~Œ[‹²H› ^•Î$u— Jx J#|_»∞`ÀOk. Ñ¶̈e «̀=ÚÅ QÆ∞iOz

Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ g_»HõáÈ=@O, ̂ èŒ~å‡ è̂Œ~°‡=ÚÅ‰õΩ „áê=ÚYº «̀ W=fiHõáÈ=@O ~å[ã≤Hõ

è̂Œ$u ÅHõΔ}ÏÖ·̌ L<åfl~Ú.

~Œ[‹²H› ‹¬°YO

– WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ – ̂ Œ$â◊º=º=Ç¨~°=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# ≥̂·#

ã¨∞YO.

– "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ ã¨∞YHõ~°OQÍ LO@∂, Ñ¨~°º=™ê#OQÍ H˘kÌHÍÅOÖ’

Œ̂∞óY=ÚQÍ Ñ¨i}q∞OK«É’=ÙK«∞#fl ã¨∞YO... J\ì̃ ã¨∞YO '~Œ[‹²H›
‹¬°YO—QÍ x~°fizOK«|_»∞`ÀOk.

(3) `å=∞ã≤Hõ QÆ∞} =ºHÎ̃̀ «fiO

`Œ=°‹²H› *ìý#O

– ''D â◊s~°"Õ∞ ã¨~°fiã¨fi=Ú – âßâ◊fi «̀=Ú – WO «̀‰õΩq∞Oz =∞iOˆHg∞

ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞——. Jx ã¨∂K«#Å#∞ „Ñ¨=$ Œ̂úO KÕ¿ã *Ï˝#O,
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– PÜ«∂ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅO^Œ∞ ã¨HõÎ`«Ö’ x|OkèOK«∞#k, (KÕ¿ã Ñ¨x

K≥_»∞ Œ̂x ≥̀eã≤‰õÄ_® = Œ̂ÖÏÅx JxÑ≤OK«xk),

– qK«HõΔ}Ï *Ï˝#O – ¿ÇÏ «̀∞ *Ï˝#O (Logic) ÖË‰õΩO_»∞#k,

– «̀∞K«Ûù=Ú – JÅÊ=Ú JQÆ∞ ÉèÏ"åÅ∞ (P"Õâ◊=Ú – „HÀ è̂Œ=Ú – Ñ¨QÆ –

^Õfi+¨=Ú – Jã¨∂Ü«∞Å`À ‰õÄ_ç# ÉèÏ"åÅ∞)– Jaè„áêÜ«∂Å∞

ÃÑOá⁄OkOKÕk JQÆ∞ *Ï˝#O '`Œ=°‹²H› *ìý#O— Jx K≥Ñ̈Ê|_»∞`ÀOk.

`Œ=°‹²H› H›~¡à

– J#∞|O è̂ŒO (Attachment) HõÅ∞QÆ*Ë¿ãk,

– ã≤÷u – QÆ̀ «∞Å#∞ J è̂À=∂~°æOQÍ #_çÑ≤OKÕk,

– Ç≤ÏOã¨ „Ñ¨=$uÎ̀ À ‰õÄ_ç#k, ̂ Œ∞+ì̈ PKå~°=º=Ç¨~°=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#k,

– „¿Ñ=∞ – Œ̂Ü«∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q ÖË#\ì̃k,

– ''x~°fiiÎOK«QÆÅ=∂? – ÖË̂ •?——... J#∞ ™ê=∞~å÷º™ê=∞~°÷º=ÚÅ#∞

Ñ¨ijeOK«‰õΩO_®<Õ HÀÑ¨O – P"Õâ◊O – Ñ¨QÆ – Hõã≤..... "≥Ú Œ̂Ö·̌#

"å\˜̀ À‰õÄ_ç „áê~°OaèOK«|_»∞#k,

– "≥∂Ç¨Ï=Ú (Illusions - Misconceptions - Pre-Conceived Notions -

Mis - interpretations) `À ‰õÄ_ç „áê~°OaèOKÕk.....,

J\ì̃ Hõ~°‡ '`Œ=°‹²H› H›~¡à— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.

`Œ=°‹²H› H›~¡ë

– Ü«ÚHÍÎÜ«ÚHõÎ=ÚÅ#∞ q_»z#"å_»∞,

– J=QÍÇ¨Ï# – =ºuiHõÎ Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ QÆ=∞xOK«x"å_»∞,

– Ö’ÉèíQÆ∞}=Ú`À „áê~°OaèOK«∞"å_»∞,

– W «̀~°∞Å#∞ Hõ+ì̈ÃÑ@ì\ÏxH˜ "≥#∞HÍ_»x"å_»∞,
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– Jâ◊√^Œ ú"≥∞ ÿ# PKå~°=ÚÅ#∞ ã‘fiHõiOK«∞"å_»∞, QÆ~°fi=Ú`À –

ÉèíÜ≥∂ Õ̂fiQÆ=ÚÅ`À x~°fiÇ≤ÏOKÕ"å_»∞,

– â’Hõ=ÚÅÖ’ =Úxy`ÕÅ∞"å_»∞, ZÑ¨C_»∂ ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∂ Ñ¨x

x~°fiiÎOKÕ"å_»∞,

– =ÚO Œ̂∞ PÖ’K«#Å∞ KÕÜ«∞‰õΩO_® | Œ̂úHõ=Ú`À Ñ̈x „áê~°OaèOK«∞"å_»∞

W\˜ìHõ~°Î '`Œ=°‹²H› H›~¡ë—QÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞.

`Œ=°‹²H› |°kœ : U |∞kúÔH·`Õ...,

– ^èŒ~°‡O J^èŒ~°‡OQÍ#∞, J^èŒ~°‡O ^èŒ~°‡OQÍ#∞ HõxÑ≤ã¨∂Î =™ÈÎO^À...,

– JHÍ~°ºO HÍ~°ºOQÍ#∞ – HÍ~°ºO JHÍ~°ºOQÍ#∞ JxÑ≤ã¨∞ÎO^À...,

– J*Ï˝#ÉèÏ==ÚÅ`À – Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ`À xO_ç LO@∞O^À....,

– „Ñ¨u^•xH˜ =ºuˆ~HÍ~°÷O KÕã≤ ̂ À+¨=ÚÅ#∞ Páêkã¨∂Î LO@∞O^À...,

– K≥_»∞#∞ K«∂Ñ¨@OÖ’ „áêg}º «̀ – =∞Ozx K«∂Ñ¨@OÖ’ Jã¨=∞~°÷̀ «

Hõey LO@∞O^À.....,

J\ì̃ |∞kú ''`Œ=°‹²H›|°k ú—— Jx JxÑ≤OK«∞‰õΩO\’Ok.

`Œ=°‹²H› ^•Î$u / „¬@°“̂ Î• (Courage and Initiative)

''JáÈÇ¨Ï – PHõ~°¬} – P"Õ̂ Œ# – P"Õâ◊=Ú – Jaèx"Õâ◊=Ú –

P„HÀâ◊=Ú–——. W@∞=O\˜ ã¨fiÑ¨flã¨̂ Œ$â◊ ÉèíÜ«∞ – â’Hõ – qëê Œ̂ – ̂ Õfi+¨=ÚÅ`À

‰õÄ_ç# ≥̂· L#fl è̂≥·~°º=Ú.

PÜ«∂ P"Õâ◊ – HÍ"Õâ◊=ÚÅ#∞ "åã¨ Î= – J"åã¨ Î"åÅ`À

Ñ̈ijeOK«HõÜÕ∞ H˘#™êyOK«@O, ̀ ˘ÅyOK«∞HÀ=\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOK«HõáÈ=@O,

Œ̂∞+ì̈"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞ – Jaè„áêÜ«∂Å∞ |ÅO Ñ¨ÙOAHÀx=fi@O...

W\ ˜ì „H˜Ü«∞Å‰õΩ Hõey LO_Õ Ñ¨@∞ì^ŒÅ '`Œ=°‹²H› ^•Î$u— Jx
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JxÑ≤OK«∞H˘O\’Ok.

`Œ=°‹²H› ‹¬°YO :

"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜ #∞O_ç J#∞|O è̂ŒO (Deep attachment) HõeyLO_Õ

ã¨fiÉèÏ=OQÆÅ ã¨∞YO.

– «̀##∞ ̀ å<Õ "≥∂Ç̈ÏO (Illusionary Senses, Views, Ideas, Opinions)KÕ

Œ̂@ìOQÍ P=iOÑ¨*Ëã¨∞H˘<Õ q è̂ŒOQÍ LO_Õk.

– x„^Œ – PÅã¨º=Ú – |^ŒúHõ=Ú – =∞`«∞Î – ™È=∞i`«#=Ú –

x¿ãÎ[`«fi=Ú HõÅ∞QÆ*Ë¿ãk... W@∞=O\˜ ã¨∞MÏÅ∞ HÀ~°∞HÀ=@"Õ∞

'`å=∞ã≤Hõ ã¨∞MÏaèÖÏ+¨— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.

✫✫✫

F J~°∞̊<å! D ̂ Õ= – =∂#= – áê`åà◊ Ö’HÍÅÖ’x =ºH̃Î̀ «fi=ÚÅhfl

„Ñ¨Hõ$u[x «̀"≥∞ÿ# ''‹¬̀ ÇÞ~¡[‹¬ë"³¶ ãuQ®°}ì• ‹¬Oã„¬̂ Î~¡Å#OÑÑ ̀ «Ñ≤Ê Õ̀ =∞iOˆHg∞

ZHȭ _® Un U ~°∂Ñ¨OQÍ#∂ ÖË̂ Œ∞. 'LxH˜ L#flk— J#QÍ<Õ D ''„uQÆ∞}ÏÅ

ã¨=∞#fiÜ«∞=Ú L#flk—— JxÜÕ∞ J~°÷O. „Ñ¨u"å_»∞ „Ñ¨u=ã¨∞Î=Ù D „uQÆ∞}

ã¨=∞#fiÜ«∞"Õ∞!

JO «̀~°OQÆOÖ’#∞ – =ºHÎ̃̀ «fiOÖ’#∞ (In the inner personality) D

ã̈ «̀fi – ~°[ – ̀ «"≥∂QÆ∞}=ÚÅÖ’x XHõ QÆ∞}=Ú Ü≥ÚHȭ  JkèHõ̀ «fiO – PkèÑ̈ «̀ºO

J#∞ã¨iOz âß¢ãÎ̈=ÚÅ∞ K«̀ «∞ifi è̂Œ =~°‚=ÚÅ∞QÍ D r=ÙÅ#∞ qÉèílã¨∞Î<åfl~Ú.

(QÆ∞}=ÚÖË D qÉèí[#‰õΩ HÍ~°}O HÍx, [#‡Å∞ HÍ Œ̂∞. Ö’HõqÉèí[#Å∞ HÍ Œ̂∞).

1. ãƒì‚¬ìà} : ã῭ «fiQÆ∞} „Ñ¨̂ è•#∞Å∞.

2. H›Æãu†Ç° : ~°*’QÆ∞} „Ñ¨̂ è•#∞Å∞.

3. "³á‰×¼ : ~°*’ – «̀"≥∂QÆ∞} „Ñ¨̂ è•#∞Å∞.

4. ‰×´ã^Î : «̀"≥∂QÆ∞} „Ñ¨̂ è•#∞Å∞.
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D „ÉÏÇ¨Ï‡} – HõΔ„uÜ«∞ – "≥·â◊º â◊¥„ Œ̂∞Å#|_Õ K«̀ «∞ifi è̂Œ =HÎ̃̀ «fi

qÉèÏQÆ=∞O`å ‰õÄ_® – r=ÙÅÜ≥ÚHõ¯ "åi"åi ã¨fiÉèÏ==Ú#∞O_ç

L «̀Ê#fl=∞QÆ∞K«∞#fl QÆ∞}=ÚÅ ã̈OÜ≥∂QÆ=Ú (UU áêà◊¡Ö’ UQÆ∞}O JkèHõ"≥∂...

J^•Ìxx) J#∞ã̈iOz LO\’Ok. D Kå «̀∞~°‚º=ÚÅ‰õΩ K≥Ok# r=ÙÅO Œ̂iÖ’#∞

PÜ«∂ qq è̂Œ ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞ JO «̀s¡#OQÍ JÉèÏºã¨=â◊OQÍ „Ñ¨=$ Œ̂ú"≥∞ÿ, ^•y

L<åfl~Ú. J~Ú Õ̀, D „uQÆ∞}=ÚÅ Hõ~°Î $ «̀fi=Ú „Ñ¨Hõ$u Õ̂!

„|Ç¨Ï‡Hõ~°‡ ã¨fiÉèÏ=[=Ú

– =∞<À x„QÆÇ¨Ï~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# â◊=∞=Ú.

– WO„kÜ«∞ x„QÆÇ¨Ï~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# Œ̂=∞=Ú.

– âß¢ãÎ̈ „Ñ¨qK«̀ «"≥∞ÿ# – ™ê#∞‰õÄÅº"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞ (Positive thinking).

– F~°∞Ê – HΔÍOu.

– P~°̊=O (=Ú‰õΩ¯‰õΩ ã¨∂\˜QÍ – =∞<À"å‰õΩ¯Å UH©ÉèÏ=O).

– *Ï˝#=Ú# 'q*Ï˝#=ÚQÍ— fiÛk Œ̂∞ÌHÀ"åÅ<Õ JO «̀~°OQÆ=Ú#O Œ̂e

Ñ¨@∞ì^ŒÅ – JaèÖÏ+¨ (The enthusiasm to convert Theoritical

Knowledge into Practice).

– 'Ñ¨~°=∂ «̀‡— Ü≥ÚHȭ  ̀ «̀ «Î fi=Ú Ñ¨@¡ (Pã≤ÎHõº=Ú).  ''Ñ¨~°=∂ «̀‡ L<åfl~°∞.

PÜ«∞<Õ JO «̀\H̃© HÍ~°} HÍ~°}∞_»∞. PÜ«∞##∞ KÕ~åe—— J<Õ Pâ◊Ü«∞O

Hõey LO_»@O, J\ì̃ É’ è̂ŒÅ∞ qxÑ≤OK«@O.

– Ü«∞[˝ – Ü«∂QÆ – Ñ¨Ó[ – ̀ «Ñ¨ã¨∞ûÅÑ¨@¡ („|Ç¨Ï‡Hõ~°‡ÅÑ¨@¡) Jaè~°∞z.

HΔÍ„ «̀–Hõ~°‡ ã¨fiÉèÏ=[=Ú

– â∫~°º=Ú (Ability to fight out Evils).

– Õ̀[ã¨∞û (Enlightened).

– è̂Œ$u (Courage and initiative).
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– Œ̂HõΔ̀ « (Leadership quality).

– Ü«∞ Õ̂úK« JÑ̈ÖÏÜ«∞#O (Determination to continue to fight for winning

over hurdles, Non-withdrawal in continuing efforts).

– ^•#=Ú (To contribute for others).

– Dâ◊fi~°ÉèÏ= «̀fiO (Sense of adoring Godliness).

– HΔÍ„ «̀O (Qualities to execute a task).

"≥Ú Œ̂Ö·̌#q.

"≥·â◊º–Hõ~°‡ ã¨fiÉèÏ=[=Ú

– Hõ$+≤,

– QÀ~°HõΔ} (PÇ¨~åk ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞ ã¨O~°HΔ̃OK«@O – Ñ¨iáÈ+≤OK«@O),

– "å}˜[ºO (Services of business/ Transportation),

"≥Ú Œ̂Ö·̌#q.

â◊¥„ Œ̂–Hõ~°‡ ã¨fiÉèÏ=[=Ú

– Ñ¨iK«~åº`«‡HõO (Extending services to physical needs of other

members of the sociaty),

– ¿ã"å ã¨fiÉèÏ=O (Enthusiasm to serve the people),

"≥Ú Œ̂Ö·̌#q.

✫✫✫

F J~°∞˚<å! r=ÙÅO`å ‰õÄ_® DsuQÍ „Ñ¨Hõ$uÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ «,

"åi"åi JÉèÏºã¨ – QÆ∞}ÏkèHõº «̀Å#∞ J#∞ã¨iOz K«̀ «∞ifi è̂Œ QÆ∞}ã¨fiÉèÏ=ÙÖ·̌

L<åfl~°∞. D q è̂ŒOQÍ ''âß¢ã̈Î*Ï̋# ã̈OÑ̈uÎ – Ñ̈Ù~°∞+̈HÍ~°=Ú – Hõ$+≤ – ¿ã=——....

D <åÅ∞QÆ∞ "åiÜ≥ÚHȭ  ÅHõΔ} ã¨OÑ¨̂ Œ J~Ú L#flk. (Thinking - Protecting

- Efforting - Physical servics)
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D <åÅ∞QÆ∞ q è̂Œ=ÚÅQÆ∞ QÆ∞}ã¨fiÉèÏ=AÅ∞ ‰õÄ_® P`å‡#O^•xH˜

`«Ñ¨ÊHõ J~°∞›ÖË! D [QÆ<åfl@Hõ=Ú Ü≥ÚHõ¯ K«=∞`å¯~°=Ú#ÔH· D <åÅ∞QÆ∞

ã¨fiÉèÏ=ÙÅ∞  – "åi"åi áê„ «̀Å∞ «̀Ñ¨ÊHõ P=ã¨ºHõ"Õ∞! WHõ «̀‰õΩ¯= Z‰õΩ¯=Å∞

U=Ú<åfl~Ú? D #Å∞QÆ∞~°∞‰õÄ_® "åi"åi ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ Œú=ÚÅQÆ∞ „ÉÏÇ¨Ï‡} –

HõΔ„uÜ«∞ – "≥·ã̈º – â◊¥„ Œ̂QÆ∞} ã̈OÑ̈ «̀∞ÎÅ`À "Œi"Œi ‡•ã`Ëz Ç̀"³°Ø# ‹¬ÞH›~¡à•#°
x~¡ÞiëOz H›~¡à†³¶Q®°…ÿá,  Ç̀̂ ¥Þ~Œ Ç̀„¬æH› ‹²kœx ‡ÚO Î̂Q®•~¡°. ''"≥∂HõΔã≤÷u –

ã¨Oã≤kú á⁄O^Œ\ÏxH˜ giÖ’ XHõ QÆ∞} „Ñ¨^è•#∞ÅˆH ™ê^èŒºO. H˘xflH˘xfl

QÆ∞}„Ñ¨̂ è•#∞Å∞ ã≤kúx á⁄O Œ̂ÖË~°∞——... J#∞ "åHõºO Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎ"Õ∞ HÍ Œ̂∞. D

q è̂Œ"≥∞ÿ# „ÉÏÇ¨Ï‡} – HõΔ„uÜ«∞ – "≥·ã¨º – â◊¥„ Œ̂ QÆ∞}ã¨OÑ¨̂ • „Ñ¨̂ è•#∞Å∞

"åi"åi QÆ∞}=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOz Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∂Î ã≤kúx –

P`«‡`å^•Ñ¨º=Ú#∞ – =ÚH˜Îx Uq^èŒOQÍ á⁄O^Œ=KÀÛ, ... Jk ‰õÄ_®

q=iã¨∞Î<åfl#∞. q#∞.

✫✫✫

''ã¨Oã≤kú——

D qq^èŒQÆ∞} „Ñ¨^è•# r=ÙÅO`å XˆH P`«‡`«`«fiO #∞Oz

|Ü≥∞Åfi_»Å∞K«∞<åfl~°∞ Hõ̂ •! J#QÍ JO Œ̂~°∂ ã¨fi «̀óQÍ Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ –

ã¨fiÉèÏ=ÙÖË! „uQÆ∞}=ÚÅ∞ P «̀‡#∞O_Õ |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞<åfl~Ú. WO Œ̂∞Ö’ „Ñ¨u

XHȭ ~°∂ („Ñ¨u XHȭ QÆ∞}„Ñ¨̂ è•#∞_»∂) «̀#Ü≥ÚHȭ  QÆ∞} ã¨OÑ¨̂ Œ#∞ J#∞ã¨iOz

ã¨~åfi`«‡‰õΩ_»QÆ∞ Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞xH˜ ã¨=∞~°Ê}Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ `«#‰õΩ qkèOK«|_ç#

q è̂Œ∞Å#∞, HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞ x~°fiiÎã̈∂Î ã≤kúx á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞. WO Î̂°…Õ ‹¬O Í̂‚¬ì"Í°
…è̂ Î°.

– ª•uÞHêk•H›¼̀ ÇQ®• ‹¬Þƒ•ì=ô_È° ''<Õ#∞ HΔÍ„ «̀= ã¨fiÉèÏ=Ùx=Öˇ ~°HõΔ}

HõeÊOK«@ÖË¡̂ Õ! "≥·â◊º ã̈fiÉèÏ=Ùx=Ö̌ Hõ$+≤ – ã̈OÑ̈^•aè=$kúH̃ „â◊q∞OK«@O ÖË̂ Õ?

â◊¥„ Œ̂ ã¨fiÉèÏ=Ùx=Öˇ ¿ãqOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl<Õ?——.... Jx J#∞HÀ=Åã≤# Ñ¨x
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ÖË̂ Œ∞. ̀ «# Ü≥ÚHȭ  =∞<À – WO„kÜ«∞ x„QÆÇ̈ÏO, ̀ «Ñ̈ã̈∞û, â◊√z J~Ú# ÉèÏ"åÅ∞,

P «̀‡x„QÆÇ̈ÏO – x~°∞Ìëêìaè„áêÜ«∂Å∞ – âß¢ã̈Î*Ï̋# – q*Ï̋# áê@"åÅ∞, Pã≤ÎHõº «̀

=O\ ̃QÆ∞}ÏÅ`À ã̈~åfiO «̀~åºq∞ – ã̈~°fi «̀̀ «fi ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞ – ã̈~°fi r=ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞

JQÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ P~åkèã¨∂Î ã≤kúx ã¨=Úáêi˚OK«∞HÀ=@"Õ∞ Lz «̀O.

J\ìÁöQ H›Æãu†Ç° ‹¬Þƒ•ì=ô_È°, ''<Õ#∞ „ÉÏÇ̈Ï‡} QÆ∞}ã̈OÑ̈#∞flx=Ö̌ *Ï̋#

q*Ï˝#âß¢ãÎ̈ ã¨OÑ¨̂ ŒHõey ÖË<Õ? "≥·â◊ºQÆ∞} ã¨OÑ¨#∞flx=Öˇ Hõ$+≤ – QÀ~°HõΔ} –

ã¨OÑ¨̂ •aè=$kú x~°fiiÎOK«@O ÖË̂ Õ? â◊¥„ Œ̂QÆ∞} ã¨OÑ¨#∞flx =Öˇ ¿ã"å «̀̀ «Ê~°̀ «

„Ñ̈ Œ̂i≈OK«@O ÖË̂ Õ?——.... Jx kQÆ∞Å∞Ñ̈_»=Åã≤# J=ã̈~°O ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞. ̀ «#Ü≥ÚHȭ

â∫~°º – Õ̀*’ QÆ∞}ã¨OÑ¨̂ Œ – è̂≥·~°º=Ú – `åºQÆx~°u – Ü«Ú Œ̂ú ÖÏÑ¶̈∞=Ú –

^•#=Ú – Dâ◊fi~°ÉèíHÎ̃ – HΔÍ„ «̀=Ú ... W`åºk QÆ∞}=ÚÅKÕ ã¨~°fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞

Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ ¿ãqã¨∂Î «̀Ñ¨ÊHõ ã¨Oã≤kú á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞.

Pq^•ÎOQê<Í "³á‰×¼Q®°} ‹¬O„¬#°ß_È°, ''<Õ#∞ „ÉÏÇ̈Ï‡} QÆ∞}ã̈OÑ̈#∞flx=Ö̌

âß¢ã̈Î Ñ̈~î°}Ï Œ̂∞Å∞ KÕÜ«∞ÖËHõ áÈ «̀∞<åfl<Õ?——.... Jx "Õ̂ Œ# K≥O Œ̂#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.

«̀#Ü≥ÚHȭ  ''Hõ$+≤ – QÀ~°HõΔ} – ã¨OÑ¨̂ Œ ~°HõΔ} – "å}˜[º—— Hõ~°‡Å^•fi~å ''<Õ#∞

ã̈~åfiO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞ D ~°∂Ñ̈OQÍ ¿ãqã̈∞Î<åfl#∞——.... Jx ÉèÏ=#

KÕã≤ `«# ã¨fiÉèÏ=ã≤^Œ ú"≥∞ ÿ# Hõ~°‡Å#∞ ã¨=∞~°Ê} – ÉèíH˜ Î Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ

x~°fiiÎOK«∞#∞QÍHõ! P «̀x P Hõ~°‡x~°u P «̀xx ã¨=Ú Œ̂úiã¨∞ÎOk.

J Õ̂ q è̂ŒOQÍ ‰×́ ã Î̂‹¬O„¬̂ Î‹¬Þƒ•ì=ô_È° ''À‹qOKŒe. <Œ À‹= ^¥Þ~Œ
[#°•#° ‹¬O Ç̀‹²O„¬*è†Ç¶eÑÑ.... J#° ‹¬Þƒ•ì==ò H˘#™êyOK«∞QÍHõ! JÜ≥∂º!

<Õ#∞ âß¢™êÎÅ∞ ¿ãqOK«@O ÖË̂ Õ? Ñ̈~å„Hõ=∞O „Ñ̈ Œ̂i≈OK«@O ÖË̂ Õ? ã̈OÑ̈ Œ̂Å#∞

=$kú KÕÜ«∞@O ÖË̂ Õ?——.... Jx ÉÏ è̂Œ Ñ¨_»=Åã≤O Õ̂g∞ ÖË̂ Œ∞. ''<åÜ≥ÚHȭ  D

¿ã"å„Ñ¨=$uÎKÕ Ñ¨~°=∂`«‡#∞ ã¨~°fi^• ¿ãqã¨∞Î<åfl#∞——.... Jx ÉèÏqOz P

¿ã"åx~°ux H˘#™êyOKåe. ̀ «̂ •fi~å P «̀_»∞ ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® ã̈~åfiO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞

Ñ¨~°=∂ «̀‡ã¨O Œ̂~°≈#O ã¨=Úáêi˚OK«∞HÀQÆÅ_»∞.

✫✫✫
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F J~°∞˚<å! U QÆ∞}ã¨fiÉèÏ=ÙxH˜ P QÆ∞}ã¨OÑ¨^Œ^•fi~å Ñ¨~°=∂`«‡

ã¨=∞~°Ê}ÏÉèÏ=O`À P QÆ∞}ã¨OÑ¨^Œ‰õΩ ™ê#∞‰õÄÅ=∞QÆ∞K«∞#fl Hõ~°‡Å∞

x~°fiiÎOK«@"Õ∞ ã¨=Úz «̀O. ''Uk ã¨fi è̂Œ~°‡"≥∞ÿÜ«Ú#fl^À,... JÜ«∞ºk «̀Ñ¨ÊHõ P

r=ÙxH˜ „âıÜ«∞ã¨∞û HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞QÆÅ^Œ∞. Jk Q˘Ñ¨Êk – Jx Z=iÔH·<å

JxÑ≤OK«HõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H©... Jk „âıÜ≥∂^•Ü«∞Hõ"Õ∞! QÆ∞} ã¨fiÉèÏ"å#∞™ê~°OQÍ

«̀#‰õΩ xÜ«∞q∞OK«|_ç# Hõ~°‡ x~°fiiÎOK«@OKÕ̀ « Hõ~°‡Å^À+̈O P «̀xH̃ U =∂„ «̀O

JO@ Œ̂∞.

F áê~å÷! ̀ «#‰õΩ QÆ∞}ã̈fiÉèÏ"å#∞™ê~°OQÍ ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿÜ«Ú#fl xÜ«∞q∞ «̀

Hõ~°‡ ̀ «#‰õΩ „Ñ̈™êkOK«|_ç# ÉèíQÆ= ü̂̀ Œ̀ «Î"≥∞ÿ# ™ê è̂Œ#OQÍ K«∂_®e. QÆ=∞xOKåe

(Kå «̀∞~°fi~°‚º ̂ èŒ~°‡=ÚÅ∞ ã̈fiÉèÏ= ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#"ÕQÍx, [#‡ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#q HÍ=Ù).

''WO Œ̂∞Ö’ H˘xfl H˘xfl ^ÀëêÅ∞ L<åflÜÕ∞? =∞i ZO Œ̂∞‰õΩ KÕÜ«∞@O?—— Jx

PÜ«∂ ''„ÉÏÇ¨Ï‡} – HõΔ„uÜ«∞ – "≥·â◊º – â◊¥„ Œ̂—— QÆ∞}ã¨fiÉèÏ=ÙÅ∞ «̀ÅK«~å Œ̂∞.

JO Œ̂∞Ö’ ̂ À+̈=ÚÅ∞ L#flÑ̈Ê\H̃© QÆ∞}ã̈fiÉèÏ"å#∞™ê~°OQÍ xÜ«∞q∞ «̀"≥∞ÿ# Hõ~°‡

`«Ñ¨ÊHõ x~°fiiÎOK«=Åã≤O^Õ! WHõ PÜ«∂ xÜ«∞q∞`« Hõ~°‡ÅÖ’ ^À+¨O

ã¨OQÆ̀ Õq∞O@O\Ï"å? WHȭ _» XHȭ  q+¨Ü«∞O „Ñ¨u XHȭ ~°∞ QÆ=∞xOKåe. Jyfl

L#flKÀ@ á⁄QÆÖË‰õΩO_® LO@∞O^•? LO_»̂ Œ∞ Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q U (ã¨fiÉèÏ=

ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#) Hõ~°‡ „áê~°OaèOz#Ñ¨Ê\˜H© JO^Œ∞Ö’ U"À H˘xfl^ÀëêÅ∞

Jx"å~°ºOQÍ LO\Ï~Ú. Jk 'Hõ~°‡— Ü≥ÚHȭ  XHÍ<˘Hõ Jx"å~°º"≥∞ÿ# ÅHõΔ}O.

h=Ù QÆ∞} ã¨fiÉèÏ=ã¨Ç¨Ï[ – xÜ«∞q∞ «̀ Hõ~°‡ KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ P Hõ~°‡Å

Ü≥ÚHȭ  ̂ À+¨O x#∞fl JO@‰õΩO_® LO_»\ÏxH˜ '<³á+¬ø~¡à ¼‹²kœ—x J=ÅOaOK«∞.

<≥·+¨̄ ~°‡ º ã≤kú

– ‹¬~¡Þã Ç̀ J<Œ‹¬H÷ë |°kœ̀ Ë : (By maintaining detachment with the

help of your understanding and intellectual ability)

– l`Œ`Œà : WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ – Œ̂$â◊º ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨~°fi

q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ "≥Ú^ŒÅO\Ï¡ [~ÚOz#"å_»"≥·, (J#QÍ) "å\˜H˜
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Jf «̀™ê÷#O ã¨=Úáêi˚Oz, "å\˜KÕ̀ « PHõi¬ «̀∞_»=Ù HÍx"å_»"≥·...

LO_ç, PÜ«∂ hÜ≥∂Hȭ  xÜ«∞q∞ «̀ QÆ∞}ã¨fiÉèÏ"å#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# Hõ~°‡#∞

x~°fiiÎOK«∞.

D q^èŒOQÍ ã¨~°fi„`å J<åã¨Hõ Î|∞kú`À – ã¨~°fi ^Œ$â◊º=ÚÅKÕ

ã¨Ê $tOK«|_»x"å_»"≥· ã¨fi è̂Œ~°‡–Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∂Î~åQÍ.... h‰õΩ ''<≥·+¨̄ ~°‡ ºã≤kú——

ÖËHõ ''ã¨<åºã¨Ü≥∂QÆ=Ú—— ã≤kúOK«QÆÅ Œ̂∞. J#QÍ,

– Hõ~°‡Å∞ KÕã¨∂Î KÕÜ«∞x"å_»"≥· LO_»QÆÅ=Ù.

– [#‡Å∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ [#‡~åÇ≤Ï «̀ºO P™êfikOK«QÆÅ=Ù.

– ^Œ$âßºO`«~° æ`«OQÍ LO@∂<Õ ^Œ$â◊º=Ú#‰õΩ Jf`«`«fi=Ú#∞

ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ ã≤kúOK«∞HÀQÆÅ=Ù.

'„|Ç¨Ï‡=Ú— J#∞ ã≤÷ux ã¨=Úáêi˚OK«∞HÀQÆÅ=Ù.

F J~°∞˚<å! Uq è̂Œ=ÚÖ·̌# xëêì–*Ï˝#=ÚÅKÕ (with the help of what

kind of Determined practices and Awareness) h=Ù '„|Ç¨Ï‡=Ú— J#∞ ã≤÷u –

ã̈fi~°∂Ñ̈ – ™ê÷#=ÚÅ#∞ ã≤kúOK«∞HÀQÆÅQÆ∞`å"À,... Jk WHȭ _» =∞~°Å ã̈OH̃ΔÑ̈ÎOQÍ

K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. „â◊̂ ŒúQÍ qx, „QÆÇ≤ÏOK«∞.

|°^¥œ¼ q‰×Ã Î̂œ†Ç¶ : |∞kúx x~°‡ÅO KÕã¨∞HÀ. P"Õâ◊=Ú – HÀÑ¨=Ú – Pâ◊ –

Œ̂∞~åâ◊ – ̂ Œ$âßºHõ~°¬} "≥Ú Œ̂Ö̌·# ̂ À+̈=ÚÅ#∞ |∞kú#∞O_ç „Ñ̈Ü«∞ «̀flÑ̈Ó~°fiHõOQÍ

`˘ÅyOK«∞HÀ.

^•Î$̀ Œ¼̀ Œà#O : ^è≥·~°º=Ú – Ñ¨@∞ì^ŒÅ ã¨_»eOK«∞HÀ‰õΩ! nxH© – ^•xH©

kQÆ∞à◊√¡Ñ¨_»∞ «̀∂ JÑ¨#=∞‡Hõ=ÚÅ`À HÍÅO =$ è̂• KÕã¨∞HÀ‰õΩ!

x†Ç°=°¼KÇ : PÇ̈~°O – Ö’Hõ q+̈Ü«∂Å∞... g\Ü̃«∞O Œ̂∞ x+̈ì – xÜ«∞=∞=ÚÅ#∞

=Ç≤ÏOK«∞. ''Uk ZO «̀=~°‰õΩ xÜ«∞q∞ «̀ Hõ~°‡x~°uÔH· J «̀º=ã̈~°"≥∂, JO «̀‰õΩq∞Oz

P„â◊~ÚOK«Hõ áÈ=@O—— – J#∞ xÜ«∞=∞=Ú Ü≥ÚHȭ  JÉèÏºã¨O Hõey LO_»∞.

xÜ«∞=∞ – x+ì̈Å∞ ~°zOK«∞H˘x – ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ K≥¿ÑÊ=∂~°æOÖ’ J#∞ã¨iOK«∞.
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‰×ƒìín<£ q+¬†Ç¶<£ ̀ Ç¼Hêë Þ : WHȭ _ç â◊|Ì – ã̈Ê~°≈ – ~°∂Ñ̈ – ~°ã̈ – QÆO è̂•Å#∞,

"å\ ̃– "å\ ̃q+̈Ü«∂Å#∞ =∞#ã̈∞û`À „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ ̀ «ºlOz#"å_»"≥· LO_»∞.

~ŒQ®̂ ÍÞ‘Ï=ô¼ Î̂‹¬¼KÇ : ~åQÆ (Attachment) – ̂ Õfi+̈ (Disliking)=ÚÅ#∞ Ô~O_ç\H̃̃x

| Œ̂∞ú_»=ÙHÍ= Œ̂∞Ì. ~åQÆ̂ Õfi+¨=ÚÅ#∞ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ = Œ̂e LO_»∞.

qqH›ëÀ‹g : UHÍO «̀¿ã= P„â◊~ÚOz ''<Õ#∞ – ã̈~åfiO «̀~åºq∞ Ü«∞QÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡——

J#∞ UHÍO`« ¿ã= Ç¨Ï$^ŒÜ«∂O`«~°OQÆOÖ’ JÅ=~°K«∞HÀ. `«k`«~° [QÆ`«∞Î

ÉÏÇ¨Ïº=Ú#O^Õ =ke"Õ~Ú. „Hõ=∞–„Hõ=∞OQÍ ÉÏÇ¨Ïº[QÆ`«∞Î#∞ ÉèíQÆ=`ü

ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ ã¨O Œ̂i≈OK«∞.

•„¦¬¶Þj : „áêÑ¨OzHõã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨~°fi Pâ◊Å#∞ Ju Ñ¨iq∞ «̀OQÍ LOK«∞HÀ

(Keep yourself satisfied by simplifying your satisfication - level)

†Ç° Ç̀ "ŒH±ÐHê†Ç°Ð=¶#‹¬— : h â◊s~°=Ú#∞ – "å‰õΩ¯#∞ – =∞#ã¨∞û#∞

Jnè#OÖ’ LOK«∞HÀ. =â◊OKÕã¨∞H˘x P è̂•ºu‡HõÑ¨~°"≥∞ÿ# ™ê è̂Œ# =ã¨∞Î=ÙÅ∞QÍ

fiÛ k Œ̂∞ÌHÀ.

^•¥¼#†³¶Q®„¬~Ë : Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°̂ è•º#O, ã̈~åfiO «̀~åºq∞ Ü≥ÚHȭ  ̂ è•ºã̈ JÅ=~°K«∞HÀ.

''D â◊s~°"å‰õΩ¯Å∞ Dâ◊fi~°„Ñ¨™êk`åÖËHõ̂ •——... J<Õ [˝Ñ≤Îx Ñ¨iÑ¨Ù+≤ì KÕã¨∞HÀ.

x Ç̀¼O "³á~ŒQ®¼ Ð ‹¬=ò‡•ãt Ç̀— : J#∞x «̀ºOQÍ "≥·~åQÆºO (Detachment)

JÅ=~°K«∞HÀ. ''W Œ̂O`å Ñ̈~°=∂ «̀‡ Õ̂HÍx <åk HÍ Œ̂∞——... J#∞~°∂Ñ̈O`À ‰õÄ_ç#

~åQÆ~åÇ≤Ï «̀ºO ã¨HõÅ ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’#∞ JÉèíºã≤ã¨∂Î LO_»∞.

J‚¬ìOHê~¡O Ð |•O Ð ̂ Î~¡æO Ð Hê=°O Ð ãHË^•ÎO „¬iãQ®‚¬ì"£° q=òKÇ¼ :

q+¨Ü«∂Å∞ =ã¨∞Î=ÙÅ∞ <å‰õΩ ã¨O|OkèOz#q! <Õ#∞ "å\˜H˜ ã¨O|OkèOz#

"å_»#∞! g\K̃Õ Ñ̈iq∞ «̀∞_»#∞—— J<Õ ÉèÏ"å"Õâ◊O, JÇ̈ÏOHÍ~° – |Å – ̂ Œ~°Ê=ÚÅ∞,

– ÖËx"å\˜HÀã¨O "≥OÑ¨~°ÖÏ_»@O, "åiÃÑ· – giÃÑ· „HÀ è̂ŒO... W=hfl = Œ̂e

"Õã¨∂Î LO_»∞. „Hõ=∞OQÍ "≥Ú Œ̂ÅO\Ï¡ «̀ºlOz"Õ~Ú.

x~¡à=°— : ‰§O`Ë : =∞=∞HÍ~°O = Œ̂Å∞. âßO «̀=Ú#∞ JO «̀~°OQÆOÖ’ JÉèíºã≤ã̈∂Î
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– P™êfikã¨∂Î LO_»∞.

W\ì̃ JÉèÏºã¨=ÚÅKÕ – ''„Ñ¨u «̀~°OQÆ=Ú [Å"Õ∞ J~Ú#@∞¡ <Õ#∞,

Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~ÚL<åfl#∞— J#∞ 'Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡`À UH©ÉèÏ==Ú— #‰õΩ

J~°∞›_»=QÆ∞K«∞<åfl=Ù.

F H“O Õ̀Ü«∂! „|Ç¨Ï‡=Ú`À UH© ÉèÏ==Ú JÉèíºã≤OK«∞"å_»∞ ã¨~°fiHÍÅ

– ã¨~åfi=ã÷̈ÅÜ«∞O Œ̂∞ „Ñ¨ã¨#flÇ¨Ï$ Œ̂Ü«Ú_≥· LO\Ï_»∞. (He always practices

and adopts pleasantness). P «̀_»∞ ã̈~°fi"Õ̂ Œ#Å#∞ – ̂ Œ∞óY=ÚÅ#∞ Ju„Hõq∞Oz

"Õã¨∞Î<åfl_»∞. Un‰õÄ_® HÍ"åÅ<À – = Œ̂Ì<À HÍOHΔ̃OK«@O ÖË̂ Œ∞, Õ̂fi+≤OK«@O

ÖË̂ Œ∞.

F è̂Œ#O[Ü«∂! J\ì̃"å_»∞ „Hõ=∞OQÍ ã¨~åfiO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞ <åÑ¨@¡

ÉèíHÎ̃̀ «̀ «Ê~°̀ « ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x... ã¨~°fiÉèí∂`åO «̀~°æ̀ «∞_»#QÆ∞ ##∞fl „¿Ñq∞ã¨∂Î

''Ñ¨~åOQÆu—— (Highest path) ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. <åÑ¨@¡ Ñ¨~åÉèíHÎ̃x

ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x, ##∞fl KÕ~°∞K«∞<åfl_»∞. J\ì̃ ÉèíHÎ̃ Ü≥ÚHȭ  B#fl «̀º=ÚKÕ ''D

ã¨~°fi=ÚQÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#flk Ñ¨~°=∂`«‡Ü«∞QÆ∞ <Õ<Õ—— Jx QÆ=∞xã¨∞Î<åfl_»∞.

Ñ¨~°=∂`«‡`«`«fiO „QÆÇ≤Ïã¨∞ Î<åfl_»∞. <Œ†Ç°O^Î° J##¼ ƒ•’H÷ ë`Ë #<Íß
KÍi#"Œ_ÈQ®°KÇ°<Œß_È°.

<åÜ«∞O Œ̂∞ „Ñ¨"ÕtOz <Õ<Õ `å#QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

F J~°∞̊<å! PÜ«∂ QÆ∞}ã̈fiÉèÏ"å#∞™ê~°O xÜ«∞q∞ «̀ (Allotted) Hõ~°‡Å∞

x~°fiiÎã¨∂Î‰õÄ_®... ##∞fl P„â◊~ÚOK«∞"å_»∞, ##∞fl ã¨~åfiO`«~åºq∞QÍ –

ã¨~°fi`«`åfi`«‡‰õΩ_»∞QÍ – ã¨~°fi `«`«fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞QÍ Láêã¨<å Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ

„QÆÇ≤ÏOK«∞"å_»∞ =∞`ü „áê™êk`«OQÍ ''‰§‰×Þ`Ç=°Q®° ‹²Öu Ð ª•Ö#=ò——

á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. âßâ◊fi «̀ Ñ̈ Œ̂=Ú (Permanentely placed undisturbed state)#∞

JÅOHõiOK«∞K«∞<åfl_»∞.

JO Œ̂∞KÕ̀ « F J~°∞˚<å! h=Ù KÕã¨∞Î#fl ã¨~°fi HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ x"Õ̂ Œ#
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Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ <å‰õΩ ã¨=∞iÊOK«∞.

ã¨=∞~°Ê} |∞kú`À ã¨#ºã≤OzÜ«ÚO_»∞. |∞kúÜ≥∂QÆO`À

ã¨~°fi=º=Ç¨~°=ÚÅ∞ «̀ºlOz LO_»∞.

h z «̀Î=Ú#∞ ã¨~°fi^• – ã¨~°fi„`å – ã¨~°fiq è̂Œ=ÚÅ∞QÍ ã¨~°fi «̀̀ «fi

ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <å‰õΩ ã¨=∞~°Ê} KÕ~Ú. U z «̀Î=Ú`À [QÆkfiq+¨Ü«∂ÅÑ¨@¡

JÇ¨ÏOHÍ~° – =∞=∞HÍ~°=ÚÅ∞ U~°Ê_»∞K«∞<åflÜ≥∂,... J\ì̃ P z «̀Î=Ú#∞ <å‰õΩ

ã¨=∞iÊOK«∞. ã῭ «̀ «=Ú z «̀Î=Ú#∞ ã¨#ºã≤Oz Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ ã¨=∞iÊOz, z «̀Î=Ú

Ü≥ÚHȭ  Ñ¨ikèx JkèQÆq∞Oz LO_»∞.

<åÜ«∞O Œ̂∞ z «̀Î=Ú#∞ <≥ÅH˘eÑ≤ hh ã¨fi è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞ x~°fiÇ≤ÏOK«∞.

JÑ¨C_»∞ h‰õΩ `å~°ã¨Ñ¨_»∞K«∞#fl J_»¤O‰õΩÅhfl <Õ#∞ `˘Åy™êÎ#∞. «̀#

q Œ̂∞ºHõÎ ̂ èŒ~°‡x~°fiÇ¨Ï}#∞ <å‰õΩ ã¨=∞iÊOz#"å_»∞ <åÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨™ê Œ̂=Ú (Help

- Paricipation - sanction)KÕ `«Ñ¨ÊHõ `«iOK«QÆÅ_»∞. <Õ#∞ J\˜ì"åxx ã¨~°fi

^Œ∞óY=ÚÅ #∞O_ç «̀iO~°Ñ¨*Ëã¨∞Î<åfl#∞.

F J~°∞˚<å! ''‹¬<Œ¼‹² Ð `Œ¼y——"≥· LO_»∞.

(1) ‹¬<Œ¼‹¬†³¶Q®O : z «̀Î=Ú#∞ ã¨=∞iÊOK«@O – ã¨~°fiHõ~°‡Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞

ã¨#ºã≤OK«@O. ã῭ üã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ ã¨~°fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞QÍ

=∞##O KÕÜ«∞@O.

(2) `Œ¼Q®†³¶Q®O : qÇ≤Ï «̀ Hõ~°‡Å#∞ x~°fiiÎã¨∂Î Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ P Hõ~°‡Å‰õΩ

ã¨=∞iÊOz `åºy"≥· LO_»@O——...

''‹¬<Œ¼‹¬ Ð `Œ¼Q®†³¶Q®O—— JÉèÏºã¨O KÕÜ«∞@O U=∞iz JÇ¨ÏOHÍ~°

=∞=∞HÍ~åÅ<Õ ¿ãqã¨∂Î rq «̀O H˘#™êyOK«̂ ŒÅz Õ̀... JÑ¨C_»∞ h‰õΩ =ºuˆ~Hõ

„Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ∞ (#+ì̈=Ú) Jx"å~°ºO ã¨∞=∂!

XHõ"Õà◊ h=Ù JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú#∞ P„â◊~ÚOz h ã̈fi è̂Œ~°‡=∞QÆ∞ D ''Ü«Ú Œ̂úO

KÕÜ«∞@O—— J<Õ Hõ~°‡#∞O_ç q~°q∞OK«\ÏxH˜ x~°‚~ÚOK«∞H˘<åfl"å... h J\ì̃
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„Ñ¨Ü«∞ «̀flO x¢+¨ÊÜ≥∂[#"Õ∞ J=QÆÅ Œ̂∞. ÃÑ·QÍ, ã¨fi è̂Œ~°‡=Ú#∞ U=∞~°z#"åxH˜

Ñ῭ «#O Jx"å~°ºO!

=∞~˘Hõq+¨Ü«∞O!

„Ñ¨Hõ$uÜÕ∞ r=ÙÅO Œ̂ih PÜ«∂ Hõ~°‡ÅO Œ̂∞ xÜ«∞q∞™ÈÎOk! WHõ h‰õΩ

''KÕÜ«∞#∞—— J#∞ ã¨fi «̀O„ «̀O =∂„ «̀O ZHȭ _çk?

„Ñ̈u r=Ù_»∞ ̀ «#Ü≥ÚHȭ  QÆ∞}ã̈fiÉèÏ=OKÕ̀ « ̀ å#∞ x~°fiiÎOK«=Åã≤Ü«Ú#fl

PÜ«∂ Hõ~°‡ÅÜ«∞O Œ̂∞ „Ñ¨Hõ$uKÕ x| Œ̂∞ú_≥· L<åfl_»∞. „Ñ¨Hõ$u xÜ«∞q∞ «̀ Hõ~°‡Å

x| Œ̂ú̀ «fiO #∞O_ç Z=fi_»∂ U=∂„ «̀O «̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ*ÏÅ_»∞.

h=Ù "≥∂Ç¨"Õâ◊OÖ’ ''D Ü«Ú Œ̂ú=Ú J<Õ Hõ~°‡#∞ <Õ#∞ x~°fiiÎOK«#∞——

Jx x~°‚~ÚOK«∞H˘x q~°q∞OK«Ü«∞uflOz#Ñ¨Ê\˜H©, h=Ù „Ñ¨Hõ$uH˜ | Œ̂∞ú_»"≥·

|Å=O`«OQÍ x~°fiiÎOK«=Åã≤ =ã¨∞ ÎOk. (L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ, H“~°=ÙÅ∞

„‰õÄ~°ã¨fiÉèÏ=O`À h™È Œ̂~°∞Å#∞ Ç≤ÏOã≤OK«\ÏxH˜ ã¨g∞Ñ≤Oz#Ñ¨C_≥·<å... h=Ù

|Å=O «̀OQÍ Ü«Ú Œ̂úO KÕÜ«∂Åx x~°‚~ÚOK«∞HÀ=@O Jx"å~°º=∞ø «̀∞Ok).

ZO Œ̂∞HõO>Ë,

– Dâ◊fi~°∞_»∞ ã¨~°fir=ÙÅ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂ÅÖ’ ã¨~°fi^• "ÕOKÕã≤Ü«Ú<åfl~°∞.

– „Éè í=∞} Ü«∞O„`«=Ú#∞ (Wheel) Jkè~ÀÇ≤ÏOz#"å_»∞

Ü«∞O„ «̀=Ú`ÀÉÏ@∞ `å#∂ u~°∞QÆ∞`å_»∞ Hõ̂ •!

– D Œ̂$â◊º K«=∞`å¯~° Ü«∞O„ «̀=Ú#∞ Dâ◊fi~°∞_»∞ JO «̀~åºq∞ J~Ú

„uÑ¨CK«∞<åfl~°∞. Dâ◊fi~° ã¨OHõÖÏÊ#∞™ê~°O D ã¨O™ê~°K«„HõOÖ’

W+¨ ì – J~ÚëêìÅ`À ã¨O|O^è ŒO ÖË‰õΩO_®<Õ D r=ÙÅO`å

u~°∞QÍ_»∞K«∞<åfl~°∞.

F Ñ¶̈Å∞æ}Ï! ã¨~°∞fiÅ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂Å`À "ÕOKÕã≤, "åi"åi =∞<À|∞kú

z «̀Î JÇ¨ÏOHÍ~åÅ#∞ «̀#=â◊O KÕã¨∞H˘x „uÑ¨CK«∞#fl Dâ◊fi~°∞_»∞ ã¨~°fir=ÙÅ

Œ̂$+≤ì – „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞ „Éèíq∞OÑ¨*Ëã¨∂Î L<åfl~°∞. Ç¨Ï$ Œ̂ÜÕ∞â◊fi~°∞x bÅKÕ
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r=ÙÅO`å PÜ«∂ Hõ~°‡Å#∞ Jx"å~°ºOQÍ, =â◊√Ö·̌ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞.

JO Œ̂∞KÕ̀ « h=Ù P ‹¬~¡Þ‚¬ì$ Î̂†Í°‰×Þ~¡°x ‰×~¡}° "Í_È°.

ã¨~°fiÉèÏ==ÚÅ∞ P ã¨~åfiO «̀~åºq∞ˆH ã¨=∞iÊOz – ã¨~°fiÉèÏ==ÚÅKÕ

PÜ«∞##∞ P„â◊~ÚOK«∞.

HÍ~°ºHÍ~°} ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ P Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  Hõ$Ñ¨KÕ âßâ◊fi «̀–âßO «̀

™ê÷#=∞QÆ∞ 'P`å‡ÊÇ¨Ï"£∞— ã≤÷ux «̀Ñ¨ÊHõ á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞`å=Ù.

✫✫✫

F J~°∞˚<å! ~°Ç¨Ïã¨º=ÚÅÖ’ÔHÅ¡ Ju~°Ç¨Ïã¨º"≥∞ÿ# P «̀‡ «̀̀ «Î fi*Ï˝<åxfl

h‰õΩ ã¨q=~°OQÍ WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ qâ◊nHõiOKå#∞.

<Õ#∞ WÑ¨Ê\ ˜=~°‰õΩ K≥Ñ≤Ê# qâıëêÅhfl P^ŒºO`«OQÍ Jxfl\˜h

„HÀ_ôHõiOK«∞H˘x h‰õΩ h=ÙQÍ qKå~°}KÕ~Ú. q=∞i≈OK«∞HÀ.

J@∞ «̀~°∞"å «̀ ''W„¬C_È° D †Çò Î̂œO <Í#° KÍ†Ç¶…ì? …èH› D
†Çò Î̂œ~¡OQ®O #°O_• q~¡q°OKŒ…ì?ÑÑ... J#∞#k h‰õΩ h"Õ x~°‚~ÚOK«∞HÀ.

hä›½ Uk W+¬“=°x ã‰õ†Ç°=°x, ‹¬=°†³¶z Ç̀=°x h=ô J#°ä›½O\ì"Ë...
Jk KÍ~ò. (r=ÙÅ∞ ÉèíQÆ=næ̀ åO «̀~°æ̀ « qKå~°}#∞ Ñ¨ijeOz...... WHõ ̀ «=∞

|∞kúKÕ `«=∞ Lz`å#∞z`«=ÚÅ∞ Ü≥∂QÆ–™êOMÏºk =∂~° æ=ÚÅ∞

x~°‚~ÚOK«∞H˘O Œ̂∞~°∞QÍHõ!)

✫✫✫

J~Ú`Õ, WÑ¨C_»∞ ã¨~°fi~°Ç¨Ïã¨º=ÚÅÖ’#∞ ''J`«ºO`« ~°Ç¨Ïã¨º=Ú——

(Greatest Factual Secret) J~Ú L#fl\ì̃ ã¨~°fi "åHõº ™ê~°"≥∞ÿ# Ñ¨~°=∞qâıëêxfl

=∞iOH˘Hõ¯™êi '™ê~°q+¨Ü«∞O—QÍ „HÀ_ôHõiOz (As a Brief Essence)

K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. h=O>Ë <å‰õΩ ZO`À W+ì̈O. ̂ Œ$_è» z «̀Î ã¨=∞xfi «̀∞_»=Ù. HÍ|\ì̃

hÃÑ· „¿Ñ=∞ KÕ̀ « =∞~°Å D "åHõºO K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. .... q#∞.
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ã¨~°fi`åºQÆÑ¨Ó~°fiHõ â◊~°}ÏQÆu

‰ÕÁII =°#à<Œƒ•’=! =° Î̂Ä•HËë! =°^¥¼r =¶O #=°‹¬°ø~¡° I
=¶"Í°= "³á+¬¼u ‹¬̀ Ç¼O, Í̀ I ã„¬u*ì<Í, ã„²†³¶Ê‹²"Í° II

– h =∞#ã¨O`å <åÃÑ· xÅ∞Ñ¨Ù!

– <åÜ«∞O Œ̂∞ ã¨~°fi q è̂•ÖÏ ÉèíHÎ̃ – „¿Ñ=∞ «̀̀ «Ê~°̀ «Å∞ ã¨=∞iÊOK«∞!

– h ã¨~°fi Hõ~°‡Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅKÕ ##∞fl Ñ¨ÓlOK«∞"å_»"≥· LO_»∞!

– <å‰õΩ r= „|ÃÇ·Ï‡Hõº ÉèÏ= «̀̀ «Ê~°̀ «̀ À ‰õÄ_ç# "å_»"≥· #=∞ã¨̄ iOK«∞!

(# ´ ã¨~åfiO «̀~åºq∞† =∞ ´  r=Ù_»∞)

h=Ù <å‰õΩ J «̀ºO «̀ PÑ¨ÙÎ_»=Ù ã¨∞=∂!

ã¨~°fir=ÙÅ∞ <å‰õΩ J «̀ºO «̀ PÑ¨ÙÎÅ∞!

##∞fl â◊~°}∞"Õ_ç̀ Õ ã¨~°fi q è̂•ÖÏ ##∞fl á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞!

nÑ¨HÍOux ã¨g∞Ñ≤Oz#"å_»∞ ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ pHõ\ ˜#∞O_ç

|Ü«∞Öˇfi_»Å`å_»∞ Hõ̂ •!

hÜ≥ÚHȭ  ã̈~°fi Hõ$ «̀ – JHõ$ «̀ ̂ èŒ~°‡=ÚÅ∞, QÆ∞}ã̈fiÉèÏ=ã≤̂ Œú=∞QÆ∞ ™êufiHõ

– ~å[ã≤Hõ – "≥·â◊º – â◊¥„ Œ̂ Hõ~°‡Å∞ <åÑ¨@¡ ã¨#ºã≤Oz#"å_»"≥·, `åºy"≥·

LO_»∞. ã¨~°fi^•, ã¨~°fi ä̂• ##∞fl â◊~°}∞"Õ_»∞.

x#∞fl ã¨~°fi ^À+¨=ÚÅ #∞O_ç <Õ#∞ «̀Ñ¨ÊHõ ã¨=Ú Œ̂úi™êÎ#∞.

Hõ#∞Hõ JxflkQÆ∞à◊√¡ = Œ̂e"Õ~Ú.

(Leave All worries. I am there to take care of!)

✫✫✫

Ñ¨~°"≥∂ «̀Î=∞=∞QÆ∞ D w`å âß¢ãÎ̈ ~°Ç¨Ï™êºxfl «̀Ñ¨ã¨∞û, ¿ã"åÉèÏ=O,

QÆ∞~°∞â◊√„â◊¥+¨ – ÉèíH˜Î – W@∞=O\˜ JÉèÏºã¨QÆ∞}ÏÅ∞ ÖËx"åxH˜, <åÑ¨@¡
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Jã̈∂Ü«∞ÃÑá⁄OkOK«∞H˘x L#fl"åxH̃ h=Ù K≥Ñ̈Ê= Œ̂∞Ì. J «̀ºO «̀ ã̈∂HõΔ ‡ «̀̀ «fi=∞QÆ∞

D „Ñ¨=K«# ™ê~åOâ◊=Ú Jâ◊¥Ü«∂~åÇ≤Ï «̀º=Ú, ÉèíHÎ̃ – â◊√„â◊¥+¨ – «̀Ñ¨ã¨∞û

ÖËx "åxH˜ K≥Ñ≤Ê Õ̀ 'ÃÑ_»~°÷O—QÍ J~°÷O KÕã¨∞‰õΩO\Ï_ÕQÍx ã¨∞xt «̀ Œ̂$+≤ìKÕ

™ê~åOâßxfl „QÆÇ≤ÏOK«ÖË_»∞.

Z=fiÔ~·̀ Õ D w`å âß¢ãÎ̈ "åºMÏº# Ñ¨Ó~°fiHõ *Ï˝<åxfl <åÜ«∞O Œ̂∞ ÉèíHÎ̃

Hõey LO_ç <å Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ qâ◊nHõiã¨∂Î LO\Ï~À... J\ì̃"åiH˜ Wk ÉèíHÎ̃ –

*Ï˝# ™ê è̂Œ# HÍQÆÅ Œ̂∞.

J\ì̃"å_»∞ ã¨~åfiO «̀~åºq∞#QÆ∞ ##∞fl «̀Ñ¨ÊHõ KÕ~°∞HÀQÆÅ_»∞.

WO Œ̂∞Ö’ U=∂„ «̀O ã¨O Õ̂Ç¨ÏO ÖË̂ Œ∞.

W\ ˜ ì w`åâß¢ã¨ Î ~°Ç¨Ïã¨º`«`åfixfl qâ◊nHõiOK«∞ L`«∞ûHõ`«`À

Láêã≤OK«∞"å~°∞ <å‰õΩ J «̀ºO «̀ „Ñ≤Ü«∞O JQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

JO «̀‰õΩq∞Oz# „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#"å~°∞ <å‰õΩ =∞Ô~=fi~°∞O\Ï~°∞?

✫✫✫

è̂Œ~°‡ã¨∂Hõ; «̀̀ åfixfl „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î#fl =∞x Œ̂Ìi Dã¨O"å Œ̂ ~°∂Ñ¨Hõ=∞QÆ∞

D w`åâß¢ã̈Î ̀ «̀ «fi~°Ç̈Ïã̈º=Ú#∞ Z=fiÔ~·̀ Õ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕã̈∂Î LO\Ï~À, J\˜ì"å~°∞

*Ï˝#Ü«∞[˝O x~°fiiÎOz#"åÔ~· <å‰õΩ J «̀ºO «̀ „Ñ≤Ü«∞ «̀=ÚÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

Z=fiÔ~·̀ Õ Jã̈∂Ü«∂~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O`À D w`å âß¢ã̈ÎO qO@∂

LO\Ï~À ... "å~°∞ r=#∞‡‰õΩÎÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞. L`«Î~À`«Î~å â◊√ÉèíÖ’Hõ=ÚÅ∞

á⁄O^Œ∞K«∞<åfl~°∞.

áê~å÷! WÑ¨C_»∞ <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê# D w`åâß¢ã¨Î=Ú P=¸ÖÏ„QÆO

UHÍ„QÆz «̀ÎO`À q<åfl=Ù Hõ̂ •! F è̂Œ#O[Ü«∂! hÖ’x J*Ï˝#"≥∂Ç¨Ï=∞O`å

#tOzO^•? K≥Ñ¨C!

J~¡°û#°_È° : À‚ì JKÇ°¼`Œ! g° ã„¬ª• Î̂ •ƒ•’¼=°Q®° w`Œ‰§¢‹¬ë ã„¬=KÇ<Œ•°
q<Œß#°. <Œ…Õx "³¶‚¬ìO`ù•yOk.
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x`Œ¼x Ç̀¼q"ÍH›=òÐ H›~¡à Ð †³¶Q®O Ð ƒ•’H÷ë Ð *ìý# ‰×~¡}ìQ®̀ Ç°•°
„¦¬•"³°Ø# ‹¬à $u •a•Oz#"Œ_È#†Ç¶¼#°.

<å ã¨O Õ̂Ç¨Åhfl `˘eQÍ~Ú.

„Ñ¨âßO «̀z «̀∞Î_»#Ü«∂º#∞.

g∞~°∞ P*Ï˝Ñ≤Oz#>Ë¡ Hõ~°‡Ü≥∂QÆO, ^è•º#Ü≥∂QÆO, ÉèíH˜ÎÜ≥∂QÆO,

*Ï˝#Ü≥∂QÆO, ã¨=∞~°Ê}Ü≥∂QÆO, â◊~°}ÏQÆuÜ≥∂QÆO "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl PK«i™êÎ#∞.

J#∞ã¨i™êÎ#∞.

WÑ¨C_ô Ü«Ú Œ̂ú̂ èŒ~°‡O x~°fiiÎOK«\ÏxH˜ ã¨Oã≤̂ Œ∞ú_»<≥· L<åfl#∞.

✫✫✫

N ‹¬O[†Çò_È° : F ̂ èŒ$ «̀~å¢+ì̈ =∞Ç¨~å*Ï! J=`å~°=¸iÎÜ«∞QÆ∞ "åã¨∞ Õ̂=Ù_»∞

– =∞Ç¨ «̀∞‡_»QÆ∞ áê~°∞÷Å =∞ è̂Œº [iy# ã¨O"å Œ̂=Ú <Õ#∞ q#@O [iyOk.

Wk =∞Ç¨ Œ̂∞ƒù̀ «O. "≥O„@∞HõÅ∞ xHȭ á⁄_çKÕO «̀ Pâ◊Û~°ºHõ~°"≥∞ÿ# w`åQÍ#O!

~°Ç¨Ïã¨º=ÚÅÖ’ÔHÅ¡ Ju ~°Ç¨Ïã¨º"≥∞ÿ#\ì̃ Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀̀ «fi™ê~°"≥∞ÿ# D NHõ$+‚̈

„Ñ¨=z «̀=∞QÆ∞ ''ÉèíQÆ= ǜ w «̀——#∞ "åºã¨=∞Ç¨Ïi¬ Ü≥ÚHȭ  =~°„Ñ¨™ê Œ̂OKÕ̀ « <Õ#∞

q#QÆeQÍ#∞. Ü≥∂wâ◊fi~°∞_»QÆ∞ ™êHΔÍ`ü NHõ$+¨‚ ÉèíQÆ"å#∞x ÃÑk=∞Å#∞O_ç

*ÏÅ∞"åi# Ü≥∂QÆ`«`åfixfl ã¨fiÜ«∞OQÍ q#QÆÅQÆ@O <å‰õΩ ÅaèOz#

=∞Ç¨ÏŸ#fl «̀=∞QÆ∞ J=HÍâ◊OQÍ ÉèÏqã¨∞Î<åfl#∞.

¿ÇÏ ~å[<£! N ̂Hâ◊= – J~°∞˚#∞Å =∞ è̂Œº [iy# D ã¨O"å Œ̂=Ú#∞

=∞~°Å=∞~°Å ã¨‡iã¨∂Î LO_»QÍ <åÇ¨Ï$^ŒÜ«∞O P#O^Œ_ÀeHõÅÖ’

`ÕeÜ«∂_»∞`ÀOk.

NHõ$+‚̈ ÉèíQÆ"å#∞x J «̀º Œ̂∞ƒù̀ « w`åQÍ# ã¨O Õ̂âßÅ∞ =∞~°Å=∞~°Å

=∞##O KÕã¨∂Î LO>Ë <å JO «̀~°OQÆ=∞O`å Pâ◊Û~°º=Ú`À, *Ï˝<å#O Œ̂O`À

xO_çáÈ`ÀOk. „|Ç¨Ï‡#O Œ̂=∞QÆ∞K«∞#flk.
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''ZH›ø_³á̀ Í †³¶w‰×Þ~¡°•Q®° NH›$+¬â ƒ•’Q®"Œ#°_È°, ^•Î#°~Œœi J~ò#
J~¡°û#°_È° "ÍOKÍ‹² LO\ì~Ë JH›ø_È q[†Ç°=ò, hu, <Œ¼†Ç°=ò, x`Œ¼x Ç̀¼
q"ÍH›*ìý#=ò ‹¬~¡Þ^¥ "ÍOKÍ‹² LO\ì~òÑÑ Jx Ja•ã‡•†Ç°„¬_È°KÇ°<Œß#°!

Wu "³¶H›Æ‹¬<Œ¼‹¬†³¶Q® „¬ô+¬æ—

N ª•O|‹¬̂ ¥t= ‡•^¥~¡qO^¥~¡æ}=°‹¬°ë

…ÕH›H›ˆì¼}=°‹¬°ë

‰×O<Ë J‹¬°ë kÞ„¬̂ Í!
‰×O KÇ̀ Ç°+¬æ Í̂ !

‹¬~¡Þ=° Ç̀Q®°~¡°=ô•ä›½, =°‚¬ì~¡°Â•ä›½, ãu=°`ŒKŒ~¡°¼•ä›½
ª•‘•“OQ®̂ ÎO_È ã„¬}ì=°=ò•° ‹¬=°iæ‹¬¶ë......,

=° Î̂°¾~¡°=ô•° NNN q^¥¼ã„¬Hê‰§#O Î̂yi ª•Þ=ò• "ŒiH÷
ã„¬}q°•°Á`Ç¶.....,

^¥ª•#°^¥‹¬
KÇ~¡=¶=k•
^¥‹¬^¥‹¬—

†Í°…è‰×Þ~¡„¬ô ‚¬ì#°=°~Œ=°H›$+¬â

★★★
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N ÜÕ∞ÖËâ◊fi~°Ñ¨Ù Ç¨Ï#∞=∞ ~å=∞Hõ$+‚̈QÍiKÕ ~°zOK«|_ç#

N =ã≤+¨ª ~å=∞ ã¨O"å^Œ=Ú
(Ü≥∂QÆ"åã≤+ì̈O – =K«#HÍ=ºO)

„QÆO è̂Œã¨OMÏº=~°‚#O

1. "³á~ŒQ®¼ ã„¬H›~¡}O : (1500 â’¡HÍÅ∞) nxx áê~åÜ«∞}O KÕã̈∂ÎLO>Ë

D ̂ Œ$â◊º=Ú Ñ̈@¡, â◊s~å Œ̂∞Å Ñ̈@¡ ¿Ñ~°∞H˘xÜ«Ú#fl J*Ï̋# [x «̀"≥∞ÿ#

|∞kú=∂O Œ̂º=Ú `˘Å∞QÆ∞ «̀∞Ok. ™êufiHõ "≥·~åQÆºO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

''rq`«=Ú – J#∞^•xx q"ÕHõ=ÚKÕ Ñ¨ijeOK«‰õΩO_®<Õ

„|uH̃"Õã̈∞Î<åfl=∂?—— J#∞ q"ÕHõÑ̈Ói «̀"≥∞ÿ# â’ è̂Œ#O (Introspection)

U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. J\˜ì ̂ Œ$+≤ìÜÕ∞ P «̀‡q+̈Ü«∞"≥∞ÿ ã̈=∂Kå~°O á⁄O Œ̂\ÏxH̃

Ñ¨Ù<åk.                      [Vol.1]

2. =ò=òä›Æ½ =¼=‚¬ð~¡ ã„¬H›~¡} : (1000 â’¡HÍÅ∞) '=Ú=Ú‰õΔΩ «̀fi=Ú—

JO>ËUq∞\’, =Ú=Ú‰õ ΔΩ=ÙÅ∞ Z@∞¡ =º=Ç¨Ïi™êÎ~À, "åi

ã¨fiÉèÏ="Õ∞q∞\’, Z\ì̃̂ Œ$+≤ìKÕ P «̀‡q+¨Ü«∞O „QÆÇ≤ÏOK«\ÏxH˜ ã≤̂ ŒúOQÍ

LO_®Ö’ K≥Ñ¨Ê|_çOk. | Œ̂úHõ=Ú, J„â◊̂ Œú, =¸~°ö̀ «fi=Ú «̀ºlOz

â◊=∞=Ú, ã¨O`À+¨=Ú, qKå~°}, ã¨`«ûOQÆ=∞=ÚÅ#∞

P„â◊~ÚOK«=Åã≤#kQÍ É’kèOÑ¨|_çOk. 'Ñ¨ijÅ<å^Œ$+≤ ì –

„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú— – D Ô~O_»∞ L#fl"å_Õ =Ú=Ú‰õΔΩ=Ù.         [Vol.1]

3. L`Çæuë ã„¬H›~¡}=ò : (7000 â’¡HÍÅ∞) J<ÕHõ ^Œ$ëêìO`«=ÚÅ

ã̈Ç̈Ü«∞OKÕ, ''Ö∫H̃Hõ=ÚÖ̌·# – h=Ù – <Õ#∞ – J#∞ =º=Ç̈~°=ÚÅhfl

Jã¨Å∞ L`«Ê#fl"Õ∞ J~ÚLO_»ÖË^Œ∞—— – Jx x~°∂Ñ≤OK«|_çOk.

™ê÷=~°[OQÆ=∂`«‡Hõ=∞QÆ∞ D [QÆ`«∞Î =¸Å"Õ∞ ÖËx^Œx, ~°∂Ñ¨

~°Ç≤Ï «̀=∞x „Ñ¨uáêkOK«|_çOk.                      [Vol.2&3]
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''D ã¨O™ê~°=∞O`å ã¨fiH©Ü«∞HõeÊ «̀"≥∞ÿ# =∞<À~å[º=Ú =O\˜̂ ÕHÍx,

"åã¨Î==ÚHÍ^Œ∞. ã¨fiÑ¨flOÖ’ Z@∞¡ [~°∞QÆ∞`ÀO^À, J^Õq^èŒOQÍ, W^ŒO`å

J=ã¨∞Î=∂„ «̀"≥∞ÿ, HõeÊ`å#∞Éèí==∂„ «̀"≥∞ÿ „áêÑ≤Î™ÈÎOk—— Jx Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎOQÍ

x~°∂Ñ≤OK«|_çOk. ZO_»=∂=ÙÅÖ’ h~°∞ Åaèã¨∞ÎO^•? "≥∞Å¡Hõ#∞fl"å_çH˜

PHÍâ◊OÖ’ HõxÑ≤OKÕ ''Ô~O_»= K«O„ Œ̂∞_»∞—— Jã¨Å∞ L<åfl_®? JO è̂ŒHÍ~°OÖ’

HõxÑ≤OKÕ "≥∂_»∞"åi# XHÍ<˘Hõ =$HõΔO ̂ ŒÜ«∞º"≥∞ÿ, JÑ¨iÑ¨Hõfi |∞kúH˜ =∂„ «̀"Õ∞,

„áêÑ≤Î™ÈÎOk Hõ̂ •! <å= Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∞O_»QÍ X_»∞¤# L#fl K≥@∞¡ Hõ̂ ŒÅ∞K«∞#fl@∞¡

HõxÑ≤Oz#O «̀ =∂„ «̀OKÕ̀ «, P K≥@¡ Ü≥ÚHȭ  Hõ̂ ŒeHõ "åã̈Î==∂? D ã̈O™ê~°=Ú

‰õÄ_® HõeÊ «̀=∂„ «̀=∞x, XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞, XHÍ<˘Hõ̂ Œ$+≤ìKÕ, XHÍ<˘Hõq è̂ŒOQÍ

– ÉèÏ=##∞ J#∞ã¨iOz „áêÑ≤Îã¨∞Î#fl Œ̂x ̀ ≥eã≤áÈ «̀∞Ok. Wk "åãÎ̈"åxH˜ ™ê~°

~°Ç≤Ï «̀=∞x Ziy# «̀~°∞"å «̀ nxQÆ∞iOz Z=_»∞ Œ̂∞ód™êÎ_»∞?

PÉèí~°}O – |OQÍ~°=ÚHõO>Ë "Õ~°∞HÍ#@∞¡, [ÅOHõO>Ë «̀~°OQÍÅ∞

"Õ~°∞HÍ#@∞¡, D [QÆ̀ «∞Î Ñ̈~°=∂ «̀‡QÍ<Õ ̂ Œi≈OK«|_»QÆÅ Œ̂∞. W Œ̂O`å „ Œ̂+̈ì Ü≥ÚHȭ

^Œ$+≤ì HõO>Ë "Õˆ~q∞HÍ^Œ∞. PHÍâ◊OÖ’ hÅÑ¨Ù Ñ¨^•~°÷O U^≥·<å L#fl^•?

z„ «̀Ñ¨@OÖ’x JyflH˜ L+‚̈̀ «fi"≥∞Hȭ _»? D [QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® Jã῭ ÕÎ.

HÍx, Jq"ÕHõ̂ Œ$+≤ìH̃ =∂„ «̀O 'ã̈ «̀∞Î— (as if truely exists)QÍ ̀ ÀK«∞K«∞#flk.

ZÑ¨C_À [iyáÈ~Ú# XHÍ<˘Hõ ^Œ$â◊º=Ú WÑ¨C_»∞ =∞## HÍ~°}OQÍ

=∞<ÀgkèÖ’ „Ñ῭ «ºHõΔ"≥∞ÿ „áêÑ≤Î™ÈÎOk K«∂Kå"å! J Õ̂q è̂ŒOQÍ D [QÆ̀ «∞Î‰õÄ_®

=~°Î=∂#OÖ’ J#∞Éèí==∞ø`ÀOk. D Hõ#|_Õ Ñ¨^•~°ú=ÚÅ#∞ *Ï˝#^Œ$+≤ìKÕ

Ñ̈ijeOz#Ñ̈C_»∞ W=hfl ''Jã≤÷~°=Ú, ̀ «∞K«Ûù=Ú, â◊¥#º=Ú—— Jx D „Ñ̈Hõ~°}O

É’kè™ÈÎOk.

4. ‹²Öu ã„¬H›~¡}O : (3000 â’¡HÍÅ∞) ''D [QÆ̀ «∞Î JÇ¨ÏOÉèÏ==Ú#O Õ̂

ã≤÷u á⁄OkÜ«Ú#flk HÍx, ZHȭ _À ÉÏÇ¨Ïº=Ú#O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞—— J#∞#\ì̃

Ñ¨~°=∂~° ú=Ú J<ÕHõ Hõ^è ŒÅ^•fi~å, ^Œ$ëêìO`«=ÚÅ ^•fi~å
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x~°∂Ñ≤OK«|_çOk. D „ÉèÏOu=∞Ü«∞ [QÆ̀ «∞ÎÅ∞, D „ Œ̂+ì̈ Œ̂~°≈#=Ú

– Œ̂$â◊º=ÚÅ∞ (Perceiver, Perception and Objects) – W=hfl Z@∞¡

=$kúá⁄O Œ̂∞K«∞<åflÜ≥∂ K≥Ñ¨Ê|_çOk.         [Vol.4]

5. L„¬‰×=°# ã„¬H›~¡}O : (5000 â’¡HÍÅ∞) WO Œ̂∞Ö’, ''<Õ#∞, h=Ù,

J`«_»∞, [QÆ`«∞Î—— – J#∞ =º=Ç¨~°=∞O`å LÑ¨â◊q∞OÑ¨KÕÜ«∞QÆÅ

Ü«Ú‰õΩÎÖËq∞\’ K≥Ñ¨Ê|_çOk.

D [QÆ`«∞Î XHõxH˜ ã¨∞ã¨Ê+¨ìOQÍ, =∞~˘HõxH˜ Jã¨Ê+¨ìOQÍ

L#flÑ̈Ê\H̃© – "åã̈Î"åxH̃ Wk Jã̈ «̀º"Õ∞. TÇ̈HõeÊ «̀"≥∞ÿ# ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞

P TÇ¨Ï LÑ¨â◊q∞OK«QÍ<Õ `˘ÅyáÈ`å~Ú Hõ^•! D [QÆ`«∞Î

ã¨fiHõeÊ «̀=∞#O_ç. ÖËHõ ã¨fiÑ¨fl HõeÊ «̀=∞#O_ç. Wk (=∞#ã¨∞û#∞O_ç)

*Ï˝#=ÚKÕ `˘ÅyáÈ`ÀOk. Z=iÔH·̀ Õ [QÆ„ Œ̂ƒù=∞ #tOK«∞@ ÖË̂ À –

"åiH̃ =∂„ «̀O W Œ̂O`å XHõ JO «̀∞ÖËx J<ÕHõ ã̈OÑ¶̈∞@}Å`À ‰õÄ_ç#

'Hõ̂ äŒ— =Öˇ „áêÑ≤Îã¨∂Î áÈ`ÀOk. D ã¨O™ê~°=∞O`å HõeÊ «̀ =∂„ «̀"Õ∞.

''J\ì̃ HõÅÊ#ÅÖ’<Õ H˘O Œ̂~°∞ =∞<ÀÇ¨Ï~°̀ «fi=Ú#∞, =∞iH˘O Œ̂~°∞ Œ̂∞ó

YÑ¨~°OÑ¨~°Å#∞ `«=∞Ü≥ÚHõ¯ J*Ï˝#OKÕ`«, ÖËHõ =¸~°ö`«fiOKÕ`«

á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞—— – Jx D „Ñ¨Hõ~°}O x~°∂Ñ≤™ÈÎOk.       [Vol.5]

6. x~ŒÞ} ã„¬H›~¡}O : (14500 â’¡HÍÅ∞) *Ï˝#O qHõã≤ã¨∞ÎOk.

HõÅÊ#Åhfl `˘ÅyáÈ`å~Ú. ''x~åfi}=Ú—— J#|_Õ Ñ¨~°=∞„âıÜ«∞ã¨∞û

ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞. WO Œ̂e q+̈Ü«∞=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞"å_»∞ – xifi+̈Ü«∞=Ú,

z„ «̀ÊHÍâ◊=∂„ «̀=Ú, q*Ï˝#=∞Ü«∞=Ú, x~å=∞Ü«∞=Ú – J~Ú#\ì̃

P`«‡~°∂Ñ¨=Ú# „Ñ¨u+≤ ª`«∞_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. ã¨O™ê~° „Éè í=∞Åhfl

`˘ÅQÆ∞@KÕ`« Ñ¨~°=∂HÍâ◊=Ú=Öˇ ã¨fiK«∞Ûù_Ò`å_»∞. Ñ¨iÑ¨Ó~°∞‚_»∞,

Hõ$ «̀Hõ$ «̀∞º_»∞, JQÆ∞@KÕ̀ «, WHõ J «̀_»∞ „Ñ¨âßO «̀ Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ D

'[QÆ̀ ü Ü«∂„ «̀— x~°fiiÎOK«QÆÅ_»∞.
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''XH› ̂ Î~¡æ}O Z Î̂°~¡°Qê L#ß ̂ Î$‰×¼=ò#° Z\÷“ ã„¬̀ Í¼H›"³°Ø#
ã„¬†Ç°`ÇßO …èä›½O_¨<Í, `Ç#†Ç°O^Î° ã„¬uaOaOKÇ°@ä›½
Pã‰×†Ç°=°¿`ËOk H›̂ ¥! <Í#° ä›€_¨ „¬î~¡â=°Q®° ã|‚¬ìà=ò<³á
D [Q®`Ç°ë•°, D D Hê~¡¼=ò•° ã„¬uaOaOKÇ°@ä›½
H›~¡ë $ Ç̀Þ=ò …èä›½O_¨<Í Pã‰×†Ç°ƒ•’¶ Ç̀°_È#Q®°KÇ°<Œß#°.ÑÑ

Jx Ñ¨iîOK«∞"å_»∞ (The Student) „QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åfl_»∞. ã¨=∞ã¨Î=Ú

ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=ÚKÕ „q∞OQÆ|_»QÍ, J «̀_»∞ ̀ «$Ñ̈ÙÎ_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. ÉÏ¿ÇÏºO„kÜ«∞=ÚÅ∞,

z «̀Î=Ú, JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú – ã¨~°fi=Ú z^•HÍâ◊"Õ∞#x ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞.

HÍ~°º, HÍ~°}, Hõ~°Î $ «̀fi=ÚÅ q+¨Ü«∞OÖ’ J «̀ºO «̀ xi¡Ñ¨ÙÎ_≥·, Õ̂xKÕ̀ « ‰õÄ_®

ã¨Ê $tOK«|_»x"å_≥· LO@∞<åfl_»∞.

D „Ñ¨Hõ~°}=Ú Ñ¨iîã¨∞Î#fl<å_»∞ – «̀##∞`å#∞ – Õ̂Ç¨Ï=Ú Hõey

Ü«Ú#flÑ¨Ê\ ˜H© – q^ÕÇ≤ÏQÍ, ã¨O™êi J~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H© – Jã¨O™êiQÍ

QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞. ''<Õ#∞ ã̈~°fi^• JYO_»∞_»<Õ—— Jx „QÆÇ≤Ïã̈∞Î<åfl_»∞. WHõ J «̀xx

Ö’Hõ=º=Ç¨~°=ÚÅ∞ `åHõÖË=Ù. Ñ¨iÑ¨Ó~°‚=∞QÆ∞ z#‡Ü«∂=ã÷̈#∞ á⁄Ok#"å_≥·

ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ, `å<Õ 'z^•k «̀∞º_»∞— JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. J «̀xÑ¨@¡ Œ̂$â◊º=ÚÅhfl

J Œ̂$â◊º=∞QÆ∞@KÕ, J «̀_»∞ â◊√ Œ̂úã¨fi~°∂Ñ¨=Ú, ã¨fiK«Ûù̀ «fi=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. D

'ã¨O™ê~°=Ú— J<Õ ‰õΩuû «̀ "åºkè #t™ÈÎOk. 'JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú— J<Õ Ñ≤âßK«O

= Œ̂eáÈ=Ù@KÕ `å#∞ â◊s~°O Hõey L#flÑ¨Ê\˜H©, ''<Õ#∞ D Õ̂Ç¨Ï=Ú<Õ—— J#∞

Œ̂∞~°aè„áêÜ«∞O `˘ÅyOz "Õã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.

=∞Ç̈ «̀∞‡_»QÆ∞ J\ì̃ r=#∞‡‰õΩÎx Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞"Õ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡. J «̀_»∞ ''ã̈ «̀Î——

(Absolute existence) J#∞~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ J#O^Œ=Ú Ü≥ÚHõ¯ q™êÎ~°=ÚKÕ,

ã¨~Àfi «̀Î=Ú_≥·, Ç¨ÏiÇ¨Ï~å Œ̂∞Å`À ã¨=∂#"≥∞ÿ# J#∞Éèí==Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.
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N =ã≤+ª̈~å=∞ ã¨O"å Œ̂=Ú (Ü≥∂QÆ"åã≤+ª̈O)

Vol 1. "≥·~åQÆº „Ñ¨Hõ~°}=Ú

 (=Ú=Ú‰õΔΩ =º=Ç¨~°=Ú „Ñ¨Hõ~°}=Ú) ~°∂.70/–

Vol 2. L «̀ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}=Ú („Ñ¨̂ äŒ=∂~°÷=Ú) ~°∂.100/–

Vol 3. L «̀ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}=Ú (kfifÜ«∂~°÷=Ú) ~°∂.120/–

Vol 4. ã≤÷u „Ñ¨Hõ~°}=Ú ~°∂.100/–

Vol 5. LÑ¨â◊=∞# „Ñ¨Hõ~°}=Ú ~°∂.130/–

Vol 6. x~åfi} „Ñ¨Hõ~°}=Ú (Ñ¨Ó~åfi~°÷=Ú) ~°∂.160/–

Vol 7. x~åfi} „Ñ¨Hõ~°}=Ú (L «̀Î~å~°÷=Ú – 1) ~°∂.140/–

Vol 8. x~åfi} „Ñ¨Hõ~°}=Ú (L «̀Î~å~°÷=Ú – 2) ~°∂.150/–

Hõ~î° – D™ê"å™ÈºÑ¨x+῭ ü

    (=K«# Ñ¨ÙëêÊÅ∞ =∞iÜ«Ú <å~°̂ Œ ÉèíHÎ̃ ã¨∂„`åÅ∞) ~°∂.25/–

N=∞ £̂ ÉèíQÆ=næ̀ « – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨ÊO ~°∂.150/–

„Ñ῭ «∞ÅHÀã¨O:–

"≥·. Hõ#Hõ̂ Œ∞~°æ, á¶ê¡\ò.<≥O. Z–301,

Pk «̀º Jáê~üì"≥∞O\òû, Œ̂∞~åæ#QÆ~ü HÍÅh,

Ñ¨O[QÆ∞@ì, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂
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