


N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„̀ « ÉèÏ¿+º

(i)

NHõ$+¨‚ – N L^Œú=  ã¨O"å^Œ=Ú

J#∞„â◊√ «̀ : ÜÕ∞ÖËâ◊fi~°Ñ¨Ù Ç¨Ï#∞=∞ ~å=∞Hõ$+¨‚

=¸Å=Ú :  N "åºã¨ =∞Ç¨Ïi¬

J^èŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú (=K«# HÍ=º=Ú)

(L^Œú= w`«)

(iv)

JO «̀~°OQÆ áê~°¬ Œ̂∞_»∞ – ÉèíHÍÎ„ˆQã¨~°∞_»∞ JQÆ∞ N L Œ̂ú=Ù_»∞ – ÉèíQÆ=O «̀∞_»QÆ∞ NHõ$+¨µ‚x
^è•=∞=Ú#‰õΩ " ≥o§  ã¨^Œ∞ æ~°∞=ÙQÍ–=∂~°æ^Œ~°≈‰õΩ_»∞QÍâ ◊~°}∞"Õ_»∞`«∂ ã¨=∞iÊOz#
JÉèíº~°ú#‰õΩ ã¨=∂ è̂•#OQÍ "Õ̂ •O «̀ âß„ãÎ̈ ™ê~åxfl, „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀  ÉèÏëêºxfl É’kèOz#
qâı+¨=ÚÖË D N Hõ$+‚̈ – N L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂=Ú. (L Œ̂ú= w «̀)
– <Õ~°∞ÛHÀ"åe J<Õ =Ú=Ú‰õ∆Ω=Ù‰õΩ rq «̀OÖ’ J<ÕHõ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞,

ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞ QÆ∞~°∞ã¨=∂#"Õ∞! qâıfiâ◊fi~°∞_Õ HÍ Œ̂∞! qâ◊fi=¸ QÆ∞~°∞"Õ!
– ÉèíHÎ̃ ÅHõ∆}ÏÅ∞ – ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ#Å∞.
– Láêã¨<å q è̂•<åÅ∞, P~å è̂Œ<å =∂~åæÅ∞.
– è̂•º#Ü≥∂QÆ q è̂•<åÅ∞.
– z «̀Î=ÚÜ≥ÚHȭ  è̂•~°}. ã≤̂ Œ∞úÅ∞. "å\˜ Ñ¨iq∞ «̀ „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞. è̂•~°}Ü≥ÚHȭ

JOu=∞ Pâ◊Ü«∞=Ú.
– =~å‚„â◊=∞ è̂Œ~å‡Å∞. è̂Œ~°‡=Ú U=∞i¿ãÎ Ñ¨i}Ï=∂Å∞!
– JëêìOQÆ Ü≥∂QÍÅ∞.
– ™êOYºÜ≥∂QÆO. „|ÃÇ·Ï‡= – # „|Ç¨Ï‡q ǜ.
– r=–Dâ◊fi~° UHõ̀ «fi=Ú. „Éèí=∞^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ# J<ÕHõ̀ «fiO!
– *Ï˝<ÕO„kÜ«∞–Hõ̂~‡O„kÜ«∞ qâıëêÅ∞. è̂Œ~å‡Å∞.
– JO «̀~°OQÆ K«̀ «∞+ì̈Ü«∞O. "å\˜H˜ ™êH ∆̃ J~Ú# "<Õ#∞"!
– „uQÆ∞}ÏÅ∞.
– „u–`åÑ¨=ÚÅ∞ – *ÏQÆ$ ǜ ã¨fiÑ¨fl ã¨∞+¨µÑ¨ÙÎÅ∞ – «̀∞sÜ«∞=Ú.
– QÆ∞}=$ «̀∞ÎÅ∞ – QÆ∞}Ïf «̀̀ «̀ «fiO, QÆ∞}˜ J~Ú ‰õÄ_® x~°∞æ}∞_»∞QÍ!
– J~°Û<å q è̂•<åÅ∞, L Õ̂Ìâ◊º=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¨q„fHõ~°}O.
– Ü≥∂QÍÉèÏºã¨=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# LáêÜ«∂Å∞, J=~À è̂•Å∞. "å\˜x

JkèQÆq∞OK«@O.
– ÉèÏQÆ= «̀ è̂Œ~å‡Å∞. Z\Ï¡ PK«iOK«=K«∞Û.
– ÉèíHÎ̃–*Ï˝#–Ü≥∂QÆ =∂~°æ=ÚÅ UHõ̀ «fi=Ú. P «̀‡ ™êH∆Í`å¯~°=Ú.
W@∞=O\ ̃qâıëêÅhfl XHõKÀ\H̃̃ ̀ ≥zÛ J è̂•º «̀‡ âß„ã̈Î™ê~åxfl J=`å~°=¸iÎ "å‰õΩ¯Å
^•fi~å =∞#‰õΩ qâ◊nHõiOK«|_»̀ å~Ú. Wk „|Ç̈Ï‡ ã̈∂„ «̀=ÚÅ‰õΩ ÉèÏ+̈º=Ú Jx „QÆO ä̂Œ"Õ∞
K≥Ñ¨ÙÊ`ÀOk.
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L Œ̂ú=w «̀– N NHõ$+‚̈– L Œ̂ú=– ã¨O"å Œ̂=Ú – =K«# HÍ=º=Ú
„|Ç¨Ï‡ã¨∂„`« ÉèÏ+¨º=Ú

N=∞`ü ÉèÏQÆ=`« UHÍ^Œâ◊ã¨¯O^è•O`«~°æ`«=Ú

1.  ^Õ=`«Å ~åHõ
N â◊√Hõ̂ Õ=Ù_»∞ :  F Ñ¨sHõ∆#‡Ç¨~å*Ï! ÉèíQÆ=O`«∞_»QÆ∞ N Hõ$+¨‚Ñ¨~°=∂`«‡ Éèí‰õΩÎ_»∞ –
q∞„ «̀∞_»∞ JQÆ∞ L Œ̂ú=ÙxH̃ É’kèOz# "Ñ̈~°=∞Ç̈ÏOã̈ qâı+̈=Ú – „|Ç̈Ï‡ã̈∂„ «̀ ÉèÏ+̈º=Ú"

Jx „Ñ̈â◊Oã≤OK«|_»∞K«∞#fl  qâı+̈=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# "Ñ̈~°̀ «̀ «fi qKå~°} – QÆ∞~°∞x~°fiK«#"

W`åºk q+¨Ü«∞=ÚÅ QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞.
=∞#O =∞##O KÕã¨∞HÀÉ’ÜÕ∞ D qâıëêÅ∞ r=Ùx ã¨O™ê~° ™êQÆ~°=Ú #∞O_ç
«̀iOÑ̈*ËÜ«∞QÆÅ=Ù. JO Œ̂∞KÕ̀ « F =∞Ç̈~å*Ï! F ã̈~°fi ã̈aè‰õΩÖÏ~å! JO Œ̂~°∞ ̂ ŒÜ«∞KÕã≤

„â◊̂ ŒúQÍ q#O_ç.
XHÍ<˘Hõ ~ÀA ã̈~°fiÖ’Hõ â◊√ÉèíOHõ~°=Ú–=∞~°=∂#O Œ̂„Ñ̈ Œ̂=Ú JQÆ∞ NHõ$+̈‚ ÉèíQÆ"å#∞x
k=º ~°∂Ñ̈ ã̈O Œ̂~°≈#=Ú H˘~°ÔH· „|Ç̈Ï‡ ̂ Õ=Ù_»∞, ~°∞„ Œ̂ÉèíQÆ"å#∞_»∞ ̂ •fi~°Hõ‰õΩ "ÕOKÕâß~°∞.
"åix J#∞ã¨iOz WO„ Œ̂∞_»∞, =∞~°∞ «̀∞ÎÅ∞, ^•fi Œ̂âßk «̀∞ºÅ∞, J+ì̈=ã¨∞=ÙÅ∞, Jâ◊fih
Õ̂= «̀Å∞, UHÍ Œ̂â◊~°∞„ Œ̂∞Å∞, ã≤̂ Œ∞úÅ∞, J<ÕHõ=∞Ok Ñ≤̀ «$ Õ̂= «̀Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# Õ̂=`å

„âı+¨µªÅO`å ‰õÄ_® NHõ$+‚̈ ã¨O Œ̂~°≈<å#O Œ̂=Ú#ÔH· =KåÛ~°∞.
™êfiq∞ Ü≥ÚHȭ  k=º =∞OQÆà◊ q„QÆÇ¨xfl ã¨O Œ̂i≈Oz Ñ¨~°=∂#O Œ̂=Ú á⁄O^•~°∞.
=∞ è̂Œ∞~° ã¨∞QÆO è̂Œ=Ú#∞ "≥̂ Œ[Å∞¡ #O Œ̂#=# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ#∞, Ñ¨Ù+¨Ê=∂ÅÅ#∞ NHõ$+‚̈
ÉèíQÆ"å#∞xH˜ ã¨=∞iÊOKå~°∞.
P "ÕOKÕã ≤# ^Õ=`å „âı+¨µªÅ∞ NHõ$+¨µì_»∞ „¿Ñ=∂ã¨Ê^ŒOQÍ K«∂Ñ ≤# Pã¨#=ÚÅÃÑ·
ã¨∞MÏã‘#∞Ö·̌ NHõ$+‚̈ Õ̂=Ùx ã¨∞ÎuOK«™êQÍ~°∞.

2. NHõ$+‚̈ ã¨∞Îu
N „|Ç¨Ï‡ ~°∞„^•k ̂ Õ= «̀Å∞ : ¿ÇÏ ÉèíQÆ=<£! U =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# ã¨OÑ¨̂ Œ#∞ ̀ «=∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞
Ñ̈ Œ̂‡=Ú#O Œ̂∞ xÅ∞Ñ̈ÙH˘x =∂~åæ}Ëfi+̈‰õΩÅQÆ∞ =Ú=Ú‰õ∆Ω=ÙÅO`å J#∞Hõ∆}O Láêã≤ã̈∂Î
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„Ñ¨™êk™êÎÜ«∞x „QÆÇ≤ÏOz g∞ K«~°} ã¨xflkèx KÕ~°∞‰õΩ<åflO.
F Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=∂! „Ñ¨u XHȭ  r=ÙxÖ’ J#∞Éèí∂ «̀=∞QÆ∞K«∞#fl L «̀Î=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨ (The

First Person. The " I" in every body) QÍ „Ñ¨̂ Œi≈=∞QÆ∞K«∞#flk g∞ˆ~! Hõ#∞Hõ<Õ g∞~°∞
Ñ̈Ù~°∞ëÈ «̀Î=ÚÅ∞! "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ WHȭ _ç „Ñ̈Hõ$u–Ñ̈Ù~°∞+̈–=∞Ç̈Ï «̀Î̀ «Î fi=ÚÅ‰õΩ xÜ«∂=∞‰õΩ_»∞–
P è̂•~°Éèí∂ «̀∞_»∞ g∞ˆ~ Jx x~°‚~ÚOz ZÅ∞ÔQuÎ QÍ#O KÕã¨∞Î<åfl~Ú. D K«~åK«~°[QÆ̀ «∞Î
Ü≥ÚHȭ  ã̈$+≤ìHõ~°Î–Ñ̈iáÈ+̈‰õΩ_»∞–ÅÜ«∞Hõ~°Î g∞̂~! JO Œ̂∞KÕ̀ « ‰õÄ_®, q∞=Ú‡ "Õ̂ ÀÑ̈x+̈ «̀∞ÎÅ∞
Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=Ú_»x ÅÜ«∞–q<åºã¨OQÍ Ñ¨Å∞‰õΩK«∞<åfl~Ú.
"HÍ~°}O HÍ~°}ÏxK«" J#|_»∞ HÍ~°} HÍ~°} ã¨fi~°∂Ñ¨ ã¨O[˝Ü«∞QÆ∞ H©∆~°™êQÆ~°=Ú#
â◊Ü«∞xOK«∞"å~°∞, J"≥∂Ñ¶̈∞g~°∞_»∞ JQÆ∞ =∞Ç¨q+¨µ‚=Ù ‰õÄ_® ã¨~°fi «̀̀ «Î fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞
g∞ =Å#<Õ â◊HÎ̃x á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞. J\ì̃ â◊HÎ̃ KÕ̀ « =∂Ü«∞`ÀQÆ∂_ç D [QÆ̀ «∞Î‰õΩ c[
ã̈fi~°∂Ñ̈"≥∞ÿ# =∞Ç̈Ï «̀Î̀ «Î fi=Ú#∞ ã̈$+≤ìã̈∞Î<åfl~°∞. J@∞ ̀ «~°∞"å «̀ P =∞Ç̈Ï «̀Î̀ «Î fi"Õ∞ „uQÆ∞}
~°∂Ñ¨=∂Ü«∞#∞ J#∞ã¨iOz ã¨ÑÎ̈"åºÇ¨Ï$ «̀∞Å∞ Jx K≥Ñ¨Ê|_Õ FO Éèí∂ó FOÉèí∞=ó FO
ã¨∞=ó FO =∞Ç¨Ïó FO [#ó FO «̀Ñ¨ó F QÆ∞O ã῭ «ºO J#∞ 7 P=~°}=ÚÅ∞ `À
‰õÄ_ç# D ã¨∞=~°‚=∞Ü«∞ „|Ç¨‡O_»=Ú#∞ (The universe with multi coverages)

ã¨$+≤ìOK«∞K«∞#flk.
Dq^èŒOQÍ D Z^Œ∞~°∞QÍ ^ÕÇ¨Ï–=∞<À–|∞kú–z`«Î–JÇ¨ÏOHÍ~°–r=–Dâ ◊fi~°
JÇ¨ÏOÉèÏ"åÅ‰õΩ `å~°ã¨|_Õ 7 P=~°}=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# „|Ç¨‡O_»=Ú g∞Ü«∞O^Œ∞
HõxÑ≤OKÕ xifi+¨Ü«∞~°∂Ñ¨ q+¨Ü«∞K«=∞`å¯~°"Õ∞ ã¨∞=∂!
WHȭ _ç ã¨$+≤ì, D ã¨$+≤ìx P™êfikOKÕ Œ̂$+≤ì, P Œ̂$+≤ìH˜ P è̂•~°"≥∞ÿ# „ Œ̂+ì̈ P „ Œ̂+ì̈#∞
QÆ=∞xã¨∞Î#fl ^Œ$H± ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú‰õÄ_® g∞ˆ~! g∞ˆ~ r=Ù_»∞! g∞ˆ~ Dâ◊fi~°∞_»∞! g∞ˆ~
ã¨̂~fiâ◊fi~°∞_»∞! „Ñ¨u r=Ùx Ü«∞O Œ̂∞ HõxÑ≤OKÕ =∞<À–|∞kú–z «̀Î JÇ¨ÏOHÍ~åÅ∞ g∞
ã¨O„Ñ¨^Œ~°≈#"Õ∞!
D suQÍ „uQÆ∞} ã¨=∞xfi`«"≥∞ÿ# =∂Ü«∞KÕ [xã¨∞Î#fl WO„kÜ«∞ ã¨=¸Ç¨Ï=Ú‰õΩ,
WO„kÜ«∞q+̈Ü«∞[QÆ̀ «∞Î‰õΩ P è̂•~°=Ú,  WO„kÜ«∞=ÚÅ`À ̂ Œ$â◊ºqâıëêÅ#∞ P™êfikã̈∞Î#fl
WO„ Œ̂∞_»∞ ‰õÄ_® g∞ˆ~! WO„kÜ«∞ qâıëêÅhfl ã¨~°fi„`å ã¨~°fir=ÙÅ~°∂Ñ¨OQÍ <Õ#∞ –
h=ÙÅ`À ã¨OÉèíqOÑ¨*Ëã¨∞Î#flk–J#∞Éèíqã¨∞Î#flk g∞ˆ~! g∞ˆ~ J~Ú=ÙO_ç ‰õÄ_® g∞~°∞
PÜ«∂ WO„kÜ«∞ Éèí∂ «̀~°∂Ñ̈ ̂ Œ$â◊º qâı+̈=ÚÅKÕ | Œ̂∞úÅ∞ HÍ<Õ HÍ Œ̂∞! "å\"̃å\Ü̃«∞O Œ̂∞

4
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ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú<Õ! Ü ≥∂QÆ∞Å∞ J}˜=∞–QÆi=∞–ÅÑ¶ ≤∞=∞–=∞Ç ≤Ï=∞–Dt`«fi–=t`«fi–
„áêHÍ=∞º–WKåÛù W`åºkã≤̂ Œ∞úÅ∞ ã̈OáêkOK«∞@ÔH· ̂ è•ºxã̈∞Î#flk ‰õÄ_® g∞ ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú<Õ!
Ñ¨~°=∞ ÉèÏQÆ=`«∞Å∞ " ≥∂H ∆ÍHÍOHõ ∆#∞ ‰õÄ_® `«ºlOz `«=∞ ÉèíH˜Î áê~°=â ◊ºO`À
P`å‡#O^•#∞Éèí∂ux J#∞Éèíqã̈∂Î WÔHq∞ JŶ~¡̂ Œ∞–Jx P™êfikã̈∞Î#flk g∞ ̀ «̀ «Î fi"Õ∞!
F Õ̂"åk Õ̂"å! "Õ∞=Ú «̀=∞ ã¨O Œ̂~°≈<å#O^•aèÖÏ+¨µÅ"≥∞ÿ =ã¨∂Î, #O Œ̂#=#=Ú–
Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# PÜ«∂ „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅÖ’ ÅaèOz# ™œQÆOkèHõ Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ∞
"≥ÚII"å\˜̀ À ‰õÄ_ç# Ñ¨ÓÅ=∂ÅÅ#∞ ≥̀zÛ XH˘¯Hȭ ~°=Ú q∞=Ú‡Å#∞ JÅOHõiOz
P#Okã¨∞Î<åflO. J~Ú Õ̀ g∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú# x=ã≤ã¨∞Î#fl ÅH©∆ ‡ Õ̂q–"W Õ̂q∞\˜?
– D „|Ç¨‡k ̂ Õ= «̀Å∞ JÅÊ=ÚÖ·̌#\ì̃ Éè∫uHõ ~°∂Ñ¨ Ñ¨Ù+¨Ê=∂ÅÅ#∞ <Õ#∞#fl ™ê÷#OÖ’
JÅOHõiã¨∞Î<åfl~°∞?" Jx H˜Oz ǜ J"Õâ◊=Ú`À q∞=Ú‡Å#∞ „Ñ¨tfl™ÈÎOk. =∞i g∞~À?
Jk Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ‰õΩO_® "Õ∞=Ú ̀ ≥zÛ ã̈=∞iÊOz# =∂ÅÅ#∞ x~åÑ¶∂̈ «̀OQÍ ̂ èŒiã̈∞Î<åfl~°∞.
ZO Œ̂∞Hõx? ZO Œ̂∞KÕ̀ « #O>Ë g∞~°∞ ÉèíHõÎ= «̀ûÅ∞Å∞ Hõ̂ •!
J\ì̃ Ñ¨~°=∞„¿Ñ=∂ã¨Ê Œ̂∞ÅQÆ∞ g∞ k=ºK«~°} Hõ=∞Å=ÚÅ∞ =∂ Ü≥ÚHȭ  14 Ö’Hõ=ÚÅ
ã¨O|O è̂Œ=ÚÖ·̌# ã¨~°fi q+¨Ü«∞"åã¨#Å#∞ `˘ÅyOz =∞=Ú‡Å#∞ ~°H ∆̃OK«∞#∞QÍHõ!
¿ÇÏ ÉèíQÆ=<£! "å=∞<å=`å~°OÖ’ |eK«„Hõ=iÎ Ü≥ÚHȭ  ̂ •#=Ú#∞ ã‘fiHõiã¨∂Î g∞ Ü≥ÚHȭ
XHõ áê Œ̂=Ú „uÖ’Hõ=ÚÅ#∞ P„Hõq∞Oz "Õã≤Ok. g∞ áê Œ̂ Ñ̈ Œ̂‡=ÚÅ#∞O_ç [x‡Oz#
QÆOQÍ#k Ö’Hõáê=x J~Ú «̀#∞fl ã¨g∞Ñ≤Oz# r=ÙÅO Œ̂i áêÑ¨=ÚÅ#∞ Hõ_çy"Õã≤
Ñ̈q„ «̀∞Å∞QÍ fiÛk Œ̂∞Ì̀ ÀOk. J@∞=O\˜̂ ≥·# D g∞ K«~°}Ü«ÚQÆà◊O =∂~¸ ™êëêìOQÆ
Œ̂O_» „Ñ¨}Ï=∞=ÚÅ∞ ã‘fiHõiOz =∂Ü≥ÚHȭ  –JÅÊ– ã¨O‰õΩz «̀–Ñ¨iq∞ «̀ Œ̂$+¨µìÅ

#∞O_ç =∞=Ú‡ ã¨̂ • HÍáê_»∞#∞ QÍHõ!
=∂Ü«∞O Œ̂∞ «̀̀ «Î fi Œ̂$+≤ìx [xOÑ¨KÕã≤, Ñ¨iáÈ+≤Oz, Ñ¨i"Õ+≤ìOz Ñ¨i~°H ∆̃OK«∞#∞ QÍHõ!
"D Z^Œ∞~°∞QÍ HõxÑ≤OKÕ"å~°O`å NHõ$+¨‚ ~°∂Ñ¨ÙÖË"–Jx =∂ =∞#ã¨∞û á⁄O Œ̂∞#∞QÍHõ!
"W Œ̂O`å K≥·̀ «<åº#O Œ̂ „Ñ¨̂ Œ~°≈#"Õ∞!" J<Õ Zé∞Hõ =∂ |∞kúÜ«∞O^Œ∞ „Ñ¨=$^Œú=∞QÆ∞QÍHõ!
¿ÇÏ ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈ K≥·̀ «#º=¸sÎ! =∂ „|Ç̈Ï‡ ~°∞„^•k ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÅ`À ã̈Ç̈ D ã̈~°fi[QÆ̀ «∞ÎÅ∞
Ñ¨~°ã¨Ê~°O HõÅÇ¨ÏÑ‘_ç`«=ÚÖˇ· HÍÅ=Ú#‰õΩ =â ◊=ÚÖˇ· =ÙO@∞<åfl~Ú. „Ñ¨Hõ$u–
Ñ̈Ù~°∞ëêf «̀∞_»=QÆ∞ HÍÅÑ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ g∞~°∞! F HÍÅó HÍÖÏ! HÍÅxÜ«∂=∞HÍ! â◊Oã̈ã̈Î<À «̀∞
K«~°}ó! Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=∞ã¨º! Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=ÚÅQÆ∞ g∞ K«~°}=ÚÅ∞ =∂‰õΩ ã¨∞YâßO «̀∞Å#∞

3

ã¨~°fiHõ~°‡ áêâ◊=ÚÅ#∞O_ç q=ÚHÎ̃x ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩO@∞<åfl~À,  J\ì̃ «̀=∞ áê^•~°
qO Œ̂=ÚÅ‰õΩ =∂ |∞kú–WO„kÜ«∞–„áê}–=∞<À–"åH± Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ #=∞ã̈¯iã̈∞Î<åfl=Ú.
g∞ áê Œ̂ Ñ¨̂ Œ‡=ÚÅ‰õΩ ™êëêìOQÆ̂ ŒO_» „Ñ¨}Ï=∂Å∞!

™êfig∞! g∞~°∞ g∞Ü≥ÚHȭ  =∂Ü«∂qâı+̈OKÕ̀ «–g∞ Ü«∞O Œ̂∞ g∞̂~–K≥Ñ̈ÙÊ@‰õΩ–TÇ≤ÏOK«∞@‰õΩ
JÅqHÍxk, =ºHõÎ~°∂Ñ¨=Ú, „uQÆ∞}ã¨=∞xfi`«=Ú J~Ú#\˜ì D „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞
ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. Ñ̈iáêeã̈∞Î<åfl~°∞. Å~ÚOÑ̈*Ëã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. WO «̀\ ̃K«=∞`å¯~°O
x~°fiÇ≤Ïã̈∂Î ‰õÄ_® g∞~°∞ ã̈~°fi^• J„Ñ̈"Õ∞Ü«ÚÅ∞. „uQÆ∞} =∂Ü«∂f «̀∞Å∞. ~åQÆ ̂ Õfi+̈=ÚÅKÕ
ã̈Ê $OtOK«|_»x"å~°∞. g∞ z^•#O Œ̂ Ñ̈~°̀ «̀ «Î fi=Ú P=~°} ~°Ç≤Ï «̀=Ú (Sans Bor-

ders). JYO_»=Ú (indivisible). ã̈~°fi~°∂Ñ̈ Pq+̈¯~°}=Ú (All forms are always

yours). Ñ̈~°=∂#O Œ̂=Ú (Pleasant Form Beyond all else).

JO Œ̂∞KÕ̀ « g∞KÕ x~°fiiÎOK«|_»∞K«∞#fl bÖÏ qâı+¨=ÚÅKÕ̀ «, Hõ~°‡ÅKÕ̀ « g∞~°∞ | Œ̂∞úÅ∞
HÍ<ÕHÍ~°∞.

g∞ Ü≥ÚHȭ  J=`å~° qâı+¨ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# [#‡–Hõ~°‡Å#∞ qx, q∞=Ú‡ „Ñ¨ã¨∞Îuã¨∂Î
ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ∞ qâ◊√ Œ̂ú̀ «fi=Ú#∞ ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

JO «̀\˜ qâ◊√ Œ̂ú̀ «fi=Ú#∞ r=ÙÖˇ=fi~°∂ "Õ̂ • è̂ŒºÜ«∞#=Ú KÕ̀ «QÍx, "Õ̂ •~°÷„â◊=}=Ú
KÕ̀ «QÍx, «̀Ñ¨ã¨∞û "≥Ú Œ̂Ö·̌# PÜ«∂ „H˜Ü«∂ qâı+¨=ÚÅ KÕ̀ «QÍx á⁄O Œ̂gÅ∞HÍ Œ̂∞.
=Ú‰õ∆Ω=ÙÅQÆ∞ "å~°∞ Ñ¨~°=∞â◊√Éèí=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂\ÏxÔH· „¿Ñ=∂„~°Ì Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O`À q∞=Ú‡
ã¨‡iã¨∂ Î `«iã¨∞ Î<åfl~°∞. l`ÕO„kÜ«ÚÅQÆ∞ =∞iH˘O^Œ~°∞ ã¨fi~°æ=Ú#∞ JkèQÆq∞Oz
Ñ̈Ù#~å=$uÎ ̂ À+̈O ÖË#\ì̃ q+̈µ‚Ö’HõO *Ë~°\ÏxÔH· g∞ áê Œ̂ Ñ̈ Œ̂‡=ÚÅ#∞ „uHÍÖÏÅÖ’#∞
P„â◊~ÚOz#"åÔ~· =ÙO@∞<åfl~°∞. P„t «̀∞ÅQÆ∞ J<ÕHõ =∞Ok ÉèíHõÎ [#∞Å∞ g∞ "åã¨∞ Õ̂=
(Al-present) ã̈OHõ~°¬} (Al-Attracting) „Ñ̈ Œ̂∞º=∞fl (ã̈$+≤ìQÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞K«∞#fl) Jx~°∞ Œ̂ú
(J„Ñ¨uÇ¨Ï «̀"≥∞ÿ#) K«̀ «∞ifi è̂Œ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ P~åkèã¨∞Î<åfl~°∞.

J\˜ì g∞ D áê^ŒÑ¨^Œ‡=ÚÅ∞ =∂Ñ¨@¡ =∂ q+¨Ü«∞"åã¨#Å#∞ " ≥Ú^ŒÅO\Ï
ÃÑHõeOz"ÕÜ«Ú ~°≠O~°≠Ï=∂~°∞ «̀=∞QÆ∞QÍHõ!
Ü«∞[˝=ÚÅ∞ x~°fiiÎOKÕ Ü«∂r˝‰õΩÅ∞ |∞∞H±–Ü«∞A~ü–™ê=∞"Õ^Œ Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ
=∞O„`ÀKåÛù~°} KÕã¨∂Î Ü«∞[˝QÆ∞O_»=Ú#‰õΩ PÇ¨̇ «̀∞Å∞ ã¨=∞iÊã¨∂Î ã¨‡iã¨∞Î#flk g∞
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú<Õ! Ü ≥∂QÆ∞Å∞ J}˜=∞–QÆi=∞–ÅÑ¶ ≤∞=∞–=∞Ç ≤Ï=∞–Dt`«fi–=t`«fi–
„áêHÍ=∞º–WKåÛù W`åºkã≤̂ Œ∞úÅ∞ ã̈OáêkOK«∞@ÔH· ̂ è•ºxã̈∞Î#flk ‰õÄ_® g∞ ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú<Õ!
Ñ¨~°=∞ ÉèÏQÆ=`«∞Å∞ " ≥∂H ∆ÍHÍOHõ ∆#∞ ‰õÄ_® `«ºlOz `«=∞ ÉèíH˜Î áê~°=â ◊ºO`À
P`å‡#O^•#∞Éèí∂ux J#∞Éèíqã̈∂Î WÔHq∞ JŶ~¡̂ Œ∞–Jx P™êfikã̈∞Î#flk g∞ ̀ «̀ «Î fi"Õ∞!
F Õ̂"åk Õ̂"å! "Õ∞=Ú «̀=∞ ã¨O Œ̂~°≈<å#O^•aèÖÏ+¨µÅ"≥∞ÿ =ã¨∂Î, #O Œ̂#=#=Ú–
Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# PÜ«∂ „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅÖ’ ÅaèOz# ™œQÆOkèHõ Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ∞
"≥ÚII"å\˜̀ À ‰õÄ_ç# Ñ¨ÓÅ=∂ÅÅ#∞ ≥̀zÛ XH˘¯Hȭ ~°=Ú q∞=Ú‡Å#∞ JÅOHõiOz
P#Okã¨∞Î<åflO. J~Ú Õ̀ g∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú# x=ã≤ã¨∞Î#fl ÅH©∆ ‡ Õ̂q–"W Õ̂q∞\˜?
– D „|Ç¨‡k ̂ Õ= «̀Å∞ JÅÊ=ÚÖ·̌#\ì̃ Éè∫uHõ ~°∂Ñ¨ Ñ¨Ù+¨Ê=∂ÅÅ#∞ <Õ#∞#fl ™ê÷#OÖ’
JÅOHõiã¨∞Î<åfl~°∞?" Jx H˜Oz ǜ J"Õâ◊=Ú`À q∞=Ú‡Å#∞ „Ñ¨tfl™ÈÎOk. =∞i g∞~À?
Jk Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ‰õΩO_® "Õ∞=Ú ̀ ≥zÛ ã̈=∞iÊOz# =∂ÅÅ#∞ x~åÑ¶∂̈ «̀OQÍ ̂ èŒiã̈∞Î<åfl~°∞.
ZO Œ̂∞Hõx? ZO Œ̂∞KÕ̀ « #O>Ë g∞~°∞ ÉèíHõÎ= «̀ûÅ∞Å∞ Hõ̂ •!
J\ì̃ Ñ¨~°=∞„¿Ñ=∂ã¨Ê Œ̂∞ÅQÆ∞ g∞ k=ºK«~°} Hõ=∞Å=ÚÅ∞ =∂ Ü≥ÚHȭ  14 Ö’Hõ=ÚÅ
ã¨O|O è̂Œ=ÚÖ·̌# ã¨~°fi q+¨Ü«∞"åã¨#Å#∞ `˘ÅyOz =∞=Ú‡Å#∞ ~°H ∆̃OK«∞#∞QÍHõ!
¿ÇÏ ÉèíQÆ=<£! "å=∞<å=`å~°OÖ’ |eK«„Hõ=iÎ Ü≥ÚHȭ  ̂ •#=Ú#∞ ã‘fiHõiã¨∂Î g∞ Ü≥ÚHȭ
XHõ áê Œ̂=Ú „uÖ’Hõ=ÚÅ#∞ P„Hõq∞Oz "Õã≤Ok. g∞ áê Œ̂ Ñ̈ Œ̂‡=ÚÅ#∞O_ç [x‡Oz#
QÆOQÍ#k Ö’Hõáê=x J~Ú «̀#∞fl ã¨g∞Ñ≤Oz# r=ÙÅO Œ̂i áêÑ¨=ÚÅ#∞ Hõ_çy"Õã≤
Ñ̈q„ «̀∞Å∞QÍ fiÛk Œ̂∞Ì̀ ÀOk. J@∞=O\˜̂ ≥·# D g∞ K«~°}Ü«ÚQÆà◊O =∂~¸ ™êëêìOQÆ
Œ̂O_» „Ñ¨}Ï=∞=ÚÅ∞ ã‘fiHõiOz =∂Ü≥ÚHȭ  –JÅÊ– ã¨O‰õΩz «̀–Ñ¨iq∞ «̀ Œ̂$+¨µìÅ

#∞O_ç =∞=Ú‡ ã¨̂ • HÍáê_»∞#∞ QÍHõ!
=∂Ü«∞O Œ̂∞ «̀̀ «Î fi Œ̂$+≤ìx [xOÑ¨KÕã≤, Ñ¨iáÈ+≤Oz, Ñ¨i"Õ+≤ìOz Ñ¨i~°H ∆̃OK«∞#∞ QÍHõ!
"D Z^Œ∞~°∞QÍ HõxÑ≤OKÕ"å~°O`å NHõ$+¨‚ ~°∂Ñ¨ÙÖË"–Jx =∂ =∞#ã¨∞û á⁄O Œ̂∞#∞QÍHõ!
"W Œ̂O`å K≥·̀ «<åº#O Œ̂ „Ñ¨̂ Œ~°≈#"Õ∞!" J<Õ Zé∞Hõ =∂ |∞kúÜ«∞O^Œ∞ „Ñ¨=$^Œú=∞QÆ∞QÍHõ!
¿ÇÏ ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈ K≥·̀ «#º=¸sÎ! =∂ „|Ç̈Ï‡ ~°∞„^•k ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÅ`À ã̈Ç̈ D ã̈~°fi[QÆ̀ «∞ÎÅ∞
Ñ¨~°ã¨Ê~°O HõÅÇ¨ÏÑ‘_ç`«=ÚÖˇ· HÍÅ=Ú#‰õΩ =â ◊=ÚÖˇ· =ÙO@∞<åfl~Ú. „Ñ¨Hõ$u–
Ñ̈Ù~°∞ëêf «̀∞_»=QÆ∞ HÍÅÑ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ g∞~°∞! F HÍÅó HÍÖÏ! HÍÅxÜ«∂=∞HÍ! â◊Oã̈ã̈Î<À «̀∞
K«~°}ó! Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=∞ã¨º! Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=ÚÅQÆ∞ g∞ K«~°}=ÚÅ∞ =∂‰õΩ ã¨∞YâßO «̀∞Å#∞
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ã¨~°fiHõ~°‡ áêâ◊=ÚÅ#∞O_ç q=ÚHÎ̃x ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩO@∞<åfl~À,  J\ì̃ «̀=∞ áê^•~°
qO Œ̂=ÚÅ‰õΩ =∂ |∞kú–WO„kÜ«∞–„áê}–=∞<À–"åH± Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ #=∞ã̈¯iã̈∞Î<åfl=Ú.
g∞ áê Œ̂ Ñ¨̂ Œ‡=ÚÅ‰õΩ ™êëêìOQÆ̂ ŒO_» „Ñ¨}Ï=∂Å∞!

™êfig∞! g∞~°∞ g∞Ü≥ÚHȭ  =∂Ü«∂qâı+̈OKÕ̀ «–g∞ Ü«∞O Œ̂∞ g∞̂~–K≥Ñ̈ÙÊ@‰õΩ–TÇ≤ÏOK«∞@‰õΩ
JÅqHÍxk, =ºHõÎ~°∂Ñ¨=Ú, „uQÆ∞}ã¨=∞xfi`«=Ú J~Ú#\˜ì D „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞
ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. Ñ̈iáêeã̈∞Î<åfl~°∞. Å~ÚOÑ̈*Ëã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. WO «̀\ ̃K«=∞`å¯~°O
x~°fiÇ≤Ïã̈∂Î ‰õÄ_® g∞~°∞ ã̈~°fi^• J„Ñ̈"Õ∞Ü«ÚÅ∞. „uQÆ∞} =∂Ü«∂f «̀∞Å∞. ~åQÆ ̂ Õfi+̈=ÚÅKÕ
ã̈Ê $OtOK«|_»x"å~°∞. g∞ z^•#O Œ̂ Ñ̈~°̀ «̀ «Î fi=Ú P=~°} ~°Ç≤Ï «̀=Ú (Sans Bor-

ders). JYO_»=Ú (indivisible). ã̈~°fi~°∂Ñ̈ Pq+̈¯~°}=Ú (All forms are always

yours). Ñ̈~°=∂#O Œ̂=Ú (Pleasant Form Beyond all else).

JO Œ̂∞KÕ̀ « g∞KÕ x~°fiiÎOK«|_»∞K«∞#fl bÖÏ qâı+¨=ÚÅKÕ̀ «, Hõ~°‡ÅKÕ̀ « g∞~°∞ | Œ̂∞úÅ∞
HÍ<ÕHÍ~°∞.

g∞ Ü≥ÚHȭ  J=`å~° qâı+¨ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# [#‡–Hõ~°‡Å#∞ qx, q∞=Ú‡ „Ñ¨ã¨∞Îuã¨∂Î
ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ∞ qâ◊√ Œ̂ú̀ «fi=Ú#∞ ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

JO «̀\˜ qâ◊√ Œ̂ú̀ «fi=Ú#∞ r=ÙÖˇ=fi~°∂ "Õ̂ • è̂ŒºÜ«∞#=Ú KÕ̀ «QÍx, "Õ̂ •~°÷„â◊=}=Ú
KÕ̀ «QÍx, «̀Ñ¨ã¨∞û "≥Ú Œ̂Ö·̌# PÜ«∂ „H˜Ü«∂ qâı+¨=ÚÅ KÕ̀ «QÍx á⁄O Œ̂gÅ∞HÍ Œ̂∞.
=Ú‰õ∆Ω=ÙÅQÆ∞ "å~°∞ Ñ¨~°=∞â◊√Éèí=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂\ÏxÔH· „¿Ñ=∂„~°Ì Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O`À q∞=Ú‡
ã¨‡iã¨∂ Î `«iã¨∞ Î<åfl~°∞. l`ÕO„kÜ«ÚÅQÆ∞ =∞iH˘O^Œ~°∞ ã¨fi~°æ=Ú#∞ JkèQÆq∞Oz
Ñ̈Ù#~å=$uÎ ̂ À+̈O ÖË#\ì̃ q+̈µ‚Ö’HõO *Ë~°\ÏxÔH· g∞ áê Œ̂ Ñ̈ Œ̂‡=ÚÅ#∞ „uHÍÖÏÅÖ’#∞
P„â◊~ÚOz#"åÔ~· =ÙO@∞<åfl~°∞. P„t «̀∞ÅQÆ∞ J<ÕHõ =∞Ok ÉèíHõÎ [#∞Å∞ g∞ "åã¨∞ Õ̂=
(Al-present) ã̈OHõ~°¬} (Al-Attracting) „Ñ̈ Œ̂∞º=∞fl (ã̈$+≤ìQÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞K«∞#fl) Jx~°∞ Œ̂ú
(J„Ñ¨uÇ¨Ï «̀"≥∞ÿ#) K«̀ «∞ifi è̂Œ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ P~åkèã¨∞Î<åfl~°∞.

J\˜ì g∞ D áê^ŒÑ¨^Œ‡=ÚÅ∞ =∂Ñ¨@¡ =∂ q+¨Ü«∞"åã¨#Å#∞ " ≥Ú^ŒÅO\Ï
ÃÑHõeOz"ÕÜ«Ú ~°≠O~°≠Ï=∂~°∞ «̀=∞QÆ∞QÍHõ!
Ü«∞[˝=ÚÅ∞ x~°fiiÎOKÕ Ü«∂r˝‰õΩÅ∞ |∞∞H±–Ü«∞A~ü–™ê=∞"Õ^Œ Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ
=∞O„`ÀKåÛù~°} KÕã¨∂Î Ü«∞[˝QÆ∞O_»=Ú#‰õΩ PÇ¨̇ «̀∞Å∞ ã¨=∞iÊã¨∂Î ã¨‡iã¨∞Î#flk g∞
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

L Œ̂ú=w «̀– N NHõ$+‚̈– L Œ̂ú=– ã¨O"å Œ̂=Ú – =K«# HÍ=º=Ú
„|Ç¨Ï‡ã¨∂„`« ÉèÏ+¨º=Ú

N=∞`ü ÉèÏQÆ=`« UHÍ^Œâ◊ã¨¯O^è•O`«~°æ`«=Ú

1.  ^Õ=`«Å ~åHõ
N â◊√Hõ̂ Õ=Ù_»∞ :  F Ñ¨sHõ∆#‡Ç¨~å*Ï! ÉèíQÆ=O`«∞_»QÆ∞ N Hõ$+¨‚Ñ¨~°=∂`«‡ Éèí‰õΩÎ_»∞ –
q∞„ «̀∞_»∞ JQÆ∞ L Œ̂ú=ÙxH̃ É’kèOz# "Ñ̈~°=∞Ç̈ÏOã̈ qâı+̈=Ú – „|Ç̈Ï‡ã̈∂„ «̀ ÉèÏ+̈º=Ú"

Jx „Ñ̈â◊Oã≤OK«|_»∞K«∞#fl  qâı+̈=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# "Ñ̈~°̀ «̀ «fi qKå~°} – QÆ∞~°∞x~°fiK«#"

W`åºk q+¨Ü«∞=ÚÅ QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞.
=∞#O =∞##O KÕã¨∞HÀÉ’ÜÕ∞ D qâıëêÅ∞ r=Ùx ã¨O™ê~° ™êQÆ~°=Ú #∞O_ç
«̀iOÑ̈*ËÜ«∞QÆÅ=Ù. JO Œ̂∞KÕ̀ « F =∞Ç̈~å*Ï! F ã̈~°fi ã̈aè‰õΩÖÏ~å! JO Œ̂~°∞ ̂ ŒÜ«∞KÕã≤

„â◊̂ ŒúQÍ q#O_ç.
XHÍ<˘Hõ ~ÀA ã̈~°fiÖ’Hõ â◊√ÉèíOHõ~°=Ú–=∞~°=∂#O Œ̂„Ñ̈ Œ̂=Ú JQÆ∞ NHõ$+̈‚ ÉèíQÆ"å#∞x
k=º ~°∂Ñ̈ ã̈O Œ̂~°≈#=Ú H˘~°ÔH· „|Ç̈Ï‡ ̂ Õ=Ù_»∞, ~°∞„ Œ̂ÉèíQÆ"å#∞_»∞ ̂ •fi~°Hõ‰õΩ "ÕOKÕâß~°∞.
"åix J#∞ã¨iOz WO„ Œ̂∞_»∞, =∞~°∞ «̀∞ÎÅ∞, ^•fi Œ̂âßk «̀∞ºÅ∞, J+ì̈=ã¨∞=ÙÅ∞, Jâ◊fih
Õ̂= «̀Å∞, UHÍ Œ̂â◊~°∞„ Œ̂∞Å∞, ã≤̂ Œ∞úÅ∞, J<ÕHõ=∞Ok Ñ≤̀ «$ Õ̂= «̀Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# Õ̂=`å

„âı+¨µªÅO`å ‰õÄ_® NHõ$+‚̈ ã¨O Œ̂~°≈<å#O Œ̂=Ú#ÔH· =KåÛ~°∞.
™êfiq∞ Ü≥ÚHȭ  k=º =∞OQÆà◊ q„QÆÇ¨xfl ã¨O Œ̂i≈Oz Ñ¨~°=∂#O Œ̂=Ú á⁄O^•~°∞.
=∞ è̂Œ∞~° ã¨∞QÆO è̂Œ=Ú#∞ "≥̂ Œ[Å∞¡ #O Œ̂#=# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ#∞, Ñ¨Ù+¨Ê=∂ÅÅ#∞ NHõ$+‚̈
ÉèíQÆ"å#∞xH˜ ã¨=∞iÊOKå~°∞.
P "ÕOKÕã ≤# ^Õ=`å „âı+¨µªÅ∞ NHõ$+¨µì_»∞ „¿Ñ=∂ã¨Ê^ŒOQÍ K«∂Ñ ≤# Pã¨#=ÚÅÃÑ·
ã¨∞MÏã‘#∞Ö·̌ NHõ$+‚̈ Õ̂=Ùx ã¨∞ÎuOK«™êQÍ~°∞.

2. NHõ$+‚̈ ã¨∞Îu
N „|Ç¨Ï‡ ~°∞„^•k ̂ Õ= «̀Å∞ : ¿ÇÏ ÉèíQÆ=<£! U =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# ã¨OÑ¨̂ Œ#∞ ̀ «=∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞
Ñ̈ Œ̂‡=Ú#O Œ̂∞ xÅ∞Ñ̈ÙH˘x =∂~åæ}Ëfi+̈‰õΩÅQÆ∞ =Ú=Ú‰õ∆Ω=ÙÅO`å J#∞Hõ∆}O Láêã≤ã̈∂Î
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„Ñ¨™êk™êÎÜ«∞x „QÆÇ≤ÏOz g∞ K«~°} ã¨xflkèx KÕ~°∞‰õΩ<åflO.
F Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=∂! „Ñ¨u XHȭ  r=ÙxÖ’ J#∞Éèí∂ «̀=∞QÆ∞K«∞#fl L «̀Î=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨ (The

First Person. The " I" in every body) QÍ „Ñ¨̂ Œi≈=∞QÆ∞K«∞#flk g∞ˆ~! Hõ#∞Hõ<Õ g∞~°∞
Ñ̈Ù~°∞ëÈ «̀Î=ÚÅ∞! "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ WHȭ _ç „Ñ̈Hõ$u–Ñ̈Ù~°∞+̈–=∞Ç̈Ï «̀Î̀ «Î fi=ÚÅ‰õΩ xÜ«∂=∞‰õΩ_»∞–
P è̂•~°Éèí∂ «̀∞_»∞ g∞ˆ~ Jx x~°‚~ÚOz ZÅ∞ÔQuÎ QÍ#O KÕã¨∞Î<åfl~Ú. D K«~åK«~°[QÆ̀ «∞Î
Ü≥ÚHȭ  ã̈$+≤ìHõ~°Î–Ñ̈iáÈ+̈‰õΩ_»∞–ÅÜ«∞Hõ~°Î g∞̂~! JO Œ̂∞KÕ̀ « ‰õÄ_®, q∞=Ú‡ "Õ̂ ÀÑ̈x+̈ «̀∞ÎÅ∞
Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=Ú_»x ÅÜ«∞–q<åºã¨OQÍ Ñ¨Å∞‰õΩK«∞<åfl~Ú.
"HÍ~°}O HÍ~°}ÏxK«" J#|_»∞ HÍ~°} HÍ~°} ã¨fi~°∂Ñ¨ ã¨O[˝Ü«∞QÆ∞ H©∆~°™êQÆ~°=Ú#
â◊Ü«∞xOK«∞"å~°∞, J"≥∂Ñ¶̈∞g~°∞_»∞ JQÆ∞ =∞Ç¨q+¨µ‚=Ù ‰õÄ_® ã¨~°fi «̀̀ «Î fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞
g∞ =Å#<Õ â◊HÎ̃x á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞. J\ì̃ â◊HÎ̃ KÕ̀ « =∂Ü«∞`ÀQÆ∂_ç D [QÆ̀ «∞Î‰õΩ c[
ã̈fi~°∂Ñ̈"≥∞ÿ# =∞Ç̈Ï «̀Î̀ «Î fi=Ú#∞ ã̈$+≤ìã̈∞Î<åfl~°∞. J@∞ ̀ «~°∞"å «̀ P =∞Ç̈Ï «̀Î̀ «Î fi"Õ∞ „uQÆ∞}
~°∂Ñ¨=∂Ü«∞#∞ J#∞ã¨iOz ã¨ÑÎ̈"åºÇ¨Ï$ «̀∞Å∞ Jx K≥Ñ¨Ê|_Õ FO Éèí∂ó FOÉèí∞=ó FO
ã¨∞=ó FO =∞Ç¨Ïó FO [#ó FO «̀Ñ¨ó F QÆ∞O ã῭ «ºO J#∞ 7 P=~°}=ÚÅ∞ `À
‰õÄ_ç# D ã¨∞=~°‚=∞Ü«∞ „|Ç¨‡O_»=Ú#∞ (The universe with multi coverages)

ã¨$+≤ìOK«∞K«∞#flk.
Dq^èŒOQÍ D Z^Œ∞~°∞QÍ ^ÕÇ¨Ï–=∞<À–|∞kú–z`«Î–JÇ¨ÏOHÍ~°–r=–Dâ ◊fi~°
JÇ¨ÏOÉèÏ"åÅ‰õΩ `å~°ã¨|_Õ 7 P=~°}=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# „|Ç¨‡O_»=Ú g∞Ü«∞O^Œ∞
HõxÑ≤OKÕ xifi+¨Ü«∞~°∂Ñ¨ q+¨Ü«∞K«=∞`å¯~°"Õ∞ ã¨∞=∂!
WHȭ _ç ã¨$+≤ì, D ã¨$+≤ìx P™êfikOKÕ Œ̂$+≤ì, P Œ̂$+≤ìH˜ P è̂•~°"≥∞ÿ# „ Œ̂+ì̈ P „ Œ̂+ì̈#∞
QÆ=∞xã¨∞Î#fl ^Œ$H± ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú‰õÄ_® g∞ˆ~! g∞ˆ~ r=Ù_»∞! g∞ˆ~ Dâ◊fi~°∞_»∞! g∞ˆ~
ã¨̂~fiâ◊fi~°∞_»∞! „Ñ¨u r=Ùx Ü«∞O Œ̂∞ HõxÑ≤OKÕ =∞<À–|∞kú–z «̀Î JÇ¨ÏOHÍ~åÅ∞ g∞
ã¨O„Ñ¨^Œ~°≈#"Õ∞!
D suQÍ „uQÆ∞} ã¨=∞xfi`«"≥∞ÿ# =∂Ü«∞KÕ [xã¨∞Î#fl WO„kÜ«∞ ã¨=¸Ç¨Ï=Ú‰õΩ,
WO„kÜ«∞q+̈Ü«∞[QÆ̀ «∞Î‰õΩ P è̂•~°=Ú,  WO„kÜ«∞=ÚÅ`À ̂ Œ$â◊ºqâıëêÅ#∞ P™êfikã̈∞Î#fl
WO„ Œ̂∞_»∞ ‰õÄ_® g∞ˆ~! WO„kÜ«∞ qâıëêÅhfl ã¨~°fi„`å ã¨~°fir=ÙÅ~°∂Ñ¨OQÍ <Õ#∞ –
h=ÙÅ`À ã¨OÉèíqOÑ¨*Ëã¨∞Î#flk–J#∞Éèíqã¨∞Î#flk g∞ˆ~! g∞ˆ~ J~Ú=ÙO_ç ‰õÄ_® g∞~°∞
PÜ«∂ WO„kÜ«∞ Éèí∂ «̀~°∂Ñ̈ ̂ Œ$â◊º qâı+̈=ÚÅKÕ | Œ̂∞úÅ∞ HÍ<Õ HÍ Œ̂∞! "å\"̃å\Ü̃«∞O Œ̂∞
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Pã̈‰õΩÎ_»∞ ‰õÄ_® HÍ Œ̂∞! J#QÍ ã̈~°fi [QÆkfiâıëêÅ∞ J#∞Éèíqã̈∞Î#fl r=Ù_»∞ J#|_»∞"å_»∞
g∞ˆ~ J~Ú =ÙO_ç ‰õÄ_®, D r=Ù_»∞–WO„kÜ«∞=ÚÅ∞– Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞– Œ̂$â◊º=ÚÅ∞–
=ÔQ·~å q∞=Ú‡ ã¨Ê $tOK«=Ù. g\˜#xflO\˜x P™êfikã¨∂ Î<Õ g\˜H˜ J„Ñ¨"Õ∞Ü«ÚÖˇ·
ã¨fiÜ«∞O Õ̀*’~°∂Ñ¨OQÍ ã¨~°fi^• "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ, J#ºÜ≥∂QÆ∞Å∞– "å~°∞ «̀ºlOK« Ü«∞uflã¨∞Î#fl q+¨Ü«∞Éè’QÆ=ÚÅ#∞ "åˆ~
K«∂K«∞H˘x, "Z\Ï¡QÆ∞~å «̀ºlOK«@O?" Jx ÉèíÜ«∞O á⁄O Œ̂@O [~°∞QÆ∞ «̀∂=ÙO>Ë,
Ü≥∂wâ◊fi~°∞_»QÆ∞ g∞‰õΩ D WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# U_»∞ P=~°}Å K«=∞`å¯~°O
ˆH=ÅO U_»∞"å~åÅ PÉèí~°}=Ú=O\˜q JQÆ∞K«∞<åfl~Ú.
¿ÇÏ Ü≥∂QÆ Ü≥∂wâ◊fi~å! NHõ$ëê‚! ~°∞H˜‡}˜ "≥Ú Œ̂Ö·̌# 16008 =∞Ok ÉèÏ~°ºÅ∞ ã¨̂ •
q∞=Ú‡Å#∞ "≥O@#O\˜ LO@∞<åfl~°∞! «̀=∞ «̀=∞ z~°∞=∞O Œ̂Ç¨ã¨=ÚÅ`À, zeÑ≤
gHõ∆}=ÚÅ`À PHõ~°¬} ã¨O «̀iOK«∞‰õΩ#fl Hõ#∞ÉÁ=∞‡Å`À, ~å™ê#∞Éèí∂ux „¿Ñˆ~Ñ≤OKÕ
Hõ̂ ŒeHõÅ`À ‰õÄ_ç# ã¨O[˝Å`À â◊$OQÍ~° KÕ+ì̈Å#∞ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKÕ „Ñ¨}Ü«∞ "åHÍº~°ú=ÚÅ
~°∂Ñ¨O`À J «̀ºO «̀ ã¨"≥∂‡Ç¨ÏHõ=ÚÖ·̌# =∞#‡ ä̂Œ ÉÏ}ÏÅ∞ g∞ÃÑ· = Œ̂Å∞K«∞<åfl~°∞. q∞=Ú‡
Z\Ï¡ÔQ·<åã̂̈~, ̀ «=∞ «̀=∞ "≥·Ñ̈ÙQÍ PHõi¬Oz Z=iH̃"å̂~ ̀ «=∞‰õΩ Ñ̈iq∞ «̀O KÕã̈∞HÀ"åÅx
ã̈~°fiq è̂•ÖÏ Ü«∞ «̀flÑ̈~°∞Ö̌· =ÙO@∞<åfl~°∞. HÍx UO ÖÏÉèíO? D K«~åK«~°ã̈$+≤ìH̃ Pf «̀=Ú–
JxflO\˜H© P è̂•~°=Ú J~Ú# g∞ =∞#ã¨∞û#∞ U =∂„ «̀O ^ÀK«∞HÀÖËHõ áÈ «̀∞<åflˆ~!
g∞~°∞ =∞Ç¨=∞<Àã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞ Hõ^•! JO^Œ∞KÕ F ^Õ"åk^Õ"å! NHõ$+¨‚„Ñ¨Éèí∂! D
„uÖ’Hõ=ÚÅO^Œe ã¨~°fir=ÙÅ áêÑ¨~åã¨∞Å#∞ H ∆Íà ◊#O KÕÜ«∞_®xÔH· g∞~°∞ Ô~O_»∞
„ã¨=O «̀∞Å#∞ D [QÆ̀ «∞ÎÅÖ’ „Ñ¨=Ç≤ÏOÑ¨*Ëã¨∞Î<åfl~°∞.
1. J=∞$ «̀=∞Ü«∞=∞QÆ∞ g∞ bÖÏ qâıëêÅ∞– P è̂•ºu‡Hõ qâıëê~åúÅ`À ‰õÄ_ç# NHõ$+̈‚

bÖÏq<À Œ̂ K«=∞`å¯~åÅ „ã¨=Ou.
2. g∞ áê Œ̂=ÚÅ #∞O_ç [xOz g∞ áê Œ̂ Ü«ÚQÆà◊=ÚÅ‰õΩ „Ñ¨̂ ŒHõ∆} KÕã≤ „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∂Î

ã¨~°fiÖ’‰õΩÅ ^À+¨=ÚÅ#∞ Hõ_çy"Õã¨∞Î#fl QÆOQÍ#n „ã¨=Ou.
JO Œ̂∞KÕ̀ « D Ö’HõOÖ’x q"ÕHõ=O «̀∞ÅQÆ∞ r=ÙÅ∞ =∞<ÀK«Hõ∆=ÙÅ`À g∞ bÖÏ qâıëêÅ#∞
ã¨‡iã¨∂Î, D Éè∫uHõ â◊s~°O`À QÆOQÍ#kÖ’  =Ú#‰õÅ∞ "Õã≤ "åi"åi JkèÉè∫uHõ–
Jkä̂ ≥·qHõ–P ä̂•ºu‡Hõ „uq è̂Œ ̀ åÑ̈=ÚÅ#∞ „Ñ̈H∆Íà◊#O KÕã̈∞‰õΩO@∂ ̂ èŒ#∞ºÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

¿ÇÏ NHõ$+‚̈ K≥·̀ «<åº#O Œ̂=¸sÎ! ã¨~åfiO «̀~åºg∞!

5

XHÍ<˘HõÑ¨ÙÊ_»∞ Œ̂Hõ∆„Ñ¨*ÏÑ¨u âßÑ¨OKÕ̀ « Hõ∆Ü«∞~ÀQÆ=Ú#‰õΩ QÆ∞i J~Ú# K«O„ Œ̂∞_»∞
„Ñ¨ÉèÏã¨̂H∆„ «̀O ã¨O Œ̂i≈Oz, JHȭ _ç #kÖ’ ™êfl#O PK«iOz ~ÀQÆq=Ú‰õΩÎ_≥·<å_»x,
HõàÏaè=$kúx á⁄O^•_»x =∞#=∞O`å qxÜÕ∞ =Ù<åfl=Ú Hõ̂ •!  =∞# Ü«∂ Œ̂=‰õΩÅ
[#∞ÅO`å P „Ñ̈ÉèÏã̂̈H∆„ «̀O "≥o§ ™êfl<å Œ̂∞Å∞ x~°fiiÎOK≥̂ Œ~°∞QÍHõ! ̂ Õ= «̀Å‰õΩ x"Õ̂ Œ#Å∞,
Ñ≤̀ «$ Õ̂= «̀Å‰õΩ ̀ «~°Ê}=ÚÅ∞ ã̈=∞iÊOK«O_ç. JHȭ _ç L «̀Î=∞ „ÉÏÇ̈Ï‡}∞Å#∞ Ñ̈O_ç̀ «∞Å#∞
PÇ¨fixOz ã¨O «̀~°Ê}Å∞  KÕÜ«∞O_ç. ̂ ŒH ∆̃}Å∞ WzÛ "åi Pj~åfi Œ̂O á⁄O Œ̂O_ç. "åi
Œ̂Ü«∞KÕ̀ «, Pj~åfi Œ̂ |ÅOKÕ̀ « D „ÉÏÇ¨Ï‡} âßÑ¨ qÑ῭ «∞Î #∞O_ç q∞=Ú‡Å#∞ g∞~°∞

~°H∆̃OK«∞HÀ=\ÏxH˜ XHõ„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞@O Lz «̀O!
���

NHõ$+̈µ‚x Jaè„áêÜ«∞O qx JHȭ _ç ÃÑ Œ̂ÌÅO`å "JO Œ̂~°=Ú Ñ≤Å¡–áêÅ`À ã̈Ç̈ NHõ$+̈µ‚_»∞
K≥Ñ≤Ê#>Ë¡ „Ñ̈ÉèÏã̂̈H∆„ «̀O ã̈O Œ̂i≈^•ÌO!" Jx x~°‚~ÚOK«∞H˘<åfl~°∞. JÑ̈Ê\H̃õÑ̈ÙÊ_Õ Ü«∂ Œ̂=
[#=∞O`å „Ñ¨Ü«∂}ÏxH˜ ã¨xfl Œ̂∞úÅ∞ HÍ™êQÍ~°∞.
N L Œ̂ú=Ù_»∞ NHõ$+̈‚ x «̀º¿ã"å „= «̀∞_»∞. „Ñ̈Hõ$u "≥·Ñ̈s`åºÅ QÆ∞iOz NHõ$+̈‚ ã̈O Õ̂â◊=Ú
q<åfl_»∞. Ü«∂ Œ̂= [#∞ÅO`å „Ñ¨ÉèÏã¨ f~åúxH˜ |Ü«∞Öˇfi_»ÖË „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ =ÙO_»@O
QÆ=∞xOKå_»∞. JÑ¨Ê\˜HõÑ¨ÙÊ_»∞ =∞Ok~°OÖ’ UHÍO «̀OQÍ NHõ$+¨µ‚x ã¨g∞Ñ≤Oz – N
Hõ$+‚̈™êfiq∞Ü≥ÚHȭ  K«~°}=ÚÅ‰õΩ #=∞™ê¯~°=ÚÅ∞ ã¨=∞iÊOKå_»∞. KÕ̀ «∞Å∞ *’_çOz
xÅ∞K«∞x „áê~°÷<å Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ =∞#ã¨∞ûÖ’x =∂@Å#∞ K≥Ñ¨Ê™êQÍ_»∞.

4. Ñ¨~°̀ «̀ åÎ fi„â◊Ü«∞O
L Œ̂ú=Ù_»∞ : ¿ÇÏHõ$ëê‚!  ̂ Õ= Õ̂"Õâß! Ñ̈Ù}º„â◊=} H©~°Î<å! h bÅÅ∞ „â◊=}O KÕÜ«∞@OKÕ̀ «
x#∞fl H©iÎOK«@OKÕ̀ « r=Ù_»∞ Ñ¨q„ «̀̀ « ã¨O «̀iOK«∞HÀQÆÅ_»∞. h=Ù Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞_»"Õ!
ÉèíQÆ=<£ ã¨fiÜ«∞"£∞! ã¨~°fi â ◊H˜Î=∞O`«∞_»"Õ! J\˜ì h=Ù =∞# Ü«∂^Œ=ÙÅ‰õΩ ÃÑ^ŒÌÅ#∞
J==∂xOK«_»OKÕ̀ « „áêÑ≤ÎOz# „ÉÏÇ¨Ï‡} âßÑ¨=Ú ̀ ˘ÅyOK«ÖË"å? ̀ «Ñ¨ÊHõ ̀ ˘ÅyOK«
QÆÅ=Ù. J~Ú<å‰õÄ_® ZO Œ̂∞HÀ h=Ù J\Ï¡ KÕÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞. ã¨$+≤ì–ã≤÷u–ÅÜ«∞ bÖÏ
q<Àk=QÆ∞ h=Ù D Ü«∞ Œ̂∞ =Oâ◊<åâ◊#O L Õ̂ÌtºOz LO\Ï=x <Õ#∞ J#∞‰õΩO@∞<åfl#∞.
D Hõ#|_Õ̂ ŒO`å ‰õÄ_® h Ü≥ÚHȭ  =∂Ü«∂ qâı+¨ K«=∞`å¯~°"Õ∞ Hõ̂ •! J~Ú Õ̀ <å^˘Hõ
q#flÑ¨O! g∞~°∞ `«fi~°Ö’ q+¨µ‚^è•=∞O KÕ~°#∞<åfl~°x <Õ#∞ ^Õ=`«Å∞ =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞
QÆ=∞xOKå#∞.
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q~°Ç¨ÏO`À «̀Ñ≤ã¨∞Î<åfl~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « WO„ Œ̂ „|Ç¨Ï‡ ~°∞„ Œ̂ Ö’Hõ=ÚÅ ^•fi~å "ÕOKÕã≤
"≥·‰õΩO~î°^è•=∞O JÅOHõiOK«O_ç.
NHõ$+̈µ‚_»∞ : F q|∞ è̂Õâ◊fi~å! ã̈$+≤ìHõ~åÎ! „|Ç̈Ï‡ Õ̂"å! g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ D Hõ$ëê‚=`å~°=Ú
x~°fiiÎOK«=Åã≤# HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅhfl ã̈OÑ̈ÓiÎ J~Ú#@∞¡QÍ <Õ#∞‰õÄ_® ÉèÏqã̈∞Î<åfl#∞.
Õ̂= «̀Å∞ HÀ~°∞‰õΩ#fl@∞¡ Éèí∂ ÉèÏ~°=∞O`å J=ã¨~°"≥∞ÿ#O «̀ =~°‰õΩ `˘Åy#k Hõ̂ •!

J~Ú`Õ =∞~˘Hõ¯ z#fl HÍ~°º„Hõ=∞O =∂„`«O WOHÍ q∞ye L#flk. WHõ¯_ç D
Ü«∂ Œ̂=‰õΩÅ=∞O`å J„Ñ¨uÇ¨Ï «̀=∞QÆ∞ g~°º–â∫~°º [#∞Å`À xO_ç=Ù#flk. g~°∞ «̀=∞
„Ñ῭ åÑ¨=ÚÅKÕ QÆifiOz Éèí∂q∞#O`å P„Hõq∞OKÕ J"Õâ◊–HÍ"Õâ◊=ÚÅ∞ Hõey#"åÔ~·
L<åfl~°∞. W<åflà◊√§ gix XHõ K≥eÜ«∞qHõ@ì =Öˇ PÑ≤ =ÙOKå#∞. D Ü«∂ Œ̂=g~°∞Å#∞
ã̈OÇ̈ÏiOK«‰õΩO_® <Õ#∞ q+̈µ‚Ö’HõO *Ë~°@O [iy Õ̀, WHȭ _ç Ü«∞ Œ̂∞g~°∞ÅO`å Ç̈Ï Œ̂∞ÌÅ#∞
Ju„Hõq∞Oz |ÅQÆ~°fiO`À Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ JâßOux HõeyOK«QÆÅ~°∞. JO^Œ∞KÕ`«
„ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å∞ WzÛ# âßÑ¨=Ú#∞ J#∞ã¨iã¨∂ Î ^Œ∞+¨ªtHõ ∆}qÉèÏQÆ" ≥∞ ÿ#\ ˜ì WHõ¯_ç
Ü«∂ Œ̂=g~°∞Å q<åâ◊#=Ú#∞ =ÚyOK«∞H˘x „|Ç̈Ï‡ ~°∞„ Œ̂Ö’HÍÅQÆ∞O_® "≥·‰õΩO~î°̂ è•=∞O
KÕ~°QÆÅ"å_»#∞.
NHõ$+̈µ‚x z~°∞#=Ùfi`À ‰õÄ_ç# ÃÑ Œ̂=ÚÅ #∞O_ç *Ï~°∞"åi# D "åHõº=ÚÅ∞ „Ñ̈âßO «̀
z «̀Î=Ú`À qx#"åÔ~· „|Ç¨‡k Õ̂= «̀Å∞ ™êfiq∞H˜ =∞~°Å „Ñ¨}Ï=∞=ÚÅ∞ ã¨=∞iÊOz
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3. N L Œ̂ú= – NHõ$+‚̈ ã¨=∂QÆ=∞O
P ̀ «~°∞"å «̀ ̂ •fi~°HÍ #QÆ~°OÖ’ J<ÕHõ JÑ̈â◊‰õΩ<åÅ∞, =∞Ç̈ÏŸ`åÊ`åÅ∞ HõxÑ≤OK«™êQÍ~Ú.
Jk QÆ=∞xOz# H˘O Œ̂~°∞ ^•fi~°HÍ#QÆ~° „âı+¨µªÅ∞ NHõ$+¨µ‚x ã¨g∞Ñ≤OKå~°∞.
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LO_»_»O <Õ#∂ QÆ=∞xã¨∞Î<åfl#∞. W Œ̂O`å „ÉÏÇ¨Ï‡}âßÑ¨„Ñ¨ÉèÏ=O HÍÉ’Å∞. =∞#Ö’
Z=fiÔ~·<å «̀=∞ „áê}ÏÅ∞ ~°H ∆̃OK«∞HÀ Œ̂ÅK«∞‰õΩO>Ë =∂„ «̀O WHȭ _» WOHÍ =ÙO_»@O
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WHõ PÅã¨ºO KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. g∞~°O`å ‰õÄ_® „Ñ¨ÉèÏã¨ˆH ∆„`«=Ú#‰õΩ WÑ¨Ê\˜H˜Ñ¨ÙÊ_Õ
|Ü«∞Å∞ Õ̂i "≥à◊§@O =∞Ozk. P ̂H∆„ «̀O Ñ̈~°=∞Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# Œ̂<Õ q+̈Ü«∞O g∞‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞.
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„áê~°÷##∞ =∞xflOz D Hõ$ëê‚=`å~°O =∂ JO^ŒiH˜, J\Ï¡ˆQ D ã¨~°fiÖ’HÍÅ‰õΩ
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q<åâ◊#O HÍ#∞#flk! HÍÅ K«„HÍ#∞™ê~°O HõeÜ«ÚQÆO „áê~°OÉèíOHÍ#∞#flk. JO Œ̂∞KÕ̀ «..!
g∞~°∞ =∂Ü≥ÚHȭ  D q#flÑ¨=Ú Lz «̀"Õ∞#x ÉèÏq¿ãÎ, Ñ¨~°=∞ è̂•=∞=∞QÆ∞ q+¨µ‚Ö’HÍxH˜
uiy qKÕÛÜ«∞O_ç. g∞ ¿ã=‰õΩÅ=Ú – g∞KÕ HõeÊOK«|_ç  qq^èŒ Ö’Hõ=ÚÅ#∞
áêeOK«∞"å~°=Ú JQÆ∞ =∞=Ú‡Å#∞ W «̀óÑ¨Ó~°fiOÖÏQÍ<Õ Ñ¨iáêeOK«O_ç! g∞ ~åHõÔH·
q+¨µ‚Ö’HÍk T~°úfiÖ’Hõ [#∞ÅO`å ZO`«QÍ<À Z^Œ∞~°∞ K«∂ã¨∂ ÎL<åfl~°∞. g∞Ñ¨@¡
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Pã̈‰õΩÎ_»∞ ‰õÄ_® HÍ Œ̂∞! J#QÍ ã̈~°fi [QÆkfiâıëêÅ∞ J#∞Éèíqã̈∞Î#fl r=Ù_»∞ J#|_»∞"å_»∞
g∞ˆ~ J~Ú =ÙO_ç ‰õÄ_®, D r=Ù_»∞–WO„kÜ«∞=ÚÅ∞– Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞– Œ̂$â◊º=ÚÅ∞–
=ÔQ·~å q∞=Ú‡ ã¨Ê $tOK«=Ù. g\˜#xflO\˜x P™êfikã¨∂ Î<Õ g\˜H˜ J„Ñ¨"Õ∞Ü«ÚÖˇ·
ã¨fiÜ«∞O Õ̀*’~°∂Ñ¨OQÍ ã¨~°fi^• "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ, J#ºÜ≥∂QÆ∞Å∞– "å~°∞ «̀ºlOK« Ü«∞uflã¨∞Î#fl q+¨Ü«∞Éè’QÆ=ÚÅ#∞ "åˆ~
K«∂K«∞H˘x, "Z\Ï¡QÆ∞~å «̀ºlOK«@O?" Jx ÉèíÜ«∞O á⁄O Œ̂@O [~°∞QÆ∞ «̀∂=ÙO>Ë,
Ü≥∂wâ◊fi~°∞_»QÆ∞ g∞‰õΩ D WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# U_»∞ P=~°}Å K«=∞`å¯~°O
ˆH=ÅO U_»∞"å~åÅ PÉèí~°}=Ú=O\˜q JQÆ∞K«∞<åfl~Ú.
¿ÇÏ Ü≥∂QÆ Ü≥∂wâ◊fi~å! NHõ$ëê‚! ~°∞H˜‡}˜ "≥Ú Œ̂Ö·̌# 16008 =∞Ok ÉèÏ~°ºÅ∞ ã¨̂ •
q∞=Ú‡Å#∞ "≥O@#O\˜ LO@∞<åfl~°∞! «̀=∞ «̀=∞ z~°∞=∞O Œ̂Ç¨ã¨=ÚÅ`À, zeÑ≤
gHõ∆}=ÚÅ`À PHõ~°¬} ã¨O «̀iOK«∞‰õΩ#fl Hõ#∞ÉÁ=∞‡Å`À, ~å™ê#∞Éèí∂ux „¿Ñˆ~Ñ≤OKÕ
Hõ̂ ŒeHõÅ`À ‰õÄ_ç# ã¨O[˝Å`À â◊$OQÍ~° KÕ+ì̈Å#∞ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKÕ „Ñ¨}Ü«∞ "åHÍº~°ú=ÚÅ
~°∂Ñ¨O`À J «̀ºO «̀ ã¨"≥∂‡Ç¨ÏHõ=ÚÖ·̌# =∞#‡ ä̂Œ ÉÏ}ÏÅ∞ g∞ÃÑ· = Œ̂Å∞K«∞<åfl~°∞. q∞=Ú‡
Z\Ï¡ÔQ·<åã̂̈~, ̀ «=∞ «̀=∞ "≥·Ñ̈ÙQÍ PHõi¬Oz Z=iH̃"å̂~ ̀ «=∞‰õΩ Ñ̈iq∞ «̀O KÕã̈∞HÀ"åÅx
ã̈~°fiq è̂•ÖÏ Ü«∞ «̀flÑ̈~°∞Ö̌· =ÙO@∞<åfl~°∞. HÍx UO ÖÏÉèíO? D K«~åK«~°ã̈$+≤ìH̃ Pf «̀=Ú–
JxflO\˜H© P è̂•~°=Ú J~Ú# g∞ =∞#ã¨∞û#∞ U =∂„ «̀O ^ÀK«∞HÀÖËHõ áÈ «̀∞<åflˆ~!
g∞~°∞ =∞Ç¨=∞<Àã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞ Hõ^•! JO^Œ∞KÕ F ^Õ"åk^Õ"å! NHõ$+¨‚„Ñ¨Éèí∂! D
„uÖ’Hõ=ÚÅO^Œe ã¨~°fir=ÙÅ áêÑ¨~åã¨∞Å#∞ H ∆Íà ◊#O KÕÜ«∞_®xÔH· g∞~°∞ Ô~O_»∞
„ã¨=O «̀∞Å#∞ D [QÆ̀ «∞ÎÅÖ’ „Ñ¨=Ç≤ÏOÑ¨*Ëã¨∞Î<åfl~°∞.
1. J=∞$ «̀=∞Ü«∞=∞QÆ∞ g∞ bÖÏ qâıëêÅ∞– P è̂•ºu‡Hõ qâıëê~åúÅ`À ‰õÄ_ç# NHõ$+̈‚

bÖÏq<À Œ̂ K«=∞`å¯~åÅ „ã¨=Ou.
2. g∞ áê Œ̂=ÚÅ #∞O_ç [xOz g∞ áê Œ̂ Ü«ÚQÆà◊=ÚÅ‰õΩ „Ñ¨̂ ŒHõ∆} KÕã≤ „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∂Î

ã¨~°fiÖ’‰õΩÅ ^À+¨=ÚÅ#∞ Hõ_çy"Õã¨∞Î#fl QÆOQÍ#n „ã¨=Ou.
JO Œ̂∞KÕ̀ « D Ö’HõOÖ’x q"ÕHõ=O «̀∞ÅQÆ∞ r=ÙÅ∞ =∞<ÀK«Hõ∆=ÙÅ`À g∞ bÖÏ qâıëêÅ#∞
ã¨‡iã¨∂Î, D Éè∫uHõ â◊s~°O`À QÆOQÍ#kÖ’  =Ú#‰õÅ∞ "Õã≤ "åi"åi JkèÉè∫uHõ–
Jkä̂ ≥·qHõ–P ä̂•ºu‡Hõ „uq è̂Œ ̀ åÑ̈=ÚÅ#∞ „Ñ̈H∆Íà◊#O KÕã̈∞‰õΩO@∂ ̂ èŒ#∞ºÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

¿ÇÏ NHõ$+‚̈ K≥·̀ «<åº#O Œ̂=¸sÎ! ã¨~åfiO «̀~åºg∞!

5

XHÍ<˘HõÑ¨ÙÊ_»∞ Œ̂Hõ∆„Ñ¨*ÏÑ¨u âßÑ¨OKÕ̀ « Hõ∆Ü«∞~ÀQÆ=Ú#‰õΩ QÆ∞i J~Ú# K«O„ Œ̂∞_»∞
„Ñ¨ÉèÏã¨̂H∆„ «̀O ã¨O Œ̂i≈Oz, JHȭ _ç #kÖ’ ™êfl#O PK«iOz ~ÀQÆq=Ú‰õΩÎ_≥·<å_»x,
HõàÏaè=$kúx á⁄O^•_»x =∞#=∞O`å qxÜÕ∞ =Ù<åfl=Ú Hõ̂ •!  =∞# Ü«∂ Œ̂=‰õΩÅ
[#∞ÅO`å P „Ñ̈ÉèÏã̂̈H∆„ «̀O "≥o§ ™êfl<å Œ̂∞Å∞ x~°fiiÎOK≥̂ Œ~°∞QÍHõ! ̂ Õ= «̀Å‰õΩ x"Õ̂ Œ#Å∞,
Ñ≤̀ «$ Õ̂= «̀Å‰õΩ ̀ «~°Ê}=ÚÅ∞ ã̈=∞iÊOK«O_ç. JHȭ _ç L «̀Î=∞ „ÉÏÇ̈Ï‡}∞Å#∞ Ñ̈O_ç̀ «∞Å#∞
PÇ¨fixOz ã¨O «̀~°Ê}Å∞  KÕÜ«∞O_ç. ̂ ŒH ∆̃}Å∞ WzÛ "åi Pj~åfi Œ̂O á⁄O Œ̂O_ç. "åi
Œ̂Ü«∞KÕ̀ «, Pj~åfi Œ̂ |ÅOKÕ̀ « D „ÉÏÇ¨Ï‡} âßÑ¨ qÑ῭ «∞Î #∞O_ç q∞=Ú‡Å#∞ g∞~°∞

~°H∆̃OK«∞HÀ=\ÏxH˜ XHõ„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞@O Lz «̀O!
���

NHõ$+̈µ‚x Jaè„áêÜ«∞O qx JHȭ _ç ÃÑ Œ̂ÌÅO`å "JO Œ̂~°=Ú Ñ≤Å¡–áêÅ`À ã̈Ç̈ NHõ$+̈µ‚_»∞
K≥Ñ≤Ê#>Ë¡ „Ñ̈ÉèÏã̂̈H∆„ «̀O ã̈O Œ̂i≈^•ÌO!" Jx x~°‚~ÚOK«∞H˘<åfl~°∞. JÑ̈Ê\H̃õÑ̈ÙÊ_Õ Ü«∂ Œ̂=
[#=∞O`å „Ñ¨Ü«∂}ÏxH˜ ã¨xfl Œ̂∞úÅ∞ HÍ™êQÍ~°∞.
N L Œ̂ú=Ù_»∞ NHõ$+̈‚ x «̀º¿ã"å „= «̀∞_»∞. „Ñ̈Hõ$u "≥·Ñ̈s`åºÅ QÆ∞iOz NHõ$+̈‚ ã̈O Õ̂â◊=Ú
q<åfl_»∞. Ü«∂ Œ̂= [#∞ÅO`å „Ñ¨ÉèÏã¨ f~åúxH˜ |Ü«∞Öˇfi_»ÖË „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ =ÙO_»@O
QÆ=∞xOKå_»∞. JÑ¨Ê\˜HõÑ¨ÙÊ_»∞ =∞Ok~°OÖ’ UHÍO «̀OQÍ NHõ$+¨µ‚x ã¨g∞Ñ≤Oz – N
Hõ$+‚̈™êfiq∞Ü≥ÚHȭ  K«~°}=ÚÅ‰õΩ #=∞™ê¯~°=ÚÅ∞ ã¨=∞iÊOKå_»∞. KÕ̀ «∞Å∞ *’_çOz
xÅ∞K«∞x „áê~°÷<å Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ =∞#ã¨∞ûÖ’x =∂@Å#∞ K≥Ñ¨Ê™êQÍ_»∞.

4. Ñ¨~°̀ «̀ åÎ fi„â◊Ü«∞O
L Œ̂ú=Ù_»∞ : ¿ÇÏHõ$ëê‚!  ̂ Õ= Õ̂"Õâß! Ñ̈Ù}º„â◊=} H©~°Î<å! h bÅÅ∞ „â◊=}O KÕÜ«∞@OKÕ̀ «
x#∞fl H©iÎOK«@OKÕ̀ « r=Ù_»∞ Ñ¨q„ «̀̀ « ã¨O «̀iOK«∞HÀQÆÅ_»∞. h=Ù Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞_»"Õ!
ÉèíQÆ=<£ ã¨fiÜ«∞"£∞! ã¨~°fi â ◊H˜Î=∞O`«∞_»"Õ! J\˜ì h=Ù =∞# Ü«∂^Œ=ÙÅ‰õΩ ÃÑ^ŒÌÅ#∞
J==∂xOK«_»OKÕ̀ « „áêÑ≤ÎOz# „ÉÏÇ¨Ï‡} âßÑ¨=Ú ̀ ˘ÅyOK«ÖË"å? ̀ «Ñ¨ÊHõ ̀ ˘ÅyOK«
QÆÅ=Ù. J~Ú<å‰õÄ_® ZO Œ̂∞HÀ h=Ù J\Ï¡ KÕÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞. ã¨$+≤ì–ã≤÷u–ÅÜ«∞ bÖÏ
q<Àk=QÆ∞ h=Ù D Ü«∞ Œ̂∞ =Oâ◊<åâ◊#O L Õ̂ÌtºOz LO\Ï=x <Õ#∞ J#∞‰õΩO@∞<åfl#∞.
D Hõ#|_Õ̂ ŒO`å ‰õÄ_® h Ü≥ÚHȭ  =∂Ü«∂ qâı+¨ K«=∞`å¯~°"Õ∞ Hõ̂ •! J~Ú Õ̀ <å^˘Hõ
q#flÑ¨O! g∞~°∞ `«fi~°Ö’ q+¨µ‚^è•=∞O KÕ~°#∞<åfl~°x <Õ#∞ ^Õ=`«Å∞ =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞
QÆ=∞xOKå#∞.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

â’¡II <åÇ¨ÏO «̀"åO„Ñ¶≤∞ Hõ=∞ÅO Hõ∆}Ï~°ú=∞Ñ≤, ̂Hâ◊=!
    «̀º‰õΩÎO ã¨=Ú «̀û¿ÇÏ, <å ä̂Œ! ã¨fi è̂•=∞#Ü«∞ =∂=∞-Ñ≤II (J^è•º 6 â’¡ 43)
<Õ<≥·̀ Õ h áê Œ̂Ñ¨̂ Œ‡=ÚÅ#∞ = Œ̂e J~°Hõ∆}O ‰õÄ_® ZHȭ _® =ÙO_»ÖË#∞. xÅ∞=ÖË#∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ « <å ä̂•! ##∞fl ‰õÄ_® g∞"≥O@ q+¨µ‚̂ è•=∞O J#∞ã¨iOK«x=fiO_ç.
¿ÇÏ Ü«∞ Œ̂∞ÉèÏ+̈}Ï! Ñ̈~°=∞=∞OQÆà◊ „Ñ̈ Œ̂=Ú–K≥=ÙÅ‰õΩ J=∞$ «̀„áêÜ«∞=Ú JQÆ∞ h bÅÅ∞,
"å\ ˜ JO`«~å~å÷Å∞ áê#=Ú KÕã ≤#"å_»∞ WHõ D Ö∫H˜Hõ q+¨Ü«∂Å∞–"å\˜x
ã¨O|OkèOz# q+¨Ü«∞ "åã¨#Å∞ JO\˜ÃÑ@∞ ìH˘x =ÙO\Ï_®? ÖË<Õ ÖË^Œ∞. =∂
P Õ̀‡â◊fi~°∞_»∞=Ù, =∂ P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»=Ù, =∂‰õΩ JkèHÍkèHõ J «̀ºO «̀ „Ñ≤Ü«Ú_»=Ù JQÆ∞
x#∞fl h Éèí‰õΩÎÅ=∞QÆ∞ "Õ∞=Ú–Ñ̈~°∞O_ç#Ñ̈Ù_»∞ QÍx, ‰õÄ~°∞Û#flÑ̈ÙÊ_»∞QÍx, #_»∞ã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞
QÍh, ™êfl#O–Éè’[#–„H©_® Œ̂∞ÅÑ¨ÙÊ_»∞QÍx – q_çz =ÙO_»QÆÅ=∂! ÖË<ÕÖË̂ Õ!
F â◊$OQÍ~° ~°̀ åflHõ~å! ÉÏÅºO #∞O_ç WO «̀HÍÅ=¸ x#∞fl P„â◊~ÚOKå#∞. "≥O@#O\˜
=Ù<åfl#∞. ZO Œ̂Ô~O Œ̂~À Éèí‰õΩÎÅ∞ h‰õΩ Ñ¨Ù+¨Ê=∂ÅÅ#∞ ã¨=∞iÊã¨∂Î =ÙO>Ë... "å\˜x
H˘kÌHõ∆}ÏÅ∞ h=Ù è̂ŒiOz, WO «̀Ö’<Õ <å KÕ̀ «∞Å‰õΩ Wã¨∂Î =ÙO_Õ"å_çq. <Õ#∞ "å\˜x
è̂ŒiOz P#OkKÕ "å_çx. h=Ù è̂ŒiOz– «̀ºlOz# =„ãÎ̈=ÚÅ#∞ <Õ#∞ =∞Ç¨„Ñ¨™ê Œ̂

Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ è̂Œiã¨∂Î =ã¨∞Î<åfl#∞.
™êfig∞! "Õ∞=Ú h‰õΩ ã¨O|OkèOz#"å~°=Ú. h‰õΩ K≥Ok#"å~°=Ú. h"å~°=Ú. h=Ù
u#QÍ q∞ye# u#∞|O_®~åÅ#∞ PáêºÜ«∞=ÚQÍ ux P#OkOKÕ g∞ ¿ã=‰õΩÅO.
JO Œ̂∞KÕ̀ « g∞ =∂Ü«∞ =∞=Ú‡ |OkèOK«̂ Œ∞. H˘O Œ̂~°∞ =Ú#∞Å∞, |∞∞+¨µÅ∞, «̀áÈ|Å
ã¨OÑ¨#∞flÅ∞, ã¨<åºã¨∞Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞"å~°∞ Hõ~îÀ~° xÜ«∞=∂Å`À ™ê è̂Œ#Å∞ x~°fiiÎOz
„|Ç¨Ï‡Ö’HõO KÕ~°∞K«∞<åfl~°∞.
WHõ "≥∂"≥∂? WHȭ _»∞ Hõ~°‡=∂~°æ=Ú# Ñ¨_ç „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ≥̀eã‘ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_® "≥é]̃QÍ
Ñ¨Kå~°∞¡ KÕã¨∞Î<åflO.
J~Ú Õ̀ UO? g∞ ÉèíHõÎ[#OÖ’ Hõeã≤áÈ~Ú, "åiÖ’ XHõi"≥∞ÿ hHõ̂ äŒÅ#∞ QÍ#O KÕã¨∂Î
x#∞fl H©iÎã¨∂ Î =Ù<åfl=Ú. bÖÏ=∂#∞+¨ q„QÆÇ¨ï_»=QÆ∞ h ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞,
ã¨OKå~°=ÚÅ#∞, h J=`å~° „H˜Ü«∂ Ñ¨~°OÑ¨~°Å#∞, Ç¨ã¨ºÉèíi`« ã¨OÉèÏ+¨}Å#∞,
Ñ¨iÇ¨ã¨=ÚÅ#∞, LÑ¨̂ Õâ◊=ÚÅ#∞, =∞~°‡QÆ~°ƒùÉ’ è̂ŒÅ#∞ ã¨‡iOK«∞‰õΩO@∂ =ÙO@∞<åflO.
q∞=Ú‡Å<Õ H©iÎã¨∂Î HÍÅO QÆ_»∞Ñ¨ÙK«∞<åflO. JO Œ̂∞KÕ̀ « D ã¨O™ê~° ̂ Œ∞óY=∞O>Ë "Õ∞=Ú
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2. „Hõ=∞OQÍ Œ̂$+¨µìÅ#∞ Ñ¨q„ «̀O KÕã¨∞‰õΩO@∂ WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ =â◊O KÕã¨∞HÀ...
3. „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ h ^Œ$â ◊ºã¨O|O^è Œ" ≥ ∞ ÿ# (â ◊|Ì–ã¨Ê~°≈–~°∂Ñ¨–~°ã¨–QÆO^è Œ

ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#q) z «̀Î =$ «̀∞ÎÅ#∞ „Hõ=∞| Œ̂úO KÕã¨∞‰õΩO@∂ "å\˜x x~ÀkèOK«@O
JÅ=~°K«∞HÀ.

4. <å‰õΩ Z Œ̂∞~°∞QÍ Hõ#|_»∞ «̀∂ J#∞Éèí∂ «̀=∞QÆ∞K«∞#fl D [QÆ̂ Œ#∞Éèí==∞O`å P «̀‡Ü«∞O Õ̂–
P`«‡‰õΩ Jaè#fl"≥∞ÿ L#flk–J#∞ L «̀Î=∞ Œ̂$+≤ìx Ñ̈iÑ̈Ù+̈ìO KÕã̈∞‰õΩO@∂ LO_»∞.

5. J@∞ÃÑ· P «̀‡ Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü«∞O Õ̂ Jaè#fl~°∂Ñ̈OQÍ L#flk Hõ̂ • – J<Õ J=QÍÇ̈Ï##∞,
«̀̂ •ƒù=##∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ!

6. h=Ù ##∞fl Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀̀ «Î fiOQÍ „QÆÇ≤ÏOz Láêã≤OK«∞.
Dq è̂ŒOQÍ h Ñ¨iq∞ «̀ Œ̂$+¨µìÅÃÑ· Ü«Ú Œ̂úO „Ñ¨Hõ\˜Oz [~ÚOK«∞. "Hõ#|_Õ̂ ŒO`å
P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ NHõ$+‚̈ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ Jaè#fl~°∂Ñ¨"≥∞ÿ L<åfl~Ú". – Jx „QÆÇ≤ÏOz#
«̀~°∞"å «̀ WHõ  h=Ù  HÀÖ’Ê~Ú# ≥̂Hȭ _»∞O@∞Ok? U=Ú#flk? „Hõ=∞OQÍ h Ü≥ÚHȭ

1. xâ◊ÛÜ«∞*Ï˝#=Ú, 2. q*Ï˝#=Ú – J#∞Éèí=*Ï˝#=Ú Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ xâ◊ÛÅ «̀fi=Ú –
Ñ¨~°=∞ Ñ¨q„ «̀̀ «fi=Ú ã¨O «̀iOK«∞H˘#∞#∞QÍHõ!
Éè∫uHõ ^ÕÇ ≤Ï`«fi=Ú#∞ JkèQÆq∞Oz – <Õ#∞ P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨_»#∞ Hõ^•! D [QÆ`«∞ Î
<åÜ«∞O Œ̂∞#flk. JO Õ̀QÍx, <Õ#∞ [QÆ̀ «∞ÎÖ’ =ÙO_»@"Õ∞q∞\˜?... J<Õ J=QÍÇ¨Ï#`À
r"å «̀‡ «̀fi=Ú#‰õΩ P=Å =Ù#fl Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀fi=Ú#∞ ã¨O «̀iOK«∞HÀ! JÑ¨ÙÊ_»∞ [QÆ̀ «∞Î–
«̀̀ ü [x «̀"≥∞ÿ# qÑ¶̈∞fl=ÚÅ∞ hÑ¨@¡ =ÙO_»=Ù. HõxÑ≤OK«=Ù. (ÖËHõ) ã¨fiÉèÏ= ã≤̂ ŒúOQÍ

JkèQÆq∞OK«|_»`å~Ú. JÑ¨ÙÊ_»∞ P`å‡#∞Éèí=`«∞ëêì`«∞‡_»"Õ h=Ù. J#QÍ, P`å‡#∞
Éèí==ÚKÕ ã¨O «̀∞+¨µì_»∞"≥· =ÙO\Ï=Ù. ã¨O™ê~°=Ú#∞ [~ÚOK«@O JO>Ë – ̂ Œ$â◊º–„ Œ̂+ì̈
~°∂Ñ¨=ÚÅQÆ∞ [QÆ̀ ü–r"å «̀‡Å∞ <å Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀̀ «fi=Ú#O Œ̂e JO «̀ifiÉèÏQÆ HõeÊ «̀
(Jaè#fl) K«=∞`å¯~°=ÚÖË Hõ̂ • J#∞ J=QÍÇ̈Ï#`À XHÍ<˘Hõ ã̈O «̀$Ñ≤Îx, ã̈=∞„QÆ̀ «fi=Ú#∞
ã¨OÑ¨Ó~°‚̀ «fi=Ú#∞ ã¨O «̀iOK«∞HÀ=@"Õ∞ ã¨∞=∂!
L Œ̂ú=Ù_»∞ : ¿ÇÏ [QÆ^Œ∞æ~°∂! J\˜ì Ñ¨~°=∂`å‡=QÍÇ¨Ï# ã¨O`«iOK«∞H˘#fl"å_»∞ WHõ
qÇ≤Ï «̀ JqÇ≤Ï «̀ Hõ~°‡Å#∞ x~°fiiÎ™êÎ_®? «̀ºl™êÎ_®?
NHõ$+‚̈ Ñ¨~°=∂ «̀‡ :
â’¡III ^À+¨|∞^ÀúºÉèíÜ«∂f`À x¿+ ä̂• ǜ # x=~°Î̀ Õ

QÆ∞}|∞^•úº K« qÇ≤Ï «̀O # Hõ~Àu Ü«∞ ä̂• J~°ƒùHõóII (J^è•º 7, â’¡ 11)
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

NHõ$+¨µ‚_»∞ : WHõ WÑ¨ÙÊ_»∞, <å "å~°∞–<å |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ <å‰õΩ ã¨fi[#∞Å∞–<å ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞
–<å‰õΩ Pf‡Ü«ÚÖ̌·#"å~°∞ – W`åºk Ñ̈iq∞ «̀ ̂ Œ$+̈µìÅ#∞ JkèQÆq∞Oz# "å_»"≥· =ÙO_»∞.
â’¡II «̀fiO «̀∞ ã¨~°fiO Ñ¨i «̀º[º ¿ãflÇ¨ÏO  ã¨fi[#–|O è̂Œ∞+¨µI
     =∞Ü«∂º"Õâ◊º =∞#ó ã¨=∞ºH± ã¨=∞ Œ̂$H± qK«~°ã¨fiQÍ"£∞II (J^è•º 7, â’¡ 6)
ã¨ˆ~fi ã¨~°fi„`å ã¨=∞^Œ$+ ≤ ìx ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x ã¨~°fi`«`«Î fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <åÃÑ· h
=∞#ã¨ûO`å xÅ∞Ñ¨ÙH˘x LO_»∞. ã¨=∞ºH± (XˆH Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  qq è̂Œ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ)
ÉèÏ=##∞ P„â◊~ÚOK«∞H˘x LO_»∞.
â’¡II Ü«∞ ǜ W Œ̂O =∞#™ê – "åKå – K«‰õ∆Ω~åƒùºO – „â◊=}Ïkaèó
    #â◊fi~°O QÆ$Ç¨Ïº=∂}O K« qkú =∂Ü«∂=∞<À=∞Ü«∞"£∞ II (J^è•º 7, â’¡ 7)

hÜ≥ÚHȭ  =∞#ã̈∞û‰õΩ, "å‰õΩ¯‰õΩ, Hõà◊§‰õΩ, K≥=ÙÅ‰õΩ q+̈Ü«∞=ÚÖ̌· ̀ å~°ã̈Ñ̈_Õ̂ ŒO`å ‰õÄ_®...
1. #â◊̈fi~°=Ú (Not Permanent)

2. =∂Ü«∂=∞<ÀHõeÊ «̀=Ú (Created by own illusionary thought)

QÍ „QÆÇ≤ÏOz#"å_»"≥· "å@xfl\˜Ñ¨@¡ z~°∞#=Ùfi`À ‰õÄ_ç# =∞ø#=Ú =Ç≤ÏOz LO_»∞.
Z=i =∞<À z «̀Î=ÚÖ̌·̀ Õ (Thought and Interests) K«OK«ÅOQÍ#∞, JâßO «̀=ÚQÍ#∞,
JÜ«ÚHõÎ=Ú (Unbalanced) QÍ#∞ =ÙO\ÏÜ≥∂ J\ì̃"åiH̃ =∂„ «̀"Õ∞ D ̂ Œ$â◊º[QÆ̀ «∞ÎÖ’
<å<å=ã¨∞Î q„Éèí=∞=∞O`å ("å~°∞ g~°∞–"åi "å~°∞–<å "å~°∞–h "å~°∞–„Ñ≤Ü«∞=Ú–
J„Ñ ≤Ü«∞=Ú–â ◊√Éèí=Ú–Jâ ◊√Éèí=Ú,  W`åºk „Éèí=∂#∞Éèí==ÚÅhfl) ã¨`«º=Ú –
x «̀º=Ú=Öˇ J#∞Éèí==∞ø «̀∂ LO\Ï~Ú. J\ì̃ K«OK«Å"≥∞ÿ# J#∞Éèí∂ «̀=∞O`å QÆ∞}
^À+¨=ÚÅKÕ̀ «<Õ U~°Ê_»∞`ÀOk. «̀̂ •fi~å

1. Hõ~°‡ (<Õ#∞ x~°fiiÎOK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞#fl „H˜Ü«∞Å∞)  (Do s)

2. JHõ~°‡ (<Õ#∞ x~°fiiÎOK«ÖËHõáÈ «̀∞#fl „H˜Ü«∞Å∞) (Dont's)

3. qHõ~°‡ (<Õ#∞ x~°fiiÎOK«‰õÄ_»x „H˜Ü«∞Å∞)  (Wrong doings)

J<Õ „Éèí=∞Å∞ =∞<À=$ «̀∞ÎÅ ~°∂Ñ¨OQÍ L Œ̂~Úã¨∞Î<åfl~Ú.

JO Œ̂∞KÕ̀ « F L Œ̂ú"å!
1. " ≥Ú@ì" ≥Ú^Œ@ h=Ù h D WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ âß„™êÎÅ∞ ã¨∂zã¨∞ Î#fl ™ê^èŒ#

~°∂Ñ¨=ÚÖ·̌# LáêÜ«∞=ÚÅÖ’ xÜ«∞q∞OK«∞.
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U=∂„ «̀O ÉèíÜ«∞Ñ¨_»@O ÖË̂ Œ∞. g∞ J=`å~° qâı+¨=ÚÅ#∞ K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO@∂ ã¨∞ÅÉèíOQÍ
ã¨O™ê~°ã¨=Ú„^•xfl ^•\˜"ÕÜ«∞QÆÅO. JO Œ̂∞KÕ̀ « =∞ Œ̂∞æ~°∞=QÆ∞ x#∞fl J#∞ã¨i™êÎ#∞.
HÍÅ Õ̂= «̀‰õΩ WHõ D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ ã¨=∞iÊ™êÎ#∞. U HÍÅ K«=∞`å¯~°OKÕ̀ «
[ÅOÖ’ |∞_»QÆ=Öˇ Wk |Ü«∞Öˇfi_»eO^À P HÍÅ Õ̂= «̀ WKåÛù#∞™ê~°O Uk Z\’¡
J>Ë¡ JQÆ∞QÍHõ!

NHõ$+¨µ‚_»∞ : „Ñ≤Ü«∞ q∞„ «̀=∂! =∞Ç¨ÉèÏQÍ! L Œ̂ú"å! h=Ù K≥Ñ≤Ê#@∞¡ <Õ#∞ J#∞‰õΩO@∞#fl
=∂@ "åãÎ̈="Õ∞! „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞, ~°∞„ Œ̂ÉèíQÆ"å#∞_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ö’HõáêÅ‰õΩÅ∞ <åÜ≥ÚHȭ
q+¨µ‚Ö’Hõ Ñ¨Ù#~åQÆ=∞<åxfl "åOzèã¨∞Î<åfl~°∞. Õ̂= «̀Å∞ W «̀óÑ¨Ó~°fiO ##∞fl HÀi#@∞¡QÍ
≥̂·=HÍ~°º=∞O`å Ñ¨ÓiÎ J~ÚOk. "å~°∞ HÀ~°∞@KÕ̀ «<Õ <Õ#∞, J#fl |Å~å=Úx`À

‰õÄ_ç Éèí∂q∞ÃÑ· J= «̀iOK«@O [iyOk.
WHõ WÑ̈Ê\ ̃q+̈Ü«∂xH̃=¿ãÎ.... =∞# D Ü«∞ Œ̂∞‰õΩÅO „ÉÏÇ̈Ï‡}âßáêyflH̃ ̂ ŒQÆúOHÍ=_»O
WÑ¨Ê\˜̂H [iyáÈ~ÚOk. WHõ «̀̂ Œ#∞™ê~°OQÍ Œ̂$â◊ºÑ¨~°OQÍ Ñ¨~°ã¨Ê~° q"å Œ̂=ÚÅ∞
q∞+¨KÕ q#+ì̈O HÍ#∞#flk. <Õ\˜ #∞O_ç 7=~ÀA‰õΩ D ^•fi~°Hõ#∞ ã¨=Ú„ Œ̂[ÅO
=ÚOz"ÕÜ«∞É’`ÀOk. <Õ#∞ J=`å~°=Ú#∞ KåeOz# =∞~°∞Hõ∆}O H˘xfl =∞OQÆà◊
„Ñ¨^Œ=∞QÆ∞ qt+¨ìqâıëêÅ∞ HÍÅxÜ«∞=∂#∞™ê~°O Éèí∂Ö’Hõ=Ú#∞ g_»#∞<åfl~Ú.
`«^Œ#∞QÆ`«OQÍ H˘kÌ~ÀAÅÖ’ HõeÜ«ÚQÆO „Ñ¨"ÕtOK«É’`ÀOk. HõeÜ«ÚQÆOÖ’
JkèHõ=∞Ok [#∞Å∞ J è̂Œ~°‡q+¨Ü«∂ÅÑ¨@¡ JkèHõ"≥∞ÿ# Jaè~°∞zHõey#"åÔ~· =ÙO\Ï~°∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ « <å J=`å~° Ñ¨iã¨=∂Ñ≤Î ̀ «~°∞"å «̀ J<ÕHõ „Ñ¨̂ ÕâßÅ∞ h=O\˜ Ñ¨Ù}ºã¨fiÉèÏ=–
HÀ=∞Å–ã¨Ç¨Ï$ Œ̂Ü«ÚÅ x"åã¨=Ú#‰õΩ Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ =ÙO_»=Ù.
L Œ̂ú=Ù_»∞ : ™êfig∞! ~åÉ’ÜÕ∞ HõeÜ«ÚQÆO QÆ∞iOz, [#∞Å J è̂Œ~°‡ „Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ QÆ∞iOz
Ñ¨Ù~å} „ Œ̂+ì̈Å = Œ̂Ì <Õ#∞ K«∂KåÜ«∞QÍ q<åfl#∞. JO Œ̂∞ˆH g∞ J=`å~°=Ú#∞ ã¨‡iã¨∂Î
g∞`À "≥·‰õΩO~îåxH˜ J#∞ã¨iOK«\ÏxH˜ J#∞[˝#∞ "Õ_»∞‰õΩO@∞<åfl#∞.
NHõ$+̈µ‚_»∞ : F =Ù Œ̂ú"å! h=Ù–<Õ#∞ ‰õÄ_® HÍÅxÜ«∞=∂#∞™ê~°"Õ∞ =iÎOK«=Åã≤Ü«Ú#flk
ã̈∞=∂! JO Œ̂∞KÕ̀ « h=Ù h‰õΩ „Ñ̈™êk «̀"≥∞ÿ# PÜ«ÚóÑ̈i=∂}O`À DÉèí∂q∞ÃÑ· =∞iH˘O «̀
HÍÅO H˘#™êyOK« =Åã≤Ü«Ú#flk.
L Œ̂ú=Ù_»∞: J\Ï¡QÍ? J~Ú Õ̀ WÑ̈ÙÊ_»∞ <å‰õΩ Hõ~°Î=º – JHõ~°Î=ºÖËq∞\’ qâ◊̂ ŒÑ̈~°K«„áê~°÷#!
<å"åÔ~·# Ü«∂ Œ̂=ÙÅ∞ JkQÀ, "≥o§áÈ «̀∞<åfl~°∞ Hõ̂ •!
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

NHõ$+¨µ‚_»∞ : WHõ WÑ¨ÙÊ_»∞, <å "å~°∞–<å |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ <å‰õΩ ã¨fi[#∞Å∞–<å ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞
–<å‰õΩ Pf‡Ü«ÚÖ̌·#"å~°∞ – W`åºk Ñ̈iq∞ «̀ ̂ Œ$+̈µìÅ#∞ JkèQÆq∞Oz# "å_»"≥· =ÙO_»∞.
â’¡II «̀fiO «̀∞ ã¨~°fiO Ñ¨i «̀º[º ¿ãflÇ¨ÏO  ã¨fi[#–|O è̂Œ∞+¨µI
     =∞Ü«∂º"Õâ◊º =∞#ó ã¨=∞ºH± ã¨=∞ Œ̂$H± qK«~°ã¨fiQÍ"£∞II (J^è•º 7, â’¡ 6)
ã¨ˆ~fi ã¨~°fi„`å ã¨=∞^Œ$+ ≤ ìx ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x ã¨~°fi`«`«Î fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <åÃÑ· h
=∞#ã¨ûO`å xÅ∞Ñ¨ÙH˘x LO_»∞. ã¨=∞ºH± (XˆH Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  qq è̂Œ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ)
ÉèÏ=##∞ P„â◊~ÚOK«∞H˘x LO_»∞.
â’¡II Ü«∞ ǜ W Œ̂O =∞#™ê – "åKå – K«‰õ∆Ω~åƒùºO – „â◊=}Ïkaèó
    #â◊fi~°O QÆ$Ç¨Ïº=∂}O K« qkú =∂Ü«∂=∞<À=∞Ü«∞"£∞ II (J^è•º 7, â’¡ 7)

hÜ≥ÚHȭ  =∞#ã̈∞û‰õΩ, "å‰õΩ¯‰õΩ, Hõà◊§‰õΩ, K≥=ÙÅ‰õΩ q+̈Ü«∞=ÚÖ̌· ̀ å~°ã̈Ñ̈_Õ̂ ŒO`å ‰õÄ_®...
1. #â◊̈fi~°=Ú (Not Permanent)

2. =∂Ü«∂=∞<ÀHõeÊ «̀=Ú (Created by own illusionary thought)

QÍ „QÆÇ≤ÏOz#"å_»"≥· "å@xfl\˜Ñ¨@¡ z~°∞#=Ùfi`À ‰õÄ_ç# =∞ø#=Ú =Ç≤ÏOz LO_»∞.
Z=i =∞<À z «̀Î=ÚÖ̌·̀ Õ (Thought and Interests) K«OK«ÅOQÍ#∞, JâßO «̀=ÚQÍ#∞,
JÜ«ÚHõÎ=Ú (Unbalanced) QÍ#∞ =ÙO\ÏÜ≥∂ J\ì̃"åiH̃ =∂„ «̀"Õ∞ D ̂ Œ$â◊º[QÆ̀ «∞ÎÖ’
<å<å=ã¨∞Î q„Éèí=∞=∞O`å ("å~°∞ g~°∞–"åi "å~°∞–<å "å~°∞–h "å~°∞–„Ñ≤Ü«∞=Ú–
J„Ñ ≤Ü«∞=Ú–â ◊√Éèí=Ú–Jâ ◊√Éèí=Ú,  W`åºk „Éèí=∂#∞Éèí==ÚÅhfl) ã¨`«º=Ú –
x «̀º=Ú=Öˇ J#∞Éèí==∞ø «̀∂ LO\Ï~Ú. J\ì̃ K«OK«Å"≥∞ÿ# J#∞Éèí∂ «̀=∞O`å QÆ∞}
^À+¨=ÚÅKÕ̀ «<Õ U~°Ê_»∞`ÀOk. «̀̂ •fi~å

1. Hõ~°‡ (<Õ#∞ x~°fiiÎOK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞#fl „H˜Ü«∞Å∞)  (Do s)

2. JHõ~°‡ (<Õ#∞ x~°fiiÎOK«ÖËHõáÈ «̀∞#fl „H˜Ü«∞Å∞) (Dont's)

3. qHõ~°‡ (<Õ#∞ x~°fiiÎOK«‰õÄ_»x „H˜Ü«∞Å∞)  (Wrong doings)

J<Õ „Éèí=∞Å∞ =∞<À=$ «̀∞ÎÅ ~°∂Ñ¨OQÍ L Œ̂~Úã¨∞Î<åfl~Ú.

JO Œ̂∞KÕ̀ « F L Œ̂ú"å!
1. " ≥Ú@ì" ≥Ú^Œ@ h=Ù h D WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ âß„™êÎÅ∞ ã¨∂zã¨∞ Î#fl ™ê^èŒ#

~°∂Ñ¨=ÚÖ·̌# LáêÜ«∞=ÚÅÖ’ xÜ«∞q∞OK«∞.
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U=∂„ «̀O ÉèíÜ«∞Ñ¨_»@O ÖË̂ Œ∞. g∞ J=`å~° qâı+¨=ÚÅ#∞ K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO@∂ ã¨∞ÅÉèíOQÍ
ã¨O™ê~°ã¨=Ú„^•xfl ^•\˜"ÕÜ«∞QÆÅO. JO Œ̂∞KÕ̀ « =∞ Œ̂∞æ~°∞=QÆ∞ x#∞fl J#∞ã¨i™êÎ#∞.
HÍÅ Õ̂= «̀‰õΩ WHõ D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ ã¨=∞iÊ™êÎ#∞. U HÍÅ K«=∞`å¯~°OKÕ̀ «
[ÅOÖ’ |∞_»QÆ=Öˇ Wk |Ü«∞Öˇfi_»eO^À P HÍÅ Õ̂= «̀ WKåÛù#∞™ê~°O Uk Z\’¡
J>Ë¡ JQÆ∞QÍHõ!

NHõ$+¨µ‚_»∞ : „Ñ≤Ü«∞ q∞„ «̀=∂! =∞Ç¨ÉèÏQÍ! L Œ̂ú"å! h=Ù K≥Ñ≤Ê#@∞¡ <Õ#∞ J#∞‰õΩO@∞#fl
=∂@ "åãÎ̈="Õ∞! „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞, ~°∞„ Œ̂ÉèíQÆ"å#∞_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ö’HõáêÅ‰õΩÅ∞ <åÜ≥ÚHȭ
q+¨µ‚Ö’Hõ Ñ¨Ù#~åQÆ=∞<åxfl "åOzèã¨∞Î<åfl~°∞. Õ̂= «̀Å∞ W «̀óÑ¨Ó~°fiO ##∞fl HÀi#@∞¡QÍ
≥̂·=HÍ~°º=∞O`å Ñ¨ÓiÎ J~ÚOk. "å~°∞ HÀ~°∞@KÕ̀ «<Õ <Õ#∞, J#fl |Å~å=Úx`À

‰õÄ_ç Éèí∂q∞ÃÑ· J= «̀iOK«@O [iyOk.
WHõ WÑ̈Ê\ ̃q+̈Ü«∂xH̃=¿ãÎ.... =∞# D Ü«∞ Œ̂∞‰õΩÅO „ÉÏÇ̈Ï‡}âßáêyflH̃ ̂ ŒQÆúOHÍ=_»O
WÑ¨Ê\˜̂H [iyáÈ~ÚOk. WHõ «̀̂ Œ#∞™ê~°OQÍ Œ̂$â◊ºÑ¨~°OQÍ Ñ¨~°ã¨Ê~° q"å Œ̂=ÚÅ∞
q∞+¨KÕ q#+ì̈O HÍ#∞#flk. <Õ\˜ #∞O_ç 7=~ÀA‰õΩ D ^•fi~°Hõ#∞ ã¨=Ú„ Œ̂[ÅO
=ÚOz"ÕÜ«∞É’`ÀOk. <Õ#∞ J=`å~°=Ú#∞ KåeOz# =∞~°∞Hõ∆}O H˘xfl =∞OQÆà◊
„Ñ¨^Œ=∞QÆ∞ qt+¨ìqâıëêÅ∞ HÍÅxÜ«∞=∂#∞™ê~°O Éèí∂Ö’Hõ=Ú#∞ g_»#∞<åfl~Ú.
`«^Œ#∞QÆ`«OQÍ H˘kÌ~ÀAÅÖ’ HõeÜ«ÚQÆO „Ñ¨"ÕtOK«É’`ÀOk. HõeÜ«ÚQÆOÖ’
JkèHõ=∞Ok [#∞Å∞ J è̂Œ~°‡q+¨Ü«∂ÅÑ¨@¡ JkèHõ"≥∞ÿ# Jaè~°∞zHõey#"åÔ~· =ÙO\Ï~°∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ « <å J=`å~° Ñ¨iã¨=∂Ñ≤Î ̀ «~°∞"å «̀ J<ÕHõ „Ñ¨̂ ÕâßÅ∞ h=O\˜ Ñ¨Ù}ºã¨fiÉèÏ=–
HÀ=∞Å–ã¨Ç¨Ï$ Œ̂Ü«ÚÅ x"åã¨=Ú#‰õΩ Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ =ÙO_»=Ù.
L Œ̂ú=Ù_»∞ : ™êfig∞! ~åÉ’ÜÕ∞ HõeÜ«ÚQÆO QÆ∞iOz, [#∞Å J è̂Œ~°‡ „Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ QÆ∞iOz
Ñ¨Ù~å} „ Œ̂+ì̈Å = Œ̂Ì <Õ#∞ K«∂KåÜ«∞QÍ q<åfl#∞. JO Œ̂∞ˆH g∞ J=`å~°=Ú#∞ ã¨‡iã¨∂Î
g∞`À "≥·‰õΩO~îåxH˜ J#∞ã¨iOK«\ÏxH˜ J#∞[˝#∞ "Õ_»∞‰õΩO@∞<åfl#∞.
NHõ$+̈µ‚_»∞ : F =Ù Œ̂ú"å! h=Ù–<Õ#∞ ‰õÄ_® HÍÅxÜ«∞=∂#∞™ê~°"Õ∞ =iÎOK«=Åã≤Ü«Ú#flk
ã̈∞=∂! JO Œ̂∞KÕ̀ « h=Ù h‰õΩ „Ñ̈™êk «̀"≥∞ÿ# PÜ«ÚóÑ̈i=∂}O`À DÉèí∂q∞ÃÑ· =∞iH˘O «̀
HÍÅO H˘#™êyOK« =Åã≤Ü«Ú#flk.
L Œ̂ú=Ù_»∞: J\Ï¡QÍ? J~Ú Õ̀ WÑ̈ÙÊ_»∞ <å‰õΩ Hõ~°Î=º – JHõ~°Î=ºÖËq∞\’ qâ◊̂ ŒÑ̈~°K«„áê~°÷#!
<å"åÔ~·# Ü«∂ Œ̂=ÙÅ∞ JkQÀ, "≥o§áÈ «̀∞<åfl~°∞ Hõ̂ •!
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

â’¡II <åÇ¨ÏO «̀"åO„Ñ¶≤∞ Hõ=∞ÅO Hõ∆}Ï~°ú=∞Ñ≤, ̂Hâ◊=!
    «̀º‰õΩÎO ã¨=Ú «̀û¿ÇÏ, <å ä̂Œ! ã¨fi è̂•=∞#Ü«∞ =∂=∞-Ñ≤II (J^è•º 6 â’¡ 43)
<Õ<≥·̀ Õ h áê Œ̂Ñ¨̂ Œ‡=ÚÅ#∞ = Œ̂e J~°Hõ∆}O ‰õÄ_® ZHȭ _® =ÙO_»ÖË#∞. xÅ∞=ÖË#∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ « <å ä̂•! ##∞fl ‰õÄ_® g∞"≥O@ q+¨µ‚̂ è•=∞O J#∞ã¨iOK«x=fiO_ç.
¿ÇÏ Ü«∞ Œ̂∞ÉèÏ+̈}Ï! Ñ̈~°=∞=∞OQÆà◊ „Ñ̈ Œ̂=Ú–K≥=ÙÅ‰õΩ J=∞$ «̀„áêÜ«∞=Ú JQÆ∞ h bÅÅ∞,
"å\ ˜ JO`«~å~å÷Å∞ áê#=Ú KÕã ≤#"å_»∞ WHõ D Ö∫H˜Hõ q+¨Ü«∂Å∞–"å\˜x
ã¨O|OkèOz# q+¨Ü«∞ "åã¨#Å∞ JO\˜ÃÑ@∞ ìH˘x =ÙO\Ï_®? ÖË<Õ ÖË^Œ∞. =∂
P Õ̀‡â◊fi~°∞_»∞=Ù, =∂ P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»=Ù, =∂‰õΩ JkèHÍkèHõ J «̀ºO «̀ „Ñ≤Ü«Ú_»=Ù JQÆ∞
x#∞fl h Éèí‰õΩÎÅ=∞QÆ∞ "Õ∞=Ú–Ñ̈~°∞O_ç#Ñ̈Ù_»∞ QÍx, ‰õÄ~°∞Û#flÑ̈ÙÊ_»∞QÍx, #_»∞ã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞
QÍh, ™êfl#O–Éè’[#–„H©_® Œ̂∞ÅÑ¨ÙÊ_»∞QÍx – q_çz =ÙO_»QÆÅ=∂! ÖË<ÕÖË̂ Õ!
F â◊$OQÍ~° ~°̀ åflHõ~å! ÉÏÅºO #∞O_ç WO «̀HÍÅ=¸ x#∞fl P„â◊~ÚOKå#∞. "≥O@#O\˜
=Ù<åfl#∞. ZO Œ̂Ô~O Œ̂~À Éèí‰õΩÎÅ∞ h‰õΩ Ñ¨Ù+¨Ê=∂ÅÅ#∞ ã¨=∞iÊã¨∂Î =ÙO>Ë... "å\˜x
H˘kÌHõ∆}ÏÅ∞ h=Ù è̂ŒiOz, WO «̀Ö’<Õ <å KÕ̀ «∞Å‰õΩ Wã¨∂Î =ÙO_Õ"å_çq. <Õ#∞ "å\˜x
è̂ŒiOz P#OkKÕ "å_çx. h=Ù è̂ŒiOz– «̀ºlOz# =„ãÎ̈=ÚÅ#∞ <Õ#∞ =∞Ç¨„Ñ¨™ê Œ̂

Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ è̂Œiã¨∂Î =ã¨∞Î<åfl#∞.
™êfig∞! "Õ∞=Ú h‰õΩ ã¨O|OkèOz#"å~°=Ú. h‰õΩ K≥Ok#"å~°=Ú. h"å~°=Ú. h=Ù
u#QÍ q∞ye# u#∞|O_®~åÅ#∞ PáêºÜ«∞=ÚQÍ ux P#OkOKÕ g∞ ¿ã=‰õΩÅO.
JO Œ̂∞KÕ̀ « g∞ =∂Ü«∞ =∞=Ú‡ |OkèOK«̂ Œ∞. H˘O Œ̂~°∞ =Ú#∞Å∞, |∞∞+¨µÅ∞, «̀áÈ|Å
ã¨OÑ¨#∞flÅ∞, ã¨<åºã¨∞Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞"å~°∞ Hõ~îÀ~° xÜ«∞=∂Å`À ™ê è̂Œ#Å∞ x~°fiiÎOz
„|Ç¨Ï‡Ö’HõO KÕ~°∞K«∞<åfl~°∞.
WHõ "≥∂"≥∂? WHȭ _»∞ Hõ~°‡=∂~°æ=Ú# Ñ¨_ç „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ≥̀eã‘ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_® "≥é]̃QÍ
Ñ¨Kå~°∞¡ KÕã¨∞Î<åflO.
J~Ú Õ̀ UO? g∞ ÉèíHõÎ[#OÖ’ Hõeã≤áÈ~Ú, "åiÖ’ XHõi"≥∞ÿ hHõ̂ äŒÅ#∞ QÍ#O KÕã¨∂Î
x#∞fl H©iÎã¨∂ Î =Ù<åfl=Ú. bÖÏ=∂#∞+¨ q„QÆÇ¨ï_»=QÆ∞ h ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞,
ã¨OKå~°=ÚÅ#∞, h J=`å~° „H˜Ü«∂ Ñ¨~°OÑ¨~°Å#∞, Ç¨ã¨ºÉèíi`« ã¨OÉèÏ+¨}Å#∞,
Ñ¨iÇ¨ã¨=ÚÅ#∞, LÑ¨̂ Õâ◊=ÚÅ#∞, =∞~°‡QÆ~°ƒùÉ’ è̂ŒÅ#∞ ã¨‡iOK«∞‰õΩO@∂ =ÙO@∞<åflO.
q∞=Ú‡Å<Õ H©iÎã¨∂Î HÍÅO QÆ_»∞Ñ¨ÙK«∞<åflO. JO Œ̂∞KÕ̀ « D ã¨O™ê~° ̂ Œ∞óY=∞O>Ë "Õ∞=Ú
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2. „Hõ=∞OQÍ Œ̂$+¨µìÅ#∞ Ñ¨q„ «̀O KÕã¨∞‰õΩO@∂ WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ =â◊O KÕã¨∞HÀ...
3. „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ h ^Œ$â ◊ºã¨O|O^è Œ" ≥ ∞ ÿ# (â ◊|Ì–ã¨Ê~°≈–~°∂Ñ¨–~°ã¨–QÆO^è Œ

ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#q) z «̀Î =$ «̀∞ÎÅ#∞ „Hõ=∞| Œ̂úO KÕã¨∞‰õΩO@∂ "å\˜x x~ÀkèOK«@O
JÅ=~°K«∞HÀ.

4. <å‰õΩ Z Œ̂∞~°∞QÍ Hõ#|_»∞ «̀∂ J#∞Éèí∂ «̀=∞QÆ∞K«∞#fl D [QÆ̂ Œ#∞Éèí==∞O`å P «̀‡Ü«∞O Õ̂–
P`«‡‰õΩ Jaè#fl"≥∞ÿ L#flk–J#∞ L «̀Î=∞ Œ̂$+≤ìx Ñ̈iÑ̈Ù+̈ìO KÕã̈∞‰õΩO@∂ LO_»∞.

5. J@∞ÃÑ· P «̀‡ Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü«∞O Õ̂ Jaè#fl~°∂Ñ̈OQÍ L#flk Hõ̂ • – J<Õ J=QÍÇ̈Ï##∞,
«̀̂ •ƒù=##∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ!

6. h=Ù ##∞fl Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀̀ «Î fiOQÍ „QÆÇ≤ÏOz Láêã≤OK«∞.
Dq è̂ŒOQÍ h Ñ¨iq∞ «̀ Œ̂$+¨µìÅÃÑ· Ü«Ú Œ̂úO „Ñ¨Hõ\˜Oz [~ÚOK«∞. "Hõ#|_Õ̂ ŒO`å
P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ NHõ$+‚̈ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ Jaè#fl~°∂Ñ¨"≥∞ÿ L<åfl~Ú". – Jx „QÆÇ≤ÏOz#
«̀~°∞"å «̀ WHõ  h=Ù  HÀÖ’Ê~Ú# ≥̂Hȭ _»∞O@∞Ok? U=Ú#flk? „Hõ=∞OQÍ h Ü≥ÚHȭ

1. xâ◊ÛÜ«∞*Ï˝#=Ú, 2. q*Ï˝#=Ú – J#∞Éèí=*Ï˝#=Ú Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ xâ◊ÛÅ «̀fi=Ú –
Ñ¨~°=∞ Ñ¨q„ «̀̀ «fi=Ú ã¨O «̀iOK«∞H˘#∞#∞QÍHõ!
Éè∫uHõ ^ÕÇ ≤Ï`«fi=Ú#∞ JkèQÆq∞Oz – <Õ#∞ P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨_»#∞ Hõ^•! D [QÆ`«∞ Î
<åÜ«∞O Œ̂∞#flk. JO Õ̀QÍx, <Õ#∞ [QÆ̀ «∞ÎÖ’ =ÙO_»@"Õ∞q∞\˜?... J<Õ J=QÍÇ¨Ï#`À
r"å «̀‡ «̀fi=Ú#‰õΩ P=Å =Ù#fl Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀fi=Ú#∞ ã¨O «̀iOK«∞HÀ! JÑ¨ÙÊ_»∞ [QÆ̀ «∞Î–
«̀̀ ü [x «̀"≥∞ÿ# qÑ¶̈∞fl=ÚÅ∞ hÑ¨@¡ =ÙO_»=Ù. HõxÑ≤OK«=Ù. (ÖËHõ) ã¨fiÉèÏ= ã≤̂ ŒúOQÍ

JkèQÆq∞OK«|_»`å~Ú. JÑ¨ÙÊ_»∞ P`å‡#∞Éèí=`«∞ëêì`«∞‡_»"Õ h=Ù. J#QÍ, P`å‡#∞
Éèí==ÚKÕ ã¨O «̀∞+¨µì_»∞"≥· =ÙO\Ï=Ù. ã¨O™ê~°=Ú#∞ [~ÚOK«@O JO>Ë – ̂ Œ$â◊º–„ Œ̂+ì̈
~°∂Ñ¨=ÚÅQÆ∞ [QÆ̀ ü–r"å «̀‡Å∞ <å Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀̀ «fi=Ú#O Œ̂e JO «̀ifiÉèÏQÆ HõeÊ «̀
(Jaè#fl) K«=∞`å¯~°=ÚÖË Hõ̂ • J#∞ J=QÍÇ̈Ï#`À XHÍ<˘Hõ ã̈O «̀$Ñ≤Îx, ã̈=∞„QÆ̀ «fi=Ú#∞
ã¨OÑ¨Ó~°‚̀ «fi=Ú#∞ ã¨O «̀iOK«∞HÀ=@"Õ∞ ã¨∞=∂!
L Œ̂ú=Ù_»∞ : ¿ÇÏ [QÆ^Œ∞æ~°∂! J\˜ì Ñ¨~°=∂`å‡=QÍÇ¨Ï# ã¨O`«iOK«∞H˘#fl"å_»∞ WHõ
qÇ≤Ï «̀ JqÇ≤Ï «̀ Hõ~°‡Å#∞ x~°fiiÎ™êÎ_®? «̀ºl™êÎ_®?
NHõ$+‚̈ Ñ¨~°=∂ «̀‡ :
â’¡III ^À+¨|∞^ÀúºÉèíÜ«∂f`À x¿+ ä̂• ǜ # x=~°Î̀ Õ

QÆ∞}|∞^•úº K« qÇ≤Ï «̀O # Hõ~Àu Ü«∞ ä̂• J~°ƒùHõóII (J^è•º 7, â’¡ 11)
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NHõ$+¨µ‚_»∞ : z#fl Ñ≤Å¡"å_çH˜ Wk áêÑ¨O! KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. Wk Ñ¨Ù}ºO! KÕÜ«∂e –
W@∞=O\˜q U" ≥∞ ÿ<å LO\ÏÜ«∂? J@∞=O\˜"Õg∞ ÖË‰õΩO_®<Õ XHõ „H©_»ÖÏQÍ
P_»∞HÀ=_»O " ≥Ú^ŒÖˇ·# PÜ«∂ ÉÏÖÏbÖÏ q<À^•Å∞ „Ñ¨^Œi≈™êÎ_»∞ Hõ^•! J\Ï¡ˆQ
P`å‡#∞Éèí=`«∞ëêì`«∞‡_»∞ ‰õÄ_®...! J`«xÑ¨@¡ qÇ ≤Ï`«=ÚÅ∞–x¿+^èŒ=ÚÅ∞ J<Õ
„Ñ¨uáê Œ̂#Å∞ JáêkOK«|_»*ÏÅ=Ù.
QÆ∞}|∞kú̀ À qÇ≤Ï «̀=ÚÅ#∞ J#∞=iÎOK«@O =ÙO_»̂ Œ∞. ^À+¨|∞kú – ÉèíÜ«∞=ÚÅ`À
x¿+ è̂Œ=ÚÅ#∞O_ç q~°q∞OK«@=Ú =ÙO_»̂ Œ∞. Ö∫H˜Hõ qâı+¨=ÚÖ·̌#  âß„ãÎ̈ xˆ~Ìâ◊=ÚÖ·̌#
qÇ≤Ï «̀–JqÇ≤Ï «̀, qkè–x¿+ è̂Œ=ÚÅ∞ P «̀x P «̀‡ Œ̂$+≤ìH̃ qÑ¶̈∂ «̀O HõeyOK«ÖË=Ù. P «̀x
P «̀‡ Œ̂$+≤ì P Ô~O_çO\h̃ JkèQÆq∞Oz# ≥̂· =ÙO@∞Ok. P «̀‡ Œ̂$+≤ìH̃ W Œ̂O`å q<À Œ̂"Õ∞QÍx
qëê Œ̂O HÍ Œ̂∞.

q∞„ «̀=∂! L Œ̂ú"å! Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ P„â◊~ÚOK«∞"å_»∞ D qâ◊fi=∞O`å <å ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ
QÆ=∞x™êÎ_»∞. ã¨~°fiã¨Ç¨Ïr=ÙÅ#∞ Ñ¨~°=∂`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ ã¨O^Œi≈ã¨∂ Î *Ï˝#–q*Ï˝#
Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ã¨∞xâ◊ÛÜ«Ú_≥· =ÙO\Ï_»∞. ZHȭ _≥Hȭ _» UOKÕã¨∞Î<åfl – KÕÜ«∞‰õΩ<åfl.. <å
K«∞@∂ì «̀#`À ã¨Ç¨ Ñ¨~°=∂ «̀‡ „Ñ¨̂ Œ~°≈<åK«=∞`å¯~°"Õ∞ Hõ̂ •! – Jx ##∞fl J~°÷O
KÕã¨∞H˘#fl"å_≥· =ÙO\Ï_»∞. ã¨~°fi r=ÙÅ Ñ¨@¡ ã¨fiÉèÏ=ã≤^ŒúOQÍ ã¨∞Ç¨Ï$`ü ã¨fiÉèÏ=Ù_≥·
"≥∞ÅQÆ∞`å_»∞. =∞~°Å J\ì̃"å_»∞ Éè∫uHõ Œ̂$+≤ìH˜ – kfifÜ«∞`åfixH˜ ky~å_»∞. ã¨~°fi^•
JkfifÜ«∞ «̀fiO P™êfikã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞.

5. P ≥̀·‡=Ç≤Ï ã¨̂ Œ∞æ~°∞ó
L^Œú=Ù_»∞:
â’¡II Ü≥∂ˆQâ◊! Ü≥∂QÆq<åºã¨ ! Ü≥∂QÍ «̀‡<£! Ü≥∂QÆã¨OÉèí=!

x„âıÜ«∞™êÜ«∞ "Õ∞ „áÈHõÎó `åºQÆó – ã¨<åºã¨ÅHõ∆}ó II (J^è•º 7, â’¡ 14)

¿ÇÏ Ü≥∂wâ◊fi~å! Ü≥∂QÍ è̂•~å! q∞=Ú‡Å#∞ P„â◊~ÚOz#\ì̃ =∂ =O\˜ P„t «̀∞Å
ˆH∆=∞=Ú H˘~°ÔH· ã¨<åºã¨~°∂Ñ¨ `åºQÆ=Ú QÆ∞iOz LÑ¨̂ ÕtOK«O_ç. ZO Œ̂∞HõO\Ï~å?
ã¨~åfi «̀‡‰õΩ_»=QÆ∞ h Ñ¨@¡ Ñ¨Ó~°‚ÉèíHÎ̃x =∂ |∞kú ã¨O «̀iOK«∞HÀ#O «̀=~°‰õÄ "Õ∞=Ú
=∂ ^Œ$â ◊º q+¨Ü«∂aèÖÏ+¨‰õΩ |^Œ∞ úÅ" ≥∞ ÿ =∂ D „|`«∞‰õΩÅ#∞ H˘#™êyã¨∂ Î<Õ
=ÙO@∞<åfl=Ú. q+¨Ü«∂aèÖÏ+¨ L#flO`«=~°‰õΩ ^Œ$â ◊º q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ HÀiHõÅ#∞
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D q+¨Ü«∞O x~°∂Ñ≤ã¨∂Î Ü«∂ Œ̂=ÙÅ =Oâ◊ Pk Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞, q"ÕH˜, ÉèíÜ«∞~°Ç≤Ï «̀∞_»∞
Ü«∞Ü«∂u#O Œ̂#∞_»∞ JQÆ∞ Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç¨~åA‰õΩ – XHÍ<˘Hõ J= è̂Œ∂ «̀‰õΩ =∞ è̂Œº [iy#
ã¨O"å Œ̂=Ú#∞ K≥Ñ¨ÙÊ`å#∞. q#∞!.

6.  J= è̂Œ∂ «̀ – Ü«∞ Œ̂∞ ã¨O"å Œ̂=Ú
„j Hõ$+̈µ‚_»∞: F L Œ̂ú"å! ÉÏÅºOÖ’ ÃÑ Œ̂ÌÅ ̂ ŒQÆæ~° =∞#O q#fl Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç̈~åA‰õΩ J= è̂Œ∂ «̀‰õΩ
[iy# ã¨OÉèÏ+¨}#∞ Ñ¨Ù#â◊Û~°} KÕã¨∞‰õΩO@∞<åflO. ™ê= è̂•#OQÍ „â◊̂ ŒúQÍ q#∞.
è̂Œ~°‡A̋_»QÆ∞ Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç̈~åA XHÍ<˘Hõ~ÀA Ü«Ú=‰õΩ_»QÆ∞ XHÍ<˘Hõ J= è̂Œ∂ «̀#∞ WO\H̃̃

PÇ¨fixOz, Lz «̀ =∞~åº Œ̂Å#∞ ã¨=∞iÊOz W\Ï¡ „Ñ¨tflOKå~°∞.
Ü«∞^Œ∞=∞Ç¨~åA: F Ü«Ú=‰õΩ_®! "Õ∞=Ú Ü«∞[˝ – Ü«∂QÍk HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞,
J#∞ëêª#Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ U"Õ"À ã῭ «̄ ~°‡Å#∞ ã¨∞n~°…HÍÅOQÍ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl=Ú. WHõ g∞~À?
Z@∞=O\ ̃ã̈∞n~°…HÍÅ J#∞ëêª#=ÚÅ#∞, PÜ«∂ âß„ã̈Î=ÚÅ∞ K≥Ñ̈ÙÊ Ü«∞[̋–Ü«∂QÍÅ#∞,
™ê^èŒ#=ÚÅ#∞ x~°fiiÎã¨∞Î#fl@∞¡ =∂‰õΩ HõxÑ≤OK«@OÖË^Œ∞. P~Ú#Ñ¨Ê\˜H© P`«‡*Ï˝#
áêO_ç̀ «º=Ú ã¨=Úáêi˚Oz#@∞¡ QÆ∞~°∞ÎQÍ ̀ «$Ñ≤Î – ã¨O`À+¨=ÚÅ`À HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞. g∞
|∞kú|Å=Ú`À ã¨~°fi WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ JkèQÆq∞Oz"Õã ≤#@∞ ¡QÍ g∞
K«O„ Œ̂Ç¨ã¨=ÚYHõ=oHõÅ∞ K«∂ã¨∞ÎO>Ë <å‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk.
Ö’HõOÖ’ [#∞Å<Õ‰õΩÅ∞ è̂Œ~°‡ – J~°ú – HÍ=∞=ÚÅ H˘~°ÔH· PÜ«Ú+¨µ¬#∞ – Ü«∞â◊ã¨∞û#∞
– Sâ◊fi~°º=Ú#∞ HÀi „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl~°∞. H˘kÌ=∞Ok =∂„ «̀"Õ∞ P «̀‡ «̀̀ «Î fi l*Ï˝ã¨∞=ÙÖ·̌
=iÎã¨∞Î<åfl~°∞. g∞~°∞ K«∂¿ãÎ Ü«Ú=‰õΩÅ∞. Œ̂Hõ∆̀ « QÆÅ"å~°∞. ã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨O`À
"≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. J=∞$ «̀ „áêÜ«∞"≥∞ÿ# ã¨OÉèÏ+¨}ÏKå «̀∞~°ºO g∞Ö’ HõxÑ≤™ÈÎOk
J~Ú Õ̀ U™ê è̂Œ<å Ñ¨~°OÑ¨~°Å ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Hõ~°‡Å∂ g∞~°∞ KÕã¨∞Î#fl@∞¡ HõxÑ≤OK«@O
ÖË̂̂̂ ÕO?  XHõ [_»∞x=Öˇ, XHõ =∞ «̀∞Îx =Öˇ ã¨~°fiÖ∫H˜Hõ – âß„ãÎ̈ qÇ≤Ï «̀ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞
xiã≤Oz Ö∫H˜Hõ áê~°Ö∫H˜Hõ "≥∞ÿ#"Õg HÀ~°‰õΩO_® Ñ≤âßK«O=Öˇ TiˆH Ö’Hõ ã¨OKå~åÅ∞
KÕã¨∞#fl@∞¡<åfl~°∞. J~Ú<å‰õÄ_® P «̀‡ «̀$Ñ≤Î ã¨OÑ¨#∞flÖ·̌ HõxÑ≤ã¨∞Î<åflˆ~! ZO Œ̂∞KÕ̀ «?
Jk J\Ï¡ LOK«O_ç!
Ö’HõOÖ’ J<ÕHõ =∞Ok r=ÙÅ∞ HÍ=∞=Ú – Ö’Éèí=Ú J<Õ Ô~O_»∞ ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# Jyfl
tYÅKÕ x~°O «̀~°=Ú ̂ ŒÇ≤ÏOK«|_»∞K«∞ J è̂≥·~°º=Ú – x~°∞`åûÇ¨Ï=Ú – P"Õ̂ Œ# – U^À

16



N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

J\ì̃ q+¨Ü«∞"åã¨#Å∞ z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  JO «̀~°=Ú# Œ̂@ì=ÚQÍ "åºÑ≤Oz Láêkè
Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ J<Õ „Éèí=∞Å‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. JO^Œ∞KÕ`« q"ÕH˜J~Ú#"å_»∞
«̀̀ «Î fiqKå~°}KÕ̀ «#∞, q"ÕHõ=Ú`À ‰õÄ_ç#|∞kúKÕ̀ «#∞ «̀##∞ `å#∞ q+¨Ü«∞"åã¨#Å

#∞O_ç ã̈=Ú Œ̂úiOK«∞HÀ"åe. =∂#=Ù_≥·#"å_»∞ ̀ «# |∞kúKÕ qKå~°}‰õΩ LÑ̈„Hõq∞OKåe.
D r=Ù_»∞ „Ñ῭ «ºHõ∆ – J#∞=∂#=ÚÅ ^•fi~å «̀#‰õΩ Uk Ç≤Ï «̀"≥∂, Uk JÇ≤Ï «̀"≥∂
x~°‚~ÚOK«∞HÀ=\ÏxH˜ ã¨=Ú~°∞ú_Õ! J~Ú Õ̀, q"ÕHõ=Ú`À ‰õÄ_ç |∞kú̀ À q"ÕK«# KÕã≤
P «̀‡ Œ̂$+≤ìx JÉèíºã≤Oz JÅ=~°K«∞H˘O>Ë<Õ P «̀‡q Œ̂º Åaèã¨∞ÎOk.
â’¡II P «̀‡<À QÆ∞~°∞ó  P ≥̀·‡= Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨º qâı+῭ «ó

Ü«∞`ü „Ñ¨`«ºHõ∆–J#∞=∂<åÉèÏºO „âıÜ≥∂-™ê=#∞ q#Ì`Õ II (J è̂•º 7, â’¡ 20)
D r=Ù#‰õΩ "åãÎ̈="≥∞ÿ# QÆ∞~°∞=Ù P «̀x P «̀‡ÜÕ∞! <Õ#∞ ã¨~°fi r=ÙÅ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞.
Jk „QÆÇ≤ÏOz# ™êOYºÜ≥∂QÆ qâß~°̂ Œ∞ÅQÆ∞ nè~°∞Å∞ x~°‡Å=Ú – ã¨∞fHõ∆}=Ú –
qâßÅ=Ú JQÆ∞ |∞kúx ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x =~°Î=∂# [#‡Ü«∞O Õ̂ ##∞fl ã¨OÑ¨Ó~°‚–
ã¨=∞„QÆ „Ñ¨Hõ@#Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ã¨O^Œi≈ã¨∞ Î<åfl~°∞. ã¨~åfi`«‡`åfi#O^Œ=Ú#∞ Ñ¨Ù}˜H˜˜
Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩO@∞<åfl~°∞.
F L Œ̂ú"å! <Õ#∞ XHõ\˜ – Ô~O_»∞ – <åÅ∞QÆ∞ – J<ÕHõ áê Œ̂=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# J<ÕHõ
r=*Ï «̀∞<≥xfl\˜<À ã¨$+≤ìOKå#∞. "å\˜xflO\˜Ö’ =∂#= [#‡ L «̀̄ $+ì̈"≥∞ÿ#k. Wk
ZO «̀QÍ<À Ñ¨Ù~°∞ëê~°ú ™ê è̂ŒHõ"≥∞ÿ#k ã¨∞=∂!.
"åãÎ̈"åxH˜ <å ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú „Ñ῭ «ºHõ∆=Ú HÍ Œ̂∞ – Ñ¨~ÀHõ∆=Ú HÍ Œ̂∞. J\ì̃ <å JÑ¨~ÀHõ∆
P «̀‡ «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨O D =∂#= Õ̂Ç¨ïÅ∞ «̀=∞ |∞kú H“â◊ÅO`À J#∞=∂#=Ú J<Õ
J<Õfi+¨} ã¨Ç¨Ü«∞O`À «̀Ñ¨ÊHõ „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.
HÍ|\˜ì ##∞fl h P`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ „QÆÇ ≤ÏOK«∞. J\˜ì P`«‡`«`«Î fi=Ú#O^Õ q^Œº
=∂#"≥∞ÿÜ«ÚO@∞#fl *ÏQÆ$ ǜ – ã¨fiÑ¨fl – ã¨∞+¨µÑÎ̈ [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ – HõqÜ≥ÚHȭ  Ü≥∂K«#Ö’x
HõeÊ «̀ Hõ̂ è• ã¨OÑ¶̈∞@#Å=Öˇ – ÉèÏ=<å=∂„ «̀"≥∞ÿ HõxÊã¨∞Î<åfl~Ú. "åãÎ̈"åxH˜ [#‡ –
=∞~°}=ÚÅ =∞ è̂Œº ã¨∞ÊùiOKÕ̂ ŒO`å *Ï˝<å<Õfi+¨‰õΩ#‰õΩ *Ï˝# ™ê è̂Œ<å ~°∂Ñ¨"Õ∞! QÆ∞~°∞=Ù
=O\˜̂ Õ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ ã¨~°fi=Ú#‰õΩ P è̂•~°=Ú, ã¨~°fi ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú
‰õÄ_®! ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ ã¨̂ Œ∞æ~°∞=,Ù ã῭ ü âß„ãÎ̈=Ú ‰õÄ_®!
J\Ï¡̂Q D Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® áê~îåºOâ◊"Õ∞! QÆ∞~°∞"Õ!
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«̀ºlOK«ÖË=Ú. HÀiHõÅ∞ H˘#™êQÆ∞K«∞#flO «̀ =~°‰õΩ ÉèíQÆ= ǜ–q=ÚY «̀fiO = Œ̂Å Œ̂∞.
â’¡II ™È-Ç¨Ï"£∞ – =∞=∂Ç¨Ï"£∞ Wu =¸_è» =∞uó qQÍ_è»ó

«̀fi<å‡Ü«∞Ü«∂ q~°z`å «̀‡x ™ê#∞|O è̂Õ
«̀̀ «Î fiO[™ê xQÆk «̀O ÉèíQÆ̀ å Ü«∞ ä̂•-Ç¨Ï"£∞

ã¨O™ê è̂ŒÜ«∂q∞ ÉèíQÆ=<£! J#∞âßkè Éèí$ «̀º"£∞II (J^è•º 7, â’¡ 16)

™êfig∞! h =∂Ü«∞KÕ ~°zOK«|_ç# Ñ¨Ù„ «̀–q∞„ «̀– Hõà◊„ «̀– W`åºk q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡
<Õ#∞ <åk J<Õ QÍ_è»"≥∞ÿ# q=¸_è»̀ «fi=ÚKÕ "Õ∞=Ú P=iOK«|_ç, W~°∞H˘¯x L<åfl=Ú.
JO^Œ∞KÕ`« h=Ù WÑ¨ÙÊ_»∞ LÑ¨^ÕtOz# "[QÆ`«∞ Î#∞ [~ÚOK«@O – r"å`«‡#∞
JkèQÆq∞OK«@O – Ñ¨~°=∂`«‡`«fi=Ú ã¨O`«iOK«∞HÀ=@O" J<Õ =∂~°æOÖ’ "Õ∞=Ú
„Ñ¨Ü«∂}˜OK«ÖËHõ áÈ «̀∞<åflO. <Õ#∞ Œ̂$â◊º=ÚÖ’ =∞QÆ∞fl_»<≥· – =¸_è»∞_»<≥·# WHõ <å‰õΩ
„`À= ≥̀eÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞. D „áêÑ¨OK«Hõ q+¨Ü«∂Å∞ <Õ#∞ ZÑ¨ÙÊ_»∞ Ñ¨@∞ìH˘#fl<À <åˆH
≥̀eÜ«∞ Œ̂∞ QÍx, WÑ¨ÙÊ_»∞ =∂„ «̀O = Œ̂ÅÖËHõ áÈ «̀∞<åfl#∞. W Œ̂O`å – P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞

P «̀‡QÍ ̂ Œi≈OK«@O – Z\Ï¡QÀ J~°÷O HÍ=@O ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « h‰õΩ Éèí$ «̀∞º_»<≥· x<Õfl
P„â◊~Úã¨∞Î<åfl#∞.

D [QÆ̀ «∞Î#∞ [QÆ̀ «∞ÎQÍ «̀ºlOz P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ ã¨O Œ̂i≈OK«@"≥∞\Ï¡?
¿ÇÏ „j Hõ$+‚̈„Ñ¨Éèí∂!
h=Ù Éèí∂ «̀ – Éèíq+¨º ǜ – =~°Î=∂# qÉèÏQÆ=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# HÍÅ=ÚKÕ ã¨Ê $tOK«|_»x
x`«ºã¨`«ºã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»=Ù! ã¨~°fi„Ñ¨HÍâ ◊‰õΩ_»=Ù ! ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨HÍâ ◊‰õΩ_»=Ù ! [#‡[#‡Å
ã¨∞Hõ$ «̀OKÕ̀ « g∞ ™êq∞Ñ¨º «̀ ÅaèOzOk. <å‰õΩ P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ"å~°∞
hHõ<åfl =∞Ô~=fi~°∞ ã¨=∞~°∞úÅ∞? ZO Œ̂∞HõO>Ë, g∞~°∞ =∂Ü«∞‰õΩ Ü«∂[=∂#∞Å∞! „|Ç¨‡k
Õ̂=`å„âı+̈µªÅ∞‰õÄ_® g∞ =∂Ü«∞‰õΩ =â◊√Ö̌·   ̂ ÕÇ̈Ï=Ú Ñ̈Ù„ «̀∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# q+̈Ü«∞=ÚÅ∞

Ñ̈~°=∂~°ú=ÚÅ∞QÍ ÉèÏqã̈∞Î<åfl~°∞. WHõ <Õ<≥O «̀\ ̃"å_çx K≥Ñ̈ÊO_ç? W Œ̂O`å QÆ=∞xã̈∞Î#fl
<å è̂≥·~°º=∞O`å xsfi~°ºO (Mild and stoic) J=@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. Œ̂∞óY=Ú –
q~åQÆ=Ú ##∞fl Hõq∞‡"Õã¨∞Î<åfl~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « ã¨~°fiA˝_»=Ù, ã¨~°fi â◊HÎ̃ =∞O «̀∞_»=Ù,
"≥·‰õΩO~î°"åã≤q, Õ̂â◊–HÍÅ=ÚÅKÕ Ñ¨iq∞ «̀=Ú HÍx"å_»=Ù, ã¨~°fir=ÙÅ‰õΩ Ç≤Ï «̀∞_»=Ù,
#~°ã¨Y∞_»=Ù JQÆ∞ x#∞fl â◊~°}∞"Õ_»∞K«∞<åfl=Ú.
„jHõ$+¨µ‚_»∞: F L Œ̂ú"å! D r=Ù_»∞ | Œ̂∞ú_»∞ J=\ÏxH˜ q+¨Ü«∞"åã¨ÖËHÍ~°}O ã¨∞=∂!
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

J\ì̃ q+¨Ü«∞"åã¨#Å∞ z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  JO «̀~°=Ú# Œ̂@ì=ÚQÍ "åºÑ≤Oz Láêkè
Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ J<Õ „Éèí=∞Å‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. JO^Œ∞KÕ`« q"ÕH˜J~Ú#"å_»∞
«̀̀ «Î fiqKå~°}KÕ̀ «#∞, q"ÕHõ=Ú`À ‰õÄ_ç#|∞kúKÕ̀ «#∞ «̀##∞ `å#∞ q+¨Ü«∞"åã¨#Å

#∞O_ç ã̈=Ú Œ̂úiOK«∞HÀ"åe. =∂#=Ù_≥·#"å_»∞ ̀ «# |∞kúKÕ qKå~°}‰õΩ LÑ̈„Hõq∞OKåe.
D r=Ù_»∞ „Ñ῭ «ºHõ∆ – J#∞=∂#=ÚÅ ^•fi~å «̀#‰õΩ Uk Ç≤Ï «̀"≥∂, Uk JÇ≤Ï «̀"≥∂
x~°‚~ÚOK«∞HÀ=\ÏxH˜ ã¨=Ú~°∞ú_Õ! J~Ú Õ̀, q"ÕHõ=Ú`À ‰õÄ_ç |∞kú̀ À q"ÕK«# KÕã≤
P «̀‡ Œ̂$+≤ìx JÉèíºã≤Oz JÅ=~°K«∞H˘O>Ë<Õ P «̀‡q Œ̂º Åaèã¨∞ÎOk.
â’¡II P «̀‡<À QÆ∞~°∞ó  P ≥̀·‡= Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨º qâı+῭ «ó

Ü«∞`ü „Ñ¨`«ºHõ∆–J#∞=∂<åÉèÏºO „âıÜ≥∂-™ê=#∞ q#Ì`Õ II (J è̂•º 7, â’¡ 20)
D r=Ù#‰õΩ "åãÎ̈="≥∞ÿ# QÆ∞~°∞=Ù P «̀x P «̀‡ÜÕ∞! <Õ#∞ ã¨~°fi r=ÙÅ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞.
Jk „QÆÇ≤ÏOz# ™êOYºÜ≥∂QÆ qâß~°̂ Œ∞ÅQÆ∞ nè~°∞Å∞ x~°‡Å=Ú – ã¨∞fHõ∆}=Ú –
qâßÅ=Ú JQÆ∞ |∞kúx ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x =~°Î=∂# [#‡Ü«∞O Õ̂ ##∞fl ã¨OÑ¨Ó~°‚–
ã¨=∞„QÆ „Ñ¨Hõ@#Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ã¨O^Œi≈ã¨∞ Î<åfl~°∞. ã¨~åfi`«‡`åfi#O^Œ=Ú#∞ Ñ¨Ù}˜H˜˜
Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩO@∞<åfl~°∞.
F L Œ̂ú"å! <Õ#∞ XHõ\˜ – Ô~O_»∞ – <åÅ∞QÆ∞ – J<ÕHõ áê Œ̂=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# J<ÕHõ
r=*Ï «̀∞<≥xfl\˜<À ã¨$+≤ìOKå#∞. "å\˜xflO\˜Ö’ =∂#= [#‡ L «̀̄ $+ì̈"≥∞ÿ#k. Wk
ZO «̀QÍ<À Ñ¨Ù~°∞ëê~°ú ™ê è̂ŒHõ"≥∞ÿ#k ã¨∞=∂!.
"åãÎ̈"åxH˜ <å ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú „Ñ῭ «ºHõ∆=Ú HÍ Œ̂∞ – Ñ¨~ÀHõ∆=Ú HÍ Œ̂∞. J\ì̃ <å JÑ¨~ÀHõ∆
P «̀‡ «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨O D =∂#= Õ̂Ç¨ïÅ∞ «̀=∞ |∞kú H“â◊ÅO`À J#∞=∂#=Ú J<Õ
J<Õfi+¨} ã¨Ç¨Ü«∞O`À «̀Ñ¨ÊHõ „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.
HÍ|\˜ì ##∞fl h P`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ „QÆÇ ≤ÏOK«∞. J\˜ì P`«‡`«`«Î fi=Ú#O^Õ q^Œº
=∂#"≥∞ÿÜ«ÚO@∞#fl *ÏQÆ$ ǜ – ã¨fiÑ¨fl – ã¨∞+¨µÑÎ̈ [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ – HõqÜ≥ÚHȭ  Ü≥∂K«#Ö’x
HõeÊ «̀ Hõ̂ è• ã¨OÑ¶̈∞@#Å=Öˇ – ÉèÏ=<å=∂„ «̀"≥∞ÿ HõxÊã¨∞Î<åfl~Ú. "åãÎ̈"åxH˜ [#‡ –
=∞~°}=ÚÅ =∞ è̂Œº ã¨∞ÊùiOKÕ̂ ŒO`å *Ï˝<å<Õfi+¨‰õΩ#‰õΩ *Ï˝# ™ê è̂Œ<å ~°∂Ñ¨"Õ∞! QÆ∞~°∞=Ù
=O\˜̂ Õ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ ã¨~°fi=Ú#‰õΩ P è̂•~°=Ú, ã¨~°fi ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú
‰õÄ_®! ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ ã¨̂ Œ∞æ~°∞=,Ù ã῭ ü âß„ãÎ̈=Ú ‰õÄ_®!
J\Ï¡̂Q D Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® áê~îåºOâ◊"Õ∞! QÆ∞~°∞"Õ!
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«̀ºlOK«ÖË=Ú. HÀiHõÅ∞ H˘#™êQÆ∞K«∞#flO «̀ =~°‰õΩ ÉèíQÆ= ǜ–q=ÚY «̀fiO = Œ̂Å Œ̂∞.
â’¡II ™È-Ç¨Ï"£∞ – =∞=∂Ç¨Ï"£∞ Wu =¸_è» =∞uó qQÍ_è»ó

«̀fi<å‡Ü«∞Ü«∂ q~°z`å «̀‡x ™ê#∞|O è̂Õ
«̀̀ «Î fiO[™ê xQÆk «̀O ÉèíQÆ̀ å Ü«∞ ä̂•-Ç¨Ï"£∞

ã¨O™ê è̂ŒÜ«∂q∞ ÉèíQÆ=<£! J#∞âßkè Éèí$ «̀º"£∞II (J^è•º 7, â’¡ 16)

™êfig∞! h =∂Ü«∞KÕ ~°zOK«|_ç# Ñ¨Ù„ «̀–q∞„ «̀– Hõà◊„ «̀– W`åºk q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡
<Õ#∞ <åk J<Õ QÍ_è»"≥∞ÿ# q=¸_è»̀ «fi=ÚKÕ "Õ∞=Ú P=iOK«|_ç, W~°∞H˘¯x L<åfl=Ú.
JO^Œ∞KÕ`« h=Ù WÑ¨ÙÊ_»∞ LÑ¨^ÕtOz# "[QÆ`«∞ Î#∞ [~ÚOK«@O – r"å`«‡#∞
JkèQÆq∞OK«@O – Ñ¨~°=∂`«‡`«fi=Ú ã¨O`«iOK«∞HÀ=@O" J<Õ =∂~°æOÖ’ "Õ∞=Ú
„Ñ¨Ü«∂}˜OK«ÖËHõ áÈ «̀∞<åflO. <Õ#∞ Œ̂$â◊º=ÚÖ’ =∞QÆ∞fl_»<≥· – =¸_è»∞_»<≥·# WHõ <å‰õΩ
„`À= ≥̀eÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞. D „áêÑ¨OK«Hõ q+¨Ü«∂Å∞ <Õ#∞ ZÑ¨ÙÊ_»∞ Ñ¨@∞ìH˘#fl<À <åˆH
≥̀eÜ«∞ Œ̂∞ QÍx, WÑ¨ÙÊ_»∞ =∂„ «̀O = Œ̂ÅÖËHõ áÈ «̀∞<åfl#∞. W Œ̂O`å – P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞

P «̀‡QÍ ̂ Œi≈OK«@O – Z\Ï¡QÀ J~°÷O HÍ=@O ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « h‰õΩ Éèí$ «̀∞º_»<≥· x<Õfl
P„â◊~Úã¨∞Î<åfl#∞.

D [QÆ̀ «∞Î#∞ [QÆ̀ «∞ÎQÍ «̀ºlOz P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ ã¨O Œ̂i≈OK«@"≥∞\Ï¡?
¿ÇÏ „j Hõ$+‚̈„Ñ¨Éèí∂!
h=Ù Éèí∂ «̀ – Éèíq+¨º ǜ – =~°Î=∂# qÉèÏQÆ=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# HÍÅ=ÚKÕ ã¨Ê $tOK«|_»x
x`«ºã¨`«ºã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»=Ù! ã¨~°fi„Ñ¨HÍâ ◊‰õΩ_»=Ù ! ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨HÍâ ◊‰õΩ_»=Ù ! [#‡[#‡Å
ã¨∞Hõ$ «̀OKÕ̀ « g∞ ™êq∞Ñ¨º «̀ ÅaèOzOk. <å‰õΩ P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ"å~°∞
hHõ<åfl =∞Ô~=fi~°∞ ã¨=∞~°∞úÅ∞? ZO Œ̂∞HõO>Ë, g∞~°∞ =∂Ü«∞‰õΩ Ü«∂[=∂#∞Å∞! „|Ç¨‡k
Õ̂=`å„âı+̈µªÅ∞‰õÄ_® g∞ =∂Ü«∞‰õΩ =â◊√Ö̌·   ̂ ÕÇ̈Ï=Ú Ñ̈Ù„ «̀∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# q+̈Ü«∞=ÚÅ∞

Ñ̈~°=∂~°ú=ÚÅ∞QÍ ÉèÏqã̈∞Î<åfl~°∞. WHõ <Õ<≥O «̀\ ̃"å_çx K≥Ñ̈ÊO_ç? W Œ̂O`å QÆ=∞xã̈∞Î#fl
<å è̂≥·~°º=∞O`å xsfi~°ºO (Mild and stoic) J=@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. Œ̂∞óY=Ú –
q~åQÆ=Ú ##∞fl Hõq∞‡"Õã¨∞Î<åfl~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « ã¨~°fiA˝_»=Ù, ã¨~°fi â◊HÎ̃ =∞O «̀∞_»=Ù,
"≥·‰õΩO~î°"åã≤q, Õ̂â◊–HÍÅ=ÚÅKÕ Ñ¨iq∞ «̀=Ú HÍx"å_»=Ù, ã¨~°fir=ÙÅ‰õΩ Ç≤Ï «̀∞_»=Ù,
#~°ã¨Y∞_»=Ù JQÆ∞ x#∞fl â◊~°}∞"Õ_»∞K«∞<åfl=Ú.
„jHõ$+¨µ‚_»∞: F L Œ̂ú"å! D r=Ù_»∞ | Œ̂∞ú_»∞ J=\ÏxH˜ q+¨Ü«∞"åã¨ÖËHÍ~°}O ã¨∞=∂!
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NHõ$+¨µ‚_»∞ : z#fl Ñ≤Å¡"å_çH˜ Wk áêÑ¨O! KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. Wk Ñ¨Ù}ºO! KÕÜ«∂e –
W@∞=O\˜q U" ≥∞ ÿ<å LO\ÏÜ«∂? J@∞=O\˜"Õg∞ ÖË‰õΩO_®<Õ XHõ „H©_»ÖÏQÍ
P_»∞HÀ=_»O " ≥Ú^ŒÖˇ·# PÜ«∂ ÉÏÖÏbÖÏ q<À^•Å∞ „Ñ¨^Œi≈™êÎ_»∞ Hõ^•! J\Ï¡ˆQ
P`å‡#∞Éèí=`«∞ëêì`«∞‡_»∞ ‰õÄ_®...! J`«xÑ¨@¡ qÇ ≤Ï`«=ÚÅ∞–x¿+^èŒ=ÚÅ∞ J<Õ
„Ñ¨uáê Œ̂#Å∞ JáêkOK«|_»*ÏÅ=Ù.
QÆ∞}|∞kú̀ À qÇ≤Ï «̀=ÚÅ#∞ J#∞=iÎOK«@O =ÙO_»̂ Œ∞. ^À+¨|∞kú – ÉèíÜ«∞=ÚÅ`À
x¿+ è̂Œ=ÚÅ#∞O_ç q~°q∞OK«@=Ú =ÙO_»̂ Œ∞. Ö∫H˜Hõ qâı+¨=ÚÖ·̌#  âß„ãÎ̈ xˆ~Ìâ◊=ÚÖ·̌#
qÇ≤Ï «̀–JqÇ≤Ï «̀, qkè–x¿+ è̂Œ=ÚÅ∞ P «̀x P «̀‡ Œ̂$+≤ìH̃ qÑ¶̈∂ «̀O HõeyOK«ÖË=Ù. P «̀x
P «̀‡ Œ̂$+≤ì P Ô~O_çO\h̃ JkèQÆq∞Oz# ≥̂· =ÙO@∞Ok. P «̀‡ Œ̂$+≤ìH̃ W Œ̂O`å q<À Œ̂"Õ∞QÍx
qëê Œ̂O HÍ Œ̂∞.

q∞„ «̀=∂! L Œ̂ú"å! Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ P„â◊~ÚOK«∞"å_»∞ D qâ◊fi=∞O`å <å ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ
QÆ=∞x™êÎ_»∞. ã¨~°fiã¨Ç¨Ïr=ÙÅ#∞ Ñ¨~°=∂`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ ã¨O^Œi≈ã¨∂ Î *Ï˝#–q*Ï˝#
Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ã¨∞xâ◊ÛÜ«Ú_≥· =ÙO\Ï_»∞. ZHȭ _≥Hȭ _» UOKÕã¨∞Î<åfl – KÕÜ«∞‰õΩ<åfl.. <å
K«∞@∂ì «̀#`À ã¨Ç¨ Ñ¨~°=∂ «̀‡ „Ñ¨̂ Œ~°≈<åK«=∞`å¯~°"Õ∞ Hõ̂ •! – Jx ##∞fl J~°÷O
KÕã¨∞H˘#fl"å_≥· =ÙO\Ï_»∞. ã¨~°fi r=ÙÅ Ñ¨@¡ ã¨fiÉèÏ=ã≤^ŒúOQÍ ã¨∞Ç¨Ï$`ü ã¨fiÉèÏ=Ù_≥·
"≥∞ÅQÆ∞`å_»∞. =∞~°Å J\ì̃"å_»∞ Éè∫uHõ Œ̂$+≤ìH˜ – kfifÜ«∞`åfixH˜ ky~å_»∞. ã¨~°fi^•
JkfifÜ«∞ «̀fiO P™êfikã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞.

5. P ≥̀·‡=Ç≤Ï ã¨̂ Œ∞æ~°∞ó
L^Œú=Ù_»∞:
â’¡II Ü≥∂ˆQâ◊! Ü≥∂QÆq<åºã¨ ! Ü≥∂QÍ «̀‡<£! Ü≥∂QÆã¨OÉèí=!

x„âıÜ«∞™êÜ«∞ "Õ∞ „áÈHõÎó `åºQÆó – ã¨<åºã¨ÅHõ∆}ó II (J^è•º 7, â’¡ 14)

¿ÇÏ Ü≥∂wâ◊fi~å! Ü≥∂QÍ è̂•~å! q∞=Ú‡Å#∞ P„â◊~ÚOz#\ì̃ =∂ =O\˜ P„t «̀∞Å
ˆH∆=∞=Ú H˘~°ÔH· ã¨<åºã¨~°∂Ñ¨ `åºQÆ=Ú QÆ∞iOz LÑ¨̂ ÕtOK«O_ç. ZO Œ̂∞HõO\Ï~å?
ã¨~åfi «̀‡‰õΩ_»=QÆ∞ h Ñ¨@¡ Ñ¨Ó~°‚ÉèíHÎ̃x =∂ |∞kú ã¨O «̀iOK«∞HÀ#O «̀=~°‰õÄ "Õ∞=Ú
=∂ ^Œ$â ◊º q+¨Ü«∂aèÖÏ+¨‰õΩ |^Œ∞ úÅ" ≥∞ ÿ =∂ D „|`«∞‰õΩÅ#∞ H˘#™êyã¨∂ Î<Õ
=ÙO@∞<åfl=Ú. q+¨Ü«∂aèÖÏ+¨ L#flO`«=~°‰õΩ ^Œ$â ◊º q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ HÀiHõÅ#∞
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D q+¨Ü«∞O x~°∂Ñ≤ã¨∂Î Ü«∂ Œ̂=ÙÅ =Oâ◊ Pk Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞, q"ÕH˜, ÉèíÜ«∞~°Ç≤Ï «̀∞_»∞
Ü«∞Ü«∂u#O Œ̂#∞_»∞ JQÆ∞ Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç¨~åA‰õΩ – XHÍ<˘Hõ J= è̂Œ∂ «̀‰õΩ =∞ è̂Œº [iy#
ã¨O"å Œ̂=Ú#∞ K≥Ñ¨ÙÊ`å#∞. q#∞!.

6.  J= è̂Œ∂ «̀ – Ü«∞ Œ̂∞ ã¨O"å Œ̂=Ú
„j Hõ$+̈µ‚_»∞: F L Œ̂ú"å! ÉÏÅºOÖ’ ÃÑ Œ̂ÌÅ ̂ ŒQÆæ~° =∞#O q#fl Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç̈~åA‰õΩ J= è̂Œ∂ «̀‰õΩ
[iy# ã¨OÉèÏ+¨}#∞ Ñ¨Ù#â◊Û~°} KÕã¨∞‰õΩO@∞<åflO. ™ê= è̂•#OQÍ „â◊̂ ŒúQÍ q#∞.
è̂Œ~°‡A̋_»QÆ∞ Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç̈~åA XHÍ<˘Hõ~ÀA Ü«Ú=‰õΩ_»QÆ∞ XHÍ<˘Hõ J= è̂Œ∂ «̀#∞ WO\H̃̃

PÇ¨fixOz, Lz «̀ =∞~åº Œ̂Å#∞ ã¨=∞iÊOz W\Ï¡ „Ñ¨tflOKå~°∞.
Ü«∞^Œ∞=∞Ç¨~åA: F Ü«Ú=‰õΩ_®! "Õ∞=Ú Ü«∞[˝ – Ü«∂QÍk HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞,
J#∞ëêª#Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ U"Õ"À ã῭ «̄ ~°‡Å#∞ ã¨∞n~°…HÍÅOQÍ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl=Ú. WHõ g∞~À?
Z@∞=O\ ̃ã̈∞n~°…HÍÅ J#∞ëêª#=ÚÅ#∞, PÜ«∂ âß„ã̈Î=ÚÅ∞ K≥Ñ̈ÙÊ Ü«∞[̋–Ü«∂QÍÅ#∞,
™ê^èŒ#=ÚÅ#∞ x~°fiiÎã¨∞Î#fl@∞¡ =∂‰õΩ HõxÑ≤OK«@OÖË^Œ∞. P~Ú#Ñ¨Ê\˜H© P`«‡*Ï˝#
áêO_ç̀ «º=Ú ã¨=Úáêi˚Oz#@∞¡ QÆ∞~°∞ÎQÍ ̀ «$Ñ≤Î – ã¨O`À+¨=ÚÅ`À HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞. g∞
|∞kú|Å=Ú`À ã¨~°fi WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ JkèQÆq∞Oz"Õã ≤#@∞ ¡QÍ g∞
K«O„ Œ̂Ç¨ã¨=ÚYHõ=oHõÅ∞ K«∂ã¨∞ÎO>Ë <å‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk.
Ö’HõOÖ’ [#∞Å<Õ‰õΩÅ∞ è̂Œ~°‡ – J~°ú – HÍ=∞=ÚÅ H˘~°ÔH· PÜ«Ú+¨µ¬#∞ – Ü«∞â◊ã¨∞û#∞
– Sâ◊fi~°º=Ú#∞ HÀi „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl~°∞. H˘kÌ=∞Ok =∂„ «̀"Õ∞ P «̀‡ «̀̀ «Î fi l*Ï˝ã¨∞=ÙÖ·̌
=iÎã¨∞Î<åfl~°∞. g∞~°∞ K«∂¿ãÎ Ü«Ú=‰õΩÅ∞. Œ̂Hõ∆̀ « QÆÅ"å~°∞. ã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨O`À
"≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. J=∞$ «̀ „áêÜ«∞"≥∞ÿ# ã¨OÉèÏ+¨}ÏKå «̀∞~°ºO g∞Ö’ HõxÑ≤™ÈÎOk
J~Ú Õ̀ U™ê è̂Œ<å Ñ¨~°OÑ¨~°Å ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Hõ~°‡Å∂ g∞~°∞ KÕã¨∞Î#fl@∞¡ HõxÑ≤OK«@O
ÖË̂̂̂ ÕO?  XHõ [_»∞x=Öˇ, XHõ =∞ «̀∞Îx =Öˇ ã¨~°fiÖ∫H˜Hõ – âß„ãÎ̈ qÇ≤Ï «̀ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞
xiã≤Oz Ö∫H˜Hõ áê~°Ö∫H˜Hõ "≥∞ÿ#"Õg HÀ~°‰õΩO_® Ñ≤âßK«O=Öˇ TiˆH Ö’Hõ ã¨OKå~åÅ∞
KÕã¨∞#fl@∞¡<åfl~°∞. J~Ú<å‰õÄ_® P «̀‡ «̀$Ñ≤Î ã¨OÑ¨#∞flÖ·̌ HõxÑ≤ã¨∞Î<åflˆ~! ZO Œ̂∞KÕ̀ «?
Jk J\Ï¡ LOK«O_ç!
Ö’HõOÖ’ J<ÕHõ =∞Ok r=ÙÅ∞ HÍ=∞=Ú – Ö’Éèí=Ú J<Õ Ô~O_»∞ ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# Jyfl
tYÅKÕ x~°O «̀~°=Ú ̂ ŒÇ≤ÏOK«|_»∞K«∞ J è̂≥·~°º=Ú – x~°∞`åûÇ¨Ï=Ú – P"Õ̂ Œ# – U^À

16
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K≥Ñ¨Ê~åx ÉèíÜ«∞=Ú – ˆ~Ñ¨\˜ QÆ∞iOz kQÆ∞Å∞ – U^À Jã¨O «̀$Ñ≤Î – x „ã¨Ê $Ç¨ÏÅ`À
rq`åÅ∞ QÆ_»Ñ¨ÙK«∞<åfl~°∞. WHõ g∞~À... P#O ≥̂·â◊fi~°ºO`À ÅH©∆ ‡ Õ̂q `åO_»qã¨∞Î#fl
„Ñ¨âßO`«–Ñ¨Ó~°‚`«fi=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# =ÚYHõ=oHõÅ`À« D Éèí∂q∞ÃÑ· xtÛO`«QÍ
ã¨OK«iã¨∞ Î<åflˆ~! QÆOQÆÖ’ ™êfl#O KÕã¨∞ Î#fl ` ≥Å¡ U#∞QÆ∞ÖÏQÍ ã¨O`åÑ¨~°Ç ≤Ï`«∞Öˇ·
HõxÑ≤ã¨∞Î<åflˆ~! g∞ = Œ̂Ì ã¨OÑ¨̂ Œ ÖË̂ Œ∞. ÉèÏ~°º Ñ¨Ù„ «̀∞Å∞ – PÑ¨ÙÎÅ∞ W@∞=O\˜"Õg (<å
"å~°∞  J#∞#k) g∞ = Œ̂Ì HõxÑ≤OK«@O ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀‰õÄ_® UO? U Ö’@∞ –
U=∂„`«=Ú ÖËx"åÔ~·  "Õ^•O`«ã ≤^•úO`« Éèí∂+ ≤`«∞Öˇ·#@∞ ¡QÍ Ñ¨~°=∂#O^ŒOQÍ
qÇ̈Ïiã̈∞Î<åfl̂~? W\˜ì Jx~°fiK«hÜ«∞ P#O Œ̂O g∞~°∞ Z\Ï¡ J#∞ÉèíqOK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞?
Wk <å‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åÅx L#flk.
QÆ∞~°∞=Ù ÖË‰õΩO>Ë QÆ∞i ÅaèOK«̂ Œx, «̀̀ «Î fi*Ï˝<åxH˜ J~°› «̀ ã¨OáêkOK«∞HÀÖË=∞x Ö’Hõ
„Ñ̈fu – Ö’Hõ <å#∞_ç Hõ̂ •! g∞~°∞ U QÆ∞~°∞=Ù#∞ P„â◊~ÚOz Ö’Hõ =º=Ç̈~°=ÚxflO\H̃©
J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞`«fi=Ú#∞, Jf`«`«fi=Ú#∞ ã¨=Úáêi˚OK«∞H˘x D Éèí∂q∞ÃÑ· „H©_®
"≥∞ÿ̂ •#=Ú=Öˇ bÅQÍ, P#O Œ̂OQÍ qÇ¨ÏiOK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞? J\ì̃ g∞ P è̂•ºu‡Hõ
J=QÍÇ¨Ï# Ü≥ÚHȭ  ~°Ç¨Ïã¨º "Õ∞q∞\’ qâ◊̂ ŒÑ¨~°K«=Åã≤#kQÍ „áêiúã¨∞Î<åfl#∞.

7. 24 =∞Ok QÆ∞~°∞=ÙÅ∞
J= è̂Œ∂ «̀ kfiA_»∞: F Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç¨~å*Ï!

â’¡II ã¨Ou "Õ∞ QÆ∞~°"À ~å[<£! |Ç¨Ï"À |∞^Œ∞ úºáê„t`åó
    Ü«∞`À |∞kú"£∞ Láê^•Ü«∞ =ÚHÀÎ -\Ïq∞ WÇ¨Ï – ̀ å<£ â ◊$}∞II (J^è•º 7, â’¡ 32)

<Õ#∞ ̀ ≥eÜ«∞=Åã≤#k ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åe – Jx <å |∞kúx „¿Ñ̂~Ñ≤OKå#∞.J\ì̃ q"ÕK«#`À
‰õÄ_ç# q^•ºiú|∞kú̀ À ̂ Œâ◊kâ◊Å J<ÕHõ qâı+̈=ÚÅ#∞ „Ñ̈Hõ$uÖ’ QÆ=∞xã̈∂Î t+̈º`åfixfl
^è•~°} KÕâß#∞. (I took the stance of wondering student).  <åÜ ≥ÚHõ¯
Ö’Hõã̈OKå~°OÖ’ <å‰õΩ 24 =∞Ok =∂~°æ̂ Œ~°≈‰õΩÖ̌· P è̂•º «̀‡*Ï̋# x «̀º «̀Î fi=Ú, ̀ «̀ «Î fi*Ï̋<å~°ú
Œ̂~°≈#=Ú J<Õ ã¨∞=∞ è̂Œ∞~° ã¨∞QÆO è̂ŒÑ¨ÙëêÊÅ∞ "≥e¡qi¿ã Ñ¨Ó`À@ "≥·Ñ¨ÙQÍ #_çÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞.

J\ì̃ <å‰õΩ =∂~°æO K«∂¿Ñ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ Z=fi~À q#O_ç.
1. Éèí∂q∞, 2. QÍe, 3. PHÍâ◊=Ú, 4. [Å=Ú, 5. Jyfl, 6. K«O„ Œ̂∞_»∞, 7.
ã̈∂~°∞º_»∞, 8.áê=Ù~°=Ú, 9.J[QÆ~°=Ú (H˘O_»tÅ∞=), 10.ã̈=Ú„ Œ̂=Ú, 11.Ñ̈ «̀OQÆ=Ú
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J\Ï¡̂Q...

''<Õ#∞ ‰õÄ_®  "åH± – =∞#ã¨∞ûÅ „áêÑ¨OK«Hõ è̂Œ~°‡=ÚÅKÕ ã¨Ê $tOK«|_»‰õΩO_≥̂ Œ#∞
QÍHõ! <å *Ï˝#=Ú Jf «̀̀ «fi=Ú#∞ – ã¨Ç¨Ï[ J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞ «̀fi=ÚÅ#∞ è̂•~°} KÕÜ«Ú#∞
QÍHõ!... Jx "åÜ«Ú=Ù#∞Oz <Õ~°∞ÛH˘#™êQÍ#∞. WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  „Ñ≤Ü«∞–
J„Ñ≤Ü«Ú «̀fi=ÚÅKÕ <å *Ï̋#=Ú – ÉèÏ=#–J#∞Éèí"å"Õâ◊ ~°∂Ñ̈OQÍ ã̈Ê $tOK«|_»‰õΩO_®,
^À+¨=Ú á⁄O Œ̂‰õΩO_® *ÏQÆ~°∂‰õΩ_»<≥· =ÙO_»@O JÉèíºã≤OK«™êQÍ#∞.
qO*Ï=∞~°ÅKÕ (qã¨xHõ„~°ÅKÕ) `å_»#O á⁄O Œ̂∞ «̀∂, "åÜ«Ú=Ù "åiH˜–giH˜ «̀#
Hõ̂ ŒeHõÅKÕ PÇ¨¡̂ ŒO HõÅ∞QÆ*Ë™ÈÎO Õ̂!
"åÜ«Ú=Ù Õ̂Ç¨ÏO`À „Ñ¨"ÕtOz PÜ«∂ Õ̂Ç¨Ï qÉèÏQÆ=ÚÅÖ’ ã¨OK«iã¨∂Î ‰õÄ_® Pã¨HÎ̃
(Attachment) á⁄O Œ̂̂ Œ∞! QÆkÖ’ „Ñ̈"ÕtOz# QÍe =ã̈∞Î=ÙÅ ~°∂Ñ̈OQÍ =∂~°∞ «̀∞O^•?
D áêiú= ^ÕÇ¨ÏO (Material Body) ÉÏÅº–Ü«∞ø=#–"å~°úHõº– =∞~°}ÏÅ∞
á⁄O^Œ∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H©, ^ÕÇ¨ÏOÖ’ „Ñ¨"ÕtOz#\˜ì <Õ#∞ J\Ï¡ˆQ ("åÜ«Ú^Õ=ÙxÖÏQÍ<Õ)
Õ̂Ç¨Ï ̂ èŒ~°‡=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂x"å_»<≥· =ÙO_»@O JÅ=~°K«∞HÀ™êQÍ#∞. „|Ç¨Ï‡ ã¨fi~°∂áê «̀‡

ÉèÏ=##∞ "åÜ«Ú=Ù #∞O_ç <Õ~°∞ÛH˘x „Hõ=∞OQÍ  D ̂ ÕÇ¨Ï =∞O`å P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú`À
xOÑ≤"Õã¨∞Î<åfl#∞. J\Ï¡ D Œ̂$â◊º=∞O «̀\˜h, Œ̂$âßºO «̀~°æ̀ «∞ÅQÆ∞ ã¨~°fi r=~åã¨∞Å
Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨ ÉèÏ=#Ö’  =ÚOz P «̀‡`À UHõ=Ú KÕã≤ "ÕÜ«∞™êQÍ#∞.

(#=∞¿ãÎ "åÜ«Úó! «̀fi"Õ∞= „Ñ῭ «ºHõ∆O „|Ç¨‡-ã≤!)
3= QÆ∞~°∞=Ù: PHÍâ◊=Ú

PHÍâ◊=Ú JO «̀\Ï U~°Ê_ç# ≥̂· =ÙO_ç =ÙO\’Ok. ™ê÷=~° – [OQÆ=∞=ÚÅÖ’ (On
the moving and Non moving aspects) "åºÑ≤Oz =ÙO@∂<Õ Pã̈OQÆ=Ú (Non-
Attached, Non Partitioned,  Non Divisible) QÍ =ÙO\’Ok. XHõ „Ñ¨^Õâ◊OÖ’
(in a space) WÅ∞¡ Hõ@ì|_»=K«∞Û. P „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú WÅ∞¡QÍ =∂~°∞`ÀO^•? P WÅ∞¡
‰õÄe#Ñ̈ÙÊ_»∞ P „Ñ̈ Õ̂â◊=Ú Ü«∞ è̂• «̂̀ äŒ"Õ∞ Hõ̂ •! JHȭ _» U ̂ Õ"åÅÜ«∞"≥∂ xi‡Oz#Ñ̈ÙÊ_»∞
‰õÄ_® JHȭ _ç PHÍâ◊=Ú (Space) =∂~°∞Ê KÕ~°∞ÊÅ∞ á⁄O Œ̂̂ Œ∞ Hõ̂ •! "åÜ«Ú=ÙÜ≥ÚHȭ
„¿Ñ~°} KÕ̀ « PHÍâ◊OÖ’ "Õ∞Ñ¶̈∂Å∞ Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞ fã̈∂Î =ÙO_»=K«∞ÛQÍHõ! PHÍâ◊O ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∞
xâ◊ÛÅO – ã¨∞ã≤÷~°O – „Ñ¨âßO «̀=Ú – Jf «̀=Ú – J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=ÚHõ̂ •!. D ̂ ÕÇ¨ÏOÖ’
„Ñ¨"ÕtOz =Ù#flÑ¨Ê\˜H© ã¨~°fi Õ̂Ç¨O «̀~°æ̀ « – Œ̂$â◊ºq+¨Ü«∞=ÚÅ Ñ¨@¡ xâ◊ÛÅ =∞ø# «̀fiO
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

Tolerence) «̀~°QÆ@OKÕ̀ « «̀̀ «Î fi*Ï˝# – q*Ï˝# =∂~°æO #∞O_ç =∞#O "≥#∞Hõ_»∞QÆ∞
"Õã¨∞Î<åfl=Ú. "≥#∞Hõ‰õΩ u~°∞QÆ∞K«∞<åfl=Ú. HÍh D Éèí∂q∞Ü≥∂? „áê}∞Å áê Œ̂=ÚÅKÕ
„`˘Hȭ  |_»∞`ÀOk. „ «̀=fi|_»∞`ÀOk. HÍÅÛ|_»∞`ÀOk. J~Ú<å ã¨̂~! ã¨∂~°∞ºx #∞O_ç
ã¨OáêkOK«∞‰õΩx  – «̀#Ö’ „Ñ¨H ∆̃ÑÎ̈O KÕã¨∞‰õΩ#fl F*’â◊HÎ̃x „áê}∞Å PÇ¨~°O H˘~°ÔH·
ã¨=∞iÊã¨∂Î «̀# ã¨fi è̂Œ~å‡xfl – r=ÙÅ Ñ¨@¡ J"åº["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞#∞, „Ñ¨u Ñ¶̈ÖÏ¿ÑH∆Í∆,
~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# "å «̀ûÅº=Ú#∞ H˘#™êy™ÈÎOk! «̀#Ö’x [Å=Ú#∞ r=ÙÅ‰õΩ „¿Ñ=∞`À
„Ñ¨™êk™ÈÎOk.
J\Ï¡̂Q <Õ#∞ ‰õÄ_® Œ̂∞óY ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞ ã¨Ç≤ÏOK«@O, ≥̂·"ånè#OQÍ U~°Ê_Õ Ñ¨~°∞Å
Ñ‘_»#O K«∂ã¨∂Î ‰õÄ_®... J„Ñ¨uÇ¨Ï «̀"≥∞ÿ# – J"åº["≥∞ÿ# – JÑ¶̈ÖÏ¿ÑHõ∆̀ À ‰õÄ_ç#
"å «̀ûÅºO ã̈fiÉèÏ=OQÍ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=@O „áê~°OaèOKå#∞. Éèí∂=∂ «̀ =Ö̌ ̀ «k «̀~°
ã¨~°fir=ÙÅ Ñ¨@¡ <Õ#∞ giH˜ Uq∞ W=fiQÆÅ#∞? Uq∞ =∞Oz KÕÜ«∞QÆÅ#∞? ... J#∞
XHÍ<˘Hõ ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# `åºQÆx~°u`À  ‰õÄ_ç# |∞kúx JO «̀~°OQÆOÖ’ HõeyÜ«ÚO_ç,
Ñ¨iáÈ+≤OK«∞HÀ™êQÍ#∞.
Ñ¨~°fi «̀=Ú Éèí∂q∞Ö’ áê «̀∞H˘x LO@∞Ok. =$Hõ∆=ÚÖ’, <ÕÅ QÆ~°ƒùOÖ’ „"Õà◊√§ Hõey
=ÙO\Ï~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ HÍÉ’Å∞.. Ñ̈~°fi «̀=ÚÅ‰õΩ =$Hõ∆=ÚÅ‰õΩ JO «̀\ ̃Ñ̈~ÀÑ̈HÍ~°|∞kú!
Ñ¨~°fi «̀=ÚÖ’x Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~°=$uÎx, =$Hõ∆=ÚÖ’x Ñ¨~°∞Å‰õΩ h_» – PÇ¨~°=Ú x"åã¨=Ú
ã̈=∞iÊOKÕ =$uÎx K«∂ã≤, PÇ̈! Éèí∂ Õ̂= «̀ „Ñ̈™ê Œ̂OQÍ =∂#= Õ̂Ç̈ÏO`À Ñ̈Ù\˜ì „Ñ̈Hõ$uKÕ
|∞kú „Ñ¨™êkOK«|_ç.. <Õ#∞ Éèí∂=∂ «̀=Öˇ `À\˜ r=ÙÅ#∞ ã¨O`À+¨ ÃÑ@ì_»O „âıÜ≥∂
^•Ü«∞HõO Hõ̂ •! D â◊s~°=Ú «̀k «̀~° r=ÙÅ ã¨=∞~°Ê}KÕ Ñ¨iáÈ+≤OK«|_»∞K«∞O_»QÍ,
Ñ¨~°∞Å‰õΩ â◊√Éèí„Ñ¨̂ ŒOQÍ rqOK«@O Hõhã¨̂ èŒ~°‡O Hõ̂ •!... Jx <Õ~°∞ÛHÀ™êQÍ#∞.(L «̀Î"Õ∞
tYˆ~ *Ï Õ̀ Éèí∂=∂ºO, Ñ¨~°fi «̀=¸~°úh! #"≥∂ #=∞ó)

2= QÆ∞~°∞=Ù: "åÜ«Ú=Ù –  „áê}"åÜ«Ú=ÙÅ∞
„áê}â◊HÎ̃ â◊s~°=∞O`å ã¨OK«iã¨∂Î J#fl~°™êxfl WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ JOkã¨∂Î, `å#∞ P
WO„kÜ«∞=ÚÅ q+¨Ü«∂#∞Éèí==ÚÅ Ñ¨@¡ Z\ì̃ J¿ÑHõ∆ Hõey =ÙO_»̂ Œ∞. Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅÃÑ·
„Ñ¨ã¨iã¨∂Î "åÜ«Ú=Ù QÆO è̂Œ=Ú#∞ r=ÙÅ‰õΩ JO Œ̂*Ëã¨∂Î QÆO è̂Œ=Ú#∞ "≥∂ã¨∂Î, `å#∞
Ug∞ ã‘fiHõiOK«‰õΩO_® r=~åã̈∞Å =Ú‰õΩ¯ Ñ̈Ù@=ÚÅ‰õΩ JOkã̈∂Î =ÙO@∞Ok. P#O Œ̂O
HõÅ∞QÆ*Ëã̈∂Î LO@∞Ok. ̀ å#∞=∂„ «̀O ã̈∞QÆO è̂Œ=Ú#∞ QÍx ̂ Œ∞~°æO è̂Œ=Ú#∞QÍx á⁄O Œ̂Hõ
ã¨~°fi^• "Õ~°∞QÍ =ÙO@∞Ok. J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞"≥∞ÿ–Ñ¨~°"≥∞ÿ LO\’Ok.
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(q∞_»∞ «̀), 12. Õ̀<≥\©QÆ, 13.U#∞QÆ∞, 14. Õ̀<≥̀ «∞>̌ì#∞ Ñ≤O_ç ̀ Õ<≥#∞ „QÆÇ≤Ïã̈∞Î#fl É’Ü«∞"å_»∞,
15. Ç¨Ïi «̀=Ú (lOHõ), 16. KÕÑ¨, 17.Ñ≤OQÆà◊  J<Õ ¿Ñ~°∞ QÆÅ XHõ "Õâ◊º, 18.
Å‰õΩ=ÚH˜Ñ ≤@ì(‰õΩ~°~°Ñ¨H˜ ∆), 19. ÉÏÅ∞_»∞, 20. ‰õΩ=∂i (Hõ#º), 21.ÉÏ}=Ú#∞
«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú"å_»∞ 22. áê=Ú, 23. ™êÖˇÑ¨Ù~°∞QÆ∞ 24. „Éèí=∞~°H©@Hõ=Ú.

D 24 =∞Ok ̀ «=∞ ̀ «=∞ #_»=_çHõÅ#∞ J#∞ã̈iOz XH˘¯Hȭ ~°∞ XH˘¯Hȭ  =ÚYºqâıëêxfl
<Õ#∞ <Õ~°∞ÛHÀ=\ÏxH˜ – ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=\ÏxH˜ HÍ~°} Éèí∂ «̀∞Ö·̌<å~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « D
24 =∞Okx QÆ∞~°∞=ÙÅ∞QÍ ÉèÏqOz *Ï˝#=Ú#∞ ã¨=Úáêi˚Oz D Ö’HõOÖ’ bÅQÍ
„H©_»QÍ ã¨OK«iOK«@O H˘#™êyã¨∞Î<åfl#∞.
Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç¨~åA: F =∞Ç¨#∞ÉèÏ"å! g∞~°∞ K≥¿ÑÊk Pâ◊Û~°ºOQÍ =Ù#flk. Ö’HõOÖ’
QÆ∞~°∞=Ù JO>Ë "Õ̂ Œ"≥∂ – =∞O„ «̀"≥∂ – "Õ̂ •O`å~°÷÷"≥∂ – âß„ãÎ̈"≥∂ É’kèOKÕ"å_»x
JO Œ̂~°=¸ J#∞‰õΩO@∂ =ÙO\Ï=Ú. g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê# 24 qâıëêÅ#∞ JO Œ̂~°=Ú Jxfl
KÀ@¡<À, PÜ«∂KÀ@¡<À K«∂ã¨∂Î<Õ =ÙO\Ï=Ú. "å\˜ "å\˜ #∞O_ç <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤#k –
≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤#k Uq∞ L#fl^À "Õ∞=Ú ZÑ¨ÙÊ_»∂ QÆ=∞xOK«@O ÖË̂ Œ∞. =∂‰õΩ J\Ï¡

`ÀK«@=¸ÖË^Œ∞. =∂ÃÑ· HõxHõiOz, g∞~°∞ "åi ^ŒQÆæ~° U"Õ∞q∞ QÆ=∞xOz g∞
"≥∂H∆Í#O^•xH˜ – *Ï˝<å#O^•xH˜ J è̂•ºu‡Hõ =∂~°æã¨∞QÆ=∞<åxH˜ LÑ¨Hõ~°}ÏÅ∞QÍ
fiÛ k Œ̂∞Ì‰õΩ<åfl~À ... <å‰õΩ q<åÅx L#flk.
Pâ◊ – x~åâ◊Å =∞ è̂Œº – H˘@∞ì q∞\Ïì_Õ =∂‰õΩ „Ñ̈Hõ$u #∞O_ç <Õ~°∞==Åã≤# áê~îåºOâßÅ∞
qâ◊̂ ŒÑ¨~°K«=Åã≤#kQÍ „áêiúã¨∞Î<åfl#∞.
J= è̂Œ∂ «̀: F Ü«∞Ü«∂u #O Œ̂<å! Ü«∞ Œ̂∞ =∞Ç¨~å*Ï! P 24 iÖ’ Z=Ô~=i #∞O_ç
UU *Ï˝# qâıëêÅ∞ <Õ~°∞ÛH˘x Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ã÷̈O U f~°∞QÍ KÕã¨∞‰õΩ<åfl<À qâ◊nHõi™êÎ#∞.
„â◊̂ ŒúQÍ q#O_ç.

1= QÆ∞~°∞=Ù: Éèí∂q∞
U ≥̂·<å XHõ ̂ èŒ~°‡ =∂~°æ"≥∂ – ™ê è̂Œ#Ü≥∂ „áê~°OaèOKå=∞#∞HÀ, Z=fi~À U^À J<åfl~°∞
Hõ̂ •? <Õ#∞ D Hõ~°Î"åºxfl (ÖËHõ) è̂Œ~å‡xfl (ÖËHõ) ™ê è̂Œ##∞ q~°q∞™êÎ#∞. "å~°∞ P
=∂@Å∞ J#∞‰õΩO@∂ (ÖËHõ) JO@∂ =ÙO>Ë <Õ<≥O Œ̂∞‰õΩ H˘#™êyOK«@O?... Jx
Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ#∞ ã¨_»eOK«@O, HÍ~°º„Hõ=∞O #∞O_ç "≥#∞u~°QÆ@O ™ê=∂#ºOQÍ Ö’HõOÖ’
[~°∞QÆ∞`ÀOk! J~Ú`Õ, Ñ¶¨e`«O? ã¨Ç ≤Ï+¨‚`« (ÖËHõ) uuHõ ∆ (Forbearence
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

Tolerence) «̀~°QÆ@OKÕ̀ « «̀̀ «Î fi*Ï˝# – q*Ï˝# =∂~°æO #∞O_ç =∞#O "≥#∞Hõ_»∞QÆ∞
"Õã¨∞Î<åfl=Ú. "≥#∞Hõ‰õΩ u~°∞QÆ∞K«∞<åfl=Ú. HÍh D Éèí∂q∞Ü≥∂? „áê}∞Å áê Œ̂=ÚÅKÕ
„`˘Hȭ  |_»∞`ÀOk. „ «̀=fi|_»∞`ÀOk. HÍÅÛ|_»∞`ÀOk. J~Ú<å ã¨̂~! ã¨∂~°∞ºx #∞O_ç
ã¨OáêkOK«∞‰õΩx  – «̀#Ö’ „Ñ¨H ∆̃ÑÎ̈O KÕã¨∞‰õΩ#fl F*’â◊HÎ̃x „áê}∞Å PÇ¨~°O H˘~°ÔH·
ã¨=∞iÊã¨∂Î «̀# ã¨fi è̂Œ~å‡xfl – r=ÙÅ Ñ¨@¡ J"åº["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞#∞, „Ñ¨u Ñ¶̈ÖÏ¿ÑH∆Í∆,
~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# "å «̀ûÅº=Ú#∞ H˘#™êy™ÈÎOk! «̀#Ö’x [Å=Ú#∞ r=ÙÅ‰õΩ „¿Ñ=∞`À
„Ñ¨™êk™ÈÎOk.
J\Ï¡̂Q <Õ#∞ ‰õÄ_® Œ̂∞óY ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞ ã¨Ç≤ÏOK«@O, ≥̂·"ånè#OQÍ U~°Ê_Õ Ñ¨~°∞Å
Ñ‘_»#O K«∂ã¨∂Î ‰õÄ_®... J„Ñ¨uÇ¨Ï «̀"≥∞ÿ# – J"åº["≥∞ÿ# – JÑ¶̈ÖÏ¿ÑHõ∆̀ À ‰õÄ_ç#
"å «̀ûÅºO ã̈fiÉèÏ=OQÍ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=@O „áê~°OaèOKå#∞. Éèí∂=∂ «̀ =Ö̌ ̀ «k «̀~°
ã¨~°fir=ÙÅ Ñ¨@¡ <Õ#∞ giH˜ Uq∞ W=fiQÆÅ#∞? Uq∞ =∞Oz KÕÜ«∞QÆÅ#∞? ... J#∞
XHÍ<˘Hõ ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# `åºQÆx~°u`À  ‰õÄ_ç# |∞kúx JO «̀~°OQÆOÖ’ HõeyÜ«ÚO_ç,
Ñ¨iáÈ+≤OK«∞HÀ™êQÍ#∞.
Ñ¨~°fi «̀=Ú Éèí∂q∞Ö’ áê «̀∞H˘x LO@∞Ok. =$Hõ∆=ÚÖ’, <ÕÅ QÆ~°ƒùOÖ’ „"Õà◊√§ Hõey
=ÙO\Ï~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ HÍÉ’Å∞.. Ñ̈~°fi «̀=ÚÅ‰õΩ =$Hõ∆=ÚÅ‰õΩ JO «̀\ ̃Ñ̈~ÀÑ̈HÍ~°|∞kú!
Ñ¨~°fi «̀=ÚÖ’x Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~°=$uÎx, =$Hõ∆=ÚÖ’x Ñ¨~°∞Å‰õΩ h_» – PÇ¨~°=Ú x"åã¨=Ú
ã̈=∞iÊOKÕ =$uÎx K«∂ã≤, PÇ̈! Éèí∂ Õ̂= «̀ „Ñ̈™ê Œ̂OQÍ =∂#= Õ̂Ç̈ÏO`À Ñ̈Ù\˜ì „Ñ̈Hõ$uKÕ
|∞kú „Ñ¨™êkOK«|_ç.. <Õ#∞ Éèí∂=∂ «̀=Öˇ `À\˜ r=ÙÅ#∞ ã¨O`À+¨ ÃÑ@ì_»O „âıÜ≥∂
^•Ü«∞HõO Hõ̂ •! D â◊s~°=Ú «̀k «̀~° r=ÙÅ ã¨=∞~°Ê}KÕ Ñ¨iáÈ+≤OK«|_»∞K«∞O_»QÍ,
Ñ¨~°∞Å‰õΩ â◊√Éèí„Ñ¨̂ ŒOQÍ rqOK«@O Hõhã¨̂ èŒ~°‡O Hõ̂ •!... Jx <Õ~°∞ÛHÀ™êQÍ#∞.(L «̀Î"Õ∞
tYˆ~ *Ï Õ̀ Éèí∂=∂ºO, Ñ¨~°fi «̀=¸~°úh! #"≥∂ #=∞ó)

2= QÆ∞~°∞=Ù: "åÜ«Ú=Ù –  „áê}"åÜ«Ú=ÙÅ∞
„áê}â◊HÎ̃ â◊s~°=∞O`å ã¨OK«iã¨∂Î J#fl~°™êxfl WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ JOkã¨∂Î, `å#∞ P
WO„kÜ«∞=ÚÅ q+¨Ü«∂#∞Éèí==ÚÅ Ñ¨@¡ Z\ì̃ J¿ÑHõ∆ Hõey =ÙO_»̂ Œ∞. Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅÃÑ·
„Ñ¨ã¨iã¨∂Î "åÜ«Ú=Ù QÆO è̂Œ=Ú#∞ r=ÙÅ‰õΩ JO Œ̂*Ëã¨∂Î QÆO è̂Œ=Ú#∞ "≥∂ã¨∂Î, `å#∞
Ug∞ ã‘fiHõiOK«‰õΩO_® r=~åã̈∞Å =Ú‰õΩ¯ Ñ̈Ù@=ÚÅ‰õΩ JOkã̈∂Î =ÙO@∞Ok. P#O Œ̂O
HõÅ∞QÆ*Ëã̈∂Î LO@∞Ok. ̀ å#∞=∂„ «̀O ã̈∞QÆO è̂Œ=Ú#∞ QÍx ̂ Œ∞~°æO è̂Œ=Ú#∞QÍx á⁄O Œ̂Hõ
ã¨~°fi^• "Õ~°∞QÍ =ÙO@∞Ok. J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞"≥∞ÿ–Ñ¨~°"≥∞ÿ LO\’Ok.
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(q∞_»∞ «̀), 12. Õ̀<≥\©QÆ, 13.U#∞QÆ∞, 14. Õ̀<≥̀ «∞>̌ì#∞ Ñ≤O_ç ̀ Õ<≥#∞ „QÆÇ≤Ïã̈∞Î#fl É’Ü«∞"å_»∞,
15. Ç¨Ïi «̀=Ú (lOHõ), 16. KÕÑ¨, 17.Ñ≤OQÆà◊  J<Õ ¿Ñ~°∞ QÆÅ XHõ "Õâ◊º, 18.
Å‰õΩ=ÚH˜Ñ ≤@ì(‰õΩ~°~°Ñ¨H˜ ∆), 19. ÉÏÅ∞_»∞, 20. ‰õΩ=∂i (Hõ#º), 21.ÉÏ}=Ú#∞
«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú"å_»∞ 22. áê=Ú, 23. ™êÖˇÑ¨Ù~°∞QÆ∞ 24. „Éèí=∞~°H©@Hõ=Ú.

D 24 =∞Ok ̀ «=∞ ̀ «=∞ #_»=_çHõÅ#∞ J#∞ã̈iOz XH˘¯Hȭ ~°∞ XH˘¯Hȭ  =ÚYºqâıëêxfl
<Õ#∞ <Õ~°∞ÛHÀ=\ÏxH˜ – ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=\ÏxH˜ HÍ~°} Éèí∂ «̀∞Ö·̌<å~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « D
24 =∞Okx QÆ∞~°∞=ÙÅ∞QÍ ÉèÏqOz *Ï˝#=Ú#∞ ã¨=Úáêi˚Oz D Ö’HõOÖ’ bÅQÍ
„H©_»QÍ ã¨OK«iOK«@O H˘#™êyã¨∞Î<åfl#∞.
Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç¨~åA: F =∞Ç¨#∞ÉèÏ"å! g∞~°∞ K≥¿ÑÊk Pâ◊Û~°ºOQÍ =Ù#flk. Ö’HõOÖ’
QÆ∞~°∞=Ù JO>Ë "Õ̂ Œ"≥∂ – =∞O„ «̀"≥∂ – "Õ̂ •O`å~°÷÷"≥∂ – âß„ãÎ̈"≥∂ É’kèOKÕ"å_»x
JO Œ̂~°=¸ J#∞‰õΩO@∂ =ÙO\Ï=Ú. g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê# 24 qâıëêÅ#∞ JO Œ̂~°=Ú Jxfl
KÀ@¡<À, PÜ«∂KÀ@¡<À K«∂ã¨∂Î<Õ =ÙO\Ï=Ú. "å\˜ "å\˜ #∞O_ç <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤#k –
≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤#k Uq∞ L#fl^À "Õ∞=Ú ZÑ¨ÙÊ_»∂ QÆ=∞xOK«@O ÖË̂ Œ∞. =∂‰õΩ J\Ï¡

`ÀK«@=¸ÖË^Œ∞. =∂ÃÑ· HõxHõiOz, g∞~°∞ "åi ^ŒQÆæ~° U"Õ∞q∞ QÆ=∞xOz g∞
"≥∂H∆Í#O^•xH˜ – *Ï˝<å#O^•xH˜ J è̂•ºu‡Hõ =∂~°æã¨∞QÆ=∞<åxH˜ LÑ¨Hõ~°}ÏÅ∞QÍ
fiÛ k Œ̂∞Ì‰õΩ<åfl~À ... <å‰õΩ q<åÅx L#flk.
Pâ◊ – x~åâ◊Å =∞ è̂Œº – H˘@∞ì q∞\Ïì_Õ =∂‰õΩ „Ñ̈Hõ$u #∞O_ç <Õ~°∞==Åã≤# áê~îåºOâßÅ∞
qâ◊̂ ŒÑ¨~°K«=Åã≤#kQÍ „áêiúã¨∞Î<åfl#∞.
J= è̂Œ∂ «̀: F Ü«∞Ü«∂u #O Œ̂<å! Ü«∞ Œ̂∞ =∞Ç¨~å*Ï! P 24 iÖ’ Z=Ô~=i #∞O_ç
UU *Ï˝# qâıëêÅ∞ <Õ~°∞ÛH˘x Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ã÷̈O U f~°∞QÍ KÕã¨∞‰õΩ<åfl<À qâ◊nHõi™êÎ#∞.
„â◊̂ ŒúQÍ q#O_ç.

1= QÆ∞~°∞=Ù: Éèí∂q∞
U ≥̂·<å XHõ ̂ èŒ~°‡ =∂~°æ"≥∂ – ™ê è̂Œ#Ü≥∂ „áê~°OaèOKå=∞#∞HÀ, Z=fi~À U^À J<åfl~°∞
Hõ̂ •? <Õ#∞ D Hõ~°Î"åºxfl (ÖËHõ) è̂Œ~å‡xfl (ÖËHõ) ™ê è̂Œ##∞ q~°q∞™êÎ#∞. "å~°∞ P
=∂@Å∞ J#∞‰õΩO@∂ (ÖËHõ) JO@∂ =ÙO>Ë <Õ<≥O Œ̂∞‰õΩ H˘#™êyOK«@O?... Jx
Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ#∞ ã¨_»eOK«@O, HÍ~°º„Hõ=∞O #∞O_ç "≥#∞u~°QÆ@O ™ê=∂#ºOQÍ Ö’HõOÖ’
[~°∞QÆ∞`ÀOk! J~Ú`Õ, Ñ¶¨e`«O? ã¨Ç ≤Ï+¨‚`« (ÖËHõ) uuHõ ∆ (Forbearence
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K≥Ñ¨Ê~åx ÉèíÜ«∞=Ú – ˆ~Ñ¨\˜ QÆ∞iOz kQÆ∞Å∞ – U^À Jã¨O «̀$Ñ≤Î – x „ã¨Ê $Ç¨ÏÅ`À
rq`åÅ∞ QÆ_»Ñ¨ÙK«∞<åfl~°∞. WHõ g∞~À... P#O ≥̂·â◊fi~°ºO`À ÅH©∆ ‡ Õ̂q `åO_»qã¨∞Î#fl
„Ñ¨âßO`«–Ñ¨Ó~°‚`«fi=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# =ÚYHõ=oHõÅ`À« D Éèí∂q∞ÃÑ· xtÛO`«QÍ
ã¨OK«iã¨∞ Î<åflˆ~! QÆOQÆÖ’ ™êfl#O KÕã¨∞ Î#fl ` ≥Å¡ U#∞QÆ∞ÖÏQÍ ã¨O`åÑ¨~°Ç ≤Ï`«∞Öˇ·
HõxÑ≤ã¨∞Î<åflˆ~! g∞ = Œ̂Ì ã¨OÑ¨̂ Œ ÖË̂ Œ∞. ÉèÏ~°º Ñ¨Ù„ «̀∞Å∞ – PÑ¨ÙÎÅ∞ W@∞=O\˜"Õg (<å
"å~°∞  J#∞#k) g∞ = Œ̂Ì HõxÑ≤OK«@O ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀‰õÄ_® UO? U Ö’@∞ –
U=∂„`«=Ú ÖËx"åÔ~·  "Õ^•O`«ã ≤^•úO`« Éèí∂+ ≤`«∞Öˇ·#@∞ ¡QÍ Ñ¨~°=∂#O^ŒOQÍ
qÇ̈Ïiã̈∞Î<åfl̂~? W\˜ì Jx~°fiK«hÜ«∞ P#O Œ̂O g∞~°∞ Z\Ï¡ J#∞ÉèíqOK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞?
Wk <å‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åÅx L#flk.
QÆ∞~°∞=Ù ÖË‰õΩO>Ë QÆ∞i ÅaèOK«̂ Œx, «̀̀ «Î fi*Ï˝<åxH˜ J~°› «̀ ã¨OáêkOK«∞HÀÖË=∞x Ö’Hõ
„Ñ̈fu – Ö’Hõ <å#∞_ç Hõ̂ •! g∞~°∞ U QÆ∞~°∞=Ù#∞ P„â◊~ÚOz Ö’Hõ =º=Ç̈~°=ÚxflO\H̃©
J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞`«fi=Ú#∞, Jf`«`«fi=Ú#∞ ã¨=Úáêi˚OK«∞H˘x D Éèí∂q∞ÃÑ· „H©_®
"≥∞ÿ̂ •#=Ú=Öˇ bÅQÍ, P#O Œ̂OQÍ qÇ¨ÏiOK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞? J\ì̃ g∞ P è̂•ºu‡Hõ
J=QÍÇ¨Ï# Ü≥ÚHȭ  ~°Ç¨Ïã¨º "Õ∞q∞\’ qâ◊̂ ŒÑ¨~°K«=Åã≤#kQÍ „áêiúã¨∞Î<åfl#∞.

7. 24 =∞Ok QÆ∞~°∞=ÙÅ∞
J= è̂Œ∂ «̀ kfiA_»∞: F Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç¨~å*Ï!

â’¡II ã¨Ou "Õ∞ QÆ∞~°"À ~å[<£! |Ç¨Ï"À |∞^Œ∞ úºáê„t`åó
    Ü«∞`À |∞kú"£∞ Láê^•Ü«∞ =ÚHÀÎ -\Ïq∞ WÇ¨Ï – ̀ å<£ â ◊$}∞II (J^è•º 7, â’¡ 32)

<Õ#∞ ̀ ≥eÜ«∞=Åã≤#k ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åe – Jx <å |∞kúx „¿Ñ̂~Ñ≤OKå#∞.J\ì̃ q"ÕK«#`À
‰õÄ_ç# q^•ºiú|∞kú̀ À ̂ Œâ◊kâ◊Å J<ÕHõ qâı+̈=ÚÅ#∞ „Ñ̈Hõ$uÖ’ QÆ=∞xã̈∂Î t+̈º`åfixfl
^è•~°} KÕâß#∞. (I took the stance of wondering student).  <åÜ ≥ÚHõ¯
Ö’Hõã̈OKå~°OÖ’ <å‰õΩ 24 =∞Ok =∂~°æ̂ Œ~°≈‰õΩÖ̌· P è̂•º «̀‡*Ï̋# x «̀º «̀Î fi=Ú, ̀ «̀ «Î fi*Ï̋<å~°ú
Œ̂~°≈#=Ú J<Õ ã¨∞=∞ è̂Œ∞~° ã¨∞QÆO è̂ŒÑ¨ÙëêÊÅ∞ "≥e¡qi¿ã Ñ¨Ó`À@ "≥·Ñ¨ÙQÍ #_çÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞.

J\ì̃ <å‰õΩ =∂~°æO K«∂¿Ñ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ Z=fi~À q#O_ç.
1. Éèí∂q∞, 2. QÍe, 3. PHÍâ◊=Ú, 4. [Å=Ú, 5. Jyfl, 6. K«O„ Œ̂∞_»∞, 7.
ã̈∂~°∞º_»∞, 8.áê=Ù~°=Ú, 9.J[QÆ~°=Ú (H˘O_»tÅ∞=), 10.ã̈=Ú„ Œ̂=Ú, 11.Ñ̈ «̀OQÆ=Ú
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J\Ï¡̂Q...

''<Õ#∞ ‰õÄ_®  "åH± – =∞#ã¨∞ûÅ „áêÑ¨OK«Hõ è̂Œ~°‡=ÚÅKÕ ã¨Ê $tOK«|_»‰õΩO_≥̂ Œ#∞
QÍHõ! <å *Ï˝#=Ú Jf «̀̀ «fi=Ú#∞ – ã¨Ç¨Ï[ J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞ «̀fi=ÚÅ#∞ è̂•~°} KÕÜ«Ú#∞
QÍHõ!... Jx "åÜ«Ú=Ù#∞Oz <Õ~°∞ÛH˘#™êQÍ#∞. WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  „Ñ≤Ü«∞–
J„Ñ≤Ü«Ú «̀fi=ÚÅKÕ <å *Ï̋#=Ú – ÉèÏ=#–J#∞Éèí"å"Õâ◊ ~°∂Ñ̈OQÍ ã̈Ê $tOK«|_»‰õΩO_®,
^À+¨=Ú á⁄O Œ̂‰õΩO_® *ÏQÆ~°∂‰õΩ_»<≥· =ÙO_»@O JÉèíºã≤OK«™êQÍ#∞.
qO*Ï=∞~°ÅKÕ (qã¨xHõ„~°ÅKÕ) `å_»#O á⁄O Œ̂∞ «̀∂, "åÜ«Ú=Ù "åiH˜–giH˜ «̀#
Hõ̂ ŒeHõÅKÕ PÇ¨¡̂ ŒO HõÅ∞QÆ*Ë™ÈÎO Õ̂!
"åÜ«Ú=Ù Õ̂Ç¨ÏO`À „Ñ¨"ÕtOz PÜ«∂ Õ̂Ç¨Ï qÉèÏQÆ=ÚÅÖ’ ã¨OK«iã¨∂Î ‰õÄ_® Pã¨HÎ̃
(Attachment) á⁄O Œ̂̂ Œ∞! QÆkÖ’ „Ñ̈"ÕtOz# QÍe =ã̈∞Î=ÙÅ ~°∂Ñ̈OQÍ =∂~°∞ «̀∞O^•?
D áêiú= ^ÕÇ¨ÏO (Material Body) ÉÏÅº–Ü«∞ø=#–"å~°úHõº– =∞~°}ÏÅ∞
á⁄O^Œ∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H©, ^ÕÇ¨ÏOÖ’ „Ñ¨"ÕtOz#\˜ì <Õ#∞ J\Ï¡ˆQ ("åÜ«Ú^Õ=ÙxÖÏQÍ<Õ)
Õ̂Ç¨Ï ̂ èŒ~°‡=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂x"å_»<≥· =ÙO_»@O JÅ=~°K«∞HÀ™êQÍ#∞. „|Ç¨Ï‡ ã¨fi~°∂áê «̀‡

ÉèÏ=##∞ "åÜ«Ú=Ù #∞O_ç <Õ~°∞ÛH˘x „Hõ=∞OQÍ  D ̂ ÕÇ¨Ï =∞O`å P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú`À
xOÑ≤"Õã¨∞Î<åfl#∞. J\Ï¡ D Œ̂$â◊º=∞O «̀\˜h, Œ̂$âßºO «̀~°æ̀ «∞ÅQÆ∞ ã¨~°fi r=~åã¨∞Å
Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨ ÉèÏ=#Ö’  =ÚOz P «̀‡`À UHõ=Ú KÕã≤ "ÕÜ«∞™êQÍ#∞.

(#=∞¿ãÎ "åÜ«Úó! «̀fi"Õ∞= „Ñ῭ «ºHõ∆O „|Ç¨‡-ã≤!)
3= QÆ∞~°∞=Ù: PHÍâ◊=Ú

PHÍâ◊=Ú JO «̀\Ï U~°Ê_ç# ≥̂· =ÙO_ç =ÙO\’Ok. ™ê÷=~° – [OQÆ=∞=ÚÅÖ’ (On
the moving and Non moving aspects) "åºÑ≤Oz =ÙO@∂<Õ Pã̈OQÆ=Ú (Non-
Attached, Non Partitioned,  Non Divisible) QÍ =ÙO\’Ok. XHõ „Ñ¨^Õâ◊OÖ’
(in a space) WÅ∞¡ Hõ@ì|_»=K«∞Û. P „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú WÅ∞¡QÍ =∂~°∞`ÀO^•? P WÅ∞¡
‰õÄe#Ñ̈ÙÊ_»∞ P „Ñ̈ Õ̂â◊=Ú Ü«∞ è̂• «̂̀ äŒ"Õ∞ Hõ̂ •! JHȭ _» U ̂ Õ"åÅÜ«∞"≥∂ xi‡Oz#Ñ̈ÙÊ_»∞
‰õÄ_® JHȭ _ç PHÍâ◊=Ú (Space) =∂~°∞Ê KÕ~°∞ÊÅ∞ á⁄O Œ̂̂ Œ∞ Hõ̂ •! "åÜ«Ú=ÙÜ≥ÚHȭ
„¿Ñ~°} KÕ̀ « PHÍâ◊OÖ’ "Õ∞Ñ¶̈∂Å∞ Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞ fã̈∂Î =ÙO_»=K«∞ÛQÍHõ! PHÍâ◊O ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∞
xâ◊ÛÅO – ã¨∞ã≤÷~°O – „Ñ¨âßO «̀=Ú – Jf «̀=Ú – J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=ÚHõ̂ •!. D ̂ ÕÇ¨ÏOÖ’
„Ñ¨"ÕtOz =Ù#flÑ¨Ê\˜H© ã¨~°fi Õ̂Ç¨O «̀~°æ̀ « – Œ̂$â◊ºq+¨Ü«∞=ÚÅ Ñ¨@¡ xâ◊ÛÅ =∞ø# «̀fiO
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=Ç≤ÏOz=ÙO_»@O PHÍâ◊=Ú #∞O_ç JÉèíºã≤ã̈∞Î<åfl#∞. PHÍâ◊OÖÏQÍ P`å‡HÍâ◊ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»<≥·
Jxfl\Ï "Õ~ °∞"Õ~ °∞QÍ (HÍh) JYO_»∞_»< ≥ ·  ^ Œ$â ◊º=∞O`å P™êfikOK«@O
JÅ=~°K«∞‰õΩO@∞<åfl#∞. JxflO\H̃© Ñ̈~°"≥∞ÿ=Ù#fl Ñ̈~°=∂ «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú <Õ<Õ J~Ú, „H©_»QÍ
D J<ÕHõ`«fi=Ú`À ‰õÄ_ç# [QÆ`ü ~°∂Ñ¨OQÍ „Ñ¨^Œi≈OK«∞‰õΩO@∂ „H©_çã¨∞ Î<åfl#∞.
PHÍâ◊OÖÏQÍ JÑ̈izÛù#∞fl_»<≥·, Jã̈OQÆ∞_»<≥· bÅQÍ ã̈fiÜ«∞OHõeÊ «̀ ÉèÏ=<å~°∂Ñ̈ [QÆ̀ «∞ÎQÍ
=ºH©ÎHõiOK«∞H˘x =º=Ç¨Ïiã¨∞ Î#fl@∞ ¡ ##∞fl <Õ#∞ ã¨O^Œi≈OK«∞HÀ<å~°OaèOKå#∞.
"Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ ~åHõ– áÈHõÅ`À PHÍâ◊O ^À+¨O á⁄O Œ̂∞`ÀO^•? ÖË̂ Õ! Õ̀[ã¨∞ûKÕ̀ « –
[Å=ÚKÕ – "åÜ«Ú=ÙKÕ, "å\˜ "å\˜ "Õ∞Å∞ HõÅ~ÚHõÅKÕ PHÍâ◊=Ú ã¨Ê $tOK«|_»̂ Œ∞
Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q...,

HÍÅQÆuKÕ =zÛ – áÈÜÕ∞ ̂ ÕÇ¨Ï Œ̂â◊Å∞QÍx, ̂ ÕÇ¨Ï Õ̂Ç¨ÏO «̀~°=ÚÅ∞QÍx, ÉèÏ"å
ÉèÏ==ÚÅ∞QÍx, ã¨`«Î fi–~°*’–`«" ≥∂QÆ∞}=ÚÅ ~åHõ– áÈHõÅ∞ QÍx Ö’Hõ
ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#, ¿ãflÇ¨Ï ÉÏO è̂Œ=º=Ú  "≥Ú Œ̂Ö·̌#q QÍx P «̀‡#∞ ã¨Ê $tOK«=Ù.
P «̀‡‰õΩ ̂ À+¨=ÚÅ∞ JO@=Ù. P «̀‡Ü≥ÚHȭ  JYO_»̀ «fi=Ú – J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞ «̀fi=Ú
– HÍÅ=ÚKÕ ã̈Ê $tOK«|_»x x «̀º «̀fi=Ú – ã̈~°fi=Ú#‰õΩ Jf «̀̀ «fi=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·#
qt+¨ìÅHõ ∆}=ÚÅ∞ K ≥‰õΩ¯ K ≥^Œ~°=Ù. <Õ#∞ P`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞. JO`ÕQÍx
áêOK«Éè∫u Õ̂Ç¨Ï– QÆ∞} – ÉèÏ= W`åºk ã¨fi~°∂Ñ¨ Ñ¨iq∞ «̀∞_»#∞ QÍ#∞! –
Jx <å QÆ∞iOz <Õ#∞ x~°fiK«#O H˘#™êyOK«∞HÀ ™êQÍ#∞.(P`å‡ ǜ PHÍâ◊O! PHÍâß ǜ
ã̈~°fi"£∞! PHÍâ◊ ã̈ Œ̂∞æ~°"Õ #=∞ó). PHÍâ◊̂ ÕÇ≤Ï<≥· JO «̀\Ï U~°Ê_ç L#fl "å_»<≥· ã̈~°fi=Ú#∞
P™êfikOK«@O JÉèíºã≤ã¨∞Î<åfl#∞.

4= QÆ∞~°∞=Ù :  [Å=Ú
[Å=Ú „Ñ̈Hõ$us`åº (ã̈Ç̈Ï[OQÍ – ã̈fiÉèÏ= ã≤̂ ŒúOQÍ) ã̈fiK«ÛùOQÍ =ÙO@∞Ok. ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞
~°∞z J<Õ =∂ è̂Œ∞~°ºO Hõey =ÙO_ç r=ÙÅ <åÅ∞Hõ‰õΩ =∞$ Œ̂∞=∂ è̂Œ∞~°º=Ú#∞ J#∞Éèí∂uQÍ
„Ñ¨™êkã¨∂ Î =ÙO@∞Ok. ã¨Ç¨Ï[ ¿ãflÇ¨Ïje J~Ú ã¨~°fi r=ÙÅ ^•Ç¨Ï`åáêxfl
LÑ¨â◊q∞OÑ¨*Ëã≤ P#O Œ̂ ã¨∞MÏxfl „Ñ¨™êkã¨∂Î =ÙO@∞Ok. r=ÙÅ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ –
=„ãÎ̈=ÚÅ#∞ Ñ¨iâ◊√„ÉèíÑ¨~°ã¨∂Î Œ̂∞=Ú‡ – è̂Œ∂ox `˘Åyã¨∂Î =ÙO@∞Ok. "^•Ç¨Ï=Ú#∞
f~°∞ã¨∂Î „| «̀∞‰õΩ<Õ „Ñ¨™êkã¨∞Î#fl <Õ#∞ =ÚiH˜x â◊√„ÉèíOKÕÜ«∞\ÏxH˜ qxÜ≥∂yOK«
|_»@=∂?" Jx „Ñ¨tflOK«^Œ∞. `«Ñ¨ÙÊÑ¨@∞ ìHÀ^Œ∞. `«k`«~° r=ÙÅ‰õΩ Ñ¨iâ ◊√„Éèí`«#∞
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«̀#Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ¨"Õã≤ã¨∂Î LO>Ë `å#∞ "Õ_çq∞x ã¨Ç≤Ïã¨∂Î K«Å¡\˜ K«O„ Œ̂H˜~°}=ÚÅ#∞
Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ „Ñ¨™êkã¨∞Î<åfl~°∞.

ã¨OÑ¨̂ Œ – PÑ¨̂ ŒÅ‰õΩ, ã¨=∞$kú – Jã¨=∞$kúÅ‰õΩ Jf «̀̀ «fi=Ú#∞ K«O„ Œ̂∞x #∞O_ç
QÆ=∞xOz, <Õ~°∞ÛH˘x, PK«iã¨∞Î<åfl#∞. [##=Ú #∞O_ç =∞~°}=Ú =~°∞‰õΩ (from

Birth to Death) =zÛ áÈ «̀∞#fl qHÍ~åÅhfl D Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz"Õ QÍx,
<å‰õΩ ã¨O|OkèOz#q HÍ<Õ HÍ=Ù Hõ̂ •! Q“~°qOK«|_»@O, J==∂xOK«|_»@O,
ã¨∞Y=Ú Œ̂∞óM=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl D Õ̂Ç¨Ï=Ú`À [xOz – D Õ̂Ç¨ÏO`À =ÙO@∂ –
D ̂ ÕÇ¨ÏO`À<Õ áÈ`å~Ú. <Õ#∞ ̂ ÕÇ≤Ïx Hõ̂ •! <å‰õΩ "å\˜̀ À ã¨OÉO è̂Œ"Õ∞ ÖË̂ Œ∞ – J<Õ
ã̈∞xtÛ «̀"≥∞ÿ# x~°‚Ü«∞=Ú#∞ Ñ̈iáÈ+≤OK«∞ ‰õΩO@∞<åfl#∞. P «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈_»<≥· ̂ ÕÇ̈Ï=Ú`À
„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú ÖËx"å_»<≥· =ÙO_»@O K«O„ Œ̂∞x K«∂ã≤ <Õ~°∞Û ‰õΩO@∞<åfl#∞. K«O„ Œ̂ÉèíQÆ=<£
ã¨̂ Œ∞æ~°"Õ #"≥∂#=∞ó !

7= QÆ∞~°∞=Ù: ã¨∂~°∞º_»∞
ã¨∂~°∞º_»∞  «̀# ã¨Ç¨Ï„™êkèHõ H˜~°}*ÏÅO`À ã¨=Ú„ Œ̂[Å=ÚÃÑ· „Ñ¨ã¨iOz [Å=Ú#∞
Pqi ~°∂Ñ¨OQÍ ã‘fiHõiã¨∞Î<åfl~°∞. =∞~˘HõÑ¨ÙÊ_»∞ =∞~˘Hõ KÀ@ =i¬OÑ¨*Ëã≤ Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ
=∞Ç̈ÏŸÑ̈HÍ~°O KÕã̈∞Î<åfl~°∞. JO Õ̀HÍ Œ̂∞. ã̈∂~°∞º_»∞ Ü«∞ ä̂• «̂̀ äŒOQÍ PHÍâ◊OÖ’ =ÙO@∂<Õ
«̀\ÏHõ [ÅO, ‰õΩO_»Ö’x [ÅO "≥Ú Œ̂Ö·̌# J<ÕHõ KÀ@¡ aè#fl ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ HõxÑ≤ã¨∂Î

LO@∞<åfl~°∞. ZxflKÀ@¡ Zxfl ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞QÍ „Ñ̈uaOaOz#Ñ̈Ê\H̃© ã̈∂~°∞º_»∞ ̀ «#Ü≥ÚHȭ
Ü«∞ è̂• «̀̂ äŒ̀ «fi=Ú#∞ H˜Oz ǜ‰õÄ_® HÀÖ’Ê=@O ÖË̂ Œ∞.
<Õ#∞ D WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ Hõ#|_Õq–q#|_Õq– ã¨Ê $tOK«|_Õq– ~°∞zK«∂_»|_Õq
– "åã¨QÍ á⁄O Œ̂|_Õq– "≥Ú Œ̂Ö·̌# q+¨Ü«∂Åhfl ã‘fiHõiã¨∂Î<Õ – ã¨∂~°∞º_»∞ [Å=Ú#∞
=~°¬~°∂Ñ¨OQÍ ̀ «ºlOK«∞#@∞¡ .... Ñ¨~°∞Å „âıÜ«∞ã¨∞û P#O Œ̂=ÚÅ#∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x
D ̂ Œ$â◊º„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#ˆH ã¨=∞iÊOz=ÙO@∞<åfl#∞. F Ñ¨~°=∂`å‡! <åk J#|_Õ̂ ŒO`å
"åã¨Î"åxH˜ ZÅ¡Ñ¨Ù_»∞ h^Õ#Ü«∂º! Jx ã¨OÉ’kèOz =ÙO_»@O ã¨∂~°∞ºx ^ŒQÆæ~°
<Õ~°∞Û‰õΩO@∞<åfl#∞. ã¨~°fi Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ Ñ¨@¡ – q+¨Ü«∞=ÚÅ Ñ¨@¡ – qâı+¨=ÚÅ Ñ¨@¡
Pã̈H̃Î (Attatchment, Inquisitiveness, Involvement)x ̀ ˘ÅyOK«∞H˘x XHÍ<˘Hõ
Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# Jf «̀̀ «fi=Ú#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∂=Ù<åfl#∞. J<ÕHõ <å@HÍÅÖ’ #\ÕKÕ
#@∞_»∞ U<å@HÍxH© Ñ¨iq∞ «̀∞_»∞ HÍ Œ̂∞Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q, W@∞=O\˜ J<ÕHõ ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÅÖ’
r=Ù_»∞QÍ „Ñ¨uaOaã¨∂ Î PHÍâ ◊OÖ’ ã¨∂~°∞ºx=Öˇ Ü«∞^•`«^ä Œ P`«‡`«fi=Ú#∞
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

Z=fiÔ~·<å U ≥̂·<å  ̂ •#O KÕ¿ãÎ "åi ̂ •#– è̂Œ~°‡ ™œÇ¨„~°ú̀ «#∞ ̂ Õ= «̀Å‰õΩ x"ÕkOz "åi
Ü≥ÚHȭ  ̂ À+¨=ÚÅ#∞ x"åiOK«@=Ú– W=hfl ‰õÄ_® Jyfl #∞O_ç <Õ~°∞ÛH˘x Ö’HõOÖ’
„Ñ¨̂ Œi≈ã¨∂Î=Ù<åfl#∞. D ̂ ÕÇ¨Ï – WO„kÜ«∞=ÚÅ`À rqã¨∂Î ‰õÄ_®, Jyfl=Öˇ g\˜ g\˜
^À+¨=ÚÅ∞ <åÜ«∞O Œ̂∞ „Ñ¨"ÕtOK«‰õΩO_® *ÏQÆ~°∂‰õΩ_»<≥· =ÙO_»@O JÉèíºã≤ã¨∞Î<åfl#∞.
Jyfl Õ̂= QÆ∞~°"Õ #=∞ó!

Ñ̈~°=∂ «̀‡KÕ ã̈$+≤ìOK«|_ç# ã̈~°fi ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÅÖ’#∞ Jyfl „Ñ̈"ÕtOz Hõ>̌ìÅÖ’ HÍ+̈ª=∞ø#=Ú
– ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÅÖ’ "≥K«Û Œ̂# „Ñ̈ Œ̂~°≈#=Ú#∞ x~°fiiÎã̈∞Î#flk Hõ̂ •! <Õ#∞ ‰õÄ_® P «̀‡ Õ̀[ã̈∞û`À
Œ̂$â◊º=∞O`å xOÑ≤"Õã≤ <å *Ï˝<å#O^•HÍâ◊=Ú#∞ ̀ «y# KÀ@¡ „Ñ¨̂ Œi≈ã¨∂Î – =∞iH˘xfl

KÀ@¡ =∞ø# Éèí∂q∞Hõ#∞ J= è̂Œèiã¨∂Î  ̂ Œ$â◊º [QÆ̀ «∞ÎÖ’ ã¨OK«iOK«@O JÉèíºã≤ã¨∞Î<åfl#∞.

XHõÑ¨ÙÊ_»∞ Jx"å~°ºOQÍ Jyfl tYÅ∞  L «̀Ê#fl=∞QÆ∞K«∞–q<åâ◊#=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~Ú
Hõ̂ •! "å\˜ Ü≥ÚHȭ  L «̀ÊuÎ–q<åâ◊#=ÚÅ∞ UsuQÍ [~°∞QÆ∞K«∞#fl^À J~°úO HÍ=\O ÖË̂ Œ∞.

#kÖ’ ÔH~°@=ÚÅ∞ PHÍ~°}OQÍ ã̈fiÉèÏ=OQÍ ÖËã¨∞Î<åfl~Ú. Å~Úã∞̈Î<åfl~Ú. J\Ï¡̂Q HÍÅ
„Ñ¨"åÇ¨ÏO KÕ`« D ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞ „Ñ¨uHõ ∆}O ã¨fiÉèÏ=ã ≤^ŒúOQÍ L`«Ê#fl =∞ø`«∞<åfl~Ú.
#tã¨∞Î<åfl~Ú. <Õ#∞ <å Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ K«∂ã≤ "JyfltYÅ=Ö̌ – #n [ÖÏxH© «̀~°OQÆÅ∞ÖÏQÍ
P «̀‡‰õΩ ̂ ÕÇ̈Å∞ =ã̈∂Î =ÙO\Ï~Ú. áÈ «̀∂ =ÙO\Ï~Ú. WO Œ̂∞Ö’ ã̈∞Y"Õ∞q∞\?̃ ̂ Œ∞óY"Õ∞q∞\?̃
g\˜H˜ <Õ#∞ "ÕÔ~· P`«‡*’ºu ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú`À " ≥Å∞Q˘O^Œ∞K«∞<åfl#∞ Hõ^•!" ... Jx
QÆ=∞xã̈∂Î=Ù<åfl#∞. ( "≥·âßfi#~åÜ«∞ q Œ̂‡¿ÇÏ! ÖÏbÜ«∞ nè=∞Ç≤Ï! ̀ «<Àfl Jyfló „Ñ̈KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ!)

6= QÆ∞~°∞=Ù: K«O„ Œ̂∞_»∞
Hõ+¨ì=ÚÅ L+¨‚`«fi=Ú#∞ <Õ#∞ ã‘fiHõiOz – Ö’‰õΩÅ‰õΩ z~°∞#=Ùfi`À â ◊√Éèí^Œ$+¨µìÅ∞
JOkOK«@O K«O„ Œ̂∞x= Œ̂Ì JÉèíºã≤Oz – x~°fiÇ≤Ïã̈∞Î<åfl#∞. K«O„ Œ̂∞x Ü≥ÚHȭ  K«O„ Œ̂Hõà◊Å∞
áê_»ºq∞ #∞O_ç áœ~°‚q∞ ~å„u=~°‰õΩ „Ñ¨=$ Œ̂ú=∞ø «̀∞<åfl~Ú. =∞~°Å |Ç¨ïà◊ Ñ¨Hõ∆OÖ’
áê_»ºq∞ #∞O_ç Hõà◊Å∞ «̀~°∞QÆ∞K«∞ J=∂"åã¨º =KÕÛã¨iH˜ Ñ¨ÓiÎQÍ LÑ¨â◊q∞ã¨∞Î<åfl~Ú.
J Œ̂O`å K«O„ Œ̂∞_»∞ K«O„ Œ̂=∞O_»Å Õ̂Ç¨ÏO`À J#∞Éèíqã¨∂Î `å#∞ P Hõà◊Å ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å
– ̀ «~°∞QÆ∞ Œ̂ÅÅ‰õΩ Jf «̀∞_≥·=ÙO@∞<åfl~°∞. Éèí∂q∞H˜ B+¨̂ èŒ~°ã¨=Ú#∞ ̀ «# =∞$ Œ̂∞=∞ è̂Œ∞~°
„Ñ¨âßO`« J=∞$`« H˜~°}=ÚÅ ^•fi~å „Ñ¨ã¨iOÑ¨*Ëã¨∂ Î `«#Ü ≥ÚHõ¯ Ö’Hõ HõàÏº}
=¸iÎ̀ «fi=Ú#∞ J„Ñ̈uÇ̈Ï «̀OQÍ H˘#™êyã̈∞Î<åfl~°∞. K«O„ Œ̂ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#‰õΩ ã̈O|OkèOz#
qHÍ~°=Ú ÖËg Õ̂Ç≤ÏQÍ `å#∞ á⁄O Œ̂@O ÖË̂ Œ∞. J «̀ºO «̀fHõ∆}"≥∞ÿ# ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ∞
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„Ñ̈™êkOK«\ÏxÔH· "åi ̂ ÕÇ̈Ï ̂ èŒ∂o – =ÚiH̃ "≥ÚII# ̂ À+̈=ÚÅ∞ ã̈fiKè«Ûù=∞QÆ∞ ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞
„Ñ̈"ÕtOK«∞K«∞#flÑ̈Ê\H̃© ̀ å#∞ ̀ «# Ñ̈~ÀÑ̈HÍ~° x~°u#∞O_ç U =∂„ «̀O "≥#∞HõO["ÕÜ«∞ Œ̂∞.
J\Ï¡̂Q <Õ#∞ ‰õÄ_®..., ã¨~°fi ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ Ñ¨@¡ Ug∞ HÀ~°‰õΩO_®<Õ „¿Ñ=∂ã¨Ê Œ̂∞_»<≥·
=ÙO_≥̂ Œ#∞QÍHõ! ¿ãflÇ̈Ï =∂ è̂Œ∞~åºxfl JOkOK≥̂ Œ#∞QÍHõ! – Jx J#∞HÀ™êQÍ#∞. =∞ è̂Œ∞~°
ã̈OÉèÏ+̈} – Q“~°==Ú –H©iÎOK«@O– É’ è̂Œ#ÅKÕ "åi ̂ À+̈=ÚÅ#∞ "å~°∞ ̀ ˘ÅyOK«∞
HÀ=\ÏxH˜ ã¨Ç¨ÏHõiOK«@O – "å‰õΩ¯KÕ "åi =∞<À"Õ̂ Œ#Å#∞ LÑ¨â◊q∞OÑ¨*ËÜ«∞@O –
W@∞=O\˜=hfl [Å=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~° x~°u#∞O_ç <Õ~°∞Û‰õΩO@∂ ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúO
KÕã¨∞H˘<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO x~°fiiÎã¨∂Î =Ù<åfl#∞. "<å ã¨Ç¨Ü«∞O á⁄Ok ‰õÄ_® H˘O Œ̂~°∞
##∞fl JÅÊ=ÚQÍ K«∂ã¨∞ Î<åflˆ~?– Jx ZÑ¨ÙÊ_ ≥ ·<å JxÑ ≤¿ãÎ "[Å=ÚHõ<åfl <Õ#∞
Uq∞Q˘Ñ¨Ê?" Jx „Ñ¨tflOK«∞‰õΩO@∞<åfl#∞. (FO #"≥∂ =~°∞}^Õ= ã¨^Œ∞æ~°"Õ#=∞ó!
~°™ê#O Œ̂̀ «̀ åfiÜ«∞ #"≥∂ #=∞ó!)

5= QÆ∞~°∞=Ù: Jyfl
Jyfl «̀# Õ̀[ã¨∞ûKÕ pHõ@¡#∞ áê~°„`Àe r=ÙÅ‰õΩ ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∂ ZO «̀\˜ ã¨Ç¨ÏHÍ~°O
JO Œ̂*Ë™ÈÎOk! "≥Å∞ «̀∞~°∞ ÖËHõáÈ Õ̀ r=ÙÅ QÆu Uq∞\˜? Jyfl ã¨̂ •–ã¨~°fi„`å ã¨̂ •
„Ñ¨ÉèÏ=ã¨OÑ¨#fl=Ú. ã¨~°fi^• Ü«ÚHõÎ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. J#QÍ Õ̂x KÕ̀ å |OkèOÑ¨|_»̂ Œ∞.
Õ̂x #∞O_ç Un ã‘fiHõiOK«̂ Œ∞. Jhfl ÉèíH ∆̃ã¨∂Î U^À+¨=ÚÅ∞ U =∂„ «̀O «̀#Ü«∞O Œ̂∞

„Ñ̈"ÕtOÑ̈hÜ«∞ Œ̂∞. JyflÖËx KÀ>ËÖË̂ Œ∞ HÍh, H˘xflKÀ@¡ Jyfl QÆ∂_è»OQÍ – J„Ñ̈ Œ̂i≈ «̀OQÍ
=ÙO@∞Ok. L#fl@¡xÑ≤OK«̂ Œ∞. =∞iH˘xfl KÀ@¡ è̂ŒQÆ̂ èŒQÆ „Ñ¨HÍâ◊=∂#OQÍ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀O
JQÆ∞K«∂ k‰õΩ¯Åhfl «̀# Õ̀[ã¨∞ûKÕ xOÑ≤"Õ™ÈÎOk. HÍ~°∞ pHõ@¡#∞ Ñ¨\Ï Ñ¨OK«Å∞
KÕ™ÈÎOk. Ö’Hõ HõàÏº}HÍ~°‰õΩÅQÆ∞ =∞Ç¨hÜ«ÚÅ Ü«∞QÆflHÍ~°º=ÚÅÖ’ „Ñ¨[fieOz
PÇ¨̇ «̀∞Å‰õΩ "åÇ¨ÏHõ"≥∞ÿ Õ̂= «̀Å#∞ ~°OlOÑ¨*Ëã¨∂Î Ö’Hõ [#∞Å‰õΩ ã¨~°fiâ◊√Éèí=ÚÅ∞
„Ñ¨™êkOK«|_»\ÏxH˜ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#flk. Ü«∞[˝Hõ~°ÎÅ áêÑ¨~åã¨∞Å#∞ – ^À+¨=ÚÅ#∞
Ñ¨\ÏÑ¨OK«Å∞ KÕ™ÈÎOk. Õ̀*’=∞Ü«Ú_≥· LO_»@O, =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ ã¨Ê $tã¨∂Î ã‘fiHõiOK«Hõ
áÈ=@O, ã¨~°fi=Ú#∞ ÉèíH ∆̃ã¨∂Î ^À+¨=Ú#∞ á⁄O Œ̂HõáÈ=@O, W=hfl QÆ=∞xOKå#∞.
H˘xfl KÀ@¡ <å J=QÍÇ¨Ï#Å#∞ – Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ#∞ – P è̂•ºu‡Hõ ÉèÏ==ÚÅ#∞
„Ñ¨̂ Œi≈OK«‰õΩO_® QÆ∂_è»OQÍ =ÙO_»@O, =∞iH˘xfl KÀ@¡ <å *Ï˝#– «̀áÈ Õ̀[ã¨∞ûÅ#∞
ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ J*Ï˝HÍO ä̂ŒHÍ~°=Ú#∞ `˘ÅyOK«\ÏxÔH· ZÅ∞ÔQuÎ „Ñ¨̂ Œi≈OK«@=Ú, <å‰õΩ
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

Z=fiÔ~·<å U ≥̂·<å  ̂ •#O KÕ¿ãÎ "åi ̂ •#– è̂Œ~°‡ ™œÇ¨„~°ú̀ «#∞ ̂ Õ= «̀Å‰õΩ x"ÕkOz "åi
Ü≥ÚHȭ  ̂ À+¨=ÚÅ#∞ x"åiOK«@=Ú– W=hfl ‰õÄ_® Jyfl #∞O_ç <Õ~°∞ÛH˘x Ö’HõOÖ’
„Ñ¨̂ Œi≈ã¨∂Î=Ù<åfl#∞. D ̂ ÕÇ¨Ï – WO„kÜ«∞=ÚÅ`À rqã¨∂Î ‰õÄ_®, Jyfl=Öˇ g\˜ g\˜
^À+¨=ÚÅ∞ <åÜ«∞O Œ̂∞ „Ñ¨"ÕtOK«‰õΩO_® *ÏQÆ~°∂‰õΩ_»<≥· =ÙO_»@O JÉèíºã≤ã¨∞Î<åfl#∞.
Jyfl Õ̂= QÆ∞~°"Õ #=∞ó!

Ñ̈~°=∂ «̀‡KÕ ã̈$+≤ìOK«|_ç# ã̈~°fi ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÅÖ’#∞ Jyfl „Ñ̈"ÕtOz Hõ>̌ìÅÖ’ HÍ+̈ª=∞ø#=Ú
– ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÅÖ’ "≥K«Û Œ̂# „Ñ̈ Œ̂~°≈#=Ú#∞ x~°fiiÎã̈∞Î#flk Hõ̂ •! <Õ#∞ ‰õÄ_® P «̀‡ Õ̀[ã̈∞û`À
Œ̂$â◊º=∞O`å xOÑ≤"Õã≤ <å *Ï˝<å#O^•HÍâ◊=Ú#∞ ̀ «y# KÀ@¡ „Ñ¨̂ Œi≈ã¨∂Î – =∞iH˘xfl

KÀ@¡ =∞ø# Éèí∂q∞Hõ#∞ J= è̂Œèiã¨∂Î  ̂ Œ$â◊º [QÆ̀ «∞ÎÖ’ ã¨OK«iOK«@O JÉèíºã≤ã¨∞Î<åfl#∞.

XHõÑ¨ÙÊ_»∞ Jx"å~°ºOQÍ Jyfl tYÅ∞  L «̀Ê#fl=∞QÆ∞K«∞–q<åâ◊#=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~Ú
Hõ̂ •! "å\˜ Ü≥ÚHȭ  L «̀ÊuÎ–q<åâ◊#=ÚÅ∞ UsuQÍ [~°∞QÆ∞K«∞#fl^À J~°úO HÍ=\O ÖË̂ Œ∞.

#kÖ’ ÔH~°@=ÚÅ∞ PHÍ~°}OQÍ ã̈fiÉèÏ=OQÍ ÖËã∞̈Î<åfl~Ú. Å~Úã∞̈Î<åfl~Ú. J\Ï¡̂Q HÍÅ
„Ñ¨"åÇ¨ÏO KÕ`« D ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞ „Ñ¨uHõ ∆}O ã¨fiÉèÏ=ã ≤^ŒúOQÍ L`«Ê#fl =∞ø`«∞<åfl~Ú.
#tã¨∞Î<åfl~Ú. <Õ#∞ <å Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ K«∂ã≤ "JyfltYÅ=Ö̌ – #n [ÖÏxH© «̀~°OQÆÅ∞ÖÏQÍ
P «̀‡‰õΩ ̂ ÕÇ̈Å∞ =ã̈∂Î =ÙO\Ï~Ú. áÈ «̀∂ =ÙO\Ï~Ú. WO Œ̂∞Ö’ ã̈∞Y"Õ∞q∞\?̃ ̂ Œ∞óY"Õ∞q∞\?̃
g\˜H˜ <Õ#∞ "ÕÔ~· P`«‡*’ºu ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú`À " ≥Å∞Q˘O^Œ∞K«∞<åfl#∞ Hõ^•!" ... Jx
QÆ=∞xã̈∂Î=Ù<åfl#∞. ( "≥·âßfi#~åÜ«∞ q Œ̂‡¿ÇÏ! ÖÏbÜ«∞ nè=∞Ç≤Ï! ̀ «<Àfl Jyfló „Ñ̈KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ!)

6= QÆ∞~°∞=Ù: K«O„ Œ̂∞_»∞
Hõ+¨ì=ÚÅ L+¨‚`«fi=Ú#∞ <Õ#∞ ã‘fiHõiOz – Ö’‰õΩÅ‰õΩ z~°∞#=Ùfi`À â ◊√Éèí^Œ$+¨µìÅ∞
JOkOK«@O K«O„ Œ̂∞x= Œ̂Ì JÉèíºã≤Oz – x~°fiÇ≤Ïã̈∞Î<åfl#∞. K«O„ Œ̂∞x Ü≥ÚHȭ  K«O„ Œ̂Hõà◊Å∞
áê_»ºq∞ #∞O_ç áœ~°‚q∞ ~å„u=~°‰õΩ „Ñ¨=$ Œ̂ú=∞ø «̀∞<åfl~Ú. =∞~°Å |Ç¨ïà◊ Ñ¨Hõ∆OÖ’
áê_»ºq∞ #∞O_ç Hõà◊Å∞ «̀~°∞QÆ∞K«∞ J=∂"åã¨º =KÕÛã¨iH˜ Ñ¨ÓiÎQÍ LÑ¨â◊q∞ã¨∞Î<åfl~Ú.
J Œ̂O`å K«O„ Œ̂∞_»∞ K«O„ Œ̂=∞O_»Å Õ̂Ç¨ÏO`À J#∞Éèíqã¨∂Î `å#∞ P Hõà◊Å ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å
– ̀ «~°∞QÆ∞ Œ̂ÅÅ‰õΩ Jf «̀∞_≥·=ÙO@∞<åfl~°∞. Éèí∂q∞H˜ B+¨̂ èŒ~°ã¨=Ú#∞ ̀ «# =∞$ Œ̂∞=∞ è̂Œ∞~°
„Ñ¨âßO`« J=∞$`« H˜~°}=ÚÅ ^•fi~å „Ñ¨ã¨iOÑ¨*Ëã¨∂ Î `«#Ü ≥ÚHõ¯ Ö’Hõ HõàÏº}
=¸iÎ̀ «fi=Ú#∞ J„Ñ̈uÇ̈Ï «̀OQÍ H˘#™êyã̈∞Î<åfl~°∞. K«O„ Œ̂ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#‰õΩ ã̈O|OkèOz#
qHÍ~°=Ú ÖËg Õ̂Ç≤ÏQÍ `å#∞ á⁄O Œ̂@O ÖË̂ Œ∞. J «̀ºO «̀fHõ∆}"≥∞ÿ# ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ∞
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„Ñ̈™êkOK«\ÏxÔH· "åi ̂ ÕÇ̈Ï ̂ èŒ∂o – =ÚiH̃ "≥ÚII# ̂ À+̈=ÚÅ∞ ã̈fiKè«Ûù=∞QÆ∞ ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞
„Ñ̈"ÕtOK«∞K«∞#flÑ̈Ê\H̃© ̀ å#∞ ̀ «# Ñ̈~ÀÑ̈HÍ~° x~°u#∞O_ç U =∂„ «̀O "≥#∞HõO["ÕÜ«∞ Œ̂∞.
J\Ï¡̂Q <Õ#∞ ‰õÄ_®..., ã¨~°fi ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ Ñ¨@¡ Ug∞ HÀ~°‰õΩO_®<Õ „¿Ñ=∂ã¨Ê Œ̂∞_»<≥·
=ÙO_≥̂ Œ#∞QÍHõ! ¿ãflÇ̈Ï =∂ è̂Œ∞~åºxfl JOkOK≥̂ Œ#∞QÍHõ! – Jx J#∞HÀ™êQÍ#∞. =∞ è̂Œ∞~°
ã̈OÉèÏ+̈} – Q“~°==Ú –H©iÎOK«@O– É’ è̂Œ#ÅKÕ "åi ̂ À+̈=ÚÅ#∞ "å~°∞ ̀ ˘ÅyOK«∞
HÀ=\ÏxH˜ ã¨Ç¨ÏHõiOK«@O – "å‰õΩ¯KÕ "åi =∞<À"Õ̂ Œ#Å#∞ LÑ¨â◊q∞OÑ¨*ËÜ«∞@O –
W@∞=O\˜=hfl [Å=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~° x~°u#∞O_ç <Õ~°∞Û‰õΩO@∂ ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúO
KÕã¨∞H˘<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO x~°fiiÎã¨∂Î =Ù<åfl#∞. "<å ã¨Ç¨Ü«∞O á⁄Ok ‰õÄ_® H˘O Œ̂~°∞
##∞fl JÅÊ=ÚQÍ K«∂ã¨∞ Î<åflˆ~?– Jx ZÑ¨ÙÊ_ ≥ ·<å JxÑ ≤¿ãÎ "[Å=ÚHõ<åfl <Õ#∞
Uq∞Q˘Ñ¨Ê?" Jx „Ñ¨tflOK«∞‰õΩO@∞<åfl#∞. (FO #"≥∂ =~°∞}^Õ= ã¨^Œ∞æ~°"Õ#=∞ó!
~°™ê#O Œ̂̀ «̀ åfiÜ«∞ #"≥∂ #=∞ó!)

5= QÆ∞~°∞=Ù: Jyfl
Jyfl «̀# Õ̀[ã¨∞ûKÕ pHõ@¡#∞ áê~°„`Àe r=ÙÅ‰õΩ ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∂ ZO «̀\˜ ã¨Ç¨ÏHÍ~°O
JO Œ̂*Ë™ÈÎOk! "≥Å∞ «̀∞~°∞ ÖËHõáÈ Õ̀ r=ÙÅ QÆu Uq∞\˜? Jyfl ã¨̂ •–ã¨~°fi„`å ã¨̂ •
„Ñ¨ÉèÏ=ã¨OÑ¨#fl=Ú. ã¨~°fi^• Ü«ÚHõÎ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. J#QÍ Õ̂x KÕ̀ å |OkèOÑ¨|_»̂ Œ∞.
Õ̂x #∞O_ç Un ã‘fiHõiOK«̂ Œ∞. Jhfl ÉèíH ∆̃ã¨∂Î U^À+¨=ÚÅ∞ U =∂„ «̀O «̀#Ü«∞O Œ̂∞

„Ñ̈"ÕtOÑ̈hÜ«∞ Œ̂∞. JyflÖËx KÀ>ËÖË̂ Œ∞ HÍh, H˘xflKÀ@¡ Jyfl QÆ∂_è»OQÍ – J„Ñ̈ Œ̂i≈ «̀OQÍ
=ÙO@∞Ok. L#fl@¡xÑ≤OK«̂ Œ∞. =∞iH˘xfl KÀ@¡ è̂ŒQÆ̂ èŒQÆ „Ñ¨HÍâ◊=∂#OQÍ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀O
JQÆ∞K«∂ k‰õΩ¯Åhfl «̀# Õ̀[ã¨∞ûKÕ xOÑ≤"Õ™ÈÎOk. HÍ~°∞ pHõ@¡#∞ Ñ¨\Ï Ñ¨OK«Å∞
KÕ™ÈÎOk. Ö’Hõ HõàÏº}HÍ~°‰õΩÅQÆ∞ =∞Ç¨hÜ«ÚÅ Ü«∞QÆflHÍ~°º=ÚÅÖ’ „Ñ¨[fieOz
PÇ¨̇ «̀∞Å‰õΩ "åÇ¨ÏHõ"≥∞ÿ Õ̂= «̀Å#∞ ~°OlOÑ¨*Ëã¨∂Î Ö’Hõ [#∞Å‰õΩ ã¨~°fiâ◊√Éèí=ÚÅ∞
„Ñ¨™êkOK«|_»\ÏxH˜ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#flk. Ü«∞[˝Hõ~°ÎÅ áêÑ¨~åã¨∞Å#∞ – ^À+¨=ÚÅ#∞
Ñ¨\ÏÑ¨OK«Å∞ KÕ™ÈÎOk. Õ̀*’=∞Ü«Ú_≥· LO_»@O, =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ ã¨Ê $tã¨∂Î ã‘fiHõiOK«Hõ
áÈ=@O, ã¨~°fi=Ú#∞ ÉèíH ∆̃ã¨∂Î ^À+¨=Ú#∞ á⁄O Œ̂HõáÈ=@O, W=hfl QÆ=∞xOKå#∞.
H˘xfl KÀ@¡ <å J=QÍÇ¨Ï#Å#∞ – Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ#∞ – P è̂•ºu‡Hõ ÉèÏ==ÚÅ#∞
„Ñ¨̂ Œi≈OK«‰õΩO_® QÆ∂_è»OQÍ =ÙO_»@O, =∞iH˘xfl KÀ@¡ <å *Ï˝#– «̀áÈ Õ̀[ã¨∞ûÅ#∞
ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ J*Ï˝HÍO ä̂ŒHÍ~°=Ú#∞ `˘ÅyOK«\ÏxÔH· ZÅ∞ÔQuÎ „Ñ¨̂ Œi≈OK«@=Ú, <å‰õΩ
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=Ç≤ÏOz=ÙO_»@O PHÍâ◊=Ú #∞O_ç JÉèíºã≤ã̈∞Î<åfl#∞. PHÍâ◊OÖÏQÍ P`å‡HÍâ◊ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»<≥·
Jxfl\Ï "Õ~ °∞"Õ~ °∞QÍ (HÍh) JYO_»∞_»< ≥ ·  ^ Œ$â ◊º=∞O`å P™êfikOK«@O
JÅ=~°K«∞‰õΩO@∞<åfl#∞. JxflO\H̃© Ñ̈~°"≥∞ÿ=Ù#fl Ñ̈~°=∂ «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú <Õ<Õ J~Ú, „H©_»QÍ
D J<ÕHõ`«fi=Ú`À ‰õÄ_ç# [QÆ`ü ~°∂Ñ¨OQÍ „Ñ¨^Œi≈OK«∞‰õΩO@∂ „H©_çã¨∞ Î<åfl#∞.
PHÍâ◊OÖÏQÍ JÑ̈izÛù#∞fl_»<≥·, Jã̈OQÆ∞_»<≥· bÅQÍ ã̈fiÜ«∞OHõeÊ «̀ ÉèÏ=<å~°∂Ñ̈ [QÆ̀ «∞ÎQÍ
=ºH©ÎHõiOK«∞H˘x =º=Ç¨Ïiã¨∞ Î#fl@∞ ¡ ##∞fl <Õ#∞ ã¨O^Œi≈OK«∞HÀ<å~°OaèOKå#∞.
"Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ ~åHõ– áÈHõÅ`À PHÍâ◊O ^À+¨O á⁄O Œ̂∞`ÀO^•? ÖË̂ Õ! Õ̀[ã¨∞ûKÕ̀ « –
[Å=ÚKÕ – "åÜ«Ú=ÙKÕ, "å\˜ "å\˜ "Õ∞Å∞ HõÅ~ÚHõÅKÕ PHÍâ◊=Ú ã¨Ê $tOK«|_»̂ Œ∞
Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q...,

HÍÅQÆuKÕ =zÛ – áÈÜÕ∞ ̂ ÕÇ¨Ï Œ̂â◊Å∞QÍx, ̂ ÕÇ¨Ï Õ̂Ç¨ÏO «̀~°=ÚÅ∞QÍx, ÉèÏ"å
ÉèÏ==ÚÅ∞QÍx, ã¨`«Î fi–~°*’–`«" ≥∂QÆ∞}=ÚÅ ~åHõ– áÈHõÅ∞ QÍx Ö’Hõ
ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#, ¿ãflÇ¨Ï ÉÏO è̂Œ=º=Ú  "≥Ú Œ̂Ö·̌#q QÍx P «̀‡#∞ ã¨Ê $tOK«=Ù.
P «̀‡‰õΩ ̂ À+¨=ÚÅ∞ JO@=Ù. P «̀‡Ü≥ÚHȭ  JYO_»̀ «fi=Ú – J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞ «̀fi=Ú
– HÍÅ=ÚKÕ ã̈Ê $tOK«|_»x x «̀º «̀fi=Ú – ã̈~°fi=Ú#‰õΩ Jf «̀̀ «fi=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·#
qt+¨ìÅHõ ∆}=ÚÅ∞ K ≥‰õΩ¯ K ≥^Œ~°=Ù. <Õ#∞ P`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞. JO`ÕQÍx
áêOK«Éè∫u Õ̂Ç¨Ï– QÆ∞} – ÉèÏ= W`åºk ã¨fi~°∂Ñ¨ Ñ¨iq∞ «̀∞_»#∞ QÍ#∞! –
Jx <å QÆ∞iOz <Õ#∞ x~°fiK«#O H˘#™êyOK«∞HÀ ™êQÍ#∞.(P`å‡ ǜ PHÍâ◊O! PHÍâß ǜ
ã̈~°fi"£∞! PHÍâ◊ ã̈ Œ̂∞æ~°"Õ #=∞ó). PHÍâ◊̂ ÕÇ≤Ï<≥· JO «̀\Ï U~°Ê_ç L#fl "å_»<≥· ã̈~°fi=Ú#∞
P™êfikOK«@O JÉèíºã≤ã¨∞Î<åfl#∞.

4= QÆ∞~°∞=Ù :  [Å=Ú
[Å=Ú „Ñ̈Hõ$us`åº (ã̈Ç̈Ï[OQÍ – ã̈fiÉèÏ= ã≤̂ ŒúOQÍ) ã̈fiK«ÛùOQÍ =ÙO@∞Ok. ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞
~°∞z J<Õ =∂ è̂Œ∞~°ºO Hõey =ÙO_ç r=ÙÅ <åÅ∞Hõ‰õΩ =∞$ Œ̂∞=∂ è̂Œ∞~°º=Ú#∞ J#∞Éèí∂uQÍ
„Ñ¨™êkã¨∂ Î =ÙO@∞Ok. ã¨Ç¨Ï[ ¿ãflÇ¨Ïje J~Ú ã¨~°fi r=ÙÅ ^•Ç¨Ï`åáêxfl
LÑ¨â◊q∞OÑ¨*Ëã≤ P#O Œ̂ ã¨∞MÏxfl „Ñ¨™êkã¨∂Î =ÙO@∞Ok. r=ÙÅ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ –
=„ãÎ̈=ÚÅ#∞ Ñ¨iâ◊√„ÉèíÑ¨~°ã¨∂Î Œ̂∞=Ú‡ – è̂Œ∂ox `˘Åyã¨∂Î =ÙO@∞Ok. "^•Ç¨Ï=Ú#∞
f~°∞ã¨∂Î „| «̀∞‰õΩ<Õ „Ñ¨™êkã¨∞Î#fl <Õ#∞ =ÚiH˜x â◊√„ÉèíOKÕÜ«∞\ÏxH˜ qxÜ≥∂yOK«
|_»@=∂?" Jx „Ñ¨tflOK«^Œ∞. `«Ñ¨ÙÊÑ¨@∞ ìHÀ^Œ∞. `«k`«~° r=ÙÅ‰õΩ Ñ¨iâ ◊√„Éèí`«#∞
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«̀#Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ¨"Õã≤ã¨∂Î LO>Ë `å#∞ "Õ_çq∞x ã¨Ç≤Ïã¨∂Î K«Å¡\˜ K«O„ Œ̂H˜~°}=ÚÅ#∞
Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ „Ñ¨™êkã¨∞Î<åfl~°∞.

ã¨OÑ¨̂ Œ – PÑ¨̂ ŒÅ‰õΩ, ã¨=∞$kú – Jã¨=∞$kúÅ‰õΩ Jf «̀̀ «fi=Ú#∞ K«O„ Œ̂∞x #∞O_ç
QÆ=∞xOz, <Õ~°∞ÛH˘x, PK«iã¨∞Î<åfl#∞. [##=Ú #∞O_ç =∞~°}=Ú =~°∞‰õΩ (from

Birth to Death) =zÛ áÈ «̀∞#fl qHÍ~åÅhfl D Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz"Õ QÍx,
<å‰õΩ ã¨O|OkèOz#q HÍ<Õ HÍ=Ù Hõ̂ •! Q“~°qOK«|_»@O, J==∂xOK«|_»@O,
ã¨∞Y=Ú Œ̂∞óM=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl D Õ̂Ç¨Ï=Ú`À [xOz – D Õ̂Ç¨ÏO`À =ÙO@∂ –
D ̂ ÕÇ¨ÏO`À<Õ áÈ`å~Ú. <Õ#∞ ̂ ÕÇ≤Ïx Hõ̂ •! <å‰õΩ "å\˜̀ À ã¨OÉO è̂Œ"Õ∞ ÖË̂ Œ∞ – J<Õ
ã̈∞xtÛ «̀"≥∞ÿ# x~°‚Ü«∞=Ú#∞ Ñ̈iáÈ+≤OK«∞ ‰õΩO@∞<åfl#∞. P «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈_»<≥· ̂ ÕÇ̈Ï=Ú`À
„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú ÖËx"å_»<≥· =ÙO_»@O K«O„ Œ̂∞x K«∂ã≤ <Õ~°∞Û ‰õΩO@∞<åfl#∞. K«O„ Œ̂ÉèíQÆ=<£
ã¨̂ Œ∞æ~°"Õ #"≥∂#=∞ó !

7= QÆ∞~°∞=Ù: ã¨∂~°∞º_»∞
ã¨∂~°∞º_»∞  «̀# ã¨Ç¨Ï„™êkèHõ H˜~°}*ÏÅO`À ã¨=Ú„ Œ̂[Å=ÚÃÑ· „Ñ¨ã¨iOz [Å=Ú#∞
Pqi ~°∂Ñ¨OQÍ ã‘fiHõiã¨∞Î<åfl~°∞. =∞~˘HõÑ¨ÙÊ_»∞ =∞~˘Hõ KÀ@ =i¬OÑ¨*Ëã≤ Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ
=∞Ç̈ÏŸÑ̈HÍ~°O KÕã̈∞Î<åfl~°∞. JO Õ̀HÍ Œ̂∞. ã̈∂~°∞º_»∞ Ü«∞ ä̂• «̂̀ äŒOQÍ PHÍâ◊OÖ’ =ÙO@∂<Õ
«̀\ÏHõ [ÅO, ‰õΩO_»Ö’x [ÅO "≥Ú Œ̂Ö·̌# J<ÕHõ KÀ@¡ aè#fl ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ HõxÑ≤ã¨∂Î

LO@∞<åfl~°∞. ZxflKÀ@¡ Zxfl ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞QÍ „Ñ̈uaOaOz#Ñ̈Ê\H̃© ã̈∂~°∞º_»∞ ̀ «#Ü≥ÚHȭ
Ü«∞ è̂• «̀̂ äŒ̀ «fi=Ú#∞ H˜Oz ǜ‰õÄ_® HÀÖ’Ê=@O ÖË̂ Œ∞.
<Õ#∞ D WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ Hõ#|_Õq–q#|_Õq– ã¨Ê $tOK«|_Õq– ~°∞zK«∂_»|_Õq
– "åã¨QÍ á⁄O Œ̂|_Õq– "≥Ú Œ̂Ö·̌# q+¨Ü«∂Åhfl ã‘fiHõiã¨∂Î<Õ – ã¨∂~°∞º_»∞ [Å=Ú#∞
=~°¬~°∂Ñ¨OQÍ ̀ «ºlOK«∞#@∞¡ .... Ñ¨~°∞Å „âıÜ«∞ã¨∞û P#O Œ̂=ÚÅ#∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x
D ̂ Œ$â◊º„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#ˆH ã¨=∞iÊOz=ÙO@∞<åfl#∞. F Ñ¨~°=∂`å‡! <åk J#|_Õ̂ ŒO`å
"åã¨Î"åxH˜ ZÅ¡Ñ¨Ù_»∞ h^Õ#Ü«∂º! Jx ã¨OÉ’kèOz =ÙO_»@O ã¨∂~°∞ºx ^ŒQÆæ~°
<Õ~°∞Û‰õΩO@∞<åfl#∞. ã¨~°fi Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ Ñ¨@¡ – q+¨Ü«∞=ÚÅ Ñ¨@¡ – qâı+¨=ÚÅ Ñ¨@¡
Pã̈H̃Î (Attatchment, Inquisitiveness, Involvement)x ̀ ˘ÅyOK«∞H˘x XHÍ<˘Hõ
Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# Jf «̀̀ «fi=Ú#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∂=Ù<åfl#∞. J<ÕHõ <å@HÍÅÖ’ #\ÕKÕ
#@∞_»∞ U<å@HÍxH© Ñ¨iq∞ «̀∞_»∞ HÍ Œ̂∞Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q, W@∞=O\˜ J<ÕHõ ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÅÖ’
r=Ù_»∞QÍ „Ñ¨uaOaã¨∂ Î PHÍâ ◊OÖ’ ã¨∂~°∞ºx=Öˇ Ü«∞^•`«^ä Œ P`«‡`«fi=Ú#∞
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ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ ̂ è•~°} KÕã¨∂Î =ÙO_»@O H˘#™êyã¨∞Î<åfl#∞. ̀ «\ÏHõOÖ’ „Ñ¨uaOaOKÕ
ã̈∂~°∞º_»∞ PHÍâ◊O= Œ̂e ̀ «\ÏHõOÖ’ „Ñ̈"Õtã̈∞Î<åfl_®! ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! <Õ#∞ P «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#∞.
r"å`«‡QÍ J<ÕHõ [QÆ`«∞ ÎÅÖ’ „Ñ¨uaOaOaOK«=K«∞Û QÍHÍ! PÜ«∂ [QÆ`«∞ ÎÖÖ’
| Œ̂∞ú_»=@O  ÖË̂ Œ#∞#k ã¨∂~°∞ºx K«∂ã¨∂Î QÆ=∞xã¨∞Î<åfl#∞. Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ (Ñ¨~°"£∞–
P=Å) <å "åã̈Î= ã̈fi~°∂Ñ̈O Hõ̂ •! – Jx =∞##O KÕã̈∂Î P™êfikã̈∞Î<åfl#∞. (ÉèÏã̈¯~åÜ«∞
q Œ̂‡¿ÇÏ! =∞Ç¨Ï Œ̂∞ºu Hõ~åÜ«∞ n=∞Ç≤Ï! «̀<Àfl Pk «̀ºó „Ñ¨KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ!)

8= QÆ∞~°∞=Ù – áê=Ù~°=Ú
„Ñ¨Hõ$uÖ’ PÜ«∂ r=ÙÅ Ñ¨@¡ ã¨O^Œ~°ƒùÑ¨_»∞K«∞#fl PÜ«∂ ã¨OÑ¶¨∞@#Å #∞Oz
<Õ~°∞ÛHÀ=Åã ≤#k <Õ~°∞Û‰õΩO@∂ ^ÕÇ¨ÏO =zÛ#O^Œ∞‰õΩ  (ÖËHõ) á⁄Ok#O^Œ∞‰õΩ
„Ñ¨Ü≥∂[#OQÍ P «̀‡*Ï˝<åxfl ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∞<åfl#∞.
F ~å*Ï! D ã¨O Œ̂~°ƒùOQÍ XHõ áê=Ù~°=Ú Ü≥ÚHȭ  KÕ+ì̈#∞O_ç q^•ºiú<≥· U qâı+¨=Ú
<Õ~°∞Û‰õΩ<åfl<À K≥Ñ¨Ù`å#∞. D r=ÙÅ ã¨O|O è̂Œ – ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ∞ U f~°∞QÍ r=Ùx
x|^Œ∞ úx KÕã ≤ [x‡Oz# Jã¨Å∞ HÍ~°}" ≥∞ ÿ#\˜ì ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ B#fl`åº=QÍÇ¨Ï#Å‰õΩ
ã¨O|OkèOz# áê~îåºOâ◊=ÚÅ#∞O_ç ^•i «̀Ñ≤Êã¨∂Î =ÙO\ÏÜ≥∂.... q#O_ç.
XHÍ<˘Hõ =#OÖ’ XHõ áê=Ù~°=ÚÅ [O@ =Ù#flk. P Ô~O_»∞ áê=Ù~°=ÚÅ∞ XHõ
^•x`À =∞~˘Hõ\˜ =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# J «̀ºO`å#∞|O è̂ŒO Hõey=ÙO_Õq.  =∞<À|∞ Œ̂∞úÅ`À
Ñ̈~°ã̈Ê~°̀ «fiO U~°Ê~°K«∞H˘x QÆ$Ç̈Ïã̈÷̂ èŒ~°‡O x~°fiiÎã̈∂Î ~ÀAÅ∞ – <≥ÅÅ∞ – ã̈O= «̀û~åÅ∞
QÆ_»∞Ñ¨Ù`«∂ =Ù<åfl~Ú. XHõ\ ˜ Ô~O_»=^•xH˜ Hõ#|_»HõáÈ`Õ ¿ãflÇ¨Ï|O^èŒO (ÖËHõ)
^•OÑ̈ «̀º|O è̂ŒO`À qÅqÖÏ¡_çáÈ «̀∂ =ÙO_Õq. "PÇ̈ñ! =∂ Ñ̈~°ã̈Ê~å#∞|O è̂ŒO! ZO «̀
ÉÏQÆ∞!" Jx K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO@∂ =Úiã≤áÈÜÕ∞q!
P áê=Ù~åÅ∞ Ô~O_»∂ XHõKÀ@ ‰õÄ~°∞Ûx Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ¨ÙÊHÀ=@O, HõÅã≤ã¨OK«iOK«@O
ã¨~°ã¨–q~°™êÅ∞, P_»∞HÀ=@O, PÇ¨~åxfl HõÅã ≤ Éèí∞lOK«_»O, XˆH QÆ∂\˜Ö’
"å<åHÍÅOÖ’ – j`åHÍÅOÖ’ – Ü«∞O_®HÍÅOÖ’ ~ÀAÅ «̀~°|_ç HõÅã≤ – "≥∞Åã≤
=ÙO_»@O KÕã¨∂Î =ÙO_Õq.
F Ü«∞ Œ̂∞~å[<£ ! P_» áê=Ù~°O QÀ=ÚQÍ Uk HÀi Õ̀ Jk =∞QÆ áê=Ù~°O ZO`À
Hõ+ì̈Ñ¨_ç ã¨OáêkOz ≥̀zÛ Wã¨∂Î =ÙO_Õk. WO„kÜ«∞x„QÆÇ¨ÏOÖËx P =∞QÆ áê=Ù~°O
P_»áê=Ù~°=Ú Ü≥ÚHȭ  =Ú‰õΩ¯ – Hõà◊√§ – Ô~Hȭ Å∞ K«∂ã≤ PHõi¬OK«|_ç, P PHõ~°¬}Ö’
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â’¡II ™È -Ç¨ÏO â◊¥<ÕºQÆ$¿ÇÏ n<À =∞$ «̀̂ •~À =∞$ «̀„Ñ¨[ó
lrq¿+ H˜=∞~°úO"å? q^èŒ∞~À ^Œ∞óYrq`«ó!    (J è̂•º 7, â’¡ 70)

WÑ¨ÙÊ_çHõ <å‰õΩ MÏm QÆ∂_»∞ q∞yeOk. ÉèÏ~°º–Ñ≤Å¡Å∞ á⁄Q˘@∞ìH˘x Jun#∞_≥·<å#∞
q~°Ç¨Ï"Õ̂ Œ<å„QÆã¨∞Î_»<≥·<å#∞. <å âı+¨ rq «̀=∞O`å  Œ̂∞óY=∞Ü«∞O J~ÚáÈ~ÚOk?
WHõ <Õ#∞ Z=iHÀã¨O „| «̀HÍe? „|uH˜ UO ™êkèOKåÅx, Uq∞ J#∞ÉèíqOKåÅx?

–––
D q è̂ŒOQÍ P =∞QÆ áê=Ù~°O qÅÑ≤ã¨∂Î «̀# ÉèÏ~°º a_»¤Å∞ zH˜̄ =Ù#fl KÀ@ K«∞@∂ì
ZQÆ∞~°∞ «̀∂ ZQÆ∞~°∞ «̀∂ =ÙO_»™êyOk. XHÍ<˘Hõ Hõ∆}OÖ’ ̂ •xH̃ ̂ Œ∞óY=Ú`À Ñ≤zÛÑ̈\˜ì#
^•x =Öˇ J~Ú, ZQÆ∞~°∞ «̀∂ Ü«∂ è̂•ÖÏÉèíOQÍ "≥o§ `å#∞ ‰õÄ_® =ÅÃÑ· „"åe =Å
„`åà◊§Ö’ z‰õΩ¯‰õΩ#flk. áÈ~Ú áÈ~Ú ̀ «#O «̀@ ̀ å#∞QÍ =∞$ «̀∞º=Ù#∞ <≥uÎÃÑ·H̃ ̀ ≥K«∞ÛH˘x,
"JÜ≥∂º! K«KåÛ#∞~å ÉÏ|∂! áÈÜÕ∞"å_çx áÈHõ =zÛ=zÛ <Õ<Õ D =ÅÖ’ "åÖÏ<ÕO\~̃å
<åÜ«∞<å?" JO@∂ P„HõO Œ̂#Å∞ KÕÜ«∞™êyOk.
WHõ P É’~Ú"å_»∞, "PÇ¨! Uq∞ J^Œ$+¨ìO! D<å_»∞ ã¨∞k#O! <Õ#∞ ÃÑ^ŒÌQÍ
„Ñ¨Ü«∞uflOK«‰õΩO_®<Õ D P_» áê=Ù~°O – P =∞QÆáê=~°O «̀=∞‰õΩ `å"Õ∞  <å=ÅÖ’
z‰õΩ¯‰õΩ<åflÜÕ∞ ! D ~À[O`å WHõ Ñ¨O_»̂Q! ... Wq ≥̀eq «̀‰õΩ¯= áê=Ù~åÅ∞! Ç¨ñ!
Ç̈ñ!" Jx KåÖÏ ã̈O`À+≤OK«™êQÍ_»∞. J@∞ ̀ «~°∞"å «̀ P áê=Ù~°=ÚÅxflO\h̃ |∞@ìÖ’
|OkèOz WO\˜H˜ áÈ™êQÍ_»∞.
F Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç¨~å*Ï! WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ ̂ •ã¨∞_≥·, ‰õΩ@∞O|ã¨O|O è̂Œ=ÚÅ∞ âßâ◊fi «̀=∞x
– ã̈ «̀º=∞x #=Ú‡H˘x HÍÅO QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∂ ̀ «̂ Œ#O «̀~° ã‘fiÜ«∞ã≤÷u – QÆ̀ «∞ÅÃÑ· *Ï̋# Œ̂$+≤ìx
™êiOK«x "å_ç QÆu Uq∞\?̃ J<ÕHõ ã̈OÉO è̂Œ ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅÖ’, =º=Ç̈~° Ñ̈~°OÑ̈~°ÅÖ’
=∞#ã¨O`å xÅ∞Ñ¨ÙH˘x =ÚO Œ̂∞ "≥#∞HõÅ#∞ Ñ¨ijeOK«x"å_»∞J~Ú, U r=Ù_≥·<å
rq`«=∞<Õ J=HÍâ ◊=Ú#∞ ã¨kfixÜ ≥∂QÆ Ñ¨~°K«∞HÀHõáÈ`Õ? P áê=Ù~°=Ú=Öˇ
WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ ̂ •ã̈∞_≥· ̂ Œ$â◊º q+̈Ü«∞=ÚÅ Ñ̈@¡ Pã̈‰õΩÎÅ`À HÍÅ=Ú#∞ QÆ_»Ñ≤"Õã̈∞ÎO>Ë?
U =∞ø «̀∞Ok? ̂ Œ∞~°æuáêÅ∞ HÍHõ ̀ «Ñ¨Ê Œ̂∞! – J<Õ q+¨Ü«∞O P áê=Ù~°=Ú Ü≥ÚHȭ
J#∞Éèí==Ú#∞ QÆ=∞xOz <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞.
P~°∂_è»K«∞º`«∞_»∞
âß„ãÎ̈=ÚÅ∞, =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ =∞#‰õΩ XHÍ<˘Hõ =ÚYºq+¨Ü«∞O K«ifi «̀ K«~°fi}OQÍ QÆ∞~°∞Î
KÕã¨∞Î#fl@∞¡ <Õ#∞ QÆ∞Ô~ÎiQÍ#∞!
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

WOˆH=Ú#flk? P P@q‰õΩ_»∞ P =∞Ç¨=$H∆Íxfl ZH˜̄  áê=Ù~°Ñ¨Ù Ñ≤Å¡Å Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞
«̀# J«~°KÕu =∞ è̂ŒºQÍ „"Õà◊§`À |OkèOz |∞@ììÖ’ "Õã¨∞H˘x K≥@∞ì kQÍ_»∞.

JÑ¨ÙÊ_Õ P áê=Ù~°=ÚÅ [O@ è̂•#ºÑ¨Ù yO[Å#∞ <À@ è̂ŒiOz P =∞Ç¨=$Hõ∆=Ú#∞
ã¨g∞Ñ≤OKå~Ú. =ÚO Œ̂∞QÍ K«∂ã≤# P_»áê=Ù~°=Ú |∞@ìÖ’ zH± zH±  ‰õÄ «̀õÅ∞ "Õã¨∞Î#fl
áê=Ù~°Ñ¨Ù Ñ ≤Å¡Å#∞ QÆ=∞xOzOk. `«# ã¨O`å<åxH˜ Ñ¨\ ˜ì# ^Œ∞~°æux K«∂ã ≤
P„HÀtOzOk. JÅqHÍ#O «̀ ̂ Œ∞óMO á⁄OkOk. P Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚH ȭ =∂Ü«∂~°K«<å
qâı+¨O KÕ̀ « Ü«ÚHÍÎÜ«ÚHÍÎÅ∞ PÖ’zOK«∞HÀ‰õΩO_® ã¨‡ $u áÈQÀ@∞ìH˘x Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞
fã≤ <ÕÅÃÑ· Ñ¨~°K«|_ç# =ÅÃÑ· „"åeOk. P P_» áê=Ù~°=Ú Ü≥ÚHȭ  HÍà◊√§ =Å„`åà◊§KÕ
|OkèOK«|_®¤~Ú. Ñ≤Å¡Å=∂@ ̂ Õ=Ù_çÔH~°∞Hõ! ̀ å<Õ =ÅÖ’ z‰õΩ¯‰õΩ#fl^•Ü≥∞! WHõ KÕ¿ãk
ÖËHõ Ô~Hȭ ÖÏ_çã¨∂Î =ÅÖ’ zH˜̄  k‰õΩ¯ `ÀK«Hõ U_»=™êyOk.  =∞QÆáê=Ù~°O W Œ̂O`å
JÅ¡O «̀ Œ̂∂~°O #∞O_ç QÆ=∞xOzOk. «̀# „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ P_»áê=Ù~°=Ú#‰õΩ =Ú Œ̂∞ÌÅ
=¸@Ö’êH Ñ≤Å¡ áê=Ù~°=ÚÅ‰õΩ Ñ̈\˜ì# QÆux K«∂ã≤ J «̀ºO «̀ ̂ Œ∞óMO`À U_»∞=™êyOk.
=∞QÆ áê=Ù~°=Ú:
JÇ¨ÏŸ! "Õ∞ Ñ¨â◊º «̀ JáêÜ«∞"£∞! JÅÊÑ¨Ù}ºã¨º Œ̂∞~°‡ Õ̀ó
J`«$Ñ¨Îã¨º! JHõ$`å~°úã¨º ! QÆ$Ç¨Ïã¨Îó „`≥·=iæHÀ Ç¨Ï`«ó!  (J è̂•º 7, â’¡ 68)

F ã¨Ç¨Ïr=ÙÖÏ~å! F ̂ ≥·==∂! WÑ¨ÙÊ_»∞ <å‰õΩ Ñ¨\ì̃# D ̂ Ò~åƒùQÆº ã≤÷ux K«∂ã¨∞Î<åfl~å?
QÆ=∞xã̈∞Î<åfl~å? <Õ#∞ SÇ≤ÏHõ ã̈∞Y=ÚÅ H˘~°ÔH· Jé∞]Å∞ Kåã̈∂Î ã̈∞n~°…HÍÅO PÜ«Ú+̈µ¬#∞
"≥zÛã¨∂Î =KåÛ#∞. Õ̂Ç¨ÏO á⁄Ok#Ok#O Œ̂∞‰õΩ U q è̂ŒOQÍ HÍÖÏxfl ã¨kfixÜ≥∂QÆ
Ñ¨~°K«∞HÀ"åÖ’, ... J\ì̃ áê~°=∂iúHõ ã¨∞Y=ÚH˘~°‰õΩ (<Õ#∞ Õ̂Ç¨Ï–=∞<À–|∞kú–z «̀Î–
JÇ¨ÏOHÍ~°Å‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ =Ù#fl Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨_»#∞ Hõ̂ •! ... J<Õ J=QÍÇ¨Ï##∞
ÃÑOá⁄OkOÑ¨*Ëã¨∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ H˘~°‰õΩ) ã ≤^ŒúÑ¨_»‰õΩO_® HÍÖÏxfl =º~°úO
KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞. JHõ$`å~°∞ú_»<≥· áÈÜ«∂#∞. Œ̂∞~°‡ux.  JÅÊÑ¨Ù}∞º_»#∞. QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷_»<≥·
„u=~°æ=ÚÅÔH· ( è̂Œ~å‡~°úHÍ=∞=ÚÅ H˘~°ÔH·) â◊HÎ̃–Ü«Ú‰õΩÎÅ#∞ =$ è̂• KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞.

WÑ¨ÙÊ_»∞ [iyO Õ̂q∞\’... K«∂_»O_ç! Ñ¨u„= «̀ – J#∞‰õÄÅ=u – ™œO Œ̂~°º=u –
<å‰õΩ `À_»∞ – h_» J~Ú#\ì̃ <å ÉèÏ~°º áê=Ù~°=Ú, ™ê è̂Œ∞=ÙÅ∞ – =∞$ Œ̂∞ ã¨fiÉèÏ=ÙÅ∞
– <å =Ú Œ̂∞ÌÅ =¸@Å∞ J~Ú# ã¨O`å#=Ú`À ã¨Ç¨ <å QÆ$Ç¨xfl MÏmKÕã≤ ##∞fl
=ke ã¨fi~°æÖ’HÍxH˜ |Ü«∞Å∞ Õ̂i "≥à◊√§K«∞<åfl~°∞!
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Jn Wn KÕã¨∂Î ~ÀAÅ∞ QÆ_»Ñ¨Ù «̀∂ =ÙO_Õk. P_» áê=Ù~°=Ú ̀ «# „H©QÆO\˜ K«∂Ñ¨ÙÅ`À,
ã¨~°ã¨ q~°ã¨ ã¨OÉèÏ+¨}ÏKå`«∞~°ºO`À =∞QÆ áê=Ù~åxfl PHõ@∞ì‰õΩO@∂ – WO`«\˜
‰õΩÅ∞‰õΩÉ̌Å∞‰õΩÅ∞ QÆÅ <Õ#∞ ZO «̀ Q˘Ñ̈Ê^•xfl! D =∞QÆáê=Ù~°O ##∞fl q_»z =ÙO_»ÖË̂ Œ∞
Hõ̂ •! WO «̀Hõ<åfl <å‰õΩ WOˆHq∞ HÍ"åe? .... Jx «̀Å∞ã¨∂Î zHõ zHõ è̂Œfi#∞Å`À
QÆOcè~°OQÍ QÆ∂\˜Ö’#∞, P_»qÖ’#∞ ã¨OK«iã¨∂Î =ÙO_Õk.
D q^èŒOQÍ J<ÕHõ ~ÀAÅ∞ QÆ_»záÈ™êQÍ~Ú.  HÍÅ=Ú Ü ≥ÚHõ¯ K«=∞`«¯ $`«∞Å∞
=~°‚<åf «̀O Hõ̂ •!
H˘O «̀HÍÖÏxH˜ P_»áê=Ù~°O P =∞QÆ áê=Ù~°O ã¨=∞Hõ∆OÖ’ „QÆ∞_»∞¡ÃÑ\ì̃Ok. P „jÇ¨Ïi
Ü≥ÚHȭ  HÍÅã¨fi~°∂Ñ¨áêâ◊"≥·z„ «̀ºO KÕ̀ « P áê=Ù~°Ñ¨ÙQÆ∞_»∞¡ á⁄ Œ̂QÆ|_ç, ã¨∞xfl «̀"≥∞ÿ#
HÍà◊√¡ =Ú‰õΩ¯–"≥∞_»–z\˜ì z\˜ì Hõà◊√§ QÆÅ áê=Ù~°Ñ¨Ù Ñ≤Å¡Å∞ |Ü«∞Öˇfi_»ÖÏ~Ú. P
áê=Ù~°Ñ¨Ù Ñ≤Å¡Å H˜KüH˜Kü^èŒfi#∞Å∞ KÕã¨∂Î "≥∞_»Å∞™êiOK«™êQÍ~Ú. Ô~Hõ¯ÖÏ_çOK«_»O
<Õ~°∞ÛHÀ=\ÏÅ∞ „áê~°OaèOKå~Ú. WHõ P áê=Ù~°Ñ¨Ù [O@ PÑ≤Å¡Å#∞ =Ú‰õΩ¯`À –
Ô~Hȭ Å`À ã¨Ê $tã¨∂Î "PÇ¨! Uq∞ =∞# ÉèÏQÆºO! =∞# Ñ≤Å¡Å∞ ZO «̀ =Ú^ Ì̆ã¨∞Î<åfl~°∞!" –
Jx J#∞‰õΩO@∂ =Úiã≤ áÈÜÕ∞q. „Hõ=∞OQÍ  P áê=Ù~°Ñ¨Ù [O@ q+¨µ‚=∂Ü«∂
"≥∂Ç≤Ï «̀∞Ö̌·· XHõiÑ̈@¡ XHõ~°∞, –Ñ≤Å¡ áê=Ù~°=ÚÅ`À#∞ Ñ̈~°ã̈Ê~åã̈HõÎ z «̀∞ÎÖ̌· =ÙO_Õ"å~°∞.
PÇ̈~°O ã̈=Úáêi̊OK«∞HÀ=@OÖ’#∞,  Ñ≤Å¡Å#∞ Ñ̈iáÈ+≤OK«∞ HÀ=@O`À#∞ Ñ̈QÆÅO`å
UHÍ<ÕHõ „â◊=∞Å`À‰õÄ_ç# ã¨OKå~åÅ`À#∞, QÆ∂\˜H˜ ~åHõ áÈHõÅ`À#∞ QÆ_»záÈÜÕ∞q.
WHõ ~å„u J~ÚO^•,.. U ≥̂·<å Ñ≤e¡ Z@∞"≥·Ñ̈Ù#∞OKÀ =zÛÑ̈_»̂ Œ∞ Hõ̂ •!–Jx J#∞‰õΩO@∂
z#fl K«Ñ¨ÙÊ_»∞‰õΩ ‰õΩÇπÏ ‰õΩÇπÏ â◊|Ì=ÚÅ`À ÖËã¨∂Î |Ç¨ï =º„QÆ̀ «#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ =ÙO_Õq.
XHõõ~ÀA..., P áê=Ù~°=ÚÅ [O@ ̀ ≥Å ≥̀Å¡"å~°QÍ<Õ Ñ≤Å¡Å‰õΩ PÇ̈~°O ã̈=∞‰õÄ~åÛÅ<Õ
`åÑ¨„ «̀Ü«∞O`À QÆ∂\˜#∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»ÖÏ~Ú. #Å∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ PHÍâ◊OÖ’ ZQÆ∞~°∞ «̀∂
PÇ¨~°O HÀã¨O "≥̀ «∞‰õ™êQÍ~Ú.  WO «̀Ö’... XHõ P@q‰õΩ_»∞ PÜ«∂ Ñ¨x=Ú@¡̀ À
„`åà◊§`À, =ÅÅ`À Ñ¨‰õ∆ΩÅ "≥∞_»Å∞ „‰õÄ~°OQÍ q~°z Éèí∞[=ÚÅ‰õΩ «̀yeOK«∞H˘<Õ
Hõé]Å`À ‰õÄiÛ# `å\˜Ü«∂‰õΩ |∞@ìÅ`À Páê=Ù~°=ÚÅ [O@ x=ã ≤OKÕ =∞Ç¨
=$Hõ∆=Ú"≥·Ñ̈Ù ã̈g∞Ñ≤OKå_»∞. J «̀x „‰õÄ~°"≥∞ÿ# Zé]\ ̃Hõà◊§#∞O_ç |Ü«∞Ö̌fi_»e# K«∂Ñ̈ÙÅ∞
Œ̂@ì"≥∞ÿ# H˘=∞‡Å =∞ è̂ŒºQÆÅ Páê=Ù~°Ñ¨Ù [O@ xi‡OK«∞H˘#fl qâßÅ"≥∞ÿ# QÆ∂_»∞ÃÑ·

Ñ¨_»<Õ Ñ¨_®¤~Ú.
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WOˆH=Ú#flk? P P@q‰õΩ_»∞ P =∞Ç¨=$H∆Íxfl ZH˜̄  áê=Ù~°Ñ¨Ù Ñ≤Å¡Å Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞
«̀# J«~°KÕu =∞ è̂ŒºQÍ „"Õà◊§`À |OkèOz |∞@ììÖ’ "Õã¨∞H˘x K≥@∞ì kQÍ_»∞.

JÑ¨ÙÊ_Õ P áê=Ù~°=ÚÅ [O@ è̂•#ºÑ¨Ù yO[Å#∞ <À@ è̂ŒiOz P =∞Ç¨=$Hõ∆=Ú#∞
ã¨g∞Ñ≤OKå~Ú. =ÚO Œ̂∞QÍ K«∂ã≤# P_»áê=Ù~°=Ú |∞@ìÖ’ zH± zH±  ‰õÄ «̀õÅ∞ "Õã¨∞Î#fl
áê=Ù~°Ñ¨Ù Ñ ≤Å¡Å#∞ QÆ=∞xOzOk. `«# ã¨O`å<åxH˜ Ñ¨\ ˜ì# ^Œ∞~°æux K«∂ã ≤
P„HÀtOzOk. JÅqHÍ#O «̀ ̂ Œ∞óMO á⁄OkOk. P Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚH ȭ =∂Ü«∂~°K«<å
qâı+¨O KÕ̀ « Ü«ÚHÍÎÜ«ÚHÍÎÅ∞ PÖ’zOK«∞HÀ‰õΩO_® ã¨‡ $u áÈQÀ@∞ìH˘x Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞
fã≤ <ÕÅÃÑ· Ñ¨~°K«|_ç# =ÅÃÑ· „"åeOk. P P_» áê=Ù~°=Ú Ü≥ÚHȭ  HÍà◊√§ =Å„`åà◊§KÕ
|OkèOK«|_®¤~Ú. Ñ≤Å¡Å=∂@ ̂ Õ=Ù_çÔH~°∞Hõ! ̀ å<Õ =ÅÖ’ z‰õΩ¯‰õΩ#fl^•Ü≥∞! WHõ KÕ¿ãk
ÖËHõ Ô~Hȭ ÖÏ_çã¨∂Î =ÅÖ’ zH˜̄  k‰õΩ¯ `ÀK«Hõ U_»=™êyOk.  =∞QÆáê=Ù~°O W Œ̂O`å
JÅ¡O «̀ Œ̂∂~°O #∞O_ç QÆ=∞xOzOk. «̀# „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ P_»áê=Ù~°=Ú#‰õΩ =Ú Œ̂∞ÌÅ
=¸@Ö’êH Ñ≤Å¡ áê=Ù~°=ÚÅ‰õΩ Ñ̈\˜ì# QÆux K«∂ã≤ J «̀ºO «̀ ̂ Œ∞óMO`À U_»∞=™êyOk.
=∞QÆ áê=Ù~°=Ú:
JÇ¨ÏŸ! "Õ∞ Ñ¨â◊º «̀ JáêÜ«∞"£∞! JÅÊÑ¨Ù}ºã¨º Œ̂∞~°‡ Õ̀ó
J`«$Ñ¨Îã¨º! JHõ$`å~°úã¨º ! QÆ$Ç¨Ïã¨Îó „`≥·=iæHÀ Ç¨Ï`«ó!  (J è̂•º 7, â’¡ 68)

F ã¨Ç¨Ïr=ÙÖÏ~å! F ̂ ≥·==∂! WÑ¨ÙÊ_»∞ <å‰õΩ Ñ¨\ì̃# D ̂ Ò~åƒùQÆº ã≤÷ux K«∂ã¨∞Î<åfl~å?
QÆ=∞xã̈∞Î<åfl~å? <Õ#∞ SÇ≤ÏHõ ã̈∞Y=ÚÅ H˘~°ÔH· Jé∞]Å∞ Kåã̈∂Î ã̈∞n~°…HÍÅO PÜ«Ú+̈µ¬#∞
"≥zÛã¨∂Î =KåÛ#∞. Õ̂Ç¨ÏO á⁄Ok#Ok#O Œ̂∞‰õΩ U q è̂ŒOQÍ HÍÖÏxfl ã¨kfixÜ≥∂QÆ
Ñ¨~°K«∞HÀ"åÖ’, ... J\ì̃ áê~°=∂iúHõ ã¨∞Y=ÚH˘~°‰õΩ (<Õ#∞ Õ̂Ç¨Ï–=∞<À–|∞kú–z «̀Î–
JÇ¨ÏOHÍ~°Å‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ =Ù#fl Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨_»#∞ Hõ̂ •! ... J<Õ J=QÍÇ¨Ï##∞
ÃÑOá⁄OkOÑ¨*Ëã¨∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ H˘~°‰õΩ) ã ≤^ŒúÑ¨_»‰õΩO_® HÍÖÏxfl =º~°úO
KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞. JHõ$`å~°∞ú_»<≥· áÈÜ«∂#∞. Œ̂∞~°‡ux.  JÅÊÑ¨Ù}∞º_»#∞. QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷_»<≥·
„u=~°æ=ÚÅÔH· ( è̂Œ~å‡~°úHÍ=∞=ÚÅ H˘~°ÔH·) â◊HÎ̃–Ü«Ú‰õΩÎÅ#∞ =$ è̂• KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞.

WÑ¨ÙÊ_»∞ [iyO Õ̂q∞\’... K«∂_»O_ç! Ñ¨u„= «̀ – J#∞‰õÄÅ=u – ™œO Œ̂~°º=u –
<å‰õΩ `À_»∞ – h_» J~Ú#\ì̃ <å ÉèÏ~°º áê=Ù~°=Ú, ™ê è̂Œ∞=ÙÅ∞ – =∞$ Œ̂∞ ã¨fiÉèÏ=ÙÅ∞
– <å =Ú Œ̂∞ÌÅ =¸@Å∞ J~Ú# ã¨O`å#=Ú`À ã¨Ç¨ <å QÆ$Ç¨xfl MÏmKÕã≤ ##∞fl
=ke ã¨fi~°æÖ’HÍxH˜ |Ü«∞Å∞ Õ̂i "≥à◊√§K«∞<åfl~°∞!
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Jn Wn KÕã¨∂Î ~ÀAÅ∞ QÆ_»Ñ¨Ù «̀∂ =ÙO_Õk. P_» áê=Ù~°=Ú ̀ «# „H©QÆO\˜ K«∂Ñ¨ÙÅ`À,
ã¨~°ã¨ q~°ã¨ ã¨OÉèÏ+¨}ÏKå`«∞~°ºO`À =∞QÆ áê=Ù~åxfl PHõ@∞ì‰õΩO@∂ – WO`«\˜
‰õΩÅ∞‰õΩÉ̌Å∞‰õΩÅ∞ QÆÅ <Õ#∞ ZO «̀ Q˘Ñ̈Ê^•xfl! D =∞QÆáê=Ù~°O ##∞fl q_»z =ÙO_»ÖË̂ Œ∞
Hõ̂ •! WO «̀Hõ<åfl <å‰õΩ WOˆHq∞ HÍ"åe? .... Jx «̀Å∞ã¨∂Î zHõ zHõ è̂Œfi#∞Å`À
QÆOcè~°OQÍ QÆ∂\˜Ö’#∞, P_»qÖ’#∞ ã¨OK«iã¨∂Î =ÙO_Õk.
D q^èŒOQÍ J<ÕHõ ~ÀAÅ∞ QÆ_»záÈ™êQÍ~Ú.  HÍÅ=Ú Ü ≥ÚHõ¯ K«=∞`«¯ $`«∞Å∞
=~°‚<åf «̀O Hõ̂ •!
H˘O «̀HÍÖÏxH˜ P_»áê=Ù~°O P =∞QÆ áê=Ù~°O ã¨=∞Hõ∆OÖ’ „QÆ∞_»∞¡ÃÑ\ì̃Ok. P „jÇ¨Ïi
Ü≥ÚHȭ  HÍÅã¨fi~°∂Ñ¨áêâ◊"≥·z„ «̀ºO KÕ̀ « P áê=Ù~°Ñ¨ÙQÆ∞_»∞¡ á⁄ Œ̂QÆ|_ç, ã¨∞xfl «̀"≥∞ÿ#
HÍà◊√¡ =Ú‰õΩ¯–"≥∞_»–z\˜ì z\˜ì Hõà◊√§ QÆÅ áê=Ù~°Ñ¨Ù Ñ≤Å¡Å∞ |Ü«∞Öˇfi_»ÖÏ~Ú. P
áê=Ù~°Ñ¨Ù Ñ≤Å¡Å H˜KüH˜Kü^èŒfi#∞Å∞ KÕã¨∂Î "≥∞_»Å∞™êiOK«™êQÍ~Ú. Ô~Hõ¯ÖÏ_çOK«_»O
<Õ~°∞ÛHÀ=\ÏÅ∞ „áê~°OaèOKå~Ú. WHõ P áê=Ù~°Ñ¨Ù [O@ PÑ≤Å¡Å#∞ =Ú‰õΩ¯`À –
Ô~Hȭ Å`À ã¨Ê $tã¨∂Î "PÇ¨! Uq∞ =∞# ÉèÏQÆºO! =∞# Ñ≤Å¡Å∞ ZO «̀ =Ú^ Ì̆ã¨∞Î<åfl~°∞!" –
Jx J#∞‰õΩO@∂ =Úiã≤ áÈÜÕ∞q. „Hõ=∞OQÍ  P áê=Ù~°Ñ¨Ù [O@ q+¨µ‚=∂Ü«∂
"≥∂Ç≤Ï «̀∞Ö̌·· XHõiÑ̈@¡ XHõ~°∞, –Ñ≤Å¡ áê=Ù~°=ÚÅ`À#∞ Ñ̈~°ã̈Ê~åã̈HõÎ z «̀∞ÎÖ̌· =ÙO_Õ"å~°∞.
PÇ̈~°O ã̈=Úáêi̊OK«∞HÀ=@OÖ’#∞,  Ñ≤Å¡Å#∞ Ñ̈iáÈ+≤OK«∞ HÀ=@O`À#∞ Ñ̈QÆÅO`å
UHÍ<ÕHõ „â◊=∞Å`À‰õÄ_ç# ã¨OKå~åÅ`À#∞, QÆ∂\˜H˜ ~åHõ áÈHõÅ`À#∞ QÆ_»záÈÜÕ∞q.
WHõ ~å„u J~ÚO^•,.. U ≥̂·<å Ñ≤e¡ Z@∞"≥·Ñ̈Ù#∞OKÀ =zÛÑ̈_»̂ Œ∞ Hõ̂ •!–Jx J#∞‰õΩO@∂
z#fl K«Ñ¨ÙÊ_»∞‰õΩ ‰õΩÇπÏ ‰õΩÇπÏ â◊|Ì=ÚÅ`À ÖËã¨∂Î |Ç¨ï =º„QÆ̀ «#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ =ÙO_Õq.
XHõõ~ÀA..., P áê=Ù~°=ÚÅ [O@ ̀ ≥Å ≥̀Å¡"å~°QÍ<Õ Ñ≤Å¡Å‰õΩ PÇ̈~°O ã̈=∞‰õÄ~åÛÅ<Õ
`åÑ¨„ «̀Ü«∞O`À QÆ∂\˜#∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»ÖÏ~Ú. #Å∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ PHÍâ◊OÖ’ ZQÆ∞~°∞ «̀∂
PÇ¨~°O HÀã¨O "≥̀ «∞‰õ™êQÍ~Ú.  WO «̀Ö’... XHõ P@q‰õΩ_»∞ PÜ«∂ Ñ¨x=Ú@¡̀ À
„`åà◊§`À, =ÅÅ`À Ñ¨‰õ∆ΩÅ "≥∞_»Å∞ „‰õÄ~°OQÍ q~°z Éèí∞[=ÚÅ‰õΩ «̀yeOK«∞H˘<Õ
Hõé]Å`À ‰õÄiÛ# `å\˜Ü«∂‰õΩ |∞@ìÅ`À Páê=Ù~°=ÚÅ [O@ x=ã ≤OKÕ =∞Ç¨
=$Hõ∆=Ú"≥·Ñ̈Ù ã̈g∞Ñ≤OKå_»∞. J «̀x „‰õÄ~°"≥∞ÿ# Zé]\ ̃Hõà◊§#∞O_ç |Ü«∞Ö̌fi_»e# K«∂Ñ̈ÙÅ∞
Œ̂@ì"≥∞ÿ# H˘=∞‡Å =∞ è̂ŒºQÆÅ Páê=Ù~°Ñ¨Ù [O@ xi‡OK«∞H˘#fl qâßÅ"≥∞ÿ# QÆ∂_»∞ÃÑ·

Ñ¨_»<Õ Ñ¨_®¤~Ú.
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ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ ̂ è•~°} KÕã¨∂Î =ÙO_»@O H˘#™êyã¨∞Î<åfl#∞. ̀ «\ÏHõOÖ’ „Ñ¨uaOaOKÕ
ã̈∂~°∞º_»∞ PHÍâ◊O= Œ̂e ̀ «\ÏHõOÖ’ „Ñ̈"Õtã̈∞Î<åfl_®! ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! <Õ#∞ P «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#∞.
r"å`«‡QÍ J<ÕHõ [QÆ`«∞ ÎÅÖ’ „Ñ¨uaOaOaOK«=K«∞Û QÍHÍ! PÜ«∂ [QÆ`«∞ ÎÖÖ’
| Œ̂∞ú_»=@O  ÖË̂ Œ#∞#k ã¨∂~°∞ºx K«∂ã¨∂Î QÆ=∞xã¨∞Î<åfl#∞. Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ (Ñ¨~°"£∞–
P=Å) <å "åã̈Î= ã̈fi~°∂Ñ̈O Hõ̂ •! – Jx =∞##O KÕã̈∂Î P™êfikã̈∞Î<åfl#∞. (ÉèÏã̈¯~åÜ«∞
q Œ̂‡¿ÇÏ! =∞Ç¨Ï Œ̂∞ºu Hõ~åÜ«∞ n=∞Ç≤Ï! «̀<Àfl Pk «̀ºó „Ñ¨KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ!)

8= QÆ∞~°∞=Ù – áê=Ù~°=Ú
„Ñ¨Hõ$uÖ’ PÜ«∂ r=ÙÅ Ñ¨@¡ ã¨O^Œ~°ƒùÑ¨_»∞K«∞#fl PÜ«∂ ã¨OÑ¶¨∞@#Å #∞Oz
<Õ~°∞ÛHÀ=Åã ≤#k <Õ~°∞Û‰õΩO@∂ ^ÕÇ¨ÏO =zÛ#O^Œ∞‰õΩ  (ÖËHõ) á⁄Ok#O^Œ∞‰õΩ
„Ñ¨Ü≥∂[#OQÍ P «̀‡*Ï˝<åxfl ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∞<åfl#∞.
F ~å*Ï! D ã¨O Œ̂~°ƒùOQÍ XHõ áê=Ù~°=Ú Ü≥ÚHȭ  KÕ+ì̈#∞O_ç q^•ºiú<≥· U qâı+¨=Ú
<Õ~°∞Û‰õΩ<åfl<À K≥Ñ¨Ù`å#∞. D r=ÙÅ ã¨O|O è̂Œ – ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ∞ U f~°∞QÍ r=Ùx
x|^Œ∞ úx KÕã ≤ [x‡Oz# Jã¨Å∞ HÍ~°}" ≥∞ ÿ#\˜ì ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ B#fl`åº=QÍÇ¨Ï#Å‰õΩ
ã¨O|OkèOz# áê~îåºOâ◊=ÚÅ#∞O_ç ^•i «̀Ñ≤Êã¨∂Î =ÙO\ÏÜ≥∂.... q#O_ç.
XHÍ<˘Hõ =#OÖ’ XHõ áê=Ù~°=ÚÅ [O@ =Ù#flk. P Ô~O_»∞ áê=Ù~°=ÚÅ∞ XHõ
^•x`À =∞~˘Hõ\˜ =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# J «̀ºO`å#∞|O è̂ŒO Hõey=ÙO_Õq.  =∞<À|∞ Œ̂∞úÅ`À
Ñ̈~°ã̈Ê~°̀ «fiO U~°Ê~°K«∞H˘x QÆ$Ç̈Ïã̈÷̂ èŒ~°‡O x~°fiiÎã̈∂Î ~ÀAÅ∞ – <≥ÅÅ∞ – ã̈O= «̀û~åÅ∞
QÆ_»∞Ñ¨Ù`«∂ =Ù<åfl~Ú. XHõ\ ˜ Ô~O_»=^•xH˜ Hõ#|_»HõáÈ`Õ ¿ãflÇ¨Ï|O^èŒO (ÖËHõ)
^•OÑ̈ «̀º|O è̂ŒO`À qÅqÖÏ¡_çáÈ «̀∂ =ÙO_Õq. "PÇ̈ñ! =∂ Ñ̈~°ã̈Ê~å#∞|O è̂ŒO! ZO «̀
ÉÏQÆ∞!" Jx K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO@∂ =Úiã≤áÈÜÕ∞q!
P áê=Ù~åÅ∞ Ô~O_»∂ XHõKÀ@ ‰õÄ~°∞Ûx Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ¨ÙÊHÀ=@O, HõÅã≤ã¨OK«iOK«@O
ã¨~°ã¨–q~°™êÅ∞, P_»∞HÀ=@O, PÇ¨~åxfl HõÅã ≤ Éèí∞lOK«_»O, XˆH QÆ∂\˜Ö’
"å<åHÍÅOÖ’ – j`åHÍÅOÖ’ – Ü«∞O_®HÍÅOÖ’ ~ÀAÅ «̀~°|_ç HõÅã≤ – "≥∞Åã≤
=ÙO_»@O KÕã¨∂Î =ÙO_Õq.
F Ü«∞ Œ̂∞~å[<£ ! P_» áê=Ù~°O QÀ=ÚQÍ Uk HÀi Õ̀ Jk =∞QÆ áê=Ù~°O ZO`À
Hõ+ì̈Ñ¨_ç ã¨OáêkOz ≥̀zÛ Wã¨∂Î =ÙO_Õk. WO„kÜ«∞x„QÆÇ¨ÏOÖËx P =∞QÆ áê=Ù~°O
P_»áê=Ù~°=Ú Ü≥ÚHȭ  =Ú‰õΩ¯ – Hõà◊√§ – Ô~Hȭ Å∞ K«∂ã≤ PHõi¬OK«|_ç, P PHõ~°¬}Ö’
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â’¡II ™È -Ç¨ÏO â◊¥<ÕºQÆ$¿ÇÏ n<À =∞$ «̀̂ •~À =∞$ «̀„Ñ¨[ó
lrq¿+ H˜=∞~°úO"å? q^èŒ∞~À ^Œ∞óYrq`«ó!    (J è̂•º 7, â’¡ 70)

WÑ¨ÙÊ_çHõ <å‰õΩ MÏm QÆ∂_»∞ q∞yeOk. ÉèÏ~°º–Ñ≤Å¡Å∞ á⁄Q˘@∞ìH˘x Jun#∞_≥·<å#∞
q~°Ç¨Ï"Õ̂ Œ<å„QÆã¨∞Î_»<≥·<å#∞. <å âı+¨ rq «̀=∞O`å  Œ̂∞óY=∞Ü«∞O J~ÚáÈ~ÚOk?
WHõ <Õ#∞ Z=iHÀã¨O „| «̀HÍe? „|uH˜ UO ™êkèOKåÅx, Uq∞ J#∞ÉèíqOKåÅx?

–––
D q è̂ŒOQÍ P =∞QÆ áê=Ù~°O qÅÑ≤ã¨∂Î «̀# ÉèÏ~°º a_»¤Å∞ zH˜̄ =Ù#fl KÀ@ K«∞@∂ì
ZQÆ∞~°∞ «̀∂ ZQÆ∞~°∞ «̀∂ =ÙO_»™êyOk. XHÍ<˘Hõ Hõ∆}OÖ’ ̂ •xH̃ ̂ Œ∞óY=Ú`À Ñ≤zÛÑ̈\˜ì#
^•x =Öˇ J~Ú, ZQÆ∞~°∞ «̀∂ Ü«∂ è̂•ÖÏÉèíOQÍ "≥o§ `å#∞ ‰õÄ_® =ÅÃÑ· „"åe =Å
„`åà◊§Ö’ z‰õΩ¯‰õΩ#flk. áÈ~Ú áÈ~Ú ̀ «#O «̀@ ̀ å#∞QÍ =∞$ «̀∞º=Ù#∞ <≥uÎÃÑ·H̃ ̀ ≥K«∞ÛH˘x,
"JÜ≥∂º! K«KåÛ#∞~å ÉÏ|∂! áÈÜÕ∞"å_çx áÈHõ =zÛ=zÛ <Õ<Õ D =ÅÖ’ "åÖÏ<ÕO\~̃å
<åÜ«∞<å?" JO@∂ P„HõO Œ̂#Å∞ KÕÜ«∞™êyOk.
WHõ P É’~Ú"å_»∞, "PÇ¨! Uq∞ J^Œ$+¨ìO! D<å_»∞ ã¨∞k#O! <Õ#∞ ÃÑ^ŒÌQÍ
„Ñ¨Ü«∞uflOK«‰õΩO_®<Õ D P_» áê=Ù~°O – P =∞QÆáê=~°O «̀=∞‰õΩ `å"Õ∞  <å=ÅÖ’
z‰õΩ¯‰õΩ<åflÜÕ∞ ! D ~À[O`å WHõ Ñ¨O_»̂Q! ... Wq ≥̀eq «̀‰õΩ¯= áê=Ù~åÅ∞! Ç¨ñ!
Ç̈ñ!" Jx KåÖÏ ã̈O`À+≤OK«™êQÍ_»∞. J@∞ ̀ «~°∞"å «̀ P áê=Ù~°=ÚÅxflO\h̃ |∞@ìÖ’
|OkèOz WO\˜H˜ áÈ™êQÍ_»∞.
F Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç¨~å*Ï! WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ ̂ •ã¨∞_≥·, ‰õΩ@∞O|ã¨O|O è̂Œ=ÚÅ∞ âßâ◊fi «̀=∞x
– ã̈ «̀º=∞x #=Ú‡H˘x HÍÅO QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∂ ̀ «̂ Œ#O «̀~° ã‘fiÜ«∞ã≤÷u – QÆ̀ «∞ÅÃÑ· *Ï̋# Œ̂$+≤ìx
™êiOK«x "å_ç QÆu Uq∞\?̃ J<ÕHõ ã̈OÉO è̂Œ ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅÖ’, =º=Ç̈~° Ñ̈~°OÑ̈~°ÅÖ’
=∞#ã¨O`å xÅ∞Ñ¨ÙH˘x =ÚO Œ̂∞ "≥#∞HõÅ#∞ Ñ¨ijeOK«x"å_»∞J~Ú, U r=Ù_≥·<å
rq`«=∞<Õ J=HÍâ ◊=Ú#∞ ã¨kfixÜ ≥∂QÆ Ñ¨~°K«∞HÀHõáÈ`Õ? P áê=Ù~°=Ú=Öˇ
WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ ̂ •ã̈∞_≥· ̂ Œ$â◊º q+̈Ü«∞=ÚÅ Ñ̈@¡ Pã̈‰õΩÎÅ`À HÍÅ=Ú#∞ QÆ_»Ñ≤"Õã̈∞ÎO>Ë?
U =∞ø «̀∞Ok? ̂ Œ∞~°æuáêÅ∞ HÍHõ ̀ «Ñ¨Ê Œ̂∞! – J<Õ q+¨Ü«∞O P áê=Ù~°=Ú Ü≥ÚHȭ
J#∞Éèí==Ú#∞ QÆ=∞xOz <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞.
P~°∂_è»K«∞º`«∞_»∞
âß„ãÎ̈=ÚÅ∞, =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ =∞#‰õΩ XHÍ<˘Hõ =ÚYºq+¨Ü«∞O K«ifi «̀ K«~°fi}OQÍ QÆ∞~°∞Î
KÕã¨∞Î#fl@∞¡ <Õ#∞ QÆ∞Ô~ÎiQÍ#∞!
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â’¡II Ü«∞ó „áêÑ¨º =∂#∞+¨O Ö’HõO =ÚHÎ̃̂ •fi~°O Jáê=$ «̀O,
    QÆ$¿ÇÏ+¨µ YQÆ= ǜ ã¨HõÎãÎ̈"£∞ ''P~°∂_è»K«∞º «̀O—— q Œ̂∞óII (J è̂•º 7, â’¡ 74)

D =∂#=[#‡ Ju Œ̂∞~°¡Éèí"≥∞ÿ# XHÍ<˘Hõ =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# J=HÍâ◊O =O\˜k! (It is a

great, but unknown time-bound opportunity). ZO Œ̂∞HõO\Ï~å? Wk ̀ ≥~°∞=|_ç#
=ÚH̃Î̂ •fi~°=Ú. P «̀‡A̋Å∞ Dq+̈Ü«∞O ZÅ∞ÔQuÎ QÍ#O K≥ã̈∞Î<åfl̂~! =∞i J@∞=O@Ñ̈ÙÊ_»∞
P =∞QÆ áê=Ù~°O =Öˇ WÅ∞¡–"åH˜e –ã¨O|O è̂•Å∞–J#∞O|O è̂•Å∞ –ÉÏO è̂Œ"åºÅ∞ –
ÉèÏ"å"ÕâßÅ∞ – ÉèÏ=<å ã¨Oã¨~°æ=ÚÅ∞ "≥ÚII# q+¨Ü«∂ÅÑ¨@¡ J «̀ºO`åã¨HÎ̃ Hõey
LO>Ë.. Ñ¶̈e «̀"Õ∞q∞\˜? |∞kú =∂O Œ̂º=Ú! L «̀Î~À «̀Î~å J è̂Œ=∞QÆ̀ «∞Å∞! – "D «̀_»∞
„âıÜ≥∂=∂~°æO á⁄Ok ‰õÄ_® Ñ̈u «̀∞_≥·<å_»∞~å" –  Jx JxÑ≤OK«∞‰õΩO\Ï_»∞. Ñ̈O_ç̀ «∞Å∞
J\ì̃"åxx "P~°∂_è»K«∞º «̀∞_»∞" Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « D =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ =∂#=
[#‡ J<Õ J=HÍâ◊=ÚÑ¨@¡ <Õ#∞ P =∞QÆ áê=Ù~°=Ú =Öˇ =º~°úO KÕã¨∞HÀ Œ̂ÅK«∞HÀÖË̂ Œ∞.
P~°∂_è»K«∞º «̀∞_»#∞ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞! – Jx P áê=Ù~°O Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí=O #∞O_ç <Õ#∞
<Õ~°∞ÛHÀ™êQÍ#∞.

„âıÜ≥∂=∂~°æ=Ú #∞O_ç Ñ¨Ù#ó J è̂Œ#∞ QÆ̀ «∞Å‰õΩ "≥à◊§‰õÄ_»̂ Œx =∞##O KÕÜ«∞™êQÍ#∞.
D WO„kÜ«∞–„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ <åk Jx JxÑ≤OKÕk <åk HÍ Œ̂∞. W Œ̂O`å Ñ¨~°=∂ «̀‡
Ü ≥ÚHõ¯ HõÅÊ<å K«=∞`å¯~°"Õ∞! – J<Õ P~°∂_è»`«#∞ JO\˜ÃÑ@∞ ìH˘x LO_»@O
JÉèíºã≤ã¨∞Î<åfl#∞.

9= QÆ∞~°∞=Ù: H˘O_»zÅ∞=
F ~å*Ï! D r=Ù_»∞ ZHõ¯_À U^À ã¨∞YO á⁄O^•Åx PtOz =~°Î=∂<åxfl
x„+¨ÊÜ≥∂[#O KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. ̂ èŒ#O ã¨OáêkOKåe! ã¨∞Y=∞Ü«∞=∞QÆ∞ ã¨fi~°æÖ’HõO
<å‰õΩ ÅaèOKåe!... Jx J#∞‰õΩO@∂, WO„kÜ«∞ ã¨∞Y=ÚÅÔH· "≥OÑ¨~å¡_»∞K«∞<åfl_»∞.
è̂•ºã̈O`å – Uq∞ ã̈OáêkOK«∞HÀ"åe? Z\Ï¡ ã̈OáêkOK«∞HÀ"åe? .... J<Õ ~°OkèÖ’

=~°Î=∂#=Ú#∞ Ñ‘HõÅ^•HÍ =ÚOzLOK«∞ «̀∞<åfl_»∞. P «̀‡*Ï¤̋#=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞ U=∞~°∞ã¨∞Î<åfl_»∞. XHȭ ™êi "ã¨∞Y Œ̂∞óMÏÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz "åãÎ̈=O
Uq∞\˜?" – Jx QÆ=∞x¿ãÎ "Jq =zÛ áÈÜÕ∞"Õ!" Jx ≥̀Å∞™ÈÎOk.   ã¨fi~°æÖ’HõOÖ’
=Ù<åfl – #~°HõÖ’HõOÖ’ =Ù<åfl „áê}∞Å‰õΩ ã̈∞Y– Œ̂∞óMÏÅ∞ Jx"å~°ºO. Jq ~åHõ̀ «Ñ̈Ê Œ̂∞.
áÈHÍ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. Œ̂∞óMÏÅ∞ =∞#O Ñ≤e¿ãÎ =ã¨∞Î<åflÜ«∂? ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q ã¨∞MÏÅ∞
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 11= QÆ∞~°∞=Ù – Ñ῭ «OQÆ=Ú (q∞_»̀ «)
q∞_»̀ « ZHȭ _À U^À XHõ =¸Å PÇ̈~°O ÉèíH̃∆ã̈∂Î Ç̈~ÚQÍ HÍÅO QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∂ =ÙO_»QÍ,
WO «̀Ö’, =∞Ô~Hȭ _À ̂ Œ∂~°̂ Œ∂~°OQÍ JyfltYÅ "≥∞~°∞Ñ̈ÙÅ∞ K«∂ã≤ PHõ~°¬} á⁄O Œ̂∞`ÀOk.
"≥#∞"≥O@<Õ =ÚO Œ̂∞ – "≥#∞HõÅ∞ PÖ’zOK«‰õΩO_® ~°≠"£∞... =∞x QÍeÖ’H˜ ÖËz P
Jyfl tYÅ" ≥ ·Ñ¨Ù ^Œ|^Œ| Ô~Hõ¯ÖÏ_çOK«∞‰õΩO@∂ |Ü«∞Öˇfi_»Å∞`ÀOk. Jyflx
ã¨g∞Ñ≤ã¨∞Î#flÑ¨ÙÊ_≥·<å P Jyfl tYÅ∞ `«# ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ ÉÏkèOz Éèíã¨‡O KÕ™êÎÜ«∞x
QÆ=∞xOz, Py, "≥#∞Hõ‰õΩ =∞~°Å =K«∞Û#∞ Hõ̂ •? ÖË̂ Œ∞. «̀#∞ Hõ̂ ŒÅ∞K«∞#fl "ÕQÆ=Ú#∞
LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOK«∞HÀÖËHõ, JO Œ̂~°∞ K«∂ã¨∂Î =ÙO_»QÍ<Õ áÈ~Ú – áÈ~Ú JyflÖ’H˜ Œ̂∂H˜
Éèíã¨‡O J=<Õ J=Ù`ÀOk. P"Õâ◊OÖ’ J#∞‰õΩ#flk x~°fiiÎOK«@"Õ∞QÍx, qK«Hõ∆}`À
=ÚO Œ̂∞ "≥#∞HõÅ#∞ Ñ¨ijeOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«@O ÖË̂ Œ∞.
D r=Ùx q+̈Ü«∂xH̃ =^•ÌO! ̂ Œ∞~°∞æ}=ÚÅ∞– Œ̂∞+̈ì ã̈OÉèÏ+̈}=ÚÅ∞ – Œ̂∞~°ÉèÏºã̈=ÚÅ∞
HõeyÜ«Ú#fl"å~°∞ P Ñ῭ «OQÆ=Ú=O\˜ "åˆ~ Hõ̂ •!
ZO`À Hõ+ì̈Ñ¨_ç J<ÕHõ „â◊=∞ – `åºQÆ=ÚÅ J#O «̀~°O Ñ¨OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#
=∂#= ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞ ã̈O=Úáêi̊OK«∞ ‰õΩO@∞<åfl_»∞. Wk ZO`ÀQ˘Ñ̈Êqâı+̈O! ZO Œ̂∞HõO>Ë
=∂#= Õ̂Ç¨ÏO`À "≥∂Hõ∆=Ú#∞ ‰õÄ_® á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞ Hõ̂ •! J@∞=O\˜ P «̀‡ q^•º
ã¨=Úáê~°˚# ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’  Ñ¨OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ`À WO„kÜ«∞q+¨Ü«∞=ÚÅQÆ∞ Éè∫uHõ
~°∂Ñ̈=ÚÅ ̂ Œ~°≈#O "≥Ú Œ̂Ö̌·# "å\x̃ Ñ̈iH̃Oz K«∂ã̈∞Î<åfl_»∞. JO «̀\˜̀ À PQÆ@OÖË̂ Œ∞.
"å\˜ KÕ̀ « PHõi¬OK«|_ç, ÅaèOz# J=HÍâßxfl Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆÑ¨~°K«∞H˘x q∞_»̀ «ÖÏQÍ
J<ÕHõ Ö’Ñ¨=ÚÅ∞ – J*Ï˝# [#‡Å‰õΩ ^•i fÜ«∞QÆÅ =∂~°æ=ÚÖ’xH˜ «̀##∞ `å<Õ
P"Õâ ◊OQÍ – " ≥#∞ u~°QÆÖË#O`« "ÕQÆOQÍ „`Àã ≤"Õã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. WO„kÜ«∞–
Œ̂$âßºHõ~°¬}Å∞ J<Õ JyflÖ’H˜ "≥#Hõ–=ÚO Œ̂∞ K«∂_»‰õΩO_® Œ̂∂‰õΩK«∞<åfl_Õ!

=∂#= [#‡ =zÛOk WO„kq+̈Ü«∂#O Œ̂=Ú H˘~°HÍ? HÍ<Õ HÍ Œ̂∞. JO Œ̂∞̂H J~Ú Õ̀...
WHõ [O «̀∞[#‡ÜÕ∞ JkèHõ"≥∞ÿ#k HÍ^• Uq∞? PÇ̈~°–x„^•–"≥∞ÿ̂ èŒ∞<åÅ∞ [O «̀∞=ÙÅ‰õÄ
LO\Ï~ÚHõ^•!
Z=fi_≥·̀ Õ D WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ PHõ~°¬}ÃÑ·, ̂ Œ∞~°ÉèÏºã̈=ÚÅÃÑ· Ü«Ú Œ̂ú=Ú „Ñ̈Hõ\Õz
[~ÚOK«\ÏxH˜ J=HÍâ◊=ÚÅ#∞ ã¨kfixÜ≥∂QÆ Ñ¨~°K«∞‰õΩO\Ï_À  J\ì̃"å_Õ x["≥∞ÿ#
g~°∞_»∞.. WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ Ö’|_»#\ì̃  l Õ̀O„kÜ«Úx =∞#ã̈∞û =∂„ «̀"Õ∞ ̂ ≥·==∂Ü«∞KÕ
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QÆOcè~°OQÍ =ÙO_»@O JÅ=~°K«∞‰õΩO@∞<åfl#∞. <Õ#∞ WO «̀\˜"å_»#∞. JO «̀\˜"å_»#∞
–Jx W «̀~°∞Å`À K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩ<Õ |ÅÇ‘Ï# «̀#∞ «̀ºlOK«™êQÍ#∞. JO «̀~°OQÆOÖ’ ^À+¨
=$ «̀∞ÎÅ#∞–|ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ#∞ ̂ Œi *Ë~° hÜ«∞‰õΩO_® W «̀~°∞Å‰õΩ ̂ Œ∞„~åæÇ¨ïº_»∞QÍ
W`«~°∞Å xO^•ã¨∞ Î`«∞Å‰õΩ Jf`«∞_»∞QÍ =ÙO@∞<åfl#∞. W`«~°∞Å Jaè„áêÜ«∞=ÚÅÔH·
PtOK«∞‰õΩO_® ^Œ∞~°`«ºÜ«Ú_»<≥· =ÙO@∞<åfl#∞. ^Õâ◊–HÍÅ=ÚÅ „Ñ¨ÉèÏ"åxH˜ Ö’#∞
HÍ‰õΩO_® <å xâ◊ÛÅ`åfixfl – ã¨O`Àëêxfl Ñ¨iáÈ+≤OK«∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

10= QÆ∞~°∞=Ù – ã¨=Ú„ Œ̂=Ú
XHõ `«\ÏHõ" ≥∞ ÿ`Õ =ã¨O`« – „w+¨‡ |∞∞`«∞=ÙÅÖ’ ("Õã¨qÖ’) ZO_çáÈ`ÀOk.
(=~å¬HÍÅOÖ’) xO_»∞QÍ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. J Õ̂, ã̈=Ú„ Œ̂"≥∂? =~°¬~°∞ «̀∞=ÙÖ’ =$kúá⁄O Œ̂̂ Œ∞.
Ü«∞O_®HÍÅOÖ’ ZO_çáÈ Œ̂∞. ZÑ¨ÙÊ_»∂ Ü«∞ ä̂• «̀̂ ŒOQÍ =ÙO@∞Ok. Wk QÆ=∞xOz
<Õ#∞ ã¨OÑ¨̂ ŒÅ‰õΩ á⁄OyáÈ~å Œ̂∞, PÑ¨̂ ŒÅ‰õΩ Hõ$OyáÈ~å Œ̂∞ – Jx <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞.
ZÑ¨ÙÊ_»∂ xO_»∞QÍ, „Ñ¨ã¨#flOQÍ, QÆOcè~°OQÍ, W`«~°∞Å‰õΩ ^Œ∞~°=QÍÇ¨ïº_»∞QÍ
=ÙO@∞<åfl#∞. "WkQÀ! D D HõëêìÅ`À K«zÛ áÈ «̀∞<åfl##∞HÀ!" JO@∂ W «̀~°∞Å‰õΩ
ÉÏ è̂ŒÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊH˘x "åi "≥∞Ñ¨ÙÊ– F^•~°∞ÊÅÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_»@O ÖË̂ Œ∞.
Hõ+ì̈ ã¨∞MÏÅ∞ Z=i‰õΩO_»=Ù?
Ju q™êÎ~°=Ú ã¨=∞„QÆ=Ú, «̀#Ü≥ÚHȭ  JO «̀~°=Ú# J<ÕHõ r=~åã¨∞Å r=#  –
J#∞Éèí∂u – J#∞Éèí==ÚÅ‰õΩ KÀ@∞#∞ „Ñ̈™êkOK«∞#k, ã̈∂~°∞ºH̃~°}=ÚÅ‰õΩ J#∞Hõ∆}O
«̀#[Å=Ú#∞ JOkOz Ö’Hõ HõàÏº#=Ú#‰õΩ HÍ~°Hõ=Ú – JQÆ∞ ã̈=Ú„ Œ̂=Ú#∞ QÆ=∞xOz

Pâ◊Û~°ºO á⁄O^•#∞. ã¨=Ú„ Œ̂=Ú#∞ =∞#ã¨∞ûÖ’ «̀ÅK«∞H˘x – QÆ∞~°∞=~åº! ã¨=Ú„ Œ̂
Õ̂"å! g∞ PÜ«∂ =∞Ç¨Ï «̀Î~° ÅHõ∆}=ÚÅ#∞ q^•ºi÷<≥· <Õ#∞ <Õ~°∞ÛH˘<≥̂ Œ#∞ QÍHõ! Jx

"åiH˜ =∂#ã≤HõOQÍ q#flqOK«∞‰õΩ<åfl#∞. ã¨~°fi|∞∞ «̀∞=ÙÅO Œ̂∞ ã¨=Ú„ Œ̂O XˆH suQÍ
=ÙO_»@O ÖË^•? J\Ï¡ˆQ ã¨~°fiã¨=∞$^Œ∞ úÅ#∞ á⁄Ok# ã¨=∞Ü«∞OÖ’#∞, ^Œi„^Œ
<å~åÜ«∞}∞xQÍ g^èŒ∞ÅÖ’ ã¨OK«iOK«=Åã ≤ =zÛ#Ñ¨Ê\ ˜H© Ü ≥∂y (ÖËHõ) =Úx
ã¨O`À+¨=ÚQÍx Œ̂∞óY=ÚQÍx á⁄O Œ̂_»∞. – Jx Ü≥∂QÆâß„ãÎ̈O Ü≥∂QÆ∞Å QÆ∞iOz
K ≥Ñ¨ÙÊ`ÀOkHõ^•! <Õ#∞ PÜ«∂ LÉèíÜ«∞ ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅÖ’ ã¨∞Y ^Œ∞óY ÉèÏ"åÅ‰õΩ
Jf`«`«fi=Ú =Ç ≤ÏOz „Ñ¨âßO`«OQÍ QÆOcè~°OQÍ z~°∞#=Ùfi`À HÍÅO QÆ_»Ñ¨@O
JÉèíºã≤OK«™êQÍ#∞.  (ã¨OÜ≥∂QÆ – qÜ≥∂QÍf`À Ü≥∂QÆó)
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‰õÄ_® "å@O «̀@ J"Õ =ã¨∂Î =ÙO\Ï~Ú. WO «̀Ö’<Õ áÈ`å~Ú. Wk „QÆÇ≤ÏOz# q"ÕH˜
WHȭ _ç Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ Ñ¨@¡ Pã¨HÎ̃ Hõey =ÙO_»_»∞. "å\˜ H˘~°ÔH· =º è̂Œ K≥O Œ̂_»O =$ è̂•
„Ñ¨Ü«∂ã¨ÜÕ∞!. JO Œ̂∞KÕ̀ «, Ü«∞ ä̂• ÅÉèíº"≥∞ÿ#^•x`À „Ñ¨u~ÀA Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ Hõ$ «̀[˝̀ «Å∞
≥̀Å∞Ñ¨Ù‰õΩO@∂ =ÙO_»@O XHõ JÅ"å@∞QÍ KÕã¨∞HÀ™êQÍ#∞.

ã¨∞Y– Œ̂∞óMÏÅÔH· L^•ã‘# «̀ÜÕ∞ Lz «̀O!
D q+¨Ü«∞O <Õ#∞ XHõ H˘O_»zÅ∞=#∞ K«∂ã¨∂Î „QÆÇ≤ÏOKå#∞. Z\Ï¡QÍ?... q#O_ç.
J<ÕHõ=∞Ok r=ÙÅ∞ "<å‰õΩ W\ì̃ PÇ¨~°"Õ∞HÍ"åe"– Jx xÜ«∞q∞OK«∞H˘x WHõ J^•Ìx
H˘~°ÔH· J<ÕHõ „Ñ¨Ü«∞ «̀flÑ¨~°OÑ¨~°ÅÖ’ =Úxy– Õ̀Å∞K«∞<åfl~°∞. =∞i H˘O_»zÅ∞=Ü≥∂?
`å#∞ L#flKÀ@<Õ PÇ¨~°O H˘~°‰õΩ "Õz =ÙO_ç, ÅaèOz# ^•xx ~°∞zx QÆ∞iOz
PÖ’zOK«‰õΩO_® ã‘fiHõi™ÈÎOk. Ü«∂ Œ̂$zÛùHõOQÍ ÅaèOz#^•x`À «̀$Ñ≤Î Ñ¨_»∞`ÀOk
ÅaèOK«#Ñ¨ÙÊ_»∞ =∞ø#OQÍ "Õz =ÙO\’Ok.  <Õ#∞ ‰õÄ_® „áêáêÎ„áêÑ¨Î=ÚÅ
q+¨Ü«∞=ÚÅÖ’ H˘O_»zÅ∞=#∞ J#∞ã¨iOK«™êQÍ#∞. U ã¨=∞Ü«∞OÖ’ U PÇ¨~°O
Åaè¿ãÎ, UU ™êOÑ¶≤∞Hõ Q“~°"åQ“~°"åÅ∞, =ã¨∞Î ã¨=Ú^•Ü«∂Å∞ ZO «̀=~°‰õΩ Åaè¿ãÎ
JO «̀=~°‰õΩ "å\˜x ≥̂·"ÕK«ÛùQÍ ã‘fiHõiã¨∞Î<åfl#∞. "ÅaèOz#k – ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ# Õ̂<å?
WOˆH^À Åaè¿ãÎ ÉÏQÆ∞O_»∞<Õ! W\Ï¡ J~Ú Õ̀ Q˘Ñ¨ÊHõ̂ •!" ... W@∞=O\˜ Pâ◊–x~åâ◊Å#∞
^Œi~åh‰õΩO_® „áêÑ ≤ ÎOz# ^•xx ã‘fiHõiã¨∞ Î<åfl#∞. ZÑ¨ÙÊ_ ≥ ·<å U^ ≥ ·<å J#∞‰õΩ#fl
PÇ¨~°=Ú ÅaèOK«HõáÈ Õ̀ Wk ‰õÄ_® ≥̂·"ÕK«ÛùÜÕ∞ – Jx ÉèÏqOz LÑ¨"åã¨nH∆ÍÉèÏ=O
=Ç≤Ïã¨∞Î<åfl#∞. è̂≥·~°º=Ú#∞ ã¨_»Å‰õΩO_® K«∂ã¨∞‰õΩO@∞<åfl#∞.
<å‰õΩ D â◊s~°OÖ’ =∞<À|Å=Ú, WO„kÜ«∞|Å=Ú, Éè∫uHõ |Å=Ú L#flÑ¨Ê\˜H©,
"å\x̃ JkèQÆq∞Oz# ̂ Œ$+≤ì̀ À "å\ ̃Ñ̈@¡ =∞ø# «̀fi=Ú#∞ JÅ=~°K«∞H˘x LO@∞<åfl#∞.
Ñ̈_»∞‰õΩx–x„ Œ̂~å#Ñ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_®–=∞ø#OQÍ  ̀ «Ñ̈ã̈∞û KÕã̈∂Î  =ÙO_»@O JÉèíºã≤ã̈∞Î<åfl#∞.
Hõ̂~‡O„kÜ«∞=Ú‰õΩ – U^À KÕÜ«∂e! ZHȭ _À uiy~å"åe ! U^À K«∂_®e! WOˆH^À
P„Ñ¶̈∂}˜OKåe! =∞ˆ~^À u<åe –  W`åºk ÉèÏ"å"Õâ◊=ÚÅ#∞ Œ̂i *Ë~°hÜ«∞@OÖË̂ Œ∞.
=∞ø#OQÍ ~ÀAÅ∞ QÆ_»∞Ñ̈ÙK«∂ Ü«∂ Œ̂$zÛùHõOQÍ ÅaèOz#^•xx ã̈O`À+̈OQÍ ã‘fiHõiã̈∂Î
rqOK«@=Ú#∞ H˘O_»zÅ∞= Œ̂QÆæ̂~ <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞. PtOK«@O "≥Ú Œ̂Ö·̌ – P Pâ◊
Œ̂∞~åâ◊QÍ#∞, x~åâ◊QÍ#∞ Ñ¨i}q∞OK«‰õΩO_® *ÏQÆ~°∂Hõ̀ « – =Ç≤Ïã¨∞Î<åfl#∞.

„áêÑ¨OK«Hõ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨~°fi q+¨Ü«∂ÅÑ¨@¡ – ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ Ñ¨@¡ – ã¨OÑ¶̈∞@#Å
Ñ̈@¡ =∞ø#O =Ç≤ÏOz# "å_»<≥· =ÙO_»@O Jaèºã≤ã̈∂Î =Úx<≥· =ÙO@∞<åfl#∞. „Ñ̈ã̈#flOQÍ,

30
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QÆOcè~°OQÍ =ÙO_»@O JÅ=~°K«∞‰õΩO@∞<åfl#∞. <Õ#∞ WO «̀\˜"å_»#∞. JO «̀\˜"å_»#∞
–Jx W «̀~°∞Å`À K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩ<Õ |ÅÇ‘Ï# «̀#∞ «̀ºlOK«™êQÍ#∞. JO «̀~°OQÆOÖ’ ^À+¨
=$ «̀∞ÎÅ#∞–|ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ#∞ ̂ Œi *Ë~° hÜ«∞‰õΩO_® W «̀~°∞Å‰õΩ ̂ Œ∞„~åæÇ¨ïº_»∞QÍ
W`«~°∞Å xO^•ã¨∞ Î`«∞Å‰õΩ Jf`«∞_»∞QÍ =ÙO@∞<åfl#∞. W`«~°∞Å Jaè„áêÜ«∞=ÚÅÔH·
PtOK«∞‰õΩO_® ^Œ∞~°`«ºÜ«Ú_»<≥· =ÙO@∞<åfl#∞. ^Õâ◊–HÍÅ=ÚÅ „Ñ¨ÉèÏ"åxH˜ Ö’#∞
HÍ‰õΩO_® <å xâ◊ÛÅ`åfixfl – ã¨O`Àëêxfl Ñ¨iáÈ+≤OK«∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

10= QÆ∞~°∞=Ù – ã¨=Ú„ Œ̂=Ú
XHõ `«\ÏHõ" ≥∞ ÿ`Õ =ã¨O`« – „w+¨‡ |∞∞`«∞=ÙÅÖ’ ("Õã¨qÖ’) ZO_çáÈ`ÀOk.
(=~å¬HÍÅOÖ’) xO_»∞QÍ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. J Õ̂, ã̈=Ú„ Œ̂"≥∂? =~°¬~°∞ «̀∞=ÙÖ’ =$kúá⁄O Œ̂̂ Œ∞.
Ü«∞O_®HÍÅOÖ’ ZO_çáÈ Œ̂∞. ZÑ¨ÙÊ_»∂ Ü«∞ ä̂• «̀̂ ŒOQÍ =ÙO@∞Ok. Wk QÆ=∞xOz
<Õ#∞ ã¨OÑ¨̂ ŒÅ‰õΩ á⁄OyáÈ~å Œ̂∞, PÑ¨̂ ŒÅ‰õΩ Hõ$OyáÈ~å Œ̂∞ – Jx <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞.
ZÑ¨ÙÊ_»∂ xO_»∞QÍ, „Ñ¨ã¨#flOQÍ, QÆOcè~°OQÍ, W`«~°∞Å‰õΩ ^Œ∞~°=QÍÇ¨ïº_»∞QÍ
=ÙO@∞<åfl#∞. "WkQÀ! D D HõëêìÅ`À K«zÛ áÈ «̀∞<åfl##∞HÀ!" JO@∂ W «̀~°∞Å‰õΩ
ÉÏ è̂ŒÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊH˘x "åi "≥∞Ñ¨ÙÊ– F^•~°∞ÊÅÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_»@O ÖË̂ Œ∞.
Hõ+ì̈ ã¨∞MÏÅ∞ Z=i‰õΩO_»=Ù?
Ju q™êÎ~°=Ú ã¨=∞„QÆ=Ú, «̀#Ü≥ÚHȭ  JO «̀~°=Ú# J<ÕHõ r=~åã¨∞Å r=#  –
J#∞Éèí∂u – J#∞Éèí==ÚÅ‰õΩ KÀ@∞#∞ „Ñ̈™êkOK«∞#k, ã̈∂~°∞ºH̃~°}=ÚÅ‰õΩ J#∞Hõ∆}O
«̀#[Å=Ú#∞ JOkOz Ö’Hõ HõàÏº#=Ú#‰õΩ HÍ~°Hõ=Ú – JQÆ∞ ã̈=Ú„ Œ̂=Ú#∞ QÆ=∞xOz

Pâ◊Û~°ºO á⁄O^•#∞. ã¨=Ú„ Œ̂=Ú#∞ =∞#ã¨∞ûÖ’ «̀ÅK«∞H˘x – QÆ∞~°∞=~åº! ã¨=Ú„ Œ̂
Õ̂"å! g∞ PÜ«∂ =∞Ç¨Ï «̀Î~° ÅHõ∆}=ÚÅ#∞ q^•ºi÷<≥· <Õ#∞ <Õ~°∞ÛH˘<≥̂ Œ#∞ QÍHõ! Jx

"åiH˜ =∂#ã≤HõOQÍ q#flqOK«∞‰õΩ<åfl#∞. ã¨~°fi|∞∞ «̀∞=ÙÅO Œ̂∞ ã¨=Ú„ Œ̂O XˆH suQÍ
=ÙO_»@O ÖË^•? J\Ï¡ˆQ ã¨~°fiã¨=∞$^Œ∞ úÅ#∞ á⁄Ok# ã¨=∞Ü«∞OÖ’#∞, ^Œi„^Œ
<å~åÜ«∞}∞xQÍ g^èŒ∞ÅÖ’ ã¨OK«iOK«=Åã ≤ =zÛ#Ñ¨Ê\ ˜H© Ü ≥∂y (ÖËHõ) =Úx
ã¨O`À+¨=ÚQÍx Œ̂∞óY=ÚQÍx á⁄O Œ̂_»∞. – Jx Ü≥∂QÆâß„ãÎ̈O Ü≥∂QÆ∞Å QÆ∞iOz
K ≥Ñ¨ÙÊ`ÀOkHõ^•! <Õ#∞ PÜ«∂ LÉèíÜ«∞ ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅÖ’ ã¨∞Y ^Œ∞óY ÉèÏ"åÅ‰õΩ
Jf`«`«fi=Ú =Ç ≤ÏOz „Ñ¨âßO`«OQÍ QÆOcè~°OQÍ z~°∞#=Ùfi`À HÍÅO QÆ_»Ñ¨@O
JÉèíºã≤OK«™êQÍ#∞.  (ã¨OÜ≥∂QÆ – qÜ≥∂QÍf`À Ü≥∂QÆó)
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‰õÄ_® "å@O «̀@ J"Õ =ã¨∂Î =ÙO\Ï~Ú. WO «̀Ö’<Õ áÈ`å~Ú. Wk „QÆÇ≤ÏOz# q"ÕH˜
WHȭ _ç Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ Ñ¨@¡ Pã¨HÎ̃ Hõey =ÙO_»_»∞. "å\˜ H˘~°ÔH· =º è̂Œ K≥O Œ̂_»O =$ è̂•
„Ñ¨Ü«∂ã¨ÜÕ∞!. JO Œ̂∞KÕ̀ «, Ü«∞ ä̂• ÅÉèíº"≥∞ÿ#^•x`À „Ñ¨u~ÀA Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ Hõ$ «̀[˝̀ «Å∞
≥̀Å∞Ñ¨Ù‰õΩO@∂ =ÙO_»@O XHõ JÅ"å@∞QÍ KÕã¨∞HÀ™êQÍ#∞.

ã¨∞Y– Œ̂∞óMÏÅÔH· L^•ã‘# «̀ÜÕ∞ Lz «̀O!
D q+¨Ü«∞O <Õ#∞ XHõ H˘O_»zÅ∞=#∞ K«∂ã¨∂Î „QÆÇ≤ÏOKå#∞. Z\Ï¡QÍ?... q#O_ç.
J<ÕHõ=∞Ok r=ÙÅ∞ "<å‰õΩ W\ì̃ PÇ¨~°"Õ∞HÍ"åe"– Jx xÜ«∞q∞OK«∞H˘x WHõ J^•Ìx
H˘~°ÔH· J<ÕHõ „Ñ¨Ü«∞ «̀flÑ¨~°OÑ¨~°ÅÖ’ =Úxy– Õ̀Å∞K«∞<åfl~°∞. =∞i H˘O_»zÅ∞=Ü≥∂?
`å#∞ L#flKÀ@<Õ PÇ¨~°O H˘~°‰õΩ "Õz =ÙO_ç, ÅaèOz# ^•xx ~°∞zx QÆ∞iOz
PÖ’zOK«‰õΩO_® ã‘fiHõi™ÈÎOk. Ü«∂ Œ̂$zÛùHõOQÍ ÅaèOz#^•x`À «̀$Ñ≤Î Ñ¨_»∞`ÀOk
ÅaèOK«#Ñ¨ÙÊ_»∞ =∞ø#OQÍ "Õz =ÙO\’Ok.  <Õ#∞ ‰õÄ_® „áêáêÎ„áêÑ¨Î=ÚÅ
q+¨Ü«∞=ÚÅÖ’ H˘O_»zÅ∞=#∞ J#∞ã¨iOK«™êQÍ#∞. U ã¨=∞Ü«∞OÖ’ U PÇ¨~°O
Åaè¿ãÎ, UU ™êOÑ¶≤∞Hõ Q“~°"åQ“~°"åÅ∞, =ã¨∞Î ã¨=Ú^•Ü«∂Å∞ ZO «̀=~°‰õΩ Åaè¿ãÎ
JO «̀=~°‰õΩ "å\˜x ≥̂·"ÕK«ÛùQÍ ã‘fiHõiã¨∞Î<åfl#∞. "ÅaèOz#k – ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ# Õ̂<å?
WOˆH^À Åaè¿ãÎ ÉÏQÆ∞O_»∞<Õ! W\Ï¡ J~Ú Õ̀ Q˘Ñ¨ÊHõ̂ •!" ... W@∞=O\˜ Pâ◊–x~åâ◊Å#∞
^Œi~åh‰õΩO_® „áêÑ ≤ ÎOz# ^•xx ã‘fiHõiã¨∞ Î<åfl#∞. ZÑ¨ÙÊ_ ≥ ·<å U^ ≥ ·<å J#∞‰õΩ#fl
PÇ¨~°=Ú ÅaèOK«HõáÈ Õ̀ Wk ‰õÄ_® ≥̂·"ÕK«ÛùÜÕ∞ – Jx ÉèÏqOz LÑ¨"åã¨nH∆ÍÉèÏ=O
=Ç≤Ïã¨∞Î<åfl#∞. è̂≥·~°º=Ú#∞ ã¨_»Å‰õΩO_® K«∂ã¨∞‰õΩO@∞<åfl#∞.
<å‰õΩ D â◊s~°OÖ’ =∞<À|Å=Ú, WO„kÜ«∞|Å=Ú, Éè∫uHõ |Å=Ú L#flÑ¨Ê\˜H©,
"å\x̃ JkèQÆq∞Oz# ̂ Œ$+≤ì̀ À "å\ ̃Ñ̈@¡ =∞ø# «̀fi=Ú#∞ JÅ=~°K«∞H˘x LO@∞<åfl#∞.
Ñ̈_»∞‰õΩx–x„ Œ̂~å#Ñ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_®–=∞ø#OQÍ  ̀ «Ñ̈ã̈∞û KÕã̈∂Î  =ÙO_»@O JÉèíºã≤ã̈∞Î<åfl#∞.
Hõ̂~‡O„kÜ«∞=Ú‰õΩ – U^À KÕÜ«∂e! ZHȭ _À uiy~å"åe ! U^À K«∂_®e! WOˆH^À
P„Ñ¶̈∂}˜OKåe! =∞ˆ~^À u<åe –  W`åºk ÉèÏ"å"Õâ◊=ÚÅ#∞ Œ̂i *Ë~°hÜ«∞@OÖË̂ Œ∞.
=∞ø#OQÍ ~ÀAÅ∞ QÆ_»∞Ñ̈ÙK«∂ Ü«∂ Œ̂$zÛùHõOQÍ ÅaèOz#^•xx ã̈O`À+̈OQÍ ã‘fiHõiã̈∂Î
rqOK«@=Ú#∞ H˘O_»zÅ∞= Œ̂QÆæ̂~ <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞. PtOK«@O "≥Ú Œ̂Ö·̌ – P Pâ◊
Œ̂∞~åâ◊QÍ#∞, x~åâ◊QÍ#∞ Ñ¨i}q∞OK«‰õΩO_® *ÏQÆ~°∂Hõ̀ « – =Ç≤Ïã¨∞Î<åfl#∞.

„áêÑ¨OK«Hõ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨~°fi q+¨Ü«∂ÅÑ¨@¡ – ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ Ñ¨@¡ – ã¨OÑ¶̈∞@#Å
Ñ̈@¡ =∞ø#O =Ç≤ÏOz# "å_»<≥· =ÙO_»@O Jaèºã≤ã̈∂Î =Úx<≥· =ÙO@∞<åfl#∞. „Ñ̈ã̈#flOQÍ,
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â’¡II Ü«∞ó „áêÑ¨º =∂#∞+¨O Ö’HõO =ÚHÎ̃̂ •fi~°O Jáê=$ «̀O,
    QÆ$¿ÇÏ+¨µ YQÆ= ǜ ã¨HõÎãÎ̈"£∞ ''P~°∂_è»K«∞º «̀O—— q Œ̂∞óII (J è̂•º 7, â’¡ 74)

D =∂#=[#‡ Ju Œ̂∞~°¡Éèí"≥∞ÿ# XHÍ<˘Hõ =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# J=HÍâ◊O =O\˜k! (It is a

great, but unknown time-bound opportunity). ZO Œ̂∞HõO\Ï~å? Wk ̀ ≥~°∞=|_ç#
=ÚH̃Î̂ •fi~°=Ú. P «̀‡A̋Å∞ Dq+̈Ü«∞O ZÅ∞ÔQuÎ QÍ#O K≥ã̈∞Î<åfl̂~! =∞i J@∞=O@Ñ̈ÙÊ_»∞
P =∞QÆ áê=Ù~°O =Öˇ WÅ∞¡–"åH˜e –ã¨O|O è̂•Å∞–J#∞O|O è̂•Å∞ –ÉÏO è̂Œ"åºÅ∞ –
ÉèÏ"å"ÕâßÅ∞ – ÉèÏ=<å ã¨Oã¨~°æ=ÚÅ∞ "≥ÚII# q+¨Ü«∂ÅÑ¨@¡ J «̀ºO`åã¨HÎ̃ Hõey
LO>Ë.. Ñ¶̈e «̀"Õ∞q∞\˜? |∞kú =∂O Œ̂º=Ú! L «̀Î~À «̀Î~å J è̂Œ=∞QÆ̀ «∞Å∞! – "D «̀_»∞
„âıÜ≥∂=∂~°æO á⁄Ok ‰õÄ_® Ñ̈u «̀∞_≥·<å_»∞~å" –  Jx JxÑ≤OK«∞‰õΩO\Ï_»∞. Ñ̈O_ç̀ «∞Å∞
J\ì̃"åxx "P~°∂_è»K«∞º «̀∞_»∞" Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « D =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ =∂#=
[#‡ J<Õ J=HÍâ◊=ÚÑ¨@¡ <Õ#∞ P =∞QÆ áê=Ù~°=Ú =Öˇ =º~°úO KÕã¨∞HÀ Œ̂ÅK«∞HÀÖË̂ Œ∞.
P~°∂_è»K«∞º «̀∞_»#∞ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞! – Jx P áê=Ù~°O Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí=O #∞O_ç <Õ#∞
<Õ~°∞ÛHÀ™êQÍ#∞.

„âıÜ≥∂=∂~°æ=Ú #∞O_ç Ñ¨Ù#ó J è̂Œ#∞ QÆ̀ «∞Å‰õΩ "≥à◊§‰õÄ_»̂ Œx =∞##O KÕÜ«∞™êQÍ#∞.
D WO„kÜ«∞–„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ <åk Jx JxÑ≤OKÕk <åk HÍ Œ̂∞. W Œ̂O`å Ñ¨~°=∂ «̀‡
Ü ≥ÚHõ¯ HõÅÊ<å K«=∞`å¯~°"Õ∞! – J<Õ P~°∂_è»`«#∞ JO\˜ÃÑ@∞ ìH˘x LO_»@O
JÉèíºã≤ã¨∞Î<åfl#∞.

9= QÆ∞~°∞=Ù: H˘O_»zÅ∞=
F ~å*Ï! D r=Ù_»∞ ZHõ¯_À U^À ã¨∞YO á⁄O^•Åx PtOz =~°Î=∂<åxfl
x„+¨ÊÜ≥∂[#O KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. ̂ èŒ#O ã¨OáêkOKåe! ã¨∞Y=∞Ü«∞=∞QÆ∞ ã¨fi~°æÖ’HõO
<å‰õΩ ÅaèOKåe!... Jx J#∞‰õΩO@∂, WO„kÜ«∞ ã¨∞Y=ÚÅÔH· "≥OÑ¨~å¡_»∞K«∞<åfl_»∞.
è̂•ºã̈O`å – Uq∞ ã̈OáêkOK«∞HÀ"åe? Z\Ï¡ ã̈OáêkOK«∞HÀ"åe? .... J<Õ ~°OkèÖ’

=~°Î=∂#=Ú#∞ Ñ‘HõÅ^•HÍ =ÚOzLOK«∞ «̀∞<åfl_»∞. P «̀‡*Ï¤̋#=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞ U=∞~°∞ã¨∞Î<åfl_»∞. XHȭ ™êi "ã¨∞Y Œ̂∞óMÏÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz "åãÎ̈=O
Uq∞\˜?" – Jx QÆ=∞x¿ãÎ "Jq =zÛ áÈÜÕ∞"Õ!" Jx ≥̀Å∞™ÈÎOk.   ã¨fi~°æÖ’HõOÖ’
=Ù<åfl – #~°HõÖ’HõOÖ’ =Ù<åfl „áê}∞Å‰õΩ ã̈∞Y– Œ̂∞óMÏÅ∞ Jx"å~°ºO. Jq ~åHõ̀ «Ñ̈Ê Œ̂∞.
áÈHÍ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. Œ̂∞óMÏÅ∞ =∞#O Ñ≤e¿ãÎ =ã¨∞Î<åflÜ«∂? ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q ã¨∞MÏÅ∞
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 11= QÆ∞~°∞=Ù – Ñ῭ «OQÆ=Ú (q∞_»̀ «)
q∞_»̀ « ZHȭ _À U^À XHõ =¸Å PÇ̈~°O ÉèíH̃∆ã̈∂Î Ç̈~ÚQÍ HÍÅO QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∂ =ÙO_»QÍ,
WO «̀Ö’, =∞Ô~Hȭ _À ̂ Œ∂~°̂ Œ∂~°OQÍ JyfltYÅ "≥∞~°∞Ñ̈ÙÅ∞ K«∂ã≤ PHõ~°¬} á⁄O Œ̂∞`ÀOk.
"≥#∞"≥O@<Õ =ÚO Œ̂∞ – "≥#∞HõÅ∞ PÖ’zOK«‰õΩO_® ~°≠"£∞... =∞x QÍeÖ’H˜ ÖËz P
Jyfl tYÅ" ≥ ·Ñ¨Ù ^Œ|^Œ| Ô~Hõ¯ÖÏ_çOK«∞‰õΩO@∂ |Ü«∞Öˇfi_»Å∞`ÀOk. Jyflx
ã¨g∞Ñ≤ã¨∞Î#flÑ¨ÙÊ_≥·<å P Jyfl tYÅ∞ `«# ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ ÉÏkèOz Éèíã¨‡O KÕ™êÎÜ«∞x
QÆ=∞xOz, Py, "≥#∞Hõ‰õΩ =∞~°Å =K«∞Û#∞ Hõ̂ •? ÖË̂ Œ∞. «̀#∞ Hõ̂ ŒÅ∞K«∞#fl "ÕQÆ=Ú#∞
LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOK«∞HÀÖËHõ, JO Œ̂~°∞ K«∂ã¨∂Î =ÙO_»QÍ<Õ áÈ~Ú – áÈ~Ú JyflÖ’H˜ Œ̂∂H˜
Éèíã¨‡O J=<Õ J=Ù`ÀOk. P"Õâ◊OÖ’ J#∞‰õΩ#flk x~°fiiÎOK«@"Õ∞QÍx, qK«Hõ∆}`À
=ÚO Œ̂∞ "≥#∞HõÅ#∞ Ñ¨ijeOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«@O ÖË̂ Œ∞.
D r=Ùx q+̈Ü«∂xH̃ =^•ÌO! ̂ Œ∞~°∞æ}=ÚÅ∞– Œ̂∞+̈ì ã̈OÉèÏ+̈}=ÚÅ∞ – Œ̂∞~°ÉèÏºã̈=ÚÅ∞
HõeyÜ«Ú#fl"å~°∞ P Ñ῭ «OQÆ=Ú=O\˜ "åˆ~ Hõ̂ •!
ZO`À Hõ+ì̈Ñ¨_ç J<ÕHõ „â◊=∞ – `åºQÆ=ÚÅ J#O «̀~°O Ñ¨OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#
=∂#= ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞ ã̈O=Úáêi̊OK«∞ ‰õΩO@∞<åfl_»∞. Wk ZO`ÀQ˘Ñ̈Êqâı+̈O! ZO Œ̂∞HõO>Ë
=∂#= Õ̂Ç¨ÏO`À "≥∂Hõ∆=Ú#∞ ‰õÄ_® á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞ Hõ̂ •! J@∞=O\˜ P «̀‡ q^•º
ã¨=Úáê~°˚# ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’  Ñ¨OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ`À WO„kÜ«∞q+¨Ü«∞=ÚÅQÆ∞ Éè∫uHõ
~°∂Ñ̈=ÚÅ ̂ Œ~°≈#O "≥Ú Œ̂Ö̌·# "å\x̃ Ñ̈iH̃Oz K«∂ã̈∞Î<åfl_»∞. JO «̀\˜̀ À PQÆ@OÖË̂ Œ∞.
"å\˜ KÕ̀ « PHõi¬OK«|_ç, ÅaèOz# J=HÍâßxfl Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆÑ¨~°K«∞H˘x q∞_»̀ «ÖÏQÍ
J<ÕHõ Ö’Ñ¨=ÚÅ∞ – J*Ï˝# [#‡Å‰õΩ ^•i fÜ«∞QÆÅ =∂~°æ=ÚÖ’xH˜ «̀##∞ `å<Õ
P"Õâ ◊OQÍ – " ≥#∞ u~°QÆÖË#O`« "ÕQÆOQÍ „`Àã ≤"Õã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. WO„kÜ«∞–
Œ̂$âßºHõ~°¬}Å∞ J<Õ JyflÖ’H˜ "≥#Hõ–=ÚO Œ̂∞ K«∂_»‰õΩO_® Œ̂∂‰õΩK«∞<åfl_Õ!

=∂#= [#‡ =zÛOk WO„kq+̈Ü«∂#O Œ̂=Ú H˘~°HÍ? HÍ<Õ HÍ Œ̂∞. JO Œ̂∞̂H J~Ú Õ̀...
WHõ [O «̀∞[#‡ÜÕ∞ JkèHõ"≥∞ÿ#k HÍ^• Uq∞? PÇ̈~°–x„^•–"≥∞ÿ̂ èŒ∞<åÅ∞ [O «̀∞=ÙÅ‰õÄ
LO\Ï~ÚHõ^•!
Z=fi_≥·̀ Õ D WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ PHõ~°¬}ÃÑ·, ̂ Œ∞~°ÉèÏºã̈=ÚÅÃÑ· Ü«Ú Œ̂ú=Ú „Ñ̈Hõ\Õz
[~ÚOK«\ÏxH˜ J=HÍâ◊=ÚÅ#∞ ã¨kfixÜ≥∂QÆ Ñ¨~°K«∞‰õΩO\Ï_À  J\ì̃"å_Õ x["≥∞ÿ#
g~°∞_»∞.. WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ Ö’|_»#\ì̃  l Õ̀O„kÜ«Úx =∞#ã̈∞û =∂„ «̀"Õ∞ ̂ ≥·==∂Ü«∞KÕ
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xi‡ «̀"≥∞ÿ# [_»–"≥∞_»–Éèí∞[=ÚÅ∞ – =Ú‰õΩ¯ W`åºk „ã‘Î – Ñ¨Ù~°∞+¨ ~°HõÎ=∂Oã¨ xi‡ «̀
^ÕÇ¨Ï=ÚÅ‰õΩ ^èŒ#–[# ã¨OÑ¨^ŒÅ‰õΩ PHõi¬`å"Õâ ◊=Ú#∞ á⁄O^Œ‰õΩO_® LO\’Ok.
Jl Õ̀O„kÜ«Úx =∞#™Èû –  „Ñ¨Ö’Éèí=Ú á⁄O Œ̂∞`ÀOk. Ñ¶̈e «̀"Õ∞q∞\˜? Jyfl"≥·Ñ¨Ù
Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ f¿ã q∞_»∞ «̀=Öˇ #~°Hõ ã≤÷u QÆ̀ «∞ÅÖ’Ñ¨_ç J<ÕHõ q è̂•Ö·̌# Hõ+ì̈=ÚÅ#∞
<≥uÎH˜ ≥̀K«∞ÛH˘x =∞s J#∞Éèíq™ÈÎOk.

Wk q∞_»∞ «̀Ö’ QÆ=∞xOz# <Õ#∞, F q∞„ «̀=∂! q∞_»∞`å! h=Öˇ <Õ#∞ è̂Œ#=Ú –
^ÕÇ¨Ï=Ú W`åºk WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞Å Ñ¨~°OÑ¨~°ÅKÕ [xOKÕ „Ñ¨Ö’ÉèÏyfl " ≥ ·Ñ¨ÙQÍ
Ñ¨~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞QÆ∞# áÈ~Ú q<åâ◊#=Ú ≥̀zÛ ÃÑ@∞ìHÀ#∞. D q+¨Ü«∞O <å‰õΩ QÆ∞~°∞ÎKÕã≤
=∂~°æ̂ Œi≈=QÆ∞K«∞<åfl=Ù  Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « h=Ù <å‰õΩ QÆ∞~°∞=Ù"Õ!... Jx ã¨OÉ’kèOz
„Ñ¨Ö’Éèí=ÚÅ #∞O_ç ##∞fl <Õ#∞ ~°H˜ ∆OK«∞HÀ=@O „áê~°OaèOKå#∞. q∞„`«=∂!
Ü«∞Ü«∂uÑ¨Ù„`å! Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç¨~å*Ï! =∞~˘Hȭ ™êi QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞, q#∞

â’¡II Ü≥∂+≤̀ ü Ç≤Ï~°}º PÉèí~°}ÏO|~åk „ Œ̂"Õº+¨µ =∂Ü«∂~°z Õ̀+¨µ =¸_è»ó
     „Ñ¨Ö’aè̀ å`å‡ Ç≤Ï LÑ¨Éè’QÆ |∞^•úº Ñ῭ «OQÆ= ǜ #â◊ºu #+ì̈ Œ̂$+≤ìóII (J è̂•º 8, â’¡ 8)

„ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨ ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ Ñ¨~°ã¨Ê~åHõ~°¬}, ^èŒ#–=ã¨∞ Îã¨OÑ¨^Œ, PÉèí~°}=ÚÅ∞–W`åºk
=∂Ü«∂~°z «̀"≥∞ÿ# =ã̈∞Î– q+̈Ü«∞*ÏÅ=ÚÅ#∞ J#∞ÉèíqOKåÅ<Õ „Ñ̈Ö’Éèí=ÚÖ’ Ñ̈_»∞K«∞#fl
r=Ù_ç Œ̂$+≤ì – P r=ÙxH˜ #+ì̈=Ú, PÑ¨̂ ŒÅ∞ HõeyOK«\ÏxˆH! WO„kÜ«∂Hõ~°¬}Åhfl
ÃÑ· ÃÑ·H̃ „Ñ̈"≥∂ Œ̂OQÍ<À, Ü«∞O_»=∂=ÙÅÖ’x [ÅO =Ö̌ Éèíq+̈º ǜHÍÅOÖ’ ÅaèOK«É’ÜÕ∞
ã¨∞MÏâßã≤kú=Öˇ<À, q<À Œ̂OQÍ<À HõxÑ≤OK«=K«∞ÛQÍHõ!  JOu=∞ Ñ¶̈e «̀O =∂„ «̀O
q∞_»∞ «̀=Öˇ JâßOuÜÕ∞, q<åâ◊#"Õ∞! Wk =Ú#∞–=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ QÆ=∞xOK«@O Lz «̀O
Jx– <Õ#∞ q∞_»̀ « #∞O_ç <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞.

12= QÆ∞~°∞=Ù – Õ̀<≥ \©QÆ
Õ̀<≥ \©QÆÖ’ =∞~˘Hõ q+¨Ü«∞O QÆ=∞xOKå#∞.

â’¡II ™ÈÎHõO ™ÈÎHõO „QÆ¿ã ǜ „QÍã¨O Õ̂Ç¨ÏŸ =ˆ~Î̀ « Ü«∂=`å
QÆ$Ç¨<£ # Ç≤ÏOã῭ ü # u¿+ª̀ ü =$uÎO =∂ è̂Œ∞HõsO =ÚxóII(J è̂•º 8, â’¡ 9)

Õ̀<≥\©QÆ Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÃÑ· „"åÅ∞ «̀∞Ok. Õ̀<≥#∞ H˘OK«O H˘OK«O „QÀÅ∞ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀, P
Ñ̈ÙëêÊxH̃ Z@∞=O\ ̃KÕ@∞ HõeyOK«̂ Œ∞. Ñ̈Ù+̈ÊÑ̈Ù Ô~Hȭ Å‰õΩ Ç̈x HõÅ∞QÆhÜ«∞ Œ̂∞. J\Ï¡̂Q
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J~Ú`Õ, P P@q‰õΩ_»∞–UOKÕ¿ãÎ D U#∞QÆ∞#∞ |OkèOK«=K«∞Û~å? ... Jx
PÖ’zOK«™êQÍ_»∞. H˘O`«HÍÅ=Ú `«~°∞"å`« P U#∞QÆ∞ Ü ≥ÚHõ¯ „ã‘ÎKåÑ¨Åº=Ú#∞
QÆ=∞xOKå_»∞. XHõ ~ÀA XHõ Q˘Ñ¨Ê HõO Œ̂Hõ=Ú „ «̀qfi, P_» U#∞QÆ∞=Öˇ Ñ¶‘∞=Ó–Ñ¶‘∞=Ó
JO@∂  PHõ~°¬} Ñ¶‘∞OHÍ~° â◊|Ì=ÚÅ∞ KÕÜ«∞™êQÍ_»∞. P J_»q U#∞QÆ∞ P â◊ÉÏÌÅ∞
q#flk. â◊$OQÍ~° KåÑ¨ÅºOKÕ̀ « =ÚO Œ̂∞ "≥#∞HõÅ∞ K«∂K«∞HÀ‰õΩO_® áÈ~ÚáÈ~Ú P
P@q‰õΩ_»∞ „ «̀qfi# HõO Œ̂HõOÖ’ *Ïi Ñ¨_ç |O è̂Œ=Ú ≥̀zÛ ÃÑ@∞ì‰õΩ#flk.

D ã¨OÑ¶̈∞@##∞ q#fl <Õ#∞ P J_»q U#∞QÆ∞ Ü≥ÚHȭ  ^Ò~åƒùQÆº"≥∞ÿ# Ñ῭ «#HÍ~°}ÏÅ
#∞O_ç H˘xfl =ÚYº qâıëêÅ∞ QÆ=∞xOKå#∞.
™ê è̂Œ‰õΩ_≥·#"å_»∞ D „ã‘Î–Ñ¨Ù~°∞+¨ Éè∫uHÍHõ~°¬}Å∞ "≥ÚII#"å\˜ Ñ¨@¡ Ju *ÏQÆ~°∂‰õΩ_≥·
=ÙO_®e. Ñ̈~å~Ú „ã‘Î =¸iÎx KÕu „"Õà◊§KÕ QÍx – HÍe „"Õà◊§KÕ  ‰õÄ_® ã̈Ê $tOK«~å Œ̂∞.
KÕu Hõé]̀ À ‰õÄ_® ã¨Ê $tOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. ÖË̂ •,... P =∞QÆ U#∞QÆ=Öˇ "åº"≥∂Ç≤Ï «̀∞_≥·
WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞Ñ̈~°OÑ̈~°ÅÖ’ ‰õÄeáÈ=Åã≤=ã̈∞ÎOk.  P_» U#∞QÆ∞ „H©QÆO\ ̃K«∂Ñ̈ÙÅ‰õΩ
|Å" ≥∞ ÿ# QÆ[=Ú F_ç <ÕÅ ‰õÄÅ∞#@∞ ¡ – ™ê^èŒ‰õΩxH˜ Éè∫uHÍHõ~°¬}Å∞ =∞$`«∞º
ã¨̂ Œ$â◊=ÚÅ∞. J «̀x =∞Ç¨â◊Ü«∞=ÚÅ∞ ‰õÄ_® JÖÏÊHõ~°¬}ÅKÕ ‰õÄeÛ"ÕÜ«∞|_»̀ å~Ú.

HÍ|\˜ì F =∞Ç̈~å*Ï! =∞$ «̀∞º=Ù`À áÈÅÛ «̀y# <å=∞–~°∂áê «̀‡Hõ"≥∞ÿ# Éè∫uHÍHõ~°¬}ÅÑ̈@¡
J`«ºO`« *ÏQÆ~°∂‰õΩ_»< ≥ · =ÙO_»@O P J_»q U#∞QÆ∞ Ü ≥ÚHõ¯ ^Œ∞ã ≤ ÷u #∞O_ç
<Õ~°∞Û‰õΩO@∞<åfl#∞. F WO„kÜ«∂Hõ~°¬}=ÚÖÏ~å! g∞~°∞ Œ̂∂~°– Œ̂∂~°OQÍ LO_ç!....
J#∞ JÉèÏºã¨=Ú Hõey LO@∞<åfl#∞.

14 = QÆ∞~°∞=Ù – Õ̀<≥̀ «∞>ì̌Å #∞O_ç Õ̀<≥ „QÆÇ≤ÏOKÕ"å_»∞
â’¡II # Õ̂Ü«∞O <À LÑ¨Éè’QÆºO K« Å∞É·̌Ìó Ü«∞ ǜ Œ̂∞óYã¨Oz «̀"£∞

Éèí∞OˆHÎ« «̀̂ ŒÑ≤ «̀K«Ûù J<Àº =∞ è̂Œ∞¿ÇÏ= J~°úq ǜ =∞ è̂Œ∞óII (J è̂•º 8, â’¡ 15)

F ~å*Ï! Õ̀<≥̀ «∞\ì̃ #∞O_ç Õ̀<≥#∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞"å_çx QÆ=∞xã¨∂Î... Ö’ÉèíQÆ∞}O Ü≥ÚHȭ
Ñ̈~°º=™ê#"Õ∞q∞\’ áê~îåºOâ◊OQÍ <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞. ̀ Õ<≥\©QÆ ZO`À Hõ+̈ìÑ̈_ç ã̈OáêkOz#
Õ̀<≥ ̀ å#∞ J#∞ÉèíqOK«Hõ W «̀~°∞Å‰õΩ ̂ •#q∞=fiHõ rq™ÈÎOk. D Ö’QÍ U É’Ü«∞"å_À

XHÍ<˘Hõ ~ÀA =zÛ ̀ Õ<≥#∞ „Ñ̈i„QÆÇ≤ÏOz ̀ Õ<≥\©QÆÅ#∞ |Ü«∞@‰õΩ "≥_»Å„`ÀÜ«ÚK«∞<åfl#∞.
D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Z<Àfl „â◊=∞Ö‰õΩ FiÛ ã¨OáêkOz# è̂Œ#O Ö’aè <åk–<åk Jx
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â◊s~°=ÚÅ#∞ <ÕÅ‰õÄeÛ  Õ̀<≥̀ «∞>ì̌#∞ Ñ≤O_ç, Õ̀<≥#∞ «̀# "≥O@ H˘x áÈ=ÙK«∞<åfl_»∞
Hõ̂ •!.
ã¨O™ê~° ~°Ç¨Ïã¨º=Ú#∞, «̀̂ Œ»#O «̀~° Ñ¨~°º=™ê#=ÚÅ#∞ Zé˜y# Ü≥∂y Éèíq+¨º «̀∞ÎÔH·
U"Õ"À ã¨OÑ¨^ŒÅ#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åe Hõ^•? ... J<Õ ^è•ºã¨‰õΩ `åqÜ«∞º_»∞.
*Ï˝xÜ«∞QÆ∞ aè‰õ∆Ω=Ù J~°KÕux ≥̀~°z QÆ$Ç≤Ï}∞Å∞ ã¨=∞iÊOz# PÇ¨~°=Ú#∞ ã‘fiHõiOz
=Ó~°∞‰õΩO\Ï_»∞. ~å„u – ̂~Ñ̈Ù – =∞i H˘xfl ~ÀAÅ‰õΩ „QÍã̈O.. J<Õ P"Õâ◊HÍ"Õâ◊=ÚÅ#∞
á⁄O^Œ_»∞.
<Õ#∞ JkèHõ=ÚQÍ ™ê=∂„y – ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞ ã¨OáêkOz ^•K«∞H˘=@O Õ̀<≥\©QÆ=Öˇ
XHÍ<˘Hõ~ÀA JO`å  áÈQ˘@∞ìHÀ=\ÏxˆH! =∞$ «̀∞ºÑ¨Ù ã¨g∞Ñ≤Oz#"å_≥=fi_»∂ «̀#
"≥O@ Éè’[#Ñ¨Ù =¸@Å#∞, Éèí=#=ÚÅ#∞, |OQÍ~°∞ PÉèí~°}=ÚÅ#∞ "≥O@Éˇ@∞ìH˘x
"≥à◊¡@O ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!. ZO`À ‰õÄ_»Éˇ\Ïìe Jx ÉèÏqOz rq «̀=∞O`å „â◊q∞OK«@O–
Œ̂$â◊º=Ú J<Õ ã¨fiÜ«∞OHõeÊ «̀   ÉèÏ"å"Õâ◊=ÚKÕ "≥∂ã¨áÈ=@"Õ∞ Hõ̂ •! – D q+¨Ü«∞O
Õ̀<≥\©QÆ #∞O_ç <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞.

13= QÆ∞~°∞=Ù – =∞QÆ U#∞QÆ∞
ã̈∞ Œ̂$_è»=Ú – =∞Ç̈HÍÜ«∞=Ú – J «̀∞º`åûÇ̈Ï=Ú`À‰õÄ_ç#k JQÆ∞ XHÍ<˘Hõ Q˘Ñ̈Ê ≥̀e"≥·#
=∞QÆ U#∞QÆ∞ =Ù#flk. Jk QÆOcè~°OQÍ, Ç¨ïO^•QÍ ã¨O`À+¨OQÍ H˘O_»„áêO`åÅÖ’#∞
J~°}ÏºÅÖ’#∞ ã¨OK«iã¨∂ Î =ÙO_Õk. P U#∞QÆ∞ Ü ≥ÚHõ¯ „Ñ¨âßO`«`«`À ‰õÄ_ç#
QÆOcè~°º~°∂Ñ¨O K«∂ã≤ P J~°}ºOÖ’ ã¨OK«iOKÕ ã≤OÇ¨Ï=Ú – ÃÑ Œ̂ÌÑ¨Ùe "≥Ú Œ̂Ö·̌#
[O «̀∞=ÙÅ∞ ‰õÄ_® ã¨Q“~°=OQÍ K«∂ã¨∂Î =ÙO_Õq. ã¨Ç¨Ï [O «̀∞ *ÏÅ=ÚÅ#∞ ZO`À
"å «̀ûÅº"≥∞ÿ#–„¿Ñ=∂ã¨Ê Œ̂"≥∞ÿ# K«∂Ñ¨ÙÅ`À P U#∞QÆ∞ PHõ@∞ì‰õΩO@∂ LO_Õk!

JO «̀\˜ U#∞QÆ‰õΩ XHõ ̂ Œ∞~°∞æ}O LO_Õk. P_» U#∞QÆ∞#∞ K«∂_»QÍ Ñ¨~°=tOz áÈ~Ú
â ◊$OQÍ~° KÕ+¨ìÅ‰õΩ LÑ¨„Hõq∞Oz, `«# Ü ≥ÚHõ¯ QÍOcè~°º`«fi=Ú#∞ XHõ¯ Hõ ∆}OÖ’
ã¨=¸ÅOQÍ HÀÖ’ÊÜÕ∞k.

XHÍ<˘Hõ P@q‰õΩxH˜ P "Õ∞Ñ¶̈∞QÆOcè~° ã¨fiÉèÏqÜ«∞QÆ∞ H˘O_» U#∞QÆ∞#∞ |OkèOz P
Õ̂â◊Ñ¨Ù ~åA‰õΩ JÑ¨Ê*ˇÑ≤Ê è̂Œ#O ã¨OáêkOKåÅ<Õ ¿Ñ~åâ◊ HõeyOk. P U#∞QÆ∞#∞

|OkèOKåÅx HõO Œ̂Hõ=Ú „ «̀=fi@O "≥Ú Œ̂Ö·̌# J<ÕHõ LáêÜ«∂Å‰õΩ LÑ¨„Hõq∞OKå_»∞.
J=hfl – P ≥̀e"≥·# U#∞QÆ∞ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ QÆ=∞xOz «̀QÆ∞ *ÏQÆ~°∂Hõ̀ «̀ À LO_Õk.
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~å*Ï! =∞#O ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ‰õΩ Z@∞=O\˜ Ç¨x QÍx, ÉÏ è̂ŒQÍx HõÅ∞QÆhÜ«∞‰õΩO_®, "åi
= Œ̂Ì J «̀ºO «̀ã¨∞‰õΩ=∂~°OQÍ PÇ¨~°=Ú – ã¨Ç¨ÏHÍ~°=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q ã‘fiHõiOKåe.
JO Õ̀QÍx Z Œ̂∞\"̃åi Jaè=∂#=Ú<À, =∞# JkèHÍ~°=ÚÖ’ J_»¤O ÃÑ@∞ìH˘x– U#∞QÆ∞
«̀\ÏHõ[ÅO`À „Ñ¨"ÕtOz ‰õÅ∞=Ñ¨ÓfQÆÅ#∞ Ñ‘H˜ <ÕÅÃÑ·H˜ qã¨~°∞#@∞¡ – ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ‰õΩ

Hõ+ì̈O HõeyOK«~å Œ̂∞.
ZO Œ̂∞HõO>Ë... ã¨Ç¨Ïr=ÙÅO`å Dâ◊fi~° ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË Hõ̂ •!  =∞=∂ «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË Hõ̂ •!.
ã̈<åº™ê„â◊=∞"åã≤<≥·# <Õ#∞ X̂H QÆ$Ç̈Ïã̈∞÷x = Œ̂Ì |Ç̈ïHÍÅO u+̈ì"Õã̈∞H˘x =ÙO_»~å Œ̂x,
«̀̂ •fi~å =∞<À ã¨O|O è̂Œ – J#∞|O è̂ŒO – ÉÏO è̂Œ"åºÅ "≥·Ñ¨ÙQÍ <å‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ

<å =∞#ã¨∞û „Ñ¨ã¨iã¨∞ÎO Œ̂x QÆ=∞xOKå#∞. ÔÃÑ·QÍ, P QÆ$Ç¨Ïã¨∞ÎxH˜ H˘O «̀ J™œHõ~°º"Õ∞
Hõ^•! `Õ< ≥\©QÆ XˆH Ñ¨Ù+¨ÊOÃÑ· |Ç¨ïHÍÅO „"åe LO@∞O^•? LO_»^Œ∞Hõ^•!.
Jx"å~°º"≥∞ÿ̀ Õ<Õ ̀ «k «̀~°∞Å∞ ã̈Ç̈ÏHÍ~°=Ú– "åiH̃ J™œHõ~°ºO HõeyOK«‰õΩO_® á⁄O^•e!
Õ̀<Õ\©QÆ #∞Oz =∞~˘Hõ qâı+¨O  QÆ=∞xOz, <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞.

J<ÕHõ z#fl ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨ÙëêÊÅÃÑ· „"åe «̀∞"≥∞‡ Œ̂ Õ̀<≥#∞ ã‘fiHõi™ÈÎOk. "Wk z#fl Ñ¨Ù+¨ÊO
Hõ̂ •! <Õ#∞ ÖˇY KÕÜ«∞#∞ QÍHõ!" Jx P +̈ «̀Ê Œ̂=Ú (P~°∞ HÍà◊√§QÆÅ ̀ «∞"≥∞‡ Œ̂) ̀ «ÅK«̂ Œ∞.
J\Ï¡̂Q |∞kú =∞O «̀∞_»∞ z#flq– ÃÑ Œ̂Ìq JQÆ∞ J<ÕHõ âß„™êÎÅ∞ qO@∂, Ñ¨ijeã¨∂Î...
P âß„ãÎ̈=ÚÅ ™ê~åxfl „QÆÇ≤Ïã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞. D âß„ãÎ̈O "åi QÆ∞~°∞=Ù K≥Ñ≤ÊOk Hõ̂ •!
P Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú P =∞ «̀=Ú "åi Õ̂"≥∂? – W`åºk JÖÏÊ=QÍÇ¨Ï#Å∞ Hõey LO_»_»∞.
<Õ#∞ ‰õÄ_® J<ÕHõ âß„ãÎ̈=ÚÅ∞– J<ÕHõ =∞Ok =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ "åHÍºÅ∞ qO@∂, "å\˜
™ê~°=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«@O JÉèíºã≤OK«™êQÍ#∞. Wk Õ̀<≥\©QÆ #∞O_ç <Õ~°∞ÛH˘x J^•Ìxx
QÆ∞~°∞ «̀∞ÅºOQÍ ÉèÏqOK«™êQÍ#∞. ""åi QÆ∞~°∞=ÙÅHõO>Ë gi QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ Q˘Ñ¨Ê"å~°∞.
giHõO>Ë =∂QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ Q˘Ñ¨Ê. =∂ âß„ãÎ̈=ÚÅ∞ "åi âß„ãÎ̈=ÚÅHõO>ˇ JkèHõ"≥∞ÿ#q"
– W\Ï¡ PÖ’zOK«@"Õ∞ =∂x"Õâß#∞.
`Õ< ≥\©QÆ QÆ∞iOz WOH˘Hõ q+¨Ü«∞O ‰õÄ_® QÆ=∞xOz XHÍ<˘Hõ *ÏQÆ~°∂Hõ`«#∞
P„â◊~ÚOK«™êQÍ#∞.
Õ̀<≥\©QÆ J<ÕHõ Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅÃÑ· „"åÅ∞K«∞ QÆO@QÆO@‰õΩ „â◊q∞Oz Õ̀<≥ ≥̀zÛ Õ̀<≥̀ «∞>ì̌Ö’

QÆÅ J<ÕHõ ̀ «∞\ì̃ qÉèÏQÆ=ÚÅÖ’ xOÑ¨Ù «̀∂ rq «̀=∞O`å QÆ_»Ñ¨Ù`ÀOk. XHÍ<˘Hõ ~ÀA
U É’Ü«∞"å_À =zÛ P ̀ Õ<≥̀ «∞>̌ìÖ’x ̀ Õ<≥\©QÆÅ#∞ áêÅ „`Àe (ÖË̂ •) á⁄QÆ̀ À ̀ Õ<≥\©QÆÅ
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

â◊s~°=ÚÅ#∞ <ÕÅ‰õÄeÛ  Õ̀<≥̀ «∞>ì̌#∞ Ñ≤O_ç, Õ̀<≥#∞ «̀# "≥O@ H˘x áÈ=ÙK«∞<åfl_»∞
Hõ̂ •!.
ã¨O™ê~° ~°Ç¨Ïã¨º=Ú#∞, «̀̂ Œ»#O «̀~° Ñ¨~°º=™ê#=ÚÅ#∞ Zé˜y# Ü≥∂y Éèíq+¨º «̀∞ÎÔH·
U"Õ"À ã¨OÑ¨^ŒÅ#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åe Hõ^•? ... J<Õ ^è•ºã¨‰õΩ `åqÜ«∞º_»∞.
*Ï˝xÜ«∞QÆ∞ aè‰õ∆Ω=Ù J~°KÕux ≥̀~°z QÆ$Ç≤Ï}∞Å∞ ã¨=∞iÊOz# PÇ¨~°=Ú#∞ ã‘fiHõiOz
=Ó~°∞‰õΩO\Ï_»∞. ~å„u – ̂~Ñ̈Ù – =∞i H˘xfl ~ÀAÅ‰õΩ „QÍã̈O.. J<Õ P"Õâ◊HÍ"Õâ◊=ÚÅ#∞
á⁄O^Œ_»∞.
<Õ#∞ JkèHõ=ÚQÍ ™ê=∂„y – ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞ ã¨OáêkOz ^•K«∞H˘=@O Õ̀<≥\©QÆ=Öˇ
XHÍ<˘Hõ~ÀA JO`å  áÈQ˘@∞ìHÀ=\ÏxˆH! =∞$ «̀∞ºÑ¨Ù ã¨g∞Ñ≤Oz#"å_≥=fi_»∂ «̀#
"≥O@ Éè’[#Ñ¨Ù =¸@Å#∞, Éèí=#=ÚÅ#∞, |OQÍ~°∞ PÉèí~°}=ÚÅ#∞ "≥O@Éˇ@∞ìH˘x
"≥à◊¡@O ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!. ZO`À ‰õÄ_»Éˇ\Ïìe Jx ÉèÏqOz rq «̀=∞O`å „â◊q∞OK«@O–
Œ̂$â◊º=Ú J<Õ ã¨fiÜ«∞OHõeÊ «̀   ÉèÏ"å"Õâ◊=ÚKÕ "≥∂ã¨áÈ=@"Õ∞ Hõ̂ •! – D q+¨Ü«∞O
Õ̀<≥\©QÆ #∞O_ç <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞.

13= QÆ∞~°∞=Ù – =∞QÆ U#∞QÆ∞
ã̈∞ Œ̂$_è»=Ú – =∞Ç̈HÍÜ«∞=Ú – J «̀∞º`åûÇ̈Ï=Ú`À‰õÄ_ç#k JQÆ∞ XHÍ<˘Hõ Q˘Ñ̈Ê ≥̀e"≥·#
=∞QÆ U#∞QÆ∞ =Ù#flk. Jk QÆOcè~°OQÍ, Ç¨ïO^•QÍ ã¨O`À+¨OQÍ H˘O_»„áêO`åÅÖ’#∞
J~°}ÏºÅÖ’#∞ ã¨OK«iã¨∂ Î =ÙO_Õk. P U#∞QÆ∞ Ü ≥ÚHõ¯ „Ñ¨âßO`«`«`À ‰õÄ_ç#
QÆOcè~°º~°∂Ñ¨O K«∂ã≤ P J~°}ºOÖ’ ã¨OK«iOKÕ ã≤OÇ¨Ï=Ú – ÃÑ Œ̂ÌÑ¨Ùe "≥Ú Œ̂Ö·̌#
[O «̀∞=ÙÅ∞ ‰õÄ_® ã¨Q“~°=OQÍ K«∂ã¨∂Î =ÙO_Õq. ã¨Ç¨Ï [O «̀∞ *ÏÅ=ÚÅ#∞ ZO`À
"å «̀ûÅº"≥∞ÿ#–„¿Ñ=∂ã¨Ê Œ̂"≥∞ÿ# K«∂Ñ¨ÙÅ`À P U#∞QÆ∞ PHõ@∞ì‰õΩO@∂ LO_Õk!

JO «̀\˜ U#∞QÆ‰õΩ XHõ ̂ Œ∞~°∞æ}O LO_Õk. P_» U#∞QÆ∞#∞ K«∂_»QÍ Ñ¨~°=tOz áÈ~Ú
â ◊$OQÍ~° KÕ+¨ìÅ‰õΩ LÑ¨„Hõq∞Oz, `«# Ü ≥ÚHõ¯ QÍOcè~°º`«fi=Ú#∞ XHõ¯ Hõ ∆}OÖ’
ã¨=¸ÅOQÍ HÀÖ’ÊÜÕ∞k.

XHÍ<˘Hõ P@q‰õΩxH˜ P "Õ∞Ñ¶̈∞QÆOcè~° ã¨fiÉèÏqÜ«∞QÆ∞ H˘O_» U#∞QÆ∞#∞ |OkèOz P
Õ̂â◊Ñ¨Ù ~åA‰õΩ JÑ¨Ê*ˇÑ≤Ê è̂Œ#O ã¨OáêkOKåÅ<Õ ¿Ñ~åâ◊ HõeyOk. P U#∞QÆ∞#∞

|OkèOKåÅx HõO Œ̂Hõ=Ú „ «̀=fi@O "≥Ú Œ̂Ö·̌# J<ÕHõ LáêÜ«∂Å‰õΩ LÑ¨„Hõq∞OKå_»∞.
J=hfl – P ≥̀e"≥·# U#∞QÆ∞ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ QÆ=∞xOz «̀QÆ∞ *ÏQÆ~°∂Hõ̀ «̀ À LO_Õk.
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~å*Ï! =∞#O ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ‰õΩ Z@∞=O\˜ Ç¨x QÍx, ÉÏ è̂ŒQÍx HõÅ∞QÆhÜ«∞‰õΩO_®, "åi
= Œ̂Ì J «̀ºO «̀ã¨∞‰õΩ=∂~°OQÍ PÇ¨~°=Ú – ã¨Ç¨ÏHÍ~°=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q ã‘fiHõiOKåe.
JO Õ̀QÍx Z Œ̂∞\"̃åi Jaè=∂#=Ú<À, =∞# JkèHÍ~°=ÚÖ’ J_»¤O ÃÑ@∞ìH˘x– U#∞QÆ∞
«̀\ÏHõ[ÅO`À „Ñ¨"ÕtOz ‰õÅ∞=Ñ¨ÓfQÆÅ#∞ Ñ‘H˜ <ÕÅÃÑ·H˜ qã¨~°∞#@∞¡ – ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ‰õΩ

Hõ+ì̈O HõeyOK«~å Œ̂∞.
ZO Œ̂∞HõO>Ë... ã¨Ç¨Ïr=ÙÅO`å Dâ◊fi~° ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË Hõ̂ •!  =∞=∂ «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË Hõ̂ •!.
ã̈<åº™ê„â◊=∞"åã≤<≥·# <Õ#∞ X̂H QÆ$Ç̈Ïã̈∞÷x = Œ̂Ì |Ç̈ïHÍÅO u+̈ì"Õã̈∞H˘x =ÙO_»~å Œ̂x,
«̀̂ •fi~å =∞<À ã¨O|O è̂Œ – J#∞|O è̂ŒO – ÉÏO è̂Œ"åºÅ "≥·Ñ¨ÙQÍ <å‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ

<å =∞#ã¨∞û „Ñ¨ã¨iã¨∞ÎO Œ̂x QÆ=∞xOKå#∞. ÔÃÑ·QÍ, P QÆ$Ç¨Ïã¨∞ÎxH˜ H˘O «̀ J™œHõ~°º"Õ∞
Hõ^•! `Õ< ≥\©QÆ XˆH Ñ¨Ù+¨ÊOÃÑ· |Ç¨ïHÍÅO „"åe LO@∞O^•? LO_»^Œ∞Hõ^•!.
Jx"å~°º"≥∞ÿ̀ Õ<Õ ̀ «k «̀~°∞Å∞ ã̈Ç̈ÏHÍ~°=Ú– "åiH̃ J™œHõ~°ºO HõeyOK«‰õΩO_® á⁄O^•e!
Õ̀<Õ\©QÆ #∞Oz =∞~˘Hõ qâı+¨O  QÆ=∞xOz, <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞.

J<ÕHõ z#fl ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨ÙëêÊÅÃÑ· „"åe «̀∞"≥∞‡ Œ̂ Õ̀<≥#∞ ã‘fiHõi™ÈÎOk. "Wk z#fl Ñ¨Ù+¨ÊO
Hõ̂ •! <Õ#∞ ÖˇY KÕÜ«∞#∞ QÍHõ!" Jx P +̈ «̀Ê Œ̂=Ú (P~°∞ HÍà◊√§QÆÅ ̀ «∞"≥∞‡ Œ̂) ̀ «ÅK«̂ Œ∞.
J\Ï¡̂Q |∞kú =∞O «̀∞_»∞ z#flq– ÃÑ Œ̂Ìq JQÆ∞ J<ÕHõ âß„™êÎÅ∞ qO@∂, Ñ¨ijeã¨∂Î...
P âß„ãÎ̈=ÚÅ ™ê~åxfl „QÆÇ≤Ïã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞. D âß„ãÎ̈O "åi QÆ∞~°∞=Ù K≥Ñ≤ÊOk Hõ̂ •!
P Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú P =∞ «̀=Ú "åi Õ̂"≥∂? – W`åºk JÖÏÊ=QÍÇ¨Ï#Å∞ Hõey LO_»_»∞.
<Õ#∞ ‰õÄ_® J<ÕHõ âß„ãÎ̈=ÚÅ∞– J<ÕHõ =∞Ok =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ "åHÍºÅ∞ qO@∂, "å\˜
™ê~°=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«@O JÉèíºã≤OK«™êQÍ#∞. Wk Õ̀<≥\©QÆ #∞O_ç <Õ~°∞ÛH˘x J^•Ìxx
QÆ∞~°∞ «̀∞ÅºOQÍ ÉèÏqOK«™êQÍ#∞. ""åi QÆ∞~°∞=ÙÅHõO>Ë gi QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ Q˘Ñ¨Ê"å~°∞.
giHõO>Ë =∂QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ Q˘Ñ¨Ê. =∂ âß„ãÎ̈=ÚÅ∞ "åi âß„ãÎ̈=ÚÅHõO>ˇ JkèHõ"≥∞ÿ#q"
– W\Ï¡ PÖ’zOK«@"Õ∞ =∂x"Õâß#∞.
`Õ< ≥\©QÆ QÆ∞iOz WOH˘Hõ q+¨Ü«∞O ‰õÄ_® QÆ=∞xOz XHÍ<˘Hõ *ÏQÆ~°∂Hõ`«#∞
P„â◊~ÚOK«™êQÍ#∞.
Õ̀<≥\©QÆ J<ÕHõ Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅÃÑ· „"åÅ∞K«∞ QÆO@QÆO@‰õΩ „â◊q∞Oz Õ̀<≥ ≥̀zÛ Õ̀<≥̀ «∞>ì̌Ö’

QÆÅ J<ÕHõ ̀ «∞\ì̃ qÉèÏQÆ=ÚÅÖ’ xOÑ¨Ù «̀∂ rq «̀=∞O`å QÆ_»Ñ¨Ù`ÀOk. XHÍ<˘Hõ ~ÀA
U É’Ü«∞"å_À =zÛ P ̀ Õ<≥̀ «∞>̌ìÖ’x ̀ Õ<≥\©QÆÅ#∞ áêÅ „`Àe (ÖË̂ •) á⁄QÆ̀ À ̀ Õ<≥\©QÆÅ
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

xi‡ «̀"≥∞ÿ# [_»–"≥∞_»–Éèí∞[=ÚÅ∞ – =Ú‰õΩ¯ W`åºk „ã‘Î – Ñ¨Ù~°∞+¨ ~°HõÎ=∂Oã¨ xi‡ «̀
^ÕÇ¨Ï=ÚÅ‰õΩ ^èŒ#–[# ã¨OÑ¨^ŒÅ‰õΩ PHõi¬`å"Õâ ◊=Ú#∞ á⁄O^Œ‰õΩO_® LO\’Ok.
Jl Õ̀O„kÜ«Úx =∞#™Èû –  „Ñ¨Ö’Éèí=Ú á⁄O Œ̂∞`ÀOk. Ñ¶̈e «̀"Õ∞q∞\˜? Jyfl"≥·Ñ¨Ù
Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ f¿ã q∞_»∞ «̀=Öˇ #~°Hõ ã≤÷u QÆ̀ «∞ÅÖ’Ñ¨_ç J<ÕHõ q è̂•Ö·̌# Hõ+ì̈=ÚÅ#∞
<≥uÎH˜ ≥̀K«∞ÛH˘x =∞s J#∞Éèíq™ÈÎOk.

Wk q∞_»∞ «̀Ö’ QÆ=∞xOz# <Õ#∞, F q∞„ «̀=∂! q∞_»∞`å! h=Öˇ <Õ#∞ è̂Œ#=Ú –
^ÕÇ¨Ï=Ú W`åºk WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞Å Ñ¨~°OÑ¨~°ÅKÕ [xOKÕ „Ñ¨Ö’ÉèÏyfl " ≥ ·Ñ¨ÙQÍ
Ñ¨~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞QÆ∞# áÈ~Ú q<åâ◊#=Ú ≥̀zÛ ÃÑ@∞ìHÀ#∞. D q+¨Ü«∞O <å‰õΩ QÆ∞~°∞ÎKÕã≤
=∂~°æ̂ Œi≈=QÆ∞K«∞<åfl=Ù  Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « h=Ù <å‰õΩ QÆ∞~°∞=Ù"Õ!... Jx ã¨OÉ’kèOz
„Ñ¨Ö’Éèí=ÚÅ #∞O_ç ##∞fl <Õ#∞ ~°H˜ ∆OK«∞HÀ=@O „áê~°OaèOKå#∞. q∞„`«=∂!
Ü«∞Ü«∂uÑ¨Ù„`å! Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç¨~å*Ï! =∞~˘Hȭ ™êi QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞, q#∞

â’¡II Ü≥∂+≤̀ ü Ç≤Ï~°}º PÉèí~°}ÏO|~åk „ Œ̂"Õº+¨µ =∂Ü«∂~°z Õ̀+¨µ =¸_è»ó
     „Ñ¨Ö’aè̀ å`å‡ Ç≤Ï LÑ¨Éè’QÆ |∞^•úº Ñ῭ «OQÆ= ǜ #â◊ºu #+ì̈ Œ̂$+≤ìóII (J è̂•º 8, â’¡ 8)

„ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨ ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ Ñ¨~°ã¨Ê~åHõ~°¬}, ^èŒ#–=ã¨∞ Îã¨OÑ¨^Œ, PÉèí~°}=ÚÅ∞–W`åºk
=∂Ü«∂~°z «̀"≥∞ÿ# =ã̈∞Î– q+̈Ü«∞*ÏÅ=ÚÅ#∞ J#∞ÉèíqOKåÅ<Õ „Ñ̈Ö’Éèí=ÚÖ’ Ñ̈_»∞K«∞#fl
r=Ù_ç Œ̂$+≤ì – P r=ÙxH˜ #+ì̈=Ú, PÑ¨̂ ŒÅ∞ HõeyOK«\ÏxˆH! WO„kÜ«∂Hõ~°¬}Åhfl
ÃÑ· ÃÑ·H̃ „Ñ̈"≥∂ Œ̂OQÍ<À, Ü«∞O_»=∂=ÙÅÖ’x [ÅO =Ö̌ Éèíq+̈º ǜHÍÅOÖ’ ÅaèOK«É’ÜÕ∞
ã¨∞MÏâßã≤kú=Öˇ<À, q<À Œ̂OQÍ<À HõxÑ≤OK«=K«∞ÛQÍHõ!  JOu=∞ Ñ¶̈e «̀O =∂„ «̀O
q∞_»∞ «̀=Öˇ JâßOuÜÕ∞, q<åâ◊#"Õ∞! Wk =Ú#∞–=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ QÆ=∞xOK«@O Lz «̀O
Jx– <Õ#∞ q∞_»̀ « #∞O_ç <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞.

12= QÆ∞~°∞=Ù – Õ̀<≥ \©QÆ
Õ̀<≥ \©QÆÖ’ =∞~˘Hõ q+¨Ü«∞O QÆ=∞xOKå#∞.

â’¡II ™ÈÎHõO ™ÈÎHõO „QÆ¿ã ǜ „QÍã¨O Õ̂Ç¨ÏŸ =ˆ~Î̀ « Ü«∂=`å
QÆ$Ç¨<£ # Ç≤ÏOã῭ ü # u¿+ª̀ ü =$uÎO =∂ è̂Œ∞HõsO =ÚxóII(J è̂•º 8, â’¡ 9)

Õ̀<≥\©QÆ Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÃÑ· „"åÅ∞ «̀∞Ok. Õ̀<≥#∞ H˘OK«O H˘OK«O „QÀÅ∞ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀, P
Ñ̈ÙëêÊxH̃ Z@∞=O\ ̃KÕ@∞ HõeyOK«̂ Œ∞. Ñ̈Ù+̈ÊÑ̈Ù Ô~Hȭ Å‰õΩ Ç̈x HõÅ∞QÆhÜ«∞ Œ̂∞. J\Ï¡̂Q
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J~Ú`Õ, P P@q‰õΩ_»∞–UOKÕ¿ãÎ D U#∞QÆ∞#∞ |OkèOK«=K«∞Û~å? ... Jx
PÖ’zOK«™êQÍ_»∞. H˘O`«HÍÅ=Ú `«~°∞"å`« P U#∞QÆ∞ Ü ≥ÚHõ¯ „ã‘ÎKåÑ¨Åº=Ú#∞
QÆ=∞xOKå_»∞. XHõ ~ÀA XHõ Q˘Ñ¨Ê HõO Œ̂Hõ=Ú „ «̀qfi, P_» U#∞QÆ∞=Öˇ Ñ¶‘∞=Ó–Ñ¶‘∞=Ó
JO@∂  PHõ~°¬} Ñ¶‘∞OHÍ~° â◊|Ì=ÚÅ∞ KÕÜ«∞™êQÍ_»∞. P J_»q U#∞QÆ∞ P â◊ÉÏÌÅ∞
q#flk. â◊$OQÍ~° KåÑ¨ÅºOKÕ̀ « =ÚO Œ̂∞ "≥#∞HõÅ∞ K«∂K«∞HÀ‰õΩO_® áÈ~ÚáÈ~Ú P
P@q‰õΩ_»∞ „ «̀qfi# HõO Œ̂HõOÖ’ *Ïi Ñ¨_ç |O è̂Œ=Ú ≥̀zÛ ÃÑ@∞ì‰õΩ#flk.

D ã¨OÑ¶̈∞@##∞ q#fl <Õ#∞ P J_»q U#∞QÆ∞ Ü≥ÚHȭ  ^Ò~åƒùQÆº"≥∞ÿ# Ñ῭ «#HÍ~°}ÏÅ
#∞O_ç H˘xfl =ÚYº qâıëêÅ∞ QÆ=∞xOKå#∞.
™ê è̂Œ‰õΩ_≥·#"å_»∞ D „ã‘Î–Ñ¨Ù~°∞+¨ Éè∫uHÍHõ~°¬}Å∞ "≥ÚII#"å\˜ Ñ¨@¡ Ju *ÏQÆ~°∂‰õΩ_≥·
=ÙO_®e. Ñ̈~å~Ú „ã‘Î =¸iÎx KÕu „"Õà◊§KÕ QÍx – HÍe „"Õà◊§KÕ  ‰õÄ_® ã̈Ê $tOK«~å Œ̂∞.
KÕu Hõé]̀ À ‰õÄ_® ã¨Ê $tOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. ÖË̂ •,... P =∞QÆ U#∞QÆ=Öˇ "åº"≥∂Ç≤Ï «̀∞_≥·
WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞Ñ̈~°OÑ̈~°ÅÖ’ ‰õÄeáÈ=Åã≤=ã̈∞ÎOk.  P_» U#∞QÆ∞ „H©QÆO\ ̃K«∂Ñ̈ÙÅ‰õΩ
|Å" ≥∞ ÿ# QÆ[=Ú F_ç <ÕÅ ‰õÄÅ∞#@∞ ¡ – ™ê^èŒ‰õΩxH˜ Éè∫uHÍHõ~°¬}Å∞ =∞$`«∞º
ã¨̂ Œ$â◊=ÚÅ∞. J «̀x =∞Ç¨â◊Ü«∞=ÚÅ∞ ‰õÄ_® JÖÏÊHõ~°¬}ÅKÕ ‰õÄeÛ"ÕÜ«∞|_»̀ å~Ú.

HÍ|\˜ì F =∞Ç̈~å*Ï! =∞$ «̀∞º=Ù`À áÈÅÛ «̀y# <å=∞–~°∂áê «̀‡Hõ"≥∞ÿ# Éè∫uHÍHõ~°¬}ÅÑ̈@¡
J`«ºO`« *ÏQÆ~°∂‰õΩ_»< ≥ · =ÙO_»@O P J_»q U#∞QÆ∞ Ü ≥ÚHõ¯ ^Œ∞ã ≤ ÷u #∞O_ç
<Õ~°∞Û‰õΩO@∞<åfl#∞. F WO„kÜ«∂Hõ~°¬}=ÚÖÏ~å! g∞~°∞ Œ̂∂~°– Œ̂∂~°OQÍ LO_ç!....
J#∞ JÉèÏºã¨=Ú Hõey LO@∞<åfl#∞.

14 = QÆ∞~°∞=Ù – Õ̀<≥̀ «∞>ì̌Å #∞O_ç Õ̀<≥ „QÆÇ≤ÏOKÕ"å_»∞
â’¡II # Õ̂Ü«∞O <À LÑ¨Éè’QÆºO K« Å∞É·̌Ìó Ü«∞ ǜ Œ̂∞óYã¨Oz «̀"£∞

Éèí∞OˆHÎ« «̀̂ ŒÑ≤ «̀K«Ûù J<Àº =∞ è̂Œ∞¿ÇÏ= J~°úq ǜ =∞ è̂Œ∞óII (J è̂•º 8, â’¡ 15)

F ~å*Ï! Õ̀<≥̀ «∞\ì̃ #∞O_ç Õ̀<≥#∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞"å_çx QÆ=∞xã¨∂Î... Ö’ÉèíQÆ∞}O Ü≥ÚHȭ
Ñ̈~°º=™ê#"Õ∞q∞\’ áê~îåºOâ◊OQÍ <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞. ̀ Õ<≥\©QÆ ZO`À Hõ+̈ìÑ̈_ç ã̈OáêkOz#
Õ̀<≥ ̀ å#∞ J#∞ÉèíqOK«Hõ W «̀~°∞Å‰õΩ ̂ •#q∞=fiHõ rq™ÈÎOk. D Ö’QÍ U É’Ü«∞"å_À

XHÍ<˘Hõ ~ÀA =zÛ ̀ Õ<≥#∞ „Ñ̈i„QÆÇ≤ÏOz ̀ Õ<≥\©QÆÅ#∞ |Ü«∞@‰õΩ "≥_»Å„`ÀÜ«ÚK«∞<åfl#∞.
D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Z<Àfl „â◊=∞Ö‰õΩ FiÛ ã¨OáêkOz# è̂Œ#O Ö’aè <åk–<åk Jx
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J#∞‰õΩO@∂ K«∂ã¨∞‰õΩO@∂=ÙO@∞<åfl_»∞. `å#∞ u#_»∞, J#∞ÉèíqOK«_»∞. W «̀~°∞Å‰õΩ
ÃÑ@ì_»∞. XHÍ<˘Hõ~ÀA =∞$ «̀∞º=Ù =zÛ D r=Ùx HÍà◊§‰õΩ KÕ̀ «∞Å‰õΩ ÉË_ôÅ∞ "Õã≤ «̀#
" ≥O@ Q˘xáÈ`ÀOk. PÖ’aè ^•z# _»|∞ƒ ^˘OQÆÅáêÖ’, ^˘~°ÅáêÖ’HÍ=°@O
Jx"å~°ºO Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « «̀# ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞ #Å∞QÆ∞ix P#OkOÑ¨*ËÜ«∞\ÏxH˜
qxÜ≥∂yOKÕ"å_»∞ ≥̀eqHõÅ"å_»∞. ^•z–^•z, Jq J\Ï¡ J\Ï¡ K«∂K«∞‰õΩO@∂,
z=iH˜ Õ̂Ç¨Ï=Ú = Œ̂e áÈ «̀∂...Ö’ÉèíQÆ∞}O KÕ̀ « ã¨OÑ¨̂ ŒÅ ã¨=Úáê~°̊#„â◊=∞#∞O_ç
á⁄O^Œ=Åã ≤# ^•# Ñ¨Ù}º „Ñ¨Ü ≥∂[#O á⁄O^Œx"å_»∞ ` ≥eq `«‰õΩ¯="å_»∞HÍHõ,
=∞iOˆHq∞\˜? Ö’ÉèíQÆ∞}O =∞#ã¨∞û#∞ J<ÕHõ Œ̂∞óã≤÷̀ «∞Å‰õΩ–JÅÊ[#‡Å‰õΩ Q˘xáÈ «̀∂
=ÙO@∞Ok.
Wk QÆ=∞xOz <Õ#∞, Ö’ÉèíQÆ∞}Ïxfl ^•# QÆ∞}O`À x «̀º=Ú [~Úã¨∂Î =ÙO_®e J<Õ
áê~îåºOâßxfl =∞##O KÕÜ«∞™êQÍ#∞. ̂ •#O KÕÜ«∞@O KÕ̀ «QÍx WO\Ö̃’H̃ Ö’ÉèíQÆ∞}O
=zÛ ÃÑ «̀Î#O K≥ÖÏ~Úã¨∞ÎOk. P Ü«∞[=∂xx «̀# ¿ã=‰õΩ_çQÍ KÕã¨∞‰õΩO@∞Ok –
Jx QÆ=∞xOKå#∞.

15= QÆ∞~°∞=Ù – "Õ@QÍx ã¨Ow`« â ◊ÉÏÌÅ∞ – lOHõ
XHõ "Õ@QÍ_»∞ J_»qÖ’ ã¨OK«iOKÕ ÖË_çx |OkèOK«\ÏxH˜ WOÃÑ·# ã¨∞O Œ̂~° ã¨Ow «̀
â ◊|Ì=ÚÅ#∞ qxÑ ≤Oz P ÖË_çx PHõi¬™êÎ_»∞. PsuQÍ, [#‡ J<Õ J=HÍâßxfl
ã̈kfixÜ≥∂QÆ Ñ̈~°K«∞HÀ=Åx J#∞‰õΩ<Õ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ (=Ú=Ú‰õ∆Ω=Ù) q+̈Ü«∞ ã̈OÉO è̂Œ=ÚÖ̌·#
w «̀=ÚÅ#∞ (The songs pertaining to wordly attractions) qO@∂ qO@∂
=ÙO_»@O Lz «̀O HÍ Œ̂∞. ÖË_ç=Öˇ PHõi¬OK«|_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
„ã‘ÎÅ #$ «̀ºO – QÍ#O – â◊$OQÍ~° "≥Ú Œ̂Ö·̌# w «̀=ÚÅO Œ̂∞ Pã¨HÎ̃ HõÅ"åx =∞#ã¨∞û
"å\˜"å\˜Ü«∞O Œ̂∞ PHõ~°¬} ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘#∞K«∞ WHõ "å\˜H˜ |On J~ÚáÈ «̀∞Ok.
|∞∞+ ≤ QÆ~ °ƒ ù=Ú#∞O_ç [#‡ á⁄Ok# |∞∞+¨ºâ ◊$OQÆ∞_»∞ J<Õ =∞Ç¨=Úx
q+̈Ü«∞ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# w «̀ #$`åºÅÜ«∞O Œ̂∞ Pã̈‰õΩÎ_≥· ̀ «áÈ=∂~°æO #∞O_ç K«∞ºu á⁄O Œ̂@O
[iyO Œ̂x =∞#O (N=∞„^•=∂Ü«∞}OÖ’) q<åfl=Ú Hõ̂ •!.
JO Œ̂∞KÕ̀ « #$ «̀º–w «̀=ÚÅO Œ̂∞, ã¨O™ê~° ( Œ̂$â◊º) ã¨OÉO è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨=∂Kå~°=ÚÅO Œ̂∞
Pã̈H̃Îx Hõey=ÙO_»@O „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ#k. Jq <åÜ≥ÚHȭ  ̂ è•º#=Ú – ̀ «Ñ̈ã̈∞û W`åºk
„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅ‰õΩ J=~À è̂Œ=Ú – K«∞ºu Hõey™êÎ~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « ÖË_ç=Ö̌ â◊ÉÏÌHõ~°¬}‰õΩÖ’<≥·
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"≥·~åQÆºO á⁄O Œ̂#O «̀=~°‰õΩ D r=Ù_»∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú`À J#∞|O è̂Œ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# |O è̂Œ=Ú#∞
= Œ̂Å\ÏxH˜ W+ì̈Ñ¨_»_»∞.
q~°HÎ̃–"≥·~åQÆº=Ú á⁄Ok# P Ñ≤OQÆà◊=∂„ «̀O Uq è̂ŒOQÍ "≥·~åQÆº =∂~°æ=Ú QÆ∞iOz
QÍ#O KÕã≤O^À, ......K≥Ñ¨Ù`å#∞, q#O_ç.
 Ñ≤OQÆà◊ : F ã¨Ç¨Ï[#∞Å~å!
â’¡II JÇ¨ÏŸ! "Õ∞ "≥∂Ç¨Ïq «̀uO Ñ¨â◊º`å ql`å «̀‡#ó

Ü«∂ HÍ<åÎ̀ ü Jã῭ «ó HÍ=∞O HÍ=∞ÜÕ∞ ÜÕ∞# ÉÏeâßII (J^è•º 8, â’¡ 30)

JÇ¨ÏŸ! D WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ Pnè#OJ~Ú "å\˜KÕ [~ÚOÑ¨|_ç =ÙO_»@O KÕ̀ «, <Õ#∞
ZO «̀\˜ "≥∂Ç¨ÏOÖ’ Ñ¨_çáÈÜ«∂<À QÆ=∞xã¨∞Î<åfl~å? <å q"ÕHõ=∞O`å #tOK«@O
KÕ̀ «<Õ ã̈fiÑ̈flã̈ Œ̂$â◊√ÅQÆ∞ ("åã̈Î"åxH̃ ÖËHõ áÈ~Ú#Ñ̈Ê\H̃© HõÖÖ’ HõxÑ≤Oz =∂Ü«∞=∞ÜÕ∞º
"åi`À ã¨=∂#=∞QÆ∞) ̂ Œ∞+ì̈Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ‰õΩ  ̀ «∞K«Ûù q+¨Ü«∞ã¨∞Y=ÚÅ H˘~°ÔH· ̂ •™È-Ç¨ÏO
J~ÚáÈ «̀∞<åfl#∞. W Œ̂O`å ZO «̀\˜ Œ̂∞óY q+¨Ü«∞O!

<å‰õΩ x[OQÍ<Õ |∞kú #tOzOk. ZO Œ̂∞H̃\Ï¡ JO@∞<åfl=x J_»∞QÆ∞K«∞<åfl~å! J~Ú Õ̀
q#O_ç!

ã¨~°fi «̀̀ «Î fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ D [QÆ„ Œ̂∂Ñ¨Ù_≥·, ã¨~°fir=ÙÅ‰õΩ ã¨∞Y„Ñ¨̂ • «̀Ü≥ÿ∞,
ã¨~°∞fiÅ‰õΩ ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞  „Ñ¨™êkOK«∞"å_≥·, x «̀∞º_≥·, „Ñ¨u XHȭ iH˜ P «̀‡ã¨=Ú_≥· Hõà◊§‰õΩ
Z^Œ∞~°∞QÍ "ÕOKÕã ≤ÜÕ∞ L<åfl~°∞. J\˜ì Ñ¨~°`«`«Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ P`å‡~å=Úx
P„â◊~ÚOK«@O U=∞~°Kå#∞. P*Ï̋#O KÕ̀ « ã̈=∞~°÷̀ « ÖËx"å~°∞, HÀ~°∞‰õΩ#fl x «̀ºã̈∞MÏxfl
W=fiÖËx "å~°∞, ÃÑ·QÍ ̂ Œ∞óM=Ú – ÉèíÜ«∞=Ú – â’Hõ=Ú– "≥∂Ç̈Ï=ÚÅ#∞ „Ñ̈™êkOKÕ"å~°∞
JQÆ∞ Éè∫uHõ ^ÕÇ¨Åx–^ÕÇ¨ïÅ#∞ P„â ◊~ÚOKå<Õ! WO`«Hõ<åfl ` ≥eq`«‰õΩ¯=^Œ#O
WOÔHHȭ _»<åfl =ÙO@∞O^•?

JÇ¨ñ! Z^À „| «̀∞‰õΩ ≥̀~°∞=Ù HÀã¨O D "Õâ◊º=$uÎx P„â◊~ÚOKå#∞. D â◊s~åxfl
áÈ+≤OK«∞HÀ=\ÏxH˜ nxH˜ JÅOHÍ~åÅ∞ – ëÈ‰õΩÅ∞ KÕã≤ D ^ÕÇ¨xfl q@∞Å‰õΩ
ã̈=∞iÊã̈∂Î =KåÛ#∞. Z=fiÔ~·<å Ñ≤Å¡Å#∞ áÈ+≤OK«∞HÀ=\ÏxH̃ P Ñ≤Å¡Å<Õ J=Ú‡HÀ=@O
ZO «̀ J~°÷OÖËx q+¨Ü«∞"≥∂.. <å q+¨Ü«∞O JO Õ̀ Hõ̂ •...! â◊s~°=Ú#∞ á⁄OkOk
=∞#ã¨∞û#∞ x~°‡Å=Ú – â◊HÎ̃ Ü«Ú «̀=Ú KÕã¨∞HÀ=\ÏxˆH J~Ú=ÙO_»QÍ.. WÑ¨ÙÊ_»∞ D
â◊s~°=Ú#∞ =∞#ã¨∞û#∞ ‰õÄ_® "Õâ◊º=$uÎ̂ •fi~å =∞iO «̀ HõÅ∞+≤̀ «O KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl<Õ!
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„áêp# HÍÅOÖ’...., q Õ̂Ç¨Ï#QÆ~°OÖ’ (q∞käÖÏ#QÆ~°OÖ’) Ñ≤OQÆà◊ J<Õ XHõ "Õâ◊º
=ÙO_Õ"å~°∞. P"≥∞ XHõ ~ÀA ™êÜ«∞OHÍÅO ã¨∞O Œ̂~°OQÍ JÅOHõiOK«∞H˘x "åH˜@
xÅ∞K«∞x è̂Œ#=Ú W=fiQÆÅ q@∞Å#∞ PHõi¬OKÕ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO „áê~°OaèOzOk.
Z=~À XHõ~°∞ P„`À=# ~åQÍ<Õ "D «̀_»∞ <Õ##∞‰õΩ#flO «̀ è̂Œ#O W=fi_Õ"≥∂! D «̀xx
áÈx^•ÌO. WOHÀ ÃÑ Œ̂Ì è̂Œx‰õΩxHÀã¨O =∞iH˘O «̀ "Õz LO^•O!" Jx ÉèÏqã¨∂Î "Õz
=ÙO_»™êyOk. P"≥∞ =∞#ã¨∞ûÖ’ Œ̂∞~åâ◊ H˘O_»O «̀QÍ Z Œ̂QÆ™êyOk. KåÖÏ ¿ãÑ¨Ù
Z^Œ∞~°∞K«∂zOk.
WO «̀Ö’ P"≥∞‰õΩ x„ Œ̂=ÚOK«∞‰õΩ~å™êyOk. J~Ú<å ã̂̈~, Z\Ï¡QÀJ\Ï¡ x„ Œ̂#∞ ̀ «ºlOz
«̀# „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ H˘#™êyOzOk. WO\’¡H˜ áÈ=@O, H˘OK«O #_»∞O "åÅÛ_»O,

=∞~°Å „Ñ¨"Õâ◊̂ •fi~°O = Œ̂Ì‰õΩ =zÛ ‰õΩÅ∞‰õΩ – ÉˇÅ∞‰õΩÅ∞ K«∂Ñ¨Ù «̀∂ xÅ∞KÀ=@O,
KåÖÏ ¿ãÑ¨Ù J@∞"≥·Ñ¨ÙQÍ Z=fi~°∂ ~åHõáÈ=@O, =zÛ#"å~°∞ ̂ èŒx‰õΩÅ∞ HÍHõáÈ=@O..
W\Ï¡ ̀ ≥Å¡"å~°∂¡... "Õz "Õz =ÙO_»™êyOk. P"≥∞Ö’ ̂ èŒ<åâ◊–¿Ñ~åâ◊– Œ̂∞~åâ◊ JkèHõ"≥∞ÿ
WHõ, P"≥∞x~°∞`åûÇ̈ÏÑ̈_»∞ «̀∂ Tã̈∞~À=∞#™êyOk. J#∞‰õΩ#fl@∞¡QÍ ̂ èŒ#O W=fiQÆey#
q@∞_ ≥=fi_»∂ `å~°ã¨Ñ¨_»Hõ áÈ=@OKÕ`« P" ≥∞Ö’ Hõã ≤ – HÀÑ¨O – P"Õâ ◊O –
h~°ã¨O`À‰õÄ_ç# P„HÀâ◊=Ú JkèHÍkèHõO HÍ™êQÍ~Ú.
D q è̂ŒOQÍ xq∞ëêÅ∞ QÆO@Å∞ QÆ_»záÈÜ«∂~Ú. XHÍ<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P"≥∞‰õΩ
q@∞ÅÃÑ· – "åiKÕÛ è̂Œ#OÃÑ· QÆÅ J#∞~°HÎ̃ HÍ™êÎ q~°HÎ̃~°∂Ñ¨O ^•ÅÛ™êyOk. "≥·~åQÆº
ÉèÏ"åÅ∞ P"≥∞Ö’ L Œ̂~ÚOK«™êQÍ~Ú.
F ~å*Ï! U"Õ"À PtOK«@O x~åâ ◊ á⁄O^Œ@O J<Õ ^Œ∞~°ÉèÏºã¨"Õ∞ ã¨O™ê~°=Ú
J#|_»∞^•x =¸Å Ñ¨̂ •~°÷O (Raw-material)Hõ̂ •! JO Œ̂∞‰õΩ B+¨̂ èŒO? "≥·~åQÆº"Õ∞
ã¨∞=∂!
L «̀Î=ÚÅ∞ "x~åâß" ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅ#∞ ""≥·~åQÆºO" QÍ =∞ÅK«∞‰õΩO\Ï~°∞. JO Õ̀QÍx
Tã¨∂~°∞=∞O@∂ T~°∞H˘x =ÙO_»~°∞.
â’¡II #Ç≤Ï JOQÍ*Ï «̀ xˆ~fi^À Õ̂Ç¨Ï|#÷O lÇ¨ã¨u,

Ü«∞ ä̂• q*Ï˝#~°Ç≤Ï`À =∞#∞*’ =∞=∞`åO! #$Ñ¨! (J^è•º 8, â’¡ 29)

F Ü«∞ Œ̂∞ =∞Ç¨~å*Ï! q*Ï˝# ~°Ç≤Ï «̀∞_≥·# =∞#∞A_»∞ =∞=∞HÍ~°=Ú#∞ (<åk, <å‰õΩ
ã¨O|OkèOz# Õ̂... J<Õ „Éèí=∂"Õâ◊=Ú#∞) = Œ̂Å∞HÀ QÆÅ_®? ÖË̂ Œ∞.  L «̀Î=∞"≥∞ÿ#
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„Ñ̈=∂ Œ̂=ÚÅ#∞ PÇ̈fixOK«~å Œ̂∞ – J<Õ q+̈Ü«∞O <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞. P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆuH̃
J=ã¨~°OÖËx Ö∫H˜Hõ ã¨=∂Kå~°=ÚÅ‰õΩ – ã¨OÑ¶¨∞@#Å‰õΩ ^Œ∂~°OQÍ =ÙO_»@O
JÅ=~°K«∞‰õΩ<åfl#∞.

16= QÆ∞~°∞=Ù – Z~°‰õΩ PHõi¬`«" ≥∞ ÿ QÍÅ=Ú#‰õΩ z‰õΩ¯‰õΩO@∞#fl KÕÑ¨
KÕÑ¨ QÍÅ=Ú#‰õΩ ̀ «yeOz#  Z~°‰õΩ PHõi¬ «̀"≥∞ÿ áÈ~Ú QÍÖ=ÚÖ’ z‰õΩ¯ ‰õΩO\’Ok.
D lÇ¨Ïfi (<åÅ∞Hõ) Õ̂Ç¨xH˜ =ÚYº^•fi~°O =O\˜k Hõ̂ •! «̀k «̀~° WO„kÜ«∂Åhfl
x~åÇ¨~°O (Non using) KÕã¨∂Î =ÙO>Ë „Hõ=∞OQÍ Jq r=ÙxÃÑ· „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ¨@O
ã¨#flyÅ∞ «̀∞O Õ̂"≥∂! HÍh D <åÅ∞HõÜ≥∂? nxx x~åÇ¨~°O KÕã¨∂Î =Ù#flH˘Åk Ô~zÛ
áÈ «̀∂ =ÙO@∞Ok. PÇ¨~°O u#x"å_»∞ HÀÑ¨OQÍ =ÙO\Ï_»∞ Hõ̂ •! lÇ¨ÏfiKåÑ¨ÅºO
=∞iO «̀ JkèHõ=∞ø «̀∞Ok!.

â’¡II `å= ǜ l «̀ WO„kÜ≥∂ # ™êº ǜ ql «̀ J#º WO„kÜ«∞ó Ñ¨Ù=∂<£,
     # [ÜÕ∞ ǜ ~°ã¨#O Ü«∂= ǜ l «̀O ã¨~°fiO... l Õ̀ ~°¿ãII (J^è•º 8, â’¡ 21)

D ~°¿ãO„kÜ«∞O [~ÚOK«@O Ju =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨x. Jxfl W «̀~° WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞
[~ÚOz#Ñ¨Ê\˜H©.. ~°¿ãO„kÜ«∂xfl [~ÚOK«#O «̀=~°‰õΩ WO„kÜ«∞=ÚÅÃÑ· q[Ü«∞O
ÅaèOK«#>Ë¡! ~°¿ãO„kÜ«∂xfl =â◊O KÕã̈∞‰õΩ<åfl=∂... Jxfl WO„kÜ«∂Å#∞ [~ÚOz#>Ë¡!
JO Œ̂∞KÕ̀ « KÕÑ¨ =Öˇ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞ <Õ#∞. D ~°¿ãO„kÜ«∂xfl (<åÅ∞Hõ#∞) [~ÚOz
=ÙO_®e. ZÑ̈ÙÊ_»∞ Uk PÇ̈~°OQÍ Åaè¿ãÎ J^•Ìxx „Ñ̈™ê Œ̂OQÍ ÉèÏqOKåe. JO Õ̀QÍx
<å‰õΩ P ~°∞z W+̈ìO! D Ñ̈^•~åúxfl =∂„ «̀"Õ∞ uO\Ï#∞. – Jx u+̈ì"Õã̈∞H˘x ‰õÄ~ÀÛ#∞.
J\ì̃ =∂~°æOÖ’ ~°¿ãO„kÜ«∂xfl [~ÚOKÕ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕÜ«∞™êQÍ#∞!.

JO Õ̀HÍ‰õΩO_®,  ™êufiHõ"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ Ñ¨Ói «̀"≥∞ÿ# ã¨OÉèÏ+¨}Å`À ~°¿ãO„kÜ«∞ ̂ Õ= «̀#∞
Láêã≤OK« xâ◊Û~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. "å‰õΩ¯ ã̈ «̀ºO–t=O–ã̈∞O Œ̂~°OQÍ =ÙO_»@"Õ∞ "åH±–
«̀Ñ¨ã¨∞û Hõ̂ •!

17= QÆ∞~°∞=Ù – Ñ≤OQÆo J<Õ ¿Ñ~°∞ QÆÅ XHõ "Õâ◊º
F Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç¨~å*Ï! WHõ <å 17= QÆ∞~°∞=Ù QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÙÊ`å#∞. q#∞.

XHÍ<˘HõÑ̈ÙÊ_»∞ ÃÑ Œ̂ÌÅKÕ K≥Ñ̈Ê|_ç# XHõ L^•Ç̈Ï~°} <å‰õΩ QÆ∞~°∞"≥·, <Õ#∞ <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤#k
QÆ∞~°∞Î KÕÜ«∞™êyOk.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

„áêp# HÍÅOÖ’...., q Õ̂Ç¨Ï#QÆ~°OÖ’ (q∞käÖÏ#QÆ~°OÖ’) Ñ≤OQÆà◊ J<Õ XHõ "Õâ◊º
=ÙO_Õ"å~°∞. P"≥∞ XHõ ~ÀA ™êÜ«∞OHÍÅO ã¨∞O Œ̂~°OQÍ JÅOHõiOK«∞H˘x "åH˜@
xÅ∞K«∞x è̂Œ#=Ú W=fiQÆÅ q@∞Å#∞ PHõi¬OKÕ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO „áê~°OaèOzOk.
Z=~À XHõ~°∞ P„`À=# ~åQÍ<Õ "D «̀_»∞ <Õ##∞‰õΩ#flO «̀ è̂Œ#O W=fi_Õ"≥∂! D «̀xx
áÈx^•ÌO. WOHÀ ÃÑ Œ̂Ì è̂Œx‰õΩxHÀã¨O =∞iH˘O «̀ "Õz LO^•O!" Jx ÉèÏqã¨∂Î "Õz
=ÙO_»™êyOk. P"≥∞ =∞#ã¨∞ûÖ’ Œ̂∞~åâ◊ H˘O_»O «̀QÍ Z Œ̂QÆ™êyOk. KåÖÏ ¿ãÑ¨Ù
Z^Œ∞~°∞K«∂zOk.
WO «̀Ö’ P"≥∞‰õΩ x„ Œ̂=ÚOK«∞‰õΩ~å™êyOk. J~Ú<å ã̂̈~, Z\Ï¡QÀJ\Ï¡ x„ Œ̂#∞ ̀ «ºlOz
«̀# „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ H˘#™êyOzOk. WO\’¡H˜ áÈ=@O, H˘OK«O #_»∞O "åÅÛ_»O,

=∞~°Å „Ñ¨"Õâ◊̂ •fi~°O = Œ̂Ì‰õΩ =zÛ ‰õΩÅ∞‰õΩ – ÉˇÅ∞‰õΩÅ∞ K«∂Ñ¨Ù «̀∂ xÅ∞KÀ=@O,
KåÖÏ ¿ãÑ¨Ù J@∞"≥·Ñ¨ÙQÍ Z=fi~°∂ ~åHõáÈ=@O, =zÛ#"å~°∞ ̂ èŒx‰õΩÅ∞ HÍHõáÈ=@O..
W\Ï¡ ̀ ≥Å¡"å~°∂¡... "Õz "Õz =ÙO_»™êyOk. P"≥∞Ö’ ̂ èŒ<åâ◊–¿Ñ~åâ◊– Œ̂∞~åâ◊ JkèHõ"≥∞ÿ
WHõ, P"≥∞x~°∞`åûÇ̈ÏÑ̈_»∞ «̀∂ Tã̈∞~À=∞#™êyOk. J#∞‰õΩ#fl@∞¡QÍ ̂ èŒ#O W=fiQÆey#
q@∞_ ≥=fi_»∂ `å~°ã¨Ñ¨_»Hõ áÈ=@OKÕ`« P" ≥∞Ö’ Hõã ≤ – HÀÑ¨O – P"Õâ ◊O –
h~°ã¨O`À‰õÄ_ç# P„HÀâ◊=Ú JkèHÍkèHõO HÍ™êQÍ~Ú.
D q è̂ŒOQÍ xq∞ëêÅ∞ QÆO@Å∞ QÆ_»záÈÜ«∂~Ú. XHÍ<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P"≥∞‰õΩ
q@∞ÅÃÑ· – "åiKÕÛ è̂Œ#OÃÑ· QÆÅ J#∞~°HÎ̃ HÍ™êÎ q~°HÎ̃~°∂Ñ¨O ^•ÅÛ™êyOk. "≥·~åQÆº
ÉèÏ"åÅ∞ P"≥∞Ö’ L Œ̂~ÚOK«™êQÍ~Ú.
F ~å*Ï! U"Õ"À PtOK«@O x~åâ ◊ á⁄O^Œ@O J<Õ ^Œ∞~°ÉèÏºã¨"Õ∞ ã¨O™ê~°=Ú
J#|_»∞^•x =¸Å Ñ¨̂ •~°÷O (Raw-material)Hõ̂ •! JO Œ̂∞‰õΩ B+¨̂ èŒO? "≥·~åQÆº"Õ∞
ã¨∞=∂!
L «̀Î=ÚÅ∞ "x~åâß" ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅ#∞ ""≥·~åQÆºO" QÍ =∞ÅK«∞‰õΩO\Ï~°∞. JO Õ̀QÍx
Tã¨∂~°∞=∞O@∂ T~°∞H˘x =ÙO_»~°∞.
â’¡II #Ç≤Ï JOQÍ*Ï «̀ xˆ~fi^À Õ̂Ç¨Ï|#÷O lÇ¨ã¨u,

Ü«∞ ä̂• q*Ï˝#~°Ç≤Ï`À =∞#∞*’ =∞=∞`åO! #$Ñ¨! (J^è•º 8, â’¡ 29)

F Ü«∞ Œ̂∞ =∞Ç¨~å*Ï! q*Ï˝# ~°Ç≤Ï «̀∞_≥·# =∞#∞A_»∞ =∞=∞HÍ~°=Ú#∞ (<åk, <å‰õΩ
ã¨O|OkèOz# Õ̂... J<Õ „Éèí=∂"Õâ◊=Ú#∞) = Œ̂Å∞HÀ QÆÅ_®? ÖË̂ Œ∞.  L «̀Î=∞"≥∞ÿ#

39

„Ñ̈=∂ Œ̂=ÚÅ#∞ PÇ̈fixOK«~å Œ̂∞ – J<Õ q+̈Ü«∞O <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞. P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆuH̃
J=ã¨~°OÖËx Ö∫H˜Hõ ã¨=∂Kå~°=ÚÅ‰õΩ – ã¨OÑ¶¨∞@#Å‰õΩ ^Œ∂~°OQÍ =ÙO_»@O
JÅ=~°K«∞‰õΩ<åfl#∞.

16= QÆ∞~°∞=Ù – Z~°‰õΩ PHõi¬`«" ≥∞ ÿ QÍÅ=Ú#‰õΩ z‰õΩ¯‰õΩO@∞#fl KÕÑ¨
KÕÑ¨ QÍÅ=Ú#‰õΩ ̀ «yeOz#  Z~°‰õΩ PHõi¬ «̀"≥∞ÿ áÈ~Ú QÍÖ=ÚÖ’ z‰õΩ¯ ‰õΩO\’Ok.
D lÇ¨Ïfi (<åÅ∞Hõ) Õ̂Ç¨xH˜ =ÚYº^•fi~°O =O\˜k Hõ̂ •! «̀k «̀~° WO„kÜ«∂Åhfl
x~åÇ¨~°O (Non using) KÕã¨∂Î =ÙO>Ë „Hõ=∞OQÍ Jq r=ÙxÃÑ· „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ¨@O
ã¨#flyÅ∞ «̀∞O Õ̂"≥∂! HÍh D <åÅ∞HõÜ≥∂? nxx x~åÇ¨~°O KÕã¨∂Î =Ù#flH˘Åk Ô~zÛ
áÈ «̀∂ =ÙO@∞Ok. PÇ¨~°O u#x"å_»∞ HÀÑ¨OQÍ =ÙO\Ï_»∞ Hõ̂ •! lÇ¨ÏfiKåÑ¨ÅºO
=∞iO «̀ JkèHõ=∞ø «̀∞Ok!.

â’¡II `å= ǜ l «̀ WO„kÜ≥∂ # ™êº ǜ ql «̀ J#º WO„kÜ«∞ó Ñ¨Ù=∂<£,
     # [ÜÕ∞ ǜ ~°ã¨#O Ü«∂= ǜ l «̀O ã¨~°fiO... l Õ̀ ~°¿ãII (J^è•º 8, â’¡ 21)

D ~°¿ãO„kÜ«∞O [~ÚOK«@O Ju =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨x. Jxfl W «̀~° WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞
[~ÚOz#Ñ¨Ê\˜H©.. ~°¿ãO„kÜ«∂xfl [~ÚOK«#O «̀=~°‰õΩ WO„kÜ«∞=ÚÅÃÑ· q[Ü«∞O
ÅaèOK«#>Ë¡! ~°¿ãO„kÜ«∂xfl =â◊O KÕã̈∞‰õΩ<åfl=∂... Jxfl WO„kÜ«∂Å#∞ [~ÚOz#>Ë¡!
JO Œ̂∞KÕ̀ « KÕÑ¨ =Öˇ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞ <Õ#∞. D ~°¿ãO„kÜ«∂xfl (<åÅ∞Hõ#∞) [~ÚOz
=ÙO_®e. ZÑ̈ÙÊ_»∞ Uk PÇ̈~°OQÍ Åaè¿ãÎ J^•Ìxx „Ñ̈™ê Œ̂OQÍ ÉèÏqOKåe. JO Õ̀QÍx
<å‰õΩ P ~°∞z W+̈ìO! D Ñ̈^•~åúxfl =∂„ «̀"Õ∞ uO\Ï#∞. – Jx u+̈ì"Õã̈∞H˘x ‰õÄ~ÀÛ#∞.
J\ì̃ =∂~°æOÖ’ ~°¿ãO„kÜ«∂xfl [~ÚOKÕ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕÜ«∞™êQÍ#∞!.

JO Õ̀HÍ‰õΩO_®,  ™êufiHõ"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ Ñ¨Ói «̀"≥∞ÿ# ã¨OÉèÏ+¨}Å`À ~°¿ãO„kÜ«∞ ̂ Õ= «̀#∞
Láêã≤OK« xâ◊Û~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. "å‰õΩ¯ ã̈ «̀ºO–t=O–ã̈∞O Œ̂~°OQÍ =ÙO_»@"Õ∞ "åH±–
«̀Ñ¨ã¨∞û Hõ̂ •!

17= QÆ∞~°∞=Ù – Ñ≤OQÆo J<Õ ¿Ñ~°∞ QÆÅ XHõ "Õâ◊º
F Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç¨~å*Ï! WHõ <å 17= QÆ∞~°∞=Ù QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÙÊ`å#∞. q#∞.

XHÍ<˘HõÑ̈ÙÊ_»∞ ÃÑ Œ̂ÌÅKÕ K≥Ñ̈Ê|_ç# XHõ L^•Ç̈Ï~°} <å‰õΩ QÆ∞~°∞"≥·, <Õ#∞ <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤#k
QÆ∞~°∞Î KÕÜ«∞™êyOk.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

J#∞‰õΩO@∂ K«∂ã¨∞‰õΩO@∂=ÙO@∞<åfl_»∞. `å#∞ u#_»∞, J#∞ÉèíqOK«_»∞. W «̀~°∞Å‰õΩ
ÃÑ@ì_»∞. XHÍ<˘Hõ~ÀA =∞$ «̀∞º=Ù =zÛ D r=Ùx HÍà◊§‰õΩ KÕ̀ «∞Å‰õΩ ÉË_ôÅ∞ "Õã≤ «̀#
" ≥O@ Q˘xáÈ`ÀOk. PÖ’aè ^•z# _»|∞ƒ ^˘OQÆÅáêÖ’, ^˘~°ÅáêÖ’HÍ=°@O
Jx"å~°ºO Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « «̀# ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞ #Å∞QÆ∞ix P#OkOÑ¨*ËÜ«∞\ÏxH˜
qxÜ≥∂yOKÕ"å_»∞ ≥̀eqHõÅ"å_»∞. ^•z–^•z, Jq J\Ï¡ J\Ï¡ K«∂K«∞‰õΩO@∂,
z=iH˜ Õ̂Ç¨Ï=Ú = Œ̂e áÈ «̀∂...Ö’ÉèíQÆ∞}O KÕ̀ « ã¨OÑ¨̂ ŒÅ ã¨=Úáê~°̊#„â◊=∞#∞O_ç
á⁄O^Œ=Åã ≤# ^•# Ñ¨Ù}º „Ñ¨Ü ≥∂[#O á⁄O^Œx"å_»∞ ` ≥eq `«‰õΩ¯="å_»∞HÍHõ,
=∞iOˆHq∞\˜? Ö’ÉèíQÆ∞}O =∞#ã¨∞û#∞ J<ÕHõ Œ̂∞óã≤÷̀ «∞Å‰õΩ–JÅÊ[#‡Å‰õΩ Q˘xáÈ «̀∂
=ÙO@∞Ok.
Wk QÆ=∞xOz <Õ#∞, Ö’ÉèíQÆ∞}Ïxfl ^•# QÆ∞}O`À x «̀º=Ú [~Úã¨∂Î =ÙO_®e J<Õ
áê~îåºOâßxfl =∞##O KÕÜ«∞™êQÍ#∞. ̂ •#O KÕÜ«∞@O KÕ̀ «QÍx WO\Ö̃’H̃ Ö’ÉèíQÆ∞}O
=zÛ ÃÑ «̀Î#O K≥ÖÏ~Úã¨∞ÎOk. P Ü«∞[=∂xx «̀# ¿ã=‰õΩ_çQÍ KÕã¨∞‰õΩO@∞Ok –
Jx QÆ=∞xOKå#∞.

15= QÆ∞~°∞=Ù – "Õ@QÍx ã¨Ow`« â ◊ÉÏÌÅ∞ – lOHõ
XHõ "Õ@QÍ_»∞ J_»qÖ’ ã¨OK«iOKÕ ÖË_çx |OkèOK«\ÏxH˜ WOÃÑ·# ã¨∞O Œ̂~° ã¨Ow «̀
â ◊|Ì=ÚÅ#∞ qxÑ ≤Oz P ÖË_çx PHõi¬™êÎ_»∞. PsuQÍ, [#‡ J<Õ J=HÍâßxfl
ã̈kfixÜ≥∂QÆ Ñ̈~°K«∞HÀ=Åx J#∞‰õΩ<Õ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ (=Ú=Ú‰õ∆Ω=Ù) q+̈Ü«∞ ã̈OÉO è̂Œ=ÚÖ̌·#
w «̀=ÚÅ#∞ (The songs pertaining to wordly attractions) qO@∂ qO@∂
=ÙO_»@O Lz «̀O HÍ Œ̂∞. ÖË_ç=Öˇ PHõi¬OK«|_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
„ã‘ÎÅ #$ «̀ºO – QÍ#O – â◊$OQÍ~° "≥Ú Œ̂Ö·̌# w «̀=ÚÅO Œ̂∞ Pã¨HÎ̃ HõÅ"åx =∞#ã¨∞û
"å\˜"å\˜Ü«∞O Œ̂∞ PHõ~°¬} ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘#∞K«∞ WHõ "å\˜H˜ |On J~ÚáÈ «̀∞Ok.
|∞∞+ ≤ QÆ~ °ƒ ù=Ú#∞O_ç [#‡ á⁄Ok# |∞∞+¨ºâ ◊$OQÆ∞_»∞ J<Õ =∞Ç¨=Úx
q+̈Ü«∞ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# w «̀ #$`åºÅÜ«∞O Œ̂∞ Pã̈‰õΩÎ_≥· ̀ «áÈ=∂~°æO #∞O_ç K«∞ºu á⁄O Œ̂@O
[iyO Œ̂x =∞#O (N=∞„^•=∂Ü«∞}OÖ’) q<åfl=Ú Hõ̂ •!.
JO Œ̂∞KÕ̀ « #$ «̀º–w «̀=ÚÅO Œ̂∞, ã¨O™ê~° ( Œ̂$â◊º) ã¨OÉO è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨=∂Kå~°=ÚÅO Œ̂∞
Pã̈H̃Îx Hõey=ÙO_»@O „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ#k. Jq <åÜ≥ÚHȭ  ̂ è•º#=Ú – ̀ «Ñ̈ã̈∞û W`åºk
„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅ‰õΩ J=~À è̂Œ=Ú – K«∞ºu Hõey™êÎ~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « ÖË_ç=Ö̌ â◊ÉÏÌHõ~°¬}‰õΩÖ’<≥·
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"≥·~åQÆºO á⁄O Œ̂#O «̀=~°‰õΩ D r=Ù_»∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú`À J#∞|O è̂Œ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# |O è̂Œ=Ú#∞
= Œ̂Å\ÏxH˜ W+ì̈Ñ¨_»_»∞.
q~°HÎ̃–"≥·~åQÆº=Ú á⁄Ok# P Ñ≤OQÆà◊=∂„ «̀O Uq è̂ŒOQÍ "≥·~åQÆº =∂~°æ=Ú QÆ∞iOz
QÍ#O KÕã≤O^À, ......K≥Ñ¨Ù`å#∞, q#O_ç.
 Ñ≤OQÆà◊ : F ã¨Ç¨Ï[#∞Å~å!
â’¡II JÇ¨ÏŸ! "Õ∞ "≥∂Ç¨Ïq «̀uO Ñ¨â◊º`å ql`å «̀‡#ó

Ü«∂ HÍ<åÎ̀ ü Jã῭ «ó HÍ=∞O HÍ=∞ÜÕ∞ ÜÕ∞# ÉÏeâßII (J^è•º 8, â’¡ 30)

JÇ¨ÏŸ! D WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ Pnè#OJ~Ú "å\˜KÕ [~ÚOÑ¨|_ç =ÙO_»@O KÕ̀ «, <Õ#∞
ZO «̀\˜ "≥∂Ç¨ÏOÖ’ Ñ¨_çáÈÜ«∂<À QÆ=∞xã¨∞Î<åfl~å? <å q"ÕHõ=∞O`å #tOK«@O
KÕ̀ «<Õ ã̈fiÑ̈flã̈ Œ̂$â◊√ÅQÆ∞ ("åã̈Î"åxH̃ ÖËHõ áÈ~Ú#Ñ̈Ê\H̃© HõÖÖ’ HõxÑ≤Oz =∂Ü«∞=∞ÜÕ∞º
"åi`À ã¨=∂#=∞QÆ∞) ̂ Œ∞+ì̈Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ‰õΩ  ̀ «∞K«Ûù q+¨Ü«∞ã¨∞Y=ÚÅ H˘~°ÔH· ̂ •™È-Ç¨ÏO
J~ÚáÈ «̀∞<åfl#∞. W Œ̂O`å ZO «̀\˜ Œ̂∞óY q+¨Ü«∞O!

<å‰õΩ x[OQÍ<Õ |∞kú #tOzOk. ZO Œ̂∞H̃\Ï¡ JO@∞<åfl=x J_»∞QÆ∞K«∞<åfl~å! J~Ú Õ̀
q#O_ç!

ã¨~°fi «̀̀ «Î fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ D [QÆ„ Œ̂∂Ñ¨Ù_≥·, ã¨~°fir=ÙÅ‰õΩ ã¨∞Y„Ñ¨̂ • «̀Ü≥ÿ∞,
ã¨~°∞fiÅ‰õΩ ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞  „Ñ¨™êkOK«∞"å_≥·, x «̀∞º_≥·, „Ñ¨u XHȭ iH˜ P «̀‡ã¨=Ú_≥· Hõà◊§‰õΩ
Z^Œ∞~°∞QÍ "ÕOKÕã ≤ÜÕ∞ L<åfl~°∞. J\˜ì Ñ¨~°`«`«Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ P`å‡~å=Úx
P„â◊~ÚOK«@O U=∞~°Kå#∞. P*Ï̋#O KÕ̀ « ã̈=∞~°÷̀ « ÖËx"å~°∞, HÀ~°∞‰õΩ#fl x «̀ºã̈∞MÏxfl
W=fiÖËx "å~°∞, ÃÑ·QÍ ̂ Œ∞óM=Ú – ÉèíÜ«∞=Ú – â’Hõ=Ú– "≥∂Ç̈Ï=ÚÅ#∞ „Ñ̈™êkOKÕ"å~°∞
JQÆ∞ Éè∫uHõ ^ÕÇ¨Åx–^ÕÇ¨ïÅ#∞ P„â ◊~ÚOKå<Õ! WO`«Hõ<åfl ` ≥eq`«‰õΩ¯=^Œ#O
WOÔHHȭ _»<åfl =ÙO@∞O^•?

JÇ¨ñ! Z^À „| «̀∞‰õΩ ≥̀~°∞=Ù HÀã¨O D "Õâ◊º=$uÎx P„â◊~ÚOKå#∞. D â◊s~åxfl
áÈ+≤OK«∞HÀ=\ÏxH˜ nxH˜ JÅOHÍ~åÅ∞ – ëÈ‰õΩÅ∞ KÕã≤ D ^ÕÇ¨xfl q@∞Å‰õΩ
ã̈=∞iÊã̈∂Î =KåÛ#∞. Z=fiÔ~·<å Ñ≤Å¡Å#∞ áÈ+≤OK«∞HÀ=\ÏxH̃ P Ñ≤Å¡Å<Õ J=Ú‡HÀ=@O
ZO «̀ J~°÷OÖËx q+¨Ü«∞"≥∂.. <å q+¨Ü«∞O JO Õ̀ Hõ̂ •...! â◊s~°=Ú#∞ á⁄OkOk
=∞#ã¨∞û#∞ x~°‡Å=Ú – â◊HÎ̃ Ü«Ú «̀=Ú KÕã¨∞HÀ=\ÏxˆH J~Ú=ÙO_»QÍ.. WÑ¨ÙÊ_»∞ D
â◊s~°=Ú#∞ =∞#ã¨∞û#∞ ‰õÄ_® "Õâ◊º=$uÎ̂ •fi~å =∞iO «̀ HõÅ∞+≤̀ «O KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl<Õ!

40



N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

D Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# â◊s~åxfl <Õ#∞ Ö’Éèí∞Å‰õΩ – =¸~°∞öÅ‰õΩ, WO„kÜ«∞Ö’Å∞Å‰õΩ, ÅOÑ̈@∞Å‰õΩ
=º~°÷"åHõºHõÖÏÖÏÑ¨ÙÅ‰õΩ, J è̂Œ~°‡ x~°̀ «∞Å‰õΩ è̂Œ<åâ◊KÕ JÑ¨ÊyOz ZO «̀ P «̀‡ „^ÀÇ¨ÏO
KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl#∞! "≥∂Hõ∆ ™ê è̂Œ#=∞QÆ∞ D â◊s~°=Ú#∞ è̂Œ#=Ú HÀã¨=Ú–~°u HÀã¨=Ú
=¸~°∞ö~åÅ<≥· WO «̀HÍÅO ̂ Œ∞ifixÜ≥∂QÆO KÕã¨∞‰õΩO@∂=ã¨∞Î<åfl<Õ!.

D <åâ◊s~°=Ú Z@∞=O\˜ Œ̂O>Ë.. Wk XHõ K«∂iÅ∞¡ =O\˜k. nxÖ’ "≥̂ Œ∞~°∞
ÉÁOQÆ∞Å ã÷̈OÉèí=ÚÅ=Öˇ ÉÁq∞HõÅ∞ J=∞~°Û|_ç =Ù<åfl~Ú. ÉÁq∞HõÅ∞–K«~°‡=ÚKÕ,
"≥O„@∞HõÅKÕ, QÀà◊§KÕ HõÑ¨Ê|_ç=Ù#flk. D Õ̂Ç¨Ï QÆ$Ç¨xH˜ 9 ^•fi~åÅ∞ =Ù<åfl~Ú.
(Ô~O_»∞  Hõà◊√¡, Ô~O_»∞ K≥=ÙÅ∞, Ô~O_»∞ =Ú‰õΩ¯Ñ¨Ù\ÏÅ∞, <À~°∞, QÆ∞ Œ̂=Ú, QÆ∞Ç¨Ïº=Ú).
D 9 ^•fi~åÅ#∞O_ç è̂Œ∂o– Œ̂∞~åfiã¨#Å`À ‰õÄ_ç# [Å=Ú  – Hõà‹§ –=∞Å=Ú –
=¸„`«=Ú W`åºk ^Œ∞~°æO^èŒÉèí∂~Ú+¨ì"≥∞ÿ# Ñ¨^•~åúÅ∞ ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∂ |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∂
=ÙO\Ï~Ú. nxÖ’ ^•y=Ù#fl ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ =∞Å=Ú–=¸„ «̀=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# Œ̂∞~åfi#–
Œ̂∞=Ú‡ – ̂ Œ∞+ì̈ Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ∞, ~°HõÎ – =∂Oã¨ –ÉÁq∞HõÖË Hõ̂ •!

W@∞=O\ ̃D â◊s~°=ÚÖ’ XHõ~°∞ Jaè=∂xOK«\ÏxH̃ QÍx, =∞~˘Hõ~°∞, ̂ Õfi+≤OK«\ÏxH̃
QÍx qÅ∞"≥·# – Ñ¨xH˜ =KÕÛ Ñ¨̂ •~°ú "Õ∞=Ú#flk? D <å "≥O„@∞HõÅ∞ – =∞Å=Ú –
Œ̂∞+ì̈~°ã¨=ÚÅ∞ – =¸„ «̀=Ú – ~°HõÎ =∂Oã¨ ÉÁq∞HõÅ â◊s~°OÖ’ q@∞Å‰õΩ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl

P#O Œ̂ =ã̈∞Î"Õq∞\?̃ WHõ "åiKÕÛ ̂ èŒ# ã̈OÑ̈ Œ̂KÕ D <å ̂ ÕÇ̈Ï=Ú „H˘ «̀ÎQÍ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl
Õ̂q∞\?̃ W Œ̂O`å Ñ̈~°ã̈Ê~°O "≥∂ã̈yOK«∞H˘x XHõiH˘Hõ~°O ÅOÑ̈@OÖ’H̃ (|∞~°̂ ŒÖ’H̃)

„`Àã¨∞HÀ=@"Õ∞ J=Ù`ÀOk. â◊|Ì ã¨Ê~°≈~°∂Ñ¨ ~°ã¨ QÆO è̂Œ â◊‰õΩÎÅ`À ‰õÄ_ç# D â◊s~°
QÆ$Ç¨ÏOÖ’ „Ñ¨"ÕtOz#k ZO Œ̂∞‰õΩ? J*Ï˝# „Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ#∞ =∞iO «̀ Œ̂@ìOQÍ „Ñ¨=$kú
Ñ¨~°K«∞HÀ=\ÏxHÍ? HÍ Œ̂∞. HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞!

<åÜ«∞O Œ̂∞ P`å‡#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· ã¨~°fi^• "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl <å„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# „jÇ¨Ïix
U=∞~°∞ã̈∞Î<åfl<Õ? ̀ «∞K«Ûù=Ú – ̂ Œ∞óY „Ñ̈ Œ̂=Ú JQÆ∞ Éè’QÆ =ã̈∞Î=ÙÅ HÀã̈O J#º[#∞ÅQÆ∞
q@∞Å∞ " ≥Ú^ŒÖˇ·# "åix P„â ◊~Úã¨∞ Î<åfl<Õ? WO`«\ ˜ =¸_è»`«fiO WOÔHHõ¯_»<åfl
=ÙO@∞O^•? D q Õ̂Ç̈Ï#QÆ~°OÖ’ <å Hõ<åfl ̀ ≥eq ̀ «‰õΩ¯="å~°∞ =∞Ô~=fi~°∂ =ÙO_»~̂"≥∂?
WO\˜Ö’ QÆÅ =∞^èŒ∞~° Ñ¨^•~åúÅ#∞ u#\ÏxÔH· =O@QÆk `«Å∞Ñ¨ÙÅ∞ ` ≥~°=\ÏxH˜
|^ŒúyOz,.... XHÍ" ≥∞ XHõÉÁK ≥Û fã¨∞H˘x „Ñ¨H˜¯O\˜"åix =∂^èŒ=HÀà ◊O H˘~°ÔH·
aK«Û"≥∞ «̀Î@O–=O\˜̂ Õ Hõ̂ •, <åÜ≥ÚHȭ  q@∞Å#∞O_ç è̂Œ<åâ◊!
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Ñ≤@ìÅ Ç≤ÏOã̈Å‰õΩ ̀ «∞@∞ìHÀÖËHõ áÈ~ÚOk. UO KÕÜ«∂e? ̂ •xH̃ F LáêÜ«∞O ̀ ÀzOk.
" ≥O@<Õ XHõ |O_»~å~Ú ÃÑ· „"åeOk. <À@#∞#fl =∂Oã¨Ñ¨Ù =ÚHõ¯Å#∞ JHõ¯_»
|O_»~å~ÚÃÑ· = Œ̂e ̀ «∞é∞]# QÍeÖ’H̃ ZyiOk. JÑ̈ÙÊ_»∞ Ñ≤@ì#∞ "≥O@|_ç ÉÏkèã̈∞Î#fl
«̀k «̀~° Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ P Ñ≤@ì#∞ Ç≤ÏOã≤OK«@O Páê~Ú. = Œ̂e# =∂Oã¨Ñ¨Ù =ÚHȭ ÅÔH·

|O_»~å~Ú"≥·Ñ¨ÙQÍ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fâß~Ú.
K«∂™ê"å, Ü«∞ Œ̂∞ =∞Ç¨~å*Ï! P Å‰õΩ=ÚH˜ Ñ≤@ì Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí"åxH˜ t+¨µº_»<≥·
XHÍ<˘Hõ =ÚYº"≥∞ÿ# qâı+¨O <Õ~°∞ÛH˘x áê\˜OK«™êQÍ#∞.
â’¡II Ñ¨i„QÆÇ¨ÏŸ Ç≤Ï Œ̂∞óMÏÜ«∞ Ü«∞ Œ̂fi ǜ „Ñ≤Ü«∞ «̀=∞O #$}Ï"£∞

J#O «̀O ã¨∞Y=∂áÈflu «̀kfi^•fi<£ Ü«∞ã¨∞Î JH˜OK«#óII (J è̂•º 9, â’¡ 1)
ã̈fiÜ«∞=∂#O Œ̂ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»QÆ∞ D r=Ù_»∞ ̂ Œ∞óYO á⁄O Œ̂\ÏxH̃ Jã̈Å∞ HÍ~°}O Uq∞\?̃
Pã¨HÎ̃ÜÕ∞ ã¨∞=∂! D D =ã¨∞Î=ÙÅ∞ <å‰õΩ „Ñ≤Ü«∂u „Ñ≤Ü«∞=ÚÅ∞ Jx =∞##O KÕã¨∂Î
„Hõ=∞OQÍ – «̀#‰õΩ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ–ã¨∞Y– Œ̂∞óM ÉèÏ= áê~°=âßºxH˜ Ö’#∞ J=@O
KÕ̀ «<Õ! Wk „Ñ≤Ü«∞O Wk J„Ñ≤Ü«∞O J<Õ Ñ̈iq∞ «̀ ÉèÏ"å"Õâ◊=ÚÅ#∞, JÅÊ Pâ◊Ü«∞=ÚÅ#∞
Ñ¨i «̀ºlOz# =∞~°∞Hõ∆}O ã¨~°fi Œ̂∞óMÏÅ∞ «̀=∞‰õΩ `å"Õ∞ `˘ÅyáÈ`å~Ú.
P Å‰õΩq∞Hõ Ñ≤@ì =∂Oã̈Ñ̈Ù =ÚHȭ #∞ ̀ «ºlOz#@∞¡ – g~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ <å‰õΩ K≥Ok#"å~°∞.
<Õ#∞ giH˜ =∂„ «̀"Õ∞ K≥Ok# "å_çx –  J<Õ „Ç¨Ïã¨fi Œ̂$+¨µìÅ#∞ «̀ºlOK«™êQÍ#∞.
„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ =∂<å==∂#=ÚÅ‰õΩ ã̈OÉOkèOz#, |O è̂Œ∞=ÙÅ–ã̈O|Onè‰õΩÅ, ÉèÏ~°º
Ñ̈Ù„ «̀ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ã̈~°fi zO «̀Å#∞ ̀ «ºlOK«™êQÍ#∞. <åk–<å‰õΩO_®e–<å̂H =ÙO_®e–
<å‰õΩ K≥Ok#q ã̈O~°H̃∆OK«∞HÀ"åe.... W@∞=O\ ̃Ö’Éèí–"≥∂Ç̈Å∞ ̂ Œ∂~°OQÍ LO_Õ@@∞¡
*Ï„QÆ`«ÎÑ¨_»∞K«∞<åfl#∞.

19= QÆ∞~°∞=Ù – ÉÏÅ∞_»∞
XHõ ÉÏÅ∞_»∞ Jhfl =∞~°z P@ÅÖ’ b#"≥∞ÿ ˆHiO «̀Å∞ H˘_»̀ å_»∞ K«∂Kå~å? J\Ï¡̂Q
<Õ#∞ P «̀‡̈ã̈O Œ̂~å≈#O Œ̂=Ú J<Õ „H©_® ã̈÷ÅOÖ’ ÉÏÅ∞x=Ö̌ „H©_À`åûÇ̈ÏO`À „H©_çOK«@O
„áê~°OaèOKå#∞. D [QÆ`«∞ÎÖ’ W^ŒÌ~°∞ =∂„`«"Õ∞ zO`å ~°Ç≤Ï`«∞Öˇ· W^ŒO`å P@
ã÷̈ÅOÖÏQÍ P™êfikã¨∂Î qÇ¨Ïiã¨∞Î<åfl~°∞. Ñ¨~°=∂#O^•xfl J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~°∞.

1. z#flÑ≤Å¡"å_»∞. D «̀xH˜ ã¨OÑ¨̂ Œ PÑ¨̂ ŒÅ QÆ∞iOz Ug∞ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞ Hõ#∞Hõ, Pâ◊
ÉèíÜ«∞O ÖË‰õΩO_® Ç¨~ÚQÍ P@ÅÖ’ b#"≥∞ÿ P#Okã¨∞Î<åfl_»∞, J~Ú Õ̀ Wk J*Ï˝#O`À
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J=Ù#∞! D [QÆ`«ÎO`å HÍÅ=Ú J<Õ ã¨~°Ê=ÚKÕ „q∞Oy "ÕÜ«∞|_çÜÕ∞ =Ù#fl^Œx
=~°Î=∂#OÖ’ JO Œ̂~°=Ú QÆ=∞xOzÜÕ∞ =ÙO_»@O Lz «̀O. q"ÕH˜ J~Ú#"å_»∞ ã¨~°fi
q+¨Ü«∞=ÚÅ Ñ¨@¡   J#∞~°HÎ̃x ̂ ŒiKÕ~°hÜ«∞_»∞. Z=fi_»∞ ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∞ ã¨~°fi q+¨Ü«∞=ÚÅ
Ñ¨\Ï¡ q~°‰õΩ Î_ ≥ · =ÙO\Ï_À, J\ ˜ì"å_»∞=∂„`«"Õ∞ =∂Ü«∞#∞O_ç `«##∞ `å#∞
~°H̃∆OK«∞‰õΩ#fl"å_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. <Õ#∞ âı+̈rq`åxfl "≥·~åQÆºã̈=∞xfi «̀OQÍ, ã̈~åfi «̀‡‰õΩ_»QÆ∞
=∞Ç¨q+¨µ‚ ã¨=∞iÊ`«OQÍ, Éè íQÆ=`ü=∞Ç ≤Ï=∂QÍ#Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ, =∞Ç¨hÜ«ÚÅ
PÑÎ̈"åHõº=ÚÅ =∞##=Ú`À QÆ_çÃÑ Œ̂#∞QÍHõ!.

––––
F Ü«∞ Œ̂∞ =∞Ç¨~å*Ï! P Ñ≤OQÆà◊ D q è̂ŒOQÍ PÖ’K«# H˘#™êyOzOk. q@∞Å`À
ã¨=∂QÆ=∞O, Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ J=Ú‡H˘x è̂Œ#O ã¨OáêkOK«@O "≥Ú Œ̂Ö·̌# PÖ’K«#Å#∞
JÑ¨Ê\˜HõÑ¨ÙÊ_»∞ Ñ¨i «̀ºlOzOk.
„Hõ=∞OQÍ – ã¨~°fi~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ `å<≥·, ã¨~°fi™êH ∆̃ J#QÆ"ÕÔ~·– ã¨~°fi „|Ç¨‡O_»=ÚÅ‰õΩ
`å<≥ ã¨∂„ «̀̂ è•iÜ≥ÿ∞ – ã¨~°fi r= |∞ Œ̂∞úÅO Œ̂∞ ã¨OHõÅÊ qHõÅÊ=ÚÅ#∞ ã¨~°fi «̀ KÕÜ«ÚK«∞
xifiHõÅ∞Ê_»QÆ∞– J@∞=O\ ̃q+̈µ‚̀ «̀ åÎ fixfl =∞##O KÕã̈∂Î „Ñ̈âßO «̀OQÍ #_»∞O "åeÛOk.
JÑ¨Ê_»∞ P"≥∞ Ç¨~ÚQÍ x Œ̂∞~° P™êfikOK«™êyOk.
F ~å*Ï! WO„kÜ«∞ ã¨∞MÏÅ∞ «̀ºlOz P Õ̀‡â◊fi~°∞x â◊~°}∞"Õ_»@O J<Õk P Ñ≤OQÆà◊
J<Õ "Õâ ◊º ^ŒQÆæ~° <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞. HõëêìÅ∞–Hõ+¨ìÃÑ>Ëì"å~°∞ ‰õÄ_® <å‰õΩ QÆ∞~°∞=ÙÖË!
"≥·~åQÆº=Ú#∞ <Õ~°∞ÛHÀ=\ÏxH˜ ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞Î<åfl~°∞ Hõ̂ •!

18= QÆ∞~°∞=Ù ‰õΩ~°~° Ñ¨H ∆̃ (Å‰õΩ=ÚH˜ Ñ≤@ì)
XHÍ<˘Hõ KÀ@ XHõ Å‰õΩ=ÚH˜ Ñ≤@ì XHõ ã¨∞O Œ̂~°=#OÖ’ Ç¨~ÚQÍ „Ñ¨âßO «̀OQÍ
P#Okã̈∂Î ~ÀAÅ∞ QÆ_»Ñ̈Ù «̀∂ =ÙO_Õk. XHõ ~ÀA P Ñ≤@ì‰õΩ =∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿ# =∂O™êÇ̈~°O
XHõ QÆ∞@ìQÍ ̂ ˘iH˜Ok. PÇ¨! ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`« JkèHõOQÍ <À@ Hõ~°K«∞H˘x QÆ∂\˜H˜ KÕi
ã¨O`å#O`À – |O è̂Œ∞ q∞„ «̀∞Å`À D =∂O™êÇ¨~åxfl P™êfikOK≥̂ Œ#∞ QÍHõ! – Jx
J#∞‰õΩ#flk. á⁄_»"≥·# =Ú‰õΩ¯ #O`å HõÑ≤Ê"ÕÜ«∞QÆÅ =∂Oã̈Ñ̈Ù =ÚHȭ Å#∞ <À@Hõ~°K«∞H˘x
|Ü«∞Öˇfi_»eOk. H˘xfl "ÕÔ~·# ÃÑ Œ̂Ì Ñ≤@ìÅ∞ P Å‰õΩ=ÚH˜ Ñ≤@ì#∞ K«∂ã≤–D PÇ¨~°O
nx #∞O_ç |Å=O «̀OQÍ<≥·<å ÖÏy"Õã≤ Éèí∞l^•ÌO–Jx J#∞‰õΩ<åfl~Ú. "≥O@ |_ç
«̀=∞ =Ú‰õΩ¯Å`À P Ñ≤@ì#∞Ç≤ÏOã≤OK«™êQÍ~Ú. WHõ P Å‰õΩ=ÚH˜ Ñ≤@ì P «̀k «̀~°
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„Ñ¨u XHȭ  r=ÙxH˜ J «̀ºO «̀ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# =ã¨∞Î=Ù – P «̀x JO «̀~°OQÆ=Ú#‰õΩ ™êH ∆̃QÍ
"ÕOKÕã ≤Ü«Ú#fl „jÇ¨ÏiÜÕ∞! PÜ«∞#ÜÕ∞ JO^ŒiHõ<åfl „Ñ ≤Ü«∞`«=∞=Ú, ¿ãflÇ ≤Ï`«∞_»∞,
„âıÜ≥∂aèÖÏ+≤, „Ñ¨Éèí∞=Ù, JO «̀~åºq∞, F^•ˆ~Û"å_»∞, `À_≥·#<å_»∞ ‰õÄ_®! P ÅH©∆ ‡
ã̈"Õ∞ «̀ „j=∞<åfl~åÜ«∞}∞x "P «̀‡ x"Õ̂ Œ#" J<Õ LáêÜ«∞O`À "P`å‡~°Ê}" J<Õ ̂ èŒ#O`À
H˘#∞H˘¯x âßâ◊fi «̀ã¨∞YO ã¨OáêkOK«∞HÀ"åe. PÜ«∞#`À ‰õÄ_ç qÇ¨ÏiOKåe. D
q@∞Å`À HÍ Œ̂∞.!. áêOK«Éè∫uHõ=Ú – „Éèí=∂ «̀‡Hõ=Ú – Œ̂∞óYÑ¨~°º=™ê#=Ú JQÆ∞
WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ`À HÍ<ÕHÍ Œ̂∞!
WHõ [QÆ̀ «∞Î q+¨Ü«∞=∞O\Ï~å! WO Œ̂∞Ö’ HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å HÍÅ=ÚKÕ =zÛ – áÈ «̀∂
=ÙO@∞Ok. XHõiH˜ =∞~˘Hõ~°∞ HõeyOK«QÆÅ ã¨∞Y"≥∞O «̀\˜k? PÜ«∂ HÍ=∞„Ñ¨̂ Œ∞ÅQÆ∞
r=ÙÅ`À ã¨O|O^èŒ=ÚKÕ J*Ï˝# [x`«" ≥∞ ÿ# HÀiHõÅ∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=@"Õ∞
J=Ù «̀∞Ok. HÀiHõÅ∞ Hõey =ÙO_»@"Õ∞ ã¨~°fi Œ̂óMÏÅ‰õΩ =¸ÅHÍ~°}O. HÀiHõÅ∞,
f~åÅx =∂#=ÙÅ#∞ P„â◊~ÚOz UO „Ñ̈Ü≥∂[#O? ̂ Õ= «̀ÅO «̀\"̃å~°∞ "åi ÉèÏ~°ºÅ‰õΩ
UO ã¨∞YO Hõ\Éˇ@ì QÆeQÍ~°∞?
J=∞‡Ü«∞º! U [#‡Ö’ UO QÆ∞~°∞¿ã= KÕâß<À U"≥∂?  U ã῭ «̄ ~°‡Å „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ «<À
ã̈~åfiO «̀~åºq∞ Ü«∞QÆ∞ q+̈µ‚ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ <å‰õΩ D~ÀA ã̈∞Êùiã̈∞Î<åfl~°∞. PÜ«∞# <åÑ̈@¡
„Ñ̈ã̈#∞fl_»∞ J=@O KÕ̀ «<Õ <å Ö’x ̂ Œ$â◊º`åÑ̈„ «̀Ü«∞O ĥ~fi Œ̂=∞ø`ÀOk. PÜ«∞# Hõ$Ñ̈KÕ̀ «
<å‰õΩ "≥·~åQÆº ã̈OÑ̈ Œ̂ L Œ̂ƒùqOz Hõ∆}Hõ∆}O „Ñ̈=$ Œ̂ú=∞ø`ÀOk. D =~°Î=∂# "≥·~åQÆº=Ú
<å‰õΩ âßâ◊fi «̀ ã¨∞Y=Ú#∞ „Ñ¨™êkOK«\ÏxˆH J~Ú=Ù#flk.
JÇ̈! WO «̀HÍÖO <Õ#∞ á⁄Ok# HõëêìÖË <å‰õΩ ÉÏ è̂ŒQÆ∞~°∞=ÙÅ∞. HõëêìÖË =ÙO_ç =ÙO_»HõáÈ Õ̀
" ≥ ·~åQÆº=Ú J<Õ ™œÉèÏQÆºO <å |∞kúH˜ „áêÑ ≤ ÎOKÕk HÍ^Œ∞Hõ^•! ˆH¡âßÖË WO„kÜ«∞
q+¨Ü«∞=ÚÅ Ñ¨@¡ "≥·~åQÆº=Ú „Ñ¨™êkOz, ÉO è̂Œ=Ú#∞ „ ≥̀Oz âßOuH˜ =∂~°æ=Ú#∞
„Ñ¨™êk™êÎ~Ú. Jhfl „Ñ¨™êkOKÕk Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞Hõ̂ •! HõëêìÅ∞ „Ñ¨™êkOz##\ì̃ P
Ñ¨~°=∂`«‡‰õΩ <ÕxÑ¨ÙÊ_»∞ Hõ$`«[˝`«Å∞ ` ≥eÜ«∞*Ëã¨∞‰õΩO@∞<åfl#∞. t~°ã¨∞û =Oz
#=∞ã¨̄ iã¨∞Î<åfl#∞. PÜ«∞# Hõ~°∞}KÕ D ~ÀA<Õ#∞ Œ̂∞~åâ◊#∞ = Œ̂e P [QÆnâ◊fi~°∞x
â ◊~°}∞"Õ_»∞K«∞<åfl#∞. WÑ¨ÙÊ_»∞... WHõ <Õ#∞ UO KÕÜ«∂e? J„Ñ¨Ü«∞`«flOQÍ
ÉèíQÆ= Œ̂#∞„QÆÇ¨ÏOKÕ̀ « ÅaèOz# âı+¨ rq «̀=Ú – J<Õ J=HÍâßxfl ã¨O`À+¨OQÍ –
„â◊̂ ŒúQÍ ã¨kfixÜ≥∂QÆ Ñ¨~°K«∞H˘O\Ï#∞. ã¨~åfi «̀∞‡_»∞ – =∞=∂ «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ JQÆ∞ P
ã¨̂~fiâ◊fi~°∞x`À<Õ WHõ#∞Oz qÇ¨Ïi™êÎ#∞.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

J=Ù#∞! D [QÆ`«ÎO`å HÍÅ=Ú J<Õ ã¨~°Ê=ÚKÕ „q∞Oy "ÕÜ«∞|_çÜÕ∞ =Ù#fl^Œx
=~°Î=∂#OÖ’ JO Œ̂~°=Ú QÆ=∞xOzÜÕ∞ =ÙO_»@O Lz «̀O. q"ÕH˜ J~Ú#"å_»∞ ã¨~°fi
q+¨Ü«∞=ÚÅ Ñ¨@¡   J#∞~°HÎ̃x ̂ ŒiKÕ~°hÜ«∞_»∞. Z=fi_»∞ ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∞ ã¨~°fi q+¨Ü«∞=ÚÅ
Ñ¨\Ï¡ q~°‰õΩ Î_ ≥ · =ÙO\Ï_À, J\ ˜ì"å_»∞=∂„`«"Õ∞ =∂Ü«∞#∞O_ç `«##∞ `å#∞
~°H̃∆OK«∞‰õΩ#fl"å_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. <Õ#∞ âı+̈rq`åxfl "≥·~åQÆºã̈=∞xfi «̀OQÍ, ã̈~åfi «̀‡‰õΩ_»QÆ∞
=∞Ç¨q+¨µ‚ ã¨=∞iÊ`«OQÍ, Éè íQÆ=`ü=∞Ç ≤Ï=∂QÍ#Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ, =∞Ç¨hÜ«ÚÅ
PÑÎ̈"åHõº=ÚÅ =∞##=Ú`À QÆ_çÃÑ Œ̂#∞QÍHõ!.

––––
F Ü«∞ Œ̂∞ =∞Ç¨~å*Ï! P Ñ≤OQÆà◊ D q è̂ŒOQÍ PÖ’K«# H˘#™êyOzOk. q@∞Å`À
ã¨=∂QÆ=∞O, Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ J=Ú‡H˘x è̂Œ#O ã¨OáêkOK«@O "≥Ú Œ̂Ö·̌# PÖ’K«#Å#∞
JÑ¨Ê\˜HõÑ¨ÙÊ_»∞ Ñ¨i «̀ºlOzOk.
„Hõ=∞OQÍ – ã¨~°fi~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ `å<≥·, ã¨~°fi™êH ∆̃ J#QÆ"ÕÔ~·– ã¨~°fi „|Ç¨‡O_»=ÚÅ‰õΩ
`å<≥ ã¨∂„ «̀̂ è•iÜ≥ÿ∞ – ã¨~°fi r= |∞ Œ̂∞úÅO Œ̂∞ ã¨OHõÅÊ qHõÅÊ=ÚÅ#∞ ã¨~°fi «̀ KÕÜ«ÚK«∞
xifiHõÅ∞Ê_»QÆ∞– J@∞=O\ ̃q+̈µ‚̀ «̀ åÎ fixfl =∞##O KÕã̈∂Î „Ñ̈âßO «̀OQÍ #_»∞O "åeÛOk.
JÑ¨Ê_»∞ P"≥∞ Ç¨~ÚQÍ x Œ̂∞~° P™êfikOK«™êyOk.
F ~å*Ï! WO„kÜ«∞ ã¨∞MÏÅ∞ «̀ºlOz P Õ̀‡â◊fi~°∞x â◊~°}∞"Õ_»@O J<Õk P Ñ≤OQÆà◊
J<Õ "Õâ ◊º ^ŒQÆæ~° <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞. HõëêìÅ∞–Hõ+¨ìÃÑ>Ëì"å~°∞ ‰õÄ_® <å‰õΩ QÆ∞~°∞=ÙÖË!
"≥·~åQÆº=Ú#∞ <Õ~°∞ÛHÀ=\ÏxH˜ ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞Î<åfl~°∞ Hõ̂ •!

18= QÆ∞~°∞=Ù ‰õΩ~°~° Ñ¨H ∆̃ (Å‰õΩ=ÚH˜ Ñ≤@ì)
XHÍ<˘Hõ KÀ@ XHõ Å‰õΩ=ÚH˜ Ñ≤@ì XHõ ã¨∞O Œ̂~°=#OÖ’ Ç¨~ÚQÍ „Ñ¨âßO «̀OQÍ
P#Okã̈∂Î ~ÀAÅ∞ QÆ_»Ñ̈Ù «̀∂ =ÙO_Õk. XHõ ~ÀA P Ñ≤@ì‰õΩ =∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿ# =∂O™êÇ̈~°O
XHõ QÆ∞@ìQÍ ̂ ˘iH˜Ok. PÇ¨! ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`« JkèHõOQÍ <À@ Hõ~°K«∞H˘x QÆ∂\˜H˜ KÕi
ã¨O`å#O`À – |O è̂Œ∞ q∞„ «̀∞Å`À D =∂O™êÇ¨~åxfl P™êfikOK≥̂ Œ#∞ QÍHõ! – Jx
J#∞‰õΩ#flk. á⁄_»"≥·# =Ú‰õΩ¯ #O`å HõÑ≤Ê"ÕÜ«∞QÆÅ =∂Oã̈Ñ̈Ù =ÚHȭ Å#∞ <À@Hõ~°K«∞H˘x
|Ü«∞Öˇfi_»eOk. H˘xfl "ÕÔ~·# ÃÑ Œ̂Ì Ñ≤@ìÅ∞ P Å‰õΩ=ÚH˜ Ñ≤@ì#∞ K«∂ã≤–D PÇ¨~°O
nx #∞O_ç |Å=O «̀OQÍ<≥·<å ÖÏy"Õã≤ Éèí∞l^•ÌO–Jx J#∞‰õΩ<åfl~Ú. "≥O@ |_ç
«̀=∞ =Ú‰õΩ¯Å`À P Ñ≤@ì#∞Ç≤ÏOã≤OK«™êQÍ~Ú. WHõ P Å‰õΩ=ÚH˜ Ñ≤@ì P «̀k «̀~°
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„Ñ¨u XHȭ  r=ÙxH˜ J «̀ºO «̀ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# =ã¨∞Î=Ù – P «̀x JO «̀~°OQÆ=Ú#‰õΩ ™êH ∆̃QÍ
"ÕOKÕã ≤Ü«Ú#fl „jÇ¨ÏiÜÕ∞! PÜ«∞#ÜÕ∞ JO^ŒiHõ<åfl „Ñ ≤Ü«∞`«=∞=Ú, ¿ãflÇ ≤Ï`«∞_»∞,
„âıÜ≥∂aèÖÏ+≤, „Ñ¨Éèí∞=Ù, JO «̀~åºq∞, F^•ˆ~Û"å_»∞, `À_≥·#<å_»∞ ‰õÄ_®! P ÅH©∆ ‡
ã̈"Õ∞ «̀ „j=∞<åfl~åÜ«∞}∞x "P «̀‡ x"Õ̂ Œ#" J<Õ LáêÜ«∞O`À "P`å‡~°Ê}" J<Õ ̂ èŒ#O`À
H˘#∞H˘¯x âßâ◊fi «̀ã¨∞YO ã¨OáêkOK«∞HÀ"åe. PÜ«∞#`À ‰õÄ_ç qÇ¨ÏiOKåe. D
q@∞Å`À HÍ Œ̂∞.!. áêOK«Éè∫uHõ=Ú – „Éèí=∂ «̀‡Hõ=Ú – Œ̂∞óYÑ¨~°º=™ê#=Ú JQÆ∞
WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ`À HÍ<ÕHÍ Œ̂∞!
WHõ [QÆ̀ «∞Î q+¨Ü«∞=∞O\Ï~å! WO Œ̂∞Ö’ HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å HÍÅ=ÚKÕ =zÛ – áÈ «̀∂
=ÙO@∞Ok. XHõiH˜ =∞~˘Hõ~°∞ HõeyOK«QÆÅ ã¨∞Y"≥∞O «̀\˜k? PÜ«∂ HÍ=∞„Ñ¨̂ Œ∞ÅQÆ∞
r=ÙÅ`À ã¨O|O^èŒ=ÚKÕ J*Ï˝# [x`«" ≥∞ ÿ# HÀiHõÅ∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=@"Õ∞
J=Ù «̀∞Ok. HÀiHõÅ∞ Hõey =ÙO_»@"Õ∞ ã¨~°fi Œ̂óMÏÅ‰õΩ =¸ÅHÍ~°}O. HÀiHõÅ∞,
f~åÅx =∂#=ÙÅ#∞ P„â◊~ÚOz UO „Ñ̈Ü≥∂[#O? ̂ Õ= «̀ÅO «̀\"̃å~°∞ "åi ÉèÏ~°ºÅ‰õΩ
UO ã¨∞YO Hõ\Éˇ@ì QÆeQÍ~°∞?
J=∞‡Ü«∞º! U [#‡Ö’ UO QÆ∞~°∞¿ã= KÕâß<À U"≥∂?  U ã῭ «̄ ~°‡Å „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ «<À
ã̈~åfiO «̀~åºq∞ Ü«∞QÆ∞ q+̈µ‚ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ <å‰õΩ D~ÀA ã̈∞Êùiã̈∞Î<åfl~°∞. PÜ«∞# <åÑ̈@¡
„Ñ̈ã̈#∞fl_»∞ J=@O KÕ̀ «<Õ <å Ö’x ̂ Œ$â◊º`åÑ̈„ «̀Ü«∞O ĥ~fi Œ̂=∞ø`ÀOk. PÜ«∞# Hõ$Ñ̈KÕ̀ «
<å‰õΩ "≥·~åQÆº ã̈OÑ̈ Œ̂ L Œ̂ƒùqOz Hõ∆}Hõ∆}O „Ñ̈=$ Œ̂ú=∞ø`ÀOk. D =~°Î=∂# "≥·~åQÆº=Ú
<å‰õΩ âßâ◊fi «̀ ã¨∞Y=Ú#∞ „Ñ¨™êkOK«\ÏxˆH J~Ú=Ù#flk.
JÇ̈! WO «̀HÍÖO <Õ#∞ á⁄Ok# HõëêìÖË <å‰õΩ ÉÏ è̂ŒQÆ∞~°∞=ÙÅ∞. HõëêìÖË =ÙO_ç =ÙO_»HõáÈ Õ̀
" ≥ ·~åQÆº=Ú J<Õ ™œÉèÏQÆºO <å |∞kúH˜ „áêÑ ≤ ÎOKÕk HÍ^Œ∞Hõ^•! ˆH¡âßÖË WO„kÜ«∞
q+¨Ü«∞=ÚÅ Ñ¨@¡ "≥·~åQÆº=Ú „Ñ¨™êkOz, ÉO è̂Œ=Ú#∞ „ ≥̀Oz âßOuH˜ =∂~°æ=Ú#∞
„Ñ¨™êk™êÎ~Ú. Jhfl „Ñ¨™êkOKÕk Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞Hõ̂ •! HõëêìÅ∞ „Ñ¨™êkOz##\ì̃ P
Ñ¨~°=∂`«‡‰õΩ <ÕxÑ¨ÙÊ_»∞ Hõ$`«[˝`«Å∞ ` ≥eÜ«∞*Ëã¨∞‰õΩO@∞<åfl#∞. t~°ã¨∞û =Oz
#=∞ã¨̄ iã¨∞Î<åfl#∞. PÜ«∞# Hõ~°∞}KÕ D ~ÀA<Õ#∞ Œ̂∞~åâ◊#∞ = Œ̂e P [QÆnâ◊fi~°∞x
â ◊~°}∞"Õ_»∞K«∞<åfl#∞. WÑ¨ÙÊ_»∞... WHõ <Õ#∞ UO KÕÜ«∂e? J„Ñ¨Ü«∞`«flOQÍ
ÉèíQÆ= Œ̂#∞„QÆÇ¨ÏOKÕ̀ « ÅaèOz# âı+¨ rq «̀=Ú – J<Õ J=HÍâßxfl ã¨O`À+¨OQÍ –
„â◊̂ ŒúQÍ ã¨kfixÜ≥∂QÆ Ñ¨~°K«∞H˘O\Ï#∞. ã¨~åfi «̀∞‡_»∞ – =∞=∂ «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ JQÆ∞ P
ã¨̂~fiâ◊fi~°∞x`À<Õ WHõ#∞Oz qÇ¨Ïi™êÎ#∞.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

D Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# â◊s~åxfl <Õ#∞ Ö’Éèí∞Å‰õΩ – =¸~°∞öÅ‰õΩ, WO„kÜ«∞Ö’Å∞Å‰õΩ, ÅOÑ̈@∞Å‰õΩ
=º~°÷"åHõºHõÖÏÖÏÑ¨ÙÅ‰õΩ, J è̂Œ~°‡ x~°̀ «∞Å‰õΩ è̂Œ<åâ◊KÕ JÑ¨ÊyOz ZO «̀ P «̀‡ „^ÀÇ¨ÏO
KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl#∞! "≥∂Hõ∆ ™ê è̂Œ#=∞QÆ∞ D â◊s~°=Ú#∞ è̂Œ#=Ú HÀã¨=Ú–~°u HÀã¨=Ú
=¸~°∞ö~åÅ<≥· WO «̀HÍÅO ̂ Œ∞ifixÜ≥∂QÆO KÕã¨∞‰õΩO@∂=ã¨∞Î<åfl<Õ!.

D <åâ◊s~°=Ú Z@∞=O\˜ Œ̂O>Ë.. Wk XHõ K«∂iÅ∞¡ =O\˜k. nxÖ’ "≥̂ Œ∞~°∞
ÉÁOQÆ∞Å ã÷̈OÉèí=ÚÅ=Öˇ ÉÁq∞HõÅ∞ J=∞~°Û|_ç =Ù<åfl~Ú. ÉÁq∞HõÅ∞–K«~°‡=ÚKÕ,
"≥O„@∞HõÅKÕ, QÀà◊§KÕ HõÑ¨Ê|_ç=Ù#flk. D Õ̂Ç¨Ï QÆ$Ç¨xH˜ 9 ^•fi~åÅ∞ =Ù<åfl~Ú.
(Ô~O_»∞  Hõà◊√¡, Ô~O_»∞ K≥=ÙÅ∞, Ô~O_»∞ =Ú‰õΩ¯Ñ¨Ù\ÏÅ∞, <À~°∞, QÆ∞ Œ̂=Ú, QÆ∞Ç¨Ïº=Ú).
D 9 ^•fi~åÅ#∞O_ç è̂Œ∂o– Œ̂∞~åfiã¨#Å`À ‰õÄ_ç# [Å=Ú  – Hõà‹§ –=∞Å=Ú –
=¸„`«=Ú W`åºk ^Œ∞~°æO^èŒÉèí∂~Ú+¨ì"≥∞ÿ# Ñ¨^•~åúÅ∞ ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∂ |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∂
=ÙO\Ï~Ú. nxÖ’ ^•y=Ù#fl ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ =∞Å=Ú–=¸„ «̀=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# Œ̂∞~åfi#–
Œ̂∞=Ú‡ – ̂ Œ∞+ì̈ Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ∞, ~°HõÎ – =∂Oã¨ –ÉÁq∞HõÖË Hõ̂ •!

W@∞=O\ ̃D â◊s~°=ÚÖ’ XHõ~°∞ Jaè=∂xOK«\ÏxH̃ QÍx, =∞~˘Hõ~°∞, ̂ Õfi+≤OK«\ÏxH̃
QÍx qÅ∞"≥·# – Ñ¨xH˜ =KÕÛ Ñ¨̂ •~°ú "Õ∞=Ú#flk? D <å "≥O„@∞HõÅ∞ – =∞Å=Ú –
Œ̂∞+ì̈~°ã¨=ÚÅ∞ – =¸„ «̀=Ú – ~°HõÎ =∂Oã¨ ÉÁq∞HõÅ â◊s~°OÖ’ q@∞Å‰õΩ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl

P#O Œ̂ =ã̈∞Î"Õq∞\?̃ WHõ "åiKÕÛ ̂ èŒ# ã̈OÑ̈ Œ̂KÕ D <å ̂ ÕÇ̈Ï=Ú „H˘ «̀ÎQÍ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl
Õ̂q∞\?̃ W Œ̂O`å Ñ̈~°ã̈Ê~°O "≥∂ã̈yOK«∞H˘x XHõiH˘Hõ~°O ÅOÑ̈@OÖ’H̃ (|∞~°̂ ŒÖ’H̃)

„`Àã¨∞HÀ=@"Õ∞ J=Ù`ÀOk. â◊|Ì ã¨Ê~°≈~°∂Ñ¨ ~°ã¨ QÆO è̂Œ â◊‰õΩÎÅ`À ‰õÄ_ç# D â◊s~°
QÆ$Ç¨ÏOÖ’ „Ñ¨"ÕtOz#k ZO Œ̂∞‰õΩ? J*Ï˝# „Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ#∞ =∞iO «̀ Œ̂@ìOQÍ „Ñ¨=$kú
Ñ¨~°K«∞HÀ=\ÏxHÍ? HÍ Œ̂∞. HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞!

<åÜ«∞O Œ̂∞ P`å‡#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· ã¨~°fi^• "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl <å„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# „jÇ¨Ïix
U=∞~°∞ã̈∞Î<åfl<Õ? ̀ «∞K«Ûù=Ú – ̂ Œ∞óY „Ñ̈ Œ̂=Ú JQÆ∞ Éè’QÆ =ã̈∞Î=ÙÅ HÀã̈O J#º[#∞ÅQÆ∞
q@∞Å∞ " ≥Ú^ŒÖˇ·# "åix P„â ◊~Úã¨∞ Î<åfl<Õ? WO`«\ ˜ =¸_è»`«fiO WOÔHHõ¯_»<åfl
=ÙO@∞O^•? D q Õ̂Ç̈Ï#QÆ~°OÖ’ <å Hõ<åfl ̀ ≥eq ̀ «‰õΩ¯="å~°∞ =∞Ô~=fi~°∂ =ÙO_»~̂"≥∂?
WO\˜Ö’ QÆÅ =∞^èŒ∞~° Ñ¨^•~åúÅ#∞ u#\ÏxÔH· =O@QÆk `«Å∞Ñ¨ÙÅ∞ ` ≥~°=\ÏxH˜
|^ŒúyOz,.... XHÍ" ≥∞ XHõÉÁK ≥Û fã¨∞H˘x „Ñ¨H˜¯O\˜"åix =∂^èŒ=HÀà ◊O H˘~°ÔH·
aK«Û"≥∞ «̀Î@O–=O\˜̂ Õ Hõ̂ •, <åÜ≥ÚHȭ  q@∞Å#∞O_ç è̂Œ<åâ◊!
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Ñ≤@ìÅ Ç≤ÏOã̈Å‰õΩ ̀ «∞@∞ìHÀÖËHõ áÈ~ÚOk. UO KÕÜ«∂e? ̂ •xH̃ F LáêÜ«∞O ̀ ÀzOk.
" ≥O@<Õ XHõ |O_»~å~Ú ÃÑ· „"åeOk. <À@#∞#fl =∂Oã¨Ñ¨Ù =ÚHõ¯Å#∞ JHõ¯_»
|O_»~å~ÚÃÑ· = Œ̂e ̀ «∞é∞]# QÍeÖ’H̃ ZyiOk. JÑ̈ÙÊ_»∞ Ñ≤@ì#∞ "≥O@|_ç ÉÏkèã̈∞Î#fl
«̀k «̀~° Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ P Ñ≤@ì#∞ Ç≤ÏOã≤OK«@O Páê~Ú. = Œ̂e# =∂Oã¨Ñ¨Ù =ÚHȭ ÅÔH·

|O_»~å~Ú"≥·Ñ¨ÙQÍ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fâß~Ú.
K«∂™ê"å, Ü«∞ Œ̂∞ =∞Ç¨~å*Ï! P Å‰õΩ=ÚH˜ Ñ≤@ì Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí"åxH˜ t+¨µº_»<≥·
XHÍ<˘Hõ =ÚYº"≥∞ÿ# qâı+¨O <Õ~°∞ÛH˘x áê\˜OK«™êQÍ#∞.
â’¡II Ñ¨i„QÆÇ¨ÏŸ Ç≤Ï Œ̂∞óMÏÜ«∞ Ü«∞ Œ̂fi ǜ „Ñ≤Ü«∞ «̀=∞O #$}Ï"£∞

J#O «̀O ã¨∞Y=∂áÈflu «̀kfi^•fi<£ Ü«∞ã¨∞Î JH˜OK«#óII (J è̂•º 9, â’¡ 1)
ã̈fiÜ«∞=∂#O Œ̂ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»QÆ∞ D r=Ù_»∞ ̂ Œ∞óYO á⁄O Œ̂\ÏxH̃ Jã̈Å∞ HÍ~°}O Uq∞\?̃
Pã¨HÎ̃ÜÕ∞ ã¨∞=∂! D D =ã¨∞Î=ÙÅ∞ <å‰õΩ „Ñ≤Ü«∂u „Ñ≤Ü«∞=ÚÅ∞ Jx =∞##O KÕã¨∂Î
„Hõ=∞OQÍ – «̀#‰õΩ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ–ã¨∞Y– Œ̂∞óM ÉèÏ= áê~°=âßºxH˜ Ö’#∞ J=@O
KÕ̀ «<Õ! Wk „Ñ≤Ü«∞O Wk J„Ñ≤Ü«∞O J<Õ Ñ̈iq∞ «̀ ÉèÏ"å"Õâ◊=ÚÅ#∞, JÅÊ Pâ◊Ü«∞=ÚÅ#∞
Ñ¨i «̀ºlOz# =∞~°∞Hõ∆}O ã¨~°fi Œ̂∞óMÏÅ∞ «̀=∞‰õΩ `å"Õ∞ `˘ÅyáÈ`å~Ú.
P Å‰õΩq∞Hõ Ñ≤@ì =∂Oã̈Ñ̈Ù =ÚHȭ #∞ ̀ «ºlOz#@∞¡ – g~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ <å‰õΩ K≥Ok#"å~°∞.
<Õ#∞ giH˜ =∂„ «̀"Õ∞ K≥Ok# "å_çx –  J<Õ „Ç¨Ïã¨fi Œ̂$+¨µìÅ#∞ «̀ºlOK«™êQÍ#∞.
„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ =∂<å==∂#=ÚÅ‰õΩ ã̈OÉOkèOz#, |O è̂Œ∞=ÙÅ–ã̈O|Onè‰õΩÅ, ÉèÏ~°º
Ñ̈Ù„ «̀ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ã̈~°fi zO «̀Å#∞ ̀ «ºlOK«™êQÍ#∞. <åk–<å‰õΩO_®e–<å̂H =ÙO_®e–
<å‰õΩ K≥Ok#q ã̈O~°H̃∆OK«∞HÀ"åe.... W@∞=O\ ̃Ö’Éèí–"≥∂Ç̈Å∞ ̂ Œ∂~°OQÍ LO_Õ@@∞¡
*Ï„QÆ`«ÎÑ¨_»∞K«∞<åfl#∞.

19= QÆ∞~°∞=Ù – ÉÏÅ∞_»∞
XHõ ÉÏÅ∞_»∞ Jhfl =∞~°z P@ÅÖ’ b#"≥∞ÿ ˆHiO «̀Å∞ H˘_»̀ å_»∞ K«∂Kå~å? J\Ï¡̂Q
<Õ#∞ P «̀‡̈ã̈O Œ̂~å≈#O Œ̂=Ú J<Õ „H©_® ã̈÷ÅOÖ’ ÉÏÅ∞x=Ö̌ „H©_À`åûÇ̈ÏO`À „H©_çOK«@O
„áê~°OaèOKå#∞. D [QÆ`«∞ÎÖ’ W^ŒÌ~°∞ =∂„`«"Õ∞ zO`å ~°Ç≤Ï`«∞Öˇ· W^ŒO`å P@
ã÷̈ÅOÖÏQÍ P™êfikã¨∂Î qÇ¨Ïiã¨∞Î<åfl~°∞. Ñ¨~°=∂#O^•xfl J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~°∞.

1. z#flÑ≤Å¡"å_»∞. D «̀xH˜ ã¨OÑ¨̂ Œ PÑ¨̂ ŒÅ QÆ∞iOz Ug∞ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞ Hõ#∞Hõ, Pâ◊
ÉèíÜ«∞O ÖË‰õΩO_® Ç¨~ÚQÍ P@ÅÖ’ b#"≥∞ÿ P#Okã¨∞Î<åfl_»∞, J~Ú Õ̀ Wk J*Ï˝#O`À
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‰õÄ_ç# xâıÛ+̈ì̀ « KÕ̀ «! q+̈Ü«∂ÖËg∞ WOHÍ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘x =ÙO_»HõáÈ=_»O KÕ̀ « – Åaèã̈∞Î#fl
ÉÏÖÏ#O Œ̂"Õ∞QÍh JYO_®#O Œ̂O HÍ Œ̂∞.
2. QÆ∞}Ïf «̀̀ «fiO P„â◊~ÚOz# *Ï˝x. D «̀xH˜ Hõ#|_Õ̂ ŒO`å P «̀‡ÜÕ∞! ã῭ «º–x «̀º
x~°‡Å ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡ÜÕ∞ [QÆ̀ «∞Î ~°∂Ñ¨OQÍ WO„kÜ«∞=ÚÅKÕ á⁄O Œ̂|_»∞`ÀOk –
Jx QÆ=∞xOz, P «̀‡™êH∆Í`å¯~°O P™êfikã̈∞Î<åfl_»∞. Hõ+̈ì–ã̈∞MÏÅ∞ W`åº Œ̂∞Åhfl P «̀xH̃
[QÆ̀ ü „H©_® qâıëêÅ∞QÍ J~Ú LO\Ï~Ú.
<Õ#∞ QÆ∞}Ïf «̀∞_»<≥· D ̂ Œ$â◊º=Ú#∞ „H©_»QÍ P™êfikã¨∂Î ÉÏÅ∞xÖÏ ̂HiO «̀Å∞ H˘@ì_»O
– b#O HÍ‰õΩO_®<Õ „H©_»QÍ gH ∆̃OK«_»O PÉèíºã≤OK«™êQÍ#∞.
20= QÆ∞~°∞=Ù : Hõ#ºHõ QÍAÅ QÆÅ QÆÅ «̀ºlOz è̂•#ºO Œ̂OK«@O
F Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç¨~å*Ï! "<å‰õΩ D ÉÏ è̂ŒÅ∞ P ÉÏ è̂ŒÅ∞ L<åfl~Ú ã¨∞=∂! <Õ<Õ ZO`À
Hõ+ì̈Ñ¨_»∞K«∞<åfl#∞! <Õ#∞ JO «̀\˜ "å_çx. "åˆ~"≥∂ =∞Oz"å~°∞ HÍ Œ̂∞! "å~°O Œ̂~°∂
Ö’áêÅ∞ QÆÅ"åˆ~!" – W@∞=O\˜ =∂@Å∞ Ñ¨~°ã¨Ê~°O ~ÀAÅ «̀~°|_ç K≥Ñ¨ÙÊHÀ=@O
~°*’ «̀"≥∂ QÆ∞}ÏkèHõº «̀ KÕ̀ «<Õ!
W «̀~°∞Å`À U^À =∞# HõëêìÅ∞ K≥Ñ≤Ê, W «̀~°∞Å «̀Ñ¨ÙÊÅ QÆ∞iOz =∞~˘Hõi`À =∂\Ï¡_ç
™êfiO`«# á⁄O^•Å#∞HÀ=@O P^è•º`«‡=∂~°æOÖ’ =ÚO^Œ∞‰õΩ J_»∞QÆ∞ "ÕÜ«∞ÖËHõ
áÈ=\ÏxH˜ ã¨fiÜ«∞OHõ$ «̀ ^À+¨OQÍ HõeÊOK«∞‰õΩO@∞#fl J=~À è̂•Å∞! x~À è̂•Å∞!
«̀"≥∂QÆ∞}OKÕ̀ «<Õ – "<å‰õΩ "åi =Å# gi =Å# HõëêìÅ∞ =ã̈∞Î<åfl~Ú. "å~°∞ W@∞=O\˜

"å~°∞. g~°∞ J@∞=O\˜"å~°∞" – J<Õ =∂@Å∞ =∞#ã¨∞ûÖ’Oz =Ù|∞‰õΩ «̀∞<åfl~Ú.
~°*’QÆ∞}O KÕ̀ «<À W Œ̂O`å <å Hõ~°‡! Ñ̈Ó~°fiHõ~°‡Å ̂ À+̈O! – Jx JxÑ≤ã̈∂Î =ÙO@∞Ok.
ã῭ «fiQÆ∞}OKÕ̀ ,« D Hõ+ì̈ã¨∞MÏÅ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ ##∞fl ÉÏQÆ∞ Ñ¨~°K«\ÏxH˜ „Ñ¨™êkã¨∞Î#fl
Ñ̈sH∆Íq è̂•<åÅ∞!–Jx ÉèÏqOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú. (These are all teachings but not teasing)

QÆ∞}Ïf «̀∞#HÀ, – "W Œ̂O`å <å@HõO! bÅ! „H©_»! ã¨fiÑ¨flO =O\˜k! Hõ̂ ä• „â◊=}O
=O\˜k!" – J<Õ J=QÍÇ¨Ï# Ñ¨iÑ¨Ù+≤ìá⁄O Œ̂∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.
W Œ̂O`å XHõ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ XHõ Hõ#ºHõ =_»∞¡̂ ŒOK«∞ «̀∂ P„â◊~ÚOz# XHõ LáêÜ«∞O
#∞O_ç <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞. P Hõ^ä• qâı+¨O K≥Ñ¨ÙÊ K«∞<åfl#∞. q#O_ç.
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21= QÆ∞~°∞=Ù: ÉÏ}=Ú «̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã"å_»∞
=∞#ã̈∞û#∞ UHÍ„QÆO KÕÜ«∂e. JO Œ̂∞‰õΩQÍ#∞ =∞#ã̈∞û#∞ X̂H ÅHõ∆ ºO "≥·Ñ̈ÙQÍ JkèHÍkèHõ
HÍÅO xÜ«∞q∞OKåe. JÑ¨ÙÊ_»∞QÍx, D =∞#ã¨∞û Œ̂$â◊ºã¨fiÉèÏ==Ú#∞ JkèQÆq∞Oz
ã̈~åfif «̀=∞QÆ∞ x~°‡Å„ Œ̂+̈ì (P «̀‡) Ü≥ÚHȭ  ̂ Œ~°≈#=Ú#‰õΩ ã≤̂ ŒúÑ̈_»*ÏÅ Œ̂∞. J\ì̃ UHÍ„QÆ̀ «
D =∞#ã¨∞û‰õΩ ÅÉèíºÑ¨_Õk Z\Ï¡? JO Œ̂∞‰õΩ LáêÜ«∂Å∞QÍ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅQÆ∞ *Ï˝#
HÀq Œ̂∞Å∞ âß„ãÎ̈=ÚÅ ̂ •fi~å „áê}ÏÜ«∂Ü«∞=Ú, Pã¨#=Ú, ̂ è•º#=Ú, ̀ «Ñ¨ã¨∞û, Ñ¨Ó[,
W+¨ì^≥·=™ÈÎ„`«O W`åºk LáêÜ«∂Å∞ JOkã¨∞Î<åfl~°∞. *ÏQÆ~°∂Hõ`«`À `«k`«~°–Ö’Hõ
ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞ Hõ\˜ìÉ̌\˜ì „áê}ÏÜ«∂=∂k ™ê è̂ŒèŒ#Å∞ x~°fiiÎOKåe. J<ÕHÍ„QÆ̀ «
(Multy priority)=Å#<Õ r=Ù_»∞ Œ̂$â◊º=Ú#‰õΩ „ Œ̂+ì̈‰õΩ Ñ¨~°=Ú JQÆ∞ P «̀‡ÉèÏ=##∞
P„â◊~ÚOK«ÖËHõ áÈ=ÙK«∞<åfl_»∞.
D q+¨Ü«∞OÖ’ <å‰õΩ Q˘Ñ¨Ê ã¨∂K«#QÍ ÅaèOK«\ÏxH˜ HÍ~°}"≥∞ÿ# XHõ ã¨OÑ¶̈∞@##∞
h‰õΩ K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. q#∞.
Ju xÑ¨Ù}∞_≥·#, W#∞=Ú`À Ñ¨iHõ~°=ÚÅ∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞QÆÅ XHÍ<˘Hõ HõO™êe
=ÙO_Õ"å_»∞. P ̂ Õâ◊Ñ̈Ù~åA P «̀x Ñ̈x «̀#O QÆ∞iOz qx J «̀xx Ñ̈ Œ̂∞<≥·# ÉÏ}=ÚÅ∞
«̀Ü«∂~°∞*Ë¿ã L^ÀºQÆOÖ’ xÜ«∞q∞OKå_»∞. XHÍ<˘Hõ~ÀA... =∞Ç¨~åA QÍ~°∞ ¿ã<å

ã¨"Õ∞ «̀OQÍ "åºÇ¨ºoÔH· "≥à◊√§K«∂, P HõO™êe WO\˜ =ÚOy@ Py, P Ñ¨iã¨~åÅ#∞
P™êfikã¨∂Î L<åfl_»∞. P ~åA xÅ|_ç#KÀ\˜H˜ Ju ã¨g∞Ñ¨OÖ’ HõO™êe Ñ¨̂ Œ∞<≥·#
x_»∞ÃÑ·# ÉÏ}=Ú#∞ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∂Î UHÍ„QÆ̀ «̀ À ÉÏ}Ñ̈Ù H˘#‰õΩ Ñ̈ Œ̂∞#∞ ÃÑ@∞ìK«∞<åfl_»∞.
=∞Ç̈~åA P «̀xx QÆ=∞xã̈∂Î K«∂ã̈∞Î Ju ã̈g∞Ñ̈OQÍ xÅ|_®¤&µ. ¿Ñ~°∞ÃÑ\˜ì Ñ≤eKå~°∞.
HÍh, P HõO™êe =∂„ «̀O Z@∂ K«∂_»Hõ, Ñ¨̂ Œ∞#∞ÃÑ>Ëì Ñ¨xÖ’ b#"≥∞ÿ Ü«Ú<åfl_»∞.
„Ñ¨Hȭ <Õ =zÛ =∞Ç¨~åA xÅ|_ç#Ñ¨Ê\˜H© U =∂„ «̀O QÆ=∞xOK«‰õΩO_®, Ñ¨iã¨~åÅ#∞
=∞~°z ÉÏ}Ñ¨ÙH˘ã¨‰õΩ Ñ¨̂ Œ∞#∞ ÃÑ@ì@O UHÍ„QÆ̀ «̀ À H˘#™êyOK«™êQÍ_»∞.
J Œ̂O`å P ÉÏ@# "≥à◊√¡K«∂ <Õ#∞ QÆ=∞xOKå#∞.JÑ¨ÙÊ_»∞ J#∞‰õΩ<åfl#∞.
PÇ¨! Uq∞ D HõO™êe Ü≥ÚHȭ  UHÍ„QÆ̀ «! Ñ¨iã¨~åÅhfl=∞~°z ÉÏ}=ÚH˘ã¨‰õΩ Ñ¨̂ Œ∞#∞
ÃÑ>Ëì „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’ =∞#ã̈O`å ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ xÜ«∞q∞OK«@O KÕ̀ « J «̀_»∞ ̀ «# =∞Ç̈~åA
Ü≥ÚHȭ  ~åHõ#∞ ‰õÄ_® QÆ=∞xOK«@O ÖË̂ Õ! <Õ#∞ ‰õÄ_® ÉÏÇ¨Ïº – JÉèíºO «̀~°=ÚÅ#∞
=∞~°z, ã̈~åfi «̀‡‰õΩ_»∞ ã̈~°fi «̀̀ «Î fi ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞ JQÆ∞ Dâ◊fi~°∞xÜ«∞O Œ̂∞ ̂ Œ$+≤ì#O`å UHÍ„QÆ
Ñ¨~°K«@=Ú JÉèíºã≤OK≥̂ Œ#∞QÍHõ! – J<Õ x~°‚Ü«∞O KÕã¨∞H˘#™êQÍ#∞!.
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W\Ï¡ Ü≥∂zã̈∂Î KÕu QÍAÅ#∞ K«∂K«∞‰õΩO@∂ L#flk. WO «̀Ö’  ̀ ≥eqQÆÅk ™œÉèÏQÆº=u
JQÆ∞ P Hõ#º‰õΩ XHõ LáêÜ«∞O ̀ «à◊√‰õΩ¯# ̀ ÀzOk. "≥O@<Õ D KÕuH˜ P KÕuH˜ Ô~O_»∞
Ô~O_»∞ QÍAÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ =ÙOz, q∞QÆ̀ åQÍAÅhfl fã≤ „Ñ¨Hȭ # ÃÑ\ì̃ WHõ <≥=∞‡kQÍ
=_»∞¡ ̂ ŒOK«™êyOk. D WO\ ̃Hõ#ºHõÜÕ∞ =_»∞¡ ̂ ŒOK«∞`ÀOk– J<Õ q+̈Ü«∞O  Kå=_çÖ’
Pã‘#∞Ö̌·# ÃÑo§H˘_»∞‰õΩ "≥·Ñ̈Ù |O è̂Œ∞=ÙÅ‰õΩ ̀ ≥e¿ã J=HÍâ◊O ÖË‰õΩO_® KÕã≤Ok. J~Ú Õ̀...
JÑ¨ÙÊ_»∞ P"≥∞ è̂•#ºO Œ̂OK«∞ «̀∂ =ÙO>Ë Ô~O_»∞ – Ô~O_»∞ QÍAÅ â◊|ÌO =∂„ «̀"Õ∞
"≥Å∞=_»™êyOk. D =∂„ «̀O QÍAÅ â◊|ÌO ‰õÄ_® Lz «̀O HÍ Œ̂∞. WO\ ̃QÆ∞@∞ì ~°K«Û‰õΩ
ZO Œ̂∞‰õΩ ZHÍ¯e? Jx ̀ «Åz P Hõ#ºHõ XH˘¯Hȭ  QÍA#∞ ‰õÄ_® fã≤ "Õã≤Ok. JÑ¨ÙÊ_»∞
D KÕuH˜ P KÕuH˜ XH˘¯Hȭ  QÍA =∂„ «̀"Õ∞ q∞ye=Ù#flk. Jã¨Å∞ QÍAÅ â◊|Ì"Õ∞
HÍ=@OÖË^Œ∞.

–––
F Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç̈~å*Ï! [#∞Å PKå~° =º=Ç̈~åÅ∞ Ñ̈ijeOKÕ xq∞ «̀ÎO J<ÕHõ „Ñ̈ Õ̂âßÅ∞
ã̈OKå~°O KÕã̈∂Î ̂ ≥·qHõOQÍ P Ñ̈Ù~°O "≥o§# <Õ#∞ D ã̈OÑ¶∞̈@##∞ ã̈fiÜ«∞OQÍ QÆ=∞xOKå#∞.
J<ÕHõ =∞Ok [#∞Å∞ =Ù#flKÀ@ Jã̈OQÆ̀ «"≥∞ÿ# ã̈OÉèÏ+̈} – J#∞z «̀"≥∞ÿ# Jaè„áêÜ«∂Å∞
^À+¨ x~°‚Ü«∂Å∞, P"Õâ◊HÍ"ÕâßÅ∞, HõÅÇ¨Å∞, «̀á⁄ÊÑ¨ÙÊÅ =∞##=ÚÅ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ
=ÙO@∞OkQÍx, âßâ◊fi «̀ „âıÜ«∞+¨µ¬ QÆ∞iOz «̀y#O «̀ Ü≥∂K«# [~°QÆ@O KåÖÏ™ê~°∞¡
[~°∞QÆ̂ Œ∞. W Œ̂Ì~°∞ L#flKÀ@ ‰õÄ_® Z‰õΩ¯=QÍ Ö’Hõ q+¨Ü«∂Å∞, Ö∫H˜Hõ ã¨OÑ¶̈∞@#ÖË
K«~°Û‰õΩ =ã¨∂Î =ÙO\Ï~Ú.
JO Œ̂∞KÕ̀ « Hõ#ºHõKÕu XHõQÍA=Ö̌ XO@iQÍ J=HÍâ◊=Ú#flO «̀HÍÅO ã̈OK«iOK«@O,
UHÍO «̀OQÍ P è̂•ºu‡Hõ"≥∞ÿ# Ü≥∂K«#Å∞ KÕÜ«∞@O r=Ù#‰õΩ â◊√Éèí„Ñ̈ Œ̂O!. – J<Õ áê~î°=Ú
<Õ#∞~°∞Û‰õΩ<åfl#∞.
P Hõ#ºHõ X̂H QÍA`À ̂ è•<åºxfl ̂ ŒOz#@∞¡QÍ UHÍO «̀OQÍ D [QÆ̀ «∞Î#∞ áê~îåºOâßÅ=Ö̌
^Œi≈ã¨∂ Î – <Õ~°∞ÛHÀ=Åã ≤#k <Õ~°∞ÛHÀ"åe. q_»∞==Åã ≤# Ö∫H˜Hõ ÉèÏ"å"ÕâßÅ∞,
JaèÖÏ+¨Å∞ «̀ºlOz =ÙO_®e. Jf «̀∞_»<≥· =ÙO_®e – Jx =∞~°Å =∞~°Å QÆ∞~°∞Î
KÕã̈∞HÀ™êQÍ#∞!.
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Hõ#HÍ=u J<Õ Ñ¨Ù~°OÖ’ Ñ¨Ù}º HÍ~°º=ÚÅ∞ – ^•# QÆ∞}=ÚÅ∞ – Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~°=Ú –
" ≥ÚII# L`«Î=∞ QÆ∞}=ÚÅKÕ Ö’Hõ „Ñ¨ã ≤kú – „Ñ¨â ◊Oã¨Å∞ á⁄O^Œ∞K«∞#fl XHÍ<˘Hõ
Ô~·̀ «∞‰õΩ@∞O|O =ÙO_Õk. "åi WO\˜Ö’ ã¨∞QÆ∞}ÏÅ ~åã≤, ™œO Œ̂~°º ~åã≤ J~Ú# XHõ
Hõ#ºHõ =ÙO_Õk. "XHõ™êi Uq∞ [iyO Œ̂O>Ë ..., PÇ̈ñ! D"≥∞ =∂~ÚO\H̃̃ HÀ_»Å∞QÍ
=¿ãÎ ZO «̀ ÉÏQÆ∞! ÅH©∆ ‡ Õ̂q "ÕOKÕã≤#>Ë¡!" Jx JÑ¨iã¨~åÅÖ’x KåÖÏ è̂Œx‰õΩ_≥·#
XHÍ<˘Hõ L «̀Î=∞ ‰õΩ@∞Oc‰õΩ_»∞ «̀ÅKå_»∞.
XHÍ<˘Hõ ~ÀA.. HÍÉ’ÜÕ∞ =~°∞_»∞, J «̀x «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞, «̀k «̀~° |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ P
Hõ#º#∞ K«∂_»\ÏxH˜ ÃÑo§K«∂Ñ¨ÙÅ‰õΩ =KåÛ~°∞.
P ã¨=∞Ü«∂xH˜ WO\˜ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ "Õ̂~ Ñ¨x g∞ Œ̂ |Ü«∞@‰õΩ "≥o§=Ù<åfl~°∞. "å~°O`å
uiy ~å=\ÏxH˜ H˘OK«O ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨>Ëì@∞¡QÍ =Ù#flk. WO\˜Ö’ P Hõ#ºHõ =∂„ «̀"Õ∞
=Ù#flk. JÉèÏºQÆuó ã¨fiÜ«∞O q+¨µ‚Oó Jx ÃÑ Œ̂ÌÅ ÉèÏ+¨ºOHõ̂ •! =zÛ#"åiH˜Hõ Jukä
=∞~åº Œ̂Å∞ KÕÜ«∞@O QÆ$Ç̈Ïã̈÷̂ èŒ~°‡O. ÃÑ·QÍ =∞QÆ ÃÑo§"å~åÜ≥∞! P"≥∞ ã≤QÆ∞æ̀ À z~°∞#=Ùfi`À
"å~°O Œ̂ix JÇ¨fixOz Jã¨<åÅ∞ ã¨=∞‰õÄiÛOk. J@∞ «̀~°∞"å «̀ "åiH˜ PÇ¨~°
áêhÜ«∂Å∞ ã¨=∞‰õÄˆ~Û „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ „áê~°OaèOzOk.
P Ô~·̀ «∞ ‰õΩ@∞O|O ã̈ Œ̂∞æ}=ÚÅKÕ Ö’Hõ „Ñ̈ã≤̂ Œú"Õ∞ J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© ̂ èŒ# ̂ è•#º ã̈OÑ̈ Œ̂Å`À
«̀∞Å «̀∂ˆQ ‰õΩ@∞O|"Õ∞g∞ HÍ Œ̂∞. WO\˜Ö’ JÑ¨ÙÊ_»∞ K«∂ã¨∞‰õΩO>Ë Ju ä̂Œ∞ÅO Œ̂iH©

Éè’[#=Ú ÃÑ@ìQÆÅ aÜ«∞º=Ú L#fl@∞¡QÍ ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « PHõ#º H˘@ìOÖ’Oz =_»∞¡
≥̀zÛ JÑ¨Ê\˜‰õÑ¨ÙÊ_»∞ =O@ WO\˜Ö’ ~ÀHõe`À Œ̂OK«\ÏxH˜ LÑ¨„Hõq∞OzOk.

=_»∞¡ Œ̂OK«@O „áê~°OaèOK«QÍ<Õ P"≥∞ Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å‰õΩ xO_»∞QÍ QÆÅ  QÍAÅ∞ |Ç̈ï
ã̈∞O Œ̂~°OQÍ QÆÅ QÆÅ â◊|ÌO KÕÜ«∞™êQÍ~Ú. "≥O@<Õ P"≥∞ ̂ ŒOK«@O XHȭ  Hõ∆}O PÑ≤Ok.
"JÔ~ˆ~! D <å QÍAÅ â ◊|ÌO D =zÛ# =∞QÆÃÑo¡"åiH˜ – "åi |O^èŒ∞=ÙÅ‰õΩ
q#|_»∞`«∞O^Õ" ≥∂? q#|_ç`Õ WÑ¨Ê\˜H˜Ñ¨ÙÊ_»∞ <Õ#∞ =_»∞ ¡ ^ŒOK«∞K«∞<åfl#x "åiH˜
≥̀eã≤áÈ «̀∞Ok. J#QÍ, D WO\˜Ö’ aÜ«∞ºO ã¨=∞$kúQÍ =ÙO_»=x, "Õ∞=Ú ¿Ñ Œ̂

"åi=∞x, Ñ̈x"å~°∞ Z=fi~°∂ ÖË~°x, <Õ<Õ =_»∞¡ Œ̂OK«∞K«∞<åfl#x "å~°∞ Jaè„áêÜ«∞
Ñ̈_»̀ å~°∞. ‰õΩ@∞OÉOÖ’x Hõ+̈ìã̈∞MÏÅ∞ W «̀~°∞Å‰õΩ ≥̀eÜ«∞@O Lz «̀O HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!
Jk WO\ ̃Ñ̈~°∞=Ù‰õΩ â’ÉèíHÍ Œ̂∞. J\Ï¡ Jx, aÜ«∞ºO Œ̂OK«HõáÈ Õ̀, =∂ WO\Ã̃Ñ Œ̂ÌÅ∞
=zÛ# ̀ «~°∞"å «̀ aÜ«∞º=Ú H˘~°ÔH· |Ü«∞@‰õΩ "≥à◊§@O‰õÄ_® =∞~åº Œ̂HÍ<Õ HÍ Œ̂∞. Ju ä̂Œ∞Å
=ÚO Œ̂∞ PÇ̈~° ™ê=∂„y Õ̀=@O Q“~°=„Ñ̈ Œ̂O HÍ Œ̂∞. =∞iÑ̈ÙÊ_»∞ Uq∞ KÕÜ«∂e?..
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"≥Å∞=_»™êyOk. D =∂„ «̀O QÍAÅ â◊|ÌO ‰õÄ_® Lz «̀O HÍ Œ̂∞. WO\ ̃QÆ∞@∞ì ~°K«Û‰õΩ
ZO Œ̂∞‰õΩ ZHÍ¯e? Jx ̀ «Åz P Hõ#ºHõ XH˘¯Hȭ  QÍA#∞ ‰õÄ_® fã≤ "Õã≤Ok. JÑ¨ÙÊ_»∞
D KÕuH˜ P KÕuH˜ XH˘¯Hȭ  QÍA =∂„ «̀"Õ∞ q∞ye=Ù#flk. Jã¨Å∞ QÍAÅ â◊|Ì"Õ∞
HÍ=@OÖË^Œ∞.
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K«~°Û‰õΩ =ã¨∂Î =ÙO\Ï~Ú.
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‰õÄ_ç# xâıÛ+̈ì̀ « KÕ̀ «! q+̈Ü«∂ÖËg∞ WOHÍ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘x =ÙO_»HõáÈ=_»O KÕ̀ « – Åaèã̈∞Î#fl
ÉÏÖÏ#O Œ̂"Õ∞QÍh JYO_®#O Œ̂O HÍ Œ̂∞.
2. QÆ∞}Ïf «̀̀ «fiO P„â◊~ÚOz# *Ï˝x. D «̀xH˜ Hõ#|_Õ̂ ŒO`å P «̀‡ÜÕ∞! ã῭ «º–x «̀º
x~°‡Å ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡ÜÕ∞ [QÆ̀ «∞Î ~°∂Ñ¨OQÍ WO„kÜ«∞=ÚÅKÕ á⁄O Œ̂|_»∞`ÀOk –
Jx QÆ=∞xOz, P «̀‡™êH∆Í`å¯~°O P™êfikã̈∞Î<åfl_»∞. Hõ+̈ì–ã̈∞MÏÅ∞ W`åº Œ̂∞Åhfl P «̀xH̃
[QÆ̀ ü „H©_® qâıëêÅ∞QÍ J~Ú LO\Ï~Ú.
<Õ#∞ QÆ∞}Ïf «̀∞_»<≥· D ̂ Œ$â◊º=Ú#∞ „H©_»QÍ P™êfikã¨∂Î ÉÏÅ∞xÖÏ ̂HiO «̀Å∞ H˘@ì_»O
– b#O HÍ‰õΩO_®<Õ „H©_»QÍ gH ∆̃OK«_»O PÉèíºã≤OK«™êQÍ#∞.
20= QÆ∞~°∞=Ù : Hõ#ºHõ QÍAÅ QÆÅ QÆÅ «̀ºlOz è̂•#ºO Œ̂OK«@O
F Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç¨~å*Ï! "<å‰õΩ D ÉÏ è̂ŒÅ∞ P ÉÏ è̂ŒÅ∞ L<åfl~Ú ã¨∞=∂! <Õ<Õ ZO`À
Hõ+ì̈Ñ¨_»∞K«∞<åfl#∞! <Õ#∞ JO «̀\˜ "å_çx. "åˆ~"≥∂ =∞Oz"å~°∞ HÍ Œ̂∞! "å~°O Œ̂~°∂
Ö’áêÅ∞ QÆÅ"åˆ~!" – W@∞=O\˜ =∂@Å∞ Ñ¨~°ã¨Ê~°O ~ÀAÅ «̀~°|_ç K≥Ñ¨ÙÊHÀ=@O
~°*’ «̀"≥∂ QÆ∞}ÏkèHõº «̀ KÕ̀ «<Õ!
W «̀~°∞Å`À U^À =∞# HõëêìÅ∞ K≥Ñ≤Ê, W «̀~°∞Å «̀Ñ¨ÙÊÅ QÆ∞iOz =∞~˘Hõi`À =∂\Ï¡_ç
™êfiO`«# á⁄O^•Å#∞HÀ=@O P^è•º`«‡=∂~°æOÖ’ =ÚO^Œ∞‰õΩ J_»∞QÆ∞ "ÕÜ«∞ÖËHõ
áÈ=\ÏxH˜ ã¨fiÜ«∞OHõ$ «̀ ^À+¨OQÍ HõeÊOK«∞‰õΩO@∞#fl J=~À è̂•Å∞! x~À è̂•Å∞!
«̀"≥∂QÆ∞}OKÕ̀ «<Õ – "<å‰õΩ "åi =Å# gi =Å# HõëêìÅ∞ =ã̈∞Î<åfl~Ú. "å~°∞ W@∞=O\˜

"å~°∞. g~°∞ J@∞=O\˜"å~°∞" – J<Õ =∂@Å∞ =∞#ã¨∞ûÖ’Oz =Ù|∞‰õΩ «̀∞<åfl~Ú.
~°*’QÆ∞}O KÕ̀ «<À W Œ̂O`å <å Hõ~°‡! Ñ̈Ó~°fiHõ~°‡Å ̂ À+̈O! – Jx JxÑ≤ã̈∂Î =ÙO@∞Ok.
ã῭ «fiQÆ∞}OKÕ̀ ,« D Hõ+ì̈ã¨∞MÏÅ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ ##∞fl ÉÏQÆ∞ Ñ¨~°K«\ÏxH˜ „Ñ¨™êkã¨∞Î#fl
Ñ̈sH∆Íq è̂•<åÅ∞!–Jx ÉèÏqOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú. (These are all teachings but not teasing)

QÆ∞}Ïf «̀∞#HÀ, – "W Œ̂O`å <å@HõO! bÅ! „H©_»! ã¨fiÑ¨flO =O\˜k! Hõ̂ ä• „â◊=}O
=O\˜k!" – J<Õ J=QÍÇ¨Ï# Ñ¨iÑ¨Ù+≤ìá⁄O Œ̂∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.
W Œ̂O`å XHõ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ XHõ Hõ#ºHõ =_»∞¡̂ ŒOK«∞ «̀∂ P„â◊~ÚOz# XHõ LáêÜ«∞O
#∞O_ç <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞. P Hõ^ä• qâı+¨O K≥Ñ¨ÙÊ K«∞<åfl#∞. q#O_ç.

�
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21= QÆ∞~°∞=Ù: ÉÏ}=Ú «̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã"å_»∞
=∞#ã̈∞û#∞ UHÍ„QÆO KÕÜ«∂e. JO Œ̂∞‰õΩQÍ#∞ =∞#ã̈∞û#∞ X̂H ÅHõ∆ ºO "≥·Ñ̈ÙQÍ JkèHÍkèHõ
HÍÅO xÜ«∞q∞OKåe. JÑ¨ÙÊ_»∞QÍx, D =∞#ã¨∞û Œ̂$â◊ºã¨fiÉèÏ==Ú#∞ JkèQÆq∞Oz
ã̈~åfif «̀=∞QÆ∞ x~°‡Å„ Œ̂+̈ì (P «̀‡) Ü≥ÚHȭ  ̂ Œ~°≈#=Ú#‰õΩ ã≤̂ ŒúÑ̈_»*ÏÅ Œ̂∞. J\ì̃ UHÍ„QÆ̀ «
D =∞#ã¨∞û‰õΩ ÅÉèíºÑ¨_Õk Z\Ï¡? JO Œ̂∞‰õΩ LáêÜ«∂Å∞QÍ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅQÆ∞ *Ï˝#
HÀq Œ̂∞Å∞ âß„ãÎ̈=ÚÅ ̂ •fi~å „áê}ÏÜ«∂Ü«∞=Ú, Pã¨#=Ú, ̂ è•º#=Ú, ̀ «Ñ¨ã¨∞û, Ñ¨Ó[,
W+¨ì^≥·=™ÈÎ„`«O W`åºk LáêÜ«∂Å∞ JOkã¨∞Î<åfl~°∞. *ÏQÆ~°∂Hõ`«`À `«k`«~°–Ö’Hõ
ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞ Hõ\˜ìÉ̌\˜ì „áê}ÏÜ«∂=∂k ™ê è̂ŒèŒ#Å∞ x~°fiiÎOKåe. J<ÕHÍ„QÆ̀ «
(Multy priority)=Å#<Õ r=Ù_»∞ Œ̂$â◊º=Ú#‰õΩ „ Œ̂+ì̈‰õΩ Ñ¨~°=Ú JQÆ∞ P «̀‡ÉèÏ=##∞
P„â◊~ÚOK«ÖËHõ áÈ=ÙK«∞<åfl_»∞.
D q+¨Ü«∞OÖ’ <å‰õΩ Q˘Ñ¨Ê ã¨∂K«#QÍ ÅaèOK«\ÏxH˜ HÍ~°}"≥∞ÿ# XHõ ã¨OÑ¶̈∞@##∞
h‰õΩ K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. q#∞.
Ju xÑ¨Ù}∞_≥·#, W#∞=Ú`À Ñ¨iHõ~°=ÚÅ∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞QÆÅ XHÍ<˘Hõ HõO™êe
=ÙO_Õ"å_»∞. P ̂ Õâ◊Ñ̈Ù~åA P «̀x Ñ̈x «̀#O QÆ∞iOz qx J «̀xx Ñ̈ Œ̂∞<≥·# ÉÏ}=ÚÅ∞
«̀Ü«∂~°∞*Ë¿ã L^ÀºQÆOÖ’ xÜ«∞q∞OKå_»∞. XHÍ<˘Hõ~ÀA... =∞Ç¨~åA QÍ~°∞ ¿ã<å

ã¨"Õ∞ «̀OQÍ "åºÇ¨ºoÔH· "≥à◊√§K«∂, P HõO™êe WO\˜ =ÚOy@ Py, P Ñ¨iã¨~åÅ#∞
P™êfikã¨∂Î L<åfl_»∞. P ~åA xÅ|_ç#KÀ\˜H˜ Ju ã¨g∞Ñ¨OÖ’ HõO™êe Ñ¨̂ Œ∞<≥·#
x_»∞ÃÑ·# ÉÏ}=Ú#∞ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∂Î UHÍ„QÆ̀ «̀ À ÉÏ}Ñ̈Ù H˘#‰õΩ Ñ̈ Œ̂∞#∞ ÃÑ@∞ìK«∞<åfl_»∞.
=∞Ç̈~åA P «̀xx QÆ=∞xã̈∂Î K«∂ã̈∞Î Ju ã̈g∞Ñ̈OQÍ xÅ|_®¤&µ. ¿Ñ~°∞ÃÑ\˜ì Ñ≤eKå~°∞.
HÍh, P HõO™êe =∂„ «̀O Z@∂ K«∂_»Hõ, Ñ¨̂ Œ∞#∞ÃÑ>Ëì Ñ¨xÖ’ b#"≥∞ÿ Ü«Ú<åfl_»∞.
„Ñ¨Hȭ <Õ =zÛ =∞Ç¨~åA xÅ|_ç#Ñ¨Ê\˜H© U =∂„ «̀O QÆ=∞xOK«‰õΩO_®, Ñ¨iã¨~åÅ#∞
=∞~°z ÉÏ}Ñ¨ÙH˘ã¨‰õΩ Ñ¨̂ Œ∞#∞ ÃÑ@ì@O UHÍ„QÆ̀ «̀ À H˘#™êyOK«™êQÍ_»∞.
J Œ̂O`å P ÉÏ@# "≥à◊√¡K«∂ <Õ#∞ QÆ=∞xOKå#∞.JÑ¨ÙÊ_»∞ J#∞‰õΩ<åfl#∞.
PÇ¨! Uq∞ D HõO™êe Ü≥ÚHȭ  UHÍ„QÆ̀ «! Ñ¨iã¨~åÅhfl=∞~°z ÉÏ}=ÚH˘ã¨‰õΩ Ñ¨̂ Œ∞#∞
ÃÑ>Ëì „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’ =∞#ã̈O`å ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ xÜ«∞q∞OK«@O KÕ̀ « J «̀_»∞ ̀ «# =∞Ç̈~åA
Ü≥ÚHȭ  ~åHõ#∞ ‰õÄ_® QÆ=∞xOK«@O ÖË̂ Õ! <Õ#∞ ‰õÄ_® ÉÏÇ¨Ïº – JÉèíºO «̀~°=ÚÅ#∞
=∞~°z, ã̈~åfi «̀‡‰õΩ_»∞ ã̈~°fi «̀̀ «Î fi ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞ JQÆ∞ Dâ◊fi~°∞xÜ«∞O Œ̂∞ ̂ Œ$+≤ì#O`å UHÍ„QÆ
Ñ¨~°K«@=Ú JÉèíºã≤OK≥̂ Œ#∞QÍHõ! – J<Õ x~°‚Ü«∞O KÕã¨∞H˘#™êQÍ#∞!.
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22= QÆ∞~°∞=Ù – áê=Ú
áê=Ú XO@iQÍ ã¨OK«iã¨∂Î ~ÀAÅ∞ QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∂ =ÙO@∞Ok. XHõ WÅ∞¡ ‰õ@∞ìH˘x –
WHȭ _Õ =ÙO\Ï#∞– J<Õ xÜ«∞=∞O ^•xH˜ÖË̂ Œ∞. Ñ¨iã¨~°=ÚÅ Ñ¨@¡ =∞=∞HÍ~°O Hõey
=ÙO_»̂ Œ∞. ZÑ¨ÙÊ_»∞ U PÇ¨~°O á⁄Ok`À J Õ̂ „¿Ñ=∞QÍ P™êfikã¨∞ÎOk. ZHȭ _» KÀ@∞
^˘iˆH JHȭ _» K«∞@ìÅ∞ K«∞@∞ìH˘x U HÍO «̀OQÍ ~ÀAÅ∞ ~ÀAÅ∞ QÆ_çÑ≤"Õã¨∞ÎOk.
ZHȭ _çHÀ "≥àÏ§e. JÑ¨ÙÊ_»∞QÍx ™ê è̂Œ#‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. JÑ¨ÙÊ_»∞QÍx Ç¨~Ú ÖË̂ Œ∞. WkHÍ Œ̂∞
=∞~˘Hõ P„â◊=∞O. WHȭ _» WHõ Z‰õΩ¯= HÍÅO <å‰õΩ W+ì̈OÖË̂ Œ∞ – Jx ÉèÏqã¨∂Î D
=∂#=Ù_»∞ =~°Î=∂#OÖ’ P «̀‡ «̀̀ «Î fi *Ï̋# ã̈=Úáê~°̊#‰õΩ Ü≥∂zOK«‰õΩO_® HÍÅ=∞O`å
|∞yæáêÅ∞ KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.

áê=Ú ̀ «# H˘~°‰õΩ ̀ å#∞QÍ WÅ∞¡ Hõ@∞ìHÀ Œ̂∞. Ñ̈~°∞Å Wà◊§Ö’ (J#QÍ) p=∞Å∞ xi‡Oz#
Ñ¨Ù@ìÅÖ’ rq «̀HÍÅO QÆ_çÑ≤"Õã¨∞ÎOk.

â’¡II QÆ$Ç¨~°OÉè’ Ç≤Ï Œ̂∞óMÏÜ«∞, qÑ¶̈Öâ◊Û J„ è̂Œ∞"å «̀‡#ó
ã¨~°Êó Ñ¨~°Hõ$`«O "Õâ◊◊‡ „Ñ¨qâ◊º ã¨∞Y"Õ∞^èŒ `ÕII (J^è•º 9, â’¡ 15)

Jx «̀º=Ú JÅÊÑ¶̈Å „Ñ¨̂ • «̀Ü«∞QÆ∞ D â◊s~°=Ú#∞ U^À n~°…HÍÅO HÍáê_»∞HÀ"åÅ<Õ
L^ÕÌâ ◊ºO`À Q˘Ñ¨Ê „Ñ¨^Õâ ◊OÖ’ Q˘Ñ¨Ê Q˘Ñ¨Ê QÆ$Ç¨Å∞ HÍ"åÅx JaèÅ+ ≤OK«@O
JÅÊ„Ñ¨Ü≥∂[# q+¨Ü«∞"Õ∞! D qâı+¨O p=∞Å∞ xi‡Oz# Ñ¨Ù@ìÖ’ «̀Å^•K«∞H˘x
«̀#‰õO@∂ U QÆ$Ç¨Ï=Ú Hõey =ÙO_»x áê=Ú#∞ QÆ=∞xOz <Õ#∞ <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞.

D Hõ#|_Õ̂ ŒO`å =∂Ü«∂*ÏQÆ̀ «∞Î. ̂H=ÅO ̂ ≥·= HõeÊ «̀O. WO Œ̂∞Ö’ <å‰õΩ Wà◊√§ ÖË=Ù.
ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ ÖË=Ù  – Jx J#∞‰õΩO@∂ Lã¨∂~°∞=∞#@O J~°úOÖËx =º~°÷Ì"≥∞ÿ#Ñ¨x!.

D [QÆ̀ «∞Î‰õΩ Dâ◊fi~°∞_»∞, ã¨~°fi[# JO «̀~åºq∞ ã¨~°fi «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞, JO Œ̂iH˜
P~å è̂Œ∞º_»∞ JQÆ∞ <å~åÜ«∞}∞_˘Hȭ _Õ! PÜ«∞# ̀ «# =∂Ü«∂ K«=∞`å¯~°O`À D [QÆ̀ «∞Î#∞
XHÍ<˘HõÑ¨ÙÊ_»∞ ã¨OHõÅÊ K«=∞`å¯~°OQÍ xi‡ã¨∞Î<åfl_»∞. =∞~˘HõÑ¨ÙÊ_»∞ HÍÅ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥·
Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl_»∞. «̀# JOâ◊~°∂Ñ¨O`À  r=Ù_»∞ J#∞#k HõeÊOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. „ Œ̂+ì̈
J~Ú  P™êfikã¨∂Î, ZÑ¨ÙÊ_À «̀#Ü«∞O Œ̂∞ W Œ̂O`å Å~ÚOÑ¨*Ëã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. P
<å~åÜ«∞}∞_Õ ã¨~°fir"å`«‡Å‰õΩ P^è•~°∞_»∞! D ã¨~°fi=Ú#‰õΩ =¸ÅHÍ~°}∞_»∞!
JO Œ̂iÜ≥ÚHȭ  JO «̀~å «̀‡!
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JÑ̈ÙÊ_»∞ ã̈<å «̀# Ñ̈Ù~°∞Ñ̈Ù~°∞_»QÆ∞ <å~åÜ«∞}∞_»∞ XHȭ _Õ âı+≤OK«∞K«∞ q~ålÅ∞¡K«∞<åfl_»∞.
P «̀x #∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»e# „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ (ã¨$+≤ìHõ~°Î) – r=Ù_»∞ (ã¨$+≤ìOK«|_ç#"å_»∞)
" ≥Ú^ŒÖˇ·#=hfl PÜ«∞# Ü«∞O^Œ∞ Å~Úã¨∞ Î<åfl~Ú. PÜ«∞#ÜÕ∞ ã¨~°fi r=ÙÅ‰õΩ
P„â◊Ü«∞Ü≥∂QÆ∞º_»∞! PÜ«∞# Láêkè ~°Ç≤Ï «̀∞_»∞! Ñ¨~°=∂#O Œ̂~°∂Ñ¨Ù_»∞! PÜ«∞# Ü≥ÚHȭ
™êfi#∞Éèí="Õ∞ ÔH·=Åº=Ú!. <Õ#∞ "FO" ã̈O*Ï̋ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#QÆ∞ <å~åÜ«∞}_»<Õ... J#∞# Õ̂
x «̀º ã῭ «º=Ú.

–––

Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç¨~åA: F ™ê è̂Œ∂! P= è̂Œ∂`å! D Hõ#|_Õ Œ̂$â◊º=∞O`å UsuQÍ Z=iKÕ
U~°Ê_»∞`ÀOk? =∞iO «̀QÍ q=iOK«O_ç!

J=^è Œ∂`«: D [QÆ`«∞ ÎQÍ HõxÑ ≤OKÕ^ŒO`å „Ñ¨u r=Ùx ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞
„j=∞<åfl~åÜ«∞}∞_Õ! PÜ«∞#ÜÕ∞  JHÍ~°}OQÍ HõÅÊ<å=∂„ «̀OQÍ, Ñ≤Å¡Å‰õΩ HõeÊOzK≥¿ÑÊ
Hõ^äŒÖÏQÍ,  XHõ q<À^ŒOQÍ `«#Ü«∞O^Œ∞ `å<Õ `«#‰õΩ JkfifÜ«∞OQÍ ã¨$+ ≤ ì J<Õ
K«=∞`å¯~°=Ú#‰õΩ LÑ̈„Hõq∞ã̈∞Î<åfl~°∞. J\˜ì ã̈$+≤ì J<Õ HÍ~°}OQÍ "≥Ú@ì "≥Ú Œ̂@ HÍÅ=Ú
J<Õ HÍ~°º=Ú [x™ÈÎOk. J\ì̃ HÍÅ=Ú J<Õ Jxˆ~Ìâ◊º=Ú – JÉè∫uHõ=Ú (Non

Definable, Non-material) #∞O_ç (HÍÅK«=∞`å¯~°OKÕ̀ «) P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã¨fiH©Ü«∞ „Ñ¨ÉèÏ=
~°∂Ñ¨=ÚÅQÆ∞ ã῭ «fi=Ú – ~°[=Ú – ̀ «=∞=Ú J<Õ „uQÆ∞}ÏÅ∞ |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞<åfl~Ú.
P „uQÆ∞}=ÚÅ#∞O_ç „Ñ¨̂ Œ~°≈# ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ HÍ~°º– HÍ~°} – Hõ~°Î $ «̀fi ÉèË̂ Œ~°∂Ñ¨O`À
‰õÄ_»∞H˘x# „H˜Ü«∂â◊H˜Î "≥Å∞=_»∞`ÀOk. J\˜ì „H˜Ü«∂ â◊H˜Î Ü≥ÚHõ¯ K«=∞`å¯~°OQÍ
=∞Ç¨Ï «̀Î̀ «fi=Ú (Multiplicity) „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞ø`ÀOk. J\ì̃ =∞Ç¨Ï «̀Î̀ «fi=Ú „uQÆ∞}=ÚÅKÕ
[xOÑ¨ |_»∞K«∞#flk!... Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.

P =∞Ç̈Ï «̀Î̀ «fi=Ú KÕ̀ «<Õ r=Ù_»∞–P r=Ùx TÇ̈#∞Éèí=[x «̀=∞QÆ∞ [QÆ̀ «∞Î (Experiencer

and Visualization of Experiences) |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞<åfl~Ú. r=Ù_»∞ – J#∞Éèí∂u
J<Õ [O\Hõ=ÙÅQÍ#"Õ∞ D J<ÕHõ qâ◊fi=ÚÅ K«=∞`å¯~°O! W Œ̂O`å XHõ =ºHÎ̃ Ü≥ÚHȭ
J<ÕHõ "Õ~°∞ – "Õ~°∞ ã¨fiÑ¨flÑ¨~°OÑ¨~å ã¨O Œ̂~°≈#=ÚÅ =O\˜̂ Õ!. D q è̂ŒOQÍ P «̀‡#∞O_Õ
D qâ◊fi=ÚÅ∞ (Flock of Universe from one's own self) |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞<åfl~Ú.
J<Õ âß„ãÎ̈ áê~îåºOâßxfl <Õ#∞ ™êÖˇÑ¨Ù~°∞QÆ∞#∞ K«∂ã≤ P~°∂_è» Ñ¨~°K«∞‰õΩ<åfl#∞.

™êÖˇÑ¨Ù~°∞QÆ∞ ̀ «# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú #∞O_ç =ÚY=Ú ̂ •fi~å ̂ •~°=Ú#∞ "åºÑ≤OÑ¨*Ë™ÈÎOk.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

«̀#Ü≥ÚHȭ  „uQÆ∞}Ï «̀‡Hõ=∞QÆ∞ =∂Ü«∞#∞ ã̈OH∆ÀaèOÑ̈*Ëã≤ =∞Ç̈Ï ǜ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ XHõ bÖQÍ
(As a play) „H©_»QÍ (As a sport) q<À Œ̂OQÍ  ã¨$lOK«∞K«∞<åfl~°∞. J\ì̃ „uQÆ∞}
ã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ =∞Ç̈Ï ǜ ̀ «̀ «Î fi=Ú #∞O_ç D  qâ◊fi=ÚÅ#∞ „Ñ̈Hõ\ÕK«∞K«∞<åfl~°∞. (Mani-

festing the Universe)

�

XHõ_»∞ q<À Œ̂O HÀã̈O XHõ Hõ̂ äŒ K«̂ Œ∞=ÙK«∂ (ÖËHõ) qO@∂, P Hõ̂ äŒÖ’x ã̈OÑ¶̈∞@#Å`À,
áê„ «̀Å`À HõeÊ «̀ QÆ∞} qâı+¨=ÚÅ`À «̀#‡Ü«∞O á⁄Ok ã¨∞Y=Ú – Œ̂∞óM=Ú –
Pâ◊Û~°º=Ú – P#O Œ̂=Ú – ÉèíÜ«∞=Ú – P"Õ̂ Œ# – l*Ï˝ã¨ (Comfort - Discomfort

- surprise  - Pleasure - Fear - Lamentation - Inquistiveness) W`åºk á⁄O Œ̂∞`å_»∞
K«∂Kå"å! J\Ï¡̂Q... D Œ̂$â◊º=Ú ‰õÄ_®!

D ̂ Œ$â◊º =º=Ç̈~°=∞O`å ZHȭ _ç #∞O_ç =zÛOk? Œ̂$âßºf «̀∞_»∞ – r=[QÆ̀ ü Jf «̀∞_»∞
JQÆ∞ <å~åÜ«∞}∞_Õ ã¨$+≤ìHÍÅOÖ’ r=Ù_»∞   J<Õ „ Œ̂+ì̈~°∂Ñ¨ – JOâ◊#∞ HõeÊOK«∞H˘x
Œ̂$â◊º=Ú J<Õ K«=∞`å¯~°=Ú#∞ ‰õÄ_® ~°zOK«∞H˘x ~°™ê™êfi Œ̂##∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞.

=∞~˘HõÑ¨ÙÊ_»∞ HÍÅ=Ú J<Õ =∞~˘Hõ JOâ ◊KÕ D ^Œ$â ◊º=Ú#∞ `«#Ü«∞O^Œ∞
LÑ̈â◊q∞OÑ̈*Ëã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. „Ñ̈u r=Ùx Ü≥ÚHȭ  "åã̈Î=ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú P <å~åÜ«∞}∞_Õ!
PÜ«∞#ÜÕ∞ r"å «̀‡Å‰õΩ P è̂•~°∞_»∞, P„â◊Ü«Ú_»∞! PÜ«∞# XHȭ \˜QÍ<Õ L<åfl~°∞! Ô~O_»∞
QÍ#∞, J<ÕHõOQÍ#∞, Jã¨OMÏºHõOQÍ#∞ HõxÑ≤ã¨∞Î#flk ‰õÄ_® PÜ«∞<Õ! JO «̀\Ï –
JxflO\Ï – JhflQÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#flk PÜ«∞#ÜÕ∞! WHõ PÜ«∞#‰õΩ «̀# – Ñ¨~° ÉèË̂ ŒO
ZHȭ _»∞O@∞Ok? PÜ«∞#‰õΩ ã¨*ÏfÜ«∞ – q*ÏfÜ«∞ ÉèË̂ ŒO ÖË<ÕÖË̂ Œ∞!. HõÅ Hõ<Õ"åxH˜
«̀# HõÅÖ’ HõxÑ≤Oz#"åiÖ’ J~Ú"åÔ~=fi~°∞? HÍx"åÔ~=fi~°∞? HõÅO`å‰õÄ_® P

ã̈fiÑ̈fl Œ̂i≈Ü≥ÚHȭ  ã̈fiÜ«∞OHõ$ «̀ HõÅÊ<å qâı+̈"Õ∞QÍ? HõÅ Hõ<Õ"åxH̃ ̀ «# HõÅÖ’ HõxÑ≤OKÕ
„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#"å~°∞–„Ñ≤Ü«∞O HÍx"å~°∞ – W~°∞=Ù~°∞ ã¨fiH©Ü«∞ HõÅÊ<å q<À Œ̂ qâıëêÖË
Hõ̂ •!

HÍÅ=Ú J#∞#k ‰õÄ_® <å~åÜ«∞}∞x Ü≥ÚHȭ  P`å‡#∞Éèí= ã¨fi~°∂Ñ¨ K«=∞`å¯~°"Õ∞!

J\ì̃ HÍÅ=ÚKÕ XHÍ<˘HõÑ¨ÙÊÙ_»∞ ã῭ «Î fi=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# â◊‰õΩÎÅhfl ™ê=∞º «̀fiO ã¨O «̀iOK«∞
‰õΩO@∞<åfl~Ú.
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ã¨~°fi=Ú `å<Õ J~Ú, Œ̂$â◊º ~°∂Ñ¨OQÍ Pq~°ƒùqOz `å<Õ P™êfikã¨∞Î#fl „j=∞<åfl
~åÜ«∞}∞xH˜ ̀ «#–=∞# – ̀ «#"å~°∞ – HÍx "å~°∞ – UHõ=Ú–kfi «̀fi=ÚÅ J<ÕHõ=Ú –
J#|_Õ ÉèË̂ Œ=∞O`å ZHȭ _»∞#flk? ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞. P «̀_Õ [#‡Å‰õΩ Hõ~°‡Å‰õΩ =Ú#∞=ÚO Õ̂
"≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞#fl ã¨<å «̀# Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞.
P`«‡ÜÕ∞ P <å~åÜ«∞}∞x ã¨fi~°∂Ñ¨O! <Õ#∞ – h=Ù – "å~°∞ – g~°∞... JO`å
<å~åÜ«∞} ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!

P`å‡#∞Éèí= ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ HÍÅ=ÚKÕ ã῭ «fi–~°[– «̀"≥∂ QÆ∞} ã¨OÑ¨̂ Œ XHÍ<˘HõÑ¨ÙÊ_»∞
™ê=∞ºO á⁄Ok#Ñ¨Ù_»∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ – (Experiencer) „Ñ¨Hõ$u (Experiences)

Å#∞ Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ «̀#Ü«∞O Œ̂∞ ÅÜ«∞O KÕã¨∞H˘O@∞<åfl_»∞. P Ñ¨~°=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_Õ
<å~åÜ«∞}∞_»∞! ã¨<å «̀# Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞! x~°∞áêkè‰õΩ_»∞!  `å<Õ ã¨~°fi=Ú#‰õΩ P è̂•~°"≥∞ÿ –
«̀#‰õΩ "Láêkè–P è̂•~°=Ú" Ü≥ÚHȭ  P=ã̈ºHõ̀ «ÜÕ∞ ÖË#\˜ì ã̈ ǜ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞!   ̂H=ÖÏ#∞Éèí=

P#O^Œã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞! ÔH·=Åº=Ú J<Õ ã¨O[˝KÕ K≥Ñ¨ÙÊ|_»∞"å_»∞.  <å~åÜ«∞}∞_Õ D
ã¨~°fi=Ú#‰õΩ ÉÏÇ¨Ïº–JÉèíºO «̀~° ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú.

P ã¨<å «̀#Ñ¨Ù~°∞+¨µ_˘Hȭ _Õ ã¨~°fi [QÆ̀ ü ã¨O*Ï˝~°∂Ñ¨OQÍ q~ålÅ∞¡K«∞<åfl_»∞! J «̀_Õ
ã¨̂ • P=~°}∞_»∞! x~å=~°}∞_»∞! Ñ¨~°=Ú! Ñ¨~°=∂ «̀‡!  D [QÆ̀ ü J<Õ J#∞Éèí==Ú#‰õΩ
P=Å L#fl – r=ÙÅO Œ̂iÜ≥ÚHȭ  ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ – <å~åÜ«∞}∞_»∞! Ñ¨~å ǜ Ñ¨~°∞_»∞ –
Jx qA̋ÅKÕ ̂ Œi≈O|_»∞K«∞<åfl_»∞! H©iÎOK«|_»∞K«∞<åfl_»∞. <Õ#∞ <å~åÜ«∞} ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#∞
PÜ«∞#ÜÕ∞ <å QÆ$Ç¨ÏO. WHõ D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=∞O\Ï~å, Wk ZHȭ _À JHȭ _» H˘<åflà◊√§
Éèí∂q∞ÃÑ· QÆ_»∞Ñ¨Ù#∞QÍHõ! =∞Ô~Ñ¨ÙÊ_À – «̀#^•i `å#∞ K«∂K«∞H˘#∞#∞ QÍHõ!

23= QÆ∞~°∞=Ù – ™êÖˇÑ¨Ù~°∞QÆ∞
F â◊„ «̀∞=∞~°ú<å! Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç¨~å*Ï!

ˆH=ÖO P`å‡#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ – x~°∞æ}∞_»∞ – x~åÅO|∞_»∞ – =∞#O Œ̂i "åãÎ̈=
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ JQÆ∞ P <å~åÜ«∞}∞_»∞ J#∞Éèí==Ú (Experiencing) J<Õ XHÍ<˘Hõ
K«=∞`å¯~° ã¨O[˝#∞ JHÍ~°}OQÍ<Õ ã‘fiHõiã¨∞Î<åfl~°∞.

J\˜ì P`å‡#∞Éèí= qâı+̈O KÕ̀ « ã̈fi=∂Ü«∞KÕ „uQÆ∞}Ï «̀‡HõOQÍ (ã̈ «̀Î fi – ~°[ó – ̀ «"≥∂QÆ∞}
~°∂Ñ¨OQÍ) D Hõ#|_Õ ã¨~°fi=ÚQÍ „Ñ¨̂ Œi≈OK«∞K«∞<åfl~°∞.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

«̀#Ü≥ÚHȭ  „uQÆ∞}Ï «̀‡Hõ=∞QÆ∞ =∂Ü«∞#∞ ã̈OH∆ÀaèOÑ̈*Ëã≤ =∞Ç̈Ï ǜ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ XHõ bÖQÍ
(As a play) „H©_»QÍ (As a sport) q<À Œ̂OQÍ  ã¨$lOK«∞K«∞<åfl~°∞. J\ì̃ „uQÆ∞}
ã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ =∞Ç̈Ï ǜ ̀ «̀ «Î fi=Ú #∞O_ç D  qâ◊fi=ÚÅ#∞ „Ñ̈Hõ\ÕK«∞K«∞<åfl~°∞. (Mani-

festing the Universe)

�

XHõ_»∞ q<À Œ̂O HÀã̈O XHõ Hõ̂ äŒ K«̂ Œ∞=ÙK«∂ (ÖËHõ) qO@∂, P Hõ̂ äŒÖ’x ã̈OÑ¶̈∞@#Å`À,
áê„ «̀Å`À HõeÊ «̀ QÆ∞} qâı+¨=ÚÅ`À «̀#‡Ü«∞O á⁄Ok ã¨∞Y=Ú – Œ̂∞óM=Ú –
Pâ◊Û~°º=Ú – P#O Œ̂=Ú – ÉèíÜ«∞=Ú – P"Õ̂ Œ# – l*Ï˝ã¨ (Comfort - Discomfort

- surprise  - Pleasure - Fear - Lamentation - Inquistiveness) W`åºk á⁄O Œ̂∞`å_»∞
K«∂Kå"å! J\Ï¡̂Q... D Œ̂$â◊º=Ú ‰õÄ_®!

D ̂ Œ$â◊º =º=Ç̈~°=∞O`å ZHȭ _ç #∞O_ç =zÛOk? Œ̂$âßºf «̀∞_»∞ – r=[QÆ̀ ü Jf «̀∞_»∞
JQÆ∞ <å~åÜ«∞}∞_Õ ã¨$+≤ìHÍÅOÖ’ r=Ù_»∞   J<Õ „ Œ̂+ì̈~°∂Ñ¨ – JOâ◊#∞ HõeÊOK«∞H˘x
Œ̂$â◊º=Ú J<Õ K«=∞`å¯~°=Ú#∞ ‰õÄ_® ~°zOK«∞H˘x ~°™ê™êfi Œ̂##∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞.

=∞~˘HõÑ¨ÙÊ_»∞ HÍÅ=Ú J<Õ =∞~˘Hõ JOâ ◊KÕ D ^Œ$â ◊º=Ú#∞ `«#Ü«∞O^Œ∞
LÑ̈â◊q∞OÑ̈*Ëã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. „Ñ̈u r=Ùx Ü≥ÚHȭ  "åã̈Î=ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú P <å~åÜ«∞}∞_Õ!
PÜ«∞#ÜÕ∞ r"å «̀‡Å‰õΩ P è̂•~°∞_»∞, P„â◊Ü«Ú_»∞! PÜ«∞# XHȭ \˜QÍ<Õ L<åfl~°∞! Ô~O_»∞
QÍ#∞, J<ÕHõOQÍ#∞, Jã¨OMÏºHõOQÍ#∞ HõxÑ≤ã¨∞Î#flk ‰õÄ_® PÜ«∞<Õ! JO «̀\Ï –
JxflO\Ï – JhflQÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#flk PÜ«∞#ÜÕ∞! WHõ PÜ«∞#‰õΩ «̀# – Ñ¨~° ÉèË̂ ŒO
ZHȭ _»∞O@∞Ok? PÜ«∞#‰õΩ ã¨*ÏfÜ«∞ – q*ÏfÜ«∞ ÉèË̂ ŒO ÖË<ÕÖË̂ Œ∞!. HõÅ Hõ<Õ"åxH˜
«̀# HõÅÖ’ HõxÑ≤Oz#"åiÖ’ J~Ú"åÔ~=fi~°∞? HÍx"åÔ~=fi~°∞? HõÅO`å‰õÄ_® P

ã̈fiÑ̈fl Œ̂i≈Ü≥ÚHȭ  ã̈fiÜ«∞OHõ$ «̀ HõÅÊ<å qâı+̈"Õ∞QÍ? HõÅ Hõ<Õ"åxH̃ ̀ «# HõÅÖ’ HõxÑ≤OKÕ
„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#"å~°∞–„Ñ≤Ü«∞O HÍx"å~°∞ – W~°∞=Ù~°∞ ã¨fiH©Ü«∞ HõÅÊ<å q<À Œ̂ qâıëêÖË
Hõ̂ •!

HÍÅ=Ú J#∞#k ‰õÄ_® <å~åÜ«∞}∞x Ü≥ÚHȭ  P`å‡#∞Éèí= ã¨fi~°∂Ñ¨ K«=∞`å¯~°"Õ∞!

J\ì̃ HÍÅ=ÚKÕ XHÍ<˘HõÑ¨ÙÊÙ_»∞ ã῭ «Î fi=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# â◊‰õΩÎÅhfl ™ê=∞º «̀fiO ã¨O «̀iOK«∞
‰õΩO@∞<åfl~Ú.
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ã¨~°fi=Ú `å<Õ J~Ú, Œ̂$â◊º ~°∂Ñ¨OQÍ Pq~°ƒùqOz `å<Õ P™êfikã¨∞Î#fl „j=∞<åfl
~åÜ«∞}∞xH˜ ̀ «#–=∞# – ̀ «#"å~°∞ – HÍx "å~°∞ – UHõ=Ú–kfi «̀fi=ÚÅ J<ÕHõ=Ú –
J#|_Õ ÉèË̂ Œ=∞O`å ZHȭ _»∞#flk? ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞. P «̀_Õ [#‡Å‰õΩ Hõ~°‡Å‰õΩ =Ú#∞=ÚO Õ̂
"≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞#fl ã¨<å «̀# Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞.
P`«‡ÜÕ∞ P <å~åÜ«∞}∞x ã¨fi~°∂Ñ¨O! <Õ#∞ – h=Ù – "å~°∞ – g~°∞... JO`å
<å~åÜ«∞} ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!

P`å‡#∞Éèí= ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ HÍÅ=ÚKÕ ã῭ «fi–~°[– «̀"≥∂ QÆ∞} ã¨OÑ¨̂ Œ XHÍ<˘HõÑ¨ÙÊ_»∞
™ê=∞ºO á⁄Ok#Ñ¨Ù_»∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ – (Experiencer) „Ñ¨Hõ$u (Experiences)

Å#∞ Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ «̀#Ü«∞O Œ̂∞ ÅÜ«∞O KÕã¨∞H˘O@∞<åfl_»∞. P Ñ¨~°=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_Õ
<å~åÜ«∞}∞_»∞! ã¨<å «̀# Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞! x~°∞áêkè‰õΩ_»∞!  `å<Õ ã¨~°fi=Ú#‰õΩ P è̂•~°"≥∞ÿ –
«̀#‰õΩ "Láêkè–P è̂•~°=Ú" Ü≥ÚHȭ  P=ã̈ºHõ̀ «ÜÕ∞ ÖË#\˜ì ã̈ ǜ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞!   ̂H=ÖÏ#∞Éèí=

P#O^Œã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞! ÔH·=Åº=Ú J<Õ ã¨O[˝KÕ K≥Ñ¨ÙÊ|_»∞"å_»∞.  <å~åÜ«∞}∞_Õ D
ã¨~°fi=Ú#‰õΩ ÉÏÇ¨Ïº–JÉèíºO «̀~° ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú.

P ã¨<å «̀#Ñ¨Ù~°∞+¨µ_˘Hȭ _Õ ã¨~°fi [QÆ̀ ü ã¨O*Ï˝~°∂Ñ¨OQÍ q~ålÅ∞¡K«∞<åfl_»∞! J «̀_Õ
ã¨̂ • P=~°}∞_»∞! x~å=~°}∞_»∞! Ñ¨~°=Ú! Ñ¨~°=∂ «̀‡!  D [QÆ̀ ü J<Õ J#∞Éèí==Ú#‰õΩ
P=Å L#fl – r=ÙÅO Œ̂iÜ≥ÚHȭ  ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ – <å~åÜ«∞}∞_»∞! Ñ¨~å ǜ Ñ¨~°∞_»∞ –
Jx qA̋ÅKÕ ̂ Œi≈O|_»∞K«∞<åfl_»∞! H©iÎOK«|_»∞K«∞<åfl_»∞. <Õ#∞ <å~åÜ«∞} ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#∞
PÜ«∞#ÜÕ∞ <å QÆ$Ç¨ÏO. WHõ D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=∞O\Ï~å, Wk ZHȭ _À JHȭ _» H˘<åflà◊√§
Éèí∂q∞ÃÑ· QÆ_»∞Ñ¨Ù#∞QÍHõ! =∞Ô~Ñ¨ÙÊ_À – «̀#^•i `å#∞ K«∂K«∞H˘#∞#∞ QÍHõ!

23= QÆ∞~°∞=Ù – ™êÖˇÑ¨Ù~°∞QÆ∞
F â◊„ «̀∞=∞~°ú<å! Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç¨~å*Ï!

ˆH=ÖO P`å‡#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ – x~°∞æ}∞_»∞ – x~åÅO|∞_»∞ – =∞#O Œ̂i "åãÎ̈=
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ JQÆ∞ P <å~åÜ«∞}∞_»∞ J#∞Éèí==Ú (Experiencing) J<Õ XHÍ<˘Hõ
K«=∞`å¯~° ã¨O[˝#∞ JHÍ~°}OQÍ<Õ ã‘fiHõiã¨∞Î<åfl~°∞.

J\˜ì P`å‡#∞Éèí= qâı+̈O KÕ̀ « ã̈fi=∂Ü«∞KÕ „uQÆ∞}Ï «̀‡HõOQÍ (ã̈ «̀Î fi – ~°[ó – ̀ «"≥∂QÆ∞}
~°∂Ñ¨OQÍ) D Hõ#|_Õ ã¨~°fi=ÚQÍ „Ñ¨̂ Œi≈OK«∞K«∞<åfl~°∞.
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22= QÆ∞~°∞=Ù – áê=Ú
áê=Ú XO@iQÍ ã¨OK«iã¨∂Î ~ÀAÅ∞ QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∂ =ÙO@∞Ok. XHõ WÅ∞¡ ‰õ@∞ìH˘x –
WHȭ _Õ =ÙO\Ï#∞– J<Õ xÜ«∞=∞O ^•xH˜ÖË̂ Œ∞. Ñ¨iã¨~°=ÚÅ Ñ¨@¡ =∞=∞HÍ~°O Hõey
=ÙO_»̂ Œ∞. ZÑ¨ÙÊ_»∞ U PÇ¨~°O á⁄Ok`À J Õ̂ „¿Ñ=∞QÍ P™êfikã¨∞ÎOk. ZHȭ _» KÀ@∞
^˘iˆH JHȭ _» K«∞@ìÅ∞ K«∞@∞ìH˘x U HÍO «̀OQÍ ~ÀAÅ∞ ~ÀAÅ∞ QÆ_çÑ≤"Õã¨∞ÎOk.
ZHȭ _çHÀ "≥àÏ§e. JÑ¨ÙÊ_»∞QÍx ™ê è̂Œ#‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. JÑ¨ÙÊ_»∞QÍx Ç¨~Ú ÖË̂ Œ∞. WkHÍ Œ̂∞
=∞~˘Hõ P„â◊=∞O. WHȭ _» WHõ Z‰õΩ¯= HÍÅO <å‰õΩ W+ì̈OÖË̂ Œ∞ – Jx ÉèÏqã¨∂Î D
=∂#=Ù_»∞ =~°Î=∂#OÖ’ P «̀‡ «̀̀ «Î fi *Ï̋# ã̈=Úáê~°̊#‰õΩ Ü≥∂zOK«‰õΩO_® HÍÅ=∞O`å
|∞yæáêÅ∞ KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.

áê=Ú ̀ «# H˘~°‰õΩ ̀ å#∞QÍ WÅ∞¡ Hõ@∞ìHÀ Œ̂∞. Ñ̈~°∞Å Wà◊§Ö’ (J#QÍ) p=∞Å∞ xi‡Oz#
Ñ¨Ù@ìÅÖ’ rq «̀HÍÅO QÆ_çÑ≤"Õã¨∞ÎOk.

â’¡II QÆ$Ç¨~°OÉè’ Ç≤Ï Œ̂∞óMÏÜ«∞, qÑ¶̈Öâ◊Û J„ è̂Œ∞"å «̀‡#ó
ã¨~°Êó Ñ¨~°Hõ$`«O "Õâ◊◊‡ „Ñ¨qâ◊º ã¨∞Y"Õ∞^èŒ `ÕII (J^è•º 9, â’¡ 15)

Jx «̀º=Ú JÅÊÑ¶̈Å „Ñ¨̂ • «̀Ü«∞QÆ∞ D â◊s~°=Ú#∞ U^À n~°…HÍÅO HÍáê_»∞HÀ"åÅ<Õ
L^ÕÌâ ◊ºO`À Q˘Ñ¨Ê „Ñ¨^Õâ ◊OÖ’ Q˘Ñ¨Ê Q˘Ñ¨Ê QÆ$Ç¨Å∞ HÍ"åÅx JaèÅ+ ≤OK«@O
JÅÊ„Ñ¨Ü≥∂[# q+¨Ü«∞"Õ∞! D qâı+¨O p=∞Å∞ xi‡Oz# Ñ¨Ù@ìÖ’ «̀Å^•K«∞H˘x
«̀#‰õO@∂ U QÆ$Ç¨Ï=Ú Hõey =ÙO_»x áê=Ú#∞ QÆ=∞xOz <Õ#∞ <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞.

D Hõ#|_Õ̂ ŒO`å =∂Ü«∂*ÏQÆ̀ «∞Î. ̂H=ÅO ̂ ≥·= HõeÊ «̀O. WO Œ̂∞Ö’ <å‰õΩ Wà◊√§ ÖË=Ù.
ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ ÖË=Ù  – Jx J#∞‰õΩO@∂ Lã¨∂~°∞=∞#@O J~°úOÖËx =º~°÷Ì"≥∞ÿ#Ñ¨x!.

D [QÆ̀ «∞Î‰õΩ Dâ◊fi~°∞_»∞, ã¨~°fi[# JO «̀~åºq∞ ã¨~°fi «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞, JO Œ̂iH˜
P~å è̂Œ∞º_»∞ JQÆ∞ <å~åÜ«∞}∞_˘Hȭ _Õ! PÜ«∞# ̀ «# =∂Ü«∂ K«=∞`å¯~°O`À D [QÆ̀ «∞Î#∞
XHÍ<˘HõÑ¨ÙÊ_»∞ ã¨OHõÅÊ K«=∞`å¯~°OQÍ xi‡ã¨∞Î<åfl_»∞. =∞~˘HõÑ¨ÙÊ_»∞ HÍÅ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥·
Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl_»∞. «̀# JOâ◊~°∂Ñ¨O`À  r=Ù_»∞ J#∞#k HõeÊOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. „ Œ̂+ì̈
J~Ú  P™êfikã¨∂Î, ZÑ¨ÙÊ_À «̀#Ü«∞O Œ̂∞ W Œ̂O`å Å~ÚOÑ¨*Ëã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. P
<å~åÜ«∞}∞_Õ ã¨~°fir"å`«‡Å‰õΩ P^è•~°∞_»∞! D ã¨~°fi=Ú#‰õΩ =¸ÅHÍ~°}∞_»∞!
JO Œ̂iÜ≥ÚHȭ  JO «̀~å «̀‡!
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JÑ̈ÙÊ_»∞ ã̈<å «̀# Ñ̈Ù~°∞Ñ̈Ù~°∞_»QÆ∞ <å~åÜ«∞}∞_»∞ XHȭ _Õ âı+≤OK«∞K«∞ q~ålÅ∞¡K«∞<åfl_»∞.
P «̀x #∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»e# „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ (ã¨$+≤ìHõ~°Î) – r=Ù_»∞ (ã¨$+≤ìOK«|_ç#"å_»∞)
" ≥Ú^ŒÖˇ·#=hfl PÜ«∞# Ü«∞O^Œ∞ Å~Úã¨∞ Î<åfl~Ú. PÜ«∞#ÜÕ∞ ã¨~°fi r=ÙÅ‰õΩ
P„â◊Ü«∞Ü≥∂QÆ∞º_»∞! PÜ«∞# Láêkè ~°Ç≤Ï «̀∞_»∞! Ñ¨~°=∂#O Œ̂~°∂Ñ¨Ù_»∞! PÜ«∞# Ü≥ÚHȭ
™êfi#∞Éèí="Õ∞ ÔH·=Åº=Ú!. <Õ#∞ "FO" ã̈O*Ï̋ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#QÆ∞ <å~åÜ«∞}_»<Õ... J#∞# Õ̂
x «̀º ã῭ «º=Ú.

–––

Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç¨~åA: F ™ê è̂Œ∂! P= è̂Œ∂`å! D Hõ#|_Õ Œ̂$â◊º=∞O`å UsuQÍ Z=iKÕ
U~°Ê_»∞`ÀOk? =∞iO «̀QÍ q=iOK«O_ç!

J=^è Œ∂`«: D [QÆ`«∞ ÎQÍ HõxÑ ≤OKÕ^ŒO`å „Ñ¨u r=Ùx ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞
„j=∞<åfl~åÜ«∞}∞_Õ! PÜ«∞#ÜÕ∞  JHÍ~°}OQÍ HõÅÊ<å=∂„ «̀OQÍ, Ñ≤Å¡Å‰õΩ HõeÊOzK≥¿ÑÊ
Hõ^äŒÖÏQÍ,  XHõ q<À^ŒOQÍ `«#Ü«∞O^Œ∞ `å<Õ `«#‰õΩ JkfifÜ«∞OQÍ ã¨$+ ≤ ì J<Õ
K«=∞`å¯~°=Ú#‰õΩ LÑ̈„Hõq∞ã̈∞Î<åfl~°∞. J\˜ì ã̈$+≤ì J<Õ HÍ~°}OQÍ "≥Ú@ì "≥Ú Œ̂@ HÍÅ=Ú
J<Õ HÍ~°º=Ú [x™ÈÎOk. J\ì̃ HÍÅ=Ú J<Õ Jxˆ~Ìâ◊º=Ú – JÉè∫uHõ=Ú (Non

Definable, Non-material) #∞O_ç (HÍÅK«=∞`å¯~°OKÕ̀ «) P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã¨fiH©Ü«∞ „Ñ¨ÉèÏ=
~°∂Ñ¨=ÚÅQÆ∞ ã῭ «fi=Ú – ~°[=Ú – ̀ «=∞=Ú J<Õ „uQÆ∞}ÏÅ∞ |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞<åfl~Ú.
P „uQÆ∞}=ÚÅ#∞O_ç „Ñ¨̂ Œ~°≈# ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ HÍ~°º– HÍ~°} – Hõ~°Î $ «̀fi ÉèË̂ Œ~°∂Ñ¨O`À
‰õÄ_»∞H˘x# „H˜Ü«∂â◊H˜Î "≥Å∞=_»∞`ÀOk. J\˜ì „H˜Ü«∂ â◊H˜Î Ü≥ÚHõ¯ K«=∞`å¯~°OQÍ
=∞Ç¨Ï «̀Î̀ «fi=Ú (Multiplicity) „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞ø`ÀOk. J\ì̃ =∞Ç¨Ï «̀Î̀ «fi=Ú „uQÆ∞}=ÚÅKÕ
[xOÑ¨ |_»∞K«∞#flk!... Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.

P =∞Ç̈Ï «̀Î̀ «fi=Ú KÕ̀ «<Õ r=Ù_»∞–P r=Ùx TÇ̈#∞Éèí=[x «̀=∞QÆ∞ [QÆ̀ «∞Î (Experiencer

and Visualization of Experiences) |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞<åfl~Ú. r=Ù_»∞ – J#∞Éèí∂u
J<Õ [O\Hõ=ÙÅQÍ#"Õ∞ D J<ÕHõ qâ◊fi=ÚÅ K«=∞`å¯~°O! W Œ̂O`å XHõ =ºHÎ̃ Ü≥ÚHȭ
J<ÕHõ "Õ~°∞ – "Õ~°∞ ã¨fiÑ¨flÑ¨~°OÑ¨~å ã¨O Œ̂~°≈#=ÚÅ =O\˜̂ Õ!. D q è̂ŒOQÍ P «̀‡#∞O_Õ
D qâ◊fi=ÚÅ∞ (Flock of Universe from one's own self) |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞<åfl~Ú.
J<Õ âß„ãÎ̈ áê~îåºOâßxfl <Õ#∞ ™êÖˇÑ¨Ù~°∞QÆ∞#∞ K«∂ã≤ P~°∂_è» Ñ¨~°K«∞‰õΩ<åfl#∞.

™êÖˇÑ¨Ù~°∞QÆ∞ ̀ «# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú #∞O_ç =ÚY=Ú ̂ •fi~å ̂ •~°=Ú#∞ "åºÑ≤OÑ¨*Ë™ÈÎOk.
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P ̂ •~°=ÚÖ’ ̀ å<Õ qÇ̈~åÅ∞ KÕ™ÈÎOk. J\Ï¡Q̂ Ñ̈~°=∂ «̀‡ ã̈fiH©Ü«∞ HõÅÊ#KÕ r"å «̀‡Å∞
J<Õ ^•~°=ÚÅ#∞ qã¨ÎiOÑ¨*Ëã¨∞H˘x "å\˜Ü«∞O^Œ∞ qÇ¨Ïiã¨∞ Î<åfl~°∞. D qâ ◊fi=Ú
Ñ¨~°=∂ «̀‡KÕ ã¨$+≤ìOK«|_ç, Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  ã¨fiáêflO «̀~°æ̀ « „ Œ̂+ì̈ =O\˜ r"å «̀‡KÕ
J#∞ÉèíqOK«|_»∞`ÀOk.
=∞~˘HõÑ¨ÙÊ_»∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  JOâ◊=∞QÆ∞ D r"å «̀‡ (Expriencer) ̀ å#∞ J#∞Éèí=
~°∂Ñ̈OQÍ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl qâ◊fi=Ú`À ã̈Ç̈ Ñ̈~°=∂ «̀‡ Ü«∞O Œ̂∞ ÅÜ«∞ã̈∞Î<åfl_»∞ – ̀ «~°OQÆO
[ÅOÖ’ Å~Úã¨∞Î#fl@∞¡QÍ! J~Ú Õ̀ «̀~°OQÆ=Ú [Å=Ú HÍx ≥̂Ñ¨ÙÊ_»∞? D r=Ù_»∞
Ñ¨~°=∂ «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ HÍx ≥̂Ñ¨ÙÊ_»∞? ZÑ¨ÙÊ_»∂ ÖË̂ Œ∞!
r"å «̀‡ÜÕ∞ D Õ̂Ç¨Ï=Ú Ü≥ÚHȭ  è̂•~°}KÕ Õ̂Ç≤Ï J~Ú=ÙO@∞<åfl_»∞.

24= QÆ∞~°∞=Ù – „Éèí=∞~° H©@Hõ=Ú
â’¡II Ü«∞„ «̀Ü«∞„ «̀ =∞<À Õ̂Ç‘Ï è̂•~°ÜÕ∞ ǜ ã¨HõÅO kèÜ«∂
     ¿ãflÇ¨ ǜ – Õ̂fiëê ǜ – ÉèíÜ«∂ ǜ"åÑ≤ Ü«∂u «̀̀ ǜ «̀ ü ã¨fi~°∂Ñ῭ å"£∞II (J è̂•º 9, â’¡ 22)

D ̂ ÕÇ≤Ï =∞## ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ =∞#ã¨∞ûKÕ ̂ Õx ̂ Õx Ñ¨@¡ ZHȭ _≥Hȭ _» ¿ãflÇ¨Ï=Ú – ̂ Õfi+¨=Ú
–ÉèíÜ«∞=Ú – ~°∂Ñ¨OQÍ UHÍ„QÆ̀ «#∞ ÅQÆflO KÕ™êÎ_À (where ever the Holder /User

of body applies concentration by virtue of friendship, envy or fear ....) JHȭ _»Hȭ _»
PÜ«∂ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# =ã̈∞Î q+̈Ü«∞ ~°∂Ñ̈OQÍ Ñ̈i}q∞ã̈∂Î, „Ñ̈ Œ̂i≈ «̀=∞QÆ∞K«∂ =ÙO\Ï_»∞.
D q+¨Ü«∞O <Õ#∞ „Éèí=∞~° H©@Hõ <åºÜ«∞O J<Õ ã¨OÑ¶̈∞@# #∞O_ç <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞.
XHõ QÆO_»∞ ̀ «∞"≥∞‡ Œ̂ XHõ H©@Hõ=Ú#∞ ̀ ≥zÛ ̀ «#∞#fl „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ =ÙOK«∞ «̀∞Ok. PÃÑ· P
«̀∞"≥∞‡ Œ̂   ~°≠∞"£∞ – ~°≠∞"£∞ JO@∂ ÃÑ Œ̂Ì â◊|Ì=ÚÅ∞ KÕã¨∂Î   P H©@Hõ=Ú K«∞@∂ì

u~°QÆ@O „áê~°OaèOK«∞ «̀∞Ok.
P H©@HõO (z#flÑ¨Ù~°∞QÆ∞) P â◊|ÌO qO@∂ D «̀∞"≥∞‡ Œ̂ ##∞fl „q∞OQÆ∞ «̀∞O Õ̂"≥∂?
KåzH˘_»∞ «̀∞O Õ̂"≥∂?Jx ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∂ =}Hõ™êQÆ∞ «̀∞Ok. ̂ Œ$+≤ì#O`å ̀ «∞"≥∞‡ Œ̂ Ü≥ÚHȭ
Hõ̂ ŒeHõÅ "≥·Ñ¨Ù ÅQÆflO KÕÜ«∞™êQÆ∞ «̀∞Ok. J#∞Hõ∆}O P «̀∞"≥∞‡ Œ̂ QÆ∞iOKÕ ÉèíÜ«∞=Ú`À
Ju f„=OQÍ Ü≥∂zã̈∂Î #=<å_»∞Å#∞ UHÍ„QÆO KÕã≤ ̂ Œ$+̈ìO`å ̀ «∞"≥∞‡ Œ̂ÃÑ· xÅ∞Ñ̈Ù «̀∞Ok.

â’¡II H©@ó ¿Ñâ◊ã¨̄ $ «̀O è̂•ºÜ«∞<£ ‰õΩ_®ºO Õ̀# „Ñ¨"Õt «̀ó
    Ü«∂u «̀̀ ü™ê- «̀‡`åO, ~å[<£! Ñ¨Ó~°fi ~°∂Ñ¨O Jã¨O «̀º[<£II (J è̂•º 9, â’¡ 23)
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"≥·Ñ¨ÙQÍ |Å=O «̀OQÍ ÖÏQÆ∞ «̀∂ =ÙO\’Ok. D r=Ù_»∞ (ÖËHõ Õ̂Ç≤Ï) PÃÑ· Jã¨OMÏºHõ
q+¨Ü«∞=ÚÅÖ’Ñ¨_ç ^•i – ≥̀#∞fl ÖËHõ JqtáÈ «̀∞<åfl_»∞.

J^ŒO`å XHõ"≥·Ñ¨Ù! WHõ =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù!

PÇ̈! "åã̈Î"åxH̃ D =∞#∞[ ̂ ÕÇ̈ÏO ZO «̀\ ̃J=HÍâ◊O! =∂#= Õ̂Ç̈ÏO z#fl ã̈O Œ̂~°ƒùO
HÍ Œ̂∞! Q˘Ñ¨Ê J=HÍâ◊O á⁄Ok# D r=Ù_»∞ D =∂#= Õ̂Ç¨xfl Q˘Ñ¨Ê LÑ¨Hõ~°}OQÍ
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åeã≤Ok áÈ~Ú, g\˜Ö’x XH˘¯Hȭ  WO„kÜ«∂xH˜ ^•™ê#∞^•ã¨∞_≥·
q+¨Ü«∞=ÚÅKÕ |∞ Œ̂∞ú_»∞ J=@=∂? ZO «̀\˜ Ç¨ã¨ºO! K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ |_çH˜ "≥o§
JÅ¡i–zÅ¡i Ñ¨#∞Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ <Õ~°∞ÛH˘x ~å=@O=O\˜̂ Õ QÆ̂ • Jk!

â’¡II ã¨$ëêìfi Ñ¨Ù~å}˜ qq è̂•x J[Ü«∂-- «̀‡â◊HÍÎº
=$H∆Í<£ – ã¨sã¨$Ñ¨Ñ¨â◊¥<£ YQÆ̂ ŒO Œ̂â◊¥HÍ<£
≥̀·Ãã·Î~°̀ «∞+ì̈ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ó Ñ¨Ù~°∞+¨O q è̂•Ü«∞

„|Ç¨Ï‡=Ö’Hõkè+¨}O =Ú^Œ=∂Ñ¨ ^Õ=ó!       (J è̂•º 9, â’¡ 28)

P Ñ¨~°=∂`«‡ Ü«∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡^Õ=Ù_»∞ `«# Ü ≥ÚHõ¯ J*ËÜ«∞=∞QÆ∞ P`«‡â ◊H˜ ÎKÕ
=∂Ü«∂~°K«<åK«=∞`å¯~°OQÍ =$H∆ÍÅ#∞, #n– «̀\ÏHÍÅ#∞, [O «̀∞=ÙÅ#∞ Ñ¨‰õ∆ΩÅ#∞
ã¨$+≤ìOKå~°∞. J~Ú Õ̀ – "<å ã¨$+≤ìÖ’ U^À Jã¨OÑ¨Ó~°‚̀ «fiO WOHÍ H˘#™êQÆ∞ «̀∂<Õ
L#flk!".–  Jx J#∞‰õΩ<åfl~°∞. `«$Ñ ≤ Î HõÅ∞QÆÖË^Œ∞. JÑ¨ÙÊ_»∞ „|Ç¨Ï‡™êH ∆Í`å¯~°=Ú
ã¨=Úáêi˚OKÕ Ü≥∂QÆº «̀ QÆÅ |∞kú̀ À ‰õÄ_»∞H˘xÜ«Ú#fl =∂#=ÙÅ#∞ ã¨$+≤ìOKå~°∞.
JÑ¨Ê\˜H˜ QÍx PÜ«∞#‰õΩ ã¨$+≤ì J<Õ K«=∞`å¯~°=Ú Ü≥ÚHȭ  P#O Œ̂O HõÅ∞QÆÖË̂ Œ∞!.
J<ÕHõ [#‡Å «̀~°∞"å «̀  =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# =∂#= [#‡ D r=ÙxH˜ Q˘Ñ¨Ê J=HÍâ◊OQÍ
Åaè™ÈÎOk. Wk Jxˆ~Ìâ◊ºHÍÅ| Œ̂ú"≥∞ÿ# J=HÍâ◊O (It is an unknown time bound

opportunity). WHõ D Œ̂$â◊º=Ú Ñ¨@¡ QÆÅ J"Õâ◊=Ú J#∞ ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ ã¨O™ê~°=Ú
q+¨Ü«∞=∞O^•=∂? WHȭ _ç J~°÷ – <ås – |O è̂Œ∞– ¿Ñ~°∞ „Ñ¨u+ª̈ W`åºk ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞
Jx`«ºO. ZÅ¡"Õà ◊ÖÏ =∞$`«∞º=Ù J<Õ ã¨OÑ¶¨∞@# D ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ " ≥O@#O\˜ÜÕ∞
LO\’Ok. |∞kú QÆÅ "å_≥=fi_»∂ WHȭ _ç J~°ú ã¨OÑ¨̂ Œ#∞ #=Ú‡H˘x HÍÅO =º~°úO
KÕã¨∞HÀ_»∞. =∞$ «̀∞º=Ù =zÛ ̀ «Å∞Ñ¨Ù ̀ «@ìHõ=ÚO Õ̂ xó„âıÜ«∞=∞QÆ∞ P «̀‡*Ï˝<å#O Œ̂=Ú#∞
Ñ¨iÑ¨Ù+ì̈Ñ¨~°K«∞H˘x LO\Ï_»∞. D r"å «̀‡ÅHõ∆}=ÚÅHõO>Ë qÅHõ∆}=Ú, r"å «̀‡‰õΩ
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

D ̂ ÕÇ̈Ï"Õ∞ QÆ∞~°∞=ÙQÍ ÉèÏqOz H˘xfl qâıëêÅ∞ <Õ~°∞Û‰õΩO@∞<åfl#∞! Wk Z@∞=O\k̃?
nxH˜ L «̀Êu Ñ¨i}Ï=∞=Ú L#fl>Ë¡ q<åâ◊#=Ú ‰õÄ_® =Ù#flk. Wk ã¨∞YOQÍ ÃÑ·H˜
HÍ¿ãÑ¨Ù JxÑ≤Oz<å nxÖ’ Z<Àfl ̂ Œ∞óY Ñ¨i}Ï=∂Å∞ – ÉÏ è̂ŒÅ∞ J#∞Hõ∆}˜HõOQÍ Hõ@ì
Hõ@∞ìH˘x "Õz=Ù<åfl~Ú. ZÑ̈ÙÊ_À – U Hõ∆}OÖ’<À <ÕÅ‰õÄe K≥áêÊÃÑ@ì‰õΩO_® =zÛ#>Ë¡
– K≥áêÊÃÑ@ì‰õΩO_® <ÕÅ‰õÄÅ#∞#flk. ZÑ̈ÙÊ_»∞ #Hȭ Å‰õΩ – ‰õΩHȭ Å‰õΩ PÇ̈~°O J=Ù`å<å!
– Jx ZyÔ~yi Ñ¨_»∞`ÀOk. J~Ú`ÕUO? Wk<å‰õΩ " ≥ ·~åQÆº=Ú#∞ q"ÕHõ=Ú#∞
„Ñ¨™êkOK«QÆÅ QÆ∞~°∞=Ù ã¨∞=∂! <åâ◊# jÅ=∞QÆ∞@KÕ nxÃÑ· Pã¨HÎ̃ = Œ̂e, QÆ∞~°∞=ÙQÍ
ÉèÏqOz «̀̀ åÎ fi#∞ã¨O è̂•#=Ú HõeˆQ =~°‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ#O «̀ =∂„ «̀"Õ∞ ã¨O|O è̂ŒO
ÃÑ@∞ìH˘#∞K«∞<åfl#∞. «̀̀ «Î fi qKå~°}ÔH· D â◊s~°O Q˘Ñ¨Ê LÑ¨Hõ~°}O Hõ̂ •!.

PÇ̈! D r=Ù_»∞ D Éè∫uHõ̂ ≥·Ç̈xfl ã̈O`À+̈ÃÑ\ÏìÅ<Õ L Õ̂Ìâ◊ºO`À KåÖÏ KåÖÏ Hõ+̈ìÑ̈_ç
è̂Œ#=Ú#∞ ‰õÄ_»Éˇ@∞ìK«∞<åfl_Õ! ÉèÏ~°º – Ñ¨Ù„ «̀∞Å∞ – q∞„ «̀∞Å∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ – ¿ã=‰õΩÅ∞

– Wà◊√§ – Pf‡Ü«ÚÅ∞ W@∞=O\˜ ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∂ <å<åÃÇ·Ï~å<å
Ñ̈_»∞K«∞<åfl_Õ! ã̂̈~! WO «̀ „â◊=∞Ñ̈_ç „áÈQÆ∞ KÕã≤#O Œ̂O`å Uq∞ HÍ#∞#flk? D â◊s~åxH̃
PÜ«Ú~åÌÜ«∞O J<Õk XHõ\˜ =Ù#flk Hõ̂ •! PÜ«∞~åÌÜ«∞O Ñ¨ÓiÎHÍQÍ<Õ D â◊s~°O
#tOz QÆ∞ÃÑÊ_»∞ |∂_ç̂ ŒQÍ q∞yeáÈÉ’`ÀO Õ̂!

K≥@∞ì H˘xfl c[=ÚÅ#∞ [xOÑ¨KÕã≤ Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ =∞iH˘xfl =$Hõ∆=ÚÅ‰õΩ c[Éèí∂ «̀"≥∞ÿ
`å#∞ #t™ÈÎOk K«∂Kå"å? J\Ï¡̂Q D Õ̂Ç¨ÏO ‰õÄ_® =∞iH˘xfl Õ̂Ç¨ÏŸ «̀Ê «̀∞ÎÅ‰õΩ
HÍ~°}"≥∞ÿ `å#∞ ZÑ¨ÙÊ_À <å=∞~°∂áêÅ∞ ÖË‰õΩO_® #tOzáÈ`ÀOk!

Wk W\Ï¡ =ÙO_»QÍ.....,

XHõ QÆ$Ç¨Ïã¨∞Î =Ù<åfl_»∞. PÜ«∞#‰õΩ J<ÕHõ =∞Ok ÉèÏ~°ºÅ∞. "åà◊§O`å P QÆ$Ç¨Ïã¨∞Îx
Z=iH̃"å̂~ ̀ «=∞ "≥·Ñ̈ÙQÍ f„=OQÍ ÖÏ‰õΩ¯O@∂ =ÙO>Ë... P WO\ÏÜ«∞#Ü≥ÚHȭ  ÉÏ è̂ŒÅ∞
=~°‚<åf «̀O Hõ̂ •!

J\Ï¡̂Q, D Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ è̂ŒiOz# Õ̂Ç≤Ïx <åÅ∞Hõ XHõ "≥·Ñ¨Ù‰õΩ ÖÏQÆ∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.
(~°∞zÔH·). =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù‰õΩ K«~°‡=Ú ã¨Ê~°≈ÔH·, á⁄@ì PHõe "≥·Ñ¨ÙQÍ.., K≥=ÙÖË"≥∂ ... â◊|Ì=Ú
k‰õΩ¯QÍ, =Ú‰õΩ¯...... ã¨∞"åã¨#Å H˘~°‰õΩ, Hõà◊√§ .... ~°∂Ñ¨=ÚÅ =∂~°æOÖ’,  D
q è̂ŒOQÍ Õ̂Ç¨Ï=ÚÃÑ· Jaè=∂#=Ú ÃÑOK«∞H˘#fl r=Ùx XH˘¯Hȭ  WO„kÜ«∞O XH˘¯Hȭ
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P z#fl Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ D ̀ «∞"≥∞‡ Œ̂ ZÑ̈ÙÊ_»∞ ##∞fl „q∞OQÆ∞ «̀∞O^À, U"≥∂? –  Jx Hõ∆} Hõ∆}O
QÆO_»∞ «̀∞"≥∞‡ Œ̂ÃÑ· UHÍ„QÆOQÍ Œ̂$+≤ì xÅ∞Ñ¨Ù «̀∞Ok Hõ̂ •!. „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ XHÍ<˘Hõ
K«=∞`å¯~°O [~°∞QÆ∞`ÀOk. P z#fl H©@HõO «̀# Ñ¨Ó~°fi â◊s~°O «̀ºlOK«‰õΩO_®<Õ
„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ J^•Ìx â◊s~°O "åºHÀK«O á⁄Ok  P z#fl Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ HÍ™êÎ QÆO_»∞
«̀∞"≥∞‡ Œ̂QÍ =∂iáÈ`ÀOk. Wk XHõ „Ñ¨Hõ$u K«=∞`å¯~°O!.

P H©@HõO QÆO_»∞ «̀∞"≥∞‡ Œ̂ÃÑ· ÉèíÜ«∞O`À Œ̂$+≤ìx – „â◊̂ Œú#∞ ˆHO„nHõiOz#@∞¡QÍ <Õ#∞
=∞Ç¨hÜ«ÚÅQÆ∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ = Œ̂Ì „â◊̂ Œú – ÉèíÜ«∞ – Éèí‰õΩÎÅ`À è̂•ºã¨#∞ |∞kúx UHÍ„QÆ
Ñ¨~°K«@O H˘#™êyOK«™êQÍ#∞. "åiKÕ ã¨∞tH˜ ∆`«∞_»< ≥ · P =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ=Öˇ<Õ
ã¨Oã¨̄ iOK«|_ç# x~°‡Å – ã¨∞xt «̀ |∞kèúx á⁄O Œ̂™êQÍ#∞. JO Õ̀QÍx JÅÊ Œ̂$+≤ì–
è̂•ºã¨Å QÆ∞iOz, J\ì̃"åi QÆ∞iOz =∞##"Õ∞ KÕÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞. «̀̂ •fi~å JÅÊ «̀fiO

=zÛÑ¨_»∞ «̀∞O Œ̂x QÆ=∞xOKå#∞ Hõ#∞Hõ!

–––

F Ü«∞ Œ̂∞ =∞Ç¨~å*Ï! D q è̂ŒOQÍ 24 =∞Ok QÆ∞~°∞=ÙÅ Œ̂QÆæ~° H˘xfl `åuÎ fiHõ"≥∞ÿ#
ã¨∂Hõ∆ ‡~°Ç¨Ï™êºÅ#∞ „QÆÇ≤ÏOKå#∞. JO^Œ∞KÕ`«<Õ  D ^Œ$â◊º„Ñ¨Ñ¨OKåxfl, D ^Œ$â◊º
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Hõ̂ ŒeOK«|_»∞ «̀∂ HõxÑ≤OKÕ D Éè∫uHõ̂ ÕÇ¨xfl, WHȭ _ç „Ñ¨Hõ$u Ü≥ÚHȭ
ã¨OÑ¨̂ ŒÅQÆ∞ =∞<À– |∞kú–z «̀Î– JÇ¨ÏOHÍ~åÅ#∞ <å‰õΩ "Õ~°∞QÍ K«∂ã¨∂Î  ™êfi-
`å‡}˜ Ñ¨~°"Õ∞â ◊fi~°ó J#∞ P`«‡*Ï˝<å#O^•xfl ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∂ Ñ¨iÑ¨Ù+ ≤ ìKÕã¨∞
H˘O@∞<åfl#∞.
Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç¨~åA : F Ü«∞fâ◊fi~å! D ^ÕÇ¨Ï"Õ∞ ^ÕÇ≤ÏH˜ SÇ≤ÏHõ "≥∂Ç¨ÏO Hõ^•! ^ÕÇ¨Ï
|^Œ∞úxH˜ ã¨O™ê~°O (illusionary perecptual blocade) `˘ÅQÆ̂ Œ∞ Hõ̂ •?
J= Œ̂∂ «̀: F Ü«∞ Œ̂∞ =∞Ç¨~å*Ï! D Õ̂Ç¨Ï=Ú =ÚYº "Õ̂ •O «̀ âß„ãÎ̈ ã≤̂ •úO`åÅ#∞
J=QÆ̀ «O KÕ¿ã Œ̂$ëêìO «̀QÆ~°∞=Ù ã¨∞=∂! Wk ‰õÄ_® <å‰õΩ QÆ∞~°∞"Õ!

â’¡II Õ̂Ç¨ÏŸ QÆ∞~°∞ó =∞=∞, q~°HÎ̃ – q"ÕHõ ¿ÇÏ «̀∞ó
a„Éèí̀ ü ã¨‡ ã῭ «Î fi x è̂Œ#O ã῭ «̀ å~°∞Îº Œ̂~°̄ "£∞!
«̀̀ «Î fi – J#º<Õ# q=∞$âßq∞ Ü«∞ ä̂• «̀̂ ä•Ñ≤

áê~°Hõºq∞`«º=ã≤`À qK«~å=∞ºã¨OQÆóII         (J è̂•º 9, â’¡ 25)

54



N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

D ̂ ÕÇ̈Ï"Õ∞ QÆ∞~°∞=ÙQÍ ÉèÏqOz H˘xfl qâıëêÅ∞ <Õ~°∞Û‰õΩO@∞<åfl#∞! Wk Z@∞=O\k̃?
nxH˜ L «̀Êu Ñ¨i}Ï=∞=Ú L#fl>Ë¡ q<åâ◊#=Ú ‰õÄ_® =Ù#flk. Wk ã¨∞YOQÍ ÃÑ·H˜
HÍ¿ãÑ¨Ù JxÑ≤Oz<å nxÖ’ Z<Àfl ̂ Œ∞óY Ñ¨i}Ï=∂Å∞ – ÉÏ è̂ŒÅ∞ J#∞Hõ∆}˜HõOQÍ Hõ@ì
Hõ@∞ìH˘x "Õz=Ù<åfl~Ú. ZÑ̈ÙÊ_À – U Hõ∆}OÖ’<À <ÕÅ‰õÄe K≥áêÊÃÑ@ì‰õΩO_® =zÛ#>Ë¡
– K≥áêÊÃÑ@ì‰õΩO_® <ÕÅ‰õÄÅ#∞#flk. ZÑ̈ÙÊ_»∞ #Hȭ Å‰õΩ – ‰õΩHȭ Å‰õΩ PÇ̈~°O J=Ù`å<å!
– Jx ZyÔ~yi Ñ¨_»∞`ÀOk. J~Ú`ÕUO? Wk<å‰õΩ " ≥ ·~åQÆº=Ú#∞ q"ÕHõ=Ú#∞
„Ñ¨™êkOK«QÆÅ QÆ∞~°∞=Ù ã¨∞=∂! <åâ◊# jÅ=∞QÆ∞@KÕ nxÃÑ· Pã¨HÎ̃ = Œ̂e, QÆ∞~°∞=ÙQÍ
ÉèÏqOz «̀̀ åÎ fi#∞ã¨O è̂•#=Ú HõeˆQ =~°‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ#O «̀ =∂„ «̀"Õ∞ ã¨O|O è̂ŒO
ÃÑ@∞ìH˘#∞K«∞<åfl#∞. «̀̀ «Î fi qKå~°}ÔH· D â◊s~°O Q˘Ñ¨Ê LÑ¨Hõ~°}O Hõ̂ •!.

PÇ̈! D r=Ù_»∞ D Éè∫uHõ̂ ≥·Ç̈xfl ã̈O`À+̈ÃÑ\ÏìÅ<Õ L Õ̂Ìâ◊ºO`À KåÖÏ KåÖÏ Hõ+̈ìÑ̈_ç
è̂Œ#=Ú#∞ ‰õÄ_»Éˇ@∞ìK«∞<åfl_Õ! ÉèÏ~°º – Ñ¨Ù„ «̀∞Å∞ – q∞„ «̀∞Å∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ – ¿ã=‰õΩÅ∞

– Wà◊√§ – Pf‡Ü«ÚÅ∞ W@∞=O\˜ ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∂ <å<åÃÇ·Ï~å<å
Ñ̈_»∞K«∞<åfl_Õ! ã̂̈~! WO «̀ „â◊=∞Ñ̈_ç „áÈQÆ∞ KÕã≤#O Œ̂O`å Uq∞ HÍ#∞#flk? D â◊s~åxH̃
PÜ«Ú~åÌÜ«∞O J<Õk XHõ\˜ =Ù#flk Hõ̂ •! PÜ«∞~åÌÜ«∞O Ñ¨ÓiÎHÍQÍ<Õ D â◊s~°O
#tOz QÆ∞ÃÑÊ_»∞ |∂_ç̂ ŒQÍ q∞yeáÈÉ’`ÀO Õ̂!

K≥@∞ì H˘xfl c[=ÚÅ#∞ [xOÑ¨KÕã≤ Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ =∞iH˘xfl =$Hõ∆=ÚÅ‰õΩ c[Éèí∂ «̀"≥∞ÿ
`å#∞ #t™ÈÎOk K«∂Kå"å? J\Ï¡̂Q D Õ̂Ç¨ÏO ‰õÄ_® =∞iH˘xfl Õ̂Ç¨ÏŸ «̀Ê «̀∞ÎÅ‰õΩ
HÍ~°}"≥∞ÿ `å#∞ ZÑ¨ÙÊ_À <å=∞~°∂áêÅ∞ ÖË‰õΩO_® #tOzáÈ`ÀOk!

Wk W\Ï¡ =ÙO_»QÍ.....,

XHõ QÆ$Ç¨Ïã¨∞Î =Ù<åfl_»∞. PÜ«∞#‰õΩ J<ÕHõ =∞Ok ÉèÏ~°ºÅ∞. "åà◊§O`å P QÆ$Ç¨Ïã¨∞Îx
Z=iH̃"å̂~ ̀ «=∞ "≥·Ñ̈ÙQÍ f„=OQÍ ÖÏ‰õΩ¯O@∂ =ÙO>Ë... P WO\ÏÜ«∞#Ü≥ÚHȭ  ÉÏ è̂ŒÅ∞
=~°‚<åf «̀O Hõ̂ •!

J\Ï¡̂Q, D Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ è̂ŒiOz# Õ̂Ç≤Ïx <åÅ∞Hõ XHõ "≥·Ñ¨Ù‰õΩ ÖÏQÆ∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.
(~°∞zÔH·). =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù‰õΩ K«~°‡=Ú ã¨Ê~°≈ÔH·, á⁄@ì PHõe "≥·Ñ¨ÙQÍ.., K≥=ÙÖË"≥∂ ... â◊|Ì=Ú
k‰õΩ¯QÍ, =Ú‰õΩ¯...... ã¨∞"åã¨#Å H˘~°‰õΩ, Hõà◊√§ .... ~°∂Ñ¨=ÚÅ =∂~°æOÖ’,  D
q è̂ŒOQÍ Õ̂Ç¨Ï=ÚÃÑ· Jaè=∂#=Ú ÃÑOK«∞H˘#fl r=Ùx XH˘¯Hȭ  WO„kÜ«∞O XH˘¯Hȭ
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P z#fl Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ D ̀ «∞"≥∞‡ Œ̂ ZÑ̈ÙÊ_»∞ ##∞fl „q∞OQÆ∞ «̀∞O^À, U"≥∂? –  Jx Hõ∆} Hõ∆}O
QÆO_»∞ «̀∞"≥∞‡ Œ̂ÃÑ· UHÍ„QÆOQÍ Œ̂$+≤ì xÅ∞Ñ¨Ù «̀∞Ok Hõ̂ •!. „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ XHÍ<˘Hõ
K«=∞`å¯~°O [~°∞QÆ∞`ÀOk. P z#fl H©@HõO «̀# Ñ¨Ó~°fi â◊s~°O «̀ºlOK«‰õΩO_®<Õ
„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ J^•Ìx â◊s~°O "åºHÀK«O á⁄Ok  P z#fl Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ HÍ™êÎ QÆO_»∞
«̀∞"≥∞‡ Œ̂QÍ =∂iáÈ`ÀOk. Wk XHõ „Ñ¨Hõ$u K«=∞`å¯~°O!.

P H©@HõO QÆO_»∞ «̀∞"≥∞‡ Œ̂ÃÑ· ÉèíÜ«∞O`À Œ̂$+≤ìx – „â◊̂ Œú#∞ ˆHO„nHõiOz#@∞¡QÍ <Õ#∞
=∞Ç¨hÜ«ÚÅQÆ∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ = Œ̂Ì „â◊̂ Œú – ÉèíÜ«∞ – Éèí‰õΩÎÅ`À è̂•ºã¨#∞ |∞kúx UHÍ„QÆ
Ñ¨~°K«@O H˘#™êyOK«™êQÍ#∞. "åiKÕ ã¨∞tH˜ ∆`«∞_»< ≥ · P =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ=Öˇ<Õ
ã¨Oã¨̄ iOK«|_ç# x~°‡Å – ã¨∞xt «̀ |∞kèúx á⁄O Œ̂™êQÍ#∞. JO Õ̀QÍx JÅÊ Œ̂$+≤ì–
è̂•ºã¨Å QÆ∞iOz, J\ì̃"åi QÆ∞iOz =∞##"Õ∞ KÕÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞. «̀̂ •fi~å JÅÊ «̀fiO

=zÛÑ¨_»∞ «̀∞O Œ̂x QÆ=∞xOKå#∞ Hõ#∞Hõ!

–––

F Ü«∞ Œ̂∞ =∞Ç¨~å*Ï! D q è̂ŒOQÍ 24 =∞Ok QÆ∞~°∞=ÙÅ Œ̂QÆæ~° H˘xfl `åuÎ fiHõ"≥∞ÿ#
ã¨∂Hõ∆ ‡~°Ç¨Ï™êºÅ#∞ „QÆÇ≤ÏOKå#∞. JO^Œ∞KÕ`«<Õ  D ^Œ$â◊º„Ñ¨Ñ¨OKåxfl, D ^Œ$â◊º
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Hõ̂ ŒeOK«|_»∞ «̀∂ HõxÑ≤OKÕ D Éè∫uHõ̂ ÕÇ¨xfl, WHȭ _ç „Ñ¨Hõ$u Ü≥ÚHȭ
ã¨OÑ¨̂ ŒÅQÆ∞ =∞<À– |∞kú–z «̀Î– JÇ¨ÏOHÍ~åÅ#∞ <å‰õΩ "Õ~°∞QÍ K«∂ã¨∂Î  ™êfi-
`å‡}˜ Ñ¨~°"Õ∞â ◊fi~°ó J#∞ P`«‡*Ï˝<å#O^•xfl ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∂ Ñ¨iÑ¨Ù+ ≤ ìKÕã¨∞
H˘O@∞<åfl#∞.
Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç¨~åA : F Ü«∞fâ◊fi~å! D ^ÕÇ¨Ï"Õ∞ ^ÕÇ≤ÏH˜ SÇ≤ÏHõ "≥∂Ç¨ÏO Hõ^•! ^ÕÇ¨Ï
|^Œ∞úxH˜ ã¨O™ê~°O (illusionary perecptual blocade) `˘ÅQÆ̂ Œ∞ Hõ̂ •?
J= Œ̂∂ «̀: F Ü«∞ Œ̂∞ =∞Ç¨~å*Ï! D Õ̂Ç¨Ï=Ú =ÚYº "Õ̂ •O «̀ âß„ãÎ̈ ã≤̂ •úO`åÅ#∞
J=QÆ̀ «O KÕ¿ã Œ̂$ëêìO «̀QÆ~°∞=Ù ã¨∞=∂! Wk ‰õÄ_® <å‰õΩ QÆ∞~°∞"Õ!

â’¡II Õ̂Ç¨ÏŸ QÆ∞~°∞ó =∞=∞, q~°HÎ̃ – q"ÕHõ ¿ÇÏ «̀∞ó
a„Éèí̀ ü ã¨‡ ã῭ «Î fi x è̂Œ#O ã῭ «̀ å~°∞Îº Œ̂~°̄ "£∞!
«̀̀ «Î fi – J#º<Õ# q=∞$âßq∞ Ü«∞ ä̂• «̀̂ ä•Ñ≤

áê~°Hõºq∞`«º=ã≤`À qK«~å=∞ºã¨OQÆóII         (J è̂•º 9, â’¡ 25)
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P ̂ •~°=ÚÖ’ ̀ å<Õ qÇ̈~åÅ∞ KÕ™ÈÎOk. J\Ï¡Q̂ Ñ̈~°=∂ «̀‡ ã̈fiH©Ü«∞ HõÅÊ#KÕ r"å «̀‡Å∞
J<Õ ^•~°=ÚÅ#∞ qã¨ÎiOÑ¨*Ëã¨∞H˘x "å\˜Ü«∞O^Œ∞ qÇ¨Ïiã¨∞ Î<åfl~°∞. D qâ ◊fi=Ú
Ñ¨~°=∂ «̀‡KÕ ã¨$+≤ìOK«|_ç, Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  ã¨fiáêflO «̀~°æ̀ « „ Œ̂+ì̈ =O\˜ r"å «̀‡KÕ
J#∞ÉèíqOK«|_»∞`ÀOk.
=∞~˘HõÑ¨ÙÊ_»∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  JOâ◊=∞QÆ∞ D r"å «̀‡ (Expriencer) ̀ å#∞ J#∞Éèí=
~°∂Ñ̈OQÍ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl qâ◊fi=Ú`À ã̈Ç̈ Ñ̈~°=∂ «̀‡ Ü«∞O Œ̂∞ ÅÜ«∞ã̈∞Î<åfl_»∞ – ̀ «~°OQÆO
[ÅOÖ’ Å~Úã¨∞Î#fl@∞¡QÍ! J~Ú Õ̀ «̀~°OQÆ=Ú [Å=Ú HÍx ≥̂Ñ¨ÙÊ_»∞? D r=Ù_»∞
Ñ¨~°=∂ «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ HÍx ≥̂Ñ¨ÙÊ_»∞? ZÑ¨ÙÊ_»∂ ÖË̂ Œ∞!
r"å «̀‡ÜÕ∞ D Õ̂Ç¨Ï=Ú Ü≥ÚHȭ  è̂•~°}KÕ Õ̂Ç≤Ï J~Ú=ÙO@∞<åfl_»∞.

24= QÆ∞~°∞=Ù – „Éèí=∞~° H©@Hõ=Ú
â’¡II Ü«∞„ «̀Ü«∞„ «̀ =∞<À Õ̂Ç‘Ï è̂•~°ÜÕ∞ ǜ ã¨HõÅO kèÜ«∂
     ¿ãflÇ¨ ǜ – Õ̂fiëê ǜ – ÉèíÜ«∂ ǜ"åÑ≤ Ü«∂u «̀̀ ǜ «̀ ü ã¨fi~°∂Ñ῭ å"£∞II (J è̂•º 9, â’¡ 22)

D ̂ ÕÇ≤Ï =∞## ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ =∞#ã¨∞ûKÕ ̂ Õx ̂ Õx Ñ¨@¡ ZHȭ _≥Hȭ _» ¿ãflÇ¨Ï=Ú – ̂ Õfi+¨=Ú
–ÉèíÜ«∞=Ú – ~°∂Ñ¨OQÍ UHÍ„QÆ̀ «#∞ ÅQÆflO KÕ™êÎ_À (where ever the Holder /User

of body applies concentration by virtue of friendship, envy or fear ....) JHȭ _»Hȭ _»
PÜ«∂ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# =ã̈∞Î q+̈Ü«∞ ~°∂Ñ̈OQÍ Ñ̈i}q∞ã̈∂Î, „Ñ̈ Œ̂i≈ «̀=∞QÆ∞K«∂ =ÙO\Ï_»∞.
D q+¨Ü«∞O <Õ#∞ „Éèí=∞~° H©@Hõ <åºÜ«∞O J<Õ ã¨OÑ¶̈∞@# #∞O_ç <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞.
XHõ QÆO_»∞ ̀ «∞"≥∞‡ Œ̂ XHõ H©@Hõ=Ú#∞ ̀ ≥zÛ ̀ «#∞#fl „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ =ÙOK«∞ «̀∞Ok. PÃÑ· P
«̀∞"≥∞‡ Œ̂   ~°≠∞"£∞ – ~°≠∞"£∞ JO@∂ ÃÑ Œ̂Ì â◊|Ì=ÚÅ∞ KÕã¨∂Î   P H©@Hõ=Ú K«∞@∂ì

u~°QÆ@O „áê~°OaèOK«∞ «̀∞Ok.
P H©@HõO (z#flÑ¨Ù~°∞QÆ∞) P â◊|ÌO qO@∂ D «̀∞"≥∞‡ Œ̂ ##∞fl „q∞OQÆ∞ «̀∞O Õ̂"≥∂?
KåzH˘_»∞ «̀∞O Õ̂"≥∂?Jx ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∂ =}Hõ™êQÆ∞ «̀∞Ok. ̂ Œ$+≤ì#O`å ̀ «∞"≥∞‡ Œ̂ Ü≥ÚHȭ
Hõ̂ ŒeHõÅ "≥·Ñ¨Ù ÅQÆflO KÕÜ«∞™êQÆ∞ «̀∞Ok. J#∞Hõ∆}O P «̀∞"≥∞‡ Œ̂ QÆ∞iOKÕ ÉèíÜ«∞=Ú`À
Ju f„=OQÍ Ü≥∂zã̈∂Î #=<å_»∞Å#∞ UHÍ„QÆO KÕã≤ ̂ Œ$+̈ìO`å ̀ «∞"≥∞‡ Œ̂ÃÑ· xÅ∞Ñ̈Ù «̀∞Ok.

â’¡II H©@ó ¿Ñâ◊ã¨̄ $ «̀O è̂•ºÜ«∞<£ ‰õΩ_®ºO Õ̀# „Ñ¨"Õt «̀ó
    Ü«∂u «̀̀ ü™ê- «̀‡`åO, ~å[<£! Ñ¨Ó~°fi ~°∂Ñ¨O Jã¨O «̀º[<£II (J è̂•º 9, â’¡ 23)
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"≥·Ñ¨ÙQÍ |Å=O «̀OQÍ ÖÏQÆ∞ «̀∂ =ÙO\’Ok. D r=Ù_»∞ (ÖËHõ Õ̂Ç≤Ï) PÃÑ· Jã¨OMÏºHõ
q+¨Ü«∞=ÚÅÖ’Ñ¨_ç ^•i – ≥̀#∞fl ÖËHõ JqtáÈ «̀∞<åfl_»∞.

J^ŒO`å XHõ"≥·Ñ¨Ù! WHõ =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù!

PÇ̈! "åã̈Î"åxH̃ D =∞#∞[ ̂ ÕÇ̈ÏO ZO «̀\ ̃J=HÍâ◊O! =∂#= Õ̂Ç̈ÏO z#fl ã̈O Œ̂~°ƒùO
HÍ Œ̂∞! Q˘Ñ¨Ê J=HÍâ◊O á⁄Ok# D r=Ù_»∞ D =∂#= Õ̂Ç¨xfl Q˘Ñ¨Ê LÑ¨Hõ~°}OQÍ
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åeã≤Ok áÈ~Ú, g\˜Ö’x XH˘¯Hȭ  WO„kÜ«∂xH˜ ^•™ê#∞^•ã¨∞_≥·
q+¨Ü«∞=ÚÅKÕ |∞ Œ̂∞ú_»∞ J=@=∂? ZO «̀\˜ Ç¨ã¨ºO! K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ |_çH˜ "≥o§
JÅ¡i–zÅ¡i Ñ¨#∞Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ <Õ~°∞ÛH˘x ~å=@O=O\˜̂ Õ QÆ̂ • Jk!

â’¡II ã¨$ëêìfi Ñ¨Ù~å}˜ qq è̂•x J[Ü«∂-- «̀‡â◊HÍÎº
=$H∆Í<£ – ã¨sã¨$Ñ¨Ñ¨â◊¥<£ YQÆ̂ ŒO Œ̂â◊¥HÍ<£
≥̀·Ãã·Î~°̀ «∞+ì̈ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ó Ñ¨Ù~°∞+¨O q è̂•Ü«∞

„|Ç¨Ï‡=Ö’Hõkè+¨}O =Ú^Œ=∂Ñ¨ ^Õ=ó!       (J è̂•º 9, â’¡ 28)

P Ñ¨~°=∂`«‡ Ü«∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡^Õ=Ù_»∞ `«# Ü ≥ÚHõ¯ J*ËÜ«∞=∞QÆ∞ P`«‡â ◊H˜ ÎKÕ
=∂Ü«∂~°K«<åK«=∞`å¯~°OQÍ =$H∆ÍÅ#∞, #n– «̀\ÏHÍÅ#∞, [O «̀∞=ÙÅ#∞ Ñ¨‰õ∆ΩÅ#∞
ã¨$+≤ìOKå~°∞. J~Ú Õ̀ – "<å ã¨$+≤ìÖ’ U^À Jã¨OÑ¨Ó~°‚̀ «fiO WOHÍ H˘#™êQÆ∞ «̀∂<Õ
L#flk!".–  Jx J#∞‰õΩ<åfl~°∞. `«$Ñ ≤ Î HõÅ∞QÆÖË^Œ∞. JÑ¨ÙÊ_»∞ „|Ç¨Ï‡™êH ∆Í`å¯~°=Ú
ã¨=Úáêi˚OKÕ Ü≥∂QÆº «̀ QÆÅ |∞kú̀ À ‰õÄ_»∞H˘xÜ«Ú#fl =∂#=ÙÅ#∞ ã¨$+≤ìOKå~°∞.
JÑ¨Ê\˜H˜ QÍx PÜ«∞#‰õΩ ã¨$+≤ì J<Õ K«=∞`å¯~°=Ú Ü≥ÚHȭ  P#O Œ̂O HõÅ∞QÆÖË̂ Œ∞!.
J<ÕHõ [#‡Å «̀~°∞"å «̀  =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# =∂#= [#‡ D r=ÙxH˜ Q˘Ñ¨Ê J=HÍâ◊OQÍ
Åaè™ÈÎOk. Wk Jxˆ~Ìâ◊ºHÍÅ| Œ̂ú"≥∞ÿ# J=HÍâ◊O (It is an unknown time bound

opportunity). WHõ D Œ̂$â◊º=Ú Ñ¨@¡ QÆÅ J"Õâ◊=Ú J#∞ ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ ã¨O™ê~°=Ú
q+¨Ü«∞=∞O^•=∂? WHȭ _ç J~°÷ – <ås – |O è̂Œ∞– ¿Ñ~°∞ „Ñ¨u+ª̈ W`åºk ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞
Jx`«ºO. ZÅ¡"Õà ◊ÖÏ =∞$`«∞º=Ù J<Õ ã¨OÑ¶¨∞@# D ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ " ≥O@#O\˜ÜÕ∞
LO\’Ok. |∞kú QÆÅ "å_≥=fi_»∂ WHȭ _ç J~°ú ã¨OÑ¨̂ Œ#∞ #=Ú‡H˘x HÍÅO =º~°úO
KÕã¨∞HÀ_»∞. =∞$ «̀∞º=Ù =zÛ ̀ «Å∞Ñ¨Ù ̀ «@ìHõ=ÚO Õ̂ xó„âıÜ«∞=∞QÆ∞ P «̀‡*Ï˝<å#O Œ̂=Ú#∞
Ñ¨iÑ¨Ù+ì̈Ñ¨~°K«∞H˘x LO\Ï_»∞. D r"å «̀‡ÅHõ∆}=ÚÅHõO>Ë qÅHõ∆}=Ú, r"å «̀‡‰õΩ
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ˆH=Å ™êH ∆̃ Ü«∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ <å "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú – ã¨fiÉèÏ==Ú ‰õÄ_®!. J<Õ
J=QÍÇ¨Ï#`À ‰õÄ_ç# |∞kúx x~°∞ Ì+¨ìÑ¨~°K«∞H˘O\Ï_»∞. |∞kúx x~°‡ÅO KÕÜ«∞QÆÅ
™ê è̂Œ#Å#∞ Ñ¨iÑ¨ÓiÎKÕã¨∞H˘x =ÙO\Ï_»∞.
WHõ â◊|Ì=Ú – ã¨Ê~°≈ – ~°∂Ñ¨=Ú – ~°ã¨=Ú – QÆO è̂Œ=Ú – W@∞O=O\˜ q+¨Ü«∞
ã¨∞Y=ÚÅ QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÙÊHÀ=Åã≤ =¿ãÎ...
xó „âıÜ«∞™êÜ«∞ q+¨Ü«∞ó YÅ∞ ã¨~°fi «̀ó ™êº ǜ      (J è̂•º 9,  â’¡ 29)

q+¨Ü«∞ ã¨∞MÏÅ∞ ‰õΩHȭ Å∞ – #Hȭ Å∞ – "Õ∞HõÅ∞ – Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ – H©@Hõ=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q
‰õÄ_® J#∞Éèíqã¨∂Î<Õ =Ù<åfl~Ú. JO Œ̂∞H˘~°ÔH· Ju Œ̂∞~°¡Éèí"≥∞ÿ# =∂#= [#‡#∞ Y~°∞Û
KÕã¨∞HÀ=Åã≤# J=ã¨~°O =Ù#fl^•? U =Ú#flk?

�

F Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç¨~å*Ï! D q è̂ŒOQÍ J<ÕHõ =∞Okx – ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ#∞ ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞
t+¨º ÉèÏ=O`À QÆ∞~Àáêã¨# KÕâß#∞. QÆ∞iÜÕ∞ QÆ∞~°∞=Ù – QÆ∞~°∞ Õ̀ QÆ∞~°∞=Ù Hõ̂ •! <åÖ’
[xOz# "≥·~åQÍºxfl PÜ«∂ áê~îåºOâßÅ`À Ñ̈iáÈ+≤OK«∞H˘O@∞<åfl#∞. q*Ï̋# ̂ Œ$+≤ì̀ À
P`å‡=Ö’Hõ#O KÕã¨∂Î ã¨OQÆ~°Ç≤Ï «̀∞_»<≥· =º+≤ì JÇ¨ÏOHÍ~åxfl «̀ºlã¨∂Î D Éèí∂q∞ÃÑ·
"åºÇ¨ºoQÍ ã¨OK«iOKÕ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã¨∞Î<åfl#∞.. |∞kúx P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ xeÑ≤ „ Œ̂+ì̈ –
Œ̂$â◊º=ÚÅ∞ <å Ü≥ÚHȭ  K«=∞`å¯~°"≥∞ÿ# JOâ◊ÖË J<Õ J=QÍÇ̈Ï##∞ ã̈∞ã≤÷~°O KÕã̈∞‰õΩO@∂

=Ù<åfl#∞. (=∞"≥∞ÿ"åOâ’ r=Ö’ˆH r=Éèí∂ «̀ã¨û<å «̀#ó)
<Õ#∞ „|Ç̈Ï‡"Õ∞! „|Ç̈Ï‡"Õ∞ [QÆ̀ «∞ÎQÍ „Ñ̈ Œ̂i≈ «̀=∞ø`ÀOk!. Jx J<ÕHõ =∞Ok =∞Ç̈Ïi¬ «̀fi=Ú
J= è̂ŒiOz# QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ ZÅ∞ÔQuÎ QÍ#O KÕã̈∞Î<åfl~°∞. qq è̂Œ =~°‚#Å`À – áê~îåºOâßÅ`À
=∞#O Œ̂iH© É’kèã¨∞Î<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ <å L Õ̂Ìâ◊ºOÖ’ XHȭ  =ºHÎ̃ =∂„ «̀"Õ∞  QÆ∞~°∞=Ù –
J<Õk Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# J=QÍÇ̈Ï# ! ã̈∞ã≤÷~°"≥∞ÿ# xâ◊ÛÅ"≥∞ÿ# „|Ç‘Ï‡ Œ̂$+≤ìH̃ rq «̀"Õ∞ QÆ∞~°∞=Ù!
rq «̀OÖ’ ã¨O Œ̂~åƒùÅhfl QÆ∞~°∞=ÙÖË! J<ÕHõ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ`À ã¨=∂#"Õ∞!.
QÆ∞~°∞=Ù–ã¨̂ Œ∞æ~°∞=ÙÅ L Õ̂Ìâ◊º=Ú‰õÄ_® J Õ̂#x <Õ#∞ QÆ=∞xã¨∂Î L<åfl#∞.

�

„jHõ$+‚̈ ÉèíQÆ"å#∞_»∞: q∞„ «̀=∂! L Œ̂ú"å! P J= è̂Œ∂ «̀ D q è̂ŒOQÍ Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç¨~åA‰õΩ
QÆ∞~°∞=Ù J<Õ qâıëêxH̃ x~°fiK«#O K≥Ñ≤Ê, =∞Ç̈~åA Ü≥ÚHȭ  #=∞™ê¯~°=Ú#∞ „Ñ̈ã̈#fl"≥∞ÿ#
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O`À ã‘fiHõiOz#"å_≥· Ü«∞ ä̂ÕKåÛù#∞™ê~°OQÍ JHȭ _ç #∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»ÖÏ~°∞!.
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"q#@=Ú – J=QÍÇ̈Ï# – ã̈=∞#fiÜ«∞=ÚÅÖ’"   ̂ ŒHõ∆̀ « (Efficiency of assimilating

and interpreting) QÆÅ"å_»∞.
<åk – <Õ#∞ J<Õ JÅÊ =∞=∞HÍ~°=ÚÅ#∞ «̀ºlOz#"å_»∞.
Œ̂$_è»"≥∞ÿ# Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘#∞K«∞O_»∞"å_»∞.

kQÆ∞Å∞ – =º„QÆ̀ « "≥Ú Œ̂Ö·̌# |ÅÇ‘Ï# «̀Å#∞ Œ̂∂~°O KÕã¨∞‰õΩ#fl"å_»∞.
«̀̀ «Î fi*Ï˝#=Ú Ñ¨@¡ l*Ï˝ã῭ À L#fl"å_»∞.

Jã¨∂Ü«∞ – Õ̂fi+¨=ÚÅ∞  ÖËx"å_»∞.
"Wk WO`ÕHõ^•!  Jk JO`ÕHõ^•" J#∞ ~°∂Ñ¨" ≥∞ ÿ# JÅÊÉèÏ==ÚÅ#∞ – =º~°÷
ã¨OÉèÏ+¨}Å#∞ = Œ̂e"Õã≤#"å_»∞.
J~Ú=ÙO_®e!
J «̀_»∞ JO Œ̂iÑ¨@¡ – PÜ«∂ Jxfl ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ Ñ¨@¡ ã¨=∞ Œ̂i≈ JÜ«Ú=ÙO_»∞QÍHõ!
ÉèÏ~°º – Ñ¨Ù„ «̀∞Å∞ – |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ – QÆ$Ç¨Ï=Ú – Éèí∂ ã¨OÑ¨̂ Œ – è̂Œ# =º=Ç¨~°=Ú
"≥Ú Œ̂Ö·̌# „áêÑ¨OK«Hõ q+¨Ü«∞=ÚÅ Ñ¨@¡ L^•j# «̀fi=Ú HõeyLO_»∞#∞ QÍHõ!. J=hfl
PQÆ=∂áêÜ«∞<À Jx «̀ºó ... J#∞ Z~°∞Hõ U=∞~°K«‰õΩO_»∞#∞QÍHõ!

�����

L Œ̂ú=Ù_»∞ : ¿ÇÏ [QÆ̂ Œ∞æ~°∂! =∞Ç¨`å‡! P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  qÅHõ∆} ÅHõ∆}=Ú JÉè∫uHõ=Ú Jx
JO\Ï~°∞Hõ̂ •! J\ì̃ JÉè∫uHõ̀ «fiO QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÊO_ç! Éè∫uHõ ̂ Œ$+¨µìÅ#∞O_ç x=$uÎQÆ∞iOz
‰õÄ_® K≥Ñ¨ÊO_ç.
NHõ$+¨µ‚_»∞ : XHõ Hõ>ì̌#∞ Jyfl HÍÅ∞™ÈÎO Œ̂#∞HÀ!
HÍÅ∞ã¨∂Î, HÍOux "≥̂ Œ[ÖË¡ Jyfl – Hõ>ì̌ XHȭ \Ï? HÍ Œ̂∞. "Õ~°∞ "Õ̂~ Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q
ã¨∂ ÷Å ^ÕÇ¨xH˜  (áêOK« Éè∫uHõ ^ÕÇ¨xH˜) – (PÖ’K«#, W+¨ìJ~Ú+¨ì=ÚÅ∞,
J"Õâ◊HÍ"Õ=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl ã¨=∂"Õâ◊=∞QÆ∞K«∞#fl) ã¨∂Hõ∆ ‡ ̂ ÕÇ¨xH˜  (Both physi-

cal body and thought body containing feeling, expectation, fears. opinions

etc.) ‰õÄ_® P «̀‡ (=∞O_Õ Hõ>ì̌‰õΩ "ÕÔ~·# Jyfl=Öˇ) ã¨~°fi^• "ÕÔ~· =Ù#flk. qÅHõ∆}"≥∞ÿ
Ü«Ú#flk. aè#fl"≥∞ÿÜ«Ú#flk.
Jyfl Hõ>̌ìÖ’ ̂ •y =ÙO@∞Ok. P Jyfl Hõ>̌ìÅ PHÍ~°OQÍ HõxÑ≤OKÕ J}∞=ÙÅP=~°}Ö’

60
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daily basis or on occasional basis) =∂„`«O x~°fiiÎã¨∂Î ã¨~°fi `«`«Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<≥·#
##∞fl P„â◊~ÚOz LO_»@"Õ∞ ã¨=Úz «̀O!
„Hõ=∞ – „Hõ=∞OQÍ P x «̀º – <≥·q∞uÎHõ „Ñ¨=$uÎ è̂Œ~å‡Å∞‰õÄ_®  «̀ºlOK«∞#∞QÍHõ! Hõ~°‡
KÀ Œ̂#=ÚÅ#∞ (Prompting factors for discharging various duties) ‰õÄ_® = Œ̂e
#<Õfl P„â◊Ü«∞OQÍ Hõey LO_»@O (J#QÍ x=$uÎ =∂~°æO P„â◊~ÚOK«@O) Lz «̀O!
P «̀‡qKå~°} Ü«∞O Œ̂∞ ã¨O„Ñ¨=$ «̀∞Î_»QÆ∞K«∞, Œ̂$â◊º„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞O_ç x=$ «̀∞Î_»QÆ∞K«∂
LO_»∞#∞ QÍHõ!. [QÆ̀ «∞Î#∞ P «̀‡ HõàÏq<åºã¨=ÚQÍ, P «̀‡ K≥·̀ «#º=Ú#‰õΩ Jaè#fl=ÚQÍ
ã¨O Œ̂i≈OK«∞#∞ QÍHõ!
„Hõ=∞OQÍ D =∂#=Ù_»∞ <åÑ¨@¡ ã¨OÑ¨Ó~°‚ z «̀Î=Ú#∞ „Ñ¨=$ Œ̂ú Ñ¨~°K«∞‰õΩ<Õ xq∞ «̀ÎO
Ü«∞=∞=Ú – xÜ«∞=∞=Ú – JÇ≤ÏOã̈ –  â∫K«=Ú W@∞=O\ ̃™ê è̂Œ#=ÚÅ#∞ P «̀‡*Ï̋#
ÅHõ∆ º=Ú`À áê\˜OK«∞QÍHõ!
l*Ï˝ã¨∞=Ù J~Ú ##∞fl Z~°∞QÆ∞@ÔH· âßO`«Éèí∂+ ≤`«∞_»QÆ∞ qA˝Öˇ·#"åix ‰õÄ_®
QÆ∞~°∞ÉèÏ=O`À P„â◊~ÚOKåe! ¿ãqOKåe!.

9. QÆ∞~°∞–t+¨º ÅHõ∆}ÏÅ∞
QÆ∞~°∞ÅHõ ∆}ÏÅ∞: âßO`«∞_»∞, t+¨µºx Ü ≥ÚHõ¯ ã¨O^Œ~°ƒù (WÇ¨Ï) – ã¨Ç¨Ï[ (Ñ¨~°)
ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ Ziy#"å_»∞ J=`å~°=¸iÎ Ü≥ÚHȭ  â◊|Ì – J~°ú=ÚÅ#∞ t+¨µºx
ã̈fiã̈fi~°∂áê#∞Éèí=~°∂Ñ̈OQÍ qâı¡+≤Oz „Ñ̈=zOK«∞"å_»∞ J~Ú=ÙO_»∞QÍHõ!. "h=Ù–[#‡–
Hõ~°‡ ~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ P «̀‡"Õ J~ÚLO_ç ã̈$+≤ìQÍ‰õÄ_® J= «̀iOK«∞K«∞<åfl=Ù" Jx x~°∂Ñ≤Oz
K«∂Ñ¨Ù"å_»∞, "™êH∆Í «̀∞Î «̀̀ «Î fi=∞ã≤" Jx ã¨∞ã¨Ê+ì̈Ñ¨~°K«∞"å_»∞ – J~Ú LO_®e!
t+¨ºÅHõ∆}=ÚÅ∞ : t+¨µº_»∞... Z\Ï¡ LO_®e =∞i?
QÆ∞~°∞=Ù Ñ¨@¡ ¿ã"åx~°ux „Ñ¨̂ Œi≈OK«∞"å_»∞.
â◊~°}ÏQÆux „Ñ¨Hõ\˜OK«∞"å_»∞.
™êfiaè=∂#=Ú J<Õ *Ï_»»º=Ú#∞ [~ÚOz#"å_»∞.
JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#∞ JkèQÆq∞Oz#"å_»∞.
=∞ «̀û~°=Ú#∞ "≥Ú Œ̂ÅO\Ï¡ = Œ̂e#"å_»∞.
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=∂ Ñ¨Ósfi‰õΩÅ‰õΩ Ñ¨Ósfi‰õΩ_≥·# =∂ =Oâ◊Hõ~°Î „j Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç¨~åA P J= è̂Œ∂ «̀ Ü≥ÚHȭ
=K«#=ÚÅ∞ q#fl"åÔ~· =∞~°Å=∞~°Å =∞##O KÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. PÜ«∂ ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÅ#∞O_ç
PÜ«∂ ^Œ$â ◊º ã¨OÑ¶¨∞@#Å#∞O_ç „QÍÇ¨Ïº=ÚÅ∞ – `åº[º=ÚÅ∞– <Õ~°fi=Åã ≤#q
QÆ=∞xOz<å~°∞. „Hõ=∞OQÍ  Œ̂$â◊º ã¨OQÆ=∞ – Pã¨‰õΩÎÅ #∞O_ç q_ç=_ç#"å_»Ü«∂º~°∞.
ã¨=∞ z «̀∞ÎÖ·̌ Õ̂nÑ¨º=∂#OQÍ P`å‡-Ç¨ÏO  ^è•º#O`À „Ñ¨HÍtOKå~°∞.

8. ã¨fi è̂Œ~°‡x~°u Ñ¨Ù+¨Ê ã¨=∞~°Ê} (10= J è̂•ºÜ«∞=Ú)
„jHõ$+‚̈ ÉèíQÆ"å#∞_»∞: F L Œ̂ú"å! r=ÙÅO Œ̂iH˜ "å~°∞ «̀iOK«\ÏxH˜ ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ# XHõ
LáêÜ«∞O WÑ¨ÙÊ_çHõ QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞. q#∞.
Õ̂Ç̈Ï è̂•i ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#flO «̀=~°‰õΩ Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«Hõ ̀ «¿ÑÊk HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! Hõ#∞Hõ, ã̈fi è̂Œ~°‡=Ú
«̀Ñ¨ÊHõ x~°fiiÎOK«=Åã≤O Õ̂!

Hõ~°‡ è̂Œ~å‡#∞‰õÄÅOQÍ LO_»@"Õ∞ r=ÙxH˜ "åãÎ̈="≥∞ÿ# ã¨OÑ¨̂ Œ.
J~Ú Õ̀ J\ì̃ ã¨fi è̂Œ~°‡=Ú#∞ ã¨~°fiO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞ ##∞fl  Láêã≤OK«∞@Ö’ qÉèÏQÆOQÍ
x~°fiiÎOKåe ã¨∞=∂! (Let alotted work be done as a worship to me)

q+¨Ü«∞=ÚÅ Ñ¨@¡ #=∞‡Hõ=ÚQÆÅ Õ̂Ç≤Ï D Z Œ̂∞~°∞QÍ QÆÅ [QÆ̀ «∞Î ã῭ «º"Õ∞ Jx #q∞‡
KÕ¿ã „Ñ̈Ü«∞`åflÅhfl qÑ̈s «̀ Ñ̈i}Ï=∞„Ñ̈ Œ̂=ÚÖË Jx *Ï̋#∞Å∞ QÆ=∞xã̈∞Î<åfl~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «
J\ì̃ «̀̀ «Î fi"Õ̀ «ÎÅ∞ – WHȭ _» <å‰õΩ U^À ÅaèOK«∞#∞ QÍHõ! – J<Õ HÍ=∞=Ú#∞ «̀ºlOz
Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞ Ñ̈ÓlOKÕ ™ê è̂Œ#Ü≥ÚHȭ  JO «̀ifiÉèÏQÆOQÍ xëê¯=∞ÉèÏ=O`À qâ◊√ Œ̂úz «̀ÎO`À
ã¨fiHõ~°‡Å∞ – ã¨fi è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞!.
L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ..., J<ÕHõ q+¨Ü«∞zO`«Å`À ~å„u x„^ŒáÈ~Ú# =ºH˜ÎH˜ ã¨fiÑ¨flOÖ’
Éè’QÆº=ã¨∞Î=ÙÅ∞, ã¨∞Y Œ̂∞óY ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. J=hfl x[=∂? HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!
J\Ï¡ˆQ D *Ï„QÆ`üÖ’ ‰õÄ_® WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ `å~°ã¨Ñ¨_»∞K«∞#fl – =∞#ã¨∞û‰õΩ
J#∞Éèí∂uQÍ HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl – ÉèË̂ Œ|∞kúH˜ „áêÑ≤Îã¨∞Î#fl qq è̂Œ=ÚÖ·̌# ̂ Œ$â◊ºã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#
J#∞Éèí==ÚÅhfl ã¨fiÑ¨flã¨^Œ$â◊"Õ∞ ã¨∞=∂! WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ q+¨Ü«∞=ÚÖ·̌# ã¨∞Y–
Œ̂∞óY – q∞„â◊=∞ qâıëêÅhfl ‰õÄ_® Jã≤÷~°O! ÃÑ·QÍ, J~°÷~°Ç≤Ï «̀O! WO„kÜ«∞=ÚÅ

^•fi~å HõeˆQ ÉèË̂ Œ|∞kúJO`å =º~°÷"Õ∞!.
JO^Œ∞KÕ`«..., HÍ=∞ºHõ~°‡=Ú (Acts to satisfy  one's own expectations and

cravings) = Œ̂e, x «̀º– <≥·q∞uÎHõ Hõ~°‡Å∞ (Acts that are to be discharged on a
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

daily basis or on occasional basis) =∂„`«O x~°fiiÎã¨∂Î ã¨~°fi `«`«Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<≥·#
##∞fl P„â◊~ÚOz LO_»@"Õ∞ ã¨=Úz «̀O!
„Hõ=∞ – „Hõ=∞OQÍ P x «̀º – <≥·q∞uÎHõ „Ñ¨=$uÎ è̂Œ~å‡Å∞‰õÄ_®  «̀ºlOK«∞#∞QÍHõ! Hõ~°‡
KÀ Œ̂#=ÚÅ#∞ (Prompting factors for discharging various duties) ‰õÄ_® = Œ̂e
#<Õfl P„â◊Ü«∞OQÍ Hõey LO_»@O (J#QÍ x=$uÎ =∂~°æO P„â◊~ÚOK«@O) Lz «̀O!
P «̀‡qKå~°} Ü«∞O Œ̂∞ ã¨O„Ñ¨=$ «̀∞Î_»QÆ∞K«∞, Œ̂$â◊º„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞O_ç x=$ «̀∞Î_»QÆ∞K«∂
LO_»∞#∞ QÍHõ!. [QÆ̀ «∞Î#∞ P «̀‡ HõàÏq<åºã¨=ÚQÍ, P «̀‡ K≥·̀ «#º=Ú#‰õΩ Jaè#fl=ÚQÍ
ã¨O Œ̂i≈OK«∞#∞ QÍHõ!
„Hõ=∞OQÍ D =∂#=Ù_»∞ <åÑ¨@¡ ã¨OÑ¨Ó~°‚ z «̀Î=Ú#∞ „Ñ¨=$ Œ̂ú Ñ¨~°K«∞‰õΩ<Õ xq∞ «̀ÎO
Ü«∞=∞=Ú – xÜ«∞=∞=Ú – JÇ≤ÏOã̈ –  â∫K«=Ú W@∞=O\ ̃™ê è̂Œ#=ÚÅ#∞ P «̀‡*Ï̋#
ÅHõ∆ º=Ú`À áê\˜OK«∞QÍHõ!
l*Ï˝ã¨∞=Ù J~Ú ##∞fl Z~°∞QÆ∞@ÔH· âßO`«Éèí∂+ ≤`«∞_»QÆ∞ qA˝Öˇ·#"åix ‰õÄ_®
QÆ∞~°∞ÉèÏ=O`À P„â◊~ÚOKåe! ¿ãqOKåe!.

9. QÆ∞~°∞–t+¨º ÅHõ∆}ÏÅ∞
QÆ∞~°∞ÅHõ ∆}ÏÅ∞: âßO`«∞_»∞, t+¨µºx Ü ≥ÚHõ¯ ã¨O^Œ~°ƒù (WÇ¨Ï) – ã¨Ç¨Ï[ (Ñ¨~°)
ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ Ziy#"å_»∞ J=`å~°=¸iÎ Ü≥ÚHȭ  â◊|Ì – J~°ú=ÚÅ#∞ t+¨µºx
ã̈fiã̈fi~°∂áê#∞Éèí=~°∂Ñ̈OQÍ qâı¡+≤Oz „Ñ̈=zOK«∞"å_»∞ J~Ú=ÙO_»∞QÍHõ!. "h=Ù–[#‡–
Hõ~°‡ ~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ P «̀‡"Õ J~ÚLO_ç ã̈$+≤ìQÍ‰õÄ_® J= «̀iOK«∞K«∞<åfl=Ù" Jx x~°∂Ñ≤Oz
K«∂Ñ¨Ù"å_»∞, "™êH∆Í «̀∞Î «̀̀ «Î fi=∞ã≤" Jx ã¨∞ã¨Ê+ì̈Ñ¨~°K«∞"å_»∞ – J~Ú LO_®e!
t+¨ºÅHõ∆}=ÚÅ∞ : t+¨µº_»∞... Z\Ï¡ LO_®e =∞i?
QÆ∞~°∞=Ù Ñ¨@¡ ¿ã"åx~°ux „Ñ¨̂ Œi≈OK«∞"å_»∞.
â◊~°}ÏQÆux „Ñ¨Hõ\˜OK«∞"å_»∞.
™êfiaè=∂#=Ú J<Õ *Ï_»»º=Ú#∞ [~ÚOz#"å_»∞.
JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#∞ JkèQÆq∞Oz#"å_»∞.
=∞ «̀û~°=Ú#∞ "≥Ú Œ̂ÅO\Ï¡ = Œ̂e#"å_»∞.
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=∂ Ñ¨Ósfi‰õΩÅ‰õΩ Ñ¨Ósfi‰õΩ_≥·# =∂ =Oâ◊Hõ~°Î „j Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç¨~åA P J= è̂Œ∂ «̀ Ü≥ÚHȭ
=K«#=ÚÅ∞ q#fl"åÔ~· =∞~°Å=∞~°Å =∞##O KÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. PÜ«∂ ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÅ#∞O_ç
PÜ«∂ ^Œ$â ◊º ã¨OÑ¶¨∞@#Å#∞O_ç „QÍÇ¨Ïº=ÚÅ∞ – `åº[º=ÚÅ∞– <Õ~°fi=Åã ≤#q
QÆ=∞xOz<å~°∞. „Hõ=∞OQÍ  Œ̂$â◊º ã¨OQÆ=∞ – Pã¨‰õΩÎÅ #∞O_ç q_ç=_ç#"å_»Ü«∂º~°∞.
ã¨=∞ z «̀∞ÎÖ·̌ Õ̂nÑ¨º=∂#OQÍ P`å‡-Ç¨ÏO  ^è•º#O`À „Ñ¨HÍtOKå~°∞.

8. ã¨fi è̂Œ~°‡x~°u Ñ¨Ù+¨Ê ã¨=∞~°Ê} (10= J è̂•ºÜ«∞=Ú)
„jHõ$+‚̈ ÉèíQÆ"å#∞_»∞: F L Œ̂ú"å! r=ÙÅO Œ̂iH˜ "å~°∞ «̀iOK«\ÏxH˜ ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ# XHõ
LáêÜ«∞O WÑ¨ÙÊ_çHõ QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞. q#∞.
Õ̂Ç̈Ï è̂•i ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#flO «̀=~°‰õΩ Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«Hõ ̀ «¿ÑÊk HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! Hõ#∞Hõ, ã̈fi è̂Œ~°‡=Ú
«̀Ñ¨ÊHõ x~°fiiÎOK«=Åã≤O Õ̂!

Hõ~°‡ è̂Œ~å‡#∞‰õÄÅOQÍ LO_»@"Õ∞ r=ÙxH˜ "åãÎ̈="≥∞ÿ# ã¨OÑ¨̂ Œ.
J~Ú Õ̀ J\ì̃ ã¨fi è̂Œ~°‡=Ú#∞ ã¨~°fiO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞ ##∞fl  Láêã≤OK«∞@Ö’ qÉèÏQÆOQÍ
x~°fiiÎOKåe ã¨∞=∂! (Let alotted work be done as a worship to me)

q+¨Ü«∞=ÚÅ Ñ¨@¡ #=∞‡Hõ=ÚQÆÅ Õ̂Ç≤Ï D Z Œ̂∞~°∞QÍ QÆÅ [QÆ̀ «∞Î ã῭ «º"Õ∞ Jx #q∞‡
KÕ¿ã „Ñ̈Ü«∞`åflÅhfl qÑ̈s «̀ Ñ̈i}Ï=∞„Ñ̈ Œ̂=ÚÖË Jx *Ï̋#∞Å∞ QÆ=∞xã̈∞Î<åfl~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «
J\ì̃ «̀̀ «Î fi"Õ̀ «ÎÅ∞ – WHȭ _» <å‰õΩ U^À ÅaèOK«∞#∞ QÍHõ! – J<Õ HÍ=∞=Ú#∞ «̀ºlOz
Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞ Ñ̈ÓlOKÕ ™ê è̂Œ#Ü≥ÚHȭ  JO «̀ifiÉèÏQÆOQÍ xëê¯=∞ÉèÏ=O`À qâ◊√ Œ̂úz «̀ÎO`À
ã¨fiHõ~°‡Å∞ – ã¨fi è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞!.
L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ..., J<ÕHõ q+¨Ü«∞zO`«Å`À ~å„u x„^ŒáÈ~Ú# =ºH˜ÎH˜ ã¨fiÑ¨flOÖ’
Éè’QÆº=ã¨∞Î=ÙÅ∞, ã¨∞Y Œ̂∞óY ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. J=hfl x[=∂? HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!
J\Ï¡ˆQ D *Ï„QÆ`üÖ’ ‰õÄ_® WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ `å~°ã¨Ñ¨_»∞K«∞#fl – =∞#ã¨∞û‰õΩ
J#∞Éèí∂uQÍ HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl – ÉèË̂ Œ|∞kúH˜ „áêÑ≤Îã¨∞Î#fl qq è̂Œ=ÚÖ·̌# ̂ Œ$â◊ºã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#
J#∞Éèí==ÚÅhfl ã¨fiÑ¨flã¨^Œ$â◊"Õ∞ ã¨∞=∂! WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ q+¨Ü«∞=ÚÖ·̌# ã¨∞Y–
Œ̂∞óY – q∞„â◊=∞ qâıëêÅhfl ‰õÄ_® Jã≤÷~°O! ÃÑ·QÍ, J~°÷~°Ç≤Ï «̀O! WO„kÜ«∞=ÚÅ

^•fi~å HõeˆQ ÉèË̂ Œ|∞kúJO`å =º~°÷"Õ∞!.
JO^Œ∞KÕ`«..., HÍ=∞ºHõ~°‡=Ú (Acts to satisfy  one's own expectations and

cravings) = Œ̂e, x «̀º– <≥·q∞uÎHõ Hõ~°‡Å∞ (Acts that are to be discharged on a
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

ˆH=Å ™êH ∆̃ Ü«∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ <å "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú – ã¨fiÉèÏ==Ú ‰õÄ_®!. J<Õ
J=QÍÇ¨Ï#`À ‰õÄ_ç# |∞kúx x~°∞ Ì+¨ìÑ¨~°K«∞H˘O\Ï_»∞. |∞kúx x~°‡ÅO KÕÜ«∞QÆÅ
™ê è̂Œ#Å#∞ Ñ¨iÑ¨ÓiÎKÕã¨∞H˘x =ÙO\Ï_»∞.
WHõ â◊|Ì=Ú – ã¨Ê~°≈ – ~°∂Ñ¨=Ú – ~°ã¨=Ú – QÆO è̂Œ=Ú – W@∞O=O\˜ q+¨Ü«∞
ã¨∞Y=ÚÅ QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÙÊHÀ=Åã≤ =¿ãÎ...
xó „âıÜ«∞™êÜ«∞ q+¨Ü«∞ó YÅ∞ ã¨~°fi «̀ó ™êº ǜ      (J è̂•º 9,  â’¡ 29)

q+¨Ü«∞ ã¨∞MÏÅ∞ ‰õΩHȭ Å∞ – #Hȭ Å∞ – "Õ∞HõÅ∞ – Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ – H©@Hõ=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q
‰õÄ_® J#∞Éèíqã¨∂Î<Õ =Ù<åfl~Ú. JO Œ̂∞H˘~°ÔH· Ju Œ̂∞~°¡Éèí"≥∞ÿ# =∂#= [#‡#∞ Y~°∞Û
KÕã¨∞HÀ=Åã≤# J=ã¨~°O =Ù#fl^•? U =Ú#flk?

�

F Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç¨~å*Ï! D q è̂ŒOQÍ J<ÕHõ =∞Okx – ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ#∞ ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞
t+¨º ÉèÏ=O`À QÆ∞~Àáêã¨# KÕâß#∞. QÆ∞iÜÕ∞ QÆ∞~°∞=Ù – QÆ∞~°∞ Õ̀ QÆ∞~°∞=Ù Hõ̂ •! <åÖ’
[xOz# "≥·~åQÍºxfl PÜ«∂ áê~îåºOâßÅ`À Ñ̈iáÈ+≤OK«∞H˘O@∞<åfl#∞. q*Ï̋# ̂ Œ$+≤ì̀ À
P`å‡=Ö’Hõ#O KÕã¨∂Î ã¨OQÆ~°Ç≤Ï «̀∞_»<≥· =º+≤ì JÇ¨ÏOHÍ~åxfl «̀ºlã¨∂Î D Éèí∂q∞ÃÑ·
"åºÇ¨ºoQÍ ã¨OK«iOKÕ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã¨∞Î<åfl#∞.. |∞kúx P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ xeÑ≤ „ Œ̂+ì̈ –
Œ̂$â◊º=ÚÅ∞ <å Ü≥ÚHȭ  K«=∞`å¯~°"≥∞ÿ# JOâ◊ÖË J<Õ J=QÍÇ̈Ï##∞ ã̈∞ã≤÷~°O KÕã̈∞‰õΩO@∂

=Ù<åfl#∞. (=∞"≥∞ÿ"åOâ’ r=Ö’ˆH r=Éèí∂ «̀ã¨û<å «̀#ó)
<Õ#∞ „|Ç̈Ï‡"Õ∞! „|Ç̈Ï‡"Õ∞ [QÆ̀ «∞ÎQÍ „Ñ̈ Œ̂i≈ «̀=∞ø`ÀOk!. Jx J<ÕHõ =∞Ok =∞Ç̈Ïi¬ «̀fi=Ú
J= è̂ŒiOz# QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ ZÅ∞ÔQuÎ QÍ#O KÕã̈∞Î<åfl~°∞. qq è̂Œ =~°‚#Å`À – áê~îåºOâßÅ`À
=∞#O Œ̂iH© É’kèã¨∞Î<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ <å L Õ̂Ìâ◊ºOÖ’ XHȭ  =ºHÎ̃ =∂„ «̀"Õ∞  QÆ∞~°∞=Ù –
J<Õk Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# J=QÍÇ̈Ï# ! ã̈∞ã≤÷~°"≥∞ÿ# xâ◊ÛÅ"≥∞ÿ# „|Ç‘Ï‡ Œ̂$+≤ìH̃ rq «̀"Õ∞ QÆ∞~°∞=Ù!
rq «̀OÖ’ ã¨O Œ̂~åƒùÅhfl QÆ∞~°∞=ÙÖË! J<ÕHõ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ`À ã¨=∂#"Õ∞!.
QÆ∞~°∞=Ù–ã¨̂ Œ∞æ~°∞=ÙÅ L Õ̂Ìâ◊º=Ú‰õÄ_® J Õ̂#x <Õ#∞ QÆ=∞xã¨∂Î L<åfl#∞.

�

„jHõ$+‚̈ ÉèíQÆ"å#∞_»∞: q∞„ «̀=∂! L Œ̂ú"å! P J= è̂Œ∂ «̀ D q è̂ŒOQÍ Ü«∞ Œ̂∞=∞Ç¨~åA‰õΩ
QÆ∞~°∞=Ù J<Õ qâıëêxH̃ x~°fiK«#O K≥Ñ≤Ê, =∞Ç̈~åA Ü≥ÚHȭ  #=∞™ê¯~°=Ú#∞ „Ñ̈ã̈#fl"≥∞ÿ#
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O`À ã‘fiHõiOz#"å_≥· Ü«∞ ä̂ÕKåÛù#∞™ê~°OQÍ JHȭ _ç #∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»ÖÏ~°∞!.
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"q#@=Ú – J=QÍÇ̈Ï# – ã̈=∞#fiÜ«∞=ÚÅÖ’"   ̂ ŒHõ∆̀ « (Efficiency of assimilating

and interpreting) QÆÅ"å_»∞.
<åk – <Õ#∞ J<Õ JÅÊ =∞=∞HÍ~°=ÚÅ#∞ «̀ºlOz#"å_»∞.
Œ̂$_è»"≥∞ÿ# Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘#∞K«∞O_»∞"å_»∞.

kQÆ∞Å∞ – =º„QÆ̀ « "≥Ú Œ̂Ö·̌# |ÅÇ‘Ï# «̀Å#∞ Œ̂∂~°O KÕã¨∞‰õΩ#fl"å_»∞.
«̀̀ «Î fi*Ï˝#=Ú Ñ¨@¡ l*Ï˝ã῭ À L#fl"å_»∞.

Jã¨∂Ü«∞ – Õ̂fi+¨=ÚÅ∞  ÖËx"å_»∞.
"Wk WO`ÕHõ^•!  Jk JO`ÕHõ^•" J#∞ ~°∂Ñ¨" ≥∞ ÿ# JÅÊÉèÏ==ÚÅ#∞ – =º~°÷
ã¨OÉèÏ+¨}Å#∞ = Œ̂e"Õã≤#"å_»∞.
J~Ú=ÙO_®e!
J «̀_»∞ JO Œ̂iÑ¨@¡ – PÜ«∂ Jxfl ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ Ñ¨@¡ ã¨=∞ Œ̂i≈ JÜ«Ú=ÙO_»∞QÍHõ!
ÉèÏ~°º – Ñ¨Ù„ «̀∞Å∞ – |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ – QÆ$Ç¨Ï=Ú – Éèí∂ ã¨OÑ¨̂ Œ – è̂Œ# =º=Ç¨~°=Ú
"≥Ú Œ̂Ö·̌# „áêÑ¨OK«Hõ q+¨Ü«∞=ÚÅ Ñ¨@¡ L^•j# «̀fi=Ú HõeyLO_»∞#∞ QÍHõ!. J=hfl
PQÆ=∂áêÜ«∞<À Jx «̀ºó ... J#∞ Z~°∞Hõ U=∞~°K«‰õΩO_»∞#∞QÍHõ!

�����

L Œ̂ú=Ù_»∞ : ¿ÇÏ [QÆ̂ Œ∞æ~°∂! =∞Ç¨`å‡! P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  qÅHõ∆} ÅHõ∆}=Ú JÉè∫uHõ=Ú Jx
JO\Ï~°∞Hõ̂ •! J\ì̃ JÉè∫uHõ̀ «fiO QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÊO_ç! Éè∫uHõ ̂ Œ$+¨µìÅ#∞O_ç x=$uÎQÆ∞iOz
‰õÄ_® K≥Ñ¨ÊO_ç.
NHõ$+¨µ‚_»∞ : XHõ Hõ>ì̌#∞ Jyfl HÍÅ∞™ÈÎO Œ̂#∞HÀ!
HÍÅ∞ã¨∂Î, HÍOux "≥̂ Œ[ÖË¡ Jyfl – Hõ>ì̌ XHȭ \Ï? HÍ Œ̂∞. "Õ~°∞ "Õ̂~ Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q
ã¨∂ ÷Å ^ÕÇ¨xH˜  (áêOK« Éè∫uHõ ^ÕÇ¨xH˜) – (PÖ’K«#, W+¨ìJ~Ú+¨ì=ÚÅ∞,
J"Õâ◊HÍ"Õ=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl ã¨=∂"Õâ◊=∞QÆ∞K«∞#fl) ã¨∂Hõ∆ ‡ ̂ ÕÇ¨xH˜  (Both physi-

cal body and thought body containing feeling, expectation, fears. opinions

etc.) ‰õÄ_® P «̀‡ (=∞O_Õ Hõ>ì̌‰õΩ "ÕÔ~·# Jyfl=Öˇ) ã¨~°fi^• "ÕÔ~· =Ù#flk. qÅHõ∆}"≥∞ÿ
Ü«Ú#flk. aè#fl"≥∞ÿÜ«Ú#flk.
Jyfl Hõ>̌ìÖ’ ̂ •y =ÙO@∞Ok. P Jyfl Hõ>̌ìÅ PHÍ~°OQÍ HõxÑ≤OKÕ J}∞=ÙÅP=~°}Ö’
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^•y LO@∞Ok. Wã¨∞Hõ ˆ~}∞=ÙÅ`À KÕã≤# U#∞QÆ∞=Öˇ P J}∞=ÙÅ PHÍ~å Œ̂∞ÅKÕ,
~°OQÆ∞KÕ, ~°™ê~Ú# ã¨fiÉèÏ==ÚÅKÕ Jyfl HõÑ¨Ê|_ç LO\’Ok.
J\Ï¡Q̂ P «̀‡ ̂ ÕÇ̈O «̀~°æ̀ «OQÍ „Ñ̈"ÕtOz ̂ ÕÇ̈Ï=Ú Ü≥ÚHȭ  ~°HõÎ=Ú–ÉÁq∞Hõ–=∂Oã̈=Ú–
K«~°‡=Ú W`åº Œ̂∞ÅKÕ HõÑ¨Ê|_ç =ÙO\’Ok. JO Õ̀ HÍ‰õΩO_® HÀÑ¨=Ú – P"Õâ◊=Ú –
Pâ◊ – x~åâ◊ W`åºk QÆ∞}ã¨=∞xfi «̀=∞QÆ∞ ÉèÏ=<å Õ̂Ç¨ÏOKÕ‰õÄ_® (ã¨∂Hõ∆ ‡ Õ̂Ç¨ÏOKÕ
‰õÄ_®) HõÑ¨Ê|_ç =ÙO\’Ok.
P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  K«=∞`å¯~°"≥∞ÿ#\ì̃ ã¨fiH©Ü«∞"≥∞ÿ# Dâ◊fi~ånè# =∂Ü«∞KÕ̀ « D =ã¨∞Î QÆ∞}
ã¨=∞xfi «̀=∞QÆ∞  – ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï=Ú – ã¨∂Hõ∆ ‡ Õ̂Ç¨Ï=Ú ~°zOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú.
r=Ù_»∞ WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅQÆ∞ Œ̂$â◊º=Ú J<Õ ã¨O™ê~°=ÚÖ’ ã¨fiÜ«∞O HõeÊ «̀"≥∞ÿ#
„Ñ≤Ü«∂„Ñ≤Ü«∞ JÇ¨ÏOHÍ~° – =∞=∞HÍ~° qâı+¨=ÚÅKÕ x| Œ̂∞ú_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
ã¨OQÆ=Ú (Attachment) ã¨O™ê~° |O^èŒ=Ú#‰õΩ HÍ~°}O. xã¨ûOQÆ=Ú`À ‰õÄ_ç#
P «̀‡q Œ̂ŒºKÕ ã̈~åfif «̀̀ «fi=Ú#∞ ã̈O «̀iOK«∞H˘x z^• «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_≥· "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.
JO^Œ∞KÕ`«, =ã¨∞Î |∞kúKÕ U~°Ê_»∞K«∞#fl ã¨OQÆ=Ú (Attatchment) #∞ D r=Ù_»∞
x~°ã≤Oz"ÕÜ«∂e!
J\˜ì *Ï̋#=Ú#∞ =∞Ç̈hÜ«ÚÅ#∞O_ç ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ „â◊̂ ŒúQÍ q<åe! l*Ï̋ã̈`À Ñ̈~°ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú
(That which is beyond all else) JQÆ∞ ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡ =ã¨∞Î=Ù QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞H˘x,
P™êfikOK«@"Õ∞ LáêÜ«∞O!. JÇ¨Ï"£∞ ã¨~°fiã¨º „Ñ¨Éèí"À– <åKÕ`« U^Õk Z@∞ ¡
K«∂_»|_»∞K«∞#fl^À J#∞Éèí∂`«Ñ¨~°K«∞HÀ|_»∞K«∞#fl^À... J^ŒO`å <Õ<ÕHõ^•! Jx
QÆ=∞xOz– ≥̀Å∞ã̈∞H˘x „|Ç̈Ï‡"Õ∞ ̀ å<≥· LO_»@O–J#∞##k P™êfikOK«<å~°OaèOKåe.

a

PKå~°∞ºÅ"å~°∞ „H˜O Œ̂=Ù#fl J~°}˜ (Lower stone)

t+̈µº_»∞ ÃÑ·#∞#fl J~°}̃ (Upper Stone)

LÑ¨̂ Õâ◊ "åHõº=ÚÅ∞ P LÉèíÜ«∞ J~°}∞Å XiÑ≤_ç. [xOKÕk *Ï˝<åyfl. HÍÅÛ|_»∞#k
"J*Ï˝#=Ú" J<Õ H˘~Úº K≥Hȭ .
PKå~°º – t+̈µºÅ ã̈OÜ≥∂QÆ=ÚKÕ L «̀Ê#fl=∞ÜÕ∞º Õ̂ Jyfl «̀∞Åº=∞QÆ∞ P «̀‡ ̀ «̀ «Î fi *Ï̋#=Ú!
P *Ï̋<åyflKÕ J*Ï̋#=Ú ̂ ŒQÆú"≥∞ÿ D [QÆ̀ «∞Î#∞ ã̈fiH©Ü«∞ P «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ ã̈O Œ̂i≈OK«QÆÅ
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„jHõ$+¨µ‚_»∞ : h=Ù K≥Ñ≤Ê# Hõ~°‡‰õΩâ◊Å∞~°‰õΩ ( Õ̂=`Àáêã¨‰õΩÅ‰õΩ) (Experts in yagna /

yaga/ vedavignana) ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∞ ã¨∞Y"Õ∞ Åaè™ÈÎO Œ̂x =∞#O K≥Ñ¨ÊÖËO. J\Ï¡̂Q J\ì̃
q+¨Ü«∂ÅÖ’ xëê‚`«∞Å∞ HÍx =¸_è»∞Å‰õΩ ^Œ∞óY=ÚÖË =ã¨∞ Î<åflÜ«∞x ‰õÄ_®
ã≤^•úOfHõiOK«ÖË=Ú.
XHõ"Õà◊, "Õ̂ Œ „Ñ¨=z «̀ Hõ~°‡Å ~°Ç¨Ïã¨ºO ≥̀eã≤#"åiH˜ ã¨∞Y Œ̂∞óY qÑ¶̈∂`åÅ QÆ∞iOz
≥̀eÜ«∞=™ÈÎOk... Jx JO^•=∂? J~Ú Õ̀ "åi= Œ̂Ì ‰õÄ_® Jx"å~°º=∞QÆ∞ =∞$ «̀∞º=Ù

ã¨OÉèíqOK«‰õΩO_® LáêÜ«∂Å∞ ÖË=ÙHõ̂ •! =∞$ «̀∞º ÉèíÜ«∞O H˘#™êQÆ∞K«∞<Õ LO_»QÍ,
Hõ~°‡Å =Å# HÀiHõÅ∞ f~°∞`å~Ú... J<Õ „Ñ¨Ü≥∂[#O x+¨ÊùÅ"Õ∞Hõ̂ •? LifÜ«∞\ÏxH˜
fã¨∞‰õΩáÈ|_»∞K«∞#fl =∂#=Ù_çH˜ ã¨∞QÆO è̂Œ„ Œ̂"åºÅ∞ W¿ãÎ Jq P «̀xH˜ UOã¨∞YO?
J\Ï¡̂Q =∞$ «̀∞º=Ù#∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ ÃÑ@∞ìH˘x, g∞~°∞ D P Hõ~°‡Å∞ KÕÜ«∞O_ç! JÑ¨ÙÊ_»∞ D
P ã¨∞MÏÅ∞ á⁄O Œ̂∞`å~°∞.. Jx âß„ã‘ÎHõiOK«@O J@∞=O\˜̂ Õ Hõ̂ •!
áÈh! Ü«∞[˝ Ü«∂QÆ Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«\ÏxH˜ WÑ¨ÙÊ_»∞ „â◊q∞¿ãÎ L «̀Î~À «̀Î~å ã¨fi~°æÖ’HõOÖ’
™ê÷#O, ã¨fi~°æ ã¨∞MÏÅ∞ Åaè™êÎ~Ú – Jx Hõ~°‡ "å Œ̂∞Å∞ JO\Ï~°O\Ï"å? ã¨fi~°æÖ’HõOÖ’
ÅaèOKÕ ã¨∞MÏÅ‰õΩ ‰õÄ_® ã¨Ê~°ú – Jâ◊¥Ü«∞ – Hõ∆Ü«∞=Ú – <åâ◊#=Ú (Conflict -

mutual Hatred - Decrease - End all) J<Õq LO_çÜÕ∞ f~°∞`å~Ú. J#QÍ
ã̈fi~°æã̈∞MÏÅ∞ ‰õÄ_® WHȭ _ç ̂ èŒ#=Ú – QÆ$Ç̈Ï=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# SÇ≤ÏHõ Éè∫uHõ ã̈OÑ̈ Œ̂Å=Ö̌<Õ
J<ÕHõ ̂ Œ∞óY=ÚÅ`À ‰õÄ_»∞H˘x L#fl"ÕHõ̂ •! (They are also accompanying many

worries). ÃÑ·QÍ..., Ü«∞[̋ Ü«∂QÆ~°∂Ñ̈=ÚÖ̌·# Hõ$+≤Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOKÕ_»Ñ̈ÙÊ_Õ J=hfl‰õÄ_®
J<ÕHõ „â◊=∞Å∞ qÑ¶̈∞fl=ÚÅ`À ‰õÄ_»∞H˘x LO@∞<åfl~Ú.
ã¨̂~! P qÑ¶̈∞fl=ÚÅhfl JkèQÆq∞Oz Jq x~°fiiÎOz<å ‰õÄ_®, "å\˜ Ñ¶̈e «̀OQÍ Õ̂Ç¨Ï
Ñ῭ «<å#O «̀~°O ÅaèOKÕ ã¨fi~°æÖ’Hõ ã¨∞MÏÅ∞ =∂„ «̀O âßâ◊fi «̀=∂? HÍ Õ̂!
Z\Ï¡ JO\Ï"å?
Ü«∞[˝=ÚÅ∞ KÕ¿ã Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ D Ö’HõOÖ’ P Ü«∞[˝=ÚÅ∞ ̂ •fi~å ̂ Õ= «̀Å#∞ P~åkèOz
ã¨fi~°æ=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. ̀ å#∞ KÕã≤# Ñ¨Ù}ºHõ~°‡Å‰õΩ „Ñ¨Ü≥∂[#OQÍ ã¨fi~°æÖ’HõOÖ’
Õ̂=`åÖ’HÍÅÖ’ k=º Éè’QÍÅ∞ J#∞Éèíqã̈∞Î<åfl_»∞. =∞<ÀÇ̈Ï~°"≥∞ÿ# PÉèí~°}Ï Œ̂∞Å∞ ̂ èŒiOz

^Õ=`åq=∂<åÅÖ’ ^Õ=`å„ã‘ ÎÅ =∞^èŒº qÇ¨Ïiã¨∞ Î<åfl_»∞. QÆO^èŒ~°fi QÆ}=ÚKÕ
H©iÎOK«|_»∞K«∞<åfl_»∞. J~Ú`Õ! J=hfl WO„kÜ«∞–q+¨Ü«∞ ã¨O|O^èŒ" ≥∞ ÿ# Éè’QÆ–
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JÑ̈ÙÊ_»∞..,  D r=Ù_»∞ U^À â◊H̃ÎKÕ̀ « xÜ«∞q∞ «̀∞_≥· Ñ̈~°̀ «O„ «̀∞_≥· ã̈∞Y Œ̂∞óMÏÅ∞ Jx"å~°ºOQÍ
J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl_»∞ – Jx ã¨g∞H ∆̃OK«=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.
(If he is under strict control of some out-side Force) WHõ Ñ¨~°̀ «O„ «̀∞_≥·#"å_»∞
`å#∞QÍ "≥∂Hõ∆O á⁄O Œ̂ÖË_»x, Z=fi~À ZHȭ _ç#∞O_À P «̀xH˜ "≥∂Hõ∆O „Ñ¨™êkOK«=Åã≤
Ü«Ú#fl Œ̂x K≥Ñ¨Ê=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.
J#QÍ..., âß„ã¨Î=ÚÅ∞ `å=Ú K ≥¿ÑÊ ™ê^èŒ#Å∞ x~°fiiÎOKå\ÏxH˜ ‰õÄ_® r=Ù_»∞
ã̈fi «̀O„ «̀∞_»∞ HÍ Œ̂x, ™ê è̂Œ#Å∞ ‰õÄ_® ̂ ≥·==Ú J#|_Õ =∞~˘Hõi Pnè#OÖ’ =Ù<åflÜ«∞x
J#=Åã≤=ã¨∞ÎOk.
âß„ãÎ̈=ÚÅ∞ J\Ï¡ K≥Ñ¨Ê@OÖË̂ Œ∞Hõ̂ •! "™ê ä̂Œ# KÕÜ«∞=Ü«∂º! á⁄O Œ̂∞`å=Ù" – JxQÆ̂ •,
JxK≥Ñ¨ÙÊK«∞#flk!
L Œ̂ú=Ù_»∞ : J=Ù#Ü«∂º! ™ê è̂Œ#KÕ "≥∂Hõ∆OÅaèã¨∞ÎO Œ̂x ã¨∂zã¨∞Î<åfl~Ú  Hõ$+‚̈Ü«∂º!
<åH˘Hõ J#∞=∂#O. D r=Ù_»∞ áê~°̀ «O„ «̀∞_®? ™êfi «̀O„ «̀∞_®?
NHõ$+¨µ‚_»∞ : XHõ "Õà◊ r=Ù_»∞ áê~°̀ «O„ «̀∞_≥· (Under control of some remote

force)  ™ê è̂Œ#=ÚÅ∞ QÍx, [#‡ – =∞$ «̀∞º – Ñ¨Ù#~°̊#‡Å∞QÍx á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»x
ã≤̂ •úOfHõiOK« =Åã≤=¿ãÎ... JÑ¨ÙÊ_»∞ âß„ãÎ̈=ÚÅ∞ r=Ùx`À <åÜ«∞<å! h=Ù „ÉÏÇ‘Ï‡
=ÚÇ¨̇ ~°ÎOÖ’ x Œ̂∞~°ÖË! ™ê è̂Œ#Å‰õΩ LÑ¨„Hõq∞OK«∞!..., Jx ã¨OÉ’kèOz „Ñ¨Ü≥∂[#O
Uq∞\˜? JO Œ̂∞KÕ̀ « J<ÕHõ̀ «fi=Ú – áê~°̀ «O„ «̀º=Ú (Multiplicity and forced bond-

age) Jx"å~°º=∞x K ≥Ñ¨Ê=Åã ≤ =¿ãÎ âß„ã¨ Î=ÚÅ∞ `å=Ú K ≥ ¿ÑÊ ™ê^è Œ#Å
„Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ#∞ `å"Õ∞ YO_çOÑ¨=Åã≤=ã¨∞ÎOk.
Ñ̈~ånè#=Ú (Remotely controled by some body) J~Ú#\˜ì"åxH̃ Z\˜ì Ñ̈Ù~°∞ëê~°ú=Ú
ã≤kúOK«̂ Œ∞ Hõ̂ •! ̀ å#∞QÍ Ug∞ KÕÜ«∞ÖË#Ñ¨ÙÊ_»∞ „â◊̂ Œú–™ê è̂Œ<åÅQÆ∞iOz âß„™êÎÅ∞ <˘H˜̄
=HÍ¯}˜OK«@"≥∞O^Œ∞‰õΩ?
L Œ̂ú=Ù_»∞: ¿ÇÏ ã¨̂ Œ∞æ~°∂! "Õ̂ Œ=ÚÅKÕ qkè – q è̂•#Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ K≥Ñ¨Ê|_Õ ̂ Õ=`Àáêã¨#
Ü«∞[˝Ü«∂QÍk „Hõ̀ «∞=ÙÅ∞ Ziy# Ñ¨O_ç̀ «∞Å∞ r=Ù_»∞ WÇ¨ÏOÖ’ ã¨∞YO – Ñ¨~°OÖ’
ã¨fi~°æÖ’HÍk ã¨∞Y âßO`«∞Å∞ á⁄O^•ÅO>Ë ^Õ=`Àáêã¨#, Ü«∞[˝ – Ü«∂QÍÅ∞
x~°fiiÎOKåe. "Õ̂ Œ qÉèÏQÍÖ·̌# Ü«∞[˝ Ü«∂QÆ q è̂•#O ≥̀e¿Ñ ã¨OÇ≤Ï «̀ „ÉÏÇ¨Ï‡}=Ú∞Å
áêO_ç̀ «º=Ú ÖËHõáÈ Õ̀ D r=ÙxH˜ L Œ̂ú~°} ÖË̂ Œ∞ – Jx JO@∂ =ÙO\Ï~°∞ Hõ̂ •!
J\ì̃ Hõ~°‡q Œ̂∞+¨µÅ „Ñ¨uáê Œ̂# QÆ∞iOz «̀=∞ Jaè„áêÜ«∞O K≥Ñ¨ÊO_ç!.
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P «̀‡ã̈∞YO J#∞Éèí==∞ø «̀∞Ok!

xÑ¨Ù}∞_≥·# QÆ∞~°∞=ÙKÕ „Ñ¨=z «̀"≥∞ÿ# ™êH∆Í ǜ «̀̀ ü «̀fi"£∞ Jã≤ J#∞ qâ◊√ Œ̂ú*Ï˝#=ÚKÕ
QÆ∞}Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ P=iOz# =∂Ü«∞ ̀ «#O «̀@`å<Õ ã̈fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ JO «̀i›̀ «=∞ø «̀∞Ok.

D qâ◊fi=Ú ̀ «# HÍ~°º–HÍ~°}–QÆ∞} Ñ̈ikäx JkèQÆq∞Oz ã̈fiã̈fi~°∂áê «̀‡ K«=∞`å¯~°OQÍ,
WO è̂Œ# ~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ Jyfl=Öˇ ã¨fiÜ«∞=∂ «̀‡ Õ̀*’ qÖÏã¨"≥∞ÿ J#∞Éèí=O HÍQÆÅ Œ̂∞.

JkÜÕ∞ q+¨Ü«∞–JÉèÏ=ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ x=$uÎ ~°∂Ñ¨=Ú`À ‰õÄ_ç# ã¨=∞„QÍ=QÍÇ¨Ï#!

10. aè#flOQÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl UHõ̀ «fiO
L Œ̂ú=Ù_»∞: ¿ÇÏ ÉèíQÆ=<£! D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ "Õ~°∞ "Õ~°∞ QÆ∞} ã¨OÜ≥∂QÆ=ÚÅKÕ r=ÙÅ∞,
[#‡Å∞, Ñ̈Ù#~°̊#‡Å∞, *Ï̋#∞Å∞, J*Ï̋#∞Å∞, qA̋Å∞, =¸~°∞öÅ∞, =Ú#∞Å∞, =∞Ç̈Ï~°∞¬Å∞,
Éèí‰õΩÎÅ∞, Ü≥∂QÆ∞Å∞, WO„kÜ«∞Ö’Å∞Å∞ W`åºk "Õ~°∞"ÕÔ~·# – ~°Hõ~°Hõ=ÚÅ ã̈fiÉèÏ==ÚÅ∞QÍ
HõxÑ ≤ã¨∞ Î<åfl~°∞ Hõ^•! g~°O`å Z=i ã¨OHõÅÊ=Ú KÕ`« qq^è Œ Œ s`«∞Å∞QÍ
L`«Ê#fl=∞ø`«∞<åfl~°∞? Ñ¨~°=∂`«‡KÕ`«<Õ<å? =∞~˘Hõi KÕ`«<å? r=Ùx ã¨fiÉèÏ"åxH˜
ã¨O|OkèOz# Hõ~°Î $`«fi=Ú r=Ùx^•? Dâ ◊fi~°∞x^•? Ñ¨~°=∂`«‡^•? =∞iOÔH
=i^Œ<åfl<å?
„jHõ$+̈µ‚_»∞: WHȭ _» UHõ=Ú – JHõ∆~°=Ú JQÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ L<åfl~°∞. UÔH·Hõ Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞
qq^èŒ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ =∞#ã¨∞ûKÕ á⁄O^Œ|_»∞`ÀOk. UHÀã¨`ü! UHõ"Õ∞ J~Ú=ÙO_ç
ÉèÏ"å"Õâ◊~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ =∞#ã¨∞ûKÕ J<ÕHõ=ÚQÍ ÉèÏqOK«|_»∞`ÀOk!
XHõ "Õà ◊.., h‰õΩ – Hõ~°‡–Hõ~°Î $ «̀fi=Ú, Éè’HõÎ $ «̀fi=Ú, ã¨∞Y=Ú – Œ̂∞óY=ÚÅ Œ̂$ëêìº
"Õ~°∞"Õ~°∞QÍ HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å x «̀º=∞x, ã῭ «º=∞x JxÑ≤™ÈÎO^•? ã¨~°fi Éè’QÆ „Ñ¨u
áêk «̀=ÚÖ·̌# âß„ãÎ̈=ÚÅ ̂ Œ$ëêìº ã¨∞Y– Œ̂∞óY=ÚÅ∞, ã¨fi~°æ–#~°HÍk qq ä̂ŒÖ’Hõ=ÚÅ∞,
r=ÙÅ ~åHõ–áÈHõÅ∞ "åã̈Î="Õ∞#x ÉèÏqã̈∞Î<åfl"å? PÜ«∂ =ã̈∞Î „Ñ̈ÉèÏ=O KÕ̀ « J*Ï̋#O
– *Ï˝#O L «̀Ê#fl"≥∞ÿ, HÍÖÏO «̀~°OQÍ =∂~°∞ «̀∂ =ÙO@∞O Œ̂x J#∞HÀ Œ̂ÅKå"å?
J\Ï¡ J~Ú Õ̀....,
JÑ¨ÙÊ_»∞ D r=ÙÅ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞, ã¨O= «̀û~°=ÚÅ ~°∂Ñ¨OQÍ HõxÑ≤OKÕ  HÍÅ=Ú, P
HÍÅ=ÚKÕ U~°Ê_Õ [## – ÉÏÅº – Ü«∞ø=# – "å~°úHÍºk J=ã÷̈Å∞ ‰õÄ_®ã¨fi «̀óQÍ<Õ
ã῭ «º=∞x x «̀º=∞x J#∞HÀ=Åã≤=ã¨∞ÎOk!.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

JÑ̈ÙÊ_»∞..,  D r=Ù_»∞ U^À â◊H̃ÎKÕ̀ « xÜ«∞q∞ «̀∞_≥· Ñ̈~°̀ «O„ «̀∞_≥· ã̈∞Y Œ̂∞óMÏÅ∞ Jx"å~°ºOQÍ
J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl_»∞ – Jx ã¨g∞H ∆̃OK«=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.
(If he is under strict control of some out-side Force) WHõ Ñ¨~°̀ «O„ «̀∞_≥·#"å_»∞
`å#∞QÍ "≥∂Hõ∆O á⁄O Œ̂ÖË_»x, Z=fi~À ZHȭ _ç#∞O_À P «̀xH˜ "≥∂Hõ∆O „Ñ¨™êkOK«=Åã≤
Ü«Ú#fl Œ̂x K≥Ñ¨Ê=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.
J#QÍ..., âß„ã¨Î=ÚÅ∞ `å=Ú K ≥¿ÑÊ ™ê^èŒ#Å∞ x~°fiiÎOKå\ÏxH˜ ‰õÄ_® r=Ù_»∞
ã̈fi «̀O„ «̀∞_»∞ HÍ Œ̂x, ™ê è̂Œ#Å∞ ‰õÄ_® ̂ ≥·==Ú J#|_Õ =∞~˘Hõi Pnè#OÖ’ =Ù<åflÜ«∞x
J#=Åã≤=ã¨∞ÎOk.
âß„ãÎ̈=ÚÅ∞ J\Ï¡ K≥Ñ¨Ê@OÖË̂ Œ∞Hõ̂ •! "™ê ä̂Œ# KÕÜ«∞=Ü«∂º! á⁄O Œ̂∞`å=Ù" – JxQÆ̂ •,
JxK≥Ñ¨ÙÊK«∞#flk!
L Œ̂ú=Ù_»∞ : J=Ù#Ü«∂º! ™ê è̂Œ#KÕ "≥∂Hõ∆OÅaèã¨∞ÎO Œ̂x ã¨∂zã¨∞Î<åfl~Ú  Hõ$+‚̈Ü«∂º!
<åH˘Hõ J#∞=∂#O. D r=Ù_»∞ áê~°̀ «O„ «̀∞_®? ™êfi «̀O„ «̀∞_®?
NHõ$+¨µ‚_»∞ : XHõ "Õà◊ r=Ù_»∞ áê~°̀ «O„ «̀∞_≥· (Under control of some remote

force)  ™ê è̂Œ#=ÚÅ∞ QÍx, [#‡ – =∞$ «̀∞º – Ñ¨Ù#~°̊#‡Å∞QÍx á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»x
ã≤̂ •úOfHõiOK« =Åã≤=¿ãÎ... JÑ¨ÙÊ_»∞ âß„ãÎ̈=ÚÅ∞ r=Ùx`À <åÜ«∞<å! h=Ù „ÉÏÇ‘Ï‡
=ÚÇ¨̇ ~°ÎOÖ’ x Œ̂∞~°ÖË! ™ê è̂Œ#Å‰õΩ LÑ¨„Hõq∞OK«∞!..., Jx ã¨OÉ’kèOz „Ñ¨Ü≥∂[#O
Uq∞\˜? JO Œ̂∞KÕ̀ « J<ÕHõ̀ «fi=Ú – áê~°̀ «O„ «̀º=Ú (Multiplicity and forced bond-

age) Jx"å~°º=∞x K ≥Ñ¨Ê=Åã ≤ =¿ãÎ âß„ã¨ Î=ÚÅ∞ `å=Ú K ≥ ¿ÑÊ ™ê^è Œ#Å
„Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ#∞ `å"Õ∞ YO_çOÑ¨=Åã≤=ã¨∞ÎOk.
Ñ̈~ånè#=Ú (Remotely controled by some body) J~Ú#\˜ì"åxH̃ Z\˜ì Ñ̈Ù~°∞ëê~°ú=Ú
ã≤kúOK«̂ Œ∞ Hõ̂ •! ̀ å#∞QÍ Ug∞ KÕÜ«∞ÖË#Ñ¨ÙÊ_»∞ „â◊̂ Œú–™ê è̂Œ<åÅQÆ∞iOz âß„™êÎÅ∞ <˘H˜̄
=HÍ¯}˜OK«@"≥∞O^Œ∞‰õΩ?
L Œ̂ú=Ù_»∞: ¿ÇÏ ã¨̂ Œ∞æ~°∂! "Õ̂ Œ=ÚÅKÕ qkè – q è̂•#Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ K≥Ñ¨Ê|_Õ ̂ Õ=`Àáêã¨#
Ü«∞[˝Ü«∂QÍk „Hõ̀ «∞=ÙÅ∞ Ziy# Ñ¨O_ç̀ «∞Å∞ r=Ù_»∞ WÇ¨ÏOÖ’ ã¨∞YO – Ñ¨~°OÖ’
ã¨fi~°æÖ’HÍk ã¨∞Y âßO`«∞Å∞ á⁄O^•ÅO>Ë ^Õ=`Àáêã¨#, Ü«∞[˝ – Ü«∂QÍÅ∞
x~°fiiÎOKåe. "Õ̂ Œ qÉèÏQÍÖ·̌# Ü«∞[˝ Ü«∂QÆ q è̂•#O ≥̀e¿Ñ ã¨OÇ≤Ï «̀ „ÉÏÇ¨Ï‡}=Ú∞Å
áêO_ç̀ «º=Ú ÖËHõáÈ Õ̀ D r=ÙxH˜ L Œ̂ú~°} ÖË̂ Œ∞ – Jx JO@∂ =ÙO\Ï~°∞ Hõ̂ •!
J\ì̃ Hõ~°‡q Œ̂∞+¨µÅ „Ñ¨uáê Œ̂# QÆ∞iOz «̀=∞ Jaè„áêÜ«∞O K≥Ñ¨ÊO_ç!.
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P «̀‡ã̈∞YO J#∞Éèí==∞ø «̀∞Ok!

xÑ¨Ù}∞_≥·# QÆ∞~°∞=ÙKÕ „Ñ¨=z «̀"≥∞ÿ# ™êH∆Í ǜ «̀̀ ü «̀fi"£∞ Jã≤ J#∞ qâ◊√ Œ̂ú*Ï˝#=ÚKÕ
QÆ∞}Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ P=iOz# =∂Ü«∞ ̀ «#O «̀@`å<Õ ã̈fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ JO «̀i›̀ «=∞ø «̀∞Ok.

D qâ◊fi=Ú ̀ «# HÍ~°º–HÍ~°}–QÆ∞} Ñ̈ikäx JkèQÆq∞Oz ã̈fiã̈fi~°∂áê «̀‡ K«=∞`å¯~°OQÍ,
WO è̂Œ# ~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ Jyfl=Öˇ ã¨fiÜ«∞=∂ «̀‡ Õ̀*’ qÖÏã¨"≥∞ÿ J#∞Éèí=O HÍQÆÅ Œ̂∞.

JkÜÕ∞ q+¨Ü«∞–JÉèÏ=ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ x=$uÎ ~°∂Ñ¨=Ú`À ‰õÄ_ç# ã¨=∞„QÍ=QÍÇ¨Ï#!

10. aè#flOQÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl UHõ̀ «fiO
L Œ̂ú=Ù_»∞: ¿ÇÏ ÉèíQÆ=<£! D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ "Õ~°∞ "Õ~°∞ QÆ∞} ã¨OÜ≥∂QÆ=ÚÅKÕ r=ÙÅ∞,
[#‡Å∞, Ñ̈Ù#~°̊#‡Å∞, *Ï̋#∞Å∞, J*Ï̋#∞Å∞, qA̋Å∞, =¸~°∞öÅ∞, =Ú#∞Å∞, =∞Ç̈Ï~°∞¬Å∞,
Éèí‰õΩÎÅ∞, Ü≥∂QÆ∞Å∞, WO„kÜ«∞Ö’Å∞Å∞ W`åºk "Õ~°∞"ÕÔ~·# – ~°Hõ~°Hõ=ÚÅ ã̈fiÉèÏ==ÚÅ∞QÍ
HõxÑ ≤ã¨∞ Î<åfl~°∞ Hõ^•! g~°O`å Z=i ã¨OHõÅÊ=Ú KÕ`« qq^è Œ Œ s`«∞Å∞QÍ
L`«Ê#fl=∞ø`«∞<åfl~°∞? Ñ¨~°=∂`«‡KÕ`«<Õ<å? =∞~˘Hõi KÕ`«<å? r=Ùx ã¨fiÉèÏ"åxH˜
ã¨O|OkèOz# Hõ~°Î $`«fi=Ú r=Ùx^•? Dâ ◊fi~°∞x^•? Ñ¨~°=∂`«‡^•? =∞iOÔH
=i^Œ<åfl<å?
„jHõ$+̈µ‚_»∞: WHȭ _» UHõ=Ú – JHõ∆~°=Ú JQÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ L<åfl~°∞. UÔH·Hõ Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞
qq^èŒ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ =∞#ã¨∞ûKÕ á⁄O^Œ|_»∞`ÀOk. UHÀã¨`ü! UHõ"Õ∞ J~Ú=ÙO_ç
ÉèÏ"å"Õâ◊~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ =∞#ã¨∞ûKÕ J<ÕHõ=ÚQÍ ÉèÏqOK«|_»∞`ÀOk!
XHõ "Õà ◊.., h‰õΩ – Hõ~°‡–Hõ~°Î $ «̀fi=Ú, Éè’HõÎ $ «̀fi=Ú, ã¨∞Y=Ú – Œ̂∞óY=ÚÅ Œ̂$ëêìº
"Õ~°∞"Õ~°∞QÍ HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å x «̀º=∞x, ã῭ «º=∞x JxÑ≤™ÈÎO^•? ã¨~°fi Éè’QÆ „Ñ¨u
áêk «̀=ÚÖ·̌# âß„ãÎ̈=ÚÅ ̂ Œ$ëêìº ã¨∞Y– Œ̂∞óY=ÚÅ∞, ã¨fi~°æ–#~°HÍk qq ä̂ŒÖ’Hõ=ÚÅ∞,
r=ÙÅ ~åHõ–áÈHõÅ∞ "åã̈Î="Õ∞#x ÉèÏqã̈∞Î<åfl"å? PÜ«∂ =ã̈∞Î „Ñ̈ÉèÏ=O KÕ̀ « J*Ï̋#O
– *Ï˝#O L «̀Ê#fl"≥∞ÿ, HÍÖÏO «̀~°OQÍ =∂~°∞ «̀∂ =ÙO@∞O Œ̂x J#∞HÀ Œ̂ÅKå"å?
J\Ï¡ J~Ú Õ̀....,
JÑ¨ÙÊ_»∞ D r=ÙÅ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞, ã¨O= «̀û~°=ÚÅ ~°∂Ñ¨OQÍ HõxÑ≤OKÕ  HÍÅ=Ú, P
HÍÅ=ÚKÕ U~°Ê_Õ [## – ÉÏÅº – Ü«∞ø=# – "å~°úHÍºk J=ã÷̈Å∞ ‰õÄ_®ã¨fi «̀óQÍ<Õ
ã῭ «º=∞x x «̀º=∞x J#∞HÀ=Åã≤=ã¨∞ÎOk!.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

^•y LO@∞Ok. Wã¨∞Hõ ˆ~}∞=ÙÅ`À KÕã≤# U#∞QÆ∞=Öˇ P J}∞=ÙÅ PHÍ~å Œ̂∞ÅKÕ,
~°OQÆ∞KÕ, ~°™ê~Ú# ã¨fiÉèÏ==ÚÅKÕ Jyfl HõÑ¨Ê|_ç LO\’Ok.
J\Ï¡Q̂ P «̀‡ ̂ ÕÇ̈O «̀~°æ̀ «OQÍ „Ñ̈"ÕtOz ̂ ÕÇ̈Ï=Ú Ü≥ÚHȭ  ~°HõÎ=Ú–ÉÁq∞Hõ–=∂Oã̈=Ú–
K«~°‡=Ú W`åº Œ̂∞ÅKÕ HõÑ¨Ê|_ç =ÙO\’Ok. JO Õ̀ HÍ‰õΩO_® HÀÑ¨=Ú – P"Õâ◊=Ú –
Pâ◊ – x~åâ◊ W`åºk QÆ∞}ã¨=∞xfi «̀=∞QÆ∞ ÉèÏ=<å Õ̂Ç¨ÏOKÕ‰õÄ_® (ã¨∂Hõ∆ ‡ Õ̂Ç¨ÏOKÕ
‰õÄ_®) HõÑ¨Ê|_ç =ÙO\’Ok.
P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  K«=∞`å¯~°"≥∞ÿ#\ì̃ ã¨fiH©Ü«∞"≥∞ÿ# Dâ◊fi~ånè# =∂Ü«∞KÕ̀ « D =ã¨∞Î QÆ∞}
ã¨=∞xfi «̀=∞QÆ∞  – ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï=Ú – ã¨∂Hõ∆ ‡ Õ̂Ç¨Ï=Ú ~°zOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú.
r=Ù_»∞ WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅQÆ∞ Œ̂$â◊º=Ú J<Õ ã¨O™ê~°=ÚÖ’ ã¨fiÜ«∞O HõeÊ «̀"≥∞ÿ#
„Ñ≤Ü«∂„Ñ≤Ü«∞ JÇ¨ÏOHÍ~° – =∞=∞HÍ~° qâı+¨=ÚÅKÕ x| Œ̂∞ú_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
ã¨OQÆ=Ú (Attachment) ã¨O™ê~° |O^èŒ=Ú#‰õΩ HÍ~°}O. xã¨ûOQÆ=Ú`À ‰õÄ_ç#
P «̀‡q Œ̂ŒºKÕ ã̈~åfif «̀̀ «fi=Ú#∞ ã̈O «̀iOK«∞H˘x z^• «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_≥· "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.
JO^Œ∞KÕ`«, =ã¨∞Î |∞kúKÕ U~°Ê_»∞K«∞#fl ã¨OQÆ=Ú (Attatchment) #∞ D r=Ù_»∞
x~°ã≤Oz"ÕÜ«∂e!
J\˜ì *Ï̋#=Ú#∞ =∞Ç̈hÜ«ÚÅ#∞O_ç ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ „â◊̂ ŒúQÍ q<åe! l*Ï̋ã̈`À Ñ̈~°ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú
(That which is beyond all else) JQÆ∞ ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡ =ã¨∞Î=Ù QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞H˘x,
P™êfikOK«@"Õ∞ LáêÜ«∞O!. JÇ¨Ï"£∞ ã¨~°fiã¨º „Ñ¨Éèí"À– <åKÕ`« U^Õk Z@∞ ¡
K«∂_»|_»∞K«∞#fl^À J#∞Éèí∂`«Ñ¨~°K«∞HÀ|_»∞K«∞#fl^À... J^ŒO`å <Õ<ÕHõ^•! Jx
QÆ=∞xOz– ≥̀Å∞ã̈∞H˘x „|Ç̈Ï‡"Õ∞ ̀ å<≥· LO_»@O–J#∞##k P™êfikOK«<å~°OaèOKåe.

a

PKå~°∞ºÅ"å~°∞ „H˜O Œ̂=Ù#fl J~°}˜ (Lower stone)

t+̈µº_»∞ ÃÑ·#∞#fl J~°}̃ (Upper Stone)

LÑ¨̂ Õâ◊ "åHõº=ÚÅ∞ P LÉèíÜ«∞ J~°}∞Å XiÑ≤_ç. [xOKÕk *Ï˝<åyfl. HÍÅÛ|_»∞#k
"J*Ï˝#=Ú" J<Õ H˘~Úº K≥Hȭ .
PKå~°º – t+̈µºÅ ã̈OÜ≥∂QÆ=ÚKÕ L «̀Ê#fl=∞ÜÕ∞º Õ̂ Jyfl «̀∞Åº=∞QÆ∞ P «̀‡ ̀ «̀ «Î fi *Ï̋#=Ú!
P *Ï̋<åyflKÕ J*Ï̋#=Ú ̂ ŒQÆú"≥∞ÿ D [QÆ̀ «∞Î#∞ ã̈fiH©Ü«∞ P «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ ã̈O Œ̂i≈OK«QÆÅ
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„jHõ$+¨µ‚_»∞ : h=Ù K≥Ñ≤Ê# Hõ~°‡‰õΩâ◊Å∞~°‰õΩ ( Õ̂=`Àáêã¨‰õΩÅ‰õΩ) (Experts in yagna /

yaga/ vedavignana) ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∞ ã¨∞Y"Õ∞ Åaè™ÈÎO Œ̂x =∞#O K≥Ñ¨ÊÖËO. J\Ï¡̂Q J\ì̃
q+¨Ü«∂ÅÖ’ xëê‚`«∞Å∞ HÍx =¸_è»∞Å‰õΩ ^Œ∞óY=ÚÖË =ã¨∞ Î<åflÜ«∞x ‰õÄ_®
ã≤^•úOfHõiOK«ÖË=Ú.
XHõ"Õà◊, "Õ̂ Œ „Ñ¨=z «̀ Hõ~°‡Å ~°Ç¨Ïã¨ºO ≥̀eã≤#"åiH˜ ã¨∞Y Œ̂∞óY qÑ¶̈∂`åÅ QÆ∞iOz
≥̀eÜ«∞=™ÈÎOk... Jx JO^•=∂? J~Ú Õ̀ "åi= Œ̂Ì ‰õÄ_® Jx"å~°º=∞QÆ∞ =∞$ «̀∞º=Ù

ã¨OÉèíqOK«‰õΩO_® LáêÜ«∂Å∞ ÖË=ÙHõ̂ •! =∞$ «̀∞º ÉèíÜ«∞O H˘#™êQÆ∞K«∞<Õ LO_»QÍ,
Hõ~°‡Å =Å# HÀiHõÅ∞ f~°∞`å~Ú... J<Õ „Ñ¨Ü≥∂[#O x+¨ÊùÅ"Õ∞Hõ̂ •? LifÜ«∞\ÏxH˜
fã¨∞‰õΩáÈ|_»∞K«∞#fl =∂#=Ù_çH˜ ã¨∞QÆO è̂Œ„ Œ̂"åºÅ∞ W¿ãÎ Jq P «̀xH˜ UOã¨∞YO?
J\Ï¡̂Q =∞$ «̀∞º=Ù#∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ ÃÑ@∞ìH˘x, g∞~°∞ D P Hõ~°‡Å∞ KÕÜ«∞O_ç! JÑ¨ÙÊ_»∞ D
P ã¨∞MÏÅ∞ á⁄O Œ̂∞`å~°∞.. Jx âß„ã‘ÎHõiOK«@O J@∞=O\˜̂ Õ Hõ̂ •!
áÈh! Ü«∞[˝ Ü«∂QÆ Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«\ÏxH˜ WÑ¨ÙÊ_»∞ „â◊q∞¿ãÎ L «̀Î~À «̀Î~å ã¨fi~°æÖ’HõOÖ’
™ê÷#O, ã¨fi~°æ ã¨∞MÏÅ∞ Åaè™êÎ~Ú – Jx Hõ~°‡ "å Œ̂∞Å∞ JO\Ï~°O\Ï"å? ã¨fi~°æÖ’HõOÖ’
ÅaèOKÕ ã¨∞MÏÅ‰õΩ ‰õÄ_® ã¨Ê~°ú – Jâ◊¥Ü«∞ – Hõ∆Ü«∞=Ú – <åâ◊#=Ú (Conflict -

mutual Hatred - Decrease - End all) J<Õq LO_çÜÕ∞ f~°∞`å~Ú. J#QÍ
ã̈fi~°æã̈∞MÏÅ∞ ‰õÄ_® WHȭ _ç ̂ èŒ#=Ú – QÆ$Ç̈Ï=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# SÇ≤ÏHõ Éè∫uHõ ã̈OÑ̈ Œ̂Å=Ö̌<Õ
J<ÕHõ ̂ Œ∞óY=ÚÅ`À ‰õÄ_»∞H˘x L#fl"ÕHõ̂ •! (They are also accompanying many

worries). ÃÑ·QÍ..., Ü«∞[̋ Ü«∂QÆ~°∂Ñ̈=ÚÖ̌·# Hõ$+≤Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOKÕ_»Ñ̈ÙÊ_Õ J=hfl‰õÄ_®
J<ÕHõ „â◊=∞Å∞ qÑ¶̈∞fl=ÚÅ`À ‰õÄ_»∞H˘x LO@∞<åfl~Ú.
ã¨̂~! P qÑ¶̈∞fl=ÚÅhfl JkèQÆq∞Oz Jq x~°fiiÎOz<å ‰õÄ_®, "å\˜ Ñ¶̈e «̀OQÍ Õ̂Ç¨Ï
Ñ῭ «<å#O «̀~°O ÅaèOKÕ ã¨fi~°æÖ’Hõ ã¨∞MÏÅ∞ =∂„ «̀O âßâ◊fi «̀=∂? HÍ Õ̂!
Z\Ï¡ JO\Ï"å?
Ü«∞[˝=ÚÅ∞ KÕ¿ã Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ D Ö’HõOÖ’ P Ü«∞[˝=ÚÅ∞ ̂ •fi~å ̂ Õ= «̀Å#∞ P~åkèOz
ã¨fi~°æ=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. ̀ å#∞ KÕã≤# Ñ¨Ù}ºHõ~°‡Å‰õΩ „Ñ¨Ü≥∂[#OQÍ ã¨fi~°æÖ’HõOÖ’
Õ̂=`åÖ’HÍÅÖ’ k=º Éè’QÍÅ∞ J#∞Éèíqã̈∞Î<åfl_»∞. =∞<ÀÇ̈Ï~°"≥∞ÿ# PÉèí~°}Ï Œ̂∞Å∞ ̂ èŒiOz

^Õ=`åq=∂<åÅÖ’ ^Õ=`å„ã‘ ÎÅ =∞^èŒº qÇ¨Ïiã¨∞ Î<åfl_»∞. QÆO^èŒ~°fi QÆ}=ÚKÕ
H©iÎOK«|_»∞K«∞<åfl_»∞. J~Ú`Õ! J=hfl WO„kÜ«∞–q+¨Ü«∞ ã¨O|O^èŒ" ≥∞ ÿ# Éè’QÆ–
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qÖÏã¨=ÚÖË Hõ̂ •! ̂ Õ=`å „ã‘ÎÅ`À HõÅã≤ #O Œ̂#=<åÅÖ’ qÇ¨Ïiã¨∞Î#flO «̀=~°‰õΩ – D
Éè’QÆ=∞O`å H˘O`«HÍÖÏxH˜ =Úyã ≤áÈ~Ú, "<å‰õΩ Ñ¨`«#O Jx"å~°ºO" – Jx
QÆ=∞xOK«‰õΩO_®<Õ HÍÅO QÆ_çÑ≤"Õã̈∂Î =ÙO_»=K«∞ÛQÍHõ! Ñ̈Ù}º=Ú#flO «̀=~°Ĥ ã̈fi~°æÖ’HõO!
Ñ¨Ù}º=Ú H©∆}˜OK«QÍ<Õ HÍÅ=ÚKÕ „`ÀÜ«∞|_ç uiy „H˜O Œ̂‰õΩ ~å=Åã≤O Õ̂!
L Œ̂ú=Ù_»∞ : JÖÏ Ü«∞[˝ Ü«∂QÆ ̂ Õ=`Àáêã¨<åk Hõ~°‡Å∞ HÍ‰õΩO_®..., WO„kÜ«∞Ö’Å∞_≥·
Œ̂∞+̈ìã̈OQÆ=Ú`À J è̂Œ~°‡~°̀ «∞_≥· WO„kÜ«∞ "åOKè«Å‰õΩ =â◊√_≥· rq «̀=Ú#∞ QÆ_»Ñ≤"Õ¿ãÎ<À...?

Ö’Éèí |∞kú`À ^•#=Ú ^èŒ~°‡=Ú =O\˜ ã¨`å¯~åºÅ∞ x~°fiiÎOK«‰õΩO_® W`«~°∞Å#∞
"≥∂ã¨yOK«@O, ÉÏkèOK«@O "≥Ú Œ̂Ö·̌# ̂ Œ∞+ì̈Hõ~°‡Å ÅOÑ¨@OÖ’ PÜ«Ú+¨µ¬#∞ "≥zÛã¨∂Î
=ÙO>Ë<À...?
„áê}˜ Ç≤ÏOã¨ KÕã¨∂Î J=∂Ü«∞Hõ [O «̀∞=ÙÅ#∞ Ç≤ÏOã≤ã¨∂Î Éèí∂ «̀–„¿Ñ «̀–Ñ≤âßKå Œ̂∞Å#∞
Láêã≤Oz, „Ñ¨Hõ$u â◊‰õΩÎÅ`À W «̀~°∞Å‰õΩ ÉèíÜ«∞=Ú – Ç¨x HõÅ∞QÆ*Ëã¨∂Î =ÙO>Ë<À...?
NHõ$+¨µ‚_»∞ : JÑ¨ÙÊ_®r=Ù_»∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ HõO>Ë ‰õÄ_® Ç‘Ï#"≥∞ÿ# #~°HõÜ«∂ «̀#Å∞ QÆÅ
Ö’HÍÅÖ’H˜ HÍÅ=ÚKÕ <≥\ì̃"ÕÜ«∞|_»∞K«∞<åfl_»∞. ™êfi~°ú – Ñ¨~°=∂~°÷ „âıÜ«∞ã¨∞û ÅaèOK«Hõ
J*Ï˝#=Ú`À ‰õÄ_ç J<ÕHõ JÅÊ Láê è̂Œ∞ÅÖ’ ~åHõ–áÈHõÅ∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl_»∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ «, F L Œ̂ú"å!

â’¡II Hõ~å‡}˜ ^Œ∞óM’^Œ~å¯}˜ ‰õΩ~°fi<£ ^Õ¿ÇÏ# `≥·ó Ñ¨Ù#ó
Õ̂Ç¨Ï=∂Éèí[ Õ̀ «̀„ «̀! H˜O ã¨∞YO =∞~°Îº è̂Œi‡}ó? (J è̂•º 10, â’¡ 29)

D ̂ ÕÇ̈Ï=ÚKÕ KÕÜ«∞|_Õ Hõ~°‡Å∞ "åã̈Î"åxH̃ XHõ ~°HõOQÍ ̂ Œ∞óY [#Hõ=ÚÖË! ZO Œ̂∞HõO>Ë
J=hfl [#‡ – =∞$`«∞º Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ H˘#™êQÆ\Ïxfl PÑ¨ÖËHõáÈ`«∞<åfl~Ú. =∞i?
=∞~°}=Ú Jx"å~°º"≥∞ÿ LO_»QÍ, D r=ÙxH˜ ÅaèOK«QÆÅ "åãÎ̈= ã¨∞YO D [QÆ̀ «∞ÎÖ’
U=Ú#flk? (ÖËHõ) UÖ’HõOÖ’<≥·<å U =Ú#flk K≥Ñ¨ÙÊ?.
J#O`«HÍÅ=Ú Ü ≥ÚHõ¯ ã¨∞n~°… „Ñ¨^Œ~°≈#Ö’ Ö’HÍÅ∞ – Ö’Hõ áêÅ‰õΩÅ rq`åÖË
JÅÊHÍÖÏxH˜ Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ=ÙO@∞<åfl~Ú. Ö’HÍÅ∞ =∞Ç¨ J~Ú Õ̀, XHõ HõÅÊ=Ú =~°‰õΩ
H˘#QÍã¨∞QÆ∞`å~Ú. „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ ‰õÄ_® HÍÅÑ¨iq∞ «̀∞_ÕHÍ|\ì̃, HÍÅã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞
##∞fl K«∂ã≤ ÉèíÜ«∞=Ú#∞ á⁄O Œ̂@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. WHõ =∂#=Ùx PÜ«ÚóÑ¨i=∂}O
QÆ∞iOz "Õ~̂ K≥¿ÑÊ Õ̂=Ú#flk? ã̈fi~°æ=Ú "≥ÚII# Ö’Hõ=ÚÅÖ’ x"åã̈O HÀ~°∞H˘x =∂„ «̀O
âßtfi «̀ „Ñ¨Ü≥∂[#"Õ∞=Ú#flk?
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Hõ̂ •! J Œ̂O`å ã̈fiÑ̈fl"Õ∞ Hõ̂ •!.. Jx JO`å Hõ∆}OÖ’ ̀ «ºlOz, WHõ =~°Î=∂# *Ï„QÆ̀ üÖ’
«̀# k# K«~°ºÅ‰õΩ LÑ¨„Hõq∞™êÎ_»∞ Hõ̂ •!. Õ̂Ç¨Ï– Õ̂Ç¨O «̀~åÅ∞ DfÔ~·#"Õ!

ã¨fiÑ¨fl |∞kú ã¨fiÑ¨flOÖ’ J<ÕHõ ã¨∞Y – ̂ Œ∞óMÏÅ∞QÍ q=~°Î =∞QÆ∞K«∞#flk Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q...
*ÏQÆ$ ǜ |∞kú ̂ Œ$â◊º=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∂– W Œ̂O`å "åãÎ̈=O – âßâ◊fi «̀O... J<Õ „Éèí=∞‰õΩ
( =~°Î=∂#=Ú Ñ̈@¡) Ö’#∞ JQÆ∞K«∞#flk. Uk Z>̌ÿ¡<å LO_»=K«∞ÛQÍHõ! WHȭ _» *Ï„QÆ̀ üÖ’
J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#fl â’Hõ=Ú – "≥∂Ç¨Ï=Ú ã¨∞Y=Ú – Œ̂∞óY=Ú – ™ê=∂#º=Ú –
Pâ◊Û~°º=Ú – [##=Ú – =∞~°}=Ú W=hfl‰õÄ_® ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#‰õΩ ã̈OÉOkèOz# =∂Ü«∂
qâıëêÅ∞ Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞. =∂Ü«∞ J#QÍ? XHõ_»∞ XHõ Hõ̂ äŒ qO@∞<åfl_»∞ (ÖËHõ) XHõ
<å@HõO K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞. JO Œ̂∞Ö’x ã¨∞Y– Œ̂∞óY – Ç¨ã¨º– ã¨OQÆu – ã¨O Œ̂~°ƒù–
ã̈O|O è̂Œ– ÉÏO è̂Œ"åºÅhfl x["Õ∞ Jx ÉèÏqOz ̀ å#∞ JHȭ _ç áê„ «̀Å‰õΩ ã̈O|OkèOz#
~°™ê#∞Éèí∂ux ̀ «# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. x*ÏxH˜ J «̀_»∞ P"≥∞`À J#flxfl
ÉÏkèOKÕ =∂@Å∞ JO@∂=ÙO>Ë.. <å‰õΩ ÉÏ è̂Œ "Õ™ÈÎOk – Jx <å@Hõ áê„ «̀Å#∞
K«∂ã≤ J#∞HÀ=@O =O\˜̂ Õ, D ̂ Œ$â◊º=Ú #∞O_ç r=Ù_»∞ J#∞ÉèíqOKÕ ã¨∞Y ̂ Œ∞óMÏÅ∞
‰õÄ_®! Hõ#∞Hõ "WHȭ _ç ã¨∞Y Œ̂∞óMÏÅ‰õΩ "åãÎ̈="≥∞ÿ# LxH˜ ÖË̂ Œ∞. Wk HÍÅ | Œ̂ú=Ú
ã¨fiÑ¨fl ã¨̂ Œ$â◊"Õ∞QÍ W Œ̂O`å!" – J#∞#k =∞~°z D r=Ù_»∞ P – Ü«∂ q+¨Ü«∂Å`À
«̂̀ • «̀‡º=Ú á⁄Ok "å\˜̀ À Jq<åÉèÏ=Ñ̈Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# J#∞Éèí==Ú#∞ Ñ̈ÙxH̃Ñ̈ÙK«∞Û‰õΩO@∂

H˘#™êyOK«@"Õ∞ [QÆ̀ «∞Î (ÖËHõ) ã¨O™ê~°=Ú J#|_»∞^•x x~°fiK«#O.

F L è̂Œú"å! "D =∂Ü«∂ ~°K«#‰õΩ ~°K«~Ú «̀#∞ ã̈~åfiO «̀~åºq∞<≥·# <Õ<Õ" – Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞!
q^Œº–Jq^Œº.. D Ô~O_»∂ ‰õÄ_® <å Ü≥ÚHõ¯ =∂Ü«∂ ~°K«#ÜÕ∞! D â◊si <å
=∂Ü«∂ ~°K«# Ü«∞O Œ̂∞ x=∞QÆ∞fl_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. r=ÙÅ Ü≥ÚHȭ  |O è̂Œ=Ú "≥∂Hõ∆=Ú J<Õ
Ô~O_çO\˜H© HÍ~°}O ã¨~°fi «̀̀ «Î fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ <å =∂Ü«∂ K«=∞`å¯~°"Õ∞!. =∂Ü«∂
~°K«~Ú «̀#∞ <Õ<Õ! Õ̂Ç≤Ïx <Õ<Õ! Œ̂$â◊º=Ú <Õ<Õ!
WHõ D | Œ̂ú–=Ú‰õΩÎÅQÆ∞ r=ÙÅ∞ ( Œ̂$+≤ìÖ’) Z=fi~°O\Ï"å? WHȭ _ç „ Œ̂+ì̈ÅO`å ‰õÄ_®
JkfifÜ«∞ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <å JOâ◊ÜÕ∞! J\ì̃<å JOâ◊Éèí∂ «̀∞ÅQÆ∞ r=ÙÅ‰õΩ Jq Œ̂º
KÕ̀ « |O è̂Œ=Ú, q Œ̂º KÕ̀ « |O è̂Œ~åÇ≤Ï «̀º=Ú HõÅ∞QÆ∞`ÀOk.
"<Õ#∞ r=Ù_»#∞" J#∞ ÉèÏ=#ÜÕ∞ |O è̂Œ=Ú. "WHȭ _ç „ Œ̂+ì̈̀ «fi=∞O`å U Ñ¨~°=∂ «̀‡
Ü≥ÚHõ¯ JOâ◊Ü≥∂ J\˜ì Ñ¨~°=∂`«‡<å‰õΩ JkfifÜ«Ú_»∞" – Jx QÆ=∞xOK«@OKÕ`«
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HÍ|\ì̃, | è̂Œ∞ú_®? ÖËHõ =Ú‰õΩÎ_®? J «̀x qÇ̈~°O ZHȭ _»? QÆ∞}Ïf «̀∞}̃‚ U ÅHõ∆}=ÚÅKÕ
=∞#O QÆ∞iÎOK«QÆÅO? PÜ«∞# ã‘fiHÍ~° qã¨~°̊#Å∞ Z\Ï¡ =ÙO\Ï~Ú? ZHȭ _» Z\Ï¡
x=ã ≤™êÎ_»∞, ZHõ¯_» â ◊Ü«∞x™êÎ_»∞? F JK«∞º`å! QÆ∞}=ÚÅ∞ „Ñ¨^Œi≈ã¨∞ Î#flÑ¨Ê\ ˜H©
QÆ∞}Ïf «̀∞_≥· =ÙO_Õ"å_çx QÆ∞iOz g∞~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ qâ◊nHõiOK«QÆÅ~°∞.

XˆH P «̀‡ x «̀º | Œ̂ú"≥∞ÿ =ÙO\’O^•? x «̀º =ÚHõÎ"≥∞ÿ ‰õÄ_® =ÙO\’O^•!

P «̀‡ ã̈~°fi^• UHõ"Õ∞ J~Ú LO_ç‰õÄ_®, | Œ̂∞úÅ∞ – JA̋Å∞–qA̋Å∞–=Ú‰õΩÎÅ ~°∂áêÅ∞
ZO Œ̂∞‰õΩ ̂ •Å∞Û «̀∞#flk? – J#fl@∞=O\˜ D q+¨Ü«∞OÖ’ <å‰õΩ Z<Àfl J#∞=∂<åÅ∞
LO@∞<åfl~Ú. g∞ ã¨=∂ è̂•#O`À <å J#∞=∂<åÅ#∞ `˘ÅyOK« „áê~°ú#!.

"x «̀º |^•ú̀ «‡ – r"å «̀‡ :: x «̀º=ÚHÍÎ̀ «‡–Ñ¨~°=∂ «̀‡" – J#∞#k J ä̂•º «̀‡âß„ãÎ̈
ã¨g∞Hõ∆ÜÕ∞<å?  âß„ã‘ÎÜ«∞ Œ̂$+≤ìKÕ Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎ"Õ∞<å?

„jHõ$+‚̈ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : P^è•º`«‡âß„ã¨Î=Ú |O^èŒ=Ú‰õΩÎÅ QÆ∞iOz x~°fiz™ÈÎOk. J~Ú`Õ,
F L Œ̂ú"å! „uQÆ∞}=ÚÅ#∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x =∂„ «̀"Õ∞ "D «̀_»∞ |^•ú̀ «∞‡_»∞– D «̀_»∞
=ÚHÍÎ̀ «∞‡_»∞" – Jx âß„ãÎ̈=ÚÅ∞ "åºMÏºxOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.  „uQÆ∞}=ÚÅ∞
=∂Ü«∞ KÕ HõeÊOK«|_ç#q =∂„ «̀"Õ∞ Hõ̂ •!. JO Œ̂∞KÕ̀ «,..., P «̀‡‰õΩ "åã̈Î"åxH̃ |O è̂Œ=Ú
ÖË̂ Œ∞. ÉO è̂Œ=∞#∞# Õ̂ ÖË̂ Œ∞ HÍ|\ì̃, =ÚHÎ̃ J#|_»∞# Õ̂n ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞!. ã¨fiÑ¨flOÖ’x
H˘xfl ã¨OÑ¶¨∞@#Å‰õΩ ã¨fiÑ¨fl „^Œ+¨ì|^Œ∞ ú_Ò`«∞<åfl_®? =∞iH˘xfl ã¨OÑ¶¨∞@#ÅKÕ`«
=Ú‰õΩÎ_Ò «̀∞<åfl_®? ÖË̂ Õ! ã¨fiÑ¨fl=Ú «̀# ≥̂·#"å_»∞ ã¨fiÑ¨flOÖ’ U Õ̂k HõxÑ≤Oz<å‰õÄ_®
"≥∞à◊√Hõ= =zÛ# «̀~°∞"å «̀ Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒ∞_Õ Hõ̂ •!

WHȭ _ç ã¨∞Y ̂ Œ∞óMÏÅ∞ ã¨fiÑ¨flOÖ’x ã¨OÑ¶̈∞@#Å =O\˜"Õ! <Õ#∞ r"å «̀‡#∞ – | Œ̂∞ú_»#∞,
J#∞#k ‰õÄ_® ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡ Œ̂$ëêìº XHõ~å„u XHõ_çH˜ =zÛ# XHõ HõÅ=O\˜̂ Õ!
HõÅQÆ<Õ"å_çH˜ HõÅÖ’ |O è̂Œ=Ú L#fl\Ï¡? ÖË#\Ï¡?
XHõ_»∞ ã¨fiÑ¨flOÖ’ XHõ Q˘Ñ¨Ê 3 JO «̀ã¨∞ÎÅ "Õ∞_» Hõ@∞ìK«∞<åfl#_»#∞HÀ! Ô~O_»= JO «̀ã¨∞Î
Hõ@∞ìK«∞O_»QÍ "Õ∞„ã‘Î – Ñ̈x"åi`À U"Õ"À W|ƒO Œ̂∞Å∞ =ã̈∞Î<åfl~Ú. WO «̀Ö’... "≥∞à◊√‰õΩ=
=zÛOk. x„ Œ̂ ÖË=QÍ<Õ, P "Õ∞_» ZHȭ _»? P Ñ¨x"å~°∞ WOHÍ ~åˆ~O? .. JO@∂ P
ã¨fiÑ¨fl JÑ¨Ê\˜ Œ̂i≈ WÑ¨Ê\˜ *Ï„QÆ̀ üÖ’ – WO\˜ #∞O_ç |Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞`å_®? ÖË̂ Œ∞
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„Ñ¨Hõ$uÖ’x ã῭ «Î fi–~°*’– «̀"≥∂ QÆ∞}ÏÅ∞ Hõ~°‡Å#∞ (Individual Roles and functions)

HõeÊã¨∂Î =ÙO\Ï~Ú.
P Hõ~°‡Å #∞O_ç QÆ∞}ÏÅ∞, =∞~°Å QÆ∞}=ÚÅ #∞O_ç Hõ~°‡Å∞!
QÆ∞}=ÚÅ`À ̀ å^•Ñ¨º=Ú K≥Ok „Ñ¨=iÎOKÕ r=Ù_»∞ P Hõ~°‡Å Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ J#∞Éèíqã¨∂Î
P J#∞Éèí=O #∞O_ç QÆ∞} – Hõ~°‡Å#∞ JO`«∞ÖËx „Ñ¨"åÇ¨ÏOÖÏQÍH˘#™êyã¨∂ Î<Õ
=ÙO\Ï_»∞. ZO ≥̀O «̀=~°ÔH·̀ Õ „uQÆ∞}=ÚÅ#|_Õ "≥·+¨=∞ºO ̂ Œ$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞   H˘#™êQÆ∞K«∂
=ÙO@∞O^À.. JO «̀O «̀ =~°‰õΩ D r=ÙxÑ¨@¡ – "<Õ#∞ "Õ~°∞ – "å~°∞ "Õ~°∞– Õ̂= «̀Å∞
"Õ~°∞ – =∞Oz"å~°∞ "Õ~°∞ – K≥_»∞"å~°∞ "Õ~°∞ – áêÑ̈=ÚÅ∞ – Ñ̈Ù}º=ÚÅ∞ – ã̈∞Y=ÚÅ∞
– Œ̂∞óY=ÚÅ∞ – ã¨fi~°æ=Ú – #~°Hõ=Ú" .. W@∞=O\˜ <å<å «̀fi=∞O`å LO_çÜÕ∞
LO@∞Ok. D r=Ù_»∞ x[O–x[O J#∞‰õΩO@∂ <å<å ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∂<Õ
LO\Ï_»∞. |∞kúÜ«∞O Œ̂∞ HõeÊ «̀=∞QÆ∞ <å<å ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ H˘#™êQÆ∞#O «̀=~°‰õΩ r=ÙxH˜
Hõ~°‡Å‰õΩ Jnè# «̀fi=Ú – áê~°̀ «O„ «̀º=Ú LO_çÜÕ∞ f~°∞`ÀOk! J\˜ì Hõ~å‡nè#O L#flO «̀
=~°‰õΩ Hõ~°‡ Ñ¶̈Å „Ñ¨̂ • «̀ #∞O_ç ™êO™êiHõ ÉèíÜ«∞O U~°Ê_»∞ «̀∂<Õ =ÙO\’Ok. QÆ∞}
"≥·+̈=∞º=Ú, J^•ÌxKÕ Éè’QÍ#∞Éèí==Ú–|O è̂Œ=Ú LO@∂<Õ LO\Ï~Ú. |O è̂ŒHÍ~°}OQÍ
Hõ~°‡Å Jx"å~°ºOQÍ |Å=O «̀OQÍ x~°fiiÎOK«@O – Hõ~°‡=Å# ã¨∞Y Œ̂∞óMÏÅ∞....
W=hfl KÕ~Ú KÕ~Ú HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩx H˘#™êQÆ∞K«∞<åfl~Ú.
Hõ~°‡ – Hõ~°‡ Ñ¶̈Å=ÚÅ Ñ¨@¡ Pâ◊–Jaèx"Õâ◊=Ú – #=∞‡Hõ=Ú H˘#™êQÆ∞K«∞#flO «̀
=~°‰õΩ D r=ÙxH˜ â’Hõ – "≥∂Ç¨Ï=ÚÅ∞ «̀¿ÑÊq HÍ=Ù. „uQÆ∞}=∂Ü«∞‰õΩ Ö’#∞
J~Ú# r=ÙÅ∞  Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞QÆ∞ ##∞fl – HÍÅ=Ú – Ö’Hõ=Ú – ã¨fiÉèÏ==Ú –
è̂Œ~°‡=Ú W@∞=O\˜ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ Œ̂i≈™êÎ_Õ QÍx, "Ñ¨~°=∂`«‡ <å ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!" –

J<Õ q+¨Ü«∞O QÆ=∞xOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl_»∞.
„j L Œ̂ú=Ù_»∞: ™êfig∞! „j Hõ$ëê‚! <åk =∞~˘Hȭ  ã¨O Õ̂Ç¨ÏO.
D r=ÙxH˜ „uQÆ∞}=ÚÅ „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ «<Õ Õ̂Ç¨Ï Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ =zÛ áÈ «̀∞<åfl~Ú Hõ̂ •!
J#QÍ ̂ ÕÇ¨ÏO L#flO «̀=~°‰õΩ QÆ∞}=ÚÅ∞ Ñ¨i_è»qÅ∞¡̀ «∂<Õ =ÙO\Ï~Ú Hõ̂ •! =∞~°Ñ¨ÙÊ_»∞
Õ̂Ç¨Ï=Ú U~°Ê_ç LO_ç‰õÄ_®, D „uQÆ∞}=ÚÅ‰õΩ Jf «̀∞_≥· =ÙO_»QÆÅ_®? Õ̂Ç¨ÏO

LO_ç‰õÄ_® QÆ∞}Ïf`«∞_ ≥ · =ÙO_»@O Z=fiiÔH·<å ™ê^èŒº=∂? ™ê^èŒº" ≥∞ ÿ`Õ J\˜ì
QÆ∞}Ïf «̀∞_»QÆ∞ r=Ù_»∞ ( Õ̂Ç≤Ï) Z\Ï¡ LO\Ï_»∞? QÆ∞}Ïf «̀∞_≥·#"å_»∞ Õ̂Ç¨ÏO LOk
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

HÍ|\ì̃, | è̂Œ∞ú_®? ÖËHõ =Ú‰õΩÎ_®? J «̀x qÇ̈~°O ZHȭ _»? QÆ∞}Ïf «̀∞}̃‚ U ÅHõ∆}=ÚÅKÕ
=∞#O QÆ∞iÎOK«QÆÅO? PÜ«∞# ã‘fiHÍ~° qã¨~°̊#Å∞ Z\Ï¡ =ÙO\Ï~Ú? ZHȭ _» Z\Ï¡
x=ã ≤™êÎ_»∞, ZHõ¯_» â ◊Ü«∞x™êÎ_»∞? F JK«∞º`å! QÆ∞}=ÚÅ∞ „Ñ¨^Œi≈ã¨∞ Î#flÑ¨Ê\ ˜H©
QÆ∞}Ïf «̀∞_≥· =ÙO_Õ"å_çx QÆ∞iOz g∞~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ qâ◊nHõiOK«QÆÅ~°∞.

XˆH P «̀‡ x «̀º | Œ̂ú"≥∞ÿ =ÙO\’O^•? x «̀º =ÚHõÎ"≥∞ÿ ‰õÄ_® =ÙO\’O^•!

P «̀‡ ã̈~°fi^• UHõ"Õ∞ J~Ú LO_ç‰õÄ_®, | Œ̂∞úÅ∞ – JA̋Å∞–qA̋Å∞–=Ú‰õΩÎÅ ~°∂áêÅ∞
ZO Œ̂∞‰õΩ ̂ •Å∞Û «̀∞#flk? – J#fl@∞=O\˜ D q+¨Ü«∞OÖ’ <å‰õΩ Z<Àfl J#∞=∂<åÅ∞
LO@∞<åfl~Ú. g∞ ã¨=∂ è̂•#O`À <å J#∞=∂<åÅ#∞ `˘ÅyOK« „áê~°ú#!.

"x «̀º |^•ú̀ «‡ – r"å «̀‡ :: x «̀º=ÚHÍÎ̀ «‡–Ñ¨~°=∂ «̀‡" – J#∞#k J ä̂•º «̀‡âß„ãÎ̈
ã¨g∞Hõ∆ÜÕ∞<å?  âß„ã‘ÎÜ«∞ Œ̂$+≤ìKÕ Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎ"Õ∞<å?

„jHõ$+‚̈ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : P^è•º`«‡âß„ã¨Î=Ú |O^èŒ=Ú‰õΩÎÅ QÆ∞iOz x~°fiz™ÈÎOk. J~Ú`Õ,
F L Œ̂ú"å! „uQÆ∞}=ÚÅ#∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x =∂„ «̀"Õ∞ "D «̀_»∞ |^•ú̀ «∞‡_»∞– D «̀_»∞
=ÚHÍÎ̀ «∞‡_»∞" – Jx âß„ãÎ̈=ÚÅ∞ "åºMÏºxOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.  „uQÆ∞}=ÚÅ∞
=∂Ü«∞ KÕ HõeÊOK«|_ç#q =∂„ «̀"Õ∞ Hõ̂ •!. JO Œ̂∞KÕ̀ «,..., P «̀‡‰õΩ "åã̈Î"åxH̃ |O è̂Œ=Ú
ÖË̂ Œ∞. ÉO è̂Œ=∞#∞# Õ̂ ÖË̂ Œ∞ HÍ|\ì̃, =ÚHÎ̃ J#|_»∞# Õ̂n ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞!. ã¨fiÑ¨flOÖ’x
H˘xfl ã¨OÑ¶¨∞@#Å‰õΩ ã¨fiÑ¨fl „^Œ+¨ì|^Œ∞ ú_Ò`«∞<åfl_®? =∞iH˘xfl ã¨OÑ¶¨∞@#ÅKÕ`«
=Ú‰õΩÎ_Ò «̀∞<åfl_®? ÖË̂ Õ! ã¨fiÑ¨fl=Ú «̀# ≥̂·#"å_»∞ ã¨fiÑ¨flOÖ’ U Õ̂k HõxÑ≤Oz<å‰õÄ_®
"≥∞à◊√Hõ= =zÛ# «̀~°∞"å «̀ Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒ∞_Õ Hõ̂ •!

WHȭ _ç ã¨∞Y ̂ Œ∞óMÏÅ∞ ã¨fiÑ¨flOÖ’x ã¨OÑ¶̈∞@#Å =O\˜"Õ! <Õ#∞ r"å «̀‡#∞ – | Œ̂∞ú_»#∞,
J#∞#k ‰õÄ_® ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡ Œ̂$ëêìº XHõ~å„u XHõ_çH˜ =zÛ# XHõ HõÅ=O\˜̂ Õ!
HõÅQÆ<Õ"å_çH˜ HõÅÖ’ |O è̂Œ=Ú L#fl\Ï¡? ÖË#\Ï¡?
XHõ_»∞ ã¨fiÑ¨flOÖ’ XHõ Q˘Ñ¨Ê 3 JO «̀ã¨∞ÎÅ "Õ∞_» Hõ@∞ìK«∞<åfl#_»#∞HÀ! Ô~O_»= JO «̀ã¨∞Î
Hõ@∞ìK«∞O_»QÍ "Õ∞„ã‘Î – Ñ̈x"åi`À U"Õ"À W|ƒO Œ̂∞Å∞ =ã̈∞Î<åfl~Ú. WO «̀Ö’... "≥∞à◊√‰õΩ=
=zÛOk. x„ Œ̂ ÖË=QÍ<Õ, P "Õ∞_» ZHȭ _»? P Ñ¨x"å~°∞ WOHÍ ~åˆ~O? .. JO@∂ P
ã¨fiÑ¨fl JÑ¨Ê\˜ Œ̂i≈ WÑ¨Ê\˜ *Ï„QÆ̀ üÖ’ – WO\˜ #∞O_ç |Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞`å_®? ÖË̂ Œ∞
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„Ñ¨Hõ$uÖ’x ã῭ «Î fi–~°*’– «̀"≥∂ QÆ∞}ÏÅ∞ Hõ~°‡Å#∞ (Individual Roles and functions)

HõeÊã¨∂Î =ÙO\Ï~Ú.
P Hõ~°‡Å #∞O_ç QÆ∞}ÏÅ∞, =∞~°Å QÆ∞}=ÚÅ #∞O_ç Hõ~°‡Å∞!
QÆ∞}=ÚÅ`À ̀ å^•Ñ¨º=Ú K≥Ok „Ñ¨=iÎOKÕ r=Ù_»∞ P Hõ~°‡Å Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ J#∞Éèíqã¨∂Î
P J#∞Éèí=O #∞O_ç QÆ∞} – Hõ~°‡Å#∞ JO`«∞ÖËx „Ñ¨"åÇ¨ÏOÖÏQÍH˘#™êyã¨∂ Î<Õ
=ÙO\Ï_»∞. ZO ≥̀O «̀=~°ÔH·̀ Õ „uQÆ∞}=ÚÅ#|_Õ "≥·+¨=∞ºO ̂ Œ$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞   H˘#™êQÆ∞K«∂
=ÙO@∞O^À.. JO «̀O «̀ =~°‰õΩ D r=ÙxÑ¨@¡ – "<Õ#∞ "Õ~°∞ – "å~°∞ "Õ~°∞– Õ̂= «̀Å∞
"Õ~°∞ – =∞Oz"å~°∞ "Õ~°∞ – K≥_»∞"å~°∞ "Õ~°∞ – áêÑ̈=ÚÅ∞ – Ñ̈Ù}º=ÚÅ∞ – ã̈∞Y=ÚÅ∞
– Œ̂∞óY=ÚÅ∞ – ã¨fi~°æ=Ú – #~°Hõ=Ú" .. W@∞=O\˜ <å<å «̀fi=∞O`å LO_çÜÕ∞
LO@∞Ok. D r=Ù_»∞ x[O–x[O J#∞‰õΩO@∂ <å<å ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∂<Õ
LO\Ï_»∞. |∞kúÜ«∞O Œ̂∞ HõeÊ «̀=∞QÆ∞ <å<å ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ H˘#™êQÆ∞#O «̀=~°‰õΩ r=ÙxH˜
Hõ~°‡Å‰õΩ Jnè# «̀fi=Ú – áê~°̀ «O„ «̀º=Ú LO_çÜÕ∞ f~°∞`ÀOk! J\˜ì Hõ~å‡nè#O L#flO «̀
=~°‰õΩ Hõ~°‡ Ñ¶̈Å „Ñ¨̂ • «̀ #∞O_ç ™êO™êiHõ ÉèíÜ«∞O U~°Ê_»∞ «̀∂<Õ =ÙO\’Ok. QÆ∞}
"≥·+̈=∞º=Ú, J^•ÌxKÕ Éè’QÍ#∞Éèí==Ú–|O è̂Œ=Ú LO@∂<Õ LO\Ï~Ú. |O è̂ŒHÍ~°}OQÍ
Hõ~°‡Å Jx"å~°ºOQÍ |Å=O «̀OQÍ x~°fiiÎOK«@O – Hõ~°‡=Å# ã¨∞Y Œ̂∞óMÏÅ∞....
W=hfl KÕ~Ú KÕ~Ú HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩx H˘#™êQÆ∞K«∞<åfl~Ú.
Hõ~°‡ – Hõ~°‡ Ñ¶̈Å=ÚÅ Ñ¨@¡ Pâ◊–Jaèx"Õâ◊=Ú – #=∞‡Hõ=Ú H˘#™êQÆ∞K«∞#flO «̀
=~°‰õΩ D r=ÙxH˜ â’Hõ – "≥∂Ç¨Ï=ÚÅ∞ «̀¿ÑÊq HÍ=Ù. „uQÆ∞}=∂Ü«∞‰õΩ Ö’#∞
J~Ú# r=ÙÅ∞  Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞QÆ∞ ##∞fl – HÍÅ=Ú – Ö’Hõ=Ú – ã¨fiÉèÏ==Ú –
è̂Œ~°‡=Ú W@∞=O\˜ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ Œ̂i≈™êÎ_Õ QÍx, "Ñ¨~°=∂`«‡ <å ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!" –

J<Õ q+¨Ü«∞O QÆ=∞xOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl_»∞.
„j L Œ̂ú=Ù_»∞: ™êfig∞! „j Hõ$ëê‚! <åk =∞~˘Hȭ  ã¨O Õ̂Ç¨ÏO.
D r=ÙxH˜ „uQÆ∞}=ÚÅ „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ «<Õ Õ̂Ç¨Ï Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ =zÛ áÈ «̀∞<åfl~Ú Hõ̂ •!
J#QÍ ̂ ÕÇ¨ÏO L#flO «̀=~°‰õΩ QÆ∞}=ÚÅ∞ Ñ¨i_è»qÅ∞¡̀ «∂<Õ =ÙO\Ï~Ú Hõ̂ •! =∞~°Ñ¨ÙÊ_»∞
Õ̂Ç¨Ï=Ú U~°Ê_ç LO_ç‰õÄ_®, D „uQÆ∞}=ÚÅ‰õΩ Jf «̀∞_≥· =ÙO_»QÆÅ_®? Õ̂Ç¨ÏO

LO_ç‰õÄ_® QÆ∞}Ïf`«∞_ ≥ · =ÙO_»@O Z=fiiÔH·<å ™ê^èŒº=∂? ™ê^èŒº" ≥∞ ÿ`Õ J\˜ì
QÆ∞}Ïf «̀∞_»QÆ∞ r=Ù_»∞ ( Õ̂Ç≤Ï) Z\Ï¡ LO\Ï_»∞? QÆ∞}Ïf «̀∞_≥·#"å_»∞ Õ̂Ç¨ÏO LOk
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

qÖÏã¨=ÚÖË Hõ̂ •! ̂ Õ=`å „ã‘ÎÅ`À HõÅã≤ #O Œ̂#=<åÅÖ’ qÇ¨Ïiã¨∞Î#flO «̀=~°‰õΩ – D
Éè’QÆ=∞O`å H˘O`«HÍÖÏxH˜ =Úyã ≤áÈ~Ú, "<å‰õΩ Ñ¨`«#O Jx"å~°ºO" – Jx
QÆ=∞xOK«‰õΩO_®<Õ HÍÅO QÆ_çÑ≤"Õã̈∂Î =ÙO_»=K«∞ÛQÍHõ! Ñ̈Ù}º=Ú#flO «̀=~°Ĥ ã̈fi~°æÖ’HõO!
Ñ¨Ù}º=Ú H©∆}˜OK«QÍ<Õ HÍÅ=ÚKÕ „`ÀÜ«∞|_ç uiy „H˜O Œ̂‰õΩ ~å=Åã≤O Õ̂!
L Œ̂ú=Ù_»∞ : JÖÏ Ü«∞[˝ Ü«∂QÆ ̂ Õ=`Àáêã¨<åk Hõ~°‡Å∞ HÍ‰õΩO_®..., WO„kÜ«∞Ö’Å∞_≥·
Œ̂∞+̈ìã̈OQÆ=Ú`À J è̂Œ~°‡~°̀ «∞_≥· WO„kÜ«∞ "åOKè«Å‰õΩ =â◊√_≥· rq «̀=Ú#∞ QÆ_»Ñ≤"Õ¿ãÎ<À...?

Ö’Éèí |∞kú`À ^•#=Ú ^èŒ~°‡=Ú =O\˜ ã¨`å¯~åºÅ∞ x~°fiiÎOK«‰õΩO_® W`«~°∞Å#∞
"≥∂ã¨yOK«@O, ÉÏkèOK«@O "≥Ú Œ̂Ö·̌# ̂ Œ∞+ì̈Hõ~°‡Å ÅOÑ¨@OÖ’ PÜ«Ú+¨µ¬#∞ "≥zÛã¨∂Î
=ÙO>Ë<À...?
„áê}˜ Ç≤ÏOã¨ KÕã¨∂Î J=∂Ü«∞Hõ [O «̀∞=ÙÅ#∞ Ç≤ÏOã≤ã¨∂Î Éèí∂ «̀–„¿Ñ «̀–Ñ≤âßKå Œ̂∞Å#∞
Láêã≤Oz, „Ñ¨Hõ$u â◊‰õΩÎÅ`À W «̀~°∞Å‰õΩ ÉèíÜ«∞=Ú – Ç¨x HõÅ∞QÆ*Ëã¨∂Î =ÙO>Ë<À...?
NHõ$+¨µ‚_»∞ : JÑ¨ÙÊ_®r=Ù_»∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ HõO>Ë ‰õÄ_® Ç‘Ï#"≥∞ÿ# #~°HõÜ«∂ «̀#Å∞ QÆÅ
Ö’HÍÅÖ’H˜ HÍÅ=ÚKÕ <≥\ì̃"ÕÜ«∞|_»∞K«∞<åfl_»∞. ™êfi~°ú – Ñ¨~°=∂~°÷ „âıÜ«∞ã¨∞û ÅaèOK«Hõ
J*Ï˝#=Ú`À ‰õÄ_ç J<ÕHõ JÅÊ Láê è̂Œ∞ÅÖ’ ~åHõ–áÈHõÅ∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl_»∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ «, F L Œ̂ú"å!

â’¡II Hõ~å‡}˜ ^Œ∞óM’^Œ~å¯}˜ ‰õΩ~°fi<£ ^Õ¿ÇÏ# `≥·ó Ñ¨Ù#ó
Õ̂Ç¨Ï=∂Éèí[ Õ̀ «̀„ «̀! H˜O ã¨∞YO =∞~°Îº è̂Œi‡}ó? (J è̂•º 10, â’¡ 29)

D ̂ ÕÇ̈Ï=ÚKÕ KÕÜ«∞|_Õ Hõ~°‡Å∞ "åã̈Î"åxH̃ XHõ ~°HõOQÍ ̂ Œ∞óY [#Hõ=ÚÖË! ZO Œ̂∞HõO>Ë
J=hfl [#‡ – =∞$`«∞º Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ H˘#™êQÆ\Ïxfl PÑ¨ÖËHõáÈ`«∞<åfl~Ú. =∞i?
=∞~°}=Ú Jx"å~°º"≥∞ÿ LO_»QÍ, D r=ÙxH˜ ÅaèOK«QÆÅ "åãÎ̈= ã¨∞YO D [QÆ̀ «∞ÎÖ’
U=Ú#flk? (ÖËHõ) UÖ’HõOÖ’<≥·<å U =Ú#flk K≥Ñ¨ÙÊ?.
J#O`«HÍÅ=Ú Ü ≥ÚHõ¯ ã¨∞n~°… „Ñ¨^Œ~°≈#Ö’ Ö’HÍÅ∞ – Ö’Hõ áêÅ‰õΩÅ rq`åÖË
JÅÊHÍÖÏxH˜ Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ=ÙO@∞<åfl~Ú. Ö’HÍÅ∞ =∞Ç¨ J~Ú Õ̀, XHõ HõÅÊ=Ú =~°‰õΩ
H˘#QÍã¨∞QÆ∞`å~Ú. „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ ‰õÄ_® HÍÅÑ¨iq∞ «̀∞_ÕHÍ|\ì̃, HÍÅã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞
##∞fl K«∂ã≤ ÉèíÜ«∞=Ú#∞ á⁄O Œ̂@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. WHõ =∂#=Ùx PÜ«ÚóÑ¨i=∂}O
QÆ∞iOz "Õ~̂ K≥¿ÑÊ Õ̂=Ú#flk? ã̈fi~°æ=Ú "≥ÚII# Ö’Hõ=ÚÅÖ’ x"åã̈O HÀ~°∞H˘x =∂„ «̀O
âßtfi «̀ „Ñ¨Ü≥∂[#"Õ∞=Ú#flk?
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Hõ̂ •! J Œ̂O`å ã̈fiÑ̈fl"Õ∞ Hõ̂ •!.. Jx JO`å Hõ∆}OÖ’ ̀ «ºlOz, WHõ =~°Î=∂# *Ï„QÆ̀ üÖ’
«̀# k# K«~°ºÅ‰õΩ LÑ¨„Hõq∞™êÎ_»∞ Hõ̂ •!. Õ̂Ç¨Ï– Õ̂Ç¨O «̀~åÅ∞ DfÔ~·#"Õ!

ã¨fiÑ¨fl |∞kú ã¨fiÑ¨flOÖ’ J<ÕHõ ã¨∞Y – ̂ Œ∞óMÏÅ∞QÍ q=~°Î =∞QÆ∞K«∞#flk Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q...
*ÏQÆ$ ǜ |∞kú ̂ Œ$â◊º=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∂– W Œ̂O`å "åãÎ̈=O – âßâ◊fi «̀O... J<Õ „Éèí=∞‰õΩ
( =~°Î=∂#=Ú Ñ̈@¡) Ö’#∞ JQÆ∞K«∞#flk. Uk Z>̌ÿ¡<å LO_»=K«∞ÛQÍHõ! WHȭ _» *Ï„QÆ̀ üÖ’
J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#fl â’Hõ=Ú – "≥∂Ç¨Ï=Ú ã¨∞Y=Ú – Œ̂∞óY=Ú – ™ê=∂#º=Ú –
Pâ◊Û~°º=Ú – [##=Ú – =∞~°}=Ú W=hfl‰õÄ_® ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#‰õΩ ã̈OÉOkèOz# =∂Ü«∂
qâıëêÅ∞ Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞. =∂Ü«∞ J#QÍ? XHõ_»∞ XHõ Hõ̂ äŒ qO@∞<åfl_»∞ (ÖËHõ) XHõ
<å@HõO K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞. JO Œ̂∞Ö’x ã¨∞Y– Œ̂∞óY – Ç¨ã¨º– ã¨OQÆu – ã¨O Œ̂~°ƒù–
ã̈O|O è̂Œ– ÉÏO è̂Œ"åºÅhfl x["Õ∞ Jx ÉèÏqOz ̀ å#∞ JHȭ _ç áê„ «̀Å‰õΩ ã̈O|OkèOz#
~°™ê#∞Éèí∂ux ̀ «# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. x*ÏxH˜ J «̀_»∞ P"≥∞`À J#flxfl
ÉÏkèOKÕ =∂@Å∞ JO@∂=ÙO>Ë.. <å‰õΩ ÉÏ è̂Œ "Õ™ÈÎOk – Jx <å@Hõ áê„ «̀Å#∞
K«∂ã≤ J#∞HÀ=@O =O\˜̂ Õ, D ̂ Œ$â◊º=Ú #∞O_ç r=Ù_»∞ J#∞ÉèíqOKÕ ã¨∞Y ̂ Œ∞óMÏÅ∞
‰õÄ_®! Hõ#∞Hõ "WHȭ _ç ã¨∞Y Œ̂∞óMÏÅ‰õΩ "åãÎ̈="≥∞ÿ# LxH˜ ÖË̂ Œ∞. Wk HÍÅ | Œ̂ú=Ú
ã¨fiÑ¨fl ã¨̂ Œ$â◊"Õ∞QÍ W Œ̂O`å!" – J#∞#k =∞~°z D r=Ù_»∞ P – Ü«∂ q+¨Ü«∂Å`À
«̂̀ • «̀‡º=Ú á⁄Ok "å\˜̀ À Jq<åÉèÏ=Ñ̈Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# J#∞Éèí==Ú#∞ Ñ̈ÙxH̃Ñ̈ÙK«∞Û‰õΩO@∂

H˘#™êyOK«@"Õ∞ [QÆ̀ «∞Î (ÖËHõ) ã¨O™ê~°=Ú J#|_»∞^•x x~°fiK«#O.

F L è̂Œú"å! "D =∂Ü«∂ ~°K«#‰õΩ ~°K«~Ú «̀#∞ ã̈~åfiO «̀~åºq∞<≥·# <Õ<Õ" – Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞!
q^Œº–Jq^Œº.. D Ô~O_»∂ ‰õÄ_® <å Ü≥ÚHõ¯ =∂Ü«∂ ~°K«#ÜÕ∞! D â◊si <å
=∂Ü«∂ ~°K«# Ü«∞O Œ̂∞ x=∞QÆ∞fl_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. r=ÙÅ Ü≥ÚHȭ  |O è̂Œ=Ú "≥∂Hõ∆=Ú J<Õ
Ô~O_çO\˜H© HÍ~°}O ã¨~°fi «̀̀ «Î fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ <å =∂Ü«∂ K«=∞`å¯~°"Õ∞!. =∂Ü«∂
~°K«~Ú «̀#∞ <Õ<Õ! Õ̂Ç≤Ïx <Õ<Õ! Œ̂$â◊º=Ú <Õ<Õ!
WHõ D | Œ̂ú–=Ú‰õΩÎÅQÆ∞ r=ÙÅ∞ ( Œ̂$+≤ìÖ’) Z=fi~°O\Ï"å? WHȭ _ç „ Œ̂+ì̈ÅO`å ‰õÄ_®
JkfifÜ«∞ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <å JOâ◊ÜÕ∞! J\ì̃<å JOâ◊Éèí∂ «̀∞ÅQÆ∞ r=ÙÅ‰õΩ Jq Œ̂º
KÕ̀ « |O è̂Œ=Ú, q Œ̂º KÕ̀ « |O è̂Œ~åÇ≤Ï «̀º=Ú HõÅ∞QÆ∞`ÀOk.
"<Õ#∞ r=Ù_»#∞" J#∞ ÉèÏ=#ÜÕ∞ |O è̂Œ=Ú. "WHȭ _ç „ Œ̂+ì̈̀ «fi=∞O`å U Ñ¨~°=∂ «̀‡
Ü≥ÚHõ¯ JOâ◊Ü≥∂ J\˜ì Ñ¨~°=∂`«‡<å‰õΩ JkfifÜ«Ú_»∞" – Jx QÆ=∞xOK«@OKÕ`«
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"≥∂Hõ∆=Ú. WO «̀‰õΩ q∞Oz "Õ̂~ |O è̂Œ=Ú ÖË̂ Œ∞. "≥∂Hõ∆=Ú ÖË̂ Œ∞.
WÑ¨ÙÊ_»∞ h‰õΩ | Œ̂∞úx ÅHõ∆}=ÚÅ∞, =Ú‰õΩÎx ÅHõ∆}=ÚÅ∞ q=i™êÎ#∞. q~°∞ Œ̂ú"≥∞ÿ#
|O^èŒ " ≥∂Hõ ∆=ÚÅ∞ P`«‡‰õΩ Uq^èŒOQÍ Páêk`«=ÚÖ’ (Attributed features)

K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. q#∞!.
11. r=–Dâ◊fi~° <åºÜ«∞O

XHÍ<˘Hõ KÀ@ XHõ =∞Ç¨=$Hõ∆O =Ù#flk. ^•x „"Õà◊√§ <ÕÅÖ’ q™êÎ~°OQÍ Ö’ «̀∞QÍ
qãÎ̈iOz =Ù<åfl~Ú. P =$Hõ∆=Ú Ü≥ÚHȭ  H˘=∞‡Å∞, P H˘=∞‡Å LÑ¨H˘=∞‡Å∞ Ju
"≥·âßÅºOQÍ PKÀ@∞#∞ P„Hõq∞OK«∞H˘x =Ù<åfl~Ú. P H˘=∞‡Å‰õΩ P‰õΩÅ∞ Ñ¶̈Å=ÚÅ∞
Ñ≤O ≥̂Å∞ Jã¨OMÏºHõOQÍ „"ÕÖÏ_»∞ K«∞<åfl~Ú.
ZHȭ _ç #∞O_À Ô~O_»∞ Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ =zÛ P =∞Ç¨ =$Hõ∆=ÚÃÑ· „"åÖÏ~Ú. XHõ\˜ ÃÑ Œ̂Ìk.
XHõ\˜ z#flk. H˘kÌ¿ãÃÑ·# «̀~°∞"å «̀ – z#fl Ñ¨H ∆̃ JHȭ _ç H˘=∞‡Å ÃÑ· „"åeOk.
Ñ¶̈ÖÏÅ∞ uO\’Ok. J@∞W@∞ K«∂™ÈÎOk. QÆO «̀∞ÖË™ÈÎOk. H˜K«H˜K« â◊ÉÏÌÅ∞ KÕã¨∂Î
PH˘=∞‡ – DH˘=∞‡" ≥ ·Ñ¨ÙQÍ „"åe JHõ¯_ç P‰õΩÅÖ’ Ñ¨ÓÅÖ’ `«# ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞
^•K«∞‰õΩO\’Ok. =∞~°Å ZQÆ∞~°∞`ÀOk. =∞~°Å =∞~°Å P =$Hõ∆=ÚÃÑ· J<ÕHõ KÀ@¡
„"åÅ∞`ÀOk. Jq„âßO «̀OQÍ Hõ̂ Œ∞Å∞`ÀOk. Z<Àfl è̂•ºã¨Å∞! Z<Àfl ~°∞K«∞Å∞ ! Z<Àfl
"Õ̂ Œ#Å∞, ~À Œ̂#Å∞ ! Pt™ÈÎOk! x~åâ◊Ñ¨_»∞`ÀOk! P"Õâ◊Ñ¨_»∞`ÀOk! #=Ùfi`ÀOk!
Œ̂∞ód™ÈÎOk! Ñ¨ÙÅ¡Ñ¨à◊√¡ uO\’Ok! ÉÏ è̂ŒQÍ ‰õÄ «̀Å∞ ÃÑ_»∞ «̀∞Ok! WO «̀Ö’<Õ fÜ«∞

Ñ̈à◊√§ H˘~°‰õΩ "≥̀ «‰õΩ`ÀOk. QÆifi™ÈÎOk! ÉèíOQÆÑ̈_»∞`ÀOk! J^•Ìx J<Õfi+̈}Ï–P"Õ̂ Œ<å–
PÖ’K«<å–PHÍOH∆Í–PeOQÆ<å =º=Ç̈~°=ÚÅ‰õΩ JO «̀∞ LO_»∞@ÖË̂ Œ∞. Uk U"≥∞ÿ̀ Õ<ÕO?
Jk ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨H ∆̃x XHõ "≥·Ñ¨Ù K«∂ã¨∞‰õΩO@∂<Õ =Ù#flk. ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨H ∆̃x U=∞~°K«@=¸ÖË̂ Œ∞,
= Œ̂Å@=¸ ÖË̂ Œ∞. H˘=∞‡ÅÃÑ· K«OQ∑ K«OQ∑ QÆO «̀∞Å∞ PÑ¨@=¸ ÖË̂ Œ∞!
WHõ ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨H ∆̃Ü≥∂!
P =∞Ç¨=$H ∆ÍxH˜ ÃÑ·# QÆÅ XHõ UHÍO`« „Ñ¨^Õâ ◊OÖ’ „Ñ¨âßO`«OQÍ P#O^ŒOQÍ
ã̈=∞„QÆ"≥∞ÿ# q[̋ «̀̀ À ̀ «##∞ ̀ å<Õ ã̈OÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# J=QÍÇ̈Ï#`À P™êfikã̈∂Î zkfiÖÏã̈OQÍ
K«∂™ÈÎOk.
XHõ «̀O„_ç Ñ≤Å¡"å_ç̀ À «̀=∞ WO\˜H˜ Œ̂∂~°OQÍ QÆÅ XHÍ<˘Hõ L^•º#=#OÖ’H˜
=KåÛ_»∞. P  Ñ≤Å¡"å_»∞ L^•º#=#OÖ’ P@Å∞ P_»∞‰õΩO@∂=ÙO>Ë, «̀O„_ç XHÍ<˘Hõ
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L#flÑ̈ÙÊ_»∞ – ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® ̂ Œ$â◊º*Ï_»º=Ú#∞ J#∞Éèí∂uQÍ á⁄O Œ̂∞K«∂<Õ LO\Ï_»∞.
J#QÍ...
Jq"ÕH̃ ̂ ÕÇ̈ÏO L#flÑ̈ÙÊ_»∞, ̂ ÕÇ̈ÏO ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® ̂ Œ$â◊º «̂̀ • «̀‡º~°∂Ñ̈"≥∞ÿ# ã̈O™ê~°=Ú
J#|_Õ̂ •xx J#∞Éèíqã¨∂Î<Õ =ÙO\Ï_»∞.
q"ÕH˜H˜, Õ̂Ç¨ÏO L#flÑ¨Ê\˜H© P «̀x Ñ¨@¡ ã¨O™ê~°=Ú ã¨fiÑ¨fl =∂„ «̀=Ú=Öˇ "≥Ú Œ̂ÖË
ÖËx ≥̂· =ÙO@∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ «...
q"ÕH˜H˜ Õ̂Ç¨Ï=Ú Ü≥ÚHȭ  ~åHõ̀ À =KÕÛ Õ̂n ÖË̂ Œ∞. áÈÜÕ∞ Õ̂nÖË̂ Œ∞. J «̀x ã¨O Œ̂~°≈#=Ú
(perception / interpretation) ã¨∞Y – Œ̂∞óMÏÅ‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ =ÙO@∞Ok.
Jq"ÕH̃H̃ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú Ü≥ÚHȭ  áÈHõ̀ À |O è̂Œ=Ú áÈÜÕ∞nHÍ Œ̂∞. Jxfl ã̈O|O è̂Œ – ÉÏO è̂Œ"åºÅ
c[=ÚÅ∞ JO «̀~°=Ú# H˘#™êyã¨∂Î<Õ LO\Ï_»∞.
ã¨∞Y ^Œ∞óMÏÅ∞ ã¨fi=∞<ÀHõeÊ`åÅ∞!. ã¨O™ê~°=Ú J#∞#k L#flk =∞#ã¨∞ûÖ’<Õ!
Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ HÍ Œ̂∞. Œ̂$â◊º=ÚÖ’ HÍ Œ̂∞. [QÆ̀ «∞ÎÖ’ HÍ Œ̂∞. P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞.

ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú QÆ∞iOz "Õ̂ •OQÆ=ÚÅ∞ – qA˝Å∞ K≥Ñ¨ÙÊK«∞#fl "åHõº=ÚÅ#∞
q"ÕHõ=Ú`À „QÆÇ≤ÏOKåe ã¨∞=∂! J\ì̃ q"ÕH˜ – WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ (J#QÍ D Éè∫uHõ
â ◊s~°=Ú#∞) WO„kÜ«∂~°ú=ÚÅ#∞ (â ◊|Ì–ã¨Ê~°≈– ~°∂Ñ¨ – ~°ã¨ – QÆO^èŒ=ÚÅ#∞)
QÆ∞}=ÚÅ#∞ (ã῭ «fi – ~°*’ – «̀"≥∂ „uQÆ∞}=ÚÅ#∞) „QÆÇ≤Ïã¨∂Î – LÑ¨Ü≥∂yã¨∂Î –
áêÖÁæ#∞K«∂ ‰õÄ_®  W Œ̂O`å [QÆ<åfl@HõOÖ’x áê„ «̀‰õΩ ã¨O|OkèOz#"Õ QÍx, <å‰õΩ
ã¨O|OkèOz#q HÍ=Ù!... Jx QÆ=∞xã¨∂Î<Õ =ÙO\Ï_»∞. " <Õ#∞ r=Ù_»∞QÍ =∂i
áÈÜ«∂#∞! QÆ∞}=ÚÅ∞ ##∞fl P=iã¨∞Î<åfl~Ú! D â◊s~°O <å‰õΩ |O è̂Œ=Ú. WO„kÜ«∞
q+¨Ü«∂Å∞ ##∞fl Ñ¨@∞ìH˘x Ñ‘_çã¨∞Î<åfl~Ú. .." W@∞=O\˜ PÜ«∂ JÅÊ ÉèÏ=#Å‰õΩ
KÀ\˜=fi_»∞. "<Õ#∞ g\˜H˜ Hõ~°Î#∞! Éè’HõÎ#∞! Wq <å‰õΩ ã¨O|OkèOz#q! <Õ#∞ g\˜H˜
ã̈O|OkèOK«#"å_»#∞ ..."  J<Õ Ñ̈iq∞ «̀ ̂ Œ$+̈µìÅ#∞ ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=ÚÃÑ· PáêkOK«∞HÀ_»∞.
#@∞_»∞ #=~°™êÅ∞ „Ñ¨̂ Œi≈ã¨∂Î – D HÀÑ¨O, D „¿Ñ=∞, D W+ì̈O, D J~Ú+ì̈O, D
P"Õâ◊O <Õ#∞ „Ñ¨^Œi≈ã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H©, W=hfl <Õ#∞ #\˜ã¨∞Î#fl áê„`« ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#k!
áê„ «̀ <å@HõOÖ’xk. <Õ#∞ ã¨~°fi^• g\˜̀ À „Ñ¨"Õ∞Ü«∞O ÖËx ã¨fi~°∂Ñ¨O HõÅ"å_ç<Õ! –
Jx ̀ ≥eã≤ÜÕ∞ =ÙO\Ï_»∞ Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « q"ÕH˜ (ÖËÕHõ qA˝_»∞) WO„kÜ«∂~°ú~°∂Ñ¨=∞QÆ∞
[QÆ`«∞ Î KÕ`«QÍx, „Ñ¨Hõ$u ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ QÆ∞}=ÚÅ KÕ`«QÍx, ã¨Ç¨Ï r=ÙÅ`À
ã¨O^Œ~åƒù#∞z`«OQÍ U~°Ê_Õ ã¨O|O^èŒ – J#∞|O^èŒ – ÉÏO^èŒ=º=ÚÅ KÕ`«QÍx
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"åxx Jq^•fiOã¨∞_»∞ Jx K≥Ñ¨ÙÊ`å~°∞. J#QÍ „Ñ¨u XHõ¯_»∞ r"å`«‡QÍ x`«º|^Œ∞ú_»∞.
Ñ¨~°=∂ «̀‡QÍ x «̀º=Ú‰õΩÎ_»∞.
L^Œú=Ù_»∞ : ¿ÇÏÑ¨~°O*’ºu ã¨fi~°∂áê! Ñ¨~°=∂`å‡! r= „|ÃÇ·Ï‡HÍº#∞Éèí=Ù_»_»QÆ∞
q^•fiOã¨∞_»∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ è̂ŒiOK«=Åã≤# J=ã¨~°O Hõey =ÙO\Ï_®? áêOK«Éè∫uHõ
Õ̂Ç¨ÏO «̀ºlOz#"å_≥· =ÙO\Ï_®?.

„j Hõ$+‚̈Ñ¨~°=∂ «̀‡ :
â’¡II Õ̂Ç¨Ï™È÷-Ñ≤ # Õ̂Ç¨Ï™È÷ q^•fi<£ ã¨fiáêfl ǜ Ü«∞ ä̂Àu÷̀ «ó

J Õ̂Ç¨Ï™È÷-Ñ≤ Õ̂Ç¨Ïã÷̈ó ‰õΩ=∞uó ã¨fiÑ¨fl Œ̂$H± Ü«∞ ä̂•! (J^è•º 11, â’¡ 8)
q∞„`«=∂!
#\˜OK«∞"å_»∞–<å@Hõ=ÚÖ’x áê„`«Å =Öˇ Ñ¨~°=∂`«‡ r"å`«‡ „Ñ¨u ^ÕÇ¨ÏOÖ’#∞
Ü«∞^• «̀̂ äŒOQÍ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀∞Ö·̌=Ù<åfl~°∞. Wk QÆ=∞xOz P™êfikOK«∞. q^•fiOã¨∞_»∞ ã¨̂ •
=ÚHõÎÑ¨Ù~°∞+¨µ_≥·=ÙO\Ï_»∞. " <Õ#∞ Õ̂Ç¨Ï | Œ̂∞ú_»#∞! .."  J<Õ „Éèí=∞ – |O è̂Œ ÉèÏ"åÅKÕ
Ñ¨iq∞ «̀∞_≥· =ÙO_»_»∞.
x„ Œ̂ ÖËz#"å_»∞, " <Õ#∞ x„ Œ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ (HõÅÖ’) HõxÑ≤Oz# ã¨OÑ¨̂ Œ PÑ¨̂ ŒÅ‰õΩ
K≥Ok#"å_»#∞!"  Jx „Éèíq∞™êÎ_®? ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! ã¨fiÑ¨flOÖ’ HõxÑ≤Oz# ã¨OÑ¨̂ Œ‰õΩ
Ü«∞[=∂x Z=~°∞? ã̈fiáêflO «̀~°æ̀ «∞_≥·# „ Œ̂+̈ìÜ«∂? ã̈fiÑ̈fl ™êH̃∆Ü«∂? =∞~˘HõÔ~=~°<åfl<å?
TÇ¨ÏKÕ [xOz – TÇ¨ÏKÕ Å~ÚOKÕ̂ •xH˜ Ü«∞[=∂x J#∞# Õ̂=Ú#flk?
x„ Œ̂ ÖËz#"å_»∞ ã¨fiÑ¨fl Œ̂$âßºxfl «̀# [˝Ñ≤ÎÖ’ U q è̂ŒOQÍ K«∂™êÎ_À.. q^•fiOã¨∞_»∞
(ÖËHõ) x «̀ºq"ÕH̃ D *ÏQÆ$ ǜ ̂ Œ$âßºxfl P q è̂ŒOQÍ =~°Î=∂#OÖ’<Õ K«∂ã̈∂Î P™êfik™êÎ_»∞.
Õ̂Ç¨ÏOÖ’ LO@∂<Õ Õ̂Ç¨Ï=Ú <åk. JO Õ̀QÍx <Õ#∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞QÍ#∞... J#∞#k

QÆ=∞xã¨∞Î<åfl_»∞.
"D "åÇ¨Ï#=Ú <åk" Jx K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl_»∞ – "D "åÇ¨Ï#=Ú <Õ#∞" – <Õ#∞ J#_»∞
Hõ̂ •! Õ̂Ç¨Ï=Ú q+¨Ü«∞O ‰õÄ_® JO Õ̀!
Jq"ÕH˜Ü≥∂? x„ Œ̂Ö’ J_»qÖ’ z‰õΩ¯‰õΩ#fl@∞¡ HõÅ=zÛO Œ̂#∞HÀ? P ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈̀ «#
WO\’¡ Ñ¨~°∞Ñ¨ÙÃÑ· |O^èŒ∞=ÙÅ =∞^èŒº =ÙO_ç x„^Œ∞ã¨∞ Î#flÑ¨Ê\˜H©, – <Õ#∞ J_»qÖ’
z‰õΩ¯‰õΩ<åfl<Õ! <å QÆu Uq∞\˜? U =∞$QÆ"≥∞ÿ<å =zÛ <å "≥#Hõ Ñ¨_»̂ Œ∞ Hõ̂ •! .. J<Õ
ÉèíÜ«∞O á⁄O Œ̂∞`å_»∞ K«∂Kå"å? P q è̂ŒOQÍ ‰õΩ=∞u J~Ú#\ì̃ Jq"ÕH˜ Œ̂$â◊º=Ú
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"å «̀ûÅº «̀̀ À QÆ=∞xã̈∂Î ̀ «# J#∞Éèí∂u`À ̀ å#∞ LO\Ï_»∞ K«∂Kå"å? Ñ≤Å¡"å_»∞ <å#fl#∞
K«∂K«∞‰õΩO@∂<Õ P@ÅÖ’ =Úxy QÆO «̀∞Å∞ "Õã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞ Hõ̂ •!
J\Ï¡ P ÃÑ^ŒÌ Ñ¨H˜∆ z#fl Ñ¨H˜∆Ü≥ÚHõ¯ "≥·#=∞O`å "å`«ûÅºOQÍ QÆ=∞xã¨∂Î<Õ `å#∞
„Ñ¨âßO «̀ =Ú„ Œ̂ =Ç≤ÏOz=ÙO\’Ok!. J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞"≥∞ÿ =∞ø#–P#O Œ̂=ÚÅ P™êfi Œ̂#
H˘#™êy™ÈÎOk.
P\ÖÏ_»∞‰õΩ<Õ Ñ≤Å¡"å_ç "≥·#O– ̀ «# "≥·#O ̀ «O„_çH̃ ̀ ≥Å∞ã̈∞Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈H̃∆‰õÄ_®
z#fl Ñ̈H̃∆ ̀ «# P#O Œ̂ HõeÊ «̀ ÉèÏ=<å ~°∂Ñ̈=Ú – Jx Ziy ̀ å#∞=∂„ «̀O z «̀ûfi~°∂Ñ̈
K«=∞`å¯~°OQÍ "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk.
D Œ̂$ëêìO «̀O Ñ¨~°=∂ «̀‡  (ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨H ∆̃) r"å «̀‡ (z#fl Ñ¨H ∆̃) Ñ¨~°OQÍ QÆ=∞xOK«∞.
r"å «̀‡ ̀ «##∞ ̀ å#∞ ̂ Œ$âßºO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ# ̂ ÕÇ≤ÏQÍ ̂ Œi≈™ÈÎOk. ̂ ÕÇ̈Ï=Ú J<Õ Ñ̈O[~°OÖ’
z‰õΩ¯‰õΩ#fl Ñ¨H ∆̃=Öˇ Z~°∞QÆ∞K«∞#flk. ã¨OQÆu – ã¨O Œ̂~°ƒù=Ú – ã¨OÑ¶̈∞@#Å =∞ è̂Œº
Ñ¨iq∞`« qâı+¨OQÍ `«##∞ Z~°∞QÆ∞K«∞#flk! Hõ~°‡Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# ã¨`«ÊùÅ –
Œ̂∞+¨ÊùÅÉè’HõÎQÍ ã¨fiH©Ü«∞OQÍ ÉèÏq™ÈÎOk. J#QÍ, ã῭ «ÊùÅ Œ̂∞+¨ÊùÅÉ’HõÎQÍ «̀##∞ `å#∞

Z~°∞QÆ∞K«∞#flk. D Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ WHȭ _ç [#‡ – [~å – =∞$ «̀∞º ã¨OÑ¶̈∞@#Å‰õΩ
"Õ~°∞QÍ ̀ «##∞ ̀ å#∞ Z~°∞QÆ∞@ ÖË̂ Œ∞. ̀ «<Õq∞\’ Z\˜ì̂ À ZO Œ̂∞KÕ̀ «<À ̀ å<Õ U=∞~°∞™ÈÎOk!
WHõ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥∂?
x «̀º *Ï˝<å„â◊Ü«Ú_»∞. r=Ù_»∞ J#|_»∞ ̂ •xH˜ ̂H=Å P#O Œ̂ã¨fi~°∂Ñ¨ ™êH ∆̃! [#‡Å∞ –
Hõ~°‡Å∞ – QÆ∞}=ÚÅ∞ – Œ̂$â◊º=ÚÅ∞ – ã¨O Œ̂~°ƒù=Ú – ã¨OÉO è̂Œ=ÚÅ∞ "≥ÚII "å\˜KÕ
ã¨Ê $tOK«|_»x"å_»∞.
r=Ù_»∞ Jq Œ̂ºKÕ [xOK«∞@KÕ̀ « x «̀º| Œ̂∞ú_»∞!
Ñ¨~°=∂ «̀‡ q^•º=∞Ü«Ú_≥· =ÙO_»@OKÕ̀ « x «̀º=Ú‰õΩÎ_»∞!
„Ñ¨u XHȭ  =ºHÎ̃  Ñ¨~°=∂ «̀‡ (x «̀º=Ú‰õΩÎ_»∞) r"å «̀‡ (x «̀º | Œ̂∞ú_»∞)– D W~°∞=Ùi UHõ
™ê÷#"åã¨ K«=∞`å¯~°"Õ∞!. (Everybody is a combination of mere silent al-pow-

erful witness (+) worldly participant). D áêOK«Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ P =∞Ç¨=$Hõ∆=Ú.
r"å «̀‡ Ñ¨~°=∂ «̀‡Å UHõ™ê÷# – UHõ̀ «fiÑ¨Ù K«=∞`å¯~°O QÆ=∞xOz ã¨∞xtÛ «̀∞_≥·#"åxx
q"ÕH˜ Jx, q^•fiOã¨∞_»∞ Jx, *Ï˝̀ «*Ë̋Ü«Ú_»∞ Jx âß„ãÎ̈=ÚÅ∞ Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~Ú.
"Ñ̈~°=∂ «̀‡ =∞Ô~Hȭ _À! r"å «̀‡#QÆ∞ <ÕxHȭ _»!" – Jx Ñ̈iq∞`å=QÆÇ̈Ï#‰õΩ J#∞ÉO è̂Œ∞_≥·#
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

"åxx Jq^•fiOã¨∞_»∞ Jx K≥Ñ¨ÙÊ`å~°∞. J#QÍ „Ñ¨u XHõ¯_»∞ r"å`«‡QÍ x`«º|^Œ∞ú_»∞.
Ñ¨~°=∂ «̀‡QÍ x «̀º=Ú‰õΩÎ_»∞.
L^Œú=Ù_»∞ : ¿ÇÏÑ¨~°O*’ºu ã¨fi~°∂áê! Ñ¨~°=∂`å‡! r= „|ÃÇ·Ï‡HÍº#∞Éèí=Ù_»_»QÆ∞
q^•fiOã¨∞_»∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ è̂ŒiOK«=Åã≤# J=ã¨~°O Hõey =ÙO\Ï_®? áêOK«Éè∫uHõ
Õ̂Ç¨ÏO «̀ºlOz#"å_≥· =ÙO\Ï_®?.

„j Hõ$+‚̈Ñ¨~°=∂ «̀‡ :
â’¡II Õ̂Ç¨Ï™È÷-Ñ≤ # Õ̂Ç¨Ï™È÷ q^•fi<£ ã¨fiáêfl ǜ Ü«∞ ä̂Àu÷̀ «ó

J Õ̂Ç¨Ï™È÷-Ñ≤ Õ̂Ç¨Ïã÷̈ó ‰õΩ=∞uó ã¨fiÑ¨fl Œ̂$H± Ü«∞ ä̂•! (J^è•º 11, â’¡ 8)
q∞„`«=∂!
#\˜OK«∞"å_»∞–<å@Hõ=ÚÖ’x áê„`«Å =Öˇ Ñ¨~°=∂`«‡ r"å`«‡ „Ñ¨u ^ÕÇ¨ÏOÖ’#∞
Ü«∞^• «̀̂ äŒOQÍ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀∞Ö·̌=Ù<åfl~°∞. Wk QÆ=∞xOz P™êfikOK«∞. q^•fiOã¨∞_»∞ ã¨̂ •
=ÚHõÎÑ¨Ù~°∞+¨µ_≥·=ÙO\Ï_»∞. " <Õ#∞ Õ̂Ç¨Ï | Œ̂∞ú_»#∞! .."  J<Õ „Éèí=∞ – |O è̂Œ ÉèÏ"åÅKÕ
Ñ¨iq∞ «̀∞_≥· =ÙO_»_»∞.
x„ Œ̂ ÖËz#"å_»∞, " <Õ#∞ x„ Œ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ (HõÅÖ’) HõxÑ≤Oz# ã¨OÑ¨̂ Œ PÑ¨̂ ŒÅ‰õΩ
K≥Ok#"å_»#∞!"  Jx „Éèíq∞™êÎ_®? ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! ã¨fiÑ¨flOÖ’ HõxÑ≤Oz# ã¨OÑ¨̂ Œ‰õΩ
Ü«∞[=∂x Z=~°∞? ã̈fiáêflO «̀~°æ̀ «∞_≥·# „ Œ̂+̈ìÜ«∂? ã̈fiÑ̈fl ™êH̃∆Ü«∂? =∞~˘HõÔ~=~°<åfl<å?
TÇ¨ÏKÕ [xOz – TÇ¨ÏKÕ Å~ÚOKÕ̂ •xH˜ Ü«∞[=∂x J#∞# Õ̂=Ú#flk?
x„ Œ̂ ÖËz#"å_»∞ ã¨fiÑ¨fl Œ̂$âßºxfl «̀# [˝Ñ≤ÎÖ’ U q è̂ŒOQÍ K«∂™êÎ_À.. q^•fiOã¨∞_»∞
(ÖËHõ) x «̀ºq"ÕH̃ D *ÏQÆ$ ǜ ̂ Œ$âßºxfl P q è̂ŒOQÍ =~°Î=∂#OÖ’<Õ K«∂ã̈∂Î P™êfik™êÎ_»∞.
Õ̂Ç¨ÏOÖ’ LO@∂<Õ Õ̂Ç¨Ï=Ú <åk. JO Õ̀QÍx <Õ#∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞QÍ#∞... J#∞#k

QÆ=∞xã¨∞Î<åfl_»∞.
"D "åÇ¨Ï#=Ú <åk" Jx K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl_»∞ – "D "åÇ¨Ï#=Ú <Õ#∞" – <Õ#∞ J#_»∞
Hõ̂ •! Õ̂Ç¨Ï=Ú q+¨Ü«∞O ‰õÄ_® JO Õ̀!
Jq"ÕH˜Ü≥∂? x„ Œ̂Ö’ J_»qÖ’ z‰õΩ¯‰õΩ#fl@∞¡ HõÅ=zÛO Œ̂#∞HÀ? P ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈̀ «#
WO\’¡ Ñ¨~°∞Ñ¨ÙÃÑ· |O^èŒ∞=ÙÅ =∞^èŒº =ÙO_ç x„^Œ∞ã¨∞ Î#flÑ¨Ê\˜H©, – <Õ#∞ J_»qÖ’
z‰õΩ¯‰õΩ<åfl<Õ! <å QÆu Uq∞\˜? U =∞$QÆ"≥∞ÿ<å =zÛ <å "≥#Hõ Ñ¨_»̂ Œ∞ Hõ̂ •! .. J<Õ
ÉèíÜ«∞O á⁄O Œ̂∞`å_»∞ K«∂Kå"å? P q è̂ŒOQÍ ‰õΩ=∞u J~Ú#\ì̃ Jq"ÕH˜ Œ̂$â◊º=Ú
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"å «̀ûÅº «̀̀ À QÆ=∞xã̈∂Î ̀ «# J#∞Éèí∂u`À ̀ å#∞ LO\Ï_»∞ K«∂Kå"å? Ñ≤Å¡"å_»∞ <å#fl#∞
K«∂K«∞‰õΩO@∂<Õ P@ÅÖ’ =Úxy QÆO «̀∞Å∞ "Õã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞ Hõ̂ •!
J\Ï¡ P ÃÑ^ŒÌ Ñ¨H˜∆ z#fl Ñ¨H˜∆Ü≥ÚHõ¯ "≥·#=∞O`å "å`«ûÅºOQÍ QÆ=∞xã¨∂Î<Õ `å#∞
„Ñ¨âßO «̀ =Ú„ Œ̂ =Ç≤ÏOz=ÙO\’Ok!. J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞"≥∞ÿ =∞ø#–P#O Œ̂=ÚÅ P™êfi Œ̂#
H˘#™êy™ÈÎOk.
P\ÖÏ_»∞‰õΩ<Õ Ñ≤Å¡"å_ç "≥·#O– ̀ «# "≥·#O ̀ «O„_çH̃ ̀ ≥Å∞ã̈∞Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈H̃∆‰õÄ_®
z#fl Ñ̈H̃∆ ̀ «# P#O Œ̂ HõeÊ «̀ ÉèÏ=<å ~°∂Ñ̈=Ú – Jx Ziy ̀ å#∞=∂„ «̀O z «̀ûfi~°∂Ñ̈
K«=∞`å¯~°OQÍ "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk.
D Œ̂$ëêìO «̀O Ñ¨~°=∂ «̀‡  (ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨H ∆̃) r"å «̀‡ (z#fl Ñ¨H ∆̃) Ñ¨~°OQÍ QÆ=∞xOK«∞.
r"å «̀‡ ̀ «##∞ ̀ å#∞ ̂ Œ$âßºO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ# ̂ ÕÇ≤ÏQÍ ̂ Œi≈™ÈÎOk. ̂ ÕÇ̈Ï=Ú J<Õ Ñ̈O[~°OÖ’
z‰õΩ¯‰õΩ#fl Ñ¨H ∆̃=Öˇ Z~°∞QÆ∞K«∞#flk. ã¨OQÆu – ã¨O Œ̂~°ƒù=Ú – ã¨OÑ¶̈∞@#Å =∞ è̂Œº
Ñ¨iq∞`« qâı+¨OQÍ `«##∞ Z~°∞QÆ∞K«∞#flk! Hõ~°‡Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# ã¨`«ÊùÅ –
Œ̂∞+¨ÊùÅÉè’HõÎQÍ ã¨fiH©Ü«∞OQÍ ÉèÏq™ÈÎOk. J#QÍ, ã῭ «ÊùÅ Œ̂∞+¨ÊùÅÉ’HõÎQÍ «̀##∞ `å#∞

Z~°∞QÆ∞K«∞#flk. D Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ WHȭ _ç [#‡ – [~å – =∞$ «̀∞º ã¨OÑ¶̈∞@#Å‰õΩ
"Õ~°∞QÍ ̀ «##∞ ̀ å#∞ Z~°∞QÆ∞@ ÖË̂ Œ∞. ̀ «<Õq∞\’ Z\˜ì̂ À ZO Œ̂∞KÕ̀ «<À ̀ å<Õ U=∞~°∞™ÈÎOk!
WHõ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥∂?
x «̀º *Ï˝<å„â◊Ü«Ú_»∞. r=Ù_»∞ J#|_»∞ ̂ •xH˜ ̂H=Å P#O Œ̂ã¨fi~°∂Ñ¨ ™êH ∆̃! [#‡Å∞ –
Hõ~°‡Å∞ – QÆ∞}=ÚÅ∞ – Œ̂$â◊º=ÚÅ∞ – ã¨O Œ̂~°ƒù=Ú – ã¨OÉO è̂Œ=ÚÅ∞ "≥ÚII "å\˜KÕ
ã¨Ê $tOK«|_»x"å_»∞.
r=Ù_»∞ Jq Œ̂ºKÕ [xOK«∞@KÕ̀ « x «̀º| Œ̂∞ú_»∞!
Ñ¨~°=∂ «̀‡ q^•º=∞Ü«Ú_≥· =ÙO_»@OKÕ̀ « x «̀º=Ú‰õΩÎ_»∞!
„Ñ¨u XHȭ  =ºHÎ̃  Ñ¨~°=∂ «̀‡ (x «̀º=Ú‰õΩÎ_»∞) r"å «̀‡ (x «̀º | Œ̂∞ú_»∞)– D W~°∞=Ùi UHõ
™ê÷#"åã¨ K«=∞`å¯~°"Õ∞!. (Everybody is a combination of mere silent al-pow-

erful witness (+) worldly participant). D áêOK«Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ P =∞Ç¨=$Hõ∆=Ú.
r"å «̀‡ Ñ¨~°=∂ «̀‡Å UHõ™ê÷# – UHõ̀ «fiÑ¨Ù K«=∞`å¯~°O QÆ=∞xOz ã¨∞xtÛ «̀∞_≥·#"åxx
q"ÕH˜ Jx, q^•fiOã¨∞_»∞ Jx, *Ï˝̀ «*Ë̋Ü«Ú_»∞ Jx âß„ãÎ̈=ÚÅ∞ Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~Ú.
"Ñ̈~°=∂ «̀‡ =∞Ô~Hȭ _À! r"å «̀‡#QÆ∞ <ÕxHȭ _»!" – Jx Ñ̈iq∞`å=QÆÇ̈Ï#‰õΩ J#∞ÉO è̂Œ∞_≥·#
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

"≥∂Hõ∆=Ú. WO «̀‰õΩ q∞Oz "Õ̂~ |O è̂Œ=Ú ÖË̂ Œ∞. "≥∂Hõ∆=Ú ÖË̂ Œ∞.
WÑ¨ÙÊ_»∞ h‰õΩ | Œ̂∞úx ÅHõ∆}=ÚÅ∞, =Ú‰õΩÎx ÅHõ∆}=ÚÅ∞ q=i™êÎ#∞. q~°∞ Œ̂ú"≥∞ÿ#
|O^èŒ " ≥∂Hõ ∆=ÚÅ∞ P`«‡‰õΩ Uq^èŒOQÍ Páêk`«=ÚÖ’ (Attributed features)

K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. q#∞!.
11. r=–Dâ◊fi~° <åºÜ«∞O

XHÍ<˘Hõ KÀ@ XHõ =∞Ç¨=$Hõ∆O =Ù#flk. ^•x „"Õà◊√§ <ÕÅÖ’ q™êÎ~°OQÍ Ö’ «̀∞QÍ
qãÎ̈iOz =Ù<åfl~Ú. P =$Hõ∆=Ú Ü≥ÚHȭ  H˘=∞‡Å∞, P H˘=∞‡Å LÑ¨H˘=∞‡Å∞ Ju
"≥·âßÅºOQÍ PKÀ@∞#∞ P„Hõq∞OK«∞H˘x =Ù<åfl~Ú. P H˘=∞‡Å‰õΩ P‰õΩÅ∞ Ñ¶̈Å=ÚÅ∞
Ñ≤O ≥̂Å∞ Jã¨OMÏºHõOQÍ „"ÕÖÏ_»∞ K«∞<åfl~Ú.
ZHȭ _ç #∞O_À Ô~O_»∞ Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ =zÛ P =∞Ç¨ =$Hõ∆=ÚÃÑ· „"åÖÏ~Ú. XHõ\˜ ÃÑ Œ̂Ìk.
XHõ\˜ z#flk. H˘kÌ¿ãÃÑ·# «̀~°∞"å «̀ – z#fl Ñ¨H ∆̃ JHȭ _ç H˘=∞‡Å ÃÑ· „"åeOk.
Ñ¶̈ÖÏÅ∞ uO\’Ok. J@∞W@∞ K«∂™ÈÎOk. QÆO «̀∞ÖË™ÈÎOk. H˜K«H˜K« â◊ÉÏÌÅ∞ KÕã¨∂Î
PH˘=∞‡ – DH˘=∞‡" ≥ ·Ñ¨ÙQÍ „"åe JHõ¯_ç P‰õΩÅÖ’ Ñ¨ÓÅÖ’ `«# ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞
^•K«∞‰õΩO\’Ok. =∞~°Å ZQÆ∞~°∞`ÀOk. =∞~°Å =∞~°Å P =$Hõ∆=ÚÃÑ· J<ÕHõ KÀ@¡
„"åÅ∞`ÀOk. Jq„âßO «̀OQÍ Hõ̂ Œ∞Å∞`ÀOk. Z<Àfl è̂•ºã¨Å∞! Z<Àfl ~°∞K«∞Å∞ ! Z<Àfl
"Õ̂ Œ#Å∞, ~À Œ̂#Å∞ ! Pt™ÈÎOk! x~åâ◊Ñ¨_»∞`ÀOk! P"Õâ◊Ñ¨_»∞`ÀOk! #=Ùfi`ÀOk!
Œ̂∞ód™ÈÎOk! Ñ¨ÙÅ¡Ñ¨à◊√¡ uO\’Ok! ÉÏ è̂ŒQÍ ‰õÄ «̀Å∞ ÃÑ_»∞ «̀∞Ok! WO «̀Ö’<Õ fÜ«∞

Ñ̈à◊√§ H˘~°‰õΩ "≥̀ «‰õΩ`ÀOk. QÆifi™ÈÎOk! ÉèíOQÆÑ̈_»∞`ÀOk! J^•Ìx J<Õfi+̈}Ï–P"Õ̂ Œ<å–
PÖ’K«<å–PHÍOH∆Í–PeOQÆ<å =º=Ç̈~°=ÚÅ‰õΩ JO «̀∞ LO_»∞@ÖË̂ Œ∞. Uk U"≥∞ÿ̀ Õ<ÕO?
Jk ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨H ∆̃x XHõ "≥·Ñ¨Ù K«∂ã¨∞‰õΩO@∂<Õ =Ù#flk. ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨H ∆̃x U=∞~°K«@=¸ÖË̂ Œ∞,
= Œ̂Å@=¸ ÖË̂ Œ∞. H˘=∞‡ÅÃÑ· K«OQ∑ K«OQ∑ QÆO «̀∞Å∞ PÑ¨@=¸ ÖË̂ Œ∞!
WHõ ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨H ∆̃Ü≥∂!
P =∞Ç¨=$H ∆ÍxH˜ ÃÑ·# QÆÅ XHõ UHÍO`« „Ñ¨^Õâ ◊OÖ’ „Ñ¨âßO`«OQÍ P#O^ŒOQÍ
ã̈=∞„QÆ"≥∞ÿ# q[̋ «̀̀ À ̀ «##∞ ̀ å<Õ ã̈OÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# J=QÍÇ̈Ï#`À P™êfikã̈∂Î zkfiÖÏã̈OQÍ
K«∂™ÈÎOk.
XHõ «̀O„_ç Ñ≤Å¡"å_ç̀ À «̀=∞ WO\˜H˜ Œ̂∂~°OQÍ QÆÅ XHÍ<˘Hõ L^•º#=#OÖ’H˜
=KåÛ_»∞. P  Ñ≤Å¡"å_»∞ L^•º#=#OÖ’ P@Å∞ P_»∞‰õΩO@∂=ÙO>Ë, «̀O„_ç XHÍ<˘Hõ
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L#flÑ̈ÙÊ_»∞ – ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® ̂ Œ$â◊º*Ï_»º=Ú#∞ J#∞Éèí∂uQÍ á⁄O Œ̂∞K«∂<Õ LO\Ï_»∞.
J#QÍ...
Jq"ÕH̃ ̂ ÕÇ̈ÏO L#flÑ̈ÙÊ_»∞, ̂ ÕÇ̈ÏO ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® ̂ Œ$â◊º «̂̀ • «̀‡º~°∂Ñ̈"≥∞ÿ# ã̈O™ê~°=Ú
J#|_Õ̂ •xx J#∞Éèíqã¨∂Î<Õ =ÙO\Ï_»∞.
q"ÕH˜H˜, Õ̂Ç¨ÏO L#flÑ¨Ê\˜H© P «̀x Ñ¨@¡ ã¨O™ê~°=Ú ã¨fiÑ¨fl =∂„ «̀=Ú=Öˇ "≥Ú Œ̂ÖË
ÖËx ≥̂· =ÙO@∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ «...
q"ÕH˜H˜ Õ̂Ç¨Ï=Ú Ü≥ÚHȭ  ~åHõ̀ À =KÕÛ Õ̂n ÖË̂ Œ∞. áÈÜÕ∞ Õ̂nÖË̂ Œ∞. J «̀x ã¨O Œ̂~°≈#=Ú
(perception / interpretation) ã¨∞Y – Œ̂∞óMÏÅ‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ =ÙO@∞Ok.
Jq"ÕH̃H̃ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú Ü≥ÚHȭ  áÈHõ̀ À |O è̂Œ=Ú áÈÜÕ∞nHÍ Œ̂∞. Jxfl ã̈O|O è̂Œ – ÉÏO è̂Œ"åºÅ
c[=ÚÅ∞ JO «̀~°=Ú# H˘#™êyã¨∂Î<Õ LO\Ï_»∞.
ã¨∞Y ^Œ∞óMÏÅ∞ ã¨fi=∞<ÀHõeÊ`åÅ∞!. ã¨O™ê~°=Ú J#∞#k L#flk =∞#ã¨∞ûÖ’<Õ!
Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ HÍ Œ̂∞. Œ̂$â◊º=ÚÖ’ HÍ Œ̂∞. [QÆ̀ «∞ÎÖ’ HÍ Œ̂∞. P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞.

ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú QÆ∞iOz "Õ̂ •OQÆ=ÚÅ∞ – qA˝Å∞ K≥Ñ¨ÙÊK«∞#fl "åHõº=ÚÅ#∞
q"ÕHõ=Ú`À „QÆÇ≤ÏOKåe ã¨∞=∂! J\ì̃ q"ÕH˜ – WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ (J#QÍ D Éè∫uHõ
â ◊s~°=Ú#∞) WO„kÜ«∂~°ú=ÚÅ#∞ (â ◊|Ì–ã¨Ê~°≈– ~°∂Ñ¨ – ~°ã¨ – QÆO^èŒ=ÚÅ#∞)
QÆ∞}=ÚÅ#∞ (ã῭ «fi – ~°*’ – «̀"≥∂ „uQÆ∞}=ÚÅ#∞) „QÆÇ≤Ïã¨∂Î – LÑ¨Ü≥∂yã¨∂Î –
áêÖÁæ#∞K«∂ ‰õÄ_®  W Œ̂O`å [QÆ<åfl@HõOÖ’x áê„ «̀‰õΩ ã¨O|OkèOz#"Õ QÍx, <å‰õΩ
ã¨O|OkèOz#q HÍ=Ù!... Jx QÆ=∞xã¨∂Î<Õ =ÙO\Ï_»∞. " <Õ#∞ r=Ù_»∞QÍ =∂i
áÈÜ«∂#∞! QÆ∞}=ÚÅ∞ ##∞fl P=iã¨∞Î<åfl~Ú! D â◊s~°O <å‰õΩ |O è̂Œ=Ú. WO„kÜ«∞
q+¨Ü«∂Å∞ ##∞fl Ñ¨@∞ìH˘x Ñ‘_çã¨∞Î<åfl~Ú. .." W@∞=O\˜ PÜ«∂ JÅÊ ÉèÏ=#Å‰õΩ
KÀ\˜=fi_»∞. "<Õ#∞ g\˜H˜ Hõ~°Î#∞! Éè’HõÎ#∞! Wq <å‰õΩ ã¨O|OkèOz#q! <Õ#∞ g\˜H˜
ã̈O|OkèOK«#"å_»#∞ ..."  J<Õ Ñ̈iq∞ «̀ ̂ Œ$+̈µìÅ#∞ ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=ÚÃÑ· PáêkOK«∞HÀ_»∞.
#@∞_»∞ #=~°™êÅ∞ „Ñ¨̂ Œi≈ã¨∂Î – D HÀÑ¨O, D „¿Ñ=∞, D W+ì̈O, D J~Ú+ì̈O, D
P"Õâ◊O <Õ#∞ „Ñ¨^Œi≈ã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H©, W=hfl <Õ#∞ #\˜ã¨∞Î#fl áê„`« ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#k!
áê„ «̀ <å@HõOÖ’xk. <Õ#∞ ã¨~°fi^• g\˜̀ À „Ñ¨"Õ∞Ü«∞O ÖËx ã¨fi~°∂Ñ¨O HõÅ"å_ç<Õ! –
Jx ̀ ≥eã≤ÜÕ∞ =ÙO\Ï_»∞ Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « q"ÕH˜ (ÖËÕHõ qA˝_»∞) WO„kÜ«∂~°ú~°∂Ñ¨=∞QÆ∞
[QÆ`«∞ Î KÕ`«QÍx, „Ñ¨Hõ$u ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ QÆ∞}=ÚÅ KÕ`«QÍx, ã¨Ç¨Ï r=ÙÅ`À
ã¨O^Œ~åƒù#∞z`«OQÍ U~°Ê_Õ ã¨O|O^èŒ – J#∞|O^èŒ – ÉÏO^èŒ=º=ÚÅ KÕ`«QÍx
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú á⁄O Œ̂_»∞! "å\˜x ã‘fiHõiã¨∂Î<Õ, ã‘fiHõiOK«x"å_≥· LO\Ï_»∞. P «̀xH˜ Un
|O^èŒ=ÚHÍ^Œ∞. WHõ „H˘`«ÎQÍ á⁄O^Œ=Åã≤# "≥∂Hõ∆"Õ∞=Ú#flk? "<Õ#∞ áê„`«^è•i<≥·
=ÙO@∂<Õ...„uQÆ∞}=ÚÅ‰õΩ ã¨∂„ «̀̂ è•ixHõ̂ •!" Jx Ziy =ÙO\Ï_»∞.
WHõ Jq"ÕH˜ q+¨Ü«∂xH˜=¿ãÎ...!
≥̂·"ånè#OQÍ [QÆ̀ ü HõÅÊ#Ö’x XHÍ<˘Hõ JO «̀~åƒùQÆOQÍ =zÛáÈÜÕ∞ D â◊s°~°=ÚÅ#∞

K«∂ã¨∞ Î#flÑ¨ÙÊ_»∞ QÍx, WHõ¯_ç „uQÆ∞} q<åºã¨O KÕ`« U~°Ê_»∞K«∞#fl W+¨ì–J~Ú+¨ì,
™ê#∞‰õÄÅº „áêu‰õÄÅº, „Ñ≤Ü«∞ –J„Ñ≤Ü«∞=ÚÅ#∞ QÆ=∞xã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞QÍx,  nxH˜ <Õ#∞
Hõ~°Î#∞! ^•xH˜ "å~°∞ Hõ~°Î!... J<Õ „Éèí=∂Ç¨ÏOHÍ~åxH˜ KÀ\˜ã¨∞Î<åfl_»∞!. ZÑ¨ÙÊ_≥·`Õ
H õ~ ° Î $`«fi=Ú =Ç ≤ÏOK«\O – PáêkOK«@O „áê~°Oaèã¨∞ Î<åfl_À.. JÑ¨ÙÊ_»∞
[QÆ̂ Œ#∞Éèí==ÚÅKÕ x| Œ̂∞ú_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞"  Hõ~åÎ-ã≤‡!.. Jx ÉèÏqOz |O è̂ŒOH˘x
≥̀K«∞Û‰õΩO@∞<åfl_»∞. " <å-Ç¨Ï"£∞ Hõ~åÎ! =∞=∞ =∂Ü«∂ Hõ~åÎ!"  – J<Õ q[˝̀ «#∞

U=∞~°∞ã¨∞Î<åfl_»∞.
q^•fiOã¨∞_»∞ x`åºx «̀º q"ÕH˜, "≥·~åQÆºÜ«Ú‰õΩÎ_»∞ J~Ú#"å_»∞...,
Ñ¨_»∞‰õΩ#flÑ¨ÙÊ_»∞, ‰õÄ~°∞Û#flÑ¨Ù_»∞, =º=Ç¨~åÅÖ’ „Ñ¨"Õtã¨∞Î#flÑ¨ÙÊ_»∞, K«∂ã¨∞Î#flÑ¨ÙÊ_»∞,
ã̈Êi≈ã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞, "åã̈# K«∂ã̈∞Î#flÑ̈ÙÊ_»∞, Éèí∞lã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞ – qO@∞#flÑ̈ÙÊ_»∞– W@∞=O\˜
ã¨~°fi ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’#∂ D D „uQÆ∞} „Ñ¨̂ Œ~°≈# ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’#∞ <Õ#∞ | Œ̂∞ú_çx
Jx  „Éèíq∞OK«_»∞. "å\˜KÕ J «̀_»∞ x| Œ̂∞ú_»∞ HÍ_»∞.
"D â◊s~°=ÚÖ’x WO„kÜ«∂Å∞ WO„kÜ«∂~åÌÅKÕ „¿Ñˆ~Ñ≤OK«|_ç „==iÎã¨∞Î<åfl~Ú. g\˜KÕ
<Õ#∞ x| Œ̂∞ú_»∞#∞ HÍ Œ̂∞!  Ñ̈iq∞ «̀∞_»#∞QÍ#∞!"– Jx QÆ=∞xOK«∞K«∞#fl"å_≥· LO@∞<åfl_»∞.
ã¨∂~°∞º_»∞ PHÍâ◊OÖ’ „Ñ¨HÍtã¨∞Î<åfl_»∞. J\ì̃ ã¨∂~°º aO|O XHõ «̀\ÏHõ [ÅOÖ’
„Ñ̈uaOa™ÈÎOk. ã̈∂~°º aO|=Ú «̀\ÏHõ [ÅOÖ’ „Ñ̈uaOa™ÈÎOk HÍ|\ì̃... Jk
«̀\ÏHõ[ÅOKÕ |OkèOÑ̈|_çOk – Jx JO\Ï=∂? „Ñ̈u aOaOz#O «̀ =∂„ «̀O KÕ̀ «

ã̈∂~°ºaO|O [ÖÏxH̃ ã̈O|OkèOz# Œ̂x QÍx, [ÅOÖ’ ã̈∂~°ºaO|O z‰õΩ¯‰õΩ#fl Œ̂x
QÍx Z=fi~°∂ J~°úO KÕã̈∞HÀ~°∞ Hõ̂ •!. QÍe JO «̀\Ï gã̈∂Î =ÙO@∞Ok! J@∞=O\˜
QÍe Õ̂Ç̈ÅÖ’#∞, =ã̈∞Î=ÙÅÖ’#∞, áê„ «̀ÅÖ’#∞ ( Eg. In four wheeler Tyres, Foot

Balls ect.,) z‰õΩ¯‰õΩ#fl Œ̂x Z=fi~°=¸ J#O Hõ̂ •!. ã̈fiÑ̈flO QÆ∞iOz Z~°∞HõQÆÅ"å_»∞
ã¨fiÑ¨flOÖ’ <Õ#∞ z‰õΩ¯‰õΩ<åfl#∞.. WÑ¨ÙÊ_Õ"≥∂, |Ü«∞@‰õΩ =KåÛ#∞ Jx J#∞HÀ_»∞ Hõ^•!.
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=∞<À|∞ Œ̂∞úÅ#∞ Ñ¨~°ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <å‰õΩ ã¨=∞iÊOK«∞. x~°‡Å"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û`À JO`å
Ñ̈~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ Œ̂~°≈#"Õ∞ Jx QÆ=∞xOK«@O ̂ •fi~å =∞#ã̈∞û#∞ <å‰õΩ ã̈=∞iÊOK«∞.
"<å Ü≥ÚHȭ  Õ̂Ç¨Ï=∞<À|∞kú z`åÎÇ¨ÏOHÍ~åÅ`Àã¨Ç¨ D ã¨~°fi=Ú D ã¨~°fi r=ÙÅ∞
Ñ¨~°=∂`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞" – Jx „QÆÇ≤ÏOz =iÎOK«∞. ã¨~°fiHÍÅ – ã¨~åfi=ã÷̈Å Ü«∞O Œ̂∞
l*Ï˝™êÑ¨Ó~°fiHõOQÍ P «̀‡ è̂•º#O KÕ~Ú. <å<å «̀fi Œ̂~°≈#O "≥Ú Œ̂ÅO@¡ q_»<å_»∞!.

12. ≥̂·=HÍ~°ºOQÍ ã¨fi è̂Œ~°‡ x~°fiÇ¨Ï}:
XHõ "Õà◊ r"å «̀‡–Ñ¨~°=∂ «̀‡ JO`å „|Ç¨Ï‡"Õ∞! ... J<Õ =∞<Àxâ◊ÛÜ«∞O h‰õΩ ‰õΩ^Œ~°@O
ÖË̂ •? ã¨̂~! J~Ú Õ̀, ã¨~°fi Hõ~°‡Å∞ Z@∞=O\˜ Ö’Hõ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# J¿ÑHõ∆ ÖË‰õΩO_®
ˆH=ÅO <å‰õΩ ã¨=∞iÊã¨∂Î ã¨=∂K«iOK«∞. K«Hȭ QÍ x~°fiiÎOK«∞!. Ö’Hõ áê=#=Ú –
ˆH∆=∞HÍ~°Hõ=Ú (â◊√Éèí„ Œ̂=Ú) JQÆ∞ <å J=`å~° qâı+¨=ÚÅ Hõ̂ è•„â◊=}O KÕ~Ú! ã¨~°fi
`«`«Î fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ #<Õfl ã¨‡iOK«∞. QÍ#O KÕ~Ú. k=º" ≥∞ ÿ# <å [#‡ – Hõ~°‡
qâı+¨=ÚÅ#∞ (zxfl Hõ$+¨µ‚x bÅÅ∞ – J=`å~° qâıëêÅ∞) W`åºk =∞##O KÕ~Ú.
F L Œ̂ú"å! #<Õfl P„â◊~ÚOz#"å_»"≥· h Ü≥ÚHȭ  è̂Œ~°‡ – J~°ú – HÍ=∞=ÚÅ#∞ ##∞fl
L Õ̂ÌtºOz PK«iã¨∂Î=ÙO_»∞. JÑ¨ÙÊ_»∞ ã¨<å «̀#Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»<≥·# <å Ñ¨@¡ h‰õΩ „Hõ=∞OQÍ
xâ◊ÛÅ"≥∞ÿ# – UHÍ„QÆ"≥∞ÿ# – JK«OK«Å"≥∞ÿ# ÉèíHÎ̃ ~°∂Ñ¨Ù k Œ̂∞Ì‰õΩO@∂ =ÙO\Ï~Ú.
ã῭ «ûOQÆ=Ú#∞ P„â◊~Úã¨∂Î =ÙO_»∞. è̂•ºxã¨∂Î =ÙO_»∞. ##∞fl Œ̂i≈ã¨∞Î<åfl"å_»<≥· <å
ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ=Ù.
L Œ̂ú=Ù_»∞: F Õ̂= Õ̂"å! ZO Œ̂~À™ê è̂Œ∞=ÙÅ∞ ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ∞ qq è̂Œ s «̀∞Å∞QÍ x#∞fl
H©iÎã¨∂Î =ÙO\Ï~°∞! h QÆ∞iOz P~°∞ÎÖ·̌ – l*Ï˝ã¨∞=ÙÖ·̌ – J~åú~°∞úÖ·̌ – "≥∂H∆Í~°∞úÖ·̌
QÍ#O KÕã¨∂Î =ÙO\Ï~°∞Hõ̂ •! "åiÖ’ Z=fi~°∞ L «̀Î=ÚÅ∞? Z\ì̃"åi =∂~°æ=Ú =∂‰õΩ
=∞iO «̀ J#∞ã¨~°}©Ü«∞O? Z\ì̃ ™ê è̂Œ∞=ÙÅ =∂~°æO J#∞ã¨i¿ãÎ "Õ∞=Ú ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ‰õΩ
P Œ̂~°}©Ü«ÚÅO J=Ù`åO? F Ñ̈~°∞=∞Ñ̈Ù~°∞ëê! Ñ̈Ù~°ëÈ «̀Î=∂! F Ö’HÍ è̂ŒºH∆Í! [QÆ̀ ü„Ñ̈Éèí∂!
h‰õΩ „Ñ¨}Ï=∞O KÕã¨∂ Î hÑ¨@¡ J#∞~°‰õΩ Î_»< ≥ · J_»∞QÆ∞K«∞<åfl#∞? â ◊~°}ÏQÆ`«∞_»< ≥ ·
"Õ_»∞H˘#∞K«∞<åfl#∞. Z=iÜ≥ÚHȭ  UUsu J~Ú# –  =∂~°æ=Ú =∂‰õΩ t~À è̂•~°º"≥∂,
J#∞ã¨~°}©Ü«∞"≥∂... K≥Ñ¨ÊO_ç!.
¿ÇÏ „j Hõ$ëê‚! g∞~°∞ „Ñ̈Hõ$uH̃ Jf «̀∞Å∞! Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡ ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅ∞! PHÍâ◊=Ú=Ö̌ JO «̀\Ï
=∞ø#OQÍ "ÕOKÕã≤ L#fl"å~°∞! xifiHÍ~°∞Å∞! x~åHÍ~°∞Å∞! J@∞¡ J~Ú=ÙO_ç ‰õÄ_®,...
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Œ̂∂+≤OK«_»∞, Pâ◊Û~°ºÑ¨_çáÈ_»∞. P «̀_»∞ [QÆ̀ «∞Î‰õΩ P=Å P`å‡~å=Ú_≥· [QÆ̀ ü =$ «̀∞ÎÅ‰õΩ
Ñ̈@∞ì|_»x"å_≥· =ÙO\Ï_»∞! XHõ [_»∞x=Ö̌  „áêÑ̈OzHõ ã̈ ǜ Jã̈ ǜ q+̈Ü«∞ Ñ̈~°OÑ̈~°ÅÖ’
z‰õΩ¯HÀ_»∞, =∂\Ï¡_»_»∞, è̂•ºxOK«_»∞. JxflO\Ï P «̀‡<Õ è̂•ºxã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞. [QÆ̀ ü
<å@HõOÖ’ #\˜ã¨∂Î<Õ „¿ÑHõ∆‰õΩ_çÖÏQÍ K«∂ã¨∂Î LO\Ï_»∞.
L Œ̂ú=Ù_»∞: ™êfig∞! JO «̀\˜ Jf «̀̀ «Î fi=Ú P`å‡~å=∞ «̀fi=Ú X#QÆ∂_®ÅO>Ë "Õ̂ Œ –
"Õ̂ •OQÆ áêO_ç̀ «ºO J=ã̈~°=∞O\Ï~å? (ÖËHõ) "å\ ̃P=ã̈ºHõ̀ « Jx"å~°ºO HÍ Œ̂O\Ï~å?
„jHõ$+¨µ‚_»∞: F L Œ̂ú"å! P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  [QÆ̀ ü „Ñ¨̂ Œ~°≈<å K«=∞`å¯~°=Ú – [QÆ̀ «∞Î P «̀‡‰õΩ
JkfifÜ«∞=Ú ... J#∞ qâı+¨O Z~°∞QÆHõ, <å P «̀‡ÜÕ∞ [QÆ̀ ü Œ̂$+≤ìKÕ [QÆ̀ ü ~°∂Ñ¨OQÍ
HõxÑ≤™ÈÎOk... Jx QÆ=∞xOK«Hõ... ~ÀAÅ∞ QÆ_»∞Ñ̈ÙK«∞#fl"åxH̃   U áêO_ç̀ «º=Ú=Å#
UO ÖÏÉèíO? â ◊|Ì „|Ç¨Ï‡=Ú ("Õ^Œ =∞O„`ÀKåÛù~°}=Ú) #O^Œ∞ xëê‚`«∞_ ≥ ·‰õÄ_®
P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú Ü≥ÚHȭ  J=QÍÇ̈Ï# Ü«∞O Œ̂∞ xëê‚̀ «∞_»=HõáÈ Õ̀,... J\˜ì âß„ã̈Î áêO_ç̀ «º=Ú
x+̈ÊùÅ"≥∞ÿ# „â◊=∞ÜÕ∞ ã̈∞=∂!. áêÅ∞ DÜ«∞x P=Ù, Ñ̈u Ñ̈@¡ „â◊̂ ŒúÖËx ÉèÏ~°º, Ñ̈~ånè#"≥∞ÿ#
Õ̂Ç¨ÏO, Œ̂∞+ì̈QÆ∞}=ÚÅ∞ QÆÅ H˘_»∞‰õΩ, ^•#O KÕÜ«∞x Ö’aèÜ≥ÚHȭ  è̂Œ#=Ú, J~°úOÖËx

"åH± â◊ÉÏÌÅ∞ U q è̂ŒOQÍ =º~°÷"≥∂, J<ÕHõ Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}"≥∂... J\Ï¡̂Q P «̀‡
*Ï̋#=Ú#∞, P «̀‡ «̀̀ åÎ fi#∞Éèí∂ux ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘<Õ L Õ̂Ìâ◊º=Ú ÖËx "Õ̂ Œ â◊É’ÌKåÛù~°}
x+¨ÊùÅ=Ú, Œ̂∞óYÉèÏ~°=Ú ‰õÄ_®! D Œ̂$â◊º [QÆ̀ ü Ü≥ÚHȭ  L «̀ÊuÎ – ã≤÷u ÅÜ«∞=ÚÅ∞
ZO Œ̂∞Ö’ K«=∞`å¯~°OQÍ ̂ Œ$+≤ìH̃ JQÆ∞Ñ≤ã̈∞Î<åflÜ≥∂ – J\˜ì̂ ŒO`å P «̀‡ «̀̀ «Î fi ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#QÆ∞
<å bÖÏq<À^•=`å~°=ÚQÍ QÆ=∞xã¨∂Î – D [QÆ̀ «∞Î <åÜ≥ÚHȭ  bÅQÍ, „H©_»QÍ –
ã¨∞÷uOKÕ "åˆH¯ „Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°=Ú. D Œ̂$â◊º=∞O`å Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  bÖÏ q<À Œ̂"Õ∞!
Jx QÆ=∞xOK«Hõ, WHȭ _ç „áêáêÎ„áêÑÎ̈=ÚÅ‰õΩ – ã¨∞Y Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz#
=∂@Å<Õ K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO@∂ áÈ «̀∞O>Ë Uq∞ ÖÏÉèí=Ú? |∞kú=∞O «̀∞_≥·#"å_»∞ J@∞=O\˜
"åHÍºÅ∞ LK«ÛùiOK«_»∞! WOH˘Hõ~°∞ =∂\Ï¡_»∞ «̀∞O>Ë q#_»∞!. PÇ¨ñ! D |OQÍ~°=Ú
ZO «̀ qÅ∞"≥·#k!.... Jx QÆ=∞xOKÕ"åxH̃ PÉèí~°}=ÚÜ≥ÚHȭ  =OÑ̈Ù™⁄OÑ̈ÙÅ∞ q+̈Ü«∞"Õ∞
HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!
ã¨~°fi=Ú „|Ç¨Ï‡"Õ∞!
F L Œ̂ú"å! WHȭ _» h‰õΩ HõxÑ≤OKÕ <å<å «̀fi=Ú (Multiplicity) J<Õ „Éèí=∞#∞ q_»zÃÑ@∞ì.
WHȭ _ç aè#fl «̀fiOÖ’x UHõ̀ «fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ – ã¨~°fiQÆ̀ «∞_»#∞ JQÆ∞ #<Õfl P„â◊~ÚOK«∞. h
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J\Ï¡̂Q q^•fiOã̈∞_»∞ ‰õÄ_® – <Õ#∞ D ̂ ÕÇ̈Ï=ÚKÕ x| Œ̂∞ú_»∞#∞. D WO„kÜ«∂~°ú=ÚÅ∞
– D Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ – D ã¨O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ∞ ##∞fl x|Okúã¨∞Î<åfl~Ú – J<Õ
„Éèí=∞#∞ á⁄O Œ̂_»∞.
<Õ#∞ r=Ù_»∞QÍ [QÆkfi+¨Ü«∂ÅÖ’ „Ñ¨uaOaã¨∞ Î<åfl#∞. J~Ú`ÕUO? PHÍâ ◊OÖ’
ã¨∂~°∞ºx=Öˇ P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»< ≥ ·, J„Ñ¨"Õ∞Ü«Ú_»< ≥ · D D ÉèÏ"åÉèÏ==ÚÅ#∞
"≥eyã¨∞Î<åfl#∞. – Jx QÆ=∞xOz#"å_≥· =ÙO\Ï_»∞. (ÖËHõ) P «̀‡ ã¨∂~°∞º_»#QÆ∞ <Õ#∞
D =∞<À – Õ̂Ç¨Ï – [QÆ̀ ü «̀\ÏHÍÅÖ’ „Ñ¨uaOaã¨∞Î<åfl#∞. WO «̀ =∂„ «̀"Õ∞!... Jx
„QÆÇ≤ÏOz =ÙO@∞<åfl_»∞.
XHõ_»∞ J Œ̂ÌOÖ’ =ÚYO K«∂K«∞‰õΩO@∂, D J è̂ŒÌOÖ’ <å =ÚYO z‰õΩ¯‰õΩ#flk – Jx
"åáÈ`å_®? Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡"å_»∞ J Œ̂ÌO QÆ∞iOz ≥̀eÜ«∞Hõ J\Ï¡ (Having no knowledge

about a mirror) J#∞‰õΩO\Ï_Õ"≥∂ =∞i!
XHõ_»∞ x Œ̂∞~°ÖËz# «̀~°∞"å «̀ ã¨fiÑ¨fl Œ̂$â◊ºO QÆ∞iOz Z\Ï¡ J#∞‰õΩO@∂ =ÙO\Ï_»∞?
q"ÕH˜ =~°Î=∂#OÖ’<Õ «̀# Z Œ̂∞~°∞QÍ =Ù#fl WO„kÜ«∂~°ú ã¨"Õ∞‡à◊#=Ú – ã¨OQÆu,
ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ "Õ∞àÏ=O\˜ D [QÆ̀ «∞Î#∞ P suQÍ K«∂ã¨∞Î LO\Ï_»∞. [QÆ̀ «∞Î #∞O_ç,
Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞O_ç, «̀k «̀k «̀ Õ̂Ç¨Ï ã¨O|O è̂Œ=ÚÅ#∞O_ç ã¨̂ • – ã¨~°fi^• x=$ «̀∞Î_≥·,

Jf`«∞_ ≥ ·, ^Œ~°Ê} ã¨fiaO|^Œ~°≈#^Œ$+ ≤ ì HõÅ"å_ ≥ · =ÙO\Ï_»∞. q*Ï˝xÜ«∞QÆ∞ q"ÕH˜
WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ`À „Ñ¨=iÎOÑ¨*Ëã¨∂ Î.. `å#∞ ã¨~°fi^• Jf`«" ≥∞ ÿ#
J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞ «̀fi=Ú#∞ =Ç≤ÏOzÜÕ∞ LO\Ï_»∞. Z=x ã¨OHõÅÊ"≥∞ÿ̀ Õ „áê} – WO„kÜ«∞ –
=∞<À – Õ̂Ç¨ Œ̂∞Å „H˜Ü«∞Å`À `å^• «̀‡º=Ú K≥O Œ̂‰õΩO_® =ÙO@∞O^À.. J\ì̃"å_»∞
Õ̂Ç¨Ïã¨∞Î_≥· =ÙO_ç ‰õÄ_®, QÆ∞}=ÚÅ‰õΩ Jf «̀∞_»∞, qx~°∞‡‰õΩÎ_»∞ (Ever - beyond and

Ever- relieved) J~Ú=ÙO\Ï_»∞.
Z=fiÔ~·̀ Õ D â◊s~°=Ú XHõiKÕ JiÛOK«|_»∞K«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞, =∞~˘HõiKÕ J==∂xOK«
|_»∞K«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ LÉèíÜ«∞ ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÖÖ’ ‰õÄ_® ã¨O`À+¨ – ^Œ∞óY=ÚÅKÕ
ã¨Êi≈OK«|_»‰õΩO_® W Œ̂O`å "Ü«∂ Œ̂$zÛùHõO (No body as cause)" Jx QÆ=∞xã¨∂Î–
ã¨=∞^Œ$+≤ì`À K«∂ã¨∂Î =ÙO\Ï_À – J`«_Õ |∞^èŒ∞_»∞! =ÚHõÎ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞! J\˜ì"å_»∞
™ê è̂Œ∞=ÙÅ#∞ K«∂ã≤ ã¨∞ÎuOK«_»∞! J™ê è̂Œ∞=ÙÅ#∞ ̂ Œ∂+≤OK«_»∞ (ÖËHõ) xOkOK«_»∞. QÆ∞}
^À+¨=ÚÅ‰õΩ =º è̂ŒK≥O Œ̂_»∞! ã¨̂ Œ∞æ}=ÚÅ#∞ K«∂ã≤ =Úiã≤áÈ_»∞! Õ̂xh – Z=fiih
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Œ̂∂+≤OK«_»∞, Pâ◊Û~°ºÑ¨_çáÈ_»∞. P «̀_»∞ [QÆ̀ «∞Î‰õΩ P=Å P`å‡~å=Ú_≥· [QÆ̀ ü =$ «̀∞ÎÅ‰õΩ
Ñ̈@∞ì|_»x"å_≥· =ÙO\Ï_»∞! XHõ [_»∞x=Ö̌  „áêÑ̈OzHõ ã̈ ǜ Jã̈ ǜ q+̈Ü«∞ Ñ̈~°OÑ̈~°ÅÖ’
z‰õΩ¯HÀ_»∞, =∂\Ï¡_»_»∞, è̂•ºxOK«_»∞. JxflO\Ï P «̀‡<Õ è̂•ºxã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞. [QÆ̀ ü
<å@HõOÖ’ #\˜ã¨∂Î<Õ „¿ÑHõ∆‰õΩ_çÖÏQÍ K«∂ã¨∂Î LO\Ï_»∞.
L Œ̂ú=Ù_»∞: ™êfig∞! JO «̀\˜ Jf «̀̀ «Î fi=Ú P`å‡~å=∞ «̀fi=Ú X#QÆ∂_®ÅO>Ë "Õ̂ Œ –
"Õ̂ •OQÆ áêO_ç̀ «ºO J=ã̈~°=∞O\Ï~å? (ÖËHõ) "å\ ̃P=ã̈ºHõ̀ « Jx"å~°ºO HÍ Œ̂O\Ï~å?
„jHõ$+¨µ‚_»∞: F L Œ̂ú"å! P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  [QÆ̀ ü „Ñ¨̂ Œ~°≈<å K«=∞`å¯~°=Ú – [QÆ̀ «∞Î P «̀‡‰õΩ
JkfifÜ«∞=Ú ... J#∞ qâı+¨O Z~°∞QÆHõ, <å P «̀‡ÜÕ∞ [QÆ̀ ü Œ̂$+≤ìKÕ [QÆ̀ ü ~°∂Ñ¨OQÍ
HõxÑ≤™ÈÎOk... Jx QÆ=∞xOK«Hõ... ~ÀAÅ∞ QÆ_»∞Ñ̈ÙK«∞#fl"åxH̃   U áêO_ç̀ «º=Ú=Å#
UO ÖÏÉèíO? â ◊|Ì „|Ç¨Ï‡=Ú ("Õ^Œ =∞O„`ÀKåÛù~°}=Ú) #O^Œ∞ xëê‚`«∞_ ≥ ·‰õÄ_®
P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú Ü≥ÚHȭ  J=QÍÇ̈Ï# Ü«∞O Œ̂∞ xëê‚̀ «∞_»=HõáÈ Õ̀,... J\˜ì âß„ã̈Î áêO_ç̀ «º=Ú
x+̈ÊùÅ"≥∞ÿ# „â◊=∞ÜÕ∞ ã̈∞=∂!. áêÅ∞ DÜ«∞x P=Ù, Ñ̈u Ñ̈@¡ „â◊̂ ŒúÖËx ÉèÏ~°º, Ñ̈~ånè#"≥∞ÿ#
Õ̂Ç¨ÏO, Œ̂∞+ì̈QÆ∞}=ÚÅ∞ QÆÅ H˘_»∞‰õΩ, ^•#O KÕÜ«∞x Ö’aèÜ≥ÚHȭ  è̂Œ#=Ú, J~°úOÖËx

"åH± â◊ÉÏÌÅ∞ U q è̂ŒOQÍ =º~°÷"≥∂, J<ÕHõ Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}"≥∂... J\Ï¡̂Q P «̀‡
*Ï̋#=Ú#∞, P «̀‡ «̀̀ åÎ fi#∞Éèí∂ux ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘<Õ L Õ̂Ìâ◊º=Ú ÖËx "Õ̂ Œ â◊É’ÌKåÛù~°}
x+¨ÊùÅ=Ú, Œ̂∞óYÉèÏ~°=Ú ‰õÄ_®! D Œ̂$â◊º [QÆ̀ ü Ü≥ÚHȭ  L «̀ÊuÎ – ã≤÷u ÅÜ«∞=ÚÅ∞
ZO Œ̂∞Ö’ K«=∞`å¯~°OQÍ ̂ Œ$+≤ìH̃ JQÆ∞Ñ≤ã̈∞Î<åflÜ≥∂ – J\˜ì̂ ŒO`å P «̀‡ «̀̀ «Î fi ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#QÆ∞
<å bÖÏq<À^•=`å~°=ÚQÍ QÆ=∞xã¨∂Î – D [QÆ̀ «∞Î <åÜ≥ÚHȭ  bÅQÍ, „H©_»QÍ –
ã¨∞÷uOKÕ "åˆH¯ „Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°=Ú. D Œ̂$â◊º=∞O`å Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  bÖÏ q<À Œ̂"Õ∞!
Jx QÆ=∞xOK«Hõ, WHȭ _ç „áêáêÎ„áêÑÎ̈=ÚÅ‰õΩ – ã¨∞Y Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz#
=∂@Å<Õ K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO@∂ áÈ «̀∞O>Ë Uq∞ ÖÏÉèí=Ú? |∞kú=∞O «̀∞_≥·#"å_»∞ J@∞=O\˜
"åHÍºÅ∞ LK«ÛùiOK«_»∞! WOH˘Hõ~°∞ =∂\Ï¡_»∞ «̀∞O>Ë q#_»∞!. PÇ¨ñ! D |OQÍ~°=Ú
ZO «̀ qÅ∞"≥·#k!.... Jx QÆ=∞xOKÕ"åxH̃ PÉèí~°}=ÚÜ≥ÚHȭ  =OÑ̈Ù™⁄OÑ̈ÙÅ∞ q+̈Ü«∞"Õ∞
HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!
ã¨~°fi=Ú „|Ç¨Ï‡"Õ∞!
F L Œ̂ú"å! WHȭ _» h‰õΩ HõxÑ≤OKÕ <å<å «̀fi=Ú (Multiplicity) J<Õ „Éèí=∞#∞ q_»zÃÑ@∞ì.
WHȭ _ç aè#fl «̀fiOÖ’x UHõ̀ «fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ – ã¨~°fiQÆ̀ «∞_»#∞ JQÆ∞ #<Õfl P„â◊~ÚOK«∞. h
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J\Ï¡̂Q q^•fiOã̈∞_»∞ ‰õÄ_® – <Õ#∞ D ̂ ÕÇ̈Ï=ÚKÕ x| Œ̂∞ú_»∞#∞. D WO„kÜ«∂~°ú=ÚÅ∞
– D Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ – D ã¨O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ∞ ##∞fl x|Okúã¨∞Î<åfl~Ú – J<Õ
„Éèí=∞#∞ á⁄O Œ̂_»∞.
<Õ#∞ r=Ù_»∞QÍ [QÆkfi+¨Ü«∂ÅÖ’ „Ñ¨uaOaã¨∞ Î<åfl#∞. J~Ú`ÕUO? PHÍâ ◊OÖ’
ã¨∂~°∞ºx=Öˇ P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»< ≥ ·, J„Ñ¨"Õ∞Ü«Ú_»< ≥ · D D ÉèÏ"åÉèÏ==ÚÅ#∞
"≥eyã¨∞Î<åfl#∞. – Jx QÆ=∞xOz#"å_≥· =ÙO\Ï_»∞. (ÖËHõ) P «̀‡ ã¨∂~°∞º_»#QÆ∞ <Õ#∞
D =∞<À – Õ̂Ç¨Ï – [QÆ̀ ü «̀\ÏHÍÅÖ’ „Ñ¨uaOaã¨∞Î<åfl#∞. WO «̀ =∂„ «̀"Õ∞!... Jx
„QÆÇ≤ÏOz =ÙO@∞<åfl_»∞.
XHõ_»∞ J Œ̂ÌOÖ’ =ÚYO K«∂K«∞‰õΩO@∂, D J è̂ŒÌOÖ’ <å =ÚYO z‰õΩ¯‰õΩ#flk – Jx
"åáÈ`å_®? Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡"å_»∞ J Œ̂ÌO QÆ∞iOz ≥̀eÜ«∞Hõ J\Ï¡ (Having no knowledge

about a mirror) J#∞‰õΩO\Ï_Õ"≥∂ =∞i!
XHõ_»∞ x Œ̂∞~°ÖËz# «̀~°∞"å «̀ ã¨fiÑ¨fl Œ̂$â◊ºO QÆ∞iOz Z\Ï¡ J#∞‰õΩO@∂ =ÙO\Ï_»∞?
q"ÕH˜ =~°Î=∂#OÖ’<Õ «̀# Z Œ̂∞~°∞QÍ =Ù#fl WO„kÜ«∂~°ú ã¨"Õ∞‡à◊#=Ú – ã¨OQÆu,
ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ "Õ∞àÏ=O\˜ D [QÆ̀ «∞Î#∞ P suQÍ K«∂ã¨∞Î LO\Ï_»∞. [QÆ̀ «∞Î #∞O_ç,
Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞O_ç, «̀k «̀k «̀ Õ̂Ç¨Ï ã¨O|O è̂Œ=ÚÅ#∞O_ç ã¨̂ • – ã¨~°fi^• x=$ «̀∞Î_≥·,

Jf`«∞_ ≥ ·, ^Œ~°Ê} ã¨fiaO|^Œ~°≈#^Œ$+ ≤ ì HõÅ"å_ ≥ · =ÙO\Ï_»∞. q*Ï˝xÜ«∞QÆ∞ q"ÕH˜
WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ`À „Ñ¨=iÎOÑ¨*Ëã¨∂ Î.. `å#∞ ã¨~°fi^• Jf`«" ≥∞ ÿ#
J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞ «̀fi=Ú#∞ =Ç≤ÏOzÜÕ∞ LO\Ï_»∞. Z=x ã¨OHõÅÊ"≥∞ÿ̀ Õ „áê} – WO„kÜ«∞ –
=∞<À – Õ̂Ç¨ Œ̂∞Å „H˜Ü«∞Å`À `å^• «̀‡º=Ú K≥O Œ̂‰õΩO_® =ÙO@∞O^À.. J\ì̃"å_»∞
Õ̂Ç¨Ïã¨∞Î_≥· =ÙO_ç ‰õÄ_®, QÆ∞}=ÚÅ‰õΩ Jf «̀∞_»∞, qx~°∞‡‰õΩÎ_»∞ (Ever - beyond and

Ever- relieved) J~Ú=ÙO\Ï_»∞.
Z=fiÔ~·̀ Õ D â◊s~°=Ú XHõiKÕ JiÛOK«|_»∞K«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞, =∞~˘HõiKÕ J==∂xOK«
|_»∞K«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ LÉèíÜ«∞ ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÖÖ’ ‰õÄ_® ã¨O`À+¨ – ^Œ∞óY=ÚÅKÕ
ã¨Êi≈OK«|_»‰õΩO_® W Œ̂O`å "Ü«∂ Œ̂$zÛùHõO (No body as cause)" Jx QÆ=∞xã¨∂Î–
ã¨=∞^Œ$+≤ì`À K«∂ã¨∂Î =ÙO\Ï_À – J`«_Õ |∞^èŒ∞_»∞! =ÚHõÎ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞! J\˜ì"å_»∞
™ê è̂Œ∞=ÙÅ#∞ K«∂ã≤ ã¨∞ÎuOK«_»∞! J™ê è̂Œ∞=ÙÅ#∞ ̂ Œ∂+≤OK«_»∞ (ÖËHõ) xOkOK«_»∞. QÆ∞}
^À+¨=ÚÅ‰õΩ =º è̂ŒK≥O Œ̂_»∞! ã¨̂ Œ∞æ}=ÚÅ#∞ K«∂ã≤ =Úiã≤áÈ_»∞! Õ̂xh – Z=fiih
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„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú á⁄O Œ̂_»∞! "å\˜x ã‘fiHõiã¨∂Î<Õ, ã‘fiHõiOK«x"å_≥· LO\Ï_»∞. P «̀xH˜ Un
|O^èŒ=ÚHÍ^Œ∞. WHõ „H˘`«ÎQÍ á⁄O^Œ=Åã≤# "≥∂Hõ∆"Õ∞=Ú#flk? "<Õ#∞ áê„`«^è•i<≥·
=ÙO@∂<Õ...„uQÆ∞}=ÚÅ‰õΩ ã¨∂„ «̀̂ è•ixHõ̂ •!" Jx Ziy =ÙO\Ï_»∞.
WHõ Jq"ÕH˜ q+¨Ü«∂xH˜=¿ãÎ...!
≥̂·"ånè#OQÍ [QÆ̀ ü HõÅÊ#Ö’x XHÍ<˘Hõ JO «̀~åƒùQÆOQÍ =zÛáÈÜÕ∞ D â◊s°~°=ÚÅ#∞

K«∂ã¨∞ Î#flÑ¨ÙÊ_»∞ QÍx, WHõ¯_ç „uQÆ∞} q<åºã¨O KÕ`« U~°Ê_»∞K«∞#fl W+¨ì–J~Ú+¨ì,
™ê#∞‰õÄÅº „áêu‰õÄÅº, „Ñ≤Ü«∞ –J„Ñ≤Ü«∞=ÚÅ#∞ QÆ=∞xã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞QÍx,  nxH˜ <Õ#∞
Hõ~°Î#∞! ^•xH˜ "å~°∞ Hõ~°Î!... J<Õ „Éèí=∂Ç¨ÏOHÍ~åxH˜ KÀ\˜ã¨∞Î<åfl_»∞!. ZÑ¨ÙÊ_≥·`Õ
H õ~ ° Î $`«fi=Ú =Ç ≤ÏOK«\O – PáêkOK«@O „áê~°Oaèã¨∞ Î<åfl_À.. JÑ¨ÙÊ_»∞
[QÆ̂ Œ#∞Éèí==ÚÅKÕ x| Œ̂∞ú_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞"  Hõ~åÎ-ã≤‡!.. Jx ÉèÏqOz |O è̂ŒOH˘x
≥̀K«∞Û‰õΩO@∞<åfl_»∞. " <å-Ç¨Ï"£∞ Hõ~åÎ! =∞=∞ =∂Ü«∂ Hõ~åÎ!"  – J<Õ q[˝̀ «#∞

U=∞~°∞ã¨∞Î<åfl_»∞.
q^•fiOã¨∞_»∞ x`åºx «̀º q"ÕH˜, "≥·~åQÆºÜ«Ú‰õΩÎ_»∞ J~Ú#"å_»∞...,
Ñ¨_»∞‰õΩ#flÑ¨ÙÊ_»∞, ‰õÄ~°∞Û#flÑ¨Ù_»∞, =º=Ç¨~åÅÖ’ „Ñ¨"Õtã¨∞Î#flÑ¨ÙÊ_»∞, K«∂ã¨∞Î#flÑ¨ÙÊ_»∞,
ã̈Êi≈ã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞, "åã̈# K«∂ã̈∞Î#flÑ̈ÙÊ_»∞, Éèí∞lã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞ – qO@∞#flÑ̈ÙÊ_»∞– W@∞=O\˜
ã¨~°fi ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’#∂ D D „uQÆ∞} „Ñ¨̂ Œ~°≈# ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’#∞ <Õ#∞ | Œ̂∞ú_çx
Jx  „Éèíq∞OK«_»∞. "å\˜KÕ J «̀_»∞ x| Œ̂∞ú_»∞ HÍ_»∞.
"D â◊s~°=ÚÖ’x WO„kÜ«∂Å∞ WO„kÜ«∂~åÌÅKÕ „¿Ñˆ~Ñ≤OK«|_ç „==iÎã¨∞Î<åfl~Ú. g\˜KÕ
<Õ#∞ x| Œ̂∞ú_»∞#∞ HÍ Œ̂∞!  Ñ̈iq∞ «̀∞_»#∞QÍ#∞!"– Jx QÆ=∞xOK«∞K«∞#fl"å_≥· LO@∞<åfl_»∞.
ã¨∂~°∞º_»∞ PHÍâ◊OÖ’ „Ñ¨HÍtã¨∞Î<åfl_»∞. J\ì̃ ã¨∂~°º aO|O XHõ «̀\ÏHõ [ÅOÖ’
„Ñ̈uaOa™ÈÎOk. ã̈∂~°º aO|=Ú «̀\ÏHõ [ÅOÖ’ „Ñ̈uaOa™ÈÎOk HÍ|\ì̃... Jk
«̀\ÏHõ[ÅOKÕ |OkèOÑ̈|_çOk – Jx JO\Ï=∂? „Ñ̈u aOaOz#O «̀ =∂„ «̀O KÕ̀ «

ã̈∂~°ºaO|O [ÖÏxH̃ ã̈O|OkèOz# Œ̂x QÍx, [ÅOÖ’ ã̈∂~°ºaO|O z‰õΩ¯‰õΩ#fl Œ̂x
QÍx Z=fi~°∂ J~°úO KÕã̈∞HÀ~°∞ Hõ̂ •!. QÍe JO «̀\Ï gã̈∂Î =ÙO@∞Ok! J@∞=O\˜
QÍe Õ̂Ç̈ÅÖ’#∞, =ã̈∞Î=ÙÅÖ’#∞, áê„ «̀ÅÖ’#∞ ( Eg. In four wheeler Tyres, Foot

Balls ect.,) z‰õΩ¯‰õΩ#fl Œ̂x Z=fi~°=¸ J#O Hõ̂ •!. ã̈fiÑ̈flO QÆ∞iOz Z~°∞HõQÆÅ"å_»∞
ã¨fiÑ¨flOÖ’ <Õ#∞ z‰õΩ¯‰õΩ<åfl#∞.. WÑ¨ÙÊ_Õ"≥∂, |Ü«∞@‰õΩ =KåÛ#∞ Jx J#∞HÀ_»∞ Hõ^•!.
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=∞<À|∞ Œ̂∞úÅ#∞ Ñ¨~°ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <å‰õΩ ã¨=∞iÊOK«∞. x~°‡Å"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û`À JO`å
Ñ̈~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ Œ̂~°≈#"Õ∞ Jx QÆ=∞xOK«@O ̂ •fi~å =∞#ã̈∞û#∞ <å‰õΩ ã̈=∞iÊOK«∞.
"<å Ü≥ÚHȭ  Õ̂Ç¨Ï=∞<À|∞kú z`åÎÇ¨ÏOHÍ~åÅ`Àã¨Ç¨ D ã¨~°fi=Ú D ã¨~°fi r=ÙÅ∞
Ñ¨~°=∂`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞" – Jx „QÆÇ≤ÏOz =iÎOK«∞. ã¨~°fiHÍÅ – ã¨~åfi=ã÷̈Å Ü«∞O Œ̂∞
l*Ï˝™êÑ¨Ó~°fiHõOQÍ P «̀‡ è̂•º#O KÕ~Ú. <å<å «̀fi Œ̂~°≈#O "≥Ú Œ̂ÅO@¡ q_»<å_»∞!.

12. ≥̂·=HÍ~°ºOQÍ ã¨fi è̂Œ~°‡ x~°fiÇ¨Ï}:
XHõ "Õà◊ r"å «̀‡–Ñ¨~°=∂ «̀‡ JO`å „|Ç¨Ï‡"Õ∞! ... J<Õ =∞<Àxâ◊ÛÜ«∞O h‰õΩ ‰õΩ^Œ~°@O
ÖË̂ •? ã¨̂~! J~Ú Õ̀, ã¨~°fi Hõ~°‡Å∞ Z@∞=O\˜ Ö’Hõ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# J¿ÑHõ∆ ÖË‰õΩO_®
ˆH=ÅO <å‰õΩ ã¨=∞iÊã¨∂Î ã¨=∂K«iOK«∞. K«Hȭ QÍ x~°fiiÎOK«∞!. Ö’Hõ áê=#=Ú –
ˆH∆=∞HÍ~°Hõ=Ú (â◊√Éèí„ Œ̂=Ú) JQÆ∞ <å J=`å~° qâı+¨=ÚÅ Hõ̂ è•„â◊=}O KÕ~Ú! ã¨~°fi
`«`«Î fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ #<Õfl ã¨‡iOK«∞. QÍ#O KÕ~Ú. k=º" ≥∞ ÿ# <å [#‡ – Hõ~°‡
qâı+¨=ÚÅ#∞ (zxfl Hõ$+¨µ‚x bÅÅ∞ – J=`å~° qâıëêÅ∞) W`åºk =∞##O KÕ~Ú.
F L Œ̂ú"å! #<Õfl P„â◊~ÚOz#"å_»"≥· h Ü≥ÚHȭ  è̂Œ~°‡ – J~°ú – HÍ=∞=ÚÅ#∞ ##∞fl
L Õ̂ÌtºOz PK«iã¨∂Î=ÙO_»∞. JÑ¨ÙÊ_»∞ ã¨<å «̀#Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»<≥·# <å Ñ¨@¡ h‰õΩ „Hõ=∞OQÍ
xâ◊ÛÅ"≥∞ÿ# – UHÍ„QÆ"≥∞ÿ# – JK«OK«Å"≥∞ÿ# ÉèíHÎ̃ ~°∂Ñ¨Ù k Œ̂∞Ì‰õΩO@∂ =ÙO\Ï~Ú.
ã῭ «ûOQÆ=Ú#∞ P„â◊~Úã¨∂Î =ÙO_»∞. è̂•ºxã¨∂Î =ÙO_»∞. ##∞fl Œ̂i≈ã¨∞Î<åfl"å_»<≥· <å
ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ=Ù.
L Œ̂ú=Ù_»∞: F Õ̂= Õ̂"å! ZO Œ̂~À™ê è̂Œ∞=ÙÅ∞ ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ∞ qq è̂Œ s «̀∞Å∞QÍ x#∞fl
H©iÎã¨∂Î =ÙO\Ï~°∞! h QÆ∞iOz P~°∞ÎÖ·̌ – l*Ï˝ã¨∞=ÙÖ·̌ – J~åú~°∞úÖ·̌ – "≥∂H∆Í~°∞úÖ·̌
QÍ#O KÕã¨∂Î =ÙO\Ï~°∞Hõ̂ •! "åiÖ’ Z=fi~°∞ L «̀Î=ÚÅ∞? Z\ì̃"åi =∂~°æ=Ú =∂‰õΩ
=∞iO «̀ J#∞ã¨~°}©Ü«∞O? Z\ì̃ ™ê è̂Œ∞=ÙÅ =∂~°æO J#∞ã¨i¿ãÎ "Õ∞=Ú ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ‰õΩ
P Œ̂~°}©Ü«ÚÅO J=Ù`åO? F Ñ̈~°∞=∞Ñ̈Ù~°∞ëê! Ñ̈Ù~°ëÈ «̀Î=∂! F Ö’HÍ è̂ŒºH∆Í! [QÆ̀ ü„Ñ̈Éèí∂!
h‰õΩ „Ñ¨}Ï=∞O KÕã¨∂ Î hÑ¨@¡ J#∞~°‰õΩ Î_»< ≥ · J_»∞QÆ∞K«∞<åfl#∞? â ◊~°}ÏQÆ`«∞_»< ≥ ·
"Õ_»∞H˘#∞K«∞<åfl#∞. Z=iÜ≥ÚHȭ  UUsu J~Ú# –  =∂~°æ=Ú =∂‰õΩ t~À è̂•~°º"≥∂,
J#∞ã¨~°}©Ü«∞"≥∂... K≥Ñ¨ÊO_ç!.
¿ÇÏ „j Hõ$ëê‚! g∞~°∞ „Ñ̈Hõ$uH̃ Jf «̀∞Å∞! Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡ ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅ∞! PHÍâ◊=Ú=Ö̌ JO «̀\Ï
=∞ø#OQÍ "ÕOKÕã≤ L#fl"å~°∞! xifiHÍ~°∞Å∞! x~åHÍ~°∞Å∞! J@∞¡ J~Ú=ÙO_ç ‰õÄ_®,...
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g∞ Éèí‰õΩ ÎÅ ™œÅÉèíºO H˘~°ÔH· a#flaè#fl ~°∂Ñ¨=ÚÅ`À J=`«iã¨∞ Î<åfl~°∞! J\˜ì g∞
J=`å~°=Ú#∞ „â◊=}–=∞##O KÕã¨∞Î#fl Éèí‰õΩÎÅ∞ =∂‰õΩ J#∞ã¨~°}Ü«ÚÅ∞ Hõ̂ •! J\ì̃
Éèí‰õΩÎÅ QÆ∞}QÆ}=ÚÅ∞ ‰õÄ_® K≥Ñ̈ÊO_ç! "åix QÆ∞iÎOK«@"≥∞\Ï¡? "åix "Õ∞=Ú â◊~°}∞"Õ_ç
=∞#ã¨∞û#∞ [~ÚOK«@O, «̀=∞‰õΩ ã¨=∞iÊOK«@O <Õ~°∞Û‰õΩO\ÏO!.
„jHõ$+¨µ‚_»∞: F L Œ̂ú"å! Z=fi~°∞ UHÍ~°}OQÍ ##∞fl P„â◊~ÚOz<åã¨̂~ "å~°∞ <å‰õΩ
W+¨µìÖË#Ü«∂º! Z=fi~°∞ UHÍ~°}=ÚQÍ nÑ¨=Ú#∞ ã¨g∞Ñ≤Oz<å ‰õÄ_®, "åiÃÑ· HÍOu
„Ñ¨ã¨i «̀=∞ø «̀∞Ok Hõ̂ •!
=∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅQÆ∞ =∂~°æ̂ Œ~°≈‰õΩÅ qÅHõ∆} ÅHõ∆}=ÚÅ#∞ q=i™êÎ#∞. U U =∂~°æ=ÚÅÖ’
h=Ù PkÑ̈Ù~°∞+̈µ_»#QÆ∞ ##∞fl *Ë~°=K«∞Û<À... H˘xfl =∂~åæÅ#∞ WHȭ _» L Œ̂Ç̈Ïiã̈∞Î<åfl#∞.
q#∞... Wq „Ñ¨=$ Œ̂úO KÕã¨∞HÀ=@"Õ∞ g∞‰õΩ „âıÜ≥∂^•Ü«∞HõO!

13. ÉèíHÎ̃ÅHõ∆}=ÚÅ∞
â’¡II Hõ$áêÅ∞ó JHõ$ «̀„^ÀÇ¨Ïó uu‰õ∆Ωó ã¨~°fi Õ̂Ç≤Ï<å"£∞

ã῭ «º™ê~À J#=^•º`å‡ ã¨=∞ó ã¨~ÀfiÑ¨HÍ~°Hõó II
HÍ"≥∞ÿ~°Ç¨Ï «̀nèó ^•O`À =∞$ Œ̂∞ó â◊√zó JH˜OK«#ó
JhÇ¨ÏŸ q∞ «̀Éèí∞H± âßO «̀ó ã≤÷~À =∞K«Ûù~°}À =Úxó
J„Ñ¨=∞`ÀÎ QÆcè~å`å‡ è̂Œ$u=∂<£ l «̀+¨_»∞æ}ó
J=∂h =∂# Œ̂ó HõÖ’º "≥∞ÿ„ «̀ó HÍ~°∞}˜Hõó Hõqó II (J è̂•º 11,  â’¡ 29–31)

1. Hõ$áêÅ∞_»∞ : P «̀_»∞ ã¨~°fi r=ÙÅ Ñ¨@¡ Jáê~°"≥∞ÿ# – JHÍ~°}"≥∞ÿ# Hõ$áê~°ã¨O
‰õΩiÑ≤ã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞. D Hõ#|_Õ "å~°O`å Hõ$+‚̈ K≥·̀ «#ºq<åºã¨"Õ∞ Hõ̂ •! ...
J<Õ Z~°∞HõKÕ J «̀x „¿Ñ=∞, Hõ$Ñ¨ ã¨~°fir=ÙÅÑ¨@¡ ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ Œú"≥∞ÿ =ÙO@∞Ok.
(Their love for all is natural and unconditonal by habit).

2. JHõ$ «̀„^ÀÇ¨ï_»∞: P «̀x |∞kúÜ«∞O Œ̂∞ Z=fiiÑ¨@¡ „^ÀÇ¨ÏzO «̀# D+¨<å‡„ «̀O
‰õÄ_® =ÙO_»̂ Œ∞. `å#∞ „¿Ñq∞OKÕ Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ "ÕÔ~·#k U ≥̂·<å =ÙO>Ë Hõ̂ •...
Õ̂fi+≤OK«\ÏxH˜? (Non-violent, Non-revengeful to anybody)

3. ã¨~°fi Õ̂Ç≤Ï<å"£∞ uuHõ∆ó.. ã¨~°fi Õ̂Ç¨ïÅ Ñ¨@¡ =∂ «̀$ "å «̀ûÅºO ‰õΩiÑ≤ã¨∂Î
F~°∞Ê =Ç≤ÏOz#"å_≥· =ÙO\Ï_»∞ (Maintaing utmost forbearance)
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u#@O HÀã¨O rqOK«_»∞. rqOK«@O HÀã¨O uO\Ï_»∞. P PiO\˜H˜ JO Œ̂Hõ
"ÕÔ~·# ã¨fiÉèÏ==Ú ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x#"å_≥· =ÙO\Ï_»∞.

22. J=∂x : ##∞fl W`«~°∞Å∞ Q“~°qOK ≥^Œ~°∞ QÍHõ! QÆ∞iÎOK ≥^Œ~°∞QÍHõ! <å
Q˘Ñ¨Ê`«#=ÚÅ#∞ QÆ=∞xOK ≥^Œ~°∞QÍHõ! – J#∞ ~°∂Ñ¨" ≥∞ ÿ# ™êO™êiHõ
=∂# «̀fi*Ï_»ºO P «̀xH˜ LO_»̂ Œ∞.

23. =∂#^Œó W`«~°∞Å Q˘Ñ¨Ê`«#=Ú, P^è•ºu‡Hõ`«, B#fl`«º=ÚÅ#∞ QÆ∞iÎOz,
QÆ=∞xã¨∂ Î... ã¨OÉèÏ+ ≤OK«∞"å_ ≥ · =ÙO\Ï_»∞. W`«~°∞Å‰õΩ Q“~°==Ú#∞
≥̀eÜ«∞*ËÜ«Ú"å_≥· =ÙO\Ï_»∞. (Respectful towards other Learned)

24. HõÖ’º : (Out spoken) „|Ç̈Ï‡ *Ï̋#=Ú#∞ W «̀~°∞Å‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«Ú@Ö’ q=~°}
Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# "åH± ã¨OÑ¨uÎ, xÑ¨Ù} «̀fi=Ú Hõey#"å_≥· =ÙO\Ï_»∞. ã¨Oâ◊Ü«∞
~°Ç≤Ï «̀OQÍ ÉèÏQÆ= «̀̀ «fi=Ú#∞ „Ñ¨Hõ\˜OK«∞"å_≥· LO\Ï_»∞.

25. "≥∞ÿ„ «̀ó : W «̀~°∞ÅÑ¨@¡ ¿ãflÇ¨ÏÉèÏ==Ú, ™œÇ¨„~°ú̀ « Hõey =ÙO\Ï_»∞. (Friendly)

26. HÍ~°∞}˜Hõó P «̀x Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O „¿Ñ=∞`À, Hõ~°∞}`À ã¨~°fi^• xO_ç=ÙO@∞Ok.
(Love, Kindness and Empathy)

27. Hõqó : «̀̀ «Î fi*Ï˝#=Ú Œ̂$ëêìO «̀ Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ „QÆÇ≤ÏOK«∞"å_≥·, LÑ¨̂ ÕtOK«QÆÅ
"å_≥· =ÙO\Ï_»∞. (Expertise in understanding  and interpreting Celes-

tial messages and Ideas)

28. ã¨ã῭ «Î=Ú_»∞: QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ É’kèã¨∞Î#fl K≥Ñ¨ÙÊK«∞#fl QÆ∞}^À+¨=ÚÅ#∞ «̀#Ü«∞O Œ̂∞
QÆ=∞xOz, "å\˜x `«# ^Œi*Ë~°hÜ«∞x"å_ ≥ · =ÙO\Ï_»∞. `«#∞ q#fl QÆ∞}
^À+¨"åHõº=ÚÅ#∞ `«#Ñ¨@¡ J#fi~ÚOK«∞‰õΩO@∂, `«# QÆ∞}^À+¨=ÚÅ#∞
ã¨ik Œ̂∞Ì‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ =ÙO\Ï_»∞.
ã¨~°fi ̂ èŒ~°‡=ÚÅ#∞ ( Õ̂Ç¨Ï–=∞<À– z «̀Î – |∞kú – JÇ¨ÏOHÍ~° ̂ èŒ~å‡Å#∞) (The

functional ) Ñ¨i «̀ºlOz, ã¨~°fi^• ã¨~åfi «̀‡‰õΩ_»#QÆ∞ #<Õfl Éèílã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞!.
29. Éèí[Ou J##º ÉèÏ"Õ#!

Jhfl = Œ̂e Ñ¨~°=∂ «̀‡ÃÑ· Œ̂$+≤ìÃÑ\ì̃ Éèílã¨∂Î<Õ LO\Ï_»∞.
Ñ̈~°=∂ «̀‡ D ã̈~°fi r=ÙÅ „Ñ̈ «̀ºHõ∆̀ «fi=Ú#‰õΩ J#º=Ú HÍ Œ̂∞! – Jx „QÆÇ≤ÏOz
D qâ◊fi=Ú#∞ Láêã≤ã¨∂Î LO\Ï_»∞.

80



N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

13. q∞ «̀Éèí∞‰õΩÎ_»∞: Uk ZO «̀=~°‰õΩ ã‘fiHõiOKåÖ’,   ̀ «̀ «û=∞Ü«∞OÖ’<Õ ZO «̀=~°‰õΩ
«̀ºlOz#"å_≥· =ÙO_®Ö’... Ziy#"å_≥· =ÙO\Ï_»∞. q∞ «̀OQÍ PÇ¨~° ( Œ̂$â◊º)

ã‘fiHÍ~°O J<Õ ã¨=∞~°ú"≥∞ÿ# Hõà◊#∞ Ziy#"å_≥· =ÙO\Ï_»∞!.(Wel-controled

while receiving the world)

14. âßO «̀ó : D „áêÑ̈OK«Hõ q+̈Ü«∂Å∞ P «̀xx ã̈g∞Ñ≤Oz#Ñ̈Ù_»∞ J=hfl ̀ «=∞ «̀=∞
L Õ̂fiQÍÅhfl «̀ºlOz ã¨âßOuOz#"≥· =ÙO\Ï~Ú. PÜ«∞# Ñ¨~°=∞âßO «̀∞_≥·
[QÆkfi+¨Ü«∂Å∞ zkfiÖÏã¨OQÍ gH ∆̃ã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞.(Peaceful and pleasant)

15. ã≤÷~°∞_»∞: W Œ̂O`å Ñ̈~°=∂#O Œ̂=∞QÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞! „j Hõ$+̈‚ K≥·̀ «<åºO Œ̂"Õ∞
– J<Õ Z~°∞Hõ q+¨Ü«∞OÖ’ JK«∞º`«∞_ ≥ · =ÙO\Ï_»∞!. D Hõ#|_Õ"å~°O`å
<å~åÜ«∞}=Ú J#∞ Ñ¨~°`«`«Î fi=ÚÜ≥ÚHõ¯ „Ñ¨`«ºHõ∆~°∂Ñ¨"Õ∞... Jx QÆ=∞xã¨∂Î
LO\Ï_»∞. (All this is manifestation of Divinity)

16. =∞K«Ûù~°}À : ã¨~°fi^• Ñ¨~°=∂`«‡ Ü≥ÚHõ¯ =∞Ç≤Ï=∞#∞ =∞##O KÕã¨∞Î#fl"å_≥·,
â◊~°}ÏQÆ̀ «∞_≥· =ÙO\Ï_»∞. =∞ ǜ–áê^•„â◊Ü«Ú_≥·, =∞ ǜ–â◊~°}ÏQÆ̀ «∞_≥· =ÙO\Ï_»∞.

17. =Úxó : ã¨~°fi „áêÑ¨OK«Hõ ã¨O^ÀÇ¨Å Ñ¨\Ï¡ – Wk W\Ï¡ L<åfl XHȭ >Ë! =∞~˘Hõ
suQÍ L<åfl XHȭ >Ë – J#∞ ~°∂Ñ¨OQÍ =∞ø#O =Ç≤ÏOz#"å_≥· =ÙO\Ï_»∞!
[QÆkfi+¨Ü«∞=ÚÅ Ñ¨@¡ z~°∞=∞O Œ̂Ç¨ã¨=Ú`À ‰õÄ_ç# =∞ø#=Ú =Ç≤ÏOz#"å_≥·
=ÙO\Ï_»∞!.(=∞ø<Õ# HõÅÇ¨ÏO <åã≤Î).

18. J„Ñ¨=∞ «̀∞Î_»∞: ã¨~°fi=Ú =∞=∂ «̀‡ÜÕ∞! J#∞ ÉèÏ=#Ö’ x`Àºk «̀∞_≥· =ÙO\Ï_»∞!
„Ñ̈=∞ «̀Î̀ « (Drowsyness/ Dullness / sleepy/ / Mildness) ÖËx"å_≥· =ÙO\Ï_»∞.
ã¨~°fi^• =∂=∂`å‡ ã¨~°fiÉèí∂`å`å‡ ÉèÏ=#Ö’ "≥∞à◊√‰õΩ= Hõey =ÙO\Ï_»∞.

19. QÆcè~å`å‡ : Ñ≤iH˜̀ «#O = Œ̂e =ÙO\Ï_»∞! "Õ∞Ñ¶̈∞QÆOcè~° ã¨fiÉèÏ=Ù_≥· =ÙO\Ï_»∞!.
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ ã¨̂~fiâ◊fi~°∞_Õ Hõ~°Î–Éè’HõÎQÍ "ÕOKÕã≤ LO_»QÍ, WHõ Ö’>Ëq∞\˜?

20. è̂Œ$u=∂<£: P «̀‡ ã¨~°fi^• ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ  LO_»QÍ... WHõ ÉèíÜ«∞O Õ̂xH˜?
P «̀_»∞ ã¨~°fi^• PÜ«∂ ã¨~°fi Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅO Œ̂∞ è̂≥·~°º=Ú Hõey# "å_≥· =ÙO\Ï_»∞!.

21. l «̀+¨_»∞æ}∞_»∞: â’Hõ=Ú – "≥∂Ç¨Ï=Ú – [##=Ú – =∞~°}=Ú – PHõe –
Œ̂Ñ≤ÊHõ ... J<Õ P~°∞ QÆ∞}=ÚÅKÕ x| Œ̂∞ú_»∞– PHõi¬ «̀∞_»∞ HÍx"å_≥· =ÙO\Ï_»∞.
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4. ã̈ «̀º™ê~°∞_»∞: P «̀_»∞ ã̈~°fi^• Jx «̀º"≥∞ÿ# ̂ •xH̃ P è̂•~°"≥∞ÿ# x «̀º=∞QÆ∞ ã̈ ǜ Ñ̈@¡
Œ̂$+≤ì, ̂ è•ºã¨ Hõey LO\Ï_»∞.(cogitation towards Final Truth)

5. J#=^•º`å‡: Œ̂$â◊º=ÚKÕ [~ÚOÑ¨|_»Hõ, `å<Õ Œ̂$â◊º=Ú#∞ [~ÚOz#"å_≥·,
Jf «̀∞_≥· P`å‡aè+≤‰õΩÎ_≥· =ÙO\Ï_»∞.(Sensing unity inspite of Diversity)

6. ã¨=∞ó : ã¨~°fi^• ã¨~°fi„`å ã¨=∞ÉèÏ==Ú Hõey LO\Ï_»∞. QÆ∞}=ÚÅHÍ=Å
QÆ∞}Ïf «̀ ̂ Œ$+≤ìKÕ ã¨~°fi ã¨=∞ÉèÏ=OQÍ ã¨~°fiã≤÷u QÆ̀ «∞Å#∞ z~°∞#=Ùfi`À ̂ Œi≈ã¨∂Î
=ÙO\Ï_»∞. (Maintaining beyondness smilingly).

7. ã¨~ÀfiÑ¨HÍ~°Hõó: ã¨~°fir=ÙÅ Ñ¨@¡ ã¨=∞~°ã¨ Ñ¨Ó~°fiHõ ¿ãflÇ¨Ï – ¿ã"åÉèÏ=#`À
giH˜ <Õ<Õq∞ ¿ã=Å∞ JOkOK«QÆÅ#∞... (What is that I can do for these)

J<Õ ÉèÏ=#KÕ ã¨~°∞fiÅ‰õΩ LÑ¨HÍi J~Ú=ÙO\Ï_»∞.
8. JÇ̈Ï «̀HÍ=Ú_»∞ : HÀiHõÅ∞ P «̀#x [~ÚOK«ÖË=Ù. P «̀_»∞ „áêÑ̈OzHõ HÀiHõÅ‰õΩ

^•ã¨∞_≥·=ÙO_»_»∞. P «̀x |∞kú HÀiHõÅ#∞ ̂ •\˜ "Õã≤# ≥̂· =ÙO@∞Ok. ã¨OÜ«∞q∞
J~Ú=ÙO\Ï_»∞. WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ ̀ «# Pnè#OÖ’ LOK«∞‰õΩ#fl"å_≥· =ÙO\Ï_»∞.
(Wordly expectations or possessions do not influence his stance)

9. =∞$ Œ̂∞ó : =∞$ Œ̂∞ =∞ è̂Œ∞~° ã¨fiÉèÏ=Ù_≥· =ÙO\Ï_»∞. (Soft and positive expressions)

10. â◊√zó : W`«~°∞Å Ñ¨@¡ – PÜ«∂ ã¨OQÆu, ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅ Ñ¨@¡ Jâ◊√z J~Ú# –
JÑ̈q„ «̀"≥∞ÿ# Jaè„áêÜ«∂Å∞ ̂ Œi*Ë~°hÜ«∞_»∞. â◊√z J~Ú# Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞
ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x =ÙO\Ï_»∞. (Healthy, optimistic and pure ideas, views

and opinions)

11. PH˜OK«#∞_»∞: "åà◊√§ J*Ï˝#∞Å∞ – g~°∞ HÍ~°∞. "å~°∞ =∞Oz"å~°∞ – g~°∞
HÍ Œ̂∞.... W\ì̃ H˜OK«̀ «fi=Ú «̀k «̀~°∞ÅÃÑ·QÍx, «̀#ÃÑ· QÍx PáêkOK«∞HÀ_»∞.
(Belittling neither others nor self since one's own self is pervading in

and as all others)

12. JÖ’‰õΩ_»∞: D Ö’HõOÖ’ LO@∂<Õ Ö’Hõ ~°Ç≤Ï «̀∞_≥· Ö’HÍf «̀∞_≥· =ÙO\Ï_»∞.
Ñ¨_»= hà◊¡Ö’¡ LO@∞Ok. hà◊√¡ Ñ¨_»=Ö’H˜ „Ñ¨"ÕtOK«hÜ«∞O Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q
qA˝_»∞ [QÆ̀ «∞ÎÖ’ =ÙO@∂ ‰õÄ_®, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú<Õ =∞##O
KÕã¨∂Î =ÙO\Ï=Ù. ÉÏÇ¨Ïº ~°∂Ñ¨ – QÆ∞}ÏÅ∞ HÍ Œ̂∞!. (Beyond the world but

not belonging of the world)
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

13. q∞ «̀Éèí∞‰õΩÎ_»∞: Uk ZO «̀=~°‰õΩ ã‘fiHõiOKåÖ’,   ̀ «̀ «û=∞Ü«∞OÖ’<Õ ZO «̀=~°‰õΩ
«̀ºlOz#"å_≥· =ÙO_®Ö’... Ziy#"å_≥· =ÙO\Ï_»∞. q∞ «̀OQÍ PÇ¨~° ( Œ̂$â◊º)

ã‘fiHÍ~°O J<Õ ã¨=∞~°ú"≥∞ÿ# Hõà◊#∞ Ziy#"å_≥· =ÙO\Ï_»∞!.(Wel-controled

while receiving the world)

14. âßO «̀ó : D „áêÑ̈OK«Hõ q+̈Ü«∂Å∞ P «̀xx ã̈g∞Ñ≤Oz#Ñ̈Ù_»∞ J=hfl ̀ «=∞ «̀=∞
L Õ̂fiQÍÅhfl «̀ºlOz ã¨âßOuOz#"≥· =ÙO\Ï~Ú. PÜ«∞# Ñ¨~°=∞âßO «̀∞_≥·
[QÆkfi+¨Ü«∂Å∞ zkfiÖÏã¨OQÍ gH ∆̃ã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞.(Peaceful and pleasant)

15. ã≤÷~°∞_»∞: W Œ̂O`å Ñ̈~°=∂#O Œ̂=∞QÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞! „j Hõ$+̈‚ K≥·̀ «<åºO Œ̂"Õ∞
– J<Õ Z~°∞Hõ q+¨Ü«∞OÖ’ JK«∞º`«∞_ ≥ · =ÙO\Ï_»∞!. D Hõ#|_Õ"å~°O`å
<å~åÜ«∞}=Ú J#∞ Ñ¨~°`«`«Î fi=ÚÜ≥ÚHõ¯ „Ñ¨`«ºHõ∆~°∂Ñ¨"Õ∞... Jx QÆ=∞xã¨∂Î
LO\Ï_»∞. (All this is manifestation of Divinity)

16. =∞K«Ûù~°}À : ã¨~°fi^• Ñ¨~°=∂`«‡ Ü≥ÚHõ¯ =∞Ç≤Ï=∞#∞ =∞##O KÕã¨∞Î#fl"å_≥·,
â◊~°}ÏQÆ̀ «∞_≥· =ÙO\Ï_»∞. =∞ ǜ–áê^•„â◊Ü«Ú_≥·, =∞ ǜ–â◊~°}ÏQÆ̀ «∞_≥· =ÙO\Ï_»∞.

17. =Úxó : ã¨~°fi „áêÑ¨OK«Hõ ã¨O^ÀÇ¨Å Ñ¨\Ï¡ – Wk W\Ï¡ L<åfl XHȭ >Ë! =∞~˘Hõ
suQÍ L<åfl XHȭ >Ë – J#∞ ~°∂Ñ¨OQÍ =∞ø#O =Ç≤ÏOz#"å_≥· =ÙO\Ï_»∞!
[QÆkfi+¨Ü«∞=ÚÅ Ñ¨@¡ z~°∞=∞O Œ̂Ç¨ã¨=Ú`À ‰õÄ_ç# =∞ø#=Ú =Ç≤ÏOz#"å_≥·
=ÙO\Ï_»∞!.(=∞ø<Õ# HõÅÇ¨ÏO <åã≤Î).

18. J„Ñ¨=∞ «̀∞Î_»∞: ã¨~°fi=Ú =∞=∂ «̀‡ÜÕ∞! J#∞ ÉèÏ=#Ö’ x`Àºk «̀∞_≥· =ÙO\Ï_»∞!
„Ñ̈=∞ «̀Î̀ « (Drowsyness/ Dullness / sleepy/ / Mildness) ÖËx"å_≥· =ÙO\Ï_»∞.
ã¨~°fi^• =∂=∂`å‡ ã¨~°fiÉèí∂`å`å‡ ÉèÏ=#Ö’ "≥∞à◊√‰õΩ= Hõey =ÙO\Ï_»∞.

19. QÆcè~å`å‡ : Ñ≤iH˜̀ «#O = Œ̂e =ÙO\Ï_»∞! "Õ∞Ñ¶̈∞QÆOcè~° ã¨fiÉèÏ=Ù_≥· =ÙO\Ï_»∞!.
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ ã¨̂~fiâ◊fi~°∞_Õ Hõ~°Î–Éè’HõÎQÍ "ÕOKÕã≤ LO_»QÍ, WHõ Ö’>Ëq∞\˜?

20. è̂Œ$u=∂<£: P «̀‡ ã¨~°fi^• ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ  LO_»QÍ... WHõ ÉèíÜ«∞O Õ̂xH˜?
P «̀_»∞ ã¨~°fi^• PÜ«∂ ã¨~°fi Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅO Œ̂∞ è̂≥·~°º=Ú Hõey# "å_≥· =ÙO\Ï_»∞!.

21. l «̀+¨_»∞æ}∞_»∞: â’Hõ=Ú – "≥∂Ç¨Ï=Ú – [##=Ú – =∞~°}=Ú – PHõe –
Œ̂Ñ≤ÊHõ ... J<Õ P~°∞ QÆ∞}=ÚÅKÕ x| Œ̂∞ú_»∞– PHõi¬ «̀∞_»∞ HÍx"å_≥· =ÙO\Ï_»∞.
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4. ã̈ «̀º™ê~°∞_»∞: P «̀_»∞ ã̈~°fi^• Jx «̀º"≥∞ÿ# ̂ •xH̃ P è̂•~°"≥∞ÿ# x «̀º=∞QÆ∞ ã̈ ǜ Ñ̈@¡
Œ̂$+≤ì, ̂ è•ºã¨ Hõey LO\Ï_»∞.(cogitation towards Final Truth)

5. J#=^•º`å‡: Œ̂$â◊º=ÚKÕ [~ÚOÑ¨|_»Hõ, `å<Õ Œ̂$â◊º=Ú#∞ [~ÚOz#"å_≥·,
Jf «̀∞_≥· P`å‡aè+≤‰õΩÎ_≥· =ÙO\Ï_»∞.(Sensing unity inspite of Diversity)

6. ã¨=∞ó : ã¨~°fi^• ã¨~°fi„`å ã¨=∞ÉèÏ==Ú Hõey LO\Ï_»∞. QÆ∞}=ÚÅHÍ=Å
QÆ∞}Ïf «̀ ̂ Œ$+≤ìKÕ ã¨~°fi ã¨=∞ÉèÏ=OQÍ ã¨~°fiã≤÷u QÆ̀ «∞Å#∞ z~°∞#=Ùfi`À ̂ Œi≈ã¨∂Î
=ÙO\Ï_»∞. (Maintaining beyondness smilingly).

7. ã¨~ÀfiÑ¨HÍ~°Hõó: ã¨~°fir=ÙÅ Ñ¨@¡ ã¨=∞~°ã¨ Ñ¨Ó~°fiHõ ¿ãflÇ¨Ï – ¿ã"åÉèÏ=#`À
giH˜ <Õ<Õq∞ ¿ã=Å∞ JOkOK«QÆÅ#∞... (What is that I can do for these)

J<Õ ÉèÏ=#KÕ ã¨~°∞fiÅ‰õΩ LÑ¨HÍi J~Ú=ÙO\Ï_»∞.
8. JÇ̈Ï «̀HÍ=Ú_»∞ : HÀiHõÅ∞ P «̀#x [~ÚOK«ÖË=Ù. P «̀_»∞ „áêÑ̈OzHõ HÀiHõÅ‰õΩ

^•ã¨∞_≥·=ÙO_»_»∞. P «̀x |∞kú HÀiHõÅ#∞ ̂ •\˜ "Õã≤# ≥̂· =ÙO@∞Ok. ã¨OÜ«∞q∞
J~Ú=ÙO\Ï_»∞. WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ ̀ «# Pnè#OÖ’ LOK«∞‰õΩ#fl"å_≥· =ÙO\Ï_»∞.
(Wordly expectations or possessions do not influence his stance)

9. =∞$ Œ̂∞ó : =∞$ Œ̂∞ =∞ è̂Œ∞~° ã¨fiÉèÏ=Ù_≥· =ÙO\Ï_»∞. (Soft and positive expressions)

10. â◊√zó : W`«~°∞Å Ñ¨@¡ – PÜ«∂ ã¨OQÆu, ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅ Ñ¨@¡ Jâ◊√z J~Ú# –
JÑ̈q„ «̀"≥∞ÿ# Jaè„áêÜ«∂Å∞ ̂ Œi*Ë~°hÜ«∞_»∞. â◊√z J~Ú# Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞
ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x =ÙO\Ï_»∞. (Healthy, optimistic and pure ideas, views

and opinions)

11. PH˜OK«#∞_»∞: "åà◊√§ J*Ï˝#∞Å∞ – g~°∞ HÍ~°∞. "å~°∞ =∞Oz"å~°∞ – g~°∞
HÍ Œ̂∞.... W\ì̃ H˜OK«̀ «fi=Ú «̀k «̀~°∞ÅÃÑ·QÍx, «̀#ÃÑ· QÍx PáêkOK«∞HÀ_»∞.
(Belittling neither others nor self since one's own self is pervading in

and as all others)

12. JÖ’‰õΩ_»∞: D Ö’HõOÖ’ LO@∂<Õ Ö’Hõ ~°Ç≤Ï «̀∞_≥· Ö’HÍf «̀∞_≥· =ÙO\Ï_»∞.
Ñ¨_»= hà◊¡Ö’¡ LO@∞Ok. hà◊√¡ Ñ¨_»=Ö’H˜ „Ñ¨"ÕtOK«hÜ«∞O Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q
qA˝_»∞ [QÆ̀ «∞ÎÖ’ =ÙO@∂ ‰õÄ_®, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú<Õ =∞##O
KÕã¨∂Î =ÙO\Ï=Ù. ÉÏÇ¨Ïº ~°∂Ñ¨ – QÆ∞}ÏÅ∞ HÍ Œ̂∞!. (Beyond the world but

not belonging of the world)
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g∞ Éèí‰õΩ ÎÅ ™œÅÉèíºO H˘~°ÔH· a#flaè#fl ~°∂Ñ¨=ÚÅ`À J=`«iã¨∞ Î<åfl~°∞! J\˜ì g∞
J=`å~°=Ú#∞ „â◊=}–=∞##O KÕã¨∞Î#fl Éèí‰õΩÎÅ∞ =∂‰õΩ J#∞ã¨~°}Ü«ÚÅ∞ Hõ̂ •! J\ì̃
Éèí‰õΩÎÅ QÆ∞}QÆ}=ÚÅ∞ ‰õÄ_® K≥Ñ̈ÊO_ç! "åix QÆ∞iÎOK«@"≥∞\Ï¡? "åix "Õ∞=Ú â◊~°}∞"Õ_ç
=∞#ã¨∞û#∞ [~ÚOK«@O, «̀=∞‰õΩ ã¨=∞iÊOK«@O <Õ~°∞Û‰õΩO\ÏO!.
„jHõ$+¨µ‚_»∞: F L Œ̂ú"å! Z=fi~°∞ UHÍ~°}OQÍ ##∞fl P„â◊~ÚOz<åã¨̂~ "å~°∞ <å‰õΩ
W+¨µìÖË#Ü«∂º! Z=fi~°∞ UHÍ~°}=ÚQÍ nÑ¨=Ú#∞ ã¨g∞Ñ≤Oz<å ‰õÄ_®, "åiÃÑ· HÍOu
„Ñ¨ã¨i «̀=∞ø «̀∞Ok Hõ̂ •!
=∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅQÆ∞ =∂~°æ̂ Œ~°≈‰õΩÅ qÅHõ∆} ÅHõ∆}=ÚÅ#∞ q=i™êÎ#∞. U U =∂~°æ=ÚÅÖ’
h=Ù PkÑ̈Ù~°∞+̈µ_»#QÆ∞ ##∞fl *Ë~°=K«∞Û<À... H˘xfl =∂~åæÅ#∞ WHȭ _» L Œ̂Ç̈Ïiã̈∞Î<åfl#∞.
q#∞... Wq „Ñ¨=$ Œ̂úO KÕã¨∞HÀ=@"Õ∞ g∞‰õΩ „âıÜ≥∂^•Ü«∞HõO!

13. ÉèíHÎ̃ÅHõ∆}=ÚÅ∞
â’¡II Hõ$áêÅ∞ó JHõ$ «̀„^ÀÇ¨Ïó uu‰õ∆Ωó ã¨~°fi Õ̂Ç≤Ï<å"£∞

ã῭ «º™ê~À J#=^•º`å‡ ã¨=∞ó ã¨~ÀfiÑ¨HÍ~°Hõó II
HÍ"≥∞ÿ~°Ç¨Ï «̀nèó ^•O`À =∞$ Œ̂∞ó â◊√zó JH˜OK«#ó
JhÇ¨ÏŸ q∞ «̀Éèí∞H± âßO «̀ó ã≤÷~À =∞K«Ûù~°}À =Úxó
J„Ñ¨=∞`ÀÎ QÆcè~å`å‡ è̂Œ$u=∂<£ l «̀+¨_»∞æ}ó
J=∂h =∂# Œ̂ó HõÖ’º "≥∞ÿ„ «̀ó HÍ~°∞}˜Hõó Hõqó II (J è̂•º 11,  â’¡ 29–31)

1. Hõ$áêÅ∞_»∞ : P «̀_»∞ ã¨~°fi r=ÙÅ Ñ¨@¡ Jáê~°"≥∞ÿ# – JHÍ~°}"≥∞ÿ# Hõ$áê~°ã¨O
‰õΩiÑ≤ã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞. D Hõ#|_Õ "å~°O`å Hõ$+‚̈ K≥·̀ «#ºq<åºã¨"Õ∞ Hõ̂ •! ...
J<Õ Z~°∞HõKÕ J «̀x „¿Ñ=∞, Hõ$Ñ¨ ã¨~°fir=ÙÅÑ¨@¡ ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ Œú"≥∞ÿ =ÙO@∞Ok.
(Their love for all is natural and unconditonal by habit).

2. JHõ$ «̀„^ÀÇ¨ï_»∞: P «̀x |∞kúÜ«∞O Œ̂∞ Z=fiiÑ¨@¡ „^ÀÇ¨ÏzO «̀# D+¨<å‡„ «̀O
‰õÄ_® =ÙO_»̂ Œ∞. `å#∞ „¿Ñq∞OKÕ Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ "ÕÔ~·#k U ≥̂·<å =ÙO>Ë Hõ̂ •...
Õ̂fi+≤OK«\ÏxH˜? (Non-violent, Non-revengeful to anybody)

3. ã¨~°fi Õ̂Ç≤Ï<å"£∞ uuHõ∆ó.. ã¨~°fi Õ̂Ç¨ïÅ Ñ¨@¡ =∂ «̀$ "å «̀ûÅºO ‰õΩiÑ≤ã¨∂Î
F~°∞Ê =Ç≤ÏOz#"å_≥· =ÙO\Ï_»∞ (Maintaing utmost forbearance)
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u#@O HÀã¨O rqOK«_»∞. rqOK«@O HÀã¨O uO\Ï_»∞. P PiO\˜H˜ JO Œ̂Hõ
"ÕÔ~·# ã¨fiÉèÏ==Ú ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x#"å_≥· =ÙO\Ï_»∞.

22. J=∂x : ##∞fl W`«~°∞Å∞ Q“~°qOK ≥^Œ~°∞ QÍHõ! QÆ∞iÎOK ≥^Œ~°∞QÍHõ! <å
Q˘Ñ¨Ê`«#=ÚÅ#∞ QÆ=∞xOK ≥^Œ~°∞QÍHõ! – J#∞ ~°∂Ñ¨" ≥∞ ÿ# ™êO™êiHõ
=∂# «̀fi*Ï_»ºO P «̀xH˜ LO_»̂ Œ∞.

23. =∂#^Œó W`«~°∞Å Q˘Ñ¨Ê`«#=Ú, P^è•ºu‡Hõ`«, B#fl`«º=ÚÅ#∞ QÆ∞iÎOz,
QÆ=∞xã¨∂ Î... ã¨OÉèÏ+ ≤OK«∞"å_ ≥ · =ÙO\Ï_»∞. W`«~°∞Å‰õΩ Q“~°==Ú#∞
≥̀eÜ«∞*ËÜ«Ú"å_≥· =ÙO\Ï_»∞. (Respectful towards other Learned)

24. HõÖ’º : (Out spoken) „|Ç̈Ï‡ *Ï̋#=Ú#∞ W «̀~°∞Å‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«Ú@Ö’ q=~°}
Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# "åH± ã¨OÑ¨uÎ, xÑ¨Ù} «̀fi=Ú Hõey#"å_≥· =ÙO\Ï_»∞. ã¨Oâ◊Ü«∞
~°Ç≤Ï «̀OQÍ ÉèÏQÆ= «̀̀ «fi=Ú#∞ „Ñ¨Hõ\˜OK«∞"å_≥· LO\Ï_»∞.

25. "≥∞ÿ„ «̀ó : W «̀~°∞ÅÑ¨@¡ ¿ãflÇ¨ÏÉèÏ==Ú, ™œÇ¨„~°ú̀ « Hõey =ÙO\Ï_»∞. (Friendly)

26. HÍ~°∞}˜Hõó P «̀x Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O „¿Ñ=∞`À, Hõ~°∞}`À ã¨~°fi^• xO_ç=ÙO@∞Ok.
(Love, Kindness and Empathy)

27. Hõqó : «̀̀ «Î fi*Ï˝#=Ú Œ̂$ëêìO «̀ Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ „QÆÇ≤ÏOK«∞"å_≥·, LÑ¨̂ ÕtOK«QÆÅ
"å_≥· =ÙO\Ï_»∞. (Expertise in understanding  and interpreting Celes-

tial messages and Ideas)

28. ã¨ã῭ «Î=Ú_»∞: QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ É’kèã¨∞Î#fl K≥Ñ¨ÙÊK«∞#fl QÆ∞}^À+¨=ÚÅ#∞ «̀#Ü«∞O Œ̂∞
QÆ=∞xOz, "å\˜x `«# ^Œi*Ë~°hÜ«∞x"å_ ≥ · =ÙO\Ï_»∞. `«#∞ q#fl QÆ∞}
^À+¨"åHõº=ÚÅ#∞ `«#Ñ¨@¡ J#fi~ÚOK«∞‰õΩO@∂, `«# QÆ∞}^À+¨=ÚÅ#∞
ã¨ik Œ̂∞Ì‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ =ÙO\Ï_»∞.
ã¨~°fi ̂ èŒ~°‡=ÚÅ#∞ ( Õ̂Ç¨Ï–=∞<À– z «̀Î – |∞kú – JÇ¨ÏOHÍ~° ̂ èŒ~å‡Å#∞) (The

functional ) Ñ¨i «̀ºlOz, ã¨~°fi^• ã¨~åfi «̀‡‰õΩ_»#QÆ∞ #<Õfl Éèílã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞!.
29. Éèí[Ou J##º ÉèÏ"Õ#!

Jhfl = Œ̂e Ñ¨~°=∂ «̀‡ÃÑ· Œ̂$+≤ìÃÑ\ì̃ Éèílã¨∂Î<Õ LO\Ï_»∞.
Ñ̈~°=∂ «̀‡ D ã̈~°fi r=ÙÅ „Ñ̈ «̀ºHõ∆̀ «fi=Ú#‰õΩ J#º=Ú HÍ Œ̂∞! – Jx „QÆÇ≤ÏOz
D qâ◊fi=Ú#∞ Láêã≤ã¨∂Î LO\Ï_»∞.
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™êfiq∞H̃ "Õ~°∞QÍ <Õ#∞ ÖË#∞. <Õ#∞ PÜ«∞# Ü≥ÚHȭ  J<ÕHõ Ü≥∂K«#ÅÖ’x XHõ Ü≥∂K«##∞
<åq JxÑ≤OKÕ=hfl =∞<À–|∞kú – z «̀Î – JÇ¨ÏOHÍ~åÅÅ`À ã¨Ç¨ PÜ«∞#"Õ...! Jx
x~°ÌfiO Œ̂∞fi_≥· LO\Ï_»∞.
ÃÑ· ÅHõ ∆}=ÚÅ∞ QÆÅ "å~°∞ – „Ñ¨=$^Œú Ñ¨~°K«∞H˘#∞K«∞#fl"å~°∞... Éèí‰õΩ ÎÅ∞QÍ
H©iÎOK«|_»∞K«∞<åfl~°∞!.
≥̀eã≤H˘xÜ≥∂, ≥̀eÜ«∞HõÜ≥∂.. Z=fiÔ~·̀ Õ J##ºÉèÏ=O J<Õ LÑ¨Hõ~°}O`À ã¨zÛ^•

#O Œ̂∞_»#∞–J#O «̀∞_»#∞–ã̈~åfiO «̀~åºq∞xÜ«∞QÆ∞ ##∞fl–<å ã̈ ǜ ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞ qx–
QÆ=∞xOz–„QÆÇ ≤ÏOz UHÍO`«ÉèÏ=O`À H©iÎã¨∞ Î<åfl~À.., J\˜ì"å~°∞ Éèí‰õΩ ÎÅ∞ Jx
K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~°∞!.
F L^Œú"å!
� <å =¸iÎx Œ̂i≈OK«∞!
� <å Éèí‰õΩÎÅ#∞ ã̈O Œ̂i≈OK«∞. "åi áê Œ̂Ñ̈ Œ̂‡=ÚÅ#∞ ã̈$ÊtOK«∞. "åix ¿ãqOK«∞.

ã¨∞ÎuOK«∞. #=∞ã¨̄ iOK«∞.
� ÉèíQÆ= ǜ QÆ∞}=ÚÅ#∞ – Hõ~°‡Å#∞ =∞##O KÕ~Ú.
� Éèí‰õΩÎÅ QÆ∞} – QÆ}ÏÅ#∞ QÍ#O KÕ~Ú.
� „â◊̂ •úã¨‰õΩÎÅ`À <å Hõ̂ äŒÅ#∞ q#∞.
� x~°O «̀~°O ##∞fl ̂ è•ºxOK«∞.
� "<Õ#∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ ^•ã¨∞_»#∞Hõ̂ •!" J#∞ ^•ã¨º ÉèÏ=#`À, "<åk J#∞# Õ̂g∞

ÖË̂ Œ∞! JO`å Ñ¨~°=∂ «̀‡ Õ̂! Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞!" – Jx P «̀‡x"Õ̂ Œ# KÕ~Ú!.
� <å [#‡ – Hõ~°‡ – Hõ̂ äŒ#=ÚÅ#∞ =∞##O KÕ~Ú.
� <å‰õΩ ã¨OÉOkèOz# Ñ¨~°fik#=ÚÅ#∞ (Festival Occasions / Days relating

to Divine Activities) P#O Œ̂O`À, „Ñ̈ Õ̀ºHõ „â◊̂ ŒúÅ`À x~°fiiÎOz qxÜ≥∂yOK«∞HÀ!.
� QÍ#=Ú – #$ «̀º=Ú – QÀ+≤ª (LÑ̈<åºã̈=ÚÅ∞) – =∞Ok~°=ÚÅÖ’ L «̀û==ÚÅ∞

[~°∞Ñ¨ÙHÀ=@O .... "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl x~°fiÇ≤Ïã¨∂Î – x~°fiiÎã¨∂Î =ÙO_»∞!.

� Ñ¨q„ «̀ ã÷̈Å=ÚÅ#∞ ã¨O Œ̂i≈ã∂̈Î f~°úÜ«∂„ «̀Å∞ ¿ãqã¨∂Î =ÙO_»∞!
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Wëêì–Ñ¨Ó~°Î=ÚÅ`À ##∞fl J#∞+≤ìOK«∞.
W+ì̈=ÚÅ∞ :
� "W+̈ì" J#|_Õ Hõ~°‡Å~Ú#\˜ì Ü«∞[̋ – Ü«∂QÆ – ã̈"å„ã̈<å=∂~°Û<å Œ̂∞Å`À UHÍ„QÆ

z «̀ÎO`À ##∞fl =∞## Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ P~åkèOK«∞! Ñ¨ÓlOK«∞!.
Ñ̈Ó~°Î=ÚÅ∞ :
Ñ¨Ó~°Î=ÚÅ∞ J#|_Õ ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ ™œHõ~°ºHõ~°‡Å∞ J~Ú#\ì̃....
� ÉÏ=ÙÅ∞ „ «̀qfiOK«@O, K≥é∞=ÙÅ∞ â◊√„ÉèíO KÕ~ÚOK«@O, ~°Ç̈Ï^•~°∞Å∞ xi‡OK«@O.
� „`åQÆ∞h\˜ =ã¨u HõeÊOK«@O.
� „QÍ=∂ÅÖ’ " ≥ ·^Œº =ã¨u HõeÊOK«@O, W@∞=O\˜ Hõ~°‡Å ^•fi~å... ã ¨~°fi

~°∂Ñ¨=ÚÅ∞<å"≥·# ##∞fl Ñ¨ÓlOK«∞! P~åkèOK«∞! „Ñ¨=$uÎx Ñ¨q„ «̀O KÕã¨∞H˘x
„Ñ¨^Œi≈OK«∞!.

15. ã῭ «ûOQÆ=Ú
NHõ$+‚̈ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : F L Œ̂ú"å! D ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ =∞~˘Hõ =ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O ‰õÄ_®
h‰õΩ ã¨∂zã¨∞Î<åfl#∞. <Õ#∞ ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅKÕ ã¨̂ • ã¨=∂Hõ~°∞¬_»∞#∞! "å~°∞#fl KÀ@ <Õ#∞
â◊OY – K«„Hõ – QÆ̂ • – Ñ¨̂ Œ‡ è̂•~°∞_»<≥· K«̀ «∞~°∞ƒù*ÏÅOHÍ~°∞_»<≥· „Ñ≤Ü«∞ÉèÏ=O`À "ÕOKÕã≤
LO\Ï#∞. JO^Œ∞KÕ`«, ã¨`«∞Ê~°∞+¨µÅ∞ âßâ ◊fi`å#O^Œ„Ñ¨^Œ=∞QÆ∞ P`«‡`«`«Î fi=Ú#∞
ã¨OÉèÏ+≤OK«∞‰õΩ<Õ KÀ@ <Õ#∞ âßO «̀ – P#O Œ̂ – [QÆ„ Œ̂Hõ∆Hõ qâı+¨~°∂Ñ¨O`À <å‰õΩ
<Õ<Õ (##∞fl "Õ~°∞QÍ / „Ñ῭ ÕºHõOQÍ PÇ¨fixOK«‰õΩO_®<Õ) =zÛ =ÙO\Ï#∞!.
J\ì̃ =∞Ç¨hÜ«ÚÅ J=∞$ «̀ "å‰õΩ¯Å∞ „Ñ¨=K«#=∞QÆ∞K«∞#flKÀ@∞ Ju Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ#k.
ã̈O «̀ûOQÆ=Ú Jx K≥Ñ̈Ê|_Õ "åi P «̀‡*Ï̋# – PÑ̈Î "åHõº=ÚÅ∞ Ñ̈~°ã̈Ê~° ã̈O"å Œ̂=ÚÅ∞,
QÆ∞~°∞–t+¨º É’ è̂ŒÅ∞ J"≥∂Ñ¶̈∞"≥∞ÿ# „Ñ¨ÉèÏ=O HõeyLO\Ï~Ú.
<å =∞Ç≤Ï=∞ „âıÜ≥∂^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ JHȭ _ç"åi "≥O@#O\˜ =ÙO@∞Ok. ã῭ «ûOQÆO KÕ̀ «
ÉèíH̃Î – *Ï̋I#=ÚÅ∞ „Ñ̈=$ Œ̂ú"≥∞ÿ#@∞¡QÍ =∞~˘Hõ LáêÜ«∞O KÕ̀ « „Ñ̈=$ Œ̂úO HÍ Œ̂x JO Œ̂iH©
=∞#qKÕã¨∞Î<åfl#∞.
F Ü«∞ Œ̂∞#O Œ̂<å! L Œ̂ú"å! h=Ù <å‰õΩ Éèí$ «̀ºÉèÏ=O`À ¿ãqã¨∞Î#fl"å_çq! ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_ç=Ù!
ÉèíH̃Î–„Ñ̈Ñ̈ «̀∞ÎÅ∞ HõÅ"å_çq! JO Œ̂∞KÕ̀ « hÃÑ· <å‰õΩ L#fl J"åº["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞KÕ... WÑ̈ÙÊ_»∞
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� "Õ̂ Œ =∞O„ «̀=ÚÅ`À ã¨∂~°∞ºx ~°∂Ñ¨OQÍ L#fl ##∞fl Ñ¨ÓlOK«∞.
� <Õ~Ú – Ç¨Ï==Ú KÕ <åÜ≥ÚHȭ  Jyfl ~°∂áêxfl Ñ¨ÓlOK«∞.
� ã¨<åºã¨∞Å – „ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å ~°∂Ñ¨OÖ’ L#fl ##∞fl Pu ä̂Œº=ÚKÕ Ñ¨ÓlOK«∞.
� QÀ=Ù – ‰õΩHȭ  "≥Ú Œ̂Ö·̌# ~°∂Ñ¨=ÚÅÖ’ L#fl ##∞fl Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤ – PÇ¨~°=Ú

ã¨=∞iÊã¨∂Î Ñ¨ÓlOK«∞.
� ¿Ñ Œ̂"åi ~°∂Ñ̈=ÚÅÖ’ L#fl ##∞fl ̂ •#=Ú, „Ñ≤Ü«∞"åHõº=ÚÅ∞, ‰õΩâ◊Å „Ñ̈â◊flÅ∞

"≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜KÕ Ñ¨ÓlOK«∞.
� Éèí‰õΩÎÅ ~°∂Ñ¨OQÍ L#fl ##∞fl P «̀‡|O è̂Œ∞ ÉèÏ=O`À – *Ï˝#∞Å ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ L#fl

##∞fl ã῭ å¯~°=ÚÅ ^•fi~å Ñ¨ÓlOK«∞.
� x~°O «̀~°O è̂•º#O ^•fi~å h Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂HÍâ◊OÖ’ =ÚYº„áê} ~°∂Ñ¨OQÍ L#fl

##∞fl Ñ¨ÓlOK«∞. Ñ¨OK«„áê}=ÚÅ#∞ „áê}Ëâ◊fi~°~°∂Ñ¨OQÍ ÉèÏqOz Ñ¨ÓlOK«∞!
� J~°…º„Ñ̈^•#=Ú – Ñ̈Ù+̈Ê=ÚÅ`À [Å ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»<≥· L#fl <å ~°∂Ñ̈=Ú#∞ Ñ̈ÓlOK«∞!.
� ëÈ_»â ◊ – LÑ¨Kå~°=ÚÅ`À, =∞O„`ÀKåÛù~°}`À <å tÅ – =∞$uÎHÍ –

Ñ¨~î°~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ Ñ¨ÓlOK«∞.
� ã̈Ç̈Ïr=ÙÅ ~°∂Ñ̈=ÚÖ’ L#fl ##∞fl ™êufiHõ=K«#=ÚÅ∞ – ã̈Ç̈ÏHÍ~°=Ú – ¿ã"å

ÉèÏ==Ú – â◊|Ì=Ú – PÇ¨~° ã¨=∞~°Ê}... W`åº Œ̂∞Å`À Ñ¨ÓlOK«∞!.
� ã¨=∞ Œ̂i≈"≥·, ã¨~°fi r=~åã¨∞ÅÖ’ ã¨~°fi^• JO «̀~åºq∞QÍ "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl#fl ##∞fl

"Ñ¨~°=∂`«‡ÜÕ∞ Wxfl ~°∂áêÅ∞QÍ HõxÑ ≤ã¨∞ Î<åfl~°∞" – J#∞ =∞##=ÚKÕ
ã¨=∞ Œ̂~°≈#=Ú`À JkfifÜ«∞ Hõ$+‚̈K≥·̀ «<åº#O Œ̂ ̂ Œ~°≈#OQÍ Ñ¨ÓlOK«∞.

� ã¨=∞Ç ≤Ï`«`«fi=Ú`À ã¨Ç¨Ï r=ÙÅ#∞ „¿Ñ=∂ã¨Ê^ŒOQÍ – "å`«ûÅº ^Œ$‰õΩ¯Å`À
Œ̂i≈OK«@O ̂ •fi~å ã¨~åfiO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞ ##∞fl P~åkèOK«∞K«∞#fl>Ë¡ J=Ù «̀∞Ok.

� D ã¨~°fi „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅÖ’#∞ â◊OY∞ – K«„Hõ – QÆ̂ Œ – Ñ¨̂ Œ‡=ÚÅ è̂ŒiOz# <å
K«`«∞~°∞ƒù[ ã¨=∞xfi`«" ≥∞ ÿ# âßO`«~°∂Ñ¨=Ú#∞ UHÍ„QÆz`«ÎO`À =∞#ã¨∞ûÖ’
=∞<ÀÑ¨Ó~°fiHõOQÍ, =∞#ã¨∞û J<Õ ‰õΩOK«̀ À z„uOK«∞H˘x ̂ è•ºxOK«∞! Ñ¨ÓlOK«∞.
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� L «̀û==ÚÅÖ’ áêÖÁæ#∞=Ú
� " ≥ ·kHõ" ≥∞ ÿ# (LÑ¨"åã¨=Ú – "Õ^ŒQÍ#=Ú " ≥Ú^ŒÖˇ·#) – `åO„uHõ" ≥∞ ÿ#

(~°∞„^•aè¿+Hõ=Ú – „= «̀=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#) nHõ∆Å#∞ ã‘fiHõiã¨∂Î =ÙO_»∞.
� PÅÜ«∞=ÚÅÖ’ „â◊̂ •úÉèí‰õΩÎÅ`À ̂ Õ=`å=¸~°∞ÎÅ#∞ „Ñ̈u+≤ªã̈∂Î =ÙO_»∞! XO@iQÍ

KÕ~Ú. J\Ï¡̂Q #Å∞QÆ∞ix HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x ‰õÄ_® J\ì̃ HÍ~°º=ÚÅ#∞ x~°fiiÎOK«∞.
� Ñ¨~°=∂`«‡ H˘~° ÔH· Ñ¨Ù+¨ÊQÆ∞KåÛùÅ#∞, Ñ¨Ó^ŒO_»Å#∞, L^•º#=<åÅ#∞,

Ñ¨Ó*Ï=∞Ok~åÅ#∞, f~°ú „Ñ¨^ÕâßÅ#∞, PÅÜ«∞=ÚÅ#∞ xi‡OK«@OÖ’
áêÖÁæ#∞=Ú. h=O «̀∞ ¿ã= h=Ù x~°fiiÎOK«∞.

� ¿ã=HÍÉèÏ=O HÍÅ"å_»"≥· „â◊̂ •úã̈‰õΩÎÅ`À, x+̈¯Ñ̈@ ÉèÏ=#Å`À ÉèíQÆ= ǜ =∞Ok~åxfl
â◊√„ÉèíO KÕÜ«∞@O, JÅHõ@O, hà◊√§ [Å¡@O, =ÚQÆ∞æÅ∞ "ÕÜ«∞@O... W@∞=O\˜
Ñ¨#∞Å ^•fi~å PÅÜ«∞¿ã=Å∞ KÕ~Ú.

� J=∂x «̀fi=Ú (Not-Deeming himself as some thing greater than oth-

ers), J Œ̂Oaè̀ «fi=Ú (Not Trying to pose as better than others) ̀ «ºlOK«∞.
h=Ù KÕ¿ã =∞Oz Ñ¨#∞Å#∞ è̂ŒOÉèí=Ú`À K≥Ñ¨ÙÊHÀ= Œ̂∞Ì,

� Ñ̈~°=∂ «̀‡ ã̈=∞Hõ∆OÖ’ nÑ̈=Ú "≥eyã̈∞Î<åfl#∞... Jx ÉèÏqOz nÑ̈O "≥eyOK«∞.
P nÑ¨Ñ¨Ù HÍOuÖ’ Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨=∞Hõ∆OÖ’ HÍ~°º=ÚÅ∞ <≥~°"Õ~°∞ã¨∞Î<åfl#∞ Hõ̂ •!
J<Õ ÉèÏ=##∞ P„â◊~ÚOz=ÙO_»∞!.

� h‰õΩ ZÑ¨ÙÊ_»∞ – U =ã¨∞Î=Ù „Ñ≤Ü«∞OQÍ =ÙO@∞O^À... P Ñ¨̂ •~åúxfl <å‰õΩ
ã̈=∞iÊOK«∞! „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# =ã̈∞Î=Ù#∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡‰õΩ ã̈=∞iÊOz#Ñ̈ÙÊ_»∞ J\˜ì ã̈=∞~°Ê}
ã¨fi «̀óã≤̂ ŒúOQÍ<Õ J"≥∂Ñ¶̈∞Ñ¶̈ÅO „Ñ¨™êkOK«QÆÅ Œ̂∞.

14. Láêã¨# – Ñ¨Ó*ÏqÉèí∂ «̀∞Å∞
L Œ̂ú=Ù_»∞: ™êfig∞! g∞ Ñ¨Ó*Ï ™ê÷#=ÚÅ∞ U"Õq?

„jHõ$+¨µ‚_»∞: ã¨∂~°∞º_»∞ – Jyfl – „|Ç¨Ï‡A˝Å∞ – P=Ù – q+¨µ‚Éèí‰õΩÎÅ∞ – PHÍâ◊=Ú –
"åÜ«Ú=Ù – [Å=Ú – D Éèí∂q∞ – P «̀‡ – ã¨=∞ãÎ̈ „áê}∞Å∞ ... W=hfl ‰õÄ_® <å
Ñ¨Ó*Ï ™ê÷#=ÚÖË!. Láêã¨#H˘~°ÔH· qÉèí∂ «̀∞ÖË! ZHȭ _» h‰õΩ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# ÉèíQÆ= ǜ ÉèÏ=#
U~°Ê_ç LáêtOKåÅx LO@∞O^À,... JHȭ _» J>Ë¡ <Õ#∞ "ÕOKÕÜ«Ú@‰õΩ ã¨Oã≤̂ Œ∞ú_»<≥·
LO\Ï#∞.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

� "Õ̂ Œ =∞O„ «̀=ÚÅ`À ã¨∂~°∞ºx ~°∂Ñ¨OQÍ L#fl ##∞fl Ñ¨ÓlOK«∞.
� <Õ~Ú – Ç¨Ï==Ú KÕ <åÜ≥ÚHȭ  Jyfl ~°∂áêxfl Ñ¨ÓlOK«∞.
� ã¨<åºã¨∞Å – „ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å ~°∂Ñ¨OÖ’ L#fl ##∞fl Pu ä̂Œº=ÚKÕ Ñ¨ÓlOK«∞.
� QÀ=Ù – ‰õΩHȭ  "≥Ú Œ̂Ö·̌# ~°∂Ñ¨=ÚÅÖ’ L#fl ##∞fl Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤ – PÇ¨~°=Ú

ã¨=∞iÊã¨∂Î Ñ¨ÓlOK«∞.
� ¿Ñ Œ̂"åi ~°∂Ñ̈=ÚÅÖ’ L#fl ##∞fl ̂ •#=Ú, „Ñ≤Ü«∞"åHõº=ÚÅ∞, ‰õΩâ◊Å „Ñ̈â◊flÅ∞

"≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜KÕ Ñ¨ÓlOK«∞.
� Éèí‰õΩÎÅ ~°∂Ñ¨OQÍ L#fl ##∞fl P «̀‡|O è̂Œ∞ ÉèÏ=O`À – *Ï˝#∞Å ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ L#fl

##∞fl ã῭ å¯~°=ÚÅ ^•fi~å Ñ¨ÓlOK«∞.
� x~°O «̀~°O è̂•º#O ^•fi~å h Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂HÍâ◊OÖ’ =ÚYº„áê} ~°∂Ñ¨OQÍ L#fl

##∞fl Ñ¨ÓlOK«∞. Ñ¨OK«„áê}=ÚÅ#∞ „áê}Ëâ◊fi~°~°∂Ñ¨OQÍ ÉèÏqOz Ñ¨ÓlOK«∞!
� J~°…º„Ñ̈^•#=Ú – Ñ̈Ù+̈Ê=ÚÅ`À [Å ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»<≥· L#fl <å ~°∂Ñ̈=Ú#∞ Ñ̈ÓlOK«∞!.
� ëÈ_»â ◊ – LÑ¨Kå~°=ÚÅ`À, =∞O„`ÀKåÛù~°}`À <å tÅ – =∞$uÎHÍ –

Ñ¨~î°~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ Ñ¨ÓlOK«∞.
� ã̈Ç̈Ïr=ÙÅ ~°∂Ñ̈=ÚÖ’ L#fl ##∞fl ™êufiHõ=K«#=ÚÅ∞ – ã̈Ç̈ÏHÍ~°=Ú – ¿ã"å

ÉèÏ==Ú – â◊|Ì=Ú – PÇ¨~° ã¨=∞~°Ê}... W`åº Œ̂∞Å`À Ñ¨ÓlOK«∞!.
� ã¨=∞ Œ̂i≈"≥·, ã¨~°fi r=~åã¨∞ÅÖ’ ã¨~°fi^• JO «̀~åºq∞QÍ "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl#fl ##∞fl

"Ñ¨~°=∂`«‡ÜÕ∞ Wxfl ~°∂áêÅ∞QÍ HõxÑ ≤ã¨∞ Î<åfl~°∞" – J#∞ =∞##=ÚKÕ
ã¨=∞ Œ̂~°≈#=Ú`À JkfifÜ«∞ Hõ$+‚̈K≥·̀ «<åº#O Œ̂ ̂ Œ~°≈#OQÍ Ñ¨ÓlOK«∞.

� ã¨=∞Ç ≤Ï`«`«fi=Ú`À ã¨Ç¨Ï r=ÙÅ#∞ „¿Ñ=∂ã¨Ê^ŒOQÍ – "å`«ûÅº ^Œ$‰õΩ¯Å`À
Œ̂i≈OK«@O ̂ •fi~å ã¨~åfiO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞ ##∞fl P~åkèOK«∞K«∞#fl>Ë¡ J=Ù «̀∞Ok.

� D ã¨~°fi „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅÖ’#∞ â◊OY∞ – K«„Hõ – QÆ̂ Œ – Ñ¨̂ Œ‡=ÚÅ è̂ŒiOz# <å
K«`«∞~°∞ƒù[ ã¨=∞xfi`«" ≥∞ ÿ# âßO`«~°∂Ñ¨=Ú#∞ UHÍ„QÆz`«ÎO`À =∞#ã¨∞ûÖ’
=∞<ÀÑ¨Ó~°fiHõOQÍ, =∞#ã¨∞û J<Õ ‰õΩOK«̀ À z„uOK«∞H˘x ̂ è•ºxOK«∞! Ñ¨ÓlOK«∞.
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� L «̀û==ÚÅÖ’ áêÖÁæ#∞=Ú
� " ≥ ·kHõ" ≥∞ ÿ# (LÑ¨"åã¨=Ú – "Õ^ŒQÍ#=Ú " ≥Ú^ŒÖˇ·#) – `åO„uHõ" ≥∞ ÿ#

(~°∞„^•aè¿+Hõ=Ú – „= «̀=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#) nHõ∆Å#∞ ã‘fiHõiã¨∂Î =ÙO_»∞.
� PÅÜ«∞=ÚÅÖ’ „â◊̂ •úÉèí‰õΩÎÅ`À ̂ Õ=`å=¸~°∞ÎÅ#∞ „Ñ̈u+≤ªã̈∂Î =ÙO_»∞! XO@iQÍ

KÕ~Ú. J\Ï¡̂Q #Å∞QÆ∞ix HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x ‰õÄ_® J\ì̃ HÍ~°º=ÚÅ#∞ x~°fiiÎOK«∞.
� Ñ¨~°=∂`«‡ H˘~° ÔH· Ñ¨Ù+¨ÊQÆ∞KåÛùÅ#∞, Ñ¨Ó^ŒO_»Å#∞, L^•º#=<åÅ#∞,

Ñ¨Ó*Ï=∞Ok~åÅ#∞, f~°ú „Ñ¨^ÕâßÅ#∞, PÅÜ«∞=ÚÅ#∞ xi‡OK«@OÖ’
áêÖÁæ#∞=Ú. h=O «̀∞ ¿ã= h=Ù x~°fiiÎOK«∞.

� ¿ã=HÍÉèÏ=O HÍÅ"å_»"≥· „â◊̂ •úã̈‰õΩÎÅ`À, x+̈¯Ñ̈@ ÉèÏ=#Å`À ÉèíQÆ= ǜ =∞Ok~åxfl
â◊√„ÉèíO KÕÜ«∞@O, JÅHõ@O, hà◊√§ [Å¡@O, =ÚQÆ∞æÅ∞ "ÕÜ«∞@O... W@∞=O\˜
Ñ¨#∞Å ^•fi~å PÅÜ«∞¿ã=Å∞ KÕ~Ú.

� J=∂x «̀fi=Ú (Not-Deeming himself as some thing greater than oth-

ers), J Œ̂Oaè̀ «fi=Ú (Not Trying to pose as better than others) ̀ «ºlOK«∞.
h=Ù KÕ¿ã =∞Oz Ñ¨#∞Å#∞ è̂ŒOÉèí=Ú`À K≥Ñ¨ÙÊHÀ= Œ̂∞Ì,

� Ñ̈~°=∂ «̀‡ ã̈=∞Hõ∆OÖ’ nÑ̈=Ú "≥eyã̈∞Î<åfl#∞... Jx ÉèÏqOz nÑ̈O "≥eyOK«∞.
P nÑ¨Ñ¨Ù HÍOuÖ’ Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨=∞Hõ∆OÖ’ HÍ~°º=ÚÅ∞ <≥~°"Õ~°∞ã¨∞Î<åfl#∞ Hõ̂ •!
J<Õ ÉèÏ=##∞ P„â◊~ÚOz=ÙO_»∞!.

� h‰õΩ ZÑ¨ÙÊ_»∞ – U =ã¨∞Î=Ù „Ñ≤Ü«∞OQÍ =ÙO@∞O^À... P Ñ¨̂ •~åúxfl <å‰õΩ
ã̈=∞iÊOK«∞! „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# =ã̈∞Î=Ù#∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡‰õΩ ã̈=∞iÊOz#Ñ̈ÙÊ_»∞ J\˜ì ã̈=∞~°Ê}
ã¨fi «̀óã≤̂ ŒúOQÍ<Õ J"≥∂Ñ¶̈∞Ñ¶̈ÅO „Ñ¨™êkOK«QÆÅ Œ̂∞.

14. Láêã¨# – Ñ¨Ó*ÏqÉèí∂ «̀∞Å∞
L Œ̂ú=Ù_»∞: ™êfig∞! g∞ Ñ¨Ó*Ï ™ê÷#=ÚÅ∞ U"Õq?

„jHõ$+¨µ‚_»∞: ã¨∂~°∞º_»∞ – Jyfl – „|Ç¨Ï‡A˝Å∞ – P=Ù – q+¨µ‚Éèí‰õΩÎÅ∞ – PHÍâ◊=Ú –
"åÜ«Ú=Ù – [Å=Ú – D Éèí∂q∞ – P «̀‡ – ã¨=∞ãÎ̈ „áê}∞Å∞ ... W=hfl ‰õÄ_® <å
Ñ¨Ó*Ï ™ê÷#=ÚÖË!. Láêã¨#H˘~°ÔH· qÉèí∂ «̀∞ÖË! ZHȭ _» h‰õΩ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# ÉèíQÆ= ǜ ÉèÏ=#
U~°Ê_ç LáêtOKåÅx LO@∞O^À,... JHȭ _» J>Ë¡ <Õ#∞ "ÕOKÕÜ«Ú@‰õΩ ã¨Oã≤̂ Œ∞ú_»<≥·
LO\Ï#∞.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

™êfiq∞H̃ "Õ~°∞QÍ <Õ#∞ ÖË#∞. <Õ#∞ PÜ«∞# Ü≥ÚHȭ  J<ÕHõ Ü≥∂K«#ÅÖ’x XHõ Ü≥∂K«##∞
<åq JxÑ≤OKÕ=hfl =∞<À–|∞kú – z «̀Î – JÇ¨ÏOHÍ~åÅÅ`À ã¨Ç¨ PÜ«∞#"Õ...! Jx
x~°ÌfiO Œ̂∞fi_≥· LO\Ï_»∞.
ÃÑ· ÅHõ ∆}=ÚÅ∞ QÆÅ "å~°∞ – „Ñ¨=$^Œú Ñ¨~°K«∞H˘#∞K«∞#fl"å~°∞... Éèí‰õΩ ÎÅ∞QÍ
H©iÎOK«|_»∞K«∞<åfl~°∞!.
≥̀eã≤H˘xÜ≥∂, ≥̀eÜ«∞HõÜ≥∂.. Z=fiÔ~·̀ Õ J##ºÉèÏ=O J<Õ LÑ¨Hõ~°}O`À ã¨zÛ^•

#O Œ̂∞_»#∞–J#O «̀∞_»#∞–ã̈~åfiO «̀~åºq∞xÜ«∞QÆ∞ ##∞fl–<å ã̈ ǜ ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞ qx–
QÆ=∞xOz–„QÆÇ ≤ÏOz UHÍO`«ÉèÏ=O`À H©iÎã¨∞ Î<åfl~À.., J\˜ì"å~°∞ Éèí‰õΩ ÎÅ∞ Jx
K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~°∞!.
F L^Œú"å!
� <å =¸iÎx Œ̂i≈OK«∞!
� <å Éèí‰õΩÎÅ#∞ ã̈O Œ̂i≈OK«∞. "åi áê Œ̂Ñ̈ Œ̂‡=ÚÅ#∞ ã̈$ÊtOK«∞. "åix ¿ãqOK«∞.

ã¨∞ÎuOK«∞. #=∞ã¨̄ iOK«∞.
� ÉèíQÆ= ǜ QÆ∞}=ÚÅ#∞ – Hõ~°‡Å#∞ =∞##O KÕ~Ú.
� Éèí‰õΩÎÅ QÆ∞} – QÆ}ÏÅ#∞ QÍ#O KÕ~Ú.
� „â◊̂ •úã¨‰õΩÎÅ`À <å Hõ̂ äŒÅ#∞ q#∞.
� x~°O «̀~°O ##∞fl ̂ è•ºxOK«∞.
� "<Õ#∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ ^•ã¨∞_»#∞Hõ̂ •!" J#∞ ^•ã¨º ÉèÏ=#`À, "<åk J#∞# Õ̂g∞

ÖË̂ Œ∞! JO`å Ñ¨~°=∂ «̀‡ Õ̂! Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞!" – Jx P «̀‡x"Õ̂ Œ# KÕ~Ú!.
� <å [#‡ – Hõ~°‡ – Hõ̂ äŒ#=ÚÅ#∞ =∞##O KÕ~Ú.
� <å‰õΩ ã¨OÉOkèOz# Ñ¨~°fik#=ÚÅ#∞ (Festival Occasions / Days relating

to Divine Activities) P#O Œ̂O`À, „Ñ̈ Õ̀ºHõ „â◊̂ ŒúÅ`À x~°fiiÎOz qxÜ≥∂yOK«∞HÀ!.
� QÍ#=Ú – #$ «̀º=Ú – QÀ+≤ª (LÑ̈<åºã̈=ÚÅ∞) – =∞Ok~°=ÚÅÖ’ L «̀û==ÚÅ∞

[~°∞Ñ¨ÙHÀ=@O .... "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl x~°fiÇ≤Ïã¨∂Î – x~°fiiÎã¨∂Î =ÙO_»∞!.

� Ñ¨q„ «̀ ã÷̈Å=ÚÅ#∞ ã¨O Œ̂i≈ã∂̈Î f~°úÜ«∂„ «̀Å∞ ¿ãqã¨∂Î =ÙO_»∞!
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Wëêì–Ñ¨Ó~°Î=ÚÅ`À ##∞fl J#∞+≤ìOK«∞.
W+ì̈=ÚÅ∞ :
� "W+̈ì" J#|_Õ Hõ~°‡Å~Ú#\˜ì Ü«∞[̋ – Ü«∂QÆ – ã̈"å„ã̈<å=∂~°Û<å Œ̂∞Å`À UHÍ„QÆ

z «̀ÎO`À ##∞fl =∞## Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ P~åkèOK«∞! Ñ¨ÓlOK«∞!.
Ñ̈Ó~°Î=ÚÅ∞ :
Ñ¨Ó~°Î=ÚÅ∞ J#|_Õ ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ ™œHõ~°ºHõ~°‡Å∞ J~Ú#\ì̃....
� ÉÏ=ÙÅ∞ „ «̀qfiOK«@O, K≥é∞=ÙÅ∞ â◊√„ÉèíO KÕ~ÚOK«@O, ~°Ç̈Ï^•~°∞Å∞ xi‡OK«@O.
� „`åQÆ∞h\˜ =ã¨u HõeÊOK«@O.
� „QÍ=∂ÅÖ’ " ≥ ·^Œº =ã¨u HõeÊOK«@O, W@∞=O\˜ Hõ~°‡Å ^•fi~å... ã ¨~°fi

~°∂Ñ¨=ÚÅ∞<å"≥·# ##∞fl Ñ¨ÓlOK«∞! P~åkèOK«∞! „Ñ¨=$uÎx Ñ¨q„ «̀O KÕã¨∞H˘x
„Ñ¨^Œi≈OK«∞!.

15. ã῭ «ûOQÆ=Ú
NHõ$+‚̈ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : F L Œ̂ú"å! D ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ =∞~˘Hõ =ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O ‰õÄ_®
h‰õΩ ã¨∂zã¨∞Î<åfl#∞. <Õ#∞ ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅKÕ ã¨̂ • ã¨=∂Hõ~°∞¬_»∞#∞! "å~°∞#fl KÀ@ <Õ#∞
â◊OY – K«„Hõ – QÆ̂ • – Ñ¨̂ Œ‡ è̂•~°∞_»<≥· K«̀ «∞~°∞ƒù*ÏÅOHÍ~°∞_»<≥· „Ñ≤Ü«∞ÉèÏ=O`À "ÕOKÕã≤
LO\Ï#∞. JO^Œ∞KÕ`«, ã¨`«∞Ê~°∞+¨µÅ∞ âßâ ◊fi`å#O^Œ„Ñ¨^Œ=∞QÆ∞ P`«‡`«`«Î fi=Ú#∞
ã¨OÉèÏ+≤OK«∞‰õΩ<Õ KÀ@ <Õ#∞ âßO «̀ – P#O Œ̂ – [QÆ„ Œ̂Hõ∆Hõ qâı+¨~°∂Ñ¨O`À <å‰õΩ
<Õ<Õ (##∞fl "Õ~°∞QÍ / „Ñ῭ ÕºHõOQÍ PÇ¨fixOK«‰õΩO_®<Õ) =zÛ =ÙO\Ï#∞!.
J\ì̃ =∞Ç¨hÜ«ÚÅ J=∞$ «̀ "å‰õΩ¯Å∞ „Ñ¨=K«#=∞QÆ∞K«∞#flKÀ@∞ Ju Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ#k.
ã̈O «̀ûOQÆ=Ú Jx K≥Ñ̈Ê|_Õ "åi P «̀‡*Ï̋# – PÑ̈Î "åHõº=ÚÅ∞ Ñ̈~°ã̈Ê~° ã̈O"å Œ̂=ÚÅ∞,
QÆ∞~°∞–t+¨º É’ è̂ŒÅ∞ J"≥∂Ñ¶̈∞"≥∞ÿ# „Ñ¨ÉèÏ=O HõeyLO\Ï~Ú.
<å =∞Ç≤Ï=∞ „âıÜ≥∂^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ JHȭ _ç"åi "≥O@#O\˜ =ÙO@∞Ok. ã῭ «ûOQÆO KÕ̀ «
ÉèíH̃Î – *Ï̋I#=ÚÅ∞ „Ñ̈=$ Œ̂ú"≥∞ÿ#@∞¡QÍ =∞~˘Hõ LáêÜ«∞O KÕ̀ « „Ñ̈=$ Œ̂úO HÍ Œ̂x JO Œ̂iH©
=∞#qKÕã¨∞Î<åfl#∞.
F Ü«∞ Œ̂∞#O Œ̂<å! L Œ̂ú"å! h=Ù <å‰õΩ Éèí$ «̀ºÉèÏ=O`À ¿ãqã¨∞Î#fl"å_çq! ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_ç=Ù!
ÉèíH̃Î–„Ñ̈Ñ̈ «̀∞ÎÅ∞ HõÅ"å_çq! JO Œ̂∞KÕ̀ « hÃÑ· <å‰õΩ L#fl J"åº["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞KÕ... WÑ̈ÙÊ_»∞
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

™ê è̂Œ∞™êOQÆ̀ «º =∞Ç≤Ï=∞ – QÆ∞iOz q#∞!
„áêÑ¨OzHõ"≥∞ÿ# ™ê è̂•~°} =∞=∞HÍ~°=ÚÅ#∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ "≥·Ñ¨ÙQÍ #_çÑ≤OK«@O =Å#
„áêÑ≤ÎOK«QÆÅ ã¨~Àfi «̀̄ $+ì̈"≥∞ÿ# Ñ¶̈e`åÅ∞ QÆ∞iOz ‰õÄ_® H˘xfl QÆ∂_è»"≥∞ÿ# ~°Ç¨Ï™êºÅ∞
K≥Ñ¨ÙÊÉ’=ÙK«∞<åfl#∞! „â◊̂ ŒúQÍ q#∞....

 ã῭ «ûOQÆ =∞Ç≤Ï=∞
F L Œ̂ú"å! <åÜ≥ÚHȭ  Ñ̈~°̀ «̀ «fiO h =â◊O KÕã̈∞HÀ=\ÏxH̃ J<ÕHõ LáêÜ«∂Å∞ L<åfl~Ú.
=∂~åæÅ∞ L<åfl~Ú.
qKå~°}Ï =∂~°æO (ÖËHõ ™êOYº =∂~°æ=Ú)
"Wk ̂ ÕÇ̈Ï=Ú – Wk PÖ’K«<å~°∂Ñ̈"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞û – Wk q=∞~°≈#–qK«Hõ∆}–qKå~°}–
q"ÕK«<å ~°∂Ñ̈"≥∞ÿ# |∞kú – Wk W+̈ì=Ú J#∞~°∂Ñ̈=∞OQÍ „Ñ̈ Œ̂i≈ «̀=∞QÆ∞K«∞#fl z «̀Î=Ú
– Wk JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú– Wk r=Ù_»∞ – Wk «̀̀ ü™êH ∆̃ J~Ú# P`«‡... Wk ã¨~°fi
r=ÙÅÖ’x ™êH ∆̃ – J\ì̃ ˆH=Å ™êH ∆̃–ã¨~°∞fiÅ ~°∂Ñ¨=Ú!" <Õ<Õ W\ì̃ qÉèÏQÆ áêO_ç̀ «º
JO «̀~åºq∞, – Ñ¨ijÅ<å–Ñ¨izO «̀<å–Ñ¨iÜ≥∂K«<å Ü≥∂QÆO!
è̂Œ~°‡ =∂~°æO : Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# „áê~°ú# – PÖÏÑ¨# – ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ Ñ¨@¡
Œ̂Ü«∞... "≥Ú Œ̂Ö·̌#q. xÜ«∞q∞ «̀ Hõ~°‡Å∞ – è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ (The Duties and functions

expected of you by the Society) Láêã¨<å Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ x~°fiiÎOK«@O.
™êfi è̂•ºÜ«∞ Ü≥∂QÆO (ÖËHõ =∂~°æ=Ú): ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ ã¨O|OkèOz# áê~îåºOâßÅ∞
– "Õ̂ Œ "å‰õΩ¯Å∞ =∞~°Å=∞~°Å Ñ¨iîOK«@O. (Chanting and singing individually or

in a group)

WëêìÜ≥∂QÆO (ÖËHõ =∂~°æ=Ú): ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃ Láêã≤OKÕ q è̂ŒOQÍ „=`åÅ∞ – Ü«∂QÍÅ∞
– Ü«∞*Ï˝Å∞ Ñ¨Ó[Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q x~°fiiÎOz Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ „Ñ≤Ü«∞O HÍ=@O!. (The

acts of Adoration)

Ñ̈Ó~°ÎÜ≥∂QÆO (ÖËHõ =∂~°æ=Ú): Ö’Hõ „Ñ̈Ü≥∂[# HÍ~°Hõ=ÚÖ̌·# #∂ «̀∞Å∞ „ «̀qfiOK«@O,
Õ̂"åÅÜ«∂Å∞ Hõ\˜ìOK«@O, ÉÏ@Å∞ xi‡OK«@O "≥Ú Œ̂Ö̌·# #Å∞QÆ∞iH̃ Ñ̈xH̃=KÕÛ PÜ«∂

â’Éèí„Ñ¨̂ Œ"≥∞ÿ# HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ x~°fiiÎOK«@O.( Acts that ccarry good to others)
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<Õ#∞ zxfl Hõ$+¨µ‚xQÍ =∞# QÀÑ¨ÉÏÅ∞~°̀ À ‰õÄ_ç QÀÑ≤HõÅ Wà◊§Ö’ ^˘OQÆQÍ „Ñ¨"ÕtOz
J<ÕHõ ÉÏÖÏbÖÏ q<À Œ̂~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# JÅ¡i Ñ¨#∞Å∞ KÕâß"å_çx Hõ̂ •!
JÑ¨ÙÊ_»∞ QÀÑ≤HÍ„ã‘ÎÅO`å J=∞‡ Ü«∞â’ Œ̂̀ À, "F Ü«∞=∞‡! h‰õΩ=∂~°∞_»∞ =∂ Wà◊§#∞
áêÅ∞ÃÑ~°∞QÆ∞ =∞#h_»=∂‡! áÈÜ«∞ Œ̂"≥∞Hȭ _çÔH·##∞!" – JO@∂ =∂ JÅ¡i Ñ¨#∞Å#∞
UHõ~°∞=ÙÃÑ>Ëì"å~°∞! J=∞‡U"≥∂, "Hõ$+‚̈Ü«∂º! ZO Œ̂∞‰õΩ~å D JÅ¡i Ñ¨#∞Å∞? "åà◊§
Wà◊§Ö’x áêÅ∞ – ÃÑ~°∞QÆ∞ – "≥#flÅ`À hˆHq∞ Hõ~°‡? =∞# WO\’¡ áê_ç «̀‰õΩ¯=<å?"

– Jx ##∞fl xÅÉˇ\ ˜ ì „Ñ¨tflOKÕk. Jk qx <Õ#∞ "J=∂‡! ZÑ¨ÙÊ_»∂ h
p~°H˘OQÆ∞Ñ¨@∞ì‰õΩ<Õ L<åfl#∞ Hõ̂ •! gà◊§=hfl ÖËxáÈx Kå_ôÅ∞!" Jx K≥Ñ≤Ê Õ̀, "PÇ¨!
=∂ ÉÏÉË! x["Õ∞ <åÜ«∞<å!" Jx =Ú Œ̂∞Ì ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õk.

„Hõ=∞OQÍ H˘xfl QÆO@Å∞ <Õ#∞ JÅ¡i zÅ¡i Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∂Î P QÀÑ≤HõÅ Wà◊§Ö’
Hõ#|_»HõáÈ`Õ

"JÜ≥∂º! Hõ$+‚̈Ü«∞º U_ô! =∂ WO\˜H˘zÛ <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å~ÚOk? XHȭ ™êi =zÛ
Hõ#|_ç̀ Õ ÉÏQÆ∞QÆ̂ •!"

JO@∂ "å~°∞ <å~åHõHÀã̈O, ##∞fl K«∂_»\ÏxH̃ q~°Ç̈ÏO ÃÑOK«∞HÀ™êQÍ~°∞. XH˘¯Hȭ ~ÀA
<Õ#∞ "åi Wà◊§‰õΩ "≥à◊§‰õáÈ Õ̀ "F Ü«∞=∂‡! PHÍ¯! =k<å! zxfl Hõ$+¨µ‚_çx K«∂_»Hõ D
~À[O`å QÆ_»zOk. g∞ WO\˜̂H=∞<åfl =KåÛ_®? Ü«∞â’ Œ̂ =k#QÍiO\˜H˜ "≥o§ Õ̀
P"≥∞, "=∂ Ñ≤Å¡"å_ç̀ À g∞ ̂Hq∞ Ñ¨x? Jx – qã¨∞QÆ∞HÀ Œ̂∞ Hõ̂ •?" ... D q è̂ŒOQÍ
zxfl Hõ$+¨µ‚x K«∂_»\ÏxH˜ ÉˇOQÆÑ¨_»™êQÍ~°∞! ZHȭ _≥·<å zxflHõ$+¨µ‚_»∞ Hõ#|_»QÍ<Õ Xà◊√§
– WÅ∞¡ – Ñ¨iã¨~åÅ∞ =∞~°z =Ú Œ̂∞Ì KÕã¨∂Î P#O Œ̂OQÍ J_»∞QÆ∞Å∞ "ÕÜ«∞™êˆQ"å~°∞!.
K«∞@∂ì xÅ|_ç Ñ¨~°=â◊O`À #$ «̀ºO KÕ¿ã"å~°∞.

P QÀÑ≤HõÅ∞ |$O^•=#OÖ’ "Õ∞=Ú#fl KÀ\H̃̃ =zÛ =∂‰õΩ „H˘ «̀Î „H˘ «̀Î u#∞|O_®~åÅ∞
ÃÑ>Ëì"å~°∞. WO «̀Ö’ <Õ#∞ HÍãÎ̈ =∞~°∞QÆ∞ J=QÍ<Õ " g∞ á⁄ Œ̂Å=∂@∞# ÖË_»∞Hõ̂ Œ=∞‡
K≥Ñ̈Ê̂~?" .. JO@∂ L «̀∞ûHõ – P"Õ̂ Œ# – x"Õ̂ Œ<åÉèÏ"åÅ`À "≥ûH"å~°∞. <å "Õ}∞QÍ#O
q#QÍ<Õ Ñ¨~°=â◊O`À <å K«∂@∂ì KÕi #$ «̀ºO KÕÜ«∞™êˆQ"å~°∞. "åi «̀#‡Ü«∞`åfixfl
K«∂ã≤ <Õ#∞ ‰õÄ_® <å q+¨µ‚̀ «fi=Ú – J=`å~° =¸iÎ̀ «fi=Ú U=∞~°z "åi`À #$ «̀ºO
KÕ¿ã"å_»#∞!.
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=∞Ü«Ú_»∞...., J\Ï¡̂Q [O «̀∞*Ï «̀∞ÅÖ’ ã¨∞„w=Ù_»∞, Ç¨Ï#∞=∞O «̀∞_»∞, *ÏO|=O «̀∞_»∞,
QÆ*ËO„ Œ̂∞_»∞, [\ÏÜ«Ú=Ù, «̀∞ÖÏ^•~°∞_»∞, =}˜A_»∞..., W Õ̂ q è̂ŒOQÍ è̂Œ~°‡"åº è̂Œ∞_»∞,
‰õΩ|̊, „=[QÀÑ≤HõÅ∞, Ü«∞*Ï̋#∞ëêì#Ñ̈~°∞ÅQÆ∞ H˘O Œ̂i ÉèÏ~°ºÅQÆ∞ Ü«∞[̋Ñ̈ «̀∞flÅ∞... g~°O`å
‰õÄ_® „â◊=}OKÕ̀ « qO@∞#fl P «̀‡q Œ̂º Ü≥ÚHȭ  =∞##O KÕ̀ « ã῭ «ûOQÆ „Ñ¨Ü≥∂[#OQÍ
Jã¨‡ ǜÑ¨̂ Œ=Ú#∞ ã¨∞ÅÉèíOQÍ á⁄O Œ̂@O [iyO Œ̂Ü«∂º! "åiÖ’ J<Õ‰õΩÅ∞ „â◊√ «̀∞Å
("Õ^Œ=ÚÅ)#∞ <Õ~°fiÖË^Œ∞! =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅQÆ∞ "åiH˜ t+¨º`«fi=Ú – Láêã¨#`«fi=Ú
x~°fiiÎOK«#∂ ÖË̂ Œ∞! "å~°O`å ˆH=ÅO ã῭ «ûOQÆ „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « ##∞fl Ju Õ̀eHõQÍ
á⁄O Œ̂@O [iyOk! [~°∞QÆ∞`ÀOk! [~°∞QÆQÆÅ Œ̂∞!

Ñ¨~°=∂ «̀‡`À J##º «̀fiO ã¨OáêkOK«\ÏxH˜ ã῭ «ûOQÆ=Ú ˆH=ÅO =∂#=ÙÖË HÍ Œ̂∞!
=$Hõ∆=ÚÅ∞ – [O «̀∞=ÙÅ∞ – H˘O_»Å∞ ‰õÄ_® =∞Ç¨Ï «̀Î̀ «fi=Ú ã¨=Úáêi˚OK«∞HÀQÆÅ=Ù
ã¨∞=∂! ã῭ «ûOQÆ=Ú=Å# Hõey# J##º ÉèÏ=O „ «̀̀ «Î fi âß„ãÎ̈ „â◊=}O ( «̀fi"£∞ «̀̀ ü
Jã≤ Jx x~°∂Ñ≤OKÕ âß„ã‘ÎÜ«∞ „Ñ¨=K«# „â◊=}O) KÕ̀ « „=[QÀÑ≤HõÅ∞, „=[=ÚÖ’x
P=ÙÅ∞, J<ÕHõ =$Hõ∆=ÚÅ∞, <åQÆ∞Å∞, W «̀~° =¸_è» QÆux J#∞Éèíqã¨∞Î#fl H©@Hõ=Ú
=O\˜ r=ÙÅ∞ ã¨=Ú Œ̂úiOK«|_®¤~°∞. g~°O`å ‰õÄ_® – <Õ#∞ Hõ$+‚̈ K≥·̀ «#º"Õ∞! <Õ<Õ D
ã¨~°fi [QÆ`ü ~°∂Ñ¨OQÍ qã¨ÎiOz <å‰õΩ JQÆ∞Ñ ≤ã¨∞ Î<åfl#∞. D [QÆ`«∞ ÎÅ∞ <åÖ’
L<åfl~ÚHÍx, <Õ#∞ D [QÆ̀ «∞ÎÅÖ’ ÖË#∞... J#∞~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# ̂H=b „ Œ̂+ì̈̀ «fi Ñ¨~°̀ «̀ åfixfl
P™êfikOKå~°∞!.

F L Œ̂ú"å! ã¨O «̀ûOQÆ=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«‰õΩO_®, Ü≥∂QÆ – ™êOYº – ^•# – „= «̀ –
«̀áÈ – "åºMÏº# áêO_ç̀ «º=Ú – ™êfi è̂•ºÜ«∞#=Ú – ã¨<åºã¨=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# J<ÕHõ

s «̀∞ÅQÍ ‰õÄ_® ##∞fl JO «̀ ã¨∞ÅÉèíOQÍ á⁄O Œ̂ÖË~°x =∞~˘Hȭ ™êi QÆ∞~°∞ÎKÕã¨∞Î<åfl#∞!.
<å Jaè„áêÜ«∞=Ú KÕ̀ «∞ÖˇuÎ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl#∞. (T~°úfi ÉÏÇ¨ïifiˆ~"Õ∞º+¨!)

16. Ñ¨~åÉèíHÎ̃ : Ñ¨~å„¿Ñ=∞ : „=[ QÀÑ≤HõÅ∞
F L Œ̂ú"å! Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü«∞QÆ∞ <å Ñ¨@¡ J‰õΩOiî̀ «"≥∞ÿ# – J##º~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# Pã¨HÎ̃ U
~°∂Ñ¨OQÍ U HÍ~°}OQÍ Hõey L<åfl ã¨̂~, "åiH˜ ã¨~åfiO «̀~åºq∞#QÆ∞ <Õ#∞ =â◊O
J=Ù`å#∞. Pã¨H˜ Î <å Ñ¨@¡ J#∞~°H˜ ÎQÍ ~°∂Ñ¨Ùk^Œ∞ ÌH˘x `«k`«~°" ≥∞ ÿ#^ŒO`å
J<åHõi¬̀ «"≥∞ÿ#Ñ̈Ù_»∞ <Õ#∞ ̀ «Ñ̈ÊHõ Ñ̈@∞ì|_»̀ å#∞. WO Œ̂∞‰õΩ ̂ Œ$ëêìO «̀O =∞# „=[QÀÑ≤HõÖË!.
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„= «̀xÜ«∞=∞ Ü≥∂QÆO (ÖËHõ =∂~°æ=Ú) : WO„kÜ«∞x„QÆÇ¨ÏO H˘~°ÔH· „= «̀=ÚÅ∞ –
LáÈ+¨=ÚÅ =O\˜ WO„kÜ«∞ xÜ«∞=∞=ÚÅ∞ x~°fiiÎOK«@O.
^ŒH˜ ∆}„=`« Ü ≥∂QÆO : `«#‰õΩ#fl ã¨OÑ¨^Œ Ñ¨~°∞Å‰õΩ ã¨=∞iÊOK«@O. W`«~°∞Å`À
Ñ¨OK«∞HÀ=@O. ¿Ñ Œ̂"åix ^•# – Œ̂H ∆̃}Å`À «̀$Ñ≤ÎÑ¨~°K«@O!. (JOQÆã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#
âß„ã‘ÎÜ«∞ Láêã¨#=ÚÅ∞ ‰õÄ_® WO Œ̂∞Ö’H˜ =™êÎ~Ú)
Kè«O^À„= «̀ Ü≥∂QÆO (ÖËHõ =∂~°æ=Ú) : ÉèÏëêÜ«ÚHõÎ"≥∞ÿ# ÉèíQÆ= ǜ ™ÈÎ„`åÅ∞ Ñ̈Ù~å}ÏÅ∞,
"Õ̂ Œ=∞O„`åÅ∞ K«̂ Œ=@O, „"åÜ«∞@O, "åºMÏº#„QÆO è̂•Å∞ ~°zOK«@O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q.
f~°úÜ≥∂QÆO: f~°÷ „Ñ¨^ÕâßÅ∞ ã¨O^Œi≈Oz PÜ«∂ ÉèíQÆ=`ü ™ê÷#=ÚÅ#∞ #=∞™ê¯~° –
„Ñ¨̂ ŒHõ∆}Å Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ Láêã≤OK«@O.
Ü«∞=∞ xÜ«∞=∞ Ü≥∂QÆO: WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ÃÑ\˜ì "≥·kHõ – ^è•º# Ü≥∂QÍk
=∂~åæÅÖ’ xÜ«∞q∞OK«@O.

WHõ ã῭ «ûOQÆ=Ú QÆ∞iOz .....
W=hfl Q˘Ñ¨Ê =∂~åæÖË! J~Ú`Õ, ã¨O`«ûOQÆ=Ú (Association and Sharing of

Spirituology and Godly Idealogies) Jxfl\H̃õ<åfl ã̈∞ÅÉèí=Ú – =∞Ç̈Ï «̀Î~°=Ú J~Ú#
=∂~°æ=Ú ã¨∞=∂! ã῭ «ûOQÆ=Ú`À =∞ˆ~g ™ê\˜~å=Ù–Jx <å Jaè„áêÜ«∞O!

ã̈ «̀ûOQÆ=Ú J<Õ ™ê è̂Œ<å Ü≥∂QÆO ̂H=ÅO =∂#=ÙÅ̂H Ñ̈iq∞ «̀=∞#∞HÀ‰õΩ. Jk ̂ Õ= «̀Å∞
– ~åHõ∆ã¨∞Å∞ – Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ – =∞$QÆ=ÚÅ∞ –<åQÆ∞Å∞ – "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å~°O`å PK«~°}Ö’
ÃÑ@∞ìK«∞#fl^Õ!.

„Ñ¨u Ü«ÚQÆOÖ’#∞ ã῭ «ûOQÆ „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ « J<Õ‰õΩÅ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡#QÆ∞ =∞ ǜ–Ñ¨̂ Œ=Ú#∞
*Ë~°∞K«∞<åfl~°∞.! ™êufi‰õΩÖ·̌# Õ̂= «̀ÖË HÍ Œ̂∞! ~°*’ «̀"≥∂QÆ∞} ã¨OÑ¨#∞flÖ·̌# =∂#=ÙÅ∞,
≥̂·̀ «∞ºÅ∞, =∞$QÆ=ÚÅ∞, Ñ̈‰õ∆ΩÅ∞, QÆO è̂Œ~°∞fiÅ∞, JÑ̈û~°ã̈Å∞, <åQÆ∞Å∞, ã≤̂ Œ∞úÅ∞, Kå~°}∞Å∞,

QÆ∞Ç¨Ïº‰õΩÅ∞, q^•º è̂Œ~°∞Å∞, ã≤̂ Œ∞úÅ∞, ™ê è̂Œ∞ºÅ∞, "≥·â◊√ºÅ∞, â◊¥„ Œ̂∞Å∞, „ã‘Îã¨fiÉèÏ=ÙÅ∞,
JO «̀ºAÅ∞ W «̀~° ~°*’QÆ∞} ã¨fiÉèÏ=ÙÅ∞, «̀"≥∂QÆ∞}, ã¨fiÉèÏ=ÙÅ∞... g~°O`å ‰õÄ_®
Ü«ÚQÆÜ«ÚQÍÅ∞QÍ J<ÕHÍ<Õ‰õΩÅ∞ ã¨`«ûOQÆ „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ`« r"å`«‡ Ñ¨iq∞`«`«fi=Ú#∞
JkèQÆq∞Oz Ñ¨~°=∂`«‡`«fi=Ú#∞ ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞!. Jã¨∞~° – ^•#=
*Ï «̀∞ÅÖ’ =$„`åã¨∞~°∞_»∞, „Ñ¨Ç¨¡̂ Œ∞_»∞, =$+¨Ñ¨~°∞fi_»∞, |e, qcè+¨}∞_»∞, ÉÏ}∞_»∞,
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=∞Ü«Ú_»∞...., J\Ï¡̂Q [O «̀∞*Ï «̀∞ÅÖ’ ã¨∞„w=Ù_»∞, Ç¨Ï#∞=∞O «̀∞_»∞, *ÏO|=O «̀∞_»∞,
QÆ*ËO„ Œ̂∞_»∞, [\ÏÜ«Ú=Ù, «̀∞ÖÏ^•~°∞_»∞, =}˜A_»∞..., W Õ̂ q è̂ŒOQÍ è̂Œ~°‡"åº è̂Œ∞_»∞,
‰õΩ|̊, „=[QÀÑ≤HõÅ∞, Ü«∞*Ï̋#∞ëêì#Ñ̈~°∞ÅQÆ∞ H˘O Œ̂i ÉèÏ~°ºÅQÆ∞ Ü«∞[̋Ñ̈ «̀∞flÅ∞... g~°O`å
‰õÄ_® „â◊=}OKÕ̀ « qO@∞#fl P «̀‡q Œ̂º Ü≥ÚHȭ  =∞##O KÕ̀ « ã῭ «ûOQÆ „Ñ¨Ü≥∂[#OQÍ
Jã¨‡ ǜÑ¨̂ Œ=Ú#∞ ã¨∞ÅÉèíOQÍ á⁄O Œ̂@O [iyO Œ̂Ü«∂º! "åiÖ’ J<Õ‰õΩÅ∞ „â◊√ «̀∞Å
("Õ^Œ=ÚÅ)#∞ <Õ~°fiÖË^Œ∞! =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅQÆ∞ "åiH˜ t+¨º`«fi=Ú – Láêã¨#`«fi=Ú
x~°fiiÎOK«#∂ ÖË̂ Œ∞! "å~°O`å ˆH=ÅO ã῭ «ûOQÆ „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « ##∞fl Ju Õ̀eHõQÍ
á⁄O Œ̂@O [iyOk! [~°∞QÆ∞`ÀOk! [~°∞QÆQÆÅ Œ̂∞!

Ñ¨~°=∂ «̀‡`À J##º «̀fiO ã¨OáêkOK«\ÏxH˜ ã῭ «ûOQÆ=Ú ˆH=ÅO =∂#=ÙÖË HÍ Œ̂∞!
=$Hõ∆=ÚÅ∞ – [O «̀∞=ÙÅ∞ – H˘O_»Å∞ ‰õÄ_® =∞Ç¨Ï «̀Î̀ «fi=Ú ã¨=Úáêi˚OK«∞HÀQÆÅ=Ù
ã¨∞=∂! ã῭ «ûOQÆ=Ú=Å# Hõey# J##º ÉèÏ=O „ «̀̀ «Î fi âß„ãÎ̈ „â◊=}O ( «̀fi"£∞ «̀̀ ü
Jã≤ Jx x~°∂Ñ≤OKÕ âß„ã‘ÎÜ«∞ „Ñ¨=K«# „â◊=}O) KÕ̀ « „=[QÀÑ≤HõÅ∞, „=[=ÚÖ’x
P=ÙÅ∞, J<ÕHõ =$Hõ∆=ÚÅ∞, <åQÆ∞Å∞, W «̀~° =¸_è» QÆux J#∞Éèíqã¨∞Î#fl H©@Hõ=Ú
=O\˜ r=ÙÅ∞ ã¨=Ú Œ̂úiOK«|_®¤~°∞. g~°O`å ‰õÄ_® – <Õ#∞ Hõ$+‚̈ K≥·̀ «#º"Õ∞! <Õ<Õ D
ã¨~°fi [QÆ`ü ~°∂Ñ¨OQÍ qã¨ÎiOz <å‰õΩ JQÆ∞Ñ ≤ã¨∞ Î<åfl#∞. D [QÆ`«∞ ÎÅ∞ <åÖ’
L<åfl~ÚHÍx, <Õ#∞ D [QÆ̀ «∞ÎÅÖ’ ÖË#∞... J#∞~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# ̂H=b „ Œ̂+ì̈̀ «fi Ñ¨~°̀ «̀ åfixfl
P™êfikOKå~°∞!.

F L Œ̂ú"å! ã¨O «̀ûOQÆ=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«‰õΩO_®, Ü≥∂QÆ – ™êOYº – ^•# – „= «̀ –
«̀áÈ – "åºMÏº# áêO_ç̀ «º=Ú – ™êfi è̂•ºÜ«∞#=Ú – ã¨<åºã¨=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# J<ÕHõ

s «̀∞ÅQÍ ‰õÄ_® ##∞fl JO «̀ ã¨∞ÅÉèíOQÍ á⁄O Œ̂ÖË~°x =∞~˘Hȭ ™êi QÆ∞~°∞ÎKÕã¨∞Î<åfl#∞!.
<å Jaè„áêÜ«∞=Ú KÕ̀ «∞ÖˇuÎ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl#∞. (T~°úfi ÉÏÇ¨ïifiˆ~"Õ∞º+¨!)

16. Ñ¨~åÉèíHÎ̃ : Ñ¨~å„¿Ñ=∞ : „=[ QÀÑ≤HõÅ∞
F L Œ̂ú"å! Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü«∞QÆ∞ <å Ñ¨@¡ J‰õΩOiî̀ «"≥∞ÿ# – J##º~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# Pã¨HÎ̃ U
~°∂Ñ¨OQÍ U HÍ~°}OQÍ Hõey L<åfl ã¨̂~, "åiH˜ ã¨~åfiO «̀~åºq∞#QÆ∞ <Õ#∞ =â◊O
J=Ù`å#∞. Pã¨H˜ Î <å Ñ¨@¡ J#∞~°H˜ ÎQÍ ~°∂Ñ¨Ùk^Œ∞ ÌH˘x `«k`«~°" ≥∞ ÿ#^ŒO`å
J<åHõi¬̀ «"≥∞ÿ#Ñ̈Ù_»∞ <Õ#∞ ̀ «Ñ̈ÊHõ Ñ̈@∞ì|_»̀ å#∞. WO Œ̂∞‰õΩ ̂ Œ$ëêìO «̀O =∞# „=[QÀÑ≤HõÖË!.
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„= «̀xÜ«∞=∞ Ü≥∂QÆO (ÖËHõ =∂~°æ=Ú) : WO„kÜ«∞x„QÆÇ¨ÏO H˘~°ÔH· „= «̀=ÚÅ∞ –
LáÈ+¨=ÚÅ =O\˜ WO„kÜ«∞ xÜ«∞=∞=ÚÅ∞ x~°fiiÎOK«@O.
^ŒH˜ ∆}„=`« Ü ≥∂QÆO : `«#‰õΩ#fl ã¨OÑ¨^Œ Ñ¨~°∞Å‰õΩ ã¨=∞iÊOK«@O. W`«~°∞Å`À
Ñ¨OK«∞HÀ=@O. ¿Ñ Œ̂"åix ^•# – Œ̂H ∆̃}Å`À «̀$Ñ≤ÎÑ¨~°K«@O!. (JOQÆã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#
âß„ã‘ÎÜ«∞ Láêã¨#=ÚÅ∞ ‰õÄ_® WO Œ̂∞Ö’H˜ =™êÎ~Ú)
Kè«O^À„= «̀ Ü≥∂QÆO (ÖËHõ =∂~°æ=Ú) : ÉèÏëêÜ«ÚHõÎ"≥∞ÿ# ÉèíQÆ= ǜ ™ÈÎ„`åÅ∞ Ñ̈Ù~å}ÏÅ∞,
"Õ̂ Œ=∞O„`åÅ∞ K«̂ Œ=@O, „"åÜ«∞@O, "åºMÏº#„QÆO è̂•Å∞ ~°zOK«@O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q.
f~°úÜ≥∂QÆO: f~°÷ „Ñ¨^ÕâßÅ∞ ã¨O^Œi≈Oz PÜ«∂ ÉèíQÆ=`ü ™ê÷#=ÚÅ#∞ #=∞™ê¯~° –
„Ñ¨̂ ŒHõ∆}Å Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ Láêã≤OK«@O.
Ü«∞=∞ xÜ«∞=∞ Ü≥∂QÆO: WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ÃÑ\˜ì "≥·kHõ – ^è•º# Ü≥∂QÍk
=∂~åæÅÖ’ xÜ«∞q∞OK«@O.

WHõ ã῭ «ûOQÆ=Ú QÆ∞iOz .....
W=hfl Q˘Ñ¨Ê =∂~åæÖË! J~Ú`Õ, ã¨O`«ûOQÆ=Ú (Association and Sharing of

Spirituology and Godly Idealogies) Jxfl\H̃õ<åfl ã̈∞ÅÉèí=Ú – =∞Ç̈Ï «̀Î~°=Ú J~Ú#
=∂~°æ=Ú ã¨∞=∂! ã῭ «ûOQÆ=Ú`À =∞ˆ~g ™ê\˜~å=Ù–Jx <å Jaè„áêÜ«∞O!

ã̈ «̀ûOQÆ=Ú J<Õ ™ê è̂Œ<å Ü≥∂QÆO ̂H=ÅO =∂#=ÙÅ̂H Ñ̈iq∞ «̀=∞#∞HÀ‰õΩ. Jk ̂ Õ= «̀Å∞
– ~åHõ∆ã¨∞Å∞ – Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ – =∞$QÆ=ÚÅ∞ –<åQÆ∞Å∞ – "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å~°O`å PK«~°}Ö’
ÃÑ@∞ìK«∞#fl^Õ!.

„Ñ¨u Ü«ÚQÆOÖ’#∞ ã῭ «ûOQÆ „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ « J<Õ‰õΩÅ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡#QÆ∞ =∞ ǜ–Ñ¨̂ Œ=Ú#∞
*Ë~°∞K«∞<åfl~°∞.! ™êufi‰õΩÖ·̌# Õ̂= «̀ÖË HÍ Œ̂∞! ~°*’ «̀"≥∂QÆ∞} ã¨OÑ¨#∞flÖ·̌# =∂#=ÙÅ∞,
≥̂·̀ «∞ºÅ∞, =∞$QÆ=ÚÅ∞, Ñ̈‰õ∆ΩÅ∞, QÆO è̂Œ~°∞fiÅ∞, JÑ̈û~°ã̈Å∞, <åQÆ∞Å∞, ã≤̂ Œ∞úÅ∞, Kå~°}∞Å∞,

QÆ∞Ç¨Ïº‰õΩÅ∞, q^•º è̂Œ~°∞Å∞, ã≤̂ Œ∞úÅ∞, ™ê è̂Œ∞ºÅ∞, "≥·â◊√ºÅ∞, â◊¥„ Œ̂∞Å∞, „ã‘Îã¨fiÉèÏ=ÙÅ∞,
JO «̀ºAÅ∞ W «̀~° ~°*’QÆ∞} ã¨fiÉèÏ=ÙÅ∞, «̀"≥∂QÆ∞}, ã¨fiÉèÏ=ÙÅ∞... g~°O`å ‰õÄ_®
Ü«ÚQÆÜ«ÚQÍÅ∞QÍ J<ÕHÍ<Õ‰õΩÅ∞ ã¨`«ûOQÆ „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ`« r"å`«‡ Ñ¨iq∞`«`«fi=Ú#∞
JkèQÆq∞Oz Ñ¨~°=∂`«‡`«fi=Ú#∞ ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞!. Jã¨∞~° – ^•#=
*Ï «̀∞ÅÖ’ =$„`åã¨∞~°∞_»∞, „Ñ¨Ç¨¡̂ Œ∞_»∞, =$+¨Ñ¨~°∞fi_»∞, |e, qcè+¨}∞_»∞, ÉÏ}∞_»∞,
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™ê è̂Œ∞™êOQÆ̀ «º =∞Ç≤Ï=∞ – QÆ∞iOz q#∞!
„áêÑ¨OzHõ"≥∞ÿ# ™ê è̂•~°} =∞=∞HÍ~°=ÚÅ#∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ "≥·Ñ¨ÙQÍ #_çÑ≤OK«@O =Å#
„áêÑ≤ÎOK«QÆÅ ã¨~Àfi «̀̄ $+ì̈"≥∞ÿ# Ñ¶̈e`åÅ∞ QÆ∞iOz ‰õÄ_® H˘xfl QÆ∂_è»"≥∞ÿ# ~°Ç¨Ï™êºÅ∞
K≥Ñ¨ÙÊÉ’=ÙK«∞<åfl#∞! „â◊̂ ŒúQÍ q#∞....

 ã῭ «ûOQÆ =∞Ç≤Ï=∞
F L Œ̂ú"å! <åÜ≥ÚHȭ  Ñ̈~°̀ «̀ «fiO h =â◊O KÕã̈∞HÀ=\ÏxH̃ J<ÕHõ LáêÜ«∂Å∞ L<åfl~Ú.
=∂~åæÅ∞ L<åfl~Ú.
qKå~°}Ï =∂~°æO (ÖËHõ ™êOYº =∂~°æ=Ú)
"Wk ̂ ÕÇ̈Ï=Ú – Wk PÖ’K«<å~°∂Ñ̈"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞û – Wk q=∞~°≈#–qK«Hõ∆}–qKå~°}–
q"ÕK«<å ~°∂Ñ̈"≥∞ÿ# |∞kú – Wk W+̈ì=Ú J#∞~°∂Ñ̈=∞OQÍ „Ñ̈ Œ̂i≈ «̀=∞QÆ∞K«∞#fl z «̀Î=Ú
– Wk JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú– Wk r=Ù_»∞ – Wk «̀̀ ü™êH ∆̃ J~Ú# P`«‡... Wk ã¨~°fi
r=ÙÅÖ’x ™êH ∆̃ – J\ì̃ ˆH=Å ™êH ∆̃–ã¨~°∞fiÅ ~°∂Ñ¨=Ú!" <Õ<Õ W\ì̃ qÉèÏQÆ áêO_ç̀ «º
JO «̀~åºq∞, – Ñ¨ijÅ<å–Ñ¨izO «̀<å–Ñ¨iÜ≥∂K«<å Ü≥∂QÆO!
è̂Œ~°‡ =∂~°æO : Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# „áê~°ú# – PÖÏÑ¨# – ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ Ñ¨@¡
Œ̂Ü«∞... "≥Ú Œ̂Ö·̌#q. xÜ«∞q∞ «̀ Hõ~°‡Å∞ – è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ (The Duties and functions

expected of you by the Society) Láêã¨<å Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ x~°fiiÎOK«@O.
™êfi è̂•ºÜ«∞ Ü≥∂QÆO (ÖËHõ =∂~°æ=Ú): ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ ã¨O|OkèOz# áê~îåºOâßÅ∞
– "Õ̂ Œ "å‰õΩ¯Å∞ =∞~°Å=∞~°Å Ñ¨iîOK«@O. (Chanting and singing individually or

in a group)

WëêìÜ≥∂QÆO (ÖËHõ =∂~°æ=Ú): ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃ Láêã≤OKÕ q è̂ŒOQÍ „=`åÅ∞ – Ü«∂QÍÅ∞
– Ü«∞*Ï˝Å∞ Ñ¨Ó[Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q x~°fiiÎOz Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ „Ñ≤Ü«∞O HÍ=@O!. (The

acts of Adoration)

Ñ̈Ó~°ÎÜ≥∂QÆO (ÖËHõ =∂~°æ=Ú): Ö’Hõ „Ñ̈Ü≥∂[# HÍ~°Hõ=ÚÖ̌·# #∂ «̀∞Å∞ „ «̀qfiOK«@O,
Õ̂"åÅÜ«∂Å∞ Hõ\˜ìOK«@O, ÉÏ@Å∞ xi‡OK«@O "≥Ú Œ̂Ö̌·# #Å∞QÆ∞iH̃ Ñ̈xH̃=KÕÛ PÜ«∂

â’Éèí„Ñ¨̂ Œ"≥∞ÿ# HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ x~°fiiÎOK«@O.( Acts that ccarry good to others)
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<Õ#∞ zxfl Hõ$+¨µ‚xQÍ =∞# QÀÑ¨ÉÏÅ∞~°̀ À ‰õÄ_ç QÀÑ≤HõÅ Wà◊§Ö’ ^˘OQÆQÍ „Ñ¨"ÕtOz
J<ÕHõ ÉÏÖÏbÖÏ q<À Œ̂~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# JÅ¡i Ñ¨#∞Å∞ KÕâß"å_çx Hõ̂ •!
JÑ¨ÙÊ_»∞ QÀÑ≤HÍ„ã‘ÎÅO`å J=∞‡ Ü«∞â’ Œ̂̀ À, "F Ü«∞=∞‡! h‰õΩ=∂~°∞_»∞ =∂ Wà◊§#∞
áêÅ∞ÃÑ~°∞QÆ∞ =∞#h_»=∂‡! áÈÜ«∞ Œ̂"≥∞Hȭ _çÔH·##∞!" – JO@∂ =∂ JÅ¡i Ñ¨#∞Å#∞
UHõ~°∞=ÙÃÑ>Ëì"å~°∞! J=∞‡U"≥∂, "Hõ$+‚̈Ü«∂º! ZO Œ̂∞‰õΩ~å D JÅ¡i Ñ¨#∞Å∞? "åà◊§
Wà◊§Ö’x áêÅ∞ – ÃÑ~°∞QÆ∞ – "≥#flÅ`À hˆHq∞ Hõ~°‡? =∞# WO\’¡ áê_ç «̀‰õΩ¯=<å?"

– Jx ##∞fl xÅÉˇ\ ˜ ì „Ñ¨tflOKÕk. Jk qx <Õ#∞ "J=∂‡! ZÑ¨ÙÊ_»∂ h
p~°H˘OQÆ∞Ñ¨@∞ì‰õΩ<Õ L<åfl#∞ Hõ̂ •! gà◊§=hfl ÖËxáÈx Kå_ôÅ∞!" Jx K≥Ñ≤Ê Õ̀, "PÇ¨!
=∂ ÉÏÉË! x["Õ∞ <åÜ«∞<å!" Jx =Ú Œ̂∞Ì ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õk.

„Hõ=∞OQÍ H˘xfl QÆO@Å∞ <Õ#∞ JÅ¡i zÅ¡i Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∂Î P QÀÑ≤HõÅ Wà◊§Ö’
Hõ#|_»HõáÈ`Õ

"JÜ≥∂º! Hõ$+‚̈Ü«∞º U_ô! =∂ WO\˜H˘zÛ <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å~ÚOk? XHȭ ™êi =zÛ
Hõ#|_ç̀ Õ ÉÏQÆ∞QÆ̂ •!"

JO@∂ "å~°∞ <å~åHõHÀã̈O, ##∞fl K«∂_»\ÏxH̃ q~°Ç̈ÏO ÃÑOK«∞HÀ™êQÍ~°∞. XH˘¯Hȭ ~ÀA
<Õ#∞ "åi Wà◊§‰õΩ "≥à◊§‰õáÈ Õ̀ "F Ü«∞=∂‡! PHÍ¯! =k<å! zxfl Hõ$+¨µ‚_çx K«∂_»Hõ D
~À[O`å QÆ_»zOk. g∞ WO\˜̂H=∞<åfl =KåÛ_®? Ü«∞â’ Œ̂ =k#QÍiO\˜H˜ "≥o§ Õ̀
P"≥∞, "=∂ Ñ≤Å¡"å_ç̀ À g∞ ̂Hq∞ Ñ¨x? Jx – qã¨∞QÆ∞HÀ Œ̂∞ Hõ̂ •?" ... D q è̂ŒOQÍ
zxfl Hõ$+¨µ‚x K«∂_»\ÏxH˜ ÉˇOQÆÑ¨_»™êQÍ~°∞! ZHȭ _≥·<å zxflHõ$+¨µ‚_»∞ Hõ#|_»QÍ<Õ Xà◊√§
– WÅ∞¡ – Ñ¨iã¨~åÅ∞ =∞~°z =Ú Œ̂∞Ì KÕã¨∂Î P#O Œ̂OQÍ J_»∞QÆ∞Å∞ "ÕÜ«∞™êˆQ"å~°∞!.
K«∞@∂ì xÅ|_ç Ñ¨~°=â◊O`À #$ «̀ºO KÕ¿ã"å~°∞.

P QÀÑ≤HõÅ∞ |$O^•=#OÖ’ "Õ∞=Ú#fl KÀ\H̃̃ =zÛ =∂‰õΩ „H˘ «̀Î „H˘ «̀Î u#∞|O_®~åÅ∞
ÃÑ>Ëì"å~°∞. WO «̀Ö’ <Õ#∞ HÍãÎ̈ =∞~°∞QÆ∞ J=QÍ<Õ " g∞ á⁄ Œ̂Å=∂@∞# ÖË_»∞Hõ̂ Œ=∞‡
K≥Ñ̈Ê̂~?" .. JO@∂ L «̀∞ûHõ – P"Õ̂ Œ# – x"Õ̂ Œ<åÉèÏ"åÅ`À "≥ûH"å~°∞. <å "Õ}∞QÍ#O
q#QÍ<Õ Ñ¨~°=â◊O`À <å K«∂@∂ì KÕi #$ «̀ºO KÕÜ«∞™êˆQ"å~°∞. "åi «̀#‡Ü«∞`åfixfl
K«∂ã≤ <Õ#∞ ‰õÄ_® <å q+¨µ‚̀ «fi=Ú – J=`å~° =¸iÎ̀ «fi=Ú U=∞~°z "åi`À #$ «̀ºO
KÕ¿ã"å_»#∞!.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

"å~°∞ "<Õ#∞ r=Ù_»#∞ Hõ̂ •!" J#∞#k JkèQÆq∞Oz, D K«~åK«~° ã̈$+≤ì JO`å ZO Œ̂∞Ö’
J~Ú Õ̀ HõeÊ «̀K«=∞`å¯~°OQÍ HõxÑ≤OKÕ™ÈÎO^À J\ì̃ NHõ$+‚̈K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ=Ú...
Jx `«#‡Ü«∞=Ú`À q<åºã¨O KÕÜ«∞™êˆQ"å~°∞! W\Ï¡ J<ÕHõ ~ÀAÅ∞ < ≥ÅÅ∞ –
ã¨O= «̀û~åÅ∞ QÆ_çKå~Ú.

–––
XHÍ<˘Hõ ~ÀA HÍÅ K«=∞`å¯~°OQÍ J„‰õÄ~°∞Å"å~°∞ =∂ "Õ∞#=∂=∞ HõOã̈∞x Ñ̈#∞Ñ̈ÙÃÑ·
##∞fl, J#fl |Å~å=Ú_çx =∞ è̂Œ∞~å#QÆ~°O fã¨∞ÔHà◊§\ÏxH˜ "ÕOKåâß~°∞.
JÑ¨Ê\˜ Ñ¨iã≤÷u Uq∞@O>Ë...?
QÀÑ≤HõÅ∞ ##∞fl K«∂_»\ÏxH˜ <å`À QÆ_»Ñ¨\ÏxH˜ J «̀ºO «̀ J#∞~°HõÎ z «̀∞ÎÖ·̌ =ÙO_Õ"å~°∞.
≥̀Å¡"å~°∞*Ï=Ú ÖËz WO\ ̃Ñ̈#∞Åhfl K«Hȭ  É̌@∞ìH˘x QÆ|QÆÉÏ "Õ∞=ÚO_Õ |$O^•=<åxH̃
Œ̂yæ~°QÍ QÆÅ J_»q „Ñ¨̂ ÕâßÅ‰õΩ =KÕÛ"å~°∞. " WOHÍ ̀ ≥Å¡"å~°\ÏxH˜ Ô~O_»∞ Ñ¶̈∞_çÜ«∞Å

HÍÅO =Ù#fl^•? x#fl ™êÜ«∞OHÍÅO Hõ$+¨µ‚x K«∂™êO! ZÑ¨ÙÊ_»∞ ̀ ≥Å¡"å~åe? ZÑ¨ÙÊ_»∞
Hõ$+̈µ‚_»∞ HõxÑ≤™êÎ_»∞?...."  Jx q~°Ç̈Ï"Õ̂ Œ#`À "å «̀ûÖÏº"Õâ◊O`À Hõ∆}Hõ∆}O QÆ_ç¿Ñ"å~°∞!.
qó JÇ¨Ï"£∞  JqÇ≤Ï`åÇ¨ÏOHÍ~°̀ åº[ºO – q~°Ç¨ÏO
qÇ≤Ï`åÇ¨ÏOHÍ~° ã¨=∂„â◊=∞O
JÑ¨ÙÊ_»∞...,
##∞fl – J#fl |Å~å=ÚÅ"åix =∞ è̂Œ∞~å #QÆ~åxH˜ J„‰õÄ~°∞x "≥O@ Ñ¨OÑ¨\ÏxH˜
=∂ <å#fl #O Œ̂∞Å"å~°∞, J=∞‡ Ü«∞â’ Œ̂ Ju Hõ+ì̈Og∞ Œ̂ JOwHõiOKå~°<Õ q+¨Ü«∞O
QÀÑ≤HõÅ‰õΩ ̀ ≥eã≤Ok. <åÃÑ· QÍ_è»"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞`À J`åº™êã¨‰õΩÎÖ·̌Ü«Ú#fl QÀÑ≤HõÅ q~°Ç¨Ï
Ñ¨Ó~°fiHõ =∞#™êÎáêxfl K«∂ã≤ J„‰õÄ~°∞Å"å~°∞ Pâ◊Û~°ºO á⁄O^•~°∞!.
" JÇ¨ ! D QÀÑ≤HõÅ∞ QÆ$Ç¨Ï=Ú Ñ¨Ù„ «̀–áœ„ «̀∞Å Ñ¨@¡ QÆÅ q~°Ç¨Ï"Õ̂ Œ# – „¿Ñ=∂"Õâ◊O
zxfl Hõ$+¨µ‚xÃÑ· JK«OK«ÅOQÍ xeáê~°∞! g~°∞ „j Hõ$+¨µ‚x`À „Ñ≤Ü«∞ã¨=∂QÆO «̀Ñ¨Ê
=∞iÔHg∞ U=∂„ «̀O HÀ~°@OÖË̂ Õ! „j Hõ$+̈µ‚xÃÑ· H˘OK«=Ú „¿Ñ=∞ ã̈OáêkOK«∞HÀ=\ÏxH̃
<Õ#∞ Z<Àfl „= «̀ – [Ñ¨ – ̀ «áÈ – ̂ è•º# – xÜ«∞=∂Å∞ x~°fiiÎOK«=Åã≤ =zÛO Õ̂! D
QÀÑ≤HõÅ∞ ZO «̀ è̂Œ#∞ºÅ∞!..."  Jx =Úiã≤áÈÜ«∂~°∞!.
F L Œ̂ú"å! P QÀÑ≤HõÅ‰õΩ "åiH˜ „Ñ≤Ü«∞ «̀=Ú_»#QÆ∞ <å™êOQÆ̀ «ºOÖ’ ã¨O= «̀û~åÅ∞
Hõ∆}ÏÅ∞QÍ QÆ_»záÈÜ«∂~Ú. <å`À Z_»ÉÏ@∞Ö’ "åiH̃ XH˘¯Hȭ  ~å„u XH˘¯Hȭ  Ü«ÚQÆOQÍ
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JÑ¨ÙÊ_»∞ h=Ù ZHõ¯_» – Z\Ï¡ =Ù<åfl ã¨~°fi HÍOHõ ∆Å#∞ – ‰õΩux JkèQÆq∞Oz
JÉèíÜ«∞ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»"≥·, ̂H=ÅO ̂ Œ$â◊º ™êH̃∆∆"≥·, ̂ Œ$âßºO «̀~åºq∞"≥· ̀ «k «̀~°"≥∞ÿ#^•xHõO «̀\H̃©
JO «̀~°æ̀ åO «̀∞_»"≥· P#Ok™êÎ=Ù! JÑ¨ÙÊ_»∞.... D [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ hÖ’ =ÙO\Ï~Ú! h=Ù
[QÆ̀ «∞ÎÅÖ’ HÍ Œ̂∞!

–––
„j L Œ̂ú=Ù_»∞: ¿ÇÏ Ü≥∂QÆ Ü≥∂wâ◊fiˆ~â◊fi~å! g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê# Œ̂O`å „â◊̂ ŒúQÍ qO@∞<åfl#∞.
ã¨O`À+¨O! J~Ú Õ̀ ‰õÄ_®, ZO Œ̂∞HÀ h‰õΩ H˘xfl ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ f~°@O ÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ
„ÉèÏOu H˘#QÍã¨∞QÆ∞K«∞#fl>Ë¡ =Ù#fl Œ̂x JxÑ≤™ÈÎOk!. JO Õ̀HÍ Œ̂∞. <åÖ’ U"Õ"À „H˘ «̀Î–
„H˘ «̀Î J#∞=∂<åÅ∞ zQÆ∞iã¨∞Î<åfl~Ú.
g∞~°∞ K≥Ñ¨ÙÊK«∞#fl Õ̂q∞\˜? qkè – x¿+ è̂•Å∞ (Do's and Donts) "Õ̂ •Å∞ – âß„™êÎÅ∞
K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl~Ú Hõ̂ •! J=hfl = Œ̂e "ÕÜ«∞=∞O\Ï~å!
âß„™êÎÅKÕ K≥Ñ¨Ê|_Õ ™ê è̂Œ#Å∞ (KÕÜ«∞=Åã≤#q) – „Ñ¨u ™ê è̂Œ#Å∞ (= Œ̂Å =Åã≤#q)
P„â◊~ÚOK«@O – = Œ̂Å@O KÕÜ«∞#=ã¨~°O ÖË̂ •?
„â’ «̀=ºO – „â◊√ «̀O (to be listened to and already listened to) J~Ú#\ì̃ Ñ¨Ù~å}
Wu Ç¨ã¨ „Ñ¨=z «̀ è̂Œ~å‡Å∞ Ñ¨\ì̃OK«∞ HÀ#Yˆ~¡̂ •?
g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê# Œ̂O`å q#fl ̀ «~°∞"å «̀ <å =∞#ã̈∞û „ÉèÏOux g_»@O ÖË̂ Œ∞–ZO Œ̂∞HÀ=∞s,
x=$uÎ á⁄O Œ̂@OÖË̂ Œ∞! P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ xÅ=@O ÖË̂ Œ∞!.
JÅÊA̋_»QÆ∞ D r=Ù_»∞ QÀÑ≤HõÅ=Ö̌ ̂ Œ~°≈<À «̄̀ O~î°@ ã̈fi~°≈<åHÍOHõ∆ "≥Ú Œ̂Ö̌· =∂~°æ=ÚÅ
ã¨Ç¨Ü«∞O`À (ÖËHõ) «̀k «̀~° P@–áê@Å ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#\ì̃ „=[ QÀÑ≤HõÅ ÉÏÅ KÕ+ì̈Å
ã̈Ç̈Ü«∞O`À Ñ̈~°=∂ «̀‡`À =∞"Õ∞Hõ=∞ø`å_®! ã̈~åfiO «̀~åºq∞ – ã̈~°fi «̀̀ «Î fi ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞QÍ
~°∂Ñ̈Ù K≥O Œ̂∞`å_®? g∞Ñ̈@¡ K«∂¿Ñ Ö’Hõã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# q~°Ç̈ÏO – ̀ «Ñ̈ã̈∞û, "Õ̂ ŒÑ̈~î°#=Ú
„áê}ÏÜ«∂=∂k q è̂•#=ÚÅHõO>Ë Q˘Ñ̈Ê=O\Ï~å? g∞~°∞ JO@∞#fl Õ̂q∞\’, q_»=∞~°z
K≥Ñ¨ÊO_ç!
„j Hõ$+¨µ‚_»∞ (Ñ¨Hõ Ñ¨Hõ #=Ùfi «̀∂)
FÇ¨ÏŸ! JÅÊA˝_»∞ – H˜OK«A˝_»∞ JQÆ∞ D r=Ù_»∞ q~°Ç¨ÏŸ «̀̄ ~î°̀ «̀ À Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀fi=Ú#∞
Z\Ï¡ ã¨O «̀ixK«∞ ‰õΩO\Ï_»xÜ«∂, h „Ñ¨â◊fl? ã¨~°fi è̂Œ~å‡Å∞, qkè x¿+ è̂•Å∞ = Œ̂e Õ̀
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á⁄O Œ̂∞ «̀∂ =ÙO_Õ"å~°∞!.
"åik ̀ «Ñ̈ã̈∞û HÍ Œ̂∞! ÉèíH̃Î HÍ Œ̂∞! "Õ̂ • ̂ èŒºÜ«∞#O HÍ Œ̂∞! Ü«∞[̋Ü«∂QÍk „Hõ̀ «∞x~°fiÇ̈Ï}O
HÍ Œ̂∞! „=`åÅ∞ HÍ Œ̂∞! ¿ã= HÍ Œ̂∞!
=∞i?
a_»¤‰õΩ ̀ «e¡ Hõ#|_»HõáÈ Õ̀ U~°Ê_Õ É̌OQÆ . q~°Ç̈Ï=Ú . ̂ Œ~°≈<åHÍOHõ∆ . ̀ «k «̀~°"≥∞ÿ# Œ̂O`å
Jq+¨Ü«∞" ≥∞ ÿ áÈ=@O. WOˆHn ~°∞zOK«HõáÈ=@O. JxflO\˜h =^Œe J=∞‡#∞
K«∂_»\ÏxH˜ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ f¿ã ÉÏÅÉèÏ"å"Õâ◊=Ú. D "≥Ú Œ̂Ö·̌# qâı+¨=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#
J#∞Hõ∆}˜Hõ =∞##=Ú!.
U ™ê è̂Œ#=Ú KÕÜ«∞x P J|ÅÅ∞ – Hõ$+¨µ‚_çx K«∂_®e! Hõ$+¨µ‚x <å=∞ ~°∂Ñ¨=ÚÅ`À
ã¨OQÆ=Ú Hõey LO_®e! Hõ$+¨ ‚ =∞##=ÚKÕ U~°Ê_Õ „Ñ ≤Ü«∞ÉèÏ==Ú H˘~° ÔH·
«̀k «̀~°"≥∞ÿ# Œ̂O`å L¿ÑH∆Í~°›"Õ∞! ̂ èŒ~å‡~°÷ HÍ=∞"≥∂Hõ∆=ÚÅ∞ Hõ$+¨µ‚xÃÑ· J¿ÑH∆Í~°∂Ñ¨=∞QÆ∞

q~°Ç̈ÏO =ÚO Œ̂∞ H˘~°QÍxq! ....."≥Ú Œ̂Ö̌·# HÍ"≥∂ «̄̀ O~îå"Õâ◊=ÚKÕ Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡~°∂Ñ̈Ù_»QÆ∞
##∞fl P„â◊~ÚOKå~°∞. "åiH̃ „Hõ=∞OQÍ ã̈~°fi=Ú Hõ$+̈‚̀ «̀ «Î fiOQÍ J#∞Éèí∂ «̀O HÍ™êyOk!
– „Hõ=∞OQÍ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞ `å"≥∞ÿ P#OkOK«™êQÍ~°∞!. Hõ#∞Hõ q∞„ «̀=∂! F L Œ̂ú"å!
â’¡II «̀™ê‡ ǜ «̀fi"£∞, L Œ̂ú=! L «̀û$[º KÀ Œ̂<å"£∞ – „Ñ¨u KÀ Œ̂<å"£∞,
     „Ñ¨=$uÎOK« – x=$uÎOK« „â’`«=ºO – „â◊√`«"Õ∞=K«!
â’¡II =∂"Õ∞Hõ"Õ∞= â◊~°}"£∞ P`å‡#O ã¨~°fi Õ̂Ç≤Ï<å"£∞
    Ü«∂Ç≤Ï ã¨~åfi «̀‡ÉèÏ"Õ# =∞Ü«∂™êº Ç≤Ï J‰õΩ`ÀÉèíÜ«∞ó! (J è̂•º 12, â’¡ 14, 15)

h=Ù KÀ Œ̂#=ÚÅ∞ (Driving Tools) „Ñ¨u KÀ Œ̂#=ÚÅ∞ (Tools for withdrawing)

„Ñ¨=$uÎ è̂Œ~å‡Å∞ – x=$uÎ è̂Œ~å‡Å∞, q#=Åã≤#q – qO@∞#flq... Jhfl „Ñ¨Hȭ ‰õΩ
ÃÑ@∞ì! JkèQÆq∞OK«∞! ã¨~°fi^ÕÇ¨ïÅÖ’ P`«‡QÍ „Ñ¨^Œi≈`«=∞QÆ∞K«∞#fl ##∞fl =∂„`«"Õ∞
"å «̀ûÅº ÉèíH̃Î̀ À P„â◊~ÚOK«∞! â◊~°∞}∞"Õ_»∞! Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ D Hõ#|_Õ Jxfl ~°∂áêÅ∞QÍ
HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞ Hõ^•! – J#∞ Ñ¨~°`«`«Î fi=Ú#∞ J#∞Hõ∆}˜HõOQÍ =∞Ç¨ÉèÏ=# KÕ~Ú!
«̀e¡H̃ a_»¤ÃÑ,· „Ñ≤Ü«Ú~åeH̃ „Ñ≤Ü«ÚxH̃ ÃÑ·, ̀ «O„_çH̃ H˘_»∞‰õΩÃÑ· LO_Õ „¿Ñ=∞O`å ~°OQÆiOz

P «̀‡|O è̂Œ∞=QÆ∞ <å‰õΩ ã¨=∞iÊOK«∞. <Õ#∞ <åkQÍ HõxÑ≤OKÕk ‰õÄ_® Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞...
Jx „Hõ=∞OQÍ ã¨fiÉèÏ= ã≤̂ ŒúOQÍ h=Ñ¨ÙÊ_»∞ ã¨O «̀iOK«∞‰õΩO\Ï=Ù.
Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞ h"≥· „Ñ¨HÍt™êÎ=Ù.
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ã¨∞n~°…OQÍ QÆ_»=¨™êyOk! #^Œ∞Å∞ ã¨=Ú„^ŒOÖ’ HõÅã ≤# `«~°∞"å`« – WHõ Wk
QÆOQÍ#n[ÅO, Wk QÀ^•=i #n[ÅO, Wk Hõ$ëê‚ #n [ÅO, Wk HÍ"Õs #n
[ÅO... J<Õ Õ̀_® =ÙO_»̂ Œ∞ Hõ̂ •!.
ã¨=∂kèÖ’ „Ñ¨"ÕtOz# =Úhâ◊fi~°∞Å∞ <å=∞ ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ JkèQÆq∞Oz#"åÔ~·, "å\˜x
QÆ=∞xOK«~°∞ Hõ̂ •!. J\Ï¡̂Q,
P „=[QÀÑ≤HõÅ∞ <åÜ«∞O Œ̂∞ Ñ¨~°=∞ „¿Ñ=∞ z «̀∞ÎÖ·̌ „Hõ=∞OQÍ ã¨~°fi=Ú#∞ =∞~°Kå~°∞!.
F L Œ̂ú"å! "åãÎ̈"åxH˜  xifiHÍ~°=Ú – x~å=∞Ü«∞=Ú, FOHÍ~° ã¨O*Ï˝~°ú=Ú JQÆ∞<å
Ñ¨~°ã¨fi~°∂Ñ¨`«`«Î fi=Ú QÆ∞iOz "åiH˜ U=∂„`«O ` ≥eÜ«∞^Œ∞! "åiH˜ ##∞fl `«=∞
„Ñ≤Ü«∂u„Ñ≤Ü«∞ Q˘Å¡"åxQÍ, «̀=∞"åxQÍ =∂„ «̀"Õ∞ ≥̀Å∞ã¨∞!.
<åÜ«∞O Œ̂∞ JkfifÜ«∞=Ú, J"≥∂Ñ¶̈∞=Ú JQÆ∞ „¿Ñ=∞ «̀̀ «Ê~°̀ « =∂„ «̀O "å~°∞ K«∂Ñ¨Ù «̀∂
ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∞ ##∞fl P„â ◊~ÚOz#"åÔ~· =Ù<åfl~°∞! "åiH˜ WOˆH ™ê^èŒ#Å∞ ` ≥eÜ«∞^Œ∞!
J@∞=O\˜ „¿Ñ"≥∂ «̀̄ O~î°̀ « KÕ̀ « – «̀e¡ a_»¤#∞ «̀#ˆH ™⁄O «̀=∞x ÉèÏqOz#@∞¡QÍ ...
Hõ$+¨µ‚_»∞ «̀=∞"å_Õ#x ÉèÏqOK«™êQÍ~°∞.
«̀=∞‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ K≥Ok#"å_»x HÍ"≥∂ «̀̄ O~î°̀ « á⁄O Œ̂™êQÍ~°∞.

Hõ$+¨µ‚_»∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ LO>ËKåÅ∞! =∞iOˆHg∞ H˜Oz ǜ ‰õÄ_® J=ã¨~°OÖË̂ Œ∞ J<Õ J##º
zO «̀# P™êfikOK«<å~°OaèOKå~°∞.
J=∞‡ H˘kÌ¿ãÑ¨Ù Hõ#|_»HõáÈ Õ̀ a_»¤ ÉˇOQÆ Ñ¨_»∞#@∞¡, "å~°∞ Hõ$+‚̈ ™êxfl è̂ŒºO H˘~°ÔH·
J#∞Hõ∆}˜HõOQÍ ÉˇOQÆ Ñ¨_»∞K«∞<åfl~°∞.
XHõ „Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ «̀# „Ñ≤Ü«Ú_ç̀ À UHÍO «̀=Ú H˘~°ÔH· «̀k «̀~° |O è̂Œ∞=ÙÅ #O Œ̂ih
«̀ºlOz Z=fiiH© K≥áêÊ–ÃÑ@ì‰õΩO_® |Ü«∞Öˇfi_»Å∞ «̀∞Ok K«∂Kå"å? P QÀÑ≤HõÅ∞

<å™êxfl è̂ŒºO H˘~°ÔH· |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ – S#"åà◊√§ "≥Ú Œ̂Ö·̌# =hfl «̀ºlOz *Ï~°ÉèÏ=O`À
<Õ#∞#fl KÀ@∞‰õΩ Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞ ÃÑ@∞ìH˘x =KÕÛ"å~°∞! ##∞fl K«∂_»QÍ<Õ Ö’Hõ=Ú#∞ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞
L¿ÑH ∆̃Oz «̀#‡Ü«ÚÖ·̌ =ÙO_Õ"å~°∞. "Õ∞=Ú Õ̂Ç¨ïÅ=Ú Hõ̂ •! „ã‘Î Õ̂Ç¨ïÅ=Ú Hõ̂ •!
WÅ∞ ¡–"åH˜e–Éèí~°Î–Ñ ≤Å¡Å∞ HõÅ"å~°=Ú Hõ^•!.... J<Õ ã¨Ê $Ç¨Ï–JÇ¨ÏOHÍ~åÅ∞
"åi‰õΩO_Õq HÍ=Ù!
<Õ#∞ |$O^•=#O = Œ̂e "≥o§# ̀ «~°∞"å`« ‰õÄ_®, "å~°∞ <Õ#∞ ã̈OK«iOz# „Ñ̈ Õ̂âßÅ#∞
=∞~°Å =∞~°Å „Ñ¨"ÕtOz <å`À QÆ_çÑ≤# *Ï˝Ñ¨Hõ=ÚÅ`À J#∞Hõ∆}O =∞<Àã¨OÜ≥∂QÆO
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á⁄O Œ̂∞ «̀∂ =ÙO_Õ"å~°∞!.
"åik ̀ «Ñ̈ã̈∞û HÍ Œ̂∞! ÉèíH̃Î HÍ Œ̂∞! "Õ̂ • ̂ èŒºÜ«∞#O HÍ Œ̂∞! Ü«∞[̋Ü«∂QÍk „Hõ̀ «∞x~°fiÇ̈Ï}O
HÍ Œ̂∞! „=`åÅ∞ HÍ Œ̂∞! ¿ã= HÍ Œ̂∞!
=∞i?
a_»¤‰õΩ ̀ «e¡ Hõ#|_»HõáÈ Õ̀ U~°Ê_Õ É̌OQÆ . q~°Ç̈Ï=Ú . ̂ Œ~°≈<åHÍOHõ∆ . ̀ «k «̀~°"≥∞ÿ# Œ̂O`å
Jq+¨Ü«∞" ≥∞ ÿ áÈ=@O. WOˆHn ~°∞zOK«HõáÈ=@O. JxflO\˜h =^Œe J=∞‡#∞
K«∂_»\ÏxH˜ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ f¿ã ÉÏÅÉèÏ"å"Õâ◊=Ú. D "≥Ú Œ̂Ö·̌# qâı+¨=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#
J#∞Hõ∆}˜Hõ =∞##=Ú!.
U ™ê è̂Œ#=Ú KÕÜ«∞x P J|ÅÅ∞ – Hõ$+¨µ‚_çx K«∂_®e! Hõ$+¨µ‚x <å=∞ ~°∂Ñ¨=ÚÅ`À
ã¨OQÆ=Ú Hõey LO_®e! Hõ$+¨ ‚ =∞##=ÚKÕ U~°Ê_Õ „Ñ ≤Ü«∞ÉèÏ==Ú H˘~° ÔH·
«̀k «̀~°"≥∞ÿ# Œ̂O`å L¿ÑH∆Í~°›"Õ∞! ̂ èŒ~å‡~°÷ HÍ=∞"≥∂Hõ∆=ÚÅ∞ Hõ$+¨µ‚xÃÑ· J¿ÑH∆Í~°∂Ñ¨=∞QÆ∞

q~°Ç̈ÏO =ÚO Œ̂∞ H˘~°QÍxq! ....."≥Ú Œ̂Ö̌·# HÍ"≥∂ «̄̀ O~îå"Õâ◊=ÚKÕ Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡~°∂Ñ̈Ù_»QÆ∞
##∞fl P„â◊~ÚOKå~°∞. "åiH̃ „Hõ=∞OQÍ ã̈~°fi=Ú Hõ$+̈‚̀ «̀ «Î fiOQÍ J#∞Éèí∂ «̀O HÍ™êyOk!
– „Hõ=∞OQÍ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞ `å"≥∞ÿ P#OkOK«™êQÍ~°∞!. Hõ#∞Hõ q∞„ «̀=∂! F L Œ̂ú"å!
â’¡II «̀™ê‡ ǜ «̀fi"£∞, L Œ̂ú=! L «̀û$[º KÀ Œ̂<å"£∞ – „Ñ¨u KÀ Œ̂<å"£∞,
     „Ñ¨=$uÎOK« – x=$uÎOK« „â’`«=ºO – „â◊√`«"Õ∞=K«!
â’¡II =∂"Õ∞Hõ"Õ∞= â◊~°}"£∞ P`å‡#O ã¨~°fi Õ̂Ç≤Ï<å"£∞
    Ü«∂Ç≤Ï ã¨~åfi «̀‡ÉèÏ"Õ# =∞Ü«∂™êº Ç≤Ï J‰õΩ`ÀÉèíÜ«∞ó! (J è̂•º 12, â’¡ 14, 15)

h=Ù KÀ Œ̂#=ÚÅ∞ (Driving Tools) „Ñ¨u KÀ Œ̂#=ÚÅ∞ (Tools for withdrawing)

„Ñ¨=$uÎ è̂Œ~å‡Å∞ – x=$uÎ è̂Œ~å‡Å∞, q#=Åã≤#q – qO@∞#flq... Jhfl „Ñ¨Hȭ ‰õΩ
ÃÑ@∞ì! JkèQÆq∞OK«∞! ã¨~°fi^ÕÇ¨ïÅÖ’ P`«‡QÍ „Ñ¨^Œi≈`«=∞QÆ∞K«∞#fl ##∞fl =∂„`«"Õ∞
"å «̀ûÅº ÉèíH̃Î̀ À P„â◊~ÚOK«∞! â◊~°∞}∞"Õ_»∞! Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ D Hõ#|_Õ Jxfl ~°∂áêÅ∞QÍ
HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞ Hõ^•! – J#∞ Ñ¨~°`«`«Î fi=Ú#∞ J#∞Hõ∆}˜HõOQÍ =∞Ç¨ÉèÏ=# KÕ~Ú!
«̀e¡H̃ a_»¤ÃÑ,· „Ñ≤Ü«Ú~åeH̃ „Ñ≤Ü«ÚxH̃ ÃÑ·, ̀ «O„_çH̃ H˘_»∞‰õΩÃÑ· LO_Õ „¿Ñ=∞O`å ~°OQÆiOz

P «̀‡|O è̂Œ∞=QÆ∞ <å‰õΩ ã¨=∞iÊOK«∞. <Õ#∞ <åkQÍ HõxÑ≤OKÕk ‰õÄ_® Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞...
Jx „Hõ=∞OQÍ ã¨fiÉèÏ= ã≤̂ ŒúOQÍ h=Ñ¨ÙÊ_»∞ ã¨O «̀iOK«∞‰õΩO\Ï=Ù.
Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞ h"≥· „Ñ¨HÍt™êÎ=Ù.
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ã¨∞n~°…OQÍ QÆ_»=¨™êyOk! #^Œ∞Å∞ ã¨=Ú„^ŒOÖ’ HõÅã ≤# `«~°∞"å`« – WHõ Wk
QÆOQÍ#n[ÅO, Wk QÀ^•=i #n[ÅO, Wk Hõ$ëê‚ #n [ÅO, Wk HÍ"Õs #n
[ÅO... J<Õ Õ̀_® =ÙO_»̂ Œ∞ Hõ̂ •!.
ã¨=∂kèÖ’ „Ñ¨"ÕtOz# =Úhâ◊fi~°∞Å∞ <å=∞ ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ JkèQÆq∞Oz#"åÔ~·, "å\˜x
QÆ=∞xOK«~°∞ Hõ̂ •!. J\Ï¡̂Q,
P „=[QÀÑ≤HõÅ∞ <åÜ«∞O Œ̂∞ Ñ¨~°=∞ „¿Ñ=∞ z «̀∞ÎÖ·̌ „Hõ=∞OQÍ ã¨~°fi=Ú#∞ =∞~°Kå~°∞!.
F L Œ̂ú"å! "åãÎ̈"åxH˜  xifiHÍ~°=Ú – x~å=∞Ü«∞=Ú, FOHÍ~° ã¨O*Ï˝~°ú=Ú JQÆ∞<å
Ñ¨~°ã¨fi~°∂Ñ¨`«`«Î fi=Ú QÆ∞iOz "åiH˜ U=∂„`«O ` ≥eÜ«∞^Œ∞! "åiH˜ ##∞fl `«=∞
„Ñ≤Ü«∂u„Ñ≤Ü«∞ Q˘Å¡"åxQÍ, «̀=∞"åxQÍ =∂„ «̀"Õ∞ ≥̀Å∞ã¨∞!.
<åÜ«∞O Œ̂∞ JkfifÜ«∞=Ú, J"≥∂Ñ¶̈∞=Ú JQÆ∞ „¿Ñ=∞ «̀̀ «Ê~°̀ « =∂„ «̀O "å~°∞ K«∂Ñ¨Ù «̀∂
ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∞ ##∞fl P„â ◊~ÚOz#"åÔ~· =Ù<åfl~°∞! "åiH˜ WOˆH ™ê^èŒ#Å∞ ` ≥eÜ«∞^Œ∞!
J@∞=O\˜ „¿Ñ"≥∂ «̀̄ O~î°̀ « KÕ̀ « – «̀e¡ a_»¤#∞ «̀#ˆH ™⁄O «̀=∞x ÉèÏqOz#@∞¡QÍ ...
Hõ$+¨µ‚_»∞ «̀=∞"å_Õ#x ÉèÏqOK«™êQÍ~°∞.
«̀=∞‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ K≥Ok#"å_»x HÍ"≥∂ «̀̄ O~î°̀ « á⁄O Œ̂™êQÍ~°∞.

Hõ$+¨µ‚_»∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ LO>ËKåÅ∞! =∞iOˆHg∞ H˜Oz ǜ ‰õÄ_® J=ã¨~°OÖË̂ Œ∞ J<Õ J##º
zO «̀# P™êfikOK«<å~°OaèOKå~°∞.
J=∞‡ H˘kÌ¿ãÑ¨Ù Hõ#|_»HõáÈ Õ̀ a_»¤ ÉˇOQÆ Ñ¨_»∞#@∞¡, "å~°∞ Hõ$+‚̈ ™êxfl è̂ŒºO H˘~°ÔH·
J#∞Hõ∆}˜HõOQÍ ÉˇOQÆ Ñ¨_»∞K«∞<åfl~°∞.
XHõ „Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ «̀# „Ñ≤Ü«Ú_ç̀ À UHÍO «̀=Ú H˘~°ÔH· «̀k «̀~° |O è̂Œ∞=ÙÅ #O Œ̂ih
«̀ºlOz Z=fiiH© K≥áêÊ–ÃÑ@ì‰õΩO_® |Ü«∞Öˇfi_»Å∞ «̀∞Ok K«∂Kå"å? P QÀÑ≤HõÅ∞

<å™êxfl è̂ŒºO H˘~°ÔH· |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ – S#"åà◊√§ "≥Ú Œ̂Ö·̌# =hfl «̀ºlOz *Ï~°ÉèÏ=O`À
<Õ#∞#fl KÀ@∞‰õΩ Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞ ÃÑ@∞ìH˘x =KÕÛ"å~°∞! ##∞fl K«∂_»QÍ<Õ Ö’Hõ=Ú#∞ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞
L¿ÑH ∆̃Oz «̀#‡Ü«ÚÖ·̌ =ÙO_Õ"å~°∞. "Õ∞=Ú Õ̂Ç¨ïÅ=Ú Hõ̂ •! „ã‘Î Õ̂Ç¨ïÅ=Ú Hõ̂ •!
WÅ∞ ¡–"åH˜e–Éèí~°Î–Ñ ≤Å¡Å∞ HõÅ"å~°=Ú Hõ^•!.... J<Õ ã¨Ê $Ç¨Ï–JÇ¨ÏOHÍ~åÅ∞
"åi‰õΩO_Õq HÍ=Ù!
<Õ#∞ |$O^•=#O = Œ̂e "≥o§# ̀ «~°∞"å`« ‰õÄ_®, "å~°∞ <Õ#∞ ã̈OK«iOz# „Ñ̈ Õ̂âßÅ#∞
=∞~°Å =∞~°Å „Ñ¨"ÕtOz <å`À QÆ_çÑ≤# *Ï˝Ñ¨Hõ=ÚÅ`À J#∞Hõ∆}O =∞<Àã¨OÜ≥∂QÆO

90
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"å~°∞ "<Õ#∞ r=Ù_»#∞ Hõ̂ •!" J#∞#k JkèQÆq∞Oz, D K«~åK«~° ã̈$+≤ì JO`å ZO Œ̂∞Ö’
J~Ú Õ̀ HõeÊ «̀K«=∞`å¯~°OQÍ HõxÑ≤OKÕ™ÈÎO^À J\ì̃ NHõ$+‚̈K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ=Ú...
Jx `«#‡Ü«∞=Ú`À q<åºã¨O KÕÜ«∞™êˆQ"å~°∞! W\Ï¡ J<ÕHõ ~ÀAÅ∞ < ≥ÅÅ∞ –
ã¨O= «̀û~åÅ∞ QÆ_çKå~Ú.

–––
XHÍ<˘Hõ ~ÀA HÍÅ K«=∞`å¯~°OQÍ J„‰õÄ~°∞Å"å~°∞ =∂ "Õ∞#=∂=∞ HõOã̈∞x Ñ̈#∞Ñ̈ÙÃÑ·
##∞fl, J#fl |Å~å=Ú_çx =∞ è̂Œ∞~å#QÆ~°O fã¨∞ÔHà◊§\ÏxH˜ "ÕOKåâß~°∞.
JÑ¨Ê\˜ Ñ¨iã≤÷u Uq∞@O>Ë...?
QÀÑ≤HõÅ∞ ##∞fl K«∂_»\ÏxH˜ <å`À QÆ_»Ñ¨\ÏxH˜ J «̀ºO «̀ J#∞~°HõÎ z «̀∞ÎÖ·̌ =ÙO_Õ"å~°∞.
≥̀Å¡"å~°∞*Ï=Ú ÖËz WO\ ̃Ñ̈#∞Åhfl K«Hȭ  É̌@∞ìH˘x QÆ|QÆÉÏ "Õ∞=ÚO_Õ |$O^•=<åxH̃
Œ̂yæ~°QÍ QÆÅ J_»q „Ñ¨̂ ÕâßÅ‰õΩ =KÕÛ"å~°∞. " WOHÍ ̀ ≥Å¡"å~°\ÏxH˜ Ô~O_»∞ Ñ¶̈∞_çÜ«∞Å

HÍÅO =Ù#fl^•? x#fl ™êÜ«∞OHÍÅO Hõ$+¨µ‚x K«∂™êO! ZÑ¨ÙÊ_»∞ ̀ ≥Å¡"å~åe? ZÑ¨ÙÊ_»∞
Hõ$+̈µ‚_»∞ HõxÑ≤™êÎ_»∞?...."  Jx q~°Ç̈Ï"Õ̂ Œ#`À "å «̀ûÖÏº"Õâ◊O`À Hõ∆}Hõ∆}O QÆ_ç¿Ñ"å~°∞!.
qó JÇ¨Ï"£∞  JqÇ≤Ï`åÇ¨ÏOHÍ~°̀ åº[ºO – q~°Ç¨ÏO
qÇ≤Ï`åÇ¨ÏOHÍ~° ã¨=∂„â◊=∞O
JÑ¨ÙÊ_»∞...,
##∞fl – J#fl |Å~å=ÚÅ"åix =∞ è̂Œ∞~å #QÆ~åxH˜ J„‰õÄ~°∞x "≥O@ Ñ¨OÑ¨\ÏxH˜
=∂ <å#fl #O Œ̂∞Å"å~°∞, J=∞‡ Ü«∞â’ Œ̂ Ju Hõ+ì̈Og∞ Œ̂ JOwHõiOKå~°<Õ q+¨Ü«∞O
QÀÑ≤HõÅ‰õΩ ̀ ≥eã≤Ok. <åÃÑ· QÍ_è»"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞`À J`åº™êã¨‰õΩÎÖ·̌Ü«Ú#fl QÀÑ≤HõÅ q~°Ç¨Ï
Ñ¨Ó~°fiHõ =∞#™êÎáêxfl K«∂ã≤ J„‰õÄ~°∞Å"å~°∞ Pâ◊Û~°ºO á⁄O^•~°∞!.
" JÇ¨ ! D QÀÑ≤HõÅ∞ QÆ$Ç¨Ï=Ú Ñ¨Ù„ «̀–áœ„ «̀∞Å Ñ¨@¡ QÆÅ q~°Ç¨Ï"Õ̂ Œ# – „¿Ñ=∂"Õâ◊O
zxfl Hõ$+¨µ‚xÃÑ· JK«OK«ÅOQÍ xeáê~°∞! g~°∞ „j Hõ$+¨µ‚x`À „Ñ≤Ü«∞ã¨=∂QÆO «̀Ñ¨Ê
=∞iÔHg∞ U=∂„ «̀O HÀ~°@OÖË̂ Õ! „j Hõ$+̈µ‚xÃÑ· H˘OK«=Ú „¿Ñ=∞ ã̈OáêkOK«∞HÀ=\ÏxH̃
<Õ#∞ Z<Àfl „= «̀ – [Ñ¨ – ̀ «áÈ – ̂ è•º# – xÜ«∞=∂Å∞ x~°fiiÎOK«=Åã≤ =zÛO Õ̂! D
QÀÑ≤HõÅ∞ ZO «̀ è̂Œ#∞ºÅ∞!..."  Jx =Úiã≤áÈÜ«∂~°∞!.
F L Œ̂ú"å! P QÀÑ≤HõÅ‰õΩ "åiH˜ „Ñ≤Ü«∞ «̀=Ú_»#QÆ∞ <å™êOQÆ̀ «ºOÖ’ ã¨O= «̀û~åÅ∞
Hõ∆}ÏÅ∞QÍ QÆ_»záÈÜ«∂~Ú. <å`À Z_»ÉÏ@∞Ö’ "åiH̃ XH˘¯Hȭ  ~å„u XH˘¯Hȭ  Ü«ÚQÆOQÍ

89

JÑ¨ÙÊ_»∞ h=Ù ZHõ¯_» – Z\Ï¡ =Ù<åfl ã¨~°fi HÍOHõ ∆Å#∞ – ‰õΩux JkèQÆq∞Oz
JÉèíÜ«∞ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»"≥·, ̂H=ÅO ̂ Œ$â◊º ™êH̃∆∆"≥·, ̂ Œ$âßºO «̀~åºq∞"≥· ̀ «k «̀~°"≥∞ÿ#^•xHõO «̀\H̃©
JO «̀~°æ̀ åO «̀∞_»"≥· P#Ok™êÎ=Ù! JÑ¨ÙÊ_»∞.... D [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ hÖ’ =ÙO\Ï~Ú! h=Ù
[QÆ̀ «∞ÎÅÖ’ HÍ Œ̂∞!

–––
„j L Œ̂ú=Ù_»∞: ¿ÇÏ Ü≥∂QÆ Ü≥∂wâ◊fiˆ~â◊fi~å! g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê# Œ̂O`å „â◊̂ ŒúQÍ qO@∞<åfl#∞.
ã¨O`À+¨O! J~Ú Õ̀ ‰õÄ_®, ZO Œ̂∞HÀ h‰õΩ H˘xfl ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ f~°@O ÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ
„ÉèÏOu H˘#QÍã¨∞QÆ∞K«∞#fl>Ë¡ =Ù#fl Œ̂x JxÑ≤™ÈÎOk!. JO Õ̀HÍ Œ̂∞. <åÖ’ U"Õ"À „H˘ «̀Î–
„H˘ «̀Î J#∞=∂<åÅ∞ zQÆ∞iã¨∞Î<åfl~Ú.
g∞~°∞ K≥Ñ¨ÙÊK«∞#fl Õ̂q∞\˜? qkè – x¿+ è̂•Å∞ (Do's and Donts) "Õ̂ •Å∞ – âß„™êÎÅ∞
K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl~Ú Hõ̂ •! J=hfl = Œ̂e "ÕÜ«∞=∞O\Ï~å!
âß„™êÎÅKÕ K≥Ñ¨Ê|_Õ ™ê è̂Œ#Å∞ (KÕÜ«∞=Åã≤#q) – „Ñ¨u ™ê è̂Œ#Å∞ (= Œ̂Å =Åã≤#q)
P„â◊~ÚOK«@O – = Œ̂Å@O KÕÜ«∞#=ã¨~°O ÖË̂ •?
„â’ «̀=ºO – „â◊√ «̀O (to be listened to and already listened to) J~Ú#\ì̃ Ñ¨Ù~å}
Wu Ç¨ã¨ „Ñ¨=z «̀ è̂Œ~å‡Å∞ Ñ¨\ì̃OK«∞ HÀ#Yˆ~¡̂ •?
g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê# Œ̂O`å q#fl ̀ «~°∞"å «̀ <å =∞#ã̈∞û „ÉèÏOux g_»@O ÖË̂ Œ∞–ZO Œ̂∞HÀ=∞s,
x=$uÎ á⁄O Œ̂@OÖË̂ Œ∞! P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ xÅ=@O ÖË̂ Œ∞!.
JÅÊA̋_»QÆ∞ D r=Ù_»∞ QÀÑ≤HõÅ=Ö̌ ̂ Œ~°≈<À «̄̀ O~î°@ ã̈fi~°≈<åHÍOHõ∆ "≥Ú Œ̂Ö̌· =∂~°æ=ÚÅ
ã¨Ç¨Ü«∞O`À (ÖËHõ) «̀k «̀~° P@–áê@Å ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#\ì̃ „=[ QÀÑ≤HõÅ ÉÏÅ KÕ+ì̈Å
ã̈Ç̈Ü«∞O`À Ñ̈~°=∂ «̀‡`À =∞"Õ∞Hõ=∞ø`å_®! ã̈~åfiO «̀~åºq∞ – ã̈~°fi «̀̀ «Î fi ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞QÍ
~°∂Ñ̈Ù K≥O Œ̂∞`å_®? g∞Ñ̈@¡ K«∂¿Ñ Ö’Hõã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# q~°Ç̈ÏO – ̀ «Ñ̈ã̈∞û, "Õ̂ ŒÑ̈~î°#=Ú
„áê}ÏÜ«∂=∂k q è̂•#=ÚÅHõO>Ë Q˘Ñ̈Ê=O\Ï~å? g∞~°∞ JO@∞#fl Õ̂q∞\’, q_»=∞~°z
K≥Ñ¨ÊO_ç!
„j Hõ$+¨µ‚_»∞ (Ñ¨Hõ Ñ¨Hõ #=Ùfi «̀∂)
FÇ¨ÏŸ! JÅÊA˝_»∞ – H˜OK«A˝_»∞ JQÆ∞ D r=Ù_»∞ q~°Ç¨ÏŸ «̀̄ ~î°̀ «̀ À Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀fi=Ú#∞
Z\Ï¡ ã¨O «̀ixK«∞ ‰õΩO\Ï_»xÜ«∂, h „Ñ¨â◊fl? ã¨~°fi è̂Œ~å‡Å∞, qkè x¿+ è̂•Å∞ = Œ̂e Õ̀
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Ñ¨~°̀ «̀ «Î fiO`À SHõº «̀ ÅaèOKÕ̂ Õ\Ï¡? – JxQÆ̂ • h ã¨Oâ◊Ü«∞O?
Jã¨Å∞ XHȭ  =ÚYº"≥∞ÿ# „Ñ¨â◊fl?
D r"å «̀‡QÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl ≥̂=fi~°∞? Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ Hõ̂ •!
ã̈~°fi q+̈Ü«∞=∞f «̀∞_»∞ – ã̈~°fi ̀ «̀ åÎ fif «̀∞_»∞ JQÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡ XHõ bÅQÍ – XHõ „H©_»QÍ
<å Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „áê}â◊HÎ̃x è̂ŒiOz ã¨∂Hõ∆ ‡ Õ̂Ç¨ÏOÖ’#∞ (Into Body of Feeling

and thought), J@∞ «̀~°∞"å «̀ â◊|Ì – ã¨Ê~å≈k WO„kÜ«∞=ÚÅ`À#∞ ‰õÄ_ç# ã¨∂÷Å
Õ̂Ç̈ÅÖ’#∞ „Ñ̈"ÕtOz ã̈fiÜ«∞OHõeÊ «̀ ̂ Œ$â◊º~°∂Ñ̈=∞# «̀QÆ∞ D [QÆ̀ «∞Î#∞ P™êfikã̈∞Î<åfl_»∞.
Õ̂Ç¨Ï=∞O`å ̀ «# „áê} â◊HÎ̃̀ À xOÑ¨Ù «̀∞<åfl_»∞. (=¸ÖÏ è̂•~åk) K«„Hõ=ÚÅÖ’ "ÕOKÕã≤,

Ñ¨OK«̀ «<å‡„ «̀Å∞ (â◊|Ì – ã¨Ê~°≈ – ~°∂Ñ¨ – ~°ã¨ – QÆO è̂Œ=ÚÅ∞) ã¨fi~°=Ú, =~°‚=Ú (QÆ∞}
ã¨=Ú^•Ü«∞=Ú) " ≥Ú^ŒÖˇ·# "å\ ˜x =„ã¨Î=Ú =Öˇ ^èŒiOK«∞K«∞<åfl_»∞!. J#QÍ,
Ñ¨OK«̀ «<å‡„ «̀Å∞–ã¨fi~°=Ú–=~°‚=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# D áêOK« Éè∫uHõ ̂ ÕÇ¨ÏO ̂ è•~°} KÕã≤,
≥̀eÜ«∞|_Õk J#|_Õ – "Õ̂ Œâ◊ÉÏÌ~°ú Œ̂$â◊º=ÚQÍ "≥Å¡_ç JQÆ∞K«∞<åfl_»∞! Hõ#∞Hõ, WHȭ _»

r=Ù_»∞QÍ Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞QÆ∞ K«∞#flk... P r=Ù_çH˜ Œ̂$â◊º=Ú ("Õ̂ Œ=Ú– ≥̀eÜ«∞|_Õk)QÍ
"≥Å¡_çJQÆ∞K«∞#flk ‰õÄ_® Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒOQÍ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞ ã¨∞=∂!.
Jyfl PHÍâ◊OÖ’ ã¨∂Hõ∆ ‡~°∂Ñ¨OQÍ =ÙO@∞Ok. XHõ_»∞ Ô~O_»∞ H˘Ü«∞º=ÚHȭ Å#∞ XHõ
KÀ\˜H˜ *ˇiÛ XiÑ≤_ç HõeyOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ xÑ¨ÙÊ~°=fiÅ∞ |Ü«∞Öˇfi_»Å∞`å~Ú.
P JyflÜÕ∞ PÇ̈ïu WzÛ#Ñ̈ÙÊ_»∞ (<Õ~ÚáÈã≤#Ñ̈Ù_»∞) *Ïfi[fiÅfi=∂#OQÍ Jyfl tYÅ`À
"≥Å∞Q˘O Œ̂∞ «̀∞Ok. J#QÍ..., Jyfl PHÍâ◊OÖ’ J„Ñ̈Hõ\˜̀ « ~°∂Ñ̈OQÍ#∞, Hõ>̌ìÅ XiÑ≤_çH̃
xÑ̈ÙÊ~°=fiÅ∞QÍ#∞, "≥Å∞QÆ∞K«∞#fl Hõ>̌ìÅÃÑ· <Õ~Ú áÈã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ J «̀ºO «̀ HÍOu =O «̀OQÍ#∞
"≥Å∞QÆ∞K«∞#flk.J\Ï¡Q̂, Ñ̈~°=∂ «̀‡ «̀̀ «Î fi"Õ∞ ã̈~åfif «̀xifi+̈Ü«∞OQÍ#∞, ã̈∂Hõ∆ ‡ ̂ ÕÇ̈ÏO`À#∞
(Body of feeling and throught), ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨ÏO (physical body that is solidly

being experienced) QÍ#∞ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞ø`ÀOk! D q è̂ŒOQÍ..... JO`å Ñ¨~°=∂ «̀‡
Ü≥ÚHȭ  Jaè=ºHõÎ ~°∂Ñ̈"Õ∞#Ü«∂º! D r=Ù_»∞, "å‰õΩ¯, Hõ~°‡, QÆu (=∂~°æ=Ú), ã‘fiHÍ~°=Ú,
qã¨~°̊#=Ú, „Ñ¶̈¸}=Ú (smelling), ~°ã¨ „QÆÇ¨Ï}O (Tasting), Œ̂~°≈#=Ú (seeing),

ã¨Ê~°≈ (touching), „â◊=}=Ú (hearing), ã¨OHõÅÊ=Ú (ideation), q*Ï˝#=Ú (know-

ing), Jaè=∂#=Ú (deeming / treating / assuming), „Ñ¨Hõ$u"åºáê~°=Ú (play-

ing roles in the drama of the world), ã῭ «Î fi – ~°* – «̀"≥∂ QÆ∞}=ÚÅ∞, "å\˜
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Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú q#∞. =∞##O KÕ~Ú. ÉèíHÎ̃̀ À Láêã≤OK«∞! „Hõ=∞OQÍ Ñ¨~°=∂ «̀‡
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»"≥· hÜ«∞O Õ̂ HõeÊ «̀"≥∞ÿ# P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨[QÆ̀ «∞Î#∞ P «̀‡QÍ P™êfikOK«QÆÅ=Ù!.
P «̀~°∞"å «̀ *Ï˝#=Ú#∞ JO Œ̂∞H˘~°ÔH· ™ê è̂Œ#Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# =º=Ç¨~åÅ#∞ ‰õÄ_®
Ñ¨i`«ºlOK«∞!.
Ñ̈~°=∂ «̀‡"≥· Ñ̈iÑ̈Ó~°∞‚_»"≥·... h Ü≥ÚHȭ  r"å «̀‡ «̀fi=Ú#‰õΩ Hõ~°Î=Ù – HõeÊOK«∞H˘#fl"å_çq,
(One who visualized individual self) ™êH ∆̃q... J~Ú LO_»∞! PÃÑ· D P`å‡-
aè#fl [QÆ̀ «∞ÎÖ’ h Wëêì#∞™ê~°O LO_»∞!. [QÆ̀ ü ~°∂Ñ¨Ù_»"≥· [QÆ̀ «∞Î#∞ P™êfikOK«∞!
[QÆ̀ ü Jf «̀∞_»"≥· xi¡Ñ̈Î Ñ̈~°=∂#O Œ̂ ã≤÷u #∞O_ç K«∞ºu á⁄O Œ̂‰õΩ! JK«∞º «̀∞_»"≥· =ÙO_»∞.

17. QÆ∞}„ «̀Ü«∞ `åºQÆ LáêÜ«∂Å∞
„j L Œ̂ú=Ù_»∞: F J#O`å! JkfifÜ«∂! „j Hõ$ëê‚! x~°‡Å∞_»∞ – x «̀∞º_»∞ – ã̈fiÜ«∞=∂#O Œ̂
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ JQÆ∞ Ñ¨~°=∂`«‡ ^ÕÇ¨Ï^è•iÜ ≥ ÿ∞ ^ÕÇ¨Ï |O^èŒ=Ú#∞ á⁄Ok r"å`«‡QÍ
HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl_»∞ Hõ̂ •! =∞i D Õ̂Ç¨Ï |O è̂Œ=Ú U ~°∂Ñ¨OQÍ U~°Ê_»∞`ÀOk.
„j Hõ$+¨µ‚_»∞ : Ñ¨~°"£∞ P «̀‡ – P P=Å L#fl P «̀‡ – JxHõ̂ •, â◊ÉÏÌ~°ú=Ú! =∞i Õ̂xH˜
P=Å? [QÆ̀ ü– Õ̂Ç¨ Œ̂∞Å‰õΩ P=Å=Ù#fl P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨O. ≥̀eÜ«∞|_Õ̂ ŒO`å ≥̀Å∞ã¨∞
‰õΩO@∂  =Ù#fl\ì̃k " P «̀‡.".  ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩO@∞#fl "åxx ‰õÄ_® ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘#∞K«∞#fl\ì̃k"

P «̀‡ ã¨̂ • x~°‡Å=Ú – J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú – ã¨~åfif «̀=Ú J~Ú# Õ̂!
J\ì̃ P «̀‡ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ H˜Oz ǜ U=∞~°z QÆ∞}=ÚÅ#∞ P„â◊~Ú™ÈÎOk. J\ì̃ ã῭ «fi
~°[ «̀"≥∂QÆ∞} ã¨O|O è̂ŒOKÕ̀ « (J#QÍ <Õ#∞ QÆ∞} ã¨O|Okè̀ «∞_»#∞ – J<Õ ÉèÏ=#
Ü≥ÚHȭ  Ñ¨iÑ¨Ù+≤ìKÕ̀ «) ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï „Éèí=∞ ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞ÌH˘#fl ≥̂·, D â◊|Ì ã¨Ê~°≈ ~°∂Ñ¨ ~°ã¨
QÆO^èŒ=ÚÅ ã¨"Õ∞‡à ◊# ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ ^Œ$â ◊º=ÚÖ’ ^ÕÇ¨Ï=ÚQÍ |OkèOÑ¨|_ç#@∞ ¡QÍ
HõxÑ≤™ÈÎOk! J#QÍ, ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï ã¨fi~°∂áê#∞Éèí∂u U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.
WHõ P «̀‡ ̀ «# Ñ¨~°̀ «̀ åfixfl U =∞~°z WÇ¨Ï «̀fi=Ú#∞ JÉèíºã≤ã¨∂Î (having ignored the

Beyondness to what is here and practising whatever here) ^ÕÇ¨Ï Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞
á⁄O Œ̂@O H˘#™êy™ÈÎOk. Œ̂$â◊º=ÚÑ¨@¡ QÆÅ Ñ¨iq∞ «̀ Œ̂$+≤ìKÕ U~°Ê_ç# XHÍ<˘Hõ
|O è̂Œ#Ñ¨Ó~°fiHõ Jq<åÉèÏ= ã¨O|O è̂Œ=Ú<Õ ã¨O™ê~°=Ú Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞!
L Œ̂ú=Ù_»∞: ™êfig∞! D r=Ù_»∞ "åã̈Î"åxH̃ ã̈~°fi^• P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_Õ Hõ̂ •! P «̀‡ JYO_»=Ú
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Ñ¨OK« Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ D =$Hõ∆=ÚÜ≥ÚHȭ  H˘=∞‡Å „áê~°OÉèí„Ñ¨̂ Õâ◊O.
11 WO„kÜ«∞=ÚÅ∞, 5 *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ D ã¨O™ê~° =$Hõ∆=ÚÖ’x ~°ã¨=Ú.
~°HõÎ=Ú – âı¡+¨‡=Ú WO Œ̂∞Ö’x JO «̀~°OQÆ „^•=}=ÚÅ∞.
ã¨∞Y – Œ̂∞óY=ÚÅ#|_Õ Ô~O_»∞ "ÕÔ~·# uÜ«∞ºx – Ñ¨ÙÅ¡x Ñ¨à◊√¡ nxH˜ HÍã¨∞Î<åfl~Ú.
D qâßÅ ã¨O™ê~° =$Hõ∆=Ú Éèí∂=∞O_»Å=Ú #∞O_ç J@∞ PHÍâ◊=∞O`å – W@∞
áê`åà◊OÖ’H˜ qãÎ̈iOz L#flk!
r=Ù_»∞ – Dâ◊fi~°∞_»∞ J<Õ [O@ Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ D =$Hõ∆=Ú#∞ JO\˜ÃÑ@∞ìH˘x L<åfl~Ú!
D ã¨O™ê~° =$Hõ∆=Ú#∞ HÍ=Ú‰õΩÖ·̌# r=ÙÅ∞ J<Õ QÆaƒÖÏ~ÚÅ∞ JO\˜ ÃÑ@∞ìH˘x
L<åfl~Ú. q"Õ‰õΩÅ∞ `åºQÆ x~°uQÆÅ"å~°∞ JQÆ∞ Ç¨ÏOã¨Å∞ ‰õÄ_® W Õ̂ =$Hõ∆=Ú#∞
P„â◊~ÚOz rqã¨∞Î<åfl~Ú! "åà◊√§ D =$Hõ∆=Ú Ü≥ÚHȭ  P «̀‡ ã¨∞Y=Ú J<Õ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ
Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ ã¨̂ • ~°H ∆̃ã¨∞Î<åfl~°∞!. `å=Ú P™êfikã¨∞Î<åfl~°∞!
F L Œ̂ú"å! "åãÎ̈"åxH˜ L#flk ã῭ ü ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <Õ<˘Hȭ _ç<Õ!
=∂Ü«∂ â◊H̃Î „Ñ̈ÉèÏ==Ú KÕ <Õ<Õ Wxfl ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞QÍ, <å=∞=ÚÅ∞QÍ =º=Ç̈~°=ÚÅ∞QÍ
K«∂_»|_»∞K«∞<åfl#∞!WkÜÕ∞ «̀̀ åÎ fi~°÷*Ï˝#O! «̀̀ «Î fi~°Ç¨Ïã¨ºO! J ≥̂· fi «̀O!
Z=fiÔ~·̀ Õ QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞ P„â◊~ÚOz (UHÀã̈ ǜ! q„áê |Ç̈ï è̂• = Œ̂Ou) J<Õ *Ï̋#"åHõº=Ú
Ü ≥ÚHõ¯, "Õ^Œ–"Õ^•OQÆ=ÚÅKÕ QÍ#=Ú KÕÜ«∞|_»∞K«∞#fl Ü«∞^ä•~°ú`«`«Î fi=Ú ` ≥Å∞ã¨∞
‰õΩO\Ï_À, .. J\ì̃"å_»∞ qk «̀"Õ̂ Œ∞º_»∞, ̀ «̀ «Î fi*Ï˝x J=Ù`å_»∞. "<å‰õΩ <Õ<Õ Wxfl ~°∂Ñ¨
<å=∂Å∞QÍ ã¨fiÜ«∞O ([Å=Ú# «̀~°OQÍÅ=Öˇ) J#∞Éèí∂ «̀=∞QÆ∞K«∞<åfl#∞!" – Jx
P «̀_»∞ „QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åfl_»∞!.
q∞„ «̀=∂! <Õ#∞ K≥Ñ¨ÙÊK«∞#fl aè#fl «̀fiOÖ’x JO «̀s¡# UHõ̀ «fiO (The inner unity in the

outward diversity) „QÆÇ≤ÏOz ã¨~°fi^• QÆ=∞xã¨∂Î P™êfikã¨∞Î#fl QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ L<åfl~°∞.
"åix ã¨g∞Ñ ≤Oz ¿ãqOK«∞! UHÍO`« ÉèíH˜Î H˘~°ÔH· „Ñ¨tflOz h ã¨Oâ ◊Ü«∞=ÚÅ#∞
x=iÎOK«∞HÀ!.
J\˜ì UHÍO`« ÉèíH˜Î`À „Hõ=∞OQÍ– <Õ#∞ qâ ◊fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#∞ – J#∞
Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«∞! J\ì̃ h „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚKÕ h D „uQÆ∞}Ï «̀‡Hõ=∞QÆ∞ HÍ~°}
â◊s~°=Ú (ÖËHõ) „uQÆ∞} â◊s~°=Ú (ÖËHõ) „ueOQÆâ◊s~°=Ú#∞ YO_çOz"Õ~Ú!. P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞
P «̀‡‰õΩ Jaè#flOQÍ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»"≥· LO_»∞.
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qHÍ~°=ÚÅ∞KÕ HõeˆQ ã¨∞Y Œ̂∞óMÏ#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ (Jkè̂ ≥·qHõ=Ú) Ñ¨OK«Éèí∂ «̀ ã¨"Õ∞‡à◊#
~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# D „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú... W=hfl ‰õÄ_®, ... W Œ̂O`å ‰õÄ_® Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ
„Ñ̈ Œ̂~°≈<å q<åºã̈"Õ∞!  ̂ Œ$ëêìO`åxH̃ ã̈fiÑ̈fl=ÚÖ’ L#flk–HõxÑ≤OKÕn.... P ã̈~°fi=ÚÖ’
ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈ Ü≥ÚHȭ  ã¨fiÑ¨flz`å¯àÏ q<åºã¨=Ú HÍx Õ̂k?
JO Õ̀HÍ Œ̂∞! Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨~°fi^• Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒ=Ú! ã¨fiÑ¨flOÖ’ U=Ú<åfl, Uq∞ [iy<å –
[~°QÆ‰õΩ<åfl... ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈ ã¨~°fi^• Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒ=Ú Hõ̂ •!
WOH˘Hõ Œ̂$ëêìO «̀O. XHõ z#fl =∞é]̃ c[OÖ’ =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# JO‰õΩ~° â◊HÎ̃ "ÕOKÕã≤
L#flk. Jk J„Ñ¨^Œi≈`«OQÍ =Ù#flk!. P c[=Ú#∞ <ÕÅÖ’  <å\Ï=∞#∞HÀ!
JÑ¨ÙÊ_Õ=∞ø`«∞Ok?
L Œ̂ú=Ù_»∞: Jk =∞Ç̈=$Hõ∆"≥∞ÿ H˘=∞‡Å∞ P‰õΩÅ∞, "Õà◊√§, HÍÜ«∞Å∞ W`åºkèHõOQÍ qã̈ÎiOz
Hõ#|_»∞`«∞Ok.
NHõ$+̈µ‚_»∞ : J\Ï¡Q̂ ã̈<å «̀#∞_»∞, PkÑ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ JQÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ (c[OÖ’
Éèíq+̈º ǜ JO‰õΩ~° K«=∞`å¯~°OQÍ) J=º‰õΩÎ_≥· =ÙO\Ï_»∞. PÜ«∞# „uQÆ∞}=ÚÅ∞ P„â◊~ÚOz
Ö’Hõ HÍ~°‰õΩ_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. UHõ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥·=ÙO_ç, XHÍ<˘Hõ HÍÅOÖ’ Hõà◊√§– K«∂Ñ¨Ù –
<À~°∞–"å‰õΩ¯: K≥=ÙÅ∞–qxH̃_ç W@∞=O\ ̃qHÍ~°„Hõ=∞OQÍ |Ç̈ï~°∂Ñ̈=ÚÅ∞QÍ =º‰õΩÎ_»QÆ∞
K«∞<åfl_»∞. ̂ Œ$ëêìO`åxH̃–Q˘Ñ̈Ê #@∞xÜ≥ÚHȭ  #@<åKå «̀∞~°º=Ú.... P «̀_»∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À
L#flÑ¨ÙÊ_»∞ J=ºHõÎOQÍ#∞, <å@HõOÖ’ #\˜ã¨∞Î#flÑ¨ÙÊ_»∞ =ºHõÎOQÍ#∞ LO@∞Ok.
=„ã̈Î=Ú JO>Ë Uq∞\?̃ ̂ è•~°=ÚÅ Je¡HõÜÕ∞ Hõ̂ •! [QÆ̀ «∞Î J#|_Õ ̂ Œ$â◊º=Ú Ñ̈~°=∂ «̀‡
J<Õ Œ̂∂k #∞O_ç fÜ«∞|_ç# ^•~°=ÚKÕ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞QÆ∞K«∞#fl =„ãÎ̈=Ú =O\˜k!.
Œ̂$â◊º=Ú#‰õΩ ã̈O|OkèOz# J#∞Éèí∂u – J#∞|O è̂Œ ÉèÏ=#ÜÕ∞  ã̈O™ê~°=Ú!. „==$uÎKÕ

ã¨O™ê~°=Ú U~°Ê_»∞`ÀOk! D ã¨O™ê~° =$Hõ ∆=Ú Éè’QÆ~°∂Ñ¨ Ñ¨Ù+¨Ê Ñ¶¨Å=ÚÅ#∞
P «̀‡~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ r=Ù#‰õΩ JOk™ÈÎOk.
D ã¨O™ê~° =$Hõ∆=Ú áêÑ¨–Ñ¨Ù}º=ÚÅ∞ J<Õ Ô~O_»∞ qÉèÏQÆ=ÚÅ∞ QÆÅ c[O #∞O_ç
Ñ¨Ù\ì̃Ok. Œ̂$+¨µìÅKÕ Ñ¨iáÈ+≤OK«|_»∞`ÀOk.
JÑ¨iq∞ «̀ "åã¨#Å  ~åã≤ (Limitless Bundle of Tendencies) nx =¸Å qÉèÏQÆO.
ã̈ «̀Î fi – ~°[ – ̀ «"≥∂ QÆ∞}=ÚÅKÕ D ã̈O™ê~°=$Hõ∆=Ú Ü≥ÚHȭ  HÍO_»=Ú ~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞Ì‰õΩx
L#flk.
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Ñ¨OK« Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ D =$Hõ∆=ÚÜ≥ÚHȭ  H˘=∞‡Å „áê~°OÉèí„Ñ¨̂ Õâ◊O.
11 WO„kÜ«∞=ÚÅ∞, 5 *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ D ã¨O™ê~° =$Hõ∆=ÚÖ’x ~°ã¨=Ú.
~°HõÎ=Ú – âı¡+¨‡=Ú WO Œ̂∞Ö’x JO «̀~°OQÆ „^•=}=ÚÅ∞.
ã¨∞Y – Œ̂∞óY=ÚÅ#|_Õ Ô~O_»∞ "ÕÔ~·# uÜ«∞ºx – Ñ¨ÙÅ¡x Ñ¨à◊√¡ nxH˜ HÍã¨∞Î<åfl~Ú.
D qâßÅ ã¨O™ê~° =$Hõ∆=Ú Éèí∂=∞O_»Å=Ú #∞O_ç J@∞ PHÍâ◊=∞O`å – W@∞
áê`åà◊OÖ’H˜ qãÎ̈iOz L#flk!
r=Ù_»∞ – Dâ◊fi~°∞_»∞ J<Õ [O@ Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ D =$Hõ∆=Ú#∞ JO\˜ÃÑ@∞ìH˘x L<åfl~Ú!
D ã¨O™ê~° =$Hõ∆=Ú#∞ HÍ=Ú‰õΩÖ·̌# r=ÙÅ∞ J<Õ QÆaƒÖÏ~ÚÅ∞ JO\˜ ÃÑ@∞ìH˘x
L<åfl~Ú. q"Õ‰õΩÅ∞ `åºQÆ x~°uQÆÅ"å~°∞ JQÆ∞ Ç¨ÏOã¨Å∞ ‰õÄ_® W Õ̂ =$Hõ∆=Ú#∞
P„â◊~ÚOz rqã¨∞Î<åfl~Ú! "åà◊√§ D =$Hõ∆=Ú Ü≥ÚHȭ  P «̀‡ ã¨∞Y=Ú J<Õ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ
Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ ã¨̂ • ~°H ∆̃ã¨∞Î<åfl~°∞!. `å=Ú P™êfikã¨∞Î<åfl~°∞!
F L Œ̂ú"å! "åãÎ̈"åxH˜ L#flk ã῭ ü ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <Õ<˘Hȭ _ç<Õ!
=∂Ü«∂ â◊H̃Î „Ñ̈ÉèÏ==Ú KÕ <Õ<Õ Wxfl ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞QÍ, <å=∞=ÚÅ∞QÍ =º=Ç̈~°=ÚÅ∞QÍ
K«∂_»|_»∞K«∞<åfl#∞!WkÜÕ∞ «̀̀ åÎ fi~°÷*Ï˝#O! «̀̀ «Î fi~°Ç¨Ïã¨ºO! J ≥̂· fi «̀O!
Z=fiÔ~·̀ Õ QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞ P„â◊~ÚOz (UHÀã̈ ǜ! q„áê |Ç̈ï è̂• = Œ̂Ou) J<Õ *Ï̋#"åHõº=Ú
Ü ≥ÚHõ¯, "Õ^Œ–"Õ^•OQÆ=ÚÅKÕ QÍ#=Ú KÕÜ«∞|_»∞K«∞#fl Ü«∞^ä•~°ú`«`«Î fi=Ú ` ≥Å∞ã¨∞
‰õΩO\Ï_À, .. J\ì̃"å_»∞ qk «̀"Õ̂ Œ∞º_»∞, ̀ «̀ «Î fi*Ï˝x J=Ù`å_»∞. "<å‰õΩ <Õ<Õ Wxfl ~°∂Ñ¨
<å=∂Å∞QÍ ã¨fiÜ«∞O ([Å=Ú# «̀~°OQÍÅ=Öˇ) J#∞Éèí∂ «̀=∞QÆ∞K«∞<åfl#∞!" – Jx
P «̀_»∞ „QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åfl_»∞!.
q∞„ «̀=∂! <Õ#∞ K≥Ñ¨ÙÊK«∞#fl aè#fl «̀fiOÖ’x JO «̀s¡# UHõ̀ «fiO (The inner unity in the

outward diversity) „QÆÇ≤ÏOz ã¨~°fi^• QÆ=∞xã¨∂Î P™êfikã¨∞Î#fl QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ L<åfl~°∞.
"åix ã¨g∞Ñ ≤Oz ¿ãqOK«∞! UHÍO`« ÉèíH˜Î H˘~°ÔH· „Ñ¨tflOz h ã¨Oâ ◊Ü«∞=ÚÅ#∞
x=iÎOK«∞HÀ!.
J\˜ì UHÍO`« ÉèíH˜Î`À „Hõ=∞OQÍ– <Õ#∞ qâ ◊fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#∞ – J#∞
Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«∞! J\ì̃ h „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚKÕ h D „uQÆ∞}Ï «̀‡Hõ=∞QÆ∞ HÍ~°}
â◊s~°=Ú (ÖËHõ) „uQÆ∞} â◊s~°=Ú (ÖËHõ) „ueOQÆâ◊s~°=Ú#∞ YO_çOz"Õ~Ú!. P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞
P «̀‡‰õΩ Jaè#flOQÍ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»"≥· LO_»∞.
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qHÍ~°=ÚÅ∞KÕ HõeˆQ ã¨∞Y Œ̂∞óMÏ#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ (Jkè̂ ≥·qHõ=Ú) Ñ¨OK«Éèí∂ «̀ ã¨"Õ∞‡à◊#
~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# D „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú... W=hfl ‰õÄ_®, ... W Œ̂O`å ‰õÄ_® Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ
„Ñ̈ Œ̂~°≈<å q<åºã̈"Õ∞!  ̂ Œ$ëêìO`åxH̃ ã̈fiÑ̈fl=ÚÖ’ L#flk–HõxÑ≤OKÕn.... P ã̈~°fi=ÚÖ’
ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈ Ü≥ÚHȭ  ã¨fiÑ¨flz`å¯àÏ q<åºã¨=Ú HÍx Õ̂k?
JO Õ̀HÍ Œ̂∞! Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨~°fi^• Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒ=Ú! ã¨fiÑ¨flOÖ’ U=Ú<åfl, Uq∞ [iy<å –
[~°QÆ‰õΩ<åfl... ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈ ã¨~°fi^• Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒ=Ú Hõ̂ •!
WOH˘Hõ Œ̂$ëêìO «̀O. XHõ z#fl =∞é]̃ c[OÖ’ =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# JO‰õΩ~° â◊HÎ̃ "ÕOKÕã≤
L#flk. Jk J„Ñ¨^Œi≈`«OQÍ =Ù#flk!. P c[=Ú#∞ <ÕÅÖ’  <å\Ï=∞#∞HÀ!
JÑ¨ÙÊ_Õ=∞ø`«∞Ok?
L Œ̂ú=Ù_»∞: Jk =∞Ç̈=$Hõ∆"≥∞ÿ H˘=∞‡Å∞ P‰õΩÅ∞, "Õà◊√§, HÍÜ«∞Å∞ W`åºkèHõOQÍ qã̈ÎiOz
Hõ#|_»∞`«∞Ok.
NHõ$+̈µ‚_»∞ : J\Ï¡Q̂ ã̈<å «̀#∞_»∞, PkÑ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ JQÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ (c[OÖ’
Éèíq+̈º ǜ JO‰õΩ~° K«=∞`å¯~°OQÍ) J=º‰õΩÎ_≥· =ÙO\Ï_»∞. PÜ«∞# „uQÆ∞}=ÚÅ∞ P„â◊~ÚOz
Ö’Hõ HÍ~°‰õΩ_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. UHõ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥·=ÙO_ç, XHÍ<˘Hõ HÍÅOÖ’ Hõà◊√§– K«∂Ñ¨Ù –
<À~°∞–"å‰õΩ¯: K≥=ÙÅ∞–qxH̃_ç W@∞=O\ ̃qHÍ~°„Hõ=∞OQÍ |Ç̈ï~°∂Ñ̈=ÚÅ∞QÍ =º‰õΩÎ_»QÆ∞
K«∞<åfl_»∞. ̂ Œ$ëêìO`åxH̃–Q˘Ñ̈Ê #@∞xÜ≥ÚHȭ  #@<åKå «̀∞~°º=Ú.... P «̀_»∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À
L#flÑ¨ÙÊ_»∞ J=ºHõÎOQÍ#∞, <å@HõOÖ’ #\˜ã¨∞Î#flÑ¨ÙÊ_»∞ =ºHõÎOQÍ#∞ LO@∞Ok.
=„ã̈Î=Ú JO>Ë Uq∞\?̃ ̂ è•~°=ÚÅ Je¡HõÜÕ∞ Hõ̂ •! [QÆ̀ «∞Î J#|_Õ ̂ Œ$â◊º=Ú Ñ̈~°=∂ «̀‡
J<Õ Œ̂∂k #∞O_ç fÜ«∞|_ç# ^•~°=ÚKÕ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞QÆ∞K«∞#fl =„ãÎ̈=Ú =O\˜k!.
Œ̂$â◊º=Ú#‰õΩ ã̈O|OkèOz# J#∞Éèí∂u – J#∞|O è̂Œ ÉèÏ=#ÜÕ∞  ã̈O™ê~°=Ú!. „==$uÎKÕ

ã¨O™ê~°=Ú U~°Ê_»∞`ÀOk! D ã¨O™ê~° =$Hõ ∆=Ú Éè’QÆ~°∂Ñ¨ Ñ¨Ù+¨Ê Ñ¶¨Å=ÚÅ#∞
P «̀‡~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ r=Ù#‰õΩ JOk™ÈÎOk.
D ã¨O™ê~° =$Hõ∆=Ú áêÑ¨–Ñ¨Ù}º=ÚÅ∞ J<Õ Ô~O_»∞ qÉèÏQÆ=ÚÅ∞ QÆÅ c[O #∞O_ç
Ñ¨Ù\ì̃Ok. Œ̂$+¨µìÅKÕ Ñ¨iáÈ+≤OK«|_»∞`ÀOk.
JÑ¨iq∞ «̀ "åã¨#Å  ~åã≤ (Limitless Bundle of Tendencies) nx =¸Å qÉèÏQÆO.
ã̈ «̀Î fi – ~°[ – ̀ «"≥∂ QÆ∞}=ÚÅKÕ D ã̈O™ê~°=$Hõ∆=Ú Ü≥ÚHȭ  HÍO_»=Ú ~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞Ì‰õΩx
L#flk.
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Ñ¨~°̀ «̀ «Î fiO`À SHõº «̀ ÅaèOKÕ̂ Õ\Ï¡? – JxQÆ̂ • h ã¨Oâ◊Ü«∞O?
Jã¨Å∞ XHȭ  =ÚYº"≥∞ÿ# „Ñ¨â◊fl?
D r"å «̀‡QÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl ≥̂=fi~°∞? Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ Hõ̂ •!
ã̈~°fi q+̈Ü«∞=∞f «̀∞_»∞ – ã̈~°fi ̀ «̀ åÎ fif «̀∞_»∞ JQÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡ XHõ bÅQÍ – XHõ „H©_»QÍ
<å Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „áê}â◊HÎ̃x è̂ŒiOz ã¨∂Hõ∆ ‡ Õ̂Ç¨ÏOÖ’#∞ (Into Body of Feeling

and thought), J@∞ «̀~°∞"å «̀ â◊|Ì – ã¨Ê~å≈k WO„kÜ«∞=ÚÅ`À#∞ ‰õÄ_ç# ã¨∂÷Å
Õ̂Ç̈ÅÖ’#∞ „Ñ̈"ÕtOz ã̈fiÜ«∞OHõeÊ «̀ ̂ Œ$â◊º~°∂Ñ̈=∞# «̀QÆ∞ D [QÆ̀ «∞Î#∞ P™êfikã̈∞Î<åfl_»∞.
Õ̂Ç¨Ï=∞O`å ̀ «# „áê} â◊HÎ̃̀ À xOÑ¨Ù «̀∞<åfl_»∞. (=¸ÖÏ è̂•~åk) K«„Hõ=ÚÅÖ’ "ÕOKÕã≤,

Ñ¨OK«̀ «<å‡„ «̀Å∞ (â◊|Ì – ã¨Ê~°≈ – ~°∂Ñ¨ – ~°ã¨ – QÆO è̂Œ=ÚÅ∞) ã¨fi~°=Ú, =~°‚=Ú (QÆ∞}
ã¨=Ú^•Ü«∞=Ú) " ≥Ú^ŒÖˇ·# "å\ ˜x =„ã¨Î=Ú =Öˇ ^èŒiOK«∞K«∞<åfl_»∞!. J#QÍ,
Ñ¨OK«̀ «<å‡„ «̀Å∞–ã¨fi~°=Ú–=~°‚=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# D áêOK« Éè∫uHõ ̂ ÕÇ¨ÏO ̂ è•~°} KÕã≤,
≥̀eÜ«∞|_Õk J#|_Õ – "Õ̂ Œâ◊ÉÏÌ~°ú Œ̂$â◊º=ÚQÍ "≥Å¡_ç JQÆ∞K«∞<åfl_»∞! Hõ#∞Hõ, WHȭ _»

r=Ù_»∞QÍ Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞QÆ∞ K«∞#flk... P r=Ù_çH˜ Œ̂$â◊º=Ú ("Õ̂ Œ=Ú– ≥̀eÜ«∞|_Õk)QÍ
"≥Å¡_çJQÆ∞K«∞#flk ‰õÄ_® Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒOQÍ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞ ã¨∞=∂!.
Jyfl PHÍâ◊OÖ’ ã¨∂Hõ∆ ‡~°∂Ñ¨OQÍ =ÙO@∞Ok. XHõ_»∞ Ô~O_»∞ H˘Ü«∞º=ÚHȭ Å#∞ XHõ
KÀ\˜H˜ *ˇiÛ XiÑ≤_ç HõeyOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ xÑ¨ÙÊ~°=fiÅ∞ |Ü«∞Öˇfi_»Å∞`å~Ú.
P JyflÜÕ∞ PÇ̈ïu WzÛ#Ñ̈ÙÊ_»∞ (<Õ~ÚáÈã≤#Ñ̈Ù_»∞) *Ïfi[fiÅfi=∂#OQÍ Jyfl tYÅ`À
"≥Å∞Q˘O Œ̂∞ «̀∞Ok. J#QÍ..., Jyfl PHÍâ◊OÖ’ J„Ñ̈Hõ\˜̀ « ~°∂Ñ̈OQÍ#∞, Hõ>̌ìÅ XiÑ≤_çH̃
xÑ̈ÙÊ~°=fiÅ∞QÍ#∞, "≥Å∞QÆ∞K«∞#fl Hõ>̌ìÅÃÑ· <Õ~Ú áÈã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ J «̀ºO «̀ HÍOu =O «̀OQÍ#∞
"≥Å∞QÆ∞K«∞#flk.J\Ï¡Q̂, Ñ̈~°=∂ «̀‡ «̀̀ «Î fi"Õ∞ ã̈~åfif «̀xifi+̈Ü«∞OQÍ#∞, ã̈∂Hõ∆ ‡ ̂ ÕÇ̈ÏO`À#∞
(Body of feeling and throught), ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨ÏO (physical body that is solidly

being experienced) QÍ#∞ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞ø`ÀOk! D q è̂ŒOQÍ..... JO`å Ñ¨~°=∂ «̀‡
Ü≥ÚHȭ  Jaè=ºHõÎ ~°∂Ñ̈"Õ∞#Ü«∂º! D r=Ù_»∞, "å‰õΩ¯, Hõ~°‡, QÆu (=∂~°æ=Ú), ã‘fiHÍ~°=Ú,
qã¨~°̊#=Ú, „Ñ¶̈¸}=Ú (smelling), ~°ã¨ „QÆÇ¨Ï}O (Tasting), Œ̂~°≈#=Ú (seeing),

ã¨Ê~°≈ (touching), „â◊=}=Ú (hearing), ã¨OHõÅÊ=Ú (ideation), q*Ï˝#=Ú (know-

ing), Jaè=∂#=Ú (deeming / treating / assuming), „Ñ¨Hõ$u"åºáê~°=Ú (play-

ing roles in the drama of the world), ã῭ «Î fi – ~°* – «̀"≥∂ QÆ∞}=ÚÅ∞, "å\˜
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Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú q#∞. =∞##O KÕ~Ú. ÉèíHÎ̃̀ À Láêã≤OK«∞! „Hõ=∞OQÍ Ñ¨~°=∂ «̀‡
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»"≥· hÜ«∞O Õ̂ HõeÊ «̀"≥∞ÿ# P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨[QÆ̀ «∞Î#∞ P «̀‡QÍ P™êfikOK«QÆÅ=Ù!.
P «̀~°∞"å «̀ *Ï˝#=Ú#∞ JO Œ̂∞H˘~°ÔH· ™ê è̂Œ#Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# =º=Ç¨~åÅ#∞ ‰õÄ_®
Ñ¨i`«ºlOK«∞!.
Ñ̈~°=∂ «̀‡"≥· Ñ̈iÑ̈Ó~°∞‚_»"≥·... h Ü≥ÚHȭ  r"å «̀‡ «̀fi=Ú#‰õΩ Hõ~°Î=Ù – HõeÊOK«∞H˘#fl"å_çq,
(One who visualized individual self) ™êH ∆̃q... J~Ú LO_»∞! PÃÑ· D P`å‡-
aè#fl [QÆ̀ «∞ÎÖ’ h Wëêì#∞™ê~°O LO_»∞!. [QÆ̀ ü ~°∂Ñ¨Ù_»"≥· [QÆ̀ «∞Î#∞ P™êfikOK«∞!
[QÆ̀ ü Jf «̀∞_»"≥· xi¡Ñ̈Î Ñ̈~°=∂#O Œ̂ ã≤÷u #∞O_ç K«∞ºu á⁄O Œ̂‰õΩ! JK«∞º «̀∞_»"≥· =ÙO_»∞.

17. QÆ∞}„ «̀Ü«∞ `åºQÆ LáêÜ«∂Å∞
„j L Œ̂ú=Ù_»∞: F J#O`å! JkfifÜ«∂! „j Hõ$ëê‚! x~°‡Å∞_»∞ – x «̀∞º_»∞ – ã̈fiÜ«∞=∂#O Œ̂
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ JQÆ∞ Ñ¨~°=∂`«‡ ^ÕÇ¨Ï^è•iÜ ≥ ÿ∞ ^ÕÇ¨Ï |O^èŒ=Ú#∞ á⁄Ok r"å`«‡QÍ
HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl_»∞ Hõ̂ •! =∞i D Õ̂Ç¨Ï |O è̂Œ=Ú U ~°∂Ñ¨OQÍ U~°Ê_»∞`ÀOk.
„j Hõ$+¨µ‚_»∞ : Ñ¨~°"£∞ P «̀‡ – P P=Å L#fl P «̀‡ – JxHõ̂ •, â◊ÉÏÌ~°ú=Ú! =∞i Õ̂xH˜
P=Å? [QÆ̀ ü– Õ̂Ç¨ Œ̂∞Å‰õΩ P=Å=Ù#fl P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨O. ≥̀eÜ«∞|_Õ̂ ŒO`å ≥̀Å∞ã¨∞
‰õΩO@∂  =Ù#fl\ì̃k " P «̀‡.".  ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩO@∞#fl "åxx ‰õÄ_® ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘#∞K«∞#fl\ì̃k"

P «̀‡ ã¨̂ • x~°‡Å=Ú – J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú – ã¨~åfif «̀=Ú J~Ú# Õ̂!
J\ì̃ P «̀‡ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ H˜Oz ǜ U=∞~°z QÆ∞}=ÚÅ#∞ P„â◊~Ú™ÈÎOk. J\ì̃ ã῭ «fi
~°[ «̀"≥∂QÆ∞} ã¨O|O è̂ŒOKÕ̀ « (J#QÍ <Õ#∞ QÆ∞} ã¨O|Okè̀ «∞_»#∞ – J<Õ ÉèÏ=#
Ü≥ÚHȭ  Ñ¨iÑ¨Ù+≤ìKÕ̀ «) ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï „Éèí=∞ ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞ÌH˘#fl ≥̂·, D â◊|Ì ã¨Ê~°≈ ~°∂Ñ¨ ~°ã¨
QÆO^èŒ=ÚÅ ã¨"Õ∞‡à ◊# ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ ^Œ$â ◊º=ÚÖ’ ^ÕÇ¨Ï=ÚQÍ |OkèOÑ¨|_ç#@∞ ¡QÍ
HõxÑ≤™ÈÎOk! J#QÍ, ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï ã¨fi~°∂áê#∞Éèí∂u U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.
WHõ P «̀‡ ̀ «# Ñ¨~°̀ «̀ åfixfl U =∞~°z WÇ¨Ï «̀fi=Ú#∞ JÉèíºã≤ã¨∂Î (having ignored the

Beyondness to what is here and practising whatever here) ^ÕÇ¨Ï Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞
á⁄O Œ̂@O H˘#™êy™ÈÎOk. Œ̂$â◊º=ÚÑ¨@¡ QÆÅ Ñ¨iq∞ «̀ Œ̂$+≤ìKÕ U~°Ê_ç# XHÍ<˘Hõ
|O è̂Œ#Ñ¨Ó~°fiHõ Jq<åÉèÏ= ã¨O|O è̂Œ=Ú<Õ ã¨O™ê~°=Ú Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞!
L Œ̂ú=Ù_»∞: ™êfig∞! D r=Ù_»∞ "åã̈Î"åxH̃ ã̈~°fi^• P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_Õ Hõ̂ •! P «̀‡ JYO_»=Ú
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– J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú Jx "Õ̂ Œ – LÑ¨x+῭ ü „Ñ¨=z «̀ P «̀‡ âß„ãÎ̈=ÚÖKÕ, P «̀‡A˝ÅQÆ∞
=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅKÕ ã≤̂ •úOfHõiOK«|_»∞`ÀOk. =∞i, ... P «̀‡‰õΩ ã῭ «Î fi – ~°[ – «̀"≥∂
QÆ∞}=ÚÅ∞ ZHȭ _ç #∞O_ç =zÛ |O è̂ŒO Hõeyã¨∞Î<åfl~Ú? D Œ̂$â◊º=Ú P «̀‡~°∂Ñ¨"Õ∞
J~Ú=ÙO_»QÍ, P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ QÆ∞} ~°∂Ñ¨ eOQÆ ̂ ÕÇ¨Ï |O è̂ŒO, P eOQÆ ̂ ÕÇ¨ÏOKÕ ã¨∂÷Å
Õ̂Ç¨Ï |O è̂ŒO, "D Œ̂$â◊º=ÚÖ’ Œ̂$â◊º «̀̂ • «̀‡º=ÚKÕ r"å «̀‡QÍ Õ̂Ç¨Ï | Œ̂∞ú_»<≥· D D

ã̈OQÆu ã̈O Œ̂~°ƒù=Ú W`åºk =º=Ç̈~°=ÚÅÖ’ z‰õΩ¯‰õΩ<åfl<Õ!" ... J<Õ J#∞|O è̂ŒÉèÏ=O,
W=hfl Z\Ï¡ Z=i HÍ~°}QÍ U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú?

„jHõ$+¨µ‚_»∞: F L Œ̂ú"å! h=ÙK≥Ñ≤Ê#@∞¡ P «̀‡ ZÅ¡Ñ¨Ù_»∂ Jf «̀=Ú x~°‡Å=Ú JYO_»=Ú
–x`Àºk «̀=Ú – P#O Œ̂ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!.
=∞i „uQÆ∞} ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ D eOQÆ â◊s~°=Ú (ã¨∂Hõ∆ ‡ â◊s~°=Ú Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞)
QÆ∞iOz J_»∞QÆ∞`å"å?
â’¡II ã¨`«Î fiO ~°[ã¨Î=∞ Wu QÆ∞}Ï |∞^Õúó! # K« P`«‡#ó!

ã῭ ÕÎ fi# J#º «̀=∞ø Ç¨Ï<åº ǜ ã῭ «Î fiO ã῭ Õfi#K≥·= Ç≤ÏII   (J è̂•º 13, â’¡ 1)

ã̈ «̀Î«fi=Ú – ~°[=Ú – ̀ «=∞=Ú J#∞ „uQÆ∞}=ÚÅ∞ P «̀‡‰õΩ ã̈O|OkèOz#q HÍ<ÕHÍ=Ù.
=∞i? Jq |∞kúH˜ ã¨O|OkèOz#q =∂„ «̀"Õ∞!
J*Ï˝#=Ú – x„ Œ̂ – | Œ̂úHõ=Ú – ÉèíÜ«∞=Ú – "≥Ú Œ̂Ö·̌# JO «̀~°æ̀ « qâı+¨=ÚÅ`À
‰õÄ_ç# «̀"≥∂QÆ∞}=Ú#∞, <Õ#∞ Wk KÕã¨∞Î<åfl#∞ – Jk KÕÜ«∂e – U^À  KÕÜ«∞ÖËHõ
áÈ «̀∞<åfl#∞ – JHȭ _çH˜ "≥àÏ§#∞ – WHȭ _ç "≥àÏ§e – D Ö’HõOÖ’H˜ =ã¨∞Î<åfl#∞ – P
Ö’HõOÖ’H˜ WHõ "≥àÏ§e– W@∞=O\˜ ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ ~°*’QÆ∞}=Ú#∞ =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ
[~ÚOKåe, Jk Z\Ï¡?
âßOu – „¿Ñ=∞ – F~°∞Ê – ^•H ∆̃}º=Ú W@∞=O\˜ qâı+¨=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# ã῭ «Î fiQÆ∞}
ã¨OÑ¨̂ Œ̀ À ~°[ – «̀"≥∂QÆ∞}=ÚÅ#∞ [~ÚOK«∞.Pq è̂ŒOQÍ (ã῭ «º– Œ̂Ü«∂– âßOu –
„¿Ñ=∞ – F~°∞Ê – ^•H ∆̃}º=Ú W@∞=O\˜ qâı+¨=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# ã῭ «Î fiQÆ∞} ã¨OÑ¨̂ Œ̀ À
~°[ – «̀"≥∂QÆ∞}=ÚÅ#∞) [~Úã¨∂Î J@∞ «̀~°∞"å «̀, QÆ∞}Ïf «̀ =$uÎKÕ ã῭ «º –
Œ̂Ü«∂ – âßOu – „¿Ñ=∞ ~°∂Ñ¨ =$ «̀∞ÎÅ‰õΩ ‰õÄ_® „Hõ=∞OQÍ Jf «̀∞_»=Ù–™êH ∆̃q–

QÆ∞}Ïf «̀∞_»=Ù JQÆ∞=Ú.
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^Œ∞óMÏÅ∞ ã¨Ç ≤Ïã¨∂ Î ‰õÄ_®... "Õ∞=Ú q+¨Ü«∂#∞Éèí==ÚÅ∞ H˘#™êyOK«\ÏxˆH
ã≤̂ ŒúÑ¨_»∞K«∞<åfl"Õ∞! ZO Œ̂∞KÕ̀ «? nxH˜ HÍ~°}O Uq∞\˜? J\ì̃ q+¨Ü«∂#∞Éèí==ÚÅÑ¨@¡
ÉèÏ"å"Õâ◊=Ú – J<Õ ~°*’QÆ∞}ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# =$ è̂•Ü«∂ã̈=Ú#∞O_ç q~°q∞OK«@O Z\Ï¡?
„j‰õ$+¨µ‚_»∞: Jq"ÕHõO KÕ̀ «<Õ –  D Õ̂Ç¨Ï~°∂Ñ¨"Õ∞ <å ~°∂Ñ¨O! nx`À<Õ <å LxH˜!
W^•Ìx ã≤÷uQÆ̀ «∞ÖË <å Ü≥ÚHȭ  ã≤÷u QÆ̀ «∞Å∞... J<Õ ~°∂Ñ¨=Ú`À ‰õÄ_ç# ^À+¨|∞kú
„Ñ¨=∞`«Î`«KÕ`« (because of lazyness of intelligence), Jq"ÕHõOKÕ`« ~°∂Ñ¨Ùk^Œ∞Ì
‰õΩO\’Ok!. Õ̂Ç¨ «̀‡|∞kú Ü≥ÚHȭ  H˘#™êyOÑ¨Ù=Å# Œ̂∞óMÏ «̀‡Hõ"≥∞ÿ#\ì̃ Ñ¶̈∞’~° (ã¨∂÷Å)
~°*’QÆ∞}O =zÛ =∞#ã¨∞û (thought) #∞ HõÑ≤Ê"Õ™ÈÎOk.
~°*’QÆ∞}„Ñ̈ÉèÏ=OKÕ̀ « ã̈ «̀Î fiQÆ∞}O HõÑ̈Ê|_ç# ≥̂·≥·... ã̈OHõÅÊ – qHõÖÏÊÅ∞ J#∞Hõ∆}̃HõOQÍ,
Jq„âßO «̀OQÍ |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞<åfl~Ú!. J\ì̃ «̀~°∞}OÖ’ JÅÊ|∞kú̀ À ‰õÄ_ç# D
r=Ù_»∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ „Ñ¨"åÇ¨ÏÑ¨u «̀OQÍ PÖ’zOK«<å~°Oaèã¨∞Î<åfl_»∞.
WHõÑ¨Ê\˜#∞O_ç Ñ¨~°OÑ¨~°OQÍ q+¨Ü«∞"åã¨#Å∞ Ñ¨Ù@∞ìH˘ã¨∞Î<åfl~Ú.
q+¨Ü«∞HÍ=∞=â◊√_≥·# D r=Ù_»∞ =∞iH˘xfl Hõ~°‡Å∞! Hõ~°‡Ñ¨~°OÑ¨~°Å =Å# „Ñ¨Ü≥∂[#O
^Œ∞óY"Õ∞!.. Jx ≥̀eã≤‰õÄ_®, WK«ÛùÖË‰õΩ#flÑ¨Ê\˜H© JÉèÏºã¨=Ú Ü≥ÚHȭ  |Å – "ÕQÆ
LkfiQÆfl «̀Å‰õΩ Ö’#∞ J~Ú, KÕã≤# Hõ~°‡Å<Õ =∞~°Å – =∞~°Å x~°fiiÎã¨∞Î<åfl_»∞. K«ifi «̀
K«~°fi}∞_Ò «̀∞<åfl_»∞! [#‡ «̀~°∞"å «̀ =∞~°}O, =∞~°}O «̀~°∞"å «̀ [#‡ – W\Ï¡ [#‡
Ñ¨~°OÑ¨~å =º=Ç¨~°=ÚÅ#∞ H˘#™êyã¨∂Î<Õ áÈ «̀∞<åfl_»∞.
L Œ̂ú=Ù_»∞ : ™êfig∞! =∞i, LáêÜ«∞O?
„j Hõ$+̈µ‚_»∞: q^•fiOã̈∞_»∞ q"ÕH̃ J~Ú#"å_»∞ ~°*’QÆ∞}O – ̀ «"≥∂QÆ∞}=ÚÅKÕ qH̃∆Ñ̈ÙÎ_»∞
(sorrounded) J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, =∞#ã¨∞ûKÕ – WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ – WO„kÜ«∂~°ú=ÚÅ
K«=∞`å¯~°=ÚÅQÆ∞ [QÆ̀ ü q+¨Ü«∞=ÚÅ‰õΩ Jf «̀̀ «fi=Ú JÉèíºã≤ã¨∞Î<åfl_»∞. z «̀Î=Ú#∞
x„QÆÇ≤ÏOz, q+¨Ü«∞=ÚÅ‰õΩ Jf «̀̀ «fi=Ú ã¨OáêkOz#"å_≥· =ÙO@∞<åfl_»∞. "Hõ~°‡Å
Ü«∞O Œ̂∞, Hõ~°‡ Ñ¶Å̈=ÚÅ Ü«∞O Œ̂∞ ̂ À+̈O LO@∂<Õ LO@∞Ok – Jx   „QÆÇ≤ÏOz#"åÔ~·...
ã¨~°fi^• Hõ~°‡Å Ü«∞O Œ̂∞, "å\˜H˜ ã¨O|Okè̀ «"≥∞ÿ Ü«ÚO_Õ «̀k «̀~° =º=Ç¨~° Ñ¨~°OÑ¨~°Å
Ü«∞O Œ̂∞ "å~°∞ J<åã¨‰õΩÎÖ·̌ (Mentally unattached) =ÙO@∞<åfl~°∞.

Hõ#∞Hõ q∞„ «̀=∂! D r=Ù_»∞ ã¨~°fi^• J„Ñ¨=∞ «̀∞Î_≥· „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ =∞#ã¨∞û#∞ ã¨~°fi «̀̀ «Î fi
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

D Ñ¨k =ã¨∞Î=ÙÅ∞ PÜ«∂ qq è̂Œ QÆ∞} „Ñ¨̈ Œ̂~°≈#=Ú#‰õΩ HÍ~°}=∞=Ù «̀∂ =ÙO\Ï~Ú.
"≥∂Hõ∆ âß„ãÎ̈=Ú Zé˜y# =∞Ç¨hÜ«ÚÅ É’ è̂Œ q#∞ :
1. `å=∞ã̈̈QÆ∞}=Ú#∞ u~°ã̈¯iOK«\ÏxH̃ âß„ã̈Î„Ñ̈=z «̀"≥∞ÿ# ™ê è̂Œ#Å‰õΩ ã≤̂ ŒúÑ̈_»O_ç.

L`åûÇ¨Ï – ™êÇ¨Ï™êÅ∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀO_ç!
2. `å=∞ã¨QÆ∞}Ïxfl [~ÚOKÕ „Ñ¨Ü«∞`«flOÖ’ [xOKÕ ~°*’QÆ∞}Ïxfl L¿ÑHõ∆ (just

ignoring) J<Õ ã¨=∞~°ã¨Ñ¨Ó~°fiHõ |∞kú|ÅO`À [~ÚOK«O_ç.

3. `å=∞ã̈ ~å[ã̈QÆ∞}=ÚÅ∞ |ÅÇ‘Ï#|_»∞K«∞O_»QÍ ™êfiuHõ QÆ∞}O |ÅÑ̈_»∞K«∞#flk
(ÖËHõ) ã῭ «Î fi QÆ∞}O |ÅO Ñ¨ÙOA‰õΩO@∂ =ÙO_»QÍ ~°*’ «̀"≥∂QÆ∞}ÏÅ∞ "å\˜Hõ"Õ
|ÅO HÀÖ’Ê «̀∂ =™êÎ~Ú.

UU JÉèÏº™êÅ∞ ã¨`«Î fiQÆ∞}=Ú#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞`åÜ ≥∂, J\˜ì JÉèÏºã¨=ÚÅ∞
P„â◊~ÚOK«@O Lz «̀O! J=ã¨~°O! J`åº=ã¨ºHõO ‰õÄ_®!– Jx É’kèã¨∞Î<åfl~°∞!.

F L Œ̂ú"å! [QÆ̀ ü ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨‡ $u– JáÈÇ¨Ï H˘#™êQÆ∞#O «̀=~°‰õΩ, D Œ̂$â◊º=Ú
ã¨fiã¨fi~°∂áê`«‡ Ü ≥ÚHõ¯ „Ñ¨`«ºHõ ∆~°∂Ñ¨OQÍ J#∞Éèí∂`«OHÍ#O`«=~°‰õΩ, ã¨∂ ÷Å –
ã¨∂Hõ ∆ ‡^ÕÇ¨ÏÉèÏ"åÅ∞ `˘ÅQÆ#O`«=~°‰õΩ,.... ZO` ≥O`« =~°ÔH·` Õ Jq H˘#™êQÆ∞`«∂
=ÙO\ÏÜ≥∂..., JO «̀̀ «=~°‰õΩ ã̈ «̀Î fi QÆ∞}Ïaè=$kúÔH· ™êufiHõ QÆ∞}ÏÅ∞ ¿ãqã̈∂Î<Õ LO_®e!.
L «̀Î=∞QÆ∞}ÏÅ∞, ̂ ≥·gã̈OÑ̈uÎ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘<Õ „Ñ̈Ü«∞`åflÅ‰õΩ LÑ̈„Hõq∞OK«‰õΩO_® "Hõ$ëê‚!
~°H̃∆OK«∞!" Jx =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈Å∞‰õΩ «̀∂ LO>Ë, D ã̈O™ê~°Ñ̈Ü≥∂kè #∞O_ç <Õ#∞ ~°H̃∆OKÕ̂ ≥\Ï¡?
J~Ú Õ̀ <åÑ̈@¡ ÉèíH̃Î ã̈fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ ™êufiHõQÆ∞}=ÚÅ#∞ L Õ̀Î[Ñ̈~°K«QÆÅ Œ̂∞.

™êufiHõ QÆ∞}ÏÅ∞ ¿ãqã¨∂Î =ÙO_»QÍ è̂Œ~°‡=Ú J<Õ L «̀Î=∞ |∞kú „¿Ñˆ~Ñ≤OK«|_»∞ «̀∂
=ÙO@∞Ok. ̂ èŒ~°‡=ÚKÕ ̀ «̈ «̀Î fi*Ï˝#O ( «̀fi"£∞ ̀ «̀ ü ã῭ ü Wu *Ï˝#ó – h=ÙQÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#flk
P «̀‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ῭ «ºH∆Í#∞Éèí=~°∂Ñ¨"Õ∞... J<Õ *Ï˝#O) =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok. Hõ#∞Hõ
| Œ̂úHõO = Œ̂Å∞. „¿Ñ=∞–Hõ~°∞}–`åºQÆ=Ú W`åºk QÆ∞}ÏÅ#∞ =$kú KÕã¨∞HÀ!

L Œ̂ú=Ù_»∞: F „jHõ$+‚̈ „Ñ¨Éèí∂! =∂ r=ÙÅ Hõ̂ èŒ – Hõ=∂g∞+¨µ K«∂ã¨∂Î =ÙO>Ë, .. <å‰õΩ
Pâ◊Û~°ºO! D [QÆ̀ ü q+̈Ü«∂Å∞,  WHȭ _ç PÜ«∂ ã̈OÉO è̂Œ – ÉÏO è̂Œ=º Ö∫H̃HÍâ◊Ü«∂Åhfl
J<ÕHõ ^Œ∞óYÑ¨~°OÑ¨~°Å‰õΩ HÍ~°}=ÚÅQÆ∞K«∞<åflÜ«∞x "Õ∞=Ú J<ÕHõ ã¨O^Œ~åƒùÅÖ’
QÆ=∞xã¨∂Î<Õ L<åfl=Ú. JÅÊ*Ï˝# [O «̀∞=ÙÅQÆ∞ ‰õΩHȭ  – QÍ_ç̂ Œ – "Õ∞Hõ=Öˇ J<ÕHõ
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ZÑ¨ÙÊ_ ≥Ñ¨ÙÊ_ ≥ ·`Õ ã¨`«Î fiQÆ∞}=Ú =$kú á⁄O^Œ∞`«∂ =ÙO@∞O^À, J\˜ì ã¨O^Œ~åƒùÅÖ’
„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ ã¨~åfiO «̀~åºq∞ – ã¨~°fi «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <åÑ¨@¡ ÉèíHÎ̃ – „Ñ¨Ñ¨uÎ
ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ L «̀Ê#fl=∞ø «̀∂ =ÙO@∞Ok.
J\ì̃ ÉèíHÎ̃ ÅHõ∆}=ÚÅ∞ H˜Oz ǜ ™ê è̂Œ#KÕ H˘OK≥=ÚH˘OK«=Ú „Ñ¨=$ Œ̂úO JQÆ∞K«∞O_»QÍ,
ã῭ «Î fiQÆ∞}O =∞iO «̀QÍ «̀#O «̀@`å<Õ =$kú JQÆ∞K«∂ =ÙO@∞Ok. ã῭ «Î fiQÆ∞}O #∞O_ç
è̂Œ~°‡=Ú J<Õ ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ# ™êufiHõ QÆ∞}Ñ¶Å̈O Ñ¶Å̈nHõiã̈∂Î =ã̈∞ÎOk. J è̂Œ~°‡=Ú „Hõ=∞OQÍ

|ÅÇ‘Ï#=∞ø «̀∂ =ÙO@∞Ok.
D ã῭ «Î fi – è̂Œ~°‡ QÆ∞}ÏÅ∞ Ñ¨~°ã¨Ê~°O Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞‰õΩO@∂ =ÙO\Ï~Ú. è̂Œ~°‡=Ú#∞
=∞iH˘O «̀ – =∞iH˘O «̀QÍ P„â◊~Úã̈∂Î =ÙO_»QÍ, ~°*’ «̀"≥∂ QÆ∞}ÏÅ∞ |ÅÇ‘Ï#=∞QÆ∞K«∂,
„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ "≥Ú^ŒÖO\Ï¡ [~ÚOz"ÕÜ«∞|_»∞`«∂ =™êÎ~Ú, ~°[–`«"≥∂ QÆ∞}ÏÅ∞
|ÅÇ‘Ï#=∞QÆ∞K«∂ =ÙO_»QÍ, ... P Ô~O_çO\ ˜H© =¸Å" ≥∞ ÿ# J^èŒ~°‡=Ú ‰õÄ_®
(J è̂Œ~°‡ÉèÏ"åÖ̌·# HÍ=∞=Ú – ~åQÆ=Ú – „HÀ è̂Œ=Ú – Ö’Éèí=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·# P`å‡#∞Éèí"åxH̃
=ºuiHõÎ ÉèÏ"åÅ∞) j„Ñ¶̈∞OQÍ |ÅÇ‘Ï#Ñ¨_»∞K«∂ =™êÎ~Ú..
L Œ̂ú=Ù_»∞ : „uQÆ∞}=ÚÅ∞ ZO Œ̂∞Ö’Oz [xã̈∞Î<åfl~Ú? ZO Œ̂∞Ö’ U~°Ê_ç LO@∞<åfl~Ú?
"å\˜x [~ÚOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ Z@∞"≥·Ñ¨ÙQÍ áÈ «̀∞<åfl~Ú?
„jHõ$+¨µ‚_»∞: „uQÆ∞}=ÚÅ∞ |∞kúÖ’<Õ U~°Ê_ç, |∞kúÖ’<Õ ^•y LO@∞<åfl~Ú. J~Ú Õ̀,
D „uQÆ∞}=ÚÅ∞ „Ñ¨̂ Œ~°≈#=∞=\ÏxH˜ ™êú#O Uq∞@O\Ï"å?
1 PQÆ=∞=Ú : ≥̀eÜ«∞|_Õ Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î
2. PÑ¨ó : [Å=Ú. PáÈ=∞Ü«∞„áê}ó : â◊HÎ̃ : „Ñ¨Hõ$u
3. „Ñ¨*Ï  : [#∞Å`À ã¨Oã¨~°æ=Ú
4. ^Õâ◊ó  : Õ̂â◊=Ú (Place factor)

5. HÍÅ=Ú  : (time factor)

6. Hõ~°‡  : (The acts / actions)

7. [#‡  : <Õ#∞ [x‡Oz#"å_»#∞ J#∞ ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ
ã¨O|OkèOz# U =∞~°∞Ñ¨Ù

8. è̂•º#=Ú  : (The sense of Avocation)

9. =∞O„ «̀=Ú  : (The act of Chanting)

10. ã¨O™ê¯~°=Ú : (Tedency)
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

D Ñ¨k =ã¨∞Î=ÙÅ∞ PÜ«∂ qq è̂Œ QÆ∞} „Ñ¨̈ Œ̂~°≈#=Ú#‰õΩ HÍ~°}=∞=Ù «̀∂ =ÙO\Ï~Ú.
"≥∂Hõ∆ âß„ãÎ̈=Ú Zé˜y# =∞Ç¨hÜ«ÚÅ É’ è̂Œ q#∞ :
1. `å=∞ã̈̈QÆ∞}=Ú#∞ u~°ã̈¯iOK«\ÏxH̃ âß„ã̈Î„Ñ̈=z «̀"≥∞ÿ# ™ê è̂Œ#Å‰õΩ ã≤̂ ŒúÑ̈_»O_ç.

L`åûÇ¨Ï – ™êÇ¨Ï™êÅ∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀO_ç!
2. `å=∞ã¨QÆ∞}Ïxfl [~ÚOKÕ „Ñ¨Ü«∞`«flOÖ’ [xOKÕ ~°*’QÆ∞}Ïxfl L¿ÑHõ∆ (just

ignoring) J<Õ ã¨=∞~°ã¨Ñ¨Ó~°fiHõ |∞kú|ÅO`À [~ÚOK«O_ç.

3. `å=∞ã̈ ~å[ã̈QÆ∞}=ÚÅ∞ |ÅÇ‘Ï#|_»∞K«∞O_»QÍ ™êfiuHõ QÆ∞}O |ÅÑ̈_»∞K«∞#flk
(ÖËHõ) ã῭ «Î fi QÆ∞}O |ÅO Ñ¨ÙOA‰õΩO@∂ =ÙO_»QÍ ~°*’ «̀"≥∂QÆ∞}ÏÅ∞ "å\˜Hõ"Õ
|ÅO HÀÖ’Ê «̀∂ =™êÎ~Ú.

UU JÉèÏº™êÅ∞ ã¨`«Î fiQÆ∞}=Ú#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞`åÜ ≥∂, J\˜ì JÉèÏºã¨=ÚÅ∞
P„â◊~ÚOK«@O Lz «̀O! J=ã¨~°O! J`åº=ã¨ºHõO ‰õÄ_®!– Jx É’kèã¨∞Î<åfl~°∞!.

F L Œ̂ú"å! [QÆ̀ ü ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨‡ $u– JáÈÇ¨Ï H˘#™êQÆ∞#O «̀=~°‰õΩ, D Œ̂$â◊º=Ú
ã¨fiã¨fi~°∂áê`«‡ Ü ≥ÚHõ¯ „Ñ¨`«ºHõ ∆~°∂Ñ¨OQÍ J#∞Éèí∂`«OHÍ#O`«=~°‰õΩ, ã¨∂ ÷Å –
ã¨∂Hõ ∆ ‡^ÕÇ¨ÏÉèÏ"åÅ∞ `˘ÅQÆ#O`«=~°‰õΩ,.... ZO` ≥O`« =~°ÔH·` Õ Jq H˘#™êQÆ∞`«∂
=ÙO\ÏÜ≥∂..., JO «̀̀ «=~°‰õΩ ã̈ «̀Î fi QÆ∞}Ïaè=$kúÔH· ™êufiHõ QÆ∞}ÏÅ∞ ¿ãqã̈∂Î<Õ LO_®e!.
L «̀Î=∞QÆ∞}ÏÅ∞, ̂ ≥·gã̈OÑ̈uÎ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘<Õ „Ñ̈Ü«∞`åflÅ‰õΩ LÑ̈„Hõq∞OK«‰õΩO_® "Hõ$ëê‚!
~°H̃∆OK«∞!" Jx =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈Å∞‰õΩ «̀∂ LO>Ë, D ã̈O™ê~°Ñ̈Ü≥∂kè #∞O_ç <Õ#∞ ~°H̃∆OKÕ̂ ≥\Ï¡?
J~Ú Õ̀ <åÑ̈@¡ ÉèíH̃Î ã̈fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ ™êufiHõQÆ∞}=ÚÅ#∞ L Õ̀Î[Ñ̈~°K«QÆÅ Œ̂∞.

™êufiHõ QÆ∞}ÏÅ∞ ¿ãqã¨∂Î =ÙO_»QÍ è̂Œ~°‡=Ú J<Õ L «̀Î=∞ |∞kú „¿Ñˆ~Ñ≤OK«|_»∞ «̀∂
=ÙO@∞Ok. ̂ èŒ~°‡=ÚKÕ ̀ «̈ «̀Î fi*Ï˝#O ( «̀fi"£∞ ̀ «̀ ü ã῭ ü Wu *Ï˝#ó – h=ÙQÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#flk
P «̀‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ῭ «ºH∆Í#∞Éèí=~°∂Ñ¨"Õ∞... J<Õ *Ï˝#O) =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok. Hõ#∞Hõ
| Œ̂úHõO = Œ̂Å∞. „¿Ñ=∞–Hõ~°∞}–`åºQÆ=Ú W`åºk QÆ∞}ÏÅ#∞ =$kú KÕã¨∞HÀ!

L Œ̂ú=Ù_»∞: F „jHõ$+‚̈ „Ñ¨Éèí∂! =∂ r=ÙÅ Hõ̂ èŒ – Hõ=∂g∞+¨µ K«∂ã¨∂Î =ÙO>Ë, .. <å‰õΩ
Pâ◊Û~°ºO! D [QÆ̀ ü q+̈Ü«∂Å∞,  WHȭ _ç PÜ«∂ ã̈OÉO è̂Œ – ÉÏO è̂Œ=º Ö∫H̃HÍâ◊Ü«∂Åhfl
J<ÕHõ ^Œ∞óYÑ¨~°OÑ¨~°Å‰õΩ HÍ~°}=ÚÅQÆ∞K«∞<åflÜ«∞x "Õ∞=Ú J<ÕHõ ã¨O^Œ~åƒùÅÖ’
QÆ=∞xã¨∂Î<Õ L<åfl=Ú. JÅÊ*Ï˝# [O «̀∞=ÙÅQÆ∞ ‰õΩHȭ  – QÍ_ç̂ Œ – "Õ∞Hõ=Öˇ J<ÕHõ
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ZÑ¨ÙÊ_ ≥Ñ¨ÙÊ_ ≥ ·`Õ ã¨`«Î fiQÆ∞}=Ú =$kú á⁄O^Œ∞`«∂ =ÙO@∞O^À, J\˜ì ã¨O^Œ~åƒùÅÖ’
„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ ã¨~åfiO «̀~åºq∞ – ã¨~°fi «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <åÑ¨@¡ ÉèíHÎ̃ – „Ñ¨Ñ¨uÎ
ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ L «̀Ê#fl=∞ø «̀∂ =ÙO@∞Ok.
J\ì̃ ÉèíHÎ̃ ÅHõ∆}=ÚÅ∞ H˜Oz ǜ ™ê è̂Œ#KÕ H˘OK≥=ÚH˘OK«=Ú „Ñ¨=$ Œ̂úO JQÆ∞K«∞O_»QÍ,
ã῭ «Î fiQÆ∞}O =∞iO «̀QÍ «̀#O «̀@`å<Õ =$kú JQÆ∞K«∂ =ÙO@∞Ok. ã῭ «Î fiQÆ∞}O #∞O_ç
è̂Œ~°‡=Ú J<Õ ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ# ™êufiHõ QÆ∞}Ñ¶Å̈O Ñ¶Å̈nHõiã̈∂Î =ã̈∞ÎOk. J è̂Œ~°‡=Ú „Hõ=∞OQÍ

|ÅÇ‘Ï#=∞ø «̀∂ =ÙO@∞Ok.
D ã῭ «Î fi – è̂Œ~°‡ QÆ∞}ÏÅ∞ Ñ¨~°ã¨Ê~°O Jaè=$kú Ñ¨~°K«∞‰õΩO@∂ =ÙO\Ï~Ú. è̂Œ~°‡=Ú#∞
=∞iH˘O «̀ – =∞iH˘O «̀QÍ P„â◊~Úã̈∂Î =ÙO_»QÍ, ~°*’ «̀"≥∂ QÆ∞}ÏÅ∞ |ÅÇ‘Ï#=∞QÆ∞K«∂,
„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ "≥Ú^ŒÖO\Ï¡ [~ÚOz"ÕÜ«∞|_»∞`«∂ =™êÎ~Ú, ~°[–`«"≥∂ QÆ∞}ÏÅ∞
|ÅÇ‘Ï#=∞QÆ∞K«∂ =ÙO_»QÍ, ... P Ô~O_çO\ ˜H© =¸Å" ≥∞ ÿ# J^èŒ~°‡=Ú ‰õÄ_®
(J è̂Œ~°‡ÉèÏ"åÖ̌·# HÍ=∞=Ú – ~åQÆ=Ú – „HÀ è̂Œ=Ú – Ö’Éèí=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·# P`å‡#∞Éèí"åxH̃
=ºuiHõÎ ÉèÏ"åÅ∞) j„Ñ¶̈∞OQÍ |ÅÇ‘Ï#Ñ¨_»∞K«∂ =™êÎ~Ú..
L Œ̂ú=Ù_»∞ : „uQÆ∞}=ÚÅ∞ ZO Œ̂∞Ö’Oz [xã̈∞Î<åfl~Ú? ZO Œ̂∞Ö’ U~°Ê_ç LO@∞<åfl~Ú?
"å\˜x [~ÚOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ Z@∞"≥·Ñ¨ÙQÍ áÈ «̀∞<åfl~Ú?
„jHõ$+¨µ‚_»∞: „uQÆ∞}=ÚÅ∞ |∞kúÖ’<Õ U~°Ê_ç, |∞kúÖ’<Õ ^•y LO@∞<åfl~Ú. J~Ú Õ̀,
D „uQÆ∞}=ÚÅ∞ „Ñ¨̂ Œ~°≈#=∞=\ÏxH˜ ™êú#O Uq∞@O\Ï"å?
1 PQÆ=∞=Ú : ≥̀eÜ«∞|_Õ Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î
2. PÑ¨ó : [Å=Ú. PáÈ=∞Ü«∞„áê}ó : â◊HÎ̃ : „Ñ¨Hõ$u
3. „Ñ¨*Ï  : [#∞Å`À ã¨Oã¨~°æ=Ú
4. ^Õâ◊ó  : Õ̂â◊=Ú (Place factor)

5. HÍÅ=Ú  : (time factor)

6. Hõ~°‡  : (The acts / actions)

7. [#‡  : <Õ#∞ [x‡Oz#"å_»#∞ J#∞ ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ
ã¨O|OkèOz# U =∞~°∞Ñ¨Ù

8. è̂•º#=Ú  : (The sense of Avocation)

9. =∞O„ «̀=Ú  : (The act of Chanting)

10. ã¨O™ê¯~°=Ú : (Tedency)
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– J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú Jx "Õ̂ Œ – LÑ¨x+῭ ü „Ñ¨=z «̀ P «̀‡ âß„ãÎ̈=ÚÖKÕ, P «̀‡A˝ÅQÆ∞
=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅKÕ ã≤̂ •úOfHõiOK«|_»∞`ÀOk. =∞i, ... P «̀‡‰õΩ ã῭ «Î fi – ~°[ – «̀"≥∂
QÆ∞}=ÚÅ∞ ZHȭ _ç #∞O_ç =zÛ |O è̂ŒO Hõeyã¨∞Î<åfl~Ú? D Œ̂$â◊º=Ú P «̀‡~°∂Ñ¨"Õ∞
J~Ú=ÙO_»QÍ, P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ QÆ∞} ~°∂Ñ¨ eOQÆ ̂ ÕÇ¨Ï |O è̂ŒO, P eOQÆ ̂ ÕÇ¨ÏOKÕ ã¨∂÷Å
Õ̂Ç¨Ï |O è̂ŒO, "D Œ̂$â◊º=ÚÖ’ Œ̂$â◊º «̀̂ • «̀‡º=ÚKÕ r"å «̀‡QÍ Õ̂Ç¨Ï | Œ̂∞ú_»<≥· D D

ã̈OQÆu ã̈O Œ̂~°ƒù=Ú W`åºk =º=Ç̈~°=ÚÅÖ’ z‰õΩ¯‰õΩ<åfl<Õ!" ... J<Õ J#∞|O è̂ŒÉèÏ=O,
W=hfl Z\Ï¡ Z=i HÍ~°}QÍ U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú?

„jHõ$+¨µ‚_»∞: F L Œ̂ú"å! h=ÙK≥Ñ≤Ê#@∞¡ P «̀‡ ZÅ¡Ñ¨Ù_»∂ Jf «̀=Ú x~°‡Å=Ú JYO_»=Ú
–x`Àºk «̀=Ú – P#O Œ̂ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!.
=∞i „uQÆ∞} ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ D eOQÆ â◊s~°=Ú (ã¨∂Hõ∆ ‡ â◊s~°=Ú Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞)
QÆ∞iOz J_»∞QÆ∞`å"å?
â’¡II ã¨`«Î fiO ~°[ã¨Î=∞ Wu QÆ∞}Ï |∞^Õúó! # K« P`«‡#ó!

ã῭ ÕÎ fi# J#º «̀=∞ø Ç¨Ï<åº ǜ ã῭ «Î fiO ã῭ Õfi#K≥·= Ç≤ÏII   (J è̂•º 13, â’¡ 1)

ã̈ «̀Î«fi=Ú – ~°[=Ú – ̀ «=∞=Ú J#∞ „uQÆ∞}=ÚÅ∞ P «̀‡‰õΩ ã̈O|OkèOz#q HÍ<ÕHÍ=Ù.
=∞i? Jq |∞kúH˜ ã¨O|OkèOz#q =∂„ «̀"Õ∞!
J*Ï˝#=Ú – x„ Œ̂ – | Œ̂úHõ=Ú – ÉèíÜ«∞=Ú – "≥Ú Œ̂Ö·̌# JO «̀~°æ̀ « qâı+¨=ÚÅ`À
‰õÄ_ç# «̀"≥∂QÆ∞}=Ú#∞, <Õ#∞ Wk KÕã¨∞Î<åfl#∞ – Jk KÕÜ«∂e – U^À  KÕÜ«∞ÖËHõ
áÈ «̀∞<åfl#∞ – JHȭ _çH˜ "≥àÏ§#∞ – WHȭ _ç "≥àÏ§e – D Ö’HõOÖ’H˜ =ã¨∞Î<åfl#∞ – P
Ö’HõOÖ’H˜ WHõ "≥àÏ§e– W@∞=O\˜ ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ ~°*’QÆ∞}=Ú#∞ =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ
[~ÚOKåe, Jk Z\Ï¡?
âßOu – „¿Ñ=∞ – F~°∞Ê – ^•H ∆̃}º=Ú W@∞=O\˜ qâı+¨=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# ã῭ «Î fiQÆ∞}
ã¨OÑ¨̂ Œ̀ À ~°[ – «̀"≥∂QÆ∞}=ÚÅ#∞ [~ÚOK«∞.Pq è̂ŒOQÍ (ã῭ «º– Œ̂Ü«∂– âßOu –
„¿Ñ=∞ – F~°∞Ê – ^•H ∆̃}º=Ú W@∞=O\˜ qâı+¨=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# ã῭ «Î fiQÆ∞} ã¨OÑ¨̂ Œ̀ À
~°[ – «̀"≥∂QÆ∞}=ÚÅ#∞) [~Úã¨∂Î J@∞ «̀~°∞"å «̀, QÆ∞}Ïf «̀ =$uÎKÕ ã῭ «º –
Œ̂Ü«∂ – âßOu – „¿Ñ=∞ ~°∂Ñ¨ =$ «̀∞ÎÅ‰õΩ ‰õÄ_® „Hõ=∞OQÍ Jf «̀∞_»=Ù–™êH ∆̃q–

QÆ∞}Ïf «̀∞_»=Ù JQÆ∞=Ú.
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^Œ∞óMÏÅ∞ ã¨Ç ≤Ïã¨∂ Î ‰õÄ_®... "Õ∞=Ú q+¨Ü«∂#∞Éèí==ÚÅ∞ H˘#™êyOK«\ÏxˆH
ã≤̂ ŒúÑ¨_»∞K«∞<åfl"Õ∞! ZO Œ̂∞KÕ̀ «? nxH˜ HÍ~°}O Uq∞\˜? J\ì̃ q+¨Ü«∂#∞Éèí==ÚÅÑ¨@¡
ÉèÏ"å"Õâ◊=Ú – J<Õ ~°*’QÆ∞}ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# =$ è̂•Ü«∂ã̈=Ú#∞O_ç q~°q∞OK«@O Z\Ï¡?
„j‰õ$+¨µ‚_»∞: Jq"ÕHõO KÕ̀ «<Õ –  D Õ̂Ç¨Ï~°∂Ñ¨"Õ∞ <å ~°∂Ñ¨O! nx`À<Õ <å LxH˜!
W^•Ìx ã≤÷uQÆ̀ «∞ÖË <å Ü≥ÚHȭ  ã≤÷u QÆ̀ «∞Å∞... J<Õ ~°∂Ñ¨=Ú`À ‰õÄ_ç# ^À+¨|∞kú
„Ñ¨=∞`«Î`«KÕ`« (because of lazyness of intelligence), Jq"ÕHõOKÕ`« ~°∂Ñ¨Ùk^Œ∞Ì
‰õΩO\’Ok!. Õ̂Ç¨ «̀‡|∞kú Ü≥ÚHȭ  H˘#™êyOÑ¨Ù=Å# Œ̂∞óMÏ «̀‡Hõ"≥∞ÿ#\ì̃ Ñ¶̈∞’~° (ã¨∂÷Å)
~°*’QÆ∞}O =zÛ =∞#ã¨∞û (thought) #∞ HõÑ≤Ê"Õ™ÈÎOk.
~°*’QÆ∞}„Ñ̈ÉèÏ=OKÕ̀ « ã̈ «̀Î fiQÆ∞}O HõÑ̈Ê|_ç# ≥̂·≥·... ã̈OHõÅÊ – qHõÖÏÊÅ∞ J#∞Hõ∆}̃HõOQÍ,
Jq„âßO «̀OQÍ |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞<åfl~Ú!. J\ì̃ «̀~°∞}OÖ’ JÅÊ|∞kú̀ À ‰õÄ_ç# D
r=Ù_»∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ „Ñ¨"åÇ¨ÏÑ¨u «̀OQÍ PÖ’zOK«<å~°Oaèã¨∞Î<åfl_»∞.
WHõÑ¨Ê\˜#∞O_ç Ñ¨~°OÑ¨~°OQÍ q+¨Ü«∞"åã¨#Å∞ Ñ¨Ù@∞ìH˘ã¨∞Î<åfl~Ú.
q+¨Ü«∞HÍ=∞=â◊√_≥·# D r=Ù_»∞ =∞iH˘xfl Hõ~°‡Å∞! Hõ~°‡Ñ¨~°OÑ¨~°Å =Å# „Ñ¨Ü≥∂[#O
^Œ∞óY"Õ∞!.. Jx ≥̀eã≤‰õÄ_®, WK«ÛùÖË‰õΩ#flÑ¨Ê\˜H© JÉèÏºã¨=Ú Ü≥ÚHȭ  |Å – "ÕQÆ
LkfiQÆfl «̀Å‰õΩ Ö’#∞ J~Ú, KÕã≤# Hõ~°‡Å<Õ =∞~°Å – =∞~°Å x~°fiiÎã¨∞Î<åfl_»∞. K«ifi «̀
K«~°fi}∞_Ò «̀∞<åfl_»∞! [#‡ «̀~°∞"å «̀ =∞~°}O, =∞~°}O «̀~°∞"å «̀ [#‡ – W\Ï¡ [#‡
Ñ¨~°OÑ¨~å =º=Ç¨~°=ÚÅ#∞ H˘#™êyã¨∂Î<Õ áÈ «̀∞<åfl_»∞.
L Œ̂ú=Ù_»∞ : ™êfig∞! =∞i, LáêÜ«∞O?
„j Hõ$+̈µ‚_»∞: q^•fiOã̈∞_»∞ q"ÕH̃ J~Ú#"å_»∞ ~°*’QÆ∞}O – ̀ «"≥∂QÆ∞}=ÚÅKÕ qH̃∆Ñ̈ÙÎ_»∞
(sorrounded) J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, =∞#ã¨∞ûKÕ – WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ – WO„kÜ«∂~°ú=ÚÅ
K«=∞`å¯~°=ÚÅQÆ∞ [QÆ̀ ü q+¨Ü«∞=ÚÅ‰õΩ Jf «̀̀ «fi=Ú JÉèíºã≤ã¨∞Î<åfl_»∞. z «̀Î=Ú#∞
x„QÆÇ≤ÏOz, q+¨Ü«∞=ÚÅ‰õΩ Jf «̀̀ «fi=Ú ã¨OáêkOz#"å_≥· =ÙO@∞<åfl_»∞. "Hõ~°‡Å
Ü«∞O Œ̂∞, Hõ~°‡ Ñ¶Å̈=ÚÅ Ü«∞O Œ̂∞ ̂ À+̈O LO@∂<Õ LO@∞Ok – Jx   „QÆÇ≤ÏOz#"åÔ~·...
ã¨~°fi^• Hõ~°‡Å Ü«∞O Œ̂∞, "å\˜H˜ ã¨O|Okè̀ «"≥∞ÿ Ü«ÚO_Õ «̀k «̀~° =º=Ç¨~° Ñ¨~°OÑ¨~°Å
Ü«∞O Œ̂∞ "å~°∞ J<åã¨‰õΩÎÖ·̌ (Mentally unattached) =ÙO@∞<åfl~°∞.

Hõ#∞Hõ q∞„ «̀=∂! D r=Ù_»∞ ã¨~°fi^• J„Ñ¨=∞ «̀∞Î_≥· „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ =∞#ã¨∞û#∞ ã¨~°fi «̀̀ «Î fi
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ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<≥·# <åÜ«∞O Œ̂∞ xeÑ≤ LOK«∞QÍHõ!  "W Œ̂O`å =∞=∂ «̀‡ K≥·̀ «#º „Ñ¨ÉèÏ=
gzHÍ K«=∞`å¯~°"Õ∞QÆ̂ •!" Jx P™êfikOK«∞#∞QÍHõ!

JO^Œ∞‰õΩQÍ#∞ JÉèÏºã¨Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ âßfiã¨#∞ „áê}ÏÜ«∂Ü«∂^Œ∞Å ã¨Ç¨Ü«∞O`À
xâ◊ÛÅOKÕã¨∂Î t~°ã¨∞û‰õΩ T~°úfiOQÍ xÅ∞Ñ¨ÙK«∂ Pã¨#[Ü«∞O ã¨=Úáêi˚OK«∞#∞QÍHõ!
„Hõ=∞OQÍ q+¨Ü«∂Å‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ# UHÍ„QÆ̀ «#∞ J#∞ã¨O è̂•#O KÕÜ«Ú#∞QÍHõ!.

18. Ç¨ÏOã¨É’ è̂Œ – ™êOYºÜ≥∂QÆ=Ú
NHõ$+¨µ‚_»∞ :

Ü≥∂QÆ=Ú : ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ ã¨~°fi [QÆkfi+¨Ü«∂Å #∞O_ç è̂•ºã¨#∞ LÑ¨â◊q∞OÑ¨*Ëã≤, D
Œ̂$â◊º [QÆ̀ «∞Î U P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ ã̈fiÜ«∞O HõÅÊ<å K«=∞ «̄̀ $uQÍ HõeÊ «̀"≥∞ÿ HõxÑ≤™ÈÎO^À,...

J\ì̃ <å Ñ¨~°=∂ «̀‡ "≥·Éèí==Ú#O Œ̂∞ J «̀x è̂•ºã¨#∞ xâ◊ÛÅO KÕã≤ =ÙOK«@O!

(ÖËHõ) QÆ∞}=∞Ü«∞=∞QÆ∞ [QÆ`«∞ ÎÖ’ HõxÑ ≤OKÕ ã¨Ç¨Ïr=ÙÅO^Œih Ñ¨~°=∂`«‡ Ü ≥ÚHõ¯
„Ñ¨̂ Œ~°≈<åK«=∞`å¯~° q<åºã¨OQÍ ã¨O Œ̂i≈OK«\Ïxfl ã¨~°fi^• JÉèíºã≤OK«@O! WkÜÕ∞
ã¨#‰õΩ_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ü≥∂QÆâß„ãÎ̈ „áêg}∞ºÅQÆ∞ t+¨µºÅ‰õΩ <Õ#∞ XHÍ<˘Hõ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’
ã≤̂ •úOfHõiOz K≥Ñ¨Ê@O [iyOk!
L Œ̂ú=Ù_»∞ : F Hõ$ëê‚! g∞~°∞ ZÑ¨ÙÊ_»∞ U ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ ã¨#‰õΩ_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ü≥∂QÆ
Ñ¨O_ç̀ «=ˆ~}∞ºÅ‰õΩ QÆ∞~°∞=ÙÖ·̌ Ü≥∂QÆâß„ãÎ̈O É’kèOKå~À... <å‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Öˇ#x
‰õΩ «̀∂Ç¨ÏÅOQÍ L#fl Œ̂Ü«∂º!
N Hõ$+¨µ‚_»∞ : q#∞! K≥Ñ¨ÙÊ`å#∞!

Ç¨ÏOã¨ „Ñ¨=K«#O
XHÍ<˘HõÑ¨ÙÊ_»∞ XHõ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ „|Ç¨Ï‡=∂#ã¨ Ñ¨Ù„ «̀∞Ö·̌#\ì̃ ã¨#‰õΩ_»∞, ã¨#O Œ̂∞_»∞
"≥Ú Œ̂Ö̌·#"å~°∞ ̀ «=∞ ̀ «O„_çÜ«∞QÆ∞ „|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ùx ã̈g∞Ñ≤Oz „Ñ̈}Ï=∞=ÚÅ∞ ã̈=∞iÊOz...
D q è̂ŒOQÍ „Ñ¨tflOKå~°∞.
ã̈# «̀∞¯~°∞_»∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# „|Ç̈Ï‡=∂#ã̈Ñ̈Ù„ «̀∞Å∞ : ã̈$+≤ìHõ~åÎ! Ñ≤̀ «$ Õ̂"å! =∂ ̂ ˘Hõ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO.
Ü≥∂QÆO J<Õ ™ê è̂Œ##Ö’ Ñ¨~åHÍ+ì̈ Uq∞\˜? ã¨∞ã¨∂Hõ∆ ‡=Ú –L «̀Î=∞=Ú J~Ú#\ì̃
Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#=Ú Ü≥ÚHȭ  JOu=∞ „Ñ¨Ü≥∂[#ã≤÷u Uq∞\’ Jaè=i‚Oz K≥Ñ¨Ê=Åã≤#kQÍ
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Ç¨ÏOã¨ : =∞=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞ F a_»¤ÖÏ~å! D =∂#=ÙÅ z «̀Î=Ú WO„kÜ«∞
q+¨Ü«∞=ÚÅÖ’ „Ñ¨uaOa™ÈÎOk. JÑ¨ÙÊ_»∞ WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∂Å∞ `å=Ú áÈ~Ú
z «̀Î=ÚÖ’ „Ñ¨u aOaOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. J~Ú Õ̀ D =∂#=Ùx (r=Ùx) "åãÎ̈=
~°∂Ñ¨O Uq∞\˜?
Éè∫uHõ â◊s~°=∂? HÍ Œ̂∞!
Éè∫uHõ â◊s~°O r=ÙxKÕ̀ « Hõ̂ ŒeOK«|_»∞K«∞#fl\ì̃k. r=Ù_»∞ áêOK«Éè∫uHõ ̂ ÕÇ¨Ï=ÚHõO>Ë
qt+¨µì_»∞! J «̀_»∞ HõkÖËÛ"å_»∞ QÍx, HõkÖË"å_»∞ HÍ Œ̂∞! PÖ’K«#Å∞ KÕÜ«Ú "å_Õ
QÍx, PÖ’K«#ÅÖ’x "å_»∞ HÍ Œ̂∞. PÖ’K«<åÑ¨iq∞ «̀∞_»∞ HÍ Œ̂∞! PÖ’K«#Å∞ P «̀x
~°∂Ñ¨=Ú HÍ Œ̂∞!
z «̀Î=Ú – q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ ‰õÄ_® P «̀x ã¨fi~°∂Ñ¨O HÍ Œ̂∞. Jq Ô~O_»∞ P «̀_»∞ ̂ èŒiOz#
Láêkè ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ =∂„`«"Õ∞! ~°OQÆ∞ K˘HÍ¯ ^èŒiOz#"å_»∞ P ~°OQÆ∞ K˘HÍ¯QÍ
=∂~°∞`å_®? ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q r=Ù_»∞ z «̀Î – q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ è̂•~°} KÕã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜̂H©
. z «̀Î q+̈Ü«∞=ÚÅ∞QÍ ~°∂Ñ̈O k Œ̂∞ÌHÀ=@O ÖË̂ Œ∞! P Ô~O_çO\H̃© J„Ñ̈"Õ∞Ü«Ú_≥·=Ù<åfl_»∞.
r=Ù_»∞ „|Ç̈Ï‡"Õ∞ =¸Åã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ Hõey L<åfl_»∞. D r=Ùx "åã̈Î= ~°∂Ñ̈O „|Ç̈Ï‡"Õ∞!
Õ̂Ç¨Ï–=∞<À – |∞kú – z «̀Î – JÇ¨ÏOHÍ~å Œ̂∞Åhfl J «̀_»∞ ̂ èŒiOKÕ Láêkè~°∂áêÖËQÍx

ã¨fi~°∂Ñ¨ã¨fiÉèÏ"åÅ∞ HÍ Œ̂∞. Jq ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#g HÍ Œ̂∞. J#QÍ,
„|Ç¨Ï‡`«`« Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ =∞<À–|∞kú–z`« Î–JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ`À#∞, ^Œ$â ◊º
ã¨=∞xfi «̀∞_»∞QÍ#∞ HõxÑ≤OK«=K«∞ÛQÍHõ! JqQÍ P «̀_»∞ J=@"Õ∞ ÖË̂ Œ∞QÍ!
r"å «̀‡ „|Ç¨Ï‡=Ú HÍx Hõ∆}"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ, g∞~°∞ g∞QÆ∞iOz r"å «̀‡ÅO Jx
K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO@∞#flÑ¨Ê\˜H©, ™êH∆Í ǜ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ – J~Ú=Ù<åfl~°Ü«∂º!
D Õ̂Ç¨Ï – =∞<À – |∞kú – z «̀Î – JÇ¨ÏOHÍ~åk Láê è̂Œ∞Å∞ (=„ãÎ̈=ÚÅ=Öˇ)
è̂ŒiOz#Ñ¨Ê\˜H© Jq r=ÙxH˜ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ HÍ=Ù. <å@HõOÖ’ #\˜OKÕ"å_»∞ P

áê„ «̀QÍ =∂iáÈ`å_®? ÖËHõ, P áê„ «̀Ü≥ÚHȭ  ã̈fi~°∂Ñ̈ – ã̈fiÉèÏ"åÅ∞ P «̀x ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈O
J=Ù`åÜ«∂? ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! Wn JO Õ̀!.
ã¨#HÍ^Œ∞Å∞ : F Ç¨ÏOã¨ QÆ∞~°∞=~åº! =∞ Ô~·`Õ, x~°‡ÖÏ`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ=∞QÆ∞ "Õ∞=Ú
r"å «̀‡Å∞QÍ HõxÑ≤ã¨∂Î, ZO Œ̂∞KÕ̀ « q+¨Ü«∂ã¨‰õΩÎÅ"≥∞ÿ =Ù<åfl=Ú?
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

JÑ¨ÙÊ_»∞ <Õ#∞ ã¨=∂ è̂•#O K≥Ñ¨ÙÊ`å#∞.
ÖËHõ... =∞~˘Hõ q è̂ŒOQÍ =∞#O K≥Ñ¨ÙÊHÀ"åÅO>Ë...,
r=ÙÅO Œ̂~°∞ <å~åÜ«∞} ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ Hõ̂ •! <å~åÜ«∞}∞_»∞ J#QÍ XHõ r=Ù_®? HÍ Œ̂∞
Hõ̂ •! ã¨~°fir=ÙÅ∞ `å<≥·#"å_»∞ <å~åÜ«∞}∞_»∞ Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « "h"≥=fi~°∞?" J<Õ
„Ñ¨âıfl ã¨iHÍ Œ̂∞, ã¨=∂ è̂•#O W=fi Œ̂QæÆ „Ñ¨â◊fl HÍ Œ̂∞!
Ñ¨OK« =∞Ç¨Éèí∂ «̀ xi‡ «̀ Éè∫uHõ Õ̂Ç¨ÏO Œ̂$ëêìº :
D Õ̂= – =∞#∞+¨º – [O «̀∞ Õ̂Ç¨Åhfl =ã¨∞Î̀ «ó Ñ¨OK«=∞Ç¨ Éèí∂`åÅ`À «̀Ü«∂Ô~·#"Õ
Hõ̂ •? JO Œ̂∞KÕ̀ « XHõ ̂ ÕÇ̈Ï è̂•ix Ñ≤Åz, "h"≥=~°∞?" Jx „Ñ̈tflOK«@O Uq∞ Lz «̀O?
Jxfl PÉèí~°}ÏÅ∞ |OQÍ~°O`À `«Ü«∂º~°∞ J~Ú=ÙO_»QÍ XHõ PÉèí~°}Ïxfl Ñ ≤Åz
h"≥=fi~°∞? – J<Õ „Ñ¨â◊fl‰õΩ ã¨=∂ è̂•#O Uq∞ K≥Ñ¨ÊQÆÅ Œ̂∞? – „Ñ¨tflOKÕ"å_»∞ –
ã¨=∂ è̂•#O K≥¿ÑÊ"å_»∞ ‰õÄ_® XˆH Ñ¨OK« Éèí∂ «̀ ã¨=∞#fiÜ«∞"Õ∞ J~Ú =ÙO_»QÍ!
JO^Œ∞KÕ`« D ^ÕÇ¨ÏO ^Œ$ëêì º "h" ≥=fi_»=Ù?" J<Õ „Ñ¨â ◊fl J~°ú~°Ç ≤Ï`«O! ˆH=ÅO
"åKå~°OÉèí"Õ∞! Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ – J<Õ 5 =ã¨∞Î=ÙÅ HõÅQÆÅÑ¨ÙQÍ XHõ ÉÁ=∞‡#∞
«̀Ü«∂~°∞KÕã≤, F ÉÁ=∂‡! h==~°∞?– Jx J_çy Õ̀? =∞\ì̃x JO@∞O^•? [Å=Ú#∞

JO@∞O^•?
"QÍeH˜ QÍe J<Õ ¿Ñ~°∞ ZO Œ̂∞‰õΩ ÃÑ\Ïì~°∞?" – J<Õ „Ñ¨â◊fl=Öˇ "≥Ú^ŒÖË J~°ú~°Ç≤Ï`«O
Hõ̂ •!. XHõ =∞\ì̃ ÉÁ=∞‡‰õΩ ZHȭ _À =∞\ì̃ Hõ#|_»̀ Õ "F =∞\©ì? h"≥=~°∞?" Jx
„Ñ¨tflOK«#@∞¡#flk g∞ „Ñ¨â◊fl–Jx =∞~°Å QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ « F „ÉÏÇ¨Ï‡}À «̀Î=ÚÖÏ~å! : D <å=∞– ~°∂áêÅ∞ <Õ#∞ HÍ Œ̂∞.
J~Ú Õ̀ ‰õÄ_®...,
D =∞#ã̈∞û KÕ̀ «, "å‰õΩ¯ ̂ Œ$ëêìº á⁄O Œ̂|_Õk, K≥Ñ̈Ê|_Õk.. ̀ «k «̀~° WO„kÜ«∞=ÚÅKÕ̀ «
á⁄O Œ̂|_Õ̂ ŒO`å <å ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞! <å‰õΩ "ÕÔ~·#k, <Õ#∞ HÍ#\ì̃k ZHȭ _® Un ÖË̂ Œ∞!
LO_»*ÏÅ Œ̂∞!.. D #QÆfl ã῭ åºxfl ̀ «̀ «Î fiKå~°}KÕ =ÚO Œ̂∞QÍ *ÏQÆ~°∂‰õΩÖ·̌ UHÍ„QÆ̀ «̀ À
„QÆÇ≤ÏOK«O_ç.
ã̈#HÍ Œ̂∞Å∞: F Ñ̈~°=∞Ç̈ÏO™È «̀Î=∂! «̀̀ «Î fi qKå~°} KÕã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ Hõ̂ •, g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡
JxÑ ≤OKÕk! r=ÙÅ=∞QÆ∞ =∂‰õΩ D Hõ#|_Õ^ŒO`å <å P`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞– Jx
JxÑ≤OK«@OÖË̂ Õ! "Õ∞=Ú Pq è̂ŒOQÍ „QÆÇ≤ÏOK«@=¸ ÖË̂ Œ∞. QÆ=∞xOK«@ÖË¡̂ Œ∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ «?
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„áêiúã¨∞Î<åflO. (What is the final state for the practices of yoga?)

„|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ P„Ñ̈â◊fl#∞ „Ñ̈âßO «̀OQÍ q<åfl~°∞. ̀ å#∞ ã̈fiÜ«∞OQÍ JHÍ~°} ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅ∞,
HÍ~°}ÏÅxflO\˜H© HÍ~°}HÍ~°}∞_»∞! JdÅ Éèí∂ «̀HÍ~°}∞_»∞! J~Ú Õ̀ x~°O «̀~°O ã¨$+≤ì
J<Õ x «̀º Hõ~°‡x+¨µì_»∞ J~Ú=ÙO_»@O KÕ̀ «, J<ÕHõ s «̀∞Å∞QÍ PÖ’zOz – PÖ’zOz,
„Ñ̈Ü«∞uflOz  Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ<å#O «̀~° Ñ̈~åHÍ+̈ìã≤÷u Uq∞\’ P «̀x Ñ̈Ù„ «̀∞Å‰õΩ Jaè=i‚Oz
K ≥Ñ ≤Ê<å‰õÄ_® "å~°∞ `«$Ñ ≤ ÎÑ¨_ç#@∞ ¡ Hõ#|_»ÖË^Œ∞. P „|Ç¨Ï‡=∂#ã¨Ñ¨Ù„`«∞Å∞ Ü ≥∂QÆ
Ñ¨~åHÍ+ª̈#∞ |∞kú̀ À „QÆÇ≤ÏOz xã¨ûO Õ̂Ç¨ïÅ∞ HÍÖË̂ Œ∞! JÑ¨ÙÊ_»∞ PÜ«∞# «̀#=∂#ã¨
Ñ̈Ù„ «̀∞Å‰õΩ =∞iO «̀ ã̈=∂ è̂•#=Ú JOkOK«\ÏxÔH· ##∞fl ã̈‡iOK«@O [iyOk. PÜ«∞#
Ü≥ÚHȭ  ã̈OHõÅÊ=Ú#∞ ã≤kúOÑ̈*Ë¿ã L Õ̂Ìâ◊º=Ú`À <Õ#∞ Ç̈ÏOã̈ ~°∂Ñ̈O`À PÜ«∞#=ÚO Œ̂∞
„Ñ¨`«ºHõ∆"≥∞ÿ<å#∞.
JÑ̈ÙÊ_»∞ ã̈#Hõ–ã̈#O^• Œ̂∞ÖË HÍ‰õΩO_®, „|Ç̈Ï‡Ö’Hõ=ÚÖ’x =Úhâ◊fi~°∞Å∞, „|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ùx`À
ã¨Ç¨ =zÛ <å Z Œ̂∞~°∞QÍ xÅ|_ç "g∞~°∞ Z=fi~°∞?" Jx „Ñ¨tflOKå~°∞!
JHȭ _ç =Ú#∞Å∞ Ü≥∂QÆ̀ «̀ åÎ fixfl ̀ ≥Å∞ã̈∞ HÀ"åÅ<Õ L Õ̂Ìâ◊ºOÖ’ L<åfl~°x QÆ=∞xOz#\ì̃
<Õ#∞ W\Ï¡ ã¨=∂ è̂•#O K≥áêÊ#∞.

––––
Ç¨ÏOã¨~°∂Ñ¨ <å~åÜ«∞} ™êfiq∞:  F =Úhâ◊fi~°∞ÖÏ~å? Ñ¨~°=∂~°ú=ã¨∞Î=QÆ∞ Ñ¨~°=∂`«‡
Ü«∞O Œ̂∞ <å<å «̀fi"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. Jxfl <å=∞~°∂Ñ¨=ÚÅ‰õΩ "ÕÔ~· – Jhfl <Õ<≥· L#flÑ¨ÙÊ_»∞
<Õ#∞ Õ̂= «̀<å? r=Ù_»<å? r=Ù_»#∞ <Õ<Õ! r"å «̀‡#∂ <Õ<Õ! Ñ¨~°=∂ «̀‡#∂ <Õ<Õ! W\Ï¡
U" ≥∞ ÿ<å K ≥Ñ¨ÙÊ=K«∞Û! JO`å–Jhfl  <Õ<Õ J~Ú=ÙO_»QÍ, WHõ <Õ#∞ Z=fii#x
K≥Ñ¨Ê=∞O\Ï~°∞? XHõ ÉÁ=∞‡Å H˘Å∞=ÙÖ’ ~åA–=∞O„u–Ãã·x‰õΩÅ∞... Jhfl XˆH=∞\ì̃
J~Ú LO_»QÍ, "F =∞\©ì! g\˜Ö’ Z=~°∞ h=Ù? ~åA"å? =∞O„u"å? Ãã·x‰õΩx"å?"

– Jx JO>Ë P =∞\ì̃ Uq∞ K≥Ñ¨ÙÊ «̀∞Ok?
XHõ "Õà◊ – <Õ#∞ Wk! D <å=∞~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ HõÅ"å_»#∞! – Jx K≥áêÊÅO>Ë ‰õÄ_®
Z\Ï¡ K≥Ñ¨Ê#∞? Z=fiÔ~·<å, "<Õ#∞ Wk! Wk HÍ Œ̂∞!" Jx – K≥Ñ¨Ê=Åã≤=¿ãÎ "å~°∞ H˘xfl
*Ïu – QÆ∞} – „H˜Ü«∂ ã¨O|O è̂•Å#∞ P„â◊~ÚOz =∂„ «̀"Õ∞ K≥Ñ¨Ê@O ™ê è̂ŒºOHõ̂ •!
WÑ¨ÙÊ_»∞ <Õ<≥=fi~À g∞~°∞ HÀi#@∞¡ q=iOz K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ <Õ#∞ WÑ¨Ê_»∞ U *Ïu –
QÆ∞} – „H˜Ü«∞Å#∞ P„â◊~ÚOz K≥áêÊÖ’,... Jk‰õÄ_® g∞ˆ~ =ÚO Œ̂∞QÍ K≥Ñ¨ÊO_ç?
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JÑ¨ÙÊ_»∞ <Õ#∞ ã¨=∂ è̂•#O K≥Ñ¨ÙÊ`å#∞.
ÖËHõ... =∞~˘Hõ q è̂ŒOQÍ =∞#O K≥Ñ¨ÙÊHÀ"åÅO>Ë...,
r=ÙÅO Œ̂~°∞ <å~åÜ«∞} ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ Hõ̂ •! <å~åÜ«∞}∞_»∞ J#QÍ XHõ r=Ù_®? HÍ Œ̂∞
Hõ̂ •! ã¨~°fir=ÙÅ∞ `å<≥·#"å_»∞ <å~åÜ«∞}∞_»∞ Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « "h"≥=fi~°∞?" J<Õ
„Ñ¨âıfl ã¨iHÍ Œ̂∞, ã¨=∂ è̂•#O W=fi Œ̂QæÆ „Ñ¨â◊fl HÍ Œ̂∞!
Ñ¨OK« =∞Ç¨Éèí∂ «̀ xi‡ «̀ Éè∫uHõ Õ̂Ç¨ÏO Œ̂$ëêìº :
D Õ̂= – =∞#∞+¨º – [O «̀∞ Õ̂Ç¨Åhfl =ã¨∞Î̀ «ó Ñ¨OK«=∞Ç¨ Éèí∂`åÅ`À «̀Ü«∂Ô~·#"Õ
Hõ̂ •? JO Œ̂∞KÕ̀ « XHõ ̂ ÕÇ̈Ï è̂•ix Ñ≤Åz, "h"≥=~°∞?" Jx „Ñ̈tflOK«@O Uq∞ Lz «̀O?
Jxfl PÉèí~°}ÏÅ∞ |OQÍ~°O`À `«Ü«∂º~°∞ J~Ú=ÙO_»QÍ XHõ PÉèí~°}Ïxfl Ñ ≤Åz
h"≥=fi~°∞? – J<Õ „Ñ¨â◊fl‰õΩ ã¨=∂ è̂•#O Uq∞ K≥Ñ¨ÊQÆÅ Œ̂∞? – „Ñ¨tflOKÕ"å_»∞ –
ã¨=∂ è̂•#O K≥¿ÑÊ"å_»∞ ‰õÄ_® XˆH Ñ¨OK« Éèí∂ «̀ ã¨=∞#fiÜ«∞"Õ∞ J~Ú =ÙO_»QÍ!
JO^Œ∞KÕ`« D ^ÕÇ¨ÏO ^Œ$ëêì º "h" ≥=fi_»=Ù?" J<Õ „Ñ¨â ◊fl J~°ú~°Ç ≤Ï`«O! ˆH=ÅO
"åKå~°OÉèí"Õ∞! Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ – J<Õ 5 =ã¨∞Î=ÙÅ HõÅQÆÅÑ¨ÙQÍ XHõ ÉÁ=∞‡#∞
«̀Ü«∂~°∞KÕã≤, F ÉÁ=∂‡! h==~°∞?– Jx J_çy Õ̀? =∞\ì̃x JO@∞O^•? [Å=Ú#∞

JO@∞O^•?
"QÍeH˜ QÍe J<Õ ¿Ñ~°∞ ZO Œ̂∞‰õΩ ÃÑ\Ïì~°∞?" – J<Õ „Ñ¨â◊fl=Öˇ "≥Ú^ŒÖË J~°ú~°Ç≤Ï`«O
Hõ̂ •!. XHõ =∞\ì̃ ÉÁ=∞‡‰õΩ ZHȭ _À =∞\ì̃ Hõ#|_»̀ Õ "F =∞\©ì? h"≥=~°∞?" Jx
„Ñ¨tflOK«#@∞¡#flk g∞ „Ñ¨â◊fl–Jx =∞~°Å QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ « F „ÉÏÇ¨Ï‡}À «̀Î=ÚÖÏ~å! : D <å=∞– ~°∂áêÅ∞ <Õ#∞ HÍ Œ̂∞.
J~Ú Õ̀ ‰õÄ_®...,
D =∞#ã̈∞û KÕ̀ «, "å‰õΩ¯ ̂ Œ$ëêìº á⁄O Œ̂|_Õk, K≥Ñ̈Ê|_Õk.. ̀ «k «̀~° WO„kÜ«∞=ÚÅKÕ̀ «
á⁄O Œ̂|_Õ̂ ŒO`å <å ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞! <å‰õΩ "ÕÔ~·#k, <Õ#∞ HÍ#\ì̃k ZHȭ _® Un ÖË̂ Œ∞!
LO_»*ÏÅ Œ̂∞!.. D #QÆfl ã῭ åºxfl ̀ «̀ «Î fiKå~°}KÕ =ÚO Œ̂∞QÍ *ÏQÆ~°∂‰õΩÖ·̌ UHÍ„QÆ̀ «̀ À
„QÆÇ≤ÏOK«O_ç.
ã̈#HÍ Œ̂∞Å∞: F Ñ̈~°=∞Ç̈ÏO™È «̀Î=∂! «̀̀ «Î fi qKå~°} KÕã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ Hõ̂ •, g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡
JxÑ ≤OKÕk! r=ÙÅ=∞QÆ∞ =∂‰õΩ D Hõ#|_Õ^ŒO`å <å P`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞– Jx
JxÑ≤OK«@OÖË̂ Õ! "Õ∞=Ú Pq è̂ŒOQÍ „QÆÇ≤ÏOK«@=¸ ÖË̂ Œ∞. QÆ=∞xOK«@ÖË¡̂ Œ∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ «?
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„áêiúã¨∞Î<åflO. (What is the final state for the practices of yoga?)

„|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ P„Ñ̈â◊fl#∞ „Ñ̈âßO «̀OQÍ q<åfl~°∞. ̀ å#∞ ã̈fiÜ«∞OQÍ JHÍ~°} ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅ∞,
HÍ~°}ÏÅxflO\˜H© HÍ~°}HÍ~°}∞_»∞! JdÅ Éèí∂ «̀HÍ~°}∞_»∞! J~Ú Õ̀ x~°O «̀~°O ã¨$+≤ì
J<Õ x «̀º Hõ~°‡x+¨µì_»∞ J~Ú=ÙO_»@O KÕ̀ «, J<ÕHõ s «̀∞Å∞QÍ PÖ’zOz – PÖ’zOz,
„Ñ̈Ü«∞uflOz  Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ<å#O «̀~° Ñ̈~åHÍ+̈ìã≤÷u Uq∞\’ P «̀x Ñ̈Ù„ «̀∞Å‰õΩ Jaè=i‚Oz
K ≥Ñ ≤Ê<å‰õÄ_® "å~°∞ `«$Ñ ≤ ÎÑ¨_ç#@∞ ¡ Hõ#|_»ÖË^Œ∞. P „|Ç¨Ï‡=∂#ã¨Ñ¨Ù„`«∞Å∞ Ü ≥∂QÆ
Ñ¨~åHÍ+ª̈#∞ |∞kú̀ À „QÆÇ≤ÏOz xã¨ûO Õ̂Ç¨ïÅ∞ HÍÖË̂ Œ∞! JÑ¨ÙÊ_»∞ PÜ«∞# «̀#=∂#ã¨
Ñ̈Ù„ «̀∞Å‰õΩ =∞iO «̀ ã̈=∂ è̂•#=Ú JOkOK«\ÏxÔH· ##∞fl ã̈‡iOK«@O [iyOk. PÜ«∞#
Ü≥ÚHȭ  ã̈OHõÅÊ=Ú#∞ ã≤kúOÑ̈*Ë¿ã L Õ̂Ìâ◊º=Ú`À <Õ#∞ Ç̈ÏOã̈ ~°∂Ñ̈O`À PÜ«∞#=ÚO Œ̂∞
„Ñ¨`«ºHõ∆"≥∞ÿ<å#∞.
JÑ̈ÙÊ_»∞ ã̈#Hõ–ã̈#O^• Œ̂∞ÖË HÍ‰õΩO_®, „|Ç̈Ï‡Ö’Hõ=ÚÖ’x =Úhâ◊fi~°∞Å∞, „|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ùx`À
ã¨Ç¨ =zÛ <å Z Œ̂∞~°∞QÍ xÅ|_ç "g∞~°∞ Z=fi~°∞?" Jx „Ñ¨tflOKå~°∞!
JHȭ _ç =Ú#∞Å∞ Ü≥∂QÆ̀ «̀ åÎ fixfl ̀ ≥Å∞ã̈∞ HÀ"åÅ<Õ L Õ̂Ìâ◊ºOÖ’ L<åfl~°x QÆ=∞xOz#\ì̃
<Õ#∞ W\Ï¡ ã¨=∂ è̂•#O K≥áêÊ#∞.

––––
Ç¨ÏOã¨~°∂Ñ¨ <å~åÜ«∞} ™êfiq∞:  F =Úhâ◊fi~°∞ÖÏ~å? Ñ¨~°=∂~°ú=ã¨∞Î=QÆ∞ Ñ¨~°=∂`«‡
Ü«∞O Œ̂∞ <å<å «̀fi"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. Jxfl <å=∞~°∂Ñ¨=ÚÅ‰õΩ "ÕÔ~· – Jhfl <Õ<≥· L#flÑ¨ÙÊ_»∞
<Õ#∞ Õ̂= «̀<å? r=Ù_»<å? r=Ù_»#∞ <Õ<Õ! r"å «̀‡#∂ <Õ<Õ! Ñ¨~°=∂ «̀‡#∂ <Õ<Õ! W\Ï¡
U" ≥∞ ÿ<å K ≥Ñ¨ÙÊ=K«∞Û! JO`å–Jhfl  <Õ<Õ J~Ú=ÙO_»QÍ, WHõ <Õ#∞ Z=fii#x
K≥Ñ¨Ê=∞O\Ï~°∞? XHõ ÉÁ=∞‡Å H˘Å∞=ÙÖ’ ~åA–=∞O„u–Ãã·x‰õΩÅ∞... Jhfl XˆH=∞\ì̃
J~Ú LO_»QÍ, "F =∞\©ì! g\˜Ö’ Z=~°∞ h=Ù? ~åA"å? =∞O„u"å? Ãã·x‰õΩx"å?"

– Jx JO>Ë P =∞\ì̃ Uq∞ K≥Ñ¨ÙÊ «̀∞Ok?
XHõ "Õà◊ – <Õ#∞ Wk! D <å=∞~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ HõÅ"å_»#∞! – Jx K≥áêÊÅO>Ë ‰õÄ_®
Z\Ï¡ K≥Ñ¨Ê#∞? Z=fiÔ~·<å, "<Õ#∞ Wk! Wk HÍ Œ̂∞!" Jx – K≥Ñ¨Ê=Åã≤=¿ãÎ "å~°∞ H˘xfl
*Ïu – QÆ∞} – „H˜Ü«∂ ã¨O|O è̂•Å#∞ P„â◊~ÚOz =∂„ «̀"Õ∞ K≥Ñ¨Ê@O ™ê è̂ŒºOHõ̂ •!
WÑ¨ÙÊ_»∞ <Õ<≥=fi~À g∞~°∞ HÀi#@∞¡ q=iOz K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ <Õ#∞ WÑ¨Ê_»∞ U *Ïu –
QÆ∞} – „H˜Ü«∞Å#∞ P„â◊~ÚOz K≥áêÊÖ’,... Jk‰õÄ_® g∞ˆ~ =ÚO Œ̂∞QÍ K≥Ñ¨ÊO_ç?
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ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<≥·# <åÜ«∞O Œ̂∞ xeÑ≤ LOK«∞QÍHõ!  "W Œ̂O`å =∞=∂ «̀‡ K≥·̀ «#º „Ñ¨ÉèÏ=
gzHÍ K«=∞`å¯~°"Õ∞QÆ̂ •!" Jx P™êfikOK«∞#∞QÍHõ!

JO^Œ∞‰õΩQÍ#∞ JÉèÏºã¨Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ âßfiã¨#∞ „áê}ÏÜ«∂Ü«∂^Œ∞Å ã¨Ç¨Ü«∞O`À
xâ◊ÛÅOKÕã¨∂Î t~°ã¨∞û‰õΩ T~°úfiOQÍ xÅ∞Ñ¨ÙK«∂ Pã¨#[Ü«∞O ã¨=Úáêi˚OK«∞#∞QÍHõ!
„Hõ=∞OQÍ q+¨Ü«∂Å‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ# UHÍ„QÆ̀ «#∞ J#∞ã¨O è̂•#O KÕÜ«Ú#∞QÍHõ!.

18. Ç¨ÏOã¨É’ è̂Œ – ™êOYºÜ≥∂QÆ=Ú
NHõ$+¨µ‚_»∞ :

Ü≥∂QÆ=Ú : ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ ã¨~°fi [QÆkfi+¨Ü«∂Å #∞O_ç è̂•ºã¨#∞ LÑ¨â◊q∞OÑ¨*Ëã≤, D
Œ̂$â◊º [QÆ̀ «∞Î U P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ ã̈fiÜ«∞O HõÅÊ<å K«=∞ «̄̀ $uQÍ HõeÊ «̀"≥∞ÿ HõxÑ≤™ÈÎO^À,...

J\ì̃ <å Ñ¨~°=∂ «̀‡ "≥·Éèí==Ú#O Œ̂∞ J «̀x è̂•ºã¨#∞ xâ◊ÛÅO KÕã≤ =ÙOK«@O!

(ÖËHõ) QÆ∞}=∞Ü«∞=∞QÆ∞ [QÆ`«∞ ÎÖ’ HõxÑ ≤OKÕ ã¨Ç¨Ïr=ÙÅO^Œih Ñ¨~°=∂`«‡ Ü ≥ÚHõ¯
„Ñ¨̂ Œ~°≈<åK«=∞`å¯~° q<åºã¨OQÍ ã¨O Œ̂i≈OK«\Ïxfl ã¨~°fi^• JÉèíºã≤OK«@O! WkÜÕ∞
ã¨#‰õΩ_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ü≥∂QÆâß„ãÎ̈ „áêg}∞ºÅQÆ∞ t+¨µºÅ‰õΩ <Õ#∞ XHÍ<˘Hõ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’
ã≤̂ •úOfHõiOz K≥Ñ¨Ê@O [iyOk!
L Œ̂ú=Ù_»∞ : F Hõ$ëê‚! g∞~°∞ ZÑ¨ÙÊ_»∞ U ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ ã¨#‰õΩ_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ü≥∂QÆ
Ñ¨O_ç̀ «=ˆ~}∞ºÅ‰õΩ QÆ∞~°∞=ÙÖ·̌ Ü≥∂QÆâß„ãÎ̈O É’kèOKå~À... <å‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Öˇ#x
‰õΩ «̀∂Ç¨ÏÅOQÍ L#fl Œ̂Ü«∂º!
N Hõ$+¨µ‚_»∞ : q#∞! K≥Ñ¨ÙÊ`å#∞!

Ç¨ÏOã¨ „Ñ¨=K«#O
XHÍ<˘HõÑ¨ÙÊ_»∞ XHõ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ „|Ç¨Ï‡=∂#ã¨ Ñ¨Ù„ «̀∞Ö·̌#\ì̃ ã¨#‰õΩ_»∞, ã¨#O Œ̂∞_»∞
"≥Ú Œ̂Ö̌·#"å~°∞ ̀ «=∞ ̀ «O„_çÜ«∞QÆ∞ „|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ùx ã̈g∞Ñ≤Oz „Ñ̈}Ï=∞=ÚÅ∞ ã̈=∞iÊOz...
D q è̂ŒOQÍ „Ñ¨tflOKå~°∞.
ã̈# «̀∞¯~°∞_»∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# „|Ç̈Ï‡=∂#ã̈Ñ̈Ù„ «̀∞Å∞ : ã̈$+≤ìHõ~åÎ! Ñ≤̀ «$ Õ̂"å! =∂ ̂ ˘Hõ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO.
Ü≥∂QÆO J<Õ ™ê è̂Œ##Ö’ Ñ¨~åHÍ+ì̈ Uq∞\˜? ã¨∞ã¨∂Hõ∆ ‡=Ú –L «̀Î=∞=Ú J~Ú#\ì̃
Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#=Ú Ü≥ÚHȭ  JOu=∞ „Ñ¨Ü≥∂[#ã≤÷u Uq∞\’ Jaè=i‚Oz K≥Ñ¨Ê=Åã≤#kQÍ
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Ç¨ÏOã¨ : =∞=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞ F a_»¤ÖÏ~å! D =∂#=ÙÅ z «̀Î=Ú WO„kÜ«∞
q+¨Ü«∞=ÚÅÖ’ „Ñ¨uaOa™ÈÎOk. JÑ¨ÙÊ_»∞ WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∂Å∞ `å=Ú áÈ~Ú
z «̀Î=ÚÖ’ „Ñ¨u aOaOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. J~Ú Õ̀ D =∂#=Ùx (r=Ùx) "åãÎ̈=
~°∂Ñ¨O Uq∞\˜?
Éè∫uHõ â◊s~°=∂? HÍ Œ̂∞!
Éè∫uHõ â◊s~°O r=ÙxKÕ̀ « Hõ̂ ŒeOK«|_»∞K«∞#fl\ì̃k. r=Ù_»∞ áêOK«Éè∫uHõ ̂ ÕÇ¨Ï=ÚHõO>Ë
qt+¨µì_»∞! J «̀_»∞ HõkÖËÛ"å_»∞ QÍx, HõkÖË"å_»∞ HÍ Œ̂∞! PÖ’K«#Å∞ KÕÜ«Ú "å_Õ
QÍx, PÖ’K«#ÅÖ’x "å_»∞ HÍ Œ̂∞. PÖ’K«<åÑ¨iq∞ «̀∞_»∞ HÍ Œ̂∞! PÖ’K«#Å∞ P «̀x
~°∂Ñ¨=Ú HÍ Œ̂∞!
z «̀Î=Ú – q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ ‰õÄ_® P «̀x ã¨fi~°∂Ñ¨O HÍ Œ̂∞. Jq Ô~O_»∞ P «̀_»∞ ̂ èŒiOz#
Láêkè ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ =∂„`«"Õ∞! ~°OQÆ∞ K˘HÍ¯ ^èŒiOz#"å_»∞ P ~°OQÆ∞ K˘HÍ¯QÍ
=∂~°∞`å_®? ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q r=Ù_»∞ z «̀Î – q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ è̂•~°} KÕã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜̂H©
. z «̀Î q+̈Ü«∞=ÚÅ∞QÍ ~°∂Ñ̈O k Œ̂∞ÌHÀ=@O ÖË̂ Œ∞! P Ô~O_çO\H̃© J„Ñ̈"Õ∞Ü«Ú_≥·=Ù<åfl_»∞.
r=Ù_»∞ „|Ç̈Ï‡"Õ∞ =¸Åã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ Hõey L<åfl_»∞. D r=Ùx "åã̈Î= ~°∂Ñ̈O „|Ç̈Ï‡"Õ∞!
Õ̂Ç¨Ï–=∞<À – |∞kú – z «̀Î – JÇ¨ÏOHÍ~å Œ̂∞Åhfl J «̀_»∞ ̂ èŒiOKÕ Láêkè~°∂áêÖËQÍx

ã¨fi~°∂Ñ¨ã¨fiÉèÏ"åÅ∞ HÍ Œ̂∞. Jq ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#g HÍ Œ̂∞. J#QÍ,
„|Ç¨Ï‡`«`« Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ =∞<À–|∞kú–z`« Î–JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ`À#∞, ^Œ$â ◊º
ã¨=∞xfi «̀∞_»∞QÍ#∞ HõxÑ≤OK«=K«∞ÛQÍHõ! JqQÍ P «̀_»∞ J=@"Õ∞ ÖË̂ Œ∞QÍ!
r"å «̀‡ „|Ç¨Ï‡=Ú HÍx Hõ∆}"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ, g∞~°∞ g∞QÆ∞iOz r"å «̀‡ÅO Jx
K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO@∞#flÑ¨Ê\˜H©, ™êH∆Í ǜ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ – J~Ú=Ù<åfl~°Ü«∂º!
D Õ̂Ç¨Ï – =∞<À – |∞kú – z «̀Î – JÇ¨ÏOHÍ~åk Láê è̂Œ∞Å∞ (=„ãÎ̈=ÚÅ=Öˇ)
è̂ŒiOz#Ñ¨Ê\˜H© Jq r=ÙxH˜ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ HÍ=Ù. <å@HõOÖ’ #\˜OKÕ"å_»∞ P

áê„ «̀QÍ =∂iáÈ`å_®? ÖËHõ, P áê„ «̀Ü≥ÚHȭ  ã̈fi~°∂Ñ̈ – ã̈fiÉèÏ"åÅ∞ P «̀x ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈O
J=Ù`åÜ«∂? ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! Wn JO Õ̀!.
ã¨#HÍ^Œ∞Å∞ : F Ç¨ÏOã¨ QÆ∞~°∞=~åº! =∞ Ô~·`Õ, x~°‡ÖÏ`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ=∞QÆ∞ "Õ∞=Ú
r"å «̀‡Å∞QÍ HõxÑ≤ã¨∂Î, ZO Œ̂∞KÕ̀ « q+¨Ü«∂ã¨‰õΩÎÅ"≥∞ÿ =Ù<åfl=Ú?
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Ç¨ÏOã¨ : a_»¤ÖÏ~å! q#O_ç! P «̀‡ ã¨~°fi^• g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ x~°‡Å=Ú, x`Àºk «̀=Ú,
ã¨~°fi=Ú#‰õΩ J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞"Õ∞!. J~Ú Õ̀, x~åHÍ~°=∞QÆ∞ |OQÍ~°=Ú#‰õΩ JHÍ~°}OQÍ –
ã¨fiÉèÏ=OQÍ PHÍ~°=Ú LO\’Ok Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q P «̀‡ JHÍ~°}OQÍ, ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ
` «#Ü«∞O^Œ∞ `å< Õ kfifÜ«∂#∞Éè í==Ú#∞ P™êfikOK«\ÏxH˜ z`« Î=Ú#∞
HõeÊOK«∞‰õΩO\’Ok. J#QÍ z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  "åã̈Î= ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú z ǜÜÕ∞!. z ǜHõÅÊ#ÜÕ∞
z «̀Î=ÚÜ≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨=Ú! z ǜ + P z ǜÜ≥ÚHȭ  TÇ¨Ï = z «̀Î=Ú
ÖËHõ, z ǜÜÕ∞ z «̀Î=ÚQÍ JQÆ∞Ñ≤™ÈÎOk! P z «̀Î=Ú „uQÆ∞}~°∂Ñ¨OQÍ K≥<˘flO Œ̂∞`ÀOk.
J\ì̃ z «̀Î=Ú «̀#Ü≥ÚHȭ  „uQÆ∞} «̀fi=Ú #∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»ÖË q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ `å<Õ
¿ãqOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk! Hõ#∞Hõ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ z «̀Î=Ú #∞O_ç [xOz#"Õ! z «̀Î=Ú
P «̀‡#∞O_ç [xOz# Õ̂!. P «̀‡ JkfifÜ«∞O ã̈∞=∂! P «̀‡‰õΩ aè#fl"≥∞ÿ#k – kfifÜ«∞"≥∞ÿ#k
ZHȭ _®, UnÖË̂ Œ∞!
ã¨#HÍ^Œ∞Å∞ : ã¨̂~! J~Ú Õ̀, WÑ¨ÙÊ_»∞ |O è̂Œ=Ú J#∞Éèí==∞ø`ÀOkHõ̂ •?
Ç¨ÏOã¨ : "WÑ¨ÙÊ_»∞ <Õ#∞ q+¨Ü«∞=ÚÅKÕ | Œ̂∞ú_»<Õ JQÆ∞K«∞<åfl<Õ!" – Jx |O è̂Œ=Ú
J#∞Éèíqã¨∞ Î#fl r=Ù_»∞ ã¨~°fi`«`«Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ ##∞fl P„â ◊~ÚOz „Hõ=∞OQÍ
q+¨Ü«∂ã¨HÎ̃x «̀ºlOK«∞QÍHõ! JÑ¨ÙÊ_»∞ Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi"Õ∞ âı+≤™ÈÎOk!
q+¨Ü«∂ã¨HÎ̃x [~ÚOK«\ÏxH˜ "P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ Pã¨HÎ̃" ÜÕ∞ LáêÜ«∞O!
U q"ÕHõ=Ú Ü≥ÚHȭ  qÉèÏQÆ=Ú z «̀Î=Ú ~°∂Ñ¨=Ú#∞ ã¨O «̀iOK«∞H˘x q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞
Pã¨HÎ̃̀ À P™êfik™ÈÎO^À.. JkÜÕ∞ |∞kú Ü≥ÚHȭ  q+¨Ü«∞=$ «̀∞ÎÅ∞ (Avocation) ÖËHõ,
|∞kú =$ «̀∞ÎÅ∞ J~Ú=Ù<åfl~Ú.
1. *Ï„QÆ̀ ü  2.ã¨fiÑ¨fl=Ú  3. ã¨∞+¨µÑ≤Î...
D =¸_»∞ ‰õÄ_® „uQÆ∞}=ÚÅKÕ Hõey# |∞kú=$ «̀∞ÎÖË ã¨∞=∂! D r=Ù_À? P
|∞kú=$ «̀∞ÎÅ‰õΩ P=Å ̂H=Å ™êH̃∆ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_≥· ̀ «∞sÜ«∞ã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞!
JO^Œ∞KÕ`« r=Ù_»∞ ã¨~°fi^• z`«Î=Ú#‰õΩ |∞kú =$`«∞ÎÅ‰õΩ q+¨Ü«∞=ÚÅ‰õΩ ã¨~°fi^•
qÅHõ ∆}∞_»∞... Jx "Õ^•O`« âß„ã¨ÎO J<ÕHõ ^Œ$ëêìO`åÅ ^•fi~å x~°ÌfiO^ŒfiOQÍ
x~°∂Ñ≤™ÈÎOk! P «̀‡A˝Å∞ ã¨∞ã¨Ê+ì̈OQÍ D q+¨Ü«∞O „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl~°∞!
F =`«ûÖÏ~å! ã¨fiH©Ü«∞"≥∞ÿ# |∞kú =$`«∞ÎÅ ^•fi~å D r=Ù#‰õΩ ã¨O™ê~° |O^èŒO
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1 „Ñ῭ «ºHõ∆=Ú#∞ Ñ¨ijeOz ã῭ «º=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«@O.
2 J#∞=∂#=Ú#∞ P„â◊~ÚOz âß„ãÎ̈Ñ¨ijÅ# KÕÜ«∞@O
3 QÆ∞~°∂Ñ¨̂ Õâ◊=Ú QÆ∞~°∞=Ù U ̀ «̀ ǜ «fi"£∞ Jã≤ J<Õ ã≤̂ •úO`åxfl ™È^•Ç¨Ï~°} –
Œ̂$ëêìO «̀Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ̀ «# ã¨̂ Œ∞Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅ`À g∞ =ÚO Œ̂∞ LOK«∞K«∞<åfl~À,.. J^•Ìxx

( «̀̀ ü– «̀fi"£∞#∞) |∞kú Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ J=QÍÇ¨Ï# KÕã¨∞HÀ=@O...
W@∞=O\˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ ^•fi~å g∞ *Ï˝#Y_®æxH˜ Ñ¨̈ Œ̂∞#∞ÃÑ@∞ìHÀO_ç! ã¨Oâ◊Ü«∞=Ú
ÅxflO\˜H© P è̂•~°O JÇ¨ÏOHÍ~°"Õ∞!
J\˜ì JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú  J<Õ ̂ Œ@ì"≥∞ÿ# =∞|∞ƒ#∞ *Ï̋#Y_»æO`À KèÕkOK«O_ç! g∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’
"ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl ã¨~åfiO «̀~åºq∞#QÆ∞ ##∞fl ã¨g∞Ñ≤Oz ¿ãqOK«O_ç!.
<åÜ«∞#ÖÏ~å! D Hõ#|_Õ̂ ŒO`å =∞<À qÖÏã̈O! z «̀Î „Éèí=∂HõeÊ «̀O! „`å_»∞#∞ QÍeÖ’
„uÑ¨ÙÊ`«∂LO_»QÍ HõxÑ ≤OKÕ K«„Hõ=ÚÅ (PÖÏ`«K«„Hõ=ÚÅ) =O\˜k! HÍÅ=ÚKÕ
#tOK«É’ÜÕ∞k! =∞~˘Hõq è̂ŒOQÍ W Œ̂O`å zkfiÖÏã¨"Õ∞!
â◊√ Œ̂ú q*Ï˝#ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú – UHõ=Ú JQÆ∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ D «̀k «̀~° r=ÙÅ~°∂Ñ¨OQÍ#∞,
QÆ∞}=ÚÅ ÉèË̂ ŒO QÍ#∞, =∞<À|∞kú z «̀Î JÇ¨ÏOHÍ~åÅ∞QÍ#∞, *Ï„QÆ̀ ü – ã¨fiÑ¨fl –
ã̈∞+̈µÑ̈ÙÎÅ∞QÍ#∞, D [#‡ – =KÕÛ [#‡ W`åº Œ̂∞Å∞QÍ#∞ JQÆ∞Ñ≤™ÈÎOk! J=hfl ã̈fiÑ̈flOÖ’
K«∂ã≤#  Éèí=#=ÚÅ  J#∞Éèí=O  =O\˜"Õ!  "åãÎ̈"åxH˜  WHȭ _»  <å<å «̀fiO ÖË̂ Œ∞!
(# WÇ¨Ï <å<åã≤Î H˜OK«#)!

ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈ „|Ç̈Ï‡"Õ∞ D ã̈~°fi qq è̂Œ ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞QÍ ã̈fiH©Ü«∞=∂Ü«∂ Œ̂$+≤ìH̃ JQÆ∞Ñ≤™ÈÎOk!.

� aè#fl «̀fiOÖ’ ã¨~°fi^• "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl UHõ̀ «fiO ̂ Œi≈OK«O_ç!

� J<ÕHõOQÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H© XHõ\˜QÍ HõxÑ≤OKÕ Ñ¨q„ «̀ ̂ Œ$+≤ìx P„â◊~ÚOK«O_ç.

� Œ̂$+≤ìx PÜ«∂ LáêÜ«∂Å^•fi~å – JÉèÏºã̈=ÚÅ ã̈Ç̈Ü«∞O`À ̂ Œ$â◊º „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú
#∞O_ç, J<ÕHõ̀ «fi ã̈O Œ̂~°≈#O #∞O_ç =∞~°eOK«O_ç!.

� U^À á⁄O^•e! ̂ ˘~°HÍe! ÅaèOKåe! WÔH^À ̀ ˘ÅQÍe! – W@∞=O\ ̃~°∂Ñ̈=ÚQÍ
U~°Ê_ç L#fl q+̈Ü«∞ ̀ «$+̈‚#∞ „Hõ=∞OQÍ ~°Ç≤Ï «̀O KÕã̈∞HÀO_ç! ̀ «$+̈‚#∞ ̀ «$Ï+‘‚HõiOK«O_ç!

� è̂•º#=Ú – ÉèíHÎ̃ – Ü≥∂QÆ=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ`À JO «̀~°=Ú# (Inner
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

x~°fiiÎOz# Hõ~°‡Å‰õΩ ã¨fiÑ¨flÑ¶̈Å=ÚÅ∞ ÅaèOK«@O Z@∞=O\˜̂ À..., WHȭ _ç Hõ~°‡Å∞
"å\˜ Ñ¶̈Å=ÚÅ∞, ã¨fi~åæk Ö’Hõ=ÚÅ∞ J@∞=O\˜"Õ ã¨∞=∂! JO Œ̂∞KÕ̀ « Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞
Wxfl ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞QÍ HõxÑ≤ã̈∞Î<åfl~°∞ .... W@∞=O\ ̃JÉèË̂ ŒÉèÏ=#`À ‰õÄ_ç# [QÆ̂ Àáêã̈#
JÉèÏºã̈=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOz g∞~°∞ "ã̈fiÑ̈fl Œ̂~°≈#=Ú" J#∞~°∂Ñ̈ =∞# «̀y# [QÆ̂ ŒÌ~°≈#=Ú
#∞O_ç ã῭ «º=∞QÆ∞ ã¨=∞ Œ̂~°≈#=Ú#∞ JÉèíºã≤OK«O_ç. JkÜÕ∞ «̀∞sÜ≥∂áêã¨#!
1. D *ÏQÆ$ ǜÖ’ J#∞Éèí=∞ÜÕ∞º....
WO„kÜ«∞=ÚÅ ^•fi~å "≥Å¡_ç JQÆ∞K«∞O_Õ Hõ∆}˜Hõ=ÚÖ·̌# ÉÏÅº – Ü«∞ø=fi# – "å~°úHõº
J=ã¨÷Å∞, ã¨∂ ÷Å ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ ~åHõ – áÈHõÅ∞, =∞#ã¨∞û‰õΩ–WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ
J#∞Éèí==∞ÜÕ∞º ~°∂Ñ¨ – <å=∞ – ã¨Ê~å≈k J#∞Éèí==ÚÅ∞
2. ã¨fiáêflã÷̈Ö’ J#∞Éèí==∞ÜÕ∞º....
ã̈fiÑ̈fl *Ï„QÆ̀ üÖ’ "åã̈#Å „Ñ̈ÉèÏ=OKÕ̀ « HõxÑ≤OKÕ q+̈Ü«∞=ÚÅ∞–ã̈fiÑ̈fl Œ̂$â◊º Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞

3. P ã¨fiÑ¨fl q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ J#∞ÉèíqOKÕ ã¨fiÑ¨fl „ Œ̂+ì̈ (ÖËHõ) ã¨fiÑ¨fl Œ̂i≈ (=∞iÜ«Ú
*Ï„QÆ`ü^Œi≈
D =¸_çO\h̃ JkèQÆq∞OK«O_ç. „Ñ̈u – J#∞ã̈O è̂•#O (Counter Practices) ̂ •fi~å
"å\˜x ^•\˜"ÕÜ«∞O_ç. „Ñ¨Hȭ # ÃÑ\ì̃ =ÙOK«»@O JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀO_ç!.
*Ï„QÆ̀ ü – ã¨fiÑ¨fl – ã¨∞+¨µÑ¨ÙÎÅ∞ J#|_Õ J=™ê÷„ «̀Ü«∞=Ú#∞ <Õ#∞ "Õ~°∞QÍ LO_ç
K«∂K«∞"å_»#∞! ™êH̃∆x! D WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ Jkèëêì# ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»<≥·, Jf «̀∞_»<≥· L<åfl#∞
Jx QÆ=∞xOK«@O JÉèíºã≤OK«O_ç! „Hõ=∞OQÍ WO„kÜ«∞ "q+̈Ü«∞=ÚÅ`À ̀ å^• «̀º‡=Ú"#∞
™êH ∆̃ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú`À `å^• «̀‡º=Ú,... Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=O`À [~ÚOz"ÕÜ«∞O_ç. XHõ
ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ =ÙO@∂‰õÄ_®, D ã̈O Œ̂~°ƒù=Ú#‰õΩ <Õ#∞ "ÕÔ~· =Ù<åfl#∞ Jx QÆ=∞xOK«@O
Uq∞ Hõ+ì̈=Ú#flk K≥Ñ¨ÊO_ç?
„Hõ=∞OQÍ W\Ï¡ Ü≥∂zã̈∂Î, JÉèíºã≤ã̈∂Î... ã̈ «̀Î fi – ~°[ – ̀ «"≥∂ – „uQÆ∞} ~°∂Ñ̈=ÚÅQÆ∞
*Ï„QÆ̀ ü – ã¨fiÑ¨fl – ã¨∞+¨µÑ¨ÙÎÅ∞ <å=∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  J=ã÷̈Å∞ =∂„ «̀"Õ∞! Jq <å Ü≥ÚHȭ
Jq^•º „Ñ¨ÉèÏ=«Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ <åKÕ̀ «<Õ <åÜ«∞O Œ̂∞ HõeÊOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú Hõ̂ •!.. J<Õ
ã῭ «º|∞kúx Ñ¨iÑ¨Ù+≤ì KÕã¨∞‰õΩO@∂ =ÙO_»O_ç!

107

U~°Ê_»∞`ÀOk. JO Õ̀QÍx, ã̈O™ê~°|O è̂ŒO – =∞Ô~=fii KÕ̀ «<À |Ü«∞@ #∞O_ç Dr=Ù#‰õΩ
HõeÊOK«|_»∞K«∞#flk HÍ<Õ HÍ Œ̂∞! JO Œ̂∞KÕ̀ «, g∞~°∞ ã̈~°fi r=ÙÅÖ’ ã̈~°fi^• „Ñ̈HÍtã̈∞Î#fl
<åÜ«∞O^Œ∞ g∞ |∞kú =$`«∞ ÎÅ#∞ „Ñ¨ã¨iOÑ¨*ËÜ«∞O_ç! `«^•fi~å |∞kú =$`«∞ ÎÅ
KåOK«Åº=Ú#∞ LÑ̈â◊q∞OÑ̈*ËÜ«∞O_ç. JÑ̈ÙÊ_»∞ z «̀Î=Ú q+̈Ü«∞=ÚÅKÕ |OkèOÑ̈|_»̂ Œ∞.
q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ ÖË#Ñ¨ÙÊ_»∞ z «̀Î=Ú ÖË̂ Œ∞!
D r=Ù_»∞ P#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ! J~Ú Õ̀ `å#∞ HõeÊOK«∞H˘#fl z «̀Î=Ú^•fi~å |∞kú
=$ «̀∞ÎÅKÕ ¿ãqã¨∞Î#fl q+¨Ü«∞=ÚÅ „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ « PÇ¨ÏOHÍ~°O (Relative sense of

individually confined 'I') [x™ÈÎOk. J\ ˜ì JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú ã¨fiÉèÏ=ã ≤^Œú=∞QÆ∞
P#O Œ̂=Ú#∞ HõÑ≤Ê=ÙOz |O è̂Œ#ÉèÏ==ÚÅ#∞ HõeÊ™ÈÎOk! P |O è̂ŒÉèÏ="Õ∞ r=Ùx
Ñ¨@¡ J#~°÷"≥∞ÿ ã¨~°fi Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}=∞ø «̀∞Ok! =∞i LáêÜ«∞O? „Hõ=∞OQÍ D
r=Ù_»∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ Ñ¨@¡ q~°‰õΩ Î_ ≥ · [QÆ^Œf`«ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ `«∞sÜ«∞=Ú#∞
P„â◊~ÚOK«@"Õ∞! ̀ «∞sÜ«∞=Ú#∞ P„â◊~Úã̈∂Î „Hõ=∞OQÍ Jaè=∂#=Ú – Éè’QÆ zO «̀#...
D Ô~O_çO\˜h q_»z"ÕÜ«Ú#∞ QÍHõ!
F „Ñ≤Ü«∞ ÉÏÅ‰õΩÖÏ~å! P`å‡#O Œ̂ – P`å‡HÍâ◊ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <Õ<Õ Wxfl ~°∂áêÅ∞QÍ
g∞ Ü≥ÚHȭ  ÉèË̂ Œ*Ï˝#=ÚKÕ g∞ PÖ’K«#Å‰õΩ PÇ¨~°~°∂Ñ¨"≥∞ÿ  Åaèã¨∞Î<åfl#∞! WÑ¨ÙÊ_»∞ g∞~°∞
Ü«ÚHÎ̃̀ À ‰õÄ_ç# PÖ’K«#ÅKÕ ÉèË̂ Œ *Ï˝#=Ú#∞ x=$uÎOÑ¨*Ëã¨∞HÀO_ç. ÉèË̂ Œ*Ï˝#O x=$uÎ
HÍ#O`«=~°‰õΩ .. Jã¨`«º=Ú–ã¨fiÑ¨fl`«∞Åº=Ú JQÆ∞ ^Œ$â ◊º=Ú "åã¨Î=Ú–x`«º=Ú=Öˇ
J#∞Éèí==∞ø «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok. g∞~°∞ ZO «̀ ™ê= è̂•#∞_»"≥·=Ù#flÑ̈Ê\H̃©, x «̀ºHõ~°‡Å#∞ ZO «̀QÍ
x~°fiiÎã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H©, ZO «̀QÍ *ÏQÆ$ «̀∞Ö·̌#Ñ¨Ê\˜H©,... ÉèË̂ Œ *Ï˝#O [~ÚOK« |_»#O «̀=~°‰õÄ
g∞‰õΩ J#∞Éèí==∞ÜÕ∞º^ŒO`å ã¨fiÑ¨fl–ã¨^Œ$â ◊=Ú, HõeÊ`«=Ú, Jã¨`«º=Ú ‰õÄ_®! J=∞‡
HõeÊOzK≥¿ÑÊ Hõ̂ äŒÖ’x áê„ «̀Å#∞ – ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞ Ñ≤Å¡"å_»∞ TÇ¨Ï`À P™êfikã¨∂Î –
J=hfl ZHȭ _À L<åflÜ«∞x J#∞‰õΩO@∂, J#∞Éèí∂u á⁄O Œ̂@O =O\˜̂ Õ, W Œ̂O`å!
ã̈fiÑ̈flOÖ’ HõxÑ≤Oz# ã̈fiÑ̈fl Œ̂$â◊º=Ú#‰õΩ, ã̈fiÑ̈fl=ÚÖ’x  „Ñ≤Ü«∞ – J„Ñ≤Ü«∞~°∂Ñ̈=ÚÅ‰õΩ
Pã≤Î̀ «fi=Ú L#fl^•? ÖË̂ Œ∞! J\Ï¡̂Q Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ aè#flOQÍ HõxÑ≤OKÕ D Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ
ã¨O|O è̂ŒOQÍ J\ì̃ D ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÅ‰õΩ HõeÊOK«|_Õ =~å‚„â◊=∞ ÉèË̂ Œ ̂ èŒ~°‡=ÚÅ‰õΩ, "å\˜H˜
„Ñ¨Ü≥∂[#OQÍ K≥Ñ¨Ê|_Õ ã¨fi~°æÖ’Hõ=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# Hõ~°‡Ñ¶̈Å=ÚÅ‰õΩ, P Hõ~°‡ Ñ¶̈Å=ÚÅ‰õΩ
HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#fl Ñ¨Ó~°fi – ̀ «̂ Œ#O «̀~° Hõ~°‡Å‰õΩ Jã≤Î̀ «fi"Õ∞ ÖË̂ Œ∞! ã¨fiÑ¨fl ̂ Œi≈ ã¨fiÑ¨flOÖ’
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

x~°fiiÎOz# Hõ~°‡Å‰õΩ ã¨fiÑ¨flÑ¶̈Å=ÚÅ∞ ÅaèOK«@O Z@∞=O\˜̂ À..., WHȭ _ç Hõ~°‡Å∞
"å\˜ Ñ¶̈Å=ÚÅ∞, ã¨fi~åæk Ö’Hõ=ÚÅ∞ J@∞=O\˜"Õ ã¨∞=∂! JO Œ̂∞KÕ̀ « Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞
Wxfl ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞QÍ HõxÑ≤ã̈∞Î<åfl~°∞ .... W@∞=O\ ̃JÉèË̂ ŒÉèÏ=#`À ‰õÄ_ç# [QÆ̂ Àáêã̈#
JÉèÏºã̈=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOz g∞~°∞ "ã̈fiÑ̈fl Œ̂~°≈#=Ú" J#∞~°∂Ñ̈ =∞# «̀y# [QÆ̂ ŒÌ~°≈#=Ú
#∞O_ç ã῭ «º=∞QÆ∞ ã¨=∞ Œ̂~°≈#=Ú#∞ JÉèíºã≤OK«O_ç. JkÜÕ∞ «̀∞sÜ≥∂áêã¨#!
1. D *ÏQÆ$ ǜÖ’ J#∞Éèí=∞ÜÕ∞º....
WO„kÜ«∞=ÚÅ ^•fi~å "≥Å¡_ç JQÆ∞K«∞O_Õ Hõ∆}˜Hõ=ÚÖ·̌# ÉÏÅº – Ü«∞ø=fi# – "å~°úHõº
J=ã¨÷Å∞, ã¨∂ ÷Å ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ ~åHõ – áÈHõÅ∞, =∞#ã¨∞û‰õΩ–WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ
J#∞Éèí==∞ÜÕ∞º ~°∂Ñ¨ – <å=∞ – ã¨Ê~å≈k J#∞Éèí==ÚÅ∞
2. ã¨fiáêflã÷̈Ö’ J#∞Éèí==∞ÜÕ∞º....
ã̈fiÑ̈fl *Ï„QÆ̀ üÖ’ "åã̈#Å „Ñ̈ÉèÏ=OKÕ̀ « HõxÑ≤OKÕ q+̈Ü«∞=ÚÅ∞–ã̈fiÑ̈fl Œ̂$â◊º Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞

3. P ã¨fiÑ¨fl q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ J#∞ÉèíqOKÕ ã¨fiÑ¨fl „ Œ̂+ì̈ (ÖËHõ) ã¨fiÑ¨fl Œ̂i≈ (=∞iÜ«Ú
*Ï„QÆ`ü^Œi≈
D =¸_çO\h̃ JkèQÆq∞OK«O_ç. „Ñ̈u – J#∞ã̈O è̂•#O (Counter Practices) ̂ •fi~å
"å\˜x ^•\˜"ÕÜ«∞O_ç. „Ñ¨Hȭ # ÃÑ\ì̃ =ÙOK«»@O JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀO_ç!.
*Ï„QÆ̀ ü – ã¨fiÑ¨fl – ã¨∞+¨µÑ¨ÙÎÅ∞ J#|_Õ J=™ê÷„ «̀Ü«∞=Ú#∞ <Õ#∞ "Õ~°∞QÍ LO_ç
K«∂K«∞"å_»#∞! ™êH̃∆x! D WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ Jkèëêì# ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»<≥·, Jf «̀∞_»<≥· L<åfl#∞
Jx QÆ=∞xOK«@O JÉèíºã≤OK«O_ç! „Hõ=∞OQÍ WO„kÜ«∞ "q+̈Ü«∞=ÚÅ`À ̀ å^• «̀º‡=Ú"#∞
™êH ∆̃ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú`À `å^• «̀‡º=Ú,... Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=O`À [~ÚOz"ÕÜ«∞O_ç. XHõ
ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ =ÙO@∂‰õÄ_®, D ã̈O Œ̂~°ƒù=Ú#‰õΩ <Õ#∞ "ÕÔ~· =Ù<åfl#∞ Jx QÆ=∞xOK«@O
Uq∞ Hõ+ì̈=Ú#flk K≥Ñ¨ÊO_ç?
„Hõ=∞OQÍ W\Ï¡ Ü≥∂zã̈∂Î, JÉèíºã≤ã̈∂Î... ã̈ «̀Î fi – ~°[ – ̀ «"≥∂ – „uQÆ∞} ~°∂Ñ̈=ÚÅQÆ∞
*Ï„QÆ̀ ü – ã¨fiÑ¨fl – ã¨∞+¨µÑ¨ÙÎÅ∞ <å=∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  J=ã÷̈Å∞ =∂„ «̀"Õ∞! Jq <å Ü≥ÚHȭ
Jq^•º „Ñ¨ÉèÏ=«Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ <åKÕ̀ «<Õ <åÜ«∞O Œ̂∞ HõeÊOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú Hõ̂ •!.. J<Õ
ã῭ «º|∞kúx Ñ¨iÑ¨Ù+≤ì KÕã¨∞‰õΩO@∂ =ÙO_»O_ç!
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U~°Ê_»∞`ÀOk. JO Õ̀QÍx, ã̈O™ê~°|O è̂ŒO – =∞Ô~=fii KÕ̀ «<À |Ü«∞@ #∞O_ç Dr=Ù#‰õΩ
HõeÊOK«|_»∞K«∞#flk HÍ<Õ HÍ Œ̂∞! JO Œ̂∞KÕ̀ «, g∞~°∞ ã̈~°fi r=ÙÅÖ’ ã̈~°fi^• „Ñ̈HÍtã̈∞Î#fl
<åÜ«∞O^Œ∞ g∞ |∞kú =$`«∞ ÎÅ#∞ „Ñ¨ã¨iOÑ¨*ËÜ«∞O_ç! `«^•fi~å |∞kú =$`«∞ ÎÅ
KåOK«Åº=Ú#∞ LÑ̈â◊q∞OÑ̈*ËÜ«∞O_ç. JÑ̈ÙÊ_»∞ z «̀Î=Ú q+̈Ü«∞=ÚÅKÕ |OkèOÑ̈|_»̂ Œ∞.
q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ ÖË#Ñ¨ÙÊ_»∞ z «̀Î=Ú ÖË̂ Œ∞!
D r=Ù_»∞ P#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ! J~Ú Õ̀ `å#∞ HõeÊOK«∞H˘#fl z «̀Î=Ú^•fi~å |∞kú
=$ «̀∞ÎÅKÕ ¿ãqã¨∞Î#fl q+¨Ü«∞=ÚÅ „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ « PÇ¨ÏOHÍ~°O (Relative sense of

individually confined 'I') [x™ÈÎOk. J\ ˜ì JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú ã¨fiÉèÏ=ã ≤^Œú=∞QÆ∞
P#O Œ̂=Ú#∞ HõÑ≤Ê=ÙOz |O è̂Œ#ÉèÏ==ÚÅ#∞ HõeÊ™ÈÎOk! P |O è̂ŒÉèÏ="Õ∞ r=Ùx
Ñ¨@¡ J#~°÷"≥∞ÿ ã¨~°fi Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}=∞ø «̀∞Ok! =∞i LáêÜ«∞O? „Hõ=∞OQÍ D
r=Ù_»∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ Ñ¨@¡ q~°‰õΩ Î_ ≥ · [QÆ^Œf`«ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ `«∞sÜ«∞=Ú#∞
P„â◊~ÚOK«@"Õ∞! ̀ «∞sÜ«∞=Ú#∞ P„â◊~Úã̈∂Î „Hõ=∞OQÍ Jaè=∂#=Ú – Éè’QÆ zO «̀#...
D Ô~O_çO\˜h q_»z"ÕÜ«Ú#∞ QÍHõ!
F „Ñ≤Ü«∞ ÉÏÅ‰õΩÖÏ~å! P`å‡#O Œ̂ – P`å‡HÍâ◊ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <Õ<Õ Wxfl ~°∂áêÅ∞QÍ
g∞ Ü≥ÚHȭ  ÉèË̂ Œ*Ï˝#=ÚKÕ g∞ PÖ’K«#Å‰õΩ PÇ¨~°~°∂Ñ¨"≥∞ÿ  Åaèã¨∞Î<åfl#∞! WÑ¨ÙÊ_»∞ g∞~°∞
Ü«ÚHÎ̃̀ À ‰õÄ_ç# PÖ’K«#ÅKÕ ÉèË̂ Œ *Ï˝#=Ú#∞ x=$uÎOÑ¨*Ëã¨∞HÀO_ç. ÉèË̂ Œ*Ï˝#O x=$uÎ
HÍ#O`«=~°‰õΩ .. Jã¨`«º=Ú–ã¨fiÑ¨fl`«∞Åº=Ú JQÆ∞ ^Œ$â ◊º=Ú "åã¨Î=Ú–x`«º=Ú=Öˇ
J#∞Éèí==∞ø «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok. g∞~°∞ ZO «̀ ™ê= è̂•#∞_»"≥·=Ù#flÑ̈Ê\H̃©, x «̀ºHõ~°‡Å#∞ ZO «̀QÍ
x~°fiiÎã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H©, ZO «̀QÍ *ÏQÆ$ «̀∞Ö·̌#Ñ¨Ê\˜H©,... ÉèË̂ Œ *Ï˝#O [~ÚOK« |_»#O «̀=~°‰õÄ
g∞‰õΩ J#∞Éèí==∞ÜÕ∞º^ŒO`å ã¨fiÑ¨fl–ã¨^Œ$â ◊=Ú, HõeÊ`«=Ú, Jã¨`«º=Ú ‰õÄ_®! J=∞‡
HõeÊOzK≥¿ÑÊ Hõ̂ äŒÖ’x áê„ «̀Å#∞ – ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞ Ñ≤Å¡"å_»∞ TÇ¨Ï`À P™êfikã¨∂Î –
J=hfl ZHȭ _À L<åflÜ«∞x J#∞‰õΩO@∂, J#∞Éèí∂u á⁄O Œ̂@O =O\˜̂ Õ, W Œ̂O`å!
ã̈fiÑ̈flOÖ’ HõxÑ≤Oz# ã̈fiÑ̈fl Œ̂$â◊º=Ú#‰õΩ, ã̈fiÑ̈fl=ÚÖ’x  „Ñ≤Ü«∞ – J„Ñ≤Ü«∞~°∂Ñ̈=ÚÅ‰õΩ
Pã≤Î̀ «fi=Ú L#fl^•? ÖË̂ Œ∞! J\Ï¡̂Q Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ aè#flOQÍ HõxÑ≤OKÕ D Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ
ã¨O|O è̂ŒOQÍ J\ì̃ D ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÅ‰õΩ HõeÊOK«|_Õ =~å‚„â◊=∞ ÉèË̂ Œ ̂ èŒ~°‡=ÚÅ‰õΩ, "å\˜H˜
„Ñ¨Ü≥∂[#OQÍ K≥Ñ¨Ê|_Õ ã¨fi~°æÖ’Hõ=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# Hõ~°‡Ñ¶̈Å=ÚÅ‰õΩ, P Hõ~°‡ Ñ¶̈Å=ÚÅ‰õΩ
HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#fl Ñ¨Ó~°fi – ̀ «̂ Œ#O «̀~° Hõ~°‡Å‰õΩ Jã≤Î̀ «fi"Õ∞ ÖË̂ Œ∞! ã¨fiÑ¨fl ̂ Œi≈ ã¨fiÑ¨flOÖ’
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Ç¨ÏOã¨ : a_»¤ÖÏ~å! q#O_ç! P «̀‡ ã¨~°fi^• g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ x~°‡Å=Ú, x`Àºk «̀=Ú,
ã¨~°fi=Ú#‰õΩ J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞"Õ∞!. J~Ú Õ̀, x~åHÍ~°=∞QÆ∞ |OQÍ~°=Ú#‰õΩ JHÍ~°}OQÍ –
ã¨fiÉèÏ=OQÍ PHÍ~°=Ú LO\’Ok Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q P «̀‡ JHÍ~°}OQÍ, ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ
` «#Ü«∞O^Œ∞ `å< Õ kfifÜ«∂#∞Éè í==Ú#∞ P™êfikOK«\ÏxH˜ z`« Î=Ú#∞
HõeÊOK«∞‰õΩO\’Ok. J#QÍ z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  "åã̈Î= ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú z ǜÜÕ∞!. z ǜHõÅÊ#ÜÕ∞
z «̀Î=ÚÜ≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨=Ú! z ǜ + P z ǜÜ≥ÚHȭ  TÇ¨Ï = z «̀Î=Ú
ÖËHõ, z ǜÜÕ∞ z «̀Î=ÚQÍ JQÆ∞Ñ≤™ÈÎOk! P z «̀Î=Ú „uQÆ∞}~°∂Ñ¨OQÍ K≥<˘flO Œ̂∞`ÀOk.
J\ì̃ z «̀Î=Ú «̀#Ü≥ÚHȭ  „uQÆ∞} «̀fi=Ú #∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»ÖË q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ `å<Õ
¿ãqOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk! Hõ#∞Hõ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ z «̀Î=Ú #∞O_ç [xOz#"Õ! z «̀Î=Ú
P «̀‡#∞O_ç [xOz# Õ̂!. P «̀‡ JkfifÜ«∞O ã̈∞=∂! P «̀‡‰õΩ aè#fl"≥∞ÿ#k – kfifÜ«∞"≥∞ÿ#k
ZHȭ _®, UnÖË̂ Œ∞!
ã¨#HÍ^Œ∞Å∞ : ã¨̂~! J~Ú Õ̀, WÑ¨ÙÊ_»∞ |O è̂Œ=Ú J#∞Éèí==∞ø`ÀOkHõ̂ •?
Ç¨ÏOã¨ : "WÑ¨ÙÊ_»∞ <Õ#∞ q+¨Ü«∞=ÚÅKÕ | Œ̂∞ú_»<Õ JQÆ∞K«∞<åfl<Õ!" – Jx |O è̂Œ=Ú
J#∞Éèíqã¨∞ Î#fl r=Ù_»∞ ã¨~°fi`«`«Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ ##∞fl P„â ◊~ÚOz „Hõ=∞OQÍ
q+¨Ü«∂ã¨HÎ̃x «̀ºlOK«∞QÍHõ! JÑ¨ÙÊ_»∞ Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi"Õ∞ âı+≤™ÈÎOk!
q+¨Ü«∂ã¨HÎ̃x [~ÚOK«\ÏxH˜ "P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ Pã¨HÎ̃" ÜÕ∞ LáêÜ«∞O!
U q"ÕHõ=Ú Ü≥ÚHȭ  qÉèÏQÆ=Ú z «̀Î=Ú ~°∂Ñ¨=Ú#∞ ã¨O «̀iOK«∞H˘x q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞
Pã¨HÎ̃̀ À P™êfik™ÈÎO^À.. JkÜÕ∞ |∞kú Ü≥ÚHȭ  q+¨Ü«∞=$ «̀∞ÎÅ∞ (Avocation) ÖËHõ,
|∞kú =$ «̀∞ÎÅ∞ J~Ú=Ù<åfl~Ú.
1. *Ï„QÆ̀ ü  2.ã¨fiÑ¨fl=Ú  3. ã¨∞+¨µÑ≤Î...
D =¸_»∞ ‰õÄ_® „uQÆ∞}=ÚÅKÕ Hõey# |∞kú=$ «̀∞ÎÖË ã¨∞=∂! D r=Ù_À? P
|∞kú=$ «̀∞ÎÅ‰õΩ P=Å ̂H=Å ™êH̃∆ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_≥· ̀ «∞sÜ«∞ã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞!
JO^Œ∞KÕ`« r=Ù_»∞ ã¨~°fi^• z`«Î=Ú#‰õΩ |∞kú =$`«∞ÎÅ‰õΩ q+¨Ü«∞=ÚÅ‰õΩ ã¨~°fi^•
qÅHõ ∆}∞_»∞... Jx "Õ^•O`« âß„ã¨ÎO J<ÕHõ ^Œ$ëêìO`åÅ ^•fi~å x~°ÌfiO^ŒfiOQÍ
x~°∂Ñ≤™ÈÎOk! P «̀‡A˝Å∞ ã¨∞ã¨Ê+ì̈OQÍ D q+¨Ü«∞O „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl~°∞!
F =`«ûÖÏ~å! ã¨fiH©Ü«∞"≥∞ÿ# |∞kú =$`«∞ÎÅ ^•fi~å D r=Ù#‰õΩ ã¨O™ê~° |O^èŒO
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1 „Ñ῭ «ºHõ∆=Ú#∞ Ñ¨ijeOz ã῭ «º=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«@O.
2 J#∞=∂#=Ú#∞ P„â◊~ÚOz âß„ãÎ̈Ñ¨ijÅ# KÕÜ«∞@O
3 QÆ∞~°∂Ñ¨̂ Õâ◊=Ú QÆ∞~°∞=Ù U ̀ «̀ ǜ «fi"£∞ Jã≤ J<Õ ã≤̂ •úO`åxfl ™È^•Ç¨Ï~°} –
Œ̂$ëêìO «̀Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ̀ «# ã¨̂ Œ∞Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅ`À g∞ =ÚO Œ̂∞ LOK«∞K«∞<åfl~À,.. J^•Ìxx

( «̀̀ ü– «̀fi"£∞#∞) |∞kú Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ J=QÍÇ¨Ï# KÕã¨∞HÀ=@O...
W@∞=O\˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ ^•fi~å g∞ *Ï˝#Y_®æxH˜ Ñ¨̈ Œ̂∞#∞ÃÑ@∞ìHÀO_ç! ã¨Oâ◊Ü«∞=Ú
ÅxflO\˜H© P è̂•~°O JÇ¨ÏOHÍ~°"Õ∞!
J\˜ì JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú  J<Õ ̂ Œ@ì"≥∞ÿ# =∞|∞ƒ#∞ *Ï̋#Y_»æO`À KèÕkOK«O_ç! g∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’
"ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl ã¨~åfiO «̀~åºq∞#QÆ∞ ##∞fl ã¨g∞Ñ≤Oz ¿ãqOK«O_ç!.
<åÜ«∞#ÖÏ~å! D Hõ#|_Õ̂ ŒO`å =∞<À qÖÏã̈O! z «̀Î „Éèí=∂HõeÊ «̀O! „`å_»∞#∞ QÍeÖ’
„uÑ¨ÙÊ`«∂LO_»QÍ HõxÑ ≤OKÕ K«„Hõ=ÚÅ (PÖÏ`«K«„Hõ=ÚÅ) =O\˜k! HÍÅ=ÚKÕ
#tOK«É’ÜÕ∞k! =∞~˘Hõq è̂ŒOQÍ W Œ̂O`å zkfiÖÏã¨"Õ∞!
â◊√ Œ̂ú q*Ï˝#ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú – UHõ=Ú JQÆ∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ D «̀k «̀~° r=ÙÅ~°∂Ñ¨OQÍ#∞,
QÆ∞}=ÚÅ ÉèË̂ ŒO QÍ#∞, =∞<À|∞kú z «̀Î JÇ¨ÏOHÍ~åÅ∞QÍ#∞, *Ï„QÆ̀ ü – ã¨fiÑ¨fl –
ã̈∞+̈µÑ̈ÙÎÅ∞QÍ#∞, D [#‡ – =KÕÛ [#‡ W`åº Œ̂∞Å∞QÍ#∞ JQÆ∞Ñ≤™ÈÎOk! J=hfl ã̈fiÑ̈flOÖ’
K«∂ã≤#  Éèí=#=ÚÅ  J#∞Éèí=O  =O\˜"Õ!  "åãÎ̈"åxH˜  WHȭ _»  <å<å «̀fiO ÖË̂ Œ∞!
(# WÇ¨Ï <å<åã≤Î H˜OK«#)!

ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈ „|Ç̈Ï‡"Õ∞ D ã̈~°fi qq è̂Œ ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞QÍ ã̈fiH©Ü«∞=∂Ü«∂ Œ̂$+≤ìH̃ JQÆ∞Ñ≤™ÈÎOk!.

� aè#fl «̀fiOÖ’ ã¨~°fi^• "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl UHõ̀ «fiO ̂ Œi≈OK«O_ç!

� J<ÕHõOQÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H© XHõ\˜QÍ HõxÑ≤OKÕ Ñ¨q„ «̀ ̂ Œ$+≤ìx P„â◊~ÚOK«O_ç.

� Œ̂$+≤ìx PÜ«∂ LáêÜ«∂Å^•fi~å – JÉèÏºã̈=ÚÅ ã̈Ç̈Ü«∞O`À ̂ Œ$â◊º „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú
#∞O_ç, J<ÕHõ̀ «fi ã̈O Œ̂~°≈#O #∞O_ç =∞~°eOK«O_ç!.

� U^À á⁄O^•e! ̂ ˘~°HÍe! ÅaèOKåe! WÔH^À ̀ ˘ÅQÍe! – W@∞=O\ ̃~°∂Ñ̈=ÚQÍ
U~°Ê_ç L#fl q+̈Ü«∞ ̀ «$+̈‚#∞ „Hõ=∞OQÍ ~°Ç≤Ï «̀O KÕã̈∞HÀO_ç! ̀ «$+̈‚#∞ ̀ «$Ï+‘‚HõiOK«O_ç!

� è̂•º#=Ú – ÉèíHÎ̃ – Ü≥∂QÆ=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ`À JO «̀~°=Ú# (Inner
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zone) #∞, |Ç ≤Ï~°˚QÆ`«∞ Î#∞ P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ#∞ P™êfikOz P#OkOK«@O
JÉèíºã≤OK«O_ç! x*Ï «̀‡ã̈∞YjÅ∞Ô~· LO_»@O JÅ"å@∞QÍ KÕã̈∞‰õΩO@∂ =ÙO_»O_ç!

–––

=∞~˘Hȭ ™êiK≥Ñ̈ÙÊK«∞<åfl#∞! q#O_ç!

� D Õ̂Ç¨Ï – WO„kÜ«∞ – q+¨Ü«∞ [QÆ̀ «∞Î Z Œ̂∞~°∞QÍ PÜ«∂ PÇ¨~° – qÇ¨~åk
ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’ Jx"å~°ºOQÍ JQÆ∞Ñ≤ã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H©,... W Œ̂O`å ã¨fiÑ¨fl ã¨̂ Œ$â◊"Õ∞!
P «̀‡ÜÕ∞ W Œ̂O`å! Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ W\Ï¡ JQÆ∞Ñ≤™ÈÎOk... J<Õ =∞##=Ú#∞ ã̈~°fiHÍÅ
– ã¨~åfi=ã¨÷ÅÖ’#∞ JÉèíºã ≤OK«O_ç! =ã¨∞ Î ^Œ$+ ≤ ìx =^ŒÅ∞`«∂, Pf‡^Œ$+ ≤ ìx
ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀO_ç!. ̂ ÕÇ̈ÏO L#flO «̀ =~°Ĥ WHȭ _ç ã̈OÉO è̂•Å∞! ̂ ÕÇ≤ÏH̃ ̂ ÕÇ̈Ï"Õ∞
„Éèí=∞! WHõ W=hfl „Éèí=∞HÍHõ =∞ˆ~q∞\˜? Wk Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞H˘x =∞~°Å =∞~°Å
è̂•º#O KÕÜ«∞O_ç! ã¨~°fi ã¨‡ $ «̀∞Å#∞ (*Ï˝Ñ¨HÍÅ#∞) P «̀‡QÍ Œ̂i≈OKÕ ™ê è̂Œ#Ö’

Å~ÚOÑ¨*ËÜ«∞O_ç. JÑ¨ÙÊ_»∞ "≥∂Ç¨Ï=Ú ^•#O «̀@ J Õ̂ `˘ÅyáÈ «̀∞Ok!.
F ã̈#Hõ–ã̈#O Œ̂<å Œ̂∞ÖÏ~å! ̂ ÕÇ̈ÏO L#flO «̀ =~°‰õΩ ã̈O|O è̂Œ=ÚÅ∞ – J#∞ÉO è̂Œ=ÚÅ∞
– ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ∞ .. W`åºk ~°∂Ñ¨=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# =~°Î=∂# Œ̂$â◊º ã¨O|O è̂ŒO
H˘#™êQÆ∞`«∂<Õ =ÙO@∞Ok. ^ÕÇ¨Ï ã¨O|O^èŒ" ≥∞ ÿ#q ^ÕÇ¨ÏO`À<Õ áÈ`å~Ú. HÍx
ã¨O™ê¯~°=ÚÖ’? «̀̂ Œ#O «̀~°° Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ ~åHõ – áÈHõÅ‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞ L#flk!
J#QÍ, =∞~°Å P ã¨O™ê~°=Ú „H˘ «̀Î „H˘ «̀Î Ñ≤O ≥̂Å`À H˘#™êQÆ∞`ÀOk. J~Ú Õ̀,...
^ÕÇ¨Ï=Ú D ^ÕÇ ≤ÏH˜ SÇ ≤ÏHõ" ≥∂Ç¨Ï=Ú ÖËHõ SÇ ≤ÏHõ „ÉèÏOu! U P`«‡ã¨`«º=Ú#∞
ã≤kúOÑ¨*Ëã¨∞HÀ=Å<Õ „Ñ¨Ü«∞uflOK«∞K«∞<åfl~À.. J\˜ ã≤̂ ŒúÜ≥∂QÍÉèÏºã¨‰õΩÅ∞ "D ̂ ÕÇ¨Ï=Ú
#â◊fi~°=Ú. <åâ◊# jÅ=Ú. Hõ#∞Hõ =~°Î=∂# ã¨O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ∞ #tOK«É’=Ù
K«∞<åfl~Ú!" Jx =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ QÆ=∞xã̈∞Î<åfl~°∞. ̂ •xx ™ê è̂Œ# =ã̈∞Î=ÙQÍ =∂„ «̀"Õ∞
K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞. =∞=∞HÍ~° – JÇ¨ÏOHÍ~å Œ̂∞Å`À HÍ Œ̂∞!
J*Ï˝xÜ≥∂...?
≥̂·==âß ǜ =zÛáÈ «̀∞#fl D ̂ ÕÇ¨Ï=Ú, D ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# =∞=∞HÍ~°=ÚÅ∞,

J# ∞|O^è Œ  ÉÏO^ è Œ=º=ÚÅ ∞ , D ^ ÕÇ ¨ Ï=Ú`À ÃÑOá⁄OkOK « ∞‰ õ Ω#fl
Jq<åÉèÏ=`å^•Ñ¨º=Ú.. W=hfl K«∂ã¨∞H˘x =Úiã≤ áÈ «̀∞<åfl_»∞! PÇ¨! W=hfl ZO «̀
ã῭ «ºO! ZO «̀ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#q! W=hfl Hõ̂ •, <å‰õΩ ã¨∞YO HõeyOKÕq! JÜ«∞ºÉÏÉ’Üü∞!
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ã¨~°∞fiÅ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»< ≥ · =ÙO_»@O KÕ`«, ã¨~°fi „¿Ñ=∂ã¨Ê^Œ∞_»#∞! JO^ŒiKÕ
„¿Ñq∞OK«|_»∞K«∞#flk <Õ<Õ! ã¨~°∞fiÅ∞ <å „¿Ñ=∂ã¨Ê Œ̂ ã¨fi~°∂áêÖË!
ã¨~åfiO`«~åºq∞x!
x~°∞æ}∞_»QÆ∞ ##∞fl ã¨~°fiQÆ∞}=ÚÅ∞ ¿ãqã¨∂Î =Ù<åfl~Ú! <Õ#∞ g∞ Ü≥ÚHȭ  ã¨fiã¨fi~°∂~°∞_»<Õ
ã¨∞=∂!

–––

F q∞„ «̀=∂! L Œ̂ú"å! Pq è̂ŒOQÍ <å ã≤̂ ŒúÑ¨Ù~°∞+¨"åHõº=ÚÅ∞ q#fl «̀~°∞"å «̀ ã¨#‰õΩ_»∞
" ≥Ú^ŒÖˇ·# =Ú#∞ÅO`å ã¨Oâ ◊Ü«∞ x=$`«∞ ÎÅ∞ JÜ«∂º~°∞! „¿Ñ=∂ã¨Ê^ŒOQÍ ##∞fl
Ñ¨ÓlOKå~°∞! k=º™ÈÎ„ «̀=ÚÅ`À....

ÉèÏ==Ú#∞ h=Ü«∂º...,

~åQÆ=Ú#∞ h=Ü«∂º....,

Ü≥∂QÆ=Ú#∞ h=Ü«∂º.....,

ã¨HõÅ=Ú#∞ h"Õ!

<Õ<Õ h=Ù! "Õ∞"Õ∞ h=Ù! h"Õ "Õ∞=Ú!

h Ü≥ÚHȭ  JOâ◊ÜÕ∞ "Õ∞=Ú!

"Õ∞=Ú g∞‰õΩ JkfifÜ«ÚÅO! WHõ¯_», D ^Œ$â ◊º=ÚÖ’x ^ÕÇ¨Ï–|∞kú –z`«Î –
JÇ¨ÏOHÍ~åÅ∞ P «̀‡#∞ ¿ãqOK«\ÏxÔH· P «̀‡KÕ HõeÊOK«|_ç – Hõ̂ ŒeOÑ¨|_»∞K«∞<åfl~Ú!
"Õ∞=Ú P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅO

«̀fi"Õ∞"å-Ç¨Ï"£∞ ! «̀fi"Õ∞"å-Ç¨Ï"£∞!....,

Jx QÍ#O KÕâß~°∞! «̀=∞ P Õ̀‡â◊fi~°∞_»#QÆ∞ ##∞fl H©iÎOKå~°∞!

JÑ¨ÙÊ_»∞ <Õ#∞ JÅ"ÀHõQÍ z~°∞#=Ùfi zOkã¨∂Î JHȭ _ç "å~°O`å K«∂ã¨∂Î =ÙO_»QÍ....
"åÜ«Ú`«~°OQÆO "åÜ«Ú=ÙÖ’ SHõºO J~Ú#@∞ ¡ – [Å`«~°OQÆO [ÅO`À SHõº`«
á⁄Ok#@∞¡ – PÇ¨ÏOã¨ ~°∂Ñ¨O LÑ¨â◊q∞OÑ¨*Ëã≤ x[ è̂•=∞=Ú#‰õΩ "≥_»ÖÏ#∞!.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

"<Õ#∞ – <å‰õΩ Hõ#|_Õ"å~°∞.. JO`å‰õÄ_® JYO_»=∞QÆ∞ P «̀‡Ü≥ÚHȭ  K«=∞`å¯~° „Ñ̈ Œ̂~°≈#"Õ∞!
P «̀‡ ã¨~°fi^•, Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒO! J<ÕHõ̀ «fiO ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞! UHõ=Ú – x «̀º=Ú JQÆ∞ P «̀‡ÜÕ∞
<Õ#∞ – h=Ù ‰õÄ_®!" J#∞ ̂ Œ$+≤ìx ã≤kúOK«∞‰õΩ#fl"åÔ~·... PÃÑ· WHõ Ü«∞^äÕK«ÛùQÍ g∞ WK«Û
=zÛ#KÀ@ ã̈OK«iOK«O_ç!
ã≤̂ ŒúÜ≥∂y ã¨~°fi„ «̀ P «̀‡<Õ Œ̂i≈ã¨∞Î<åfl_»∞! WHõ PÃÑ·  ã¨fiÑ¨fl «̀∞Åº=∞QÆ∞ D Õ̂Ç¨Ï –
WO„kÜ«∞q+¨Ü«∞ Ñ¨~°OÑ¨~°Å#∞ ã¨fiÑ¨fl Œ̂$â◊ºOQÍ Œ̂i≈ã¨∞Î<åfl_»∞! J#QÍ,... Éè∫uHõ
Õ̂Ç¨Ï=Ú – q+¨Ü«∞=ÚÅ Ñ¨@¡ J<åã¨HÎ̃ (Pã¨HÎ̃~°Ç≤Ï «̀∞_≥·) LO@∞<åfl_»∞!. (ÖËHõ) `å#∞

K«̂ Œ∞=ÙK«∞#fl Hõ̂ äŒÖ’ HõeÊOK«|_ç# áê„ «̀Å=Öˇ ã¨O Œ̂i≈ã¨∞Î<åfl_»∞.
F q„Ñ̈=~°∞ºÖÏ~å! Ç̈ÏOã̈~°∂Ñ̈Ù_»<≥· WÑ̈ÙÊ_»∞ g∞‰õΩ ™êOYº Ü≥∂QÆ ~°Ç̈Ï™êºxfl ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞
– Œ̂$â◊º=Ú#∞ Œ̂i≈OK«=Åã≤# q è̂•<åxfl, Œ̂i≈OK«‰õÄ_»x q è̂•<åxfl q=iOKå#∞!.

–––
ã̈#HÍ Œ̂∞Å∞ : F Ç̈ÏOã̈ =∞Ç̈â◊Ü«∂! Ñ̈~°=∞Ç̈ÏO™ê? Z=~°∞ g∞~°∞? ̂ ÕÇ̈Ï «̂̀ • «̀‡º=Ú`À
‰õÄ_ç#  z`«Î q„Éèí=∞=ÚÅ =∞^èŒº zH˜¯Ü«Ú#fl =∂‰õΩ ã ≤^ŒúÑ¨Ù~°∞+¨Ü ≥∂QÍxfl
„Ñ¨Éè’kOz#g∞~°∞ =∂ Ü«∞O^Œ∞ ^ŒÜ«∞`À Ñ¨~°=∞ã¨`åºxfl É’kèOz x„^ŒÖËáê~°∞!
P «̀‡™êH∆Í`å¯~°O JÉèíºã≤OÑ¨*Ëã≤#\ì̃ «̀=∞Ô~=fi~°∞?
Ç¨ÏOã¨: <åÜ«∞#ÖÏ~å! <Õ#∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ q+¨µ‚ ÉèíQÆ"å#∞_»#∞! g∞‰õΩ ™êOYºÜ≥∂QÆ
~°Ç¨Ïã¨ºO q=iOK«\ÏxH˜ g∞ =ÚO Œ̂∞ D Ç¨ÏOã¨~°∂Ñ¨OQÍ „Ñ῭ «ºHõ∆O JÜ«∂º#∞! <å
ã¨fi~°∂Ñ¨O ™êYºO – Ü≥∂QÆO – ã῭ «ºO – |∞∞ «̀=Ú (PÑÎ̈"åHÍºÅ∞) Õ̀[ã¨∞û – „j –
H©iÎ – ̂ Œ=∞=Ú ... W`åº «̀∞ÅxflO\H̃© ã̈=∂„â◊Ü«∞=∞QÆ∞ ã̈~°fi=ÚQÍ „Ñ̈ Œ̂i≈ «̀=∞QÆ∞K«∞#fl
q+̈µ‚̀ «̀ «Î fi"Õ∞! ã̈~°fi r=~åã̈∞ÅÖ’#∞ ã̈~°fi^• ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ „Ñ̈ «̀ºHõ∆"≥∞ÿÜ«Ú#fl q+̈µ‚̀ «fi"Õ∞
<å "åãÎ̈=~°∂Ñ¨O!.
x «̀∞º_»#∞! x «̀º ã῭ «º=Ú#∞!
J„áêHõ$ «̀∞_»#∞! x~°∞æ}∞_»#∞! x~åHÍ~°∞_»#∞!
ã¨OQÆ~°Ç≤Ï`«∞_»#∞!
J¿ÑH∆Í~°Ç≤Ï`«∞_»#∞!
ã¨~°fi r=ÙÅ‰õΩ Ç≤Ï «̀∞_»#∞! Œ̂Ü«∂=∞Ü«Ú_»#∞!
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gi`À D ã̈O|O è̂ŒO ̂ Œ∂~°O J~ÚO^•,.. WHõ <å Ñ̈x MÏmÜÕ∞ Hõ̂ •! gix K«∂_»‰õΩO_®
LO_»ÖË#∞! "å~°O>Ë <å‰õΩ J~Ú+̈ìO! Z\Ï¡ = Œ̂∞Å∞`å~À, U"≥∂? .. W`åºk „Éèí=∞Åhfl
á⁄O Œ̂∞ «̀∂ rq «̀=Ú J<Õ Q˘Ñ¨Ê J=HÍâ◊=Ú#∞ |∂_ç̂ Œ KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. Œ̂$+≤ìx
Œ̂$â◊º Ñ¨iq∞ «̀O (What is being seen with physical eyes) KÕã≤#"åxH˜ – Wk

x[=∂? x «̀º=∂? âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# ã̈∞YO „Ñ̈™êkOKÕ̂ •? D ̂ ÕÇ̈Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ =ã̈∞Î<åfl~Ú?
nxx U Œ̂$+≤ì̀ À K«∂¿ãÎ rq`å=HÍâ◊O ã¨kfixÜ≥∂QÆO J=Ù «̀∞Ok? – W@∞=O\˜
=∂~°æ=ÚÅÖ’ Ñ¨ijeOK«|∞kúÜÕ∞ HÍ=@O ÖË̂ Œ∞!
ã ≤^ŒúÜ ≥∂yÜ ≥∂....?
=∞`«∞ ÎáêhÜ«∞O ¿ãqOz#"åxH˜ `«# XO\˜H˜ =„™êÎÅ∞ L<åflÜ ≥∂–ÖË"À ‰õÄ_®
≥̀eÜ«∞‰õΩO_® u~°∞QÆ∞ «̀∂ LO\Ï_»∞ K«∞™ê"å? J\Ï¡̂Q... ã≤̂ ŒúÑ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ D Õ̂Ç¨ÏO

L#fl^•? T_çO^•?.. J<Õ Ñ¨iq∞ «̀Éè∫uHÍ#∞Éèí∂ux JkèQÆq∞ã¨∞Î<åfl_»∞! #â◊fi~°=∞QÆ∞
D ̂ ÕÇ̈ÏO L#flÑ̈Ù_»∞ – ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® xâ◊ÛÅOQÍ xtÛO «̀∞_≥· =ÙO\Ï_»∞! ̂ ≥·==â◊OQÍ
D â◊s~°O =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞, =∞~˘HõÑ¨ÙÊ_»∞ ̀ ˘ÅQÆ∞K«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞, rqã¨∂Î=Ù#flÑ¨Ù_»∞ ‰õÄ_®,
` «# ^ Œ $ ª+ ≤ ì x WO„kÜ« ∞q+¨Ü « ∞=ÚÅ" ≥ ·Ñ ¨ Ù  ™êiOK «_ » ∞ . ã ¨Ç ¨ Ïr=ÙÅ# ∞
WO„kÜ«∞q+¨Ü«∞=ÚÅ∞QÍ HÍ‰õΩO_®, ã¨Ç¨Ï*Ï`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞QÍ ã¨O^Œi≈ã¨∂ Î
P`å‡=Ö’Hõ#O KÕã¨∂ Î =ÙO\Ï_»∞. Z\˜ì ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅÖ’#∞, ã ≤ ÷u–QÆ`«∞ÅÖ’#∞
P`å‡=#∞Ö’Hõ#=Ú #∞O_ç K«∞ºu á⁄O Œ̂_»∞!. („|Ç¨‡=Ö’Hõkè+¨}O # [Ç¨u Ü≥∂w)
WHõ D Õ̂Ç¨Ï=ÚÜ≥ÚHȭ  QÆu QÆ∞iOz Uq∞@O\Ï~å?
D Õ̂Ç¨ÏO Hõ~å‡#∞™ê~°OQÍ ≥̂·==âß ǜ „áê}=ÚÅ`À ‰õÄ_ç rqã¨∂Î =ÙO@∞Ok! D
WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ „Ñ̈=iÎã̈∂Î =ÙO\Ï~Ú! "ã̈~°fiã̈=∞ ̂ Œ~°≈#=Ú (ÖËHõ) P`Ò‡Ñ̈"Õ∞º= ã̈~°fi„`å
ã¨=∞O Ñ¨ã¨ºu – J#∞~°∂Ñ¨OQÍ <å‰õΩ <Õ<Õ ##∞fl <Õ<Õ D ã¨~°fi~°∂áêÅ∞QÍ ÉèÏ=#
KÕã̈∞H˘x P™êfikã̈∞Î<åfl#∞" – W@∞=O\ ̃J#∞Éèí∂ux xâ◊ÛÅOKÕã̈∞H˘#fl ̀ «~°∞"å «̀<À?
P «̀_»∞ ̀ «̀ «Î fiA̋_»∞ JxK≥Ñ̈Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞. ã≤̂ Œúã̈=∂kèÜ≥∂y Jx Ñ≤Å∞=|_»∞K«∞<åfl_»∞!
F „Ñ≤Ü«∞ a_»¤ÖÏ~å! Ñ¨~°=∂~°ú «̀̀ «Î fiA˝Å∞ J=O_ç! ã¨=∂kèÜ≥∂QÆ∞Å∞QÍ q∞=Ú‡Å#∞
g∞~°∞ fiÛk Œ̂∞ÌHÀO_ç!
D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨ÏO`À Pã¨HÎ̃ q_»z#"åÔ~· LO_»O_ç!.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

"<Õ#∞ – <å‰õΩ Hõ#|_Õ"å~°∞.. JO`å‰õÄ_® JYO_»=∞QÆ∞ P «̀‡Ü≥ÚHȭ  K«=∞`å¯~° „Ñ̈ Œ̂~°≈#"Õ∞!
P «̀‡ ã¨~°fi^•, Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒO! J<ÕHõ̀ «fiO ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞! UHõ=Ú – x «̀º=Ú JQÆ∞ P «̀‡ÜÕ∞
<Õ#∞ – h=Ù ‰õÄ_®!" J#∞ ̂ Œ$+≤ìx ã≤kúOK«∞‰õΩ#fl"åÔ~·... PÃÑ· WHõ Ü«∞^äÕK«ÛùQÍ g∞ WK«Û
=zÛ#KÀ@ ã̈OK«iOK«O_ç!
ã≤̂ ŒúÜ≥∂y ã¨~°fi„ «̀ P «̀‡<Õ Œ̂i≈ã¨∞Î<åfl_»∞! WHõ PÃÑ·  ã¨fiÑ¨fl «̀∞Åº=∞QÆ∞ D Õ̂Ç¨Ï –
WO„kÜ«∞q+¨Ü«∞ Ñ¨~°OÑ¨~°Å#∞ ã¨fiÑ¨fl Œ̂$â◊ºOQÍ Œ̂i≈ã¨∞Î<åfl_»∞! J#QÍ,... Éè∫uHõ
Õ̂Ç¨Ï=Ú – q+¨Ü«∞=ÚÅ Ñ¨@¡ J<åã¨HÎ̃ (Pã¨HÎ̃~°Ç≤Ï «̀∞_≥·) LO@∞<åfl_»∞!. (ÖËHõ) `å#∞

K«̂ Œ∞=ÙK«∞#fl Hõ̂ äŒÖ’ HõeÊOK«|_ç# áê„ «̀Å=Öˇ ã¨O Œ̂i≈ã¨∞Î<åfl_»∞.
F q„Ñ̈=~°∞ºÖÏ~å! Ç̈ÏOã̈~°∂Ñ̈Ù_»<≥· WÑ̈ÙÊ_»∞ g∞‰õΩ ™êOYº Ü≥∂QÆ ~°Ç̈Ï™êºxfl ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞
– Œ̂$â◊º=Ú#∞ Œ̂i≈OK«=Åã≤# q è̂•<åxfl, Œ̂i≈OK«‰õÄ_»x q è̂•<åxfl q=iOKå#∞!.

–––
ã̈#HÍ Œ̂∞Å∞ : F Ç̈ÏOã̈ =∞Ç̈â◊Ü«∂! Ñ̈~°=∞Ç̈ÏO™ê? Z=~°∞ g∞~°∞? ̂ ÕÇ̈Ï «̂̀ • «̀‡º=Ú`À
‰õÄ_ç#  z`«Î q„Éèí=∞=ÚÅ =∞^èŒº zH˜¯Ü«Ú#fl =∂‰õΩ ã ≤^ŒúÑ¨Ù~°∞+¨Ü ≥∂QÍxfl
„Ñ¨Éè’kOz#g∞~°∞ =∂ Ü«∞O^Œ∞ ^ŒÜ«∞`À Ñ¨~°=∞ã¨`åºxfl É’kèOz x„^ŒÖËáê~°∞!
P «̀‡™êH∆Í`å¯~°O JÉèíºã≤OÑ¨*Ëã≤#\ì̃ «̀=∞Ô~=fi~°∞?
Ç¨ÏOã¨: <åÜ«∞#ÖÏ~å! <Õ#∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ q+¨µ‚ ÉèíQÆ"å#∞_»#∞! g∞‰õΩ ™êOYºÜ≥∂QÆ
~°Ç¨Ïã¨ºO q=iOK«\ÏxH˜ g∞ =ÚO Œ̂∞ D Ç¨ÏOã¨~°∂Ñ¨OQÍ „Ñ῭ «ºHõ∆O JÜ«∂º#∞! <å
ã¨fi~°∂Ñ¨O ™êYºO – Ü≥∂QÆO – ã῭ «ºO – |∞∞ «̀=Ú (PÑÎ̈"åHÍºÅ∞) Õ̀[ã¨∞û – „j –
H©iÎ – ̂ Œ=∞=Ú ... W`åº «̀∞ÅxflO\H̃© ã̈=∂„â◊Ü«∞=∞QÆ∞ ã̈~°fi=ÚQÍ „Ñ̈ Œ̂i≈ «̀=∞QÆ∞K«∞#fl
q+̈µ‚̀ «̀ «Î fi"Õ∞! ã̈~°fi r=~åã̈∞ÅÖ’#∞ ã̈~°fi^• ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ „Ñ̈ «̀ºHõ∆"≥∞ÿÜ«Ú#fl q+̈µ‚̀ «fi"Õ∞
<å "åãÎ̈=~°∂Ñ¨O!.
x «̀∞º_»#∞! x «̀º ã῭ «º=Ú#∞!
J„áêHõ$ «̀∞_»#∞! x~°∞æ}∞_»#∞! x~åHÍ~°∞_»#∞!
ã¨OQÆ~°Ç≤Ï`«∞_»#∞!
J¿ÑH∆Í~°Ç≤Ï`«∞_»#∞!
ã¨~°fi r=ÙÅ‰õΩ Ç≤Ï «̀∞_»#∞! Œ̂Ü«∂=∞Ü«Ú_»#∞!
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gi`À D ã̈O|O è̂ŒO ̂ Œ∂~°O J~ÚO^•,.. WHõ <å Ñ̈x MÏmÜÕ∞ Hõ̂ •! gix K«∂_»‰õΩO_®
LO_»ÖË#∞! "å~°O>Ë <å‰õΩ J~Ú+̈ìO! Z\Ï¡ = Œ̂∞Å∞`å~À, U"≥∂? .. W`åºk „Éèí=∞Åhfl
á⁄O Œ̂∞ «̀∂ rq «̀=Ú J<Õ Q˘Ñ¨Ê J=HÍâ◊=Ú#∞ |∂_ç̂ Œ KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. Œ̂$+≤ìx
Œ̂$â◊º Ñ¨iq∞ «̀O (What is being seen with physical eyes) KÕã≤#"åxH˜ – Wk

x[=∂? x «̀º=∂? âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# ã̈∞YO „Ñ̈™êkOKÕ̂ •? D ̂ ÕÇ̈Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ =ã̈∞Î<åfl~Ú?
nxx U Œ̂$+≤ì̀ À K«∂¿ãÎ rq`å=HÍâ◊O ã¨kfixÜ≥∂QÆO J=Ù «̀∞Ok? – W@∞=O\˜
=∂~°æ=ÚÅÖ’ Ñ¨ijeOK«|∞kúÜÕ∞ HÍ=@O ÖË̂ Œ∞!
ã ≤^ŒúÜ ≥∂yÜ ≥∂....?
=∞`«∞ ÎáêhÜ«∞O ¿ãqOz#"åxH˜ `«# XO\˜H˜ =„™êÎÅ∞ L<åflÜ ≥∂–ÖË"À ‰õÄ_®
≥̀eÜ«∞‰õΩO_® u~°∞QÆ∞ «̀∂ LO\Ï_»∞ K«∞™ê"å? J\Ï¡̂Q... ã≤̂ ŒúÑ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ D Õ̂Ç¨ÏO

L#fl^•? T_çO^•?.. J<Õ Ñ¨iq∞ «̀Éè∫uHÍ#∞Éèí∂ux JkèQÆq∞ã¨∞Î<åfl_»∞! #â◊fi~°=∞QÆ∞
D ̂ ÕÇ̈ÏO L#flÑ̈Ù_»∞ – ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® xâ◊ÛÅOQÍ xtÛO «̀∞_≥· =ÙO\Ï_»∞! ̂ ≥·==â◊OQÍ
D â◊s~°O =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞, =∞~˘HõÑ¨ÙÊ_»∞ ̀ ˘ÅQÆ∞K«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞, rqã¨∂Î=Ù#flÑ¨Ù_»∞ ‰õÄ_®,
` «# ^ Œ $ ª+ ≤ ì x WO„kÜ« ∞q+¨Ü « ∞=ÚÅ" ≥ ·Ñ ¨ Ù  ™êiOK «_ » ∞ . ã ¨Ç ¨ Ïr=ÙÅ# ∞
WO„kÜ«∞q+¨Ü«∞=ÚÅ∞QÍ HÍ‰õΩO_®, ã¨Ç¨Ï*Ï`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞QÍ ã¨O^Œi≈ã¨∂ Î
P`å‡=Ö’Hõ#O KÕã¨∂ Î =ÙO\Ï_»∞. Z\˜ì ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅÖ’#∞, ã ≤ ÷u–QÆ`«∞ÅÖ’#∞
P`å‡=#∞Ö’Hõ#=Ú #∞O_ç K«∞ºu á⁄O Œ̂_»∞!. („|Ç¨‡=Ö’Hõkè+¨}O # [Ç¨u Ü≥∂w)
WHõ D Õ̂Ç¨Ï=ÚÜ≥ÚHȭ  QÆu QÆ∞iOz Uq∞@O\Ï~å?
D Õ̂Ç¨ÏO Hõ~å‡#∞™ê~°OQÍ ≥̂·==âß ǜ „áê}=ÚÅ`À ‰õÄ_ç rqã¨∂Î =ÙO@∞Ok! D
WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ „Ñ̈=iÎã̈∂Î =ÙO\Ï~Ú! "ã̈~°fiã̈=∞ ̂ Œ~°≈#=Ú (ÖËHõ) P`Ò‡Ñ̈"Õ∞º= ã̈~°fi„`å
ã¨=∞O Ñ¨ã¨ºu – J#∞~°∂Ñ¨OQÍ <å‰õΩ <Õ<Õ ##∞fl <Õ<Õ D ã¨~°fi~°∂áêÅ∞QÍ ÉèÏ=#
KÕã̈∞H˘x P™êfikã̈∞Î<åfl#∞" – W@∞=O\ ̃J#∞Éèí∂ux xâ◊ÛÅOKÕã̈∞H˘#fl ̀ «~°∞"å «̀<À?
P «̀_»∞ ̀ «̀ «Î fiA̋_»∞ JxK≥Ñ̈Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞. ã≤̂ Œúã̈=∂kèÜ≥∂y Jx Ñ≤Å∞=|_»∞K«∞<åfl_»∞!
F „Ñ≤Ü«∞ a_»¤ÖÏ~å! Ñ¨~°=∂~°ú «̀̀ «Î fiA˝Å∞ J=O_ç! ã¨=∂kèÜ≥∂QÆ∞Å∞QÍ q∞=Ú‡Å#∞
g∞~°∞ fiÛk Œ̂∞ÌHÀO_ç!
D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨ÏO`À Pã¨HÎ̃ q_»z#"åÔ~· LO_»O_ç!.
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zone) #∞, |Ç ≤Ï~°˚QÆ`«∞ Î#∞ P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ#∞ P™êfikOz P#OkOK«@O
JÉèíºã≤OK«O_ç! x*Ï «̀‡ã̈∞YjÅ∞Ô~· LO_»@O JÅ"å@∞QÍ KÕã̈∞‰õΩO@∂ =ÙO_»O_ç!

–––

=∞~˘Hȭ ™êiK≥Ñ̈ÙÊK«∞<åfl#∞! q#O_ç!

� D Õ̂Ç¨Ï – WO„kÜ«∞ – q+¨Ü«∞ [QÆ̀ «∞Î Z Œ̂∞~°∞QÍ PÜ«∂ PÇ¨~° – qÇ¨~åk
ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’ Jx"å~°ºOQÍ JQÆ∞Ñ≤ã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H©,... W Œ̂O`å ã¨fiÑ¨fl ã¨̂ Œ$â◊"Õ∞!
P «̀‡ÜÕ∞ W Œ̂O`å! Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ W\Ï¡ JQÆ∞Ñ≤™ÈÎOk... J<Õ =∞##=Ú#∞ ã̈~°fiHÍÅ
– ã¨~åfi=ã¨÷ÅÖ’#∞ JÉèíºã ≤OK«O_ç! =ã¨∞ Î ^Œ$+ ≤ ìx =^ŒÅ∞`«∂, Pf‡^Œ$+ ≤ ìx
ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀO_ç!. ̂ ÕÇ̈ÏO L#flO «̀ =~°Ĥ WHȭ _ç ã̈OÉO è̂•Å∞! ̂ ÕÇ≤ÏH̃ ̂ ÕÇ̈Ï"Õ∞
„Éèí=∞! WHõ W=hfl „Éèí=∞HÍHõ =∞ˆ~q∞\˜? Wk Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞H˘x =∞~°Å =∞~°Å
è̂•º#O KÕÜ«∞O_ç! ã¨~°fi ã¨‡ $ «̀∞Å#∞ (*Ï˝Ñ¨HÍÅ#∞) P «̀‡QÍ Œ̂i≈OKÕ ™ê è̂Œ#Ö’

Å~ÚOÑ¨*ËÜ«∞O_ç. JÑ¨ÙÊ_»∞ "≥∂Ç¨Ï=Ú ^•#O «̀@ J Õ̂ `˘ÅyáÈ «̀∞Ok!.
F ã̈#Hõ–ã̈#O Œ̂<å Œ̂∞ÖÏ~å! ̂ ÕÇ̈ÏO L#flO «̀ =~°‰õΩ ã̈O|O è̂Œ=ÚÅ∞ – J#∞ÉO è̂Œ=ÚÅ∞
– ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ∞ .. W`åºk ~°∂Ñ¨=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# =~°Î=∂# Œ̂$â◊º ã¨O|O è̂ŒO
H˘#™êQÆ∞`«∂<Õ =ÙO@∞Ok. ^ÕÇ¨Ï ã¨O|O^èŒ" ≥∞ ÿ#q ^ÕÇ¨ÏO`À<Õ áÈ`å~Ú. HÍx
ã¨O™ê¯~°=ÚÖ’? «̀̂ Œ#O «̀~°° Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ ~åHõ – áÈHõÅ‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞ L#flk!
J#QÍ, =∞~°Å P ã¨O™ê~°=Ú „H˘ «̀Î „H˘ «̀Î Ñ≤O ≥̂Å`À H˘#™êQÆ∞`ÀOk. J~Ú Õ̀,...
^ÕÇ¨Ï=Ú D ^ÕÇ ≤ÏH˜ SÇ ≤ÏHõ" ≥∂Ç¨Ï=Ú ÖËHõ SÇ ≤ÏHõ „ÉèÏOu! U P`«‡ã¨`«º=Ú#∞
ã≤kúOÑ¨*Ëã¨∞HÀ=Å<Õ „Ñ¨Ü«∞uflOK«∞K«∞<åfl~À.. J\˜ ã≤̂ ŒúÜ≥∂QÍÉèÏºã¨‰õΩÅ∞ "D ̂ ÕÇ¨Ï=Ú
#â◊fi~°=Ú. <åâ◊# jÅ=Ú. Hõ#∞Hõ =~°Î=∂# ã¨O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ∞ #tOK«É’=Ù
K«∞<åfl~Ú!" Jx =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ QÆ=∞xã̈∞Î<åfl~°∞. ̂ •xx ™ê è̂Œ# =ã̈∞Î=ÙQÍ =∂„ «̀"Õ∞
K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞. =∞=∞HÍ~° – JÇ¨ÏOHÍ~å Œ̂∞Å`À HÍ Œ̂∞!
J*Ï˝xÜ≥∂...?
≥̂·==âß ǜ =zÛáÈ «̀∞#fl D ̂ ÕÇ¨Ï=Ú, D ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# =∞=∞HÍ~°=ÚÅ∞,

J# ∞|O^è Œ  ÉÏO^ è Œ=º=ÚÅ ∞ , D ^ ÕÇ ¨ Ï=Ú`À ÃÑOá⁄OkOK « ∞‰ õ Ω#fl
Jq<åÉèÏ=`å^•Ñ¨º=Ú.. W=hfl K«∂ã¨∞H˘x =Úiã≤ áÈ «̀∞<åfl_»∞! PÇ¨! W=hfl ZO «̀
ã῭ «ºO! ZO «̀ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#q! W=hfl Hõ̂ •, <å‰õΩ ã¨∞YO HõeyOKÕq! JÜ«∞ºÉÏÉ’Üü∞!
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ã¨~°∞fiÅ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»< ≥ · =ÙO_»@O KÕ`«, ã¨~°fi „¿Ñ=∂ã¨Ê^Œ∞_»#∞! JO^ŒiKÕ
„¿Ñq∞OK«|_»∞K«∞#flk <Õ<Õ! ã¨~°∞fiÅ∞ <å „¿Ñ=∂ã¨Ê Œ̂ ã¨fi~°∂áêÖË!
ã¨~åfiO`«~åºq∞x!
x~°∞æ}∞_»QÆ∞ ##∞fl ã¨~°fiQÆ∞}=ÚÅ∞ ¿ãqã¨∂Î =Ù<åfl~Ú! <Õ#∞ g∞ Ü≥ÚHȭ  ã¨fiã¨fi~°∂~°∞_»<Õ
ã¨∞=∂!

–––

F q∞„ «̀=∂! L Œ̂ú"å! Pq è̂ŒOQÍ <å ã≤̂ ŒúÑ¨Ù~°∞+¨"åHõº=ÚÅ∞ q#fl «̀~°∞"å «̀ ã¨#‰õΩ_»∞
" ≥Ú^ŒÖˇ·# =Ú#∞ÅO`å ã¨Oâ ◊Ü«∞ x=$`«∞ ÎÅ∞ JÜ«∂º~°∞! „¿Ñ=∂ã¨Ê^ŒOQÍ ##∞fl
Ñ¨ÓlOKå~°∞! k=º™ÈÎ„ «̀=ÚÅ`À....

ÉèÏ==Ú#∞ h=Ü«∂º...,

~åQÆ=Ú#∞ h=Ü«∂º....,

Ü≥∂QÆ=Ú#∞ h=Ü«∂º.....,

ã¨HõÅ=Ú#∞ h"Õ!

<Õ<Õ h=Ù! "Õ∞"Õ∞ h=Ù! h"Õ "Õ∞=Ú!

h Ü≥ÚHȭ  JOâ◊ÜÕ∞ "Õ∞=Ú!

"Õ∞=Ú g∞‰õΩ JkfifÜ«ÚÅO! WHõ¯_», D ^Œ$â ◊º=ÚÖ’x ^ÕÇ¨Ï–|∞kú –z`«Î –
JÇ¨ÏOHÍ~åÅ∞ P «̀‡#∞ ¿ãqOK«\ÏxÔH· P «̀‡KÕ HõeÊOK«|_ç – Hõ̂ ŒeOÑ¨|_»∞K«∞<åfl~Ú!
"Õ∞=Ú P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅO

«̀fi"Õ∞"å-Ç¨Ï"£∞ ! «̀fi"Õ∞"å-Ç¨Ï"£∞!....,

Jx QÍ#O KÕâß~°∞! «̀=∞ P Õ̀‡â◊fi~°∞_»#QÆ∞ ##∞fl H©iÎOKå~°∞!

JÑ¨ÙÊ_»∞ <Õ#∞ JÅ"ÀHõQÍ z~°∞#=Ùfi zOkã¨∂Î JHȭ _ç "å~°O`å K«∂ã¨∂Î =ÙO_»QÍ....
"åÜ«Ú`«~°OQÆO "åÜ«Ú=ÙÖ’ SHõºO J~Ú#@∞ ¡ – [Å`«~°OQÆO [ÅO`À SHõº`«
á⁄Ok#@∞¡ – PÇ¨ÏOã¨ ~°∂Ñ¨O LÑ¨â◊q∞OÑ¨*Ëã≤ x[ è̂•=∞=Ú#‰õΩ "≥_»ÖÏ#∞!.
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19. ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ=Ú – è̂•º# q è̂•#=Ú
„j L Œ̂ú=Ù_»∞: ¿ÇÏ „jHõ$ëê‚! ÉèíQÆ"å#∞_»QÆ∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ qq è̂Œ |∞∞+¨µÅ∞–=∂#=ÙÅ
„âıÜ«∞ã¨∞û#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x ™êOYº=∂~°æO, Ü≥∂QÆ =∂~°æO, è̂•º# =∂~°æO, `åºQÆ
=∂~°æO D q è̂Œ=ÚÖ·̌# qq è̂Œ ™ê è̂Œ# =∂~åæÅ∞ É’kèã¨∞Î<åfl~°∞ Hõ̂ •! PÜ«∂ =∂~åæÖÖ’
JxflO\˜Hõ<åfl „âı+ì̈"≥∞ÿ# =∂~°æOU^À... Jk K≥Ñ¨ÊO_ç! =∂ JO Œ̂iH˜ ã¨∞ÅÉèí=Ú –
L «̀Î=∞"≥∞ÿ#k – „âıÜ«∞ã¨∞û HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞QÆÅ Ju=ÚYº"≥∞ÿ# Õ̂̂ À.. K≥Ñ¨ÊO_ç!
g∞~°∞ ÉèíHÎ̃ Ü≥∂QÆO É’kèã¨∞Î#fl@∞¡ <å‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk. g∞ Ñ¨@¡ xëê¯=∞"≥∞ÿ# ÉèíHÎ̃
Ü≥∂QÆO ã¨~°fiQÆ∞~°∞=ÙÅ ã¨=∞‡ «̀=∂! ÖËHõ, Ü≥∂QÆ – è̂•º# – Hõ~°‡ – Ü«∂QÍ Œ̂∞Å∞
„Ñ̈káêkã̈∞Î#fl "Õ~°∞ "Õ~°∞ QÆ∞~°∞=ÙÅÜ≥ÚHȭ  "å~°∞ É’kèã̈∞Î#fl  PÜ«∂ =∂~åæÖË JkèHõOQÍ
ã¨=∞‡`«=∂!
r=Ù_»∞QÍ <å‰õΩ U =∂~°æO ã̈∞ÅÉèí=Ú? ã̈~°fi[<å"≥∂ Œ̂O? ##∞fl ̀ «fii «̀QÆux L Œ̂úiOK«
QÆÅ =∂~°æ"Õ∞^À... Jn K≥Ñ¨ÊO_ç!
„j Hõ$+̈‚ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : F L Œ̂ú"å! Ñ̈Ó~åfiÑ̈~° q=~°}Å`À WHȭ _» h „Ñ̈â◊fl‰õΩ ã̈=∂ è̂•#OQÍ
H˘xfl qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊ`å#∞! q#∞!
D Hõ#|_Õ̂ ŒO`å <å P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  q<åºã¨"Õ∞! P «̀‡ ã¨~°fi^• JYO_»"≥∞ÿ=ÙO_ç, D
«̀k «̀~°OQÍ JxÑ≤™ÈÎOkÂ!... J#∞ *Ï̋#"Õ∞ P «̀‡*Ï̋#O! "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ J\˜ì P «̀‡ ̂ èŒ~°‡=Ú#∞

ZÅ∞ÔQuÎ QÍ#O KÕã¨∞Î<åfl~Ú J\ì̃ P «̀‡ è̂Œ~°‡=Ú (The characterisitc feature of

self) #∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ <Õ#∞ ã¨$+≤ìHõ~°Î Ü«∞QÆ∞ „ÉÇ¨Ï‡ Õ̂=ÙxH˜ É’kèOK«@O [iyOk.
J\ì̃ P «̀‡ è̂Œ~°‡=Ú J#∞ Ñ¨~°=∞ã῭ «º=Ú ã¨$+≤ìH˜ =ÚO Œ̂∞ – ã¨$+≤ìH˜ «̀~°∞"å «̀ – ã¨$+≤ì
ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ ‰õÄ_® ã¨~°fi^• J#∞x «̀º ã῭ «º"≥∞ÿ Ü«Ú#flk.
J\ì̃ P «̀‡ è̂Œ~°‡=Ú Ü≥ÚHȭ  J=QÍÇ̈Ï# „Ñ̈à◊Ü«∞HÍÅOÖ’ U=∞~°K«|_»@OKÕ̀ « ã̈$ëêìºkÖ’
„|Ç¨Ï‡ Õ̂=ÙxH˜ "Õ̂ Œ"å}˜ ~°∂Ñ¨OQÍ É’kèOKå#∞. „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ «̀# ‰õΩ=∂~°∞_»∞–
ã̈fiÜ«∞OÉèí∞=Ù JQÆ∞ =∞#∞=Ù‰õΩ É’kèOKå~°∞. Éèí$QÆ∞=Ù, JOw~°ã̈∞_»∞, =∞sz, Ñ̈ÙÅÇ̈ï_»∞,
J„u, Ñ¨ÙÅã¨∞Îº_»∞, „Hõ̀ «∞=Ù... J#∞ ã¨ÑÎ̈ „|Ç¨Ï‡=∞Ç¨Ï~°∞¬Å‰õΩ É’kèOK«@O [iyOk!
Éèí$QÆ∞=Ù "≥Ú Œ̂Ö·̌# P ã¨ÑÎ̈ „|Ç¨Ï‡=∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞ – «̀=∞ «̀=∞ ã¨O`å#=∞QÆ∞ Õ̂= «̀Å∞
^•#=ÙÅ∞, QÆ∞Ç¨Ïº‰õΩÅ∞, =∞#∞+¨µºÅ∞, ã ≤^Œú – QÆO^èŒ~°fi–q^•º^èŒ~° – Kå~°}∞Å∞,
H̃OÑ̈Ù~°∞+̈µÅ∞, H̃<≥fl~°∞Å∞ – <åQÆ∞Å∞ – ~åHõ∆ã̈∞Å∞ – H̃OÑ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ "≥ÚII"åiH̃ É’kèOK«QÍ
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Éèí‰õΩ ÎÅ#∞ ã¨~°fi^• P„â ◊~ÚOz LO\Ï#∞. JO`ÕHÍ^Œ∞! Éèí‰õΩ ÎÅ áê^Œ^èŒ∂o`À
„|Ç̈Ï‡O_»=ÚÅhfl Ñ̈q„ «̀O KÕÜ«∞\ÏxÔH· <Õ#∞ "åi "≥O@#O\Ü̃Õ∞ LO\Ï#∞. xã̈$ÊÇ̈ï_»∞
(One who does cross the relatedness of wordly matters), ã¨̂ • Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi*Ï˝#
=∞##jÅ∞_»∞, Ñ̈~å#O Œ̂ã̈fi~°∂Ñ̈=ÚKÕ Ñ̈~°=∂#O Œ̂∞_»∞, âßO «̀∞_»∞, "≥·~°ÉèÏ=~°Ç≤Ï «̀∞_»∞,
ã¨=∞^Œi≈Ü«Ú JQÆ∞ <åÉèí‰õΩ Îx <Õ#∞ ã¨~°fi^• J#∞ã¨iOzÜÕ∞ LO\Ï#∞! P`«_»∞
JÅÊÉèÏ==ÚÅ#∞ `«ºlOz#"å_ ≥ · (x+ ≤¯OK«#∞_ ≥ ·) <å‰õΩ ã¨=∞iÊOz# J#∞~°HõÎ
|∞kúHõÅ"å_≥·, âßO «̀∞_≥·, =∞Ç¨â◊Ü«Ú_≥· =ÙO\Ï_»∞! ã¨~°fir=~åã¨∞Å#∞ "å «̀ûÅº Œ̂$+≤ì̀ À
K«∂ã¨∂Î LO\Ï_»∞.
J\˜ì"å~°∞ ÉÏÇ¨Ïº ^Œ$â ◊º=ÚÅÑ¨@¡ ã¨~°fi J¿Ñ‰õ ∆Å‰õΩ Jf`«" ≥∞ ÿ# Jx~°fiK«hÜ«∞" ≥∞ ÿ#
P «̀‡ã¨∞YO P™êfikã¨∂Î =ÙO\Ï~°∞.
P¿ÑHõ∆  (Inquisitiveness towards what is being outwardly seen) H˘#™êyOKÕ"å~°∞
P`« ‡ ã ¨∞Y=Ú#∞ á⁄O^ŒÅ ˆHáÈ` «∞<åfl~ °x Q Æ∞~°∞ ÎK Õã ¨∞ Î<åfl#∞ !. L¿ÑH õ ∆KÕ
P`«‡ã¨∞MÏ#∞Éèí=ÙÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

–––
ÉèíHÎ̃ – „Ñ¨Ñ¨uÎ

L^Œú=Ù_»∞: ™êfig∞! g∞ÃÑ· ÉèíH˜Î „Ñ¨=`«∞ ÎÅ∞ LO_ç‰õÄ_®.. Ñ¨Ó~åfiÉèÏºã¨=â ◊OKÕ`«
WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ WOHõ#∞ [~ÚOK«x <å =O\˜ „áêHõ$ «̀Œ Éèí‰õΩÎÅ ã≤÷u – QÆ̀ «∞Å =∂@
Uq∞\˜?
„jHõ$+¨µ‚_»∞ : <å Ü«∞O^Œ∞ ÉèíH˜Î „Ñ¨=`«∞ÎÅ∞ Ñ¨=$^Œú=∞ø`«∂ LO>Ë... „Hõ=∞OQÍ ™ê=∂#º
q+¨Ü«∂Å‰õΩ – „Ñ¨Ö’ÉèÏÅ‰õΩ ÖÁOQÆx |∞kú ^•#O «̀@ J Õ̂ |ÅO Ñ¨ÙOA‰õΩO@∂
LO@∞Ok. Œ̂$âßºHõ~°¬} „Hõ=∞OQÍ `˘ÅQÆ<å~°Oaèã¨∞ÎOk!.
JO`ÕHÍ^Œ∞...!
ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, J<ÕHõ"≥∞ÿ# J è̂•º «̀‡ =∂~åæÅ∞ L<åfl~Ú, ™êOYº (qKå~°}Ï
=∂~°æO) – ã¨fi è̂Œ~°‡ x~°fiÇ¨Ï~°}, ã¨=∞~°Ê} – ™êfi è̂•ºÜ«∞O ("Õ̂ Œ=∞O„`åÅ Ñ¨~î°}O) –
«̀Ñ¨ã¨∞û "≥Ú Œ̂Ö·̌#q! J~Ú Õ̀ J=hfl ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÍxH˜ ™ê\˜~å=x, Ñ¨~°=∂ «̀‡#QÆ∞ ##∞fl

=â ◊O KÕã¨∞HÀ=\ÏxH˜ ÉèíH˜Î`À ã¨=∂#OQÍ ã¨∞ÅÉèíOHÍ^Œx Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å∞ ZuÎ
„Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl#∞!. J=hfl ÉèíHÎ̃Ö’ JO «̀ifiÉèÏQÍÅ=@"Õ∞ <å‰õΩ W+ì̈O.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

=∞iH˘O Œ̂~°∞ ̂ èŒ~°‡"Õ∞ „âıÜ≥∂™ê è̂Œ#O. Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~°∞Å"≥∞ÿ =ÙO>Ë KåÅ∞. P «̀‡qKå~°}`À
Ñ¨xÖË̂ Œ∞ – J#∞ ÉèÏ=# Hõey LO@∞<åfl~°∞.
Ü«∞â◊ã¨∞û – HÍ=∞=Ú – ̂ Œ=∞=Ú – â◊=∞=Ú – Sâ◊fi~°º=Ú – Éè’QÆ=ÚÅ∞ – Ü«∞[˝=Ú
– `«Ñ¨ã¨∞û – „=`«xÜ«∞=∞=Ú ... W`åº^Œ∞Å∞ XH˘¯Hõ¯~°∞ XH˘¯Hõ¯ suQÍ
„âıÜ≥∂™ê è̂Œ#=ÚÅ∞QÍ Hõey =ÙO@∞<åfl~°∞?.
D q è̂Œ"≥∞ÿ# ÉèÏ=#ÅKÕ P„â◊~Úã¨∞Î#fl J<ÕHõ Hõ~°‡Ñ¨~°OÑ¨~°Å#∞ P„â◊~ÚOK«@OKÕ̀ «,...
HÍÅ„Hõ"Õ∞}Ï "å\Ö̃’ H˘xfl\Ü̃≥ÚHȭ  JOu=∞ „Ñ̈Ü≥∂[#=ÚÅhfl ̂ Œ∞óY Ñ̈i}Ï=∞=ÚÅ∞
QÍ#∞, "≥∂Ç¨Ï[#Hõ=ÚÅ∞QÍ#∞, JÅÊÑ¶¨Å„Ñ¨^•`«Å∞ QÍ#∞, â’HõÜ«ÚHõÎ=ÚÅ∞ QÍ#∞
J~Ú =ÙO_»@O‰õÄ_® [~°∞QÆ<å~°OaèOKå~Ú.
F L^Œú"å! Z=fiÔ~·`Õ `«=∞ =∞#ã¨∞û#∞ ã¨~åfi`«‡‰õΩ_»#QÆ∞ <åÜ«∞O^Œ∞ xÅ∞Ñ¨Ù`«∂
„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ =∞#ã¨∞û#∞ q+¨Ü«∞â◊¥#ºO KÕã¨∞‰õΩO@∂ =ÙO\Ï~À.. J\ì̃"å~°∞ <å
Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. Ñ¨~°̀ «̀ åÎ fixfl Zé˜y P™êfikOK«∞K«∞fl "åi P «̀‡
ã̈∞Y=Ú#∞– ã̈fiÑ̈fl «̀∞Åº=∞QÆ∞ WO„kÜ«∞ ã̈∞YO`À U =∂„ «̀O áÈÅÛ gÅ∞O_»̂ Œ∞ ã̈∞=∂!
=∞<À – |∞ Œ̂∞úÅÖ’ H˜OK«̀ «fi=Ú ÖËx"å~°∞ ("å~°∞ ̀ «‰õΩ¯="å~°∞ – Wk Q˘Ñ¨Êk W`åºk
Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOK«x"å~°∞), â◊=∞ – Œ̂=∂k QÆ∞}ÏÅOHÍ~°∞Å∞, âßO «̀
=∞#ã¨∞¯Å∞, «̀=∞Ö’x Ñ¨~°ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ ##∞fl K«∂ã≤ P#OkOK«∞"å~°∞ – W\ì̃"å~°∞
=∂„ «̀"Õ∞ D ã¨~°fi[QÆ̀ «∞Î#∞ ã¨∞Y=∞Ü«∞OQÍ Œ̂i≈OK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°Ü«∂º!
WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∂aèÖÏ+ ≤H˜ D [QÆ`«ÎO`å ^Œ∞óY=∞Ü«∞OQÍ<Õ J#∞Éèí==∞ø`«∂
=ÙO@∞Ok!.
ã¨~åfiO «̀~åºq∞x ã¨~°fi «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ – „ Œ̂+ì̈Ü≥ÚHȭ  ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ JQÆ∞<åÃÑ·
=∞#ã¨∞û xeÑ≤#"å_»∞ WHõ PÃÑ· „|Ç¨Ï‡ – WO„ Œ̂ – =∞¿ÇÏO„ Œ̂ – ™ê~°fi Éè∫=∂k
Ñ¨̂ Œ=ÙÅ#∞ QÍx, áê`åà◊Ö’HÍkèÑ῭ «º=Ú#∞ QÍx, J}˜=∞–QÆi=∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# ã≤̂ Œ∞úÅ#∞
QÍx HÀ~°∞HÀ_»∞!.
ã¨ K« "Õ∞ ÉèíHÎ̃ =∂O „Ñ≤Ü«∞ó !
F L Œ̂ú"å! <å Éèí‰õΩÎ_»∞ <å‰õΩ W+ì̈"≥∞ÿ#O «̀QÍ – <åÑ¨Ù„ «̀∞_»QÆ∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ QÍx,
Ç̈Ï$ Œ̂ÜÕ∞â◊fiiÜ«∞QÆ∞ ÅH©∆ ‡ Õ̂qQÍx, ã̈fi~°∂Ñ̈Éèí∂ «̀∞_»QÆ∞  â◊OHõ~°∞_»∞QÍx, <å ™È Œ̂~°∞_»∞QÆ∞
|Å~å=Ú_»∞QÍx, <å P «̀‡QÍx W+ì̈O HÍ Œ̂∞ ã¨∞=∂! <Õ#∞ ÉèíHõÎ ã¨∞ÅÉèí∞_»#∞! W+ì̈OQÍ
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"åiÖ’ J<Õ‰õΩÅ∞ Jk „QÆÇ≤ÏOKå~°∞. J~Ú Õ̀...., PÜ«∂ r=ÙÅO`å aè#fl aè#fl=ÚÖ·̌#
ã῭ «fi – ~°*’ – «̀"≥∂QÆ∞} ã¨OÑ¨#∞flÖ·̌ LO_»@OKÕ̀ « aè#fl aè#fl=ÚÖ·̌# Œ̂$+≤ì –
J=QÍÇ¨Ï#Å∞ Hõey LO_»™êQÍ~°∞! "åã¨#Å#∞ (tendencies) J#∞ã¨iOKÕ Õ̂= «̀Å∞
– Jã¨∞~°∞Å∞ – =∞#∞+¨µºÅ∞ – Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ – Éèí∂ «̀Ñ῭ «∞Å∞ aè#fl–aè#flOQÍ LO\Ï~°∞
Hõ̂ •! PÜ«∂ r=ÙÅO`å "åi "åi z„ «̀ – qz„ «̀"≥∞ÿ# "åã¨#Å#∞ J#∞ã¨iOz P «̀‡
«̀̀ «Î fi *Ï˝#=Ú ( «̀fi"£∞ ã¨fi~°∂Ñ῭ «ó =∞=∂ «̀‡ ÜÕ∞= – J#∞ áê~îåºOâß=Ú) q+¨Ü«∞"≥∞ÿ

J#fi~ÚOK«∞HÀ™êQÍ~°∞. Pq è̂ŒOQÍ z„ «̀ qz„ «̀=ÚÖ̌·# =~°‚#Å∞ "Õ̂ Œ"åºMÏº#~°∂Ñ̈OQÍ
" ≥Å∞=_»™êQÍ~Ú. " ≥Å∞=_»∞K«∞<åfl~Ú. J<ÕHõ â ◊ÉÏÌÅ∞ "å\˜H˜ "Õ~°∞ "ÕÔ~·# J~°ú
„Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ |Ü«∞Ö̌fi_»Å∞K«∞<åfl~Ú. JO Õ̀HÍ Œ̂∞! D =∂#=ÙÅ ã̈fiÉèÏ"åxfl J#∞ã̈iOz
|∞kúÉèË̂ ŒO U~°Ê_»∞`ÀOk. WOHÍ H˘O Œ̂~°∞ "Õ̂ Œ=ÚÅ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕÜ«∞x"åÔ~· XHÍ<˘Hõ
QÆ∞~°∞=Ù Ü≥ÚHȭ  H˘xfl "åHõº=ÚÅ#∞ (ÖËHõ) Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞ „Ñ¨=∂}OQÍ
fã¨∞H˘x áê~°OÑ¨~°ºOQÍ P"åHÍºÅ‰õΩ =∞iH˘xfl J~åúÅ#∞ HõeÊOK«∞H˘x "WO Õ̀!
WO «̀=~°̂H ! =∞iOÔH=~°∞ Uk K≥Ñ≤Ê<å PÖ’zOK«= Œ̂∞Ì! qK«H̃∆OK«= Œ̂∞Ì! Jã̈Å∞ WÔHg∞
q#= Œ̂∞Ì!" – J<Õ Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ# J=QÍÇ¨Ï#‰õΩ Hõ@∞ì|_ç#"åÔ~· =ÙO@∞<åfl~°∞. WO Œ̂∞Ö’
H˘O Œ̂~°∞ áê+¨O_»=∞ «̀ã¨∞ÎÖ·̌ "Ñ¨~°=∂ «̀‡ÖË̂ Œ∞! Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ =Ù#flk ! =∞~°}Ï#O «̀~°O D
r=Ù_»∞ #t™êÎ_»∞! WHõ PÃÑ· =∞ˆ~g∞ ÖË̂ Œ∞! L#flO «̀ =~°‰õΩ u#O_ç! „`åQÆO_ç! JO Õ̀!
WO «̀‰õΩq∞Oz Un qKå~°} KÕÜ«∞HõO_ç! W Õ̂ "Õ̂ Œ™ê~°O!".. Jx H˘xfl ̂ ÕÇ̈Ïã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#
ã¨O‰õΩz «̀ ÉèÏ"åÅ‰õΩ – Jaè„áêÜ«∂Å‰õΩ Hõ@∞ì|_ç#"åÔ~· =ÙO@∞<åfl~°∞.
WHõ, =∞iH˘O Œ̂~°∞, "=∞#=∞O`å XHõ *Ïu"å~°O! W «̀~° *Ïu"åix Ç≤ÏOã≤OK«@O,
ÉÏkèOK«@"Õ∞ =∞# QÆ∞~°∞=ÙÜ≥ÚHȭ  ¿ã=!"–Jx‰õÄ_® ÉèÏ=# KÕã̈∞Î<åfl~°∞.  Ç≤ÏO™ê «̀‡Hõ"≥∞ÿ#
„Ñ¨=~°Î#‰õΩ ã≤̂ Œú=∞QÆ∞"å~°∞! JO Œ̂∞‰õΩ Kå=ÙÔH·<å ã≤̂ ŒúÑ¨_Õ"å~°∞ ‰õÄ_® LO@∞<åfl~°∞!.
FL Œ̂ú"å! Ñ¨Ù~°∞+¨„âıëêª! <å =∂Ü«∞KÕ "≥∂Ç≤Ï «̀∞Ö·̌# =∞iH˘O Œ̂~°∞ "åi"åiH˜ ~°∞zOKÕ
„H˜Ü«∞Å∞–Hõ~°‡Å#∞ J#∞ã¨iOz <å<å q è̂Œ=ÚÖ·̌# ™ê è̂Œ#Å#∞, ™ê è̂Œ<å„Hõ=∞=Ú#∞
#q∞‡... J Õ̂ ̀ «k «̀~°∞Å‰õΩ É’kèOKÕ "å~°∞‰õÄ_® =Ù<åfl~°∞!. LO_»É’=ÙK«∞<åfl~°∞ ‰õÄ_®!
" è̂Œ#"Õ∞ JxflO\H̃© =¸ÅO! ̂ ≥·=ÉèíH̃Î =Å# ̂ èŒ#O Åaèã̈∞ÎOk" – J<Õ ÉèÏ=O P„â◊~ÚOz
≥̂·=ÉèíH̃Îx ™ê è̂Œ#=ÚQÍ#∞, ̂ èŒ#–ã̈OÑ̈ Œ̂Å#∞ ™ê è̂Œº=ÚQÍ#∞ ÉèÏqOK«@O ‰õÄ_® H˘O Œ̂i

q+¨Ü«∞OÖ’ [~°∞QÆ∞`ÀOk.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

=∞iH˘O Œ̂~°∞ ̂ èŒ~°‡"Õ∞ „âıÜ≥∂™ê è̂Œ#O. Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~°∞Å"≥∞ÿ =ÙO>Ë KåÅ∞. P «̀‡qKå~°}`À
Ñ¨xÖË̂ Œ∞ – J#∞ ÉèÏ=# Hõey LO@∞<åfl~°∞.
Ü«∞â◊ã¨∞û – HÍ=∞=Ú – ̂ Œ=∞=Ú – â◊=∞=Ú – Sâ◊fi~°º=Ú – Éè’QÆ=ÚÅ∞ – Ü«∞[˝=Ú
– `«Ñ¨ã¨∞û – „=`«xÜ«∞=∞=Ú ... W`åº^Œ∞Å∞ XH˘¯Hõ¯~°∞ XH˘¯Hõ¯ suQÍ
„âıÜ≥∂™ê è̂Œ#=ÚÅ∞QÍ Hõey =ÙO@∞<åfl~°∞?.
D q è̂Œ"≥∞ÿ# ÉèÏ=#ÅKÕ P„â◊~Úã¨∞Î#fl J<ÕHõ Hõ~°‡Ñ¨~°OÑ¨~°Å#∞ P„â◊~ÚOK«@OKÕ̀ «,...
HÍÅ„Hõ"Õ∞}Ï "å\Ö̃’ H˘xfl\Ü̃≥ÚHȭ  JOu=∞ „Ñ̈Ü≥∂[#=ÚÅhfl ̂ Œ∞óY Ñ̈i}Ï=∞=ÚÅ∞
QÍ#∞, "≥∂Ç¨Ï[#Hõ=ÚÅ∞QÍ#∞, JÅÊÑ¶¨Å„Ñ¨^•`«Å∞ QÍ#∞, â’HõÜ«ÚHõÎ=ÚÅ∞ QÍ#∞
J~Ú =ÙO_»@O‰õÄ_® [~°∞QÆ<å~°OaèOKå~Ú.
F L^Œú"å! Z=fiÔ~·`Õ `«=∞ =∞#ã¨∞û#∞ ã¨~åfi`«‡‰õΩ_»#QÆ∞ <åÜ«∞O^Œ∞ xÅ∞Ñ¨Ù`«∂
„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ =∞#ã¨∞û#∞ q+¨Ü«∞â◊¥#ºO KÕã¨∞‰õΩO@∂ =ÙO\Ï~À.. J\ì̃"å~°∞ <å
Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. Ñ¨~°̀ «̀ åÎ fixfl Zé˜y P™êfikOK«∞K«∞fl "åi P «̀‡
ã̈∞Y=Ú#∞– ã̈fiÑ̈fl «̀∞Åº=∞QÆ∞ WO„kÜ«∞ ã̈∞YO`À U =∂„ «̀O áÈÅÛ gÅ∞O_»̂ Œ∞ ã̈∞=∂!
=∞<À – |∞ Œ̂∞úÅÖ’ H˜OK«̀ «fi=Ú ÖËx"å~°∞ ("å~°∞ ̀ «‰õΩ¯="å~°∞ – Wk Q˘Ñ¨Êk W`åºk
Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOK«x"å~°∞), â◊=∞ – Œ̂=∂k QÆ∞}ÏÅOHÍ~°∞Å∞, âßO «̀
=∞#ã¨∞¯Å∞, «̀=∞Ö’x Ñ¨~°ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ ##∞fl K«∂ã≤ P#OkOK«∞"å~°∞ – W\ì̃"å~°∞
=∂„ «̀"Õ∞ D ã¨~°fi[QÆ̀ «∞Î#∞ ã¨∞Y=∞Ü«∞OQÍ Œ̂i≈OK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°Ü«∂º!
WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∂aèÖÏ+ ≤H˜ D [QÆ`«ÎO`å ^Œ∞óY=∞Ü«∞OQÍ<Õ J#∞Éèí==∞ø`«∂
=ÙO@∞Ok!.
ã¨~åfiO «̀~åºq∞x ã¨~°fi «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ – „ Œ̂+ì̈Ü≥ÚHȭ  ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ JQÆ∞<åÃÑ·
=∞#ã¨∞û xeÑ≤#"å_»∞ WHõ PÃÑ· „|Ç¨Ï‡ – WO„ Œ̂ – =∞¿ÇÏO„ Œ̂ – ™ê~°fi Éè∫=∂k
Ñ¨̂ Œ=ÙÅ#∞ QÍx, áê`åà◊Ö’HÍkèÑ῭ «º=Ú#∞ QÍx, J}˜=∞–QÆi=∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# ã≤̂ Œ∞úÅ#∞
QÍx HÀ~°∞HÀ_»∞!.
ã¨ K« "Õ∞ ÉèíHÎ̃ =∂O „Ñ≤Ü«∞ó !
F L Œ̂ú"å! <å Éèí‰õΩÎ_»∞ <å‰õΩ W+ì̈"≥∞ÿ#O «̀QÍ – <åÑ¨Ù„ «̀∞_»QÆ∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ QÍx,
Ç̈Ï$ Œ̂ÜÕ∞â◊fiiÜ«∞QÆ∞ ÅH©∆ ‡ Õ̂qQÍx, ã̈fi~°∂Ñ̈Éèí∂ «̀∞_»QÆ∞  â◊OHõ~°∞_»∞QÍx, <å ™È Œ̂~°∞_»∞QÆ∞
|Å~å=Ú_»∞QÍx, <å P «̀‡QÍx W+ì̈O HÍ Œ̂∞ ã¨∞=∂! <Õ#∞ ÉèíHõÎ ã¨∞ÅÉèí∞_»#∞! W+ì̈OQÍ
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"åiÖ’ J<Õ‰õΩÅ∞ Jk „QÆÇ≤ÏOKå~°∞. J~Ú Õ̀...., PÜ«∂ r=ÙÅO`å aè#fl aè#fl=ÚÖ·̌#
ã῭ «fi – ~°*’ – «̀"≥∂QÆ∞} ã¨OÑ¨#∞flÖ·̌ LO_»@OKÕ̀ « aè#fl aè#fl=ÚÖ·̌# Œ̂$+≤ì –
J=QÍÇ¨Ï#Å∞ Hõey LO_»™êQÍ~°∞! "åã¨#Å#∞ (tendencies) J#∞ã¨iOKÕ Õ̂= «̀Å∞
– Jã¨∞~°∞Å∞ – =∞#∞+¨µºÅ∞ – Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ – Éèí∂ «̀Ñ῭ «∞Å∞ aè#fl–aè#flOQÍ LO\Ï~°∞
Hõ̂ •! PÜ«∂ r=ÙÅO`å "åi "åi z„ «̀ – qz„ «̀"≥∞ÿ# "åã¨#Å#∞ J#∞ã¨iOz P «̀‡
«̀̀ «Î fi *Ï˝#=Ú ( «̀fi"£∞ ã¨fi~°∂Ñ῭ «ó =∞=∂ «̀‡ ÜÕ∞= – J#∞ áê~îåºOâß=Ú) q+¨Ü«∞"≥∞ÿ

J#fi~ÚOK«∞HÀ™êQÍ~°∞. Pq è̂ŒOQÍ z„ «̀ qz„ «̀=ÚÖ̌·# =~°‚#Å∞ "Õ̂ Œ"åºMÏº#~°∂Ñ̈OQÍ
" ≥Å∞=_»™êQÍ~Ú. " ≥Å∞=_»∞K«∞<åfl~Ú. J<ÕHõ â ◊ÉÏÌÅ∞ "å\˜H˜ "Õ~°∞ "ÕÔ~·# J~°ú
„Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ |Ü«∞Ö̌fi_»Å∞K«∞<åfl~Ú. JO Õ̀HÍ Œ̂∞! D =∂#=ÙÅ ã̈fiÉèÏ"åxfl J#∞ã̈iOz
|∞kúÉèË̂ ŒO U~°Ê_»∞`ÀOk. WOHÍ H˘O Œ̂~°∞ "Õ̂ Œ=ÚÅ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕÜ«∞x"åÔ~· XHÍ<˘Hõ
QÆ∞~°∞=Ù Ü≥ÚHȭ  H˘xfl "åHõº=ÚÅ#∞ (ÖËHõ) Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞ „Ñ¨=∂}OQÍ
fã¨∞H˘x áê~°OÑ¨~°ºOQÍ P"åHÍºÅ‰õΩ =∞iH˘xfl J~åúÅ#∞ HõeÊOK«∞H˘x "WO Õ̀!
WO «̀=~°̂H ! =∞iOÔH=~°∞ Uk K≥Ñ≤Ê<å PÖ’zOK«= Œ̂∞Ì! qK«H̃∆OK«= Œ̂∞Ì! Jã̈Å∞ WÔHg∞
q#= Œ̂∞Ì!" – J<Õ Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ# J=QÍÇ¨Ï#‰õΩ Hõ@∞ì|_ç#"åÔ~· =ÙO@∞<åfl~°∞. WO Œ̂∞Ö’
H˘O Œ̂~°∞ áê+¨O_»=∞ «̀ã¨∞ÎÖ·̌ "Ñ¨~°=∂ «̀‡ÖË̂ Œ∞! Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ =Ù#flk ! =∞~°}Ï#O «̀~°O D
r=Ù_»∞ #t™êÎ_»∞! WHõ PÃÑ· =∞ˆ~g∞ ÖË̂ Œ∞! L#flO «̀ =~°‰õΩ u#O_ç! „`åQÆO_ç! JO Õ̀!
WO «̀‰õΩq∞Oz Un qKå~°} KÕÜ«∞HõO_ç! W Õ̂ "Õ̂ Œ™ê~°O!".. Jx H˘xfl ̂ ÕÇ̈Ïã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#
ã¨O‰õΩz «̀ ÉèÏ"åÅ‰õΩ – Jaè„áêÜ«∂Å‰õΩ Hõ@∞ì|_ç#"åÔ~· =ÙO@∞<åfl~°∞.
WHõ, =∞iH˘O Œ̂~°∞, "=∞#=∞O`å XHõ *Ïu"å~°O! W «̀~° *Ïu"åix Ç≤ÏOã≤OK«@O,
ÉÏkèOK«@"Õ∞ =∞# QÆ∞~°∞=ÙÜ≥ÚHȭ  ¿ã=!"–Jx‰õÄ_® ÉèÏ=# KÕã̈∞Î<åfl~°∞.  Ç≤ÏO™ê «̀‡Hõ"≥∞ÿ#
„Ñ¨=~°Î#‰õΩ ã≤̂ Œú=∞QÆ∞"å~°∞! JO Œ̂∞‰õΩ Kå=ÙÔH·<å ã≤̂ ŒúÑ¨_Õ"å~°∞ ‰õÄ_® LO@∞<åfl~°∞!.
FL Œ̂ú"å! Ñ¨Ù~°∞+¨„âıëêª! <å =∂Ü«∞KÕ "≥∂Ç≤Ï «̀∞Ö·̌# =∞iH˘O Œ̂~°∞ "åi"åiH˜ ~°∞zOKÕ
„H˜Ü«∞Å∞–Hõ~°‡Å#∞ J#∞ã¨iOz <å<å q è̂Œ=ÚÖ·̌# ™ê è̂Œ#Å#∞, ™ê è̂Œ<å„Hõ=∞=Ú#∞
#q∞‡... J Õ̂ ̀ «k «̀~°∞Å‰õΩ É’kèOKÕ "å~°∞‰õÄ_® =Ù<åfl~°∞!. LO_»É’=ÙK«∞<åfl~°∞ ‰õÄ_®!
" è̂Œ#"Õ∞ JxflO\H̃© =¸ÅO! ̂ ≥·=ÉèíH̃Î =Å# ̂ èŒ#O Åaèã̈∞ÎOk" – J<Õ ÉèÏ=O P„â◊~ÚOz
≥̂·=ÉèíH̃Îx ™ê è̂Œ#=ÚQÍ#∞, ̂ èŒ#–ã̈OÑ̈ Œ̂Å#∞ ™ê è̂Œº=ÚQÍ#∞ ÉèÏqOK«@O ‰õÄ_® H˘O Œ̂i

q+¨Ü«∞OÖ’ [~°∞QÆ∞`ÀOk.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

19. ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ=Ú – è̂•º# q è̂•#=Ú
„j L Œ̂ú=Ù_»∞: ¿ÇÏ „jHõ$ëê‚! ÉèíQÆ"å#∞_»QÆ∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ qq è̂Œ |∞∞+¨µÅ∞–=∂#=ÙÅ
„âıÜ«∞ã¨∞û#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x ™êOYº=∂~°æO, Ü≥∂QÆ =∂~°æO, è̂•º# =∂~°æO, `åºQÆ
=∂~°æO D q è̂Œ=ÚÖ·̌# qq è̂Œ ™ê è̂Œ# =∂~åæÅ∞ É’kèã¨∞Î<åfl~°∞ Hõ̂ •! PÜ«∂ =∂~åæÖÖ’
JxflO\˜Hõ<åfl „âı+ì̈"≥∞ÿ# =∂~°æOU^À... Jk K≥Ñ¨ÊO_ç! =∂ JO Œ̂iH˜ ã¨∞ÅÉèí=Ú –
L «̀Î=∞"≥∞ÿ#k – „âıÜ«∞ã¨∞û HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞QÆÅ Ju=ÚYº"≥∞ÿ# Õ̂̂ À.. K≥Ñ¨ÊO_ç!
g∞~°∞ ÉèíHÎ̃ Ü≥∂QÆO É’kèã¨∞Î#fl@∞¡ <å‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk. g∞ Ñ¨@¡ xëê¯=∞"≥∞ÿ# ÉèíHÎ̃
Ü≥∂QÆO ã¨~°fiQÆ∞~°∞=ÙÅ ã¨=∞‡ «̀=∂! ÖËHõ, Ü≥∂QÆ – è̂•º# – Hõ~°‡ – Ü«∂QÍ Œ̂∞Å∞
„Ñ̈káêkã̈∞Î#fl "Õ~°∞ "Õ~°∞ QÆ∞~°∞=ÙÅÜ≥ÚHȭ  "å~°∞ É’kèã̈∞Î#fl  PÜ«∂ =∂~åæÖË JkèHõOQÍ
ã¨=∞‡`«=∂!
r=Ù_»∞QÍ <å‰õΩ U =∂~°æO ã̈∞ÅÉèí=Ú? ã̈~°fi[<å"≥∂ Œ̂O? ##∞fl ̀ «fii «̀QÆux L Œ̂úiOK«
QÆÅ =∂~°æ"Õ∞^À... Jn K≥Ñ¨ÊO_ç!
„j Hõ$+̈‚ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : F L Œ̂ú"å! Ñ̈Ó~åfiÑ̈~° q=~°}Å`À WHȭ _» h „Ñ̈â◊fl‰õΩ ã̈=∂ è̂•#OQÍ
H˘xfl qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊ`å#∞! q#∞!
D Hõ#|_Õ̂ ŒO`å <å P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  q<åºã¨"Õ∞! P «̀‡ ã¨~°fi^• JYO_»"≥∞ÿ=ÙO_ç, D
«̀k «̀~°OQÍ JxÑ≤™ÈÎOkÂ!... J#∞ *Ï̋#"Õ∞ P «̀‡*Ï̋#O! "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ J\˜ì P «̀‡ ̂ èŒ~°‡=Ú#∞

ZÅ∞ÔQuÎ QÍ#O KÕã¨∞Î<åfl~Ú J\ì̃ P «̀‡ è̂Œ~°‡=Ú (The characterisitc feature of

self) #∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ <Õ#∞ ã¨$+≤ìHõ~°Î Ü«∞QÆ∞ „ÉÇ¨Ï‡ Õ̂=ÙxH˜ É’kèOK«@O [iyOk.
J\ì̃ P «̀‡ è̂Œ~°‡=Ú J#∞ Ñ¨~°=∞ã῭ «º=Ú ã¨$+≤ìH˜ =ÚO Œ̂∞ – ã¨$+≤ìH˜ «̀~°∞"å «̀ – ã¨$+≤ì
ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ ‰õÄ_® ã¨~°fi^• J#∞x «̀º ã῭ «º"≥∞ÿ Ü«Ú#flk.
J\ì̃ P «̀‡ è̂Œ~°‡=Ú Ü≥ÚHȭ  J=QÍÇ̈Ï# „Ñ̈à◊Ü«∞HÍÅOÖ’ U=∞~°K«|_»@OKÕ̀ « ã̈$ëêìºkÖ’
„|Ç¨Ï‡ Õ̂=ÙxH˜ "Õ̂ Œ"å}˜ ~°∂Ñ¨OQÍ É’kèOKå#∞. „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ «̀# ‰õΩ=∂~°∞_»∞–
ã̈fiÜ«∞OÉèí∞=Ù JQÆ∞ =∞#∞=Ù‰õΩ É’kèOKå~°∞. Éèí$QÆ∞=Ù, JOw~°ã̈∞_»∞, =∞sz, Ñ̈ÙÅÇ̈ï_»∞,
J„u, Ñ¨ÙÅã¨∞Îº_»∞, „Hõ̀ «∞=Ù... J#∞ ã¨ÑÎ̈ „|Ç¨Ï‡=∞Ç¨Ï~°∞¬Å‰õΩ É’kèOK«@O [iyOk!
Éèí$QÆ∞=Ù "≥Ú Œ̂Ö·̌# P ã¨ÑÎ̈ „|Ç¨Ï‡=∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞ – «̀=∞ «̀=∞ ã¨O`å#=∞QÆ∞ Õ̂= «̀Å∞
^•#=ÙÅ∞, QÆ∞Ç¨Ïº‰õΩÅ∞, =∞#∞+¨µºÅ∞, ã ≤^Œú – QÆO^èŒ~°fi–q^•º^èŒ~° – Kå~°}∞Å∞,
H̃OÑ̈Ù~°∞+̈µÅ∞, H̃<≥fl~°∞Å∞ – <åQÆ∞Å∞ – ~åHõ∆ã̈∞Å∞ – H̃OÑ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ "≥ÚII"åiH̃ É’kèOK«QÍ
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Éèí‰õΩ ÎÅ#∞ ã¨~°fi^• P„â ◊~ÚOz LO\Ï#∞. JO`ÕHÍ^Œ∞! Éèí‰õΩ ÎÅ áê^Œ^èŒ∂o`À
„|Ç̈Ï‡O_»=ÚÅhfl Ñ̈q„ «̀O KÕÜ«∞\ÏxÔH· <Õ#∞ "åi "≥O@#O\Ü̃Õ∞ LO\Ï#∞. xã̈$ÊÇ̈ï_»∞
(One who does cross the relatedness of wordly matters), ã¨̂ • Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi*Ï˝#
=∞##jÅ∞_»∞, Ñ̈~å#O Œ̂ã̈fi~°∂Ñ̈=ÚKÕ Ñ̈~°=∂#O Œ̂∞_»∞, âßO «̀∞_»∞, "≥·~°ÉèÏ=~°Ç≤Ï «̀∞_»∞,
ã¨=∞^Œi≈Ü«Ú JQÆ∞ <åÉèí‰õΩ Îx <Õ#∞ ã¨~°fi^• J#∞ã¨iOzÜÕ∞ LO\Ï#∞! P`«_»∞
JÅÊÉèÏ==ÚÅ#∞ `«ºlOz#"å_ ≥ · (x+ ≤¯OK«#∞_ ≥ ·) <å‰õΩ ã¨=∞iÊOz# J#∞~°HõÎ
|∞kúHõÅ"å_≥·, âßO «̀∞_≥·, =∞Ç¨â◊Ü«Ú_≥· =ÙO\Ï_»∞! ã¨~°fir=~åã¨∞Å#∞ "å «̀ûÅº Œ̂$+≤ì̀ À
K«∂ã¨∂Î LO\Ï_»∞.
J\˜ì"å~°∞ ÉÏÇ¨Ïº ^Œ$â ◊º=ÚÅÑ¨@¡ ã¨~°fi J¿Ñ‰õ ∆Å‰õΩ Jf`«" ≥∞ ÿ# Jx~°fiK«hÜ«∞" ≥∞ ÿ#
P «̀‡ã¨∞YO P™êfikã¨∂Î =ÙO\Ï~°∞.
P¿ÑHõ∆  (Inquisitiveness towards what is being outwardly seen) H˘#™êyOKÕ"å~°∞
P`« ‡ ã ¨∞Y=Ú#∞ á⁄O^ŒÅ ˆHáÈ` «∞<åfl~ °x Q Æ∞~°∞ ÎK Õã ¨∞ Î<åfl#∞ !. L¿ÑH õ ∆KÕ
P`«‡ã¨∞MÏ#∞Éèí=ÙÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

–––
ÉèíHÎ̃ – „Ñ¨Ñ¨uÎ

L^Œú=Ù_»∞: ™êfig∞! g∞ÃÑ· ÉèíH˜Î „Ñ¨=`«∞ ÎÅ∞ LO_ç‰õÄ_®.. Ñ¨Ó~åfiÉèÏºã¨=â ◊OKÕ`«
WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ WOHõ#∞ [~ÚOK«x <å =O\˜ „áêHõ$ «̀Œ Éèí‰õΩÎÅ ã≤÷u – QÆ̀ «∞Å =∂@
Uq∞\˜?
„jHõ$+¨µ‚_»∞ : <å Ü«∞O^Œ∞ ÉèíH˜Î „Ñ¨=`«∞ÎÅ∞ Ñ¨=$^Œú=∞ø`«∂ LO>Ë... „Hõ=∞OQÍ ™ê=∂#º
q+¨Ü«∂Å‰õΩ – „Ñ¨Ö’ÉèÏÅ‰õΩ ÖÁOQÆx |∞kú ^•#O «̀@ J Õ̂ |ÅO Ñ¨ÙOA‰õΩO@∂
LO@∞Ok. Œ̂$âßºHõ~°¬} „Hõ=∞OQÍ `˘ÅQÆ<å~°Oaèã¨∞ÎOk!.
JO`ÕHÍ^Œ∞...!
ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, J<ÕHõ"≥∞ÿ# J è̂•º «̀‡ =∂~åæÅ∞ L<åfl~Ú, ™êOYº (qKå~°}Ï
=∂~°æO) – ã¨fi è̂Œ~°‡ x~°fiÇ¨Ï~°}, ã¨=∞~°Ê} – ™êfi è̂•ºÜ«∞O ("Õ̂ Œ=∞O„`åÅ Ñ¨~î°}O) –
«̀Ñ¨ã¨∞û "≥Ú Œ̂Ö·̌#q! J~Ú Õ̀ J=hfl ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÍxH˜ ™ê\˜~å=x, Ñ¨~°=∂ «̀‡#QÆ∞ ##∞fl

=â ◊O KÕã¨∞HÀ=\ÏxH˜ ÉèíH˜Î`À ã¨=∂#OQÍ ã¨∞ÅÉèíOHÍ^Œx Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å∞ ZuÎ
„Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl#∞!. J=hfl ÉèíHÎ̃Ö’ JO «̀ifiÉèÏQÍÅ=@"Õ∞ <å‰õΩ W+ì̈O.
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ÉèíHÎ̃ „â◊̂ ŒúKÕ „Ñ¨=$ Œ̂ú=∞ø «̀∞Ok. ÉèíHÎ̃ „Hõ=∞OQÍ J#∞x «̀º™ê è̂Œ<å„Hõ=∞OQÍ J##º ÉèíH˜ÎQÍ
~°∂Ñ¨Ùk^Œ∞ Ì‰ õΩO@∞Ok. JÑ¨Ê_»∞ D [QÆ`« ÎO`å‰õÄ_® Hõ$+¨ ‚K ≥ ·`«<åº#O^ŒOQÍ
J#∞Éèí==∞ø «̀∞Ok! ™ê è̂Œ∞=ÙÅ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞ – ã̈~°fi„Ñ≤Ü«∞ ã̈fiã̈fi ~°∂Ñ̈Ù_»#∞ JQÆ∞##∞fl
ÉèíH̃Î̀ À ÖÏaèOÑ̈*Ëã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞! UHÍ„QÆ̀ «KÕ, ã̈~°fi r=ÙÅ∞QÍ L#flk Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞....
J<Õ ÉèÏ=##∞ P„â◊~Úã¨∂Î LO>Ë ÉèíHÎ̃ ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO\’Ok.
J\ì̃ J##º ÉèíHÎ̃KÕ K«O_®Å∞~°∞‰õÄ_® Ñ¨~°=∞Ñ¨q„ «̀∞Ö∫`å~°∞!.
Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <åÜ«∞O Œ̂∞ ÉèíHÎ̃ „Ñ¨Ñ¨̈uÎ ÖËx "åxÖ’ QÆÅ Œ̂Ü«∞– è̂Œ~°‡=Ú –
ã῭ «º=Ú – «̀Ñ¨ã¨∞û – *Ï˝#=Ú W=hfl‰õÄ_® Ñ¨~åHÍ+ª̈Ü«∞QÆ∞ Ñ¨q„ «̀̀ «#∞ ã¨O «̀iOK«∞
HÀÖË=Ù ã¨∞=∂!
â◊s~°=Ú Ñ¨ÙÅH˜̀ «O HÍ#O «̀=~°‰õΩ, z «̀Î=Ú „ Œ̂qOK«#O «̀=~°‰õΩ, P#O^•„â◊√=ÙÅ∞
Hõà◊§ #∞O_ç „Ñ̈=Ç≤ÏOK«#O «̀=~°‰õΩ ÉèíHÍÎºq~åƒù==Ú Ü≥ÚHȭ  B#fl «̀º=Ú QÍx, ÉèíH̃Î=Å#
HõeˆQ z`«Îâ ◊√kúQÍx, ÉèíH˜ÎÜ ≥ÚHõ¯ „Ñ¨ÉèÏ=" ≥∞ ÿ# Jx~°fiK«hÜ«∞ P`å‡#O^Œ=ÚÜ ≥ÚHõ¯
J#∞Éèí∂u QÍx Ñ¨ÓiÎQÍ J~°úOHÍ=Ù!.
ÉèíH˜ÎKÕ HõO~î°O QÆ^Œæ^Œ=∞ø`«∞Ok! z`«Î=Ú "≥#fl=Öˇ „^ŒgÉèí∂`«=∞ø`«∞Ok! J\˜ì"å_»∞
XH˘¯Hȭ ™êi P#O Œ̂OQÍ #=Ùfi`å_»∞! ã≤QÆ∞æq_çz ÃÑ Œ̂ÌQÍ QÍ#O KÕã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞!
«̀#‡Ü«∞ «̀fiO`À #$ «̀ºO KÕã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞!.

J\˜ì Éèí‰õΩÎ_»∞ ̀ «#Ü≥ÚHȭ  Ñ̈~å„¿Ñ=∞KÕ =¸_»∞Ö’HÍÅ#∞ Ñ̈~°=∞áê=#O KÕã̈∂Î =ÙO\Ï_»∞!.
JyflKÕ ã¨O`«Ñ¨Î" ≥∞ ÿ |OQÍ~°∞ Yx[O `«#Ö’x =∞e#=ÚÅ#∞ `˘Åy áÈQÍ ^ŒQÆ
Œ̂QÍÜ«∂#OQÍ „Ñ¨HÍtã¨∞ÎOk K«∂Kå"å! P q è̂ŒOQÍ, ã¨fiÉèÏ=OQÍ Œ̂$â◊º ã¨O|O è̂ŒO

QÆÅ z «̀Î=Ú‰õÄ_® ÉèíHÎ̃ Ü≥∂QÆO KÕ̀ « ̀ «Ñ̈Î"≥∞ÿ ̀ «#Ü«∞O Œ̂e ̂ À+̈=ÚÅ#∞ ̀ ˘ÅyOK«∞H˘x
„Ñ¨HÍtã¨∞ÎOk! z «̀ûfi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ ##∞fl ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ ¿ãqã¨∞ÎOk! P™êfikã¨∞ÎOk!
«̀#‡Ü«∞=∞ø «̀∞Ok. JO`å ̀ å<Õ J~Ú, JO «̀\H̃© "ÕÔ~·... Jx~°fiK«hÜ«∞ z^•#O Œ̂=ÚQÍ

JQÆ∞K«∞#flk.
è̂Œ∂oKÕ P=iOK«|_ç# Hõ#∞Å∞ QÆÅ"åiH˜ JO[# B+¨̂ èŒOKÕ̀ « (HÍ@∞Hõ=∞O Œ̂∞KÕ̀ «)

HõO\˜̂ À+¨O `˘ÅyOz Õ̀ =ã¨∞Î=ÙÅ∞ K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞ K«∂Kå"å? J\Ï¡̂Q, <åÜ≥ÚHȭ
J=`å~° bÅÅ∞, =∞Ç≤Ï=∞Å∞ H©iÎOK«@OKÕ̀ « z «̀Î=ÚÖ’x ̂ À+¨=ÚÅ∞ ̀ ˘ÅyáÈ`å~Ú.
q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ ã¨̂ • PÖ’zOKÕ z «̀Î=Ú P q+¨Ü«∞=ÚÅO Õ̂ z‰õΩ¯‰õΩO\’Ok! J Õ̂
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Ç¨Ï$ ǜ Ñ¨ÙO_»sHõ è̂•º#O–Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi è̂•º#=Ú
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ W+̈ì̂ ≥·= ~°∂áêxfl „Ñ̈ûH∆Ñ≤OK«∞H˘x–Ñ̈~°=∂ «̀‡ «̀fiO`À =∞"≥∞ÿHõ=∞ÜÕ∞º XHÍ<˘Hõ
=∂~°æ=Ú#∞ L Œ̂Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl#∞. q#∞.
â’¡ II Ç¨Ï$ ǜÑ¨ÙO_»sHõ"£∞ J#Îóã÷̈"£∞–T~°úfi<åÅ"£∞–J ä̂À=ÚY"£∞

è̂•º`Àº~°ú=ÚY=Úxfl„ Œ̂"£∞ J+ì̈Ñ¨„ «̀O ã¨Hõi‚Hõ"£∞
Hõi‚HÍÜ«∂O #º¿ã ǜ ã¨∂~°º–™È=∞–Jwfl<£ L «̀Î~À «̀Î~°"£∞
=Ç≤Ïfl=∞ è̂Õº ã¨‡ˆ~ ǜ ~°∂Ñ¨O =∞=∞ U «̀̀ ü ̂ è•º#=∞OQÆà◊"£∞ (J è̂•º 14, â’¡ 36,37)

Õ̂Ç̈Ï=Ú#‰õΩ JO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ, T~°úfi<åà◊=ÚÅ∞ HõÅ ≥̂·, =ÚH̃o «̀"≥∞ÿ, Hõi‚Hõ=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# ≥̂·
8 ̂ Œà◊=ÚÅ∞ QÆÅ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ Ñ̈ÙO_»sHõ=Ú#∞ ̂ è•º#O KÕã̈∂Î =ÙO_®e. J\ì̃ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú
Ü≥ÚHȭ  Hõi‚HõÅÖ’ ã¨∂~°º K«O„ Œ̂∞Å#∞, JyflÜ≥ÚHȭ  Õ̀[ã¨∞û#∞ ÉèÏ=# KÕã¨∂Î =ÙO_®e.
J\ì̃ Õ̀[ã¨∞ûÖ’ =∞OQÆà◊„Ñ¨̂ Œ=∞QÆ∞ <å ~°∂Ñ¨=Ú#∞ è̂•º#O KÕã¨∂Î LO_®e!
– ã¨=∞=Ú, „Ñ¨âßO «̀=Ú, ã¨∞=ÚY=Ú,
– K«̀ «∞~°∞ƒù[=ÚÅ∞ QÆÅk,
– Kå~°∞ã¨∞O^Œ~°"≥∞ÿ#k,
– JO^Œ"≥∞ÿ# #∞^Œ∞~°∞QÆÅk,
– z~°∞#=Ùfi zOkOKÕk,
– Ô~O_»∞ K≥=ÙÅ∞ – ‰õΩO_»Å=ÚÅ∞ è̂ŒiOz#k,
– |OQÍ~°∞ KèåÜ«∞QÆÅ Ñ¨OK« è̂ŒiOz#k,
– hÅ "Õ∞Ñ¶̈∞ KèåÜ«∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú QÆÅk,
– N= «̀û=∞}˜ è̂ŒiOz# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞™ê÷#=Ú HõÅk,
– â◊OY–K«„Hõ–QÆ̂ Œ–Ñ¨̂ Œ‡=ÚÅ#∞ è̂ŒiOz#k,
– q™ê÷~°"≥∞ÿ# – Z ≥̀·Î# áê Œ̂=ÚÅ∞ QÆÅk,
– H“ã¨∞úÉèí=∞}˜ è̂Œi˜Oz# HõO~î°=Ú QÆÅk,
– H˜s@=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# PÉèí~°}=ÚÅ`À â’aèÅ∞¡#k,
– ã¨~åfiOQÆ ã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ#k,
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

^•\˜ "Õã≤ =∞<À|∞ Œ̂∞úÅ#∞ ã¨=∞ã≤÷uH˜ Õ̀"åe.
Ñ¨Ó~°Hõ – ‰õΩOÉèíHõ – ˆ~K«Hõ – =~°∞ã¨Ö’QÍx,   ˆ~K«Hõ – ‰õΩOÉèíHõ – Ñ¨Ó~°Hõ –
=~°∞ã¨Ö’QÍx <≥=∞‡k<≥=∞‡kQÍ.. HÍÅO ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ JÉèÏºã¨O KÕÜ«∂e! JÑ¨ÙÊ_»∞
„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ =∞<À – |∞ Œ̂∞úÅ∞ «̀=∞Ü≥ÚHȭ  Œ̂$â◊º ã¨OÉO è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨O™ê¯~åÅ#∞
JkèQÆq∞Oz „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ UHÍ„QÆ̀ « – =∞ø#=Ú ã¨O «̀iOK«∞HÀQÆÅ=Ù.
 ‰õΩO_»eh â◊HÎ̃x JqzÛù#flOQÍ HõO~î° ™ê÷#OÖ’ Å~ÚOÑ¨*ËÜ«∞@O :
â’¡II Ç¨Ï$ ǜ JqzÛù#fl"£∞ "FO" HÍ~°O Ñ¶̈∞O\Ï<å Œ̂"£∞ a™È~°‚= ǜ
     „áê}Ë# Ln~°º `«„`« J^äŒ Ñ¨Ù#ó ã¨O"Õâ◊ÜÕ∞`ü ã¨fi~°"£∞. (J^è•º 14, â’¡ 34)
`å=∞~°̀ «∂_»∞ Ö’x ̂ •~°O c*ÏO‰õΩ~° ™ê÷#O #∞O_ç – Ñ¨Ù+¨Ê=Ú Ü≥ÚHȭ  J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆO
=~°‰õΩ qã̈ÎiOz Ü«Ú#fl ̀ å=∞~°̀ «∂_»∞ z=~°™êú#O =~°‰õΩ JqzÛùè#flOQÍ qã̈ÎiOz# ≥̂·
LO\’Ok Hõ^•! P q^èŒOQÍ =¸ÖÏ^è•~° ™êú#O #∞O_ç Ç¨Ï$^ŒÜ«∞™ê÷#O =~°‰õΩ
„Ñ¨ã¨iã¨∞Î#fl (Ñ¶̈∞O\Ï<å Œ̂O`À áÈÅÛ «̀y#) <å Œ̂ã¨fi~°∂Ñ¨–FOHÍ~°=Ú#∞ =¸ÖÏ è̂•~°
™ê÷#=Ú #∞O_ç „áê}"åÜ«Ú=Ù`Àã¨Ç¨ 12 JOQÆ∞à ◊=ÚÅ =~°‰õΩ Jqzè#fl=ÚQÍ
qãÎ̈iOÑ¨*Ëã¨∂Î ã¨fi~°™ê÷#O (HõO~î°aO Œ̂∞=Ù, Ñ¨OK«̂ Œâ◊ aO Œ̂∞=Ù) =~°‰õÄ qãÎ̈iOz
JHȭ _» Å~ÚOÑ¨*Ëã¨∂Î =Ù<åfl~°∞–qA˝ÅQÆ∞ ‰õΩO_»eh Láêã¨ã¨‰õΩÅ∞!
â’¡ II U=O „Ñ¨}= ã¨OÜ«ÚHõÎO „áê}"Õ∞= ã¨=∞Éèíº¿ã ǜ

Œ̂â◊Hõ$ «̀fi„ã‘Î+¨=}O =∂™ê Œ̂~åfiy˚̀ åxÅó  (J^è•º 14, â’¡ 35)
1. Pã¨# [Ü«∞O – <å™ê„QÆ ™ê÷# è̂•º#O
2. Ñ¨Ó~°Hõ – ‰õΩOÉèíHõ – ̂~K«Hõ=ÚÅ JÉèÏºã¨O, ̂~K«Hõ – ‰õΩOÉèíHõ – Ñ¨Ó~°Hõ=ÚÅ

JÉèÏºã¨O
3. FOHÍ~° ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „áê}=ÚÅ Hõ̂ ŒeHõ‰õΩ HÍ~°}=∞ÜÕ∞º â◊HÎ̃x =¸ÖÏ è̂•~°O

#∞O_ç–Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞™ê÷#O ̂ •fi~å–HõO~î°™ê÷#O =~°‰õΩ #_çÑ≤Oz, P ã̈fi~°™ê÷#OÖ’
„Ñ¨uˆH∆Ñ≤OK«@O. Å~ÚOÑ¨*ËÜ«∞@O.

D  q^è•#=ÚÅ ^•fi~å „Ñ¨u~ÀA Hõhã¨O 3 "Õà ◊Å FOHÍ~°=Ú`À ‰õÄ_ç#
„áê}ÏÜ«∂=∞=Ú#∞ JÉèíºã≤ã¨∂Î =ÙO_»QÍ XHõ <≥Å HÍÅOÖ’ „áê}"åÜ«Ú=Ù–„áê}â◊HÎ̃
™êfinè#O J=Ù`å~Ú.

119

z «̀Î=Ú ã¨~°fi «̀̀ «Î fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞–ã῭ «º~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ <å QÆ∞iOz PÖ’K«# KÕã¨∂Î =ÙO>Ë,
<åÜ«∞O Œ̂∞ b#=∞ø «̀∞Ok!.
ã¨fiÑ¨flOÖ’ HõxÑ ≤Oz# WÅ∞ ¡ " ≥∞à ◊√==KÕÛ@Ñ¨Ê\˜H˜ Hõ#|_»^ÕO?.. Jx Z=fiÔ~·<å
Œ̂∞ódã¨∞Î<åfl~å? ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! WHȭ _ç  Pâ◊ – x~åâ◊ – ̂ Œ∞~åâ◊Å ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# =∞<À~°̂ è•Å∞

ã¨fiÑ¨flã¨̂ Œ$âßÖË ã¨∞=∂! "WHȭ _» <å‰õΩ WOHÍ U^À – U Õ̂̂ À ÅaèOK«ÖË̂ Œ∞.." J<Õ
"Õ̂ Œ#Å#∞ "≥Ú Œ̂ÅO\Ï¡ = Œ̂e,... Ñ¨~°=∂ «̀‡#QÆ∞ #<Õfl UHÍ„QÆ̀ «̀ À J#∞ã¨‡iOK«@O
Lz`«=∞x QÆ∞~°∞ ÎKÕã¨∞ Î<åfl#∞! q"ÕHõ=O`«∞_ ≥ ·#"å_»=Ù Hõ#∞Hõ, h=Ù Éè∫uHõ ^ÕÇ¨Ï
ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ™êOQÆ̀ «º=ÚÅ‰õΩ Jf «̀̀ «fi=Ú#∞ ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩO@∂, ã¨OQÆ=Ú#∞
`«ºlã¨∂ Î UHÍO`«OQÍ, ™ê=^è•#OQÍ ^è•º#O JÉèíºã ≤ã¨∂ Î z`«Î=Ú#∞ <å " ≥ ·Ñ¨ÙQÍ
#_çÃÑ^Œ=ÙQÍHõ!
F L Œ̂ú"å! Œ̂$â◊º ã¨OQÆ=ÚKÕ̀ «<Õ D r=ÙxH˜ ˆH¡â◊=ÚÅhfl =zÛ Ñ¨_»∞K«∞<åflÜ«∞Ü«∂º!
|O è̂Œ=Ú#‰õΩ HÍ~°}O ̂ Œ$â◊º ̂ è•º#O KÕ̀ « U~°Ê_Õ ã¨OQÆ"Õ∞QÍx, (Attchment –ã̈OQÍ ǜ
ã¨O*ÏÜ«∞ Õ̀ HÍ=∞ó), =∞~˘Hõ̂ ≥=~°∂ r=ÙxH˜ |O è̂ŒO HõeÊOK«@O ÖË̂ Œ∞.

^è•º#Ü≥∂QÆ=Ú
L Œ̂ú=Ù_»∞: F J~°qO^•H∆Í! „j Hõ$ëê‚! =Ú=Ú‰õ∆Ω=ÙÅ∞ h Ü≥ÚHȭ  U ~°∂Ñ¨=Ú#∞ U
ÉèÏ=#`À U q^èŒOQÍ ^è•º#O KÕã¨∂ Î L<åfl~À, Jk <å ™ê^èŒ# H˘~°ÔH· <å‰õΩ
≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞„áê~°ú#. è̂•º#Ü≥∂QÆ q è̂•#O ≥̀Å∞Ñ¨O_ç!

„jHõ$+¨µ‚_»∞ :

â’¡II ã¨=∞ Pã¨# Jã‘#ó ã¨=∞HÍÜ≥∂ Ü«∞ ä̂• ã¨∞Y"£∞
Ç¨Ï™êÎ=Ù «̀ûOQÆ P è̂•Ü«∞ ã¨fi <å™ê„QÆHõ$ Õ̀Hõ∆}ó (J^è•º 14, â’¡ 32)

â’¡II „áê}ã¨º â’ ä̂ŒÜÕ∞ ǜ =∂~°æO Ñ¨Ó~° – ‰õΩOÉèíHõ – ˆ~K«ÔH·ó
qÑ¨~°ºÜÕ∞}Ï JÑ≤ â◊<≥·ó JÉèíº¿ã ǜ xi˚̀ ÕO„xÌÜ«∞ó (J^è•º 14, â’¡ 33)

^è•º#Ü ≥∂QÆ „áê¨g}∞ºÅ∞ Z`«∞ ÎQÍx – Ñ¨Å¡OQÍx HÍ#@∞=O\˜ ã¨=∞–„Ñ¨^Õâ ◊OÖ’
ã¨=∞=∞QÆ∞ ã¨∞MÏã¨#O P„â◊~ÚOz KÕ̀ «∞Å∞ X_çÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x Œ̂$+≤ìx <å™ê„QÆOÃÑ·
™êiOz ^è•º#O JÉèíºã≤ã¨∞Î<åfl~°∞. „áê}ÏÜ«∂=∞O–WO„kÜ«∞ [Ü«∞Ü≥∂QÆO H˘~°ÔH·
L Õ̂ÌtºOK« |_çOk! WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ [~ÚOKåe (ÖËHõ) WO„kÜ«∞q+̈Ü«∞=ÚÅhflO\h̃
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

^•\˜ "Õã≤ =∞<À|∞ Œ̂∞úÅ#∞ ã¨=∞ã≤÷uH˜ Õ̀"åe.
Ñ¨Ó~°Hõ – ‰õΩOÉèíHõ – ˆ~K«Hõ – =~°∞ã¨Ö’QÍx,   ˆ~K«Hõ – ‰õΩOÉèíHõ – Ñ¨Ó~°Hõ –
=~°∞ã¨Ö’QÍx <≥=∞‡k<≥=∞‡kQÍ.. HÍÅO ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ JÉèÏºã¨O KÕÜ«∂e! JÑ¨ÙÊ_»∞
„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ =∞<À – |∞ Œ̂∞úÅ∞ «̀=∞Ü≥ÚHȭ  Œ̂$â◊º ã¨OÉO è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨O™ê¯~åÅ#∞
JkèQÆq∞Oz „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ UHÍ„QÆ̀ « – =∞ø#=Ú ã¨O «̀iOK«∞HÀQÆÅ=Ù.
 ‰õΩO_»eh â◊HÎ̃x JqzÛù#flOQÍ HõO~î° ™ê÷#OÖ’ Å~ÚOÑ¨*ËÜ«∞@O :
â’¡II Ç¨Ï$ ǜ JqzÛù#fl"£∞ "FO" HÍ~°O Ñ¶̈∞O\Ï<å Œ̂"£∞ a™È~°‚= ǜ
     „áê}Ë# Ln~°º `«„`« J^äŒ Ñ¨Ù#ó ã¨O"Õâ◊ÜÕ∞`ü ã¨fi~°"£∞. (J^è•º 14, â’¡ 34)
`å=∞~°̀ «∂_»∞ Ö’x ̂ •~°O c*ÏO‰õΩ~° ™ê÷#O #∞O_ç – Ñ¨Ù+¨Ê=Ú Ü≥ÚHȭ  J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆO
=~°‰õΩ qã̈ÎiOz Ü«Ú#fl ̀ å=∞~°̀ «∂_»∞ z=~°™êú#O =~°‰õΩ JqzÛùè#flOQÍ qã̈ÎiOz# ≥̂·
LO\’Ok Hõ^•! P q^èŒOQÍ =¸ÖÏ^è•~° ™êú#O #∞O_ç Ç¨Ï$^ŒÜ«∞™ê÷#O =~°‰õΩ
„Ñ¨ã¨iã¨∞Î#fl (Ñ¶̈∞O\Ï<å Œ̂O`À áÈÅÛ «̀y#) <å Œ̂ã¨fi~°∂Ñ¨–FOHÍ~°=Ú#∞ =¸ÖÏ è̂•~°
™ê÷#=Ú #∞O_ç „áê}"åÜ«Ú=Ù`Àã¨Ç¨ 12 JOQÆ∞à ◊=ÚÅ =~°‰õΩ Jqzè#fl=ÚQÍ
qãÎ̈iOÑ¨*Ëã¨∂Î ã¨fi~°™ê÷#O (HõO~î°aO Œ̂∞=Ù, Ñ¨OK«̂ Œâ◊ aO Œ̂∞=Ù) =~°‰õÄ qãÎ̈iOz
JHȭ _» Å~ÚOÑ¨*Ëã¨∂Î =Ù<åfl~°∞–qA˝ÅQÆ∞ ‰õΩO_»eh Láêã¨ã¨‰õΩÅ∞!
â’¡ II U=O „Ñ¨}= ã¨OÜ«ÚHõÎO „áê}"Õ∞= ã¨=∞Éèíº¿ã ǜ

Œ̂â◊Hõ$ «̀fi„ã‘Î+¨=}O =∂™ê Œ̂~åfiy˚̀ åxÅó  (J^è•º 14, â’¡ 35)
1. Pã¨# [Ü«∞O – <å™ê„QÆ ™ê÷# è̂•º#O
2. Ñ¨Ó~°Hõ – ‰õΩOÉèíHõ – ̂~K«Hõ=ÚÅ JÉèÏºã¨O, ̂~K«Hõ – ‰õΩOÉèíHõ – Ñ¨Ó~°Hõ=ÚÅ

JÉèÏºã¨O
3. FOHÍ~° ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „áê}=ÚÅ Hõ̂ ŒeHõ‰õΩ HÍ~°}=∞ÜÕ∞º â◊HÎ̃x =¸ÖÏ è̂•~°O

#∞O_ç–Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞™ê÷#O ̂ •fi~å–HõO~î°™ê÷#O =~°‰õΩ #_çÑ≤Oz, P ã̈fi~°™ê÷#OÖ’
„Ñ¨uˆH∆Ñ≤OK«@O. Å~ÚOÑ¨*ËÜ«∞@O.

D  q^è•#=ÚÅ ^•fi~å „Ñ¨u~ÀA Hõhã¨O 3 "Õà ◊Å FOHÍ~°=Ú`À ‰õÄ_ç#
„áê}ÏÜ«∂=∞=Ú#∞ JÉèíºã≤ã¨∂Î =ÙO_»QÍ XHõ <≥Å HÍÅOÖ’ „áê}"åÜ«Ú=Ù–„áê}â◊HÎ̃
™êfinè#O J=Ù`å~Ú.

119

z «̀Î=Ú ã¨~°fi «̀̀ «Î fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞–ã῭ «º~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ <å QÆ∞iOz PÖ’K«# KÕã¨∂Î =ÙO>Ë,
<åÜ«∞O Œ̂∞ b#=∞ø «̀∞Ok!.
ã¨fiÑ¨flOÖ’ HõxÑ ≤Oz# WÅ∞ ¡ " ≥∞à ◊√==KÕÛ@Ñ¨Ê\˜H˜ Hõ#|_»^ÕO?.. Jx Z=fiÔ~·<å
Œ̂∞ódã¨∞Î<åfl~å? ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! WHȭ _ç  Pâ◊ – x~åâ◊ – ̂ Œ∞~åâ◊Å ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# =∞<À~°̂ è•Å∞

ã¨fiÑ¨flã¨̂ Œ$âßÖË ã¨∞=∂! "WHȭ _» <å‰õΩ WOHÍ U^À – U Õ̂̂ À ÅaèOK«ÖË̂ Œ∞.." J<Õ
"Õ̂ Œ#Å#∞ "≥Ú Œ̂ÅO\Ï¡ = Œ̂e,... Ñ¨~°=∂ «̀‡#QÆ∞ #<Õfl UHÍ„QÆ̀ «̀ À J#∞ã¨‡iOK«@O
Lz`«=∞x QÆ∞~°∞ ÎKÕã¨∞ Î<åfl#∞! q"ÕHõ=O`«∞_ ≥ ·#"å_»=Ù Hõ#∞Hõ, h=Ù Éè∫uHõ ^ÕÇ¨Ï
ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ™êOQÆ̀ «º=ÚÅ‰õΩ Jf «̀̀ «fi=Ú#∞ ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩO@∂, ã¨OQÆ=Ú#∞
`«ºlã¨∂ Î UHÍO`«OQÍ, ™ê=^è•#OQÍ ^è•º#O JÉèíºã ≤ã¨∂ Î z`«Î=Ú#∞ <å " ≥ ·Ñ¨ÙQÍ
#_çÃÑ^Œ=ÙQÍHõ!
F L Œ̂ú"å! Œ̂$â◊º ã¨OQÆ=ÚKÕ̀ «<Õ D r=ÙxH˜ ˆH¡â◊=ÚÅhfl =zÛ Ñ¨_»∞K«∞<åflÜ«∞Ü«∂º!
|O è̂Œ=Ú#‰õΩ HÍ~°}O ̂ Œ$â◊º ̂ è•º#O KÕ̀ « U~°Ê_Õ ã¨OQÆ"Õ∞QÍx, (Attchment –ã̈OQÍ ǜ
ã¨O*ÏÜ«∞ Õ̀ HÍ=∞ó), =∞~˘Hõ̂ ≥=~°∂ r=ÙxH˜ |O è̂ŒO HõeÊOK«@O ÖË̂ Œ∞.

^è•º#Ü≥∂QÆ=Ú
L Œ̂ú=Ù_»∞: F J~°qO^•H∆Í! „j Hõ$ëê‚! =Ú=Ú‰õ∆Ω=ÙÅ∞ h Ü≥ÚHȭ  U ~°∂Ñ¨=Ú#∞ U
ÉèÏ=#`À U q^èŒOQÍ ^è•º#O KÕã¨∂ Î L<åfl~À, Jk <å ™ê^èŒ# H˘~°ÔH· <å‰õΩ
≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞„áê~°ú#. è̂•º#Ü≥∂QÆ q è̂•#O ≥̀Å∞Ñ¨O_ç!

„jHõ$+¨µ‚_»∞ :

â’¡II ã¨=∞ Pã¨# Jã‘#ó ã¨=∞HÍÜ≥∂ Ü«∞ ä̂• ã¨∞Y"£∞
Ç¨Ï™êÎ=Ù «̀ûOQÆ P è̂•Ü«∞ ã¨fi <å™ê„QÆHõ$ Õ̀Hõ∆}ó (J^è•º 14, â’¡ 32)

â’¡II „áê}ã¨º â’ ä̂ŒÜÕ∞ ǜ =∂~°æO Ñ¨Ó~° – ‰õΩOÉèíHõ – ˆ~K«ÔH·ó
qÑ¨~°ºÜÕ∞}Ï JÑ≤ â◊<≥·ó JÉèíº¿ã ǜ xi˚̀ ÕO„xÌÜ«∞ó (J^è•º 14, â’¡ 33)

^è•º#Ü ≥∂QÆ „áê¨g}∞ºÅ∞ Z`«∞ ÎQÍx – Ñ¨Å¡OQÍx HÍ#@∞=O\˜ ã¨=∞–„Ñ¨^Õâ ◊OÖ’
ã¨=∞=∞QÆ∞ ã¨∞MÏã¨#O P„â◊~ÚOz KÕ̀ «∞Å∞ X_çÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x Œ̂$+≤ìx <å™ê„QÆOÃÑ·
™êiOz ^è•º#O JÉèíºã≤ã¨∞Î<åfl~°∞. „áê}ÏÜ«∂=∞O–WO„kÜ«∞ [Ü«∞Ü≥∂QÆO H˘~°ÔH·
L Õ̂ÌtºOK« |_çOk! WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ [~ÚOKåe (ÖËHõ) WO„kÜ«∞q+̈Ü«∞=ÚÅhflO\h̃
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ÉèíHÎ̃ „â◊̂ ŒúKÕ „Ñ¨=$ Œ̂ú=∞ø «̀∞Ok. ÉèíHÎ̃ „Hõ=∞OQÍ J#∞x «̀º™ê è̂Œ<å„Hõ=∞OQÍ J##º ÉèíH˜ÎQÍ
~°∂Ñ¨Ùk^Œ∞ Ì‰ õΩO@∞Ok. JÑ¨Ê_»∞ D [QÆ`« ÎO`å‰õÄ_® Hõ$+¨ ‚K ≥ ·`«<åº#O^ŒOQÍ
J#∞Éèí==∞ø «̀∞Ok! ™ê è̂Œ∞=ÙÅ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞ – ã̈~°fi„Ñ≤Ü«∞ ã̈fiã̈fi ~°∂Ñ̈Ù_»#∞ JQÆ∞##∞fl
ÉèíH̃Î̀ À ÖÏaèOÑ̈*Ëã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞! UHÍ„QÆ̀ «KÕ, ã̈~°fi r=ÙÅ∞QÍ L#flk Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞....
J<Õ ÉèÏ=##∞ P„â◊~Úã¨∂Î LO>Ë ÉèíHÎ̃ ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO\’Ok.
J\ì̃ J##º ÉèíHÎ̃KÕ K«O_®Å∞~°∞‰õÄ_® Ñ¨~°=∞Ñ¨q„ «̀∞Ö∫`å~°∞!.
Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <åÜ«∞O Œ̂∞ ÉèíHÎ̃ „Ñ¨Ñ¨̈uÎ ÖËx "åxÖ’ QÆÅ Œ̂Ü«∞– è̂Œ~°‡=Ú –
ã῭ «º=Ú – «̀Ñ¨ã¨∞û – *Ï˝#=Ú W=hfl‰õÄ_® Ñ¨~åHÍ+ª̈Ü«∞QÆ∞ Ñ¨q„ «̀̀ «#∞ ã¨O «̀iOK«∞
HÀÖË=Ù ã¨∞=∂!
â◊s~°=Ú Ñ¨ÙÅH˜̀ «O HÍ#O «̀=~°‰õΩ, z «̀Î=Ú „ Œ̂qOK«#O «̀=~°‰õΩ, P#O^•„â◊√=ÙÅ∞
Hõà◊§ #∞O_ç „Ñ̈=Ç≤ÏOK«#O «̀=~°‰õΩ ÉèíHÍÎºq~åƒù==Ú Ü≥ÚHȭ  B#fl «̀º=Ú QÍx, ÉèíH̃Î=Å#
HõeˆQ z`«Îâ ◊√kúQÍx, ÉèíH˜ÎÜ ≥ÚHõ¯ „Ñ¨ÉèÏ=" ≥∞ ÿ# Jx~°fiK«hÜ«∞ P`å‡#O^Œ=ÚÜ ≥ÚHõ¯
J#∞Éèí∂u QÍx Ñ¨ÓiÎQÍ J~°úOHÍ=Ù!.
ÉèíH˜ÎKÕ HõO~î°O QÆ^Œæ^Œ=∞ø`«∞Ok! z`«Î=Ú " ≥#fl=Öˇ „^ŒgÉèí∂`«=∞ø`«∞Ok! J\˜ì"å_»∞
XH˘¯Hȭ ™êi P#O Œ̂OQÍ #=Ùfi`å_»∞! ã≤QÆ∞æq_çz ÃÑ Œ̂ÌQÍ QÍ#O KÕã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞!
«̀#‡Ü«∞ «̀fiO`À #$ «̀ºO KÕã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞!.

J\˜ì Éèí‰õΩÎ_»∞ ̀ «#Ü≥ÚHȭ  Ñ̈~å„¿Ñ=∞KÕ =¸_»∞Ö’HÍÅ#∞ Ñ̈~°=∞áê=#O KÕã̈∂Î =ÙO\Ï_»∞!.
JyflKÕ ã¨O`«Ñ¨Î" ≥∞ ÿ |OQÍ~°∞ Yx[O `«#Ö’x =∞e#=ÚÅ#∞ `˘Åy áÈQÍ ^ŒQÆ
Œ̂QÍÜ«∂#OQÍ „Ñ¨HÍtã¨∞ÎOk K«∂Kå"å! P q è̂ŒOQÍ, ã¨fiÉèÏ=OQÍ Œ̂$â◊º ã¨O|O è̂ŒO

QÆÅ z «̀Î=Ú‰õÄ_® ÉèíHÎ̃ Ü≥∂QÆO KÕ̀ « ̀ «Ñ̈Î"≥∞ÿ ̀ «#Ü«∞O Œ̂e ̂ À+̈=ÚÅ#∞ ̀ ˘ÅyOK«∞H˘x
„Ñ¨HÍtã¨∞ÎOk! z «̀ûfi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ ##∞fl ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ ¿ãqã¨∞ÎOk! P™êfikã¨∞ÎOk!
«̀#‡Ü«∞=∞ø «̀∞Ok. JO`å ̀ å<Õ J~Ú, JO «̀\H̃© "ÕÔ~·... Jx~°fiK«hÜ«∞ z^•#O Œ̂=ÚQÍ

JQÆ∞K«∞#flk.
è̂Œ∂oKÕ P=iOK«|_ç# Hõ#∞Å∞ QÆÅ"åiH˜ JO[# B+¨̂ èŒOKÕ̀ « (HÍ@∞Hõ=∞O Œ̂∞KÕ̀ «)

HõO\˜̂ À+¨O `˘ÅyOz Õ̀ =ã¨∞Î=ÙÅ∞ K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞ K«∂Kå"å? J\Ï¡̂Q, <åÜ≥ÚHȭ
J=`å~° bÅÅ∞, =∞Ç≤Ï=∞Å∞ H©iÎOK«@OKÕ̀ « z «̀Î=ÚÖ’x ̂ À+¨=ÚÅ∞ ̀ ˘ÅyáÈ`å~Ú.
q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ ã¨̂ • PÖ’zOKÕ z «̀Î=Ú P q+¨Ü«∞=ÚÅO Õ̂ z‰õΩ¯‰õΩO\’Ok! J Õ̂
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Ç¨Ï$ ǜ Ñ¨ÙO_»sHõ è̂•º#O–Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi è̂•º#=Ú
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ W+̈ì̂ ≥·= ~°∂áêxfl „Ñ̈ûH∆Ñ≤OK«∞H˘x–Ñ̈~°=∂ «̀‡ «̀fiO`À =∞"≥∞ÿHõ=∞ÜÕ∞º XHÍ<˘Hõ
=∂~°æ=Ú#∞ L Œ̂Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl#∞. q#∞.
â’¡ II Ç¨Ï$ ǜÑ¨ÙO_»sHõ"£∞ J#Îóã÷̈"£∞–T~°úfi<åÅ"£∞–J ä̂À=ÚY"£∞

è̂•º`Àº~°ú=ÚY=Úxfl„ Œ̂"£∞ J+ì̈Ñ¨„ «̀O ã¨Hõi‚Hõ"£∞
Hõi‚HÍÜ«∂O #º¿ã ǜ ã¨∂~°º–™È=∞–Jwfl<£ L «̀Î~À «̀Î~°"£∞
=Ç≤Ïfl=∞ è̂Õº ã¨‡ˆ~ ǜ ~°∂Ñ¨O =∞=∞ U «̀̀ ü ̂ è•º#=∞OQÆà◊"£∞ (J è̂•º 14, â’¡ 36,37)

Õ̂Ç̈Ï=Ú#‰õΩ JO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ, T~°úfi<åà◊=ÚÅ∞ HõÅ ≥̂·, =ÚH̃o «̀"≥∞ÿ, Hõi‚Hõ=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# ≥̂·
8 ̂ Œà◊=ÚÅ∞ QÆÅ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ Ñ̈ÙO_»sHõ=Ú#∞ ̂ è•º#O KÕã̈∂Î =ÙO_®e. J\ì̃ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú
Ü≥ÚHȭ  Hõi‚HõÅÖ’ ã¨∂~°º K«O„ Œ̂∞Å#∞, JyflÜ≥ÚHȭ  Õ̀[ã¨∞û#∞ ÉèÏ=# KÕã¨∂Î =ÙO_®e.
J\ì̃ Õ̀[ã¨∞ûÖ’ =∞OQÆà◊„Ñ¨̂ Œ=∞QÆ∞ <å ~°∂Ñ¨=Ú#∞ è̂•º#O KÕã¨∂Î LO_®e!
– ã¨=∞=Ú, „Ñ¨âßO «̀=Ú, ã¨∞=ÚY=Ú,
– K«̀ «∞~°∞ƒù[=ÚÅ∞ QÆÅk,
– Kå~°∞ã¨∞O^Œ~°"≥∞ÿ#k,
– JO^Œ"≥∞ÿ# #∞^Œ∞~°∞QÆÅk,
– z~°∞#=Ùfi zOkOKÕk,
– Ô~O_»∞ K≥=ÙÅ∞ – ‰õΩO_»Å=ÚÅ∞ è̂ŒiOz#k,
– |OQÍ~°∞ KèåÜ«∞QÆÅ Ñ¨OK« è̂ŒiOz#k,
– hÅ "Õ∞Ñ¶̈∞ KèåÜ«∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú QÆÅk,
– N= «̀û=∞}˜ è̂ŒiOz# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞™ê÷#=Ú HõÅk,
– â◊OY–K«„Hõ–QÆ̂ Œ–Ñ¨̂ Œ‡=ÚÅ#∞ è̂ŒiOz#k,
– q™ê÷~°"≥∞ÿ# – Z ≥̀·Î# áê Œ̂=ÚÅ∞ QÆÅk,
– H“ã¨∞úÉèí=∞}˜ è̂Œi˜Oz# HõO~î°=Ú QÆÅk,
– H˜s@=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# PÉèí~°}=ÚÅ`À â’aèÅ∞¡#k,
– ã¨~åfiOQÆ ã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ#k,
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

– =∞<ÀÇ̈Ï~°"≥∞ÿ#k,
– K«Å¡\˜ K«∂Ñ¨ÙÅ∞ „Ñ¨ã¨iã¨∞Î#fl Hõà◊√§QÆÅk,
– Ju HÀ=∞Å=Ú ....
J~Ú#\ì̃ <åÜ≥ÚHȭ  ÉèíQÆ= Œ̂=`å~°~°∂Ñ¨=Ú#∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ =∞##O KÕã¨∂Î =ÙO_»∞.
|∞kú=∞O «̀∞_≥·#"å_»∞ =∞#ã̈∞û#∞ WO„kÜ«∞q+̈Ü«∞ ̂ è•ºã̈Å#∞O_ç LÑ̈ã̈OÇ̈ÏiOz, |∞kú
J<Õ ™ê~°kè ã¨Ç¨Ü«∞O`À z`«Î=Ú#∞ <åÜ ≥ÚHõ¯ qq^è•OQÆ=ÚÅ ^Œ~°≈<åÉèÏºã¨OÖ’
xÜ«∞q∞OK«∞K«∞<åfl_»∞! „Hõ=∞OQÍ J<ÕHõKÀ@¡ L|∞ã¨∞áÈHõQÍ qÇ¨ÏiOKÕ z`«Î=Ú#∞
<åÜ≥ÚHȭ  XH˘¯Hȭ    J=Ü«∞=OÃÑ· UHÍ„QÆO KÕã̈∂Î =ã̈∞Î<åfl_»∞! Jxfl\H̃õO>Ë z~°∞#=ÙfiÅ∞
zOkOKÕ =ÚY=∞O_»Å=ÚÃÑ· è̂•ºã¨ xÅÑ¨\O ™œÅÉèíº=Ú`À ‰õÄ_ç# JÉèÏºã¨O –
Jx <å Jaè„áêÜ«∞=Ú.
„Hõ=∞OQÍ "Jxfl ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ – ÉèÏ==ÚÅ∞QÍ – ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞QÍ – QÆ∞}=ÚÅ∞QÍ
HõxÑ ≤ã¨∞ Î#flk  ã¨~°fi`«`«Î fi – `«`åÎ fi#O^Œ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂`«‡ÜÕ∞" .... J<Õ
xâ◊ÛÜ«∞=Ú#∞ |∞kúKÕ ̂ è•º#O – P~å è̂Œ#O – ã̈O Œ̂~°≈#O X̂H™êi JÉèíºã≤ã̈∂Î LO_®e!
QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞‰õΩO@∂ =∞~°Å =∞~°Å =∞##O KÕã¨∞‰õΩO@∂ LO_®e!
J#QÍ....
1. " ≥Ú@ì " ≥Ú^Œ@... "J<ÕHõ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ ^è•ºxOK«@=Ú" J<Õ =∞<À~°∞QÆ‡`«#∞
"W+ì̈̂ ≥·==Ú – J=`å~°=¸iÎÜ≥ÚHȭ  XH˘¯Hȭ  J=Ü«∞= =∞##=Ú" J<Õ B+¨̂ èŒO
¿ãqã¨∂Î ... |∞kúx Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞O_ç =∞~°ÖÏÛe.
2. „Hõ=∞OQÍ J<ÕHõ J=Ü«∞==ÚÅ ̂ è•º#O #∞O_ç ̂ Œ$+≤ìx =∞~°eÛ J=`å~°=¸iÎÜ≥ÚHȭ
z~°∞#=Ùfi`À ‰õÄ_ç# =ÚY=∞O_»Å=Ú#∞ =∂„ «̀"Õ∞ ̂ è•ºxOK«@O – J#∞ JÉèÏºã̈=Ú#∞
P„â◊~ÚOKåe.
3. P ̀ «~°∞"å «̀ =ÚY=∞O_»Å=Ú#∞O_ç ‰õÄ_® z «̀Î=Ú#∞ „Ñ̈`åºHõi¬OÑ̈*Ëã̈∂Î Éèí∂q∞–
[Å=Ú–Jyfl–"åÜ«Ú=ÙÅ‰õΩ LxH˜™ê÷#"≥∞ÿ# PHÍâ◊=Ú#O Œ̂∞ „Ñ¨u ̂H∆Ñ≤ã¨∂Î JÉèÏºã¨O
H˘#™êyOKåe. Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  PHÍâ◊̀ «̀ åÎ fixfl Láêã≤ã¨∂Î LO_®e.
4. P `«~°∞"å`« PHÍâ ◊=Ú#∞O_ç ‰õÄ_® z`«Î=Ú#∞ " ≥#∞Hõ‰õΩ =∞~°Å∞ã¨∂ Î â ◊√^Œú
„|Ç¨Ï‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ ã¨~°fi^• ã¨~°fi=ÚQÍ – ã¨~åfif «̀OQÍ  Œ̂i≈OKÕ JÉèÏºã¨=Ú#‰õΩ
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Ü≥∂QÆâß„ãÎ̈ áê~°OQÆ̀ «∞ÅQÆ∞ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ ã≤̂ Œ∞úÅ#∞ 18 qâı+¨=ÚÅ∞QÍ qÉèílOz
âß„ã‘ÎHõiã̈∂Î =Ù<åfl~°∞. JO Œ̂∞Ö’ 8 ã≤̂ Œ∞úÅ∞ ÉèíQÆ= ǜ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#q. ™êfiÉèÏqHõ"≥∞ÿ#q!
10 ã≤̂ Œ∞úÅ∞ ã῭ «Î fiQÆ∞}=Ú#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=\ÏxH˜ LÑ¨HõiOKÕq! (ÖËHõ) QÆ∞}
ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#q.

™êfiÉèÏqHõ"≥∞ÿ# J+ì̈ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ (8)
â’¡II J}˜=∂ =∞Ç≤Ï=∂ = ˆ̧~Îó ÅÑ¶≤∞=∂ „áêÑ≤Îi„xÌÜ≥ÿ∞ó

„áêHÍ=∞ºO „â◊√ «̀ – Œ̂$¿+ì+¨µ â◊HÎ̃ „¿Ñ~°}g∞t`å II   (J^è•º 15, â’¡ 4)
I. ^ÕÇ¨Ïã¨OÉèíO^Œ"≥∞ÿ# ã≤^Œ∞úÅ∞ : 1. J}˜=∞,
  (=¸iÎ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#q) 2. =∞Ç≤Ï=∞,

3. ÅÑ¶≤∞=∞,
II. WO„kÜ«∞=ÚÅ ã¨|O è̂Œ"≥∞ÿ# ã≤̂ Œ∞úÅ∞ 4. „áêÑ≤Î,
  (WO„kÜ«∞ Jkèëêª̀ «$ Õ̂= «̀Å‰õΩ ã¨O|OkèOz#q)
III. J#∞Éèí= ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ã≤̂ Œ∞úÅ∞ 5. „áêHÍ=∞º
   (Ö∫H˜Hõ–áê~° Ö∫H˜Hõ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ – HÀ~°∞H˘#flq
   Wëêì#∞™ê~°O J#∞Éèí=OQÍ á⁄O Œ̂@O)
IV «̀k «̀~°∞Å‰õΩ „¿Ñˆ~Ñ¨} HõeyOK«QÆÅ ã≤kú : 6. Dtfi «̀ã≤kú
V q+¨Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ LO_ç‰õÄ_® "å\˜Ü«∞O Œ̂∞ Pã¨HÎ̃
  ÖËHõáÈ=@O, QÆ∞}=ÚÅ`À Jã¨OQÆ̀ «fi=Ú ã≤kúOÑ¨KÕ¿ã ã≤kú 7. =t «̀fiã≤kú
VI HÀ~°∞‰õΩ#fl ã¨∞Y=ÚÅ#∞ ã≤kúOÑ¨*Ë¿ã ã≤kú   8. HÍ=∂=™ê~Ú «̀ ã≤kú
D 8 ã≤̂ Œ∞úÅ∞ ™êfiÉèÏqHõ=ÚÅ∞. x~°uâ◊Ü«∞=ÚÅ∞.

ã῭ «Î fiQÆ∞}*Ï «̀ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ – („Ñ῭ ÕºHõ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ 10)
1. J#∂i‡=∞ «̀Î fi ã≤kú : PHõe – Œ̂Ñ≤ÊHõÅ "ÕQÆ=Ú#∞ [~ÚOÑ¨

*ËÜ«∞QÆÅ ã≤kú
2. Œ̂∂~°„â◊=}   ã≤kú : Œ̂∂~°OQÍ ZHȭ _À =Ù#fl Œ̂$â◊º=Ú#∞
3. ^Œ∂~°^Œ~°≈#   ã≤kú : K«∂_»QÆÅ – q#QÆÅ ã≤^Œ∞úÅ∞
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

„uq è̂Œ „Éèí=∞Å#∞ «̀ºlOz# z «̀Î=Ú ã¨fiÜ«∞OQÍ – ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞QÆ∞
<åÜ«∞O Œ̂∞ =∞"Õ∞HõO HÍQÆÅ Œ̂∞! Ñ¨~°=∂ «̀‡"ÕÕ J~Ú =∞ «̀Îó Ñ¨~°̀ «~°O <å#º ǜ HõOz Œ̂ãÎ≤
Jx ã¨~°fi=Ú h"≥·, ã¨~°fi™êH ∆̃QÍ J~Ú „Ñ¨HÍã≤OK«QÆÅ=Ù. <å ™ê÷#=Ú#∞ KÕ~°QÆÅ=Ù.

23. Jëêì̂ Œâ◊ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ – x «̀ºã≤̂ Œú Ñ¨~°=∂ «̀‡
NHõ$+¨‚ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : F L^Œú"å! [QÆ^ŒO`«~ü–|Ç≤Ï~üã¨fi~°∂Ñ¨_»#QÆ∞ <Õ#∞ ã¨~°fi^• ã≤^Œú
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞! U Ü≥∂y J~Ú Õ̀ WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞, "å\˜ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ [~ÚOz#
"å_≥· (JkèQÆq∞Oz# Œ̂$+≤ì HõÅ"å_≥·) âßfiã¨#∞ [~ÚOz#"å_≥· (Hõ̂ ŒÖË âßfiã¨‰õΩ P=Å
âßfiã¨#∞ Hõ̂ ŒeOKÕ „áê}â◊HÎ̃̀ À =∞"Õ∞Hõ̀ «fi=Ú á⁄Ok#"å_≥·) ã≤÷~°z «̀∞Î_≥· „Hõ=∞OQÍ
ã¨~°fi «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú–ã¨~°fi «̀̀ «Î fi q Œ̂∂~°Hõ=Ú JQÆ∞ <å «̀̀ «Î fi=Ú#O Œ̂∞ z «̀Î=Ú#∞
xÅ∞Ñ¨Ù «̀∂ =™êÎ_À... J\ì̃ "åxx H˘xfl ã≤̂ Œ∞úÅ∞ «̀=∞O «̀@ `å"Õ∞ XHõ q∞„ «̀∞x
ã̈g∞Ñ≤Oz#@∞¡QÍ P„â◊~Úã̈∂Î=ÙO\Ï~Ú. J#∞#k–XHÍ<˘Hõ [QÆ̀ ü K«=∞`å¯~° qâı+̈=Ú!
L Œ̂ú=Ù_»∞ : ¿ÇÏ JK«∞º`å! UU è̂•~°}ÅKÕ̀ « UU ã≤̂ Œ∞úÅ∞ Ü≥∂yH˜ ã≤kúã¨∂Î =ÙO\ÏÜ≥∂,
... Jk g∞ #∞Oz H˜Oz ǜ q<åÅx WÑ¨ÙÊ_»∞ JxÑ≤™ÈÎOk. Ü≥∂QÆ∞Å‰õΩ ã≤̂ Œ∞úÅ#∞
„Ñ¨™êkOKÕ ã≤̂ ŒúÑ¨Ù~°∞+¨_»=Ù h"Õ Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « h #∞O_ç Ü≥∂QÆ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ – Jq
ã≤kúOK«\ÏxH˜ HÍ~°}=∞ÜÕ∞º ™ê è̂Œ#Å∞ – "å\˜"å\˜ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ∞ – z «̀Î=Ú
g∞Ü≥ÚHȭ  Ñ¨~°̀ «̀ «Î fiOÖ’ Å~ÚOK«\ÏxH˜ PÜ«∂ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ ZO «̀=~°‰õΩ J=ã¨~°O –
ZO «̀=~°‰õΩ LÑ¨Hõi™êÎ~Ú... W`åºk qâıëêÅ∞ ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«∞=Åã≤#kQÍ <å q#flÑ¨O!
NHõ$+¨‚Éè íQÆ"å#∞_»∞ : (z~°∞#=Ùfi zOkã¨∂ Î) „Ñ ≤Ü«∞ L^Œú"å! =∞#O WO`«^•HÍ
K ≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO@∞#fl\˜ì z`«Î=Ú#∞ Ñ¨~°`«`«Î fi ^è•º#O ^•fi~å ã¨~°fiÉèí∂`å`å‡#∞Éèí∂uÜ«∞O^Œ∞
Å~ÚOÑ¨*ËÜ«∞\ÏxH˜ – h=Ù ` ≥Å∞ã¨∞HÀ"åÅ#∞‰õΩO@∞#fl ã ≤^Œ∞ úÅ`À Ñ¨<Õg∞ÖË^Œ∞.
ZO Œ̂∞KÕ̀ «#O\Ï"å! ã≤̂ Œ∞úÅ∞ ̂ Œ$â◊º ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#q! P`å‡#O Œ̂"≥∂... ̂ Œ$H± ã¨fi~°∂Ñ¨̂ è•º#
ã¨O|O^èŒ" ≥ ∞ ÿ#k. ^Œ$â ◊º "åã¨<å ã¨O|O^èŒ" ≥ ∞ ÿ# ã ≤^Œ∞ úÅ∞ J<ÕHõ ã¨O^Œ~åƒùÅÖ’
„|Ç¨Ï‡*Ï˝<å#∞Éèí"åxH˜ J_»¤O‰õΩÅ==K«∞Û ‰õÄ_®!
ÃÑ· q+̈Ü«∂Å#∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x, h=Ù J_çQÍ=ÙHÍ|\˜ì K≥Ñ̈ÙÊ`å#∞. =∞Ç̈Ï^•â◊Ü«∞=∞QÆ∞
Ñ¨~°̀ «̀ åÎ fi#O Œ̂=Ú#∞ U=∞~°∞=‰õΩO_® WÑ¨ÙÊ_»∞ ã≤̂ Œ∞úÅQÆ∞iOz q#∞.

–––
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LÑ¨„Hõq∞OKåe. J##º è̂•º#O`À ã¨~°fi J#º"≥∞ÿ# è̂•ºã¨Å#∞ [~ÚOz z «̀Î=Ú#∞
Ö’HÍf «̀OQÍ– Œ̂$âßºf «̀OQÍ– ã¨=∞„QÆOQÍ, Ñ¨Ó~°‚ÉèÏ=ã¨"Õ∞ «̀OQÍ fiÛk^•Ìe.
h=Ù–<Õ#∞–Jk–Wk QÆ∞}=ÚÅ∞. JO «̀óHõ~°}=Ú JO`å Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞. z «̀Î=Ú
z ǜ ã̈fi~°∂Ñ̈"≥∞ÿ ã̈~°fi=Ú#∞ ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞ ̂ Œi≈OK«∞#@∞¡QÍ "Hõ$ëê‚! h=Ù HÍx Õ̂n ÖË̂ ŒÜ«∂º!"
J#∞ ÉèÏ"å=∞$`«=Ú#∞O_ç – Hõ$+¨‚ K ≥ ·`«#º=Ú#‰õΩ "ÕÔ~·#^ŒO@∂ UnÖË^Œ∞. <Õ#∞
Hõ$+‚̈K≥·̀ «#º=Ú<Õ! <Õ#∞ HÍx Õ̂k ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! J#∞ QÍ<å=∞$ «̀=Ú#∞ P™êfikOK«∞QÍHõ!
ã¨O Œ̂i≈OK«∞#∞QÍHõ! «̀̀ «fi"£∞–™ÈÇ¨Ï"£∞ UHõ̀ «fi=Ú á⁄OkÑ¨i_è»qÅ∞¡#∞ QÍHõ!
J\ì̃ ã¨O Œ̂~°≈#=ÚKÕ P «̀_»∞ "ã¨=∂Ç≤Ï «̀ z «̀∞Î_»∞" Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞!
J\ì̃ ã¨=∂Ç≤Ï «̀z «̀∞Î_»∞ ...,
XHõ *’ºuÜ«∞O Œ̂∞ =∞~˘Hõ*’ºu=Öˇ «̀#Ü«∞O Œ̂∞ ã¨~°fiã¨Ç¨Ïr=ÙÅ#∞, D [QÆ̀ «∞Î#∞....
Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ r"å «̀‡#∞, Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ r"å «̀‡QÍ#∞ ã¨=∞ Œ̂~°≈#=Ú#∞ ã¨~°fi^•
P™êfikã¨∞Î<åfl_»∞!
Ñ¨~°=∂ «̀‡Ö’ r"å «̀‡#∞,
r= «̀‡ Ñ¨~°=∂ «̀‡QÍ#∞,
r=„|ÃÇ·ÏHõº=ÚQÍ#∞,
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ ã¨~°fiã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ#∞,
r"å`«‡‰õΩ ˆH=Å ™êH˜∆QÍ#∞,
«̀##∞ `å#∞ – «̀#Ö’ `å#∞ – `å<≥·# «̀##∞ Œ̂i≈™êÎ_»∞. P™êfik™êÎ_»∞! "W Œ̂O`å

<åÖ’x <Õ<≥·# <Õ<Õ!" J#∞ J#∞Éèí∂u`À Ñ¨~°=ã≤™êÎ_»∞.
–––

F L^Œú"å! Dq^èŒOQÍ ^è•º#Ü ≥∂QÆO J#∞ ^ ≥ ·#OkHõ" ≥∞ ÿ# JÉèÏºã¨O KÕ`«
Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞QÆ∞ <åÜ«∞O Õ̂ =∞#ã¨∞û#∞ ÅQÆflO KÕ~Ú! „Hõ=∞OQÍ „ Œ̂=º (Material) –
*Ï˝# (Knowledge and thought related )– „H˜Ü«∞ (^ÕÇ¨Ï–=∞<À–|∞kúK«~°ºÅ∞
Hõ̂ ŒeHõÅ∞) J<Õ „Éèí=∞Å#∞ «̀ºlOK«∞! PkèÉè∫uHõ  – Pkè̂ ≥·qHõ –P è̂•ºu‡Hõ „Éèí=∞Å#∞
h =∞#ã̈∞û JkèQÆq∞Oz"ÕÜ«Ú#∞ QÍHõ! Hõ~°‡–ÉèíH̃Î–Ü≥∂QÆ =∂~åæÅ∞ "JYO_® «̀‡`åfiÇ̈Ï"£∞"
™êú#=Ú#ˆH ^•ifã¨∞Î<åflÜ«∞x QÆ=∞xOK«∞.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

„uq è̂Œ „Éèí=∞Å#∞ «̀ºlOz# z «̀Î=Ú ã¨fiÜ«∞OQÍ – ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞QÆ∞
<åÜ«∞O Œ̂∞ =∞"Õ∞HõO HÍQÆÅ Œ̂∞! Ñ¨~°=∂ «̀‡"ÕÕ J~Ú =∞ «̀Îó Ñ¨~°̀ «~°O <å#º ǜ HõOz Œ̂ãÎ≤
Jx ã¨~°fi=Ú h"≥·, ã¨~°fi™êH ∆̃QÍ J~Ú „Ñ¨HÍã≤OK«QÆÅ=Ù. <å ™ê÷#=Ú#∞ KÕ~°QÆÅ=Ù.

23. Jëêì̂ Œâ◊ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ – x «̀ºã≤̂ Œú Ñ¨~°=∂ «̀‡
NHõ$+¨‚ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : F L^Œú"å! [QÆ^ŒO`«~ü–|Ç≤Ï~üã¨fi~°∂Ñ¨_»#QÆ∞ <Õ#∞ ã¨~°fi^• ã≤^Œú
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞! U Ü≥∂y J~Ú Õ̀ WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞, "å\˜ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ [~ÚOz#
"å_≥· (JkèQÆq∞Oz# Œ̂$+≤ì HõÅ"å_≥·) âßfiã¨#∞ [~ÚOz#"å_≥· (Hõ̂ ŒÖË âßfiã¨‰õΩ P=Å
âßfiã¨#∞ Hõ̂ ŒeOKÕ „áê}â◊HÎ̃̀ À =∞"Õ∞Hõ̀ «fi=Ú á⁄Ok#"å_≥·) ã≤÷~°z «̀∞Î_≥· „Hõ=∞OQÍ
ã¨~°fi «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú–ã¨~°fi «̀̀ «Î fi q Œ̂∂~°Hõ=Ú JQÆ∞ <å «̀̀ «Î fi=Ú#O Œ̂∞ z «̀Î=Ú#∞
xÅ∞Ñ¨Ù «̀∂ =™êÎ_À... J\ì̃ "åxx H˘xfl ã≤̂ Œ∞úÅ∞ «̀=∞O «̀@ `å"Õ∞ XHõ q∞„ «̀∞x
ã̈g∞Ñ≤Oz#@∞¡QÍ P„â◊~Úã̈∂Î=ÙO\Ï~Ú. J#∞#k–XHÍ<˘Hõ [QÆ̀ ü K«=∞`å¯~° qâı+̈=Ú!
L Œ̂ú=Ù_»∞ : ¿ÇÏ JK«∞º`å! UU è̂•~°}ÅKÕ̀ « UU ã≤̂ Œ∞úÅ∞ Ü≥∂yH˜ ã≤kúã¨∂Î =ÙO\ÏÜ≥∂,
... Jk g∞ #∞Oz H˜Oz ǜ q<åÅx WÑ¨ÙÊ_»∞ JxÑ≤™ÈÎOk. Ü≥∂QÆ∞Å‰õΩ ã≤̂ Œ∞úÅ#∞
„Ñ¨™êkOKÕ ã≤̂ ŒúÑ¨Ù~°∞+¨_»=Ù h"Õ Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « h #∞O_ç Ü≥∂QÆ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ – Jq
ã≤kúOK«\ÏxH˜ HÍ~°}=∞ÜÕ∞º ™ê è̂Œ#Å∞ – "å\˜"å\˜ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ∞ – z «̀Î=Ú
g∞Ü≥ÚHȭ  Ñ¨~°̀ «̀ «Î fiOÖ’ Å~ÚOK«\ÏxH˜ PÜ«∂ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ ZO «̀=~°‰õΩ J=ã¨~°O –
ZO «̀=~°‰õΩ LÑ¨Hõi™êÎ~Ú... W`åºk qâıëêÅ∞ ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«∞=Åã≤#kQÍ <å q#flÑ¨O!
NHõ$+¨‚Éè íQÆ"å#∞_»∞ : (z~°∞#=Ùfi zOkã¨∂ Î) „Ñ ≤Ü«∞ L^Œú"å! =∞#O WO`«^•HÍ
K ≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO@∞#fl\˜ì z`«Î=Ú#∞ Ñ¨~°`«`«Î fi ^è•º#O ^•fi~å ã¨~°fiÉèí∂`å`å‡#∞Éèí∂uÜ«∞O^Œ∞
Å~ÚOÑ¨*ËÜ«∞\ÏxH˜ – h=Ù ` ≥Å∞ã¨∞HÀ"åÅ#∞‰õΩO@∞#fl ã ≤^Œ∞ úÅ`À Ñ¨<Õg∞ÖË^Œ∞.
ZO Œ̂∞KÕ̀ «#O\Ï"å! ã≤̂ Œ∞úÅ∞ ̂ Œ$â◊º ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#q! P`å‡#O Œ̂"≥∂... ̂ Œ$H± ã¨fi~°∂Ñ¨̂ è•º#
ã¨O|O^èŒ" ≥ ∞ ÿ#k. ^Œ$â ◊º "åã¨<å ã¨O|O^èŒ" ≥ ∞ ÿ# ã ≤^Œ∞ úÅ∞ J<ÕHõ ã¨O^Œ~åƒùÅÖ’
„|Ç¨Ï‡*Ï˝<å#∞Éèí"åxH˜ J_»¤O‰õΩÅ==K«∞Û ‰õÄ_®!
ÃÑ· q+̈Ü«∂Å#∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x, h=Ù J_çQÍ=ÙHÍ|\˜ì K≥Ñ̈ÙÊ`å#∞. =∞Ç̈Ï^•â◊Ü«∞=∞QÆ∞
Ñ¨~°̀ «̀ åÎ fi#O Œ̂=Ú#∞ U=∞~°∞=‰õΩO_® WÑ¨ÙÊ_»∞ ã≤̂ Œ∞úÅQÆ∞iOz q#∞.

–––
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LÑ¨„Hõq∞OKåe. J##º è̂•º#O`À ã¨~°fi J#º"≥∞ÿ# è̂•ºã¨Å#∞ [~ÚOz z «̀Î=Ú#∞
Ö’HÍf «̀OQÍ– Œ̂$âßºf «̀OQÍ– ã¨=∞„QÆOQÍ, Ñ¨Ó~°‚ÉèÏ=ã¨"Õ∞ «̀OQÍ fiÛk^•Ìe.
h=Ù–<Õ#∞–Jk–Wk QÆ∞}=ÚÅ∞. JO «̀óHõ~°}=Ú JO`å Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞. z «̀Î=Ú
z ǜ ã̈fi~°∂Ñ̈"≥∞ÿ ã̈~°fi=Ú#∞ ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞ ̂ Œi≈OK«∞#@∞¡QÍ "Hõ$ëê‚! h=Ù HÍx Õ̂n ÖË̂ ŒÜ«∂º!"
J#∞ ÉèÏ"å=∞$`«=Ú#∞O_ç – Hõ$+¨‚ K ≥ ·`«#º=Ú#‰õΩ "ÕÔ~·#^ŒO@∂ UnÖË^Œ∞. <Õ#∞
Hõ$+‚̈K≥·̀ «#º=Ú<Õ! <Õ#∞ HÍx Õ̂k ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! J#∞ QÍ<å=∞$ «̀=Ú#∞ P™êfikOK«∞QÍHõ!
ã¨O Œ̂i≈OK«∞#∞QÍHõ! «̀̀ «fi"£∞–™ÈÇ¨Ï"£∞ UHõ̀ «fi=Ú á⁄OkÑ¨i_è»qÅ∞¡#∞ QÍHõ!
J\ì̃ ã¨O Œ̂~°≈#=ÚKÕ P «̀_»∞ "ã¨=∂Ç≤Ï «̀ z «̀∞Î_»∞" Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞!
J\ì̃ ã¨=∂Ç≤Ï «̀z «̀∞Î_»∞ ...,
XHõ *’ºuÜ«∞O Œ̂∞ =∞~˘Hõ*’ºu=Öˇ «̀#Ü«∞O Œ̂∞ ã¨~°fiã¨Ç¨Ïr=ÙÅ#∞, D [QÆ̀ «∞Î#∞....
Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ r"å «̀‡#∞, Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ r"å «̀‡QÍ#∞ ã¨=∞ Œ̂~°≈#=Ú#∞ ã¨~°fi^•
P™êfikã¨∞Î<åfl_»∞!
Ñ¨~°=∂ «̀‡Ö’ r"å «̀‡#∞,
r= «̀‡ Ñ¨~°=∂ «̀‡QÍ#∞,
r=„|ÃÇ·ÏHõº=ÚQÍ#∞,
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ ã¨~°fiã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ#∞,
r"å`«‡‰õΩ ˆH=Å ™êH˜∆QÍ#∞,
«̀##∞ `å#∞ – «̀#Ö’ `å#∞ – `å<≥·# «̀##∞ Œ̂i≈™êÎ_»∞. P™êfik™êÎ_»∞! "W Œ̂O`å

<åÖ’x <Õ<≥·# <Õ<Õ!" J#∞ J#∞Éèí∂u`À Ñ¨~°=ã≤™êÎ_»∞.
–––

F L^Œú"å! Dq^èŒOQÍ ^è•º#Ü ≥∂QÆO J#∞ ^ ≥ ·#OkHõ" ≥∞ ÿ# JÉèÏºã¨O KÕ`«
Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞QÆ∞ <åÜ«∞O Õ̂ =∞#ã¨∞û#∞ ÅQÆflO KÕ~Ú! „Hõ=∞OQÍ „ Œ̂=º (Material) –
*Ï˝# (Knowledge and thought related )– „H˜Ü«∞ (^ÕÇ¨Ï–=∞<À–|∞kúK«~°ºÅ∞
Hõ̂ ŒeHõÅ∞) J<Õ „Éèí=∞Å#∞ «̀ºlOK«∞! PkèÉè∫uHõ  – Pkè̂ ≥·qHõ –P è̂•ºu‡Hõ „Éèí=∞Å#∞
h =∞#ã̈∞û JkèQÆq∞Oz"ÕÜ«Ú#∞ QÍHõ! Hõ~°‡–ÉèíH̃Î–Ü≥∂QÆ =∂~åæÅ∞ "JYO_® «̀‡`åfiÇ̈Ï"£∞"
™êú#=Ú#ˆH ^•ifã¨∞Î<åflÜ«∞x QÆ=∞xOK«∞.
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– =∞<ÀÇ̈Ï~°"≥∞ÿ#k,
– K«Å¡\˜ K«∂Ñ¨ÙÅ∞ „Ñ¨ã¨iã¨∞Î#fl Hõà◊√§QÆÅk,
– Ju HÀ=∞Å=Ú ....
J~Ú#\ì̃ <åÜ≥ÚHȭ  ÉèíQÆ= Œ̂=`å~°~°∂Ñ¨=Ú#∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ =∞##O KÕã¨∂Î =ÙO_»∞.
|∞kú=∞O «̀∞_≥·#"å_»∞ =∞#ã̈∞û#∞ WO„kÜ«∞q+̈Ü«∞ ̂ è•ºã̈Å#∞O_ç LÑ̈ã̈OÇ̈ÏiOz, |∞kú
J<Õ ™ê~°kè ã¨Ç¨Ü«∞O`À z`«Î=Ú#∞ <åÜ ≥ÚHõ¯ qq^è•OQÆ=ÚÅ ^Œ~°≈<åÉèÏºã¨OÖ’
xÜ«∞q∞OK«∞K«∞<åfl_»∞! „Hõ=∞OQÍ J<ÕHõKÀ@¡ L|∞ã¨∞áÈHõQÍ qÇ¨ÏiOKÕ z`«Î=Ú#∞
<åÜ≥ÚHȭ  XH˘¯Hȭ    J=Ü«∞=OÃÑ· UHÍ„QÆO KÕã̈∂Î =ã̈∞Î<åfl_»∞! Jxfl\H̃õO>Ë z~°∞#=ÙfiÅ∞
zOkOKÕ =ÚY=∞O_»Å=ÚÃÑ· è̂•ºã¨ xÅÑ¨\O ™œÅÉèíº=Ú`À ‰õÄ_ç# JÉèÏºã¨O –
Jx <å Jaè„áêÜ«∞=Ú.
„Hõ=∞OQÍ "Jxfl ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ – ÉèÏ==ÚÅ∞QÍ – ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞QÍ – QÆ∞}=ÚÅ∞QÍ
HõxÑ ≤ã¨∞ Î#flk  ã¨~°fi`«`«Î fi – `«`åÎ fi#O^Œ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂`«‡ÜÕ∞" .... J<Õ
xâ◊ÛÜ«∞=Ú#∞ |∞kúKÕ ̂ è•º#O – P~å è̂Œ#O – ã̈O Œ̂~°≈#O X̂H™êi JÉèíºã≤ã̈∂Î LO_®e!
QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞‰õΩO@∂ =∞~°Å =∞~°Å =∞##O KÕã¨∞‰õΩO@∂ LO_®e!
J#QÍ....
1. " ≥Ú@ì " ≥Ú^Œ@... "J<ÕHõ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ ^è•ºxOK«@=Ú" J<Õ =∞<À~°∞QÆ‡`«#∞
"W+ì̈̂ ≥·==Ú – J=`å~°=¸iÎÜ≥ÚHȭ  XH˘¯Hȭ  J=Ü«∞= =∞##=Ú" J<Õ B+¨̂ èŒO
¿ãqã¨∂Î ... |∞kúx Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞O_ç =∞~°ÖÏÛe.
2. „Hõ=∞OQÍ J<ÕHõ J=Ü«∞==ÚÅ ̂ è•º#O #∞O_ç ̂ Œ$+≤ìx =∞~°eÛ J=`å~°=¸iÎÜ≥ÚHȭ
z~°∞#=Ùfi`À ‰õÄ_ç# =ÚY=∞O_»Å=Ú#∞ =∂„ «̀"Õ∞ ̂ è•ºxOK«@O – J#∞ JÉèÏºã̈=Ú#∞
P„â◊~ÚOKåe.
3. P ̀ «~°∞"å «̀ =ÚY=∞O_»Å=Ú#∞O_ç ‰õÄ_® z «̀Î=Ú#∞ „Ñ̈`åºHõi¬OÑ̈*Ëã̈∂Î Éèí∂q∞–
[Å=Ú–Jyfl–"åÜ«Ú=ÙÅ‰õΩ LxH˜™ê÷#"≥∞ÿ# PHÍâ◊=Ú#O Œ̂∞ „Ñ¨u ̂H∆Ñ≤ã¨∂Î JÉèÏºã¨O
H˘#™êyOKåe. Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  PHÍâ◊̀ «̀ åÎ fixfl Láêã≤ã¨∂Î LO_®e.
4. P `«~°∞"å`« PHÍâ ◊=Ú#∞O_ç ‰õÄ_® z`«Î=Ú#∞ " ≥#∞Hõ‰õΩ =∞~°Å∞ã¨∂ Î â ◊√^Œú
„|Ç¨Ï‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ ã¨~°fi^• ã¨~°fi=ÚQÍ – ã¨~åfif «̀OQÍ  Œ̂i≈OKÕ JÉèÏºã¨=Ú#‰õΩ
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Ü≥∂QÆâß„ãÎ̈ áê~°OQÆ̀ «∞ÅQÆ∞ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ ã≤̂ Œ∞úÅ#∞ 18 qâı+¨=ÚÅ∞QÍ qÉèílOz
âß„ã‘ÎHõiã̈∂Î =Ù<åfl~°∞. JO Œ̂∞Ö’ 8 ã≤̂ Œ∞úÅ∞ ÉèíQÆ= ǜ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#q. ™êfiÉèÏqHõ"≥∞ÿ#q!
10 ã≤̂ Œ∞úÅ∞ ã῭ «Î fiQÆ∞}=Ú#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=\ÏxH˜ LÑ¨HõiOKÕq! (ÖËHõ) QÆ∞}
ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#q.

™êfiÉèÏqHõ"≥∞ÿ# J+ì̈ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ (8)
â’¡II J}˜=∂ =∞Ç≤Ï=∂ = ˆ̧~Îó ÅÑ¶≤∞=∂ „áêÑ≤Îi„xÌÜ≥ÿ∞ó

„áêHÍ=∞ºO „â◊√ «̀ – Œ̂$¿+ì+¨µ â◊HÎ̃ „¿Ñ~°}g∞t`å II   (J^è•º 15, â’¡ 4)
I. ^ÕÇ¨Ïã¨OÉèíO^Œ"≥∞ÿ# ã≤^Œ∞úÅ∞ : 1. J}˜=∞,
  (=¸iÎ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#q) 2. =∞Ç≤Ï=∞,

3. ÅÑ¶≤∞=∞,
II. WO„kÜ«∞=ÚÅ ã¨|O è̂Œ"≥∞ÿ# ã≤̂ Œ∞úÅ∞ 4. „áêÑ≤Î,
  (WO„kÜ«∞ Jkèëêª̀ «$ Õ̂= «̀Å‰õΩ ã¨O|OkèOz#q)
III. J#∞Éèí= ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ã≤̂ Œ∞úÅ∞ 5. „áêHÍ=∞º
   (Ö∫H˜Hõ–áê~° Ö∫H˜Hõ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ – HÀ~°∞H˘#flq
   Wëêì#∞™ê~°O J#∞Éèí=OQÍ á⁄O Œ̂@O)
IV «̀k «̀~°∞Å‰õΩ „¿Ñˆ~Ñ¨} HõeyOK«QÆÅ ã≤kú : 6. Dtfi «̀ã≤kú
V q+¨Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ LO_ç‰õÄ_® "å\˜Ü«∞O Œ̂∞ Pã¨HÎ̃
  ÖËHõáÈ=@O, QÆ∞}=ÚÅ`À Jã¨OQÆ̀ «fi=Ú ã≤kúOÑ¨KÕ¿ã ã≤kú 7. =t «̀fiã≤kú
VI HÀ~°∞‰õΩ#fl ã¨∞Y=ÚÅ#∞ ã≤kúOÑ¨*Ë¿ã ã≤kú   8. HÍ=∂=™ê~Ú «̀ ã≤kú
D 8 ã≤̂ Œ∞úÅ∞ ™êfiÉèÏqHõ=ÚÅ∞. x~°uâ◊Ü«∞=ÚÅ∞.

ã῭ «Î fiQÆ∞}*Ï «̀ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ – („Ñ῭ ÕºHõ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ 10)
1. J#∂i‡=∞ «̀Î fi ã≤kú : PHõe – Œ̂Ñ≤ÊHõÅ "ÕQÆ=Ú#∞ [~ÚOÑ¨

*ËÜ«∞QÆÅ ã≤kú
2. Œ̂∂~°„â◊=}   ã≤kú : Œ̂∂~°OQÍ ZHȭ _À =Ù#fl Œ̂$â◊º=Ú#∞
3. ^Œ∂~°^Œ~°≈#   ã≤kú : K«∂_»QÆÅ – q#QÆÅ ã≤^Œ∞úÅ∞
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4. =∞<À[= ã≤kú : =∞<À"ÕQÆO`À W+ì̈O =zÛ#
„Ñ¨̂ Õâ◊=Ú#‰õΩ â◊s~°O`À
"≥à◊§QÆey#\ì̃ ã≤kú

5. HÍ=∞~°∂Ñ¨ ã≤kú : `å#∞ HÀ~°∞H˘#fl ~°∂Ñ¨O ̂ èŒiOK«QÆÅ ã≤kú
6. Ñ¨~°HÍÜ«∞„Ñ¨"Õâ◊# ã≤kú : =∞~˘Hõ Õ̂Ç¨ÏOÖ’ „Ñ¨"ÕtOz

„Ñ¨=iÎOK«QÆÅ ã≤kú
7. ã¨fiK«ÛùO Œ̂=∞$ «̀∞º ã≤kú : `å#∞HÀ~°∞H˘#flO «̀ HÍÅO =~°Î=∂#

Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ rqOÑ¨*ËQÆey#\ì̃ ã≤k÷
8. Õ̂"å<åO ã¨Ç¨Ï„H©_®#∞ Œ̂~°≈# ã≤kú : JÑ¨û~°ã¨Å`À ‰õÄ_ç# Õ̂= «̀Å

ã¨OKå~°=ÚÅ#∞ ã¨O Œ̂i≈OK«QÆÅ ã≤k÷
9. Ü«∞ ä̂• ã¨OHõÅÊ ã≤kú : Z\Ï¡ ÉèÏ=#KÕ¿ãÎ Pq è̂ŒOQÍ<Õ

ã≤kúOK«∞#\ì̃ ã≤kú
10. P*Ï˝ J„Ñ¨uÇ¨Ï`åP Õ̂â◊ ã≤kú: W «̀~°∞Å#∞ J„Ñ¨uÇ¨Ï «̀OQÍ

P*Ï˝Ñ≤OK«QÆÅ ã≤kúú
D 10 ã῭ «Î fiQÆ∞} *Ï «̀ ã≤̂ Œ∞úÅ∞.
Wq HÍHõ =∞iH˘xfl ã≤̂ Œ∞úÅ∞ :

~°*’ – «̀"≥∂QÆ∞} ã¨O|O è̂Œ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ (5)
1. „uHÍÅ[˝̀ «fi=Ú : r=ÙÅ Éèí∂ «̀–Éèíq+¨º ǜ–=~°Î=∂#=ÚÅ#∞

≥̀Å∞ã¨∞HÀQÆÅ ã≤kú
2. J Œ̂fiO Œ̂fi=Ú : j «̀–Lëê‚k Œ̂fiO Œ̂fi=ÚÅ#∞ ÉèíiOK«QÆÅ –

ã¨Ç≤ÏOK«QÆÅ ã≤kú
3. Ñ¨~°z`åÎk Jaè[˝̀ å : W «̀~°∞Å z «̀Î=ÚÅ#∞ PÖ’K«#Å#∞ ‰õ∆Ω}‚OQÍ

≥̀Å∞ã¨∞H˘x LO_»QÆÅ ã≤kú
4. „Ñ¨u+ª̈OÉèí ã≤kú : Jyfl – ã¨∂~°º H˜~°}=ÚÅ∞ – q+¨=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#

"å\˜x x~ÀkèOK«QÆÅ ã≤kú
5. JÑ¨~å[Ü«∞ ã≤kú : Z Œ̂∞\˜"åi |Å=Ú#∞ Ç‘Ï#Ñ¨~°z

«̀# Œ̂ÜÕ∞º@@∞¡QÍ Ñ¨i=iÎOÑ¨QÆÅ ã≤kú
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J„Ñ¨uÇ¨Ï «̀ JQÍflºkaèó # Ç¨Ï<Õº «̀ =Ú<Õó Ü≥∂QÆ=∞Ü«∞O =Ñ¨Ùó
=„[ Õ̂Ç¨Ï =∞^ÀºQÆ„âß#Î z «̀Îã¨º Ü«∞ Œ̂™ê=Ú Œ̂HõO Ü«∞ ä̂• (â’¡ 29)
J*ËÕÜ«∞ =∞kfiÉèí∂fó Jaè̂ è•ºÜ«∞<£ „j=`åû„ãÎ̈ qÉèí∂+≤̀ åó
JÑ¨~ål «̀ó è̂Œfi*Ï «̀ Ñ¨„ «̀ =º[<≥·ó ã¨ Éèí"Õ̀ ü JÑ¨~ål «̀ó (â’¡ 30)
1. J}˜=∂ã≤kú : ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ ã¨∂÷Å~°∂Ñ¨=Ú#∞ =∞<À Œ̂$+≤ì Ñ¨~°OQÍ JkèQÆq∞Oz,
"åiÖ’x– =∞#ã̈∞û#∞ (z «̀Î=Ú#∞) =∞<À «̀̀ «Î fi=Ú#∞ (ÖËHõ) ã̈∂Hõ∆ ‡~°∂Ñ̈=Ú#∞ LáêkèQÍ
è̂•~°} KÕã¨∞Î#fl ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ JO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞ ##∞fl Láêã≤ã¨∂Î ~åQÍ W «̀~°∞Å HõO\˜H˜

Hõ#|_»#O «̀ ã¨∂Hõ∆ ‡~°∂Ñ¨=Ú#∞ ã≤kúOK«∞HÀQÆÅ J}˜=∞ ã≤kúÅaèã¨∞ÎOk.
J#QÍ, W «̀~°∞Å#∞ Éè∫uHõ̂ ÕÇ̈ÏOQÍ HÍ‰õΩO_®...., â◊|Ì–ã̈Ê~°≈–~°∂Ñ̈–~°ã̈–QÆO è̂Œ=ÚÅ#∞
JÅOHÍ~°„áêÜ«∞OQÍ PÉèí~°}=ÚÅ=Öˇ è̂Œiã¨∞Î#fl ã¨∂Hõ∆ ‡ Õ̂Ç¨Ï è̂•~°∞Å∞QÍ ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î
~åQÍ, J}̃=∂ã≤kú (J}∞=O «̀~°∂Ñ̈OQÍ) Éè∫uHõ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞ ‰õΩkOK«QÆÅ ã≤kúÅaèã̈∞ÎOk.
2. =∞Ç≤Ï=∂ã≤kú : Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  =∞Ç̈Ï^•Hõ$uÜÕ∞ D ã̈=∞„QÆ̂ Œ$â◊º=Ú... J#∞suQÍ
=∞Ç¨Ï^•Hõ$uÜ«∞O Œ̂∞ z «̀Î=Ú#∞ JÉèíºã≤OÑ¨*Ë¿ã Ü≥∂QÍÉèÏºã¨OKÕ̀ « =∞Ç≤Ï=∞ J<Õ ã≤kú
Åaèã̈∞ÎOk. ã≤kú J#QÍ, J\ì̃"å_»∞ " Õ̂Ç̈ «̀∞‡_»#∞" J#∞ ã̈O‰õΩz «̀ ̂ ÕÇ̈ «̀‡ ÉèÏ=#∞O_ç,
"D Œ̂$â◊º=∞O`å <å Õ̂Ç¨Ï"Õ∞! D ã¨~°fiÖ’HÍÅ∞ – Ö’Hõ"åã¨∞Å∞... W Œ̂O`å ‰õÄ_®
<åÜ≥ÚHȭ  P «̀‡ =∞Ç≤Ï=∞ÜÕ∞..." J<Õ J#∞Éèí"å#O Œ̂ ã≤÷ux ã¨∞ã≤ÎsHõiOK«∞Hõ=_»O.
J@∞¡ J#∞‰õΩO@∂ LO_»QÍ.... =∞Ç≤Ï=∂ã≤kú ã≤kú™ÈÎOk. JO Õ̀HÍ‰õΩO_® J^•Ìxx
P„â◊~ÚOz#"åiH̃ J<ÕHõ"≥∞ÿ#\˜ì J=`å~°Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ =∞Ç≤Ï=∞Å∞ ‰õÄ_® J#∞Éèí∂ «̀=∞ø «̀∂
LO\Ï~Ú.
3. ÅÑ¶≤∞=∂ã≤kú : Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÅ∞QÍ... "å\˜ "å\˜ ^èŒ~°‡=ÚÅ∞QÍ q~ålÅ∞¡K«∞#fl\˜ì
Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ JO «̀~åºq∞QÍ ##∞fl ̀ «=∞ z «̀Î=Ú#O Œ̂∞ ̂ è•ºxã̈∂Î ÅQÆflOKÕ¿ã Ü≥∂QÆ∞Å‰õΩ
ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ïã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ Ñ¨~°=∂}∞#∞Å`À è̂•~°} KÕÜ«∞QÆÅã≤kú Åaè™ÈÎOk. J#QÍ,
ã¨∂Hõ∆ ‡Ñ¨~°=∂}∞~°∂Ñ¨O è̂ŒiOK«QÆÅ ã≤kúx á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. "<Õ#∞ (ÖËHõ <å P~å^èŒº
^ ≥ ·=O)  Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÅÜ ≥ÚHõ¯ J}∞=}∞=Ù qã¨ÎiOzÜ«Ú#fl–„Ñ¨ã¨iOzÜ«Ú#fl
JO`«~åºq∞x Hõ^•!" J}∞=ÙÅ#∞ L`ÕÎ[Ñ¨~°~°z ^ÕÇ¨x~å‡}=Ú#∞ WO„kÜ«∞
K«=∞`å¯~°=Ú#∞ L`ÕÎ[Ñ¨~°KÕ Ñ¨~°`«`«Î fi"Õ∞ Hõ^•!"... J#∞ Láêã¨#KÕ ZHȭ _ç#∞O_ç
ZHȭ _çÔH·<å „Ñ¨Ü«∂}˜OK«QÆÅ_»∞.
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J#∂i‡ «̀fi âıfi «̀ nÑ¨ Ñ῭ Ò z «̀ÎO â◊√ Õ̂ú è̂Œ~°‡=∞ÜÕ∞=∞~Ú
è̂•~°Ü«∞<£ âıfi «̀̀ åO Ü«∂u +¨_»∂i‡~°Ç≤Ï`À #~°ó (â’¡ 18)

^Œ∂~°„â◊=} =∞Ü«∂ºHÍâß`«‡x „áê}Ë =∞#™ê Ñ¶¨∞’+¨=Ú^ŒfiÇ¨Ï<£
«̀„`ÀÑ¨ÅÉÏúú Éèí∂`å<åO Ç¨ÏO™È"åK«ó â◊$}À «̀º™œ (â’¡ 19)

Œ̂∂~°̂ Œ~°≈# K«‰õ∆ΩãÎ̈ fi+ì̈i ã¨OÜ≥∂[º «̀fiëêì~°=∞Ñ≤ K«‰õ∆Ωã≤
=∂O «̀„ «̀ =∞#™ê è̂•ºÜ«∞<£ qâ◊fiO Ñ¨ã¨ºu Œ̂∂~°̀ «ó(â’¡ 20)

=∞<À[= =∞<À =∞~Ú ã¨∞ã¨OÜ≥∂[º Õ̂Ç¨ÏO «̀̂ Œ#∞"åÜ«Ú<å
=∞^•ú~°}Ï#∞ÉèÏ"Õ# «̀„`å`å‡ Ü«∞„ «̀ "≥· =∞#ó (â’¡ 21)

HÍ=∞~°∂Ñ¨ Ü«∞^• =∞# Láê^•Ü«∞ Ü«∞ Œ̂º„ Œ̂∂Ñ¨O |∞Éèí∂+¨u
«̀̀ «Î̂ Œƒù"Õ̀ ü =∞<À~°∂Ñ¨O =∞^ÀºQÆ|Å=∂„â◊Ü«∞ó (â’¡ 22)

Ñ¨~°HÍÜ«∞„Ñ¨"Õâ◊ Ñ¨~°HÍÜ«∞O qâ◊<£ ã≤^Œú P`å‡#O `«„`«ÉèÏ=ÜÕ∞`ü
Ñ≤O_»O Ç≤Ï`åfi qâı̀ ü „áê}À "åÜ«ÚÉèí∂ «̀ó +̈_»O„Ñ¶≤∞= ǜ(â’¡ 23)

„|Ç¨Ï‡~°O„^èŒ áê~å¬ ‚ºÑ‘_»º QÆ∞^ŒO „áê}O Ç¨Ï$^Œ∞~°ó HõO~î°=¸~°úã¨∞
^•fi~° „Ñ¨"Õâ◊ P~ÀÑ¨º „|Ç¨Ï‡~°O„ è̂Õ} „|Ç¨Ï‡h`Àfi ǜ ã¨$*Ë̀ ü «̀#∞"£∞ (â’¡ 24)
™êufiHõ Õ̂=`å qÇ¨Ïi+¨º<£ ã¨∞~å„H©_Õ =∞ «̀÷ûO ã῭ «Î fiO qÉèÏ=ÜÕ∞ ǜ
ã¨O Œ̂~°≈# q=∂<Õ <ÀÑ¨u+ª̈Ou ã῭ «Î fi =$fÎó ã¨∞~°„ã≤ÎÜ«∞ó (â’¡ 25)
ã¨`«ºã¨OHõÅÊ Ü«Ú^ä• ã¨OHõÅÊÜÕ∞`ü |∞^•úº Ü«∞^• "å =∞`«Ê~°ó Ñ¨Ù=∂<£

=∞~Ú ã῭ Õº =∞<À Ü«ÚO[O ãÎ̈̂ ä• «̀̀ «û=Úáêâ◊√fl Õ̀ (â’¡ 26)
J„Ñ¨uÇ¨Ï`å[˝ Ü ≥∂ " ≥ · =∞^•ƒù==∂Ñ¨#fl Dt «̀∞~°fit «̀∞ó Ñ¨Ù=∂<£
ã¨~°fixÜ«∂=∞Hõ ‰õΩ «̀tÛ#fl qÇ¨Ï<Õº «̀ «̀ã¨ºKå*Ï˝ Ü«∞ ä̂• =∞=∞ (â’¡ 27)
„uHÍÅ[˝ =∞^ŒƒùHÍÎº â◊√ Œ̂úã῭ «Î fiã¨º Ü≥∂y<À è̂•~°}Ï q Œ̂ó

«̀ã¨º „ ≥̀·HÍeH© |∞kúó [#‡=∞$ «̀∂ºÑ¨|$OÇ≤Ï`å II (â’¡ 28)
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D S Œ̂∞ ~å[ã≤Hõ – `å=∞ã≤Hõ ã≤̂ Œ∞úÅ∞. Wq W «̀~°∞ÅÃÑ· H˘O «̀=~°‰õΩ ÃÑ «̀Î#=Ú#‰õΩ
ã¨O|OkèOz#q J=@O KÕ̀ « ‰õ∆Ω„ Œ̂ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ Jx ‰õÄ_® K≥Ñ¨Ê|_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk!

21. z «̀Î=ÚÜ≥ÚHȭ  è̂•~°}KÕ ã≤̂ Œ∞úÅ∞
Ü≥∂QÆ̂ è•~°}KÕ ã≤kúOK«QÆÅ <å=∞~°∂Ñ¨ ÅHõ∆}=ÚÅ∞ q<åfl=Ù Hõ̂ •! z «̀Î=Ú#∞ (ÖËHõ
=∞#ã̈∞û#∞) PÜ«∂ qâı+̈=ÚÅO Œ̂∞ |Ç̈ïHÍÅO xeÑ≤ LOK«@OKÕ̀ « P ™ê è̂Œ#Ü≥∂yH̃
HÍÅ„Hõ=∞OQÍ PÜ«∂ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ ã≤kúã¨∂Î =ÙO\Ï~Ú. WÑ¨ÙÊ_»∞ U è̂•~°}KÕ Uq è̂ŒOQÍ
Z@∞=O\ ̃ã≤̂ Œ∞úÅ∞ HõÅ∞QÆQÆÅ"À... P ̂ è•~°}ÅQÆ∞iOz H˘xfl qâıëêÅ∞ q=iã̈∞Î<åfl#∞.
ã≤kú J è̂•º 15
J}˜=∞ Éèí∂ «̀ ã¨∂H∆Í‡ «̀‡x =∞~Ú «̀<å‡„ «̀O è̂•~°ÜÕ∞#‡#ó

P}˜=∂#=∞"åáÈflu «̀<å‡„`Àáêã¨HÀ =∞=∞ II ( â’¡ 10)
=∞Ç≤Ï=∞ =∞Ç¨Ï «̀Î̀ åÎ fi «̀‡x =∞~Ú Ü«∞ ä̂• ã¨Oã÷̈O =∞<À Œ̂̂ èŒ̀ ü

=∞Ç≤Ï=∂#=∞"åáÈflu Éèí∂`å<åO K« Ñ¨$ ä̂ŒH± Ñ¨$ ä̂ŒH± II (â’¡ 11)
ÅÑ¶≤∞=∂#ó Ñ¨~°=∂}∞=∞ÜÕ∞ z «̀ÎO Éèí∂`å<åO =∞~Ú ~°O[Ü«∞<£

HÍÅ ã¨∂H∆Í‡~°ú̀ åO Ü≥∂w ÅÑ¶≤∞=∂#=∞"åÑ¨ÙflÜ«∂ ǜ (â’¡ 12)
„áêÑ≤Îó è̂•~°Ü«∞<£ =∞Ü«∞ºÇ¨ÏO «̀̀ ÕÎ fi =∞<À "≥·HÍiˆH-dÅ"£∞

ã¨̂~fiO„kÜ«∂}Ï=∂ «̀‡ «̀fiO „áêÑ≤ÎO „áêáÈflu =∞#‡<åó (â’¡ 13)
„áêHÍ=∞º =∞Ç¨Ï`åº «̀‡x Ü«∞ó ã¨∂„ Õ̀ è̂•~°ÜÕ∞#‡~Ú =∂#ã¨"£∞

„áêHÍ=∞ºO áê~°"Õ∞+ª̈ºO "Õ∞ q#Ì̀ Õ -=ºHõÎ [#‡#ó (â’¡ 14)
Dt «̀fi qëœ‚ „ «̀ºnèâ◊fiˆ~ z «̀ÎO è̂•~°ÜÕ∞ ǜ HÍÅq„QÆ¿ÇÏ

ã¨ Dt «̀fi=∞"åáÈflu ˆH∆„ «̀–ˆH∆„ «̀[˝ KÀ Œ̂<å"£∞ (â’¡ 15)
=t «̀fi <å~åÜ«∞}Ë «̀∞sÜ«∂MËº ÉèíQÆ=K«Ûù|Ì â◊aÌ̀ Õ

=∞<À =∞Ü«∂º Œ̂̂ èŒ̂ Àºw =∞ Œ̂ú~å‡ =t`åq∞Ü«∂ ǜ (â’¡ 16)
JHÍ=∞ó x~°∞æ}Ë „|Ç¨Ï‡}˜ =∞~Ú è̂•~°Ü«∞<£ qâ◊̂ ŒO =∞#ó

Ñ¨~°=∂#O Œ̂=∞"åáÈflu Ü«∞„ «̀ HÍ"≥∂-=ã‘Ü«∞ Õ̀ (â’¡ 17)
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J#∂i‡ «̀fi âıfi «̀ nÑ¨ Ñ῭ Ò z «̀ÎO â◊√ Õ̂ú è̂Œ~°‡=∞ÜÕ∞=∞~Ú
è̂•~°Ü«∞<£ âıfi «̀̀ åO Ü«∂u +¨_»∂i‡~°Ç≤Ï`À #~°ó (â’¡ 18)

^Œ∂~°„â◊=} =∞Ü«∂ºHÍâß`«‡x „áê}Ë =∞#™ê Ñ¶¨∞’+¨=Ú^ŒfiÇ¨Ï<£
«̀„`ÀÑ¨ÅÉÏúú Éèí∂`å<åO Ç¨ÏO™È"åK«ó â◊$}À «̀º™œ (â’¡ 19)

Œ̂∂~°̂ Œ~°≈# K«‰õ∆ΩãÎ̈ fi+ì̈i ã¨OÜ≥∂[º «̀fiëêì~°=∞Ñ≤ K«‰õ∆Ωã≤
=∂O «̀„ «̀ =∞#™ê è̂•ºÜ«∞<£ qâ◊fiO Ñ¨ã¨ºu Œ̂∂~°̀ «ó(â’¡ 20)

=∞<À[= =∞<À =∞~Ú ã¨∞ã¨OÜ≥∂[º Õ̂Ç¨ÏO «̀̂ Œ#∞"åÜ«Ú<å
=∞^•ú~°}Ï#∞ÉèÏ"Õ# «̀„`å`å‡ Ü«∞„ «̀ "≥· =∞#ó (â’¡ 21)

HÍ=∞~°∂Ñ¨ Ü«∞^• =∞# Láê^•Ü«∞ Ü«∞ Œ̂º„ Œ̂∂Ñ¨O |∞Éèí∂+¨u
«̀̀ «Î̂ Œƒù"Õ̀ ü =∞<À~°∂Ñ¨O =∞^ÀºQÆ|Å=∂„â◊Ü«∞ó (â’¡ 22)

Ñ¨~°HÍÜ«∞„Ñ¨"Õâ◊ Ñ¨~°HÍÜ«∞O qâ◊<£ ã≤^Œú P`å‡#O `«„`«ÉèÏ=ÜÕ∞`ü
Ñ≤O_»O Ç≤Ï`åfi qâı̀ ü „áê}À "åÜ«ÚÉèí∂ «̀ó +̈_»O„Ñ¶≤∞= ǜ(â’¡ 23)

„|Ç¨Ï‡~°O„^èŒ áê~å¬ ‚ºÑ‘_»º QÆ∞^ŒO „áê}O Ç¨Ï$^Œ∞~°ó HõO~î°=¸~°úã¨∞
^•fi~° „Ñ¨"Õâ◊ P~ÀÑ¨º „|Ç¨Ï‡~°O„ è̂Õ} „|Ç¨Ï‡h`Àfi ǜ ã¨$*Ë̀ ü «̀#∞"£∞ (â’¡ 24)
™êufiHõ Õ̂=`å qÇ¨Ïi+¨º<£ ã¨∞~å„H©_Õ =∞ «̀÷ûO ã῭ «Î fiO qÉèÏ=ÜÕ∞ ǜ
ã¨O Œ̂~°≈# q=∂<Õ <ÀÑ¨u+ª̈Ou ã῭ «Î fi =$fÎó ã¨∞~°„ã≤ÎÜ«∞ó (â’¡ 25)
ã¨`«ºã¨OHõÅÊ Ü«Ú^ä• ã¨OHõÅÊÜÕ∞`ü |∞^•úº Ü«∞^• "å =∞`«Ê~°ó Ñ¨Ù=∂<£

=∞~Ú ã῭ Õº =∞<À Ü«ÚO[O ãÎ̈̂ ä• «̀̀ «û=Úáêâ◊√fl Õ̀ (â’¡ 26)
J„Ñ¨uÇ¨Ï`å[˝ Ü ≥∂ " ≥ · =∞^•ƒù==∂Ñ¨#fl Dt «̀∞~°fit «̀∞ó Ñ¨Ù=∂<£
ã¨~°fixÜ«∂=∞Hõ ‰õΩ «̀tÛ#fl qÇ¨Ï<Õº «̀ «̀ã¨ºKå*Ï˝ Ü«∞ ä̂• =∞=∞ (â’¡ 27)
„uHÍÅ[˝ =∞^ŒƒùHÍÎº â◊√ Œ̂úã῭ «Î fiã¨º Ü≥∂y<À è̂•~°}Ï q Œ̂ó

«̀ã¨º „ ≥̀·HÍeH© |∞kúó [#‡=∞$ «̀∂ºÑ¨|$OÇ≤Ï`å II (â’¡ 28)
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D S Œ̂∞ ~å[ã≤Hõ – `å=∞ã≤Hõ ã≤̂ Œ∞úÅ∞. Wq W «̀~°∞ÅÃÑ· H˘O «̀=~°‰õΩ ÃÑ «̀Î#=Ú#‰õΩ
ã¨O|OkèOz#q J=@O KÕ̀ « ‰õ∆Ω„ Œ̂ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ Jx ‰õÄ_® K≥Ñ¨Ê|_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk!

21. z «̀Î=ÚÜ≥ÚHȭ  è̂•~°}KÕ ã≤̂ Œ∞úÅ∞
Ü≥∂QÆ̂ è•~°}KÕ ã≤kúOK«QÆÅ <å=∞~°∂Ñ¨ ÅHõ∆}=ÚÅ∞ q<åfl=Ù Hõ̂ •! z «̀Î=Ú#∞ (ÖËHõ
=∞#ã̈∞û#∞) PÜ«∂ qâı+̈=ÚÅO Œ̂∞ |Ç̈ïHÍÅO xeÑ≤ LOK«@OKÕ̀ « P ™ê è̂Œ#Ü≥∂yH̃
HÍÅ„Hõ=∞OQÍ PÜ«∂ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ ã≤kúã¨∂Î =ÙO\Ï~Ú. WÑ¨ÙÊ_»∞ U è̂•~°}KÕ Uq è̂ŒOQÍ
Z@∞=O\ ̃ã≤̂ Œ∞úÅ∞ HõÅ∞QÆQÆÅ"À... P ̂ è•~°}ÅQÆ∞iOz H˘xfl qâıëêÅ∞ q=iã̈∞Î<åfl#∞.
ã≤kú J è̂•º 15
J}˜=∞ Éèí∂ «̀ ã¨∂H∆Í‡ «̀‡x =∞~Ú «̀<å‡„ «̀O è̂•~°ÜÕ∞#‡#ó

P}˜=∂#=∞"åáÈflu «̀<å‡„`Àáêã¨HÀ =∞=∞ II ( â’¡ 10)
=∞Ç≤Ï=∞ =∞Ç¨Ï «̀Î̀ åÎ fi «̀‡x =∞~Ú Ü«∞ ä̂• ã¨Oã÷̈O =∞<À Œ̂̂ èŒ̀ ü

=∞Ç≤Ï=∂#=∞"åáÈflu Éèí∂`å<åO K« Ñ¨$ ä̂ŒH± Ñ¨$ ä̂ŒH± II (â’¡ 11)
ÅÑ¶≤∞=∂#ó Ñ¨~°=∂}∞=∞ÜÕ∞ z «̀ÎO Éèí∂`å<åO =∞~Ú ~°O[Ü«∞<£

HÍÅ ã¨∂H∆Í‡~°ú̀ åO Ü≥∂w ÅÑ¶≤∞=∂#=∞"åÑ¨ÙflÜ«∂ ǜ (â’¡ 12)
„áêÑ≤Îó è̂•~°Ü«∞<£ =∞Ü«∞ºÇ¨ÏO «̀̀ ÕÎ fi =∞<À "≥·HÍiˆH-dÅ"£∞

ã¨̂~fiO„kÜ«∂}Ï=∂ «̀‡ «̀fiO „áêÑ≤ÎO „áêáÈflu =∞#‡<åó (â’¡ 13)
„áêHÍ=∞º =∞Ç¨Ï`åº «̀‡x Ü«∞ó ã¨∂„ Õ̀ è̂•~°ÜÕ∞#‡~Ú =∂#ã¨"£∞

„áêHÍ=∞ºO áê~°"Õ∞+ª̈ºO "Õ∞ q#Ì̀ Õ -=ºHõÎ [#‡#ó (â’¡ 14)
Dt «̀fi qëœ‚ „ «̀ºnèâ◊fiˆ~ z «̀ÎO è̂•~°ÜÕ∞ ǜ HÍÅq„QÆ¿ÇÏ

ã¨ Dt «̀fi=∞"åáÈflu ˆH∆„ «̀–ˆH∆„ «̀[˝ KÀ Œ̂<å"£∞ (â’¡ 15)
=t «̀fi <å~åÜ«∞}Ë «̀∞sÜ«∂MËº ÉèíQÆ=K«Ûù|Ì â◊aÌ̀ Õ

=∞<À =∞Ü«∂º Œ̂̂ èŒ̂ Àºw =∞ Œ̂ú~å‡ =t`åq∞Ü«∂ ǜ (â’¡ 16)
JHÍ=∞ó x~°∞æ}Ë „|Ç¨Ï‡}˜ =∞~Ú è̂•~°Ü«∞<£ qâ◊̂ ŒO =∞#ó

Ñ¨~°=∂#O Œ̂=∞"åáÈflu Ü«∞„ «̀ HÍ"≥∂-=ã‘Ü«∞ Õ̀ (â’¡ 17)
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4. =∞<À[= ã≤kú : =∞<À"ÕQÆO`À W+ì̈O =zÛ#
„Ñ¨̂ Õâ◊=Ú#‰õΩ â◊s~°O`À
"≥à◊§QÆey#\ì̃ ã≤kú

5. HÍ=∞~°∂Ñ¨ ã≤kú : `å#∞ HÀ~°∞H˘#fl ~°∂Ñ¨O ̂ èŒiOK«QÆÅ ã≤kú
6. Ñ¨~°HÍÜ«∞„Ñ¨"Õâ◊# ã≤kú : =∞~˘Hõ Õ̂Ç¨ÏOÖ’ „Ñ¨"ÕtOz

„Ñ¨=iÎOK«QÆÅ ã≤kú
7. ã¨fiK«ÛùO Œ̂=∞$ «̀∞º ã≤kú : `å#∞HÀ~°∞H˘#flO «̀ HÍÅO =~°Î=∂#

Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ rqOÑ¨*ËQÆey#\ì̃ ã≤k÷
8. Õ̂"å<åO ã¨Ç¨Ï„H©_®#∞ Œ̂~°≈# ã≤kú : JÑ¨û~°ã¨Å`À ‰õÄ_ç# Õ̂= «̀Å

ã¨OKå~°=ÚÅ#∞ ã¨O Œ̂i≈OK«QÆÅ ã≤k÷
9. Ü«∞ ä̂• ã¨OHõÅÊ ã≤kú : Z\Ï¡ ÉèÏ=#KÕ¿ãÎ Pq è̂ŒOQÍ<Õ

ã≤kúOK«∞#\ì̃ ã≤kú
10. P*Ï˝ J„Ñ¨uÇ¨Ï`åP Õ̂â◊ ã≤kú: W «̀~°∞Å#∞ J„Ñ¨uÇ¨Ï «̀OQÍ

P*Ï˝Ñ≤OK«QÆÅ ã≤kúú
D 10 ã῭ «Î fiQÆ∞} *Ï «̀ ã≤̂ Œ∞úÅ∞.
Wq HÍHõ =∞iH˘xfl ã≤̂ Œ∞úÅ∞ :

~°*’ – «̀"≥∂QÆ∞} ã¨O|O è̂Œ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ (5)
1. „uHÍÅ[˝̀ «fi=Ú : r=ÙÅ Éèí∂ «̀–Éèíq+¨º ǜ–=~°Î=∂#=ÚÅ#∞

≥̀Å∞ã¨∞HÀQÆÅ ã≤kú
2. J Œ̂fiO Œ̂fi=Ú : j «̀–Lëê‚k Œ̂fiO Œ̂fi=ÚÅ#∞ ÉèíiOK«QÆÅ –

ã¨Ç≤ÏOK«QÆÅ ã≤kú
3. Ñ¨~°z`åÎk Jaè[˝̀ å : W «̀~°∞Å z «̀Î=ÚÅ#∞ PÖ’K«#Å#∞ ‰õ∆Ω}‚OQÍ

≥̀Å∞ã¨∞H˘x LO_»QÆÅ ã≤kú
4. „Ñ¨u+ª̈OÉèí ã≤kú : Jyfl – ã¨∂~°º H˜~°}=ÚÅ∞ – q+¨=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#

"å\˜x x~ÀkèOK«QÆÅ ã≤kú
5. JÑ¨~å[Ü«∞ ã≤kú : Z Œ̂∞\˜"åi |Å=Ú#∞ Ç‘Ï#Ñ¨~°z

«̀# Œ̂ÜÕ∞º@@∞¡QÍ Ñ¨i=iÎOÑ¨QÆÅ ã≤kú
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J„Ñ¨uÇ¨Ï «̀ JQÍflºkaèó # Ç¨Ï<Õº «̀ =Ú<Õó Ü≥∂QÆ=∞Ü«∞O =Ñ¨Ùó
=„[ Õ̂Ç¨Ï =∞^ÀºQÆ„âß#Î z «̀Îã¨º Ü«∞ Œ̂™ê=Ú Œ̂HõO Ü«∞ ä̂• (â’¡ 29)
J*ËÕÜ«∞ =∞kfiÉèí∂fó Jaè̂ è•ºÜ«∞<£ „j=`åû„ãÎ̈ qÉèí∂+≤̀ åó
JÑ¨~ål «̀ó è̂Œfi*Ï «̀ Ñ¨„ «̀ =º[<≥·ó ã¨ Éèí"Õ̀ ü JÑ¨~ål «̀ó (â’¡ 30)
1. J}˜=∂ã≤kú : ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ ã¨∂÷Å~°∂Ñ¨=Ú#∞ =∞<À Œ̂$+≤ì Ñ¨~°OQÍ JkèQÆq∞Oz,
"åiÖ’x– =∞#ã̈∞û#∞ (z «̀Î=Ú#∞) =∞<À «̀̀ «Î fi=Ú#∞ (ÖËHõ) ã̈∂Hõ∆ ‡~°∂Ñ̈=Ú#∞ LáêkèQÍ
è̂•~°} KÕã¨∞Î#fl ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ JO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞ ##∞fl Láêã≤ã¨∂Î ~åQÍ W «̀~°∞Å HõO\˜H˜

Hõ#|_»#O «̀ ã¨∂Hõ∆ ‡~°∂Ñ¨=Ú#∞ ã≤kúOK«∞HÀQÆÅ J}˜=∞ ã≤kúÅaèã¨∞ÎOk.
J#QÍ, W «̀~°∞Å#∞ Éè∫uHõ̂ ÕÇ̈ÏOQÍ HÍ‰õΩO_®...., â◊|Ì–ã̈Ê~°≈–~°∂Ñ̈–~°ã̈–QÆO è̂Œ=ÚÅ#∞
JÅOHÍ~°„áêÜ«∞OQÍ PÉèí~°}=ÚÅ=Öˇ è̂Œiã¨∞Î#fl ã¨∂Hõ∆ ‡ Õ̂Ç¨Ï è̂•~°∞Å∞QÍ ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î
~åQÍ, J}̃=∂ã≤kú (J}∞=O «̀~°∂Ñ̈OQÍ) Éè∫uHõ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞ ‰õΩkOK«QÆÅ ã≤kúÅaèã̈∞ÎOk.
2. =∞Ç≤Ï=∂ã≤kú : Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  =∞Ç̈Ï^•Hõ$uÜÕ∞ D ã̈=∞„QÆ̂ Œ$â◊º=Ú... J#∞suQÍ
=∞Ç¨Ï^•Hõ$uÜ«∞O Œ̂∞ z «̀Î=Ú#∞ JÉèíºã≤OÑ¨*Ë¿ã Ü≥∂QÍÉèÏºã¨OKÕ̀ « =∞Ç≤Ï=∞ J<Õ ã≤kú
Åaèã̈∞ÎOk. ã≤kú J#QÍ, J\ì̃"å_»∞ " Õ̂Ç̈ «̀∞‡_»#∞" J#∞ ã̈O‰õΩz «̀ ̂ ÕÇ̈ «̀‡ ÉèÏ=#∞O_ç,
"D Œ̂$â◊º=∞O`å <å Õ̂Ç¨Ï"Õ∞! D ã¨~°fiÖ’HÍÅ∞ – Ö’Hõ"åã¨∞Å∞... W Œ̂O`å ‰õÄ_®
<åÜ≥ÚHȭ  P «̀‡ =∞Ç≤Ï=∞ÜÕ∞..." J<Õ J#∞Éèí"å#O Œ̂ ã≤÷ux ã¨∞ã≤ÎsHõiOK«∞Hõ=_»O.
J@∞¡ J#∞‰õΩO@∂ LO_»QÍ.... =∞Ç≤Ï=∂ã≤kú ã≤kú™ÈÎOk. JO Õ̀HÍ‰õΩO_® J^•Ìxx
P„â◊~ÚOz#"åiH̃ J<ÕHõ"≥∞ÿ#\˜ì J=`å~°Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ =∞Ç≤Ï=∞Å∞ ‰õÄ_® J#∞Éèí∂ «̀=∞ø «̀∂
LO\Ï~Ú.
3. ÅÑ¶≤∞=∂ã≤kú : Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÅ∞QÍ... "å\˜ "å\˜ ^èŒ~°‡=ÚÅ∞QÍ q~ålÅ∞¡K«∞#fl\˜ì
Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ JO «̀~åºq∞QÍ ##∞fl ̀ «=∞ z «̀Î=Ú#O Œ̂∞ ̂ è•ºxã̈∂Î ÅQÆflOKÕ¿ã Ü≥∂QÆ∞Å‰õΩ
ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ïã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ Ñ¨~°=∂}∞#∞Å`À è̂•~°} KÕÜ«∞QÆÅã≤kú Åaè™ÈÎOk. J#QÍ,
ã¨∂Hõ∆ ‡Ñ¨~°=∂}∞~°∂Ñ¨O è̂ŒiOK«QÆÅ ã≤kúx á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. "<Õ#∞ (ÖËHõ <å P~å^èŒº
^ ≥ ·=O)  Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÅÜ ≥ÚHõ¯ J}∞=}∞=Ù qã¨ÎiOzÜ«Ú#fl–„Ñ¨ã¨iOzÜ«Ú#fl
JO`«~åºq∞x Hõ^•!" J}∞=ÙÅ#∞ L`ÕÎ[Ñ¨~°~°z ^ÕÇ¨x~å‡}=Ú#∞ WO„kÜ«∞
K«=∞`å¯~°=Ú#∞ L`ÕÎ[Ñ¨~°KÕ Ñ¨~°`«`«Î fi"Õ∞ Hõ^•!"... J#∞ Láêã¨#KÕ ZHȭ _ç#∞O_ç
ZHȭ _çÔH·<å „Ñ¨Ü«∂}˜OK«QÆÅ_»∞.

128

}

}
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4. „áêÑ≤Îã≤kú : ã¨~°fir=ÙÅ JÇ¨Ï"£∞ ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞ø «̀∞<åfl~°∞...
J#∞ ã¨O^Œ~°≈#=Ú#O^Œ∞ z`«Î=Ú#∞ xÅ∞Ñ¨ÙK«∞#fl Ü ≥∂QÆ ™ê^èŒ‰õΩÅ‰õΩ „Hõ=∞OQÍ
ã¨̂~fiO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ Jkèëêì# «̀fiO Åaèã¨∞ÎOk. ã¨̂~fiO„kÜ«∞=ÚÅ∞, "å\˜"å\˜ ã¨~°fi
J#∞Éèí"åO «̀~°æ̀ «=ÚÅ∞ <Õ#∞ ̂ èŒiã̈∞Î#fl PÉèí~°}=ÚÅ∞=O\q̃... J#∞ ÉèÏ=<å„Hõ=∞OQÍ
ã̈~°fi Œ̂$â◊º=Ú#‰õΩ Jkèëêª# «̀fiOQÍ K≥Ñ̈Ê|_Õ „áêÑ≤Îã≤kú Åaè™ÈÎOk. "=∞\ì̃ÉÁ=∞‡Åxfl\H̃©
=∞\ì̃ÜÕ∞ Jkèëêª#"≥∞ÿ#@∞¡ <Õ<Õ ã¨~°fi Œ̂$â◊º=ÚÅ‰õΩ Jkèëêª#=Ú#∞" ...J#∞ ÉèÏ=#KÕ
Uk „áêÑ≤ÎOKåÅ#∞‰õΩO>Ë Jk „áêÑ≤ÎOKÕ ã≤kú Åaè™ÈÎOk. Pâ◊Ü«∞=Ú#∞ ã≤kúOÑ̈KÕã̈∞H˘<Õ
ã≤kú ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞.
5. „áêHÍ=∞ºã≤kú : Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ JÇ̈Ï"£∞#∞ =ºH©ÎHõiOKÕ J=ºHõÎ – =∞Ç̈Ï Œ̀̂ «fi ã̈fi~°∂Ñ̈"≥∞ÿ
L<åfl~°∞... J#∞ ÉèÏ=#Ü«∞O Œ̂∞ z «̀Î=Ú#∞ U Ü≥∂QÆ∞Ö·̌̀ Õ UHÍ„QÆO KÕã¨∂Î ™ê è̂Œ#
KÕã¨∞Î<åfl~À.... J\˜ì"å~°∞ <åÜ≥ÚHõ¯ ã¨~°fi=Ú#∞ =ºH©Îiã¨∂Î .... `å#∞ J=ºHõÎOQÍ
LO@∂ LO_Õ „áêHÍ=∞º ã ≤kúx á⁄O^Œ∞K«∞<åfl~°∞. W^ŒO`å <åÜ ≥ÚHõ¯ W+¨ì=Ú#∞
J#∞ã¨iOKÕ ã¨O„Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞ø`ÀOk!.... J#∞ ã≤kúx „áêHÍ=∞ºã≤kúQÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.
J «̀_»∞ Uk W+̈ìÑ̈_»̀ å~À, J=hfl á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. ã̈Ç̈Ïr=ÙÅ‰õΩ Pf‡Ü«ÚÖ∫`å~°∞.
"P «̀‡ÜÕ∞ Ñ≤Ñ‘eHÍk „|Ç¨Ï‡Ñ¨~°ºO «̀=Ú =ºH©ÎHõi™ÈÎOk"... J#∞ ̂ è•~°}KÕ „áêHÍ=∞ºã≤kú
ã≤kú™ÈÎOk.
6. Dt`«fi ã ≤kú : „uQÆ∞}=∂Ü«∞ Z=fiiÜ ≥ÚHõ¯ Pnè#OÖ’ L#fl^À, Z=fiÔ~·`Õ
HÍÅã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· bÅQÍ „H©_çã¨∞Î<åfl_À... J\ì̃ <åÜ≥ÚHȭ  q+¨µ‚̀ «̀ «Î fi=ÚÃÑ· =∞#ã¨∞û#∞
ÅQÆflOKÕã̈∂Î Láêã≤OKÕ Ü≥∂y „Hõ=∞OQÍ ã̈~°fir=ÙÅÖ’ „¿Ñ~°}Ïâ◊H̃Î HõeyOKÕ Dt «̀fi=Ú
J<Õ ã≤kúx á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. ̀ «k «̀~°∞Å#∞ ̀ «# "åH±–PÖ’K«#ÅKÕ „áÈ`åûÇ̈ÏÑ̈~°K«QÆÅ–
PHõi¬OK«QÆÅ– Lr˚qOÑ¨*ËÜ«∞QÆÅ ã≤kúx á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. ((Ability to inspire oth-

ers). Z=fi~°∞ „¿Ñ=∞`À ã¨g∞Ñ≤¿ãÎ "åix Hõ~°‡–ÉèíHÎ̃–*Ï˝#–Ü≥∂QÆ =∂~åæÅÖ’ „¿Ñ~°} –
~°Hõ∆}–LÑ¨âßOu ã¨O`À+¨=Ú HõeyOK«QÆÅ ã≤kú ã≤kú™ÈÎOk.
7. =t «̀fiã≤kú : *Ï„QÆ̀ ü – ã¨fiÑ¨fl– ã¨∞+¨µÑ¨ÙÎÅ‰õΩ P è̂•~°=Ú, «̀̀ ü„Ñ¨̂ Œ~°≈‰õΩ_»∞, "å\˜H˜
ˆH=Å™êH˜ ∆ `«∞sÜ«∞=Ú Hõ^•! J\˜ì `«∞sÜ«Ú_Õ <å~åÜ«∞}∞_»∞ Jx áœ~å}˜HõOQÍ
K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞. U Ü≥∂y J~Ú Õ̀ «̀# =∞#ã¨∞û#∞ <å~åÜ«∞}∞_»∞–ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞
"≥Ú Œ̂Ö·̌#  â◊|Ì=ÚÅKÕ L Õ̂ÌtºOK«|_Õ̀ «∞sÜ«∞ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <åÜ«∞O Œ̂∞ ÅQÆflO KÕã≤
Láêã ≤ã¨∂ Î LO\Ï_À,... J\˜ì"å_»∞ „uQÆ∞}Ïf`« ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ =t`«fi ã ≤kúx
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ã῭ «ºã¨OHõeÊHÍQÆÅ_»∞. `å#∞ Uk ã¨OHõeÊ¿ãÎ Jk Ö’HõOÖ’ ã῭ «º"≥∞ÿ ã≤kúOÑ¨*ËÜ«∞QÆÅ
ã≤kúx á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞.
18. P„Ñ¨uÇ¨Ï «̀ P*Ï˝ ã≤kú : Ñ¨~°=∂ «̀‡#QÆ∞ <åÜ≥ÚHȭ  ã¨~°fi xÜ«∂=∞Hõ̀ «fi=Ú –
ã¨~°fi=jHõ~°} «̀fi=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# Ü≥∂wâ◊fi~°̀ «fi=Ú#∞ Láêã≤OK«∞ Ü≥∂y „Hõ=∞OQÍ
ã̈~°fi=Ú#∞ ̀ «# x~°‚Ü«∞=ÚÅHõnè#OQÍ ã≤kúOÑ̈*Ëã̈∞HÀQÆÅ_»∞. [O «̀∞=ÙÅ∞ – =∞#∞+̈µºÅ∞
«̀# P*Ï˝#∞=~°∞ÎÖ·̌ LO_»@O J<Õ P*Ï˝ã≤kúx á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞.

19. „uHÍÅ[˝̀ «fi ã≤kú : Ü≥∂QÍÉèÏºã¨OKÕ <åÜ≥ÚHȭ  *Ï„QÆ̀ ü–ã¨fiÑ¨fl–ã¨∞+¨µÑÎ̈ ™êH ∆̃Ü«∞QÆ∞
ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#O Œ̂∞ ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∞ «̀# =∞#ã¨∞û#∞ xeÑ≤ LOKÕ Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ <åÑ¨@¡
ÉèíHÎ̃x ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀQÆÅ_»∞. «̀̂ •fi~å <åÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ==ÚKÕ â◊√ Œ̂∞ú_»∞ HÍQÆÅ_»∞.
J\ì̃ â◊√ Œ̂ú |∞kúKÕ D Õ̂Ç¨Ï=Ú =ÚO Œ̂∞– Õ̂Ç¨Ï ã¨=∞Ü«∞O– Õ̂Ç¨#O «̀~°O... U~°Ê_ç
L#fl ã ≤ ÷u QÆ`«∞Å#∞, JO^Œ∞ JO`«s¡#" ≥∞ ÿ xâ ◊ÛÅ" ≥∞ ÿÜ«Ú#fl J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞`«fi=Ú#∞
Z~°∞QÆQÆÅ_»∞. Ö∫H̃Hõ"≥∞ÿ# Éèí∂ «̀–Éèíq+̈º ǜ–=~°Î=∂#=ÚÅ#∞, r=ÙÅ ̀ «̀ «fiÎ=Ú#∞ ‰õÄ_®
Z~°∞QÆQÆÅ_»∞.
20. J„Ñ̈uÇ̈Ï «̀ =„[ Õ̂Ç̈Ïã≤kú : Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  áêOK«Éè∫uHõ–Jf «̀fi=Ú#∞ Láêã≤OK«∞
Ü≥∂y „Hõ=∞OQÍ ÉèíHÎ̃ Ü≥∂QÆ ã¨OÑ¨#∞fl_»∞ – âßO «̀z «̀∞Î_»∞ J=Ù`å_»∞! =„[ ̂ ÕÇ¨Ïã≤kúx
‰õÄ_® á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. J\ì̃"åx =∞<À ã¨OHõeÊ «̀ Éè∫uHõ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞ Jyfl HÍÅÛÖË̂ Œ∞.
h~°∞ «̀_»∞Ñ¨*ÏÅ Œ̂∞. JyflÖ’x r=ÙÅ#∞ JyflHÍÅÛ Œ̂∞ Hõ̂ •! h\˜Ö’ x=tOKÕ r=ÙÅ
â◊s~°=ÚÅ#∞ h~°∞ Ç̈xHõeyOÑ̈ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! J\Ï¡Q̂ Ñ̈~°̀ «̀ «Î fi ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#QÆ∞ <åÜ«∞O Œ̂∞
ÉèíH̃Î–„Ñ̈Ñ̈ «̀∞ÎÅ∞ xeÑ≤ ̂ è•º#O KÕ¿ã Ü≥∂y Ü≥ÚHȭ  âßO «̀ z «̀Î=Ú#∞–ÉèíH̃Î áê~°=ã̈º=Ú#∞
Ñ̈OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ∞QÍx, ã̈OQÆu–ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÅ∞ QÍx Ç̈x HõeyOK«*ÏÅ=Ù. "Ñ̈~°=∂ «̀‡
J<Õ =∞Ç̈ã̈=Ú„ Œ̂*ÏÅOÖ’ <Õ#∞ XHõ ̀ «~°OQÆ=Ú#∞".... J#∞ ~°∂Ñ̈OQÍ Láêã≤OK«∞"å_»∞
Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅKÕ Ç¨xHõÅ∞QÆx Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ á⁄O Œ̂\ÏxH˜ ã¨=∞~°∞ú_ÒK«∞<åfl_»∞.
21. J*ËÜ«∞ ã≤kú : U Ü≥∂y J~Ú Õ̀ <åÜ≥ÚHȭ  è̂Œfi[=Ú–â◊OY=Ú–K«„Hõ=Ú–QÆ̂ Œ–
Ñ̈ Œ̂‡=Ú, "≥Ú Œ̂Ö̌·# qÉèí∂ «̀∞Å`À‰õÄ_ç# <å~åÜ«∞}–NHõ$+̈‚ W`åºk ~°∂Ñ̈=Ú#∞ ̂ è•º#O
KÕã̈∂Î =ÙO\Ï_À, <åÜ≥ÚHȭ  „u=¸~åÎºk J=`å~°=ÚÅÖ’ ̀ «#‰õΩ W+̈ì"≥∞ÿ# ~°∂Ñ̈=Ú#∞
Láêã¨<åã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ ÉèÏqOz P~åkèã¨∂Î =ÙO\Ï_À.... P «̀_»∞ ã¨~°fi^• «̀k «̀~°∞ÅKÕ
J*ËÜ«∞ «̀fi=Ú JQÆ∞ P#O Œ̂ã≤÷ux P™êfikã̈∂Î =ÙO\Ï_»∞. P «̀x P#O Œ̂ã≤÷ux KèÕkOKÕk
Un =~°Î=∂#OÖ’QÍh, [#‡–[<å‡O «̀~åÅÖ’QÍx LO_»*ÏÅ Œ̂∞.
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(KÕ̀ «∞Å`À XHõ =ã¨∞Î=Ù#∞ Ñ¨@∞ì‰õΩ#fl@∞¡QÍ) ̀ «# =∞#ã¨∞û#∞ Láêã¨<å~°∂Ñ¨OQÍ ÅQÆflO
KÕÜ«Ú"å_»∞ J\ì̃ HÍ=∞~°∂Ñ¨ã≤kú á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. J «̀_»∞ J#∞‰õΩ#fl ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ
Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ è̂ŒiOz «̀k «̀~°∞Å‰õΩ Œ̂~°≈#g∞Ü«∞QÆÅ_»∞.

14. Ñ¨~°HÍÜ«∞ „Ñ¨"Õâ◊ã≤kú : Ü≥∂QÍÉèÏºã¨OKÕ ã¨~°fi Õ̂Ç¨Ï=ÚÅÖ’ "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl ##∞fl
UHÍ„QÆ̀ «̀ À Láêã≤OK«∞"å_»∞ ̀ å#∞ J#∞‰õΩ#flÑ¨ÙÊ_»∞ =∞~˘Hõ ̂ ÕÇ¨ÏOÖ’ „Ñ¨"ÕtOz "D
â◊s~°=ÚÖ’ <Õ#∞ L<åfl#∞"... J#∞ Ñ̈~°HÍÜ«∞ „Ñ̈"Õâ◊ã≤kúx á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. J\ì̃"å_»∞
„áê}=Ú#∞ XHõ LÑ¨Hõ~°}=Ú=Öˇ ^è•~°}KÕã ≤ "åÜ«Ú =∂~°æ=ÚÖ’ „áê}â ◊H˜Îx
„Ñ¨Ü«∂}˜OÑ¨*Ëã≤ =∞~˘Hõ â◊s~°=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOz "Wk <å â◊s~°"≥∞ÿÜ«ÚO_»∞ QÍHõ! D
^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ <Õ#∞ LÑ¨Hõ~°}OQÍ LÑ¨Ü ≥∂yOK ≥^Œ#∞QÍHõ!" J#∞ „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞
ã≤kúOÑ¨*Ëã¨∞HÀQÆÅ_»∞. XHõ Ñ¨Ù+¨Ê=Ú#∞ = Œ̂e =∞~˘Hõ Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÃÑ· „"åÅ∞ Õ̀<≥\©QÆ=Öˇ
P «̀_»∞ XHõ â◊s~°=Ú#∞ = Œ̂e =∞~˘Hõi â◊s~°=Ú#∞ è̂•~°} KÕÜ«∞QÆÅ_»∞. Dq è̂ŒOQÍ
Ñ¨~°HÍÜ«∞„Ñ¨"Õâ◊ ã≤kú Åaè™ÈÎOk.
15. „|Ç¨Ï‡~°O„ è̂Œ ^•fi~° P «̀‡ã¨OÜ≥∂QÆ ã≤kú : HÍeÜ≥ÚHȭ  =∞_»=∞KÕ QÆ∞ Œ̂̂ •fi~°=Ú#∞
x~ÀkèOz „áê}â ◊H˜Îx T~°úfi=ÚYO KÕ¿ã Ü ≥∂QÆ∞Å∞ „Hõ=∞OQÍ P „áê} â ◊H˜Îx
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’H̃ „Ñ̈Ü«∂}̃OÑ̈KÕã̈∞Î<åfl~°∞. =∞~°Å P Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ ™ê÷#O #∞O_ç t~ÀÉèÏQÍxH̃,
t~°ã¨∞ûÜ≥ÚHȭ  T~°úfiÉèÏQÍxH˜ ̀ «~°eOÑ¨*Ëã¨∂Î Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ# KÕã¨∞Î<åfl~°∞. J@∞ «̀~°∞"å «̀
„|Ç¨Ï‡~°O„ è̂Œ=Ú ^•fi~å „|Ç¨Ï‡=ã¨∞Î=Ù#O Œ̂∞ „áê}â◊HÎ̃x qb#OKÕã≤ Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ –
q+¨Ü«∞ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#‰õΩ Jf`«∞Öˇ· ˆH=ÅO ™êH˜ ∆ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖˇ· ã¨~°fi=Ú z~°∞#=Ùfi`À
P™êfikã¨∞Î<åfl~°∞. „|Ç¨Ï‡HõáêÅ "≥∂Hõ∆ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖ·̌ q~ålÅ∞¡K«∞<åfl~°∞!
16. ã̈ «̀Î fiQÆ∞} ̂ Õ=`åã̈O Œ̂~°≈# ã≤kú : â◊√ Œ̂ú ™êufiHõ ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅ∞ – P#O Œ̂ ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅ∞
JQÆ∞ ̂ Õ= «̀Å ã¨O Œ̂~°≈<ÕK«ÛùQÆÅ Ü≥∂y â◊√ Œ̂ú ã῭ «fiÉèÏ=# Ü≥ÚHȭ  JÉèÏºã¨=ÚKÕ „Hõ=∞OQÍ
â◊√ Œ̂ú ™êufiHõ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ ã≤kúOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. J\ì̃ Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# H˘#™êyã¨∂Î
LO_»QÍ „Hõ=∞OQÍ ã̈ «̀fiQÆ∞}ÏOâ◊ ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅQÆ∞ ̂ Õ=`å „ã‘ÎÅ#∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ ã̈O Œ̂i≈OK«QÆÅ
ã≤kúx á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. "ã̈~°∞fiÅ∞ <å „¿Ñ=∞–¿ãflÇ̈Ï=ÚÅ‰õΩ =∂`åtâ◊√ "å «̀ûÅº=ÚÅ‰õΩ
ã̈~°fiã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’#∞ J~°∞›ÖË!" –J#∞ JÉèÏºã̈=ÚKÕ ã̈ «̀Î fiQÆ∞} ̂ Õ=`å~°›̀ « Åaè™ÈÎOk.
17. ã῭ «ºã¨OHõÅÊ ã≤kú : ã¨`«ºã¨OHõÅÊ=∞Ü«Ú_»#QÆ∞<åÜ«∞O^Œ∞ „â◊^Œú`À ̀ «# =∞#ã¨∞û#∞
xÅÑ̈@O ã̈~°fi=Ú#∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡ ã̈OHõÅÊOQÍ ̂ Œi≈OK«@O– JÉèíºã≤OK«∞"å_»∞ „Hõ=∞OQÍ

131

á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞. QÆ∞}=ÚÅKÕ`« =â ◊√_»∞ HÍx"å_ ≥ · Pã¨‰õΩ ÎÅ#∞ [~ÚOz#"å_ ≥ ·
=ÙO@∞<åfl_»∞. „uQÆ∞}=ÚÅ‰õΩ, =∞<À–|∞kú–z`«Î–JÇ¨ÏOHÍ~åÅ‰õΩ ™êH˜ ∆`«fi=Ú
=Ç ≤ÏOK«@O JÉèíºã ≤OK«∞K«∞O_»QÍ =t`«fi=Ú ã ≤kú™ÈÎOk.  „uQÆ∞}Ï^Œ∞Å∞ –
WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ " ≥Ú^ŒÖˇ·#q =â ◊=ÚÖ’ =ÙO_»@OKÕ`« =∂Ü«∞#∞ [~ÚOK«\ÏxH˜
ã¨∞=∂~°æ=∞QÆ∞K«∞#flk.
8. JHÍ=∞ã≤kú : <åÜ≥ÚHȭ  x~°∞æ} Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡ «̀̀ «Î fi=Ú #O Œ̂∞ =∞#ã̈∞û#∞ xeÑ≤ ̂ è•~°}#∞
JÉèíºã ≤OK«∞"å_»∞ ã¨~°fi HÍ=∞=ÚÅ∞ #tOÑ¨*Ëã¨∞H˘x ™êfiÉèÏqHõ" ≥∞ ÿ# J#∞x`«º
Ñ¨~°=∂#O^Œ ã ≤ ÷ux ã ≤kúOÑ¨ KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.ÅaèOz# – ÅaèOK«x =ã¨∞ Î
q+¨Ü«∞=ÚÅ‰õΩ Jf «̀∞_≥· JHÍ=∞ã≤kúx ã≤kúOÑ¨*Ëã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.
9. ™êufiHõ ã≤kú :  ã῭ åÎ fi «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞#∞QÍ âıfi «̀nÑ¨ÙÎxQÍ, (âıfi «̀ nfiÑ¨ Ñ¨uQÍ)
™êufiHõ̂ èŒ~°‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞QÍ ##∞fl Láêã≤ã¨∂Î =∞#ã¨∞û#∞ UHÍ„QÆ=Ú – ÅQÆfl=Ú KÕÜ«Ú
JÉèÏºã¨O H˘#™êyOKÕ"å_»∞ PHõe – ^ŒÑ ≤ÊHõÅ∞ +¨_»∂~°∞‡Å#∞ [~Ú™êÎ_»∞. â ◊√^Œú
~°∂Ñ¨=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞`å_»∞. ~°*’– «̀"≥∂ QÆ∞}=ÚÅ „Ñ¨ÉèÏ==Ú#∞ [~ÚOz"Õã¨∞Î<åfl_»∞!
™êufiHõ ÉèÏ"åÅ∞ – ™êufiHõ QÆ∞}O «̀fi~°̀ «fi~°QÍ ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ Œú=∞QÆ∞K«∞#flk.
10. Œ̂∂~°„â◊=} ã≤kú : PHÍâ◊~°∂Ñ¨Ù_»∞#∞ – â◊√ Œ̂ú „áê} (â◊HÎ̃) ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ JQÆ∞
<åÜ«∞O Œ̂∞ |∞kúx xÅ∞Ñ̈Ù «̀∂ Láêã̈#‰õΩ LÑ̈„Hõq∞OKÕ"å_»∞... „Hõ=∞OQÍ J\˜ì PHÍâ◊OÖ’
Jaè=ºHõÎ=∞ÜÕ∞º „áê}∞Å â◊ÉÏÌÅ#∞ J «̀ºO «̀ ̂ Œ∂~°O#∞O_ç ‰õÄ_® q#QÆÅ ̂ Œ∂~°„â◊=}
ã≤kúx á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.
11. Œ̂∂~°̂ Œ~°≈# ã≤kú : Ô~O_»∞ Hõà◊§Ö’ ã¨∂~°º=∞O_»Å=Ú#∞–ã¨∂~°º=∞O_»Å=ÚÖ’
Ô~O_»∞Hõà◊§#∞ ã̈OÜ«ÚHõÎO KÕã̈∂Î <åÑ̈@¡ ̂ è•º#O H˘#™êyOKÕ Ü≥∂QÆ∞Å∞.... ̂ Œ∂~°O#∞OKÕ
ã¨~°fi=ã¨∞Î=ÙÅ#∞ – Œ̂$â◊º=ÚÅ#∞ ã¨O Œ̂i≈OK«QÆÅ ã≤kúx á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞.
12. =∞<À[= ã≤kú : "<åÜ≥ÚHȭ  – «̀k «̀~° ã¨~°fi r=ÙÅÜ≥ÚHȭ  =∞<À Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞ –
„áê}"åÜ«Ú=ÙÅ`À ã̈Ç̈ Ñ̈~°=∂ «̀‡ã̈O„Ñ̈ Œ̂~°≈#"Õ∞" .... Jx ̂ è•ºxOK«∞"å_»∞ "J#∞‰õΩ#fl
„Ñ¨̂ Õâ◊=Ú#‰õΩ Hõ∆}OÖ’ áÈ=@O".... J#∞ =∞<À[= ã≤kúx á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.
13. HÍ=∞~°∂Ñ¨ ã≤kú : =∞#ã¨∞û#∞ XHõ LÑ¨Hõ~°}OQÍ Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü«∞O Œ̂∞ ÅQÆflO
KÕÜ«Ú"å_»∞ P =∞#ã¨∞û ã¨Ç¨Ü«∞O`À ̀ å#∞ HÀ~°∞H˘#fl Éè∫uHõ ~°∂Ñ¨=Ú#∞ ̂ èŒiOK«QÆÅ
HÍ=∞~°∂Ñ¨ ã≤kúx ã≤kúOÑ¨*Ëã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. JzO «̀º â◊HÎ̃Ü«Ú «̀∞_»#QÆ∞ <åÜ«∞O Œ̂∞
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(KÕ̀ «∞Å`À XHõ =ã¨∞Î=Ù#∞ Ñ¨@∞ì‰õΩ#fl@∞¡QÍ) ̀ «# =∞#ã¨∞û#∞ Láêã¨<å~°∂Ñ¨OQÍ ÅQÆflO
KÕÜ«Ú"å_»∞ J\ì̃ HÍ=∞~°∂Ñ¨ã≤kú á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. J «̀_»∞ J#∞‰õΩ#fl ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ
Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ è̂ŒiOz «̀k «̀~°∞Å‰õΩ Œ̂~°≈#g∞Ü«∞QÆÅ_»∞.

14. Ñ¨~°HÍÜ«∞ „Ñ¨"Õâ◊ã≤kú : Ü≥∂QÍÉèÏºã¨OKÕ ã¨~°fi Õ̂Ç¨Ï=ÚÅÖ’ "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl ##∞fl
UHÍ„QÆ̀ «̀ À Láêã≤OK«∞"å_»∞ ̀ å#∞ J#∞‰õΩ#flÑ¨ÙÊ_»∞ =∞~˘Hõ ̂ ÕÇ¨ÏOÖ’ „Ñ¨"ÕtOz "D
â◊s~°=ÚÖ’ <Õ#∞ L<åfl#∞"... J#∞ Ñ̈~°HÍÜ«∞ „Ñ̈"Õâ◊ã≤kúx á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. J\ì̃"å_»∞
„áê}=Ú#∞ XHõ LÑ¨Hõ~°}=Ú=Öˇ ^è•~°}KÕã ≤ "åÜ«Ú =∂~°æ=ÚÖ’ „áê}â ◊H˜Îx
„Ñ¨Ü«∂}˜OÑ¨*Ëã≤ =∞~˘Hõ â◊s~°=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOz "Wk <å â◊s~°"≥∞ÿÜ«ÚO_»∞ QÍHõ! D
^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ <Õ#∞ LÑ¨Hõ~°}OQÍ LÑ¨Ü ≥∂yOK ≥^Œ#∞QÍHõ!" J#∞ „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞
ã≤kúOÑ¨*Ëã¨∞HÀQÆÅ_»∞. XHõ Ñ¨Ù+¨Ê=Ú#∞ = Œ̂e =∞~˘Hõ Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÃÑ· „"åÅ∞ Õ̀<≥\©QÆ=Öˇ
P «̀_»∞ XHõ â◊s~°=Ú#∞ = Œ̂e =∞~˘Hõi â◊s~°=Ú#∞ è̂•~°} KÕÜ«∞QÆÅ_»∞. Dq è̂ŒOQÍ
Ñ¨~°HÍÜ«∞„Ñ¨"Õâ◊ ã≤kú Åaè™ÈÎOk.
15. „|Ç¨Ï‡~°O„ è̂Œ ^•fi~° P «̀‡ã¨OÜ≥∂QÆ ã≤kú : HÍeÜ≥ÚHȭ  =∞_»=∞KÕ QÆ∞ Œ̂̂ •fi~°=Ú#∞
x~ÀkèOz „áê}â ◊H˜Îx T~°úfi=ÚYO KÕ¿ã Ü ≥∂QÆ∞Å∞ „Hõ=∞OQÍ P „áê} â ◊H˜Îx
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’H̃ „Ñ̈Ü«∂}̃OÑ̈KÕã̈∞Î<åfl~°∞. =∞~°Å P Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ ™ê÷#O #∞O_ç t~ÀÉèÏQÍxH̃,
t~°ã¨∞ûÜ≥ÚHȭ  T~°úfiÉèÏQÍxH˜ ̀ «~°eOÑ¨*Ëã¨∂Î Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ# KÕã¨∞Î<åfl~°∞. J@∞ «̀~°∞"å «̀
„|Ç¨Ï‡~°O„ è̂Œ=Ú ^•fi~å „|Ç¨Ï‡=ã¨∞Î=Ù#O Œ̂∞ „áê}â◊HÎ̃x qb#OKÕã≤ Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ –
q+¨Ü«∞ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#‰õΩ Jf`«∞Öˇ· ˆH=ÅO ™êH˜ ∆ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖˇ· ã¨~°fi=Ú z~°∞#=Ùfi`À
P™êfikã¨∞Î<åfl~°∞. „|Ç¨Ï‡HõáêÅ "≥∂Hõ∆ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖ·̌ q~ålÅ∞¡K«∞<åfl~°∞!
16. ã̈ «̀Î fiQÆ∞} ̂ Õ=`åã̈O Œ̂~°≈# ã≤kú : â◊√ Œ̂ú ™êufiHõ ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅ∞ – P#O Œ̂ ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅ∞
JQÆ∞ ̂ Õ= «̀Å ã¨O Œ̂~°≈<ÕK«ÛùQÆÅ Ü≥∂y â◊√ Œ̂ú ã῭ «fiÉèÏ=# Ü≥ÚHȭ  JÉèÏºã¨=ÚKÕ „Hõ=∞OQÍ
â◊√ Œ̂ú ™êufiHõ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ ã≤kúOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. J\ì̃ Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# H˘#™êyã¨∂Î
LO_»QÍ „Hõ=∞OQÍ ã̈ «̀fiQÆ∞}ÏOâ◊ ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅQÆ∞ ̂ Õ=`å „ã‘ÎÅ#∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ ã̈O Œ̂i≈OK«QÆÅ
ã≤kúx á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. "ã̈~°∞fiÅ∞ <å „¿Ñ=∞–¿ãflÇ̈Ï=ÚÅ‰õΩ =∂`åtâ◊√ "å «̀ûÅº=ÚÅ‰õΩ
ã̈~°fiã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’#∞ J~°∞›ÖË!" –J#∞ JÉèÏºã̈=ÚKÕ ã̈ «̀Î fiQÆ∞} ̂ Õ=`å~°›̀ « Åaè™ÈÎOk.
17. ã῭ «ºã¨OHõÅÊ ã≤kú : ã¨`«ºã¨OHõÅÊ=∞Ü«Ú_»#QÆ∞<åÜ«∞O^Œ∞ „â◊^Œú`À ̀ «# =∞#ã¨∞û#∞
xÅÑ̈@O ã̈~°fi=Ú#∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡ ã̈OHõÅÊOQÍ ̂ Œi≈OK«@O– JÉèíºã≤OK«∞"å_»∞ „Hõ=∞OQÍ

131

á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞. QÆ∞}=ÚÅKÕ`« =â ◊√_»∞ HÍx"å_ ≥ · Pã¨‰õΩ ÎÅ#∞ [~ÚOz#"å_ ≥ ·
=ÙO@∞<åfl_»∞. „uQÆ∞}=ÚÅ‰õΩ, =∞<À–|∞kú–z`«Î–JÇ¨ÏOHÍ~åÅ‰õΩ ™êH˜ ∆`«fi=Ú
=Ç ≤ÏOK«@O JÉèíºã ≤OK«∞K«∞O_»QÍ =t`«fi=Ú ã ≤kú™ÈÎOk.  „uQÆ∞}Ï^Œ∞Å∞ –
WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ " ≥Ú^ŒÖˇ·#q =â ◊=ÚÖ’ =ÙO_»@OKÕ`« =∂Ü«∞#∞ [~ÚOK«\ÏxH˜
ã¨∞=∂~°æ=∞QÆ∞K«∞#flk.
8. JHÍ=∞ã≤kú : <åÜ≥ÚHȭ  x~°∞æ} Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡ «̀̀ «Î fi=Ú #O Œ̂∞ =∞#ã̈∞û#∞ xeÑ≤ ̂ è•~°}#∞
JÉèíºã ≤OK«∞"å_»∞ ã¨~°fi HÍ=∞=ÚÅ∞ #tOÑ¨*Ëã¨∞H˘x ™êfiÉèÏqHõ" ≥∞ ÿ# J#∞x`«º
Ñ¨~°=∂#O^Œ ã ≤ ÷ux ã ≤kúOÑ¨ KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.ÅaèOz# – ÅaèOK«x =ã¨∞ Î
q+¨Ü«∞=ÚÅ‰õΩ Jf «̀∞_≥· JHÍ=∞ã≤kúx ã≤kúOÑ¨*Ëã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.
9. ™êufiHõ ã≤kú :  ã῭ åÎ fi «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞#∞QÍ âıfi «̀nÑ¨ÙÎxQÍ, (âıfi «̀ nfiÑ¨ Ñ¨uQÍ)
™êufiHõ̂ èŒ~°‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞QÍ ##∞fl Láêã≤ã¨∂Î =∞#ã¨∞û#∞ UHÍ„QÆ=Ú – ÅQÆfl=Ú KÕÜ«Ú
JÉèÏºã¨O H˘#™êyOKÕ"å_»∞ PHõe – ^ŒÑ ≤ÊHõÅ∞ +¨_»∂~°∞‡Å#∞ [~Ú™êÎ_»∞. â ◊√^Œú
~°∂Ñ¨=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞`å_»∞. ~°*’– «̀"≥∂ QÆ∞}=ÚÅ „Ñ¨ÉèÏ==Ú#∞ [~ÚOz"Õã¨∞Î<åfl_»∞!
™êufiHõ ÉèÏ"åÅ∞ – ™êufiHõ QÆ∞}O «̀fi~°̀ «fi~°QÍ ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ Œú=∞QÆ∞K«∞#flk.
10. Œ̂∂~°„â◊=} ã≤kú : PHÍâ◊~°∂Ñ¨Ù_»∞#∞ – â◊√ Œ̂ú „áê} (â◊HÎ̃) ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ JQÆ∞
<åÜ«∞O Œ̂∞ |∞kúx xÅ∞Ñ̈Ù «̀∂ Láêã̈#‰õΩ LÑ̈„Hõq∞OKÕ"å_»∞... „Hõ=∞OQÍ J\˜ì PHÍâ◊OÖ’
Jaè=ºHõÎ=∞ÜÕ∞º „áê}∞Å â◊ÉÏÌÅ#∞ J «̀ºO «̀ ̂ Œ∂~°O#∞O_ç ‰õÄ_® q#QÆÅ ̂ Œ∂~°„â◊=}
ã≤kúx á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.
11. Œ̂∂~°̂ Œ~°≈# ã≤kú : Ô~O_»∞ Hõà◊§Ö’ ã¨∂~°º=∞O_»Å=Ú#∞–ã¨∂~°º=∞O_»Å=ÚÖ’
Ô~O_»∞Hõà◊§#∞ ã̈OÜ«ÚHõÎO KÕã̈∂Î <åÑ̈@¡ ̂ è•º#O H˘#™êyOKÕ Ü≥∂QÆ∞Å∞.... ̂ Œ∂~°O#∞OKÕ
ã¨~°fi=ã¨∞Î=ÙÅ#∞ – Œ̂$â◊º=ÚÅ#∞ ã¨O Œ̂i≈OK«QÆÅ ã≤kúx á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞.
12. =∞<À[= ã≤kú : "<åÜ≥ÚHȭ  – «̀k «̀~° ã¨~°fi r=ÙÅÜ≥ÚHȭ  =∞<À Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞ –
„áê}"åÜ«Ú=ÙÅ`À ã̈Ç̈ Ñ̈~°=∂ «̀‡ã̈O„Ñ̈ Œ̂~°≈#"Õ∞" .... Jx ̂ è•ºxOK«∞"å_»∞ "J#∞‰õΩ#fl
„Ñ¨̂ Õâ◊=Ú#‰õΩ Hõ∆}OÖ’ áÈ=@O".... J#∞ =∞<À[= ã≤kúx á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.
13. HÍ=∞~°∂Ñ¨ ã≤kú : =∞#ã¨∞û#∞ XHõ LÑ¨Hõ~°}OQÍ Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü«∞O Œ̂∞ ÅQÆflO
KÕÜ«Ú"å_»∞ P =∞#ã¨∞û ã¨Ç¨Ü«∞O`À ̀ å#∞ HÀ~°∞H˘#fl Éè∫uHõ ~°∂Ñ¨=Ú#∞ ̂ èŒiOK«QÆÅ
HÍ=∞~°∂Ñ¨ ã≤kúx ã≤kúOÑ¨*Ëã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. JzO «̀º â◊HÎ̃Ü«Ú «̀∞_»#QÆ∞ <åÜ«∞O Œ̂∞
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4. „áêÑ≤Îã≤kú : ã¨~°fir=ÙÅ JÇ¨Ï"£∞ ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞ø «̀∞<åfl~°∞...
J#∞ ã¨O^Œ~°≈#=Ú#O^Œ∞ z`«Î=Ú#∞ xÅ∞Ñ¨ÙK«∞#fl Ü ≥∂QÆ ™ê^èŒ‰õΩÅ‰õΩ „Hõ=∞OQÍ
ã¨̂~fiO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ Jkèëêì# «̀fiO Åaèã¨∞ÎOk. ã¨̂~fiO„kÜ«∞=ÚÅ∞, "å\˜"å\˜ ã¨~°fi
J#∞Éèí"åO «̀~°æ̀ «=ÚÅ∞ <Õ#∞ ̂ èŒiã̈∞Î#fl PÉèí~°}=ÚÅ∞=O\q̃... J#∞ ÉèÏ=<å„Hõ=∞OQÍ
ã̈~°fi Œ̂$â◊º=Ú#‰õΩ Jkèëêª# «̀fiOQÍ K≥Ñ̈Ê|_Õ „áêÑ≤Îã≤kú Åaè™ÈÎOk. "=∞\ì̃ÉÁ=∞‡Åxfl\H̃©
=∞\ì̃ÜÕ∞ Jkèëêª#"≥∞ÿ#@∞¡ <Õ<Õ ã¨~°fi Œ̂$â◊º=ÚÅ‰õΩ Jkèëêª#=Ú#∞" ...J#∞ ÉèÏ=#KÕ
Uk „áêÑ≤ÎOKåÅ#∞‰õΩO>Ë Jk „áêÑ≤ÎOKÕ ã≤kú Åaè™ÈÎOk. Pâ◊Ü«∞=Ú#∞ ã≤kúOÑ̈KÕã̈∞H˘<Õ
ã≤kú ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞.
5. „áêHÍ=∞ºã≤kú : Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ JÇ̈Ï"£∞#∞ =ºH©ÎHõiOKÕ J=ºHõÎ – =∞Ç̈Ï Œ̀̂ «fi ã̈fi~°∂Ñ̈"≥∞ÿ
L<åfl~°∞... J#∞ ÉèÏ=#Ü«∞O Œ̂∞ z «̀Î=Ú#∞ U Ü≥∂QÆ∞Ö·̌̀ Õ UHÍ„QÆO KÕã¨∂Î ™ê è̂Œ#
KÕã¨∞Î<åfl~À.... J\˜ì"å~°∞ <åÜ≥ÚHõ¯ ã¨~°fi=Ú#∞ =ºH©Îiã¨∂Î .... `å#∞ J=ºHõÎOQÍ
LO@∂ LO_Õ „áêHÍ=∞º ã ≤kúx á⁄O^Œ∞K«∞<åfl~°∞. W^ŒO`å <åÜ ≥ÚHõ¯ W+¨ì=Ú#∞
J#∞ã¨iOKÕ ã¨O„Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞ø`ÀOk!.... J#∞ ã≤kúx „áêHÍ=∞ºã≤kúQÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.
J «̀_»∞ Uk W+̈ìÑ̈_»̀ å~À, J=hfl á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. ã̈Ç̈Ïr=ÙÅ‰õΩ Pf‡Ü«ÚÖ∫`å~°∞.
"P «̀‡ÜÕ∞ Ñ≤Ñ‘eHÍk „|Ç¨Ï‡Ñ¨~°ºO «̀=Ú =ºH©ÎHõi™ÈÎOk"... J#∞ ̂ è•~°}KÕ „áêHÍ=∞ºã≤kú
ã≤kú™ÈÎOk.
6. Dt`«fi ã ≤kú : „uQÆ∞}=∂Ü«∞ Z=fiiÜ ≥ÚHõ¯ Pnè#OÖ’ L#fl^À, Z=fiÔ~·`Õ
HÍÅã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· bÅQÍ „H©_çã¨∞Î<åfl_À... J\ì̃ <åÜ≥ÚHȭ  q+¨µ‚̀ «̀ «Î fi=ÚÃÑ· =∞#ã¨∞û#∞
ÅQÆflOKÕã̈∂Î Láêã≤OKÕ Ü≥∂y „Hõ=∞OQÍ ã̈~°fir=ÙÅÖ’ „¿Ñ~°}Ïâ◊H̃Î HõeyOKÕ Dt «̀fi=Ú
J<Õ ã≤kúx á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. ̀ «k «̀~°∞Å#∞ ̀ «# "åH±–PÖ’K«#ÅKÕ „áÈ`åûÇ̈ÏÑ̈~°K«QÆÅ–
PHõi¬OK«QÆÅ– Lr˚qOÑ¨*ËÜ«∞QÆÅ ã≤kúx á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. ((Ability to inspire oth-

ers). Z=fi~°∞ „¿Ñ=∞`À ã¨g∞Ñ≤¿ãÎ "åix Hõ~°‡–ÉèíHÎ̃–*Ï˝#–Ü≥∂QÆ =∂~åæÅÖ’ „¿Ñ~°} –
~°Hõ∆}–LÑ¨âßOu ã¨O`À+¨=Ú HõeyOK«QÆÅ ã≤kú ã≤kú™ÈÎOk.
7. =t «̀fiã≤kú : *Ï„QÆ̀ ü – ã¨fiÑ¨fl– ã¨∞+¨µÑ¨ÙÎÅ‰õΩ P è̂•~°=Ú, «̀̀ ü„Ñ¨̂ Œ~°≈‰õΩ_»∞, "å\˜H˜
ˆH=Å™êH˜ ∆ `«∞sÜ«∞=Ú Hõ^•! J\˜ì `«∞sÜ«Ú_Õ <å~åÜ«∞}∞_»∞ Jx áœ~å}˜HõOQÍ
K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞. U Ü≥∂y J~Ú Õ̀ «̀# =∞#ã¨∞û#∞ <å~åÜ«∞}∞_»∞–ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞
"≥Ú Œ̂Ö·̌#  â◊|Ì=ÚÅKÕ L Õ̂ÌtºOK«|_Õ̀ «∞sÜ«∞ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <åÜ«∞O Œ̂∞ ÅQÆflO KÕã≤
Láêã ≤ã¨∂ Î LO\Ï_À,... J\˜ì"å_»∞ „uQÆ∞}Ïf`« ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ =t`«fi ã ≤kúx
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ã῭ «ºã¨OHõeÊHÍQÆÅ_»∞. `å#∞ Uk ã¨OHõeÊ¿ãÎ Jk Ö’HõOÖ’ ã῭ «º"≥∞ÿ ã≤kúOÑ¨*ËÜ«∞QÆÅ
ã≤kúx á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞.
18. P„Ñ¨uÇ¨Ï «̀ P*Ï˝ ã≤kú : Ñ¨~°=∂ «̀‡#QÆ∞ <åÜ≥ÚHȭ  ã¨~°fi xÜ«∂=∞Hõ̀ «fi=Ú –
ã¨~°fi=jHõ~°} «̀fi=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# Ü≥∂wâ◊fi~°̀ «fi=Ú#∞ Láêã≤OK«∞ Ü≥∂y „Hõ=∞OQÍ
ã̈~°fi=Ú#∞ ̀ «# x~°‚Ü«∞=ÚÅHõnè#OQÍ ã≤kúOÑ̈*Ëã̈∞HÀQÆÅ_»∞. [O «̀∞=ÙÅ∞ – =∞#∞+̈µºÅ∞
«̀# P*Ï˝#∞=~°∞ÎÖ·̌ LO_»@O J<Õ P*Ï˝ã≤kúx á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞.

19. „uHÍÅ[˝̀ «fi ã≤kú : Ü≥∂QÍÉèÏºã¨OKÕ <åÜ≥ÚHȭ  *Ï„QÆ̀ ü–ã¨fiÑ¨fl–ã¨∞+¨µÑÎ̈ ™êH ∆̃Ü«∞QÆ∞
ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#O Œ̂∞ ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∞ «̀# =∞#ã¨∞û#∞ xeÑ≤ LOKÕ Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ <åÑ¨@¡
ÉèíHÎ̃x ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀQÆÅ_»∞. «̀̂ •fi~å <åÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ==ÚKÕ â◊√ Œ̂∞ú_»∞ HÍQÆÅ_»∞.
J\ì̃ â◊√ Œ̂ú |∞kúKÕ D Õ̂Ç¨Ï=Ú =ÚO Œ̂∞– Õ̂Ç¨Ï ã¨=∞Ü«∞O– Õ̂Ç¨#O «̀~°O... U~°Ê_ç
L#fl ã ≤ ÷u QÆ`«∞Å#∞, JO^Œ∞ JO`«s¡#" ≥∞ ÿ xâ ◊ÛÅ" ≥∞ ÿÜ«Ú#fl J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞`«fi=Ú#∞
Z~°∞QÆQÆÅ_»∞. Ö∫H̃Hõ"≥∞ÿ# Éèí∂ «̀–Éèíq+̈º ǜ–=~°Î=∂#=ÚÅ#∞, r=ÙÅ ̀ «̀ «fiÎ=Ú#∞ ‰õÄ_®
Z~°∞QÆQÆÅ_»∞.
20. J„Ñ̈uÇ̈Ï «̀ =„[ Õ̂Ç̈Ïã≤kú : Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  áêOK«Éè∫uHõ–Jf «̀fi=Ú#∞ Láêã≤OK«∞
Ü≥∂y „Hõ=∞OQÍ ÉèíHÎ̃ Ü≥∂QÆ ã¨OÑ¨#∞fl_»∞ – âßO «̀z «̀∞Î_»∞ J=Ù`å_»∞! =„[ ̂ ÕÇ¨Ïã≤kúx
‰õÄ_® á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. J\ì̃"åx =∞<À ã¨OHõeÊ «̀ Éè∫uHõ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞ Jyfl HÍÅÛÖË̂ Œ∞.
h~°∞ «̀_»∞Ñ¨*ÏÅ Œ̂∞. JyflÖ’x r=ÙÅ#∞ JyflHÍÅÛ Œ̂∞ Hõ̂ •! h\˜Ö’ x=tOKÕ r=ÙÅ
â◊s~°=ÚÅ#∞ h~°∞ Ç̈xHõeyOÑ̈ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! J\Ï¡Q̂ Ñ̈~°̀ «̀ «Î fi ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#QÆ∞ <åÜ«∞O Œ̂∞
ÉèíH̃Î–„Ñ̈Ñ̈ «̀∞ÎÅ∞ xeÑ≤ ̂ è•º#O KÕ¿ã Ü≥∂y Ü≥ÚHȭ  âßO «̀ z «̀Î=Ú#∞–ÉèíH̃Î áê~°=ã̈º=Ú#∞
Ñ̈OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ∞QÍx, ã̈OQÆu–ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÅ∞ QÍx Ç̈x HõeyOK«*ÏÅ=Ù. "Ñ̈~°=∂ «̀‡
J<Õ =∞Ç̈ã̈=Ú„ Œ̂*ÏÅOÖ’ <Õ#∞ XHõ ̀ «~°OQÆ=Ú#∞".... J#∞ ~°∂Ñ̈OQÍ Láêã≤OK«∞"å_»∞
Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅKÕ Ç¨xHõÅ∞QÆx Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ á⁄O Œ̂\ÏxH˜ ã¨=∞~°∞ú_ÒK«∞<åfl_»∞.
21. J*ËÜ«∞ ã≤kú : U Ü≥∂y J~Ú Õ̀ <åÜ≥ÚHȭ  è̂Œfi[=Ú–â◊OY=Ú–K«„Hõ=Ú–QÆ̂ Œ–
Ñ̈ Œ̂‡=Ú, "≥Ú Œ̂Ö̌·# qÉèí∂ «̀∞Å`À‰õÄ_ç# <å~åÜ«∞}–NHõ$+̈‚ W`åºk ~°∂Ñ̈=Ú#∞ ̂ è•º#O
KÕã̈∂Î =ÙO\Ï_À, <åÜ≥ÚHȭ  „u=¸~åÎºk J=`å~°=ÚÅÖ’ ̀ «#‰õΩ W+̈ì"≥∞ÿ# ~°∂Ñ̈=Ú#∞
Láêã¨<åã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ ÉèÏqOz P~åkèã¨∂Î =ÙO\Ï_À.... P «̀_»∞ ã¨~°fi^• «̀k «̀~°∞ÅKÕ
J*ËÜ«∞ «̀fi=Ú JQÆ∞ P#O Œ̂ã≤÷ux P™êfikã̈∂Î =ÙO\Ï_»∞. P «̀x P#O Œ̂ã≤÷ux KèÕkOKÕk
Un =~°Î=∂#OÖ’QÍh, [#‡–[<å‡O «̀~åÅÖ’QÍx LO_»*ÏÅ Œ̂∞.
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F L Œ̂ú"å! WÑ¨ÙÊ_»∞ h‰õΩ H˘xfl H˘xfl Ü≥∂QÆ ̂ è•~°}Å ã≤÷uQÆ̀ «∞ÖËq∞\’... Jq ã≤kúOÑ¨
*ËÜ«∞QÆÅ ã ≤^Œ∞ úÅ∞ UsuQÍ LO\ÏÜ ≥∂ qâ ◊nHõiã¨∂ Î =KåÛ#∞Hõ^•! XHõ¯=∂@Ö’
K≥áêÊÅO>Ë Z=fi_≥·̀ Õ WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ [~ÚOz, "å\˜ "å\˜ q+¨Ü«∞Ñ¨~°OÑ¨~°Å‰õΩ
Jf`«`«fi=Ú ã¨=Úáêi˚Oz, WO„kÜ«∞–=∞<À x„QÆÇ¨Ï=Ú HõÅ"å_ ≥ · âßfiã¨#∞–
„áê}=Ú#∞–z «̀Î=Ú#∞ Ñ̈~°̀ «̀ «Î fi=∞"≥·Ñ̈ÙQÍ xÜ«∞q∞Oz <åÜ≥ÚHȭ  Ñ̈~°̀ «̀ «Î fi ̂ è•º#=Ú#∞
JÉèíºã≤™êÎ_À – J\˜ì "åxH˜ D 14 Ö’HÍÅÖ’ J™ê^èŒº"≥∞ÿ#^Õn LO_»^ŒÜ«∂º!

���

=∞#O WÑ̈ÙÊ_»∞ K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩ#fl ã≤̂ Œ∞úÅ∞ – "å\"̃å\ ̃„Ñ̈Ü≥∂[#=ÚÅ∞ P`å‡#O^•#∞Éèí==Ú
Ü≥ÚHȭ  ã¨=∞Hõ∆OÖ’ z#fl z#fl qâı+¨=ÚÖË ã¨∞=∂! Z=fi_≥·̀ Õ <åÜ«∞O Œ̂∞ ÉèíHÎ̃̀ À <å
ã¨fi~°∂Ñ¨#O Œ̂=Ú#∞ ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ LO\Ï_À.... J\ì̃"å_»∞ PÜ«∂
ã≤̂ Œ∞úÅxfl\˜h "W=hfl <å Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi zO «̀#‰õΩ, Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~° qÉèí∂uÜ«∞O Œ̂∞ ÅÜ«∞O
á⁄O Œ̂\ÏxH̃ =∞ è̂Õº=∂~°æOÖ’ HõêQ qÑ¶̈∞fl=ÚÖËHõ̂ •!" J#∞ ̂ Œ$+≤ì̀ À K«∂ã̈∂Î =ÙO\Ï_»∞.
Ñ¨~°`«`«Î fi ^è•º#O JÉèíºã ≤OKÕ "åxH˜ WÇ¨ÏÖ’HõOÖ’ B+¨^èŒ=Ú–`«Ñ¨ã¨∞û–=∞O„`«=Ú
"≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜=Å# HõeˆQ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ «̀=∞O «̀@`å"Õ∞ ã¨g∞Ñ≤™êÎ~Ú. J~Ú Õ̀–"ÉèíH˜Î–
„Ñ̈ «̀∞ÎÅKÕ ÅaèOKÕ <å Ñ̈~°̀ «̀ «Î fi ™ê~°∂Ñ̈ºã≤÷u ã≤̂ Œ∞úÅKÕ ÅaèOKÕk HÍ Œ̂∞" Jx QÆ=∞xOK«∞.
â’¡II ã¨~åfi™ê=∞Ñ≤ ã≤nú<åO ¿ÇÏ «̀∞ó Ñ¨uó JÇ¨ÏO „Ñ¨Éèí∞ó
     JÇ¨ÏO Ü≥∂QÆã¨º ™êOYºã¨º è̂Œ~°‡ã¨º „|Ç¨Ï‡"åk<å"£∞ II (J è̂•º 15, â’¡ 35)

– ã¨~°fi Ü≥∂QÆ=ÚÅ‰õΩ, Ü≥∂QÆã≤̂ Œ∞úÅ‰õΩ...
– ™êOY∞ºÅ – xëê¯=∞Hõ~°∞‡Å – „|Ç¨‡"å Œ̂∞Å Pâ◊Ü«∞=ÚÅ‰õΩ...,
Pâ◊Ü«∞ã≤kúx <Õ<Õ ã¨∞=∂! ã¨~°fi [QÆ̀ ü K«=∞`å¯~°=ÚÅ‰õΩ JO «̀~°æ̀ «∞_»#∞, <Õ<Õ!
J=hfl L#flk <åÜ«∞O Õ̂!
ã¨~°fi è̂Œ~°‡=ÚÅ‰õΩ K«~°=∞™ê÷#O <Õ<Õ!
ã¨~°fir=ÙÅÜ≥ÚHȭ  P «̀‡ <Õ<Õ!
<åÜ«∞O Õ̂ ã¨~°fir=ÙÅ∞ ã¨~°fi^• ™ê÷#=Ú á⁄Ok#"åÔ~· L<åfl~°∞!
ã̈~°fir=ÙÅ ÉÏÇ̈Ïº–JÉèíºO «̀~°=ÚÅÖ’–ÉÏÇ̈ÏºÉèíºO «̀~°=ÚÅ∞QÍ  ã̈~°fi^• q~ålÅ∞¡K«∞#flk
<Õ<Õ!
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– ã̈∂Hõ∆ ‡ Ñ̈^•~°÷=ÚÅÖ’ ã̈∂H∆Í‡ «̀‡#∞, =∞Ç̈Ï ǜ Ñ̈^•~°÷=ÚÅÖ’x =∞Ç̈Ï Œ̀̂ «fi=Ú <Õ<Õ!
– Œ̂∞~°̊Ü«∞=ÚÅ∞QÍ HõxÑ≤OKÕ ã¨~°fiqâı+¨=ÚÅ‰õΩ =∞#óã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ <Õ<Õ! ã¨~°∞fiÅ

=∞<À~°∂Ñ¨=Ú <åÜ≥ÚHȭ  qÉèí∂uÜÕ∞! <Õ<Õ ã¨~°∞fiÅÖ’x =∞<À~°∂Ñ¨Ù_»#∞!
– ≥̀eÜ«∞|_Õ̂ ŒO`å <åã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞! ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO@∞#flk ‰õÄ_® <Õ<Õ! <Õ#∞ "Õ̂ Œ

ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞. "Õ̂ •O «̀ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞! (I am that what all being known. I

am the knower. I am the witness to the knower)

– âß„ã̈Î~°∂Ñ̈=ÚÅQÆ∞ "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ <å ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞! "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ JOu=∞™ê~°OQÍ QÍ#O
KÕã¨∞Î#flk <å «̀̀ «Î fi"Õ∞! #<Õfl! P QÍ#=Ú – QÍ#=Ú KÕã¨∞Î#flk ‰õÄ_® <Õ<Õ!

– "Õ̂ Œ=∞O„ «̀=ÚÅ∞ „Ñ¨uáêkã¨∞Î#fl FO HÍ~°ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú <Õ<Õ!
J L  =∞ { J – self (P «̀‡)  L=∞ – „Ñ¨Hõ$u (Self related) }

– JHõ∆~åÅÖ’ J HÍ~°=Ú <Õ<Õ!
– Kè«O^Œã¨∞ûÅÖ’ Éèí~Àæ ^Õ=ã¨º nè=∞Ç ≤Ï Jx JÉèíº~° ú<åQÍ# ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞

„uÑ¨̂ •QÍÜ«∞„u <åã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!
– Õ̂= «̀ÅÖ’ WO„ Œ̂∞_»#∞.
– J+ì̈=ã¨∞=ÙÅÖ’ Jyflx!
– Pk «̀∞ºÅÖ’ q+¨µ‚=Ù#∞!
– UHÍ Œ̂â◊~°∞„ Œ̂∞ÅÖ’ hÅ Ö’Ç≤Ï «̀∞_»#∞ <Õ<Õ!
– ~å[~°∞¬ÅÖ’ =∞#∞=Ù#∞!
– Õ̂=~°∞¬ÅÖ’ <å~°̂ Œ∞_»#∞!
– ^èÕ#∞=ÙÅÖ’ HÍ=∞^èÕ#∞=Ù#∞!
– ã≤̂ Õúâ◊fi~°∞ÅÖ’ HõÑ≤Å=Úxx!
– Ñ¨‰õ∆ΩÅÖ’ QÆ~°∞_»∞_»#∞!
– „Ñ¨*ÏÑ῭ «∞ÅÖ’ Œ̂Hõ∆„Ñ¨*ÏÑ¨ux!
– Ñ≤„ «̀∞QÆ}OÖ’ J~°º=Ú_»#∞!
– ≥̂·`«∞ºÅÖ’ „Ñ¨Ç¨¡^Œ∞_»#∞.
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H“~°=– áêO_»= ã¨O„QÍ=∞ „áê~°OÉèíOÖ’ hÖÏQÍ<Õ J~°∞˚#∞_»∞ ##∞fl <åÜ≥ÚHȭ  „uÖ’Hõ
qÉèí∂`«∞Å#∞ Láêã¨#H˘~°ÔH· q=iOK«=Åã ≤#kQÍ HÀ~°@O [iyOk. P Ü«Ú^Œú
„áê~°OÉèíOÖ’, "JÜ≥∂º! <å‰õΩ D <å |O è̂Œ∞=ÙÅ#∞ K«OÑ¨ÙK«∞<åfl<Õ! |O è̂Œ∞[#∞Å#∞
K«OÑ≤# áêÑ¨O ##∞fl K«∞@∞ìHÀÉ’`ÀO Õ̂!"... J<Õ „áêHõ$u|∞kú, Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï Œ̂$+≤ì
P`«x |∞kúx P=iOK«@O [iyOk! "<å |O^èŒ∞=ÙÅ#∞ K«OÑ ≤ <Õ#∞ ^Œ∞óYO
á⁄O Œ̂#∞<åfl<Õ!" ... Jx ÉèÏqOz, <Õ#∞ Ü«Ú Œ̂úO KÕÜ«∞ÖË#∞! x#∞fl â◊~°}∞ "Õ_»∞K«∞<åfl#∞!
WÑ¨ÙÊ_»∞ <Õ<ÕO KÕÜ«∂e? <å Hõ~°Î=ºO Uq∞\˜?... Jx â◊~°}ÏQÆ̀ «∞_≥· „Ñ¨tflOK«_»O
[iyOk. JÑ¨ÙÊ_»∞ <Õ#∞ Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎOQÍ ™êOYºÜ≥∂QÆO, ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆO, *Ï˝#Ü≥∂QÆO,
â◊~°}ÏQÆu Ü≥∂QÆO, W`åºk qâıëêÅhfl x~°fiK«#Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ K≥Ñ¨Ê@O [iyOk. P
ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’<Õ –  =¸_»∞Ö’Hõ=ÚÅÖ’x <å qÉèí∂ «̀∞ÅQÆ∞iOz K≥Ñ≤Ê# qâıëêÅ∞ h
„Ñ¨â◊fl‰õΩ ã¨=∂ è̂•#OQÍ – H˘O «̀ "ÕÔ~·# q=~°}QÍ – K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. U U s «̀∞Å∞QÍ
##∞fl Láêã≤OK«@O ™ê#∞‰õÄÅº"≥∂ q#∞!

––––
– ã¨~°fir=ÙÅ P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ <Õ#∞!
– ã¨~°fi„áê}∞Å‰õΩ Ç≤Ï «̀O KÕã¨∞Î#fl"å_»#∞!
– ã¨~°fi „áê}∞Å ÉÏÇ¨Ïº–JÉèíºO «̀~°=ÚÅ∞ <åÜ≥ÚHȭ  qÉèí∂u K«=∞`å¯~°"Õ∞!
– ã¨~°fir=ÙÅ∞ [xOzOk <åÜ«∞O Õ̂! L#flk <åÖ’<Õ! Å~Úã¨∞Î#flk <åÜ«∞O Õ̂!

D ã¨~°fi=Ú#‰õΩ ã¨$+≤ì–ã≤÷u–ÅÜ«∞=Ú#∞ <Õ<Õ!
– QÆujÅ=ÚÖ·̌#"å\˜Hõxfl\˜H© QÆux <Õ<Õ! (I am the feature of movement in

all moving objects),

– D Hõ#Ñ¨|_Õ ã¨~°fi=Ú HÍÅ=ÚKÕ [xOz – HÍÅ=ÚKÕ #tOKÕ̂ ÕHõ̂ •! J\ì̃
L «̀Êu q<åâ◊#=ÚÅ‰õΩ Hõ~°ÎÜ«∞QÆ∞ "HÍÅ=Ú" <å ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!

– HÍÅóHÍÅ∞_»#∞, HÍÅ xÜ«∂=∞‰õΩ_»#∞!
– ã¨~°fi r=ÙÅÖ’ <Õ#∞QÍ L#flk <Õ<Õ! <Õ#∞ – h=Ù – Jk – Wk – P «̀_»∞ –

W «̀_»∞ W=hfl <Õ<Õ!
– QÆ∞}Ü«ÚHõÎ=ÚÖˇ·# ã¨~°fi=ã¨∞ Î=ÙÅ∞ Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ∞QÍ QÆ=∞x¿ãÎ... P QÆ∞}=ÚÅ

Ñ̈Ù+̈Ê=∂Å‰õΩ JO «̀~åºq∞x. ã̈∂„`å «̀‡#∞, Ñ̈ÓÅ Œ̂O_»Ö’x ̂ •~°=Ú=O\"̃å_»#∞!
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ã¨~°fir=ÙÅ∞ <åÜ≥ÚHȭ  qÉèí∂ «̀∞ÖË!
J\˜ì <åÜ≥ÚHȭ  ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈ qÉèí∂u Ü≥∂QÍxfl P„â◊~ÚOK«∞ Ü≥∂y #<Õfl á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞!
WHõ P «̀xH̃ "Õ~̂ ã≤̂ Œ∞úÅ`À Ñ̈xU=Ú#flk? „Ñ̈Ü≥∂[#"Õ∞=Ú#flk? J=ã̈~°"Õ∞=Ú#flk?

22. ÉèíQÆ= ǜ qÉèí∂ «̀∞Å∞ – J<åã¨HõÎ Ü≥∂QÆO
NL Œ̂ú=Ù_»∞ : F ^Õ=^Õ"å! g∞~°∞ P^ŒºO`«~°Ç≤Ï`«∞Å∞! ™êH∆Í`ü Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞!
ã¨~°fiÑ¨^•~°÷=ÚÅÜ ≥ÚHõ¯ ã¨$+ ≤ ì–ã ≤ ÷u–ÅÜ«∞=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞. ã¨~°fi=Ú#‰õΩ
P™ê÷#O g∞̂~! ™êfig∞! "Õ̂ •~°÷=ÚÅ∞ ̀ ≥eã≤ P#OkOKÕ =∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅÖ’#∞, Hõ~°‡~°Ç̈Ïã̈ºO
≥̀eã≤ PK«iOK«∞ L «̀Î=∞ Hõ~°‡Ü≥∂QÆ∞ÅÖ’#∞, Œ̂$â◊º`å^• «̀‡º=ÚKÕ áê~°=ã¨ºO á⁄Ok

Láêkè Ñ¨~°OÑ¨~°Å#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl J*Ï˝#∞ÅÖ’#∞ ã¨=∂#OQÍ "ÕOKÕã≤ „Ñ῭ «ºHõ∆"≥∞ÿ
Ü«Ú<åfl~°∞!  ã¨~°fir=ÙÅ J#∞Éèí=~°∂Ñ¨" ≥∞ ÿ# ÉÏÇ¨Ïº–JÉèíºO`«~°=ÚÅ∞ g∞Ü ≥ÚHõ¯
K«=∞`å¯~°"Õ∞! g∞ˆ~!
=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÖˇO^Œ~À q∞=Ú‡Å#∞ Láêã ≤Oz g∞ áê^•Å∞ KÕ~°∞K«∞<åfl~°∞. ¿ÇÏ
=∞Ç¨Ï^•â◊Ü«∞ ã≤kú ã¨fi~°∂áê! WÑ¨ÙÊ_»∞ =∞~˘Hõ q=~°}H˘~°ÔH· q#flqOK«∞‰õΩO\Ï#∞.
Ü≥∂QÆ–Láêã¨# =∂~°æOÖ’ J_»∞QÆ∞Å∞ "Õã¨∂Î =ÙO_Õ PÜ«∂ =∞Ç¨#∞ÉèÏ=ÙÅ∞ g∞Ü≥ÚHȭ
UU qÉèí∂ «̀∞Å#∞ ™ê è̂Œ#QÍ ã‘fiHõiOz q∞=Ú‡ Láêã≤ã¨∞Î<åfl~À, J\ì̃ g∞ qÉèí∂u
qâı+¨=ÚÅ#∞ „Ñ¨=zOK«=Åã≤#kQÍ „áê~°÷# KÕã¨∞Î<åfl#∞.
ã¨~°fir=ÙÅÖ’ "ÕOKÕã ≤ LO_ç, ã¨~°fir=ÙÅ‰õΩ ~°Hõ ∆‰õΩ_»=QÆ∞ F Ñ¨~°O^è•=∂! g∞~°∞
ã¨~°fir=ÙÅÖ’ JO «̀~åºq∞QÍ L<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ UO? "Õ∞=Ú ã¨~°fi «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞QÍ
P™êfikOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åflO! g∞ =∂Ü«∞‰õΩ q"≥∂Ç≤Ï «̀∞Å"≥∞ÿ "g~°∞ J~Ú#"åà◊√§ – "åà◊√§
HÍx"å~°∞" ... Jx „Éèíq∞ã¨∂Î ã¨O™ê~°OÖ’ z‰õΩ¯‰õΩO@∞<åflO! D suQÍ ã¨O™ê~°OÖ’
z‰õΩ¯‰õΩ#fl =∂‰õΩ k"Òº+¨̂ èŒO g∞ qÉèí∂ «̀∞ÖË Hõ̂ •!
JzO «̀º"≥∞ÿ# Ü≥∂ˆQâ◊fi~°∞ÅQÆ∞ F Pk Õ̂"å! WHȭ _ç ã¨fi~°æ – =∞~°Îº – áê`åàÏÅÖ’ g∞
K«=∞`å¯~°=ÚQÍ J=∞~°Û|_çÜ«Ú#fl g∞ qÉèí∂ «̀∞Å#∞ <å‰õΩ ã¨q=~°OQÍ K≥Ñ¨ÊO_ç!
UU qÉèí∂ux ™ê è̂Œ#H˘~°ÔH· P„â◊~ÚOK«@OKÕ̀ « "Õ∞=Ú ã¨~åfi «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ g∞
áê^•Å∞ KÕi ̂H∆=∞OQÍ LO_»QÆÅ"≥∂... PÜ«∂ qÉèí∂ «̀∞Å#∞ QÆ∞iOz qâ◊nHõiOK«O_ç!
NHõ$+‚̈ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : „Ñ¨tflOK«∞@Ö’ J «̀ºO «̀ „áêg}ºOQÆÅ F q∞„ «̀=∂! L Œ̂ú"å!
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

H“~°=– áêO_»= ã¨O„QÍ=∞ „áê~°OÉèíOÖ’ hÖÏQÍ<Õ J~°∞˚#∞_»∞ ##∞fl <åÜ≥ÚHȭ  „uÖ’Hõ
qÉèí∂`«∞Å#∞ Láêã¨#H˘~°ÔH· q=iOK«=Åã ≤#kQÍ HÀ~°@O [iyOk. P Ü«Ú^Œú
„áê~°OÉèíOÖ’, "JÜ≥∂º! <å‰õΩ D <å |O è̂Œ∞=ÙÅ#∞ K«OÑ¨ÙK«∞<åfl<Õ! |O è̂Œ∞[#∞Å#∞
K«OÑ≤# áêÑ¨O ##∞fl K«∞@∞ìHÀÉ’`ÀO Õ̂!"... J<Õ „áêHõ$u|∞kú, Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï Œ̂$+≤ì
P`«x |∞kúx P=iOK«@O [iyOk! "<å |O^èŒ∞=ÙÅ#∞ K«OÑ ≤ <Õ#∞ ^Œ∞óYO
á⁄O Œ̂#∞<åfl<Õ!" ... Jx ÉèÏqOz, <Õ#∞ Ü«Ú Œ̂úO KÕÜ«∞ÖË#∞! x#∞fl â◊~°}∞ "Õ_»∞K«∞<åfl#∞!
WÑ¨ÙÊ_»∞ <Õ<ÕO KÕÜ«∂e? <å Hõ~°Î=ºO Uq∞\˜?... Jx â◊~°}ÏQÆ̀ «∞_≥· „Ñ¨tflOK«_»O
[iyOk. JÑ¨ÙÊ_»∞ <Õ#∞ Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎOQÍ ™êOYºÜ≥∂QÆO, ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆO, *Ï˝#Ü≥∂QÆO,
â◊~°}ÏQÆu Ü≥∂QÆO, W`åºk qâıëêÅhfl x~°fiK«#Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ K≥Ñ¨Ê@O [iyOk. P
ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’<Õ –  =¸_»∞Ö’Hõ=ÚÅÖ’x <å qÉèí∂ «̀∞ÅQÆ∞iOz K≥Ñ≤Ê# qâıëêÅ∞ h
„Ñ¨â◊fl‰õΩ ã¨=∂ è̂•#OQÍ – H˘O «̀ "ÕÔ~·# q=~°}QÍ – K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. U U s «̀∞Å∞QÍ
##∞fl Láêã≤OK«@O ™ê#∞‰õÄÅº"≥∂ q#∞!

––––
– ã¨~°fir=ÙÅ P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ <Õ#∞!
– ã¨~°fi„áê}∞Å‰õΩ Ç≤Ï «̀O KÕã¨∞Î#fl"å_»#∞!
– ã¨~°fi „áê}∞Å ÉÏÇ¨Ïº–JÉèíºO «̀~°=ÚÅ∞ <åÜ≥ÚHȭ  qÉèí∂u K«=∞`å¯~°"Õ∞!
– ã¨~°fir=ÙÅ∞ [xOzOk <åÜ«∞O Õ̂! L#flk <åÖ’<Õ! Å~Úã¨∞Î#flk <åÜ«∞O Õ̂!

D ã¨~°fi=Ú#‰õΩ ã¨$+≤ì–ã≤÷u–ÅÜ«∞=Ú#∞ <Õ<Õ!
– QÆujÅ=ÚÖ·̌#"å\˜Hõxfl\˜H© QÆux <Õ<Õ! (I am the feature of movement in

all moving objects),

– D Hõ#Ñ¨|_Õ ã¨~°fi=Ú HÍÅ=ÚKÕ [xOz – HÍÅ=ÚKÕ #tOKÕ̂ ÕHõ̂ •! J\ì̃
L «̀Êu q<åâ◊#=ÚÅ‰õΩ Hõ~°ÎÜ«∞QÆ∞ "HÍÅ=Ú" <å ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!

– HÍÅóHÍÅ∞_»#∞, HÍÅ xÜ«∂=∞‰õΩ_»#∞!
– ã¨~°fi r=ÙÅÖ’ <Õ#∞QÍ L#flk <Õ<Õ! <Õ#∞ – h=Ù – Jk – Wk – P «̀_»∞ –

W «̀_»∞ W=hfl <Õ<Õ!
– QÆ∞}Ü«ÚHõÎ=ÚÖˇ·# ã¨~°fi=ã¨∞ Î=ÙÅ∞ Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ∞QÍ QÆ=∞x¿ãÎ... P QÆ∞}=ÚÅ

Ñ̈Ù+̈Ê=∂Å‰õΩ JO «̀~åºq∞x. ã̈∂„`å «̀‡#∞, Ñ̈ÓÅ Œ̂O_»Ö’x ̂ •~°=Ú=O\"̃å_»#∞!
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ã¨~°fir=ÙÅ∞ <åÜ≥ÚHȭ  qÉèí∂ «̀∞ÖË!
J\˜ì <åÜ≥ÚHȭ  ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈ qÉèí∂u Ü≥∂QÍxfl P„â◊~ÚOK«∞ Ü≥∂y #<Õfl á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞!
WHõ P «̀xH̃ "Õ~̂ ã≤̂ Œ∞úÅ`À Ñ̈xU=Ú#flk? „Ñ̈Ü≥∂[#"Õ∞=Ú#flk? J=ã̈~°"Õ∞=Ú#flk?

22. ÉèíQÆ= ǜ qÉèí∂ «̀∞Å∞ – J<åã¨HõÎ Ü≥∂QÆO
NL Œ̂ú=Ù_»∞ : F ^Õ=^Õ"å! g∞~°∞ P^ŒºO`«~°Ç≤Ï`«∞Å∞! ™êH∆Í`ü Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞!
ã¨~°fiÑ¨^•~°÷=ÚÅÜ ≥ÚHõ¯ ã¨$+ ≤ ì–ã ≤ ÷u–ÅÜ«∞=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞. ã¨~°fi=Ú#‰õΩ
P™ê÷#O g∞̂~! ™êfig∞! "Õ̂ •~°÷=ÚÅ∞ ̀ ≥eã≤ P#OkOKÕ =∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅÖ’#∞, Hõ~°‡~°Ç̈Ïã̈ºO
≥̀eã≤ PK«iOK«∞ L «̀Î=∞ Hõ~°‡Ü≥∂QÆ∞ÅÖ’#∞, Œ̂$â◊º`å^• «̀‡º=ÚKÕ áê~°=ã¨ºO á⁄Ok

Láêkè Ñ¨~°OÑ¨~°Å#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl J*Ï˝#∞ÅÖ’#∞ ã¨=∂#OQÍ "ÕOKÕã≤ „Ñ῭ «ºHõ∆"≥∞ÿ
Ü«Ú<åfl~°∞!  ã¨~°fir=ÙÅ J#∞Éèí=~°∂Ñ¨" ≥∞ ÿ# ÉÏÇ¨Ïº–JÉèíºO`«~°=ÚÅ∞ g∞Ü ≥ÚHõ¯
K«=∞`å¯~°"Õ∞! g∞ˆ~!
=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÖˇO^Œ~À q∞=Ú‡Å#∞ Láêã ≤Oz g∞ áê^•Å∞ KÕ~°∞K«∞<åfl~°∞. ¿ÇÏ
=∞Ç¨Ï^•â◊Ü«∞ ã≤kú ã¨fi~°∂áê! WÑ¨ÙÊ_»∞ =∞~˘Hõ q=~°}H˘~°ÔH· q#flqOK«∞‰õΩO\Ï#∞.
Ü≥∂QÆ–Láêã¨# =∂~°æOÖ’ J_»∞QÆ∞Å∞ "Õã¨∂Î =ÙO_Õ PÜ«∂ =∞Ç¨#∞ÉèÏ=ÙÅ∞ g∞Ü≥ÚHȭ
UU qÉèí∂ «̀∞Å#∞ ™ê è̂Œ#QÍ ã‘fiHõiOz q∞=Ú‡ Láêã≤ã¨∞Î<åfl~À, J\ì̃ g∞ qÉèí∂u
qâı+¨=ÚÅ#∞ „Ñ¨=zOK«=Åã≤#kQÍ „áê~°÷# KÕã¨∞Î<åfl#∞.
ã¨~°fir=ÙÅÖ’ "ÕOKÕã ≤ LO_ç, ã¨~°fir=ÙÅ‰õΩ ~°Hõ ∆‰õΩ_»=QÆ∞ F Ñ¨~°O^è•=∂! g∞~°∞
ã¨~°fir=ÙÅÖ’ JO «̀~åºq∞QÍ L<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ UO? "Õ∞=Ú ã¨~°fi «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞QÍ
P™êfikOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åflO! g∞ =∂Ü«∞‰õΩ q"≥∂Ç≤Ï «̀∞Å"≥∞ÿ "g~°∞ J~Ú#"åà◊√§ – "åà◊√§
HÍx"å~°∞" ... Jx „Éèíq∞ã¨∂Î ã¨O™ê~°OÖ’ z‰õΩ¯‰õΩO@∞<åflO! D suQÍ ã¨O™ê~°OÖ’
z‰õΩ¯‰õΩ#fl =∂‰õΩ k"Òº+¨̂ èŒO g∞ qÉèí∂ «̀∞ÖË Hõ̂ •!
JzO «̀º"≥∞ÿ# Ü≥∂ˆQâ◊fi~°∞ÅQÆ∞ F Pk Õ̂"å! WHȭ _ç ã¨fi~°æ – =∞~°Îº – áê`åàÏÅÖ’ g∞
K«=∞`å¯~°=ÚQÍ J=∞~°Û|_çÜ«Ú#fl g∞ qÉèí∂ «̀∞Å#∞ <å‰õΩ ã¨q=~°OQÍ K≥Ñ¨ÊO_ç!
UU qÉèí∂ux ™ê è̂Œ#H˘~°ÔH· P„â◊~ÚOK«@OKÕ̀ « "Õ∞=Ú ã¨~åfi «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ g∞
áê^•Å∞ KÕi ̂H∆=∞OQÍ LO_»QÆÅ"≥∂... PÜ«∂ qÉèí∂ «̀∞Å#∞ QÆ∞iOz qâ◊nHõiOK«O_ç!
NHõ$+‚̈ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : „Ñ¨tflOK«∞@Ö’ J «̀ºO «̀ „áêg}ºOQÆÅ F q∞„ «̀=∂! L Œ̂ú"å!
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

F L Œ̂ú"å! WÑ¨ÙÊ_»∞ h‰õΩ H˘xfl H˘xfl Ü≥∂QÆ ̂ è•~°}Å ã≤÷uQÆ̀ «∞ÖËq∞\’... Jq ã≤kúOÑ¨
*ËÜ«∞QÆÅ ã ≤^Œ∞ úÅ∞ UsuQÍ LO\ÏÜ ≥∂ qâ ◊nHõiã¨∂ Î =KåÛ#∞Hõ^•! XHõ¯=∂@Ö’
K≥áêÊÅO>Ë Z=fi_≥·̀ Õ WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ [~ÚOz, "å\˜ "å\˜ q+¨Ü«∞Ñ¨~°OÑ¨~°Å‰õΩ
Jf`«`«fi=Ú ã¨=Úáêi˚Oz, WO„kÜ«∞–=∞<À x„QÆÇ¨Ï=Ú HõÅ"å_ ≥ · âßfiã¨#∞–
„áê}=Ú#∞–z «̀Î=Ú#∞ Ñ̈~°̀ «̀ «Î fi=∞"≥·Ñ̈ÙQÍ xÜ«∞q∞Oz <åÜ≥ÚHȭ  Ñ̈~°̀ «̀ «Î fi ̂ è•º#=Ú#∞
JÉèíºã≤™êÎ_À – J\˜ì "åxH˜ D 14 Ö’HÍÅÖ’ J™ê^èŒº"≥∞ÿ#^Õn LO_»^ŒÜ«∂º!

���

=∞#O WÑ̈ÙÊ_»∞ K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩ#fl ã≤̂ Œ∞úÅ∞ – "å\"̃å\ ̃„Ñ̈Ü≥∂[#=ÚÅ∞ P`å‡#O^•#∞Éèí==Ú
Ü≥ÚHȭ  ã¨=∞Hõ∆OÖ’ z#fl z#fl qâı+¨=ÚÖË ã¨∞=∂! Z=fi_≥·̀ Õ <åÜ«∞O Œ̂∞ ÉèíHÎ̃̀ À <å
ã¨fi~°∂Ñ¨#O Œ̂=Ú#∞ ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ LO\Ï_À.... J\ì̃"å_»∞ PÜ«∂
ã≤̂ Œ∞úÅxfl\˜h "W=hfl <å Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi zO «̀#‰õΩ, Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~° qÉèí∂uÜ«∞O Œ̂∞ ÅÜ«∞O
á⁄O Œ̂\ÏxH̃ =∞ è̂Õº=∂~°æOÖ’ HõêQ qÑ¶̈∞fl=ÚÖËHõ̂ •!" J#∞ ̂ Œ$+≤ì̀ À K«∂ã̈∂Î =ÙO\Ï_»∞.
Ñ¨~°`«`«Î fi ^è•º#O JÉèíºã ≤OKÕ "åxH˜ WÇ¨ÏÖ’HõOÖ’ B+¨^èŒ=Ú–`«Ñ¨ã¨∞û–=∞O„`«=Ú
"≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜=Å# HõeˆQ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ «̀=∞O «̀@`å"Õ∞ ã¨g∞Ñ≤™êÎ~Ú. J~Ú Õ̀–"ÉèíH˜Î–
„Ñ̈ «̀∞ÎÅKÕ ÅaèOKÕ <å Ñ̈~°̀ «̀ «Î fi ™ê~°∂Ñ̈ºã≤÷u ã≤̂ Œ∞úÅKÕ ÅaèOKÕk HÍ Œ̂∞" Jx QÆ=∞xOK«∞.
â’¡II ã¨~åfi™ê=∞Ñ≤ ã≤nú<åO ¿ÇÏ «̀∞ó Ñ¨uó JÇ¨ÏO „Ñ¨Éèí∞ó
     JÇ¨ÏO Ü≥∂QÆã¨º ™êOYºã¨º è̂Œ~°‡ã¨º „|Ç¨Ï‡"åk<å"£∞ II (J è̂•º 15, â’¡ 35)

– ã¨~°fi Ü≥∂QÆ=ÚÅ‰õΩ, Ü≥∂QÆã≤̂ Œ∞úÅ‰õΩ...
– ™êOY∞ºÅ – xëê¯=∞Hõ~°∞‡Å – „|Ç¨‡"å Œ̂∞Å Pâ◊Ü«∞=ÚÅ‰õΩ...,
Pâ◊Ü«∞ã≤kúx <Õ<Õ ã¨∞=∂! ã¨~°fi [QÆ̀ ü K«=∞`å¯~°=ÚÅ‰õΩ JO «̀~°æ̀ «∞_»#∞, <Õ<Õ!
J=hfl L#flk <åÜ«∞O Õ̂!
ã¨~°fi è̂Œ~°‡=ÚÅ‰õΩ K«~°=∞™ê÷#O <Õ<Õ!
ã¨~°fir=ÙÅÜ≥ÚHȭ  P «̀‡ <Õ<Õ!
<åÜ«∞O Õ̂ ã¨~°fir=ÙÅ∞ ã¨~°fi^• ™ê÷#=Ú á⁄Ok#"åÔ~· L<åfl~°∞!
ã̈~°fir=ÙÅ ÉÏÇ̈Ïº–JÉèíºO «̀~°=ÚÅÖ’–ÉÏÇ̈ÏºÉèíºO «̀~°=ÚÅ∞QÍ  ã̈~°fi^• q~ålÅ∞¡K«∞#flk
<Õ<Õ!

133

– ã̈∂Hõ∆ ‡ Ñ̈^•~°÷=ÚÅÖ’ ã̈∂H∆Í‡ «̀‡#∞, =∞Ç̈Ï ǜ Ñ̈^•~°÷=ÚÅÖ’x =∞Ç̈Ï Œ̀̂ «fi=Ú <Õ<Õ!
– Œ̂∞~°̊Ü«∞=ÚÅ∞QÍ HõxÑ≤OKÕ ã¨~°fiqâı+¨=ÚÅ‰õΩ =∞#óã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ <Õ<Õ! ã¨~°∞fiÅ

=∞<À~°∂Ñ¨=Ú <åÜ≥ÚHȭ  qÉèí∂uÜÕ∞! <Õ<Õ ã¨~°∞fiÅÖ’x =∞<À~°∂Ñ¨Ù_»#∞!
– ≥̀eÜ«∞|_Õ̂ ŒO`å <åã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞! ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO@∞#flk ‰õÄ_® <Õ<Õ! <Õ#∞ "Õ̂ Œ

ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞. "Õ̂ •O «̀ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞! (I am that what all being known. I

am the knower. I am the witness to the knower)

– âß„ã̈Î~°∂Ñ̈=ÚÅQÆ∞ "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ <å ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞! "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ JOu=∞™ê~°OQÍ QÍ#O
KÕã¨∞Î#flk <å «̀̀ «Î fi"Õ∞! #<Õfl! P QÍ#=Ú – QÍ#=Ú KÕã¨∞Î#flk ‰õÄ_® <Õ<Õ!

– "Õ̂ Œ=∞O„ «̀=ÚÅ∞ „Ñ¨uáêkã¨∞Î#fl FO HÍ~°ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú <Õ<Õ!
J L  =∞ { J – self (P «̀‡)  L=∞ – „Ñ¨Hõ$u (Self related) }

– JHõ∆~åÅÖ’ J HÍ~°=Ú <Õ<Õ!
– Kè«O^Œã¨∞ûÅÖ’ Éèí~Àæ ^Õ=ã¨º nè=∞Ç ≤Ï Jx JÉèíº~° ú<åQÍ# ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞

„uÑ¨̂ •QÍÜ«∞„u <åã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!
– Õ̂= «̀ÅÖ’ WO„ Œ̂∞_»#∞.
– J+ì̈=ã¨∞=ÙÅÖ’ Jyflx!
– Pk «̀∞ºÅÖ’ q+¨µ‚=Ù#∞!
– UHÍ Œ̂â◊~°∞„ Œ̂∞ÅÖ’ hÅ Ö’Ç≤Ï «̀∞_»#∞ <Õ<Õ!
– ~å[~°∞¬ÅÖ’ =∞#∞=Ù#∞!
– Õ̂=~°∞¬ÅÖ’ <å~°̂ Œ∞_»#∞!
– ^èÕ#∞=ÙÅÖ’ HÍ=∞^èÕ#∞=Ù#∞!
– ã≤̂ Õúâ◊fi~°∞ÅÖ’ HõÑ≤Å=Úxx!
– Ñ¨‰õ∆ΩÅÖ’ QÆ~°∞_»∞_»#∞!
– „Ñ¨*ÏÑ῭ «∞ÅÖ’ Œ̂Hõ∆„Ñ¨*ÏÑ¨ux!
– Ñ≤„ «̀∞QÆ}OÖ’ J~°º=Ú_»#∞!
– ≥̂·`«∞ºÅÖ’ „Ñ¨Ç¨¡^Œ∞_»#∞.
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– PHÍâ◊nÑ≤HõÅÖ’, #Hõ∆„`åÅÖ’ B+¨̂ èŒ„Ñ¨̂ • «̀Ü«∞QÆ∞ K«O„ Œ̂∞_»∞ <å qÉèí∂uÜÕ∞!
– Ü«∞Hõ∆ – ~åHõ∆ã¨∞ÅÖ’ ‰õΩÉË~°∞_»#∞!
– U#∞QÆ∞ÅÖ’ S~å= «̀=Ú <å z «̀̄ à◊ÜÕ∞!
– [Å Õ̂=`åã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅÖ’ [ÅK«~°=ÚÅ „Ñ¨Éèí∞=QÆ∞ =~°∞}∞_»#∞!
– «̀Ñ≤OÑ¨*Ëã¨∂Î nÑ≤Î̀ À "≥Å∞Q˘O Œ̂∞ =ã¨∞Î=ÙÅÖ’ ã¨∂~°º QÀà◊=Ú#∞!
– =∂#=ÙÅÖ’ ~åA <å „Ñ¨̂ Œ~°≈#"Õ∞! =ºH©ÎHõ~°}"Õ∞!
– Jâ◊fi=ÚÅÖ’ LKè≥·Î„â◊==Ú ( Õ̂=`å Ö’HõOÖ’x Jâ◊fi=Ú) <Õ<Õ!
– è̂• «̀∞=ÙÅÖ’ |OQÍ~°=Ú#∞!
– r=ÙÅ ̂ Œ∞+ì̈Hõ~°‡Å tHõ∆‰õΩÅÖ’ Ü«∞=∞^èŒ~°‡~åA#∞!
– ã¨~°Ê=ÚÅÖ’ "åã¨∞H˜x!
– <åQÆ∞ÅÖ’ J#O «̀ <å=∞ è̂ÕÜ«∞ Pkâı+¨µ_»#∞!
– <åÅ∞QÆ∞ HÍà◊§ – H˘=Ú‡Å∞ HÀéÅ∞ "≥ÚII#q QÆÅ [O «̀∞=ÙÅÖ’ ã≤OÇ¨Ï=Ú#∞!
– P„â◊=∞=ÚÅÖ’ «̀∞~°º=Ú J#|_Õ ã¨<åº™ê„â◊=∞=Ú#∞!
– =~°‚=ÚÅÖ’ „ÉÏÇ¨Ï‡} =~°‚=Ú#∞!
– f~°÷=Ú – # Œ̂∞ÅÖ’ QÆOQÆ#∞!
– [ÖÏâ◊Ü«∞=ÚÅÖ’ ã¨=Ú„^Œ=Ú#∞!
– PÜ«Ú è̂Œ=ÚÅÖ’ è̂Œ#∞ã¨∞û#∞!
– è̂Œ#∞~åú̂ Œ∞ÅÖ’ „uÑ¨Ù~°ã¨OÇ¨iÜ«∞QÆ∞ Pkâ◊OHõ~°∞_»#∞ <Õ#∞!
– ™ê÷#=ÚÅÖ’ "Õ∞~°∞ Ñ¨~°fi «̀=Ú#∞!
– Ñ¨~°fi «̀=ÚÅÖ’ Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞ Ñ¨~°fi «̀=Ú#∞!
– =$Hõ∆=ÚÅÖ’ ~åq=$Hõ∆=Ú#∞!
– F+¨̂ èŒ=ÚÅÖ’ è̂•#º=Ú#∞!
– Ñ¨Ù~ÀÇ≤Ï «̀∞ÅÖ’ =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬x!
– „|Ç¨Ï‡*Ï˝#∞ÅÖ’ |$Ç¨Ïã¨Êux!
– ¿ã<åÑ῭ «∞ÅÖ’ HÍiÎ̂HÜ«Ú_»#∞!
– J„QÆQÆ}∞ºÅÖ’ ÉèíQÆ=O «̀∞_»QÆ∞ „|Ç¨Ï‡^Õ=Ù_»#∞! ã¨$+≤ìÉèÏ= Hõqx!
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– [Å=ÚÖ’ ~°∞z – ^•Ç¨ÏHõ ™êfiO «̀#=Ú – r=áÈ+¨Hõ=Ú <Õ<Õ!
– `À*’=∞Ü«∞ =ã¨∞Î=ÙÅÖ’ ã¨∂~°ºQÀà◊=Ú#∞!
– ã¨∂~°ºK«O„ Œ̂ – #Hõ∆„ «̀=ÚÅÖ’ Õ̀[ã¨∞û – „Ñ¨Éèí <Õ<Õ!
– PHÍâ◊OÖ’x â◊|Ì̀ «̀ «fi=Ú <Õ<Õ!
– „ÉÏÇ¨Ï‡} Éèí‰õΩÎÅÖ’ q~ÀK«#Ñ¨Ù„ «̀∞_»QÆ∞ "≥·~ÀK«#∞_»#∞ (|eK«„Hõ=iÎx).
– g~åkèg~°∞ÅÖ’ J~°∞˚#∞_»#∞.
– „Ñ¨u„áê}˜Ü≥ÚHȭ  L «̀ÊuÎ – LxH˜ – q<åâ◊#=Ú <å Ü≥ÚHȭ  K«=∞`å¯~°"Õ∞!
– áê^•ÅÖ’ ^•y LO_ç „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞QÆ∞K«∞#fl QÆ=∞#â◊HÎ̃ <Õ<Õ!
– <À\˜Ü ≥ÚHõ¯ =∂\Ï¡_Õâ ◊H˜ Î, qã¨~°˚<ÕO„kÜ«∞=ÚÅÖ’ qã¨~°˚#â ◊H˜Î, KÕ`«∞ÅÖ’x

„QÆÇ¨Ï}â◊HÎ̃, [#<ÕO„kÜ«∞=ÚÖ’x P#O^ŒÉè’QÆ â◊H˜Î, K«~°‡=ÚÜ≥ÚHȭ  ã¨Ê~°≈â◊H˜Î,
Hõà◊§Ö’x K«∂Ñ¨Ùâ◊H˜Î, =Ú‰õΩ¯Ü≥ÚHȭ  P„Ñ¶̈¸}â◊HÎ̃ <Õ<Õ! <å q<åºã¨"Õ∞! Jã¨‡ ǜ
HõàÏ ã¨O„Ñ¨̂ Œ~°≈#"Õ∞!

– Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅQÆ∞ Ñ¨$käq – "åÜ«Ú=Ù – PHÍâ◊=Ú – [Å=Ú – JyflQÍ
HõxÑ≤OKÕ Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ <Õ<Õ! Ñ¨OK« =∞Ç¨Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ <å „Ñ¨̂ Œ~°≈#"Õ∞!

– JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú, =∞Ç¨Ï «̀Î̀ «Î fi=Ú, „Ñ¨Hõ$u, Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞, ã῭ «Î fi~°[ãÎ̈"≥∂QÆ∞}=ÚÅ∞,
=∞<À|∞kú z`åÎÅ∞, ã¨~°fiÑ¨̂ •~å÷Å Ñ¨iQÆ}=Ú, *Ï˝#=Ú, "å\˜ Ñ¶̈Åã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#
«̀̀ «Î fix~°‚Ü«∞=Ú#∞, Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú ‰õÄ_® <Õ<Õ!

– D ã¨~°fi <å=∞~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ qã¨ÎiOz Ü«ÚO_ç, ã¨~°fir=ÙÅ JO`«~°ƒùÇ ≤Ï
ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ ã¨~°fir=ÙÅ‰õΩ J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#fl\ì̃ Dâ◊fi~°∞_»#∞ – ã¨̂~fiâ◊fi~°∞_»#∞
‰õÄ_® <Õ<Õ! ã¨~åfiO «̀~åºq∞x, ã¨~°fi„Ñ¨̂ Œ~°≈# q<åºã¨=Ú#∞ <Õ<Õ#Ü«∂º!

– <Õ<Õ r=Ù_»#∞! <Õ<Õ QÆ∞}=ÚÅ∞! <Õ<Õ QÆ∞}˜x! ˆH∆„ «̀A˝_»#∞ – ã¨~åfi «̀‡‰õΩ_»#∞
‰õÄ_® <Õ<Õ! <Õ#∞ HÍx Œ̂O@∂ =∞Ô~Hȭ _® Un ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞!

– ã¨OMÏºã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞, Jã¨OMÏº ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ – Ñ¨~°=∂}∞ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ –
HÍÅ–„H˜Ü«∂ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ <Õ<Õ!

– J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© Jã¨OYº=ÚÅQÆ∞ „|Ç¨‡O_»=ÚÅ#∞ ã¨$+≤ìOK«∞ <å qÉèí∂ «̀∞Å#∞
<Õ<Õ ÖˇH˜̄ Oz K≥Ñ¨Ê*ÏÅ#∞!
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– nè~°∞ÅÖ’ ̂ Õ=Å∞_»#∞, Jã≤̀ «∞_»#∞!
– "Õ^ŒqÉèÏQÆ∞ÅÖ’ ≥̂· fiáêÜ«∞#∞_»#∞. ("åºã¨=∞Ç¨Ïi¬x)
– Hõ=ÙÅÖ’ HÍ=º ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞!
– Ñ¨O_ç̀ «∞ÅÖ’, q"ÕHõ=O «̀∞ÅÖ’ â◊√„HÍKå~°∞º_»#∞!
– ÉèíQÆ= ǜ „Ñ¨̂ Œ~°≈#=ÚÅÖ’ "åã¨∞ Õ̂=Ù_»#∞!
– ÉèÏQÆ= «̀ „âı+¨µªÅÖ’ L Œ̂ú=Ù_»#∞! (h"Õ <Õ#∞)!
– H̃OÑ̈Ù~°∞+̈µÅÖ’ Ç̈Ï#∞=∞O «̀∞_»#∞!
– q^•º è̂Œ~°∞ÅÖ’ ã¨∞^Œ~°≈#∞_»#∞ <Õ<Õ!
– ~°̀ «fl=ÚÅÖ’ Ñ¨̂ Œ‡~åQÆ=Ú#∞.
– ™œO Œ̂~°º=Ú`À ‰õÄ_ç# Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅÖ’ Ñ¨̂ Œ‡HÀâ◊=Ú#∞!
– ^Œ~°ƒù*Ï`«∞ÅÖ’ ‰õΩâ◊=Ú#∞!
– Ç¨Ï=º=ÚÅÖ’ P=Ù<≥~Úºx!
– Ñ¨i„â◊q∞OK«∞ "åiÖ’ „â◊=∞â◊HÎ̃ ã¨fi~°∂Ñ≤}˜Ü«∞QÆ∞ ÅH˜∆ ‡x <Õ<Õ!
– HõÑ¨@ qâı+¨=ÚÅÖ’ Œ̂∂º «̀=Ú#∞!
– Hõ+ì̈=ÚÅ∞ J#∞ÉèíqOK«∞"åiÖ’ ã¨Ç¨Ï#=Ú#∞, ufHõ∆#∞ <Õ<Õ!
– ™êufi‰õΩÅÖ’x ã῭ «Î fiQÆ∞}=Ú#∞.
– |Å=O «̀∞ÅÖ’x L`åûÇ¨ÏO, Ñ¨~å„Hõ=∞O, ™êÇ¨Ïã¨O <Õ<Õ!
– ™êufi‰õΩÅÖ’x ™êufiHõ „Ñ¨^Œ~°≈#O <Õ<Õ!
– #= q è̂Œ ™ê «̀fi «̀=¸~°∞ÎÅÖ’ Pk=¸iÎÜ«∞QÆ∞ "åã¨∞ Õ̂=Ù_»#∞ <Õ<Õ.

(#==¸~°∞ ÎÅ∞ – "åã¨∞^Õ=Ù_»∞, ã¨OHõ~°∞¬}∞_»∞, „Ñ¨^Œ∞º=Úfl_»∞, Jx~°∞^Œ∞ ú_»∞,
<å~åÜ«∞}∞_»∞, Ç¨ÏÜ«∞„w=Ù_»∞, =~åÇ¨ï_»∞, #$tOÇ¨ï_»∞, „|Ç¨Ï‡)

– QÆO è̂Œfi~°∞ÅÖ’ qâßfi=ã¨∞_»#∞!
– JÑ¨û~°ã¨ÅÖ’ Ñ¨Ó~°fizuÎx!
– Éèí∂`«`«fiOÖ’ Ãã·÷~°º=Ú#∞.
– Ñ¨$kèqÖ’x QÆO è̂Œ̀ «<å‡„ «̀#∞!
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– Ü«∞[˝=ÚÅÖ’ "ã¨~°fi=Ú „|Ç¨Ï‡"Õ∞" J#∞ ™ê^èŒ<å „^Œ=º=Ú`À ‰õÄ_ç#
„|Ç¨Ï‡Ü«∞[˝=Ú#∞!

– „= «̀=ÚÅÖ’ JÇ≤ÏO™ê„= «̀=Ú#∞!
– Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú=Ú KÕÜ«Ú ™ê è̂Œ#=ÚÅÖ’ "åÜ«Ú=Ù – Jyfl – [Å=Ú – "å‰õΩ¯ <Õ<Õ!
– JëêìOQÆÜ≥∂QÆ=ÚÅÖ’ P «̀‡ ã¨OÜ«∞=∞Ü≥∂QÆ=Ú#∞!
– =∞O„ «̀„ Œ̂+ì̈ÅÖ’x =∞O„ «̀ =∞##=Ú <Õ<Õ!
– H“â◊Å=ÚÅÖ’ " Œ̂$â◊º=Ú#∞ P «̀‡QÍ Œ̂i≈OK«∞ JhfiH ∆̃H© H“â◊Å=Ú" #∞!
– MÏºu "Õ̂ Œ∞ÅÖ’ qHõÅÊã¨fi~°∂Ñ¨=Ú <Õ<Õ!

(MÏºu – P «̀‡ [QÆ̀ «∞ÎQÍ HõxÑ≤OK«@O J<Õ K«=∞`å¯~°=Ú Ziy#"å~°∞)
– „ã‘ÎÅÖ’ â◊`«~°∂Ñ¨#∞. Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’ ™êfiÜ«∞OÉèí∞=# =∞#∞=Ù#∞!
– =Ú#∞ÅÖ’ <å~åÜ«∞}∞_»#∞!
– „|Ç¨Ï‡Kå~°∞ÅÖ’ ã¨# «̀∞¯=∂~°∞_»#∞!
– è̂Œ~°‡=ÚÅÖ’ WO„kÜ«∞ – =∞<À – |∞kú – z «̀Î– r= – ™êH ∆̃ è̂Œ~°‡=Ú#∞

qâ◊nHõiOK«∞ Hõ~°‡ã¨<åºã¨ Ü≥∂QÆ=Ú#∞! JÉèíÜ«∞„Ñ¨̂ •# è̂Œ~°‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ <Õ<Õ!
– Ĥ∆=∞=ÚÅÖ’ JO «̀~°OQÆ ã̈O™ê÷Ñ̈<å ̂H∆=∞=Ú#∞! JO «̀~° Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’ „Ñ̈ «̀ºHõ∆"≥∞ÿ

Ü«ÚO_Õ P`å‡#∞Éèí==Ú#∞! J|Ç≤Ï~°#∞Éèí==Ú#∞! (I am the inner devine

sense).

– ~°Ç¨Ïã¨º=ÚÅÖ’ Ñ¨~°=∞ã¨`«º=Ú#∞ <Õ<Õ! ã¨∂#$`«O JÇ¨Ï"Õ∞=! „Ñ ≤Ü«∞=K«#
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞. (I am the sweet and enjoyable words and verses)

– ~°∂Ñ¨=ÚÅÖ’ =∞ø#~°∂Ñ¨=Ú#∞!
– q∞ è̂Œ∞#=ÚÅÖ’ „Ñ¨*ÏÑ¨ux! JA_»#∞!
– =∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÅ‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ# – J„Ñ¨=∞ «̀Î Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅÖ’ ã¨O= «̀û~°=Ú J#∞#k <Õ<Õ!
– |∞∞ «̀∞=ÙÅÖ’ =ã¨O «̀ |∞∞ «̀∞=Ù#∞.
– =∂ã¨=ÚÅÖ’ =∂~°æj~°¬=Ú#∞
– #Hõ∆„ «̀=ÚÅÖ’ Jaèl ǜ #Hõ∆„ «̀=Ú#∞!
– Ü«ÚQÆ=ÚÅÖ’ Hõ$ «̀Ü«ÚQÆ=Ú#∞!
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– nè~°∞ÅÖ’ ̂ Õ=Å∞_»#∞, Jã≤̀ «∞_»#∞!
– "Õ^ŒqÉèÏQÆ∞ÅÖ’ ≥̂· fiáêÜ«∞#∞_»#∞. ("åºã¨=∞Ç¨Ïi¬x)
– Hõ=ÙÅÖ’ HÍ=º ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞!
– Ñ¨O_ç̀ «∞ÅÖ’, q"ÕHõ=O «̀∞ÅÖ’ â◊√„HÍKå~°∞º_»#∞!
– ÉèíQÆ= ǜ „Ñ¨̂ Œ~°≈#=ÚÅÖ’ "åã¨∞ Õ̂=Ù_»#∞!
– ÉèÏQÆ= «̀ „âı+¨µªÅÖ’ L Œ̂ú=Ù_»#∞! (h"Õ <Õ#∞)!
– H̃OÑ̈Ù~°∞+̈µÅÖ’ Ç̈Ï#∞=∞O «̀∞_»#∞!
– q^•º è̂Œ~°∞ÅÖ’ ã¨∞^Œ~°≈#∞_»#∞ <Õ<Õ!
– ~°̀ «fl=ÚÅÖ’ Ñ¨̂ Œ‡~åQÆ=Ú#∞.
– ™œO Œ̂~°º=Ú`À ‰õÄ_ç# Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅÖ’ Ñ¨̂ Œ‡HÀâ◊=Ú#∞!
– ^Œ~°ƒù*Ï`«∞ÅÖ’ ‰õΩâ◊=Ú#∞!
– Ç¨Ï=º=ÚÅÖ’ P=Ù<≥~Úºx!
– Ñ¨i„â◊q∞OK«∞ "åiÖ’ „â◊=∞â◊HÎ̃ ã¨fi~°∂Ñ≤}˜Ü«∞QÆ∞ ÅH˜∆ ‡x <Õ<Õ!
– HõÑ¨@ qâı+¨=ÚÅÖ’ Œ̂∂º «̀=Ú#∞!
– Hõ+ì̈=ÚÅ∞ J#∞ÉèíqOK«∞"åiÖ’ ã¨Ç¨Ï#=Ú#∞, ufHõ∆#∞ <Õ<Õ!
– ™êufi‰õΩÅÖ’x ã῭ «Î fiQÆ∞}=Ú#∞.
– |Å=O «̀∞ÅÖ’x L`åûÇ¨ÏO, Ñ¨~å„Hõ=∞O, ™êÇ¨Ïã¨O <Õ<Õ!
– ™êufi‰õΩÅÖ’x ™êufiHõ „Ñ¨^Œ~°≈#O <Õ<Õ!
– #= q è̂Œ ™ê «̀fi «̀=¸~°∞ÎÅÖ’ Pk=¸iÎÜ«∞QÆ∞ "åã¨∞ Õ̂=Ù_»#∞ <Õ<Õ.

(#==¸~°∞ ÎÅ∞ – "åã¨∞^Õ=Ù_»∞, ã¨OHõ~°∞¬}∞_»∞, „Ñ¨^Œ∞º=Úfl_»∞, Jx~°∞^Œ∞ ú_»∞,
<å~åÜ«∞}∞_»∞, Ç¨ÏÜ«∞„w=Ù_»∞, =~åÇ¨ï_»∞, #$tOÇ¨ï_»∞, „|Ç¨Ï‡)

– QÆO è̂Œfi~°∞ÅÖ’ qâßfi=ã¨∞_»#∞!
– JÑ¨û~°ã¨ÅÖ’ Ñ¨Ó~°fizuÎx!
– Éèí∂`«`«fiOÖ’ Ãã·÷~°º=Ú#∞.
– Ñ¨$kèqÖ’x QÆO è̂Œ̀ «<å‡„ «̀#∞!
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– Ü«∞[˝=ÚÅÖ’ "ã¨~°fi=Ú „|Ç¨Ï‡"Õ∞" J#∞ ™ê^èŒ<å „^Œ=º=Ú`À ‰õÄ_ç#
„|Ç¨Ï‡Ü«∞[˝=Ú#∞!

– „= «̀=ÚÅÖ’ JÇ≤ÏO™ê„= «̀=Ú#∞!
– Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú=Ú KÕÜ«Ú ™ê è̂Œ#=ÚÅÖ’ "åÜ«Ú=Ù – Jyfl – [Å=Ú – "å‰õΩ¯ <Õ<Õ!
– JëêìOQÆÜ≥∂QÆ=ÚÅÖ’ P «̀‡ ã¨OÜ«∞=∞Ü≥∂QÆ=Ú#∞!
– =∞O„ «̀„ Œ̂+ì̈ÅÖ’x =∞O„ «̀ =∞##=Ú <Õ<Õ!
– H“â◊Å=ÚÅÖ’ " Œ̂$â◊º=Ú#∞ P «̀‡QÍ Œ̂i≈OK«∞ JhfiH ∆̃H© H“â◊Å=Ú" #∞!
– MÏºu "Õ̂ Œ∞ÅÖ’ qHõÅÊã¨fi~°∂Ñ¨=Ú <Õ<Õ!

(MÏºu – P «̀‡ [QÆ̀ «∞ÎQÍ HõxÑ≤OK«@O J<Õ K«=∞`å¯~°=Ú Ziy#"å~°∞)
– „ã‘ÎÅÖ’ â◊`«~°∂Ñ¨#∞. Ñ¨Ù~°∞+¨µÅÖ’ ™êfiÜ«∞OÉèí∞=# =∞#∞=Ù#∞!
– =Ú#∞ÅÖ’ <å~åÜ«∞}∞_»#∞!
– „|Ç¨Ï‡Kå~°∞ÅÖ’ ã¨# «̀∞¯=∂~°∞_»#∞!
– è̂Œ~°‡=ÚÅÖ’ WO„kÜ«∞ – =∞<À – |∞kú – z «̀Î– r= – ™êH ∆̃ è̂Œ~°‡=Ú#∞

qâ◊nHõiOK«∞ Hõ~°‡ã¨<åºã¨ Ü≥∂QÆ=Ú#∞! JÉèíÜ«∞„Ñ¨̂ •# è̂Œ~°‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ <Õ<Õ!
– Ĥ∆=∞=ÚÅÖ’ JO «̀~°OQÆ ã̈O™ê÷Ñ̈<å ̂H∆=∞=Ú#∞! JO «̀~° Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’ „Ñ̈ «̀ºHõ∆"≥∞ÿ

Ü«ÚO_Õ P`å‡#∞Éèí==Ú#∞! J|Ç≤Ï~°#∞Éèí==Ú#∞! (I am the inner devine

sense).

– ~°Ç¨Ïã¨º=ÚÅÖ’ Ñ¨~°=∞ã¨`«º=Ú#∞ <Õ<Õ! ã¨∂#$`«O JÇ¨Ï"Õ∞=! „Ñ ≤Ü«∞=K«#
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞. (I am the sweet and enjoyable words and verses)

– ~°∂Ñ¨=ÚÅÖ’ =∞ø#~°∂Ñ¨=Ú#∞!
– q∞ è̂Œ∞#=ÚÅÖ’ „Ñ¨*ÏÑ¨ux! JA_»#∞!
– =∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÅ‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ# – J„Ñ¨=∞ «̀Î Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅÖ’ ã¨O= «̀û~°=Ú J#∞#k <Õ<Õ!
– |∞∞ «̀∞=ÙÅÖ’ =ã¨O «̀ |∞∞ «̀∞=Ù#∞.
– =∂ã¨=ÚÅÖ’ =∂~°æj~°¬=Ú#∞
– #Hõ∆„ «̀=ÚÅÖ’ Jaèl ǜ #Hõ∆„ «̀=Ú#∞!
– Ü«ÚQÆ=ÚÅÖ’ Hõ$ «̀Ü«ÚQÆ=Ú#∞!
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– PHÍâ◊nÑ≤HõÅÖ’, #Hõ∆„`åÅÖ’ B+¨̂ èŒ„Ñ¨̂ • «̀Ü«∞QÆ∞ K«O„ Œ̂∞_»∞ <å qÉèí∂uÜÕ∞!
– Ü«∞Hõ∆ – ~åHõ∆ã¨∞ÅÖ’ ‰õΩÉË~°∞_»#∞!
– U#∞QÆ∞ÅÖ’ S~å= «̀=Ú <å z «̀̄ à◊ÜÕ∞!
– [Å Õ̂=`åã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅÖ’ [ÅK«~°=ÚÅ „Ñ¨Éèí∞=QÆ∞ =~°∞}∞_»#∞!
– «̀Ñ≤OÑ¨*Ëã¨∂Î nÑ≤Î̀ À "≥Å∞Q˘O Œ̂∞ =ã¨∞Î=ÙÅÖ’ ã¨∂~°º QÀà◊=Ú#∞!
– =∂#=ÙÅÖ’ ~åA <å „Ñ¨̂ Œ~°≈#"Õ∞! =ºH©ÎHõ~°}"Õ∞!
– Jâ◊fi=ÚÅÖ’ LKè≥·Î„â◊==Ú ( Õ̂=`å Ö’HõOÖ’x Jâ◊fi=Ú) <Õ<Õ!
– è̂• «̀∞=ÙÅÖ’ |OQÍ~°=Ú#∞!
– r=ÙÅ ̂ Œ∞+ì̈Hõ~°‡Å tHõ∆‰õΩÅÖ’ Ü«∞=∞^èŒ~°‡~åA#∞!
– ã¨~°Ê=ÚÅÖ’ "åã¨∞H˜x!
– <åQÆ∞ÅÖ’ J#O «̀ <å=∞ è̂ÕÜ«∞ Pkâı+¨µ_»#∞!
– <åÅ∞QÆ∞ HÍà◊§ – H˘=Ú‡Å∞ HÀéÅ∞ "≥ÚII#q QÆÅ [O «̀∞=ÙÅÖ’ ã≤OÇ¨Ï=Ú#∞!
– P„â◊=∞=ÚÅÖ’ «̀∞~°º=Ú J#|_Õ ã¨<åº™ê„â◊=∞=Ú#∞!
– =~°‚=ÚÅÖ’ „ÉÏÇ¨Ï‡} =~°‚=Ú#∞!
– f~°÷=Ú – # Œ̂∞ÅÖ’ QÆOQÆ#∞!
– [ÖÏâ◊Ü«∞=ÚÅÖ’ ã¨=Ú„^Œ=Ú#∞!
– PÜ«Ú è̂Œ=ÚÅÖ’ è̂Œ#∞ã¨∞û#∞!
– è̂Œ#∞~åú̂ Œ∞ÅÖ’ „uÑ¨Ù~°ã¨OÇ¨iÜ«∞QÆ∞ Pkâ◊OHõ~°∞_»#∞ <Õ#∞!
– ™ê÷#=ÚÅÖ’ "Õ∞~°∞ Ñ¨~°fi «̀=Ú#∞!
– Ñ¨~°fi «̀=ÚÅÖ’ Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞ Ñ¨~°fi «̀=Ú#∞!
– =$Hõ∆=ÚÅÖ’ ~åq=$Hõ∆=Ú#∞!
– F+¨̂ èŒ=ÚÅÖ’ è̂•#º=Ú#∞!
– Ñ¨Ù~ÀÇ≤Ï «̀∞ÅÖ’ =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬x!
– „|Ç¨Ï‡*Ï˝#∞ÅÖ’ |$Ç¨Ïã¨Êux!
– ¿ã<åÑ῭ «∞ÅÖ’ HÍiÎ̂HÜ«Ú_»#∞!
– J„QÆQÆ}∞ºÅÖ’ ÉèíQÆ=O «̀∞_»QÆ∞ „|Ç¨Ï‡^Õ=Ù_»#∞! ã¨$+≤ìÉèÏ= Hõqx!
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– [Å=ÚÖ’ ~°∞z – ^•Ç¨ÏHõ ™êfiO «̀#=Ú – r=áÈ+¨Hõ=Ú <Õ<Õ!
– `À*’=∞Ü«∞ =ã¨∞Î=ÙÅÖ’ ã¨∂~°ºQÀà◊=Ú#∞!
– ã¨∂~°ºK«O„ Œ̂ – #Hõ∆„ «̀=ÚÅÖ’ Õ̀[ã¨∞û – „Ñ¨Éèí <Õ<Õ!
– PHÍâ◊OÖ’x â◊|Ì̀ «̀ «fi=Ú <Õ<Õ!
– „ÉÏÇ¨Ï‡} Éèí‰õΩÎÅÖ’ q~ÀK«#Ñ¨Ù„ «̀∞_»QÆ∞ "≥·~ÀK«#∞_»#∞ (|eK«„Hõ=iÎx).
– g~åkèg~°∞ÅÖ’ J~°∞˚#∞_»#∞.
– „Ñ¨u„áê}˜Ü≥ÚHȭ  L «̀ÊuÎ – LxH˜ – q<åâ◊#=Ú <å Ü≥ÚHȭ  K«=∞`å¯~°"Õ∞!
– áê^•ÅÖ’ ^•y LO_ç „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞QÆ∞K«∞#fl QÆ=∞#â◊HÎ̃ <Õ<Õ!
– <À\˜Ü ≥ÚHõ¯ =∂\Ï¡_Õâ ◊H˜ Î, qã¨~°˚<ÕO„kÜ«∞=ÚÅÖ’ qã¨~°˚#â ◊H˜Î, KÕ`«∞ÅÖ’x

„QÆÇ¨Ï}â◊HÎ̃, [#<ÕO„kÜ«∞=ÚÖ’x P#O^ŒÉè’QÆ â◊H˜Î, K«~°‡=ÚÜ≥ÚHȭ  ã¨Ê~°≈â◊H˜Î,
Hõà◊§Ö’x K«∂Ñ¨Ùâ◊H˜Î, =Ú‰õΩ¯Ü≥ÚHȭ  P„Ñ¶̈¸}â◊HÎ̃ <Õ<Õ! <å q<åºã¨"Õ∞! Jã¨‡ ǜ
HõàÏ ã¨O„Ñ¨̂ Œ~°≈#"Õ∞!

– Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅQÆ∞ Ñ¨$käq – "åÜ«Ú=Ù – PHÍâ◊=Ú – [Å=Ú – JyflQÍ
HõxÑ≤OKÕ Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ <Õ<Õ! Ñ¨OK« =∞Ç¨Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ <å „Ñ¨̂ Œ~°≈#"Õ∞!

– JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú, =∞Ç¨Ï «̀Î̀ «Î fi=Ú, „Ñ¨Hõ$u, Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞, ã῭ «Î fi~°[ãÎ̈"≥∂QÆ∞}=ÚÅ∞,
=∞<À|∞kú z`åÎÅ∞, ã¨~°fiÑ¨̂ •~å÷Å Ñ¨iQÆ}=Ú, *Ï˝#=Ú, "å\˜ Ñ¶̈Åã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#
«̀̀ «Î fix~°‚Ü«∞=Ú#∞, Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú ‰õÄ_® <Õ<Õ!

– D ã¨~°fi <å=∞~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ qã¨ÎiOz Ü«ÚO_ç, ã¨~°fir=ÙÅ JO`«~°ƒùÇ ≤Ï
ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ ã¨~°fir=ÙÅ‰õΩ J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#fl\ì̃ Dâ◊fi~°∞_»#∞ – ã¨̂~fiâ◊fi~°∞_»#∞
‰õÄ_® <Õ<Õ! ã¨~åfiO «̀~åºq∞x, ã¨~°fi„Ñ¨̂ Œ~°≈# q<åºã¨=Ú#∞ <Õ<Õ#Ü«∂º!

– <Õ<Õ r=Ù_»#∞! <Õ<Õ QÆ∞}=ÚÅ∞! <Õ<Õ QÆ∞}˜x! ˆH∆„ «̀A˝_»#∞ – ã¨~åfi «̀‡‰õΩ_»#∞
‰õÄ_® <Õ<Õ! <Õ#∞ HÍx Œ̂O@∂ =∞Ô~Hȭ _® Un ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞!

– ã¨OMÏºã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞, Jã¨OMÏº ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ – Ñ¨~°=∂}∞ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ –
HÍÅ–„H˜Ü«∂ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ <Õ<Õ!

– J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© Jã¨OYº=ÚÅQÆ∞ „|Ç¨‡O_»=ÚÅ#∞ ã¨$+≤ìOK«∞ <å qÉèí∂ «̀∞Å#∞
<Õ<Õ ÖˇH˜̄ Oz K≥Ñ¨Ê*ÏÅ#∞!
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– ã¨~°fi=ã¨∞Î=ÙÅÖ’x – r=ÙÅÖ’x Õ̀[ã¨∞û – N – H©iÎ – Ñ¨~å„Hõ=∞=Ú – F~°∞Ê
– <Õ~°∞Ê – q*Ï˝#=Ú... "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl <å JOâ◊ÖË!
h=Ù – h ã¨O Œ̂~°≈#=Ú–LÉèíÜ«∞=Ú <Õ<Õ ã¨∞=∂!

���

F L Œ̂ú"å! <åÜ≥ÚHȭ  qÉèí∂ «̀∞Å#∞ Dq è̂ŒOQÍ ã¨OH ∆̃ÑÎ̈OQÍ =i‚Oz K≥áêÊ#∞!

J~Ú Õ̀ XHȭ  q+¨Ü«∞O QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ!

D ̂ Œ$â◊º=ÚÖ’ HõxÑ≤OKÕ J*Ï̋#–™êO™êiHõ ã̈OQÆ̀ «∞Å∞ – ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÅ∞ – ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞
"≥Ú Œ̂Ö̌·#=hfl Ñ̈~°=∂~°ú=ã̈∞Î=ÙÅ∞ HÍ=Ù! J=hfl =∞#ã̈∞ûÜ≥ÚHȭ  qHÍ~° K«=∞`å¯~°=ÚÖË!
"å‰õΩ¯‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ∞ – HõeÊ «̀=ÚÅ∞ ã̈∞=∂! PHÍâ◊OÖ’ ã̈~°ã̈∞û=Ö̌ TÇ̈
K«=∞`å¯~°=ÚÅ∞! HÍ|\ì̃ D Œ̂$â◊ºÑ¨̂ •~°ú=ÚÅÑ¨@¡ Jaèx"Õâ◊=Ú Hõey LO_»@O
J#∞z «̀O!

<å@HõOÖ’ #\ÕKÕ"å_»∞ ̀ «# áê„ «̀Ü≥ÚHȭ  ã̈∞Y – ̂ Œ∞óMÏÅ∞, „¿Ñ=∞– Õ̂fiëêÅ∞ ̀ «#"Õ#x
J#∞HÀ_»∞QÍ! «̀#qQÍ „¿ÑHõ∆‰õΩÅ‰õΩ  „Éèíq∞OÑ¨*ËÜ«∞@O =∂„ «̀"Õ∞KÕ™êÎ_»∞ Hõ̂ •!

[QÆ`«∞ ÎÖ’ ã¨O^Œ~åƒù#∞z`«OQÍ (ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOz) =ÙO@∂<Õ
ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ‰õΩ Jf «̀∞_»"≥· =ÙO_»@O JÉèíºã≤OK«∞.

–––

JO Œ̂∞KÕ̀ « F L Œ̂ú"å! h=Ù "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂>Ë "å‰õΩ¯#∞ – =∞#ã¨∞û#∞ – „áê}=ÚÅ#∞ –
WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ ã¨OÜ«∞=∞#O KÕ¿ã „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ LO_»∞! J#QÍ, P=¸_çO\˜x
âß„ãÎ̈=ÚÅ∞, ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ ã¨∂zã¨∞Î#fl ™ê è̂Œ<å q è̂•#=ÚÅO Œ̂∞ xÜ«∞q∞Oz |∞kúx ã῭ «Î fi
ã¨OÑ¨#flO KÕã≤ «̀̂ •fi~å |∞kú ã¨OÜ«∞=∞#O ã¨=Úáêi˚OK«∞. ã¨~°fi=Ú <åã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ
ã¨O Œ̂i≈OK«∞. JÑ¨ÙÊ_çHõ ã¨O™ê~°=∂~°æOÖ’ Ñ¨_»=Åã≤# J=ã¨~°O h‰õΩO_»^Œ∞! h=Ù
Ñ¨_»=Ù!

™êufiHõ" ≥∞ ÿ – ã¨OÜ«∞=∞#=Ú`À ‰õÄ_ç# |∞kú`À "åH±–=∞#ã¨∞ûÅ#∞ Ñ¨iâ ◊√^Œú
Ñ¨~°K«∞‰õΩO@∂ ã¨~°fi=Ú#‰õΩ ˆH=Å™êH ∆̃̀ «fi=Ú J= è̂ŒiOz Lz`å#∞z`å#∞™ê~°OQÍ
Hõ~°‡– è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞ x~°fiiÎOK«∞K«∂ LO_»@O JÅ=~°K«∞HÀ! „Hõ=∞OQÍ „= «̀=ÚÅ∞ –
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[#∞Å∞ Ç¨ÏOã¨Ü≥∂QÆOKÕ Hõ$ «̀Hõ$ «̀∞ºÅÜÕ∞º"å~°∞ HÍ|\ì̃ "Hõ$ «̀Ü«ÚQÆ=Ú" Jx HÍÅâß„ã̈Î
"Õ̂ Œ∞ÅKÕ ¿Ñ~°∞ÃÑ@ì|_çOk! Hõ$ «̀Ü«ÚQÆOÖ’ "Õ̂ Œ=Ú „Ñ̈}"å «̀‡HõOQÍ J#∞Éèí==∞ÜÕ∞ºk.
J#QÍ....,
≥̀eÜ«∞|_Õ̂ ŒO`å ("Õ̂ Œ=Ú).... P`Ò‡Ñ¨"Õ∞º= ã¨~°fi„`å – P ≥̀·‡=q∞ Œ̂Q∑Oã¨~°fi"£∞ ...

J#∞ J#∞Éèí∂uQÍ P™êfikOK«|_Õk.
J\˜ì Hõ$ «̀Ü«ÚQÆOÖ’ ̂ èŒ~°‡ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»<≥·# <Õ#∞ <åÅ∞QÆ∞ áê Œ̂=ÚÅ`À P#O Œ̂OQÍ QÀ=Ù<≥·
ã¨$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞ ã¨OKå~åÅ∞ KÕã¨∂Î =ÙO_Õ"å_»#∞!
<å è̂Œ~°‡ è̂Õ#∞ ã¨fi~°∂Ñ¨O Ü≥ÚHȭ  <åÅ∞QÆ∞ áê Œ̂=ÚÅ∞....,

1. ã῭ «º=Ú
2. ^ŒÜ«∞
3. â∫K«=Ú
4. `«Ñ¨ã¨∞û

D <åÅ∞QÆ∞ áê Œ̂=ÚÅ`À r=ÙÅ‰õΩ =ÚHÎ̃x „Ñ¨™êkã¨∂Î =ÙO_Õ"å_»#∞! «̀áÈx+¨µªÖ·̌
=∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ∞ D [QÆ̀ «∞Î#∞ <åÜ≥ÚHȭ  qâ◊√ Œ̂ú Ç̈ÏOã̈~°∂Ñ̈=ÚQÍ ̂ è•ºxã̈∂Î LO_Õ"å~°∞.
«̀~°∞"å «̀ „ Õ̀̀ åÜ«ÚQÆO!

„ Õ̀̀ åÜ«ÚQÆOÖ’ <å „áê}â◊H̃Î – Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÅ#∞O_ç |∞∞H±"Õ̂ ŒO (=∞O„ «̀O), Ü«∞Â~fi Œ̂O
( «̀O„ «̀O) ™ê=∞"Õ̂ ŒO (QÍ#O) J<Õ 3 "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ Pq~°ƒùqOK«@O [iyOk. J Õ̂
„ «̀~¸q Œ̂º J\ì̃ „ «̀~¸q Œ̂ºQÍ ....
|∞ÚH± #∞O_ç –––––– Ç̈Ï∫„ «̀ (=∞O„ «̀=ÚÅ∞, =∞O„ «̀Ñ̈Ó~°fiHõ ̂ Õ=`åÇ̈fi#=ÚÅ∞)
Ü«∞A~ü #∞O_ç –––––– J è̂Œfi~°º= (Ü«∞[˝q è̂•<åÅ∞)
™ê=∞ #∞O_ç –––––– B^•æ„ «̀=Ú (QÍ#=Ú / ™ÈÎ„ «̀=ÚÅ∞)
J#∞ =¸_»∞ q è̂Œ=ÚÖ·̌# Ü«∞[˝~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ <Õ#∞ è̂ŒiOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. „Ñ¨u
Ü«∞[˝=ÚÖ’#∞, HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÖ’#∞ D =¸_»∞ LO@∂<Õ LO\Ï~Ú.
<åÜ≥ÚHȭ  q~å\ò ~°∂Ñ¨̂ è•~°} #∞O_ç ã¨fi è̂Œ~°‡=Ú J<Õ XHÍ<˘Hõ è̂Œ~°‡ «̀̀ «Î fi=Ú ã¨$+≤ì
K«=∞`å¯~°=Ú H˘~°ÔH· |Ü«∞Öˇfi_»eOk! J\ì̃ ã¨fi è̂Œ~°‡ ÅHõ∆}Ü«ÚHõÎ=ÚÅÔH· ã¨$+≤ìÜ≥ÚHȭ
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

[#∞Å∞ U=∞~°z Hõ~°‡Å‰õΩ |^Œ∞ úÅQÆ∞K«∞<åfl~°x, P HÍ~°}OQÍ DÉèí∂Ö’HõO
#+¨ì„áêÜ«∞"≥∞ÿ#^Œx J#∞HÀQÍ ‰õÄ_® qO@∂ LO\Ï=Ú. Ñ¨Ù#~°∞^ŒúiOK«@"Õ∞ g∞
J= «̀~å=ÚÜ≥ÚHȭ  =ÚM’º Õ̂Ìâ◊º=∞x =ã¨∞ Õ̂=Ù_»∞ –"≥Ú Œ̂Ö·̌# ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ K≥Ñ¨ÊQÍ q<åfl#∞.
F JK«∞º`å! Hõ~°‡–^èŒ~°‡=Ú J#∞ â ◊|Ì=ÚÅ‰õΩ QÆÅ ã¨âß„ã‘ÎÜ«∞" ≥∞ ÿ# xQÆ∂_®~°úO
q=iOK«QÆey#"å~°∞ g∞`À ã¨=∂#"≥∞ÿ#"å~°∞ Z=fi~°∞? Z=fi~°∂ ÖË~°∞!
g∞~°∞ ̂ èŒ~°‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞! ̂ èŒ~°‡=Ú#‰õΩ „Ñ¨=~°Î‰õΩÅ∞! ̂ èŒ~°‡~°Hõ∆‰õΩÅ∞! ̂ èŒ~°‡xˆ~Ìâ◊‰õΩÅ∞!  g∞~°∞
J=`å~°O KåeOz# ̀ «~°∞"å «̀ =∂‰õΩ ̂ èŒ~°‡qâıëêÅ∞ Z=~°∞ É’kèOK«QÆÅ~°∞ K≥Ñ¨ÊO_ç!
JO Œ̂∞KÕ̀ « F ã¨~°fi è̂Œ~°‡*Ï˝! D ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ =∂‰õΩ ̂ èŒ~å‡Å∞ – ̂ èŒ~°‡ ~°Hõ∆} – ̂ èŒ~°‡x~°u
– g∞ áê Œ̂Å‰õΩ „`À=fÜ«∞QÆÅ ÉèíH̃Î Ü≥∂QÆO "≥Ú Œ̂Ö̌·#"å\Q̃Æ∞iOz =∞~˘Hȭ ™êi WÑ̈ÙÊ_»∞
q=iOK«O_ç!
N â◊√Hõ =∞Ç¨Ïi¬ : F Ñ¨sHõ∆#‡Ç¨~å*Ï! Pq è̂ŒOQÍ è̂Œ~°‡q+¨Ü«∞O QÆ∞iOz L Œ̂ú=Ù_»∞
„Ñ̈tflOK«QÍ,... ã̈~°fi r=ÙÅ#∞ "≥∂Ç≤ÏOÑ̈*Ë¿ã z~°∞#=Ùfi zOkã̈∂Î,.... NHõ$+̈‚ÉèíQÆ"å#∞_»∞
W\Ï¡ ã¨=∂ è̂•#O „Ñ¨™êkOK« ™êQÍ~°∞.
NHõ$+̈‚ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : F q∞„ «̀=∂! ̂ èŒ~°‡qâı+̈=Ú QÆ∞iOz h=Ù J_çy# „Ñ̈â◊fl ã̈=Úz «̀=Ú.
=∂#=Ù_»∞ ã¨fi^èŒ~°‡QÆ∞iOz, =~å‚„â ◊=∞ ^èŒ~å‡Å „áê=ÚYº`« QÆ∞iOz, ^èŒ~°‡x~°ux
U=∞~°K«@OKÕ̀ « =KÕÛ Œ̂∞„+̈ÊÜ≥∂[#=ÚÅ QÆ∞iOz K«Hȭ QÍ q=~°} Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ Ziy
LO_»@O J «̀ºO`å=ã̈ºHõO! è̂Œ~°‡x~°uKÕ̀ « ÉèíH̃Î ã̈∞ Œ̂$_è»=∞ø «̀∞Ok ã̈∞=∂!
Hõ$`«Ü«ÚQÆO :" ≥Ú@ì" ≥Ú^Œ\˜^ ≥ ·# Hõ$`«Ü«ÚQÍ~°OÉèíOÖ’ "Ç¨ÏOã¨" J#∞ (ã¨~°fi=Ú
Ñ¨~°`«`«Î fi"Õ∞... J#∞ â ◊ÉÏÌ~°úO`À‰õÄ_ç#) =~°‚=Ú XHõ¯>Ë LO_Õk! JÑ¨ÙÊ_»∞ J\˜ì
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ [#∞Å∞ [#‡`«ó J##ºÉèíH˜Î áê~åÜ«∞}∞Öˇ· =ÙO_Õ"å~°∞! [QÆ`«∞ Î#∞
Dâ◊fi~°ÉèÏ=O`À Láêã≤ã̈∂Î – J##ºÉèíH̃ÎKÕ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ Ju «̀fi~°QÍ Hõ$ «̀Hõ$ «̀∞ºÅÜÕ∞º"å~°∞.
Ç¨ÏOã¨Ü≥∂QÆáê~åÜ«∞}O Ö’Hõ„Ñ¨ã≤̂ Œú"≥∞ÿ LO_Õk.
Ç¨ÏOã¨Ü≥∂QÆO – ™È-Ç¨Ï"£∞ – D K«~åK«~° ã¨$+≤ì P «̀‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨uaO|

~°∂Ñ¨"Õ∞!WÇ¨Ï ã¨fi~°∂áê#∞Éèí==∞O`å
ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡Ü≥ÚHȭ  „H©_®q<À Œ̂ –
bÖÏ K«=∞`å¯~°"Õ∞... J<Õ Œ̂$+≤ì Zé∞Hõ–[˝Ñ≤Î
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«̀Ñ¨ã¨∞û "≥Ú Œ̂Ö·̌# ™ê è̂Œ#Åhfl–ÉèíHÎ̃x „Ñ¨=$ Œ̂úÑ¨~°∞ã¨∂Î – ZÑ¨ÙÊ_À Ñ¨zÛ‰õΩO_»Ö’ áÈã≤
LOz# h~°∞=Öˇ «̀=∞O «̀@ `å"Õ∞ WyiáÈQÆÅ=Ù!

ã¨~°fiHÍÅ – ã¨~åfi=ã¨÷ÅÖ’ Ñ¨~å„¿Ñ=∞`À ‰õÄ_ç#"å_»"≥· – <å‰õΩ Éèí‰õΩÎ_»"≥·=ÙO_»∞.
ÉèíH˜ÎÜ ≥∂QÆOKÕ |∞kú–"å‰õΩ¯–=∞#ã¨∞û ã¨OÜ«∞q∞OÑ¨*ËÜ«∞@O ã¨∞ÅÉèí"Õ∞! ™ê^èŒº"Õ∞!
JO^Œ∞KÕ`« x~°∞`åûÇ¨ÏO = Œ̂eÃÑ@∞ì.

ã¨OÜ«∞=∞=ÚKÕ (K«OK«Å`åfixfl JkèQÆq∞ã¨∂Î =ÙO_»QÍ) Hõ$ «̀Hõ$ «̀∞º_»=Ù HÍQÆÅ=Ù! h
„`À=Ö’ – =∂~°æ=ÚÖ’ ã̈~°fi ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’ ̀ À_»∞QÍ <Õ#∞ ã̈~°fi^• LO_çÜÕ∞ L<åfl#∞!
LO_çÜÕ∞ LO\Ï#∞! LO_ç f~°∞`å#∞. HÍã¨Î Ü ≥∂K«#–„â ◊^ŒúÅ`À–™ê^èŒ#Å‰õΩ
LÑ¨„Hõq∞OK«∞. ÉèíH˜Î–Ü ≥∂QÆ–™ê^èŒ# =∂~°æ=ÚÅÖ’ `À_»∞QÍ =ÙO_»@"Õ∞ D <å
J=`å~°=Ú Ü≥ÚHȭ  =ÚM’º Õ̂Ìâ◊ºO.

23. =∂~°æ=ÚÅ∞ : ã¨fiHõ~°‡ – è̂Œ~°‡=Ú – *Ï˝#=Ú
N L Œ̂ú=Ù_»∞ :  ™êfig∞! NHõ$ëê‚! ã¨~åfiO`«~åºq∞q, ã¨~°fi„Ñ¨^Œ~°≈# ã¨fi~°∂Ñ¨_»=Ù JQÆ∞
hÑ̈@¡ UHÍ„QÆ"≥∞ÿ# ̂ è•ºã̈– è̂•º#O x~°fiiÎOK«@O QÆ∞iOz K≥Ñ̈ÙÊ «̀∂ =ã̈∞Î<åfl~°∞! UHÍ„QÆ̀ «
ÅaèOKåÅO>Ë ÉèíHÎ̃x ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åÅx g∞ "åHÍº#∞™ê~°O „QÆÇ≤ÏOKå#∞! =~å‚„â◊
è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ áê\˜OKÕ"åiH˜ – áê\˜OK«x"åiH˜ ‰õÄ_® ÉèíHÎ̃ „âıÜ≥∂=∂~°æ"≥∞ÿÜ«Ú#fl Œ̂x

g∞ =∂@Å##∞ã¨iOz „QÆÇ≤ÏOKå#∞!
ÉèíHÎ̃KÕ hÑ¨@¡ è̂•ºã¨ Åaèã¨∞ÎOk. J~Ú Õ̀, ÉèíHÎ̃ „Ñ¨=$ Œ̂úO HÍ"åÅO>Ë è̂Œ~å‡K«~°} (ÖËHõ)
Hõ~å‡K«~°} LáêÜ«∞O Hõ̂ •!
è̂Œ~åÏ‡K«~°} Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ Hõ~°‡KÕ̀ « ÉèíHÎ̃ – ÉèíHÎ̃KÕ̀ « ̂ Œ$_è»"≥∞ÿ# ÉèíQÆ= ǜ ̂ è•ºã¨ – J\ì̃ ÉèÏQÆ= «̀
è̂•ºã¨KÕ Ñ¨~°=∂ «̀‡ Åaè™êÎÜ«∞x <Õ#∞ g∞ „Ñ¨=K«#O ^•fi~å QÆ=∞xã¨∂Î =ã¨∞Î<åfl#∞.

WÑ¨ÙÊ_»∞ Hõ~°‡q+¨Ü«∞Hõ"≥∞ÿ# è̂Œ~å‡K«~°} Z@∂¡ q=iOK«|_çO^À, xˆ~ÌtOK«|_çO^À...
g∞#∞Oz q<åÅx L#flk. F =∂ è̂Œ"å! XHõÑ¨ÙÊ_»∞ g∞~°∞ Ç¨ÏOã¨~°∂Ñ¨OÖ’ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx
=ÚO Œ̂∞ „Ñ̈ «̀ºHõ∆"≥∞ÿ r=ÙÅ „âıÜ«∞ã̈∞û HÀi =~å‚„â◊=∂Å∞ – P„â◊=∞ ̂ èŒ~å‡Å∞ – ã̈~°fi=∂#=
^èŒ~å‡Å∞.... q=iOz K ≥Ñ¨Ê@O [iyO^Œx <Õ#∞ ÃÑ^ŒÌÅ ^•fi~å qx L<åfl#∞.
Ñ¨~°=∞ è̂Œ~°‡=Ú QÆ∞iOz ‰õÄ_® K≥Ñ¨Ê_»O [iyO Œ̂@! g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê# P„â◊=∞ è̂Œ~å‡Å∞ –
Hõ~°‡#∞ J#∞ëêª# Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ x~°fiiÎOK«@O "≥Ú Œ̂Ö̌·# qâıëêÅ∞ KåÖÏHÍÅO QÆ_»K«∞@KÕ
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

[#∞Å∞ U=∞~°z Hõ~°‡Å‰õΩ |^Œ∞ úÅQÆ∞K«∞<åfl~°x, P HÍ~°}OQÍ DÉèí∂Ö’HõO
#+¨ì„áêÜ«∞"≥∞ÿ#^Œx J#∞HÀQÍ ‰õÄ_® qO@∂ LO\Ï=Ú. Ñ¨Ù#~°∞^ŒúiOK«@"Õ∞ g∞
J= «̀~å=ÚÜ≥ÚHȭ  =ÚM’º Õ̂Ìâ◊º=∞x =ã¨∞ Õ̂=Ù_»∞ –"≥Ú Œ̂Ö·̌# ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ K≥Ñ¨ÊQÍ q<åfl#∞.
F JK«∞º`å! Hõ~°‡–^èŒ~°‡=Ú J#∞ â ◊|Ì=ÚÅ‰õΩ QÆÅ ã¨âß„ã‘ÎÜ«∞" ≥∞ ÿ# xQÆ∂_®~°úO
q=iOK«QÆey#"å~°∞ g∞`À ã¨=∂#"≥∞ÿ#"å~°∞ Z=fi~°∞? Z=fi~°∂ ÖË~°∞!
g∞~°∞ ̂ èŒ~°‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞! ̂ èŒ~°‡=Ú#‰õΩ „Ñ¨=~°Î‰õΩÅ∞! ̂ èŒ~°‡~°Hõ∆‰õΩÅ∞! ̂ èŒ~°‡xˆ~Ìâ◊‰õΩÅ∞!  g∞~°∞
J=`å~°O KåeOz# ̀ «~°∞"å «̀ =∂‰õΩ ̂ èŒ~°‡qâıëêÅ∞ Z=~°∞ É’kèOK«QÆÅ~°∞ K≥Ñ¨ÊO_ç!
JO Œ̂∞KÕ̀ « F ã¨~°fi è̂Œ~°‡*Ï˝! D ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ =∂‰õΩ ̂ èŒ~å‡Å∞ – ̂ èŒ~°‡ ~°Hõ∆} – ̂ èŒ~°‡x~°u
– g∞ áê Œ̂Å‰õΩ „`À=fÜ«∞QÆÅ ÉèíH̃Î Ü≥∂QÆO "≥Ú Œ̂Ö̌·#"å\Q̃Æ∞iOz =∞~˘Hȭ ™êi WÑ̈ÙÊ_»∞
q=iOK«O_ç!
N â◊√Hõ =∞Ç¨Ïi¬ : F Ñ¨sHõ∆#‡Ç¨~å*Ï! Pq è̂ŒOQÍ è̂Œ~°‡q+¨Ü«∞O QÆ∞iOz L Œ̂ú=Ù_»∞
„Ñ̈tflOK«QÍ,... ã̈~°fi r=ÙÅ#∞ "≥∂Ç≤ÏOÑ̈*Ë¿ã z~°∞#=Ùfi zOkã̈∂Î,.... NHõ$+̈‚ÉèíQÆ"å#∞_»∞
W\Ï¡ ã¨=∂ è̂•#O „Ñ¨™êkOK« ™êQÍ~°∞.
NHõ$+̈‚ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : F q∞„ «̀=∂! ̂ èŒ~°‡qâı+̈=Ú QÆ∞iOz h=Ù J_çy# „Ñ̈â◊fl ã̈=Úz «̀=Ú.
=∂#=Ù_»∞ ã¨fi^èŒ~°‡QÆ∞iOz, =~å‚„â ◊=∞ ^èŒ~å‡Å „áê=ÚYº`« QÆ∞iOz, ^èŒ~°‡x~°ux
U=∞~°K«@OKÕ̀ « =KÕÛ Œ̂∞„+̈ÊÜ≥∂[#=ÚÅ QÆ∞iOz K«Hȭ QÍ q=~°} Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ Ziy
LO_»@O J «̀ºO`å=ã̈ºHõO! è̂Œ~°‡x~°uKÕ̀ « ÉèíH̃Î ã̈∞ Œ̂$_è»=∞ø «̀∞Ok ã̈∞=∂!
Hõ$`«Ü«ÚQÆO :" ≥Ú@ì" ≥Ú^Œ\˜^ ≥ ·# Hõ$`«Ü«ÚQÍ~°OÉèíOÖ’ "Ç¨ÏOã¨" J#∞ (ã¨~°fi=Ú
Ñ¨~°`«`«Î fi"Õ∞... J#∞ â ◊ÉÏÌ~°úO`À‰õÄ_ç#) =~°‚=Ú XHõ¯>Ë LO_Õk! JÑ¨ÙÊ_»∞ J\˜ì
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ [#∞Å∞ [#‡`«ó J##ºÉèíH˜Î áê~åÜ«∞}∞Öˇ· =ÙO_Õ"å~°∞! [QÆ`«∞ Î#∞
Dâ◊fi~°ÉèÏ=O`À Láêã≤ã̈∂Î – J##ºÉèíH̃ÎKÕ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ Ju «̀fi~°QÍ Hõ$ «̀Hõ$ «̀∞ºÅÜÕ∞º"å~°∞.
Ç¨ÏOã¨Ü≥∂QÆáê~åÜ«∞}O Ö’Hõ„Ñ¨ã≤̂ Œú"≥∞ÿ LO_Õk.
Ç¨ÏOã¨Ü≥∂QÆO – ™È-Ç¨Ï"£∞ – D K«~åK«~° ã¨$+≤ì P «̀‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨uaO|

~°∂Ñ¨"Õ∞!WÇ¨Ï ã¨fi~°∂áê#∞Éèí==∞O`å
ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡Ü≥ÚHȭ  „H©_®q<À Œ̂ –
bÖÏ K«=∞`å¯~°"Õ∞... J<Õ Œ̂$+≤ì Zé∞Hõ–[˝Ñ≤Î
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«̀Ñ¨ã¨∞û "≥Ú Œ̂Ö·̌# ™ê è̂Œ#Åhfl–ÉèíHÎ̃x „Ñ¨=$ Œ̂úÑ¨~°∞ã¨∂Î – ZÑ¨ÙÊ_À Ñ¨zÛ‰õΩO_»Ö’ áÈã≤
LOz# h~°∞=Öˇ «̀=∞O «̀@ `å"Õ∞ WyiáÈQÆÅ=Ù!

ã¨~°fiHÍÅ – ã¨~åfi=ã¨÷ÅÖ’ Ñ¨~å„¿Ñ=∞`À ‰õÄ_ç#"å_»"≥· – <å‰õΩ Éèí‰õΩÎ_»"≥·=ÙO_»∞.
ÉèíH˜ÎÜ ≥∂QÆOKÕ |∞kú–"å‰õΩ¯–=∞#ã¨∞û ã¨OÜ«∞q∞OÑ¨*ËÜ«∞@O ã¨∞ÅÉèí"Õ∞! ™ê^èŒº"Õ∞!
JO^Œ∞KÕ`« x~°∞`åûÇ¨ÏO = Œ̂eÃÑ@∞ì.

ã¨OÜ«∞=∞=ÚKÕ (K«OK«Å`åfixfl JkèQÆq∞ã¨∂Î =ÙO_»QÍ) Hõ$ «̀Hõ$ «̀∞º_»=Ù HÍQÆÅ=Ù! h
„`À=Ö’ – =∂~°æ=ÚÖ’ ã̈~°fi ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’ ̀ À_»∞QÍ <Õ#∞ ã̈~°fi^• LO_çÜÕ∞ L<åfl#∞!
LO_çÜÕ∞ LO\Ï#∞! LO_ç f~°∞`å#∞. HÍã¨Î Ü ≥∂K«#–„â ◊^ŒúÅ`À–™ê^èŒ#Å‰õΩ
LÑ¨„Hõq∞OK«∞. ÉèíH˜Î–Ü ≥∂QÆ–™ê^èŒ# =∂~°æ=ÚÅÖ’ `À_»∞QÍ =ÙO_»@"Õ∞ D <å
J=`å~°=Ú Ü≥ÚHȭ  =ÚM’º Õ̂Ìâ◊ºO.

23. =∂~°æ=ÚÅ∞ : ã¨fiHõ~°‡ – è̂Œ~°‡=Ú – *Ï˝#=Ú
N L Œ̂ú=Ù_»∞ :  ™êfig∞! NHõ$ëê‚! ã¨~åfiO`«~åºq∞q, ã¨~°fi„Ñ¨^Œ~°≈# ã¨fi~°∂Ñ¨_»=Ù JQÆ∞
hÑ̈@¡ UHÍ„QÆ"≥∞ÿ# ̂ è•ºã̈– è̂•º#O x~°fiiÎOK«@O QÆ∞iOz K≥Ñ̈ÙÊ «̀∂ =ã̈∞Î<åfl~°∞! UHÍ„QÆ̀ «
ÅaèOKåÅO>Ë ÉèíHÎ̃x ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åÅx g∞ "åHÍº#∞™ê~°O „QÆÇ≤ÏOKå#∞! =~å‚„â◊
è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ áê\˜OKÕ"åiH˜ – áê\˜OK«x"åiH˜ ‰õÄ_® ÉèíHÎ̃ „âıÜ≥∂=∂~°æ"≥∞ÿÜ«Ú#fl Œ̂x

g∞ =∂@Å##∞ã¨iOz „QÆÇ≤ÏOKå#∞!
ÉèíHÎ̃KÕ hÑ¨@¡ è̂•ºã¨ Åaèã¨∞ÎOk. J~Ú Õ̀, ÉèíHÎ̃ „Ñ¨=$ Œ̂úO HÍ"åÅO>Ë è̂Œ~å‡K«~°} (ÖËHõ)
Hõ~å‡K«~°} LáêÜ«∞O Hõ̂ •!
è̂Œ~åÏ‡K«~°} Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ Hõ~°‡KÕ̀ « ÉèíHÎ̃ – ÉèíHÎ̃KÕ̀ « ̂ Œ$_è»"≥∞ÿ# ÉèíQÆ= ǜ ̂ è•ºã¨ – J\ì̃ ÉèÏQÆ= «̀
è̂•ºã¨KÕ Ñ¨~°=∂ «̀‡ Åaè™êÎÜ«∞x <Õ#∞ g∞ „Ñ¨=K«#O ^•fi~å QÆ=∞xã¨∂Î =ã¨∞Î<åfl#∞.

WÑ¨ÙÊ_»∞ Hõ~°‡q+¨Ü«∞Hõ"≥∞ÿ# è̂Œ~å‡K«~°} Z@∂¡ q=iOK«|_çO^À, xˆ~ÌtOK«|_çO^À...
g∞#∞Oz q<åÅx L#flk. F =∂ è̂Œ"å! XHõÑ¨ÙÊ_»∞ g∞~°∞ Ç¨ÏOã¨~°∂Ñ¨OÖ’ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx
=ÚO Œ̂∞ „Ñ̈ «̀ºHõ∆"≥∞ÿ r=ÙÅ „âıÜ«∞ã̈∞û HÀi =~å‚„â◊=∂Å∞ – P„â◊=∞ ̂ èŒ~å‡Å∞ – ã̈~°fi=∂#=
^èŒ~å‡Å∞.... q=iOz K ≥Ñ¨Ê@O [iyO^Œx <Õ#∞ ÃÑ^ŒÌÅ ^•fi~å qx L<åfl#∞.
Ñ¨~°=∞ è̂Œ~°‡=Ú QÆ∞iOz ‰õÄ_® K≥Ñ¨Ê_»O [iyO Œ̂@! g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê# P„â◊=∞ è̂Œ~å‡Å∞ –
Hõ~°‡#∞ J#∞ëêª# Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ x~°fiiÎOK«@O "≥Ú Œ̂Ö̌·# qâıëêÅ∞ KåÖÏHÍÅO QÆ_»K«∞@KÕ
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– ã¨~°fi=ã¨∞Î=ÙÅÖ’x – r=ÙÅÖ’x Õ̀[ã¨∞û – N – H©iÎ – Ñ¨~å„Hõ=∞=Ú – F~°∞Ê
– <Õ~°∞Ê – q*Ï˝#=Ú... "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl <å JOâ◊ÖË!
h=Ù – h ã¨O Œ̂~°≈#=Ú–LÉèíÜ«∞=Ú <Õ<Õ ã¨∞=∂!

���

F L Œ̂ú"å! <åÜ≥ÚHȭ  qÉèí∂ «̀∞Å#∞ Dq è̂ŒOQÍ ã¨OH ∆̃ÑÎ̈OQÍ =i‚Oz K≥áêÊ#∞!

J~Ú Õ̀ XHȭ  q+¨Ü«∞O QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ!

D ̂ Œ$â◊º=ÚÖ’ HõxÑ≤OKÕ J*Ï̋#–™êO™êiHõ ã̈OQÆ̀ «∞Å∞ – ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÅ∞ – ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞
"≥Ú Œ̂Ö̌·#=hfl Ñ̈~°=∂~°ú=ã̈∞Î=ÙÅ∞ HÍ=Ù! J=hfl =∞#ã̈∞ûÜ≥ÚHȭ  qHÍ~° K«=∞`å¯~°=ÚÖË!
"å‰õΩ¯‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ∞ – HõeÊ «̀=ÚÅ∞ ã̈∞=∂! PHÍâ◊OÖ’ ã̈~°ã̈∞û=Ö̌ TÇ̈
K«=∞`å¯~°=ÚÅ∞! HÍ|\ì̃ D Œ̂$â◊ºÑ¨̂ •~°ú=ÚÅÑ¨@¡ Jaèx"Õâ◊=Ú Hõey LO_»@O
J#∞z «̀O!

<å@HõOÖ’ #\ÕKÕ"å_»∞ ̀ «# áê„ «̀Ü≥ÚHȭ  ã̈∞Y – ̂ Œ∞óMÏÅ∞, „¿Ñ=∞– Õ̂fiëêÅ∞ ̀ «#"Õ#x
J#∞HÀ_»∞QÍ! «̀#qQÍ „¿ÑHõ∆‰õΩÅ‰õΩ  „Éèíq∞OÑ¨*ËÜ«∞@O =∂„ «̀"Õ∞KÕ™êÎ_»∞ Hõ̂ •!

[QÆ`«∞ ÎÖ’ ã¨O^Œ~åƒù#∞z`«OQÍ (ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOz) =ÙO@∂<Õ
ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ‰õΩ Jf «̀∞_»"≥· =ÙO_»@O JÉèíºã≤OK«∞.

–––

JO Œ̂∞KÕ̀ « F L Œ̂ú"å! h=Ù "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂>Ë "å‰õΩ¯#∞ – =∞#ã¨∞û#∞ – „áê}=ÚÅ#∞ –
WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ ã¨OÜ«∞=∞#O KÕ¿ã „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ LO_»∞! J#QÍ, P=¸_çO\˜x
âß„ãÎ̈=ÚÅ∞, ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ ã¨∂zã¨∞Î#fl ™ê è̂Œ<å q è̂•#=ÚÅO Œ̂∞ xÜ«∞q∞Oz |∞kúx ã῭ «Î fi
ã¨OÑ¨#flO KÕã≤ «̀̂ •fi~å |∞kú ã¨OÜ«∞=∞#O ã¨=Úáêi˚OK«∞. ã¨~°fi=Ú <åã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ
ã¨O Œ̂i≈OK«∞. JÑ¨ÙÊ_çHõ ã¨O™ê~°=∂~°æOÖ’ Ñ¨_»=Åã≤# J=ã¨~°O h‰õΩO_»^Œ∞! h=Ù
Ñ¨_»=Ù!

™êufiHõ" ≥∞ ÿ – ã¨OÜ«∞=∞#=Ú`À ‰õÄ_ç# |∞kú`À "åH±–=∞#ã¨∞ûÅ#∞ Ñ¨iâ ◊√^Œú
Ñ¨~°K«∞‰õΩO@∂ ã¨~°fi=Ú#‰õΩ ˆH=Å™êH ∆̃̀ «fi=Ú J= è̂ŒiOz Lz`å#∞z`å#∞™ê~°OQÍ
Hõ~°‡– è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞ x~°fiiÎOK«∞K«∂ LO_»@O JÅ=~°K«∞HÀ! „Hõ=∞OQÍ „= «̀=ÚÅ∞ –
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[#∞Å∞ Ç¨ÏOã¨Ü≥∂QÆOKÕ Hõ$ «̀Hõ$ «̀∞ºÅÜÕ∞º"å~°∞ HÍ|\ì̃ "Hõ$ «̀Ü«ÚQÆ=Ú" Jx HÍÅâß„ã̈Î
"Õ̂ Œ∞ÅKÕ ¿Ñ~°∞ÃÑ@ì|_çOk! Hõ$ «̀Ü«ÚQÆOÖ’ "Õ̂ Œ=Ú „Ñ̈}"å «̀‡HõOQÍ J#∞Éèí==∞ÜÕ∞ºk.
J#QÍ....,
≥̀eÜ«∞|_Õ̂ ŒO`å ("Õ̂ Œ=Ú).... P`Ò‡Ñ¨"Õ∞º= ã¨~°fi„`å – P ≥̀·‡=q∞ Œ̂Q∑Oã¨~°fi"£∞ ...

J#∞ J#∞Éèí∂uQÍ P™êfikOK«|_Õk.
J\˜ì Hõ$ «̀Ü«ÚQÆOÖ’ ̂ èŒ~°‡ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»<≥·# <Õ#∞ <åÅ∞QÆ∞ áê Œ̂=ÚÅ`À P#O Œ̂OQÍ QÀ=Ù<≥·
ã¨$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞ ã¨OKå~åÅ∞ KÕã¨∂Î =ÙO_Õ"å_»#∞!
<å è̂Œ~°‡ è̂Õ#∞ ã¨fi~°∂Ñ¨O Ü≥ÚHȭ  <åÅ∞QÆ∞ áê Œ̂=ÚÅ∞....,

1. ã῭ «º=Ú
2. ^ŒÜ«∞
3. â∫K«=Ú
4. `«Ñ¨ã¨∞û

D <åÅ∞QÆ∞ áê Œ̂=ÚÅ`À r=ÙÅ‰õΩ =ÚHÎ̃x „Ñ¨™êkã¨∂Î =ÙO_Õ"å_»#∞! «̀áÈx+¨µªÖ·̌
=∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ∞ D [QÆ̀ «∞Î#∞ <åÜ≥ÚHȭ  qâ◊√ Œ̂ú Ç̈ÏOã̈~°∂Ñ̈=ÚQÍ ̂ è•ºxã̈∂Î LO_Õ"å~°∞.
«̀~°∞"å «̀ „ Õ̀̀ åÜ«ÚQÆO!

„ Õ̀̀ åÜ«ÚQÆOÖ’ <å „áê}â◊H̃Î – Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÅ#∞O_ç |∞∞H±"Õ̂ ŒO (=∞O„ «̀O), Ü«∞Â~fi Œ̂O
( «̀O„ «̀O) ™ê=∞"Õ̂ ŒO (QÍ#O) J<Õ 3 "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ Pq~°ƒùqOK«@O [iyOk. J Õ̂
„ «̀~¸q Œ̂º J\ì̃ „ «̀~¸q Œ̂ºQÍ ....
|∞ÚH± #∞O_ç –––––– Ç̈Ï∫„ «̀ (=∞O„ «̀=ÚÅ∞, =∞O„ «̀Ñ̈Ó~°fiHõ ̂ Õ=`åÇ̈fi#=ÚÅ∞)
Ü«∞A~ü #∞O_ç –––––– J è̂Œfi~°º= (Ü«∞[˝q è̂•<åÅ∞)
™ê=∞ #∞O_ç –––––– B^•æ„ «̀=Ú (QÍ#=Ú / ™ÈÎ„ «̀=ÚÅ∞)
J#∞ =¸_»∞ q è̂Œ=ÚÖ·̌# Ü«∞[˝~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ <Õ#∞ è̂ŒiOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. „Ñ¨u
Ü«∞[˝=ÚÖ’#∞, HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÖ’#∞ D =¸_»∞ LO@∂<Õ LO\Ï~Ú.
<åÜ≥ÚHȭ  q~å\ò ~°∂Ñ¨̂ è•~°} #∞O_ç ã¨fi è̂Œ~°‡=Ú J<Õ XHÍ<˘Hõ è̂Œ~°‡ «̀̀ «Î fi=Ú ã¨$+≤ì
K«=∞`å¯~°=Ú H˘~°ÔH· |Ü«∞Öˇfi_»eOk! J\ì̃ ã¨fi è̂Œ~°‡ ÅHõ∆}Ü«ÚHõÎ=ÚÅÔH· ã¨$+≤ìÜ≥ÚHȭ
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bÖÏ q<À Œ̂=Ú H˘~°ÔH· K«̀ «∞ifi è̂Œ (4 ~°Hõ=ÚÖ·̌#) ã¨fi è̂Œ~°‡ x~°̀ «∞Å∞ |Ü«∞Öˇfi_»@O
[iyOk!
<å q~å\ò Ñ¨Ù~°∞+¨ – è̂Œ~°‡ Õ̂=`å  K«=∞`å¯~°=Ú Ü≥ÚHȭ ....
=ÚY=Ú#∞O_ç ...... q„Ñ¨[# ã¨fi è̂Œ~°∞‡Å∞ (âß„ãÎ̈ áê~°OQÆ̀ «∞Å∞–âß„™êÎ~°ú x~°̀ «∞Å∞)
ÉÏÇ̈ï=ÙÅ #∞O_ç ....... Hõ∆„uÜ«∞[# ã̈fi è̂Œ~°∞‡Å∞ (â∫~°º – ̂ è≥·~°º – Ñ̈~å„Hõ=∞ x~°̀ «∞Å∞)
T~°∞=ÙÅ∞ (`˘_»Å#∞O_ç) ...."≥·â◊º[# ã¨fi è̂Œ~°∞‡Å∞ (Hõ$+≤–QÀ ~°Hõ∆} x~°̀ «∞Å∞)

áê Œ̂=ÚÅ #∞O_ç .... â◊¥„ Œ̂ ã¨fi è̂Œ~°‡ x~°̀ «∞Å∞ (¿ã"åx~°u QÆÅ ã¨fi è̂Œ~°‡ x~°̀ «∞Å∞)
|Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞<åfl~°∞. <åÅ∞QÆ∞q^èŒ=ÚÖˇ·# ã¨fi^èŒ~À‡áêã¨#Å∞ Kå`«∞~°fi~°‚º=ÚÅ∞QÍ
QÆ}∞uÔHHÍ¯~Ú.

D #Å∞QÆ∞~°∞ ã¨fi è̂Œ~°‡x~°̀ «∞Å∞. ã¨$+≤ìH˜ <åÅ∞ ã÷̈OÉèÏÅ=O\˜"å~°∞!
PÃÑ·...,
<å q~å\ò ~°∂Ñ¨O #∞O_ç 4 P„â◊=∂Å∞ |Ü«∞Öˇfi_»ÖÏ~Ú.
"≥∂HÍà◊§ ([Ñ¶̈∞#) „Ñ¨̂ Õâ◊O #∞O_ç ....... Kå «̀∞~°fi~°‚º „Ñ≤Ü«ÚÅ‰õΩ QÆ$Ç¨Ï™ê÷„â◊=∞O

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O #∞O_ç ........ „|Ç¨Ï‡ «̀̀ ÀÎ fiáêã¨‰õΩÅQÆ∞ <≥·+≤ªHõ „|Ç¨Ï‡K«~åº„â◊=∞O
=Hõ∆ã÷̈ÅO #∞O_ç .... =#"åã¨„Ñ≤Ü«ÚÅQÆ∞ "å#„Ñ¨™ê÷„â◊=∞O
#∞ Œ̂∞~°∞ (=∞ãÎ̈Hõ=Ú) #∞O_ç ..... ã¨<åº™ê„â◊=∞O
qq è̂Œ=ÚÖ·̌# QÆ∞}ã¨OÑ¨#∞flÅQÆ∞ =Ú=Ú‰õ∆Ω=ÙÅQÆ∞ ™ê è̂ŒHõ [#∞Å ™ê#∞‰õÄÅº «̀ H˘~°ÔH·
ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# <åÅ∞QÆ∞ P„â◊=∞=ÚÅ∞ ã¨OHõeÊOK«|_®¤~Ú.
D <åÅ∞QÆ∞ P„â◊=∂ÅÖ’ ‰õÄ_® PÜ«∂ =∂#=ÙÅ ã̈fiÉèÏ==Ú#∞ J#∞ã̈iOz L «̀Î=ÚÅ∞
– =∞ è̂Œº=ÚÅ∞ – J è̂Œ=ÚÅ∞ JQÆ∞"å~°∞ (<åÅ∞QÆ∞ P„â◊=∂ÅÖ’) =ÙO@∂ =ÙO_»@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk. (ÉÏQÍ K«̂ Œ∞=ÙÑ¨@¡ „â◊̂ ŒúQÆÅ"å~°∞ – XHõ =∂kÔ~·# „â◊̂ ŒúQÆÅ"å~°∞ –
„â◊̂ Œú WOHÍ U~°Ê_»x"å~°∞ L#fl>Ë¡ Jk‰õÄ_®!) J Œ̂O`å ‰õÄ_® <å#∞O_ç |Ü«∞Ö̌fi_»e#\˜ì
„Ñ¨Hõ$uÜ≥ÚHȭ  k=º „Ñ¨̂ Œ~°≈<å K«=∞`å¯~°"Õ∞! [QÆ<åfl@Hõ Hõ̂ ä•~°K«<å HõàÏ q<åºã¨"Õ∞!
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J Œ̂OÉèí=Ú – QÆ~°fi=Ú – Œ̂~°Ê=Ú – Œ̂OÉèí=ÚÅ#∞ «̀ºlã¨∂Î J}‰õΩ=–
„Ñ¨uÑ¨uÎ â◊~°}ÏQÆu`À ‰õÄ_ç# ÉèÏ==ÚÅ∞ HõÅ"åÔ~·
LO\Ï~°∞.

„|Ç¨Ï‡¿ã=#O – „|Ç¨Ï‡A˝Å∞ – "Õ̂ ŒA˝ÅÑ¨@¡ ¿ã"åÉèÏ=O Hõey#"åÔ~·
LO\Ï~°∞.

J «̀∞+≤ª~°~Àú LÑ¨K«ÜÕ∞ ǜ – ã̈OÑ̈ Œ̂Å#∞ ÃÑOá⁄OkOKÕ L`åûÇ̈Ï=Ú`À‰õÄ_ç LO\Ï~°∞.
4. â◊¥„ Œ̂ ã¨fi è̂Œ~°‡ ã¨fiÉèÏ=ÙÅ∞
â◊√„â◊¥+¨}O J=∂Ü«∞Ü«∂ – Õ̂= – QÆ∞~°∞ – „ÉÏÇ¨Ï‡}∞#∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#"åiÑ¨@¡

  x™êfi~°÷ – x+¨̄ Ñ¨@ ¿ã"åx~°u Hõey LO\Ï~°∞.
«̀„ «̀–ÅÉËÌ ã¨O`À+¨ó – ¿ãqOz, ̀ «̂ •fi~å ÅaèOz# ̂ •x`À ã̈O «̀$Ñ̈ÙÎÖ̌· rqã̈∂Î

   LO\Ï~°∞.
JO «̀º[ ã¨fi è̂Œ~°‡ ã¨fiÉèÏ=ÙÅ∞ (Negative Features)

F L Œ̂ú"å! g~°∞ „ÉÏÇ¨Ï‡} – Hõ∆„uÜ«∞–"≥·ã¨º – â◊¥„ Œ̂ ã¨fi è̂Œ~°‡ x~°ux U=∞iz#"å~°∞
ã¨∞=∂!
â’¡II Jâ∫K«"£∞ J#$ «̀O ¿ãÎÜ«∞O <åã≤ÎHõºO â◊√+¨̄  q„QÆÇ¨Ïó

HÍ=∞ „HÀ è̂Œâ◊Û «̀~°¬â◊Û ã¨fiÉèÏ"ÀJ<ÕÎ= ™ê~Ú<å"£∞  (J è̂•º 17, â’¡ 20)
Jâ∫K«=Ú – ^À+¨=ÚÅ#∞ PáêkOz – Jâ◊√Éèí"≥∞ÿ# ÉèÏ=°=ÚÅ`À

[QÆ̂ ŒÌ~°≈#O KÕã¨∂Î LO\Ï~°∞.
J#$ «̀=Ú – Jã῭ «º=Ú#∞  ã῭ «º"≥∞ÿ#"å\˜ =Öˇ P„â◊~ÚOz ~ÀAÅ∞

QÆ_»∞Ñ¨Ù`å~°∞!
¿ãÎÜ«∞O – W «̀~°∞Å ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞ ^˘OyeOKåÅx, á⁄O^•Åx

P"Õâ◊=Ú ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘O@∂ LO\Ï~°∞. ^˘Oye¿ãÎ
«̀¿ÑÊ=Ú#flk? ^˘OQÆÖˇO «̀=∞Ok ÖË~°∞?... W@∞=O\˜
Œ̂∞+ì̈ q"ÕHõ=Ú ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x =ÙO\Ï_»∞.

<åã≤ÎHõºO – ã¨=∞ãÎ̈=Ú „Ñ¨™êkã¨∂Î – Ñ¨i~°H ∆̃ã¨∞Î#fl Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ
LxH˜<Õ „Ñ¨tflã¨∂Î LO\Ï~°∞.
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2. Hõ∆„uÜ«∞ ã¨fi è̂Œ~°∞‡Å ™êfiÉèÏqHõ ÅHõ∆}ÏÅ∞ :
Õ̀[ã̈∞û – q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ ã῭ «º Œ̂$+≤ì̀ À – Ñ¨q„ «̀̂ Œ$+≤ì̀ À PHõoOÑ¨Ù

KÕã¨∞H˘<Õ q"ÕHõHÍOu Ñ¨ÙO[=ÚÅ`À "≥Å∞Q˘O Œ̂∞ «̀∂
=ÙO_»@O! ̀ Õ[ã¨∞û`À q~ålÅ∞¡̀ «∂ LO\Ï~°∞.

|Å=Ú – Õ̂Ç¨Ï–=∞<À–|∞kú |Å ã¨OÑ¨#fl «̀#∞
ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞!

è̂Œ$uó – è̂≥·~°º – Ãã·÷~°º ã¨OÑ¨#∞flÖ·̌ =ÙO\Ï~°∞.
â∫~°ºO – â∫~°º=Ú HõÅ"åÔ~· ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ ã¨=∞~°÷̀ «̀ À Z Œ̂∞~˘¯<Õ

L`åûÇ¨Ï=Ú–™êÇ¨Ïã¨=Ú =$kú KÕã¨∞‰õΩO@∂ =ÙO\Ï~°∞.
uuHõ∆ – ã¨Ç¨Ï#=Ú, F~°∞Ê JÅ=~°K«∞H˘O@∞#fl "åÔ~· =ÙO\Ï~°∞.
B^•~°º=Ú – «̀k «̀~°∞ÅÑ¨@¡ `åºQÆx~°u HõÅ"åÔ~· =ÙO\Ï~°∞! L^•~°∞Ö·̌

=ÙO\Ï~°∞! "<Õ#∞ ̀ «k «̀~°∞Å ã̈∞Y – âßOu – ã̈O`À+̈=ÚÅ
H˘~°ÔH· Uq∞ KÕÜ«∞QÆÅ<å?" –JxÜ≥∂K«# KÕã̈∂Î =ÙO\Ï~°∞.

L Œ̂º=∞ó – U ≥̂·<å HÍ~°º„Hõ=∞O „áê~°OaèOK«\ÏxH̃, x~°fiÇ≤ÏOK«\ÏxH̃,
x~°fiiÎOK«\ÏxH̃ L`åûÇ̈Ï=Ú`À ã̈Oã≤̂ Œ∞úÖ̌· =ÙO\Ï~°∞. ã̈^•
L Œ̂ºq∞OKÕ â◊HÎ̃ ã¨OÑ¨#∞flÖ·̌ LO\Ï~°∞!

„|Ç¨Ï‡}ºO – „|Ç¨Ï‡*Ï˝#∞Å#∞ ¿ãqOz «̀̂ •fi~å Ö’HõÇ≤Ï ≥̀·+≤̀ «fi=Ú
HõeyÜ«Ú#fl"åÔ~· LO\Ï~°∞!

3. "≥·â◊º ã¨fi è̂Œ~°∞‡Å ™êfiÉèÏqHõ ÅHõ∆}ÏÅ∞ :
Pã≤ÎHõº=Ú – Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã¨~°fi «̀̀ «Î fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú Ñ¨@¡ |∞kú –

z «̀Î=ÚÅ#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∂ =ÙO\Ï~°∞.
^•#=Ú – ^•# – è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ x~°fiiÎOKÕ „â◊̂ Œú – JÉèÏºã¨=Ú

ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∂ =ÙO\Ï~°∞.
x+ª̈ – âß„ãÎ̈=ÚÅKÕ K≥Ñ¨Ê|_Õ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅÑ¨@¡ "x~°fiiÎOKåe"

J<Õ xÜ«∞=∞=Ú – x+ª̈ HõeyÜ«Ú#fl"åÔ~· LO\Ï~°∞.
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1. „ÉÏÇ¨Ï‡} ã¨fi è̂Œ~°∞‡Å ™êfiÉèÏqHõ ÅHõ∆}ÏÅ∞ :
â ◊=∞=Ú – (=∞<Àx„QÆÇ¨ÏO)
^Œ=∞=Ú – (WO„kÜ«∞ x„QÆÇ¨ÏO)
«̀Ñ̈ã̈∞û – ÉèíQÆ= ǜ qâı+¨=ÚÅ Ñ¨@¡ – ™ê è̂Œ#ÅÑ¨@¡ «̀Ñ¨#`À

‰õÄ_ç# Ü«∞ «̀fl=Ú KÕÜ«Ú ã¨fiÉèÏ==Ú
â∫K«=Ú – â◊√z J~Ú# ÉèÏ"åÅ∞ – JO`å ÉèíQÆ= ǜ „Ñ¨™ê Œ̂=Ú –

ÉèíQÆ= ǜ ã̈OHõÅÊ=Ú J#∞ Jaè„áêÜ«∞=Ú`À ‰õÄ_ç# ÉèÏ=#
ã¨O`À+¨=Ú – á⁄O Œ̂∞K«∞#fl ^•xx QÆ=∞xã¨∂Î ã¨O`À+¨=Ú – «̀$Ñ≤Î̀ À

‰õÄ_ç# J=QÍÇ¨Ï# ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=@O
H∆ÍOu – "Hõ+ì̈ ã¨∞Y=ÚÅ∞ ™ê è̂Œ#Ö’ qÉèÏQÍÅ∞"... J#∞

L «̀Î=∞ J=QÍÇ¨Ï#`À  („ÉÏÇ‘Ï‡) Œ̂$+≤ìx
ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘O@∂ F~°∞Ê =Ç≤ÏOz LO_»@O!

P~°̊="£∞ – =∞#ã¨∞û – "å‰õΩ¯ – HÍÜ«∞=Ú qq è̂ŒOQÍ HÍ‰õΩO_®
UHõ̀ «fiO Hõey#"≥· LOK«∞HÀ=@O. =OHõ~° – \˜OHõ~°
Œ̂$+¨µìÅ#∞ Œ̂i*Ë~°‰õΩO_® K«∂K«∞H˘O@∂ LO_»@O.

„uHõ~°}â◊√kúx JÉèíºã≤ã¨∂Î =ÙO_»@O.
ÉèíHÎ̃ – Ñ¨~å„¿Ñ=∞#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∂ =ÙO_»@O.
^ŒÜ«∞ – `å#∞ W+¨ì ^≥·=O #∞O_ç U Œ̂Ü«∞ HÀ~°∞‰õΩO\Ï_À J\ì̃

Œ̂Ü«∞ ã¨Ç¨Ïr=ÙÅÑ¨@¡ Hõey LO_»@O
W «̀~°∞Å  Hõ+ì̈=ÚÅ∞ «̀#"≥·#@∞¡QÍ ÉèÏqOz `å#∞
KÕÜ«∞QÆey# Õ̂̂ À .... Jk Ü≥∂K«#KÕã¨∂Î =ÙO_»@O!
ã¨„`«ÊÜ«∞`«fljÅ∞_»=@O!

ã῭ «ºO – ã¨~°fi r=ÙÅÖ’x x «̀º"≥∞ÿ# ã῭ «º=Ú#∞ P„â◊~Úã¨∂Î –
ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î J=ÅOaã¨∂Î – P~åkèã¨∂Î LO_»@O

„ÉÏÇ¨Ï‡} =~°‚ ̂ èŒ~°‡=ÚÅ∞ „ÉÏÇ¨Ï‡} ã¨fi è̂Œ~°‡ x~°̀ «∞Å‰õΩ ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ  ™ê è̂Œ#=ÚÅ∞
JQÆ∞K«∞<åfl~Ú. Jq ÃÑOá⁄OkOÑ¨|_»∞K«∂ "åiKÕ JÉèíºã≤OK«|_»∞ «̀∂ LO\Ï~Ú!
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Õ̀[ã̈∞û – q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ ã῭ «º Œ̂$+≤ì̀ À – Ñ¨q„ «̀̂ Œ$+≤ì̀ À PHõoOÑ¨Ù

KÕã¨∞H˘<Õ q"ÕHõHÍOu Ñ¨ÙO[=ÚÅ`À "≥Å∞Q˘O Œ̂∞ «̀∂
=ÙO_»@O! ̀ Õ[ã¨∞û`À q~ålÅ∞¡̀ «∂ LO\Ï~°∞.

|Å=Ú – Õ̂Ç¨Ï–=∞<À–|∞kú |Å ã¨OÑ¨#fl «̀#∞
ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞!

è̂Œ$uó – è̂≥·~°º – Ãã·÷~°º ã¨OÑ¨#∞flÖ·̌ =ÙO\Ï~°∞.
â∫~°ºO – â∫~°º=Ú HõÅ"åÔ~· ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ ã¨=∞~°÷̀ «̀ À Z Œ̂∞~˘¯<Õ

L`åûÇ¨Ï=Ú–™êÇ¨Ïã¨=Ú =$kú KÕã¨∞‰õΩO@∂ =ÙO\Ï~°∞.
uuHõ∆ – ã¨Ç¨Ï#=Ú, F~°∞Ê JÅ=~°K«∞H˘O@∞#fl "åÔ~· =ÙO\Ï~°∞.
B^•~°º=Ú – «̀k «̀~°∞ÅÑ¨@¡ `åºQÆx~°u HõÅ"åÔ~· =ÙO\Ï~°∞! L^•~°∞Ö·̌

=ÙO\Ï~°∞! "<Õ#∞ ̀ «k «̀~°∞Å ã̈∞Y – âßOu – ã̈O`À+̈=ÚÅ
H˘~°ÔH· Uq∞ KÕÜ«∞QÆÅ<å?" –JxÜ≥∂K«# KÕã̈∂Î =ÙO\Ï~°∞.

L Œ̂º=∞ó – U ≥̂·<å HÍ~°º„Hõ=∞O „áê~°OaèOK«\ÏxH̃, x~°fiÇ≤ÏOK«\ÏxH̃,
x~°fiiÎOK«\ÏxH̃ L`åûÇ̈Ï=Ú`À ã̈Oã≤̂ Œ∞úÖ̌· =ÙO\Ï~°∞. ã̈^•
L Œ̂ºq∞OKÕ â◊HÎ̃ ã¨OÑ¨#∞flÖ·̌ LO\Ï~°∞!

„|Ç¨Ï‡}ºO – „|Ç¨Ï‡*Ï˝#∞Å#∞ ¿ãqOz «̀̂ •fi~å Ö’HõÇ≤Ï ≥̀·+≤̀ «fi=Ú
HõeyÜ«Ú#fl"åÔ~· LO\Ï~°∞!

3. "≥·â◊º ã¨fi è̂Œ~°∞‡Å ™êfiÉèÏqHõ ÅHõ∆}ÏÅ∞ :
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bÖÏ q<À Œ̂=Ú H˘~°ÔH· K«̀ «∞ifi è̂Œ (4 ~°Hõ=ÚÖ·̌#) ã¨fi è̂Œ~°‡ x~°̀ «∞Å∞ |Ü«∞Öˇfi_»@O
[iyOk!
<å q~å\ò Ñ¨Ù~°∞+¨ – è̂Œ~°‡ Õ̂=`å  K«=∞`å¯~°=Ú Ü≥ÚHȭ ....
=ÚY=Ú#∞O_ç ...... q„Ñ¨[# ã¨fi è̂Œ~°∞‡Å∞ (âß„ãÎ̈ áê~°OQÆ̀ «∞Å∞–âß„™êÎ~°ú x~°̀ «∞Å∞)
ÉÏÇ̈ï=ÙÅ #∞O_ç ....... Hõ∆„uÜ«∞[# ã̈fi è̂Œ~°∞‡Å∞ (â∫~°º – ̂ è≥·~°º – Ñ̈~å„Hõ=∞ x~°̀ «∞Å∞)
T~°∞=ÙÅ∞ (`˘_»Å#∞O_ç) ...."≥·â◊º[# ã¨fi è̂Œ~°∞‡Å∞ (Hõ$+≤–QÀ ~°Hõ∆} x~°̀ «∞Å∞)

áê Œ̂=ÚÅ #∞O_ç .... â◊¥„ Œ̂ ã¨fi è̂Œ~°‡ x~°̀ «∞Å∞ (¿ã"åx~°u QÆÅ ã¨fi è̂Œ~°‡ x~°̀ «∞Å∞)
|Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞<åfl~°∞. <åÅ∞QÆ∞q^èŒ=ÚÖˇ·# ã¨fi^èŒ~À‡áêã¨#Å∞ Kå`«∞~°fi~°‚º=ÚÅ∞QÍ
QÆ}∞uÔHHÍ¯~Ú.

D #Å∞QÆ∞~°∞ ã¨fi è̂Œ~°‡x~°̀ «∞Å∞. ã¨$+≤ìH˜ <åÅ∞ ã÷̈OÉèÏÅ=O\˜"å~°∞!
PÃÑ·...,
<å q~å\ò ~°∂Ñ¨O #∞O_ç 4 P„â◊=∂Å∞ |Ü«∞Öˇfi_»ÖÏ~Ú.
"≥∂HÍà◊§ ([Ñ¶̈∞#) „Ñ¨̂ Õâ◊O #∞O_ç ....... Kå «̀∞~°fi~°‚º „Ñ≤Ü«ÚÅ‰õΩ QÆ$Ç¨Ï™ê÷„â◊=∞O

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O #∞O_ç ........ „|Ç¨Ï‡ «̀̀ ÀÎ fiáêã¨‰õΩÅQÆ∞ <≥·+≤ªHõ „|Ç¨Ï‡K«~åº„â◊=∞O
=Hõ∆ã÷̈ÅO #∞O_ç .... =#"åã¨„Ñ≤Ü«ÚÅQÆ∞ "å#„Ñ¨™ê÷„â◊=∞O
#∞ Œ̂∞~°∞ (=∞ãÎ̈Hõ=Ú) #∞O_ç ..... ã¨<åº™ê„â◊=∞O
qq è̂Œ=ÚÖ·̌# QÆ∞}ã¨OÑ¨#∞flÅQÆ∞ =Ú=Ú‰õ∆Ω=ÙÅQÆ∞ ™ê è̂ŒHõ [#∞Å ™ê#∞‰õÄÅº «̀ H˘~°ÔH·
ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# <åÅ∞QÆ∞ P„â◊=∞=ÚÅ∞ ã¨OHõeÊOK«|_®¤~Ú.
D <åÅ∞QÆ∞ P„â◊=∂ÅÖ’ ‰õÄ_® PÜ«∂ =∂#=ÙÅ ã̈fiÉèÏ==Ú#∞ J#∞ã̈iOz L «̀Î=ÚÅ∞
– =∞ è̂Œº=ÚÅ∞ – J è̂Œ=ÚÅ∞ JQÆ∞"å~°∞ (<åÅ∞QÆ∞ P„â◊=∂ÅÖ’) =ÙO@∂ =ÙO_»@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk. (ÉÏQÍ K«̂ Œ∞=ÙÑ¨@¡ „â◊̂ ŒúQÆÅ"å~°∞ – XHõ =∂kÔ~·# „â◊̂ ŒúQÆÅ"å~°∞ –
„â◊̂ Œú WOHÍ U~°Ê_»x"å~°∞ L#fl>Ë¡ Jk‰õÄ_®!) J Œ̂O`å ‰õÄ_® <å#∞O_ç |Ü«∞Ö̌fi_»e#\˜ì
„Ñ¨Hõ$uÜ≥ÚHȭ  k=º „Ñ¨̂ Œ~°≈<å K«=∞`å¯~°"Õ∞! [QÆ<åfl@Hõ Hõ̂ ä•~°K«<å HõàÏ q<åºã¨"Õ∞!
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J Œ̂OÉèí=Ú – QÆ~°fi=Ú – Œ̂~°Ê=Ú – Œ̂OÉèí=ÚÅ#∞ «̀ºlã¨∂Î J}‰õΩ=–
„Ñ¨uÑ¨uÎ â◊~°}ÏQÆu`À ‰õÄ_ç# ÉèÏ==ÚÅ∞ HõÅ"åÔ~·
LO\Ï~°∞.

„|Ç¨Ï‡¿ã=#O – „|Ç¨Ï‡A˝Å∞ – "Õ̂ ŒA˝ÅÑ¨@¡ ¿ã"åÉèÏ=O Hõey#"åÔ~·
LO\Ï~°∞.

J «̀∞+≤ª~°~Àú LÑ¨K«ÜÕ∞ ǜ – ã̈OÑ̈ Œ̂Å#∞ ÃÑOá⁄OkOKÕ L`åûÇ̈Ï=Ú`À‰õÄ_ç LO\Ï~°∞.
4. â◊¥„ Œ̂ ã¨fi è̂Œ~°‡ ã¨fiÉèÏ=ÙÅ∞
â◊√„â◊¥+¨}O J=∂Ü«∞Ü«∂ – Õ̂= – QÆ∞~°∞ – „ÉÏÇ¨Ï‡}∞#∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#"åiÑ¨@¡

  x™êfi~°÷ – x+¨̄ Ñ¨@ ¿ã"åx~°u Hõey LO\Ï~°∞.
«̀„ «̀–ÅÉËÌ ã¨O`À+¨ó – ¿ãqOz, ̀ «̂ •fi~å ÅaèOz# ̂ •x`À ã̈O «̀$Ñ̈ÙÎÖ̌· rqã̈∂Î

   LO\Ï~°∞.
JO «̀º[ ã¨fi è̂Œ~°‡ ã¨fiÉèÏ=ÙÅ∞ (Negative Features)

F L Œ̂ú"å! g~°∞ „ÉÏÇ¨Ï‡} – Hõ∆„uÜ«∞–"≥·ã¨º – â◊¥„ Œ̂ ã¨fi è̂Œ~°‡ x~°ux U=∞iz#"å~°∞
ã¨∞=∂!
â’¡II Jâ∫K«"£∞ J#$ «̀O ¿ãÎÜ«∞O <åã≤ÎHõºO â◊√+¨̄  q„QÆÇ¨Ïó

HÍ=∞ „HÀ è̂Œâ◊Û «̀~°¬â◊Û ã¨fiÉèÏ"ÀJ<ÕÎ= ™ê~Ú<å"£∞  (J è̂•º 17, â’¡ 20)
Jâ∫K«=Ú – ^À+¨=ÚÅ#∞ PáêkOz – Jâ◊√Éèí"≥∞ÿ# ÉèÏ=°=ÚÅ`À

[QÆ̂ ŒÌ~°≈#O KÕã¨∂Î LO\Ï~°∞.
J#$ «̀=Ú – Jã῭ «º=Ú#∞  ã῭ «º"≥∞ÿ#"å\˜ =Öˇ P„â◊~ÚOz ~ÀAÅ∞

QÆ_»∞Ñ¨Ù`å~°∞!
¿ãÎÜ«∞O – W «̀~°∞Å ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞ ^˘OyeOKåÅx, á⁄O^•Åx

P"Õâ◊=Ú ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘O@∂ LO\Ï~°∞. ^˘Oye¿ãÎ
«̀¿ÑÊ=Ú#flk? ^˘OQÆÖˇO «̀=∞Ok ÖË~°∞?... W@∞=O\˜
Œ̂∞+ì̈ q"ÕHõ=Ú ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x =ÙO\Ï_»∞.

<åã≤ÎHõºO – ã¨=∞ãÎ̈=Ú „Ñ¨™êkã¨∂Î – Ñ¨i~°H ∆̃ã¨∞Î#fl Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ
LxH˜<Õ „Ñ¨tflã¨∂Î LO\Ï~°∞.
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â◊√+¨̄ q„QÆÇ¨ïÅ∞ – =$ ä̂•QÍ ã¨iJ~Ú# HÍ~°}OÖËHõÜÕ∞ HõÅÇ¨Ï=Ú –
â◊̀ «$ «̀fi=Ú „Ñ¨̂ Œi≈OK«∞"å~°∞

HÍ=∞=Ú – "WOHÍ WOHÍ U^À HÍ"åe! WOˆH^À á⁄O^•e!"... J<Õ
«̀Ñ¨#`À HÍÅO QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∂ =ÙO\Ï~°∞. Jã¨O «̀$Ñ≤Î̀ À

J#∞Hõ∆}O JÅ=∞\˜ã¨∂Î LO\Ï~°∞.
„HÀ^äŒ=Ú – W «̀~°∞Å ̀ «Ñ̈ÙÊÅ#∞ =∞##=Ú KÕã̈∂Î.... W «̀~°∞ÅÃÑ· HÀÑ̈=Ú

– „HÀ è̂Œ=Ú = Œ̂Åx"åÔ~· LO\Ï~°∞!
«̀~°¬=Ú – WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ ã¨̂ • =∞##=Ú – «̀Ñ¨#

ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞.
Wq ÅHõ ∆}=ÚÅ∞QÍ QÆÅ"å~°∞ =∂#=ÙÅÖ’ H˜O^Œ `«~°QÆu"å~°∞. J^èŒ=ÚÅ∞QÍ
K≥Ñ¨Ê|_»∞"å~°∞.. =∂#= [#‡#∞ "å~°∞ ã¨kfixÜ≥∂QÆ Ñ¨~°K«∞HÀHõáÈQÍ Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆ
Ñ¨~°K«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.
Kå «̀∞~°fi~°‚º=ÚÅ∞ J#∞ã¨~°}©Ü«∞"≥∞ÿ# è̂Œ~°‡=ÚÅ∞.
Ñ¨OK«=∞ ã¨fiÉèÏ==Ú «̀ºlOK«=Åã≤# =∂~°æO.

–––
q∞„ «̀=∂! WÑ¨ÙÊ_»∞ ã¨~°fi=∂#=ÙÅ‰õΩ J#∞ã¨~°}©Ü«∞=Ú – ã¨∞™ê è̂Œº=Ú – P=ã¨ºHõ=Ú
J~Ú# ã¨=∂# è̂Œ~å‡Å∞ H˘xfl WHȭ _» L Œ̂Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl#∞ q#∞. Wk 4 ~°HÍÅ (com-

mon features) ã¨fi è̂Œ~°∞‡Å∞ «̀Ñ¨ÊHõ PK«iOKåe.
JÇ≤ÏOã¨ – W «̀~°∞Å#∞ âßs~°HõOQÍQÍx, =∂#ã≤HõOQÍ QÍh ÉÏkèOK«Hõ

áÈ=@O
ã῭ «º=Ú – ã῭ «º=Ú#∞–Pâ◊Ü«∞OQÍ Hõey=ÙO_»@O, Œ̂i≈OK«@O,

P„â◊~ÚOK«@O, Ñ¨ÅHõ@O "Ü«∞"£∞ ã῭ ü – U ≥̂·̀ Õ
Ñ¨~°=∞ã῭ «º"≥∂" J#∞ J<Õfi+¨} Hõey LO_»@O

J¿ãÎÜ«∞O – W «̀~°∞Å ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞ ^˘OyeOKåÅ<Õ KÀ~°|∞kú
ÖË‰õΩO_»@O.
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PKå~°∞ºx (Teacher) „Ñ¨`«ºHõ∆ ÉèíQÆ=`ü ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ ÉèÏqOKåe. PÜ«∞##∞ ™ê^è•~°}
=∞#∞+¨µºx`À áÈÅ∞ã¨∂Î ̂ À+¨̂ Œ$+≤ì̀ À K«∂_»‰õÄ_»̂ Œ∞! [#‡[#‡Å∞QÍ JÉèíºã≤Oz# ̂ À+¨
Œ̂$+≤ìÜÕ∞ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅÖ’ ^ÀëêÅ∞ Z#∞fl «̀∂ =ÙO_»\ÏxH˜ Hõ#|_»\ÏxH˜ HÍ~°}O!

Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ PKå~°∞ºÅ ~°∂Ñ¨OQÍ <å‰õΩ Z Œ̂∞~°∞QÍ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞ – J#∞ PKå~°ºã¨º
ÉèíQÆ=<£ ã¨fiÜ«∞O ^Œ$+ ≤ ìx JÅ=~°K«∞HÀ"åe! QÆ∞i KÕ`« ã¨~°fi=Ú Åaè™êÎ~Ú. QÆ∞i
ÖËxKÀ@HÍ Œ̂∞. QÆ∞iÜÕ∞ QÆ∞~°∞=Ù! QÆ∞i ÖË‰õΩO>Ë QÆ∞~°∞ «̀∞ ÅaèOK«̂ Œ∞.
L Œ̂Ü«∞O – ™êÜ«∞OHÍÅO aèH∆Í@}Ö’ ÅaèOKÕ ^•xx QÆ∞~°∞=Ù‰õΩ =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ
ã¨=∞iÊOKåe. P`«~°∞"å`«, PÜ«∞# J#∞[˝#∞ J#∞ã¨iOz PÜ«∂ Ñ¶¨Å=ÚÅ∞,
Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ∞ ¿ãqOKåe.
PKå~°∞º_»∞ =ÚO Œ̂∞ #_»∞ã̈∂Î=ÙO>Ë, PÜ«∞# "≥#∞Hõ ¿ã"å ÉèÏ=O`À "<Õ#∞ ã̈fiÅ∞Ê_»#∞..."
J#∞ Jaè„áêÜ«∞OÖ’ J_»∞QÆ∞Å∞ "Õã¨∂Î =ÙO_®e. q#„=∞ «̀QÍ #_»"åe.
x„^•ã̈=∞Ü«∞OÖ’ QÆ∞~°∞¿ã=Ñ̈@¡ J„Ñ̈=∞ «̀Î ÉèÏ=#`À x Œ̂∞iOKåe. q„âßOu ã̈=∞Ü«∞OÖ’
PKå~°∞ºÅ‰õΩ áê Œ̂=ÚÅ∞ X «̀∞Î̀ «∂ LO_®e! PKå~°∞ºÅ∞ ‰õÄ~°∞Ûx L#flÑ¨ÙÊ_»∞ KÕ̀ «∞Å∞
*’_çOz Hõ$`åO[Å∞_≥· =ÙO_®e. "å~°∞ ‰õÄ~°∞Û#fl „Ñ¨̂ ÕâßxH˜ H˘kÌ Œ̂∂~°OÖ’ LO_ç
"åi P[̋Å∞ x~°fiiÎOK«\ÏxH̃ ã̈Oã≤̂ Œú̀ « ̀ ≥Å∞Ñ̈ÙK«∂ LO_®e! PÜ«∞##∞ Láêã≤OKåe.
"Õ̂ • è̂ŒºÜ«∞#O Ñ¨ÓiÎ JÜÕ∞º=~°‰õΩ Éè’QÆ=ÚÅ#∞ q_»z, WÑ¨ÙÊ_»∞ =∞#O K≥Ñ¨ÙÊH˘#fl
qkè–xÜ«∞=∞=ÚÅ∞ áê\˜ã¨∂ Î QÆ∞~°∞‰õΩÅOÖ’ JYO_» „|Ç¨Ï‡K«~°º„=`«O áê\˜ã¨∂ Î
=ÙO_®e.
J\ì̃ „â◊̂ Œú̀ À ‰õÄ_ç# JYO_»„|Ç¨Ï‡K«~°º „= «̀O x~°fiiÎã¨∂Î «̀# rq «̀ ã¨~°fiã¨fi=Ú#∞
PKå~°∞º#‰õΩ ã¨=∞iÊOK«∞ < ≥ ·+ ≤ ªHõ „|Ç¨Ï‡K«~°º„=`«∞_»∞ ã¨∞ÅÉèíOQÍ =∞Ç¨Ï~À¡Hõ=Ú –
„|Ç¨Ï‡Ö’Hõ=Ú#∞ Z~°∞QÆQÆÅ_»∞! „|Ç¨Ï‡"≥∞ÿ „Ñ¨HÍtOK«QÆÅ_»∞! t+¨º «̀fi=Ú#‰õΩ JO «̀\˜
„Ñ¨ÉèÏ==Ú#flk! F L^Œú"å! „|Ç¨Ï‡K«~°º„=`«∞_»∞ „Hõ=∞OQÍ „|Ç¨Ï‡ `Õ*’ã¨OÑ¨#∞fl_ ≥ ·
JyflÜ«∞O Œ̂∞, QÆ∞~°∞=Ù#O Œ̂∞, ã̈~°fi ã̈Ç̈Ïr=ÙÅÜ«∞O Œ̂∞, ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞ JÉË̂ èŒ|∞kú Ü«Ú «̀∞_≥·
x~°‡Å=Ú – J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞=Ú –JYO_»=Ú JQÆ∞ P «̀‡#∞ ã̈O Œ̂i≈OK«QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞! ã̈~°fi„`å
P «̀‡<Õ P™êfikOK«QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞!
„|Ç¨Ï‡K«~°º – "å#„Ñ¨ãÎ̈ – ã¨<åº™ê„â◊=∞O ¿ãqOKÕ"å~°∞ „ã‘ÎÅ`À ã¨~°ã¨ã¨OÉèÏ+¨}=Ú
– Ñ¨iÇ¨ã¨=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜H˜ Œ̂∂~°OQÍ LO_®e.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

J\˜ì"å_»∞ =„ã¨Î^è•~°} – JÅOHÍ~°=ÚÅ q+¨Ü«∞=ÚÅÖ’ ‰õÄ_® H˘xfl qkè –
q^è•#=ÚÅ#∞ xÜ«∞=∞=ÚÅ#∞ âß„ã¨Î=ÚÅ∞ x~°fizã¨∞ Î<åfl~Ú. J\˜ì „|Ç¨Ï‡Kåi
[_»̂ è•iJ~Ú, KÕuÖ’ Œ̂O_»=Ú – JHõ∆=∂Å#∞ è̂ŒiOz, Ü«∞*’˝Ñ¨g «̀̂ è•~°} KÕã≤,
Œ̂~°ƒùÅ#∞ KÕ|∂x#"å_≥· =ÙO_®e! Œ̂OÉèí=Ú –  Œ̂~°Ê=Ú – Jaè=∂#=Ú „Ñ¨̂ Œi≈OKÕ

=„ã¨Î^è•~°} – =ÚMÏÅOHÍ~°O – ^ŒO`åÅOHÍ~°O – Ñ‘~îåã¨#O ... W@∞=O\˜
Hõ$„u=∞"≥∞ÿ#   q+¨Ü«∂Å‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ LO_®e.
=∞ø#OQÍ LO_»\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞ «̀fljÅ∞_≥· LO_®e! J##Ñ̈~°"≥∞ÿ ã̈OÉèÏ+̈} – W «̀~°∞ÅÃÑ·
xO^•~ÀÑ¨}... W`åº Œ̂∞Å∞ Œ̂QÆæ~°H˜ ~åx=fi‰õÄ_»̂ Œ∞. =ÚYºOQÍ ™êfl#OKÕ¿ã@Ñ¨ÙÊ_»∞,
Ñ¨iîOKÕ@Ñ¨ÙÊ_»∞, Éèí∞lOKÕ@Ñ¨ÙÊ_»∞, [Ñ≤OKÕ@Ñ¨ÙÊ_»∞ Ö∫H˜Hõ – „áêÑ¨OK« q+¨Ü«∂Å∞
=∞##O KÕÜ«∞~å Œ̂∞! ÉèíQÆ= ǜ q+¨Ü«∂ÖË =∞##O KÕÜ«∂e! ~À=∞=ÚÅ‰õΩ – QÀà◊§‰õΩ
JÅOHÍ~°=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOK«~å Œ̂∞! Jã¨OHõeÊ «̀OQÍ g~°ºÑ῭ «#"≥∞ÿ#Ñ¨ÙÊ_»∞ ™êfl#=Ú
– „áê}ÏÜ«∂=∞=Ú x~°fiiÎOKåe. QÍÜ«∞„f [Ñ¨O KÕÜ«∂e. ã¨OHõeÊ`«OQÍ –
|∞kúÑ¨Ó~°fiHõOQÍ g~°ºÑ῭ «#=Ú KÕÜ«∞~å Œ̂∞.
– Ñ¨q„ «̀∞_≥· =ÙO_®e!
– UHÍ„QÆz`«Î=Ú#∞ JÅ=~°K«∞HÀ"åe! J<ÕHõ=ÚÖ’ ^•yÜ«Ú#fl UHõ=Ú#∞

zOuOK«∞K«∂ LO_»@"Õ∞ UHÍ„QÆz «̀Î=Ú!
– `«k`«~° ã¨~°fi[QÆkfi+¨Ü«∂ÅÑ¨@¡ =∞ø#=Ú =Ç ≤ÏOz LO_®e! =∞øx`«fi=Ú

JÉèíºã≤ã¨∂Î LO_®e!
– „áê «̀ó – =∞ è̂•ºÇ¨Ïfl – ™êÜ«∞O ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’ „uã¨O è̂Àºáêã¨‰õΩ_≥· QÍÜ«∞„ux

[Ñ≤ã¨∂Î =ÙO_®e.
– Jyflx, ã¨∂~°∞º_çx, PKå~°∞ºx, QÀ=Ùx, „ÉÏÇ¨Ï‡}∞x, QÆ∞~°∞=Ù#∞, =$ Œ̂∞úÅ#∞,

Õ̂= «̀Å#∞ Ñ¨Ólã¨∂Î – ¿ãqã¨∂Î =ÙO_®e!
â’¡II PKå~°ºO =∂O q*ÏhÜ«∂ ǜ

<å="£∞ J<Õº «̀ Hõi›z ǜI
# =∞~°Îº|∞^•úº Jã¨∂ÜÕ∞ «̀
ã¨~°fi Õ̂==∞Ü≥∂ QÆ∞~°∞ó II (J^è•º 17, â’¡ 27)
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J„HÀ è̂ŒO – Z=fiiÑ¨\Ï¡ ‰õÄ_® „HÀ è̂Œ=Ú, «̀̀ «ûO|O è̂Œ"≥∞ÿ# P"Õâ◊=Ú
«̀ºlOK«@O ~°Ç≤Ï «̀O KÕã¨∞HÀ=@O

JÖ’ÉèíO – <åk <åˆH =ÙO_®e! =∞Ô~=fii`À#∂ Ñ¨OK«∞HÀ#∞.... J<Õ
Ö’Éèí|∞kúx «̀ºlOz LO_»@O!

Éèí∂ «̀„Ñ‘u – ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ‰õΩ „Ñ‘u – ã¨O`À+¨=Ú HõÅ∞QÆ*ËÜ«Ú
L Õ̂Ìâ◊º=ÚÅ∞ Hõey LO_»@O!

Éèí∂ «̀Ç≤Ï «̀=Ú – W «̀~°∞Å Ç≤Ï «̀=Ú – „âıÜ«∞ã¨∞û HÀ~°∞HÀ=@O. JO Œ̂∞‰õΩ
„Ñ¨Ü«∞uflOK«@O. ã¨Ç¨Ïr=ÙÅQÆ∞ [O «̀∞=ÙÅ#∞–Ñ¨‰õ∆ΩÅ#∞–
=$Hõ∆=ÚÅ#∞PÇ̈~°–áêhÜ«∞=ÚÅ`À ã̈O`À+≤OÑ̈*ËÜ«∞@O!

Wq =∂#= è̂Œ~å‡Å∞! ã¨~°∞fiÅ∞, ã¨~°fi=~°∞‚Å∞ áê\˜OK«=Åã≤# è̂Œ~å‡Å∞.
––––

24. P„â◊=∞ è̂Œ~å‡Å∞
F L^Œú"å! =∂#=Ù_»∞ ^Õxx P„â ◊~ÚOz JÉèÏºã¨O H˘#™êyOKåÖ’... J\˜ì
™ê è̂Œ<å„Hõ=∞=ÚÅ#∞ L Œ̂Ç̈Ïiã̈∂Î âß„ã̈ÎHÍ~°∞Å∞ K«̀ «∞ifi è̂Œ"≥∞ÿ# P„â◊=∞=ÚÅ∞ – P„â◊=∞
è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ „Ñ¨=zã¨∞Î<åfl~°∞!

J\ì̃ P„â◊=∞ è̂Œ~å‡Å QÆ∞iOz ‰õÄ_® WHȭ _» L Œ̂Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl#∞. q#∞!
1. „|Ç¨Ï‡K«~åº„â◊=∞O 2. QÆ$Ç¨Ï™êú„â◊=∞O
3. "åã¨„Ñ¨™ê÷„â◊=∞O 4. ã¨<åº™ê„â◊=∞O

1. „|Ç¨Ï‡K«~åº„â◊=∞O
Õ̂Ç̈ÏÉèÏ=O P„â◊~ÚOK«@OKÕ̀ « [#‡ =™ÈÎOk. ̂ ÕÇ̈ÏO`À ã̈O|O è̂ŒO „áê~°OÉèí=∞ø`ÀOk.

J@∞ «̀~°∞"å «̀ âß„ãÎ̈ „Ñ¨uáêk «̀"≥∞ÿ# LÑ¨#Ü«∞#=Ú J#∞ „Ñ¨„H˜Ü«∞KÕ kfi[ «̀fi=Ú
„áê~°OÉèí=∞ø`ÀOk. Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú Ü≥ÚHȭ  ™êg∞Ñ¨º=Ú – ã¨O Œ̂~°≈<å~°OÉèí"Õ∞
LÑ¨#Ü«∞# â◊ÉÏÌ~°÷O!
LÑ¨#Ü«∞# „Ñ¨„H˜Ü«∞KÕ D r=Ù_»∞ q Œ̂º‰õΩ J~°∞›_≥· q^•ºiú J=Ù`å_»∞. J\ì̃ kfi[ «̀fi
xÜ«∞=∞=ÚKÕ P`«_»∞ QÆ∞~°∞‰õΩÅO *Ëi „|Ç¨Ï‡q^Œº#∞ JÉèíºã≤OK«\ÏxH˜ QÆ∞~°∞=Ù#∞
P„â◊~ÚOKåe. WO„kÜ«∞ ̂ è•ºã̈Å#∞ „Ñ̈Hȭ ‰õΩÃÑ\˜ì "Õ̂ • è̂ŒºÜ«∞#=Ú#‰õΩ LÑ̈„Hõq∞OKåe.
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J\˜ì"å_»∞ =„ã¨Î^è•~°} – JÅOHÍ~°=ÚÅ q+¨Ü«∞=ÚÅÖ’ ‰õÄ_® H˘xfl qkè –
q^è•#=ÚÅ#∞ xÜ«∞=∞=ÚÅ#∞ âß„ã¨Î=ÚÅ∞ x~°fizã¨∞ Î<åfl~Ú. J\˜ì „|Ç¨Ï‡Kåi
[_»̂ è•iJ~Ú, KÕuÖ’ Œ̂O_»=Ú – JHõ∆=∂Å#∞ è̂ŒiOz, Ü«∞*’˝Ñ¨g «̀̂ è•~°} KÕã≤,
Œ̂~°ƒùÅ#∞ KÕ|∂x#"å_≥· =ÙO_®e! Œ̂OÉèí=Ú –  Œ̂~°Ê=Ú – Jaè=∂#=Ú „Ñ¨̂ Œi≈OKÕ

=„ã¨Î^è•~°} – =ÚMÏÅOHÍ~°O – ^ŒO`åÅOHÍ~°O – Ñ‘~îåã¨#O ... W@∞=O\˜
Hõ$„u=∞"≥∞ÿ#   q+¨Ü«∂Å‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ LO_®e.
=∞ø#OQÍ LO_»\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞ «̀fljÅ∞_≥· LO_®e! J##Ñ̈~°"≥∞ÿ ã̈OÉèÏ+̈} – W «̀~°∞ÅÃÑ·
xO^•~ÀÑ¨}... W`åº Œ̂∞Å∞ Œ̂QÆæ~°H˜ ~åx=fi‰õÄ_»̂ Œ∞. =ÚYºOQÍ ™êfl#OKÕ¿ã@Ñ¨ÙÊ_»∞,
Ñ¨iîOKÕ@Ñ¨ÙÊ_»∞, Éèí∞lOKÕ@Ñ¨ÙÊ_»∞, [Ñ≤OKÕ@Ñ¨ÙÊ_»∞ Ö∫H˜Hõ – „áêÑ¨OK« q+¨Ü«∂Å∞
=∞##O KÕÜ«∞~å Œ̂∞! ÉèíQÆ= ǜ q+¨Ü«∂ÖË =∞##O KÕÜ«∂e! ~À=∞=ÚÅ‰õΩ – QÀà◊§‰õΩ
JÅOHÍ~°=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOK«~å Œ̂∞! Jã¨OHõeÊ «̀OQÍ g~°ºÑ῭ «#"≥∞ÿ#Ñ¨ÙÊ_»∞ ™êfl#=Ú
– „áê}ÏÜ«∂=∞=Ú x~°fiiÎOKåe. QÍÜ«∞„f [Ñ¨O KÕÜ«∂e. ã¨OHõeÊ`«OQÍ –
|∞kúÑ¨Ó~°fiHõOQÍ g~°ºÑ῭ «#=Ú KÕÜ«∞~å Œ̂∞.
– Ñ¨q„ «̀∞_≥· =ÙO_®e!
– UHÍ„QÆz`«Î=Ú#∞ JÅ=~°K«∞HÀ"åe! J<ÕHõ=ÚÖ’ ^•yÜ«Ú#fl UHõ=Ú#∞

zOuOK«∞K«∂ LO_»@"Õ∞ UHÍ„QÆz «̀Î=Ú!
– `«k`«~° ã¨~°fi[QÆkfi+¨Ü«∂ÅÑ¨@¡ =∞ø#=Ú =Ç ≤ÏOz LO_®e! =∞øx`«fi=Ú

JÉèíºã≤ã¨∂Î LO_®e!
– „áê «̀ó – =∞ è̂•ºÇ¨Ïfl – ™êÜ«∞O ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’ „uã¨O è̂Àºáêã¨‰õΩ_≥· QÍÜ«∞„ux

[Ñ≤ã¨∂Î =ÙO_®e.
– Jyflx, ã¨∂~°∞º_çx, PKå~°∞ºx, QÀ=Ùx, „ÉÏÇ¨Ï‡}∞x, QÆ∞~°∞=Ù#∞, =$ Œ̂∞úÅ#∞,

Õ̂= «̀Å#∞ Ñ¨Ólã¨∂Î – ¿ãqã¨∂Î =ÙO_®e!
â’¡II PKå~°ºO =∂O q*ÏhÜ«∂ ǜ

<å="£∞ J<Õº «̀ Hõi›z ǜI
# =∞~°Îº|∞^•úº Jã¨∂ÜÕ∞ «̀
ã¨~°fi Õ̂==∞Ü≥∂ QÆ∞~°∞ó II (J^è•º 17, â’¡ 27)
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J„HÀ è̂ŒO – Z=fiiÑ¨\Ï¡ ‰õÄ_® „HÀ è̂Œ=Ú, «̀̀ «ûO|O è̂Œ"≥∞ÿ# P"Õâ◊=Ú
«̀ºlOK«@O ~°Ç≤Ï «̀O KÕã¨∞HÀ=@O

JÖ’ÉèíO – <åk <åˆH =ÙO_®e! =∞Ô~=fii`À#∂ Ñ¨OK«∞HÀ#∞.... J<Õ
Ö’Éèí|∞kúx «̀ºlOz LO_»@O!

Éèí∂ «̀„Ñ‘u – ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ‰õΩ „Ñ‘u – ã¨O`À+¨=Ú HõÅ∞QÆ*ËÜ«Ú
L Õ̂Ìâ◊º=ÚÅ∞ Hõey LO_»@O!

Éèí∂ «̀Ç≤Ï «̀=Ú – W «̀~°∞Å Ç≤Ï «̀=Ú – „âıÜ«∞ã¨∞û HÀ~°∞HÀ=@O. JO Œ̂∞‰õΩ
„Ñ¨Ü«∞uflOK«@O. ã¨Ç¨Ïr=ÙÅQÆ∞ [O «̀∞=ÙÅ#∞–Ñ¨‰õ∆ΩÅ#∞–
=$Hõ∆=ÚÅ#∞PÇ̈~°–áêhÜ«∞=ÚÅ`À ã̈O`À+≤OÑ̈*ËÜ«∞@O!

Wq =∂#= è̂Œ~å‡Å∞! ã¨~°∞fiÅ∞, ã¨~°fi=~°∞‚Å∞ áê\˜OK«=Åã≤# è̂Œ~å‡Å∞.
––––

24. P„â◊=∞ è̂Œ~å‡Å∞
F L^Œú"å! =∂#=Ù_»∞ ^Õxx P„â ◊~ÚOz JÉèÏºã¨O H˘#™êyOKåÖ’... J\˜ì
™ê è̂Œ<å„Hõ=∞=ÚÅ#∞ L Œ̂Ç̈Ïiã̈∂Î âß„ã̈ÎHÍ~°∞Å∞ K«̀ «∞ifi è̂Œ"≥∞ÿ# P„â◊=∞=ÚÅ∞ – P„â◊=∞
è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ „Ñ¨=zã¨∞Î<åfl~°∞!

J\ì̃ P„â◊=∞ è̂Œ~å‡Å QÆ∞iOz ‰õÄ_® WHȭ _» L Œ̂Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl#∞. q#∞!
1. „|Ç¨Ï‡K«~åº„â◊=∞O 2. QÆ$Ç¨Ï™êú„â◊=∞O
3. "åã¨„Ñ¨™ê÷„â◊=∞O 4. ã¨<åº™ê„â◊=∞O

1. „|Ç¨Ï‡K«~åº„â◊=∞O
Õ̂Ç̈ÏÉèÏ=O P„â◊~ÚOK«@OKÕ̀ « [#‡ =™ÈÎOk. ̂ ÕÇ̈ÏO`À ã̈O|O è̂ŒO „áê~°OÉèí=∞ø`ÀOk.

J@∞ «̀~°∞"å «̀ âß„ãÎ̈ „Ñ¨uáêk «̀"≥∞ÿ# LÑ¨#Ü«∞#=Ú J#∞ „Ñ¨„H˜Ü«∞KÕ kfi[ «̀fi=Ú
„áê~°OÉèí=∞ø`ÀOk. Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú Ü≥ÚHȭ  ™êg∞Ñ¨º=Ú – ã¨O Œ̂~°≈<å~°OÉèí"Õ∞
LÑ¨#Ü«∞# â◊ÉÏÌ~°÷O!
LÑ¨#Ü«∞# „Ñ¨„H˜Ü«∞KÕ D r=Ù_»∞ q Œ̂º‰õΩ J~°∞›_≥· q^•ºiú J=Ù`å_»∞. J\ì̃ kfi[ «̀fi
xÜ«∞=∞=ÚKÕ P`«_»∞ QÆ∞~°∞‰õΩÅO *Ëi „|Ç¨Ï‡q^Œº#∞ JÉèíºã≤OK«\ÏxH˜ QÆ∞~°∞=Ù#∞
P„â◊~ÚOKåe. WO„kÜ«∞ ̂ è•ºã̈Å#∞ „Ñ̈Hȭ ‰õΩÃÑ\˜ì "Õ̂ • è̂ŒºÜ«∞#=Ú#‰õΩ LÑ̈„Hõq∞OKåe.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

â◊√+¨̄ q„QÆÇ¨ïÅ∞ – =$ ä̂•QÍ ã¨iJ~Ú# HÍ~°}OÖËHõÜÕ∞ HõÅÇ¨Ï=Ú –
â◊̀ «$ «̀fi=Ú „Ñ¨̂ Œi≈OK«∞"å~°∞

HÍ=∞=Ú – "WOHÍ WOHÍ U^À HÍ"åe! WOˆH^À á⁄O^•e!"... J<Õ
«̀Ñ¨#`À HÍÅO QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∂ =ÙO\Ï~°∞. Jã¨O «̀$Ñ≤Î̀ À

J#∞Hõ∆}O JÅ=∞\˜ã¨∂Î LO\Ï~°∞.
„HÀ^äŒ=Ú – W «̀~°∞Å ̀ «Ñ̈ÙÊÅ#∞ =∞##=Ú KÕã̈∂Î.... W «̀~°∞ÅÃÑ· HÀÑ̈=Ú

– „HÀ è̂Œ=Ú = Œ̂Åx"åÔ~· LO\Ï~°∞!
«̀~°¬=Ú – WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ ã¨̂ • =∞##=Ú – «̀Ñ¨#

ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞.
Wq ÅHõ ∆}=ÚÅ∞QÍ QÆÅ"å~°∞ =∂#=ÙÅÖ’ H˜O^Œ `«~°QÆu"å~°∞. J^èŒ=ÚÅ∞QÍ
K≥Ñ¨Ê|_»∞"å~°∞.. =∂#= [#‡#∞ "å~°∞ ã¨kfixÜ≥∂QÆ Ñ¨~°K«∞HÀHõáÈQÍ Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆ
Ñ¨~°K«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.
Kå «̀∞~°fi~°‚º=ÚÅ∞ J#∞ã¨~°}©Ü«∞"≥∞ÿ# è̂Œ~°‡=ÚÅ∞.
Ñ¨OK«=∞ ã¨fiÉèÏ==Ú «̀ºlOK«=Åã≤# =∂~°æO.

–––
q∞„ «̀=∂! WÑ¨ÙÊ_»∞ ã¨~°fi=∂#=ÙÅ‰õΩ J#∞ã¨~°}©Ü«∞=Ú – ã¨∞™ê è̂Œº=Ú – P=ã¨ºHõ=Ú
J~Ú# ã¨=∂# è̂Œ~å‡Å∞ H˘xfl WHȭ _» L Œ̂Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl#∞ q#∞. Wk 4 ~°HÍÅ (com-

mon features) ã¨fi è̂Œ~°∞‡Å∞ «̀Ñ¨ÊHõ PK«iOKåe.
JÇ≤ÏOã¨ – W «̀~°∞Å#∞ âßs~°HõOQÍQÍx, =∂#ã≤HõOQÍ QÍh ÉÏkèOK«Hõ

áÈ=@O
ã῭ «º=Ú – ã῭ «º=Ú#∞–Pâ◊Ü«∞OQÍ Hõey=ÙO_»@O, Œ̂i≈OK«@O,

P„â◊~ÚOK«@O, Ñ¨ÅHõ@O "Ü«∞"£∞ ã῭ ü – U ≥̂·̀ Õ
Ñ¨~°=∞ã῭ «º"≥∂" J#∞ J<Õfi+¨} Hõey LO_»@O

J¿ãÎÜ«∞O – W «̀~°∞Å ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞ ^˘OyeOKåÅ<Õ KÀ~°|∞kú
ÖË‰õΩO_»@O.
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PKå~°∞ºx (Teacher) „Ñ¨`«ºHõ∆ ÉèíQÆ=`ü ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ ÉèÏqOKåe. PÜ«∞##∞ ™ê^è•~°}
=∞#∞+¨µºx`À áÈÅ∞ã¨∂Î ̂ À+¨̂ Œ$+≤ì̀ À K«∂_»‰õÄ_»̂ Œ∞! [#‡[#‡Å∞QÍ JÉèíºã≤Oz# ̂ À+¨
Œ̂$+≤ìÜÕ∞ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅÖ’ ^ÀëêÅ∞ Z#∞fl «̀∂ =ÙO_»\ÏxH˜ Hõ#|_»\ÏxH˜ HÍ~°}O!

Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ PKå~°∞ºÅ ~°∂Ñ¨OQÍ <å‰õΩ Z Œ̂∞~°∞QÍ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞ – J#∞ PKå~°ºã¨º
ÉèíQÆ=<£ ã¨fiÜ«∞O ^Œ$+ ≤ ìx JÅ=~°K«∞HÀ"åe! QÆ∞i KÕ`« ã¨~°fi=Ú Åaè™êÎ~Ú. QÆ∞i
ÖËxKÀ@HÍ Œ̂∞. QÆ∞iÜÕ∞ QÆ∞~°∞=Ù! QÆ∞i ÖË‰õΩO>Ë QÆ∞~°∞ «̀∞ ÅaèOK«̂ Œ∞.
L Œ̂Ü«∞O – ™êÜ«∞OHÍÅO aèH∆Í@}Ö’ ÅaèOKÕ ^•xx QÆ∞~°∞=Ù‰õΩ =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ
ã¨=∞iÊOKåe. P`«~°∞"å`«, PÜ«∞# J#∞[˝#∞ J#∞ã¨iOz PÜ«∂ Ñ¶¨Å=ÚÅ∞,
Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ∞ ¿ãqOKåe.
PKå~°∞º_»∞ =ÚO Œ̂∞ #_»∞ã̈∂Î=ÙO>Ë, PÜ«∞# "≥#∞Hõ ¿ã"å ÉèÏ=O`À "<Õ#∞ ã̈fiÅ∞Ê_»#∞..."
J#∞ Jaè„áêÜ«∞OÖ’ J_»∞QÆ∞Å∞ "Õã¨∂Î =ÙO_®e. q#„=∞ «̀QÍ #_»"åe.
x„^•ã̈=∞Ü«∞OÖ’ QÆ∞~°∞¿ã=Ñ̈@¡ J„Ñ̈=∞ «̀Î ÉèÏ=#`À x Œ̂∞iOKåe. q„âßOu ã̈=∞Ü«∞OÖ’
PKå~°∞ºÅ‰õΩ áê Œ̂=ÚÅ∞ X «̀∞Î̀ «∂ LO_®e! PKå~°∞ºÅ∞ ‰õÄ~°∞Ûx L#flÑ¨ÙÊ_»∞ KÕ̀ «∞Å∞
*’_çOz Hõ$`åO[Å∞_≥· =ÙO_®e. "å~°∞ ‰õÄ~°∞Û#fl „Ñ¨̂ ÕâßxH˜ H˘kÌ Œ̂∂~°OÖ’ LO_ç
"åi P[̋Å∞ x~°fiiÎOK«\ÏxH̃ ã̈Oã≤̂ Œú̀ « ̀ ≥Å∞Ñ̈ÙK«∂ LO_®e! PÜ«∞##∞ Láêã≤OKåe.
"Õ̂ • è̂ŒºÜ«∞#O Ñ¨ÓiÎ JÜÕ∞º=~°‰õΩ Éè’QÆ=ÚÅ#∞ q_»z, WÑ¨ÙÊ_»∞ =∞#O K≥Ñ¨ÙÊH˘#fl
qkè–xÜ«∞=∞=ÚÅ∞ áê\˜ã¨∂ Î QÆ∞~°∞‰õΩÅOÖ’ JYO_» „|Ç¨Ï‡K«~°º„=`«O áê\˜ã¨∂ Î
=ÙO_®e.
J\ì̃ „â◊̂ Œú̀ À ‰õÄ_ç# JYO_»„|Ç¨Ï‡K«~°º „= «̀O x~°fiiÎã¨∂Î «̀# rq «̀ ã¨~°fiã¨fi=Ú#∞
PKå~°∞º#‰õΩ ã¨=∞iÊOK«∞ < ≥ ·+ ≤ ªHõ „|Ç¨Ï‡K«~°º„=`«∞_»∞ ã¨∞ÅÉèíOQÍ =∞Ç¨Ï~À¡Hõ=Ú –
„|Ç¨Ï‡Ö’Hõ=Ú#∞ Z~°∞QÆQÆÅ_»∞! „|Ç¨Ï‡"≥∞ÿ „Ñ¨HÍtOK«QÆÅ_»∞! t+¨º «̀fi=Ú#‰õΩ JO «̀\˜
„Ñ¨ÉèÏ==Ú#flk! F L^Œú"å! „|Ç¨Ï‡K«~°º„=`«∞_»∞ „Hõ=∞OQÍ „|Ç¨Ï‡ `Õ*’ã¨OÑ¨#∞fl_ ≥ ·
JyflÜ«∞O Œ̂∞, QÆ∞~°∞=Ù#O Œ̂∞, ã̈~°fi ã̈Ç̈Ïr=ÙÅÜ«∞O Œ̂∞, ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞ JÉË̂ èŒ|∞kú Ü«Ú «̀∞_≥·
x~°‡Å=Ú – J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞=Ú –JYO_»=Ú JQÆ∞ P «̀‡#∞ ã̈O Œ̂i≈OK«QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞! ã̈~°fi„`å
P «̀‡<Õ P™êfikOK«QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞!
„|Ç¨Ï‡K«~°º – "å#„Ñ¨ãÎ̈ – ã¨<åº™ê„â◊=∞O ¿ãqOKÕ"å~°∞ „ã‘ÎÅ`À ã¨~°ã¨ã¨OÉèÏ+¨}=Ú
– Ñ¨iÇ¨ã¨=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜H˜ Œ̂∂~°OQÍ LO_®e.
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„|Ç¨Ï‡K«~åº„â◊=∞"Õ∞ HÍ‰õΩO_® Jxfl P„â◊=∞=ÚÅ "åiH˜ ã¨O|OkèOz H˘xfl xÜ«∞=∞ –
JÉèÏºã¨=ÚÅ∞ WHȭ _» L Œ̂Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl#∞.
1. â∫K«=Ú ( â◊√z J~Ú# ÉèÏ"åÅ∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=_»O) 2. PK«=∞#=Ú 3.
™êfl#=Ú  4. ã¨O è̂Àºáêã¨#  5. [Ñ¨=Ú  6. [QÆ̀ ü ÉèÏ"å"Õâ◊=ÚÅÑ¨@¡ Jã¨Ê $â◊º «̀
7. =∞ «̀∞Î – | Œ̂úHõ=Ú – P"Õâ◊=Ú ÃÑOá⁄OkOKÕ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ ã‘fiHõiOK«HõáÈ=_»O
– ™êufiHÍÇ¨~°O  8. Ö∫H˜Hõ q+¨Ü«∂Å∞ ã¨OÉèÏ+≤OK«HõáÈ=@O  9. ã¨~°fir=ÙÅÖ’
"ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl JO «̀~åºq∞#QÆ∞ #<Õfl ã¨~°fi^• ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î – Láêã≤ã¨∂Î LO_»@O.
10. =∞#ã¨∞û#∞, "å‰õΩ¯#∞ HÍÜ«∞=Ú#∞ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«∞H˘x LO_»@O.
<≥·+≤ªHõ „|Ç¨Ï‡KåiQÍx, «̀k «̀~°∞Å∞QÍx... ÃÑ· QÆ∞}=ÚÅ#∞ JÉèíºã≤ã¨∂Î LO_»@OKÕ̀ «
„|Ç¨Ï‡`À*’ã¨OÑ¨#∞flÖ·̌ Jyfl=Öˇ „Ñ¨HÍã≤ã¨∞Î<åfl~°∞.
QÆ∞~°∞¿ã= – J è̂ŒºÜ«∞#O – ̀ «Ñ̈ã̈∞ûÅ „Ñ̈ÉèÏ=OKÕ̀ « Hõ~°‡"åã̈#Åhfl „Hõ=∞OQÍ ̀ «=∞O «̀@
`å"Õ∞ <åâ ◊#=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. `«^•fi~å P`«_»∞ xëê¯=∞ÉèíH˜ Îx ã¨OáêkOK«∞HÀ
QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞. =Ú‰õΩÎ_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞!

2. QÆ$Ç¨Ï™ê÷„â◊=∞=Ú
„|Ç¨Ï‡K«~°º„= «̀O x~°fiiÎOz# «̀~°∞"å «̀ QÆ$Ç¨Ï™ê÷„â◊=∞O „Ñ¨"ÕtOK«̂ ŒÅK«∞H˘#fl"å_»∞
"Õ̂ • è̂ŒºÜ«∞#O Ñ¨ÓiÎ J~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ QÆ∞~°∞ Œ̂H∆̃} ã¨=∞iÊOK«∞K«∞<åfl_»∞. QÆ∞~°∞ P[˝̀ À
ã¨HÍ=Ú_≥·̀ Õ .... „|Ç¨Ï‡K«~åº„â◊=∞O #∞O_ç QÆ$Ç¨Ï™ê÷„â◊=∞O ã‘fiHõiOK«∞K«∞<åfl_»∞.
JHÍ=Ú_»∞–  xëê¯=Ú_»∞–J~Ú Õ̀ – „|Ç¨Ï‡K«~åº„â◊=∞O #∞O_ç

"å#„Ñ¨™ê÷„â◊=∞O ã‘fiHõiOK«∞K«∞<åfl_»∞.
xëê¯=Ú_»∞ – „|Ç¨Ï‡*Ï˝# – ã¨<åº™ê„â◊=∞O ã‘fiHõiOK«∞K«∞<åfl_»∞.
„âı+¨µª_»∞ J~Ú Õ̀
ÖË^•....
XHõ P„â◊=∞O #∞O_ç =∞~˘Hõ P„â◊=∂xfl ã‘fiHõiOK«=K«∞Û. ÉèíHõÎ[#∞Å∞ «̀=∞Ü≥ÚHȭ
P„â◊=∞ q è̂•#=ÚÅ#∞, xÜ«∞=∞=ÚÅ#∞ ã¨Q“~°qã¨∂Î =ÙO\Ï~°∞!
q"åÇ¨ÏO : "QÆ$Ç¨Ï™ê÷„â◊=∞O ã‘fiHõiOKåe" Jx J#∞H˘#∞"å_»∞ q^•º#O «̀~°O «̀#
ÉèÏ"åÅ‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#k, ã¨OÑ¶̈∞=ÚÜ≥ÚHȭ  Hõ@∞ìÉÏ@¡‰õΩ ™ê#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#k, ̀ «#=Öˇ
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}

–– LáêÇ¨~° =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ ã¨=∞iÊã¨∂Î Éèí∂ «̀*ÏÅ=ÚÅ#∞ Ñ¨ÓlOK«@O.
–– J#fl – L Œ̂HÍÅ`À ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ#∞ Ñ¨ÓlOK«@O.
–– è̂Œ# – ã¨OÑ¨̂ ŒÅ ã¨=∞~°Ê}`À P„t «̀ – ¿ã=Hõ r=ÙÅ#∞ Ñ¨ÓlOK«@O.
– Ü«∞ ä̂•â◊HÎ̃QÍ Ü«∞[˝ – Ü«∂QÆ – Ñ¨Ó*Ï Œ̂∞Å∞ x~°fiiÎOK«@O.
QÆ$Ç̈Ïã̈∞÷_»∞ ̂ èŒx‰õΩ_≥·##∞, ¿Ñ Œ̂"å_≥·##∞– ‰õΩ@∞O|q+̈Ü«∂ÅÖ’ ̀ «#‡Ü«Ú_≥· J`åºã̈‰õΩÎ_≥·,
"Õ̂ Œ<åÑ¨~°∞_≥· (As mentally worried) =ÙO_»~å Œ̂∞. WHȭ _ç ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞ – ã¨O|O è̂•Å∞
– ã̈∞Y – ̂ Œ∞óMÏÅ∞, ã̈OÑ̈ Œ̂ PÑ̈ Œ̂Å #â◊fi~°O Hõ̂ •! "W=hfl Jâßâ◊fi «̀O – HÍÅ| Œ̂ú=Ú
‰õÄ_®!" J#∞ J=QÍÇ̈Ï# JO «̀~°OQÆ=Ú# ã̈r="≥∞ÿ LO_»∞QÍHõ! ÉèíQÆ= ǜ ̀ «̀ «Î fi=Ú#O Œ̂∞
ã¨~°fi^• ™ê= è̂•#∞_≥· LO_»∞QÍHõ! J„Ñ¨=∞ «̀∞Î_≥· LO_»∞QÍHõ! ã¨fi~åæk ã¨∞YÖ’HÍÅ∞ ‰õÄ_®
W\ì̃"Õ! HÍÅ| Œ̂ú"Õ∞! „Éèí=∂ «̀‡Hõ"≥∞ÿ#"Õ!.... Jx QÆ=∞xã¨∂Î =ÙO_»∞QÍHõ!
â’¡II Ñ¨Ù„ «̀ ^•~° – PÑÎ̈|O è̂Œ∂<åO ã¨OQÆ=∞ó áêO ä̂Œ ã¨OQÆ=∞ó

J#∞ Õ̂Ç¨ÏO qÜ«∞<ÕÎº Õ̀ ã¨fiáÈfl x„^•#∞QÀÜ«∞ ä̂• II  (J è̂•º 17, â’¡ 53)

HõÅÖ’ HõxÑ≤OKÕ ã̈fiÑ̈fl Œ̂$âßºO «̀~°æ̀ « r=ÙÅ∞, ã̈OÑ̈ Œ̂Å∞, ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÅ∞, ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ∞
"≥∞à◊√‰õΩ=~åQÍ<Õ U=∞ø «̀∞<åfl~Ú? =∞@∞=∂Ü«∞"≥∞ÿáÈ «̀∞<åfl~Ú Hõ̂ •!
J\Ï¡̂Q...
QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷_»∞ ‰õÄ_®– "WHȭ _ç Ñ¨Ù„ «̀∞Å∞ – ÉèÏ~°º – Éèí~°Î – PÑ¨ÙÎÅ∞ – |O è̂Œ∞=ÙÅ∞
"≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl K«e"ÕO„ Œ̂OÖ’ ÉÏ@™ê~°∞Å H˘kÌ¿ãÑ¨Ù ã¨=∂"Õâ◊O KÕ̀ « U~°Ê_ç#"≥·, P
ÉÏ@™ê~°∞Å∞ „Ñ̈Ü«∂}O H˘#™êyã̈∞Î#fl =∞~°∞Hõ∆}O =∞@∞=∂Ü«∞"≥∞ÿÜÕ∞º qâıëêÅ=O\"̃Õ
Hõ^•!"... Jx *Ï˝# Œ̂$+≤ì̀ À J=QÍÇ¨Ï# Hõey LO_®e. XHõiH˘Hõ~°O ã¨O|OkèOz#
"å~°"Õ∞ HÍ Œ̂∞. Z=i „Ñ¨Ü«∂}O, Z=i Q˘_»= "åi Õ̂! D HÍ¿ãÑ¨Ù "XH˘iH˘Hõ~°O
ã¨~°fiã¨fi"≥∞ÿ#@∞¡ Hõeã≤ =ÙO\ÏO. HÍh, q_çáÈ=@O Jx"å~°ºO" – Jx *Ï˝Ñ¨HõO
ÃÑ@∞ìH˘<Õ =ÙO_®e.
XHõ Jukä `å#∞ „Ñ¨"ÕtOz#  XHõ QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷x WO\’¡ =∞=∞ «̀fi~°Ç≤Ï «̀∞_≥· J<åã¨‰õΩÎ_≥·
=ÙO\Ï_»∞ Hõ̂ •! J\Ï¡Q̂ QÆ$Ç̈Ïã̈∞÷_»∞ ‰õÄ_® ̀ «# QÆ$Ç̈ÏOÖ’#∞, D [QÆ̀ «∞ÎÖ’#∞ J<åã̈‰õΩÎ_≥·,
=∞=∞`«fi~°Ç ≤Ï`«∞_ ≥ · |Ç¨ï^Œ∂~°Ñ¨Ù ÉÏ@™êi XHõ QÆ$Ç¨Ï „áêOQÆ}OÖ’ H˘kÌ¿ãÑ¨Ù
¿ã Œ̂n~°∞ÛH˘#∞ suQÍ LO_»@O JÅ=~°K«∞HÀ"åe.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

XHõ QÆ[~åA `«k`«~° QÆ[=ÚÅ#∞ ~°H˜∆ã¨∂Î =Ù#fl@∞¡ nè~°∞_»QÆ∞ #~°Ñ¨u „Ñ¨[Å#∞
Hõ#fla_»¤Å#∞=Öˇ ~°H ∆̃OKåe! Ñ¨iáêeOKåe! Hõ∆„uÜ«∞ è̂Œ~°‡=Ú P„â◊~ÚOKÕ"å_»∞ ̀ «##∞
«̀k «̀~°∞Å#∞ ~°H ∆̃OKÕ è̂Œ~°‡=Ú#∞ P„â◊~ÚOz#"å_≥· =ÙO\Ï_»∞.

U~å*̌·̀ Õ „Ñ̈[Å#∞ ¿ã"åÉèÏ=O`À ̂ èŒ~°‡x~°u`À, „¿Ñ=∂ã̈Ê Œ̂OQÍ Ñ̈iáêeã̈∂Î =ÙO\Ï_À...
J\˜ì Hõ ∆„uÜ«Ú_»∞ WÇ¨ÏÑ¨~°Ö’Hõ=ÚÅÖ’x ã¨~°fi^À+¨=ÚÅ#∞O_ç q=Ú‰õΩ Î_Ò`å_»∞.
ã¨∂~°∞ºx=Öˇ „Ñ¨HÍt™êÎ_»∞ WO„^Œ Ö’HõO*Ëi ã¨fi~°æã¨∞MÏÅ‰õΩ ã¨~åfi#O^Œ=ÚÅ‰õΩ
J~°∞›_Ò`å_»∞. WO„ Œ̂ã¨=∂#∞_Ò`å_»∞.
"≥·â◊º è̂Œ~°‡O
r=<ÀáêkèÔH· „HõÜ«∞ q„HõÜ«∞=ÚÅ#∞ x~°fiiÎOK«∞"å_»∞ "≥·â◊√º_»∞. W «̀_»∞ ̀ «k «̀~°=ÚÖ·̌#
Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O – Ü«∞[˝O – ^•#O – «̀Ñ¨ã¨∞û x~°fiiÎã¨∂Î ã¨fi è̂Œ~°‡O – Ö∫H˜Hõ è̂Œ~°‡OQÍ
"≥·â◊º =$ «̀∞ÎÅ#∞ x~°fiiÎOK«∞"å_»∞– J\ì̃ è̂Œ~°‡x~°uKÕ "≥∂H∆Í~°∞›_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞!

q„Ñ¨Ù_»∞ J «̀º=ã¨"≥∞ÿ#Ñ¨ÙÊ_»∞ r=<ÀáêkèÔH· Hõ∆„uÜ«∞ – "≥·â◊º ̂ èŒ~°‡=ÚÅ∞ x~°fiiÎOK«=K«∞Û.

Hõ∆„uÜ«Ú_»∞ PÑ¨̂ ŒÅ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "≥·â◊º =$uÎx – „ÉÏÇ¨Ï‡}=$ «̀∞ÎÅ#∞ PÑ¨̂ Œú~°‡OQÍ
J=ÅOaOz «̀̂ •fi~å rq «̀=Ú QÆ_»∞Ñ¨=K«∞Û.

"≥·â◊º=$uÎ"å_»∞ PÑ̈ Œ̂Å ã̈=∞Ü«∂ÅÖ’ KåÑ̈Å∞ JÅ¡@O "≥Ú Œ̂Ö̌·# HÍ~°∞*Ïu =$ «̀∞ÎÅ#∞
J=ÅOaOK«=K«∞Û!
Œ̂∂+¨º=$uÎó =∂„ «̀=Ú x+≤̂ ŒúO

„ÉÏÇ¨Ï‡} – Hõ∆„uÜ«∞ – "≥·â◊º – â◊¥„ Œ̂∞ÅÖ’ Z=fi~°∂ hK« =$ «̀∞ÎÖ·̌# ^ Œ̆OQÆ̀ «#O,
Ç ≤ÏOã¨... W@∞=O\˜ ^Œ∂+¨º=$`«∞ ÎÅ‰õΩ (^Œ∞+¨ì–`«k`«~°∞Å#∞ ÉÏkèOKÕ =$`«∞ ÎÅ‰õΩ)
ã¨Oã≤̂ Œ∞ú_»∞ HÍ~å Œ̂∞ ã¨∞=∂!

–––
QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷_»∞ KÕÜ«∞=Åã≤Ü«Ú#fl k#K«~°ºÅ∞
–– "Õ̂ • è̂ŒºÜ«∞#O KÕã¨∂Î... «̀̂ •fi~å |∞∞+¨µÅ‰õΩ Ñ¨Ó*Ï Ñ¨ÙëêÊÅ∞ ã¨=∞iÊOK«@O.
–– ã¨fi ä̂• =∞O„ «̀=ÚKÕ Ñ≤„ «̀∞ Õ̂= «̀Å#∞ Ñ¨Ólã¨∂Î LO_»@O.
–– ™êfiÇ¨ =∞O„ «̀=ÚKÕ Õ̂= «̀Å#∞ Ñ¨ÓlOK«@O
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Pâ◊Ü«∞=ÚÅ∞ –   Œ̂$HõÊ è̂Œ=ÚÅ∞ HõÅk, ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ ã¨̂ Œ∞ Õ̂Ìâ◊º=ÚÅ‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#k,
«̀# =~°‚=Ú (ÖËHõ) J=~ÀÇ¨Ï}=~°‚=Ú#‰õΩ K≥Ok# Hõ#º#∞ q"åÇ¨Ï=∂_»=K«∞Û#∞!

J è̂ŒºÜ«∞#=Ú – ^•#=Ú – Ü«∞[˝Ü«∂QÍÅ∞ W=hfl „ÉÏÇ¨Ï‡} – Hõ∆„uÜ«∞ – "≥·â◊º
=~°∞‚Å‰õΩ ã¨iã¨=∂#"≥∞ÿ# è̂Œ~°‡=ÚÅ∞.
„Ñ¨u„QÆÇ¨Ï}=Ú – J è̂ŒºÜ«∞#=Ú – Ü«∞[˝=ÚÅ∞ x~°fiiÎOÑ¨*ËÜ«∞@O... Wq „ÉÏÇ¨Ï‡}
‰õΩÅ *Ï «̀∞Å‰õΩ =ÚYº ã¨fi è̂Œ~°‡~°∂Ñ¨=ÚÖ·̌ =Ù<åfl~Ú.
^•#=Ú ã‘fiHõiOK«@O... J<Õk `«Ñ¨ã¨∞û‰õΩ, `Õ[ã¨∞û‰õΩ, Ü«∞â ◊ã¨∞û‰õΩ ^À+¨=Ú
Hõey™êÎÜÕ∞"≥∂ Hõ̂ •!... Jx Z=iÔH·<å JxÑ≤ã¨∂Î =ÙO>Ë ... JÑ¨ÙÊ_»∞ J\ì̃"å_»∞
r=<ÀáêkèÔH· <åºÜ«∞| Œ̂ú"≥∞ÿ# – Ö’Hõã̈=∞‡ «̀"≥∞ÿ# U ≥̂·<å P^•Ü«∞O=KÕÛ =$uÎx x~°fiiã̈∞Î
WHõ PÃÑ· ‰õΩÅ è̂Œ~°‡ – Ü«∞[˝ – ^•<å Œ̂∞Å∞ x~°fiiÎã¨∂Î LO_»=K«∞Û.
F L Œ̂ú"å! D Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# =∂#= ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞ ‰õ∆Ω„ Œ̂"≥∞ÿ# HÍ=∞ Éè’QÆ=ÚÅ‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞
"≥zÛã¨∂Î PÜ«Ú+¨µ¬#∞ #+ì̈Ñ¨~°K«∞HÀ=@O U=∂„ «̀O Lz «̀O HÍ Œ̂Ü«∂º! D Õ̂Ç¨Ï=Ú
=ÚYº=ÚQÍ Ñ̈~°̀ «̀ «Î fi*Ï̋#=Ú Ü≥ÚHȭ  ã̈=Úáê~°#̊ÔH· L Õ̂ÌtºOK«|_çO Œ̂x QÆ=∞xOK«|_»∞
QÍHõ! |∞kúH˜ ÉèÏQÆ=`« ̂ èŒ~°‡=ÚÅ∞ JÉèÏºã¨O HÍ=\ÏxÔH· =∂#=[#‡ Q˘Ñ¨Ê J=HÍâ◊O!

rqOK«@O HÀã¨O =∂„ «̀"Õ∞ PÇ¨~°O! è̂Œ~°‡=Ú#‰õΩ „Ñ¨u‰õÄÅOQÍx Ö∫H˜Hõ =$uÎKÕ
ÅaèOz# ̂ •x`À ã̈O «̀$Ñ̈ÙÎ_≥·, Hõ+̈ì – ã̈∞Y=ÚÅ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈™êk «̀ qâıëêÅ∞QÍ
Œ̂i≈ã̈∂Î, ã̈fi è̂Œ~°‡ x~°̀ «∞_≥· =ÙO@∂, ã̈~°fi=Ú Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ «̀ºHõ∆~°∂Ñ̈OQÍ gH̃∆ã̈∂Î

Éè’QÆáê~åÜ«∞}O `«ºlã¨∂ Î QÆ$Ç¨Ï™ê÷„â ◊=∞=Ú k=ºÉèÏ"åÅ`À ã‘fiHõiOKÕ"å_»∞ Ju
ã¨∞ÅÉèíOQÍ "≥∂H∆Í~°∞›_»∞ HÍQÆÅ_»∞!
Z=fiÔ~·̀ Õ <å Éèí‰õΩÎÅ Hõ+ì̈=ÚÅ#∞ – ^•i„ Œ̂º=Ú#∞ `˘Åyã¨∂Î, ~°Hõ∆} Wã¨∂Î ¿ãqã¨∂Î
=ÙO\Ï_À J\ì̃"åxx ã¨O™ê~° ã¨=Ú„ Œ̂O #∞O_ç <å==Öˇ <Õ#∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ
HÍáê_»∞`å#∞.
Wk <å „Ñ¨u[˝!
Hõ∆„uÜ«∞ è̂Œ~°‡O
â’¡II ã¨~åfió ã¨=Ú^Œúˆ~`ü ~å*Ï, Ñ≤`Õ= =ºã¨<å`ü „Ñ¨*Ïó

P`å‡#=∂ «̀‡<å nè~À Ü«∞ ä̂• QÆ[Ñ¨uó QÆ*Ï<£      (J^è•º 17, â’¡. 45)
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

XHõ QÆ[~åA `«k`«~° QÆ[=ÚÅ#∞ ~°H˜∆ã¨∂Î =Ù#fl@∞¡ nè~°∞_»QÆ∞ #~°Ñ¨u „Ñ¨[Å#∞
Hõ#fla_»¤Å#∞=Öˇ ~°H ∆̃OKåe! Ñ¨iáêeOKåe! Hõ∆„uÜ«∞ è̂Œ~°‡=Ú P„â◊~ÚOKÕ"å_»∞ ̀ «##∞
«̀k «̀~°∞Å#∞ ~°H ∆̃OKÕ è̂Œ~°‡=Ú#∞ P„â◊~ÚOz#"å_≥· =ÙO\Ï_»∞.

U~å*̌·̀ Õ „Ñ̈[Å#∞ ¿ã"åÉèÏ=O`À ̂ èŒ~°‡x~°u`À, „¿Ñ=∂ã̈Ê Œ̂OQÍ Ñ̈iáêeã̈∂Î =ÙO\Ï_À...
J\˜ì Hõ ∆„uÜ«Ú_»∞ WÇ¨ÏÑ¨~°Ö’Hõ=ÚÅÖ’x ã¨~°fi^À+¨=ÚÅ#∞O_ç q=Ú‰õΩ Î_Ò`å_»∞.
ã¨∂~°∞ºx=Öˇ „Ñ¨HÍt™êÎ_»∞ WO„^Œ Ö’HõO*Ëi ã¨fi~°æã¨∞MÏÅ‰õΩ ã¨~åfi#O^Œ=ÚÅ‰õΩ
J~°∞›_Ò`å_»∞. WO„ Œ̂ã¨=∂#∞_Ò`å_»∞.
"≥·â◊º è̂Œ~°‡O
r=<ÀáêkèÔH· „HõÜ«∞ q„HõÜ«∞=ÚÅ#∞ x~°fiiÎOK«∞"å_»∞ "≥·â◊√º_»∞. W «̀_»∞ ̀ «k «̀~°=ÚÖ·̌#
Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O – Ü«∞[˝O – ^•#O – «̀Ñ¨ã¨∞û x~°fiiÎã¨∂Î ã¨fi è̂Œ~°‡O – Ö∫H˜Hõ è̂Œ~°‡OQÍ
"≥·â◊º =$ «̀∞ÎÅ#∞ x~°fiiÎOK«∞"å_»∞– J\ì̃ è̂Œ~°‡x~°uKÕ "≥∂H∆Í~°∞›_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞!

q„Ñ¨Ù_»∞ J «̀º=ã¨"≥∞ÿ#Ñ¨ÙÊ_»∞ r=<ÀáêkèÔH· Hõ∆„uÜ«∞ – "≥·â◊º ̂ èŒ~°‡=ÚÅ∞ x~°fiiÎOK«=K«∞Û.

Hõ∆„uÜ«Ú_»∞ PÑ¨̂ ŒÅ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "≥·â◊º =$uÎx – „ÉÏÇ¨Ï‡}=$ «̀∞ÎÅ#∞ PÑ¨̂ Œú~°‡OQÍ
J=ÅOaOz «̀̂ •fi~å rq «̀=Ú QÆ_»∞Ñ¨=K«∞Û.

"≥·â◊º=$uÎ"å_»∞ PÑ̈ Œ̂Å ã̈=∞Ü«∂ÅÖ’ KåÑ̈Å∞ JÅ¡@O "≥Ú Œ̂Ö̌·# HÍ~°∞*Ïu =$ «̀∞ÎÅ#∞
J=ÅOaOK«=K«∞Û!
Œ̂∂+¨º=$uÎó =∂„ «̀=Ú x+≤̂ ŒúO

„ÉÏÇ¨Ï‡} – Hõ∆„uÜ«∞ – "≥·â◊º – â◊¥„ Œ̂∞ÅÖ’ Z=fi~°∂ hK« =$ «̀∞ÎÖ·̌# ^ Œ̆OQÆ̀ «#O,
Ç ≤ÏOã¨... W@∞=O\˜ ^Œ∂+¨º=$`«∞ ÎÅ‰õΩ (^Œ∞+¨ì–`«k`«~°∞Å#∞ ÉÏkèOKÕ =$`«∞ ÎÅ‰õΩ)
ã¨Oã≤̂ Œ∞ú_»∞ HÍ~å Œ̂∞ ã¨∞=∂!

–––
QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷_»∞ KÕÜ«∞=Åã≤Ü«Ú#fl k#K«~°ºÅ∞
–– "Õ̂ • è̂ŒºÜ«∞#O KÕã¨∂Î... «̀̂ •fi~å |∞∞+¨µÅ‰õΩ Ñ¨Ó*Ï Ñ¨ÙëêÊÅ∞ ã¨=∞iÊOK«@O.
–– ã¨fi ä̂• =∞O„ «̀=ÚKÕ Ñ≤„ «̀∞ Õ̂= «̀Å#∞ Ñ¨Ólã¨∂Î LO_»@O.
–– ™êfiÇ¨ =∞O„ «̀=ÚKÕ Õ̂= «̀Å#∞ Ñ¨ÓlOK«@O
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Pâ◊Ü«∞=ÚÅ∞ –   Œ̂$HõÊ è̂Œ=ÚÅ∞ HõÅk, ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ ã¨̂ Œ∞ Õ̂Ìâ◊º=ÚÅ‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#k,
«̀# =~°‚=Ú (ÖËHõ) J=~ÀÇ¨Ï}=~°‚=Ú#‰õΩ K≥Ok# Hõ#º#∞ q"åÇ¨Ï=∂_»=K«∞Û#∞!

J è̂ŒºÜ«∞#=Ú – ^•#=Ú – Ü«∞[˝Ü«∂QÍÅ∞ W=hfl „ÉÏÇ¨Ï‡} – Hõ∆„uÜ«∞ – "≥·â◊º
=~°∞‚Å‰õΩ ã¨iã¨=∂#"≥∞ÿ# è̂Œ~°‡=ÚÅ∞.
„Ñ¨u„QÆÇ¨Ï}=Ú – J è̂ŒºÜ«∞#=Ú – Ü«∞[˝=ÚÅ∞ x~°fiiÎOÑ¨*ËÜ«∞@O... Wq „ÉÏÇ¨Ï‡}
‰õΩÅ *Ï «̀∞Å‰õΩ =ÚYº ã¨fi è̂Œ~°‡~°∂Ñ¨=ÚÖ·̌ =Ù<åfl~Ú.
^•#=Ú ã‘fiHõiOK«@O... J<Õk `«Ñ¨ã¨∞û‰õΩ, `Õ[ã¨∞û‰õΩ, Ü«∞â ◊ã¨∞û‰õΩ ^À+¨=Ú
Hõey™êÎÜÕ∞"≥∂ Hõ̂ •!... Jx Z=iÔH·<å JxÑ≤ã¨∂Î =ÙO>Ë ... JÑ¨ÙÊ_»∞ J\ì̃"å_»∞
r=<ÀáêkèÔH· <åºÜ«∞| Œ̂ú"≥∞ÿ# – Ö’Hõã̈=∞‡ «̀"≥∞ÿ# U ≥̂·<å P^•Ü«∞O=KÕÛ =$uÎx x~°fiiã̈∞Î
WHõ PÃÑ· ‰õΩÅ è̂Œ~°‡ – Ü«∞[˝ – ^•<å Œ̂∞Å∞ x~°fiiÎã¨∂Î LO_»=K«∞Û.
F L Œ̂ú"å! D Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# =∂#= ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞ ‰õ∆Ω„ Œ̂"≥∞ÿ# HÍ=∞ Éè’QÆ=ÚÅ‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞
"≥zÛã¨∂Î PÜ«Ú+¨µ¬#∞ #+ì̈Ñ¨~°K«∞HÀ=@O U=∂„ «̀O Lz «̀O HÍ Œ̂Ü«∂º! D Õ̂Ç¨Ï=Ú
=ÚYº=ÚQÍ Ñ̈~°̀ «̀ «Î fi*Ï̋#=Ú Ü≥ÚHȭ  ã̈=Úáê~°#̊ÔH· L Õ̂ÌtºOK«|_çO Œ̂x QÆ=∞xOK«|_»∞
QÍHõ! |∞kúH˜ ÉèÏQÆ=`« ̂ èŒ~°‡=ÚÅ∞ JÉèÏºã¨O HÍ=\ÏxÔH· =∂#=[#‡ Q˘Ñ¨Ê J=HÍâ◊O!

rqOK«@O HÀã¨O =∂„ «̀"Õ∞ PÇ¨~°O! è̂Œ~°‡=Ú#‰õΩ „Ñ¨u‰õÄÅOQÍx Ö∫H˜Hõ =$uÎKÕ
ÅaèOz# ̂ •x`À ã̈O «̀$Ñ̈ÙÎ_≥·, Hõ+̈ì – ã̈∞Y=ÚÅ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈™êk «̀ qâıëêÅ∞QÍ
Œ̂i≈ã̈∂Î, ã̈fi è̂Œ~°‡ x~°̀ «∞_≥· =ÙO@∂, ã̈~°fi=Ú Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ «̀ºHõ∆~°∂Ñ̈OQÍ gH̃∆ã̈∂Î

Éè’QÆáê~åÜ«∞}O `«ºlã¨∂ Î QÆ$Ç¨Ï™ê÷„â ◊=∞=Ú k=ºÉèÏ"åÅ`À ã‘fiHõiOKÕ"å_»∞ Ju
ã¨∞ÅÉèíOQÍ "≥∂H∆Í~°∞›_»∞ HÍQÆÅ_»∞!
Z=fiÔ~·̀ Õ <å Éèí‰õΩÎÅ Hõ+ì̈=ÚÅ#∞ – ^•i„ Œ̂º=Ú#∞ `˘Åyã¨∂Î, ~°Hõ∆} Wã¨∂Î ¿ãqã¨∂Î
=ÙO\Ï_À J\ì̃"åxx ã¨O™ê~° ã¨=Ú„ Œ̂O #∞O_ç <å==Öˇ <Õ#∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ
HÍáê_»∞`å#∞.
Wk <å „Ñ¨u[˝!
Hõ∆„uÜ«∞ è̂Œ~°‡O
â’¡II ã¨~åfió ã¨=Ú^Œúˆ~`ü ~å*Ï, Ñ≤`Õ= =ºã¨<å`ü „Ñ¨*Ïó

P`å‡#=∂ «̀‡<å nè~À Ü«∞ ä̂• QÆ[Ñ¨uó QÆ*Ï<£      (J^è•º 17, â’¡. 45)
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

„|Ç¨Ï‡K«~åº„â◊=∞"Õ∞ HÍ‰õΩO_® Jxfl P„â◊=∞=ÚÅ "åiH˜ ã¨O|OkèOz H˘xfl xÜ«∞=∞ –
JÉèÏºã¨=ÚÅ∞ WHȭ _» L Œ̂Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl#∞.
1. â∫K«=Ú ( â◊√z J~Ú# ÉèÏ"åÅ∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=_»O) 2. PK«=∞#=Ú 3.
™êfl#=Ú  4. ã¨O è̂Àºáêã¨#  5. [Ñ¨=Ú  6. [QÆ̀ ü ÉèÏ"å"Õâ◊=ÚÅÑ¨@¡ Jã¨Ê $â◊º «̀
7. =∞ «̀∞Î – | Œ̂úHõ=Ú – P"Õâ◊=Ú ÃÑOá⁄OkOKÕ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ ã‘fiHõiOK«HõáÈ=_»O
– ™êufiHÍÇ¨~°O  8. Ö∫H˜Hõ q+¨Ü«∂Å∞ ã¨OÉèÏ+≤OK«HõáÈ=@O  9. ã¨~°fir=ÙÅÖ’
"ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl JO «̀~åºq∞#QÆ∞ #<Õfl ã¨~°fi^• ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î – Láêã≤ã¨∂Î LO_»@O.
10. =∞#ã¨∞û#∞, "å‰õΩ¯#∞ HÍÜ«∞=Ú#∞ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«∞H˘x LO_»@O.
<≥·+≤ªHõ „|Ç¨Ï‡KåiQÍx, «̀k «̀~°∞Å∞QÍx... ÃÑ· QÆ∞}=ÚÅ#∞ JÉèíºã≤ã¨∂Î LO_»@OKÕ̀ «
„|Ç¨Ï‡`À*’ã¨OÑ¨#∞flÖ·̌ Jyfl=Öˇ „Ñ¨HÍã≤ã¨∞Î<åfl~°∞.
QÆ∞~°∞¿ã= – J è̂ŒºÜ«∞#O – ̀ «Ñ̈ã̈∞ûÅ „Ñ̈ÉèÏ=OKÕ̀ « Hõ~°‡"åã̈#Åhfl „Hõ=∞OQÍ ̀ «=∞O «̀@
`å"Õ∞ <åâ ◊#=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. `«^•fi~å P`«_»∞ xëê¯=∞ÉèíH˜ Îx ã¨OáêkOK«∞HÀ
QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞. =Ú‰õΩÎ_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞!

2. QÆ$Ç¨Ï™ê÷„â◊=∞=Ú
„|Ç¨Ï‡K«~°º„= «̀O x~°fiiÎOz# «̀~°∞"å «̀ QÆ$Ç¨Ï™ê÷„â◊=∞O „Ñ¨"ÕtOK«̂ ŒÅK«∞H˘#fl"å_»∞
"Õ̂ • è̂ŒºÜ«∞#O Ñ¨ÓiÎ J~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ QÆ∞~°∞ Œ̂H∆̃} ã¨=∞iÊOK«∞K«∞<åfl_»∞. QÆ∞~°∞ P[˝̀ À
ã¨HÍ=Ú_≥·̀ Õ .... „|Ç¨Ï‡K«~åº„â◊=∞O #∞O_ç QÆ$Ç¨Ï™ê÷„â◊=∞O ã‘fiHõiOK«∞K«∞<åfl_»∞.
JHÍ=Ú_»∞–  xëê¯=Ú_»∞–J~Ú Õ̀ – „|Ç¨Ï‡K«~åº„â◊=∞O #∞O_ç

"å#„Ñ¨™ê÷„â◊=∞O ã‘fiHõiOK«∞K«∞<åfl_»∞.
xëê¯=Ú_»∞ – „|Ç¨Ï‡*Ï˝# – ã¨<åº™ê„â◊=∞O ã‘fiHõiOK«∞K«∞<åfl_»∞.
„âı+¨µª_»∞ J~Ú Õ̀
ÖË^•....
XHõ P„â◊=∞O #∞O_ç =∞~˘Hõ P„â◊=∂xfl ã‘fiHõiOK«=K«∞Û. ÉèíHõÎ[#∞Å∞ «̀=∞Ü≥ÚHȭ
P„â◊=∞ q è̂•#=ÚÅ#∞, xÜ«∞=∞=ÚÅ#∞ ã¨Q“~°qã¨∂Î =ÙO\Ï~°∞!
q"åÇ¨ÏO : "QÆ$Ç¨Ï™ê÷„â◊=∞O ã‘fiHõiOKåe" Jx J#∞H˘#∞"å_»∞ q^•º#O «̀~°O «̀#
ÉèÏ"åÅ‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#k, ã¨OÑ¶̈∞=ÚÜ≥ÚHȭ  Hõ@∞ìÉÏ@¡‰õΩ ™ê#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#k, ̀ «#=Öˇ
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}

–– LáêÇ¨~° =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ ã¨=∞iÊã¨∂Î Éèí∂ «̀*ÏÅ=ÚÅ#∞ Ñ¨ÓlOK«@O.
–– J#fl – L Œ̂HÍÅ`À ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ#∞ Ñ¨ÓlOK«@O.
–– è̂Œ# – ã¨OÑ¨̂ ŒÅ ã¨=∞~°Ê}`À P„t «̀ – ¿ã=Hõ r=ÙÅ#∞ Ñ¨ÓlOK«@O.
– Ü«∞ ä̂•â◊HÎ̃QÍ Ü«∞[˝ – Ü«∂QÆ – Ñ¨Ó*Ï Œ̂∞Å∞ x~°fiiÎOK«@O.
QÆ$Ç̈Ïã̈∞÷_»∞ ̂ èŒx‰õΩ_≥·##∞, ¿Ñ Œ̂"å_≥·##∞– ‰õΩ@∞O|q+̈Ü«∂ÅÖ’ ̀ «#‡Ü«Ú_≥· J`åºã̈‰õΩÎ_≥·,
"Õ̂ Œ<åÑ¨~°∞_≥· (As mentally worried) =ÙO_»~å Œ̂∞. WHȭ _ç ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞ – ã¨O|O è̂•Å∞
– ã̈∞Y – ̂ Œ∞óMÏÅ∞, ã̈OÑ̈ Œ̂ PÑ̈ Œ̂Å #â◊fi~°O Hõ̂ •! "W=hfl Jâßâ◊fi «̀O – HÍÅ| Œ̂ú=Ú
‰õÄ_®!" J#∞ J=QÍÇ̈Ï# JO «̀~°OQÆ=Ú# ã̈r="≥∞ÿ LO_»∞QÍHõ! ÉèíQÆ= ǜ ̀ «̀ «Î fi=Ú#O Œ̂∞
ã¨~°fi^• ™ê= è̂•#∞_≥· LO_»∞QÍHõ! J„Ñ¨=∞ «̀∞Î_≥· LO_»∞QÍHõ! ã¨fi~åæk ã¨∞YÖ’HÍÅ∞ ‰õÄ_®
W\ì̃"Õ! HÍÅ| Œ̂ú"Õ∞! „Éèí=∂ «̀‡Hõ"≥∞ÿ#"Õ!.... Jx QÆ=∞xã¨∂Î =ÙO_»∞QÍHõ!
â’¡II Ñ¨Ù„ «̀ ^•~° – PÑÎ̈|O è̂Œ∂<åO ã¨OQÆ=∞ó áêO ä̂Œ ã¨OQÆ=∞ó

J#∞ Õ̂Ç¨ÏO qÜ«∞<ÕÎº Õ̀ ã¨fiáÈfl x„^•#∞QÀÜ«∞ ä̂• II  (J è̂•º 17, â’¡ 53)

HõÅÖ’ HõxÑ≤OKÕ ã̈fiÑ̈fl Œ̂$âßºO «̀~°æ̀ « r=ÙÅ∞, ã̈OÑ̈ Œ̂Å∞, ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÅ∞, ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ∞
"≥∞à◊√‰õΩ=~åQÍ<Õ U=∞ø «̀∞<åfl~Ú? =∞@∞=∂Ü«∞"≥∞ÿáÈ «̀∞<åfl~Ú Hõ̂ •!
J\Ï¡̂Q...
QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷_»∞ ‰õÄ_®– "WHȭ _ç Ñ¨Ù„ «̀∞Å∞ – ÉèÏ~°º – Éèí~°Î – PÑ¨ÙÎÅ∞ – |O è̂Œ∞=ÙÅ∞
"≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl K«e"ÕO„ Œ̂OÖ’ ÉÏ@™ê~°∞Å H˘kÌ¿ãÑ¨Ù ã¨=∂"Õâ◊O KÕ̀ « U~°Ê_ç#"≥·, P
ÉÏ@™ê~°∞Å∞ „Ñ̈Ü«∂}O H˘#™êyã̈∞Î#fl =∞~°∞Hõ∆}O =∞@∞=∂Ü«∞"≥∞ÿÜÕ∞º qâıëêÅ=O\"̃Õ
Hõ^•!"... Jx *Ï˝# Œ̂$+≤ì̀ À J=QÍÇ¨Ï# Hõey LO_®e. XHõiH˘Hõ~°O ã¨O|OkèOz#
"å~°"Õ∞ HÍ Œ̂∞. Z=i „Ñ¨Ü«∂}O, Z=i Q˘_»= "åi Õ̂! D HÍ¿ãÑ¨Ù "XH˘iH˘Hõ~°O
ã¨~°fiã¨fi"≥∞ÿ#@∞¡ Hõeã≤ =ÙO\ÏO. HÍh, q_çáÈ=@O Jx"å~°ºO" – Jx *Ï˝Ñ¨HõO
ÃÑ@∞ìH˘<Õ =ÙO_®e.
XHõ Jukä `å#∞ „Ñ¨"ÕtOz#  XHõ QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷x WO\’¡ =∞=∞ «̀fi~°Ç≤Ï «̀∞_≥· J<åã¨‰õΩÎ_≥·
=ÙO\Ï_»∞ Hõ̂ •! J\Ï¡Q̂ QÆ$Ç̈Ïã̈∞÷_»∞ ‰õÄ_® ̀ «# QÆ$Ç̈ÏOÖ’#∞, D [QÆ̀ «∞ÎÖ’#∞ J<åã̈‰õΩÎ_≥·,
=∞=∞`«fi~°Ç ≤Ï`«∞_ ≥ · |Ç¨ï^Œ∂~°Ñ¨Ù ÉÏ@™êi XHõ QÆ$Ç¨Ï „áêOQÆ}OÖ’ H˘kÌ¿ãÑ¨Ù
¿ã Œ̂n~°∞ÛH˘#∞ suQÍ LO_»@O JÅ=~°K«∞HÀ"åe.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

Éèí‰õΩÎ_»∞ :
Éèí‰õΩÎ_»QÆ∞"å_»∞ =∞=∞ «̀fi – Pã̈HõÎ~°Ç≤Ï «̀∞_≥· ã̈fiHõ~°‡Å#∞ x~°fiÇ≤Ïã̈∂Î  =Ù̈O\Ï_»∞. QÆ$Ç̈Ïã̈∞÷_≥·
=ÙO>Ë `å#∞ x~°fiiÎã¨∞Î#fl Hõ~°‡Å^•fi~å... ##∞fl P~åkèã¨∂Î =ÙO@∞<åfl_»∞.
ÖËHõ, ã¨~°fi™êOÑ¶≤∞Hõ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ «̀ºlOz J~°}ºOÖ’ UHÍO «̀OQÍ „Ñ¨"ÕtOK«=K«∞Û!
HÍ^•, ã¨<åºã¨=Ú ã‘fiHõiOz P„â◊=∞"åã≤Ü≥ÿ∞ =ÙO_»=K«∞Û.
ÉèíH˜Î =∞<ÀqHÍ™êxH˜ ã¨O|OkèOz#k. JO`ÕQÍx, ^Œ$â ◊º ã¨O|O^èŒ" ≥∞ ÿ#k HÍ^Œ∞.
P„â◊=∞=ÚÅ‰õΩ – Ö’Hõã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#k HÍ Œ̂∞! =„ãÎ̈̂ è•~°}Å‰õΩQÍx, Kå~°∞~°fi~°‚º=ÚÅ‰õΩ
QÍx ã¨O|Okè̀ «"≥∞ÿ#k HÍ<ÕHÍ Œ̂∞. „Ñ¨u XHȭ _»∞ ÉèíHÎ̃H˜ J~°∞›_Õ!
QÆ$Ç¨Ï™ê÷„â◊=∞O – "≥∂Hõ∆„Ñ¨^•`« / |O^èŒ„Ñ¨^•`«
QÆ$Ç¨Ï™ê÷„â◊=∞O "≥∂Hõ∆ „Ñ¨̂ • «̀ «̀Ñ¨ÊHõ HÍQÆÅ Œ̂∞ ã¨∞=∂! U P„â◊=∞"åã≤ J~Ú<åã¨̂~,
"≥∂H∆ÍxH˜ J~°∞›_Õ ‰õÄ_®!
J~Ú`Õ...,
QÆ$Ç̈Ï™ê÷„â◊=∞O ZÑ̈ÙÊ_»∞ "≥∂Hõ∆=∂~åæxH̃ „Ñ̈u|O è̂ŒHõ=Ú, |O è̂Œ„Ñ̈=$ Œ̂ú=Ú J=QÆÅ^À...
Jk ‰õÄ_® [#∞Å *ÏQÆ~°∂Hõ̀ «H˘~°ÔH· K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. q#∞!
– QÆ$Ç̈Ïã̈∞÷_»∞ Hõ#∞Hõ =¸_è»∞_,≥· q"ÕHõâ◊¥#∞º_≥·, |O è̂Œ∞–q∞„ «̀–Hõà◊„`åk q+̈Ü«∞=ÚÅ

Ñ̈@¡ ~åQÆ̂ Õfi+̈=ÚÅ∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x, Pã̈H̃Îx „Ñ̈=$ Œ̂úÑ̈~°K«∞H˘O@∂ =ÙO>Ë...
WHõ PÃÑ· r=Ù_»∞ JÇ¨ÏOHÍ~° – =∞=∞HÍ~°=ÚÅ‰õΩ | Œ̂∞ú_»∞ HÍQÆÅ_»∞ã¨∞=∂!

– "<Õ#∞ U^À á⁄O^•e! WOHÍ WOHÍ U Õ̂̂ À KÕÜ«∂e! – <å"åi QÆu Uq∞
HÍ#∞#fl^À? <å ÉèÏ~°º, Ñ≤Å¡Å∞ n#∞Å∞ – J<å è̂ŒÅ∞ J=Ù`å̂~"≥∂? "å~°∞ ̂ Œ∞óYO
á⁄O Œ̂~å Œ̂∞. JO Œ̂∞ÅÔH· è̂Œ# ã¨=Úáê~°̊#ÜÕ∞ =ÚYº=Ú Hõ̂ •! <å è̂Œ#~åã¨∞Å∞,
QÆ$Ç¨Ïã¨OÑ¨^ŒÅ∞ Uq∞ HÍ#∞<åflÜ ≥∂! =∂ "åºáê~° qâıëêÅ∞ W\Ï¡ ˆQ
H˘#™êQÆ∞`åÜ«∂? ÖËHõ Ñ≤Å¡Å ̀ ≥eq ̀ «‰õΩ¯= KÕ̀ « P^•Ü«∂Å∞ ‰õΩO@∞Ñ̈_»=ÙHõ̂ •!"
– W\Ï¡ Ü ≥∂K«#ÅÃÑ· Ü ≥∂K«#Å∞ KÕã¨∂ Î QÆ$Ç¨Ï™ê÷„â ◊=∞OÖ’ HÍÅO =$^è•
KÕã¨∞H˘<Õ"å_»∞ Jq"ÕH˜ÜÕ∞!
KÕÜ«∞=Åã≤Ok KÕÜ«∞@O! [~°∞QÆ=Åã≤Ok [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok! =∞ø#OQÍ, Jf «̀OQÍ,
zkfiÖÏã¨ Ñ¨Ó~°fiHõ" ≥∞ ÿ# z~°∞#=Ùfi`À K«∂ã¨∂ Î  LO_»@O – Wk ã ≤^Œ∞ úÅQÆ∞
=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ QÆ$Ç¨Ïã¨∞ÎxH˜ K≥¿ÑÊ LáêÜ«∞O.
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 4. ã¨<åº™ê„â◊=∞O
H˘O^ŒiH˜ Hõ~°‡ Ñ¨iáêHõ" ≥∞ ÿ#\ ˜ì Ö’Hõq+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ "å\ ˜Ü ≥ÚHõ¯ `«^Œ#O`«~°
Ñ̈i}Ï=∞=ÚÅÑ̈@¡ ã̈OÑ̈Ó~°‚ "≥·~åQÆºO HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. J\˜ì "≥·~åQÆº=Ú á⁄O Œ̂QÆey#"å~°∞
Ü«∞ ä̂•qkèQÍ Ü«∞*Ï˝QÆ∞flÅ#∞ Ñ¨i «̀ºlOz ã¨<åº™ê„â◊=∞O ã‘fiHõiã¨∞Î<åfl~°∞!
ã¨<åº™ê„â◊=∞O ã‘fiHõiOKÕ JaèÖÏ+¨ QÆÅ"å~°∞...,
– Ü«∞[˝=ÚÅ^•fi~å ##∞fl =ÚO Œ̂∞QÍ P~åkèã¨∞Î<åfl~°∞.
– "Õ̂ ŒA˝Å#∞, |∞∞ufi‰õΩ¯Å#∞ PÇ¨fixOz «̀=∞‰õΩ#fl Œ̂O`å ã¨=∞iÊOz"Õã¨∞Î<åfl~°∞.
– "Õ̂ Œ=∞O„ «̀=ÚÅ^•fi~å P «̀‡#∞ JyflQÍ ÉèÏ=#KÕã≤ z «̀Î q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ J\ì̃

P`å‡yflÖ’ „"ÕeÛ x~°¿ÑHõ∆̀ À ‰õÄ_ç# z «̀Î=Ú`À ã¨<åº™ê„â◊=∞O ã‘fiHõiã¨∞Î<åfl~°∞.
WHȭ _» XHõ K«=∞`å¯~°O!
"<Õ#∞ ã̈<åºã̈ è̂Œ~°‡O ã‘Hõi™êÎ#∞. J\ì̃ ã̈<åºã̈ ̂ èŒ~°‡OÜ≥ÚHȭ  ™êÜ«∞O`À Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡=Ú#∞
á⁄O Œ̂̂ ŒÅK«∞‰õΩ<åfl#∞!".... Jx ã̈OHõeÊOKÕ Ü«∞ «̀flÑ̈~°∞Å‰õΩ H˘O Œ̂~°∞ Jkèëêª# ̂ Õ= «̀Å∞
"D`«_ » ∞ = ∞=Ú‡Å# ∞ u~ °ã ¨ ¯iã ¨ ∞ Î<å fl_ Õ ! " Õ ∞=Ú H õeÊOz# [Q Æ` « ∞ Î# ∞
«̀∂+‘‚Hõiã¨∞Î<åfl_ÕO?"... Jx «̀Åz H˘xfl qÑ¶̈∂`åÅ∞ Hõeyã¨∂Î LO_»=K«∞Û. F~°∞Ê –

<Õ~°∞ÊÅÖ’ ÉèíH˜Î–*Ï˝#–" ≥ ·~åQÆº–Ü ≥∂QÆ Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ J\˜ì J_»¤O‰õΩÅ#∞ ã¨<åºÜ ≥∂y
JkèQÆq∞ã¨∂Î LO_»=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. ÉèÏ~°º–„ã‘Î–Ñ¨Ù„ «̀∞Å∞–... W`åºk qâıëêÅ`À ‰õÄ_®
"å~°∞ Ñ¨sH ∆̃OK«|_»∞ «̀∂ LO\Ï~°∞.
ã¨<åºã≤....,
– H“Ñ‘#O è̂Œiã¨∂Î LO\Ï_»∞.
– P H“Ñ‘#=Ú HõxÑ≤OK«‰õΩO_® z#fl =„ãÎ̈O è̂Œiã¨∞Î<åfl_»∞.
– Œ̂O_»=Ú–Hõ=∞O_»Å=Ú  «̀Ñ¨Ê P «̀_»∞ =∞iOˆHg∞ è̂ŒiOK«_»∞.
PÑ¨̂ Œã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ P «̀xH˜ U xÜ«∞=∞=ÚÅ∞ =iÎOK«=x ‰õÄ_® QÆ=∞xOK«∞.
P`«_»∞...,
– Œ̂$+≤ìx Ñ¨q„ «̀O KÕã¨∞‰õΩO@∂ JO`å Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ῭ «ºHõ∆ ~°∂Ñ¨OQÍ ã¨̂ •

Œ̂i≈ã¨∂Î LO\Ï_»∞.
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– Õ̂â◊ – HÍÖÏ#∞™ê~°OQÍ ™ê=∂#ºOQÍ ÅaèOKÕ =ã¨∞Î=ÙÅÖ’ (^•zÃÑ@∞ìHÀ=@O
– ‰õÄ_»É̌@∞ìHÀ=@O ÖË‰õΩO_®) – ã̈=∞Ü«∂#∞‰õÄÅ =ã̈∞Î=ÙÅ`À ™ê=∂#º rq «̀O
QÆ_»∞Ñ¨ÙK«∂ "å#„Ñ¨™ê÷„â◊=∞ rq «̀O QÆ_»∞Ñ¨ÙK«∞<åfl~°∞.
J\ì̃ "å#„Ñ¨™ê÷„â◊=∞O P„â◊~ÚOK«∞ "å~°∞

– =#=ÚÖ’ – J_»=ÙÅÖ’ (`å=Ú#flKÀ@) ÅaèOKÕ ã¨ã¨º=ÚÅ∞ " ≥Ú^ŒÖˇ·#
Ñ̈^•~°÷=ÚÅ`À Ö’HÀ «̀Î~°"≥∞ÿ Láêã̈# – ̂ è•º# – Ü«∞*Ï̋ Œ̂∞Å∞ x~°fiiÎã̈∂Î =ÙO\Ï~°∞.

r=Ç≤ÏOã¨ ‰õÄ_»̂ Œ∞
F L Œ̂ú"å!  r=Ç≤ÏOã̈ KÕÜ«∞@=∞<Õk ##∞fl ÉÏkèOK«@"Õ∞! JO Œ̂∞KÕ „Ñ̈uqÇ≤Ï «̀=ÚÖ̌·#
Ñ¨â◊√–Ñ¨H ∆̃ =∂Oã¨=ÚÅ`À Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ – ã¨~åfiO «̀~åºq∞x J~Ú# ##∞fl
Ñ̈ÓlOK«=Åã≤# JQÆ̀ «º=Ú ÖË̂ Œ∞. P J=ã̈~°=Ú–J\˜ì JaèÖÏ+̈ ã̈~°fir"åO «̀~°æ̀ «∞_»∞#∞
ã¨~°fi Õ̂=`å ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ JQÆ∞<å‰õΩ LO_»̂ Œ∞.
=∞iH˘xfl "å#„Ñ¨ã÷̈ qâıëêÅ∞:
– rq`åO «̀O Õ̂Ç¨ÏÑ῭ «#O =~°‰õΩ ##∞fl "å#„Ñ¨™ê÷„ã¨=∞OÖ’ Láêã≤OK«∞"å~°∞

„|Ç¨Ï‡Ö’Hõ"åã¨∞Å∞ HÍQÆÅ~°∞.
– "≥∂Hõ∆ [#Hõ=Ú – =∞Ç¨Hõ+ì̈ ã¨Oz «̀=Ú J~Ú# «̀Ñ¨ã¨∞û#∞ ã¨fi~°æ=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#

JÅÊ"≥∞ÿ#  Ñ¶̈Å=ÚÅHÀ, Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# ~å*ÏºkèHÍ~°O=O\˜ ã¨fiÑ¨flO`À ã¨=∂#"≥∞ÿ#◊
„áêáêÎ„áêÑÎ̈=ÚÅ H˘~°HÀ L Õ̂ÌtºOK«@O ã¨=Úz «̀O HÍ<ÕHÍ Œ̂∞! rq «̀O J<Õk
[#‡–[<å‡O «̀~° ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# |Ç¨ï qÅ∞"≥·# J=HÍâ◊=Ú.

JO Œ̂∞KÕ̀ «, QÆ$Ç¨Ï™ê÷„â◊=∞OÖ’QÍx, "å#„Ñ¨™ê÷„â◊=∞OÖ’QÍx, ã¨<åº™ê„â◊=∞OÖ’QÍx
J#∞ëêª#=ÚÅ∞ xëê¯=∞OQÍ#∞, Ö’HõHõàÏº}Ï~°úOQÍ#∞ x~°fiiÎOK«@"Õ∞ L`«Î=∞=Ú!
xëê¯=∞Hõ~°‡ "≥∂Hõ∆ ã≤kúx ã¨∞ÅÉèíOQÍ#∞, Œ̂$_è»OQÍ#∞ „Ñ¨™êkOK«QÆÅ Œ̂∞.
"å#„Ñ¨ã¨∞ ÷Å∞ `«=∞ P„â ◊=∞=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# xÜ«∞=∞=ÚÅ#∞ x~°fiiÎOK«ÖËx
Õ̂Ç̈Ïã≤÷uH̃ =zÛ#Ñ̈ÙÊ_»∞,.... J\ì̃"åiÖ’ H˘O Œ̂~°∞ Ü«∞*Ï̋yflx ÉèÏ=#KÕã≤, P JQÆ∞flÅ#∞

`«=∞ JO`«óHõ~°}OÃÑ· P~ÀÑ ≤Oz =∞#ã¨∞û#∞ <åÜ«∞O^Œ∞ xeÑ ≤, P ÉèÏ=[x`«
Ü≥∂QÍyflÖ’ Éè∫uHõ̂ ÕÇ̈Ï=Ú „Ñ̈"ÕtOÑ̈*ËÜ«∞@O [~°∞QÆ∞K«∂ LO\’Ok. ÖË̂ • =Oâ◊AÅ–
|O^èŒ∞=ÙÅ–q∞„`«∞Å–t+¨µºÅ QÆ$Ç¨ÅÖ’ (ÖËHõ) ã ≤^ŒúÑ¨Ù~°∞+¨µÅ P„â ◊=∂ÅÖ’
JOu=∞k#=Ú QÆ_»Ñ¨=K«∞Û.
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– Jã̈O «̀$Ñ≤Î, U^À ÖË̂ Œx – P"Õâ◊=Ú, |O è̂Œ∞=ÙÅ ã̈=∂Kå~°=ÚÅÑ̈@¡ Jaèx"Õâ◊=Ú
W`åº^Œ∞Å∞ „Ñ¨=$^ŒúÑ¨~°K«∞H˘O@∂ P~Ú+¨µ¬#∞ QÆ_»∞Ñ¨Ù"å_»∞ L`«Î~À`«Î~°
=∞~°}Ï#O «̀~°O J è̂Œ=∞QÆ̀ «∞Å‰õΩ KÕ~°QÆÅ_»x <å ÃÇÏK«ÛiHõ!

3. "å#„Ñ¨™ê÷„â◊=∞=Ú
L Œ̂ú"å! WÑ¨ÙÊ_»∞ "å# „Ñ¨™ê÷„â◊=∞"åã¨∞Å qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. q#∞.

"å#„Ñ̈™ê÷„â◊Ü«ÚÅ∞ QÆ$Ç̈Ï™ê÷„â◊=∞ÉÏ è̂Œº «̀Åhfl Ñ̈Ù„ «̀∞ÅHÀ, ã̈ «̀∞Ê~°∞+̈µÅHÀ KÕ≥uHõOkOz,
P QÆ$Ç¨Ï™ê÷„â◊=∞O Ñ¨i «̀ºlOz UHÍO «̀ "å™êxfl P„â◊~Úã¨∞Î<åfl~°∞. ÉèÏ~°º#∞  Ñ¨Ù„ «̀∞Å
ã¨O~°Hõ∆}Ö’ LOzQÍx, (ÖËHõ) "≥O@x_»∞H˘xQÍx |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞<åfl~°∞.
=#=ÚÅÖ’<À, J~°}º=ÚÅÖ’<À, H˘O_»„áêO`åÅÖ’<À,,, =∞Ô~Hȭ _À UHÍO «̀ „Ñ̈ Õ̂â◊O
Z#∞flH˘#∞K«∞<åfl~°∞.
âßO «̀z «̀∞ÎÖ·̌ rq «̀=ÚÜ≥ÚHȭ  =¸_»= qÉèÏQÆO (The third part of life) "å#„Ñ¨ã¨÷O
P„â◊~ÚOK«@O JÇ¨ÏOHÍ~° – =∞=∞HÍ~°̀ åº[º=ÚÅ‰õΩ B+¨̂ èŒ"≥∞ÿ Ü«Ú#flk ã¨∞=∂!
Q˘Ñ¨Ê LáêÜ«∞"≥∞ÿÜ«Ú#flk!
"å#„Ñ¨ã¨∞÷Å∞ =#=ÚÅÖ’ – J_»=ÙÅÖ’ QÍe"å@∞QÍ ^˘iˆH HõO Œ̂=¸Å=ÚÅ#∞,
Ñ¶Å̈=ÚÅ#∞ PÇ̈~°OQÍ ã‘fiHõiOK«<å~°OaèOK«∞K«∞<åfl~°∞. lOHõK«~°‡=Ú#∞, <å~°p~°Å#∞,
P‰õΩÅ#∞ =„ã¨Î=ÚÅ∞QÍ ^èŒiã¨∂ Î UHÍO`« ™ê^èŒ# H˘#™êyã¨∞ Î<åfl~°∞. " ≥O„@∞HõÅ
JÅOHõ~°}, QÀà◊√¡ – g∞ã¨=ÚÅ – ^ŒO`«=ÚÅ – â◊s~°ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# JÅOHÍ~°
=º=Ç̈~°=ÚÅ∞ ̀ «ºlã̈∞Î<åfl~°∞. =¸_»∞ "Õà◊Å ™êfl#O KÕã̈∂Î, <ÕÅÃÑ· Ñ̈~°∞O_ç... rq «̀=Ú
QÆ_»∞Ñ¨ÙK«∂ ̀ «k «̀~° ã¨~°fiã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’ ̀ «=∞ ̀ «=∞ P è̂•º «̀‡™ê è̂Œ#Å∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞.
«̀=∞#∞ `å=Ú P è̂•º «̀‡ =∂~°æOÖ’ L Õ̀Î[Ñ¨~°K«∞H˘O@∞<åfl~°∞.

– H˘O Œ̂~°∞ "Õã¨q HÍÅOÖ’ Ñ¨OKåQÆ∞flÅ=∞ è̂Œº, =~å¬HÍÅOÖ’ j «̀Å [Å – #n
„Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’#∞ „Ñ̈Hõ$ux ™ê è̂Œ#QÍ KÕã̈∞H˘x JÉèÏºã̈O H˘#™êyã̈∞Î<åfl~°∞. „Ñ̈Hõ$ux
Láêã¨<å ≥̂·=OQÍ ÉèÏ=#KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

–– "åiÖ’ =∞iH˘O^Œ~°∞ JyflÑ¨Hõfi" ≥∞ ÿ# HõO^Œ=¸ÖÏÅ∞QÍx, HÍÅÑ¨Hõfi" ≥∞ ÿ#
Ñ¶Å̈=ÚÅ`ÀQÍx ~À@–~å~Ú`À ̂ ŒOK«|_ç"≥·# ̂ è•#ºÑ̈ÙyO[Å#∞ QÍx PÇ̈~°OQÍ
ã‘fiHõiã¨∂Î WO„kÜ«∂Hõ~°¬}#∞ lÇ¨Ïfi~°∞K«∞Å#∞ [~Úã¨∞Î<åfl~°∞.
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– Õ̂â◊ – HÍÖÏ#∞™ê~°OQÍ ™ê=∂#ºOQÍ ÅaèOKÕ =ã¨∞Î=ÙÅÖ’ (^•zÃÑ@∞ìHÀ=@O
– ‰õÄ_»É̌@∞ìHÀ=@O ÖË‰õΩO_®) – ã̈=∞Ü«∂#∞‰õÄÅ =ã̈∞Î=ÙÅ`À ™ê=∂#º rq «̀O
QÆ_»∞Ñ¨ÙK«∂ "å#„Ñ¨™ê÷„â◊=∞ rq «̀O QÆ_»∞Ñ¨ÙK«∞<åfl~°∞.
J\ì̃ "å#„Ñ¨™ê÷„â◊=∞O P„â◊~ÚOK«∞ "å~°∞

– =#=ÚÖ’ – J_»=ÙÅÖ’ (`å=Ú#flKÀ@) ÅaèOKÕ ã¨ã¨º=ÚÅ∞ " ≥Ú^ŒÖˇ·#
Ñ̈^•~°÷=ÚÅ`À Ö’HÀ «̀Î~°"≥∞ÿ Láêã̈# – ̂ è•º# – Ü«∞*Ï̋ Œ̂∞Å∞ x~°fiiÎã̈∂Î =ÙO\Ï~°∞.

r=Ç≤ÏOã¨ ‰õÄ_»̂ Œ∞
F L Œ̂ú"å!  r=Ç≤ÏOã̈ KÕÜ«∞@=∞<Õk ##∞fl ÉÏkèOK«@"Õ∞! JO Œ̂∞KÕ „Ñ̈uqÇ≤Ï «̀=ÚÖ̌·#
Ñ¨â◊√–Ñ¨H ∆̃ =∂Oã¨=ÚÅ`À Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ – ã¨~åfiO «̀~åºq∞x J~Ú# ##∞fl
Ñ̈ÓlOK«=Åã≤# JQÆ̀ «º=Ú ÖË̂ Œ∞. P J=ã̈~°=Ú–J\˜ì JaèÖÏ+̈ ã̈~°fir"åO «̀~°æ̀ «∞_»∞#∞
ã¨~°fi Õ̂=`å ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ JQÆ∞<å‰õΩ LO_»̂ Œ∞.
=∞iH˘xfl "å#„Ñ¨ã÷̈ qâıëêÅ∞:
– rq`åO «̀O Õ̂Ç¨ÏÑ῭ «#O =~°‰õΩ ##∞fl "å#„Ñ¨™ê÷„ã¨=∞OÖ’ Láêã≤OK«∞"å~°∞

„|Ç¨Ï‡Ö’Hõ"åã¨∞Å∞ HÍQÆÅ~°∞.
– "≥∂Hõ∆ [#Hõ=Ú – =∞Ç¨Hõ+ì̈ ã¨Oz «̀=Ú J~Ú# «̀Ñ¨ã¨∞û#∞ ã¨fi~°æ=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#

JÅÊ"≥∞ÿ#  Ñ¶̈Å=ÚÅHÀ, Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# ~å*ÏºkèHÍ~°O=O\˜ ã¨fiÑ¨flO`À ã¨=∂#"≥∞ÿ#◊
„áêáêÎ„áêÑÎ̈=ÚÅ H˘~°HÀ L Õ̂ÌtºOK«@O ã¨=Úz «̀O HÍ<ÕHÍ Œ̂∞! rq «̀O J<Õk
[#‡–[<å‡O «̀~° ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# |Ç¨ï qÅ∞"≥·# J=HÍâ◊=Ú.

JO Œ̂∞KÕ̀ «, QÆ$Ç¨Ï™ê÷„â◊=∞OÖ’QÍx, "å#„Ñ¨™ê÷„â◊=∞OÖ’QÍx, ã¨<åº™ê„â◊=∞OÖ’QÍx
J#∞ëêª#=ÚÅ∞ xëê¯=∞OQÍ#∞, Ö’HõHõàÏº}Ï~°úOQÍ#∞ x~°fiiÎOK«@"Õ∞ L`«Î=∞=Ú!
xëê¯=∞Hõ~°‡ "≥∂Hõ∆ ã≤kúx ã¨∞ÅÉèíOQÍ#∞, Œ̂$_è»OQÍ#∞ „Ñ¨™êkOK«QÆÅ Œ̂∞.
"å#„Ñ¨ã¨∞ ÷Å∞ `«=∞ P„â ◊=∞=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# xÜ«∞=∞=ÚÅ#∞ x~°fiiÎOK«ÖËx
Õ̂Ç̈Ïã≤÷uH̃ =zÛ#Ñ̈ÙÊ_»∞,.... J\ì̃"åiÖ’ H˘O Œ̂~°∞ Ü«∞*Ï̋yflx ÉèÏ=#KÕã≤, P JQÆ∞flÅ#∞

`«=∞ JO`«óHõ~°}OÃÑ· P~ÀÑ ≤Oz =∞#ã¨∞û#∞ <åÜ«∞O^Œ∞ xeÑ ≤, P ÉèÏ=[x`«
Ü≥∂QÍyflÖ’ Éè∫uHõ̂ ÕÇ̈Ï=Ú „Ñ̈"ÕtOÑ̈*ËÜ«∞@O [~°∞QÆ∞K«∂ LO\’Ok. ÖË̂ • =Oâ◊AÅ–
|O^èŒ∞=ÙÅ–q∞„`«∞Å–t+¨µºÅ QÆ$Ç¨ÅÖ’ (ÖËHõ) ã ≤^ŒúÑ¨Ù~°∞+¨µÅ P„â ◊=∂ÅÖ’
JOu=∞k#=Ú QÆ_»Ñ¨=K«∞Û.
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– Jã̈O «̀$Ñ≤Î, U^À ÖË̂ Œx – P"Õâ◊=Ú, |O è̂Œ∞=ÙÅ ã̈=∂Kå~°=ÚÅÑ̈@¡ Jaèx"Õâ◊=Ú
W`åº^Œ∞Å∞ „Ñ¨=$^ŒúÑ¨~°K«∞H˘O@∂ P~Ú+¨µ¬#∞ QÆ_»∞Ñ¨Ù"å_»∞ L`«Î~À`«Î~°
=∞~°}Ï#O «̀~°O J è̂Œ=∞QÆ̀ «∞Å‰õΩ KÕ~°QÆÅ_»x <å ÃÇÏK«ÛiHõ!

3. "å#„Ñ¨™ê÷„â◊=∞=Ú
L Œ̂ú"å! WÑ¨ÙÊ_»∞ "å# „Ñ¨™ê÷„â◊=∞"åã¨∞Å qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. q#∞.

"å#„Ñ̈™ê÷„â◊Ü«ÚÅ∞ QÆ$Ç̈Ï™ê÷„â◊=∞ÉÏ è̂Œº «̀Åhfl Ñ̈Ù„ «̀∞ÅHÀ, ã̈ «̀∞Ê~°∞+̈µÅHÀ KÕ≥uHõOkOz,
P QÆ$Ç¨Ï™ê÷„â◊=∞O Ñ¨i «̀ºlOz UHÍO «̀ "å™êxfl P„â◊~Úã¨∞Î<åfl~°∞. ÉèÏ~°º#∞  Ñ¨Ù„ «̀∞Å
ã¨O~°Hõ∆}Ö’ LOzQÍx, (ÖËHõ) "≥O@x_»∞H˘xQÍx |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞<åfl~°∞.
=#=ÚÅÖ’<À, J~°}º=ÚÅÖ’<À, H˘O_»„áêO`åÅÖ’<À,,, =∞Ô~Hȭ _À UHÍO «̀ „Ñ̈ Õ̂â◊O
Z#∞flH˘#∞K«∞<åfl~°∞.
âßO «̀z «̀∞ÎÖ·̌ rq «̀=ÚÜ≥ÚHȭ  =¸_»= qÉèÏQÆO (The third part of life) "å#„Ñ¨ã¨÷O
P„â◊~ÚOK«@O JÇ¨ÏOHÍ~° – =∞=∞HÍ~°̀ åº[º=ÚÅ‰õΩ B+¨̂ èŒ"≥∞ÿ Ü«Ú#flk ã¨∞=∂!
Q˘Ñ¨Ê LáêÜ«∞"≥∞ÿÜ«Ú#flk!
"å#„Ñ¨ã¨∞÷Å∞ =#=ÚÅÖ’ – J_»=ÙÅÖ’ QÍe"å@∞QÍ ^˘iˆH HõO Œ̂=¸Å=ÚÅ#∞,
Ñ¶Å̈=ÚÅ#∞ PÇ̈~°OQÍ ã‘fiHõiOK«<å~°OaèOK«∞K«∞<åfl~°∞. lOHõK«~°‡=Ú#∞, <å~°p~°Å#∞,
P‰õΩÅ#∞ =„ã¨Î=ÚÅ∞QÍ ^èŒiã¨∂ Î UHÍO`« ™ê^èŒ# H˘#™êyã¨∞ Î<åfl~°∞. " ≥O„@∞HõÅ
JÅOHõ~°}, QÀà◊√¡ – g∞ã¨=ÚÅ – ^ŒO`«=ÚÅ – â◊s~°ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# JÅOHÍ~°
=º=Ç̈~°=ÚÅ∞ ̀ «ºlã̈∞Î<åfl~°∞. =¸_»∞ "Õà◊Å ™êfl#O KÕã̈∂Î, <ÕÅÃÑ· Ñ̈~°∞O_ç... rq «̀=Ú
QÆ_»∞Ñ¨ÙK«∂ ̀ «k «̀~° ã¨~°fiã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’ ̀ «=∞ ̀ «=∞ P è̂•º «̀‡™ê è̂Œ#Å∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞.
«̀=∞#∞ `å=Ú P è̂•º «̀‡ =∂~°æOÖ’ L Õ̀Î[Ñ¨~°K«∞H˘O@∞<åfl~°∞.

– H˘O Œ̂~°∞ "Õã¨q HÍÅOÖ’ Ñ¨OKåQÆ∞flÅ=∞ è̂Œº, =~å¬HÍÅOÖ’ j «̀Å [Å – #n
„Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’#∞ „Ñ̈Hõ$ux ™ê è̂Œ#QÍ KÕã̈∞H˘x JÉèÏºã̈O H˘#™êyã̈∞Î<åfl~°∞. „Ñ̈Hõ$ux
Láêã¨<å ≥̂·=OQÍ ÉèÏ=#KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

–– "åiÖ’ =∞iH˘O^Œ~°∞ JyflÑ¨Hõfi" ≥∞ ÿ# HõO^Œ=¸ÖÏÅ∞QÍx, HÍÅÑ¨Hõfi" ≥∞ ÿ#
Ñ¶Å̈=ÚÅ`ÀQÍx ~À@–~å~Ú`À ̂ ŒOK«|_ç"≥·# ̂ è•#ºÑ̈ÙyO[Å#∞ QÍx PÇ̈~°OQÍ
ã‘fiHõiã¨∂Î WO„kÜ«∂Hõ~°¬}#∞ lÇ¨Ïfi~°∞K«∞Å#∞ [~Úã¨∞Î<åfl~°∞.
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Éèí‰õΩÎ_»∞ :
Éèí‰õΩÎ_»QÆ∞"å_»∞ =∞=∞ «̀fi – Pã̈HõÎ~°Ç≤Ï «̀∞_≥· ã̈fiHõ~°‡Å#∞ x~°fiÇ≤Ïã̈∂Î  =Ù̈O\Ï_»∞. QÆ$Ç̈Ïã̈∞÷_≥·
=ÙO>Ë `å#∞ x~°fiiÎã¨∞Î#fl Hõ~°‡Å^•fi~å... ##∞fl P~åkèã¨∂Î =ÙO@∞<åfl_»∞.
ÖËHõ, ã¨~°fi™êOÑ¶≤∞Hõ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ «̀ºlOz J~°}ºOÖ’ UHÍO «̀OQÍ „Ñ¨"ÕtOK«=K«∞Û!
HÍ^•, ã¨<åºã¨=Ú ã‘fiHõiOz P„â◊=∞"åã≤Ü≥ÿ∞ =ÙO_»=K«∞Û.
ÉèíH˜Î =∞<ÀqHÍ™êxH˜ ã¨O|OkèOz#k. JO`ÕQÍx, ^Œ$â ◊º ã¨O|O^èŒ" ≥∞ ÿ#k HÍ^Œ∞.
P„â◊=∞=ÚÅ‰õΩ – Ö’Hõã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#k HÍ Œ̂∞! =„ãÎ̈̂ è•~°}Å‰õΩQÍx, Kå~°∞~°fi~°‚º=ÚÅ‰õΩ
QÍx ã¨O|Okè̀ «"≥∞ÿ#k HÍ<ÕHÍ Œ̂∞. „Ñ¨u XHȭ _»∞ ÉèíHÎ̃H˜ J~°∞›_Õ!
QÆ$Ç¨Ï™ê÷„â◊=∞O – "≥∂Hõ∆„Ñ¨^•`« / |O^èŒ„Ñ¨^•`«
QÆ$Ç¨Ï™ê÷„â◊=∞O "≥∂Hõ∆ „Ñ¨̂ • «̀ «̀Ñ¨ÊHõ HÍQÆÅ Œ̂∞ ã¨∞=∂! U P„â◊=∞"åã≤ J~Ú<åã¨̂~,
"≥∂H∆ÍxH˜ J~°∞›_Õ ‰õÄ_®!
J~Ú`Õ...,
QÆ$Ç̈Ï™ê÷„â◊=∞O ZÑ̈ÙÊ_»∞ "≥∂Hõ∆=∂~åæxH̃ „Ñ̈u|O è̂ŒHõ=Ú, |O è̂Œ„Ñ̈=$ Œ̂ú=Ú J=QÆÅ^À...
Jk ‰õÄ_® [#∞Å *ÏQÆ~°∂Hõ̀ «H˘~°ÔH· K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. q#∞!
– QÆ$Ç̈Ïã̈∞÷_»∞ Hõ#∞Hõ =¸_è»∞_,≥· q"ÕHõâ◊¥#∞º_≥·, |O è̂Œ∞–q∞„ «̀–Hõà◊„`åk q+̈Ü«∞=ÚÅ

Ñ̈@¡ ~åQÆ̂ Õfi+̈=ÚÅ∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x, Pã̈H̃Îx „Ñ̈=$ Œ̂úÑ̈~°K«∞H˘O@∂ =ÙO>Ë...
WHõ PÃÑ· r=Ù_»∞ JÇ¨ÏOHÍ~° – =∞=∞HÍ~°=ÚÅ‰õΩ | Œ̂∞ú_»∞ HÍQÆÅ_»∞ã¨∞=∂!

– "<Õ#∞ U^À á⁄O^•e! WOHÍ WOHÍ U Õ̂̂ À KÕÜ«∂e! – <å"åi QÆu Uq∞
HÍ#∞#fl^À? <å ÉèÏ~°º, Ñ≤Å¡Å∞ n#∞Å∞ – J<å è̂ŒÅ∞ J=Ù`å̂~"≥∂? "å~°∞ ̂ Œ∞óYO
á⁄O Œ̂~å Œ̂∞. JO Œ̂∞ÅÔH· è̂Œ# ã¨=Úáê~°̊#ÜÕ∞ =ÚYº=Ú Hõ̂ •! <å è̂Œ#~åã¨∞Å∞,
QÆ$Ç¨Ïã¨OÑ¨^ŒÅ∞ Uq∞ HÍ#∞<åflÜ ≥∂! =∂ "åºáê~° qâıëêÅ∞ W\Ï¡ ˆQ
H˘#™êQÆ∞`åÜ«∂? ÖËHõ Ñ≤Å¡Å ̀ ≥eq ̀ «‰õΩ¯= KÕ̀ « P^•Ü«∂Å∞ ‰õΩO@∞Ñ̈_»=ÙHõ̂ •!"
– W\Ï¡ Ü ≥∂K«#ÅÃÑ· Ü ≥∂K«#Å∞ KÕã¨∂ Î QÆ$Ç¨Ï™ê÷„â ◊=∞OÖ’ HÍÅO =$^è•
KÕã¨∞H˘<Õ"å_»∞ Jq"ÕH˜ÜÕ∞!
KÕÜ«∞=Åã≤Ok KÕÜ«∞@O! [~°∞QÆ=Åã≤Ok [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok! =∞ø#OQÍ, Jf «̀OQÍ,
zkfiÖÏã¨ Ñ¨Ó~°fiHõ" ≥∞ ÿ# z~°∞#=Ùfi`À K«∂ã¨∂ Î  LO_»@O – Wk ã ≤^Œ∞ úÅQÆ∞
=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ QÆ$Ç¨Ïã¨∞ÎxH˜ K≥¿ÑÊ LáêÜ«∞O.
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 4. ã¨<åº™ê„â◊=∞O
H˘O^ŒiH˜ Hõ~°‡ Ñ¨iáêHõ" ≥∞ ÿ#\ ˜ì Ö’Hõq+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ "å\ ˜Ü ≥ÚHõ¯ `«^Œ#O`«~°
Ñ̈i}Ï=∞=ÚÅÑ̈@¡ ã̈OÑ̈Ó~°‚ "≥·~åQÆºO HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. J\˜ì "≥·~åQÆº=Ú á⁄O Œ̂QÆey#"å~°∞
Ü«∞ ä̂•qkèQÍ Ü«∞*Ï˝QÆ∞flÅ#∞ Ñ¨i «̀ºlOz ã¨<åº™ê„â◊=∞O ã‘fiHõiã¨∞Î<åfl~°∞!
ã¨<åº™ê„â◊=∞O ã‘fiHõiOKÕ JaèÖÏ+¨ QÆÅ"å~°∞...,
– Ü«∞[˝=ÚÅ^•fi~å ##∞fl =ÚO Œ̂∞QÍ P~åkèã¨∞Î<åfl~°∞.
– "Õ̂ ŒA˝Å#∞, |∞∞ufi‰õΩ¯Å#∞ PÇ¨fixOz «̀=∞‰õΩ#fl Œ̂O`å ã¨=∞iÊOz"Õã¨∞Î<åfl~°∞.
– "Õ̂ Œ=∞O„ «̀=ÚÅ^•fi~å P «̀‡#∞ JyflQÍ ÉèÏ=#KÕã≤ z «̀Î q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ J\ì̃

P`å‡yflÖ’ „"ÕeÛ x~°¿ÑHõ∆̀ À ‰õÄ_ç# z «̀Î=Ú`À ã¨<åº™ê„â◊=∞O ã‘fiHõiã¨∞Î<åfl~°∞.
WHȭ _» XHõ K«=∞`å¯~°O!
"<Õ#∞ ã̈<åºã̈ è̂Œ~°‡O ã‘Hõi™êÎ#∞. J\ì̃ ã̈<åºã̈ ̂ èŒ~°‡OÜ≥ÚHȭ  ™êÜ«∞O`À Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡=Ú#∞
á⁄O Œ̂̂ ŒÅK«∞‰õΩ<åfl#∞!".... Jx ã̈OHõeÊOKÕ Ü«∞ «̀flÑ̈~°∞Å‰õΩ H˘O Œ̂~°∞ Jkèëêª# ̂ Õ= «̀Å∞
"D`«_ » ∞ = ∞=Ú‡Å# ∞ u~ °ã ¨ ¯iã ¨ ∞ Î<å fl_ Õ ! " Õ ∞=Ú H õeÊOz# [Q Æ` « ∞ Î# ∞
«̀∂+‘‚Hõiã¨∞Î<åfl_ÕO?"... Jx «̀Åz H˘xfl qÑ¶̈∂`åÅ∞ Hõeyã¨∂Î LO_»=K«∞Û. F~°∞Ê –

<Õ~°∞ÊÅÖ’ ÉèíH˜Î–*Ï˝#–" ≥ ·~åQÆº–Ü ≥∂QÆ Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ J\˜ì J_»¤O‰õΩÅ#∞ ã¨<åºÜ ≥∂y
JkèQÆq∞ã¨∂Î LO_»=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. ÉèÏ~°º–„ã‘Î–Ñ¨Ù„ «̀∞Å∞–... W`åºk qâıëêÅ`À ‰õÄ_®
"å~°∞ Ñ¨sH ∆̃OK«|_»∞ «̀∂ LO\Ï~°∞.
ã¨<åºã≤....,
– H“Ñ‘#O è̂Œiã¨∂Î LO\Ï_»∞.
– P H“Ñ‘#=Ú HõxÑ≤OK«‰õΩO_® z#fl =„ãÎ̈O è̂Œiã¨∞Î<åfl_»∞.
– Œ̂O_»=Ú–Hõ=∞O_»Å=Ú  «̀Ñ¨Ê P «̀_»∞ =∞iOˆHg∞ è̂ŒiOK«_»∞.
PÑ¨̂ Œã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ P «̀xH˜ U xÜ«∞=∞=ÚÅ∞ =iÎOK«=x ‰õÄ_® QÆ=∞xOK«∞.
P`«_»∞...,
– Œ̂$+≤ìx Ñ¨q„ «̀O KÕã¨∞‰õΩO@∂ JO`å Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ῭ «ºHõ∆ ~°∂Ñ¨OQÍ ã¨̂ •

Œ̂i≈ã¨∂Î LO\Ï_»∞.
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– «̀# Pj~åfi Œ̂=Ú–Hõ+ì̈=ÚÅ LÑ¨âßOu HÀi=K«∞Û"åiH˜ ÉèíQÆ= ǜ™ÈÎ„ «̀=ÚÅ`À
è̂≥·~°º=Ú ã¨∂zã¨∂Î LO\Ï_»∞.

– Ñ¨q„ «̀ ÉèÏ"åÅ∞ "≥e¡qi¿ã „Ñ¨̂ ÕâßÅÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ LO\Ï_»∞. Ñ¨q„ «̀ „Ñ¨̂ ÕâßÅ#∞
=∂„ «̀"Õ∞ ã̈O Œ̂i≈ã̈∂Î JÑ̈q„ «̀ „Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÅÖ’ J_»∞QÆ∞ÃÑ@ì_»∞. Ö∫H̃Hõ q+̈Ü«∂ÅÖ’
«̀Å Œ̂∂~°Û_»∞.

– =„ãÎ̈=Ú`À =_»QÆ\ì̃# [Å=Ú „`åQÆ∞ «̀∂ LO\Ï_»∞.
– x~˘‡Ç¨Ï=∂@OQÍ ã῭ «º=Ú<Õ J<Õfi+≤ã¨∂Î – Ñ¨Å∞‰õΩ «̀∂ LO\Ï_»∞. ã῭ «º=Ú#∞

„¿Ñq∞ã¨∂ Î LO\Ï_»∞! Ñ¨~°=∂`«‡`«`«Î fi=Ú QÆ∞iOzÜÕ∞ ã¨OÉèÏ+ ≤ã¨∂ Î, `«#‰õΩ
≥̀eã≤#O «̀ =~°‰õΩ™ê è̂ŒHõ[#∞Å ã¨O Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ `˘Åyã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞.

– «̀##∞ Q“~°qOKÕ"åiÑ¨@¡, JQ“~°qOKÕ"åiÑ¨@¡, ̀ «@ã¨∞÷ÅÑ¨\Ï¡ (ã¨̂~fi–ã¨~°fi„`å)
ã¨=∞"≥∞ÿ#\ì̃ "å «̀ûÅº ã¨Ç≤Ï «̀∞_≥· LO\Ï_»∞.

– "åH±–=∞<À–HÍÜ«∞=ÚÅKÕ ã¨=∞–ã῭ «̄ ~°‡=~°Î#∞_≥· LO\Ï_»∞.
– â◊s~°=ÚKÕ HÍ=∞º Hõ~°‡ `åºy J~Ú LO\Ï_»∞.
– =∞<À Õ̂Ç¨xH˜ „áê}ÏÜ«∂=∞"Õ∞ J «̀x Œ̂O_»=Ú. =∞<À x„QÆÇ¨Ï=Ú–Ñ¨~°=∂ «̀‡

è̂•º#=ÚÖË P «̀x Hõ=∞O_»Å=Ú–Hõ=∞O_»Ö’ Œ̂HõO!
F L Œ̂ú"å!
– "å‰õΩ¯‰õΩ =∞ø#=Ú,
– â◊s~°=Ú#‰õΩ HÍ=∞ºHõ~°‡ `åºQÆ=Ú, =∞#ã¨∞û‰õΩ „áê}ÏÜ«∞=∞=Ú, J<Õ =¸_»∞

Œ̂O_»=ÚÅ∞ („u Œ̂O_»=ÚÅ∞) è̂ŒiOK«x"å_»∞ Éè∫uHõ"≥∞ÿ# H˘Ü«∞º Œ̂O_»=Ú#∞
Éè∫uHõ"≥∞ÿ# KÕ̀ «∞Å`À è̂ŒiOz#O «̀=∂„ «̀OKÕ̀ « ã¨<åºã≤ HÍÖË_»∞ ã¨∞=∂!

– „^ÀÇ¨ÏzO «̀# Ç≤ÏO™êã¨fiÉèÏ==Ú QÆÅ Wà◊§#∞ = Œ̂e «̀k «̀~° Kå «̀∞~°fi~°‚º=ÚÅ
QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷Å= Œ̂Ì P «̀_»∞ aèHõ∆ ã‘fiHõiOK«=K«∞Û!

– ¿Ñ Œ̂"åix aèHõ∆ HÀ~°~å Œ̂∞! JÜ«∂z «̀=ÚQÍ Pj~°fikã¨∂Î, Ñ¨ÅHõiã¨∂Î, „¿Ñq∞ã¨∂Î
"åi`À âßO «̀–™êfiO «̀ =K«#=ÚÅ∞ Ñ¨Å∞‰õΩ «̀∂ =ÙO_®e.

– QÆ$Ç¨Ï=ÚÅÖ’ ÅaèOz#, ÅaèOK«x "åx`À «̀$Ñ≤Î K≥Ok#"å_≥· =ÙO_®e!
– ã¨~°fi^•–ã¨~°∞fiÅÃÑ· "å «̀ûÅº=Ú ‰õΩiÑ≤ã¨∂Î =ÙO_®e!
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Hõey =ÙO\Ï_»∞. ã¨∞Y– ^Œ∞óY=ÚÅ#∞ ã¨fiÑ¨fl`«∞ÅºOQÍ#∞, =∞<À HõeÊ`«OQÍ#∞,
bÖÏq<À Œ̂OQÍ#∞ Œ̂i≈ã¨∂Î LO\Ï_»∞. ã¨~°fi=Ú#∞ «̀ºlOz P «̀‡x+¨µª_≥· ã¨~°fi=Ú#∞
™êfi «̀‡ „Ñ¨̂ Œ~°≈<å K«=∞`å¯~°OQÍ Œ̂i≈ã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞.
ÉÏÇ¨Ïº q+¨Ü«∂Å#∞ ÉÏÇ¨Ïº=Ú#O Õ̂ «̀ºlOz LOz ã¨~°fi^• "≥∂Hõ∆=ÚH˘~°ÔH· *Ï˝#
x+¨µª_ ≥ · LO\Ï_»∞. ÖË^•... <åÜ«∞O^Œ∞ `«# ^è•ºã¨#∞ – x+¨ª#∞ – Éè íH˜ Îx
ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∂ " ≥∂Hõ ∆=Ú J#∞ ^•xÑ¨@¡ WK«Ûù`À ‰õÄ_ç ã¨~°fi=Ú#∞
JO «̀~°OQÆOÖ’  «̀ºlOz LO\Ï_»∞. WHõ „u Œ̂O_»=Ú–HÍëêÜ«∞=„™êÎÅ∞ – P„â◊=∞
Ñ̈iq∞ «̀ x"åã̈=Ú – W@∞=O\ ̃ã̈<åº™ê„â◊=∞ zÇ̈flÅ∞ J\Ï¡Q̂ ̀ «k «̀~°∞Å∞ – "åi"åi
„|Ç¨Ï‡K«~°º=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# P„â◊=∞ zÇ¨flÅ∞ ‰õÄ_® =∂#ã≤HõOQÍ ̀ «ºlOz"Õ™êÎ_»∞. qkè–
x¿+ è̂Œ=ÚÅ‰õΩ Jf «̀∞_≥·, ã¨O Œ̂~åƒù#∞z «̀ è̂Œ~å‡Å∞ =∂„ «̀O x~°fiÇ≤Ïã¨∂Î LO\Ï_»∞.
â’¡II |∞ è̂À – ÉÏÅ= ǜ „H©_Õ̀ ü,

‰õΩâ◊Ö’ – [_»= ǜ K«̂~ ǜI
= Õ̂̀ ü L#‡ «̀ÎÎ= ǜ q^•fi<£,
QÀK«~åºO <≥·≥·QÆ=∞â◊Ûˆ~ ǜII (J^è•º 18, â’¡ 29)

– „áêA̋_»∞–q"ÕH̃ J~Ú‰õÄ_® XHõ ÉÏÅ∞x=Ö̌ „H©_çã̈∂Î =ÙO\Ï_»∞. z#flÑ≤Å¡"åx=Ö̌
Ug∞ Z~°∞QÆx"åx=Öˇ HõxÑ≤ã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞.

– Jhfl ≥̀eã≤, Q˘Ñ¨Ê xÑ¨Ù}∞_≥· ‰õÄ_® XHõ [_»∞_ç =Öˇ Ug∞ ≥̀eÜ«∞#>Ë¡ K«iã¨∂Î
LO\Ï_»∞.

– q^•fiOã¨∞_≥· LO_ç‰õÄ_® Ö∫H˜‰õΩÅ Œ̂$+≤ìÖ’ ™ê=∂#∞ºx=Öˇ – Ñ≤zÛ"åx=Öˇ
=∂\Ï¡_»∞ «̀∂ LO\Ï_»∞.

– "Õ̂ •~°÷=ÚÅÑ¨@¡ x+ª̈ = Œ̂ÅHõÜÕ∞ xÜ«∞=∞~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# =$uÎ̀ À "≥∞Å∞QÆ∞ «̀∂
L#fl@∞¡ HõxÑ≤™êÎ_»∞!

–––
Ñ̈~°=∞Ç̈ÏOã̈ «̀fi=Ú "≥·Ñ̈ÙQÍ „Ñ̈Ü«∂}̃OK«∞"å_»∞ Hõ~°‡HÍO_»Ü≥ÚHȭ  qkè– Ñ¶Å̈=ÚÅ QÆ∞iOz
Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ – "≥ÚO_ç̀ «#=ÚÅ`À "JkÜÕ∞ KÕÜ«∂e – W\Ï¡̂Q KÕÜ«∂e – J\Ï¡̂Q
LO_®e – W\Ï¡ LO_»<Õ‰õÄ_»̂ Œ∞" J<Õ ~°∂Ñ¨OQÍ "≥ÚO_çQÍ LO_»@O ‰õÄ_»̂ Œ∞.
J\Ï¡ Jx.... Õ̂xh Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ‰õΩO_® ~å~ÚÖÏQÍ (áê+¨O_»∞x=Öˇ) J=‰õÄ_»̂ Œ∞.
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â’¡II «̀™ê‡ ǜ xÜ«∞=∞º +¨_»fi~°æO =∞^•ƒù"Õ# K«̂~ ǜ =Úxó I
q~°HõÎó ‰õ∆Ω„ Œ̂HÍ"Õ∞Éè’º ÅÉÏú P «̀‡x ã¨∞YO =∞Ç¨Ï ǜ II   (J^è•º 18, â’¡ 23)

JO Œ̂∞KÕ̀ « ã¨<åºã¨Ü≥∂y „Hõ=∞„Hõ=∞O HÍ=∞–„HÀ è̂•Å∞ q_»z"Õã≤#"å_≥· =ÙO\Ï_»∞.
‰õ∆Ω„ Œ̂=ÚÖ·̌# q+¨Ü«∞ã¨∞Y=ÚÅÑ¨@¡ "≥Ú Œ̂ÅO\Ï¡ q~°‰õΩÎ_≥· =ÙO\Ï_»∞! z^•#O Œ̂=Ú#∞
J#∞Éèíqã¨∂Î "D Hõ#Ñ¨|_Õ̂ ŒO`å =∞=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞! JO «̀~å «̀‡Ü≥ÚHȭ  ÉÏÇ¨Ïº
K«=∞`å¯~°"Õ∞!"... J#∞ÉèÏ=##∞ – P™êfi^Œ##∞ „Ñ¨=$^ŒúÑ¨~°K«∞‰õΩO@∂ =ÙO\Ï_»∞
J#∞‰õΩO@∂ – J#∞‰õΩO@∂ =ÙO>Ë JxÑ≤ã¨∞ÎOk Hõ̂ •!
JkèHõOQÍ Ñ¨q„`«" ≥∞ ÿ# „Ñ¨^Õâ ◊=ÚÅÖ’, #n#^Œ ™ê÷#=ÚÅÖ’, Ñ¨~°fi`«„âı}∞ÅÖ’,
P„â◊=∞=ÚÅÖ’ ã¨OK«iã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞. „QÍ=∞–Ñ¨@ì}=ÚÅ#∞ aèH∆Í@#ÔH· =∂„ «̀"Õ∞
Œ̂i≈ã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞. JkèHõ ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ "å#„Ñ¨ã¨∞÷Å= Œ̂Ì#∞, f~°÷Ü«∂„f‰õΩÅ= Œ̂Ì#∞

aèHõ ∆ ã‘fiHõiã¨∂ Î =ÙO\Ï_»∞. tÖÏ=$uÎ (~å„uÑ¨Ó@ QÆ$Ç¨Ïã¨∞ ÎÅ#∞ âı+ ≤Oz#
PÇ¨~°Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ#∞ aèHõ∆HÀ~°@O, =∂ è̂Œ=HÀà◊O) =Å# ÅaèOz# PÇ¨~°=Ú Éèí∞lã¨∂Î
=ÙO_»∞@KÕ z «̀Î=Ú "≥∂Ç¨Ï~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ, Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú=∞ø «̀∂ LO@∞Ok. "≥∂Ç¨Ï~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#
|∞kúH˜  "≥∂Hõ∆=Ú ã¨∞ÅÉèíOQÍ ã≤kúOK«QÆÅ Œ̂∞.

25. Ü≥∂y – qâı+¨ è̂Œ~å‡Å∞
NHõ$+¨µ‚_»∞ : ã¨~°fi P„â◊=∞=ÚÅÖ’ Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# JÉèÏºã¨=â◊OQÍ ã¨∞™ê è̂Œº"Õ∞! Ü≥∂y–
"D „Ñ῭ «ºHõ∆ Œ̂$âßºxfl K«∂ã¨∂Î „Ñ῭ «ºHõ∆OQÍ HõxÑ≤OKÕ Œ̂$â◊º=ã¨∞Î=ÙÅhfl HÍÅOKÕ̀ «
<åâ ◊#Oá⁄O^Õ ^èŒ~°‡=Ú Hõey Ü«Ú#flqHõ^•!" Jx QÆ=∞xã¨∞ Î#fl"å_ ≥ · =ÙO\Ï_»∞.
<åâ◊# è̂Œ~°‡=Ú#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘#fl"å_≥· Õ̂xÜ«∞O Œ̂∂ Pã¨‰õΩÎ_»∞ HÍ_»∞. "Un <åk
HÍ^Œ∞. JO`å HÍÅã¨fi~°∂Ñ¨ ÉèíQÆ"å#∞#^Õ Hõ^•!..." Jx JO «̀~°OQÆOÖ’ QÆ=∞xOz
=ÙO\Ï_»∞.

=Ú=Ú‰õ∆Ω"≥·#"å_»∞ QÆ$Ç̈Ï=Ú – ̂ èŒ#=Ú W`åºk SÇ≤ÏHõ ã̈OÑ̈ Œ̂ÅO Œ̂∞, ã̈fi~°æ=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·#
P=Ú+ ≤‡Hõ ã¨OÑ¨^ŒÅÑ¨@¡ J<åã¨‰õΩ Î_ ≥ · =ÙO\Ï_»∞. xëê¯=∞ Hõ~°‡ÅÜ«∞O^Œ∞ x~°`«∞_ ≥ ·
=ÙO\Ï_»∞.
«̀#Ü≥ÚHȭ  `åi¯Hõ *Ï˝#O`À D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú „áê}–=∞<À–|∞ è̂•º Œ̂∞Å`À ‰õÄ_ç#

JÇ¨ÏOHÍ~° Õ̂Ç¨Ï=Ú ã¨fiÑ¨fl «̀∞Åº"Õ∞ Hõ̂ •! =∂Ü«∂~°z «̀"Õ∞ Hõ̂ •! – Jx QÆ=∞xHõ
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– aèHõ∆QÍ ÅaèOz#^•xx „QÍ=∞=Ú z=~°QÆÅ K≥é=Ù Œ̂yæ~°‰õΩ fã¨∞H˘xáÈ~Ú
ã¨O„áÈHõ∆}`À Ñ¨q„ «̀O KÕã,≤ q+¨µ‚=Ù – „|Ç¨Ï‡ – ã¨∂~°∞º_»∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ̂ Õ= «̀Å‰õΩ
"åi "åi ÉèÏQÆ=ÚÅ#∞ qÉèÏyOz Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q u~°ºH± [O «̀∞=ÙÅ‰õΩ
ã¨=∞iÊOz, âı+≤Oz# PÇ¨~°O =∂„ «̀"Õ∞ ã‘fiHõiã¨∂Î LO_®e.

J\ì̃ ã¨<åº™ê„â◊=∞"åã≤
– D [QÆ̀ «ÎO`å P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã̈O„Ñ̈ Œ̂~°≈#"Õ∞! – J#∞ ÉèÏ=#`À Ñ̈~°=∂ «̀‡jÅ∞_≥·,

P «̀‡~°̀ «∞_≥·, nè~°∞_≥· WO„kÜ«∞x„QÆÇ̈Ï=Ú`À, ã̈OQÆ~°Ç≤Ï «̀∞_≥·, UHÍH̃Ü≥ÿ∞ D Éèí∂q∞ÃÑ·
ã¨OK«iã¨∂Î LO\Ï_»∞!

– P «̀‡KÕ ã¨O «̀$Ñ¨ÙÎ_≥· (P «̀‡ «̀$Ñ¨ÙÎ_≥·) =ÙO\Ï_»∞!
– x~°̊# „Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’ LO_ç, x~°ƒùÜ«∞OQÍ <åÃÑ· ̂ è•ºã̈#O`å xeÑ≤#"å_≥· LO\Ï_»∞.
– „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ qâ◊√ Œ̂úz «̀∞Î_≥· ̀ «#`À ã¨Ç¨ ã¨~°fi=Ú Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  bÖÏ–„H©_®

q<åºã¨=ÚQÍ ã¨O Œ̂i≈OKÕ â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# |∞kúx ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩO@∂ =ÙO\Ï_»∞!
P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú =∂„ «̀"Õ∞ è̂•ºxã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞!

ã¨<åºã¨ Ü≥∂y...,
– =ÚxÜ≥ÿ∞ ã¨~°fi^• «̀#Ü≥ÚHȭ  |O è̂Œ–"≥∂Hõ∆=ÚÅ∞ QÆ∞iOzÜÕ∞ qKå~°} KÕã¨∂Î

=ÙO\Ï_»∞!
– Ö’Hõ„âıÜ«∞ã¨∞ûÔH· KÕ¿ã ™ÈÎ„ «̀=ÚÅ∞, É’ è̂ŒÅ∞, Ñ¨iÉèÏ+¨}Å∞– W=hfl ‰õÄ_® P «̀x

Láêã¨<å q è̂•#O! [#∞Å‰õΩ "Õ∞Å∞KÕ¿ã =K«#=ÚÖË P «̀x Ö’ˆHâ◊fi~° è̂•º#
qÉèÏQÍÅ∞!

– "WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ <å‰õΩ QÆÅ KåÑ¨Åº"Õ∞ |O è̂Œ=ÚÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨Hõ@#
~°∂Ñ¨O..." Jx QÆ=∞xOK«∞K«∞#fl"å_≥· =ÙO\Ï_»∞!

– =∞#ã¨∞ûKÕ "Jxfl ~°∂áêÅ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞! JO Œ̂iÖ’x JO Œ̂~°∞QÍ HõxÑ≤OKÕ
Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ x «̀ºã῭ «º=Ú! <åÜ≥ÚHȭ  P~å è̂Œº =ã¨∞Î=Ù"... Jx ã¨~°fi^• =∞##O
KÕÑ̈\˜ì#"å_≥· =ÙO\Ï_»∞! <å=∞~°∂áê «̀‡Hõ"≥∞ÿ# ÉèË̂ Œ=∞O`å ÉÏÇ̈Ïº=Ú#O Õ̂ ̀ «ºlOz,
ã¨#ºã≤Oz ã῭ ü#∞ <åºã¨O P„â◊~ÚOK«∞@ÜÕ∞ P «̀x HÍ~°º„Hõ=∞O.
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â’¡II «̀™ê‡ ǜ xÜ«∞=∞º +¨_»fi~°æO =∞^•ƒù"Õ# K«̂~ ǜ =Úxó I
q~°HõÎó ‰õ∆Ω„ Œ̂HÍ"Õ∞Éè’º ÅÉÏú P «̀‡x ã¨∞YO =∞Ç¨Ï ǜ II   (J^è•º 18, â’¡ 23)

JO Œ̂∞KÕ̀ « ã¨<åºã¨Ü≥∂y „Hõ=∞„Hõ=∞O HÍ=∞–„HÀ è̂•Å∞ q_»z"Õã≤#"å_≥· =ÙO\Ï_»∞.
‰õ∆Ω„ Œ̂=ÚÖ·̌# q+¨Ü«∞ã¨∞Y=ÚÅÑ¨@¡ "≥Ú Œ̂ÅO\Ï¡ q~°‰õΩÎ_≥· =ÙO\Ï_»∞! z^•#O Œ̂=Ú#∞
J#∞Éèíqã¨∂Î "D Hõ#Ñ¨|_Õ̂ ŒO`å =∞=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞! JO «̀~å «̀‡Ü≥ÚHȭ  ÉÏÇ¨Ïº
K«=∞`å¯~°"Õ∞!"... J#∞ÉèÏ=##∞ – P™êfi^Œ##∞ „Ñ¨=$^ŒúÑ¨~°K«∞‰õΩO@∂ =ÙO\Ï_»∞
J#∞‰õΩO@∂ – J#∞‰õΩO@∂ =ÙO>Ë JxÑ≤ã¨∞ÎOk Hõ̂ •!
JkèHõOQÍ Ñ¨q„`«" ≥∞ ÿ# „Ñ¨^Õâ ◊=ÚÅÖ’, #n#^Œ ™ê÷#=ÚÅÖ’, Ñ¨~°fi`«„âı}∞ÅÖ’,
P„â◊=∞=ÚÅÖ’ ã¨OK«iã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞. „QÍ=∞–Ñ¨@ì}=ÚÅ#∞ aèH∆Í@#ÔH· =∂„ «̀"Õ∞
Œ̂i≈ã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞. JkèHõ ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ "å#„Ñ¨ã¨∞÷Å= Œ̂Ì#∞, f~°÷Ü«∂„f‰õΩÅ= Œ̂Ì#∞

aèHõ ∆ ã‘fiHõiã¨∂ Î =ÙO\Ï_»∞. tÖÏ=$uÎ (~å„uÑ¨Ó@ QÆ$Ç¨Ïã¨∞ ÎÅ#∞ âı+ ≤Oz#
PÇ¨~°Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ#∞ aèHõ∆HÀ~°@O, =∂ è̂Œ=HÀà◊O) =Å# ÅaèOz# PÇ¨~°=Ú Éèí∞lã¨∂Î
=ÙO_»∞@KÕ z «̀Î=Ú "≥∂Ç¨Ï~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ, Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú=∞ø «̀∂ LO@∞Ok. "≥∂Ç¨Ï~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#
|∞kúH˜  "≥∂Hõ∆=Ú ã¨∞ÅÉèíOQÍ ã≤kúOK«QÆÅ Œ̂∞.

25. Ü≥∂y – qâı+¨ è̂Œ~å‡Å∞
NHõ$+¨µ‚_»∞ : ã¨~°fi P„â◊=∞=ÚÅÖ’ Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# JÉèÏºã¨=â◊OQÍ ã¨∞™ê è̂Œº"Õ∞! Ü≥∂y–
"D „Ñ῭ «ºHõ∆ Œ̂$âßºxfl K«∂ã¨∂Î „Ñ῭ «ºHõ∆OQÍ HõxÑ≤OKÕ Œ̂$â◊º=ã¨∞Î=ÙÅhfl HÍÅOKÕ̀ «
<åâ ◊#Oá⁄O^Õ ^èŒ~°‡=Ú Hõey Ü«Ú#flqHõ^•!" Jx QÆ=∞xã¨∞ Î#fl"å_ ≥ · =ÙO\Ï_»∞.
<åâ◊# è̂Œ~°‡=Ú#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘#fl"å_≥· Õ̂xÜ«∞O Œ̂∂ Pã¨‰õΩÎ_»∞ HÍ_»∞. "Un <åk
HÍ^Œ∞. JO`å HÍÅã¨fi~°∂Ñ¨ ÉèíQÆ"å#∞#^Õ Hõ^•!..." Jx JO «̀~°OQÆOÖ’ QÆ=∞xOz
=ÙO\Ï_»∞.

=Ú=Ú‰õ∆Ω"≥·#"å_»∞ QÆ$Ç̈Ï=Ú – ̂ èŒ#=Ú W`åºk SÇ≤ÏHõ ã̈OÑ̈ Œ̂ÅO Œ̂∞, ã̈fi~°æ=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·#
P=Ú+ ≤‡Hõ ã¨OÑ¨^ŒÅÑ¨@¡ J<åã¨‰õΩ Î_ ≥ · =ÙO\Ï_»∞. xëê¯=∞ Hõ~°‡ÅÜ«∞O^Œ∞ x~°`«∞_ ≥ ·
=ÙO\Ï_»∞.
«̀#Ü≥ÚHȭ  `åi¯Hõ *Ï˝#O`À D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú „áê}–=∞<À–|∞ è̂•º Œ̂∞Å`À ‰õÄ_ç#

JÇ¨ÏOHÍ~° Õ̂Ç¨Ï=Ú ã¨fiÑ¨fl «̀∞Åº"Õ∞ Hõ̂ •! =∂Ü«∂~°z «̀"Õ∞ Hõ̂ •! – Jx QÆ=∞xHõ
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– aèHõ∆QÍ ÅaèOz#^•xx „QÍ=∞=Ú z=~°QÆÅ K≥é=Ù Œ̂yæ~°‰õΩ fã¨∞H˘xáÈ~Ú
ã¨O„áÈHõ∆}`À Ñ¨q„ «̀O KÕã,≤ q+¨µ‚=Ù – „|Ç¨Ï‡ – ã¨∂~°∞º_»∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ̂ Õ= «̀Å‰õΩ
"åi "åi ÉèÏQÆ=ÚÅ#∞ qÉèÏyOz Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q u~°ºH± [O «̀∞=ÙÅ‰õΩ
ã¨=∞iÊOz, âı+≤Oz# PÇ¨~°O =∂„ «̀"Õ∞ ã‘fiHõiã¨∂Î LO_®e.

J\ì̃ ã¨<åº™ê„â◊=∞"åã≤
– D [QÆ̀ «ÎO`å P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã̈O„Ñ̈ Œ̂~°≈#"Õ∞! – J#∞ ÉèÏ=#`À Ñ̈~°=∂ «̀‡jÅ∞_≥·,

P «̀‡~°̀ «∞_≥·, nè~°∞_≥· WO„kÜ«∞x„QÆÇ̈Ï=Ú`À, ã̈OQÆ~°Ç≤Ï «̀∞_≥·, UHÍH̃Ü≥ÿ∞ D Éèí∂q∞ÃÑ·
ã¨OK«iã¨∂Î LO\Ï_»∞!

– P «̀‡KÕ ã¨O «̀$Ñ¨ÙÎ_≥· (P «̀‡ «̀$Ñ¨ÙÎ_≥·) =ÙO\Ï_»∞!
– x~°̊# „Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’ LO_ç, x~°ƒùÜ«∞OQÍ <åÃÑ· ̂ è•ºã̈#O`å xeÑ≤#"å_≥· LO\Ï_»∞.
– „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ qâ◊√ Œ̂úz «̀∞Î_≥· ̀ «#`À ã¨Ç¨ ã¨~°fi=Ú Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  bÖÏ–„H©_®

q<åºã¨=ÚQÍ ã¨O Œ̂i≈OKÕ â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# |∞kúx ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩO@∂ =ÙO\Ï_»∞!
P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú =∂„ «̀"Õ∞ è̂•ºxã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞!

ã¨<åºã¨ Ü≥∂y...,
– =ÚxÜ≥ÿ∞ ã¨~°fi^• «̀#Ü≥ÚHȭ  |O è̂Œ–"≥∂Hõ∆=ÚÅ∞ QÆ∞iOzÜÕ∞ qKå~°} KÕã¨∂Î

=ÙO\Ï_»∞!
– Ö’Hõ„âıÜ«∞ã¨∞ûÔH· KÕ¿ã ™ÈÎ„ «̀=ÚÅ∞, É’ è̂ŒÅ∞, Ñ¨iÉèÏ+¨}Å∞– W=hfl ‰õÄ_® P «̀x

Láêã¨<å q è̂•#O! [#∞Å‰õΩ "Õ∞Å∞KÕ¿ã =K«#=ÚÖË P «̀x Ö’ˆHâ◊fi~° è̂•º#
qÉèÏQÍÅ∞!

– "WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ <å‰õΩ QÆÅ KåÑ¨Åº"Õ∞ |O è̂Œ=ÚÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨Hõ@#
~°∂Ñ¨O..." Jx QÆ=∞xOK«∞K«∞#fl"å_≥· =ÙO\Ï_»∞!

– =∞#ã¨∞ûKÕ "Jxfl ~°∂áêÅ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞! JO Œ̂iÖ’x JO Œ̂~°∞QÍ HõxÑ≤OKÕ
Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ x «̀ºã῭ «º=Ú! <åÜ≥ÚHȭ  P~å è̂Œº =ã¨∞Î=Ù"... Jx ã¨~°fi^• =∞##O
KÕÑ̈\˜ì#"å_≥· =ÙO\Ï_»∞! <å=∞~°∂áê «̀‡Hõ"≥∞ÿ# ÉèË̂ Œ=∞O`å ÉÏÇ̈Ïº=Ú#O Õ̂ ̀ «ºlOz,
ã¨#ºã≤Oz ã῭ ü#∞ <åºã¨O P„â◊~ÚOK«∞@ÜÕ∞ P «̀x HÍ~°º„Hõ=∞O.
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– «̀# Pj~åfi Œ̂=Ú–Hõ+ì̈=ÚÅ LÑ¨âßOu HÀi=K«∞Û"åiH˜ ÉèíQÆ= ǜ™ÈÎ„ «̀=ÚÅ`À
è̂≥·~°º=Ú ã¨∂zã¨∂Î LO\Ï_»∞.

– Ñ¨q„ «̀ ÉèÏ"åÅ∞ "≥e¡qi¿ã „Ñ¨̂ ÕâßÅÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ LO\Ï_»∞. Ñ¨q„ «̀ „Ñ¨̂ ÕâßÅ#∞
=∂„ «̀"Õ∞ ã̈O Œ̂i≈ã̈∂Î JÑ̈q„ «̀ „Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÅÖ’ J_»∞QÆ∞ÃÑ@ì_»∞. Ö∫H̃Hõ q+̈Ü«∂ÅÖ’
«̀Å Œ̂∂~°Û_»∞.

– =„ãÎ̈=Ú`À =_»QÆ\ì̃# [Å=Ú „`åQÆ∞ «̀∂ LO\Ï_»∞.
– x~˘‡Ç¨Ï=∂@OQÍ ã῭ «º=Ú<Õ J<Õfi+≤ã¨∂Î – Ñ¨Å∞‰õΩ «̀∂ LO\Ï_»∞. ã῭ «º=Ú#∞

„¿Ñq∞ã¨∂ Î LO\Ï_»∞! Ñ¨~°=∂`«‡`«`«Î fi=Ú QÆ∞iOzÜÕ∞ ã¨OÉèÏ+ ≤ã¨∂ Î, `«#‰õΩ
≥̀eã≤#O «̀ =~°‰õΩ™ê è̂ŒHõ[#∞Å ã¨O Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ `˘Åyã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞.

– «̀##∞ Q“~°qOKÕ"åiÑ¨@¡, JQ“~°qOKÕ"åiÑ¨@¡, ̀ «@ã¨∞÷ÅÑ¨\Ï¡ (ã¨̂~fi–ã¨~°fi„`å)
ã¨=∞"≥∞ÿ#\ì̃ "å «̀ûÅº ã¨Ç≤Ï «̀∞_≥· LO\Ï_»∞.

– "åH±–=∞<À–HÍÜ«∞=ÚÅKÕ ã¨=∞–ã῭ «̄ ~°‡=~°Î#∞_≥· LO\Ï_»∞.
– â◊s~°=ÚKÕ HÍ=∞º Hõ~°‡ `åºy J~Ú LO\Ï_»∞.
– =∞<À Õ̂Ç¨xH˜ „áê}ÏÜ«∂=∞"Õ∞ J «̀x Œ̂O_»=Ú. =∞<À x„QÆÇ¨Ï=Ú–Ñ¨~°=∂ «̀‡

è̂•º#=ÚÖË P «̀x Hõ=∞O_»Å=Ú–Hõ=∞O_»Ö’ Œ̂HõO!
F L Œ̂ú"å!
– "å‰õΩ¯‰õΩ =∞ø#=Ú,
– â◊s~°=Ú#‰õΩ HÍ=∞ºHõ~°‡ `åºQÆ=Ú, =∞#ã¨∞û‰õΩ „áê}ÏÜ«∞=∞=Ú, J<Õ =¸_»∞

Œ̂O_»=ÚÅ∞ („u Œ̂O_»=ÚÅ∞) è̂ŒiOK«x"å_»∞ Éè∫uHõ"≥∞ÿ# H˘Ü«∞º Œ̂O_»=Ú#∞
Éè∫uHõ"≥∞ÿ# KÕ̀ «∞Å`À è̂ŒiOz#O «̀=∂„ «̀OKÕ̀ « ã¨<åºã≤ HÍÖË_»∞ ã¨∞=∂!

– „^ÀÇ¨ÏzO «̀# Ç≤ÏO™êã¨fiÉèÏ==Ú QÆÅ Wà◊§#∞ = Œ̂e «̀k «̀~° Kå «̀∞~°fi~°‚º=ÚÅ
QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷Å= Œ̂Ì P «̀_»∞ aèHõ∆ ã‘fiHõiOK«=K«∞Û!

– ¿Ñ Œ̂"åix aèHõ∆ HÀ~°~å Œ̂∞! JÜ«∂z «̀=ÚQÍ Pj~°fikã¨∂Î, Ñ¨ÅHõiã¨∂Î, „¿Ñq∞ã¨∂Î
"åi`À âßO «̀–™êfiO «̀ =K«#=ÚÅ∞ Ñ¨Å∞‰õΩ «̀∂ =ÙO_®e.

– QÆ$Ç¨Ï=ÚÅÖ’ ÅaèOz#, ÅaèOK«x "åx`À «̀$Ñ≤Î K≥Ok#"å_≥· =ÙO_®e!
– ã¨~°fi^•–ã¨~°∞fiÅÃÑ· "å «̀ûÅº=Ú ‰õΩiÑ≤ã¨∂Î =ÙO_®e!
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Hõey =ÙO\Ï_»∞. ã¨∞Y– ^Œ∞óY=ÚÅ#∞ ã¨fiÑ¨fl`«∞ÅºOQÍ#∞, =∞<À HõeÊ`«OQÍ#∞,
bÖÏq<À Œ̂OQÍ#∞ Œ̂i≈ã¨∂Î LO\Ï_»∞. ã¨~°fi=Ú#∞ «̀ºlOz P «̀‡x+¨µª_≥· ã¨~°fi=Ú#∞
™êfi «̀‡ „Ñ¨̂ Œ~°≈<å K«=∞`å¯~°OQÍ Œ̂i≈ã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞.
ÉÏÇ¨Ïº q+¨Ü«∂Å#∞ ÉÏÇ¨Ïº=Ú#O Õ̂ «̀ºlOz LOz ã¨~°fi^• "≥∂Hõ∆=ÚH˘~°ÔH· *Ï˝#
x+¨µª_ ≥ · LO\Ï_»∞. ÖË^•... <åÜ«∞O^Œ∞ `«# ^è•ºã¨#∞ – x+¨ª#∞ – Éè íH˜ Îx
ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∂ " ≥∂Hõ ∆=Ú J#∞ ^•xÑ¨@¡ WK«Ûù`À ‰õÄ_ç ã¨~°fi=Ú#∞
JO «̀~°OQÆOÖ’  «̀ºlOz LO\Ï_»∞. WHõ „u Œ̂O_»=Ú–HÍëêÜ«∞=„™êÎÅ∞ – P„â◊=∞
Ñ̈iq∞ «̀ x"åã̈=Ú – W@∞=O\ ̃ã̈<åº™ê„â◊=∞ zÇ̈flÅ∞ J\Ï¡Q̂ ̀ «k «̀~°∞Å∞ – "åi"åi
„|Ç¨Ï‡K«~°º=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# P„â◊=∞ zÇ¨flÅ∞ ‰õÄ_® =∂#ã≤HõOQÍ ̀ «ºlOz"Õ™êÎ_»∞. qkè–
x¿+ è̂Œ=ÚÅ‰õΩ Jf «̀∞_≥·, ã¨O Œ̂~åƒù#∞z «̀ è̂Œ~å‡Å∞ =∂„ «̀O x~°fiÇ≤Ïã¨∂Î LO\Ï_»∞.
â’¡II |∞ è̂À – ÉÏÅ= ǜ „H©_Õ̀ ü,

‰õΩâ◊Ö’ – [_»= ǜ K«̂~ ǜI
= Õ̂̀ ü L#‡ «̀ÎÎ= ǜ q^•fi<£,
QÀK«~åºO <≥·≥·QÆ=∞â◊Ûˆ~ ǜII (J^è•º 18, â’¡ 29)

– „áêA̋_»∞–q"ÕH̃ J~Ú‰õÄ_® XHõ ÉÏÅ∞x=Ö̌ „H©_çã̈∂Î =ÙO\Ï_»∞. z#flÑ≤Å¡"åx=Ö̌
Ug∞ Z~°∞QÆx"åx=Öˇ HõxÑ≤ã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞.

– Jhfl ≥̀eã≤, Q˘Ñ¨Ê xÑ¨Ù}∞_≥· ‰õÄ_® XHõ [_»∞_ç =Öˇ Ug∞ ≥̀eÜ«∞#>Ë¡ K«iã¨∂Î
LO\Ï_»∞.

– q^•fiOã¨∞_≥· LO_ç‰õÄ_® Ö∫H˜‰õΩÅ Œ̂$+≤ìÖ’ ™ê=∂#∞ºx=Öˇ – Ñ≤zÛ"åx=Öˇ
=∂\Ï¡_»∞ «̀∂ LO\Ï_»∞.

– "Õ̂ •~°÷=ÚÅÑ¨@¡ x+ª̈ = Œ̂ÅHõÜÕ∞ xÜ«∞=∞~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# =$uÎ̀ À "≥∞Å∞QÆ∞ «̀∂
L#fl@∞¡ HõxÑ≤™êÎ_»∞!

–––
Ñ̈~°=∞Ç̈ÏOã̈ «̀fi=Ú "≥·Ñ̈ÙQÍ „Ñ̈Ü«∂}̃OK«∞"å_»∞ Hõ~°‡HÍO_»Ü≥ÚHȭ  qkè– Ñ¶Å̈=ÚÅ QÆ∞iOz
Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ – "≥ÚO_ç̀ «#=ÚÅ`À "JkÜÕ∞ KÕÜ«∂e – W\Ï¡̂Q KÕÜ«∂e – J\Ï¡̂Q
LO_®e – W\Ï¡ LO_»<Õ‰õÄ_»̂ Œ∞" J<Õ ~°∂Ñ¨OQÍ "≥ÚO_çQÍ LO_»@O ‰õÄ_»̂ Œ∞.
J\Ï¡ Jx.... Õ̂xh Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ‰õΩO_® ~å~ÚÖÏQÍ (áê+¨O_»∞x=Öˇ) J=‰õÄ_»̂ Œ∞.
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ˆH=Å=Ú ̀ «~°̄ "å Œ̂ (Logically supporting some concepts and opposing certain

other concepts) ~°̀ «∞_≥· LO_»~å Œ̂∞. ""åà◊§k ̀ «Ñ̈ÙÊ! gà◊√§ ̀ ≥eq «̀‰õΩ¯= "å~°∞! =∞~˘Hõà◊√§
≥̀eqQÆÅ"å~°∞ HÍ Œ̂∞".. JO@∂ â◊√+̈¯"å Œ̂=Ú – x„+̈ÊÜ≥∂[#=ÚÖ̌·# "å Œ̂–q"å Œ̂=ÚÅ∞

KÕÜ«∞~å Œ̂∞. U^À XHõ Ñ¨Hõ∆=Ú =Ç≤ÏOz (Taking one side) q∞QÆ̀ å "å~°∞ – q∞QÆ̀ å
Ñ̈Hõ∆=ÚÅÑ̈@¡ (Others and other Theories) ̀ «Ñ̈ÙÊÖ̌#∞fl «̀∂ ̂ À+̈=ÚÅ#∞ =i‚OK«∞"å_»∞
J~Ú LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. «̀k «̀~°∞Å#∞ K«∂z ""åà◊§\Ï¡ JO\Ïˆ~O? go§\Ï¡ L<åflˆ~O?
W\Ï¡ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞! J@∂¡ LO_®eã≤O Õ̂.." Jx ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ#∞ HõÅ «̀ ÃÑ@ì~å Œ̂∞. `å#∞
HõÅ «̀ K≥O Œ̂~å Œ̂∞. «̀##∞ QÆ∞iOz Z=fiÔ~·<å Ju"å Œ̂O`À#∞, P"Õâ◊O`À#∞, Œ̂∂+¨}
Ñ¨̂ Œ*ÏÅ=Ú`À#∞ =∂\Ï¡_»∞K«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ – `å#∞=∂„ «̀O F~°∞Ê`À, âßO «̀=Ú`À –
ã¨O`À+¨=Ú – Jf «̀̀ «fi=Ú g_»‰õΩO_® ã¨Ç¨Ï#OQÍ ÉÏÖÏbÖÏq<Àk=Öˇ =ÙO_»∞QÍHõ!
„Ñ¨âßO «̀ z «̀Î=Ú g_»‰õΩO_® LO_®e. Z=fiih J==∂xOK«~å Œ̂∞. q~À è̂Œ=Ú Hõey
LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ¨â◊√= ǜ "≥·~°"£∞ J#∞ âß„ãÎ̈<å#∞_ç! ̀ «k «̀~° ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÅ#∞ ̂ ÕÇ¨ïÅ#∞ –
K«∂z q~À^èŒ=Ú–HõÅ`« – ~åQÆ^Õfi+¨=ÚÅ∞ Hõey =ÙO_»@O–H˘#™êyOK«@O
Ñ¨â◊√ÅHõ∆}O. Jk =∂#=ÙxH˜ J~°›O HÍ Œ̂∞ ã¨∞=∂!
F L Œ̂ú"å! Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨ ÅHõ∆}=ÚÅ∞ Ñ¨ÙxH˜Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩ#fl"å~°∞ K«̀ «∞ifi è̂Œ P„â◊=∞=ÚÅÖ’
ZHȭ _≥·<å =ÙO_ç=ÙO_»=K«∞Û ã̈∞=∂! WOHÍ Ñ̈~°=∞Ç̈ÏOã̈ Ü≥ÚHȭ  qâı+̈ Œ̂$+≤ì Z\Ï¡ LO@∞O^À
– q#∞!
â’¡II UHõ U= Ñ¨~ÀÇ≤Ï P`å‡ Éèí∂ Õ̀+¨µ P «̀‡#º=ã≤÷̀ «ó

Ü«∞ ä̂• WO Œ̂∞ L Œ̂áê„ Õ̀+¨µ Éèí∂`åx UHÍ «̀‡HÍx K«II (J^è•º 18, â’¡ 32)

PHÍâ◊OÖ’  j «̀ÅHÍO «̀∞Å∞ "≥̂ Œ[Å∞¡K«∞#fl Ñ¨Ó~°‚K«O„ Œ̂∞_»∞ J<ÕËHõ KÀ@¡QÆÅ J<ÕHõ
áê„ «̀ÅÖ’x [Å=ÚÖ’ J<ÕHõ PHÍ~åÅ∞QÍ „Ñ̈uaOaã̈∂Î LO\Ï~°∞! Pq è̂ŒOQÍ X̂H™êi
J<ÕHõKÀ@¡ QÆÅ [ÅOÖ’ J<ÕHõ PHÍ~åÅ∞QÍ „Ñ¨uaOaOz#O «̀ =∂„ «̀OKÕ̀ «.,.. P
J<ÕHõ`«fi=Ú K«O„^ŒaO|=ÚÃÑ· PáêkOK«QÆÅ=∂? K«O„^ŒaO|=Ú#∞ J<ÕHõ`«fiO
ã¨Ê $tã¨∞ÎO^•? ÖË̂ Õ!

J\Ï¡̂Q ....,
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QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷x „Ñ¨̂ è•# è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ – ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ#∞ ¿ãqOK«_»O, Éèí∂ «̀ ̂ ŒÜ«∞ ̀ «Ñ¨ã¨∞û,
â∫K«=Ú, ã¨O`À+¨=Ú, Ü«∞[˝=Ú, „= «̀=Ú
W`åº Œ̂∞Å∞

– Ñ̈~°„ã‘Î "åº"≥∂Ç̈Ï=ÚÖËx"å_≥·. =∂ «̀$ÉèÏ=# Hõey
=ÙO_®e.

– J «̀_»∞ xÜ«∞q∞ «̀ (|∞∞ «̀∞HÍÅ=Ú) #O Œ̂∞
=∂„ «̀"Õ∞ ÉèÏ~°º`À ™êOQÆ̀ «º=Ú Hõey LO_»_»O
„|Ç¨Ï‡K«~°º"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok.

„|Ç¨Ï‡Kåi „Ñ¨̂ è•# è̂Œ~°‡=Ú – QÆ∞~°∞¿ã=
ã¨<åºã≤ „Ñ¨̂ è•# è̂Œ~°‡=Ú – â◊=∞=Ú (WO„kÜ«∞ x„QÆÇ¨Ï=Ú), JÇ≤ÏOã¨,

«̀̀ «Î fizO «̀#, ̀ «̀ «Î fiÉ’ è̂Œ, P è̂•ºu‡Hõ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞
„áÈ`«ûÇ≤ÏOK«@O

"å#„Ñ¨ã¨∞úx „Ñ¨̂ è•# è̂Œ~°‡=Ú – «̀Ñ¨ã¨∞û, ã῭ «ûOQÆ=Ú, ÉèíQÆ= ǜ™ÈÎ„ «̀=Ú.

D #Å∞QÆ∞~°∞ P„â◊=∞"åã¨∞Å‰õΩ 1. P «̀‡*Ï˝# ã¨=Úáê~°̊#=Ú, 2. ÉèíQÆ=`ÀÕáêã¨# D
Ô~O_»∞ =ÚYº è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ J~Ú L<åfl~Ú.

D q è̂ŒOQÍ ̀ «=∞ =~å‚„â◊=∞ ̂ èŒ~å‡xfl J#∞ã̈iã̈∂Î J##º ÉèÏ=#`À, "<Õ#∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞
DD ̂ èŒ~°‡–Hõ~°‡Å`À ¿ãqã̈∞Î<åfl#∞" J#∞ J=QÍÇ̈Ï#`À rq «̀=Ú J<Õ J=HÍâ◊=Ú#∞
ã̈kfixÜ≥∂QÆÑ̈~°K«∞‰õΩO@∂, "ã̈~°∞fiÅÜ≥ÚHȭ   JO «̀~åºq∞QÍ <å „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞
ã¨~°fi^• "ÕOKÕã≤Ü«Ú<åfl~°∞..." J#∞ J#∞Éèí∂ux Œ̂$_è»Ñ¨~°K«∞H˘#∞K«∞O_»QÍ <åÑ¨@¡¡
Ñ¨~åÉèíH˜Î ã¨fiÉèÏ=ã ≤^ŒúOQÍ<Õ ^Œ$_è»=∞ø`«∞Ok. "D ÉÏÇ¨Ïº–JÉèíºO`«~° [QÆ`üHõàÏ
qâı+¨=∞O`å Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞! <Õ#∞ ‰õÄ_® PÜ«∞# Ü≥ÚHȭ  HõàÏqâı+¨"Õ∞! Hõ#∞Hõ <Õ#∞
PÜ«∞#‰õΩ K≥Ok#"å_ç<Õ"  W@∞=O\˜ „`À=Ö’ x~°O «̀~°OQÍ „Ñ¨=$ Œ̂ú=∞QÆ∞K«∞#fl\ì̃
JYO_» ÉèíHÎ̃KÕ̀ « ã¨$+≤ì–ã≤÷u–ÅÜ«∞HÍ~°‰õΩ_»#∞, ã¨~°fiÖ’ˆHâ◊fi~°∞_»#∞, [QÆ̀ å¯~°}∞_»#∞
Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÆÅ"å_»∞.... JQÆ∞ ##∞fl á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. " JÇ¨Ï"£∞
„|Ç¨Ï‡ã ≤‡" – =∞Ç¨"åHõº=Ú#∞ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ ã¨fi`«óã ≤^ŒúOQÍ J#∞Éèí" ≥ ·Hõ"Õ^ŒºO
KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. ã¨O™ê~°=Ú#∞O_ç «̀iã¨∞Î<åfl_»∞.
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F L Œ̂ú"å! Dq è̂ŒOQÍ P «̀‡*Ï˝#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# r=#ã¨~°o H˘#™êyã¨∂Î LO_»QÍ... WHõ
J\ì̃ *Ï˝#x+¨µªxÑ¨@¡ ÉèË̂ Œ„Ñ¨fu (the sense of differences)  ã¨#flyÅ∞¡`«∂ =ã¨∞ÎOk.
ã¨iJ~Ú# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ J\ì̃"å_»∞ <å J#∞„QÆÇ¨ÏO KÕ̀ « <å™ê÷#O á⁄O Œ̂∞`å_»∞.
ã¨~°fiÉèí∂ «̀=ÚÅ∞ `å<≥·–ã¨~°fi™êH ∆̃ J#QÆ"ÕÔ~·... J#∞ ™êfi`å‡#O Œ̂ ã¨O™êú#=Ú#∞
*Ë~°∞`å_»∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ « H˘OK≥=Ú ̀ ≥eqQÆÅ"å_»∞ "D q+̈Ü«∂#∞Éèí==ÚÅ=Å# JOu=∞ Ñ¶ë «̀=Ú
Œ̂∞óY"Õ∞!" Jx QÆ=∞xã¨∞Î<åfl_»∞. ã¨~°fi Œ̂$â◊º q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ J#∞~°HÎ̃x LÑ¨â◊q∞OÑ¨

*Ëã̈∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. q~°‰õΩÎ_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. ##∞fl á⁄O Õ̂ ™ê è̂Œ#Å‰õΩ ã̈Oã≤̂ Œ∞ú_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
P «̀‡ã¨∞MÏaèÖÏ+≤ J~Ú Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ x+¨µª_»QÆ∞ QÆ∞~°∞ Õ̂=Ùx â◊~°}∞"Õ_»∞K«∞<åfl_»∞. „â◊̂ Œú
Pã¨HÎ̃ HõÅ"å_≥·, Jã¨∂Ü«∂ ~°Ç≤Ï «̀∞_≥·, ÉèíHÎ̃HõÅ"å_≥· QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ <å~°∂Ñ¨=Ú#∞
ÉèÏqOz, ¿ãqOz P «̀‡*Ï˝#ã¨=∂Kå~°=Ú#∞ PÅH˜ã¨∞Î<åfl_»∞.
WHȭ _» XHÍ<˘Hõ *ÏQÆ~°∂Hõ̀ « (caution), ã¨O Œ̂~°ƒùO =zÛOk HÍ|\ì̃, „Ñ¨™ê÷qã¨∞Î<åfl#∞.
q#∞
Z=fi_≥·̀ Õ ....,
– *Ï˝# – "≥·~åQÆº=ÚÅ ã¨OÑ¨̂ ŒÖËx"å_≥·....,
– HÍ=∞=Ú – „HÀ è̂Œ=Ú W`åºk Ji+¨\ò =~°æ=ÚÃÑ· Ü«Ú Œ̂ú=Ú „Ñ¨Hõ\ ˜OK«x"å_≥·,
– WO„kÜ«∞ =º=Ç¨~°=ÚÅÑ¨@¡ Jaèx"Õâ◊=Ú QÆÅ |∞kúÜ≥ÚHȭ  KåOK«Åº=Ú

= Œ̂Å‰õΩO_®...,
– L Œ̂~°áÈ+¨}Ï~°úO (á⁄@ì‰õÄ\˜H˘~°‰õΩ)
ã¨<åºã¨=Ú H˘#™êyã¨∂Î, ˆH=Å=Ú HÍëêÜ«∞=„ãÎ̈̂ è•~°}`À ã¨OK«iã¨∂Î =ÙO\Ï_À...,
– J\ì̃"å_»∞ JÑ¨i} «̀∞_»∞ q+¨Ü«∞"åã¨<å„QÆã¨∞÷_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
"„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú Ñ¨~°=∂`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞" J<Õ ^Œ$+ ≤ ìx ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘<Õ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞
KÕÜ«∞‰õΩO_® "<Õ#∞ ã¨<åºã ≤x! QÆ=∞xOK«O_ç! QÆ∞iÎOK«O_ç!"... J<Õ Ö∫H˜Hõ`«fi=Ú
H˘#™êyOK«∞"å_»∞ P„â◊=∞– è̂Œ~°‡<åâ◊‰õΩ_Õ! J\ì̃"å_»∞ «̀# P «̀‡#∞, Ñ¨~°=∂ «̀‡#QÆ∞
##∞fl =OzOK«∞K«∞ WHõ PÃÑ· LÉèíÜ«∞ „Éèí+¨µì_»∞ J=Ù «̀∞<åfl_»∞ ã¨∞=∂!
F [#∞ÖÏ~å! è̂Œ~°‡x~°ux g_»HõO_ç!  ( è̂Œ~À‡~°Hõ∆u ~°H ∆̃̀ «ó)
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XˆH Ñ¨~°=∂ «̀‡ qaè#fl Õ̂Ç¨Ï=ÚÅÖ’ qaè#fl"≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨–<å=∞–QÆ∞}Ï Œ̂∞Å`À qaè#fl
r"å «̀‡Å=Öˇ „Ñ¨uaOaã¨∞Î<åfl~°∞! J~Ú Õ̀ UO? ã¨~°fi Õ̂Ç¨Ï=ÚÅÖ’  JYO_»=Ú –
J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞=Ú JQÆ∞ X̂H P «̀‡ „Ñ̈HÍã≤ã̈∂Î L#flk! <Õ<Õ J<ÕHõ ̂ ÕÇ̈ïÅÖ’ J<ÕHõ s «̀∞Å∞QÍ
„Ñ¨̂ Œi≈#=∞QÆ∞K«∞ q<Àkã¨∞Î<åfl#∞ J#∞#k–Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨ Ü≥ÚHȭ  qâı+¨ Œ̂$+≤ì!

���

Ñ¨~°=∞Ü≥∂y(ÖËHõ) ã¨<åºã≤ (ÖËHõ) Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨ Ñ¨~°=∞ è̂≥·~°º=ÚHõÅ"å_≥· LO\Ï_»∞.
P «̀_»∞ ̀ «#‰õΩ ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ# – ̀ å#∞ HÀ~°∞‰õΩ#fl PÇ̈~°=Ú ÅaèOK«#Ñ̈ÙÊ_»∞ ̂ Œ∞ódOK«_»∞.
=∞iH˘xfl ~ÀAÅ∞ `å#∞ HÀ~°∞‰õΩ#fl =∞$ëêì#fl=Ú – ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ# PÇ¨~°Ñ¨̂ •~åúÅ∞
ÅaèOK«@OKÕ̀ « ã¨O`À+¨=Ú á⁄O Œ̂_»∞. PÇ¨~°=ÚQÍx, =∞iOˆH"≥∞ÿ<åQÍx XHõ~ÀA
ÅaèOK«@O – =∞~˘Hõ~ÀA ÅaèOK«HõáÈ=@O – W Œ̂O`å ≥̂·"ånè#OQÍ, ≥̂·=bÅQÍ
QÆ=∞xã¨∂Î LO\Ï_»∞.
â’¡II PÇ¨~å~°÷O ã¨g∞¿ÇÏ «̀ Ü«ÚHõÎO «̀„`åÊ} è̂•~°}"£∞

«̀̀ «Î fiO q=∞$â◊º Õ̀ Õ̀# «̀kfi*Ï˝Ü«∞ q=ÚK«º Õ̀ II   (J^è•º 18, â’¡ 34)

„áê}ÏÅ∞ HÍáê_»∞HÀ"åe HÍ|\ì̃ U^À XHõ PÇ¨~°O ã¨OáêkOK«∞HÀ"åe. „áê}~°Hõ∆}
Õ̂xH˜? «̀̀ «Î fi qKå~°} KÕÜ«∞\ÏxH˜! «̀̀ «Î fiqKå~°}KÕ «̀̀ «Î fi *Ï˝#=Ú ÅaèOz =ÚHÎ̃

HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok HÍ|\ì̃ WHõ J Œ̂$+ì̈=â◊OQÍ ÅaèOKÕ PÇ¨~°OQÍx, q„â◊q∞OKÕ KÀ@∞QÍx
Z@∞=O\˜̂ ≥·<å... Jk ÃÑ Œ̂Ì qâı+¨O HÍ Œ̂∞! – Jx ã¨=∞xfiOK«∞‰õΩO@∂ =ÙO\Ï_»∞.
F L Œ̂ú"å! ã¨~åfiO «̀~åºq∞x – Dâ◊fi~°∞_»#∞– ã¨~°fi «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞QÍ ##∞fl <Õ#∞
Ziy=ÙO_ç ‰õÄ_®, qkè – x¿+^èŒ=ÚÅ‰õΩÑ¨iq∞`«=ÚQÍx–ÖÁOQÆx JÑ¨iq∞`«
ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#∞ J~Ú#Ñ̈Ê\H̃©,... Ö’Hõ xÜ«∞=∂#∞™ê~°O âß„™êÎ#∞‰õÄÅOQÍ qkè–x¿+ è̂Œ
Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ Hõ~°‡Å∞ PK«iã¨∂Î LO\Ï#∞.
Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨–ã¨<åºã¨=∂~°æ=ÚQÍ P «̀‡™êH∆Í`å¯~°=Ú Pâ◊Ü«∞=ÚQÍ QÆÅ"å_»∞, J~Ú
‰õÄ_®,  qkè – x¿+ è̂Œ=ÚÅ‰õΩ ÖÁOQÆ‰õΩO_®<Õ, â∫K«=Ú – PK«=∞#=Ú – ™êfl#=Ú
– =„ã¨ Î^ è•~ °} W`åºk Hõ~ ° ‡Å∞ Ö’HÍ#∞‰õÄÅOQÍ – âß„™ê Î#∞‰õÄÅOQÍ
PK«iã¨∂Î=ÙO\Ï_»∞! (Be as is convenient to the situations and the world but

with no bondage to any thing)

���
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

F L Œ̂ú"å! Dq è̂ŒOQÍ P «̀‡*Ï˝#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# r=#ã¨~°o H˘#™êyã¨∂Î LO_»QÍ... WHõ
J\ì̃ *Ï˝#x+¨µªxÑ¨@¡ ÉèË̂ Œ„Ñ¨fu (the sense of differences)  ã¨#flyÅ∞¡`«∂ =ã¨∞ÎOk.
ã¨iJ~Ú# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ J\ì̃"å_»∞ <å J#∞„QÆÇ¨ÏO KÕ̀ « <å™ê÷#O á⁄O Œ̂∞`å_»∞.
ã¨~°fiÉèí∂ «̀=ÚÅ∞ `å<≥·–ã¨~°fi™êH ∆̃ J#QÆ"ÕÔ~·... J#∞ ™êfi`å‡#O Œ̂ ã¨O™êú#=Ú#∞
*Ë~°∞`å_»∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ « H˘OK≥=Ú ̀ ≥eqQÆÅ"å_»∞ "D q+̈Ü«∂#∞Éèí==ÚÅ=Å# JOu=∞ Ñ¶ë «̀=Ú
Œ̂∞óY"Õ∞!" Jx QÆ=∞xã¨∞Î<åfl_»∞. ã¨~°fi Œ̂$â◊º q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ J#∞~°HÎ̃x LÑ¨â◊q∞OÑ¨

*Ëã̈∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. q~°‰õΩÎ_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. ##∞fl á⁄O Õ̂ ™ê è̂Œ#Å‰õΩ ã̈Oã≤̂ Œ∞ú_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
P «̀‡ã¨∞MÏaèÖÏ+≤ J~Ú Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ x+¨µª_»QÆ∞ QÆ∞~°∞ Õ̂=Ùx â◊~°}∞"Õ_»∞K«∞<åfl_»∞. „â◊̂ Œú
Pã¨HÎ̃ HõÅ"å_≥·, Jã¨∂Ü«∂ ~°Ç≤Ï «̀∞_≥·, ÉèíHÎ̃HõÅ"å_≥· QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ <å~°∂Ñ¨=Ú#∞
ÉèÏqOz, ¿ãqOz P «̀‡*Ï˝#ã¨=∂Kå~°=Ú#∞ PÅH˜ã¨∞Î<åfl_»∞.
WHȭ _» XHÍ<˘Hõ *ÏQÆ~°∂Hõ̀ « (caution), ã¨O Œ̂~°ƒùO =zÛOk HÍ|\ì̃, „Ñ¨™ê÷qã¨∞Î<åfl#∞.
q#∞
Z=fi_≥·̀ Õ ....,
– *Ï˝# – "≥·~åQÆº=ÚÅ ã¨OÑ¨̂ ŒÖËx"å_≥·....,
– HÍ=∞=Ú – „HÀ è̂Œ=Ú W`åºk Ji+¨\ò =~°æ=ÚÃÑ· Ü«Ú Œ̂ú=Ú „Ñ¨Hõ\ ˜OK«x"å_≥·,
– WO„kÜ«∞ =º=Ç¨~°=ÚÅÑ¨@¡ Jaèx"Õâ◊=Ú QÆÅ |∞kúÜ≥ÚHȭ  KåOK«Åº=Ú

= Œ̂Å‰õΩO_®...,
– L Œ̂~°áÈ+¨}Ï~°úO (á⁄@ì‰õÄ\˜H˘~°‰õΩ)
ã¨<åºã¨=Ú H˘#™êyã¨∂Î, ˆH=Å=Ú HÍëêÜ«∞=„ãÎ̈̂ è•~°}`À ã¨OK«iã¨∂Î =ÙO\Ï_À...,
– J\ì̃"å_»∞ JÑ¨i} «̀∞_»∞ q+¨Ü«∞"åã¨<å„QÆã¨∞÷_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
"„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú Ñ¨~°=∂`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞" J<Õ ^Œ$+ ≤ ìx ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘<Õ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞
KÕÜ«∞‰õΩO_® "<Õ#∞ ã¨<åºã ≤x! QÆ=∞xOK«O_ç! QÆ∞iÎOK«O_ç!"... J<Õ Ö∫H˜Hõ`«fi=Ú
H˘#™êyOK«∞"å_»∞ P„â◊=∞– è̂Œ~°‡<åâ◊‰õΩ_Õ! J\ì̃"å_»∞ «̀# P «̀‡#∞, Ñ¨~°=∂ «̀‡#QÆ∞
##∞fl =OzOK«∞K«∞ WHõ PÃÑ· LÉèíÜ«∞ „Éèí+¨µì_»∞ J=Ù «̀∞<åfl_»∞ ã¨∞=∂!
F [#∞ÖÏ~å! è̂Œ~°‡x~°ux g_»HõO_ç!  ( è̂Œ~À‡~°Hõ∆u ~°H ∆̃̀ «ó)
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XˆH Ñ¨~°=∂ «̀‡ qaè#fl Õ̂Ç¨Ï=ÚÅÖ’ qaè#fl"≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨–<å=∞–QÆ∞}Ï Œ̂∞Å`À qaè#fl
r"å «̀‡Å=Öˇ „Ñ¨uaOaã¨∞Î<åfl~°∞! J~Ú Õ̀ UO? ã¨~°fi Õ̂Ç¨Ï=ÚÅÖ’  JYO_»=Ú –
J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞=Ú JQÆ∞ X̂H P «̀‡ „Ñ̈HÍã≤ã̈∂Î L#flk! <Õ<Õ J<ÕHõ ̂ ÕÇ̈ïÅÖ’ J<ÕHõ s «̀∞Å∞QÍ
„Ñ¨̂ Œi≈#=∞QÆ∞K«∞ q<Àkã¨∞Î<åfl#∞ J#∞#k–Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨ Ü≥ÚHȭ  qâı+¨ Œ̂$+≤ì!

���

Ñ¨~°=∞Ü≥∂y(ÖËHõ) ã¨<åºã≤ (ÖËHõ) Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨ Ñ¨~°=∞ è̂≥·~°º=ÚHõÅ"å_≥· LO\Ï_»∞.
P «̀_»∞ ̀ «#‰õΩ ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ# – ̀ å#∞ HÀ~°∞‰õΩ#fl PÇ̈~°=Ú ÅaèOK«#Ñ̈ÙÊ_»∞ ̂ Œ∞ódOK«_»∞.
=∞iH˘xfl ~ÀAÅ∞ `å#∞ HÀ~°∞‰õΩ#fl =∞$ëêì#fl=Ú – ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ# PÇ¨~°Ñ¨̂ •~åúÅ∞
ÅaèOK«@OKÕ̀ « ã¨O`À+¨=Ú á⁄O Œ̂_»∞. PÇ¨~°=ÚQÍx, =∞iOˆH"≥∞ÿ<åQÍx XHõ~ÀA
ÅaèOK«@O – =∞~˘Hõ~ÀA ÅaèOK«HõáÈ=@O – W Œ̂O`å ≥̂·"ånè#OQÍ, ≥̂·=bÅQÍ
QÆ=∞xã¨∂Î LO\Ï_»∞.
â’¡II PÇ¨~å~°÷O ã¨g∞¿ÇÏ «̀ Ü«ÚHõÎO «̀„`åÊ} è̂•~°}"£∞

«̀̀ «Î fiO q=∞$â◊º Õ̀ Õ̀# «̀kfi*Ï˝Ü«∞ q=ÚK«º Õ̀ II   (J^è•º 18, â’¡ 34)

„áê}ÏÅ∞ HÍáê_»∞HÀ"åe HÍ|\ì̃ U^À XHõ PÇ¨~°O ã¨OáêkOK«∞HÀ"åe. „áê}~°Hõ∆}
Õ̂xH˜? «̀̀ «Î fi qKå~°} KÕÜ«∞\ÏxH˜! «̀̀ «Î fiqKå~°}KÕ «̀̀ «Î fi *Ï˝#=Ú ÅaèOz =ÚHÎ̃

HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok HÍ|\ì̃ WHõ J Œ̂$+ì̈=â◊OQÍ ÅaèOKÕ PÇ¨~°OQÍx, q„â◊q∞OKÕ KÀ@∞QÍx
Z@∞=O\˜̂ ≥·<å... Jk ÃÑ Œ̂Ì qâı+¨O HÍ Œ̂∞! – Jx ã¨=∞xfiOK«∞‰õΩO@∂ =ÙO\Ï_»∞.
F L Œ̂ú"å! ã¨~åfiO «̀~åºq∞x – Dâ◊fi~°∞_»#∞– ã¨~°fi «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞QÍ ##∞fl <Õ#∞
Ziy=ÙO_ç ‰õÄ_®, qkè – x¿+^èŒ=ÚÅ‰õΩÑ¨iq∞`«=ÚQÍx–ÖÁOQÆx JÑ¨iq∞`«
ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#∞ J~Ú#Ñ̈Ê\H̃©,... Ö’Hõ xÜ«∞=∂#∞™ê~°O âß„™êÎ#∞‰õÄÅOQÍ qkè–x¿+ è̂Œ
Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ Hõ~°‡Å∞ PK«iã¨∂Î LO\Ï#∞.
Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨–ã¨<åºã¨=∂~°æ=ÚQÍ P «̀‡™êH∆Í`å¯~°=Ú Pâ◊Ü«∞=ÚQÍ QÆÅ"å_»∞, J~Ú
‰õÄ_®,  qkè – x¿+ è̂Œ=ÚÅ‰õΩ ÖÁOQÆ‰õΩO_®<Õ, â∫K«=Ú – PK«=∞#=Ú – ™êfl#=Ú
– =„ã¨ Î^ è•~ °} W`åºk Hõ~ ° ‡Å∞ Ö’HÍ#∞‰õÄÅOQÍ – âß„™ê Î#∞‰õÄÅOQÍ
PK«iã¨∂Î=ÙO\Ï_»∞! (Be as is convenient to the situations and the world but

with no bondage to any thing)

���
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

ˆH=Å=Ú ̀ «~°̄ "å Œ̂ (Logically supporting some concepts and opposing certain

other concepts) ~°̀ «∞_≥· LO_»~å Œ̂∞. ""åà◊§k ̀ «Ñ̈ÙÊ! gà◊√§ ̀ ≥eq «̀‰õΩ¯= "å~°∞! =∞~˘Hõà◊√§
≥̀eqQÆÅ"å~°∞ HÍ Œ̂∞".. JO@∂ â◊√+̈¯"å Œ̂=Ú – x„+̈ÊÜ≥∂[#=ÚÖ̌·# "å Œ̂–q"å Œ̂=ÚÅ∞

KÕÜ«∞~å Œ̂∞. U^À XHõ Ñ¨Hõ∆=Ú =Ç≤ÏOz (Taking one side) q∞QÆ̀ å "å~°∞ – q∞QÆ̀ å
Ñ̈Hõ∆=ÚÅÑ̈@¡ (Others and other Theories) ̀ «Ñ̈ÙÊÖ̌#∞fl «̀∂ ̂ À+̈=ÚÅ#∞ =i‚OK«∞"å_»∞
J~Ú LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. «̀k «̀~°∞Å#∞ K«∂z ""åà◊§\Ï¡ JO\Ïˆ~O? go§\Ï¡ L<åflˆ~O?
W\Ï¡ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞! J@∂¡ LO_®eã≤O Õ̂.." Jx ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ#∞ HõÅ «̀ ÃÑ@ì~å Œ̂∞. `å#∞
HõÅ «̀ K≥O Œ̂~å Œ̂∞. «̀##∞ QÆ∞iOz Z=fiÔ~·<å Ju"å Œ̂O`À#∞, P"Õâ◊O`À#∞, Œ̂∂+¨}
Ñ¨̂ Œ*ÏÅ=Ú`À#∞ =∂\Ï¡_»∞K«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ – `å#∞=∂„ «̀O F~°∞Ê`À, âßO «̀=Ú`À –
ã¨O`À+¨=Ú – Jf «̀̀ «fi=Ú g_»‰õΩO_® ã¨Ç¨Ï#OQÍ ÉÏÖÏbÖÏq<Àk=Öˇ =ÙO_»∞QÍHõ!
„Ñ¨âßO «̀ z «̀Î=Ú g_»‰õΩO_® LO_®e. Z=fiih J==∂xOK«~å Œ̂∞. q~À è̂Œ=Ú Hõey
LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ¨â◊√= ǜ "≥·~°"£∞ J#∞ âß„ãÎ̈<å#∞_ç! ̀ «k «̀~° ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÅ#∞ ̂ ÕÇ¨ïÅ#∞ –
K«∂z q~À^èŒ=Ú–HõÅ`« – ~åQÆ^Õfi+¨=ÚÅ∞ Hõey =ÙO_»@O–H˘#™êyOK«@O
Ñ¨â◊√ÅHõ∆}O. Jk =∂#=ÙxH˜ J~°›O HÍ Œ̂∞ ã¨∞=∂!
F L Œ̂ú"å! Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨ ÅHõ∆}=ÚÅ∞ Ñ¨ÙxH˜Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩ#fl"å~°∞ K«̀ «∞ifi è̂Œ P„â◊=∞=ÚÅÖ’
ZHȭ _≥·<å =ÙO_ç=ÙO_»=K«∞Û ã̈∞=∂! WOHÍ Ñ̈~°=∞Ç̈ÏOã̈ Ü≥ÚHȭ  qâı+̈ Œ̂$+≤ì Z\Ï¡ LO@∞O^À
– q#∞!
â’¡II UHõ U= Ñ¨~ÀÇ≤Ï P`å‡ Éèí∂ Õ̀+¨µ P «̀‡#º=ã≤÷̀ «ó

Ü«∞ ä̂• WO Œ̂∞ L Œ̂áê„ Õ̀+¨µ Éèí∂`åx UHÍ «̀‡HÍx K«II (J^è•º 18, â’¡ 32)

PHÍâ◊OÖ’  j «̀ÅHÍO «̀∞Å∞ "≥̂ Œ[Å∞¡K«∞#fl Ñ¨Ó~°‚K«O„ Œ̂∞_»∞ J<ÕËHõ KÀ@¡QÆÅ J<ÕHõ
áê„ «̀ÅÖ’x [Å=ÚÖ’ J<ÕHõ PHÍ~åÅ∞QÍ „Ñ̈uaOaã̈∂Î LO\Ï~°∞! Pq è̂ŒOQÍ X̂H™êi
J<ÕHõKÀ@¡ QÆÅ [ÅOÖ’ J<ÕHõ PHÍ~åÅ∞QÍ „Ñ¨uaOaOz#O «̀ =∂„ «̀OKÕ̀ «.,.. P
J<ÕHõ`«fi=Ú K«O„^ŒaO|=ÚÃÑ· PáêkOK«QÆÅ=∂? K«O„^ŒaO|=Ú#∞ J<ÕHõ`«fiO
ã¨Ê $tã¨∞ÎO^•? ÖË̂ Õ!

J\Ï¡̂Q ....,
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QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷x „Ñ¨̂ è•# è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ – ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ#∞ ¿ãqOK«_»O, Éèí∂ «̀ ̂ ŒÜ«∞ ̀ «Ñ¨ã¨∞û,
â∫K«=Ú, ã¨O`À+¨=Ú, Ü«∞[˝=Ú, „= «̀=Ú
W`åº Œ̂∞Å∞

– Ñ̈~°„ã‘Î "åº"≥∂Ç̈Ï=ÚÖËx"å_≥·. =∂ «̀$ÉèÏ=# Hõey
=ÙO_®e.

– J «̀_»∞ xÜ«∞q∞ «̀ (|∞∞ «̀∞HÍÅ=Ú) #O Œ̂∞
=∂„ «̀"Õ∞ ÉèÏ~°º`À ™êOQÆ̀ «º=Ú Hõey LO_»_»O
„|Ç¨Ï‡K«~°º"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok.

„|Ç¨Ï‡Kåi „Ñ¨̂ è•# è̂Œ~°‡=Ú – QÆ∞~°∞¿ã=
ã¨<åºã≤ „Ñ¨̂ è•# è̂Œ~°‡=Ú – â◊=∞=Ú (WO„kÜ«∞ x„QÆÇ¨Ï=Ú), JÇ≤ÏOã¨,

«̀̀ «Î fizO «̀#, ̀ «̀ «Î fiÉ’ è̂Œ, P è̂•ºu‡Hõ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞
„áÈ`«ûÇ≤ÏOK«@O

"å#„Ñ¨ã¨∞úx „Ñ¨̂ è•# è̂Œ~°‡=Ú – «̀Ñ¨ã¨∞û, ã῭ «ûOQÆ=Ú, ÉèíQÆ= ǜ™ÈÎ„ «̀=Ú.

D #Å∞QÆ∞~°∞ P„â◊=∞"åã¨∞Å‰õΩ 1. P «̀‡*Ï˝# ã¨=Úáê~°̊#=Ú, 2. ÉèíQÆ=`ÀÕáêã¨# D
Ô~O_»∞ =ÚYº è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ J~Ú L<åfl~Ú.

D q è̂ŒOQÍ ̀ «=∞ =~å‚„â◊=∞ ̂ èŒ~å‡xfl J#∞ã̈iã̈∂Î J##º ÉèÏ=#`À, "<Õ#∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞
DD ̂ èŒ~°‡–Hõ~°‡Å`À ¿ãqã̈∞Î<åfl#∞" J#∞ J=QÍÇ̈Ï#`À rq «̀=Ú J<Õ J=HÍâ◊=Ú#∞
ã̈kfixÜ≥∂QÆÑ̈~°K«∞‰õΩO@∂, "ã̈~°∞fiÅÜ≥ÚHȭ   JO «̀~åºq∞QÍ <å „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞
ã¨~°fi^• "ÕOKÕã≤Ü«Ú<åfl~°∞..." J#∞ J#∞Éèí∂ux Œ̂$_è»Ñ¨~°K«∞H˘#∞K«∞O_»QÍ <åÑ¨@¡¡
Ñ¨~åÉèíH˜Î ã¨fiÉèÏ=ã ≤^ŒúOQÍ<Õ ^Œ$_è»=∞ø`«∞Ok. "D ÉÏÇ¨Ïº–JÉèíºO`«~° [QÆ`üHõàÏ
qâı+¨=∞O`å Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞! <Õ#∞ ‰õÄ_® PÜ«∞# Ü≥ÚHȭ  HõàÏqâı+¨"Õ∞! Hõ#∞Hõ <Õ#∞
PÜ«∞#‰õΩ K≥Ok#"å_ç<Õ"  W@∞=O\˜ „`À=Ö’ x~°O «̀~°OQÍ „Ñ¨=$ Œ̂ú=∞QÆ∞K«∞#fl\ì̃
JYO_» ÉèíHÎ̃KÕ̀ « ã¨$+≤ì–ã≤÷u–ÅÜ«∞HÍ~°‰õΩ_»#∞, ã¨~°fiÖ’ˆHâ◊fi~°∞_»#∞, [QÆ̀ å¯~°}∞_»#∞
Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÆÅ"å_»∞.... JQÆ∞ ##∞fl á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. " JÇ¨Ï"£∞
„|Ç¨Ï‡ã ≤‡" – =∞Ç¨"åHõº=Ú#∞ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ ã¨fi`«óã ≤^ŒúOQÍ J#∞Éèí" ≥ ·Hõ"Õ^ŒºO
KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. ã¨O™ê~°=Ú#∞O_ç «̀iã¨∞Î<åfl_»∞.
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F L Œ̂ú"å! ã¨fi è̂Œ~°‡=Ú (ã‘fiÜ«∞ P„â◊=∞ è̂Œ~°‡=Ú) J#∞#k Dq è̂ŒOQÍ Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞
KÕ~°\ÏxH˜ =∞Ç¨Ï`«Î~°" ≥∞ ÿ# =∂~°æ" ≥∞ ÿ L#flk. ã¨fi^èŒ~°‡=Ú#∞ Láêã¨#QÍ ÉèÏqOz
x~°fiiÎOK«∞"å_»∞ JO «̀óHõ~°}â◊√kúx ã̈OáêkOK«∞H˘x <å Sâ◊fi~°º=Ú#∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#fl"å_≥·,
*Ï˝#–q*Ï˝# ã¨OÑ¨#∞fl_≥· ##∞fl «̀Ñ¨ÊHõ á⁄O Œ̂∞`å_»∞. è̂Œ~°‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <Õ#∞ ã¨fi–
P„â◊=∞ è̂Œ~°‡x~°̀ «∞Å‰õΩ ã¨~°fi^• `À_»∞QÍ =ÙO@∂ =ÙO\Ï#Ü«∂º!
q∞„`«=∂! Dq^èŒOQÍ D ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ h‰õΩ qq^èŒ =~å‚„â ◊=∞ ^èŒ~°‡=ÚÖËq∞\’,
PKå~°–qKå~å Œ̂∞Å∞ Uq è̂ŒOQÍ LO\ÏÜ≥∂.... q=iOKå#∞.
<åÜ«∞O Œ̂∞ ÉèíHÎ̃KÕ =ÚHÎ̃ «̀Ñ¨ÊHõ Åaèã¨∞ÎOk! WO Œ̂∞Ö’ ã¨O Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ ÖË̂ Œ∞.
è̂Œ~°‡=Ú(ã¨=∞iÊ «̀ ÉèÏ==Ú`À x~°fiiÎOK«|_Õ ã¨fi P„â◊=∞ ̂ èŒ~°‡=Ú) ÉèíHÎ̃x „Ñ¨=$ Œ̂úO KÕã≤

##∞fl á⁄O Õ̂@@∞¡ KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞!
Hõ#∞Hõ ã¨~°fi x~°∞`åûÇ¨Ï=ÚÅ∞ ̀ «ºlOz ã¨fi–P„â◊=∞ ̂ èŒ~°‡=Ú#∞ „â◊̂ ŒúQÍ PK«iOz <å‰õΩ
ã¨=∞iÊOz ##∞fl á⁄O Œ̂@"Õ∞ Q˘Ñ¨Ê LáêÜ«∞=∞x JO Œ̂iH˜ QÆ∞~°∞ÎKÕã¨∞Î<åfl#∞.

26. *Ï˝# – ÉèíHÎ̃ – Ü≥∂QÆ qâı+¨=ÚÅ∞
NHõ$+̈‚ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : F L Œ̂ú"å! J*Ï̋#=Ú ̀ ˘ÅQÆ\ÏxH̃, P «̀‡*Ï̋#=Ú qHõtOK«\ÏxH̃
™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ K«̀ «∞ifi è̂Œ =~å‚„â◊=∞ è̂Œ~å‡Å∞ "Õ̂ Œ"Õ̂ •O «̀ âß„ãÎ̈=ÚÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl~Ú.
"å\˜Ö’ =∞iH˘xfl =ÚYº q+¨Ü«∂Å∞ H˘xfl =∞#O WHȭ _» K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO^•=Ú.

�

=~å‚„â◊=∂#∞™ê~°OQÍ „â◊̂ Œú–Éèí‰õΩÎÅ`À x~°fiiÎã¨∞Î#fl ã¨fi è̂Œ~°‡x~°u ÉèíQÆ= ǜ è̂•º#=ÚÅ
Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « r=Ù_»∞ „Ñ῭ «ºHõ∆–Ñ¨~ÀHõ∆ *Ï˝#=ÚÅ#∞ JkèQÆq∞Oz   JÑ¨~ÀHõ∆
*Ï̋#=ÚÖ’ „Ñ̈"Õtã̈∞Î<åfl_»∞. „Hõ=∞OQÍ P «̀‡ «̀̀ «Î fiA̋_»∞ JQÆ∞K«∂ "Õ̂ •O «̀ âß„ã̈Î=ÚÜ≥ÚHȭ
áê~îåºOâ◊™ê~°  âß„ãÎ̈*Ï˝# ã¨OÑ¨#∞fl_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
J@∞ÃÑ·,

D WO„kÜ«∂#∞Éèí="≥∞ÿ#\ì̃ ≥̂· fi «̀„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞, J\ì̃ ≥̂· fi`å#∞Éèí==ÚÜ≥ÚHȭ  x=$uÎ
H˘~°ÔH· P„â ◊~ÚOz# „Ñ¨=$uÎ ™ê^èŒ#=ÚÅ#∞ „Hõ=∞OQÍ =∂Ü«∂ HõeÊ`«=ÚQÍ
Z~°∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞. "å\x̃ ‰õÄ_® ̀ «ºlOz P «̀‡™êH∆Í`å¯~°O á⁄Ok ã̂̈~fiã̈~°fi„`å P «̀‡QÍ
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F qâıfiâ◊fi~å! qâ◊fi~°∂áê! =∞iH˘O «̀ q=~°}`À *Ï˝#–ÉèíHÎ̃ Ü≥∂QÆ=ÚÅ#|_Õ D
Ô~O_»∞ q+¨Ü«∂Å∞ =∞~˘Hȭ ™êi <å‰õΩ É’kèOK«=Åã≤#kQÍ q∞=Ú‡Å#∞ „áêi÷ã¨∞Î<åfl#∞.
1. qâ◊√ Œ̂ú=Ú – qÑ¨ÙÅ=Ú – "≥·~åQÆº q*Ï˝#Ü«Ú «̀=Ú J~Ú#@∞=O\˜

*Ï˝#Ü≥∂QÆ=Ú.
2. =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∞ P„â◊~Úã¨∞Î – Ñ¨iáÈ+≤OK«∞‰õΩO@∂ –

Ñ¨i~°H ∆̃OK«∞‰õΩO@∂ LO_Õ  ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ=Ú.
D Ô~O_çO\˜ ÉèË̂ Œ"Õ∞q∞\˜? UHõ̀ «fi"Õ∞q∞\˜?
™êfig∞! ZÑ¨Ê\˜#∞OKÀ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞QÍx, "Õ∞=Ú `åÑ¨„ «̀Ü«∞=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# Ñ¶̈∞’~°"≥∞ÿ#
ã¨O™ê~° =∂~°æOÖ’ ZO Œ̂∞HÀ z‰õΩ¯H˘x L#fl ÉÏ@™ê~°∞ÅO! J=∞$ «̀=Ú =i¬OKÕ
ÉèíHÎ̃–*Ï˝#Ü«Ú «̀"≥∞ÿ# g∞ =∞<ÀÇ¨Ï~°"≥∞ÿ# "å‰õΩ¯Å∞, g∞ áê Œ̂Ñ¨̂ Œ‡=ÚÖË =∂‰õΩ QÆu –
„`å} ‰õÄ_®! "Õ̂~ Kè«„ «̀=Ú =∂‰õΩ ÖË̂ Œ∞.
¿ÇÏ =∞Ç¨=∞Ç¨ÏhÜ«∂!
"Õ∞=Ú ã¨O™ê~°=Ú J<Õ #∂uÖ’ zH˜¯ HõÑ¨ÊÅ=Öˇ z‰õΩ¯‰õΩx xã¨ûÇ¨Ü«∞OQÍ
É̌HõÉ̌HõÖÏ_»∞K«∞#fl=Ú. HÍÅ~°∂Ñ̈=Ú J#|_Õ ã̈~°Ê=ÚKÕ Hõ~°=|_ç L<åfl=Ú. ‰õ∆Ω„ Œ̂"≥∞ÿ#
q+̈Ü«∞ ã̈∞Y=ÚÅ∞ – J<Õ ̀ «$+̈‚KÕ HÍÅ=Ú J<Õ Hõ@∞ìH˘Ü«∞º‰õΩ Hõ@∞ì|_çáÈ~Ú L<åfl=Ú.
=∂=O\˜ | Œ̂úr=ÙÅ‰õΩ "≥∂Hõ∆ É’ è̂ŒHõ=ÚÖ·̌# g∞ "åH±ã¨∞ è̂ŒÜÕ∞ k"Òº+¨̂ èŒO! JO Œ̂∞Hõx
qxL#fl ^•x QÆ∞iOKÕ =∞~˘Hȭ ™êi J_»∞QÆ∞K«∞<åfl#∞.
NHõ$+‚̈ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : q∞„ «̀=∂! L Œ̂ú"å! *Ï˝#Ü≥∂QÆ=Ú – ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ=ÚÅ QÆ∞iOz
XHõ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ XHõ =∞Ç¨#∞ÉÏ=Ù_»∞ K≥Ñ≤Ê# qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊ`å#∞ q#∞.

––––
‰õΩ~°∞̂H∆„ «̀ ã̈O„QÍ=∞O =Úyã≤Ok. Ü«Úkè+̈ª~°∞_»∞ ( è̂Œ~°‡~åA) P «̀~°∞"å «̀ ZO`À =∂#ã≤Hõ
"Õ̂ Œ# K≥O^•_»∞. XHõ~ÀA „QÍ=∞–Ñ¨@ì}ÏÅÖ’ ã¨OK«iã¨∂Î –  "JÜ≥∂º! <åÜ≥ÚHȭ
~å[ºHÍOHõ∆ =Å¡<ÕHõ̂ •,.... J<ÕËHõ=∞Ok =∞~°}̃OKå~°∞! "åi ÉèÏ~°ºÅ∞ JO`å áÈQ˘@∞ìH˘x
WO\˜Ö’ ~Àkã¨∞Î<åfl~°∞! WO «̀=∞Ok |O è̂Œ∞=ÙÅ =∞~°}ÏxH˜ <Õ<ÕHõ̂ • HÍ~°}O!" Jx
^Œ∞ódOK«™êQÍ_»∞. "#∞=Ùfi HÍ~°}=∞=@"Õ∞q∞\Ü«∂º? W^ŒO`å Dâ◊fi~°=∂Ü«∞..."
Jx <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê<å, PÜ«∞#‰õΩ kQÆ∞Å∞ – Œ̂∞óY=Ú `˘ÅQÆÖË̂ Œ∞. JÑ¨ÙÊ_ÕO KÕÜ«∂e?
PÜ«∞# "Õ̂ Œ# `˘ÅˆQk Z\Ï¡? <åH˘Hõ LáêÜ«∞O «̀\ì̃Ok.
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ã¨~°Ê~A˚ „ÉèÏOu [QÆ̀ ü „ÉèÏOu

„ÉèÏOuH̃ =ÚO Œ̂∞ – „ÉèÏOu ã̈=∞Ü«∞OÖ’#∞ „ÉèÏOuH̃ =ÚO Œ̂∞ – „ÉèÏOu ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’#∞
„ÉèÏOu ̀ ˘Åy# ̀ «~°∞"å «̀ ‰õÄ_® JHȭ _» L#flk „ÉèÏOu ̀ ˘Åy# ̀ «~°∞"å «̀ ‰õÄ_® WHȭ _» L#flk
„`å_»∞ =∂„ «̀"Õ∞! ã̈~°Ê=Ú Z#fl_»∂ ÖË̂ Œ∞ P «̀‡ÜÕ∞! [QÆ̀ «∞Î J#|_»∞#k Z#fl_»∂ÖË̂ Œ∞!

ã¨~°Ê=Ú Z#fl_»∂ ÖË̂ Œ∞. WHõ, "ã¨~°Ê=Ú ZHȭ _ç#∞O_ç =zÛOk? Z@∞ "≥o§Ok?"....
Jx „Ñ¨tfl¿ãÎ? ã¨=∂ è̂•#O U=Ú#flk?
P`«‡ÜÕ∞ [QÆ`«∞ ÎQÍ „Éèí=∞^Œ$+ ≤ ì („ÉèÏOuKÕ`«) JxÑ ≤™ÈÎOk. WHõ [QÆ`«∞ Î ZÑ¨ÙÊ_»∞
L «̀Ê#fl"≥∞ÿ#k? Z@∞ ZÑ¨ÙÊ_»∞ áÈ`ÀOk? J<Õ „Ñ¨â◊fl ZHȭ _çk?
[xOK«\O – rqOK«@O – =∞~°}˜OK«@O W`åºk è̂Œ~å‡Å∞ â◊s~° ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#"Õ
QÍx P`«‡ ã¨O|O^èŒ" ≥∞ ÿ#q HÍ^Œ∞. =„ã¨Î=Ú ^èŒi¿ãÎ =„ã¨Î=Ú`À‰õÄ_ç W`«~°∞Å‰õΩ
HõxÑ≤™êÎ=Ú. HÍh =„ãÎ̈~°∂Ñ¨=ÚQÍ JQÆ∞K«∞<åfl=∂? ÖË̂ Œ∞.
"â◊s~°̂ è•~°}KÕ â◊s~°̂ è•~°∞_»∞QÍ JQÆ∞Ñ≤ã¨∞Î<åfl#∞. â◊s~°=Ú <Õ#∞ è̂ŒiOz# Õ̂QÍx....
â◊s~°=Ú <Õ#∞HÍ Œ̂∞!"
"<Õ#∞ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞! NHõ$+‚̈ K≥·̀ «#º „Ñ¨Éèí∞x`åº#O Œ̂=Ú#∞....!"
Wk QÆ=∞xOK«∞. F L Œ̂ú"å! P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨_»=QÆ∞ h‰õΩ Z#fl_»∂ q<åâ◊#=Ú ÖË̂ Œ∞.
~°A˚=ÙÜÕ∞ („`å_»∞ÜÕ∞) ã῭ «º=Ú. ã¨~°Ê=Ú ã῭ «º=Ú HÍ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ Jã῭ ü!
P «̀‡ÜÕ∞ ã῭ «º=Ú. Õ̂Ç¨Ï=Ú W`åºk qHÍ~åÅhfl („`å_»∞Ö’ áê=ÚQÍ HõxÑ≤Oz#
"≥·#=Ú=Öˇ) Jã῭ ü!
P «̀‡‰õΩ aè#fl"≥∞ÿ#^•xH˜ Õ̂xH© ã῭ «Î ÖË̂ Œ∞.
P «̀‡‰õΩ Jaè#fl"≥∞ÿ# Œ̂O@∂ ZHȭ _® Un ÖË̂ Œ∞.
N L Œ̂ú=Ù_»∞ :
â’¡II *Ï˝#O qâ◊√^ŒúO qÑ¨ÙÅO Ü«∞^è≥·`«`ü

"≥·~åQÆº–q*Ï˝#Ü«Ú «̀O Ñ¨Ù~å}"£∞
PMÏºÇ≤Ï qâıfiâ◊fi~°! qâ◊fi= ˆ̧~Î!
«̀fi Œ̂ƒùHÎ̃ Ü≥∂QÆO K« =∞Ç¨Ïkfi=∞$QÆº"£∞II (J è̂•º 19, â’¡ 8)
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Z~°∞QÆ∞K«∞, ̀ å<Õ P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· P#Okã¨∞Î<åfl_»∞. =ÚÅ∞¡#∞ =ÚÅ∞¡̀ À ̀ ˘ÅyOz ...
PÃÑ· Ô~O_»∞ =ÚÅ∞¡Å#∞ Œ̂∂~°OQÍ = Œ̂e"Õ™êÎO Hõ̂ •! „Ñ¨=$uÎ ™ê è̂Œ#=ÚÅKÕ „Ñ¨=$uÎ
ã¨fiÉèÏ=O J>Ë¡ JQÆ∞K«∞#flk.

�

ÉèíHÎ̃KÕ ##∞fl P„â◊~Úã¨∞Î<åfl_»∞.

ÉèíHÎ̃KÕ á⁄O Œ̂|_Õk #<Õfl! =∞^•ƒù"ÀÑ¨Ñ¨̂ Œº Õ̀ II

J\Ï¡ˆQ...,

ã¨~°fiHõ~°‡Å ™ê^èŒ#Ñ¶¨Å=ÚÅ∞, ã¨fi~åæÑ¨=~°æ=ÚÅ∞ <Õ<Õ! *Ï˝#∞Å∞ U JOu=∞ ã≤÷ux
ÅHõ∆ º=ÚQÍ Hõey *Ï˝# ™ê è̂Œ#ÅKÕ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~À, Jk #<Õfl! JO Œ̂∞KÕ̀ « *Ï˝xQÍx,
Éèí‰õΩÎ_»∞QÍx #<Õfl HÀ~°∞‰õΩO\Ï_»∞ QÍx, =∞iOˆHg∞ HÀ~°_»∞! J#QÍ *Ï˝# – q*Ï˝#
ã¨OÑ¨#∞flÅO`å <å K«~°}Ï~°qO Œ̂=ÚÖË „âı+ª̈=ÚQÍ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.

*Ï̋xÜ«∞QÆ∞"å_»∞ *Ï̋#ã̈OÑ̈ Œ̀̂ À ##∞fl Ñ̈ÓlOz, <å‰õΩ ZO`À W+̈ì"≥∞ÿ#"å_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

H˘OK≥=Ú «̀̀ «Î fi*Ï̋#=ÚKÕ HõÅ∞QÆQÆÅ ã≤kú – J<ÕHõ «̀áÈ̈ f~°ú  ^•# W`åºk J<ÕHõ
Ñ̈Ù}ºHÍ~°º=ÚÅKÕ ‰õÄ_® ÅaèOK«̂ Œ∞ã̈∞=∂! JO Œ̂∞KÕ F L Œ̂ú"å! h=Ù *Ï̋#=ÚKÕ h
P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈Ù̈_»#QÆ∞ <åÜ≥ÚHȭ  B#fl «̀º"Õ∞q∞\’ „QÆÇ≤ÏOK«∞. *Ï̋#–q*Ï̋# (conceptual

knowledge-Applied knowledge) Å ã̈Ç̈Ü«∞O`À ÉèíH̃Î ÉèÏ=#`À ##∞fl P~åkèOK«∞.
ã̈~°fiÜ«∞*Ëâ̋◊fi~°∞_»<≥·# ##∞fl Ñ̈Ó~°fi=Ú =Ú#∞Ö̌O Œ̂~À *Ï̋#–q*Ï̋# ~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ Ü«∞[̋=ÚKÕ
Ñ̈ÓlOz =∞^•ƒù=#–=∞ ǜ ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú–=∞ ǜ ™ê÷#=Ú#∞ ã≤kúOÑ̈*Ëã̈∞‰õΩ<åfl~°∞.

q∞„ «̀=∂! L Œ̂ú"å! x#∞fl P=iOzÜ«Ú#fl P è̂•ºu‡Hõ – Pkè ≥̂·qHõ – Pkè Éè∫uHõ
qHÍ~°=ÚÅ#∞ "=∂Ü«∂=∂„ «̀"Õ∞" Hõ̂ •! Jx Zé∞QÆ∞=Ú. XHÍ<˘Hõ_»∞ XHõ „`å_»∞#∞
K«∂z áê=Ú Jx J#∞H˘x ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞K«∞<åfl_»#∞HÀ... „`å_»∞#∞ K«∂_»Hõ=ÚO^Œ∞
áê=ÚÜ≥ÚHȭ  ÉèÏ=# L#fl^•? ÖË̂ Œ∞. "Wk „`å_ÕHõ̂ •!" Jx „QÆÇ≤ÏOz# «̀~°∞"å «̀?
áê=ÚÜ≥ÚHȭ  J#∞Éèí∂u q∞ye LO\’O^•? ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q... D [QÆ̀ «∞Î PkÖ’
ÖË̂ Œ∞. JO «̀=Ú# ÖË̂ Œ∞. =∞ è̂ŒºÖ’ JQÆ∞Ñ≤™ÈÎOk. áê=Ú "≥Ú Œ̂ÖË ÖË#>Ë¡– [QÆ̀ «∞Î
P «̀‡‰õΩ "Õ~°∞QÍ "≥Ú Œ̂ÖË ÖË̂ Œ∞!
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ã¨~°Ê~A˚ „ÉèÏOu [QÆ̀ ü „ÉèÏOu

„ÉèÏOuH̃ =ÚO Œ̂∞ – „ÉèÏOu ã̈=∞Ü«∞OÖ’#∞ „ÉèÏOuH̃ =ÚO Œ̂∞ – „ÉèÏOu ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’#∞
„ÉèÏOu ̀ ˘Åy# ̀ «~°∞"å «̀ ‰õÄ_® JHȭ _» L#flk „ÉèÏOu ̀ ˘Åy# ̀ «~°∞"å «̀ ‰õÄ_® WHȭ _» L#flk
„`å_»∞ =∂„ «̀"Õ∞! ã̈~°Ê=Ú Z#fl_»∂ ÖË̂ Œ∞ P «̀‡ÜÕ∞! [QÆ̀ «∞Î J#|_»∞#k Z#fl_»∂ÖË̂ Œ∞!

ã¨~°Ê=Ú Z#fl_»∂ ÖË̂ Œ∞. WHõ, "ã¨~°Ê=Ú ZHȭ _ç#∞O_ç =zÛOk? Z@∞ "≥o§Ok?"....
Jx „Ñ¨tfl¿ãÎ? ã¨=∂ è̂•#O U=Ú#flk?
P`«‡ÜÕ∞ [QÆ`«∞ ÎQÍ „Éèí=∞^Œ$+ ≤ ì („ÉèÏOuKÕ`«) JxÑ ≤™ÈÎOk. WHõ [QÆ`«∞ Î ZÑ¨ÙÊ_»∞
L «̀Ê#fl"≥∞ÿ#k? Z@∞ ZÑ¨ÙÊ_»∞ áÈ`ÀOk? J<Õ „Ñ¨â◊fl ZHȭ _çk?
[xOK«\O – rqOK«@O – =∞~°}˜OK«@O W`åºk è̂Œ~å‡Å∞ â◊s~° ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#"Õ
QÍx P`«‡ ã¨O|O^èŒ" ≥∞ ÿ#q HÍ^Œ∞. =„ã¨Î=Ú ^èŒi¿ãÎ =„ã¨Î=Ú`À‰õÄ_ç W`«~°∞Å‰õΩ
HõxÑ≤™êÎ=Ú. HÍh =„ãÎ̈~°∂Ñ¨=ÚQÍ JQÆ∞K«∞<åfl=∂? ÖË̂ Œ∞.
"â◊s~°̂ è•~°}KÕ â◊s~°̂ è•~°∞_»∞QÍ JQÆ∞Ñ≤ã¨∞Î<åfl#∞. â◊s~°=Ú <Õ#∞ è̂ŒiOz# Õ̂QÍx....
â◊s~°=Ú <Õ#∞HÍ Œ̂∞!"
"<Õ#∞ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞! NHõ$+‚̈ K≥·̀ «#º „Ñ¨Éèí∞x`åº#O Œ̂=Ú#∞....!"
Wk QÆ=∞xOK«∞. F L Œ̂ú"å! P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨_»=QÆ∞ h‰õΩ Z#fl_»∂ q<åâ◊#=Ú ÖË̂ Œ∞.
~°A˚=ÙÜÕ∞ („`å_»∞ÜÕ∞) ã῭ «º=Ú. ã¨~°Ê=Ú ã῭ «º=Ú HÍ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ Jã῭ ü!
P «̀‡ÜÕ∞ ã῭ «º=Ú. Õ̂Ç¨Ï=Ú W`åºk qHÍ~åÅhfl („`å_»∞Ö’ áê=ÚQÍ HõxÑ≤Oz#
"≥·#=Ú=Öˇ) Jã῭ ü!
P «̀‡‰õΩ aè#fl"≥∞ÿ#^•xH˜ Õ̂xH© ã῭ «Î ÖË̂ Œ∞.
P «̀‡‰õΩ Jaè#fl"≥∞ÿ# Œ̂O@∂ ZHȭ _® Un ÖË̂ Œ∞.
N L Œ̂ú=Ù_»∞ :
â’¡II *Ï˝#O qâ◊√^ŒúO qÑ¨ÙÅO Ü«∞^è≥·`«`ü

"≥·~åQÆº–q*Ï˝#Ü«Ú «̀O Ñ¨Ù~å}"£∞
PMÏºÇ≤Ï qâıfiâ◊fi~°! qâ◊fi= ˆ̧~Î!
«̀fi Œ̂ƒùHÎ̃ Ü≥∂QÆO K« =∞Ç¨Ïkfi=∞$QÆº"£∞II (J è̂•º 19, â’¡ 8)
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Z~°∞QÆ∞K«∞, ̀ å<Õ P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· P#Okã¨∞Î<åfl_»∞. =ÚÅ∞¡#∞ =ÚÅ∞¡̀ À ̀ ˘ÅyOz ...
PÃÑ· Ô~O_»∞ =ÚÅ∞¡Å#∞ Œ̂∂~°OQÍ = Œ̂e"Õ™êÎO Hõ̂ •! „Ñ¨=$uÎ ™ê è̂Œ#=ÚÅKÕ „Ñ¨=$uÎ
ã¨fiÉèÏ=O J>Ë¡ JQÆ∞K«∞#flk.

�

ÉèíHÎ̃KÕ ##∞fl P„â◊~Úã¨∞Î<åfl_»∞.

ÉèíHÎ̃KÕ á⁄O Œ̂|_Õk #<Õfl! =∞^•ƒù"ÀÑ¨Ñ¨̂ Œº Õ̀ II

J\Ï¡ˆQ...,

ã¨~°fiHõ~°‡Å ™ê^èŒ#Ñ¶¨Å=ÚÅ∞, ã¨fi~åæÑ¨=~°æ=ÚÅ∞ <Õ<Õ! *Ï˝#∞Å∞ U JOu=∞ ã≤÷ux
ÅHõ∆ º=ÚQÍ Hõey *Ï˝# ™ê è̂Œ#ÅKÕ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~À, Jk #<Õfl! JO Œ̂∞KÕ̀ « *Ï˝xQÍx,
Éèí‰õΩÎ_»∞QÍx #<Õfl HÀ~°∞‰õΩO\Ï_»∞ QÍx, =∞iOˆHg∞ HÀ~°_»∞! J#QÍ *Ï˝# – q*Ï˝#
ã¨OÑ¨#∞flÅO`å <å K«~°}Ï~°qO Œ̂=ÚÖË „âı+ª̈=ÚQÍ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.

*Ï̋xÜ«∞QÆ∞"å_»∞ *Ï̋#ã̈OÑ̈ Œ̀̂ À ##∞fl Ñ̈ÓlOz, <å‰õΩ ZO`À W+̈ì"≥∞ÿ#"å_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

H˘OK≥=Ú «̀̀ «Î fi*Ï̋#=ÚKÕ HõÅ∞QÆQÆÅ ã≤kú – J<ÕHõ «̀áÈ̈ f~°ú  ^•# W`åºk J<ÕHõ
Ñ̈Ù}ºHÍ~°º=ÚÅKÕ ‰õÄ_® ÅaèOK«̂ Œ∞ã̈∞=∂! JO Œ̂∞KÕ F L Œ̂ú"å! h=Ù *Ï̋#=ÚKÕ h
P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈Ù̈_»#QÆ∞ <åÜ≥ÚHȭ  B#fl «̀º"Õ∞q∞\’ „QÆÇ≤ÏOK«∞. *Ï̋#–q*Ï̋# (conceptual

knowledge-Applied knowledge) Å ã̈Ç̈Ü«∞O`À ÉèíH̃Î ÉèÏ=#`À ##∞fl P~åkèOK«∞.
ã̈~°fiÜ«∞*Ëâ̋◊fi~°∞_»<≥·# ##∞fl Ñ̈Ó~°fi=Ú =Ú#∞Ö̌O Œ̂~À *Ï̋#–q*Ï̋# ~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ Ü«∞[̋=ÚKÕ
Ñ̈ÓlOz =∞^•ƒù=#–=∞ ǜ ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú–=∞ ǜ ™ê÷#=Ú#∞ ã≤kúOÑ̈*Ëã̈∞‰õΩ<åfl~°∞.

q∞„ «̀=∂! L Œ̂ú"å! x#∞fl P=iOzÜ«Ú#fl P è̂•ºu‡Hõ – Pkè ≥̂·qHõ – Pkè Éè∫uHõ
qHÍ~°=ÚÅ#∞ "=∂Ü«∂=∂„ «̀"Õ∞" Hõ̂ •! Jx Zé∞QÆ∞=Ú. XHÍ<˘Hõ_»∞ XHõ „`å_»∞#∞
K«∂z áê=Ú Jx J#∞H˘x ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞K«∞<åfl_»#∞HÀ... „`å_»∞#∞ K«∂_»Hõ=ÚO^Œ∞
áê=ÚÜ≥ÚHȭ  ÉèÏ=# L#fl^•? ÖË̂ Œ∞. "Wk „`å_ÕHõ̂ •!" Jx „QÆÇ≤ÏOz# «̀~°∞"å «̀?
áê=ÚÜ≥ÚHȭ  J#∞Éèí∂u q∞ye LO\’O^•? ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q... D [QÆ̀ «∞Î PkÖ’
ÖË̂ Œ∞. JO «̀=Ú# ÖË̂ Œ∞. =∞ è̂ŒºÖ’ JQÆ∞Ñ≤™ÈÎOk. áê=Ú "≥Ú Œ̂ÖË ÖË#>Ë¡– [QÆ̀ «∞Î
P «̀‡‰õΩ "Õ~°∞QÍ "≥Ú Œ̂ÖË ÖË̂ Œ∞!
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F L Œ̂ú"å! ã¨fi è̂Œ~°‡=Ú (ã‘fiÜ«∞ P„â◊=∞ è̂Œ~°‡=Ú) J#∞#k Dq è̂ŒOQÍ Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞
KÕ~°\ÏxH˜ =∞Ç¨Ï`«Î~°" ≥∞ ÿ# =∂~°æ" ≥∞ ÿ L#flk. ã¨fi^èŒ~°‡=Ú#∞ Láêã¨#QÍ ÉèÏqOz
x~°fiiÎOK«∞"å_»∞ JO «̀óHõ~°}â◊√kúx ã̈OáêkOK«∞H˘x <å Sâ◊fi~°º=Ú#∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#fl"å_≥·,
*Ï˝#–q*Ï˝# ã¨OÑ¨#∞fl_≥· ##∞fl «̀Ñ¨ÊHõ á⁄O Œ̂∞`å_»∞. è̂Œ~°‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <Õ#∞ ã¨fi–
P„â◊=∞ è̂Œ~°‡x~°̀ «∞Å‰õΩ ã¨~°fi^• `À_»∞QÍ =ÙO@∂ =ÙO\Ï#Ü«∂º!
q∞„`«=∂! Dq^èŒOQÍ D ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ h‰õΩ qq^èŒ =~å‚„â ◊=∞ ^èŒ~°‡=ÚÖËq∞\’,
PKå~°–qKå~å Œ̂∞Å∞ Uq è̂ŒOQÍ LO\ÏÜ≥∂.... q=iOKå#∞.
<åÜ«∞O Œ̂∞ ÉèíHÎ̃KÕ =ÚHÎ̃ «̀Ñ¨ÊHõ Åaèã¨∞ÎOk! WO Œ̂∞Ö’ ã¨O Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ ÖË̂ Œ∞.
è̂Œ~°‡=Ú(ã¨=∞iÊ «̀ ÉèÏ==Ú`À x~°fiiÎOK«|_Õ ã¨fi P„â◊=∞ ̂ èŒ~°‡=Ú) ÉèíHÎ̃x „Ñ¨=$ Œ̂úO KÕã≤

##∞fl á⁄O Õ̂@@∞¡ KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞!
Hõ#∞Hõ ã¨~°fi x~°∞`åûÇ¨Ï=ÚÅ∞ ̀ «ºlOz ã¨fi–P„â◊=∞ ̂ èŒ~°‡=Ú#∞ „â◊̂ ŒúQÍ PK«iOz <å‰õΩ
ã¨=∞iÊOz ##∞fl á⁄O Œ̂@"Õ∞ Q˘Ñ¨Ê LáêÜ«∞=∞x JO Œ̂iH˜ QÆ∞~°∞ÎKÕã¨∞Î<åfl#∞.

26. *Ï˝# – ÉèíHÎ̃ – Ü≥∂QÆ qâı+¨=ÚÅ∞
NHõ$+̈‚ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : F L Œ̂ú"å! J*Ï̋#=Ú ̀ ˘ÅQÆ\ÏxH̃, P «̀‡*Ï̋#=Ú qHõtOK«\ÏxH̃
™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ K«̀ «∞ifi è̂Œ =~å‚„â◊=∞ è̂Œ~å‡Å∞ "Õ̂ Œ"Õ̂ •O «̀ âß„ãÎ̈=ÚÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl~Ú.
"å\˜Ö’ =∞iH˘xfl =ÚYº q+¨Ü«∂Å∞ H˘xfl =∞#O WHȭ _» K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO^•=Ú.

�

=~å‚„â◊=∂#∞™ê~°OQÍ „â◊̂ Œú–Éèí‰õΩÎÅ`À x~°fiiÎã¨∞Î#fl ã¨fi è̂Œ~°‡x~°u ÉèíQÆ= ǜ è̂•º#=ÚÅ
Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « r=Ù_»∞ „Ñ῭ «ºHõ∆–Ñ¨~ÀHõ∆ *Ï˝#=ÚÅ#∞ JkèQÆq∞Oz   JÑ¨~ÀHõ∆
*Ï̋#=ÚÖ’ „Ñ̈"Õtã̈∞Î<åfl_»∞. „Hõ=∞OQÍ P «̀‡ «̀̀ «Î fiA̋_»∞ JQÆ∞K«∂ "Õ̂ •O «̀ âß„ã̈Î=ÚÜ≥ÚHȭ
áê~îåºOâ◊™ê~°  âß„ãÎ̈*Ï˝# ã¨OÑ¨#∞fl_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
J@∞ÃÑ·,

D WO„kÜ«∂#∞Éèí="≥∞ÿ#\ì̃ ≥̂· fi «̀„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞, J\ì̃ ≥̂· fi`å#∞Éèí==ÚÜ≥ÚHȭ  x=$uÎ
H˘~°ÔH· P„â ◊~ÚOz# „Ñ¨=$uÎ ™ê^èŒ#=ÚÅ#∞ „Hõ=∞OQÍ =∂Ü«∂ HõeÊ`«=ÚQÍ
Z~°∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞. "å\x̃ ‰õÄ_® ̀ «ºlOz P «̀‡™êH∆Í`å¯~°O á⁄Ok ã̂̈~fiã̈~°fi„`å P «̀‡QÍ
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F qâıfiâ◊fi~å! qâ◊fi~°∂áê! =∞iH˘O «̀ q=~°}`À *Ï˝#–ÉèíHÎ̃ Ü≥∂QÆ=ÚÅ#|_Õ D
Ô~O_»∞ q+¨Ü«∂Å∞ =∞~˘Hȭ ™êi <å‰õΩ É’kèOK«=Åã≤#kQÍ q∞=Ú‡Å#∞ „áêi÷ã¨∞Î<åfl#∞.
1. qâ◊√ Œ̂ú=Ú – qÑ¨ÙÅ=Ú – "≥·~åQÆº q*Ï˝#Ü«Ú «̀=Ú J~Ú#@∞=O\˜

*Ï˝#Ü≥∂QÆ=Ú.
2. =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∞ P„â◊~Úã¨∞Î – Ñ¨iáÈ+≤OK«∞‰õΩO@∂ –

Ñ¨i~°H ∆̃OK«∞‰õΩO@∂ LO_Õ  ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ=Ú.
D Ô~O_çO\˜ ÉèË̂ Œ"Õ∞q∞\˜? UHõ̀ «fi"Õ∞q∞\˜?
™êfig∞! ZÑ¨Ê\˜#∞OKÀ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞QÍx, "Õ∞=Ú `åÑ¨„ «̀Ü«∞=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# Ñ¶̈∞’~°"≥∞ÿ#
ã¨O™ê~° =∂~°æOÖ’ ZO Œ̂∞HÀ z‰õΩ¯H˘x L#fl ÉÏ@™ê~°∞ÅO! J=∞$ «̀=Ú =i¬OKÕ
ÉèíHÎ̃–*Ï˝#Ü«Ú «̀"≥∞ÿ# g∞ =∞<ÀÇ¨Ï~°"≥∞ÿ# "å‰õΩ¯Å∞, g∞ áê Œ̂Ñ¨̂ Œ‡=ÚÖË =∂‰õΩ QÆu –
„`å} ‰õÄ_®! "Õ̂~ Kè«„ «̀=Ú =∂‰õΩ ÖË̂ Œ∞.
¿ÇÏ =∞Ç¨=∞Ç¨ÏhÜ«∂!
"Õ∞=Ú ã¨O™ê~°=Ú J<Õ #∂uÖ’ zH˜¯ HõÑ¨ÊÅ=Öˇ z‰õΩ¯‰õΩx xã¨ûÇ¨Ü«∞OQÍ
É̌HõÉ̌HõÖÏ_»∞K«∞#fl=Ú. HÍÅ~°∂Ñ̈=Ú J#|_Õ ã̈~°Ê=ÚKÕ Hõ~°=|_ç L<åfl=Ú. ‰õ∆Ω„ Œ̂"≥∞ÿ#
q+̈Ü«∞ ã̈∞Y=ÚÅ∞ – J<Õ ̀ «$+̈‚KÕ HÍÅ=Ú J<Õ Hõ@∞ìH˘Ü«∞º‰õΩ Hõ@∞ì|_çáÈ~Ú L<åfl=Ú.
=∂=O\˜ | Œ̂úr=ÙÅ‰õΩ "≥∂Hõ∆ É’ è̂ŒHõ=ÚÖ·̌# g∞ "åH±ã¨∞ è̂ŒÜÕ∞ k"Òº+¨̂ èŒO! JO Œ̂∞Hõx
qxL#fl ^•x QÆ∞iOKÕ =∞~˘Hȭ ™êi J_»∞QÆ∞K«∞<åfl#∞.
NHõ$+‚̈ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : q∞„ «̀=∂! L Œ̂ú"å! *Ï˝#Ü≥∂QÆ=Ú – ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ=ÚÅ QÆ∞iOz
XHõ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ XHõ =∞Ç¨#∞ÉÏ=Ù_»∞ K≥Ñ≤Ê# qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊ`å#∞ q#∞.

––––
‰õΩ~°∞̂H∆„ «̀ ã̈O„QÍ=∞O =Úyã≤Ok. Ü«Úkè+̈ª~°∞_»∞ ( è̂Œ~°‡~åA) P «̀~°∞"å «̀ ZO`À =∂#ã≤Hõ
"Õ̂ Œ# K≥O^•_»∞. XHõ~ÀA „QÍ=∞–Ñ¨@ì}ÏÅÖ’ ã¨OK«iã¨∂Î –  "JÜ≥∂º! <åÜ≥ÚHȭ
~å[ºHÍOHõ∆ =Å¡<ÕHõ̂ •,.... J<ÕËHõ=∞Ok =∞~°}̃OKå~°∞! "åi ÉèÏ~°ºÅ∞ JO`å áÈQ˘@∞ìH˘x
WO\˜Ö’ ~Àkã¨∞Î<åfl~°∞! WO «̀=∞Ok |O è̂Œ∞=ÙÅ =∞~°}ÏxH˜ <Õ<ÕHõ̂ • HÍ~°}O!" Jx
^Œ∞ódOK«™êQÍ_»∞. "#∞=Ùfi HÍ~°}=∞=@"Õ∞q∞\Ü«∂º? W^ŒO`å Dâ◊fi~°=∂Ü«∞..."
Jx <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê<å, PÜ«∞#‰õΩ kQÆ∞Å∞ – Œ̂∞óY=Ú `˘ÅQÆÖË̂ Œ∞. JÑ¨ÙÊ_ÕO KÕÜ«∂e?
PÜ«∞# "Õ̂ Œ# `˘ÅˆQk Z\Ï¡? <åH˘Hõ LáêÜ«∞O «̀\ì̃Ok.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

"F Ü«Úkè+̈ª~å! h ̂ Œ∞óYO ̀ ˘ÅQÍÅO>Ë U ≥̂·<å Q˘Ñ̈Ê LáêÜ«∞OKÕ̀ « J*Ï̋#O ̀ ˘ÅQÍe.
JO Œ̂∞‰õΩ X̂H =∂~°æO. =∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ ã̈`åûOQÆ̀ «ºO. Ñ̈ Œ̂ =∞Ç̈*Ï̋x–ÉèíHõÎ=∞Ç̈â◊Ü«Ú_»∞
JQÆ∞ Ñ≤̀ å=∞Ç¨ï_»∞ N cè+¨µ‡Å"åi = Œ̂Ì‰õΩ "≥àÏÌO! "åi "åQÆ=∞$ «̀"Õ∞ =∞#O Œ̂iH˜
k"Òº+̈ è̂ŒO..." Jx K≥áêÊ#∞. JHȭ _»∞#fl cè=∞– J~°∞̊#–#‰õΩÅ–ã̈Ç̈Ï Õ̂=ÙÅ∞, ̀ «k «̀~°∞Å∞,
"J=Ù#∞! NHõ$+̈‚ "åHõºO «̀∞ Hõ~°Î=ºO! ̀ å «̀QÍ~°∞ cè+̈‡=∞Ç̈â◊Ü«ÚÅ ÉèíH̃Î–*Ï̋# áê~îåºOâßÖË
=∞#‰õΩ WÑ¨ÙÊ_»∞ k"Òº+¨̂ èŒO" Jx Ñ¨eHÍ~°∞.

JO^Œ~°=Ú HõÅã ≤ Ü«Ú^ŒúÉèí∂q∞Ö’ XHÍ<˘HõKÀ@ JOÑ¨â ◊Ü«∞ºÃÑ· Ñ¨=oOzÜ«Ú#fl
=∞Ç¨ «̀∞‡ÅQÆ∞ Ncè+¨µ‡Å"åix ã¨g∞Ñ≤OKå=Ú.

JÑ¨ÙÊ_»∞ cè+¨‡Ñ≤̀ å=∞Ç¨ïÅ"å~°∞ J<ÕHõ è̂Œ~°‡ ã¨∂Hõ∆ ‡ qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊ «̀∂ – K≥Ñ¨ÙÊ «̀∂,
z=iH˜ ã¨~°fi âß„ãÎ̈ ™ê~° qâı+¨"≥∞ÿ#\ì̃ "≥∂Hõ∆̂ èŒ~°‡=Ú QÆ∞iOz „Ñ¨=zOKå~°∞. Jk
*Ï˝#–q*Ï˝#–"≥·~åQÆº qâıëêÅ`À ‰õÄ_ç# =∞Ç¨Ï «̀Î~° J#∞Éèí=Ñ¨Ó~°fiHõ =∞Ç¨"åHÍºÅ∞,
ÉèÏ"åÅ∞ HõeyÜ«Ú#fl\ ˜ìk. PÜ«∞# K ≥Ñ ≤Ê# "åHõº™ê~åOâ ◊=Ú H˘O`« WÑ¨ÙÊ_»∞
K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. q#∞.

�����

P «̀‡*Ï̋#=Ú : ã̈$+≤ìHõ~°ÎÜ«∞QÆ∞ „|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ùx#∞O_ç – Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® HõxÑ≤OKÕ ~å~Ú=O\˜
™ê÷=~°=ÚÅ =~°‰õΩ (P„|Ç¨Ï‡ ã÷̈OÉèí Ñ¨~°ºO «̀=Ú) W Œ̂O`å HÍ~°º~°∂Ñ¨=Ú JO\Ï~°∞.

J#QÍ.... ( Œ̂$ëêìO`åxH˜)......

=∞\˜ì`À H˘xfl ÉÁ=∞‡Å∞ (~åA–=∞O„u–Ãã·x‰õΩ_»∞–QÆ∞é]=Ú–U#∞QÆ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#q)
«̀Ü«∂~°∞ KÕ™ê~°#∞‰õΩO^•O.

=∞\ì̃ HÍ~°}~°∂Ñ¨=Ú JO\Ï~°∞.

ÉÁ=∞‡Å∞ "å\˜"å\˜ Hõ̂ èŒ–Hõ=∂g∞+¨µ HÍ~°º~°∂Ñ¨=ÚQÍ J#∞HÀ!

WÑ¨ÙÊ_»∞

HÍ~°º~°∂Ñ¨=Ú – HÍ~°}~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÆ=∞x¿ãÎ.... W Œ̂O`å ã¨~°fi^• NHõ$+‚̈ K≥·̀ «#º
„Ñ¨Éèí∞x`åº#O Œ̂"Õ∞! =∞\ì̃ ÉÁ=∞‡ÅÖ’ =∞\ì̃ÜÕ∞ ã῭ «º=Ú Hõ̂ •!
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"≥Ú Œ̂Ö·̌# ã¨∞Y=∞Ü«∞ Ö’Hõ=ÚÅ∞... W=hfl Jã῭ ÕÎ Jx, ̂H=Å=Ú HÍÅ| Œ̂ú=∞x Õ̀eÛ
K≥Ñ̈ÙÊK«∞<åfl~°∞ Hõ̂ •! D "åHõº=Ú P «̀‡q Œ̂º#∞ É’kèOKÕ QÆ∞~°∞=ÙÅ "≥Ú Œ̂\ ̃"åHõº=ÚQÍ
"Õ∞=Ú q<åfl=Ú. qO@∂<Õ L<åfl=Ú.
J~Ú`Õ...,
D Z Œ̂∞~°∞QÍ JQÆ∞Ñ≤OKÕ̂ ŒO`å =∂‰õΩ ̂ Œ∞óYÉèíi «̀OQÍ#∞, J#∞Å¡OÑ¶̈Úº"≥∞ÿ#\ì̃ ã̈O™ê~°
ã¨=Ú„ Œ̂=ÚQÍ#∞, J<ÕHõ [#‡Å Hõ~å‡i˚̀ « |O è̂ŒOQÍ#∞ JxÑ≤™ÈÎO Õ̂QÍx,...
– W Œ̂O`å ã¨O Œ̂~°ƒù~°∂Ñ¨OQÍ Jã῭ «∞Î!
– ã¨Ç¨Ï[~°∂Ñ¨OQÍ K«∂¿ãÎ P «̀‡ÜÕ∞!
Jx U=∂„ «̀O JxÑ≤OK«@"Õ∞ÖË̂ Œ∞!
Z=fi~À =∂Ü«∞O Œ̂∞ J#∞~°HÎ̃x HõeÊOz =∞=Ú‡Å#∞ D ̂ Œ$â◊º=Ú#‰õΩ, [#‡–Hõ~°‡Å‰õΩ
| Œ̂∞úxQÍ KÕã≤ LOK«∞K«∞#fl@∞¡QÍ JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ JxÑ≤™ÈÎOk!
ã¨O™ê~° ™êQÆ~°=Ú J#|_Õ =∂ D Œ̂$â◊ºã῭ åÎ̂ è•ºã¨ `˘ÅˆQk Z\Ï¡?
NHõ$+‚̈ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : B#∞! "# «̀∞ ã῭ «ºq∞Ç¨Ï J}fiÑ≤" Jx q|∞ è̂Œ∞Å∞, P «̀‡HÀq Œ̂∞Å∞
ZÅ∞ÔQuÎ, ̀ «\ ì̃ K≥Ñ̈ÙÊK«∞#flÑ̈Ê\H̃©, "W Œ̂O`å <å‰õΩ |O è̂Œ=Ú!..." J<Õ „Éèí=∞ J<ÕHõ=∞Ok
r=ÙÅÑ¨@¡ `˘ÅQÆ@O ÖË̂ Œ∞! "D Hõ#|_Õ̂ ŒO`å =∞=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞! <Õ<Õ! <å HõàÏ
q<åºã¨"Õ∞!..." J<Õ P «̀‡*Ï˝# q*Ï˝<À Œ̂Ü«∞O HÍ=@OÖË̂ Œ∞.
WO Œ̂∞‰õΩ B+¨̂ èŒOQÍ <åÅ∞QÆ∞ „Ñ¨=∂}ÏÅ∞ qA˝ÅKÕ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~Ú.
1. „â◊√u „Ñ¨=∂}=Ú : "Õ^Œ–LÑ¨x+¨`«∞ÎÅ∞ =∞Ç¨"åHÍºÅ∞ „Ñ¨™êkã¨∞Î<åfl~Ú.

«̀̀ ü «̀fi"£∞! JkÜÕ∞ h=ÙQÍ HõxÑ≤™ÈÎOk
r"À„|¿ÇÏ‡-u <åÑ¨~°ó! r=Ù_»∞QÍ <å‰õΩ HõxÑ≤ã¨∞Î#flk „|Ç¨Ï‡"Õ∞!
JÜ«∞=∂`å‡ „|Ç¨Ï‡! r"å «̀‡ÜÕ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú!
JÇ¨Ï=∂ki›! Jxfl\˜H© "≥Ú Œ̂ÖË <Õ#∞<åfl#∞!
™È-Ç¨Ï"£∞! <Õ#∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<Õ!
«̀fi"Õ∞"å- Ç¨Ï"£∞! h=ÙQÍ HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å <Õ<Õ!

JÇ¨Ï"£∞ ã¨~°fiã¨º „Ñ¨Éèí"À! Jxfl\˜h „Ñ¨ÉèíqOÑ¨*Ëã¨∞Î#flk <Õ<Õ!
=∞ «̀ÎóÑ¨~°̀ «~°"£∞ # J#º ǜ H˜Oz Œ̂ã≤Î!  <å‰õΩ "ÕÔ~·# Œ̂O@∂ ZHȭ _® Un ÖË̂ Œ∞!
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H õxÑ ≤ã ¨ ∞ Î # flÑ ¨ Ê\ ˜H © ,  ... XH õ ¯\ ˜QÍ JxÑ ≤OK «@" Õ ∞ q*Ï ˝#=Ú.
"ã¨$+ ≤ ìQÍ–ã ≤ ÷uQÍ–ÅÜ«∞=ÚQÍ–J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=ÚQÍ, JkfifÜ«∞=ÚQÍ HõxÑ ≤OKÕ^ŒO`å
=∞=∂ «̀‡ÜÕ∞!–<Õ<Õ" Jx P™êfikOK«|_»∞K«∞O_»@"Õ∞ q*Ï˝#=Ú!
U^ ≥ ·`Õ...,
– ã¨$+≤ì–„Ñ¨à◊Ü«∞=ÚÅ ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ HÍ~°}~°∂Ñ¨OQÍ#∞,
– ã≤÷u HÍÅOÖ’ ã̈~°fi=Ú P„â◊~ÚOz L#fl\˜ì... P„â◊Ü«∞~°∂Ñ̈OQÍ#∞,(HÍ~°º~°∂Ñ̈OQÍ#∞)
– XHõ HÍ~°º=Ú#∞O_ç =∞~˘Hõ HÍ~°º=Ú#ÔH· x~°O`«~°O „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∞ Î#fl

J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞~°∂Ñ̈OQÍ#∞ (T^•Ç̈Ï~°}‰õΩ *Ï„QÆ̀ üÖ’Oz ã̈fiÑ̈flOÖ’H̃ – ã̈fiÑ̈flOÖ’Oz
ã¨∞+¨µÑ≤ÎH˜, ã¨∞+¨µÑ≤Î#∞O_ç ã¨fiÑ¨fl=Ú#‰õΩ – P=¸_»∞ `«#"≥· „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∂Î –
`å#∞ =∂„ «̀O Ü«∞ è̂• «̀̂ äŒOQÍ U~°Ê_ç L#fl ã¨~°∞fiÅ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ#∞....)

– JO`å Å~ÚOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® JÑ¨Ê\˜H© âı+≤Oz L#flkQÍ#∞,
.... „Ñ¨HÍt™ÈÎO^À... JkÜÕ∞ ã῭ «Î–ã῭ ü–Pk–Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi=Ú– «̀∞sÜ«∞=Ú! JkÜÕ∞
FOHÍ~°=Ú...QÍ ‰õÄ_® K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk!
JkÜÕ∞ ã῭ «Î! (Existant) «̀k «̀~°"≥∞ÿ# Œ̂O`å Jã῭ «Î! (Non-Existant) D [QÆ̀ «∞Î
ã¨O Œ̂~°ƒù~°∂Ñ¨OQÍ Jã῭ «∞Î. ã¨Ç¨Ï[~°∂Ñ¨OQÍ „|Ç¨Ï‡"Õ∞!
r=Ù_»∞ P ã῭ ü =ã¨∞Î=ÙQÆ∞iOz, J^•Ìx`À «̀#‰õΩQÆÅ JÉèË̂ Œ̀ «fi=Ú, JkfifÜ«∞ «̀fi=Ú,
«̀#Ü≥ÚHȭ  xifiHõÅÊ=Ú, J"åH±=∂#ã¨ QÀK«~°̀ «fi=Ú QÆ∞iOz Zé∞QÆ@"Õ∞ q*Ï˝#=Ú.

���

WHõ ̂ Œ$â◊º=∞O\Ï"å... W Œ̂O`å ã̈fiÑ̈flã̈ Œ̂$â◊O =∂„ «̀"Õ∞! HõÅÖ’x ã̈OÑ¶∞̈@#Å QÆ∞iOz
"≥∞à◊√‰õΩ= =zÛ# «̀~°∞"å «̀ Œ̂∞ódOK«@OÖ’ J~°ú"Õ∞=ÚO@∞Ok?
K«∂Kå"å L Œ̂ú"å! Z Œ̂∞~°∞QÍ „Ñ῭ «ºHõ∆OQÍ D <å=∞–~°∂Ñ¨ [QÆ̀ «∞Î (WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ
JQÆ∞Ñ≤™ÈÎOk. J~Ú Õ̀, W Œ̂O`å Jã῭ «∞Î. nxH˜ P=Å (Ñ¨~°=Ú)QÍ L#fl Ñ¨~°=∂ «̀‡
«̀̀ «Î fi"Õ∞ ã῭ «º=Ú. ã῭ «∞Î‰õÄ_®! =¸Å «̀̀ «Î fi=Ú! „|Ç¨Ï‡=Ú! Hõ#∞Hõ ã¨O Œ̂~°ƒù ã῭ «º=∞QÆ∞

<å=∞ ~°∂Ñ¨ [QÆ̀ «∞Î#∞ ^•\˜ ã¨Ç¨Ï[ã῭ «º=∞QÆ∞, „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ PÅO|# KÕã¨∞HÀ!
L Œ̂ú=Ù_»∞ : 1. Z Œ̂∞~°∞QÍ Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl Œ̂$â◊º–ÉèÏ=<å [QÆ̀ «∞Î 2. Ñ¨Ù}º
Hõ~°‡Ñ¶Å̈=ÚÅ∞QÍ K≥Ñ̈Ê|_»∞K«∂ – H˘O Œ̂iKÕ rq «̀ ÅHõ∆ º=ÚÅ∞QÍ ÉèÏqOK«|_Õ ã̈fi~°æ=Ú
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HÍ~°º~°∂Ñ¨=Ú :
1. Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ (Indvidual experiencer)

2. „Ñ¨Hõ$u (Nature  ã¨fiÉèÏ==Ú)
3. =∞Ç¨Ï «̀Î̀ «fi=Ú (Multi presentation J<ÕHõ=ÚQÍ HõxÑ≤OK«@O)
4. JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú : (<Õ#∞–<Õ#∞ JxÑ≤OK«@O)
5–9 Ñ̈OK«̀ «<å‡„ «̀Å∞: â◊|Ì–ã̈Ê~°≈–~°∂Ñ̈–~°ã̈–QÆO è̂•Å∞
10.–20  UHÍ Œ̂â◊ WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ : Hõà◊√§, K≥=ÙÅ∞ – HÍà◊√§ – KÕ̀ «∞Å∞ – =Ú‰õΩ¯ –

 <åÅ∞Hõ – K«~°‡=Ú – QÆ∞Ç¨Ïº=Ú – QÆ∞ Œ̂ – =∞#ã¨∞û – |∞kú – [˝Ñ≤Î
 J#∞Éèí∂u

21–25 Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÅ∞ :
ã¨∂÷Å=Ú (Solid  – Éèí∂q∞)
„^Œ==Ú (Liquid – [Å=Ú)

Jyfl (Fire-Heat – Jyfl)
"åÜ«Ú=Ù (Vapour - Air)

ã¨÷Å=Ú (Placement – PHÍâ◊=Ú)

– 26–28 QÆ∞}„ «̀Ü«∞=Ú – ã῭ «fiQÆ∞}=Ú, ~°*’QÆ∞}=Ú, «̀"≥∂QÆ∞}=Ú
W=hfl 28 «̀̀ «fi=ÚÅ∞QÍ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ "Õ~°∞"Õ~°∞ è̂Œ~°‡=ÚÅ`À HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú Hõ̂ •!
W=hfl HÍ~°º~°∂Ñ¨=ÚÅ∞.
W=hfl "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ JQÆ∞Ñ≤ã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H© g\˜Ü≥ÚHȭ  =¸Å Ñ¨̂ •~°ú=Ú (The main

material all these made up of) Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞! J\˜ì aè#fl «̀fi=ÚÖ’ UHõ̀ «fi"Õ∞ J~Ú#\˜ì
(unity in the Diversity) Ñ̈~°=∂ «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ x~°fizOz K≥Ñ̈ÙÊ *Ï̋#"Õ∞  P «̀‡*Ï̋#=Ú!
q*Ï˝#=Ú :
Z=fiiÔH·̀ Õ Ñ̈Ó~°fi=Ú# L#flq – WÑ̈ÙÊ_»∞ HõxÑ≤ã̈∞Î#flq – W=hfl "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ HÍ‰õΩO_®
– ã¨~°fi=Ú Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ JxÑ≤ã¨∞ÎO^À, J\ì̃ ã≤÷u – ™êú#"Õ∞ q*Ï˝#=Ú
J<Õ â◊|Ì=Ú`À K≥ÑÊ̈|_»∞`ÀOk. ~°∂Ñ=̈ÚÅ–<å=∞=ÚÅ– è̂Œ~°‡=ÚÅ ̂ Œ$+≤ìKÕ J<ÕHõOQÍ

174
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H õxÑ ≤ã ¨ ∞ Î# flÑ ¨ Ê\ ˜H © ,  ... XH õ ¯\ ˜QÍ JxÑ ≤OK «@" Õ ∞ q*Ï ˝#=Ú.
"ã¨$+ ≤ ìQÍ–ã ≤ ÷uQÍ–ÅÜ«∞=ÚQÍ–J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=ÚQÍ, JkfifÜ«∞=ÚQÍ HõxÑ ≤OKÕ^ŒO`å
=∞=∂ «̀‡ÜÕ∞!–<Õ<Õ" Jx P™êfikOK«|_»∞K«∞O_»@"Õ∞ q*Ï˝#=Ú!
U^ ≥ ·`Õ...,
– ã¨$+≤ì–„Ñ¨à◊Ü«∞=ÚÅ ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ HÍ~°}~°∂Ñ¨OQÍ#∞,
– ã≤÷u HÍÅOÖ’ ã̈~°fi=Ú P„â◊~ÚOz L#fl\˜ì... P„â◊Ü«∞~°∂Ñ̈OQÍ#∞,(HÍ~°º~°∂Ñ̈OQÍ#∞)
– XHõ HÍ~°º=Ú#∞O_ç =∞~˘Hõ HÍ~°º=Ú#ÔH· x~°O`«~°O „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∞ Î#fl

J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞~°∂Ñ̈OQÍ#∞ (T^•Ç̈Ï~°}‰õΩ *Ï„QÆ̀ üÖ’Oz ã̈fiÑ̈flOÖ’H̃ – ã̈fiÑ̈flOÖ’Oz
ã¨∞+¨µÑ≤ÎH˜, ã¨∞+¨µÑ≤Î#∞O_ç ã¨fiÑ¨fl=Ú#‰õΩ – P=¸_»∞ `«#"≥· „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∂Î –
`å#∞ =∂„ «̀O Ü«∞ è̂• «̀̂ äŒOQÍ U~°Ê_ç L#fl ã¨~°∞fiÅ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ#∞....)

– JO`å Å~ÚOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® JÑ¨Ê\˜H© âı+≤Oz L#flkQÍ#∞,
.... „Ñ¨HÍt™ÈÎO^À... JkÜÕ∞ ã῭ «Î–ã῭ ü–Pk–Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi=Ú– «̀∞sÜ«∞=Ú! JkÜÕ∞
FOHÍ~°=Ú...QÍ ‰õÄ_® K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk!
JkÜÕ∞ ã῭ «Î! (Existant) «̀k «̀~°"≥∞ÿ# Œ̂O`å Jã῭ «Î! (Non-Existant) D [QÆ̀ «∞Î
ã¨O Œ̂~°ƒù~°∂Ñ¨OQÍ Jã῭ «∞Î. ã¨Ç¨Ï[~°∂Ñ¨OQÍ „|Ç¨Ï‡"Õ∞!
r=Ù_»∞ P ã῭ ü =ã¨∞Î=ÙQÆ∞iOz, J^•Ìx`À «̀#‰õΩQÆÅ JÉèË̂ Œ̀ «fi=Ú, JkfifÜ«∞ «̀fi=Ú,
«̀#Ü≥ÚHȭ  xifiHõÅÊ=Ú, J"åH±=∂#ã¨ QÀK«~°̀ «fi=Ú QÆ∞iOz Zé∞QÆ@"Õ∞ q*Ï˝#=Ú.

���

WHõ ̂ Œ$â◊º=∞O\Ï"å... W Œ̂O`å ã̈fiÑ̈flã̈ Œ̂$â◊O =∂„ «̀"Õ∞! HõÅÖ’x ã̈OÑ¶∞̈@#Å QÆ∞iOz
"≥∞à◊√‰õΩ= =zÛ# «̀~°∞"å «̀ Œ̂∞ódOK«@OÖ’ J~°ú"Õ∞=ÚO@∞Ok?
K«∂Kå"å L Œ̂ú"å! Z Œ̂∞~°∞QÍ „Ñ῭ «ºHõ∆OQÍ D <å=∞–~°∂Ñ¨ [QÆ̀ «∞Î (WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ
JQÆ∞Ñ≤™ÈÎOk. J~Ú Õ̀, W Œ̂O`å Jã῭ «∞Î. nxH˜ P=Å (Ñ¨~°=Ú)QÍ L#fl Ñ¨~°=∂ «̀‡
«̀̀ «Î fi"Õ∞ ã῭ «º=Ú. ã῭ «∞Î‰õÄ_®! =¸Å «̀̀ «Î fi=Ú! „|Ç¨Ï‡=Ú! Hõ#∞Hõ ã¨O Œ̂~°ƒù ã῭ «º=∞QÆ∞

<å=∞ ~°∂Ñ¨ [QÆ̀ «∞Î#∞ ^•\˜ ã¨Ç¨Ï[ã῭ «º=∞QÆ∞, „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ PÅO|# KÕã¨∞HÀ!
L Œ̂ú=Ù_»∞ : 1. Z Œ̂∞~°∞QÍ Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl Œ̂$â◊º–ÉèÏ=<å [QÆ̀ «∞Î 2. Ñ¨Ù}º
Hõ~°‡Ñ¶Å̈=ÚÅ∞QÍ K≥Ñ̈Ê|_»∞K«∂ – H˘O Œ̂iKÕ rq «̀ ÅHõ∆ º=ÚÅ∞QÍ ÉèÏqOK«|_Õ ã̈fi~°æ=Ú
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HÍ~°º~°∂Ñ¨=Ú :
1. Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ (Indvidual experiencer)

2. „Ñ¨Hõ$u (Nature  ã¨fiÉèÏ==Ú)
3. =∞Ç¨Ï «̀Î̀ «fi=Ú (Multi presentation J<ÕHõ=ÚQÍ HõxÑ≤OK«@O)
4. JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú : (<Õ#∞–<Õ#∞ JxÑ≤OK«@O)
5–9 Ñ̈OK«̀ «<å‡„ «̀Å∞: â◊|Ì–ã̈Ê~°≈–~°∂Ñ̈–~°ã̈–QÆO è̂•Å∞
10.–20  UHÍ Œ̂â◊ WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ : Hõà◊√§, K≥=ÙÅ∞ – HÍà◊√§ – KÕ̀ «∞Å∞ – =Ú‰õΩ¯ –

 <åÅ∞Hõ – K«~°‡=Ú – QÆ∞Ç¨Ïº=Ú – QÆ∞ Œ̂ – =∞#ã¨∞û – |∞kú – [˝Ñ≤Î
 J#∞Éèí∂u

21–25 Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÅ∞ :
ã¨∂÷Å=Ú (Solid  – Éèí∂q∞)
„^Œ==Ú (Liquid – [Å=Ú)

Jyfl (Fire-Heat – Jyfl)
"åÜ«Ú=Ù (Vapour - Air)

ã¨÷Å=Ú (Placement – PHÍâ◊=Ú)

– 26–28 QÆ∞}„ «̀Ü«∞=Ú – ã῭ «fiQÆ∞}=Ú, ~°*’QÆ∞}=Ú, «̀"≥∂QÆ∞}=Ú
W=hfl 28 «̀̀ «fi=ÚÅ∞QÍ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ "Õ~°∞"Õ~°∞ è̂Œ~°‡=ÚÅ`À HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú Hõ̂ •!
W=hfl HÍ~°º~°∂Ñ¨=ÚÅ∞.
W=hfl "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ JQÆ∞Ñ≤ã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H© g\˜Ü≥ÚHȭ  =¸Å Ñ¨̂ •~°ú=Ú (The main

material all these made up of) Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞! J\˜ì aè#fl «̀fi=ÚÖ’ UHõ̀ «fi"Õ∞ J~Ú#\˜ì
(unity in the Diversity) Ñ̈~°=∂ «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ x~°fizOz K≥Ñ̈ÙÊ *Ï̋#"Õ∞  P «̀‡*Ï̋#=Ú!
q*Ï˝#=Ú :
Z=fiiÔH·̀ Õ Ñ̈Ó~°fi=Ú# L#flq – WÑ̈ÙÊ_»∞ HõxÑ≤ã̈∞Î#flq – W=hfl "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ HÍ‰õΩO_®
– ã¨~°fi=Ú Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ JxÑ≤ã¨∞ÎO^À, J\ì̃ ã≤÷u – ™êú#"Õ∞ q*Ï˝#=Ú
J<Õ â◊|Ì=Ú`À K≥ÑÊ̈|_»∞`ÀOk. ~°∂Ñ=̈ÚÅ–<å=∞=ÚÅ– è̂Œ~°‡=ÚÅ ̂ Œ$+≤ìKÕ J<ÕHõOQÍ
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"F Ü«Úkè+̈ª~å! h ̂ Œ∞óYO ̀ ˘ÅQÍÅO>Ë U ≥̂·<å Q˘Ñ̈Ê LáêÜ«∞OKÕ̀ « J*Ï̋#O ̀ ˘ÅQÍe.
JO Œ̂∞‰õΩ X̂H =∂~°æO. =∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ ã̈`åûOQÆ̀ «ºO. Ñ̈ Œ̂ =∞Ç̈*Ï̋x–ÉèíHõÎ=∞Ç̈â◊Ü«Ú_»∞
JQÆ∞ Ñ≤̀ å=∞Ç¨ï_»∞ N cè+¨µ‡Å"åi = Œ̂Ì‰õΩ "≥àÏÌO! "åi "åQÆ=∞$ «̀"Õ∞ =∞#O Œ̂iH˜
k"Òº+̈ è̂ŒO..." Jx K≥áêÊ#∞. JHȭ _»∞#fl cè=∞– J~°∞̊#–#‰õΩÅ–ã̈Ç̈Ï Õ̂=ÙÅ∞, ̀ «k «̀~°∞Å∞,
"J=Ù#∞! NHõ$+̈‚ "åHõºO «̀∞ Hõ~°Î=ºO! ̀ å «̀QÍ~°∞ cè+̈‡=∞Ç̈â◊Ü«ÚÅ ÉèíH̃Î–*Ï̋# áê~îåºOâßÖË
=∞#‰õΩ WÑ¨ÙÊ_»∞ k"Òº+¨̂ èŒO" Jx Ñ¨eHÍ~°∞.

JO^Œ~°=Ú HõÅã ≤ Ü«Ú^ŒúÉèí∂q∞Ö’ XHÍ<˘HõKÀ@ JOÑ¨â ◊Ü«∞ºÃÑ· Ñ¨=oOzÜ«Ú#fl
=∞Ç¨ «̀∞‡ÅQÆ∞ Ncè+¨µ‡Å"åix ã¨g∞Ñ≤OKå=Ú.

JÑ¨ÙÊ_»∞ cè+¨‡Ñ≤̀ å=∞Ç¨ïÅ"å~°∞ J<ÕHõ è̂Œ~°‡ ã¨∂Hõ∆ ‡ qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊ «̀∂ – K≥Ñ¨ÙÊ «̀∂,
z=iH˜ ã¨~°fi âß„ãÎ̈ ™ê~° qâı+¨"≥∞ÿ#\ì̃ "≥∂Hõ∆̂ èŒ~°‡=Ú QÆ∞iOz „Ñ¨=zOKå~°∞. Jk
*Ï˝#–q*Ï˝#–"≥·~åQÆº qâıëêÅ`À ‰õÄ_ç# =∞Ç¨Ï «̀Î~° J#∞Éèí=Ñ¨Ó~°fiHõ =∞Ç¨"åHÍºÅ∞,
ÉèÏ"åÅ∞ HõeyÜ«Ú#fl\ ˜ìk. PÜ«∞# K ≥Ñ ≤Ê# "åHõº™ê~åOâ ◊=Ú H˘O`« WÑ¨ÙÊ_»∞
K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. q#∞.

�����

P «̀‡*Ï̋#=Ú : ã̈$+≤ìHõ~°ÎÜ«∞QÆ∞ „|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ùx#∞O_ç – Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® HõxÑ≤OKÕ ~å~Ú=O\˜
™ê÷=~°=ÚÅ =~°‰õΩ (P„|Ç¨Ï‡ ã÷̈OÉèí Ñ¨~°ºO «̀=Ú) W Œ̂O`å HÍ~°º~°∂Ñ¨=Ú JO\Ï~°∞.

J#QÍ.... ( Œ̂$ëêìO`åxH˜)......

=∞\˜ì`À H˘xfl ÉÁ=∞‡Å∞ (~åA–=∞O„u–Ãã·x‰õΩ_»∞–QÆ∞é]=Ú–U#∞QÆ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#q)
«̀Ü«∂~°∞ KÕ™ê~°#∞‰õΩO^•O.

=∞\ì̃ HÍ~°}~°∂Ñ¨=Ú JO\Ï~°∞.

ÉÁ=∞‡Å∞ "å\˜"å\˜ Hõ̂ èŒ–Hõ=∂g∞+¨µ HÍ~°º~°∂Ñ¨=ÚQÍ J#∞HÀ!

WÑ¨ÙÊ_»∞

HÍ~°º~°∂Ñ¨=Ú – HÍ~°}~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÆ=∞x¿ãÎ.... W Œ̂O`å ã¨~°fi^• NHõ$+‚̈ K≥·̀ «#º
„Ñ¨Éèí∞x`åº#O Œ̂"Õ∞! =∞\ì̃ ÉÁ=∞‡ÅÖ’ =∞\ì̃ÜÕ∞ ã῭ «º=Ú Hõ̂ •!
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"≥Ú Œ̂Ö·̌# ã¨∞Y=∞Ü«∞ Ö’Hõ=ÚÅ∞... W=hfl Jã῭ ÕÎ Jx, ̂H=Å=Ú HÍÅ| Œ̂ú=∞x Õ̀eÛ
K≥Ñ̈ÙÊK«∞<åfl~°∞ Hõ̂ •! D "åHõº=Ú P «̀‡q Œ̂º#∞ É’kèOKÕ QÆ∞~°∞=ÙÅ "≥Ú Œ̂\ ̃"åHõº=ÚQÍ
"Õ∞=Ú q<åfl=Ú. qO@∂<Õ L<åfl=Ú.
J~Ú`Õ...,
D Z Œ̂∞~°∞QÍ JQÆ∞Ñ≤OKÕ̂ ŒO`å =∂‰õΩ ̂ Œ∞óYÉèíi «̀OQÍ#∞, J#∞Å¡OÑ¶̈Úº"≥∞ÿ#\ì̃ ã̈O™ê~°
ã¨=Ú„ Œ̂=ÚQÍ#∞, J<ÕHõ [#‡Å Hõ~å‡i˚̀ « |O è̂ŒOQÍ#∞ JxÑ≤™ÈÎO Õ̂QÍx,...
– W Œ̂O`å ã¨O Œ̂~°ƒù~°∂Ñ¨OQÍ Jã῭ «∞Î!
– ã¨Ç¨Ï[~°∂Ñ¨OQÍ K«∂¿ãÎ P «̀‡ÜÕ∞!
Jx U=∂„ «̀O JxÑ≤OK«@"Õ∞ÖË̂ Œ∞!
Z=fi~À =∂Ü«∞O Œ̂∞ J#∞~°HÎ̃x HõeÊOz =∞=Ú‡Å#∞ D ̂ Œ$â◊º=Ú#‰õΩ, [#‡–Hõ~°‡Å‰õΩ
| Œ̂∞úxQÍ KÕã≤ LOK«∞K«∞#fl@∞¡QÍ JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ JxÑ≤™ÈÎOk!
ã¨O™ê~° ™êQÆ~°=Ú J#|_Õ =∂ D Œ̂$â◊ºã῭ åÎ̂ è•ºã¨ `˘ÅˆQk Z\Ï¡?
NHõ$+‚̈ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : B#∞! "# «̀∞ ã῭ «ºq∞Ç¨Ï J}fiÑ≤" Jx q|∞ è̂Œ∞Å∞, P «̀‡HÀq Œ̂∞Å∞
ZÅ∞ÔQuÎ, ̀ «\ ì̃ K≥Ñ̈ÙÊK«∞#flÑ̈Ê\H̃©, "W Œ̂O`å <å‰õΩ |O è̂Œ=Ú!..." J<Õ „Éèí=∞ J<ÕHõ=∞Ok
r=ÙÅÑ¨@¡ `˘ÅQÆ@O ÖË̂ Œ∞! "D Hõ#|_Õ̂ ŒO`å =∞=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞! <Õ<Õ! <å HõàÏ
q<åºã¨"Õ∞!..." J<Õ P «̀‡*Ï˝# q*Ï˝<À Œ̂Ü«∞O HÍ=@OÖË̂ Œ∞.
WO Œ̂∞‰õΩ B+¨̂ èŒOQÍ <åÅ∞QÆ∞ „Ñ¨=∂}ÏÅ∞ qA˝ÅKÕ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~Ú.
1. „â◊√u „Ñ¨=∂}=Ú : "Õ^Œ–LÑ¨x+¨`«∞ÎÅ∞ =∞Ç¨"åHÍºÅ∞ „Ñ¨™êkã¨∞Î<åfl~Ú.

«̀̀ ü «̀fi"£∞! JkÜÕ∞ h=ÙQÍ HõxÑ≤™ÈÎOk
r"À„|¿ÇÏ‡-u <åÑ¨~°ó! r=Ù_»∞QÍ <å‰õΩ HõxÑ≤ã¨∞Î#flk „|Ç¨Ï‡"Õ∞!
JÜ«∞=∂`å‡ „|Ç¨Ï‡! r"å «̀‡ÜÕ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú!
JÇ¨Ï=∂ki›! Jxfl\˜H© "≥Ú Œ̂ÖË <Õ#∞<åfl#∞!
™È-Ç¨Ï"£∞! <Õ#∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<Õ!
«̀fi"Õ∞"å- Ç¨Ï"£∞! h=ÙQÍ HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å <Õ<Õ!

JÇ¨Ï"£∞ ã¨~°fiã¨º „Ñ¨Éèí"À! Jxfl\˜h „Ñ¨ÉèíqOÑ¨*Ëã¨∞Î#flk <Õ<Õ!
=∞ «̀ÎóÑ¨~°̀ «~°"£∞ # J#º ǜ H˜Oz Œ̂ã≤Î!  <å‰õΩ "ÕÔ~·# Œ̂O@∂ ZHȭ _® Un ÖË̂ Œ∞!
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W`åºk „â◊√u – ã¨‡ $ «̀ =∞Ç¨"åHÍºÅ J~°ú=Ú qKå~°}KÕ¿ãÎ, QÆ∞~°∞=ÚY «̀ó qO>Ë
ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ P «̀‡Ü≥ÚHȭ  B#fl «̀ºO „QÆÇ≤ÏOK«|_»∞K«∞O_»QÍ D ̂ Œ$âßº#∞Éèí==ÚÜ≥ÚHȭ
™êfiÑ≤flHõ̀ «, nxH̃ P è̂•~°"≥∞ÿ# J##ºÑ̈~°̀ «̀ «Î fi=Ú – =∞Ç̈Ï Œ̀̂ «fi=Ú qâ◊nHõ~°}=∞ø`ÀOk.
Wk âß„ãÎ̈ „Ñ¨=∂}=Ú!
2. „Ñ῭ «ºHõ∆ „Ñ¨=∂}=Ú : WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ QÀK«~°=∞ÜÕ∞ºk!

– âßâ◊fi`«=∂?
– ã¨`«º=∂?
– =∞<ÀHõÅÊ#ÜÕ∞<å?

XHõ ã¨O Œ̂~°ƒù=Ú – ã¨OÑ¶̈∞@# JA˝Å∞ Z\Ï¡ K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞? P J*Ï˝x q*Ï˝#=Ú#∞
ã̈OáêkOK«∞H˘x J@∞ÃÑ· K«∂¿ãÎ.... "å\ ̃"å\ ̃x~°fiK«<åÅ∞ Uq è̂ŒOQÍ LO@∞<åfl~Ú?

K«∂_»|_Õ^ŒO`å
K«∂KÕ"å_çÜ≥ÚHȭ  =∞<ÀK«=∞`å¯~°"Õ∞<å?
K«∂KÕ"å_çx K«∂KÕ"å_»∞ (One who is perceiving the own perceiver of

the world) J#|_Õ P «̀‡ „Ñ¨"Õ∞Ü«∞=∂?  (Is it bounded and related to

what is being seen?) J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=∂?  (is it beyond and unrelated)

W@∞=O\˜ „Ñ¨`«ºHõ ∆=ÚÜ ≥ÚHõ¯ qKå~°}KÕ „Ñ¨`«ºHõ ∆=Ú–Ñ¨~ÀHõ ∆=Ú ‰õÄ_® HÍ#\˜ì
JÑ¨~ÀHõ ∆*Ï˝#=Ú L^Œ~Ú™ÈÎOk. P`«‡ÜÕ∞ JO`«\Ï ™êH ∆Í`å¯~°" ≥∞ ÿ Jaè#fl" ≥∞ ÿ
J#∞Éèí∂ «̀=∞ø`ÀOk! D =∂~°æ=Ú<Õ „Ñ῭ «ºHõ∆„Ñ¨=∂}=Ú Jx JO\Ï~°∞.
3. SuÇ¨Ïº „Ñ¨=∂}=Ú : <å‰õΩ J#∞Éèí∂ «̀"≥∞ÿÜÕ∞º Œ̂O`å PÜ«∂ f~°∞QÍ ã῭ «º=∂?
HÍ^•?.... Jx J#∞=∂#O =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞ D r=Ù_»∞ UO KÕÜ«∂e? qA˝Å#∞
=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOKåe. "åi J#∞Éèí==Ú#∞ – x~°‚Ü«∞=ÚÅ#∞ „Ñ¨=∂}OQÍ
fã¨∞HÀ"åe Hõ̂ •! J\ì̃ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ K«i„ «̀Å∞ – „Ñ¨=K«#=ÚÅ∞ – JOu=∞™ê~°
"åHõº=ÚÅ∞ – Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ#∞ WuÇ¨ã¨=ÚÅ∞QÍ „QÆO^äŒã¨Î" ≥∞ ÿ<å~Ú. J\˜ì
(~å=∂Ü«∞}–ÉèÏ~°`«–ÉèÏQÆ=`åk) WuÇ¨ã¨=ÚÅ∞ =Ú=Ú‰õ ∆Ω=ÙÅ‰õΩ „Ñ¨=∂}=ÚÖˇ·
JOu=∞ã̈ «̀º=Ú#∞ ™êH∆Í «̄̀ iOÑ̈*Ëã̈∞Î<åfl~Ú. (N=ã≤+̈ªq~°z «̀ Ü≥∂QÆ "åã≤+̈ªO, „|Ç̈Ï‡
ã¨∂„ «̀=ÚÅ∞... W`åºkq JO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨=∂}=ÚÅ∞).
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F L Œ̂ú"å! WÑ¨ÙÊ_»∞ =∞#O K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩ#fl D D è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞ áê\˜ã¨∂Î, P «̀‡x"Õ̂ Œ#
x~°fiiÎã̈∂ÎÎ L#fl"åx Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ Ñ̈~åÉèíH̃Î L Œ̂~ÚOz ÉÏÅK«O„ Œ̂∞x=Ö̌ „Ñ̈HÍtã̈∞ÎOk.
WHõ P «̀xH˜ 14 Ö’HÍÅÖ’ ÅaèOK«x Œ̂O@∂ Un LO_»̂ Œ∞. (HÀ J<Àº J~Àú Jã¨º
J=t+¨º Õ̀?  (What is that he shall not get?)  Ñ¨~°=∂`«‡~°∂Ñ¨Ù_≥·# <å‰õΩ ã¨`«fi
QÆ∞}ã¨OÑ¨#fl=Ú – âßO «̀=Ú JQÆ∞ «̀# z «̀Î=Ú#∞ Z=fi_»∞ ã¨=∞iÊ™êÎ_À J\ì̃"åxH˜
– è̂Œ~°‡–*Ï˝#–"≥·~åQÆºÜ«ÚHõÎ"≥∞ÿ# Sâ◊fi~°º=ÚÅ∞ ã¨̈fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ<Õ <åKÕ „Ñ¨™êkOK«
|_»̀ å~Ú.

���

~°*’QÆ∞}Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û : Z=fii =∞#Ãã· û Õ̀
– Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞ – Wà◊√§ – <å=∞~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ W`åºk Œ̂$âßºk q+¨Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞

ÅQÆfl=∞QÆ∞K«∂...,
– WO„kÜ«∞=ÚÅ"≥O@ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∂Î....
– WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ P"Õâ◊=Ú – PHõ~°¬} – PÖ’K«# – PÉèÏ=#

"≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜x H˘#™êyã¨∂Î...
– ~°*’QÆ∞}Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ....,
Jã῭ «∞Î – Jã¨̂ Œfiã¨∞Î  – J~Ú=Ù#fl „áêÑ¨OK«Hõ ã¨OÑ¶̈∞@#–ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅO Œ̂∞ ÅQÆfl"≥∞ÿ
LO@∞O^À....
J@∞=O\˜ =∞#ã¨∞û

J^èŒ~°‡=Ú#‰õΩ...
J*Ï˝#=Ú#‰õΩ....,
"≥∂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ ....,
„Éèí=∞ – q„Éèí=∞=ÚÅ‰õΩ....,
P"Õâ◊ – HÍ"Õâ◊=ÚÅ‰õΩ,
~åQÆ – Õ̂fi+¨=ÚÅ‰õΩ PÅ"åÅ"≥∞ÿ, xÅÜ«∞"≥∞ÿ LO\’Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « F L Œ̂ú"å!

è̂Œ~°‡=Ú : UU L Õ̂Ìâ◊º=ÚÅ∞ – „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ <åÜ«∞O Œ̂∞ ÉèíH̃Îx ÃÑOá⁄OkOÑ̈*Ëã̈∞ÎO^À
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

3. Ñ¨Ó[ : Ñ¨ÙëêÊ Œ̂∞Å`À#∞, WO„kÜ«∞=ÚÅ`À#∞ ##∞fl Ñ¨ÓlOK«∞@Ü«∞O Œ̂∞ x+ª̈Hõey
LO_»@O.
4. ¿ã= : ÉèíQÆ= ǜ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ¿ã=Å∞, ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ ~°∂áêÅ∞QÍ L#fl\ì̃ <å „Ñ῭ «ºHõ∆
~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ ¿ã"åÉèÏ=O`À Láêã≤OK«@O.
5. „Ñ̈}Ï=∞=Ú : Zxq∞k JOQÆ=ÚÅ`À ™êëêìOQÆ ̂ ŒO_» „Ñ̈}Ï=∞=ÚÅ∞ ã̈=∞iÊOK«@O
(ã¨~åfiOÔQ·~°aè=O^Œ#O)
6. =∞ Œ̂ƒùHõÎÑ¨Ó[ :  <å Éèí‰õΩÎÅ#∞ ¿ãqOK«@O. Ñ¨ÓlOK«@O, ã¨<å‡xOK«@O, "åi
=∞#ã¨∞ûÅ‰õΩ PÇ¨¡̂ ŒO HõeyOK«@O.
7. ã¨~°fiÉèí∂ Õ̀+¨µ =∞#‡uó : ã¨~°fi „áê}∞ÅÖ’#∞ – ã¨~°fi„áê}∞Å∞QÍ#∞ #<Õfl K«∂KÕ
|∞kúx ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=@O.
8. =∞ Œ̂̂~ú+¨µ JOQÆKÕëêª : â◊s~°=Ú`À KÕã¨∞Î#fl ã¨~°fiHÍ~°º=ÚÅ∞ ##∞fl L Õ̂ÌtºOzÜÕ∞
x~°fiiÎOK«@O. ã¨fi è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞ ÉèíQÆ= ǜ ¿ã"åÉèÏ=OQÍ L Õ̂ÌtºOz x~°fiiÎOK«@O!
9. =K«™ê=∞^Œ∞ æ}Ë~°}"£∞ : D „Ñ¨Hõ$uH˜ ~°K«~Ú`«#~Ú# <å J=`å~°=ÚÅ
QÆ∞}qâı+¨=ÚÅ<Õ H©iÎOK«@O, "å‰õΩ¯`À QÍ#O KÕÜ«∞@O, =i‚OK«@O.
10. =∞Ü«∞º~°Ê}OK« =∞#ã¨ó : «̀# =∞#ã¨∞û#∞ – =∞<ÀÉèÏ"åÅ#∞ ã¨~åfi «̀‡‰õΩ_»∞–
ã̈~°fi «̀̀ «̀ «Î fi ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞ JQÆ∞ <å‰õΩ ã̈=∞iÊOK«@O. "=∞#ã̈∞û Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  ™⁄ Õ̀ÎQÍx
<åk HÍ^Œ∞".... Jx ÉèÏqOK«@=Ú^•fi~å ã¨=∞iÊOK«@O.
11. ã̈~°fiHÍ=∞ q=i̊ «̀"£∞ : ̂ Œ$â◊º=ÚÖ’ U^À Åaè¿ãÎHÍx – =∞̂~"À ã≤÷uQÆ̀ «∞ÅKÕ̀ «QÍx
<å‰õΩ P#O^ŒO HõÅ∞QÆ^Õ" ≥∂!... J<Õ~°∂Ñ¨" ≥∞ ÿ# ã¨~°fiHÍ=∞=ÚÅ∞ =^Œe LO_»@O
qã¨i˚OK«@O, Ñ¨i «̀ºlOK«@O.
12. =∞ Œ̂̂~ú–J~°÷Ñ¨i`åºQÀ–Éè’QÆã¨ºK«–ã¨∞Yã¨ºK« : F Ñ¨~°=∂`å‡! <åq JxÑ≤OKÕ D
è̂Œ#=ÚÅ∞–Éè’QÆ=ÚÅ∞–ã¨Ç¨Ï [#∞Å∞ W=hfl <åq HÍ=Ü«∂º! hq! – Jx ã¨=∞~°Ê}

ÉèÏ=O`À Éè’QÆ̀ åºQÆÉèÏ=O`À rqã¨∂Î LO_»@O.
13. W+ì̈O Œ̂̀ «ÎO Ç¨ï «̀O [ÑÎ̈O =∞ Œ̂~°úO : Ü«∞[˝=Ú – ^•#=Ú – Ç¨ÏŸ=∞=Ú –
[Ñ¨=Ú W=hfl <åH˘~°ÔH· x~°fiiÎOK«@O.
13. =∞ Œ̂~°úO =∞„ Œ̂fi «̀O – ̀ «Ñ¨ó : Ñ¨~å «̀Ê~°ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥·# ##∞fl KÕ~°\ÏxÔH·   „= «̀=ÚÅ∞
– «̀Ñ¨ã¨∞û x~°fiiÎOK«@O.
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4. J#∞=∂#=Ú–QÆ∂~°∞=ÙÅ J#∞Éèí= "åHõº „Ñ¨=∂}=Ú : ã¨fiH©Ü«∞"≥∞ÿ# Ñ¨ijÅ# –
qâı¡+¨}ÜÕ∞ z=iH˜ r=ÙxH˜ P «̀‡ *Ï˝#=Ú#∞ – P «̀‡ Œ̂~°≈#=Ú#∞ – P`å‡#∞Éèí∂ux
– P`å‡#O Œ̂=Ú#∞ „Ñ¨™êkOK«QÆÅ=Ù.
„â◊√u – „Ñ̈ «̀ºHõ∆=Ú – SuÇ̈Ïº=Ú /WuÇ̈ã̈=ÚÅ∞) – QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ ã̈fiH©Ü«∞"≥∞ÿ# qKå~°}‰õΩ
`À_»QÆ∞K«∞<åfl~Ú. =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ=∞ø «̀∞<åfl~Ú.
â’¡II „â◊√uó „Ñ῭ «ºHõ∆"£∞ SuÇ¨Ïº"£∞ J#∞=∂#O K«̀ «∞+ì̈Ü«∞"£∞

„Ñ¨=∂}Ë+¨µ J#=™ê÷<å ǜ qHõÖÏÊ ǜ ã¨ q~°[º Õ̀II     (J è̂•º 19, â’¡  17)
ÃÑ·# K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#fl 4 „Ñ¨=∂}=ÚÅ ã¨Ç¨Ü«∞O`À r=Ù_»∞ Œ̂$â◊º=ÚÑ¨@¡ „Hõ=∞OQÍ
q~°‰õΩÎ_≥·, P «̀‡ã¨O Œ̂~°≈#=Ú Ñ¨@¡ J#∞~°‰õΩÎ_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
WHõ WÇ¨Ï–Ñ¨~°=ÚÖ·̌# ã¨OÑ¨̂ Œ–ã¨fi~åækÑ¶̈Å=ÚÅ ã¨OQÆ̀ Õq∞@O\Ï"å?
Ü«∞*Ï˝̂ Œ∞Å=Å# ÅaèOK«QÆÅ ã¨fi~°æÖ’Hõx"åã¨=Ú W`åºk „Ñ῭ «ºHõ∆ q+¨Ü«∞ ã¨∞Y=ÚÅhfl

– #â◊fi~°=ÚÅ∞ (Jâßâ◊fi «̀=Ú - Time Bound)

– Œ̂∞óYHõ~°=ÚÅ∞   (Worries do continue)

– J=∞OQÆà◊=ÚÅ∞ (Does not lead to true welfare)

Jx =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ „QÆÇ≤ÏOz#"åÔ~· LO@∞<åfl~°∞.

27. ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ#=ÚÅ∞
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : =∞Ç̈`å‡! ã̈ Œ̂∞æ~°∂! NHõ$ëê‚! WÑ̈ÙÊ_»∞ <å‰õΩ ÉèíH̃ÎÜ≥∂QÆ ™ê è̂Œ#Å QÆ∞iOz
K≥Ñ¨ÊO_ç.
NHõ$+̈µ‚_»∞ : F L Œ̂ú"å! <å‰õΩ „Ñ≤Ü«∞=∂#∞_»=QÆ∞ h‰õΩ ÉèíH̃ÎÜ≥∂QÆO QÆ∞iOz W «̀óÑ̈Ó~°fi"Õ∞
K≥Ñ≤ÊÜ«Ú<åfl#∞Hõ̂ •! WÑ¨ÙÊ_»∞ h‰õΩ ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ#Å QÆ∞iOz ‰õÄ_® H˘xfl qâıëêÅ∞
K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. q#∞.
<åÑ¨@¡ ÉèíHÎ̃ „Ñ¨=$ Œ̂úO HÍ"åÅO>Ë „`À=Å∞.
1. Hõ̂ ä•„â◊=}O : J=∞$ «̀=∞Ü«∞=ÚÖ·̌#\ì̃ <å J=`å~° Hõ̂ äŒÅ#∞ q#@O.
2. ã¨OH©~°Î#O – ãÎ̈=#O : x~°O «̀~°O <å QÆ∞}=ÚÅ#∞, bÅÅ#∞, <å=∞=ÚÅ#∞
ã¨OH©iÎOK«@O, QÍ#O KÕÜ«∞@O, <å=∞ã¨‡~°} KÕÜ«∞@O, ™ÈÎ„ «̀=ÚÅ`À ã¨∞ÎuOK«@O.

178



N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

3. Ñ¨Ó[ : Ñ¨ÙëêÊ Œ̂∞Å`À#∞, WO„kÜ«∞=ÚÅ`À#∞ ##∞fl Ñ¨ÓlOK«∞@Ü«∞O Œ̂∞ x+ª̈Hõey
LO_»@O.
4. ¿ã= : ÉèíQÆ= ǜ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ¿ã=Å∞, ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ ~°∂áêÅ∞QÍ L#fl\ì̃ <å „Ñ῭ «ºHõ∆
~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ ¿ã"åÉèÏ=O`À Láêã≤OK«@O.
5. „Ñ̈}Ï=∞=Ú : Zxq∞k JOQÆ=ÚÅ`À ™êëêìOQÆ ̂ ŒO_» „Ñ̈}Ï=∞=ÚÅ∞ ã̈=∞iÊOK«@O
(ã¨~åfiOÔQ·~°aè=O^Œ#O)
6. =∞ Œ̂ƒùHõÎÑ¨Ó[ :  <å Éèí‰õΩÎÅ#∞ ¿ãqOK«@O. Ñ¨ÓlOK«@O, ã¨<å‡xOK«@O, "åi
=∞#ã¨∞ûÅ‰õΩ PÇ¨¡̂ ŒO HõeyOK«@O.
7. ã¨~°fiÉèí∂ Õ̀+¨µ =∞#‡uó : ã¨~°fi „áê}∞ÅÖ’#∞ – ã¨~°fi„áê}∞Å∞QÍ#∞ #<Õfl K«∂KÕ
|∞kúx ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=@O.
8. =∞ Œ̂̂~ú+¨µ JOQÆKÕëêª : â◊s~°=Ú`À KÕã¨∞Î#fl ã¨~°fiHÍ~°º=ÚÅ∞ ##∞fl L Õ̂ÌtºOzÜÕ∞
x~°fiiÎOK«@O. ã¨fi è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞ ÉèíQÆ= ǜ ¿ã"åÉèÏ=OQÍ L Õ̂ÌtºOz x~°fiiÎOK«@O!
9. =K«™ê=∞^Œ∞ æ}Ë~°}"£∞ : D „Ñ¨Hõ$uH˜ ~°K«~Ú`«#~Ú# <å J=`å~°=ÚÅ
QÆ∞}qâı+¨=ÚÅ<Õ H©iÎOK«@O, "å‰õΩ¯`À QÍ#O KÕÜ«∞@O, =i‚OK«@O.
10. =∞Ü«∞º~°Ê}OK« =∞#ã¨ó : «̀# =∞#ã¨∞û#∞ – =∞<ÀÉèÏ"åÅ#∞ ã¨~åfi «̀‡‰õΩ_»∞–
ã̈~°fi «̀̀ «̀ «Î fi ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞ JQÆ∞ <å‰õΩ ã̈=∞iÊOK«@O. "=∞#ã̈∞û Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  ™⁄ Õ̀ÎQÍx
<åk HÍ^Œ∞".... Jx ÉèÏqOK«@=Ú^•fi~å ã¨=∞iÊOK«@O.
11. ã̈~°fiHÍ=∞ q=i̊ «̀"£∞ : ̂ Œ$â◊º=ÚÖ’ U^À Åaè¿ãÎHÍx – =∞̂~"À ã≤÷uQÆ̀ «∞ÅKÕ̀ «QÍx
<å‰õΩ P#O^ŒO HõÅ∞QÆ^Õ" ≥∂!... J<Õ~°∂Ñ¨" ≥∞ ÿ# ã¨~°fiHÍ=∞=ÚÅ∞ =^Œe LO_»@O
qã¨i˚OK«@O, Ñ¨i «̀ºlOK«@O.
12. =∞ Œ̂̂~ú–J~°÷Ñ¨i`åºQÀ–Éè’QÆã¨ºK«–ã¨∞Yã¨ºK« : F Ñ¨~°=∂`å‡! <åq JxÑ≤OKÕ D
è̂Œ#=ÚÅ∞–Éè’QÆ=ÚÅ∞–ã¨Ç¨Ï [#∞Å∞ W=hfl <åq HÍ=Ü«∂º! hq! – Jx ã¨=∞~°Ê}

ÉèÏ=O`À Éè’QÆ̀ åºQÆÉèÏ=O`À rqã¨∂Î LO_»@O.
13. W+ì̈O Œ̂̀ «ÎO Ç¨ï «̀O [ÑÎ̈O =∞ Œ̂~°úO : Ü«∞[˝=Ú – ^•#=Ú – Ç¨ÏŸ=∞=Ú –
[Ñ¨=Ú W=hfl <åH˘~°ÔH· x~°fiiÎOK«@O.
13. =∞ Œ̂~°úO =∞„ Œ̂fi «̀O – ̀ «Ñ¨ó : Ñ¨~å «̀Ê~°ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥·# ##∞fl KÕ~°\ÏxÔH·   „= «̀=ÚÅ∞
– «̀Ñ¨ã¨∞û x~°fiiÎOK«@O.
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4. J#∞=∂#=Ú–QÆ∂~°∞=ÙÅ J#∞Éèí= "åHõº „Ñ¨=∂}=Ú : ã¨fiH©Ü«∞"≥∞ÿ# Ñ¨ijÅ# –
qâı¡+¨}ÜÕ∞ z=iH˜ r=ÙxH˜ P «̀‡ *Ï˝#=Ú#∞ – P «̀‡ Œ̂~°≈#=Ú#∞ – P`å‡#∞Éèí∂ux
– P`å‡#O Œ̂=Ú#∞ „Ñ¨™êkOK«QÆÅ=Ù.
„â◊√u – „Ñ̈ «̀ºHõ∆=Ú – SuÇ̈Ïº=Ú /WuÇ̈ã̈=ÚÅ∞) – QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ ã̈fiH©Ü«∞"≥∞ÿ# qKå~°}‰õΩ
`À_»QÆ∞K«∞<åfl~Ú. =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ=∞ø «̀∞<åfl~Ú.
â’¡II „â◊√uó „Ñ῭ «ºHõ∆"£∞ SuÇ¨Ïº"£∞ J#∞=∂#O K«̀ «∞+ì̈Ü«∞"£∞

„Ñ¨=∂}Ë+¨µ J#=™ê÷<å ǜ qHõÖÏÊ ǜ ã¨ q~°[º Õ̀II     (J è̂•º 19, â’¡  17)
ÃÑ·# K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#fl 4 „Ñ¨=∂}=ÚÅ ã¨Ç¨Ü«∞O`À r=Ù_»∞ Œ̂$â◊º=ÚÑ¨@¡ „Hõ=∞OQÍ
q~°‰õΩÎ_≥·, P «̀‡ã¨O Œ̂~°≈#=Ú Ñ¨@¡ J#∞~°‰õΩÎ_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
WHõ WÇ¨Ï–Ñ¨~°=ÚÖ·̌# ã¨OÑ¨̂ Œ–ã¨fi~åækÑ¶̈Å=ÚÅ ã¨OQÆ̀ Õq∞@O\Ï"å?
Ü«∞*Ï˝̂ Œ∞Å=Å# ÅaèOK«QÆÅ ã¨fi~°æÖ’Hõx"åã¨=Ú W`åºk „Ñ῭ «ºHõ∆ q+¨Ü«∞ ã¨∞Y=ÚÅhfl

– #â◊fi~°=ÚÅ∞ (Jâßâ◊fi «̀=Ú - Time Bound)

– Œ̂∞óYHõ~°=ÚÅ∞   (Worries do continue)

– J=∞OQÆà◊=ÚÅ∞ (Does not lead to true welfare)

Jx =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ „QÆÇ≤ÏOz#"åÔ~· LO@∞<åfl~°∞.

27. ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ#=ÚÅ∞
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : =∞Ç̈`å‡! ã̈ Œ̂∞æ~°∂! NHõ$ëê‚! WÑ̈ÙÊ_»∞ <å‰õΩ ÉèíH̃ÎÜ≥∂QÆ ™ê è̂Œ#Å QÆ∞iOz
K≥Ñ¨ÊO_ç.
NHõ$+̈µ‚_»∞ : F L Œ̂ú"å! <å‰õΩ „Ñ≤Ü«∞=∂#∞_»=QÆ∞ h‰õΩ ÉèíH̃ÎÜ≥∂QÆO QÆ∞iOz W «̀óÑ̈Ó~°fi"Õ∞
K≥Ñ≤ÊÜ«Ú<åfl#∞Hõ̂ •! WÑ¨ÙÊ_»∞ h‰õΩ ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ#Å QÆ∞iOz ‰õÄ_® H˘xfl qâıëêÅ∞
K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. q#∞.
<åÑ¨@¡ ÉèíHÎ̃ „Ñ¨=$ Œ̂úO HÍ"åÅO>Ë „`À=Å∞.
1. Hõ̂ ä•„â◊=}O : J=∞$ «̀=∞Ü«∞=ÚÖ·̌#\ì̃ <å J=`å~° Hõ̂ äŒÅ#∞ q#@O.
2. ã¨OH©~°Î#O – ãÎ̈=#O : x~°O «̀~°O <å QÆ∞}=ÚÅ#∞, bÅÅ#∞, <å=∞=ÚÅ#∞
ã¨OH©iÎOK«@O, QÍ#O KÕÜ«∞@O, <å=∞ã¨‡~°} KÕÜ«∞@O, ™ÈÎ„ «̀=ÚÅ`À ã¨∞ÎuOK«@O.
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W`åºk „â◊√u – ã¨‡ $ «̀ =∞Ç¨"åHÍºÅ J~°ú=Ú qKå~°}KÕ¿ãÎ, QÆ∞~°∞=ÚY «̀ó qO>Ë
ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ P «̀‡Ü≥ÚHȭ  B#fl «̀ºO „QÆÇ≤ÏOK«|_»∞K«∞O_»QÍ D ̂ Œ$âßº#∞Éèí==ÚÜ≥ÚHȭ
™êfiÑ≤flHõ̀ «, nxH̃ P è̂•~°"≥∞ÿ# J##ºÑ̈~°̀ «̀ «Î fi=Ú – =∞Ç̈Ï Œ̀̂ «fi=Ú qâ◊nHõ~°}=∞ø`ÀOk.
Wk âß„ãÎ̈ „Ñ¨=∂}=Ú!
2. „Ñ῭ «ºHõ∆ „Ñ¨=∂}=Ú : WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ QÀK«~°=∞ÜÕ∞ºk!

– âßâ◊fi`«=∂?
– ã¨`«º=∂?
– =∞<ÀHõÅÊ#ÜÕ∞<å?

XHõ ã¨O Œ̂~°ƒù=Ú – ã¨OÑ¶̈∞@# JA˝Å∞ Z\Ï¡ K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞? P J*Ï˝x q*Ï˝#=Ú#∞
ã̈OáêkOK«∞H˘x J@∞ÃÑ· K«∂¿ãÎ.... "å\ ̃"å\ ̃x~°fiK«<åÅ∞ Uq è̂ŒOQÍ LO@∞<åfl~Ú?

K«∂_»|_Õ^ŒO`å
K«∂KÕ"å_çÜ≥ÚHȭ  =∞<ÀK«=∞`å¯~°"Õ∞<å?
K«∂KÕ"å_çx K«∂KÕ"å_»∞ (One who is perceiving the own perceiver of

the world) J#|_Õ P «̀‡ „Ñ¨"Õ∞Ü«∞=∂?  (Is it bounded and related to

what is being seen?) J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=∂?  (is it beyond and unrelated)

W@∞=O\˜ „Ñ¨`«ºHõ ∆=ÚÜ ≥ÚHõ¯ qKå~°}KÕ „Ñ¨`«ºHõ ∆=Ú–Ñ¨~ÀHõ ∆=Ú ‰õÄ_® HÍ#\˜ì
JÑ¨~ÀHõ ∆*Ï˝#=Ú L^Œ~Ú™ÈÎOk. P`«‡ÜÕ∞ JO`«\Ï ™êH ∆Í`å¯~°" ≥∞ ÿ Jaè#fl" ≥∞ ÿ
J#∞Éèí∂ «̀=∞ø`ÀOk! D =∂~°æ=Ú<Õ „Ñ῭ «ºHõ∆„Ñ¨=∂}=Ú Jx JO\Ï~°∞.
3. SuÇ¨Ïº „Ñ¨=∂}=Ú : <å‰õΩ J#∞Éèí∂ «̀"≥∞ÿÜÕ∞º Œ̂O`å PÜ«∂ f~°∞QÍ ã῭ «º=∂?
HÍ^•?.... Jx J#∞=∂#O =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞ D r=Ù_»∞ UO KÕÜ«∂e? qA˝Å#∞
=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOKåe. "åi J#∞Éèí==Ú#∞ – x~°‚Ü«∞=ÚÅ#∞ „Ñ¨=∂}OQÍ
fã¨∞HÀ"åe Hõ̂ •! J\ì̃ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ K«i„ «̀Å∞ – „Ñ¨=K«#=ÚÅ∞ – JOu=∞™ê~°
"åHõº=ÚÅ∞ – Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ#∞ WuÇ¨ã¨=ÚÅ∞QÍ „QÆO^äŒã¨Î" ≥∞ ÿ<å~Ú. J\˜ì
(~å=∂Ü«∞}–ÉèÏ~°`«–ÉèÏQÆ=`åk) WuÇ¨ã¨=ÚÅ∞ =Ú=Ú‰õ ∆Ω=ÙÅ‰õΩ „Ñ¨=∂}=ÚÖˇ·
JOu=∞ã̈ «̀º=Ú#∞ ™êH∆Í «̄̀ iOÑ̈*Ëã̈∞Î<åfl~Ú. (N=ã≤+̈ªq~°z «̀ Ü≥∂QÆ "åã≤+̈ªO, „|Ç̈Ï‡
ã¨∂„ «̀=ÚÅ∞... W`åºkq JO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨=∂}=ÚÅ∞).
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F L Œ̂ú"å! WÑ¨ÙÊ_»∞ =∞#O K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩ#fl D D è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞ áê\˜ã¨∂Î, P «̀‡x"Õ̂ Œ#
x~°fiiÎã̈∂ÎÎ L#fl"åx Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ Ñ̈~åÉèíH̃Î L Œ̂~ÚOz ÉÏÅK«O„ Œ̂∞x=Ö̌ „Ñ̈HÍtã̈∞ÎOk.
WHõ P «̀xH˜ 14 Ö’HÍÅÖ’ ÅaèOK«x Œ̂O@∂ Un LO_»̂ Œ∞. (HÀ J<Àº J~Àú Jã¨º
J=t+¨º Õ̀?  (What is that he shall not get?)  Ñ¨~°=∂`«‡~°∂Ñ¨Ù_≥·# <å‰õΩ ã¨`«fi
QÆ∞}ã¨OÑ¨#fl=Ú – âßO «̀=Ú JQÆ∞ «̀# z «̀Î=Ú#∞ Z=fi_»∞ ã¨=∞iÊ™êÎ_À J\ì̃"åxH˜
– è̂Œ~°‡–*Ï˝#–"≥·~åQÆºÜ«ÚHõÎ"≥∞ÿ# Sâ◊fi~°º=ÚÅ∞ ã¨̈fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ<Õ <åKÕ „Ñ¨™êkOK«
|_»̀ å~Ú.

���

~°*’QÆ∞}Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û : Z=fii =∞#Ãã· û Õ̀
– Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞ – Wà◊√§ – <å=∞~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ W`åºk Œ̂$âßºk q+¨Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞

ÅQÆfl=∞QÆ∞K«∂...,
– WO„kÜ«∞=ÚÅ"≥O@ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∂Î....
– WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ P"Õâ◊=Ú – PHõ~°¬} – PÖ’K«# – PÉèÏ=#

"≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜x H˘#™êyã¨∂Î...
– ~°*’QÆ∞}Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ....,
Jã῭ «∞Î – Jã¨̂ Œfiã¨∞Î  – J~Ú=Ù#fl „áêÑ¨OK«Hõ ã¨OÑ¶̈∞@#–ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅO Œ̂∞ ÅQÆfl"≥∞ÿ
LO@∞O^À....
J@∞=O\˜ =∞#ã¨∞û

J^èŒ~°‡=Ú#‰õΩ...
J*Ï˝#=Ú#‰õΩ....,
"≥∂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ ....,
„Éèí=∞ – q„Éèí=∞=ÚÅ‰õΩ....,
P"Õâ◊ – HÍ"Õâ◊=ÚÅ‰õΩ,
~åQÆ – Õ̂fi+¨=ÚÅ‰õΩ PÅ"åÅ"≥∞ÿ, xÅÜ«∞"≥∞ÿ LO\’Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « F L Œ̂ú"å!

è̂Œ~°‡=Ú : UU L Õ̂Ìâ◊º=ÚÅ∞ – „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ <åÜ«∞O Œ̂∞ ÉèíH̃Îx ÃÑOá⁄OkOÑ̈*Ëã̈∞ÎO^À
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JkÜÕ∞ è̂Œ~°‡=Ú QÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. è̂Œ~À‡ =∞ Œ̂ƒùHÎ̃–Hõ$ ǜ „áÈHÀÎ
*Ï˝#=Ú – UU J=QÍÇ̈Ï#Å∞ – ã̈=∂Kå~°=ÚÅ∞ – áê~îåºOâ◊=ÚÅ∞ – QÆ∞~°∞É’ è̂ŒÅ∞

"≥Ú Œ̂Ö·̌#q JO «̀\Ï XˆH Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ ã¨O Œ̂i≈OK«@O(seeing unity

in diversity , ã¨=∞O ã¨ˆ~fi+¨µ Éèí∂`Õ+¨µ u+¨ìO`«O Ñ¨~°"Õ∞â ◊fi~°"£∞)
JÉèíºã≤OÑ¨*Ëã¨∂Î L<åflÜ≥∂– JkÜÕ∞ *Ï˝#=Ú QÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.
*Ï˝#O K« UHÍ`«‡º ^Œ~°≈#"£∞

Jã¨OQÆ=Ú – „uQÆ∞} [QÆ` ≥ · Î#\ ˜ì D ^Œ$â ◊º=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#O`« =~°‰õΩ
QÆ∞}„ «̀Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ q~åQÆ=Ú Hõey ã¨~°fiQÆ∞}=ÚÅ‰õΩ ̂H=Å™êH ∆̃#QÆ∞
<åÑ̈@¡ =∂„ «̀"Õ∞ ̂ è•ºã̈ – J#∞~åQÆ=Ú  ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=@O.  QÆ∞}Ë+̈µ
Jã¨OQÀ "≥·~åQÆº"£∞!

=∞Ç̈Ï^•â◊Ü«∞=Ú –Ö∫H̃HõÖÏÉèÏÖÏÉèí=ÚÅ Ñ̈@¡ – J}̃=∞ – QÆi=∞ – W`åºk ã≤̂ Œ∞úÅÑ̈@¡
q~åQÆ∞Ö·̌ LO_»@O. P «̀‡ ÉèÏ=##∞  ã≤kúOK«∞‰õΩ<Õ ÅHõ∆ º=Ú =∂„ «̀"Õ∞
Hõey LO_»@O.

Wq ™ê è̂Œ#Å∞QÍ ã‘fiHõiOK«|_»∞QÍHõ!
––––

N L Œ̂ú=Ù_»∞ : ™êfiq∞! ã¨O Œ̂~°ƒù=Ú =zÛOk QÆ#∞Hõ J_»∞QÆ∞K«∞<åfl#∞.
– Ü«∞=∞=Ú – xÜ«∞=∞=Ú J#QÍ<Õq∞? Zxflq è̂Œ=ÚÖ·̌#q?
– â◊=∞=Ú  Œ̂=∞=Ú – uuHõ∆ – è̂Œ$u J#QÍ Uq∞\˜?
– ^•#=Ú – ̀ «Ñ¨ã¨∞û – â∫~°º=Ú – ã῭ «º=Ú – |∞∞ «̀=Ú – ̀ åºQÆ=Ú – W+ì̈=Ú

– è̂Œ#=Ú – Ü«∞[˝=Ú – Œ̂H ∆̃} g\˜QÆ∞iOz ‰õÄ_® Œ̂Ü«∞Ü«ÚOz q=iOK«
„áê~°÷#! JO Õ̀ HÍ‰õΩO_®

– D r=ÙxH˜ Uk |Å=Ú? Œ̂Ü«∞ J#QÍ? ÖÏÉèí=Ú Uk? Õ̂xx L «̀Î=∞ q Œ̂º
– JO\Ï~°∞? Å[̊–N–ã̈∞Y Œ̂∞óY=ÚÅ∞ g\ ̃HÍ~°º – HÍ~°} ã̈fiÉèÏ"åÅ∞ Uq∞\?̃

– Ñ¨O_ç̀ « ÅHõ∆}=ÚÅ∞ Z\ì̃q?
– =¸~°∞ö_»∞ Z=fi_»∞?
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2. JÉèíºO «̀~° â∫K«=Ú – Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’#∞ – =∞#ã̈∞ûÖ’#∞ â◊√z J~Ú# ÉèÏ"åÅ∞
– Jaè„áêÜ«∂Å∞ – QÆ∞}ÏÅ∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘O@∂
Ñ̈iáÈ+≤OK«∞HÀ=@O.""å~°∞ J\˜ì"å~°∞. g~°∞ W\˜ì"å~°∞"..
W`åº Œ̂∞Å∞ «̀ºlOK«@O. Éè∫uHõ ã¨OÑ¶̈∞@#Å‰õΩ,
ã̈fiÉèÏ"åÅ#∞ K«∂z HÀÑ̈=Ú– Õ̂fi+̈=Ú á⁄O Œ̂HõáÈ=@O
Positive inside the Heart)

3. [Ñ¨=Ú – ÉèíQÆ=O «̀∞x J=`å~°=¸~°∞ÎÅ – QÆ∞~°∞=ÙÅ
<å=∞~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ [Ñ≤OK«@O, LáêtOK«@O!

4. «̀Ñ¨=Ú – «̀Ñ¨#ÜÕ∞ «̀Ñ¨ã¨∞û. Ñ¨~°=∂ «̀‡ áê^•Å∞ – ã¨xflkèH˜
=∞<À|∞ Œ̂∞úÅ#∞ KÕ~åÛÅ<Õ «̀Ñ¨# Hõey LO_»@O

5. Ç¨ÏŸ=∞=Ú – "Õ̂ Œq è̂•<åÖ·̌# JQÀfláêã¨#
6. „â◊̂ Œú – xÜ«∞q∞ «̀ Hõ~°‡ÅÑ@̈¡ – ÉèíQÆ= ǜ ™ê è̂Œ#=ÚÅÑ̈@¡ |∞kúx

=∞s =∞s xÜ«∞q∞OK«@O.
7. Pu ä̂Œº=Ú – «̀k «̀~°∞Å#∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ῭ «ºHõ∆ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ

ÉèÏqOz ¿ã"åÉèÏ=O Hõey LO_»@O
8. J~°Û# – Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ JiÛOK«@O. Ñ¨ÓlOK«@O, Hõ«$ «̀[˝̀ «Å∞

Ñ¨ÅHõ@O. Láêã≤OK«@O. P~åkèOK«@O.
9. f~åú@#=Ú – f~°ú„Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅ#∞ – P„â◊=∞=ÚÅ#∞ –

QÆ∞~°∞"åã¨=ÚÅ#∞ ã¨O Œ̂i≈OK«@O.„"≥ÚHȭ @O.
10. Ñ¨~å~°ú¿ã= – "Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~å~°ú"£∞ – W^Œ"£∞ â◊s~°"£∞" J<Õk

*Ï˝Ñ¨Hõ=ÚOK«∞H˘x "Ö’HÍ<£ ã¨=∞™êÎ<£ ã¨∞d<ÀÉèí=O «̀∞"
J#∞ ÉèÏ=#KÕ W «̀~°∞Å‰õΩ Ç≤Ï ≥̀·+¨µÖ·̌ LO_»@O

11. ã¨O «̀∞+≤ì – Åaèã¨∞Î#fl^•xH˜ ≥̂·==Ú#‰õΩ Hõ$ «̀A˝Ö·̌ LO_»@O
ÅaèOK«x ^•xQÆ∞iOz Tã¨∞~À=∞x HÍÖÏxfl =$ è̂•
KÕã¨∞HÀHõáÈ=@O. "<å~°∞ áÈã≤#"å_»∞ h~°∞ áÈÜ«∞Hõ
=∂#∞`å_®?" Jx #q∞‡ LO_»@O.
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8. „|Ç¨Ï‡K«~°º=Ú – Ö∫H˜Hõ áêOK«Éè∫uHõ [QÆ̀ ü ÉèÏ==ÚÅ#∞ LÑ¨â◊q∞OÑ¨*Ëã¨∂Î –
JkèQÆq∞ã¨∂Î ..., W Œ̂O`å áê~°Ö∫H˜Hõ=∞QÆ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞
Hõ̂ • J#∞ ÉèÏ=#ÅÜ«∞O Œ̂∞ „Ñ¨"ÕtOK«@O – K«iOK«@O.
„|Ç¨Ï‡=Ú QÆ∞iOz# Ñ¨~î°#=Ú – =∞##=Ú – Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ã÷̈O
KÕã¨∞HÀ=@O  – «̀̀ ü̂ Œ~°≈#=Ú.
- To Keep withdrawing from (or) keep going beyond senses

of the world.

- To begin to interpret all this being sean as 'Brahmam -

Divinity' .

- To keep on following along with it.

9. =∞ø#=Ú – ã¨~°fi [QÆkfi+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ Jf «̀̀ «fiÉèÏ=#KÕ „Ñ¨âßO «̀̂ Œ$+≤ì̀ À
xã¨Ê~°∞úÖ·̌ LO_»@O. (Silently and pleasently witnessing all

this without conflict)

10.Ãã·÷~°º=Ú – "„|Ç¨Ï‡"Õ∞ W Œ̂O`å Hõ̂ •" – J<Õ ã≤÷~°ÉèÏ=O = Œ̂ÅHõáÈ=@O.
„|Ç¨‡=Ö’Hõkè+¨}O #[Ç¨u. (Couragious in divine

convictions).

11. Hõ∆=∞ – F~°∞Ê! áÈhÖË... J<Õ Hõ∆q∞OKÕ QÆ∞}O. `«e¡H˜ `«¿ÑÊ HõxÑ≤OK«^Œ∞
Hõ̂ •! J@∞=O\˜ =∂ «̀$"å «̀ûÅºO Hõey LO_»@O.

12. JÉèíÜ«∞=Ú – ÉèíÜ«∞Ñ¨_»Hõ – |∞kú̀ À ̂ è≥·~°º=Ú =Ç≤ÏOz LO_»@O. (Why should

I fear when Lord Krishna is in me  as me and as this world?)

D Ñ¨O„_≥O_»∞ Ü«∞=∞=ÚÅ∞ Jx J è̂•º «̀‡ âß„ãÎ̈=ÚKÕ q_»=∞iÛ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~Ú.
2. xÜ«∞=∞=Ú
1. ÉÏÇ¨Ïº â∫K«=Ú – «̀k «̀~°∞Å`À „Ñ¨=iÎã¨∞Î#flÑ¨ÙÊ_»∞ â◊√z J~Ú# („¿Ñ=∞–

ã¨Ç¨ÏHÍ~°=Ú–Hõ∆=∞ W`åºk) ÉèÏ"åÅ∞ „Ñ¨̂ Œi≈OK«@O.
(Positive behaviour and Responses)
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– ã̈<å‡~°æ"Õ∞q∞\?̃ ̂ Œ∞~å‡~°æ"Õ∞q∞\?̃
– ã¨fi~°æ #~°Hõ=ÚÅ∞ J#QÍ?
– |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ – QÆ$Ç̈Ï=Ú – ̂ èŒ#=O «̀∞_»∞ – x~°ú#∞_»∞ – Hõ$Ñ̈}∞_»∞ – Dâ◊fi~°∞_»∞

Jx Z=Ô~=ix JO\Ï~°∞?
D „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ã¨=∂ è̂•#=ÚÅ∞, «̀k «̀~° =ºuiHõÎ=ÚÅ∞ ‰õÄ_® Uq∞\’ g∞~°∞ K≥Ñ¨ÊQÍ
q<åÅx <å =∞#q!
NHõ$+̈µ‚_»∞ : FÇ̈ÏŸ! L Œ̂ú"å! KåÖÏ „Ñ̈â◊flÅ∞ XHȭ ™êiQÍ ã̈Okèã̈∞Î<åfl"Õ! =∞Oz Õ̂#Ü«∂º!
ã¨̂~ñ! H˘xfl qâıëêÅ∞ ‰õΩ¡ÑÎ̈OQÍ ã¨=∂ è̂•#OQÍ K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. q#∞.
1. Ü«∞=∞=Ú :
1. JÇ≤ÏOã¨ - Non-violence, Non troublling others - Either Physically or

mentally  W «̀~°∞ÅÑ¨@¡ J"åº["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ =$kú á⁄Ok Õ̀ =∂„ «̀"Õ∞
Wk ™ê è̂Œº=Ú.

2. ã῭ «º=Ú – Ü«∞"£∞ ã῭ ü – ã῭ üÃÑ· è̂•ºã¨ – Jã῭ üÃÑ· L^•ã‘# «̀.  (Attention

towards original and absolute truth)

3. J¿ãÎÜ«∞=Ú – «̀#kHÍxk – «̀#kQÍ HÍ"åÅ#∞H˘<Õ ^˘OQÆ|∞kú ÖËHõáÈ=@O.
F~¸ r=Ù_®!  D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ Un hk HÍ Œ̂∞. WHõ Ö’Éèí=Ú–"≥∂Ç̈Ï=Ú–
=∂ «̀û~°º=Ú  ZO Œ̂∞‰õΩ?

4. Jã¨OQÆ=Ú – Õ̂xÑ¨\Ï¡ ã¨OQÆ=Ú ÖË‰õΩO_»@O.  (Non-attachment)

5. „Ç‘Ï – <åHõO>Ë Q˘Ñ¨Ê"å~°∞ ZO Œ̂~°∞ ÖË~°∞? Jx ã≤QÆ∞æ̀ À LO_»@O.  (Feel

shy for  your mistakes and tolerence towards other's

mistakes)

6. Jã¨OK«Ü«∞=Ú – Œ̂$â◊º=Ú`À «̀#‡Ü«∞O HÍHõáÈ=@O. Keepign away. Main

 taining beyondness

7. Pã≤ÎHõº=Ú – D ̂ Œ$â◊º=Ú#‰õΩ P è̂•~°"≥∞ÿ XHÍ<˘Hõ Ñ̈~°̀ «̀ «Î fi=Ú Jxfl\H̃© HÍ~°}"≥∞ÿ
L#flk – Jx QÆ=∞xOz LO_»@O. (Respect towards divinity

which is the Author and Owner of all that is being seen).
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8. „|Ç¨Ï‡K«~°º=Ú – Ö∫H˜Hõ áêOK«Éè∫uHõ [QÆ̀ ü ÉèÏ==ÚÅ#∞ LÑ¨â◊q∞OÑ¨*Ëã¨∂Î –
JkèQÆq∞ã¨∂Î ..., W Œ̂O`å áê~°Ö∫H˜Hõ=∞QÆ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞
Hõ̂ • J#∞ ÉèÏ=#ÅÜ«∞O Œ̂∞ „Ñ¨"ÕtOK«@O – K«iOK«@O.
„|Ç¨Ï‡=Ú QÆ∞iOz# Ñ¨~î°#=Ú – =∞##=Ú – Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ã÷̈O
KÕã¨∞HÀ=@O  – «̀̀ ü̂ Œ~°≈#=Ú.
- To Keep withdrawing from (or) keep going beyond senses

of the world.

- To begin to interpret all this being sean as 'Brahmam -

Divinity' .

- To keep on following along with it.

9. =∞ø#=Ú – ã¨~°fi [QÆkfi+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ Jf «̀̀ «fiÉèÏ=#KÕ „Ñ¨âßO «̀̂ Œ$+≤ì̀ À
xã¨Ê~°∞úÖ·̌ LO_»@O. (Silently and pleasently witnessing all

this without conflict)

10.Ãã·÷~°º=Ú – "„|Ç¨Ï‡"Õ∞ W Œ̂O`å Hõ̂ •" – J<Õ ã≤÷~°ÉèÏ=O = Œ̂ÅHõáÈ=@O.
„|Ç¨‡=Ö’Hõkè+¨}O #[Ç¨u. (Couragious in divine

convictions).

11. Hõ∆=∞ – F~°∞Ê! áÈhÖË... J<Õ Hõ∆q∞OKÕ QÆ∞}O. `«e¡H˜ `«¿ÑÊ HõxÑ≤OK«^Œ∞
Hõ̂ •! J@∞=O\˜ =∂ «̀$"å «̀ûÅºO Hõey LO_»@O.

12. JÉèíÜ«∞=Ú – ÉèíÜ«∞Ñ¨_»Hõ – |∞kú̀ À ̂ è≥·~°º=Ú =Ç≤ÏOz LO_»@O. (Why should

I fear when Lord Krishna is in me  as me and as this world?)

D Ñ¨O„_≥O_»∞ Ü«∞=∞=ÚÅ∞ Jx J è̂•º «̀‡ âß„ãÎ̈=ÚKÕ q_»=∞iÛ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~Ú.
2. xÜ«∞=∞=Ú
1. ÉÏÇ¨Ïº â∫K«=Ú – «̀k «̀~°∞Å`À „Ñ¨=iÎã¨∞Î#flÑ¨ÙÊ_»∞ â◊√z J~Ú# („¿Ñ=∞–

ã¨Ç¨ÏHÍ~°=Ú–Hõ∆=∞ W`åºk) ÉèÏ"åÅ∞ „Ñ¨̂ Œi≈OK«@O.
(Positive behaviour and Responses)
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– ã̈<å‡~°æ"Õ∞q∞\?̃ ̂ Œ∞~å‡~°æ"Õ∞q∞\?̃
– ã¨fi~°æ #~°Hõ=ÚÅ∞ J#QÍ?
– |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ – QÆ$Ç̈Ï=Ú – ̂ èŒ#=O «̀∞_»∞ – x~°ú#∞_»∞ – Hõ$Ñ̈}∞_»∞ – Dâ◊fi~°∞_»∞

Jx Z=Ô~=ix JO\Ï~°∞?
D „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ã¨=∂ è̂•#=ÚÅ∞, «̀k «̀~° =ºuiHõÎ=ÚÅ∞ ‰õÄ_® Uq∞\’ g∞~°∞ K≥Ñ¨ÊQÍ
q<åÅx <å =∞#q!
NHõ$+̈µ‚_»∞ : FÇ̈ÏŸ! L Œ̂ú"å! KåÖÏ „Ñ̈â◊flÅ∞ XHȭ ™êiQÍ ã̈Okèã̈∞Î<åfl"Õ! =∞Oz Õ̂#Ü«∂º!
ã¨̂~ñ! H˘xfl qâıëêÅ∞ ‰õΩ¡ÑÎ̈OQÍ ã¨=∂ è̂•#OQÍ K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. q#∞.
1. Ü«∞=∞=Ú :
1. JÇ≤ÏOã¨ - Non-violence, Non troublling others - Either Physically or

mentally  W «̀~°∞ÅÑ¨@¡ J"åº["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ =$kú á⁄Ok Õ̀ =∂„ «̀"Õ∞
Wk ™ê è̂Œº=Ú.

2. ã῭ «º=Ú – Ü«∞"£∞ ã῭ ü – ã῭ üÃÑ· è̂•ºã¨ – Jã῭ üÃÑ· L^•ã‘# «̀.  (Attention

towards original and absolute truth)

3. J¿ãÎÜ«∞=Ú – «̀#kHÍxk – «̀#kQÍ HÍ"åÅ#∞H˘<Õ ^˘OQÆ|∞kú ÖËHõáÈ=@O.
F~¸ r=Ù_®!  D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ Un hk HÍ Œ̂∞. WHõ Ö’Éèí=Ú–"≥∂Ç̈Ï=Ú–
=∂ «̀û~°º=Ú  ZO Œ̂∞‰õΩ?

4. Jã¨OQÆ=Ú – Õ̂xÑ¨\Ï¡ ã¨OQÆ=Ú ÖË‰õΩO_»@O.  (Non-attachment)

5. „Ç‘Ï – <åHõO>Ë Q˘Ñ¨Ê"å~°∞ ZO Œ̂~°∞ ÖË~°∞? Jx ã≤QÆ∞æ̀ À LO_»@O.  (Feel

shy for  your mistakes and tolerence towards other's

mistakes)

6. Jã¨OK«Ü«∞=Ú – Œ̂$â◊º=Ú`À «̀#‡Ü«∞O HÍHõáÈ=@O. Keepign away. Main

 taining beyondness

7. Pã≤ÎHõº=Ú – D ̂ Œ$â◊º=Ú#‰õΩ P è̂•~°"≥∞ÿ XHÍ<˘Hõ Ñ̈~°̀ «̀ «Î fi=Ú Jxfl\H̃© HÍ~°}"≥∞ÿ
L#flk – Jx QÆ=∞xOz LO_»@O. (Respect towards divinity

which is the Author and Owner of all that is being seen).
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JkÜÕ∞ è̂Œ~°‡=Ú QÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. è̂Œ~À‡ =∞ Œ̂ƒùHÎ̃–Hõ$ ǜ „áÈHÀÎ
*Ï˝#=Ú – UU J=QÍÇ̈Ï#Å∞ – ã̈=∂Kå~°=ÚÅ∞ – áê~îåºOâ◊=ÚÅ∞ – QÆ∞~°∞É’ è̂ŒÅ∞

"≥Ú Œ̂Ö·̌#q JO «̀\Ï XˆH Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ ã¨O Œ̂i≈OK«@O(seeing unity

in diversity , ã¨=∞O ã¨ˆ~fi+¨µ Éèí∂`Õ+¨µ u+¨ìO`«O Ñ¨~°"Õ∞â ◊fi~°"£∞)
JÉèíºã≤OÑ¨*Ëã¨∂Î L<åflÜ≥∂– JkÜÕ∞ *Ï˝#=Ú QÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.
*Ï˝#O K« UHÍ`«‡º ^Œ~°≈#"£∞

Jã¨OQÆ=Ú – „uQÆ∞} [QÆ` ≥ · Î#\ ˜ì D ^Œ$â ◊º=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#O`« =~°‰õΩ
QÆ∞}„ «̀Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ q~åQÆ=Ú Hõey ã¨~°fiQÆ∞}=ÚÅ‰õΩ ̂H=Å™êH ∆̃#QÆ∞
<åÑ̈@¡ =∂„ «̀"Õ∞ ̂ è•ºã̈ – J#∞~åQÆ=Ú  ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=@O.  QÆ∞}Ë+̈µ
Jã¨OQÀ "≥·~åQÆº"£∞!

=∞Ç̈Ï^•â◊Ü«∞=Ú –Ö∫H̃HõÖÏÉèÏÖÏÉèí=ÚÅ Ñ̈@¡ – J}̃=∞ – QÆi=∞ – W`åºk ã≤̂ Œ∞úÅÑ̈@¡
q~åQÆ∞Ö·̌ LO_»@O. P «̀‡ ÉèÏ=##∞  ã≤kúOK«∞‰õΩ<Õ ÅHõ∆ º=Ú =∂„ «̀"Õ∞
Hõey LO_»@O.

Wq ™ê è̂Œ#Å∞QÍ ã‘fiHõiOK«|_»∞QÍHõ!
––––

N L Œ̂ú=Ù_»∞ : ™êfiq∞! ã¨O Œ̂~°ƒù=Ú =zÛOk QÆ#∞Hõ J_»∞QÆ∞K«∞<åfl#∞.
– Ü«∞=∞=Ú – xÜ«∞=∞=Ú J#QÍ<Õq∞? Zxflq è̂Œ=ÚÖ·̌#q?
– â◊=∞=Ú  Œ̂=∞=Ú – uuHõ∆ – è̂Œ$u J#QÍ Uq∞\˜?
– ^•#=Ú – ̀ «Ñ¨ã¨∞û – â∫~°º=Ú – ã῭ «º=Ú – |∞∞ «̀=Ú – ̀ åºQÆ=Ú – W+ì̈=Ú

– è̂Œ#=Ú – Ü«∞[˝=Ú – Œ̂H ∆̃} g\˜QÆ∞iOz ‰õÄ_® Œ̂Ü«∞Ü«ÚOz q=iOK«
„áê~°÷#! JO Õ̀ HÍ‰õΩO_®

– D r=ÙxH˜ Uk |Å=Ú? Œ̂Ü«∞ J#QÍ? ÖÏÉèí=Ú Uk? Õ̂xx L «̀Î=∞ q Œ̂º
– JO\Ï~°∞? Å[̊–N–ã̈∞Y Œ̂∞óY=ÚÅ∞ g\ ̃HÍ~°º – HÍ~°} ã̈fiÉèÏ"åÅ∞ Uq∞\?̃

– Ñ¨O_ç̀ « ÅHõ∆}=ÚÅ∞ Z\ì̃q?
– =¸~°∞ö_»∞ Z=fi_»∞?
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2. JÉèíºO «̀~° â∫K«=Ú – Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’#∞ – =∞#ã̈∞ûÖ’#∞ â◊√z J~Ú# ÉèÏ"åÅ∞
– Jaè„áêÜ«∂Å∞ – QÆ∞}ÏÅ∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘O@∂
Ñ̈iáÈ+≤OK«∞HÀ=@O.""å~°∞ J\˜ì"å~°∞. g~°∞ W\˜ì"å~°∞"..
W`åº Œ̂∞Å∞ «̀ºlOK«@O. Éè∫uHõ ã¨OÑ¶̈∞@#Å‰õΩ,
ã̈fiÉèÏ"åÅ#∞ K«∂z HÀÑ̈=Ú– Õ̂fi+̈=Ú á⁄O Œ̂HõáÈ=@O
Positive inside the Heart)

3. [Ñ¨=Ú – ÉèíQÆ=O «̀∞x J=`å~°=¸~°∞ÎÅ – QÆ∞~°∞=ÙÅ
<å=∞~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ [Ñ≤OK«@O, LáêtOK«@O!

4. «̀Ñ¨=Ú – «̀Ñ¨#ÜÕ∞ «̀Ñ¨ã¨∞û. Ñ¨~°=∂ «̀‡ áê^•Å∞ – ã¨xflkèH˜
=∞<À|∞ Œ̂∞úÅ#∞ KÕ~åÛÅ<Õ «̀Ñ¨# Hõey LO_»@O

5. Ç¨ÏŸ=∞=Ú – "Õ̂ Œq è̂•<åÖ·̌# JQÀfláêã¨#
6. „â◊̂ Œú – xÜ«∞q∞ «̀ Hõ~°‡ÅÑ@̈¡ – ÉèíQÆ= ǜ ™ê è̂Œ#=ÚÅÑ̈@¡ |∞kúx

=∞s =∞s xÜ«∞q∞OK«@O.
7. Pu ä̂Œº=Ú – «̀k «̀~°∞Å#∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ῭ «ºHõ∆ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ

ÉèÏqOz ¿ã"åÉèÏ=O Hõey LO_»@O
8. J~°Û# – Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ JiÛOK«@O. Ñ¨ÓlOK«@O, Hõ«$ «̀[˝̀ «Å∞

Ñ¨ÅHõ@O. Láêã≤OK«@O. P~åkèOK«@O.
9. f~åú@#=Ú – f~°ú„Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅ#∞ – P„â◊=∞=ÚÅ#∞ –

QÆ∞~°∞"åã¨=ÚÅ#∞ ã¨O Œ̂i≈OK«@O.„"≥ÚHȭ @O.
10. Ñ¨~å~°ú¿ã= – "Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~å~°ú"£∞ – W^Œ"£∞ â◊s~°"£∞" J<Õk

*Ï˝Ñ¨Hõ=ÚOK«∞H˘x "Ö’HÍ<£ ã¨=∞™êÎ<£ ã¨∞d<ÀÉèí=O «̀∞"
J#∞ ÉèÏ=#KÕ W «̀~°∞Å‰õΩ Ç≤Ï ≥̀·+¨µÖ·̌ LO_»@O

11. ã¨O «̀∞+≤ì – Åaèã¨∞Î#fl^•xH˜ ≥̂·==Ú#‰õΩ Hõ$ «̀A˝Ö·̌ LO_»@O
ÅaèOK«x ^•xQÆ∞iOz Tã¨∞~À=∞x HÍÖÏxfl =$ è̂•
KÕã¨∞HÀHõáÈ=@O. "<å~°∞ áÈã≤#"å_»∞ h~°∞ áÈÜ«∞Hõ
=∂#∞`å_®?" Jx #q∞‡ LO_»@O.
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12. QÆ∞~°∞¿ã= – P «̀‡A˝Å#∞ – =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ#∞ – QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞
ã¨g∞Ñ≤ã¨∂Î "giH˜ <Õ#∞ Uq è̂Œ"≥∞ÿ# ¿ã=
JOkOK«QÆÅ#∞!"....  J<Õ ÉèÏ==Ú – „â◊̂ Œú!

D 12 xÜ«∞=∞=ÚÅ∞ Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~Ú.
––––

WOHÍ =∞iH˘xfl x~°fiK«<åÅ∞ q#∞.
â◊=∞=Ú – |∞kúx Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ ÅQÆfl=Ú KÕÜ«∞@O.
â◊"≥∂ =∞xfl+ª̈̀ å |∞ Õ̂úó
Œ̂=∞=Ú – WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ x„QÆÇ≤ÏOK«@O. WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ
Œ̂=∞ WO„kÜ«∞ ã¨OÜ«∞=∞ó! Ñ¨@¡ Jaèx"Õâ◊=Ú ÖË‰õΩO_»@O, WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞

Ñ¨~°=∂ «̀‡ ¿ã"åÉèÏ=O`À xÜ«∞q∞OK«@O.
uuHõ∆ – Œ̂∞óY=ÚÅ∞ – Hõ+ì̈=ÚÅ∞ ã¨O Œ̂~°ƒùÑ¨_»∞K«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ –
uuH∆Í Œ̂∞óY ã¨O=∞~À¬ "Pñ! W@∞=O\˜ HõëêìÅ∞ ZO «̀=∞OkH˜ ÖË=Ù! <åHõ<åfl

Z‰õΩ¯= HõëêìÅ∞ Ñ¨_»∞K«∞#fl"å~°∞ ZO «̀Œ=∞Ok ÖË~°∞?"..
J#fl J=QÍÇ¨Ï#`À F~°∞Ê=Ç≤ÏOK«@O. "F~°∞Ê
<Õ~°∞ÛHÀ=\ÏxˆH HõëêìÅ∞..." J<Õ „Ñ¨[˝̀ À ‰õÄ_ç#
J=QÍÇ̈Ï# ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=@O. <Õ~°∞Ê`À F~°∞Ê Hõey
LO_»@O.

^èŒ$u/^è≥·~°º=Ú – <À\˜x – [#<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’
lÇ¨Ïfi–LÑ¨ã÷̈ [Ü≥∂ è̂Œ$uó LOK«∞HÀ=@O. "å\˜x [~ÚOK«@=Ú.
^•#=Ú – W «̀~°∞Å‰õΩ „^ÀÇ¨ÏO KÕÜ«∞‰õΩO_®–Hõ+ì̈ÃÑ@ì‰õΩO_®
Œ̂O_»<åºã¨ó LO_»@=Ú. "åi HõëêìÅ∞ `˘ÅyOKÕ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO.

Ñ¨~°O ^•#O "åix ã¨O`À+≤OÑ¨KÕÜ«∞@O.
«̀Ñ¨ã¨∞û – HÀiHõÅ#∞ «̀ºlã¨∂Î LO_»@=Ú.

HÍ=∞`åºQÆó «̀Ñ¨ó ã¨‡ $ «̀"£∞
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ã̈fi~°æ=Ú – ã¨`ü =~°æ=Ú
ã̈fi~°æó ã̈ «̀Î fiQÆ∞}À Œ̂Ü«∞ó ã῭ «fiQÆ∞}=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# „¿Ñ=∞–"å «̀ûÅº=Ú–

Œ̂Ü«∞–^•H ∆̃}º=Ú W`åºkÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨=$kú.
#~°Hõ=Ú – HÀÑ̈=Ú – P"Õâ◊=Ú – Hõã≤ – ̂ Õfi+̈=Ú – x~°∞`åûÇ̈Ï=Ú
#~°Hõó «̀=∞ L<åflÇ̈ÏŸ – | Œ̂úHõ=Ú – |∞kú =∂O Œ̂º=Ú... W=hfl JkèHõ=∞ø «̀∂

LO>Ë «̀"≥∂QÆ∞}=Ú =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl@∞¡!
«̀"≥∂QÆ∞}=ÚÅ∞ =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∂ LO_»@"Õ∞ #~°Hõ=Ú!

|O è̂Œ∞=Ù, QÆ∞~°∞=Ù, ã¨Y∞_»∞ – ã¨~åfiO «̀~åºq∞#QÆ∞ <Õ<Õ ã¨~°fir=ÙÅ‰õΩ "åãÎ̈="≥∞ÿ#
|O è̂Œ∞ó QÆ∞~°∞~°Ç¨ÏO ã¨MË |O è̂Œ∞=Ù#∞, hÜ≥ÚHȭ  – „Ñ¨u XHȭ iÜ≥ÚHȭ

P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <Õ<Õ „âıÜ≥∂aèÖÏ+≤x. QÆ∞~°∞=Ùx.
¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»#∞. ã¨Y∞_»#∞.

QÆ$Ç¨ÏO – D =∂#= â◊s~°"Õ∞ D r=Ù#‰õΩ QÆ$Ç¨Ï=Ú. WO\˜
QÆ$Ç¨ÏO â◊s~°O=∂#∞+¨ºO WÖÏ¡Å∞ WO\˜Ö’H˜ K≥̀ «Î#∞ ~åxã¨∞ÎO^•? L «̀Î=∞|∞kú

QÆÅ |∞kú=∞O «̀∞_»∞ ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÖ’xH˜ HÍ=∞–„HÀ ä̂Œ–=∞ Œ̂–
=∂ «̀û~åºÅ#∞  ~åhÜ«∞_»∞.

^èŒ#=O`«∞_»∞ – L`«Î=∞ QÆ∞}=ÚÅ∞ HõÅ"å_Õ ^èŒ#=O`«∞_»∞.
QÆ∞}Ï_ÀºÇ≤Ï P_è»º LK«º Õ̀

^Œi„^Œ∞_»∞ – ÅaèOz#^•xx K«∂K«∞H˘x ã̈O`À+≤OK«‰õΩO_® ÅaèOK«x
Œ̂i„^ÀÇ≤Ï Ü«∞ã¨∞Î Jã¨O «̀∞+ì̈ó "å\˜x =~°∞ã¨QÍ „"åã¨∞H˘x Jã¨O «̀$Ñ≤Î̀ À L#fl"å_»∞.

Jã¨O`«∞+¨µì_»∞.

Hõ$Ñ¨¨}∞_»∞–JÅ∞Ê_»∞ – WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ [~ÚOK«x"å_»∞, WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ
Hõ$Ñ¨}ÀÜ≥∂ Jl Õ̀O„kÜ«∞ó =â◊√_≥· ~ÀAÅ∞ QÆ_ç¿Ñ"å_»∞.

ã¨OÑ¨^Œ – Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~°=Ú – ^•#=Ú... W"Õ ã¨OÑ¨^Œ
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q^Œº – r=Ù_Õ Dâ◊fi~°∞_»∞. r=Ù_Õ Ñ¨~°=∂ «̀‡ J#∞ JYO_»–
q è̂•º-- «̀‡x aè̂ • ÉÏ è̂À Jaè#fl–JkfifÜ«∞ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ É’kèOK«∞ â◊ÉÏÌÅ∞ –

"åHÍºÅ∞ – "åHÍº~åúÅ∞–áê~îåºOâßÅ∞ –
ÉèË̂ Œ=ÚÅxfl\˜h É’kèOK«∞# Õ̂ q Œ̂º!

„Ç‘Ï – K≥Ü«∞º‰õÄ_»x qHõ~°‡ÅÜ«∞O Œ̂∞ / Ñ¨@¡ ¿ÇÏÜ«∞ «̀fi=Ú (I
AQÆ∞áêû „Ç‘Ï~° Hõ~°‡ã¨∞ should not do. Let me not do. I feel shy to  keep

on doing wrong things) J#∞^•xx
Å[˚–ã≤QÆ∞æ Jx „Ç‘Ï Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.

N~°∞æ}Ïó – Œ̂$â◊º=ÚÖ’ HõxÑ≤OKÕ Õ̂xÑ¨\Ï¡ ‰õÄ_® J¿ÑHõ∆ÖËx"å_≥·
N~°∞æ}Ï <≥·~°¿ÑH∆Íº^•ºó – x~°¿Ñ‰õ∆Ω_≥· LO_»@O. HÍ"åÅxQÍx – JYˆ~¡̂ ŒxQÍx

P"Õâ◊Ñ¨_»Hõ áÈ=@O
ã¨∞Y=Ú ã¨∞Y– Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ Ju„Hõq∞Oz LO_»@"Õ∞ x["≥∞ÿ#
ã¨∞YO Œ̂∞óY ã¨∞MÏ «̀ºÜ«∞ó ã¨∞Y=Ú
^Œ∞óY=Ú – <å‰õΩ q+̈Ü«∞Éè’QÆ=ÚÅ∞–Ö’Hõ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ã̈∞Y=ÚÅ∞
Œ̂∞óYO HÍ=∞ ã¨∞MÏ¿ÑH∆Í ÅaèOKåe. HÍ"åe – Jx J#∞HÀ=@"Õ∞ Œ̂∞óY=Ú.

Ñ¨O_ç`«∞_»∞ – Õ̂x=Å# |O è̂Œ=Ú – Uk |O è̂Œ=Ú, ̂ Õx=Å# "≥∂Hõ∆=Ú
Ñ¨O_ç̀ À |O è̂Œ–"≥∂Hõ∆ q ǜ – Uk "≥∂Hõ∆=Ú–D ̀ «̀ «̀ «Î fi=Ú Zé̃y#"å_»∞ Ñ̈O_ç̀ «∞_»∞.
=¸~°∞ö_»∞ – D â◊s~°=Ú – PÜ«∂ ̂ Œ$â◊º q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ |O è̂Œ∞–
=¸~Àö̂ ÕÇ¨ Œ̂ºÇ¨ÏO |∞kúó q∞„ «̀ – QÆ$Ç¨Ï– «̀k «̀~° Ö’Hõã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å

Ñ¨@¡ Wq <åq! <Õ#∞ g\˜H˜ K≥Ok#"å_»#∞ J#∞
ÉèÏ==ÚÅ#∞ |Å=ÚQÍ P„â◊~Úã¨∞Î#fl"å_»∞.

=∂~°æ=Ú/ã¨`üÑ¨O^è• – ã¨~åfiO «̀~åºq∞ – ã¨~°fi «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ JQÆ∞ ##∞fl
Ñ¨<åú =∞xflQÆ=∞ó ã¨‡ $ «̀ó KÕ̂~ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÖË Ñ¨O è̂•!
‰õΩÑ¨^äŒ=Ú – z «̀Î q̂H∆=Ú – ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞U=∞~°∞ã̈∂Î – „Ñ̈=$uÎ =∂~°æ=Ú
L «̀Ê ä̂Œó z «̀Î qˆH∆Ñ¨ó ‰õΩÑ¨̂ äŒ=Ú (Right  path). „áêÑ̈OK«Hõ  q+̈Ü«∞=ÚÅÑ̈@¡

ã¨̂ • =∞##O KÕÜ«Ú z «̀Î – qˆH∆Ñ¨=Ú.
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â∫~°º=Ú – "åã¨#Å#∞ [~Úã¨∂Î LO_»@=Ú.
ã¨fiÉèÏ= q[Ü«∞ó â∫~°ºO ã¨fiÉèÏ"åxfl JkèQÆq∞Oz ™êfi–ÉèÏ"åxfl P„â◊~ÚOK«@O.
ã¨`«º=Ú – (Ü«∞"£∞ ã῭ )ü – „|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# qKå~°}
ã῭ «ºO K« ã¨=∞ ̂ Œ~°≈#"£∞ ã¨=∞ Œ̂~°≈#"Õ∞ ã῭ «º=Ú – ã῭ «º„= «̀=Ú.
|∞∞ «̀=Ú – ã῭ «º=Ú – „Ñ≤Ü«∞=Ú`À ‰õÄ_ç# "å‰õΩ¯.– |∞∞ «̀=Ú
|∞∞ «̀O K« ã¨∂#$`å "å}© Ñ¨~°=∞ã῭ «º=Ú#∞ „Ñ¨Hõ\˜OKÕ "åHÍºÖË ã¨∂#$ «̀"å}˜.
â∫K«=Ú – Ö∫H˜Hõ Hõ~°‡ÅÜ«∞O Œ̂∞ J<åã¨‰õΩÎÖ·̌ LO_»@O.
Hõ~°‡ã¨∞ Jã¨OQÆ=∞ó â∫K«O
ã¨<åºã¨=Ú – HÀiHõÅ#∞ «̀ºlã¨∂Î LO_»@O. `åºQÆ ÉèÏ==Ú.
`åºQÆó ã¨<åºã¨ LK«º Õ̀
è̂Œ~°‡=Ú – è̂Œ#=Ú – è̂Œ~°‡"Õ∞ x["≥∞ÿ# „Ñ‘uÑ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# ̂ èŒ#=Ú. ( è̂Œ~À‡ ~°Hõ∆u
è̂Œ~°‡O W+ì̈O è̂Œ#"£∞ ~°H ∆̃̀ «ó) Ö’Hõ̂H∆=∞O H˘~°‰õΩ è̂Œ~°‡=Ú.

#$}Ï"£∞
Ü«∞[˝=Ú – Ñ¨~°=∂ «̀‡#QÆ∞ <Õ#∞ Ü«∞[˝Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»#∞.  Ü«∞[˝Hõ~°Î#∞.
Ü«∞*’˝-Ç¨ÏO ÉèíQÆ= «̀Î=∞ó Ü«∞[˝ Ñ¶̈Åã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞.  Ü«∞[˝ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞.
^ŒH˜∆} – P «̀‡*Ï˝#=Ú#∞ Ñ¨iîOK«_»O, <Õ~°fi@O, LÑ¨̂ ÕtOK«@O.
Œ̂H ∆̃}Ï *Ï˝#ã¨O Õ̂â◊O WkÜÕ∞ Œ̂H ∆̃}.

|Å=Ú – „áê}ÏÜ«∂=∞O P è̂•ºu‡Hõ =∂~°æOÖ’ „âı+ì̈"≥∞ÿ# |Å=Ú.
„áê}ÏÜ«∂=∞O Ñ̈~°O |Å"£∞
ÉèíQÆ=Ú – Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  Sâ◊fi~°º=Ú. D [QÆ̀ «ÎO`å
ÉèíQÀ "Õ∞ Sâ◊fi~À ÉèÏ"À Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  Sâ◊fi~°º"Õ∞! 14 Ö’HÍÅ∞ – r=ÙÅ∞

JO`å‰õÄ_® <å Sâ◊fi~°º"Õ∞! „Ñ¨u XHȭ ~°∞ <å~°∂Ñ¨"Õ∞!
<å"åˆ~! <Õ#∞ P Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  Sâ◊fi~°º=Ú<Õ!

ÖÏÉèí=Ú – ÉèíHÎ̃Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨=$kúÜÕ∞ ÖÏÉèí=Ú.
ÖÏÉè’ =∞ Œ̂ƒùHÎ̃~°∞ «̀Î=∞ó ÉèíHÎ̃Ü≥ÚHȭ  L#fluÜÕ∞ rq`åâ◊Ü«∞O!
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q^Œº – r=Ù_Õ Dâ◊fi~°∞_»∞. r=Ù_Õ Ñ¨~°=∂ «̀‡ J#∞ JYO_»–
q è̂•º-- «̀‡x aè̂ • ÉÏ è̂À Jaè#fl–JkfifÜ«∞ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ É’kèOK«∞ â◊ÉÏÌÅ∞ –

"åHÍºÅ∞ – "åHÍº~åúÅ∞–áê~îåºOâßÅ∞ –
ÉèË̂ Œ=ÚÅxfl\˜h É’kèOK«∞# Õ̂ q Œ̂º!

„Ç‘Ï – K≥Ü«∞º‰õÄ_»x qHõ~°‡ÅÜ«∞O Œ̂∞ / Ñ¨@¡ ¿ÇÏÜ«∞ «̀fi=Ú (I
AQÆ∞áêû „Ç‘Ï~° Hõ~°‡ã¨∞ should not do. Let me not do. I feel shy to  keep

on doing wrong things) J#∞^•xx
Å[˚–ã≤QÆ∞æ Jx „Ç‘Ï Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.

N~°∞æ}Ïó – Œ̂$â◊º=ÚÖ’ HõxÑ≤OKÕ Õ̂xÑ¨\Ï¡ ‰õÄ_® J¿ÑHõ∆ÖËx"å_≥·
N~°∞æ}Ï <≥·~°¿ÑH∆Íº^•ºó – x~°¿Ñ‰õ∆Ω_≥· LO_»@O. HÍ"åÅxQÍx – JYˆ~¡̂ ŒxQÍx

P"Õâ◊Ñ¨_»Hõ áÈ=@O
ã¨∞Y=Ú ã¨∞Y– Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ Ju„Hõq∞Oz LO_»@"Õ∞ x["≥∞ÿ#
ã¨∞YO Œ̂∞óY ã¨∞MÏ «̀ºÜ«∞ó ã¨∞Y=Ú
^Œ∞óY=Ú – <å‰õΩ q+̈Ü«∞Éè’QÆ=ÚÅ∞–Ö’Hõ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ã̈∞Y=ÚÅ∞
Œ̂∞óYO HÍ=∞ ã¨∞MÏ¿ÑH∆Í ÅaèOKåe. HÍ"åe – Jx J#∞HÀ=@"Õ∞ Œ̂∞óY=Ú.

Ñ¨O_ç`«∞_»∞ – Õ̂x=Å# |O è̂Œ=Ú – Uk |O è̂Œ=Ú, ̂ Õx=Å# "≥∂Hõ∆=Ú
Ñ¨O_ç̀ À |O è̂Œ–"≥∂Hõ∆ q ǜ – Uk "≥∂Hõ∆=Ú–D ̀ «̀ «̀ «Î fi=Ú Zé̃y#"å_»∞ Ñ̈O_ç̀ «∞_»∞.
=¸~°∞ö_»∞ – D â◊s~°=Ú – PÜ«∂ ̂ Œ$â◊º q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ |O è̂Œ∞–
=¸~Àö̂ ÕÇ¨ Œ̂ºÇ¨ÏO |∞kúó q∞„ «̀ – QÆ$Ç¨Ï– «̀k «̀~° Ö’Hõã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å

Ñ¨@¡ Wq <åq! <Õ#∞ g\˜H˜ K≥Ok#"å_»#∞ J#∞
ÉèÏ==ÚÅ#∞ |Å=ÚQÍ P„â◊~Úã¨∞Î#fl"å_»∞.

=∂~°æ=Ú/ã¨`üÑ¨O^è• – ã¨~åfiO «̀~åºq∞ – ã¨~°fi «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ JQÆ∞ ##∞fl
Ñ¨<åú =∞xflQÆ=∞ó ã¨‡ $ «̀ó KÕ̂~ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÖË Ñ¨O è̂•!
‰õΩÑ¨^äŒ=Ú – z «̀Î q̂H∆=Ú – ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞U=∞~°∞ã̈∂Î – „Ñ̈=$uÎ =∂~°æ=Ú
L «̀Ê ä̂Œó z «̀Î qˆH∆Ñ¨ó ‰õΩÑ¨̂ äŒ=Ú (Right  path). „áêÑ̈OK«Hõ  q+̈Ü«∞=ÚÅÑ̈@¡

ã¨̂ • =∞##O KÕÜ«Ú z «̀Î – qˆH∆Ñ¨=Ú.
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â∫~°º=Ú – "åã¨#Å#∞ [~Úã¨∂Î LO_»@=Ú.
ã¨fiÉèÏ= q[Ü«∞ó â∫~°ºO ã¨fiÉèÏ"åxfl JkèQÆq∞Oz ™êfi–ÉèÏ"åxfl P„â◊~ÚOK«@O.
ã¨`«º=Ú – (Ü«∞"£∞ ã῭ )ü – „|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# qKå~°}
ã῭ «ºO K« ã¨=∞ ̂ Œ~°≈#"£∞ ã¨=∞ Œ̂~°≈#"Õ∞ ã῭ «º=Ú – ã῭ «º„= «̀=Ú.
|∞∞ «̀=Ú – ã῭ «º=Ú – „Ñ≤Ü«∞=Ú`À ‰õÄ_ç# "å‰õΩ¯.– |∞∞ «̀=Ú
|∞∞ «̀O K« ã¨∂#$`å "å}© Ñ¨~°=∞ã῭ «º=Ú#∞ „Ñ¨Hõ\˜OKÕ "åHÍºÖË ã¨∂#$ «̀"å}˜.
â∫K«=Ú – Ö∫H˜Hõ Hõ~°‡ÅÜ«∞O Œ̂∞ J<åã¨‰õΩÎÖ·̌ LO_»@O.
Hõ~°‡ã¨∞ Jã¨OQÆ=∞ó â∫K«O
ã¨<åºã¨=Ú – HÀiHõÅ#∞ «̀ºlã¨∂Î LO_»@O. `åºQÆ ÉèÏ==Ú.
`åºQÆó ã¨<åºã¨ LK«º Õ̀
è̂Œ~°‡=Ú – è̂Œ#=Ú – è̂Œ~°‡"Õ∞ x["≥∞ÿ# „Ñ‘uÑ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# ̂ èŒ#=Ú. ( è̂Œ~À‡ ~°Hõ∆u
è̂Œ~°‡O W+ì̈O è̂Œ#"£∞ ~°H ∆̃̀ «ó) Ö’Hõ̂H∆=∞O H˘~°‰õΩ è̂Œ~°‡=Ú.

#$}Ï"£∞
Ü«∞[˝=Ú – Ñ¨~°=∂ «̀‡#QÆ∞ <Õ#∞ Ü«∞[˝Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»#∞.  Ü«∞[˝Hõ~°Î#∞.
Ü«∞*’˝-Ç¨ÏO ÉèíQÆ= «̀Î=∞ó Ü«∞[˝ Ñ¶̈Åã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞.  Ü«∞[˝ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞.
^ŒH˜∆} – P «̀‡*Ï˝#=Ú#∞ Ñ¨iîOK«_»O, <Õ~°fi@O, LÑ¨̂ ÕtOK«@O.
Œ̂H ∆̃}Ï *Ï˝#ã¨O Õ̂â◊O WkÜÕ∞ Œ̂H ∆̃}.

|Å=Ú – „áê}ÏÜ«∂=∞O P è̂•ºu‡Hõ =∂~°æOÖ’ „âı+ì̈"≥∞ÿ# |Å=Ú.
„áê}ÏÜ«∂=∞O Ñ̈~°O |Å"£∞
ÉèíQÆ=Ú – Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  Sâ◊fi~°º=Ú. D [QÆ̀ «ÎO`å
ÉèíQÀ "Õ∞ Sâ◊fi~À ÉèÏ"À Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  Sâ◊fi~°º"Õ∞! 14 Ö’HÍÅ∞ – r=ÙÅ∞

JO`å‰õÄ_® <å Sâ◊fi~°º"Õ∞! „Ñ¨u XHȭ ~°∞ <å~°∂Ñ¨"Õ∞!
<å"åˆ~! <Õ#∞ P Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  Sâ◊fi~°º=Ú<Õ!

ÖÏÉèí=Ú – ÉèíHÎ̃Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨=$kúÜÕ∞ ÖÏÉèí=Ú.
ÖÏÉè’ =∞ Œ̂ƒùHÎ̃~°∞ «̀Î=∞ó ÉèíHÎ̃Ü≥ÚHȭ  L#fluÜÕ∞ rq`åâ◊Ü«∞O!
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12. QÆ∞~°∞¿ã= – P «̀‡A˝Å#∞ – =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ#∞ – QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞
ã¨g∞Ñ≤ã¨∂Î "giH˜ <Õ#∞ Uq è̂Œ"≥∞ÿ# ¿ã=
JOkOK«QÆÅ#∞!"....  J<Õ ÉèÏ==Ú – „â◊̂ Œú!

D 12 xÜ«∞=∞=ÚÅ∞ Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~Ú.
––––

WOHÍ =∞iH˘xfl x~°fiK«<åÅ∞ q#∞.
â◊=∞=Ú – |∞kúx Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ ÅQÆfl=Ú KÕÜ«∞@O.
â◊"≥∂ =∞xfl+ª̈̀ å |∞ Õ̂úó
Œ̂=∞=Ú – WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ x„QÆÇ≤ÏOK«@O. WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ
Œ̂=∞ WO„kÜ«∞ ã¨OÜ«∞=∞ó! Ñ¨@¡ Jaèx"Õâ◊=Ú ÖË‰õΩO_»@O, WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞

Ñ¨~°=∂ «̀‡ ¿ã"åÉèÏ=O`À xÜ«∞q∞OK«@O.
uuHõ∆ – Œ̂∞óY=ÚÅ∞ – Hõ+ì̈=ÚÅ∞ ã¨O Œ̂~°ƒùÑ¨_»∞K«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ –
uuH∆Í Œ̂∞óY ã¨O=∞~À¬ "Pñ! W@∞=O\˜ HõëêìÅ∞ ZO «̀=∞OkH˜ ÖË=Ù! <åHõ<åfl

Z‰õΩ¯= HõëêìÅ∞ Ñ¨_»∞K«∞#fl"å~°∞ ZO «̀Œ=∞Ok ÖË~°∞?"..
J#fl J=QÍÇ¨Ï#`À F~°∞Ê=Ç≤ÏOK«@O. "F~°∞Ê
<Õ~°∞ÛHÀ=\ÏxˆH HõëêìÅ∞..." J<Õ „Ñ¨[˝̀ À ‰õÄ_ç#
J=QÍÇ̈Ï# ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=@O. <Õ~°∞Ê`À F~°∞Ê Hõey
LO_»@O.

^èŒ$u/^è≥·~°º=Ú – <À\˜x – [#<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’
lÇ¨Ïfi–LÑ¨ã÷̈ [Ü≥∂ è̂Œ$uó LOK«∞HÀ=@O. "å\˜x [~ÚOK«@=Ú.
^•#=Ú – W «̀~°∞Å‰õΩ „^ÀÇ¨ÏO KÕÜ«∞‰õΩO_®–Hõ+ì̈ÃÑ@ì‰õΩO_®
Œ̂O_»<åºã¨ó LO_»@=Ú. "åi HõëêìÅ∞ `˘ÅyOKÕ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO.

Ñ¨~°O ^•#O "åix ã¨O`À+≤OÑ¨KÕÜ«∞@O.
«̀Ñ¨ã¨∞û – HÀiHõÅ#∞ «̀ºlã¨∂Î LO_»@=Ú.

HÍ=∞`åºQÆó «̀Ñ¨ó ã¨‡ $ «̀"£∞
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ã̈fi~°æ=Ú – ã¨`ü =~°æ=Ú
ã̈fi~°æó ã̈ «̀Î fiQÆ∞}À Œ̂Ü«∞ó ã῭ «fiQÆ∞}=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# „¿Ñ=∞–"å «̀ûÅº=Ú–

Œ̂Ü«∞–^•H ∆̃}º=Ú W`åºkÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨=$kú.
#~°Hõ=Ú – HÀÑ̈=Ú – P"Õâ◊=Ú – Hõã≤ – ̂ Õfi+̈=Ú – x~°∞`åûÇ̈Ï=Ú
#~°Hõó «̀=∞ L<åflÇ̈ÏŸ – | Œ̂úHõ=Ú – |∞kú =∂O Œ̂º=Ú... W=hfl JkèHõ=∞ø «̀∂

LO>Ë «̀"≥∂QÆ∞}=Ú =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl@∞¡!
«̀"≥∂QÆ∞}=ÚÅ∞ =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∂ LO_»@"Õ∞ #~°Hõ=Ú!

|O è̂Œ∞=Ù, QÆ∞~°∞=Ù, ã¨Y∞_»∞ – ã¨~åfiO «̀~åºq∞#QÆ∞ <Õ<Õ ã¨~°fir=ÙÅ‰õΩ "åãÎ̈="≥∞ÿ#
|O è̂Œ∞ó QÆ∞~°∞~°Ç¨ÏO ã¨MË |O è̂Œ∞=Ù#∞, hÜ≥ÚHȭ  – „Ñ¨u XHȭ iÜ≥ÚHȭ

P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <Õ<Õ „âıÜ≥∂aèÖÏ+≤x. QÆ∞~°∞=Ùx.
¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»#∞. ã¨Y∞_»#∞.

QÆ$Ç¨ÏO – D =∂#= â◊s~°"Õ∞ D r=Ù#‰õΩ QÆ$Ç¨Ï=Ú. WO\˜
QÆ$Ç¨ÏO â◊s~°O=∂#∞+¨ºO WÖÏ¡Å∞ WO\˜Ö’H˜ K≥̀ «Î#∞ ~åxã¨∞ÎO^•? L «̀Î=∞|∞kú

QÆÅ |∞kú=∞O «̀∞_»∞ ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÖ’xH˜ HÍ=∞–„HÀ ä̂Œ–=∞ Œ̂–
=∂ «̀û~åºÅ#∞  ~åhÜ«∞_»∞.

^èŒ#=O`«∞_»∞ – L`«Î=∞ QÆ∞}=ÚÅ∞ HõÅ"å_Õ ^èŒ#=O`«∞_»∞.
QÆ∞}Ï_ÀºÇ≤Ï P_è»º LK«º Õ̀

^Œi„^Œ∞_»∞ – ÅaèOz#^•xx K«∂K«∞H˘x ã̈O`À+≤OK«‰õΩO_® ÅaèOK«x
Œ̂i„^ÀÇ≤Ï Ü«∞ã¨∞Î Jã¨O «̀∞+ì̈ó "å\˜x =~°∞ã¨QÍ „"åã¨∞H˘x Jã¨O «̀$Ñ≤Î̀ À L#fl"å_»∞.

Jã¨O`«∞+¨µì_»∞.

Hõ$Ñ¨¨}∞_»∞–JÅ∞Ê_»∞ – WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ [~ÚOK«x"å_»∞, WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ
Hõ$Ñ¨}ÀÜ≥∂ Jl Õ̀O„kÜ«∞ó =â◊√_≥· ~ÀAÅ∞ QÆ_ç¿Ñ"å_»∞.

ã¨OÑ¨^Œ – Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~°=Ú – ^•#=Ú... W"Õ ã¨OÑ¨^Œ
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nè~°∞_»∞–ã̈fi «̀O„ «̀∞_»∞ – Z=fi_≥·̀ Õ q+¨Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ Pã¨HÎ̃ÖËx"å_≥· LO\Ï_À,
QÆ∞}Ë+¨µ Jã¨HõÎó nèsâ’ J#∞|O è̂Œ – ã¨O|O è̂Œ – ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ#∞ Hõey

LO@∂<Õ ã̈~°fi^• Jf «̀∞_≥· LO\Ï_À, q+̈Ü«∞=ÚÅÑ̈@¡
JO «̀~°OQÆOÖ’ J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞ «̀fi=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#
J=QÍÇ¨Ï# Hõey LO\Ï_À.... P «̀_»∞ ã¨fi «̀O„ «̀∞_»∞.
D r=Ù_»∞ JO «̀~°OQÆ=Ú# ã¨~°fiã¨fi «̀O„ «̀∞_≥· ÉÏÇ¨Ïº=Ú
PÜ«∂ ™ê÷#–ã¨O Œ̂~°ƒù–áê„`Òz «̀º=ÚÅÖ’ "≥∞ÅQÆ@O
<Õ~°∞Û‰õΩO>Ë.... P «̀_»∞ ã¨~°fi^• ã¨fi «̀O„ «̀∞_Õ! <å@HõOÖ’
áê„ «̀QÍ #\˜ã¨∂Î LO>Ë <å@HõOÖ’x <å@Hõáê„ «̀
Ü≥ÚHȭ  ™ê è̂ŒHõ–ÉÏ è̂ŒHÍÅ∞ #@∞_çq J=Ù`åÜ«∂?
J==Ù.HÍh J~Ú#@∞ì „Ñ¨̂ Œ~°≈#O x~°fiiÎ™êÎ_»∞. D
Hõ#|_Õ̂ ŒO`å [QÆ<åfl@Hõ"Õ∞QÍ!

Jã¨fi`«O„`«∞_»∞ / – q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ – ã¨O^Œ~°ƒù ã¨OÑ¶¨∞@#ÅÑ¨@¡ f„="≥∞ÿ#
QÆ∞}ã¨OQÆ∞_»∞ ã¨HõÎ̀ « – QÆ∞} ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# P"Õâ◊=Ú H˘#™êyOK«∞
(QÆ∞} ã¨OQÀ qÑ¨~°ºÜ«∞ó) "å_»∞ Jã¨fi «̀O„ «̀∞_»∞. QÆ∞}ã¨OQÆ∞_»∞.

F „Ñ≤Ü«∞q∞„ «̀=∂! L Œ̂ú"å! h=Ù J_çy# „Ñ̈â◊flÅxfl\H̃© ã̈OH̃∆Ñ̈ÎOQÍ <å ã̈=∂ è̂•#"Õ∞q∞\’
q=iOKå#∞. =∞~˘Hȭ  q+¨Ü«∞O!
QÆ∞}^À+¨ ÅHõ∆}=ÚÅQÆ∞iOz =∞#O ZO ≥̀·<å K≥Ñ¨ÙÊHÀ=K«∞Û. UO ÖÏÉèíO? ^•xH˜
JO «̀∞–á⁄O «̀∞ ÖË̂ Œ∞ ‰õÄ_®!

QÆ∞}^À+¨ ^Œ$t~ÀÌëÈ
QÆ∞}ã¨∂ÎÉèíÜ«∞ =i˚̀ «ó (J è̂•º 19, â’¡ 45)

QÆ∞} ^À+¨=ÚÅ QÆ∞iOz ÃÑ Œ̂ÌQÍ =∞##O–PÖ’K«# ÃÑ Œ̂Ì «̀Ñ¨ÙÊ! ^À+¨O! "å\˜x
ÃÑ Œ̂ÌQÍ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀHõ áÈ=@"Õ∞ Lz «̀O. P «̀‡=ã¨∞Î=Ù x «̀º x~°‡Å=Ú–J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú–
x~ÀÌ+¨=Ú–ã¨=∞=Ú Jx QÆ∞~°∞Î ÃÑ@∞ìH˘<≥̂ Œ=ÙQÍHõ!
ã̈ Œ̂∞æ}– Œ̂∞~°∞æ}=ÚÅ#∞ Ô~O_çO\h̃ „Ñ̈Hȭ ‰õΩÃÑ\˜ì – ã̂̈~fi ã̈~°fi„`å P «̀‡ÜÕ∞ Jx QÆ=∞xã̈∂Î
P`À‡áêã¨#‰õΩ LÑ¨„Hõq∞OK«@"Õ∞ LáêÜ«∞O. J^Õ ã¨~åfi`«‡‰õΩ_»< ≥ ·# ##∞fl*Ëˆ~
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– ÖËHõ "ã¨~°fi"£∞ Yefi Œ̂O „|Ç¨Ï‡" – "UHÀã῭ ü q„áê|Ç¨ï è̂• = Œ̂Ou"... W`åºk
É’ è̂ŒÅ^•fi~å ã¨=∞=Ú JYO_»=Ú – J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú – ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú JQÆ∞
Ñ̈~°=∂ «̀‡ ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ r=ÙÅ‰õΩ JOkOK«\Ïx̂H JOu=∞OQÍ L Õ̂Ìtºã̈∞Î<åflÜ«∂?

<å‰õΩ QÆÅ D ã¨O Õ̂Ç¨ÏO Œ̂Ü«∞Ü«ÚOz `˘ÅyOK«O_ç!
NHõ$+‚̈ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ :
F L Œ̂ú"å! q∞„ «̀=∂! =∞Oz „Ñ¨â◊fl J_çQÍ=Ü«∂º! K≥Ñ¨ÙÊ`å#∞ q#∞. D r=Ùx–
t=ÙxQÍ, #~°∞x – <å~åÜ«∞}∞xQÍ, =∂#=Ù}˜‚ – =∂^èŒŒ=ÙxQÍ fiÛk^ŒÌ@"Õ∞
=ÚM’º Õ̂Ìâ◊ºO. J~Ú Õ̀ =∞~°O Œ̂∞‰õΩ =∂~°æO, LáêÜ«∞=Ú HÍ"åeHõ̂ •!
â’¡II Ü ≥∂QÍó „`«Ü ≥∂ =∞Ü«∂„áÈHÍÎ #$}ÏO „âıÜ ≥∂ qkè`«ûÜ«∂I

*Ï˝#O Hõ~°‡ K« ÉèíH˜Î â◊Û <ÀáêÜ≥∂ J<Àº Jã≤Î ‰õΩ„`« z`ü II (J è̂•º 20, â’¡ 6)
=∂#=ÙÅ‰õΩ â◊√ÉèíO HõÅQÍÅx,=∂#=[#‡Ö’ Hõ$`å~°∞úÅ=\ÏxH˜, [#‡ ™ê~°úHõ̀ «H˘~°ÔH·
<Õ#∞ ã̈$+≤ì ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ "Õ̂ Œ=ÚÅ^•fi~å =¸_»∞ Ü≥∂QÆ=ÚÅ#∞ x̂~ÌtOK«@O [iyOk.

1. Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú (™ê^èŒ#Å∞)
2. *Ï˝# Ü≥∂QÆ=Ú (qKå~°})
3. ÉèíHÎ̃ Ü≥∂QÆ=Ú (Ñ¨~å„¿Ñ=∞)

<À LáêÜ≥∂ J<Àºã≤Î ‰õΩ„ «̀z ǜ I
D =¸_çO\˜Hõ<åfl "Õ~°∞QÍ ZHȭ _® =∞~˘Hõ „`À= – =∂~°æ=Ú Un ÖË̂ Œ∞. "Õ̂ Œ=ÚÅ∞
„Ñ¨uáêkã¨∞Î#flk, Jaè=i‚ã¨∞Î#flk, x~°fizã¨∞Î#flk, QÍ#O KÕã¨∞Î#flk D =¸_çO\˜<Õ!
q∞QÆ̀ å=hfl D =¸_çO\Ö̃’<Õ L<åflÜ«∞x, JO Õ̀HÍ‰õΩO_®, "å\Ö̃’ „Ñ̈uXHȭ  ̂ •xÖ’
q∞QÆ̀ å Ô~O_»∞ JO «̀s¡#"≥∞ÿ L<åflÜ«∞x ‰õÄ_®. QÆ=∞xOK«∞.

Z=~°∞ Õ̂xH˜ JkèHÍ~°∞Å∞?
(Who deserve to take which path?)

1. Hõ~°‡Ü≥∂QÍkèHÍ~°∞Å∞ – "Õ̂ Œ=ÚÅÖ’x Hõ~°‡HÍO_» (ã¨OÇ≤Ï «̀): Z=fiiÔH·̀ Õ Hõ~°‡Å∞
x~°fiiÎOK«@OÖ’ Jaè~°∞z LO@∞O^À, Hõ~°‡Ñ¶Å̈=ÚÅO Œ̂∞ Z=fiiÔH·̀ Õ Pã̈H̃Î =∂#ã≤HõOQÍ
H˘#™êQÆ_»O [~°∞QÆ∞`ÀO^À... J\ì̃"åi H˘~°ÔH· Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú <åKÕ "≥∂Hõ∆=∂~°æOQÍ
K≥Ñ¨Ê|_çOk.
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– HÍÅQÆ̀ «"≥∞ÿ#@∞=O\ ̃Ü≥∂QÆº «̀ – JÜ≥∂QÆº «̀ÅQÆ∞iOz, ã̈fi~°æ–#~°Hõ=ÚÅ QÆ∞iOz
q=~°}Å∞ JOkã¨∞Î<åfl~Ú.

™êfig∞!
qkè–x¿+^èŒ=ÚÅQÆ∞iOz "Õ^Œ"å[‡Ü«∞O K ≥Ñ¨ÙÊK«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞, QÆ∞}–^À+¨–ÉèË^Œ ^Œ$+ ≤ ì
ÖË‰õΩO_® P qkè x¿+ è̂•Å∞ "Õ̂ •Å∞ K≥Ñ¨ÊÖË=Ù Hõ̂ •!
"=∂#=ÙxH˜ =ÚHÎ̃ HõÅQÍe" Jx Hõ̂ • P è̂•º «̀‡âß„ãÎ̈=Ú (ÖËHõ) "Õ̂ •O «̀ âß„ãÎ̈=Ú
Ü≥ÚHȭ  L Õ̂Ìâ◊ºO? qkè–x¿+ è̂•Å∞ ÖË‰õΩO_® =ÚHÎ̃QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ê@O ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞ Hõ̂ •!
F Õ̂= Õ̂"å! "Õ̂ Œ"å‰õΩ¯ÖË PK«~°}©Ü«∞=ÚÅ∞ Jx âß„ãÎ̈ „Ñ¨ã≤kú. h "åˆH¯ Õ̂= «̀Å‰õΩ –
Ñ≤̀ «$ Õ̂= «̀Å‰õΩ "Õ̂ Œ=Ú Hõ̂ •! J\ì̃ h"å‰õΩ¯ =∂ JO Œ̂iH© „Ñ¨=∂}=Ú.
J~Ú Õ̀ "Õ̂ Œ=ÚÅ∞
1. ã¨~°fi J#∞Éèí==ÚÅ‰õΩ Jf «̀=∞QÆ∞ Hõ~°‡–[#‡Å‰õΩ J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=∞QÆ∞ "≥∂Hõ∆™ê è̂Œ#

QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl~Ú.
2. =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù ã¨fi~°æ–#~°Hõ=∂~°æ=ÚÅ QÆ∞iOz# qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl=Ú.
3. WOH˘Hõ"≥·Ñ¨Ù#∞O_ç ™ê è̂Œº–™ê è̂Œ# ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# q=~°}Å#∞, *Ï˝#=Ú#∞ "≥Å¡_ç

KÕã¨∞Î<åfl~Ú.
4. "Õ~˘Hõ"≥·Ñ̈Ù #∞O_ç [#∞ÅÖ’ Ñ̈~°ã̈Ê~° „¿Ñ=∞–¿ãflÇ̈Ï–"å «̀ûÅº–™ê#∞‰õÄÅº «̀Å#∞

L^ÕÌtºã¨∞Î<åfl~Ú.
"Õ̂ Œ"å‰õΩ¯Å∞ QÆ∞} ^À+¨=ÚÅ QÆ∞iOz ÉèË̂ Œ Œ̂$+≤ìQÍ „Ñ¨=zã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H©.... J Œ̂O`å
ã¨O Œ̂~°ƒù É’ è̂ŒÜÕ∞QÍx,.... ã¨fi «̀óã≤̂ Œú"≥∞ÿ# É’ è̂Œ–P «̀ºOuHõ"≥∞ÿ# É’ è̂ŒHÍ Œ̂∞. ÉèË̂ Œ=Ú
HõeÊã¨∞Î#fl "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ ã¨~°fiÉèË̂ Œ=ÚÅ#∞ `˘ÅyOK«\ÏxˆH J~Ú L#flk. (Differences

are being dealt  for the sake of taking off differences as well as taking us to

beyond differences ) Jx <å‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk.
Jk J\Ï¡ LO_»QÍ, <å‰õΩ ZO Œ̂∞HÀ WOHÍ XHõ ã¨O Õ̂Ç¨Ï=Ú = Œ̂Å@O ÖË̂ Œ∞.
"Õ̂ Œ=ÚÅ =ÚM’º Õ̂Ìâ◊ºO U"≥∞ÿ=Ù#flk?
– ÉèË^Œ=ÚÅQÆ∞iOz (Ñ¨Ù}ºáêÑ¨–JÅÊ–=∞Ç¨ÏhÜ«∞ QÆ∞} ÉèË^•Å QÆ∞iOz)

JOu=∞OQÍ K≥Ñ¨Ê@=∂?
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«̀~°∞}ÀáêÜ«∞O! =∞Oz"åi QÆ∞iOz, =∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ QÆ∞iOz ÃÑ Œ̂ÌQÍ#∞,
Q Æ∞} ^À+¨=ÚÅQÆ∞iOz KåÖÏ z#flQÍ#∞ Ñ¨\ ˜ ìOK«∞HÀ=@O –
=∂\Ï¡_»∞HÀ=@O – ã̈O™ê~° x=$uÎH̃ ™êÇ̈ÏHÍiHõ=∞x <å Jaè„áêÜ«∞=Ú.

 28. qkè x¿+ è̂Œ=ÚÅ∞ – Ü≥∂QÍkèHÍ~°=ÚÅ∞
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : ¿ÇÏ Ñ¨~°O è̂•=∂! NHõ$+‚̈ Ñ¨~°=∂`å‡! h É’ è̂ŒÅ∞ D ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’
##∞fl Ñ¨q„`«O KÕã¨∂ Î =Ù<åfl~Ú. JO`ÕHÍ^Œ∞. Jq <å ^•fi~å J<ÕHõ=∞Ok
=Ú=Ú‰õ ∆Ω=ÙÅ‰õΩ JO^Œ*Ëã¨∞ Î#fl áê~îåºOâ ◊=ÚÅ∞! J" ≥∂Ñ¶¨∞=ÚÅ∞! XHõ¯=∂@`À
K≥áêÊÅO>Ë, g∞~°∞ =∂ JO Œ̂iÃÑ· „¿Ñ=∂=∞$ «̀=Ú#∞ ‰õΩiÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞.
Hõ$+‚̈Ü«∂º! *Ï˝#ó ã¨OzÛ#fl ã¨Oâ◊Ü«∞ó Jx g∞ˆ~ XHõ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ Jx L<åfl~°∞
Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ „Ñ¨=zã¨∞Î#fl "≥·kHõ ̂ èŒ~å‡Å q+¨Ü«∞OÖ’ <å‰õΩ K«∂KåÜ«∞QÍ
QÆÅ H˘xfl ã¨Oâ◊Ü«∂Å#∞ g∞ =ÚO Œ̂∞OK«∞`å#∞ J#∞[˝ W=fiO_ç.

––––
â’¡II qkèâ◊Û „Ñ¨u¿+^èŒâ◊Û xQÆ"≥∂ Ç≤Ï Dâ◊fi~°ã¨º`ÕI

J"ÕHõ∆`Õ J~°qO^•Hõ∆! QÆ∞}O ^À+¨OK« Hõ~°‡}Ï"£∞II   (J^è•º 20, â’¡1)

F J~°qO^•H∆Í! Hõ=∞Å#Ü«∞<å! "Õ̂ ŒÑ¨Ù~°∞ëê! Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=∂! "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ g∞ qkè–
x¿+ è̂Œ ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# P Õ̂â◊=ÚÖË.... Jx "Õ̂ ŒA˝Å∞ „Ñ¨=K«#O KÕã¨∂Î LO\Ï~°∞. J\ì̃
"Õ^Œ=ÚÅ∞...

– Hõ~°‡ ^À+¨=ÚÅ#∞
– QÆ∞} ^À+¨=ÚÅ#∞
– áêÑ¨Ñ¨Ù}º=ÚÅ QÆ∞iOz

q=iã¨∂Î áê~îåºOâßÅ∞ JOkã¨∞Î<åfl~Ú. J@∞=O\˜ "Õ̂ Œ âß„ãÎ̈=ÚÅ∞...,
– =~å‚„â◊=∞ ÉèË^Œ^èŒ~å‡Å QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl~Ú.
– „Ñ¨uÖ’=∞[ – J#∞Ö’=∞[ (J#∞ã¨iOK«@OKÕ̀ « – x~°fiiÎOK«HõáÈ=@O KÕ̀ «)

H˘xfl H˘xfl QÆ∞}^À+¨=ÚÅ QÆ∞iOz ‰õÄ_® K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl~Ú.
– „ Œ̂=º– Õ̂â◊–=Ü«∞ã¨∞û–P„â◊=∞ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# xÜ«∞=∞=ÚÅ∞ É’kèã¨∞Î<åfl~Ú.
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– HÍÅQÆ̀ «"≥∞ÿ#@∞=O\ ̃Ü≥∂QÆº «̀ – JÜ≥∂QÆº «̀ÅQÆ∞iOz, ã̈fi~°æ–#~°Hõ=ÚÅ QÆ∞iOz
q=~°}Å∞ JOkã¨∞Î<åfl~Ú.

™êfig∞!
qkè–x¿+^èŒ=ÚÅQÆ∞iOz "Õ^Œ"å[‡Ü«∞O K ≥Ñ¨ÙÊK«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞, QÆ∞}–^À+¨–ÉèË^Œ ^Œ$+ ≤ ì
ÖË‰õΩO_® P qkè x¿+ è̂•Å∞ "Õ̂ •Å∞ K≥Ñ¨ÊÖË=Ù Hõ̂ •!
"=∂#=ÙxH˜ =ÚHÎ̃ HõÅQÍe" Jx Hõ̂ • P è̂•º «̀‡âß„ãÎ̈=Ú (ÖËHõ) "Õ̂ •O «̀ âß„ãÎ̈=Ú
Ü≥ÚHȭ  L Õ̂Ìâ◊ºO? qkè–x¿+ è̂•Å∞ ÖË‰õΩO_® =ÚHÎ̃QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ê@O ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞ Hõ̂ •!
F Õ̂= Õ̂"å! "Õ̂ Œ"å‰õΩ¯ÖË PK«~°}©Ü«∞=ÚÅ∞ Jx âß„ãÎ̈ „Ñ¨ã≤kú. h "åˆH¯ Õ̂= «̀Å‰õΩ –
Ñ≤̀ «$ Õ̂= «̀Å‰õΩ "Õ̂ Œ=Ú Hõ̂ •! J\ì̃ h"å‰õΩ¯ =∂ JO Œ̂iH© „Ñ¨=∂}=Ú.
J~Ú Õ̀ "Õ̂ Œ=ÚÅ∞
1. ã¨~°fi J#∞Éèí==ÚÅ‰õΩ Jf «̀=∞QÆ∞ Hõ~°‡–[#‡Å‰õΩ J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=∞QÆ∞ "≥∂Hõ∆™ê è̂Œ#

QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl~Ú.
2. =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù ã¨fi~°æ–#~°Hõ=∂~°æ=ÚÅ QÆ∞iOz# qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl=Ú.
3. WOH˘Hõ"≥·Ñ¨Ù#∞O_ç ™ê è̂Œº–™ê è̂Œ# ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# q=~°}Å#∞, *Ï˝#=Ú#∞ "≥Å¡_ç

KÕã¨∞Î<åfl~Ú.
4. "Õ~˘Hõ"≥·Ñ̈Ù #∞O_ç [#∞ÅÖ’ Ñ̈~°ã̈Ê~° „¿Ñ=∞–¿ãflÇ̈Ï–"å «̀ûÅº–™ê#∞‰õÄÅº «̀Å#∞

L^ÕÌtºã¨∞Î<åfl~Ú.
"Õ̂ Œ"å‰õΩ¯Å∞ QÆ∞} ^À+¨=ÚÅ QÆ∞iOz ÉèË̂ Œ Œ̂$+≤ìQÍ „Ñ¨=zã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H©.... J Œ̂O`å
ã¨O Œ̂~°ƒù É’ è̂ŒÜÕ∞QÍx,.... ã¨fi «̀óã≤̂ Œú"≥∞ÿ# É’ è̂Œ–P «̀ºOuHõ"≥∞ÿ# É’ è̂ŒHÍ Œ̂∞. ÉèË̂ Œ=Ú
HõeÊã¨∞Î#fl "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ ã¨~°fiÉèË̂ Œ=ÚÅ#∞ `˘ÅyOK«\ÏxˆH J~Ú L#flk. (Differences

are being dealt  for the sake of taking off differences as well as taking us to

beyond differences ) Jx <å‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk.
Jk J\Ï¡ LO_»QÍ, <å‰õΩ ZO Œ̂∞HÀ WOHÍ XHõ ã¨O Õ̂Ç¨Ï=Ú = Œ̂Å@O ÖË̂ Œ∞.
"Õ̂ Œ=ÚÅ =ÚM’º Õ̂Ìâ◊ºO U"≥∞ÿ=Ù#flk?
– ÉèË^Œ=ÚÅQÆ∞iOz (Ñ¨Ù}ºáêÑ¨–JÅÊ–=∞Ç¨ÏhÜ«∞ QÆ∞} ÉèË^•Å QÆ∞iOz)

JOu=∞OQÍ K≥Ñ¨Ê@=∂?
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«̀~°∞}ÀáêÜ«∞O! =∞Oz"åi QÆ∞iOz, =∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ QÆ∞iOz ÃÑ Œ̂ÌQÍ#∞,
Q Æ∞} ^À+¨=ÚÅQÆ∞iOz KåÖÏ z#flQÍ#∞ Ñ¨\ ˜ ìOK«∞HÀ=@O –
=∂\Ï¡_»∞HÀ=@O – ã̈O™ê~° x=$uÎH̃ ™êÇ̈ÏHÍiHõ=∞x <å Jaè„áêÜ«∞=Ú.

 28. qkè x¿+ è̂Œ=ÚÅ∞ – Ü≥∂QÍkèHÍ~°=ÚÅ∞
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : ¿ÇÏ Ñ¨~°O è̂•=∂! NHõ$+‚̈ Ñ¨~°=∂`å‡! h É’ è̂ŒÅ∞ D ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’
##∞fl Ñ¨q„`«O KÕã¨∂ Î =Ù<åfl~Ú. JO`ÕHÍ^Œ∞. Jq <å ^•fi~å J<ÕHõ=∞Ok
=Ú=Ú‰õ ∆Ω=ÙÅ‰õΩ JO^Œ*Ëã¨∞ Î#fl áê~îåºOâ ◊=ÚÅ∞! J" ≥∂Ñ¶¨∞=ÚÅ∞! XHõ¯=∂@`À
K≥áêÊÅO>Ë, g∞~°∞ =∂ JO Œ̂iÃÑ· „¿Ñ=∂=∞$ «̀=Ú#∞ ‰õΩiÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞.
Hõ$+‚̈Ü«∂º! *Ï˝#ó ã¨OzÛ#fl ã¨Oâ◊Ü«∞ó Jx g∞ˆ~ XHõ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ Jx L<åfl~°∞
Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ „Ñ¨=zã¨∞Î#fl "≥·kHõ ̂ èŒ~å‡Å q+¨Ü«∞OÖ’ <å‰õΩ K«∂KåÜ«∞QÍ
QÆÅ H˘xfl ã¨Oâ◊Ü«∂Å#∞ g∞ =ÚO Œ̂∞OK«∞`å#∞ J#∞[˝ W=fiO_ç.

––––
â’¡II qkèâ◊Û „Ñ¨u¿+^èŒâ◊Û xQÆ"≥∂ Ç≤Ï Dâ◊fi~°ã¨º`ÕI

J"ÕHõ∆`Õ J~°qO^•Hõ∆! QÆ∞}O ^À+¨OK« Hõ~°‡}Ï"£∞II   (J^è•º 20, â’¡1)

F J~°qO^•H∆Í! Hõ=∞Å#Ü«∞<å! "Õ̂ ŒÑ¨Ù~°∞ëê! Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=∂! "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ g∞ qkè–
x¿+ è̂Œ ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# P Õ̂â◊=ÚÖË.... Jx "Õ̂ ŒA˝Å∞ „Ñ¨=K«#O KÕã¨∂Î LO\Ï~°∞. J\ì̃
"Õ^Œ=ÚÅ∞...

– Hõ~°‡ ^À+¨=ÚÅ#∞
– QÆ∞} ^À+¨=ÚÅ#∞
– áêÑ¨Ñ¨Ù}º=ÚÅ QÆ∞iOz

q=iã¨∂Î áê~îåºOâßÅ∞ JOkã¨∞Î<åfl~Ú. J@∞=O\˜ "Õ̂ Œ âß„ãÎ̈=ÚÅ∞...,
– =~å‚„â◊=∞ ÉèË^Œ^èŒ~å‡Å QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl~Ú.
– „Ñ¨uÖ’=∞[ – J#∞Ö’=∞[ (J#∞ã¨iOK«@OKÕ̀ « – x~°fiiÎOK«HõáÈ=@O KÕ̀ «)

H˘xfl H˘xfl QÆ∞}^À+¨=ÚÅ QÆ∞iOz ‰õÄ_® K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl~Ú.
– „ Œ̂=º– Õ̂â◊–=Ü«∞ã¨∞û–P„â◊=∞ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# xÜ«∞=∞=ÚÅ∞ É’kèã¨∞Î<åfl~Ú.
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nè~°∞_»∞–ã̈fi «̀O„ «̀∞_»∞ – Z=fi_≥·̀ Õ q+¨Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ Pã¨HÎ̃ÖËx"å_≥· LO\Ï_À,
QÆ∞}Ë+¨µ Jã¨HõÎó nèsâ’ J#∞|O è̂Œ – ã¨O|O è̂Œ – ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ#∞ Hõey

LO@∂<Õ ã̈~°fi^• Jf «̀∞_≥· LO\Ï_À, q+̈Ü«∞=ÚÅÑ̈@¡
JO «̀~°OQÆOÖ’ J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞ «̀fi=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#
J=QÍÇ¨Ï# Hõey LO\Ï_À.... P «̀_»∞ ã¨fi «̀O„ «̀∞_»∞.
D r=Ù_»∞ JO «̀~°OQÆ=Ú# ã¨~°fiã¨fi «̀O„ «̀∞_≥· ÉÏÇ¨Ïº=Ú
PÜ«∂ ™ê÷#–ã¨O Œ̂~°ƒù–áê„`Òz «̀º=ÚÅÖ’ "≥∞ÅQÆ@O
<Õ~°∞Û‰õΩO>Ë.... P «̀_»∞ ã¨~°fi^• ã¨fi «̀O„ «̀∞_Õ! <å@HõOÖ’
áê„ «̀QÍ #\˜ã¨∂Î LO>Ë <å@HõOÖ’x <å@Hõáê„ «̀
Ü≥ÚHȭ  ™ê è̂ŒHõ–ÉÏ è̂ŒHÍÅ∞ #@∞_çq J=Ù`åÜ«∂?
J==Ù.HÍh J~Ú#@∞ì „Ñ¨̂ Œ~°≈#O x~°fiiÎ™êÎ_»∞. D
Hõ#|_Õ̂ ŒO`å [QÆ<åfl@Hõ"Õ∞QÍ!

Jã¨fi`«O„`«∞_»∞ / – q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ – ã¨O^Œ~°ƒù ã¨OÑ¶¨∞@#ÅÑ¨@¡ f„="≥∞ÿ#
QÆ∞}ã¨OQÆ∞_»∞ ã¨HõÎ̀ « – QÆ∞} ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# P"Õâ◊=Ú H˘#™êyOK«∞
(QÆ∞} ã¨OQÀ qÑ¨~°ºÜ«∞ó) "å_»∞ Jã¨fi «̀O„ «̀∞_»∞. QÆ∞}ã¨OQÆ∞_»∞.

F „Ñ≤Ü«∞q∞„ «̀=∂! L Œ̂ú"å! h=Ù J_çy# „Ñ̈â◊flÅxfl\H̃© ã̈OH̃∆Ñ̈ÎOQÍ <å ã̈=∂ è̂•#"Õ∞q∞\’
q=iOKå#∞. =∞~˘Hȭ  q+¨Ü«∞O!
QÆ∞}^À+¨ ÅHõ∆}=ÚÅQÆ∞iOz =∞#O ZO ≥̀·<å K≥Ñ¨ÙÊHÀ=K«∞Û. UO ÖÏÉèíO? ^•xH˜
JO «̀∞–á⁄O «̀∞ ÖË̂ Œ∞ ‰õÄ_®!

QÆ∞}^À+¨ ^Œ$t~ÀÌëÈ
QÆ∞}ã¨∂ÎÉèíÜ«∞ =i˚̀ «ó (J è̂•º 19, â’¡ 45)

QÆ∞} ^À+¨=ÚÅ QÆ∞iOz ÃÑ Œ̂ÌQÍ =∞##O–PÖ’K«# ÃÑ Œ̂Ì «̀Ñ¨ÙÊ! ^À+¨O! "å\˜x
ÃÑ Œ̂ÌQÍ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀHõ áÈ=@"Õ∞ Lz «̀O. P «̀‡=ã¨∞Î=Ù x «̀º x~°‡Å=Ú–J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú–
x~ÀÌ+¨=Ú–ã¨=∞=Ú Jx QÆ∞~°∞Î ÃÑ@∞ìH˘<≥̂ Œ=ÙQÍHõ!
ã̈ Œ̂∞æ}– Œ̂∞~°∞æ}=ÚÅ#∞ Ô~O_çO\h̃ „Ñ̈Hȭ ‰õΩÃÑ\˜ì – ã̂̈~fi ã̈~°fi„`å P «̀‡ÜÕ∞ Jx QÆ=∞xã̈∂Î
P`À‡áêã¨#‰õΩ LÑ¨„Hõq∞OK«@"Õ∞ LáêÜ«∞O. J^Õ ã¨~åfi`«‡‰õΩ_»< ≥ ·# ##∞fl*Ëˆ~

189

– ÖËHõ "ã¨~°fi"£∞ Yefi Œ̂O „|Ç¨Ï‡" – "UHÀã῭ ü q„áê|Ç¨ï è̂• = Œ̂Ou"... W`åºk
É’ è̂ŒÅ^•fi~å ã¨=∞=Ú JYO_»=Ú – J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú – ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú JQÆ∞
Ñ̈~°=∂ «̀‡ ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ r=ÙÅ‰õΩ JOkOK«\Ïx̂H JOu=∞OQÍ L Õ̂Ìtºã̈∞Î<åflÜ«∂?

<å‰õΩ QÆÅ D ã¨O Õ̂Ç¨ÏO Œ̂Ü«∞Ü«ÚOz `˘ÅyOK«O_ç!
NHõ$+‚̈ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ :
F L Œ̂ú"å! q∞„ «̀=∂! =∞Oz „Ñ¨â◊fl J_çQÍ=Ü«∂º! K≥Ñ¨ÙÊ`å#∞ q#∞. D r=Ùx–
t=ÙxQÍ, #~°∞x – <å~åÜ«∞}∞xQÍ, =∂#=Ù}˜‚ – =∂^èŒŒ=ÙxQÍ fiÛk^ŒÌ@"Õ∞
=ÚM’º Õ̂Ìâ◊ºO. J~Ú Õ̀ =∞~°O Œ̂∞‰õΩ =∂~°æO, LáêÜ«∞=Ú HÍ"åeHõ̂ •!
â’¡II Ü ≥∂QÍó „`«Ü ≥∂ =∞Ü«∂„áÈHÍÎ #$}ÏO „âıÜ ≥∂ qkè`«ûÜ«∂I

*Ï˝#O Hõ~°‡ K« ÉèíH˜Î â◊Û <ÀáêÜ≥∂ J<Àº Jã≤Î ‰õΩ„`« z`ü II (J è̂•º 20, â’¡ 6)
=∂#=ÙÅ‰õΩ â◊√ÉèíO HõÅQÍÅx,=∂#=[#‡Ö’ Hõ$`å~°∞úÅ=\ÏxH˜, [#‡ ™ê~°úHõ̀ «H˘~°ÔH·
<Õ#∞ ã̈$+≤ì ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ "Õ̂ Œ=ÚÅ^•fi~å =¸_»∞ Ü≥∂QÆ=ÚÅ#∞ x̂~ÌtOK«@O [iyOk.

1. Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú (™ê^èŒ#Å∞)
2. *Ï˝# Ü≥∂QÆ=Ú (qKå~°})
3. ÉèíHÎ̃ Ü≥∂QÆ=Ú (Ñ¨~å„¿Ñ=∞)

<À LáêÜ≥∂ J<Àºã≤Î ‰õΩ„ «̀z ǜ I
D =¸_çO\˜Hõ<åfl "Õ~°∞QÍ ZHȭ _® =∞~˘Hõ „`À= – =∂~°æ=Ú Un ÖË̂ Œ∞. "Õ̂ Œ=ÚÅ∞
„Ñ¨uáêkã¨∞Î#flk, Jaè=i‚ã¨∞Î#flk, x~°fizã¨∞Î#flk, QÍ#O KÕã¨∞Î#flk D =¸_çO\˜<Õ!
q∞QÆ̀ å=hfl D =¸_çO\Ö̃’<Õ L<åflÜ«∞x, JO Õ̀HÍ‰õΩO_®, "å\Ö̃’ „Ñ̈uXHȭ  ̂ •xÖ’
q∞QÆ̀ å Ô~O_»∞ JO «̀s¡#"≥∞ÿ L<åflÜ«∞x ‰õÄ_®. QÆ=∞xOK«∞.

Z=~°∞ Õ̂xH˜ JkèHÍ~°∞Å∞?
(Who deserve to take which path?)

1. Hõ~°‡Ü≥∂QÍkèHÍ~°∞Å∞ – "Õ̂ Œ=ÚÅÖ’x Hõ~°‡HÍO_» (ã¨OÇ≤Ï «̀): Z=fiiÔH·̀ Õ Hõ~°‡Å∞
x~°fiiÎOK«@OÖ’ Jaè~°∞z LO@∞O^À, Hõ~°‡Ñ¶Å̈=ÚÅO Œ̂∞ Z=fiiÔH·̀ Õ Pã̈H̃Î =∂#ã≤HõOQÍ
H˘#™êQÆ_»O [~°∞QÆ∞`ÀO^À... J\ì̃"åi H˘~°ÔH· Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú <åKÕ "≥∂Hõ∆=∂~°æOQÍ
K≥Ñ¨Ê|_çOk.
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J#QÍ,
– Hõ~°‡ Ñ¶¨Å=ÚÅÑ¨@¡ q~°H˜Î K≥O^Œx"å~°∞,
– "Hõ~°‡Ñ¶Å̈=ÚÅ∞ JOu=∞OQÍ ̂ Œ∞óY=Ú`À ‰õÄ_ç#"Õ Hõ̂ •!.... "J<Õ J=QÍÇ̈Ï#`À

‰õÄ_ç# |∞kúx WOHõ#∂ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀx"å~°∞,
– ã¨HÍ=∞Hõ~°∞‡Å∞
g~°∞ Hõ~°‡Ü≥∂QÆ =∂~°æ=Ú#‰õΩ JkèHÍ~°∞Å∞. (They better deserve to the path of

Karma Yoga)

giH˘~°ÔH· x «̀º – "≥·q∞uÎHõOQÍ x~°fiiÎOK«=Åã≤# PÜ«∂ q è̂•#=Ú – f~°∞, "å\˜H˜
ã¨O|OkèOz# xÜ«∞=∞–x+ª̈Å∞ W`åº Œ̂∞Åhfl "Õ̂ Œ=ÚÅKÕ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~Ú. Jq
ZÑ¨Ê\˜̂ •HÍ J=ã¨~°O? ã¨HÍ=∞Hõ~°‡ÅÑ¨@¡ – Hõ~°‡Ñ¶̈Å=ÚÑ¨@¡ JaèÖÏ+¨ L#flO «̀=~°‰õΩ!
J~Ú`Õ....,
ã¨HÍq∞ J~Ú Ü«∞[˝ Ü«∂QÆ–„= «̀–„áê}Àáêã¨#–xÜ«∞=∂ Œ̂∞Å∞ x~°fiiÎOK«∞@KÕ D
r=Ù_»∞ ã¨∞Y=∞Ü«∞=∞QÆ∞ ã¨fi~°æÖ’HÍÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞ ‰õÄ_®!
x+ ≤^Œú Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«@OKÕ`« ^Œ∞óY^•Ü«∞Hõ=ÚÅQÆ∞ Ö’Hõ=ÚÅ∞ á⁄O^Œ@O
[~°∞QÆ∞K«∞#flk.
"Õ̂ Œ=ÚÅÖ’x Hõ~°‡qÉèÏQÆ=Ú – Wq x+≤̂ Œú Hõ~°‡Å∞

– Wq P„â◊~ÚOK«=Åã≤# Hõ~°‡Å∞
Jx É’kèã¨∞ Î<åfl~Ú. ã¨∂zã¨∞ Î<åfl~Ú. xÜ«∞q∞ã¨∞ Î<åfl~Ú. ¿ÇÏÜ«∞–Láê^ÕÜ«∞ Hõ~°‡
=∂~åæÅ#∞ xˆ~Ìã≤ã¨∞Î<åfl~Ú. "å\˜x „â◊̂ ŒúQÍ P„â◊~ÚOK«∞K«∞#fl"å_»∞ „Hõ=∞OQÍ xëê¯q∞
J~Ú, "≥∂Hõ∆=Ú#Hõã¨∞ J~°∞›_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞!
2. ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÍkèHÍ~°∞Å∞ – "Õ̂ Œ=ÚÅÖ’x Láêã¨<åHÍO_» („ÉÏÇ¨Ï‡}=ÚÅ∞)
– U^À HÍ~°}OKÕ̀ « J=`å~°=¸~°∞ÎÅ Hõ̂ äŒÅÜ«∞O Œ̂∞ „u=¸~°∞ÎÅÜ«∞O Œ̂∞,

Õ̂=`å=¸~°∞ÎÅÜ«∞O Œ̂∞ P Œ̂~°=Ú HõeyÜ«Ú#fl"å_»∞
– q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ "≥·~åQÆº=Ú HõeyÜ«Ú#fl"å_»∞ (ÖË̂ •) P Œ̂~°} – PHõ~°¬}

(Attraction)  «̀QÆ∞æK«∂ =ã¨∞Î#fl"å_»∞...,
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Ü«∞=∞Éèí@∞Å=O\˜ D P@q‰õΩÅ∞ ̂~Ñ¨Ù=zÛ D =$Hõ∆=Ú#∞ #~°HõÉ’ «̀∞<åfl~°∞HÍÉ’Å∞!
"åà◊§ Hõà◊§ |_®¤=∂, ##∞fl – <å Éèí~°º – a_»¤Å#∞ |OkèOz fã¨∞‰õΩáÈQÆÅ~°∞. UO
KÕ̂ •ÌO~å ÉÏ|∞?" Jx  PÖ’zOK«™êyOk. P_» Ñ¨H ∆̃x Ñ≤ez ̀ å#∞ q#fl Œ̂O`å K≥Ñ≤Ê
"UOKÕ̂ •ÌO? K≥Ñ¨ÙÊ?" J#flk. P_»Ñ¨H˜∆ JO\’Ok
– WOHõ KÕ¿ã Õ̂=Ú#fl Œ̂Ü«∂º? „Ñ̈=∂ Œ̂O =KÕÛ=~°‰õΩ fiHõQÍ ‰õÄ~°∞Ûx LO\Ï=∂?

ÖË̂ Œ∞. Ñ¨̂ ŒO_ç. D =$Hõ∆=Ú D QÆ∂_»∞ = Œ̂e =∞~˘Hõ K≥@∞ì#∞ K«∂K«∞H˘x
QÆ∂_»∞ Hõ@∞ì‰õΩO^•O!

"≥O@<Õ P Ñ¨‰õ∆ΩÅ ‰õΩ@∞O|O ~å„uH˜ ~å„ Õ̀ =∞HÍO=∂iÛ ã¨∞ Œ̂∂~°OQÍ L#fl "Õ~˘Hõ
=∞é]̃K≥@∞ìÃÑ· „"åe QÆ∂_»∞ Hõ@∞ìHÀ<å~°OaèOKå~Ú. P=∂„ «̀O Ñ¨‰õ∆ΩÅ‰õΩ L#fl ≥̀eq
=∂#=Ù_çH˜ LO_»#Yˆ~¡̂ •? U=∂„ «̀O ≥̀eq L<åfl‰õÄ_®....,
– JÜ≥∂º! ~ÀA ~ÀA‰õΩ PÜ«Ú+¨µ¬ «̀QÆ∞æ̀ ÀO Õ̂! Ü«∞=∞Éèí@∞Å∞ XHÍ<˘Hõ~ÀA

K≥áêÊ ÃÑ@ì‰õΩO_® =zÛ D Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ ÖÏ‰õΩ¯áÈÉ’ «̀∞<åfl~°∞ Hõ̂ •! Hõ#∞Hõ
J «̀º=ã¨~°OQÍ– âı+≤Oz L#fl PÜ«Ú+¨µ¬#∞ ã¨kfixÜ≥∂QÆO KÕã¨∞HÀ"åeHõ̂ •!

Jx `«Å∞™êÎ_»∞. ÉèíÜ«∞Ñ¨_»`å_»∞. ã¨OQÆ=Ú#∞ `«ºlOz Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#∞ QÆ∞iÎOz
≥̀Å∞ã¨∞HÀ=\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ_»∞. Œ̂$â◊º=Ú – Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# ã¨~°fi

HÍ=∞=ÚÅ∞ «̀ºlOz „Hõ=∞OQÍ xëê¯=Ú_≥· Ñ¨~°=∞âßOux ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩO\Ï_»∞.
P «̀‡ÉèíQÆ"å#∞x`À =∞"Õ∞Hõ=∞ÜÕ∞º „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞ f„=Ñ¨~°K«∞‰õΩO\Ï_»∞.
D =∂#=â ◊s~°=Ú ã¨~°fiÑ¶¨Å=ÚÅ∞ ã¨OáêkOK«∞HÀ=\ÏxH˜ Q˘Ñ¨Ê LÑ¨Hõ~°}=Ú.
J «̀ºO «̀ ̂ Œ∞~°¡ÉèíOQÍ =∂„ «̀"Õ∞ Åaèã̈∞ÎOk. K«Hȭ \ ̃Hõ~°}ÏÅ∞ (K«∂Ñ̈Ù – qxH̃_ç "≥Ú Œ̂Ö̌·#
WO„kÜ«∞ â◊‰õΩÎÅ∞) D Õ̂Ç¨ÏOÖ’ L<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ ã¨O™ê~° ™êQÆ~°=Ú#∞ ^•@\ÏxH˜
Wk Q˘Ñ¨Ê Œ̂$_è»"≥∞ÿ# <ÒHõ!
– â◊~°}∞"Õ_ç̀ Õ KåÅ∞, QÆ∞~°∞ ̂ Õ=ÙÅ∞ P «̀‡ q Œ̂º#∞ É’kè™êÎ~°∞. Hõ~°‚̂ è•~°∞Ö̌· (Ñ̈_»=#∞

#_ç¿Ñ PÜ«∞#) J@∞  ã¨O™ê~°™êQÆ~°O ^•\˜™êÎ~°∞.
– ÉèíQÆ=O`«∞x ã¨‡iã¨∂Î, âß„™êÎ#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# =∂~°æOÖ’ Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∂Î=ÙO>Ë...

D  Ñ¨_»=  ÅHõ∆ º=Ú "≥·Ñ¨ÙQÍ fã¨∞‰õΩáÈ «̀∞Ok
Jx D r=Ù_»∞ f„=OQÍ J#∞HÀ"åe.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

F L^Œ ú"å ! D =∂#= ^ ÕÇ ¨ Ï=Ú Jâßâ ◊ fi` «" ≥ ∞ ÿ#k. q<åâ ◊#jÅ=Ú.
"å~°úHõº=Ú–J<å~ÀQÆº=Ú–W`åºk ̂ À+̈=ÚÅ∞ HõeyÜ«Ú#fl\˜ìk! Wk JO Œ̂iH© ̀ ≥eã≤#
q+¨Ü«∞"Õ∞Hõ̂ •! J~Ú Õ̀ =∂„ «̀O UO? rq «̀=Ú J<Õk =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# J=HÍâ◊=Ú.
D =∂#= ^ÕÇ¨Ï=Ú r=ÙxH˜ Hõ~°‡Ü ≥∂QÆ=Ú – ÉèíH˜ÎÜ ≥∂QÆ=Ú – *Ï˝#Ü ≥∂QÆ=Ú
„Ñ¨™êkOK«QÆÅ J=HÍâ ◊=ÚÅ∞ Hõey L#fl\ ˜ìk. " ≥∂Hõ ∆=Ú J<Õ Ñ¨Ù~°∞ëê~°ú=Ú#∞
„Ñ¨™êkOK«QÆey#k ã¨∞=∂! JO Œ̂∞KÕ̀ « r=Ù_»∞ UO KÕÜ«∂e?
– D Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ J„Ñ¨=∞ «̀Î"≥∞ÿ#–ã¨=Ú`åûÇ¨Ï=Ú`À ‰õÄ_ç# (Very alert and en-

thusiastic) ÉèÏ=# – „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú – L Õ̂Ìâ◊º=ÚÅ`À...
– =∞$ «̀∞º=Ù ã¨g∞Ñ≤OK«\ÏxH˜ =Ú#∞=ÚO Õ̂...,

=ÚHÎ̃ÔH· „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕÜ«∂e! Hõ~°‡–ÉèíHÎ̃–*Ï˝#Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞ =¸_ç\˜h XˆH™êi
ã¨g∞HõiOK«∞HÀ"åe!

 Jx QÆ=∞xOK«|_»∞ QÍHõ!
Hõ~°‡–ÉèíH̃Î–*Ï̋# =∂~åæÅ#∞ "Õ~°∞"ÕÔ~·#@∞¡QÍ K«∂_»= Œ̂∞Ì. J#∞HÀ= Œ̂∞Ì. „Ñ̈u XHȭ  ̂ •xÖ’
q∞ye# Ô~O_»∂ L<åflÜ«∞<Õk QÆ=∞xOK«∞!

–––
F L Œ̂ú"å! XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# áê~îåºOâßxfl QÆ=∞xOKåÅx h^•fi~å [#∞ÅO Œ̂iH˜ QÆ∞~°∞Î
KÕã¨∞Î<åfl#Ü«∂º!
â’¡II zè̂ Œº=∂#O Ü«∞"≥∞ÿ̂~ ≥̀·ó Hõ$ «̀h_»O =#ã¨Êu"£∞

YQÆó ã¨fiˆH`«"£∞ L`«ûÊ[º ̂H ∆=∞O Ü«∂u Ç≤Ï JÅOÑ¨@ó (J^è•º 20, â’¡ 15)
XHÍ<˘Hõ QÆ~°∞_» Ñ¨H ∆̃ XHõ ÃÑ Œ̂Ì =$Hõ∆=ÚÃÑ·QÆÅ J#∞"≥·#KÀ@ XHõ ÃÑ Œ̂ÌQÆ∂_»∞ JO Œ̂OQÍ
Hõ@∞ìH˘x ÉèÏ~°º, Ñ≤Å¡ – áêÑ¨Å`À Ç¨~ÚQÍ x=ã≤™ÈÎOk. ~ÀAÅ∞ QÆ_»∞Ñ¨Ù`ÀOk. XHõ
~ÀA H˘O «̀Œ=∞Ok É’Ü«∞"åà◊√§ P =∞Ç̈=$Hõ∆=Ú„H̃O Œ̂ xÅ|_ç, "JÔ~·! ̂~Ñ̈Ù =∞m§=^•ÌO!
D =∞Ç̈=$Hõ∆=Ú#∞ =O@K≥~°‰õΩÔH· ~åAQÍi =O@âßÅ‰õΩ JO Œ̂*Ë̂ •ÌO! ̂ Œ∞_»∞¡ (_»|∞ƒ)
ÉÏQÍ Åaè™êÎ~Ú...." Jx K ≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO@∞<åfl~°∞. H˘O`«¿ãÃÑ·# `«~°∞"å`« "å~°O`å
"≥o§áÈÜ«∂~°∞.
«̀# QÆ∂_»∞Ö’ Ç¨~ÚQÍ ‰õÄ~°∞Ûx L#fl YQÆ~åA (Ñ¨H ∆̃) W\Ï¡ J#∞H˘#flk, "PÇ¨ñ!
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J\ì̃"å_»∞ ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ=Ú#‰õΩ J~°∞›_≥· LO@∞<åfl_»∞. P «̀xH˜ ÉèíHÎ̃Ü≥ÚHȭ  Jaè=$kúH˘~°ÔH·
Õ̂=`å – J=`å~°=¸~°∞ÎÅ Láêã¨#Å∞, ™ÈÎ„ «̀=ÚÅ∞, è̂•º#x+ì̈Å∞... W`åº Œ̂∞Åhfl

"Õ̂ Œ=ÚÅÜ≥ÚHȭ  qq è̂Œ „ÉÏÇ¨Ï‡}=ÚÅ qÉèÏQÆ=ÚÖ’ JOkOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú.
x+ ≤^ŒúHõ~°‡ `åºy–â ◊√^Œúz`«∞ Î_»∞ – ã¨fi^èŒ~°‡Ñ¨~åÜ«∞}∞_»∞... W\˜ì"å_»∞ =∞ ˆ~Ö’HõO
"≥à◊§=Åã≤# J=ã¨~°O ÖË‰õΩO_®<Õ  WHȭ _Õ „Hõ=∞OQÍ *Ï˝#Éèí∂q∞HõÅ#∞ JkèQÆq∞ã¨∂Î
ÉèíHÎ̃x ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. *Ï˝# ÉèíHÎ̃ ã¨OáêkOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.
F L Œ̂ú"å! D =∂#=[#‡ Q˘Ñ¨Ê J=HÍâ◊O ã¨∞=∂! ZO Œ̂∞HõO\Ï"Õ"≥∂?

J@∞ ã¨fi~°æÖ’HõOÖ’QÍx ––   W@∞ #~°HõÖ’HõOÖ’ QÍx
*Ï˝#ÉèíHÎ̃x ™êkèOK«\ÏxH˜ WO «̀\˜ J=HÍâßÅ∞ =ÙO_»=Ù. JO Œ̂∞KÕ̀ « *Ï˝#Éèí‰õΩÎ_»∞QÍ
~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO@∞#fl"å_»∞ – =∂#=[#‡<Õ JkèHõOQÍ HÀ~°∞‰õΩO\Ï_»∞ QÍx ã¨fi~°æÖ’Hõ
x"åã¨O HÍ Œ̂∞.
„Hõ=∞OQÍ ÉèíHÎ̃ „Ñ¨Ñ῭ «∞ÎÅ∞ „Ñ¨=$ Œ̂úO J=Ù «̀∂ LO_»QÍ...,
â’¡II # #~°ó ã¨fi~°æuO HÍOˆH∆`ü, <å #~°H©O "å qK«Hõ∆}ó

# W=∞O Ö’HõO K« HÍOˆH ∆`« ^ÕÇ¨"Õâß`ü „Ñ¨=∂^Œºu II (J^è•º 20, â’¡ 13)

Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ Õ̂Ç≤ÏH˜ XHõ f~°∞QÍ ™ê è̂Œ# =ã¨∞Î=Ù – =∞~˘Hõ f~°∞QÍ SÇ≤ÏHõ "≥∂Ç¨ÏO Hõ̂ •!
JO Œ̂∞KÕ̀ « L «̀Î=∞ ÉèíHÎ̃–„Ñ¨Ñ῭ «∞ÎÅ∞ ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO@∂ LO_»QÍ....WHõ P «̀_»∞ ã¨fi~°æ=Ú
HÀ~°_»∞. #~°Hõ=Ú HÀ~°_»∞.  DÖ’HõOÖ’ U^À ™ê÷#=Ú HÀ~°_»∞. U Õ̂Ç¨ÏO =zÛ<å –
~å‰õΩ<åfl <å |∞kú =∂„ «̀O ã¨~°fi^• g∞ Ñ¨̂ •Å∞ P„â◊~ÚOz LO_Õ =~°O „Ñ¨™êkOK«∞
™êfig∞!.... Jx =∂„ «̀"Õ∞ ##∞fl HÀ~°∞‰õΩO@∂ LO\Ï_»∞. P «̀_çH̃ <Õ#∞ ̀ «Ñ≤Ê Õ̀ =∞iÔHg∞
JYˆ~¡̂ Œ∞. P «̀xÑ¨@¡ – ÉèíHÎ̃ÜÕ∞ "≥∂Hõ∆™ê÷#"≥∞ÿ „Ñ¨HÍt™ÈÎOk!
3. *Ï˚#Ü≥∂QÍkèHÍ~°∞Å∞ :
ÉèíHÎ̃KÕ *Ï˝#=Ú – *Ï˝#=ÚKÕ ÉèíHÎ̃ „Ñ¨=$ Œ̂ú"≥∞ÿ UHõ̀ «fi=Ú ã¨O «̀iOK«∞H˘x P`Ò‡Ñ¨"Õ∞º=
ã¨~°fi„ «̀ – ã¨=∞OÑ¨ã¨ºu... J#∞ P «̀‡™êH∆Í`å¯~° ã≤÷ux HÀ~°∞H˘<Õ"åiH˜ *Ï˝#Ü≥∂QÆ
=∂~°æ=Ú LÑ¨x+¨`«∞ ÎÅ^•fi~å, `«k`«~° "Õ^Œ=∞Ç¨ "åHõº=ÚÅ^•fi~å (`«`Î«fi=∞ã ≤
r"À„|¿ÇÏ‡u <å-Ñ¨~°ó  –  JÜ«∞=∂`å‡ „|Ç¨Ï‡  –  ™È-Ç¨Ï"£∞ – «̀̀ «Î fi"£∞ W`åºk
=∞Ç¨"åHõº â◊|Ì=ÚÅ ^•fi~å) "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ É’kèã¨∞Î<åfl~Ú.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

F L^Œ ú"å ! D =∂#= ^ ÕÇ ¨ Ï=Ú Jâßâ ◊ fi` «" ≥ ∞ ÿ#k. q<åâ ◊#jÅ=Ú.
"å~°úHõº=Ú–J<å~ÀQÆº=Ú–W`åºk ̂ À+̈=ÚÅ∞ HõeyÜ«Ú#fl\˜ìk! Wk JO Œ̂iH© ̀ ≥eã≤#
q+¨Ü«∞"Õ∞Hõ̂ •! J~Ú Õ̀ =∂„ «̀O UO? rq «̀=Ú J<Õk =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# J=HÍâ◊=Ú.
D =∂#= ^ÕÇ¨Ï=Ú r=ÙxH˜ Hõ~°‡Ü ≥∂QÆ=Ú – ÉèíH˜ÎÜ ≥∂QÆ=Ú – *Ï˝#Ü ≥∂QÆ=Ú
„Ñ¨™êkOK«QÆÅ J=HÍâ ◊=ÚÅ∞ Hõey L#fl\ ˜ìk. " ≥∂Hõ ∆=Ú J<Õ Ñ¨Ù~°∞ëê~°ú=Ú#∞
„Ñ¨™êkOK«QÆey#k ã¨∞=∂! JO Œ̂∞KÕ̀ « r=Ù_»∞ UO KÕÜ«∂e?
– D Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ J„Ñ¨=∞ «̀Î"≥∞ÿ#–ã¨=Ú`åûÇ¨Ï=Ú`À ‰õÄ_ç# (Very alert and en-

thusiastic) ÉèÏ=# – „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú – L Õ̂Ìâ◊º=ÚÅ`À...
– =∞$ «̀∞º=Ù ã¨g∞Ñ≤OK«\ÏxH˜ =Ú#∞=ÚO Õ̂...,

=ÚHÎ̃ÔH· „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕÜ«∂e! Hõ~°‡–ÉèíHÎ̃–*Ï˝#Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞ =¸_ç\˜h XˆH™êi
ã¨g∞HõiOK«∞HÀ"åe!

 Jx QÆ=∞xOK«|_»∞ QÍHõ!
Hõ~°‡–ÉèíH̃Î–*Ï̋# =∂~åæÅ#∞ "Õ~°∞"ÕÔ~·#@∞¡QÍ K«∂_»= Œ̂∞Ì. J#∞HÀ= Œ̂∞Ì. „Ñ̈u XHȭ  ̂ •xÖ’
q∞ye# Ô~O_»∂ L<åflÜ«∞<Õk QÆ=∞xOK«∞!

–––
F L Œ̂ú"å! XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# áê~îåºOâßxfl QÆ=∞xOKåÅx h^•fi~å [#∞ÅO Œ̂iH˜ QÆ∞~°∞Î
KÕã¨∞Î<åfl#Ü«∂º!
â’¡II zè̂ Œº=∂#O Ü«∞"≥∞ÿ̂~ ≥̀·ó Hõ$ «̀h_»O =#ã¨Êu"£∞

YQÆó ã¨fiˆH`«"£∞ L`«ûÊ[º ̂H ∆=∞O Ü«∂u Ç≤Ï JÅOÑ¨@ó (J^è•º 20, â’¡ 15)
XHÍ<˘Hõ QÆ~°∞_» Ñ¨H ∆̃ XHõ ÃÑ Œ̂Ì =$Hõ∆=ÚÃÑ·QÆÅ J#∞"≥·#KÀ@ XHõ ÃÑ Œ̂ÌQÆ∂_»∞ JO Œ̂OQÍ
Hõ@∞ìH˘x ÉèÏ~°º, Ñ≤Å¡ – áêÑ¨Å`À Ç¨~ÚQÍ x=ã≤™ÈÎOk. ~ÀAÅ∞ QÆ_»∞Ñ¨Ù`ÀOk. XHõ
~ÀA H˘O «̀Œ=∞Ok É’Ü«∞"åà◊√§ P =∞Ç̈=$Hõ∆=Ú„H̃O Œ̂ xÅ|_ç, "JÔ~·! ̂~Ñ̈Ù =∞m§=^•ÌO!
D =∞Ç̈=$Hõ∆=Ú#∞ =O@K≥~°‰õΩÔH· ~åAQÍi =O@âßÅ‰õΩ JO Œ̂*Ë̂ •ÌO! ̂ Œ∞_»∞¡ (_»|∞ƒ)
ÉÏQÍ Åaè™êÎ~Ú...." Jx K ≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO@∞<åfl~°∞. H˘O`«¿ãÃÑ·# `«~°∞"å`« "å~°O`å
"≥o§áÈÜ«∂~°∞.
«̀# QÆ∂_»∞Ö’ Ç¨~ÚQÍ ‰õÄ~°∞Ûx L#fl YQÆ~åA (Ñ¨H ∆̃) W\Ï¡ J#∞H˘#flk, "PÇ¨ñ!
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J\ì̃"å_»∞ ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ=Ú#‰õΩ J~°∞›_≥· LO@∞<åfl_»∞. P «̀xH˜ ÉèíHÎ̃Ü≥ÚHȭ  Jaè=$kúH˘~°ÔH·
Õ̂=`å – J=`å~°=¸~°∞ÎÅ Láêã¨#Å∞, ™ÈÎ„ «̀=ÚÅ∞, è̂•º#x+ì̈Å∞... W`åº Œ̂∞Åhfl

"Õ̂ Œ=ÚÅÜ≥ÚHȭ  qq è̂Œ „ÉÏÇ¨Ï‡}=ÚÅ qÉèÏQÆ=ÚÖ’ JOkOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú.
x+ ≤^ŒúHõ~°‡ `åºy–â ◊√^Œúz`«∞ Î_»∞ – ã¨fi^èŒ~°‡Ñ¨~åÜ«∞}∞_»∞... W\˜ì"å_»∞ =∞ ˆ~Ö’HõO
"≥à◊§=Åã≤# J=ã¨~°O ÖË‰õΩO_®<Õ  WHȭ _Õ „Hõ=∞OQÍ *Ï˝#Éèí∂q∞HõÅ#∞ JkèQÆq∞ã¨∂Î
ÉèíHÎ̃x ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. *Ï˝# ÉèíHÎ̃ ã¨OáêkOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.
F L Œ̂ú"å! D =∂#=[#‡ Q˘Ñ¨Ê J=HÍâ◊O ã¨∞=∂! ZO Œ̂∞HõO\Ï"Õ"≥∂?

J@∞ ã¨fi~°æÖ’HõOÖ’QÍx ––   W@∞ #~°HõÖ’HõOÖ’ QÍx
*Ï˝#ÉèíHÎ̃x ™êkèOK«\ÏxH˜ WO «̀\˜ J=HÍâßÅ∞ =ÙO_»=Ù. JO Œ̂∞KÕ̀ « *Ï˝#Éèí‰õΩÎ_»∞QÍ
~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO@∞#fl"å_»∞ – =∂#=[#‡<Õ JkèHõOQÍ HÀ~°∞‰õΩO\Ï_»∞ QÍx ã¨fi~°æÖ’Hõ
x"åã¨O HÍ Œ̂∞.
„Hõ=∞OQÍ ÉèíHÎ̃ „Ñ¨Ñ῭ «∞ÎÅ∞ „Ñ¨=$ Œ̂úO J=Ù «̀∂ LO_»QÍ...,
â’¡II # #~°ó ã¨fi~°æuO HÍOˆH∆`ü, <å #~°H©O "å qK«Hõ∆}ó

# W=∞O Ö’HõO K« HÍOˆH ∆`« ^ÕÇ¨"Õâß`ü „Ñ¨=∂^Œºu II (J^è•º 20, â’¡ 13)

Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ Õ̂Ç≤ÏH˜ XHõ f~°∞QÍ ™ê è̂Œ# =ã¨∞Î=Ù – =∞~˘Hõ f~°∞QÍ SÇ≤ÏHõ "≥∂Ç¨ÏO Hõ̂ •!
JO Œ̂∞KÕ̀ « L «̀Î=∞ ÉèíHÎ̃–„Ñ¨Ñ῭ «∞ÎÅ∞ ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO@∂ LO_»QÍ....WHõ P «̀_»∞ ã¨fi~°æ=Ú
HÀ~°_»∞. #~°Hõ=Ú HÀ~°_»∞.  DÖ’HõOÖ’ U^À ™ê÷#=Ú HÀ~°_»∞. U Õ̂Ç¨ÏO =zÛ<å –
~å‰õΩ<åfl <å |∞kú =∂„ «̀O ã¨~°fi^• g∞ Ñ¨̂ •Å∞ P„â◊~ÚOz LO_Õ =~°O „Ñ¨™êkOK«∞
™êfig∞!.... Jx =∂„ «̀"Õ∞ ##∞fl HÀ~°∞‰õΩO@∂ LO\Ï_»∞. P «̀_çH̃ <Õ#∞ ̀ «Ñ≤Ê Õ̀ =∞iÔHg∞
JYˆ~¡̂ Œ∞. P «̀xÑ¨@¡ – ÉèíHÎ̃ÜÕ∞ "≥∂Hõ∆™ê÷#"≥∞ÿ „Ñ¨HÍt™ÈÎOk!
3. *Ï˚#Ü≥∂QÍkèHÍ~°∞Å∞ :
ÉèíHÎ̃KÕ *Ï˝#=Ú – *Ï˝#=ÚKÕ ÉèíHÎ̃ „Ñ¨=$ Œ̂ú"≥∞ÿ UHõ̀ «fi=Ú ã¨O «̀iOK«∞H˘x P`Ò‡Ñ¨"Õ∞º=
ã¨~°fi„ «̀ – ã¨=∞OÑ¨ã¨ºu... J#∞ P «̀‡™êH∆Í`å¯~° ã≤÷ux HÀ~°∞H˘<Õ"åiH˜ *Ï˝#Ü≥∂QÆ
=∂~°æ=Ú LÑ¨x+¨`«∞ ÎÅ^•fi~å, `«k`«~° "Õ^Œ=∞Ç¨ "åHõº=ÚÅ^•fi~å (`«`Î«fi=∞ã ≤
r"À„|¿ÇÏ‡u <å-Ñ¨~°ó  –  JÜ«∞=∂`å‡ „|Ç¨Ï‡  –  ™È-Ç¨Ï"£∞ – «̀̀ «Î fi"£∞ W`åºk
=∞Ç¨"åHõº â◊|Ì=ÚÅ ^•fi~å) "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ É’kèã¨∞Î<åfl~Ú.
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J#QÍ,
– Hõ~°‡ Ñ¶¨Å=ÚÅÑ¨@¡ q~°H˜Î K≥O^Œx"å~°∞,
– "Hõ~°‡Ñ¶Å̈=ÚÅ∞ JOu=∞OQÍ ̂ Œ∞óY=Ú`À ‰õÄ_ç#"Õ Hõ̂ •!.... "J<Õ J=QÍÇ̈Ï#`À

‰õÄ_ç# |∞kúx WOHõ#∂ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀx"å~°∞,
– ã¨HÍ=∞Hõ~°∞‡Å∞
g~°∞ Hõ~°‡Ü≥∂QÆ =∂~°æ=Ú#‰õΩ JkèHÍ~°∞Å∞. (They better deserve to the path of

Karma Yoga)

giH˘~°ÔH· x «̀º – "≥·q∞uÎHõOQÍ x~°fiiÎOK«=Åã≤# PÜ«∂ q è̂•#=Ú – f~°∞, "å\˜H˜
ã¨O|OkèOz# xÜ«∞=∞–x+ª̈Å∞ W`åº Œ̂∞Åhfl "Õ̂ Œ=ÚÅKÕ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~Ú. Jq
ZÑ¨Ê\˜̂ •HÍ J=ã¨~°O? ã¨HÍ=∞Hõ~°‡ÅÑ¨@¡ – Hõ~°‡Ñ¶̈Å=ÚÑ¨@¡ JaèÖÏ+¨ L#flO «̀=~°‰õΩ!
J~Ú`Õ....,
ã¨HÍq∞ J~Ú Ü«∞[˝ Ü«∂QÆ–„= «̀–„áê}Àáêã¨#–xÜ«∞=∂ Œ̂∞Å∞ x~°fiiÎOK«∞@KÕ D
r=Ù_»∞ ã¨∞Y=∞Ü«∞=∞QÆ∞ ã¨fi~°æÖ’HÍÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞ ‰õÄ_®!
x+ ≤^Œú Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«@OKÕ`« ^Œ∞óY^•Ü«∞Hõ=ÚÅQÆ∞ Ö’Hõ=ÚÅ∞ á⁄O^Œ@O
[~°∞QÆ∞K«∞#flk.
"Õ̂ Œ=ÚÅÖ’x Hõ~°‡qÉèÏQÆ=Ú – Wq x+≤̂ Œú Hõ~°‡Å∞

– Wq P„â◊~ÚOK«=Åã≤# Hõ~°‡Å∞
Jx É’kèã¨∞ Î<åfl~Ú. ã¨∂zã¨∞ Î<åfl~Ú. xÜ«∞q∞ã¨∞ Î<åfl~Ú. ¿ÇÏÜ«∞–Láê^ÕÜ«∞ Hõ~°‡
=∂~åæÅ#∞ xˆ~Ìã≤ã¨∞Î<åfl~Ú. "å\˜x „â◊̂ ŒúQÍ P„â◊~ÚOK«∞K«∞#fl"å_»∞ „Hõ=∞OQÍ xëê¯q∞
J~Ú, "≥∂Hõ∆=Ú#Hõã¨∞ J~°∞›_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞!
2. ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÍkèHÍ~°∞Å∞ – "Õ̂ Œ=ÚÅÖ’x Láêã¨<åHÍO_» („ÉÏÇ¨Ï‡}=ÚÅ∞)
– U^À HÍ~°}OKÕ̀ « J=`å~°=¸~°∞ÎÅ Hõ̂ äŒÅÜ«∞O Œ̂∞ „u=¸~°∞ÎÅÜ«∞O Œ̂∞,

Õ̂=`å=¸~°∞ÎÅÜ«∞O Œ̂∞ P Œ̂~°=Ú HõeyÜ«Ú#fl"å_»∞
– q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ "≥·~åQÆº=Ú HõeyÜ«Ú#fl"å_»∞ (ÖË̂ •) P Œ̂~°} – PHõ~°¬}

(Attraction)  «̀QÆ∞æK«∂ =ã¨∞Î#fl"å_»∞...,
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Ü«∞=∞Éèí@∞Å=O\˜ D P@q‰õΩÅ∞ ̂~Ñ¨Ù=zÛ D =$Hõ∆=Ú#∞ #~°HõÉ’ «̀∞<åfl~°∞HÍÉ’Å∞!
"åà◊§ Hõà◊§ |_®¤=∂, ##∞fl – <å Éèí~°º – a_»¤Å#∞ |OkèOz fã¨∞‰õΩáÈQÆÅ~°∞. UO
KÕ̂ •ÌO~å ÉÏ|∞?" Jx  PÖ’zOK«™êyOk. P_» Ñ¨H ∆̃x Ñ≤ez ̀ å#∞ q#fl Œ̂O`å K≥Ñ≤Ê
"UOKÕ̂ •ÌO? K≥Ñ¨ÙÊ?" J#flk. P_»Ñ¨H˜∆ JO\’Ok
– WOHõ KÕ¿ã Õ̂=Ú#fl Œ̂Ü«∂º? „Ñ̈=∂ Œ̂O =KÕÛ=~°‰õΩ fiHõQÍ ‰õÄ~°∞Ûx LO\Ï=∂?

ÖË̂ Œ∞. Ñ¨̂ ŒO_ç. D =$Hõ∆=Ú D QÆ∂_»∞ = Œ̂e =∞~˘Hõ K≥@∞ì#∞ K«∂K«∞H˘x
QÆ∂_»∞ Hõ@∞ì‰õΩO^•O!

"≥O@<Õ P Ñ¨‰õ∆ΩÅ ‰õΩ@∞O|O ~å„uH˜ ~å„ Õ̀ =∞HÍO=∂iÛ ã¨∞ Œ̂∂~°OQÍ L#fl "Õ~˘Hõ
=∞é]̃K≥@∞ìÃÑ· „"åe QÆ∂_»∞ Hõ@∞ìHÀ<å~°OaèOKå~Ú. P=∂„ «̀O Ñ¨‰õ∆ΩÅ‰õΩ L#fl ≥̀eq
=∂#=Ù_çH˜ LO_»#Yˆ~¡̂ •? U=∂„ «̀O ≥̀eq L<åfl‰õÄ_®....,
– JÜ≥∂º! ~ÀA ~ÀA‰õΩ PÜ«Ú+¨µ¬ «̀QÆ∞æ̀ ÀO Õ̂! Ü«∞=∞Éèí@∞Å∞ XHÍ<˘Hõ~ÀA

K≥áêÊ ÃÑ@ì‰õΩO_® =zÛ D Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ ÖÏ‰õΩ¯áÈÉ’ «̀∞<åfl~°∞ Hõ̂ •! Hõ#∞Hõ
J «̀º=ã¨~°OQÍ– âı+≤Oz L#fl PÜ«Ú+¨µ¬#∞ ã¨kfixÜ≥∂QÆO KÕã¨∞HÀ"åeHõ̂ •!

Jx `«Å∞™êÎ_»∞. ÉèíÜ«∞Ñ¨_»`å_»∞. ã¨OQÆ=Ú#∞ `«ºlOz Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#∞ QÆ∞iÎOz
≥̀Å∞ã¨∞HÀ=\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ_»∞. Œ̂$â◊º=Ú – Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# ã¨~°fi

HÍ=∞=ÚÅ∞ «̀ºlOz „Hõ=∞OQÍ xëê¯=Ú_≥· Ñ¨~°=∞âßOux ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩO\Ï_»∞.
P «̀‡ÉèíQÆ"å#∞x`À =∞"Õ∞Hõ=∞ÜÕ∞º „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞ f„=Ñ¨~°K«∞‰õΩO\Ï_»∞.
D =∂#=â ◊s~°=Ú ã¨~°fiÑ¶¨Å=ÚÅ∞ ã¨OáêkOK«∞HÀ=\ÏxH˜ Q˘Ñ¨Ê LÑ¨Hõ~°}=Ú.
J «̀ºO «̀ ̂ Œ∞~°¡ÉèíOQÍ =∂„ «̀"Õ∞ Åaèã̈∞ÎOk. K«Hȭ \ ̃Hõ~°}ÏÅ∞ (K«∂Ñ̈Ù – qxH̃_ç "≥Ú Œ̂Ö̌·#
WO„kÜ«∞ â◊‰õΩÎÅ∞) D Õ̂Ç¨ÏOÖ’ L<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ ã¨O™ê~° ™êQÆ~°=Ú#∞ ^•@\ÏxH˜
Wk Q˘Ñ¨Ê Œ̂$_è»"≥∞ÿ# <ÒHõ!
– â◊~°}∞"Õ_ç̀ Õ KåÅ∞, QÆ∞~°∞ ̂ Õ=ÙÅ∞ P «̀‡ q Œ̂º#∞ É’kè™êÎ~°∞. Hõ~°‚̂ è•~°∞Ö̌· (Ñ̈_»=#∞

#_ç¿Ñ PÜ«∞#) J@∞  ã¨O™ê~°™êQÆ~°O ^•\˜™êÎ~°∞.
– ÉèíQÆ=O`«∞x ã¨‡iã¨∂Î, âß„™êÎ#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# =∂~°æOÖ’ Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∂Î=ÙO>Ë...

D  Ñ¨_»=  ÅHõ∆ º=Ú "≥·Ñ¨ÙQÍ fã¨∞‰õΩáÈ «̀∞Ok
Jx D r=Ù_»∞ f„=OQÍ J#∞HÀ"åe.
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WO «̀ K«Hȭ x ã¨~åfi#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# =∂#= Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩx âß„ãÎ̈–QÆ∞~°∞
„Ñ¨=z «̀ ™ê è̂Œ#Å‰õΩ LÑ¨„Hõq∞Oz ã¨O™ê~°™êQÆ~°=Ú#∞O_ç «̀iOK«@O, P è̂•ºu‡Hõ
*Ï˝#=Ú#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞ HÀ=@O J<Õ =∂~°æOÖ’ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ x~°fiiÎOK«HõáÈ`Õ<À?
J\ì̃"å_»∞ ÅaèOz# J=HÍâ◊=Ú#∞ Ô~O_»∞KÕ̀ «∞ÖÏ *Ï~°∞Û‰õΩO@∞#fl>Ë¡! P «̀‡„^ÀÇ¨ÏO
KÕã¨∞‰õΩO@∞#fl>Ë¡! J è̂ŒóÑ῭ «#=Ú#∞ ≥̀zÛÃÑ@∞ì‰õΩO@∞#fl>Ë¡! K«̂ Œ∞=ÙHÀ~å Jx «̀O„_ç
=∞Oz |_çÖ’ *ËiÊ¿ãÎ, JÅ¡i–zÅ¡i Ñ¨#∞Å`À ~ÀAÅ∞ =$ è̂• KÕã¨∞HÀ=@O =O\˜̂ Õ!
D =∞#ã̈∞û WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ "≥·Ñ̈ÙQÍ Ju"ÕQÆOQÍ „Ñ̈Ü«∂}̃™ÈÎOk! XHȭ  q+̈Ü«∞O
HÍ Œ̂∞, Ô~O_»∞QÍ Œ̂∞ XˆH™êi ã¨Ç¨Ï„™êkèHõOQÍ J<ÕHõ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ J#∞Hõ∆}O =∂iÛ
=∂iÛ Ü≥∂K«#Å∞ KÕã¨∂Î Õ̂Ç¨Ï=Ú#flO «̀=~°‰õΩ Ju K«OK«Å"≥∞ÿ LO\’Ok. Õ̂Ç¨Ï=Ú
ÉÏQÆ∞#flO «̀ =~°‰õΩ P «̀‡ *Ï˝#=Ú#‰õΩ LÑ¨„Hõq∞OK«HõáÈ=@OKÕ̀ «, "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ K≥¿ÑÊ
™ê è̂Œ#Å#∞ „â◊̂ ŒúQÍ x~°fiiÎOz Ü«∞uflOK«HõáÈ=@OKÕ̀ « – Ñ̈~°º=™ê#O? ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#flÑ̈ÙÊ_»∞
– ̂ ÕÇ̈#O «̀~°O – =∞~˘Hõ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú P~°OÉèí=∞ø «̀∞#flÑ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® LkfiQÆfl «̀ – ̂ Œ∞óY=Ú
– ÉèíÜ«∞=Ú W`åº Œ̂∞Å∞ `˘ÅQÆ@"Õ∞ÖË̂ Œ∞. qA˝ÅQÆ∞"å~°∞ W Œ̂O`å QÆ=∞xã¨∞Î<åfl~°∞.
"ÜÕ∞Ç ≤Ï ã¨Oã¨Ê~°≈*Ï Éè’QÍó ^Œ∞óYÜ ≥∂#Ü«∞ U=`ÕI P^ŒºO`«=O`«ó" Jx =Ú#∞
=ÚO^Œ∞QÍ<Õ QÆ∞iÎã¨∞ Î<åfl~°∞. Hõ~°‡–Hõ~°‡Ñ¶¨Å=ÚÅÑ¨@¡ q~°‰õΩ ÎÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞. ^Œ$â ◊º
Ñ¶¨Å=ÚÅÑ¨@¡QÆÅ  J#∞~°H˜Îx LÑ¨â ◊q∞OÑ¨*Ëã¨∞H˘<Õ =∂~°æ=Ú#∞ J<Õfi+ ≤Oz –
P„â◊~Úã¨∞Î<åfl~°∞. P «̀‡*Ï˝#=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# =$ «̀∞ÎÅ#∞ ã‘fiHõiã¨∂Î xâ◊ÛÅ"≥∞ÿ#
ÉèÏ=O`À–Ü≥∂QÆÉèÏ=O`À =∞#ã¨∞û#∞ è̂ŒiOKÕ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞.
J~Ú`Õ...
D =∞#ã¨∞û ã¨=Ú„ Œ̂̀ «~°OQÍÅHõ<åfl – "åÜ«Ú «̀~°OQÍÅHõ<åfl Ju K«OK«ÅO Hõ̂ •!
Wk ÅHõ∆ º=ã¨∞Î=ÙÃÑ· xÅHõ_»QÍ LO_»̂ Œ∞. Jk QÆ=∞xOz#Ü≥∂y D =∞<ÀÉÏÅ‰õΩ}‚̃
(ÖËHõ) z «̀ÎÉÏÅ‰õΩ}‚̃ J#∞~À è̂Œ"≥∞ÿ# (J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# – through positive methods)
=∂~°æ=ÚÅ^•fi~å ™êfinè#O KÕã¨∞HÀ"åe. JO Õ̀QÍx, =∞<ÀQÆux L¿ÑH ∆̃Oz, «̀y#
™ê è̂Œ#Å‰õΩ LÑ¨„Hõq∞OK«‰õΩO_® ~ÀAÅ∞ QÆ_»∞Ñ¨~å Œ̂∞.
â’¡II =∞<ÀQÆuO # qã¨̈$*Ë̀ ü l «̀„áê}À l Õ̀O„kÜ«∞ó

ã¨`«Î fi ã¨OÑ¨#flÜ«∂ |∞^•úº =∞#ó P`«‡=â◊O #ÜÕ∞`ü II (J è̂•º 20, â’¡ 20)
WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ ™ê è̂Œ#Å^•fi~å [~Úã¨∂Î (l Õ̀O„kÜ«Ú_»QÆ∞K«∞), „Ñ≤Ü«∞ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#
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LO@∞O^Œx J#∞‰õΩ<åflOHõ^•! J@∞=O\˜ QÆ∞}^À+¨ q^è•#=ÚÅ =Å# HõeˆQ
™êOQÆ`«º=Ú#∞ (side effect of relatedness (or) confinement) „áêÜ«∞tÛ`«Î
q è̂•<åÅKÕ Ñ¨iÇ¨ÏiOK«∞H˘O@∂ LO_®e ‰õÄ_®! ZO Œ̂∞HõO>Ë, Hõ~°‡Å∞ ã¨Ç¨Ï[OQÍ
K«∂¿ãÎ H˘O «̀ ^À+¨Éèí∂~Ú+ì̈=ÚQÍ<Õ LO\Ï~Ú. Jâ◊√ Œ̂ú̀ « H˘O «̀ LO@∞Ok.
â’¡II ¿ãfi¿ãfi JkèHÍˆ~ Ü«∂ xëêª ã¨QÆ∞}ó Ñ¨iH©iÎ̀ «ó

Hõ~å‡}ÏO *Ïu Jâ◊√^•ú<åO J<Õ# xÜ«∞=∞ó Hõ$ «̀ó
QÆ∞}^À+¨ q è̂•<Õ# ã¨OQÍ<åO `åº[<ÕK«ÛùÜ«∂ II (J è̂•º 20, â’¡ 26)

Jx ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊK«∞#fl q+¨Ü«∞"Õ∞ Hõ̂ •! Hõ~°‡Å∞ J#~°ú=ÚÅ‰õΩ =¸Å=ÚÅx ‰õÄ_®
K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. JO Œ̂∞KÕ̀ « "H˘O «̀ H˘O «̀=~°‰õΩ Œ̂$â◊º =º=Ç¨~°=ÚÅO Œ̂∞ „Ñ¨=$ux
ã¨OHÀzOÑ¨KÕã¨∞‰õΩO@∂ LO_®e‰õÄ_®!..." J<Õk U=∞~°∞=~å Œ̂∞.

––––
JO^Œ∞KÕ F L^Œú"å! "Hõ~°‡ qâı+¨=ÚÅO^Œ∞ LkfiQÆ∞fl_»∞ J~Ú#"åxH˜ P q+¨Ü«∞
ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅhfl ^Œ∞óMÏ`«‡Hõ=ÚÖ∫`åÜ«∞x QÆ=∞xOK«O_ç!..." Jx <å bÖÏqâı+¨
Hõ̂ äŒÅ^•fi~å QÆ∞~°∞ÎKÕã̈∂Î<Õ L<åfl#∞. XHõ"Õà◊ q+̈Ü«∞ ã̈=¸Ç̈Ï=ÚÅ#∞ q_»=ÖËHõáÈ «̀∂
LO>Ë.... "<åÜ«∞O Œ̂e ÉèíH̃ÎÜ≥ÚHȭ  „Ñ̈ÉèÏ=OKÕ̀ « q+̈Ü«∞ "åã̈#Å∞ `˘ÅQÆ∞`å~Ú" Jx
‰õÄ_® <å bÅÅKÕ É’kèã̈∂Î =ã̈∞Î<åfl#∞. ÉèíH̃ÎÜ≥ÚHȭ  „Ñ̈ÉèÏ=OKÕ̀ « Hõ~°‡Å‰õΩ ã̈O|OkèOz#
^À+¨=ÚÅ∞ «̀=∞‰õΩ`å"Õ∞ «̀Ñ¨ÊHõ `˘ÅQÆ∞`å~Ú. „Hõ=∞OQÍ ÉèíHÎ̃Ü≥ÚHȭ  qt+ª̈̀ « KÕ̀ « –
^Œ∞óY Ñ¨i}Ï=∞=ÚÅQÆ∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ Jx"å~°ºOQÍ J#∞Éèíqã¨∂ Î LO_»=Åã ≤
=ã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H©... "å\˜Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ‘ux Hõey LO_»‰õΩO_≥̂ Œ=Ù QÍHõ! ã¨~åfi «̀‡‰õΩ_»QÆ∞
Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ h‰õΩ „Ñ‘uáê„ «̀=∞QÆ∞QÍHõ! J\ì̃ J„Ñ‘u ÉèÏ=# ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ ÉèíHÎ̃KÕ
ÃÑOá⁄O Œ̂ QÆÅ Œ̂∞. J^•Ìx =Å# Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ LO_Õ q+̈Ü«∞"åã̈#Åhfl q#+̈ì=∞ø`å~Ú.
â’¡II aè̂ Œº Õ̀ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞„QÆOkèó zè̂ ŒºO Õ̀ ã¨~°fiã¨Oâ◊Ü«∂ó

H©∆Ü«∞O Õ̀ K« Jã¨º Hõ~å‡}˜ =∞~Ú Œ̂$¿+ì JdÖÏ «̀‡xII (J è̂•º 20, â’¡ 30)
ã¨~åfiO`«~åºq∞x – Ñ¨~°=∂`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ JQÆ∞ ##∞fl ™êH ∆Í`«¯iOÑ¨*Ëã¨∞H˘<Õ
„Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ LO@∂ LO_»QÍ....,
– D r=ÙxÜ≥ÚHȭ  r"åÇ¨ÏOHÍ~°=Ú ã¨fiÜ«∞OQÍ q#+ì̈=∞ø «̀∂ =ã¨∞ÎOk.
– Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ u+ª̈"Õã¨∞H˘xÜ«Ú#fl ã¨~°fi ã¨Oâ◊Ü«∂Å∞ `˘ÅQÆ∞ «̀∂ =™êÎ~Ú
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

– „Ñ¨uÖ’=∞ „Hõ=∞ „Ñ¨à◊Ü«∞=Ú QÆ∞iOz (How everything is eventually

getting into nothing)

=∞<À–|∞ Œ̂∞úÅ ã¨Ç¨Ü«∞O`À Ü≥∂zOKåe. QÆ=∞xOKåe. xˆ~fi Œ̂=Ú (Non-worrying)

"≥·~åQÆºÜ«ÚHõÎ=Ú (Detatchment) JQÆ∞ z «̀Î=Ú#∞ ã̈OáêkOK«∞HÀ"åe. XHõ"≥·Ñ̈Ù#∞O_ç
J@∞=O\˜ x~°‡Å–xâ◊ÛÅ z «̀Î=Ú`À QÆ∞~°∂Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅ#∞ – QÆ∞~°∞=ÙÅ L Õ̂Ìâ◊º=ÚÅ#∞
Ñ¨iîOz – áê\˜Oz =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù #∞O_ç „áê}ÏÜ«∂=∞–Ñ¨Ó*Ïk HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ‰õΩ
LÑ¨„Hõq∞ã¨∂Î – „Hõ=∞OQÍ Õ̂Ç¨aè=∂#=Ú#∞ «̀ºlOKåe.

––––
Œ̂$âßºaè=∂#O «̀ºlOK«@O (ÖËHõ) [~ÚOK«@O =∂@Å`À K≥Ñ¨ÙÊH˘<ÕO «̀ Õ̀eÔH·#k

HÍ^Œ∞. JO^Œ∞‰õΩQÍ#∞ Ü«∞=∞=Ú–xÜ«∞=∞=Ú–^è•~°} W`åºk Ü≥∂QÆ=∂~°æ=ÚÅ‰õΩ
(™ê è̂Œ#Å‰õΩ) LÑ¨„Hõq∞OKåe. =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨ÙQÍ =ã¨∞Î̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ Ñ¨ijÅ#KÕã¨∂Î «̀~°̄
q Œ̂º^•fi~å ã¨~åfi è̂•~°"≥∞ÿ# Ñ¨~°̀ «̀ «Î̀ «fi=ÚÜ≥ÚHȭ  J=QÍÇ¨Ï##∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∂
LO_®e. „Ñ̈u=∞Å#∞ JiÛOK«@O – ̂ è•ºxOK«@O W=hfl‰õÄ_® UHÍ„QÆ̀ «‰õΩ LáêÜ«∂Ö̌·
L<åfl~Ú. J=hfl J=ã¨~°"Õ∞!
Õ̂Ç¨Ï=Ú#flO «̀=~°‰õΩ Hõ~°‡Å∞ Jx"å~°ºO. Hõ~°‡Å∞ H˘O «̀ ^À+¨=Ú`À ‰õÄ_»∞H˘xÜÕ∞

LO\Ï~Ú.  JO Œ̂∞KÕ̀ « Ü≥∂y J~Ú#"å_»∞ „Ñ¨=∂ Œ̂=âß ǜ U"≥∞ÿ<å xOk «̀Hõ~°‡Å∞
x~°fiiÎã¨∂Î LO>Ë... "å\˜x Ö’HÍ#∞‰õÄÅOQÍ =∞~°Å∞ÛHÀ"åe. =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨ÙQÍ "å\˜–
"å\˜ ^À+¨=ÚÅ x=$uÎH˘~°ÔH· „áê}ÏÜ«∂=∂k Ü≥∂QÆ™ê^èŒ#Å^•fi~å „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú
H˘#™êyã¨∂Î LO_®e ‰õÄ_®!
P „áêÜ«∞tÛ «̀ÎHõ~°‡Å∞ ‰õÄ_®– ã̈∞ÅÉèíOQÍ#∞–ã̈Ç̈Ï[#∞Å‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ#∞ LO_®ÖËQÍx...
Ö’HÍÅ#∞ ÉÏkèOKÕ@@∞¡, `«##∞ `å#∞ ÉÏkèOK«∞‰õΩ<Õ@@∞¡ LO_»~å^Œ∞ ã¨∞=∂!

––––
F L Œ̂ú"å! Dq è̂ŒOQÍ =∞# Hõ~°‡Ü≥∂QÍkèHÍi–ÉèíH̃ÎÜ≥∂QÍkèHÍi – *Ï̋#Ü≥∂QÍkèHÍiÅ
QÆ∞iOz K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩO@∞<åflO Hõ̂ •! J~Ú Õ̀ D =ÚQÆ∞æiH̃ QÆ∞~°∞=Ù– «̀e¡ ‰õÄ_® "Õ̂ Œ=∂ «̀ÜÕ∞!
D „uq è̂Œ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ã̈ Œ̂∞æ}∞Å∞ – UHÍ„QÆz «̀∞ÎÅ∞ J"åfiÅ#∞# Õ̂ "Õ̂ ŒÇ̈Ï$ Œ̂Ü«∞O. XHõxH̃
Hõ~°‡–ÉèíH˜Î–*Ï˝# JkèHÍ~°=Ú#∞ J#∞ã¨iOz „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅKÕ U~°Ê_Õ UHÍ„QÆ`«<Õ
ã¨QÆ∞}=Ú J<Õ ¿Ñ~°∞`À Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞. QÆ∞}=ÚÅ=Å# H˘OK≥=Ú ^À+¨=Ú‰õÄ_®
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„áê}=ÚÅ#∞ =â◊O KÕã¨∞‰õΩO@∂ (l «̀„áê}∞_»QÆ∞K«∞)... ã῭ «ºQÆ∞} ã¨OÑ¨#fl"≥∞ÿ#\ì̃
|∞kú ^•fi~å  |∞kúx P «̀‡=â◊O KÕã¨∞HÀ"åe!
Jk Z@∞=O\˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=∞O>Ë....,
Jâßfi~°∂_è»∞_»∞ (QÆ∞„~°Ñ¨Ù~“ «̀∞) QÆ∞„~°=Ú#∞ Jkè~ÀÇ≤ÏOz XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨xHÀã¨O
XHõKÀ\˜H˜ |Ü«∞Å∞ Õ̂~å_»#∞HÀ! P QÆ∞„~°=Ú «̀#‰õΩ ~Ú+ì̈O =zÛ# =∂~°æOÖ’ Z\’
J_»=ÙÅ"≥·Ñ¨ÙQÍ "Õ∞ «̀HÀã¨O Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∂Î LO>Ë, "Pñ! UO KÕ̂ •ÌO! áÈhÖË!" –
Jx K«∂pK«∂_»#@∞¡ T~°∞‰õΩO\Ï_®? T~°∞‰õΩO>Ë<À? (ÖËHõ) U"Õ"À J#=ã¨~°"≥∞ÿ#
"åºÑ¨HÍÅ∞ =∞##O KÕã¨∂Î g∞#"Õ∞ëêÅ∞ ÖˇHȭ ÃÑ@∞ì‰õΩO@∂ LO>Ë<À? U=∞ø «̀∞Ok?
P QÆ∞„~°Ñ¨Ù™êfis KÕ¿ã PÜ«∞# «̀#∞ KÕ~°=Åã≤# ™ê÷#O (Ñ¨@ì}O) KÕ~°∞`å_®? ÖË̂ Œ∞.
U J_»=ÙÅÖ’<À z‰õΩ¯‰õΩx |Ç¨ïÜ«∂ «̀#Å∞ Ñ¨_»̀ å_»∞. Wk QÆ=∞xOz, P ~“ «̀∞ UO
KÕã¨∞Î<åfl_»∞? "D QÆ∞„~°=Ú <å =∞<ÀÉèÏ"åÅ∞ QÆ=∞xOz <Õ#∞ "≥à◊§=Åã≤# "≥·Ñ¨ÙQÍ
Ñ¨~°∞ ÔQ`åÎe? D QÆ∞„~°O <å=∂@q<Õ@@∞ ¡ KÕ¿ãk Z\Ï¡? ..." Jx LáêÜ«∂Å∞
Ü≥∂zã¨∞Î<åfl_»∞. HÍ~°º~°∂Ñ¨OQÍ P LáêÜ«∂Å∞ x~°fiiÎOz QÆ∞„~°=Ú «̀# ™êfinè#
=∞ÜÕ∞º@@∞¡ KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.
– Ñ¨QÆæ=ÚÅ#∞ Ñ¨@∞ìH˘O\Ï_»∞.
– Ñ¨ÓiÎQÍ q_»∞=_»∞. J\Ï¡ Jx QÆ∞„~°=ÚÅ∞ Hõ̂ ŒÅ#O «̀QÍ Ñ¨@∞ìHÀ_»∞.
– =∞Oz â◊|Ì=ÚÅ`À – ã¨Ê~°≈Å`À – K«O_®HÀÅ∞`À – =∂@Å`À.... «̀#∞

J#∞‰õΩ#fl"≥·Ñ¨ÙQÍ =ÚYO„uÑ≤Ê Ñ¨iÔQ Õ̀Î@@∞¡ KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.

P QÆ∞„~°Ñ¨Ù ~“ «̀∞ÖÏQÍ<Õ =∂#=Ù_≥·#"å_»∞ D =∞<À Jâ◊fi=Ú#∞ #Ü«∂#–ÉèíÜ«∂#–
"Õ̂ Œ–"Õ̂ •OQÆ=ÚÅ∞–ã̈‡ $ «̀∞Å∞–ÃÑ Œ̂ÌÅ∞–QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ „Ñ̈É’kèã̈∞Î#fl ™ê è̂Œ# ã̈OÑ̈uÎÜ≥ÚHȭ
ã¨Ç¨Ü«∞=Ú`À «̀#=â◊O KÕã¨∞HÀ"åe.

D =∞#ã¨∞û xâ◊ÛÅ «̀fiO á⁄O Õ̂=~°‰õÄ D r=Ù_»∞ ™ê è̂Œ#Å#∞ – «̀̀ «Î fi*Ï˝#=Ú#∞
P„â◊~ÚOKåe. D ̂ Œ$â◊º=ÚÖ’ J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#fl ã̈∂úÅ Õ̂Ç̈Ï=Ú#∞O_ç =∞Ç̈Ï Î̀«̀ «Î fi=Ú
=~°‰õΩ QÆÅ ã¨~°fi Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞

– J#∞Ö’=∞„Hõ=∞ ã¨$+≤ì QÆ∞iOz (How from nothing every thing is coming

out and appearing)
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

– „Ñ¨uÖ’=∞ „Hõ=∞ „Ñ¨à◊Ü«∞=Ú QÆ∞iOz (How everything is eventually

getting into nothing)

=∞<À–|∞ Œ̂∞úÅ ã¨Ç¨Ü«∞O`À Ü≥∂zOKåe. QÆ=∞xOKåe. xˆ~fi Œ̂=Ú (Non-worrying)

"≥·~åQÆºÜ«ÚHõÎ=Ú (Detatchment) JQÆ∞ z «̀Î=Ú#∞ ã̈OáêkOK«∞HÀ"åe. XHõ"≥·Ñ̈Ù#∞O_ç
J@∞=O\˜ x~°‡Å–xâ◊ÛÅ z «̀Î=Ú`À QÆ∞~°∂Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅ#∞ – QÆ∞~°∞=ÙÅ L Õ̂Ìâ◊º=ÚÅ#∞
Ñ¨iîOz – áê\˜Oz =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù #∞O_ç „áê}ÏÜ«∂=∞–Ñ¨Ó*Ïk HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ‰õΩ
LÑ¨„Hõq∞ã¨∂Î – „Hõ=∞OQÍ Õ̂Ç¨aè=∂#=Ú#∞ «̀ºlOKåe.

––––
Œ̂$âßºaè=∂#O «̀ºlOK«@O (ÖËHõ) [~ÚOK«@O =∂@Å`À K≥Ñ¨ÙÊH˘<ÕO «̀ Õ̀eÔH·#k

HÍ^Œ∞. JO^Œ∞‰õΩQÍ#∞ Ü«∞=∞=Ú–xÜ«∞=∞=Ú–^è•~°} W`åºk Ü≥∂QÆ=∂~°æ=ÚÅ‰õΩ
(™ê è̂Œ#Å‰õΩ) LÑ¨„Hõq∞OKåe. =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨ÙQÍ =ã¨∞Î̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ Ñ¨ijÅ#KÕã¨∂Î «̀~°̄
q Œ̂º^•fi~å ã¨~åfi è̂•~°"≥∞ÿ# Ñ¨~°̀ «̀ «Î̀ «fi=ÚÜ≥ÚHȭ  J=QÍÇ¨Ï##∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∂
LO_®e. „Ñ̈u=∞Å#∞ JiÛOK«@O – ̂ è•ºxOK«@O W=hfl‰õÄ_® UHÍ„QÆ̀ «‰õΩ LáêÜ«∂Ö̌·
L<åfl~Ú. J=hfl J=ã¨~°"Õ∞!
Õ̂Ç¨Ï=Ú#flO «̀=~°‰õΩ Hõ~°‡Å∞ Jx"å~°ºO. Hõ~°‡Å∞ H˘O «̀ ^À+¨=Ú`À ‰õÄ_»∞H˘xÜÕ∞

LO\Ï~Ú.  JO Œ̂∞KÕ̀ « Ü≥∂y J~Ú#"å_»∞ „Ñ¨=∂ Œ̂=âß ǜ U"≥∞ÿ<å xOk «̀Hõ~°‡Å∞
x~°fiiÎã¨∂Î LO>Ë... "å\˜x Ö’HÍ#∞‰õÄÅOQÍ =∞~°Å∞ÛHÀ"åe. =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨ÙQÍ "å\˜–
"å\˜ ^À+¨=ÚÅ x=$uÎH˘~°ÔH· „áê}ÏÜ«∂=∂k Ü≥∂QÆ™ê^èŒ#Å^•fi~å „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú
H˘#™êyã¨∂Î LO_®e ‰õÄ_®!
P „áêÜ«∞tÛ «̀ÎHõ~°‡Å∞ ‰õÄ_®– ã̈∞ÅÉèíOQÍ#∞–ã̈Ç̈Ï[#∞Å‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ#∞ LO_®ÖËQÍx...
Ö’HÍÅ#∞ ÉÏkèOKÕ@@∞¡, `«##∞ `å#∞ ÉÏkèOK«∞‰õΩ<Õ@@∞¡ LO_»~å^Œ∞ ã¨∞=∂!

––––
F L Œ̂ú"å! Dq è̂ŒOQÍ =∞# Hõ~°‡Ü≥∂QÍkèHÍi–ÉèíH̃ÎÜ≥∂QÍkèHÍi – *Ï̋#Ü≥∂QÍkèHÍiÅ
QÆ∞iOz K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩO@∞<åflO Hõ̂ •! J~Ú Õ̀ D =ÚQÆ∞æiH̃ QÆ∞~°∞=Ù– «̀e¡ ‰õÄ_® "Õ̂ Œ=∂ «̀ÜÕ∞!
D „uq è̂Œ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ã̈ Œ̂∞æ}∞Å∞ – UHÍ„QÆz «̀∞ÎÅ∞ J"åfiÅ#∞# Õ̂ "Õ̂ ŒÇ̈Ï$ Œ̂Ü«∞O. XHõxH̃
Hõ~°‡–ÉèíH˜Î–*Ï˝# JkèHÍ~°=Ú#∞ J#∞ã¨iOz „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅKÕ U~°Ê_Õ UHÍ„QÆ`«<Õ
ã¨QÆ∞}=Ú J<Õ ¿Ñ~°∞`À Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞. QÆ∞}=ÚÅ=Å# H˘OK≥=Ú ^À+¨=Ú‰õÄ_®
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„áê}=ÚÅ#∞ =â◊O KÕã¨∞‰õΩO@∂ (l «̀„áê}∞_»QÆ∞K«∞)... ã῭ «ºQÆ∞} ã¨OÑ¨#fl"≥∞ÿ#\ì̃
|∞kú ^•fi~å  |∞kúx P «̀‡=â◊O KÕã¨∞HÀ"åe!
Jk Z@∞=O\˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=∞O>Ë....,
Jâßfi~°∂_è»∞_»∞ (QÆ∞„~°Ñ¨Ù~“ «̀∞) QÆ∞„~°=Ú#∞ Jkè~ÀÇ≤ÏOz XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨xHÀã¨O
XHõKÀ\˜H˜ |Ü«∞Å∞ Õ̂~å_»#∞HÀ! P QÆ∞„~°=Ú «̀#‰õΩ ~Ú+ì̈O =zÛ# =∂~°æOÖ’ Z\’
J_»=ÙÅ"≥·Ñ¨ÙQÍ "Õ∞ «̀HÀã¨O Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∂Î LO>Ë, "Pñ! UO KÕ̂ •ÌO! áÈhÖË!" –
Jx K«∂pK«∂_»#@∞¡ T~°∞‰õΩO\Ï_®? T~°∞‰õΩO>Ë<À? (ÖËHõ) U"Õ"À J#=ã¨~°"≥∞ÿ#
"åºÑ¨HÍÅ∞ =∞##O KÕã¨∂Î g∞#"Õ∞ëêÅ∞ ÖˇHȭ ÃÑ@∞ì‰õΩO@∂ LO>Ë<À? U=∞ø «̀∞Ok?
P QÆ∞„~°Ñ¨Ù™êfis KÕ¿ã PÜ«∞# «̀#∞ KÕ~°=Åã≤# ™ê÷#O (Ñ¨@ì}O) KÕ~°∞`å_®? ÖË̂ Œ∞.
U J_»=ÙÅÖ’<À z‰õΩ¯‰õΩx |Ç¨ïÜ«∂ «̀#Å∞ Ñ¨_»̀ å_»∞. Wk QÆ=∞xOz, P ~“ «̀∞ UO
KÕã¨∞Î<åfl_»∞? "D QÆ∞„~°=Ú <å =∞<ÀÉèÏ"åÅ∞ QÆ=∞xOz <Õ#∞ "≥à◊§=Åã≤# "≥·Ñ¨ÙQÍ
Ñ¨~°∞ ÔQ`åÎe? D QÆ∞„~°O <å=∂@q<Õ@@∞ ¡ KÕ¿ãk Z\Ï¡? ..." Jx LáêÜ«∂Å∞
Ü≥∂zã¨∞Î<åfl_»∞. HÍ~°º~°∂Ñ¨OQÍ P LáêÜ«∂Å∞ x~°fiiÎOz QÆ∞„~°=Ú «̀# ™êfinè#
=∞ÜÕ∞º@@∞¡ KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.
– Ñ¨QÆæ=ÚÅ#∞ Ñ¨@∞ìH˘O\Ï_»∞.
– Ñ¨ÓiÎQÍ q_»∞=_»∞. J\Ï¡ Jx QÆ∞„~°=ÚÅ∞ Hõ̂ ŒÅ#O «̀QÍ Ñ¨@∞ìHÀ_»∞.
– =∞Oz â◊|Ì=ÚÅ`À – ã¨Ê~°≈Å`À – K«O_®HÀÅ∞`À – =∂@Å`À.... «̀#∞

J#∞‰õΩ#fl"≥·Ñ¨ÙQÍ =ÚYO„uÑ≤Ê Ñ¨iÔQ Õ̀Î@@∞¡ KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.

P QÆ∞„~°Ñ¨Ù ~“ «̀∞ÖÏQÍ<Õ =∂#=Ù_≥·#"å_»∞ D =∞<À Jâ◊fi=Ú#∞ #Ü«∂#–ÉèíÜ«∂#–
"Õ̂ Œ–"Õ̂ •OQÆ=ÚÅ∞–ã̈‡ $ «̀∞Å∞–ÃÑ Œ̂ÌÅ∞–QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ „Ñ̈É’kèã̈∞Î#fl ™ê è̂Œ# ã̈OÑ̈uÎÜ≥ÚHȭ
ã¨Ç¨Ü«∞=Ú`À «̀#=â◊O KÕã¨∞HÀ"åe.

D =∞#ã¨∞û xâ◊ÛÅ «̀fiO á⁄O Õ̂=~°‰õÄ D r=Ù_»∞ ™ê è̂Œ#Å#∞ – «̀̀ «Î fi*Ï˝#=Ú#∞
P„â◊~ÚOKåe. D ̂ Œ$â◊º=ÚÖ’ J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#fl ã̈∂úÅ Õ̂Ç̈Ï=Ú#∞O_ç =∞Ç̈Ï Î̀«̀ «Î fi=Ú
=~°‰õΩ QÆÅ ã¨~°fi Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞

– J#∞Ö’=∞„Hõ=∞ ã¨$+≤ì QÆ∞iOz (How from nothing every thing is coming

out and appearing)
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WO «̀ K«Hȭ x ã¨~åfi#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# =∂#= Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩx âß„ãÎ̈–QÆ∞~°∞
„Ñ¨=z «̀ ™ê è̂Œ#Å‰õΩ LÑ¨„Hõq∞Oz ã¨O™ê~°™êQÆ~°=Ú#∞O_ç «̀iOK«@O, P è̂•ºu‡Hõ
*Ï˝#=Ú#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞ HÀ=@O J<Õ =∂~°æOÖ’ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ x~°fiiÎOK«HõáÈ`Õ<À?
J\ì̃"å_»∞ ÅaèOz# J=HÍâ◊=Ú#∞ Ô~O_»∞KÕ̀ «∞ÖÏ *Ï~°∞Û‰õΩO@∞#fl>Ë¡! P «̀‡„^ÀÇ¨ÏO
KÕã¨∞‰õΩO@∞#fl>Ë¡! J è̂ŒóÑ῭ «#=Ú#∞ ≥̀zÛÃÑ@∞ì‰õΩO@∞#fl>Ë¡! K«̂ Œ∞=ÙHÀ~å Jx «̀O„_ç
=∞Oz |_çÖ’ *ËiÊ¿ãÎ, JÅ¡i–zÅ¡i Ñ¨#∞Å`À ~ÀAÅ∞ =$ è̂• KÕã¨∞HÀ=@O =O\˜̂ Õ!
D =∞#ã̈∞û WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ "≥·Ñ̈ÙQÍ Ju"ÕQÆOQÍ „Ñ̈Ü«∂}̃™ÈÎOk! XHȭ  q+̈Ü«∞O
HÍ Œ̂∞, Ô~O_»∞QÍ Œ̂∞ XˆH™êi ã¨Ç¨Ï„™êkèHõOQÍ J<ÕHõ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ J#∞Hõ∆}O =∂iÛ
=∂iÛ Ü≥∂K«#Å∞ KÕã¨∂Î Õ̂Ç¨Ï=Ú#flO «̀=~°‰õΩ Ju K«OK«Å"≥∞ÿ LO\’Ok. Õ̂Ç¨Ï=Ú
ÉÏQÆ∞#flO «̀ =~°‰õΩ P «̀‡ *Ï˝#=Ú#‰õΩ LÑ¨„Hõq∞OK«HõáÈ=@OKÕ̀ «, "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ K≥¿ÑÊ
™ê è̂Œ#Å#∞ „â◊̂ ŒúQÍ x~°fiiÎOz Ü«∞uflOK«HõáÈ=@OKÕ̀ « – Ñ̈~°º=™ê#O? ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#flÑ̈ÙÊ_»∞
– ̂ ÕÇ̈#O «̀~°O – =∞~˘Hõ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú P~°OÉèí=∞ø «̀∞#flÑ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® LkfiQÆfl «̀ – ̂ Œ∞óY=Ú
– ÉèíÜ«∞=Ú W`åº Œ̂∞Å∞ `˘ÅQÆ@"Õ∞ÖË̂ Œ∞. qA˝ÅQÆ∞"å~°∞ W Œ̂O`å QÆ=∞xã¨∞Î<åfl~°∞.
"ÜÕ∞Ç ≤Ï ã¨Oã¨Ê~°≈*Ï Éè’QÍó ^Œ∞óYÜ ≥∂#Ü«∞ U=`ÕI P^ŒºO`«=O`«ó" Jx =Ú#∞
=ÚO^Œ∞QÍ<Õ QÆ∞iÎã¨∞ Î<åfl~°∞. Hõ~°‡–Hõ~°‡Ñ¶¨Å=ÚÅÑ¨@¡ q~°‰õΩ ÎÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞. ^Œ$â ◊º
Ñ¶¨Å=ÚÅÑ¨@¡QÆÅ  J#∞~°H˜Îx LÑ¨â ◊q∞OÑ¨*Ëã¨∞H˘<Õ =∂~°æ=Ú#∞ J<Õfi+ ≤Oz –
P„â◊~Úã¨∞Î<åfl~°∞. P «̀‡*Ï˝#=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# =$ «̀∞ÎÅ#∞ ã‘fiHõiã¨∂Î xâ◊ÛÅ"≥∞ÿ#
ÉèÏ=O`À–Ü≥∂QÆÉèÏ=O`À =∞#ã¨∞û#∞ è̂ŒiOKÕ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞.
J~Ú`Õ...
D =∞#ã¨∞û ã¨=Ú„ Œ̂̀ «~°OQÍÅHõ<åfl – "åÜ«Ú «̀~°OQÍÅHõ<åfl Ju K«OK«ÅO Hõ̂ •!
Wk ÅHõ∆ º=ã¨∞Î=ÙÃÑ· xÅHõ_»QÍ LO_»̂ Œ∞. Jk QÆ=∞xOz#Ü≥∂y D =∞<ÀÉÏÅ‰õΩ}‚̃
(ÖËHõ) z «̀ÎÉÏÅ‰õΩ}‚̃ J#∞~À è̂Œ"≥∞ÿ# (J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# – through positive methods)
=∂~°æ=ÚÅ^•fi~å ™êfinè#O KÕã¨∞HÀ"åe. JO Õ̀QÍx, =∞<ÀQÆux L¿ÑH ∆̃Oz, «̀y#
™ê è̂Œ#Å‰õΩ LÑ¨„Hõq∞OK«‰õΩO_® ~ÀAÅ∞ QÆ_»∞Ñ¨~å Œ̂∞.
â’¡II =∞<ÀQÆuO # qã¨̈$*Ë̀ ü l «̀„áê}À l Õ̀O„kÜ«∞ó

ã¨`«Î fi ã¨OÑ¨#flÜ«∂ |∞^•úº =∞#ó P`«‡=â◊O #ÜÕ∞`ü II (J è̂•º 20, â’¡ 20)
WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ ™ê è̂Œ#Å^•fi~å [~Úã¨∂Î (l Õ̀O„kÜ«Ú_»QÆ∞K«∞), „Ñ≤Ü«∞ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#
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LO@∞O^Œx J#∞‰õΩ<åflOHõ^•! J@∞=O\˜ QÆ∞}^À+¨ q^è•#=ÚÅ =Å# HõeˆQ
™êOQÆ`«º=Ú#∞ (side effect of relatedness (or) confinement) „áêÜ«∞tÛ`«Î
q è̂•<åÅKÕ Ñ¨iÇ¨ÏiOK«∞H˘O@∂ LO_®e ‰õÄ_®! ZO Œ̂∞HõO>Ë, Hõ~°‡Å∞ ã¨Ç¨Ï[OQÍ
K«∂¿ãÎ H˘O «̀ ^À+¨Éèí∂~Ú+ì̈=ÚQÍ<Õ LO\Ï~Ú. Jâ◊√ Œ̂ú̀ « H˘O «̀ LO@∞Ok.
â’¡II ¿ãfi¿ãfi JkèHÍˆ~ Ü«∂ xëêª ã¨QÆ∞}ó Ñ¨iH©iÎ̀ «ó

Hõ~å‡}ÏO *Ïu Jâ◊√^•ú<åO J<Õ# xÜ«∞=∞ó Hõ$ «̀ó
QÆ∞}^À+¨ q è̂•<Õ# ã¨OQÍ<åO `åº[<ÕK«ÛùÜ«∂ II (J è̂•º 20, â’¡ 26)

Jx ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊK«∞#fl q+¨Ü«∞"Õ∞ Hõ̂ •! Hõ~°‡Å∞ J#~°ú=ÚÅ‰õΩ =¸Å=ÚÅx ‰õÄ_®
K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. JO Œ̂∞KÕ̀ « "H˘O «̀ H˘O «̀=~°‰õΩ Œ̂$â◊º =º=Ç¨~°=ÚÅO Œ̂∞ „Ñ¨=$ux
ã¨OHÀzOÑ¨KÕã¨∞‰õΩO@∂ LO_®e‰õÄ_®!..." J<Õk U=∞~°∞=~å Œ̂∞.

––––
JO^Œ∞KÕ F L^Œú"å! "Hõ~°‡ qâı+¨=ÚÅO^Œ∞ LkfiQÆ∞fl_»∞ J~Ú#"åxH˜ P q+¨Ü«∞
ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅhfl ^Œ∞óMÏ`«‡Hõ=ÚÖ∫`åÜ«∞x QÆ=∞xOK«O_ç!..." Jx <å bÖÏqâı+¨
Hõ̂ äŒÅ^•fi~å QÆ∞~°∞ÎKÕã̈∂Î<Õ L<åfl#∞. XHõ"Õà◊ q+̈Ü«∞ ã̈=¸Ç̈Ï=ÚÅ#∞ q_»=ÖËHõáÈ «̀∂
LO>Ë.... "<åÜ«∞O Œ̂e ÉèíH̃ÎÜ≥ÚHȭ  „Ñ̈ÉèÏ=OKÕ̀ « q+̈Ü«∞ "åã̈#Å∞ `˘ÅQÆ∞`å~Ú" Jx
‰õÄ_® <å bÅÅKÕ É’kèã̈∂Î =ã̈∞Î<åfl#∞. ÉèíH̃ÎÜ≥ÚHȭ  „Ñ̈ÉèÏ=OKÕ̀ « Hõ~°‡Å‰õΩ ã̈O|OkèOz#
^À+¨=ÚÅ∞ «̀=∞‰õΩ`å"Õ∞ «̀Ñ¨ÊHõ `˘ÅQÆ∞`å~Ú. „Hõ=∞OQÍ ÉèíHÎ̃Ü≥ÚHȭ  qt+ª̈̀ « KÕ̀ « –
^Œ∞óY Ñ¨i}Ï=∞=ÚÅQÆ∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ Jx"å~°ºOQÍ J#∞Éèíqã¨∂ Î LO_»=Åã ≤
=ã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H©... "å\˜Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ‘ux Hõey LO_»‰õΩO_≥̂ Œ=Ù QÍHõ! ã¨~åfi «̀‡‰õΩ_»QÆ∞
Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ h‰õΩ „Ñ‘uáê„ «̀=∞QÆ∞QÍHõ! J\ì̃ J„Ñ‘u ÉèÏ=# ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ ÉèíHÎ̃KÕ
ÃÑOá⁄O Œ̂ QÆÅ Œ̂∞. J^•Ìx =Å# Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ LO_Õ q+̈Ü«∞"åã̈#Åhfl q#+̈ì=∞ø`å~Ú.
â’¡II aè̂ Œº Õ̀ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞„QÆOkèó zè̂ ŒºO Õ̀ ã¨~°fiã¨Oâ◊Ü«∂ó

H©∆Ü«∞O Õ̀ K« Jã¨º Hõ~å‡}˜ =∞~Ú Œ̂$¿+ì JdÖÏ «̀‡xII (J è̂•º 20, â’¡ 30)
ã¨~åfiO`«~åºq∞x – Ñ¨~°=∂`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ JQÆ∞ ##∞fl ™êH ∆Í`«¯iOÑ¨*Ëã¨∞H˘<Õ
„Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ LO@∂ LO_»QÍ....,
– D r=ÙxÜ≥ÚHȭ  r"åÇ¨ÏOHÍ~°=Ú ã¨fiÜ«∞OQÍ q#+ì̈=∞ø «̀∂ =ã¨∞ÎOk.
– Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ u+ª̈"Õã¨∞H˘xÜ«Ú#fl ã¨~°fi ã¨Oâ◊Ü«∂Å∞ `˘ÅQÆ∞ «̀∂ =™êÎ~Ú

200
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zè#fl"≥∞ÿáÈ «̀∂ =ÙO\Ï~Ú.
– ã¨~°fi Hõ~°‡|O^è•Å∞ – Hõ~°‡~åt ‰õÄ_® Hõ∆Ü«∞O J=Ù`«∂ =ã¨∞ÎOk.
Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ñ¨@¡ „Ñ≤Ü«∞=Ú – W+ì̈=Ú... W Õ̂ ÉèíHÎ̃.
„áêÑ¨OK«Hõ q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ W+ì̈=Ú – „Ñ≤Ü«∞"Õ∞ ã¨O™ê~°=Ú.
Z=i z «̀Î"≥∞ÿ̀ Õ <åÑ¨@¡ UHÍ„QÆ=∞ø «̀∂ – ÉèíHÎ̃áê~°=ã¨º=∞ø «̀∂ =™ÈÎO^À (W+ì̈=Ú
JkèHõ=∞=Ù «̀∂ LO@∞O^À)... J\ì̃"åxH˜ *Ï˝#–"≥·~åQÆº=ÚÅ∞ ã¨fiÉèÏ= ã≤̂ Œú=∞QÆ∞K«∂,
ÉèíHÎ̃ÜÕ∞ ã¨~°fi=Ú#‰õΩ ™ê è̂Œ<åã¨OÑ¨uÎQÍ JQÆ∞K«∞#flk. *Ï˝#–"≥·~åQÆº=ÚÅ∞ ã¨fiÉèÏ="Õ∞
J=Ù`å~Ú.
JO`ÕHÍ^Œ∞!
Hõ~°‡– «̀Ñ¨ã¨∞û–*Ï˝#=Ú–"≥·~åQÆº=Ú–Ü≥∂QÍÉèÏºã¨=Ú – f~°÷Ü«∂„ «̀Å∞ – „= «̀=ÚÅ∞
"≥Ú Œ̂Ö·̌# PÜ«∂ ™ê è̂Œ#ÅKÕ ÅaèOK«QÆÅ^•xx ã¨~°fi Õ̂=`åã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <åÜ≥ÚHȭ
Éèí‰õΩÎ_»∞ ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ=ÚKÕ J<åÜ«∂ã¨=ÚQÍ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»Ü«∂º! XHõ"Õà◊ <å Éèí‰õΩÎ_»∞
ZÑ̈ÙÊ_≥·<å ã̈fi~°æ"≥∂–"≥∂Hõ∆"≥∂–"≥·‰õΩO~î°̂ è•=∞"≥∂ HÀ~°∞‰õΩO\Ï_»#∞HÀ...! J=hfl Éèí‰õΩÎxH̃
J<åÜ«∂ã¨OQÍ ÅaèOK«QÆÅ=x KÕ̀ «∞ÖˇuÎ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl#∞.
K«=∞`å¯~°O Uq∞\’ QÆ=∞xã¨∞Î<åfl"å?
ã̈~åfiO «̀~åºq∞J~Ú# <åÑ̈@¡ ÉèíH̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘#fl"å~°∞ "ÉèíH̃ÎH̃ Ñ¶ë «̀OQÍ ÉèíH̃ÎÜÕ∞
=∂‰õΩKåÅ∞! =∂‰õΩ WOˆHg∞ JYˆ~¡^Œ∞ ..." Jx x~°‚~ÚOK«∞H˘x LO@∞<åfl~°∞.
ÉèíHÍÎº#O^Œ=Ú#‰õΩ ™ê\˜Uk? "<åÜ«∞<å! h‰õΩ "≥∂Hõ∆=Ú „Ñ¨™êk™êÎ#∞"... Jx <Õ#∞
=ÚO Œ̂∞‰õΩ=zÛ<å‰õÄ_® "ã̈~°fi «̀̀ «Î fi ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»=QÆ∞ hÑ̈@¡ =∂‰õΩ ã̈~°fi^• W+̈ì~°∂Ñ̈"≥∞ÿ#
ÉèíHÎ̃ LO>ËKåÅÜ«∂º, .... " Jx ZÅ∞ÔQuÎ ã¨=∂^è•#O K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl~°∞.

––––
ã¨fiÑ¨flã¨̂ Œ$â◊"≥∞ÿ#\ì̃Ö’Hõ ã¨OÑ¶̈∞@# – ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÑ¨@¡ J¿ÑHõ∆ÜÕ∞ |O è̂Œ=Ú.
x~°¿ÑHõ∆ÜÕ∞ ã¨~Àfi «̀̄ $+ì̈=Ú. J «̀ºkèHõ=O «̀=Ú. ã¨HõÅ „âıÜ≥∂„Ñ¨™ê Œ̂Hõ=Ú.
x~°¿ÑHõ∆̀ « – xëê¯=∞=Ú ZHȭ _» LO\ÏÜ≥∂... JHȭ _» <å Ñ¨@¡ ÉèíHÎ̃ JqzÛù#flOQÍ
qHÍã¨=∂#=∞ø «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok.
ÉèíH̃ÎÜ≥ÚHȭ  „Ñ̈ÉèÏ=OKÕ̀ « ~åQÆ=Ú ã̈fiÜ«∞OQÍ ̀ ˘ÅQÆ∞ «̀∞Ok. ~°Ç≤Ï «̀=∞ø «̀∞Ok. ÉèíH̃ÎÜ≥ÚHȭ
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ã̈O|O è̂Œ=Ú Hõey L<åfl~Ú. J<ÕHõ ~°HÍÖ̌·# ‰õΩO_»Å‰õΩ =∞\˜ìÜÕ∞ Jkèëêª#O J~Ú#@∞¡
ã¨~°fi„áê}∞Å‰õΩ =¸Å=ã¨∞Î=Ù ã¨zÛ^•#O Œ̂ „|Ç¨Ï‡"Õ∞!
J~Ú`Õ....,
„áê}∞Å ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞, Éè∫uHõ Ñ¨^•~°ú=ÚÅ ^Œ$ëêì º ã¨=∂#=ÚÖË J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©...
QÆ∞}=ÚÅ Œ̂$ëêìº aè#fl=ÚQÍ LO@∞<åfl~Ú. J\ì̃ D r=ÙÅ Ñ¨Ù~°∞ëê~°úã≤kú H˘~°ÔH·
"Õ^Œ=ÚÅ∞ ™ê^èŒ<å„Hõ=∞=Ú#∞ (The techniques and methods for practising)

„Ñ¨uáêkã¨∞ Î<åfl~Ú. Ñ¨~°=∂`«‡ ã¨~°fi^• XHõ¯>Ë J~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H© r=ÙÅ qq^èŒ
=∞<Àã≤÷uQÆ̀ «∞Å‰õΩ B+¨̂ èŒ~°∂Ñ¨OQÍ qq è̂Œ Õ̂=`å Láêã¨#Å#∞ – Ñ¨Ó*Ï„Hõ=∞=ÚÅ#∞
– Ü«∞[˝ Ü«∂QÆ q è̂•<åÅ#∞ HõeÊOz =∞O„ «̀ – «̀O„ «̀ – qkè – q è̂•#=ÚÅ#∞
"Õ̂ Œ=ÚÅ∞ JOkOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk!
F ™ê è̂Œ∞„âıëêª! qkè–xÜ«∞=∞=Ú ÖË‰õΩO>Ë ™ê è̂Œ#–™ê~°úHõ̀ « J<Õq ÅaèOK«=Ù. Hõ~°‡Å
xÜ«∞=∞=Ú ( conditioning the functioning) ÖËHõáÈ Õ̀ D r=Ù_»∞ D ã̈O™ê~å~°}ºOÖ’
z‰õΩ¯H˘x k‰õΩ¯`ÀK«x É’@™êiÜÕ∞ J~ÚáÈ`å_»∞.
â’¡II Õ̂â◊–HÍÖÏk ÉèÏ"å<åO =ã¨∂Î<åO =∞=∞ ã῭ «Î=∞I

QÆ∞}^Àëœ qnèÜÕ∞ Õ̀ xÜ«∞=∂~°úO Ç≤Ï Hõ~°‡}Ï"£∞ II (J è̂•º 21, â’¡ 7)
Jk Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ <Õ#∞ Õ̂â◊=Ú – HÍÅ=Ú W`åºk Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ‰õΩ, è̂•#º=Ú–
è̂Œ#=Ú W`åºk =ã̈∞Î=ÙÅ‰õΩ QÆ∞}^À+̈=ÚÅ#∞ – HÍÅ^À+̈=ÚÅ#∞ qkèOKå#∞ ã̈∞=∂!

–––
F L Œ̂ú"å! ã¨~°fi=Ú „|Ç¨Ï‡"Õ∞! Jx K≥¿ÑÊ "Õ̂ Œ=ÚÖË J<ÕHõ Õ̂=`å Láêã¨#Å∞ –
qq è̂Œ s «̀∞Ö·̌# qkè–x¿+ è̂Œ=ÚÅ∞ – „ÉÏÇ¨Ï‡} – Hõ∆„uÜ«∞ – "≥·ã¨º – â◊¥„ Œ̂=~°‚ qÉèÏQÆ
è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ ‰õÄ_® „Ñ¨uáêkã¨∂Î ÉèË̂ Œ̀ «fi=Ú HõeÊã¨∞Î<åfl~Ú. ZO Œ̂∞KÕ̀ «?.... J<Õ h

„Ñ̈â◊fl‰õΩ   H˘xfl qâıëêÅ#∞ ã̈=∂ è̂•#OQÍ K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩO@∞<åfl=Ú Hõ̂ •! WOHÍ =∞iH˘O «̀
q=~°}#∞ q#∞.
– Jxfl J_»=ÙÅ∞ XHȭ fÔ~·#"Õ! J~Ú Õ̀ J_»=ÙÅÖ’ ™êufiHõ r=ÙÖ·̌# =∞$QÆ=ÚÅ∞

(lOHõÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q) L#fl „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅ∞ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ#q.
– Jxfl „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅ∞ XHȭ fÔ~·# Éèí∂q∞– PHÍâ◊=Ú – QÍe – Jyfl – [Å=ÚÅ
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

– J\Ï¡ PK«iOK«HõáÈ=@"Õ∞ Œ̂∞~°∞æ}=Ú.
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : Ñ¨~°O è̂•=∂! ã¨~°fi=Ú Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞Hõ̂ •! ã¨~°fiO Yefi Œ̂O „|Ç¨Ï‡ –
JxHõ̂ • LÑ¨x+῭ ü =∞Ç¨"åHõº=Ú! =∞i âß„ãÎ̈=ÚÅÖ’ =∞iH˘xfl qÉèÏQÆ=ÚÅ∞ "Wk
Ü≥∂QÆº=Ú  – Wk JÜ≥∂QÆº=Ú" Jx =ã¨∞Îã¨=Ú^•Ü«∞=ÚÅQÆ∞iOz, Wk "â◊√ Œ̂ú=Ú
– Wk Jâ◊√ Œ̂ú=Ú,  Wk â◊√Éèí=Ú – Wk Jâ◊√Éèí=Ú" Jx qkè–x¿+ è̂Œ „Ñ¨u|O è̂ŒHõ –
J#∞|O è̂ŒHõ q+¨Ü«∞=ÚÅ QÆ∞iOz ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åflÜü∞?
D Ô~O_»∞ „Ñ¨=K«#=ÚÅ#∞ ã¨=∞#fi~ÚOK«∞HÀ=@O Z\Ï¡?
NHõ$+¨µ‚_»∞ : D r=Ù_»∞ ™êfiÉèÏqHõ=$uÎKÕ „^Œ=º qâı+¨=ÚÅÑ¨@¡ P~°i¬`«∞_»QÆ∞K«∞
P «̀‡ Œ̂$+≤ì – Ñ¨~å Œ̂$+≤ì U=∞~°∞ã¨∞Î<åfl_»∞. Ñ¶̈e «̀O? HõeÊ «̀=Ú – Hõ∆}Hõ∆} Ñ¨i=~°Î#=Ú
JQÆ∞ ̂ Œ$â◊º è̂•ºã¨ D «̀xx ̂ Œ∞ód «̀∞xQÍ, JÖÏÊâ◊Ü«ÚxQÍ, |ÅÇ‘Ï#∞xQÍ KÕã≤"Õ™ÈÎOk.
=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅQÆ∞ =∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞ «̀=∞a_»¤ÅQÆ∞ J*Ï˝#r=ÙÅ Jáê~° [#‡–[~å–ã¨O™ê~°
^Œ∞óMÏÅ‰õΩ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O „^ŒqOz, "åi ^Œ∞óMÏÅ∞ `˘ÅyOK« Ñ¨Ó#∞H˘#∞K«∞<åfl~°∞.
JO Œ̂∞‰õΩ „áê~°OÉèí áê~îåºOâ◊OQÍ...,

– Wk Ü≥∂QÆº=Ú. Wk HÍ Œ̂∞.
– Wk Ñ¨Ù}º=Ú – Wk áêÑ¨=Ú.
– Wk â◊√ Œ̂ú=Ú – Wk Jâ◊√ Œ̂ú=Ú.
– Wk qkè – Wk x+≤̂ Œú=Ú.

"≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl âß„ãÎ̈~°∂Ñ¨OQÍ ~°zOz [#∞Å‰õΩ „Ñ¨™êkOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. J\ì̃
è̂Œ~°‡âß„ãÎ̈=ÚÅ∞, âß„ãÎ̈„Ñ¨=z «̀ «̀k «̀~°=∂~°æ=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q J#∞ã¨~°}©Ü«∞=∞x,

PK«~°}‰õΩ ™ê è̂Œº"Õ∞#x =∞#∞=Ù "≥Ú Œ̂Ö·̌# <å   J=`å~°=ÚÅ^•fi~å <Õ#∞ [#∞Å‰õΩ
Œ̂$ëêìO «̀Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ã¨~°fi[#∞Å‰õΩ É’kèã¨∂Î =ã¨∞Î<åfl#∞.

–––
F L Œ̂ú"å! ã̈fiÑ̈fl=Ú ã̈fiÑ̈fl ̂ Œi≈Ö’OKÕ |Ü«∞Ö̌fi_»Å∞`ÀOk Hõ̂ •! ã̈~°fi=Ú#‰õΩ =¸Å=Ú
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞! J\ì̃ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#∞O_Õ PHÍâ◊=Ú – "åÜ«Ú=Ù –
Jyfl – [Å=Ú – Éèí∂q∞ J#∞#q |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞<åfl~Ú. P Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÖË
„|Ç̈Ï‡#∞O_ç – ™ê÷=~°=Ú =~°‰õΩ QÆÅ ã̈~°fi„áê}∞Å â◊s~åÅ‰õΩ =¸ÅHÍ~°}O. JO Œ̂∞KÕ̀ «
Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÅ∞ – Ñ¨OK«Éèí∂`« xi‡`« Éè∫uHõ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞ Ñ¨~°=∂`«‡ =ã¨∞ Î=Ù`À
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„Ñ̈ÉèÏ=OKÕ̀ « =∂Ü«∂f «̀ ÉèíQÆ= ǜ =ã̈∞Î=Ù#∞ ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. J\˜ì Éèí‰õΩÎxH̃
qkè–x¿+ è̂Œ=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# Ñ¨Ù}ºáêÑ¨=ÚÅ∞ `åHõ*ÏÅ=Ù. âß„ãÎ̈=ÚÅ∞ ‰õÄ_®
P «̀xÑ¨@¡ Z\ì̃qkè – x¿+ è̂Œ=ÚÅ∞ qkèOK«=Ù. "ÉÏQÍ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩO@∞#fl ÉÏÅ∞xH˜
ÉÏQÍ K«̂ Œ=\ÏxH˜ UU *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ HÍ"åe".... Jx xÜ«∞=∂Å∞ K≥Ñ¨ÊOHõ̂ •! Wn
JO`Õ!

–––
<Õ#∞ K ≥Ñ ≤Ê# D Hõ~°‡–*Ï˝#–ÉèíH˜Î =∂~°æ=ÚÅ#∞ PK«iã¨∂ Î =ã¨∞ Î#fl"å~°∞... J\˜ì
*Ï̋#ÉèíH̃ÎÜ≥ÚHȭ  „Ñ̈ÉèÏ==ÚKÕ̀ « HÍÅ=Ú – =∂Ü«∞ÅKÕ ã̈Ê $tOK«|_»#\˜ì "≥·‰õΩO~î°̂ è•=∞=Ú
á⁄O^Œ∞K«∞<åfl~°∞.
Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ Ziy#"åÔ~· „|Ç¨Ï‡"Õ∞ `å"≥∞ÿ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞.

29. QÆ∞}^À+¨ =º=™êúã¨fi~°∂Ñ¨ ~°Ç¨Ïã¨º=Ú
NHõ$+‚̈ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : F „Ñ≤Ü«∞ L Œ̂ú"å! WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ Hõ~°‡–*Ï˝#–ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ =∂~°æ=ÚÅ
„áêã¨ãÎ̈º"Õ∞q∞\’ K≥áêÊ#∞ Hõ̂ •!
â’¡II Ü«∞ U`å<£ =∞`«Ê^äÀ Ç≤Ï`åfi ÉèíH˜Î–*Ï˝#–„H˜Ü«∂`«‡HÍ<£

‰õ∆Ω„^•<£ HÍ=∂<£ K«Öˇ·ó „áê}ˇÿó A+¨#Îó ã¨O ã¨~°Ou `Õ II (J^è•º 21, â’¡1)
<Õ#∞ K ≥Ñ¨ÙÊ`«∂ =ã¨∞ Î#fl ÉèíH˜ Î–*Ï˝#–Hõ~°‡Ü ≥∂QÆã¨O|O^èŒ=ÚÅQÆ∞ =∂~°æ=ÚÅ#∞
J#∞ã¨iOK«‰õΩO_®, J„â◊̂ Œú – | Œ̂úHõ=Ú – =ºuiHõÎ ÉèÏ=# – JÖÏÊ=QÍÇ¨Ï#Å`À
K«OK«Å=∞QÆ∞ =∞#ã̈∞ûQÆÅ"åiÜ≥ÚHȭ ,, ̀ «∞K«Ûù=ÚÖ̌·#\ì̃ WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞=ÚÅÃÑ· Pã̈H̃Î
ÃÑOá⁄OkK«∞H˘#∞"åiÜ≥ÚHȭ  – QÆu Uq∞\’ (The path they are walking ) Jk
‰õÄ_® q=i™êÎ#∞ q#∞.

–––
WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ `å~°ã¨|_»∞K«∞#fl q+¨Ü«∞=ÚÖË Q˘Ñ¨Êq... Jx `«Åz ~ÀAÅ∞
QÆ_»∞Ñ̈Ù"å~°∞ <å<åq è̂Œ Ü≥∂#∞ÅÖ’ ã̈∞n~°…„Ñ̈Ü«∂}=Ú KÕã̈∂Î LO\Ï~°x QÆ∞~°∞ÎKÕã̈∞Î<åfl#∞.
ã¨QÆ∞}=Ú : «̀#‰õΩ J~°›"≥∞ÿ# P„â◊=∞=Ú – JkèHÍ~° =∂~°æ=Ú#∞ ã¨âß„ã‘ÎÜ«∞=ÚQÍ
P„â ◊~ÚOK«@O, „¿Ñ=∞–^ŒÜ«∞–^•#=Ú–^ ≥ ·"Àáêã¨#–W`åºkèq ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘<Õ
„Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ =ÙO_»@O – ã¨QÆ∞}=Ú.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

– J\Ï¡ PK«iOK«HõáÈ=@"Õ∞ Œ̂∞~°∞æ}=Ú.
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : Ñ¨~°O è̂•=∂! ã¨~°fi=Ú Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞Hõ̂ •! ã¨~°fiO Yefi Œ̂O „|Ç¨Ï‡ –
JxHõ̂ • LÑ¨x+῭ ü =∞Ç¨"åHõº=Ú! =∞i âß„ãÎ̈=ÚÅÖ’ =∞iH˘xfl qÉèÏQÆ=ÚÅ∞ "Wk
Ü≥∂QÆº=Ú  – Wk JÜ≥∂QÆº=Ú" Jx =ã¨∞Îã¨=Ú^•Ü«∞=ÚÅQÆ∞iOz, Wk "â◊√ Œ̂ú=Ú
– Wk Jâ◊√ Œ̂ú=Ú,  Wk â◊√Éèí=Ú – Wk Jâ◊√Éèí=Ú" Jx qkè–x¿+ è̂Œ „Ñ¨u|O è̂ŒHõ –
J#∞|O è̂ŒHõ q+¨Ü«∞=ÚÅ QÆ∞iOz ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åflÜü∞?
D Ô~O_»∞ „Ñ¨=K«#=ÚÅ#∞ ã¨=∞#fi~ÚOK«∞HÀ=@O Z\Ï¡?
NHõ$+¨µ‚_»∞ : D r=Ù_»∞ ™êfiÉèÏqHõ=$uÎKÕ „^Œ=º qâı+¨=ÚÅÑ¨@¡ P~°i¬`«∞_»QÆ∞K«∞
P «̀‡ Œ̂$+≤ì – Ñ¨~å Œ̂$+≤ì U=∞~°∞ã¨∞Î<åfl_»∞. Ñ¶̈e «̀O? HõeÊ «̀=Ú – Hõ∆}Hõ∆} Ñ¨i=~°Î#=Ú
JQÆ∞ ̂ Œ$â◊º è̂•ºã¨ D «̀xx ̂ Œ∞ód «̀∞xQÍ, JÖÏÊâ◊Ü«ÚxQÍ, |ÅÇ‘Ï#∞xQÍ KÕã≤"Õ™ÈÎOk.
=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅQÆ∞ =∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞ «̀=∞a_»¤ÅQÆ∞ J*Ï˝#r=ÙÅ Jáê~° [#‡–[~å–ã¨O™ê~°
^Œ∞óMÏÅ‰õΩ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O „^ŒqOz, "åi ^Œ∞óMÏÅ∞ `˘ÅyOK« Ñ¨Ó#∞H˘#∞K«∞<åfl~°∞.
JO Œ̂∞‰õΩ „áê~°OÉèí áê~îåºOâ◊OQÍ...,

– Wk Ü≥∂QÆº=Ú. Wk HÍ Œ̂∞.
– Wk Ñ¨Ù}º=Ú – Wk áêÑ¨=Ú.
– Wk â◊√ Œ̂ú=Ú – Wk Jâ◊√ Œ̂ú=Ú.
– Wk qkè – Wk x+≤̂ Œú=Ú.

"≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl âß„ãÎ̈~°∂Ñ¨OQÍ ~°zOz [#∞Å‰õΩ „Ñ¨™êkOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. J\ì̃
è̂Œ~°‡âß„ãÎ̈=ÚÅ∞, âß„ãÎ̈„Ñ¨=z «̀ «̀k «̀~°=∂~°æ=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q J#∞ã¨~°}©Ü«∞=∞x,

PK«~°}‰õΩ ™ê è̂Œº"Õ∞#x =∞#∞=Ù "≥Ú Œ̂Ö·̌# <å   J=`å~°=ÚÅ^•fi~å <Õ#∞ [#∞Å‰õΩ
Œ̂$ëêìO «̀Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ã¨~°fi[#∞Å‰õΩ É’kèã¨∂Î =ã¨∞Î<åfl#∞.

–––
F L Œ̂ú"å! ã̈fiÑ̈fl=Ú ã̈fiÑ̈fl ̂ Œi≈Ö’OKÕ |Ü«∞Ö̌fi_»Å∞`ÀOk Hõ̂ •! ã̈~°fi=Ú#‰õΩ =¸Å=Ú
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞! J\ì̃ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#∞O_Õ PHÍâ◊=Ú – "åÜ«Ú=Ù –
Jyfl – [Å=Ú – Éèí∂q∞ J#∞#q |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞<åfl~Ú. P Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÖË
„|Ç̈Ï‡#∞O_ç – ™ê÷=~°=Ú =~°‰õΩ QÆÅ ã̈~°fi„áê}∞Å â◊s~åÅ‰õΩ =¸ÅHÍ~°}O. JO Œ̂∞KÕ̀ «
Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÅ∞ – Ñ¨OK«Éèí∂`« xi‡`« Éè∫uHõ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞ Ñ¨~°=∂`«‡ =ã¨∞ Î=Ù`À
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„Ñ̈ÉèÏ=OKÕ̀ « =∂Ü«∂f «̀ ÉèíQÆ= ǜ =ã̈∞Î=Ù#∞ ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. J\˜ì Éèí‰õΩÎxH̃
qkè–x¿+ è̂Œ=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# Ñ¨Ù}ºáêÑ¨=ÚÅ∞ `åHõ*ÏÅ=Ù. âß„ãÎ̈=ÚÅ∞ ‰õÄ_®
P «̀xÑ¨@¡ Z\ì̃qkè – x¿+ è̂Œ=ÚÅ∞ qkèOK«=Ù. "ÉÏQÍ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩO@∞#fl ÉÏÅ∞xH˜
ÉÏQÍ K«̂ Œ=\ÏxH˜ UU *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ HÍ"åe".... Jx xÜ«∞=∂Å∞ K≥Ñ¨ÊOHõ̂ •! Wn
JO`Õ!

–––
<Õ#∞ K ≥Ñ ≤Ê# D Hõ~°‡–*Ï˝#–ÉèíH˜Î =∂~°æ=ÚÅ#∞ PK«iã¨∂ Î =ã¨∞ Î#fl"å~°∞... J\˜ì
*Ï̋#ÉèíH̃ÎÜ≥ÚHȭ  „Ñ̈ÉèÏ==ÚKÕ̀ « HÍÅ=Ú – =∂Ü«∞ÅKÕ ã̈Ê $tOK«|_»#\˜ì "≥·‰õΩO~î°̂ è•=∞=Ú
á⁄O^Œ∞K«∞<åfl~°∞.
Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ Ziy#"åÔ~· „|Ç¨Ï‡"Õ∞ `å"≥∞ÿ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞.

29. QÆ∞}^À+¨ =º=™êúã¨fi~°∂Ñ¨ ~°Ç¨Ïã¨º=Ú
NHõ$+‚̈ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : F „Ñ≤Ü«∞ L Œ̂ú"å! WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ Hõ~°‡–*Ï˝#–ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ =∂~°æ=ÚÅ
„áêã¨ãÎ̈º"Õ∞q∞\’ K≥áêÊ#∞ Hõ̂ •!
â’¡II Ü«∞ U`å<£ =∞`«Ê^äÀ Ç≤Ï`åfi ÉèíH˜Î–*Ï˝#–„H˜Ü«∂`«‡HÍ<£

‰õ∆Ω„^•<£ HÍ=∂<£ K«Öˇ·ó „áê}ˇÿó A+¨#Îó ã¨O ã¨~°Ou `Õ II (J^è•º 21, â’¡1)
<Õ#∞ K ≥Ñ¨ÙÊ`«∂ =ã¨∞ Î#fl ÉèíH˜ Î–*Ï˝#–Hõ~°‡Ü ≥∂QÆã¨O|O^èŒ=ÚÅQÆ∞ =∂~°æ=ÚÅ#∞
J#∞ã¨iOK«‰õΩO_®, J„â◊̂ Œú – | Œ̂úHõ=Ú – =ºuiHõÎ ÉèÏ=# – JÖÏÊ=QÍÇ¨Ï#Å`À
K«OK«Å=∞QÆ∞ =∞#ã̈∞ûQÆÅ"åiÜ≥ÚHȭ ,, ̀ «∞K«Ûù=ÚÖ̌·#\ì̃ WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞=ÚÅÃÑ· Pã̈H̃Î
ÃÑOá⁄OkK«∞H˘#∞"åiÜ≥ÚHȭ  – QÆu Uq∞\’ (The path they are walking ) Jk
‰õÄ_® q=i™êÎ#∞ q#∞.

–––
WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ `å~°ã¨|_»∞K«∞#fl q+¨Ü«∞=ÚÖË Q˘Ñ¨Êq... Jx `«Åz ~ÀAÅ∞
QÆ_»∞Ñ̈Ù"å~°∞ <å<åq è̂Œ Ü≥∂#∞ÅÖ’ ã̈∞n~°…„Ñ̈Ü«∂}=Ú KÕã̈∂Î LO\Ï~°x QÆ∞~°∞ÎKÕã̈∞Î<åfl#∞.
ã¨QÆ∞}=Ú : «̀#‰õΩ J~°›"≥∞ÿ# P„â◊=∞=Ú – JkèHÍ~° =∂~°æ=Ú#∞ ã¨âß„ã‘ÎÜ«∞=ÚQÍ
P„â ◊~ÚOK«@O, „¿Ñ=∞–^ŒÜ«∞–^•#=Ú–^ ≥ ·"Àáêã¨#–W`åºkèq ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘<Õ
„Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ =ÙO_»@O – ã¨QÆ∞}=Ú.
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zè#fl"≥∞ÿáÈ «̀∂ =ÙO\Ï~Ú.
– ã¨~°fi Hõ~°‡|O^è•Å∞ – Hõ~°‡~åt ‰õÄ_® Hõ∆Ü«∞O J=Ù`«∂ =ã¨∞ÎOk.
Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ñ¨@¡ „Ñ≤Ü«∞=Ú – W+ì̈=Ú... W Õ̂ ÉèíHÎ̃.
„áêÑ¨OK«Hõ q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ W+ì̈=Ú – „Ñ≤Ü«∞"Õ∞ ã¨O™ê~°=Ú.
Z=i z «̀Î"≥∞ÿ̀ Õ <åÑ¨@¡ UHÍ„QÆ=∞ø «̀∂ – ÉèíHÎ̃áê~°=ã¨º=∞ø «̀∂ =™ÈÎO^À (W+ì̈=Ú
JkèHõ=∞=Ù «̀∂ LO@∞O^À)... J\ì̃"åxH˜ *Ï˝#–"≥·~åQÆº=ÚÅ∞ ã¨fiÉèÏ= ã≤̂ Œú=∞QÆ∞K«∂,
ÉèíHÎ̃ÜÕ∞ ã¨~°fi=Ú#‰õΩ ™ê è̂Œ<åã¨OÑ¨uÎQÍ JQÆ∞K«∞#flk. *Ï˝#–"≥·~åQÆº=ÚÅ∞ ã¨fiÉèÏ="Õ∞
J=Ù`å~Ú.
JO`ÕHÍ^Œ∞!
Hõ~°‡– «̀Ñ¨ã¨∞û–*Ï˝#=Ú–"≥·~åQÆº=Ú–Ü≥∂QÍÉèÏºã¨=Ú – f~°÷Ü«∂„ «̀Å∞ – „= «̀=ÚÅ∞
"≥Ú Œ̂Ö·̌# PÜ«∂ ™ê è̂Œ#ÅKÕ ÅaèOK«QÆÅ^•xx ã¨~°fi Õ̂=`åã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <åÜ≥ÚHȭ
Éèí‰õΩÎ_»∞ ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ=ÚKÕ J<åÜ«∂ã¨=ÚQÍ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»Ü«∂º! XHõ"Õà◊ <å Éèí‰õΩÎ_»∞
ZÑ̈ÙÊ_≥·<å ã̈fi~°æ"≥∂–"≥∂Hõ∆"≥∂–"≥·‰õΩO~î°̂ è•=∞"≥∂ HÀ~°∞‰õΩO\Ï_»#∞HÀ...! J=hfl Éèí‰õΩÎxH̃
J<åÜ«∂ã¨OQÍ ÅaèOK«QÆÅ=x KÕ̀ «∞ÖˇuÎ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl#∞.
K«=∞`å¯~°O Uq∞\’ QÆ=∞xã¨∞Î<åfl"å?
ã̈~åfiO «̀~åºq∞J~Ú# <åÑ̈@¡ ÉèíH̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘#fl"å~°∞ "ÉèíH̃ÎH̃ Ñ¶ë «̀OQÍ ÉèíH̃ÎÜÕ∞
=∂‰õΩKåÅ∞! =∂‰õΩ WOˆHg∞ JYˆ~¡^Œ∞ ..." Jx x~°‚~ÚOK«∞H˘x LO@∞<åfl~°∞.
ÉèíHÍÎº#O^Œ=Ú#‰õΩ ™ê\˜Uk? "<åÜ«∞<å! h‰õΩ "≥∂Hõ∆=Ú „Ñ¨™êk™êÎ#∞"... Jx <Õ#∞
=ÚO Œ̂∞‰õΩ=zÛ<å‰õÄ_® "ã̈~°fi «̀̀ «Î fi ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»=QÆ∞ hÑ̈@¡ =∂‰õΩ ã̈~°fi^• W+̈ì~°∂Ñ̈"≥∞ÿ#
ÉèíHÎ̃ LO>ËKåÅÜ«∂º, .... " Jx ZÅ∞ÔQuÎ ã¨=∂^è•#O K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl~°∞.

––––
ã¨fiÑ¨flã¨̂ Œ$â◊"≥∞ÿ#\ì̃Ö’Hõ ã¨OÑ¶̈∞@# – ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÑ¨@¡ J¿ÑHõ∆ÜÕ∞ |O è̂Œ=Ú.
x~°¿ÑHõ∆ÜÕ∞ ã¨~Àfi «̀̄ $+ì̈=Ú. J «̀ºkèHõ=O «̀=Ú. ã¨HõÅ „âıÜ≥∂„Ñ¨™ê Œ̂Hõ=Ú.
x~°¿ÑHõ∆̀ « – xëê¯=∞=Ú ZHȭ _» LO\ÏÜ≥∂... JHȭ _» <å Ñ¨@¡ ÉèíHÎ̃ JqzÛù#flOQÍ
qHÍã¨=∂#=∞ø «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok.
ÉèíH̃ÎÜ≥ÚHȭ  „Ñ̈ÉèÏ=OKÕ̀ « ~åQÆ=Ú ã̈fiÜ«∞OQÍ ̀ ˘ÅQÆ∞ «̀∞Ok. ~°Ç≤Ï «̀=∞ø «̀∞Ok. ÉèíH̃ÎÜ≥ÚHȭ
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ã̈O|O è̂Œ=Ú Hõey L<åfl~Ú. J<ÕHõ ~°HÍÖ̌·# ‰õΩO_»Å‰õΩ =∞\˜ìÜÕ∞ Jkèëêª#O J~Ú#@∞¡
ã¨~°fi„áê}∞Å‰õΩ =¸Å=ã¨∞Î=Ù ã¨zÛ^•#O Œ̂ „|Ç¨Ï‡"Õ∞!
J~Ú`Õ....,
„áê}∞Å ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞, Éè∫uHõ Ñ¨^•~°ú=ÚÅ ^Œ$ëêì º ã¨=∂#=ÚÖË J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©...
QÆ∞}=ÚÅ Œ̂$ëêìº aè#fl=ÚQÍ LO@∞<åfl~Ú. J\ì̃ D r=ÙÅ Ñ¨Ù~°∞ëê~°úã≤kú H˘~°ÔH·
"Õ^Œ=ÚÅ∞ ™ê^èŒ<å„Hõ=∞=Ú#∞ (The techniques and methods for practising)

„Ñ¨uáêkã¨∞ Î<åfl~Ú. Ñ¨~°=∂`«‡ ã¨~°fi^• XHõ¯>Ë J~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H© r=ÙÅ qq^èŒ
=∞<Àã≤÷uQÆ̀ «∞Å‰õΩ B+¨̂ èŒ~°∂Ñ¨OQÍ qq è̂Œ Õ̂=`å Láêã¨#Å#∞ – Ñ¨Ó*Ï„Hõ=∞=ÚÅ#∞
– Ü«∞[˝ Ü«∂QÆ q è̂•<åÅ#∞ HõeÊOz =∞O„ «̀ – «̀O„ «̀ – qkè – q è̂•#=ÚÅ#∞
"Õ̂ Œ=ÚÅ∞ JOkOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk!
F ™ê è̂Œ∞„âıëêª! qkè–xÜ«∞=∞=Ú ÖË‰õΩO>Ë ™ê è̂Œ#–™ê~°úHõ̀ « J<Õq ÅaèOK«=Ù. Hõ~°‡Å
xÜ«∞=∞=Ú ( conditioning the functioning) ÖËHõáÈ Õ̀ D r=Ù_»∞ D ã̈O™ê~å~°}ºOÖ’
z‰õΩ¯H˘x k‰õΩ¯`ÀK«x É’@™êiÜÕ∞ J~ÚáÈ`å_»∞.
â’¡II Õ̂â◊–HÍÖÏk ÉèÏ"å<åO =ã¨∂Î<åO =∞=∞ ã῭ «Î=∞I

QÆ∞}^Àëœ qnèÜÕ∞ Õ̀ xÜ«∞=∂~°úO Ç≤Ï Hõ~°‡}Ï"£∞ II (J è̂•º 21, â’¡ 7)
Jk Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ <Õ#∞ Õ̂â◊=Ú – HÍÅ=Ú W`åºk Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ‰õΩ, è̂•#º=Ú–
è̂Œ#=Ú W`åºk =ã̈∞Î=ÙÅ‰õΩ QÆ∞}^À+̈=ÚÅ#∞ – HÍÅ^À+̈=ÚÅ#∞ qkèOKå#∞ ã̈∞=∂!

–––
F L Œ̂ú"å! ã¨~°fi=Ú „|Ç¨Ï‡"Õ∞! Jx K≥¿ÑÊ "Õ̂ Œ=ÚÖË J<ÕHõ Õ̂=`å Láêã¨#Å∞ –
qq è̂Œ s «̀∞Ö·̌# qkè–x¿+ è̂Œ=ÚÅ∞ – „ÉÏÇ¨Ï‡} – Hõ∆„uÜ«∞ – "≥·ã¨º – â◊¥„ Œ̂=~°‚ qÉèÏQÆ
è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ ‰õÄ_® „Ñ¨uáêkã¨∂Î ÉèË̂ Œ̀ «fi=Ú HõeÊã¨∞Î<åfl~Ú. ZO Œ̂∞KÕ̀ «?.... J<Õ h

„Ñ̈â◊fl‰õΩ   H˘xfl qâıëêÅ#∞ ã̈=∂ è̂•#OQÍ K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩO@∞<åfl=Ú Hõ̂ •! WOHÍ =∞iH˘O «̀
q=~°}#∞ q#∞.
– Jxfl J_»=ÙÅ∞ XHȭ fÔ~·#"Õ! J~Ú Õ̀ J_»=ÙÅÖ’ ™êufiHõ r=ÙÖ·̌# =∞$QÆ=ÚÅ∞

(lOHõÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q) L#fl „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅ∞ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ#q.
– Jxfl „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅ∞ XHȭ fÔ~·# Éèí∂q∞– PHÍâ◊=Ú – QÍe – Jyfl – [Å=ÚÅ
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ã¨"Õ∞‡à◊#"Õ∞! J~Ú Õ̀, U „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ „ÉÏÇ¨Ï‡*Ï˝#∞Å∞ – „ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å∞ ("Õ̂ Œ–
Ñ¨i*Ï˝# x+¨µªÅ∞) Ñ¨ÓlOK«|_»∞K«∞, Q“~°qOK«|_»∞K«∂ LO\Ï~À... P
„Ñ¨^Õâ ◊=ÚÅ∞ Ñ¨q„`«=ÚÅx, J@∞ ¡ HÍx „Ñ¨^Õâ ◊=ÚÅ∞ JÑ¨q„`«=ÚÅx –
Ñ¨q„`åâ◊Ü«ÚÅ‰õΩ x"åã¨Ü≥∂QÆºO HÍ Œ̂x K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.

– UHÍÅ=ÚÖ’ L «̀Î=∞ Hõ~°‡ÅÔH· J=ã¨~°=∞QÆ∞ L «̀Î=∞ „ Œ̂=º=ÚÅ∞ Åaè™êÎÜ≥∂...
P HÍÅ=Ú â◊√Éèí„Ñ¨̂ ŒO – Ñ¨q„ «̀=Ú. QÆ∞}=O «̀∞Å∞– L «̀Î=∞ Hõ~°‡Å∞, JO Œ̂∞‰õΩ
J=ã̈~°"≥∞ÿ# „ Œ̂=º=ÚÅ∞ ÅaèOK«x HÍÅ=Ú Jâ◊√Éèí„Ñ̈ Œ̂OQÍ – ÉèÏqã̈∂Î LO\Ï~°∞.
HÍÅ=Ú ZÑ¨ÙÊ_»∂ XHõ¯>Ë J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© – â ◊√Éèí – Jâ ◊√Éèí HÍÅ=ÚÅ#∞
Dq è̂ŒOQÍ |∞ è̂Œ∞Å∞ x~°‚~Úã¨∂Î LO\Ï~°∞.

– PQÆO`«∞Hõ" ≥∞ ÿ# ^À+¨=ÚÅ∞ QÆÅ HÍÅ=Ú – „Ñ¨^Õâ ◊=Ú – Ñ¨^•~°ú=ÚÅ#∞
«̀ºlOK«\ÏxH˜ J~°›"≥∞ÿ#qQÍ ÉèÏqOK«|_»̀ å~Ú.

– "å‰õΩ¯ XHõ¯>Ë J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© â ◊√Éèí–Jâ ◊√Éèí"åH± ÉèË^ŒO QÆ=∞xOz qA˝Å∞
"åH±̀ «áÈ è̂Œ#∞Ö·̌ LO\Ï~°∞.

Dq^èŒOQÍ...,
– Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ‰õΩ â◊√z «̀fi=Ú – Jâ◊√z «̀fi=ÚÅ∞,
– „ Œ̂=º=ÚÅ‰õΩ Ñ¨q„ «̀ – JÑ¨q„ «̀=ÚÅ∞,
– =K«#=ÚÅ‰õΩ â◊√Éèí – Jâ◊√Éèí=ÚÅ∞,
HÍÅ=Ú#‰õΩ
– „Ñ¨̂ À+¨HÍÅO (ã¨∂~åºãÎ̈=∞Ü«∞ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ KÕÜ«∞‰õÄ_»xq),
– „áê «̀óHÍÅ=Ú – „|Ç‘Ï‡=ÚÇ̈˙~°Î=Ú (Láêã̈#Å∞ KÕÜ«∞=Åã≤# ã̈=∞Ü«∞O L^•.

L Œ̂Ü«∞O 4.00),
– =∞ è̂•ºÇ¨ÏflHÍÅ=Ú ( «̀~°Ê}Å∞ W`åº Œ̂∞Å∞ x~°fiiÎOK«=Åã≤# ã¨=∞Ü«∞=ÚÅ∞),
– L Œ̂Ü«∞ – =∞ è̂•ºÇ¨Ïfl–™êÜ«∞O–~å„u – J~°ú~å„ «̀∞ÅÖ’ x~°fiiÎOK«=Åã≤#q –

x~°fiiÎOK«‰õÄ_»#q.
W`åºk =∞Oz – K≥_»∞ HÍÅxÜ«∞=∂Å∞,

– =K«#=ÚÅ‰õΩ – ã¨ã¨O™ê¯~° – ‰õΩã¨O™ê¯~° ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# â◊ÉÏÌ~åúÅ∞,
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J#∞Éèí=A˝Å#∞, =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ#∞, âß„ãÎ̈ – Ö’Hõ q è̂•#=ÚÅ∞ Ziy# „|Ç¨Ï‡A˝Å#∞,
Éèí‰õΩÎÅ#∞, *Ï˝#∞Å#∞, Ü≥∂QÆ∞Å#∞, =∞Oz – K≥_»∞, â◊√Éèí – Jâ◊√Éèí ã¨=∞Ü«∞ –
ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅ∞ Ziy#\˜ì =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ#∞ ã¨g∞Ñ ≤Oz, "åi Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ#∞
J=QÍÇ¨Ï#Å#∞ – J#∞Éèí==ÚÅ#∞ – J#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘x, Õ̂â◊–HÍÅ–
Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ#∞ qâı¡+≤OK«∞H˘x..., WHõÑ¨ÙÊ_»∞, "Wk W\Ï¡ KÕÃã Œ̂#∞QÍHõ! Jk J\Ï¡
KÕÜ«∞#∞QÍHõ!" Jx ̀ ≥eqQÍ, Ö’HõHõàÏº} ̂ Œ$+≤ìx ‰õÄ_® HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩx ã¨=∞~°ã¨ÉèÏ=##∞
ã¨O~°H ∆̃OK«∞‰õΩO@∂ qkè–q è̂•<åÅ∞, x¿+ è̂•Å∞ x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe ã¨∞=∂!
N L^Œú=Ù_»∞ : =∞i,... H˘O^Œˆ~" ≥∂ JÑ¨q„`«" ≥∞ ÿ# – ã¨O™ê~° ã¨O|O^èŒ" ≥∞ ÿ# –
ã¨O‰õΩz «̀"≥∞ÿ# Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ∞ ZÅ∞ÔQuÎ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∂Î..., =∂‰õΩ JÖÏÊâ◊Ü«∞=ÚÅ#∞–
‰õΩ=∂~°æ=ÚÅ#∞ ̀ ≥e™È– ≥̀eÜ«∞HÀ K«∂Ñ̈@O‰õÄ_® [~°∞QÆ∞`ÀOk Hõ̂ •? Jâß„ã‘ÎÜ«∞OQÍ
K≥Ñ¨Ê@O [~°∞QÆ∞`ÀOk ‰õÄ_® Hõ̂ •!
NHõ$+¨µ‚_»∞ :
B#∞. x["Õ∞!
â’¡II â◊HÍÎº â◊HÍÎº ä̂Œ"å |∞ è̂•Ìº ã¨=∞$^•úº K« Ü«∞^• «̀‡<Õ

JÑ¶̈∞O ‰õΩ~°fiOu Ç≤Ï Ü«∞ ä̂• Õ̂âß=™ê÷#∞™ê~°̀ «ó II  (J è̂•º 21, â’¡ 11)
H˘O Œ̂~°∞ ™ê=∞~°úº – J™ê=∞~°úº=ÚÅ#∞, |∞kúx J#∞ã¨iOz JÅÊ Œ̂$+≤ìx, ™êO™êiHõ
Œ̂$+≤ìx, ã¨OÑ¨̂ Œ – PÑ¨̂ ŒÅ ÉèÏ"å"Õâ◊O`À ã¨O‰õΩz «̀ ã¨fiÉèÏ==Ú#∞ = Œ̂ÅÖËHõ....

Jâ◊√ÉèíOQÍ Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞. ̀ «̂ Œ#∞‰õÄÅ=∞"≥∞ÿ# ̀ «̀ «ûO|O è̂Œ"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å#∞
Ñ¨̂ ÕÑ¨̂ Õ W «̀~°∞Å‰õΩ ã¨OÉ’kèOK«@O [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok ‰õÄ_®! "J Œ̂O`å PsuQÍ
[^Œ~°QÆ@O ^Õâ ◊–HÍÅ=∂# Ñ¨iã ≤ ÷`«∞Å „Ñ¨ÉèÏ=O Hõ^•!..." Jx QÆ=∞xOz |∞kú
ã¨∂Hõ ∆ ‡`«`À ã‘fiHõiOK«=Åã ≤#k – ã‘fiHõiOK«=Åã ≤#O`« =~°‰õΩ ã‘fiHõiOKåe.
`«ºlOK«=Åã ≤ã¨#k – `«ºlOK«=Åã ≤#O`«=~°‰õΩ `«ºlOKåe. ^Õx< ≥ ·<å =∞Ç¨Ï^•
â◊Ü«∞=Ú`À, ã¨∂Hõ∆ ‡|∞kú̀ À, Ü«ÚHÍÎÜ«ÚHõÎ qK«Hõ∆}`À ã¨̂ Œ∞æ~°∞|∞kú – =∞Ç¨"åHõº=ÚÅ
ã¨Ç¨Ü«∞O`À Ñ¨q„`«=Ú – JÑ¨q„`«=Ú J#∞ã¨~°}©Ü«∞=Ú – J##∞ã¨~°}©Ü«∞O...
W`åº Œ̂∞Å∞ |Ç¨ï*ÏQÆ~°∂Hõ̀ «̀ À x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe. JO Œ̂∞ˆHHõ̂ •, ã¨fi|∞kú L#flk!

–––
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‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù‰õΩ "≥à◊§<å? Z_»O"≥·Ñ̈Ù‰õΩ "≥à◊§<å? ZO ≥̀O «̀ ̂ Œ∂~°O?.... Jx ã̈O„Ñ̈kã̈∞Î<åfl_®,
ÖË̂ •! J\Ï¡̂Q P`å‡#∞Éèí∂u"≥·Ñ¨ÙQÍ „Ñ¨Ü«∂}˜OKÕ =∂~åæ}Ëfi+¨‰õΩ_»∞ (ÖËHõ) =Ú=Ú‰õ∆Ω=Ù
UO KÕÜ«∂e? "Uk B#∞? Uk HÍ Œ̂∞?" J<Õ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞...,
– qA˝Å – J#∞Éèí=A˝Å =K«#=ÚÅ∞ – x~°‚Ü«∞=ÚÅ∞ Ñ¨q„ «̀=ÚÅ∞. JA˝Å∞

K≥¿ÑÊ =∂@Å∞, ã¨∂K«#Å∞, x~°‚Ü«∞=ÚÅ∞ J#∞ã¨~°}©Ü«∞=ÚÅ∞ HÍ=Ù.
– „|Ç¨Ï‡A˝Å =∂@Å∞ q<åe.J#∞ã¨iOKåe.
ã¨O™ê~° ã¨fiÉèÏ==Ú#∞ Ñ¨Ù}˜H˜ Ñ¨ÙK«∞ÛH˘x Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# Pâ◊Ü«∞=ÚÅ`À K≥Ñ¨ÙÊ=∂@Å∞
– Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ∞ J#∞ã¨iOK«‰õÄ_»̂ Œ∞  – Jx QÆ=∞xOKåe.

––––
F q∞„ «̀=∂! t=Ùx Ñ̈Ó[ÔH· Ñ̈Ù+̈Ê=ÚÅ∞ fã̈∞‰õΩ=™êÎO. J~Ú Õ̀... [Å=Ú`À ã̈O„áÈHõ∆O
KÕÜ«∞|_ç, K«Hȭ QÍ – „Ñ¨HÍâ◊=O «̀OQÍ – #=#=OQÍ LO_Õ Ñ¨ÙëêÊÅ#∞ Ñ¨q„ «̀OQÍ
ÉèÏqOz K«Hȭ \˜ =„ãÎ̈=ÚÖ’Hõ\ì̃ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ fã¨∞‰õΩ=™êÎO
JO`ÕHÍx...,
#eyáÈ~Ú#q, "≥Å"≥ÅáÈ~Ú#q, Z=fi~À "åã¨# K«∂zK«∂z „Ñ¨Hȭ ‰õΩ Ñ¨_»"Õã≤#q,
^èŒiOz=^Œe#q – Ñ¨Ó[‰õΩ „áÈQÆ∞ KÕã¨∞ Î<åfl=∂? ÖË^Œ∞. J\˜ì Ñ¨ÓÅ#∞ Ñ¨Ó[‰õΩ
JÑ¨q„ «̀OQÍ ÉèÏq™êÎO Hõ̂ •! ÖË̀ « Ñ¨ÓÅ#∞ QÆ∞Ñ≤Ê@Ö’ <˘H˜̄ <˘H˜̄  Ñ¨Ó[‰õΩ ≥̀™êÎ=∂?
`Õ=ÚHõ^•!
^ŒâßÇ¨Ï=Ú – Jaè¿+Hõ=Ú " ≥Ú^ŒÖˇ·# Ñ ≤`«$^Õ=`å – ^ ≥ ·=HÍ~°º=ÚÅ∞ < ≥~°"Õ~°∞Û
ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’ #∂ «̀#[Å=Ú`À [Å[Åáêˆ~ ã¨~°ã¨∞û – «̀\ÏHõ=Ú –  # Œ̂∞Å
[ÅO Ñ¨@∞ì‰õΩ =™êÎO. JO Õ̀HÍx, h~°∞ xÅzáÈ~Ú# =ÚiH˜QÆ∞O@ÅÖ’x hà◊√§
aO ≥̂Å`À xOÑ¨ÙH˘x ≥̀K«∞Û‰õΩO\Ï=∂? ÖË̂ Õ!
– ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì ã¨~°ã¨∞ûÅÖ’ h~°∞ Ñ¨q„ «̀=Ú
– z#fl z#fl QÆ∞O@ÅÖ’ |∞~°̂ Œ̀ À ‰õÄ_ç# h~°∞ JÑ¨q„ «̀=Ú.
Jx Uq è̂ŒOQÍ ÉèÏqã¨∂Î LO\Ï"≥∂...,
Pq^èŒOQÍ<Õ....,
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– [#∞ÅÖ’ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ – =∞Ç¨Ï^•â◊Ü«ÚÅ∞ –  JÖÏÊâ◊Ü«ÚÅ∞ W`åº Œ̂∞Åhfl
qÉèËkèOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú. "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ – âß„ãÎ̈=ÚÅ∞ =∂#"åoH˜ =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ̀ «fiO
=Ç≤ÏOK«\ÏxˆH ÉèË̂ Œ=ÚÅ#∞ HõeÊOKÕ PÜ«∂ qâıëêÅhfl „Ñ¨uáêkã¨∞Î<åfl~Ú.
WOHÍ Œ̂$ëêìO «̀Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ K≥Ñ¨ÙÊHÀ"åÅO>Ë

=„ãÎ̈=Ú XHȭ >Ë! P =„ãÎ̈=Ú [Å=Ú`À Ñ¨iâ◊√ Œ̂úÑ¨~°z, P~°"Õã≤ JÑ¨ÙÊ_»∞ Hõ@∞ì‰õΩO>Ë
Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú=„ã̈Î=Ú JO\Ï=Ú. ã‘fiHõi™êÎ=Ú. ̂ èŒi™êÎ=Ú. =∞~˘HõiH̃ ̂ èŒiOK«\ÏxH̃ W™êÎ=Ú.
J Õ̂ =„ãÎ̈=Ú =∞Å–=¸„ «̀=ÚÅ`À#∞, =ÚiH˜QÍ#∞ LO>Ë? Wk JÑ¨q„ «̀=„ãÎ̈=Ú
Jx Ñ≤Å∞™êÎ=Ú Hõ̂ •! WO\H̃̃ =zÛ#"å~°∞ ̂ èŒiOK«\ÏxH̃ J@∞=O\ ̃Jâ◊√„Éèí=„ã̈Î=Ú#∞
W™êÎ=∂? ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!
L Œ̂ú=Ù_»∞ : J=Ù#∞ Hõ$ëê‚! g∞~°∞ K≥¿ÑÊ ÉèË^Œ ^Œ$+≤ì L`«Î=∞"≥∞ÿ# =∂~°æ^Œ~°≈#O H˘~°ÔH·
âß„ã̈ÎHõeÊ «̀=∞x <Õ#∞ XÑ̈ÙÊ‰õΩO@∞<åfl#∞.P=∂„ «̀OKÕ̀ « ã̈~°fi"£∞Yefi Œ̂O „|Ç̈Ï‡ ( JO`å
„|Ç¨Ï‡"Õ∞) J<Õ PÑÎ̈"åHÍºxH˜ Ö’>Ëg∞ LO_»̂ Œ#∞@ Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎ"Õ∞!
J~Ú`Õ...
– U U Ñ¨̂ •~°ú=Ú – „ Œ̂=º=Ú – =K«#=Ú – HÍÅ=Ú – ã¨O Œ̂~°ƒù=Ú – ã÷̈Å=Ú

– ™ê÷#=Ú – =º‰õΩÎÅ∞ Ñ¨q„ «̀=ÚÅ∞? ã‘fiHõiOK«\ÏxH˜ J~°›=ÚÅ∞?
J#∞ã¨~°hÜ«ÚÅ∞?

– U"Õq J#∞ã¨~°}©Ü«∞O HÍ=Ù? «̀ºlOK«@O ã¨=Úz «̀O?

Wk "Õ∞=Ú x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<Õk Z\Ï¡? âß„ãÎ̈Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O – âß„ãÎ̈"åHõºO ã¨=∞#fi~ÚOK«∞
HÀ=@O KÕ̀ «HÍHõáÈ=@OKÕ̀ « "Õ∞=Ú Œ̂∞~å‡~åæ#∞=~°Î#∞ÅO (Followers of  wrong

path) JQÆ∞K«∞<åfl"Õ∞"≥∂#x H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ =∂‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk! JÑ¨ÙÊ_»∞ J\ì̃
ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ "Õ∞=Ú Uq∞ KÕÜ«∂e?
NHõ$+‚̈ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : J=Ù#Ü«∂º! J@∞=O\˜ ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅ H˘~°ˆHQÆ^•,... q^è•`«–
ã¨$+≤ìHõ~°Î Ü«∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ =∂#"åoH˜ QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞  „Ñ¨™êkã¨∞Î<åfl~°∞! „|Ç¨Ï‡=ÚYO
#∞O_ç "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞#flk JO Œ̂∞H˘~°̂HHõ̂ •, =∞i!
XHõ ̀ ≥eÜ«∞x T~°∞‰õΩ ÉÏ@"≥O|_ç #_»∞ã̈∂Î "≥àı§"å_»∞ UO KÕ™êÎ_»∞? „`À=Ö’ ̀ å~°ã̈|_Õ
J#∞ÉèíA˝Å#∞ – qA˝Å#∞ ã¨g∞Ñ≤Oz, JÜ«∂º! <Õ#∞ D¿Ñ~°∞ QÆÅ T~°∞ "≥àÏ§e.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù‰õΩ "≥à◊§<å? Z_»O"≥·Ñ̈Ù‰õΩ "≥à◊§<å? ZO ≥̀O «̀ ̂ Œ∂~°O?.... Jx ã̈O„Ñ̈kã̈∞Î<åfl_®,
ÖË̂ •! J\Ï¡̂Q P`å‡#∞Éèí∂u"≥·Ñ¨ÙQÍ „Ñ¨Ü«∂}˜OKÕ =∂~åæ}Ëfi+¨‰õΩ_»∞ (ÖËHõ) =Ú=Ú‰õ∆Ω=Ù
UO KÕÜ«∂e? "Uk B#∞? Uk HÍ Œ̂∞?" J<Õ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞...,
– qA˝Å – J#∞Éèí=A˝Å =K«#=ÚÅ∞ – x~°‚Ü«∞=ÚÅ∞ Ñ¨q„ «̀=ÚÅ∞. JA˝Å∞

K≥¿ÑÊ =∂@Å∞, ã¨∂K«#Å∞, x~°‚Ü«∞=ÚÅ∞ J#∞ã¨~°}©Ü«∞=ÚÅ∞ HÍ=Ù.
– „|Ç¨Ï‡A˝Å =∂@Å∞ q<åe.J#∞ã¨iOKåe.
ã¨O™ê~° ã¨fiÉèÏ==Ú#∞ Ñ¨Ù}˜H˜ Ñ¨ÙK«∞ÛH˘x Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# Pâ◊Ü«∞=ÚÅ`À K≥Ñ¨ÙÊ=∂@Å∞
– Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ∞ J#∞ã¨iOK«‰õÄ_»̂ Œ∞  – Jx QÆ=∞xOKåe.

––––
F q∞„ «̀=∂! t=Ùx Ñ̈Ó[ÔH· Ñ̈Ù+̈Ê=ÚÅ∞ fã̈∞‰õΩ=™êÎO. J~Ú Õ̀... [Å=Ú`À ã̈O„áÈHõ∆O
KÕÜ«∞|_ç, K«Hȭ QÍ – „Ñ¨HÍâ◊=O «̀OQÍ – #=#=OQÍ LO_Õ Ñ¨ÙëêÊÅ#∞ Ñ¨q„ «̀OQÍ
ÉèÏqOz K«Hȭ \˜ =„ãÎ̈=ÚÖ’Hõ\ì̃ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ fã¨∞‰õΩ=™êÎO
JO`ÕHÍx...,
#eyáÈ~Ú#q, "≥Å"≥ÅáÈ~Ú#q, Z=fi~À "åã¨# K«∂zK«∂z „Ñ¨Hȭ ‰õΩ Ñ¨_»"Õã≤#q,
^èŒiOz=^Œe#q – Ñ¨Ó[‰õΩ „áÈQÆ∞ KÕã¨∞ Î<åfl=∂? ÖË^Œ∞. J\˜ì Ñ¨ÓÅ#∞ Ñ¨Ó[‰õΩ
JÑ¨q„ «̀OQÍ ÉèÏq™êÎO Hõ̂ •! ÖË̀ « Ñ¨ÓÅ#∞ QÆ∞Ñ≤Ê@Ö’ <˘H˜̄ <˘H˜̄  Ñ¨Ó[‰õΩ ≥̀™êÎ=∂?
`Õ=ÚHõ^•!
^ŒâßÇ¨Ï=Ú – Jaè¿+Hõ=Ú " ≥Ú^ŒÖˇ·# Ñ ≤`«$^Õ=`å – ^ ≥ ·=HÍ~°º=ÚÅ∞ < ≥~°"Õ~°∞Û
ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’ #∂ «̀#[Å=Ú`À [Å[Åáêˆ~ ã¨~°ã¨∞û – «̀\ÏHõ=Ú –  # Œ̂∞Å
[ÅO Ñ¨@∞ì‰õΩ =™êÎO. JO Õ̀HÍx, h~°∞ xÅzáÈ~Ú# =ÚiH˜QÆ∞O@ÅÖ’x hà◊√§
aO ≥̂Å`À xOÑ¨ÙH˘x ≥̀K«∞Û‰õΩO\Ï=∂? ÖË̂ Õ!
– ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì ã¨~°ã¨∞ûÅÖ’ h~°∞ Ñ¨q„ «̀=Ú
– z#fl z#fl QÆ∞O@ÅÖ’ |∞~°̂ Œ̀ À ‰õÄ_ç# h~°∞ JÑ¨q„ «̀=Ú.
Jx Uq è̂ŒOQÍ ÉèÏqã¨∂Î LO\Ï"≥∂...,
Pq^èŒOQÍ<Õ....,
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– [#∞ÅÖ’ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ – =∞Ç¨Ï^•â◊Ü«ÚÅ∞ –  JÖÏÊâ◊Ü«ÚÅ∞ W`åº Œ̂∞Åhfl
qÉèËkèOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú. "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ – âß„ãÎ̈=ÚÅ∞ =∂#"åoH˜ =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ̀ «fiO
=Ç≤ÏOK«\ÏxˆH ÉèË̂ Œ=ÚÅ#∞ HõeÊOKÕ PÜ«∂ qâıëêÅhfl „Ñ¨uáêkã¨∞Î<åfl~Ú.
WOHÍ Œ̂$ëêìO «̀Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ K≥Ñ¨ÙÊHÀ"åÅO>Ë

=„ãÎ̈=Ú XHȭ >Ë! P =„ãÎ̈=Ú [Å=Ú`À Ñ¨iâ◊√ Œ̂úÑ¨~°z, P~°"Õã≤ JÑ¨ÙÊ_»∞ Hõ@∞ì‰õΩO>Ë
Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú=„ã̈Î=Ú JO\Ï=Ú. ã‘fiHõi™êÎ=Ú. ̂ èŒi™êÎ=Ú. =∞~˘HõiH̃ ̂ èŒiOK«\ÏxH̃ W™êÎ=Ú.
J Õ̂ =„ãÎ̈=Ú =∞Å–=¸„ «̀=ÚÅ`À#∞, =ÚiH˜QÍ#∞ LO>Ë? Wk JÑ¨q„ «̀=„ãÎ̈=Ú
Jx Ñ≤Å∞™êÎ=Ú Hõ̂ •! WO\H̃̃ =zÛ#"å~°∞ ̂ èŒiOK«\ÏxH̃ J@∞=O\ ̃Jâ◊√„Éèí=„ã̈Î=Ú#∞
W™êÎ=∂? ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!
L Œ̂ú=Ù_»∞ : J=Ù#∞ Hõ$ëê‚! g∞~°∞ K≥¿ÑÊ ÉèË^Œ ^Œ$+≤ì L`«Î=∞"≥∞ÿ# =∂~°æ^Œ~°≈#O H˘~°ÔH·
âß„ã̈ÎHõeÊ «̀=∞x <Õ#∞ XÑ̈ÙÊ‰õΩO@∞<åfl#∞.P=∂„ «̀OKÕ̀ « ã̈~°fi"£∞Yefi Œ̂O „|Ç̈Ï‡ ( JO`å
„|Ç¨Ï‡"Õ∞) J<Õ PÑÎ̈"åHÍºxH˜ Ö’>Ëg∞ LO_»̂ Œ#∞@ Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎ"Õ∞!
J~Ú`Õ...
– U U Ñ¨̂ •~°ú=Ú – „ Œ̂=º=Ú – =K«#=Ú – HÍÅ=Ú – ã¨O Œ̂~°ƒù=Ú – ã÷̈Å=Ú

– ™ê÷#=Ú – =º‰õΩÎÅ∞ Ñ¨q„ «̀=ÚÅ∞? ã‘fiHõiOK«\ÏxH˜ J~°›=ÚÅ∞?
J#∞ã¨~°hÜ«ÚÅ∞?

– U"Õq J#∞ã¨~°}©Ü«∞O HÍ=Ù? «̀ºlOK«@O ã¨=Úz «̀O?

Wk "Õ∞=Ú x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<Õk Z\Ï¡? âß„ãÎ̈Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O – âß„ãÎ̈"åHõºO ã¨=∞#fi~ÚOK«∞
HÀ=@O KÕ̀ «HÍHõáÈ=@OKÕ̀ « "Õ∞=Ú Œ̂∞~å‡~åæ#∞=~°Î#∞ÅO (Followers of  wrong

path) JQÆ∞K«∞<åfl"Õ∞"≥∂#x H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ =∂‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk! JÑ¨ÙÊ_»∞ J\ì̃
ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ "Õ∞=Ú Uq∞ KÕÜ«∂e?
NHõ$+‚̈ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : J=Ù#Ü«∂º! J@∞=O\˜ ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅ H˘~°ˆHQÆ^•,... q^è•`«–
ã¨$+≤ìHõ~°Î Ü«∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ =∂#"åoH˜ QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞  „Ñ¨™êkã¨∞Î<åfl~°∞! „|Ç¨Ï‡=ÚYO
#∞O_ç "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞#flk JO Œ̂∞H˘~°̂HHõ̂ •, =∞i!
XHõ ̀ ≥eÜ«∞x T~°∞‰õΩ ÉÏ@"≥O|_ç #_»∞ã̈∂Î "≥àı§"å_»∞ UO KÕ™êÎ_»∞? „`À=Ö’ ̀ å~°ã̈|_Õ
J#∞ÉèíA˝Å#∞ – qA˝Å#∞ ã¨g∞Ñ≤Oz, JÜ«∂º! <Õ#∞ D¿Ñ~°∞ QÆÅ T~°∞ "≥àÏ§e.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

ã¨"Õ∞‡à◊#"Õ∞! J~Ú Õ̀, U „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ „ÉÏÇ¨Ï‡*Ï˝#∞Å∞ – „ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å∞ ("Õ̂ Œ–
Ñ¨i*Ï˝# x+¨µªÅ∞) Ñ¨ÓlOK«|_»∞K«∞, Q“~°qOK«|_»∞K«∂ LO\Ï~À... P
„Ñ¨^Õâ ◊=ÚÅ∞ Ñ¨q„`«=ÚÅx, J@∞ ¡ HÍx „Ñ¨^Õâ ◊=ÚÅ∞ JÑ¨q„`«=ÚÅx –
Ñ¨q„`åâ◊Ü«ÚÅ‰õΩ x"åã¨Ü≥∂QÆºO HÍ Œ̂x K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.

– UHÍÅ=ÚÖ’ L «̀Î=∞ Hõ~°‡ÅÔH· J=ã¨~°=∞QÆ∞ L «̀Î=∞ „ Œ̂=º=ÚÅ∞ Åaè™êÎÜ≥∂...
P HÍÅ=Ú â◊√Éèí„Ñ¨̂ ŒO – Ñ¨q„ «̀=Ú. QÆ∞}=O «̀∞Å∞– L «̀Î=∞ Hõ~°‡Å∞, JO Œ̂∞‰õΩ
J=ã̈~°"≥∞ÿ# „ Œ̂=º=ÚÅ∞ ÅaèOK«x HÍÅ=Ú Jâ◊√Éèí„Ñ̈ Œ̂OQÍ – ÉèÏqã̈∂Î LO\Ï~°∞.
HÍÅ=Ú ZÑ¨ÙÊ_»∂ XHõ¯>Ë J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© – â ◊√Éèí – Jâ ◊√Éèí HÍÅ=ÚÅ#∞
Dq è̂ŒOQÍ |∞ è̂Œ∞Å∞ x~°‚~Úã¨∂Î LO\Ï~°∞.

– PQÆO`«∞Hõ" ≥∞ ÿ# ^À+¨=ÚÅ∞ QÆÅ HÍÅ=Ú – „Ñ¨^Õâ ◊=Ú – Ñ¨^•~°ú=ÚÅ#∞
«̀ºlOK«\ÏxH˜ J~°›"≥∞ÿ#qQÍ ÉèÏqOK«|_»̀ å~Ú.

– "å‰õΩ¯ XHõ¯>Ë J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© â ◊√Éèí–Jâ ◊√Éèí"åH± ÉèË^ŒO QÆ=∞xOz qA˝Å∞
"åH±̀ «áÈ è̂Œ#∞Ö·̌ LO\Ï~°∞.

Dq^èŒOQÍ...,
– Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ‰õΩ â◊√z «̀fi=Ú – Jâ◊√z «̀fi=ÚÅ∞,
– „ Œ̂=º=ÚÅ‰õΩ Ñ¨q„ «̀ – JÑ¨q„ «̀=ÚÅ∞,
– =K«#=ÚÅ‰õΩ â◊√Éèí – Jâ◊√Éèí=ÚÅ∞,
HÍÅ=Ú#‰õΩ
– „Ñ¨̂ À+¨HÍÅO (ã¨∂~åºãÎ̈=∞Ü«∞ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ KÕÜ«∞‰õÄ_»xq),
– „áê «̀óHÍÅ=Ú – „|Ç‘Ï‡=ÚÇ̈˙~°Î=Ú (Láêã̈#Å∞ KÕÜ«∞=Åã≤# ã̈=∞Ü«∞O L^•.

L Œ̂Ü«∞O 4.00),
– =∞ è̂•ºÇ¨ÏflHÍÅ=Ú ( «̀~°Ê}Å∞ W`åº Œ̂∞Å∞ x~°fiiÎOK«=Åã≤# ã¨=∞Ü«∞=ÚÅ∞),
– L Œ̂Ü«∞ – =∞ è̂•ºÇ¨Ïfl–™êÜ«∞O–~å„u – J~°ú~å„ «̀∞ÅÖ’ x~°fiiÎOK«=Åã≤#q –

x~°fiiÎOK«‰õÄ_»#q.
W`åºk =∞Oz – K≥_»∞ HÍÅxÜ«∞=∂Å∞,

– =K«#=ÚÅ‰õΩ – ã¨ã¨O™ê¯~° – ‰õΩã¨O™ê¯~° ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# â◊ÉÏÌ~åúÅ∞,
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J#∞Éèí=A˝Å#∞, =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ#∞, âß„ãÎ̈ – Ö’Hõ q è̂•#=ÚÅ∞ Ziy# „|Ç¨Ï‡A˝Å#∞,
Éèí‰õΩÎÅ#∞, *Ï˝#∞Å#∞, Ü≥∂QÆ∞Å#∞, =∞Oz – K≥_»∞, â◊√Éèí – Jâ◊√Éèí ã¨=∞Ü«∞ –
ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅ∞ Ziy#\˜ì =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ#∞ ã¨g∞Ñ ≤Oz, "åi Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ#∞
J=QÍÇ¨Ï#Å#∞ – J#∞Éèí==ÚÅ#∞ – J#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘x, Õ̂â◊–HÍÅ–
Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ#∞ qâı¡+≤OK«∞H˘x..., WHõÑ¨ÙÊ_»∞, "Wk W\Ï¡ KÕÃã Œ̂#∞QÍHõ! Jk J\Ï¡
KÕÜ«∞#∞QÍHõ!" Jx ̀ ≥eqQÍ, Ö’HõHõàÏº} ̂ Œ$+≤ìx ‰õÄ_® HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩx ã¨=∞~°ã¨ÉèÏ=##∞
ã¨O~°H ∆̃OK«∞‰õΩO@∂ qkè–q è̂•<åÅ∞, x¿+ è̂•Å∞ x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe ã¨∞=∂!
N L^Œú=Ù_»∞ : =∞i,... H˘O^Œˆ~" ≥∂ JÑ¨q„`«" ≥∞ ÿ# – ã¨O™ê~° ã¨O|O^èŒ" ≥∞ ÿ# –
ã¨O‰õΩz «̀"≥∞ÿ# Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ∞ ZÅ∞ÔQuÎ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∂Î..., =∂‰õΩ JÖÏÊâ◊Ü«∞=ÚÅ#∞–
‰õΩ=∂~°æ=ÚÅ#∞ ̀ ≥e™È– ≥̀eÜ«∞HÀ K«∂Ñ̈@O‰õÄ_® [~°∞QÆ∞`ÀOk Hõ̂ •? Jâß„ã‘ÎÜ«∞OQÍ
K≥Ñ¨Ê@O [~°∞QÆ∞`ÀOk ‰õÄ_® Hõ̂ •!
NHõ$+¨µ‚_»∞ :
B#∞. x["Õ∞!
â’¡II â◊HÍÎº â◊HÍÎº ä̂Œ"å |∞ è̂•Ìº ã¨=∞$^•úº K« Ü«∞^• «̀‡<Õ

JÑ¶̈∞O ‰õΩ~°fiOu Ç≤Ï Ü«∞ ä̂• Õ̂âß=™ê÷#∞™ê~°̀ «ó II  (J è̂•º 21, â’¡ 11)
H˘O Œ̂~°∞ ™ê=∞~°úº – J™ê=∞~°úº=ÚÅ#∞, |∞kúx J#∞ã¨iOz JÅÊ Œ̂$+≤ìx, ™êO™êiHõ
Œ̂$+≤ìx, ã¨OÑ¨̂ Œ – PÑ¨̂ ŒÅ ÉèÏ"å"Õâ◊O`À ã¨O‰õΩz «̀ ã¨fiÉèÏ==Ú#∞ = Œ̂ÅÖËHõ....

Jâ◊√ÉèíOQÍ Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞. ̀ «̂ Œ#∞‰õÄÅ=∞"≥∞ÿ# ̀ «̀ «ûO|O è̂Œ"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å#∞
Ñ¨̂ ÕÑ¨̂ Õ W «̀~°∞Å‰õΩ ã¨OÉ’kèOK«@O [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok ‰õÄ_®! "J Œ̂O`å PsuQÍ
[^Œ~°QÆ@O ^Õâ ◊–HÍÅ=∂# Ñ¨iã ≤ ÷`«∞Å „Ñ¨ÉèÏ=O Hõ^•!..." Jx QÆ=∞xOz |∞kú
ã¨∂Hõ ∆ ‡`«`À ã‘fiHõiOK«=Åã ≤#k – ã‘fiHõiOK«=Åã ≤#O`« =~°‰õΩ ã‘fiHõiOKåe.
`«ºlOK«=Åã ≤ã¨#k – `«ºlOK«=Åã ≤#O`«=~°‰õΩ `«ºlOKåe. ^Õx< ≥ ·<å =∞Ç¨Ï^•
â◊Ü«∞=Ú`À, ã¨∂Hõ∆ ‡|∞kú̀ À, Ü«ÚHÍÎÜ«ÚHõÎ qK«Hõ∆}`À ã¨̂ Œ∞æ~°∞|∞kú – =∞Ç¨"åHõº=ÚÅ
ã¨Ç¨Ü«∞O`À Ñ¨q„`«=Ú – JÑ¨q„`«=Ú J#∞ã¨~°}©Ü«∞=Ú – J##∞ã¨~°}©Ü«∞O...
W`åº Œ̂∞Å∞ |Ç¨ï*ÏQÆ~°∂Hõ̀ «̀ À x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe. JO Œ̂∞ˆHHõ̂ •, ã¨fi|∞kú L#flk!

–––
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ÅaèOz# ã¨=∂Kå~°=Ú#∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ∞ – qâßÅ"≥∞ÿ# Œ̂$HõÊ ä̂Œ=Ú –
Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú – ã¨∞xt «̀"≥∞ÿ# |∞kúÅ ã¨Ç¨Ü«∞O`À Uk Ñ¨q„ «̀"≥∂ – Uk
HÍ^À qK«H ∆̃OK«∞H˘x J@∞ÃÑ· J#∞ã¨iOKåe. Œ̂$ëêìO`åxH˜....,

â’¡II ^è•#º ^•~°fiã ≤ ÷`«O`«∂<åO ~°ã¨ ` ≥ ·[ã¨ K«~°‡}Ï"£∞
HÍÅ–"åÜ«Úó–Jyfl–=∞$`ÀÎÜ ≥ÿ∞ó áêi÷"å<åO Ü«Ú`åÜ«Ú` ≥ ·óII (J è̂•º 21, â’¡ 12)

è̂•#º=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# PÇ¨~°ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞, ÃÑã¨Å∞ – q∞#∞QÆ∞Å∞ W`åºk
` ≥ ·ÅÑ¨^•~å÷Å∞, U#∞QÆ∞^ŒO`«=Ú, Z=ÚHõÅ∞, W@∞=O\˜ LÑ¨™ê=∂„y, |OQÍ~°∞
Yx[=Ú " ≥Ú^ŒÖˇ·# Ö’Ç¨ÏÑ¨^•~åúÅ∞, K«~°‡=Ú " ≥Ú^ŒÖˇ·# LÑ¨Hõ~°}Ñ¨^•~åúÅ∞....
W@∞=O\˜=hfl `å~°ã¨|_ç#Ñ¨ÙÊ_»∞ – ÅaèOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ [#∞Å∞ UO KÕã¨∞Î<åfl~°∞ K≥Ñ¨ÙÊ?
"å\"̃å\x̃ [Å=Ú`À#∞, Jyfl`À#∞, "åÜ«Ú=Ù`À#∞, =∞$uÎHõ (=∞\˜ì) ̀ À#∞ Ñ̈iâ◊√„ÉèíO
KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞Hõ^•!
J\Ï¡ˆQ Ö∫H˜Hõ rq`«OÖ’ PÜ«∂ „Ñ¨^Õâ◊–ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅÖ’ „áêÑ≤ÎOKÕ Ü«ÚHÍÎÜ«ÚHõÎ
qâı+̈Ü«∞=ÚÅ#∞‰õÄ_® âß„ã̈Î"åHõº=ÚÅ∞ – =∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ∞ – ã̈fi|∞kú
" ≥Ú^ŒÖˇ·#"å\˜x LÑ¨Ü ≥∂yOK«∞H˘x Ñ¨iâ ◊√„ÉèíÑ¨~°K«∞HÀ"åe! J#∞ã¨~°}©Ü«∂Å#∞
J#∞ã¨iOKåe. «̀ºlOK«=Åã≤#q «̀ºlOKåe.
=O@áê„ «̀ JÑ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ LO>Ë XHõ WÖÏ¡Å∞ UO KÕã¨∞Î<åfl~°∞? =∞$uÎHõ (=∞\ì̃)
"≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜̀ À JÑ¨iâ◊√„Éèí̀ «#∞ ̀ ˘ÅyOz, P ̀ «~°∞"å «̀ P áê„ «̀Å#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz
=O@ KÕã¨∞ Î<åfl~°∞. Ñ¨Ó~°fi~°∂Ñ¨=Ú =zÛ# `«~°∞"å`« Ñ¨iâ ◊√„Éèí" ≥∞ ÿ#kHõ^•!... Jx
ÉèÏqã̈∞Î<åfl~°∞. P WÖÏ¡Å∞ "áê„ «̀Å∞ Jâ◊√„ÉèíOQÍ =Ù<åfl~Ú. =O@ Uq∞ KÕ™êÎ=ÚÖË?"...
Jx J#∞‰õΩO\’O^•? ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •!â◊√„ÉèíOÖË̂ Œ∞ – Jâ◊√„ÉèíO ÖË̂ Œ∞ J#∞‰õΩO\’O^•?
Jn ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •!

âß„ãÎ̈qÇ≤Ï «̀ Láêã¨# – Ñ¨Ó[ – è̂•º#=Ú – «̀Ñ¨ã¨∞û... W`åºk Ñ¨q„ «̀ Hõ~°‡Å#∞
PK«iOK«@"Õ∞ âß„™ÈÎ^ÕÌâ ◊ºO. J@∞=O\˜ qkè – q^è•ºÑ¨Ó~°fiHõ Láêã¨<åHõ~°‡Å∞
x~°fiiÎOKåÅ#∞‰õΩ<Õ"å_»∞ =Ú#∞=ÚO^Œ∞QÍ ™êfl#=Ú–^•#=Ú–ã¨fi^èŒ~°‡ x~°fiÇ¨Ï}
W`åº^Œ∞Å`À ã¨Oã ≤^ŒúÑ¨_®e. LÑ¨#Ü«∞#=Ú – Pã¨#=Ú W`åºk âß„ã¨Î„Ñ¨=z`«
ã̈O™ê¯~°=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOKåe. ã̈O è̂Àºáêã̈# – ÉèíQÆ=<åfl=∞ã̈‡~°} "≥Ú Œ̂Ö̌·#"å\˜̀ À
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Z=fi_ ≥ ·`Õ Õ ZO` ≥O`«=~°‰õΩ UU ^Œ$â ◊ºq+¨Ü«∞=ÚÅ #∞O_ç q~°q∞ã¨∞ Î<åfl_À,
x=~°∞Î_»QÆ∞K«∞<åfl_À... P «̀_»∞ JO «̀O «̀=~°‰õΩ PÜ«∂ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞O_ç x=$ «̀∞Î_»∞
(Relieved) JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
Z=_»∞ UU „áêÑ¨OK«Hõ q+¨Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ Hõ~°‡KÕ̀ «QÍx =∞#ã¨∞û–ÉèÏ=Å#KÕ̀ «QÍx,
P"Õâ◊–HÍ"Õâ◊=ÚÅKÕ̀ «QÍx, HÀÑ̈–`åÑ̈–ÉèíÜ«∞=ÚÅKÕ̀ «QÍx „Ñ̈=$ «̀∞Î_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_À,
P «̀_»∞ JO «̀O «̀ =~°‰õΩ | Œ̂∞ú_»∞ (Bounded) JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
XHõ =ÚYº qâı+¨O U=∞O>Ë...,
x=$uÎ ÅHõ∆} ̂ èŒ~°‡"Õ∞ r=ÙxH̃ Ñ̈~°=∞ã̈∞Y=Ú HõeyOK«QÆÅ Œ̂∞ ã̈∞=∂! x=$uÎ „Hõ=∞OQÍ
â’Hõ–"≥∂Ç¨Ï–ÉèíÜ«∞=ÚÅ#∞ ã¨#flyÅ¡*ËKÕã¨∂Î "å\˜x #tOÑ¨*ËÜ«∞QÆÅ Œ̂∞.
q+¨Ü«∞zO «̀#ÜÕ∞ ã¨O™ê~°=Ú J#|_»∞^•xH˜ =¸Å=Ú.
â’¡II q+¨ÜÕ∞+¨µ QÆ∞}Ï^è•º™ê`ü Ñ¨ÙOã¨ó ã¨OQÆã¨Î`À Éèí"Õ`ü

ã¨OQÍ`ü `«„`« Éèí"Õ`ü HÍ=∞ó HÍ=∂`ü U= Hõeó #$}Ï"£∞ II (J è̂•º 21, â’¡ 19)

Dq è̂ŒOQÍ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ ã¨̂ • =∞##=Ú KÕã¨∂Î LO_»QÍ "å\˜̀ À ã¨OQÆ=Ú, ã¨OQÆ=Ú
=Å# HÍ=∞=Ú, «̀̂ •fi~å „HÀ è̂Œ=Ú, "≥∂Ç¨Ï=Ú... "≥∂Ç¨Ï=Ú #∞O_ç J*Ï˝# „Éèí=∞
~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ ã¨O™ê~°=Ú =zÛ HõÑ≤Ê"Õã¨∞Î<åfl~Ú.
=∞i WÑ¨ÙÊ_»∞ LáêÜ«∞"≥∂?
Uk HÍ~°º=Ú? Uk JHÍ~°º=Ú?
Uk Lz «̀=Ú? Uk J#∞z «̀=Ú?
Uk =ÚHÎ̃ ? Uk |O è̂Œ=Ú? Uk J#∞ã¨~°}©Ü«∞=Ú – UkHÍ Œ̂∞?
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QÆ∞}=ÚÅÑ¨@¡
è̂•ºã¨

Avocation

q+¨Ü«∞ zO «̀#
Chanting

Memorizing

ã¨OQÆO
Attach-

ment

HÍ=∞=Ú
Desire

HõÅ#=Ú
ã¨O™ê~°=Ú

Relatedness

HõÅ#=Ú /
ã¨O™ê~°=Ú

„HÀ^èŒ=Ú
Emotional /

Angry

"≥∂Ç¨Ï=Ú
Misconcep-

tion,  illusion

`«=∞ã¨∞û
All

bondages
ignorences

=º=Ç¨~°
ã̈O‰õΩz «̀̀ «fi=Ú
Bilittleness
in situations
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LO_»@O JO Œ̂iH© qk «̀"≥∞ÿ# Õ̂! nx=Å# =∞#O QÆ=∞xOK«=Åã≤#k Uq∞\˜?  Wk
ã¨̂ Œ∞æ}=Ú, Wk ^À+¨=Ú – J<Õk PKå~åk =º=Ç¨~å^Œ∞Å ^Œ$ëêìº K«∂¿ãÎ HõeÊ`«"Õ∞
QÍx ã¨Ç¨Ï[O HÍ Œ̂∞.
HÍh....,
H˘xfl QÆ∞}=ÚÅ q+¨Ü«∞OÖ’ "U^ÀÖË! XHõ~°HõOQÍ =∞Oz =∞~˘Hõ~°HõOQÍ K≥_»∞ Hõ̂ •"
Jx âß„ãÎ̈qÇ≤Ï «̀ Hõ~°‡Åq+¨Ü«∞OÖ’ | Œ̂úHõO`À ã¨iÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. Ju *ÏQÆ~°∂‰õΩÖ·̌
ã̈=∞Ü«∞=Ú – J=HÍâ◊=ÚÅ#∞ Ñ̈ijeOK«∞‰õΩO@∂ – ã̈=∞#fi~ÚOK«∞ HÀ"åe ã̈∞=∂!
JO Õ̀QÍx J„â◊̂ Œú–| Œ̂úHõ=Ú, PÅã̈º=Ú ã̈ «̄̀ ~°‡Å q+̈Ü«∞OÖ’ Ñ̈xH̃~å Œ̂∞. =∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ∞
[#∞ÅQÆ∞} ^À+¨=ÚÅ#∞ – |ÅÇ‘Ï# «̀Å#∞ – Ñ¨~°ã¨Ê~° ™ê#∞‰õÄÅº «̀Å#∞ Œ̂$+≤ìÖ’
=ÙOK«∞H˘x qkè–x¿+^èŒ=ÚÅ#∞ âß„ã¨Î ~°∂Ñ¨OQÍ „Ñ¨=zã¨∞ Î<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ Jq
J#∞ã¨~°}©Ü«∞O!
WHõ
– ã̈∞~åáê#=Ú (Intoxicated Drinks) ¿ãqOK«@O KÕ̀ « =∞Oz"å~°∞ ‰õÄ_® K≥_»¤QÍ

=º=Ç¨Ïi™êÎ~°∞. Hõ#∞Hõ Jk x¿+ è̂Œ"Õ∞! HÍx Ñ¨u «̀∞ «̀∞_≥·# =ºHÎ̃H˜ ã¨∞~åáê#O
=Å# Ñ¨u «̀=∞=@O „H˘ «̀ÎQÍ LO_»̂ Œ∞Hõ̂ •!

– Ü«∞ «̀∞Å‰õΩ „ã‘Î ã¨OQÆ=Ú x+≤̂ Œú=Ú. =∞i QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷ÅHÀ! ÉèÏ~°º`À ã¨OQÆ=∞=Ú
^À+¨=Ú HÍHõáÈQÍ, "D ÉèíQÆ= ǜ ã¨fi~°∂Ñ¨ rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞x ã¨OQÆ=∞=Ú
^•fi~å Láêã≤ã¨∂Î Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ ¿ãqã¨∞Î<åfl#∞..." J<Õ ÉèÏ=# XHõ Láêã¨#,
ã¨̂ Œ∞æ}=Ú  ‰õÄ_®!

=∞OK«=ÚÃÑ· Ñ¨~°∞O_ç#"å_»∞ "P Œ̂=∞~°z„H˜O Œ̂Ñ¨_®¤_Õ!..." J<Õk ã¨O Œ̂~°ƒùÑ¨_»=K«∞Û.
„H˜O Œ̂ Ñ¨~°∞O_ç#"å_À, „H˜O Œ̂Ñ¨_»@O ZHȭ _»∞O@∞Ok?
JO Œ̂∞KÕ̀ « "P «̀_»∞ ̂ Œ∞~°∞æ}=Ú ¿ãqã¨∞Î<åfl_»∞Hõ̂ •! Ñ¨~°∞Å#∞ ̂ Œ∂+≤OK«@O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q
KÕã¨∞Î<åfl_»∞ Hõ̂ •! WHõ <Õ#∂ J\Ï¡̂Q KÕ¿ãÎ ̀ «áêÊ? Ug∞ HÍ Œ̂∞..." Jx XHõ ã¨̂ Œ∞æ}∞_»∞
Œ̂∞~°∞æ} „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞_»∞ HÍ Œ̂«ÅK«~å Œ̂∞ ã¨∞=∂!

WHȭ _» WOH˘Hõ q+¨Ü«∞=Ú ‰õÄ_® QÆ∞~°∞ÎKÕã¨∞Î<åfl#∞ q#∞.
â’¡II Ü«∞`ÀÜ«∞`À x=ˆ~Î`« q=ÚKÕº`« `«`«ã¨Î`«ó

U+¨^èŒ~À‡ #$}ÏO ̂H∆=∞ó â’Hõ–"≥∂Ç¨Ï–ÉèíÜ«∂Ñ¨Ç¨Ïó II (J^è•º 21, â’¡ 18)
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|∞kúx Ñ̈q„ «̀=Ú – ã̈∞xt «̀=Ú – q™êÎ~°=Ú KÕã̈∞HÀ"åe. J@∞=O\ ̃„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÖ’
âß„ãÎ̈=ÚÅ∞ K≥¿ÑÊ qÇ≤Ï «̀–JqÇ≤Ï «̀=ÚÅ#∞, xÜ«∞=∞–x+ª̈Å#∞ ã¨∂K«#Å∞QÍ ÉèÏqOz
J#∞ã¨iOK«@"Õ∞ Lz «̀O!
"<Õ#∞ x~°fiiÎOK«=Åã≤# xÜ«∞q∞ «̀ (Alloted) âß„ã‘ÎÜ«∞ (Láêã¨<åÑ¨Ó~°fiHõ) Hõ~°‡Å∞–
<å |∞kúx Ñ¨q„ «̀=Ú – q™êÎ~°=Ú KÕã¨∞HÀ=\ÏxH˜ ã¨∞=∂~°æ=Ú – J=HÍâ◊=Ú Hõ̂ •!
–J#∞ J=QÍÇ¨Ï#`À, ã¨̂ Œ∞ Õ̂Ìâ◊º=Ú`À Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOKåe.

â’¡II =∞O„ «̀ã¨º K« Ñ¨i*Ï˝#O Hõ~°‡ â◊√kú~°‡ Œ̂~°Ê}O
è̂Œ~°‡ ã¨OÑ¨̂ Œº Õ̀ +¨\òaèó! J è̂Œ~°‡ã¨∞Î qÑ¨~°ºÜ«∞ó II (J è̂•º 21, â’¡ 15)

ã¨̂ Œ∞æ~°∞ =ÚY «̀ó =∞O„ «̀O ã‘fiHõiOK«∞@KÕ ÅHõ∆ ºâ◊√kú U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. Ñ¨~°=∂ «̀‡#QÆ∞
<å‰õΩ ã¨=∞~°Ê}ÉèÏ=O`À Hõ~°‡ x~°fiiÎã¨∂Î LO>Ë,... P Hõ~°‡ Ñ¨q„ «̀=∞ø «̀∞Ok.

Dq è̂ŒOQÍ   1. Õ̂â◊=Ú (Place)) 2. HÍÅ=Ú (Time) 3. „ Œ̂=º=Ú (Material)  4.
Hõ~°Î (Doer) 5. =∞O„ «̀=Ú (Chanting) 6. Hõ~°‡ (Function)... D P~°∞ Ñ¨q„ «̀O
KÕã¨∞HÀ|_»∞ «̀∂ LO_®e. D P~°∞ Ñ¨q„ «̀=Ú – ã¨∞ã¨OÑ¨#fl=Ú J=Ù «̀∂ LO_»QÍ
„Hõ=∞OQÍ KÕ¿ã ™ê è̂Œ# Ñ¨i_è»qã¨∂Î LO@∞Ok. è̂Œ~°‡=Ú`À ‰õÄ_ç# ÉèÏ"åÅ∞ |ÅO
Ñ¨ÙOA‰õΩO@∂ =ÙO\Ï~Ú.

J\Ï¡ HÍ‰õΩO_® LO>Ë? J è̂Œ~°‡=Ú „Ñ¨=$ Œ̂ú=∞ÜÕ∞º „Ñ¨=∂ Œ̂O á⁄Oz LO@∞O Œ̂x
ÃÇÏK«ÛiHõ KÕã¨∞Î<åfl#∞! ̂ èŒ~°‡=Ú „â◊̂ ŒúQÍ P„â◊~ÚOK«|_»xKÀ@ J è̂Œ~°‡=Ú ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ
=$kú á⁄O^Œ∞K«∞#flk. z`«Î_ç~å~ÚÃÑ· xÅ=h\˜ „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ`« áêz `«#O`«@<Õ
„Ñ¨=$ Œ̂ú=∞ø`ÀOk K«∂Kå"å? Jk JO Õ̀!

30. è̂•ºã¨Å∞ – Ñ¨~°º=™ê#=ÚÅ∞
NHõ$+¨µ‚_»∞ : F L Œ̂ú"å! XHõ QÆ∞}=Ú (One type of quality (or) Approach) Õ̂â◊ –
HÍÅ – ã¨O Œ̂~°ƒù – ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞ J#∞ã¨iOz =∞~˘HõKÀ@ ^À+¨=Ú J=Ù «̀∞Ok.
J\Ï¡Q̂ "Õ~˘HõKÀ@ QÆ∞}=∞~Ú#k WHȭ _» ̂ À+̈=Ú J=Ù «̀∞Ok. X̂H q+̈Ü«∞=Ú XHõKÀ@
QÆ∞}=Ú (Acceptable, Positive), =∞~˘HõKÀ@ ^À+¨=Ú (Fault, Non-acceptable,

Negative) J=@O W^ŒO`å ™êOÑ¶≤∞Hõ ã¨O^Œ~°ƒù – ã¨O|O^è•#∞z`«OQÍ LO@∂
LO@∞Ok. Dq è̂ŒOQÍ QÆ∞}=ÚQÍx, ̂ À+̈=ÚQÍx PÜ«∂ ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ
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LO_»@O JO Œ̂iH© qk «̀"≥∞ÿ# Õ̂! nx=Å# =∞#O QÆ=∞xOK«=Åã≤#k Uq∞\˜?  Wk
ã¨̂ Œ∞æ}=Ú, Wk ^À+¨=Ú – J<Õk PKå~åk =º=Ç¨~å^Œ∞Å ^Œ$ëêìº K«∂¿ãÎ HõeÊ`«"Õ∞
QÍx ã¨Ç¨Ï[O HÍ Œ̂∞.
HÍh....,
H˘xfl QÆ∞}=ÚÅ q+¨Ü«∞OÖ’ "U^ÀÖË! XHõ~°HõOQÍ =∞Oz =∞~˘Hõ~°HõOQÍ K≥_»∞ Hõ̂ •"
Jx âß„ãÎ̈qÇ≤Ï «̀ Hõ~°‡Åq+¨Ü«∞OÖ’ | Œ̂úHõO`À ã¨iÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. Ju *ÏQÆ~°∂‰õΩÖ·̌
ã̈=∞Ü«∞=Ú – J=HÍâ◊=ÚÅ#∞ Ñ̈ijeOK«∞‰õΩO@∂ – ã̈=∞#fi~ÚOK«∞ HÀ"åe ã̈∞=∂!
JO Õ̀QÍx J„â◊̂ Œú–| Œ̂úHõ=Ú, PÅã̈º=Ú ã̈ «̄̀ ~°‡Å q+̈Ü«∞OÖ’ Ñ̈xH̃~å Œ̂∞. =∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ∞
[#∞ÅQÆ∞} ^À+¨=ÚÅ#∞ – |ÅÇ‘Ï# «̀Å#∞ – Ñ¨~°ã¨Ê~° ™ê#∞‰õÄÅº «̀Å#∞ Œ̂$+≤ìÖ’
=ÙOK«∞H˘x qkè–x¿+^èŒ=ÚÅ#∞ âß„ã¨Î ~°∂Ñ¨OQÍ „Ñ¨=zã¨∞ Î<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ Jq
J#∞ã¨~°}©Ü«∞O!
WHõ
– ã̈∞~åáê#=Ú (Intoxicated Drinks) ¿ãqOK«@O KÕ̀ « =∞Oz"å~°∞ ‰õÄ_® K≥_»¤QÍ

=º=Ç¨Ïi™êÎ~°∞. Hõ#∞Hõ Jk x¿+ è̂Œ"Õ∞! HÍx Ñ¨u «̀∞ «̀∞_≥·# =ºHÎ̃H˜ ã¨∞~åáê#O
=Å# Ñ¨u «̀=∞=@O „H˘ «̀ÎQÍ LO_»̂ Œ∞Hõ̂ •!

– Ü«∞ «̀∞Å‰õΩ „ã‘Î ã¨OQÆ=Ú x+≤̂ Œú=Ú. =∞i QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷ÅHÀ! ÉèÏ~°º`À ã¨OQÆ=∞=Ú
^À+¨=Ú HÍHõáÈQÍ, "D ÉèíQÆ= ǜ ã¨fi~°∂Ñ¨ rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞x ã¨OQÆ=∞=Ú
^•fi~å Láêã≤ã¨∂Î Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ ¿ãqã¨∞Î<åfl#∞..." J<Õ ÉèÏ=# XHõ Láêã¨#,
ã¨̂ Œ∞æ}=Ú  ‰õÄ_®!

=∞OK«=ÚÃÑ· Ñ¨~°∞O_ç#"å_»∞ "P Œ̂=∞~°z„H˜O Œ̂Ñ¨_®¤_Õ!..." J<Õk ã¨O Œ̂~°ƒùÑ¨_»=K«∞Û.
„H˜O Œ̂ Ñ¨~°∞O_ç#"å_À, „H˜O Œ̂Ñ¨_»@O ZHȭ _»∞O@∞Ok?
JO Œ̂∞KÕ̀ « "P «̀_»∞ ̂ Œ∞~°∞æ}=Ú ¿ãqã¨∞Î<åfl_»∞Hõ̂ •! Ñ¨~°∞Å#∞ ̂ Œ∂+≤OK«@O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q
KÕã¨∞Î<åfl_»∞ Hõ̂ •! WHõ <Õ#∂ J\Ï¡̂Q KÕ¿ãÎ ̀ «áêÊ? Ug∞ HÍ Œ̂∞..." Jx XHõ ã¨̂ Œ∞æ}∞_»∞
Œ̂∞~°∞æ} „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞_»∞ HÍ Œ̂«ÅK«~å Œ̂∞ ã¨∞=∂!

WHȭ _» WOH˘Hõ q+¨Ü«∞=Ú ‰õÄ_® QÆ∞~°∞ÎKÕã¨∞Î<åfl#∞ q#∞.
â’¡II Ü«∞`ÀÜ«∞`À x=ˆ~Î`« q=ÚKÕº`« `«`«ã¨Î`«ó

U+¨^èŒ~À‡ #$}ÏO ̂H∆=∞ó â’Hõ–"≥∂Ç¨Ï–ÉèíÜ«∂Ñ¨Ç¨Ïó II (J^è•º 21, â’¡ 18)
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|∞kúx Ñ̈q„ «̀=Ú – ã̈∞xt «̀=Ú – q™êÎ~°=Ú KÕã̈∞HÀ"åe. J@∞=O\ ̃„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÖ’
âß„ãÎ̈=ÚÅ∞ K≥¿ÑÊ qÇ≤Ï «̀–JqÇ≤Ï «̀=ÚÅ#∞, xÜ«∞=∞–x+ª̈Å#∞ ã¨∂K«#Å∞QÍ ÉèÏqOz
J#∞ã¨iOK«@"Õ∞ Lz «̀O!
"<Õ#∞ x~°fiiÎOK«=Åã≤# xÜ«∞q∞ «̀ (Alloted) âß„ã‘ÎÜ«∞ (Láêã¨<åÑ¨Ó~°fiHõ) Hõ~°‡Å∞–
<å |∞kúx Ñ¨q„ «̀=Ú – q™êÎ~°=Ú KÕã¨∞HÀ=\ÏxH˜ ã¨∞=∂~°æ=Ú – J=HÍâ◊=Ú Hõ̂ •!
–J#∞ J=QÍÇ¨Ï#`À, ã¨̂ Œ∞ Õ̂Ìâ◊º=Ú`À Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOKåe.

â’¡II =∞O„ «̀ã¨º K« Ñ¨i*Ï˝#O Hõ~°‡ â◊√kú~°‡ Œ̂~°Ê}O
è̂Œ~°‡ ã¨OÑ¨̂ Œº Õ̀ +¨\òaèó! J è̂Œ~°‡ã¨∞Î qÑ¨~°ºÜ«∞ó II (J è̂•º 21, â’¡ 15)

ã¨̂ Œ∞æ~°∞ =ÚY «̀ó =∞O„ «̀O ã‘fiHõiOK«∞@KÕ ÅHõ∆ ºâ◊√kú U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. Ñ¨~°=∂ «̀‡#QÆ∞
<å‰õΩ ã¨=∞~°Ê}ÉèÏ=O`À Hõ~°‡ x~°fiiÎã¨∂Î LO>Ë,... P Hõ~°‡ Ñ¨q„ «̀=∞ø «̀∞Ok.

Dq è̂ŒOQÍ   1. Õ̂â◊=Ú (Place)) 2. HÍÅ=Ú (Time) 3. „ Œ̂=º=Ú (Material)  4.
Hõ~°Î (Doer) 5. =∞O„ «̀=Ú (Chanting) 6. Hõ~°‡ (Function)... D P~°∞ Ñ¨q„ «̀O
KÕã¨∞HÀ|_»∞ «̀∂ LO_®e. D P~°∞ Ñ¨q„ «̀=Ú – ã¨∞ã¨OÑ¨#fl=Ú J=Ù «̀∂ LO_»QÍ
„Hõ=∞OQÍ KÕ¿ã ™ê è̂Œ# Ñ¨i_è»qã¨∂Î LO@∞Ok. è̂Œ~°‡=Ú`À ‰õÄ_ç# ÉèÏ"åÅ∞ |ÅO
Ñ¨ÙOA‰õΩO@∂ =ÙO\Ï~Ú.

J\Ï¡ HÍ‰õΩO_® LO>Ë? J è̂Œ~°‡=Ú „Ñ¨=$ Œ̂ú=∞ÜÕ∞º „Ñ¨=∂ Œ̂O á⁄Oz LO@∞O Œ̂x
ÃÇÏK«ÛiHõ KÕã¨∞Î<åfl#∞! ̂ èŒ~°‡=Ú „â◊̂ ŒúQÍ P„â◊~ÚOK«|_»xKÀ@ J è̂Œ~°‡=Ú ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ
=$kú á⁄O^Œ∞K«∞#flk. z`«Î_ç~å~ÚÃÑ· xÅ=h\˜ „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ`« áêz `«#O`«@<Õ
„Ñ¨=$ Œ̂ú=∞ø`ÀOk K«∂Kå"å? Jk JO Õ̀!

30. è̂•ºã¨Å∞ – Ñ¨~°º=™ê#=ÚÅ∞
NHõ$+¨µ‚_»∞ : F L Œ̂ú"å! XHõ QÆ∞}=Ú (One type of quality (or) Approach) Õ̂â◊ –
HÍÅ – ã¨O Œ̂~°ƒù – ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞ J#∞ã¨iOz =∞~˘HõKÀ@ ^À+¨=Ú J=Ù «̀∞Ok.
J\Ï¡Q̂ "Õ~˘HõKÀ@ QÆ∞}=∞~Ú#k WHȭ _» ̂ À+̈=Ú J=Ù «̀∞Ok. X̂H q+̈Ü«∞=Ú XHõKÀ@
QÆ∞}=Ú (Acceptable, Positive), =∞~˘HõKÀ@ ^À+¨=Ú (Fault, Non-acceptable,

Negative) J=@O W^ŒO`å ™êOÑ¶≤∞Hõ ã¨O^Œ~°ƒù – ã¨O|O^è•#∞z`«OQÍ LO@∂
LO@∞Ok. Dq è̂ŒOQÍ QÆ∞}=ÚQÍx, ̂ À+̈=ÚQÍx PÜ«∂ ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

ÅaèOz# ã¨=∂Kå~°=Ú#∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ∞ – qâßÅ"≥∞ÿ# Œ̂$HõÊ ä̂Œ=Ú –
Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú – ã¨∞xt «̀"≥∞ÿ# |∞kúÅ ã¨Ç¨Ü«∞O`À Uk Ñ¨q„ «̀"≥∂ – Uk
HÍ^À qK«H ∆̃OK«∞H˘x J@∞ÃÑ· J#∞ã¨iOKåe. Œ̂$ëêìO`åxH˜....,

â’¡II ^è•#º ^•~°fiã ≤ ÷`«O`«∂<åO ~°ã¨ ` ≥ ·[ã¨ K«~°‡}Ï"£∞
HÍÅ–"åÜ«Úó–Jyfl–=∞$`ÀÎÜ ≥ÿ∞ó áêi÷"å<åO Ü«Ú`åÜ«Ú` ≥·óII (J è̂•º 21, â’¡ 12)

è̂•#º=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# PÇ¨~°ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞, ÃÑã¨Å∞ – q∞#∞QÆ∞Å∞ W`åºk
` ≥ ·ÅÑ¨^•~å÷Å∞, U#∞QÆ∞^ŒO`«=Ú, Z=ÚHõÅ∞, W@∞=O\˜ LÑ¨™ê=∂„y, |OQÍ~°∞
Yx[=Ú " ≥Ú^ŒÖˇ·# Ö’Ç¨ÏÑ¨^•~åúÅ∞, K«~°‡=Ú " ≥Ú^ŒÖˇ·# LÑ¨Hõ~°}Ñ¨^•~åúÅ∞....
W@∞=O\˜=hfl `å~°ã¨|_ç#Ñ¨ÙÊ_»∞ – ÅaèOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ [#∞Å∞ UO KÕã¨∞Î<åfl~°∞ K≥Ñ¨ÙÊ?
"å\"̃å\x̃ [Å=Ú`À#∞, Jyfl`À#∞, "åÜ«Ú=Ù`À#∞, =∞$uÎHõ (=∞\˜ì) ̀ À#∞ Ñ̈iâ◊√„ÉèíO
KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞Hõ^•!
J\Ï¡ˆQ Ö∫H˜Hõ rq`«OÖ’ PÜ«∂ „Ñ¨^Õâ◊–ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅÖ’ „áêÑ≤ÎOKÕ Ü«ÚHÍÎÜ«ÚHõÎ
qâı+̈Ü«∞=ÚÅ#∞‰õÄ_® âß„ã̈Î"åHõº=ÚÅ∞ – =∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ∞ – ã̈fi|∞kú
" ≥Ú^ŒÖˇ·#"å\˜x LÑ¨Ü ≥∂yOK«∞H˘x Ñ¨iâ ◊√„ÉèíÑ¨~°K«∞HÀ"åe! J#∞ã¨~°}©Ü«∂Å#∞
J#∞ã¨iOKåe. «̀ºlOK«=Åã≤#q «̀ºlOKåe.
=O@áê„ «̀ JÑ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ LO>Ë XHõ WÖÏ¡Å∞ UO KÕã¨∞Î<åfl~°∞? =∞$uÎHõ (=∞\ì̃)
"≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜̀ À JÑ¨iâ◊√„Éèí̀ «#∞ ̀ ˘ÅyOz, P ̀ «~°∞"å «̀ P áê„ «̀Å#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz
=O@ KÕã¨∞ Î<åfl~°∞. Ñ¨Ó~°fi~°∂Ñ¨=Ú =zÛ# `«~°∞"å`« Ñ¨iâ ◊√„Éèí" ≥∞ ÿ#kHõ^•!... Jx
ÉèÏqã̈∞Î<åfl~°∞. P WÖÏ¡Å∞ "áê„ «̀Å∞ Jâ◊√„ÉèíOQÍ =Ù<åfl~Ú. =O@ Uq∞ KÕ™êÎ=ÚÖË?"...
Jx J#∞‰õΩO\’O^•? ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •!â◊√„ÉèíOÖË̂ Œ∞ – Jâ◊√„ÉèíO ÖË̂ Œ∞ J#∞‰õΩO\’O^•?
Jn ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •!

âß„ãÎ̈qÇ≤Ï «̀ Láêã¨# – Ñ¨Ó[ – è̂•º#=Ú – «̀Ñ¨ã¨∞û... W`åºk Ñ¨q„ «̀ Hõ~°‡Å#∞
PK«iOK«@"Õ∞ âß„™ÈÎ^ÕÌâ ◊ºO. J@∞=O\˜ qkè – q^è•ºÑ¨Ó~°fiHõ Láêã¨<åHõ~°‡Å∞
x~°fiiÎOKåÅ#∞‰õΩ<Õ"å_»∞ =Ú#∞=ÚO^Œ∞QÍ ™êfl#=Ú–^•#=Ú–ã¨fi^èŒ~°‡ x~°fiÇ¨Ï}
W`åº^Œ∞Å`À ã¨Oã ≤^ŒúÑ¨_®e. LÑ¨#Ü«∞#=Ú – Pã¨#=Ú W`åºk âß„ã¨Î„Ñ¨=z`«
ã̈O™ê¯~°=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOKåe. ã̈O è̂Àºáêã̈# – ÉèíQÆ=<åfl=∞ã̈‡~°} "≥Ú Œ̂Ö̌·#"å\˜̀ À

209

Z=fi_ ≥ ·`Õ Õ ZO` ≥O`«=~°‰õΩ UU ^Œ$â ◊ºq+¨Ü«∞=ÚÅ #∞O_ç q~°q∞ã¨∞ Î<åfl_À,
x=~°∞Î_»QÆ∞K«∞<åfl_À... P «̀_»∞ JO «̀O «̀=~°‰õΩ PÜ«∂ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞O_ç x=$ «̀∞Î_»∞
(Relieved) JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
Z=_»∞ UU „áêÑ¨OK«Hõ q+¨Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ Hõ~°‡KÕ̀ «QÍx =∞#ã¨∞û–ÉèÏ=Å#KÕ̀ «QÍx,
P"Õâ◊–HÍ"Õâ◊=ÚÅKÕ̀ «QÍx, HÀÑ̈–`åÑ̈–ÉèíÜ«∞=ÚÅKÕ̀ «QÍx „Ñ̈=$ «̀∞Î_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_À,
P «̀_»∞ JO «̀O «̀ =~°‰õΩ | Œ̂∞ú_»∞ (Bounded) JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
XHõ =ÚYº qâı+¨O U=∞O>Ë...,
x=$uÎ ÅHõ∆} ̂ èŒ~°‡"Õ∞ r=ÙxH̃ Ñ̈~°=∞ã̈∞Y=Ú HõeyOK«QÆÅ Œ̂∞ ã̈∞=∂! x=$uÎ „Hõ=∞OQÍ
â’Hõ–"≥∂Ç¨Ï–ÉèíÜ«∞=ÚÅ#∞ ã¨#flyÅ¡*ËKÕã¨∂Î "å\˜x #tOÑ¨*ËÜ«∞QÆÅ Œ̂∞.
q+¨Ü«∞zO «̀#ÜÕ∞ ã¨O™ê~°=Ú J#|_»∞^•xH˜ =¸Å=Ú.
â’¡II q+¨ÜÕ∞+¨µ QÆ∞}Ï^è•º™ê`ü Ñ¨ÙOã¨ó ã¨OQÆã¨Î`À Éèí"Õ`ü

ã¨OQÍ`ü `«„`« Éèí"Õ`ü HÍ=∞ó HÍ=∂`ü U= Hõeó #$}Ï"£∞ II (J è̂•º 21, â’¡ 19)

Dq è̂ŒOQÍ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ ã¨̂ • =∞##=Ú KÕã¨∂Î LO_»QÍ "å\˜̀ À ã¨OQÆ=Ú, ã¨OQÆ=Ú
=Å# HÍ=∞=Ú, «̀̂ •fi~å „HÀ è̂Œ=Ú, "≥∂Ç¨Ï=Ú... "≥∂Ç¨Ï=Ú #∞O_ç J*Ï˝# „Éèí=∞
~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ ã¨O™ê~°=Ú =zÛ HõÑ≤Ê"Õã¨∞Î<åfl~Ú.
=∞i WÑ¨ÙÊ_»∞ LáêÜ«∞"≥∂?
Uk HÍ~°º=Ú? Uk JHÍ~°º=Ú?
Uk Lz «̀=Ú? Uk J#∞z «̀=Ú?
Uk =ÚHÎ̃ ? Uk |O è̂Œ=Ú? Uk J#∞ã¨~°}©Ü«∞=Ú – UkHÍ Œ̂∞?
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QÆ∞}=ÚÅÑ¨@¡
è̂•ºã¨

Avocation

q+¨Ü«∞ zO «̀#
Chanting

Memorizing

ã¨OQÆO
Attach-

ment

HÍ=∞=Ú
Desire

HõÅ#=Ú
ã¨O™ê~°=Ú

Relatedness

HõÅ#=Ú /
ã¨O™ê~°=Ú

„HÀ^èŒ=Ú
Emotional /

Angry

"≥∂Ç¨Ï=Ú
Misconcep-

tion,  illusion

`«=∞ã¨∞û
All

bondages
ignorences

=º=Ç¨~°
ã̈O‰õΩz «̀̀ «fi=Ú
Bilittleness
in situations
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Uk P Œ̂~°}©Ü«∞=Ú? Uk J<å Œ̂~°}©Ü«∞=Ú?
Uk =∂~°æ=Ú? Uk J_»∞¤?
W@∞=O\ ̃qKå~°}`À ‰õÄ_ç# HÍ~°º–JHÍ~°º=ÚÅ#∞ qâı¡+≤OK«Hõ–P„â◊~ÚOK«Hõ HÍÅO
"≥à◊§|∞KÕÛ r=Ù_»∞ Jã῭ «∞ÎÅ∞º_Õ ã¨∞=∂! „áêÑ¨OK«Hõ ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞ =∞##O KÕã¨∂Î
P Œ̂∞~åÌ – P"Õâ◊=Ú–Jã̈∂Ü«∞–Jã̈O «̀$Ñ≤Î–ÉèíÜ«∞ L Õ̂fiQÍÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q á⁄O Œ̂∞"å_»∞
– Z=~À „"åã≤# Hõ̂ äŒÖ’x áê„ «̀Å=∞ è̂Œº QÆÅ ã¨O|O è̂Œ=ÚÅ#∞ K«̂ Œ∞=Ù «̀∂ "≥H˜̄ "≥H˜̄
U_»∞Û =O\˜"å_»∞! J Œ̂O`å‰õÄ_® U^À <å@HõO K«∂ã¨∂Î, JO Œ̂∞Ö’x ã¨OÑ¶̈∞@#Å‰õΩ
ã¨ÊOkOz WO\˜H˜=zÛ ≥̀Å¡"å~°∂¡ HÀÑ¨–P"ÕâßÅ`À „=∞QÆæ@O =O\˜k.
«̀̀ ÀJã¨º ™êfi~°ú q„ÉèíO™È! =¸iÛù̀ «ã¨º =∞$ «̀ã¨º K« II  (J^è•º 21, â’¡ 21)

ã̈fiã̈fi~°∂áê~°ú=Ú #∞O_ç „ÉèíOã̈=Ú á⁄Ok#"å_Õ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. ̂ Œ$â◊º=Ú`À ̀ «̂ • «̀‡º=Ú
K≥Ok ~ÀAÅ∞ QÆ_»∞Ñ¨Ù"å_»∞ P è̂•º «̀‡âß„™êÎ#∞™ê~°O =¸iÛù̀ «∞_»∞, =∞$ «̀∞_»∞! „Éèí+¨µì_»∞!
q+¨Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ q∞H˜̄ e Jaèx"Õâ◊=Ú HõÅ"å_»∞ KÕ̀ «#â◊¥#∞º_≥· ... «̀##∞ `å#∞
QÆ∞iÎOK«ÖË_»∞! Ñ¨~°=∂ «̀‡#∂ QÆ∞iÎOK«ÖË_»∞! XHõ =$Hõ∆=Ú=Öˇ „áê} è̂•~°} KÕÜ«∞\ÏxH˜
LÑ¨Ü ≥∂QÆ|_Õ Éè∫uHõ =ã¨∞ Î=ÙÅ#∞ =∂„`«"Õ∞ (Éè∫uHõ ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ#∞ =∂„`«"Õ∞)
QÆ∞iÎOK«QÆÅ_»∞.
P «̀_»∞ TÑ≤i Ñ‘ÅÛ_»O – = Œ̂Å@O – J Œ̂O`å H˘eq∞uuÎÖ’ QÍe Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨"Õâ◊–
x„+¨̄ =∞}=ÚÅ=O\˜̂ Õ J=Ù`ÀOk. J#QÍ, J Œ̂O`å x„+¨ÊÜ≥∂[#"Õ∞!
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : PÜ«∂ Hõ~°‡Å=Å# ã¨fi~°æ=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# ã¨∞YÖ’HÍÅ∞ Åaè™êÎ~ÚHõ̂ •,
Hõ$+‚̈Ü«∂º! "Õ̂ Œâß„ãÎ̈=ÚÅ∞ J\ì̃ Ñ¶̈Å„â◊√ «̀∞Å#∞ K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl~Ú Hõ̂ •!
NHõ$+̈µ‚_»∞ : J=Ù#∞. HÍh UO ÖÏÉèíO? J=hfl Ñ̈~°=∞Ñ̈Ù~°∞ëê~°ú=Ú#∞ HõeyOK«ÖË=Ü«∂º!
"Õ̂ Œ=ÚÅ∞ ã̈fi~°æ=Ú –W`åºk „Ñ̈Ü≥∂[#=ÚÅQÆ∞iOz ZO Œ̂∞‰õΩ =i‚ã̈∞Î<åflÜ«∞O\Ï"å?
q#∞.
XHõ ̀ «O„_ç ̀ «# ‰õΩ=∂ixH˜ ~ÀQÆx"å~°}O H˘~°ÔH· XHõ B+¨̂ èŒO ̀ ≥KåÛ_»∞. P B+¨̂ èŒ=Ú
Ñ≤Å¡"å_çx P~ÀQÆºOQÍ fiÛk Œ̂ÌQÆÅ Œ̂∞. P q+¨Ü«∞O Ñ≤Å¡"å_çH˜ ‰õÄ_® ≥̀Å∞ã¨∞. HÍh
P B+̈ è̂Œ=Ú Ü≥ÚHȭ  ~°∞z Ñ≤Å¡"å_çH̃ #K«ÛHõ, q=ÚY∞_≥·, „`åQÆ\ÏxH̃ =∂~åO KÕã̈∞Î<åfl_»∞.
JÑ̈ÙÊ_»∞ P ̀ «O„_ç U^À q∞~îå~Ú=O\ ̃=∞ è̂Œ∞~° Ñ̈^•~°÷=ÚÅ#∞ K«∂Ñ≤Oz "D q∞~îå~Ú
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1. J"åO «̀~° Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ – Temporarily appearing result / achievement

2. P «̀ºOuHõ Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ – Final Result. Final outcome.

"Õ̂ Œ=ÚÅ∞ „Ñ¨uáêkOKÕ Ü«∞[˝Ü«∂QÍ Œ̂∞Å‰õΩ JOu=∞Ñ¶̈Å=Ú L «̀Î=∞ Ö’Hõ=ÚÖË!...
J<Õ L Õ̂Ìâ◊º=Ú#∞ H˘O Œ̂~°∞ Hõey LO@∞<åfl~°∞. "åix Jq*Ï˝̀ «∞Åx, JÅÊ|∞kúH˜
Ñ¨iq∞`«∞ÅQÆ∞K«∞<åfl~°x K ≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. J\˜ì Ñ¶¨Å=ÚÅQÆ∞iOz# "åHõº=ÚÅ∞
(T~°úfiÖ’Hõ=ÚÅÖ’ ÅaèOKÕ WO„kÜ«∞ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ã̈∞Y=ÚÅ QÆ∞iOz# „Ñ̈ã̈OQÍÅ∞)
q#\ÏxH˜ H˘O^ŒiH˜ Hõ=∞hÜ«∞OQÍ JQÆ∞Ñ ≤™êÎ~Ú. (Ñ¨Ù+ ≤Ê`åO"åK«ó „Ñ¨=^ŒOu
JqÑ¨tÛ`«ó).
J~Ú Õ̀, "Õ̂ ŒA̋Å∞ J\Ï¡ J#∞@ÖË̂ Œ∞. ã̈fi~°æÖ’Hõã̈∞MÏÅ#∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’ÃÑ@∞ìH˘x JyflHÍ~°º=Ú
"≥Ú Œ̂Ö̌·# Hõ~°‡ÅÜ«∞O Œ̂∞ Jaèx"Õâ◊=Ú HõÅ"åix QÆ=∞xOz#Ñ̈ÙÊ_»∞ "Õ̂ ŒA̋Å L Õ̂Ìâ◊ºOÖ’
"å~°∞ JÅÊA˝Å∞, JÅÊHÍ=Ú‰õΩÅ∞, n#∞Å∞QÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~°∞. Hõ~°‡Ñ¶̈Å=ÚÅO Œ̂∞
Pã¨HÎ̃ QÆÅ"åi QÆ∞iOz "g~°∞ è̂Œ∂=∞=∂~°æ=Ú#∞ J=ÅaèOK«∞"å~°∞  (This path is

towards increasing ignorence, innocence and darkness) ..." Jx K≥Ñ̈ÙÊK«∞<åfl~°∞.
"U^À á⁄Ok ã¨∞dOK ≥^Œ=ÚQÍHõ..." J#∞ ÉèÏ"å"Õâ ◊=Ú, Pâ ◊Ü«∞=ÚÅ∞ – H˘xfl
ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ – P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘<Õ JyflÜ«∂#O (=∂~°æ=Ú)Ö’ – J_»∞¤QÍ
xÅ∞ã¨∞Î<åfl~Ú.
F L Œ̂ú"å! q∞„ «̀=∂! K«∂Ñ¨Ù ã¨#flye¡#\ì̃ „QÆ∞_ç¤"å_»∞ Ju ã¨g∞Ñ¨OÖ’ L#fl J «̀ºO «̀
qÅ∞"≥·# =ã¨∞Î=Ù#∞ QÆ∞iÎOK«ÖË_»∞, QÆ=∞xOK«ÖË_»∞ Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q,  Hõ~°‡Ñ¶̈Å"å Œ̂∞Å∞
" Œ̂$â◊º q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ – Ç≤ÏOã¨" W`åº Œ̂∞Å`À ‰õÄ_ç# Ü«∞[˝=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜Ñ¨@¡
=∂„ «̀"Õ∞ „â◊̂ Œú–Pã¨HÎ̃ Hõey LO\Ï~°∞. JO Õ̀QÍx, Ü«∞[˝Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»#∞, D Œ̂$â◊º=∂#
[QÆ̀ «∞Î‰õΩ HÍ~°}Éèí∂ «̀∞_»#∞, ã̈~°∞fiÅ JO «̀ó – Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂O «̀~°OQÆ∞_»∞, ã̈~åfiO «̀~åºq∞x,
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞, JQÆ∞ ##∞fl ≥̀Å∞ã¨∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°Ü«∂º!
F L Œ̂ú"å! "ã¨fiH©Ü«∂ «̀‡ÜÕ∞ [QÆ̀ «∞ÎQÍ HõxÑ≤™ÈÎOkHõ̂ •!..." J<Õ P «̀‡ Õ̂"Àáêã¨##∞
U=∞~°z, JÑ¨~ÀHõ∆*Ï˝<å„â◊Ü«∞=Ú#∞ x~°fiiÎOK«Hõ, H˘O Œ̂~°∞ Ñ¨~ÀHõ∆*Ï˝# qâı+¨=ÚÅ
=~°‰õΩ =∂„`«"Õ∞ "Õ^Œ=ÚÅ#∞O_ç ã‘fiHõiã¨∞ Î<åfl~°∞. Hõ~°‡"å^Œ∞Öˇ · – "å~°∞
Ü«∞[˝Ü«∂QÍ Œ̂∞Å^•fi~å ã¨fi~åæk Õ̂= «̀Å#∞ Ñ¨~ÀHõ∆qkèQÍ Láêã≤ã¨∞Î<åfl~°∞. Ç≤ÏOã¨–
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Ñ¨Ù#~å=$uÎ ^À+¨=Ú :

Ñ¨~°=∞ã¨∞Y=Ú#∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀHõ, (J#QÍ) P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú QÆ∞iOz (ÖËHõ) ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú
QÆiOz ã¨=∂Kå~°=Ú ã¨OáêkOz, J#∞Éèí"≥·Hõ"Õ̂ ŒºO H˘~°ÔH· „Ñ¨Ü«∞uflOK«‰õΩO_®,

Z=fiÔ~·`Õ...,
DÖ’HõOÖ’<À (ÖËHõ) =∞~˘HõÖ’HõOÖ’<À U^À ™êkèOKåe... J<Õ HÍ=∞=∂~°æ=ÚÖ’
J_»∞QÆ∞Å∞ "Õã¨∂ Î LO\Ï~À..., HÍ=∞ =∂~°æ ã¨OKå~åÅ∞ P"Õâ ◊OQÍ H˘#™êyã¨∂ Î
LO\Ï~À...,

J\ì̃"åiÑ̈@¡ Ñ̈Ù#~å=$uÎ J<Õ ̂ À+̈=Ú H˘#™êQÆ∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok. J\ì̃"å~°∞ =∞~°Å
J<ÕHõ `å=∞ã¨Ü ≥∂#∞ÅÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«=Åã ≤# JQÆ`«º=Ú#∞ `˘ÅyOK«∞HÀx"åˆ~ –
JQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

"Õ̂ Œ=ÚÅÖ’ K≥Ñ≤Ê# ̂ Œ$â◊ºã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¶Å̈=ÚÅ∞ – „Ñ̈Ü≥∂[#=ÚÅ∞ ã̈ «̀º"Õ∞! J~Ú Õ̀,
HÍ=∞ HÍ=∂ó ÅÉèíOu.... J#∞#k Pâ◊Ü«∞OQÍ HõÅ"å_»∞ "Õ̂ ŒÇ¨Ï$ Œ̂Ü«∞"≥∞ÿ# "Õ̂ •O «̀
q Œ̂ºÖ’ ZÖÏ „Ñ¨HÍã≤™êÎ_»∞ K≥Ñ¨ÙÊ? r=Ù#‰õΩ "≥∂Hõ∆"Õ∞ „Ñ¨™êkOK«QÆÅ =∞Ç¨Ï^•â◊Ü«∞
ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# "Õ̂ Œ=∂ «̀ JÅÊÅHõ∆ º=ÚÅ#∞ =∞Ç¨â◊Ü«∞OQÍ K≥Ñ¨ÙÊ «̀∞O^•? ÖË̂ Œ∞.
Ñ≤Å¡"å_çKÕ̀ « ÉÏQÍ K«kqOz q*Ï˝# Œ̂∞~°O è̂Œ~°∞xQÍ#∞, =∞Ç¨Ñ¨O_ç̀ «∞xQÍ#∞ fiÛ
k^•ÌÅ<Õ L Õ̂Ìâ◊ºOQÆÅ J=∞‡ "=∂ JÉÏƒ~Ú uÜ«∞º\˜ Å_»∞¡, K≥H˜̄ ÖÏÅ∞ uO>Ë KåÅO_ô!
K«kq ≥̀eqHõÅ"å_»∞ HÍ#Yˆ~¡̂ Œ∞..." Jx J#∞‰õΩO@∞O^•? HÍ<ÕHÍ^Œ∞.

Ñ̈ã≤a_»¤ ã̈fiÉèÏ=ÙÅQÆ∞ r=ÙÅ#∞ |∞[̊yOK«\ÏxH̃ U^À ã̈fi~°æ– «̀k «̀~° ã̈∞YÖ’Hõ Ñ¶Å̈=ÚÅ∞
– „Ñ̈Ü≥∂[#=ÚÅ∞ H˘kÌ ã̈=∞Ü«∞O K≥Ñ̈ÙÊK«∞#flÑ̈Ê\H̃©... "Õ̂ Œ=∂ «̀ Ü≥ÚHȭ  ã̈Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ «̀
– JOu=∞ÅHõ∆ º=Ú "≥∂Hõ∆"Õ∞! P «̀‡*Ï˝#"Õ∞! P`å‡#∞Éèí∂uÜÕ∞!
J"åO «̀~° – P «̀ºOuHõ Ñ¶̈Å<åºÜ«∞O
â’¡II U=O =º=ã≤̀ «O ˆHz ǜ Jq*Ï˝Ü«∞ ‰õΩ|∞ Œ̂úÜ«∞ó

Ñ¶̈Å„â◊√uO ‰õΩã¨∞q∞`åO # "Õ̂ Œ*Ï˝ = Œ̂Ou Ç≤Ï II    (J è̂•º 21, â’¡ 26)

„Ñ¨uXHȭ  HÍ~°º=Ú#‰õΩ Ô~O_»∞q è̂•Ö·̌# Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ – (ÖËHõ) „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ∞ LO@∂
LO\Ï~Ú.
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W™êÎ#∞. HÍh "≥O@<Õ D B+¨̂ èŒO q∞OQÍe! =∞i h‰õΩ W+ì̈"Õ∞<å?..." JO\Ï_»∞.
JÑ¨ÙÊ_»∞ P Ñ≤Å¡"å_»∞ q∞~îå~ÚHÀã¨O B+¨̂ è•xfl ¿ãqOK«\ÏxH˜ XÑ¨ÙÊ‰õΩO\Ï_»∞. J@∞
«̀~°∞"å «̀ XHõ\˜–Ô~O_»∞ ~ÀAÅ‰õΩ ~°∞QÆ‡ «̀#∞O_ç B+¨̂ èŒ=Ú HõeyOKÕ LÑ¨â◊=∞#=Ú#∞

QÆ=∞xOz ̀ «#‰õΩ ̀ «<Õ, "<å#flQÍ~°∂! B+̈ è̂ŒO W=fiO_ç! KåÅ∞..." J#@O „áê~°Oaè™êÎ_»∞.
ã¨fi~åæk Ö’Hõ Ñ¶̈ÖÏÅhfl ‰õÄ_®–XHõ  «̀O„_ç «̀# a_»¤#∞ U=∞~°Û\ÏxH˜, B+¨̂ èŒ¿ã=‰õΩ
ã≤̂ ŒúO KÕÜ«∞\ÏxH̃ KÕ¿ã „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú =O\˜̂ Õ! |∞[̊yOÑ̈Ù =∂@Å=O\q̃! ZO Œ̂∞HõO>Ë
ã¨fi~°æÖ’HÍÅ=O\˜ Ñ¶̈ÖÏÅ∞ „áêÑ¨OK«Hõ"≥∞ÿ# ã¨OÑ¨̂ ŒÅ =O\˜"Õ!
"Õ̂ Œâß„ã̈Î=ÚÅ∞ "≥∂Hõ∆~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ Ñ̈~°=∞ „âıÜ«∞ã̈∞û#∞ HõÅ∞QÆ*ËÜ«∂xH̃ „=`åÅ∞ KÕÜ«∞O_ç!
HõëêìÅ∞ áÈ`å~Ú.... W@∞=O\˜ "åHÍºÅ∞ P f~°∞QÍ JOkã¨∞Î<åflÜ«∞x QÆ=∞xOK«∞!

31. J#~°ú ¿ÇÏ «̀∞=ÙÅO Œ̂∞ Pã¨HÎ̃
â’¡II L «̀Ê ≥̀·Î=Ç≤Ï HÍ"Õ∞+¨µ „áê}Ë+¨µ ã¨fi[<Õ+¨µ K«

Pã¨HõÎ =∞#™È =∞~åÎº P «̀‡<À J#~°ú ¿ÇÏ «̀∞+¨µ II (J è̂•º 21, â’¡ 24)
F „Ñ≤Ü«∞ L Œ̂ú"å! D =∂#=ÙÅÖ’ J<Õ‰õΩÅ∞ ã̈fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ<Õ J#~°ú=ÚÅ∞ HõeyOK«QÆÅ
HÀiHõÅ∞ – ^ÕÇ¨Ï=Ú – ã¨fi[#Å∞ – =º=Ç¨~°=ÚÅÑ¨@¡ J`«ºO`« Pã¨H˜ Îx
ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x LO@∞<åfl~°∞. "Õ∞=Ú è̂Œ#–[#–Ü«∞ø=#–=ã¨∞Î–QÆ$Ç¨Ï ã¨OÑ¨̂ ŒÅ
HÀã¨"Õ∞ rqOKåe!... Jx ÉèÏ"å"Õâ◊=Ú „Ñ¨^Œi≈OK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. WHõ¯_» Hõ#|_Õ
WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ J «̀ºO`åã¨HõÎ̀ «̀ À rqã¨∂Î– WO„kÜ«∞ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ#∞
P «̀‡*Ï˝<å#O Œ̂=Ú  H˘~°‰õΩ  UsuQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û?..... J#∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ
J «̀ºO «̀ J<åã¨‰õΩÎÖ·̌, U=∞~°z#"åÔ~·  "=∂#=[#‡" J<Õ ã¨̂ Œ=HÍâ◊=Ú#∞ =$ è̂•
KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

JO Œ̂∞KÕ̀ « âß„ãÎ̈=ÚÅ∞ =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ "[QÆ̀ ü ÖÏÉèí=ÚÅ∞" J<Õ ̀ å~ÚÖO K«∂Ñ≤Oz
r=ÙÅ#∞ "™ê è̂Œ#" J<Õ =∂~°æ=Ú#‰õΩ ZÅ∞ÔQuÎ Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~Ú.

q∞„`«=∂!

Ñ¨~°=∞ ã¨∞Y"Õ∞ (P «̀‡ ã¨∞Y"Õ∞) âß„ãÎ̈HÍ~°∞Å =∞Ç¨Ï^•â◊Ü«∞=∞x QÆ∞iÎOK«∞. JO Õ̀QÍx
Éè∫uHõ ã¨∞Y ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ =ÚM’º Õ̂Ìâ◊º"Õ∞ HÍ Œ̂∞!
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Ñ¨Ù#~å=$uÎ ^À+¨=Ú :

Ñ¨~°=∞ã¨∞Y=Ú#∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀHõ, (J#QÍ) P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú QÆ∞iOz (ÖËHõ) ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú
QÆiOz ã¨=∂Kå~°=Ú ã¨OáêkOz, J#∞Éèí"≥·Hõ"Õ̂ ŒºO H˘~°ÔH· „Ñ¨Ü«∞uflOK«‰õΩO_®,

Z=fiÔ~·`Õ...,
DÖ’HõOÖ’<À (ÖËHõ) =∞~˘HõÖ’HõOÖ’<À U^À ™êkèOKåe... J<Õ HÍ=∞=∂~°æ=ÚÖ’
J_»∞QÆ∞Å∞ "Õã¨∂ Î LO\Ï~À..., HÍ=∞ =∂~°æ ã¨OKå~åÅ∞ P"Õâ ◊OQÍ H˘#™êyã¨∂ Î
LO\Ï~À...,

J\ì̃"åiÑ̈@¡ Ñ̈Ù#~å=$uÎ J<Õ ̂ À+̈=Ú H˘#™êQÆ∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok. J\ì̃"å~°∞ =∞~°Å
J<ÕHõ `å=∞ã¨Ü ≥∂#∞ÅÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«=Åã ≤# JQÆ`«º=Ú#∞ `˘ÅyOK«∞HÀx"åˆ~ –
JQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

"Õ̂ Œ=ÚÅÖ’ K≥Ñ≤Ê# ̂ Œ$â◊ºã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¶Å̈=ÚÅ∞ – „Ñ̈Ü≥∂[#=ÚÅ∞ ã̈ «̀º"Õ∞! J~Ú Õ̀,
HÍ=∞ HÍ=∂ó ÅÉèíOu.... J#∞#k Pâ◊Ü«∞OQÍ HõÅ"å_»∞ "Õ̂ ŒÇ¨Ï$ Œ̂Ü«∞"≥∞ÿ# "Õ̂ •O «̀
q Œ̂ºÖ’ ZÖÏ „Ñ¨HÍã≤™êÎ_»∞ K≥Ñ¨ÙÊ? r=Ù#‰õΩ "≥∂Hõ∆"Õ∞ „Ñ¨™êkOK«QÆÅ =∞Ç¨Ï^•â◊Ü«∞
ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# "Õ̂ Œ=∂ «̀ JÅÊÅHõ∆ º=ÚÅ#∞ =∞Ç¨â◊Ü«∞OQÍ K≥Ñ¨ÙÊ «̀∞O^•? ÖË̂ Œ∞.
Ñ≤Å¡"å_çKÕ̀ « ÉÏQÍ K«kqOz q*Ï˝# Œ̂∞~°O è̂Œ~°∞xQÍ#∞, =∞Ç¨Ñ¨O_ç̀ «∞xQÍ#∞ fiÛ
k^•ÌÅ<Õ L Õ̂Ìâ◊ºOQÆÅ J=∞‡ "=∂ JÉÏƒ~Ú uÜ«∞º\˜ Å_»∞¡, K≥H˜̄ ÖÏÅ∞ uO>Ë KåÅO_ô!
K«kq ≥̀eqHõÅ"å_»∞ HÍ#Yˆ~¡̂ Œ∞..." Jx J#∞‰õΩO@∞O^•? HÍ<ÕHÍ^Œ∞.

Ñ̈ã≤a_»¤ ã̈fiÉèÏ=ÙÅQÆ∞ r=ÙÅ#∞ |∞[̊yOK«\ÏxH̃ U^À ã̈fi~°æ– «̀k «̀~° ã̈∞YÖ’Hõ Ñ¶Å̈=ÚÅ∞
– „Ñ̈Ü≥∂[#=ÚÅ∞ H˘kÌ ã̈=∞Ü«∞O K≥Ñ̈ÙÊK«∞#flÑ̈Ê\H̃©... "Õ̂ Œ=∂ «̀ Ü≥ÚHȭ  ã̈Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ «̀
– JOu=∞ÅHõ∆ º=Ú "≥∂Hõ∆"Õ∞! P «̀‡*Ï˝#"Õ∞! P`å‡#∞Éèí∂uÜÕ∞!
J"åO «̀~° – P «̀ºOuHõ Ñ¶̈Å<åºÜ«∞O
â’¡II U=O =º=ã≤̀ «O ˆHz ǜ Jq*Ï˝Ü«∞ ‰õΩ|∞ Œ̂úÜ«∞ó

Ñ¶̈Å„â◊√uO ‰õΩã¨∞q∞`åO # "Õ̂ Œ*Ï˝ = Œ̂Ou Ç≤Ï II    (J è̂•º 21, â’¡ 26)

„Ñ¨uXHȭ  HÍ~°º=Ú#‰õΩ Ô~O_»∞q è̂•Ö·̌# Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ – (ÖËHõ) „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ∞ LO@∂
LO\Ï~Ú.
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W™êÎ#∞. HÍh "≥O@<Õ D B+¨̂ èŒO q∞OQÍe! =∞i h‰õΩ W+ì̈"Õ∞<å?..." JO\Ï_»∞.
JÑ¨ÙÊ_»∞ P Ñ≤Å¡"å_»∞ q∞~îå~ÚHÀã¨O B+¨̂ è•xfl ¿ãqOK«\ÏxH˜ XÑ¨ÙÊ‰õΩO\Ï_»∞. J@∞
«̀~°∞"å «̀ XHõ\˜–Ô~O_»∞ ~ÀAÅ‰õΩ ~°∞QÆ‡ «̀#∞O_ç B+¨̂ èŒ=Ú HõeyOKÕ LÑ¨â◊=∞#=Ú#∞

QÆ=∞xOz ̀ «#‰õΩ ̀ «<Õ, "<å#flQÍ~°∂! B+̈ è̂ŒO W=fiO_ç! KåÅ∞..." J#@O „áê~°Oaè™êÎ_»∞.
ã¨fi~åæk Ö’Hõ Ñ¶̈ÖÏÅhfl ‰õÄ_®–XHõ  «̀O„_ç «̀# a_»¤#∞ U=∞~°Û\ÏxH˜, B+¨̂ èŒ¿ã=‰õΩ
ã≤̂ ŒúO KÕÜ«∞\ÏxH̃ KÕ¿ã „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú =O\˜̂ Õ! |∞[̊yOÑ̈Ù =∂@Å=O\q̃! ZO Œ̂∞HõO>Ë
ã¨fi~°æÖ’HÍÅ=O\˜ Ñ¶̈ÖÏÅ∞ „áêÑ¨OK«Hõ"≥∞ÿ# ã¨OÑ¨̂ ŒÅ =O\˜"Õ!
"Õ̂ Œâß„ã̈Î=ÚÅ∞ "≥∂Hõ∆~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ Ñ̈~°=∞ „âıÜ«∞ã̈∞û#∞ HõÅ∞QÆ*ËÜ«∂xH̃ „=`åÅ∞ KÕÜ«∞O_ç!
HõëêìÅ∞ áÈ`å~Ú.... W@∞=O\˜ "åHÍºÅ∞ P f~°∞QÍ JOkã¨∞Î<åflÜ«∞x QÆ=∞xOK«∞!

31. J#~°ú ¿ÇÏ «̀∞=ÙÅO Œ̂∞ Pã¨HÎ̃
â’¡II L «̀Ê ≥̀·Î=Ç≤Ï HÍ"Õ∞+¨µ „áê}Ë+¨µ ã¨fi[<Õ+¨µ K«

Pã¨HõÎ =∞#™È =∞~åÎº P «̀‡<À J#~°ú ¿ÇÏ «̀∞+¨µ II (J è̂•º 21, â’¡ 24)
F „Ñ≤Ü«∞ L Œ̂ú"å! D =∂#=ÙÅÖ’ J<Õ‰õΩÅ∞ ã̈fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ<Õ J#~°ú=ÚÅ∞ HõeyOK«QÆÅ
HÀiHõÅ∞ – ^ÕÇ¨Ï=Ú – ã¨fi[#Å∞ – =º=Ç¨~°=ÚÅÑ¨@¡ J`«ºO`« Pã¨H˜ Îx
ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x LO@∞<åfl~°∞. "Õ∞=Ú è̂Œ#–[#–Ü«∞ø=#–=ã¨∞Î–QÆ$Ç¨Ï ã¨OÑ¨̂ ŒÅ
HÀã¨"Õ∞ rqOKåe!... Jx ÉèÏ"å"Õâ◊=Ú „Ñ¨^Œi≈OK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. WHõ¯_» Hõ#|_Õ
WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ J «̀ºO`åã¨HõÎ̀ «̀ À rqã¨∂Î– WO„kÜ«∞ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ#∞
P «̀‡*Ï˝<å#O Œ̂=Ú  H˘~°‰õΩ  UsuQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û?..... J#∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ
J «̀ºO «̀ J<åã¨‰õΩÎÖ·̌, U=∞~°z#"åÔ~·  "=∂#=[#‡" J<Õ ã¨̂ Œ=HÍâ◊=Ú#∞ =$ è̂•
KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

JO Œ̂∞KÕ̀ « âß„ãÎ̈=ÚÅ∞ =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ "[QÆ̀ ü ÖÏÉèí=ÚÅ∞" J<Õ ̀ å~ÚÖO K«∂Ñ≤Oz
r=ÙÅ#∞ "™ê è̂Œ#" J<Õ =∂~°æ=Ú#‰õΩ ZÅ∞ÔQuÎ Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~Ú.

q∞„`«=∂!

Ñ¨~°=∞ ã¨∞Y"Õ∞ (P «̀‡ ã¨∞Y"Õ∞) âß„ãÎ̈HÍ~°∞Å =∞Ç¨Ï^•â◊Ü«∞=∞x QÆ∞iÎOK«∞. JO Õ̀QÍx
Éè∫uHõ ã¨∞Y ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ =ÚM’º Õ̂Ìâ◊º"Õ∞ HÍ Œ̂∞!
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Uk P Œ̂~°}©Ü«∞=Ú? Uk J<å Œ̂~°}©Ü«∞=Ú?
Uk =∂~°æ=Ú? Uk J_»∞¤?
W@∞=O\ ̃qKå~°}`À ‰õÄ_ç# HÍ~°º–JHÍ~°º=ÚÅ#∞ qâı¡+≤OK«Hõ–P„â◊~ÚOK«Hõ HÍÅO
"≥à◊§|∞KÕÛ r=Ù_»∞ Jã῭ «∞ÎÅ∞º_Õ ã¨∞=∂! „áêÑ¨OK«Hõ ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞ =∞##O KÕã¨∂Î
P Œ̂∞~åÌ – P"Õâ◊=Ú–Jã̈∂Ü«∞–Jã̈O «̀$Ñ≤Î–ÉèíÜ«∞ L Õ̂fiQÍÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q á⁄O Œ̂∞"å_»∞
– Z=~À „"åã≤# Hõ̂ äŒÖ’x áê„ «̀Å=∞ è̂Œº QÆÅ ã¨O|O è̂Œ=ÚÅ#∞ K«̂ Œ∞=Ù «̀∂ "≥H˜̄ "≥H˜̄
U_»∞Û =O\˜"å_»∞! J Œ̂O`å‰õÄ_® U^À <å@HõO K«∂ã¨∂Î, JO Œ̂∞Ö’x ã¨OÑ¶̈∞@#Å‰õΩ
ã¨ÊOkOz WO\˜H˜=zÛ ≥̀Å¡"å~°∂¡ HÀÑ¨–P"ÕâßÅ`À „=∞QÆæ@O =O\˜k.
«̀̀ ÀJã¨º ™êfi~°ú q„ÉèíO™È! =¸iÛù̀ «ã¨º =∞$ «̀ã¨º K« II  (J^è•º 21, â’¡ 21)

ã̈fiã̈fi~°∂áê~°ú=Ú #∞O_ç „ÉèíOã̈=Ú á⁄Ok#"å_Õ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. ̂ Œ$â◊º=Ú`À ̀ «̂ • «̀‡º=Ú
K≥Ok ~ÀAÅ∞ QÆ_»∞Ñ¨Ù"å_»∞ P è̂•º «̀‡âß„™êÎ#∞™ê~°O =¸iÛù̀ «∞_»∞, =∞$ «̀∞_»∞! „Éèí+¨µì_»∞!
q+¨Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ q∞H˜̄ e Jaèx"Õâ◊=Ú HõÅ"å_»∞ KÕ̀ «#â◊¥#∞º_≥· ... «̀##∞ `å#∞
QÆ∞iÎOK«ÖË_»∞! Ñ¨~°=∂ «̀‡#∂ QÆ∞iÎOK«ÖË_»∞! XHõ =$Hõ∆=Ú=Öˇ „áê} è̂•~°} KÕÜ«∞\ÏxH˜
LÑ¨Ü ≥∂QÆ|_Õ Éè∫uHõ =ã¨∞ Î=ÙÅ#∞ =∂„`«"Õ∞ (Éè∫uHõ ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ#∞ =∂„`«"Õ∞)
QÆ∞iÎOK«QÆÅ_»∞.
P «̀_»∞ TÑ≤i Ñ‘ÅÛ_»O – = Œ̂Å@O – J Œ̂O`å H˘eq∞uuÎÖ’ QÍe Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨"Õâ◊–
x„+¨̄ =∞}=ÚÅ=O\˜̂ Õ J=Ù`ÀOk. J#QÍ, J Œ̂O`å x„+¨ÊÜ≥∂[#"Õ∞!
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : PÜ«∂ Hõ~°‡Å=Å# ã¨fi~°æ=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# ã¨∞YÖ’HÍÅ∞ Åaè™êÎ~ÚHõ̂ •,
Hõ$+‚̈Ü«∂º! "Õ̂ Œâß„ãÎ̈=ÚÅ∞ J\ì̃ Ñ¶̈Å„â◊√ «̀∞Å#∞ K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl~Ú Hõ̂ •!
NHõ$+̈µ‚_»∞ : J=Ù#∞. HÍh UO ÖÏÉèíO? J=hfl Ñ̈~°=∞Ñ̈Ù~°∞ëê~°ú=Ú#∞ HõeyOK«ÖË=Ü«∂º!
"Õ̂ Œ=ÚÅ∞ ã̈fi~°æ=Ú –W`åºk „Ñ̈Ü≥∂[#=ÚÅQÆ∞iOz ZO Œ̂∞‰õΩ =i‚ã̈∞Î<åflÜ«∞O\Ï"å?
q#∞.
XHõ ̀ «O„_ç ̀ «# ‰õΩ=∂ixH˜ ~ÀQÆx"å~°}O H˘~°ÔH· XHõ B+¨̂ èŒO ̀ ≥KåÛ_»∞. P B+¨̂ èŒ=Ú
Ñ≤Å¡"å_çx P~ÀQÆºOQÍ fiÛk Œ̂ÌQÆÅ Œ̂∞. P q+¨Ü«∞O Ñ≤Å¡"å_çH˜ ‰õÄ_® ≥̀Å∞ã¨∞. HÍh
P B+̈ è̂Œ=Ú Ü≥ÚHȭ  ~°∞z Ñ≤Å¡"å_çH̃ #K«ÛHõ, q=ÚY∞_≥·, „`åQÆ\ÏxH̃ =∂~åO KÕã̈∞Î<åfl_»∞.
JÑ̈ÙÊ_»∞ P ̀ «O„_ç U^À q∞~îå~Ú=O\ ̃=∞ è̂Œ∞~° Ñ̈^•~°÷=ÚÅ#∞ K«∂Ñ≤Oz "D q∞~îå~Ú
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1. J"åO «̀~° Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ – Temporarily appearing result / achievement

2. P «̀ºOuHõ Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ – Final Result. Final outcome.

"Õ̂ Œ=ÚÅ∞ „Ñ¨uáêkOKÕ Ü«∞[˝Ü«∂QÍ Œ̂∞Å‰õΩ JOu=∞Ñ¶̈Å=Ú L «̀Î=∞ Ö’Hõ=ÚÖË!...
J<Õ L Õ̂Ìâ◊º=Ú#∞ H˘O Œ̂~°∞ Hõey LO@∞<åfl~°∞. "åix Jq*Ï˝̀ «∞Åx, JÅÊ|∞kúH˜
Ñ¨iq∞`«∞ÅQÆ∞K«∞<åfl~°x K ≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. J\˜ì Ñ¶¨Å=ÚÅQÆ∞iOz# "åHõº=ÚÅ∞
(T~°úfiÖ’Hõ=ÚÅÖ’ ÅaèOKÕ WO„kÜ«∞ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ã̈∞Y=ÚÅ QÆ∞iOz# „Ñ̈ã̈OQÍÅ∞)
q#\ÏxH˜ H˘O^ŒiH˜ Hõ=∞hÜ«∞OQÍ JQÆ∞Ñ ≤™êÎ~Ú. (Ñ¨Ù+ ≤Ê`åO"åK«ó „Ñ¨=^ŒOu
JqÑ¨tÛ`«ó).
J~Ú Õ̀, "Õ̂ ŒA̋Å∞ J\Ï¡ J#∞@ÖË̂ Œ∞. ã̈fi~°æÖ’Hõã̈∞MÏÅ#∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’ÃÑ@∞ìH˘x JyflHÍ~°º=Ú
"≥Ú Œ̂Ö̌·# Hõ~°‡ÅÜ«∞O Œ̂∞ Jaèx"Õâ◊=Ú HõÅ"åix QÆ=∞xOz#Ñ̈ÙÊ_»∞ "Õ̂ ŒA̋Å L Õ̂Ìâ◊ºOÖ’
"å~°∞ JÅÊA˝Å∞, JÅÊHÍ=Ú‰õΩÅ∞, n#∞Å∞QÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~°∞. Hõ~°‡Ñ¶̈Å=ÚÅO Œ̂∞
Pã¨HÎ̃ QÆÅ"åi QÆ∞iOz "g~°∞ è̂Œ∂=∞=∂~°æ=Ú#∞ J=ÅaèOK«∞"å~°∞  (This path is

towards increasing ignorence, innocence and darkness) ..." Jx K≥Ñ̈ÙÊK«∞<åfl~°∞.
"U^À á⁄Ok ã¨∞dOK ≥^Œ=ÚQÍHõ..." J#∞ ÉèÏ"å"Õâ ◊=Ú, Pâ ◊Ü«∞=ÚÅ∞ – H˘xfl
ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ – P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘<Õ JyflÜ«∂#O (=∂~°æ=Ú)Ö’ – J_»∞¤QÍ
xÅ∞ã¨∞Î<åfl~Ú.
F L Œ̂ú"å! q∞„ «̀=∂! K«∂Ñ¨Ù ã¨#flye¡#\ì̃ „QÆ∞_ç¤"å_»∞ Ju ã¨g∞Ñ¨OÖ’ L#fl J «̀ºO «̀
qÅ∞"≥·# =ã¨∞Î=Ù#∞ QÆ∞iÎOK«ÖË_»∞, QÆ=∞xOK«ÖË_»∞ Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q,  Hõ~°‡Ñ¶̈Å"å Œ̂∞Å∞
" Œ̂$â◊º q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ – Ç≤ÏOã¨" W`åº Œ̂∞Å`À ‰õÄ_ç# Ü«∞[˝=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜Ñ¨@¡
=∂„ «̀"Õ∞ „â◊̂ Œú–Pã¨HÎ̃ Hõey LO\Ï~°∞. JO Õ̀QÍx, Ü«∞[˝Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»#∞, D Œ̂$â◊º=∂#
[QÆ̀ «∞Î‰õΩ HÍ~°}Éèí∂ «̀∞_»#∞, ã̈~°∞fiÅ JO «̀ó – Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂O «̀~°OQÆ∞_»∞, ã̈~åfiO «̀~åºq∞x,
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞, JQÆ∞ ##∞fl ≥̀Å∞ã¨∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°Ü«∂º!
F L Œ̂ú"å! "ã¨fiH©Ü«∂ «̀‡ÜÕ∞ [QÆ̀ «∞ÎQÍ HõxÑ≤™ÈÎOkHõ̂ •!..." J<Õ P «̀‡ Õ̂"Àáêã¨##∞
U=∞~°z, JÑ¨~ÀHõ∆*Ï˝<å„â◊Ü«∞=Ú#∞ x~°fiiÎOK«Hõ, H˘O Œ̂~°∞ Ñ¨~ÀHõ∆*Ï˝# qâı+¨=ÚÅ
=~°‰õΩ =∂„`«"Õ∞ "Õ^Œ=ÚÅ#∞O_ç ã‘fiHõiã¨∞ Î<åfl~°∞. Hõ~°‡"å^Œ∞Öˇ · – "å~°∞
Ü«∞[˝Ü«∂QÍ Œ̂∞Å^•fi~å ã¨fi~åæk Õ̂= «̀Å#∞ Ñ¨~ÀHõ∆qkèQÍ Láêã≤ã¨∞Î<åfl~°∞. Ç≤ÏOã¨–
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Ñ¨â◊√=∂Oã¨ ÉèíHõ∆}Å`À ‰õÄ_ç# Ü«∞[˝=ÚÅ^•fi~å ̂H=ÅO ̂ Õ= «̀Å#∞, Ñ≤̀ «$ Õ̂= «̀Å#∞,
Éè í∂`«=ÚÅ#∞ P~åkèã¨∂ Î L<åfl~°∞. "Ü«∞[˝–Ü«∂QÍ^Œ∞Å P`«ºOuHÀ^ÕÌâ ◊º=Ú
P`À‡áêã¨#ÜÕ∞! P «̀‡ ™êH∆Í`å¯~°"Õ∞!..." J<Õk QÆ=∞xOK«@O ÖË̂ Œ∞. ã¨~°fi Hõ~°‡Å∞ –
Láêã̈#Å∞ – ̀ «áÈ è̂•º#=ÚÅ JOu=∞ÅHõ∆ º=Ú Uq∞\?̃ – ã̈~°fi=Ú P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ
ã̈O Œ̂i≈Oz P`å‡#O Œ̂=Ú – JÖ∫H̃HÍ#O Œ̂=Ú J#∞x «̀ºO KÕã̈∞HÀ=@"Õ∞! JO Õ̀QÍx,
("Õ̂ Œ=ÚÅ L Õ̂Ìâ◊º=Ú) Ñ̈iq∞ «̀=ÚÅ∞ – Ñ̈~ÀHõ∆~°∂Ñ̈=ÚÅ∞ JQÆ∞ ã̈fi~åæ̂ Œ∞Å∞, Láêã̈<å
Ñ¶̈Å„Ñ¨̂ Œ ≥̂·=Ö’HÍÅ∞ HÍ Œ̂Ü«∂º!

XHõ Œ̂$ëêìO «̀=Ú q#∞!
ÉÏQÍ Hõ+ì̈Ñ¨_ç è̂Œ#O ã¨OáêkOz# XHõ "åºáêiH˜ XHõ PÖ’K«# =zÛO Œ̂@. <å
Œ̂QÆæ~° L#fl _»|∞ƒ`À ã¨=Ú„ Œ̂ [ÖÏxfl H˘x JO Œ̂∞Ö’ "≥uH˜ ~°̀ «fl~åã¨∞Å∞ Ñ¨@∞ìH˘x

HÀ\Ï#∞HÀ@¡ ̂ èŒ# ã̈OÑ̈#∞fl}̃‚ J=Ù`å#∞ Hõ̂ • – Jx J#∞‰õΩ<åfl_»∞. _»|ƒO`å "≥zÛOz
ã¨=Ú„ Œ̂=ÚÖ’ 2 K«II"≥∞ÿà◊§ qã‘Î~°‚OQÆÅ ã¨=Ú„ Œ̂ [Å=ÚÃÑ· Ç¨Ï‰õΩ¯Å∞ H˘#∞‰õΩ¯<åfl_»∞.
P 2 K«II "≥∞ÿà◊§ qã‘Î~°‚OÖ’ P «̀xH˜ H˘xfl KÕÑ¨Å∞ ̀ «Ñ≤ÊOz ~°̀ åflÖËg ̂ ˘~°HõÖË̂ Œ∞. P 2
K«II "≥∞ÿà◊§ qã‘Î~°‚ ã̈=Ú„ Œ̂=Ú P «̀xH̃ =∞~˘Hõ"≥∞ÿ# UsuQÍ#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«@O KÕ̀ «HÍ Œ̂∞.
Pq è̂ŒOQÍ P ̂ èŒx‰õΩxH̃ _»|∞ƒáÈ~ÚOk. ~°̀ åflÅ∞ ÅaèOK«ÖË̂ Œ∞. Ug∞ KÕÜ«∞ÖËHõáÈÜ«∂_»∞.
=∞~°Å aHÍi JÜ«∂º_»∞.

ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# "åºáêi ̂ Œ$ëêìO «̀OÖÏQÍ =∞O Œ̂|∞kúHõÅ"å~°∞ "=∂‰õΩ ã¨fi~åæk Ö’HÍÅÖ’
P#O Œ̂=∞Ü«∞ ã¨∞MÏÅ∞ ÅaèOKåe" Jx J#∞H˘x Ü«∞[˝–Ü«∂QÆ–„Hõ̀ «∞ W`åº Œ̂∞Å∞
x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞. ÖË̂ •, WÇ¨ÏÖ’HõOÖ’ ~å*ÏºkèHÍ~°O HÍ"åe.... W`åº Œ̂∞Å∞ ÅHõ∆ ºOQÍ
Pâ ◊Ü«∞OQÍ Hõey Ü«∞[˝–`«k`«~° ™ê^èŒ#Hõ~°‡Å‰õΩ LÑ¨„Hõq∞ã¨∞ Î<åfl~°∞. J@∞=O\˜
Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ Åaè™êÎ~Ú. HÍx UO ÖÏÉèíO? J=hfl ‰õÄ_®...,
– ã¨fiÑ¨fl`«∞Åº=Ú (Some Posh Building one happened to have been

seeing  in his  Dream)

– #â◊fi~°=Ú (It is going to slip from hands after some time)

– ˆH=Å=Ú „â◊=} „Ñ≤Ü«∞=Ú (Happy to hear but not going to give real

happiness)
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`≥eÜ«∞|_»∞^•xÖ’ `≥Å∞ã¨∞H˘#∞"åx QÆ∞iOz "≥uH˜`Õ ÅaèOK«@O ^Œ∞~°¡ÉèíO. HõÅ
Z=fii^À... P «̀_»∞ ̀ «#H˘~°ÔH· P HõÅÖ’ "≥uH̃ Õ̀ Åaè™êÎ_®? ÖË̂ Õ! Dq è̂ŒOQÍ "Õ̂ Œ=ÚÅ∞
J#O «̀=Ú – Jáê~°=Ú – QÆOcè~°=Ú JQÆ∞ ã¨=Ú„ Œ̂=Ú=Öˇ Œ̂∞„~åæÇ¨Ïº=Ú.
J~Ú`Õ...,
"Õ^•O`« ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<≥·# <Õ#∞
– K«̀ «∞ˆ~fi Œ̂™ê~°∞_»#∞. "Õ̂ Œ=ÚÅÖ’ ^•y=Ù#fl "å_»#∞!
– ã¨~°fi "åºÑ¨‰õΩ_»#∞!
– J#O`«â◊H˜Î ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞!
– JÑ¨izÛù#∞fl_»#∞!
– `å=∞~°̀ «∂_»∞#O Œ̂e ̂ •~°=Ú =Ö̌ „áê}∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ ̀ ≥eq–<å Œ̂=Ú ~°∂Ñ̈=Ú`À

ÅH ∆̃̀ «∞_»<≥· L<åfl#∞!
™êÖˇÑ¨Ù~°∞QÆ∞ Ü≥ÚHȭ  Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O #∞O_ç – =ÚY=Ú#∞O_ç ^•~°=ÚÅ∞ |Ü«∞Öˇfi_»Å∞
K«∞<åfl~Ú. Hõ̂ •! PsuQÍ<Õ...,
– Ç≤Ï~°}ºQÆ~°ƒù ÉèíQÆ"å#∞_»∞ Kè«O^À=∞Ü«Ú_»∞. J=∞$ «̀=∞Ü«Ú_»∞.
– <å Œ̂~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ Láê^•#=Ú`À ‰õÄ_»∞H˘x L#fl"å_»∞. <å Œ̂~°∂Ñ¨Ù_»∞.
PÜ«∞# â◊|Ì–ã¨Ê~°≈–~°∂Ñ¨–~°ã¨–QÆO è̂• Œ̂∞Å`À ‰õÄ_ç# =∞#ã¨∞û`À Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂HÍâ◊O
#∞O_ç FOHÍ~°<å Œ̂=Ú`À‰õÄ_ç# "Õ̂ Œ=ÚÅ#∞ „Ñ¨Hõ\˜OK«∞K«∞<åfl~°∞.J\ì̃"Õ̂ Œ=ÚÅ∞ ...,
– P~ÀÇ¨Ï} – J=~ÀÇ¨Ï} â◊|Ì*ÏÅ=Ú`À xi‡OK«|_»∞K«∞<åfl~Ú.
– qz «̀„=ÚÖ·̌#\ì̃ "≥·kHõ – Ö∫H˜Hõ Ñ¨iÉèÏëê Œ̂∞Å`À qãÎ̈ $ «̀"≥∞ÿ#\ì̃q.
– L «̀Î~À «̀Î~å <åÅ∞QÆ∞ – <åÅ∞QÆ∞ JHõ∆~°=ÚÅ`À =$kú á⁄O Œ̂∞ Kè«O Œ̂ã¨∞ûÅKÕ

LÑ¨ÅH˜∆`«"≥∞ÿ#\˜ìq.
– â◊|Ì=ÚÅKÕ – J~°ú=ÚÅKÕ ã¨=∂Ñ≤Î K≥Ok#\ì̃q.
– J<ÕHõ =∂~°æ=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#\ì̃k.
– "≥·Ys (Style) „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#\ì̃k.
J\ì̃ J#O «̀=Ú – Jáê~°=Ú JQÆ∞ „â◊√ «̀∞Å#∞ ("Õ̂ Œ=ÚÅ#∞) Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞O_ç
ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ ã¨$+≤ìHõ~°Î ã¨$lOK«∞K«∞<åfl~°∞! =∞~˘HõÑ¨ÙÊ_»∞ LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOK«∞K«∞<åfl~°∞.
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

„uHÍO_» q+¨Ü«∂ "Õ̂ Œó – Ñ¨~°~ÀHõ∆ "å^•!
â’¡II "Õ^• „|Ç¨‡`«‡ q+¨Ü«∂ó „uHÍO_» q+¨Ü«∂ W"Õ∞

Ñ¨~ÀHõ∆"å^• |∞∞+¨Ü«∞ó Ñ¨~ÀHõ∆O =∞=∞ K« „Ñ≤Ü«∞"£∞II  (J^è•º 21, â’¡ 35)
"Õ̂ Œ=ÚÅÖ’ 3 qÉèÏQÍÅ∞ L<åfl~Ú.
1. Hõ~°‡HÍO_» (ã¨OÇ≤Ï`«)
2. Láêã¨<åHÍO_» („ÉÏÇ¨Ï‡}=ÚÅ∞)
3. *Ï˝#HÍO_» (LÑ¨x+¨`«∞ÎÅ∞)
D =¸_çO\Ö̃’ ‰õÄ_® D r"å «̀‡ „|Ç̈Ï‡"Õ∞ J#∞ q+̈Ü«∞"Õ∞ „Ñ̈uáêk «̀"≥∞ÿ LO\’Ok.
D =¸_ç\Ö̃’x =∞O„ «̀=ÚÅ∞, P =∞O„ «̀=ÚÅ#∞ ̂ Œi≈Oz# =∞O„ «̀„ Œ̂+̈ìÅQÆ∞ |∞∞+̈µÅ∞
‰õÄ_® D q+̈Ü«∞=Ú<Õ „Ñ̈ «̀ºHõ∆=ÚQÍ – Ñ̈~ÀHõ∆OQÍ ‰õÄ_® <˘H̃¯ =HÍ¯}̃Oz Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ
KÕ̀ «∞ÖˇuÎ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl~°∞. r"À „|¿ÇÏ‡-u <åÑ¨~°ó ã¨~°fiO Yefi Œ̂O „|Ç¨Ï‡... W`åºk
=∞Ç¨"åHÍºÅ#∞ P «̀ºOuHÍâ◊Ü«∞OQÍ qâ◊nHõiã¨∞Î<åfl~°∞ ã¨∞=∂!
(L^• – Ñ≤̀ «$HÍ~åºÅÖ’ – J#flO „|Ç¨Ï‡ – JÇ¨ÏO „|Ç¨Ï‡ – Éè’HÍÎ „|Ç¨‡ Jx
K≥Ñ¨ÙÊK«∞#fl@∞¡)
F L Œ̂ú"å! Pq è̂ŒOQÍ Ñ̈~°=∞ã̈ «̀º=Ú#∞ QÆ∞Ñ̈ÎOQÍ#∞ – „Ñ̈ Œ̂i≈ «̀OQÍ#∞ ‰õÄ_® K≥Ñ̈Ê@O
<å‰õΩ W+ì̈"Õ∞!
J~Ú Õ̀ "JO`å <å P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ J~Ú LO_ç, Ü«∞ è̂• «̀̂ äŒ"≥∞ÿ ‰õÄ_® L#flk..."
J#∞ =∞Ç¨Ï «̀Î~° – J#∞Hõ∆}˜Hõ – Ñ¨~°=∞ã῭ «º=Ú#‰õΩ JO «̀óHõ~°} â◊√ Œ̂∞úÅQÆ∞ "åˆ~
J~°∞›ÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞ ã¨∞=∂! "åˆ~ W@∞ „Ñ῭ «ºHõ∆, J@∞ Ñ¨~ÀHõ∆ – PÃÑ· JÑ¨~ÀHõ∆"å Œ̂=ÚÅ
JO «̀s¡# QÍ<åxfl J ≥̂· fi «̀ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ Z~°∞QÆQÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞.
"Õ̂ Œ=ÚÅ∞ â◊|Ì „|Ç¨Ï‡=Ú.Jk ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍQÍx, J~°ú=ÚQÍ QÍx ≥̀eÜ«∞=KÕÛk
HÍ Œ̂∞. J~Ú Õ̀, "Õ̂ Œ=Ú „áê}=∞Ü«∞=Ú – WO„kÜ«∞=∞Ü«∞=Ú – =∞<À=∞Ü«∞=Ú
J~Ú L#flk.
"Õ̂ Œ=Ú – Ü≥ÚHȭ  â◊ÉÏÌ~°ú=Ú  ––– ≥̀eÜ«∞|_»∞#k.
"Õ̂ •O «̀=Ú – Ü≥ÚHȭ  â◊ÉÏÌ~°ú=Ú ––– ̀ ≥eÜ«∞|_»∞^•xH̃ P=ÅQÆÅ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#∞"å_»∞
≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞"åx QÆ∞iOz ≥̀eÜ«∞*ˇ¿ÑÊ âß„ãÎ̈"Õ∞ – "Õ̂ •O «̀ âß„ãÎ̈=Ú!
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JÖÏÊâ◊Ü«∞=Ú Hõey – „â◊=∞`À, PÜ«∂ "Õ̂ Œ „Ñ̈=z «̀ Láêã̈<åk Ü«∞[̋=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q
x~°fiiÎOK«@O LÉèíÜ«∞„Éèí+̈µì̀ «fi"Õ∞! „â◊=∞‰õΩ „â◊=∞! ÅaèOK«É’ÜÕ∞k Hõ∆}ÉèíOQÆ∞~°O (=∞iÜ«Ú)
„Éèí=∂ «̀‡HõO =∂„ «̀"Õ∞! JO Œ̂∞KÕ̀ «, JÖÏÊâ◊Ü«∞=ÚÅ#∞ „Ñ̈Hȭ ‰õΩÃÑ\˜ì, =∞Ç̈Ï^•â◊Ü«∞=Ú`À
Jq x~°fiiÎOK«@"Õ∞ Lz «̀O!
Dq^èŒOQÍ ~°*’QÆ∞} `«" ≥∂QÆ∞} „¿Ñi`«∞Öˇ·# H˘O^Œ~°∞ ™ê^èŒ‰õΩÅ∞ Ö∫H˜Hõ" ≥∞ ÿ#
„Ñ¨Ü ≥∂[#=Ú H˘~°ÔH· J#º ^Õ=`Àáêã¨#Å‰õΩ LÑ¨„Hõq∞ã¨∞ Î<åfl~°∞. Hõ~°Î‰õΩ J##º
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ – ã¨~åfi`«‡‰õΩ_»#∞ JQÆ∞ ##∞fl Láêã ≤OK«@O U=∞~°∞ã¨∞ Î<åfl~°∞.
J#<Àºáêã¨#ÜÕ∞ =ÚYº=Ú ã¨∞=∂!
P «̀‡™êH∆Í`å¯~°"Õ∞ ÅHõ∆ º=∞QÆ∞QÍHõ!
â’¡II J#<åºtÛ#ÎÜ«∞<ÀÎ Ü≥∂`À=∂O ÜÕ∞[<åó Ñ¨~°∞ºáêã῭ Õ

Õ̀ëêO x`åºaèÜ«ÚHÍÎ<åO Ü≥∂QÆ̂H∆=∞O =Ç¨=∞ºÇ¨ÏO II (ÉèíQÆ=næ̀ «)
D q+¨Ü«∞"Õ∞ J~°∞˚#∞xH˜ Ü«Ú Œ̂úÉèí∂q∞Ö’ K≥Ñ≤Ê# w «̀Ö’ É’kèOzL<åfl#∞ Hõ̂ •!
J##ºO – Láêã¨‰õΩxH˜ "ÕÔ~·#k HÍxk.

– Láêã¨‰õΩxH˜ Z Œ̂∞~°∞QÍ HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å `å<Õ J~ÚL#flk.
WHȭ _» J#º ̂ Õ=`Àáêã¨#‰õΩÅ QÆ∞iOz =∞~˘Hȭ  q+¨Ü«∞O ‰õÄ_® K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. q#∞
– "Õ∞=Ú D Ö’HõOÖ’ Ü«∞[˝=ÚÅ∞ – Ü«∂QÆ=ÚÅ∞ „Hõ̀ «∞=ÙÅ∞ x~°fiiÎ™êÎ=Ú.
– WO„^•k J#º Õ̂= «̀Å#∞ ã¨O`À+≤OÑ¨*Ë™êÎ=Ú.
– ã¨fi~°æÖ’HõO ã¨OáêkOK«∞‰õΩO\Ï=Ú.
– P ã¨fi~°æÖ’HõOÖ’ H˘O «̀HÍÅO Ç¨~ÚQÍ qÇ¨Ïi™êÎ=Ú. Ñ¨Ù}ºHõ∆Ü«∞O =~°‰õΩ

P#Ok™êÎ=Ú.
– J@∞ «̀~°∞"å «̀ Éèí∂q∞ÃÑ· L «̀Î=∞ =Oâ◊=ÚÅÖ’#∞ – ã¨OÑ¨̂ ŒÅ`À#∞ qÅã≤ÖË¡

QÆ$Ç¨ÅÖ’ [x‡™êÎO.
W@∞=O\ ̃K«OK«Åz «̀∞ÎÅ∞, ̂ Œ$âßºaè=∂#∞Å∞, Å∞|úã̈fiÉèÏ=ÙÅ∞ – P`å‡=Ö’Hõ#=Ú#‰õΩ
ã¨O|OkèOz# P «̀ºOuHõ Ñ¶̈Å=ÚÃÑ· è̂•ºã¨ HõeyLO_»ÖËHõ áÈ «̀∞<åfl~°Ü«∂º!
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

„uHÍO_» q+¨Ü«∂ "Õ̂ Œó – Ñ¨~°~ÀHõ∆ "å^•!
â’¡II "Õ^• „|Ç¨‡`«‡ q+¨Ü«∂ó „uHÍO_» q+¨Ü«∂ W"Õ∞

Ñ¨~ÀHõ∆"å^• |∞∞+¨Ü«∞ó Ñ¨~ÀHõ∆O =∞=∞ K« „Ñ≤Ü«∞"£∞II  (J^è•º 21, â’¡ 35)
"Õ̂ Œ=ÚÅÖ’ 3 qÉèÏQÍÅ∞ L<åfl~Ú.
1. Hõ~°‡HÍO_» (ã¨OÇ≤Ï`«)
2. Láêã¨<åHÍO_» („ÉÏÇ¨Ï‡}=ÚÅ∞)
3. *Ï˝#HÍO_» (LÑ¨x+¨`«∞ÎÅ∞)
D =¸_çO\Ö̃’ ‰õÄ_® D r"å «̀‡ „|Ç̈Ï‡"Õ∞ J#∞ q+̈Ü«∞"Õ∞ „Ñ̈uáêk «̀"≥∞ÿ LO\’Ok.
D =¸_ç\Ö̃’x =∞O„ «̀=ÚÅ∞, P =∞O„ «̀=ÚÅ#∞ ̂ Œi≈Oz# =∞O„ «̀„ Œ̂+̈ìÅQÆ∞ |∞∞+̈µÅ∞
‰õÄ_® D q+̈Ü«∞=Ú<Õ „Ñ̈ «̀ºHõ∆=ÚQÍ – Ñ̈~ÀHõ∆OQÍ ‰õÄ_® <˘H̃¯ =HÍ¯}̃Oz Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ
KÕ̀ «∞ÖˇuÎ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl~°∞. r"À „|¿ÇÏ‡-u <åÑ¨~°ó ã¨~°fiO Yefi Œ̂O „|Ç¨Ï‡... W`åºk
=∞Ç¨"åHÍºÅ#∞ P «̀ºOuHÍâ◊Ü«∞OQÍ qâ◊nHõiã¨∞Î<åfl~°∞ ã¨∞=∂!
(L^• – Ñ≤̀ «$HÍ~åºÅÖ’ – J#flO „|Ç¨Ï‡ – JÇ¨ÏO „|Ç¨Ï‡ – Éè’HÍÎ „|Ç¨‡ Jx
K≥Ñ¨ÙÊK«∞#fl@∞¡)
F L Œ̂ú"å! Pq è̂ŒOQÍ Ñ̈~°=∞ã̈ «̀º=Ú#∞ QÆ∞Ñ̈ÎOQÍ#∞ – „Ñ̈ Œ̂i≈ «̀OQÍ#∞ ‰õÄ_® K≥Ñ̈Ê@O
<å‰õΩ W+ì̈"Õ∞!
J~Ú Õ̀ "JO`å <å P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ J~Ú LO_ç, Ü«∞ è̂• «̀̂ äŒ"≥∞ÿ ‰õÄ_® L#flk..."
J#∞ =∞Ç¨Ï «̀Î~° – J#∞Hõ∆}˜Hõ – Ñ¨~°=∞ã῭ «º=Ú#‰õΩ JO «̀óHõ~°} â◊√ Œ̂∞úÅQÆ∞ "åˆ~
J~°∞›ÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞ ã¨∞=∂! "åˆ~ W@∞ „Ñ῭ «ºHõ∆, J@∞ Ñ¨~ÀHõ∆ – PÃÑ· JÑ¨~ÀHõ∆"å Œ̂=ÚÅ
JO «̀s¡# QÍ<åxfl J ≥̂· fi «̀ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ Z~°∞QÆQÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞.
"Õ̂ Œ=ÚÅ∞ â◊|Ì „|Ç¨Ï‡=Ú.Jk ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍQÍx, J~°ú=ÚQÍ QÍx ≥̀eÜ«∞=KÕÛk
HÍ Œ̂∞. J~Ú Õ̀, "Õ̂ Œ=Ú „áê}=∞Ü«∞=Ú – WO„kÜ«∞=∞Ü«∞=Ú – =∞<À=∞Ü«∞=Ú
J~Ú L#flk.
"Õ̂ Œ=Ú – Ü≥ÚHȭ  â◊ÉÏÌ~°ú=Ú  ––– ≥̀eÜ«∞|_»∞#k.
"Õ̂ •O «̀=Ú – Ü≥ÚHȭ  â◊ÉÏÌ~°ú=Ú ––– ̀ ≥eÜ«∞|_»∞^•xH̃ P=ÅQÆÅ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#∞"å_»∞
≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞"åx QÆ∞iOz ≥̀eÜ«∞*ˇ¿ÑÊ âß„ãÎ̈"Õ∞ – "Õ̂ •O «̀ âß„ãÎ̈=Ú!
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JÖÏÊâ◊Ü«∞=Ú Hõey – „â◊=∞`À, PÜ«∂ "Õ̂ Œ „Ñ̈=z «̀ Láêã̈<åk Ü«∞[̋=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q
x~°fiiÎOK«@O LÉèíÜ«∞„Éèí+̈µì̀ «fi"Õ∞! „â◊=∞‰õΩ „â◊=∞! ÅaèOK«É’ÜÕ∞k Hõ∆}ÉèíOQÆ∞~°O (=∞iÜ«Ú)
„Éèí=∂ «̀‡HõO =∂„ «̀"Õ∞! JO Œ̂∞KÕ̀ «, JÖÏÊâ◊Ü«∞=ÚÅ#∞ „Ñ̈Hȭ ‰õΩÃÑ\˜ì, =∞Ç̈Ï^•â◊Ü«∞=Ú`À
Jq x~°fiiÎOK«@"Õ∞ Lz «̀O!
Dq^èŒOQÍ ~°*’QÆ∞} `«" ≥∂QÆ∞} „¿Ñi`«∞Öˇ·# H˘O^Œ~°∞ ™ê^èŒ‰õΩÅ∞ Ö∫H˜Hõ" ≥∞ ÿ#
„Ñ¨Ü ≥∂[#=Ú H˘~°ÔH· J#º ^Õ=`Àáêã¨#Å‰õΩ LÑ¨„Hõq∞ã¨∞ Î<åfl~°∞. Hõ~°Î‰õΩ J##º
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ – ã¨~åfi`«‡‰õΩ_»#∞ JQÆ∞ ##∞fl Láêã ≤OK«@O U=∞~°∞ã¨∞ Î<åfl~°∞.
J#<Àºáêã¨#ÜÕ∞ =ÚYº=Ú ã¨∞=∂!
P «̀‡™êH∆Í`å¯~°"Õ∞ ÅHõ∆ º=∞QÆ∞QÍHõ!
â’¡II J#<åºtÛ#ÎÜ«∞<ÀÎ Ü≥∂`À=∂O ÜÕ∞[<åó Ñ¨~°∞ºáêã῭ Õ

Õ̀ëêO x`åºaèÜ«ÚHÍÎ<åO Ü≥∂QÆ̂H∆=∞O =Ç¨=∞ºÇ¨ÏO II (ÉèíQÆ=næ̀ «)
D q+¨Ü«∞"Õ∞ J~°∞˚#∞xH˜ Ü«Ú Œ̂úÉèí∂q∞Ö’ K≥Ñ≤Ê# w «̀Ö’ É’kèOzL<åfl#∞ Hõ̂ •!
J##ºO – Láêã¨‰õΩxH˜ "ÕÔ~·#k HÍxk.

– Láêã¨‰õΩxH˜ Z Œ̂∞~°∞QÍ HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å `å<Õ J~ÚL#flk.
WHȭ _» J#º ̂ Õ=`Àáêã¨#‰õΩÅ QÆ∞iOz =∞~˘Hȭ  q+¨Ü«∞O ‰õÄ_® K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. q#∞
– "Õ∞=Ú D Ö’HõOÖ’ Ü«∞[˝=ÚÅ∞ – Ü«∂QÆ=ÚÅ∞ „Hõ̀ «∞=ÙÅ∞ x~°fiiÎ™êÎ=Ú.
– WO„^•k J#º Õ̂= «̀Å#∞ ã¨O`À+≤OÑ¨*Ë™êÎ=Ú.
– ã¨fi~°æÖ’HõO ã¨OáêkOK«∞‰õΩO\Ï=Ú.
– P ã¨fi~°æÖ’HõOÖ’ H˘O «̀HÍÅO Ç¨~ÚQÍ qÇ¨Ïi™êÎ=Ú. Ñ¨Ù}ºHõ∆Ü«∞O =~°‰õΩ

P#Ok™êÎ=Ú.
– J@∞ «̀~°∞"å «̀ Éèí∂q∞ÃÑ· L «̀Î=∞ =Oâ◊=ÚÅÖ’#∞ – ã¨OÑ¨̂ ŒÅ`À#∞ qÅã≤ÖË¡

QÆ$Ç¨ÅÖ’ [x‡™êÎO.
W@∞=O\ ̃K«OK«Åz «̀∞ÎÅ∞, ̂ Œ$âßºaè=∂#∞Å∞, Å∞|úã̈fiÉèÏ=ÙÅ∞ – P`å‡=Ö’Hõ#=Ú#‰õΩ
ã¨O|OkèOz# P «̀ºOuHõ Ñ¶̈Å=ÚÃÑ· è̂•ºã¨ HõeyLO_»ÖËHõ áÈ «̀∞<åfl~°Ü«∂º!
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Ñ¨â◊√=∂Oã¨ ÉèíHõ∆}Å`À ‰õÄ_ç# Ü«∞[˝=ÚÅ^•fi~å ̂H=ÅO ̂ Õ= «̀Å#∞, Ñ≤̀ «$ Õ̂= «̀Å#∞,
Éè í∂`«=ÚÅ#∞ P~åkèã¨∂ Î L<åfl~°∞. "Ü«∞[˝–Ü«∂QÍ^Œ∞Å P`«ºOuHÀ^ÕÌâ ◊º=Ú
P`À‡áêã¨#ÜÕ∞! P «̀‡ ™êH∆Í`å¯~°"Õ∞!..." J<Õk QÆ=∞xOK«@O ÖË̂ Œ∞. ã¨~°fi Hõ~°‡Å∞ –
Láêã̈#Å∞ – ̀ «áÈ è̂•º#=ÚÅ JOu=∞ÅHõ∆ º=Ú Uq∞\?̃ – ã̈~°fi=Ú P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ
ã̈O Œ̂i≈Oz P`å‡#O Œ̂=Ú – JÖ∫H̃HÍ#O Œ̂=Ú J#∞x «̀ºO KÕã̈∞HÀ=@"Õ∞! JO Õ̀QÍx,
("Õ̂ Œ=ÚÅ L Õ̂Ìâ◊º=Ú) Ñ̈iq∞ «̀=ÚÅ∞ – Ñ̈~ÀHõ∆~°∂Ñ̈=ÚÅ∞ JQÆ∞ ã̈fi~åæ̂ Œ∞Å∞, Láêã̈<å
Ñ¶̈Å„Ñ¨̂ Œ ≥̂·=Ö’HÍÅ∞ HÍ Œ̂Ü«∂º!

XHõ Œ̂$ëêìO «̀=Ú q#∞!
ÉÏQÍ Hõ+ì̈Ñ¨_ç è̂Œ#O ã¨OáêkOz# XHõ "åºáêiH˜ XHõ PÖ’K«# =zÛO Œ̂@. <å
Œ̂QÆæ~° L#fl _»|∞ƒ`À ã¨=Ú„ Œ̂ [ÖÏxfl H˘x JO Œ̂∞Ö’ "≥uH˜ ~°̀ «fl~åã¨∞Å∞ Ñ¨@∞ìH˘x

HÀ\Ï#∞HÀ@¡ ̂ èŒ# ã̈OÑ̈#∞fl}̃‚ J=Ù`å#∞ Hõ̂ • – Jx J#∞‰õΩ<åfl_»∞. _»|ƒO`å "≥zÛOz
ã¨=Ú„ Œ̂=ÚÖ’ 2 K«II"≥∞ÿà◊§ qã‘Î~°‚OQÆÅ ã¨=Ú„ Œ̂ [Å=ÚÃÑ· Ç¨Ï‰õΩ¯Å∞ H˘#∞‰õΩ¯<åfl_»∞.
P 2 K«II "≥∞ÿà◊§ qã‘Î~°‚OÖ’ P «̀xH˜ H˘xfl KÕÑ¨Å∞ ̀ «Ñ≤ÊOz ~°̀ åflÖËg ̂ ˘~°HõÖË̂ Œ∞. P 2
K«II "≥∞ÿà◊§ qã‘Î~°‚ ã̈=Ú„ Œ̂=Ú P «̀xH̃ =∞~˘Hõ"≥∞ÿ# UsuQÍ#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«@O KÕ̀ «HÍ Œ̂∞.
Pq è̂ŒOQÍ P ̂ èŒx‰õΩxH̃ _»|∞ƒáÈ~ÚOk. ~°̀ åflÅ∞ ÅaèOK«ÖË̂ Œ∞. Ug∞ KÕÜ«∞ÖËHõáÈÜ«∂_»∞.
=∞~°Å aHÍi JÜ«∂º_»∞.

ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# "åºáêi ̂ Œ$ëêìO «̀OÖÏQÍ =∞O Œ̂|∞kúHõÅ"å~°∞ "=∂‰õΩ ã¨fi~åæk Ö’HÍÅÖ’
P#O Œ̂=∞Ü«∞ ã¨∞MÏÅ∞ ÅaèOKåe" Jx J#∞H˘x Ü«∞[˝–Ü«∂QÆ–„Hõ̀ «∞ W`åº Œ̂∞Å∞
x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞. ÖË̂ •, WÇ¨ÏÖ’HõOÖ’ ~å*ÏºkèHÍ~°O HÍ"åe.... W`åº Œ̂∞Å∞ ÅHõ∆ ºOQÍ
Pâ ◊Ü«∞OQÍ Hõey Ü«∞[˝–`«k`«~° ™ê^èŒ#Hõ~°‡Å‰õΩ LÑ¨„Hõq∞ã¨∞ Î<åfl~°∞. J@∞=O\˜
Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ Åaè™êÎ~Ú. HÍx UO ÖÏÉèíO? J=hfl ‰õÄ_®...,
– ã¨fiÑ¨fl`«∞Åº=Ú (Some Posh Building one happened to have been

seeing  in his  Dream)

– #â◊fi~°=Ú (It is going to slip from hands after some time)

– ˆH=Å=Ú „â◊=} „Ñ≤Ü«∞=Ú (Happy to hear but not going to give real

happiness)
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`≥eÜ«∞|_»∞^•xÖ’ `≥Å∞ã¨∞H˘#∞"åx QÆ∞iOz "≥uH˜`Õ ÅaèOK«@O ^Œ∞~°¡ÉèíO. HõÅ
Z=fii^À... P «̀_»∞ ̀ «#H˘~°ÔH· P HõÅÖ’ "≥uH̃ Õ̀ Åaè™êÎ_®? ÖË̂ Õ! Dq è̂ŒOQÍ "Õ̂ Œ=ÚÅ∞
J#O «̀=Ú – Jáê~°=Ú – QÆOcè~°=Ú JQÆ∞ ã¨=Ú„ Œ̂=Ú=Öˇ Œ̂∞„~åæÇ¨Ïº=Ú.
J~Ú`Õ...,
"Õ^•O`« ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<≥·# <Õ#∞
– K«̀ «∞ˆ~fi Œ̂™ê~°∞_»#∞. "Õ̂ Œ=ÚÅÖ’ ^•y=Ù#fl "å_»#∞!
– ã¨~°fi "åºÑ¨‰õΩ_»#∞!
– J#O`«â◊H˜Î ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞!
– JÑ¨izÛù#∞fl_»#∞!
– `å=∞~°̀ «∂_»∞#O Œ̂e ̂ •~°=Ú =Ö̌ „áê}∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ ̀ ≥eq–<å Œ̂=Ú ~°∂Ñ̈=Ú`À

ÅH ∆̃̀ «∞_»<≥· L<åfl#∞!
™êÖˇÑ¨Ù~°∞QÆ∞ Ü≥ÚHȭ  Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O #∞O_ç – =ÚY=Ú#∞O_ç ^•~°=ÚÅ∞ |Ü«∞Öˇfi_»Å∞
K«∞<åfl~Ú. Hõ̂ •! PsuQÍ<Õ...,
– Ç≤Ï~°}ºQÆ~°ƒù ÉèíQÆ"å#∞_»∞ Kè«O^À=∞Ü«Ú_»∞. J=∞$ «̀=∞Ü«Ú_»∞.
– <å Œ̂~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ Láê^•#=Ú`À ‰õÄ_»∞H˘x L#fl"å_»∞. <å Œ̂~°∂Ñ¨Ù_»∞.
PÜ«∞# â◊|Ì–ã¨Ê~°≈–~°∂Ñ¨–~°ã¨–QÆO è̂• Œ̂∞Å`À ‰õÄ_ç# =∞#ã¨∞û`À Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂HÍâ◊O
#∞O_ç FOHÍ~°<å Œ̂=Ú`À‰õÄ_ç# "Õ̂ Œ=ÚÅ#∞ „Ñ¨Hõ\˜OK«∞K«∞<åfl~°∞.J\ì̃"Õ̂ Œ=ÚÅ∞ ...,
– P~ÀÇ¨Ï} – J=~ÀÇ¨Ï} â◊|Ì*ÏÅ=Ú`À xi‡OK«|_»∞K«∞<åfl~Ú.
– qz «̀„=ÚÖ·̌#\ì̃ "≥·kHõ – Ö∫H˜Hõ Ñ¨iÉèÏëê Œ̂∞Å`À qãÎ̈ $ «̀"≥∞ÿ#\ì̃q.
– L «̀Î~À «̀Î~å <åÅ∞QÆ∞ – <åÅ∞QÆ∞ JHõ∆~°=ÚÅ`À =$kú á⁄O Œ̂∞ Kè«O Œ̂ã¨∞ûÅKÕ

LÑ¨ÅH˜∆`«"≥∞ÿ#\˜ìq.
– â◊|Ì=ÚÅKÕ – J~°ú=ÚÅKÕ ã¨=∂Ñ≤Î K≥Ok#\ì̃q.
– J<ÕHõ =∂~°æ=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#\ì̃k.
– "≥·Ys (Style) „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#\ì̃k.
J\ì̃ J#O «̀=Ú – Jáê~°=Ú JQÆ∞ „â◊√ «̀∞Å#∞ ("Õ̂ Œ=ÚÅ#∞) Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞O_ç
ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ ã¨$+≤ìHõ~°Î ã¨$lOK«∞K«∞<åfl~°∞! =∞~˘HõÑ¨ÙÊ_»∞ LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOK«∞K«∞<åfl~°∞.
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â’¡II QÍÜ«∞„u L+≤‚H± J#∞+¨µìÑπ K« |$Ç¨Ïf Ñ¨OH˜Î ˆ~= K«
„u+¨µìÑπ [QÆu JuKè«O^À Ç≤Ï J`«º+≤ì Wu [QÆkfi~å\ò II (J^è•º 21, â’¡ 41)

QÍÜ«∞„u, L+≤‚H±, J#∞+¨µìÑπ, |$Ç¨Ïu, Ñ¨OHÎ̃, „u+¨µìÑπ, [QÆu, JuKè«O Œ̂=Ú, J «̀º+≤ì,
Ju[QÆu, Juq~å\ò,  D Kè«O Œ̂ã¨∞ûÅhfl ""≥·Yi" J#∞ "Õ̂ Œ=ÚÖ’x"Õ! "Õ̂ Œ=Ú
ã¨$+≤ìHõ~°ÎÜ«∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞"Õ∞! „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O ã¨̂ • „|Ç¨Ï‡"Õ∞! D
q è̂ŒOQÍ JO`å „|Ç¨Ï‡"Õ∞! ("≥·Yi = Technique Style)

r=Ù_»∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞! P «̀xKÕ ≥̀eÜ«∞|_»∞K«∞#flk‰õÄ_® „|Ç¨Ï‡"Õ∞!
„|Ç¨Ï‡ ™êH∆Í`å¯~°"Õ∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O.
D r=Ù_»∞ ã̈~°fi=Ú „|Ç̈Ï‡=ÚQÍ P™êfikOK«@"Õ∞ ã̈$+≤ìHõ~°ÎÜ«∞QÆ∞ „|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ùx L Õ̂Ìâ◊º=Ú!
Hõ~°‡HÍO_»Ü«∞O Œ̂∞ HõxÑ≤OKÕ qkè "åHõº=ÚÅKÕ qÇ≤Ï «̀"≥∞ÿ# Õ̂k? JqÇ≤Ï «̀"≥∞ÿ# Õ̂k?
Láêã¨<åHÍO_»Ö’QÆÅ =∞O„ «̀ "åHõº=ÚÅKÕ „Ñ¨HÍt «̀=∞ø «̀∞#fl Õ̂q∞\˜?
*Ï˝#HÍO_»KÕ x¿+kèOÑ¨|_»∞K«∞ (<Õ-u) K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#fl Õ̂k?
Dq è̂Œ=∞QÆ∞ "Õ̂ Œ"åHõº=ÚÅ „Ñ¨Hõ$u `å «̀Ê~°º=Ú Ñ¨~°=∂ «̀‡#QÆ∞ <åˆH Zé∞Hõ! Jk
K«~°ÛhÜ«∂Oâ◊=Ú HÍ Œ̂∞!
<Õ#∞ „|Ç̈Ï‡=Ú<Õ! "JÇ̈Ï"£∞ „|Ç̈Ï‡ã≤‡" J#∞#k xâ◊ÛÅO KÕã̈∞HÀ=@"Õ∞ =∞Ç̈Ï ǜ Pâ◊Ü«∞O!
q∞ye# Œ̂O`å ã¨O Œ̂~°ƒù ã῭ «º=Ú. ã¨Ç¨Ï[ã῭ «º=Ú HÍ Œ̂∞.
ã¨~°fi"£∞ Yefi^Œ"£∞ „|Ç¨Ï‡ J#∞#^Õ ã¨`«º"å‰õΩ¯! |∞∞+ ≤"å‰õΩ¯! <å "å‰õΩ¯ WkÜÕ∞
ã¨Ç¨Ï[ã῭ «º=Ú! Ñ¨~°=∞~°Ç¨Ïã¨º"≥∞ÿ# x «̀º ã῭ «º=Ú!
– "Õ^Œ=ÚÅ∞ ..., Hõ~°‡HÍO_»KÕ qkèOK«∞K«∞#flk <Õ<Õ!
– Láêã¨<åHÍO_»=Ú#O Œ̂∞ Láêã¨º Õ̂=`å ~°∂Ñ¨=ÚQÍ Jaè=i‚OK«∞K«∞#flk #<Õfl!
– *Ï̋#HÍO_»Ö’ PHÍâ◊–JO «̀óHõ~°}Ïk ~°∂Ñ̈O`À  J#º=ã̈∞Î=ÙÅ#∞ P~ÀÑ≤OK«@O–

x¿+kèOK«@O ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞K«∞#flk – <åÜ«∞O Õ̂!
WHõ, WHȭ _» Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl Œ̂O`å....,
– =∞#ÜÕ∞=« W Œ̂=∂ÑÎ̈=ºO !
– =∞<ÀÜ«∞ó Hõ~Àu «̀̀ ü Hõ$ «̀OÉèí=u II
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"Õ~˘Hõq è̂ŒOQÍ qÉèÏyã¨∂Î – "<Õ#∞ K≥¿ÑÊ Õ̂ ã¨i J~Ú#k. L Œ̂ú=Ù_»∞ qÉèÏyOz#k
HÍ Œ̂∞" .. JO@∂ LO_»@O [~°∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.
Dq è̂ŒOQÍ qq è̂Œ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ qq è̂Œs «̀∞Å∞QÍ qÉèÏyã¨∂Î.... XHõ qÉèÏQÆ=Ú =∞~˘Hõ
qÉèÏQÆ=Ú#‰õΩ H˘O`« "ÕÔ~·#@∞ ¡ ÉèÏ+¨ºO K ≥Ñ¨Ê|_»@O, D =º=Ç¨~åÅhfl q"å^Œ
q+¨Ü«∞=ÚÅ=Öˇ HõxÑ ≤OK«@O – W^ŒO`å ‰õÄ_® ^Œ∞~°`«ºÜ«∞=∞QÆ∞ <å =∂Ü«∂
qâı+¨"Õ∞#x QÆ=∞xOK«∞. <åÜ≥ÚHȭ  ã῭ «Î fi=Ú – „H˜Ü«∞ – Œ̂~°≈#=Ú W`åºk â◊‰õΩÎÅ
H̃Oz ǜ K«=∞`å¯~°"≥∞ÿ# H∆ÀÉèíKÕ̀ «<Õ "åkOK«∞H˘#∞"åi qq è̂Œ q+̈Ü«∞ÉèË̂ Œ=ÚÅ∞ [QÆ̀ «∞ÎÖ’
U~°Ê_ç LO_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. J=hfl qq^èŒ „â’`«Å‰õΩ qq^èŒ" ≥∞ ÿ# s`«∞Å∞QÍ
qâ ◊nHõiOK«|_»∞K«∂ H˘xfl– H˘xfl H˘O^Œi – H˘O^ŒiH˜ Z‰õΩ¯= ™ê#∞‰õÄÅ" ≥∞ ÿ
LO@∞<åfl~Ú.
J~Ú`Õ...,
WO„kÜ«∞ – =∞<À x„QÆÇ¨Ï=Ú WOHÍ «̀y#O «̀ ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞ÌHÀxKÀ@ =∂„ «̀"Õ∞ qq è̂Œ
QÆ∞~°∞=ÙÅ ã≤̂ •úO`åÅ∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞ ~°∂Ñ̈OQÍ JxÑ≤™ÈÎOk. P ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ (ÖËHõ) =Ú=Ú‰õ∆Ω=Ù
â ◊=∞–^Œ=∞=ÚÅ∞ á⁄O^Œ∞`«∂ LO_»QÍ P qHõÅÊ=ÚÅhfl `«=∞O`«@ `å"Õ∞
ÅÜ«∞=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. X̂H <å Œ̂=Ú aè#fl aè#fl ~åQÆ=ÚÅ∞QÍ ã̈O «̀iOK«∞H˘x „â’ «̀Å‰õΩ
P#O Œ̂O HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞@O=O\˜̂ Õ..., J Œ̂O`å!
Uk U"≥∞ÿ̀ Õ<ÕO! qHõÅÊ=ÚÅ∞ ã¨#flyÅ∞¡K«∞O_»QÍ q"å Œ̂=ÚÅ∞ ‰õÄ_® ã¨=∞ã≤áÈ`å~Ú!
"Õ~°∞ "Õ~°∞ s`«∞Å∞QÍ `«`«Î fi=Ú "Õ~°∞"Õ~°∞ „^Œ+¨ìÅKÕ (QÆ∞~°∞=ÙÅKÕ) K≥Ñ¨Ê|_»∞\ÏxH˜
=ÚYºHÍ~°}O U=∞O>Ë t+¨µºÅ "Õ~°∞"ÕÔ~·# W «̀ó Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù ã¨O™ê¯~°=ÚÖË! „â◊̂ ŒúQÍ
Ñ¨ijeã¨∂Î áÈ «̀∂ =ÙO>Ë – «̀̀ «Î fiqKå~°}‰õΩ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# XHõs ≥̀·# qKå~°}Ö’
=∞~˘Hõ su J~Ú# qKå~°} (JO «̀~°OQÍ QÆ=∞x¿ãÎ) LO_»<Õ LO\’Ok. XHõ\˜̀ À
=∞~˘Hõ\ ˜ J#∞„Ñ¨q+¨ì=ÚÖˇ· LO\Ï~Ú. WHõ  qÅHõ ∆} qâı+¨=ÚÅ#∞ qK«Hõ ∆}#∞
J#∞ã¨iOz....,
P Jaè„áêÜ«∞O D ã≤̂ •úO «̀=ÚÖ’ qÉèÏQÆ"Õ∞!
D Jaè„áêÜ«∞O P ã≤̂ •úO «̀=ÚÖ’ JO «̀s¡#"Õ∞!
XHõ ã≤̂ •úO «̀OÖ’ XHõ\˜ HÍ~°º=Ú!
=∞~˘Hõ ã≤̂ •úO «̀OÖ’ J Õ̂ HÍ~°}=Ú!
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

r=Ù_»∞ = 9 + 11 + 5 + 3 ("≥Ú «̀ÎO 28) «̀̀ åÎ fiÅ∞QÍ K≥Ñ≤ÊÜ«Ú<åfl~°∞. <å‰õΩ QÆ∞~°∞Î
L#flk. HÍh... D r=ÙxH˜ ã¨O|OkèOz

H˘O Œ̂~°∞ .... 26 «̀̀ «Î fi=ÚÅx,
=∞iH˘O Œ̂~°∞ .... 25 «̀̀ «Î fi=ÚÅx,
"Õ̂~ H˘O Œ̂~°∞ .... 7 «̀̀ «Î fi=ÚÅx,
WOH˘O Œ̂~°∞ .... 9 «̀̀ «Î fi=ÚÅx

W\Ï¡̂Q 17 Jh, 14 Jx, 13 «̀̀ åÎ fiÅx "Õ~°∞"Õ~°∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ "åi"åi t+¨µºÅ‰õΩ,
"åi"åi„Ñ¨=K«# „QÆO ä̂Œ=ÚÅÖ’#∞ K≥Ñ¨ÙÊ «̀∂ =ã¨∞Î<åfl~°∞. D qÉèÏQÆ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#
«̀̀ «Î fi qâıëêÅ QÆ∞iOz q=iOz K≥Ñ¨Ê=Åã≤#kQÍ „áêi÷ã¨∞Î<åfl#∞. W@∞=O\˜ qq è̂Œ

s «̀∞Ö·̌# qÉèÏQÆ=ÚÅ áê~îåºOâßÅ∞ "Õ~°∞"Õ~°∞ QÆ∞~°∞=ÙÅKÕ ZO Œ̂∞KÕ̀ « "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ
K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~Ú?
NHõ$+‚̈ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : J=Ù#∞! „Ñ¨Hõ$u «̀̀ «Î fi=ÚÅ#∞ XH˘¯Hȭ  =∞Ç¨ÏhÜ«Ú_»∞ PÜ«∂
ã¨OMÏºÜ«Ú`«OQÍ qÉèílOz =∞#ã¨∞û – |∞kú – z`«Î=Ú – JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú –
WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ – WO„kÜ«∂~°ú=ÚÅ∞ ... Dq^èŒOQÍ ("Õ~°∞"Õ~°∞QÍ) K ≥Ñ¨Ê@O –
É’kèOK«@O – ã≤̂ •úOfHõiOK«@O [iyOk. [~°∞QÆ∞`ÀOk. [~°∞QÆÉ’ «̀∂ LO@∞Ok.
J=hfl Ü«ÚHÎ̃ Ü«ÚHõÎ"Õ∞! "å~°O`å ‰õÄ_® <åÜ≥ÚHȭ  =∂Ü«∂â◊HÎ̃x P„â◊~ÚOz «̀̀ «Î fi
qâı¡+¨} KÕã≤ K≥Ñ¨Ê@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. J Œ̂O`å Jã¨O Œ̂~°ƒùO HÍ Œ̂∞.
=∂Ü«∂ – Ü«∂=∂ – U ≥̂·̀ Õ ã¨fi «̀óQÍ ÖË̂ À, J^•Ìxx qâı¡+≤Oz, K≥¿ÑÊ Œ̂O`å P «̀‡
`«`åÎ fixfl qâ ◊^ŒÑ¨~°K«\ÏxˆH! J^ŒO`å Ñ¨~°`«`åÎ fixfl x~°fizOK«\ÏxH˜ L^ÕÌtºOK«
|_»∞`ÀO Œ̂Ü«∂º! JOu=∞ ã̈ «̀º=Ú"≥·Ñ̈Ù‰õΩ ̂ •if¿ã qq è̂Œ =∂~°æqâı¡+̈}Å∞ – qâıëêÅ∞
J=hfl!
#n<åO ™êQÆ~ÀQÆuó!
Œ̂$ëêìO «̀OQÍ ...,

â’¡II <≥·̀ «̂ Õ=O Ü«∞ è̂•-- «̀÷ «̀fiO Ü«∞ Œ̂Ç¨ÏO =z‡ «̀̀ «Î̂ è• I
U=O q= Œ̂̀ åO ¿ÇÏ «̀∞O â◊HõÎÜ≥∂ "Õ∞ QÆ∞~°̀ «ºÜ«∂ó II (J^è•º 22, â’¡ 5)

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ : h=Ù XHõ\˜ ã≤̂ •úO «̀Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ qÉèÏyOz K≥Ñ¨ÙÊ`å=#∞HÀ! <Õ#∞
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– [QÆ̀ ü ã¨fi=∞<À~°∂Ñ¨"Õ∞=! W Œ̂O`å =∞#¿ãû!
– HÍh..., =∞#ã¨û<Õk HõeÊ`«"Õ∞! "åã¨Î"åxH˜ =∞#ã¨û<Õ^Õ P`«‡‰õΩ "Õ~°∞QÍ ÖË^Œ∞.
– P`Ò‡Ñ¨"Õ∞º= ã¨~°fi„`å!
– JkfifÜ«∞O P «̀‡ó I
ã¨~°fi„â◊√ «̀∞Å∞ #<Õfl P„â◊~ÚOz <åÜ«∞O Œ̂∞ ÉèË̂ Œ=Ú#∞ P~ÀÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú.
=∂Ü«∂„Ñ¨̂ Œ~°≈‰õΩ_»#x K≥Ñ≤Ê x#kã¨∞Î#flk #<Õfl!
– z=fiiH˜ „â◊√ «̀∞Å∞ <å ã¨=∞Hõ∆OÖ’ Jxfl\˜h <Õ-u <Õ-u "åHÍºÅ`À x¿+kèOz

<åÜ«∞O Œ̂∞  ã¨âßOuã¨∞Î<åfl~Ú.
– Jkèëêª# ~°∂Ñ¨OÖ’ „uHÍÖÏÅÖ’ ã¨~°fi^• <Õ<Õ âı+≤ã¨∞Î<åfl#∞.
– âı+¨™ê~°=∞QÆ∞ <Õ<Õ [QÆ̀ «∞ÎÖ’x <Õ#∞QÍ, r=ÙxÖ’x <Õ#∞QÍ, ™êH ∆̃Ö’x <Õ#∞QÍ

P™êfikOK«|_»∞K«∞<åfl#∞! P™êfikã¨∞Î<åfl#∞, P™êfikOK«|_»∞K«∞#fl [QÆ̀ «∞Î
~°∂Ñ¨OQÍ Hõ#|_»∞K«∞<åfl#∞! <å‰õΩ "Õ~°∞QÍ ZÑ¨ÙÊ_»∂–ZHȭ _® Un ÖË̂ Œ∞!

F L Œ̂ú"å! <Õ<Õ h=Ù! h"Õ <Õ#∞! ̀ «̀ «Î fi=∞ã≤! "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ Wk QÍ#O KÕã̈∂Î L<åflÜ«∞Ü«∂º!
W Õ̂ «̀̀ «Î fiâß„ãÎ̈ ™ê~°O!

 31. «̀̀ «Î fi ã¨OYº
„Ñ¨Hõ$u – Ñ¨Ù~°∞+¨ q"ÕHõ=Ú

N L Œ̂ú=Ù_»∞ : F Õ̂"åk Õ̂"å! qâıfiâ◊fi~å! qâ◊fiOÉèí~å! g∞ „Ñ¨=K«#O J"≥∂Ñ¶̈∞O!
WÑ̈ÙÊ_»∞ ™êOYºÜ≥∂QÆO ̂ Œ$ëêìº H˘xfl qâıëêÅ∞ g∞= Œ̂Ì q<åÅx ‰õΩ «̀∂Ç̈ÏÅÑ̈_»∞K«∞<åfl#∞
™êfig∞!
"Õ~°∞"Õ~°∞ |∞∞+¨µÅ∞ Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ `åuÎ fiHõ qâıëêÅ#∞ J<ÕHõ ã ≤^•úO`«^•fi~å
qâ◊̂ ŒÑ¨~°Kå~°∞. qâ◊̂ ŒÑ¨~°∞ã¨∞Î<åfl~°∞.
J~Ú`Õ...,
|∞∞+¨µÅ∞ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ UUq è̂ŒOQÍ qÉèílOz ã≤̂ •úOfHõiOz K≥áêÊ~°∞? ZO Œ̂∞Hõx
J\Ï¡ K≥áêÊ~°∞? g∞~°∞ W «̀óÑ¨Ó~°fiO... (19= J è̂•ºÜ«∞OÖ’)
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

r=Ù_»∞ = 9 + 11 + 5 + 3 ("≥Ú «̀ÎO 28) «̀̀ åÎ fiÅ∞QÍ K≥Ñ≤ÊÜ«Ú<åfl~°∞. <å‰õΩ QÆ∞~°∞Î
L#flk. HÍh... D r=ÙxH˜ ã¨O|OkèOz

H˘O Œ̂~°∞ .... 26 «̀̀ «Î fi=ÚÅx,
=∞iH˘O Œ̂~°∞ .... 25 «̀̀ «Î fi=ÚÅx,
"Õ̂~ H˘O Œ̂~°∞ .... 7 «̀̀ «Î fi=ÚÅx,
WOH˘O Œ̂~°∞ .... 9 «̀̀ «Î fi=ÚÅx

W\Ï¡̂Q 17 Jh, 14 Jx, 13 «̀̀ åÎ fiÅx "Õ~°∞"Õ~°∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ "åi"åi t+¨µºÅ‰õΩ,
"åi"åi„Ñ¨=K«# „QÆO ä̂Œ=ÚÅÖ’#∞ K≥Ñ¨ÙÊ «̀∂ =ã¨∞Î<åfl~°∞. D qÉèÏQÆ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#
«̀̀ «Î fi qâıëêÅ QÆ∞iOz q=iOz K≥Ñ¨Ê=Åã≤#kQÍ „áêi÷ã¨∞Î<åfl#∞. W@∞=O\˜ qq è̂Œ

s «̀∞Ö·̌# qÉèÏQÆ=ÚÅ áê~îåºOâßÅ∞ "Õ~°∞"Õ~°∞ QÆ∞~°∞=ÙÅKÕ ZO Œ̂∞KÕ̀ « "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ
K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~Ú?
NHõ$+‚̈ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : J=Ù#∞! „Ñ¨Hõ$u «̀̀ «Î fi=ÚÅ#∞ XH˘¯Hȭ  =∞Ç¨ÏhÜ«Ú_»∞ PÜ«∂
ã¨OMÏºÜ«Ú`«OQÍ qÉèílOz =∞#ã¨∞û – |∞kú – z`«Î=Ú – JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú –
WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ – WO„kÜ«∂~°ú=ÚÅ∞ ... Dq^èŒOQÍ ("Õ~°∞"Õ~°∞QÍ) K ≥Ñ¨Ê@O –
É’kèOK«@O – ã≤̂ •úOfHõiOK«@O [iyOk. [~°∞QÆ∞`ÀOk. [~°∞QÆÉ’ «̀∂ LO@∞Ok.
J=hfl Ü«ÚHÎ̃ Ü«ÚHõÎ"Õ∞! "å~°O`å ‰õÄ_® <åÜ≥ÚHȭ  =∂Ü«∂â◊HÎ̃x P„â◊~ÚOz «̀̀ «Î fi
qâı¡+¨} KÕã≤ K≥Ñ¨Ê@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. J Œ̂O`å Jã¨O Œ̂~°ƒùO HÍ Œ̂∞.
=∂Ü«∂ – Ü«∂=∂ – U ≥̂·̀ Õ ã¨fi «̀óQÍ ÖË̂ À, J^•Ìxx qâı¡+≤Oz, K≥¿ÑÊ Œ̂O`å P «̀‡
`«`åÎ fixfl qâ ◊^ŒÑ¨~°K«\ÏxˆH! J^ŒO`å Ñ¨~°`«`åÎ fixfl x~°fizOK«\ÏxH˜ L^ÕÌtºOK«
|_»∞`ÀO Œ̂Ü«∂º! JOu=∞ ã̈ «̀º=Ú"≥·Ñ̈Ù‰õΩ ̂ •if¿ã qq è̂Œ =∂~°æqâı¡+̈}Å∞ – qâıëêÅ∞
J=hfl!
#n<åO ™êQÆ~ÀQÆuó!
Œ̂$ëêìO «̀OQÍ ...,

â’¡II <≥·̀ «̂ Õ=O Ü«∞ è̂•-- «̀÷ «̀fiO Ü«∞ Œ̂Ç¨ÏO =z‡ «̀̀ «Î̂ è• I
U=O q= Œ̂̀ åO ¿ÇÏ «̀∞O â◊HõÎÜ≥∂ "Õ∞ QÆ∞~°̀ «ºÜ«∂ó II (J^è•º 22, â’¡ 5)

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ : h=Ù XHõ\˜ ã≤̂ •úO «̀Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ qÉèÏyOz K≥Ñ¨ÙÊ`å=#∞HÀ! <Õ#∞
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– [QÆ̀ ü ã¨fi=∞<À~°∂Ñ¨"Õ∞=! W Œ̂O`å =∞#¿ãû!
– HÍh..., =∞#ã¨û<Õk HõeÊ`«"Õ∞! "åã¨Î"åxH˜ =∞#ã¨û<Õ^Õ P`«‡‰õΩ "Õ~°∞QÍ ÖË^Œ∞.
– P`Ò‡Ñ¨"Õ∞º= ã¨~°fi„`å!
– JkfifÜ«∞O P «̀‡ó I
ã¨~°fi„â◊√ «̀∞Å∞ #<Õfl P„â◊~ÚOz <åÜ«∞O Œ̂∞ ÉèË̂ Œ=Ú#∞ P~ÀÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú.
=∂Ü«∂„Ñ¨̂ Œ~°≈‰õΩ_»#x K≥Ñ≤Ê x#kã¨∞Î#flk #<Õfl!
– z=fiiH˜ „â◊√ «̀∞Å∞ <å ã¨=∞Hõ∆OÖ’ Jxfl\˜h <Õ-u <Õ-u "åHÍºÅ`À x¿+kèOz

<åÜ«∞O Œ̂∞  ã¨âßOuã¨∞Î<åfl~Ú.
– Jkèëêª# ~°∂Ñ¨OÖ’ „uHÍÖÏÅÖ’ ã¨~°fi^• <Õ<Õ âı+≤ã¨∞Î<åfl#∞.
– âı+¨™ê~°=∞QÆ∞ <Õ<Õ [QÆ̀ «∞ÎÖ’x <Õ#∞QÍ, r=ÙxÖ’x <Õ#∞QÍ, ™êH ∆̃Ö’x <Õ#∞QÍ

P™êfikOK«|_»∞K«∞<åfl#∞! P™êfikã¨∞Î<åfl#∞, P™êfikOK«|_»∞K«∞#fl [QÆ̀ «∞Î
~°∂Ñ¨OQÍ Hõ#|_»∞K«∞<åfl#∞! <å‰õΩ "Õ~°∞QÍ ZÑ¨ÙÊ_»∂–ZHȭ _® Un ÖË̂ Œ∞!

F L Œ̂ú"å! <Õ<Õ h=Ù! h"Õ <Õ#∞! ̀ «̀ «Î fi=∞ã≤! "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ Wk QÍ#O KÕã̈∂Î L<åflÜ«∞Ü«∂º!
W Õ̂ «̀̀ «Î fiâß„ãÎ̈ ™ê~°O!

 31. «̀̀ «Î fi ã¨OYº
„Ñ¨Hõ$u – Ñ¨Ù~°∞+¨ q"ÕHõ=Ú

N L Œ̂ú=Ù_»∞ : F Õ̂"åk Õ̂"å! qâıfiâ◊fi~å! qâ◊fiOÉèí~å! g∞ „Ñ¨=K«#O J"≥∂Ñ¶̈∞O!
WÑ̈ÙÊ_»∞ ™êOYºÜ≥∂QÆO ̂ Œ$ëêìº H˘xfl qâıëêÅ∞ g∞= Œ̂Ì q<åÅx ‰õΩ «̀∂Ç̈ÏÅÑ̈_»∞K«∞<åfl#∞
™êfig∞!
"Õ~°∞"Õ~°∞ |∞∞+¨µÅ∞ Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ `åuÎ fiHõ qâıëêÅ#∞ J<ÕHõ ã ≤^•úO`«^•fi~å
qâ◊̂ ŒÑ¨~°Kå~°∞. qâ◊̂ ŒÑ¨~°∞ã¨∞Î<åfl~°∞.
J~Ú`Õ...,
|∞∞+¨µÅ∞ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ UUq è̂ŒOQÍ qÉèílOz ã≤̂ •úOfHõiOz K≥áêÊ~°∞? ZO Œ̂∞Hõx
J\Ï¡ K≥áêÊ~°∞? g∞~°∞ W «̀óÑ¨Ó~°fiO... (19= J è̂•ºÜ«∞OÖ’)
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

â’¡II QÍÜ«∞„u L+≤‚H± J#∞+¨µìÑπ K« |$Ç¨Ïf Ñ¨OH˜Î ˆ~= K«
„u+¨µìÑπ [QÆu JuKè«O^À Ç≤Ï J`«º+≤ì Wu [QÆkfi~å\ò II (J^è•º 21, â’¡ 41)

QÍÜ«∞„u, L+≤‚H±, J#∞+¨µìÑπ, |$Ç¨Ïu, Ñ¨OHÎ̃, „u+¨µìÑπ, [QÆu, JuKè«O Œ̂=Ú, J «̀º+≤ì,
Ju[QÆu, Juq~å\ò,  D Kè«O Œ̂ã¨∞ûÅhfl ""≥·Yi" J#∞ "Õ̂ Œ=ÚÖ’x"Õ! "Õ̂ Œ=Ú
ã¨$+≤ìHõ~°ÎÜ«∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞"Õ∞! „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O ã¨̂ • „|Ç¨Ï‡"Õ∞! D
q è̂ŒOQÍ JO`å „|Ç¨Ï‡"Õ∞! ("≥·Yi = Technique Style)

r=Ù_»∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞! P «̀xKÕ ≥̀eÜ«∞|_»∞K«∞#flk‰õÄ_® „|Ç¨Ï‡"Õ∞!
„|Ç¨Ï‡ ™êH∆Í`å¯~°"Õ∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O.
D r=Ù_»∞ ã̈~°fi=Ú „|Ç̈Ï‡=ÚQÍ P™êfikOK«@"Õ∞ ã̈$+≤ìHõ~°ÎÜ«∞QÆ∞ „|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ùx L Õ̂Ìâ◊º=Ú!
Hõ~°‡HÍO_»Ü«∞O Œ̂∞ HõxÑ≤OKÕ qkè "åHõº=ÚÅKÕ qÇ≤Ï «̀"≥∞ÿ# Õ̂k? JqÇ≤Ï «̀"≥∞ÿ# Õ̂k?
Láêã¨<åHÍO_»Ö’QÆÅ =∞O„ «̀ "åHõº=ÚÅKÕ „Ñ¨HÍt «̀=∞ø «̀∞#fl Õ̂q∞\˜?
*Ï˝#HÍO_»KÕ x¿+kèOÑ¨|_»∞K«∞ (<Õ-u) K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#fl Õ̂k?
Dq è̂Œ=∞QÆ∞ "Õ̂ Œ"åHõº=ÚÅ „Ñ¨Hõ$u `å «̀Ê~°º=Ú Ñ¨~°=∂ «̀‡#QÆ∞ <åˆH Zé∞Hõ! Jk
K«~°ÛhÜ«∂Oâ◊=Ú HÍ Œ̂∞!
<Õ#∞ „|Ç̈Ï‡=Ú<Õ! "JÇ̈Ï"£∞ „|Ç̈Ï‡ã≤‡" J#∞#k xâ◊ÛÅO KÕã̈∞HÀ=@"Õ∞ =∞Ç̈Ï ǜ Pâ◊Ü«∞O!
q∞ye# Œ̂O`å ã¨O Œ̂~°ƒù ã῭ «º=Ú. ã¨Ç¨Ï[ã῭ «º=Ú HÍ Œ̂∞.
ã¨~°fi"£∞ Yefi^Œ"£∞ „|Ç¨Ï‡ J#∞#^Õ ã¨`«º"å‰õΩ¯! |∞∞+ ≤"å‰õΩ¯! <å "å‰õΩ¯ WkÜÕ∞
ã¨Ç¨Ï[ã῭ «º=Ú! Ñ¨~°=∞~°Ç¨Ïã¨º"≥∞ÿ# x «̀º ã῭ «º=Ú!
– "Õ^Œ=ÚÅ∞ ..., Hõ~°‡HÍO_»KÕ qkèOK«∞K«∞#flk <Õ<Õ!
– Láêã¨<åHÍO_»=Ú#O Œ̂∞ Láêã¨º Õ̂=`å ~°∂Ñ¨=ÚQÍ Jaè=i‚OK«∞K«∞#flk #<Õfl!
– *Ï̋#HÍO_»Ö’ PHÍâ◊–JO «̀óHõ~°}Ïk ~°∂Ñ̈O`À  J#º=ã̈∞Î=ÙÅ#∞ P~ÀÑ≤OK«@O–

x¿+kèOK«@O ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞K«∞#flk – <åÜ«∞O Õ̂!
WHõ, WHȭ _» Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl Œ̂O`å....,
– =∞#ÜÕ∞=« W Œ̂=∂ÑÎ̈=ºO !
– =∞<ÀÜ«∞ó Hõ~Àu «̀̀ ü Hõ$ «̀OÉèí=u II
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"Õ~˘Hõq è̂ŒOQÍ qÉèÏyã¨∂Î – "<Õ#∞ K≥¿ÑÊ Õ̂ ã¨i J~Ú#k. L Œ̂ú=Ù_»∞ qÉèÏyOz#k
HÍ Œ̂∞" .. JO@∂ LO_»@O [~°∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.
Dq è̂ŒOQÍ qq è̂Œ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ qq è̂Œs «̀∞Å∞QÍ qÉèÏyã¨∂Î.... XHõ qÉèÏQÆ=Ú =∞~˘Hõ
qÉèÏQÆ=Ú#‰õΩ H˘O`« "ÕÔ~·#@∞ ¡ ÉèÏ+¨ºO K ≥Ñ¨Ê|_»@O, D =º=Ç¨~åÅhfl q"å^Œ
q+¨Ü«∞=ÚÅ=Öˇ HõxÑ ≤OK«@O – W^ŒO`å ‰õÄ_® ^Œ∞~°`«ºÜ«∞=∞QÆ∞ <å =∂Ü«∂
qâı+¨"Õ∞#x QÆ=∞xOK«∞. <åÜ≥ÚHȭ  ã῭ «Î fi=Ú – „H˜Ü«∞ – Œ̂~°≈#=Ú W`åºk â◊‰õΩÎÅ
H̃Oz ǜ K«=∞`å¯~°"≥∞ÿ# H∆ÀÉèíKÕ̀ «<Õ "åkOK«∞H˘#∞"åi qq è̂Œ q+̈Ü«∞ÉèË̂ Œ=ÚÅ∞ [QÆ̀ «∞ÎÖ’
U~°Ê_ç LO_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. J=hfl qq^èŒ „â’`«Å‰õΩ qq^èŒ" ≥∞ ÿ# s`«∞Å∞QÍ
qâ ◊nHõiOK«|_»∞K«∂ H˘xfl– H˘xfl H˘O^Œi – H˘O^ŒiH˜ Z‰õΩ¯= ™ê#∞‰õÄÅ" ≥∞ ÿ
LO@∞<åfl~Ú.
J~Ú`Õ...,
WO„kÜ«∞ – =∞<À x„QÆÇ¨Ï=Ú WOHÍ «̀y#O «̀ ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞ÌHÀxKÀ@ =∂„ «̀"Õ∞ qq è̂Œ
QÆ∞~°∞=ÙÅ ã≤̂ •úO`åÅ∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞ ~°∂Ñ̈OQÍ JxÑ≤™ÈÎOk. P ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ (ÖËHõ) =Ú=Ú‰õ∆Ω=Ù
â ◊=∞–^Œ=∞=ÚÅ∞ á⁄O^Œ∞`«∂ LO_»QÍ P qHõÅÊ=ÚÅhfl `«=∞O`«@ `å"Õ∞
ÅÜ«∞=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. X̂H <å Œ̂=Ú aè#fl aè#fl ~åQÆ=ÚÅ∞QÍ ã̈O «̀iOK«∞H˘x „â’ «̀Å‰õΩ
P#O Œ̂O HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞@O=O\˜̂ Õ..., J Œ̂O`å!
Uk U"≥∞ÿ̀ Õ<ÕO! qHõÅÊ=ÚÅ∞ ã¨#flyÅ∞¡K«∞O_»QÍ q"å Œ̂=ÚÅ∞ ‰õÄ_® ã¨=∞ã≤áÈ`å~Ú!
"Õ~°∞ "Õ~°∞ s`«∞Å∞QÍ `«`«Î fi=Ú "Õ~°∞"Õ~°∞ „^Œ+¨ìÅKÕ (QÆ∞~°∞=ÙÅKÕ) K≥Ñ¨Ê|_»∞\ÏxH˜
=ÚYºHÍ~°}O U=∞O>Ë t+¨µºÅ "Õ~°∞"ÕÔ~·# W «̀ó Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù ã¨O™ê¯~°=ÚÖË! „â◊̂ ŒúQÍ
Ñ¨ijeã¨∂Î áÈ «̀∂ =ÙO>Ë – «̀̀ «Î fiqKå~°}‰õΩ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# XHõs ≥̀·# qKå~°}Ö’
=∞~˘Hõ su J~Ú# qKå~°} (JO «̀~°OQÍ QÆ=∞x¿ãÎ) LO_»<Õ LO\’Ok. XHõ\˜̀ À
=∞~˘Hõ\ ˜ J#∞„Ñ¨q+¨ì=ÚÖˇ· LO\Ï~Ú. WHõ  qÅHõ ∆} qâı+¨=ÚÅ#∞ qK«Hõ ∆}#∞
J#∞ã¨iOz....,
P Jaè„áêÜ«∞O D ã≤̂ •úO «̀=ÚÖ’ qÉèÏQÆ"Õ∞!
D Jaè„áêÜ«∞O P ã≤̂ •úO «̀=ÚÖ’ JO «̀s¡#"Õ∞!
XHõ ã≤̂ •úO «̀OÖ’ XHõ\˜ HÍ~°º=Ú!
=∞~˘Hõ ã≤̂ •úO «̀OÖ’ J Õ̂ HÍ~°}=Ú!
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XHõ ã≤̂ •úO «̀=ÚÖ’ XHõ\˜ =∂~åæ<Õfi+¨}O!
=∞~˘Hõ ã≤̂ •úO «̀OÖ’ J Õ̂ =∂~°ææ̂ Œ~°≈#O!
(L^• : ≥̂· fi «̀ – qtëêì̂ ≥· fi «̀ – J ≥̂· fi`åÅ∞)

P è̂•º «̀‡âß„ãÎ̈ ã≤̂ •úO «̀ qâıëêÅÖ’ XHõ̂ •xx J#∞ã¨iOz =∞~˘Hõ\˜, =∞~˘Hõ̂ •xx
J#∞ã¨iOz WOH˘Hõ\ ˜... Dq^èŒ" ≥∞ ÿ# ã¨g∞H ∆Í ã ≤^•úO`åÅ∞ J#∞QÆ`«" ≥∞ ÿ LO@∂
LO\Ï~Ú. "åã¨Î"åxH˜ „â’`«‰õΩ ÖÏaèOK«\ÏxH˜ L^ÕÌtºOKÕ P`å‡#∞Éèí=O (ÖËHõ)
Ñ¨~°̀ «̀ åÎ fi#∞Éèí=O "å‰õΩ¯‰õΩ – (K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜) – x~°∂Ñ¨}‰õΩ (To prove or de-

fine) ã≤̂ •úOfHõiOz Wk WO Õ̀ Jx Ñ¨iq∞ «̀O KÕÜ«∞\ÏxH˜ ™ê è̂ŒºÑ¨_Õk HÍ Œ̂∞.
– Jk J#∞Éèí"≥·Hõ"Õ^ŒºO!
– ã≤̂ •úO`åÅhfl ã¨∂K«<å=∂~åæÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞!

HÍx PÜ«∂ ã≤^•úO`åÅhfl – „â’`«Ü≥ÚHõ¯ „â◊^Œú – ã¨∞xt`« |∞kúx J#∞ã¨iOz
qâı¡+¨} q=∞~°≈ – PK«~°}ÅKÕ Jx~°fiK«hÜ«∞=∞QÆ∞ P`å‡#∞Éèí∂uH˜ (ÖËHõ) P`«‡
™êH∆Í`å¯~åxH˜ `«Ñ¨ÊHõ ^•ifÜ«∞QÆÅ=Ù. J=QÍÇ¨Ï#–™ê^èŒ#–„â◊^ŒúÅ ã¨Ç¨Ü«∞OKÕ`«
P`Ò‡Ñ¨"Õ∞º= ã¨~°fi„` « J#∞ =∞ ǜ™ê÷#O (The state where I am placed (or) The

state that I am experiencing) ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞. J\ì̃ J#∞Éèí==Ú#‰õΩ KÕ~°∞K«∞O_»QÍ
ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ∞ ̀ «=∞ qkè (Duty) Ñ¨iã¨=∂ÑÎ̈"≥∞ÿ#k HÍ|\ì̃ ã¨fiÜ«∞OQÍ – ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ
LÑ¨â◊q∞ã¨∞Î<åfl~Ú. (L^• : QÆ}˜̀ «âß„ãÎ̈OÖ’ x J#∞H˘#∞=Ú – J#∞#k ã¨=∂ è̂•#O
ÅaèOKÕO «̀=~°̂H Hõ̂ •!)
JO Œ̂∞KÕ̀ «..., Z=fi~°∞ UU s «̀∞Å∞QÍ
– «̀̀ «Î fiâß„ãÎ̈=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# HÍ~°º–HÍ~°} qâı¡+¨}#∞,
– Wk W@∞¡ – Jk J@∞¡HÍ Œ̂∞ – Wk L «̀Î=∞=Ú – Jk JÅÊ=Ú Jx K≥Ñ̈ÙÊK«∞O_Õ

#∂º<åkèHõ ÉèÏ==ÚÅ∞,
– qq è̂Œ s «̀∞Ö·̌# ã¨OMÏº=~°‚#=ÚÅ∞,
qâı¡+≤ã¨∂Î q=~°} KÕã¨∞Î<åfl~À,
– UU QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ – =∂~°æ̂ Œ~°≈‰õΩÅ∞, UU L Õ̂ÌâßºÅ`À  UUq è̂Œ"≥∞ÿ# ã≤̂ •úO`åÅ#∞

(To establish various Theories) „Ñ¨=$ «̀∞ÎÅQÆ∞K«∞<åfl~À...,
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2. „uQÆ∞}=ÚÅ∞
1. ã῭ «Î fi=Ú  2. ~°[=Ú  3. ̀ «=∞=Ú. D =¸_»∞ QÆ∞}=ÚÅ qq è̂Œ áêà◊§ HõÅ~ÚHõ,
"å\˜ ™ê=∂º=ã÷̈ÜÕ∞ „Ñ¨Hõ$u J#∞ â◊|Ì=ÚÜ≥ÚHȭ  J~°ú"≥∞ÿÜ«Ú#flk.

ã¨$+≤ì ––– ã¨`«fiQÆ∞}=Ú –––– *Ï˝#=Ú
ã≤÷u ––– ~°*’QÆ∞}=Ú –––– Hõ~°‡
ÅÜ«∞=Ú ––– «̀"≥∂QÆ∞}=Ú –––– J*Ï˝#=Ú

ã¨$+ ≤ ì–ã ≤ ÷u–ÅÜ«∞=ÚÅ‰õΩ ¿ÇÏ`«∞=Ù Uq∞\˜? Jx „Ñ¨tfl¿ãÎ.... „uQÆ∞}=ÚÖË! Jx
ã¨=∂ è̂•#O J=Ù «̀∞Ok.
J@∞=O\˜ „uQÆ∞}=ÚÅ∞

––– „Ñ¨Hõ$uH˜ ã¨O|OkèOz#q =∂„ «̀"Õ∞!
––– P «̀‡‰õΩ ã¨O|OkèOz#q HÍ<Õ HÍ=Ù.

Dâ◊fi~°∞_»∞ – QÆ∞}=ÚÅ‰õΩ HÍ~°‰õΩ_»∞
– QÆ∞}=ÚÅ#∞ =ºH©ÎHõiOK«∞"å_»∞
– HÍÅã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞. HÍÅxÜ«∂=∞‰õΩ_»∞. HÍÅó HÍÅó!
– ã¨fiÉèÏ==Ú#‰õΩ JkèÑ¨u (One who is exhibiting Features & Qualities)

– ã¨~°fi=Ú#‰õΩ ã¨∂„ «̀̂ è•i.
K«=∞`å¯~°O Uq∞@O>Ë – „uQÆ∞}ã̈=∞xfi «̀=∞QÆ∞ #@#‰õΩ ã̈∂„ «̂̀ è•i P «̀_Õ! áê„ «̂̀ è•i
P`«_Õ!
3. Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ :

H˜∆uó Éèí∂q∞ (Solid)

PÑ¨ó [Å=Ú (Liquid)

*’ºuó Jyfl (Heat)

JxÅó "åÜ«Ú=Ù (Vapour)

#Éèíó PHÍâ◊=Ú (Space-Placement)

D S Œ̂∞ =∞Ç¨Ñ¨OK« Éèí∂ «̀=ÚÅ∞. g\˜ qq è̂Œ áêà◊§ HõÅ~ÚHõÜÕ∞ Œ̂$â◊º„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú.
WO «̀‰õΩq∞Oz ZHȭ _® Un ÖË̂ Œ∞! U ≥̂·<å LO>Ë Jk ‰õÄ_® W"Õ!

228
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Jq Œ̂ºÜ≥ÚHȭ  K«=∞`å¯~°OKÕ̀ « D r=Ù_»∞ ̀ «##∞`å#∞ Z~°∞QÆÖË‰õΩ<åfl_»∞. J\˜ì J*Ï̋#=Ú#∞
P=~°}QÍ HõeyÜ«ÚO_ç J<ÕHõ "Õ̂ Œ#Å`À – Œ̂∞óY=ÚÅ`À „=∞QÆ∞æK«∞#fl r=ÙxH˜
LÑ¨â◊=∞#O HõeyOK«QÆey# ≥̂=fi~°∞? *Ï˝x =∂„ «̀"Õ∞! Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞ – Õ̂Ç≤Ï, *Ï„QÆ̀ ü
ã¨fiÑ¨fl ã¨∞+¨µÑÎ̈ ™êH ∆̃x Ziy# P «̀‡*Ï˝x =∂„ «̀"Õ∞ J*Ï˝xH˜ ( Œ̂∞óY=Ú – P Œ̂∞~åÌÅ∞
`˘ÅQÆ\ÏxH̃) J`åº=ã̈ºHõ=∞Ü«∂º! *Ï̋x K≥¿ÑÊqâıëêÅKÕ̀ « J*Ï̋x ã̈fiã̈fi~°∂áê «̀‡ Ü≥ÚHȭ
B#fl «̀º"Õ∞q∞\’ Z~°∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞!
"Õ~°∞ "Õ~°∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ qÉèÏQÆÜ≥∂QÆ=ÚÅ∞
WÑ¨ÙÊ_»∞ P «̀‡*Ï˝# ã¨O|O è̂ŒOQÍ "Õ~°∞"Õ~°∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ J è̂•º «̀‡âß„ãÎ̈ áê~îåºO™êÅ∞QÍ
«̀=∞ t+̈µºÅ‰õΩ É’kèã̈∞Î#fl qÉèí[# – qâı¡+̈}Ï qâıëêÅ∞ H˘xfl WHȭ _» L Œ̂Ç̈Ïiã̈∞Î<åfl#∞.

1. r=–Dâ◊fi~°∞Å∞ z ǜ JÉèË̂ Œ̀ «fiO (J ≥̂· fi «̀O)
r=Ùx ~°∂Ñ¨=Ú  ––– z ǜ (Z~°∞QÆ∞@) K≥·̀ «#º ~°∂Ñ¨O
Dâ◊fi~°∞x ~°∂Ñ¨=Ú‰õÄ_® ––– z ǜ K≥·̀ «#º~°∂Ñ¨"Õ∞!
â’¡II Ñ¨Ù~°∞+¨ – Dâ◊fi~°Ü≥∂ó J„ «̀ # "≥·ÅHõ∆}º"£∞ J}fiÑ≤

«̀̀ ü J#ºHõÅÊ<å Jáê~åú *Ï˝#O K« „Ñ¨Hõ$ Õ̀~°∞æ}óII
r= – Dâ◊fi~°∞Å‰õΩ ÉèË̂ Œ"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. XHõ <å@HõO áê„ «̀QÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl XHõ =ºHÎ̃H˜
(#@∞xH̃) – ÉÏÇ̈º# =∞~˘Hõ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À +≤HÍ~°∞‰õΩ "≥à◊√§K«∞#fl J Õ̂=ºH̃ÎH̃
ÉèË̂ Œ"Õ∞=Ú#flk? <å@HõOÖ’ <å@Hõ~°OQÆ=ÚÃÑ· UHõ–J<ÕHõ áê„ «̀∞_»∞QÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#flk
J «̀_Õ! =ºH̃ÎQÆ̀ « rq «̀OÖ’ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À #=ÙfiÅ∞ zOkã̈∞Î#fln P «̀_ÕHÍ^•! JO Õ̀QÍx,
"D <å@HõOÖ’x áê„ «̀QÍ W «̀#∞ "Õ~°∞–D «̀_Õ WO\˜= Œ̂Ì =Ù#flÑ¨ÙÊ_»∞ W «̀#∞ "Õ~°∞" –
Jx JO\Ï=∂!
r=Ù_»∞ – JO Œ̂iÖ’ XHõ_»∞. Dâ◊fi~°∞_»∞ – JO Œ̂iQÍ L#fl"å_»∞.
r=Ù_»∞ – Dâ◊fi~°∞_»∞ .... D W Œ̂ÌiH˜ ÉèË̂ ŒO HõeÊOK«@O Jáê~°ú"Õ∞! J*Ï˝#"Õ∞!
„Ñ¨Hõ$uH˜ ã¨O|OkèOz# QÆ∞}=ÚÅ ÉèË̂ ŒOKÕ̀ « "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ HõxÑ≤OK«=K«∞ÛQÍHõ! QÆ∞}˜
Œ̂$ëêìº (QÆ∞}=ÚÅ‰õΩ =Ú#∞=ÚO Õ̂ LO_ç QÆ∞}=ÚÅ#∞ „Ñ¨̂ Œi≈OKÕ K≥·̀ «#ºã῭ «Î ̂ Œ$ëêìº)

r=Ù_»∞ – Dâ◊fi~°∞_»∞ XHȭ >Ë! XHȭ  fÔ~·#"åˆ~! (r"À t=ó! t"À r=ó! r"À „|¿ÇÏ‡u
<å-Ñ¨~°ó!)
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J=hfl PÜ«∂ s «̀∞Å∞QÍ Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎ=ÚÖË J~Ú, <åKÕ ã‘fiHõiOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú.
– «̀̀ åÎ fi#∞Éèí"åxH̃ Jq =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ=ÚÅ∞, LÑ̈Hõ~°}=ÚÅ∞QÍ =∞ÅK«∞H˘#∞K«∞#flk

P ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ „â’ «̀ÜÕ∞! Hõ#∞Hõ F „â’ «̀ÖÏ~å! g∞ |∞kúx q™êÎ~°=Ú,
ã¨∞xt «̀=Ú, xâ◊ÛÅ=Ú KÕã¨∞H˘x ã≤̂ •úO`åÅ#∞ Ñ¨ijeã¨∂Î LÑ¨Ü≥∂yO
K«∞‰õΩO@∂ LO_»O_ç!

„Ñ≤Ü«∞ =Ú=Ú‰õ∆Ω=ÙÖÏ~å! PÜ«∂QÆ∞~°∞=ÙÅ ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ`À |Ü«∞@‰õΩ (ÉÏÇ¨ºxH˜)
HõxÑ≤OKÕ H˘xfl ÉèË̂ Œ=ÚÅ#∞ ÃÑ Œ̂Ì–ÃÑ Œ̂ÌQÍ ÉèÏqOz XHõi ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ#∞ =∞~˘Hõ~°∞
Œ̂∂+¨}=ÚÅ`À q=∞i≈OK«∞HÀ=\ÏxH˜ ã¨Oã≤̂ Œ∞úÅ∞ HÍHõO_ç! ™ê~°=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.
«̀™ê‡ ǜ ™ê~°O q*ÏhÜ«∂O! ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞ UsuQÍ ã̈=∞xfi~ÚOK«∞H˘x

LÑ¨Ü ≥∂yOK«∞HÀ"åÖ’ QÆ=∞xOKÕ ™ê=∞~° úº`«#∞ Hõey LO_»O_ç. J"åH±
=∂#ã¨QÀK«~°=ÚQÍ K≥Ñ¨Ê|_Õ "P`Ò‡Ñ¨"Õ∞º= ã¨~°fi„ «̀ ã¨=∞O Ñ¨ã¨ºu" J#∞ ™êú#=Ú#‰õΩ
qq è̂Œ ™ê è̂Œ#=ÚÅ∞ – qq è̂Œ ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ∞, "å\Ü̃«∞O Œ̂∞ HõxÑ≤OKÕ qÉèÏQÆ ÉèË̂ Œ=ÚÅ∞
ã¨∂K«# KÕã¨∂ Î L<åfl~Ú. =∂~°æ=Ú#∞ K«∂Ñ¨ÙK«∂ =Ù<åfl~Ú. ã¨=∞xfiOK«∞‰õΩO@∂
P è̂•ºu‡Hõ =∂~°æOÖ’ J_»∞QÆ∞Å∞ "ÕÜ«∞=Åã≤#k „â’ «̀ÜÕ∞ ã¨∞=∂!
Dq è̂ŒOQÍ qq è̂Œ qÉèÏQÆ Ñ¨Ó~°fiHõ ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ∞ ã¨OÉèí="Õ∞! Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎ"Õ∞! J=hfl
<Õ#∞ ã‘fiHõiOK«∞K«∞<Õ L<åfl#∞.

––––

D r=Ù_»∞ J<åk HÍÅ=Ú#∞O_ç Jq^•º„QÆã¨∞Î_≥· L<åfl_»∞.
â’¡II J<å Œ̂ºq^•ºÜ«ÚHõÎã¨º Ñ¨Ù~°∞+¨™êº «̀‡ "Õ̂ Œ#"£∞

ã¨fi`À # ã¨OÉèí"å`ü J#ºó ̀ «`«Î fi*’˝ *Ï˝#^À Éèí"Õ`ü II (J^è•º 22, â’¡ 10)
Jq Œ̂º =  XHõ_»∞ XHõ~ÀA XHõ <å@HõO (ÖËHõ, ã≤x=∂ ÖËHõ, \˜q ã‘iÜ«∞Öò) K«∂ã¨∂Î
JO Œ̂∞Ö’x HõeÊ «̀"≥∞ÿ# ã̈OÑ¶∞̈@#Å`À ̀ å^• «̀‡º=Ú K≥O Œ̂∞ «̀∂ HÀÑ̈=Ú – „¿Ñ=∞ÉèÏ==Ú
– â◊$OQÍ~°ÉèÏ==Ú – ÉèíÜ«∞=Ú – ã¨O`À+¨=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q á⁄O Œ̂@O.... Uq è̂ŒOQÍ
[~°∞QÆ∞`ÀO^À,.... J Õ̂q è̂ŒOQÍ – D r=Ù_»∞ D ̂ Œ$â◊º=Ú#∞ K«∂ã̈∂Î, ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞
U=∞~°z HÀÑ¨=Ú–P"Õâ◊=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q á⁄O Œ̂∞ «̀∂ ̂ Œ∞ód «̀∞_»∞ – =¸~°∞ö_»∞ J=@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk! WkÜÕ∞ Jq Œ̂º.
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Jq Œ̂ºÜ≥ÚHȭ  K«=∞`å¯~°OKÕ̀ « D r=Ù_»∞ ̀ «##∞`å#∞ Z~°∞QÆÖË‰õΩ<åfl_»∞. J\˜ì J*Ï̋#=Ú#∞
P=~°}QÍ HõeyÜ«ÚO_ç J<ÕHõ "Õ̂ Œ#Å`À – Œ̂∞óY=ÚÅ`À „=∞QÆ∞æK«∞#fl r=ÙxH˜
LÑ¨â◊=∞#O HõeyOK«QÆey# ≥̂=fi~°∞? *Ï˝x =∂„ «̀"Õ∞! Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞ – Õ̂Ç≤Ï, *Ï„QÆ̀ ü
ã¨fiÑ¨fl ã¨∞+¨µÑÎ̈ ™êH ∆̃x Ziy# P «̀‡*Ï˝x =∂„ «̀"Õ∞ J*Ï˝xH˜ ( Œ̂∞óY=Ú – P Œ̂∞~åÌÅ∞
`˘ÅQÆ\ÏxH̃) J`åº=ã̈ºHõ=∞Ü«∂º! *Ï̋x K≥¿ÑÊqâıëêÅKÕ̀ « J*Ï̋x ã̈fiã̈fi~°∂áê «̀‡ Ü≥ÚHȭ
B#fl «̀º"Õ∞q∞\’ Z~°∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞!
"Õ~°∞ "Õ~°∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ qÉèÏQÆÜ≥∂QÆ=ÚÅ∞
WÑ¨ÙÊ_»∞ P «̀‡*Ï˝# ã¨O|O è̂ŒOQÍ "Õ~°∞"Õ~°∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ J è̂•º «̀‡âß„ãÎ̈ áê~îåºO™êÅ∞QÍ
«̀=∞ t+̈µºÅ‰õΩ É’kèã̈∞Î#fl qÉèí[# – qâı¡+̈}Ï qâıëêÅ∞ H˘xfl WHȭ _» L Œ̂Ç̈Ïiã̈∞Î<åfl#∞.

1. r=–Dâ◊fi~°∞Å∞ z ǜ JÉèË̂ Œ̀ «fiO (J ≥̂· fi «̀O)
r=Ùx ~°∂Ñ¨=Ú  ––– z ǜ (Z~°∞QÆ∞@) K≥·̀ «#º ~°∂Ñ¨O
Dâ◊fi~°∞x ~°∂Ñ¨=Ú‰õÄ_® ––– z ǜ K≥·̀ «#º~°∂Ñ¨"Õ∞!
â’¡II Ñ¨Ù~°∞+¨ – Dâ◊fi~°Ü≥∂ó J„ «̀ # "≥·ÅHõ∆}º"£∞ J}fiÑ≤

«̀̀ ü J#ºHõÅÊ<å Jáê~åú *Ï˝#O K« „Ñ¨Hõ$ Õ̀~°∞æ}óII
r= – Dâ◊fi~°∞Å‰õΩ ÉèË̂ Œ"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. XHõ <å@HõO áê„ «̀QÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl XHõ =ºHÎ̃H˜
(#@∞xH̃) – ÉÏÇ̈º# =∞~˘Hõ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À +≤HÍ~°∞‰õΩ "≥à◊√§K«∞#fl J Õ̂=ºH̃ÎH̃
ÉèË̂ Œ"Õ∞=Ú#flk? <å@HõOÖ’ <å@Hõ~°OQÆ=ÚÃÑ· UHõ–J<ÕHõ áê„ «̀∞_»∞QÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#flk
J «̀_Õ! =ºH̃ÎQÆ̀ « rq «̀OÖ’ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À #=ÙfiÅ∞ zOkã̈∞Î#fln P «̀_ÕHÍ^•! JO Õ̀QÍx,
"D <å@HõOÖ’x áê„ «̀QÍ W «̀#∞ "Õ~°∞–D «̀_Õ WO\˜= Œ̂Ì =Ù#flÑ¨ÙÊ_»∞ W «̀#∞ "Õ~°∞" –
Jx JO\Ï=∂!
r=Ù_»∞ – JO Œ̂iÖ’ XHõ_»∞. Dâ◊fi~°∞_»∞ – JO Œ̂iQÍ L#fl"å_»∞.
r=Ù_»∞ – Dâ◊fi~°∞_»∞ .... D W Œ̂ÌiH˜ ÉèË̂ ŒO HõeÊOK«@O Jáê~°ú"Õ∞! J*Ï˝#"Õ∞!
„Ñ¨Hõ$uH˜ ã¨O|OkèOz# QÆ∞}=ÚÅ ÉèË̂ ŒOKÕ̀ « "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ HõxÑ≤OK«=K«∞ÛQÍHõ! QÆ∞}˜
Œ̂$ëêìº (QÆ∞}=ÚÅ‰õΩ =Ú#∞=ÚO Õ̂ LO_ç QÆ∞}=ÚÅ#∞ „Ñ¨̂ Œi≈OKÕ K≥·̀ «#ºã῭ «Î ̂ Œ$ëêìº)

r=Ù_»∞ – Dâ◊fi~°∞_»∞ XHȭ >Ë! XHȭ  fÔ~·#"åˆ~! (r"À t=ó! t"À r=ó! r"À „|¿ÇÏ‡u
<å-Ñ¨~°ó!)
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J=hfl PÜ«∂ s «̀∞Å∞QÍ Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎ=ÚÖË J~Ú, <åKÕ ã‘fiHõiOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú.
– «̀̀ åÎ fi#∞Éèí"åxH̃ Jq =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ=ÚÅ∞, LÑ̈Hõ~°}=ÚÅ∞QÍ =∞ÅK«∞H˘#∞K«∞#flk

P ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ „â’ «̀ÜÕ∞! Hõ#∞Hõ F „â’ «̀ÖÏ~å! g∞ |∞kúx q™êÎ~°=Ú,
ã¨∞xt «̀=Ú, xâ◊ÛÅ=Ú KÕã¨∞H˘x ã≤̂ •úO`åÅ#∞ Ñ¨ijeã¨∂Î LÑ¨Ü≥∂yO
K«∞‰õΩO@∂ LO_»O_ç!

„Ñ≤Ü«∞ =Ú=Ú‰õ∆Ω=ÙÖÏ~å! PÜ«∂QÆ∞~°∞=ÙÅ ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ`À |Ü«∞@‰õΩ (ÉÏÇ¨ºxH˜)
HõxÑ≤OKÕ H˘xfl ÉèË̂ Œ=ÚÅ#∞ ÃÑ Œ̂Ì–ÃÑ Œ̂ÌQÍ ÉèÏqOz XHõi ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ#∞ =∞~˘Hõ~°∞
Œ̂∂+¨}=ÚÅ`À q=∞i≈OK«∞HÀ=\ÏxH˜ ã¨Oã≤̂ Œ∞úÅ∞ HÍHõO_ç! ™ê~°=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.
«̀™ê‡ ǜ ™ê~°O q*ÏhÜ«∂O! ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞ UsuQÍ ã̈=∞xfi~ÚOK«∞H˘x

LÑ¨Ü ≥∂yOK«∞HÀ"åÖ’ QÆ=∞xOKÕ ™ê=∞~° úº`«#∞ Hõey LO_»O_ç. J"åH±
=∂#ã¨QÀK«~°=ÚQÍ K≥Ñ¨Ê|_Õ "P`Ò‡Ñ¨"Õ∞º= ã¨~°fi„ «̀ ã¨=∞O Ñ¨ã¨ºu" J#∞ ™êú#=Ú#‰õΩ
qq è̂Œ ™ê è̂Œ#=ÚÅ∞ – qq è̂Œ ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ∞, "å\Ü̃«∞O Œ̂∞ HõxÑ≤OKÕ qÉèÏQÆ ÉèË̂ Œ=ÚÅ∞
ã¨∂K«# KÕã¨∂ Î L<åfl~Ú. =∂~°æ=Ú#∞ K«∂Ñ¨ÙK«∂ =Ù<åfl~Ú. ã¨=∞xfiOK«∞‰õΩO@∂
P è̂•ºu‡Hõ =∂~°æOÖ’ J_»∞QÆ∞Å∞ "ÕÜ«∞=Åã≤#k „â’ «̀ÜÕ∞ ã¨∞=∂!
Dq è̂ŒOQÍ qq è̂Œ qÉèÏQÆ Ñ¨Ó~°fiHõ ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ∞ ã¨OÉèí="Õ∞! Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎ"Õ∞! J=hfl
<Õ#∞ ã‘fiHõiOK«∞K«∞<Õ L<åfl#∞.

––––

D r=Ù_»∞ J<åk HÍÅ=Ú#∞O_ç Jq^•º„QÆã¨∞Î_≥· L<åfl_»∞.
â’¡II J<å Œ̂ºq^•ºÜ«ÚHõÎã¨º Ñ¨Ù~°∞+¨™êº «̀‡ "Õ̂ Œ#"£∞

ã¨fi`À # ã¨OÉèí"å`ü J#ºó ̀ «`«Î fi*’˝ *Ï˝#^À Éèí"Õ`ü II (J^è•º 22, â’¡ 10)
Jq Œ̂º =  XHõ_»∞ XHõ~ÀA XHõ <å@HõO (ÖËHõ, ã≤x=∂ ÖËHõ, \˜q ã‘iÜ«∞Öò) K«∂ã¨∂Î
JO Œ̂∞Ö’x HõeÊ «̀"≥∞ÿ# ã̈OÑ¶∞̈@#Å`À ̀ å^• «̀‡º=Ú K≥O Œ̂∞ «̀∂ HÀÑ̈=Ú – „¿Ñ=∞ÉèÏ==Ú
– â◊$OQÍ~°ÉèÏ==Ú – ÉèíÜ«∞=Ú – ã¨O`À+¨=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q á⁄O Œ̂@O.... Uq è̂ŒOQÍ
[~°∞QÆ∞`ÀO^À,.... J Õ̂q è̂ŒOQÍ – D r=Ù_»∞ D ̂ Œ$â◊º=Ú#∞ K«∂ã̈∂Î, ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞
U=∞~°z HÀÑ¨=Ú–P"Õâ◊=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q á⁄O Œ̂∞ «̀∂ ̂ Œ∞ód «̀∞_»∞ – =¸~°∞ö_»∞ J=@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk! WkÜÕ∞ Jq Œ̂º.
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XHõ ã≤̂ •úO «̀=ÚÖ’ XHõ\˜ =∂~åæ<Õfi+¨}O!
=∞~˘Hõ ã≤̂ •úO «̀OÖ’ J Õ̂ =∂~°ææ̂ Œ~°≈#O!
(L^• : ≥̂· fi «̀ – qtëêì̂ ≥· fi «̀ – J ≥̂· fi`åÅ∞)

P è̂•º «̀‡âß„ãÎ̈ ã≤̂ •úO «̀ qâıëêÅÖ’ XHõ̂ •xx J#∞ã¨iOz =∞~˘Hõ\˜, =∞~˘Hõ̂ •xx
J#∞ã¨iOz WOH˘Hõ\ ˜... Dq^èŒ" ≥∞ ÿ# ã¨g∞H ∆Í ã ≤^•úO`åÅ∞ J#∞QÆ`«" ≥∞ ÿ LO@∂
LO\Ï~Ú. "åã¨Î"åxH˜ „â’`«‰õΩ ÖÏaèOK«\ÏxH˜ L^ÕÌtºOKÕ P`å‡#∞Éèí=O (ÖËHõ)
Ñ¨~°̀ «̀ åÎ fi#∞Éèí=O "å‰õΩ¯‰õΩ – (K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜) – x~°∂Ñ¨}‰õΩ (To prove or de-

fine) ã≤̂ •úOfHõiOz Wk WO Õ̀ Jx Ñ¨iq∞ «̀O KÕÜ«∞\ÏxH˜ ™ê è̂ŒºÑ¨_Õk HÍ Œ̂∞.
– Jk J#∞Éèí"≥·Hõ"Õ^ŒºO!
– ã≤̂ •úO`åÅhfl ã¨∂K«<å=∂~åæÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞!

HÍx PÜ«∂ ã≤^•úO`åÅhfl – „â’`«Ü≥ÚHõ¯ „â◊^Œú – ã¨∞xt`« |∞kúx J#∞ã¨iOz
qâı¡+¨} q=∞~°≈ – PK«~°}ÅKÕ Jx~°fiK«hÜ«∞=∞QÆ∞ P`å‡#∞Éèí∂uH˜ (ÖËHõ) P`«‡
™êH∆Í`å¯~åxH˜ `«Ñ¨ÊHõ ^•ifÜ«∞QÆÅ=Ù. J=QÍÇ¨Ï#–™ê^èŒ#–„â◊^ŒúÅ ã¨Ç¨Ü«∞OKÕ`«
P`Ò‡Ñ¨"Õ∞º= ã¨~°fi„` « J#∞ =∞ ǜ™ê÷#O (The state where I am placed (or) The

state that I am experiencing) ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞. J\ì̃ J#∞Éèí==Ú#‰õΩ KÕ~°∞K«∞O_»QÍ
ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ∞ ̀ «=∞ qkè (Duty) Ñ¨iã¨=∂ÑÎ̈"≥∞ÿ#k HÍ|\ì̃ ã¨fiÜ«∞OQÍ – ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ
LÑ¨â◊q∞ã¨∞Î<åfl~Ú. (L^• : QÆ}˜̀ «âß„ãÎ̈OÖ’ x J#∞H˘#∞=Ú – J#∞#k ã¨=∂ è̂•#O
ÅaèOKÕO «̀=~°̂H Hõ̂ •!)
JO Œ̂∞KÕ̀ «..., Z=fi~°∞ UU s «̀∞Å∞QÍ
– «̀̀ «Î fiâß„ãÎ̈=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# HÍ~°º–HÍ~°} qâı¡+¨}#∞,
– Wk W@∞¡ – Jk J@∞¡HÍ Œ̂∞ – Wk L «̀Î=∞=Ú – Jk JÅÊ=Ú Jx K≥Ñ̈ÙÊK«∞O_Õ

#∂º<åkèHõ ÉèÏ==ÚÅ∞,
– qq è̂Œ s «̀∞Ö·̌# ã¨OMÏº=~°‚#=ÚÅ∞,
qâı¡+≤ã¨∂Î q=~°} KÕã¨∞Î<åfl~À,
– UU QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ – =∂~°æ̂ Œ~°≈‰õΩÅ∞, UU L Õ̂ÌâßºÅ`À  UUq è̂Œ"≥∞ÿ# ã≤̂ •úO`åÅ#∞

(To establish various Theories) „Ñ¨=$ «̀∞ÎÅQÆ∞K«∞<åfl~À...,
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2. „uQÆ∞}=ÚÅ∞
1. ã῭ «Î fi=Ú  2. ~°[=Ú  3. ̀ «=∞=Ú. D =¸_»∞ QÆ∞}=ÚÅ qq è̂Œ áêà◊§ HõÅ~ÚHõ,
"å\˜ ™ê=∂º=ã÷̈ÜÕ∞ „Ñ¨Hõ$u J#∞ â◊|Ì=ÚÜ≥ÚHȭ  J~°ú"≥∞ÿÜ«Ú#flk.

ã¨$+≤ì ––– ã¨`«fiQÆ∞}=Ú –––– *Ï˝#=Ú
ã≤÷u ––– ~°*’QÆ∞}=Ú –––– Hõ~°‡
ÅÜ«∞=Ú ––– «̀"≥∂QÆ∞}=Ú –––– J*Ï˝#=Ú

ã¨$+ ≤ ì–ã ≤ ÷u–ÅÜ«∞=ÚÅ‰õΩ ¿ÇÏ`«∞=Ù Uq∞\˜? Jx „Ñ¨tfl¿ãÎ.... „uQÆ∞}=ÚÖË! Jx
ã¨=∂ è̂•#O J=Ù «̀∞Ok.
J@∞=O\˜ „uQÆ∞}=ÚÅ∞

––– „Ñ¨Hõ$uH˜ ã¨O|OkèOz#q =∂„ «̀"Õ∞!
––– P «̀‡‰õΩ ã¨O|OkèOz#q HÍ<Õ HÍ=Ù.

Dâ◊fi~°∞_»∞ – QÆ∞}=ÚÅ‰õΩ HÍ~°‰õΩ_»∞
– QÆ∞}=ÚÅ#∞ =ºH©ÎHõiOK«∞"å_»∞
– HÍÅã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞. HÍÅxÜ«∂=∞‰õΩ_»∞. HÍÅó HÍÅó!
– ã¨fiÉèÏ==Ú#‰õΩ JkèÑ¨u (One who is exhibiting Features & Qualities)

– ã¨~°fi=Ú#‰õΩ ã¨∂„ «̀̂ è•i.
K«=∞`å¯~°O Uq∞@O>Ë – „uQÆ∞}ã̈=∞xfi «̀=∞QÆ∞ #@#‰õΩ ã̈∂„ «̂̀ è•i P «̀_Õ! áê„ «̂̀ è•i
P`«_Õ!
3. Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ :

H˜∆uó Éèí∂q∞ (Solid)

PÑ¨ó [Å=Ú (Liquid)

*’ºuó Jyfl (Heat)

JxÅó "åÜ«Ú=Ù (Vapour)

#Éèíó PHÍâ◊=Ú (Space-Placement)

D S Œ̂∞ =∞Ç¨Ñ¨OK« Éèí∂ «̀=ÚÅ∞. g\˜ qq è̂Œ áêà◊§ HõÅ~ÚHõÜÕ∞ Œ̂$â◊º„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú.
WO «̀‰õΩq∞Oz ZHȭ _® Un ÖË̂ Œ∞! U ≥̂·<å LO>Ë Jk ‰õÄ_® W"Õ!
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4. #= «̀̀ «Î fi=ÚÅ∞ :
ÃÑ· Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ " 5 " =∞iÜ«Ú

6. Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ – =º+≤ªHõ~°‡Å‰õΩ Hõ~°Î. (Individual Experiencer)

7. „Ñ¨Hõ$u – ã¨fiÉèÏ==Ú (Features)

8. J=ºHõÎ=Ú – Õ̂Ç¨Ï=∞<À|∞ Œ̂∞úÅ#∞ =ºH©ÎHõiã¨∂Î LO@∞#flk.
`å#∞ =ºHõÎ=Ú HÍHõ, ã¨~°fi=Ú =ºH©ÎiOK«∞K«∞#fl\ì̃k.

9. JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú– Wk <åk – =∞#ã¨∞û <åk Jx «̀ÅK«∞ «̀̀ «Î fi=Ú.
5. *Ï˝<ÕO„kÜ«∞ Ñ¨OK«Hõ – Hõ̂~‡O„kÜ«∞ Ñ¨OK«Hõ ̂ Œâ◊ ̀ «̀ «Î fi=ÚÅ∞ +  =∞#ã¨∞û
*Ï˝<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ Hõˆ~‡O„kÜ«∞=ÚÅ∞
1. â’„ «̀=Ú (K≥=ÙÅ∞) "å‰õΩ¯
2. K«~°‡=Ú KÕ`«∞Å∞
3. K«‰õ∆Ω=ÙÅ∞ (Hõà◊√§) áê Œ̂=ÚÅ∞
4. <åtHõ(=Ú‰õΩ¯) áêÜ«Ú=Ù (=∞Å^•fi~°O)
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3. z «̀Î=Ú – W+ì̈ qÉèÏQÆ=Ú. Uk PÖ’zOKåÖ’ Jk Jaè~°∞zx|\ì̃
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4. JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú –  Wk <å PÖ’K«#
Wk <å ≥̀eq
Wk <å W+ì̈=Ú
<åk – <åk J#∞‰õΩ<Õ qÉèÏQÆO ( "I" "My")
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J#QÍ...,

(P`å‡ ǜ – PHÍâ◊"£∞ :: PHÍâß ǜ – "åÜ«Úó :: "åÜ«Úó – Jyfl ::  Jyfló – PÑ¨ó
:: PÑ¨ó – Ñ¨$kèfi)

^ÕÇ¨Ï=Ú – WO„kÜ«∞=ÚÅ∞,

„áê}=Ú – â◊H˜Î

=∞<À–|∞kú–z «̀Î–JÇ¨ÏOHÍ~åÅ∞ W=hfl P «̀‡ #∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»e, "åãÎ̈"åxH˜
P «̀‡‰õΩ Jaè#fl"≥∞ÿ K≥<˘flO Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ |Ü«∞Öˇfi_»e#=hfl..., P «̀‡‰õΩ
Jaè#fl"≥∞ÿ P «̀‡Ü«∞O Õ̂ ÅÜ«∞=∞ø «̀∞<åfl~Ú. =∞\ì̃ #∞O_ç ̀ «Ü«∂Ô~·# qq è̂Œ PHÍ~°=ÚÅ∞
QÆÅ áê„ «̀Åhfl =∞\ì̃H˜ Jaè#fl"Õ∞Hõ̂ •! „uHÍÅ=ÚÅÖ’#∂ JO`å =∞\ì̃ÜÕ∞!

10. +¨\ò «̀̀ «Î fi=Ú
=∞~˘Hõ QÆ∞~°∞=Ù t+̈µºÅ‰õΩ D qÉèí[##∞ 6 ̀ «̀ «Î fi=ÚÅ∞QÍ É’kèã̈∞Î<åfl~°∞. P QÆ∞~°∞=ÙÅ
Œ̂$+≤ìÖ’... ("åi x~°fiK«#=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOz)...

– Ñ¨OK«=∞Ç¨ Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ (PHÍâß Œ̂∞Å∞)
– 6= "å_»∞ – Ñ¨~°=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ – Ñ¨~°=∂ «̀‡
Ñ¨~°"£∞ – P=Å! D=Å „Ñ¨^Œi≈`«=∞ÜÕ∞º Ñ¨OK«=∞Ç¨Éèí∂`åk [QÆ^Œfi º=

Ç¨~°=∞O`å „Ñ¨Hõ$u. [#‡Å∞ – Hõ~°‡Å∞, =∞<À|∞kú z «̀Î JÇ¨ÏOHÍ~åÅ∞ „Ñ¨Hõ$uÖ’x
JO «̀ifiÉèÏQÆ K«=∞`å¯~åÅ∞! P=Å ™êH ∆̃QÍ L#fl P «̀‡ K≥·̀ «#º"Õ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡!
– Ñ¨~°=∂`«‡.... ã¨OHõÅÊx+¨µª_≥·#Ñ¨ÙÊ_»∞...,
– «̀# #∞O_ç `«#‰õΩ Jaè#flOQÍ ã¨OHõÅÊK«=∞`å¯~°OQÍ |Ç≤Ï~°æ`«"≥∞ÿ „Ñ¨^Œi≈`«

=∞QÆ∞K«∞#fl Ñ¨OK«=∞Ç¨Éèí∂ «̀=ÚÅ ^•fi~å...,
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being experiencesd) – J#∞ ^•xH˜ "Õ~°∞QÍ – "J#∞ÉèíqOK«∞"å_»∞ One who is

experiencing" – QÍ L#fl"å_»∞. J#∞Éèí==ÚÅ‰õΩ – J#∞ÉèíqOK«|_»∞^•xH˜ ™êH ∆̃
(Beyond and mere witness) QÍ L#fl"å_»∞. J#∞Éè íqOK«|_»∞^•xx
Ñ¨~°º"ÕH ∆̃ã¨∞Î#fl"å_»∞. x~°fizã¨∞Î#fl"å_»∞. P™êfikã¨∞Î<åfl_»∞.
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : Hõ$+‚̈Ü«∂º! J\ì̃ J#∞Éèí==Ú (experiencing) ‰õΩ q+¨Ü«∞=Ú (Mate-

rial) J~Ú K≥<˘flO Œ̂∞ «̀∞#fl D „Ñ¨Hõ$u ZHȭ _ç#∞O_ç „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞ø`ÀOk. D „Ñ¨Hõ$uH˜
L «̀ÊuÎ ™êú#"Õ∞k?
NHõ$+¨µ‚_»∞ :
â’¡II =ºHÍÎ̂ ŒÜ≥∂ q‰õΩ~åfi}Ï è̂• «̀=ó Ñ¨Ù~°∞+¨ DHõ∆Ü«∂ I

Å|úg~åºó ã¨$[Ou JO_»O ã¨OÇ¨Ï`åó „Ñ¨Hõ$`Õ~°ƒÖÏ`ü II (J è̂•º 22, â’¡ 18)

Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ – „Ñ¨Hõ$u Jx Ô~O_»∞ qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO@∞<åfl=Ú Hõ̂ •!
Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ – Perceiver

„Ñ¨Hõ$u – Perception - objects of perception

Ñ¨Ù~°∞+¨µx DHõ∆} (visualization, perception) ÜÕ∞ „Ñ¨Hõ$u J#∞ â◊|Ì=Ú Ü≥ÚHȭ
L «̀ÊuÎ, x~°fiK«#=Ú ‰õÄ_®!
– Ñ¨Ù~°∞+¨µx #∞O_Õ „Ñ¨Hõ$u  |Ü«∞Öˇfi_»Å∞`ÀOk. (The nature of the Being is

emitting out of the said being only)

„Ñ¨Hõ$u #∞O_ç – PHÍâ◊=Ú – "åÜ«Ú=Ù – Jyfl – [Å=Ú – Éèí∂q∞ (Space -

Vapour - Heat - Liquid - Solid) J<Õ Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ – r=Ù_»∞ – Dâ◊fi~°∞_»∞
J#|_Õ ã¨ÑÎ̈̂ è• «̀∞=ÙÅ∞ (ã¨ÑÎ̈̀ «̀ «Î fi=ÚÅ∞) L «̀Ê#fl=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. D ã¨ÑÎ̈̂ è• «̀∞=ÙÅ∞
Ñ¨~°ã¨Ê~°O "Õ~°∞"Õ~°∞ q è̂•Å∞QÍ ã¨q∞‡o «̀"≥∞ÿ D qq è̂Œs «̀∞Å∞`À ‰õÄ_ç# „ÉÇ¨‡O_»=Ú
„Ñ¨^Œi≈`«=∞ø`ÀOk.
ã̈Ñ̈Î̂ è• «̀∞=ÙÅ ã̈"Õ∞‡à◊#=Ú#∞O_ç K«Å#=Ú – QÆu ~°∂Ñ̈OQÍ „áê}â◊H̃Î L «̀Ê#fl=∞ø`ÀOk.
â ◊H˜ÎÜ ≥ÚHõ¯ K«=∞`å¯~°OQÍ ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞ – WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ – WO„kÜ«∞ â ◊‰õΩ ÎÅ∞
„Ñ¨^Œi≈`«=∞ø`«∞<åfl~Ú.
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7. *Ï˝<ÕO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞
â◊|Ì=Ú (LÑ¨Hõ~°}O – K≥=ÙÅ∞)
ã¨Ê~°≈ (LÑ¨Hõ~°}O – K«~°‡=Ú)
~°∂Ñ¨=Ú (LÑ¨Hõ~°}O – Hõà◊√§)
~°ã¨=Ú (LÑ¨Hõ~°}O – <åÅ∞Hõ)
QÆO è̂Œ=Ú (LÑ¨Hõ~°}O – =Ú‰õΩ¯)

D S Œ̂∞ «̀̀ «Î fi=ÚÅ∞ – â◊HÎ̃ «̀̀ «Î fi=ÚÅ∞.
(Veriety manifestations of the Universal Energy)

g\˜ Ñ¨i}Ï=∞=Ú=Å¡<Õ PHÍâ◊=Ú – "åÜ«Ú=Ù – Jyfl – [Å=Ú – Éèí∂q∞ ~°∂Ñ¨Ù
k^Œ∞Ì‰õΩO@∞<åfl~Ú.
8. Hõ~å‡Ü«∞ «̀# ã≤̂ Œú=ÚÅ∞ ÖËHõ Hõ̂~‡O„kÜ«∞ Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ – <åÅ∞QÆ∞
â’¡II â◊|Ìó ã¨Ê~À≈ ~°™È QÆO^èÀ ~°∂Ñ¨OKÕ`ü J~°÷*Ï`«Ü«∞ó

QÆ‰õΩÎº «̀û~°æ tÖÏÊx Hõ~å‡Ü«∞ «̀# ã≤̂ ŒúÜ«∞ó II       (J^è•º 22, â’¡ 16)
QÆu – Motion

L‰õΩÎº`ü – Raise

L`«û~°æ=Ú – Relationship

tÅÊ=Ú – Form

Ñ¨OK«̀ «<å‡„ «̀Å∞ – â◊|Ì ã¨Ê~°≈ ~°∂Ñ¨ ~°ã¨ QÆO è̂Œ=ÚÅ∞. g@xfl\˜ ~°K«~Ú «̀ Ü«∞[=∂x,
P™êfi Œ̂‰õΩ_»∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞!
9. =ºHÍÎ =ºHõÎ=ÚÅ∞ :  ã¨ÑÎ̈ è̂• «̀∞=ÙÅ∞
=ºHõÎ=Ú (That being Exhibited and manifested) : D„Ñ¨^Œi≈OK«|_»∞K«∂
WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ ̀ å~°ã̈_»∞K«∞#fl (HõO\H̃̃ Hõ#|_Õq – K≥=ÙÅ‰õΩ q#|_Õq "≥Ú Œ̂Ö̌·#q)
ã̈$+≤ìH̃–W^•Ìx ã≤÷uH̃ – ÅÜ«∞=Ú#‰õΩ HÍ~°}=Ú – HÍ~°ºHÍ~°} ~°∂Ñ≤}̃Ü«∞QÆ∞ „Ñ̈Hõ$uÜÕ∞!
– W Œ̂O`å J#∞ÉèíqOK«|_»∞#k „Ñ̈Hõ$uKÕ̀ «<Õ J~ÚL#flk (that being experienced)

J=º‰õΩÎ_»∞ : ã¨OÉèíqOÑ¨*ËÜ«Ú"å_»∞.  D «̀_»∞ J#∞ÉèíqOK«|_»∞K«∞#fl^•xx (That
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Ñ¨Ù~°∞+¨µx DHõ∆} (visualization, perception) ÜÕ∞ „Ñ¨Hõ$u J#∞ â◊|Ì=Ú Ü≥ÚHȭ
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

4. #= «̀̀ «Î fi=ÚÅ∞ :
ÃÑ· Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ " 5 " =∞iÜ«Ú

6. Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ – =º+≤ªHõ~°‡Å‰õΩ Hõ~°Î. (Individual Experiencer)

7. „Ñ¨Hõ$u – ã¨fiÉèÏ==Ú (Features)

8. J=ºHõÎ=Ú – Õ̂Ç¨Ï=∞<À|∞ Œ̂∞úÅ#∞ =ºH©ÎHõiã¨∂Î LO@∞#flk.
`å#∞ =ºHõÎ=Ú HÍHõ, ã¨~°fi=Ú =ºH©ÎiOK«∞K«∞#fl\ì̃k.

9. JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú– Wk <åk – =∞#ã¨∞û <åk Jx «̀ÅK«∞ «̀̀ «Î fi=Ú.
5. *Ï˝<ÕO„kÜ«∞ Ñ¨OK«Hõ – Hõ̂~‡O„kÜ«∞ Ñ¨OK«Hõ ̂ Œâ◊ ̀ «̀ «Î fi=ÚÅ∞ +  =∞#ã¨∞û
*Ï˝<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ Hõˆ~‡O„kÜ«∞=ÚÅ∞
1. â’„ «̀=Ú (K≥=ÙÅ∞) "å‰õΩ¯
2. K«~°‡=Ú KÕ`«∞Å∞
3. K«‰õ∆Ω=ÙÅ∞ (Hõà◊√§) áê Œ̂=ÚÅ∞
4. <åtHõ(=Ú‰õΩ¯) áêÜ«Ú=Ù (=∞Å^•fi~°O)
5. <åÅ∞Hõ LÑ¨ã¨ú
D Ñ¨k *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú Hõˆ~‡O„kÜ«∞=ÚÅ#∞ `«# LÑ¨Hõ~°}OQÍ
LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î#fl 11=k ––– =∞#ã¨∞û. D UHÍ Œ̂â◊ qâıëêÖË W Œ̂O`å!
6. JO «̀~°OQÆ K«̀ «∞+ì̈Ü«∞O
1. =∞#ã¨∞û – PÖ’K«<åqÉèÏQÆO (Thought)

2. |∞kú – Uk PÖ’zOKåÖ’ x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<Õ qÉèÏQÆO
(Intellectual)

3. z «̀Î=Ú – W+ì̈ qÉèÏQÆ=Ú. Uk PÖ’zOKåÖ’ Jk Jaè~°∞zx|\ì̃
LO@∞Ok. JkÜÕ∞ W+ì̈=Ú (ÖËHõ) z «̀Î=Ú (Interest)

4. JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú –  Wk <å PÖ’K«#
Wk <å ≥̀eq
Wk <å W+ì̈=Ú
<åk – <åk J#∞‰õΩ<Õ qÉèÏQÆO ( "I" "My")
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J#QÍ...,

(P`å‡ ǜ – PHÍâ◊"£∞ :: PHÍâß ǜ – "åÜ«Úó :: "åÜ«Úó – Jyfl ::  Jyfló – PÑ¨ó
:: PÑ¨ó – Ñ¨$kèfi)

^ÕÇ¨Ï=Ú – WO„kÜ«∞=ÚÅ∞,

„áê}=Ú – â◊H˜Î

=∞<À–|∞kú–z «̀Î–JÇ¨ÏOHÍ~åÅ∞ W=hfl P «̀‡ #∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»e, "åãÎ̈"åxH˜
P «̀‡‰õΩ Jaè#fl"≥∞ÿ K≥<˘flO Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ |Ü«∞Öˇfi_»e#=hfl..., P «̀‡‰õΩ
Jaè#fl"≥∞ÿ P «̀‡Ü«∞O Õ̂ ÅÜ«∞=∞ø «̀∞<åfl~Ú. =∞\ì̃ #∞O_ç ̀ «Ü«∂Ô~·# qq è̂Œ PHÍ~°=ÚÅ∞
QÆÅ áê„ «̀Åhfl =∞\ì̃H˜ Jaè#fl"Õ∞Hõ̂ •! „uHÍÅ=ÚÅÖ’#∂ JO`å =∞\ì̃ÜÕ∞!

10. +¨\ò «̀̀ «Î fi=Ú
=∞~˘Hõ QÆ∞~°∞=Ù t+̈µºÅ‰õΩ D qÉèí[##∞ 6 ̀ «̀ «Î fi=ÚÅ∞QÍ É’kèã̈∞Î<åfl~°∞. P QÆ∞~°∞=ÙÅ
Œ̂$+≤ìÖ’... ("åi x~°fiK«#=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOz)...

– Ñ¨OK«=∞Ç¨ Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ (PHÍâß Œ̂∞Å∞)
– 6= "å_»∞ – Ñ¨~°=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ – Ñ¨~°=∂ «̀‡
Ñ¨~°"£∞ – P=Å! D=Å „Ñ¨^Œi≈`«=∞ÜÕ∞º Ñ¨OK«=∞Ç¨Éèí∂`åk [QÆ^Œfi º=

Ç¨~°=∞O`å „Ñ¨Hõ$u. [#‡Å∞ – Hõ~°‡Å∞, =∞<À|∞kú z «̀Î JÇ¨ÏOHÍ~åÅ∞ „Ñ¨Hõ$uÖ’x
JO «̀ifiÉèÏQÆ K«=∞`å¯~åÅ∞! P=Å ™êH ∆̃QÍ L#fl P «̀‡ K≥·̀ «#º"Õ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡!
– Ñ¨~°=∂`«‡.... ã¨OHõÅÊx+¨µª_≥·#Ñ¨ÙÊ_»∞...,
– «̀# #∞O_ç `«#‰õΩ Jaè#flOQÍ ã¨OHõÅÊK«=∞`å¯~°OQÍ |Ç≤Ï~°æ`«"≥∞ÿ „Ñ¨^Œi≈`«

=∞QÆ∞K«∞#fl Ñ¨OK«=∞Ç¨Éèí∂ «̀=ÚÅ ^•fi~å...,
– D Ñ¨i Œ̂$â◊º=∂#=∞QÆ∞ [QÆ̀ «∞Î#∞ ã¨$+≤ìOK«∞H˘x....,
– ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ «̀#‰õΩ `å<Õ «̀# HõÅÊ<å K«=∞`å¯~° ã¨̂ Œ$â◊ [QÆ̀ «∞ÎÖ’ „Ñ¨"ÕtOz..
– «̀# [QÆ̀ «∞Î J<Õ „H©_® ã÷̈ÅOÖ’ `å<Õ „H©_®HÍ~°∞_≥· qÇ¨Ïiã¨∞Î<åfl_»∞!

=º=Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl_»∞!
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11. K«̀ «∞ifi è̂Œ «̀̀ «Î fi=ÚÅ∞
H˘O Œ̂~°∞ =∞Ç̈ÏhÜ«∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ ̀ «̀ «Î fi=ÚÅ∞ 4 q è̂Œ=ÚÅ∞ Jx K«̀ «∞ifi è̂Œ ̀ «̀ «Î fi=ÚÅ∞QÍ
qÉèílOz K≥Ñ¨Ê@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
â’¡II K«̀ åfi~° ÜÕ∞"Õu «̀„`åÑ≤ Õ̀[–JáÈ–J#fl"£∞–P «̀‡#ó I

*Ï`åx ≥̀·i Œ̂O *Ï «̀O [<å‡=Ü«∞q#ó YÅ∞ó II  (J^è•º 22, â’¡ 21)
K«̀ «∞ifi è̂Œ «̀̀ «Î fiqÉèÏQÆ "Õ̂ Œ∞Å Œ̂$+≤ìÖ’...,

1. Éèí∂q∞ 2. [Å=Ú      3. Õ̀[ã¨∞û 4. P «̀‡
JO`å HõeÑ≤  D <åÅ∞ˆQ! „Ñ¨u r=Ù_»∞ – [O «̀∞=Ù – Õ̂= «̀... D <åÅ∞QÆ∞
qâı+¨=ÚÅ ã¨"Õ∞‡à◊#"Õ∞!
D K«`«∞ifi^èŒ (HÍ~°}~°∂Ñ¨) `«`«Î fi=ÚÅ#∞O_ç HÍ~°º~°∂Ñ¨OQÍ D ã¨$+ ≤ ì JO`å
Ñ¨i_è»qÅ∞¡`ÀOk!
J\ì̃ ã¨$+≤ìÖ’Oz [QÆ̀ «∞Î L «̀Ê#fl=∞ø`ÀOk.

K«̀ «∞ifi è̂Œ =∞Ç¨ «̀̀ «Î fi=ÚÅ∞ ã¨$+≤ì [QÆ̀ «∞Î

12. ã¨ÑÎ̈̂ Œâ◊ (17) ã¨OMÏº qÉèÏQÍÅ∞
1. Ñ¨OK«=∞Ç¨Éèí∂`«=ÚÅ∞ 5
2. Ñ¨OK« «̀<å‡„ «̀Å∞ 5

(â◊|Ì–ã¨Ê~°≈–~°∂Ñ¨–~°ã¨–QÆO^è•Å∞)
3. Ñ¨OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ 5
4. =∞#ã¨∞û 1
5. P`«‡ 1
D 17 «̀̀ «Î fi=ÚÖË ã¨~°fi=Ú ‰õÄ_®!
13. ëÈ_»+¨ (16) ™êOMÏº "Õ̂ Œ∞Å∞
g~°∞ 17 ̀ «̀ «Î fi=ÚÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊ "åi =Å<Õ qÉèílã¨∞Î<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ gi ̂ Œ$+≤ìÖ’ =∞#ã¨∞û
– P «̀‡ "ÕÔ~·#q HÍ=Ù.P Ô~O_»∞ Jaè#fl=ÚÅ∞. =∞#ã̈∞û P «̀‡Ö’x Õ̂! P «̀‡ÜÕ∞ =∞#ã̈∞ûQÍ
HõxÑ≤™ÈÎOk!
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QÆ∞}=∞Ü«∞=∞QÆ∞ <å =∂Ü«∞ –– ã῭ «Î fi – ~°[ – «̀"≥∂ QÆ∞} K«=∞`å¯~°=ÚÅ`À
‰õÄ_ç# ÉèË̂ •#∞Éèí==Ú#‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#flk. ÉèË̂ Œ̂ Œ$+≤ìx ã̈$+≤ì™ÈÎOk! J\˜ì ÉèË̂ Œ=ÚÅhfl
„HÀ_ôHõiOz,....
1. Jkè Éè∫uHõ=Ú – Differences being experienced because of

Physical factor)

2. Jkè ≥̂·qHõ=Ú – Differences being experienced because of

incidents, relationships and points of view

3. J è̂•ºu‡Hõ=Ú – [Å=Ú – J<ÕHõ̀ «~°OQÍÅ∞QÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl@∞¡
QÍe –– J<ÕHõ =ã¨∞Î=ÙÅÖ’ „Ñ¨"ÕtOz PÜ«∂
PHÍ~°=ÚÅ∞QÍ J~Ú –– =ã¨∞Î=ÙÅ ~°∂Ñ¨OQÍ
HõxÑ≤ã¨∞Î#fl@∞¡ UHõ=Ú JYO_»=∞QÆ∞ P «̀‡ J<ÕHõ=ÚQÍ
HõxÑ≤OK«@O

|OQÍ~°=Ú J<ÕHõ PÉèí~°=ÚÅ∞QÍ qÉèÏQÆ=∞ø`ÀO^•? ÖË̂ Õ! PÉèí~°}=ÚÖˇxfl L<åfl
|OQÍ~°O XHȭ >Ë Hõ̂ •!
JO Õ̀ HÍ‰õΩO_®... WOHÍ q#∞! „uq è̂Œ qâı¡+̈}=Ú QÆ∞iOz K≥¿ÑÊ_»Ñ̈ÙÊ_»∞ âß„ã̈ÎHÍ~°∞Å∞,
ã≤̂ •úOpHõiOKÕ =∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞ Uq è̂ŒOQÍ qâı¡+≤Oz q=iOK«∞K«∞<åfl~À K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞.
– <Õ„`ÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ – J^è•º`«‡=Ú
– K«∂_»|_Õ ^Œ$â◊º qâıëêÅ∞ – JkèÉèí∂`«=Ú
– <Õ„ «̀QÀà◊=ÚÖ’ U~°Ê_ç L#fl ≥̂·

„Ñ¨HÍtOKÕ ã¨∂~°ºQÀà◊=Ú – Jkè ≥̂·==Ú
D =¸_»∞ ‰õÄ_® (<Õ̀ ÕO„kÜ«∞=Ú +  Œ̂$â◊º=Ú + K«∂Ñ¨Ù â◊HÎ̃) Ñ¨~°ã¨Ê~å„â◊Ü«∞=ÚKÕ
ã≤kúOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
J~Ú`Õ...
D =Ú_çO\˜H˜ =¸ÅHÍ~°}=Ú =∞~˘Hõ@∞#flk. JkÜÕ∞.... P «̀‡!
PHÍâ◊OÖ’ ã¨̈fi„Ñ¨HÍâ◊=ÚKÕ ã¨∂~°∞ºxH˜ Õ̂xÑ¨@¡ P¿ÑHõ∆ J<Õk ÖËHõ áÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H©....
Jxfl\˜h x~°¿ÑHõ∆QÍ<Õ „Ñ¨HÍtOÑ¨*Ëã¨∂Î LO\Ï_»∞ K«∂Kå"å?
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HÍ~°º=Ú). „Ñ̈Hõ$uÜ≥∂ – P «̀‡‰õΩ JO «̀~°æ̀ «=Ú. P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ̈Hõ$u – „Ñ̈Hõ$uÜ«∞O Œ̂∞
P «̀‡ ÅH ∆̃̀ «=ÚÖ·̌ (XHõ̂ •xH˜ =∞~˘Hõ\˜ ÅHõ∆ º~°∂Ñ¨=ÚÖ ·̌ –Aimed at) LO@∞<åfl~Ú.
F Ñ¨ÙO_»sHÍH∆Í! ã¨~°fi*Ï˝! NHõ$ëê‚!
WÑ¨ÙÊ_»∞ <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê#ÃÑ· qâı¡+¨} Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎ"Õ∞<å? (Is it so or not?)

â’¡II `«fi`ÀÎ *Ï˝#O Ç≤Ï r"å<åO „Ñ¨"≥∂+¨¿ãÎ J„`« â◊H˜Î`«ó I
`«fi"Õ∞= Ç≤Ï P`«‡=∂Ü«∂Ü«∂ QÆuO "Õ`«÷ # K« JÑ¨~°ó II (J è̂•º 22, â’¡ 28)

™êfig∞! g∞ Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# "å‰õΩ¯Å`À <åÖ’ âı+≤OzÜ«Ú#fl (WOHÍ q∞yeáÈ~Ú
L#fl) ã¨O^ÕÇ ¨Ï=ÚÅ#∞ `˘ÅyOK«=Åã ≤#kQÍ q∞=Ú‡Å#∞ q#„=Ú_»< ≥ ·
"Õ_»∞‰õΩO@∞<åfl#∞.
h J#∞„QÆÇ¨Ï=ÚKÕ̀ «<Õ r=ÙÅ‰õΩ *Ï˝#=Ú HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl Œ̂Ü«∂º!
J\Ï¡ˆQ....,
h =∂Ü«∂â◊HÎ̃ =Å#<Õ r=ÙÅÖ’ *Ï˝#=Ú J*Ï˝#=ÚKÕ HõÑ¨Ê|_ç LO\’Ok!
h=∂Ü«∂ â ◊H˜ Î ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ h=Ù =∂„`«"Õ∞ Z~°∞QÆQÆÅ=Ù. W`«~°∞Öˇ=fi~°∞
Z~°∞QÆ*ÏÅ~°Ü«∂º!
NHõ$+̈‚ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : F Ñ̈Ù~°∞+̈„âı+̈µª_®!   „Ñ≤Ü«∞ q∞„ «̀=∂! L Œ̂ú"å! „Ñ̈Hõ$u – Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞
"Õ~°∞QÍ qÉèÏyOK«∞‰õΩ#flO «̀ =∂„ «̀OKÕ̀ « «̀̀ «Î fiO „Ñ¨ã¨∞Êù@O HÍ Œ̂∞. É’ è̂Œ# ã¨OÑ¨Ó~°‚O
HÍ Œ̂∞. ™ê=∂#ºOÖ’Oz qâı+¨=Ú#∞ |∞kú̀ À qÉèÏyOz, P «̀~°∞"å «̀ |∞kú̀ À P
qâı+̈=Ú‰õΩ ™ê=∂#º=Ú`À UHõ=Ú, ™ê=∂#º=Ú#O Œ̂∞ ÅÜ«∞=Ú KÕÜ«∞@"Õ∞ ̀ «̀ «Î fiâß„ã̈Î
Ñ¨~î°#=Ú ã¨∞=∂!
xifiHÍ~°=∞QÆ∞ =∞\ì̃̀ À ™êHÍ~°=∞QÆ∞ J<ÕHõ ÉÁ=∞‡Å∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞QÆ̂ •!
J~Ú<å‰õÄ_®, =∞\ì̃ÉÁ=∞‡Å∞QÍ HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å =∞\ì̃ÜÕ∞Hõ̂ •! ÉÁ=∞‡Å ̂ Œ$ëêìº K«∂¿ãÎ
– J<ÕHõ qâı+¨=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# PHÍ~åÅ∞! =∞\ì̃ Œ̂$ëêìº? JO`å XHȭ >Ë!
J\Ï¡̂Q...,
P «̀‡ ––– xifiHÍ~°=Ú. x~åHÍ~°=Ú
„Ñ¨Hõ$u ––– QÆ∞}=ÚÅ H∆ÀÉèí̀ À ‰õÄ_»∞H˘x#k. ̂ ÕÇ¨ Œ̂∞Å ã¨O~°Éèí=Ú`À "≥e¡qi¿ãk.
ã¨qHÍ~°=Ú. ™êHÍ~°=Ú.
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14. „ «̀Ü≥∂ Œ̂â◊ (13) ™êOYº"Õ̂ Œ∞Å∞
Ñ¨OK« =∞Ç¨Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ 5
Ñ¨OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ 5
=∞#ã¨∞û 1
r"å`«‡ 1
Ñ¨~°=∂`«‡ 1

Jx qÉèÏyOz „Ñ¨=zã¨∞Î<åfl~°∞.
15. UHÍ Œ̂â◊ (11) «̀̀ «Î fi ™êOYº"Õ̂ Œ∞Å∞

Ñ¨OK«=∞Ç¨Éèí∂`«=ÚÅ∞ 5
Ñ¨OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ 5
P`«‡ 1

16. #= (9) «̀̀ «Î fiq Œ̂∞Å∞
J+ì̈q è̂Œ „Ñ¨Hõ$ «̀∞Å∞ Œ̂$â◊º=Ú – Õ̂Ç¨Ï=Ú – „áê}=Ú – =∞#ã¨∞û–|∞kú –

z «̀Î=Ú – =º+≤ì  JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú (r"å «̀‡) –
nxH˜ P=Å – Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞. P «̀x HÍ=Å Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞!
r"å «̀‡ –––– Ñ¨~°=∂ «̀‡

33. J è̂•º «̀‡=Ú – JkèÉèí∂ «̀=Ú – Jkè ≥̂·==Ú
qO@∞<åfl"å? q∞„ «̀=∂, L Œ̂ú"å! Dq è̂ŒOQÍ ã῭ åº<Õfi+¨‰õΩÖ·̌, ã῭ «º„ Œ̂+ì̈ÅQÆ∞ "Õ~°∞"Õ~°∞
HÍÖÏÅÖ’ |∞∞+̈µÅ∞ QÆ∞~°∞=ÙÖ̌· "åi"åi Ü«ÚH̃ÎÜ«ÚHõÎ=ÚÅ∞ – Ö̌Hȭ Å#∞, P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞
É’kèOK«\ÏxH̃ "å~°#∞H˘#fl LáêÜ«∞=ÚÅ#∞ J#∞ã̈iOz – qÉèÏQÆ=ÚÅ∞ KÕã≤ K≥Ñ̈Ê@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk. [~°QÆÉ’`ÀOk. ã¨`«º=Ú#∞ x~°fizOz K ≥¿ÑÊ^ŒO`å ã¨`«º"Õ∞! Jq
|∞∞+≤"å‰õΩ¯Å∞. Jã῭ «º"≥∞O Œ̂∞H“`å~Ú?

N L Œ̂ú=Ù_»∞ : Hõ$+‚̈Ü«∂º! „Ñ¨Hõ$u :: Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ D Ô~O_»∂ ã¨Ç¨Ï[OQÍ qÅHõ∆}∞Å∞
Hõ̂ •! „Ñ¨Hõ$u – Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ (My qualities + I) D Ô~O_»∞ HõÅã≤ LO_»@OKÕ̀ « Ö∫H˜Hõ
– ™ê=∂#º Œ̂$+≤ìKÕ P Ô~O_ç\˜H© ÉèË̂ Œ=Ú HõxÑ≤OK«̂ Œ∞.

D Õ̂Ç¨Ï=Ú – „Ñ¨Hõ$uKÕ xi‡ «̀=∞ø`ÀOk! („Ñ¨Hõ$u – HÍ~°}=Ú : Õ̂Ç¨Ï=Ú –
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HÍ~°º=Ú). „Ñ̈Hõ$uÜ≥∂ – P «̀‡‰õΩ JO «̀~°æ̀ «=Ú. P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ̈Hõ$u – „Ñ̈Hõ$uÜ«∞O Œ̂∞
P «̀‡ ÅH ∆̃̀ «=ÚÖ·̌ (XHõ̂ •xH˜ =∞~˘Hõ\˜ ÅHõ∆ º~°∂Ñ¨=ÚÖ ·̌ –Aimed at) LO@∞<åfl~Ú.
F Ñ¨ÙO_»sHÍH∆Í! ã¨~°fi*Ï˝! NHõ$ëê‚!
WÑ¨ÙÊ_»∞ <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê#ÃÑ· qâı¡+¨} Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎ"Õ∞<å? (Is it so or not?)

â’¡II `«fi`ÀÎ *Ï˝#O Ç≤Ï r"å<åO „Ñ¨"≥∂+¨¿ãÎ J„`« â◊H˜Î`«ó I
`«fi"Õ∞= Ç≤Ï P`«‡=∂Ü«∂Ü«∂ QÆuO "Õ`«÷ # K« JÑ¨~°ó II (J è̂•º 22, â’¡ 28)

™êfig∞! g∞ Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# "å‰õΩ¯Å`À <åÖ’ âı+≤OzÜ«Ú#fl (WOHÍ q∞yeáÈ~Ú
L#fl) ã¨O^ÕÇ ¨Ï=ÚÅ#∞ `˘ÅyOK«=Åã ≤#kQÍ q∞=Ú‡Å#∞ q#„=Ú_»< ≥ ·
"Õ_»∞‰õΩO@∞<åfl#∞.
h J#∞„QÆÇ¨Ï=ÚKÕ̀ «<Õ r=ÙÅ‰õΩ *Ï˝#=Ú HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl Œ̂Ü«∂º!
J\Ï¡ˆQ....,
h =∂Ü«∂â◊HÎ̃ =Å#<Õ r=ÙÅÖ’ *Ï˝#=Ú J*Ï˝#=ÚKÕ HõÑ¨Ê|_ç LO\’Ok!
h=∂Ü«∂ â ◊H˜ Î ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ h=Ù =∂„`«"Õ∞ Z~°∞QÆQÆÅ=Ù. W`«~°∞Öˇ=fi~°∞
Z~°∞QÆ*ÏÅ~°Ü«∂º!
NHõ$+̈‚ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : F Ñ̈Ù~°∞+̈„âı+̈µª_®!   „Ñ≤Ü«∞ q∞„ «̀=∂! L Œ̂ú"å! „Ñ̈Hõ$u – Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞
"Õ~°∞QÍ qÉèÏyOK«∞‰õΩ#flO «̀ =∂„ «̀OKÕ̀ « «̀̀ «Î fiO „Ñ¨ã¨∞Êù@O HÍ Œ̂∞. É’ è̂Œ# ã¨OÑ¨Ó~°‚O
HÍ Œ̂∞. ™ê=∂#ºOÖ’Oz qâı+¨=Ú#∞ |∞kú̀ À qÉèÏyOz, P «̀~°∞"å «̀ |∞kú̀ À P
qâı+̈=Ú‰õΩ ™ê=∂#º=Ú`À UHõ=Ú, ™ê=∂#º=Ú#O Œ̂∞ ÅÜ«∞=Ú KÕÜ«∞@"Õ∞ ̀ «̀ «Î fiâß„ã̈Î
Ñ¨~î°#=Ú ã¨∞=∂!
xifiHÍ~°=∞QÆ∞ =∞\ì̃̀ À ™êHÍ~°=∞QÆ∞ J<ÕHõ ÉÁ=∞‡Å∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞QÆ̂ •!
J~Ú<å‰õÄ_®, =∞\ì̃ÉÁ=∞‡Å∞QÍ HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å =∞\ì̃ÜÕ∞Hõ̂ •! ÉÁ=∞‡Å ̂ Œ$ëêìº K«∂¿ãÎ
– J<ÕHõ qâı+¨=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# PHÍ~åÅ∞! =∞\ì̃ Œ̂$ëêìº? JO`å XHȭ >Ë!
J\Ï¡̂Q...,
P «̀‡ ––– xifiHÍ~°=Ú. x~åHÍ~°=Ú
„Ñ¨Hõ$u ––– QÆ∞}=ÚÅ H∆ÀÉèí̀ À ‰õÄ_»∞H˘x#k. ̂ ÕÇ¨ Œ̂∞Å ã¨O~°Éèí=Ú`À "≥e¡qi¿ãk.
ã¨qHÍ~°=Ú. ™êHÍ~°=Ú.
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14. „ «̀Ü≥∂ Œ̂â◊ (13) ™êOYº"Õ̂ Œ∞Å∞
Ñ¨OK« =∞Ç¨Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ 5
Ñ¨OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ 5
=∞#ã¨∞û 1
r"å`«‡ 1
Ñ¨~°=∂`«‡ 1

Jx qÉèÏyOz „Ñ¨=zã¨∞Î<åfl~°∞.
15. UHÍ Œ̂â◊ (11) «̀̀ «Î fi ™êOYº"Õ̂ Œ∞Å∞

Ñ¨OK«=∞Ç¨Éèí∂`«=ÚÅ∞ 5
Ñ¨OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ 5
P`«‡ 1

16. #= (9) «̀̀ «Î fiq Œ̂∞Å∞
J+ì̈q è̂Œ „Ñ¨Hõ$ «̀∞Å∞ Œ̂$â◊º=Ú – Õ̂Ç¨Ï=Ú – „áê}=Ú – =∞#ã¨∞û–|∞kú –

z «̀Î=Ú – =º+≤ì  JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú (r"å «̀‡) –
nxH˜ P=Å – Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞. P «̀x HÍ=Å Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞!
r"å «̀‡ –––– Ñ¨~°=∂ «̀‡

33. J è̂•º «̀‡=Ú – JkèÉèí∂ «̀=Ú – Jkè ≥̂·==Ú
qO@∞<åfl"å? q∞„ «̀=∂, L Œ̂ú"å! Dq è̂ŒOQÍ ã῭ åº<Õfi+¨‰õΩÖ·̌, ã῭ «º„ Œ̂+ì̈ÅQÆ∞ "Õ~°∞"Õ~°∞
HÍÖÏÅÖ’ |∞∞+̈µÅ∞ QÆ∞~°∞=ÙÖ̌· "åi"åi Ü«ÚH̃ÎÜ«ÚHõÎ=ÚÅ∞ – Ö̌Hȭ Å#∞, P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞
É’kèOK«\ÏxH̃ "å~°#∞H˘#fl LáêÜ«∞=ÚÅ#∞ J#∞ã̈iOz – qÉèÏQÆ=ÚÅ∞ KÕã≤ K≥Ñ̈Ê@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk. [~°QÆÉ’`ÀOk. ã¨`«º=Ú#∞ x~°fizOz K ≥¿ÑÊ^ŒO`å ã¨`«º"Õ∞! Jq
|∞∞+≤"å‰õΩ¯Å∞. Jã῭ «º"≥∞O Œ̂∞H“`å~Ú?

N L Œ̂ú=Ù_»∞ : Hõ$+‚̈Ü«∂º! „Ñ¨Hõ$u :: Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ D Ô~O_»∂ ã¨Ç¨Ï[OQÍ qÅHõ∆}∞Å∞
Hõ̂ •! „Ñ¨Hõ$u – Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ (My qualities + I) D Ô~O_»∞ HõÅã≤ LO_»@OKÕ̀ « Ö∫H˜Hõ
– ™ê=∂#º Œ̂$+≤ìKÕ P Ô~O_ç\˜H© ÉèË̂ Œ=Ú HõxÑ≤OK«̂ Œ∞.

D Õ̂Ç¨Ï=Ú – „Ñ¨Hõ$uKÕ xi‡ «̀=∞ø`ÀOk! („Ñ¨Hõ$u – HÍ~°}=Ú : Õ̂Ç¨Ï=Ú –
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11. K«̀ «∞ifi è̂Œ «̀̀ «Î fi=ÚÅ∞
H˘O Œ̂~°∞ =∞Ç̈ÏhÜ«∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ ̀ «̀ «Î fi=ÚÅ∞ 4 q è̂Œ=ÚÅ∞ Jx K«̀ «∞ifi è̂Œ ̀ «̀ «Î fi=ÚÅ∞QÍ
qÉèílOz K≥Ñ¨Ê@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
â’¡II K«̀ åfi~° ÜÕ∞"Õu «̀„`åÑ≤ Õ̀[–JáÈ–J#fl"£∞–P «̀‡#ó I

*Ï`åx ≥̀·i Œ̂O *Ï «̀O [<å‡=Ü«∞q#ó YÅ∞ó II  (J^è•º 22, â’¡ 21)
K«̀ «∞ifi è̂Œ «̀̀ «Î fiqÉèÏQÆ "Õ̂ Œ∞Å Œ̂$+≤ìÖ’...,

1. Éèí∂q∞ 2. [Å=Ú      3. Õ̀[ã¨∞û 4. P «̀‡
JO`å HõeÑ≤  D <åÅ∞ˆQ! „Ñ¨u r=Ù_»∞ – [O «̀∞=Ù – Õ̂= «̀... D <åÅ∞QÆ∞
qâı+¨=ÚÅ ã¨"Õ∞‡à◊#"Õ∞!
D K«`«∞ifi^èŒ (HÍ~°}~°∂Ñ¨) `«`«Î fi=ÚÅ#∞O_ç HÍ~°º~°∂Ñ¨OQÍ D ã¨$+ ≤ ì JO`å
Ñ¨i_è»qÅ∞¡`ÀOk!
J\ì̃ ã¨$+≤ìÖ’Oz [QÆ̀ «∞Î L «̀Ê#fl=∞ø`ÀOk.

K«̀ «∞ifi è̂Œ =∞Ç¨ «̀̀ «Î fi=ÚÅ∞ ã¨$+≤ì [QÆ̀ «∞Î

12. ã¨ÑÎ̈̂ Œâ◊ (17) ã¨OMÏº qÉèÏQÍÅ∞
1. Ñ¨OK«=∞Ç¨Éèí∂`«=ÚÅ∞ 5
2. Ñ¨OK« «̀<å‡„ «̀Å∞ 5

(â◊|Ì–ã¨Ê~°≈–~°∂Ñ¨–~°ã¨–QÆO^è•Å∞)
3. Ñ¨OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ 5
4. =∞#ã¨∞û 1
5. P`«‡ 1
D 17 «̀̀ «Î fi=ÚÖË ã¨~°fi=Ú ‰õÄ_®!
13. ëÈ_»+¨ (16) ™êOMÏº "Õ̂ Œ∞Å∞
g~°∞ 17 ̀ «̀ «Î fi=ÚÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊ "åi =Å<Õ qÉèílã¨∞Î<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ gi ̂ Œ$+≤ìÖ’ =∞#ã¨∞û
– P «̀‡ "ÕÔ~·#q HÍ=Ù.P Ô~O_»∞ Jaè#fl=ÚÅ∞. =∞#ã̈∞û P «̀‡Ö’x Õ̂! P «̀‡ÜÕ∞ =∞#ã̈∞ûQÍ
HõxÑ≤™ÈÎOk!

233

QÆ∞}=∞Ü«∞=∞QÆ∞ <å =∂Ü«∞ –– ã῭ «Î fi – ~°[ – «̀"≥∂ QÆ∞} K«=∞`å¯~°=ÚÅ`À
‰õÄ_ç# ÉèË̂ •#∞Éèí==Ú#‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#flk. ÉèË̂ Œ̂ Œ$+≤ìx ã̈$+≤ì™ÈÎOk! J\˜ì ÉèË̂ Œ=ÚÅhfl
„HÀ_ôHõiOz,....
1. Jkè Éè∫uHõ=Ú – Differences being experienced because of

Physical factor)

2. Jkè ≥̂·qHõ=Ú – Differences being experienced because of

incidents, relationships and points of view

3. J è̂•ºu‡Hõ=Ú – [Å=Ú – J<ÕHõ̀ «~°OQÍÅ∞QÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl@∞¡
QÍe –– J<ÕHõ =ã¨∞Î=ÙÅÖ’ „Ñ¨"ÕtOz PÜ«∂
PHÍ~°=ÚÅ∞QÍ J~Ú –– =ã¨∞Î=ÙÅ ~°∂Ñ¨OQÍ
HõxÑ≤ã¨∞Î#fl@∞¡ UHõ=Ú JYO_»=∞QÆ∞ P «̀‡ J<ÕHõ=ÚQÍ
HõxÑ≤OK«@O

|OQÍ~°=Ú J<ÕHõ PÉèí~°=ÚÅ∞QÍ qÉèÏQÆ=∞ø`ÀO^•? ÖË̂ Õ! PÉèí~°}=ÚÖˇxfl L<åfl
|OQÍ~°O XHȭ >Ë Hõ̂ •!
JO Õ̀ HÍ‰õΩO_®... WOHÍ q#∞! „uq è̂Œ qâı¡+̈}=Ú QÆ∞iOz K≥¿ÑÊ_»Ñ̈ÙÊ_»∞ âß„ã̈ÎHÍ~°∞Å∞,
ã≤̂ •úOpHõiOKÕ =∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞ Uq è̂ŒOQÍ qâı¡+≤Oz q=iOK«∞K«∞<åfl~À K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞.
– <Õ„`ÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ – J^è•º`«‡=Ú
– K«∂_»|_Õ ^Œ$â◊º qâıëêÅ∞ – JkèÉèí∂`«=Ú
– <Õ„ «̀QÀà◊=ÚÖ’ U~°Ê_ç L#fl ≥̂·

„Ñ¨HÍtOKÕ ã¨∂~°ºQÀà◊=Ú – Jkè ≥̂·==Ú
D =¸_»∞ ‰õÄ_® (<Õ̀ ÕO„kÜ«∞=Ú +  Œ̂$â◊º=Ú + K«∂Ñ¨Ù â◊HÎ̃) Ñ¨~°ã¨Ê~å„â◊Ü«∞=ÚKÕ
ã≤kúOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
J~Ú`Õ...
D =Ú_çO\˜H˜ =¸ÅHÍ~°}=Ú =∞~˘Hõ@∞#flk. JkÜÕ∞.... P «̀‡!
PHÍâ◊OÖ’ ã¨̈fi„Ñ¨HÍâ◊=ÚKÕ ã¨∂~°∞ºxH˜ Õ̂xÑ¨@¡ P¿ÑHõ∆ J<Õk ÖËHõ áÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H©....
Jxfl\˜h x~°¿ÑHõ∆QÍ<Õ „Ñ¨HÍtOÑ¨*Ëã¨∂Î LO\Ï_»∞ K«∂Kå"å?
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J\Ï¡ˆQ....,
P «̀‡ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ ‰õÄ_® J è̂•º «̀‡ – JkèÉèí∂ «̀ – Jkè ̂ ≥·==ÚÅ LxH̃H̃, ̀ «̀ «ûO|O è̂Œ"≥∞ÿ#
HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ‰õΩ =¸ÅHÍ~°}=Ú – HÍ~°} HÍ~°}=Ú J~Ú L<åfl~°∞. J\Ï¡̂Q,
Õ̂xH© HÍ~°}=Ú HÍ Œ̂∞!

JO Œ̂∞KÕ̀ « UHõ~°∂Ñ̈=Ú – Jaè#fl=Ú JQÆ∞ P «̀‡..., „uq è̂Œ̀ «̀ «Î fi=ÚÅHõO>Ë aè#fl~°∂Ñ̈"≥∞ÿ
... ã¨fiÜ«∞O „Ñ¨HÍâ◊"≥∞ÿ..., „Ñ¨HÍtOKÕ ã¨~°fi=ã¨∞Î=ÙÅ‰õΩ (=∞<À–„áê}–|∞kú–z`«Î–
JÇ¨ÏOHÍ~å Œ̂∞Å‰õΩ, Œ̂$â◊º=Ú#‰õΩ ‰õÄ_®) „Ñ¨HÍâ◊Hõ"≥∞ÿ Ü«Ú#flk!
WÑ¨ÙÊ_»∞  <Õ„ «̀=ÚÅQÆ∞iOz K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩ<åflO. J\Ï¡̂Q...,
â’¡II U=O «̀fiH± Pk–„â◊=} Pk K«‰õ∆Ωó I

lÇ¨fik <å™êk K« z «̀Î Ü«ÚHõÎ"£∞ II (J^è•º 22, â’¡ 32)
K«~°‡=Ú – K≥=ÙÅ∞ – <åÅ∞Hõ – =Ú‰õΩ¯ – z «̀Î=Ú |∞kúÅ‰õΩ ‰õÄ_® „uq è̂Œ «̀̀ «Î fi
qâıëêÅ∞<åfl~Ú.
`åÑ¨=Ú –– «̀Ñ≤OK«|_»∞#k. (that which is functioning)

«̀Ñ≤OK«∞"å_»∞ ––  (one who is making to function) P «̀‡ !
J è̂•º «̀‡=Ú JkèÉèí∂ «̀=Ú Jkè ≥̂·==Ú
(Product) (Purpose) (Producer)

1. «̀fiH± WO„kÜ«∞=Ú ã¨Ê~°≈ "åÜ«Ú Õ̂=Ù_»∞
ã¨Êˆ~≈O„kÜ«∞=Ú (K«~°‡=Ú)

2. â’„ «̀=Ú (K≥=ÙÅ∞) â◊|Ì=Ú (Sound) kH± Õ̂= «̀Å∞
3. lÇ¨Ïfi (<À~°∞) ~°ã¨=Ú (Taste) =~°∞} Õ̂=Ù_»∞
4. <åã≤Hõ (=Ú‰õΩ¯) QÆO è̂Œ=Ú (Smell) Jâ◊fih Õ̂= «̀Å∞
5. z «̀Î=Ú W+ì̈=Ú (Interest) "åã¨∞^Õ=Ù_»∞
6. =∞#ã¨∞û =∞<Àq+¨Ü«∞=Ú K«O„^Œ∞_»∞
7. |∞kú `≥Å∞ã¨∞H˘#|_»∞K«∞#flk „|Ç¨Ï‡^Õ=Ù_»∞
8. JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú JÇ¨ÏOHõiOK«|_»∞K«∞#fl

q+¨Ü«∞=Ú ~°∞„^Œ∞_»∞
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34. Õ̂Ç¨Ï=Ú – Õ̂Ç¨aè=∂#=Ú – Õ̂Ç≤Ï
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : F Hõ$+̈‚Ü«∂º! WÑ̈ÙÊ_»∞ D ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ h ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ h #∞O_Õ q<åÅx
h‰õΩ q#flqOK«∞‰õΩO@∞<åfl#∞.
NHõ$+‚̈ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : F L Œ̂ú"å! "Õ̂ Œ – LÑ¨x+῭ ü – =∞Ç¨Ïi¬ „Ñ¨=K«<åÅ∞ <åÜ≥ÚHȭ  U
«̀̀ «Î fi=Ú QÆ∞iOz ZÅ∞ÔQuÎ QÍ#O KÕã¨∂Î qxÑ≤ã¨∞Î<åflÜ≥∂ J\ì̃ qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊ`å#∞

q#∞.
–––

D Éè∫èíuHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=Ú (Éèí∂ – [Å – Jyfl – "åÜ«Ú PHÍâ◊=Ú)ÅKÕ
xi‡ «̀"≥∞ÿ Ü«Ú#flk Hõ̂ •! J@∞=O\˜ D Éè∫uHõ ̂ ÕÇ¨Ï=Ú Ñ¨OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ (K≥=ÙÅ∞,
K«~°‡=Ú, Hõà◊√§, <À~°∞, =Ú‰õΩ¯) HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ‰õΩ LÑ¨Ü«ÚHõÎ=∞QÆ∞ XHõ Ü«∞O„ «̀=Ú
=O\˜k.
D Ñ̈OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ ̀ «# LÑ̈Hõ~°}=ÚÅ∞QÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞H˘#∞K«∞#flk – =∞#ã̈∞û.
=∞#ã¨∞û‰õΩ Ü«∞[=∂xÜ«∞QÆ∞ r=Ù_»∞ P =∞<À LÑ¨Hõ~°}=Ú`À XHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú #∞O_ç
=∞~˘Hõ Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ, XHõ Ö’Hõ=Ú #∞O_ç =∞~˘Hõ Ö’Hõ=Ú#‰õΩ ã¨∞n~°… – Jq„âßO «̀
„Ñ¨Ü«∂}©‰õΩ_çÖÏQÍ |Ç¨ï^Œ∂~°Ñ¨Ù ÉÏ@™êiQÍ H˘#™êyOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
„Ñ¨Ü«∂}ÏÅ∞ KÕã¨∞Î<åfl_»∞.
D r=Ùx "åãÎ̈=~°∂Ñ¨O Uq∞\˜? Jx Ñ¨ije¿ãÎ P «̀‡ÜÕ∞ J#∞#^Õ ã¨=∂^è•#O.
P «̀‡ÜÕ∞ Õ̂Ç≤Ï. J\ì̃ P «̀‡ Õ̂Ç¨Ï=ÚHõO>Ë aè#fl"Õ∞ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©.... JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú
^•fi~å =∞#ã¨∞û "≥O@ J#∞=iÎã¨∂Î Ö’HÍÖ’HÍÅÖ’ Õ̂Ç¨Ï «̀fi=Ú#∞ J#∞ÉèíqOK«@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk. =∞#ã¨∞û Hõ~°‡Å‰õΩ Jnè#"≥∞ÿ Z Œ̂∞~°∞QÍ WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ `å~°ã¨|_Õ
q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞, P q+¨Ü«∞=ÚÅ ã¨Oã¨Ê~°≈ – `å^• «̀‡º=ÚKÕ ã¨O Œ̂~°ƒù=∞ø «̀∞#fl Hõ~°‡–
HÍ~°º „Hõ=∞=ÚÅ#∞ Hõ ∆}Hõ ∆}O – Hõ ∆}=Ú#‰õΩ XHõq^èŒOQÍ zO`«# KÕÜ«∞@O
H˘#™êy™ÈÎOk!
D =∞#ã¨∞û UU q+¨Ü«∞ ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ#∞ zO «̀# KÕã¨∂Î L#fl^À.... P zO «̀#Å
=∞^èŒº =∞~°Å Ñ¨Ù\˜ì =∞~°Å–=∞~°Å P zO`«#ÖÖ’<Õ Å~Úã¨∂Î, L#flk! ã¨‡ $ux
HÀÖ’Ê «̀∂, ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨ÙÊ_»∞ J<ÕHõ zO «̀#Å =∞ è̂Œº „Ñ¨=iÎ™ÈÎOk
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

ã¨=∂ è̂•#O ÅaèOK«Hõ, "D r=Ù_»∞ Z\ì̃"åãÎ̈= ã¨fiÉèÏ=Ù_»∞?".... J<Õ q+¨Ü«∞OÖ’
"å~°∞ XHõ H˘eH˜̄   fã¨∞‰õΩ ~åÖËHõ P „Ñ¨â◊fl x=$ «̀ÎO HÍ=@OÖË̂ Œ∞! D r=Ù_≥=~°∞?
Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ HõÅ~ÚHõ #∞O_ç U~°Ê_ç# U ≥̂·<å #∂ «̀# â◊HÎ̃Ü«∂? Õ̂Ç¨ÏÑ῭ «#O`À
ÖËx"å_»QÆ∞K«∞<åfl_®? "Õ~°∞ "Õ~°∞ Jaè~°∞zÅ∞QÆÅ r=ÙÅ∞, "åi ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞ ~°HõÎ–
=∂Oã¨ – ÉÁq∞HõÅ"å?

ã῭ «º=Ú –– Ü«∞"£∞ ã῭ ü

Ü≥ÚHȭ  J=QÍÇ¨Ï#ÔH· «̀y# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú#‰õΩ L Œ̂∞º‰õΩÎ_»∞ HÍ#O «̀=~°‰õΩ W@∞=O\˜
Jaè„áêÜ«∞ Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ |∞kúx „Éèíq∞OÑ¨*Ëã¨∂Î<Õ LO\Ï~Ú. |∞kú K«OK«Å «̀fi=Ú#∞
g_»̂ Œ∞. r=ÙxH˜ "åãÎ̈="≥∞ÿ# – ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# „Ñ¨âßO «̀̀ « ÅaèOK«̂ Œ∞.

r=Ùx "åã¨Î= – ã¨Ç¨Ï[–âßâ ◊fi`« ã¨fiÉèÏ==Ú#∞ QÆ∞iOz q#@O–Ñ¨iîOK«@O–
≥̀Å∞HÀÜ«∞uflOK«@O J#∞Hõ∆}˜HõO KÕã¨∞HÀ=@=ÚKÕ – D r=Ù_»∞ Õ̂Ç¨Ï =∞<À z «̀Î

JÇ¨ÏOHÍ~å Œ̂∞Å‰õΩ Ü«∞[=∂x...Jx ≥̀eÜ«∞|_»QÆÅ Œ̂∞.

N L Œ̂ú=Ù_»∞ : F Õ̂= Õ̂"å! h=Ù ã¨~°fi «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»=Ù! h #∞O_ç „Ñ¨=$ «̀"≥∞ÿ#
|∞kúQÆÅ =∂#=ÙÅ∞ "åi"åi ã¨fiÜ«∞OHõ$ «̀ Hõ~°‡Å#∞ J#∞ã¨iOz – „Ñ¨"åÇ¨ÏOÖ’Ñ¨_ç
`«~°OQÍÅKÕ Z>ˇ\’ H˘@∞ ì‰õΩ áÈ|_»∞K«∞#fl K ≥Hõ¯=ÚHõ¯=Öˇ... J<ÕHõ LK«Ûù–hK«
Láê è̂Œ∞ÅÖ’ ã̈OKå~åÅ∞ KÕÜ«∞=Åã≤ =™ÈÎOk. [QÆ̀ ü q+̈Ü«∂ÅKÕ "åi |∞kú P=$ «̀"≥∞ÿ
LO\’Ok. h `«`«Î fi=Ú#∞ „QÆÇ ≤ÏOK«@O J™ê^èŒºO! HÍh h Hõ~°∞}KÕ =∂„`«"Õ∞
J„QÍÇ¨Ïº=∞QÆ∞ k=º «̀̀ åÎ fixfl Z~°∞QÆQÆÅO... Jx qA˝Å∞ JO@∂ LO\Ï~°∞.

"Õ∞=∞O Œ̂~°=Ú h =∂Ü«∞KÕ "≥∂Ç≤Ï «̀Å"≥∞ÿ# "å~°=Ú! J~Ú Õ̀, h=Ù P„t «̀ = «̀ûÅ∞_»=Ù!
ÉèíHõÎ= «̀ûÅ∞_»=Ù! g∞ «̀̀ «Î fi=Ú g∞~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ Z~°∞QÆQÆÅ~°∞! ≥̀eÜ«∞*ˇÑ¨ÊQÆÅ~°∞!

=∂Ü«∂ " ≥∂Ç ≤Ï`«∞_»< ≥ ·# ##∞fl g∞ ˆ~ ~°H˜ ∆OKåe. g∞ `«`«Î fi=Ú#∞ Z~°∞QÆ∞@"Õ∞
Œ̂∞~°̀ «ºÜ«∞"≥∞ÿ# g∞ =∂Ü«∞#∞ ̂ •@\ÏxH̃ LáêÜ«∞O Hõ̂ •! JO Œ̂∞̂H =∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅO Œ̂~°∞

Hõ$+̈‚K≥·̀ «#º ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ QÍ#OKÕã̈∂Î <å=O\ ̃P~°∞ÎÅQÆ∞ [#∞Å K≥=ÙÅ‰õΩ – Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Å‰õΩ
B+¨̂ èŒOQÍ „Ñ¨™êkã¨∂Î LO\Ï~°∞.!
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Dq è̂ŒOQÍ J è̂•º «̀‡=Ú, JkèÉèí∂ «̀=Ú, Jkè̂ ≥·==Ú U~°Ê_ç#"≥· L<åfl~Ú.
qHÍ~å «̀‡Hõ=∞QÆ∞ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú 1. "≥·HÍ~°=Ú  2. `å=∞ã¨=Ú  3. SO„kÜ«∞=Ú
(WO„kÜ«∞ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# D ̂ Œ$â◊º=Ú) J<Õ D =¸_»∞ "≥∂Ç̈Ï qHÍ~°=ÚÅ‰õΩ (Ilusinary

misconceptions)  HÍ~°}"≥∞ÿ LO\’Ok.
J#QÍ...,
JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú...
1. "≥·HÍiHõ=Ú – Œ̂$â◊º q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ K«∂z ÉèÏ"å"Õâ◊=Ú á⁄O Œ̂@O

– `åÑ¨=Ú – «̀Ñ¨# – Jq<åÉèÏ= «̀fi=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q
ã¨O`«iOK«∞HÀ=@O.

2. `å=∞ã¨=Ú – HÀÑ¨=Ú`À ‰õÄ_ç# P"Õâ◊=Ú, J è̂Œ~°‡Ü«Ú «̀"≥∞ÿ#
=∂~°æ=ÚÖ’ ÉÏkèOK«@O (Hurting)  Ñ¨QÆ (Revenge)

™êkèOK«@O "ÕkèOK«@O (Teasing)

3. SO„kÜ«∞=Ú – WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ =â◊O J~Ú JqKå~°} Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ
HÍÅ=Ú "≥zÛOK«@O, "≥Å¡|∞K«Û@O, Œ̂∞~°ÉèÏºã¨=ÚÅ
#∞O_ç "≥#∞Hõ‰õΩ =∞~°ÅÖËHõáÈ=@O

D =¸_»∞ qHÍ~°=ÚÅ#∞ „Ñ¨̂ Œi≈OK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk!

N L Œ̂ú=Ù_»∞ :  =∞Ç̈`å‡! NHõ$ëê‚! WHȭ _» <å^˘Hõ =∞~˘Hõ ã̈O Õ̂Ç̈Ï=Ú. P «̀‡ JYO_»=Ú,
Jx "Õ̂ ÀÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞, |∞∞+≤ "åHõº=ÚÅ∞ ZÅ∞ÔQuÎ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H© JYO_»=∞QÆ∞
P «̀‡ L#fl^À? ÖË̂ À?... J<Õ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO ‰õÄ_® H˘O Œ̂~°∞ HõeyÜÕ∞ LO@∞<åflˆ~?

NHõ$+¨µ‚_»∞ : J=Ù#∞! JYO_»=∞QÆ∞ P «̀‡ L#fl Œ̂x âß„™êÎ̂ Œ∞Å∞ x~°fizã¨∂Î LO_»QÍ
"J@∞=O\ ̃JYO_»=∞QÆ∞ P «̀‡ Un ÖË̂ Œ∞!" Jx H˘O Œ̂~°∞ P q+̈Ü«∞=Ú#∞ u~°ã̈¯iã̈∂Î
L<åfl~°∞.

J~Ú`Õ...,

"P «̀‡ J<Õk ÖË̂ Œ∞ J^•Ìx QÆ∞iOz K«~°Û, Ñ¨ijÅ# J=ã¨~°OÖË̂ Œ∞ ‰õÄ_®!" – Jx
#"Õ∞‡"å~°∞ – "åkOKÕ"åi q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_®, "Uk ã¨`«º=Ú?" J<Õ „Ñ¨â ◊fl‰õΩ
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

ã¨=∂ è̂•#O ÅaèOK«Hõ, "D r=Ù_»∞ Z\ì̃"åãÎ̈= ã¨fiÉèÏ=Ù_»∞?".... J<Õ q+¨Ü«∞OÖ’
"å~°∞ XHõ H˘eH˜̄   fã¨∞‰õΩ ~åÖËHõ P „Ñ¨â◊fl x=$ «̀ÎO HÍ=@OÖË̂ Œ∞! D r=Ù_≥=~°∞?
Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ HõÅ~ÚHõ #∞O_ç U~°Ê_ç# U ≥̂·<å #∂ «̀# â◊HÎ̃Ü«∂? Õ̂Ç¨ÏÑ῭ «#O`À
ÖËx"å_»QÆ∞K«∞<åfl_®? "Õ~°∞ "Õ~°∞ Jaè~°∞zÅ∞QÆÅ r=ÙÅ∞, "åi ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞ ~°HõÎ–
=∂Oã¨ – ÉÁq∞HõÅ"å?

ã῭ «º=Ú –– Ü«∞"£∞ ã῭ ü

Ü≥ÚHȭ  J=QÍÇ¨Ï#ÔH· «̀y# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú#‰õΩ L Œ̂∞º‰õΩÎ_»∞ HÍ#O «̀=~°‰õΩ W@∞=O\˜
Jaè„áêÜ«∞ Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ |∞kúx „Éèíq∞OÑ¨*Ëã¨∂Î<Õ LO\Ï~Ú. |∞kú K«OK«Å «̀fi=Ú#∞
g_»̂ Œ∞. r=ÙxH˜ "åãÎ̈="≥∞ÿ# – ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# „Ñ¨âßO «̀̀ « ÅaèOK«̂ Œ∞.

r=Ùx "åã¨Î= – ã¨Ç¨Ï[–âßâ ◊fi`« ã¨fiÉèÏ==Ú#∞ QÆ∞iOz q#@O–Ñ¨iîOK«@O–
≥̀Å∞HÀÜ«∞uflOK«@O J#∞Hõ∆}˜HõO KÕã¨∞HÀ=@=ÚKÕ – D r=Ù_»∞ Õ̂Ç¨Ï =∞<À z «̀Î

JÇ¨ÏOHÍ~å Œ̂∞Å‰õΩ Ü«∞[=∂x...Jx ≥̀eÜ«∞|_»QÆÅ Œ̂∞.

N L Œ̂ú=Ù_»∞ : F Õ̂= Õ̂"å! h=Ù ã¨~°fi «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»=Ù! h #∞O_ç „Ñ¨=$ «̀"≥∞ÿ#
|∞kúQÆÅ =∂#=ÙÅ∞ "åi"åi ã¨fiÜ«∞OHõ$ «̀ Hõ~°‡Å#∞ J#∞ã¨iOz – „Ñ¨"åÇ¨ÏOÖ’Ñ¨_ç
`«~°OQÍÅKÕ Z>ˇ\’ H˘@∞ ì‰õΩ áÈ|_»∞K«∞#fl K ≥Hõ¯=ÚHõ¯=Öˇ... J<ÕHõ LK«Ûù–hK«
Láê è̂Œ∞ÅÖ’ ã̈OKå~åÅ∞ KÕÜ«∞=Åã≤ =™ÈÎOk. [QÆ̀ ü q+̈Ü«∂ÅKÕ "åi |∞kú P=$ «̀"≥∞ÿ
LO\’Ok. h `«`«Î fi=Ú#∞ „QÆÇ ≤ÏOK«@O J™ê^èŒºO! HÍh h Hõ~°∞}KÕ =∂„`«"Õ∞
J„QÍÇ¨Ïº=∞QÆ∞ k=º «̀̀ åÎ fixfl Z~°∞QÆQÆÅO... Jx qA˝Å∞ JO@∂ LO\Ï~°∞.

"Õ∞=∞O Œ̂~°=Ú h =∂Ü«∞KÕ "≥∂Ç≤Ï «̀Å"≥∞ÿ# "å~°=Ú! J~Ú Õ̀, h=Ù P„t «̀ = «̀ûÅ∞_»=Ù!
ÉèíHõÎ= «̀ûÅ∞_»=Ù! g∞ «̀̀ «Î fi=Ú g∞~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ Z~°∞QÆQÆÅ~°∞! ≥̀eÜ«∞*ˇÑ¨ÊQÆÅ~°∞!

=∂Ü«∂ " ≥∂Ç ≤Ï`«∞_»< ≥ ·# ##∞fl g∞ ˆ~ ~°H˜ ∆OKåe. g∞ `«`«Î fi=Ú#∞ Z~°∞QÆ∞@"Õ∞
Œ̂∞~°̀ «ºÜ«∞"≥∞ÿ# g∞ =∂Ü«∞#∞ ̂ •@\ÏxH̃ LáêÜ«∞O Hõ̂ •! JO Œ̂∞̂H =∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅO Œ̂~°∞

Hõ$+̈‚K≥·̀ «#º ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ QÍ#OKÕã̈∂Î <å=O\ ̃P~°∞ÎÅQÆ∞ [#∞Å K≥=ÙÅ‰õΩ – Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Å‰õΩ
B+¨̂ èŒOQÍ „Ñ¨™êkã¨∂Î LO\Ï~°∞.!
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Dq è̂ŒOQÍ J è̂•º «̀‡=Ú, JkèÉèí∂ «̀=Ú, Jkè̂ ≥·==Ú U~°Ê_ç#"≥· L<åfl~Ú.
qHÍ~å «̀‡Hõ=∞QÆ∞ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú 1. "≥·HÍ~°=Ú  2. `å=∞ã¨=Ú  3. SO„kÜ«∞=Ú
(WO„kÜ«∞ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# D ̂ Œ$â◊º=Ú) J<Õ D =¸_»∞ "≥∂Ç̈Ï qHÍ~°=ÚÅ‰õΩ (Ilusinary

misconceptions)  HÍ~°}"≥∞ÿ LO\’Ok.
J#QÍ...,
JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú...
1. "≥·HÍiHõ=Ú – Œ̂$â◊º q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ K«∂z ÉèÏ"å"Õâ◊=Ú á⁄O Œ̂@O

– `åÑ¨=Ú – «̀Ñ¨# – Jq<åÉèÏ= «̀fi=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q
ã¨O`«iOK«∞HÀ=@O.

2. `å=∞ã¨=Ú – HÀÑ¨=Ú`À ‰õÄ_ç# P"Õâ◊=Ú, J è̂Œ~°‡Ü«Ú «̀"≥∞ÿ#
=∂~°æ=ÚÖ’ ÉÏkèOK«@O (Hurting)  Ñ¨QÆ (Revenge)

™êkèOK«@O "ÕkèOK«@O (Teasing)

3. SO„kÜ«∞=Ú – WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ =â◊O J~Ú JqKå~°} Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ
HÍÅ=Ú "≥zÛOK«@O, "≥Å¡|∞K«Û@O, Œ̂∞~°ÉèÏºã¨=ÚÅ
#∞O_ç "≥#∞Hõ‰õΩ =∞~°ÅÖËHõáÈ=@O

D =¸_»∞ qHÍ~°=ÚÅ#∞ „Ñ¨̂ Œi≈OK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk!

N L Œ̂ú=Ù_»∞ :  =∞Ç̈`å‡! NHõ$ëê‚! WHȭ _» <å^˘Hõ =∞~˘Hõ ã̈O Õ̂Ç̈Ï=Ú. P «̀‡ JYO_»=Ú,
Jx "Õ̂ ÀÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞, |∞∞+≤ "åHõº=ÚÅ∞ ZÅ∞ÔQuÎ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H© JYO_»=∞QÆ∞
P «̀‡ L#fl^À? ÖË̂ À?... J<Õ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO ‰õÄ_® H˘O Œ̂~°∞ HõeyÜÕ∞ LO@∞<åflˆ~?

NHõ$+¨µ‚_»∞ : J=Ù#∞! JYO_»=∞QÆ∞ P «̀‡ L#fl Œ̂x âß„™êÎ̂ Œ∞Å∞ x~°fizã¨∂Î LO_»QÍ
"J@∞=O\ ̃JYO_»=∞QÆ∞ P «̀‡ Un ÖË̂ Œ∞!" Jx H˘O Œ̂~°∞ P q+̈Ü«∞=Ú#∞ u~°ã̈¯iã̈∂Î
L<åfl~°∞.

J~Ú`Õ...,

"P «̀‡ J<Õk ÖË̂ Œ∞ J^•Ìx QÆ∞iOz K«~°Û, Ñ¨ijÅ# J=ã¨~°OÖË̂ Œ∞ ‰õÄ_®!" – Jx
#"Õ∞‡"å~°∞ – "åkOKÕ"åi q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_®, "Uk ã¨`«º=Ú?" J<Õ „Ñ¨â ◊fl‰õΩ
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

J\Ï¡ˆQ....,
P «̀‡ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ ‰õÄ_® J è̂•º «̀‡ – JkèÉèí∂ «̀ – Jkè ̂ ≥·==ÚÅ LxH̃H̃, ̀ «̀ «ûO|O è̂Œ"≥∞ÿ#
HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ‰õΩ =¸ÅHÍ~°}=Ú – HÍ~°} HÍ~°}=Ú J~Ú L<åfl~°∞. J\Ï¡̂Q,
Õ̂xH© HÍ~°}=Ú HÍ Œ̂∞!

JO Œ̂∞KÕ̀ « UHõ~°∂Ñ̈=Ú – Jaè#fl=Ú JQÆ∞ P «̀‡..., „uq è̂Œ̀ «̀ «Î fi=ÚÅHõO>Ë aè#fl~°∂Ñ̈"≥∞ÿ
... ã¨fiÜ«∞O „Ñ¨HÍâ◊"≥∞ÿ..., „Ñ¨HÍtOKÕ ã¨~°fi=ã¨∞Î=ÙÅ‰õΩ (=∞<À–„áê}–|∞kú–z`«Î–
JÇ¨ÏOHÍ~å Œ̂∞Å‰õΩ, Œ̂$â◊º=Ú#‰õΩ ‰õÄ_®) „Ñ¨HÍâ◊Hõ"≥∞ÿ Ü«Ú#flk!
WÑ¨ÙÊ_»∞  <Õ„ «̀=ÚÅQÆ∞iOz K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩ<åflO. J\Ï¡̂Q...,
â’¡II U=O «̀fiH± Pk–„â◊=} Pk K«‰õ∆Ωó I

lÇ¨fik <å™êk K« z «̀Î Ü«ÚHõÎ"£∞ II (J^è•º 22, â’¡ 32)
K«~°‡=Ú – K≥=ÙÅ∞ – <åÅ∞Hõ – =Ú‰õΩ¯ – z «̀Î=Ú |∞kúÅ‰õΩ ‰õÄ_® „uq è̂Œ «̀̀ «Î fi
qâıëêÅ∞<åfl~Ú.
`åÑ¨=Ú –– «̀Ñ≤OK«|_»∞#k. (that which is functioning)

«̀Ñ≤OK«∞"å_»∞ ––  (one who is making to function) P «̀‡ !
J è̂•º «̀‡=Ú JkèÉèí∂ «̀=Ú Jkè ≥̂·==Ú
(Product) (Purpose) (Producer)

1. «̀fiH± WO„kÜ«∞=Ú ã¨Ê~°≈ "åÜ«Ú Õ̂=Ù_»∞
ã¨Êˆ~≈O„kÜ«∞=Ú (K«~°‡=Ú)

2. â’„ «̀=Ú (K≥=ÙÅ∞) â◊|Ì=Ú (Sound) kH± Õ̂= «̀Å∞
3. lÇ¨Ïfi (<À~°∞) ~°ã¨=Ú (Taste) =~°∞} Õ̂=Ù_»∞
4. <åã≤Hõ (=Ú‰õΩ¯) QÆO è̂Œ=Ú (Smell) Jâ◊fih Õ̂= «̀Å∞
5. z «̀Î=Ú W+ì̈=Ú (Interest) "åã¨∞^Õ=Ù_»∞
6. =∞#ã¨∞û =∞<Àq+¨Ü«∞=Ú K«O„^Œ∞_»∞
7. |∞kú `≥Å∞ã¨∞H˘#|_»∞K«∞#flk „|Ç¨Ï‡^Õ=Ù_»∞
8. JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú JÇ¨ÏOHõiOK«|_»∞K«∞#fl

q+¨Ü«∞=Ú ~°∞„^Œ∞_»∞
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34. Õ̂Ç¨Ï=Ú – Õ̂Ç¨aè=∂#=Ú – Õ̂Ç≤Ï
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : F Hõ$+̈‚Ü«∂º! WÑ̈ÙÊ_»∞ D ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ h ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ h #∞O_Õ q<åÅx
h‰õΩ q#flqOK«∞‰õΩO@∞<åfl#∞.
NHõ$+‚̈ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : F L Œ̂ú"å! "Õ̂ Œ – LÑ¨x+῭ ü – =∞Ç¨Ïi¬ „Ñ¨=K«<åÅ∞ <åÜ≥ÚHȭ  U
«̀̀ «Î fi=Ú QÆ∞iOz ZÅ∞ÔQuÎ QÍ#O KÕã¨∂Î qxÑ≤ã¨∞Î<åflÜ≥∂ J\ì̃ qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊ`å#∞

q#∞.
–––

D Éè∫èíuHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=Ú (Éèí∂ – [Å – Jyfl – "åÜ«Ú PHÍâ◊=Ú)ÅKÕ
xi‡ «̀"≥∞ÿ Ü«Ú#flk Hõ̂ •! J@∞=O\˜ D Éè∫uHõ ̂ ÕÇ¨Ï=Ú Ñ¨OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ (K≥=ÙÅ∞,
K«~°‡=Ú, Hõà◊√§, <À~°∞, =Ú‰õΩ¯) HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ‰õΩ LÑ¨Ü«ÚHõÎ=∞QÆ∞ XHõ Ü«∞O„ «̀=Ú
=O\˜k.
D Ñ̈OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ ̀ «# LÑ̈Hõ~°}=ÚÅ∞QÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞H˘#∞K«∞#flk – =∞#ã̈∞û.
=∞#ã¨∞û‰õΩ Ü«∞[=∂xÜ«∞QÆ∞ r=Ù_»∞ P =∞<À LÑ¨Hõ~°}=Ú`À XHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú #∞O_ç
=∞~˘Hõ Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ, XHõ Ö’Hõ=Ú #∞O_ç =∞~˘Hõ Ö’Hõ=Ú#‰õΩ ã¨∞n~°… – Jq„âßO «̀
„Ñ¨Ü«∂}©‰õΩ_çÖÏQÍ |Ç¨ï^Œ∂~°Ñ¨Ù ÉÏ@™êiQÍ H˘#™êyOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
„Ñ¨Ü«∂}ÏÅ∞ KÕã¨∞Î<åfl_»∞.
D r=Ùx "åãÎ̈=~°∂Ñ¨O Uq∞\˜? Jx Ñ¨ije¿ãÎ P «̀‡ÜÕ∞ J#∞#^Õ ã¨=∂^è•#O.
P «̀‡ÜÕ∞ Õ̂Ç≤Ï. J\ì̃ P «̀‡ Õ̂Ç¨Ï=ÚHõO>Ë aè#fl"Õ∞ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©.... JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú
^•fi~å =∞#ã¨∞û "≥O@ J#∞=iÎã¨∂Î Ö’HÍÖ’HÍÅÖ’ Õ̂Ç¨Ï «̀fi=Ú#∞ J#∞ÉèíqOK«@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk. =∞#ã¨∞û Hõ~°‡Å‰õΩ Jnè#"≥∞ÿ Z Œ̂∞~°∞QÍ WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ `å~°ã¨|_Õ
q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞, P q+¨Ü«∞=ÚÅ ã¨Oã¨Ê~°≈ – `å^• «̀‡º=ÚKÕ ã¨O Œ̂~°ƒù=∞ø «̀∞#fl Hõ~°‡–
HÍ~°º „Hõ=∞=ÚÅ#∞ Hõ ∆}Hõ ∆}O – Hõ ∆}=Ú#‰õΩ XHõq^èŒOQÍ zO`«# KÕÜ«∞@O
H˘#™êy™ÈÎOk!
D =∞#ã¨∞û UU q+¨Ü«∞ ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ#∞ zO «̀# KÕã¨∂Î L#fl^À.... P zO «̀#Å
=∞^èŒº =∞~°Å Ñ¨Ù\˜ì =∞~°Å–=∞~°Å P zO`«#ÖÖ’<Õ Å~Úã¨∂Î, L#flk! ã¨‡ $ux
HÀÖ’Ê «̀∂, ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨ÙÊ_»∞ J<ÕHõ zO «̀#Å =∞ è̂Œº „Ñ¨=iÎ™ÈÎOk

240
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J#QÍ,...

D =∞#ã̈∞û ̂ Œ$â◊º ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# – "Õ̂ Œ qkè q è̂•# ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# U"Õ"À zO «̀#ÅÖ’
[x™ÈÎOk. Å~Ú™ÈÎOk. =∞~°Å "ÕÔ~·# q+¨Ü«∞ zO «̀#Å=∞ è̂Œº  [x™ÈÎOk. =∞~°Å
Å~Ú™ÈÎOk! Ñ¨Ó~°fi zO «̀#Å QÆ∞iOz, Ñ¨Ó~°fi Õ̂Ç¨Ï =º=Ç¨~°=ÚÅ QÆ∞iOz ã¨‡ $u
HÀÖ’Ê`ÀOk. qã̈‡ $u á⁄O Œ̂∞`ÀOk. Ñ̈Ó~°fi Õ̂Ç̈Ï=ÚÅ =º=Ç̈~°=ÚÅKÕ ~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞Ì‰õΩ#fl
ã¨O™ê¯~°=ÚÅKÕ =∞~°Å  ̂ ÕÇ¨Ï „Ñ¨HÍâ◊ x„+¨̄ =∞}Å∞ (Manifesting and withdrawing

of Physics) H˘#™êy™ÈÎOk!
z XHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú
z P Õ̂Ç¨Ï=Ú`À J<ÕHõ Hõ~°‡Å x~°fiÇ¨Ï}
z J\ì̃ Hõ~°‡Å x~°fiÇ¨Ï}KÕ J<ÕHõ zO «̀#Å∞.
z P zO «̀#ÅKÕ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«|_ç#   =∞iH˘xfl Hõ~°‡– Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞.
z P Hõ~°‡Å Ñ¶̈Å=ÚÅ∞. «̀̂ •fi~å =∞iH˘xfl "ÕÔ~·# Hõ~°‡Å∞ – zO «̀#Å∞.
z ZÑ¨ÙÊ_À D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨ÏÑ῭ «#=Ú. =~°Î=∂# Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ «̀ºlOz D r=Ù_»∞

=∞~˘Hõ ̂ ÕÇ¨xfl P„â◊~ÚOK«@O.
z P =∞~˘Hõ Õ̂Ç¨Ï=Ú`À "ÕÔ~·# zO «̀#Å∞ – Hõ~°‡Å∞ – Hõ~°‡ Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ – Hõ~°‡

Ñ¶ë`å#O «̀~° zO «̀#Å∞.
z P zO «̀#Å #∞O_ç =∞iH˘xfl Hõ~°‡Å∞.
z P zO «̀# – Hõ~°‡ – zO «̀#Å #∞O_ç ã¨∞Y ̂ Œ∞óMÏ#∞Éèí"åÅ∞.
z #∂ «̀# ̂ ÕÇ̈Ï=Ú`À ̀ å~°ã̈Ñ̈_Õ zO «̀# – Hõ~°‡ÅÖ’ J «̀ºO «̀ Jaèx"Õâ◊=Ú =Å#

Ñ¨Ó~°fi Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ K≥Ok# ã¨O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ"åº Œ̂∞Å∞ qã¨‡iOK«@O. (qã¨‡ $u
HõÅQÆ@O).

z XHõ ̂ ÕÇ̈Ï zO «̀<å =º=Ç̈~°O #∞O_ç =∞~˘Hõ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#‰õΩ „Ñ̈Ü«∂}̃OK«@O (=∞$ «̀∞º=Ù)
K«∂Kå"å L Œ̂ú"å! J@∞=O\˜ D [#‡ – [<å‡O «̀~° „Ñ¨Ü«∂}O Z@∞=O\˜̂ ŒO>Ë...
– XHõ_»∞ XHõ ã¨fiÑ¨fl=Ú#∞O_ç =∞~˘Hõ ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’xH˜ „Ñ¨Ü«∂}˜OK«@O =O\˜̂ Õ!
– XHõ =∞<À~°̂ äŒ=Ú #∞O_ç =∞~˘Hõ =∞<À~°̂ ä•xH˜ =∞#ã¨∞û#∞ =∞~°ÅÛ@O =O\˜k.

( From one type of Wants, Wishes, Exepctations, desires etc., to an-

other such  types of all those)
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J~Ú Õ̀...,
â’¡II x «̀º^• Ç≤Ï JOQÆÉèí∂`åx Éèí=Ou, # Éèí=Ou K«I

HÍÖË# JÅHõ∆ º "Õ̂Q# ã¨∂Hõ∆ ‡`åfi ǜ ̀ «̀ ü # ̂ Œ$â◊º Õ̀ II (J^è•º 22, â’¡ 43)
HÍÅ=ÚÜ≥ÚHȭ  QÆu (The flow and movement of time) J`«ºO`« ã¨∂Hõ∆ ‡"≥∞ÿ#k
J~Ú LO_»@OKÕ̀ « Jq"Õ‰õΩÖ·̌# (P «̀‡ «̀̀ «Î fi q"ÕHõ=Ú ã¨OáêkOK«∞HÀ#O «̀ =~°‰õΩ)
=∂#=ÙÅ∞ P HÍÅK«=∞`å¯~°=Ú#∞ QÆ=∞xOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞.
HÍÅQÆuKÕ D Hõ#|_Õ Õ̂Ç¨Åhfl ‰õÄ_® Ñ¨Ù@ì@O – ÉÏÅº Ü«∞ø=# "å~°úHÍºÅ∞ –
=∞~°}=Ú W`åºk QÆ̀ «∞Å‰õΩ x~°O «̀~°O QÆ∞i JQÆ∞K«∞<åfl~Ú. HÍÅ=ÚKÕ "åÜ«Ú=Ù
Jyfl~°∂Ñ¨OQÍ#∞, Jyfl ã¨∂÷Å ~°∂Ñ¨=ÚÅQÆ∞ =ã¨∞Î ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ#∞, =∂#= – [O «̀∞
Õ̂Ç̈Ï=ÚÅ∞QÍ#∞ q≤=~°Î=Ú á⁄O Œ̂∞K«∂<Õ L<åfl~Ú. =∞~°Å D Éè∫uHõ =ã̈∞Î *ÏÅ=∞O`å

QÍeÖ’ Hõeã≤áÈ «̀∞<åfl~Ú.
HÍÅ=ÚKÕ Ñ¨i=~°Î#=Ú HÍxk U=Ú#flk? J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© Jq"Õ‰õΩÖˇ·# r=ÙÅ∞
=~°Î=∂#O x`«º"Õ∞Hõ^• – Jx „Éèíq∞ã¨∞Î<åfl~°∞. „Éèí=∞KÕ`«...,x#∞fl HÍÖÏf`«∞_»QÆ∞
P «̀‡QÍ „QÆÇ≤ÏOK«∞!

– nÑ¨ *ÏfiÅ‰õΩ ¿ÇÏ «̀∞=Ù nÑ¨=Ú
– [Å «̀~°OQÍxH˜ ¿ÇÏ «̀∞=Ù [Å=Ú

Jx J#∞H˘O@∂ LO\Ï~°∞. náêyfl *ÏfiÅQÍ =∂~°∞`ÀO^•? #n [Å=Ú ̀ «~°OQÍÅ∞QÍ
=∂~°∞`ÀO^•? J\Ï¡̂Q P «̀‡ÜÕ∞ D r=Ù_»∞ – Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ‰õΩ ¿ÇÏ «̀∞=Ù J~Ú#\’¡
(ÖËHõ) P suQÍ HõeÊOK«∞‰õΩ#fl\’¡(HÍHõ) Pq è̂ŒOQÍ JQÆ∞K«∞#fl\’¡ JxÑ≤OK«=K«∞ÛQÍHõ!
=∞\ì̃ÉÁ=∞‡ – =∞\ì̃... ÉÁ=∞‡QÍ =∂iO^•? |OQÍ~°∞ PÉèí~°}O –– |OQÍ~°=Ú..
PÉèí~°}=ÚQÍ =∂iO^•? P «̀‡ ã¨~°fi^• Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒ"Õ∞QÍx, r=Ù_»∞QÍ =∂~°∞K«∞#flk
Z#fl_»∂ ÖË^Œ∞! „Ñ¨[fieOKÕ Jyfl–Jyfl *ÏfiÅ, #n [ÅO–[Å`«~°OQÆ=Ú XHõ¯>Ë
J~Ú#@∞¡ Ñ¨~°=∂ «̀‡–r"å «̀‡ XHȭ >Ë!
=∞O_»∞K«∞#fl Hõ>ˇì#∞ hà ◊ ¡`À P~åÊ=∞#∞HÀ! J#QÍ, P Hõ>ˇì#∞ =∞O_çã¨∞ Î#fl Jyfl
#tOzO^•? ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! JyflH˜ L «̀ÊuÎ–q<åâ◊#=ÚÅ∞ Hõ>ì̌#∞ =∞O_çOK«@=ÚKÕ̀ «
– P~°∞Ê@KÕ̀ « HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú... Jx J#ÖË=ÚHõ̂ •!
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r=Ù_»∞ «̀# ã̈fiÑ̈fl=Ú#O Œ̂∞ `å<Õ «̀# ã̈fiÑ̈fl K≥·̀ «#º=Ú#‰õΩ K≥Ok# ã̈O™ê¯~°=ÚÅKÕ̀ «
qq è̂Œ=ÚÅQÆ∞ Õ̂Ç̈Ï=ÚÅ#∞ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. Œ̂i≈ã̈∞Î<åfl_»∞. P ã̈fiáêflO «̀~°æ̀ «
ã̈fiÜ«∞OHõ$ «̀ ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÅ`À ã̈OKå~åÅ∞ KÕã̈∞Î<åfl_»∞. P_»∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. áê_»∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.
Œ̂∞ódã̈∞Î<åfl_»∞. ÉèíÜ«∞=Ú – P"Õâ◊=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·#=hfl J#∞Éèí qã̈∞Î<åfl_»∞. ã̈fiÑ̈fl„ Œ̂+̈ì

Ü≥ÚHȭ  ã̈fiÑ̈flK≥·̀ «#º"Õ∞ ã̈fiáêflO «̀~°æ̀ « ã̈~°fi~°∂Ñ̈<å=∂ Œ̂∞Åhfl è̂Œi™ÈÎOk. ã̈fiÑ̈fl „ Œ̂+̈ì‰õΩ
#=~°™ê#∞Éèí==ÚÅ∞ Hõey™ÈÎOk. x„^Œ#∞O_ç ÖË=QÍ<Õ – P ã¨fiÑ¨fl K ≥ ·`«#ºOÖ’<Õ
ã¨fiáêflO «̀~°æ̀ « qâıëêÅ∞ – «̀~°OQÆO [ÅOÖ’ Å~Úã¨∞Î#fl@∞¡– Å~Úã¨∞Î<åfl~Ú. ã¨fiÑ¨fl
K≥·̀ «#º"Õ∞"≥∂ ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈ Ü≥ÚHȭ  ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨OÖ’<Õ Å~Úã¨∞Î#flk Hõ̂ •!
*Ï„QÆ`üÖ’ ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞K«∞#flk J^Õ! *Ï„QÆ`ü K ≥ ·`«#º=Ú ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú #∞O_ç
|Ü«∞Ö̌fi_»e, *Ï„QÆ̀ ü =º=Ç̈~°=∞O`åP™êfikOK«|_ç# ̀ «~°∞"å «̀ P «̀‡ K≥·̀ «#º=Ú#O Õ̂
ÅÜ«∞=∞ø`ÀOk.
=∞#ã̈∞ûÜ≥ÚHȭ  ̂ ÕÇ̈Ï– Õ̂Ç̈O «̀~° Jaèx"Õâ◊=Ú=Å# ̂ Œ$â◊º– Œ̂$âßºO «̀~°æ̀ « qâı+̈=ÚÅhfl
P «̀‡Ü«∞O Õ̂  Jã¨„ Œ̂∂Ñ¨OQÍ "≥Å¡_ç JQÆ∞K«∞<åfl~Ú.

P`«‡K≥·`«#º=Ú

*Ï„QÆ̀ ü K≥·̀ «#º=Ú ã¨fiÑ¨fl K≥·̀ «#º=Ú
*Ï„QÆ̀ ü „ Œ̂+ì̈ ã¨fiÑ¨fl „ Œ̂+ì̈
*Ï„QÆ̀ ü Œ̂$âßº#∞Éèí=O ã¨fiÑ¨fl Œ̂$âßº#∞Éèí=O

Hõ#∞Hõ....,
P «̀‡ÜÕ∞ Jã¨„ Œ̂∂Ñ¨=ÚÅQÆ∞ ÉÏÇ¨Ïº–JÉèíºO «̀~° HÍ~°º HÍ~°}=ÚÅ‰õΩ, «̀̀ Õƒù̂ Œ=ÚÅ‰õΩ
=¸ÅHÍ~°}=∞QÆ∞K«∞, ̀ å#∞ J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞"≥∞ÿ x «̀º"≥∞ÿ ã̈~°fi^• ã̈„ Œ̂∂Ñ̈"≥∞ÿ „Ñ̈HÍt™ÈÎOk...
J#∞#k QÆ=∞xOK«∞. P «̀‡ÜÕ∞ *ÏQÆ$ ǜ ™êH ∆̃QÍ, *ÏQÆ$ ǜ „ Œ̂+ì̈QÍ, *ÏQÆ$ ǜ Œ̂$â◊º=ÚQÍ
ã̈fiH©Ü«∞ HõÅÊ<å HõàÏ qâı+̈O KÕ̀ « JQÆ∞K«∞#flk. J Õ̂ suQÍ – ã̈fiÑ̈fl™êH̃∆QÍ, ã̈fiÑ̈fl„ Œ̂+̈ìQÍ,
ã¨fiÑ¨fl Œ̂$â◊º=ÚQÍ HõÅÊ<åHõàÏ qâı+¨O P™êfik™ÈÎOk. J>Ë¡ ã¨∞+¨µÑ≤Î ‰õÄ_®!

––––
F L Œ̂ú"å! HÍÅ=Ú (Wk <å ÅHõ∆ º=Ú – J#∞# Õ̂g∞ ÖË‰õΩO_®....) JÅHõ∆ º "ÕQÆ=Ú`À
„Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∂Î LO_»QÍ, „Ñ¨uHõ∆}=Ú J<ÕHõ ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞ Ñ¨Ù@∞ìK«∞<åfl~Ú. y@∞ìK«∞<åfl~Ú.
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^ ^

^ ^

ã¨fiÑ¨fl=Ú – =∞<À~°̂ äŒ=Ú (Dreaming & wishing) ... Z\Ï¡ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞<åfl~Ú?
"å\˜H˜ =¸Å=Ú Jaè=∂#"Õ∞ (A kind of fondness)   Hõ^•!
P suQÍ<Õ H˘xfl q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ – qâı+¨=ÚÅ Ñ¨@¡ – <å=∞~°∂áê Œ̂∞ÅÑ¨@¡ –
ã¨OQÆu, ã¨O Œ̂~°ƒù, ã¨OÑ¶̈∞@#Å Ñ¨@¡ qâı+¨"≥∞ÿ# Jaè=∂#=Ú Hõey=ÙO_»∞@KÕ̀ «<Õ,
J Œ̂O`å ‰õÄ_® r=ÙxÑ¨@¡ "Ñ¨Ù#~°˚#‡" J#∞ `«`«OQÆ=Ú#‰õΩ HÍ~°}Éèí∂`«"≥∞ÿÜ«Ú#flk.
„Ñ¨ã¨∞Î̀ « ã¨fiÑ¨flOÖ’ L#fl XHÍ<˘Hõ_»∞– "≥#∞Hõ\˜ ~å„u ã¨fiÑ¨flOÖ’x J#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞–
qâıëêÅ#∞ ã¨‡iã¨∞Î<åfl_®? ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! qã¨‡iOz#"å_≥· =ÙO@∞<åfl_»∞ Hõ̂ •!
=~°Î=∂# =∞<À~°̂ äŒ=ÚÅÖ’ (L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ – Ü«∞ø=# =∞<À~°̂ äŒ=ÚÅÖ’) L#fl r=Ù_»∞
ÉÏÅº=ÚÖ’x P@ áê@Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# =∞<À~°^äŒ=ÚÅ#∞ ã¨‡iã¨∞ Î<åfl_®?
QÆ∞~°∞ÎKÕã¨∞H˘x "å\˜"≥O@ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∞Î<åfl_®? ÖË̂ Œ∞.
J\Ï¡̂Q...,
=~°Î=∂# ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#O Œ̂∞ – ã̈O|Okè̀ « =º=Ç̈~°=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ Jaè=∂#=Ú HõeyÜ«Ú#fl
D «̀_»∞ Ñ¨Ó~°fi Õ̂Ç¨Ï ã¨O|O è̂Œ=ÚÖ·̌# Jaè=∂#=ÚÅ#∞ ã¨Oã¨‡iOK«@OÖË̂ Œ∞.
J~Ú`Õ...,
Ñ¨Ó~°fi Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ (Ñ¨Ó~°fi ã¨O Œ̂~°ƒù=Ú#∞) è̂•~°} KÕã≤# P «̀‡ÜÕ∞ =~°Î=∂# Õ̂Ç¨Ï=Ú
ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ ‰õÄ_® P™êfikOK«∞`ÀOk. ã̈^Àº*Ï «̀=Ú JQÆ∞ (JkÜÕ∞ WHȭ _çH̃ =zÛOk)
P «̀‡ LÉèíÜ«∞ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ P™êfikOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. WOHÍ q#∞.
XHõ r=Ù_»∞ XHõ ã¨fiÑ¨flOÖ’ J<ÕHõ=∞Ok ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å#∞ – â◊„ «̀∞=ÙÅ#∞ – |O è̂Œ∞=ÙÅ#∞
– ≥̀eã≤#"åix – ≥̀eÜ«∞x"åix K«∂ã¨∞Î<åfl_»#∞‰õΩO^•O!
P ã̈fiÑ̈fl „ Œ̂+̈ì‰õΩ HõxÑ≤ã̈∞Î#fl"å~°O Œ̂~°∂ Z=fi~°∞? P ã̈fiÑ̈fl„ Œ̂+̈ì Ü≥ÚHȭ  ã̈fiÜ«∞OHõ$ «̀"≥∞ÿ#
ã¨fiÑ¨fl Œ̂$+≤ì – ã¨fiÑ¨flã¨$+≤ìÜÕ∞ Hõ̂ •! JO Õ̀QÍx, P «̀x ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’H˜ =∞~˘HõÔ~=~À =zÛ
PÜ«∂ [#=ÚÅ#∞ – Œ̂$â◊º=ÚÅ#∞ ã¨$+≤ìOKå~å? HõeÊOz P ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈‰õΩ J=hfl
K«∂Ñ≤ã¨∞Î<åfl~å? ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!
r=Ù_»∞ `«# *Ï„QÆ`üÖ’Oz U"Õ"À PÖ’zã¨∂ Î – PÖ’zã¨∂ Î ã¨fiÑ¨flOÖ’H˜
*Ï~°∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. ã¨fiÑ¨fl Œ̂$+≤ìÜÕ∞ ã¨fiÑ¨fl Œ̂$â◊ºOQÍ Ñ¨i_è»q™ÈÎOk.
J#QÍ....
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r=Ù_»∞ «̀# ã̈fiÑ̈fl=Ú#O Œ̂∞ `å<Õ «̀# ã̈fiÑ̈fl K≥·̀ «#º=Ú#‰õΩ K≥Ok# ã̈O™ê¯~°=ÚÅKÕ̀ «
qq è̂Œ=ÚÅQÆ∞ Õ̂Ç̈Ï=ÚÅ#∞ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. Œ̂i≈ã̈∞Î<åfl_»∞. P ã̈fiáêflO «̀~°æ̀ «
ã̈fiÜ«∞OHõ$ «̀ ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÅ`À ã̈OKå~åÅ∞ KÕã̈∞Î<åfl_»∞. P_»∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. áê_»∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.
Œ̂∞ódã̈∞Î<åfl_»∞. ÉèíÜ«∞=Ú – P"Õâ◊=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·#=hfl J#∞Éèí qã̈∞Î<åfl_»∞. ã̈fiÑ̈fl„ Œ̂+̈ì

Ü≥ÚHȭ  ã̈fiÑ̈flK≥·̀ «#º"Õ∞ ã̈fiáêflO «̀~°æ̀ « ã̈~°fi~°∂Ñ̈<å=∂ Œ̂∞Åhfl è̂Œi™ÈÎOk. ã̈fiÑ̈fl „ Œ̂+̈ì‰õΩ
#=~°™ê#∞Éèí==ÚÅ∞ Hõey™ÈÎOk. x„^Œ#∞O_ç ÖË=QÍ<Õ – P ã¨fiÑ¨fl K ≥ ·`«#ºOÖ’<Õ
ã¨fiáêflO «̀~°æ̀ « qâıëêÅ∞ – «̀~°OQÆO [ÅOÖ’ Å~Úã¨∞Î#fl@∞¡– Å~Úã¨∞Î<åfl~Ú. ã¨fiÑ¨fl
K≥·̀ «#º"Õ∞"≥∂ ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈ Ü≥ÚHȭ  ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨OÖ’<Õ Å~Úã¨∞Î#flk Hõ̂ •!
*Ï„QÆ`üÖ’ ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞K«∞#flk J^Õ! *Ï„QÆ`ü K ≥ ·`«#º=Ú ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú #∞O_ç
|Ü«∞Ö̌fi_»e, *Ï„QÆ̀ ü =º=Ç̈~°=∞O`åP™êfikOK«|_ç# ̀ «~°∞"å «̀ P «̀‡ K≥·̀ «#º=Ú#O Õ̂
ÅÜ«∞=∞ø`ÀOk.
=∞#ã̈∞ûÜ≥ÚHȭ  ̂ ÕÇ̈Ï– Õ̂Ç̈O «̀~° Jaèx"Õâ◊=Ú=Å# ̂ Œ$â◊º– Œ̂$âßºO «̀~°æ̀ « qâı+̈=ÚÅhfl
P «̀‡Ü«∞O Õ̂  Jã¨„ Œ̂∂Ñ¨OQÍ "≥Å¡_ç JQÆ∞K«∞<åfl~Ú.

P`«‡K≥·`«#º=Ú

*Ï„QÆ̀ ü K≥·̀ «#º=Ú ã¨fiÑ¨fl K≥·̀ «#º=Ú
*Ï„QÆ̀ ü „ Œ̂+ì̈ ã¨fiÑ¨fl „ Œ̂+ì̈
*Ï„QÆ̀ ü Œ̂$âßº#∞Éèí=O ã¨fiÑ¨fl Œ̂$âßº#∞Éèí=O

Hõ#∞Hõ....,
P «̀‡ÜÕ∞ Jã¨„ Œ̂∂Ñ¨=ÚÅQÆ∞ ÉÏÇ¨Ïº–JÉèíºO «̀~° HÍ~°º HÍ~°}=ÚÅ‰õΩ, «̀̀ Õƒù̂ Œ=ÚÅ‰õΩ
=¸ÅHÍ~°}=∞QÆ∞K«∞, ̀ å#∞ J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞"≥∞ÿ x «̀º"≥∞ÿ ã̈~°fi^• ã̈„ Œ̂∂Ñ̈"≥∞ÿ „Ñ̈HÍt™ÈÎOk...
J#∞#k QÆ=∞xOK«∞. P «̀‡ÜÕ∞ *ÏQÆ$ ǜ ™êH ∆̃QÍ, *ÏQÆ$ ǜ „ Œ̂+ì̈QÍ, *ÏQÆ$ ǜ Œ̂$â◊º=ÚQÍ
ã̈fiH©Ü«∞ HõÅÊ<å HõàÏ qâı+̈O KÕ̀ « JQÆ∞K«∞#flk. J Õ̂ suQÍ – ã̈fiÑ̈fl™êH̃∆QÍ, ã̈fiÑ̈fl„ Œ̂+̈ìQÍ,
ã¨fiÑ¨fl Œ̂$â◊º=ÚQÍ HõÅÊ<åHõàÏ qâı+¨O P™êfik™ÈÎOk. J>Ë¡ ã¨∞+¨µÑ≤Î ‰õÄ_®!

––––
F L Œ̂ú"å! HÍÅ=Ú (Wk <å ÅHõ∆ º=Ú – J#∞# Õ̂g∞ ÖË‰õΩO_®....) JÅHõ∆ º "ÕQÆ=Ú`À
„Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∂Î LO_»QÍ, „Ñ¨uHõ∆}=Ú J<ÕHõ ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞ Ñ¨Ù@∞ìK«∞<åfl~Ú. y@∞ìK«∞<åfl~Ú.
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ã¨fiÑ¨fl=Ú – =∞<À~°̂ äŒ=Ú (Dreaming & wishing) ... Z\Ï¡ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞<åfl~Ú?
"å\˜H˜ =¸Å=Ú Jaè=∂#"Õ∞ (A kind of fondness)   Hõ^•!
P suQÍ<Õ H˘xfl q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ – qâı+¨=ÚÅ Ñ¨@¡ – <å=∞~°∂áê Œ̂∞ÅÑ¨@¡ –
ã¨OQÆu, ã¨O Œ̂~°ƒù, ã¨OÑ¶̈∞@#Å Ñ¨@¡ qâı+¨"≥∞ÿ# Jaè=∂#=Ú Hõey=ÙO_»∞@KÕ̀ «<Õ,
J Œ̂O`å ‰õÄ_® r=ÙxÑ¨@¡ "Ñ¨Ù#~°˚#‡" J#∞ `«`«OQÆ=Ú#‰õΩ HÍ~°}Éèí∂`«"≥∞ÿÜ«Ú#flk.
„Ñ¨ã¨∞Î̀ « ã¨fiÑ¨flOÖ’ L#fl XHÍ<˘Hõ_»∞– "≥#∞Hõ\˜ ~å„u ã¨fiÑ¨flOÖ’x J#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞–
qâıëêÅ#∞ ã¨‡iã¨∞Î<åfl_®? ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! qã¨‡iOz#"å_≥· =ÙO@∞<åfl_»∞ Hõ̂ •!
=~°Î=∂# =∞<À~°̂ äŒ=ÚÅÖ’ (L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ – Ü«∞ø=# =∞<À~°̂ äŒ=ÚÅÖ’) L#fl r=Ù_»∞
ÉÏÅº=ÚÖ’x P@ áê@Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# =∞<À~°^äŒ=ÚÅ#∞ ã¨‡iã¨∞ Î<åfl_®?
QÆ∞~°∞ÎKÕã¨∞H˘x "å\˜"≥O@ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∞Î<åfl_®? ÖË̂ Œ∞.
J\Ï¡̂Q...,
=~°Î=∂# ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#O Œ̂∞ – ã̈O|Okè̀ « =º=Ç̈~°=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ Jaè=∂#=Ú HõeyÜ«Ú#fl
D «̀_»∞ Ñ¨Ó~°fi Õ̂Ç¨Ï ã¨O|O è̂Œ=ÚÖ·̌# Jaè=∂#=ÚÅ#∞ ã¨Oã¨‡iOK«@OÖË̂ Œ∞.
J~Ú`Õ...,
Ñ¨Ó~°fi Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ (Ñ¨Ó~°fi ã¨O Œ̂~°ƒù=Ú#∞) è̂•~°} KÕã≤# P «̀‡ÜÕ∞ =~°Î=∂# Õ̂Ç¨Ï=Ú
ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ ‰õÄ_® P™êfikOK«∞`ÀOk. ã̈^Àº*Ï «̀=Ú JQÆ∞ (JkÜÕ∞ WHȭ _çH̃ =zÛOk)
P «̀‡ LÉèíÜ«∞ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ P™êfikOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. WOHÍ q#∞.
XHõ r=Ù_»∞ XHõ ã¨fiÑ¨flOÖ’ J<ÕHõ=∞Ok ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å#∞ – â◊„ «̀∞=ÙÅ#∞ – |O è̂Œ∞=ÙÅ#∞
– ≥̀eã≤#"åix – ≥̀eÜ«∞x"åix K«∂ã¨∞Î<åfl_»#∞‰õΩO^•O!
P ã̈fiÑ̈fl „ Œ̂+̈ì‰õΩ HõxÑ≤ã̈∞Î#fl"å~°O Œ̂~°∂ Z=fi~°∞? P ã̈fiÑ̈fl„ Œ̂+̈ì Ü≥ÚHȭ  ã̈fiÜ«∞OHõ$ «̀"≥∞ÿ#
ã¨fiÑ¨fl Œ̂$+≤ì – ã¨fiÑ¨flã¨$+≤ìÜÕ∞ Hõ̂ •! JO Õ̀QÍx, P «̀x ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’H˜ =∞~˘HõÔ~=~À =zÛ
PÜ«∂ [#=ÚÅ#∞ – Œ̂$â◊º=ÚÅ#∞ ã¨$+≤ìOKå~å? HõeÊOz P ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈‰õΩ J=hfl
K«∂Ñ≤ã¨∞Î<åfl~å? ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!
r=Ù_»∞ `«# *Ï„QÆ`üÖ’Oz U"Õ"À PÖ’zã¨∂ Î – PÖ’zã¨∂ Î ã¨fiÑ¨flOÖ’H˜
*Ï~°∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. ã¨fiÑ¨fl Œ̂$+≤ìÜÕ∞ ã¨fiÑ¨fl Œ̂$â◊ºOQÍ Ñ¨i_è»q™ÈÎOk.
J#QÍ....
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J#QÍ,...

D =∞#ã̈∞û ̂ Œ$â◊º ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# – "Õ̂ Œ qkè q è̂•# ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# U"Õ"À zO «̀#ÅÖ’
[x™ÈÎOk. Å~Ú™ÈÎOk. =∞~°Å "ÕÔ~·# q+¨Ü«∞ zO «̀#Å=∞ è̂Œº  [x™ÈÎOk. =∞~°Å
Å~Ú™ÈÎOk! Ñ¨Ó~°fi zO «̀#Å QÆ∞iOz, Ñ¨Ó~°fi Õ̂Ç¨Ï =º=Ç¨~°=ÚÅ QÆ∞iOz ã¨‡ $u
HÀÖ’Ê`ÀOk. qã̈‡ $u á⁄O Œ̂∞`ÀOk. Ñ̈Ó~°fi Õ̂Ç̈Ï=ÚÅ =º=Ç̈~°=ÚÅKÕ ~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞Ì‰õΩ#fl
ã¨O™ê¯~°=ÚÅKÕ =∞~°Å  ̂ ÕÇ¨Ï „Ñ¨HÍâ◊ x„+¨̄ =∞}Å∞ (Manifesting and withdrawing

of Physics) H˘#™êy™ÈÎOk!
z XHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú
z P Õ̂Ç¨Ï=Ú`À J<ÕHõ Hõ~°‡Å x~°fiÇ¨Ï}
z J\ì̃ Hõ~°‡Å x~°fiÇ¨Ï}KÕ J<ÕHõ zO «̀#Å∞.
z P zO «̀#ÅKÕ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«|_ç#   =∞iH˘xfl Hõ~°‡– Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞.
z P Hõ~°‡Å Ñ¶̈Å=ÚÅ∞. «̀̂ •fi~å =∞iH˘xfl "ÕÔ~·# Hõ~°‡Å∞ – zO «̀#Å∞.
z ZÑ¨ÙÊ_À D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨ÏÑ῭ «#=Ú. =~°Î=∂# Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ «̀ºlOz D r=Ù_»∞

=∞~˘Hõ ̂ ÕÇ¨xfl P„â◊~ÚOK«@O.
z P =∞~˘Hõ Õ̂Ç¨Ï=Ú`À "ÕÔ~·# zO «̀#Å∞ – Hõ~°‡Å∞ – Hõ~°‡ Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ – Hõ~°‡

Ñ¶ë`å#O «̀~° zO «̀#Å∞.
z P zO «̀#Å #∞O_ç =∞iH˘xfl Hõ~°‡Å∞.
z P zO «̀# – Hõ~°‡ – zO «̀#Å #∞O_ç ã¨∞Y ̂ Œ∞óMÏ#∞Éèí"åÅ∞.
z #∂ «̀# ̂ ÕÇ̈Ï=Ú`À ̀ å~°ã̈Ñ̈_Õ zO «̀# – Hõ~°‡ÅÖ’ J «̀ºO «̀ Jaèx"Õâ◊=Ú =Å#

Ñ¨Ó~°fi Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ K≥Ok# ã¨O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ"åº Œ̂∞Å∞ qã¨‡iOK«@O. (qã¨‡ $u
HõÅQÆ@O).

z XHõ ̂ ÕÇ̈Ï zO «̀<å =º=Ç̈~°O #∞O_ç =∞~˘Hõ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#‰õΩ „Ñ̈Ü«∂}̃OK«@O (=∞$ «̀∞º=Ù)
K«∂Kå"å L Œ̂ú"å! J@∞=O\˜ D [#‡ – [<å‡O «̀~° „Ñ¨Ü«∂}O Z@∞=O\˜̂ ŒO>Ë...
– XHõ_»∞ XHõ ã¨fiÑ¨fl=Ú#∞O_ç =∞~˘Hõ ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’xH˜ „Ñ¨Ü«∂}˜OK«@O =O\˜̂ Õ!
– XHõ =∞<À~°̂ äŒ=Ú #∞O_ç =∞~˘Hõ =∞<À~°̂ ä•xH˜ =∞#ã¨∞û#∞ =∞~°ÅÛ@O =O\˜k.

( From one type of Wants, Wishes, Exepctations, desires etc., to an-

other such  types of all those)
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J~Ú Õ̀...,
â’¡II x «̀º^• Ç≤Ï JOQÆÉèí∂`åx Éèí=Ou, # Éèí=Ou K«I

HÍÖË# JÅHõ∆ º "Õ̂Q# ã¨∂Hõ∆ ‡`åfi ǜ ̀ «̀ ü # ̂ Œ$â◊º Õ̀ II (J^è•º 22, â’¡ 43)
HÍÅ=ÚÜ≥ÚHȭ  QÆu (The flow and movement of time) J`«ºO`« ã¨∂Hõ∆ ‡"≥∞ÿ#k
J~Ú LO_»@OKÕ̀ « Jq"Õ‰õΩÖ·̌# (P «̀‡ «̀̀ «Î fi q"ÕHõ=Ú ã¨OáêkOK«∞HÀ#O «̀ =~°‰õΩ)
=∂#=ÙÅ∞ P HÍÅK«=∞`å¯~°=Ú#∞ QÆ=∞xOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞.
HÍÅQÆuKÕ D Hõ#|_Õ Õ̂Ç¨Åhfl ‰õÄ_® Ñ¨Ù@ì@O – ÉÏÅº Ü«∞ø=# "å~°úHÍºÅ∞ –
=∞~°}=Ú W`åºk QÆ̀ «∞Å‰õΩ x~°O «̀~°O QÆ∞i JQÆ∞K«∞<åfl~Ú. HÍÅ=ÚKÕ "åÜ«Ú=Ù
Jyfl~°∂Ñ¨OQÍ#∞, Jyfl ã¨∂÷Å ~°∂Ñ¨=ÚÅQÆ∞ =ã¨∞Î ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ#∞, =∂#= – [O «̀∞
Õ̂Ç̈Ï=ÚÅ∞QÍ#∞ q≤=~°Î=Ú á⁄O Œ̂∞K«∂<Õ L<åfl~Ú. =∞~°Å D Éè∫uHõ =ã̈∞Î *ÏÅ=∞O`å

QÍeÖ’ Hõeã≤áÈ «̀∞<åfl~Ú.
HÍÅ=ÚKÕ Ñ¨i=~°Î#=Ú HÍxk U=Ú#flk? J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© Jq"Õ‰õΩÖˇ·# r=ÙÅ∞
=~°Î=∂#O x`«º"Õ∞Hõ^• – Jx „Éèíq∞ã¨∞Î<åfl~°∞. „Éèí=∞KÕ`«...,x#∞fl HÍÖÏf`«∞_»QÆ∞
P «̀‡QÍ „QÆÇ≤ÏOK«∞!

– nÑ¨ *ÏfiÅ‰õΩ ¿ÇÏ «̀∞=Ù nÑ¨=Ú
– [Å «̀~°OQÍxH˜ ¿ÇÏ «̀∞=Ù [Å=Ú

Jx J#∞H˘O@∂ LO\Ï~°∞. náêyfl *ÏfiÅQÍ =∂~°∞`ÀO^•? #n [Å=Ú ̀ «~°OQÍÅ∞QÍ
=∂~°∞`ÀO^•? J\Ï¡̂Q P «̀‡ÜÕ∞ D r=Ù_»∞ – Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ‰õΩ ¿ÇÏ «̀∞=Ù J~Ú#\’¡
(ÖËHõ) P suQÍ HõeÊOK«∞‰õΩ#fl\’¡(HÍHõ) Pq è̂ŒOQÍ JQÆ∞K«∞#fl\’¡ JxÑ≤OK«=K«∞ÛQÍHõ!
=∞\ì̃ÉÁ=∞‡ – =∞\ì̃... ÉÁ=∞‡QÍ =∂iO^•? |OQÍ~°∞ PÉèí~°}O –– |OQÍ~°=Ú..
PÉèí~°}=ÚQÍ =∂iO^•? P «̀‡ ã¨~°fi^• Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒ"Õ∞QÍx, r=Ù_»∞QÍ =∂~°∞K«∞#flk
Z#fl_»∂ ÖË^Œ∞! „Ñ¨[fieOKÕ Jyfl–Jyfl *ÏfiÅ, #n [ÅO–[Å`«~°OQÆ=Ú XHõ¯>Ë
J~Ú#@∞¡ Ñ¨~°=∂ «̀‡–r"å «̀‡ XHȭ >Ë!
=∞O_»∞K«∞#fl Hõ>ˇì#∞ hà ◊ ¡`À P~åÊ=∞#∞HÀ! J#QÍ, P Hõ>ˇì#∞ =∞O_çã¨∞ Î#fl Jyfl
#tOzO^•? ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! JyflH˜ L «̀ÊuÎ–q<åâ◊#=ÚÅ∞ Hõ>ì̌#∞ =∞O_çOK«@=ÚKÕ̀ «
– P~°∞Ê@KÕ̀ « HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú... Jx J#ÖË=ÚHõ̂ •!
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J\Ï¡̂Q Hõ~°‡Å=Å# [#‡ HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. JÑ¨ÙÊ_»∞ r=Ù_»∞ Ñ¨Ù@∞ìK«∞<åfl_»∞. P Hõ~°‡ÅKÕ
Õ̂Ç¨Ï=Ú #tOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ P r=Ù_»∞ ( Õ̂Ç≤Ï) #tã¨∞Î<åfl_»∞ Jx J#∞HÀ=@O ‰õÄ_®!

r=Ùx [#‡–Hõ~°‡–=∞~°}=ÚÅ∞ HõÅQÆ@=∞O`å ̂ ÕÇ̈Ïã̈O|O è̂Œ=∂„ «̀"Õ∞ J~Ú LO_»QÍ,...
J=hfl JA˝Å∞ ^ÕÇ ≤ÏH˜ (ÖËHõ) P`«‡‰õΩ „ÉèÏOuKÕ Páêkã¨∞ Î<åfl~°∞. P`«‡*Ï˝#=Ú
ã¨OáêkOK«∞HÀHõáÈ=@OKÕ̀ « "<Õ#∞ Õ̂Ç¨ÏO`À Ñ¨Ù@∞ìK«∞<åfl#∞. K«ã¨∞Î<åfl#∞. =∞~˘Hõ
Õ̂Ç¨ÏOÖ’ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl#∞..." J#∞#=hfl ã῭ «º=Ú=Öˇ JxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. „ÉèÏOuKÕ̀ «<Õ

r=Ù_»∞ Ñ¨Ù@∞ìHõ–Kå=Ù HõÅ"åx=Öˇ LÑ¨ÅH ∆̃̀ «∞_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. JQÆ∞Ñ≤ã¨∞Î<åfl_»∞ (ÖËHõ
J\Ï¡ JxÑ ≤™ÈÎOk). "åã¨Î"åxH˜ – D r=Ù_»∞ ^ÕÇ¨Ï=Ú`À [xOK«@=ÚÖË^Œ∞.
(JO «̀‰õΩ=ÚO Õ̂ =Ù<åfl_»∞) ̂ ÕÇ̈ÏO`À #tOK«@=ÚÖË̂ Œ∞. (P ̀ «~°∞"å «̀ ‰õÄ_® =ÙO\Ï_»∞)
Õ̂Ç¨Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú – áÈ «̀∞<åfl~Ú.

D Éè∫uHõ â◊s~å=ãú̈Å∞ U"Õq?
â’¡II x¿+Hõ QÆ~°ƒù [<å‡x ÉÏÅº H“=∂~° Ü«∞ø=#"£∞

=Ü≥∂=∞^èŒºO [~å =∞$`«∞ºó Wu J=™ê÷ó ̀ «<Àó #= II (J^è•º 22, â’¡ 47)

^ÕÇ ≤ÏH˜ ^ÕÇ¨Ï=Ú`À HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl ã¨O|O^èŒ – =º=Ç¨~°=ÚÅhfl 9 J=ã¨úÅ∞QÍ
K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~Ú.
1.  x¿+Hõ=Ú – ̂ ÕÇ¨aè"å# P"Õâ◊=Ú   2. ̀ «e¡ QÆ~°ƒù=ÚÖ’ „Ñ¨"Õâ◊=Ú   3. Éèí∂q∞ÃÑ·
[##=Ú  4. ÉÏÅº=Ú  5. H“=∂~°=Ú  6. Ü«∞ø=#=Ú  7. „áœ_è»̀ «fi=Ú  8.
"å~°úHõº=Ú  9. =∞~°}=Ú.
D 9 J=ãú̈Å∞ Éè∫uHõ̂ ÕÇ¨Ï–ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#q =∂„ «̀"Õ∞! z ǜ K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞
Õ̂Ç≤Ï – ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#q HÍ=Ù. WHõ "å\˜Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí∂u – =∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHȭ  f~°∞ÃÑ·

P è̂•~°Ñ¨_ç LO\’Ok.
Õ̂Ç¨Ï=Ú "Õ~°∞ – Õ̂Ç≤Ï "Õ~°∞.

D r=Ù_»∞ ™êfiÉèÏqHõ"≥∞ÿ# Jq"ÕHõ=ÚKÕ̀ «, =∞<À~°̂ èŒ=ÚÅ „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ «, =∞<À
qHÍ~° [x «̀=ÚÖ·̌# ̀ å^• «̀‡º=ÚKÕ̀ « – ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# J=ã÷̈Å#∞
«̀#qQÍ ÉèÏqOz Jaè=∂xOz, ̀ «#Ü≥ÚHȭ  J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞ «̀fi=Ú#∞ U=∞~°ã̈∞Î<åfl_»∞.
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"åãÎ̈"åxH˜ D r"å «̀‡ =∞ø#=Ú – „Ñ¨âßO «̀=Ú – J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú – x «̀º=Ú –
ã¨~åfif «̀=Ú JQÆ∞ ˆH=ÖÏ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ! J~Ú Õ̀ UO? XHõ_»∞ XHõ #~°ÎH˜<À (ÖËHõ)
QÍÜ«∞‰õΩ<À (ÖËHõ) XHõ „Ñ¨ã≤̂ Œú =ºHÎ̃<À J#∞Hõiã¨∂Î (Imitate) „Ñ¨=iÎã¨∂Î (mimicree)

=ÙO\Ï_»∞. K«∂Kå"å?
â’¡II #$ «̀º`À QÍÜ«∞ «̀ó Ñ¨â◊º<£ Ü«∞ ä̂≥·= J#∞Hõ~Àu `å<£

U=O |∞kúQÆ∞}Ï<£ Ñ¨â◊º#flhÇ¨ÏŸ-Ñ¨º#∞HÍ~°º Õ̀ II  (J è̂•º 22, â’¡ 53)
r"å «̀‡ ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú ̂ Œ$ëêìº ã̈~°fi„H̃Ü«∂f «̀∞_Õ J~Ú LO_ç ‰õÄ_® |∞kúQÆ∞}=ÚÅ#∞
J#∞ã¨iOz PÜ«∂ Láê è̂Œ∞Å`À `å^• «̀‡º=Ú K≥O Œ̂∞ «̀∂ L<åfl_»∞. J#QÍ,  P «̀‡ –
|∞kúÜ≥ÚHȭ  QÆ∞}=ÚÅ#∞ J#∞HõiOz |∞kú QÆ∞}=ÚÅ‰õΩ Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ „Ñ¨=iÎOK«@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk. ZO «̀\˜ K«=∞`å¯~°O!
XHõ ~åAQÍ~°∞– =∞O„ux J#∞HõiOK«@O  „áê~°OaèOz, "<Õ#∞ ~åA#∞" J#∞#k
U=∞~°z, "<Õ#∞ =∞O„u<Õ! ~åA#∞ HÍ Œ̂∞" – Jx J#∞HÀ=@O =O\˜̂ Õ Hõ̂ •!
=∞~˘Hõ ~åAQÍ~°∞ ã≤OÇ¨ã¨#O ky <Õ#∞ ~åA#∞ Hõ̂ • J#∞#k U=∞~°z #$ «̀ºO –
QÍ#O KÕ¿ã #~°ÎH˜̀ À #$ «̀ºO KÕÜ«∞@O „áê~°OaèOKå~°@ J@∞=O\˜̂ Õ, D r=Ù_»∞
P`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ U=∞~°z =∞<À–|∞^Œ∞ úÅ`À =∞"Õ∞Hõ=∞QÆ∞K«∞ – <Õ#∞
Œ̂$âßºO «̀~°æ̀ «=∞QÆ∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ Hõ̂ •! –Jx |∞kú̀ À «̀ÅK«@O!

– Hõ̂ ŒÅ∞K«∞#fl h\ ̃̀ «~°OQÍÅ∞ QÆÅ ̀ «\ÏHõ[ÅOÖ’ „Ñ̈uaOaã̈∞Î#fl =∞Ç̈ =$Hõ∆=ÚÅ∞
(P „Ñ¨uaO|=Ú#∞ K«∂¿ãÎ)... h\˜Ö’ K«eOK«∞K«∞#fl@∞¡ JQÆ∞Ñ≤OK«=K«∞Û QÍHõ!
"åãÎ̈"åxH˜ P =∞Ç¨=$Hõ∆=ÚÅ∞ JHȭ _ç#∞O_ç Hõ̂ ŒÅ∞K«∞<åflÜ«∂? ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!

– Jã¨Å∞ [ÅOÖ’ =$H∆ÍÅ∞ =Ù<åflÜ«∂? ÖË=Ù! WHõ "Jq hà◊§Ö’ Hõ̂ ŒÅ∞K«∞<åfl~Ú"

J<Õ =∂@  "åº=Ç¨iHõOQÍ ( Œ̂$â◊ºOQÍ) ã῭ «º"Õ∞#x (K«∂KÕ"åxH˜) JxÑ≤OK«
=K«∞Û<Õ"≥∂QÍx,... "åãÎ̈"åxH˜ Jk ã῭ «º=∂ HÍ Œ̂∞!

– ÃÑ·̀ «º„Ñ¨HÀÑ¨OKÕ̀ « Hõà◊√§ u~°∞QÆ∞K«∞#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Éèí∂q∞ÃÑ· =ã¨∞Î=ÙÅhfl yé∞]#
u~°∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡ HõxÑ≤OK«=K«∞Û QÍHõ! =ã̈∞Î=ÙÅ∞ ÃÑ·H̃ – „H̃OkH̃ – „Ñ̈Hȭ „Ñ̈Hȭ Å‰õΩ
Hõ̂ ŒÅ@O x[=∂? HÍ Œ̂∞!

– `«# =∞<À~°^ä ŒOÖ’ (TÇ¨Ñ¨^èŒOÖ’) XHÍ<˘Hõ_»∞... XHõ ã¨OÑ¶¨∞@##∞
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[x™ÈÎO^•? J\Ï¡̂Q [_» Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ Ñ¨Ù@∞ìHõ ÖË̂ Œ∞. Kå=Ù ÖË̂ Œ∞. KÕ̀ «#=∞QÆ∞ P «̀‡
Õ̂Ç¨ÏO`À« Ñ¨Ù@ì̂ Œ∞. Õ̂Ç¨ÏO`À Kå= Œ̂∞.

––––
D Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ (r=Ù_»∞) `«# ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú Ü ≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨–ã¨fiÉèÏ"åÅ∞
QÆ=∞xOK«HõáÈ=@OKÕ`« "P`«‡ „Ñ¨Hõ$uHõO>Ë aè#fl" ≥∞ ÿ#k" J<Õk QÆ∞iÎOK«@OÖË^Œ∞.
q+̈Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ Pã̈‰õΩÎ_≥· ̂ ÕÇ̈aè=∂#=Ú#∞ P"Õâ◊OQÍ H˘#™êyã̈∞Î<åfl_»∞. Ñ¶̈e «̀OQÍ
ã¨O™ê~° ^Œâ ◊Å#∞ ` ≥zÛÃÑ@∞ ìH˘x J#∞Éèíqã¨∞ Î<åfl_»∞. Jaè=∂# – P"Õâ ◊=ÚÖËÕ
ã¨O™ê~°=Ú#‰õΩ =¸ÅHÍ~°}O! "åãÎ̈"åxH˜ Õ̂Ç¨Ï=Ú Ñ¨Ù@∞ì@ ÖË̂ Œ∞. K«K«∞Û@ ÖË̂ Œ∞.
WHõ =∞$ «̀∞ºÉèíÜ«∞O =ÙO_»=Åã≤# Ñ¨<Õ=Ú#flk?
J*Ï̋#O`˘Åy P «̀‡*Ï̋#O qHõtOz "≥e¡q~°Ü«∞\Ïx̂H Hõ~°‡Å∞ L Õ̂ÌtºOK« |_»∞K«∞<åfl~Ú.
Hõ#∞Hõ<Õ, "L «̀Î=∞ Hõ~°‡Å∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ „â◊̂ ŒúQÍ P„â◊~ÚOK«O_ç! x~°fiiÎOK«O_ç!" Jx
âß„ã̈Î=ÚÅ∞ „áê~°OÉèí áê~î°OQÍ É’kèã̈∞Î<åfl~Ú. ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#flO «̀ =~°‰õΩ x~°fiiÎã̈∂Î =ã̈∞Î#fl
Hõ~°‡ÖË, «̀̂ Œ#O «̀~° Láê è̂Œ∞Å#∞ x~°‚~Úã¨∞Î<åfl~Ú.
â’¡II ã῭ «Î fiã¨OQÍ ǜ |∞∞+‘<£ Õ̂"å<£

~°[™ê Jã¨∞~° =∂#∞ëê<£
«̀=∞™ê Éèí∂ «̀ u~°ºHõÎ fiO

„ÉèÏq∞`À Ü«∂u Hõ~°‡aèó II (J^è•º 22, â’¡ 52)
Hõ~°‡Å#∞ J#∞ã¨iOKÕ |∞kú ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO@∂ LO@∞Ok. (|∞kúó Hõ~å‡}∞™êi}©)
=~°Î=∂# Hõ~°‡ÅÜ≥ÚHȭ  Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOKÕ ...., «̀̂ Œ#O «̀~° [#‡Å∞ ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì
‰õΩO@∞<åfl~Ú.
– XHÍ<˘Hõ_»∞ ã῭ «Î fiQÆ∞}ÏkèHõº «̀ KÕ̀ « |∞∞+≤̀ «fi"≥∂ – ̂ Õ= «̀fi"≥∂ ã¨OáêkOK«∞H˘#∞

K«∞<åfl_»∞.
– =∞~˘Hõ_»∞ ~°*’QÆ∞} „áê|ÅºOKÕ̀ « Jã¨∞~°̀ «fi"≥∂ – =∂#∞+¨º «̀fi"≥∂ á⁄O Œ̂@O

[~°∞QÆ∞`ÀOk.
– WOH˘Hõ_»∞ «̀"≥∂QÆ∞}=ÚÜ≥ÚHȭ  PkèHõº «̀KÕ̀ « Éèí∂ «̀–Ñ¨â◊√–Ñ¨H ∆̃ W`åºk [#‡

Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ á⁄O Œ̂@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
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– D ÉÏÅºO <åk! D Ü«∞ø=#O <åk! D Hõ+ì̈ ã¨∞MÏÅ∞ <åq!
– D "å~°úHõºO <åk! D =∞$`«∞º=Ù <åk! D Ñ¨Ù#~°˚#‡ <åk!

<åq! <åq! <åq!
Jx J «̀_»∞ ã¨fiÑ¨fl™ê Œ̂$â◊OQÍ „Éèíq∞ã¨∞Î<åfl_»∞. ~å„u ã¨fiÑ¨flOÖ’ Ñ¨Ù\Ïì#∞. uiQÍ#∞.
Ñ¨~°∞QÆ∞Öˇ̀ åÎ#∞. «̀~°∞"å «̀ "≥∞à◊√‰õΩ= =zÛOk! – J<Õ ã¨fiáêfl#∞Éèí=O q+¨Ü«∞OÖ’
ã¨fiáêflxH˜ =ÚO Œ̂∞ – P ã¨fiáêfl#O «̀~°O ã¨fiÑ¨fl „ Œ̂+ì̈ =Ù<åfl_»∞ Hõ̂ •!
Ñ¨~°"Õ∞â ◊fi~å#∞„QÆÇ¨ÏO KÕ`« q"ÕHõ|ÅO ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘#fl r=Ù_»∞ <åk J<Õ
Jaè=∞#=Ú#∞ áê=Ú ‰õΩ|∞ã¨=ÚÖÏQÍ q_»z "Õã¨∞Î<åfl_»∞. "[QÆ̀ ü ~°K«<å ̂ Œ∞~°O è̂Œ~å!
W Œ̂O`å hkHõ̂ ŒÜ«∞º!" Jx QÆ=∞xã¨∞Î<åfl_»∞! JÑ¨ÙÊ_»∞ D [#‡‰õΩ =ÚO Œ̂∞ – P
«̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® <Õ#∞ =Ù<åfl#∞... Jx QÆ=∞xOK«\ÏxH˜ J~°∞›_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

–––

«̀O„_ç ̂ ÕÇ≤ÏÜ≥ÚHȭ  ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞O_ç Ñ¨Ù„ «̀̂ ÕÇ≤ÏÜ≥ÚHȭ  ̂ ÕÇ¨Ï=Ú |Ü«∞Öˇfi_»Å∞`ÀOk. Ñ¨Ù„ «̀
[##=Ú =Å# «̀O„_ç =∞~°}˜Oz Ñ¨Ù„ «̀∞_»∞QÍ [x‡ã¨∞Î<åfl_®? «̀O„_ç =∞~°}=Ú=Å#
Ñ¨Ù„ «̀∞_»∞ «̀# Õ̂Ç¨ÏO #t™ÈÎO Œ̂x J#∞‰õΩO@∞<åfl_®? ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •! Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ L «̀ÊuÎ–
q<åâ ◊#=ÚÅ ^èŒ~°‡=ÚÅ∞ Ziy#"å_»∞ "Ñ¨Ù„`«^ÕÇ¨ÏO Ñ¨Ù_»∞`ÀOk, `«O„_ç ^ÕÇ¨ÏO
#t™ÈÎOk" J#fl@∞¡QÍ K«∂™êÎ_»∞. ̀ «O„_ç =∞~°}̃ã̈∂Î =ÙO>Ë D ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÜ≥ÚHȭ  q<åâ◊=Ú
<å‰õΩ ã¨O|OkèOz# Õ̂ – Jx H˘_»∞‰õΩ J#∞HÀõ_»∞ Hõ̂ •!

q"ÕH˜ Kå=Ù – Ñ¨Ù@∞ìHõÅ‰õΩ Õ̂Ç¨Ï è̂Œ~°‡=ÚÅ∞QÍ K«∂ã¨∞Î#fl_ÕQÍx «̀# è̂Œ~°‡=ÚÅ∞QÍ
HÍ Œ̂∞. ̀ «##∞ ̀ å#∞ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞QÍ#∞, Kå=Ù–Ñ¨Ù@∞ìHõÅ∞ ̀ «#Ü≥ÚHȭ  [QÆ̀ ü–„H˜Ü«∂
qâı+¨=ÚÅ∞QÍ#∞ QÆ=∞xã¨∞Î<åfl_»∞. q"ÕHõ – Jq"ÕHõ=ÚÅ‰õΩ#fl ÉèË̂ ŒO WO «̀=~°̂H!

c[=Ú #∞O_ç =$Hõ∆=Ú =™ÈÎOk. c[=Ú #tOzO^•? ÖË̂ Œ∞. c[=Ú =$Hõ∆=ÚQÍ
Ñ¨i}q∞OzOk. J\Ï¡̂Q, " [##=∞~°} – Ñ¨Ù#~°̊<å‡ Œ̂∞Å∞ XHõ Œ̂â◊#∞O_ç =∞~˘Hõ
Œ̂â◊‰õΩ HÍÅQÆuKÕ [~°∞QÆ∞K«∞#fl ã¨fiÉèÏ= ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# Ñ¨i}Ï=∞O" – J<Õ Œ̂$+≤ì̀ À *Ï˝x

K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞ JO Õ̀QÍx,D Õ̂Ç¨ÏÑ¨~°OÑ¨~°Å#∞ " Õ̂Ç¨ÏO #t™ÈÎòk. [x™ÈÎOk..." J<Õ
Œ̂$+≤ì̀ À ‰õÄ_® K«∂_»_»∞.  [_»"≥∞ÿ# Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ Kå=Ù Uq∞\˜? Ñ¨Ù@∞ìHõ Uq∞\˜?

ÉÏÅº Œ̂â◊ ̂ •\ ̃XHõ_»∞ Ü«∞ø=fi#OÖ’ „Ñ̈"Õtã̈∞Î<åfl_ÕQÍx, – ÉÏÅºO #tOz Ü«∞ø=fi#O
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[x™ÈÎO^•? J\Ï¡̂Q [_» Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ Ñ¨Ù@∞ìHõ ÖË̂ Œ∞. Kå=Ù ÖË̂ Œ∞. KÕ̀ «#=∞QÆ∞ P «̀‡
Õ̂Ç¨ÏO`À« Ñ¨Ù@ì̂ Œ∞. Õ̂Ç¨ÏO`À Kå= Œ̂∞.

––––
D Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ (r=Ù_»∞) `«# ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú Ü ≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨–ã¨fiÉèÏ"åÅ∞
QÆ=∞xOK«HõáÈ=@OKÕ`« "P`«‡ „Ñ¨Hõ$uHõO>Ë aè#fl" ≥∞ ÿ#k" J<Õk QÆ∞iÎOK«@OÖË^Œ∞.
q+̈Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ Pã̈‰õΩÎ_≥· ̂ ÕÇ̈aè=∂#=Ú#∞ P"Õâ◊OQÍ H˘#™êyã̈∞Î<åfl_»∞. Ñ¶̈e «̀OQÍ
ã¨O™ê~° ^Œâ ◊Å#∞ ` ≥zÛÃÑ@∞ ìH˘x J#∞Éèíqã¨∞ Î<åfl_»∞. Jaè=∂# – P"Õâ ◊=ÚÖËÕ
ã¨O™ê~°=Ú#‰õΩ =¸ÅHÍ~°}O! "åãÎ̈"åxH˜ Õ̂Ç¨Ï=Ú Ñ¨Ù@∞ì@ ÖË̂ Œ∞. K«K«∞Û@ ÖË̂ Œ∞.
WHõ =∞$ «̀∞ºÉèíÜ«∞O =ÙO_»=Åã≤# Ñ¨<Õ=Ú#flk?
J*Ï̋#O`˘Åy P «̀‡*Ï̋#O qHõtOz "≥e¡q~°Ü«∞\Ïx̂H Hõ~°‡Å∞ L Õ̂ÌtºOK« |_»∞K«∞<åfl~Ú.
Hõ#∞Hõ<Õ, "L «̀Î=∞ Hõ~°‡Å∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ „â◊̂ ŒúQÍ P„â◊~ÚOK«O_ç! x~°fiiÎOK«O_ç!" Jx
âß„ã̈Î=ÚÅ∞ „áê~°OÉèí áê~î°OQÍ É’kèã̈∞Î<åfl~Ú. ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#flO «̀ =~°‰õΩ x~°fiiÎã̈∂Î =ã̈∞Î#fl
Hõ~°‡ÖË, «̀̂ Œ#O «̀~° Láê è̂Œ∞Å#∞ x~°‚~Úã¨∞Î<åfl~Ú.
â’¡II ã῭ «Î fiã¨OQÍ ǜ |∞∞+‘<£ Õ̂"å<£

~°[™ê Jã¨∞~° =∂#∞ëê<£
«̀=∞™ê Éèí∂ «̀ u~°ºHõÎ fiO

„ÉèÏq∞`À Ü«∂u Hõ~°‡aèó II (J^è•º 22, â’¡ 52)
Hõ~°‡Å#∞ J#∞ã¨iOKÕ |∞kú ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO@∂ LO@∞Ok. (|∞kúó Hõ~å‡}∞™êi}©)
=~°Î=∂# Hõ~°‡ÅÜ≥ÚHȭ  Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOKÕ ...., «̀̂ Œ#O «̀~° [#‡Å∞ ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì
‰õΩO@∞<åfl~Ú.
– XHÍ<˘Hõ_»∞ ã῭ «Î fiQÆ∞}ÏkèHõº «̀ KÕ̀ « |∞∞+≤̀ «fi"≥∂ – ̂ Õ= «̀fi"≥∂ ã¨OáêkOK«∞H˘#∞

K«∞<åfl_»∞.
– =∞~˘Hõ_»∞ ~°*’QÆ∞} „áê|ÅºOKÕ̀ « Jã¨∞~°̀ «fi"≥∂ – =∂#∞+¨º «̀fi"≥∂ á⁄O Œ̂@O

[~°∞QÆ∞`ÀOk.
– WOH˘Hõ_»∞ «̀"≥∂QÆ∞}=ÚÜ≥ÚHȭ  PkèHõº «̀KÕ̀ « Éèí∂ «̀–Ñ¨â◊√–Ñ¨H ∆̃ W`åºk [#‡

Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ á⁄O Œ̂@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
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– D ÉÏÅºO <åk! D Ü«∞ø=#O <åk! D Hõ+ì̈ ã¨∞MÏÅ∞ <åq!
– D "å~°úHõºO <åk! D =∞$`«∞º=Ù <åk! D Ñ¨Ù#~°˚#‡ <åk!

<åq! <åq! <åq!
Jx J «̀_»∞ ã¨fiÑ¨fl™ê Œ̂$â◊OQÍ „Éèíq∞ã¨∞Î<åfl_»∞. ~å„u ã¨fiÑ¨flOÖ’ Ñ¨Ù\Ïì#∞. uiQÍ#∞.
Ñ¨~°∞QÆ∞Öˇ̀ åÎ#∞. «̀~°∞"å «̀ "≥∞à◊√‰õΩ= =zÛOk! – J<Õ ã¨fiáêfl#∞Éèí=O q+¨Ü«∞OÖ’
ã¨fiáêflxH˜ =ÚO Œ̂∞ – P ã¨fiáêfl#O «̀~°O ã¨fiÑ¨fl „ Œ̂+ì̈ =Ù<åfl_»∞ Hõ̂ •!
Ñ¨~°"Õ∞â ◊fi~å#∞„QÆÇ¨ÏO KÕ`« q"ÕHõ|ÅO ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘#fl r=Ù_»∞ <åk J<Õ
Jaè=∞#=Ú#∞ áê=Ú ‰õΩ|∞ã¨=ÚÖÏQÍ q_»z "Õã¨∞Î<åfl_»∞. "[QÆ̀ ü ~°K«<å ̂ Œ∞~°O è̂Œ~å!
W Œ̂O`å hkHõ̂ ŒÜ«∞º!" Jx QÆ=∞xã¨∞Î<åfl_»∞! JÑ¨ÙÊ_»∞ D [#‡‰õΩ =ÚO Œ̂∞ – P
«̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® <Õ#∞ =Ù<åfl#∞... Jx QÆ=∞xOK«\ÏxH˜ J~°∞›_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

–––

«̀O„_ç ̂ ÕÇ≤ÏÜ≥ÚHȭ  ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞O_ç Ñ¨Ù„ «̀̂ ÕÇ≤ÏÜ≥ÚHȭ  ̂ ÕÇ¨Ï=Ú |Ü«∞Öˇfi_»Å∞`ÀOk. Ñ¨Ù„ «̀
[##=Ú =Å# «̀O„_ç =∞~°}˜Oz Ñ¨Ù„ «̀∞_»∞QÍ [x‡ã¨∞Î<åfl_®? «̀O„_ç =∞~°}=Ú=Å#
Ñ¨Ù„ «̀∞_»∞ «̀# Õ̂Ç¨ÏO #t™ÈÎO Œ̂x J#∞‰õΩO@∞<åfl_®? ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •! Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ L «̀ÊuÎ–
q<åâ ◊#=ÚÅ ^èŒ~°‡=ÚÅ∞ Ziy#"å_»∞ "Ñ¨Ù„`«^ÕÇ¨ÏO Ñ¨Ù_»∞`ÀOk, `«O„_ç ^ÕÇ¨ÏO
#t™ÈÎOk" J#fl@∞¡QÍ K«∂™êÎ_»∞. ̀ «O„_ç =∞~°}̃ã̈∂Î =ÙO>Ë D ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÜ≥ÚHȭ  q<åâ◊=Ú
<å‰õΩ ã¨O|OkèOz# Õ̂ – Jx H˘_»∞‰õΩ J#∞HÀõ_»∞ Hõ̂ •!

q"ÕH˜ Kå=Ù – Ñ¨Ù@∞ìHõÅ‰õΩ Õ̂Ç¨Ï è̂Œ~°‡=ÚÅ∞QÍ K«∂ã¨∞Î#fl_ÕQÍx «̀# è̂Œ~°‡=ÚÅ∞QÍ
HÍ Œ̂∞. ̀ «##∞ ̀ å#∞ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞QÍ#∞, Kå=Ù–Ñ¨Ù@∞ìHõÅ∞ ̀ «#Ü≥ÚHȭ  [QÆ̀ ü–„H˜Ü«∂
qâı+¨=ÚÅ∞QÍ#∞ QÆ=∞xã¨∞Î<åfl_»∞. q"ÕHõ – Jq"ÕHõ=ÚÅ‰õΩ#fl ÉèË̂ ŒO WO «̀=~°̂H!

c[=Ú #∞O_ç =$Hõ∆=Ú =™ÈÎOk. c[=Ú #tOzO^•? ÖË̂ Œ∞. c[=Ú =$Hõ∆=ÚQÍ
Ñ¨i}q∞OzOk. J\Ï¡̂Q, " [##=∞~°} – Ñ¨Ù#~°̊<å‡ Œ̂∞Å∞ XHõ Œ̂â◊#∞O_ç =∞~˘Hõ
Œ̂â◊‰õΩ HÍÅQÆuKÕ [~°∞QÆ∞K«∞#fl ã¨fiÉèÏ= ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# Ñ¨i}Ï=∞O" – J<Õ Œ̂$+≤ì̀ À *Ï˝x

K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞ JO Õ̀QÍx,D Õ̂Ç¨ÏÑ¨~°OÑ¨~°Å#∞ " Õ̂Ç¨ÏO #t™ÈÎòk. [x™ÈÎOk..." J<Õ
Œ̂$+≤ì̀ À ‰õÄ_® K«∂_»_»∞.  [_»"≥∞ÿ# Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ Kå=Ù Uq∞\˜? Ñ¨Ù@∞ìHõ Uq∞\˜?

ÉÏÅº Œ̂â◊ ̂ •\ ̃XHõ_»∞ Ü«∞ø=fi#OÖ’ „Ñ̈"Õtã̈∞Î<åfl_ÕQÍx, – ÉÏÅºO #tOz Ü«∞ø=fi#O
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J\Ï¡̂Q Hõ~°‡Å=Å# [#‡ HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. JÑ¨ÙÊ_»∞ r=Ù_»∞ Ñ¨Ù@∞ìK«∞<åfl_»∞. P Hõ~°‡ÅKÕ
Õ̂Ç¨Ï=Ú #tOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ P r=Ù_»∞ ( Õ̂Ç≤Ï) #tã¨∞Î<åfl_»∞ Jx J#∞HÀ=@O ‰õÄ_®!

r=Ùx [#‡–Hõ~°‡–=∞~°}=ÚÅ∞ HõÅQÆ@=∞O`å ̂ ÕÇ̈Ïã̈O|O è̂Œ=∂„ «̀"Õ∞ J~Ú LO_»QÍ,...
J=hfl JA˝Å∞ ^ÕÇ ≤ÏH˜ (ÖËHõ) P`«‡‰õΩ „ÉèÏOuKÕ Páêkã¨∞ Î<åfl~°∞. P`«‡*Ï˝#=Ú
ã¨OáêkOK«∞HÀHõáÈ=@OKÕ̀ « "<Õ#∞ Õ̂Ç¨ÏO`À Ñ¨Ù@∞ìK«∞<åfl#∞. K«ã¨∞Î<åfl#∞. =∞~˘Hõ
Õ̂Ç¨ÏOÖ’ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl#∞..." J#∞#=hfl ã῭ «º=Ú=Öˇ JxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. „ÉèÏOuKÕ̀ «<Õ

r=Ù_»∞ Ñ¨Ù@∞ìHõ–Kå=Ù HõÅ"åx=Öˇ LÑ¨ÅH ∆̃̀ «∞_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. JQÆ∞Ñ≤ã¨∞Î<åfl_»∞ (ÖËHõ
J\Ï¡ JxÑ ≤™ÈÎOk). "åã¨Î"åxH˜ – D r=Ù_»∞ ^ÕÇ¨Ï=Ú`À [xOK«@=ÚÖË^Œ∞.
(JO «̀‰õΩ=ÚO Õ̂ =Ù<åfl_»∞) ̂ ÕÇ̈ÏO`À #tOK«@=ÚÖË̂ Œ∞. (P ̀ «~°∞"å «̀ ‰õÄ_® =ÙO\Ï_»∞)
Õ̂Ç¨Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú – áÈ «̀∞<åfl~Ú.

D Éè∫uHõ â◊s~å=ãú̈Å∞ U"Õq?
â’¡II x¿+Hõ QÆ~°ƒù [<å‡x ÉÏÅº H“=∂~° Ü«∞ø=#"£∞

=Ü≥∂=∞^èŒºO [~å =∞$`«∞ºó Wu J=™ê÷ó ̀ «<Àó #= II (J^è•º 22, â’¡ 47)

^ÕÇ ≤ÏH˜ ^ÕÇ¨Ï=Ú`À HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl ã¨O|O^èŒ – =º=Ç¨~°=ÚÅhfl 9 J=ã¨úÅ∞QÍ
K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~Ú.
1.  x¿+Hõ=Ú – ̂ ÕÇ¨aè"å# P"Õâ◊=Ú   2. ̀ «e¡ QÆ~°ƒù=ÚÖ’ „Ñ¨"Õâ◊=Ú   3. Éèí∂q∞ÃÑ·
[##=Ú  4. ÉÏÅº=Ú  5. H“=∂~°=Ú  6. Ü«∞ø=#=Ú  7. „áœ_è»̀ «fi=Ú  8.
"å~°úHõº=Ú  9. =∞~°}=Ú.
D 9 J=ãú̈Å∞ Éè∫uHõ̂ ÕÇ¨Ï–ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#q =∂„ «̀"Õ∞! z ǜ K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞
Õ̂Ç≤Ï – ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#q HÍ=Ù. WHõ "å\˜Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí∂u – =∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHȭ  f~°∞ÃÑ·

P è̂•~°Ñ¨_ç LO\’Ok.
Õ̂Ç¨Ï=Ú "Õ~°∞ – Õ̂Ç≤Ï "Õ~°∞.

D r=Ù_»∞ ™êfiÉèÏqHõ"≥∞ÿ# Jq"ÕHõ=ÚKÕ̀ «, =∞<À~°̂ èŒ=ÚÅ „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ «, =∞<À
qHÍ~° [x «̀=ÚÖ·̌# ̀ å^• «̀‡º=ÚKÕ̀ « – ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# J=ã÷̈Å#∞
«̀#qQÍ ÉèÏqOz Jaè=∂xOz, ̀ «#Ü≥ÚHȭ  J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞ «̀fi=Ú#∞ U=∞~°ã̈∞Î<åfl_»∞.
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"åãÎ̈"åxH˜ D r"å «̀‡ =∞ø#=Ú – „Ñ¨âßO «̀=Ú – J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú – x «̀º=Ú –
ã¨~åfif «̀=Ú JQÆ∞ ˆH=ÖÏ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ! J~Ú Õ̀ UO? XHõ_»∞ XHõ #~°ÎH˜<À (ÖËHõ)
QÍÜ«∞‰õΩ<À (ÖËHõ) XHõ „Ñ¨ã≤̂ Œú =ºHÎ̃<À J#∞Hõiã¨∂Î (Imitate) „Ñ¨=iÎã¨∂Î (mimicree)

=ÙO\Ï_»∞. K«∂Kå"å?
â’¡II #$ «̀º`À QÍÜ«∞ «̀ó Ñ¨â◊º<£ Ü«∞ ä̂≥·= J#∞Hõ~Àu `å<£

U=O |∞kúQÆ∞}Ï<£ Ñ¨â◊º#flhÇ¨ÏŸ-Ñ¨º#∞HÍ~°º Õ̀ II  (J è̂•º 22, â’¡ 53)
r"å «̀‡ ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú ̂ Œ$ëêìº ã̈~°fi„H̃Ü«∂f «̀∞_Õ J~Ú LO_ç ‰õÄ_® |∞kúQÆ∞}=ÚÅ#∞
J#∞ã¨iOz PÜ«∂ Láê è̂Œ∞Å`À `å^• «̀‡º=Ú K≥O Œ̂∞ «̀∂ L<åfl_»∞. J#QÍ,  P «̀‡ –
|∞kúÜ≥ÚHȭ  QÆ∞}=ÚÅ#∞ J#∞HõiOz |∞kú QÆ∞}=ÚÅ‰õΩ Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ „Ñ¨=iÎOK«@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk. ZO «̀\˜ K«=∞`å¯~°O!
XHõ ~åAQÍ~°∞– =∞O„ux J#∞HõiOK«@O  „áê~°OaèOz, "<Õ#∞ ~åA#∞" J#∞#k
U=∞~°z, "<Õ#∞ =∞O„u<Õ! ~åA#∞ HÍ Œ̂∞" – Jx J#∞HÀ=@O =O\˜̂ Õ Hõ̂ •!
=∞~˘Hõ ~åAQÍ~°∞ ã≤OÇ¨ã¨#O ky <Õ#∞ ~åA#∞ Hõ̂ • J#∞#k U=∞~°z #$ «̀ºO –
QÍ#O KÕ¿ã #~°ÎH˜̀ À #$ «̀ºO KÕÜ«∞@O „áê~°OaèOKå~°@ J@∞=O\˜̂ Õ, D r=Ù_»∞
P`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ U=∞~°z =∞<À–|∞^Œ∞ úÅ`À =∞"Õ∞Hõ=∞QÆ∞K«∞ – <Õ#∞
Œ̂$âßºO «̀~°æ̀ «=∞QÆ∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ Hõ̂ •! –Jx |∞kú̀ À «̀ÅK«@O!

– Hõ̂ ŒÅ∞K«∞#fl h\ ̃̀ «~°OQÍÅ∞ QÆÅ ̀ «\ÏHõ[ÅOÖ’ „Ñ̈uaOaã̈∞Î#fl =∞Ç̈ =$Hõ∆=ÚÅ∞
(P „Ñ¨uaO|=Ú#∞ K«∂¿ãÎ)... h\˜Ö’ K«eOK«∞K«∞#fl@∞¡ JQÆ∞Ñ≤OK«=K«∞Û QÍHõ!
"åãÎ̈"åxH˜ P =∞Ç¨=$Hõ∆=ÚÅ∞ JHȭ _ç#∞O_ç Hõ̂ ŒÅ∞K«∞<åflÜ«∂? ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!

– Jã¨Å∞ [ÅOÖ’ =$H∆ÍÅ∞ =Ù<åflÜ«∂? ÖË=Ù! WHõ "Jq hà◊§Ö’ Hõ̂ ŒÅ∞K«∞<åfl~Ú"

J<Õ =∂@  "åº=Ç¨iHõOQÍ ( Œ̂$â◊ºOQÍ) ã῭ «º"Õ∞#x (K«∂KÕ"åxH˜) JxÑ≤OK«
=K«∞Û<Õ"≥∂QÍx,... "åãÎ̈"åxH˜ Jk ã῭ «º=∂ HÍ Œ̂∞!

– ÃÑ·̀ «º„Ñ¨HÀÑ¨OKÕ̀ « Hõà◊√§ u~°∞QÆ∞K«∞#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Éèí∂q∞ÃÑ· =ã¨∞Î=ÙÅhfl yé∞]#
u~°∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡ HõxÑ≤OK«=K«∞Û QÍHõ! =ã̈∞Î=ÙÅ∞ ÃÑ·H̃ – „H̃OkH̃ – „Ñ̈Hȭ „Ñ̈Hȭ Å‰õΩ
Hõ̂ ŒÅ@O x[=∂? HÍ Œ̂∞!

– `«# =∞<À~°^ä ŒOÖ’ (TÇ¨Ñ¨^èŒOÖ’) XHÍ<˘Hõ_»∞... XHõ ã¨OÑ¶¨∞@##∞
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[~°∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡ J#∞Éèíqã̈∞Î<åfl_»#∞HÀ! (L^• – XHõ°_»∞ "`å#∞ Q˘Ñ̈Ê q^•ºHÀq Œ̂∞_≥·,
XHõ Q˘Ñ¨Ê ã¨ÉèíÖ’ „Ñ¨"ÕtOz JHȭ _ç Ñ¨O_ç̀ «∞Å#∞ «̀# "å^ÀÑ¨"å Œ̂=ÚÅ`À
«̀Å=OKÕ@@∞¡ KÕÜ«ÚK«∞O_»QÍ ~åAQÍ~°∞ Pâ◊Û~°ºÑ¨_ç "≥∞K«∞Û‰õΩO@∂ ̂ èŒ#OQÆÅ

=¸@#∞ W=fi\ÏxH˜ ≥̀ã¨∞Î#fl@∞¡" – TÇ≤Ïã¨∞Î<åfl_»#∞HÀ!) P TÇ¨ Œ̂$â◊º=Ú
"åãÎ̈==∂? ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!

– XHõ ÃÑ Œ̂Ì =∞x+≤ «̀# HõÅÖ’ U^À J~°}ºOÖ’ „Ñ¨"ÕtOz ã¨OKå~åÅ∞ KÕã¨∞ÎO>Ë
P ã¨fiÑ¨fl|∞kúH˜ ̀ ÀK«∞K«∞#flk, J#∞Éèí∂ «̀=∞QÆ∞K«∞#flk x[=∂? HÍ<ÕHÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!

J\Ï¡̂Q...,
D r=Ù_»∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl q+̈Ü«∞Éè’QÆ=ÚÅ∞, ã̈O™ê~° =º=Ç̈~° ̀ «̀ «OQÆ=Ú.... J Œ̂O`å
q∞^èŒºÜÕ∞! XHõ „¿ÑHõ∆‰õΩ_»∞ <å@HõO K«∂ã¨∂Î, <å@HõOÖ’x áê„ «̀Å =∞ è̂Œº [iˆQ
ã¨OÑ¶̈∞@#Å‰õΩ HÀÑ¨–`åáêÅ∞ á⁄O Œ̂@O =O\˜̂ Õ!

35. Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~° x+ª̈
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : NHõ$ëê‚! =∞#O WÑ¨ÙÊ_»∞ ã≤̂ •úOfHõiOK«∞‰õΩO@∞#fl@∞¡, J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú
– P#O Œ̂ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú – ã¨~°fi=Ú#‰õΩ Ñ¨~°=Ú – Jf «̀=Ú JQÆ∞ P «̀‡ÜÕ∞ D r=Ùx
"åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨O Hõ̂ •! =∞i J\ì̃ D r=ÙxH˜ ã¨∞Y– Œ̂∞óMÏ#∞Éèíè"åÅ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ
ã¨O„áêÑ≤Îã¨∞Î<åfl~Ú? Z=fi~°∞ HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞Î<åfl~°∞? ZO Œ̂∞‰õΩ HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞Î<åfl~°∞? J\Ï¡
HõÅ∞QÆ*Ë¿ãÎ, "åiH˜ =KÕÛ ÖÏÉèí"Õ∞q∞\˜?

NHõ$+‚̈ÉèíQÆ"å#∞_»∞ :

â’¡II Jˆ~÷ Ç ≤Ï Jq^Œº=∂<Õ JÑ≤ ã¨Oã¨$uó # x=~°Î`Õ
^è•ºÜ«∞`À q+¨Ü«∂<£ Jã¨º ã¨fi¿Ñfl J#~å÷QÆ"≥∂ Ü«∞^ä• II (J è̂•º 22, â’¡ 56)

PÜ«∂ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ – ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ#∞ – ã¨O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ#∞ ~À[O`å
P"Õâ◊Ñ̈Ói «̀OQÍ =∞##O KÕã̈∞Î#fl XHÍ<˘Hõ_»∞ ~å„u Ñ̈~°∞O_ç#Ñ̈Ù_»∞ PÜ«∂ ã̈O|Okè̀ «
q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ ã¨fiÑ¨flOÖ’ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl_»∞ K«∂Kå"å?
P suQÍ<Õ D [QÆ̂ Œ#∞Éèí=O – n~°…HÍÅOQÍ =∞~°Å =∞~°Å x~°fiiÎOKÕ q+̈Ü«∞=∞##=Ú
=Å# – D r=ÙxH˜ „áêÑ≤Î™ÈÎOk.
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36. aè‰õ∆Ω w «̀ – "≥·~åQÆº=Ú
N â◊√Hõ =∞Ç¨Ïi¬ : F Ñ¨sHõ∆#‡Ç¨~å*Ï! Ü«∂ Œ̂= „âı+¨µª_»∞ – Ñ¨Ù}ºâ’¡‰õΩ_»∞ – NHõ$+‚̈
Éèí‰õΩÎ_»∞ JQÆ∞ L Œ̂ú=Ù_»∞ "ã̈~°fi=Ú#‰õΩ Jf «̀OQÍ LO_ç ã̂̈~fiâ◊fi~°∞x ã̈~°fi^• ã̈‡iOK«@O
Z\Ï¡?..." Jx „Ñ¨tflOK«QÍ.
P „Ñ¨â ◊fl‰õΩ ã¨O`À+ ≤Oz Hõ$+¨‚ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ L^Œú=Ùx „Ñ¨â ◊Oã ≤Oz, PÃÑ· DsuQÍ
K≥Ñ¨Ê™êQÍ~°∞.

–––
NHõ$+̈µ‚_»∞ : |$Ç̈Ïã̈Êu t+̈º ã̈=∂#∞_»=QÆ∞ F L Œ̂ú"å! h=Ù K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ XHõ ã̈[̊#∞_»∞
^Œ∞~°˚#∞Å ^Œ∞+¨ì"å‰õΩ¯Å#∞, ZuÎá⁄_»∞Ñ¨Ù =∂@Å#∞, ^Œ∂+¨}=K«#=ÚÅ#∞ qx,
HõÅ`«K ≥Ok# =∞#ã¨∞û#∞ âßO`«Ñ¨~°z LOK«@O Hõ+¨ì`«~°" ≥∞ ÿ# q+¨Ü«∞"Õ∞! ^Œ∞+¨µìÅ
Œ̂∞+ì̈Ñ¨Å∞‰õΩÅ∞ ÉÏkèOz#O «̀QÍ ÉÏ}=ÚÅ =∞~°‡ÉèË̂ Œ=ÚÅ∞ ‰õÄ_® ÉÏkèOK«ÖË=Ù.

J~Ú Õ̀ WO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨iëê¯~°=∂~°æOQÍ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ =∞Ç¨Ñ¨Ù}º [#Hõ"≥∞ÿ# aè‰õ∆Ωw`« J<Õ
~ÚuÇ¨ã¨=Ú#∞ =Ú=Ú‰õ∆Ω=ÙÅH˘~°ÔH· K≥Ñ¨ÙÊ «̀∂ LO\Ï~°∞. P WuÇ¨ã¨ qâıëêÅ∞ h
„Ñ¨â◊fl‰õΩ ã¨=∂ è̂•#OQÍ =∞#O K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO^•O! q#∞.

D =∞#O K≥Ñ¨ÙÊHÀÉ’=ÙK«∞#fl ~ÚuÇ¨ã¨OÖ’ XHÍ<˘Hõ aè‰õ∆Ω=Ù ̂ Œ∞~°̊#∞ÅKÕ ZO «̀QÍ<À
J==∂xOK«|_ç... JÑ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® ̂ è≥·~°º=Ú#∞ q_»∞=‰õΩO_®, "W Œ̂O`å <å Ñ̈Ó~°fi[#‡
Œ̂∞+¨̄ $ «̀ „Ñ¨ÉèÏ=O =∂„ «̀"Õ∞ Hõ̂ •!" Jx ÉèÏqOKå_»∞. aè‰õ∆Ωw «̀#∞ QÍ#O KÕâß_»∞.
"ã¨~°fi=Ú ã¨~°fi^• P «̀‡ K≥·̀ «#º K«=∞`å¯~°"Õ∞ Hõ̂ •! ã¨~°fi„`å ã¨zÛ^•#O Œ̂"Õ∞QÍ!" –
J<Õ JOu=∞ x~°‚Ü«∂xH˜ =KåÛ_»∞! Jk q=iã¨∞Î<åfl#∞. q#∞!

––––
=∂Å= Õ̂â◊=ÚÖ’ XHÍ<˘Hõ q„Ñ¨Ù_»∞ LO_Õ"å_»∞. P «̀_»∞ Sâ◊fi~°º=O «̀∞_»∞. Hõ$+≤–
"å}̃[º=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·# "åºáê~° ̂ ŒHõ∆̀ « QÆÅ"å_»∞. J~Ú Õ̀ |Ç̈ïã̈OÑ̈ Œ̂– è̂Œ# HÍ=Ú‰õΩ_»∞.
J «̀ºO «̀ Ö’aè‰õÄ_®! JO Õ̀HÍ Œ̂∞. ÉèÏ~°º – Ñ¨Ù„ «̀∞Å#∞ ‰õÄ_® ÉÏkèOKÕ Œ̂∞+ì̈ã¨fiÉèÏq.
J «̀ºO «̀ HÀÑ≤+≤ì‰õÄ_®!
P «̀_»∞ ZÑ¨ÙÊ_»∂ Ju ä̂Œ∞Å#∞QÍx, |O è̂Œ∞=ÙÅ#∞QÍx =∂@=∂„ «̀OQÍ ‰õÄ_® ã¨O`À+¨
ÃÑ>Ëì"å_»∞ HÍ Œ̂∞. è̂Œ~°‡Ç‘Ï#∞_≥· rq «̀=Ú#∞ QÆ_»Ñ¨ÙK«∂ LO_Õ"å_»∞. P «̀x Ñ¨Å∞‰õΩ–
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– ÃÑ·# Lq∞‡"ÕÜ«∞=K«∞Û QÍHõ!
– hÃÑ· =¸„ «̀=Ú q_»==K«∞Û QÍHõ!
W\Ï¡ UU ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ∞ – ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ ZO «̀QÍ U~°Ê_ç#Ñ¨Ê\˜H© h=Ù =∂„ «̀O
Ñ¨~°"Õ∞â ◊fi~°x+¨ª #∞O_ç qK«e`«∞_»=Ù HÍ<Õ=^Œ∞ Ì. "åi–giÃÑ· PáêkOz qëê^ŒO
á⁄O Œ̂= Œ̂∞Ì. =∞ø#=Ú#∞, „Ñ¨âßO «̀̀ «#∞ g_»‰õΩO_®<Õ–™êH ∆̃"≥·, Jf «̀∞_»"≥· =ÙO@∂<Õ
[QÆ<åfl@HõOÖ’ ã̈O Œ̂~åƒù#∞z «̀OQÍ =∂„ «̀"Õ∞ „Ñ̈=iÎOK«∞.  „âıÜ«∞ã̈∞û#∞ HÀ~°∞H˘#fl"å_»∞
<å<å Hõ+ì̈=ÚÅ∞ J#∞Éèíqã¨∞Î#fl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ ‰õÄ_® ã¨fi|∞kú̀ À Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ â◊~°}∞
"Õ_»∞‰õΩO@∂<Õ LO\Ï_»∞. «̀̂ •fi~å «̀##∞ `å#∞ ~°H ∆̃OK«∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞! "ã¨~°fi=Ú
Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀̀ «Î fi"Õ∞ Hõ̂ •!" J<Õ J=QÍÇ¨Ï# – Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ#∞ ã‘fiÜ«∞ „âıÜ«∞ã¨∞û
H˘~°ÔH· nÑ̈=Ú#∞ ~°H̃∆OK«∞H˘#fl@∞¡ ~°H̃∆OK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. ¿ÇÏ Ñ̈~°=∂`å‡! h=ÙHõ̂ ŒÜ«∂º,
<å‰õΩ ã¨~°fi^• `À_»∞–h_»!.... Jx Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ÉèÏ+¨} Hõey#"å_≥· =ÙO\Ï_»∞!
N L^Œú=Ù_»∞ : ^Õ"å! =HõÎÅÖ’ „âı+¨µª_®! NHõ$ëê‚! J@∞=O\˜ ã¨~°fiã¨O^Œ~åƒùÅÖ’
Ñ¨~°=∂ «̀‡=QÆ∞ x<Õfl QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞H˘x LO_ç â◊~°}∞"Õ_»@O Z\Ï¡QÀ q=iOK«O_ç. Jk
=∂=O\˜ JÅÊr=ÙÅ‰õΩ ™ê è̂Œº=∂?
ZO^Œ∞HõO>Ë...,
„Ñ¨Hõ$u J «̀ºO «̀ |bÜ«∞"≥∞ÿ#k Hõ̂ •!
Ñ̈O_ç̀ «∞Ö̌·#"å~°∞, ̂ èŒ~°‡x~°̀ «∞Å∞, âßO «̀∞Å∞, Éèí‰õΩÎÅ∞‰õÄ_® PÜ«∂ J==∂# ã̈OÑ¶∞̈@#Å
ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞ Hõ+ì̈=∞xÜÕ∞ «̀Å∞ã¨∞Î<åflˆ~! JO Õ̀QÍx, "ã¨~°fi «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡ÜÕ∞
<Õ#∞ Hõ̂ •!" .. J<Õ P «̀‡ Õ̂=  =∞##O PÜ«∂ Hõ+ì̈–x+¨µª~° ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ QÆ∞~°∞Î
ÃÑ@∞ìHÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞. "D Hõ#|_Õ̂ ŒO`å – Hõ#|_Õ=hfl <Õ<Õ..." J<Õ =∞##=Ú
HõÅÖ’ ‰õÄ_® QÆ∞~°∞Î‰õΩ ~å=@O ÖË̂ Õ! WHõ "Õ∞"≥∞O «̀\˜"å~°=Ú K≥Ñ¨ÊO_ç!
Wk Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x...,
ã̈~°fiHÍÅ ã̈~åfi=ã̈÷ÅÖ’#∞ x#∞fl =∂„ «̀"Õ∞ QÆ∞~°∞ÎÃÑ@∞ìH˘x |∞kú̀ À q∞=Ú‡Å#∞ â◊~°}∞"Õ_ç
LO_»@O Z\Ï¡QÀ =∞iH˘O «̀ ™È^•Ç¨Ï~°}OQÍ q=iOK«O_ç ™êfig∞! "W Œ̂O`å Hõ$+‚̈
KÕ̀ «#º"Õ∞! P «̀‡ K≥·̀ «#º"Õ∞... D [QÆ̀ «ÎO`å <å ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞..." Jx ã̈~°fi^• QÆ∞~°∞ÎÖ’
LOK«∞HÀ=@O Z\Ï¡?
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P «̀‡‰õΩ ã̈O™ê~°|O è̂Œ=Ú ã̈fiáêflO «̀~°æ̀ « qâı+̈=ÚÅ=Ö̌ q∞ ä̂ŒºÜÕ∞! HõÅÖ’ Z=fi~À Hõ#|_ç
KÕ̀ «∞Å∞ – HÍà◊√§ „`å_»∞`À Hõ\ì̃"Õ¿ãÎ.... Jk x[=∂? ã¨O™ê~° |O è̂Œ=Ú r=Ù#‰õΩ
J\˜ì̂ Õ!
F ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_®! D r=Ù_»∞ "<Õ#∞ ã¨∞Y=ÚÅ#∞ P™êfikOKåe! á⁄O^•e" – Jx
J#∞H˘x q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ ̂ è•ºxã¨∞Î<åfl_»∞. q+¨Ü«∞ ̂ è•º#=Ú =Å# ã¨∞Y Œ̂∞óY =$ «̀∞ÎÅ∞
HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú!
JO Œ̂∞KÕ̀ « F „Ñ≤Ü«∞q∞„ «̀=∂! L Œ̂ú"å!

â’¡II «̀™ê‡ ǜ, L Œ̂ú=! =∂ Éèí∞OHõ∆ fi q+¨Ü«∂<£ Jã῭ ü WO„kÜ≥ÿ∞ó
P`å‡„QÆÇ¨Ï} x~åƒù`«O Ñ¨â◊º "≥·HõeÊHõO „Éèí=∞"£∞ II    (J è̂•º 22, â’¡ 57)

h=Ù Jã῭ «∞Î=∂„ «̀"Õ∞ J~Ú#\ì̃ WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ J#∞Éèí∂ «̀=ÚÅQÆ∞K«∞#fl WO„kÜ«∞
q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ ¿ãqOK«@OÖ’ x=∞QÆflO (immersed, entangled) HÍ=^Œ∞ Ì.
ã¨fiÑ¨fl^Œ~°≈#=Ú`À áÈÅÛ`«y#\˜ì J*Ï˝#=Ú =Å#<Õ D r=ÙxH˜ qHõÅÊ=ÚÅhfl
HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. J Œ̂O`å J<ÕHõ „Éèí=∞–q„Éèí=∞=ÚÅ‰õΩ ̂ •ifÜ«∞@O QÆ=∞xOK«=∞x
QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞. D Hõ#|_Õ̂ ŒO`å Uq∞\’ QÆ=∞xOz, *ÏQÆ~°∂‰õΩ_»"≥· LO_»=Åã≤#
Ñ¨xÖË̂ •? Hõ+ì̈ ã¨∞Y ÉèÏ=<å"Õâ◊=Ú#∞ „Ñ¨Hȭ ‰õΩ ÃÑ\ì̃ ã¨fi|∞kú̀ À ã¨~åfiO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞
Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ â◊~°}∞"Õ_»@"Õ∞ ã¨~°fi^• ˆH∆=∞Hõ~°O ã¨∞=∂!
J#QÍ ...., Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~° x+ª̈#∞ ã¨~°fiHÍÅ – ã¨~åfi=ã÷̈ÅÜ«∞O Œ̂∞ P„â◊~ÚOK«∞.
– Œ̂∞~°̊#∞Å∞ x#∞fl "≥à◊§Q˘@ì=K«∞Û QÍHõ! J Œ̂eOK«=K«∞Û QÍHõ!
– Z=fi~À =zÛ x#∞fl J==∂xOK«=K«∞Û QÍHõ! ÉÏ è̂Œ HõeyOKÕ =∂@Å`À ̂ Œ∂+≤OK«

=K«∞Û QÍHõ!
– WOH˘O Œ̂~°∞ x#∞fl Ñ¨iÇ¨ã¨O KÕÜ«∞=K«∞ÛQÍHõ! x#∞fl K«∂z ̂Qe KÕã¨∂Î Ñ¨HõÑ¨HÍ

#=ÙfiHÀ=K«∞Û#∞ QÍHõ!
– =∞iH˘O Œ̂~°∞ ^À+¨=ÚÅ∞ P~ÀÑ≤Oz x#∞fl Œ̂∂+≤OK«=K«∞Û QÍHõ! ÖËxáÈx

=∂@Å`À ã῭ å~ÚOK«=K«∞Û QÍHõ! ZQÆ̀ åo KÕÜ«∞=K«∞Û QÍHõ!
– h=Ù |OkèOÑ¨|_»=K«∞Û#∞ QÍHõ!
– x#∞fl Z=fi~À "≥∂ã¨=Ú KÕÜ«∞=K«∞Û#∞ QÍHõ!
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– ÃÑ·# Lq∞‡"ÕÜ«∞=K«∞Û QÍHõ!
– hÃÑ· =¸„ «̀=Ú q_»==K«∞Û QÍHõ!
W\Ï¡ UU ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ∞ – ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ ZO «̀QÍ U~°Ê_ç#Ñ¨Ê\˜H© h=Ù =∂„ «̀O
Ñ¨~°"Õ∞â ◊fi~°x+¨ª #∞O_ç qK«e`«∞_»=Ù HÍ<Õ=^Œ∞ Ì. "åi–giÃÑ· PáêkOz qëê^ŒO
á⁄O Œ̂= Œ̂∞Ì. =∞ø#=Ú#∞, „Ñ¨âßO «̀̀ «#∞ g_»‰õΩO_®<Õ–™êH ∆̃"≥·, Jf «̀∞_»"≥· =ÙO@∂<Õ
[QÆ<åfl@HõOÖ’ ã̈O Œ̂~åƒù#∞z «̀OQÍ =∂„ «̀"Õ∞ „Ñ̈=iÎOK«∞.  „âıÜ«∞ã̈∞û#∞ HÀ~°∞H˘#fl"å_»∞
<å<å Hõ+ì̈=ÚÅ∞ J#∞Éèíqã¨∞Î#fl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ ‰õÄ_® ã¨fi|∞kú̀ À Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ â◊~°}∞
"Õ_»∞‰õΩO@∂<Õ LO\Ï_»∞. «̀̂ •fi~å «̀##∞ `å#∞ ~°H ∆̃OK«∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞! "ã¨~°fi=Ú
Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀̀ «Î fi"Õ∞ Hõ̂ •!" J<Õ J=QÍÇ¨Ï# – Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ#∞ ã‘fiÜ«∞ „âıÜ«∞ã¨∞û
H˘~°ÔH· nÑ̈=Ú#∞ ~°H̃∆OK«∞H˘#fl@∞¡ ~°H̃∆OK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. ¿ÇÏ Ñ̈~°=∂`å‡! h=ÙHõ̂ ŒÜ«∂º,
<å‰õΩ ã¨~°fi^• `À_»∞–h_»!.... Jx Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ÉèÏ+¨} Hõey#"å_≥· =ÙO\Ï_»∞!
N L^Œú=Ù_»∞ : ^Õ"å! =HõÎÅÖ’ „âı+¨µª_®! NHõ$ëê‚! J@∞=O\˜ ã¨~°fiã¨O^Œ~åƒùÅÖ’
Ñ¨~°=∂ «̀‡=QÆ∞ x<Õfl QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞H˘x LO_ç â◊~°}∞"Õ_»@O Z\Ï¡QÀ q=iOK«O_ç. Jk
=∂=O\˜ JÅÊr=ÙÅ‰õΩ ™ê è̂Œº=∂?
ZO^Œ∞HõO>Ë...,
„Ñ¨Hõ$u J «̀ºO «̀ |bÜ«∞"≥∞ÿ#k Hõ̂ •!
Ñ̈O_ç̀ «∞Ö̌·#"å~°∞, ̂ èŒ~°‡x~°̀ «∞Å∞, âßO «̀∞Å∞, Éèí‰õΩÎÅ∞‰õÄ_® PÜ«∂ J==∂# ã̈OÑ¶∞̈@#Å
ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞ Hõ+ì̈=∞xÜÕ∞ «̀Å∞ã¨∞Î<åflˆ~! JO Õ̀QÍx, "ã¨~°fi «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡ÜÕ∞
<Õ#∞ Hõ̂ •!" .. J<Õ P «̀‡ Õ̂=  =∞##O PÜ«∂ Hõ+ì̈–x+¨µª~° ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ QÆ∞~°∞Î
ÃÑ@∞ìHÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞. "D Hõ#|_Õ̂ ŒO`å – Hõ#|_Õ=hfl <Õ<Õ..." J<Õ =∞##=Ú
HõÅÖ’ ‰õÄ_® QÆ∞~°∞Î‰õΩ ~å=@O ÖË̂ Õ! WHõ "Õ∞"≥∞O «̀\˜"å~°=Ú K≥Ñ¨ÊO_ç!
Wk Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x...,
ã̈~°fiHÍÅ ã̈~åfi=ã̈÷ÅÖ’#∞ x#∞fl =∂„ «̀"Õ∞ QÆ∞~°∞ÎÃÑ@∞ìH˘x |∞kú̀ À q∞=Ú‡Å#∞ â◊~°}∞"Õ_ç
LO_»@O Z\Ï¡QÀ =∞iH˘O «̀ ™È^•Ç¨Ï~°}OQÍ q=iOK«O_ç ™êfig∞! "W Œ̂O`å Hõ$+‚̈
KÕ̀ «#º"Õ∞! P «̀‡ K≥·̀ «#º"Õ∞... D [QÆ̀ «ÎO`å <å ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞..." Jx ã̈~°fi^• QÆ∞~°∞ÎÖ’
LOK«∞HÀ=@O Z\Ï¡?
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P «̀‡‰õΩ ã̈O™ê~°|O è̂Œ=Ú ã̈fiáêflO «̀~°æ̀ « qâı+̈=ÚÅ=Ö̌ q∞ ä̂ŒºÜÕ∞! HõÅÖ’ Z=fi~À Hõ#|_ç
KÕ̀ «∞Å∞ – HÍà◊√§ „`å_»∞`À Hõ\ì̃"Õ¿ãÎ.... Jk x[=∂? ã¨O™ê~° |O è̂Œ=Ú r=Ù#‰õΩ
J\˜ì̂ Õ!
F ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_®! D r=Ù_»∞ "<Õ#∞ ã¨∞Y=ÚÅ#∞ P™êfikOKåe! á⁄O^•e" – Jx
J#∞H˘x q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ ̂ è•ºxã¨∞Î<åfl_»∞. q+¨Ü«∞ ̂ è•º#=Ú =Å# ã¨∞Y Œ̂∞óY =$ «̀∞ÎÅ∞
HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú!
JO Œ̂∞KÕ̀ « F „Ñ≤Ü«∞q∞„ «̀=∂! L Œ̂ú"å!

â’¡II «̀™ê‡ ǜ, L Œ̂ú=! =∂ Éèí∞OHõ∆ fi q+¨Ü«∂<£ Jã῭ ü WO„kÜ≥ÿ∞ó
P`å‡„QÆÇ¨Ï} x~åƒù`«O Ñ¨â◊º "≥·HõeÊHõO „Éèí=∞"£∞ II    (J è̂•º 22, â’¡ 57)

h=Ù Jã῭ «∞Î=∂„ «̀"Õ∞ J~Ú#\ì̃ WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ J#∞Éèí∂ «̀=ÚÅQÆ∞K«∞#fl WO„kÜ«∞
q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ ¿ãqOK«@OÖ’ x=∞QÆflO (immersed, entangled) HÍ=^Œ∞ Ì.
ã¨fiÑ¨fl^Œ~°≈#=Ú`À áÈÅÛ`«y#\˜ì J*Ï˝#=Ú =Å#<Õ D r=ÙxH˜ qHõÅÊ=ÚÅhfl
HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. J Œ̂O`å J<ÕHõ „Éèí=∞–q„Éèí=∞=ÚÅ‰õΩ ̂ •ifÜ«∞@O QÆ=∞xOK«=∞x
QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞. D Hõ#|_Õ̂ ŒO`å Uq∞\’ QÆ=∞xOz, *ÏQÆ~°∂‰õΩ_»"≥· LO_»=Åã≤#
Ñ¨xÖË̂ •? Hõ+ì̈ ã¨∞Y ÉèÏ=<å"Õâ◊=Ú#∞ „Ñ¨Hȭ ‰õΩ ÃÑ\ì̃ ã¨fi|∞kú̀ À ã¨~åfiO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞
Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ â◊~°}∞"Õ_»@"Õ∞ ã¨~°fi^• ˆH∆=∞Hõ~°O ã¨∞=∂!
J#QÍ ...., Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~° x+ª̈#∞ ã¨~°fiHÍÅ – ã¨~åfi=ã÷̈ÅÜ«∞O Œ̂∞ P„â◊~ÚOK«∞.
– Œ̂∞~°̊#∞Å∞ x#∞fl "≥à◊§Q˘@ì=K«∞Û QÍHõ! J Œ̂eOK«=K«∞Û QÍHõ!
– Z=fi~À =zÛ x#∞fl J==∂xOK«=K«∞Û QÍHõ! ÉÏ è̂Œ HõeyOKÕ =∂@Å`À ̂ Œ∂+≤OK«

=K«∞Û QÍHõ!
– WOH˘O Œ̂~°∞ x#∞fl Ñ¨iÇ¨ã¨O KÕÜ«∞=K«∞ÛQÍHõ! x#∞fl K«∂z ̂Qe KÕã¨∂Î Ñ¨HõÑ¨HÍ

#=ÙfiHÀ=K«∞Û#∞ QÍHõ!
– =∞iH˘O Œ̂~°∞ ^À+¨=ÚÅ∞ P~ÀÑ≤Oz x#∞fl Œ̂∂+≤OK«=K«∞Û QÍHõ! ÖËxáÈx

=∂@Å`À ã῭ å~ÚOK«=K«∞Û QÍHõ! ZQÆ̀ åo KÕÜ«∞=K«∞Û QÍHõ!
– h=Ù |OkèOÑ¨|_»=K«∞Û#∞ QÍHõ!
– x#∞fl Z=fi~À "≥∂ã¨=Ú KÕÜ«∞=K«∞Û#∞ QÍHõ!
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[~°∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡ J#∞Éèíqã̈∞Î<åfl_»#∞HÀ! (L^• – XHõ°_»∞ "`å#∞ Q˘Ñ̈Ê q^•ºHÀq Œ̂∞_≥·,
XHõ Q˘Ñ¨Ê ã¨ÉèíÖ’ „Ñ¨"ÕtOz JHȭ _ç Ñ¨O_ç̀ «∞Å#∞ «̀# "å^ÀÑ¨"å Œ̂=ÚÅ`À
«̀Å=OKÕ@@∞¡ KÕÜ«ÚK«∞O_»QÍ ~åAQÍ~°∞ Pâ◊Û~°ºÑ¨_ç "≥∞K«∞Û‰õΩO@∂ ̂ èŒ#OQÆÅ

=¸@#∞ W=fi\ÏxH˜ ≥̀ã¨∞Î#fl@∞¡" – TÇ≤Ïã¨∞Î<åfl_»#∞HÀ!) P TÇ¨ Œ̂$â◊º=Ú
"åãÎ̈==∂? ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!

– XHõ ÃÑ Œ̂Ì =∞x+≤ «̀# HõÅÖ’ U^À J~°}ºOÖ’ „Ñ¨"ÕtOz ã¨OKå~åÅ∞ KÕã¨∞ÎO>Ë
P ã¨fiÑ¨fl|∞kúH˜ ̀ ÀK«∞K«∞#flk, J#∞Éèí∂ «̀=∞QÆ∞K«∞#flk x[=∂? HÍ<ÕHÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!

J\Ï¡̂Q...,
D r=Ù_»∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl q+̈Ü«∞Éè’QÆ=ÚÅ∞, ã̈O™ê~° =º=Ç̈~° ̀ «̀ «OQÆ=Ú.... J Œ̂O`å
q∞^èŒºÜÕ∞! XHõ „¿ÑHõ∆‰õΩ_»∞ <å@HõO K«∂ã¨∂Î, <å@HõOÖ’x áê„ «̀Å =∞ è̂Œº [iˆQ
ã¨OÑ¶̈∞@#Å‰õΩ HÀÑ¨–`åáêÅ∞ á⁄O Œ̂@O =O\˜̂ Õ!

35. Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~° x+ª̈
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : NHõ$ëê‚! =∞#O WÑ¨ÙÊ_»∞ ã≤̂ •úOfHõiOK«∞‰õΩO@∞#fl@∞¡, J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú
– P#O Œ̂ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú – ã¨~°fi=Ú#‰õΩ Ñ¨~°=Ú – Jf «̀=Ú JQÆ∞ P «̀‡ÜÕ∞ D r=Ùx
"åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨O Hõ̂ •! =∞i J\ì̃ D r=ÙxH˜ ã¨∞Y– Œ̂∞óMÏ#∞Éèíè"åÅ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ
ã¨O„áêÑ≤Îã¨∞Î<åfl~Ú? Z=fi~°∞ HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞Î<åfl~°∞? ZO Œ̂∞‰õΩ HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞Î<åfl~°∞? J\Ï¡
HõÅ∞QÆ*Ë¿ãÎ, "åiH˜ =KÕÛ ÖÏÉèí"Õ∞q∞\˜?

NHõ$+‚̈ÉèíQÆ"å#∞_»∞ :

â’¡II Jˆ~÷ Ç≤Ï Jq^Œº=∂<Õ JÑ≤ ã¨Oã¨$uó # x=~°Î`Õ
^è•ºÜ«∞`À q+¨Ü«∂<£ Jã¨º ã¨fi¿Ñfl J#~å÷QÆ"≥∂ Ü«∞^ä• II (J è̂•º 22, â’¡ 56)

PÜ«∂ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ – ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ#∞ – ã¨O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ#∞ ~À[O`å
P"Õâ◊Ñ̈Ói «̀OQÍ =∞##O KÕã̈∞Î#fl XHÍ<˘Hõ_»∞ ~å„u Ñ̈~°∞O_ç#Ñ̈Ù_»∞ PÜ«∂ ã̈O|Okè̀ «
q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ ã¨fiÑ¨flOÖ’ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl_»∞ K«∂Kå"å?
P suQÍ<Õ D [QÆ̂ Œ#∞Éèí=O – n~°…HÍÅOQÍ =∞~°Å =∞~°Å x~°fiiÎOKÕ q+̈Ü«∞=∞##=Ú
=Å# – D r=ÙxH˜ „áêÑ≤Î™ÈÎOk.
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36. aè‰õ∆Ω w «̀ – "≥·~åQÆº=Ú
N â◊√Hõ =∞Ç¨Ïi¬ : F Ñ¨sHõ∆#‡Ç¨~å*Ï! Ü«∂ Œ̂= „âı+¨µª_»∞ – Ñ¨Ù}ºâ’¡‰õΩ_»∞ – NHõ$+‚̈
Éèí‰õΩÎ_»∞ JQÆ∞ L Œ̂ú=Ù_»∞ "ã̈~°fi=Ú#‰õΩ Jf «̀OQÍ LO_ç ã̂̈~fiâ◊fi~°∞x ã̈~°fi^• ã̈‡iOK«@O
Z\Ï¡?..." Jx „Ñ¨tflOK«QÍ.
P „Ñ¨â ◊fl‰õΩ ã¨O`À+ ≤Oz Hõ$+¨‚ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ L^Œú=Ùx „Ñ¨â ◊Oã ≤Oz, PÃÑ· DsuQÍ
K≥Ñ¨Ê™êQÍ~°∞.

–––
NHõ$+̈µ‚_»∞ : |$Ç̈Ïã̈Êu t+̈º ã̈=∂#∞_»=QÆ∞ F L Œ̂ú"å! h=Ù K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ XHõ ã̈[̊#∞_»∞
^Œ∞~°˚#∞Å ^Œ∞+¨ì"å‰õΩ¯Å#∞, ZuÎá⁄_»∞Ñ¨Ù =∂@Å#∞, ^Œ∂+¨}=K«#=ÚÅ#∞ qx,
HõÅ`«K ≥Ok# =∞#ã¨∞û#∞ âßO`«Ñ¨~°z LOK«@O Hõ+¨ì`«~°" ≥∞ ÿ# q+¨Ü«∞"Õ∞! ^Œ∞+¨µìÅ
Œ̂∞+ì̈Ñ¨Å∞‰õΩÅ∞ ÉÏkèOz#O «̀QÍ ÉÏ}=ÚÅ =∞~°‡ÉèË̂ Œ=ÚÅ∞ ‰õÄ_® ÉÏkèOK«ÖË=Ù.

J~Ú Õ̀ WO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨iëê¯~°=∂~°æOQÍ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ =∞Ç¨Ñ¨Ù}º [#Hõ"≥∞ÿ# aè‰õ∆Ωw`« J<Õ
~ÚuÇ¨ã¨=Ú#∞ =Ú=Ú‰õ∆Ω=ÙÅH˘~°ÔH· K≥Ñ¨ÙÊ «̀∂ LO\Ï~°∞. P WuÇ¨ã¨ qâıëêÅ∞ h
„Ñ¨â◊fl‰õΩ ã¨=∂ è̂•#OQÍ =∞#O K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO^•O! q#∞.

D =∞#O K≥Ñ¨ÙÊHÀÉ’=ÙK«∞#fl ~ÚuÇ¨ã¨OÖ’ XHÍ<˘Hõ aè‰õ∆Ω=Ù ̂ Œ∞~°̊#∞ÅKÕ ZO «̀QÍ<À
J==∂xOK«|_ç... JÑ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® ̂ è≥·~°º=Ú#∞ q_»∞=‰õΩO_®, "W Œ̂O`å <å Ñ̈Ó~°fi[#‡
Œ̂∞+¨̄ $ «̀ „Ñ¨ÉèÏ=O =∂„ «̀"Õ∞ Hõ̂ •!" Jx ÉèÏqOKå_»∞. aè‰õ∆Ωw «̀#∞ QÍ#O KÕâß_»∞.
"ã¨~°fi=Ú ã¨~°fi^• P «̀‡ K≥·̀ «#º K«=∞`å¯~°"Õ∞ Hõ̂ •! ã¨~°fi„`å ã¨zÛ^•#O Œ̂"Õ∞QÍ!" –
J<Õ JOu=∞ x~°‚Ü«∂xH˜ =KåÛ_»∞! Jk q=iã¨∞Î<åfl#∞. q#∞!

––––
=∂Å= Õ̂â◊=ÚÖ’ XHÍ<˘Hõ q„Ñ¨Ù_»∞ LO_Õ"å_»∞. P «̀_»∞ Sâ◊fi~°º=O «̀∞_»∞. Hõ$+≤–
"å}̃[º=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·# "åºáê~° ̂ ŒHõ∆̀ « QÆÅ"å_»∞. J~Ú Õ̀ |Ç̈ïã̈OÑ̈ Œ̂– è̂Œ# HÍ=Ú‰õΩ_»∞.
J «̀ºO «̀ Ö’aè‰õÄ_®! JO Õ̀HÍ Œ̂∞. ÉèÏ~°º – Ñ¨Ù„ «̀∞Å#∞ ‰õÄ_® ÉÏkèOKÕ Œ̂∞+ì̈ã¨fiÉèÏq.
J «̀ºO «̀ HÀÑ≤+≤ì‰õÄ_®!
P «̀_»∞ ZÑ¨ÙÊ_»∂ Ju ä̂Œ∞Å#∞QÍx, |O è̂Œ∞=ÙÅ#∞QÍx =∂@=∂„ «̀OQÍ ‰õÄ_® ã¨O`À+¨
ÃÑ>Ëì"å_»∞ HÍ Œ̂∞. è̂Œ~°‡Ç‘Ï#∞_≥· rq «̀=Ú#∞ QÆ_»Ñ¨ÙK«∂ LO_Õ"å_»∞. P «̀x Ñ¨Å∞‰õΩ–
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=∂@ ZO`À Hõ~°‰õΩQÍ Ñ¶̈∂@∞QÍ LO_Õk.
P «̀_»∞ ZO «̀\˜ Ö’aè JO>Ë..., Q˘Ñ¨Ê ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ ã¨OáêkOK«∞H˘x LO_ç‰õÄ_® ̀ å#∞
ux ã¨∞YÑ¨_»_»∞. W «̀~°∞Å‰õΩ H˘OK≥"≥∞ÿ<å ÃÑ\ì̃ P#OkOK«_»∞. áêÑ¨O ÖË̂ Œ∞. Ñ¨Ù}ºO
ÖË^Œ∞. =ÚO^Œ∞ _»|∞ƒ ã¨OáêkOK«@O–^ÀK«@O–^•Ü«∞@O W^Õ =ÚYºO Jx
J#∞‰õΩ<Õ"å_»∞.
P «̀_»∞ ̂ Œ∞j≈Å∞_≥·, ÉèÏ~°º – Ñ≤Å¡Å∞ – ̀ «e¡ – ̀ «O„_ç ̀ «k «̀~° |O è̂Œ∞=ÙÅ#∞, q∞„ «̀∞Å#∞
Õ̂fi+≤OK«@O – ̂ Œ∂+≤OK«@O – J==∂xOK«@O KÕã̈∂Î LO_Õ"å_»∞! W@∞=O\ ̃K«~°ºÅ

HÍ~°}OQÍ JO Œ̂~°∂ J «̀xx ̀ «=∞Ö’ ZO «̀QÍ<À ̂ Õfi+≤OKÕ"å~°∞. ̂ èŒ#Ö’ÉèíOKÕ̀ « P «̀_»∞
Z=fiiH© „Ñ≤Ü«∞O HõeyOKÕ"å_»∞ HÍ Œ̂∞. "D ÉèÏ~°º – D Ñ≤Å¡Å∞ <å _»|∞ƒ u#_®xˆH
Ñ̈Ù\Ïì~°∞" Jx J~°∞ã̈∂Î LO_Õ"å_»∞. U=∂„ «̀O HõxHõ~°O P «̀xÖ’ ÖË̂ Œ∞. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=∞O`å
Ö’Éèí̀ «fi"Õ∞! è̂Œ# HÍOHõ∆ÜÕ∞!
Dq è̂ŒOQÍ ˆH=Å=Ú _»|∞ƒ ^•K«∞HÀ=@O, è̂Œ~°‡=ÚÑ¨@¡ q~°uKÕ LÉèíÜ«∞ „Éèí+¨µì_»∞
JQÆ∞ P q„Ñ¨Ùx Œ̂∞+ì̈K«~°ºÅ∞ QÆ=∞xã¨∞Î#fl Õ̂=–Ñ≤̀ «$–Jukè W`åºk Ñ¨OK« Ü«∞[˝
ÉèÏQÆ∞ÅQÆ∞ Õ̂= «̀Å∞ P «̀xÃÑ·  XHÍ<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HÀÑ¨yOK«@O „áê~°OaèOKå~°∞.

Õ̂= «̀Å∞ „Ñ¨™êkOz#k á⁄O Œ̂∞ «̀∂ "åiH˜ ã¨=∞iÊOK«=Åã≤#k ã¨=∞iÊOK«HõáÈ=@O
J#~°ú¿ÇÏ «̀∞=Ù Hõ̂ •! ̂ ˘OQÆ̀ «#O`À ã̈=∂#=Ú Hõ̂ •! ̂ Õ= «̀Å‰õΩ HÀÑ̈O =¿ãÎ WÔH=∞<åfl
L#fl^•?

Pq è̂ŒOQÍ P «̀_»∞ – WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ – ̂ ÕÇ¨Ï=Ú „Ñ¨™êkOz ã¨O~°H ∆̃ã¨∞Î#fl ̂ Õ= «̀Å#∞,
ã¨OÑ¨^Œ– ã¨O`å#=ÚÅ#∞ HõxHõiOKÕ Ñ≤„`«∞^Õ=`«Å#∞, ã¨Ç¨ÏHÍiHÍ~°‰õΩÅQÆ∞ ã¨Ç¨Ï
r=ÙÅ#∞ – P Œ̂iOK«HõáÈ=@OKÕ̀ « P «̀x Ñ¨Ù}ºÉèÏQÆ=Ú „Hõ=∞OQÍ H©∆xOK«™êyOk.
P «̀_»∞ ~å„uO|=à◊√§ Hõ+≤ìOz „áÈQÆ∞KÕã̈∞‰õΩ#fl ̂ èŒ#=∞O`å J#∞HÀx PÑ̈ «̀∞ÎÅ‰õΩ „Hõ=∞OQÍ
"≥zÛOK«=Åã≤ =KÕÛk. Pq è̂ŒOQÍ JO`å #+ì̈"≥∞ÿáÈ~ÚOk. P «̀x è̂Œ#=ÚÖ’ H˘O «̀
ÉèÏQÆO P «̀x H˘O Œ̂~°∞ *Ï˝̀ «∞Å∞ "≥∂ã¨OKÕã≤ Ç¨ÏiOKå~°∞. =∞iH˘O «̀ ÉèÏQÆO ̂ ˘OQÆÅ∞
Z «̀∞Î‰õΩáÈÜ«∂~°∞. WOH˘O «̀ ÉèÏQÆO ≥̂·==â◊OQÍ – HÍÅ=â◊OQÍ #+ì̈"≥∞ÿáÈ~ÚOk.
H˘O «̀H˘O «̀ ~åAÅKÕ̀ «–¿ã=‰õΩÅKÕ̀ « JÑ¨Ç¨Ï$ «̀O J~ÚOk. Dq è̂ŒOQÍ è̂Œ#=∞O`å
#+ì̈"≥∞ÿáÈQÍ... ̂ èŒ~°‡–J~°÷=ÚÅ#∞ áÈQ˘@∞ìQ˘#fl P «̀xx ã¨fi[#∞ÖË   Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ=@O
=∂x"Õâß~°∞. JO Œ̂~°∞ P «̀xx L¿ÑH ∆̃OK«™êQÍ~°∞. pè̂ ŒiOK«∞HÀ™êQÍ~°∞.
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^˘OQÆ̀ «#=Ú (KÒ~°º=Ú)  Ç≤ÏOã¨  Jã῭ «º=Ú  Œ̂OÉèí=Ú  HÍ=∞=Ú  „HÀ è̂Œ=Ú
qã¨‡Ü«∞=Ú   QÆ~°fi=Ú   ÉèË̂ Œ|∞kú   "≥·~°=Ú  Jqâßfiã¨=Ú  ã¨Ê~°ú  „ã‘Î  E Œ̂=Ú
Œ̂∞~°fi ºã¨#=Ú –  D 15 „Ñ¨=∂^•Å∞ J~°ú=Ú "≥O@#O\˜ LO_Õ J#~åúÅx ÃÑ Œ̂ÌÅ∞

K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl~°∞. <Õ#∞ q#<Õ ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! P ~ÀAÅÖ’ P =∂@Å∞ qx #=Ùfi‰õΩ<åfl#∞.
WÑ̈ÙÊ_Õ"≥∞ÿ#k? z#fl q+̈Ü«∞"≥∞ÿ#\ì̃ D J~°ú=Ú =Å# ̀ «e¡– «̀O„_ç–ÉèÏ~°º–™È Œ̂~°∞Å∞–
|O^èŒ∞=ÙÅ∞–q∞„`«∞Å∞ gà ◊§O`å â ◊„`«∞=ÙÅ∞QÍ HõxÑ ≤OK«™êQÍ~°∞. =∞#ã¨ûO`å
JHÍ~°}"≥∞ÿ# â◊„ «̀∞ «̀fi=Ú J<Õ Ñ̈â◊√ã̈fiÉèÏ==∞QÆ∞ J «̀ºO «̀ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# ̂ Œ∞+̈ìÑ̈^•~°úO`À
xO_çáÈ~ÚOk Hõ^•! ^èŒ# ã¨OÑ¨^Œ#∞ K«∂K«∞H˘x# =∞~°∞Hõ ∆}O <Õ#∞ Ö’ÉèíQÆ∞}O
J|ƒ@OKÕ̀ « – ‰õ∆Ω„ Œ̂∞_»#∞–HÀÑ≤+≤ìx JÜ«∂º#∞. J~Ú#"åix, „âıÜ≥∂aèÖÏ+¨µÅ#∞
JO «̀ Œ̂∂~°OQÍ LOz, JO Œ̂∞‰õΩ Ñ¶̈e «̀OQÍ ZO «̀QÍ<À #+̈ìáÈÜ«∂#∞.
™È Œ̂~°∞Å∞–„âıÜ≥∂aèÖÏ+̈µÅ∞–qA̋Å∞ ̂ èŒ#=O «̀∞x K«∂z "D «̀x`À =∞#ÔHO Œ̂∞‰õΩÖË~å
ÉÏ|∂!..." Jx JÅ¡O «̀ ̂ Œ∂~°OQÍ LO_çáÈ`å~°∞. q∞„ «̀∞Å∞ ‰õÄ_® "g_ç=Å¡ =∂̂Hq∞\˜
ÖÏÉèíO?..." Jx `«Å∞ã¨∂ Î ^Õfi+¨O á⁄Ok#"åÔ~· WHõ " ≥∂ã¨O KÕÜ«∞\ÏxÔH·<å –
K«OÑ¨\ÏxÔH·<å ‰õÄ_® ã≤̂ ŒúÑ¨_»̀ å~°∞.
ÉèÏ~°º–a_»¤ÖË <å=O\ ˜ Ö’aèx K«∂z "g_»∞ =∂ Kå=Ù‰õΩ =KåÛ_»∞~å!" Jx
^Œ∂~°"≥∞ÿáÈÜ«∂~°∞. JÑ¨ÙÊ_Õ"≥∂ "gà◊§O`å áÈ Õ̀ áÈh!" – J#∞‰õΩx ã¨OáêkOK«∞‰õΩ#fl
XO@i «̀#=Ú WÑ¨ÙÊ_»∞ âßÑ¨"≥∞ÿ ‰õÄ~°∞Û#flk.
JÜ«∞ºÜ≥∂º! ̂ Õ= «̀Å Hõ~°∞}KÕ D =∂#=[#‡ ÅaèOzOk. JO Œ̂∞Ö’#∂ "Õ̂ • è̂ŒºÜ«∞#O
KÕã≤ «̀iOK«=Åã≤# q„Ñ¨[#‡ ZO «̀\˜ Q˘Ñ¨Ê J=HÍâ◊O! J\ì̃ =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# Õ̂=`å
„Ñ¨™êk «̀ =∞Ç¨Ï Œ̂=HÍâ◊=Ú#∞ è̂Œ#=Ú „áÈQÆ∞KÕÜ«∞\ÏxH˜ =∂„ «̀"Õ∞ "≥zÛOz, Ö’aè<≥·
P «̀‡Ç≤Ï «̀=Ú#∞ <åâ◊#=Ú KÕã¨∞H˘x Jâ◊√ÉèíQÆux PÇ¨fixOKå<Õ! H˜Oz ǜ J~Ú<å
≥̀eq L#fl^•, <å‰õΩ?

ÖË^Œ∞. ZO^Œ∞HõO>Ë...,
=∂#=^ÕÇ¨ÏO á⁄O^Œ@O U" ≥∞ ÿ<å z#fl q+¨Ü«∞=∂?  HÍ^Œ∞. HÍ<ÕHÍ^Œ∞. D
=∂#=^ÕÇ¨Ï=Ú ã¨fi~° æ – " ≥∂Hõ ∆=ÚÅ‰õΩ =ÚY^•fi~°=Ú =O\ ˜k! J@∞=O\˜
J=HÍâ◊=Ú#∞ ã¨kfixÜ≥∂QÆÑ¨~°K«∞HÀ‰õΩO_® J~°ú=ÚH˘~°ÔH· (ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ ã¨OáêkOz
„áÈQÆ∞KÕã¨∞HÀ=\ÏxÔH·) Jé∞]Å∞ Kåz ~ÀAÅ∞ QÆ_»Ñ¨@O– „|uH˜#<åflà◊¥¡ Kå=ÙH˘~°ÔH·
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

JÅÊ"≥∞ÿ# âıfi‰õΩ+¨µª=Ù (K«~°‡=Ú#∞ ≥̀Å¡QÍ =∂ˆ~Û K«~°‡"åºkè) „Hõ=∞OQÍ ã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ#
=ÚMÏxfl JO Œ̂qÇ‘Ï#O KÕ¿ãã¨∞ÎO Õ̂! Pq è̂ŒOQÍ ( è̂Œ#ã¨=Úáê~°̊#O rq «̀OÖ’ XHõ
z#fl q+¨Ü«∞"Õ∞ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©) Ö’ÉèíQÆ∞}O JÅÊ"≥∞ÿ# ≥̂·#Ñ¨Ê\˜H© – ã¨̂ Œ∞æ}=O «̀∞Å
ã̈ Œ̂∞æ}=ÚÅ#∞, H©iÎ=∞O «̀∞Å x~°‡Å"≥∞ÿ# H©iÎx <åâ◊#O KÕã≤"ÕÜ«∞QÆÅ Œ̂x WÑ̈Ê\H̃̃QÆ̂ •,
<Õ#∞ QÆ=∞xã¨∞Î<åfl#∞!

â’¡II J~°÷ã¨º ™ê è̂Œ<Õ ã≤̂ Õú L «̀̄ ˆ~¬ ~°Hõ∆}Ë =ºÜÕ∞
<åâ’Ñ¨Éè’QÆ PÜ«∂ã¨ó „`åã¨ó zO`å „Éèí" ≥∂ #$}Ï"£∞ II (J^è•º 23, â’¡ 17)

D è̂Œ#=Ú#∞ –
– ã¨OáêkOK«∞HÀ=@OHÀã¨O ™ê è̂Œ#Å∞ (Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞) ã¨=∞‰õÄ~°∞ÛHÀ=@OÖ’#∞,
– P ™ê è̂Œ#Å#∞ ã≤kúOÑ¨*Ëã¨∞HÀ=@OÖ’#∞,
– ã¨OáêkOz# ^•xx =$kúÑ¨~°K«∞HÀ=@OÖ’#∞,
– =$kúá⁄O^Œ∞K«∞#fl ^èŒ# ã¨OÑ¨^Œ#∞ ~°H˜∆OK«∞HÀ=@OÖ’#∞,
– ~°H ∆̃OK«∞‰õΩO@∞#fl è̂Œ#=Ú#∞ Y~°∞ÛKÕÜ«∞@OÖ’#∞,
– P è̂Œ#=Ú#∞ J#∞ÉèíqOK«@OÖ’#∞,
– Jk Y~°∞ÛJ=Ù «̀∞O_»QÍ "áÈQ˘@∞ì‰õΩO@∞<åfl"Õ∞?" Jx "Õ̂ Œ# K≥O Œ̂@OÖ’#∞
D =∂#=ÙÅ∞ ZO «̀QÍ „â◊=∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞! ZO «̀QÍ ÉèíÜ«∞=Ú – zO «̀ – „Éèí=∞
Z Œ̂∞~“ «̀∞<åfl~Ú! W^• rq «̀O? WO Œ̂∞HÀã¨=∂, Ñ¨Ù\ì̃Ok?

x["≥∞ÿ# „âıÜ«∞ã¨∞û HÀ~°∞H˘<Õ"å_»∞ – HõàÏº}HÍ=Ú‰õΩ_»∞ JQÆ∞ =ºH˜Î J~°ú=ÚÅ#∞
(ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞) J#~°úOQÍ<Õ K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞. J~°ú=ÚÖ’ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ QÆ∞~°∞ÎKÕ¿ã Ñ¨OK«̂ Œâ◊ (15)
J#~°ú=ÚÅ#∞ P «̀_»∞ QÆ=∞xã̈∞Î<åfl_»∞. =∞=∞HÍ~°=Ú "≥Ú Œ̂ÅO\Ï¡ ̀ «ºlOz *ÏQÆ~°∂‰õΩ_≥·
LO@∞<åfl_»∞.
J~°ú=Ú#∞ P„â◊~ÚOz LO@∞#fl Ñ¨OK«̂ Œâ◊ (15) J#~°ú=ÚÅ∞ :
â’¡II ¿ãÎÜ«∞O Ç≤ÏO™ê J#$ «̀O Œ̂OÉèíó HÍ=∞ó „HÀ è̂Œó ã¨‡Ü≥∂ =∞ Œ̂ó

ÉèË^À "≥·~°"£∞ Jqâßfiã¨ó ã¨Oã¨Ê~åú =ºã¨<åx K«
U Õ̀ Ñ¨OK«̂ Œâ◊ J#~åú Ç≤Ï J~°ú=¸ÖÏ =∞`å #$}Ï"£∞ I
`«™ê‡`ü J#~°ú"£∞ J~åúYºO „âıÜ≥∂-sú ^Œ∂~°`«ó`«º*Ë`üII (J^è•º 23, â’¡ 18, 19)
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J Œ̂O`å K«∂z# P q„Ñ¨Ù_»∞ Œ̂∞ãÎ̈~°"≥∞ÿ#@∞=O\˜  Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ á⁄O Œ̂∞K«∂, WHõ
qëê Œ̂=Ú`À qKå~°=ÚÖ’ x=∞QÆfl=Ú HÍ™êQÍ_»∞. qKå~°}Ö’ Ñ¨_çáÈÜ«∂_»∞.
– è̂Œ<åâ◊ – Ñ≤ã≤<åi JQÆ∞ P «̀_»∞ KåÖÏ ã¨O «̀Ñ¨ÙÎ_≥·<å_»∞. Z=iH© K≥Ñ¨ÙÊHÀ=\ÏxH˜

‰õÄ_® ÖËHõ, Hõ$OyáÈ™êQÍ_»∞.

– „Hõ=∞OQÍ – Uq∞\˜~å W^ŒO`å? Ñ¨Ù\˜ì#Ñ¨Ê\˜#∞O_ô WÑ¨Ê\˜^•HÍ
[~°∞QÆ∞K«∞#fl Œ̂O`å Uq∞\˜?– Jx n~°…zO «̀Ö’ =ÚxyáÈÜ«∂_»∞.

– è̂Œ#O áÈ «̀∂=ÙO>Ë ~å„u – Ñ̈QÆÅ∞ ÃÑ Œ̂Ì Q˘O «̀∞Hõ̀ À U_»=@O „áê~°OaèOKå_»∞.

W@∞=O\˜ ̂ Œ∞óMÏÅ∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO_»QÍ J «̀xÖ’ XHÍ<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
Q˘Ñ¨Ê "≥·~åQÆº=Ú ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞ÌH˘#™êyOz.

P q„Ñ¨Ù_»∞ Dq è̂ŒOQÍ PÖ’zOK«™êQÍ_»∞!
–––

q„Ñ¨Ù_»∞ : PÇ¨ñ! <Õ#∞ ZO`À Hõ+ì̈|_ç „â◊q∞Oz ã¨OáêkOz ^•K«∞‰õΩ#fl è̂Œ#=∞O`å
J@∞ ^èŒ~°‡=Ú#‰õΩ QÍx D" ≥ ·Ñ¨Ù <å ÉèÏ~åº a_»¤Å‰õΩQÍx, – W@∞ <å HÍ=∞
Éè’QÆ=ÚÅÔH·<åQÍx, KÕuH˜ ~å‰õΩO_® JO`å =º~°úOQÍ =ºÜ«∞O J~ÚáÈ~ÚO Õ̂? D
<å â ◊s~åxfl WÑ¨Ê\˜^•HÍ =º~°úOQÍ J<ÕHõ ^èŒ# ã¨Oáê^Œ# ã¨O|O^èŒ" ≥∞ ÿ# HÍ~°º
HõÖÏáêÅÖ’ xÜ«∞q∞OK«∞‰õΩ<åfl#∞. WÑ̈ÙÊ_»∞ <å‰õΩ =zÛ# HõëêìÅ∞ ZO «̀ ÉèíiOK«~åxq!
Œ̂∞ã¨ûÇ¨Ï==Ú! <å HõëêìÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊHÀ\ÏxH˜ Z=fi~°∂ ÖË~°∞! K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ JÅqHÍ Œ̂∞

‰õÄ_®! WO «̀ rq «̀OÖ’ <Õ#∞ Uq∞ ™êkèOz#@∞¡? ã¨~°fiO =º~°úO J~ÚáÈ~ÚOk!
(ã¨~°fi =º~°úO =∞~°}ã¨=∞Ü«∞"Õ∞ ™êO| UHõó ã¨Ç¨Ü«∞ó.... J#∞) ÃÑ Œ̂ÌÅ "åHÍºÅ∞
WÑ¨Ê\˜H˜ QÆ∞~°∞ÎH˘ã¨∞Î<åfl~Ú.

JÜ≥∂º! <å=O\˜ hK«∞Å – Hõ$Ñ¨}∞Å – Ö’Éèí∞Å ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞, JkèHÍ~åÅ∞  ZÑ¨ÙÊ_»∂
ã¨∞Y„Ñ¨̂ Œ=ÚÅ∞ HÍ Œ̂∞. Œ̂∞óY„Ñ¨̂ Œ=ÚÖË! JO Õ̀HÍ Œ̂∞! D ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ WÇ¨ÏÖ’HõOÖ’
HõëêìÅ‰õΩ – Ñ¨~°Ö’HõOÖ’ #~°HÍ Œ̂∞Å‰õΩ HÍ~°}O J=Ù`å~ÚHõ̂ •! D q+¨Ü«∞O =Ú#∞
=ÚO^Œ∞QÍ<Õ <Õ#∞ ZO^Œ∞‰õΩ QÆ=∞xOK«ÖË^Œ∞? =¸~°∞ ö_»< ≥ · rq`å#flO`å =$^è•
KÕã¨∞‰õΩ<åfl<Õ!
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

JÅÊ"≥∞ÿ# âıfi‰õΩ+¨µª=Ù (K«~°‡=Ú#∞ ≥̀Å¡QÍ =∂ˆ~Û K«~°‡"åºkè) „Hõ=∞OQÍ ã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ#
=ÚMÏxfl JO Œ̂qÇ‘Ï#O KÕ¿ãã¨∞ÎO Õ̂! Pq è̂ŒOQÍ ( è̂Œ#ã¨=Úáê~°̊#O rq «̀OÖ’ XHõ
z#fl q+¨Ü«∞"Õ∞ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©) Ö’ÉèíQÆ∞}O JÅÊ"≥∞ÿ# ≥̂·#Ñ¨Ê\˜H© – ã¨̂ Œ∞æ}=O «̀∞Å
ã̈ Œ̂∞æ}=ÚÅ#∞, H©iÎ=∞O «̀∞Å x~°‡Å"≥∞ÿ# H©iÎx <åâ◊#O KÕã≤"ÕÜ«∞QÆÅ Œ̂x WÑ̈Ê\H̃̃QÆ̂ •,
<Õ#∞ QÆ=∞xã¨∞Î<åfl#∞!

â’¡II J~°÷ã¨º ™ê è̂Œ<Õ ã≤̂ Õú L «̀̄ ˆ~¬ ~°Hõ∆}Ë =ºÜÕ∞
<åâ’Ñ¨Éè’QÆ PÜ«∂ã¨ó „`åã¨ó zO`å „Éèí" ≥∂ #$}Ï"£∞ II (J^è•º 23, â’¡ 17)

D è̂Œ#=Ú#∞ –
– ã¨OáêkOK«∞HÀ=@OHÀã¨O ™ê è̂Œ#Å∞ (Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞) ã¨=∞‰õÄ~°∞ÛHÀ=@OÖ’#∞,
– P ™ê è̂Œ#Å#∞ ã≤kúOÑ¨*Ëã¨∞HÀ=@OÖ’#∞,
– ã¨OáêkOz# ^•xx =$kúÑ¨~°K«∞HÀ=@OÖ’#∞,
– =$kúá⁄O^Œ∞K«∞#fl ^èŒ# ã¨OÑ¨^Œ#∞ ~°H˜∆OK«∞HÀ=@OÖ’#∞,
– ~°H ∆̃OK«∞‰õΩO@∞#fl è̂Œ#=Ú#∞ Y~°∞ÛKÕÜ«∞@OÖ’#∞,
– P è̂Œ#=Ú#∞ J#∞ÉèíqOK«@OÖ’#∞,
– Jk Y~°∞ÛJ=Ù «̀∞O_»QÍ "áÈQ˘@∞ì‰õΩO@∞<åfl"Õ∞?" Jx "Õ̂ Œ# K≥O Œ̂@OÖ’#∞
D =∂#=ÙÅ∞ ZO «̀QÍ „â◊=∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞! ZO «̀QÍ ÉèíÜ«∞=Ú – zO «̀ – „Éèí=∞
Z Œ̂∞~“ «̀∞<åfl~Ú! W^• rq «̀O? WO Œ̂∞HÀã¨=∂, Ñ¨Ù\ì̃Ok?

x["≥∞ÿ# „âıÜ«∞ã¨∞û HÀ~°∞H˘<Õ"å_»∞ – HõàÏº}HÍ=Ú‰õΩ_»∞ JQÆ∞ =ºH˜Î J~°ú=ÚÅ#∞
(ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞) J#~°úOQÍ<Õ K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞. J~°ú=ÚÖ’ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ QÆ∞~°∞ÎKÕ¿ã Ñ¨OK«̂ Œâ◊ (15)
J#~°ú=ÚÅ#∞ P «̀_»∞ QÆ=∞xã̈∞Î<åfl_»∞. =∞=∞HÍ~°=Ú "≥Ú Œ̂ÅO\Ï¡ ̀ «ºlOz *ÏQÆ~°∂‰õΩ_≥·
LO@∞<åfl_»∞.
J~°ú=Ú#∞ P„â◊~ÚOz LO@∞#fl Ñ¨OK«̂ Œâ◊ (15) J#~°ú=ÚÅ∞ :
â’¡II ¿ãÎÜ«∞O Ç≤ÏO™ê J#$ «̀O Œ̂OÉèíó HÍ=∞ó „HÀ è̂Œó ã¨‡Ü≥∂ =∞ Œ̂ó

ÉèË^À "≥·~°"£∞ Jqâßfiã¨ó ã¨Oã¨Ê~åú =ºã¨<åx K«
U Õ̀ Ñ¨OK«̂ Œâ◊ J#~åú Ç≤Ï J~°ú=¸ÖÏ =∞`å #$}Ï"£∞ I
`«™ê‡`ü J#~°ú"£∞ J~åúYºO „âıÜ≥∂-sú ^Œ∂~°`«ó`«º*Ë`üII (J^è•º 23, â’¡ 18, 19)
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J Œ̂O`å K«∂z# P q„Ñ¨Ù_»∞ Œ̂∞ãÎ̈~°"≥∞ÿ#@∞=O\˜  Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ á⁄O Œ̂∞K«∂, WHõ
qëê Œ̂=Ú`À qKå~°=ÚÖ’ x=∞QÆfl=Ú HÍ™êQÍ_»∞. qKå~°}Ö’ Ñ¨_çáÈÜ«∂_»∞.
– è̂Œ<åâ◊ – Ñ≤ã≤<åi JQÆ∞ P «̀_»∞ KåÖÏ ã¨O «̀Ñ¨ÙÎ_≥·<å_»∞. Z=iH© K≥Ñ¨ÙÊHÀ=\ÏxH˜

‰õÄ_® ÖËHõ, Hõ$OyáÈ™êQÍ_»∞.

– „Hõ=∞OQÍ – Uq∞\˜~å W^ŒO`å? Ñ¨Ù\˜ì#Ñ¨Ê\˜#∞O_ô WÑ¨Ê\˜^•HÍ
[~°∞QÆ∞K«∞#fl Œ̂O`å Uq∞\˜?– Jx n~°…zO «̀Ö’ =ÚxyáÈÜ«∂_»∞.

– è̂Œ#O áÈ «̀∂=ÙO>Ë ~å„u – Ñ̈QÆÅ∞ ÃÑ Œ̂Ì Q˘O «̀∞Hõ̀ À U_»=@O „áê~°OaèOKå_»∞.

W@∞=O\˜ ̂ Œ∞óMÏÅ∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO_»QÍ J «̀xÖ’ XHÍ<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
Q˘Ñ¨Ê "≥·~åQÆº=Ú ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞ÌH˘#™êyOz.

P q„Ñ¨Ù_»∞ Dq è̂ŒOQÍ PÖ’zOK«™êQÍ_»∞!
–––

q„Ñ¨Ù_»∞ : PÇ¨ñ! <Õ#∞ ZO`À Hõ+ì̈|_ç „â◊q∞Oz ã¨OáêkOz ^•K«∞‰õΩ#fl è̂Œ#=∞O`å
J@∞ ^èŒ~°‡=Ú#‰õΩ QÍx D" ≥ ·Ñ¨Ù <å ÉèÏ~åº a_»¤Å‰õΩQÍx, – W@∞ <å HÍ=∞
Éè’QÆ=ÚÅÔH·<åQÍx, KÕuH˜ ~å‰õΩO_® JO`å =º~°úOQÍ =ºÜ«∞O J~ÚáÈ~ÚO Õ̂? D
<å â ◊s~åxfl WÑ¨Ê\˜^•HÍ =º~°úOQÍ J<ÕHõ ^èŒ# ã¨Oáê^Œ# ã¨O|O^èŒ" ≥∞ ÿ# HÍ~°º
HõÖÏáêÅÖ’ xÜ«∞q∞OK«∞‰õΩ<åfl#∞. WÑ̈ÙÊ_»∞ <å‰õΩ =zÛ# HõëêìÅ∞ ZO «̀ ÉèíiOK«~åxq!
Œ̂∞ã¨ûÇ¨Ï==Ú! <å HõëêìÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊHÀ\ÏxH˜ Z=fi~°∂ ÖË~°∞! K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ JÅqHÍ Œ̂∞

‰õÄ_®! WO «̀ rq «̀OÖ’ <Õ#∞ Uq∞ ™êkèOz#@∞¡? ã¨~°fiO =º~°úO J~ÚáÈ~ÚOk!
(ã¨~°fi =º~°úO =∞~°}ã¨=∞Ü«∞"Õ∞ ™êO| UHõó ã¨Ç¨Ü«∞ó.... J#∞) ÃÑ Œ̂ÌÅ "åHÍºÅ∞
WÑ¨Ê\˜H˜ QÆ∞~°∞ÎH˘ã¨∞Î<åfl~Ú.

JÜ≥∂º! <å=O\˜ hK«∞Å – Hõ$Ñ¨}∞Å – Ö’Éèí∞Å ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞, JkèHÍ~åÅ∞  ZÑ¨ÙÊ_»∂
ã¨∞Y„Ñ¨̂ Œ=ÚÅ∞ HÍ Œ̂∞. Œ̂∞óY„Ñ¨̂ Œ=ÚÖË! JO Õ̀HÍ Œ̂∞! D ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ WÇ¨ÏÖ’HõOÖ’
HõëêìÅ‰õΩ – Ñ¨~°Ö’HõOÖ’ #~°HÍ Œ̂∞Å‰õΩ HÍ~°}O J=Ù`å~ÚHõ̂ •! D q+¨Ü«∞O =Ú#∞
=ÚO^Œ∞QÍ<Õ <Õ#∞ ZO^Œ∞‰õΩ QÆ=∞xOK«ÖË^Œ∞? =¸~°∞ ö_»< ≥ · rq`å#flO`å =$^è•
KÕã¨∞‰õΩ<åfl<Õ!
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

=∂@ ZO`À Hõ~°‰õΩQÍ Ñ¶̈∂@∞QÍ LO_Õk.
P «̀_»∞ ZO «̀\˜ Ö’aè JO>Ë..., Q˘Ñ¨Ê ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ ã¨OáêkOK«∞H˘x LO_ç‰õÄ_® ̀ å#∞
ux ã¨∞YÑ¨_»_»∞. W «̀~°∞Å‰õΩ H˘OK≥"≥∞ÿ<å ÃÑ\ì̃ P#OkOK«_»∞. áêÑ¨O ÖË̂ Œ∞. Ñ¨Ù}ºO
ÖË^Œ∞. =ÚO^Œ∞ _»|∞ƒ ã¨OáêkOK«@O–^ÀK«@O–^•Ü«∞@O W^Õ =ÚYºO Jx
J#∞‰õΩ<Õ"å_»∞.
P «̀_»∞ ̂ Œ∞j≈Å∞_≥·, ÉèÏ~°º – Ñ≤Å¡Å∞ – ̀ «e¡ – ̀ «O„_ç ̀ «k «̀~° |O è̂Œ∞=ÙÅ#∞, q∞„ «̀∞Å#∞
Õ̂fi+≤OK«@O – ̂ Œ∂+≤OK«@O – J==∂xOK«@O KÕã̈∂Î LO_Õ"å_»∞! W@∞=O\ ̃K«~°ºÅ

HÍ~°}OQÍ JO Œ̂~°∂ J «̀xx ̀ «=∞Ö’ ZO «̀QÍ<À ̂ Õfi+≤OKÕ"å~°∞. ̂ èŒ#Ö’ÉèíOKÕ̀ « P «̀_»∞
Z=fiiH© „Ñ≤Ü«∞O HõeyOKÕ"å_»∞ HÍ Œ̂∞. "D ÉèÏ~°º – D Ñ≤Å¡Å∞ <å _»|∞ƒ u#_®xˆH
Ñ̈Ù\Ïì~°∞" Jx J~°∞ã̈∂Î LO_Õ"å_»∞. U=∂„ «̀O HõxHõ~°O P «̀xÖ’ ÖË̂ Œ∞. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=∞O`å
Ö’Éèí̀ «fi"Õ∞! è̂Œ# HÍOHõ∆ÜÕ∞!
Dq è̂ŒOQÍ ˆH=Å=Ú _»|∞ƒ ^•K«∞HÀ=@O, è̂Œ~°‡=ÚÑ¨@¡ q~°uKÕ LÉèíÜ«∞ „Éèí+¨µì_»∞
JQÆ∞ P q„Ñ¨Ùx Œ̂∞+ì̈K«~°ºÅ∞ QÆ=∞xã¨∞Î#fl Õ̂=–Ñ≤̀ «$–Jukè W`åºk Ñ¨OK« Ü«∞[˝
ÉèÏQÆ∞ÅQÆ∞ Õ̂= «̀Å∞ P «̀xÃÑ·  XHÍ<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HÀÑ¨yOK«@O „áê~°OaèOKå~°∞.

Õ̂= «̀Å∞ „Ñ¨™êkOz#k á⁄O Œ̂∞ «̀∂ "åiH˜ ã¨=∞iÊOK«=Åã≤#k ã¨=∞iÊOK«HõáÈ=@O
J#~°ú¿ÇÏ «̀∞=Ù Hõ̂ •! ̂ ˘OQÆ̀ «#O`À ã̈=∂#=Ú Hõ̂ •! ̂ Õ= «̀Å‰õΩ HÀÑ̈O =¿ãÎ WÔH=∞<åfl
L#fl^•?

Pq è̂ŒOQÍ P «̀_»∞ – WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ – ̂ ÕÇ¨Ï=Ú „Ñ¨™êkOz ã¨O~°H ∆̃ã¨∞Î#fl ̂ Õ= «̀Å#∞,
ã¨OÑ¨^Œ– ã¨O`å#=ÚÅ#∞ HõxHõiOKÕ Ñ≤„`«∞^Õ=`«Å#∞, ã¨Ç¨ÏHÍiHÍ~°‰õΩÅQÆ∞ ã¨Ç¨Ï
r=ÙÅ#∞ – P Œ̂iOK«HõáÈ=@OKÕ̀ « P «̀x Ñ¨Ù}ºÉèÏQÆ=Ú „Hõ=∞OQÍ H©∆xOK«™êyOk.
P «̀_»∞ ~å„uO|=à◊√§ Hõ+≤ìOz „áÈQÆ∞KÕã̈∞‰õΩ#fl ̂ èŒ#=∞O`å J#∞HÀx PÑ̈ «̀∞ÎÅ‰õΩ „Hõ=∞OQÍ
"≥zÛOK«=Åã≤ =KÕÛk. Pq è̂ŒOQÍ JO`å #+ì̈"≥∞ÿáÈ~ÚOk. P «̀x è̂Œ#=ÚÖ’ H˘O «̀
ÉèÏQÆO P «̀x H˘O Œ̂~°∞ *Ï˝̀ «∞Å∞ "≥∂ã¨OKÕã≤ Ç¨ÏiOKå~°∞. =∞iH˘O «̀ ÉèÏQÆO ̂ ˘OQÆÅ∞
Z «̀∞Î‰õΩáÈÜ«∂~°∞. WOH˘O «̀ ÉèÏQÆO ≥̂·==â◊OQÍ – HÍÅ=â◊OQÍ #+ì̈"≥∞ÿáÈ~ÚOk.
H˘O «̀H˘O «̀ ~åAÅKÕ̀ «–¿ã=‰õΩÅKÕ̀ « JÑ¨Ç¨Ï$ «̀O J~ÚOk. Dq è̂ŒOQÍ è̂Œ#=∞O`å
#+ì̈"≥∞ÿáÈQÍ... ̂ èŒ~°‡–J~°÷=ÚÅ#∞ áÈQ˘@∞ìQ˘#fl P «̀xx ã¨fi[#∞ÖË   Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ=@O
=∂x"Õâß~°∞. JO Œ̂~°∞ P «̀xx L¿ÑH ∆̃OK«™êQÍ~°∞. pè̂ ŒiOK«∞HÀ™êQÍ~°∞.
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^˘OQÆ̀ «#=Ú (KÒ~°º=Ú)  Ç≤ÏOã¨  Jã῭ «º=Ú  Œ̂OÉèí=Ú  HÍ=∞=Ú  „HÀ è̂Œ=Ú
qã¨‡Ü«∞=Ú   QÆ~°fi=Ú   ÉèË̂ Œ|∞kú   "≥·~°=Ú  Jqâßfiã¨=Ú  ã¨Ê~°ú  „ã‘Î  E Œ̂=Ú
Œ̂∞~°fi ºã¨#=Ú –  D 15 „Ñ¨=∂^•Å∞ J~°ú=Ú "≥O@#O\˜ LO_Õ J#~åúÅx ÃÑ Œ̂ÌÅ∞

K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl~°∞. <Õ#∞ q#<Õ ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! P ~ÀAÅÖ’ P =∂@Å∞ qx #=Ùfi‰õΩ<åfl#∞.
WÑ̈ÙÊ_Õ"≥∞ÿ#k? z#fl q+̈Ü«∞"≥∞ÿ#\ì̃ D J~°ú=Ú =Å# ̀ «e¡– «̀O„_ç–ÉèÏ~°º–™È Œ̂~°∞Å∞–
|O^èŒ∞=ÙÅ∞–q∞„`«∞Å∞ gà ◊§O`å â ◊„`«∞=ÙÅ∞QÍ HõxÑ ≤OK«™êQÍ~°∞. =∞#ã¨ûO`å
JHÍ~°}"≥∞ÿ# â◊„ «̀∞ «̀fi=Ú J<Õ Ñ̈â◊√ã̈fiÉèÏ==∞QÆ∞ J «̀ºO «̀ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# ̂ Œ∞+̈ìÑ̈^•~°úO`À
xO_çáÈ~ÚOk Hõ^•! ^èŒ# ã¨OÑ¨^Œ#∞ K«∂K«∞H˘x# =∞~°∞Hõ ∆}O <Õ#∞ Ö’ÉèíQÆ∞}O
J|ƒ@OKÕ̀ « – ‰õ∆Ω„ Œ̂∞_»#∞–HÀÑ≤+≤ìx JÜ«∂º#∞. J~Ú#"åix, „âıÜ≥∂aèÖÏ+¨µÅ#∞
JO «̀ Œ̂∂~°OQÍ LOz, JO Œ̂∞‰õΩ Ñ¶̈e «̀OQÍ ZO «̀QÍ<À #+̈ìáÈÜ«∂#∞.
™È Œ̂~°∞Å∞–„âıÜ≥∂aèÖÏ+̈µÅ∞–qA̋Å∞ ̂ èŒ#=O «̀∞x K«∂z "D «̀x`À =∞#ÔHO Œ̂∞‰õΩÖË~å
ÉÏ|∂!..." Jx JÅ¡O «̀ ̂ Œ∂~°OQÍ LO_çáÈ`å~°∞. q∞„ «̀∞Å∞ ‰õÄ_® "g_ç=Å¡ =∂̂Hq∞\˜
ÖÏÉèíO?..." Jx `«Å∞ã¨∂ Î ^Õfi+¨O á⁄Ok#"åÔ~· WHõ " ≥∂ã¨O KÕÜ«∞\ÏxÔH·<å –
K«OÑ¨\ÏxÔH·<å ‰õÄ_® ã≤̂ ŒúÑ¨_»̀ å~°∞.
ÉèÏ~°º–a_»¤ÖË <å=O\ ˜ Ö’aèx K«∂z "g_»∞ =∂ Kå=Ù‰õΩ =KåÛ_»∞~å!" Jx
^Œ∂~°"≥∞ÿáÈÜ«∂~°∞. JÑ¨ÙÊ_Õ"≥∂ "gà◊§O`å áÈ Õ̀ áÈh!" – J#∞‰õΩx ã¨OáêkOK«∞‰õΩ#fl
XO@i «̀#=Ú WÑ¨ÙÊ_»∞ âßÑ¨"≥∞ÿ ‰õÄ~°∞Û#flk.
JÜ«∞ºÜ≥∂º! ̂ Õ= «̀Å Hõ~°∞}KÕ D =∂#=[#‡ ÅaèOzOk. JO Œ̂∞Ö’#∂ "Õ̂ • è̂ŒºÜ«∞#O
KÕã≤ «̀iOK«=Åã≤# q„Ñ¨[#‡ ZO «̀\˜ Q˘Ñ¨Ê J=HÍâ◊O! J\ì̃ =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# Õ̂=`å
„Ñ¨™êk «̀ =∞Ç¨Ï Œ̂=HÍâ◊=Ú#∞ è̂Œ#=Ú „áÈQÆ∞KÕÜ«∞\ÏxH˜ =∂„ «̀"Õ∞ "≥zÛOz, Ö’aè<≥·
P «̀‡Ç≤Ï «̀=Ú#∞ <åâ◊#=Ú KÕã¨∞H˘x Jâ◊√ÉèíQÆux PÇ¨fixOKå<Õ! H˜Oz ǜ J~Ú<å
≥̀eq L#fl^•, <å‰õΩ?

ÖË^Œ∞. ZO^Œ∞HõO>Ë...,
=∂#=^ÕÇ¨ÏO á⁄O^Œ@O U" ≥∞ ÿ<å z#fl q+¨Ü«∞=∂?  HÍ^Œ∞. HÍ<ÕHÍ^Œ∞. D
=∂#=^ÕÇ¨Ï=Ú ã¨fi~° æ – " ≥∂Hõ ∆=ÚÅ‰õΩ =ÚY^•fi~°=Ú =O\ ˜k! J@∞=O\˜
J=HÍâ◊=Ú#∞ ã¨kfixÜ≥∂QÆÑ¨~°K«∞HÀ‰õΩO_® J~°ú=ÚH˘~°ÔH· (ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ ã¨OáêkOz
„áÈQÆ∞KÕã¨∞HÀ=\ÏxÔH·) Jé∞]Å∞ Kåz ~ÀAÅ∞ QÆ_»Ñ¨@O– „|uH˜#<åflà◊¥¡ Kå=ÙH˘~°ÔH·
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ã¨~°O*Ï=∂ ̀ «Ü«∂º~°∞ KÕã¨∞HÀ=@O =O\˜̂ ÕHõ̂ •!
è̂Œ#=Ú#∞ Õ̂= «̀Å‰õΩ – |∞∞+¨µÅ‰õΩ – Ñ≤̀ «~°∞Å‰õΩ – ã¨Ç¨Ï„áê}∞Å‰õΩ – *Ï˝̀ «∞Å‰õΩ –

|O è̂Œ∞=ÙÅ‰õΩ – ̂ •Ü«∂ Œ̂∞Å‰õΩ "åi"åi ÉèÏQÆ=ÚÅ∞ "åiH̃ WzÛ ã̈O`À+̈Ñ̈~°K«‰õΩO_®,
`å#∞ J#∞ÉèíqOK«‰õΩO_® Ü«∞‰õ ∆Ωx=Öˇ ^•z ~°H˜ ∆OK«∞HÀ=@O, ‰õΩHõ¯=Öˇ HÍÑ¨ÖÏ
HÍÜ«∞@O– J è̂ŒóÑ̈ «̀<åxH̃ <åOn"åHÍºÅ LKåÛù~°}ÜÕ∞! ZO «̀=∞Ok ZO «̀QÍ K≥Ñ≤Ê<å...
Wk <Õ#∞ K≥q#ÃÑ\Ïì<å? ÖË̂ Œ∞! ÃÑ_»K≥q# ÃÑ\Ïì#∞. "Ö’aèQÍ LO_»‰õΩ~å, <åÜ«∞<å!"
–Jx ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊ «̀∞O>Ë, "gà‹§=~°∞, <å‰õΩ K≥¿ÑÊk?"... Jx q„~°gQÍ#∞.

q"ÕHõ=O «̀∞ÅQÆ∞ Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ Ü«∂ è̂Œ$zÛùHõOQÍ ̂ Õ= «̀Å ̂ ŒÜ«∞KÕ ÅaèOz# ̂ èŒ#ã̈OÑ̈ Œ̂Å#∞
ã¨iJ~Ú# =∂~°æOÖ’ qxÜ≥∂yOz ã≤kúx á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. =∞i <Õ<À?   ̂ èŒ#=Ú#∞
Pi˚OKÕ "åºáê~°OÖ’ =Úxy – ̀ ÕÅ∞ «̀∂ z=iH˜ ̂ èŒ#=Ú#∞, PÜ«Ú+¨µ¬#∞, |Å=Ú#∞
– Jxfl\˜h áÈQ˘@∞ìH˘<åfl#∞. ™ê è̂Œ# ã¨OÑ¨uÎ QÆ∞iOz Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ<Õ ÖË̂ Œ∞. WÑ¨ÙÊ_çHõ
"å~°úHõº=Ú (=Úã¨e «̀#=Ú) =zÛÑ¨_çOk. WHõ KÕ¿ãk U=Ú#flk? è̂Œ#=∞O`å KÕ~Ú
*ÏiOk. |∞kú J<Õ qÅ∞"≥·# ~°̀ «fl=Ú#∞ ̂ èŒ#^•Ç¨Ï=Ú J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ =∞Å=ÚÖ’
^•K«∞‰õΩ#fl"å_ç<≥·<å#∞!

q„Ñ¨Ù_»#∞, "Õ̂ • è̂ŒºÜ«∞#=Ú KÕã≤#"å_»#∞, kfiA_»#∞, QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ K≥Ñ¨ÊQÍ "Õ̂ •O «̀
q Œ̂º#∞ qx#"å_»#∞ – JQÆ∞ <Õ#∞ ZO Œ̂∞KÕ̀ « =º~°÷=∞QÆ∞ ̂ èŒ<Àáê~°#̊ – J<Õ =ºã̈#OÖ’
=ÚxyáÈÜ«∂<ÀHõ̂ •! ZO Œ̂∞KÕ̀ « „Éèíq∞OKå#∞? ZO Œ̂∞‰õΩ "≥∂ã¨áÈÜ«∂#∞? PÇ¨ñ!
U^À Jxˆ~Ìâ◊º â◊HÎ̃–J Œ̂$â◊ºâ◊HÎ̃ HõeÊOKÕ =∂Ü«∞KÕ Ö’Hõ[#∞ÅO`å – <å`À ã¨Ç¨Ï –
"≥∂Ç≤Ï «̀∞Å"≥∞ÿ K«iã¨∞Î<åfl=∞#∞@Ö’ U ã¨O Õ̂Ç¨Ï=Ú ÖË̂ Õ"≥∂! Jã¨b â◊s~°"Õ∞q∞\˜?
Wk Uq∞ HÍÉ’`ÀOk?Ju ̀ «fi~°Ö’<Õ =∞$ «̀∞º=ÙKÕ̀ « Hõ|oOK«|_»É’`ÀOk Hõ̂ •! áÈh
<å‰õΩ KåÖÏ PÜ«Ú+̈µ¬ =Ù#flkÖË! – Jx =Úiã≤áÈ^•=∂? ZÑ̈ÙÊ_»∞ U â◊s~°O â◊‡âß#=Ú
*Ë~°É’`ÀO^À Ug∞ K ≥Ñ¨ÊÖËO! =∞~°}˜Oz# r=Ùx " ≥O@#O\˜ ^èŒ#=ÚQÍx,
=ã¨∞ Îã¨OÑ¨^ŒQÍx, Éè’QÆ=ÚÅ∞QÍx =ã¨∞ Î<åflÜ«∂? =∞~°} ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Jxfl\˜x
= Œ̂Å=Åã≤O Õ̂! "≥O@#O\˜ ~å=Ù Hõ̂ •! =∞Ô~=fi_À =zÛ D WÅ∞¡–D ã¨OÑ¨̂ Œ – D
^èŒ#=Ú <åk.... Jx =Úiã ≤áÈ`«∂ =ÙO>Ë "å\ ˜x Hõ+¨ ìÑ¨_ç ã¨OáêkOz
=∞~°}̃Oz#"å_»∞– W=hfl <åq~å! – Jx Ñ̈Å∞HõQÆÅ_®? uiy Éèí∂q∞ÃÑ·H̃ ~åQÆÅ_®?
~åÖË_»∞. J@∞=O\˜ JÅÊ=∞QÆ∞ =∞~˘Hõ [#‡Ö’xH˜ „`Àã≤"ÕÜ«∞QÆÅ – è̂Œ<å Œ̂∞Å#∞ K«∂z
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– Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ „QÆO è̂Œ∞Ö·̌#\ì̃ JÇ¨ÏOHÍ~°–=∞=∞HÍ~°=ÚÅ#∞ "≥Ú Œ̂ÅO\Ï¡ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O
Ö’Oz ÃÑHõeOz P=Åáê~°"ÕÜ«∞™êQÍ_»∞. "Jq <åq! Wq <åq" J#∞‰õΩ<Õ
|∞kú qÉèÏQÆ=Ú#∞ "HÍ=Ù! HÍ=Ù!" J<Õ =∞O„ «̀ =∞##O`À âßO «̀Ñ¨~°K«™êQÍ_»∞.

– âßO «̀∞_»∞ – =∞øx – ã¨<åºã≤ JÜ«∂º_»∞.
– aèHõ ∆‰õΩ_ ≥ · ^ÕÇ¨xH˜ PÇ¨~°O JOkã¨∂ Î `«# ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ XHõ LÑ¨Hõ~°}OQÍ

=∞ÅK«∞H˘x q Õ̂Ç¨Ï=ÚHÎ̃H˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«\ÏxÔH· ã¨Oã≤̂ Œ∞ú_≥·<å_»∞.
– ã¨<åºã≤ J~Ú =∞#ã¨∞û#∞ – WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ – „áê}=ÚÅ#∞ âß„ãÎ̈ „Ñ¨=z «̀

=∂~°æOQÍ x„QÆÇ ≤ÏOz Ñ¨~°=∞`«‡`«`«Î fi=Ú " ≥ ·Ñ¨ÙQÍ „¿Ñ=∞QÍ #_çÑ ≤OK«@O
„áê~°OaèOKå_»∞.

– "JO`å NÇ̈Ï̂~! WHõ Hõà◊√§=¸ «̀Ö̌O Œ̂∞‰õΩ?" Jx ÉèÏqã̈∂Î L «̀Î=∞"≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ
x„QÆÇ¨xfl „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ ã¨=Úáêi˚OK«∞HÀ™êQÍ_»∞.

– Pã¨H˜Î â◊¥#∞º_≥· ÃÑ·H˜ n#OQÍ#∞, Ö’Ö’# P`«‡ÉèÏ=<åÑ¨~°=â◊O`À#∞ aèH∆Í@#
KÕã¨∂Î „QÍ=∂Å∞ – #QÆ~åÅ∞ ã¨OK«iOK«™êQÍ_»∞. „u Œ̂O_»=Ú – aèH∆Íáê„ «̀ –
Hõ=∞O_»Å=Ú – [Ñ¨=∂ÅÅ`À Õ̂â◊„k=∞‡iQÍ u~°∞QÆ™êQÍ_»∞.

F L Œ̂ú"å! =$ Œ̂∞ú_»∞ – =∞e# =„ãÎ̈=ÚÅ∞ è̂ŒiOz#"å_»∞ JQÆ∞ P q„Ñ¨Ù_çx K«∂z
Jã῭ «Ê è̂Œ∞ÅQÆ∞ H˘O Œ̂~°∞ PHõ̀ å~ÚÅ∞ ̂QeKÕã¨∂Î LO_Õ"å~°∞. J==∂xã¨∂Î LO_Õ"å~°∞.
z#fl Hõ„~° K«∂Ñ≤Oz Éˇkiã¨∂Î LO_»QÍ P «̀_»∞ "ÕQÆOQÍ J_»∞QÆ∞Å∞ "Õã¨∂Î LO>Ë
Ñ¨HõÑ¨HÍ #=ÙfiH˘O@∂ LO_Õ"å~°∞. J<Õ‰õΩÅ∞ JA˝Å∞ P «̀xH˜ PÇ¨~°O W=fiHõáÈQÍ
"FÜü∞! áÈñ! «̀O`å! Ñ≤zÛ"å_®! K≥̀ «Î =ÚY=∂!..." W@∞=O\˜ u~°™ê¯~° ÉèÏ+¨}`À,
Œ̂∂+¨}`À J==∂xOK« ™êQÍ~°∞.

– H˘O Œ̂~°∞ P «̀x „u Œ̂O_»=Ú#∞ ÖÏ‰õΩ¯<åfl~°∞.
– =∞iH˘O Œ̂~°∞ P «̀x aèHõ∆Hõáê„ «̀#∞, Hõ=∞O_»Å=Ú#∞ ^˘OyeOKå~°∞.
– WOH˘O Œ̂Ô~·̀ Õ P «̀x [Ñ̈=∂Å#∞ – ÉÁO «̀#∞ ‰õÄ_® P «̀x #∞O_ç ÃÑ~°∞‰õΩ¯<åfl~°∞.

P «̀_»∞ XHÍ<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ U^À ̂ ˘iH˜# áê„ «̀Ö’ Z=fi~À WzÛ# PÇ¨~°O uO@∂
LO>Ë, P «̀xx U_çÑ≤Oz – P#OkOKåÅ<Õ L Õ̂Ìâ◊ºO`À P áê„ «̀Ö’ Ñ¨xQÆ@∞ìH˘x
=¸„ «̀=Ú#∞ ‰õÄ_® qã¨i˚OKå~°∞. t~°ã¨∞ûÃÑ· HÍO„_çOz Lq∞‡"Õâß~°∞.
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[QÆ̀ «ó Ñ≤̀ «Ü«∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ <Õ#∞ ã¨OáêkOz „áÈQÆ∞ KÕã≤# ̂ èŒ# ã¨OÑ¨̂ Œ#∞ <å#∞Oz
= Œ̂eOKå~°∞! ÖÏ‰õΩ¯<åfl~°∞. PÇ¨ñ! è̂Œ#O `˘ÅQÆ@O Q˘Ñ¨Ê J Œ̂$+ì̈"Õ∞!
J=Ù#∞! Wk âßÑ¨O HÍ Œ̂∞! =~°O! ã¨~°fi Õ̂=`å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ NÇ¨Ïi <åÑ¨@¡
„Ñ¨ã¨#∞fl_≥·<å~°∞. WO Œ̂∞Ö’ ã¨O Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. Z=i „¿Ñ~°} – Hõ$Ñ¨Å=Å# <å‰õΩ D
è̂Œ#Ç‘Ï# Œ̂â◊ „áêÑ≤ÎOz#^À... Z=i „¿Ñ=∞–Hõ~°∞}Ï Hõ\ÏHõ∆gHõ∆}ÅKÕ <Õ#∞ ã¨O™ê~°

ã̈=Ú„ Œ̂=Ú#∞ ̂ •@\ÏxH̃ Q˘Ñ̈Ê Ü«∞O„ «̀â◊H̃ÎQÆÅ <å= =O\ ̃"≥·~åQÆº=Ú „áêÑ≤ÎOzO^À...
J\˜ì NÇ¨Ïs! Ö’Hõ HõàÏº}=¸sÎ! Ñ¨~°O^è•=∂! JO`å WzÛOk h"ÕHõ^ŒÜ«∂º!
<å ≥̂·# Œ̂O`å h Õ̂! <åÃÑ· "å «̀ûÅºO`À WÑ̈ÙÊ_»∞ ##∞fl ̂ èŒ#Ç‘Ï#∞}̃‚ KÕã≤ P Œ̂∞‰õΩ<åfl=Ü«∂º!
‰õΩHȭ ÖÏQÍ HÍÑ¨ÖÏ HÍ¿ã „â◊=∞#∞O_ç «̀Ñ≤ÊOKå=Ù! <å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O Ñ¨q„ «̀O  KÕã≤ h=Ù
„Ñ¨"ÕtOKåÅ<Õ ##∞fl x~°∞¿Ñ Œ̂QÍ ÉÏ@Ö’ xÅÉˇ\Ïì=Ù. ##∞fl Hõ#fl «̀O„_ç"≥·# x#∞fl
â◊~°}∞ "Õ_»∞K«∞<åfl#∞! Hõ∆q∞OK«∞! Hõ~°∞}˜OK«∞! W Œ̂O`å h Œ̂Ü«∞ÜÕ∞!
D ~ÀA‰õÄ WOHÍ D "å~°úHõº Õ̂Ç¨Ï=Ú <å= Œ̂Ì<Õ L#flk. XHõ"Õà◊–<å‰õΩ D ̂ ÕÇ¨ÏO`À
PÜ«Ú+¨µ¬ H˘O «̀ q∞ye LO>Ë <Õ#∞ ≥̂·"Àáêã¨#‰õΩ ã¨O|OkèOz# ™ê è̂Œ#=ÚÅÑ¨@¡
„â◊̂ Œú =Ç≤Ï™êÎ#∞. J„Ñ¨=∞ «̀∞Î_»<≥· LO\Ï#∞. "NÇ¨ÏiÜÕ∞ <å P «̀‡Hõ̂ •" – J#∞ P «̀‡
ã¨O «̀∞+≤ìx ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO\Ï#∞. W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù Ö’Éèí– Œ̂∞~åâ◊ ã¨O™ê¯~åÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ
`˘eˆQÜ«∞ «̀flO KÕ™êÎ#∞. «̀Ñ¨ã¨∞ûH˘~°ÔH· D â◊s~°=Ú#∞ LÑ¨Hõ~°}=ÚQÍ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ#∞.
D Õ̂Ç¨Ï=Ú ZO «̀HÍÅO LO@∞O^À JO «̀ HÍÅO=~°‰õΩ– «̀∞k Hõ∆}O =~°‰õΩ ã¨~°fi
«̀̀ «Î fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ NÇ¨Ïi áê Œ̂Ñ¨̂ Œ‡=ÚÅ#∞ <å =∞#ã¨∞û P„â◊~ÚOK«∞#∞ QÍHõ!

NÇ¨Ïix P„â◊~ÚOz Láêã≤OKåÅ#∞‰õΩ<Õ <å ~¸ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ‰õΩ ã¨Ç¨ÏHõiã¨ã¨∂Î...
„uÖ’HÍkèÑ῭ «∞ÅQÆ∞ Õ̂= «̀Å∞ <åÃÑ· J#∞„QÆÇ¨Ï=Ú K«∂Ñ¨Ù Œ̂∞~°∞ QÍHõ! "åi Œ̂Ü«∞=Å¡<Õ
Hõ̂ •, Y\ÏfiOQÆ K«„Hõ=iÎ "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å~°∞ H˘kÌHÍÅOÖ’ "≥·‰õΩO~î°̂ è•=∞O KÕ~å~°∞! <åÑ¨@¡
Õ̂= «̀Å∞ Pq è̂ŒOQÍ<Õ Œ̂Ü«∞K«∂Ñ≤ ##∞fl Hõ∆q∞Oz, NÇ¨Ïi áê^•Å∞KÕ~°\ÏxH˜ ##∞fl

Pj~°fikã¨∂Î, <åÃÑ· „¿Ñ=∞`À ã¨Ç¨ÏHõiOK≥̂ Œ~°∞ QÍHõ! <å‰õΩ ^•i K«∂ÃÑ Œ̂~°∞QÍHõ!
–––

qO@∞<åfl"å? L Œ̂ú= =∞Ç¨â◊Ü«∂! J=Ou ̂ Õâ◊ã¨∞Î_≥·# P „ÉÏÇ¨Ï‡}„âı+¨µª_»∞ Pq è̂ŒOQÍ
ã¨~°fiã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ HÀÖ’Ê~Ú# P ã¨O Œ̂~åƒùxfl qâı¡+≤OK«∞H˘x |∞kú̀ À XHõ x~°‚Ü«∂xH˜
=KÕÛâß_»∞.
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QÆifiOK«@O Uq∞\˜? [#‡Ñ¨~°OÑ¨~å K«„Hõ=Ú#∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»e [#‡~åÇ≤Ï «̀º=Ú#∞
ã≤kúOK«∞HÀ=\ÏxH˜ QÆ̂ •, [#‡ J<Õ ã¨O Œ̂~°ƒù=Ú#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=Åã≤#k?

–––
W «̀óÑ¨Ó~°fiO <Õ#∞ ã¨OáêkOK«∞‰õΩ#fl è̂Œ#=∞O`å áÈ~ÚOk. J Œ̂O`å ZO`À Hõ+ì̈Ñ¨_ç
– Hõ‰õΩ¯iÎÑ̈_ç J «̀ºO «̀ Ö’Éèí̀ «fiO`À <Õ#∞ u#Hõ – Z=fiiH© ÃÑ@ìHõ, J<Õ‰õΩÅ#∞ ÉÏkèOz
–"ÕkèOz =∞s ã¨OáêkOKå#∞. P ̂ èŒ#=∞O`å WÑ¨ÙÊ_»∞ ̂ ˘OQÆÅKÕ̀ « – |O è̂Œ∞=ÙÅKÕ̀ «
– „Ñ¨Hõ$u "≥·Ñ¨s «̀º=ÚÅKÕ̀ « – ¿ãflÇ≤Ï «̀∞ÅKÕ̀ « – "≥·̂ Œ∞ºÅKÕ̀ « «̀ÖÁHõH˘O «̀ ÖÏQÆ∞H˘x
áÈ|_çOk. D MÏm KÕ̀ «∞Å∞ =∂„ «̀O <å‰õΩ q∞yÖÏ~Ú!
J~Ú Õ̀... "å~°O Œ̂ix WÑ¨ÙÊ_»∞ ¿Ñ~°∞¿Ñ~°∞# u@ì<å? u\ì̃ Uq∞ÖÏÉèíO? W Œ̂O`å
#_çÑ≤ã¨∞Î#fl  K«~åK«~° ã¨$+≤ìHõ~°Î =∞~˘HÍÜ«∞# L<åfl~°∞. PÜ«∞# Hõ^•, JxflO\˜H˜
HÍ~°}O! JO Õ̀QÍx =∞Ô~=fi~°∂ HÍ Œ̂∞! ¿ÇÏ Ñ¨~°=∂`å‡! W Œ̂O`å KÕã¨∞Î#flk #∞=fiÜ«∂º!

–––
(H˘O «̀ xâ◊≈|ÌOQÍ ã¨=∞Ü«∞O QÆ_»Ñ≤# «̀~°∞"å «̀)

XHõ"Õà◊ "åà◊§O`å <å è̂Œ<å Œ̂∞Å#∞ ^˘OyeOz, ÖÏQÆ∞H˘x LO_»HõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H©
H˘kÌ~ÀAÅ∞ – ã¨O= «̀û~°=ÚÅÖ’QÍ XHÍ<˘Hõ (=ÚO Œ̂∞QÍ J#∞HÀx) Hõ∆}OÖ’ –
<Õ#∞ D Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ q_»∞==Åã≤O Õ̂Hõ̂ •! HÍÅ Õ̂= «̀ ##∞fl WHȭ _ç#∞O_ç – D
Õ̂Ç¨ÏOÖ’Oz |Å=O «̀OQÍ |Ç≤Ï~°æ̀ «O KÕã≤ =∞~˘Hõ «̀e¡ QÆ~°ƒùOÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOÑ¨*ËÜ«∞Hõ

=∂# Œ̂∞Hõ̂ •! JÑ¨ÙÊ_≥·<å W=hfl = Œ̂Å=Åã≤# Õ̂! =∞~˘Hõ_≥=_À =zÛ <å=Öˇ<Õ "W=hfl
<åq!" Jx ÉèÏqOK«@O Z=fi~°∂ PÑ¨QÆeˆQk HÍ^Œ∞ Hõ^•! ZÑ¨ÙÊ_À XHõÑ¨ÙÊ_»∞ <Õ#∞
= Œ̂ÅHõ «̀Ñ¨Êx J~°ú ã¨OÑ¨̂ Œ#∞ WÑ¨ÙÊ_Õ Z=fiÔ~=fi~À =zÛ ÖÏ‰õΩ¯áÈÜ«∂~°∞. Hõ#∞Hõ
WÑ¨ÙÊ_»∞ <å‰õΩ =zÛ# #+ì̈"Õ∞=Ú#flk? Uk Z@∞áÈ"åÖ’... J>Ë áÈ~ÚOk.
J=Ù#∞! U Hõ+ì̈=Ú =zÛOn ÖË̂ Œ∞!
J=∞‡Ü«∞º! WÑ̈ÙÊ_»∞ J~°ú"≥∞ÿ#k.  J=Ù#∞! J=Ù#=Ù#∞! <Õ#∞ WO «̀HÍÅO D J~°úã̈OÑ̈ Œ̂#∞
K«∂K«∞H˘x – `˘„~°Ö’ ^•y# =Úã¨e Ñ¨Ok‰õΩ‰õΩ¯ "D è̂•#º~åã¨∞Åhfl <å"Õ" Jx
J~°∞ã¨∞Î#fl@∞¡ – "<åq <åq" Jx JÇ¨ÏOHõiOKå#∞. Ñ¶‘∞OHõiOKå#∞. `«e¡ `«O„_»∞Å∞
– ÉèÏ~°º – a_»¤Å∞ – |O^èŒ∞=ÙÅ∞ – ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞ – ¿Ñ^Œ"å~°∞.... "å~°O^ŒiÃÑ·
~°∞ã¨~°∞ã¨ÖÏ_®#∞.   <å L «̀Î~À «̀Î~°QÆ̀ «∞Å ^Ò~åƒùQÆº"Õ∞q∞\’ QÆ=∞xOz# <å «̀O„_ç,
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[QÆ̀ «ó Ñ≤̀ «Ü«∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ <Õ#∞ ã¨OáêkOz „áÈQÆ∞ KÕã≤# ̂ èŒ# ã¨OÑ¨̂ Œ#∞ <å#∞Oz
= Œ̂eOKå~°∞! ÖÏ‰õΩ¯<åfl~°∞. PÇ¨ñ! è̂Œ#O `˘ÅQÆ@O Q˘Ñ¨Ê J Œ̂$+ì̈"Õ∞!
J=Ù#∞! Wk âßÑ¨O HÍ Œ̂∞! =~°O! ã¨~°fi Õ̂=`å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ NÇ¨Ïi <åÑ¨@¡
„Ñ¨ã¨#∞fl_≥·<å~°∞. WO Œ̂∞Ö’ ã¨O Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. Z=i „¿Ñ~°} – Hõ$Ñ¨Å=Å# <å‰õΩ D
è̂Œ#Ç‘Ï# Œ̂â◊ „áêÑ≤ÎOz#^À... Z=i „¿Ñ=∞–Hõ~°∞}Ï Hõ\ÏHõ∆gHõ∆}ÅKÕ <Õ#∞ ã¨O™ê~°

ã̈=Ú„ Œ̂=Ú#∞ ̂ •@\ÏxH̃ Q˘Ñ̈Ê Ü«∞O„ «̀â◊H̃ÎQÆÅ <å= =O\ ̃"≥·~åQÆº=Ú „áêÑ≤ÎOzO^À...
J\˜ì NÇ¨Ïs! Ö’Hõ HõàÏº}=¸sÎ! Ñ¨~°O^è•=∂! JO`å WzÛOk h"ÕHõ^ŒÜ«∂º!
<å ≥̂·# Œ̂O`å h Õ̂! <åÃÑ· "å «̀ûÅºO`À WÑ̈ÙÊ_»∞ ##∞fl ̂ èŒ#Ç‘Ï#∞}̃‚ KÕã≤ P Œ̂∞‰õΩ<åfl=Ü«∂º!
‰õΩHȭ ÖÏQÍ HÍÑ¨ÖÏ HÍ¿ã „â◊=∞#∞O_ç «̀Ñ≤ÊOKå=Ù! <å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O Ñ¨q„ «̀O  KÕã≤ h=Ù
„Ñ¨"ÕtOKåÅ<Õ ##∞fl x~°∞¿Ñ Œ̂QÍ ÉÏ@Ö’ xÅÉˇ\Ïì=Ù. ##∞fl Hõ#fl «̀O„_ç"≥·# x#∞fl
â◊~°}∞ "Õ_»∞K«∞<åfl#∞! Hõ∆q∞OK«∞! Hõ~°∞}˜OK«∞! W Œ̂O`å h Œ̂Ü«∞ÜÕ∞!
D ~ÀA‰õÄ WOHÍ D "å~°úHõº Õ̂Ç¨Ï=Ú <å= Œ̂Ì<Õ L#flk. XHõ"Õà◊–<å‰õΩ D ̂ ÕÇ¨ÏO`À
PÜ«Ú+¨µ¬ H˘O «̀ q∞ye LO>Ë <Õ#∞ ≥̂·"Àáêã¨#‰õΩ ã¨O|OkèOz# ™ê è̂Œ#=ÚÅÑ¨@¡
„â◊̂ Œú =Ç≤Ï™êÎ#∞. J„Ñ¨=∞ «̀∞Î_»<≥· LO\Ï#∞. "NÇ¨ÏiÜÕ∞ <å P «̀‡Hõ̂ •" – J#∞ P «̀‡
ã¨O «̀∞+≤ìx ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO\Ï#∞. W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù Ö’Éèí– Œ̂∞~åâ◊ ã¨O™ê¯~åÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ
`˘eˆQÜ«∞ «̀flO KÕ™êÎ#∞. «̀Ñ¨ã¨∞ûH˘~°ÔH· D â◊s~°=Ú#∞ LÑ¨Hõ~°}=ÚQÍ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ#∞.
D Õ̂Ç¨Ï=Ú ZO «̀HÍÅO LO@∞O^À JO «̀ HÍÅO=~°‰õΩ– «̀∞k Hõ∆}O =~°‰õΩ ã¨~°fi
«̀̀ «Î fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ NÇ¨Ïi áê Œ̂Ñ¨̂ Œ‡=ÚÅ#∞ <å =∞#ã¨∞û P„â◊~ÚOK«∞#∞ QÍHõ!

NÇ¨Ïix P„â◊~ÚOz Láêã≤OKåÅ#∞‰õΩ<Õ <å ~¸ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ‰õΩ ã¨Ç¨ÏHõiã¨ã¨∂Î...
„uÖ’HÍkèÑ῭ «∞ÅQÆ∞ Õ̂= «̀Å∞ <åÃÑ· J#∞„QÆÇ¨Ï=Ú K«∂Ñ¨Ù Œ̂∞~°∞ QÍHõ! "åi Œ̂Ü«∞=Å¡<Õ
Hõ̂ •, Y\ÏfiOQÆ K«„Hõ=iÎ "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å~°∞ H˘kÌHÍÅOÖ’ "≥·‰õΩO~î°̂ è•=∞O KÕ~å~°∞! <åÑ¨@¡
Õ̂= «̀Å∞ Pq è̂ŒOQÍ<Õ Œ̂Ü«∞K«∂Ñ≤ ##∞fl Hõ∆q∞Oz, NÇ¨Ïi áê^•Å∞KÕ~°\ÏxH˜ ##∞fl

Pj~°fikã¨∂Î, <åÃÑ· „¿Ñ=∞`À ã¨Ç¨ÏHõiOK≥̂ Œ~°∞ QÍHõ! <å‰õΩ ^•i K«∂ÃÑ Œ̂~°∞QÍHõ!
–––

qO@∞<åfl"å? L Œ̂ú= =∞Ç¨â◊Ü«∂! J=Ou ̂ Õâ◊ã¨∞Î_≥·# P „ÉÏÇ¨Ï‡}„âı+¨µª_»∞ Pq è̂ŒOQÍ
ã¨~°fiã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ HÀÖ’Ê~Ú# P ã¨O Œ̂~åƒùxfl qâı¡+≤OK«∞H˘x |∞kú̀ À XHõ x~°‚Ü«∂xH˜
=KÕÛâß_»∞.
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QÆifiOK«@O Uq∞\˜? [#‡Ñ¨~°OÑ¨~å K«„Hõ=Ú#∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»e [#‡~åÇ≤Ï «̀º=Ú#∞
ã≤kúOK«∞HÀ=\ÏxH˜ QÆ̂ •, [#‡ J<Õ ã¨O Œ̂~°ƒù=Ú#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=Åã≤#k?

–––
W «̀óÑ¨Ó~°fiO <Õ#∞ ã¨OáêkOK«∞‰õΩ#fl è̂Œ#=∞O`å áÈ~ÚOk. J Œ̂O`å ZO`À Hõ+ì̈Ñ¨_ç
– Hõ‰õΩ¯iÎÑ̈_ç J «̀ºO «̀ Ö’Éèí̀ «fiO`À <Õ#∞ u#Hõ – Z=fiiH© ÃÑ@ìHõ, J<Õ‰õΩÅ#∞ ÉÏkèOz
–"ÕkèOz =∞s ã¨OáêkOKå#∞. P ̂ èŒ#=∞O`å WÑ¨ÙÊ_»∞ ̂ ˘OQÆÅKÕ̀ « – |O è̂Œ∞=ÙÅKÕ̀ «
– „Ñ¨Hõ$u "≥·Ñ¨s «̀º=ÚÅKÕ̀ « – ¿ãflÇ≤Ï «̀∞ÅKÕ̀ « – "≥·̂ Œ∞ºÅKÕ̀ « «̀ÖÁHõH˘O «̀ ÖÏQÆ∞H˘x
áÈ|_çOk. D MÏm KÕ̀ «∞Å∞ =∂„ «̀O <å‰õΩ q∞yÖÏ~Ú!
J~Ú Õ̀... "å~°O Œ̂ix WÑ¨ÙÊ_»∞ ¿Ñ~°∞¿Ñ~°∞# u@ì<å? u\ì̃ Uq∞ÖÏÉèíO? W Œ̂O`å
#_çÑ≤ã¨∞Î#fl  K«~åK«~° ã¨$+≤ìHõ~°Î =∞~˘HÍÜ«∞# L<åfl~°∞. PÜ«∞# Hõ^•, JxflO\˜H˜
HÍ~°}O! JO Õ̀QÍx =∞Ô~=fi~°∂ HÍ Œ̂∞! ¿ÇÏ Ñ¨~°=∂`å‡! W Œ̂O`å KÕã¨∞Î#flk #∞=fiÜ«∂º!

–––
(H˘O «̀ xâ◊≈|ÌOQÍ ã¨=∞Ü«∞O QÆ_»Ñ≤# «̀~°∞"å «̀)

XHõ"Õà◊ "åà◊§O`å <å è̂Œ<å Œ̂∞Å#∞ ^˘OyeOz, ÖÏQÆ∞H˘x LO_»HõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H©
H˘kÌ~ÀAÅ∞ – ã¨O= «̀û~°=ÚÅÖ’QÍ XHÍ<˘Hõ (=ÚO Œ̂∞QÍ J#∞HÀx) Hõ∆}OÖ’ –
<Õ#∞ D Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ q_»∞==Åã≤O Õ̂Hõ̂ •! HÍÅ Õ̂= «̀ ##∞fl WHȭ _ç#∞O_ç – D
Õ̂Ç¨ÏOÖ’Oz |Å=O «̀OQÍ |Ç≤Ï~°æ̀ «O KÕã≤ =∞~˘Hõ «̀e¡ QÆ~°ƒùOÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOÑ¨*ËÜ«∞Hõ

=∂# Œ̂∞Hõ̂ •! JÑ¨ÙÊ_≥·<å W=hfl = Œ̂Å=Åã≤# Õ̂! =∞~˘Hõ_≥=_À =zÛ <å=Öˇ<Õ "W=hfl
<åq!" Jx ÉèÏqOK«@O Z=fi~°∂ PÑ¨QÆeˆQk HÍ^Œ∞ Hõ^•! ZÑ¨ÙÊ_À XHõÑ¨ÙÊ_»∞ <Õ#∞
= Œ̂ÅHõ «̀Ñ¨Êx J~°ú ã¨OÑ¨̂ Œ#∞ WÑ¨ÙÊ_Õ Z=fiÔ~=fi~À =zÛ ÖÏ‰õΩ¯áÈÜ«∂~°∞. Hõ#∞Hõ
WÑ¨ÙÊ_»∞ <å‰õΩ =zÛ# #+ì̈"Õ∞=Ú#flk? Uk Z@∞áÈ"åÖ’... J>Ë áÈ~ÚOk.
J=Ù#∞! U Hõ+ì̈=Ú =zÛOn ÖË̂ Œ∞!
J=∞‡Ü«∞º! WÑ̈ÙÊ_»∞ J~°ú"≥∞ÿ#k.  J=Ù#∞! J=Ù#=Ù#∞! <Õ#∞ WO «̀HÍÅO D J~°úã̈OÑ̈ Œ̂#∞
K«∂K«∞H˘x – `˘„~°Ö’ ^•y# =Úã¨e Ñ¨Ok‰õΩ‰õΩ¯ "D è̂•#º~åã¨∞Åhfl <å"Õ" Jx
J~°∞ã¨∞Î#fl@∞¡ – "<åq <åq" Jx JÇ¨ÏOHõiOKå#∞. Ñ¶‘∞OHõiOKå#∞. `«e¡ `«O„_»∞Å∞
– ÉèÏ~°º – a_»¤Å∞ – |O^èŒ∞=ÙÅ∞ – ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞ – ¿Ñ^Œ"å~°∞.... "å~°O^ŒiÃÑ·
~°∞ã¨~°∞ã¨ÖÏ_®#∞.   <å L «̀Î~À «̀Î~°QÆ̀ «∞Å ^Ò~åƒùQÆº"Õ∞q∞\’ QÆ=∞xOz# <å «̀O„_ç,
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ã¨~°O*Ï=∂ ̀ «Ü«∂º~°∞ KÕã¨∞HÀ=@O =O\˜̂ ÕHõ̂ •!
è̂Œ#=Ú#∞ Õ̂= «̀Å‰õΩ – |∞∞+¨µÅ‰õΩ – Ñ≤̀ «~°∞Å‰õΩ – ã¨Ç¨Ï„áê}∞Å‰õΩ – *Ï˝̀ «∞Å‰õΩ –

|O è̂Œ∞=ÙÅ‰õΩ – ̂ •Ü«∂ Œ̂∞Å‰õΩ "åi"åi ÉèÏQÆ=ÚÅ∞ "åiH̃ WzÛ ã̈O`À+̈Ñ̈~°K«‰õΩO_®,
`å#∞ J#∞ÉèíqOK«‰õΩO_® Ü«∞‰õ ∆Ωx=Öˇ ^•z ~°H˜ ∆OK«∞HÀ=@O, ‰õΩHõ¯=Öˇ HÍÑ¨ÖÏ
HÍÜ«∞@O– J è̂ŒóÑ̈ «̀<åxH̃ <åOn"åHÍºÅ LKåÛù~°}ÜÕ∞! ZO «̀=∞Ok ZO «̀QÍ K≥Ñ≤Ê<å...
Wk <Õ#∞ K≥q#ÃÑ\Ïì<å? ÖË̂ Œ∞! ÃÑ_»K≥q# ÃÑ\Ïì#∞. "Ö’aèQÍ LO_»‰õΩ~å, <åÜ«∞<å!"
–Jx ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊ «̀∞O>Ë, "gà‹§=~°∞, <å‰õΩ K≥¿ÑÊk?"... Jx q„~°gQÍ#∞.

q"ÕHõ=O «̀∞ÅQÆ∞ Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ Ü«∂ è̂Œ$zÛùHõOQÍ ̂ Õ= «̀Å ̂ ŒÜ«∞KÕ ÅaèOz# ̂ èŒ#ã̈OÑ̈ Œ̂Å#∞
ã¨iJ~Ú# =∂~°æOÖ’ qxÜ≥∂yOz ã≤kúx á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. =∞i <Õ<À?   ̂ èŒ#=Ú#∞
Pi˚OKÕ "åºáê~°OÖ’ =Úxy – ̀ ÕÅ∞ «̀∂ z=iH˜ ̂ èŒ#=Ú#∞, PÜ«Ú+¨µ¬#∞, |Å=Ú#∞
– Jxfl\˜h áÈQ˘@∞ìH˘<åfl#∞. ™ê è̂Œ# ã¨OÑ¨uÎ QÆ∞iOz Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ<Õ ÖË̂ Œ∞. WÑ¨ÙÊ_çHõ
"å~°úHõº=Ú (=Úã¨e «̀#=Ú) =zÛÑ¨_çOk. WHõ KÕ¿ãk U=Ú#flk? è̂Œ#=∞O`å KÕ~Ú
*ÏiOk. |∞kú J<Õ qÅ∞"≥·# ~°̀ «fl=Ú#∞ ̂ èŒ#^•Ç¨Ï=Ú J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ =∞Å=ÚÖ’
^•K«∞‰õΩ#fl"å_ç<≥·<å#∞!

q„Ñ¨Ù_»#∞, "Õ̂ • è̂ŒºÜ«∞#=Ú KÕã≤#"å_»#∞, kfiA_»#∞, QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ K≥Ñ¨ÊQÍ "Õ̂ •O «̀
q Œ̂º#∞ qx#"å_»#∞ – JQÆ∞ <Õ#∞ ZO Œ̂∞KÕ̀ « =º~°÷=∞QÆ∞ ̂ èŒ<Àáê~°#̊ – J<Õ =ºã̈#OÖ’
=ÚxyáÈÜ«∂<ÀHõ̂ •! ZO Œ̂∞KÕ̀ « „Éèíq∞OKå#∞? ZO Œ̂∞‰õΩ "≥∂ã¨áÈÜ«∂#∞? PÇ¨ñ!
U^À Jxˆ~Ìâ◊º â◊HÎ̃–J Œ̂$â◊ºâ◊HÎ̃ HõeÊOKÕ =∂Ü«∞KÕ Ö’Hõ[#∞ÅO`å – <å`À ã¨Ç¨Ï –
"≥∂Ç≤Ï «̀∞Å"≥∞ÿ K«iã¨∞Î<åfl=∞#∞@Ö’ U ã¨O Õ̂Ç¨Ï=Ú ÖË̂ Õ"≥∂! Jã¨b â◊s~°"Õ∞q∞\˜?
Wk Uq∞ HÍÉ’`ÀOk?Ju ̀ «fi~°Ö’<Õ =∞$ «̀∞º=ÙKÕ̀ « Hõ|oOK«|_»É’`ÀOk Hõ̂ •! áÈh
<å‰õΩ KåÖÏ PÜ«Ú+̈µ¬ =Ù#flkÖË! – Jx =Úiã≤áÈ^•=∂? ZÑ̈ÙÊ_»∞ U â◊s~°O â◊‡âß#=Ú
*Ë~°É’`ÀO^À Ug∞ K ≥Ñ¨ÊÖËO! =∞~°}˜Oz# r=Ùx " ≥O@#O\˜ ^èŒ#=ÚQÍx,
=ã¨∞ Îã¨OÑ¨^ŒQÍx, Éè’QÆ=ÚÅ∞QÍx =ã¨∞ Î<åflÜ«∂? =∞~°} ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Jxfl\˜x
= Œ̂Å=Åã≤O Õ̂! "≥O@#O\˜ ~å=Ù Hõ̂ •! =∞Ô~=fi_À =zÛ D WÅ∞¡–D ã¨OÑ¨̂ Œ – D
^èŒ#=Ú <åk.... Jx =Úiã ≤áÈ`«∂ =ÙO>Ë "å\ ˜x Hõ+¨ ìÑ¨_ç ã¨OáêkOz
=∞~°}̃Oz#"å_»∞– W=hfl <åq~å! – Jx Ñ̈Å∞HõQÆÅ_®? uiy Éèí∂q∞ÃÑ·H̃ ~åQÆÅ_®?
~åÖË_»∞. J@∞=O\˜ JÅÊ=∞QÆ∞ =∞~˘Hõ [#‡Ö’xH˜ „`Àã≤"ÕÜ«∞QÆÅ – è̂Œ<å Œ̂∞Å#∞ K«∂z
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– Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ „QÆO è̂Œ∞Ö·̌#\ì̃ JÇ¨ÏOHÍ~°–=∞=∞HÍ~°=ÚÅ#∞ "≥Ú Œ̂ÅO\Ï¡ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O
Ö’Oz ÃÑHõeOz P=Åáê~°"ÕÜ«∞™êQÍ_»∞. "Jq <åq! Wq <åq" J#∞‰õΩ<Õ
|∞kú qÉèÏQÆ=Ú#∞ "HÍ=Ù! HÍ=Ù!" J<Õ =∞O„ «̀ =∞##O`À âßO «̀Ñ¨~°K«™êQÍ_»∞.

– âßO «̀∞_»∞ – =∞øx – ã¨<åºã≤ JÜ«∂º_»∞.
– aèHõ ∆‰õΩ_ ≥ · ^ÕÇ¨xH˜ PÇ¨~°O JOkã¨∂ Î `«# ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ XHõ LÑ¨Hõ~°}OQÍ

=∞ÅK«∞H˘x q Õ̂Ç¨Ï=ÚHÎ̃H˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«\ÏxÔH· ã¨Oã≤̂ Œ∞ú_≥·<å_»∞.
– ã¨<åºã≤ J~Ú =∞#ã¨∞û#∞ – WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ – „áê}=ÚÅ#∞ âß„ãÎ̈ „Ñ¨=z «̀

=∂~°æOQÍ x„QÆÇ ≤ÏOz Ñ¨~°=∞`«‡`«`«Î fi=Ú " ≥ ·Ñ¨ÙQÍ „¿Ñ=∞QÍ #_çÑ ≤OK«@O
„áê~°OaèOKå_»∞.

– "JO`å NÇ̈Ï̂~! WHõ Hõà◊√§=¸ «̀Ö̌O Œ̂∞‰õΩ?" Jx ÉèÏqã̈∂Î L «̀Î=∞"≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ
x„QÆÇ¨xfl „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ ã¨=Úáêi˚OK«∞HÀ™êQÍ_»∞.

– Pã¨H˜Î â◊¥#∞º_≥· ÃÑ·H˜ n#OQÍ#∞, Ö’Ö’# P`«‡ÉèÏ=<åÑ¨~°=â◊O`À#∞ aèH∆Í@#
KÕã¨∂Î „QÍ=∂Å∞ – #QÆ~åÅ∞ ã¨OK«iOK«™êQÍ_»∞. „u Œ̂O_»=Ú – aèH∆Íáê„ «̀ –
Hõ=∞O_»Å=Ú – [Ñ¨=∂ÅÅ`À Õ̂â◊„k=∞‡iQÍ u~°∞QÆ™êQÍ_»∞.

F L Œ̂ú"å! =$ Œ̂∞ú_»∞ – =∞e# =„ãÎ̈=ÚÅ∞ è̂ŒiOz#"å_»∞ JQÆ∞ P q„Ñ¨Ù_çx K«∂z
Jã῭ «Ê è̂Œ∞ÅQÆ∞ H˘O Œ̂~°∞ PHõ̀ å~ÚÅ∞ ̂QeKÕã¨∂Î LO_Õ"å~°∞. J==∂xã¨∂Î LO_Õ"å~°∞.
z#fl Hõ„~° K«∂Ñ≤Oz Éˇkiã¨∂Î LO_»QÍ P «̀_»∞ "ÕQÆOQÍ J_»∞QÆ∞Å∞ "Õã¨∂Î LO>Ë
Ñ¨HõÑ¨HÍ #=ÙfiH˘O@∂ LO_Õ"å~°∞. J<Õ‰õΩÅ∞ JA˝Å∞ P «̀xH˜ PÇ¨~°O W=fiHõáÈQÍ
"FÜü∞! áÈñ! «̀O`å! Ñ≤zÛ"å_®! K≥̀ «Î =ÚY=∂!..." W@∞=O\˜ u~°™ê¯~° ÉèÏ+¨}`À,
Œ̂∂+¨}`À J==∂xOK« ™êQÍ~°∞.

– H˘O Œ̂~°∞ P «̀x „u Œ̂O_»=Ú#∞ ÖÏ‰õΩ¯<åfl~°∞.
– =∞iH˘O Œ̂~°∞ P «̀x aèHõ∆Hõáê„ «̀#∞, Hõ=∞O_»Å=Ú#∞ ^˘OyeOKå~°∞.
– WOH˘O Œ̂Ô~·̀ Õ P «̀x [Ñ̈=∂Å#∞ – ÉÁO «̀#∞ ‰õÄ_® P «̀x #∞O_ç ÃÑ~°∞‰õΩ¯<åfl~°∞.

P «̀_»∞ XHÍ<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ U^À ̂ ˘iH˜# áê„ «̀Ö’ Z=fi~À WzÛ# PÇ¨~°O uO@∂
LO>Ë, P «̀xx U_çÑ≤Oz – P#OkOKåÅ<Õ L Õ̂Ìâ◊ºO`À P áê„ «̀Ö’ Ñ¨xQÆ@∞ìH˘x
=¸„ «̀=Ú#∞ ‰õÄ_® qã¨i˚OKå~°∞. t~°ã¨∞ûÃÑ· HÍO„_çOz Lq∞‡"Õâß~°∞.
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=∞Ç̈#∞Éèí"å_»QÆ∞ P =Úxx H˘O Œ̂~°∞ JHõ̀ å~ÚÅ∞ ~°Ç̈Ï^•iÖ’ xÅÉ̌\ì̃ "P q+̈Ü«∞O
K≥Ñ¨ÙÊ! D q+¨Ü«∞O K≥Ñ¨ÙÊ! â◊$OQÍ~°O QÆ∞iOz =∂@Å∞ K≥Ñ¨ÙÊ!" Jx "ÕkèOKÕ"å~°∞.
P «̀_»∞ Ug∞ =∂\Ï¡_»Hõ T~°∞H˘x LO>Ë, "J_»∞QÆ∞ «̀∞O>Ë K≥Ñ¨Ê"Õ~å? Uq∞~å h
á⁄QÆ~°∞?" Jx Hõ„~°̀ À JkeOKÕ"å~°∞. "g_çx K≥@∞ì‰õΩ |OkèOK«O_ç~å!" Jx „`åà◊√§
≥̀zÛ |OkèOz u@∞¡–âßÑ̈<å~°ú=ÚÅ`À q<ÀkOKÕ"å~°∞. J=Ù#∞. H˘O Œ̂~°∞ =¸~°ö[#∞Å∞

Ü«ÚHÍÎÜ«ÚHõÎ=ÚÅ∞, ̀ «̂ Œ#O «̀~° Ñ¨i}Ï=∞=ÚÅ∞ =∞~°záÈ «̀∂ =ÙO\Ï~°∞. W «̀~°∞Å#∞
ÉÏkèOK«∞@Ö’ q<À^Œ=Ú#∞ á⁄O^Œ@O, `«^•fi~å J<ÕHõ áêÑ¨–JÅÊ–^Œ∞óYÑ¨Ói`«
ã≤÷u–QÆ̀ «∞ÅÔH· "åiH˜ "åˆ~ «̀Å∞Ñ¨ÙÅ∞ (^•fi~åÅ∞) ≥̀~°∞K«∞H˘x Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fÜ«∞@O
Ö’HõOÖ’ H˘O Œ̂~°∞ J*Ï˝# [#∞Å q<åºã¨"Õ∞Hõ̂ •!
W «̀óÑ¨Ó~°fi=Ú P q„Ñ¨Ùx Ñ¨Ó~°fiq+¨Ü«∂Å∞ ≥̀eã≤# H˘O Œ̂~°∞ P q„Ñ¨=~°∞ºx "≥·Ñ¨ÙQÍ
‰õΩ_çKÕu „H˜Ok <åÅ∞QÆ∞ „"Õà◊§`À (ÉÁ@#"ÕÅ∞ xÅ∞=ÙQÍ#∞) K«∂Ñ≤ã¨∂Î...,
– D «̀_≥=fi_À =∂‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞.
– L\ì̃ Ñ≤ã≤xQ˘@∞ì. =∞# _»|ƒO`å ZHȭ _À ^•Kå_»∞.
– Ö’Hõ =OK«‰õΩ_»∞.
– ^˘OQÆ ã¨<åºã≤.  "ÕëêÅ∞ "Õã¨∞Î<åfl_»∞.
– è̂Œ#=∞O`å HÀÖ’Ê=_»OKÕ̀ « D «̀x |O è̂Œ∞=ÙÅO`å HõÅã≤ Ti#∞O_ç "≥à◊¡Q˘\Ïì~°∞

HÍÉ’Å∞! HÍh D «̀x è̂Œ#=Ú#∞ D «̀_»∞ ZHȭ _À ^•zÜÕ∞ LO\Ï_»∞.
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=∞i?..Pñ Pñ! WÑ¨ÙÊ_çH˜ HõxÃÑ\Ïì#∞!
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=∞#¿ãû ã̈O™ê~°=Ú J<Õ =∞Ç̈K«„Hõ=Ú#∞ ̀ «# HõÅÊ<å K«=∞`å¯~°OKÕ̀ « ̀ «#‰õΩ ̀ å#∞QÍ
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37. aèHõ∆Hõ w`å QÍ#=Ú
(The Song of interpreting the incidents of life)

aèHõ∆‰õΩ_»∞ (q„Ñ¨Ù_»∞) : D HõëêìÅhfl <åÔHO^Œ∞H˘zÛ#@∞¡? Jã¨Å∞  Ur=Ù_çÔH·<å– Hõ+¨ì
ã̈∞MÏÅ∞ HõÅQÆ\ÏxH̃ Jã̈Å∞ HÍ~°}O U"≥∞ÿ L#flk? nxx =ÚO Œ̂∞QÍ =∞#O HõxÃÑ\Ïìe!
– Ñ¨Ó~°fi[#‡ Hõ~°‡Å =Å#<å?
– „QÆÇ¨Ï=ÚÅ∞ =„H˜OK«∞@ KÕ̀ «<å?
– ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ∞, "åi ‰õΩ|∞ Œ̂∞úÅ =Å#<å?
– HÍÅ K«„Hõ K«=∞`å¯~°=∂?
– ≥̂·"ÕK«ÛùÜ«∂? ≥̂·==∂Ü«∞Ü«∂?
– =∞iOˆH=<åfl HÍ~°}ÏÅ∞ LO\ÏÜ«∂?
Pñ! Pñ! ≥̀eã≤Ok. W"Õg Jã¨Å∞ HÍ~°}ÏÅ∞ HÍ=Ù!

â’¡II <åÜ«∞O [<À "Õ∞ ã¨∞Y– Œ̂∞óY ¿ÇÏ «̀∞ó
# Õ̂= «̀, P`å‡, „QÆÇ¨Ï, Hõ~°‡, HÍÖÏó,
=∞#ó Ñ¨~°O HÍ~°} =∂=∞#Ou
ã¨O™ê~° K«„HõO Ñ¨i=~°ÎÜÕ∞ ǜ Ü«∞ ǜII (J^è•º 23, â’¡ 42)

– D [#∞Å∞ <å ã¨∞Y Œ̂∞óMÏÅ‰õΩ ¿ÇÏ «̀∞=ÙÖÏ? HÍ Œ̂∞. "å~°∞ JO Œ̂ih D
q è̂ŒOQÍ U_çÑ≤OK«@O ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •! ##∞fl=∂„ «̀"Õ∞ U_çÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞=∞i!

– Õ̂= «̀ÖÏ? TÇ¨̇ ! HÍ Œ̂∞. "åà◊√§ ZÑ¨ÙÊ_»∂ Œ̂Ü«∂=∞Ü«ÚÖË. #<≥flO Œ̂∞‰õΩ
Hõ+¨ìÃÑ_»`å~°∞.

– P «̀‡Ü«∂? ... HÍ<Õ HÍ Œ̂∞! P «̀‡ xifiHÍ~°=Ú – xifiHõÅÊ=Ú Hõ̂ •!
– „QÆÇ¨Ï=ÚÖÏ? ... ÖË̂ Œ∞! ÖË̂ Œ∞! "å~°∞ r=ÙxH˜ Õ̂Ç¨ÏO xi‡Oz „Ñ¨™êkOKÕ"å~°∞.

Hõ~°‡ =∂~°æOÖ’ =∂~°æ Œ̂~°≈‰õΩÅ∞. ã¨~°fi^• r=ÙÅ‰õΩ „âıÜ≥∂aèÖÏ+¨µÅ∞.
– Hõ~°‡ÖÏ? .... HÍ Œ̂∞! Jq P «̀‡*Ï˝<åxH˜ ™ê è̂Œ#=ÚÅ∞Hõ̂ •! ÃÑ·QÍ, [_»=ÚÅ∞!
– HÍÅ=∂? ... HÍ Œ̂∞ HÍ Œ̂∞! Jhfl WKÕÛk – Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩ<Õk HÍÅ"Õ∞! Jk ã¨̂ •

ã¨~°fi=Ú#‰õΩ J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú! HÍÖÏxH˜ U L Õ̂ÌâßºÅ∞ LO_»=Ù.

263

Jáê#"åÜ«Ú=Ù = Œ̂∞Å∞ «̀∂ =ÙO_Õ"å~°∞!
=∞iH˘O Œ̂Ô~·̀ Õ "D «̀_»∞ U=∂„ «̀O =∞Oz"å_»∞ HÍ Œ̂∞~å! D «̀xH˜ J#∞Éèíq¿ãÎQÍx
≥̀eÜ«∞ Œ̂∞..." Jx Ñ¨Å∞‰õΩK«∞ |OkèOz z#fl QÆkÖ’#∞ – "åH˜\’¡#∞ – `À@Ö’#∞ –

^˘_ç¤ ã÷̈ÖÏÅÖ’#∞ XHõ\˜ Ô~O_»∞ ~ÀAÅ∞ Ñ¨_»"Õã≤ LOKÕ"å~°∞.
 –––––

 N L Œ̂ú=Ù_»∞ : Hõ$ëê‚! P q„Ñ¨Ù_»∞ á⁄Ok# ÉÏ è̂ŒÅ#∞ ã῭ åº#O Œ̂ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»=QÆ∞ h=Ù
=i‚ã¨∂Î LO>Ë <åˆH Œ̂∞óYO =™ÈÎOk. WHõ P «̀x =∂#ã≤Hõ ã≤÷u Uq∞\’? P «̀_»∞
ZO`À "Õ̂ Œ# K≥O Õ̂"å_»∞ Hõ̂ •!
NHõ$+¨µ‚_»∞: ÖË̂ Œ∞!
â’¡II U=O ã¨ Éè∫uHõO ^Œ∞óYO ^≥·qHõO ^≥·Ç≤ÏHõO K« Ü«∞`ü

Éè’HõÎ=ºO P «̀‡<Àk+ì̈O „áêÑÎ̈O „áêÑÎ̈=∞|∞ è̂Œº «̀ II (J è̂•º 23, â’¡ 40)
P ã¨<åºã≤...,

Éè∫uHõ=Ú ( Œ̂∞~°̊#∞ÅKÕ HõeˆQq)
≥̂·Ç≤ÏHõ=Ú ( [fi~°=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# Õ̂Ç¨Ïã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#q)
≥̂·qHõ=Ú (j`Àëê‚̂ Œ∞ÅKÕ HõeˆQq)

J~Ú#\ì̃ Hõ+ì̈=ÚÅ#∞ K«∂z....
– W=hfl Õ̂=xiÌ+ì̈=ÚÅ∞! ≥̂·= HõeÊ «̀=ÚÅ∞!
– Jx"å~°º=ÚÅ∞ – JÑ¨iÇ¨~°º=ÚÅ∞!
– HÍ|\ì̃ J=ã¨º=Ú J#∞ÉèíqOK«=Åã≤#"Õ! J=ã¨º=∞#∞Éè’HõÎ=ºO!
J<Õ xâ◊ÛÜ«∞=Ú#∞ HõeyÜ«ÚO_Õ"å_»∞. ( «̀™ê‡ ǜ JÑ¨iÇ¨ˆ~º Jˆ~ú # «̀fi"£∞ â’z «̀"£∞
J~°›ã ≤). ^Œ∞~°˚#∞Å∞ H˘O^Œ~°∞ <Õ#∞ =i‚Oz#@∞ ¡QÍ " D`«xx ã¨<åº™ê„â ◊=∞
ã¨fi è̂Œ~°‡K«∞º «̀∞xQÍ KÕÜ«∂e!"  – Jx L^ÕÌtºOz J<ÕHõ J==∂<åÅ∞ KÕã≤#Ñ¨Ê\˜H©...
P ™ê è̂Œ∞=Ù ™êufiHõ"≥∞ÿ# è̂≥·~°º=Ú#∞ J=ÅOaèOKå_»∞.
ã¨<åºã¨ ã¨O|O^èŒ" ≥∞ ÿ# ã¨fi^èŒ~°‡=Ú#∞ J#∞ã¨iã¨∂ Î<Õ Dq^èŒOQÍ HÍ~°º HÍ~°}
=º=Ç¨~°=Ú#∞ H©iÎOK«™êQÍ_»∞.
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P ™ê è̂Œ∞=Ù ™êufiHõ"≥∞ÿ# è̂≥·~°º=Ú#∞ J=ÅOaèOKå_»∞.
ã¨<åºã¨ ã¨O|O^èŒ" ≥∞ ÿ# ã¨fi^èŒ~°‡=Ú#∞ J#∞ã¨iã¨∂ Î<Õ Dq^èŒOQÍ HÍ~°º HÍ~°}
=º=Ç¨~°=Ú#∞ H©iÎOK«™êQÍ_»∞.
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=∞Ç̈#∞Éèí"å_»QÆ∞ P =Úxx H˘O Œ̂~°∞ JHõ̀ å~ÚÅ∞ ~°Ç̈Ï^•iÖ’ xÅÉ̌\ì̃ "P q+̈Ü«∞O
K≥Ñ¨ÙÊ! D q+¨Ü«∞O K≥Ñ¨ÙÊ! â◊$OQÍ~°O QÆ∞iOz =∂@Å∞ K≥Ñ¨ÙÊ!" Jx "ÕkèOKÕ"å~°∞.
P «̀_»∞ Ug∞ =∂\Ï¡_»Hõ T~°∞H˘x LO>Ë, "J_»∞QÆ∞ «̀∞O>Ë K≥Ñ¨Ê"Õ~å? Uq∞~å h
á⁄QÆ~°∞?" Jx Hõ„~°̀ À JkeOKÕ"å~°∞. "g_çx K≥@∞ì‰õΩ |OkèOK«O_ç~å!" Jx „`åà◊√§
≥̀zÛ |OkèOz u@∞¡–âßÑ̈<å~°ú=ÚÅ`À q<ÀkOKÕ"å~°∞. J=Ù#∞. H˘O Œ̂~°∞ =¸~°ö[#∞Å∞

Ü«ÚHÍÎÜ«ÚHõÎ=ÚÅ∞, ̀ «̂ Œ#O «̀~° Ñ¨i}Ï=∞=ÚÅ∞ =∞~°záÈ «̀∂ =ÙO\Ï~°∞. W «̀~°∞Å#∞
ÉÏkèOK«∞@Ö’ q<À^Œ=Ú#∞ á⁄O^Œ@O, `«^•fi~å J<ÕHõ áêÑ¨–JÅÊ–^Œ∞óYÑ¨Ói`«
ã≤÷u–QÆ̀ «∞ÅÔH· "åiH˜ "åˆ~ «̀Å∞Ñ¨ÙÅ∞ (^•fi~åÅ∞) ≥̀~°∞K«∞H˘x Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fÜ«∞@O
Ö’HõOÖ’ H˘O Œ̂~°∞ J*Ï˝# [#∞Å q<åºã¨"Õ∞Hõ̂ •!
W «̀óÑ¨Ó~°fi=Ú P q„Ñ¨Ùx Ñ¨Ó~°fiq+¨Ü«∂Å∞ ≥̀eã≤# H˘O Œ̂~°∞ P q„Ñ¨=~°∞ºx "≥·Ñ¨ÙQÍ
‰õΩ_çKÕu „H˜Ok <åÅ∞QÆ∞ „"Õà◊§`À (ÉÁ@#"ÕÅ∞ xÅ∞=ÙQÍ#∞) K«∂Ñ≤ã¨∂Î...,
– D «̀_≥=fi_À =∂‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞.
– L\ì̃ Ñ≤ã≤xQ˘@∞ì. =∞# _»|ƒO`å ZHȭ _À ^•Kå_»∞.
– Ö’Hõ =OK«‰õΩ_»∞.
– ^˘OQÆ ã¨<åºã≤.  "ÕëêÅ∞ "Õã¨∞Î<åfl_»∞.
– è̂Œ#=∞O`å HÀÖ’Ê=_»OKÕ̀ « D «̀x |O è̂Œ∞=ÙÅO`å HõÅã≤ Ti#∞O_ç "≥à◊¡Q˘\Ïì~°∞

HÍÉ’Å∞! HÍh D «̀x è̂Œ#=Ú#∞ D «̀_»∞ ZHȭ _À ^•zÜÕ∞ LO\Ï_»∞.
– D aèHõ ∆Hõ=$uÎx J=ÅOaOz [<åÅx " ≥∂ã¨yOz PÇ¨~°O ã¨OáêkOK«∞

‰õΩO@∞<åfl_»∞. WO «̀\˜ Ö’aèx =∞Ô~Hȭ _® K«∂z=ÙO_»O!
– XHõÑ¨ÙÊ_»∞ D «̀_»∞ Z@∞=O\˜"å_À g∞‰õΩ ≥̀Å∞™ê? _»|∞ƒ=∞ Œ̂O`À Z=fiih

ÖˇHȭ KÕ¿ã"å_»∞ HÍ Œ̂∞. Q˘Ñ¨Ê |Å=O «̀∞_»∞. Œ̂yæ~°‰õΩ "≥o§ Õ̀ Ñ¨eˆH"å_®? ÖË̂ Œ∞.
g∞™êÅ∞ "≥∞ÖË¿ã"å_»∞! H˘OQÆÖÏQÍ JO Œ̂ih J}QÆ„^˘H˜̄  «̀# Ñ¨#∞Å∞ `å#∞
™êkèOK«∞‰õΩ<Õ"å_»∞. Hõ$ «̀ xâ◊ÛÜ«∞O`À – "≥∂ã¨Ñ¨Ói «̀ ÉèÏ"åÅ`À JO Œ̂ih
ÉÏkèOz, g_ç Ç¨~Ú g_»∞ K«∂K«∞‰õΩ<Õ"å_»∞. «̀e¡̀ «O„_»∞Å#∞, ÉèÏ~°º a_»¤Å#∞
Hõ„~°Å`À Ç≤ÏOã≤OKå_»∞.

Dq^èŒOQÍ P`«xx J==∂xOKÕ"å~°∞. ZQÆ`åo KÕ¿ã"å~°∞. H˘O^Œ~°∞ P`«xÃÑ·
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=∞i?..Pñ Pñ! WÑ¨ÙÊ_çH˜ HõxÃÑ\Ïì#∞!
<å =∞#¿ãû Jxfl\˜H© HÍ~°}O.
=∞#¿ãû ã̈O™ê~°=Ú J<Õ =∞Ç̈K«„Hõ=Ú#∞ ̀ «# HõÅÊ<å K«=∞`å¯~°OKÕ̀ « ̀ «#‰õΩ ̀ å#∞QÍ
xi‡OK«∞H˘O\’Ok. `å<Õ JO Œ̂∞Ö’ „Ñ¨"ÕtOz, P =∞Ç¨ K«„Hõ=ÚÖ’ `å<Õ Q˘Ñ¨Ê
Ñ̈i„Éèí=∞}=Ú x~°fiiÎã̈∂Î ã̈∞Y– Œ̂∞óMÏÅhfl HõeÊOK«∞H˘O\’Ok. J^•ÌxÜ«∞O Œ̂∞ ̀ «#‰õΩ
`å<Õ | Œ̂∞ú_»∞QÍ JQÆ∞K«∞#flk.
D ã¨$+≤ìx HõeÊOK«∞H˘<Õk, ã¨$+≤ìQÍ L#flk, ã¨$+≤ìKÕ K«OK«Å «̀fi=Ú á⁄O Õ̂k, ã¨$+≤ìÖ’
|O è̂Œ#=Ú á⁄O Õ̂k, ã̈$+≤ìx ̀ «ºlOz X<å<˘HõÑ̈ÙÊ_»∞ P «̀‡`À JkfifÜ«∞ «̀fi=Ú á⁄O Õ̂k
– JO`å =∞#¿ãû! =∞#¿ãû |O è̂Œ – "≥∂Hõ∆=ÚÅ#∞ HõÅÊ#KÕã¨∞‰õΩO\’Ok.
=∞#ã¨∞û HõÅÊ#KÕã¨∞HÀHõáÈ Õ̀ "åãÎ̈"åxH˜ |O è̂Œ=Ú ÖË̂ Œ∞. "≥∂Hõ∆=Ú ÖË̂ Œ∞. ã¨∞Y=Ú
ÖË̂ Œ∞. Œ̂∞óY=Ú ÖË̂ Œ∞. QÆ∞} – Hõ~°‡Å ~°K«~Ú «̀ =∞#¿ãû!
ã̈~°fi|Åã̈OÑ̈#fl=∞QÆ∞ =∞#¿ãû ã̈ «̀fi=Ú – ~°[=Ú – ̀ «=∞=Ú – J#|_Õ „uQÆ∞}=ÚÅ‰õΩ
XHõ Q˘Ñ¨Ê ~°K«~Ú «̀ J~Ú – =∞Ç¨HõÅÊ<åK«=∞`å¯i J~Ú D Œ̂$â◊º=Ú#∞ ã¨$+≤ìOK«∞
‰õΩO\’Ok. P „uQÆ∞}=ÚÅ #∞O_ç qÅHõ∆}=ÚÖ̌·#@∞=O\ ̃„uq è̂Œ Hõ~°‡Å∞ |Ü«∞Ö̌fi_»Å∞
K«∞<åfl~Ú.
â◊√Hõ¡ Hõ~°‡Å∞ – ™êufiHõ („¿Ñ=∞– Œ̂Ü«∞–^•H ∆̃}º=Ú– è̂Œ~°‡x~°u "≥Ú Œ̂Ö·̌#q)
Hõ$+‚̈ Hõ~°‡Å∞ – ~å[ã≤Hõ (U^À x~°fiiÎOKåe J<Õ Jaèx"Õâ◊=Ú)
Ö’Ç≤Ï «̀ Hõ~°‡Å∞ – `å=∞ã≤Hõ („Ñ¨=∂^À–„HÀ è̂Œ–Ö’Éèí–PÅã¨º–x„ Œ̂ W`åºk)
J\ì̃ „uQÆ∞}=ÚÅ#∞O_ç (qq è̂Œ=ÚÖ̌·# ã̈ «̀fi ~°°[ ̀ «"≥∂ QÆ∞} q∞„â◊=∞ K«=∞`å¯~°OKÕ̀ «)
"Õ~°∞"Õ~°∞ JkèHõ – JÅÊ Hõ~°‡Å x~°fiÇ¨Ï}KÕ qq^è Œ =~° ‚=ÚÖˇ ·# r=ÙÅ∞
|Ü«∞Ö̌fi_»Å∞K«∞<åfl~°∞. J#QÍ Hõ~å‡#∞~°∂Ñ̈ÙÖ̌·#@∞=O\ ̃̂ Õ=–=∂#= – u~°ºH± [<å‡k
QÆ̀ «∞Å∞(Sequencial paths)  U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú.
D r=Ù_»∞ "åã¨Î"åxH˜ ã¨~°fi^• Ç≤Ï~°}‡Ü«Ú_»∞. *Ï˝<å#O^Œ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞. ã¨~°fi^•
„H˜Ü«∂jÅHõ" ≥∞ ÿ#\ ˜ì =∞#ã¨∞û`À L#fl"å_»∞. P`«x Ü ≥ÚHõ¯ ˆH=Å *Ï˝<å#O^Œ
P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú ã¨~°fi^• ã¨~°fi=Ú#‰õΩ ˆH=Å™êH˜ ∆ J~Ú, ã¨~°fi„H˜Ü«∞Å‰õΩ Jf`«" ≥∞ ÿ
(=∞#ã¨∞û‰õΩ ™êH ∆̃ =∂„ «̀"≥∞ÿ) ã¨~°fi=Ú#∞ gH ∆̃™ÈÎOk! J\ì̃ ˆH=Å™êH ∆̃ ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞
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Ñ¨~°=∂`«‡ #∞O_ç "<Õ#∞ =∞<À ã¨=∞xfi`«∞_»#∞ Hõ^•!..." J<Õ `«ÅÑ¨ÙQÆÅ r"å`«‡
|Ü«∞Ö̌fi_»Å∞`ÀOk. P r"å «̀‡ ã̈O™ê~°̂ Àº «̀Hõ"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞û`À ̀ «#‡Ü«∞"≥∞ÿ, =∞#ã̈∞û‰õΩ
ã¨O|OkèOz# „H˜Ü«∞Å`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#fl ≥̂·, Éè’QÆ–~åQÆ=ÚÅ#∞ ¿ãqã¨∂Î, =∞#ã¨∞û#∞–
=∞<À HõeÊ`åxfl P «̀‡ÉèÏ=#`À ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î ã¨O™ê~åã¨‰õΩÎ_»∞ JQÆ∞K«∞#flk.
r"å «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã̈O™ê~åã̈HõÎ̀ «ÜÕ∞ ã̈~°fi ̂ Œ∞óY=ÚÅ‰õΩ, QÆu– Œ̂∞~°æ̀ «∞Å‰õΩ HÍ~°}O. =∞#ã̈∞û
âßOu¿ãÎ ã¨O™ê~°=Ú ÖË̂ Œ∞ – ã¨O™ê~°QÆ̀ «∞Å∞ ÖË=Ù. ã¨~°fi=Ú ã¨~°fi^• P`å‡#O Œ̂"Õ∞!
*Ï˝<å#O^Œ"Õ∞! JYO_»"Õ∞! U h=Ù–<Õ#∞–^Œ$â ◊º=Ú–Hõ+¨ì=Ú–ã¨∞Y=Ú W`åºk
ÉèË̂ Œ̀ «fi=∞O`å =∞#ã¨∞û á⁄O Œ̂∞`ÀO^À.... J Œ̂O`å JYO_® «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã῭ üq<åºã¨=Ú
^Œ$ëêì º ÖË<ÕÖË^Œ∞. J^ŒÌOÖ’ ^Œ$â ◊º=Ú „Ñ¨uaOaOz#O`« =∂„`«OKÕ P J^ŒÌOÖ’
=ã¨∞Î*ÏÅ=Ú L#fl\Ï¡? HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! J Œ̂ÌOÖ’x „Ñ¨uaO|=ÚÜ≥ÚHȭ  ‰õΩ_ç–Z_»=∞Å∞,
=ÚO Œ̂∞ "≥#∞HõÅ∞ aO|ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ <å‰õΩ K≥O Œ̂=ÙHõ̂ •!
Hõ#∞Hõ  <Õ#∞ K«OK«Å=∞QÆ∞ =∞#ã¨∞û#∞ x„QÆÇ ≤ÏOz... ã¨i J~Ú# =∂~°æOÖ’
xÜ«∞q∞OKå<å JÑ¨ÙÊ_çHõ <åÜ≥ÚHȭ  ã¨O™ê~åã¨HÎ̃ LÑ¨â◊q∞Oz JYO_®`å‡#∞Éèí∂u,
P «̀‡ ™êH∆Í`å¯~°O Ñ¨i_è»qÅ¡QÆÅ Œ̂∞ Hõ̂ •! J@∞=O\˜ D =∞#ã¨∞û#∞ x~ÀkèOK«\ÏxH˜
ã̈=∂Ü«∞ «̀Î=∞Ü≥∞º Œ̂#∞ QÍHõ! JO Œ̂∞‰õΩQÍ#∞ WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ – WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞=ÚÅÃÑ·
Ü«Ú Œ̂úO „Ñ¨Hõ\˜Oz ã¨~°fiâ◊‰õΩÎÅ#∞ X_ç¤ D =∞#ã¨∞û#∞ x~Àkè™êÎ#∞.

––––
=∞#ã̈∞û#∞ x~ÀkèOK«\Ïx̂H ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ H˘xfl LáêÜ«∂Å∞, ™ê è̂Œ<å=∂~åæÅ∞ K≥Ñ̈ÙÊK«∞<åfl~°∞.

â’¡II ^•#O ã¨fi è̂Œ~À‡ xÜ«∞"≥∂ Ü«∞=∞â◊Û
„â◊√`«O K« Hõ~å‡}˜ K« ã¨„^Œfi`åx
ã¨ˆ~fi =∞<Àx„QÆÇ¨Ï ÅHõ∆}ÏO`åó
Ñ¨~À Ç≤Ï Ü≥∂QÀ =∞#ã¨ó ã¨=∂kèó II (J^è•º 23, â’¡ 45)

^•#=Ú – W «̀~°∞Å ã¨O`À+¨O H˘~°ÔH· =∂@Å`À, ¿ã=Å`À,
ã¨=∞~°Ê}`À, ã̈Ç̈ÏHÍ~°=ÚÅ`À – W@∞=O\ ̃PÜ«∂ "≥Ú Œ̂Ö̌·#
q^è•Å∞QÍ ã¨fiH©Ü«∞ „Ñ¨=~°Î##∞ fiÛk^Œ∞ÌHÀ=@O.
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QÆ=∞xOK«_ÕO? "=∞#ã¨∞û#∞ =â◊OKÕã¨∞H˘<Õk–[~ÚOKÕk Z\Ï¡QÆ∞~åÉÏ|∂"... J<Õ
PÖ’K«#ÜÕ∞ KÕÜ«∞_®Ü≥∞! KÕÜ«∞HõáÈQÍ, "WkQÀ! "åà◊√§ <åâ◊„ «̀∞=ÙÅ∞! gàı¡"≥∂ =∂"å~°∞!
q∞„ «̀∞Å∞! WHõ g~°∞g~°∞<åfl~°∞ K«∂Kå~°∂! g~°∞ Ñ¨~å~Ú"åà◊√§! <å‰õΩ "åà◊¡̀ À Ñ¨xÜÕ∞
ÖË̂ Œ∞!" Jx, «̀k «̀~°∞ÅQÆ∞iOz =º=Ç¨~åÅ∞ #_»∞Ñ¨ÙK«∞<åfl_»∞.
WO «̀Hõ<åfl =¸_è»̀ «fiO– ≥̀eq «̀‰õΩ¯= Œ̂#O =∞~˘Hõ\˜ =ÙO@∞O^•?
Jã¨b ̂ ÕÇ¨Ï=Ú U"≥∞ÿ=Ù#flk? =∞#ã¨∞û J<Õ =∂Ü«∞QÍ_»∞ HõÅÊ#KÕã≤# =∂Ü«∂ qâı+¨O
J@∞=O\˜k. D Éè∫uHõ̂ ÕÇ¨xfl K«∂K«∞H˘x, D r=Ù_»∞ =Úiã≤áÈ «̀∞<åfl_»∞. "PÇ¨ñ!
<å Õ̂Ç¨Ï=Ú! <å =Ú‰õΩ¯! <åÃÑ Œ̂=ÙÅ∞! <å Hõ#∞ÉÁ=∞‡Å∞! q∞ã¨q∞ã¨ÖÏ_Õ <å g∞™êÅ∞
HõO_»~åÅ∞!"... Jx J Œ̂ÌOÖ’ K«∂K«∞H˘x ã¨O`À+¨Ñ¨_ç áÈ «̀∞<åfl_»∞.
– D Õ̂Ç¨Ï=Ú <åk! <Õ#∞ D Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ K≥Ok#"å_»#∞ – D Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ <Õ#∞!
Jx „Éèíq∞ã¨∞Î<åfl_»∞. Ñ¶̈e «̀O? J@∞=O\˜ „Éèí=∞KÕ̀ « " Œ̂∞~°O «̀=Ú– Œ̂∞~°̀ «ºÜ«∞=Ú–
Jáê~°=Ú" JQÆ∞ ã¨O™ê~° ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ =Ú#∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
HÍ|\ì̃ <å ̂ Œ∞óY=ÚÅ‰õΩ Ñ¨OKÕ„kÜ«∞=ÚÅ∞ HÍ~°}O HÍ Œ̂∞. Jq =Ù#flÑ¨ÙÊ_»∞ (rqOz
=Ù#flÑ̈ÙÊ_»∞) – ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞ (ã̈fiÑ̈flã̈=∞Ü«∞O – =∞~°}Ï#O «̀~°=Ú) ##∞fl ã̈∞Y ̂ Œ∞óMÏ Œ̂∞Å∞
= Œ̂Å@O ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •!
ã¨Ç¨Ï[#∞Å∞ <å Œ̂∞óMÏÅ‰õΩ HÍ~°}=∂?
<Õ#∞ P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#x =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅQÆ∞ P «̀‡âß„ãÎ̈A˝Å∞ QÆ∞~°∞Î KÕã¨∂Î<Õ =Ù<åfl~°∞
Hõ̂ •! P «̀‡ ã¨~°fi^• Ñ¨~°=Ú–J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú ‰õÄ_®! =∞i D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï"≥∂! Wk
=∞<ÀHõÅÊ# =∂„ «̀"Õ∞#x J#∞‰õΩ<åflO Hõ̂ •! Éè∫uHõ̂ ÕÇ¨Ï=Ú <Õ#∞ HÍ Œ̂∞ – <åk
HÍ Œ̂∞! =∞i WHõ «̀k «̀~° Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ =Å#QÍx, D Õ̂Ç¨Ï=Ú=Å#QÍx <å‰õΩ
ã¨∞Y– Œ̂∞óMÏÅ∞ Z\Ï¡ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.
ã¨̂~ñ! ã¨Ç¨Ï[#∞Å∞ <å‰õΩ ã¨∞Y Œ̂∞óM HÍ~°‰õΩÖÏ? – J<Õ „Ñ¨â◊fl#∞ =∞~˘HõHÀ}O#∞Oz
Ñ¨ije^•ÌO!
– <Õ#∞ P`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞!
– `«k`«~°∞Ö’–"å~°∂ P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË!
– P «̀‡ "Õ~°∞"Õ~°∞ YO_»=ÚÅ∞QÍ JQÆ∞K«∞#fl^•? ÖË̂ Œ∞! "P «̀‡ ã¨~°fi^• JYO_»=Ú"
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WHõ, Jã¨=∂Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ (Going on getting immersed in number of differences)

JÅã̈ «̀fi=Ú#‰õΩ (delaying  and  lazy)=â◊"≥∞ÿ... U=∂„ «̀O xÜ«∞q∞ «̀=ÚQÍx =∞#ã̈∞û
HõÅ"åxH˜ ^•#=Ú – ^èŒ~°‡=Ú – xÜ«∞=∞=Ú " ≥Ú^ŒÖˇ·#q x~°fiiÎ¿ãÎ =∂„`«O
UO„Ñ¨Ü≥∂[#O? =∞#ã¨∞û "hk–<åk", r"å «̀‡–Ñ¨~°=∂ «̀‡ "≥Ú Œ̂Ö·̌# ÉèË̂ ŒÉèÏ"åÅ∞
= Œ̂Å#O «̀ =~°‰õΩ *Ï_»̀ «fi=Ú `˘ÅQÆ̂ Œ∞ Hõ̂ •!
Ñ¨OKÕO„kÜ«∂Å=Å# Œ̂∞óYO =™ÈÎO^•?
D WO„kÜ«∂Å∞ ã¨fi «̀O„uOz D r=ÙxH˜ ã¨∞Y– Œ̂∞óMÏÅ∞ HõeyOK«QÆÅ"å? ÖË̂ Œ∞.
"å\˜HÍ ã¨fi «̀O„ «̀O ÖË̂ Œ∞. D Hõà◊√§–K≥=ÙÅ∞.... W=hfl =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  =â◊OÖ’
=ÙO@∞<åfl~Ú.
â’¡II =∞<À=âı J<Õº Ç≤Ï JÉèí=<£ ã¨‡ Õ̂"å

=∞#â◊Û # J#ºã¨º =â◊O ã¨"Õ∞u    (J è̂•º 23, â’¡ 47)
=∞#ã̈∞û WO„kÜ«∞=ÚÅ =â◊OÖ’ ÖË̂ Œ∞. WO„kÜ«∞=ÚÖË =∞#ã̈∞û‰õΩ=â◊"≥∞ÿ =ÙO@∞<åfl~Ú.
PÇ¨ñ! D =∞#ã¨∞û |Å=O «̀∞ÅO Œ̂iHõO>Ë ‰õÄ_® |Å= «̀Î~°"≥∞ÿ#k Hõ̂ •! U=∞x
K≥áêÊe? Q˘Ñ¨Ê Q˘Ñ¨Ê ™ê è̂Œ#Å∞ KÕã¨∞Î#fl Ü≥∂QÆ∞ÅO «̀\˜ "å~°∞ ‰õÄ_® D =∞#ã¨∞û‰õΩ
^•™È-Ç¨Ï"£∞ JO@∂, =â◊"≥∞ÿáÈ «̀∞<åflˆ~! Pâ◊Û~°º"Õ∞ =∞i!
Z=fiÔ~·̀ Õ D =∞#ã¨∞û#∞ «̀=∞=â◊O KÕã¨∞‰õΩO\Ï~À.... "å~°∞ Õ̂= Õ̂=Ù_Õ J=Ù`å~°∞.
=∞#ã¨∞û `«#=â ◊=∞~ÚO^•, JO`«‰õΩq∞Oz# ¿ãflÇ ≤Ï`«∞_»∞ =∞~˘Hõ_»∞O_»_»∞.
=â◊OHÍÖË̂ •... JO «̀‰õΩq∞Oz# â◊„ «̀∞=Ù =∞~˘HõÔ~=~°∂ ÖË~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë,.... ~åQÆ=Ú–
"≥∂Ç¨Ï=Ú–=∞=∞HÍ~°=Ú–Jáê~°ú=Ú "≥Ú^ŒÖˇ·#=hfl HõeÊOz,.... D =∞#ã¨∞û D
Éè∫uHõ â◊s~°=ÚÃÑ·– Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=∞~°‡ ™ê÷#=ÚÃÑ· ‰õÄ_® Œ̂O_»Ü«∂„ «̀ KÕã≤ ÃÑ «̀Î#=Ú
K≥ÖÏ~Ú™ÈÎOkHõ^•!
â’¡II «̀O Œ̂∞~°̊Ü«∞Oâ◊„ «̀∞"£∞ Jã¨Ç¨Ïº"ÕQÆO

J~°∞O «̀∞ Œ̂O «̀#flq[ «̀º ˆHz ǜ
‰õΩ~°fiOu Jã¨`ü q„QÆÇ¨Ï"£∞ J„`« =∞Ô~· Îºó
q∞„`å}ü L^•ã‘# iÑ¨Ó<£ –q=¸_è®ó II (J è̂•º 23, â’¡ 48)

Œ̂∞~°̊Ü«∞=Ú, ã¨Ç≤ÏOK«ÖË#O «̀ "ÕQÆO`À K«iOKÕk J~Ú#\ì̃ D =∞#ã¨∞û J<Õ â◊„ «̀∞=Ù
Õ̂Ç¨Ï=Ú–Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÅ#∞ P„Hõq∞OK«∞H˘x–u+ª̈"Õã¨∞H˘x =ÙO_»QÍ, D r=Ù_»∞ Jk
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ã¨fi è̂Œ~°‡ x~°fiÇ¨Ï}– P„â◊=∞ ̂ èŒ~°‡=Ú – xÜ«∞q∞ «̀ ̂ èŒ~°‡=ÚÅ#∞ Ö’HõHõàÏº} ̂ Œ$+≤ì,
ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ ˆH∆=∞Ãã·÷~°º JÉèíÜ«∞ q[Ü«∞ Œ̂$+≤ì̀ À H“â◊ÅOQÍ
x~°fiiÎOK«@O.
Ü≥∂QÆó Hõ~°‡â◊√H“â◊ÅO

xÜ«∞=∞=Ú – WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x Láêã≤OKÕ =∂~°æOÖ’
xÜ«∞q∞OK«@O.

Ü«∞=∞=Ú – JÇ≤ÏOã¨, „¿Ñ=∞–"å «̀ûÅº=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# JÉèÏºã¨=ÚÅKÕ
WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞  x„QÆÇ≤ÏOK«@O.

„â◊√ «̀=Ú – âß„ãÎ̈=ÚÅ – =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ =K«#=ÚÅ#∞ x~°fiK«#=ÚÅ#∞
q#@O. PHõoOÑ¨Ù KÕã¨∞HÀ=@O. qKå~°} KÕÜ«∞@O.
UHÍO «̀OQÍ ã¨‡iOK«@O. #Å∞QÆ∞i`À HõÅã≤
ã¨`«ûOQÆÑ¨Ó~°fiHõOQÍ ã¨OÉèÏ+≤OK«∞HÀ=@O.

Hõ~å‡}˜ – „= «̀ – Ñ¨Ó[ – Õ̂"åÅÜ«∞¿ã= W`åº Œ̂∞Å∞.
"≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl =∞<À x„QÆÇ¨xH˜ LáêÜ«∂Å∞. =∞<À x„QÆÇ¨Ï"Õ∞ Ñ¨~°=∞ Ü≥∂QÆ=Ú.
F ã¨[˚#∞ÖÏ~å! ^•#=Ú W`åº Œ̂∞ÅQÆ∞iOz K≥áêÊ#∞ Hõ̂ •! J~Ú Õ̀... WHȭ _» H˘xfl
K«=∞`å¯~°"≥∞ÿ# qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊ`å#∞, Œ̂Ü«∞KÕã≤ q#O_ç!
Œ̂∞óMÏ Œ̂∞Å‰õΩ HÍ~°}O ^•#– è̂Œ~å‡Å∞ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞ HÍ|\Ïì?

â’¡II ã¨=∂Ç≤Ï «̀O Ü«∞ã¨º =∞#ó „Ñ¨âßO «̀O
^•<åkaèó H˜O = Œ̂, «̀ã¨º Hõ$ «̀º"£∞?
Jã¨OÜ«∞ «̀O Ü«∞ã¨º =∞<À q#â◊º ǜ
^•<åkaèâıÛ ǜ JÑ¨~°O H˜"Õ∞aèó? (J è̂•º 23, â’¡ 46)

ã¨=∂Ç≤Ï «̀=Ú – =jÉèí∂ «̀=Ú J~Ú#\ì̃ x~°‡Å =∞#ã¨∞û HõÅ"åxH˜ =∞#O K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩ#fl
^•#=Ú – ã¨fi è̂Œ~°‡x~°fiÇ¨Ï}–xÜ«∞=∞=Ú – Ü«∞=∞=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜=Å# „H˘ «̀ÎQÍ
=KÕÛ „Ñ¨Ü≥∂[#O U=Ú#flk? P «̀xH˜ JO`å Hõ$+‚̈K≥·̀ «<åº#O Œ̂=ÚQÍ<Õ ã¨̂~fi ã¨~°fi„`å
^Àº «̀=∞ø`ÀOk! P «̀x ã¨fiÉèÏ=OÖ’ `åºQÆ=Ú JO «̀s¡#"≥∞ÿ =ÙO@∞Ok!
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WHõ, Jã¨=∂Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ (Going on getting immersed in number of differences)

JÅã̈ «̀fi=Ú#‰õΩ (delaying  and  lazy)=â◊"≥∞ÿ... U=∂„ «̀O xÜ«∞q∞ «̀=ÚQÍx =∞#ã̈∞û
HõÅ"åxH˜ ^•#=Ú – ^èŒ~°‡=Ú – xÜ«∞=∞=Ú " ≥Ú^ŒÖˇ·#q x~°fiiÎ¿ãÎ =∂„`«O
UO„Ñ¨Ü≥∂[#O? =∞#ã¨∞û "hk–<åk", r"å «̀‡–Ñ¨~°=∂ «̀‡ "≥Ú Œ̂Ö·̌# ÉèË̂ ŒÉèÏ"åÅ∞
= Œ̂Å#O «̀ =~°‰õΩ *Ï_»̀ «fi=Ú `˘ÅQÆ̂ Œ∞ Hõ̂ •!
Ñ¨OKÕO„kÜ«∂Å=Å# Œ̂∞óYO =™ÈÎO^•?
D WO„kÜ«∂Å∞ ã¨fi «̀O„uOz D r=ÙxH˜ ã¨∞Y– Œ̂∞óMÏÅ∞ HõeyOK«QÆÅ"å? ÖË̂ Œ∞.
"å\˜HÍ ã¨fi «̀O„ «̀O ÖË̂ Œ∞. D Hõà◊√§–K≥=ÙÅ∞.... W=hfl =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  =â◊OÖ’
=ÙO@∞<åfl~Ú.
â’¡II =∞<À=âı J<Õº Ç≤Ï JÉèí=<£ ã¨‡ Õ̂"å

=∞#â◊Û # J#ºã¨º =â◊O ã¨"Õ∞u    (J è̂•º 23, â’¡ 47)
=∞#ã̈∞û WO„kÜ«∞=ÚÅ =â◊OÖ’ ÖË̂ Œ∞. WO„kÜ«∞=ÚÖË =∞#ã̈∞û‰õΩ=â◊"≥∞ÿ =ÙO@∞<åfl~Ú.
PÇ¨ñ! D =∞#ã¨∞û |Å=O «̀∞ÅO Œ̂iHõO>Ë ‰õÄ_® |Å= «̀Î~°"≥∞ÿ#k Hõ̂ •! U=∞x
K≥áêÊe? Q˘Ñ¨Ê Q˘Ñ¨Ê ™ê è̂Œ#Å∞ KÕã¨∞Î#fl Ü≥∂QÆ∞ÅO «̀\˜ "å~°∞ ‰õÄ_® D =∞#ã¨∞û‰õΩ
^•™È-Ç¨Ï"£∞ JO@∂, =â◊"≥∞ÿáÈ «̀∞<åflˆ~! Pâ◊Û~°º"Õ∞ =∞i!
Z=fiÔ~·̀ Õ D =∞#ã¨∞û#∞ «̀=∞=â◊O KÕã¨∞‰õΩO\Ï~À.... "å~°∞ Õ̂= Õ̂=Ù_Õ J=Ù`å~°∞.
=∞#ã¨∞û `«#=â ◊=∞~ÚO^•, JO`«‰õΩq∞Oz# ¿ãflÇ ≤Ï`«∞_»∞ =∞~˘Hõ_»∞O_»_»∞.
=â◊OHÍÖË̂ •... JO «̀‰õΩq∞Oz# â◊„ «̀∞=Ù =∞~˘HõÔ~=~°∂ ÖË~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë,.... ~åQÆ=Ú–
"≥∂Ç¨Ï=Ú–=∞=∞HÍ~°=Ú–Jáê~°ú=Ú "≥Ú^ŒÖˇ·#=hfl HõeÊOz,.... D =∞#ã¨∞û D
Éè∫uHõ â◊s~°=ÚÃÑ·– Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=∞~°‡ ™ê÷#=ÚÃÑ· ‰õÄ_® Œ̂O_»Ü«∂„ «̀ KÕã≤ ÃÑ «̀Î#=Ú
K≥ÖÏ~Ú™ÈÎOkHõ^•!
â’¡II «̀O Œ̂∞~°̊Ü«∞Oâ◊„ «̀∞"£∞ Jã¨Ç¨Ïº"ÕQÆO

J~°∞O «̀∞ Œ̂O «̀#flq[ «̀º ˆHz ǜ
‰õΩ~°fiOu Jã¨`ü q„QÆÇ¨Ï"£∞ J„`« =∞Ô~· Îºó
q∞„`å}ü L^•ã‘# iÑ¨Ó<£ –q=¸_è®ó II (J è̂•º 23, â’¡ 48)

Œ̂∞~°̊Ü«∞=Ú, ã¨Ç≤ÏOK«ÖË#O «̀ "ÕQÆO`À K«iOKÕk J~Ú#\ì̃ D =∞#ã¨∞û J<Õ â◊„ «̀∞=Ù
Õ̂Ç¨Ï=Ú–Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÅ#∞ P„Hõq∞OK«∞H˘x–u+ª̈"Õã¨∞H˘x =ÙO_»QÍ, D r=Ù_»∞ Jk
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ã¨fi è̂Œ~°‡ x~°fiÇ¨Ï}– P„â◊=∞ ̂ èŒ~°‡=Ú – xÜ«∞q∞ «̀ ̂ èŒ~°‡=ÚÅ#∞ Ö’HõHõàÏº} ̂ Œ$+≤ì,
ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ ˆH∆=∞Ãã·÷~°º JÉèíÜ«∞ q[Ü«∞ Œ̂$+≤ì̀ À H“â◊ÅOQÍ
x~°fiiÎOK«@O.
Ü≥∂QÆó Hõ~°‡â◊√H“â◊ÅO

xÜ«∞=∞=Ú – WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x Láêã≤OKÕ =∂~°æOÖ’
xÜ«∞q∞OK«@O.

Ü«∞=∞=Ú – JÇ≤ÏOã¨, „¿Ñ=∞–"å «̀ûÅº=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# JÉèÏºã¨=ÚÅKÕ
WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞  x„QÆÇ≤ÏOK«@O.

„â◊√ «̀=Ú – âß„ãÎ̈=ÚÅ – =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ =K«#=ÚÅ#∞ x~°fiK«#=ÚÅ#∞
q#@O. PHõoOÑ¨Ù KÕã¨∞HÀ=@O. qKå~°} KÕÜ«∞@O.
UHÍO «̀OQÍ ã¨‡iOK«@O. #Å∞QÆ∞i`À HõÅã≤
ã¨`«ûOQÆÑ¨Ó~°fiHõOQÍ ã¨OÉèÏ+≤OK«∞HÀ=@O.

Hõ~å‡}˜ – „= «̀ – Ñ¨Ó[ – Õ̂"åÅÜ«∞¿ã= W`åº Œ̂∞Å∞.
"≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl =∞<À x„QÆÇ¨xH˜ LáêÜ«∂Å∞. =∞<À x„QÆÇ¨Ï"Õ∞ Ñ¨~°=∞ Ü≥∂QÆ=Ú.
F ã¨[˚#∞ÖÏ~å! ^•#=Ú W`åº Œ̂∞ÅQÆ∞iOz K≥áêÊ#∞ Hõ̂ •! J~Ú Õ̀... WHȭ _» H˘xfl
K«=∞`å¯~°"≥∞ÿ# qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊ`å#∞, Œ̂Ü«∞KÕã≤ q#O_ç!
Œ̂∞óMÏ Œ̂∞Å‰õΩ HÍ~°}O ^•#– è̂Œ~å‡Å∞ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞ HÍ|\Ïì?

â’¡II ã¨=∂Ç≤Ï «̀O Ü«∞ã¨º =∞#ó „Ñ¨âßO «̀O
^•<åkaèó H˜O = Œ̂, «̀ã¨º Hõ$ «̀º"£∞?
Jã¨OÜ«∞ «̀O Ü«∞ã¨º =∞<À q#â◊º ǜ
^•<åkaèâıÛ ǜ JÑ¨~°O H˜"Õ∞aèó? (J è̂•º 23, â’¡ 46)

ã¨=∂Ç≤Ï «̀=Ú – =jÉèí∂ «̀=Ú J~Ú#\ì̃ x~°‡Å =∞#ã¨∞û HõÅ"åxH˜ =∞#O K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩ#fl
^•#=Ú – ã¨fi è̂Œ~°‡x~°fiÇ¨Ï}–xÜ«∞=∞=Ú – Ü«∞=∞=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜=Å# „H˘ «̀ÎQÍ
=KÕÛ „Ñ¨Ü≥∂[#O U=Ú#flk? P «̀xH˜ JO`å Hõ$+‚̈K≥·̀ «<åº#O Œ̂=ÚQÍ<Õ ã¨̂~fi ã¨~°fi„`å
^Àº «̀=∞ø`ÀOk! P «̀x ã¨fiÉèÏ=OÖ’ `åºQÆ=Ú JO «̀s¡#"≥∞ÿ =ÙO@∞Ok!
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Ñ¨~°=∂`«‡ #∞O_ç "<Õ#∞ =∞<À ã¨=∞xfi`«∞_»#∞ Hõ^•!..." J<Õ `«ÅÑ¨ÙQÆÅ r"å`«‡
|Ü«∞Ö̌fi_»Å∞`ÀOk. P r"å «̀‡ ã̈O™ê~°̂ Àº «̀Hõ"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞û`À ̀ «#‡Ü«∞"≥∞ÿ, =∞#ã̈∞û‰õΩ
ã¨O|OkèOz# „H˜Ü«∞Å`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#fl ≥̂·, Éè’QÆ–~åQÆ=ÚÅ#∞ ¿ãqã¨∂Î, =∞#ã¨∞û#∞–
=∞<À HõeÊ`åxfl P «̀‡ÉèÏ=#`À ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î ã¨O™ê~åã¨‰õΩÎ_»∞ JQÆ∞K«∞#flk.
r"å «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã̈O™ê~åã̈HõÎ̀ «ÜÕ∞ ã̈~°fi ̂ Œ∞óY=ÚÅ‰õΩ, QÆu– Œ̂∞~°æ̀ «∞Å‰õΩ HÍ~°}O. =∞#ã̈∞û
âßOu¿ãÎ ã¨O™ê~°=Ú ÖË̂ Œ∞ – ã¨O™ê~°QÆ̀ «∞Å∞ ÖË=Ù. ã¨~°fi=Ú ã¨~°fi^• P`å‡#O Œ̂"Õ∞!
*Ï˝<å#O^Œ"Õ∞! JYO_»"Õ∞! U h=Ù–<Õ#∞–^Œ$â ◊º=Ú–Hõ+¨ì=Ú–ã¨∞Y=Ú W`åºk
ÉèË̂ Œ̀ «fi=∞O`å =∞#ã¨∞û á⁄O Œ̂∞`ÀO^À.... J Œ̂O`å JYO_® «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã῭ üq<åºã¨=Ú
^Œ$ëêì º ÖË<ÕÖË^Œ∞. J^ŒÌOÖ’ ^Œ$â ◊º=Ú „Ñ¨uaOaOz#O`« =∂„`«OKÕ P J^ŒÌOÖ’
=ã¨∞Î*ÏÅ=Ú L#fl\Ï¡? HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! J Œ̂ÌOÖ’x „Ñ¨uaO|=ÚÜ≥ÚHȭ  ‰õΩ_ç–Z_»=∞Å∞,
=ÚO Œ̂∞ "≥#∞HõÅ∞ aO|ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ <å‰õΩ K≥O Œ̂=ÙHõ̂ •!
Hõ#∞Hõ  <Õ#∞ K«OK«Å=∞QÆ∞ =∞#ã¨∞û#∞ x„QÆÇ ≤ÏOz... ã¨i J~Ú# =∂~°æOÖ’
xÜ«∞q∞OKå<å JÑ¨ÙÊ_çHõ <åÜ≥ÚHȭ  ã¨O™ê~åã¨HÎ̃ LÑ¨â◊q∞Oz JYO_®`å‡#∞Éèí∂u,
P «̀‡ ™êH∆Í`å¯~°O Ñ¨i_è»qÅ¡QÆÅ Œ̂∞ Hõ̂ •! J@∞=O\˜ D =∞#ã¨∞û#∞ x~ÀkèOK«\ÏxH˜
ã̈=∂Ü«∞ «̀Î=∞Ü≥∞º Œ̂#∞ QÍHõ! JO Œ̂∞‰õΩQÍ#∞ WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ – WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞=ÚÅÃÑ·
Ü«Ú Œ̂úO „Ñ¨Hõ\˜Oz ã¨~°fiâ◊‰õΩÎÅ#∞ X_ç¤ D =∞#ã¨∞û#∞ x~Àkè™êÎ#∞.

––––
=∞#ã̈∞û#∞ x~ÀkèOK«\Ïx̂H ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ H˘xfl LáêÜ«∂Å∞, ™ê è̂Œ<å=∂~åæÅ∞ K≥Ñ̈ÙÊK«∞<åfl~°∞.

â’¡II ^•#O ã¨fi è̂Œ~À‡ xÜ«∞"≥∂ Ü«∞=∞â◊Û
„â◊√`«O K« Hõ~å‡}˜ K« ã¨„^Œfi`åx
ã¨ˆ~fi =∞<Àx„QÆÇ¨Ï ÅHõ∆}ÏO`åó
Ñ¨~À Ç≤Ï Ü≥∂QÀ =∞#ã¨ó ã¨=∂kèó II (J^è•º 23, â’¡ 45)

^•#=Ú – W «̀~°∞Å ã¨O`À+¨O H˘~°ÔH· =∂@Å`À, ¿ã=Å`À,
ã¨=∞~°Ê}`À, ã̈Ç̈ÏHÍ~°=ÚÅ`À – W@∞=O\ ̃PÜ«∂ "≥Ú Œ̂Ö̌·#
q^è•Å∞QÍ ã¨fiH©Ü«∞ „Ñ¨=~°Î##∞ fiÛk^Œ∞ÌHÀ=@O.
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QÆ=∞xOK«_ÕO? "=∞#ã¨∞û#∞ =â◊OKÕã¨∞H˘<Õk–[~ÚOKÕk Z\Ï¡QÆ∞~åÉÏ|∂"... J<Õ
PÖ’K«#ÜÕ∞ KÕÜ«∞_®Ü≥∞! KÕÜ«∞HõáÈQÍ, "WkQÀ! "åà◊√§ <åâ◊„ «̀∞=ÙÅ∞! gàı¡"≥∂ =∂"å~°∞!
q∞„ «̀∞Å∞! WHõ g~°∞g~°∞<åfl~°∞ K«∂Kå~°∂! g~°∞ Ñ¨~å~Ú"åà◊√§! <å‰õΩ "åà◊¡̀ À Ñ¨xÜÕ∞
ÖË̂ Œ∞!" Jx, «̀k «̀~°∞ÅQÆ∞iOz =º=Ç¨~åÅ∞ #_»∞Ñ¨ÙK«∞<åfl_»∞.
WO «̀Hõ<åfl =¸_è»̀ «fiO– ≥̀eq «̀‰õΩ¯= Œ̂#O =∞~˘Hõ\˜ =ÙO@∞O^•?
Jã¨b ̂ ÕÇ¨Ï=Ú U"≥∞ÿ=Ù#flk? =∞#ã¨∞û J<Õ =∂Ü«∞QÍ_»∞ HõÅÊ#KÕã≤# =∂Ü«∂ qâı+¨O
J@∞=O\˜k. D Éè∫uHõ̂ ÕÇ¨xfl K«∂K«∞H˘x, D r=Ù_»∞ =Úiã≤áÈ «̀∞<åfl_»∞. "PÇ¨ñ!
<å Õ̂Ç¨Ï=Ú! <å =Ú‰õΩ¯! <åÃÑ Œ̂=ÙÅ∞! <å Hõ#∞ÉÁ=∞‡Å∞! q∞ã¨q∞ã¨ÖÏ_Õ <å g∞™êÅ∞
HõO_»~åÅ∞!"... Jx J Œ̂ÌOÖ’ K«∂K«∞H˘x ã¨O`À+¨Ñ¨_ç áÈ «̀∞<åfl_»∞.
– D Õ̂Ç¨Ï=Ú <åk! <Õ#∞ D Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ K≥Ok#"å_»#∞ – D Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ <Õ#∞!
Jx „Éèíq∞ã¨∞Î<åfl_»∞. Ñ¶̈e «̀O? J@∞=O\˜ „Éèí=∞KÕ̀ « " Œ̂∞~°O «̀=Ú– Œ̂∞~°̀ «ºÜ«∞=Ú–
Jáê~°=Ú" JQÆ∞ ã¨O™ê~° ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ =Ú#∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
HÍ|\ì̃ <å ̂ Œ∞óY=ÚÅ‰õΩ Ñ¨OKÕ„kÜ«∞=ÚÅ∞ HÍ~°}O HÍ Œ̂∞. Jq =Ù#flÑ¨ÙÊ_»∞ (rqOz
=Ù#flÑ̈ÙÊ_»∞) – ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞ (ã̈fiÑ̈flã̈=∞Ü«∞O – =∞~°}Ï#O «̀~°=Ú) ##∞fl ã̈∞Y ̂ Œ∞óMÏ Œ̂∞Å∞
= Œ̂Å@O ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •!
ã¨Ç¨Ï[#∞Å∞ <å Œ̂∞óMÏÅ‰õΩ HÍ~°}=∂?
<Õ#∞ P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#x =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅQÆ∞ P «̀‡âß„ãÎ̈A˝Å∞ QÆ∞~°∞Î KÕã¨∂Î<Õ =Ù<åfl~°∞
Hõ̂ •! P «̀‡ ã¨~°fi^• Ñ¨~°=Ú–J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú ‰õÄ_®! =∞i D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï"≥∂! Wk
=∞<ÀHõÅÊ# =∂„ «̀"Õ∞#x J#∞‰õΩ<åflO Hõ̂ •! Éè∫uHõ̂ ÕÇ¨Ï=Ú <Õ#∞ HÍ Œ̂∞ – <åk
HÍ Œ̂∞! =∞i WHõ «̀k «̀~° Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ =Å#QÍx, D Õ̂Ç¨Ï=Ú=Å#QÍx <å‰õΩ
ã¨∞Y– Œ̂∞óMÏÅ∞ Z\Ï¡ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.
ã¨̂~ñ! ã¨Ç¨Ï[#∞Å∞ <å‰õΩ ã¨∞Y Œ̂∞óM HÍ~°‰õΩÖÏ? – J<Õ „Ñ¨â◊fl#∞ =∞~˘HõHÀ}O#∞Oz
Ñ¨ije^•ÌO!
– <Õ#∞ P`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞!
– `«k`«~°∞Ö’–"å~°∂ P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË!
– P «̀‡ "Õ~°∞"Õ~°∞ YO_»=ÚÅ∞QÍ JQÆ∞K«∞#fl^•? ÖË̂ Œ∞! "P «̀‡ ã¨~°fi^• JYO_»=Ú"
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Jx Hõ̂ •, "Õ̂ Œ–"Õ̂ •O «̀ „Ñ¨=K«# x<å Œ̂=Ú!
– J#QÍ <Õ#∞– «̀k «̀~°∞Å∞....JO Œ̂~°=Ú‰õÄ_® UHõ=Ú – JHõ∆~°=Ú JQÆ∞

JYO_® «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖO! (FO W Õ̀ºHÍHõ∆~°O „|Ç¨Ï‡!)
WÑ¨ÙÊ_»∞... D "<å Õ̂Ç¨ÏO– «̀k «̀~° Õ̂Ç¨ïÅ∞"... J<Õ q+¨Ü«∂xfl QÆ=∞x¿ãÎ...,
â’¡II lÇ¨fiO Hõfiz ǜ ã¨O Œ̂â◊u ã¨fi Œ̂kƒùó

«̀̀ ü "Õ̂ Œ<åÜ«∂O Hõ̀ «=∂Ü«∞ ‰õΩ¿+º ǜ?  (J è̂•º 23, â’¡ 50)
<Õ#∞ Éè’[#O KÕã¨∂Î =Ù<åfl##∞HÀO_ç! JÖÏ H˘OK≥O Ñ¨~°̂ è•º#OÖ’ =ÙO_»QÍ,.... <å
Ñ¨à◊√§ <å ÃÑk=∞Å#∞ QÍÜ«∞Ñ¨~°Kå~Ú.
– JÑ¨ÙÊ_»∞ <å‰õΩ <å Ñ¨à◊§ÃÑ· HÀÑ¨O =ã¨∞ÎO^•?
– HÀÑ̈O=zÛ, „Ñ̈Hȭ <Õ =Ù#fl HõOK«∞ K≥O|∞x KÕ̀ ÀÎ fã̈∞H˘x, "F <å ̂ ŒO «̀=ÚÖÏ~å!

g∞ ã¨OQÆu K«∂™êÎ#∞!".... Jx ÉÏ Œ̂∞‰õΩO\Ï<å?
=∞i ã¨Ç¨Ï[#∞ÅO`å <å P «̀‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ῭ «ºHõ∆ ~°∂áêÖË Hõ̂ •! ÃÑk=∞Å#∞ QÍÜ«∞Ñ¨~°z#
<å Ñ¨à ◊§ÃÑ· (^ŒO`«=ÚÅÃÑ·) HÀÑ¨yOK«#>Ë¡,.... P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞ ã¨Ç¨Ïr=ÙÅÃÑ·
HÀÑ¨yOK«@O Z\Ï¡?
<å Œ̂∞óMÏÅ‰õΩ HÍ~°}O Õ̂= «̀ÖÏ?
"^Õ=`«Å∞" J#QÍ Z=fi~°∞? (^Œ – WK«∞Û"å~°∞). <å‰õΩ Ñ¨OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ#∞
(H˘O «̀HÍÅ=Ú =~°‰õΩ) „Ñ¨™êkOz, g\˜x Ñ¨iáÈ+≤ã¨∞Î#fl ã¨OHõÅÊâ◊HÎ̃ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞
Hõ̂ •! JO Õ̀QÍx, D Ñ¨OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ <Õ#∞ «̀Ü«∂~°∞KÕã¨∞HÀÖË̂ Õ! Wq Õ̂= «̀Å∞
„Ñ¨™êkOz#q HÍ|\ì̃ "åi ™⁄ «̀∞Î!
J#QÍ, D Ñ̈OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  Hõ~°Î $ «̀fi–Éè’HõÎ $ «̀fi=ÚÅ∞ WO„kÜ«∂aè=∂#∞ÅQÆ∞
Õ̂= «̀Å‰õΩ ã¨O|OkèOz#q =∂„ «̀"Õ∞! P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <å`À ̂ Õ= «̀Å ™⁄ «̀Î~Ú#\ì̃

WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ QÆÅ ã¨O|O è̂ŒO U=Ú#flk? Jq <å‰õΩ ã¨∞Y– Œ̂∞óMÏÅ∞ HõeyOK«
=Åã≤# JQÆ̀ «º"Õ∞=Ú#flk?
WO„kÜ«∂kèëêª# Õ̂= «̀Å∞ = The creaters, contributers, owners,

Possessors and also Enjoyers of :
Eyes _ Eye-functions,
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Hõ~°‡Å∞ ã¨∞Y Œ̂∞óY ¿ÇÏ «̀∞=O Œ̂=∂?
– [_»"≥∞ÿ# Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ ã¨fiH©Ü«∞Hõ~°‡Å∞ ÖË=Ù.
– J[_»"≥∞ÿ# P «̀‡Ü≥∂ – ã¨~°fi=Ú#‰õΩ J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú, Hõ~°‡ =º=Ç¨~°=ÚÅ‰õΩ

Jf`«=Ú.
[_»=Ú–J[_»=Ú HÍx ^•xH˜ =∂„ «̀"Õ∞ Hõ~°‡Å∞ – Hõ~°‡„Ñ¨ÉèÏ==ÚÅ∞
ã¨OÉèí==∞ø`å~Ú.

– D r=Ù_»∞ ã¨fi «̀óQÍ<Õ ã¨~°fi^• ã¨∞Ñ¨~°∞‚_»∞. J#QÍ â◊√ Œ̂ú*Ï˝#–â◊√ Œ̂úK≥·̀ «#º
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞. Hõ~°‡H˜O Ñ¶̈ÅO? JxHõ̂ • ÃÑ Œ̂ÌÅ Jaè„áêÜ«∞O!

– Hõ~°‡ «̀̀ ü [_»"Õ∞! Hõ~°‡=ÚÅ∞‰õÄ_® Õ̂Ç¨Ï=Ú=Öˇ<Õ – [_»~°∂Ñ¨=ÚÖË!
D r=ÙxH˜ ã¨O|OkèOz [_»=Ú–J[_»=Ú HÍx Œ̂O@∂ WOHõ Un ÖË̂ Œ∞.
J#QÍ, Hõ~°‡ÖË ÖË=Ù! Hõ~°‡ÖË ÖË#Ñ¨ÙÊ_»∞ "Jq ã¨∞Y– Œ̂∞óMÏÅ∞ HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞Î<åfl~Ú" Jx
Z\Ï¡ J#QÆÅ~°∞? D r=Ù_»∞ P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ Hõ^•! [_»=∞QÆ∞ Hõ~°‡Å‰õΩ K ≥ ·`«#º
ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡Ñ¨@¡ ã¨∞Y Œ̂∞óMÏÅ∞ HõeyOK«QÆÅ ™ê=∞~°úº=Ú ZHȭ _»∞#flk?
ã¨∞Y Œ̂∞óMÏÅ∞ HÍÅ „Ñ¨ÉèÏ==∂? JO`å HÍÅ=∞Ç≤Ï=∞ JO\Ï~°∞ H˘O Œ̂~°∞!
P «̀‡ HÍÅó HÍÅ=Ú. HÍÅ=Ú#∞ xÜ«∞q∞OK«∞#k. HÍÅ=ÚKÕ =∂~°∞ÊKÕ~°∞ÊÅ∞ ÖËxk.
JO Õ̀HÍ Œ̂∞! P «̀‡ ã̈~°fi=Ú#‰õΩ P «̀‡ÜÕ∞! HÍÅ=Ú#‰õΩ ‰õÄ_® P «̀‡ÜÕ∞! HÍÖÏ «̀‡Hõ"≥∞ÿ#k
‰õÄ_®! *ÏQÆ$ ǜÖ’x HÍÅ=Ú *ÏQÆ$ ǜĤ Ñ̈iq∞ «̀O. P «̀‡Ü≥∂, *ÏQÆ$ ǜ–ã̈fiÑ̈fl–ã̈∞+̈µÑ̈ÙÎÅ‰õΩ
™êH˜ ∆Ü«∞QÆ∞ `«∞sÜ«∞ ã¨fi~°∂Ñ¨O Hõ^•! J@∞=O@Ñ¨ÙÊ_»∞, HÍÅ=Ú P`«‡#∞ Z\Ï¡
H∆ÀaèOÑ¨*ËÜ«∞ QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok?
ZHõ¯_»<åfl...,
JyflÜ≥ÚHȭ  "Õ_ç Jyflx ÉÏkè™ÈÎOk – J#QÆÅ=∂? =∞OK«∞Ü≥ÚHȭ  K«Å¡̂ Œ#=Ú =∞OK«∞‰õΩ
K«e Hõey™ÈÎOk – Jx J#gÅ∞#fl^•? U P «̀‡‰õΩ "ÕÔ~·# Œ̂O@∂ ÖË̂ À, ã̈~°fir=ÙÅ‰õΩ–
HÍÅ=Ú#‰õΩ ‰õÄ_® Jk P «̀‡ÜÕ∞ J~Ú L#fl^À... J\ì̃ <å ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡#∞ HÍÅ=Ú
ÉÏkèOK«@"Õ∞q∞\?̃ ã̈∞Y ̂ Œ∞óMÏÅ∞ HÍÅ=∞Ç≤Ï=∞KÕ̀ «, HÍÅK«=∞`å¯~°OKÕ̀ « =ã̈∞Î<åfl~Ú...
J#∞#k ‰õΩkˆ~ "åHõº=Ú HÍ Œ̂∞. Ü«ÚHÎ̃H˜ ã¨iáÈ Œ̂∞. (It is not logically acceptable)

Hõ#∞Hõ, P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ <å‰õΩ HÍÅ„Ñ¨ÉèÏ=OQÍ ã¨∞MÏÅ∞ ÖË=Ù. ̂ Œ∞óMÏÅ∞ ÖË=Ù. h=Ù–
<Õ#∞ J#∞#=hfl J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞=∞QÆ∞ P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÖ=Ú HÍx ≥̂#fl_»∞? ZÑ̈ÙÊ_»∞? ZÑ̈ÙÊ_»∂
ÖË̂ Œ∞.
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Z=iH˜? «̀ã¨º HÀ "≥∂Ç¨Ïó? HÀ â’Hõó?
WOH˘Hõ q+¨Ü«∞O. Œ̂∞óY=Ú P «̀‡HÍ! Jk J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú–x`åº#O Œ̂=ÚHõ̂ •! áÈh
r=ÙxHÍ! D «̀_»∞ „Ñ¨uaO|=∂„ «̀∞_»∞ Hõ̂ •! "<å‰õΩ Œ̂∞óMÏ Œ̂∞Å∞ ÖË=Ù.HÍh Œ̂~°Ê}O
(J Œ̂ÌO)Ö’ HõxÑ≤OKÕ <å „Ñ¨uaOÉÏxH˜ Œ̂∞óYO.." Jx JO>Ë... Jn J~°úO ÖËx
=∂@ÜÕ∞ Hõ̂ •!
HÍHõ, ^Œ∞óY=∞#|_Õk D Éè∫uHõ ^ÕÇ¨xHÍ? Wk [_»=ÚHõ^•! [_»=∂„`«=∞QÆ∞
Œ̂~°Ê}=Ú#‰õΩ ã¨∞Y"Õ∞=ÚO@∞Ok? Œ̂∞óY"Õ∞=ÚO@∞Ok? [_»=∂„ «̀=∞QÆ∞ Õ̂Ç¨xH˜

‰õÄ_® ã¨∞Y=Ú ÖË̂ Œ∞. Œ̂∞óY=Ú ÖË̂ Œ∞.
––––

P «̀‡ÜÕ∞ ã¨∞Y Œ̂∞óY HÍ~°}=∞O^•=∂?
JO`å P «̀‡ÜÕ∞ J~ÚLO_»QÍ P «̀‡ J##º"≥∞ÿ LO_»QÍ  ã¨∞Y=ÚQÍx Œ̂∞óY=ÚQÍx
"Õ~°∞QÍ ÖË#>Ë¡ Hõ̂ •! J#QÍ, Jq ‰õÄ_® P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞QÍ! HÍOu =Å# "≥∞~°∞ã¨∂Î
HõxÑ≤OKÕ ~°̀ «fl=ÚÅ#∞ K«∂z HÍOuH˜ ã¨∞Y"Õ∞q∞\˜? Œ̂∞óY"Õ∞q∞\˜?
„QÆÇ¨Ï=ÚÅ∞ ã¨∞Y Œ̂∞óY HÍ~°}=ÚÖÏ?
„QÆÇ̈Ï=ÚÅ „Ñ̈ÉèÏ=OKÕ̀ « ã̈∞Y– Œ̂∞óMÏÅ∞ =ã̈∞Î<åflÜ«∞x HÍ¿ãÑ̈Ù J#∞‰õΩO^•O. H˘O Œ̂~°∞
≥̂·=A̋Å∞ PHÍâ◊=ÚÖ’ LO_Õ „QÆÇ̈Ï=ÚÅKÕ̀ « ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÖ’ LO_Õ „QÆÇ̈Ï=ÚÅ∞ ÉÏkèOÑ̈|_»∞

K«∞O_»@OKÕ̀ « ã¨∞Y– Œ̂∞óMÏÅ∞ U~°Ê_»∞K«∞<åflÜ«∞x JO@∞<åfl~°∞.
– Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ Ñ¨Ù@∞ìHõ – <åâ◊#=ÚÅ∞<åfl~Ú.
– Õ̂Ç≤Ï ̂ ÕÇ¨Ï=ÚHõO>Ë qÅHõ∆}"≥∞ÿ#"å_»∞. ̂ ÕÇ≤ÏH˜ [#‡ÖË̂ Œ∞–=∞~°}=Ú ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •!
– ^ÕÇ≤ÏÜÕ∞ Hõ^•, P`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞!
– ã¨~°fi Õ̂Ç¨Ï=ÚÅÖ’ „QÆÇ¨Ï Õ̂= «̀Å HÍ~°º„Hõ=∞q è̂Œ∞Å∞ JO «̀s¡#"≥∞ÿ =ÙO\Ï~Ú.
HÍ|\ì̃ „QÆÇ¨Ï=ÚÅ „Ñ¨ÉèÏ=O Õ̂Ç¨Ï=ÚÃÑ· LO>Ë LO_»=K«∞ÛQÍHõ! P „QÆÇ¨Ï=ÚÅ‰õΩ
Õ̂Ç¨Ï=Ú HõO>Ë aè#fl"≥∞ÿ#\ì̃ P «̀‡ÃÑ· HÀÑ¨O K«∂Ñ≤OK«=Åã≤# Ñ¨<Õ=Ú#flk? „QÆÇ¨Ï|ÅO

– ̀ å~å|ÅO QÆ∞iOz K≥Ñ̈ÙÊ"å~°∞ =∞<À |ÅÇ‘Ï# «̀Ü≥ÚHȭ  F^•~°∞Ê H˘~°HÀ, =∞#ã̈∞û#∞
U^À suQÍ L`åûÇ¨ÏÑ¨~°K«\ÏxHÀ L Õ̂Ìtºã¨∞Î<åfl~°∞. |∞kú P «̀‡|ÅO Ñ¨ÙOA‰õΩ#fl^•–
WHõ „QÆÇ¨Ï–`å~å|Å=ÚÅ QÆ∞iOz# JQÆ̀ «ºO U=ÚO@∞Ok. Ö’Hõ ~°Hõ∆‰õΩÅQÆ∞ „QÆÇ¨Ï–
^Õ=`«Å‰õΩ H˘O^ŒiÃÑ· P„QÆÇ¨ÏO –=∞iH˘O^ŒiÃÑ· J#∞„QÆÇ¨ÏO xëê¯~°}OQÍ
ZO^Œ∞‰õΩO@∞Ok?
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Ears - Ear-functions,
Skin - Skin features and functions
Nose - Nose functions
Tongue - Tongue features and functions

P Jkèëêª# Õ̂= «̀Å∞ ã¨~°fi Õ̂Ç¨ÅÖ’#∞ ã¨Ê~°≈–â◊|Ì–~°∂Ñ¨–~°ã¨–QÆO è̂Œ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞
„Ñ̈ Œ̂i≈ã̈∞Î<åfl~°∞. JO Õ̀QÍx <å XHȭ  ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÖ’<Õ HÍ Œ̂∞. J@∞=O@Ñ̈ÙÊ_»∞ XHõ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú–
WOH˘Hõ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú ̀ å‰õΩK«∞#flÑ̈ÙÊ_»∞ Z=~°∞ "åix ̀ «Ñ̈ÙÊ Ñ̈@∞ìHÀ"åe? X̂H ã̈Ê~å≈kèëêª#
Õ̂= «̀ÜÕ∞ Jxfl Õ̂Ç¨ÅÖ’ "ÕOKÕã≤ =Ù<åfl~°∞ Hõ̂ •!

P «̀«‡ÜÕ∞ Œ̂∞óY HõÅÊ# KÕã¨∞‰õΩO\’O^•.
P «̀‡ÜÕ∞ =∞#ã¨∞û^•fi~å ̀ «#Ü≥ÚHȭ  ã¨∞Y– Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ HõeÊOK«∞H˘#∞K«∞O_»QÍ... WHõ
XHõx ã̈∞Y– Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ =∞~˘Hõi<≥=i<À ̂ Œ∂+≤Oz,  "åiq–giq ̀ «Ñ̈ÙÊÅ∞ Ñ̈@∞ìH˘x,
"åiÃÑ·–giÃÑ· PáêkOz  QÆO@Å «̀~°|_ç =∂@Å∞ K≥Ñ¨ÙÊH˘x LO_»∞@=Å# Uq∞
ÖÏÉèíO? =$ è̂•Ü«∂ã¨O!
– P «̀‡ =∞#ã¨∞û#∞ Hõey LO_»@O J<Õk – P`«‡Ü≥ÚHõ¯ ã¨fiÉèÏ="Õ∞ J~ÚL#flk!
– =∞#ã¨∞û‰õΩ [QÆ̀ «̄ ÅÊ# =∞<Àã¨fiÉèÏ="Õ∞!
– [QÆ̀ «∞Î J#QÍ ã¨∞Y– Œ̂∞óY=∞Ü«∞=ÚQÍ P™êfikOK«|_Õ Œ̂$â◊º «̀̀ «OQÆ"Õ∞!
|OQÍ~°=Ú#‰õΩ "Wk PHÍ~°O" – J<Õ̂ Õg∞ ÖË#Ñ¨Ê\˜H©, PHÍ~°O ÖË‰õΩO_® |OQÍ~°O
LO@∞O^•? LO_»̂ Œ∞Hõ̂ •!
JO`å P «̀‡ã¨fiÉèÏ="Õ∞! P «̀‡ «̀̀ «Î fi"Õ∞! P «̀‡‰õΩ J#º"≥∞ÿ# Õ̂n ÖË̂ Œ∞! (WkÜÕ∞ J ≥̂· fi «̀
ã≤̂ •úO «̀=Ú). P «̀‡ [QÆ„ Œ̂∂áêxfl HõeyÜÕ∞ =ÙO@∞Ok!
XHõ"Õà◊ P «̀‡‰õΩ J#ºOQÍ U ≥̂·<å J#∞Éèí∂ «̀"≥∞ÿ̀ Õ – J Œ̂O`å q∞ è̂ŒºÜÕ∞! XHõ_»∞ `å#∞
„"åã¨∞H˘#fl XHõ Hõ̂ äŒ#∞ K«̂ Œ∞=ÙK«∂, P Hõ̂ äŒÖ’x XHõ Œ̂∞óY ã¨OÑ¶̈∞@##∞ K«∂z `å<Õ
Œ̂∞óYO á⁄Ok "≥H˜̄  "≥H˜̄  U_»fi@O =O\˜̂ Õ!

ã¨∞Y=ÚQÍx – Œ̂∞óY=ÚQÍx "åãÎ̈"åxH˜ ã¨fiH©Ü«∞"≥∞ÿ# ÉèÏ=#– x~åú~°} (Assum-

ing-Deciding) ÅHõO>Ë "Õ~°∞QÍ ÖË#Ñ¨ÙÊ_»∞ WHõ Z=ig∞ Œ̂ HÀÑ¨O? „HÀ è̂ŒO ZO Œ̂∞‰õΩ?
„HÀ è̂•xH˜ Uq∞ HÍ~°}=Ú#flk? «̀#‰õΩ `å<Õ Jxfl\˜H© HÍ~°}"≥∞ÿ LO_»QÍ, JO`å
UÔH·HÍ «̀‡ÜÕ∞ (JYO_® «̀‡ÜÕ∞) J~Ú L#flÑ¨ÙÊ_»∞ WHõ Z=ix U=∞x J<åe? ̂ Œ∞óY=Ú
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Z=iH˜? «̀ã¨º HÀ "≥∂Ç¨Ïó? HÀ â’Hõó?
WOH˘Hõ q+¨Ü«∞O. Œ̂∞óY=Ú P «̀‡HÍ! Jk J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú–x`åº#O Œ̂=ÚHõ̂ •! áÈh
r=ÙxHÍ! D «̀_»∞ „Ñ¨uaO|=∂„ «̀∞_»∞ Hõ̂ •! "<å‰õΩ Œ̂∞óMÏ Œ̂∞Å∞ ÖË=Ù.HÍh Œ̂~°Ê}O
(J Œ̂ÌO)Ö’ HõxÑ≤OKÕ <å „Ñ¨uaOÉÏxH˜ Œ̂∞óYO.." Jx JO>Ë... Jn J~°úO ÖËx
=∂@ÜÕ∞ Hõ̂ •!
HÍHõ, ^Œ∞óY=∞#|_Õk D Éè∫uHõ ^ÕÇ¨xHÍ? Wk [_»=ÚHõ^•! [_»=∂„`«=∞QÆ∞
Œ̂~°Ê}=Ú#‰õΩ ã¨∞Y"Õ∞=ÚO@∞Ok? Œ̂∞óY"Õ∞=ÚO@∞Ok? [_»=∂„ «̀=∞QÆ∞ Õ̂Ç¨xH˜

‰õÄ_® ã¨∞Y=Ú ÖË̂ Œ∞. Œ̂∞óY=Ú ÖË̂ Œ∞.
––––

P «̀‡ÜÕ∞ ã¨∞Y Œ̂∞óY HÍ~°}=∞O^•=∂?
JO`å P «̀‡ÜÕ∞ J~ÚLO_»QÍ P «̀‡ J##º"≥∞ÿ LO_»QÍ  ã¨∞Y=ÚQÍx Œ̂∞óY=ÚQÍx
"Õ~°∞QÍ ÖË#>Ë¡ Hõ̂ •! J#QÍ, Jq ‰õÄ_® P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞QÍ! HÍOu =Å# "≥∞~°∞ã¨∂Î
HõxÑ≤OKÕ ~°̀ «fl=ÚÅ#∞ K«∂z HÍOuH˜ ã¨∞Y"Õ∞q∞\˜? Œ̂∞óY"Õ∞q∞\˜?
„QÆÇ¨Ï=ÚÅ∞ ã¨∞Y Œ̂∞óY HÍ~°}=ÚÖÏ?
„QÆÇ̈Ï=ÚÅ „Ñ̈ÉèÏ=OKÕ̀ « ã̈∞Y– Œ̂∞óMÏÅ∞ =ã̈∞Î<åflÜ«∞x HÍ¿ãÑ̈Ù J#∞‰õΩO^•O. H˘O Œ̂~°∞
≥̂·=A̋Å∞ PHÍâ◊=ÚÖ’ LO_Õ „QÆÇ̈Ï=ÚÅKÕ̀ « ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÖ’ LO_Õ „QÆÇ̈Ï=ÚÅ∞ ÉÏkèOÑ̈|_»∞

K«∞O_»@OKÕ̀ « ã¨∞Y– Œ̂∞óMÏÅ∞ U~°Ê_»∞K«∞<åflÜ«∞x JO@∞<åfl~°∞.
– Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ Ñ¨Ù@∞ìHõ – <åâ◊#=ÚÅ∞<åfl~Ú.
– Õ̂Ç≤Ï ̂ ÕÇ¨Ï=ÚHõO>Ë qÅHõ∆}"≥∞ÿ#"å_»∞. ̂ ÕÇ≤ÏH˜ [#‡ÖË̂ Œ∞–=∞~°}=Ú ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •!
– ^ÕÇ≤ÏÜÕ∞ Hõ^•, P`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞!
– ã¨~°fi Õ̂Ç¨Ï=ÚÅÖ’ „QÆÇ¨Ï Õ̂= «̀Å HÍ~°º„Hõ=∞q è̂Œ∞Å∞ JO «̀s¡#"≥∞ÿ =ÙO\Ï~Ú.
HÍ|\ì̃ „QÆÇ¨Ï=ÚÅ „Ñ¨ÉèÏ=O Õ̂Ç¨Ï=ÚÃÑ· LO>Ë LO_»=K«∞ÛQÍHõ! P „QÆÇ¨Ï=ÚÅ‰õΩ
Õ̂Ç¨Ï=Ú HõO>Ë aè#fl"≥∞ÿ#\ì̃ P «̀‡ÃÑ· HÀÑ¨O K«∂Ñ≤OK«=Åã≤# Ñ¨<Õ=Ú#flk? „QÆÇ¨Ï|ÅO

– ̀ å~å|ÅO QÆ∞iOz K≥Ñ̈ÙÊ"å~°∞ =∞<À |ÅÇ‘Ï# «̀Ü≥ÚHȭ  F^•~°∞Ê H˘~°HÀ, =∞#ã̈∞û#∞
U^À suQÍ L`åûÇ¨ÏÑ¨~°K«\ÏxHÀ L Õ̂Ìtºã¨∞Î<åfl~°∞. |∞kú P «̀‡|ÅO Ñ¨ÙOA‰õΩ#fl^•–
WHõ „QÆÇ¨Ï–`å~å|Å=ÚÅ QÆ∞iOz# JQÆ̀ «ºO U=ÚO@∞Ok. Ö’Hõ ~°Hõ∆‰õΩÅQÆ∞ „QÆÇ¨Ï–
^Õ=`«Å‰õΩ H˘O^ŒiÃÑ· P„QÆÇ¨ÏO –=∞iH˘O^ŒiÃÑ· J#∞„QÆÇ¨ÏO xëê¯~°}OQÍ
ZO^Œ∞‰õΩO@∞Ok?
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Ears - Ear-functions,
Skin - Skin features and functions
Nose - Nose functions
Tongue - Tongue features and functions

P Jkèëêª# Õ̂= «̀Å∞ ã¨~°fi Õ̂Ç¨ÅÖ’#∞ ã¨Ê~°≈–â◊|Ì–~°∂Ñ¨–~°ã¨–QÆO è̂Œ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞
„Ñ̈ Œ̂i≈ã̈∞Î<åfl~°∞. JO Õ̀QÍx <å XHȭ  ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÖ’<Õ HÍ Œ̂∞. J@∞=O@Ñ̈ÙÊ_»∞ XHõ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú–
WOH˘Hõ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú ̀ å‰õΩK«∞#flÑ̈ÙÊ_»∞ Z=~°∞ "åix ̀ «Ñ̈ÙÊ Ñ̈@∞ìHÀ"åe? X̂H ã̈Ê~å≈kèëêª#
Õ̂= «̀ÜÕ∞ Jxfl Õ̂Ç¨ÅÖ’ "ÕOKÕã≤ =Ù<åfl~°∞ Hõ̂ •!

P «̀«‡ÜÕ∞ Œ̂∞óY HõÅÊ# KÕã¨∞‰õΩO\’O^•.
P «̀‡ÜÕ∞ =∞#ã¨∞û^•fi~å ̀ «#Ü≥ÚHȭ  ã¨∞Y– Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ HõeÊOK«∞H˘#∞K«∞O_»QÍ... WHõ
XHõx ã̈∞Y– Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ =∞~˘Hõi<≥=i<À ̂ Œ∂+≤Oz,  "åiq–giq ̀ «Ñ̈ÙÊÅ∞ Ñ̈@∞ìH˘x,
"åiÃÑ·–giÃÑ· PáêkOz  QÆO@Å «̀~°|_ç =∂@Å∞ K≥Ñ¨ÙÊH˘x LO_»∞@=Å# Uq∞
ÖÏÉèíO? =$ è̂•Ü«∂ã¨O!
– P «̀‡ =∞#ã¨∞û#∞ Hõey LO_»@O J<Õk – P`«‡Ü≥ÚHõ¯ ã¨fiÉèÏ="Õ∞ J~ÚL#flk!
– =∞#ã¨∞û‰õΩ [QÆ̀ «̄ ÅÊ# =∞<Àã¨fiÉèÏ="Õ∞!
– [QÆ̀ «∞Î J#QÍ ã¨∞Y– Œ̂∞óY=∞Ü«∞=ÚQÍ P™êfikOK«|_Õ Œ̂$â◊º «̀̀ «OQÆ"Õ∞!
|OQÍ~°=Ú#‰õΩ "Wk PHÍ~°O" – J<Õ̂ Õg∞ ÖË#Ñ¨Ê\˜H©, PHÍ~°O ÖË‰õΩO_® |OQÍ~°O
LO@∞O^•? LO_»̂ Œ∞Hõ̂ •!
JO`å P «̀‡ã¨fiÉèÏ="Õ∞! P «̀‡ «̀̀ «Î fi"Õ∞! P «̀‡‰õΩ J#º"≥∞ÿ# Õ̂n ÖË̂ Œ∞! (WkÜÕ∞ J ≥̂· fi «̀
ã≤̂ •úO «̀=Ú). P «̀‡ [QÆ„ Œ̂∂áêxfl HõeyÜÕ∞ =ÙO@∞Ok!
XHõ"Õà◊ P «̀‡‰õΩ J#ºOQÍ U ≥̂·<å J#∞Éèí∂ «̀"≥∞ÿ̀ Õ – J Œ̂O`å q∞ è̂ŒºÜÕ∞! XHõ_»∞ `å#∞
„"åã¨∞H˘#fl XHõ Hõ̂ äŒ#∞ K«̂ Œ∞=ÙK«∂, P Hõ̂ äŒÖ’x XHõ Œ̂∞óY ã¨OÑ¶̈∞@##∞ K«∂z `å<Õ
Œ̂∞óYO á⁄Ok "≥H˜̄  "≥H˜̄  U_»fi@O =O\˜̂ Õ!

ã¨∞Y=ÚQÍx – Œ̂∞óY=ÚQÍx "åãÎ̈"åxH˜ ã¨fiH©Ü«∞"≥∞ÿ# ÉèÏ=#– x~åú~°} (Assum-

ing-Deciding) ÅHõO>Ë "Õ~°∞QÍ ÖË#Ñ¨ÙÊ_»∞ WHõ Z=ig∞ Œ̂ HÀÑ¨O? „HÀ è̂ŒO ZO Œ̂∞‰õΩ?
„HÀ è̂•xH˜ Uq∞ HÍ~°}=Ú#flk? «̀#‰õΩ `å<Õ Jxfl\˜H© HÍ~°}"≥∞ÿ LO_»QÍ, JO`å
UÔH·HÍ «̀‡ÜÕ∞ (JYO_® «̀‡ÜÕ∞) J~Ú L#flÑ¨ÙÊ_»∞ WHõ Z=ix U=∞x J<åe? ̂ Œ∞óY=Ú
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Jx Hõ̂ •, "Õ̂ Œ–"Õ̂ •O «̀ „Ñ¨=K«# x<å Œ̂=Ú!
– J#QÍ <Õ#∞– «̀k «̀~°∞Å∞....JO Œ̂~°=Ú‰õÄ_® UHõ=Ú – JHõ∆~°=Ú JQÆ∞

JYO_® «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖO! (FO W Õ̀ºHÍHõ∆~°O „|Ç¨Ï‡!)
WÑ¨ÙÊ_»∞... D "<å Õ̂Ç¨ÏO– «̀k «̀~° Õ̂Ç¨ïÅ∞"... J<Õ q+¨Ü«∂xfl QÆ=∞x¿ãÎ...,
â’¡II lÇ¨fiO Hõfiz ǜ ã¨O Œ̂â◊u ã¨fi Œ̂kƒùó

«̀̀ ü "Õ̂ Œ<åÜ«∂O Hõ̀ «=∂Ü«∞ ‰õΩ¿+º ǜ?  (J è̂•º 23, â’¡ 50)
<Õ#∞ Éè’[#O KÕã¨∂Î =Ù<åfl##∞HÀO_ç! JÖÏ H˘OK≥O Ñ¨~°̂ è•º#OÖ’ =ÙO_»QÍ,.... <å
Ñ¨à◊√§ <å ÃÑk=∞Å#∞ QÍÜ«∞Ñ¨~°Kå~Ú.
– JÑ¨ÙÊ_»∞ <å‰õΩ <å Ñ¨à◊§ÃÑ· HÀÑ¨O =ã¨∞ÎO^•?
– HÀÑ̈O=zÛ, „Ñ̈Hȭ <Õ =Ù#fl HõOK«∞ K≥O|∞x KÕ̀ ÀÎ fã̈∞H˘x, "F <å ̂ ŒO «̀=ÚÖÏ~å!

g∞ ã¨OQÆu K«∂™êÎ#∞!".... Jx ÉÏ Œ̂∞‰õΩO\Ï<å?
=∞i ã¨Ç¨Ï[#∞ÅO`å <å P «̀‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ῭ «ºHõ∆ ~°∂áêÖË Hõ̂ •! ÃÑk=∞Å#∞ QÍÜ«∞Ñ¨~°z#
<å Ñ¨à ◊§ÃÑ· (^ŒO`«=ÚÅÃÑ·) HÀÑ¨yOK«#>Ë¡,.... P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞ ã¨Ç¨Ïr=ÙÅÃÑ·
HÀÑ¨yOK«@O Z\Ï¡?
<å Œ̂∞óMÏÅ‰õΩ HÍ~°}O Õ̂= «̀ÖÏ?
"^Õ=`«Å∞" J#QÍ Z=fi~°∞? (^Œ – WK«∞Û"å~°∞). <å‰õΩ Ñ¨OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ#∞
(H˘O «̀HÍÅ=Ú =~°‰õΩ) „Ñ¨™êkOz, g\˜x Ñ¨iáÈ+≤ã¨∞Î#fl ã¨OHõÅÊâ◊HÎ̃ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞
Hõ̂ •! JO Õ̀QÍx, D Ñ¨OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ <Õ#∞ «̀Ü«∂~°∞KÕã¨∞HÀÖË̂ Õ! Wq Õ̂= «̀Å∞
„Ñ¨™êkOz#q HÍ|\ì̃ "åi ™⁄ «̀∞Î!
J#QÍ, D Ñ̈OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  Hõ~°Î $ «̀fi–Éè’HõÎ $ «̀fi=ÚÅ∞ WO„kÜ«∂aè=∂#∞ÅQÆ∞
Õ̂= «̀Å‰õΩ ã¨O|OkèOz#q =∂„ «̀"Õ∞! P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <å`À ̂ Õ= «̀Å ™⁄ «̀Î~Ú#\ì̃

WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ QÆÅ ã¨O|O è̂ŒO U=Ú#flk? Jq <å‰õΩ ã¨∞Y– Œ̂∞óMÏÅ∞ HõeyOK«
=Åã≤# JQÆ̀ «º"Õ∞=Ú#flk?
WO„kÜ«∂kèëêª# Õ̂= «̀Å∞ = The creaters, contributers, owners,

Possessors and also Enjoyers of :
Eyes _ Eye-functions,
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Hõ~°‡Å∞ ã¨∞Y Œ̂∞óY ¿ÇÏ «̀∞=O Œ̂=∂?
– [_»"≥∞ÿ# Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ ã¨fiH©Ü«∞Hõ~°‡Å∞ ÖË=Ù.
– J[_»"≥∞ÿ# P «̀‡Ü≥∂ – ã¨~°fi=Ú#‰õΩ J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú, Hõ~°‡ =º=Ç¨~°=ÚÅ‰õΩ

Jf`«=Ú.
[_»=Ú–J[_»=Ú HÍx ^•xH˜ =∂„ «̀"Õ∞ Hõ~°‡Å∞ – Hõ~°‡„Ñ¨ÉèÏ==ÚÅ∞
ã¨OÉèí==∞ø`å~Ú.

– D r=Ù_»∞ ã¨fi «̀óQÍ<Õ ã¨~°fi^• ã¨∞Ñ¨~°∞‚_»∞. J#QÍ â◊√ Œ̂ú*Ï˝#–â◊√ Œ̂úK≥·̀ «#º
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞. Hõ~°‡H˜O Ñ¶̈ÅO? JxHõ̂ • ÃÑ Œ̂ÌÅ Jaè„áêÜ«∞O!

– Hõ~°‡ «̀̀ ü [_»"Õ∞! Hõ~°‡=ÚÅ∞‰õÄ_® Õ̂Ç¨Ï=Ú=Öˇ<Õ – [_»~°∂Ñ¨=ÚÖË!
D r=ÙxH˜ ã¨O|OkèOz [_»=Ú–J[_»=Ú HÍx Œ̂O@∂ WOHõ Un ÖË̂ Œ∞.
J#QÍ, Hõ~°‡ÖË ÖË=Ù! Hõ~°‡ÖË ÖË#Ñ¨ÙÊ_»∞ "Jq ã¨∞Y– Œ̂∞óMÏÅ∞ HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞Î<åfl~Ú" Jx
Z\Ï¡ J#QÆÅ~°∞? D r=Ù_»∞ P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ Hõ^•! [_»=∞QÆ∞ Hõ~°‡Å‰õΩ K ≥ ·`«#º
ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡Ñ¨@¡ ã¨∞Y Œ̂∞óMÏÅ∞ HõeyOK«QÆÅ ™ê=∞~°úº=Ú ZHȭ _»∞#flk?
ã¨∞Y Œ̂∞óMÏÅ∞ HÍÅ „Ñ¨ÉèÏ==∂? JO`å HÍÅ=∞Ç≤Ï=∞ JO\Ï~°∞ H˘O Œ̂~°∞!
P «̀‡ HÍÅó HÍÅ=Ú. HÍÅ=Ú#∞ xÜ«∞q∞OK«∞#k. HÍÅ=ÚKÕ =∂~°∞ÊKÕ~°∞ÊÅ∞ ÖËxk.
JO Õ̀HÍ Œ̂∞! P «̀‡ ã̈~°fi=Ú#‰õΩ P «̀‡ÜÕ∞! HÍÅ=Ú#‰õΩ ‰õÄ_® P «̀‡ÜÕ∞! HÍÖÏ «̀‡Hõ"≥∞ÿ#k
‰õÄ_®! *ÏQÆ$ ǜÖ’x HÍÅ=Ú *ÏQÆ$ ǜĤ Ñ̈iq∞ «̀O. P «̀‡Ü≥∂, *ÏQÆ$ ǜ–ã̈fiÑ̈fl–ã̈∞+̈µÑ̈ÙÎÅ‰õΩ
™êH˜ ∆Ü«∞QÆ∞ `«∞sÜ«∞ ã¨fi~°∂Ñ¨O Hõ^•! J@∞=O@Ñ¨ÙÊ_»∞, HÍÅ=Ú P`«‡#∞ Z\Ï¡
H∆ÀaèOÑ¨*ËÜ«∞ QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok?
ZHõ¯_»<åfl...,
JyflÜ≥ÚHȭ  "Õ_ç Jyflx ÉÏkè™ÈÎOk – J#QÆÅ=∂? =∞OK«∞Ü≥ÚHȭ  K«Å¡̂ Œ#=Ú =∞OK«∞‰õΩ
K«e Hõey™ÈÎOk – Jx J#gÅ∞#fl^•? U P «̀‡‰õΩ "ÕÔ~·# Œ̂O@∂ ÖË̂ À, ã̈~°fir=ÙÅ‰õΩ–
HÍÅ=Ú#‰õΩ ‰õÄ_® Jk P «̀‡ÜÕ∞ J~Ú L#fl^À... J\ì̃ <å ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡#∞ HÍÅ=Ú
ÉÏkèOK«@"Õ∞q∞\?̃ ã̈∞Y ̂ Œ∞óMÏÅ∞ HÍÅ=∞Ç≤Ï=∞KÕ̀ «, HÍÅK«=∞`å¯~°OKÕ̀ « =ã̈∞Î<åfl~Ú...
J#∞#k ‰õΩkˆ~ "åHõº=Ú HÍ Œ̂∞. Ü«ÚHÎ̃H˜ ã¨iáÈ Œ̂∞. (It is not logically acceptable)

Hõ#∞Hõ, P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ <å‰õΩ HÍÅ„Ñ¨ÉèÏ=OQÍ ã¨∞MÏÅ∞ ÖË=Ù. ̂ Œ∞óMÏÅ∞ ÖË=Ù. h=Ù–
<Õ#∞ J#∞#=hfl J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞=∞QÆ∞ P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÖ=Ú HÍx ≥̂#fl_»∞? ZÑ̈ÙÊ_»∞? ZÑ̈ÙÊ_»∂
ÖË̂ Œ∞.
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JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞`ÀO^•?
XHõ ~°K«~Ú «̀ XHõ #=Å „"åâß_»∞. P #=ÅÖ’ XHõ áê„ «̀ L#flk. P áê„ «̀ Z@∞=O\˜̂ À
ã¨O™ê~°=Ú J<Õ <å@Hõ=ÚÖ’ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú J#∞#k J@∞=O\˜k.
#=ÅÖ’x áê„ «̀‰õΩ =KÕÛ Hõ+ì̈–ã¨∞MÏÅ‰õΩ P #=ÖÏ ~°K«~Ú «̀‰õΩ ã¨O|O è̂Œ"Õ∞=Ú#flk?
"P Hõ+̈ì ã̈∞MÏÅ∞ #=ÖÏ ~°K«~Ú «̀"Õ!" Jx Z=fiÔ~·<å JO\Ï~å? "HÍ Œ̂O_ô! HõÅÊ<å=∞Ü«∞
=∞QÆ∞ #=ÅÖ’x P áê„ «̀=O_ô! Jx =∂„ «̀O J#QÆÅ~å? Jn ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞ Hõ̂ •!
JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú „Ñ¨Hõ$uÖ’xk. P «̀‡ „Ñ¨Hõ$uH˜ Jf «̀"≥∞ÿ#k. P «̀‡‰õΩ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú`À
UHõ∆}OÖ’#∂ ã̈O|O è̂Œ"Õ∞ ÖË̂ Œ∞–<å@Hõ ~°K«~Ú «̀‰õΩ, <å@HõOÖ’x áê„ «̀Ü≥ÚHȭ  QÆ∞}–
QÆ}=ÚÅ‰õΩ ã¨O|O è̂Œ"Õ∞ ÖËxf~°∞QÍ!
D q+¨Ü«∞O QÆ=∞xOz „QÆÇ≤ÏOz# =∂#=Ù_çH˜ Éèí∂ «̀ „Ñ¨Hõ$uH˜ WHõ ÉèíÜ«∞"≥ÚO Œ̂_»∞.
Éèí∂ «̀ „Ñ¨Hõ$u #∞O_ç "≥∂Hõ∆=Ú á⁄Ok#"å_Õ J=Ù`å_»∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ « „áêp#∞ÅQÆ∞ =∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞ U P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ ¿ãqOKå~À... J@∞=O\˜
P`«‡*Ï˝#=Ú#∞ P„â ◊~Ú™êÎ#∞. (â ◊$}fiOu qâıfi J=∞$`«ã¨º Ñ¨Ù„`«ó – Jx) Uq∞
K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO@∂ =KåÛ~À J\ì̃ Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞–Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi"Õ∞ <å è̂ÕºÜ«∞O.
ZO Œ̂∞HõO>Ë JkÜÕ∞ <å ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨O! J\ì̃ ã¨fiã¨fi~°∂áê™êfi Œ̂#‰õΩ ã¨~åfiO «̀~åºq∞ –
=∂Ü«∂f «̀∞_»∞ – ̂H=Å™êH ∆̃ – ã¨~°fi «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ JQÆ∞ NHõ$+‚̈ Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ
áê Œ̂Ñ̈^•‡Å#∞ (J |∞∞+̈µÅ=Ö̌<Õ) P„â◊~Ú™êÎ#∞. WHõ Hõ+̈ì–ã∞̈Y=ÚÅ QÆ∞iOz, ã̈∞Y–
Œ̂∞óY=ÚÅ QÆ∞iOz,  Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ#∞. =∂\Ï¡_»#∞. TÃã·<å Z «̀Î#∞. Jã¨ûÅ∞ "å\˜x

QÆ∞iÎOK«#∞. QÆ=∞xOK«#∞. ÖˇYKÕÜ«∞#∞. Z=fiiH© PáêkOK«#∞. Ñ¨~°∞ÔQ Õ̀Î ‰õΩO Õ̂\˜
Ô~O_»∞ H˘=Ú‡Å∞ÖÏQÍ Hõ+ì̈–ã¨∞Y=ÚÅ∞ "åãÎ̈"åxH˜ "≥Ú Œ̂ÖË ÖË=Ù!
XHõ"Õà◊ =ÙO>Ë, Jq =∞<À HõeÊ`åÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞!
"≥Ú Œ̂ÖË ÖË=Ù Jx QÆ=∞xOK«=Åã≤# Hõ+ì̈ã¨∞MÏÅ#∞ "<å‰õΩ<åflÜ≥∂"? Jx ̀ «Åz– ≥̀zÛ
ÃÑ@∞ìH˘#∞ Œ̂∞ãÎ̈~°=∞QÆ∞ ã¨O™ê~°QÆu #∞O_ç ##∞fl <Õ#∞ «̀iOÑ¨*Ëã¨∞‰õΩO\Ï#∞ QÍHõ!

–––
NHõ$+¨‚ÉèíQÆ"å#∞_»∞ :  qO@∞<åfl"å q∞„`«=∂! L^Œú"å! ã¨~°fi Éè∫uHõã¨OÑ¨^ŒÅ#∞
áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl"å_»QÆ∞ P aè‰õ∆Ω=Ù ã̈~°fiÉèË̂ ŒÉèÏ"åÅ#∞ „Hõ=∞OQÍ ̀ «ºlOK«™êQÍ_»∞. ã̈<åºã≤
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J\ì̃ „Ñ¨Hõ$uÜ≥ÚHȭ  *Ï˝<åOâ◊ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ D r=Ù_»∞ ÖËHõ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ Jx ‰õÄ_®
QÆ=∞xOK«∞! <å JOâ◊ÜÕ∞ D r=Ù_»∞!
Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=Ú_»#∞ – Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞_»#∞ JQÆ∞ <Õ#∞ <å ÉèÏ=<åã¨̂ Œ$â◊=∞QÆ∞ „Ñ¨Hõ$ux
H˜Oz`ü H ∆ÀaèOÑ¨*ËÜ«∞@O KÕ`« „uQÆ∞}=ÚÅ Jaè=ºHõÎ=Ú#‰õΩ HÍ~°}HÍ~°}∞
_»#QÆ∞K«∞<åfl#∞.
1. ã῭ «Î fiQÆ∞}=Ú   2. ~°*’ QÆ∞}=Ú   3. «̀"≥∂ QÆ∞}=Ú.
ÃÑ· QÆ∞}„`«Ü«∞=Ú #∞O_ç – „H˜Ü«∂ â ◊H˜Î ã¨OÑ¨#fl=∞QÆ∞ ã¨∂„`«=Ú  (Activity)

„Ñ¨^Œ~°≈#=∞ø`ÀOk.
„H˜Ü«∂ =º=Ç¨~°"≥∞#\ì̃ÿ ã¨∂„ «̀=Ú #∞O_ç – *Ï˝#â◊HÎ̃ „Ñ¨̂ è•#=∞QÆ∞ =∞Ç¨Ï Î̀«̀ «fi=Ú
(The feature of ability) „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞ø`ÀOk.
J#O`«=∞QÆ∞ =∞Ç¨Ï`Î«`«Î fi=Ú (Agility and ability) #∞O_ç – ã¨~°fir=ÙÅ#∞ –
"≥∂Ç≤ÏOÑ¨*Ë¿ã JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú (<Õ#∞–<Õ#∞–<åk–<åk) |Ü«∞Öˇfi_»Å∞`ÀOk.

JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú

"≥·HÍiHõ=Ú `≥·[ã¨=Ú `å=∞ã¨=Ú

(*ÏQÆ$`ü) (ã¨fiÑ¨fl=Ú) (QÍ_è»x„^Œ)

JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú

z#‡Ü«∞=Ú (K≥·̀ «#º=Ú)    Jz#‡Ü«∞=Ú ([_»=Ú)

 Active Passive

JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú

â◊|Ì–ã¨Ê~°≈–~°∂Ñ¨–   K≥=ÙÅ∞–K«~°‡=Ú       =∞#ã¨∞û‰õΩ
~°ã¨–QÆO è̂Œ=ÚÅ#|_Õ   Hõ#∞Å∞–<À~°∞–=Ú‰õΩ¯
`«<å‡„`«Å‰õΩ!   J<Õ Ñ̈OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ

g@xfl\˜H©̃  JÇ¨ÏOHÍ~°"Õ∞  HÍ~°}=ÚQÍ JQÆ∞K«∞#flk!
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 38. ™êOMº «̀̀ ÀÎ fiÑ¨̂ Õâ◊=Ú
NHõ$+‚̈ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : F L Œ̂ú"å! „áêp#∞ÅQÆ∞ =∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞ P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ J<Õfi+≤Oz,
Hõ$ «̀xâ◊Û~ÚOz ™êOYºÜ≥∂QÆ=Ú#∞ q"ÕK«#KÕÜ«Ú "åiH˘~°ÔH· „Ñ̈™êkOK«@O [iyOk.
J\ì̃ ™êOYºÜ≥∂QÆ=Ú „â◊̂ ŒúQÍqO>Ë  J\ì̃ „â’ «̀ ÉèË̂ Œ=¸ÅHõ=ÚÅQÆ∞ ã̈∞Y ̂ Œ∞óY=ÚÅ∞
"≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜x ̀ «ºlOz"Õ™êÎ_»∞. D ̂ Œ$â◊º[QÆ̀ «∞Î#∞ Ñ‘_»QÍ HÍ‰õΩO_® „H©_»QÍ, ÉÏÖÏ
bÖÏ q<À Œ̂OQÍ K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞.
XHȭ  q+¨Ü«∞=Ú. Hõ$ «̀Ü«ÚQÆ=ÚÖ’QÍx, =∞~˘Hõ Ü«ÚQÆOÖ’QÍx, „Ñ¨à◊◊Ü«∞OÖ’QÍx...
U HÍÅ=∞O ≥̂·<åã¨̂~... q"Õ‰õΩÖ·̌#\ì̃ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ LO\Ï~°∞.
J\ì̃ q"ÕHõ=O «̀∞Å‰õΩ ã¨~°fiHÍÅ–ã¨~åfi=ã÷̈ÅÜ«∞O Œ̂∞#∞ ã¨~°fi„`å JYO_»=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞
^Àº «̀Hõ"≥∞ÿ J#∞Éèí"≥·Hõ"Õ̂ Œº"≥∞ÿ LO\’Ok.

–––
ã¨fi`«óã ≤^Œú" ≥∞ ÿ#\ ˜ì JYO_» Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=∞QÆ∞ <Õ#∞ =∂„`«"Õ∞ L<åfl#∞. (J#QÍ)
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ UHõ=Ú–J#∞x`åº#∞Éèí=ã≤̂ Œú=Ú JQÆ∞ „|Ç¨Ï‡"≥ÚHȭ >Ë L#flk. J\ì̃
=∞<À "åHÍ¯Ü«∞=ÚÅ‰õΩ JQÀK«~°=Ú, qHõÅÊ~°Ç≤Ï «̀=Ú (xifiHõÅÊ=Ú), ÉèË̂ Œ~°Ç≤Ï «̀=Ú,
UHõ=Ú, ã῭ «º=Ú (Beyond  thought and not expressible by throught . The

Thinker  prior to thought. The Talker before  talking, The one before  and

beyond visualazation, before and beyond the perspective of differences.

The  Unity prior to  and during Diversity. Ever as it is existant) JQÆ∞ Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡"Õ∞
<Õ#∞! <åÜ≥ÚHȭ  =∂Ü«∂ qÖÏã¨OKÕ  (through my own playful sense of illusion)

<å‰õΩ <Õ<Õ Ô~O_»∞ – (2) QÍ JQÆ∞K«∞<åfl#∞.
J#QÍ... P «̀‡ 1. Ñ¨~°=∂ «̀‡  2. r"å «̀‡   Self and self related QÍ! (ÖËHõ)

1. P`«‡   2. „Ñ¨Hõ$uQÍ!
„Ñ¨Hõ$u <åÜ ≥ÚHõ¯ JOâ ◊ÜÕ∞! P`å‡Oâ ◊ÜÕ∞! J\˜ì <å „Ñ¨Hõ$u Ô~O_»∞ q^èŒ=ÚÅ∞QÍ
LO\’Ok.
1. HÍ~°}=Ú  (Cause) 2. HÍ~°º=Ú  (Effect).

„Ñ¨Hõ$u Ü≥ÚHȭ  XHÍ<˘Hõ JO «̀s¡#"≥∞ÿ# JOâ◊ Z~°∞QÆ∞@ – *Ï˝#=Ú  (Knowledge).
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J~Ú D Éèí∂q∞ÃÑ· K«iOKå_»∞. H˘O Œ̂~°∞ ̂ Œ∞~°̊#∞Å∞ ÉÏ è̂ŒÅ∞ HõÅ∞QÆ*Ëã≤#Ñ̈Ê\H̃© P «̀_»∞
ã¨fi è̂Œ~°‡=Ú – ã¨<åºã≤ è̂Œ~°‡=Ú #∞O_ç U=∂„ «̀O K«∞ºu á⁄O Œ̂∞@ÜÕ∞ ÖË̂ Œ∞!
W`«óÑ¨Ó~°fi"Õ∞ =∞Ç¨Ï~°∞¬ÅKÕ „Ñ¨uáêkOK«|_ç# P`«‡ `«`«Î fi=Ú#∞ H©iÎã¨∞ Î<åfl_»∞.
P„â◊~Úã¨∞Î<åfl_»∞.
Hõ#∞Hõ..., ã¨Y∞_®!
â’¡II ã¨∞Y ^Œ∞óY„Ñ¨^À <å-#ºó Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨º P «̀‡ q„Éèí=∞ó

q∞„`À– L^•j# iÑ¨=ó ã¨O™ê~°ãÎ̈=∞ã¨ó Hõ$ «̀ó II    (J è̂•º 23, â’¡ 59)

Œ̂∞óY^•`å # HÀ-Ñ¨ºã≤Î! ã¨∞Y^•`å #Hõâ◊Û#! D r=ÙxH˜ ã¨∞Y=Ú WKÕÛ"åÔ~=fi~°∞
ÖË~°∞? Œ̂∞óY „Ñ¨̂ • «̀Å∞ ÖË~°∞.
P «̀‡ ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ U=∞~°K«@OKÕ̀ « ã̈∞Y Œ̂∞óMÏÅ∞ HõeÊ «̀OQÍ (As an illusion) =∞#ã̈∞û‰õΩ
J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. " Wk Hõ+̈ì=Ú–Wk ã̈∞Y=Ú, W «̀_»∞ q∞„ «̀∞_»∞. P «̀_»∞ ¿ã=‰õΩ_»∞
– D «̀_»∞ â◊„ «̀∞=Ù" "≥Ú Œ̂Å∞QÍQÆÅ ã̈O™ê~°=∞O`å ̂H=Å=Ú J*Ï̋# HõeÊ «̀=Ú =∂„ «̀"Õ∞!
J\ì̃ ã¨O™ê~°~ÀQÆ=Ú#‰õΩ LÑ¨â◊=∞<ÀáêÜ«∞=Ú Uq∞\’ K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞ q#∞.
– <åÜ«∞O Œ̂∞ h |∞kúx Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ xÜ«∞q∞OK«∞! "<å@HõOÖ’ áê„ «̀QÍ

#\˜ã¨∞Î#flÑ¨ÙÊ_»∞, P áê„ «̀Ü≥ÚHȭ  Hõ+ì̈–ã¨∞MÏÅ∞ P #@∞_çq J=Ù`åÜ«∂?"

J#∞suQÍ QÆ=∞xOK«∞!
– Ñ¨iÑ¨iq è̂Œ=ÚÖ·̌# ÉèÏ"å"Õâ◊=ÚÅ#∞ P„â◊~Úã¨∞Î#fl h =∞#ã¨∞û#∞ x„QÆÇ≤ÏOK«∞.
WkÜÕ∞ aè‰õ∆Ω w`å™ê~°=Ú!

–––
â’¡II wÜ«∞ U`åO aè‰õ∆Ω}Ï `åO, „|Ç¨Ï‡xëêªO ã¨=∂Ç≤Ï`«ó I

^è•~°Ü«∞<£ „âß=Ü«∞<£ â◊$}fi<£ ^ŒfiO^≥· fiÔ~·fl"åaèÉèí∂Ü«∞`Õ II (J è̂•º 23, â’¡ 61)
P aè‰õ∆ΩxKÕ QÍ#=Ú KÕÜ«∞|_ç# „|Ç̈Ï‡*Ï̋# ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ „Ñ̈âßO «̀–ã̈=∂Ç≤Ï «̀ z «̀Î=Ú`À
Z=fiÔ~·̀ Õ Ñ¨̈iî™êÎ~À, è̂•~°} KÕ™êÎ~À, qxÑ≤™êÎ~À, qO\Ï~À.., "åºMÏºx™êÎ~À...
"å~°∞ ã¨∞Y Œ̂∞óMÏÅ‰õΩ =â◊√Å∞ HÍ~°∞! Œ̂fiO^•fif «̀∞Ö·̌ UHõã÷̈=∞QÆ∞ P «̀=∞ «̀̀ «Î fi=Ú#∞
ã¨OáêkOK«∞‰õΩ<Õ |∞kúx „Ñ¨=$ Œ̂úÑ¨~°K«∞HÀQÆÅ~°∞.
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 38. ™êOMº «̀̀ ÀÎ fiÑ¨̂ Õâ◊=Ú
NHõ$+‚̈ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : F L Œ̂ú"å! „áêp#∞ÅQÆ∞ =∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞ P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ J<Õfi+≤Oz,
Hõ$ «̀xâ◊Û~ÚOz ™êOYºÜ≥∂QÆ=Ú#∞ q"ÕK«#KÕÜ«Ú "åiH˘~°ÔH· „Ñ̈™êkOK«@O [iyOk.
J\ì̃ ™êOYºÜ≥∂QÆ=Ú „â◊̂ ŒúQÍqO>Ë  J\ì̃ „â’ «̀ ÉèË̂ Œ=¸ÅHõ=ÚÅQÆ∞ ã̈∞Y ̂ Œ∞óY=ÚÅ∞
"≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜x ̀ «ºlOz"Õ™êÎ_»∞. D ̂ Œ$â◊º[QÆ̀ «∞Î#∞ Ñ‘_»QÍ HÍ‰õΩO_® „H©_»QÍ, ÉÏÖÏ
bÖÏ q<À Œ̂OQÍ K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞.
XHȭ  q+¨Ü«∞=Ú. Hõ$ «̀Ü«ÚQÆ=ÚÖ’QÍx, =∞~˘Hõ Ü«ÚQÆOÖ’QÍx, „Ñ¨à◊◊Ü«∞OÖ’QÍx...
U HÍÅ=∞O ≥̂·<åã¨̂~... q"Õ‰õΩÖ·̌#\ì̃ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ LO\Ï~°∞.
J\ì̃ q"ÕHõ=O «̀∞Å‰õΩ ã¨~°fiHÍÅ–ã¨~åfi=ã÷̈ÅÜ«∞O Œ̂∞#∞ ã¨~°fi„`å JYO_»=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞
^Àº «̀Hõ"≥∞ÿ J#∞Éèí"≥·Hõ"Õ̂ Œº"≥∞ÿ LO\’Ok.

–––
ã¨fi`«óã ≤^Œú" ≥∞ ÿ#\ ˜ì JYO_» Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=∞QÆ∞ <Õ#∞ =∂„`«"Õ∞ L<åfl#∞. (J#QÍ)
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ UHõ=Ú–J#∞x`åº#∞Éèí=ã≤̂ Œú=Ú JQÆ∞ „|Ç¨Ï‡"≥ÚHȭ >Ë L#flk. J\ì̃
=∞<À "åHÍ¯Ü«∞=ÚÅ‰õΩ JQÀK«~°=Ú, qHõÅÊ~°Ç≤Ï «̀=Ú (xifiHõÅÊ=Ú), ÉèË̂ Œ~°Ç≤Ï «̀=Ú,
UHõ=Ú, ã῭ «º=Ú (Beyond  thought and not expressible by throught . The

Thinker  prior to thought. The Talker before  talking, The one before  and

beyond visualazation, before and beyond the perspective of differences.

The  Unity prior to  and during Diversity. Ever as it is existant) JQÆ∞ Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡"Õ∞
<Õ#∞! <åÜ≥ÚHȭ  =∂Ü«∂ qÖÏã¨OKÕ  (through my own playful sense of illusion)

<å‰õΩ <Õ<Õ Ô~O_»∞ – (2) QÍ JQÆ∞K«∞<åfl#∞.
J#QÍ... P «̀‡ 1. Ñ¨~°=∂ «̀‡  2. r"å «̀‡   Self and self related QÍ! (ÖËHõ)

1. P`«‡   2. „Ñ¨Hõ$uQÍ!
„Ñ¨Hõ$u <åÜ ≥ÚHõ¯ JOâ ◊ÜÕ∞! P`å‡Oâ ◊ÜÕ∞! J\˜ì <å „Ñ¨Hõ$u Ô~O_»∞ q^èŒ=ÚÅ∞QÍ
LO\’Ok.
1. HÍ~°}=Ú  (Cause) 2. HÍ~°º=Ú  (Effect).

„Ñ¨Hõ$u Ü≥ÚHȭ  XHÍ<˘Hõ JO «̀s¡#"≥∞ÿ# JOâ◊ Z~°∞QÆ∞@ – *Ï˝#=Ú  (Knowledge).
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J~Ú D Éèí∂q∞ÃÑ· K«iOKå_»∞. H˘O Œ̂~°∞ ̂ Œ∞~°̊#∞Å∞ ÉÏ è̂ŒÅ∞ HõÅ∞QÆ*Ëã≤#Ñ̈Ê\H̃© P «̀_»∞
ã¨fi è̂Œ~°‡=Ú – ã¨<åºã≤ è̂Œ~°‡=Ú #∞O_ç U=∂„ «̀O K«∞ºu á⁄O Œ̂∞@ÜÕ∞ ÖË̂ Œ∞!
W`«óÑ¨Ó~°fi"Õ∞ =∞Ç¨Ï~°∞¬ÅKÕ „Ñ¨uáêkOK«|_ç# P`«‡ `«`«Î fi=Ú#∞ H©iÎã¨∞ Î<åfl_»∞.
P„â◊~Úã¨∞Î<åfl_»∞.
Hõ#∞Hõ..., ã¨Y∞_®!
â’¡II ã¨∞Y ^Œ∞óY„Ñ¨^À <å-#ºó Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨º P «̀‡ q„Éèí=∞ó

q∞„`À– L^•j# iÑ¨=ó ã¨O™ê~°ãÎ̈=∞ã¨ó Hõ$ «̀ó II    (J è̂•º 23, â’¡ 59)

Œ̂∞óY^•`å # HÀ-Ñ¨ºã≤Î! ã¨∞Y^•`å #Hõâ◊Û#! D r=ÙxH˜ ã¨∞Y=Ú WKÕÛ"åÔ~=fi~°∞
ÖË~°∞? Œ̂∞óY „Ñ¨̂ • «̀Å∞ ÖË~°∞.
P «̀‡ ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ U=∞~°K«@OKÕ̀ « ã̈∞Y Œ̂∞óMÏÅ∞ HõeÊ «̀OQÍ (As an illusion) =∞#ã̈∞û‰õΩ
J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. " Wk Hõ+̈ì=Ú–Wk ã̈∞Y=Ú, W «̀_»∞ q∞„ «̀∞_»∞. P «̀_»∞ ¿ã=‰õΩ_»∞
– D «̀_»∞ â◊„ «̀∞=Ù" "≥Ú Œ̂Å∞QÍQÆÅ ã̈O™ê~°=∞O`å ̂H=Å=Ú J*Ï̋# HõeÊ «̀=Ú =∂„ «̀"Õ∞!
J\ì̃ ã¨O™ê~°~ÀQÆ=Ú#‰õΩ LÑ¨â◊=∞<ÀáêÜ«∞=Ú Uq∞\’ K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞ q#∞.
– <åÜ«∞O Œ̂∞ h |∞kúx Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ xÜ«∞q∞OK«∞! "<å@HõOÖ’ áê„ «̀QÍ

#\˜ã¨∞Î#flÑ¨ÙÊ_»∞, P áê„ «̀Ü≥ÚHȭ  Hõ+ì̈–ã¨∞MÏÅ∞ P #@∞_çq J=Ù`åÜ«∂?"

J#∞suQÍ QÆ=∞xOK«∞!
– Ñ¨iÑ¨iq è̂Œ=ÚÖ·̌# ÉèÏ"å"Õâ◊=ÚÅ#∞ P„â◊~Úã¨∞Î#fl h =∞#ã¨∞û#∞ x„QÆÇ≤ÏOK«∞.
WkÜÕ∞ aè‰õ∆Ω w`å™ê~°=Ú!

–––
â’¡II wÜ«∞ U`åO aè‰õ∆Ω}Ï `åO, „|Ç¨Ï‡xëêªO ã¨=∂Ç≤Ï`«ó I

^è•~°Ü«∞<£ „âß=Ü«∞<£ â◊$}fi<£ ^ŒfiO^≥· fiÔ~·fl"åaèÉèí∂Ü«∞`Õ II (J è̂•º 23, â’¡ 61)
P aè‰õ∆ΩxKÕ QÍ#=Ú KÕÜ«∞|_ç# „|Ç̈Ï‡*Ï̋# ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ „Ñ̈âßO «̀–ã̈=∂Ç≤Ï «̀ z «̀Î=Ú`À
Z=fiÔ~·̀ Õ Ñ¨̈iî™êÎ~À, è̂•~°} KÕ™êÎ~À, qxÑ≤™êÎ~À, qO\Ï~À.., "åºMÏºx™êÎ~À...
"å~°∞ ã¨∞Y Œ̂∞óMÏÅ‰õΩ =â◊√Å∞ HÍ~°∞! Œ̂fiO^•fif «̀∞Ö·̌ UHõã÷̈=∞QÆ∞ P «̀=∞ «̀̀ «Î fi=Ú#∞
ã¨OáêkOK«∞‰õΩ<Õ |∞kúx „Ñ¨=$ Œ̂úÑ¨~°K«∞HÀQÆÅ~°∞.
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JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞`ÀO^•?
XHõ ~°K«~Ú «̀ XHõ #=Å „"åâß_»∞. P #=ÅÖ’ XHõ áê„ «̀ L#flk. P áê„ «̀ Z@∞=O\˜̂ À
ã¨O™ê~°=Ú J<Õ <å@Hõ=ÚÖ’ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú J#∞#k J@∞=O\˜k.
#=ÅÖ’x áê„ «̀‰õΩ =KÕÛ Hõ+ì̈–ã¨∞MÏÅ‰õΩ P #=ÖÏ ~°K«~Ú «̀‰õΩ ã¨O|O è̂Œ"Õ∞=Ú#flk?
"P Hõ+̈ì ã̈∞MÏÅ∞ #=ÖÏ ~°K«~Ú «̀"Õ!" Jx Z=fiÔ~·<å JO\Ï~å? "HÍ Œ̂O_ô! HõÅÊ<å=∞Ü«∞
=∞QÆ∞ #=ÅÖ’x P áê„ «̀=O_ô! Jx =∂„ «̀O J#QÆÅ~å? Jn ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞ Hõ̂ •!
JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú „Ñ¨Hõ$uÖ’xk. P «̀‡ „Ñ¨Hõ$uH˜ Jf «̀"≥∞ÿ#k. P «̀‡‰õΩ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú`À
UHõ∆}OÖ’#∂ ã̈O|O è̂Œ"Õ∞ ÖË̂ Œ∞–<å@Hõ ~°K«~Ú «̀‰õΩ, <å@HõOÖ’x áê„ «̀Ü≥ÚHȭ  QÆ∞}–
QÆ}=ÚÅ‰õΩ ã¨O|O è̂Œ"Õ∞ ÖËxf~°∞QÍ!
D q+¨Ü«∞O QÆ=∞xOz „QÆÇ≤ÏOz# =∂#=Ù_çH˜ Éèí∂ «̀ „Ñ¨Hõ$uH˜ WHõ ÉèíÜ«∞"≥ÚO Œ̂_»∞.
Éèí∂ «̀ „Ñ¨Hõ$u #∞O_ç "≥∂Hõ∆=Ú á⁄Ok#"å_Õ J=Ù`å_»∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ « „áêp#∞ÅQÆ∞ =∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞ U P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ ¿ãqOKå~À... J@∞=O\˜
P`«‡*Ï˝#=Ú#∞ P„â ◊~Ú™êÎ#∞. (â ◊$}fiOu qâıfi J=∞$`«ã¨º Ñ¨Ù„`«ó – Jx) Uq∞
K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO@∂ =KåÛ~À J\ì̃ Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞–Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi"Õ∞ <å è̂ÕºÜ«∞O.
ZO Œ̂∞HõO>Ë JkÜÕ∞ <å ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨O! J\ì̃ ã¨fiã¨fi~°∂áê™êfi Œ̂#‰õΩ ã¨~åfiO «̀~åºq∞ –
=∂Ü«∂f «̀∞_»∞ – ̂H=Å™êH ∆̃ – ã¨~°fi «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ JQÆ∞ NHõ$+‚̈ Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ
áê Œ̂Ñ̈^•‡Å#∞ (J |∞∞+̈µÅ=Ö̌<Õ) P„â◊~Ú™êÎ#∞. WHõ Hõ+̈ì–ã̈∞Y=ÚÅ QÆ∞iOz, ã̈∞Y–
Œ̂∞óY=ÚÅ QÆ∞iOz,  Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ#∞. =∂\Ï¡_»#∞. TÃã·<å Z «̀Î#∞. Jã¨ûÅ∞ "å\˜x

QÆ∞iÎOK«#∞. QÆ=∞xOK«#∞. ÖˇYKÕÜ«∞#∞. Z=fiiH© PáêkOK«#∞. Ñ¨~°∞ÔQ Õ̀Î ‰õΩO Õ̂\˜
Ô~O_»∞ H˘=Ú‡Å∞ÖÏQÍ Hõ+ì̈–ã¨∞Y=ÚÅ∞ "åãÎ̈"åxH˜ "≥Ú Œ̂ÖË ÖË=Ù!
XHõ"Õà◊ =ÙO>Ë, Jq =∞<À HõeÊ`åÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞!
"≥Ú Œ̂ÖË ÖË=Ù Jx QÆ=∞xOK«=Åã≤# Hõ+ì̈ã¨∞MÏÅ#∞ "<å‰õΩ<åflÜ≥∂"? Jx ̀ «Åz– ≥̀zÛ
ÃÑ@∞ìH˘#∞ Œ̂∞ãÎ̈~°=∞QÆ∞ ã¨O™ê~°QÆu #∞O_ç ##∞fl <Õ#∞ «̀iOÑ¨*Ëã¨∞‰õΩO\Ï#∞ QÍHõ!

–––
NHõ$+¨‚ÉèíQÆ"å#∞_»∞ :  qO@∞<åfl"å q∞„`«=∂! L^Œú"å! ã¨~°fi Éè∫uHõã¨OÑ¨^ŒÅ#∞
áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl"å_»QÆ∞ P aè‰õ∆Ω=Ù ã̈~°fiÉèË̂ ŒÉèÏ"åÅ#∞ „Hõ=∞OQÍ ̀ «ºlOK«™êQÍ_»∞. ã̈<åºã≤
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J\ì̃ „Ñ¨Hõ$uÜ≥ÚHȭ  *Ï˝<åOâ◊ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ D r=Ù_»∞ ÖËHõ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ Jx ‰õÄ_®
QÆ=∞xOK«∞! <å JOâ◊ÜÕ∞ D r=Ù_»∞!
Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=Ú_»#∞ – Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞_»#∞ JQÆ∞ <Õ#∞ <å ÉèÏ=<åã¨̂ Œ$â◊=∞QÆ∞ „Ñ¨Hõ$ux
H˜Oz`ü H ∆ÀaèOÑ¨*ËÜ«∞@O KÕ`« „uQÆ∞}=ÚÅ Jaè=ºHõÎ=Ú#‰õΩ HÍ~°}HÍ~°}∞
_»#QÆ∞K«∞<åfl#∞.
1. ã῭ «Î fiQÆ∞}=Ú   2. ~°*’ QÆ∞}=Ú   3. «̀"≥∂ QÆ∞}=Ú.
ÃÑ· QÆ∞}„`«Ü«∞=Ú #∞O_ç – „H˜Ü«∂ â ◊H˜Î ã¨OÑ¨#fl=∞QÆ∞ ã¨∂„`«=Ú  (Activity)

„Ñ¨^Œ~°≈#=∞ø`ÀOk.
„H˜Ü«∂ =º=Ç¨~°"≥∞#\ì̃ÿ ã¨∂„ «̀=Ú #∞O_ç – *Ï˝#â◊HÎ̃ „Ñ¨̂ è•#=∞QÆ∞ =∞Ç¨Ï Î̀«̀ «fi=Ú
(The feature of ability) „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞ø`ÀOk.
J#O`«=∞QÆ∞ =∞Ç¨Ï`Î«`«Î fi=Ú (Agility and ability) #∞O_ç – ã¨~°fir=ÙÅ#∞ –
"≥∂Ç≤ÏOÑ¨*Ë¿ã JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú (<Õ#∞–<Õ#∞–<åk–<åk) |Ü«∞Öˇfi_»Å∞`ÀOk.

JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú

"≥·HÍiHõ=Ú `≥·[ã¨=Ú `å=∞ã¨=Ú

(*ÏQÆ$`ü) (ã¨fiÑ¨fl=Ú) (QÍ_è»x„^Œ)

JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú

z#‡Ü«∞=Ú (K≥·̀ «#º=Ú)    Jz#‡Ü«∞=Ú ([_»=Ú)

 Active Passive

JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú

â◊|Ì–ã¨Ê~°≈–~°∂Ñ¨–   K≥=ÙÅ∞–K«~°‡=Ú       =∞#ã¨∞û‰õΩ
~°ã¨–QÆO è̂Œ=ÚÅ#|_Õ   Hõ#∞Å∞–<À~°∞–=Ú‰õΩ¯
`«<å‡„`«Å‰õΩ!   J<Õ Ñ̈OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ

g@xfl\˜H©̃  JÇ¨ÏOHÍ~°"Õ∞  HÍ~°}=ÚQÍ JQÆ∞K«∞#flk!
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F L Œ̂ú"å! D [QÆ̀ «ÎO`å ‰õÄ_® HÍÖÏ «̀‡‰õΩ_»#∞–Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°∞_»#∞ JQÆ∞ <åKÕ Hõ~°‡Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ
LO\’Ok. Jk J\Ï¡ LO_»QÍ...,
<å JOâ◊ÜÕ∞ J~Ú#\ì̃ D r=Ù_»∞ ã̈ «̀fi=Ú–~°[=Ú– «̀=∞=Ú J<Õ „uQÆ∞}=ÚÅ#|_Õ
[Å=Ú`À xO_ç# ã¨O™ê~° ™êQÆ~°=ÚÖ’ XHõ™êi =Ú#∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞. =∞~˘Hõ™êi
ÖËK«∞K«∞<åfl_»∞. =∞~°Å =Ú#∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ HõxÑ≤OKÕ–J#∞Éèí==∞ÜÕ∞º z#fl–ÃÑ Œ̂Ì–ã̈∂úÅ–ã̈∂Hõ∆ ‡=ÚÅQÆ∞ Ñ̈^•~åúÅhfl
‰õÄ_® „Ñ¨Hõ$u–Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞... D Ô~O_çO\˜#∞Op |Ü«∞Öˇfi_»e#"Õ ã¨∞=∂!
WHȭ _» XHõã¨∂„ «̀ "åHõºO (ã≤̂ •úO «̀ "åHõºO) K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. q#∞.
â’¡II Ü«∞ã¨∞Î Ü«∞ã¨º Pkó – JO «̀â◊Û

ã¨ "≥· =∞ è̂ŒºO K« «̀ã¨ºã¨<£
qHÍ~À =º=Ç¨~å~À÷
Ü«∞ ä̂• ≥̀·[ã¨, áêiúè"åó II (J^è•º 24, â’¡ 17)

XHÍ<˘Hõ\˜ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂Å∞ – z@ìz=~° Uk J~Ú L#fl^À... =∞ è̂ŒºÖ’ ‰õÄ_® J Õ̂
J~Ú L#flk. =∞^èŒºÖ’ =∞~˘Hõ>Ë^ÀQÍ K«∂_»|_»∞K«∞<åfl (ÖËHõ) J#∞Éèí∂`«=∞ø`«∂
LO>Ë ... JÑ¨ÙÊ_»∞ J Œ̂O`å =∞<ÀqHÍ~°O (ÖËHõ) Œ̂$+≤ìÜ≥ÚHȭ  ÉèË̂ Œ=ÚKÕ JxÑ≤OKÕk
=∂„ «̀"Õ∞! =º=Ç¨~°O H˘~°‰õΩ ã¨OÉèÏ+¨}H˘~°‰õΩ K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩ<Õ =∂@Å∞ =∂„ «̀"Õ∞! ÖËHõ
HõÅÊ#ÜÕ∞! ÉèÏ"å"Õâß#∞Éèí∂uÜÕ∞!
L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ
– ã̈fiÑ̈flOÖ’ HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å ã̈fiÑ̈fl K≥·̀ «#º"Õ∞ Hõ̂ •! ã̈fiÑ̈flOÖ’ HõxÑ≤Oz# [O «̀∞=Ù–

=∞x+≤ "Õ~°∞"ÕÔ~·#==Ù`åÜ«∂? ÖË̂ Œ∞. JO`å ã¨fiÑ¨flK≥·̀ «#º=ÚÜ≥ÚHȭ  z «̀̄ àÏ
ã¨O„Ñ¨̂ Œ~°≈#"Õ∞! (ÖËHõ) TÇ¨ K«=∞`å¯~°"Õ∞!

– =∞\˜ì‰õΩO_»... =∞\˜ìÖ’Oz=zÛ =∞~°Å =∞\˜ìÖ’<Õ Hõeã≤áÈ`ÀOk. =∞i =∞\˜ì#∞O_ç
‰õΩO_»QÍ Hõ#|_Õk =∞\ì̃H˜ "ÕÔ~·#^•! =∞\ì̃‰õΩO_» J<Õ =∂@ qHÍ~À –
<å=∞ è̂ÕÜ«∞=Ú– =º=Ç¨~å~°úO HõeÊOK«|_ç# Õ̂ Hõ̂ •! ‰õΩO_»QÍ =Ù#flÑ¨ÙÊ_»∞
‰õÄ_® Jk =∞\ì̃ÜÕ∞!

– |OQÍ~°∞ PÉèí~°}=ÚÖ’ |OQÍ~°=ÚHõO>Ë PÉèí~°}=Ú "Õ~å? HÍ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ
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<åHõO>Ë aè#fl"≥∞ÿ# Œ̂O@∂ ZHȭ _® Un ÖË̂ Œ∞. h=ÙQÍ HõxÑ≤OKÕk <Õ<Õ– «̀fi"Õ∞"åÇ¨Ï"£∞!
|OQÍ~°Ñ¨Ù Q˘Å∞ã¨∞–QÍAÅ∞–LOQÆ~°=Ú–=„_®}=Ú–LQÆ∞ æy< ≥fl–=Ú‰õΩ¯Ñ¨Ù_»Hõ
" ≥Ú^ŒÖˇ·#gfl |OQÍ~°=ÚHõO>Ë "Õ~å? J=hfl PHÍ~° ÉèË^ŒOKÕ`« ã¨O^Œ~Àƒùz`«OQÍ
ã¨OÉèÏ+¨}Ü≥ÚHȭ  =ã¨u H˘~°‰õΩ HõeÊOK«|_ç K≥¿ÑÊ ¿Ñˆ~¡ Hõ̂ •! <åHõO>Ë r"å «̀‡ –
=∞Ç¨Ï`«Î`«Î fi=Ú – QÆ∞}=ÚÅ∞ – r"å`«‡Å∞ – J#∞Éèí∂`«∞Å∞ – ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞ –
Õ̂Ç¨ÏÑ¨~°OÑ¨~°Å∞ – Œ̂$â◊ºÑ¨~°OÑ¨~°Å∞ "Õ~°∞HÍ Œ̂∞. Jxfl\˜H© =¸ÅHÍ~°}=Ú – xq∞ «̀Î

HÍ~°}=Ú <Õ<Õ! q∞ey#=hfl qHÍ~À<å=∞ è̂ÕÜ«∂Å∞. ã̈O Œ̂~åƒù#∞z «̀OQÍ HõeÊOK«|_ç#
¿Ñ~°∞¡. Láê^•# HÍ~°}ÏÅ∞. ÉèË̂ Œ̂ Œ$+≤ìQÆÅ t+¨µºxH˜ Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi=Ú– „|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi=Ú
JQÆ∞ <å QÆ∞iOz q_»=∞iÛ K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ «̀̀ «Î fi"Õ̀ «ÎÅKÕ HõeÊOK«|_ç# <å=∞–~°∂Ñ¨
=~°‚<å K«=∞`å¯~åÅ∞. ã¨O Œ̂~°≈<å K«=∞`å¯~åÅ∞.Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  ~¸Hõ∆}Ï qâı+¨}Ï
K«=∞`å¯~åÅ∞ Perceptual creations). bÖÏ HõeÊ`åÅ∞(created for a play).
ã¨fiáêflO «̀~°æ̀ «=ã¨∞Î ÉèË̂ •Å∞!
D Hõ#|_Õ^ŒO`å ‰õÄ_®.... <åÜ ≥ÚHõ¯ bÖÏ q<À^Œ"Õ∞! WOHÍ K ≥áêÊÅO>Ë
JkfifÜ«Ú_»#QÆ∞ <Õ<Õ! JYO_»=∞QÆ∞ <Õ<Õ r"å «̀‡ Œ̂$+≤ìKÕ "J<ÕHõ=Ú" QÍ#∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡
Œ̂$+≤ìKÕ "UHõ=Ú" QÍ#∞ J#∞ÉèÏ «̀=∞QÆ∞K«∞<åfl#∞.

J\˜ì [QÆ`«∞ Î – HõÅÊ# – ã¨$+ ≤ ì J<Õ bÖÏ q<À^Œ=Ú – ~¸Hõ ∆}Ï q<åºã¨=Ú
H˘#™êˆQO`«=~°‰õΩ ã¨$+ ≤ ì–ã ≤ ÷u–ÅÜ«∂Å∞, „uQÆ∞}Ï`«‡Hõ ÉèÏ=<å#∞Éèí∂`«∞Å∞, qq^èŒ
ã¨fiÉèÏ"åÅ`À ‰õÄ_ç# r"å «̀‡ Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞, P r=ÙÅ LÑ¨Éè’QÆ=ÚÖ·̌# Ñ≤„ «̀∞–Ñ¨Ù„`åk
~°∂Ñ¨ =º=ã÷̈Å∞, ã¨$+≤ì K«„Hõ Ñ¨i„Éèí=∞}=ÚÅ∞ – W=hfl x~°O «̀~°=Ú „Ñ¨=iÎã¨∂Î<Õ
LO\Ï~Ú. H˘#™êQÆ∞`«∂<Õ LO\Ï~Ú. HÍÖÏ`«‡‰õΩ_»#QÆ∞ <åKÕ`«<Õ ã¨$+ ≤ ì–ã ≤ ÷u–
„Ñ¨à ◊Ü«∞=ÚÅ‰õΩ P^è•~° ã¨fi~°∂Ñ¨" ≥∞ ÿ# „|Ç¨‡O_»=ÚÅ HõÅÊ#–LxH˜–q<åâ ◊#=Ú
<åÜ«∞O Œ̂∞ XHÍ<˘Hõ qÉèÏQÆOQÍ <å qÉèí=OQÍ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞ø «̀∂ LO\Ï~Ú.
<Õ#∞ Ü«∞^ä•`«^äŒã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<≥· ã¨fiÑ¨fl ã¨^Œ$â◊OQÍ W^ŒO`å HõeÊOK«∞H˘x q<À^ŒOQÍ
ã̈$+≤ìOK«∞H˘O@∞<åfl#∞. Ñ̈iáÈ+≤ã̈∞Î<åfl#∞. Å~ÚOÑ̈*Ëã̈∞Î<åfl#∞. P™êfikã̈∞Î<åfl#∞. ã̈$+≤ì–
ã≤÷u–ÅÜ«∂Å∞ J„Ñ¨"Õ∞Ü«Ú_»#QÆ∞ <åã¨fiH©Ü«∞ HõÅÊ#ÖË!
D WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞ÎÅ∞, „|Ç¨‡O_» „Ñ¨̂ Œ~°≈#=ÚÅ∞... W=hfl
Uq∞ HÍ#∞<åfl~Ú? Z@∞#∞O_ç Z@∞ "≥à◊√§K«∞<åfl~Ú? – Jx „Ñ¨tfl¿ãÎ...
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

– Õ̂Ç¨Ï–=∞<À–|∞kú–z «̀Î JÇ¨ÏOHÍ~åÅ∞
– =∞Ç¨Ï «̀Î̀ «Î fi=Ú (The 'Ahamkara' that is present in all 3 states

Jagruth, Swapna & Sushaptha)

– [QÆ̂ Œ#∞Éèí"åÇ¨ÏOHÍ~°=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#
W=hfl – Ñ¨~°=∂`«‡#∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞, Ñ¨~°=∂`«‡Ö’<Õ ÅÜ«∞O J=É’`«∂,
=~°Î=∂#OÖ’ ‰õÄ_® Ñ¨~°=∂ «̀‡ Î̀«̀ «Î fi=Ú#‰õΩ Jaè#fl"≥∞ÿ K≥<˘flO Œ̂∞K«∞<åfl~Ú. PÜ«∂
<å=∞ è̂ÕÜ«∂Åhfl PÜ«∂ ã¨O Œ̂~åƒùÅ QÆ∞iOz ã¨OÉèÏ+≤OK«∞HÀ=\ÏxH˜ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#fl
=º=Ç¨~° HõeÊ «̀ ã῭ «º=ÚÖË HÍx ã¨Ç¨Ï[ã῭ «º=ÚÅ∞ HÍ Œ̂∞. =¸Å ã῭ «º=Ú HÍ Œ̂∞.
qHÍ~À <å=∞ è̂ÕÜ«∂Å∞. =∞\˜ì‰õΩO_»–=∞\˜ì =¸‰õΩ_»∞–=∞\˜ì Ñ≤_»̀ «... W=hfl X̂H =∞\˜ìH̃
HõeÊOK«|_»@O– PáêkOK«|_»@O =O\k̃. =∞<À–|∞kú–z «̀Î–JÇ̈ÏOHÍ~åÅ q+̈Ü«∞O
‰õÄ_® J@∞=O\˜̂ Õ! J=hfl P «̀‡‰õΩ Jaè#fl=ÚÅ∞!
Dq è̂ŒOQÍ....

– „|Ç¨Ï‡ ã῭ «º"£∞ [QÆx‡ è̂Œº
– *’"À „|¿ÇÏ‡u <åÑ¨~°ó
– JkfifÜ«∞O „|Ç¨Ï‡
– JÇ¨Ï"£∞ „|Ç¨Ï‡-ã≤‡

W`åºk =∞Ç¨ "åHÍº~åúÅ∞ "ã¨~°fi=Ú P`«‡‰õΩ Jaè#fl=Ú – D r=Ù_»∞ P`«‡
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ.."JxÜÕ∞ ã ≤kúã¨∞ Î<åfl~Ú. J#QÍ |∞∞+ ≤„Ñ¨=z`« "Õ^Œ–"Õ^•O`« =∞Ç¨
"åHÍº~åúÅ∞ Dq è̂ŒOQÍ x~°∂Ñ≤̀ «=∞ø «̀∞<åfl~Ú.
[QÆ̀ «∞Î J<Õ HÍ~°º=Ú (work) #‰õΩ Láê^•# HÍ~°}=Ú (Worker) „Ñ¨Hõ$u.
„Ñ¨Hõ$u J<Õ HÍ~°º=Ú#‰õΩ LÑ¨̂ •#HÍ~°}=Ú (ÖËHõ) Jkèëêª#=Ú Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ (Indi-

vidual Self)

Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ (ÖËHõ r=Ù_»∞) J#∞ HÍ~°º=Ú(Work) #‰õΩ Láê^•# HÍ~°}=Ú (Worker)

„uQÆ∞}=ÚÅ H∆ÀÉèí#∞ Jaè=ºHõÎO KÕ¿ã HÍÅ=Ú.
Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ – QÆ∞}=ÚÅ∞ – HÍÅ=Ú J#∞ =¸_ç\H̃̃ Láê^•# HÍ~°}=Ú Ñ̈~°=∂ «̀‡–
Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú Jx "Õ̂ ÀÑ¨x+῭ «∞ÎÅKÕ K≥Ñ¨Ê|_Õ <Õ<Õ!
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|OQÍ~°∞ PÉèí~°}=Ú J#∞=∂@ qHÍ~°=∂„ «̀O – =º=Ç¨~å~°ú HõeÊ «̀O. "Wk
|OQÍ~°=∞O_ô! W Õ̂"≥∂ PÉèí~°}=Ú" – Jx Z=fiÔ~·<å q_»nã≤ K«∂Ñ¨QÆÅ~å!
PÉèí~°}=ÚQÍ HõxÑ≤OKÕk |OQÍ~°=Ú HÍx ≥̂#fl_»∂ ÖË̂ Œ∞!

– [Å «̀~°OQÆ=Ú J<Õ ^•xÖ’ [Å=Ú "Õ~°∞ «̀~°OQÆ=Ú "Õ~°∞ – J=Ù`åÜ«∂?
HÍ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ [Å «̀~°OQÆ=Ú J<Õ=∂@ =º=Ç̈~å~°úO K≥Ñ̈Ê|_Õ̂ Õ HÍx, ̀ «~°OQÆO
J<Õk [Å=Ú#‰õΩ "Õ~°∞QÍ ÖË̂ Œ∞. ̀ «~°OQÆ=Ú [ÅOÖ’ L Œ̂~Ú™ÈÎOk. [Å=ÚÖ’<Õ
LO\’Ok.  [ÅO`À<Õ  Å~Ú™ÈÎOk.  «̀~°OQÆ=Ú  [Å=Ú  HÍx ≥̂Ñ¨ÙÊ_»∞?
HÍ|\˜ì

`«~°OQÆ=Ú [Å=Ú#‰õΩ Jaè#fl=Ú. |OQÍ~°∞ Ö’Ç¨Ï=Ú #∞O_ç PÉèí~°}~°∂Ñ¨OQÍ
«̀Ü«∂~°∞ KÕ|_ç# PÉèí~°}=Ú |OQÍ~°=Ú#‰õΩ Jaè#fl=Ú. =∞\˜ì̀ À ̀ «Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç#

=∞\ì̃ U#∞QÆ∞–=∞\ì̃ ~åA – =∞\ì̃ =∞O„u – =∞\ì̃ â◊„ «̀∞ Ãã·x‰õΩÅ∞ – W=hfl‰õÄ_®
=∞\ì̃H˜ Jaè#fl=Ú.
J\Ï¡̂Q...,
– Ñ¨~°=∂ «̀‡ J<Õ ™êQÆ~°[Å=ÚÖ’ Ñ¨Ù\ ì̃ – Å~ÚOK«∞ r"å «̀‡ «̀~°OQÆ=Ú

Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ Jaè#fl=Ú.
– Ñ̈~°=∂ «̀‡ J<Õ =∞$uÎHõ (=∞\˜ì)`À ̀ «Ü«∂Ô~·# r"å`å‡Ç̈ÏOHÍ~°=Ú Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü«∞O Õ̂

[xOz Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü«∞O Õ̂ Å~Ú™ÈÎOk. HÍ|\˜ì JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú (r"åÇ̈ÏOHÍ~°=Ú–
=º+≤ª JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú– Õ̂Ç¨Ç¨ÏOHÍ~°=Ú–Dâ◊fi~åÇ¨ÏOHÍ~°=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl)
Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ Jaè#fl=Ú.

– Ñ¨~°=∂ «̀‡ J<Õ |OQÍ=Ú`À «̀Ü«∂Ô~·# =∞Ç¨Ï «̀Î̀ «Î fi=Ú – =∞<À |∞kú z «̀Î
JÇ¨ÏOHÍ~åÅ∞–„uQÆ∞}=ÚÅ∞ W=hfl ‰õÄ_® Ñ¨~°=∂ «̀‡ J<Õ =¸Å Ñ¨̂ •~åúxH˜
J##º=Ú. "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞. J=hfl "Õ~°∞"Õ~°∞ |OQÍ~°∞ PÉèí~°}=ÚÅ =O\˜q.

J#QÍ...,
Ñ¨~°=∂ «̀‡ J<Õ xq∞ «̀Î HÍ~°}=Ú (ÖËHõ) =¸ÅHÍ~°}=Ú #∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»e#

 – r"å`«‡
– =º+≤ª JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú
– „Ñ¨Hõ$u
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

– Õ̂Ç¨Ï–=∞<À–|∞kú–z «̀Î JÇ¨ÏOHÍ~åÅ∞
– =∞Ç¨Ï «̀Î̀ «Î fi=Ú (The 'Ahamkara' that is present in all 3 states

Jagruth, Swapna & Sushaptha)

– [QÆ̂ Œ#∞Éèí"åÇ¨ÏOHÍ~°=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#
W=hfl – Ñ¨~°=∂`«‡#∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞, Ñ¨~°=∂`«‡Ö’<Õ ÅÜ«∞O J=É’`«∂,
=~°Î=∂#OÖ’ ‰õÄ_® Ñ¨~°=∂ «̀‡ Î̀«̀ «Î fi=Ú#‰õΩ Jaè#fl"≥∞ÿ K≥<˘flO Œ̂∞K«∞<åfl~Ú. PÜ«∂
<å=∞ è̂ÕÜ«∂Åhfl PÜ«∂ ã¨O Œ̂~åƒùÅ QÆ∞iOz ã¨OÉèÏ+≤OK«∞HÀ=\ÏxH˜ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#fl
=º=Ç¨~° HõeÊ «̀ ã῭ «º=ÚÖË HÍx ã¨Ç¨Ï[ã῭ «º=ÚÅ∞ HÍ Œ̂∞. =¸Å ã῭ «º=Ú HÍ Œ̂∞.
qHÍ~À <å=∞ è̂ÕÜ«∂Å∞. =∞\˜ì‰õΩO_»–=∞\˜ì =¸‰õΩ_»∞–=∞\˜ì Ñ≤_»̀ «... W=hfl X̂H =∞\˜ìH̃
HõeÊOK«|_»@O– PáêkOK«|_»@O =O\k̃. =∞<À–|∞kú–z «̀Î–JÇ̈ÏOHÍ~åÅ q+̈Ü«∞O
‰õÄ_® J@∞=O\˜̂ Õ! J=hfl P «̀‡‰õΩ Jaè#fl=ÚÅ∞!
Dq è̂ŒOQÍ....

– „|Ç¨Ï‡ ã῭ «º"£∞ [QÆx‡ è̂Œº
– *’"À „|¿ÇÏ‡u <åÑ¨~°ó
– JkfifÜ«∞O „|Ç¨Ï‡
– JÇ¨Ï"£∞ „|Ç¨Ï‡-ã≤‡

W`åºk =∞Ç¨ "åHÍº~åúÅ∞ "ã¨~°fi=Ú P`«‡‰õΩ Jaè#fl=Ú – D r=Ù_»∞ P`«‡
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ.."JxÜÕ∞ ã ≤kúã¨∞ Î<åfl~Ú. J#QÍ |∞∞+ ≤„Ñ¨=z`« "Õ^Œ–"Õ^•O`« =∞Ç¨
"åHÍº~åúÅ∞ Dq è̂ŒOQÍ x~°∂Ñ≤̀ «=∞ø «̀∞<åfl~Ú.
[QÆ̀ «∞Î J<Õ HÍ~°º=Ú (work) #‰õΩ Láê^•# HÍ~°}=Ú (Worker) „Ñ¨Hõ$u.
„Ñ¨Hõ$u J<Õ HÍ~°º=Ú#‰õΩ LÑ¨̂ •#HÍ~°}=Ú (ÖËHõ) Jkèëêª#=Ú Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ (Indi-

vidual Self)

Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ (ÖËHõ r=Ù_»∞) J#∞ HÍ~°º=Ú(Work) #‰õΩ Láê^•# HÍ~°}=Ú (Worker)

„uQÆ∞}=ÚÅ H∆ÀÉèí#∞ Jaè=ºHõÎO KÕ¿ã HÍÅ=Ú.
Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ – QÆ∞}=ÚÅ∞ – HÍÅ=Ú J#∞ =¸_ç\H̃̃ Láê^•# HÍ~°}=Ú Ñ̈~°=∂ «̀‡–
Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú Jx "Õ̂ ÀÑ¨x+῭ «∞ÎÅKÕ K≥Ñ¨Ê|_Õ <Õ<Õ!
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|OQÍ~°∞ PÉèí~°}=Ú J#∞=∂@ qHÍ~°=∂„ «̀O – =º=Ç¨~å~°ú HõeÊ «̀O. "Wk
|OQÍ~°=∞O_ô! W Õ̂"≥∂ PÉèí~°}=Ú" – Jx Z=fiÔ~·<å q_»nã≤ K«∂Ñ¨QÆÅ~å!
PÉèí~°}=ÚQÍ HõxÑ≤OKÕk |OQÍ~°=Ú HÍx ≥̂#fl_»∂ ÖË̂ Œ∞!

– [Å «̀~°OQÆ=Ú J<Õ ^•xÖ’ [Å=Ú "Õ~°∞ «̀~°OQÆ=Ú "Õ~°∞ – J=Ù`åÜ«∂?
HÍ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ [Å «̀~°OQÆ=Ú J<Õ=∂@ =º=Ç̈~å~°úO K≥Ñ̈Ê|_Õ̂ Õ HÍx, ̀ «~°OQÆO
J<Õk [Å=Ú#‰õΩ "Õ~°∞QÍ ÖË̂ Œ∞. ̀ «~°OQÆ=Ú [ÅOÖ’ L Œ̂~Ú™ÈÎOk. [Å=ÚÖ’<Õ
LO\’Ok.  [ÅO`À<Õ  Å~Ú™ÈÎOk.  «̀~°OQÆ=Ú  [Å=Ú  HÍx ≥̂Ñ¨ÙÊ_»∞?
HÍ|\˜ì

`«~°OQÆ=Ú [Å=Ú#‰õΩ Jaè#fl=Ú. |OQÍ~°∞ Ö’Ç¨Ï=Ú #∞O_ç PÉèí~°}~°∂Ñ¨OQÍ
«̀Ü«∂~°∞ KÕ|_ç# PÉèí~°}=Ú |OQÍ~°=Ú#‰õΩ Jaè#fl=Ú. =∞\˜ì̀ À ̀ «Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç#

=∞\ì̃ U#∞QÆ∞–=∞\ì̃ ~åA – =∞\ì̃ =∞O„u – =∞\ì̃ â◊„ «̀∞ Ãã·x‰õΩÅ∞ – W=hfl‰õÄ_®
=∞\ì̃H˜ Jaè#fl=Ú.
J\Ï¡̂Q...,
– Ñ¨~°=∂ «̀‡ J<Õ ™êQÆ~°[Å=ÚÖ’ Ñ¨Ù\ ì̃ – Å~ÚOK«∞ r"å «̀‡ «̀~°OQÆ=Ú

Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ Jaè#fl=Ú.
– Ñ̈~°=∂ «̀‡ J<Õ =∞$uÎHõ (=∞\˜ì)`À ̀ «Ü«∂Ô~·# r"å`å‡Ç̈ÏOHÍ~°=Ú Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü«∞O Õ̂

[xOz Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü«∞O Õ̂ Å~Ú™ÈÎOk. HÍ|\˜ì JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú (r"åÇ̈ÏOHÍ~°=Ú–
=º+≤ª JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú– Õ̂Ç¨Ç¨ÏOHÍ~°=Ú–Dâ◊fi~åÇ¨ÏOHÍ~°=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl)
Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ Jaè#fl=Ú.

– Ñ¨~°=∂ «̀‡ J<Õ |OQÍ=Ú`À «̀Ü«∂Ô~·# =∞Ç¨Ï «̀Î̀ «Î fi=Ú – =∞<À |∞kú z «̀Î
JÇ¨ÏOHÍ~åÅ∞–„uQÆ∞}=ÚÅ∞ W=hfl ‰õÄ_® Ñ¨~°=∂ «̀‡ J<Õ =¸Å Ñ¨̂ •~åúxH˜
J##º=Ú. "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞. J=hfl "Õ~°∞"Õ~°∞ |OQÍ~°∞ PÉèí~°}=ÚÅ =O\˜q.

J#QÍ...,
Ñ¨~°=∂ «̀‡ J<Õ xq∞ «̀Î HÍ~°}=Ú (ÖËHõ) =¸ÅHÍ~°}=Ú #∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»e#

 – r"å`«‡
– =º+≤ª JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú
– „Ñ¨Hõ$u
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F L Œ̂ú"å! D [QÆ̀ «ÎO`å ‰õÄ_® HÍÖÏ «̀‡‰õΩ_»#∞–Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°∞_»#∞ JQÆ∞ <åKÕ Hõ~°‡Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ
LO\’Ok. Jk J\Ï¡ LO_»QÍ...,
<å JOâ◊ÜÕ∞ J~Ú#\ì̃ D r=Ù_»∞ ã̈ «̀fi=Ú–~°[=Ú– «̀=∞=Ú J<Õ „uQÆ∞}=ÚÅ#|_Õ
[Å=Ú`À xO_ç# ã¨O™ê~° ™êQÆ~°=ÚÖ’ XHõ™êi =Ú#∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞. =∞~˘Hõ™êi
ÖËK«∞K«∞<åfl_»∞. =∞~°Å =Ú#∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ HõxÑ≤OKÕ–J#∞Éèí==∞ÜÕ∞º z#fl–ÃÑ Œ̂Ì–ã̈∂úÅ–ã̈∂Hõ∆ ‡=ÚÅQÆ∞ Ñ̈^•~åúÅhfl
‰õÄ_® „Ñ¨Hõ$u–Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞... D Ô~O_çO\˜#∞Op |Ü«∞Öˇfi_»e#"Õ ã¨∞=∂!
WHȭ _» XHõã¨∂„ «̀ "åHõºO (ã≤̂ •úO «̀ "åHõºO) K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. q#∞.
â’¡II Ü«∞ã¨∞Î Ü«∞ã¨º Pkó – JO «̀â◊Û

ã¨ "≥· =∞ è̂ŒºO K« «̀ã¨ºã¨<£
qHÍ~À =º=Ç¨~å~À÷
Ü«∞ ä̂• ≥̀·[ã¨, áêiúè"åó II (J^è•º 24, â’¡ 17)

XHÍ<˘Hõ\˜ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂Å∞ – z@ìz=~° Uk J~Ú L#fl^À... =∞ è̂ŒºÖ’ ‰õÄ_® J Õ̂
J~Ú L#flk. =∞^èŒºÖ’ =∞~˘Hõ>Ë^ÀQÍ K«∂_»|_»∞K«∞<åfl (ÖËHõ) J#∞Éèí∂`«=∞ø`«∂
LO>Ë ... JÑ¨ÙÊ_»∞ J Œ̂O`å =∞<ÀqHÍ~°O (ÖËHõ) Œ̂$+≤ìÜ≥ÚHȭ  ÉèË̂ Œ=ÚKÕ JxÑ≤OKÕk
=∂„ «̀"Õ∞! =º=Ç¨~°O H˘~°‰õΩ ã¨OÉèÏ+¨}H˘~°‰õΩ K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩ<Õ =∂@Å∞ =∂„ «̀"Õ∞! ÖËHõ
HõÅÊ#ÜÕ∞! ÉèÏ"å"Õâß#∞Éèí∂uÜÕ∞!
L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ
– ã̈fiÑ̈flOÖ’ HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å ã̈fiÑ̈fl K≥·̀ «#º"Õ∞ Hõ̂ •! ã̈fiÑ̈flOÖ’ HõxÑ≤Oz# [O «̀∞=Ù–

=∞x+≤ "Õ~°∞"ÕÔ~·#==Ù`åÜ«∂? ÖË̂ Œ∞. JO`å ã¨fiÑ¨flK≥·̀ «#º=ÚÜ≥ÚHȭ  z «̀̄ àÏ
ã¨O„Ñ¨̂ Œ~°≈#"Õ∞! (ÖËHõ) TÇ¨ K«=∞`å¯~°"Õ∞!

– =∞\˜ì‰õΩO_»... =∞\˜ìÖ’Oz=zÛ =∞~°Å =∞\˜ìÖ’<Õ Hõeã≤áÈ`ÀOk. =∞i =∞\˜ì#∞O_ç
‰õΩO_»QÍ Hõ#|_Õk =∞\ì̃H˜ "ÕÔ~·#^•! =∞\ì̃‰õΩO_» J<Õ =∂@ qHÍ~À –
<å=∞ è̂ÕÜ«∞=Ú– =º=Ç¨~å~°úO HõeÊOK«|_ç# Õ̂ Hõ̂ •! ‰õΩO_»QÍ =Ù#flÑ¨ÙÊ_»∞
‰õÄ_® Jk =∞\ì̃ÜÕ∞!

– |OQÍ~°∞ PÉèí~°}=ÚÖ’ |OQÍ~°=ÚHõO>Ë PÉèí~°}=Ú "Õ~å? HÍ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ
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<åHõO>Ë aè#fl"≥∞ÿ# Œ̂O@∂ ZHȭ _® Un ÖË̂ Œ∞. h=ÙQÍ HõxÑ≤OKÕk <Õ<Õ– «̀fi"Õ∞"åÇ¨Ï"£∞!
|OQÍ~°Ñ¨Ù Q˘Å∞ã¨∞–QÍAÅ∞–LOQÆ~°=Ú–=„_®}=Ú–LQÆ∞ æy< ≥fl–=Ú‰õΩ¯Ñ¨Ù_»Hõ
" ≥Ú^ŒÖˇ·#gfl |OQÍ~°=ÚHõO>Ë "Õ~å? J=hfl PHÍ~° ÉèË^ŒOKÕ`« ã¨O^Œ~Àƒùz`«OQÍ
ã¨OÉèÏ+¨}Ü≥ÚHȭ  =ã¨u H˘~°‰õΩ HõeÊOK«|_ç K≥¿ÑÊ ¿Ñˆ~¡ Hõ̂ •! <åHõO>Ë r"å «̀‡ –
=∞Ç¨Ï`«Î`«Î fi=Ú – QÆ∞}=ÚÅ∞ – r"å`«‡Å∞ – J#∞Éèí∂`«∞Å∞ – ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞ –
Õ̂Ç¨ÏÑ¨~°OÑ¨~°Å∞ – Œ̂$â◊ºÑ¨~°OÑ¨~°Å∞ "Õ~°∞HÍ Œ̂∞. Jxfl\˜H© =¸ÅHÍ~°}=Ú – xq∞ «̀Î

HÍ~°}=Ú <Õ<Õ! q∞ey#=hfl qHÍ~À<å=∞ è̂ÕÜ«∂Å∞. ã̈O Œ̂~åƒù#∞z «̀OQÍ HõeÊOK«|_ç#
¿Ñ~°∞¡. Láê^•# HÍ~°}ÏÅ∞. ÉèË̂ Œ̂ Œ$+≤ìQÆÅ t+¨µºxH˜ Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi=Ú– „|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi=Ú
JQÆ∞ <å QÆ∞iOz q_»=∞iÛ K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ «̀̀ «Î fi"Õ̀ «ÎÅKÕ HõeÊOK«|_ç# <å=∞–~°∂Ñ¨
=~°‚<å K«=∞`å¯~åÅ∞. ã¨O Œ̂~°≈<å K«=∞`å¯~åÅ∞.Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  ~¸Hõ∆}Ï qâı+¨}Ï
K«=∞`å¯~åÅ∞ Perceptual creations). bÖÏ HõeÊ`åÅ∞(created for a play).
ã¨fiáêflO «̀~°æ̀ «=ã¨∞Î ÉèË̂ •Å∞!
D Hõ#|_Õ^ŒO`å ‰õÄ_®.... <åÜ ≥ÚHõ¯ bÖÏ q<À^Œ"Õ∞! WOHÍ K ≥áêÊÅO>Ë
JkfifÜ«Ú_»#QÆ∞ <Õ<Õ! JYO_»=∞QÆ∞ <Õ<Õ r"å «̀‡ Œ̂$+≤ìKÕ "J<ÕHõ=Ú" QÍ#∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡
Œ̂$+≤ìKÕ "UHõ=Ú" QÍ#∞ J#∞ÉèÏ «̀=∞QÆ∞K«∞<åfl#∞.

J\˜ì [QÆ`«∞ Î – HõÅÊ# – ã¨$+ ≤ ì J<Õ bÖÏ q<À^Œ=Ú – ~¸Hõ ∆}Ï q<åºã¨=Ú
H˘#™êˆQO`«=~°‰õΩ ã¨$+ ≤ ì–ã ≤ ÷u–ÅÜ«∂Å∞, „uQÆ∞}Ï`«‡Hõ ÉèÏ=<å#∞Éèí∂`«∞Å∞, qq^èŒ
ã¨fiÉèÏ"åÅ`À ‰õÄ_ç# r"å «̀‡ Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞, P r=ÙÅ LÑ¨Éè’QÆ=ÚÖ·̌# Ñ≤„ «̀∞–Ñ¨Ù„`åk
~°∂Ñ¨ =º=ã÷̈Å∞, ã¨$+≤ì K«„Hõ Ñ¨i„Éèí=∞}=ÚÅ∞ – W=hfl x~°O «̀~°=Ú „Ñ¨=iÎã¨∂Î<Õ
LO\Ï~Ú. H˘#™êQÆ∞`«∂<Õ LO\Ï~Ú. HÍÖÏ`«‡‰õΩ_»#QÆ∞ <åKÕ`«<Õ ã¨$+ ≤ ì–ã ≤ ÷u–
„Ñ¨à ◊Ü«∞=ÚÅ‰õΩ P^è•~° ã¨fi~°∂Ñ¨" ≥∞ ÿ# „|Ç¨‡O_»=ÚÅ HõÅÊ#–LxH˜–q<åâ ◊#=Ú
<åÜ«∞O Œ̂∞ XHÍ<˘Hõ qÉèÏQÆOQÍ <å qÉèí=OQÍ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞ø «̀∂ LO\Ï~Ú.
<Õ#∞ Ü«∞^ä•`«^äŒã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<≥· ã¨fiÑ¨fl ã¨^Œ$â◊OQÍ W^ŒO`å HõeÊOK«∞H˘x q<À^ŒOQÍ
ã̈$+≤ìOK«∞H˘O@∞<åfl#∞. Ñ̈iáÈ+≤ã̈∞Î<åfl#∞. Å~ÚOÑ̈*Ëã̈∞Î<åfl#∞. P™êfikã̈∞Î<åfl#∞. ã̈$+≤ì–
ã≤÷u–ÅÜ«∂Å∞ J„Ñ¨"Õ∞Ü«Ú_»#QÆ∞ <åã¨fiH©Ü«∞ HõÅÊ#ÖË!
D WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞ÎÅ∞, „|Ç¨‡O_» „Ñ¨̂ Œ~°≈#=ÚÅ∞... W=hfl
Uq∞ HÍ#∞<åfl~Ú? Z@∞#∞O_ç Z@∞ "≥à◊√§K«∞<åfl~Ú? – Jx „Ñ¨tfl¿ãÎ...
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– D Õ̂Ç¨Åhfl J#fl=Ú#∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞<åfl~Ú Hõ̂ •!
– „Ñ̈à◊Ü«∞HÍÅOÖ’ D Hõ#|_Õ Éè∫uHõ ̂ ÕÇ̈Åhfl J#fl=Ú#O Œ̂∞, J#fl=Ú ̂ è•#º=Ú

(c[=ÚÅ)Ü«∞O Œ̂∞, ̂ è•#º=Ú (c[ «̀̀ «Î fi=Ú) Éèí∂ «̀̀ «Î fi=Ú#O Œ̂∞, Éèí∂ «̀̀ «Î fi=Ú
QÆO è̂Œ̀ «̀ «Î fi=Ú #O Œ̂∞...,

– QÆO è̂Œ «̀̀ «Î fi=Ú [Å=Ú#O Œ̂∞,
– [Å=Ú «̀# "QÆ∞}=Ú" JQÆ∞ ~°ã¨=Ú#O Œ̂∞,
– ~°ã¨=Ú Õ̀[ã¨∞ûÖ’#∞,
– Õ̀[ã¨∞û ~°∂Ñ¨=ÚÖ’#∞,
– ~°∂Ñ¨=Ú "åÜ«Ú=Ù#O^Œ∞,
– "åÜ«Ú=Ù ã¨Ê~°≈ «̀<å‡„ «̀Ü«∞O Œ̂∞,
– ã¨Ê~°≈ PHÍâ◊=Ú#O^Œ∞,
– PHÍâ◊=Ú â◊|Ì «̀<å‡„ «̀Ü«∞O Œ̂∞ qb#=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.
WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ «̀=∞ =¸Å (Láê^•#) «̀̀ «Î fi=ÚÅQÆ∞ Õ̂= «̀ÅÜ«∞O Œ̂∞ b#=∞QÆ∞
K«∞<åfl~Ú.
– Õ̂= «̀Å∞ «̀xflÜ«∂=∞Hõ=∞QÆ∞ =∞#ã¨∞ûÖ’#∞, =∞#ã¨∞û – â◊|Ì «̀̀ «Î fi=Ú

Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#O Œ̂∞,
– P JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú ã¨~°fi[QÆ`«∞Î#∞ "≥∂Ç≤ÏOÑ¨*Ëã¨∞Î#fl „uq^è•Ç¨ÏOHÍ~° ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞

(*Ï„QÆ̀ ü – ã¨fiÑ¨fl – ã¨∞+¨µÑ≤ÎÅÖ’ HõxÑ≤OKÕ 3 ~°‰õ=ÚÅ JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ
~°∂Ñ¨=∞QÆ∞) =∞Ç¨Ï ǜ– «̀̀ «Î fi=Ú#O Œ̂∞ b#=∞QÆ∞K«∞#flk.

*Ï˝#„H˜Ü«∂â ◊H˜Î „Ñ¨^è•# ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ =∞Ç¨Ï`ü`«`«Î fi=Ú `«#‰õΩ HÍ~°}Éèí∂`«" ≥∞ ÿ#\˜ì
QÆ∞}=ÚÅÖ’...,
P QÆ∞}=ÚÅ∞ – J=ºHõÎ „Ñ̈Hõ$u (`å#∞ =ºHõÎ=Ú HÍ‰õΩO_®... ã̈~°fi=Ú =ºH©ÎiOKÕ

„Ñ¨Hõ$u) Ü«∞O Œ̂∞,
P J=ºHõÎ „Ñ¨Hõ$u – «̀#‰õΩ =¸Å=Ú – „¿Ñ~°Hõ=Ú – <åâ◊# ~°Ç≤Ï «̀=Ú JQÆ∞

HÍÅ=Ú#O Œ̂∞ b#=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.

281

qÉèíHõÎOQÍ (Sperately each of the thru qualities)

1. ã῭ «Î fiQÆ∞}=$ «̀∞ÎÅ ÅHõ∆}ÏÅ∞
â’¡II â◊"≥∂ Œ̂=∞ã≤ÎuˆH∆H∆Í «̀Ñ¨ã¨û «̀ºO Œ̂Ü«∂ ã¨‡ $uó

«̀∞+≤ì™êÎºQÀ -ã¨Ê $Ç¨ „â◊^•ú Ç‘Ï~°ÌÜ«∂kã¨ûfix~°fi$uó II  (J^è•º 25, â’¡ 2)
â◊=∞=Ú – =∞<À x„QÆÇ¨Ï=Ú (Control over Thought)

Œ̂=∞=Ú – WO„kÜ«∞ x„QÆÇ¨Ï=Ú (Control over Physical Functions)

uuHõ∆ – F~°∞Ê. (Forbearence)

DHõ∆ – q"ÕHõÑ¨Ói «̀"≥∞ÿ# Œ̂$+≤ì. (Right Perception)

«̀Ñ¨ã¨∞û – Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú QÆ∞iOz «̀Ñ¨#ÜÕ∞ «̀Ñ¨ã¨∞û. (Fondness

towards Divinity)

ã῭ «º=Ú – Ü«∞"£∞ ã̈ ǜ – ã̈~°fi=ã̈∞Î=Ù#∞ Jã̈ ǜ#∞O_ç "Õ~°∞QÍ ̂ Œi≈OK«@O
(Pondering over Truth)

Œ̂Ü«∞ – <Õ<≥\Ï¡ ã¨Ç¨ÏHõiOK«QÆÅ#∞? J<Õ Ü≥∂K«#. (Kind hearted)

ã¨‡ $u – q#flk – Hõ#flk qâı¡+¨}ÔH· *Ï˝Ñ¨Hõ=ÚOK«∞HÀ=@O!
(Evaluating Events)

«̀∞+≤ì–ã¨O`À+¨=Ú – ÅaèOz#^•xH˜ «̀$Ñ≤Î̀ À ‰õÄ_ç# ÉèÏ=#.
(Wel-sastisfied with possessions)

`åºQÆ=Ú – ã¨=∞~°Ê} – Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~°=Ú–¿ã"åÉèÏ==Ú. (Sacrifice)

Jã¨Ê $Ç¨ – „áêÑ¨OK«Hõ qâıëêÅ∞ – ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÑ¨@¡ "≥·~åQÆº=Ú –
Jf «̀fi=Ú–J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞ «̀fi=Ú. (To be beyond)

„â◊̂ Œú – Ñ¨~°=∂ «̀‡ – P è̂•º «̀‡âß„ãÎ̈–"Õ̂ •O «̀ q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡, âß„ãÎ̈
„Ñ¨=K«#=ÚÅÑ¨@¡ ≥̂·#OkHõ"≥∞ÿ# HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞
P„â◊~ÚOK«@O. Pã¨HÎ̃x Ñ¨i~°H ∆̃OK«∞HÀ=@O. (Attention)

Å[˚ – =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ =∞Ç¨Ï Œ̂̀ «fi=Ú – QÆ∞~°∞=ÙÅ *Ï˝<≥·â◊fi~°º=ÚÑ¨@¡
J}‰õΩ=, ̀ «#Ö’x JÅÊQÆ∞}=ÚÅ#∞ QÆ∞iÎOz x=iÎOK«∞H˘<Õ
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú KÕÜ«∞@O. (Shy of own mistakes)
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XHõ"Õà◊ H˘kÌ¿ãÑ¨Ù [QÆ̀ «∞Î (ÖËHõ) ̂ Œ$â◊º=Ú (ÖËHõ) „|Ç¨‡O_»=Ú (ÖËHõ) J<ÕHõ̀ «fi=Ú JQÆ∞
=∂Ü«∂HõeÊ «̀ qâıëêÅ∞ „Ñ̈ Œ̂i≈ «̀"≥∞ÿ<å ‰õÄ_® "W Œ̂O`å <å Õ̂Hõ̂ •! <Õ<Õ Hõ̂ •! JYO_»=Ú
J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú – x «̀º ã῭ «º=Ú JQÆ∞ <åHõÅÊ#ÜÕ∞ Hõ̂ •!" J#∞ JÇ¨ÏO „|Ç¨Ï‡ã≤‡
ÉèÏ=# g_»‰õΩO_®<Õ <åKÕ W Œ̂O`å „Ñ̈ Œ̂i≈OK«|_»∞K«∞ ã̈~°fi^• q<À Œ̂=ÚQÍ JQÆ∞K«∞#flk!
J*Ï̋#=Ú ‰õÄ_® <åÜ≥ÚHȭ  z «̄̀ à◊ÜÕ∞! "=∞<À |∞kú z`åÎÇ̈ÏOHÍ~åÅ∞ <å‰õΩ PÉèí~°}=ÚÖ̌·
J„Ñ¨"Õ∞Ü«Ú_»#QÆ∞ <Õ#∞ "å\˜x è̂ŒiOz q<Àkã¨∞Î<åfl#∞...! [QÆ̀ «∞Î <å PÉèí~°}"Õ∞!"
Jx h=Ù „QÆÇ≤ÏOz# «̀~°∞"å «̀... WHõ [QÆ̀ «∞Î h‰õΩ |O è̂Œ=∞=@O ZHȭ _»∞#flk.
F L Œ̂ú"å! ã̈~°fiHÍ~°ºHÍ~°} ̀ «̀ «Î fi"Õ̀ «Î#∞ – ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ JQÆ∞ <Õ#∞ D Hõ#|_Õ [QÆ„ Œ̂∂Ñ̈
è̂•~°}KÕ q<Àkã̈∞Î<åfl#∞! W Õ̂ <å ™êOYºÜ≥∂QÆO! ã̈$+≤ì–ã≤÷u–„Ñ̈à◊Ü«∞ x~°fiK«#=ÚÅ`À

‰õÄ_ç#, ã¨~°fiã¨Oâ◊=ÚÅ#∞ KèÕkOK«∞#\ì̃ ™êOYº qkè!
q<åfl=Ù Hõ̂ •!  Ü≥∂K«#`À  –  |∞kú̀ À h ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú Z\ì̃̂ À........ „QÆÇ≤ÏOz
„|Ç¨‡O_» Œ̂~°≈#=ÚÅ#∞ J„Ñ¨"Õ∞Ü«Ú_»"≥· „Ñ¨HÍtOK≥̂ Œ=ÙQÍHõ!
=∞`ü ™ê÷#=Ú#∞ ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩ<≥^Œ=Ù QÍHõ!

39. „uQÆ∞} =$`«∞ÎÅ∞ – QÆ∞}Ïf`«`«Î fiO
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : ¿ÇÏ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=¸sÎ! z^•#O Œ̂ ã¨fi~°∂áê! NHõ$ëê‚! ™êOYºÜ≥∂QÆ
™ê~°=Ú#∞ Ñ̈Óã̈„QÆ∞zÛ#@∞¡ K≥áêÊ~°∞. J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞=∞QÆ∞ <åÜ≥ÚHȭ  Ñ̈~°̀ «̀ åÎ fixfl P™êfikOKÕ
=∂~°æO K«∂áê~°∞. D ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’... Hõ#|_Õ̂ ŒO`å „uQÆ∞}=ÚÅ∞ – QÆ∞}˜Ü≥ÚHȭ
ã¨OÜ≥∂QÆ"Õ∞#x ‰õÄ_® g∞ =∂@ÅÖ’ Jaè=ºHõÎO J=Ù «̀∂ =™ÈÎOk! WÑ¨ÙÊ_»∞ –
Jã̈Oq∞„â◊=∞=Ú (Non-mixed) J#QÍ qÉèíH̃ÎQÍ ("Õ~°∞"Õ~°∞QÍ) L#fl XH˘¯Hȭ  QÆ∞}=ÚKÕ̀ «
D Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ (r=Ù_»∞) U U ~°∂Ñ¨OQÍ LO@∂ LO\Ï_À q=iOK« „áê~°÷#.
NHõ$+‚̈ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : qÉèíHõÎ=∞QÆ∞ (Non combined) „uQÆ∞}=ÚÅÖ’x UU QÆ∞}=ÚKÕ
D r=Ù_»∞ UU suQÍ LO\Ï_À... P «̀x =$ «̀∞ÎÅ∞ (Avocations, Behaviour) UU
q è̂ŒOQÍ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀O J=Ù`åÜ≥∂... J^•Ìxx h=Ù J_çy#@∞¡ K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. q#∞!

–––
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â’¡II HÍÖ’ =∂Ü«∂=∞ÜÕ∞ r"Õ
r= P «̀‡x =∞Ü«∞º*Ë
P`å‡ ˆH=Å P «̀‡™È÷
qHõÖÏÊáêÜ«∞ qÅHõ∆}ó (J^è•º 24, â’¡ 27)

HÍÅ=Ú – =∂Ü«∂=∞Ü«Ú_»QÆ∞ (=∂Ü«∞KÕ HõeÊ «̀"≥∞ÿ#\ì̃) r=ÙxÜ«∞O Œ̂∞,
P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ – [<å‡ Œ̂∞Å∞ QÍx =∂~°∞Ê KÕ~°∞ÊÅ∞
QÍx ÖË#\ì̃ <åÜ«∞O Œ̂∞#∞

ÅÜ«∞=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.  qÅÜ«∞=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.
Dq^èŒOQÍ, „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÜ ≥ÚHõ¯ ã¨$+ ≤ ì–ã ≤ ÷u–ÅÜ«∞=ÚÅ‰õΩ =¸ÅHÍ~°}∞_»#∞ <Õ<Õ!
x~°=kè‰õΩ_»#∞, ã¨OHõÅÊ–qHõÅÊ ÅHõ ∆}∞_»#∞, xifiHõÅ∞Ê_»#∞ JQÆ∞ <Õ#∞ =∞iOHõ
Õ̂xÖ’#∂ ÅÜ«∞=ÚQÍ#∞.

<åÜ«∞O Œ̂∞ <Õ<Õ, <åKÕ̀ « <Õ<Õ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<≥·, "Õ̂ Œ x~°fiK«# ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<≥· "Õ̂ •O «̀
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<≥·, ã¨~°fi=Ú<Õ<Õ J~Ú LO\Ï#∞. ã῭ ü P#O Œ̂∞_»<≥· LO\Ï#∞! <Õ#∞ ã¨~°fi^•
ã¨$+≤ì–ã≤÷u–ÅÜ«∞=ÚÅ‰õΩ J„Ñ¨"Õ∞Ü«Ú_»<≥· L<åfl#∞! JO Õ̀HÍ Œ̂∞. <å=∂Ü«∞KÕ ã¨$+≤ì–
ã≤÷u–ÅÜ«∞=ÚÅ#∞ HõeÊOK«∞H˘x, P HõÅÊ#‰õΩ ™êH ∆̃<≥· K«∂ã¨∂Î =ÙO\Ï#∞.

–––––

„Ñ≤Ü«∞ L Œ̂ú"å! WkÜÕ∞ <åÜ≥ÚHȭ  ™êOYºÜ≥∂QÆ=Ú. ã¨∂~Àº Œ̂Ü«∞O J~Ú# «̀~°∞"å «̀
JO^èŒHÍ~°O LO@∞O^•? LO_»^Œ∞. Z@∞áÈ~ÚOk? Z@∂ áÈÖË^Œ∞. " ≥Å∞`«∞~°∞
ÖËHõáÈ=@"Õ∞ pHõ\˜Ü≥ÚHȭ  LxH˜.

<Õ#∞ K≥Ñ≤Ê# D ™êOYºÜ≥∂QÆ=Ú#∞ |∞kú̀ À PÖ’zOz «̀# ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú Z\ì̃̂ À
„QÆÇ≤ÏOK«@O „áê~°OaèOz# «̀~°∞"å «̀, JÑ¨ÙÊ_»∞ WHõ =∞#ã¨∞ûKÕ "≥·HõeÊ «̀"≥∞ÿ# „Éèí=∞QÍ
á⁄O Œ̂|_»∞K«∞#fl „áêÑ¨OzHõ =º=Ç¨~°=Ú âı+≤OK«̂ Œ∞. Pkâı+¨µ_»#∞, JO Œ̂iÖ’x
<Õ#∞ JQÆ∞ <åÖ’ Å~ÚOzáÈ`ÀOk. JYO_»=∞QÆ∞ <Õ<Õ ã¨̂~fi ã¨~°fi„`å Jaè=ºHõÎ=Ú
J#∞Éèí∂ «̀=Ú JQÆ∞K«∞<åfl#∞. <Õ<Õ h=ÙQÍ, h"Õ  <Õ#∞QÍ ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# J#∞Éèí==Ú
J#∞Hõ∆}˜Hõ=∞ø`ÀOk!

282
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– D Õ̂Ç¨Åhfl J#fl=Ú#∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞<åfl~Ú Hõ̂ •!
– „Ñ̈à◊Ü«∞HÍÅOÖ’ D Hõ#|_Õ Éè∫uHõ ̂ ÕÇ̈Åhfl J#fl=Ú#O Œ̂∞, J#fl=Ú ̂ è•#º=Ú

(c[=ÚÅ)Ü«∞O Œ̂∞, ̂ è•#º=Ú (c[ «̀̀ «Î fi=Ú) Éèí∂ «̀̀ «Î fi=Ú#O Œ̂∞, Éèí∂ «̀̀ «Î fi=Ú
QÆO è̂Œ̀ «̀ «Î fi=Ú #O Œ̂∞...,

– QÆO è̂Œ «̀̀ «Î fi=Ú [Å=Ú#O Œ̂∞,
– [Å=Ú «̀# "QÆ∞}=Ú" JQÆ∞ ~°ã¨=Ú#O Œ̂∞,
– ~°ã¨=Ú Õ̀[ã¨∞ûÖ’#∞,
– Õ̀[ã¨∞û ~°∂Ñ¨=ÚÖ’#∞,
– ~°∂Ñ¨=Ú "åÜ«Ú=Ù#O^Œ∞,
– "åÜ«Ú=Ù ã¨Ê~°≈ «̀<å‡„ «̀Ü«∞O Œ̂∞,
– ã¨Ê~°≈ PHÍâ◊=Ú#O^Œ∞,
– PHÍâ◊=Ú â◊|Ì «̀<å‡„ «̀Ü«∞O Œ̂∞ qb#=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.
WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ «̀=∞ =¸Å (Láê^•#) «̀̀ «Î fi=ÚÅQÆ∞ Õ̂= «̀ÅÜ«∞O Œ̂∞ b#=∞QÆ∞
K«∞<åfl~Ú.
– Õ̂= «̀Å∞ «̀xflÜ«∂=∞Hõ=∞QÆ∞ =∞#ã¨∞ûÖ’#∞, =∞#ã¨∞û – â◊|Ì «̀̀ «Î fi=Ú

Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#O Œ̂∞,
– P JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú ã¨~°fi[QÆ`«∞Î#∞ "≥∂Ç≤ÏOÑ¨*Ëã¨∞Î#fl „uq^è•Ç¨ÏOHÍ~° ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞

(*Ï„QÆ̀ ü – ã¨fiÑ¨fl – ã¨∞+¨µÑ≤ÎÅÖ’ HõxÑ≤OKÕ 3 ~°‰õ=ÚÅ JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ
~°∂Ñ¨=∞QÆ∞) =∞Ç¨Ï ǜ– «̀̀ «Î fi=Ú#O Œ̂∞ b#=∞QÆ∞K«∞#flk.

*Ï˝#„H˜Ü«∂â ◊H˜Î „Ñ¨^è•# ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ =∞Ç¨Ï`ü`«`«Î fi=Ú `«#‰õΩ HÍ~°}Éèí∂`«" ≥∞ ÿ#\˜ì
QÆ∞}=ÚÅÖ’...,
P QÆ∞}=ÚÅ∞ – J=ºHõÎ „Ñ̈Hõ$u (`å#∞ =ºHõÎ=Ú HÍ‰õΩO_®... ã̈~°fi=Ú =ºH©ÎiOKÕ

„Ñ¨Hõ$u) Ü«∞O Œ̂∞,
P J=ºHõÎ „Ñ¨Hõ$u – «̀#‰õΩ =¸Å=Ú – „¿Ñ~°Hõ=Ú – <åâ◊# ~°Ç≤Ï «̀=Ú JQÆ∞

HÍÅ=Ú#O Œ̂∞ b#=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.
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qÉèíHõÎOQÍ (Sperately each of the thru qualities)

1. ã῭ «Î fiQÆ∞}=$ «̀∞ÎÅ ÅHõ∆}ÏÅ∞
â’¡II â◊"≥∂ Œ̂=∞ã≤ÎuˆH∆H∆Í «̀Ñ¨ã¨û «̀ºO Œ̂Ü«∂ ã¨‡ $uó

«̀∞+≤ì™êÎºQÀ -ã¨Ê $Ç¨ „â◊^•ú Ç‘Ï~°ÌÜ«∂kã¨ûfix~°fi$uó II  (J^è•º 25, â’¡ 2)
â◊=∞=Ú – =∞<À x„QÆÇ¨Ï=Ú (Control over Thought)

Œ̂=∞=Ú – WO„kÜ«∞ x„QÆÇ¨Ï=Ú (Control over Physical Functions)

uuHõ∆ – F~°∞Ê. (Forbearence)

DHõ∆ – q"ÕHõÑ¨Ói «̀"≥∞ÿ# Œ̂$+≤ì. (Right Perception)

«̀Ñ¨ã¨∞û – Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú QÆ∞iOz «̀Ñ¨#ÜÕ∞ «̀Ñ¨ã¨∞û. (Fondness

towards Divinity)

ã῭ «º=Ú – Ü«∞"£∞ ã̈ ǜ – ã̈~°fi=ã̈∞Î=Ù#∞ Jã̈ ǜ#∞O_ç "Õ~°∞QÍ ̂ Œi≈OK«@O
(Pondering over Truth)

Œ̂Ü«∞ – <Õ<≥\Ï¡ ã¨Ç¨ÏHõiOK«QÆÅ#∞? J<Õ Ü≥∂K«#. (Kind hearted)

ã¨‡ $u – q#flk – Hõ#flk qâı¡+¨}ÔH· *Ï˝Ñ¨Hõ=ÚOK«∞HÀ=@O!
(Evaluating Events)

«̀∞+≤ì–ã¨O`À+¨=Ú – ÅaèOz#^•xH˜ «̀$Ñ≤Î̀ À ‰õÄ_ç# ÉèÏ=#.
(Wel-sastisfied with possessions)

`åºQÆ=Ú – ã¨=∞~°Ê} – Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~°=Ú–¿ã"åÉèÏ==Ú. (Sacrifice)

Jã¨Ê $Ç¨ – „áêÑ¨OK«Hõ qâıëêÅ∞ – ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÑ¨@¡ "≥·~åQÆº=Ú –
Jf «̀fi=Ú–J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞ «̀fi=Ú. (To be beyond)

„â◊̂ Œú – Ñ¨~°=∂ «̀‡ – P è̂•º «̀‡âß„ãÎ̈–"Õ̂ •O «̀ q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡, âß„ãÎ̈
„Ñ¨=K«#=ÚÅÑ¨@¡ ≥̂·#OkHõ"≥∞ÿ# HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞
P„â◊~ÚOK«@O. Pã¨HÎ̃x Ñ¨i~°H ∆̃OK«∞HÀ=@O. (Attention)

Å[˚ – =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ =∞Ç¨Ï Œ̂̀ «fi=Ú – QÆ∞~°∞=ÙÅ *Ï˝<≥·â◊fi~°º=ÚÑ¨@¡
J}‰õΩ=, ̀ «#Ö’x JÅÊQÆ∞}=ÚÅ#∞ QÆ∞iÎOz x=iÎOK«∞H˘<Õ
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú KÕÜ«∞@O. (Shy of own mistakes)
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^ŒÜ«∞ – W`«~°∞ÅÑ¨@¡ ^•H˜∆}º=Ú. (Helpful)

P`«‡~°u – P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ ~°q∞ã̈∂Î [QÆ̀ ü~°ux ̀ «ºlã̈∂Î LO_»@O. [QÆ̀ «∞Î#∞
Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ ÉèÏ=#KÕ¿ã JÉèÏºã¨=Ú#∞
P„â◊~ÚOK«@O. (Enjoying everything as one's own self)

2. ~°*’QÆ∞} =$ «̀∞ÎÅ ÅHõ∆}ÏÅ∞
â’¡II HÍ=∞ DÇ¨ =∞ Œ̂ãÎ̈ $ëê‚ ãÎ̈OÉèí Pjiƒù̂ • ã¨∞Y"£∞

=∞^À`åûÇ¨ÏŸ Ü«∞â◊ó„Ñ‘u~å›ã¨ºO g~°ºO |Ö’ Œ̂º=∞ó II (J^è•º 25, â’¡ 3)
HÍ=∞=Ú – U^À HÍ"åÅx – á⁄O^•Åx, JÑ̈Ê\H̃̃QÍx ã̈∞YO ÅaèOK«̂ Œ<Õ

f„= «̀Ñ¨#. (I have yet to get something to be happy)

DÇ¨„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú – „áêÑ¨OK«Hõ"≥∞ÿ# Pâ◊Ü«∞=ÚÅ`À U"Õ"À „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ`À,
ã¨O~°OÉèí=ÚÅ`À, HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ`À x=∞QÆfl"≥∞ÿ LO_»@O.
(Involving in worldly aims)

=∞ Œ̂=Ú – "Wk <å™⁄O «̀=Ú" J<Õ ÉèÏ=#`À Jaèx"Õâ◊=Ú. QÆ~°fi=Ú.
(Proud)

«̀$+‚̈ – P"Õâ◊=Ú`À ‰õÄ_ç# Œ̂∞~åâ◊. (Craving)

Œ̂OÉèí=Ú – QÆ~°fi=Ú. „Ñ¨̂ Œ~°≈<å"Õâ◊=Ú. (Exhibitive)

Pâ◊ – ZÑ¨ÙÊ_»∂ U^À XHõ\˜ PtOK«@O. ÅaèOK«HõáÈ Õ̀ x~åâ◊.
(Cragily Expecting)

J~°ƒù^• – ÉèË^Œ|∞kú (Looking at Differences)

ã¨∞Y=Ú – ã¨∞Y=ÚÅÔH· Pâ◊Ü«∞ â◊HÎ̃x =º~°úO KÕÜ«Ú@. (Self-Comfort)

=∞^À`åûÇ¨ÏŸ – =∞ Œ̂QÆ~°fi=Ú`À ‰õÄ_ç# L`åûÇ̈Ï=Ú.áÈ\Ï¡_»@O– «̀QÍ^•ÅÑ̈@¡
Jaèx"Õâ◊=Ú, Jaè~°∞z. Z=i<≥·<å J==∂xOKÕ@Ñ¨ÙÊ_»∞,
ÉÏkèOKÕ@Ñ¨ÙÊ_»∞ =∞iO «̀QÍ L`åûÇ¨ÏÑ¨_»@O.
(Fault-Finding / Belithling others)

Ü«∞â◊ó – Ü«∞â◊ó HÍ=ÚHõ̀ «fiO. "W «̀~°∞Å∞ =∞#Å#∞ QÆ∞iOz Q˘Ñ¨ÊQÍ
K≥Ñ¨ÙÊHÀ"åe ã¨∞=∂!" J#∞ ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# J#∞x`«º „Ñ¨Ü«∞`«flO.
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J#∞ Œ̂°º=∞ó – <≥·~åâ◊º=Ú, L Œ̂ºq∞OK«@=Ú / „Ñ¨Ü«∞uflOK«\ÏxH˜ ã≤̂ ŒúO
HÍHõáÈ=@O.(Gloomy, Dull, )

W=hfl «̀"≥∂QÆ∞}=$ «̀∞ÎÅ∞ =$kú á⁄O Œ̂∞K«∞<åflÜ«∞#\ÏxH˜ ã¨OˆH`åÅ∞.
––––

F L Œ̂ú"å! WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ ã῭ «Î fi – ~°[ – «̀"≥∂ QÆ∞}=ÚÅ∞ q_çq_çQÍ Z@∞=O\˜
ÅHõ∆}ÏÅ∞, =$ «̀∞ÎÅ∞ Hõey LO\ÏÜ≥∂ K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO@∂ =KåÛ#∞.
WÑ̈ÙÊ_»∞ D „uQÆ∞}=ÚÅ∞ Hõeã≤ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ QÆ∞} =$ «̀∞ÎÅ∞ ã̈Oq∞„â◊"≥∞ÿ#Ñ̈ÙÊ_»∞ Uq è̂ŒOQÍ
LO\ÏÜ≥∂ ‰õÄ_® WHȭ _» K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO^•O.

––––
D r=ÙÅ∞ <Õ#∞ – <åk J#∞ |∞kúx ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘O@∂ LO_»@O ã¨q∞‡„â◊=∞=Ú
Ö·̌# „uQÆ∞}=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# Õ̂#Ü«∂º!
– =∞#ã¨∞û =Å# J#∞Éèí∂ «̀=∞ÜÕ∞ºk,
– â◊|Ì–ã¨Ê~°≈–~°∂Ñ¨–~°ã¨–QÆO è̂Œ=ÚÅ#|_Õ WO„kÜ«∂~°ú=ÚÅ =Å#

J#∞Éèí==∞ÜÕ∞ºk,
– WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ Z Œ̂∞~°∞QÍ `å~°ã¨|_Õ q+¨Ü«∂Å∞,
– „áê}=ÚÅ =Å# („Ñ≤Ü«∞ «̀fi=Ú =Å#) U~°Ê_Õ =$ «̀∞ÎÅ∞QÍ |Ü«∞Öˇfi_»ÖËq
W=hfl‰õÄ_® „uQÆ∞}=ÚÅÜ≥ÚHȭ  q∞„â◊=∞ =$ «̀∞ÎÖË#x QÆ=∞xOK«∞.
D Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞...,
– è̂Œ~°‡–J~°ú–HÍ=∞ q+¨Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ Pã¨‰õΩÎ_»=@O!
– "å\˜Ñ¨@¡ U~°Ê_Õ „â◊^Œú–Pã¨H˜Î–~°u!
– ã¨OÑ¨^ŒÅÑ¨@¡ U~°Ê_Õ JÇ¨ÏOHÍ~°–=∞=∞HÍ~°=ÚÅ∞.
W=hfl‰õÄ_® „uQÆ∞} q∞„â◊=∞=$ «̀∞ÎÅ q<åºã¨"Õ∞!

„uQÆ∞} ã¨O|O è̂ŒOQÍ....
„uQÆ∞} ÅHõ∆} – QÆ∞}„Ñ¨=$ Œ̂ú=ÚÅ∞
„Ñ¨=$uÎ ÅHõ∆}=ÚÖ·̌#\ì̃ HÍ=∞ºHõ~°‡ÅÜ«∞O Œ̂∞ (Acts with expectations) Ñ¨Ù~°∞+¨µxH˜
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"≥#∞HÍ_»HõáÈ=@O. (Violent / Unhezitatingly hurting)

Ü«∂K«# – W «̀~°∞Å#∞O_ç U^À – U Õ̂̂ À – U^À XHõ\˜ HÀ~°∞HÀ=@O.
"W «̀~°∞Å∞ <åHÀã¨O „â◊q∞OKåe, g∞~°∞ ZO Œ̂∞‰õΩ KÕÜ«∞~°∞?
Z=iHÀã¨O KÕ™êÎ̂~O?..." J<Õ =$uÎ.
(Begging / Demanding)

Œ̂OÉèí=Ú – «̀#k ̂ •K«∞H˘x – K«∂K«∞H˘x QÆifiOK«@O. =Úiã≤áÈ=@O.
~å~Ú=Öˇ W «̀~°∞Å HõëêìÅ∞ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀHõáÈ=@O.
(Posing / unresponsive to other's trouble)

Hõ¡=∞ó/„â◊=∞ – Jeã≤áÈ~Ú#@∞¡ ZO`À Hõ+̈ìÑ̈_»∞K«∞#fl@∞¡, W «̀~°∞Å∞ Ç̈~ÚQÍ
L<åfl~°∞! Tã¨∞~À!... W`åºkÉèÏ"åÅ∞ =ÚYOÖ’
„Ñ¨uaOaOK«@O. (Self-Sympathy / Dull)

Hõeó – HõÅÇ¨Ï=Ú (Quarelling)

â’Hõ=Ú – Œ̂∞ódOK«@O. "<å ÉÏ è̂ŒÅ∞ <åq. Z=fiˆ~q∞ KÕÜ«∞ÖË~°∞! QÆu
WO Õ̀" Jx f„=OQÍ J#∞Hõ∆}˜HõOQÍ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞K«∂ LO_»@O.
(Lamenting)

"≥∂Ç¨Ï=Ú – ã῭ «º=Ú Ñ¨ijeOKÕ Œ̂$+≤ìx P„â◊~ÚOK«Hõ, ÖËxk L#fl@∞¡
ÉèÏqOK«@O. L#flk QÆ∞iÎOK«ÖËHõáÈ=@O. (Illusion)

qëê Œ̂=Ú – kQÆ∞Å∞. (Meloncholy / Gloomy)

PiÎ – ≥̂·#º=Ú – ÉÏ è̂Œ – P"Õ̂ Œ#Å∞. (Hungry of something)

x„ Œ̂ – ™È=∞i «̀#=Ú. | Œ̂úHõ=Ú. Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O x„ Œ̂áÈ"åÅ<Õ
JaèÖÏ+¨. (Sleepy / Drowsy )

Pâ◊ – U"Õ"À Pâ◊Å∞ =$kú KÕã¨∞HÀ=@O. x~åâ◊Ñ¨_»@O. Œ̂∞~åâ◊!
¿Ñ~åâ◊! (Deep Expectation)

cèu cèó – ^•x=Å# – nx=Å# U=∞ø «̀∞O^À! "åà‹¡\Ï¡ LO\Ï~À!
ˆ~Ñ¨Ù =∂Ñ¨Ù cèÉèí̀ «ûO HÍ Œ̂∞Hõ̂ •!... Jx „Ñ¨u^•xH©
ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∂ LO_»@O. (Timidity)
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(For popularity)

„Ñ‘u – H˘xfl H˘xfl Œ̂$â◊º =ã¨∞Î q+¨Ü«∞ ~°∂Ñ¨=ÚÅÑ¨@¡ „Ñ‘uQ˘x
LO_»@O. (Attchment)

JÑ¨Ç¨ã¨ºO – W «̀~°∞Å#∞ JÑ¨Ç¨ã¨ºO KÕÜ«∞\ÏxH˜ "≥#∞HÍ_»HõáÈ=@O.
W «̀~°∞Å Ö’Ñ¨=ÚÅ#∞ "≥uH˜–"≥uH˜ ã¨OÉèÏ+≤OK«∞HÀ=@O.
(Heckling)

g~°ºO – „Ñ῭ åÑ¨=Ú K«∂áêÅ<Õ L|ÖÏ@O. (Dominating)

|Ö’ Œ̂º=∞O – Ç¨Ï~î°Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅO Œ̂∞ x=∞QÆflO HÍ=@O.
(Emotionally Efforting)

W=hfl ~°*’QÆ∞} „Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ „Ñ¨=$ Œ̂ú=Ú#∞ ã¨∂z™êÎ~Ú.
3. «̀"≥∂ QÆ∞} =$ «̀∞ÎÅ ÅHõ∆}ÏÅ∞

â’¡II „HÀ è̂À Ö’Éè’ J#$ «̀O Ç≤ÏO™ê Ü«∂Kåfl Œ̂OÉèíó Hõ¡=∞ó Hõeó
â’Hõ "≥∂Ç¨Ï∫ qëê Œ̂ PsÎ x„^•âß cèó J#∞ Œ̂º=∞ó II (J è̂•º 25, â’¡ 4)

„HÀ è̂Œ=Ú – W «̀~°∞Å «̀Ñ¨ÙÊÅ#∞ f„="≥∞ÿ# P"Õâ◊O`À ZOK«@O,
Œ̂∂+≤OK«@O. (Anger / Revngeful)

Ö’Éèí=Ú – "<åk–<å Õ̂–<å‰õΩ ã¨O|OkèOz# Õ̂" J<Õ =∞=∞HÍ~°=Ú.
"Z=fi_≥·<å J_»∞QÆ∞`å_»"≥∂ =∞i?" Jx ^•K«∞HÀ=@O.
(Miserly)

Jã῭ «ºÉèÏ+¨} – ã̈ ǜ–Jã̈ ǜ, âßâ◊fi «̀–Jâßâ◊fi «̀ q+̈Ü«∞=Ú#∞ qâı¡+≤OK«‰õΩO_®
Jã῭ ü#∞ ã῭ ü=Öˇ ÉèÏqã¨∂Î ã¨OÉèÏ+≤OK«@O. ÖËxk L#fl@∞¡
ÉèÏqOz #q∞‡ =∂\Ï¡_»@O. =∂<å==∂#=ÚÅ∞ –
=∞=∞HÍ~°=ÚÅ∞  JÇ¨ÏOHÍ~åÅ∞ LO>Ë «̀¿ÑÊ=Ú#flk? Jx
#=∞‡@O. (Misconception)

Ç≤ÏOã¨ – W «̀~°∞Å#∞ =∂@ÅKÕ̀ «QÍx, KÕ̀ «ÅKÕ̀ «QÍx ÉÏkèOK«\ÏxH˜
ã¨Oã≤̂ ŒúO HÍ=@O. W «̀~°∞Å‰õΩ Œ̂∞óY=Ú HõeyOK«\ÏxH˜
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^ŒÜ«∞ – W`«~°∞ÅÑ¨@¡ ^•H˜∆}º=Ú. (Helpful)

P`«‡~°u – P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ ~°q∞ã̈∂Î [QÆ̀ ü~°ux ̀ «ºlã̈∂Î LO_»@O. [QÆ̀ «∞Î#∞
Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ ÉèÏ=#KÕ¿ã JÉèÏºã¨=Ú#∞
P„â◊~ÚOK«@O. (Enjoying everything as one's own self)

2. ~°*’QÆ∞} =$ «̀∞ÎÅ ÅHõ∆}ÏÅ∞
â’¡II HÍ=∞ DÇ¨ =∞ Œ̂ãÎ̈ $ëê‚ ãÎ̈OÉèí Pjiƒù̂ • ã¨∞Y"£∞

=∞^À`åûÇ¨ÏŸ Ü«∞â◊ó„Ñ‘u~å›ã¨ºO g~°ºO |Ö’ Œ̂º=∞ó II (J^è•º 25, â’¡ 3)
HÍ=∞=Ú – U^À HÍ"åÅx – á⁄O^•Åx, JÑ̈Ê\H̃̃QÍx ã̈∞YO ÅaèOK«̂ Œ<Õ

f„= «̀Ñ¨#. (I have yet to get something to be happy)

DÇ¨„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú – „áêÑ¨OK«Hõ"≥∞ÿ# Pâ◊Ü«∞=ÚÅ`À U"Õ"À „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ`À,
ã¨O~°OÉèí=ÚÅ`À, HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ`À x=∞QÆfl"≥∞ÿ LO_»@O.
(Involving in worldly aims)

=∞ Œ̂=Ú – "Wk <å™⁄O «̀=Ú" J<Õ ÉèÏ=#`À Jaèx"Õâ◊=Ú. QÆ~°fi=Ú.
(Proud)

«̀$+‚̈ – P"Õâ◊=Ú`À ‰õÄ_ç# Œ̂∞~åâ◊. (Craving)

Œ̂OÉèí=Ú – QÆ~°fi=Ú. „Ñ¨̂ Œ~°≈<å"Õâ◊=Ú. (Exhibitive)

Pâ◊ – ZÑ¨ÙÊ_»∂ U^À XHõ\˜ PtOK«@O. ÅaèOK«HõáÈ Õ̀ x~åâ◊.
(Cragily Expecting)

J~°ƒù^• – ÉèË^Œ|∞kú (Looking at Differences)

ã¨∞Y=Ú – ã¨∞Y=ÚÅÔH· Pâ◊Ü«∞ â◊HÎ̃x =º~°úO KÕÜ«Ú@. (Self-Comfort)

=∞^À`åûÇ¨ÏŸ – =∞ Œ̂QÆ~°fi=Ú`À ‰õÄ_ç# L`åûÇ̈Ï=Ú.áÈ\Ï¡_»@O– «̀QÍ^•ÅÑ̈@¡
Jaèx"Õâ◊=Ú, Jaè~°∞z. Z=i<≥·<å J==∂xOKÕ@Ñ¨ÙÊ_»∞,
ÉÏkèOKÕ@Ñ¨ÙÊ_»∞ =∞iO «̀QÍ L`åûÇ¨ÏÑ¨_»@O.
(Fault-Finding / Belithling others)

Ü«∞â◊ó – Ü«∞â◊ó HÍ=ÚHõ̀ «fiO. "W «̀~°∞Å∞ =∞#Å#∞ QÆ∞iOz Q˘Ñ¨ÊQÍ
K≥Ñ¨ÙÊHÀ"åe ã¨∞=∂!" J#∞ ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# J#∞x`«º „Ñ¨Ü«∞`«flO.
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J#∞ Œ̂°º=∞ó – <≥·~åâ◊º=Ú, L Œ̂ºq∞OK«@=Ú / „Ñ¨Ü«∞uflOK«\ÏxH˜ ã≤̂ ŒúO
HÍHõáÈ=@O.(Gloomy, Dull, )

W=hfl «̀"≥∂QÆ∞}=$ «̀∞ÎÅ∞ =$kú á⁄O Œ̂∞K«∞<åflÜ«∞#\ÏxH˜ ã¨OˆH`åÅ∞.
––––

F L Œ̂ú"å! WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ ã῭ «Î fi – ~°[ – «̀"≥∂ QÆ∞}=ÚÅ∞ q_çq_çQÍ Z@∞=O\˜
ÅHõ∆}ÏÅ∞, =$ «̀∞ÎÅ∞ Hõey LO\ÏÜ≥∂ K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO@∂ =KåÛ#∞.
WÑ̈ÙÊ_»∞ D „uQÆ∞}=ÚÅ∞ Hõeã≤ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ QÆ∞} =$ «̀∞ÎÅ∞ ã̈Oq∞„â◊"≥∞ÿ#Ñ̈ÙÊ_»∞ Uq è̂ŒOQÍ
LO\ÏÜ≥∂ ‰õÄ_® WHȭ _» K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO^•O.

––––
D r=ÙÅ∞ <Õ#∞ – <åk J#∞ |∞kúx ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘O@∂ LO_»@O ã¨q∞‡„â◊=∞=Ú
Ö·̌# „uQÆ∞}=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# Õ̂#Ü«∂º!
– =∞#ã¨∞û =Å# J#∞Éèí∂ «̀=∞ÜÕ∞ºk,
– â◊|Ì–ã¨Ê~°≈–~°∂Ñ¨–~°ã¨–QÆO è̂Œ=ÚÅ#|_Õ WO„kÜ«∂~°ú=ÚÅ =Å#

J#∞Éèí==∞ÜÕ∞ºk,
– WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ Z Œ̂∞~°∞QÍ `å~°ã¨|_Õ q+¨Ü«∂Å∞,
– „áê}=ÚÅ =Å# („Ñ≤Ü«∞ «̀fi=Ú =Å#) U~°Ê_Õ =$ «̀∞ÎÅ∞QÍ |Ü«∞Öˇfi_»ÖËq
W=hfl‰õÄ_® „uQÆ∞}=ÚÅÜ≥ÚHȭ  q∞„â◊=∞ =$ «̀∞ÎÖË#x QÆ=∞xOK«∞.
D Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞...,
– è̂Œ~°‡–J~°ú–HÍ=∞ q+¨Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ Pã¨‰õΩÎ_»=@O!
– "å\˜Ñ¨@¡ U~°Ê_Õ „â◊^Œú–Pã¨H˜Î–~°u!
– ã¨OÑ¨^ŒÅÑ¨@¡ U~°Ê_Õ JÇ¨ÏOHÍ~°–=∞=∞HÍ~°=ÚÅ∞.
W=hfl‰õÄ_® „uQÆ∞} q∞„â◊=∞=$ «̀∞ÎÅ q<åºã¨"Õ∞!

„uQÆ∞} ã¨O|O è̂ŒOQÍ....
„uQÆ∞} ÅHõ∆} – QÆ∞}„Ñ¨=$ Œ̂ú=ÚÅ∞
„Ñ¨=$uÎ ÅHõ∆}=ÚÖ·̌#\ì̃ HÍ=∞ºHõ~°‡ÅÜ«∞O Œ̂∞ (Acts with expectations) Ñ¨Ù~°∞+¨µxH˜
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Pã¨HÎ̃ Hõey#Ñ¨ÙÊ_»∞ J\ì̃"å_»∞ Ö∫H˜Hõ =º=Ç¨~°=ÚÅÖ’ x=∞QÆ∞fl_Ò «̀∞<åfl_»∞.
„Hõ=∞OQÍ ZÑ̈ÙÊ_À qã̈∞QÆ∞K≥Ok "Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞ ã̈g∞Ñ≤OK«@O Z\Ï¡QÆ∞~å?" Jx Ü≥∂K«#
„áê~°Oaèã¨∞Î<åfl_»∞. JÑ¨ÙÊ_çHõ x=$uÎ–Láêã¨<å è̂Œ~°‡=ÚÅ"≥·Ñ¨ÙQÍ Œ̂$+≤ìx ™êiã¨∂Î
L<åfl_»∞. „Hõ=∞OQÍ Ñ̈Ó[– è̂•º#=Ú–x «̀º è̂Œ~°‡=Ú–<≥·q∞uÎHõ ̂ èŒ~°‡=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ ~°̀ «∞_»∞
JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. W Œ̂O`å ‰õÄ_® „uQÆ∞}=ÚÅ ã¨q∞‡„â◊=∞ K«=∞`å¯~°"Õ∞!
â◊=∞=Ú– Œ̂=∞=Ú... W@∞=O\˜ ÅHõ∆}ÏÅ∞ „Ñ¨=$ Œ̂ú=Ú J=Ù «̀∂ LO>Ë... D «̀_»∞
ã῭ «Î fiQÆ∞} Ü«Ú‰õΩÎ_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»x K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞. HÍ=∞=Ú–„áêÑ¨OK«Hõ Hõ~°‡
=º=Ç¨~°=ÚÅÑ¨@¡ Jaè~°∞z ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ LO>Ë Jk ~°*’QÆ∞} =$ «̀∞ÎÅ „Ñ¨=$kú.
„HÀ è̂Œ=Ú–Ö’Éèí=Ú W`åº Œ̂∞Å∞ «̀"≥∂QÆ∞} ÅHõ∆}ÏÅ∞.
„uQÆ∞} „Ñ¨Hõ$u
Ñ¶̈Å=Ú–„Ñ̈uÑ¶̈Å=Ú HÀ~°‰õΩO_® ÉèíH̃Î̀ À ã̈fiHõ~°‡ÅKÕ #<Õfl ¿ãqOKåÅ<Õ L Õ̂Ìâ◊º=ÚÅ#∞
=$kú KÕã¨∞‰õΩO@∂ LO>Ë P «̀_»∞ ã῭ «Î fi„Ñ¨Hõ$u HõÅ"å_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. D «̀_»∞ <åH˘~°ÔH·
[QÆ̀ «∞ÎÖ’ rqã¨∞Î<åfl_»∞.
J\Ï¡HÍ‰õΩO_®, q+̈Ü«∞=ÚÅ#∞ J¿ÑH̃∆Oz ã̈fiHõ~°‡Å`À ##∞fl ¿ãqã̈∂Î LO>Ë... P «̀_»∞
~°*’QÆ∞} „Ñ¨Hõ$u (ã¨fiÉèÏ==Ú) HõÅ"å_»∞. [QÆ̀ ü q+¨Ü«∞=ÚÅ∞– ã¨OÑ¨̂ ŒÅH˘~°ÔH·
##∞fl P~åkèã¨∞Î<å_»∞!
Ç≤ÏOã̈#∞ ã̈OHõeÊOz ##∞fl P~åkèã̈∂Î LO>Ë P «̀xk ̀ «"≥∂QÆ∞} „Ñ̈Hõ$u! W «̀~°∞Å#∞
ÉÏkèOK«\ÏxH˜, W «̀~°∞ÅÃÑ·JkèHÍ~°=Ú H˘~°HÀ ##∞fl Láêã≤ã¨∞Î<åfl_»∞.

––––
L Œ̂ú=Ù_»∞ : NHõ$ëê‚! WÑ¨ÙÊ_»∞ <å^˘Hõ ã¨O Õ̂Ç¨Ï=Ú ™êfig∞!
D [QÆ̀ «ÎO`å „uQÆ∞}Ï «̀‡HõO =∂„ «̀"Õ∞#x K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk Hõ̂ •! J\ì̃ „uQÆ∞}=ÚÅ∞
Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»=QÆ∞ g∞‰õΩ K≥Ok#"å? ÖËHõ, r"å «̀‡ÅQÆ∞ =∂‰õΩ K≥Ok#"å?
HÍHõ, Jq D Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î‰õΩ ã¨O|OkèOz#"å?
NHõ$+¨µ‚_»∞ : „uQÆ∞}=ÚÅ∞ r"å`«‡‰õΩ K ≥Ok#q HÍ=Ù. Ñ¨~°=∂`«‡#∞–x~°‡ÖÏ`«‡
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ JQÆ∞ <å‰õΩ K≥Ok#g HÍ=Ù.
=∞i?
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„u J=ã÷̈Å∞
ã῭ «Î fiQÆ∞}=Ú „Ñ¨=$ Œ̂ú"≥∞ÿ#Ñ¨ÙÊ_»∞ – *ÏQÆ~°}=Ú, (More Alert)

~°*’QÆ∞}=Ú „Ñ¨=$ Œ̂ú"≥∞ÿ#Ñ¨ÙÊ_»∞ – ã¨fiÑ¨fl=Ú,  (More Illusionary)

«̀"≥∂QÆ∞}=Ú =$kú K≥O Õ̂@Ñ¨ÙÊ_»∞ – ã¨∞+¨µÑ≤Î (More Sleepy)

JkèHõ"≥∞ÿ LO\Ï~Ú.
«̀∞sÜ«∞=Ú#∞ D =¸_»∞ J=ã÷̈Å‰õΩ ™êH∆̃Ü≥ÿ∞, P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ K≥<˘flO Œ̂∞`ÀOk.

L «̀Î~À «̀Î~° QÆ̀ «∞Å∞
ã῭ «Î fiQÆ∞} ã¨OÑ¨#∞flÅ∞ „Hõ=∞=ÚQÍ „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ ̂ Œi≈OK«∞ =∂~°æ=ÚÖ’ „|Ç¨ÏŸ‡áêã¨‰õΩÖ·̌
T~°úfiÖ’HÍÅ "≥·Ñ̈ÙQÍ Ü«∂#O H˘#™êyã̈∞Î<åfl~°∞. „|Ç̈Ï‡Ö’Hõ=Ú#‰õΩ KÕ~°∞ «̀∂ LO\Ï~°∞.
~°*’ QÆ∞}Ü«Ú‰õΩÎÅQÆ∞"å~°∞ =∂#=Ö’Hõ=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO\Ï~°∞.
«̀"≥∂ QÆ∞}=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«∞"å~°∞ ™êú=~°=ÚÅ=~°‰õΩ J è̂ÀQÆux á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO\Ï~°∞.

J#QÍ...,
ã̈ «̀Î fiQÆ∞}=Ú =$kú á⁄O Œ̂∞K«∞O_»QÍ =∞~°}̃Oz#"å~°∞ ã̈fi~°æ=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·# T~°úfiÖ’HÍÅ∞
á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. (T~°úfiOQÆK«ÛùOu)
~°*’ QÆ∞}=Ú =$kú K≥O^Œ∞K«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ =∞~°}˜ã¨∞Î#fl"å_»∞ =∞~°Å =∂#= [#‡‰õΩ
J~°∞›_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.  (=∞ è̂Õºu+ª̈Ou)
`«" ≥∂QÆ∞}=Ú =$kú á⁄O^Œ∞K«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ #~°Hõ=Ú " ≥Ú^ŒÖˇ·# J^èÀÖ’Hõ=ÚÅ‰õΩ
KÕ~°∞K«∞<åfl~°∞. (J è̂ÀQÆK«ÛùOu)
x~°∞æ}∞Ö·̌# =º‰õΩÎÅ∞ rqOz L#flÑ¨ÙÊ_Õ ã¨~°fiÖ’HÍf «̀∞Ö·̌ ##∞fl KÕ~°∞K«∞<åfl~°∞!
14 Ö’HÍÅ‰õΩ ˆH=Å™êH ∆̃ – Jf «̀∞_»∞ J~Ú, "å\˜x P™êfikã¨∞Î<åfl~°∞

Hõ~°‡Å∞
™êufiHõ Hõ~°‡Å∞ – ã¨~åfiO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ „Ñ‘u HõeyOKÕ L Õ̂Ìâ◊º=Ú`À,
Ñ¶¨ÖÏaèÖÏ+¨ ~°Ç ≤Ï`«OQÍ, ã¨=∞~°Ê} ÉèÏ=O`À J#∞+ ≤ ªOÑ¨|_Õ x`«º=Ú (Daily) –
<≥·q∞ «̀ÎHõ=Ú (Occasional / Incidental) "≥Ú Œ̂Ö·̌#  Hõ~°‡Å∞.
~å[ã¨ Hõ~°‡Å∞ – Ö’Hõã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¶̈Å=Ú#∞ ã¨OHõeÊOz – L Õ̂ÌtºOz KÕ¿ã Hõ~°‡Å∞.
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^Œ∞óY=Ú - Worrying

Ü«∞â◊ã¨∞û - Craze for popularity

ã¨OÑ¨^Œ - Attraction towards possessions

"≥Ú Œ̂Ö·̌# Pâ◊Ü«∞=ÚÅ∞, ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞ Hõey#"åÔ~· LO\Ï_»∞.
QÆ∞}ÏkèHõº «̀ – PÜ«∂ Ñ¶̈e «̀=ÚÅ∞

ã῭ «Î fi=Ú: z «̀Î=Ú x~°‡Å=∞ø «̀∂ LO>Ë, WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ „Ñ¨âßO «̀=Ú á⁄O Œ̂∞ «̀∂
=ÙO>Ë, Õ̂Ç¨Ï=Ú JÉèíÜ«∞=Ú#∞ (ÉèíÜ«∞~åÇ≤Ï «̀º=Ú) á⁄O Œ̂∞ «̀∂ =ÙO>Ë..., =∞#ã¨∞û
q+¨Ü«∞ ™êOQÆ̀ «º ~°Ç≤Ï «̀O J=Ù «̀∂ =ÙO>Ë..., Ñ¨~°=∂ «̀‡#QÆ∞ ##∞fl á⁄O Œ̂\ÏxH˜
Jkèëêª#Éèí∂ «̀"≥∞ÿ#\ì̃ ã῭ «Î fiQÆ∞}=Ú =$kúK≥O Œ̂∞ «̀∂ L#fl@∞¡ (getting increased)

Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞.
~°[=Ú : D r=Ù_»∞ J<ÕHõ Hõ~°‡ =º=Ç̈~°=ÚÅO Œ̂∞ Pã̈‰õΩÎ_≥· qHõ$ «̀∞_»∞ J=Ù «̀∂LO>Ë,
z «̀Î=Ú K«OK«ÅOQÍ qH ∆̃Ñ≤Î K≥O Œ̂∞ «̀∂ LO>Ë, |∞kú "U^À HÍ"åe–U^À HÍ"åe",
J<Õ ~°∂Ñ¨OQÍ Jã¨O «̀∞+≤ª á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO>Ë, =∞#ã¨∞û KåOK«ÅºO á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO>Ë,
Hõ̂~‡O„kÜ«∞=ÚÅ∞ qHÍ~°O á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO>Ë... ^•x J~°úO?
D ã¨~°fi HÍ~°}=ÚÅ =Å# ~°*’QÆ∞}=Ú L„kHõÎ̀ « á⁄O Œ̂∞K«∞#fl@∞¡.
`«"≥∂QÆ∞}=Ú
– z «̀Î=Ú HõÅ «̀ K≥O Œ̂∞ «̀∂ LO>Ë...,
– z «̀Î=Ú z ǜ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ U=∞~°∞ã¨∂Î LO>Ë,
– ã¨OHõÖÏÊ «̀‡Hõ"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û |ÅÇ‘Ï#=∞ø «̀∂ LO>Ë,
– J*Ï˝#=Ú–qëê Œ̂=Ú =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∂ LO>Ë,

«̀"≥∂QÆ∞}=Ú L„kHõÎO JQÆ∞K«∞#fl@∞¡!
|Å=Ú

ã῭ «Î fiQÆ∞}=Ú =$kú JÜÕ∞º_»Ñ¨Ù_»∞ – Õ̂= «̀Å «̀‰õΩ,
~°*’QÆ∞}=Ú =$kú K≥O Õ̂_»Ñ¨ÙÊ_»∞ – Jã¨∞~°∞Å‰õΩ,
«̀"≥∂QÆ∞}=Ú =$kú á⁄O Õ̂@Ñ¨ÙÊ_»∞ – ~åHõ∆ã¨∞Å‰õΩ |Å=Ú =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∂ LO@∞Ok!
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D „uQÆ∞}=ÚÅ∞ r=Ùx Ü≥ÚHȭ  =∞<Àã¨OÉèíO è̂Œ"≥∞ÿ#q =∂„ «̀"Õ∞!
P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ r=Ù_»∞ =∞<À Õ̂Ç¨Ï=ÚÜ≥ÚHȭ  „uQÆ∞}=ÚÅ∞– J<Õ Ç¨Ï™êÎÅ`À
^ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞–^ÕÇ¨Ïã¨O|O^èŒ" ≥∞ ÿ# q+¨Ü«∂Öˇ·# ^Œ$â ◊º=ÚÅ∞, Ö’Hõ=ÚÅ∞–W=hfl
P™êfikã¨∂Î, P™êfikã¨∂Î... ZÑ¨ÙÊ_À "å\˜Ü«∞O Œ̂∞ Pã¨‰õΩÎ_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. P Pã¨HÎ̃
„Ñ≤Ü«∞ «̀fi=Ú (z «̀Î=Ú)QÍ#∞, Jq<åÉèÏ= «̀fi=Ú (Jq ÖË‰õΩO>Ë <Õ<Õ ÖË#∞ J#∞q è̂ŒO)QÍ#∞
Ñ¨i}q∞OK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. Dq^èŒOQÍ D r=Ù_»∞ „Hõ=∞OQÍ ã¨O™ê~°
| Œ̂∞ú_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. J#QÍ,
ã¨O™ê~° |O è̂Œ=Ú J#|_Õk r=ÙxÜ≥ÚHȭ  ã¨fiH©Ü«∞ q~°z «̀=Ú–ã¨fiH©Ü«∞ HõÅÊ#–
ã¨fiH©Ü«∞ ÉèÏ"å"Õâ◊"Õ∞QÍx D r=ÙxH˜ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞QÆ∞ <Õ#∞ HõeÊOzk HÍ Œ̂∞. <Õ#∞
ã¨O™ê~° |O è̂Œ=Ú`À ã¨O|O è̂Œ"Õ∞ÖË#\ì̃ J„Ñ¨"Õ∞Ü«Ú_»#∞, x„+≤̄ Ü«Ú_»#∞!
ZÑ¨ÙÊ_≥·`Õ...,
ã¨`«Î fi–~°*’–`«" ≥∂ QÆ∞}=ÚÅ∞, (ÖËHõ) „Ñ¨HÍâ ◊=Ú–„Ñ¨=$uÎ – " ≥∂Ç¨Ï=Ú J<Õ
=º=Ç¨~°=ÚÅ#∞ („uQÆ∞}=ÚÅ#∞)– ã῭ «fiQÆ∞}=ÚKÕ, (J#QÍ)

"*Ï˝#=Ú – ã¨fiK«Ûù`« – âßO`«=Ú"

J<Õ B+̈ è̂Œ=ÚÅKÕ (ÖËHõ PÜ«Ú è̂Œ=ÚÅKÕ) D r=Ù_»∞ [~Ú™êÎ_À... JÑ̈ÙÊ_»∞ P Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞
(r=Ù_»∞) „uQÆ∞}=ÚÅ#∞ ^•\˜"Õã≤#"å_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞!

«̀"≥∂QÆ∞}=Ú JkèHõ=∞ø «̀∂ =ÙO>Ë ã῭ «fi–~°[=ÚÅ∞ JÅÊ=Ú J=Ù «̀∂ =ÙO\Ï~Ú.
JÑ̈ÙÊ_»∞ | Œ̂úHõ=Ú–x„ Œ̂–PÅã̈º=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·# ̀ «"≥∂ÅHõ∆}ÏÅ∞ JkèHõ=∞ø «̀∂ =ÙO\Ï~Ú.
D r=Ù_»∞ HÀÑ≤+≤ª–| Œ̂úHõã¨∞Î_»∞–W «̀~°∞Å#∞ ̂ Œ∂+≤OK«∞"å_»∞ ̀ «Ñ¨ÙÊÅ∞ Ñ¨@∞ìH˘#∞"å_»∞,
qKå~°}–q=~°}–Ñ̈ijÅ#Å‰õΩ ã≤̂ ŒúÑ̈_»x"å_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. =¸_è»̀ «fi=Ú–ÅÜ«∞=Ú
(Immersed) –[_»=ÚÖ`À ‰õÄ_ç# P =∂#=Ù_»∞ â’Hõ=Ú–"≥∂Ç̈Ï=Ú–Ç≤ÏOã̈ W`åºk
QÆ∞}=ÚÅ`À ‰õÄ_ç LO@∞<åfl_»∞.

~°*’QÆ∞} PkèHõº «̀: ã¨OQÆ¿ÇÏ «̀∞=Ù(cause for attachement), ÉèË̂ Œ ¿ÇÏ «̀∞=Ù (cause

for seeing and searching for differences), „Ñ¨=$uÎ ã¨fiÉèÏ==Ú (a quality of

involving in multiple aspects) J~Ú#\ì̃ ~°*’QÆ∞}=Ú–JkèHõ=∞ø «̀∂  L#flÑ¨ÙÊ_À
(while dominating) ... JÑ¨ÙÊ_»∞? P r=Ù_»∞
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^Œ∞óY=Ú - Worrying

Ü«∞â◊ã¨∞û - Craze for popularity

ã¨OÑ¨^Œ - Attraction towards possessions

"≥Ú Œ̂Ö·̌# Pâ◊Ü«∞=ÚÅ∞, ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞ Hõey#"åÔ~· LO\Ï_»∞.
QÆ∞}ÏkèHõº «̀ – PÜ«∂ Ñ¶̈e «̀=ÚÅ∞

ã῭ «Î fi=Ú: z «̀Î=Ú x~°‡Å=∞ø «̀∂ LO>Ë, WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ „Ñ¨âßO «̀=Ú á⁄O Œ̂∞ «̀∂
=ÙO>Ë, Õ̂Ç¨Ï=Ú JÉèíÜ«∞=Ú#∞ (ÉèíÜ«∞~åÇ≤Ï «̀º=Ú) á⁄O Œ̂∞ «̀∂ =ÙO>Ë..., =∞#ã¨∞û
q+¨Ü«∞ ™êOQÆ̀ «º ~°Ç≤Ï «̀O J=Ù «̀∂ =ÙO>Ë..., Ñ¨~°=∂ «̀‡#QÆ∞ ##∞fl á⁄O Œ̂\ÏxH˜
Jkèëêª#Éèí∂ «̀"≥∞ÿ#\ì̃ ã῭ «Î fiQÆ∞}=Ú =$kúK≥O Œ̂∞ «̀∂ L#fl@∞¡ (getting increased)

Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞.
~°[=Ú : D r=Ù_»∞ J<ÕHõ Hõ~°‡ =º=Ç̈~°=ÚÅO Œ̂∞ Pã̈‰õΩÎ_≥· qHõ$ «̀∞_»∞ J=Ù «̀∂LO>Ë,
z «̀Î=Ú K«OK«ÅOQÍ qH ∆̃Ñ≤Î K≥O Œ̂∞ «̀∂ LO>Ë, |∞kú "U^À HÍ"åe–U^À HÍ"åe",
J<Õ ~°∂Ñ¨OQÍ Jã¨O «̀∞+≤ª á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO>Ë, =∞#ã¨∞û KåOK«ÅºO á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO>Ë,
Hõ̂~‡O„kÜ«∞=ÚÅ∞ qHÍ~°O á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO>Ë... ^•x J~°úO?
D ã¨~°fi HÍ~°}=ÚÅ =Å# ~°*’QÆ∞}=Ú L„kHõÎ̀ « á⁄O Œ̂∞K«∞#fl@∞¡.
`«"≥∂QÆ∞}=Ú
– z «̀Î=Ú HõÅ «̀ K≥O Œ̂∞ «̀∂ LO>Ë...,
– z «̀Î=Ú z ǜ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ U=∞~°∞ã¨∂Î LO>Ë,
– ã¨OHõÖÏÊ «̀‡Hõ"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û |ÅÇ‘Ï#=∞ø «̀∂ LO>Ë,
– J*Ï˝#=Ú–qëê Œ̂=Ú =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∂ LO>Ë,

«̀"≥∂QÆ∞}=Ú L„kHõÎO JQÆ∞K«∞#fl@∞¡!
|Å=Ú

ã῭ «Î fiQÆ∞}=Ú =$kú JÜÕ∞º_»Ñ¨Ù_»∞ – Õ̂= «̀Å «̀‰õΩ,
~°*’QÆ∞}=Ú =$kú K≥O Õ̂_»Ñ¨ÙÊ_»∞ – Jã¨∞~°∞Å‰õΩ,
«̀"≥∂QÆ∞}=Ú =$kú á⁄O Õ̂@Ñ¨ÙÊ_»∞ – ~åHõ∆ã¨∞Å‰õΩ |Å=Ú =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∂ LO@∞Ok!
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D „uQÆ∞}=ÚÅ∞ r=Ùx Ü≥ÚHȭ  =∞<Àã¨OÉèíO è̂Œ"≥∞ÿ#q =∂„ «̀"Õ∞!
P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ r=Ù_»∞ =∞<À Õ̂Ç¨Ï=ÚÜ≥ÚHȭ  „uQÆ∞}=ÚÅ∞– J<Õ Ç¨Ï™êÎÅ`À
^ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞–^ÕÇ¨Ïã¨O|O^èŒ" ≥∞ ÿ# q+¨Ü«∂Öˇ·# ^Œ$â ◊º=ÚÅ∞, Ö’Hõ=ÚÅ∞–W=hfl
P™êfikã¨∂Î, P™êfikã¨∂Î... ZÑ¨ÙÊ_À "å\˜Ü«∞O Œ̂∞ Pã¨‰õΩÎ_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. P Pã¨HÎ̃
„Ñ≤Ü«∞ «̀fi=Ú (z «̀Î=Ú)QÍ#∞, Jq<åÉèÏ= «̀fi=Ú (Jq ÖË‰õΩO>Ë <Õ<Õ ÖË#∞ J#∞q è̂ŒO)QÍ#∞
Ñ¨i}q∞OK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. Dq^èŒOQÍ D r=Ù_»∞ „Hõ=∞OQÍ ã¨O™ê~°
| Œ̂∞ú_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. J#QÍ,
ã¨O™ê~° |O è̂Œ=Ú J#|_Õk r=ÙxÜ≥ÚHȭ  ã¨fiH©Ü«∞ q~°z «̀=Ú–ã¨fiH©Ü«∞ HõÅÊ#–
ã¨fiH©Ü«∞ ÉèÏ"å"Õâ◊"Õ∞QÍx D r=ÙxH˜ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞QÆ∞ <Õ#∞ HõeÊOzk HÍ Œ̂∞. <Õ#∞
ã¨O™ê~° |O è̂Œ=Ú`À ã¨O|O è̂Œ"Õ∞ÖË#\ì̃ J„Ñ¨"Õ∞Ü«Ú_»#∞, x„+≤̄ Ü«Ú_»#∞!
ZÑ¨ÙÊ_≥·`Õ...,
ã¨`«Î fi–~°*’–`«" ≥∂ QÆ∞}=ÚÅ∞, (ÖËHõ) „Ñ¨HÍâ ◊=Ú–„Ñ¨=$uÎ – " ≥∂Ç¨Ï=Ú J<Õ
=º=Ç¨~°=ÚÅ#∞ („uQÆ∞}=ÚÅ#∞)– ã῭ «fiQÆ∞}=ÚKÕ, (J#QÍ)

"*Ï˝#=Ú – ã¨fiK«Ûù`« – âßO`«=Ú"

J<Õ B+̈ è̂Œ=ÚÅKÕ (ÖËHõ PÜ«Ú è̂Œ=ÚÅKÕ) D r=Ù_»∞ [~Ú™êÎ_À... JÑ̈ÙÊ_»∞ P Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞
(r=Ù_»∞) „uQÆ∞}=ÚÅ#∞ ^•\˜"Õã≤#"å_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞!

«̀"≥∂QÆ∞}=Ú JkèHõ=∞ø «̀∂ =ÙO>Ë ã῭ «fi–~°[=ÚÅ∞ JÅÊ=Ú J=Ù «̀∂ =ÙO\Ï~Ú.
JÑ̈ÙÊ_»∞ | Œ̂úHõ=Ú–x„ Œ̂–PÅã̈º=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·# ̀ «"≥∂ÅHõ∆}ÏÅ∞ JkèHõ=∞ø «̀∂ =ÙO\Ï~Ú.
D r=Ù_»∞ HÀÑ≤+≤ª–| Œ̂úHõã¨∞Î_»∞–W «̀~°∞Å#∞ ̂ Œ∂+≤OK«∞"å_»∞ ̀ «Ñ¨ÙÊÅ∞ Ñ¨@∞ìH˘#∞"å_»∞,
qKå~°}–q=~°}–Ñ̈ijÅ#Å‰õΩ ã≤̂ ŒúÑ̈_»x"å_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. =¸_è»̀ «fi=Ú–ÅÜ«∞=Ú
(Immersed) –[_»=ÚÖ`À ‰õÄ_ç# P =∂#=Ù_»∞ â’Hõ=Ú–"≥∂Ç̈Ï=Ú–Ç≤ÏOã̈ W`åºk
QÆ∞}=ÚÅ`À ‰õÄ_ç LO@∞<åfl_»∞.

~°*’QÆ∞} PkèHõº «̀: ã¨OQÆ¿ÇÏ «̀∞=Ù(cause for attachement), ÉèË̂ Œ ¿ÇÏ «̀∞=Ù (cause

for seeing and searching for differences), „Ñ¨=$uÎ ã¨fiÉèÏ==Ú (a quality of

involving in multiple aspects) J~Ú#\ì̃ ~°*’QÆ∞}=Ú–JkèHõ=∞ø «̀∂  L#flÑ¨ÙÊ_À
(while dominating) ... JÑ¨ÙÊ_»∞? P r=Ù_»∞

290



N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

Pã¨HÎ̃ Hõey#Ñ¨ÙÊ_»∞ J\ì̃"å_»∞ Ö∫H˜Hõ =º=Ç¨~°=ÚÅÖ’ x=∞QÆ∞fl_Ò «̀∞<åfl_»∞.
„Hõ=∞OQÍ ZÑ̈ÙÊ_À qã̈∞QÆ∞K≥Ok "Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞ ã̈g∞Ñ≤OK«@O Z\Ï¡QÆ∞~å?" Jx Ü≥∂K«#
„áê~°Oaèã¨∞Î<åfl_»∞. JÑ¨ÙÊ_çHõ x=$uÎ–Láêã¨<å è̂Œ~°‡=ÚÅ"≥·Ñ¨ÙQÍ Œ̂$+≤ìx ™êiã¨∂Î
L<åfl_»∞. „Hõ=∞OQÍ Ñ̈Ó[– è̂•º#=Ú–x «̀º è̂Œ~°‡=Ú–<≥·q∞uÎHõ ̂ èŒ~°‡=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ ~°̀ «∞_»∞
JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. W Œ̂O`å ‰õÄ_® „uQÆ∞}=ÚÅ ã¨q∞‡„â◊=∞ K«=∞`å¯~°"Õ∞!
â◊=∞=Ú– Œ̂=∞=Ú... W@∞=O\˜ ÅHõ∆}ÏÅ∞ „Ñ¨=$ Œ̂ú=Ú J=Ù «̀∂ LO>Ë... D «̀_»∞
ã῭ «Î fiQÆ∞} Ü«Ú‰õΩÎ_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»x K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞. HÍ=∞=Ú–„áêÑ¨OK«Hõ Hõ~°‡
=º=Ç¨~°=ÚÅÑ¨@¡ Jaè~°∞z ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ LO>Ë Jk ~°*’QÆ∞} =$ «̀∞ÎÅ „Ñ¨=$kú.
„HÀ è̂Œ=Ú–Ö’Éèí=Ú W`åº Œ̂∞Å∞ «̀"≥∂QÆ∞} ÅHõ∆}ÏÅ∞.
„uQÆ∞} „Ñ¨Hõ$u
Ñ¶̈Å=Ú–„Ñ̈uÑ¶̈Å=Ú HÀ~°‰õΩO_® ÉèíH̃Î̀ À ã̈fiHõ~°‡ÅKÕ #<Õfl ¿ãqOKåÅ<Õ L Õ̂Ìâ◊º=ÚÅ#∞
=$kú KÕã¨∞‰õΩO@∂ LO>Ë P «̀_»∞ ã῭ «Î fi„Ñ¨Hõ$u HõÅ"å_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. D «̀_»∞ <åH˘~°ÔH·
[QÆ̀ «∞ÎÖ’ rqã¨∞Î<åfl_»∞.
J\Ï¡HÍ‰õΩO_®, q+̈Ü«∞=ÚÅ#∞ J¿ÑH̃∆Oz ã̈fiHõ~°‡Å`À ##∞fl ¿ãqã̈∂Î LO>Ë... P «̀_»∞
~°*’QÆ∞} „Ñ¨Hõ$u (ã¨fiÉèÏ==Ú) HõÅ"å_»∞. [QÆ̀ ü q+¨Ü«∞=ÚÅ∞– ã¨OÑ¨̂ ŒÅH˘~°ÔH·
##∞fl P~åkèã¨∞Î<å_»∞!
Ç≤ÏOã̈#∞ ã̈OHõeÊOz ##∞fl P~åkèã̈∂Î LO>Ë P «̀xk ̀ «"≥∂QÆ∞} „Ñ̈Hõ$u! W «̀~°∞Å#∞
ÉÏkèOK«\ÏxH˜, W «̀~°∞ÅÃÑ·JkèHÍ~°=Ú H˘~°HÀ ##∞fl Láêã≤ã¨∞Î<åfl_»∞.

––––
L Œ̂ú=Ù_»∞ : NHõ$ëê‚! WÑ¨ÙÊ_»∞ <å^˘Hõ ã¨O Õ̂Ç¨Ï=Ú ™êfig∞!
D [QÆ̀ «ÎO`å „uQÆ∞}Ï «̀‡HõO =∂„ «̀"Õ∞#x K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk Hõ̂ •! J\ì̃ „uQÆ∞}=ÚÅ∞
Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»=QÆ∞ g∞‰õΩ K≥Ok#"å? ÖËHõ, r"å «̀‡ÅQÆ∞ =∂‰õΩ K≥Ok#"å?
HÍHõ, Jq D Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î‰õΩ ã¨O|OkèOz#"å?
NHõ$+¨µ‚_»∞ : „uQÆ∞}=ÚÅ∞ r"å`«‡‰õΩ K ≥Ok#q HÍ=Ù. Ñ¨~°=∂`«‡#∞–x~°‡ÖÏ`«‡
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ JQÆ∞ <å‰õΩ K≥Ok#g HÍ=Ù.
=∞i?
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„u J=ã÷̈Å∞
ã῭ «Î fiQÆ∞}=Ú „Ñ¨=$ Œ̂ú"≥∞ÿ#Ñ¨ÙÊ_»∞ – *ÏQÆ~°}=Ú, (More Alert)

~°*’QÆ∞}=Ú „Ñ¨=$ Œ̂ú"≥∞ÿ#Ñ¨ÙÊ_»∞ – ã¨fiÑ¨fl=Ú,  (More Illusionary)

«̀"≥∂QÆ∞}=Ú =$kú K≥O Õ̂@Ñ¨ÙÊ_»∞ – ã¨∞+¨µÑ≤Î (More Sleepy)

JkèHõ"≥∞ÿ LO\Ï~Ú.
«̀∞sÜ«∞=Ú#∞ D =¸_»∞ J=ã÷̈Å‰õΩ ™êH∆̃Ü≥ÿ∞, P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ K≥<˘flO Œ̂∞`ÀOk.

L «̀Î~À «̀Î~° QÆ̀ «∞Å∞
ã῭ «Î fiQÆ∞} ã¨OÑ¨#∞flÅ∞ „Hõ=∞=ÚQÍ „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ ̂ Œi≈OK«∞ =∂~°æ=ÚÖ’ „|Ç¨ÏŸ‡áêã¨‰õΩÖ·̌
T~°úfiÖ’HÍÅ "≥·Ñ̈ÙQÍ Ü«∂#O H˘#™êyã̈∞Î<åfl~°∞. „|Ç̈Ï‡Ö’Hõ=Ú#‰õΩ KÕ~°∞ «̀∂ LO\Ï~°∞.
~°*’ QÆ∞}Ü«Ú‰õΩÎÅQÆ∞"å~°∞ =∂#=Ö’Hõ=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO\Ï~°∞.
«̀"≥∂ QÆ∞}=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«∞"å~°∞ ™êú=~°=ÚÅ=~°‰õΩ J è̂ÀQÆux á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO\Ï~°∞.

J#QÍ...,
ã̈ «̀Î fiQÆ∞}=Ú =$kú á⁄O Œ̂∞K«∞O_»QÍ =∞~°}̃Oz#"å~°∞ ã̈fi~°æ=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·# T~°úfiÖ’HÍÅ∞
á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. (T~°úfiOQÆK«ÛùOu)
~°*’ QÆ∞}=Ú =$kú K≥O^Œ∞K«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ =∞~°}˜ã¨∞Î#fl"å_»∞ =∞~°Å =∂#= [#‡‰õΩ
J~°∞›_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.  (=∞ è̂Õºu+ª̈Ou)
`«" ≥∂QÆ∞}=Ú =$kú á⁄O^Œ∞K«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ #~°Hõ=Ú " ≥Ú^ŒÖˇ·# J^èÀÖ’Hõ=ÚÅ‰õΩ
KÕ~°∞K«∞<åfl~°∞. (J è̂ÀQÆK«ÛùOu)
x~°∞æ}∞Ö·̌# =º‰õΩÎÅ∞ rqOz L#flÑ¨ÙÊ_Õ ã¨~°fiÖ’HÍf «̀∞Ö·̌ ##∞fl KÕ~°∞K«∞<åfl~°∞!
14 Ö’HÍÅ‰õΩ ˆH=Å™êH ∆̃ – Jf «̀∞_»∞ J~Ú, "å\˜x P™êfikã¨∞Î<åfl~°∞

Hõ~°‡Å∞
™êufiHõ Hõ~°‡Å∞ – ã¨~åfiO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ „Ñ‘u HõeyOKÕ L Õ̂Ìâ◊º=Ú`À,
Ñ¶¨ÖÏaèÖÏ+¨ ~°Ç ≤Ï`«OQÍ, ã¨=∞~°Ê} ÉèÏ=O`À J#∞+ ≤ ªOÑ¨|_Õ x`«º=Ú (Daily) –
<≥·q∞ «̀ÎHõ=Ú (Occasional / Incidental) "≥Ú Œ̂Ö·̌#  Hõ~°‡Å∞.
~å[ã¨ Hõ~°‡Å∞ – Ö’Hõã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¶̈Å=Ú#∞ ã¨OHõeÊOz – L Õ̂ÌtºOz KÕ¿ã Hõ~°‡Å∞.

292
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`å=∞ã¨ Hõ~°‡Å∞ – ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ#∞ ÉÏkèã¨∂ Î, Ç ≤ÏOã¨`À ‰õÄ_ç#q. ^ŒOÉèí=Ú–
=∂ «̀û~°º=Ú`À ‰õÄ_ç#q. W «̀~°∞Å ̀ «Ñ¨ÙÊÅ#∞ ZOK«@"Õ∞ „Ñ¨̂ è•=ÚQÍ HõeyÜ«Ú#flq.
W «̀~°∞ÅÃÑ· ÃÑ «̀Î#=Ú–PkèHõº «̀ L Õ̂ÌtºOKÕq.
Hõ~°Î–Hõ~°‡–„H˜Ü«∞–Hõ~°‡™ê è̂Œ#=ÚÅ∞–Ñ¶̈Å=ÚÅ∞–JO`å Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ
„|Ç̈Ï‡=ÚQÍ ÉèÏqã̈∂Î x~°fiiÎOKÕ Hõ~°‡Å∞– QÆ∞}Ïf «̀ Hõ~°‡Å∞. (JkfifÜ«∞O „|Ç̈Ï‡!)

*Ï˝#=Ú
™êufiHõ *Ï̋#=Ú : ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞–QÆ∞}=Ú#∞ JkèQÆq∞Oz– ̂ ÕÇ≤Ï–QÆ∞}̃ QÆ∞iOz „Ñ̈=zOKÕ
– x~°fizOKÕ – ≥̀eÜ«∞*Ë¿ã *Ï˝#=Ú. WkÜÕ∞ ÔH·=Åº *Ï˝#=Ú ‰õÄ_®!
~å[ã¨ *Ï˝#=Ú: Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ – WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ – q+¨Ü«∞=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz#
–ÉèË̂ Œq=~°}O`À ‰õÄ_ç# –Ö’Hõ qâıëêÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz#  *Ï˝#=Ú. nx<Õ "≥·HõeÊHõ
*Ï˝#=Ú Jx‰õÄ_® JO\Ï~°∞!
`å=∞ã̈*Ï̋#=Ú : ÃÑ «̀Î#=Ú–JkèHÍ~°=Ú–W «̀~°∞Å#∞ ÖÁOQÆfã̈∞HÀ=@O–ÉÏkèOK«@O–
Ö’Éèí=Ú W\ì̃  *Ï˝#=Ú. Wk „áêHõ$ «̀*Ï˝#=Ú. WO„kÜ«∞ ã¨∞Y=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz#
*Ï˝#=Ú.
Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~° ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#k – Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi q~°}QÆ∞iOz#k x~°∞æ} *Ï˝#=Ú.

"åã¨=Ú (Place of Stay)

=#"åã¨=Ú – ™êufiHõ "åã¨=Ú.
„QÍ=∞"åã¨=Ú – ~å[ã¨"åã¨=Ú.
E Œ̂=∂_»∞ QÆ$Ç¨Ï=ÚÅÖ’ "åã¨=Ú – `å=∞ã≤Hõ "åã¨=Ú.
Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨xflkèÖ’ LO_»@O ( Õ̂"åÅÜ«∂ Œ̂∞ÅÖ’ LO_»@O) – x~°∞æ}=Ú.

 Hõ~°Î (Hõ~°‡ x~°fiiÎOK«∞"å_»∞)
™êufiHõHõ~°Î : J<åã¨HõÎ ÉèÏ=#`À Hõ~°‡Å∞ PK«iOKÕ"å_»∞ – ™êufi‰õΩ_»∞.
~å[ã≤Hõ Hõ~°Î : ~åQÆ=Ú`À *Ï̋#K«‰õ∆Ω=ÙÅ∞ =¸ã̈∞H˘x Hõ~°‡Å∞ KÕÜ«Ú"å_»∞ – ~å[ã≤‰õΩ_»∞.
`å=∞ã≤Hõ Hõ~°Î: ã̈‡ $u „Éèí+̈µì_≥·, Ñ̈Ó~åfiÑ̈Ó~°fi qKå~°} KÕÜ«∞‰õΩO_® Hõ~°‡Å∞ KÕÜ«Ú"å_»∞.

Ĥ=Å=Ú ã̈~åfiO «̀~åºq∞ – ã̈~°fi ÉÏÇ̈Ïº JÉèíºO «̀~° ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»QÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞ L Õ̂ÌtºOz
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JO Œ̂∞KÕ̀ «...,
HÍãÎ̈ qK«Hõ∆} QÆÅ r=Ù_»∞ Ü«ÚHÍÎÜ«ÚHõÎ qK«Hõ∆} KÕÜ«∞QÆÅ – *Ï˝# q*Ï˝# ã¨OÉèí==∞QÆ∞
=∂#= ^ÕÇ¨Ï=Ú á⁄Ok# `«~°∞"å`«... WHõ `å`åû~°O KÕÜ«∞~å^Œ∞. KÕÜ«∞_»∞.
ã¨^Œ∞áêÜ«∞=ÚÅ#∞ ` ≥eq`«‰õΩ¯=QÍ =$^è• KÕã¨∞HÀ_»∞. WHõ qK«Hõ ∆} –qKå~°}
KÕÜ«∞x"åxH˜ <Õ#∞ K≥¿ÑÊ Õ̂=Ú#flk?
=∞i Uq∞ K≥Ü«∂ºe?
QÆ∞}=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ Pã¨HÎ̃x «̀ºlOz QÆ∞}Ïf «̀∞_»#∞ – «̀∞sÜ«Ú_»#∞ – ã¨~°fi™êH ∆̃x
JQÆ∞ #<Õfl ¿ãqOKåe! #<Õfl JO «̀\Ï Jxfl ~°∂áêÅ∞QÍ Œ̂i≈OKåe. «̀#Ü«∞O Õ̂
ã¨~°fi^• "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl ##∞fl QÆ∞iÎOKåe. QÆ=∞xOKåe. P™êfikOKåe.
– „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ – J„Ñ¨=∞ «̀∞Î_»∞,  l Õ̀O„kÜ«Ú_»∞, q+¨Ü«∂ã¨HÎ̃ â◊¥#∞º_»∞ J~Ú

#<Õfl â◊~°}∞"Õ_»∞#∞ QÍHõ!
™êufiHõ QÆ∞}=Ú – „^Œ=º=Ú – ã¨fiÉèÏ==ÚÅ#∞ ¿ãqOz ~°[ã¨Î" ≥∂QÆ∞}=ÚÅ#∞
[~ÚOKåe.
P `«~°∞"å`« „Hõ=∞OQÍ QÆ∞}Ïf`«∞_ ≥ ·, QÆ∞}=ÚÅ‰õΩ ˆH=Å™êH˜ ∆ J~Ú ã¨~°fi=Ú#∞
P™êfikOKåe!
J#QÍ...,
– LÑ¨â◊=∞<å «̀‡Hõ=∞QÆ∞ ã῭ «fiQÆ∞}=Ú`À ‰õÄ_ç#"å_≥· q∞„â◊=∞ ã῭ «fiQÆ∞}=ÚÅ#∞

‰õÄ_® [~ÚOKåe.
– QÆ∞}„ «̀Ü«∞ q=Ú‰õΩÎ_≥· eOQÆ̂ ÕÇ¨Ï=Ú (ã¨O™ê¯~°̂ ÕÇ¨Ï=Ú)#∞ ‰õÄ_® JkèQÆq∞Oz,

«̀#Ö’<Õ =∞<À–|∞kú–z «̀Î–JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ‰õΩ P=Å ã¨~°fi^• "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl
##∞fl á⁄O^•e.

Dq è̂ŒOQÍ z «̀Î=Ú#∞O_ç [xã̈∞Î#fl QÆ∞}=ÚÅ #∞O_ç – eOQÆ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞O_ç q=Ú‰õΩÎ_≥·
– „|Ç¨Ï‡~°∂Ñ¨Ù_»<≥·# <å J#∞Éèí∂uKÕ  D r=Ù_»∞ Ñ¨i «̀$Ñ¨ÙÎ_»∞ HÍQÆÅ_»∞!
J\˜ì Ñ̈i «̀$Ñ̈ÙÎ_»∞ WHõ WHȭ _ç q+̈Ü«∞Éè’QÆ=ÚÅ‰õΩ QÍx, JO «̀~°ƒÇ≤Ïâ◊Û ̂ Œ$â◊º q+̈Ü«∞=ÚÅ
KÕ̀ «QÍx | Œ̂∞ú_»∞ HÍ_»∞! [QÆ̀ ü q+̈Ü«∞=ÚÅÑ̈@¡ =∞ø#O =Ç≤Ï™êÎ_»∞. =Ú‰õΩÎ_≥· K«i™êÎ_»∞!
z~°∞#=Ùfi ã¨̂ • zOkã¨∂Î – Jf «̀∞_≥· =ÙO\Ï_»Ü«∂º!
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#∞O_ç ÅaèOKÕ ã¨O`À+¨=Ú =Å# HõeˆQ ã¨∞Y=Ú – ™êufiHõ=Ú
~å[ã≤Hõ ã¨∞Y=Ú  :  q+¨Ü«∞Éè’QÆ=Ú=Å# HõeˆQ ã¨∞Y=Ú – ~å[ã¨=Ú.
`å=∞ã≤Hõ ã̈∞Y=Ú :  "≥∂Ç̈Ï=Ú– ≥̂·#º=Ú – =∞ «̀∞Î=Å# W «̀~°∞Å ™ê è̂ŒHõ ÉÏ è̂ŒHõ=ÚÅ#∞
ÖˇHȭ  KÕÜ«∞‰õΩO_® HõeˆQ ã¨∞Y=Ú – `å=∞ã≤Hõ=Ú.
Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ H©iÎOK«∞@=Å# HõeˆQ «̀#‡Ü«∞`å– «̀̂ ŒiÊ`å W`åº Œ̂∞Å =Å# HõeˆQ
ã¨∞Y=Ú – x~°∞æ}=Ú, QÆ∞}Ïf «̀=Ú.

––––
F L Œ̂ú"å!

„ Œ̂=º=Ú :: Õ̂â◊=Ú :: Ñ¶̈Å=Ú :: HÍÅ=Ú :: *Ï˝#=Ú :: Hõ~°‡ :: Hõ~°Î :: „â◊̂ Œú ::
J=ãú̈ :: PHõ$u :: x+ª̈

W@∞=O\˜ ÉèÏ==ÚÅhfl „uQÆ∞}Ï «̀‡Hõ=ÚÖË#Ü«∂º! Jq ™êufiHõ–~å[ã≤Hõ–`å=∞ã≤Hõ
=¸_»∞ q è̂•Å∞QÍ =ÙO@∂ =ÙO\Ï~Ú. JO Õ̀ HÍ Œ̂∞!
K«∂_»|_ç#q :: K«∂ã¨∞Î#flq :: q#|_ç#q :: qO@∞#flq :: PÖ’zOK«|_ç#q ::
PÖ’zã¨∂Î =Ù#flq :: „Ñ¨Hõ$u – Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ J#∞ ̂ ŒfiO Œ̂fi ÉèÏ==ÚÅ∞ – W=hfl ‰õÄ_®
„uQÆ∞}Ï`«‡Hõ=ÚÖË! „uQÆ∞}=ÚÅÖ’ U^À XHõ^•xH˜ K ≥Ok=ÙO_»@O–q[˝`«`À
QÆ=∞xOK«=K«∞Û.
D Ñ¨Ù~°∞+¨µ#‰õΩ (r=Ù#‰õΩ) HõeˆQ ã¨O™ê~°ÉèÏ==ÚÅhfl  „uQÆ∞} Hõ~°‡–„uQÆ∞}
ã¨O|O^èŒ" ≥∞ ÿ# PÖ’K«#Å=Å#<Õ HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. „uQÆ∞}=ÚÅ∞ HÍx^ŒO@∂
Œ̂$â◊º=ÚÖ’ ZHȭ _® Un ÖË̂ Œ∞.

„uQÆ∞}=ÚÅ∞ z «̀Î=Ú#∞O_Õ L «̀Ê#fl=∞ø «̀∞<åfl~Ú.
Z=fi_≥·`Õ...,
z «̀Î=ÚKÕ [xOÑ¨*ËÜ«∞|_»∞K«∞#fl „uQÆ∞}=ÚÅ#∞ z «̀Î=Ú KÕ̀ «<Õ [~Ú™êÎ_À...,
J\ì̃"åxH˜  ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ<Õ <å Ñ¨@¡ ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆO U~°Ê_»∞`ÀOk. ÉèíHÎ̃Ü≥ÚHȭ  x+ª̈KÕ
qK«‰õ∆Ω}∞_≥· Ñ̈~°=∂ «̀‡ «̀fi=Ú#∞ ã̈g∞Ñ≤ã̈∞Î<åfl_»∞. ã̈O «̀iOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. Ñ̈~°=∂ «̀‡`À
=∞"Õ∞Hõ=∞=\ÏxÔH· ÉèíHÎ̃QÆ∞}=ÚÅ∞ P„â◊~Úã¨∞Î<åfl_»∞. ÉèíHÎ̃ „uQÆ∞}Ïf «̀™ê÷#=Ú#ˆH ̂ •i
f™ÈÎOkã¨∞=∂!
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Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«∞"å_»∞ – x~°∞æ}∞_»∞.  My work is my worship Jx ÉèÏqOz Hõ~°‡Å∞
KÕÜ«Ú"å_»∞ x~°∞æ}Hõ~°Î. JHõ~°Î.

„â◊^Œú
™êufiHõ „â◊̂ Œú : J è̂•º «̀‡ âß„ãÎ̈=Ú ã¨∂zã¨∞Î#fl É’kèã¨∞Î#fl =∂~°æ=Ú – Pâ◊Ü«∞=ÚÅ
Ñ¨@¡ QÆÅ „â◊̂ Œú – ™êufiHõ=Ú. <Õ<≥O «̀ =~°‰õΩ x~°‡Å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú, ã¨∞xt «̀"≥∞ÿ# –
q™êÎ~°" ≥ ∞ ÿ# |∞kú ã¨OáêkOK«∞‰õΩO@∂ âß„ã¨ Î=ÚÅ–P`«‡A˝Å ÉÏ@Ö’ –
#_»∞ã¨∞Î<åfl#∞?... J#∞ „â◊̂ Œú ™êfiuHõ „â◊̂ Œú!
~å[ã ≤Hõ „â ◊^Œú : WOˆH^Õ^À =ÚO^Œ∞=ÚO^Œ∞ K ≥Ü«∞º=Åã ≤ Ü«Ú#flk – ZO` ≥O`«
á⁄OK«∞<åfl=Ú? – Jx Hõ~°‡ÅÑ¨@¡ „â◊̂ ŒúK«∂Ñ¨Ù «̀∂ K«iOKÕ"å_»∞ – ~å[ã≤‰õΩ_»∞.
`å=∞ã≤Hõ „â◊̂ Œú : J è̂Œ~°‡"Õ∞ <å ̂ èŒ~°‡=Ú Jx ÉèÏqOz „â◊̂ Œú K«∂Ñ̈Ù"å_»∞ – ̀ å=∞ã≤‰õΩ_»∞.
ÉèíHÎ̃Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨=$kúÜÕ∞ Pâ◊Ü«∞=ÚQÍ Hõey, Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ ¿ãqOK«∞@Ü«∞O Œ̂∞ „â◊̂ ŒúQÆÅ
"å_»∞ – x~°∞æ}∞_»∞. QÆ∞}Ïf «̀∞_»∞.

PÇ¨~°=Ú
™êufiHÍÇ¨~°=Ú : Ç ≤Ï`«Hõ~°=Ú (Ñ¨^äŒº=Ú), â ◊√^Œú=Ú, W`«~°∞Å#∞ ÉÏkèOK«‰õΩO_®
ã¨OáêkOK«∞H˘#flk (J<åÜ«∂ã¨ Å|ÌO – JÉÏkè̀ « Å|Ì=Ú–JxO Œ̂º"≥∞ÿ# Ü«∞ «̀fl=ÚÅ
=Å# ÅaèOKÕ PÇ¨~°=Ú.
~å[™êÇ¨~°=Ú :  WO„kÜ«∞ ã¨∞Y=Ú ÅHõ∆ º=ÚQÍ Hõey#q, =QÆ~°∞, Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù, LÑ¨ÙÊ
Ñ̈^•~°ú=ÚÅ∞. ã̈Ç̈Ï  r=ÙÅ ÉÏ è̂ŒÅ#∞ Ö̌Hȭ KÕÜ«∞‰õΩO_®, áêÑ̈–Ñ̈Ù}ÏºÅ∞ QÆ=∞xOK«‰õΩO_®
ã¨OáêkOK«∞‰õΩ<Õ PÇ¨~°=Ú.
`å=∞ã≤HÍÇ¨~°=Ú :  ^•Ç¨Ï=Ú – ≥̂·#º=Ú – =∞ «̀∞Î HõeyOKÕq. JÑ¨q„ «̀=ÚÅ∞.
W «̀~°∞Å#∞ ÉÏkèOz "≥∂ã¨yOz ã¨OáêkOK«∞‰õΩ<Õ PÇ¨~°=Ú.
<å‰õΩ ã¨=∞iÊOK«|_ç#k x~°∞ æ}ÏÇ¨~°=Ú. ™êufiHõ=Ú–^ ≥ ·"åiÊ`«=Ú–
<åºÜ«∂i˚`«=Ú q∞`«=Ú J~Ú#k– QÆ∞}Ïf`«" ≥∞ ÿ# PÇ¨~°~°∂Ñ¨O. (`«™ê‡`ü
J#fl=∞Ü«∞"£∞ =∞#ó)

ã¨∞Y=Ú
™êufiHõ ã¨∞Y=Ú : „¿Ñ=∞– Œ̂Ü«∞–Hõ~°Î=º x~°fiÇ¨Ï}–Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~°=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# Hõ~°‡Å
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

#∞O_ç ÅaèOKÕ ã¨O`À+¨=Ú =Å# HõeˆQ ã¨∞Y=Ú – ™êufiHõ=Ú
~å[ã≤Hõ ã¨∞Y=Ú  :  q+¨Ü«∞Éè’QÆ=Ú=Å# HõeˆQ ã¨∞Y=Ú – ~å[ã¨=Ú.
`å=∞ã≤Hõ ã̈∞Y=Ú :  "≥∂Ç̈Ï=Ú– ≥̂·#º=Ú – =∞ «̀∞Î=Å# W «̀~°∞Å ™ê è̂ŒHõ ÉÏ è̂ŒHõ=ÚÅ#∞
ÖˇHȭ  KÕÜ«∞‰õΩO_® HõeˆQ ã¨∞Y=Ú – `å=∞ã≤Hõ=Ú.
Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ H©iÎOK«∞@=Å# HõeˆQ «̀#‡Ü«∞`å– «̀̂ ŒiÊ`å W`åº Œ̂∞Å =Å# HõeˆQ
ã¨∞Y=Ú – x~°∞æ}=Ú, QÆ∞}Ïf «̀=Ú.

––––
F L Œ̂ú"å!

„ Œ̂=º=Ú :: Õ̂â◊=Ú :: Ñ¶̈Å=Ú :: HÍÅ=Ú :: *Ï˝#=Ú :: Hõ~°‡ :: Hõ~°Î :: „â◊̂ Œú ::
J=ãú̈ :: PHõ$u :: x+ª̈

W@∞=O\˜ ÉèÏ==ÚÅhfl „uQÆ∞}Ï «̀‡Hõ=ÚÖË#Ü«∂º! Jq ™êufiHõ–~å[ã≤Hõ–`å=∞ã≤Hõ
=¸_»∞ q è̂•Å∞QÍ =ÙO@∂ =ÙO\Ï~Ú. JO Õ̀ HÍ Œ̂∞!
K«∂_»|_ç#q :: K«∂ã¨∞Î#flq :: q#|_ç#q :: qO@∞#flq :: PÖ’zOK«|_ç#q ::
PÖ’zã¨∂Î =Ù#flq :: „Ñ¨Hõ$u – Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ J#∞ ̂ ŒfiO Œ̂fi ÉèÏ==ÚÅ∞ – W=hfl ‰õÄ_®
„uQÆ∞}Ï`«‡Hõ=ÚÖË! „uQÆ∞}=ÚÅÖ’ U^À XHõ^•xH˜ K ≥Ok=ÙO_»@O–q[˝`«`À
QÆ=∞xOK«=K«∞Û.
D Ñ¨Ù~°∞+¨µ#‰õΩ (r=Ù#‰õΩ) HõeˆQ ã¨O™ê~°ÉèÏ==ÚÅhfl  „uQÆ∞} Hõ~°‡–„uQÆ∞}
ã¨O|O^èŒ" ≥∞ ÿ# PÖ’K«#Å=Å#<Õ HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. „uQÆ∞}=ÚÅ∞ HÍx^ŒO@∂
Œ̂$â◊º=ÚÖ’ ZHȭ _® Un ÖË̂ Œ∞.

„uQÆ∞}=ÚÅ∞ z «̀Î=Ú#∞O_Õ L «̀Ê#fl=∞ø «̀∞<åfl~Ú.
Z=fi_≥·`Õ...,
z «̀Î=ÚKÕ [xOÑ¨*ËÜ«∞|_»∞K«∞#fl „uQÆ∞}=ÚÅ#∞ z «̀Î=Ú KÕ̀ «<Õ [~Ú™êÎ_À...,
J\ì̃"åxH˜  ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ<Õ <å Ñ¨@¡ ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆO U~°Ê_»∞`ÀOk. ÉèíHÎ̃Ü≥ÚHȭ  x+ª̈KÕ
qK«‰õ∆Ω}∞_≥· Ñ̈~°=∂ «̀‡ «̀fi=Ú#∞ ã̈g∞Ñ≤ã̈∞Î<åfl_»∞. ã̈O «̀iOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. Ñ̈~°=∂ «̀‡`À
=∞"Õ∞Hõ=∞=\ÏxÔH· ÉèíHÎ̃QÆ∞}=ÚÅ∞ P„â◊~Úã¨∞Î<åfl_»∞. ÉèíHÎ̃ „uQÆ∞}Ïf «̀™ê÷#=Ú#ˆH ̂ •i
f™ÈÎOkã¨∞=∂!
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Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«∞"å_»∞ – x~°∞æ}∞_»∞.  My work is my worship Jx ÉèÏqOz Hõ~°‡Å∞
KÕÜ«Ú"å_»∞ x~°∞æ}Hõ~°Î. JHõ~°Î.

„â◊^Œú
™êufiHõ „â◊̂ Œú : J è̂•º «̀‡ âß„ãÎ̈=Ú ã¨∂zã¨∞Î#fl É’kèã¨∞Î#fl =∂~°æ=Ú – Pâ◊Ü«∞=ÚÅ
Ñ¨@¡ QÆÅ „â◊̂ Œú – ™êufiHõ=Ú. <Õ<≥O «̀ =~°‰õΩ x~°‡Å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú, ã¨∞xt «̀"≥∞ÿ# –
q™êÎ~°" ≥ ∞ ÿ# |∞kú ã¨OáêkOK«∞‰õΩO@∂ âß„ã¨ Î=ÚÅ–P`«‡A˝Å ÉÏ@Ö’ –
#_»∞ã¨∞Î<åfl#∞?... J#∞ „â◊̂ Œú ™êfiuHõ „â◊̂ Œú!
~å[ã ≤Hõ „â ◊^Œú : WOˆH^Õ^À =ÚO^Œ∞=ÚO^Œ∞ K ≥Ü«∞º=Åã ≤ Ü«Ú#flk – ZO` ≥O`«
á⁄OK«∞<åfl=Ú? – Jx Hõ~°‡ÅÑ¨@¡ „â◊̂ ŒúK«∂Ñ¨Ù «̀∂ K«iOKÕ"å_»∞ – ~å[ã≤‰õΩ_»∞.
`å=∞ã≤Hõ „â◊̂ Œú : J è̂Œ~°‡"Õ∞ <å ̂ èŒ~°‡=Ú Jx ÉèÏqOz „â◊̂ Œú K«∂Ñ̈Ù"å_»∞ – ̀ å=∞ã≤‰õΩ_»∞.
ÉèíHÎ̃Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨=$kúÜÕ∞ Pâ◊Ü«∞=ÚQÍ Hõey, Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ ¿ãqOK«∞@Ü«∞O Œ̂∞ „â◊̂ ŒúQÆÅ
"å_»∞ – x~°∞æ}∞_»∞. QÆ∞}Ïf «̀∞_»∞.

PÇ¨~°=Ú
™êufiHÍÇ¨~°=Ú : Ç ≤Ï`«Hõ~°=Ú (Ñ¨^äŒº=Ú), â ◊√^Œú=Ú, W`«~°∞Å#∞ ÉÏkèOK«‰õΩO_®
ã¨OáêkOK«∞H˘#flk (J<åÜ«∂ã¨ Å|ÌO – JÉÏkè̀ « Å|Ì=Ú–JxO Œ̂º"≥∞ÿ# Ü«∞ «̀fl=ÚÅ
=Å# ÅaèOKÕ PÇ¨~°=Ú.
~å[™êÇ¨~°=Ú :  WO„kÜ«∞ ã¨∞Y=Ú ÅHõ∆ º=ÚQÍ Hõey#q, =QÆ~°∞, Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù, LÑ¨ÙÊ
Ñ̈^•~°ú=ÚÅ∞. ã̈Ç̈Ï  r=ÙÅ ÉÏ è̂ŒÅ#∞ Ö̌Hȭ KÕÜ«∞‰õΩO_®, áêÑ̈–Ñ̈Ù}ÏºÅ∞ QÆ=∞xOK«‰õΩO_®
ã¨OáêkOK«∞‰õΩ<Õ PÇ¨~°=Ú.
`å=∞ã≤HÍÇ¨~°=Ú :  ^•Ç¨Ï=Ú – ≥̂·#º=Ú – =∞ «̀∞Î HõeyOKÕq. JÑ¨q„ «̀=ÚÅ∞.
W «̀~°∞Å#∞ ÉÏkèOz "≥∂ã¨yOz ã¨OáêkOK«∞‰õΩ<Õ PÇ¨~°=Ú.
<å‰õΩ ã¨=∞iÊOK«|_ç#k x~°∞ æ}ÏÇ¨~°=Ú. ™êufiHõ=Ú–^ ≥ ·"åiÊ`«=Ú–
<åºÜ«∂i˚`«=Ú q∞`«=Ú J~Ú#k– QÆ∞}Ïf`«" ≥∞ ÿ# PÇ¨~°~°∂Ñ¨O. (`«™ê‡`ü
J#fl=∞Ü«∞"£∞ =∞#ó)

ã¨∞Y=Ú
™êufiHõ ã¨∞Y=Ú : „¿Ñ=∞– Œ̂Ü«∞–Hõ~°Î=º x~°fiÇ¨Ï}–Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~°=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# Hõ~°‡Å
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

`å=∞ã¨ Hõ~°‡Å∞ – ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ#∞ ÉÏkèã¨∂ Î, Ç ≤ÏOã¨`À ‰õÄ_ç#q. ^ŒOÉèí=Ú–
=∂ «̀û~°º=Ú`À ‰õÄ_ç#q. W «̀~°∞Å ̀ «Ñ¨ÙÊÅ#∞ ZOK«@"Õ∞ „Ñ¨̂ è•=ÚQÍ HõeyÜ«Ú#flq.
W «̀~°∞ÅÃÑ· ÃÑ «̀Î#=Ú–PkèHõº «̀ L Õ̂ÌtºOKÕq.
Hõ~°Î–Hõ~°‡–„H˜Ü«∞–Hõ~°‡™ê è̂Œ#=ÚÅ∞–Ñ¶̈Å=ÚÅ∞–JO`å Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ
„|Ç̈Ï‡=ÚQÍ ÉèÏqã̈∂Î x~°fiiÎOKÕ Hõ~°‡Å∞– QÆ∞}Ïf «̀ Hõ~°‡Å∞. (JkfifÜ«∞O „|Ç̈Ï‡!)

*Ï˝#=Ú
™êufiHõ *Ï̋#=Ú : ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞–QÆ∞}=Ú#∞ JkèQÆq∞Oz– ̂ ÕÇ≤Ï–QÆ∞}̃ QÆ∞iOz „Ñ̈=zOKÕ
– x~°fizOKÕ – ≥̀eÜ«∞*Ë¿ã *Ï˝#=Ú. WkÜÕ∞ ÔH·=Åº *Ï˝#=Ú ‰õÄ_®!
~å[ã¨ *Ï˝#=Ú: Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ – WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ – q+¨Ü«∞=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz#
–ÉèË̂ Œq=~°}O`À ‰õÄ_ç# –Ö’Hõ qâıëêÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz#  *Ï˝#=Ú. nx<Õ "≥·HõeÊHõ
*Ï˝#=Ú Jx‰õÄ_® JO\Ï~°∞!
`å=∞ã̈*Ï̋#=Ú : ÃÑ «̀Î#=Ú–JkèHÍ~°=Ú–W «̀~°∞Å#∞ ÖÁOQÆfã̈∞HÀ=@O–ÉÏkèOK«@O–
Ö’Éèí=Ú W\ì̃  *Ï˝#=Ú. Wk „áêHõ$ «̀*Ï˝#=Ú. WO„kÜ«∞ ã¨∞Y=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz#
*Ï˝#=Ú.
Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~° ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#k – Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi q~°}QÆ∞iOz#k x~°∞æ} *Ï˝#=Ú.

"åã¨=Ú (Place of Stay)

=#"åã¨=Ú – ™êufiHõ "åã¨=Ú.
„QÍ=∞"åã¨=Ú – ~å[ã¨"åã¨=Ú.
E Œ̂=∂_»∞ QÆ$Ç¨Ï=ÚÅÖ’ "åã¨=Ú – `å=∞ã≤Hõ "åã¨=Ú.
Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨xflkèÖ’ LO_»@O ( Õ̂"åÅÜ«∂ Œ̂∞ÅÖ’ LO_»@O) – x~°∞æ}=Ú.

 Hõ~°Î (Hõ~°‡ x~°fiiÎOK«∞"å_»∞)
™êufiHõHõ~°Î : J<åã¨HõÎ ÉèÏ=#`À Hõ~°‡Å∞ PK«iOKÕ"å_»∞ – ™êufi‰õΩ_»∞.
~å[ã≤Hõ Hõ~°Î : ~åQÆ=Ú`À *Ï̋#K«‰õ∆Ω=ÙÅ∞ =¸ã̈∞H˘x Hõ~°‡Å∞ KÕÜ«Ú"å_»∞ – ~å[ã≤‰õΩ_»∞.
`å=∞ã≤Hõ Hõ~°Î: ã̈‡ $u „Éèí+̈µì_≥·, Ñ̈Ó~åfiÑ̈Ó~°fi qKå~°} KÕÜ«∞‰õΩO_® Hõ~°‡Å∞ KÕÜ«Ú"å_»∞.

Ĥ=Å=Ú ã̈~åfiO «̀~åºq∞ – ã̈~°fi ÉÏÇ̈Ïº JÉèíºO «̀~° ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»QÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞ L Õ̂ÌtºOz
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JO Œ̂∞KÕ̀ «...,
HÍãÎ̈ qK«Hõ∆} QÆÅ r=Ù_»∞ Ü«ÚHÍÎÜ«ÚHõÎ qK«Hõ∆} KÕÜ«∞QÆÅ – *Ï˝# q*Ï˝# ã¨OÉèí==∞QÆ∞
=∂#= ^ÕÇ¨Ï=Ú á⁄Ok# `«~°∞"å`«... WHõ `å`åû~°O KÕÜ«∞~å^Œ∞. KÕÜ«∞_»∞.
ã¨^Œ∞áêÜ«∞=ÚÅ#∞ ` ≥eq`«‰õΩ¯=QÍ =$^è• KÕã¨∞HÀ_»∞. WHõ qK«Hõ ∆} –qKå~°}
KÕÜ«∞x"åxH˜ <Õ#∞ K≥¿ÑÊ Õ̂=Ú#flk?
=∞i Uq∞ K≥Ü«∂ºe?
QÆ∞}=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ Pã¨HÎ̃x «̀ºlOz QÆ∞}Ïf «̀∞_»#∞ – «̀∞sÜ«Ú_»#∞ – ã¨~°fi™êH ∆̃x
JQÆ∞ #<Õfl ¿ãqOKåe! #<Õfl JO «̀\Ï Jxfl ~°∂áêÅ∞QÍ Œ̂i≈OKåe. «̀#Ü«∞O Õ̂
ã¨~°fi^• "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl ##∞fl QÆ∞iÎOKåe. QÆ=∞xOKåe. P™êfikOKåe.
– „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ – J„Ñ¨=∞ «̀∞Î_»∞,  l Õ̀O„kÜ«Ú_»∞, q+¨Ü«∂ã¨HÎ̃ â◊¥#∞º_»∞ J~Ú

#<Õfl â◊~°}∞"Õ_»∞#∞ QÍHõ!
™êufiHõ QÆ∞}=Ú – „^Œ=º=Ú – ã¨fiÉèÏ==ÚÅ#∞ ¿ãqOz ~°[ã¨Î" ≥∂QÆ∞}=ÚÅ#∞
[~ÚOKåe.
P `«~°∞"å`« „Hõ=∞OQÍ QÆ∞}Ïf`«∞_ ≥ ·, QÆ∞}=ÚÅ‰õΩ ˆH=Å™êH˜ ∆ J~Ú ã¨~°fi=Ú#∞
P™êfikOKåe!
J#QÍ...,
– LÑ¨â◊=∞<å «̀‡Hõ=∞QÆ∞ ã῭ «fiQÆ∞}=Ú`À ‰õÄ_ç#"å_≥· q∞„â◊=∞ ã῭ «fiQÆ∞}=ÚÅ#∞

‰õÄ_® [~ÚOKåe.
– QÆ∞}„ «̀Ü«∞ q=Ú‰õΩÎ_≥· eOQÆ̂ ÕÇ¨Ï=Ú (ã¨O™ê¯~°̂ ÕÇ¨Ï=Ú)#∞ ‰õÄ_® JkèQÆq∞Oz,

«̀#Ö’<Õ =∞<À–|∞kú–z «̀Î–JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ‰õΩ P=Å ã¨~°fi^• "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl
##∞fl á⁄O^•e.

Dq è̂ŒOQÍ z «̀Î=Ú#∞O_ç [xã̈∞Î#fl QÆ∞}=ÚÅ #∞O_ç – eOQÆ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞O_ç q=Ú‰õΩÎ_≥·
– „|Ç¨Ï‡~°∂Ñ¨Ù_»<≥·# <å J#∞Éèí∂uKÕ  D r=Ù_»∞ Ñ¨i «̀$Ñ¨ÙÎ_»∞ HÍQÆÅ_»∞!
J\˜ì Ñ̈i «̀$Ñ̈ÙÎ_»∞ WHõ WHȭ _ç q+̈Ü«∞Éè’QÆ=ÚÅ‰õΩ QÍx, JO «̀~°ƒÇ≤Ïâ◊Û ̂ Œ$â◊º q+̈Ü«∞=ÚÅ
KÕ̀ «QÍx | Œ̂∞ú_»∞ HÍ_»∞! [QÆ̀ ü q+̈Ü«∞=ÚÅÑ̈@¡ =∞ø#O =Ç≤Ï™êÎ_»∞. =Ú‰õΩÎ_≥· K«i™êÎ_»∞!
z~°∞#=Ùfi ã¨̂ • zOkã¨∂Î – Jf «̀∞_≥· =ÙO\Ï_»Ü«∂º!
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40. Ñ¨Ù~°∂~°= "≥·~åQÆº LHÎ̃ (SÅ= w «̀=Ú)
N L Œ̂ú=Ù_»∞ :  NHõ$ëê‚! =∂Ü«∞#∞ JkèQÆq∞OK«@O Z\Ï¡! x#∞fl KÕ̂~ =∂~°æ"Õ∞q∞\˜?

NHõ$+¨µ‚_»∞ :  F L Œ̂ú"å!

â’¡II =∞Å¡Hõ∆}q∞=∞O HÍÜ«∞O ÅÉÏÌfi =∞ Œ̂ú~°‡ Pã≤Î̀ «ó
J#O Œ̂O Ñ¨~°=∂`å‡#O P «̀‡ãú̈O ã¨=ÚÃÑ·u =∂"£∞II (J^è•º 26, â’¡ 1)

Ñ¨~°=∂`«‡#QÆ∞ <åÜ ≥ÚHõ¯ `«`«Î fi=Ú#∞ ` ≥Å∞ã¨∞HÀ=\ÏxH˜ J`«ºO`« LÑ¨Ü«ÚHõÎ" ≥∞ ÿ#
LÑ̈Hõ~°}=Ú D =∂#= ̂ ÕÇ̈Ï=Ú. J\˜ì =∂#= ̂ ÕÇ̈ÏŸÑ̈Hõ~°}=Ú ã̈Ç̈Ü«∞O`À ÉèÏQÆ= «̀
è̂Œ~°‡=Ú#∞ – P„â◊~ÚOz, ##∞fl – P «̀‡ ã≤÷̀ «∞_»#∞QÍ, Ñ¨~°=∂#O Œ̂~°∂Ñ¨Ù_»#∞QÍ,

Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞QÍ Zé̃y – #<Õfl á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. HÍ|\˜ì =∂#= [#‡ |Ç̈ï Œ̂∞~°¡Éèí=∞QÆ∞
=∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# J=HÍâ◊=ÚQÍ „â’ «̀Å∞ QÆ=∞xOK≥̂ Œ~°∞ QÍHõ!õ  Wk HÍÅ | Œ̂ú"≥∞ÿ#
J=HÍâ◊=Ú ‰õÄ_®! (This is Time-Bound, but not permanent opportunity).

Wk QÆ=∞xOz QÆ∞}=∞Ü«∞=∞QÆ∞ D ã¨∂H∆À‡áêkè #∞O_ç q=Ú‰õΩÎÅÜ≥∞º Œ̂~°∞ QÍHõ!
QÆ∞}=ÚÅ∞ =∂Ü«∂ ã¨O*Ï «̀=ÚÅ∞ Hõ̂ •!
WHȭ _ç q+̈Ü«∞=ÚÅhfl ã̈fiáêflO «̀~°æ̀ « qâıëêÅ=Ö̌ –J"åã̈Î=ÚÅ∞, =∂Ü«∂=∂„ «̀=ÚÅ∞.
QÆ∞}Ïf`«∞_»∞ D q+¨Ü«∞O QÆ=∞xã¨∞ Î<åfl_»∞. QÆ=∞xOz WHõ – q+¨Ü«∂ã¨‰õΩ Î_»∞
JQÆ∞@ÖË̂ Œ∞! WHȭ _» H˘xfl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ L Œ̂Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl#∞.
– q+̈Ü«∞Éè’QÆ=ÚÅO Œ̂∞, ̂H=Å=Ú á⁄@ìxOÑ̈ÙHÀ=\ÏxHÀ–ã̈OÑ̈ Œ̂ "≥Ú Œ̂Ö̌·#"å\˜

H˘~°HÀ ~ÀAÅhfl " ≥zÛOKÕ "åix, `«k`«~° ™êO™êiHõ ÉèÏ=–P"Õâ ◊=ÚÅ∞
HõÅ"åix "Jã¨`«∞Ê~°∞+¨µÅ∞" Jx JO\Ï~°∞. J^è•º`«‡ =∂~åæ}Ëfi+¨‰õΩÅ∞
J\˜ì"åi`À ¿ãflÇ̈Ï=Ú KÕÜ«∞HõáÈ=@"Õ∞ Lz «̀=Ú. ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? „QÆ∞_ç¤"å_çx
J#∞ã¨iã¨∞Î#fl =∞~˘Hõ „QÆ∞_ç¤"å_»∞ U=∞ø`å_»∞? áÈ~Ú W Œ̂Ì~°∞ JO è̂ŒHÍ~°OÖ’<Õ
Ñ¨_»̀ å~°∞Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q Jã῭ «∞Ê~°∞+¨µx J#∞ã¨iOKÕ"å_»∞ ã¨̂ Œfiã¨∞Î=Ù#∞ Z\Ï¡
KÕ~°∞`å_»∞ K≥Ñ¨ÙÊ!

D ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ =∞Ç¨ Ü«∞â◊ã≤fi–WÖÏ#O Œ̂#∞_»∞#∞ J~Ú#\ì̃, Ñ¨Ù~°∂~°= K«„Hõ=iÎ
Ü≥ÚHȭ   XHõ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’x–XHõ J#∞Éèí=O QÆ∞~°∞ÎH˘™ÈÎOk. P «̀_»∞ "≥Ú Œ̂@ T~°fitx
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P =∂@Åhfl "D Õ̂=Hõ#º ##∞fl U=∞~°K«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl™ÈÎOk..." J#fl Œ̂$+≤ì̀ À
K«∂Kå_ÕQÍx, P"≥∞ K≥¿ÑÊ Éè∫=∂qâıëêÅ#∞ (P «̀‡ «̀̀ «Î fi „Ñ̈=K«#=ÚÅ#∞) q#@"Õ∞ÖË̂ Œ∞.
WHõ T~°fit KÕ¿ã Õ̂q∞ ÖËHõ PHÍâ◊OÖ’ „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∂Î x[=∂~°æOÖ’ J «̀~åú#"≥∞ÿ#k.
Ñ¨Ù~°∂~°=Ù#‰õΩ Jk K«∂z Ñ≤zÛÑ¨\ì̃#@∞¡ J~ÚOk. Œ̂∞óY=Ú`À ˆHHõÅ∞ ÃÑ\Ïì_»∞.
|@ìÅ∞ zOÑ¨Ù‰õΩ<åfl_»∞.
Ñ¨Ù~°∂~°=Ù_»∞ : Õ̂g! D~°fij! Wk Ñ¶̈∞’~°O! ##∞fl q_»z "≥o§áÈ «̀∞<åfl"å! xÅ∞=Ù!
xÅ∞=Ù! Ñ¨~°∞ÔQuÎ áÈ= Œ̂∞Ì! Un! h =ÚYÑ¨̂ Œ‡O =∞~˘Hȭ ™êi K«∂Ñ≤OK«=Ó!
Jx n#OQÍ ̂HHõÅ∞ "ÕÜ«∞™êQÍ_»∞. L#‡ «̀∞Î_≥·<å_»∞. K≥@¡Ö’#∞– á⁄ Œ̂ÅÖ’#∞ T~°fit
^•QÆ∞‰õΩ#fl Õ̂"≥∂#x "≥̀ «Hõ™êQÍ_»∞. kQÆO|~°∞_≥· =∞iÔHq∞ Ñ̈\˜ìOK«∞HÀHõ T~°fit ZHȭ _»
– ZHȭ _»? Jx J#∞‰õΩO@∂ Ñ≤zÛ"å_≥· J<ÕHõKÀ@¡ ã¨OK«iOKå_»∞. P «̀x "Õ̂ Œ#–
~À Œ̂# QÆ=∞xOz# T~°fitH˜ =∞#ã¨∞ HõiyOk.
uiy =zÛ# T~°fitx K«∂z Ñ¨Ù~°∂~°=Ù_»∞ J «̀ºO «̀ L`åûÇ¨ÏO`À ã¨g∞Ñ≤OKå_»∞.
P"≥∞#∞ PeOQÆ#O KÕã̈∞H˘<åfl_»∞. W~°∞=Ù~°∞ T~°fijÖ’HõO KÕ~å~°∞. P"≥∞`À ™êOQÆ̀ «ºO
á⁄O^•_»∞. P W~°∞=Ùi ™êOQÆ̀ «ºOÖ’ J<ÕHõ ã¨O= «̀û~åÅ∞ QÆ_»záÈÜ«∂~Ú.
HÍÅK«„Hõ=Ú =∞ø#=ÚQÍ, J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞OQÍ u~°∞QÆ™êyOk.
KåÖÏ HÍÅO «̀~°∞"å «̀ ZÑ¨ÙÊ_À „Hõ=∞OQÍ Ñ¨Ù~°∂~°=Ù_»∞ T~°fij ™êOQÆ̀ «º=Ú Ñ¨@¡
q~°‰õΩÎ_»∞ HÍ™êQÍ_»∞. J=Ù#∞ =∞i! ã¨∞n~°…"≥∞ÿ# JÉèÏºã¨OKÕ̀ « WO„kÜ«∂#∞Éèí"åÅ∞
=∞#ã¨∞û‰õΩ J~°∞z HÍ=@O WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ q+¨Ü«∞OÖ’ ™êfiÉèÏqHõ"Õ∞Hõ̂ •!

–––
T~°fijÖ’HõOÖ’ T~°fij ™êOQÆ̀ «ºOÖ’ J<ÕHõ ã¨O= «̀û~åÅ∞ QÆ_»Ñ≤#Ñ¨Ê\˜H© P «̀xH˜
`«$Ñ ≤ Î HõÅ∞QÆÖË^Œ∞. ~å„`«∞Å∞–Ñ¨QÆà ◊√§–< ≥ÅÅ∞–ã¨O=`«û~åÅ∞ QÆ_»záÈ`«∞#flÑ¨Ê\ ˜H©
"WHõKåÅ∞" Jx JxÑ≤OK«@=¸ ÖË̂ Œ∞. HÍh „Hõ=∞OQÍ JÅã̈@–qã̈∞QÆ∞ á⁄O Œ̂™êyOk.
XHÍ<˘Hõ~ÀA P Ñ¨Ù~°∂~°=Ù_»∞ XHõ =O@i „Ñ¨̂ Õâ◊O KÕ~å_»∞. "<Õ#∞ WO`«HÍÅO
KÕã¨∞Î#fl Õ̂q∞\˜? T~°fit`À ™êxfl è̂ŒºO=Å# á⁄Ok# Õ̂q∞\˜?..."  Jx PÖ’zOK«
™êQÍ_»∞. J «̀xÖ’ U^À "≥·~åQÆºO |Ü«∞Öˇfi_»eOk.
W@∞¡ Dq è̂ŒOQÍ QÍ#O KÕÜ«∞™êQÍ_»∞!
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^Õ=HÍO`«#∞. <å¿Ñ~°∞ T~°fiã ≤. ^Õ=ã¨ÉèíÖ’ q∞=Ú‡Å#∞ „Ñ¨â ◊Oã ≤ã¨∂ Î =ÙO>Ë
=∞Ç¨#∞ÉèÏ=Ù_»QÆ∞ q∞=Ú‡Å#∞ ã¨O Œ̂i≈OKåÅ<Õ HÀiHõ <å‰õΩ HõeyOk. =∞Ç¨„Ñ¨Éèí∂!
Ñ¨Ù}º=¸sÎ! „Ñ¨Hõ$u ™œO Œ̂~°ºO P™êfikOK«\ÏxH˜, =∞iÜ«Ú q∞=Ú‡Å#∞ K«∂_»\ÏxH˜
=KåÛ#∞. g∞~°∞ "Õ̂ Œ"Õ̂ •OQÍÅ∞ Ziy# Hõ~°‡Ü≥∂QÆ∞Åx q<åfl#∞. D ~ÀA <å‰õΩ
ã¨∞k#O! ã¨O`À+¨O! g∞‰õΩ #=∞ã¨̄ iã¨∞Î<åfl#∞. <å‰õΩ Éèí∂Ö’HõOÖ’ xÜ«∞q∞ «̀"≥∞ÿ#
HÍÅ=Ú J~ÚáÈ=ã¨∞ÎOk. H˘kÌ Hõ∆}ÏÅÖ’ uiy Õ̂=Ö’HõO "≥à◊§Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. Wk
J„Ñ̈uÇ̈Ï «̀=∞QÆ∞ WO„ Œ̂∞x P[̋. T~°fijÖ’HõO uiy"≥àÏ§e! g∞ ~å*Ïº Œ̂∞Å∞ <åÔHO Œ̂∞‰õΩ
K≥Ñ¨ÊO_ç? g∞ Œ̂~°≈#O J~ÚOk. <å‰õΩ KåÖÏ ã¨O`À+¨O. WHõ â‹Å=Ù WÑ≤ÊOK«O_ç!
Ñ¨Ù~°∂~°=Ù_»∞ : F Õ̂=`åÖ’Hõ qÇ¨i}©! „Ñ¨}ÜÕ∞â◊fis! T~°fij! h=Ù <å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl
^ÀKå=Ù. ##∞fl Ñ¨Ù}º=¸sÎ – Jx ã¨OÉ’kèOKå=Ù Hõ̂ •! Ñ¨Ù}ºÑ¶̈e «̀OQÍ<Õ h Œ̂~°≈#
ÉèÏQÆºO <å‰õΩ HõeyOk HÍÉ’Å∞! h=Ù ##∞fl q_çz "≥à◊§= Œ̂∞Ì. WHȭ _Õ <å`À<Õ LO_»∞.
WÑ¨ÙÊ_»∞ <å =∞#óã≤÷u Zq∞\’ ≥̀Å∞™ê? x#∞fl q_»z XHȭ ~ÀA ‰õÄ_® LO_»ÖË#∞.
XHȭ Hõ∆}O ‰õÄ_® „| «̀HõÖË#∞.
T~°fit : =∞Ç¨ÏhÜ«∂! g∞~°∞ W\Ï¡ =∂\Ï¡_»∞K«∞<åflˆ~q∞? „áêHõ$ «̀ Õ̂Ç¨Å∞ K«∂z
g∞=O\˜"å~°∞ „Éèíq∞OK«@"Õ∞q∞\˜? D Õ̂=–=∂#= Õ̂Ç¨Åhfl „Ñ¨Hõ$u HõÅÊ#ÜÕ∞
Hõ^•! ã¨fiÑ¨flOÖ’ K«∂z# ^ÕÇ¨Å∞ Z@∞=O\˜"À, *Ï„QÆ`üÖ’ HõxÑ ≤OKÕ ^ÕÇ¨Å∞
J@∞=O\˜"Õ Hõ^•! Éè∫uHõ ^ÕÇ¨Hõ~°¬}Å‰õΩ Ö’#∞ J=@O T~°úfiQÆ`«∞Å‰õΩ –
J è̂•º «̀‡Ü«∂<åxH˜ J=~À è̂•Åx g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞Ok HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!
Ñ¨Ó~°∂~°=Ù_»∞ : JkÜÕ∞"≥∂ <å‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. J=hfl WÑ¨ÙÊ_»∞ <å‰õΩ K≥Ñ¨Ê= Œ̂∞Ì! x#∞fl
q_»z LO_»ÖË#∞. JO Õ̀! ##∞fl q_»z "≥à◊§= Œ̂∞Ì. h=O\˜ ã¨∞O Œ̂~° ̂ ÕÇ¨Ï=Ú Ñ¨Ù~°∞+¨µx
~°OlOÑ¨KÕÜ«∞\ÏxˆH Hõ̂ •, „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ ã¨$+≤ìOKÕk! "Õ∞=Ú x~°fiiÎOzÜ«Ú#fl Ü«∞[˝–
Ü«∂QÆ=ÚÅ „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú h=O\˜ Õ̂=HÍO «̀Å`À ã¨=∂QÆ=∞"Õ∞ Hõ̂ •!
T~°fit : K«„Hõ=sÎ! Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ K«∂z „Éèíq∞OK«@O =∂Ü«∞‰õΩ Ö’|_»@"Õ∞Hõ̂ •!
##∞fl q_»=O_ç. <å=∂@ q#O_ç. D Éè∫uHõ ̂ Œ$+≤ì#∞O_ç ̂ ŒÜ«∞KÕã≤ =∞~°Å P è̂•º «̀‡ Œ̂$+≤ìH̃
=∞~°ÅO_ç.
Dq^èŒOQÍ T~°fit =∞<À^Ò~°ƒÅºO g_»=Åã ≤#kQÍ ZO`«QÍ<À É’kèOzOk.
„|u=∞ÖÏ_çOk. J<ÕHõ ™È^•Ç¨Ï~°}=ÚÅ∞– Œ̂$ëêìO`åÅ∞ QÆ∞~°∞ÎKÕã≤Ok. Ñ¨Ù~°∂~°=Ù_»∞
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HÍq∞Oz q~°Ç̈ÏO á⁄O^•_»∞. J «̀ºO «̀ ̂ Œ∞ód «̀∞_≥·<å_»∞. P ̀ «~°∞"å «̀ qKå~°}KÕ q~åy
J~Ú<å_»∞. P qâı+¨O K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. q#∞.

–––
Ñ¨Ù~°∂~°= K«„Hõ=iÎ =∞Ç¨ ^è≥·~°º=O`«∞_»∞! „Ñ¨*Ï~°O[Hõ áêÅ‰õΩ_»∞! Q˘Ñ¨Ê `«Ñ¨ã≤fi!
=∞Ç¨ "Õ∞ è̂•q. Q˘Ñ¨Ê Ü«∞[˝=ÚÅ∞ KÕã≤#"å_»∞. „Ñ¨[Å#∞ Hõ#fla_»¤Å=Öˇ Ñ¨iáêeã¨∂Î
LO_Õ"å_»∞. „Ñ¨[ÅO`å P K«„Hõ=iÎx «̀=∞ P «̀‡ |O è̂Œ∞=ÙQÍ–Pf‡Ü«∞ ÉèÏ=#`À
„¿Ñq∞ã¨∂Î Q“~°qOKÕ"å~°∞.  PÜ«∞# „Ñ¨Hõ$ux [~ÚOz"Õã≤#@∞¡QÍ K≥Ñ¨ÙÊHÀ|_»∞K«∂
=ÙO_Õ"å_»∞.
~ÀAÅ∞ „Ñ¨âßO «̀OQÍ QÆ_»záÈ «̀∞<åfl~Ú.
XHÍ<˘Hõ~ÀA...,
Ñ¨Ù~°∂~°=Ù_»∞ "åÇ¨ºoÔH· XO@iQÍ "≥à◊√§ «̀∂ LO_»QÍ, XHõ ã¨~°ã¨∞û X_»∞¤# XHõ<˘Hõ
™œO Œ̂~°º~åtx K«∂Kå_»∞. P"≥∞ =<≥flÅ∞ K«∂z J «̀ºO`åâ◊Û~°ºO á⁄O^•_»∞. "[QÆ̀ «∞ÎÖ’
WO`«\ ˜ HÀ=∞Å" ≥∞ ÿ# ã¨∞O^Œ~° „ã‘Î LO_»@"Õ∞ <å‰õΩ Pâ ◊Û~°ºO "Õ™ÈÎO^Õ!"  Jx
J#∞‰õΩ<åfl_»∞.
P"≥∞#∞ ã¨g∞Ñ≤OKå_»∞.
"F Hõ#ºHÍ! Z=~°∞ h=Ù? h =<≥flÅ∞ D =<åxˆH ã≤i"≥<≥flÅÅ∞ ≥̀KåÛ~Ú. <Õ#∞ D
~å*ÏºxH˜ K«„Hõ=iÎx. Ñ¨Ù~°∂~°= K«„Hõ=iÎx. h ™œO Œ̂~°ºO K«∂z Pâ◊Û~°ºáÈ «̀∞<åfl#∞.
Õ̂=HÍO «̀=Öˇ „Ñ¨Hõ$ux ~°OlOÑ¨*Ëã¨∞Î<åfl=Ù ã¨∞=∂! WkQÀ! h ™œO Œ̂~åºxH˜ <Õ#∞

^•ã¨∞}‚̃ J=ÙK«∞<åfl#∞. <å =∞Ç¨™ê„=∂*º=Ú h áê^•Å‰õΩ ã¨=∞iÊã¨∞Î<åfl#∞. <å‰õΩ
=∞Ç¨~ål˝"≥· D ~å[º=Ú#∞–##∞fl UÅ∞HÀ! h ™œO Œ̂~åºxH˜ ^•ã¨∞_»<≥· <Õ#∞ Jhfl
WzÛ"Õ™êÎ#∞. <å ã≤OÇ¨ã¨<åxfl Jkè~ÀÇ≤ÏOK«∞. Õ̂=HÍO «̀=Öˇ "≥∞iã≤áÈ «̀∞#fl h‰õΩ
^•™ê#∞^•ã̈∞}̃‚ J=@OKÕ̀ « <å‰õΩ ZO «̀QÍ<À QÆ~°fi=ÚQÍ L#flk! F ã̈∞O Œ̂s! XHõ™êi
h ÃÑk=∞Å∞ qÑ¨Ê=Ó? Z=~°∞h=Ù! =∞#=HÍO «̀"å! kq#∞O_ç Éèí∞qH˜ ky=zÛ#
QÆO^èŒ~°fiHÍO`«"å?"...
Jx Ñ¨ÅHõiOKå_»∞.
T~°fiã≤ : F K«„Hõ=sÎ! Ñ¨Ù~°∂~°"å! =∞Ç¨„áê*Ï˝! J=Ù#∞! <Õ#∞ =∂#= HÍO «̀#∞ HÍ#∞!
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^Õ=HÍO`«#∞. <å¿Ñ~°∞ T~°fiã ≤. ^Õ=ã¨ÉèíÖ’ q∞=Ú‡Å#∞ „Ñ¨â ◊Oã ≤ã¨∂ Î =ÙO>Ë
=∞Ç¨#∞ÉèÏ=Ù_»QÆ∞ q∞=Ú‡Å#∞ ã¨O Œ̂i≈OKåÅ<Õ HÀiHõ <å‰õΩ HõeyOk. =∞Ç¨„Ñ¨Éèí∂!
Ñ¨Ù}º=¸sÎ! „Ñ¨Hõ$u ™œO Œ̂~°ºO P™êfikOK«\ÏxH˜, =∞iÜ«Ú q∞=Ú‡Å#∞ K«∂_»\ÏxH˜
=KåÛ#∞. g∞~°∞ "Õ̂ Œ"Õ̂ •OQÍÅ∞ Ziy# Hõ~°‡Ü≥∂QÆ∞Åx q<åfl#∞. D ~ÀA <å‰õΩ
ã¨∞k#O! ã¨O`À+¨O! g∞‰õΩ #=∞ã¨̄ iã¨∞Î<åfl#∞. <å‰õΩ Éèí∂Ö’HõOÖ’ xÜ«∞q∞ «̀"≥∞ÿ#
HÍÅ=Ú J~ÚáÈ=ã¨∞ÎOk. H˘kÌ Hõ∆}ÏÅÖ’ uiy Õ̂=Ö’HõO "≥à◊§Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. Wk
J„Ñ̈uÇ̈Ï «̀=∞QÆ∞ WO„ Œ̂∞x P[̋. T~°fijÖ’HõO uiy"≥àÏ§e! g∞ ~å*Ïº Œ̂∞Å∞ <åÔHO Œ̂∞‰õΩ
K≥Ñ¨ÊO_ç? g∞ Œ̂~°≈#O J~ÚOk. <å‰õΩ KåÖÏ ã¨O`À+¨O. WHõ â‹Å=Ù WÑ≤ÊOK«O_ç!
Ñ¨Ù~°∂~°=Ù_»∞ : F Õ̂=`åÖ’Hõ qÇ¨i}©! „Ñ¨}ÜÕ∞â◊fis! T~°fij! h=Ù <å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl
^ÀKå=Ù. ##∞fl Ñ¨Ù}º=¸sÎ – Jx ã¨OÉ’kèOKå=Ù Hõ̂ •! Ñ¨Ù}ºÑ¶̈e «̀OQÍ<Õ h Œ̂~°≈#
ÉèÏQÆºO <å‰õΩ HõeyOk HÍÉ’Å∞! h=Ù ##∞fl q_çz "≥à◊§= Œ̂∞Ì. WHȭ _Õ <å`À<Õ LO_»∞.
WÑ¨ÙÊ_»∞ <å =∞#óã≤÷u Zq∞\’ ≥̀Å∞™ê? x#∞fl q_»z XHȭ ~ÀA ‰õÄ_® LO_»ÖË#∞.
XHȭ Hõ∆}O ‰õÄ_® „| «̀HõÖË#∞.
T~°fit : =∞Ç¨ÏhÜ«∂! g∞~°∞ W\Ï¡ =∂\Ï¡_»∞K«∞<åflˆ~q∞? „áêHõ$ «̀ Õ̂Ç¨Å∞ K«∂z
g∞=O\˜"å~°∞ „Éèíq∞OK«@"Õ∞q∞\˜? D Õ̂=–=∂#= Õ̂Ç¨Åhfl „Ñ¨Hõ$u HõÅÊ#ÜÕ∞
Hõ^•! ã¨fiÑ¨flOÖ’ K«∂z# ^ÕÇ¨Å∞ Z@∞=O\˜"À, *Ï„QÆ`üÖ’ HõxÑ ≤OKÕ ^ÕÇ¨Å∞
J@∞=O\˜"Õ Hõ^•! Éè∫uHõ ^ÕÇ¨Hõ~°¬}Å‰õΩ Ö’#∞ J=@O T~°úfiQÆ`«∞Å‰õΩ –
J è̂•º «̀‡Ü«∂<åxH˜ J=~À è̂•Åx g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞Ok HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!
Ñ¨Ó~°∂~°=Ù_»∞ : JkÜÕ∞"≥∂ <å‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. J=hfl WÑ¨ÙÊ_»∞ <å‰õΩ K≥Ñ¨Ê= Œ̂∞Ì! x#∞fl
q_»z LO_»ÖË#∞. JO Õ̀! ##∞fl q_»z "≥à◊§= Œ̂∞Ì. h=O\˜ ã¨∞O Œ̂~° ̂ ÕÇ¨Ï=Ú Ñ¨Ù~°∞+¨µx
~°OlOÑ¨KÕÜ«∞\ÏxˆH Hõ̂ •, „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ ã¨$+≤ìOKÕk! "Õ∞=Ú x~°fiiÎOzÜ«Ú#fl Ü«∞[˝–
Ü«∂QÆ=ÚÅ „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú h=O\˜ Õ̂=HÍO «̀Å`À ã¨=∂QÆ=∞"Õ∞ Hõ̂ •!
T~°fit : K«„Hõ=sÎ! Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ K«∂z „Éèíq∞OK«@O =∂Ü«∞‰õΩ Ö’|_»@"Õ∞Hõ̂ •!
##∞fl q_»=O_ç. <å=∂@ q#O_ç. D Éè∫uHõ ̂ Œ$+≤ì#∞O_ç ̂ ŒÜ«∞KÕã≤ =∞~°Å P è̂•º «̀‡ Œ̂$+≤ìH̃
=∞~°ÅO_ç.
Dq^èŒOQÍ T~°fit =∞<À^Ò~°ƒÅºO g_»=Åã ≤#kQÍ ZO`«QÍ<À É’kèOzOk.
„|u=∞ÖÏ_çOk. J<ÕHõ ™È^•Ç¨Ï~°}=ÚÅ∞– Œ̂$ëêìO`åÅ∞ QÆ∞~°∞ÎKÕã≤Ok. Ñ¨Ù~°∂~°=Ù_»∞
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HÍq∞Oz q~°Ç̈ÏO á⁄O^•_»∞. J «̀ºO «̀ ̂ Œ∞ód «̀∞_≥·<å_»∞. P ̀ «~°∞"å «̀ qKå~°}KÕ q~åy
J~Ú<å_»∞. P qâı+¨O K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. q#∞.

–––
Ñ¨Ù~°∂~°= K«„Hõ=iÎ =∞Ç¨ ^è≥·~°º=O`«∞_»∞! „Ñ¨*Ï~°O[Hõ áêÅ‰õΩ_»∞! Q˘Ñ¨Ê `«Ñ¨ã≤fi!
=∞Ç¨ "Õ∞ è̂•q. Q˘Ñ¨Ê Ü«∞[˝=ÚÅ∞ KÕã≤#"å_»∞. „Ñ¨[Å#∞ Hõ#fla_»¤Å=Öˇ Ñ¨iáêeã¨∂Î
LO_Õ"å_»∞. „Ñ¨[ÅO`å P K«„Hõ=iÎx «̀=∞ P «̀‡ |O è̂Œ∞=ÙQÍ–Pf‡Ü«∞ ÉèÏ=#`À
„¿Ñq∞ã¨∂Î Q“~°qOKÕ"å~°∞.  PÜ«∞# „Ñ¨Hõ$ux [~ÚOz"Õã≤#@∞¡QÍ K≥Ñ¨ÙÊHÀ|_»∞K«∂
=ÙO_Õ"å_»∞.
~ÀAÅ∞ „Ñ¨âßO «̀OQÍ QÆ_»záÈ «̀∞<åfl~Ú.
XHÍ<˘Hõ~ÀA...,
Ñ¨Ù~°∂~°=Ù_»∞ "åÇ¨ºoÔH· XO@iQÍ "≥à◊√§ «̀∂ LO_»QÍ, XHõ ã¨~°ã¨∞û X_»∞¤# XHõ<˘Hõ
™œO Œ̂~°º~åtx K«∂Kå_»∞. P"≥∞ =<≥flÅ∞ K«∂z J «̀ºO`åâ◊Û~°ºO á⁄O^•_»∞. "[QÆ̀ «∞ÎÖ’
WO`«\ ˜ HÀ=∞Å" ≥∞ ÿ# ã¨∞O^Œ~° „ã‘Î LO_»@"Õ∞ <å‰õΩ Pâ ◊Û~°ºO "Õ™ÈÎO^Õ!"  Jx
J#∞‰õΩ<åfl_»∞.
P"≥∞#∞ ã¨g∞Ñ≤OKå_»∞.
"F Hõ#ºHÍ! Z=~°∞ h=Ù? h =<≥flÅ∞ D =<åxˆH ã≤i"≥<≥flÅÅ∞ ≥̀KåÛ~Ú. <Õ#∞ D
~å*ÏºxH˜ K«„Hõ=iÎx. Ñ¨Ù~°∂~°= K«„Hõ=iÎx. h ™œO Œ̂~°ºO K«∂z Pâ◊Û~°ºáÈ «̀∞<åfl#∞.
Õ̂=HÍO «̀=Öˇ „Ñ¨Hõ$ux ~°OlOÑ¨*Ëã¨∞Î<åfl=Ù ã¨∞=∂! WkQÀ! h ™œO Œ̂~åºxH˜ <Õ#∞

^•ã¨∞}‚̃ J=ÙK«∞<åfl#∞. <å =∞Ç¨™ê„=∂*º=Ú h áê^•Å‰õΩ ã¨=∞iÊã¨∞Î<åfl#∞. <å‰õΩ
=∞Ç¨~ål˝"≥· D ~å[º=Ú#∞–##∞fl UÅ∞HÀ! h ™œO Œ̂~åºxH˜ ^•ã¨∞_»<≥· <Õ#∞ Jhfl
WzÛ"Õ™êÎ#∞. <å ã≤OÇ¨ã¨<åxfl Jkè~ÀÇ≤ÏOK«∞. Õ̂=HÍO «̀=Öˇ "≥∞iã≤áÈ «̀∞#fl h‰õΩ
^•™ê#∞^•ã̈∞}̃‚ J=@OKÕ̀ « <å‰õΩ ZO «̀QÍ<À QÆ~°fi=ÚQÍ L#flk! F ã̈∞O Œ̂s! XHõ™êi
h ÃÑk=∞Å∞ qÑ¨Ê=Ó? Z=~°∞h=Ù! =∞#=HÍO «̀"å! kq#∞O_ç Éèí∞qH˜ ky=zÛ#
QÆO^èŒ~°fiHÍO`«"å?"...
Jx Ñ¨ÅHõiOKå_»∞.
T~°fiã≤ : F K«„Hõ=sÎ! Ñ¨Ù~°∂~°"å! =∞Ç¨„áê*Ï˝! J=Ù#∞! <Õ#∞ =∂#= HÍO «̀#∞ HÍ#∞!
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40. Ñ¨Ù~°∂~°= "≥·~åQÆº LHÎ̃ (SÅ= w «̀=Ú)
N L Œ̂ú=Ù_»∞ :  NHõ$ëê‚! =∂Ü«∞#∞ JkèQÆq∞OK«@O Z\Ï¡! x#∞fl KÕ̂~ =∂~°æ"Õ∞q∞\˜?

NHõ$+¨µ‚_»∞ :  F L Œ̂ú"å!

â’¡II =∞Å¡Hõ∆}q∞=∞O HÍÜ«∞O ÅÉÏÌfi =∞ Œ̂ú~°‡ Pã≤Î̀ «ó
J#O Œ̂O Ñ¨~°=∂`å‡#O P «̀‡ãú̈O ã¨=ÚÃÑ·u =∂"£∞II (J^è•º 26, â’¡ 1)

Ñ¨~°=∂`«‡#QÆ∞ <åÜ ≥ÚHõ¯ `«`«Î fi=Ú#∞ ` ≥Å∞ã¨∞HÀ=\ÏxH˜ J`«ºO`« LÑ¨Ü«ÚHõÎ" ≥∞ ÿ#
LÑ̈Hõ~°}=Ú D =∂#= ̂ ÕÇ̈Ï=Ú. J\˜ì =∂#= ̂ ÕÇ̈ÏŸÑ̈Hõ~°}=Ú ã̈Ç̈Ü«∞O`À ÉèÏQÆ= «̀
è̂Œ~°‡=Ú#∞ – P„â◊~ÚOz, ##∞fl – P «̀‡ ã≤÷̀ «∞_»#∞QÍ, Ñ¨~°=∂#O Œ̂~°∂Ñ¨Ù_»#∞QÍ,

Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞QÍ Zé̃y – #<Õfl á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. HÍ|\˜ì =∂#= [#‡ |Ç̈ï Œ̂∞~°¡Éèí=∞QÆ∞
=∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# J=HÍâ◊=ÚQÍ „â’ «̀Å∞ QÆ=∞xOK≥̂ Œ~°∞ QÍHõ!õ  Wk HÍÅ | Œ̂ú"≥∞ÿ#
J=HÍâ◊=Ú ‰õÄ_®! (This is Time-Bound, but not permanent opportunity).

Wk QÆ=∞xOz QÆ∞}=∞Ü«∞=∞QÆ∞ D ã¨∂H∆À‡áêkè #∞O_ç q=Ú‰õΩÎÅÜ≥∞º Œ̂~°∞ QÍHõ!
QÆ∞}=ÚÅ∞ =∂Ü«∂ ã¨O*Ï «̀=ÚÅ∞ Hõ̂ •!
WHȭ _ç q+̈Ü«∞=ÚÅhfl ã̈fiáêflO «̀~°æ̀ « qâıëêÅ=Ö̌ –J"åã̈Î=ÚÅ∞, =∂Ü«∂=∂„ «̀=ÚÅ∞.
QÆ∞}Ïf`«∞_»∞ D q+¨Ü«∞O QÆ=∞xã¨∞ Î<åfl_»∞. QÆ=∞xOz WHõ – q+¨Ü«∂ã¨‰õΩ Î_»∞
JQÆ∞@ÖË̂ Œ∞! WHȭ _» H˘xfl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ L Œ̂Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl#∞.
– q+̈Ü«∞Éè’QÆ=ÚÅO Œ̂∞, ̂H=Å=Ú á⁄@ìxOÑ̈ÙHÀ=\ÏxHÀ–ã̈OÑ̈ Œ̂ "≥Ú Œ̂Ö̌·#"å\˜

H˘~°HÀ ~ÀAÅhfl " ≥zÛOKÕ "åix, `«k`«~° ™êO™êiHõ ÉèÏ=–P"Õâ ◊=ÚÅ∞
HõÅ"åix "Jã¨`«∞Ê~°∞+¨µÅ∞" Jx JO\Ï~°∞. J^è•º`«‡ =∂~åæ}Ëfi+¨‰õΩÅ∞
J\˜ì"åi`À ¿ãflÇ̈Ï=Ú KÕÜ«∞HõáÈ=@"Õ∞ Lz «̀=Ú. ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? „QÆ∞_ç¤"å_çx
J#∞ã¨iã¨∞Î#fl =∞~˘Hõ „QÆ∞_ç¤"å_»∞ U=∞ø`å_»∞? áÈ~Ú W Œ̂Ì~°∞ JO è̂ŒHÍ~°OÖ’<Õ
Ñ¨_»̀ å~°∞Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q Jã῭ «∞Ê~°∞+¨µx J#∞ã¨iOKÕ"å_»∞ ã¨̂ Œfiã¨∞Î=Ù#∞ Z\Ï¡
KÕ~°∞`å_»∞ K≥Ñ¨ÙÊ!

D ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ =∞Ç¨ Ü«∞â◊ã≤fi–WÖÏ#O Œ̂#∞_»∞#∞ J~Ú#\ì̃, Ñ¨Ù~°∂~°= K«„Hõ=iÎ
Ü≥ÚHȭ   XHõ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’x–XHõ J#∞Éèí=O QÆ∞~°∞ÎH˘™ÈÎOk. P «̀_»∞ "≥Ú Œ̂@ T~°fitx
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P =∂@Åhfl "D Õ̂=Hõ#º ##∞fl U=∞~°K«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl™ÈÎOk..." J#fl Œ̂$+≤ì̀ À
K«∂Kå_ÕQÍx, P"≥∞ K≥¿ÑÊ Éè∫=∂qâıëêÅ#∞ (P «̀‡ «̀̀ «Î fi „Ñ̈=K«#=ÚÅ#∞) q#@"Õ∞ÖË̂ Œ∞.
WHõ T~°fit KÕ¿ã Õ̂q∞ ÖËHõ PHÍâ◊OÖ’ „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∂Î x[=∂~°æOÖ’ J «̀~åú#"≥∞ÿ#k.
Ñ¨Ù~°∂~°=Ù#‰õΩ Jk K«∂z Ñ≤zÛÑ¨\ì̃#@∞¡ J~ÚOk. Œ̂∞óY=Ú`À ˆHHõÅ∞ ÃÑ\Ïì_»∞.
|@ìÅ∞ zOÑ¨Ù‰õΩ<åfl_»∞.
Ñ¨Ù~°∂~°=Ù_»∞ : Õ̂g! D~°fij! Wk Ñ¶̈∞’~°O! ##∞fl q_»z "≥o§áÈ «̀∞<åfl"å! xÅ∞=Ù!
xÅ∞=Ù! Ñ¨~°∞ÔQuÎ áÈ= Œ̂∞Ì! Un! h =ÚYÑ¨̂ Œ‡O =∞~˘Hȭ ™êi K«∂Ñ≤OK«=Ó!
Jx n#OQÍ ̂HHõÅ∞ "ÕÜ«∞™êQÍ_»∞. L#‡ «̀∞Î_≥·<å_»∞. K≥@¡Ö’#∞– á⁄ Œ̂ÅÖ’#∞ T~°fit
^•QÆ∞‰õΩ#fl Õ̂"≥∂#x "≥̀ «Hõ™êQÍ_»∞. kQÆO|~°∞_≥· =∞iÔHq∞ Ñ̈\˜ìOK«∞HÀHõ T~°fit ZHȭ _»
– ZHȭ _»? Jx J#∞‰õΩO@∂ Ñ≤zÛ"å_≥· J<ÕHõKÀ@¡ ã¨OK«iOKå_»∞. P «̀x "Õ̂ Œ#–
~À Œ̂# QÆ=∞xOz# T~°fitH˜ =∞#ã¨∞ HõiyOk.
uiy =zÛ# T~°fitx K«∂z Ñ¨Ù~°∂~°=Ù_»∞ J «̀ºO «̀ L`åûÇ¨ÏO`À ã¨g∞Ñ≤OKå_»∞.
P"≥∞#∞ PeOQÆ#O KÕã̈∞H˘<åfl_»∞. W~°∞=Ù~°∞ T~°fijÖ’HõO KÕ~å~°∞. P"≥∞`À ™êOQÆ̀ «ºO
á⁄O^•_»∞. P W~°∞=Ùi ™êOQÆ̀ «ºOÖ’ J<ÕHõ ã¨O= «̀û~åÅ∞ QÆ_»záÈÜ«∂~Ú.
HÍÅK«„Hõ=Ú =∞ø#=ÚQÍ, J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞OQÍ u~°∞QÆ™êyOk.
KåÖÏ HÍÅO «̀~°∞"å «̀ ZÑ¨ÙÊ_À „Hõ=∞OQÍ Ñ¨Ù~°∂~°=Ù_»∞ T~°fij ™êOQÆ̀ «º=Ú Ñ¨@¡
q~°‰õΩÎ_»∞ HÍ™êQÍ_»∞. J=Ù#∞ =∞i! ã¨∞n~°…"≥∞ÿ# JÉèÏºã¨OKÕ̀ « WO„kÜ«∂#∞Éèí"åÅ∞
=∞#ã¨∞û‰õΩ J~°∞z HÍ=@O WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ q+¨Ü«∞OÖ’ ™êfiÉèÏqHõ"Õ∞Hõ̂ •!

–––
T~°fijÖ’HõOÖ’ T~°fij ™êOQÆ̀ «ºOÖ’ J<ÕHõ ã¨O= «̀û~åÅ∞ QÆ_»Ñ≤#Ñ¨Ê\˜H© P «̀xH˜
`«$Ñ ≤ Î HõÅ∞QÆÖË^Œ∞. ~å„`«∞Å∞–Ñ¨QÆà ◊√§–< ≥ÅÅ∞–ã¨O=`«û~åÅ∞ QÆ_»záÈ`«∞#flÑ¨Ê\ ˜H©
"WHõKåÅ∞" Jx JxÑ≤OK«@=¸ ÖË̂ Œ∞. HÍh „Hõ=∞OQÍ JÅã̈@–qã̈∞QÆ∞ á⁄O Œ̂™êyOk.
XHÍ<˘Hõ~ÀA P Ñ¨Ù~°∂~°=Ù_»∞ XHõ =O@i „Ñ¨̂ Õâ◊O KÕ~å_»∞. "<Õ#∞ WO`«HÍÅO
KÕã¨∞Î#fl Õ̂q∞\˜? T~°fit`À ™êxfl è̂ŒºO=Å# á⁄Ok# Õ̂q∞\˜?..."  Jx PÖ’zOK«
™êQÍ_»∞. J «̀xÖ’ U^À "≥·~åQÆºO |Ü«∞Öˇfi_»eOk.
W@∞¡ Dq è̂ŒOQÍ QÍ#O KÕÜ«∞™êQÍ_»∞!
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Ñ̈Ù~°∂~°=Ù_»∞ :
â’¡II JÇ¨ÏŸ! "Õ∞ "≥∂Ç¨Ïq™êÎ~°ó HÍ=∞ Hõâ◊‡Å KÕ`«ã¨ó

^Õ"åº QÆ$Ç‘Ï`« HõO~î°ã¨º<£ PÜ«ÚóYO_® W"Õ∞ ã¨‡ $`åó II (J è̂•º 26, â’¡ 7)

PÇ¨ñ! HÍ=∞=ÚKÕ <å =∞#ã¨∞û ^Œ∂+ ≤`«" ≥∞ ÿáÈ~ÚOk Hõ^•! <å " ≥∂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ
JO «̀∞ÖË‰õΩO_® áÈ~ÚOk! T~°fij PeOQÆ#OÖ’ <å‰õΩ Ñ¨QÆÅ∞–~å„u ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ
J<ÕHõ ~ÀAÅ∞–< ≥ÅÅ∞–ã¨O=`«û~åÅ∞ W>Ëì QÆ_»záÈÜ«∂~Ú. "PÇ¨ñ! D" ≥∞`À
™êOQÆ̀ «ºO ZO «̀ =∞ è̂Œ∞~°O!" Jx «̀Å∞ã¨∂Î  ã¨∞n~°…HÍÅO QÆ_çáê#∞.

ÖÏÉèíO? HÍ=∞=Ú â◊q∞OKåe Hõ̂ •? â◊q∞OzO^•? ÖË̂ Œ∞. ÉˇOQÆ– «̀Ñ¨#–P"Õ̂ Œ#
WOHÍ WOHÍ ÃÑiQÍ~Ú. "U ~ÀA D T~°fit ##∞fl q_»z "≥o§áÈ «̀∞O^À? ZÑ¨ÙÊ_»∞
WO„ Œ̂∞_»∞ D"≥∞#∞ "≥#H˜̄  ~°=∞‡x P*Ï˝Ñ≤™êÎ_À? JÑ¨ÙÊ_»∞ <å QÆu Uq∞\˜?..." Jx
„Ñ¨u~ÀA kQÆ∞Å∞ J#∞ÉèíqOKå#∞. WÑ¨Ê\˜H© Ñ¨iã≤÷u JO Õ̀!

#+̈ì=Ú! "K«̂ Œ∞=Ù‰õΩx ÉÏQÆ∞Ñ̈_»~å ÉÏ|∂!" Jx ̀ «O„_ç ̂ èŒ#=Ú "≥zÛOz =∞s Ñ≤Å¡"å_çx
q^•ºÅÜ«∞OÖ’ *ËiÊ™êÎ_Õ! Pq è̂ŒOQÍ D qâ◊fi=Ú J#|_Õ q^•ºÅÜ«∞OÖ’ (qâ◊fi
q^•ºÅÜ«∞=Ú – Univerce-University)Ö’ <å P`«‡Ü ≥ÚHõ¯ k=º`åfix
ã̈∞ã̈Ê+̈ìÑ̈~°K«∞HÀ=\ÏxH̃ "=∂#=[#‡" J<Õ ̀ «~°QÆuÖ’ [QÆ̀ «ó Ñ≤̀ «Ü«∞QÆ∞ Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°∞_»∞
*ËiÊOKå~°∞.

<Õ#∞ <ÕiÛ# Õ̂q∞\˜?

„ã‘Î ™êOQÆ̀ «º"Õ∞ ã¨~°fiã¨fi=Ú– Jx JÇ¨ÏŸ~å„ «̀=ÚÅ∞ QÆ_»Ñ¨@=∂? "WÑ¨ÙÊ_»∞ <å‰õΩ D
ÖÏaèOz#k Z=fiÔ~·<å ̀ ˘ÅyOK«~°∞ Hõ̂ •? JÑ¨ÙÊ_»∞ <åQÆu?".... Jx =~°Î=∂#=Ú#∞
HÍ=∞–~åQÆ–Ö’Éèí=ÚÅ`À HõÑ≤ÊLOK«@=∂? PHÍâ◊=Ú "≥·Ñ¨ÙK«∂z U^À ÅaèOK«Hõ
áÈ «̀∞O^•?– Jx <À~°∞ ≥̀~°z LOK«∞‰õΩ#fl"å_çH̃ PHõe f~°∞ «̀∞O^•? HÍ=∞–~åQÆ=ÚÅ`À
~ÀAÅ∞ QÆ_çÑ≤# <å‰õΩ WÑ¨ÙÊ_»∞ PQÆ̀ Õ Ñ¨\ì̃Ok!

DÖ’QÍ PÜ«Ú~åÌÜ«∞O KÕ*ÏiáÈ «̀∂ L#flk! Jk <Õ#∞ QÆ=∞xOK«@"Õ∞ ÖË̂ Œ∞! WÑ̈ÙÊ_çHõ
„Hõ=∞OQÍ "å~°úHõºO ##∞fl ã¨g∞Ñ≤™ÈÎOk. <Õ#∞ rq «̀OÖ’ Uq∞ ™êkèOz#@∞¡? Uq∞
L Œ̂úiOz#@∞¡? Z=ix ã¨O`À+¨ÃÑ\ì̃#@∞¡? P «̀‡„^ÀÇ‘Ï–Hõ~°}q=â’!
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=â◊√_≥·#"å_»#∞, =∞O Œ̂=∞ux, ̂ Œ∞~°‡ux J~Ú#\ì̃ <Õ#∞ P"≥∞ =∂@Å∞ q<åfl<å? qx
‰õÄ_® U"≥∞ÿ# qKå~°}–qK«Hõ∆} KÕâß<å? ÖË̂ Œ∞. =∞<ÀQÆ̀ «"≥∞ÿ# "≥∂Ç¨ÏO`À "h=Ù
ÖËHõáÈ Õ̀ <Õ#∞ K«zÛáÈ`å#∞. kQÆO|i<≥· ÉÏ@Å"≥O@ u~°∞QÆ∞`å#∞ ..." Jx ÉˇkiOz
=∞s P"≥∞`À Éè∫uHõ ™êOQÆ̀ «º=Ú#∞ |Å=O «̀OQÍ ã¨OáêkOK«∞‰õΩ<åfl#∞. <å =∞<À
QÆ̀ «"≥∞ÿ# "≥∂Ç¨Ï=Ú JÑ¨Ê\˜H˜QÍx–WÑ¨Ê\˜H˜QÍx U=∂„ «̀O `˘ÅQÆÖË̂ Œ∞.

T~°fitx Œ̂i≈OK«@O KÕ̀ «<Õ<å, <åH©QÆu Ñ¨\ì̃Ok? HÍ^Œ∞. HÍ<Õ HÍ^Œ∞.

T~°fit <åˆHq∞ JÑ¨HÍ~°=Ú KÕã≤Ok? Ug∞ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞.

XHÍ<˘Hõ_»∞ ÉÏ@Ö’ áÈ «̀∂ ÉÏ@‰õΩ J_»¤OQÍ "≥∞eHõÅ∞ uiy HõxÑ≤Oz# „`å_»∞#∞
K«∂z "K«KåÛ„<å ÉÏÉ’Üü∞! D áê=Ú Hõ~°zO^•! JO Õ̀!..." Jx J#∞H˘x áê=ÚQÍ
„Éèíq∞¿ãÎ... P ̀ «Ñ¨ÙÊ „`å_»∞^•? HÍ Õ̂! P „`å_»∞ ÉÏ@™êix Ñ≤Åz, "##∞fl áê=Ú Jx
J#∞HÀ=Ü«∂º!" – Jx U=∞<åfl „|u=∞ÖÏ_çO^•? ÖË̂ Õ!

J\Ï¡Q̂ Jl Õ̀O„kÜ«Ú_ç#x (WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ [~ÚOK«Hõ–ÃÑ·QÍ "å\H̃̃ =â◊√_»∞ J~Ú#
"å_»#∞) JQÆ∞ <å Õ̂ ̀ «Ñ̈ÊO`å? ̂ À+̈=∞O`å <å Œ̂QÆæ~°ÃÑ@∞ìH˘x T~°fit<À– =∞~˘Hõi<À
«̀Ñ¨ÙÊ ZOz =∞~˘Hõ «̀Ñ¨ÙÊ KÕÜ«∞#∞.

PÇ¨ñ! PÇ¨ñ!

P T~°fitx "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ K«∂z#Ñ¨ÙÊ_»∞ "D"≥∞ â◊s~°=Ú JÑ¨ÙÊ_Õ qHõtOz# ÖË̀ «
™œQÆOkèHõ Ñ¨Ù+¨Ê"Õ∞!.." Jx Ñ¨~°=tOKå#∞. Jk ZO`«\ ˜ J*Ï˝#Hõ$`«" ≥∞ ÿ#
L„`ÕÊH∆ÍÅOHÍ~°=Ú!

ã̈∞‰õΩ=∂~°=Ú–  ã̈∞QÆO è̂Œ=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#k – J «̀ºO «̀ PÇ̈¡̂ ŒHõ~°=Ú JQÆ∞ P ™œQÆOkèHõ
Ñ¨Ù+¨Ê=Ú Ü ≥ÚHõ¯ ™œO^Œ~°º=Ú ZHõ¯_»? Ju ^Œ∞~°æO^èŒÉèí∂~Ú+¨ì=Ú, J<ÕHõ =∞e#
Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#q, Jâ◊√z J~Ú#q JQÆ∞ D „ã‘Î–Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ â◊s=ÚÖˇHȭ _»?

<åÜ≥ÚHȭ  Œ̂@ì"≥∞ÿ# J*Ï˝#=Ú–WO„kÜ«∞ Œ̂$+≤ì KÕ̀ «<Õ... P T~°fit Õ̂Ç¨Ï=Ú K«∂z
U"Õ"À ™œO Œ̂~°º =~°‚#=ÚÅ∞ KÕ¿ã Hõ=ÙÅ HõeÊ «̀ "åHõº=ÚÅ#∞ =∞#ã¨∞ûÖ’ QÆ∞~°∞Î
KÕã¨∞‰õΩx „Éèí=∞`À ™œO Œ̂~°º=Ú#∞ P~ÀÑ≤OKå#∞. | Œ̂∞ú_»#Ü«∂º#∞. Z=fiix Uq∞
J##∞? Uq∞ J#∞‰õΩx Uq∞ ÖÏÉèíO, «̀Ñ¨ÊO`å <å Œ̂yæ̂~ LOK«∞H˘x?
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„QÆO è̂Œ Ñ¨~î°#=ÚKÕ ã¨OáêkOK«∞‰õΩ#fl q^•ºqâıëêÅ∞, ã¨<åºã≤Ü≥ÿ∞ HÍëêÜ«∞ =„™êÎÅ∞
^è ŒiOK«@O, UHÍO`«"åã¨=Ú, ` ≥eq`Õ@Å∞, qHÍã¨=Ú – D Hõ+¨ ìÑ ¨_ ç
ã¨OáêkOK«∞‰õΩ#fl=hfl |∂_ç̂ ŒÖ’ áÈã≤# Ñ¨hflˆ~ Hõ̂ •! =$ è̂•ÜÕ∞ Hõ̂ •! =º~°ú"Õ∞ Hõ̂ •!

â’¡II ™êfi~°ú™êºHÀq^ŒO kè*Ï˝‡O, =¸~°öO Ñ¨O_ç`« =∂x#"£∞
Ü ≥∂-Ç¨ÏO Dâ ◊fi~°`åO „áêÑ¨º „ã‘Îa~ÀæY~°=`ü l`«ó II    (J^è•º 26, â’¡ 13)

ã¨~°fi[#∞ÅÃÑ· xÜ«∞O`«$`«fi=Ú K ≥ÖÏ~ÚOKÕ K«„Hõ=iÎ#Ü«∂º#∞. "Ñ¨O_ç`«∞_»∞–
„âıÜ«∂=∞~°æ=Ú á⁄Ok#"å_»∞ =∞# D Ñ¨Ù~°∂~°= K«„Hõ=iÎ ..." Jx ##∞fl ã¨ÉèíÖ’
Hõq`«fi=Ú`À Hõ=ÙÅ∞ âß¡Ñ¶ ≤∞OKå~°∞. "D`«_»∞ *Ï˝x. =∞#‰õΩ J#∞ã¨~°}©Ü«Ú_»∞.
=∞Ç¨ÏhÜ«Ú_»∞!..." Jx ã¨aè‰õΩÅO`å <åQÆ∞iOz xO_»∞ ã¨ÉèíÖ’ áê@Å∞ áê_»∞ «̀∂
LO>Ë..<Õ#∞ P ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’, P~ÀAÅÖ’ "FÇ¨ÏŸñ! x["Õ∞ HÍÉ’Å∞" Jx <Õ#∞
Ö’Ö’# KåÖÏ ã¨O`À+≤OKå#∞. QÆifiOKå#∞. H˜Oz ǜ JÇ¨ÏOHõiOKå#∞ ‰õÄ_®<Õ"≥∂!
HÍh HÍÅ„Hõ"Õ∞}Ï U" ≥ ∞ ÿ~ÚºOk? XHõ P=Ù–QÍ_ç^Œ=Öˇ „ã‘ Î ™êOQÆ`åºxH˜
=â◊√_»<≥·áÈÜ«∂#∞. áÈh „ã‘Î ™êOQÆ̀ «ºO á⁄Ok#O Œ̂∞‰õΩ «̀$Ñ≤Î á⁄O^•<å?

â’¡II ¿ã=`À =~°¬Ñ¨ÓQÍ<£ "Õ∞ T~°fiâßº J^èŒ~åã¨="£∞
# ̀ «$Ñ¨Îº`åº`«‡Éèí∂ó HÍ"≥∂ =Ç≤Ïfló PÇ¨ïuaèó Ü«∞^ä•II (J è̂•º 26, â’¡ 14)

Hõ>ˇìÅ∞ "Õã ≤#H˘Ån, <Õ~Ú áÈã ≤#H˘Ån Jyfl JkèHõ"Õ∞ J=Ù`«∞Ok QÍx,...
«̀~°∞QÆ∞ «̀∞O^•? J<ÕHõ ã¨O= «̀û~åÅ∞ T~°fitÜ≥ÚHȭ  J è̂Œ~å=∞$ «̀=Ú#∞ „QÀe<å‰õÄ_®

<åÑ¨@¡ HÍ=∞=Ú â◊q∞OK«ÖË̂ Œ∞. =∞#ã¨∞û «̀$Ñ≤Î á⁄O Œ̂ÖË̂ Œ∞. ÃÑ·QÍ HÍ=∞[fi~°O WOHÍ
WOHÍ =$kú á⁄OkOk! WHõ âßOu ZHȭ _çk?
D „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨ Ñ¨~°ã¨Ê~° ̂ ÕÇ¨Ïã¨O|O è̂Œ=ÚÅÖ’ W~°∞H˘¯x áÈ~Ú# z «̀Î=Ú#∞ "≥#∞Hõ‰õΩ
=∞~°ÅÛ@O Õ̀eÔH·# q+¨Ü«∞=∂? <å=Å¡ JÜÕ∞º Õ̂ HÍ Œ̂∞! <å z «̀Î=Ú#‰õΩ HÍ=∞[fi~°O
#∞O_ç q=ÚHÎ̃ HõeyOK«\ÏxH˜ P`å‡~å=ÚÅ‰õΩ P~å è̂Œ∞º_≥·#\ì̃ P J è̂ÀHõ∆A_Õ k‰õΩ¯!
Õ̂=Ù_Õ k‰õΩ¯! WOÔH=fi~°∞ ##∞fl ~°H ∆̃OKÕk?

–––

PÇ¨ñ! P<å_»∞ T~°fit "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂>Ë J<ÕHõ Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# "åHõº=ÚÅ`À ##∞fl
ã¨=∂ è̂•#Ñ¨~°K«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOzOk. <åÔHO «̀QÍ<À É’kèOzOk. WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ
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â’¡II <åÇ¨ÏO "Õ̂ •aè x~°∞‡HõÎó ã¨∂~Àº"å JÉèí∞ºk`À-=ÚÜ«∂
=Ú+≤̀ À =~°¬ Ñ¨ÓQÍ<åO |`åÇ¨x QÆ̀ å#∞º «̀ II    (J^è•º 26, â’¡ 8)

T~°fitÜ≥ÚHõ¯ <å=∞–Éè∫uHõ ~°∂áê^Œ∞ÅKÕ =OzOK«|_ç#\˜ì <Õ#∞ J<ÕHõ ~ÀAÅ∞
≥̀Å¡"å~°@O–„á⁄ Œ̂∞ÌQÆ∂Hõ@O ‰õÄ_® QÆ∞iÎOK«ÖËHõ áÈÜ«∂#∞! JÜ≥∂º! Zxfl ~ÀAÅ∞–

Zxfl ã¨O=`«û~åÅ∞ x„+¨ÊÜ ≥∂[#OQÍ D <årq`«OÖ’ QÆ_»záÈÜ«∂~Ú. =$^è•
J~ÚáÈÜ«∂~Ú! P QÆ_»záÈ~Ú# PÜ«Ú+¨µ¬#∞ uiy Z=fii™êÎ~°∞? Z=fi~°∂ W=fi~°∞!
PÇ¨ñ! <å=∞<À "≥∂Ç¨ÏO ZO «̀\˜k. (PÜ«Ú+¨ó Hõ∆} UHÀ-Ñ≤ ã¨~°fi~°̀ ≥·fló # ÅÉèíº Õ̀II)

â’¡II JÇ¨ÏŸ  "Õ∞ P «̀‡ã¨"≥∂‡Ç¨ÏŸ ÜÕ∞# P`å‡ Ü≥∂+≤̀ åO Hõ$ «̀ó
„H©_® =∞$QÆó K«„Hõ=sÎ #~° Õ̂=tMÏ=∞}˜ó II       (J^è•º 26, â’¡ 9)

~å[„âı+¨µª_»#∞, K«„Hõ=iÎx, Q˘Ñ¨Ê ÉèíHÎ̃–*Ï˝# ã¨OÑ¨#∞fl_»#∞ Jx JO Œ̂~°∞ K≥Ñ¨ÙÊH˘<Õ
<Õ#∞... D<å_»∞ XHõ „ã‘Î KÕuÖ’ „H©_®=∞$QÆOQÍ, H©Å∞ÉÁ=∞‡QÍ J~ÚáÈÜ«∂<Õ! WO Œ̂∞‰õΩ
( T~°fit ÅaèOz#O Œ̂∞‰õΩ) ã¨O`À+≤OKåÖÏ? ÖËHõ XHõ P_»∞^•x KÕuÖ’ zH˜̄  L «̀Î=∞
Láêã¨<å=∂~°æ=Ú#∞O_ç K«∞ºuá⁄Ok ‰õΩ=∂~°æOÖ’ KåÖÏ ^Œ∂~°O „Ñ¨Ü«∂}˜Oz
=zÛ#O Œ̂∞‰õΩ ̂ Œ∞ódOKåÖÏ? JÔ~Ô~! ~å*Ïº Œ̂∞Å`À ‰õÄ_ç# <åÜ≥ÚHȭ  K«„Hõ=iÎ̀ «fi=Ú#∞,
`«`«û|O^èŒ" ≥∞ ÿ# ã¨fi^èŒ~°‡=Ú#∞ QÆ_ç¤áÈK«ÖÏQÍ K«∂z, L#‡`«∞ Î_»∞< ≥ · (Ñ ≤zÛ"å_ç< ≥ ·)
kQÆO|~°∞_»<≥· ÜÕ∞_»∞ÛK«∞... <å#∞O_ç "≥_»eáÈ=ÙK«∞#fl T~°fit "≥O@|_ç "áÈ‰õΩ! <å
"≥O@<Õ LO_»∞!..." Jx Ü«∂zOz =∞s |O è̂Œ=∞O`å ≥̀zÛÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl<Õ! "≥#∞Hõ
HÍà◊§`À  ̀ «xflOK«∞H˘x‰õÄ_® QÍ_ç̂ Œ"≥O@ Ñ̈_»@O Z@∞=O\˜̂ À..   "= Œ̂∞Ì~å ÉÏ|∂.."
– Jx JO@∞<åfl‰õÄ_®, wÃÑ\ì̃–U_çÛ T~°fit`À ™êOQÆ̀ «º=Ú ≥̀zÛ ÃÑ@∞ìH˘#@O
J@∞ =O\k̃ Hõ̂ •! ##∞fl U=∞<åe? =∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ∞ <åQÆ∞iOz U=∞x K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩO\Ï~°∞?
„ã‘Î Ö’Å∞_»<≥· [_» ̂ ÕÇ̈Ï=Ú`À PeOQÆ#=Ú H˘~°ÔH· ̂ Õ=ÙiOz# <å"≥O@ WHõ =∞Ç̈Ï «̀‡º=Ú
QÍx, Õ̀[ã¨∞ûQÍx, ã¨~°fi[# xÜ«∞O «̀$ «̀fi=ÚQÍx WOHÍ ZO Œ̂∞‰õΩO\Ï~Ú?

â’¡II H˜O q^•ºÜ«∂? H˜O `«Ñ¨™ê? H˜O `åºˆQ# „â◊√`Õ# "å?
H˜O qqˆHÎ# =∞ø<Õ#? – „ã‘Îaè~°ºã¨º =∞<À Ç¨Ï$`«"£∞?  (J è̂•º 26, â’¡¡ 12)

„ã‘Î ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞ K«∂z (ÖËHõ „ã‘Î–Ñ¨Ù~°∞+¨µx ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞ K«∂z) =Úiã≤áÈ~Ú =∞#ã¨O`å
Õ̂Ç¨Ï qâı+¨=ÚÖ`À xOÑ¨Ù‰õΩ#fl "åiQÆu Uq∞\˜? x~°æ̀ Õ! P =ºHÎ̃Ü≥ÚHȭ  «̀Ñ¨ã¨∞û,
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„QÆO è̂Œ Ñ¨~î°#=ÚKÕ ã¨OáêkOK«∞‰õΩ#fl q^•ºqâıëêÅ∞, ã¨<åºã≤Ü≥ÿ∞ HÍëêÜ«∞ =„™êÎÅ∞
^è ŒiOK«@O, UHÍO`«"åã¨=Ú, ` ≥eq`Õ@Å∞, qHÍã¨=Ú – D Hõ+¨ ìÑ ¨_ ç
ã¨OáêkOK«∞‰õΩ#fl=hfl |∂_ç̂ ŒÖ’ áÈã≤# Ñ¨hflˆ~ Hõ̂ •! =$ è̂•ÜÕ∞ Hõ̂ •! =º~°ú"Õ∞ Hõ̂ •!

â’¡II ™êfi~°ú™êºHÀq^ŒO kè*Ï˝‡O, =¸~°öO Ñ¨O_ç`« =∂x#"£∞
Ü ≥∂-Ç¨ÏO Dâ ◊fi~°`åO „áêÑ¨º „ã‘Îa~ÀæY~°=`ü l`«ó II    (J^è•º 26, â’¡ 13)

ã¨~°fi[#∞ÅÃÑ· xÜ«∞O`«$`«fi=Ú K ≥ÖÏ~ÚOKÕ K«„Hõ=iÎ#Ü«∂º#∞. "Ñ¨O_ç`«∞_»∞–
„âıÜ«∂=∞~°æ=Ú á⁄Ok#"å_»∞ =∞# D Ñ¨Ù~°∂~°= K«„Hõ=iÎ ..." Jx ##∞fl ã¨ÉèíÖ’
Hõq`«fi=Ú`À Hõ=ÙÅ∞ âß¡Ñ¶ ≤∞OKå~°∞. "D`«_»∞ *Ï˝x. =∞#‰õΩ J#∞ã¨~°}©Ü«Ú_»∞.
=∞Ç¨ÏhÜ«Ú_»∞!..." Jx ã¨aè‰õΩÅO`å <åQÆ∞iOz xO_»∞ ã¨ÉèíÖ’ áê@Å∞ áê_»∞ «̀∂
LO>Ë..<Õ#∞ P ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’, P~ÀAÅÖ’ "FÇ¨ÏŸñ! x["Õ∞ HÍÉ’Å∞" Jx <Õ#∞
Ö’Ö’# KåÖÏ ã¨O`À+≤OKå#∞. QÆifiOKå#∞. H˜Oz ǜ JÇ¨ÏOHõiOKå#∞ ‰õÄ_®<Õ"≥∂!
HÍh HÍÅ„Hõ"Õ∞}Ï U" ≥ ∞ ÿ~ÚºOk? XHõ P=Ù–QÍ_ç^Œ=Öˇ „ã‘ Î ™êOQÆ`åºxH˜
=â◊√_»<≥·áÈÜ«∂#∞. áÈh „ã‘Î ™êOQÆ̀ «ºO á⁄Ok#O Œ̂∞‰õΩ «̀$Ñ≤Î á⁄O^•<å?

â’¡II ¿ã=`À =~°¬Ñ¨ÓQÍ<£ "Õ∞ T~°fiâßº J^èŒ~åã¨="£∞
# ̀ «$Ñ¨Îº`åº`«‡Éèí∂ó HÍ"≥∂ =Ç≤Ïfló PÇ¨ïuaèó Ü«∞^ä•II (J è̂•º 26, â’¡ 14)

Hõ>ˇìÅ∞ "Õã ≤#H˘Ån, <Õ~Ú áÈã ≤#H˘Ån Jyfl JkèHõ"Õ∞ J=Ù`«∞Ok QÍx,...
«̀~°∞QÆ∞ «̀∞O^•? J<ÕHõ ã¨O= «̀û~åÅ∞ T~°fitÜ≥ÚHȭ  J è̂Œ~å=∞$ «̀=Ú#∞ „QÀe<å‰õÄ_®

<åÑ¨@¡ HÍ=∞=Ú â◊q∞OK«ÖË̂ Œ∞. =∞#ã¨∞û «̀$Ñ≤Î á⁄O Œ̂ÖË̂ Œ∞. ÃÑ·QÍ HÍ=∞[fi~°O WOHÍ
WOHÍ =$kú á⁄OkOk! WHõ âßOu ZHȭ _çk?
D „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨ Ñ¨~°ã¨Ê~° ̂ ÕÇ¨Ïã¨O|O è̂Œ=ÚÅÖ’ W~°∞H˘¯x áÈ~Ú# z «̀Î=Ú#∞ "≥#∞Hõ‰õΩ
=∞~°ÅÛ@O Õ̀eÔH·# q+¨Ü«∞=∂? <å=Å¡ JÜÕ∞º Õ̂ HÍ Œ̂∞! <å z «̀Î=Ú#‰õΩ HÍ=∞[fi~°O
#∞O_ç q=ÚHÎ̃ HõeyOK«\ÏxH˜ P`å‡~å=ÚÅ‰õΩ P~å è̂Œ∞º_≥·#\ì̃ P J è̂ÀHõ∆A_Õ k‰õΩ¯!
Õ̂=Ù_Õ k‰õΩ¯! WOÔH=fi~°∞ ##∞fl ~°H ∆̃OKÕk?

–––

PÇ¨ñ! P<å_»∞ T~°fit "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂>Ë J<ÕHõ Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# "åHõº=ÚÅ`À ##∞fl
ã¨=∂ è̂•#Ñ¨~°K«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOzOk. <åÔHO «̀QÍ<À É’kèOzOk. WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ
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â’¡II <åÇ¨ÏO "Õ̂ •aè x~°∞‡HõÎó ã¨∂~Àº"å JÉèí∞ºk`À-=ÚÜ«∂
=Ú+≤̀ À =~°¬ Ñ¨ÓQÍ<åO |`åÇ¨x QÆ̀ å#∞º «̀ II    (J^è•º 26, â’¡ 8)

T~°fitÜ≥ÚHõ¯ <å=∞–Éè∫uHõ ~°∂áê^Œ∞ÅKÕ =OzOK«|_ç#\˜ì <Õ#∞ J<ÕHõ ~ÀAÅ∞
≥̀Å¡"å~°@O–„á⁄ Œ̂∞ÌQÆ∂Hõ@O ‰õÄ_® QÆ∞iÎOK«ÖËHõ áÈÜ«∂#∞! JÜ≥∂º! Zxfl ~ÀAÅ∞–

Zxfl ã¨O=`«û~åÅ∞ x„+¨ÊÜ ≥∂[#OQÍ D <årq`«OÖ’ QÆ_»záÈÜ«∂~Ú. =$^è•
J~ÚáÈÜ«∂~Ú! P QÆ_»záÈ~Ú# PÜ«Ú+¨µ¬#∞ uiy Z=fii™êÎ~°∞? Z=fi~°∂ W=fi~°∞!
PÇ¨ñ! <å=∞<À "≥∂Ç¨ÏO ZO «̀\˜k. (PÜ«Ú+¨ó Hõ∆} UHÀ-Ñ≤ ã¨~°fi~°̀ ≥·fló # ÅÉèíº Õ̀II)

â’¡II JÇ¨ÏŸ  "Õ∞ P «̀‡ã¨"≥∂‡Ç¨ÏŸ ÜÕ∞# P`å‡ Ü≥∂+≤̀ åO Hõ$ «̀ó
„H©_® =∞$QÆó K«„Hõ=sÎ #~° Õ̂=tMÏ=∞}˜ó II       (J^è•º 26, â’¡ 9)

~å[„âı+¨µª_»#∞, K«„Hõ=iÎx, Q˘Ñ¨Ê ÉèíHÎ̃–*Ï˝# ã¨OÑ¨#∞fl_»#∞ Jx JO Œ̂~°∞ K≥Ñ¨ÙÊH˘<Õ
<Õ#∞... D<å_»∞ XHõ „ã‘Î KÕuÖ’ „H©_®=∞$QÆOQÍ, H©Å∞ÉÁ=∞‡QÍ J~ÚáÈÜ«∂<Õ! WO Œ̂∞‰õΩ
( T~°fit ÅaèOz#O Œ̂∞‰õΩ) ã¨O`À+≤OKåÖÏ? ÖËHõ XHõ P_»∞^•x KÕuÖ’ zH˜̄  L «̀Î=∞
Láêã¨<å=∂~°æ=Ú#∞O_ç K«∞ºuá⁄Ok ‰õΩ=∂~°æOÖ’ KåÖÏ ^Œ∂~°O „Ñ¨Ü«∂}˜Oz
=zÛ#O Œ̂∞‰õΩ ̂ Œ∞ódOKåÖÏ? JÔ~Ô~! ~å*Ïº Œ̂∞Å`À ‰õÄ_ç# <åÜ≥ÚHȭ  K«„Hõ=iÎ̀ «fi=Ú#∞,
`«`«û|O^èŒ" ≥∞ ÿ# ã¨fi^èŒ~°‡=Ú#∞ QÆ_ç¤áÈK«ÖÏQÍ K«∂z, L#‡`«∞ Î_»∞< ≥ · (Ñ ≤zÛ"å_ç< ≥ ·)
kQÆO|~°∞_»<≥· ÜÕ∞_»∞ÛK«∞... <å#∞O_ç "≥_»eáÈ=ÙK«∞#fl T~°fit "≥O@|_ç "áÈ‰õΩ! <å
"≥O@<Õ LO_»∞!..." Jx Ü«∂zOz =∞s |O è̂Œ=∞O`å ≥̀zÛÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl<Õ! "≥#∞Hõ
HÍà◊§`À  ̀ «xflOK«∞H˘x‰õÄ_® QÍ_ç̂ Œ"≥O@ Ñ̈_»@O Z@∞=O\˜̂ À..   "= Œ̂∞Ì~å ÉÏ|∂.."
– Jx JO@∞<åfl‰õÄ_®, wÃÑ\ì̃–U_çÛ T~°fit`À ™êOQÆ̀ «º=Ú ≥̀zÛ ÃÑ@∞ìH˘#@O
J@∞ =O\k̃ Hõ̂ •! ##∞fl U=∞<åe? =∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ∞ <åQÆ∞iOz U=∞x K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩO\Ï~°∞?
„ã‘Î Ö’Å∞_»<≥· [_» ̂ ÕÇ̈Ï=Ú`À PeOQÆ#=Ú H˘~°ÔH· ̂ Õ=ÙiOz# <å"≥O@ WHõ =∞Ç̈Ï «̀‡º=Ú
QÍx, Õ̀[ã¨∞ûQÍx, ã¨~°fi[# xÜ«∞O «̀$ «̀fi=ÚQÍx WOHÍ ZO Œ̂∞‰õΩO\Ï~Ú?

â’¡II H˜O q^•ºÜ«∂? H˜O `«Ñ¨™ê? H˜O `åºˆQ# „â◊√`Õ# "å?
H˜O qqˆHÎ# =∞ø<Õ#? – „ã‘Îaè~°ºã¨º =∞<À Ç¨Ï$`«"£∞?  (J è̂•º 26, â’¡¡ 12)

„ã‘Î ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞ K«∂z (ÖËHõ „ã‘Î–Ñ¨Ù~°∞+¨µx ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞ K«∂z) =Úiã≤áÈ~Ú =∞#ã¨O`å
Õ̂Ç¨Ï qâı+¨=ÚÖ`À xOÑ¨Ù‰õΩ#fl "åiQÆu Uq∞\˜? x~°æ̀ Õ! P =ºHÎ̃Ü≥ÚHȭ  «̀Ñ¨ã¨∞û,
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Ñ̈Ù~°∂~°=Ù_»∞ :
â’¡II JÇ¨ÏŸ! "Õ∞ "≥∂Ç¨Ïq™êÎ~°ó HÍ=∞ Hõâ◊‡Å KÕ`«ã¨ó

^Õ"åº QÆ$Ç‘Ï`« HõO~î°ã¨º<£ PÜ«ÚóYO_® W"Õ∞ ã¨‡ $`åó II (J è̂•º 26, â’¡ 7)

PÇ¨ñ! HÍ=∞=ÚKÕ <å =∞#ã¨∞û ^Œ∂+ ≤`«" ≥∞ ÿáÈ~ÚOk Hõ^•! <å " ≥∂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ
JO «̀∞ÖË‰õΩO_® áÈ~ÚOk! T~°fij PeOQÆ#OÖ’ <å‰õΩ Ñ¨QÆÅ∞–~å„u ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ
J<ÕHõ ~ÀAÅ∞–< ≥ÅÅ∞–ã¨O=`«û~åÅ∞ W>Ëì QÆ_»záÈÜ«∂~Ú. "PÇ¨ñ! D" ≥∞`À
™êOQÆ̀ «ºO ZO «̀ =∞ è̂Œ∞~°O!" Jx «̀Å∞ã¨∂Î  ã¨∞n~°…HÍÅO QÆ_çáê#∞.

ÖÏÉèíO? HÍ=∞=Ú â◊q∞OKåe Hõ̂ •? â◊q∞OzO^•? ÖË̂ Œ∞. ÉˇOQÆ– «̀Ñ¨#–P"Õ̂ Œ#
WOHÍ WOHÍ ÃÑiQÍ~Ú. "U ~ÀA D T~°fit ##∞fl q_»z "≥o§áÈ «̀∞O^À? ZÑ¨ÙÊ_»∞
WO„ Œ̂∞_»∞ D"≥∞#∞ "≥#H˜̄  ~°=∞‡x P*Ï˝Ñ≤™êÎ_À? JÑ¨ÙÊ_»∞ <å QÆu Uq∞\˜?..." Jx
„Ñ¨u~ÀA kQÆ∞Å∞ J#∞ÉèíqOKå#∞. WÑ¨Ê\˜H© Ñ¨iã≤÷u JO Õ̀!

#+̈ì=Ú! "K«̂ Œ∞=Ù‰õΩx ÉÏQÆ∞Ñ̈_»~å ÉÏ|∂!" Jx ̀ «O„_ç ̂ èŒ#=Ú "≥zÛOz =∞s Ñ≤Å¡"å_çx
q^•ºÅÜ«∞OÖ’ *ËiÊ™êÎ_Õ! Pq è̂ŒOQÍ D qâ◊fi=Ú J#|_Õ q^•ºÅÜ«∞OÖ’ (qâ◊fi
q^•ºÅÜ«∞=Ú – Univerce-University)Ö’ <å P`«‡Ü ≥ÚHõ¯ k=º`åfix
ã̈∞ã̈Ê+̈ìÑ̈~°K«∞HÀ=\ÏxH̃ "=∂#=[#‡" J<Õ ̀ «~°QÆuÖ’ [QÆ̀ «ó Ñ≤̀ «Ü«∞QÆ∞ Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°∞_»∞
*ËiÊOKå~°∞.

<Õ#∞ <ÕiÛ# Õ̂q∞\˜?

„ã‘Î ™êOQÆ̀ «º"Õ∞ ã¨~°fiã¨fi=Ú– Jx JÇ¨ÏŸ~å„ «̀=ÚÅ∞ QÆ_»Ñ¨@=∂? "WÑ¨ÙÊ_»∞ <å‰õΩ D
ÖÏaèOz#k Z=fiÔ~·<å ̀ ˘ÅyOK«~°∞ Hõ̂ •? JÑ¨ÙÊ_»∞ <åQÆu?".... Jx =~°Î=∂#=Ú#∞
HÍ=∞–~åQÆ–Ö’Éèí=ÚÅ`À HõÑ≤ÊLOK«@=∂? PHÍâ◊=Ú "≥·Ñ¨ÙK«∂z U^À ÅaèOK«Hõ
áÈ «̀∞O^•?– Jx <À~°∞ ≥̀~°z LOK«∞‰õΩ#fl"å_çH̃ PHõe f~°∞ «̀∞O^•? HÍ=∞–~åQÆ=ÚÅ`À
~ÀAÅ∞ QÆ_çÑ≤# <å‰õΩ WÑ¨ÙÊ_»∞ PQÆ̀ Õ Ñ¨\ì̃Ok!

DÖ’QÍ PÜ«Ú~åÌÜ«∞O KÕ*ÏiáÈ «̀∂ L#flk! Jk <Õ#∞ QÆ=∞xOK«@"Õ∞ ÖË̂ Œ∞! WÑ̈ÙÊ_çHõ
„Hõ=∞OQÍ "å~°úHõºO ##∞fl ã¨g∞Ñ≤™ÈÎOk. <Õ#∞ rq «̀OÖ’ Uq∞ ™êkèOz#@∞¡? Uq∞
L Œ̂úiOz#@∞¡? Z=ix ã¨O`À+¨ÃÑ\ì̃#@∞¡? P «̀‡„^ÀÇ‘Ï–Hõ~°}q=â’!
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=â◊√_≥·#"å_»#∞, =∞O Œ̂=∞ux, ̂ Œ∞~°‡ux J~Ú#\ì̃ <Õ#∞ P"≥∞ =∂@Å∞ q<åfl<å? qx
‰õÄ_® U"≥∞ÿ# qKå~°}–qK«Hõ∆} KÕâß<å? ÖË̂ Œ∞. =∞<ÀQÆ̀ «"≥∞ÿ# "≥∂Ç¨ÏO`À "h=Ù
ÖËHõáÈ Õ̀ <Õ#∞ K«zÛáÈ`å#∞. kQÆO|i<≥· ÉÏ@Å"≥O@ u~°∞QÆ∞`å#∞ ..." Jx ÉˇkiOz
=∞s P"≥∞`À Éè∫uHõ ™êOQÆ̀ «º=Ú#∞ |Å=O «̀OQÍ ã¨OáêkOK«∞‰õΩ<åfl#∞. <å =∞<À
QÆ̀ «"≥∞ÿ# "≥∂Ç¨Ï=Ú JÑ¨Ê\˜H˜QÍx–WÑ¨Ê\˜H˜QÍx U=∂„ «̀O `˘ÅQÆÖË̂ Œ∞.

T~°fitx Œ̂i≈OK«@O KÕ̀ «<Õ<å, <åH©QÆu Ñ¨\ì̃Ok? HÍ^Œ∞. HÍ<Õ HÍ^Œ∞.

T~°fit <åˆHq∞ JÑ¨HÍ~°=Ú KÕã≤Ok? Ug∞ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞.

XHÍ<˘Hõ_»∞ ÉÏ@Ö’ áÈ «̀∂ ÉÏ@‰õΩ J_»¤OQÍ "≥∞eHõÅ∞ uiy HõxÑ≤Oz# „`å_»∞#∞
K«∂z "K«KåÛ„<å ÉÏÉ’Üü∞! D áê=Ú Hõ~°zO^•! JO Õ̀!..." Jx J#∞H˘x áê=ÚQÍ
„Éèíq∞¿ãÎ... P ̀ «Ñ¨ÙÊ „`å_»∞^•? HÍ Õ̂! P „`å_»∞ ÉÏ@™êix Ñ≤Åz, "##∞fl áê=Ú Jx
J#∞HÀ=Ü«∂º!" – Jx U=∞<åfl „|u=∞ÖÏ_çO^•? ÖË̂ Õ!

J\Ï¡Q̂ Jl Õ̀O„kÜ«Ú_ç#x (WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ [~ÚOK«Hõ–ÃÑ·QÍ "å\H̃̃ =â◊√_»∞ J~Ú#
"å_»#∞) JQÆ∞ <å Õ̂ ̀ «Ñ̈ÊO`å? ̂ À+̈=∞O`å <å Œ̂QÆæ~°ÃÑ@∞ìH˘x T~°fit<À– =∞~˘Hõi<À
«̀Ñ¨ÙÊ ZOz =∞~˘Hõ «̀Ñ¨ÙÊ KÕÜ«∞#∞.

PÇ¨ñ! PÇ¨ñ!

P T~°fitx "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ K«∂z#Ñ¨ÙÊ_»∞ "D"≥∞ â◊s~°=Ú JÑ¨ÙÊ_Õ qHõtOz# ÖË̀ «
™œQÆOkèHõ Ñ¨Ù+¨Ê"Õ∞!.." Jx Ñ¨~°=tOKå#∞. Jk ZO`«\ ˜ J*Ï˝#Hõ$`«" ≥∞ ÿ#
L„`ÕÊH∆ÍÅOHÍ~°=Ú!

ã̈∞‰õΩ=∂~°=Ú–  ã̈∞QÆO è̂Œ=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#k – J «̀ºO «̀ PÇ̈¡̂ ŒHõ~°=Ú JQÆ∞ P ™œQÆOkèHõ
Ñ¨Ù+¨Ê=Ú Ü ≥ÚHõ¯ ™œO^Œ~°º=Ú ZHõ¯_»? Ju ^Œ∞~°æO^èŒÉèí∂~Ú+¨ì=Ú, J<ÕHõ =∞e#
Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#q, Jâ◊√z J~Ú#q JQÆ∞ D „ã‘Î–Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ â◊s=ÚÖˇHȭ _»?

<åÜ≥ÚHȭ  Œ̂@ì"≥∞ÿ# J*Ï˝#=Ú–WO„kÜ«∞ Œ̂$+≤ì KÕ̀ «<Õ... P T~°fit Õ̂Ç¨Ï=Ú K«∂z
U"Õ"À ™œO Œ̂~°º =~°‚#=ÚÅ∞ KÕ¿ã Hõ=ÙÅ HõeÊ «̀ "åHõº=ÚÅ#∞ =∞#ã¨∞ûÖ’ QÆ∞~°∞Î
KÕã¨∞‰õΩx „Éèí=∞`À ™œO Œ̂~°º=Ú#∞ P~ÀÑ≤OKå#∞. | Œ̂∞ú_»#Ü«∂º#∞. Z=fiix Uq∞
J##∞? Uq∞ J#∞‰õΩx Uq∞ ÖÏÉèíO, «̀Ñ¨ÊO`å <å Œ̂yæ̂~ LOK«∞H˘x?
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F â◊s~°=∂!
Z=iq h=Ù? Z=fiiKÕ HõeÊOK«|_®¤=Ù? Z=fiiH˜ K≥Ok#^•#=Ù? HÍÅQÆuKÕ J<ÕHõ
Ñ̈^•~°ú=ÚÅ ã̈g∞Hõ~°}=ÚQÍ ~°∂Ñ̈Ù k Œ̂∞Ì‰õΩ#fl h[#‡ ~°Ç̈Ïã̈ºO Uq∞\?̃ h ™⁄O «̂̀ •~°∞
Z=~°∞?
â’¡II Ñ≤„`Àó H˜O? ã¨fiO #∞ ÉèÏ~åºÜ«∂ó? ™êfiq∞<À? JˆQfló? â◊fi QÆ$„^èŒÜ≥∂ó

H˜=∂ «̀‡#ó? H˜O ã¨∞Ç¨Ï$^•"£∞ Wu Ü≥∂ <å=ã‘Ü«∞ Õ̀?  (J è̂•º 26, â’¡ 19)

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ a_»¤Ñ¨Ù@ìQÍ<Õ K«∂z, =Úiã≤áÈ~Ú "<å a_»¤! =∂ a_»¤..." Jx JO Œ̂iH©
K«∂Ñ≤ =Úiã≤áÈ`å~°∞. J=∞‡ "å «̀ûÅºOQÍ K«∂z "<å QÆ~°ƒùOÖ’ 9 <≥ÅÅ∞ Zky# D
a_»¤ <å QÆ~°ƒù"åã≤ HÍ|\ì̃ <åa_»¤ÜÕ∞..." Jx «̀Åz P#O Œ̂|_çáÈ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ D
Õ̂Ç¨Ï=Ú J=∞‡ Ü≥ÚHȭ  Pã≤÷Ü«∂? «̀O„_çÜ≥ÚHȭ  Pã≤÷Ü«∂? "åi Œ̂Ìi ™⁄`åÎ?

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ q"åÇ¨Ï=∞ø «̀∞Ok. q"åÇ¨ÏO [iy# Ñ¨OkiÖ’ ÉèÏ~°º Éèí~°Î#∞
K«∂z ã¨Ê $tã¨∂Î "D Ñ¨Ù~°∞+¨ ̂ ÕÇ¨ÏO <åk?..." Jx J#∞H˘x ã¨O`À+¨Ñ¨_»∞`ÀOk. P
Ñ¨Ù~°∞+¨µ_À "D „ã‘Î Õ̂Ç¨Ï=Ú WÑ¨ÙÊ_»∞ <å‰õΩ K≥Ok# Õ̂ Hõ̂ •! ..." Jx PÇ¨¡̂ Œ|_ç
áÈ «̀∞<åfl_»∞. Hõ#∞Hõ „ã‘Î Õ̂Ç¨Ï=Ú P"≥∞ Éèí~°ÎÜ≥ÚHȭ  Pã≤÷Ü«∂? Ñ¨Ù~°∞+¨ Õ̂Ç¨Ï=Ú P
ÉèÏ~°º Ü≥ÚHȭ  Pã≤÷Ü«∂? "åi~°∞=Ùi Õ̂Ç¨Å∞ Ñ¨~°ã¨Ê~°O XHõik =∞~˘Hõi ™⁄`åÎ?
™⁄O «̀̂ •~°∞ Z=~°∞? (Is this body a belonging of Better-Half?)

XHõ Ü«∞[=∂x `«# ¿ã=‰õΩx ^ÕÇ¨Ï=Ú K«∂z, "D`«xx r`«–Éèí`åºÅ∞ WzÛ
xÜ«∞q∞OK«∞‰õΩ<åfl#∞ Hõ̂ •! <Õ#∞ Uq∞ K≥Ñ≤Ê Õ̀ Jk KÕã¨∞Î<åfl_»∞. Hõ#∞Hõ D ¿ã=‰õΩx
Õ̂Ç¨Ï=Ú <å Õ̂! WOÔH=~°∂ D «̀xH˜ U Ñ¨h K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ gÅ∞ÖË̂ Œ∞. D «̀_»∞ <å =∂>Ë

q<åe! WOH˘Hõi =∂@ qO>Ë <Õ#∂~°∞‰õΩO\Ï<å? ..." Jx «̀Å∞ã¨∞Î<åfl_»∞. Hõ#∞Hõ
D ̂ ÕÇ¨Ï=Ú P Ü«∞[=∂x^•? (Is the physical body of the servant a belonging

of the master?)

XHÍ<˘HõÑ¨ÙÊ_»∞ „áê}=ÚáÈ~Ú# `«~°∞"å`« |O^èŒ∞=ÙÅ∞ D Éè∫uHõ ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞
â◊‡âß<åxH˜ fã¨∞H˘xáÈ~Ú Hõ>ì̌Å`À HÍÅ∞ã¨∞Î<åfl~°∞? Hõ#∞Hõ Wk Jyfl ̂ Õ=Ùx ™⁄`åÎ?
â◊‡âßxH˜ K≥Ok# Pã≤÷Ü«∂? Hõ>ì̌ÅÜ≥ÚHȭ  ™⁄O «̀=∂! (Is this the property of Fire,

fire-wood, or Burrial  Ground?)
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Z=fi_≥·̀ Õ WO„kÜ«∞ x„QÆÇ¨Ï=Ú#∞ JÉèíºã≤ã¨∂Î LO\Ï_À... J\ì̃"åx =∞#ã¨∞û =∂„ «̀"Õ∞
xâ◊ÛÅ"≥∞,ÿ âßOux á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞`ÀOk.

JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ â◊$OQÍ~° ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ̂ ÕÇ¨Hõ~°¬}Å‰õΩ, J\ì̃ PHõ~°¬}Å`À x=∞QÆfl=∞ÜÕ∞º
ã¨OÑ¶̈∞@}–ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ‰õΩ   |Ç¨ï Œ̂∂~°OQÍ LO_»@"Õ∞ Lz «̀O!

<Õ#∞ D T~°fiã‘ Ö’Hõ=Ú#∞ J è̂•º «̀‡ *Ï̋# „âıÜ«∞ã̈∞û H˘~°ÔH· "≥O@<Õ WÑ̈ÙÊ_Õ ̀ «ºlOK≥̂ Œ#∞
QÍHõ!

�

NHõ$+̈µ‚_»∞ : qO@∞<åfl"å? L Œ̂ú"å? ~å[„âı+̈µª_»QÆ∞ P Ñ̈Ù~°∂~°=Ù_»∞ Pq è̂ŒOQÍ qKå~°}
KÕã≤ "≥O@<Õ T~°fij Ö’Hõ=Ú#∞ q_»zÃÑ\Ïì_»∞.  ̀ «#‰õΩ Jaè#fl=Ú#∞ – Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞
JQÆ∞ ##∞fl ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘x [QÆkfi+̈Ü«∞=ÚÅ#∞ ̂ •@"ÕÜ«∞\ÏxH̃ LÑ̈„Hõq∞OKå_»∞. ̀ «áÈ–
è̂•º#=ÚÅ#∞ Ñ¨Ù#ó  „â◊̂ Œú̀ À „áê~°OaèOKå_»∞.

„Hõ=∞OQÍ <å «̀̀ «Î fi"Õ∞q∞\’ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl_»∞! J*Ï˝#=Ú #tOK«™êyOk. âßOux
á⁄O^•_»∞.

–––

JO Œ̂∞KÕ̀ « L Œ̂ú"å! |∞kú=∞O «̀∞_≥· Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘<Õ L Œ̂º=∞=Ú „áê~°OaèOK«∞
"å_»∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ ̂ Œ∞+̈ìq+̈Ü«∂Å`À, WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ „Ñ̈Ö’ÉèíÃÑ>Ëì ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’
«̀#‰õΩ U~°Ê_çÜ«Ú#fl ™êOQÆ̀ «º=Ú#∞ «̀ºlOK«<å~°OaèOKåe.

ã῭ åûOQÆ̀ «º=Ú#O Œ̂∞ Pã¨‰õΩÎ_»∞ HÍ"åe.

ã¨`«∞Ê~°∞+¨µÅ`À P^è•ºu‡Hõ ã¨O|O^èŒ=Ú ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åe. "åix ¿ãqOz
ã¨O`À+ ≤OÑ¨ KÕÜ«∂e. J\˜ì ã¨`«∞Ê~°∞+¨µÅ∞ `«=∞Ü ≥ÚHõ¯ ã¨^Œ∞Ñ¨^Õâ ◊=ÚÅ`À =∞<À
"åºã̈OQÆ=Ú#∞, WO„kÜ«∞ =$ «̀∞ÎÅ#∞ â◊q∞OÑ̈*ËÜ«∞QÆÅ ã̈=∂Kå~°=Ú#∞, Láêã̈#Å#∞
„Ñ¨™êkã¨∂Î  Pã¨HÎ̃x ã¨#flyÅ¡ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞.

Hõ#∞Hõ ã῭ «∞Ê~°∞+¨Å#∞ ã¨̂ • „Ñ¨u~ÀA P„â◊~ÚOKåe.

–––
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=~°‚#Å∞ Hõ=ÙÅ∞ Z\Ï¡ KÕã¨∞Î<åfl~°∞? "å\˜x qO@∂, K«̂ Œ∞=Ù «̀∂ áê~î°‰õΩÅ∞ ZO Œ̂∞KÕ̀ «
~°™ê™êfi Œ̂∞ÅQÆ∞K«∞<åfl~À ... WÑ¨ÙÊ_»∞ <å‰õΩ J~°ú"Õ∞ HÍ=@O ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞‰õΩ Õ̂xx
K«∂z P Ñ¨~°=â◊O?
â’¡II «̀fiH± =∂Oã¨ ~°∞kè~° ™êflÜ«Ú "Õ∞^À =∞*Ï˚ Jã≤÷ ã¨OÇ¨Ï`Ò

q}∂‡„`«Ñ¨ÓÜÕ∞ ~°=∞`åO Hõ$g∞}ÏO H˜Ü«∞^ŒO`«~°"£∞? (J è̂•º 26, â’¡ 21)

K«~°‡=Ú–=∂Oã¨=Ú–~°Hõ Î=Ú–„H˘=Ùfi–"Õ∞^Œã¨∞û–=∞[˚–Z=ÚHõÅ∞–=∞Å=Ú–
=¸„ «̀=Ú–p=Ú ... W@∞=O\˜ Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ`À ‰õÄ_çLO_Õ D =∂#= Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ
Ñ̈@¡ "~°q∞OKåe" Jx ÉèÏ"å"Õâ◊O á⁄O Œ̂∞K«∞#fl „ã‘Î – Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ‰õΩ "W Õ̂ rq`åâ◊Ü«∞O"

J#∞‰õΩ<Õ "åi Õ̂Ç¨Å‰õΩ...=∞Å =¸„ «̀=ÚÅO Œ̂∞ u~°∞QÍ_Õ Å ≥̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å Õ̂Ç¨Å‰õΩ
L#fl JO «̀~°"Õ∞q∞\˜?
JO^Œ∞=Å#...,
q"ÕHõ=O`«∞_ ≥ ·# =∂#=Ù_»∞ „ã‘Î–Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ â ◊$OQÍ~° qâı+¨=ÚÅ`À#∞, â ◊$OQÍ~°
ÅOÑ¨@∞Å`À#∞ ¿ãflÇ¨Ï=Ú KÕÜ«∞<Õ KÕÜ«∞~å Œ̂∞.
ZO Œ̂∞HõO>Ë... q+¨ÜÕ∞O„kÜ«∞ ã¨OÜ≥∂QÆ=ÚÅ =Å# – =ÚYºOQÍ â◊$OQÍ~°=ÚKÕ̀ «
– =∞#ã¨∞û K«OK«Å"≥∞ÿ#O «̀QÍ =∞iOˆH q+¨Ü«∞=ÚÖ’#∞ K«OK«Å=Ú HÍ_Õ"≥∂!
«̀k «̀~° ̂ Œ$â◊º qâıëêÅ∞– Z Œ̂∞~°∞QÍ Hõà◊§‰õΩ Hõ#|_ç̀ Õ<Õ– =∞#ã̈∞û HõÅ «̀ K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

D ã¨Ñ¨~°ã¨Ê~° Õ̂Ç¨Hõ~°¬} q+¨Ü«∞=ÚÖ’... H˘OK«=Ú K«∂p–K«∂_»HõáÈ~Ú<å ‰õÄ_®,
PÖ’zOz#O «̀ =∂„ «̀O KÕ̀ «<Õ =∞#ã¨∞û qHõÅ"≥∞ÿáÈQÆÅ Œ̂∞. Hõ#|_ô–Hõ#|_»‰õΩO_®<Õ
Õ̂Ç¨Hõ~°¬}Å∞  TÇ¨Ï–JáÈÇ¨ÏÅ∞ HõeÊOK«QÆÅ=Ù. ..

"PÇ¨ñ! P"≥∞ <å"≥·¿Ñ K«∂z z~°∞#=Ùfi #=Ùfi`ÀOk.
FÇ¨ÏŸ! D «̀_»∞ <å=OˆH K«∂z <å |∞QÆæÅ ™œO Œ̂~åºxH˜ =ÚQÆ∞ú_»∞ J=Ù «̀∞<åfl_»∞.
JÔ~! P"≥∞ =∂@Å∞ <åÑ¨@¡ U^À W+ì̈=Ú#fl@∞¡ ã¨∂zã¨∞Î<åfl~Ú. T! D «̀_»∞ <å
JO^•xH̃ PHõi¬ «̀∞_»∞ J=@OKÕ̀ «<Õ HõÅ∞Ñ̈ÙQÀÅ∞QÍ LO@∞<åfl_»∞..." W@∞=O\ ̃J~°úO
Ñ¨~°úO ÖËx PÖ’K«#Å∞–TÇ¨ÏÅ∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’x "^ÕÇ¨Hõ~°¬}" J<Õ ^À+¨OKÕ`«
Jã¨O Œ̂~°ƒù „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅÖ’ ‰õÄ_® x„ Œ̂ÖËÑ¨|_»QÆÅ=Ù!
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H˘O Œ̂~°∞ K«xáÈ~Ú# ̀ «=∞ |O è̂Œ∞=ÙÜ≥ÚHȭ  Éè∫uHõ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞ J_»qÖ’ q_»z =ã̈∞Î<åfl~°∞.
[O «̀∞=ÙÅ∞–Ñ̈‰õ∆ΩÅ∞ P ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞ PÇ̈~°OQÍ "≥∞‰õΩ¯K«∞<åfl~Ú. HÍ|\˜ì Wk HÍ‰õΩÅÜ≥ÚHȭ ,
‰õΩHȭ ÅÜ≥ÚHȭ , „QÆ̂ ŒÌÅÜ≥ÚHȭ  ™⁄`åÎ? (Is this physical body a food stuff belonging

to insects?)

ÖËHõ, Õ̂Ç¨Ï=Ú r=Ùx^•? <åk–<åk Jx J#∞‰õΩO@∂ nxH˜ JO Œ̂OQÍ =„ãÎ̈̂ è•~°}
KÕã≤, ÉÁ@∞¡ JÅOHõiOz T~°∞ T~°∞ „uÑ¨ÙÊK«∞<åfl_»∞ Hõ̂ •! HÍ|\ì̃ "<Õ#∞" J#∞
~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ r=Ùx Õ̂ Jx JO^•=∂? D r=Ù_Õ=∞<åfl D Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ `å#∞QÍ
HÍà ◊√ ¡–KÕ`«∞Å∞–á⁄@ì–r~°‚q^è•#O J=∞~åÛ_®? `å#∞QÍ XHõ " ≥O„@∞Hõ J~Ú<å
"≥ÚeÑ≤OKå_®? áÈh, U ̀ «e¡ QÆ~°ƒù"åã̈O #∞O_ç |Ü«∞Ö̌fi_»eO^À–Jk D r=ÙxÜ≥ÚHȭ
x~°‚Ü«∞=∂?
¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ H˘O «̀=∞Ok g_»∞ =∂ =Ói"å_Õ! =∂"å_Õ#O_ô! =∂*Ïu "å_Õ! =∂
áê~î°âßÅÖ’x "å_Õ! Jx K ≥Ñ¨ÙÊH˘O@∂ P q∞„`«∞x ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ `«=∞™⁄`«∞ Î=Öˇ
K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞. =∞i D Õ̂Ç¨Ï=Ú J@∞=O\˜ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å^•?
ZO «̀QÍ PÖ’zOz‰õÄ_® D ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#‰õΩ ™⁄O «̂̀ •~°∞ Z=~°x K≥áêÊe? ZO Œ̂∞KÕ̀ «#x
K≥áêÊe? U x~°‚Ü«∂xH˜ ~åQÆÅO? Õ̂xx HÍ Œ̂x u~°ã¨̄ iOK«QÆÅO?
Wk W\Ï¡ LO_»QÍ... =∞~˘Hõ qz„ «̀"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O!
"PÇ¨! P „ã‘ÎÜ≥ÚHȭ  =Ú‰õΩ¯ Ñ¨Å∞=~°∞ã¨ – ÃÑk=∞Å∞ – |∞QÆæÅ∞ ZO «̀ JO Œ̂O! ZO «̀
ÉÏQÆ∞<åfl~Ú.." Jx Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ „ã‘Îx K«∂z J#∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. WHõ „ã‘ÎÜ ≥∂ "P
Éèí∞[=ÚÅ∞! "å\˜ |ÅO! P #∞ Œ̂∞~°∞! J Œ̂∞ƒù̀ «O! JÉ’ƒ P =Ú‰õΩ¯f~°∞, P Hõà◊√§, P
ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞, P A@∞ì... ZO «̀ ÉÏQÆ∞<åfl~Ú! «̀xqf~å K«∂_»|∞kú J=Ù`ÀOk..." Jx
J#∞‰õΩO\’Ok. WO «̀H© JHȭ _»∞#fl Õ̂q∞\?̃ XHõix =∞~˘Hõ~°∞ K«∂K«∞H˘x =Úiã≤áÈ «̀∂
„¿Ñ=∂"Õâ◊O`À =Úã≤–=Úã≤ #=ÙfiÅ∞ #=Ùfi‰õΩO@∞#flk Õ̂xx QÆ∞iOz?
– =∞Å=¸„ «̀=ÚÅ`À – p=Ú <≥̀ «∞Î~°∞Å`À xO_ç#k...,
– ÉÁq∞HõÅ J=∞iHõ#∞ HõÑ≤Ê LOK«∞K«∞#fl K«~°‡=Ú HõeyL#flk....,
... W@∞=O\˜"å\˜̀ À ‰õÄ_ç# ~°HõÎ=∂Oã¨ xi‡ «̀"≥∞ÿ# â◊s~°=ÚÅ#∞ K«∂z, "PÇ¨ñ!
P =Ú‰õΩ¯ ZO «̀ JO Œ̂"≥∞ÿ#k? D #∞ Œ̂~°∞! P"≥∞ |∞QÆæÅ∞! D «̀x ÃÑk=∞Å∞! #Å¡
HõÅ∞=Å =O\˜ Hõà◊√§! ̀ ≥Å¡\˜ *Ïu ~°̀ åflÅ`À áÈÅÛ «̀QÆæ Ñ¨Å∞=~°∞ã¨Å∞!..." W@∞=O\˜
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=~°‚#Å∞ Hõ=ÙÅ∞ Z\Ï¡ KÕã¨∞Î<åfl~°∞? "å\˜x qO@∂, K«̂ Œ∞=Ù «̀∂ áê~î°‰õΩÅ∞ ZO Œ̂∞KÕ̀ «
~°™ê™êfi Œ̂∞ÅQÆ∞K«∞<åfl~À ... WÑ¨ÙÊ_»∞ <å‰õΩ J~°ú"Õ∞ HÍ=@O ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞‰õΩ Õ̂xx
K«∂z P Ñ¨~°=â◊O?
â’¡II «̀fiH± =∂Oã¨ ~°∞kè~° ™êflÜ«Ú "Õ∞^À =∞*Ï˚ Jã≤÷ ã¨OÇ¨Ï`Ò

q}∂‡„`«Ñ¨ÓÜÕ∞ ~°=∞`åO Hõ$g∞}ÏO H˜Ü«∞^ŒO`«~°"£∞? (J è̂•º 26, â’¡ 21)

K«~°‡=Ú–=∂Oã¨=Ú–~°Hõ Î=Ú–„H˘=Ùfi–"Õ∞^Œã¨∞û–=∞[˚–Z=ÚHõÅ∞–=∞Å=Ú–
=¸„ «̀=Ú–p=Ú ... W@∞=O\˜ Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ`À ‰õÄ_çLO_Õ D =∂#= Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ
Ñ̈@¡ "~°q∞OKåe" Jx ÉèÏ"å"Õâ◊O á⁄O Œ̂∞K«∞#fl „ã‘Î – Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ‰õΩ "W Õ̂ rq`åâ◊Ü«∞O"

J#∞‰õΩ<Õ "åi Õ̂Ç¨Å‰õΩ...=∞Å =¸„ «̀=ÚÅO Œ̂∞ u~°∞QÍ_Õ Å ≥̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å Õ̂Ç¨Å‰õΩ
L#fl JO «̀~°"Õ∞q∞\˜?
JO^Œ∞=Å#...,
q"ÕHõ=O`«∞_ ≥ ·# =∂#=Ù_»∞ „ã‘Î–Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ â ◊$OQÍ~° qâı+¨=ÚÅ`À#∞, â ◊$OQÍ~°
ÅOÑ¨@∞Å`À#∞ ¿ãflÇ¨Ï=Ú KÕÜ«∞<Õ KÕÜ«∞~å Œ̂∞.
ZO Œ̂∞HõO>Ë... q+¨ÜÕ∞O„kÜ«∞ ã¨OÜ≥∂QÆ=ÚÅ =Å# – =ÚYºOQÍ â◊$OQÍ~°=ÚKÕ̀ «
– =∞#ã¨∞û K«OK«Å"≥∞ÿ#O «̀QÍ =∞iOˆH q+¨Ü«∞=ÚÖ’#∞ K«OK«Å=Ú HÍ_Õ"≥∂!
«̀k «̀~° ̂ Œ$â◊º qâıëêÅ∞– Z Œ̂∞~°∞QÍ Hõà◊§‰õΩ Hõ#|_ç̀ Õ<Õ– =∞#ã̈∞û HõÅ «̀ K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

D ã¨Ñ¨~°ã¨Ê~° Õ̂Ç¨Hõ~°¬} q+¨Ü«∞=ÚÖ’... H˘OK«=Ú K«∂p–K«∂_»HõáÈ~Ú<å ‰õÄ_®,
PÖ’zOz#O «̀ =∂„ «̀O KÕ̀ «<Õ =∞#ã¨∞û qHõÅ"≥∞ÿáÈQÆÅ Œ̂∞. Hõ#|_ô–Hõ#|_»‰õΩO_®<Õ
Õ̂Ç¨Hõ~°¬}Å∞  TÇ¨Ï–JáÈÇ¨ÏÅ∞ HõeÊOK«QÆÅ=Ù. ..

"PÇ¨ñ! P"≥∞ <å"≥·¿Ñ K«∂z z~°∞#=Ùfi #=Ùfi`ÀOk.
FÇ¨ÏŸ! D «̀_»∞ <å=OˆH K«∂z <å |∞QÆæÅ ™œO Œ̂~åºxH˜ =ÚQÆ∞ú_»∞ J=Ù «̀∞<åfl_»∞.
JÔ~! P"≥∞ =∂@Å∞ <åÑ¨@¡ U^À W+ì̈=Ú#fl@∞¡ ã¨∂zã¨∞Î<åfl~Ú. T! D «̀_»∞ <å
JO^•xH̃ PHõi¬ «̀∞_»∞ J=@OKÕ̀ «<Õ HõÅ∞Ñ̈ÙQÀÅ∞QÍ LO@∞<åfl_»∞..." W@∞=O\ ̃J~°úO
Ñ¨~°úO ÖËx PÖ’K«#Å∞–TÇ¨ÏÅ∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’x "^ÕÇ¨Hõ~°¬}" J<Õ ^À+¨OKÕ`«
Jã¨O Œ̂~°ƒù „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅÖ’ ‰õÄ_® x„ Œ̂ÖËÑ¨|_»QÆÅ=Ù!
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H˘O Œ̂~°∞ K«xáÈ~Ú# ̀ «=∞ |O è̂Œ∞=ÙÜ≥ÚHȭ  Éè∫uHõ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞ J_»qÖ’ q_»z =ã̈∞Î<åfl~°∞.
[O «̀∞=ÙÅ∞–Ñ̈‰õ∆ΩÅ∞ P ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞ PÇ̈~°OQÍ "≥∞‰õΩ¯K«∞<åfl~Ú. HÍ|\˜ì Wk HÍ‰õΩÅÜ≥ÚHȭ ,
‰õΩHȭ ÅÜ≥ÚHȭ , „QÆ̂ ŒÌÅÜ≥ÚHȭ  ™⁄`åÎ? (Is this physical body a food stuff belonging

to insects?)

ÖËHõ, Õ̂Ç¨Ï=Ú r=Ùx^•? <åk–<åk Jx J#∞‰õΩO@∂ nxH˜ JO Œ̂OQÍ =„ãÎ̈̂ è•~°}
KÕã≤, ÉÁ@∞¡ JÅOHõiOz T~°∞ T~°∞ „uÑ¨ÙÊK«∞<åfl_»∞ Hõ̂ •! HÍ|\ì̃ "<Õ#∞" J#∞
~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ r=Ùx Õ̂ Jx JO^•=∂? D r=Ù_Õ=∞<åfl D Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ `å#∞QÍ
HÍà ◊√ ¡–KÕ`«∞Å∞–á⁄@ì–r~°‚q^è•#O J=∞~åÛ_®? `å#∞QÍ XHõ " ≥O„@∞Hõ J~Ú<å
"≥ÚeÑ≤OKå_®? áÈh, U ̀ «e¡ QÆ~°ƒù"åã̈O #∞O_ç |Ü«∞Ö̌fi_»eO^À–Jk D r=ÙxÜ≥ÚHȭ
x~°‚Ü«∞=∂?
¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ H˘O «̀=∞Ok g_»∞ =∂ =Ói"å_Õ! =∂"å_Õ#O_ô! =∂*Ïu "å_Õ! =∂
áê~î°âßÅÖ’x "å_Õ! Jx K ≥Ñ¨ÙÊH˘O@∂ P q∞„`«∞x ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ `«=∞™⁄`«∞ Î=Öˇ
K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞. =∞i D Õ̂Ç¨Ï=Ú J@∞=O\˜ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å^•?
ZO «̀QÍ PÖ’zOz‰õÄ_® D ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#‰õΩ ™⁄O «̂̀ •~°∞ Z=~°x K≥áêÊe? ZO Œ̂∞KÕ̀ «#x
K≥áêÊe? U x~°‚Ü«∂xH˜ ~åQÆÅO? Õ̂xx HÍ Œ̂x u~°ã¨̄ iOK«QÆÅO?
Wk W\Ï¡ LO_»QÍ... =∞~˘Hõ qz„ «̀"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O!
"PÇ¨! P „ã‘ÎÜ≥ÚHȭ  =Ú‰õΩ¯ Ñ¨Å∞=~°∞ã¨ – ÃÑk=∞Å∞ – |∞QÆæÅ∞ ZO «̀ JO Œ̂O! ZO «̀
ÉÏQÆ∞<åfl~Ú.." Jx Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ „ã‘Îx K«∂z J#∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. WHõ „ã‘ÎÜ ≥∂ "P
Éèí∞[=ÚÅ∞! "å\˜ |ÅO! P #∞ Œ̂∞~°∞! J Œ̂∞ƒù̀ «O! JÉ’ƒ P =Ú‰õΩ¯f~°∞, P Hõà◊√§, P
ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞, P A@∞ì... ZO «̀ ÉÏQÆ∞<åfl~Ú! «̀xqf~å K«∂_»|∞kú J=Ù`ÀOk..." Jx
J#∞‰õΩO\’Ok. WO «̀H© JHȭ _»∞#fl Õ̂q∞\?̃ XHõix =∞~˘Hõ~°∞ K«∂K«∞H˘x =Úiã≤áÈ «̀∂
„¿Ñ=∂"Õâ◊O`À =Úã≤–=Úã≤ #=ÙfiÅ∞ #=Ùfi‰õΩO@∞#flk Õ̂xx QÆ∞iOz?
– =∞Å=¸„ «̀=ÚÅ`À – p=Ú <≥̀ «∞Î~°∞Å`À xO_ç#k...,
– ÉÁq∞HõÅ J=∞iHõ#∞ HõÑ≤Ê LOK«∞K«∞#fl K«~°‡=Ú HõeyL#flk....,
... W@∞=O\˜"å\˜̀ À ‰õÄ_ç# ~°HõÎ=∂Oã¨ xi‡ «̀"≥∞ÿ# â◊s~°=ÚÅ#∞ K«∂z, "PÇ¨ñ!
P =Ú‰õΩ¯ ZO «̀ JO Œ̂"≥∞ÿ#k? D #∞ Œ̂~°∞! P"≥∞ |∞QÆæÅ∞! D «̀x ÃÑk=∞Å∞! #Å¡
HõÅ∞=Å =O\˜ Hõà◊√§! ̀ ≥Å¡\˜ *Ïu ~°̀ åflÅ`À áÈÅÛ «̀QÆæ Ñ¨Å∞=~°∞ã¨Å∞!..." W@∞=O\˜
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F â◊s~°=∂!
Z=iq h=Ù? Z=fiiKÕ HõeÊOK«|_®¤=Ù? Z=fiiH˜ K≥Ok#^•#=Ù? HÍÅQÆuKÕ J<ÕHõ
Ñ̈^•~°ú=ÚÅ ã̈g∞Hõ~°}=ÚQÍ ~°∂Ñ̈Ù k Œ̂∞Ì‰õΩ#fl h[#‡ ~°Ç̈Ïã̈ºO Uq∞\?̃ h ™⁄O «̂̀ •~°∞
Z=~°∞?
â’¡II Ñ≤„`Àó H˜O? ã¨fiO #∞ ÉèÏ~åºÜ«∂ó? ™êfiq∞<À? JˆQfló? â◊fi QÆ$„^èŒÜ≥∂ó

H˜=∂ «̀‡#ó? H˜O ã¨∞Ç¨Ï$^•"£∞ Wu Ü≥∂ <å=ã‘Ü«∞ Õ̀?  (J è̂•º 26, â’¡ 19)

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ a_»¤Ñ¨Ù@ìQÍ<Õ K«∂z, =Úiã≤áÈ~Ú "<å a_»¤! =∂ a_»¤..." Jx JO Œ̂iH©
K«∂Ñ≤ =Úiã≤áÈ`å~°∞. J=∞‡ "å «̀ûÅºOQÍ K«∂z "<å QÆ~°ƒùOÖ’ 9 <≥ÅÅ∞ Zky# D
a_»¤ <å QÆ~°ƒù"åã≤ HÍ|\ì̃ <åa_»¤ÜÕ∞..." Jx «̀Åz P#O Œ̂|_çáÈ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ D
Õ̂Ç¨Ï=Ú J=∞‡ Ü≥ÚHȭ  Pã≤÷Ü«∂? «̀O„_çÜ≥ÚHȭ  Pã≤÷Ü«∂? "åi Œ̂Ìi ™⁄`åÎ?

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ q"åÇ¨Ï=∞ø «̀∞Ok. q"åÇ¨ÏO [iy# Ñ¨OkiÖ’ ÉèÏ~°º Éèí~°Î#∞
K«∂z ã¨Ê $tã¨∂Î "D Ñ¨Ù~°∞+¨ ̂ ÕÇ¨ÏO <åk?..." Jx J#∞H˘x ã¨O`À+¨Ñ¨_»∞`ÀOk. P
Ñ¨Ù~°∞+¨µ_À "D „ã‘Î Õ̂Ç¨Ï=Ú WÑ¨ÙÊ_»∞ <å‰õΩ K≥Ok# Õ̂ Hõ̂ •! ..." Jx PÇ¨¡̂ Œ|_ç
áÈ «̀∞<åfl_»∞. Hõ#∞Hõ „ã‘Î Õ̂Ç¨Ï=Ú P"≥∞ Éèí~°ÎÜ≥ÚHȭ  Pã≤÷Ü«∂? Ñ¨Ù~°∞+¨ Õ̂Ç¨Ï=Ú P
ÉèÏ~°º Ü≥ÚHȭ  Pã≤÷Ü«∂? "åi~°∞=Ùi Õ̂Ç¨Å∞ Ñ¨~°ã¨Ê~°O XHõik =∞~˘Hõi ™⁄`åÎ?
™⁄O «̀̂ •~°∞ Z=~°∞? (Is this body a belonging of Better-Half?)

XHõ Ü«∞[=∂x `«# ¿ã=‰õΩx ^ÕÇ¨Ï=Ú K«∂z, "D`«xx r`«–Éèí`åºÅ∞ WzÛ
xÜ«∞q∞OK«∞‰õΩ<åfl#∞ Hõ̂ •! <Õ#∞ Uq∞ K≥Ñ≤Ê Õ̀ Jk KÕã¨∞Î<åfl_»∞. Hõ#∞Hõ D ¿ã=‰õΩx
Õ̂Ç¨Ï=Ú <å Õ̂! WOÔH=~°∂ D «̀xH˜ U Ñ¨h K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ gÅ∞ÖË̂ Œ∞. D «̀_»∞ <å =∂>Ë

q<åe! WOH˘Hõi =∂@ qO>Ë <Õ#∂~°∞‰õΩO\Ï<å? ..." Jx «̀Å∞ã¨∞Î<åfl_»∞. Hõ#∞Hõ
D ̂ ÕÇ¨Ï=Ú P Ü«∞[=∂x^•? (Is the physical body of the servant a belonging

of the master?)

XHÍ<˘HõÑ¨ÙÊ_»∞ „áê}=ÚáÈ~Ú# `«~°∞"å`« |O^èŒ∞=ÙÅ∞ D Éè∫uHõ ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞
â◊‡âß<åxH˜ fã¨∞H˘xáÈ~Ú Hõ>ì̌Å`À HÍÅ∞ã¨∞Î<åfl~°∞? Hõ#∞Hõ Wk Jyfl ̂ Õ=Ùx ™⁄`åÎ?
â◊‡âßxH˜ K≥Ok# Pã≤÷Ü«∂? Hõ>ì̌ÅÜ≥ÚHȭ  ™⁄O «̀=∂! (Is this the property of Fire,

fire-wood, or Burrial  Ground?)
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Z=fi_≥·̀ Õ WO„kÜ«∞ x„QÆÇ¨Ï=Ú#∞ JÉèíºã≤ã¨∂Î LO\Ï_À... J\ì̃"åx =∞#ã¨∞û =∂„ «̀"Õ∞
xâ◊ÛÅ"≥∞,ÿ âßOux á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞`ÀOk.

JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ â◊$OQÍ~° ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ̂ ÕÇ¨Hõ~°¬}Å‰õΩ, J\ì̃ PHõ~°¬}Å`À x=∞QÆfl=∞ÜÕ∞º
ã¨OÑ¶̈∞@}–ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ‰õΩ   |Ç¨ï Œ̂∂~°OQÍ LO_»@"Õ∞ Lz «̀O!

<Õ#∞ D T~°fiã‘ Ö’Hõ=Ú#∞ J è̂•º «̀‡ *Ï̋# „âıÜ«∞ã̈∞û H˘~°ÔH· "≥O@<Õ WÑ̈ÙÊ_Õ ̀ «ºlOK≥̂ Œ#∞
QÍHõ!

�

NHõ$+̈µ‚_»∞ : qO@∞<åfl"å? L Œ̂ú"å? ~å[„âı+̈µª_»QÆ∞ P Ñ̈Ù~°∂~°=Ù_»∞ Pq è̂ŒOQÍ qKå~°}
KÕã≤ "≥O@<Õ T~°fij Ö’Hõ=Ú#∞ q_»zÃÑ\Ïì_»∞.  ̀ «#‰õΩ Jaè#fl=Ú#∞ – Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞
JQÆ∞ ##∞fl ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘x [QÆkfi+̈Ü«∞=ÚÅ#∞ ̂ •@"ÕÜ«∞\ÏxH̃ LÑ̈„Hõq∞OKå_»∞. ̀ «áÈ–
è̂•º#=ÚÅ#∞ Ñ¨Ù#ó  „â◊̂ Œú̀ À „áê~°OaèOKå_»∞.

„Hõ=∞OQÍ <å «̀̀ «Î fi"Õ∞q∞\’ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl_»∞! J*Ï˝#=Ú #tOK«™êyOk. âßOux
á⁄O^•_»∞.

–––

JO Œ̂∞KÕ̀ « L Œ̂ú"å! |∞kú=∞O «̀∞_≥· Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘<Õ L Œ̂º=∞=Ú „áê~°OaèOK«∞
"å_»∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ ̂ Œ∞+̈ìq+̈Ü«∂Å`À, WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ „Ñ̈Ö’ÉèíÃÑ>Ëì ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’
«̀#‰õΩ U~°Ê_çÜ«Ú#fl ™êOQÆ̀ «º=Ú#∞ «̀ºlOK«<å~°OaèOKåe.

ã῭ åûOQÆ̀ «º=Ú#O Œ̂∞ Pã¨‰õΩÎ_»∞ HÍ"åe.

ã¨`«∞Ê~°∞+¨µÅ`À P^è•ºu‡Hõ ã¨O|O^èŒ=Ú ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åe. "åix ¿ãqOz
ã¨O`À+ ≤OÑ¨ KÕÜ«∂e. J\˜ì ã¨`«∞Ê~°∞+¨µÅ∞ `«=∞Ü ≥ÚHõ¯ ã¨^Œ∞Ñ¨^Õâ ◊=ÚÅ`À =∞<À
"åºã̈OQÆ=Ú#∞, WO„kÜ«∞ =$ «̀∞ÎÅ#∞ â◊q∞OÑ̈*ËÜ«∞QÆÅ ã̈=∂Kå~°=Ú#∞, Láêã̈#Å#∞
„Ñ¨™êkã¨∂Î  Pã¨HÎ̃x ã¨#flyÅ¡ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞.

Hõ#∞Hõ ã῭ «∞Ê~°∞+¨Å#∞ ã¨̂ • „Ñ¨u~ÀA P„â◊~ÚOKåe.

–––
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N L Œ̂ú=Ù_»∞ : ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ ÅHõ∆}=ÚÅ∞ Z@∞=O\˜q? "å~°∞ Z\Ï¡ LO\Ï~°∞? ZHȭ _»
=ÙO\Ï~°∞? Uq∞ KÕã¨∂Î =ÙO\Ï~°∞?

NHõ$+¨µ‚_»∞ :

â’¡II ã¨O`À J#¿ÑH∆Í =∞zÛ`åó „Ñ¨âßO`åó ã¨=∞ Œ̂i≈#ó
x~°‡=∂ x~°Ç¨ÏOHÍ~å x~°ÌfiO^•fi x+¨Êi„QÆÇ¨ó II  (J^è•º 26, â’¡ 27)

ã¨`«∞Ê~°∞+¨µÅ∞....

xëê¯=ÚÖ·̌ LO\Ï~°∞. Un HÀ~°∞HÀ~°∞. «̀ºlOK«~°∞. (`˘ÅQÍe J<Õ P"Õâ◊=Ú Hõey
LO_»~°∞). J Õ̂̂ À HÍ"åe– W Õ̂̂ À ̀ ˘ÅQÍe – Ô~O_çO\h̃ JkèQÆq∞Oz#"åÔ~· LO\Ï~°∞.

– "åi =∞#ã¨∞û – z «̀Î=Ú Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<≥·≥·# <åÃÑ·<Õ xeÑ≤ LOK«∞`å~°∞.
Hõ#|_Õ̂ ŒO`å NHõ$+‚̈ K≥·̀ «<åº#O Œ̂OQÍ Láêã≤ã¨∂Î – P™êfikã¨∂Î LO\Ï~°∞.

– „Ñ¨âßO`« z`«∞ÎÖˇ· Ö’Hõ ã¨OÑ¶¨∞@#ÅKÕ, ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅKÕ ã¨Ê $tOK«|_»x"åÔ~·
LO\Ï~°∞. zkfiÖÏã¨∞Ö·̌–Jã¨OQÆ∞Ö·̌–Jf «̀∞Ö·̌ W Œ̂O`å „H©_® qâı+¨=∂„ «̀OQÍ
K«∂ã¨∂Î =ÙO\Ï~°∞!

– ã¨=∞^Œ~°∞≈Öˇ· ã¨ˆ~fi ã¨~°fi„`å P`«‡ ™êH∆Í`å¯~°"Õ∞ ã¨O^Œi≈ã¨∂Î LO\Ï~°∞. =∞\˜ìx
K«∂KÕ"åiH̃ – =∞\ì̃ ÉÁ=∞‡Å PHÍ~°=ÚÅ ̂ Œ$+≤ìKÕ HõxÑ≤OKÕ – "Õ~°∞ "ÕÔ~·# Œ̂O`å
HõxÑ≤OK«^Œ∞ Hõ^•! "åiH˜ J<ÕHõOQÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl^ŒO`å XHõ¯\˜QÍ JxÑ≤ã¨∂Î
LO@∞Ok. WHõ, ã¨OQÆu–ã¨OÑ¶̈∞@#Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ K«∂KÕ"åiHÀ?

–  =∞#~åA–â◊„ «̀∞~åA–â◊„ «̀∞Ãã·x‰õΩÅ∞... W`åºk =º=Ç¨~åÅ∞ (P ÉÁ=∞‡Ö’)
HõxÑ≤™êÎ~Ú.

– ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ∞ – =∞=∞ «̀Î fi |∞kú ÖËx"åÔ~· LO\Ï~°∞. "Wk <å‰õΩ K≥Ok#k.
nxH˜ <Õ#∞ K≥Ok#"å_»#∞" J<Õ „Éèí=∞#∞ [~ÚOz#"åÔ~· LO\Ï~°∞.

– JÇ¨ÏOHÍ~° â◊¥#∞ºÖ·̌ LO\Ï~°∞. r=Ù_»∞QÍ <Õ#∞ p=∞HõO>Ë ‰õÄ_® Q˘Ñ¨Ê"å_çx
HÍ Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë p=∞Ö’ – p=∞QÍ L#flk <å Láêã̈<å =ã̈∞Î=QÆ∞ Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡"Õ∞
Hõ̂ •! WHõ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=ÚQÍ JO`å <Õ<Õ... J#∞#k QÆ=∞xã¨∞Î#fl"åÔ~· LO\Ï~°∞.

–  JÑ¨i„QÆÇ¨ïÖ·̌ LO\Ï~°∞. „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Hõ#|_Õ ̂ Õxh ã‘fiHõiOK«~°∞. ã¨fiÑ¨flOÖ’

309

41. „H˜Ü«∂ Ü≥∂QÆ=Ú – J~°Û<å qkè
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : N Hõ$ëê‚! Ü«∂ Œ̂= „âıëêª! ÉèíHõÎ [<å„â◊Ü«∂! ̂ Õ"åk ̂ Õ"å! =ã̈∞ Õ̂=#O Œ̂<å!
U U q è̂Œ"≥∞ÿ# Éèí‰õΩÎÅ∞, UU q è̂ŒOQÍ... UU q è̂Œ"≥∞ÿ# „H˜Ü«∂ Ü≥∂QÆO KÕ̀ « x#∞fl
JiÛã¨∂Î LO\Ï~À...
J\ì̃ P~å è̂Œ#~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# „H˜Ü«∂ Ü≥∂QÆ=ÚÅ qâı¡+¨} – qâıëêÅ#∞ q=iOK«O_ç!
"F [#∞ÖÏ~å! <åÜ«∞#ÖÏ~å! Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ JiÛOK«O_ç! J Õ̂ g∞‰õΩ „âıÜ«∞ã¨∞û HõÅ∞QÆ
*Ëã¨∞ÎOk!..." Jx =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÖ·̌# <å~°̂ Œ=∞Ç¨Ïi¬, "åºã¨ÉèíQÆ"å#∞Å"å~°∞, Õ̂= «̀Å‰õΩ
PKå~°∞ºÖˇ·# |$Ç¨Ïã¨Ê`«∞Å"å~°∞... " ≥Ú^ŒÖˇ·#"å~°O`å =∂\˜=∂\˜H˜ ZÅ∞ ÔQuÎ
K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl~°∞.
U „H˜Ü«∂Ü≥∂QÆ"≥∞ÿ̀ Õ...,
– g∞ =ÚMÏ~°qO Œ̂=Ú#∞O_ç "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ "≥Å∞=_çO^À..,
– g∞KÕ̀ « g∞ Ñ¨Ù„ «̀∞ÅQÆ∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=ÙxH˜ É’kèOK«|_ç#^À...,
– ã¨$+≤ìHõ~°ÎÜ«∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡ ^Õ=ÙxKÕ Éèí$QÆ∞=Ù "≥Ú^ŒÖˇ·# ã¨Ñ¨Î~°∞¬Å‰õΩ `«k`«~°

=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ‰õΩ K≥Ñ¨Ê|_çO^À, qâ◊̂ ŒÑ¨~°K«|_çO^À...,
– P «̀~°∞"å «̀ H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ ÉèíQÆ"å#∞_»QÆ∞ â◊OHõ~°∞xKÕ, [QÆ<å‡ «̀Ü«∞QÆ∞
áê~°fif Õ̂qH˜ É’kèOK«|_çO^À...,
P „H˜Ü«∂Ü≥∂QÆ=Ú#∞ <å‰õΩ K≥Ñ¨ÊO_ç. <å‰õΩ É’kèOK«O_ç.
g∞Ü≥ÚHȭ  Láêã¨#ÜÕ∞ ã¨~°fi=~°‚=ÚÅ"åiH˜, ã¨~°fi P„â◊=∞=ÚÅÖ’x "åiH˜, ã¨~°fi „ã‘Î–
Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ‰õΩ ã¨~°fi „âı+ª̈=∞x, „âıÜ≥∂^•Ü«∞Hõ=∞x <Õ#∞ „QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åfl#∞.
F Hõ=∞Å#Ü«∞<å! qâıfiâ◊fi~å! qâ◊fiOÉèí~å! g∞‰õΩ Éèí‰õΩÎÅ=Ú, g∞Ñ¨@¡ J#∞~°‰õΩÎÅ=Ú
JQÆ∞ "Õ∞=Ú Hõ~°‡|O è̂Œ=ÚÅ #∞O_ç q_»=_»QÆÅ LáêÜ«∞OQÍ K≥Ñ̈Ê|_Õ „H̃Ü«∂Ü≥∂QÆ=Ú
QÆ∞iOz q=iOK«O_ç.
N Hõ$+‚̈ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : F L^Œú"å! h=Ù J_»∞QÆ∞K«∞#fl „H˜Ü«∂Ü≥∂QÆ=Ú ÖËHõ ÉèíQÆ=O`«∞x
*Ë~°ÛQÆÅ Hõ~°‡HÍO_»‰õΩ Wk WO «̀=∂„ «̀"Õ∞–Jx XHõ Ñ¨ikèÖ’xH˜ ≥̀zÛ K≥Ñ¨ÊÖË=Ú.
JO «̀=Ú ÖË̂ Œ∞. ("Õ̂ À-#O «̀ó) JO Œ̂∞KÕ̀ « XHÍ<˘Hõ Ñ¨Ó~°fi–Ñ¨~° „Hõ=∞=Ú#∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’
ÃÑ@∞ìH˘x H˘xfl H˘xfl qâıëêÅ∞ =i‚Oz K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. q#∞.
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ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ ™êOQÆ̀ «º"Õ∞ Q˘Ñ¨Ê <ÒHõ!
JO Õ̀HÍ‰õΩO_®,
F L Œ̂ú"å! ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ "≥O@#O\˜ <Õ#∞O\Ï#∞! „áê}∞Å‰õΩ J#fl=Ú Uq è̂ŒOQÍ
~°∞zHõ~°=Ú–r=#=Ú‰õÄ_® J~Ú LO\’O^À, â◊~°}ÏQÆ̀ «∞ÅQÆ∞ P~°∞ÎÅ‰õΩ ã̈ «̀∞Ê~°∞+̈µÅ
™êOQÆ̀ «º=Ú–<å ~°Hõ∆} Pq è̂ŒOQÍ LÉèíÜ«∞`å~°Hõ"≥∞ÿ LO_»QÆÅ=Ù.

–––
è̂Œ~°‡"Õ∞ Ñ¨~°Ö’Hõ=Ú#‰õΩ è̂Œ#=Ú Hõ̂ •!

P suQÍ<Õ,
ã¨O™ê~°=Ú# Ñ¨_ç, ã¨~°fiÉèíÜ«∞=ÚÅ∞, "Õ̂ Œ#Å∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl r=Ù#‰õΩ ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ
™êOQÆ̀ «º=Ú, "å~°∞ QÆ∞~°∞Î KÕã̈∞Î#fl\˜ì P «̀‡*Ï̋#=Ú, É’kèã̈∞Î# ÉèíH̃Î =∂~°æ=ÚÖË Ñ̈~°=∞~°Hõ∆.
"åˆ~ P~°Î [# ~°Hõ∆‰õΩÅ∞!
ã¨∂~°∞º_»∞ L^Œ~ÚOK«QÍ<Õ pHõ\ ˜ Ñ¨\ÏÑ¨OK«Ö∫`«∞Ok Hõ^•! [#∞Å∞ [QÆ`«∞ Î#∞
K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞ Hõ̂ •! J Õ̂q è̂ŒOQÍ ã̈ «̀∞Ê~°∞+̈µÅ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞ ̂ Œi≈OK«\ÏxH̃ r=ÙÅ‰õΩ
*Ï˝#K«‰õ∆Ω=ÙÅ#∞ „Ñ¨™êkã¨∞Î<åfl~°Ü«∂º!
J\ì̃ ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÖË D r=ÙxH˜ Õ̂= «̀Å∞, |O è̂Œ∞=ÙÅ∞, P «̀‡ ‰õÄ_® J~Ú L<åfl~°∞.
F L Œ̂ú"å!
ã¨fiÜ«∞OQÍ <Õ<Õ ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ ~°∂Ñ¨=ÚQÍ L<åfl#∞.
Hõ#∞Hõ F [#∞ÖÏ~å! ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ#∞ P„â◊~ÚOK«@O <Õ~°∞ÛHÀO_ç. JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#∞
g_»O_ç. =∞=∞HÍ~°=Ú#∞ «̀ºlOK«O_ç. ã῭ «ûfi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ =∞ ǜ™êú#=Ú#‰õΩ KÕ~°O_ç!

–––
F q∞„`«=∂! L^Œú"å! Pq^èŒOQÍ Ñ¨Ù~°∂~°=Ù_»∞ T~°fit`À ã¨O^Œ~°≈#–ã¨~åˆQK«Ûù#∞
«̀ºlOKå_»∞. WHõ JHȭ _ç#∞O_ç ã῭ åûOQÆ̀ «º=Ú#∞ P„â◊~ÚOKå_»∞.

– =ÚHõÎ ã¨OQÆ∞_≥·<å_»∞.

P`å‡~å=Ú_≥· D Éèí∂q∞ÃÑ· ã¨OK«iOKå_»∞.

311

HõxÑ≤Oz# =ã¨∞Î *ÏÅ=Ú#∞ =¸@Hõ@∞ìH˘x *Ï„QÆ̀ «∞ÎÖ’H˜ ≥̀K«∞ÛH˘O@∞<åfl_®,
Z=fi_≥·<å?

F L Œ̂ú"å! J\ì̃ =∞Ç¨#∞ÉèÏ=ÙÅ∞ ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∂ <å J=`å~° Hõ̂ äŒÅ#∞, „Ñ¨=K«#=ÚÅ#∞,
P „Ñ¨=K«#=ÚÅ JO «̀s¡# QÍ<åxfl qO@∂–ã¨OÉèÏ+≤ã¨∂Î–H©iÎã¨∂Î LO\Ï~°∞. <å
J=`å~° Hõ̂ äŒÅ∞ „â◊̂ Œú̀ À q#∞K«∞#fl =∂#=ÙÅ áêÑ¨=ÚÅ#∞ Jq #tOÑ¨*ËÜ«∞QÆÅ=Ù!

â’¡II `å ÜÕ∞ â◊$}fiOu QÍÜ«∞Ou Ç≤Ï J#∞"≥∂^ŒOuKå^Œ$`åó
=∞`«Ê~åó „â◊^Œú^•<åâ◊Û ÉèíH˜ÎO qO^ŒOu `Õ =∞~Ú II
ÉèíH˜ÎO Å|ú=`«ó ™ê^èÀó H˜"£∞ J#º`ü J=t+¨º`Õ
=∞Ü«∞º#O`«QÆ∞}Ë „|Ç¨Ï‡}˜ P#O^•#∞Éèí"å`«‡x II (J è̂•º 26, â’¡ 29, 30)

<å bÅÅ#∞ „â◊̂ ŒúQÍ–P Œ̂~°=ÚQÍ qx H©iÎOz ̀ åuÎ fiHÍ~åúxfl J~°úO KÕã̈∞H˘x <åÜ«∞O Œ̂∞
Pã¨H˜Î ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=@O KÕ`« ã¨fiÉèÏ=ã ≤^Œú" ≥∞ ÿ# ÉèíH˜Î–„Ñ¨Ñ¨uÎ ÃÑOá⁄O^Œ∞`«∂
=ÙO\Ï~Ú. ã¨~°fi™êH ∆̃x, J#O «̀QÆ∞} qâı+¨µ_»#∞, z^•#O Œ̂=∞Ü«Ú_»#∞, Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ JQÆ∞ <åÜ«∞O^Œ∞ ÉèíH˜Î HõeyÜ«Ú#fl "åxH˜ ÉèíH˜ÎÜÕ∞ =∞Ç¨Ï`«Î~°" ≥∞ ÿ#
„Ñ¨Ü≥∂[#O. P «̀xH˜ D =ÚÖ’¡HÍÅÖ’ HÀ~°∞H˘#=Åã≤#k, á⁄O Œ̂=Åã≤#k JO@∂
=∞iÔHg∞ LO_»̂ Œ∞. Jyflx (nÑ̈=Ú#∞) "≥eyOKÕKÀ@∞ "Õ_çx "Õ~°∞QÍPÇ̈fixOKåÖÏ?
pHõ\˜x áÈQ˘@ì=∞x "Õ~°∞QÍ q#flqOK«∞HÀ"åÖÏ? ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ∞ KÕ̀ «∞ÖˇuÎ q=iã¨∞Î#fl
NHõ$+¨‚K≥·`«<åº#O^Œ=Ú#∞ á⁄O^Œ∞K«∞#fl"åxÑ¨@¡ Hõ~°‡|O^èŒ=Ú, ã¨O™ê~° ÉèíÜ«∞=Ú,
ã̈O™ê~°=Ú#‰õΩ =¸Å"≥∞ÿ# J*Ï̋#=Ú "å@O «̀@ J"Õ ã̈fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ ̀ ˘ÅyáÈ`å~Ú.

ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ`À ™êOQÆ̀ «º=Ú
XHõ_»∞ h\˜Ö’ =ÚxyáÈ «̀∞#fl «̀~°∞}OÖ’, P =∂~°æOÖ’ |Ç¨ï Œ̂yæ~°QÍ XHõ <ÒHõ
=ã¨∂Î LO>Ë? P «̀xH˜ ZO «̀\˜ P#O Œ̂O! WHõ ÉèíÜ«∞O – „â◊=∞ – P„HõO Œ̂#– Jhfl
‰õÄ_® â◊q∞™êÎ~Ú Hõ̂ •! "F <å= #_ç¿Ñ ÃÑ Œ̂Ì=∞x+‘! ~°O_ç! ##∞fl HÍáê_»O_ç!..."
Jx =∂„ «̀"Õ∞ ˆHHõ"Õ™êÎ_»∞ Hõ̂ •!
J\Ï¡ˆQ...,

ã¨O™ê~° ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ =Úxy Õ̀Å∞K«∞#fl =∂#=Ù#‰õΩ âßO «̀z «̀∞ÎÅ∞, „|Ç¨Ï‡"Õ̀ «ÎÅQÆ∞
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–––
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F L Œ̂ú"å!
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Hõ#∞Hõ F [#∞ÖÏ~å! ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ#∞ P„â◊~ÚOK«@O <Õ~°∞ÛHÀO_ç. JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#∞
g_»O_ç. =∞=∞HÍ~°=Ú#∞ «̀ºlOK«O_ç. ã῭ «ûfi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ =∞ ǜ™êú#=Ú#‰õΩ KÕ~°O_ç!

–––
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=ÙO\Ï~Ú. ã¨~°fi™êH ∆̃x, J#O «̀QÆ∞} qâı+¨µ_»#∞, z^•#O Œ̂=∞Ü«Ú_»#∞, Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ JQÆ∞ <åÜ«∞O^Œ∞ ÉèíH˜Î HõeyÜ«Ú#fl "åxH˜ ÉèíH˜ÎÜÕ∞ =∞Ç¨Ï`«Î~°" ≥∞ ÿ#
„Ñ¨Ü≥∂[#O. P «̀xH˜ D =ÚÖ’¡HÍÅÖ’ HÀ~°∞H˘#=Åã≤#k, á⁄O Œ̂=Åã≤#k JO@∂
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NHõ$+¨‚K≥·`«<åº#O^Œ=Ú#∞ á⁄O^Œ∞K«∞#fl"åxÑ¨@¡ Hõ~°‡|O^èŒ=Ú, ã¨O™ê~° ÉèíÜ«∞=Ú,
ã̈O™ê~°=Ú#‰õΩ =¸Å"≥∞ÿ# J*Ï̋#=Ú "å@O «̀@ J"Õ ã̈fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ ̀ ˘ÅyáÈ`å~Ú.

ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ`À ™êOQÆ̀ «º=Ú
XHõ_»∞ h\˜Ö’ =ÚxyáÈ «̀∞#fl «̀~°∞}OÖ’, P =∂~°æOÖ’ |Ç¨ï Œ̂yæ~°QÍ XHõ <ÒHõ
=ã¨∂Î LO>Ë? P «̀xH˜ ZO «̀\˜ P#O Œ̂O! WHõ ÉèíÜ«∞O – „â◊=∞ – P„HõO Œ̂#– Jhfl
‰õÄ_® â◊q∞™êÎ~Ú Hõ̂ •! "F <å= #_ç¿Ñ ÃÑ Œ̂Ì=∞x+‘! ~°O_ç! ##∞fl HÍáê_»O_ç!..."
Jx =∂„ «̀"Õ∞ ˆHHõ"Õ™êÎ_»∞ Hõ̂ •!
J\Ï¡ˆQ...,

ã¨O™ê~° ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ =Úxy Õ̀Å∞K«∞#fl =∂#=Ù#‰õΩ âßO «̀z «̀∞ÎÅ∞, „|Ç¨Ï‡"Õ̀ «ÎÅQÆ∞

310
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N L Œ̂ú=Ù_»∞ : ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ ÅHõ∆}=ÚÅ∞ Z@∞=O\˜q? "å~°∞ Z\Ï¡ LO\Ï~°∞? ZHȭ _»
=ÙO\Ï~°∞? Uq∞ KÕã¨∂Î =ÙO\Ï~°∞?

NHõ$+¨µ‚_»∞ :

â’¡II ã¨O`À J#¿ÑH∆Í =∞zÛ`åó „Ñ¨âßO`åó ã¨=∞ Œ̂i≈#ó
x~°‡=∂ x~°Ç¨ÏOHÍ~å x~°ÌfiO^•fi x+¨Êi„QÆÇ¨ó II  (J^è•º 26, â’¡ 27)

ã¨`«∞Ê~°∞+¨µÅ∞....

xëê¯=ÚÖ·̌ LO\Ï~°∞. Un HÀ~°∞HÀ~°∞. «̀ºlOK«~°∞. (`˘ÅQÍe J<Õ P"Õâ◊=Ú Hõey
LO_»~°∞). J Õ̂̂ À HÍ"åe– W Õ̂̂ À ̀ ˘ÅQÍe – Ô~O_çO\h̃ JkèQÆq∞Oz#"åÔ~· LO\Ï~°∞.

– "åi =∞#ã¨∞û – z «̀Î=Ú Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<≥·≥·# <åÃÑ·<Õ xeÑ≤ LOK«∞`å~°∞.
Hõ#|_Õ̂ ŒO`å NHõ$+‚̈ K≥·̀ «<åº#O Œ̂OQÍ Láêã≤ã¨∂Î – P™êfikã¨∂Î LO\Ï~°∞.

– „Ñ¨âßO`« z`«∞ÎÖˇ· Ö’Hõ ã¨OÑ¶¨∞@#ÅKÕ, ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅKÕ ã¨Ê $tOK«|_»x"åÔ~·
LO\Ï~°∞. zkfiÖÏã¨∞Ö·̌–Jã¨OQÆ∞Ö·̌–Jf «̀∞Ö·̌ W Œ̂O`å „H©_® qâı+¨=∂„ «̀OQÍ
K«∂ã¨∂Î =ÙO\Ï~°∞!

– ã¨=∞^Œ~°∞≈Öˇ· ã¨ˆ~fi ã¨~°fi„`å P`«‡ ™êH∆Í`å¯~°"Õ∞ ã¨O^Œi≈ã¨∂Î LO\Ï~°∞. =∞\˜ìx
K«∂KÕ"åiH̃ – =∞\ì̃ ÉÁ=∞‡Å PHÍ~°=ÚÅ ̂ Œ$+≤ìKÕ HõxÑ≤OKÕ – "Õ~°∞ "ÕÔ~·# Œ̂O`å
HõxÑ≤OK«^Œ∞ Hõ^•! "åiH˜ J<ÕHõOQÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl^ŒO`å XHõ¯\˜QÍ JxÑ≤ã¨∂Î
LO@∞Ok. WHõ, ã¨OQÆu–ã¨OÑ¶̈∞@#Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ K«∂KÕ"åiHÀ?

–  =∞#~åA–â◊„ «̀∞~åA–â◊„ «̀∞Ãã·x‰õΩÅ∞... W`åºk =º=Ç¨~åÅ∞ (P ÉÁ=∞‡Ö’)
HõxÑ≤™êÎ~Ú.

– ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ∞ – =∞=∞ «̀Î fi |∞kú ÖËx"åÔ~· LO\Ï~°∞. "Wk <å‰õΩ K≥Ok#k.
nxH˜ <Õ#∞ K≥Ok#"å_»#∞" J<Õ „Éèí=∞#∞ [~ÚOz#"åÔ~· LO\Ï~°∞.

– JÇ¨ÏOHÍ~° â◊¥#∞ºÖ·̌ LO\Ï~°∞. r=Ù_»∞QÍ <Õ#∞ p=∞HõO>Ë ‰õÄ_® Q˘Ñ¨Ê"å_çx
HÍ Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë p=∞Ö’ – p=∞QÍ L#flk <å Láêã̈<å =ã̈∞Î=QÆ∞ Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡"Õ∞
Hõ̂ •! WHõ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=ÚQÍ JO`å <Õ<Õ... J#∞#k QÆ=∞xã¨∞Î#fl"åÔ~· LO\Ï~°∞.

–  JÑ¨i„QÆÇ¨ïÖ·̌ LO\Ï~°∞. „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Hõ#|_Õ ̂ Õxh ã‘fiHõiOK«~°∞. ã¨fiÑ¨flOÖ’
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41. „H˜Ü«∂ Ü≥∂QÆ=Ú – J~°Û<å qkè
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : N Hõ$ëê‚! Ü«∂ Œ̂= „âıëêª! ÉèíHõÎ [<å„â◊Ü«∂! ̂ Õ"åk ̂ Õ"å! =ã̈∞ Õ̂=#O Œ̂<å!
U U q è̂Œ"≥∞ÿ# Éèí‰õΩÎÅ∞, UU q è̂ŒOQÍ... UU q è̂Œ"≥∞ÿ# „H˜Ü«∂ Ü≥∂QÆO KÕ̀ « x#∞fl
JiÛã¨∂Î LO\Ï~À...
J\ì̃ P~å è̂Œ#~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# „H˜Ü«∂ Ü≥∂QÆ=ÚÅ qâı¡+¨} – qâıëêÅ#∞ q=iOK«O_ç!
"F [#∞ÖÏ~å! <åÜ«∞#ÖÏ~å! Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ JiÛOK«O_ç! J Õ̂ g∞‰õΩ „âıÜ«∞ã¨∞û HõÅ∞QÆ
*Ëã¨∞ÎOk!..." Jx =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÖ·̌# <å~°̂ Œ=∞Ç¨Ïi¬, "åºã¨ÉèíQÆ"å#∞Å"å~°∞, Õ̂= «̀Å‰õΩ
PKå~°∞ºÖˇ·# |$Ç¨Ïã¨Ê`«∞Å"å~°∞... " ≥Ú^ŒÖˇ·#"å~°O`å =∂\˜=∂\˜H˜ ZÅ∞ ÔQuÎ
K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl~°∞.
U „H˜Ü«∂Ü≥∂QÆ"≥∞ÿ̀ Õ...,
– g∞ =ÚMÏ~°qO Œ̂=Ú#∞O_ç "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ "≥Å∞=_çO^À..,
– g∞KÕ̀ « g∞ Ñ¨Ù„ «̀∞ÅQÆ∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=ÙxH˜ É’kèOK«|_ç#^À...,
– ã¨$+≤ìHõ~°ÎÜ«∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡ ^Õ=ÙxKÕ Éèí$QÆ∞=Ù "≥Ú^ŒÖˇ·# ã¨Ñ¨Î~°∞¬Å‰õΩ `«k`«~°

=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ‰õΩ K≥Ñ¨Ê|_çO^À, qâ◊̂ ŒÑ¨~°K«|_çO^À...,
– P «̀~°∞"å «̀ H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ ÉèíQÆ"å#∞_»QÆ∞ â◊OHõ~°∞xKÕ, [QÆ<å‡ «̀Ü«∞QÆ∞
áê~°fif Õ̂qH˜ É’kèOK«|_çO^À...,
P „H˜Ü«∂Ü≥∂QÆ=Ú#∞ <å‰õΩ K≥Ñ¨ÊO_ç. <å‰õΩ É’kèOK«O_ç.
g∞Ü≥ÚHȭ  Láêã¨#ÜÕ∞ ã¨~°fi=~°‚=ÚÅ"åiH˜, ã¨~°fi P„â◊=∞=ÚÅÖ’x "åiH˜, ã¨~°fi „ã‘Î–
Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ‰õΩ ã¨~°fi „âı+ª̈=∞x, „âıÜ≥∂^•Ü«∞Hõ=∞x <Õ#∞ „QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åfl#∞.
F Hõ=∞Å#Ü«∞<å! qâıfiâ◊fi~å! qâ◊fiOÉèí~å! g∞‰õΩ Éèí‰õΩÎÅ=Ú, g∞Ñ¨@¡ J#∞~°‰õΩÎÅ=Ú
JQÆ∞ "Õ∞=Ú Hõ~°‡|O è̂Œ=ÚÅ #∞O_ç q_»=_»QÆÅ LáêÜ«∞OQÍ K≥Ñ̈Ê|_Õ „H̃Ü«∂Ü≥∂QÆ=Ú
QÆ∞iOz q=iOK«O_ç.
N Hõ$+‚̈ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : F L^Œú"å! h=Ù J_»∞QÆ∞K«∞#fl „H˜Ü«∂Ü≥∂QÆ=Ú ÖËHõ ÉèíQÆ=O`«∞x
*Ë~°ÛQÆÅ Hõ~°‡HÍO_»‰õΩ Wk WO «̀=∂„ «̀"Õ∞–Jx XHõ Ñ¨ikèÖ’xH˜ ≥̀zÛ K≥Ñ¨ÊÖË=Ú.
JO «̀=Ú ÖË̂ Œ∞. ("Õ̂ À-#O «̀ó) JO Œ̂∞KÕ̀ « XHÍ<˘Hõ Ñ¨Ó~°fi–Ñ¨~° „Hõ=∞=Ú#∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’
ÃÑ@∞ìH˘x H˘xfl H˘xfl qâıëêÅ∞ =i‚Oz K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. q#∞.
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Ñ̈~°̀ «̀ «fi ã̈fi~°∂Ñ̈_»#QÆ∞ ##∞fl JiÛOKÕ q è̂•<åÅ∞ =ÚYºOQÍ 3 QÍ qÉèílOK«=K«∞Û#∞.
1. "≥·kHõ=Ú – ("Õ̂ ÀHõÎ"≥∞ÿ#k – =∞O„ «̀=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#k.)
2. `åO„uHõ=Ú (Éè∫uHõ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# qkè–q è̂•#=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#k)
3. q∞„â◊=∞=Ú (=∞O„ «̀– «̀O„ «̀ qkèÑ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ#k.)
D =¸_çO\˜Ö’ Z=fiiH˜ Uk W+ì̈=∞x JxÑ≤ã¨∞ÎO^À "å~°∞ P qkèx J#∞ã¨iOK«
=K«∞Û#∞. D =¸_çO\˜h XHȭ ™êˆ~ ‰õÄ_® J#∞=iÎOK«=K«∞Û.
"≥Ú@ì"≥Ú^Œ@QÍ...,
«̀# P~°› «̀ – PKå~°=Ú – JkèHÍ~°=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOz XHõ<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "D

~ÀA #∞O_ç âß„ãÎ̈ qkèQÍ ≥̂·#OkHõ"≥∞ÿ# „â◊̂ •úã¨‰õΩÎÅ`À ‰õÄ_ç#"å_»<≥· D Láêã¨<å
„Hõ=∞=ÚÅ#∞ JÉèíºã≤™êÎ#∞. x~°fiiÎ™êÎ#∞..." Jx x~°‚~ÚOK«∞HÀ=@O Lz «̀O. JkÜÕ∞
"LÑ¨#Ü«∞# ã¨O™ê¯~°=Ú" Jx (ÖËHõ) LÑ¨#Ü«∞# „Ñ¨„H˜Ü«∞ Jx âß„™ÈÎHõÎOQÍ –
=∞O„ «̀̀ «O„ «̀Ü«ÚHõÎOQÍ âß„ãÎ̈HÍ~°∞Å∞ ã¨∂zã¨∞Î<åfl~°∞. xÜ«∞q∞ã¨∞Î<åfl~°∞. WHõ P «̀_»∞
##∞fl „â◊̂ •úã̈‰õΩÎÅ`À JiÛOK«@O „áê~°OaèOK«∞ QÍHõ! WÑ̈ÙÊ_»∞ P ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ kfiA_»∞QÍ
K≥Ñ¨Ê|_»̀ å_»∞. (One that is adapting II Phase)

Ñ¨Ó[
P kfiA_»∞ (one who commenced second phase of life and shaping the

routine with adoration) ÉèíHÎ̃̀ À
„Ñ¨u=∞ÅÜ«∞O Œ̂∞..., (ÖËHõ)
XHÍ<˘Hõ Éèí∂ã÷̈Å=Ú#O Œ̂∞..., (ÖË̂ •)
JyflÜ«∞O Œ̂∞...,
ã¨∂~°∞ºxÜ«∞O^Œ∞...,
[Å=Ú#O Œ̂∞ ÖË̂ • «̀# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#O Œ̂∞
– Z@∞=O\˜ HÍÑ¨@º=Ú ( Artificiality) ÖË‰õΩO_®,
– q Œ̂∞ºHõÎ=ÚÖ·̌# – ÃÑ Œ̂ÌÅ „Ñ¨=K«#=ÚÅ#∞ (ÖËHõ) âß„ãÎ̈ qkè–q è̂•#=ÚÅ#∞
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ã¨∂~°∞ºxH˜ J~°…ºO Wã¨∂Î QÍÜ«∞„f, ã¨∂~°º™ÈÎ„ «̀O–ã¨∂~°ºã¨∂HõÎ=Ú – ã¨∂~°ºHõ=K«O
"≥Ú Œ̂Ö·̌# =∞O„`åÅ`À ##∞fl Láêã≤OK«@O <å‰õΩ ã¨O`À+¨O HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú.
[Å=Ú#O Œ̂∞ ̀ «~°Ê} "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜̀ À ‰õÄ_® ##∞fl Láêã≤OK«=K«∞Û. ÉèíHÎ̃̀ À [Å=Ú
ã¨=∞iÊOz<å ã¨̂~, <Õ#∞ „Ñ≤Ü«∞=ÚQÍ ã‘fiHõi™êÎ#∞.
U ≥̂·<å ÉèíHÎ̃̀ À ã¨=∞iÊOKåe ã¨∞=∂! ÉèíHÎ̃ÖËx Ñ¨Ó[ Ñ¨„uKÕ@∞! ÉèíHÎ̃ ÖË‰õΩO_® (without

Devine  Love) Z=fi_»∞ Z<≥flxfl qâı+¨ Ñ¨̂ •~åúÅ∞ ã¨=∞iÊOz<å... J=hfl <å‰õΩ
ã¨O «̀∞+≤ìx HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞=Ù. ÉèíHÎ̃̀ À ÅÉèíº=∞~Ú#O «̀ =~°‰õΩ ã¨=∞iÊOKÕ QÆO è̂Œ–Ñ¨Ù+¨Ê–
JH˜ ∆O`«Å∞, ^èŒ∂Ñ¨–nÑ¨–< ≥ ·"Õ^•ºÅˆH <Õ#∞ `«$Ñ ≤ ÎÑ¨_»`å#∞. ã¨O`À+ ≤™êÎ#∞. ÃÑ^ŒÌQÍ
K≥¿ÑÊ Õ̂=Ú#flk? „ Œ̂=º=ÚÅ∞ – qkè q è̂•#=ÚÅ∞ „áêg}º «̀–g@xfl\˜Hõ<åfl <å‰õΩ
ÉèíHÎ̃ =ÚYº=Ú. <Õ#∞ K«∂KÕk – <Õ#∞HÀˆ~k – ÉèíHÎ̃ÜÕ∞!
„Ñ¨u=∞#∞ xe¿Ñ q è̂•#O :
Ñ¨Ó[ KÕÜ«∂Å#∞‰õΩ<Õ"å_»∞ =ÚO Œ̂∞QÍ `å#∞ â◊√z J"åfie.
â’¡II â◊√zã¨ûOÉèí$`« ã¨OÉèÏ~°ó áêQÆÌÔ~·ƒó HõeÊ`åã¨#ó

Pã‘#ó „áêQÆ∞ Œ̂QÍfiˆ~Û ǜ J~åÛÜ«∂=∞ ä̂Œ ã¨=Ú‡Yó II  (J^è•º 27, â’¡ 19)
– JiÊOK«∞"å_»∞ =ÚO Œ̂∞QÍ K«Hȭ QÍ â◊√K«∞_»"åfie.
– Ñ¨Ó*Ï ™ê=∂„yx ™ê#∞‰õÄÅOQÍ J=∞~°∞ÛHÀ"åe.
– Œ̂~åƒùã̈<åxfl ̀ «∂~°∞Êk‰õΩ¯QÍ LO_Õ@@∞¡ J=∞~°∞ÛHÀ"åe. J#QÍ, Ñ̈ÓlOK«∞"å_»∞

«̀∂~°∞Ê=ÚYOQÍ Pj#∞_»=@O „Ñ¨â◊ãÎ̈=Ú. ÖË̂ •, L «̀Î~°k‰õΩ¯QÍ =ÚYO
LO_Õ@∞¡‰õÄ_® ÉÏˆQ! UkU"≥∞ÿ<å ã≤÷~°„Ñ¨u=∞‰õΩ Z Œ̂∞~°∞QÍ ‰õÄ~ÀÛ"åe.

"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ QÆ∞~°∞=ÙÅ‰õΩ – Õ̂= «̀Å‰õΩ #=∞™ê¯~°=Ú ã¨=∞iÊOKåe! «̀fi Œ̂#∞[˝Ü«∂
Jx "åi Œ̂yæ~° J#∞[˝#∞ JÉèíº~°÷# Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ fã¨∞HÀ"åe.

JOQÆ<åºã¨O Hõ~°<åºã¨O
«̀~°∞"å «̀ Hõ~°<åºã¨O – JOQÆ∞ëêªÉèÏºO #=∞ó ... Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂Ü«∞#=∞ó

– «̀i˚hÉèÏºO #=∞ó .... t~°¿ã ™êfiÇ¨
– =∞ è̂Œº=∂ÉèÏºO #=∞ó .... tMÏÜ«∂Ü«∞"Ò+¨\ò
– J<åq∞HÍÉèÏºO #=∞ó ..... Hõ=KåÜ«ÚÇ¨ï"£∞
– Hõx+≤ªHÍÉèÏºO #=∞ó... <Õ„ «̀„ «̀Ü«∂Ü«∞"Õ+¨\ò
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J#∞‰õÄÅº «̀#∞ J#∞ã̈iOz LO_»=K«∞Û!
„Ñ¨u=∞  K«Å=Ú (can be moved), JK«Å=Ú (Embeded) Jx Ô~O_»∞QÍ LO\Ï~Ú.
P LÉèíÜ«∞=ÚÅ∞, ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# 8 q è̂Œ=ÚÖ·̌# „Ñ¨u=∞Å∞ – <Õ#∞ "ÕOKÕã≤ LO_Õ
=∞Ok~åÅ∞QÍ ÉèÏqOKåe! JK«Å„Ñ¨u=∞ (un moved / embeded form)

Ñ¨ÓlOKÕ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ P"åÇ¨Ï#–L^•fiã¨#Å`À Ñ¨xÖË̂ Œ∞.
Jã≤÷~°"≥∞ÿ# „Ñ¨u=∞Å∞ (L^• : =∞\ì̃ „Ñ¨u=∞Å∞) LÑ¨Ü≥∂yOKÕ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ H˘xflKÀ@¡
P"åÇ¨Ï#–L^•fiã¨#Å∞ LO\Ï~Ú. =∞i H˘xflKÀ@¡ LO_»=Ù. Ñ≤O_ç̀ À «̀Ü«∂ºÔ~·#
„Ñ¨u=∞Å‰õΩ =∂„ «̀O „Ñ¨u~ÀA P"åÇ¨Ï#–L^•fiã¨#Å∞ «̀Ñ¨ÊHõ LO\Ï~Ú.
=∞$uÎHÍ „Ñ̈u=∞ – z„ «̀ÖËY#O (Form made up of mud-painted form) D Ô~O_ç\H̃©
~ÀE [ÅO`À ™êfl#O KÕ~ÚOK«Yˆ~¡̂ Œ∞. «̀∞_ç¿ãÎ KåÅ∞. «̀k «̀~°=ÚÖ·̌# „Ñ¨u=∞Å‰õΩ
~ÀE ™êfl#=Ú KÕ~ÚOK«@O Lz «̀O.
 =∞~˘Hȭ  q+¨Ü«∞O!
„Ñ¨ã ≤^Œú=ÚÖˇ· ã¨∞ÅÉèíOQÍ ÅaèOKÕ Ñ¨^•~°ú=ÚÅ`À QÆ$Ç¨ÏOÖ’ „Ñ¨u=∞Å∞ ÃÑ@∞ ìH˘x
Ñ¨ÓlOK«@O Lz «̀O. JO Õ̀QÍx, ZÑ¨ÙÊ_À ZHȭ _À (ÖËHõ) Q˘Ñ¨Ê Y~°∞ÛKÕ ÅaèOKÕ
Ñ̈^•~åúÅQÆ∞iOz ̀ «Ñ̈#Ñ̈_ç Jq á⁄O Œ̂#Ñ̈Ù_»∞ Ñ̈Ó[̂H LÑ̈„Hõq∞OK«HõáÈ=@O Lz «̀=Ú
HÍ Œ̂∞. q„QÆÇ¨ÏO x„QÆÇ¨ÏO H˘~°‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞! xëê¯=Ú_≥·# Éèí‰õΩÎ_»∞ J<åÜ«∂ã¨OQÍ
ÅaèOKÕ Ñ̈^•~åúÅ`À ##∞fl Ñ̈Ólã̈∞Î<åfl_»∞. L «̀Î=∞"≥∞ÿ# ÉèÏ=#–„â◊̂ Œú̀ À ‰õÄ_ç# Láêã̈#
=ÚYº=Ú QÍx "ZO «̀ Ys ≥̂·# – Hõ+ì̈ÅÉèíº"≥∞ÿ# =ã¨∞Î*ÏÅ=Ú`À Ñ¨Ólã¨∞Î<åfl=Ú?..."
J<Õk <å‰õΩ =ÚYº=Ú HÍ^Œ∞. ÉèÏ=<å#∞™ê~°OQÍ <Õ#∞ "ÕOKÕ™êÎ#∞. JO`ÕQÍx,
=ã¨∞Î„áê=ÚYºO|\ì̃ HÍ Œ̂∞!
F L Œ̂ú"å!
„Ñ̈u=∞‰õΩ ™êfl<å Œ̂∞Å∞ ã̈=∞iÊOK«@O, Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù–QÆO è̂Œ=Ú–‰õΩO‰õΩ=∞Å`À, Ñ̈ÙëêÊ Œ̂∞Å`À
JÅOHõiOK«@O – W@∞=O\˜ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ <Õ#∞ KåÖÏ W+ì̈Ñ¨_»∞ «̀∂ LO\Ï#∞.
=∞\ì̀̃ À#∞ – H˘Ü«∞º`À#∞ "ÕkHõÅ∞ ̀ «Ü«∂~°∞KÕã≤ – JÅOHõiOz P "ÕkHõÃÑ· „Ñ̈u=∞#∞
LOz JOQÆ„Ñ¨̂ è•#OQÍ JHȭ _» Ñ¨ÓlOK«@O <å‰õΩ W+ì̈O. J\Ï¡̂Q Jyflx <Õ~Ú`À
Ñ̈ÓlOKåe. uÅÅ#∞, K«O Œ̂# Ñ̈^•~°ú=ÚÅ#∞ ã̈=∞iÊOK«@O ‰õÄ_® <Õ#∞ W+̈ìÑ̈_»∞ «̀∂
LO\Ï#∞.
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J#∞ã̈iã̈∂Î
– «̀# Ü≥ÚHȭ  ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<Õ J~ÚL#fl ##∞fl ̀ «#‰õΩ W+ì̈"≥∞ÿ# <å=∞–~°∂áêÅ`À

Ñ¨ÓlOK«@O „áê~°OaèOKåe.
â’¡II Ñ¨Ó~°fiO ™êfl#O „Ñ¨‰õΩsfi`« ^èÒ`«^ŒO`À JOQÆâ ◊√^ŒúÜÕ∞

LÉèíÜ≥ÿ∞~°Ñ≤ K« ™êfl#O =∞O„`≥·ó =∞$`ü„QÆÇ¨Ï}Ïk<å II  (J è̂•º 27, â’¡ 10)
≥̀Å¡"å~°∞~°≠Ï=Ú# („ÉÏÇ‘Ï‡ =ÚÇ¨ï~°ÎOÖ’) x Œ̂∞~° ÖË"åe. Œ̂O «̀ è̂•=#O KÕã¨∞H˘x,
Õ̂Ç¨Ïâ◊√kú H˘~°ÔH· ™êfl#O KÕÜ«∂e. J@∞ «̀~°∞"å «̀ "≥·kHõ–`åO„uHõ =∞O„ «̀=ÚÅ#∞

LK«Ûùiã¨∂Î – J#∞ã¨iã¨∂Î =∞\ì̃ "≥Ú Œ̂Ö·̌# ÖËÑ¨#=ÚÅ`À =∞~°Å ™êfl#O x~°fiiÎOKåe.
PÃÑ· Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞_»#QÆ∞ <åÃÑ· ÉèíHÎ̃̀ À «̀=∞‰õΩ qÇ≤Ï «̀=Ú–J#∞‰õÄÅ=Ú J~Ú#\ì̃
"Õ̂ ÀHõÎ–âß„™ÈÎHõÎ–P~ÀºHõÎ"≥∞ÿ# qkè q è̂•#=ÚÅ`À "Ñ̈Ó[" J<Õ Hõ~°‡#∞ – Hõ~°‡áêâ◊=ÚÅ∞
„ ≥̀OK«∞HÀ=\ÏxÔH· – x~°fiiÎOKåe.
„Ñ¨u=∞
„Ñ¨u=∞ (ÖËHõ) q„QÆÇ¨Ï=Ú ZO Œ̂∞‰õΩ? è̂•ºã¨#∞ UHÍ„QÆÑ¨~°K«\ÏxˆH!
Ñ¨Ó[‰õΩ „Ñ¨u=∞ ã¨Ç¨ÏHÍiHõO Hõ̂ •! J\ì̃ W+ì̈̂ ≥·==Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨u=∞Ü≥ÚHȭ  qq è̂Œ
s «̀∞Å∞ – 8 QÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~Ú.
1. tÖÏ=∞Ü«∞=Ú  (Made up of stone)

2. ^•~°∞=∞Ü«∞=Ú (Made up of wood)

3. Ö’Ç¨Ï=∞Ü«∞=Ú (|OQÍ~°∞ "≥O_ç – Ñ¨OK«Ö’Ç¨Å∞ W`åºk"å\˜̀ À ̀ «Ü«∂Ô~·#k.
 (Made up of some metal)

4. ÖËÑ¨º=Ú – K«O Œ̂#=Ú =∞\ì̃ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜̀ À «̀Ü«∂Ô~·#k.
(Made of Chandana wood powders - Mud etc.,)

5. ÖËYº=Ú  (Painting)

6. Ãã·Hõ̀ «=Ú (Wã¨∞Hõ̀ À xi‡Oz#k)  (Made up of sand)

7. =∞<À=∞Ü«∞=Ú. (Visualized)

8. =∞}˜ =∞Ü«∞=Ú (Made of pearls)

D q è̂ŒOQÍ „Ñ¨u=∞Å∞ D Zxq∞kO\˜Ö’ U^À XHȭ \˜ (ÖË̂ •) H˘xfl ™ê è̂Œ‰õΩx =∞<À
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

J#∞‰õÄÅº «̀#∞ J#∞ã̈iOz LO_»=K«∞Û!
„Ñ¨u=∞  K«Å=Ú (can be moved), JK«Å=Ú (Embeded) Jx Ô~O_»∞QÍ LO\Ï~Ú.
P LÉèíÜ«∞=ÚÅ∞, ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# 8 q è̂Œ=ÚÖ·̌# „Ñ¨u=∞Å∞ – <Õ#∞ "ÕOKÕã≤ LO_Õ
=∞Ok~åÅ∞QÍ ÉèÏqOKåe! JK«Å„Ñ¨u=∞ (un moved / embeded form)

Ñ¨ÓlOKÕ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ P"åÇ¨Ï#–L^•fiã¨#Å`À Ñ¨xÖË̂ Œ∞.
Jã≤÷~°"≥∞ÿ# „Ñ¨u=∞Å∞ (L^• : =∞\ì̃ „Ñ¨u=∞Å∞) LÑ¨Ü≥∂yOKÕ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ H˘xflKÀ@¡
P"åÇ¨Ï#–L^•fiã¨#Å∞ LO\Ï~Ú. =∞i H˘xflKÀ@¡ LO_»=Ù. Ñ≤O_ç̀ À «̀Ü«∂ºÔ~·#
„Ñ¨u=∞Å‰õΩ =∂„ «̀O „Ñ¨u~ÀA P"åÇ¨Ï#–L^•fiã¨#Å∞ «̀Ñ¨ÊHõ LO\Ï~Ú.
=∞$uÎHÍ „Ñ̈u=∞ – z„ «̀ÖËY#O (Form made up of mud-painted form) D Ô~O_ç\H̃©
~ÀE [ÅO`À ™êfl#O KÕ~ÚOK«Yˆ~¡̂ Œ∞. «̀∞_ç¿ãÎ KåÅ∞. «̀k «̀~°=ÚÖ·̌# „Ñ¨u=∞Å‰õΩ
~ÀE ™êfl#=Ú KÕ~ÚOK«@O Lz «̀O.
 =∞~˘Hȭ  q+¨Ü«∞O!
„Ñ¨ã ≤^Œú=ÚÖˇ· ã¨∞ÅÉèíOQÍ ÅaèOKÕ Ñ¨^•~°ú=ÚÅ`À QÆ$Ç¨ÏOÖ’ „Ñ¨u=∞Å∞ ÃÑ@∞ ìH˘x
Ñ¨ÓlOK«@O Lz «̀O. JO Õ̀QÍx, ZÑ¨ÙÊ_À ZHȭ _À (ÖËHõ) Q˘Ñ¨Ê Y~°∞ÛKÕ ÅaèOKÕ
Ñ̈^•~åúÅQÆ∞iOz ̀ «Ñ̈#Ñ̈_ç Jq á⁄O Œ̂#Ñ̈Ù_»∞ Ñ̈Ó[̂H LÑ̈„Hõq∞OK«HõáÈ=@O Lz «̀=Ú
HÍ Œ̂∞. q„QÆÇ¨ÏO x„QÆÇ¨ÏO H˘~°‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞! xëê¯=Ú_≥·# Éèí‰õΩÎ_»∞ J<åÜ«∂ã¨OQÍ
ÅaèOKÕ Ñ̈^•~åúÅ`À ##∞fl Ñ̈Ólã̈∞Î<åfl_»∞. L «̀Î=∞"≥∞ÿ# ÉèÏ=#–„â◊̂ Œú̀ À ‰õÄ_ç# Láêã̈#
=ÚYº=Ú QÍx "ZO «̀ Ys ≥̂·# – Hõ+ì̈ÅÉèíº"≥∞ÿ# =ã¨∞Î*ÏÅ=Ú`À Ñ¨Ólã¨∞Î<åfl=Ú?..."
J<Õk <å‰õΩ =ÚYº=Ú HÍ^Œ∞. ÉèÏ=<å#∞™ê~°OQÍ <Õ#∞ "ÕOKÕ™êÎ#∞. JO`ÕQÍx,
=ã¨∞Î„áê=ÚYºO|\ì̃ HÍ Œ̂∞!
F L Œ̂ú"å!
„Ñ̈u=∞‰õΩ ™êfl<å Œ̂∞Å∞ ã̈=∞iÊOK«@O, Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù–QÆO è̂Œ=Ú–‰õΩO‰õΩ=∞Å`À, Ñ̈ÙëêÊ Œ̂∞Å`À
JÅOHõiOK«@O – W@∞=O\˜ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ <Õ#∞ KåÖÏ W+ì̈Ñ¨_»∞ «̀∂ LO\Ï#∞.
=∞\ì̀̃ À#∞ – H˘Ü«∞º`À#∞ "ÕkHõÅ∞ ̀ «Ü«∂~°∞KÕã≤ – JÅOHõiOz P "ÕkHõÃÑ· „Ñ̈u=∞#∞
LOz JOQÆ„Ñ¨̂ è•#OQÍ JHȭ _» Ñ¨ÓlOK«@O <å‰õΩ W+ì̈O. J\Ï¡̂Q Jyflx <Õ~Ú`À
Ñ̈ÓlOKåe. uÅÅ#∞, K«O Œ̂# Ñ̈^•~°ú=ÚÅ#∞ ã̈=∞iÊOK«@O ‰õÄ_® <Õ#∞ W+̈ìÑ̈_»∞ «̀∂
LO\Ï#∞.
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J#∞ã̈iã̈∂Î
– «̀# Ü≥ÚHȭ  ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<Õ J~ÚL#fl ##∞fl ̀ «#‰õΩ W+ì̈"≥∞ÿ# <å=∞–~°∂áêÅ`À

Ñ¨ÓlOK«@O „áê~°OaèOKåe.
â’¡II Ñ¨Ó~°fiO ™êfl#O „Ñ¨‰õΩsfi`« ^èÒ`«^ŒO`À JOQÆâ ◊√^ŒúÜÕ∞

LÉèíÜ≥ÿ∞~°Ñ≤ K« ™êfl#O =∞O„`≥·ó =∞$`ü„QÆÇ¨Ï}Ïk<å II  (J è̂•º 27, â’¡ 10)
≥̀Å¡"å~°∞~°≠Ï=Ú# („ÉÏÇ‘Ï‡ =ÚÇ¨ï~°ÎOÖ’) x Œ̂∞~° ÖË"åe. Œ̂O «̀ è̂•=#O KÕã¨∞H˘x,
Õ̂Ç¨Ïâ◊√kú H˘~°ÔH· ™êfl#O KÕÜ«∂e. J@∞ «̀~°∞"å «̀ "≥·kHõ–`åO„uHõ =∞O„ «̀=ÚÅ#∞

LK«Ûùiã¨∂Î – J#∞ã¨iã¨∂Î =∞\ì̃ "≥Ú Œ̂Ö·̌# ÖËÑ¨#=ÚÅ`À =∞~°Å ™êfl#O x~°fiiÎOKåe.
PÃÑ· Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞_»#QÆ∞ <åÃÑ· ÉèíHÎ̃̀ À «̀=∞‰õΩ qÇ≤Ï «̀=Ú–J#∞‰õÄÅ=Ú J~Ú#\ì̃
"Õ̂ ÀHõÎ–âß„™ÈÎHõÎ–P~ÀºHõÎ"≥∞ÿ# qkè q è̂•#=ÚÅ`À "Ñ̈Ó[" J<Õ Hõ~°‡#∞ – Hõ~°‡áêâ◊=ÚÅ∞
„ ≥̀OK«∞HÀ=\ÏxÔH· – x~°fiiÎOKåe.
„Ñ¨u=∞
„Ñ¨u=∞ (ÖËHõ) q„QÆÇ¨Ï=Ú ZO Œ̂∞‰õΩ? è̂•ºã¨#∞ UHÍ„QÆÑ¨~°K«\ÏxˆH!
Ñ¨Ó[‰õΩ „Ñ¨u=∞ ã¨Ç¨ÏHÍiHõO Hõ̂ •! J\ì̃ W+ì̈̂ ≥·==Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨u=∞Ü≥ÚHȭ  qq è̂Œ
s «̀∞Å∞ – 8 QÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~Ú.
1. tÖÏ=∞Ü«∞=Ú  (Made up of stone)

2. ^•~°∞=∞Ü«∞=Ú (Made up of wood)

3. Ö’Ç¨Ï=∞Ü«∞=Ú (|OQÍ~°∞ "≥O_ç – Ñ¨OK«Ö’Ç¨Å∞ W`åºk"å\˜̀ À ̀ «Ü«∂Ô~·#k.
 (Made up of some metal)

4. ÖËÑ¨º=Ú – K«O Œ̂#=Ú =∞\ì̃ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜̀ À «̀Ü«∂Ô~·#k.
(Made of Chandana wood powders - Mud etc.,)

5. ÖËYº=Ú  (Painting)

6. Ãã·Hõ̀ «=Ú (Wã¨∞Hõ̀ À xi‡Oz#k)  (Made up of sand)

7. =∞<À=∞Ü«∞=Ú. (Visualized)

8. =∞}˜ =∞Ü«∞=Ú (Made of pearls)

D q è̂ŒOQÍ „Ñ¨u=∞Å∞ D Zxq∞kO\˜Ö’ U^À XHȭ \˜ (ÖË̂ •) H˘xfl ™ê è̂Œ‰õΩx =∞<À

314



N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

Ñ̈~°̀ «̀ «fi ã̈fi~°∂Ñ̈_»#QÆ∞ ##∞fl JiÛOKÕ q è̂•<åÅ∞ =ÚYºOQÍ 3 QÍ qÉèílOK«=K«∞Û#∞.
1. "≥·kHõ=Ú – ("Õ̂ ÀHõÎ"≥∞ÿ#k – =∞O„ «̀=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#k.)
2. `åO„uHõ=Ú (Éè∫uHõ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# qkè–q è̂•#=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#k)
3. q∞„â◊=∞=Ú (=∞O„ «̀– «̀O„ «̀ qkèÑ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ#k.)
D =¸_çO\˜Ö’ Z=fiiH˜ Uk W+ì̈=∞x JxÑ≤ã¨∞ÎO^À "å~°∞ P qkèx J#∞ã¨iOK«
=K«∞Û#∞. D =¸_çO\˜h XHȭ ™êˆ~ ‰õÄ_® J#∞=iÎOK«=K«∞Û.
"≥Ú@ì"≥Ú^Œ@QÍ...,
«̀# P~°› «̀ – PKå~°=Ú – JkèHÍ~°=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOz XHõ<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "D

~ÀA #∞O_ç âß„ãÎ̈ qkèQÍ ≥̂·#OkHõ"≥∞ÿ# „â◊̂ •úã¨‰õΩÎÅ`À ‰õÄ_ç#"å_»<≥· D Láêã¨<å
„Hõ=∞=ÚÅ#∞ JÉèíºã≤™êÎ#∞. x~°fiiÎ™êÎ#∞..." Jx x~°‚~ÚOK«∞HÀ=@O Lz «̀O. JkÜÕ∞
"LÑ¨#Ü«∞# ã¨O™ê¯~°=Ú" Jx (ÖËHõ) LÑ¨#Ü«∞# „Ñ¨„H˜Ü«∞ Jx âß„™ÈÎHõÎOQÍ –
=∞O„ «̀̀ «O„ «̀Ü«ÚHõÎOQÍ âß„ãÎ̈HÍ~°∞Å∞ ã¨∂zã¨∞Î<åfl~°∞. xÜ«∞q∞ã¨∞Î<åfl~°∞. WHõ P «̀_»∞
##∞fl „â◊̂ •úã̈‰õΩÎÅ`À JiÛOK«@O „áê~°OaèOK«∞ QÍHõ! WÑ̈ÙÊ_»∞ P ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ kfiA_»∞QÍ
K≥Ñ¨Ê|_»̀ å_»∞. (One that is adapting II Phase)

Ñ¨Ó[
P kfiA_»∞ (one who commenced second phase of life and shaping the

routine with adoration) ÉèíHÎ̃̀ À
„Ñ¨u=∞ÅÜ«∞O Œ̂∞..., (ÖËHõ)
XHÍ<˘Hõ Éèí∂ã÷̈Å=Ú#O Œ̂∞..., (ÖË̂ •)
JyflÜ«∞O Œ̂∞...,
ã¨∂~°∞ºxÜ«∞O^Œ∞...,
[Å=Ú#O Œ̂∞ ÖË̂ • «̀# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#O Œ̂∞
– Z@∞=O\˜ HÍÑ¨@º=Ú ( Artificiality) ÖË‰õΩO_®,
– q Œ̂∞ºHõÎ=ÚÖ·̌# – ÃÑ Œ̂ÌÅ „Ñ¨=K«#=ÚÅ#∞ (ÖËHõ) âß„ãÎ̈ qkè–q è̂•#=ÚÅ#∞
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ã¨∂~°∞ºxH˜ J~°…ºO Wã¨∂Î QÍÜ«∞„f, ã¨∂~°º™ÈÎ„ «̀O–ã¨∂~°ºã¨∂HõÎ=Ú – ã¨∂~°ºHõ=K«O
"≥Ú Œ̂Ö·̌# =∞O„`åÅ`À ##∞fl Láêã≤OK«@O <å‰õΩ ã¨O`À+¨O HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú.
[Å=Ú#O Œ̂∞ ̀ «~°Ê} "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜̀ À ‰õÄ_® ##∞fl Láêã≤OK«=K«∞Û. ÉèíHÎ̃̀ À [Å=Ú
ã¨=∞iÊOz<å ã¨̂~, <Õ#∞ „Ñ≤Ü«∞=ÚQÍ ã‘fiHõi™êÎ#∞.
U ≥̂·<å ÉèíHÎ̃̀ À ã¨=∞iÊOKåe ã¨∞=∂! ÉèíHÎ̃ÖËx Ñ¨Ó[ Ñ¨„uKÕ@∞! ÉèíHÎ̃ ÖË‰õΩO_® (without

Devine  Love) Z=fi_»∞ Z<≥flxfl qâı+¨ Ñ¨̂ •~åúÅ∞ ã¨=∞iÊOz<å... J=hfl <å‰õΩ
ã¨O «̀∞+≤ìx HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞=Ù. ÉèíHÎ̃̀ À ÅÉèíº=∞~Ú#O «̀ =~°‰õΩ ã¨=∞iÊOKÕ QÆO è̂Œ–Ñ¨Ù+¨Ê–
JH˜ ∆O`«Å∞, ^èŒ∂Ñ¨–nÑ¨–< ≥ ·"Õ^•ºÅˆH <Õ#∞ `«$Ñ ≤ ÎÑ¨_»`å#∞. ã¨O`À+ ≤™êÎ#∞. ÃÑ^ŒÌQÍ
K≥¿ÑÊ Õ̂=Ú#flk? „ Œ̂=º=ÚÅ∞ – qkè q è̂•#=ÚÅ∞ „áêg}º «̀–g@xfl\˜Hõ<åfl <å‰õΩ
ÉèíHÎ̃ =ÚYº=Ú. <Õ#∞ K«∂KÕk – <Õ#∞HÀˆ~k – ÉèíHÎ̃ÜÕ∞!
„Ñ¨u=∞#∞ xe¿Ñ q è̂•#O :
Ñ¨Ó[ KÕÜ«∂Å#∞‰õΩ<Õ"å_»∞ =ÚO Œ̂∞QÍ `å#∞ â◊√z J"åfie.
â’¡II â◊√zã¨ûOÉèí$`« ã¨OÉèÏ~°ó áêQÆÌÔ~·ƒó HõeÊ`åã¨#ó

Pã‘#ó „áêQÆ∞ Œ̂QÍfiˆ~Û ǜ J~åÛÜ«∂=∞ ä̂Œ ã¨=Ú‡Yó II  (J^è•º 27, â’¡ 19)
– JiÊOK«∞"å_»∞ =ÚO Œ̂∞QÍ K«Hȭ QÍ â◊√K«∞_»"åfie.
– Ñ¨Ó*Ï ™ê=∂„yx ™ê#∞‰õÄÅOQÍ J=∞~°∞ÛHÀ"åe.
– Œ̂~åƒùã̈<åxfl ̀ «∂~°∞Êk‰õΩ¯QÍ LO_Õ@@∞¡ J=∞~°∞ÛHÀ"åe. J#QÍ, Ñ̈ÓlOK«∞"å_»∞

«̀∂~°∞Ê=ÚYOQÍ Pj#∞_»=@O „Ñ¨â◊ãÎ̈=Ú. ÖË̂ •, L «̀Î~°k‰õΩ¯QÍ =ÚYO
LO_Õ@∞¡‰õÄ_® ÉÏˆQ! UkU"≥∞ÿ<å ã≤÷~°„Ñ¨u=∞‰õΩ Z Œ̂∞~°∞QÍ ‰õÄ~ÀÛ"åe.

"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ QÆ∞~°∞=ÙÅ‰õΩ – Õ̂= «̀Å‰õΩ #=∞™ê¯~°=Ú ã¨=∞iÊOKåe! «̀fi Œ̂#∞[˝Ü«∂
Jx "åi Œ̂yæ~° J#∞[˝#∞ JÉèíº~°÷# Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ fã¨∞HÀ"åe.

JOQÆ<åºã¨O Hõ~°<åºã¨O
«̀~°∞"å «̀ Hõ~°<åºã¨O – JOQÆ∞ëêªÉèÏºO #=∞ó ... Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂Ü«∞#=∞ó

– «̀i˚hÉèÏºO #=∞ó .... t~°¿ã ™êfiÇ¨
– =∞ è̂Œº=∂ÉèÏºO #=∞ó .... tMÏÜ«∂Ü«∞"Ò+¨\ò
– J<åq∞HÍÉèÏºO #=∞ó ..... Hõ=KåÜ«ÚÇ¨ï"£∞
– Hõx+≤ªHÍÉèÏºO #=∞ó... <Õ„ «̀„ «̀Ü«∂Ü«∞"Õ+¨\ò
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– Hõ~°̀ «ÅHõ~°Ñ̈$ëêìÉèíºO #=∞ó... J„™êÎÜ«∞Ñ¶\̈ò WukQÆƒO è̂ŒOó
JOQÆ<åºã¨O – ≥̂·= „Ñ¨u=∞Ü≥ÚHȭ  áê Œ̂=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#

„Ñ¨u=∂=Ü«∞==ÚÅ#∞ XH˘¯Hõ\˜QÍ ÉèíHÎ̃̀ À
Ñ¨ÓlOK«<å~°OaèOKåe.

„áÈHõ∆}áê„ «̀Ö’x [Å=Ú`À...
– =ÚO Œ̂∞QÍ Ñ¨Ó*Ï ™ê÷#=Ú#∞ ( Õ̂=O– Õ̂gO ã¨O„áÈHõ∆ º)
– «̀~°∞"å «̀ Ñ¨Ó*Ï~°úO ≥̀zÛÜ«Ú#fl Ñ¨Ó*Ï „ Œ̂=º=ÚÅ#∞ (Ñ¨Ó*Ï „ Œ̂"åºx

ã¨O„áÈHõ∆ º)
– P ̀ «~°∞"å «̀ ̀ «# t~°ã¨∞û#∞ – ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞ (P`å‡#O K« ã¨O„áÈHõ∆ º) ã¨O„áÈHõ∆}

KÕÜ«∂e.
P «̀~°∞"å «̀ Ñ¨~°=∂ «̀‡ q„QÆÇ¨Ï=Ú#‰õΩ („Ñ¨u=∞‰õΩ) Z Œ̂∞~°∞QÍ H˘OK≥O Œ̂∂~°OQÍ 3
áê„ «̀Å#∞ LOK«∞HÀ"åe.
1. áê Œ̂º=ÚH˘~°‰õΩ (áê Œ̂=ÚÅ∞ Hõ_çy# [Å=Ú *Ï~°q_»=\ÏxH˜)
2. PK«=∞hÜ«∞=Ú (™êfiq∞– FO ̂Hâß"åÜ«∞ ™êfiÇ¨ :: FO <å~åÜ«∞}ÏÜ«∞ ™êfiÇ¨

FO =∂ è̂Œ"å~Ú ™êfiÇ¨ :: J#∞ =∞O„ «̀=Ú`À „u PK«=∞#=ÚQÍ – ã‘fiHõiOKÕ
[Å=Ú  *Ï~°q_»=\ÏxH˜)

3. J~°…º=Ú H˘~°=Ú (™êfiq∞ KÕ̀ «∞Å∞ Hõ_ç̂Q [Å=Ú#∞ *Ï~°q_»=\ÏxH˜)
P =¸_»∞ áê„ «̀Å#∞ „Hõ=∞OQÍ
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ =∞O„ «̀=Ú`À#∞ (Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂Ü«∞ #=∞ó)
t~À =∞O„ «̀=Ú`À#∞ (t~°¿ã ™êfiÇ¨)
tMÏ =∞O„ «̀=Ú`À#∞ (tYÜ«∂Ü«∞ B+¨\òü).
QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀=Ú`À#∞ (FO Éèí∂~°∞ƒù=ã¨∞=ó "≥Ú Œ̂Ö·̌#q) ã¨Oã¨̄ iOKåe.

J@∞`«~°∞"å`«...,

â’¡II Ñ≤O_Õ "åÜ«∞fiyfl ã¨Oâ◊√^Õú
Ç¨Ï$`ü Ñ¨^Œ‡™ê÷O Ñ¨~åO =∞=∞
J}©fiO r=HõÖÏO è̂•ºÜÕ∞ ǜ
<å^•O Õ̀ ã≤̂ ŒúÉèÏq`å"£∞ II (J è̂•º 27, â’¡ 23)
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Ñ¨ÓlOKåe.
P `«~°∞"å`«...
<åÅ∞QÆ∞ HÀ}=ÚÅO Œ̂∞

– Œ̂∞~åæ̂ Õq
– q<åÜ«∞‰õΩx,
– "åºã¨∞x,
– q+¨fiˆHû#∞x

Z_»=∞"≥·Ñ¨ÙQÍ..., QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞
«̀∂~°∞Ê W`åºk k‰õΩ¯ÅÖ’... WO„ Œ̂∞_»∞, =~°∞}∞_»∞, "åÜ«∞=Ù, Ü«∞=Ú_»∞ W`åºk
Õ̂= «̀Å#∞ „áÈHõ∆}=Ú–Ñ¨ÓÅ∞–JHõ∆̀ «Å∞.. W`åº Œ̂∞Å`À Ñ¨ÓlOKåe.
"g~°O Œ̂~°∂ ‰õÄ_® ̀ «=∞ «̀=∞ ™êú#=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ LO_ç <å ~Ú+̈ì̂ Õ= «̀‰õΩ Jaè=ÚY=ÚQÍ
L<åfl~°∞..., <åÃÑ· Hõ~°∞}#∞ „Ñ¨™êkã¨∞Î<åfl~°∞"... Jx ÉèÏ=# KÕÜ«∂e!
J@∞ «̀~°∞"å «̀...., W+ì̈̂ ≥·==Ú#∞ L Õ̂ÌtºOz
– ã̈∞=~°‚=∞O„ «̀=Ú – Ñ¶∞̈~°‡=∞O„ «̀=ÚÅ LKåÛù~°}`À, "l «̀̀ Õ Ñ̈ÙO_»sHÍHõ∆", ã̈Ç̈Ï„ã̈

j~üëê Ñ¨Ù~°∞+¨ó  "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨∂HÎ̃ W`åºk =∞O„ «̀=ÚÅ#∞,
– "WO„ Œ̂O #~À <Õ=∞kè̀ å Ç¨Ï=O «̀" "≥Ú Œ̂Ö·̌# =∞O„`ÀHõÎ"≥∞ÿ# ~å[™êk

™ê=∞=ÚÅ#∞  Ñ¨iîã¨∂Î...,
K«O Œ̂#=Ú – =\ì̃"Õ~°∞  – Hõ~°∂Ê~°=Ú – ‰õΩO‰õΩ=∞ – JQÆ~°∞

" ≥Ú^ŒÖˇ·# „^Œ=º=ÚÅ`À, ã¨∞"åã ≤`«" ≥∞ ÿ# [Å=Ú`À ÉèíQÆ=`ü „Ñ¨u=∞‰õΩ ™êfl#O
KÕ~ÚOKåe. Ñ¨iâ◊√„ÉèíÑ¨~°Kåe.
=„ãÎ̈=Ú – LÑ¨g «̀=Ú – PÉèí~°}=Ú – Ñ¨„ «̀~°K«# – «̀∞Åã‘=∂Å – Ñ¨Ù+¨Ê=∂Å –
QÆO è̂Œ=Ú – J#∞ ÖËÑ̈#=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·#"å\K̃Õ „Ñ̈u=∞#∞ ̀ «y#q è̂ŒOQÍ JÅOHõiOKåe.
ÉˇÅ¡=Ú – áêÜ«∞ã¨=Ú – <Õu`À KÕã ≤# Ñ ≤O_çÑ¨^•~åúÅ∞ – K«ÔH¯Å=ÚÅ∞ –
PÑ¨ÓÑ¨=ÚÅ∞– LO„_®à◊√§ – Ñ¨ÙeÇ¨ÏŸ~° – ÃÑ~°∞QÆ∞ – Ñ¨Ñ¨ÙÊ "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ∞
<å‰õΩ ã¨=∞iÊOKåe. ÉèíQÆ= ǜ q„QÆÇ¨xfl ~ÀEQÍx (ÖË̂ •) Ñ¨~°fik<åÅÖ’ QÍx
– JÉèíºOQÆ# ™êfl#O KÕ~Úã¨∂Î LO_®e.
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– P J+̈ì̂ Œà◊ Ñ̈ Œ̂‡=ÚÃÑ· ã̈~åfiO «̀~åºq∞ – ã̈~°fi «̀̀ «Î fi ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#QÆ∞ ##∞fl "åi"åi
W+ì̈ ≥̂·=~°∂Ñ¨OQÍ Pã‘#∞}‚̃ KÕÜ«∂e.

– "Õ̂ ÀHõÎ=ÚÅ∞ – «̀O„`ÀHõÎ=ÚÅ∞ J~Ú#\ì̃ qq è̂Œ =∞O„ «̀=ÚÅ`À áê Œ̂º=Ú,
J~°…º=Ú, PK«=∞hÜ«∞=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q LÑ¨Kå~°=ÚÅ#∞ P Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ãú̈ Õ̂=
Õ̂=ÙxH˜ ã¨=∞iÊOKåe.

JÖÏ Ñ¨ÓlOz# «̀~°∞"å «̀..., <å QÆ∞iOz# ÉèÏ=#QÍ...
– ã¨∞ Œ̂~°≈# K«„Hõ=Ú#∞,
– áêOK«[#º â◊OY=Ú#∞,
– QÆ^Œ#∞,
– Y_»æ=Ú#∞,
– ÉÏ}=Ú#∞,
– ^èŒ#ã¨∞û#∞,
– Ç¨ÏÅ=Ú#∞,
– =Úã¨Å=Ú#∞,
– H“ã¨∞ÎÉèí=∂Å#∞,
– N=`«û=Ú#∞
XH˘¯Hȭ \˜QÍ–ã≤ú~ÀÉèí=, =~°̂ ÀÉèí=, ã¨∞ã≤÷~åã¨#O ‰õΩ~°∞,
=∂Hõ~°∞}Ï Œ̂$H± „Ñ¨™ê Œ̂Ü«∞ – "≥Ú Œ̂Ö·̌# =∞~åº Œ̂Ñ¨Ó~°fiHõ =K«#–ÉèÏ=#Å`À
Ñ¨ÓlOKåe.
P Ñ≤=∞‡@...,
Zxq∞k k‰õΩ¯ÅÖ’#∞ „Ñ¨u¿+ªÑ≤OK«∞K«∞...,

#O Œ̂∞_»∞ : ã¨∞#O Œ̂∞_»∞
„Ñ¨K«O_»∞ : K«O_»∞_»∞,
=∞Ç¨|Å∞_»∞ : |Å∞_»∞,
‰õΩ=Ú Œ̂∞_»∞ : ‰õΩ=Ú Õ̂Hõ∆}∞_»∞

Jx Ñ≤Å=|_Õ 8 áê~°¬ Œ̂∞Å#∞, (J+ì̈kH±™ê÷# JkèÑ῭ «∞Å#∞) Z Œ̂∞~°∞QÍ QÆ~°∞_»∞x
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ã¨fi Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ Ñ¨iâ◊√ Œ̂úÑ¨~°K«∞H˘x Ñ¨Ó[‰õΩ
– Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ (áêOK«Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞) "åÜ«Ú=Ù`À xOÑ≤ â◊s~°=∞O`å

J}∞=}∞=Ó Jyflx ÉèÏ=#KÕã≤ Ñ¨iâ◊√ Œ̂úO KÕã¨∞HÀ"åe. „áê}ÏÜ«∂=∞O ̂ •fi~å
Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’x J}∞=}∞=ÙÖ’#∞ "åÜ«Ú=Ù`À xOÑ≤, ã≤÷~°OQÍ LOz L+‚̈=Ú#∞

PÇ¨fixOz â◊√ Œ̂úÑ¨~°K«∞HÀ"åe.
– Ç̈Ï$ ǜ ™ê÷#OÖ’ Ç̈Ï$ ǜ Ñ̈^•‡ã̈#=ÚÃÑ· PÇ̈fixOK«|_ç# Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞ ÉèÏ=#KÕã≤

– è̂•ºxOz – #=∞ã¨̄ iOz,
– <å^•O «̀=Ú – FO = J + L +  =∞ ..."£∞"£∞"£∞  JHÍ~°–LHÍ~°–=∞HÍ~°–

aO^Œ∞–<å^Œ=ÚÅ<Õ SkO\ ˜x "åyO„kÜ«∞=Ú (<À\ ˜) `À#∞, =∞<À
ÉèÏ==Ú`À#∞ LK«ÛùiOz

– ã¨∂H ∆Í‡HÍ~°=Ú–„âı+¨ª=Ú–r=HõàÏOã¨∞_»∞ JQÆ∞ ˆH=Å Ñ¨~°=∂`«‡#∞ =∞<À
Ç¨ÏãÎ̈=ÚÅ`À – =∞##O KÕã¨∂Î Láêã≤OKåe.

P «̀‡~°∂Ñ¨=ÚKÕ P"åÇ≤Ï «̀=¸iÎ̀ «fi=Ú Õ̂Ç¨Ï=∞O`å "åºÑÎ̈=Ú HÍQÍ
– P ÉèíQÆ= ǜ „Ñ¨u=∂=¸iÎx =∂#ã≤HÀÑ¨Kå~°=ÚÅ`À Ñ¨ÓlOz,
– «̀#‡Ü«∞"≥∞ÿ# ÉèÏ=#`À Ô~O_»∞KÕ̀ «Å =Úx „"Õà◊§`À ÉÏÇ¨Ïºq„QÆÇ¨Ï=Ú (ÖËHõ)

„Ñ¨u=∞ Ü≥ÚHȭ  áê Œ̂=ÚÅ#∞ ã¨Ê $tã¨∂Î, `«#‡Ü«∞"≥∞ÿ# ÉèÏ=##∞ P „Ñ¨u=∞Ö’
„Ñ¨"ÕtOÑ¨ *ËÜ«∂e.

– P „Ñ¨u=∞Ü«∞O Œ̂∞ Pq è̂ŒOQÍ PÇ¨fixã¨∂Î ##∞fl ™ê÷Ñ≤OÑ¨KÕÜ«∂e.
J@∞ ̀ «~°∞"å «̀ JOQÆ<åºã¨ – Hõ~°<åºã¨=ÚÅ`À P „Ñ¨u=∞QÍ L#fl ##∞fl Ñ¨ÓlOKåe.
qO@∞<åfl"å! q∞„ «̀=∂!
WÑ¨ÙÊ_»∞ =∂#ã≤Hõ Ñ¨Ó[ ‰õÄ_® W\Ï¡ H˘#™êyOKåe.
– ^èŒ~°‡–*Ï˝<åk–(*Ï˝#=Ú–q*Ï˝#=Ú–Ü ≥∂QÆ=Ú–Láêã¨#–ã¨=∞~°Ê}–^Œ~°≈#–

ã̈Ê~°≈#– è̂Œ~°‡=Ú–ÉèíH̃Î)  #=q è̂Œ â◊‰õΩÎÅ`À#∞ <å‰õΩ ã‘fiÜ«∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ Pã̈#O
HõeÊOKåe.

– P Pã¨#OÃÑ· Hõi‚Hõ – ˆHã¨~°=ÚÅ`À ã¨=Ú[fiÅ"≥∞ÿ# J+ª̈̂ Œà◊=ÚÅ Ñ¨̂ Œ‡=Ú#∞
HõeÊOKåe.
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– P J+̈ì̂ Œà◊ Ñ̈ Œ̂‡=ÚÃÑ· ã̈~åfiO «̀~åºq∞ – ã̈~°fi «̀̀ «Î fi ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#QÆ∞ ##∞fl "åi"åi
W+ì̈ ≥̂·=~°∂Ñ¨OQÍ Pã‘#∞}‚̃ KÕÜ«∂e.

– "Õ̂ ÀHõÎ=ÚÅ∞ – «̀O„`ÀHõÎ=ÚÅ∞ J~Ú#\ì̃ qq è̂Œ =∞O„ «̀=ÚÅ`À áê Œ̂º=Ú,
J~°…º=Ú, PK«=∞hÜ«∞=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q LÑ¨Kå~°=ÚÅ#∞ P Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ãú̈ Õ̂=
Õ̂=ÙxH˜ ã¨=∞iÊOKåe.

JÖÏ Ñ¨ÓlOz# «̀~°∞"å «̀..., <å QÆ∞iOz# ÉèÏ=#QÍ...
– ã¨∞ Œ̂~°≈# K«„Hõ=Ú#∞,
– áêOK«[#º â◊OY=Ú#∞,
– QÆ^Œ#∞,
– Y_»æ=Ú#∞,
– ÉÏ}=Ú#∞,
– ^èŒ#ã¨∞û#∞,
– Ç¨ÏÅ=Ú#∞,
– =Úã¨Å=Ú#∞,
– H“ã¨∞ÎÉèí=∂Å#∞,
– N=`«û=Ú#∞
XH˘¯Hȭ \˜QÍ–ã≤ú~ÀÉèí=, =~°̂ ÀÉèí=, ã¨∞ã≤÷~åã¨#O ‰õΩ~°∞,
=∂Hõ~°∞}Ï Œ̂$H± „Ñ¨™ê Œ̂Ü«∞ – "≥Ú Œ̂Ö·̌# =∞~åº Œ̂Ñ¨Ó~°fiHõ =K«#–ÉèÏ=#Å`À
Ñ¨ÓlOKåe.
P Ñ≤=∞‡@...,
Zxq∞k k‰õΩ¯ÅÖ’#∞ „Ñ¨u¿+ªÑ≤OK«∞K«∞...,

#O Œ̂∞_»∞ : ã¨∞#O Œ̂∞_»∞
„Ñ¨K«O_»∞ : K«O_»∞_»∞,
=∞Ç¨|Å∞_»∞ : |Å∞_»∞,
‰õΩ=Ú Œ̂∞_»∞ : ‰õΩ=Ú Õ̂Hõ∆}∞_»∞

Jx Ñ≤Å=|_Õ 8 áê~°¬ Œ̂∞Å#∞, (J+ì̈kH±™ê÷# JkèÑ῭ «∞Å#∞) Z Œ̂∞~°∞QÍ QÆ~°∞_»∞x
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ã¨fi Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ Ñ¨iâ◊√ Œ̂úÑ¨~°K«∞H˘x Ñ¨Ó[‰õΩ
– Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ (áêOK«Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞) "åÜ«Ú=Ù`À xOÑ≤ â◊s~°=∞O`å

J}∞=}∞=Ó Jyflx ÉèÏ=#KÕã≤ Ñ¨iâ◊√ Œ̂úO KÕã¨∞HÀ"åe. „áê}ÏÜ«∂=∞O ̂ •fi~å
Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’x J}∞=}∞=ÙÖ’#∞ "åÜ«Ú=Ù`À xOÑ≤, ã≤÷~°OQÍ LOz L+‚̈=Ú#∞

PÇ¨fixOz â◊√ Œ̂úÑ¨~°K«∞HÀ"åe.
– Ç̈Ï$ ǜ ™ê÷#OÖ’ Ç̈Ï$ ǜ Ñ̈^•‡ã̈#=ÚÃÑ· PÇ̈fixOK«|_ç# Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞ ÉèÏ=#KÕã≤

– è̂•ºxOz – #=∞ã¨̄ iOz,
– <å^•O «̀=Ú – FO = J + L +  =∞ ..."£∞"£∞"£∞  JHÍ~°–LHÍ~°–=∞HÍ~°–

aO^Œ∞–<å^Œ=ÚÅ<Õ SkO\ ˜x "åyO„kÜ«∞=Ú (<À\ ˜) `À#∞, =∞<À
ÉèÏ==Ú`À#∞ LK«ÛùiOz

– ã¨∂H ∆Í‡HÍ~°=Ú–„âı+¨ª=Ú–r=HõàÏOã¨∞_»∞ JQÆ∞ ˆH=Å Ñ¨~°=∂`«‡#∞ =∞<À
Ç¨ÏãÎ̈=ÚÅ`À – =∞##O KÕã¨∂Î Láêã≤OKåe.

P «̀‡~°∂Ñ¨=ÚKÕ P"åÇ≤Ï «̀=¸iÎ̀ «fi=Ú Õ̂Ç¨Ï=∞O`å "åºÑÎ̈=Ú HÍQÍ
– P ÉèíQÆ= ǜ „Ñ¨u=∂=¸iÎx =∂#ã≤HÀÑ¨Kå~°=ÚÅ`À Ñ¨ÓlOz,
– «̀#‡Ü«∞"≥∞ÿ# ÉèÏ=#`À Ô~O_»∞KÕ̀ «Å =Úx „"Õà◊§`À ÉÏÇ¨Ïºq„QÆÇ¨Ï=Ú (ÖËHõ)

„Ñ¨u=∞ Ü≥ÚHȭ  áê Œ̂=ÚÅ#∞ ã¨Ê $tã¨∂Î, `«#‡Ü«∞"≥∞ÿ# ÉèÏ=##∞ P „Ñ¨u=∞Ö’
„Ñ¨"ÕtOÑ¨ *ËÜ«∂e.

– P „Ñ¨u=∞Ü«∞O Œ̂∞ Pq è̂ŒOQÍ PÇ¨fixã¨∂Î ##∞fl ™ê÷Ñ≤OÑ¨KÕÜ«∂e.
J@∞ ̀ «~°∞"å «̀ JOQÆ<åºã¨ – Hõ~°<åºã¨=ÚÅ`À P „Ñ¨u=∞QÍ L#fl ##∞fl Ñ¨ÓlOKåe.
qO@∞<åfl"å! q∞„ «̀=∂!
WÑ¨ÙÊ_»∞ =∂#ã≤Hõ Ñ¨Ó[ ‰õÄ_® W\Ï¡ H˘#™êyOKåe.
– ^èŒ~°‡–*Ï˝<åk–(*Ï˝#=Ú–q*Ï˝#=Ú–Ü ≥∂QÆ=Ú–Láêã¨#–ã¨=∞~°Ê}–^Œ~°≈#–

ã̈Ê~°≈#– è̂Œ~°‡=Ú–ÉèíH̃Î)  #=q è̂Œ â◊‰õΩÎÅ`À#∞ <å‰õΩ ã‘fiÜ«∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ Pã̈#O
HõeÊOKåe.

– P Pã¨#OÃÑ· Hõi‚Hõ – ˆHã¨~°=ÚÅ`À ã¨=Ú[fiÅ"≥∞ÿ# J+ª̈̂ Œà◊=ÚÅ Ñ¨̂ Œ‡=Ú#∞
HõeÊOKåe.
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– Hõ~°̀ «ÅHõ~°Ñ̈$ëêìÉèíºO #=∞ó... J„™êÎÜ«∞Ñ¶\̈ò WukQÆƒO è̂ŒOó
JOQÆ<åºã¨O – ≥̂·= „Ñ¨u=∞Ü≥ÚHȭ  áê Œ̂=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#

„Ñ¨u=∂=Ü«∞==ÚÅ#∞ XH˘¯Hõ\˜QÍ ÉèíHÎ̃̀ À
Ñ¨ÓlOK«<å~°OaèOKåe.

„áÈHõ∆}áê„ «̀Ö’x [Å=Ú`À...
– =ÚO Œ̂∞QÍ Ñ¨Ó*Ï ™ê÷#=Ú#∞ ( Õ̂=O– Õ̂gO ã¨O„áÈHõ∆ º)
– «̀~°∞"å «̀ Ñ¨Ó*Ï~°úO ≥̀zÛÜ«Ú#fl Ñ¨Ó*Ï „ Œ̂=º=ÚÅ#∞ (Ñ¨Ó*Ï „ Œ̂"åºx

ã¨O„áÈHõ∆ º)
– P ̀ «~°∞"å «̀ ̀ «# t~°ã¨∞û#∞ – ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞ (P`å‡#O K« ã¨O„áÈHõ∆ º) ã¨O„áÈHõ∆}

KÕÜ«∂e.
P «̀~°∞"å «̀ Ñ¨~°=∂ «̀‡ q„QÆÇ¨Ï=Ú#‰õΩ („Ñ¨u=∞‰õΩ) Z Œ̂∞~°∞QÍ H˘OK≥O Œ̂∂~°OQÍ 3
áê„ «̀Å#∞ LOK«∞HÀ"åe.
1. áê Œ̂º=ÚH˘~°‰õΩ (áê Œ̂=ÚÅ∞ Hõ_çy# [Å=Ú *Ï~°q_»=\ÏxH˜)
2. PK«=∞hÜ«∞=Ú (™êfiq∞– FO ̂Hâß"åÜ«∞ ™êfiÇ¨ :: FO <å~åÜ«∞}ÏÜ«∞ ™êfiÇ¨

FO =∂ è̂Œ"å~Ú ™êfiÇ¨ :: J#∞ =∞O„ «̀=Ú`À „u PK«=∞#=ÚQÍ – ã‘fiHõiOKÕ
[Å=Ú  *Ï~°q_»=\ÏxH˜)

3. J~°…º=Ú H˘~°=Ú (™êfiq∞ KÕ̀ «∞Å∞ Hõ_ç̂Q [Å=Ú#∞ *Ï~°q_»=\ÏxH˜)
P =¸_»∞ áê„ «̀Å#∞ „Hõ=∞OQÍ
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ =∞O„ «̀=Ú`À#∞ (Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂Ü«∞ #=∞ó)
t~À =∞O„ «̀=Ú`À#∞ (t~°¿ã ™êfiÇ¨)
tMÏ =∞O„ «̀=Ú`À#∞ (tYÜ«∂Ü«∞ B+¨\òü).
QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀=Ú`À#∞ (FO Éèí∂~°∞ƒù=ã¨∞=ó "≥Ú Œ̂Ö·̌#q) ã¨Oã¨̄ iOKåe.

J@∞`«~°∞"å`«...,

â’¡II Ñ≤O_Õ "åÜ«∞fiyfl ã¨Oâ◊√^Õú
Ç¨Ï$`ü Ñ¨^Œ‡™ê÷O Ñ¨~åO =∞=∞
J}©fiO r=HõÖÏO è̂•ºÜÕ∞ ǜ
<å^•O Õ̀ ã≤̂ ŒúÉèÏq`å"£∞ II (J è̂•º 27, â’¡ 23)
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Ñ¨ÓlOKåe.
P `«~°∞"å`«...
<åÅ∞QÆ∞ HÀ}=ÚÅO Œ̂∞

– Œ̂∞~åæ̂ Õq
– q<åÜ«∞‰õΩx,
– "åºã¨∞x,
– q+¨fiˆHû#∞x

Z_»=∞"≥·Ñ¨ÙQÍ..., QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞
«̀∂~°∞Ê W`åºk k‰õΩ¯ÅÖ’... WO„ Œ̂∞_»∞, =~°∞}∞_»∞, "åÜ«∞=Ù, Ü«∞=Ú_»∞ W`åºk
Õ̂= «̀Å#∞ „áÈHõ∆}=Ú–Ñ¨ÓÅ∞–JHõ∆̀ «Å∞.. W`åº Œ̂∞Å`À Ñ¨ÓlOKåe.
"g~°O Œ̂~°∂ ‰õÄ_® ̀ «=∞ «̀=∞ ™êú#=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ LO_ç <å ~Ú+̈ì̂ Õ= «̀‰õΩ Jaè=ÚY=ÚQÍ
L<åfl~°∞..., <åÃÑ· Hõ~°∞}#∞ „Ñ¨™êkã¨∞Î<åfl~°∞"... Jx ÉèÏ=# KÕÜ«∂e!
J@∞ «̀~°∞"å «̀...., W+ì̈̂ ≥·==Ú#∞ L Õ̂ÌtºOz
– ã̈∞=~°‚=∞O„ «̀=Ú – Ñ¶∞̈~°‡=∞O„ «̀=ÚÅ LKåÛù~°}`À, "l «̀̀ Õ Ñ̈ÙO_»sHÍHõ∆", ã̈Ç̈Ï„ã̈

j~üëê Ñ¨Ù~°∞+¨ó  "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨∂HÎ̃ W`åºk =∞O„ «̀=ÚÅ#∞,
– "WO„ Œ̂O #~À <Õ=∞kè̀ å Ç¨Ï=O «̀" "≥Ú Œ̂Ö·̌# =∞O„`ÀHõÎ"≥∞ÿ# ~å[™êk

™ê=∞=ÚÅ#∞  Ñ¨iîã¨∂Î...,
K«O Œ̂#=Ú – =\ì̃"Õ~°∞  – Hõ~°∂Ê~°=Ú – ‰õΩO‰õΩ=∞ – JQÆ~°∞

" ≥Ú^ŒÖˇ·# „^Œ=º=ÚÅ`À, ã¨∞"åã ≤`«" ≥∞ ÿ# [Å=Ú`À ÉèíQÆ=`ü „Ñ¨u=∞‰õΩ ™êfl#O
KÕ~ÚOKåe. Ñ¨iâ◊√„ÉèíÑ¨~°Kåe.
=„ãÎ̈=Ú – LÑ¨g «̀=Ú – PÉèí~°}=Ú – Ñ¨„ «̀~°K«# – «̀∞Åã‘=∂Å – Ñ¨Ù+¨Ê=∂Å –
QÆO è̂Œ=Ú – J#∞ ÖËÑ̈#=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·#"å\K̃Õ „Ñ̈u=∞#∞ ̀ «y#q è̂ŒOQÍ JÅOHõiOKåe.
ÉˇÅ¡=Ú – áêÜ«∞ã¨=Ú – <Õu`À KÕã ≤# Ñ ≤O_çÑ¨^•~åúÅ∞ – K«ÔH¯Å=ÚÅ∞ –
PÑ¨ÓÑ¨=ÚÅ∞– LO„_®à◊√§ – Ñ¨ÙeÇ¨ÏŸ~° – ÃÑ~°∞QÆ∞ – Ñ¨Ñ¨ÙÊ "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ∞
<å‰õΩ ã¨=∞iÊOKåe. ÉèíQÆ= ǜ q„QÆÇ¨xfl ~ÀEQÍx (ÖË̂ •) Ñ¨~°fik<åÅÖ’ QÍx
– JÉèíºOQÆ# ™êfl#O KÕ~Úã¨∂Î LO_®e.
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– Ñ¨iâ◊√„ÉèíÑ¨~°K«∞‰õΩO@∂ LO_®e
– ~°OQÆ∞–"≥∞~°∞Ñ¨Ù ^ŒQÆ^èŒQÍæÜ«∞=∂#OQÍ LO_Õ@@∞¡ K«∂K«∞HÀ"åe.
– Jaè¿+Hõ „ Œ̂=º=ÚÅ∞, ÉèíHõ∆ º Éè’[º=ÚÅ∞ ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ#q <≥·"Õ̂ ŒºOQÍ Wã¨∂Î

LO_®e.
– "Õ̂ Œ=ÚÅÖ’ K≥Ñ≤Ê#suQÍ "ÕkHõ#∞ „"ÕÖÏ_Õ Ñ¨ÓÅ∞–P‰õΩÅ∞–Ñ¶̈Å=ÚÅ`À

=∞Ok~°=Ú K«∞@∂ì JÅOHÍ~°O KÕÜ«∂e.
– ã̈q∞ è̂ŒÅ#∞ – "å\Ü̃≥ÚHȭ  z=~°Å#∞ XHõKÀ\H̃̃ „áÈQÆ∞KÕã≤ – Jyfl QÆ∞O_»=Ú#∞

„Ñ¨[fieOÑ¨  KÕÜ«∂e!
– xÑ̈ÙÊ Hõ}=Ú`À ‰õÄ_ç# ã̈q∞ è̂ŒÅ#∞ (Ñ̈ÙÅ¡Å#∞) Ô~O_»∞ – =¸_çO\x̃ ̂ Œ~°ƒùÅÃÑ·

LOK«@O  J<Õ J<åfi è̂•#Hõ~°‡#∞ x~°fiiÎOKåe.
– Ç¨ÏŸ=∞=Ú#‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ „ Œ̂=º=ÚÅ#∞ JyflH˜ L «̀Î~° k‰õΩ¯QÍ XHÍ<˘Hõ

=~°∞ã¨QÍ LOK«∞HÀ"åe.
– „áÈHõ∆} áê„ «̀Ö’ L#fl [Å=Ú`À Ç¨ÏŸ=∞„ Œ̂=º=Ú#∞, „Ñ¨[fie «̀"≥∞ÿ# JyflH˜

ã¨O„áÈH ∆̃Oz P JyflÜ«∞O Œ̂∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞QÆ∞ ##∞fl è̂•ºxOKåe.
J#QÍ...
– «̀ÑÎ̈HÍOK«# =~°‚=Ú (q∞Åq∞Å "≥∞i¿ã |OQÍ~°∞KèåÜ«∞QÆÅk),
– K«̀ «∞~°∞ƒù[=ÚÅ`À–K«̀ «∞~°›ã̈Î=ÚÅ`À â◊OY–K«„Hõ–QÆ̂ •–Ñ̈ Œ̂‡=ÚÅ`À ‰õÄ_çÜ«Ú#flk,
– Ñ¨~°=∞„Ñ¨âßO`«=Ú,
– Ñ¨̂ Œ‡=∞}˜=Öˇ Ñ¨K«Û<≥·# =„ãÎ̈=Ú`À â’aèÅ∞¡#k,
– â’ÉèÏÜ«∞=∂#=ÚQÍ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞#fl H˜s@=Ú–HõOHõ}=Ú–Hõ\˜ã¨∂„ «̀=Ú–

#∂Ñ¨Ù~°=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# PÉèí~°}=ÚÅ`À „Ñ¨HÍtOK«∞#k.
– N= «̀û=Ú`À ‰õÄ_ç# =Hõ∆ã÷̈Å=Ú QÆÅk.
– è̂ŒQÆ̂ èŒQÍÜ«∞=∂#=∞QÆ∞ H“ã¨∞ÎÉèí=∞}˜KÕ q~ålÅ∞¡#k,
– =#=∂ÅKÕ qÉèí∂+≤̀ «=Ú.
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J ä̂Œºã̈Î"≥∞ÿÜ«Ú#fl *’ºux =∞~°Å =∞~°Å ̀ «# Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=∞O Œ̂∞ "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl *’ºuÜ«∞O Œ̂∞
b#O KÕã̈∂Î Ñ̈ÓlOK«|_ç# t~À è̂•~°º"≥∞ÿ# Ñ̈ÙëêÊHõ∆̀ «Å#∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÃÑ· ã̈Ê $tOÑ̈*Ëã≤
XHõ Ñ¨à‹¡=ÚÖ’ q_»"åe!

N L Œ̂ú=Ù_»∞ : ™êfig∞! NHõ$+‚̈ „Ñ¨u=∞ Z\Ï¡ U suQÍ LO>Ë...Jk „áêã¨ãÎ̈ºO? UU
Õ̂=`å „Ñ¨u=∞ÅO>Ë h‰õΩ W+ì̈O?

NHõ$+¨µ‚_»∞ : (Ñ¨HõÑ¨Hõ #=ÙfiK«∂) F L Œ̂ú"å! <å Éèí‰õΩÎxH˜ Uk W+ì̈"≥∞ÿ̀ Õ J Õ̂ <å‰õÄ
W+ì̈=Ú. ZÑ¨ÙÊ_»∞ Z=iH˜ U „Ñ¨u=∞Ü«∞O Œ̂∞ W+ì̈=Ú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^À... JÑ¨ÙÊ_»∞ P
~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ „Ñ¨u=∞`À ##∞fl Ñ¨ÓlOK«=K«∞Û! ZO^Œ∞KÕ`«#O>Ë, <Õ#∞...

ã¨~åfiO «̀~åºq∞<≥· – ã¨~°fiÉèí∂ «̀=ÚÅO Œ̂∞ P «̀‡ã¨∞ú_»<≥·, ã¨~°fiÉèí∂ «̀*ÏÅ=Ú Jã¨‡^• «̀‡
Ü«∞O Œ̂∞ "ÕOKÕã≤ÜÕ∞ LO_»QÍ... ã¨~°fi„Ñ¨HÍâ◊‰õΩ_»#∞ (one who is exhibiting and

manifesting as every thing) J~Ú L<åfl#∞ Hõ̂ ŒÜ«∂º!

<åÃÑ· ÉèíHÎ̃–„Ñ¨Ñ῭ «∞ÎÅKÕ H˘O Œ̂~°∞ <å Ñ¨Ó[– è̂•º#=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\ỖH· =∞Ok~°=ÚÅ∞
xi‡ã¨∞Î<åfl~°∞. ã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ# L^•º#=#=ÚÅ#∞ xi‡ã¨∞Î<åfl~°∞. Ñ¨Ó*Ï Œ̂∞Å∞ K«Hȭ QÍ
x~°fiÇ≤ÏOÑ̈|_»\ÏxH̃ Éèí∂q∞x, ã̈OÑ̈ Œ̂#∞ ã̈=∞~°Ê} KÕã̈∞Î<åfl~°∞. <å‰õΩ ã̈=∞iÊOK«|_ç#
ã̈OÑ̈ Œ̂ kfiQÆ∞}©Hõ$ «̀"≥∞ÿ P „Ñ̈^• «̀Ü≥ÚHȭ  WÇ̈Ï–Ñ̈~°=ÚÅ#∞ Ñ̈q„ «̀=Ú–Sâ◊fi~°º=∞Ü«∞=Ú
KÕÜ«∞QÆÅ=Ù.

â’¡II „Ñ¨u+ª̈Ü«∂ ™ê~°fiÉè∫=∞O
ã¨̂ Œ‡<å Éèí∞=# „ «̀Ü«∞O
Ñ¨Ó*Ïk<å „|Ç¨Ï‡Ö’HõO
„uaè~°‡`åû=∞º`åq∞ Ü«∂ ǜ II (J^è•º 27, â’¡ 52)

 – q„QÆÇ¨Ï „Ñ¨u+ª̈KÕ̀ « – ™ê~°fiÉè∫=∞ Ñ¨̂ Œq,
– =∞Ok~° x~å‡}OKÕ̀ « – „uÖ’HÍkèÑ῭ «º=Ú,
– Ñ¨Ó[KÕ „|Ç¨Ï‡Ö’Hõ=Ú,
– D =¸_çO\˜KÕ <å`À ã¨=∂# «̀fi=Ú ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞.
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– Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  J=`å~°=ÚÅ – Éèí‰õΩÎÅ Hõ̂ äŒÅ∞ QÍ#O KÕã¨∂Î
– Ñ¨~°=∂`«‡Ü≥ÚHõ¯ =∞Ç≤Ï=∞#∞ H©iÎã¨∂Î,
– W «̀~°∞Å‰õΩ P Hõ̂ äŒÅ#∞ qxÑ≤ã̈∂Î, ̀ å#∞ ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ (W «̀~°∞Å∞ K≥Ñ̈ÙÊK«∞O_»QÍ)

q#∞K«∂,
– <å Hõ~°‡Å#∞ (zxfl Hõ$+¨µ‚x P@–áê@–JÅ¡i.. W`åº Œ̂∞Å#∞) Jaè#~Úã¨∂Î,
– "nèO «̀ nèO «̀ «̀Hõ̀ «nèO «̀ – «̀Hõ̀ « ~°≠}∞ «̀ «̀H˜̄ @ «̀Hõ – «̀iH˜@ «̀Hõ «̀àÏOQÆ∞
«̀kú̀ «ÎH˜@ «̀Hõ̀ «iH˜@`ÀO" –  W@∞=O\˜ #$ «̀º  â◊|Ì=ÚÅ‰õΩ ÅÜ«∞QÍ #$ «̀ºO KÕã¨∂Î...

H˘kÌ ã¨=∞Ü«∞=Ú DD su J~Ú# L «̀û=Ñ¨Ó~°fiHõ Láêã¨#Å∞ x~°fiiÎOKåe.
â’¡II ã¨Î"≥·~°∞KåÛù=K≥·ó ™ÈÎ„`≥·ó áœ~å}ˇÿó „áêHõ$`≥·~°Ñ≤

ã¨∞Î̀ åfi „Ñ¨ã‘̂ Œ ÉèíQÆ=<£ Wu =O Õ̂̀ « Œ̂O_»= ǜ II (J^è•º 27, â’¡ 45)
„áêp#∞ÅKÕ̀ « (Ancestral and Traditional)– #g#∞ÅKÕ (Present time) QÍ#O
KÕÜ«∞|_ç# L`«¯ $+¨ì–JÑ¨Hõ$+¨ì=∞QÆ∞ (ã¨Ow`«–*Ï#Ñ¨^Œ)- ~åQÆ=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#
™ÈÎ„ «̀=ÚÅ`À ##∞fl ã̈∞Îuã̈∂Î... " Õ̂"å! ̂ Õ"åk Õ̂"å! „Ñ̈ã̈#∞fl_»=Ù JQÆ∞=Ú" Jx „áêi÷Oz
™êëêìOQÆ̂ ŒO_» „Ñ¨}Ï=∞=ÚÅ∞ KÕÜ«∂e!
â’¡II t~À =∞`åÊ^ŒÜ≥∂ó Hõ$`åfi ÉÏÇ¨ïÉèÏºO K« Ñ¨~°ã¨Ê~°"£∞

„Ñ¨ã¨#flO áêÇ≤Ï =∂g∞â◊ cè̀ «O =∞$ «̀∞º „QÆÇ¨~°‚"å ǜ II (J è̂•º 27, â’¡ 46

<åÜ≥ÚHȭ  áê Œ̂Ü«ÚQÆà◊=Ú#O Œ̂∞ t~°ã¨∞û#∞ – #∞ Œ̂∞~°∞#∞ ã¨Êi≈OÑ¨*Ëã¨∂Î KÕ̀ «∞Å`À#∞
<å Ô~O_»∞ áê Œ̂=ÚÅ#∞ ã¨Ê $tã¨∂Î....,

"¿ÇÏ Ñ¨~°O^è•=∂! n#[#|O^èŒ∂! P~°Î«„`å} Ñ¨~åÜ«∞}Ï! <Õ#∞ cè`«∞_»#∞. h‰õΩ
â ◊~°}ÏQÆ`«∞_»#∞. Ju ÉèíÜ«∞OHõ~°=Ú–=∞$`«∞º=Ù`À ã¨=∂#=Ú JQÆ∞ ã¨O™ê~°
ã̈=Ú„ Œ̂=ÚÖ’ Ñ̈_ç =ÚxyáÈ «̀∞#fl ##∞fl HÍáê_»O_ç! L Œ̂úiOK«O_ç!"  – Jx ZÅ∞ÔQuÎ
QÍ#O KÕã¨∂Î #=∞ã¨̄ iOKåe.

Pq è̂ŒOQÍ „áê~°ú# KÕã¨∂Î<Õ <å x~å‡Åº=Ú#∞ – JH ∆̃̀ «Å#∞ ÉèíHÎ̃̀ À „Ñ¨™ê Œ̂ÉèÏ=<å
Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ t~°ã¨∞ûÃÑ· ^èŒiOKåe. "å\˜x =^ŒÅ ^ŒÅK«∞H˘O>Ë „Ñ¨u=∞Ü«∞O^Œ∞
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JQÆ∞ <å ~°∂Ñ¨=Ú#∞ JyflÜ≥ÚHȭ  Õ̀[ã¨∞û`À è̂•ºxOKåe. è̂•ºxã¨∂Î Ñ¨ÓlOKåe.
Pq è̂ŒOQÍ è̂•ºxã¨∂Î <Õ~ÚÖ’ =ÚOz# ã¨q∞ è̂ŒÅ#∞ (Ñ¨ÙÅ¡Å#∞) JyflÜ«∞O Œ̂∞ PÇ¨ïu
KÕÜ«∂e. P «̀~°∞"å «̀ Ô~O_»∞–Ô~O_»∞ PÇ¨̇ «̀∞Å`À Ç¨Ï=#=Ú KÕÜ«∂e. (<Õ~Úx
„Ñ¨[fiiÅ∞¡̀ «∞#fl ã¨q∞ è̂ŒÅÃÑ· áÈÜ«∂e). P Ô~O_»∞ PÇ¨̇ «̀∞Å#∞  1. PÑ¶̈∂~°=Ú 2.
P[ºÉèÏQÆ=Ú J#∞ ¿Ñ~°¡̀ À K≥Ñ¨ÙÊ`å~°∞.

"FO #"≥∂ <å~åÜ«∞}ÏÜ«∞" J#∞ JëêìHõ∆ix "≥Ú Œ̂Å∞ – z=~° LK«Ûùiã¨∂Î Ç¨Ï=#=Ú
x~°fiiÎOKåe. è̂Œ~°‡ Õ̂= «̀‰õΩ – «̀k «̀~° Õ̂= «̀Å‰õΩ ™êfiÇ¨ J#∞ â◊|Ì=Ú`À JO «̀=∞QÆ∞
=∞O„ «̀=ÚÅ`À <Õ~Ú`À Ç¨Ï=#=Ú KÕã¨∂Î Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ =∞O„ «̀=ÚÅ#∞ QÍ#O KÕã¨∂Î
LO_®e.
â’¡II JÉèíº~åÛº^äŒ #=∞ã¨¯ $`«º áê~°¬^ÕÉè’º |eO Ç¨Ïˆ~`ü

=¸Å=∞O„`«O [¿Ñ`ü „|Ç¨Ï‡<£ ã¨‡~°<£ <å~åÜ«∞}Ï`«‡Hõ"£∞ II (J^è•º 27, â’¡ 42)

P «̀~°∞"å «̀ JyflÜ«∞O Œ̂∞ "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl ÉèíQÆ"å#∞xÑ¨ÓlOz, #=∞ã¨̄ iOz áêÅ∞–
Õ̀<≥–Ñ̈à◊§~°ã̈O W`åº Œ̂∞Å x"Õ̂ Œ#Å#∞ – |ex ã̈=∞iÊOKåe. <å~åÜ«∞} ã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞

Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#∞ ã¨‡iOz Ü«∞^ä•â ◊H˜ÎQÍ "FO #" ≥∂ <å~å}ÏÜ«∞" J#∞ =¸Å
=∞O„`«=Ú#∞ (11=∂~°∞¡ :: 21=∂~°∞¡ :: 36 =∂~°∞¡ :: 54=∂~°∞ :: 108=∂~°∞¡ ...
W\Ï¡ J=HÍâßxfl J#∞ã¨iOz) [Ñ≤OKåe.

â’¡II Œ̂̀ åÎ fi--K«=∞#O LKÕÛù+¨O q+¨fiˆHû<åÜ«∞ HõÅÊÜÕ∞ ǜ
=ÚY"åã¨O ã¨∞~°aè=∞ ǜ ̀ åO|∂ÖÏ Œ̂º=∞ ä̂•~°›ÜÕ∞ ǜ II(J è̂•º 27, â’¡ 43)

P ̀ «~°∞"å «̀ x"Õ̂ Œ<å#O «̀~°O q∞yeÜ«Ú#fl H˘xfl =∞ è̂Œ∞~° Ñ̈^•~°ú=ÚÅ#∞ q+̈fîHû#∞xH̃
ã¨=∞iÊOKåe. ã¨∞QÆO è̂ŒÜ«ÚHõÎ"≥∞ÿ#@∞=O\˜ `åO|∂Å=Ú#∞ „Ñ¨uQÆ$Ç¨Ïº`å"£∞... Jx
Ñ¨Å∞‰õΩ «̀∂ „¿Ñ=∞`À ã¨=∞iÊOKåe.

â’¡II LÑ¨QÍÜ«∞<£ QÆ$}<£ #$`«º<£ Hõ~å‡}˜–Jaè#Ü«∞<£ =∞=∞
=∞`«¯^ä•ó „âß=Ü«∞<£ – â◊$}fi<£ =ÚÇ¨˙~°ÎO Hõ ∆}˜HÀ Éèí"Õ`üII (J^è•º 27, â’¡ 44)

Ñ¨Ó[ J~Ú# «̀~°∞"å «̀
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

– Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  J=`å~°=ÚÅ – Éèí‰õΩÎÅ Hõ̂ äŒÅ∞ QÍ#O KÕã¨∂Î
– Ñ¨~°=∂`«‡Ü≥ÚHõ¯ =∞Ç≤Ï=∞#∞ H©iÎã¨∂Î,
– W «̀~°∞Å‰õΩ P Hõ̂ äŒÅ#∞ qxÑ≤ã̈∂Î, ̀ å#∞ ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ (W «̀~°∞Å∞ K≥Ñ̈ÙÊK«∞O_»QÍ)

q#∞K«∂,
– <å Hõ~°‡Å#∞ (zxfl Hõ$+¨µ‚x P@–áê@–JÅ¡i.. W`åº Œ̂∞Å#∞) Jaè#~Úã¨∂Î,
– "nèO «̀ nèO «̀ «̀Hõ̀ «nèO «̀ – «̀Hõ̀ « ~°≠}∞ «̀ «̀H˜̄ @ «̀Hõ – «̀iH˜@ «̀Hõ «̀àÏOQÆ∞
«̀kú̀ «ÎH˜@ «̀Hõ̀ «iH˜@`ÀO" –  W@∞=O\˜ #$ «̀º  â◊|Ì=ÚÅ‰õΩ ÅÜ«∞QÍ #$ «̀ºO KÕã¨∂Î...

H˘kÌ ã¨=∞Ü«∞=Ú DD su J~Ú# L «̀û=Ñ¨Ó~°fiHõ Láêã¨#Å∞ x~°fiiÎOKåe.
â’¡II ã¨Î"≥·~°∞KåÛù=K≥·ó ™ÈÎ„`≥·ó áœ~å}ˇÿó „áêHõ$`≥·~°Ñ≤

ã¨∞Î̀ åfi „Ñ¨ã‘̂ Œ ÉèíQÆ=<£ Wu =O Õ̂̀ « Œ̂O_»= ǜ II (J^è•º 27, â’¡ 45)
„áêp#∞ÅKÕ̀ « (Ancestral and Traditional)– #g#∞ÅKÕ (Present time) QÍ#O
KÕÜ«∞|_ç# L`«¯ $+¨ì–JÑ¨Hõ$+¨ì=∞QÆ∞ (ã¨Ow`«–*Ï#Ñ¨^Œ)- ~åQÆ=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#
™ÈÎ„ «̀=ÚÅ`À ##∞fl ã̈∞Îuã̈∂Î... " Õ̂"å! ̂ Õ"åk Õ̂"å! „Ñ̈ã̈#∞fl_»=Ù JQÆ∞=Ú" Jx „áêi÷Oz
™êëêìOQÆ̂ ŒO_» „Ñ¨}Ï=∞=ÚÅ∞ KÕÜ«∂e!
â’¡II t~À =∞`åÊ^ŒÜ≥∂ó Hõ$`åfi ÉÏÇ¨ïÉèÏºO K« Ñ¨~°ã¨Ê~°"£∞

„Ñ¨ã¨#flO áêÇ≤Ï =∂g∞â◊ cè̀ «O =∞$ «̀∞º „QÆÇ¨~°‚"å ǜ II (J è̂•º 27, â’¡ 46

<åÜ≥ÚHȭ  áê Œ̂Ü«ÚQÆà◊=Ú#O Œ̂∞ t~°ã¨∞û#∞ – #∞ Œ̂∞~°∞#∞ ã¨Êi≈OÑ¨*Ëã¨∂Î KÕ̀ «∞Å`À#∞
<å Ô~O_»∞ áê Œ̂=ÚÅ#∞ ã¨Ê $tã¨∂Î....,

"¿ÇÏ Ñ¨~°O^è•=∂! n#[#|O^èŒ∂! P~°Î«„`å} Ñ¨~åÜ«∞}Ï! <Õ#∞ cè`«∞_»#∞. h‰õΩ
â ◊~°}ÏQÆ`«∞_»#∞. Ju ÉèíÜ«∞OHõ~°=Ú–=∞$`«∞º=Ù`À ã¨=∂#=Ú JQÆ∞ ã¨O™ê~°
ã̈=Ú„ Œ̂=ÚÖ’ Ñ̈_ç =ÚxyáÈ «̀∞#fl ##∞fl HÍáê_»O_ç! L Œ̂úiOK«O_ç!"  – Jx ZÅ∞ÔQuÎ
QÍ#O KÕã¨∂Î #=∞ã¨̄ iOKåe.

Pq è̂ŒOQÍ „áê~°ú# KÕã¨∂Î<Õ <å x~å‡Åº=Ú#∞ – JH ∆̃̀ «Å#∞ ÉèíHÎ̃̀ À „Ñ¨™ê Œ̂ÉèÏ=<å
Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ t~°ã¨∞ûÃÑ· ^èŒiOKåe. "å\˜x =^ŒÅ ^ŒÅK«∞H˘O>Ë „Ñ¨u=∞Ü«∞O^Œ∞
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JQÆ∞ <å ~°∂Ñ¨=Ú#∞ JyflÜ≥ÚHȭ  Õ̀[ã¨∞û`À è̂•ºxOKåe. è̂•ºxã¨∂Î Ñ¨ÓlOKåe.
Pq è̂ŒOQÍ è̂•ºxã¨∂Î <Õ~ÚÖ’ =ÚOz# ã¨q∞ è̂ŒÅ#∞ (Ñ¨ÙÅ¡Å#∞) JyflÜ«∞O Œ̂∞ PÇ¨ïu
KÕÜ«∂e. P «̀~°∞"å «̀ Ô~O_»∞–Ô~O_»∞ PÇ¨̇ «̀∞Å`À Ç¨Ï=#=Ú KÕÜ«∂e. (<Õ~Úx
„Ñ¨[fiiÅ∞¡̀ «∞#fl ã¨q∞ è̂ŒÅÃÑ· áÈÜ«∂e). P Ô~O_»∞ PÇ¨̇ «̀∞Å#∞  1. PÑ¶̈∂~°=Ú 2.
P[ºÉèÏQÆ=Ú J#∞ ¿Ñ~°¡̀ À K≥Ñ¨ÙÊ`å~°∞.

"FO #"≥∂ <å~åÜ«∞}ÏÜ«∞" J#∞ JëêìHõ∆ix "≥Ú Œ̂Å∞ – z=~° LK«Ûùiã¨∂Î Ç¨Ï=#=Ú
x~°fiiÎOKåe. è̂Œ~°‡ Õ̂= «̀‰õΩ – «̀k «̀~° Õ̂= «̀Å‰õΩ ™êfiÇ¨ J#∞ â◊|Ì=Ú`À JO «̀=∞QÆ∞
=∞O„ «̀=ÚÅ`À <Õ~Ú`À Ç¨Ï=#=Ú KÕã¨∂Î Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ =∞O„ «̀=ÚÅ#∞ QÍ#O KÕã¨∂Î
LO_®e.
â’¡II JÉèíº~åÛº^äŒ #=∞ã¨¯ $`«º áê~°¬^ÕÉè’º |eO Ç¨Ïˆ~`ü

=¸Å=∞O„`«O [¿Ñ`ü „|Ç¨Ï‡<£ ã¨‡~°<£ <å~åÜ«∞}Ï`«‡Hõ"£∞ II (J^è•º 27, â’¡ 42)

P «̀~°∞"å «̀ JyflÜ«∞O Œ̂∞ "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl ÉèíQÆ"å#∞xÑ¨ÓlOz, #=∞ã¨̄ iOz áêÅ∞–
Õ̀<≥–Ñ̈à◊§~°ã̈O W`åº Œ̂∞Å x"Õ̂ Œ#Å#∞ – |ex ã̈=∞iÊOKåe. <å~åÜ«∞} ã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞

Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#∞ ã¨‡iOz Ü«∞^ä•â ◊H˜ÎQÍ "FO #" ≥∂ <å~å}ÏÜ«∞" J#∞ =¸Å
=∞O„`«=Ú#∞ (11=∂~°∞¡ :: 21=∂~°∞¡ :: 36 =∂~°∞¡ :: 54=∂~°∞ :: 108=∂~°∞¡ ...
W\Ï¡ J=HÍâßxfl J#∞ã¨iOz) [Ñ≤OKåe.

â’¡II Œ̂̀ åÎ fi--K«=∞#O LKÕÛù+¨O q+¨fiˆHû<åÜ«∞ HõÅÊÜÕ∞ ǜ
=ÚY"åã¨O ã¨∞~°aè=∞ ǜ ̀ åO|∂ÖÏ Œ̂º=∞ ä̂•~°›ÜÕ∞ ǜ II(J è̂•º 27, â’¡ 43)

P ̀ «~°∞"å «̀ x"Õ̂ Œ<å#O «̀~°O q∞yeÜ«Ú#fl H˘xfl =∞ è̂Œ∞~° Ñ̈^•~°ú=ÚÅ#∞ q+̈fîHû#∞xH̃
ã¨=∞iÊOKåe. ã¨∞QÆO è̂ŒÜ«ÚHõÎ"≥∞ÿ#@∞=O\˜ `åO|∂Å=Ú#∞ „Ñ¨uQÆ$Ç¨Ïº`å"£∞... Jx
Ñ¨Å∞‰õΩ «̀∂ „¿Ñ=∞`À ã¨=∞iÊOKåe.

â’¡II LÑ¨QÍÜ«∞<£ QÆ$}<£ #$`«º<£ Hõ~å‡}˜–Jaè#Ü«∞<£ =∞=∞
=∞`«¯^ä•ó „âß=Ü«∞<£ – â◊$}fi<£ =ÚÇ¨˙~°ÎO Hõ ∆}˜HÀ Éèí"Õ`üII (J^è•º 27, â’¡ 44)

Ñ¨Ó[ J~Ú# «̀~°∞"å «̀
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

– Ñ¨iâ◊√„ÉèíÑ¨~°K«∞‰õΩO@∂ LO_®e
– ~°OQÆ∞–"≥∞~°∞Ñ¨Ù ^ŒQÆ^èŒQÍæÜ«∞=∂#OQÍ LO_Õ@@∞¡ K«∂K«∞HÀ"åe.
– Jaè¿+Hõ „ Œ̂=º=ÚÅ∞, ÉèíHõ∆ º Éè’[º=ÚÅ∞ ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ#q <≥·"Õ̂ ŒºOQÍ Wã¨∂Î

LO_®e.
– "Õ̂ Œ=ÚÅÖ’ K≥Ñ≤Ê#suQÍ "ÕkHõ#∞ „"ÕÖÏ_Õ Ñ¨ÓÅ∞–P‰õΩÅ∞–Ñ¶̈Å=ÚÅ`À

=∞Ok~°=Ú K«∞@∂ì JÅOHÍ~°O KÕÜ«∂e.
– ã̈q∞ è̂ŒÅ#∞ – "å\Ü̃≥ÚHȭ  z=~°Å#∞ XHõKÀ\H̃̃ „áÈQÆ∞KÕã≤ – Jyfl QÆ∞O_»=Ú#∞

„Ñ¨[fieOÑ¨  KÕÜ«∂e!
– xÑ̈ÙÊ Hõ}=Ú`À ‰õÄ_ç# ã̈q∞ è̂ŒÅ#∞ (Ñ̈ÙÅ¡Å#∞) Ô~O_»∞ – =¸_çO\x̃ ̂ Œ~°ƒùÅÃÑ·

LOK«@O  J<Õ J<åfi è̂•#Hõ~°‡#∞ x~°fiiÎOKåe.
– Ç¨ÏŸ=∞=Ú#‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ „ Œ̂=º=ÚÅ#∞ JyflH˜ L «̀Î~° k‰õΩ¯QÍ XHÍ<˘Hõ

=~°∞ã¨QÍ LOK«∞HÀ"åe.
– „áÈHõ∆} áê„ «̀Ö’ L#fl [Å=Ú`À Ç¨ÏŸ=∞„ Œ̂=º=Ú#∞, „Ñ¨[fie «̀"≥∞ÿ# JyflH˜

ã¨O„áÈH ∆̃Oz P JyflÜ«∞O Œ̂∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞QÆ∞ ##∞fl è̂•ºxOKåe.
J#QÍ...
– «̀ÑÎ̈HÍOK«# =~°‚=Ú (q∞Åq∞Å "≥∞i¿ã |OQÍ~°∞KèåÜ«∞QÆÅk),
– K«̀ «∞~°∞ƒù[=ÚÅ`À–K«̀ «∞~°›ã̈Î=ÚÅ`À â◊OY–K«„Hõ–QÆ̂ •–Ñ̈ Œ̂‡=ÚÅ`À ‰õÄ_çÜ«Ú#flk,
– Ñ¨~°=∞„Ñ¨âßO`«=Ú,
– Ñ¨̂ Œ‡=∞}˜=Öˇ Ñ¨K«Û<≥·# =„ãÎ̈=Ú`À â’aèÅ∞¡#k,
– â’ÉèÏÜ«∞=∂#=ÚQÍ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞#fl H˜s@=Ú–HõOHõ}=Ú–Hõ\˜ã¨∂„ «̀=Ú–

#∂Ñ¨Ù~°=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# PÉèí~°}=ÚÅ`À „Ñ¨HÍtOK«∞#k.
– N= «̀û=Ú`À ‰õÄ_ç# =Hõ∆ã÷̈Å=Ú QÆÅk.
– è̂ŒQÆ̂ èŒQÍÜ«∞=∂#=∞QÆ∞ H“ã¨∞ÎÉèí=∞}˜KÕ q~ålÅ∞¡#k,
– =#=∂ÅKÕ qÉèí∂+≤̀ «=Ú.
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J ä̂Œºã̈Î"≥∞ÿÜ«Ú#fl *’ºux =∞~°Å =∞~°Å ̀ «# Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=∞O Œ̂∞ "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl *’ºuÜ«∞O Œ̂∞
b#O KÕã̈∂Î Ñ̈ÓlOK«|_ç# t~À è̂•~°º"≥∞ÿ# Ñ̈ÙëêÊHõ∆̀ «Å#∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÃÑ· ã̈Ê $tOÑ̈*Ëã≤
XHõ Ñ¨à‹¡=ÚÖ’ q_»"åe!

N L Œ̂ú=Ù_»∞ : ™êfig∞! NHõ$+‚̈ „Ñ¨u=∞ Z\Ï¡ U suQÍ LO>Ë...Jk „áêã¨ãÎ̈ºO? UU
Õ̂=`å „Ñ¨u=∞ÅO>Ë h‰õΩ W+ì̈O?

NHõ$+¨µ‚_»∞ : (Ñ¨HõÑ¨Hõ #=ÙfiK«∂) F L Œ̂ú"å! <å Éèí‰õΩÎxH˜ Uk W+ì̈"≥∞ÿ̀ Õ J Õ̂ <å‰õÄ
W+ì̈=Ú. ZÑ¨ÙÊ_»∞ Z=iH˜ U „Ñ¨u=∞Ü«∞O Œ̂∞ W+ì̈=Ú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^À... JÑ¨ÙÊ_»∞ P
~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ „Ñ¨u=∞`À ##∞fl Ñ¨ÓlOK«=K«∞Û! ZO^Œ∞KÕ`«#O>Ë, <Õ#∞...

ã¨~åfiO «̀~åºq∞<≥· – ã¨~°fiÉèí∂ «̀=ÚÅO Œ̂∞ P «̀‡ã¨∞ú_»<≥·, ã¨~°fiÉèí∂ «̀*ÏÅ=Ú Jã¨‡^• «̀‡
Ü«∞O Œ̂∞ "ÕOKÕã≤ÜÕ∞ LO_»QÍ... ã¨~°fi„Ñ¨HÍâ◊‰õΩ_»#∞ (one who is exhibiting and

manifesting as every thing) J~Ú L<åfl#∞ Hõ̂ ŒÜ«∂º!

<åÃÑ· ÉèíHÎ̃–„Ñ¨Ñ῭ «∞ÎÅKÕ H˘O Œ̂~°∞ <å Ñ¨Ó[– è̂•º#=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\ỖH· =∞Ok~°=ÚÅ∞
xi‡ã¨∞Î<åfl~°∞. ã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ# L^•º#=#=ÚÅ#∞ xi‡ã¨∞Î<åfl~°∞. Ñ¨Ó*Ï Œ̂∞Å∞ K«Hȭ QÍ
x~°fiÇ≤ÏOÑ̈|_»\ÏxH̃ Éèí∂q∞x, ã̈OÑ̈ Œ̂#∞ ã̈=∞~°Ê} KÕã̈∞Î<åfl~°∞. <å‰õΩ ã̈=∞iÊOK«|_ç#
ã̈OÑ̈ Œ̂ kfiQÆ∞}©Hõ$ «̀"≥∞ÿ P „Ñ̈^• «̀Ü≥ÚHȭ  WÇ̈Ï–Ñ̈~°=ÚÅ#∞ Ñ̈q„ «̀=Ú–Sâ◊fi~°º=∞Ü«∞=Ú
KÕÜ«∞QÆÅ=Ù.

â’¡II „Ñ¨u+ª̈Ü«∂ ™ê~°fiÉè∫=∞O
ã¨̂ Œ‡<å Éèí∞=# „ «̀Ü«∞O
Ñ¨Ó*Ïk<å „|Ç¨Ï‡Ö’HõO
„uaè~°‡`åû=∞º`åq∞ Ü«∂ ǜ II (J^è•º 27, â’¡ 52)

 – q„QÆÇ¨Ï „Ñ¨u+ª̈KÕ̀ « – ™ê~°fiÉè∫=∞ Ñ¨̂ Œq,
– =∞Ok~° x~å‡}OKÕ̀ « – „uÖ’HÍkèÑ῭ «º=Ú,
– Ñ¨Ó[KÕ „|Ç¨Ï‡Ö’Hõ=Ú,
– D =¸_çO\˜KÕ <å`À ã¨=∂# «̀fi=Ú ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞.
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 N~å=∞ =∂#ã≤Hõ Ñ¨Ó[
N~å=∞ [Ü«∞~å=∞ – NHõ~° â◊$OQÍ~° ~å=∞
=∂ ~å=∞ ~°Ñ¶̈Ú~å=∞ – =∂#ã¨ Ñ¨Ó[Å#∞ Q˘#∞=∞ N~å=∞II
JdÖÏO|~° =Úx <åÜ«∞Hõ – P"åÇ̈Ï#q∞^À g∞‰õΩ
JdÅÖ’Hõ ~°Hõ∆HÍ – ã≤OÇ¨ã¨# q∞^Àg∞‰õΩ
áê «̀Hõ ã¨OÇ¨Ï~°} g∞‰õΩ – áê Œ̂ºq∞^À áê Œ̂=ÚÅ‰õΩ
JO «̀~å «̀‡ J=∞~°=O Œ̂º – J~°…ºq∞^À Ç¨ÏãÎ̈=ÚÅ‰õΩ
ã῭ «̀ «n#=∞O^•~° – ™êfl#=Ú#‰õΩ [ÅOakQÀ
„= «̀Ñ¶̈Å ã¨O è̂•#jÅ – =„ãÎ̈Ü«ÚQÆ‡ q∞^À g∞‰õΩ
Ü«∞ Œ̂∞‰õΩÖÏ=`å~° nè~° – Ü«∞*’˝Ñ¨g` « q∞kQ˘g∞‰õΩ
K«̀ «∞~å## [#Hõ̂ Õ= – K«O Œ̂#O a^Àg∞‰õΩ
Ñ¨Ó «̀K«i «̀ Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=∞ – Ñ¨Ù+¨Ê è̂•=∞ q∞^Àg∞‰õΩ
Ju Œ̂Ü«∞Hõ~° Ñ¨u «̀áê=# – JQÆ~°∞ è̂Œ∂Ñ̈ q∞^Àg∞‰õΩ
Hõ~°∞}ÏHõ~° ã¨∞QÆ∞} è̂•=∞ – Hõ~°∂Ê~°nÑ ̈q∞^Àg∞‰õΩ
#~°=∞$QÍ=`å~° nè~° – <≥·"Õ̂ ŒºO a^Àg∞‰õΩ
^•~°∞}^•i„ Œ̂º Ç¨Ï~°} – `åO|∂Å=Ú ã‘fiHõiOK«∞
h~°*Ïã̈<åk q#∞ «̀ – h~åO[# q∞^Àg∞‰õΩ
=∂~°HÀ\˜ ã¨∞O Œ̂~åOQÆ – =∞O„ «̀Ñ¨Ù+¨Ê q∞^À g∞‰õΩ
Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨ ~å=∞K«O„ Œ̂ – „Ñ¨̂ ŒH∆̃}O a^Àg∞‰õΩ

âßº=∞ã¨∞O^Œ~° ëÈ_»ëÈÑ¨Kå~°=ÚÅ#∞ ã‘fiHõiOK«∞
HÍ"Õ∞â◊fi~°^•ã¨ =~°^Œ –Hõ~°∞}`À_» ÔH·=Åº"≥Úã¨QÆ∞ II

N~å=∞ [Ü«∞~å=∞ – NHõ~° â◊$OQÍ~° ~å=∞
=∂~å=∞ ~°Ñ¶̈Ú~å=∞ – =∂ã¨Ñ¨Ó[Å#∞ Q˘#∞=∞ II

(A Song sung by Sri Sri Kameswara Dasu)
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– *ÏQÆ$ ǜ ̂ Œ$â◊º=ÚÖ’ ã̈∞Y Œ̂∞óY=ÚÅ∞, xO^•– „Ñ̈â◊Oã̈Å∞... ̂ Œ$â◊º–„ Œ̂+̈ì̀ «fi=ÚÅ∞,
=∞Oz–K≥_»¤, |O è̂Œ=Ú–=ÚHÎ̃ "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl XHȭ ™êiQÍ á⁄Ok#"å_≥· =∞~°Å
ã¨fiÑ¨fl Œ̂â◊ á⁄O Õ̂H˘~°‰õΩ *ÏQÆ$ ǜÖ’<Õ J#∞Éèí=Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ H˘#™êyã¨∞Î<åfl_»∞.

– Wk<åk. Z=fiih ~åx=fi#∞.
– "å~°∞ =∞Oz"å~°∞. g~°∞ K≥_»¤"å~°∞.
– "å~°∞ <å"å~°∞. g~°∞ HÍ^Œ∞.
– <å"åi K≥_»∞‰õÄ_® =∞OzÜÕ∞!
– Ñ¨~å~Ú"åi =∞Oz ‰õÄ_® K≥_»¤ÜÕ∞!
W\Ï¡ LO@∞<åfl~Ú, P`«x ã¨fiHõÅÊ<å Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞! ã¨∞+¨µÑ ≤ ÎÖ’ =∞ø#=Ú=Ç ≤ÏOz
J„Ñ¨^Œi≈`«OQÍ =Ù#fl\˜ì W=hfl–*Ï„QÆ`üÖ’ =∞~°Å x„^Œ ÖËã¨∞ Î<åfl~Ú. "åã¨Î"åxH˜
≥̂· fi «̀=ÚQÍ HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å ‰õÄ_® q̂H∆Ñ̈=ÚKÕ J#∞Éèí==∞ÜÕ∞º q∞ è̂ŒºÜÕ∞! – *Ï„QÆ̀ üÖ’

J~Ú<å, ã¨fiÑ¨flOÖ’ J~Ú<å!
â’¡II H˜O Éèí„ Œ̂O? H˜"£∞ JÉèí„ Œ̂O "å? ≥̂· fi «̀ã¨º J=ã¨∞Î#ó H˜Ü«∞ ǜ?

"åKÀk «̀O «̀̂ Œ#$ «̀O =∞#™ê è̂•º «̀"Õ∞= K« II     (J^è•º 28, â’¡ 4)
WHȭ _» "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ kfifÜ«∞=ÚQÍ (Ô~O_»=kQÍ) HõxÑ≤OKÕ ≥̂· fi «̀=Ú "≥Ú Œ̂ÖË HõÅÖ’
HõxÑ≤Oz# Ô~O_»ã̈∞ÎÅ J^•ÌÅ"Õ∞_» =Ö̌ J=ã̈∞Î=Ù J~Ú L#flk. WÅÖ’ HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å
HõÅÖ’x K«=∞`å¯~°=Ú=O\˜̂ Õ? WHõ WHȭ _» Éèí„ Œ̂"Õ∞q∞\?̃ JÉèí„ Œ̂"Õ∞q∞\?̃ Uk =∞Oz?
Uk K≥_»∞? J@∞=O\˜ „Ñ¨ã¨HÎ̃ "≥Ú Œ̂ÖË ÖË̂ Œ∞.
"HõÅÖ’ HõxÑ ≤Oz# P`«_»∞ J\Ï¡ ZO^Œ∞‰õΩ<åfl_»∞? J^Õ HõÅÖ’x D`«_»∞ W\Ï¡
ZO^Œ∞‰õΩ<åfl_»∞?" – J<Õ „Ñ¨â ◊fl–^•x ã¨=∂^è•<åÅ∞... U=ÚO\Ï~Ú? |OQÍ~°∞
PÉèí~°}OÖ’ PÉèí~°}=Ú J<Õ – ÉOQÍ~°=Ú#‰õΩ "ÕÔ~·# – =ã¨∞Î"Õ̂ ≥·<å L#fl^•?
WHȭ _» =∂@ÅÖ’ UÉèË̂ Œ Œ̂$+¨µìÅ∞ K≥<˘flO Œ̂∞K«∞<åflÜ≥∂ J=hfl –  J Œ̂O`å "åH±
P_»O|~°=Ú  (Hõ̂ äŒÖ’x =∞Ç¨~åA– ≥̀eqQÆÅ =∞O„u=Öˇ)... =∂„ «̀"Õ∞! J#QÆ#QÍ
XHõ ~åA Jx U^À Hõ̂ äŒ QÆ∞iOz  J#∞HÀQÍ–J#∞HÀQÍ... K≥Ñ¨ÙÊHÀQÍ–K≥Ñ¨ÙÊHÀQÍ P
áê„ «̀Å∞–ã¨fiÉèÏ"åÅ∞ L#fl>Ë¡ [#∞Å∞ ÉèÏqOz... JO Œ̂∞Ö’x ̂ èŒ~°‡–J è̂Œ~å‡Å QÆ∞iOz
"å^ÀÑ¨ "å Œ̂=ÚÅ∞Å∞ KÕã¨∞HÀ=@O =O\˜k!
F q∞„ «̀=∂! L Œ̂ú"å! WHȭ _» =∞#ã¨∞ûKÕ̀ « zOuOÑ¨|_»∞K«∞, Ñ¶̈e «̀OQÍ "å‰õΩ¯KÕ̀ «
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Jf`«∞_ ≥ · Ç¨~ÚQÍ K«∂ã¨∂ Î LO\Ï_»∞. WHõ¯_ç âßO`«=Ú – Ñ¶¨∞’~°=Ú " ≥Ú^ŒÖˇ·#
ã¨fiÉèÏ==ÚÅ#∞, =º‰õΩ ÎÅ#∞, ã¨OÑ¶¨∞@#Å#∞ K«∂ã¨∂ Î ‰õÄ_® Z=fiih – ^Õxh
„Ñ¨â◊Oã≤OK«_»∞. xOkOK«_»∞! Z=fi_≥·̀ Õ WHȭ _ç ã¨fiÉèÏ==ÚÅ#∞, Hõ~°‡=º=Ç¨~°=ÚÅ#∞,
ã¨OÑ¶¨∞@#–ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅ#∞
– „Ñ¨â◊Oã≤ã¨∂Î<À...,
– "åix – gih xOkã¨∂Î<À...
~ÀAÅhfl QÆ_çÑ≤"Õã¨∂Î LO\Ï_À... J\ì̃"å_»∞ J è̂•º «̀‡ âß„ãÎ̈ Ñ¨O_ç̀ «∞ÅKÕ – "D «̀_»∞
Jã῭ «º=Ú#O Œ̂∞ Jaèx"Õâ◊=Ú HõeyÜ«Ú#fl"å_»∞" – Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞.
Hõ̂ èŒ K«̂ Œ∞=Ù «̀∂ áê„ «̀Å ã¨O|O è̂Œ–Hõ+ì̈–ã¨∞Y=ÚÅ#∞ K«∂z P áê~î°‰õΩ_»∞ ã¨∞Y"≥∂–
Œ̂∞óY"≥∂ á⁄O Œ̂@"Õ∞q∞\˜?

HõÅÖ’ Hõ#|_ç# J^•ÌÅ"Õ∞_» "≥∞à◊√‰õΩ= =zÛ# ̀ «~°∞"å «̀ "JÜ≥∂º! ÖË̂ Õ? U"≥∞ÿ~ÚºOk?
áÈ~ÚO^•?" Jx Œ̂∞óY=Ú – "Õ̂ Œ# á⁄O Œ̂@O Z@∞=O\˜k?
D Œ̂$â◊º ã¨OÑ¶̈∞@#Å QÆ∞iOz „Ñ¨â◊Oã≤OK«@O, xOkOK«@O P «̀‡A˝Å Œ̂$+≤ìÖ’
J@∞=O\˜k!
Z=fi_≥·̀ Õ ̂ ÕÇ̈Ï–QÆ$Ç̈Ï–ã̈OQÆu–ã̈OÑ¶∞̈@#ÅÑ̈@¡ Pã̈H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∂ ~ÀAÅ∞
QÆ_»∞Ñ̈ÙK«∞<åfl_À P «̀_»∞ P «̀‡„^ÀÇ≤Ï – WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ =â◊√_»∞– ≥̀eq «̀‰õΩ¯=QÍ ̀ «#‰õΩ
`å<Õ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. P «̀_»∞ ã¨fiJ~°ú=Ú– ã῭ «º=ÚÅ#∞O_ç „Éèí+¨µì_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
*Ï„QÆ̀ üÖ’ L`åûÇ̈ÏOQÍ „Ñ̈=iÎã̈∂Î ̂ Œ$âßº#∞Éèí==ÚÅ "≥O@|_»∞K«∞#fl   WO„kÜ«∞=ÚÅ∞
~ÀAÖ’ H˘O`« ã¨=∞Ü«∞OÖ’ x„^•}=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. JÑ¨ÙÊ_»∞ ` ≥ ·[™ê#∞Éèí=O
(ã¨fiáêfl=ã¨÷) á⁄O^Œ∞K«∞#fl â ◊s~°ã¨∞ ú_»QÆ∞ r=Ù_»∞ ã¨fiÑ¨fl~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ =∂Ü«∞#∞ `«#
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#O Õ̂ HõeÊOK«∞H˘x J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl_»∞. ã¨fiÑ¨flOÖ’ HõxÑ≤OKÕn „ÉèÏOuÜÕ∞!
P ̀ «~°∞"å «̀ ã¨fiÑ¨fl =∞#ã¨∞û ‰õÄ_® ÅÜ«∞OHÍQÍ... JÑ¨ÙÊ_»∞ ã¨∞+¨µÑÎ̈ºã≤÷u =∞$ «̀∞º=Ù`À
(=∞$`å#∞Éèí==Ú`À) ã̈=∂#"Õ∞ Hõ̂ •! ã̈∞+̈µÑ≤ÎÖ’ =∞ø#=Ú–xifi+̈Ü«∞=Ú–JÖ∫H̃Hõ=Ú
JQÆ∞ xifi+̈Ü«∞ =$uÎx P™êfikã̈∞Î#fl D „ Œ̂+̈ì (ÖËHõ) r"å «̀‡ uiy ZÑ̈ÙÊ_À "≥∞à◊√Hõ==zÛ
*ÏQÆ$ ǜÖ’ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl_»∞. „Ñ¨"ÕtOz T~°∞‰õΩO@∞<åfl_®? ÖË̂ Œ∞.
– Œ̂fiO^•fiaèx"Õt J~Ú,
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K«∂Kå"å L Œ̂ú"å!
xëê¯=∞ ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆO`À ##∞fl JiÛOKÕ"å_»∞ #<Õfl á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. Ñ¨Ó[–=∞Ok~°
x~å‡}=Ú q„QÆÇ¨Ï „Ñ¨u+ª̈ÅKÕ ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ=Ú „Ñ¨=$ Œ̂ú=∞ø`ÀOk.
<Õ#∞ ã¨̂ • ÉèíHõÎ ã¨∞ÅÉèí∞_»#∞.
`«#KÕ W=fi|_ç#kQÍx – Ñ¨~°∞ÅKÕ W=fi|_ç#kQÍx... J~Ú#\˜ì ^Õ"åÅÜ«∞Ñ¨Ù
™⁄=Ú‡Å#∞ Ç̈ÏiOK«∞"å_»∞, „ÉÏÇ̈Ï‡} q «̀Î=Ú Ç̈ÏiOK«∞"å_»∞ – HÀ\Ï¡k ã̈O= «̀û~åÅ∞
=∞Å=Ú#∞ ÉèíH ∆̃OKÕ „H˜q∞–H©@Hõ=ÚÅ [#‡Å∞ Z «̀Î=Åã≤ =ã¨∞ÎOk ã¨∞=∂! Pq è̂ŒOQÍ
JÑ̈Ç̈ÏiOK«∞ "å_Õ HÍ Œ̂∞! J «̀xH̃ ã̈Ç̈ÏHõiOK«∞"å_»∞, „¿Ñ̂~Ñ≤OK«∞"å_»∞, P"≥∂kOK«∞"å_»∞
‰õÄ_® «̀#‰õΩ `å<Õ JÅÊ[#‡Å‰õΩ Z~° JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
– <å Éèí‰õΩÎÅ#∞, ™êufi‰õΩÅ#∞ ÉèÏkèOK«∞"å_»∞  JÅÊ[#‡Å ~°∂Ñ¨OQÍ <åKÕ tH ∆̃OK«

|_»\ÏxH˜ J~°∞›_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
– <å Éèí‰õΩÎÅ#∞ ¿ãqOK«∞"å~°∞, "åiH̃ ã̈Ç̈ÏHõiOK«∞"å~°∞, "åiH̃ ̀ «#‰õΩ#fl ã̈OÑ̈ Œ̂Ö’

H˘O «̀ ÉèÏQÆ=Ú ã¨=∞iÊOK«∞"å~°∞#∞ <å‰õΩ „Ñ≤Ü«∞ «̀=ÚÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

42. Ü≥∂QÍÉèÏº™ÈáêÜ«∂Å∞
NHõ$+¨µ‚_»∞ :
â’¡II Ñ¨~° ã¨fiÉèÏ= – Hõ~å‡}˜ # „Ñ¨â◊O¿ã ǜ # QÆ~°›ÜÕ∞ ǜ

qâ◊fi"£∞ UHÍ «̀‡HõO Ñ¨â◊º<£ „Ñ¨Hõ$`åº Ñ¨Ù~°∞¿+} K« II (J è̂•º 28, â’¡ 1)
F L Œ̂ú"å! Z Œ̂∞~°∞QÍ WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ `å~°ã¨|_Õ Œ̂$â◊º „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú, D Hõ#|_Õ
qâ ◊fi=Ú – W^ŒO`å ‰õÄ_® –x`«º=Ú–J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú–ˆH=Å=Ú–ã¨`ü–z`ü,
P#O Œ̂ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú JQÆ∞ JYO_»–UHÍ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  Ñ¨Ù~°∞+¨–„Ñ¨Hõ$ «̀∞Å (Experience -

experiences - perceiver - perception) HõÅÊ<å ã¨OÜ≥∂QÆ"Õ∞.
"D Hõ#|_Õ qâ◊fi Œ̂$â◊º=∞O`å – WO Œ̂∞Ö’x HÍÖÏO «̀~°æ̀ « ã¨OQÆu–ã¨O|O è̂Œ=Ú–
ã¨O^Œ~°ƒ ù=Ú–=º=Ç¨~°=ÚÅ∞, "å\ ˜ Ü ≥ÚHõ¯ ã ≤ ÷u – QÆu–x~°æ`«∞Å`À ã¨Ç¨
JO`«~åºq∞Ü«∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂`«‡KÕ xˆ~Ìt`«" ≥∞ ÿ#^Õ Hõ^•! t"å[˝ÜÕ∞ Hõ^•!"  Jx
QÆ=∞xOz#"å_»∞ – „QÆÇ≤ÏOz#"å_»∞ – J~°ú=Ú KÕã̈∞H˘#fl"å_»∞ ... nx#O`å =∞ø#OQÍ
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Jf`«∞_ ≥ · Ç¨~ÚQÍ K«∂ã¨∂ Î LO\Ï_»∞. WHõ¯_ç âßO`«=Ú – Ñ¶¨∞’~°=Ú " ≥Ú^ŒÖˇ·#
ã¨fiÉèÏ==ÚÅ#∞, =º‰õΩ ÎÅ#∞, ã¨OÑ¶¨∞@#Å#∞ K«∂ã¨∂ Î ‰õÄ_® Z=fiih – ^Õxh
„Ñ¨â◊Oã≤OK«_»∞. xOkOK«_»∞! Z=fi_≥·̀ Õ WHȭ _ç ã¨fiÉèÏ==ÚÅ#∞, Hõ~°‡=º=Ç¨~°=ÚÅ#∞,
ã¨OÑ¶¨∞@#–ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅ#∞
– „Ñ¨â◊Oã≤ã¨∂Î<À...,
– "åix – gih xOkã¨∂Î<À...
~ÀAÅhfl QÆ_çÑ≤"Õã¨∂Î LO\Ï_À... J\ì̃"å_»∞ J è̂•º «̀‡ âß„ãÎ̈ Ñ¨O_ç̀ «∞ÅKÕ – "D «̀_»∞
Jã῭ «º=Ú#O Œ̂∞ Jaèx"Õâ◊=Ú HõeyÜ«Ú#fl"å_»∞" – Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞.
Hõ̂ èŒ K«̂ Œ∞=Ù «̀∂ áê„ «̀Å ã¨O|O è̂Œ–Hõ+ì̈–ã¨∞Y=ÚÅ#∞ K«∂z P áê~î°‰õΩ_»∞ ã¨∞Y"≥∂–
Œ̂∞óY"≥∂ á⁄O Œ̂@"Õ∞q∞\˜?

HõÅÖ’ Hõ#|_ç# J^•ÌÅ"Õ∞_» "≥∞à◊√‰õΩ= =zÛ# ̀ «~°∞"å «̀ "JÜ≥∂º! ÖË̂ Õ? U"≥∞ÿ~ÚºOk?
áÈ~ÚO^•?" Jx Œ̂∞óY=Ú – "Õ̂ Œ# á⁄O Œ̂@O Z@∞=O\˜k?
D Œ̂$â◊º ã¨OÑ¶̈∞@#Å QÆ∞iOz „Ñ¨â◊Oã≤OK«@O, xOkOK«@O P «̀‡A˝Å Œ̂$+≤ìÖ’
J@∞=O\˜k!
Z=fi_≥·̀ Õ ̂ ÕÇ̈Ï–QÆ$Ç̈Ï–ã̈OQÆu–ã̈OÑ¶∞̈@#ÅÑ̈@¡ Pã̈H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∂ ~ÀAÅ∞
QÆ_»∞Ñ̈ÙK«∞<åfl_À P «̀_»∞ P «̀‡„^ÀÇ≤Ï – WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ =â◊√_»∞– ≥̀eq «̀‰õΩ¯=QÍ ̀ «#‰õΩ
`å<Õ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. P «̀_»∞ ã¨fiJ~°ú=Ú– ã῭ «º=ÚÅ#∞O_ç „Éèí+¨µì_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
*Ï„QÆ̀ üÖ’ L`åûÇ̈ÏOQÍ „Ñ̈=iÎã̈∂Î ̂ Œ$âßº#∞Éèí==ÚÅ "≥O@|_»∞K«∞#fl   WO„kÜ«∞=ÚÅ∞
~ÀAÖ’ H˘O`« ã¨=∞Ü«∞OÖ’ x„^•}=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. JÑ¨ÙÊ_»∞ ` ≥ ·[™ê#∞Éèí=O
(ã¨fiáêfl=ã¨÷) á⁄O^Œ∞K«∞#fl â ◊s~°ã¨∞ ú_»QÆ∞ r=Ù_»∞ ã¨fiÑ¨fl~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ =∂Ü«∞#∞ `«#
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#O Õ̂ HõeÊOK«∞H˘x J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl_»∞. ã¨fiÑ¨flOÖ’ HõxÑ≤OKÕn „ÉèÏOuÜÕ∞!
P ̀ «~°∞"å «̀ ã¨fiÑ¨fl =∞#ã¨∞û ‰õÄ_® ÅÜ«∞OHÍQÍ... JÑ¨ÙÊ_»∞ ã¨∞+¨µÑÎ̈ºã≤÷u =∞$ «̀∞º=Ù`À
(=∞$`å#∞Éèí==Ú`À) ã̈=∂#"Õ∞ Hõ̂ •! ã̈∞+̈µÑ≤ÎÖ’ =∞ø#=Ú–xifi+̈Ü«∞=Ú–JÖ∫H̃Hõ=Ú
JQÆ∞ xifi+̈Ü«∞ =$uÎx P™êfikã̈∞Î#fl D „ Œ̂+̈ì (ÖËHõ) r"å «̀‡ uiy ZÑ̈ÙÊ_À "≥∞à◊√Hõ==zÛ
*ÏQÆ$ ǜÖ’ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl_»∞. „Ñ¨"ÕtOz T~°∞‰õΩO@∞<åfl_®? ÖË̂ Œ∞.
– Œ̂fiO^•fiaèx"Õt J~Ú,
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K«∂Kå"å L Œ̂ú"å!
xëê¯=∞ ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆO`À ##∞fl JiÛOKÕ"å_»∞ #<Õfl á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. Ñ¨Ó[–=∞Ok~°
x~å‡}=Ú q„QÆÇ¨Ï „Ñ¨u+ª̈ÅKÕ ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ=Ú „Ñ¨=$ Œ̂ú=∞ø`ÀOk.
<Õ#∞ ã¨̂ • ÉèíHõÎ ã¨∞ÅÉèí∞_»#∞.
`«#KÕ W=fi|_ç#kQÍx – Ñ¨~°∞ÅKÕ W=fi|_ç#kQÍx... J~Ú#\˜ì ^Õ"åÅÜ«∞Ñ¨Ù
™⁄=Ú‡Å#∞ Ç̈ÏiOK«∞"å_»∞, „ÉÏÇ̈Ï‡} q «̀Î=Ú Ç̈ÏiOK«∞"å_»∞ – HÀ\Ï¡k ã̈O= «̀û~åÅ∞
=∞Å=Ú#∞ ÉèíH ∆̃OKÕ „H˜q∞–H©@Hõ=ÚÅ [#‡Å∞ Z «̀Î=Åã≤ =ã¨∞ÎOk ã¨∞=∂! Pq è̂ŒOQÍ
JÑ̈Ç̈ÏiOK«∞ "å_Õ HÍ Œ̂∞! J «̀xH̃ ã̈Ç̈ÏHõiOK«∞"å_»∞, „¿Ñ̂~Ñ≤OK«∞"å_»∞, P"≥∂kOK«∞"å_»∞
‰õÄ_® «̀#‰õΩ `å<Õ JÅÊ[#‡Å‰õΩ Z~° JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
– <å Éèí‰õΩÎÅ#∞, ™êufi‰õΩÅ#∞ ÉèÏkèOK«∞"å_»∞  JÅÊ[#‡Å ~°∂Ñ¨OQÍ <åKÕ tH ∆̃OK«

|_»\ÏxH˜ J~°∞›_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
– <å Éèí‰õΩÎÅ#∞ ¿ãqOK«∞"å~°∞, "åiH̃ ã̈Ç̈ÏHõiOK«∞"å~°∞, "åiH̃ ̀ «#‰õΩ#fl ã̈OÑ̈ Œ̂Ö’

H˘O «̀ ÉèÏQÆ=Ú ã¨=∞iÊOK«∞"å~°∞#∞ <å‰õΩ „Ñ≤Ü«∞ «̀=ÚÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

42. Ü≥∂QÍÉèÏº™ÈáêÜ«∂Å∞
NHõ$+¨µ‚_»∞ :
â’¡II Ñ¨~° ã¨fiÉèÏ= – Hõ~å‡}˜ # „Ñ¨â◊O¿ã ǜ # QÆ~°›ÜÕ∞ ǜ

qâ◊fi"£∞ UHÍ «̀‡HõO Ñ¨â◊º<£ „Ñ¨Hõ$`åº Ñ¨Ù~°∞¿+} K« II (J è̂•º 28, â’¡ 1)
F L Œ̂ú"å! Z Œ̂∞~°∞QÍ WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ `å~°ã¨|_Õ Œ̂$â◊º „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú, D Hõ#|_Õ
qâ ◊fi=Ú – W^ŒO`å ‰õÄ_® –x`«º=Ú–J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú–ˆH=Å=Ú–ã¨`ü–z`ü,
P#O Œ̂ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú JQÆ∞ JYO_»–UHÍ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  Ñ¨Ù~°∞+¨–„Ñ¨Hõ$ «̀∞Å (Experience -

experiences - perceiver - perception) HõÅÊ<å ã¨OÜ≥∂QÆ"Õ∞.
"D Hõ#|_Õ qâ◊fi Œ̂$â◊º=∞O`å – WO Œ̂∞Ö’x HÍÖÏO «̀~°æ̀ « ã¨OQÆu–ã¨O|O è̂Œ=Ú–
ã¨O^Œ~°ƒ ù=Ú–=º=Ç¨~°=ÚÅ∞, "å\ ˜ Ü ≥ÚHõ¯ ã ≤ ÷u – QÆu–x~°æ`«∞Å`À ã¨Ç¨
JO`«~åºq∞Ü«∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂`«‡KÕ xˆ~Ìt`«" ≥∞ ÿ#^Õ Hõ^•! t"å[˝ÜÕ∞ Hõ^•!"  Jx
QÆ=∞xOz#"å_»∞ – „QÆÇ≤ÏOz#"å_»∞ – J~°ú=Ú KÕã̈∞H˘#fl"å_»∞ ... nx#O`å =∞ø#OQÍ
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 N~å=∞ =∂#ã≤Hõ Ñ¨Ó[
N~å=∞ [Ü«∞~å=∞ – NHõ~° â◊$OQÍ~° ~å=∞
=∂ ~å=∞ ~°Ñ¶̈Ú~å=∞ – =∂#ã¨ Ñ¨Ó[Å#∞ Q˘#∞=∞ N~å=∞II
JdÖÏO|~° =Úx <åÜ«∞Hõ – P"åÇ̈Ï#q∞^À g∞‰õΩ
JdÅÖ’Hõ ~°Hõ∆HÍ – ã≤OÇ¨ã¨# q∞^Àg∞‰õΩ
áê «̀Hõ ã¨OÇ¨Ï~°} g∞‰õΩ – áê Œ̂ºq∞^À áê Œ̂=ÚÅ‰õΩ
JO «̀~å «̀‡ J=∞~°=O Œ̂º – J~°…ºq∞^À Ç¨ÏãÎ̈=ÚÅ‰õΩ
ã῭ «̀ «n#=∞O^•~° – ™êfl#=Ú#‰õΩ [ÅOakQÀ
„= «̀Ñ¶̈Å ã¨O è̂•#jÅ – =„ãÎ̈Ü«ÚQÆ‡ q∞^À g∞‰õΩ
Ü«∞ Œ̂∞‰õΩÖÏ=`å~° nè~° – Ü«∞*’˝Ñ¨g` « q∞kQ˘g∞‰õΩ
K«̀ «∞~å## [#Hõ̂ Õ= – K«O Œ̂#O a^Àg∞‰õΩ
Ñ¨Ó «̀K«i «̀ Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=∞ – Ñ¨Ù+¨Ê è̂•=∞ q∞^Àg∞‰õΩ
Ju Œ̂Ü«∞Hõ~° Ñ¨u «̀áê=# – JQÆ~°∞ è̂Œ∂Ñ̈ q∞^Àg∞‰õΩ
Hõ~°∞}ÏHõ~° ã¨∞QÆ∞} è̂•=∞ – Hõ~°∂Ê~°nÑ ̈q∞^Àg∞‰õΩ
#~°=∞$QÍ=`å~° nè~° – <≥·"Õ̂ ŒºO a^Àg∞‰õΩ
^•~°∞}^•i„ Œ̂º Ç¨Ï~°} – `åO|∂Å=Ú ã‘fiHõiOK«∞
h~°*Ïã̈<åk q#∞ «̀ – h~åO[# q∞^Àg∞‰õΩ
=∂~°HÀ\˜ ã¨∞O Œ̂~åOQÆ – =∞O„ «̀Ñ¨Ù+¨Ê q∞^À g∞‰õΩ
Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨ ~å=∞K«O„ Œ̂ – „Ñ¨̂ ŒH∆̃}O a^Àg∞‰õΩ

âßº=∞ã¨∞O^Œ~° ëÈ_»ëÈÑ¨Kå~°=ÚÅ#∞ ã‘fiHõiOK«∞
HÍ"Õ∞â◊fi~°^•ã¨ =~°^Œ –Hõ~°∞}`À_» ÔH·=Åº"≥Úã¨QÆ∞ II

N~å=∞ [Ü«∞~å=∞ – NHõ~° â◊$OQÍ~° ~å=∞
=∂~å=∞ ~°Ñ¶̈Ú~å=∞ – =∂ã¨Ñ¨Ó[Å#∞ Q˘#∞=∞ II

(A Song sung by Sri Sri Kameswara Dasu)
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– *ÏQÆ$ ǜ ̂ Œ$â◊º=ÚÖ’ ã̈∞Y Œ̂∞óY=ÚÅ∞, xO^•– „Ñ̈â◊Oã̈Å∞... ̂ Œ$â◊º–„ Œ̂+̈ì̀ «fi=ÚÅ∞,
=∞Oz–K≥_»¤, |O è̂Œ=Ú–=ÚHÎ̃ "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl XHȭ ™êiQÍ á⁄Ok#"å_≥· =∞~°Å
ã¨fiÑ¨fl Œ̂â◊ á⁄O Õ̂H˘~°‰õΩ *ÏQÆ$ ǜÖ’<Õ J#∞Éèí=Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ H˘#™êyã¨∞Î<åfl_»∞.

– Wk<åk. Z=fiih ~åx=fi#∞.
– "å~°∞ =∞Oz"å~°∞. g~°∞ K≥_»¤"å~°∞.
– "å~°∞ <å"å~°∞. g~°∞ HÍ^Œ∞.
– <å"åi K≥_»∞‰õÄ_® =∞OzÜÕ∞!
– Ñ¨~å~Ú"åi =∞Oz ‰õÄ_® K≥_»¤ÜÕ∞!
W\Ï¡ LO@∞<åfl~Ú, P`«x ã¨fiHõÅÊ<å Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞! ã¨∞+¨µÑ ≤ ÎÖ’ =∞ø#=Ú=Ç ≤ÏOz
J„Ñ¨^Œi≈`«OQÍ =Ù#fl\˜ì W=hfl–*Ï„QÆ`üÖ’ =∞~°Å x„^Œ ÖËã¨∞ Î<åfl~Ú. "åã¨Î"åxH˜
≥̂· fi «̀=ÚQÍ HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å ‰õÄ_® q̂H∆Ñ̈=ÚKÕ J#∞Éèí==∞ÜÕ∞º q∞ è̂ŒºÜÕ∞! – *Ï„QÆ̀ üÖ’

J~Ú<å, ã¨fiÑ¨flOÖ’ J~Ú<å!
â’¡II H˜O Éèí„ Œ̂O? H˜"£∞ JÉèí„ Œ̂O "å? ≥̂· fi «̀ã¨º J=ã¨∞Î#ó H˜Ü«∞ ǜ?

"åKÀk «̀O «̀̂ Œ#$ «̀O =∞#™ê è̂•º «̀"Õ∞= K« II     (J^è•º 28, â’¡ 4)
WHȭ _» "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ kfifÜ«∞=ÚQÍ (Ô~O_»=kQÍ) HõxÑ≤OKÕ ≥̂· fi «̀=Ú "≥Ú Œ̂ÖË HõÅÖ’
HõxÑ≤Oz# Ô~O_»ã̈∞ÎÅ J^•ÌÅ"Õ∞_» =Ö̌ J=ã̈∞Î=Ù J~Ú L#flk. WÅÖ’ HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å
HõÅÖ’x K«=∞`å¯~°=Ú=O\˜̂ Õ? WHõ WHȭ _» Éèí„ Œ̂"Õ∞q∞\?̃ JÉèí„ Œ̂"Õ∞q∞\?̃ Uk =∞Oz?
Uk K≥_»∞? J@∞=O\˜ „Ñ¨ã¨HÎ̃ "≥Ú Œ̂ÖË ÖË̂ Œ∞.
"HõÅÖ’ HõxÑ ≤Oz# P`«_»∞ J\Ï¡ ZO^Œ∞‰õΩ<åfl_»∞? J^Õ HõÅÖ’x D`«_»∞ W\Ï¡
ZO^Œ∞‰õΩ<åfl_»∞?" – J<Õ „Ñ¨â ◊fl–^•x ã¨=∂^è•<åÅ∞... U=ÚO\Ï~Ú? |OQÍ~°∞
PÉèí~°}OÖ’ PÉèí~°}=Ú J<Õ – ÉOQÍ~°=Ú#‰õΩ "ÕÔ~·# – =ã¨∞Î"Õ̂ ≥·<å L#fl^•?
WHȭ _» =∂@ÅÖ’ UÉèË̂ Œ Œ̂$+¨µìÅ∞ K≥<˘flO Œ̂∞K«∞<åflÜ≥∂ J=hfl –  J Œ̂O`å "åH±
P_»O|~°=Ú  (Hõ̂ äŒÖ’x =∞Ç¨~åA– ≥̀eqQÆÅ =∞O„u=Öˇ)... =∂„ «̀"Õ∞! J#QÆ#QÍ
XHõ ~åA Jx U^À Hõ̂ äŒ QÆ∞iOz  J#∞HÀQÍ–J#∞HÀQÍ... K≥Ñ¨ÙÊHÀQÍ–K≥Ñ¨ÙÊHÀQÍ P
áê„ «̀Å∞–ã¨fiÉèÏ"åÅ∞ L#fl>Ë¡ [#∞Å∞ ÉèÏqOz... JO Œ̂∞Ö’x ̂ èŒ~°‡–J è̂Œ~å‡Å QÆ∞iOz
"å^ÀÑ¨ "å Œ̂=ÚÅ∞Å∞ KÕã¨∞HÀ=@O =O\˜k!
F q∞„ «̀=∂! L Œ̂ú"å! WHȭ _» =∞#ã¨∞ûKÕ̀ « zOuOÑ¨|_»∞K«∞, Ñ¶̈e «̀OQÍ "å‰õΩ¯KÕ̀ «
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=∂\Ï¡_»|_»∞K«∞#fl Œ̂O`å ‰õÄ_® q∞ è̂•ºÉèí∂ «̀"Õ∞ (Experience out of illusion)  J~Ú
L#fl^ŒÜ«∂º!
– XHÍ<˘HÍÜ«∞# `≥Å¡\˜ QÀ_»#∞ K«∂ã¨∂Î LO_»QÍ `«# KèåÜ«∞ (Reflection of

own form because of light from behind) Hõ#|_ç̀ Õ ̂ •xx K«∂z "g_≥=fi_À
<å"≥O@|_®¤_»∞~ÀÜü∞..." Jx J~°=_»O Z@∞=O\˜k?

– XHõ_»∞ XHõ QÆ∞Ç¨ÏÖ’ „Ñ¨"ÕtOz "FÜü∞" Jx è̂ŒfixKÕÜ«∞QÍ<Õ "FÜü∞ FÜü∞
FÜü∞"  Jx „Ñ¨u è̂Œfixã¨∂Î LO>Ë "Pñ! Z=fi_À D QÆ∞Ç¨ÏÖ’ LO_ç <å`À
=∂@‰õΩ  =∂@ Jx  ##∞fl ZQÆ̀ åo KÕã¨∞Î<åfl_»∞~å?..." Jx J#∞HÀ=_»O
Z@∞=O\˜  K«=∞`å¯~°O?

– XHõ =Ú «̀ºÑ¨Ù zÑ¨Ê#∞ K«∂z, "JÉ’ƒ! WO Œ̂∞Ö’ "≥O_ç L#flk~å?.." Jx
J#∞HÀ=@O, WO\˜H˜ fã¨∞‰õΩ"≥o§ HõiyOK«@O P~°OaèOK«@O UfÔ~·#k?

J=hfl q∞ è̂ŒºÜÕ∞Hõ̂ •! q∞ è̂ŒºÜÕ∞ J~Ú LO_ç‰õÄ_® Jq ÉèíÜ«∞=Ú–"≥∂Ç̈Ï=Ú– HÀÑ̈=Ú–
P"Õâ◊=Ú–qã̈‡Ü«∞=Ú (J*Ï̋xH̃–q+̈Ü«∞"Õ∞q∞\’ ̀ ≥eÜ«∞x"åxH̃) Hõeyã̈∞Î<åfl~Ú Hõ̂ •?
J\Ï¡̂Q...,
D Éè∫uHõ ̂ ÕÇ¨Ï=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl q∞ è̂•º=ã¨∞Î=ÙÖË J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© ‰õÄ_®, D r=ÙxH˜
=ÚH̃Î HõêQ=~°‰õΩ ÉèíÜ«∞=Ú–"≥∂Ç̈Ï=Ú–qã̈‡Ü«∞=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·# ã̈O™ê~° ã̈O~°OÉèí=Ú#∞,
ã¨O™ê~å#∞Éèí==ÚÅ#∞ HõÅ∞QÆ*Ëã¨∂Î áÈ «̀∞<åfl~Ú.
â’¡II P ≥̀·‡= «̀k Œ̂O qâ◊fiO ã¨$[º Õ̀ ã¨$[u „Ñ¨Éèí∞ó

„`åÜ«∞`Õ „`åu qâßfi`å‡ „Ç≤ÏÜ«∞`Õ Ç¨Ï~°fâ◊fi~°ó II  (J è̂•º 28, â’¡ 6)
Ñ¨~°=∂ «̀‡ D qâ◊fi=Ú#‰õΩ „Ñ¨Éèí∞=Ù, D qâ◊fi=Ú#‰õΩ P «̀‡ (qâßfi «̀∞‡_»∞) ‰õÄ_®!
J\ì̃ Ñ¨~°=∂ «̀‡ P «̀‡‰õΩ Jaè#fl"≥∞ÿ#@∞=O\˜ D qâ◊fi=Ú#∞ ã¨$+≤ìOK«∞K«∞<åfl_»∞. Hõ~°Î–
Éè’HõÎ–„H˜Ü«∞–„H˜Ü«∂ q+¨Ü«∞O ‰õÄ_® P «̀‡ÜÕ∞! J#QÍ D qâ◊fi=Ú P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú
P «̀‡Ü≥ÚHȭ  q<åºã¨=Ú ‰õÄ_®! qâ◊fi=Ú#‰õΩ Jaè#fl"≥∞ÿ# qâıfiâ◊fi~°∞_»∞...
� ã¨$+≤ìOK«∞K«∞<åfl_»∞. ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ ã¨$+≤ì~°∂Ñ¨Ù_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. J#QÍ

ã̈$+≤ìOK«|_»∞K«∞<åfl_»∞ ‰õÄ_®!
� ÉèÏ=#Å∞ ~°zã¨∞Î<åfl_»∞. ÉèÏ=#ÅÖ’ z‰õΩ¯‰õΩx =ÙO@∞<åfl_»∞.
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P «̀‡ ã̈fi «̀óã≤̂ ŒúOQÍ<Õ *Ï̋# ã̈OÑ̈#fl=Ú. Jq<åâ◊#=Ú. J=ºÜ«∞=Ú (=∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÅ∞
ÖËxk). QÆ∞}Ïf`«=Ú. â ◊√^Œú=Ú. Jyfl=Öˇ ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨HÍâ ◊=Ú. P=~°}â ◊¥#º=Ú
( Õ̂xKÕ̀ å P=iOK«|_Õk HÍ Œ̂∞). JO Œ̂∞KÕ̀ « – ã̈∞Y ̂ Œ∞óMÏÅ∞ P «̀‡‰õΩ HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú
Jx, (ÖËıHõ) ã¨∞Y ^Œ∞óMÏÅ∞ P`«‡q... Jx J#\ÏxˆH gÖË ÖË^Œ∞. P`«‡ ã¨~°fi^•
J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞"Õ∞ Hõ̂ •!
WHõ D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨xH˜ =zÛ Ñ¨ije¿ãÎ? D Õ̂Ç¨Ï=Ú [_»=Ú. ã¨fi «̀óQÍ Hõ̂ ŒÅÖË̂ Œ∞.
P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ Õ̂Ç≤ÏÜ≥ÚHȭ  K≥·̀ «#º q<åºã¨=ÚKÕ =∂„ «̀"Õ∞ Hõ̂ ŒÅ∞`ÀOk. XHõ
Hõ>ì̌=Öˇ [_»"≥∞ÿ#k. Hõ#∞Hõ ã¨∞Y– Œ̂∞óY=ÚÅ∞ [_»̂ ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ HõÅ∞QÆ∞K«∞<åflÜ«∞x
QÍx, ã¨O|OkèOz#=xQÍx J#ÖË=Ú. P «̀‡ Hõ̂ ŒeOK«∞#k. Õ̂Ç¨Ï=Ú Hõ̂ ŒÅ∞#k.
ã¨∞Y– Œ̂∞óMÏk J#∞Éèí"åÅ∞ D Ô~O_ç\˜Ö’ Õ̂xq? Õ̂xH˜Ü«Ú ÖËHõ, D Ô~O_»∞HÍHõ,
ã¨∞Y Œ̂∞óMÏÅ‰õΩ ™⁄O «̀̂ •~°∞ =∞~˘Hõ>Ë̂ ≥·<å =Ù#fl^•?
N Hõ$+‚̈ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : D „Ñ¨â◊fl =∞~˘Hȭ ™êi h=Ù J_»QÆ@O Lz «̀"Õ∞! ã¨O Õ̂Ç¨Å∞
Ñ¨ÓiÎQÍ `˘ÅQÍe Hõ̂ •! q#∞!
â’¡II Ü«∂= ǜ Õ̂Ç¨Ï–WO„kÜ«∞–„áê}ÿ̌ó P «̀‡#ó ã¨OxHõ~°¬}"£∞

ã¨O™ê~°ó Ñ¶¨Ö"åO ̀ å=`ü Jáê~Àú-Ñ≤ Jq"ÕH˜#ó II (J^è•º 28, â’¡ 12)
F L^Œú"å! P`«‡‰õΩ ^ÕÇ¨Ï–WO„kÜ«∞–„áê}=ÚÅ`À ZO` ≥O`«=~°ÔH·`Õ ã¨O|O^èŒ=Ú
LO@∞O^À... JO`«O`« =~°‰õΩ Jq"Õ‰õΩÖˇ·# Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ‰õΩ q∞^è•ºÉèí∂`«" ≥∞ ÿ# D
„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú "ã῭ «º"Õ∞ Hõ̂ •!" J#∞q è̂ŒOQÍ ã¨∞Êùiã¨∂Î LO@∞Ok! J@∞¡ JxÑ≤OK«@"Õ∞
ã¨O™ê~°=Ú J#∞ â◊|Ì=ÚKÕ K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.
q"ÕHõ=ÚKÕ̀ «<À, "D „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú ã̈fiÑ̈flã̈ Œ̂$â◊"Õ∞! q∞ è̂ŒºÜÕ∞! ..." Jx ̀ ≥eÜ«∞=™ÈÎOk.
JÑ¨ÙÊ_çHõ ã¨O™ê~°=Ú Jx K≥Ñ¨Ê|_Õ ^•xÜ≥ÚHȭ  TÃã·<å LO_»̂ Œ∞!
XHÍÜ«∞# ã¨∞+¨µªQÍ ux, `åO|∂ÅO ¿ãqOz Ç¨~ÚQÍ x„ Œ̂‰õΩ LÑ¨„Hõq∞OKå_»∞.
x„ Œ̂Ö’ U^À ã¨fiÑ¨flO =zÛOk. P ã¨fiÑ¨flOÖ’ P «̀_»∞ ÉÏ@Ö’ "≥à◊√§K«∞O_»QÍ XHõ
Ñ¨Ùe– XHõ q+¨ã¨~°Ê=Ú, "≥O@|_®¤~Ú. WHõ P ÃÑ Œ̂Ì =∞x+≤ ÉèíÜ«∞„QÆã¨∞Î_≥· ˆHHõÅ∞
"Õã¨∂Î... Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fÜ«∞™êQÍ_»∞.
WÑ¨ÙÊ_»∞ K≥Ñ¨ÙÊ! P «̀xH˜ JO «̀\˜ ÉèíÜ«∞=Ú ZO Œ̂∞‰õΩ HõeyOk? Z=i=Å# HõeyOk?
|Ü«∞@#∞O_ç Z=fiÔ~·<å P`«xg∞^Œ HÀÑ¨O`À P`«x ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’xH˜ Ñ¨Ùex–
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– D [QÆ̀ «∞Î q∞ è̂Œº=∂„ «̀"Õ∞!
– W Œ̂O`å L «̀ÊuÎ–q<åâ◊# jÅ=Ú!
– =∞<À#∞‰ õÄÅ=Ú (J#QÍ) =∞#ã¨∞û UsuQÍ LO>Ë, Wk, J>Ë ¡
J#∞Éèí==∞ø`«∞Ok.
HÍ|\ì̃ Wk W\ì̃k Jx Ug∞ K≥Ñ¨ÊÖË=Ú Jxˆ~ÕÌâ◊º=Ú...
Jx „QÆÇ≤ÏOz# qA˝_»∞ xã¨ûOQÆ∞_≥·–xã¨ûOHÀK«∞_≥· D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ =º=Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl_»∞.
bÖÏ q<À Œ̂OQÍ P™êfikã¨∞Î<åfl_»∞. <Õ#∞ K«∂ã¨∞Î#flk ([QÆ̀ ü) <å@Hõ"Õ∞! – Jx
„QÆÇ≤ÏOz L#fl"å_»∞, "<å@Hõ=ÚÖ’x ã¨OÑ¶̈∞@#Å‰õΩ áê„ «̀̂ è•~°∞_»∞ – K«∂KÕ"å_»∞
‰õÄ_® JQÆ∞ <Õ#∞ ã¨∞Y^Œ∞óMÏ^Œ∞Å∞ á⁄O^Œ=Åã ≤# JQÆ`«º"Õ∞=Ú#flk?...." Jx
QÆ=∞xã¨∞Î<åfl_»∞. JA˝Å#∞ „Ñ¨tflã¨∞Î<åfl_»∞.

  43. ã¨∞Y Œ̂∞óMÏÅ∞ Z=iH˜? Z=iq?
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : „Ñ≤Ü«∞ ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡ K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂áê! J=`å~°=¸sÎ! NHõ$+‚̈Ü«∂º!
h=Ù H˘O «̀ q=iOz Ü«Ú#flÑ̈Ê\H̃© =∞~°Å J Õ̂ „Ñ̈â◊fl XHõ\ ̃x#∞fl J_»QÍÅxÑ≤™ÈÎOk!
P «̀‡– Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ HõÅ~ÚHõKÕ̀ «<Õ Hõ̂ •. r=Ù_»∞ J#|_Õk „Ñ¨̂ Œi≈ «̀O JQÆ∞K«∞#flk?
J#QÍ, „^Œ+¨ì–^Œ$â ◊º=ÚÅ#∞ P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ r=Ù_»∞ á⁄O^Œ∞K«∞O_»@O WHõ¯_»
[~°QÆ∞`ÀOk Hõ̂ •! WÑ̈ÙÊ_»∞ K≥Ñ̈ÊO_ç? ã̈∞Y ̂ Œ∞óMÏÅ∞ Z=iH̃? Z=iq? Z=i=Å#?
ZO Œ̂∞‰õΩ? P «̀‡HÍ? ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#HÍ? J#∞Éèí==ÚÅQÆ∞K«∞<åfl~Ú HÍ|\ì̃ L#fl\Ï¡? „Éèí=∞
=O\˜q HÍ|\ì̃ ÖË#\Ï¡?
D „^Œ+¨ ì–^Œ~°≈#=ÚÅ K«=∞`å¯~°=Ú P`«‡‰õΩ ã¨O|OkèOz#^•? ^ÕÇ¨xH˜
ã¨O|OkèOz#^•? r=Ù_»∞ J#|_»∞"åxH˜ ã¨O|OkèOz#^•? [QÆ`«∞ Î‰ õΩ
ã¨O|OkèOz#^•? Dâ◊fi~°∞x^•?

â’¡II <≥·≥·"å «̀‡<À # Õ̂Ç¨Ïã¨º ã¨Oã¨$uó „ Œ̂+¨µì$ – Œ̂$â◊ºÜ≥∂ó
J<å «̀‡ã¨fi Œ̂$â’sâ◊ Hõã¨º™êº Œ̂∞Ñ¨ÅÉèíº Õ̀?

â’¡II P`å‡ J=ºÜ≥∂ JQÆ∞}ó â◊√^Œúó ã¨fiÜ«∞O*’ºu~°<å=$`«ó
Jyfl=`ü ̂ •~°∞=^Œz^ÕÌÇ¨Ïó Hõã¨º WÇ¨Ï ã¨Oã¨$uó? (J è̂•º 28, â’¡ 10, 11)
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� ~°H∆̃ã¨∞Î<åfl_»∞. ~°H∆̃OÑ¨|_»∞K«∞<åfl_»∞ ‰õÄ_®!
� W Œ̂O`å P™êfikã¨∞Î<åfl_»∞. P™êfikOK«|_»∞K«∞<åfl_»∞!
� „Éèíq∞ã¨∞Î<åfl_»∞ – „Éèíq∞OÑ¨*Ëã¨∞Î<åfl_»∞ ‰õÄ_®!
� nxx Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl_»∞. Ç¨ÏiOÑ¨|_»∞K«∞<åfl_»∞ ‰õÄ_®!
� Ñ̈Ù#óQÍ HõeÊã̈∞Î<åfl_»∞–HõÅÊ# KÕÜ«∞|_»∞K«∞<åfl_»∞.
D q è̂ŒOQÍ,
D Hõ#|_Õ ã¨$+ ≤ ì JO`å WO^Œ∞Ö’x q+¨Ü«∂Å∞ ã¨O^Œ~åƒùÅ∞ " ≥Ú^ŒÖˇ ·#q
ã¨fi «̀O„ «̀=ÚÖ·̌#q HÍ=Ù. J#QÍ J=hfl Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ "ÕÔ~·#q HÍ=Ù. Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ
ã̈fiÜ«∞OHõeÊ «̀ ÉèÏ=<å «̀~°OQÆ q<åºã̈=ÚÖË! J\˜ì P «̀‡Ñ̈@¡ (ÖËHõ r"å «̀‡Ñ̈@¡) P è̂•ºu‡Hõ
– PkèÉè∫uHõ – Pkè ≥̂·qHõ"≥∞ÿ# *Ï˝#=∞O`å – ã¨fiÑ¨flOÖ’ XHÍ<˘Hõ_»∞ „Ñ¨̂ Œi≈OKÕ
≥̀eq Õ̀@Å∞ (*Ï˝#"≥·t+ì̈º=Ú =Öˇ) „Éèí=∞~°∂Ñ¨=Ú – „ÉèÏOuÜ«ÚHõÎ"Õ∞#Ü«∂º!

W Œ̂O`å „uQÆ∞}Ï «̀‡Hõ"≥∞ÿ# Õ̂#x, „uQÆ∞}Ï «̀‡Hõ"≥∞ÿ# Œ̂O`å =∂Ü«∞ÜÕ∞#x QÆ=∞xOK«∞.
=∂Ü«∞‰õΩ Ü«∞[=∂xÜ≥∂... r"å «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_≥·, „H©_»QÍ–bÅQÍ „Ñ̈ Œ̂i≈ «̀∞_»∞ JQÆ∞K«∞#fl
Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞! <Õ<Õ! D ã¨~°fi r"å «̀‡Å∞ – "åi"åi J<ÕHõ~°∂Ñ¨=ÚÖ·̌#
Œ̂$+¨µìÅ∞ – W Œ̂O`å <åÜ≥ÚHȭ  XHõ<å<˘Hõ JOâßqâı+¨"Õ∞!

–––
Z=fi_ ≥ ·` Õ <Õ#∞ LÑ¨^Õtã¨∞ Î#fl D *Ï˝#–q*Ï˝#Ü«ÚHõ Î" ≥ ∞ ÿ# "åHõº=ÚÅ#∞
J#fi~ÚOK«∞‰õΩO@∂ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨O– «̀# ã¨Ç¨Ï[~°∂Ñ¨O QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO\Ï_À...
WHõ P «̀_»∞ Z=fiih xOkOK«_»∞. ã¨∞÷uOK«_»∞. PHÍâ◊OÖ’ ã¨∂~°∞º_»∞ „Ñ¨HÍtã¨∂Î
`å#∞ ã̈~°fi=Ú#∞ „Ñ̈HÍtOÑ̈*Ëã̈∞Î#fl Ö’HÍÅxfl\H̃© Jf «̀∞_≥·, xi¡Ñ̈ÙÎ_≥·– J„Ñ̈"Õ∞Ü«Ú_≥·–
Ĥ=Å™êH̃∆ J~Ú  K«∂ã̈∂Î LO\Ï_»∞ Hõ̂ •!  P «̀‡ ̀ «̀ «Î fi=ÚQÍ Ziy#"å_»∞ ã̈∂~°∞ºx=Ö̌
PsuQÍ ã¨=∞ÉèÏ=ã¨OÑ¨#∞fl_≥· "≥∞ÅQÆ∞ «̀∂ LO\Ï_»∞! WHȭ _ç q+¨Ü«∂Å =∞ è̂Œº LO@∂<Õ
g\˜H˜ Jf «̀∞_≥·, ˆH=Å™êH ∆̃Ü≥ÿ∞, =∞øx J~Ú LO\Ï_»∞!
F L Œ̂ú"å! „Ñ῭ «ºHõ∆=Ú–J#∞=∂#=ÚÅ ã¨Ç¨Ü«∞OÖ’ "P`Ò‡Ñ¨"Õ∞º= ã¨~°fi„`å" J#∞
P`å‡#∞Éèí∂u ã¨Ç¨Ü«∞O KÕ̀ «#∞, âß„ãÎ̈=ÚÅ∞ K≥¿ÑÊ q=~°}#∞ K≥=ÙÅ`À qx |∞kú̀ À
„QÆÇ≤ÏOK«∞@ KÕ̀ «#∞
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– D [QÆ̀ «∞Î q∞ è̂Œº=∂„ «̀"Õ∞!
– W Œ̂O`å L «̀ÊuÎ–q<åâ◊# jÅ=Ú!
– =∞<À#∞‰ õÄÅ=Ú (J#QÍ) =∞#ã¨∞û UsuQÍ LO>Ë, Wk, J>Ë ¡
J#∞Éèí==∞ø`«∞Ok.
HÍ|\ì̃ Wk W\ì̃k Jx Ug∞ K≥Ñ¨ÊÖË=Ú Jxˆ~ÕÌâ◊º=Ú...
Jx „QÆÇ≤ÏOz# qA˝_»∞ xã¨ûOQÆ∞_≥·–xã¨ûOHÀK«∞_≥· D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ =º=Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl_»∞.
bÖÏ q<À Œ̂OQÍ P™êfikã¨∞Î<åfl_»∞. <Õ#∞ K«∂ã¨∞Î#flk ([QÆ̀ ü) <å@Hõ"Õ∞! – Jx
„QÆÇ≤ÏOz L#fl"å_»∞, "<å@Hõ=ÚÖ’x ã¨OÑ¶̈∞@#Å‰õΩ áê„ «̀̂ è•~°∞_»∞ – K«∂KÕ"å_»∞
‰õÄ_® JQÆ∞ <Õ#∞ ã¨∞Y^Œ∞óMÏ^Œ∞Å∞ á⁄O^Œ=Åã ≤# JQÆ`«º"Õ∞=Ú#flk?...." Jx
QÆ=∞xã¨∞Î<åfl_»∞. JA˝Å#∞ „Ñ¨tflã¨∞Î<åfl_»∞.

  43. ã¨∞Y Œ̂∞óMÏÅ∞ Z=iH˜? Z=iq?
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : „Ñ≤Ü«∞ ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡ K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂áê! J=`å~°=¸sÎ! NHõ$+‚̈Ü«∂º!
h=Ù H˘O «̀ q=iOz Ü«Ú#flÑ̈Ê\H̃© =∞~°Å J Õ̂ „Ñ̈â◊fl XHõ\ ̃x#∞fl J_»QÍÅxÑ≤™ÈÎOk!
P «̀‡– Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ HõÅ~ÚHõKÕ̀ «<Õ Hõ̂ •. r=Ù_»∞ J#|_Õk „Ñ¨̂ Œi≈ «̀O JQÆ∞K«∞#flk?
J#QÍ, „^Œ+¨ì–^Œ$â ◊º=ÚÅ#∞ P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ r=Ù_»∞ á⁄O^Œ∞K«∞O_»@O WHõ¯_»
[~°QÆ∞`ÀOk Hõ̂ •! WÑ̈ÙÊ_»∞ K≥Ñ̈ÊO_ç? ã̈∞Y ̂ Œ∞óMÏÅ∞ Z=iH̃? Z=iq? Z=i=Å#?
ZO Œ̂∞‰õΩ? P «̀‡HÍ? ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#HÍ? J#∞Éèí==ÚÅQÆ∞K«∞<åfl~Ú HÍ|\ì̃ L#fl\Ï¡? „Éèí=∞
=O\˜q HÍ|\ì̃ ÖË#\Ï¡?
D „^Œ+¨ ì–^Œ~°≈#=ÚÅ K«=∞`å¯~°=Ú P`«‡‰õΩ ã¨O|OkèOz#^•? ^ÕÇ¨xH˜
ã¨O|OkèOz#^•? r=Ù_»∞ J#|_»∞"åxH˜ ã¨O|OkèOz#^•? [QÆ`«∞ Î‰ õΩ
ã¨O|OkèOz#^•? Dâ◊fi~°∞x^•?

â’¡II <≥·≥·"å «̀‡<À # Õ̂Ç¨Ïã¨º ã¨Oã¨$uó „ Œ̂+¨µì$ – Œ̂$â◊ºÜ≥∂ó
J<å «̀‡ã¨fi Œ̂$â’sâ◊ Hõã¨º™êº Œ̂∞Ñ¨ÅÉèíº Õ̀?

â’¡II P`å‡ J=ºÜ≥∂ JQÆ∞}ó â◊√^Œúó ã¨fiÜ«∞O*’ºu~°<å=$`«ó
Jyfl=`ü ̂ •~°∞=^Œz^ÕÌÇ¨Ïó Hõã¨º WÇ¨Ï ã¨Oã¨$uó? (J è̂•º 28, â’¡ 10, 11)

331

� ~°H∆̃ã¨∞Î<åfl_»∞. ~°H∆̃OÑ¨|_»∞K«∞<åfl_»∞ ‰õÄ_®!
� W Œ̂O`å P™êfikã¨∞Î<åfl_»∞. P™êfikOK«|_»∞K«∞<åfl_»∞!
� „Éèíq∞ã¨∞Î<åfl_»∞ – „Éèíq∞OÑ¨*Ëã¨∞Î<åfl_»∞ ‰õÄ_®!
� nxx Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl_»∞. Ç¨ÏiOÑ¨|_»∞K«∞<åfl_»∞ ‰õÄ_®!
� Ñ̈Ù#óQÍ HõeÊã̈∞Î<åfl_»∞–HõÅÊ# KÕÜ«∞|_»∞K«∞<åfl_»∞.
D q è̂ŒOQÍ,
D Hõ#|_Õ ã¨$+ ≤ ì JO`å WO^Œ∞Ö’x q+¨Ü«∂Å∞ ã¨O^Œ~åƒùÅ∞ " ≥Ú^ŒÖˇ ·#q
ã¨fi «̀O„ «̀=ÚÖ·̌#q HÍ=Ù. J#QÍ J=hfl Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ "ÕÔ~·#q HÍ=Ù. Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ
ã̈fiÜ«∞OHõeÊ «̀ ÉèÏ=<å «̀~°OQÆ q<åºã̈=ÚÖË! J\˜ì P «̀‡Ñ̈@¡ (ÖËHõ r"å «̀‡Ñ̈@¡) P è̂•ºu‡Hõ
– PkèÉè∫uHõ – Pkè ≥̂·qHõ"≥∞ÿ# *Ï˝#=∞O`å – ã¨fiÑ¨flOÖ’ XHÍ<˘Hõ_»∞ „Ñ¨̂ Œi≈OKÕ
≥̀eq Õ̀@Å∞ (*Ï˝#"≥·t+ì̈º=Ú =Öˇ) „Éèí=∞~°∂Ñ¨=Ú – „ÉèÏOuÜ«ÚHõÎ"Õ∞#Ü«∂º!

W Œ̂O`å „uQÆ∞}Ï «̀‡Hõ"≥∞ÿ# Õ̂#x, „uQÆ∞}Ï «̀‡Hõ"≥∞ÿ# Œ̂O`å =∂Ü«∞ÜÕ∞#x QÆ=∞xOK«∞.
=∂Ü«∞‰õΩ Ü«∞[=∂xÜ≥∂... r"å «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_≥·, „H©_»QÍ–bÅQÍ „Ñ̈ Œ̂i≈ «̀∞_»∞ JQÆ∞K«∞#fl
Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞! <Õ<Õ! D ã¨~°fi r"å «̀‡Å∞ – "åi"åi J<ÕHõ~°∂Ñ¨=ÚÖ·̌#
Œ̂$+¨µìÅ∞ – W Œ̂O`å <åÜ≥ÚHȭ  XHõ<å<˘Hõ JOâßqâı+¨"Õ∞!

–––
Z=fi_ ≥ ·` Õ <Õ#∞ LÑ¨^Õtã¨∞ Î#fl D *Ï˝#–q*Ï˝#Ü«ÚHõ Î" ≥ ∞ ÿ# "åHõº=ÚÅ#∞
J#fi~ÚOK«∞‰õΩO@∂ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨O– «̀# ã¨Ç¨Ï[~°∂Ñ¨O QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO\Ï_À...
WHõ P «̀_»∞ Z=fiih xOkOK«_»∞. ã¨∞÷uOK«_»∞. PHÍâ◊OÖ’ ã¨∂~°∞º_»∞ „Ñ¨HÍtã¨∂Î
`å#∞ ã̈~°fi=Ú#∞ „Ñ̈HÍtOÑ̈*Ëã̈∞Î#fl Ö’HÍÅxfl\H̃© Jf «̀∞_≥·, xi¡Ñ̈ÙÎ_≥·– J„Ñ̈"Õ∞Ü«Ú_≥·–
Ĥ=Å™êH̃∆ J~Ú  K«∂ã̈∂Î LO\Ï_»∞ Hõ̂ •!  P «̀‡ ̀ «̀ «Î fi=ÚQÍ Ziy#"å_»∞ ã̈∂~°∞ºx=Ö̌
PsuQÍ ã¨=∞ÉèÏ=ã¨OÑ¨#∞fl_≥· "≥∞ÅQÆ∞ «̀∂ LO\Ï_»∞! WHȭ _ç q+¨Ü«∂Å =∞ è̂Œº LO@∂<Õ
g\˜H˜ Jf «̀∞_≥·, ˆH=Å™êH ∆̃Ü≥ÿ∞, =∞øx J~Ú LO\Ï_»∞!
F L Œ̂ú"å! „Ñ῭ «ºHõ∆=Ú–J#∞=∂#=ÚÅ ã¨Ç¨Ü«∞OÖ’ "P`Ò‡Ñ¨"Õ∞º= ã¨~°fi„`å" J#∞
P`å‡#∞Éèí∂u ã¨Ç¨Ü«∞O KÕ̀ «#∞, âß„ãÎ̈=ÚÅ∞ K≥¿ÑÊ q=~°}#∞ K≥=ÙÅ`À qx |∞kú̀ À
„QÆÇ≤ÏOK«∞@ KÕ̀ «#∞
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

=∂\Ï¡_»|_»∞K«∞#fl Œ̂O`å ‰õÄ_® q∞ è̂•ºÉèí∂ «̀"Õ∞ (Experience out of illusion)  J~Ú
L#fl^ŒÜ«∂º!
– XHÍ<˘HÍÜ«∞# `≥Å¡\˜ QÀ_»#∞ K«∂ã¨∂Î LO_»QÍ `«# KèåÜ«∞ (Reflection of

own form because of light from behind) Hõ#|_ç̀ Õ ̂ •xx K«∂z "g_≥=fi_À
<å"≥O@|_®¤_»∞~ÀÜü∞..." Jx J~°=_»O Z@∞=O\˜k?

– XHõ_»∞ XHõ QÆ∞Ç¨ÏÖ’ „Ñ¨"ÕtOz "FÜü∞" Jx è̂ŒfixKÕÜ«∞QÍ<Õ "FÜü∞ FÜü∞
FÜü∞"  Jx „Ñ¨u è̂Œfixã¨∂Î LO>Ë "Pñ! Z=fi_À D QÆ∞Ç¨ÏÖ’ LO_ç <å`À
=∂@‰õΩ  =∂@ Jx  ##∞fl ZQÆ̀ åo KÕã¨∞Î<åfl_»∞~å?..." Jx J#∞HÀ=_»O
Z@∞=O\˜  K«=∞`å¯~°O?

– XHõ =Ú «̀ºÑ¨Ù zÑ¨Ê#∞ K«∂z, "JÉ’ƒ! WO Œ̂∞Ö’ "≥O_ç L#flk~å?.." Jx
J#∞HÀ=@O, WO\˜H˜ fã¨∞‰õΩ"≥o§ HõiyOK«@O P~°OaèOK«@O UfÔ~·#k?

J=hfl q∞ è̂ŒºÜÕ∞Hõ̂ •! q∞ è̂ŒºÜÕ∞ J~Ú LO_ç‰õÄ_® Jq ÉèíÜ«∞=Ú–"≥∂Ç̈Ï=Ú– HÀÑ̈=Ú–
P"Õâ◊=Ú–qã̈‡Ü«∞=Ú (J*Ï̋xH̃–q+̈Ü«∞"Õ∞q∞\’ ̀ ≥eÜ«∞x"åxH̃) Hõeyã̈∞Î<åfl~Ú Hõ̂ •?
J\Ï¡̂Q...,
D Éè∫uHõ ̂ ÕÇ¨Ï=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl q∞ è̂•º=ã¨∞Î=ÙÖË J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© ‰õÄ_®, D r=ÙxH˜
=ÚH̃Î HõêQ=~°‰õΩ ÉèíÜ«∞=Ú–"≥∂Ç̈Ï=Ú–qã̈‡Ü«∞=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·# ã̈O™ê~° ã̈O~°OÉèí=Ú#∞,
ã¨O™ê~å#∞Éèí==ÚÅ#∞ HõÅ∞QÆ*Ëã¨∂Î áÈ «̀∞<åfl~Ú.
â’¡II P ≥̀·‡= «̀k Œ̂O qâ◊fiO ã¨$[º Õ̀ ã¨$[u „Ñ¨Éèí∞ó

„`åÜ«∞`Õ „`åu qâßfi`å‡ „Ç≤ÏÜ«∞`Õ Ç¨Ï~°fâ◊fi~°ó II  (J è̂•º 28, â’¡ 6)
Ñ¨~°=∂ «̀‡ D qâ◊fi=Ú#‰õΩ „Ñ¨Éèí∞=Ù, D qâ◊fi=Ú#‰õΩ P «̀‡ (qâßfi «̀∞‡_»∞) ‰õÄ_®!
J\ì̃ Ñ¨~°=∂ «̀‡ P «̀‡‰õΩ Jaè#fl"≥∞ÿ#@∞=O\˜ D qâ◊fi=Ú#∞ ã¨$+≤ìOK«∞K«∞<åfl_»∞. Hõ~°Î–
Éè’HõÎ–„H˜Ü«∞–„H˜Ü«∂ q+¨Ü«∞O ‰õÄ_® P «̀‡ÜÕ∞! J#QÍ D qâ◊fi=Ú P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú
P «̀‡Ü≥ÚHȭ  q<åºã¨=Ú ‰õÄ_®! qâ◊fi=Ú#‰õΩ Jaè#fl"≥∞ÿ# qâıfiâ◊fi~°∞_»∞...
� ã¨$+≤ìOK«∞K«∞<åfl_»∞. ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ ã¨$+≤ì~°∂Ñ¨Ù_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. J#QÍ

ã̈$+≤ìOK«|_»∞K«∞<åfl_»∞ ‰õÄ_®!
� ÉèÏ=#Å∞ ~°zã¨∞Î<åfl_»∞. ÉèÏ=#ÅÖ’ z‰õΩ¯‰õΩx =ÙO@∞<åfl_»∞.
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P «̀‡ ã̈fi «̀óã≤̂ ŒúOQÍ<Õ *Ï̋# ã̈OÑ̈#fl=Ú. Jq<åâ◊#=Ú. J=ºÜ«∞=Ú (=∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÅ∞
ÖËxk). QÆ∞}Ïf`«=Ú. â ◊√^Œú=Ú. Jyfl=Öˇ ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨HÍâ ◊=Ú. P=~°}â ◊¥#º=Ú
( Õ̂xKÕ̀ å P=iOK«|_Õk HÍ Œ̂∞). JO Œ̂∞KÕ̀ « – ã̈∞Y ̂ Œ∞óMÏÅ∞ P «̀‡‰õΩ HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú
Jx, (ÖËıHõ) ã¨∞Y ^Œ∞óMÏÅ∞ P`«‡q... Jx J#\ÏxˆH gÖË ÖË^Œ∞. P`«‡ ã¨~°fi^•
J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞"Õ∞ Hõ̂ •!
WHõ D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨xH˜ =zÛ Ñ¨ije¿ãÎ? D Õ̂Ç¨Ï=Ú [_»=Ú. ã¨fi «̀óQÍ Hõ̂ ŒÅÖË̂ Œ∞.
P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ Õ̂Ç≤ÏÜ≥ÚHȭ  K≥·̀ «#º q<åºã¨=ÚKÕ =∂„ «̀"Õ∞ Hõ̂ ŒÅ∞`ÀOk. XHõ
Hõ>ì̌=Öˇ [_»"≥∞ÿ#k. Hõ#∞Hõ ã¨∞Y– Œ̂∞óY=ÚÅ∞ [_»̂ ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ HõÅ∞QÆ∞K«∞<åflÜ«∞x
QÍx, ã¨O|OkèOz#=xQÍx J#ÖË=Ú. P «̀‡ Hõ̂ ŒeOK«∞#k. Õ̂Ç¨Ï=Ú Hõ̂ ŒÅ∞#k.
ã¨∞Y– Œ̂∞óMÏk J#∞Éèí"åÅ∞ D Ô~O_ç\˜Ö’ Õ̂xq? Õ̂xH˜Ü«Ú ÖËHõ, D Ô~O_»∞HÍHõ,
ã¨∞Y Œ̂∞óMÏÅ‰õΩ ™⁄O «̀̂ •~°∞ =∞~˘Hõ>Ë̂ ≥·<å =Ù#fl^•?
N Hõ$+‚̈ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : D „Ñ¨â◊fl =∞~˘Hȭ ™êi h=Ù J_»QÆ@O Lz «̀"Õ∞! ã¨O Õ̂Ç¨Å∞
Ñ¨ÓiÎQÍ `˘ÅQÍe Hõ̂ •! q#∞!
â’¡II Ü«∂= ǜ Õ̂Ç¨Ï–WO„kÜ«∞–„áê}ÿ̌ó P «̀‡#ó ã¨OxHõ~°¬}"£∞

ã¨O™ê~°ó Ñ¶¨Ö"åO ̀ å=`ü Jáê~Àú-Ñ≤ Jq"ÕH˜#ó II (J^è•º 28, â’¡ 12)
F L^Œú"å! P`«‡‰õΩ ^ÕÇ¨Ï–WO„kÜ«∞–„áê}=ÚÅ`À ZO` ≥O`«=~°ÔH·`Õ ã¨O|O^èŒ=Ú
LO@∞O^À... JO`«O`« =~°‰õΩ Jq"Õ‰õΩÖˇ·# Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ‰õΩ q∞^è•ºÉèí∂`«" ≥∞ ÿ# D
„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú "ã῭ «º"Õ∞ Hõ̂ •!" J#∞q è̂ŒOQÍ ã¨∞Êùiã¨∂Î LO@∞Ok! J@∞¡ JxÑ≤OK«@"Õ∞
ã¨O™ê~°=Ú J#∞ â◊|Ì=ÚKÕ K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.
q"ÕHõ=ÚKÕ̀ «<À, "D „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú ã̈fiÑ̈flã̈ Œ̂$â◊"Õ∞! q∞ è̂ŒºÜÕ∞! ..." Jx ̀ ≥eÜ«∞=™ÈÎOk.
JÑ¨ÙÊ_çHõ ã¨O™ê~°=Ú Jx K≥Ñ¨Ê|_Õ ^•xÜ≥ÚHȭ  TÃã·<å LO_»̂ Œ∞!
XHÍÜ«∞# ã¨∞+¨µªQÍ ux, `åO|∂ÅO ¿ãqOz Ç¨~ÚQÍ x„ Œ̂‰õΩ LÑ¨„Hõq∞OKå_»∞.
x„ Œ̂Ö’ U^À ã¨fiÑ¨flO =zÛOk. P ã¨fiÑ¨flOÖ’ P «̀_»∞ ÉÏ@Ö’ "≥à◊√§K«∞O_»QÍ XHõ
Ñ¨Ùe– XHõ q+¨ã¨~°Ê=Ú, "≥O@|_®¤~Ú. WHõ P ÃÑ Œ̂Ì =∞x+≤ ÉèíÜ«∞„QÆã¨∞Î_≥· ˆHHõÅ∞
"Õã¨∂Î... Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fÜ«∞™êQÍ_»∞.
WÑ¨ÙÊ_»∞ K≥Ñ¨ÙÊ! P «̀xH˜ JO «̀\˜ ÉèíÜ«∞=Ú ZO Œ̂∞‰õΩ HõeyOk? Z=i=Å# HõeyOk?
|Ü«∞@#∞O_ç Z=fiÔ~·<å P`«xg∞^Œ HÀÑ¨O`À P`«x ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’xH˜ Ñ¨Ùex–

332
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q+¨ã¨~°Ê=Ú#∞ fã¨∞H˘zÛ ÃÑ\Ïì~å? ÖË̂ Õ? =∞i? P ã¨fiÑ¨fl „ Œ̂+ì̈Ü≥ÚHȭ  ã¨fiÑ¨flÉèÏ=#
KÕ̀ «<Õ Ñ¨Ùe–q+¨ã¨~°Ê=Ú HõeÊOK«|_®¤~Ú. ã¨fiÑ¨fl ÉèÏ=# KÕ̀ «<Õ P «̀_»∞ "å\˜x K«∂z
ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞K«∞ QÆ[ QÆ[ =}∞‰õΩK«∞ (ã¨fiÑ¨flOÖ’<Õ) ÉÏ@ÅÖ’ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∞Î<åfl_»∞!
JO`å‰õÄ_® ã̈fiÜ«∞OHõ$ «̀"Õ∞! =∞iOÔH=iH© áê„ «̀ÜÕ∞ ÖË̂ Œ∞. "≥∞à◊√‰õΩ= =zÛ# ̀ «~°∞"å «̀<À
"Ñ¨Ùe ÖË̂ Œ∞. q+¨<åQÆ∞ ÖË̂ Œ∞! JO`å <å TÇ¨ÏÜÕ∞! „Éèí=∞ÜÕ∞! <åÜ≥ÚHȭ  HõÅÊ#ÜÕ∞!..."
Jx P «̀_»∞ Z=fi~°∂ K≥Ñ̈Ê‰õΩO_®<Õ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO@∞<åfl_®, ÖË̂ •? ÖËHõ, "F q∞„ «̀∞ÖÏ~å!
<å HõÅÖ’H˜ áê=Ú =zÛOk! K«OÑ¨Ù^•O ~°O_ç!..." Jx (x Œ̂∞~°ÖËz# «̀~°∞"å «̀)
Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl_®? ÖË̂ Õ!
J\Ï¡̂Q...,
HõÅÖ’ Hõ#|_ç# Ñ¨Ùe–áê=Ú q∞ è̂ŒºÜÕ∞ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© K«∂_»@O =Å# U~°Ê_ç#
HõÅÖ’x ÉèíÜ«∞OÖÏQÍ<Õ..., ã̈fiH©Ü«∞ „Éèí=∞–HõÅÊ#ÅKÕ̀ « P„â◊~ÚOK«|_ç# q+̈Ü«∞zO «̀#
Ü«∞O Œ̂∞ "åº‰õΩÅ «̀ K≥Ok#\ì̃ (ÖËHõ) á⁄Ok#\ì̃ P «̀‡‰õΩ q∞ è̂•º=∂„ «̀=Ú (Merely

illusion / ideation / own Mind - Making) J~Ú# ã̈O™ê~°=Ú – "åã̈Î"åxH̃ q∞ è̂ŒºÜÕ∞
J~Ú LO_ç ‰õÄ_® – Jq"ÕHõ=Ú=Å# ã῭ «º=Ú=Öˇ ã¨∞ÊùiOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk!
HõÅQÆO@∞#fl"åxH˜ HõÅÖ’ Z<Àfl J#~°ú"≥∞ÿ#–J~°ú~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# ã¨fiÑ¨fl Œ̂$â◊º Ñ¨̂ •~åúÅ∞
HõxÑ ≤OK«=K«∞Û QÍHõ! "Õ∞Å∞H˘#fl `«~°∞"å`« HõÅÖ’ HõxÑ ≤Oz#q " ≥∂Ç¨Ï=Ú#∞
HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞ÖË=Ù Hõ̂ •? x„ Œ̂ ÖËz# ̀ «~°∞"å «̀ "HõÅÖ’ HõxÑ≤Oz# <å Éèí=#=Ú U"≥∞ÿ#k?"

Jx Z=fi_≥·<å *Ï„QÆ̀ üÖ’ "≥̀ «∞‰õΩ`å_®? *Ï˝#=Ú J<Õ "≥∞Å∞Hõ= ≥̀K«∞ÛH˘#fl"åxH˜
Œ̂$â◊º "≥∂Ç¨Ï=Ú J<Õ *Ï_»º=Ú LO_»̂ Œ∞! "D Ö’HÍÖËq∞\˜? <Õ<Õq∞\˜? "åˆ~q∞\˜?

gˆ~q∞\ "̃ – J<Õ „Ñ¨â◊flÖË „Ñ¨tflOK«\ÏxH˜ J#~°›=∞ø «̀∞<åfl~Ú.
P`«‡ XHÍ<˘HõÑ¨ÙÊ_»∞ Jx~°fiK«hÜ«∞ HÍ~°}OQÍ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú J<Õ ^ ≥ · fi`«=Ú
(kfifÜ«∞`«fi=Ú)#∞ P„â ◊~Ú™ÈÎOk.Jk bÅ–„H©_» (ã¨~°^•) Jx J#=K«∞Û<Õ" ≥∂!
JÇ¨ÏOHÍ~° HÍ~°}OQÍ Õ̂Ç¨aè=∂#=Ú J#∞ HÍ~°º=Ú ~°∂Ñ¨Ù k Œ̂∞Ì‰õΩO\’Ok.
J\˜ì JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú, ^ÕÇ¨aè=∂#=Ú Ü ≥ÚHõ¯ „H˜Ü«∂qâıëêÖË â’Hõ=Ú–Ç¨Ï~°¬=Ú–
Éè íÜ«∞=Ú–„HÀ^è Œ=Ú–Ö’Éè í=Ú–" ≥∂Ç¨Ï=Ú–ã¨Ê $Ç¨Ï–[##=Ú–=∞~°}=Ú....
W`åº Œ̂∞Åhfl ‰õÄ_®! J#QÍ... J=hfl JÇ̈ÏOHÍ~° HÍ~°º=ÚÅ∞! ̂ ÕÇ̈aè=∂# HÍ~°º=ÚÅ∞.
P «̀‡‰õΩ "å\˜̀ À ã¨O|O è̂Œ=Ú ÖË̂ Œ∞. [_»=∞QÆ∞ Õ̂Ç¨xH© "å\˜̀ À ã¨O|O è̂Œ=Ú ÖË̂ Œ∞.
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J~Ú L#flk. "≥Ú Œ̂Å∞ – z=~° J<ÕHõ=Ú ÖË̂ Œ∞. =∞ è̂ŒºÖ’#∂ ÖË̂ Œ∞! P «̀‡ÜÕ∞ [QÆ„ Œ̂∂Ñ̈OQÍ
=∞#ã¨∞ûKÕ P™êfikOK«|_»∞`ÀOk. |OQÍ~°∞ PÉèí~°}=ÚÅhfl |OQÍ~°"Õ∞ Hõ^•!
r=ÙÅO Œ̂~°∞ (=∞<À–|∞kú–z «̀Î–JÇ̈ÏOHÍ~åÅ`À ã̈Ç̈) P «̀‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ «̀ºHõ∆ ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÖË!
P «̀‡ ã¨~°fi^• Ü«∞ è̂• «̀̂ äŒ=Ú, JYO_»=Ú, J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú, P#O Œ̂ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú.
"D [QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® ã¨~°fi^• P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!" – J#∞#k PÜ«∂ „Ñ¨=∂}=ÚÅ^•fi~å
x~°∂Ñ¨=∞} =∞QÆ∞K«∞#flk.
„Ñ¨=∂}=ÚÅ∞– "Õ̂ Œ „Ñ¨=∂}=Ú

– QÆ∞~°∂Ñ¨̂ Õâ◊ „Ñ¨=∂}=ÚÅ∞
– WuÇ¨ã¨=ÚÅ „Ñ¨=∂}=ÚÅ∞
– HÍÅ=Ú
– ¿ÇÏ «̀∞=Ù  (Reasoning) „Ñ¨=∂}=Ú
– J#∞=∂#=Ú

|OQÍ~°∞ <å}ˇ=Ú#∞ XHõ PÉèí~°}OQÍ «̀Ü«∂~°∞KÕã≤, KåÖÏHÍÅO è̂ŒiOz, ^•xx
Hõ~°yOz uiy |OQÍ~°Ñ¨Ù <å}ˇ=ÚQÍ =∂~åÛ=∞#∞HÀ! J#QÍ... |OQÍ~°=Ú
PÉèí~°}OQÍ L#flÑ̈Ù_»∞ PÉèí~°}ÏHÍ~°O ̀ ˘ÅyOz#Ñ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® |OQÍ~°"Õ∞ J~ÚL#flk
Hõ̂ •! J~Ú<å ‰õÄ_® – |OQÍ~°∞ Ö’Ç¨Ï=Ú (Gold Metal) |OQÍ~°∞ PÉèí~°}=Ú
(ornaments) J<Õ Ñ¨̂ •Å∞ „Ñ¨Ü≥∂y™êÎ=Ú. PÉèí~°}=ÚÅ#∞ ‰õÄ_® Wq |OQÍ~°∞
QÍAÅ∞.Wq |OQÍ~°∞ Q˘Å∞ã¨∞Å∞ W`åºk =∂@Å∞(â ◊ÉÏÌÅ∞) K ≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO\Ï=Ú.
PÉèí~°}=ÚÅ∞ |OQÍ~°=Ú HÍxk ZÑ¨ÙÊ_»∞? J\Ï¡̂Q...
� D qâ◊fi=Ú#‰õΩ HÍ~°}Éèí∂ «̀∞_»∞#∞ qâıfiâ◊fi~°∞_»#∞–qâ◊fi~°∂Ñ̈Ù_»#∞ (|OQÍ~°=Ú

PÉèí~°}=Ú#‰õΩ=Öˇ) <Õ<Õ!
� <åHõO>Ë aè#flOQÍ qâ◊fi=Ú ÖË̂ Œ∞. r=ÙÅ∞ ÖË~°∞! [QÆ̀ «∞Î ÖË̂ Œ∞!
� *Ï„QÆ̀ ü – ã¨fiÑ¨fl – ã¨∞+¨µÑ≤Î =¸_»∞ J=ã÷̈Å∞,
� P =¸_»∞ J=ãú̈Å‰õΩ (J=™ê÷„ «̀Ü«∞=Ú)  HÍ~°}Éèí∂ «̀OQÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#fl ã῭ «Î fi

– ~°*’ – «̀"≥∂ „uQÆ∞}=ÚÅ∞ (QÆ∞}„ «̀Ü«∞=Ú),
� P =¸_»∞ J=ã÷̈Å`À ‰õÄ_ç# =∞#ã¨∞û,
� „uQÆ∞}=ÚÅ|#_Õ HÍ~°}=Ú#‰õΩ HÍ~°ºÉèí∂ «̀"≥∞ÿ# ã̈fi~°æ–Éèí∂–áê`åà◊=ÚÅ#|_Õ

„uq è̂Œ [QÆ̀ «∞ÎÅ∞,
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

u~°∞QÍ_»∞K«∞ ̂ ÕÇ̈Ï–=∞<À–|∞kú–z «̀Î– ÅHõ∆}ÏÅ#∞ J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞=∞QÆ∞ P «̀‡ÃÑ· Páêkã̈∂Î
«̀̀ «Êùe «̀OQÍ J<ÕHõ LáêkèÑ¨~°OÑ¨~°Å∞ á⁄O Œ̂∞K«∞–q_»K«∞K«∞ «̀#‡Ü«Ú_ÒK«∞<åfl_»∞.

N L Œ̂ú=Ù_»∞ : Hõ$+¨‚Ü«∂º! g∞~°∞ K≥¿ÑÊ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú – ã¨O™ê~°=Ú J#∞"å\˜Ü≥ÚHõ¯
"åã̈Î= ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞q∞\?̃ Jq Z\Ï¡, ZO Œ̂∞KÕ̀ « ZÑ̈Ê\ ̃#∞O_ç U~°Ê_ç#"≥· LO@∞<åfl~Ú?
ZO^Œ∞‰õΩ P`å‡#O^Œ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ D r=Ùx `«=∞" ≥ ·Ñ¨Ù PHõi¬Oz x|^Œ∞ úxQÍ
KÕã¨∞Î<åfl~Ú?
NHõ$+¨µ‚_»∞ : F „Ñ≤Ü«∞ L Œ̂ú"å! "åãÎ̈"åxH˜ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#‰õΩQÍx, JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú
Hõeyã¨∞ Î#fl |O^èŒ=Ú#‰õΩQÍx, P |O^èŒ=Ú =Å# U~°Ê_Õ ã¨O™ê~°=Ú J#∞
â◊$OYÖÏÅ‰õΩQÍx "åãÎ̈="≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨O JO@∂ Un ÖË̂ Œ∞. XHõ =¸Å=Ú (A source

where from they come out) J#∞#k ‰õÄ_® Un ÖË̂ Œ∞. J*Ï˝#"Õ∞ Jxfl\˜H©
HÍ~°}O!
JÇ̈ÏOHÍ~° ~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ ã̈O™ê~°=Ú J#∞^•xH̃ LxH̃ JO@∂ Un ÖËHõáÈ~Ú#Ñ̈Ê\H̃©...
Jk r=Ùx J*Ï̋#HÍ~°}OQÍ–QÍ~°_ç"å_»∞ K«∂¿Ñ ÖËx=ã̈∞Î=Ù =Ö̌– J<ÕHõ ~°∂áêÅ∞QÍ
"≥Å¡_ç J=Ù`ÀOk. Ñ¨~°=â◊O HõÅ∞QÆ*Ë™ÈÎOk.
=∞#ã¨∞û–"åH±–„áê}–â ◊s~°–Hõ~ ° ‡Å ^•fi~å ã¨O™ê~°=Ú ~°∂Ñ¨Ùk^Œ∞ ÌH˘x
Ñ¨i}˜`«=∞ø`ÀOk. ™ê^èŒ‰õΩ_»QÆ∞ =∞øx JÇ¨ÏOHÍ~°~°∂Ñ¨ ã¨O™ê~°=Ú HõÅ∞QÆ*Ë¿ã
x=∞flQÆ̀ «∞Å#∞ QÆ=∞xOz qA˝_»QÆ∞ QÆ∞~°∞=Ù#∞ P„â◊~Úã¨∞Î<åfl_»∞.
"<Õ<≥=~°∞? JÇ¨ÏOHÍ~° ^À+¨O ZHȭ _ç#∞O_ç =zÛOk? ã¨O™ê~°=Ú J#QÍ<Õq∞? Wk
Z\Ï¡ ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞ÌH˘O\’Ok? <Õ#∞ «̀iOK«QÆÅ =∂~°æ"Õ∞q∞\˜?" – J#∞ „Ñ¨â◊flÅ`À
QÆ∞~°∞=Ù‰õΩ â◊~°}∞"Õ_»∞K«∞<åfl_»∞. QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ LÑ¨̂ Õtã¨∞Î#fl «̀̀ ü– «̀fi"£∞ J#|_»∞ «̀̀ «Î fi
âß„ã¨ Î „Ñ¨=K«<åÅ#∞, "Õ^•O`«âß„ã¨ Î qâıëêÅ#∞ qO@∞<åfl_»∞. PHõoOÑ¨Ù
KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. QÆ∞~°∂Ñ̈ Õ̂â◊=ÚKÕ JufHõ∆}"≥∞ÿ#–Ñ̈ Œ̂∞<≥·# *Ï̋<åã≤ (*Ï̋# Y_»æ=Ú)#∞
ã¨OáêkOK«∞ ‰õΩO@∞<åfl_»∞. Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’x Ö∫H˜Hõã¨O|O^èŒ" ≥∞ ÿ# "åã¨#Å#∞
KèÕkOz"Õã¨∞ Î<åfl_»∞.  P`«‡*Ï˝xÜ ≥ ÿ∞ P`«‡`«`«Î fi=Ú#O^Œ∞ „Ñ¨âßO`«OQÍ, Ç¨~ÚQÍ
ã̈OK«iã̈∞Î<åfl_»∞. JÑ̈ÙÊ_çHõ ã̈O™ê~°=∞#|_Õk P «̀xH̃ P «̀xÜ≥ÚHȭ  ÉèÏ=ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#
bÅ–„H©_»–P «̀‡ q<åºã¨O J=Ù`ÀOk! P «̀‡ – J<å «̀‡ q"ÕHõ"Õ∞ *Ï˝#=Ú!
[QÆ̀ «∞Î J#|_Õ̂ •xÜ≥ÚHȭ  "≥Ú Œ̂Å∞ – z=~° U"≥∞ÿ L#fl^À.... J Õ̂ =~°Î=∂#OÖ’‰õÄ_®
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Õ̂Ç¨ Œ̂∞Å Jaè=∂x
â’¡II Õ̂¿ÇÏO„kÜ«∞ „áê}=∞<À Jaè=∂<À

r"À JO «̀~å`å‡ QÆ∞}Hõ~°‡ =¸iÎó
ã¨∂„ «̀O =∞Ç¨x «̀∞º~°∞ è̂Õ=w «̀ó
ã¨O™ê~° P è̂•=u HÍÅ «̀O„ «̀ó II (J è̂•º 28, â’¡ 16)

D r=Ù_»∞ "åãÎ̈"åxH˜ JO «̀~å`å‡#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ! QÆ∞}–Hõ~°‡Å‰õΩ Ü«∞[=∂xÜÕ∞
QÍx | Œ̂∞ú_»∞ HÍ_»∞. ã¨∂„`å «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞! (J<ÕHõ Ñ¨ÓÅ`À „QÆ∞K«Û|_ç# Ñ¨Ó Œ̂O_»Ö’x
^•~°=Ú=O\˜ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞) x`«º–ã¨`«º–|∞^•ú`«∞‡_Õ! ZO^Œ∞HõO>Ë– D r=Ùx
ã¨Ç¨Ï[ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú ã¨~°fi^• J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=∞QÆ∞ P`«‡ÜÕ∞! J~Ú`Õ U r=Ù_ ≥ ·`Õ `«#
ã¨Ç¨Ï*Ï#O Œ̂ ~°∂Ñ¨=Ú#∞ U=∞~°z Õ̂Ç¨aè=∂x – "≥Ú Œ̂Ö·̌#q JQÆ∞K«∞<åfl_À..., P
Jaè=∂#"Õ∞ W=hfl á⁄O Œ̂∞`ÀOk!
Õ̂Ç¨aè=∂x – Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú <å‰õΩ Jq<åÉèÏ= ã¨O|O è̂Œ=Ú L#flk Jx

`«ÅK«∞"å_»∞.
WO„kÜ«∂aè=∂x – HõxÑ≤OKÕq – qxÑ≤OKÕq – ̀ «k «̀~° â◊|Ì–ã̈Ê~°≈–~°∂Ñ̈–~°ã̈–

QÆO^è•^Œ∞Å Ñ¨@¡ "<å"Õ! <å‰õΩ HÍ"åe – <Õ#∞ g\˜H˜
K≥Ok#"å_»#∞. Wq <å‰õΩ K≥Ok#q" Jx ÉèÏqOK«∞"å_»∞.

„áê}Ïaè=∂x – „áê}=ÚÅ‰õΩ (â◊H̃ÎH̃) ã̈O|Okèz# "å_»#∞. „áê}=ÚÅ∞O>Ë<Õ
<Õ#∞. ÖË‰õΩO>Ë ÖË#∞... Jx „áê}=ÚÅ`À Jq<åÉèÏ"å"Õâ◊=Ú
ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x LO@∞#fl"å_»∞. "„áê}ÏÅ∞ áÈ Õ̀ <Õ#∂
áÈ`å#∞..." Jx L Õ̂fiQÍaè„áêÜ«∞=Ú Hõey =ÙO@∞<åfl_»∞.

=∞<À Jaè=∂x – =∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHȭ  „Ñ≤Ü«∂„Ñ≤Ü«∞ «̀fi=Ú–K«OK«Å «̀fi=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#
ÅHõ∆}=ÚÅ∞ «̀#‰õΩ ã¨O|OkèOz#qQÍ ÉèÏqOK«∞"å_»∞.
=∞#ã̈∞ûÖ’ KÕ~°∞K«∞#fl J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞, Jaè=∂<åÅ∞, ã̈∞Y Œ̂∞óY
ÉèÏ"åÅ∞ «̀# ã¨fi~°∂Ñ¨–ã¨fiÉèÏ"åÅ∞QÍ ÉèÏqOK«∞"å_»∞.

J\˜ì ̂ ÕÇ̈Ï – WO„kÜ«∞ – „áê} – =∞<À Jaè=∂x =∞Ç̈ã̈∂„ «̀ #~°Hõ=Ú KÕ~°∞K«∞<åfl_»x
K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞. J#QÍ HÍÅ=Ú#‰õΩ Jnè#∞_≥· J*Ï˝#=ÚKÕ̀ « ã¨O™ê~å~°}º=ÚÖ’
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

u~°∞QÍ_»∞K«∞ ̂ ÕÇ̈Ï–=∞<À–|∞kú–z «̀Î– ÅHõ∆}ÏÅ#∞ J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞=∞QÆ∞ P «̀‡ÃÑ· Páêkã̈∂Î
«̀̀ «Êùe «̀OQÍ J<ÕHõ LáêkèÑ¨~°OÑ¨~°Å∞ á⁄O Œ̂∞K«∞–q_»K«∞K«∞ «̀#‡Ü«Ú_ÒK«∞<åfl_»∞.

N L Œ̂ú=Ù_»∞ : Hõ$+¨‚Ü«∂º! g∞~°∞ K≥¿ÑÊ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú – ã¨O™ê~°=Ú J#∞"å\˜Ü≥ÚHõ¯
"åã̈Î= ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞q∞\?̃ Jq Z\Ï¡, ZO Œ̂∞KÕ̀ « ZÑ̈Ê\ ̃#∞O_ç U~°Ê_ç#"≥· LO@∞<åfl~Ú?
ZO^Œ∞‰õΩ P`å‡#O^Œ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ D r=Ùx `«=∞" ≥ ·Ñ¨Ù PHõi¬Oz x|^Œ∞ úxQÍ
KÕã¨∞Î<åfl~Ú?
NHõ$+¨µ‚_»∞ : F „Ñ≤Ü«∞ L Œ̂ú"å! "åãÎ̈"åxH˜ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#‰õΩQÍx, JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú
Hõeyã¨∞ Î#fl |O^èŒ=Ú#‰õΩQÍx, P |O^èŒ=Ú =Å# U~°Ê_Õ ã¨O™ê~°=Ú J#∞
â◊$OYÖÏÅ‰õΩQÍx "åãÎ̈="≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨O JO@∂ Un ÖË̂ Œ∞. XHõ =¸Å=Ú (A source

where from they come out) J#∞#k ‰õÄ_® Un ÖË̂ Œ∞. J*Ï˝#"Õ∞ Jxfl\˜H©
HÍ~°}O!
JÇ̈ÏOHÍ~° ~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ ã̈O™ê~°=Ú J#∞^•xH̃ LxH̃ JO@∂ Un ÖËHõáÈ~Ú#Ñ̈Ê\H̃©...
Jk r=Ùx J*Ï̋#HÍ~°}OQÍ–QÍ~°_ç"å_»∞ K«∂¿Ñ ÖËx=ã̈∞Î=Ù =Ö̌– J<ÕHõ ~°∂áêÅ∞QÍ
"≥Å¡_ç J=Ù`ÀOk. Ñ¨~°=â◊O HõÅ∞QÆ*Ë™ÈÎOk.
=∞#ã¨∞û–"åH±–„áê}–â ◊s~°–Hõ~ ° ‡Å ^•fi~å ã¨O™ê~°=Ú ~°∂Ñ¨Ùk^Œ∞ ÌH˘x
Ñ¨i}˜`«=∞ø`ÀOk. ™ê^èŒ‰õΩ_»QÆ∞ =∞øx JÇ¨ÏOHÍ~°~°∂Ñ¨ ã¨O™ê~°=Ú HõÅ∞QÆ*Ë¿ã
x=∞flQÆ̀ «∞Å#∞ QÆ=∞xOz qA˝_»QÆ∞ QÆ∞~°∞=Ù#∞ P„â◊~Úã¨∞Î<åfl_»∞.
"<Õ<≥=~°∞? JÇ¨ÏOHÍ~° ^À+¨O ZHȭ _ç#∞O_ç =zÛOk? ã¨O™ê~°=Ú J#QÍ<Õq∞? Wk
Z\Ï¡ ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞ÌH˘O\’Ok? <Õ#∞ «̀iOK«QÆÅ =∂~°æ"Õ∞q∞\˜?" – J#∞ „Ñ¨â◊flÅ`À
QÆ∞~°∞=Ù‰õΩ â◊~°}∞"Õ_»∞K«∞<åfl_»∞. QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ LÑ¨̂ Õtã¨∞Î#fl «̀̀ ü– «̀fi"£∞ J#|_»∞ «̀̀ «Î fi
âß„ã¨ Î „Ñ¨=K«<åÅ#∞, "Õ^•O`«âß„ã¨ Î qâıëêÅ#∞ qO@∞<åfl_»∞. PHõoOÑ¨Ù
KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. QÆ∞~°∂Ñ̈ Õ̂â◊=ÚKÕ JufHõ∆}"≥∞ÿ#–Ñ̈ Œ̂∞<≥·# *Ï̋<åã≤ (*Ï̋# Y_»æ=Ú)#∞
ã¨OáêkOK«∞ ‰õΩO@∞<åfl_»∞. Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’x Ö∫H˜Hõã¨O|O^èŒ" ≥∞ ÿ# "åã¨#Å#∞
KèÕkOz"Õã¨∞ Î<åfl_»∞.  P`«‡*Ï˝xÜ ≥ ÿ∞ P`«‡`«`«Î fi=Ú#O^Œ∞ „Ñ¨âßO`«OQÍ, Ç¨~ÚQÍ
ã̈OK«iã̈∞Î<åfl_»∞. JÑ̈ÙÊ_çHõ ã̈O™ê~°=∞#|_Õk P «̀xH̃ P «̀xÜ≥ÚHȭ  ÉèÏ=ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#
bÅ–„H©_»–P «̀‡ q<åºã¨O J=Ù`ÀOk! P «̀‡ – J<å «̀‡ q"ÕHõ"Õ∞ *Ï˝#=Ú!
[QÆ̀ «∞Î J#|_Õ̂ •xÜ≥ÚHȭ  "≥Ú Œ̂Å∞ – z=~° U"≥∞ÿ L#fl^À.... J Õ̂ =~°Î=∂#OÖ’‰õÄ_®
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Õ̂Ç¨ Œ̂∞Å Jaè=∂x
â’¡II Õ̂¿ÇÏO„kÜ«∞ „áê}=∞<À Jaè=∂<À

r"À JO «̀~å`å‡ QÆ∞}Hõ~°‡ =¸iÎó
ã¨∂„ «̀O =∞Ç¨x «̀∞º~°∞ è̂Õ=w «̀ó
ã¨O™ê~° P è̂•=u HÍÅ «̀O„ «̀ó II (J è̂•º 28, â’¡ 16)

D r=Ù_»∞ "åãÎ̈"åxH˜ JO «̀~å`å‡#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ! QÆ∞}–Hõ~°‡Å‰õΩ Ü«∞[=∂xÜÕ∞
QÍx | Œ̂∞ú_»∞ HÍ_»∞. ã¨∂„`å «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞! (J<ÕHõ Ñ¨ÓÅ`À „QÆ∞K«Û|_ç# Ñ¨Ó Œ̂O_»Ö’x
^•~°=Ú=O\˜ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞) x`«º–ã¨`«º–|∞^•ú`«∞‡_Õ! ZO^Œ∞HõO>Ë– D r=Ùx
ã¨Ç¨Ï[ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú ã¨~°fi^• J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=∞QÆ∞ P`«‡ÜÕ∞! J~Ú`Õ U r=Ù_ ≥ ·`Õ `«#
ã¨Ç¨Ï*Ï#O Œ̂ ~°∂Ñ¨=Ú#∞ U=∞~°z Õ̂Ç¨aè=∂x – "≥Ú Œ̂Ö·̌#q JQÆ∞K«∞<åfl_À..., P
Jaè=∂#"Õ∞ W=hfl á⁄O Œ̂∞`ÀOk!
Õ̂Ç¨aè=∂x – Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú <å‰õΩ Jq<åÉèÏ= ã¨O|O è̂Œ=Ú L#flk Jx

`«ÅK«∞"å_»∞.
WO„kÜ«∂aè=∂x – HõxÑ≤OKÕq – qxÑ≤OKÕq – ̀ «k «̀~° â◊|Ì–ã̈Ê~°≈–~°∂Ñ̈–~°ã̈–

QÆO^è•^Œ∞Å Ñ¨@¡ "<å"Õ! <å‰õΩ HÍ"åe – <Õ#∞ g\˜H˜
K≥Ok#"å_»#∞. Wq <å‰õΩ K≥Ok#q" Jx ÉèÏqOK«∞"å_»∞.

„áê}Ïaè=∂x – „áê}=ÚÅ‰õΩ (â◊H̃ÎH̃) ã̈O|Okèz# "å_»#∞. „áê}=ÚÅ∞O>Ë<Õ
<Õ#∞. ÖË‰õΩO>Ë ÖË#∞... Jx „áê}=ÚÅ`À Jq<åÉèÏ"å"Õâ◊=Ú
ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x LO@∞#fl"å_»∞. "„áê}ÏÅ∞ áÈ Õ̀ <Õ#∂
áÈ`å#∞..." Jx L Õ̂fiQÍaè„áêÜ«∞=Ú Hõey =ÙO@∞<åfl_»∞.

=∞<À Jaè=∂x – =∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHȭ  „Ñ≤Ü«∂„Ñ≤Ü«∞ «̀fi=Ú–K«OK«Å «̀fi=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#
ÅHõ∆}=ÚÅ∞ «̀#‰õΩ ã¨O|OkèOz#qQÍ ÉèÏqOK«∞"å_»∞.
=∞#ã̈∞ûÖ’ KÕ~°∞K«∞#fl J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞, Jaè=∂<åÅ∞, ã̈∞Y Œ̂∞óY
ÉèÏ"åÅ∞ «̀# ã¨fi~°∂Ñ¨–ã¨fiÉèÏ"åÅ∞QÍ ÉèÏqOK«∞"å_»∞.

J\˜ì ̂ ÕÇ̈Ï – WO„kÜ«∞ – „áê} – =∞<À Jaè=∂x =∞Ç̈ã̈∂„ «̀ #~°Hõ=Ú KÕ~°∞K«∞<åfl_»x
K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞. J#QÍ HÍÅ=Ú#‰õΩ Jnè#∞_≥· J*Ï˝#=ÚKÕ̀ « ã¨O™ê~å~°}º=ÚÖ’
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q+¨ã¨~°Ê=Ú#∞ fã¨∞H˘zÛ ÃÑ\Ïì~å? ÖË̂ Õ? =∞i? P ã¨fiÑ¨fl „ Œ̂+ì̈Ü≥ÚHȭ  ã¨fiÑ¨flÉèÏ=#
KÕ̀ «<Õ Ñ¨Ùe–q+¨ã¨~°Ê=Ú HõeÊOK«|_®¤~Ú. ã¨fiÑ¨fl ÉèÏ=# KÕ̀ «<Õ P «̀_»∞ "å\˜x K«∂z
ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞K«∞ QÆ[ QÆ[ =}∞‰õΩK«∞ (ã¨fiÑ¨flOÖ’<Õ) ÉÏ@ÅÖ’ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∞Î<åfl_»∞!
JO`å‰õÄ_® ã̈fiÜ«∞OHõ$ «̀"Õ∞! =∞iOÔH=iH© áê„ «̀ÜÕ∞ ÖË̂ Œ∞. "≥∞à◊√‰õΩ= =zÛ# ̀ «~°∞"å «̀<À
"Ñ¨Ùe ÖË̂ Œ∞. q+¨<åQÆ∞ ÖË̂ Œ∞! JO`å <å TÇ¨ÏÜÕ∞! „Éèí=∞ÜÕ∞! <åÜ≥ÚHȭ  HõÅÊ#ÜÕ∞!..."
Jx P «̀_»∞ Z=fi~°∂ K≥Ñ̈Ê‰õΩO_®<Õ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO@∞<åfl_®, ÖË̂ •? ÖËHõ, "F q∞„ «̀∞ÖÏ~å!
<å HõÅÖ’H˜ áê=Ú =zÛOk! K«OÑ¨Ù^•O ~°O_ç!..." Jx (x Œ̂∞~°ÖËz# «̀~°∞"å «̀)
Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl_®? ÖË̂ Õ!
J\Ï¡̂Q...,
HõÅÖ’ Hõ#|_ç# Ñ¨Ùe–áê=Ú q∞ è̂ŒºÜÕ∞ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© K«∂_»@O =Å# U~°Ê_ç#
HõÅÖ’x ÉèíÜ«∞OÖÏQÍ<Õ..., ã̈fiH©Ü«∞ „Éèí=∞–HõÅÊ#ÅKÕ̀ « P„â◊~ÚOK«|_ç# q+̈Ü«∞zO «̀#
Ü«∞O Œ̂∞ "åº‰õΩÅ «̀ K≥Ok#\ì̃ (ÖËHõ) á⁄Ok#\ì̃ P «̀‡‰õΩ q∞ è̂•º=∂„ «̀=Ú (Merely

illusion / ideation / own Mind - Making) J~Ú# ã̈O™ê~°=Ú – "åã̈Î"åxH̃ q∞ è̂ŒºÜÕ∞
J~Ú LO_ç ‰õÄ_® – Jq"ÕHõ=Ú=Å# ã῭ «º=Ú=Öˇ ã¨∞ÊùiOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk!
HõÅQÆO@∞#fl"åxH˜ HõÅÖ’ Z<Àfl J#~°ú"≥∞ÿ#–J~°ú~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# ã¨fiÑ¨fl Œ̂$â◊º Ñ¨̂ •~åúÅ∞
HõxÑ ≤OK«=K«∞Û QÍHõ! "Õ∞Å∞H˘#fl `«~°∞"å`« HõÅÖ’ HõxÑ ≤Oz#q " ≥∂Ç¨Ï=Ú#∞
HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞ÖË=Ù Hõ̂ •? x„ Œ̂ ÖËz# ̀ «~°∞"å «̀ "HõÅÖ’ HõxÑ≤Oz# <å Éèí=#=Ú U"≥∞ÿ#k?"

Jx Z=fi_≥·<å *Ï„QÆ̀ üÖ’ "≥̀ «∞‰õΩ`å_®? *Ï˝#=Ú J<Õ "≥∞Å∞Hõ= ≥̀K«∞ÛH˘#fl"åxH˜
Œ̂$â◊º "≥∂Ç¨Ï=Ú J<Õ *Ï_»º=Ú LO_»̂ Œ∞! "D Ö’HÍÖËq∞\˜? <Õ<Õq∞\˜? "åˆ~q∞\˜?

gˆ~q∞\ "̃ – J<Õ „Ñ¨â◊flÖË „Ñ¨tflOK«\ÏxH˜ J#~°›=∞ø «̀∞<åfl~Ú.
P`«‡ XHÍ<˘HõÑ¨ÙÊ_»∞ Jx~°fiK«hÜ«∞ HÍ~°}OQÍ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú J<Õ ^ ≥ · fi`«=Ú
(kfifÜ«∞`«fi=Ú)#∞ P„â ◊~Ú™ÈÎOk.Jk bÅ–„H©_» (ã¨~°^•) Jx J#=K«∞Û<Õ" ≥∂!
JÇ¨ÏOHÍ~° HÍ~°}OQÍ Õ̂Ç¨aè=∂#=Ú J#∞ HÍ~°º=Ú ~°∂Ñ¨Ù k Œ̂∞Ì‰õΩO\’Ok.
J\˜ì JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú, ^ÕÇ¨aè=∂#=Ú Ü ≥ÚHõ¯ „H˜Ü«∂qâıëêÖË â’Hõ=Ú–Ç¨Ï~°¬=Ú–
Éè íÜ«∞=Ú–„HÀ^è Œ=Ú–Ö’Éè í=Ú–" ≥∂Ç¨Ï=Ú–ã¨Ê $Ç¨Ï–[##=Ú–=∞~°}=Ú....
W`åº Œ̂∞Åhfl ‰õÄ_®! J#QÍ... J=hfl JÇ̈ÏOHÍ~° HÍ~°º=ÚÅ∞! ̂ ÕÇ̈aè=∂# HÍ~°º=ÚÅ∞.
P «̀‡‰õΩ "å\˜̀ À ã¨O|O è̂Œ=Ú ÖË̂ Œ∞. [_»=∞QÆ∞ Õ̂Ç¨xH© "å\˜̀ À ã¨O|O è̂Œ=Ú ÖË̂ Œ∞.
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J~Ú L#flk. "≥Ú Œ̂Å∞ – z=~° J<ÕHõ=Ú ÖË̂ Œ∞. =∞ è̂ŒºÖ’#∂ ÖË̂ Œ∞! P «̀‡ÜÕ∞ [QÆ„ Œ̂∂Ñ̈OQÍ
=∞#ã¨∞ûKÕ P™êfikOK«|_»∞`ÀOk. |OQÍ~°∞ PÉèí~°}=ÚÅhfl |OQÍ~°"Õ∞ Hõ^•!
r=ÙÅO Œ̂~°∞ (=∞<À–|∞kú–z «̀Î–JÇ̈ÏOHÍ~åÅ`À ã̈Ç̈) P «̀‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ «̀ºHõ∆ ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÖË!
P «̀‡ ã¨~°fi^• Ü«∞ è̂• «̀̂ äŒ=Ú, JYO_»=Ú, J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú, P#O Œ̂ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú.
"D [QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® ã¨~°fi^• P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!" – J#∞#k PÜ«∂ „Ñ¨=∂}=ÚÅ^•fi~å
x~°∂Ñ¨=∞} =∞QÆ∞K«∞#flk.
„Ñ¨=∂}=ÚÅ∞– "Õ̂ Œ „Ñ¨=∂}=Ú

– QÆ∞~°∂Ñ¨̂ Õâ◊ „Ñ¨=∂}=ÚÅ∞
– WuÇ¨ã¨=ÚÅ „Ñ¨=∂}=ÚÅ∞
– HÍÅ=Ú
– ¿ÇÏ «̀∞=Ù  (Reasoning) „Ñ¨=∂}=Ú
– J#∞=∂#=Ú

|OQÍ~°∞ <å}ˇ=Ú#∞ XHõ PÉèí~°}OQÍ «̀Ü«∂~°∞KÕã≤, KåÖÏHÍÅO è̂ŒiOz, ^•xx
Hõ~°yOz uiy |OQÍ~°Ñ¨Ù <å}ˇ=ÚQÍ =∂~åÛ=∞#∞HÀ! J#QÍ... |OQÍ~°=Ú
PÉèí~°}OQÍ L#flÑ̈Ù_»∞ PÉèí~°}ÏHÍ~°O ̀ ˘ÅyOz#Ñ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® |OQÍ~°"Õ∞ J~ÚL#flk
Hõ̂ •! J~Ú<å ‰õÄ_® – |OQÍ~°∞ Ö’Ç¨Ï=Ú (Gold Metal) |OQÍ~°∞ PÉèí~°}=Ú
(ornaments) J<Õ Ñ¨̂ •Å∞ „Ñ¨Ü≥∂y™êÎ=Ú. PÉèí~°}=ÚÅ#∞ ‰õÄ_® Wq |OQÍ~°∞
QÍAÅ∞.Wq |OQÍ~°∞ Q˘Å∞ã¨∞Å∞ W`åºk =∂@Å∞(â ◊ÉÏÌÅ∞) K ≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO\Ï=Ú.
PÉèí~°}=ÚÅ∞ |OQÍ~°=Ú HÍxk ZÑ¨ÙÊ_»∞? J\Ï¡̂Q...
� D qâ◊fi=Ú#‰õΩ HÍ~°}Éèí∂ «̀∞_»∞#∞ qâıfiâ◊fi~°∞_»#∞–qâ◊fi~°∂Ñ̈Ù_»#∞ (|OQÍ~°=Ú

PÉèí~°}=Ú#‰õΩ=Öˇ) <Õ<Õ!
� <åHõO>Ë aè#flOQÍ qâ◊fi=Ú ÖË̂ Œ∞. r=ÙÅ∞ ÖË~°∞! [QÆ̀ «∞Î ÖË̂ Œ∞!
� *Ï„QÆ̀ ü – ã¨fiÑ¨fl – ã¨∞+¨µÑ≤Î =¸_»∞ J=ã÷̈Å∞,
� P =¸_»∞ J=ãú̈Å‰õΩ (J=™ê÷„ «̀Ü«∞=Ú)  HÍ~°}Éèí∂ «̀OQÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#fl ã῭ «Î fi

– ~°*’ – «̀"≥∂ „uQÆ∞}=ÚÅ∞ (QÆ∞}„ «̀Ü«∞=Ú),
� P =¸_»∞ J=ã÷̈Å`À ‰õÄ_ç# =∞#ã¨∞û,
� „uQÆ∞}=ÚÅ|#_Õ HÍ~°}=Ú#‰õΩ HÍ~°ºÉèí∂ «̀"≥∞ÿ# ã̈fi~°æ–Éèí∂–áê`åà◊=ÚÅ#|_Õ

„uq è̂Œ [QÆ̀ «∞ÎÅ∞,
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� PkèÉè∫uHõ – Jkè̂ ≥·qHõ – J è̂•º «̀‡Hõ=ÚÅ#|_Õ „uq è̂Œ `åÑ¨=ÚÅ∞,
W=hfl <åÜ≥ÚHȭ  «̀∞sÜ«∞ K≥·̀ «#º=Ú Ü≥ÚHȭ  |Ç¨ï~°∂Ñ¨ K«=∞`å¯~°=ÚÖË! ã¨=∂kè–
Jã¨=∂^èŒ∞Å‰õΩ ˆH=Å™êH˜ ∆ J~Ú# „|Ç¨Ï‡=Ú =∂„`«"Õ∞ ã¨`«º=Ú. q∞ye#=hfl
HõeÊ «̀=Ú– qHÍ~À<å=∞ è̂ÕÜ«∞=ÚÅ∞! [QÆx‡ è̂•º! J\ì̃ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞ <Õ#∞!
� D r=Ù_»∞ ̀ «~°OQÆ"≥∞ÿ̀ Õ Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡=Ú [Å=Ú =O\k̃ (Ü≥∂-áê =∂O Ü«∞ «̀#"£∞

"Õ^•)
� D r=Ù_»∞ PÉèí~°}=Ú=O\˜"å_≥·̀ Õ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú |OQÍ~°∞ Ö’Ç¨Ï=Ú =O\˜k.
J#QÍ...,
D r=Ù_»∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ J<Õ «̀̀ «Î fi=ÚÜ≥ÚHȭ  PÉèí~°} ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú.
XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O!
U ≥̂·<å XHÍ<˘Hõ =ã̈∞Î=Ù <å‰õΩ =~°Î=∂#OÖ’ <å=∞–~°∂áê «̀‡HõOQÍ HõxÑ≤ã̈∞Î#flÑ̈Ê\H̃©...
Jk "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ (ã¨$+≤ìH˜ =ÚO Œ̂∞) ÖËxk – „Ñ¨à◊Ü«∞OÖ’ ÖË‰õΩO_® áÈ=ÙK«∞#flk
J~Ú LO>Ë... J\ì̃k ã≤÷uHÍÅOÖ’ ‰õÄ_® =¸ÅÑ¨̂ •~°úO HõO>Ë "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞. |OQÍ~°∞
PÉèí~°}=Ú |OQÍ~°=Ú#‰õΩ =∞ è̂ŒºÖ’ =zÛ Hõ#|_»∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H©... P PÉèí~°}=Ú
|OQÍ~°"Õ∞ J~Ú L#flk Hõ̂ •!
U Ñ̈^•~°ú=Ú ̂ Õx#∞O_ç Ñ̈Ù@∞ìK«∞#fl^À, ̂ ÕxKÕ „Ñ̈HÍt «̀O JQÆ∞K«∞#fl^À JkÜÕ∞ „Ñ̈HÍt «̀
=ã¨∞ Î=ÙÜ ≥ÚHõ¯ Ñ¨~°=∂~°ú ã¨`«º" ≥∞ ÿ Ü«Ú#flk.... J#∞#k "Õ^•O`«âß„ã¨Î „Ñ¨=K«#
ã≤^•úO`«=Ú.
� ã¨fiÑ¨flOÖ’ HõxÑ≤OKÕ=hfl ã¨fiÑ¨fl K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!
� *Ï„QÆ̀ üÖ’ HõxÑ≤OKÕ=hfl *Ï„QÆ̀ ü K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!
D [QÆ̀ «∞Î "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ „|Ç̈Ï‡"Õ∞! Å~ÚOz# ̀ «~°∞"å «̀ „|Ç̈Ï‡"Õ∞! Hõ#∞Hõ, =~°Î=∂#OÖ’
‰õÄ_® W Œ̂O`å „|Ç¨Ï‡"Õ∞! Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!
� [QÆ̀ «∞Î [QÆnâ◊fi~° ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!
� qâ◊fi=Ú qâıfiâ◊fi~°~°∂Ñ¨"Õ∞!
� Œ̂$â◊º=Ú „ Œ̂+ì̈ Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!
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~ÀQÆ=Ú =∞~°Å =∞~°Å =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∂, u~°QÆÉˇ_»∞ «̀∂ P ~ÀyH˜ ÉÏ è̂Œ Hõeyã¨∂Î<Õ
LO@∞Ok Hõ̂ •! J Õ̂ suQÍ...,
1. =∞<ÀQÆ̀ «=ÚÖ·̌# (=∞#ã¨∞ûÖ’ ¿Ñ~°∞H˘xÜ«Ú#fl) Œ̂$â◊º ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# "åã¨#Å∞
(Tendencies that are being carried since long and  that are thickly formed in

the inner zone)

2. J\ì̃ "åã¨#Å „Ñ¨ÉèÏ==ÚKÕ̀ « «̀#∂‡Å=ÚÖ·̌#\ì̃ Hõ~°‡|O è̂Œ=Ú (|O è̂ŒÉèÏ=#).
ÃÑ· Ô~O_»∂ ã¨OÑ¨Ó~°‚=ÚQÍ #tOK«=Ù. #tOK«HõáÈ Õ̀<À? è̂Œ#–Ñ¨Ù„ «̀–Hõà◊„ «̀–¿Ñ~°∞–
„Ñ̈u+̈ª W@∞=O\ ̃Pã̈‰õΩÎÅ∞ =∞#ã̈∞ûÖ’ L#flO «̀=~°‰õΩ =∞#¿ãû ÃÑ «̀Î#O K≥ÖÏ~Úã̈∞ÎO Õ̂
QÍx, ̂ Œ$â◊º=Ú#‰õΩ–„ Œ̂+̈ì‰õΩ ™êH̃∆ J~Ú#\˜ì P`å‡#∞Éèí==Ú#‰õΩ =∞#ã̈∞û ã̈Ç̈ÏHõiOK«̂ Œ∞.
Œ̂$â◊º q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ Pã¨HõÎ"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û JÅÊ*Ï˝x J~Ú# r=Ùx ™êfi–J~°ú=Ú

(P`å‡#∞Éèí==Ú) #∞O_ç „Éèí+¨µìxQÍ KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞ ã¨∞=∂!
JO^Œ∞ˆH ^Œ$_è»"≥∞ÿ# ÉèíH˜ÎÜ≥∂QÆ=Ú#∞, ÉèíH˜Î QÆ∞}=ÚÅ#∞ (J^Õfiëêì ã¨~°fiÉèí∂`å<åO,
J=∂x «̀fi=∞ Œ̂Oaè̀ «fiO – W`åºk ÉèíHÎ̃–*Ï˝# JÉèÏºã¨=ÚÅ#∞) r=Ù_»∞ JÉèíºã≤OK«
=Åã≤#^Õ!

–––
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : NHõ$ëê‚! <å^˘Hõ ã¨O Õ̂Ç¨Ï=Ú. XHÍ<˘Hõ_»∞ ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ =∂~°æOÖ’ x#∞fl
Láêã ≤OK«_»O „áê~°OaèOz‰õÄ_®, UHÍ~°}OKÕ`«<À U"Õ"À z‰õΩ¯Å=Å# P ÉèíH˜Î
ÅHõ∆}=ÚÅ∞ JÉèíºã≤OKÕ =∂~°æ=ÚÖ’ JO «̀~åÜ«∂Å∞–qÑ¶̈∂flÅ∞ HõeQÍÜ«∞#∞HÀO_ç!
g∞~°∞ ÉèíH̃Î =∂~åæxfl = Œ̂Å‰õÄ_»̂ Œx JO@∞<åfl~°∞. =∞i J\˜ì qÑ¶∞̈fl=ÚÅ=Å# Ü≥∂QÆ„Éèí+̈ì
_≥·̀ Õ<À? P «̀x QÆu Uq∞\˜? x~°æu HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •?
NHõ$+̈µ‚_»∞ : „Ñ≤Ü«∞q∞„ «̀=∂! PÜ«∂ qÑ¶̈∞fl=ÚÅ =Å# ÉèíH̃Î=∂~°æ=Ú#∞ H˘#™êyOK«ÖËHõõ
Ü≥∂QÆ„Éèí+̈µì_≥·#"å_»∞, =∞~°Å ZÑ̈ÙÊ_À U ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’<À ÉèíH̃ÎÜ≥∂QÆ=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ̈Ó~°fiã≤÷u
#∞O_ç Ñ¨Ù#ó „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. [<å‡O «̀~° ã¨O™ê¯~° |ÅOKÕ̀ « =∞~°Å ÉèíHÎ̃
Ü≥∂QÆ =∂~°æ=Ú#O Œ̂∞  Pã̈‰õΩÎ_Ò «̀∞<åfl_»∞. W «̀óÑ̈Ó~°fiÑ̈Ù ÉèíH̃Î =∂~°æ=Ú#O Œ̂∞ ZO «̀=~°‰õΩ
Hõ$`«Hõ$`«∞º_≥· LO\Ï_À, JO`«O`«=~°‰õΩ Hõ~°‡ "≥Ú^ŒÖˇ·# ^Œ$â◊º =º=Ç¨~å^Œ∞ÅO^Œ∞
J<åã¨‰õΩÎ_»=@O „áê~°Oaèã¨∞Î<åfl_»∞.
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„Ñ¨Hõ$u... W=hfl Éè∫uHõ"Õ∞ HÍ|\ì̃ Jq‰õÄ_® P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ HÍ=Ù!
PHÍâ◊=Ú#∞ "Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ∞ P=iOz<å – P=iOK«HõáÈ~Ú<å ã¨∂~°∞ºxH˜ Z@∞=O\˜
Ç¨x–=$^Œ∞ úÅ∞ LO_»=Ù Hõ^•! ™êH ∆Í`ü ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <åÜ ≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú
≥̀Å∞ã¨∞H˘#fl"åxH˜,... " WHõ „uQÆ∞}=ÚÅQÆ∞ WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ xâ◊ÛÅ"≥∞ÿ<å (ÖËHõ)

K«OK«Å"≥∞ÿ<å ‰õÄ_® (qH∆̃ÑÎ̈=ÚÖ·̌<å ‰õÄ_®) P «̀‡‰õΩ Z\ì̃ QÆ∞}^À+¨=ÚÅ∞
LO_»=Ù. JO@=Ù!" – J#∞#k QÆ=∞xã¨∞Î<åfl_»∞!
â’¡II Ü«∞ è̂• #Éè’ "åÜ«Úó J#Å JO|∞ Éèí∂ QÆ∞}ÿ̌ó

QÆ̀ åQÆ̀ ≥·ó =~°∞ÎQÆ∞}ÿ̌ó # ã¨[˚̀ Õ
«̀̂ ä• JHõ∆~°O ã῭ «Î fi~°[ãÎ̈"≥∂=∞Ö·̌ó

JÇ¨ÏO =∞`Õ ã¨Oã¨$u ¿ÇÏ`«∞aèó Ñ¨~°"£∞ II       (J^è•º 28, â’¡ 26)
"åÜ«Ú gzHõÅKÕ̀ «QÍx, Jyfl tYÅKÕ̀ «QÍx, [Å «̀~°OQÆ=ÚÅ L è̂Œ$ «̀=ÚKÕ̀ «QÍx,
Éèí∂q∞Ü≥ÚHȭ  q™êÎ~°=ÚKÕ̀ «QÍx, =zÛ áÈÜÕ∞ j`Àëê‚̂ Œ∞ÅKÕ̀ «QÍx PHÍâ◊=Ú U ≥̂·<å
=∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl^•? ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •? JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú HõO>Ë ‰õÄ_® Ñ¨~°"≥∞ÿ,
JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#‰õΩ L «̀ÊuÎ ™ê÷#"≥∞ÿ# Ñ¨~°=∂ «̀‡–  „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#‰õΩ HÍ~°}Éèí∂ «̀"≥∞ÿ#
ã῭ «Î fi–~°[– «̀"≥∂QÆ∞}=ÚÅKÕ =∞e#=Ú HÍ Œ̂∞!
J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© ‰õÄ_®.... (Even though it is so)...,

â’¡II «̀̂ ä•Ñ≤ ã¨OQÆó Ñ¨i=~°̊hÜ≥∂
QÆ∞}Ë+¨µ=∂Ü«∂ ~°z Õ̀+¨µ `å= ǜ
=∞ Œ̂ƒùHÎ̃ Ü≥∂ˆQ# Œ̂$_èÕ# Ü«∂= ǜ
~°*’ x~°¿ãº «̀ =∞#ó HõëêÜ«∞ó II (J^è•º 8, â’¡ 27)

ZO ≥̀O «̀=~°ÔH·̀ Õ Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞#QÆ∞ <åÑ¨@¡ ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ==ÚKÕ
WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞O_ç, „uQÆ∞} qâı+¨=ÚÅ#∞O_ç =∞#ã¨∞û `˘ÅQÆ_»O
[~°∞QÆ∞@ÖË̂ À... JO «̀O «̀ =~°‰õΩ D r=Ù_»∞ =∂Ü«∂ ~°z «̀=ÚÖ̌·# ̂ Œ$â◊º q+̈Ü«∞=ÚÅ
#∞O_ç Pã¨HÎ̃ (Attachment) x Ñ¨ÓiÎQÍ q_çKÕ „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ LO@∂<Õ LO_®e.
ZO^Œ∞KÕ`«#O\Ï"å?
~ÀQÆ=Ú Ñ¨ÓiÎQÍ ̀ ˘ÅQÆ#O «̀=~°‰õΩ zH˜̀ «û H˘#™êyã¨∂Î<Õ LO_®eHõ̂ •? ÖËHõáÈ Õ̀<À?
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� „ Œ̂+ì̈ Œ̂$H± ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞! (P „ Œ̂+ì̈#∞ K«∂K«∞"åx ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!)
� Œ̂$H±–P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞!
„|Ç¨Ï‡=ÚÜ≥ÚHȭ  ã¨=∞Hõ∆OÖ’ r=Ù_»∞ J<Õ Ñ¨i}Ï=∞=Ú U<å_»∞ "åãÎ̈"åxH˜ ÖË<ÕÖË̂ Œ∞.
r=Ù_»∞ J<Õ qHÍ~°=Ú "≥Ú Œ̂ÖË ÖËHõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© r=Ù_»∞ – P «̀x J#∞Éèí"≥∞ÿ#\ì̃ D
Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î – L#fl>Ë¡ JQÆ∞Ñ≤™ÈÎOk. (J*Ï˝# Œ̂$+≤ìH˜) JxÑ≤™ÈÎOk!

Pq è̂ŒOQÍ "åãÎ̈=OQÍ ÖË‰õΩ#flÑ¨Ê\˜H© L#fl>Ë¡ JxÑ≤OK«@=Ú#∞ ~å[ã≤Hṏ Œ̂$+≤ì (ÖËHõ)
~å[ã≤Hṏ ã¨$+≤ì – Jx Ñ≤Å∞ã¨∂Î LO\Ï~°∞. W Œ̂O`å ã¨̂ • ã¨~°fi^• ã¨fiÜ«∞O „Ñ¨HÍâ◊=∞QÆ∞
„|Ç¨Ï‡"Õ∞! „|Ç¨Ï‡=Ú ~°*’QÆ∞}=Ú#∞ «̀#‰õΩ`å#∞QÍ L Õ̀Î[ Ñ¨~°K«∞H˘#∞K«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞
[QÆ̂ Œ#∞Éèí==Ú J#∞#k |Ü«∞Öˇfi_»Å@O [~°∞QÆ∞`ÀOk!
Hõ#∞Hõ WO„kÜ«∞=ÚÅ∞,  Ñ¨OK«̀ «<å‡„ «̀Å∞,  =∞#ã¨∞û,  Ñ¨OK«=∞Ç¨Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ J<Õ
~°OQÆ∞ ~°OQÆ∞ÅKÕ z„uOK«|_ç# – z„u «̀"≥∞ÿ# D qâ◊fi=∞O «̀Ü«Ú „|Ç¨Ï‡"Õ∞! "Õ̂ Œ=Ú–
„Ñ̈ «̀ºHõ∆=Ú – LÑ̈ Õ̂â◊=Ú – J#∞=∂#=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·# g∞=∂O™ê qÉèÏQÆ∞Å∞ ã̈∞ã̈Ê+̈ì=ÚQÍ
"W^ŒO`å „|Ç¨Ï‡"Õ∞! =∞#ÜÕ∞= W^Œ=∂Ñ¨Î=ºO!" Jx Ü«ÚH˜ÎÜ«ÚHõÎOQÍ x~°∂Ñ ≤ã¨∂ Î
=ã¨∞Î<åfl~Ú. WHõ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO Õ̂xHÀ K≥Ñ¨ÙÊ!
ã¨̂ Œ∞æ~°∂Ñ¨̂ Õâ◊=ÚKÕ̀ « "D ̂ ÕÇ¨Ï"Õ∞ <Õ#∞ – "å~°∞ ̀ «k «̀~° ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞..." J#∞ ̂ ÕÇ¨ «̀‡
ÉèÏ=# ã¨fiÜ«∞OQÍ `˘ÅyáÈQÆÅ^Œ∞. Hõ#∞Hõ F [#∞ÖÏ~å! g∞~°O`å P`å‡#O^Œ
Ñ̈i «̀∞+̈µìÅ∞ J=O_ç! HÍ=∞Ñ̈~°̀ «O„ «̀=ÚÅQÆ∞ WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ – WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ
#∞O_ç LÑ¨~°`«∞Å∞ (withdrawn) J=O_ç! WO„kÜ«∂~°ú=ÚÅ∞–=∞<À–|∞kú–z`«Î–
JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ∞ ^•\˜"ÕÜ«∞O_ç.! J=hfl P «̀‡‰õΩ ZO Œ̂∞‰õΩ Jaè#fl"≥∂ QÆ=∞xOK«O_ç!
P «̀‡ ˆH=Å™êH ∆̃! ã¨~°fi=Ú#‰õΩ Ü«∞[=∂x! ~å*Ïkè~åA!  JO Œ̂∞KÕ̀ «...
Éè∫uHõ"≥∞ÿ# D Õ̂Ç¨Ï=Ú P «̀‡HÍ Œ̂∞. J Õ̂q è̂ŒOQÍ..,
D WO„k=ÚÅ∞, "å\H̃̃ Jkèëêª̀ «Ö̌·# ̂ Õ= «̀Å∞, „áê}=ÚÅ∞, |∞kú, =∞#ã̈∞û, z «̀Î=Ú,
JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú W=hfl ‰õÄ_® P «̀‡HÍ Œ̂∞. J=hfl J#fl=Ú#∞ (PÇ̈~°=Ú#∞) P„â◊~ÚOz
LO\Ï~Ú. ã¨qHÍ~°=ÚÅ∞. P «̀‡Ü≥∂... xifiHÍ~°=Ú!
P\Ï¡ˆQ.... "åÜ«Ú=Ù – [Å=Ú – `Õ[ã¨∞û – PHÍâ ◊=Ú – Éèí∂q∞ J#|_Õ
Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ∞, â◊|Ì–ã¨Ê~°≈–~°∂Ñ¨–~°ã¨–QÆO è̂Œ=ÚÅ#|_Õ WO„kÜ«∞q+¨Ü«∞=ÚÅ∞,
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

„Ñ¨Hõ$u... W=hfl Éè∫uHõ"Õ∞ HÍ|\ì̃ Jq‰õÄ_® P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ HÍ=Ù!
PHÍâ◊=Ú#∞ "Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ∞ P=iOz<å – P=iOK«HõáÈ~Ú<å ã¨∂~°∞ºxH˜ Z@∞=O\˜
Ç¨x–=$^Œ∞ úÅ∞ LO_»=Ù Hõ^•! ™êH ∆Í`ü ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <åÜ ≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú
≥̀Å∞ã¨∞H˘#fl"åxH˜,... " WHõ „uQÆ∞}=ÚÅQÆ∞ WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ xâ◊ÛÅ"≥∞ÿ<å (ÖËHõ)

K«OK«Å"≥∞ÿ<å ‰õÄ_® (qH∆̃ÑÎ̈=ÚÖ·̌<å ‰õÄ_®) P «̀‡‰õΩ Z\ì̃ QÆ∞}^À+¨=ÚÅ∞
LO_»=Ù. JO@=Ù!" – J#∞#k QÆ=∞xã¨∞Î<åfl_»∞!
â’¡II Ü«∞ è̂• #Éè’ "åÜ«Úó J#Å JO|∞ Éèí∂ QÆ∞}ÿ̌ó

QÆ̀ åQÆ̀ ≥·ó =~°∞ÎQÆ∞}ÿ̌ó # ã¨[˚̀ Õ
«̀̂ ä• JHõ∆~°O ã῭ «Î fi~°[ãÎ̈"≥∂=∞Ö·̌ó

JÇ¨ÏO =∞`Õ ã¨Oã¨$u ¿ÇÏ`«∞aèó Ñ¨~°"£∞ II       (J^è•º 28, â’¡ 26)
"åÜ«Ú gzHõÅKÕ̀ «QÍx, Jyfl tYÅKÕ̀ «QÍx, [Å «̀~°OQÆ=ÚÅ L è̂Œ$ «̀=ÚKÕ̀ «QÍx,
Éèí∂q∞Ü≥ÚHȭ  q™êÎ~°=ÚKÕ̀ «QÍx, =zÛ áÈÜÕ∞ j`Àëê‚̂ Œ∞ÅKÕ̀ «QÍx PHÍâ◊=Ú U ≥̂·<å
=∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl^•? ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •? JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú HõO>Ë ‰õÄ_® Ñ¨~°"≥∞ÿ,
JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#‰õΩ L «̀ÊuÎ ™ê÷#"≥∞ÿ# Ñ¨~°=∂ «̀‡–  „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#‰õΩ HÍ~°}Éèí∂ «̀"≥∞ÿ#
ã῭ «Î fi–~°[– «̀"≥∂QÆ∞}=ÚÅKÕ =∞e#=Ú HÍ Œ̂∞!
J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© ‰õÄ_®.... (Even though it is so)...,

â’¡II «̀̂ ä•Ñ≤ ã¨OQÆó Ñ¨i=~°̊hÜ≥∂
QÆ∞}Ë+¨µ=∂Ü«∂ ~°z Õ̀+¨µ `å= ǜ
=∞ Œ̂ƒùHÎ̃ Ü≥∂ˆQ# Œ̂$_èÕ# Ü«∂= ǜ
~°*’ x~°¿ãº «̀ =∞#ó HõëêÜ«∞ó II (J^è•º 8, â’¡ 27)

ZO ≥̀O «̀=~°ÔH·̀ Õ Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞#QÆ∞ <åÑ¨@¡ ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ==ÚKÕ
WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞O_ç, „uQÆ∞} qâı+¨=ÚÅ#∞O_ç =∞#ã¨∞û `˘ÅQÆ_»O
[~°∞QÆ∞@ÖË̂ À... JO «̀O «̀ =~°‰õΩ D r=Ù_»∞ =∂Ü«∂ ~°z «̀=ÚÖ̌·# ̂ Œ$â◊º q+̈Ü«∞=ÚÅ
#∞O_ç Pã¨HÎ̃ (Attachment) x Ñ¨ÓiÎQÍ q_çKÕ „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ LO@∂<Õ LO_®e.
ZO^Œ∞KÕ`«#O\Ï"å?
~ÀQÆ=Ú Ñ¨ÓiÎQÍ ̀ ˘ÅQÆ#O «̀=~°‰õΩ zH˜̀ «û H˘#™êyã¨∂Î<Õ LO_®eHõ̂ •? ÖËHõáÈ Õ̀<À?
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� „ Œ̂+ì̈ Œ̂$H± ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞! (P „ Œ̂+ì̈#∞ K«∂K«∞"åx ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!)
� Œ̂$H±–P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞!
„|Ç¨Ï‡=ÚÜ≥ÚHȭ  ã¨=∞Hõ∆OÖ’ r=Ù_»∞ J<Õ Ñ¨i}Ï=∞=Ú U<å_»∞ "åãÎ̈"åxH˜ ÖË<ÕÖË̂ Œ∞.
r=Ù_»∞ J<Õ qHÍ~°=Ú "≥Ú Œ̂ÖË ÖËHõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© r=Ù_»∞ – P «̀x J#∞Éèí"≥∞ÿ#\ì̃ D
Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î – L#fl>Ë¡ JQÆ∞Ñ≤™ÈÎOk. (J*Ï˝# Œ̂$+≤ìH˜) JxÑ≤™ÈÎOk!

Pq è̂ŒOQÍ "åãÎ̈=OQÍ ÖË‰õΩ#flÑ¨Ê\˜H© L#fl>Ë¡ JxÑ≤OK«@=Ú#∞ ~å[ã≤Hṏ Œ̂$+≤ì (ÖËHõ)
~å[ã≤Hṏ ã¨$+≤ì – Jx Ñ≤Å∞ã¨∂Î LO\Ï~°∞. W Œ̂O`å ã¨̂ • ã¨~°fi^• ã¨fiÜ«∞O „Ñ¨HÍâ◊=∞QÆ∞
„|Ç¨Ï‡"Õ∞! „|Ç¨Ï‡=Ú ~°*’QÆ∞}=Ú#∞ «̀#‰õΩ`å#∞QÍ L Õ̀Î[ Ñ¨~°K«∞H˘#∞K«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞
[QÆ̂ Œ#∞Éèí==Ú J#∞#k |Ü«∞Öˇfi_»Å@O [~°∞QÆ∞`ÀOk!
Hõ#∞Hõ WO„kÜ«∞=ÚÅ∞,  Ñ¨OK«̀ «<å‡„ «̀Å∞,  =∞#ã¨∞û,  Ñ¨OK«=∞Ç¨Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ J<Õ
~°OQÆ∞ ~°OQÆ∞ÅKÕ z„uOK«|_ç# – z„u «̀"≥∞ÿ# D qâ◊fi=∞O «̀Ü«Ú „|Ç¨Ï‡"Õ∞! "Õ̂ Œ=Ú–
„Ñ̈ «̀ºHõ∆=Ú – LÑ̈ Õ̂â◊=Ú – J#∞=∂#=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·# g∞=∂O™ê qÉèÏQÆ∞Å∞ ã̈∞ã̈Ê+̈ì=ÚQÍ
"W^ŒO`å „|Ç¨Ï‡"Õ∞! =∞#ÜÕ∞= W^Œ=∂Ñ¨Î=ºO!" Jx Ü«ÚH˜ÎÜ«ÚHõÎOQÍ x~°∂Ñ ≤ã¨∂ Î
=ã¨∞Î<åfl~Ú. WHõ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO Õ̂xHÀ K≥Ñ¨ÙÊ!
ã¨̂ Œ∞æ~°∂Ñ¨̂ Õâ◊=ÚKÕ̀ « "D ̂ ÕÇ¨Ï"Õ∞ <Õ#∞ – "å~°∞ ̀ «k «̀~° ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞..." J#∞ ̂ ÕÇ¨ «̀‡
ÉèÏ=# ã¨fiÜ«∞OQÍ `˘ÅyáÈQÆÅ^Œ∞. Hõ#∞Hõ F [#∞ÖÏ~å! g∞~°O`å P`å‡#O^Œ
Ñ̈i «̀∞+̈µìÅ∞ J=O_ç! HÍ=∞Ñ̈~°̀ «O„ «̀=ÚÅQÆ∞ WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ – WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ
#∞O_ç LÑ¨~°`«∞Å∞ (withdrawn) J=O_ç! WO„kÜ«∂~°ú=ÚÅ∞–=∞<À–|∞kú–z`«Î–
JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ∞ ^•\˜"ÕÜ«∞O_ç.! J=hfl P «̀‡‰õΩ ZO Œ̂∞‰õΩ Jaè#fl"≥∂ QÆ=∞xOK«O_ç!
P «̀‡ ˆH=Å™êH ∆̃! ã¨~°fi=Ú#‰õΩ Ü«∞[=∂x! ~å*Ïkè~åA!  JO Œ̂∞KÕ̀ «...
Éè∫uHõ"≥∞ÿ# D Õ̂Ç¨Ï=Ú P «̀‡HÍ Œ̂∞. J Õ̂q è̂ŒOQÍ..,
D WO„k=ÚÅ∞, "å\H̃̃ Jkèëêª̀ «Ö̌·# ̂ Õ= «̀Å∞, „áê}=ÚÅ∞, |∞kú, =∞#ã̈∞û, z «̀Î=Ú,
JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú W=hfl ‰õÄ_® P «̀‡HÍ Œ̂∞. J=hfl J#fl=Ú#∞ (PÇ̈~°=Ú#∞) P„â◊~ÚOz
LO\Ï~Ú. ã¨qHÍ~°=ÚÅ∞. P «̀‡Ü≥∂... xifiHÍ~°=Ú!
P\Ï¡ˆQ.... "åÜ«Ú=Ù – [Å=Ú – `Õ[ã¨∞û – PHÍâ ◊=Ú – Éèí∂q∞ J#|_Õ
Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ∞, â◊|Ì–ã¨Ê~°≈–~°∂Ñ¨–~°ã¨–QÆO è̂Œ=ÚÅ#|_Õ WO„kÜ«∞q+¨Ü«∞=ÚÅ∞,
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

� PkèÉè∫uHõ – Jkè̂ ≥·qHõ – J è̂•º «̀‡Hõ=ÚÅ#|_Õ „uq è̂Œ `åÑ¨=ÚÅ∞,
W=hfl <åÜ≥ÚHȭ  «̀∞sÜ«∞ K≥·̀ «#º=Ú Ü≥ÚHȭ  |Ç¨ï~°∂Ñ¨ K«=∞`å¯~°=ÚÖË! ã¨=∂kè–
Jã¨=∂^èŒ∞Å‰õΩ ˆH=Å™êH˜ ∆ J~Ú# „|Ç¨Ï‡=Ú =∂„`«"Õ∞ ã¨`«º=Ú. q∞ye#=hfl
HõeÊ «̀=Ú– qHÍ~À<å=∞ è̂ÕÜ«∞=ÚÅ∞! [QÆx‡ è̂•º! J\ì̃ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞ <Õ#∞!
� D r=Ù_»∞ ̀ «~°OQÆ"≥∞ÿ̀ Õ Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡=Ú [Å=Ú =O\k̃ (Ü≥∂-áê =∂O Ü«∞ «̀#"£∞

"Õ^•)
� D r=Ù_»∞ PÉèí~°}=Ú=O\˜"å_≥·̀ Õ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú |OQÍ~°∞ Ö’Ç¨Ï=Ú =O\˜k.
J#QÍ...,
D r=Ù_»∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ J<Õ «̀̀ «Î fi=ÚÜ≥ÚHȭ  PÉèí~°} ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú.
XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O!
U ≥̂·<å XHÍ<˘Hõ =ã̈∞Î=Ù <å‰õΩ =~°Î=∂#OÖ’ <å=∞–~°∂áê «̀‡HõOQÍ HõxÑ≤ã̈∞Î#flÑ̈Ê\H̃©...
Jk "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ (ã¨$+≤ìH˜ =ÚO Œ̂∞) ÖËxk – „Ñ¨à◊Ü«∞OÖ’ ÖË‰õΩO_® áÈ=ÙK«∞#flk
J~Ú LO>Ë... J\ì̃k ã≤÷uHÍÅOÖ’ ‰õÄ_® =¸ÅÑ¨̂ •~°úO HõO>Ë "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞. |OQÍ~°∞
PÉèí~°}=Ú |OQÍ~°=Ú#‰õΩ =∞ è̂ŒºÖ’ =zÛ Hõ#|_»∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H©... P PÉèí~°}=Ú
|OQÍ~°"Õ∞ J~Ú L#flk Hõ̂ •!
U Ñ̈^•~°ú=Ú ̂ Õx#∞O_ç Ñ̈Ù@∞ìK«∞#fl^À, ̂ ÕxKÕ „Ñ̈HÍt «̀O JQÆ∞K«∞#fl^À JkÜÕ∞ „Ñ̈HÍt «̀
=ã¨∞ Î=ÙÜ ≥ÚHõ¯ Ñ¨~°=∂~°ú ã¨`«º" ≥∞ ÿ Ü«Ú#flk.... J#∞#k "Õ^•O`«âß„ã¨Î „Ñ¨=K«#
ã≤^•úO`«=Ú.
� ã¨fiÑ¨flOÖ’ HõxÑ≤OKÕ=hfl ã¨fiÑ¨fl K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!
� *Ï„QÆ̀ üÖ’ HõxÑ≤OKÕ=hfl *Ï„QÆ̀ ü K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!
D [QÆ̀ «∞Î "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ „|Ç̈Ï‡"Õ∞! Å~ÚOz# ̀ «~°∞"å «̀ „|Ç̈Ï‡"Õ∞! Hõ#∞Hõ, =~°Î=∂#OÖ’
‰õÄ_® W Œ̂O`å „|Ç¨Ï‡"Õ∞! Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!
� [QÆ̀ «∞Î [QÆnâ◊fi~° ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!
� qâ◊fi=Ú qâıfiâ◊fi~°~°∂Ñ¨"Õ∞!
� Œ̂$â◊º=Ú „ Œ̂+ì̈ Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!
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~ÀQÆ=Ú =∞~°Å =∞~°Å =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∂, u~°QÆÉˇ_»∞ «̀∂ P ~ÀyH˜ ÉÏ è̂Œ Hõeyã¨∂Î<Õ
LO@∞Ok Hõ̂ •! J Õ̂ suQÍ...,
1. =∞<ÀQÆ̀ «=ÚÖ·̌# (=∞#ã¨∞ûÖ’ ¿Ñ~°∞H˘xÜ«Ú#fl) Œ̂$â◊º ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# "åã¨#Å∞
(Tendencies that are being carried since long and  that are thickly formed in

the inner zone)

2. J\ì̃ "åã¨#Å „Ñ¨ÉèÏ==ÚKÕ̀ « «̀#∂‡Å=ÚÖ·̌#\ì̃ Hõ~°‡|O è̂Œ=Ú (|O è̂ŒÉèÏ=#).
ÃÑ· Ô~O_»∂ ã¨OÑ¨Ó~°‚=ÚQÍ #tOK«=Ù. #tOK«HõáÈ Õ̀<À? è̂Œ#–Ñ¨Ù„ «̀–Hõà◊„ «̀–¿Ñ~°∞–
„Ñ̈u+̈ª W@∞=O\ ̃Pã̈‰õΩÎÅ∞ =∞#ã̈∞ûÖ’ L#flO «̀=~°‰õΩ =∞#¿ãû ÃÑ «̀Î#O K≥ÖÏ~Úã̈∞ÎO Õ̂
QÍx, ̂ Œ$â◊º=Ú#‰õΩ–„ Œ̂+̈ì‰õΩ ™êH̃∆ J~Ú#\˜ì P`å‡#∞Éèí==Ú#‰õΩ =∞#ã̈∞û ã̈Ç̈ÏHõiOK«̂ Œ∞.
Œ̂$â◊º q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ Pã¨HõÎ"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û JÅÊ*Ï˝x J~Ú# r=Ùx ™êfi–J~°ú=Ú

(P`å‡#∞Éèí==Ú) #∞O_ç „Éèí+¨µìxQÍ KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞ ã¨∞=∂!
JO^Œ∞ˆH ^Œ$_è»"≥∞ÿ# ÉèíH˜ÎÜ≥∂QÆ=Ú#∞, ÉèíH˜Î QÆ∞}=ÚÅ#∞ (J^Õfiëêì ã¨~°fiÉèí∂`å<åO,
J=∂x «̀fi=∞ Œ̂Oaè̀ «fiO – W`åºk ÉèíHÎ̃–*Ï˝# JÉèÏºã¨=ÚÅ#∞) r=Ù_»∞ JÉèíºã≤OK«
=Åã≤#^Õ!

–––
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : NHõ$ëê‚! <å^˘Hõ ã¨O Õ̂Ç¨Ï=Ú. XHÍ<˘Hõ_»∞ ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ =∂~°æOÖ’ x#∞fl
Láêã ≤OK«_»O „áê~°OaèOz‰õÄ_®, UHÍ~°}OKÕ`«<À U"Õ"À z‰õΩ¯Å=Å# P ÉèíH˜Î
ÅHõ∆}=ÚÅ∞ JÉèíºã≤OKÕ =∂~°æ=ÚÖ’ JO «̀~åÜ«∂Å∞–qÑ¶̈∂flÅ∞ HõeQÍÜ«∞#∞HÀO_ç!
g∞~°∞ ÉèíH̃Î =∂~åæxfl = Œ̂Å‰õÄ_»̂ Œx JO@∞<åfl~°∞. =∞i J\˜ì qÑ¶∞̈fl=ÚÅ=Å# Ü≥∂QÆ„Éèí+̈ì
_≥·̀ Õ<À? P «̀x QÆu Uq∞\˜? x~°æu HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •?
NHõ$+̈µ‚_»∞ : „Ñ≤Ü«∞q∞„ «̀=∂! PÜ«∂ qÑ¶̈∞fl=ÚÅ =Å# ÉèíH̃Î=∂~°æ=Ú#∞ H˘#™êyOK«ÖËHõõ
Ü≥∂QÆ„Éèí+̈µì_≥·#"å_»∞, =∞~°Å ZÑ̈ÙÊ_À U ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’<À ÉèíH̃ÎÜ≥∂QÆ=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ̈Ó~°fiã≤÷u
#∞O_ç Ñ¨Ù#ó „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. [<å‡O «̀~° ã¨O™ê¯~° |ÅOKÕ̀ « =∞~°Å ÉèíHÎ̃
Ü≥∂QÆ =∂~°æ=Ú#O Œ̂∞  Pã̈‰õΩÎ_Ò «̀∞<åfl_»∞. W «̀óÑ̈Ó~°fiÑ̈Ù ÉèíH̃Î =∂~°æ=Ú#O Œ̂∞ ZO «̀=~°‰õΩ
Hõ$`«Hõ$`«∞º_≥· LO\Ï_À, JO`«O`«=~°‰õΩ Hõ~°‡ "≥Ú^ŒÖˇ·# ^Œ$â◊º =º=Ç¨~å^Œ∞ÅO^Œ∞
J<åã¨‰õΩÎ_»=@O „áê~°Oaèã¨∞Î<åfl_»∞.
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JA̋Å∞
D r=ÙÅ∞ ™ê=∂#ºOQÍ Ñ¨Ó~°fi ã¨O™ê¯~°=ÚÅKÕ „¿Ñi`«∞Öˇ· P[<å‡O`«~°=Ú
Hõ~°‡ÅÜ«∞O Œ̂∞ x=∞QÆ∞flÖ·̌ LO_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. JO Õ̀HÍ Œ̂∞! PÜ«∂ Hõ~°‡ÅKÕ, "å\˜
Ñ¶̈e «̀=ÚÅKÕ Ç¨Ï~°¬–qëê Œ̂=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂@O, H˘xfl Hõ~°‡Å Ñ¶̈e «̀OQÍ =∞iH˘xfl Hõ~°‡Å
Ñ¨@¡ Pã¨‰õΩÎÖ·̌ LO_»@O ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞ «̀∂ L#flk
q^•fiOã¨∞Å∞
J~Ú Õ̀ P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ Ziy# q^•fiOã¨∞Å q+¨Ü«∞O "Õ~°∞QÍ LO\’Ok.
"å~°∞ ̂ ÕÇ̈Ï è̂•~°∞Ö̌·, ̂ ÕÇ̈O «̀~°æ̀ «∞Ö̌·, ̂ Œ$âßºO «̀~°æ̀ «∞Ö̌· LO@∂ ‰õÄ_®... ™êfi#∞Éèí==ÚKÕ
P`å‡#O Œ̂ Ñ̈i «̀$Ñ̈ÙÎÖ̌·, x~°Ç̈ÏOHÍ~°∞Ö̌· D ã̈O™ê~° ã̈O~°Éèí=Ú#‰õΩ P=Å ™êH©∆Éèí∂ «̀OQÍ
z~°∞#=Ùfi`À K«∂ã¨∂ Î L<åfl~°∞. ã¨~°fi ™êO™êiHõ q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ =∞ø#=Ú –
Jf «̀̀ «fi=Ú =Ç≤ÏOz LO@∞<åfl~°∞. "å~°∞ ã¨O™ê~°=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞@ÜÕ∞ ÖË̂ Œ∞. Ñ¨_»=
hà◊§Ö’ LO@∞Ok. HÍx Ñ¨_»= ̀ «#Ö’H˜ hà◊§#∞ ~åxã¨∞ÎO^•? qA˝ÅQÆ∞ q^•fiOã¨∞Å∞
ã¨O™ê~° =º=Ç¨~°=ÚÅ =∞ è̂Œº Õ̂Ç¨Ï è̂•~°∞Ö·̌ LO_ç‰õÄ_®.... «̀=∞Ü«∞O Œ̂∞ ã¨O™ê~°=Ú
~°Ç≤Ï «̀=Ú KÕã¨∞H˘#fl"åÔ~· LO@∞<åfl~°∞.
â’¡II uO+ª̈̀ «O Pã‘#"£∞ L «̀ „=¨[O «̀O

â◊Ü«∂#O LHõ∆O «̀"£∞ J Œ̂O «̀=∞#fl"£∞
™êfiÉèÏ= =∞#º ǜ H˜=∞Ñ‘Ç¨Ï=∂#"£∞
P`å‡#=∂`«‡ã¨÷=∞uó  # "Õ^Œ II (J è̂•º 28, â’¡ 31)

P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ – ã¨~°fiO P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ P™êfikOK«∞@Ü«∞O Œ̂∞ xÅHõ_» – xâ◊ÛÅ «̀
ã̈OáêkOK«∞#fl\ì̃ =∞#∞A_»∞...,
� D Õ̂Ç¨Ï=Ú LO_»@O – ÖË‰õΩO_»@O,
� ‰õÄ~°∞Ûx LO_»@O, #_»∞ã̈∂Î LO_»@O,
� ã‘fiHõiOK«@O – qã¨i˚OK«@O,
� J#fl=Ú#∞ ÉèíH ∆̃OK«@O – ̀ «ºlOK«@O,
� «̀k «̀~°=ÚÖ·̌# ã¨~°fi ™êfiÉèÏqHõ Hõ~°‡Å∞,
W=hfl x~°fiiÎOK«|_»∞K«∞O_»QÍ `å#∞ Un x~°fiiÎOK«x"å_»∞QÍ – Hõ~°‡~°Ç≤Ï «̀∞xQÍ
K«∂ã¨∂Î  Jf «̀∞_≥· – Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒ∞_≥· LO@∞<åfl_»∞! J=hfl QÆ∞iÎOK«x"å_≥· (ÖËHõ) QÆ∞iÎã¨∂Î
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r"å «̀‡  „Ñ¨HÍtOK«|_»∞K«∞#fl"å_»∞ (That being exhibited / manifested) !
Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü≥∂–r"å «̀‡#∞–r"å «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã̈~°fi J#∞Éèí==ÚÅ#∞ „Ñ̈HÍtOÑ̈*Ë¿ã "å_»∞!
J\ì̃ Ñ¨~°=∂ «̀‡ ....
– ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨HÍâ◊‰õΩ_»∞ (Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ „Ñ¨HÍtOÑ¨*Ë¿ãk =∞~˘Hõ>Ën ÖË̂ Œ∞. «̀#‰õΩ

`å<Õ „Ñ¨HÍt™ÈÎOk).
– JA_»∞ ([#‡~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#k).
– J„Ñ¨"Õ∞Ü«Ú_»∞. ( Œ̂$â◊º=Ú#‰õΩ "ÕÔ~· L#fl\ì̃ ˆH=Å „ Œ̂+ì̈).
– ã̈~°fi"åºÑ̈‰õΩ_»∞. (ã̈fiÑ̈fl „ Œ̂+̈ì ̀ «# K≥·̀ «#º qâı+̈OKÕ̀ « ã̈fiÑ̈fl ̂ Œ$â◊º=∞O`å "åºÑ≤Oz

L#fl@∞¡).
– z «̀û=¸Ç¨ï_»∞. Z~°∞Hõ J#∞ H˜~°}=ÚÅ#∞ „Ñ¨̂ Œi≈OK«∞"å_»∞! (One who

emits  the rays of knowing)

– ã¨~°fiA˝_»∞ {*Ï„QÆ̀ ü – ã¨fiÑ¨fl – ã¨∞+¨µÑ¨ÙÎÅ#∞, Œ̂$â◊º – Õ̂Ç¨Ï – =∞<À – z «̀Î –
|∞kú JÇ¨ÏOHÍ~åÅ#∞ Z~°∞QÆ∞K«∞#fl"å_»∞. (one who is knowing all else)}

– ã¨fi*ÏfÜ«∞ – q*ÏfÜ«∞ ÉèË̂ Œ=Ú ÖËx"å_»∞ (=∞\ì̃̀ À H˘xfl ÉÁ=∞‡Å∞ KÕ¿ãÎ P
=∞\ì̃– "D =∞\ì̃ ÉÁ=∞‡Å∞ <åq – P =∞\ì̃ ÉÁ=∞‡Å∞ <åq HÍ=Ù" Jx
J#∞‰õΩO@∞O^•?)

– J"åH± =∂#ã¨ QÀK«~°∞_»∞
J\ì̃ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  „¿Ñ~°} (Inspiration) KÕ̀ «<Õ „áê}=ÚÅ∞ – "å‰õΩ¯ – =∞<À
|∞kú – z «̀Î JÇ¨ÏOHÍ~åÅ∞ ... W=hfl «̀=∞ «̀=∞ ™ê÷<åÅÖ’ LO_ç [QÆ<åfl@HõOÖ’
«̀=∞ «̀=∞ áê„ «̀Å∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~Ú.

J@∞=O\˜ Jaè#fl=Ú – qHõÅÊ ~°Ç≤Ï «̀=Ú JQÆ∞ P «̀‡Ñ¨@¡ Wk r"å «̀‡ – Wk
Ñ̈~°=∂ «̀‡ J<Õ ÉèË̂ Œ HõÅÊ# ‰õÄ_® =∞<À „Éèí=∞ÜÕ∞! ZO Œ̂∞HõO>Ë P «̀‡ U~°Ê~°K«∞H˘O@∞#fl
=∞<À „Éèí=∞‰õΩ Hõ~°Î $ «̀fi=Ú – Jkèëêª#=Ú =∞~˘Hõ>Ën ÖË̂ Œ∞.
Ñ¨OK«Éèí∂`« ã¨"Õ∞‡à ◊#=Ú – <å=∞~°∂áê`«‡Hõ=Ú JQÆ∞ D ^ ≥ · fi`«=Ú#∞ – ^ ≥ · fi`«
„Ñ̈Ñ̈OK«=Ú#∞ H˘O Œ̂~°∞ ÉèÏëêHÀq Œ̂∞Å∞ – "D Ñ̈OK«~°OQÆ∞Å <å=∞~°∂áê «̀‡Hõ ̂ Œ$â◊º=Ú
DD HÍ~°}ÏÅ∞QÍ ã῭ «º"Õ∞..." Jx Jaè=i‚OK«@O – J Œ̂O`å J~°ú~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ "åH±
P_»O|~°=Ú =∂„ «̀"Õ∞!
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XHõ Ñ¨ÅHõÃÑ· ~°OQÆ∞~°OQÆ∞Å |ÅÑ¨=ÚÅ`À XHõ Ñ≤Å¡"å_»∞ U"À ÉÁ=∞‡Å∞ z„uOz
«̀∞_çz"Õã̈∂Î LO\Ï_»∞ K«∂Kå"å? P Ñ̈ÅHõ‰õΩ |ÅÑ̈=ÚÅ`À z„uOK«|_ç# z„ «̀=Ú`À

ã¨O|O è̂Œ"Õ∞=∞<åfl =Ù#fl^•?
P «̀‡ XHÍ<˘HõÑ¨ÙÊ_»∞ bÅQÍ „H©_»QÍ ã¨fiÑ¨fl ã‘fiHõ~°}=Öˇ «̀#Ü«∞O Œ̂∞ QÆ∞} Hõ~°‡Å#∞
ã‘fiHõiOz "å\˜`À H˜Oz`ü `«#‡Ü«∞=Ú J=Ù`ÀOk! JqKå~°}KÕ QÆ∞}–Hõ~°‡–
ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ Jaèx"Õâ◊=Ú P «̀‡KÕ ã‘fiHõiOK«|_»∞`ÀOk. J#QÍ P «̀‡KÕ J#º"≥∞ÿ#k
QÆ$Ç‘Ï`«=Ú J=Ù`ÀOk. JkÜÕ∞ J*Ï˝#=ÚQÍ "Õ^•O`« âß„ã¨Î=ÚKÕ =i‚Oz
K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. JkÜÕ∞ ã¨O™ê~°=Ú J#|_»∞#k ‰õÄ_®! P «̀‡ QÆ∞iOz# «̀̀ «Î fi
*Ï̋#=Ú U=∞~°K«@"Õ∞ J*Ï̋#=Ú – J<Õ â◊|Ì=ÚKÕ L Õ̂ÌtºOK«|_»∞K«∞#flk. P J*Ï̋#=Ú
– "P`«‡‰õΩ ã¨O|OkèOz# *Ï˝#=Ú, P`«‡QÍ ã¨~°fi=Ú#∞ ã¨O^Œi≈OK«∞@KÕ
`˘ÅyáÈ`ÀOk. J~Ú Õ̀... P «̀‡ Õ̂xKÕ̀ « (J*Ï˝#=ÚKÕ̀ «QÍx – *Ï˝#=ÚKÕ̀ «QÍx)
ã‘fiHõiOK«|_»@=¸ ÖË^Œ∞! q_»∞=|_»@=¸ ÖË^ŒÜ«∂º!" J*Ï˝#=Ú‰õÄ_®
P`å‡#O^Œ=ÚÜ ≥ÚHõ¯ XHÍ<˘Hõ qâı+¨ K«=∞`å¯~°O =∂„`«"Õ∞ Jx P`«‡*Ï˝x
QÆ=∞xã¨∞Î<åfl_»∞.
XHõ ̂ Œ$ëêìO «̀O K≥Ñ¨ÙÊ`å#∞. q#∞. XHõ ÉÏ@™êi XHõ „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ Pj#∞_≥·<å_»∞. Jk
J~°ú~å„u. Hõ\˜Hõ pHõ\˜QÍ L#flk. K«∞@∞ì „Ñ¨Hȭ Å ZHȭ _» U=Ú#fl^À Ug∞ U=∂„ «̀=Ú
Hõ#|_»∞@ÖË̂ Œ∞. H˘O «̀¿ãÃÑ·# ̀ «~°∞"å «̀ ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞O J~ÚOk. WÑ̈ÙÊ_»∞ P ÉÏ@™êi
Hõ#∞Å∞ ̀ ≥iKå_»∞. PÇ¨ñ! XHõ"≥·Ñ¨Ù H˘O_»Å∞ =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù ̀ «\ÏHõO. ̂ Œyæ~°Ö’ =$H∆ÍÅ∞.
Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ W=hfl HõxÑ≤OK«™êQÍ~Ú. P „Ñ¨̂ Õâ◊=∞O`å Ñ¨K«Û\˜ QÆ_ç¤ "≥ÚHȭ Å`À–Ñ¨ÓÅ
"≥ÚHȭ Å`À |Ç¨ïã¨∞O Œ̂~°OQÍ HõxÑ≤™ÈÎOk!
ZÑ¨ÙÊ_≥·̀ Õ pHõ\˜ `˘ÅyO^À... JO`å ã¨∞ã¨Ê+ì̈OQÍ HõxÑ≤OK«™êyOk. WÑ¨ÙÊ_»∞ K≥Ñ¨ÙÊ!
ã¨∂~°ºHÍOu „H˘ «̀ÎQÍ U ≥̂·<å ã¨$+≤ìOzO^•? ÖËHõ, ~å„uÑ¨Ó@ JO è̂ŒHÍ~°=Ú Õ̂x<≥·
„q∞OyO^•? Un ÖË̂ Œ∞.
"P «̀‡ q Œ̂º" J<Õ ã¨∂~°∞º_»∞ L Œ̂~ÚOK«QÍ<Õ J*Ï˝#=Ú J<Õ pHõ\˜ – |∞kú  <Õ„ «̀=Ú
#∞O_ç `˘ÅyáÈ`ÀOk.  "P «̀‡  *Ï˝#=ÚKÕ – ã¨~°fi^• W «̀óÑ¨Ó~°fi"Õ∞ ã≤̂ ŒúOzÜ«Ú#fl,
J#∞x`«º  ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨`«`«Î fi" ≥∞ ÿ# P`«‡ uiy J#∞Éèí==Ú#‰õΩ =™ÈÎOk" Jx
J#=Åã≤O^Õ!
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ã̈O|OkèOK«x"å_≥· LO@∞<åfl_»∞. HõÅ HõO@∞#fl"å_»∞, x Œ̂∞~°ÖËz#  "HõÅÖ’ HõxÑ≤Oz#q
<Õ#∞ HÀÖ’ÊÜ«∂#∞ Hõ̂ •!" Jx J#∞‰õΩO@∞<åfl_®? ÖË̂ Œ∞. "J=hfl "åã̈Î="Õ∞ HÍ Œ̂∞! <å
TÇ̈Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞ ~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞ÌHÀQÍ Jk J@∞¡ ã̈fiÑ̈flOÖ’ HõxÑ≤OzOk Hõ̂ •!" Jx ̀ «Åz
HõÅÖ’ Un á⁄O Œ̂#@∞¡, Un ̀ «ºlOK«#@∞¡ ("≥∞Å∞‰õΩ= =zÛ# ̀ «~°∞"å «̀) LO@∞<åfl_»∞
Hõ^•!
J\Ï¡<Õ q"ÕHõ=O «̀∞_≥·#"å_»∞ Jã῭ «ÎQÆ∞ WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞ ã¨fi~°∂Ñ¨ [QÆ̀ «∞Î#∞ K«∂ã¨∂Î
LO_ç ‰õÄ_®... P «̀‡‰õΩ "ÕÔ~·# Õ̂n JOwHõiOK«_»∞.
J#QÍ...,
ã¨~°fi=Ú P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ<Õ Œ̂i≈ã¨∂Î LO\Ï_»∞. P «̀‡ ã¨~°fi^• Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒèŒ=Ú Hõ̂ •!
=∞\˜ìx Z=fiÔ~·<å XHõ =∞\˜ìÉÁ=∞‡QÍ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞ Î#flÑ¨ÙÊ_»∞ P =∞\˜ì U^ ≥ ·<å
HÀÖ’Ê`ÀO^•? P ÉÁ=∞‡ YO_»"≥∞ÿ =∞~°Å =∞\ì̃QÍ =∂~°∞K«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ =∂„ «̀O? =∞\ì̃
ÉÁ=∞‡ U ≥̂·<å HÀÖ’Ê`ÀO^•? Ô~O_»∂ ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! =∞\˜ì ÉÁ=∞‡QÍ =∞ÅK«|_»∞K«∞#flÑ̈Ê\H̃©
=∞\ì̃ Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒO Hõ̂ •! "P «̀‡ [QÆ̀ «∞Î ~°∂Ñ¨OQÍ HõÅÊ# KÕÜ«∞|_»∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H© P «̀‡
Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒO!" Jx P «̀‡A˝_»∞ QÆ=∞xã¨∞Î#fl"å_≥· LO\Ï_»∞!
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : Hõ$+‚̈Ü«∂º! D r=Ù_»∞ P «̀‡ÜÕ∞ "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ Hõey L<åfl_»∞
Hõ^•! J\˜ì x~°‡Å – J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞ P`«‡`«`«Î fi=Ú#∞ J*Ï˝#=Ú ZHõ¯_ç#∞O_ç =zÛ
P=i™ÈÎOk? =∞~°Å Jk Z\Ï¡ `˘ÅQÆ∞`ÀOk? J#QÍ |O è̂Œ – "≥∂Hõ∆=ÚÅ∞ P «̀‡‰õΩ
U P=ã¨ºHõ̀ «KÕ̀ « Z\Ï¡ U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú.
NHõ$+¨µ‚_»∞ : (Ñ̈HõÑ̈Hõ #=Ùfi «̀∂) „Ñ≤Ü«∞ L Œ̂ú"å! P «̀‡‰õΩ |O è̂Œ=Ú ÖË̂ Œ∞! "≥∂Hõ∆=Ú ÖË̂ Œ∞!
â’¡II Ñ¨Ó~°fiO QÆ$Ç‘Ï «̀O QÆ∞}Hõ~°‡ z„ «̀"£∞

J*Ï˝#=∂ «̀‡#º qqHõÎ =∞OQÆ"£∞
x=~°Î̀ Õ «̀̀ ü Ñ¨Ù#sHõ∆ Ü≥ÿ∞=
# QÆ$Ç¨Ïº Õ̀<å-Ñ≤ qã¨$[º P`å‡!    (J è̂•º 28, â’¡ 33)

P «̀‡ – q+¨Ü«∞=ÚÅKÕ̀ «QÍx, Hõ~°‡ÅKÕ̀ «QÍx, QÆ∞}=ÚÅKÕ̀ «QÍx – HõÑ¨Ê|_»@=¸
ÖË̂ Œ∞! Jq `˘ÅyOK«|_»@=¸ ÖË̂ Œ∞. P «̀‡ Õ̂xKÕ̀ å ã‘fiHõiOK«|_»@=¸ ÖË̂ Œ∞.
«̀ºlOK«|@=¸ ÖË̂ Œ∞!
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XHõ Ñ¨ÅHõÃÑ· ~°OQÆ∞~°OQÆ∞Å |ÅÑ¨=ÚÅ`À XHõ Ñ≤Å¡"å_»∞ U"À ÉÁ=∞‡Å∞ z„uOz
«̀∞_çz"Õã̈∂Î LO\Ï_»∞ K«∂Kå"å? P Ñ̈ÅHõ‰õΩ |ÅÑ̈=ÚÅ`À z„uOK«|_ç# z„ «̀=Ú`À

ã¨O|O è̂Œ"Õ∞=∞<åfl =Ù#fl^•?
P «̀‡ XHÍ<˘HõÑ¨ÙÊ_»∞ bÅQÍ „H©_»QÍ ã¨fiÑ¨fl ã‘fiHõ~°}=Öˇ «̀#Ü«∞O Œ̂∞ QÆ∞} Hõ~°‡Å#∞
ã‘fiHõiOz "å\˜`À H˜Oz`ü `«#‡Ü«∞=Ú J=Ù`ÀOk! JqKå~°}KÕ QÆ∞}–Hõ~°‡–
ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ Jaèx"Õâ◊=Ú P «̀‡KÕ ã‘fiHõiOK«|_»∞`ÀOk. J#QÍ P «̀‡KÕ J#º"≥∞ÿ#k
QÆ$Ç‘Ï`«=Ú J=Ù`ÀOk. JkÜÕ∞ J*Ï˝#=ÚQÍ "Õ^•O`« âß„ã¨Î=ÚKÕ =i‚Oz
K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. JkÜÕ∞ ã¨O™ê~°=Ú J#|_»∞#k ‰õÄ_®! P «̀‡ QÆ∞iOz# «̀̀ «Î fi
*Ï̋#=Ú U=∞~°K«@"Õ∞ J*Ï̋#=Ú – J<Õ â◊|Ì=ÚKÕ L Õ̂ÌtºOK«|_»∞K«∞#flk. P J*Ï̋#=Ú
– "P`«‡‰õΩ ã¨O|OkèOz# *Ï˝#=Ú, P`«‡QÍ ã¨~°fi=Ú#∞ ã¨O^Œi≈OK«∞@KÕ
`˘ÅyáÈ`ÀOk. J~Ú Õ̀... P «̀‡ Õ̂xKÕ̀ « (J*Ï˝#=ÚKÕ̀ «QÍx – *Ï˝#=ÚKÕ̀ «QÍx)
ã‘fiHõiOK«|_»@=¸ ÖË^Œ∞! q_»∞=|_»@=¸ ÖË^ŒÜ«∂º!" J*Ï˝#=Ú‰õÄ_®
P`å‡#O^Œ=ÚÜ ≥ÚHõ¯ XHÍ<˘Hõ qâı+¨ K«=∞`å¯~°O =∂„`«"Õ∞ Jx P`«‡*Ï˝x
QÆ=∞xã¨∞Î<åfl_»∞.
XHõ ̂ Œ$ëêìO «̀O K≥Ñ¨ÙÊ`å#∞. q#∞. XHõ ÉÏ@™êi XHõ „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ Pj#∞_≥·<å_»∞. Jk
J~°ú~å„u. Hõ\˜Hõ pHõ\˜QÍ L#flk. K«∞@∞ì „Ñ¨Hȭ Å ZHȭ _» U=Ú#fl^À Ug∞ U=∂„ «̀=Ú
Hõ#|_»∞@ÖË̂ Œ∞. H˘O «̀¿ãÃÑ·# ̀ «~°∞"å «̀ ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞O J~ÚOk. WÑ̈ÙÊ_»∞ P ÉÏ@™êi
Hõ#∞Å∞ ̀ ≥iKå_»∞. PÇ¨ñ! XHõ"≥·Ñ¨Ù H˘O_»Å∞ =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù ̀ «\ÏHõO. ̂ Œyæ~°Ö’ =$H∆ÍÅ∞.
Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ W=hfl HõxÑ≤OK«™êQÍ~Ú. P „Ñ¨̂ Õâ◊=∞O`å Ñ¨K«Û\˜ QÆ_ç¤ "≥ÚHȭ Å`À–Ñ¨ÓÅ
"≥ÚHȭ Å`À |Ç¨ïã¨∞O Œ̂~°OQÍ HõxÑ≤™ÈÎOk!
ZÑ¨ÙÊ_≥·̀ Õ pHõ\˜ `˘ÅyO^À... JO`å ã¨∞ã¨Ê+ì̈OQÍ HõxÑ≤OK«™êyOk. WÑ¨ÙÊ_»∞ K≥Ñ¨ÙÊ!
ã¨∂~°ºHÍOu „H˘ «̀ÎQÍ U ≥̂·<å ã¨$+≤ìOzO^•? ÖËHõ, ~å„uÑ¨Ó@ JO è̂ŒHÍ~°=Ú Õ̂x<≥·
„q∞OyO^•? Un ÖË̂ Œ∞.
"P «̀‡ q Œ̂º" J<Õ ã¨∂~°∞º_»∞ L Œ̂~ÚOK«QÍ<Õ J*Ï˝#=Ú J<Õ pHõ\˜ – |∞kú  <Õ„ «̀=Ú
#∞O_ç `˘ÅyáÈ`ÀOk.  "P «̀‡  *Ï˝#=ÚKÕ – ã¨~°fi^• W «̀óÑ¨Ó~°fi"Õ∞ ã≤̂ ŒúOzÜ«Ú#fl,
J#∞x`«º  ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨`«`«Î fi" ≥∞ ÿ# P`«‡ uiy J#∞Éèí==Ú#‰õΩ =™ÈÎOk" Jx
J#=Åã≤O^Õ!
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ã̈O|OkèOK«x"å_≥· LO@∞<åfl_»∞. HõÅ HõO@∞#fl"å_»∞, x Œ̂∞~°ÖËz#  "HõÅÖ’ HõxÑ≤Oz#q
<Õ#∞ HÀÖ’ÊÜ«∂#∞ Hõ̂ •!" Jx J#∞‰õΩO@∞<åfl_®? ÖË̂ Œ∞. "J=hfl "åã̈Î="Õ∞ HÍ Œ̂∞! <å
TÇ̈Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞ ~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞ÌHÀQÍ Jk J@∞¡ ã̈fiÑ̈flOÖ’ HõxÑ≤OzOk Hõ̂ •!" Jx ̀ «Åz
HõÅÖ’ Un á⁄O Œ̂#@∞¡, Un ̀ «ºlOK«#@∞¡ ("≥∞Å∞‰õΩ= =zÛ# ̀ «~°∞"å «̀) LO@∞<åfl_»∞
Hõ^•!
J\Ï¡<Õ q"ÕHõ=O «̀∞_≥·#"å_»∞ Jã῭ «ÎQÆ∞ WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞ ã¨fi~°∂Ñ¨ [QÆ̀ «∞Î#∞ K«∂ã¨∂Î
LO_ç ‰õÄ_®... P «̀‡‰õΩ "ÕÔ~·# Õ̂n JOwHõiOK«_»∞.
J#QÍ...,
ã¨~°fi=Ú P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ<Õ Œ̂i≈ã¨∂Î LO\Ï_»∞. P «̀‡ ã¨~°fi^• Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒèŒ=Ú Hõ̂ •!
=∞\˜ìx Z=fiÔ~·<å XHõ =∞\˜ìÉÁ=∞‡QÍ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞ Î#flÑ¨ÙÊ_»∞ P =∞\˜ì U^ ≥ ·<å
HÀÖ’Ê`ÀO^•? P ÉÁ=∞‡ YO_»"≥∞ÿ =∞~°Å =∞\ì̃QÍ =∂~°∞K«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ =∂„ «̀O? =∞\ì̃
ÉÁ=∞‡ U ≥̂·<å HÀÖ’Ê`ÀO^•? Ô~O_»∂ ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! =∞\˜ì ÉÁ=∞‡QÍ =∞ÅK«|_»∞K«∞#flÑ̈Ê\H̃©
=∞\ì̃ Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒO Hõ̂ •! "P «̀‡ [QÆ̀ «∞Î ~°∂Ñ¨OQÍ HõÅÊ# KÕÜ«∞|_»∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H© P «̀‡
Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒO!" Jx P «̀‡A˝_»∞ QÆ=∞xã¨∞Î#fl"å_≥· LO\Ï_»∞!
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : Hõ$+‚̈Ü«∂º! D r=Ù_»∞ P «̀‡ÜÕ∞ "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ Hõey L<åfl_»∞
Hõ^•! J\˜ì x~°‡Å – J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞ P`«‡`«`«Î fi=Ú#∞ J*Ï˝#=Ú ZHõ¯_ç#∞O_ç =zÛ
P=i™ÈÎOk? =∞~°Å Jk Z\Ï¡ `˘ÅQÆ∞`ÀOk? J#QÍ |O è̂Œ – "≥∂Hõ∆=ÚÅ∞ P «̀‡‰õΩ
U P=ã¨ºHõ̀ «KÕ̀ « Z\Ï¡ U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú.
NHõ$+¨µ‚_»∞ : (Ñ̈HõÑ̈Hõ #=Ùfi «̀∂) „Ñ≤Ü«∞ L Œ̂ú"å! P «̀‡‰õΩ |O è̂Œ=Ú ÖË̂ Œ∞! "≥∂Hõ∆=Ú ÖË̂ Œ∞!
â’¡II Ñ¨Ó~°fiO QÆ$Ç‘Ï «̀O QÆ∞}Hõ~°‡ z„ «̀"£∞

J*Ï˝#=∂ «̀‡#º qqHõÎ =∞OQÆ"£∞
x=~°Î̀ Õ «̀̀ ü Ñ¨Ù#sHõ∆ Ü≥ÿ∞=
# QÆ$Ç¨Ïº Õ̀<å-Ñ≤ qã¨$[º P`å‡!    (J è̂•º 28, â’¡ 33)

P «̀‡ – q+¨Ü«∞=ÚÅKÕ̀ «QÍx, Hõ~°‡ÅKÕ̀ «QÍx, QÆ∞}=ÚÅKÕ̀ «QÍx – HõÑ¨Ê|_»@=¸
ÖË̂ Œ∞! Jq `˘ÅyOK«|_»@=¸ ÖË̂ Œ∞. P «̀‡ Õ̂xKÕ̀ å ã‘fiHõiOK«|_»@=¸ ÖË̂ Œ∞.
«̀ºlOK«|@=¸ ÖË̂ Œ∞!
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JA̋Å∞
D r=ÙÅ∞ ™ê=∂#ºOQÍ Ñ¨Ó~°fi ã¨O™ê¯~°=ÚÅKÕ „¿Ñi`«∞Öˇ· P[<å‡O`«~°=Ú
Hõ~°‡ÅÜ«∞O Œ̂∞ x=∞QÆ∞flÖ·̌ LO_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. JO Õ̀HÍ Œ̂∞! PÜ«∂ Hõ~°‡ÅKÕ, "å\˜
Ñ¶̈e «̀=ÚÅKÕ Ç¨Ï~°¬–qëê Œ̂=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂@O, H˘xfl Hõ~°‡Å Ñ¶̈e «̀OQÍ =∞iH˘xfl Hõ~°‡Å
Ñ¨@¡ Pã¨‰õΩÎÖ·̌ LO_»@O ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞ «̀∂ L#flk
q^•fiOã¨∞Å∞
J~Ú Õ̀ P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ Ziy# q^•fiOã¨∞Å q+¨Ü«∞O "Õ~°∞QÍ LO\’Ok.
"å~°∞ ̂ ÕÇ̈Ï è̂•~°∞Ö̌·, ̂ ÕÇ̈O «̀~°æ̀ «∞Ö̌·, ̂ Œ$âßºO «̀~°æ̀ «∞Ö̌· LO@∂ ‰õÄ_®... ™êfi#∞Éèí==ÚKÕ
P`å‡#O Œ̂ Ñ̈i «̀$Ñ̈ÙÎÖ̌·, x~°Ç̈ÏOHÍ~°∞Ö̌· D ã̈O™ê~° ã̈O~°Éèí=Ú#‰õΩ P=Å ™êH©∆Éèí∂ «̀OQÍ
z~°∞#=Ùfi`À K«∂ã¨∂ Î L<åfl~°∞. ã¨~°fi ™êO™êiHõ q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ =∞ø#=Ú –
Jf «̀̀ «fi=Ú =Ç≤ÏOz LO@∞<åfl~°∞. "å~°∞ ã¨O™ê~°=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞@ÜÕ∞ ÖË̂ Œ∞. Ñ¨_»=
hà◊§Ö’ LO@∞Ok. HÍx Ñ¨_»= ̀ «#Ö’H˜ hà◊§#∞ ~åxã¨∞ÎO^•? qA˝ÅQÆ∞ q^•fiOã¨∞Å∞
ã¨O™ê~° =º=Ç¨~°=ÚÅ =∞ è̂Œº Õ̂Ç¨Ï è̂•~°∞Ö·̌ LO_ç‰õÄ_®.... «̀=∞Ü«∞O Œ̂∞ ã¨O™ê~°=Ú
~°Ç≤Ï «̀=Ú KÕã¨∞H˘#fl"åÔ~· LO@∞<åfl~°∞.
â’¡II uO+ª̈̀ «O Pã‘#"£∞ L «̀ „=¨[O «̀O

â◊Ü«∂#O LHõ∆O «̀"£∞ J Œ̂O «̀=∞#fl"£∞
™êfiÉèÏ= =∞#º ǜ H˜=∞Ñ‘Ç¨Ï=∂#"£∞
P`å‡#=∂`«‡ã¨÷=∞uó  # "Õ^Œ II (J è̂•º 28, â’¡ 31)

P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ – ã¨~°fiO P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ P™êfikOK«∞@Ü«∞O Œ̂∞ xÅHõ_» – xâ◊ÛÅ «̀
ã̈OáêkOK«∞#fl\ì̃ =∞#∞A_»∞...,
� D Õ̂Ç¨Ï=Ú LO_»@O – ÖË‰õΩO_»@O,
� ‰õÄ~°∞Ûx LO_»@O, #_»∞ã̈∂Î LO_»@O,
� ã‘fiHõiOK«@O – qã¨i˚OK«@O,
� J#fl=Ú#∞ ÉèíH ∆̃OK«@O – ̀ «ºlOK«@O,
� «̀k «̀~°=ÚÖ·̌# ã¨~°fi ™êfiÉèÏqHõ Hõ~°‡Å∞,
W=hfl x~°fiiÎOK«|_»∞K«∞O_»QÍ `å#∞ Un x~°fiiÎOK«x"å_»∞QÍ – Hõ~°‡~°Ç≤Ï «̀∞xQÍ
K«∂ã¨∂Î  Jf «̀∞_≥· – Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒ∞_≥· LO@∞<åfl_»∞! J=hfl QÆ∞iÎOK«x"å_≥· (ÖËHõ) QÆ∞iÎã¨∂Î
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r"å «̀‡  „Ñ¨HÍtOK«|_»∞K«∞#fl"å_»∞ (That being exhibited / manifested) !
Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü≥∂–r"å «̀‡#∞–r"å «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã̈~°fi J#∞Éèí==ÚÅ#∞ „Ñ̈HÍtOÑ̈*Ë¿ã "å_»∞!
J\ì̃ Ñ¨~°=∂ «̀‡ ....
– ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨HÍâ◊‰õΩ_»∞ (Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ „Ñ¨HÍtOÑ¨*Ë¿ãk =∞~˘Hõ>Ën ÖË̂ Œ∞. «̀#‰õΩ

`å<Õ „Ñ¨HÍt™ÈÎOk).
– JA_»∞ ([#‡~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#k).
– J„Ñ¨"Õ∞Ü«Ú_»∞. ( Œ̂$â◊º=Ú#‰õΩ "ÕÔ~· L#fl\ì̃ ˆH=Å „ Œ̂+ì̈).
– ã̈~°fi"åºÑ̈‰õΩ_»∞. (ã̈fiÑ̈fl „ Œ̂+̈ì ̀ «# K≥·̀ «#º qâı+̈OKÕ̀ « ã̈fiÑ̈fl ̂ Œ$â◊º=∞O`å "åºÑ≤Oz

L#fl@∞¡).
– z «̀û=¸Ç¨ï_»∞. Z~°∞Hõ J#∞ H˜~°}=ÚÅ#∞ „Ñ¨̂ Œi≈OK«∞"å_»∞! (One who

emits  the rays of knowing)

– ã¨~°fiA˝_»∞ {*Ï„QÆ̀ ü – ã¨fiÑ¨fl – ã¨∞+¨µÑ¨ÙÎÅ#∞, Œ̂$â◊º – Õ̂Ç¨Ï – =∞<À – z «̀Î –
|∞kú JÇ¨ÏOHÍ~åÅ#∞ Z~°∞QÆ∞K«∞#fl"å_»∞. (one who is knowing all else)}

– ã¨fi*ÏfÜ«∞ – q*ÏfÜ«∞ ÉèË̂ Œ=Ú ÖËx"å_»∞ (=∞\ì̃̀ À H˘xfl ÉÁ=∞‡Å∞ KÕ¿ãÎ P
=∞\ì̃– "D =∞\ì̃ ÉÁ=∞‡Å∞ <åq – P =∞\ì̃ ÉÁ=∞‡Å∞ <åq HÍ=Ù" Jx
J#∞‰õΩO@∞O^•?)

– J"åH± =∂#ã¨ QÀK«~°∞_»∞
J\ì̃ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  „¿Ñ~°} (Inspiration) KÕ̀ «<Õ „áê}=ÚÅ∞ – "å‰õΩ¯ – =∞<À
|∞kú – z «̀Î JÇ¨ÏOHÍ~åÅ∞ ... W=hfl «̀=∞ «̀=∞ ™ê÷<åÅÖ’ LO_ç [QÆ<åfl@HõOÖ’
«̀=∞ «̀=∞ áê„ «̀Å∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~Ú.

J@∞=O\˜ Jaè#fl=Ú – qHõÅÊ ~°Ç≤Ï «̀=Ú JQÆ∞ P «̀‡Ñ¨@¡ Wk r"å «̀‡ – Wk
Ñ̈~°=∂ «̀‡ J<Õ ÉèË̂ Œ HõÅÊ# ‰õÄ_® =∞<À „Éèí=∞ÜÕ∞! ZO Œ̂∞HõO>Ë P «̀‡ U~°Ê~°K«∞H˘O@∞#fl
=∞<À „Éèí=∞‰õΩ Hõ~°Î $ «̀fi=Ú – Jkèëêª#=Ú =∞~˘Hõ>Ën ÖË̂ Œ∞.
Ñ¨OK«Éèí∂`« ã¨"Õ∞‡à ◊#=Ú – <å=∞~°∂áê`«‡Hõ=Ú JQÆ∞ D ^ ≥ · fi`«=Ú#∞ – ^ ≥ · fi`«
„Ñ̈Ñ̈OK«=Ú#∞ H˘O Œ̂~°∞ ÉèÏëêHÀq Œ̂∞Å∞ – "D Ñ̈OK«~°OQÆ∞Å <å=∞~°∂áê «̀‡Hõ ̂ Œ$â◊º=Ú
DD HÍ~°}ÏÅ∞QÍ ã῭ «º"Õ∞..." Jx Jaè=i‚OK«@O – J Œ̂O`å J~°ú~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ "åH±
P_»O|~°=Ú =∂„ «̀"Õ∞!
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 44. Ü≥∂QÍÉèÏºã̈OÖ’ J_»¤O‰õΩÅ∞ ̀ ˘ÅyOK«∞HÀ=@O Z\Ï¡?
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : NHõ$+‚̈ ™êfig∞! XHõ_»∞ Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ P Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#
H˘#™êyOK«∞K«∂... WOHÍ Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# =ÚyÜ«∞Hõ=ÚO Õ̂ (Ñ¨ÓiÎHÍ‰õΩO_®<Õ) U"≥·<å
J<å~ÀQÆº=Ú – " ≥Ú^ŒÖˇ·# LÑ¨„^Œ==ÚÅ∞ =ã¨∂ Î LO>Ë JÑ¨ÙÊ_»∞ P Ü ≥∂y U
LáêÜ«∞=ÚÅ∞ J#∞ã¨iOKåe? "å\˜x P «̀_»∞ Z\Ï¡ Z Œ̂∞~À¯"åe?
NHõ$+¨µ‚_»∞ : =∞#O P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ K«iÛã¨∞Î<åflO. hˆ""≥∂ Ü≥∂QÆ∞Å∞ Éè∫uHõ"≥∞ÿ#
W|ƒO Œ̂∞Å‰õΩ U LáêÜ«∂Å∞ („H̃Ü«∂ Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ<å ã̈=∞Ü«∞OÖ’) P„â◊~Ú~ÚOKåe...
Jx „Ñ¨tã¨∞Î<åfl=Ù! ã¨̂~ K≥Ñ¨ÙÊ`å#∞. q#∞.
"å~°∞..., (Ü≥∂QÍÉèÏºã¨∞Å∞)
j`À+̈‚ ̀ åÑ̈=ÚÅ#∞ : ã̈∂~Àºáêã̈# – K«O„^Àáêã̈#Å (ã̈∂~°º K«O„ Œ̂ ̂ è•~°}Àáêã̈#Å
ã¨Ç¨Ü«∞O`À) JkèQÆq∞ã¨∞Î<åfl~°∞. <Õ<Õ ã¨∂~°º–K«O„ Œ̂∞Å ™ê÷#OÖ’ P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<≥·
L<åfl#∞ Hõ̂ •! ...J<Õ ÉèÏ=##∞ P„â◊~Úã¨∞Î<åfl~°∞. «̀̂ •fi~å j «̀–L+‚̈ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#
ÉÏ è̂Œ#∞ [~ÚOz"Õã¨∞Î<åfl~°∞!
"å «̀=Ú – Ñ≤̀ «Î=Ú – W`åºk âßs~°Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å#∞: Pã¨#=Ú – „áê}ÏÜ«∂=∞=ÚÅ
^•fi~å [~Úã¨∞Î<åfl~°∞.
ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ# x~À è̂Œ=ÚÅ#∞ : ̀ «Ñ¨ã¨∞û – =∞O„ «̀=ÚÅ^•fi~å ̂ Œ∂~°OQÍ LOK«∞K«∞<åfl~°∞.
Õ̂Ç¨ÏÉÏ è̂ŒÅ#∞ – ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ# B+¨̂ èŒ=Ú – áœ+≤ªHÍÇ¨~°=Ú– [Å=Ú – Ñ¨O_»¡~°ã¨

áêhÜ«∞=ÚÅ =O\˜"å\˜KÕ x~Àkèã¨∞Î<åfl~°∞. ÉÏ è̂Œ‰õΩ ™êH ∆̃QÍ =ÙO_»@=∞<Õ JÉèÏºã¨=Ú
‰õÄ_® x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞!
HÍ=∞=Ú  "≥Ú Œ̂Ö·̌#  qÑ¶̈∞fl=ÚÅ#∞  ##∞fl  è̂•ºxã¨∂Î Hõ$+‚̈̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ |∞kú̀ À
„QÆÇ ≤Ïã¨∂ Î Z^Œ∞~˘¯O@∞<åfl~°∞. HÍ=∞=Ú " ≥Ú^ŒÖˇ·#q Ñ¨ã ≤Ñ ≤Å¡Å=Öˇ "å`«ûÅº=ÚQÍ
=∂~°∞ÛHÀ=@OKÕ̀ « «̀Ñ¨ÊHõ [~ÚOK«=K«∞Û.
„HÀ^èŒ–Ö’Éèí–" ≥∂Ç¨Å#∞ : NHõ$+¨‚ K ≥ ·`«#º „Ñ¨Éèí∞x`åº#O^ŒO... W@∞=O\˜ <å=∞
ã¨OH©~°Î#Å ^•fi~å J}z – ~°Ç≤Ï «̀O KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.
Jâ◊√Éèí „Ñ¨̂ Œ=ÚÅQÆ∞ Œ̂OÉèí=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜x –=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅQÆ∞ Ü≥∂wâ◊fi~°∞Å#∞
Œ̂i≈Oz "åi ÉÏ@#∞ J#∞ã¨iOz „Hõ=∞OQÍ «̀ºlã¨∞Î<åfl~°∞.

345

Ü≥∂QÆ∞Å∞ H˘O Œ̂~°∞ ̀ «=∞ =∞#ã̈∞û#∞ ã̈=∂ è̂•#Ñ̈~°K«∞HÀ=\ÏxH̃ – x„QÆÇ̈ÏÑ̈~°K«∞HÀ=\ÏxH̃
„Ñ̈Ü«∞uflã̈∞Î#flÑ̈Ê\H̃©... "å~°∞ P HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÖ’ Hõ$ «̀Hõ$ «̀∞ºÅ∞ HÍÖËHõáÈ=@O H˘xflKÀ@¡
[~°∞QÆ∞`ÀOk!  ""Õ∞=Ú Pâ◊Ü«∞=Ú – Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#ÅÖ’ Ñ¨\˜+¨µìÅ=Ú HÍ"Õ∞"≥∂!" –
Jx ‰õÄ_® =∂‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk.
F Hõ=∞Å#Ü«∞<å! qâıfiâ◊fi~å!
WOH˘Hõ q+̈Ü«∞O ‰õÄ_® WHȭ _» „Ñ̈™êÎqã̈∞Î<åfl#∞. D ̂ Œ$â◊º=Ú#∞ JkèQÆq∞Oz# H˘O Œ̂~°∞
™ê~°–J™ê~° q"Õ‰õΩÅ∞ ã¨OÑ¨Ó~°‚=∞QÆ∞ P#O^Œ=Ú  Pâ◊Ü«∞=ÚQÍ Hõey#"åÔ~· h
áê Œ̂Ñ¨̂ Œ‡=ÚÅ#∞ ã¨∞Y=ÚQÍ–Ç¨~ÚQÍ P„â◊~Úã¨∞Î<åfl~°∞!
‰õΩÜ ≥∂QÆ∞Å∞ – JÅÊ|∞kú – JÅÊÜ ≥∂QÆ ã¨OÑ¨#∞flÅ∞ ""Õ∞=Ú „H˜Ü«∂Ü ≥∂QÆ"Õ∞
P„â ◊~Ú™êÎO!..." Jx `«Åz `«`ü Hõ~°‡ÅÜ«∞O^Œ∞ Jaè=∂#=Ú – Jaèx"Õâ ◊=Ú
HõeyÜ«Ú#fl"åÔ~· ... h K«~°}Hõ=∞Å=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOK«Hõ áÈ=\Ïxfl (ÉèíHÎ̃ Ü≥∂QÆO
P„â ◊~ÚOK«Hõ áÈ=@O) ‰õÄ_® H˘O^Œi q+¨Ü«∞OÖ’  K«∂ã¨∂ Î LO\ÏO! "å~°∞
=∂Ü«∂"≥∂Ç≤Ï «̀∞Ö·̌, hÜ≥ÚHȭ  =∂Ü«∞‰õΩ | Œ̂∞úÖ·̌ =ÚHÎ̃x HÍOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åflˆ~"≥∂#x
<å‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk.
xdÅ ÉÏO è̂Œ"å! JK«∞º`å! Jk J\Ï¡ LO_»QÍ...,
„|Ç¨Ï‡ – t=Ù_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# Õ̂= «̀Å∞ ‰õÄ_® „Ñ¨HÍâ◊=∂#=∞QÆ∞ H˜s@=ÚÅ∞ è̂ŒiOz
«̀=∞ t~°ã¨∞ûÅ#∞ =Oz g∞ áê Œ̂Ñ¨̂ Œ‡=ÚÅ‰õΩ  #=∞ã¨̄ iOz q∞=Ú‡Å#∞ q+¨µ‚Ö’HÍxH˜

uiy ~°=∞‡x PÇ¨fixOK«@O D L Œ̂Ü«∞O <Õ#∞ QÆ=∞xOKå#∞.
h=Ù ÉèíHõÎ = «̀ûÅ∞_»=Ù. h‰õΩ J~Ú#"å~°∞ ÖË~°∞. HÍx"å~°∞ ÖË~°∞. JO Œ̂~°∞ h"åˆ~!
â◊~°}#fl"åix «̀Ñ¨ÊHõ ~°H ∆̃™êÎ=Ù. J@∞=O\˜ h=Ù (~å=∂=`å~°=ÚÖ’) "å#~°∞Å`À
¿ãflÇ¨ÏO KÕâß=Ù. (D J=`å~°=ÚÖ’) – J##º â◊~°}Ï~°∞ÎÖ·̌#\ì̃ #O Œ̂∞_»∞, QÀÑ≤HõÅ‰õΩ,
("å=∞<å=`å~°OÖ’) – |eK«„Hõ=iÎ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "åiH˜ Jnè#∞_»"≥·Ü«∂º=Ù.
WO^Œ∞Ö’ Pâ ◊Û~°º"Õ∞=Ú#flk? Éèí‰õΩ ÎÅ‰õΩ =â ◊√_»" ≥ · LO_»@O, "åix ã¨~°fiq^è•Å
~°H ∆̃OK«@O h ã¨fiÉèÏ="Õ∞ Hõ̂ •!
Z=fiÔ~·<å ã¨̂~,  |eK«„Hõ=iÎ, „Ñ¨Ç¨¡̂ Œ∞_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "åiÃÑ· h=Ù K«∂Ñ≤# "å «̀ûÅº=Ú
– J#∞„QÆÇ¨Ï=Ú ≥̀eÜ«∞*Ë¿ã qâı+¨Hõ̂ äŒÅ#∞ q#fl «̀~°∞"å «̀, ã¨~°fi «̀̀ «Î fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»=Ù –
ã¨~°fir=ÙÅ Ü≥ÚHȭ  „Ñ≤Ü«∞ JO «̀~åºq∞q – Dâ◊fi~°∞_»=Ù, K«̀ «∞ifi è̂Œ Ñ¨Ù~°∞ëê~°ú=ÚÅ#∞
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â’¡II Ü≥∂QÆK«~åºO W=∂O Ü≥∂w qK«~°<£ =∞ Œ̂áê„â◊Ü«∞ó
<åO «̀~åÜ≥ÿ∞ifiÇ¨Ï<Õº «̀ xóã¨Ê $Ç¨Ïó ã¨fiã¨∞MÏ#∞Éèí∂ó II  (J è̂•º 28, â’¡ 44)

ã¨~åfiO «̀~åºq∞x – ã¨~°fi «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ – Ü≥∂y Ü≥ÚHȭ  ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ
Jaè#∞fl_»#∞ – JQÆ∞..., ##∞fl P„â◊~ÚOK«∞K«∞#fl Ü≥∂y,
JO «̀~åÜ«∞=ÚÅ∞ J"Õ =™êÎ~Ú. J"Õ áÈ`å~Ú! <å HÍ~°º„Hõ=∞=Ú#∞ Jq x~ÀkèOK«=Ù.
xˆ~ÌtOK«=Ù!
Jx ÉèÏqã¨∂Î Ö’Hõs «̀∞Å‰õΩ, Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ‰õΩ, ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ#∞, ã¨OQÆ̀ «∞Å‰õΩ ã¨~°fi^•
Jf «̀∞_≥· ÉèíH̃Î–„H̃Ü«∂Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#Å#∞ H˘#™êyã̈∂Î LO\Ï_»∞. ã̈~°fiÖ∫H̃Hõ q+̈Ü«∂Å‰õΩ
Jf «̀∞_»∞ – xã̈Ê $Ç̈ï_»∞ J~Ú LO\Ï_»∞. qÑ¶∞̈fl=ÚÅ∞ P «̀xx [~ÚOK«ÖË=Ù. Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ
HõÅ"åiH˜ ^ÕÇ¨ÏÉÏ^èŒÅ∞ ^ ≥ ·#OkHõ" ≥∞ ÿ# ã¨fiÅÊ q+¨Ü«∂Å∞QÍ JxÑ ≤ã¨∂ Î LO\Ï~Ú.
Õ̂=Éèí‰õΩÎÅ∞–~å[Éèí‰õΩÎÅ∞ JQÆ∞ Ü«Ú Œ̂úg~°∞Å q+¨Ü«∞OÖ’ W\ì̃k QÆ=∞x™êÎ=Ú Hõ̂ •!

=∞„ «̀Ê™ê Œ̂=ÚKÕ ã¨~°fi qÑ¶̈∞fl=ÚÅ#∞ P «̀_»∞ «̀Ñ¨ÊHõ [~Úã¨∞Î<åfl_»∞. "H˘OK«=Ú FÑ≤Hõ
Ñ¨_ç̀ ÕKåÅ∞..." Jx P «̀_»∞ „QÆÇ≤ÏOz LO@∞<åfl_»∞.
D ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ PÜ«Ú~å~ÀQÆº =º=Ç¨~°=ÚÅ∞, Hõ+¨ì ã¨∞Y=ÚÅ∞ P`«x ^è•~°}‰õΩ
Z@∞=O\˜ qÑ¶̈∞fl=ÚÅ∞ HõeyOK« *ÏÅ=Ù.
ÅHõ∆ º â◊√kú HõÅ"åxH˜ qÑ¶̈∞fl=ÚÅ∞ Uq∞ KÕ™êÎÜ«∞Ü«∂º! q∞„ «̀=∂! ÅHõ∆ ºâ◊√kú ÖËx"åxH˜
P «̀xÜ≥ÚHȭ  JÅÊ"≥∞ÿ# Pâ◊Ü«∞=ÚÖË P «̀x x["≥∞ÿ# qÑ¶̈∞fl=ÚÅ∞

45. ÉèÏQÆ= «̀ è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ – ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ#=ÚÅ∞
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : F JK«∞º`å! =∞#ã¨∞û ™êfinè#OÖ’ ÖË#O «̀HÍÅ=Ú =∂#=Ù_»∞ g∞~°∞
É’kèOKÕ Ü ≥∂QÆ–ÉèíH˜ Î ™ê^è Œ#Å∞ J#∞+ ≤ ªOK«@O KåÖÏ Hõ+¨ ì"Õ∞" ≥∂#x <å‰õΩ
JxÑ≤™ÈÎO^ŒÜ«∂º!
JO Œ̂∞KÕ̀ «..., D ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’
H˘O «̀ J<åÜ«∂ã¨OQÍ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ L «̀Î=∞ã≤kúx á⁄O Œ̂\ÏxH˜ ã¨∞ÅÉèí=Ú – ã¨∞QÆ=∞=Ú
J~Ú# ™ê è̂Œ#=ÚÅ#∞ É’kèOK«=Å#ã≤#kQÍ x#∞fl Ji÷ã¨∞Î<åfl#∞!
ZO Œ̂∞HõO\Ï"Õ"≥∂? Ñ̈ÙO_»sHÍH∆Í!
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Dq^èŒOQÍ Ü≥∂QÆ∞Å∞ Ü≥∂QÆ™ê^èŒ#‰õΩ LÑ¨Hõ~°}=Ú JQÆ∞ D Éè∫uHõ ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞
ã≤÷~°OQÍ#∞, P~ÀQÆº=O «̀OQÍ#∞, ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀OQÍ#∞ KÕã¨∞H˘O@∞<åfl~°∞. WOH˘O Œ̂~°∞
Ü≥∂QÆ∞Å∞ Ñ¨~°HÍÜ«∞ „Ñ¨"Õâ◊=Ú ̂ •fi~å Láêkè Ñ¨~°OÑ¨~°Å#∞ P„â◊~Úã¨∂Î Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#
H˘#™êyOK«@O ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞`ÀOk. XHõ Õ̂Ç¨ÏO tkèÅO J=Ù «̀∂ LO>Ë „Ñ¨Hõ$u
xi‡`«"≥∞ÿ# =∞~˘Hõ LáêkèÖ’ „Ñ¨"ÕtOz ^è•~°} H˘#™êyã¨∞ Î<åfl~°∞. =∞iH˘O^Œ~°∞
Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ „Ñ¨Hõ$uÖ’#∞ – "åÜ«Ú=ÙÖ’#∞ „Ñ¨Hõ$uKÕ „Ñ¨H ∆̃ÑÎ̈O KÕÜ«∞|_ç# B+¨̂ èŒ
~°™êÅ#∞ „áê}ÏÜ«∞=∂k „Ñ῭ «fl=ÚÅ`À ã‘fiHõiOz D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ =∞<Àz «̀Î
Ç¨ÏãÎ̈=ÚÅ`À ≥̀zÛ xOÑ≤ x «̀ºÜ«∞ø=fi#∞Ö·̌ Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# H˘#™êyã¨∞Î<åfl~°∞ ‰õÄ_®!
J~Ú Õ̀..., Õ̂Ç¨Ïã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ... P «̀‡ q^•ºHÀq Œ̂∞Å J=QÍÇ¨Ï# – =∞~˘Hõq è̂ŒOQÍ
=ÙO\’Ok!
â’¡II #Ç≤Ï «̀̀ «∞¯â◊ÖÏ Œ̂$ «̀ºO «̀̂ •Ü«∂™ÈÇ≤Ï Jáê~°÷Hõó

JO «̀=`åfi ǜ â◊s~°ã¨º Ñ¶̈Å¿ãº= =#ã¨Ê Õ̀ó II    (J^è•º 28, â’¡ 42)
"å~°∞ D Éè∫uHõ ^ÕÇ¨Ï ã¨O~°Hõ ∆}ÔH· L^ÕÌtºOz# B+¨^èŒ=ÚÅ#∞ ~°ã¨=ÚÅ#∞,
=∞O„`«=ÚÅ#∞, Ñ¨~°HÍÜ«∞ „Ñ¨"Õâ ◊=Ú=O\˜ LÑ¨Ü ≥∂QÆ™ê^èŒ#=ÚÅ#∞ – ÃÑ^ŒÌ
q+¨Ü«∞=ÚÅ∞QÍ ÖˇHȭ Ö’H˜ fã¨∞HÀ~°∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ « #O\Ï"å?
– P «̀‡ =$Hõ∆=Ú=Öˇ ã≤÷~°"≥∞ÿ#k.
– D Éè∫uHõ ^ÕÇ¨Ï=ÚÖ’? – Ñ¶¨Å=ÚÅ=Öˇ (Like fruits) #â◊fi~°=Ú (Physical

body is any way time-bound)

JO Œ̂∞KÕ̀ « "D Éè∫uHõ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞ ã≤÷~°OQÍ#∞, Ü«∞ø=#=O «̀=ÚQÍ#∞ ã¨∞n~°…HÍÅO
LOKåe! ̀ «̂ •fi~å „H̃Ü«∂ Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ# ã̈∞n~°…HÍÅO H˘#™êyOKåe ..." Jx Z=fiÔ~·<å
ã¨̂~ – =∞s Ñ¨@∞ì̂ ŒÅQÍ  J#∞‰õΩO>Ë – J Œ̂O`å x~°~°úHõ"Õ∞#x QÆ∞~°∞ÎKÕã¨∞Î<åfl#∞.
x`«º=Ú Ü ≥∂QÆ™ê^èŒ#KÕã¨∂ Î LO_Õ JÉèÏºã¨Ñ¨~°∞Å‰õΩ D ^ÕÇ¨Ï=Ú ã¨∞^Œ$_è»OQÍ#∞,
P~ÀQÆºOQÍ#∞, L`åûÇ¨Ï=O «̀O QÍ#∞, <≥·~åã¨º~°Ç≤Ï «̀OQÍ#∞, Q˘Ñ¨Ê LÑ¨Hõ~°}OQÍ#∞
LO_»QÆÅ Œ̂#∞=∂@ xifi"å^•Oâ◊"Õ∞!
J~Ú#Ñ̈Ê\H̃©, |∞kú=∞O «̀∞ÅQÆ∞ Ü≥∂QÍÉèÏºã̈∞Å‰õΩ Ü≥∂QÍ#∞ëêª#=Ú ÃÑ·<Õ „â◊̂ Œú– è̂•ºã̈Å∞
LO\Ï~Ú. JO Õ̀QÍx #â◊fi~°=Ú–q<åâ◊# jÅ=Ú JQÆ∞ D Éè∫uHõ ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÃÑ· HÍ Œ̂∞!
"nxx Z\Ï¡ ~°H ∆̃OK«∞‰õΩO\Ï=Ú~å ÉÏ|∂!..." J<Õ q+¨Ü«∞O g∞^Œ HÍ^Œ∞!

346



N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

â’¡II Ü≥∂QÆK«~åºO W=∂O Ü≥∂w qK«~°<£ =∞ Œ̂áê„â◊Ü«∞ó
<åO «̀~åÜ≥ÿ∞ifiÇ¨Ï<Õº «̀ xóã¨Ê $Ç¨Ïó ã¨fiã¨∞MÏ#∞Éèí∂ó II  (J è̂•º 28, â’¡ 44)

ã¨~åfiO «̀~åºq∞x – ã¨~°fi «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ – Ü≥∂y Ü≥ÚHȭ  ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ
Jaè#∞fl_»#∞ – JQÆ∞..., ##∞fl P„â◊~ÚOK«∞K«∞#fl Ü≥∂y,
JO «̀~åÜ«∞=ÚÅ∞ J"Õ =™êÎ~Ú. J"Õ áÈ`å~Ú! <å HÍ~°º„Hõ=∞=Ú#∞ Jq x~ÀkèOK«=Ù.
xˆ~ÌtOK«=Ù!
Jx ÉèÏqã¨∂Î Ö’Hõs «̀∞Å‰õΩ, Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ‰õΩ, ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ#∞, ã¨OQÆ̀ «∞Å‰õΩ ã¨~°fi^•
Jf «̀∞_≥· ÉèíH̃Î–„H̃Ü«∂Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#Å#∞ H˘#™êyã̈∂Î LO\Ï_»∞. ã̈~°fiÖ∫H̃Hõ q+̈Ü«∂Å‰õΩ
Jf «̀∞_»∞ – xã̈Ê $Ç̈ï_»∞ J~Ú LO\Ï_»∞. qÑ¶∞̈fl=ÚÅ∞ P «̀xx [~ÚOK«ÖË=Ù. Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ
HõÅ"åiH˜ ^ÕÇ¨ÏÉÏ^èŒÅ∞ ^ ≥ ·#OkHõ" ≥∞ ÿ# ã¨fiÅÊ q+¨Ü«∂Å∞QÍ JxÑ ≤ã¨∂ Î LO\Ï~Ú.
Õ̂=Éèí‰õΩÎÅ∞–~å[Éèí‰õΩÎÅ∞ JQÆ∞ Ü«Ú Œ̂úg~°∞Å q+¨Ü«∞OÖ’ W\ì̃k QÆ=∞x™êÎ=Ú Hõ̂ •!

=∞„ «̀Ê™ê Œ̂=ÚKÕ ã¨~°fi qÑ¶̈∞fl=ÚÅ#∞ P «̀_»∞ «̀Ñ¨ÊHõ [~Úã¨∞Î<åfl_»∞. "H˘OK«=Ú FÑ≤Hõ
Ñ¨_ç̀ ÕKåÅ∞..." Jx P «̀_»∞ „QÆÇ≤ÏOz LO@∞<åfl_»∞.
D ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ PÜ«Ú~å~ÀQÆº =º=Ç¨~°=ÚÅ∞, Hõ+¨ì ã¨∞Y=ÚÅ∞ P`«x ^è•~°}‰õΩ
Z@∞=O\˜ qÑ¶̈∞fl=ÚÅ∞ HõeyOK« *ÏÅ=Ù.
ÅHõ∆ º â◊√kú HõÅ"åxH˜ qÑ¶̈∞fl=ÚÅ∞ Uq∞ KÕ™êÎÜ«∞Ü«∂º! q∞„ «̀=∂! ÅHõ∆ ºâ◊√kú ÖËx"åxH˜
P «̀xÜ≥ÚHȭ  JÅÊ"≥∞ÿ# Pâ◊Ü«∞=ÚÖË P «̀x x["≥∞ÿ# qÑ¶̈∞fl=ÚÅ∞

45. ÉèÏQÆ= «̀ è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ – ÉèíHÎ̃Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ#=ÚÅ∞
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : F JK«∞º`å! =∞#ã¨∞û ™êfinè#OÖ’ ÖË#O «̀HÍÅ=Ú =∂#=Ù_»∞ g∞~°∞
É’kèOKÕ Ü ≥∂QÆ–ÉèíH˜ Î ™ê^è Œ#Å∞ J#∞+ ≤ ªOK«@O KåÖÏ Hõ+¨ ì"Õ∞" ≥∂#x <å‰õΩ
JxÑ≤™ÈÎO^ŒÜ«∂º!
JO Œ̂∞KÕ̀ «..., D ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’
H˘O «̀ J<åÜ«∂ã¨OQÍ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ L «̀Î=∞ã≤kúx á⁄O Œ̂\ÏxH˜ ã¨∞ÅÉèí=Ú – ã¨∞QÆ=∞=Ú
J~Ú# ™ê è̂Œ#=ÚÅ#∞ É’kèOK«=Å#ã≤#kQÍ x#∞fl Ji÷ã¨∞Î<åfl#∞!
ZO Œ̂∞HõO\Ï"Õ"≥∂? Ñ̈ÙO_»sHÍH∆Í!
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Dq^èŒOQÍ Ü≥∂QÆ∞Å∞ Ü≥∂QÆ™ê^èŒ#‰õΩ LÑ¨Hõ~°}=Ú JQÆ∞ D Éè∫uHõ ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞
ã≤÷~°OQÍ#∞, P~ÀQÆº=O «̀OQÍ#∞, ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀OQÍ#∞ KÕã¨∞H˘O@∞<åfl~°∞. WOH˘O Œ̂~°∞
Ü≥∂QÆ∞Å∞ Ñ¨~°HÍÜ«∞ „Ñ¨"Õâ◊=Ú ̂ •fi~å Láêkè Ñ¨~°OÑ¨~°Å#∞ P„â◊~Úã¨∂Î Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#
H˘#™êyOK«@O ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞`ÀOk. XHõ Õ̂Ç¨ÏO tkèÅO J=Ù «̀∂ LO>Ë „Ñ¨Hõ$u
xi‡`«"≥∞ÿ# =∞~˘Hõ LáêkèÖ’ „Ñ¨"ÕtOz ^è•~°} H˘#™êyã¨∞ Î<åfl~°∞. =∞iH˘O^Œ~°∞
Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ „Ñ¨Hõ$uÖ’#∞ – "åÜ«Ú=ÙÖ’#∞ „Ñ¨Hõ$uKÕ „Ñ¨H ∆̃ÑÎ̈O KÕÜ«∞|_ç# B+¨̂ èŒ
~°™êÅ#∞ „áê}ÏÜ«∞=∂k „Ñ῭ «fl=ÚÅ`À ã‘fiHõiOz D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ =∞<Àz «̀Î
Ç¨ÏãÎ̈=ÚÅ`À ≥̀zÛ xOÑ≤ x «̀ºÜ«∞ø=fi#∞Ö·̌ Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# H˘#™êyã¨∞Î<åfl~°∞ ‰õÄ_®!
J~Ú Õ̀..., Õ̂Ç¨Ïã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ... P «̀‡ q^•ºHÀq Œ̂∞Å J=QÍÇ¨Ï# – =∞~˘Hõq è̂ŒOQÍ
=ÙO\’Ok!
â’¡II #Ç≤Ï «̀̀ «∞¯â◊ÖÏ Œ̂$ «̀ºO «̀̂ •Ü«∂™ÈÇ≤Ï Jáê~°÷Hõó

JO «̀=`åfi ǜ â◊s~°ã¨º Ñ¶̈Å¿ãº= =#ã¨Ê Õ̀ó II    (J^è•º 28, â’¡ 42)
"å~°∞ D Éè∫uHõ ^ÕÇ¨Ï ã¨O~°Hõ ∆}ÔH· L^ÕÌtºOz# B+¨^èŒ=ÚÅ#∞ ~°ã¨=ÚÅ#∞,
=∞O„`«=ÚÅ#∞, Ñ¨~°HÍÜ«∞ „Ñ¨"Õâ ◊=Ú=O\˜ LÑ¨Ü ≥∂QÆ™ê^èŒ#=ÚÅ#∞ – ÃÑ^ŒÌ
q+¨Ü«∞=ÚÅ∞QÍ ÖˇHȭ Ö’H˜ fã¨∞HÀ~°∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ « #O\Ï"å?
– P «̀‡ =$Hõ∆=Ú=Öˇ ã≤÷~°"≥∞ÿ#k.
– D Éè∫uHõ ^ÕÇ¨Ï=ÚÖ’? – Ñ¶¨Å=ÚÅ=Öˇ (Like fruits) #â◊fi~°=Ú (Physical

body is any way time-bound)

JO Œ̂∞KÕ̀ « "D Éè∫uHõ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞ ã≤÷~°OQÍ#∞, Ü«∞ø=#=O «̀=ÚQÍ#∞ ã¨∞n~°…HÍÅO
LOKåe! ̀ «̂ •fi~å „H̃Ü«∂ Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ# ã̈∞n~°…HÍÅO H˘#™êyOKåe ..." Jx Z=fiÔ~·<å
ã¨̂~ – =∞s Ñ¨@∞ì̂ ŒÅQÍ  J#∞‰õΩO>Ë – J Œ̂O`å x~°~°úHõ"Õ∞#x QÆ∞~°∞ÎKÕã¨∞Î<åfl#∞.
x`«º=Ú Ü ≥∂QÆ™ê^èŒ#KÕã¨∂ Î LO_Õ JÉèÏºã¨Ñ¨~°∞Å‰õΩ D ^ÕÇ¨Ï=Ú ã¨∞^Œ$_è»OQÍ#∞,
P~ÀQÆºOQÍ#∞, L`åûÇ¨Ï=O «̀O QÍ#∞, <≥·~åã¨º~°Ç≤Ï «̀OQÍ#∞, Q˘Ñ¨Ê LÑ¨Hõ~°}OQÍ#∞
LO_»QÆÅ Œ̂#∞=∂@ xifi"å^•Oâ◊"Õ∞!
J~Ú#Ñ̈Ê\H̃©, |∞kú=∞O «̀∞ÅQÆ∞ Ü≥∂QÍÉèÏºã̈∞Å‰õΩ Ü≥∂QÍ#∞ëêª#=Ú ÃÑ·<Õ „â◊̂ Œú– è̂•ºã̈Å∞
LO\Ï~Ú. JO Õ̀QÍx #â◊fi~°=Ú–q<åâ◊# jÅ=Ú JQÆ∞ D Éè∫uHõ ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÃÑ· HÍ Œ̂∞!
"nxx Z\Ï¡ ~°H ∆̃OK«∞‰õΩO\Ï=Ú~å ÉÏ|∂!..." J<Õ q+¨Ü«∞O g∞^Œ HÍ^Œ∞!
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

 44. Ü≥∂QÍÉèÏºã̈OÖ’ J_»¤O‰õΩÅ∞ ̀ ˘ÅyOK«∞HÀ=@O Z\Ï¡?
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : NHõ$+‚̈ ™êfig∞! XHõ_»∞ Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ P Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#
H˘#™êyOK«∞K«∂... WOHÍ Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# =ÚyÜ«∞Hõ=ÚO Õ̂ (Ñ¨ÓiÎHÍ‰õΩO_®<Õ) U"≥·<å
J<å~ÀQÆº=Ú – " ≥Ú^ŒÖˇ·# LÑ¨„^Œ==ÚÅ∞ =ã¨∂ Î LO>Ë JÑ¨ÙÊ_»∞ P Ü ≥∂y U
LáêÜ«∞=ÚÅ∞ J#∞ã¨iOKåe? "å\˜x P «̀_»∞ Z\Ï¡ Z Œ̂∞~À¯"åe?
NHõ$+¨µ‚_»∞ : =∞#O P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ K«iÛã¨∞Î<åflO. hˆ""≥∂ Ü≥∂QÆ∞Å∞ Éè∫uHõ"≥∞ÿ#
W|ƒO Œ̂∞Å‰õΩ U LáêÜ«∂Å∞ („H̃Ü«∂ Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ<å ã̈=∞Ü«∞OÖ’) P„â◊~Ú~ÚOKåe...
Jx „Ñ¨tã¨∞Î<åfl=Ù! ã¨̂~ K≥Ñ¨ÙÊ`å#∞. q#∞.
"å~°∞..., (Ü≥∂QÍÉèÏºã¨∞Å∞)
j`À+̈‚ ̀ åÑ̈=ÚÅ#∞ : ã̈∂~Àºáêã̈# – K«O„^Àáêã̈#Å (ã̈∂~°º K«O„ Œ̂ ̂ è•~°}Àáêã̈#Å
ã¨Ç¨Ü«∞O`À) JkèQÆq∞ã¨∞Î<åfl~°∞. <Õ<Õ ã¨∂~°º–K«O„ Œ̂∞Å ™ê÷#OÖ’ P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<≥·
L<åfl#∞ Hõ̂ •! ...J<Õ ÉèÏ=##∞ P„â◊~Úã¨∞Î<åfl~°∞. «̀̂ •fi~å j «̀–L+‚̈ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#
ÉÏ è̂Œ#∞ [~ÚOz"Õã¨∞Î<åfl~°∞!
"å «̀=Ú – Ñ≤̀ «Î=Ú – W`åºk âßs~°Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å#∞: Pã¨#=Ú – „áê}ÏÜ«∂=∞=ÚÅ
^•fi~å [~Úã¨∞Î<åfl~°∞.
ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ# x~À è̂Œ=ÚÅ#∞ : ̀ «Ñ¨ã¨∞û – =∞O„ «̀=ÚÅ^•fi~å ̂ Œ∂~°OQÍ LOK«∞K«∞<åfl~°∞.
Õ̂Ç¨ÏÉÏ è̂ŒÅ#∞ – ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ# B+¨̂ èŒ=Ú – áœ+≤ªHÍÇ¨~°=Ú– [Å=Ú – Ñ¨O_»¡~°ã¨

áêhÜ«∞=ÚÅ =O\˜"å\˜KÕ x~Àkèã¨∞Î<åfl~°∞. ÉÏ è̂Œ‰õΩ ™êH ∆̃QÍ =ÙO_»@=∞<Õ JÉèÏºã¨=Ú
‰õÄ_® x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞!
HÍ=∞=Ú  "≥Ú Œ̂Ö·̌#  qÑ¶̈∞fl=ÚÅ#∞  ##∞fl  è̂•ºxã¨∂Î Hõ$+‚̈̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ |∞kú̀ À
„QÆÇ ≤Ïã¨∂ Î Z^Œ∞~˘¯O@∞<åfl~°∞. HÍ=∞=Ú " ≥Ú^ŒÖˇ·#q Ñ¨ã ≤Ñ ≤Å¡Å=Öˇ "å`«ûÅº=ÚQÍ
=∂~°∞ÛHÀ=@OKÕ̀ « «̀Ñ¨ÊHõ [~ÚOK«=K«∞Û.
„HÀ^èŒ–Ö’Éèí–" ≥∂Ç¨Å#∞ : NHõ$+¨‚ K ≥ ·`«#º „Ñ¨Éèí∞x`åº#O^ŒO... W@∞=O\˜ <å=∞
ã¨OH©~°Î#Å ^•fi~å J}z – ~°Ç≤Ï «̀O KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.
Jâ◊√Éèí „Ñ¨̂ Œ=ÚÅQÆ∞ Œ̂OÉèí=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜x –=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅQÆ∞ Ü≥∂wâ◊fi~°∞Å#∞
Œ̂i≈Oz "åi ÉÏ@#∞ J#∞ã¨iOz „Hõ=∞OQÍ «̀ºlã¨∞Î<åfl~°∞.
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Ü≥∂QÆ∞Å∞ H˘O Œ̂~°∞ ̀ «=∞ =∞#ã̈∞û#∞ ã̈=∂ è̂•#Ñ̈~°K«∞HÀ=\ÏxH̃ – x„QÆÇ̈ÏÑ̈~°K«∞HÀ=\ÏxH̃
„Ñ̈Ü«∞uflã̈∞Î#flÑ̈Ê\H̃©... "å~°∞ P HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÖ’ Hõ$ «̀Hõ$ «̀∞ºÅ∞ HÍÖËHõáÈ=@O H˘xflKÀ@¡
[~°∞QÆ∞`ÀOk!  ""Õ∞=Ú Pâ◊Ü«∞=Ú – Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#ÅÖ’ Ñ¨\˜+¨µìÅ=Ú HÍ"Õ∞"≥∂!" –
Jx ‰õÄ_® =∂‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk.
F Hõ=∞Å#Ü«∞<å! qâıfiâ◊fi~å!
WOH˘Hõ q+̈Ü«∞O ‰õÄ_® WHȭ _» „Ñ̈™êÎqã̈∞Î<åfl#∞. D ̂ Œ$â◊º=Ú#∞ JkèQÆq∞Oz# H˘O Œ̂~°∞
™ê~°–J™ê~° q"Õ‰õΩÅ∞ ã¨OÑ¨Ó~°‚=∞QÆ∞ P#O^Œ=Ú  Pâ◊Ü«∞=ÚQÍ Hõey#"åÔ~· h
áê Œ̂Ñ¨̂ Œ‡=ÚÅ#∞ ã¨∞Y=ÚQÍ–Ç¨~ÚQÍ P„â◊~Úã¨∞Î<åfl~°∞!
‰õΩÜ ≥∂QÆ∞Å∞ – JÅÊ|∞kú – JÅÊÜ ≥∂QÆ ã¨OÑ¨#∞flÅ∞ ""Õ∞=Ú „H˜Ü«∂Ü ≥∂QÆ"Õ∞
P„â ◊~Ú™êÎO!..." Jx `«Åz `«`ü Hõ~°‡ÅÜ«∞O^Œ∞ Jaè=∂#=Ú – Jaèx"Õâ ◊=Ú
HõeyÜ«Ú#fl"åÔ~· ... h K«~°}Hõ=∞Å=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOK«Hõ áÈ=\Ïxfl (ÉèíHÎ̃ Ü≥∂QÆO
P„â ◊~ÚOK«Hõ áÈ=@O) ‰õÄ_® H˘O^Œi q+¨Ü«∞OÖ’  K«∂ã¨∂ Î LO\ÏO! "å~°∞
=∂Ü«∂"≥∂Ç≤Ï «̀∞Ö·̌, hÜ≥ÚHȭ  =∂Ü«∞‰õΩ | Œ̂∞úÖ·̌ =ÚHÎ̃x HÍOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åflˆ~"≥∂#x
<å‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk.
xdÅ ÉÏO è̂Œ"å! JK«∞º`å! Jk J\Ï¡ LO_»QÍ...,
„|Ç¨Ï‡ – t=Ù_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# Õ̂= «̀Å∞ ‰õÄ_® „Ñ¨HÍâ◊=∂#=∞QÆ∞ H˜s@=ÚÅ∞ è̂ŒiOz
«̀=∞ t~°ã¨∞ûÅ#∞ =Oz g∞ áê Œ̂Ñ¨̂ Œ‡=ÚÅ‰õΩ  #=∞ã¨̄ iOz q∞=Ú‡Å#∞ q+¨µ‚Ö’HÍxH˜

uiy ~°=∞‡x PÇ¨fixOK«@O D L Œ̂Ü«∞O <Õ#∞ QÆ=∞xOKå#∞.
h=Ù ÉèíHõÎ = «̀ûÅ∞_»=Ù. h‰õΩ J~Ú#"å~°∞ ÖË~°∞. HÍx"å~°∞ ÖË~°∞. JO Œ̂~°∞ h"åˆ~!
â◊~°}#fl"åix «̀Ñ¨ÊHõ ~°H ∆̃™êÎ=Ù. J@∞=O\˜ h=Ù (~å=∂=`å~°=ÚÖ’) "å#~°∞Å`À
¿ãflÇ¨ÏO KÕâß=Ù. (D J=`å~°=ÚÖ’) – J##º â◊~°}Ï~°∞ÎÖ·̌#\ì̃ #O Œ̂∞_»∞, QÀÑ≤HõÅ‰õΩ,
("å=∞<å=`å~°OÖ’) – |eK«„Hõ=iÎ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "åiH˜ Jnè#∞_»"≥·Ü«∂º=Ù.
WO^Œ∞Ö’ Pâ ◊Û~°º"Õ∞=Ú#flk? Éèí‰õΩ ÎÅ‰õΩ =â ◊√_»" ≥ · LO_»@O, "åix ã¨~°fiq^è•Å
~°H ∆̃OK«@O h ã¨fiÉèÏ="Õ∞ Hõ̂ •!
Z=fiÔ~·<å ã¨̂~,  |eK«„Hõ=iÎ, „Ñ¨Ç¨¡̂ Œ∞_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "åiÃÑ· h=Ù K«∂Ñ≤# "å «̀ûÅº=Ú
– J#∞„QÆÇ¨Ï=Ú ≥̀eÜ«∞*Ë¿ã qâı+¨Hõ̂ äŒÅ#∞ q#fl «̀~°∞"å «̀, ã¨~°fi «̀̀ «Î fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»=Ù –
ã¨~°fir=ÙÅ Ü≥ÚHȭ  „Ñ≤Ü«∞ JO «̀~åºq∞q – Dâ◊fi~°∞_»=Ù, K«̀ «∞ifi è̂Œ Ñ¨Ù~°∞ëê~°ú=ÚÅ#∞
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„Ñ̈™êkOK«∞ "å_»=Ù Jx QÆ=∞xOz# ̀ «~°∞"å «̀ – x#∞fl = Œ̂∞Å∞‰õΩO\Ï~å? ̀ ≥eq «̀‰õΩ¯=
"å~“`å~å? ÖË̂ Œ∞. ÖË̂ Œ∞.
Jk J\Ï¡ =ÙO_»QÍ, H˘O Œ̂Ô~·̀ Õ h=Ù „Ñ¨™êkã¨∞Î#fl ã¨fi~°æÖ’Hõ ã¨∞Y=ÚÅ∞ K«∂K«∞H˘x
` ≥eq`«‰õΩ¯=QÍ x<Õfl =∞~°∞ã¨∞ Î<åfl~°∞!   ` ≥eqQÆÅ"å_ ≥=fi_ ≥ ·<å x#∞fl =^ŒÅ∞H˘x
ã¨fi~°æÖ’HÍÅ∞ HÀ~°∞‰õΩO\Ï_®? ÖË<ÕÖË̂ Œ∞. HÀ~°∞HÀ_»∞!
h áê Œ̂̂ èŒ∂ox P„â◊~ÚOz ¿ãqOKÕ =∂‰õΩ WOˆHq∞ H˘ Œ̂∞=?
Õ̂"å! Z=fiÔ~·̀ Õ x#∞fl ÉèíHÎ̃̀ À â◊~°}∞"Õ_»̀ å~À... "åi Jâ◊√Éèí=ÚÅ#∞, qÑ¶̈∞fl=ÚÅ#∞,

q+̈Ü«∞"åã̈Å#∞ ̀ ˘Åyã̈∞Î<åfl=Ù. |Ü«∞@ PKå~°º~°∂Ñ̈OQÍ#∞, Ö’Ñ̈Å JO «̀~åºq∞QÍ#∞
LO_ç, h x[~°∂Ñ¨=Ú#∞ =∂‰õΩ „Ñ¨™êkã¨∞Î<åfl=Ù.
=∂Ü«∞O Õ̂ NHõ$+‚̈̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ P„â◊~Úã¨∞Î#fl\ì̃ "Õ∞=Ú ÉèíHÎ̃ J<Õ Ñ¨~°=∂#O Œ̂=Ú#O Œ̂∞
x=∞QÆ∞flÅ" ≥∞ ÿ „|Ç¨Ï‡*Ï˝# ã¨OÑ¨#∞flÅO JQÆ∞K«∞<åfl=Ú. HõÖÏÊO`«=Ú =~°‰õΩ h
xÜ«∞=∂#∞™ê~°OQÍ h ¿ã=Ü«∞O Œ̂∞ xÜ«Ú‰õΩÎÅ=∞QÆ∞K«∞<åfl=Ú. h=Ù „Ñ¨™êkã¨∞Î#flk
ã¨‡iã¨∂Î Ñ¨~°=∂#O Œ̂=Ú#∞ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl=Ú. JO Œ̂∞KÕ NHõ$ëê‚! h |∞∞}=Ú#∞O_ç
"Õ∞=Ú q=Ú‰õΩÎÅ=Ú JÜÕ∞º „Ñ¨ã¨̂HÎ ÖË̂ Œ∞!

–––
N â◊√Hõ=∞Ç¨Ïi¬ : F Ñ¨sHõ∆ ‡}‡Ç¨~å*Ï! F ã¨∞aè‰õΩÖÏ~å! Dq è̂ŒOQÍ JO «̀~åO «̀~°OQÆ
J#∞~°HõÎz «̀∞Î_»∞ – ÉèíHÎ̃ áê~°=ã¨º=Ú`À Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞ xOÑ¨Ù‰õΩ#fl"å_»∞ J~Ú#\ì̃
L Œ̂ú=Ù_»∞  J<ÕHõ ™ÈÎ„`åÅ∞ NHõ$+‚̈ ÉèíQÆ"å#∞H˜ ã¨=∞iÊOKå_»∞. D [QÆ̀ «ÎO`å «̀#‰õΩ
„H©_ÀÑ¨Hõ~°}O J~Ú#"å_»∞, ã¨fiâ◊HÎ̃KÕ „u=¸~°∞ÎÅ∞QÍ „Ñ¨̂ Œ~°≈#=∞QÆ∞K«∞ Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ–
ã̈~°fir=ÙÅ‰õΩ P#O Œ̂ Sâ◊fi~°º=ÚÅ#∞ „Ñ̈™êkOK«∞"å_»∞, „|Ç̈Ï‡=O\ ̃ã̈$+≤ìHõ~°Î‰õΩ ‰õÄ_®
Dâ◊fi~°∞_»∞ JQÆ∞ NHõ$+¨µ‚_»∞ =ÚQÆú=∞<ÀÇ¨Ï~°=ÚQÍ #=ÙfiK«∂ „¿Ñ=∞QÍ Dq^èŒOQÍ
Ñ¨eHÍ_»∞.

–––
NHõ$+̈‚ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : „Ñ≤Ü«∞ L Œ̂ú"å! ã̈~°fi[<å=oÜ≥ÚHȭ  „âıÜ«∞ã̈∞û#∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x
"x#∞fl KÕ~°\ÏxH˜ ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ# =∂~°æ=Ú K≥Ñ¨ÙÊ!" Jx ##∞fl HÀ~å=Ù.ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ Ñ¨@¡
h=Öˇ „¿Ñ=∞–"å «̀ûÅº=Ú ‰õΩiÑ≤OK«∞"å~°O>Ë <å‰õΩ KåÖÏ W+ì̈=Ú.
=∞~°}jÅ∞_»QÆ∞ =∂#=Ù_»∞ U „â ◊^Œú`À UU ^èŒ~°‡=ÚÅ#∞ PK«iOK«@OKÕ`« Ju
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"<Õ#∞ H˘O Œ̂~°∞–H˘O Œ̂~°∞ HõO>Ë Jkè‰õΩ_»#∞! <å xÑ̈Ù} «̀ H˘O «̀ – H˘O «̀=∞OkH̃ Z\Ï¡
=ã¨∞ÎOkÖË! "åi–gi =ÚO Œ̂~° ##∞fl Z=fiÔ~·<å «̀‰õΩ¯=KÕã≤ =∂@¡_ç̀ Õ <å‰õΩ ã≤QÆ∞æ,
HÀÑ¨O!"....  W@∞=O\˜ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú–Å[˚Å#∞ ã¨=∞~°ã¨ÉèÏ=# J<Õ [ÅO`À
Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú=Ú KÕã¨∞HÀ"åe.
â’¡II Ü«∂= ǜ ã¨̂~fi+¨µ Éèí∂ Õ̀+¨µ =∞^•ƒù"À<À-Ñ¨*ÏÜ«∞ Õ̀

`å= ǜ U="£∞ Láêã‘̀ « "å[‡#ó HÍÜ«∞=$uÎaèó II  (J è̂•º 29, â’¡ 17)
ZO ≥̀O «̀=~°ÔH·̀ Õ  ã¨~°fi„áê}∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ ÉèíQÆ= ǜ ÉèÏ=# hÜ«∞O Œ̂∞ ã¨∞ã≤÷~°OHÍ^À....
JO «̀O «̀ =~°‰õΩ =∞<À–"åH±–HÍÜ«∞ Hõ~°‡ÅKÕ, PÜ«∂ „Ñ¨}Ï=∂ Œ̂∞Å∞–LÑ¨̂ Õâ◊=ÚÅ∞
– ™ê è̂Œ#=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOK«@O ^•fi~å ##∞fl Láêtã¨∂Î<Õ LO_®ÅÜ«∂º!
D Õ̂Ç¨Ï=Ú L#flÑ¨ÙÊ_»∞ – Wk áÈ «̀∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ – =∞~˘Hõ Õ̂Ç¨ÏO =ã¨∞Î#flÑ¨ÙÊ_»∞ ‰õÄ_®
Láêã¨##∞ q_»∞=~å Œ̂∞.
Pq è̂ŒOQÍ Láêã≤OK«∞"å_»∞ „Hõ=∞OQÍ P «̀‡|∞kúH̃ ã̈O|OkèOz# q Œ̂º#∞ =∞~°Å =∞~°Å
JÉè íºã ≤ã¨∂ Î  ã ¨~ °fi=Ú „|Ç¨ ‡` « ‡H õ" Õ∞!... Jx ÉèÏqã¨∂ Î , ã¨Oâ ◊Ü«∞=ÚÅ#∞
`˘ÅyOK«∞‰õΩO@∂..., WHõ PÃÑ· ã¨~°fi „H˜Ü«∞Å#∞O_ç q~°q∞ «̀∞_»∞ HÍQÆÅ_»∞!
ã¨∞ÅÉè’áêÜ«∞O!
LáêÜ«∂Åxfl\˜Ö’..., ã¨~°fiÉèí∂`«=ÚÅÜ«∞O^Œ∞ #<Õfl – #<Õfl ã¨~°fiÉèí∂`«=ÚÅ∞QÍ
ã¨O Œ̂i≈OK«@O Q˘Ñ¨Ê ≥̂·#, ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ# =∞Ç¨Ï ǜ„Ñ¨ÉèÏ==Ú J~Ú# LáêÜ«∞O! Jx
<å Jaè„áêÜ«∞O. WkÜÕ∞ =ÚYº"≥∞ÿ# ÉèÏQÆ= «̀ è̂Œ~°‡=Ú. J#∞‰õΩO@∂–J#∞‰õΩO@∂
=ÙO>Ë,.... JxÑ≤OK«Hõ UO KÕã¨∞ÎOk?
ZHȭ _≥·̀ Õ xëê¯=∞=∞QÆ∞ ÉèÏQÆ= «̀ è̂Œ~°‡=Ú JÉèíºã≤OK«@O – J#∞=iÎOK«@O „áê~°OÉèí
=∞ø «̀∞O^À..., JHȭ _» WHõ Õ̂fi+¨=Ú – Jã¨∂Ü«∞ – HÀÑ¨=Ú – ÉÏkèOK«@O W`åºk
Œ̂∞~°∞æ}=ÚÅ‰õΩ KÀ@∞ LO_»̂ Œ∞! ZO Œ̂∞HõO>Ë ã¨~°fiA˝_»#QÆ∞ <Õ#∞ Œ̂∞+ì̈ÉèÏ==ÚÅhfl

"≥Ú Œ̂ÅO\Ï¡ `˘ÅyOK«@OÖ’ `À_»∞QÍ LO\Ï#∞ Hõ#∞Hõ! <Õ<Õ `˘Åy™êÎ#∞  Hõ#∞Hõ!
N L Œ̂ú=Ù_»∞ :  NHõ$ëê‚! h‰õΩ UU Hõ~°‡Å∞ ã¨=∞iÊOKåe. Z@∞=O\˜ – Z@∞=O\˜
Hõ~°‡Å∞ h‰õΩ ã¨=∞iÊOK«\ÏxH˜ J~°›=Ú HÍ Œ̂∞? q=iOK« „áê~°÷#!
NHõ$+̈µ‚_»∞ : ã̈~°fiHõ~°‡Å∞ ##∞fl L Õ̂ÌtºOz <å‰õΩ ã̈=∞iÊOK«\ÏxH̃ ã̈Oã≤̂ Œú"≥∞ÿ "Ñ̈~°=∂`å‡!
D Hõ~°‡ ̂ •fi~å x#∞fl Láêã≤ã̈∞Î<åfl#Ü«∂º!" Jx Ñ̈eH̃ x~°fiiÎ¿ãÎ.... J\˜ì Hõ~°‡Å∞ U"≥·<å
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Ñ¨O_ç̀ «∞_»∞ : Z=fiÔ~·̀ Õ...
– ˆH=Å=Ú P «̀‡*Ï˝#=Ú#∞ P„â◊~ÚOz,
– ã¨~°fiÉèí∂`«=ÚÅO^Œ∞#∞ <å~°∂Ñ¨"Õ∞ L#fl^Œx QÆ=∞xOz, ÉèÏqOz,
– ã¨=∞ Œ̂i≈ J~Ú
– q^•ºq#Ü«∞ ã¨OÑ¨#∞fl_»QÆ∞ „ÉÏÇ¨Ï‡}∞xÜ«∞O Œ̂∞#∞,
– K«O_®Å∞_»∞ Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞"åxÜ«∞O Œ̂∞,
– XHõ ^˘OQÆÜ«∞O^Œ∞,
– Q˘Ñ¨Ê ^•#QÆ∞}=Ú QÆÅ ^• «̀Ü«∞O Œ̂∞,
– P ^•#=Ú ã‘fiHõiã¨∞Î#fl Éè’HõÎÜ«∞O Œ̂∞,
– ã¨∂~°∞ºxÜ«∞O^Œ∞,
– XHõ xÑ¨ÙÊ~°=fi Ü«∞O^Œ∞,
– XHõ Ñ¨~°=∞ âßO`« z`«∞ÎxÜ«∞O^Œ∞,
– XHõ „‰õÄ~°∞xÜ«∞O Œ̂∞
JO «̀\Ï – Jxfl\Ï, #<Õfl ã¨~°fiã≤÷u – QÆ̀ «∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î LO\Ï_À...
P «̀_Õ x`åºx «̀º q"ÕH˜Ü«∞QÆ∞ Ñ¨O_ç̀ «∞_»∞! J «̀_Õ NHõ$+‚̈ «̀̀ «Î fi ã¨O Œ̂~°≈#∞_»∞!

–––
F L Œ̂ú"å! ã¨=ÚÅ∞ (Peers) – L «̀Î=ÚÅ∞(Great People) – Ç‘Ï#∞Å∞ (Ordinary

People) JQÆ∞ ã¨~°fi =∂#=ÙÅÜ«∞O^Œ∞, ã¨~°fi r=~åã¨∞ÅÜ«∞O^Œ∞ <Õ<Õ L<åfl#x
ÉèÏqOK«∞. JÑ¨ÙÊ_»∞ P =∞~°∞Hõ∆}O JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú – P JÇ¨ÏOHÍ=Ú`Àáê@∞ ã¨Ê~°÷,
ã¨Ê~°ú`ÀÉÏ@∞ Jã¨∂Ü«∞ – u~°™ê¯~° ÉèÏ"åÅ∞ " ≥Ú^ŒÖˇ·#=hfl ã¨fiÉèÏ=ã ≤^ŒúOQÍ<Õ
q#+¨ì"≥∞ÿáÈQÆÅ=Ù.
â’¡II qã¨$[º ã¨‡Ü«∞=∂<å<£ ™êfi<£ Œ̂$â◊O „g_®O K« ≥̂·Ç≤ÏH©"£∞

„Ñ¨}"Õ∞ Œ̂ÌO_»= ǜ Éèí∂=∂= Jâ◊fiKåO_®ÅQÀY~°"£∞ II(J è̂•º 29, â’¡ 16)
|O è̂Œ∞=ÙÅ∞ KÕ¿ã Ñ¨iÇ¨™êÅ#∞ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ‰õΩO_® "ã¨~°fiÉèí∂`«=ÚÅO^Œ∞ Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞
_»∞<åfl_»∞" J#∞ |∞kú̀ À XHõ aK«ÛQÍxH̃, JÑ̈iK«Ü«∞ã̈∞ÎxH̃, K«O_®Å∞xH̃, XHõ ‰õΩHȭ ‰õΩ,
QÀ=Ù‰õΩ, QÍ_ç̂ Œ‰õΩ... J\Ï¡̂Q «̀k «̀~° ã¨~°fir=ÙÅ‰õΩ Éèí∂q∞ÃÑ· Ñ¨_ç ™êëêìOQÆ Œ̂O_»
„Ñ¨=∂}=Ú =∞#ã¨∞û`À<À – Õ̂Ç¨ÏO`À<À KÕã¨∂Î =ÙO_»∞!
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Œ̂∞~°Ü̊«∞=∞QÆ∞ =∞$ «̀∞º=Ù#∞ ‰õÄ_® ã̈∞ÅÉèí=ÚQÍ [ Œ̂~ÚOK«\ÏxH̃ ã̈=∞~°∞ú_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_À
J\ì̃ ÉèÏQÆ= «̀ è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. „â◊̂ ŒúQÍ q#∞.
â’¡II ‰õΩ~åº ǜ ã¨~åfi}˜ Hõ~å‡}˜ =∞ Œ̂~°÷O â◊#ÔH·ó ã¨‡~°<£

=∞Ü«∞ºiÊ «̀ =∞#tÛ`ÀÎ =∞ Œ̂ú~å‡ «̀‡=∞<À~°uó II     (J^è•º 29, â’¡ 9)
Z=fi~°∞ U =~å‚„â◊=∞ è̂Œ~°‡=ÚÖ’<≥·<å LO_»=K«∞ÛQÍHõ! "<å‰õΩ xÜ«∞q∞ «̀"≥∞ÿ# <å D
ã¨fi è̂Œ~°‡–Hõ~°‡Å#∞ ã¨~åfiO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ „¿Ñ=∞`À – ÉèíHÎ̃̀ À ã¨=∞~°Ê}QÍ
x~°fiiÎOK≥̂ Œ#∞ QÍHõ!..." J#∞ ÉèÏ"åÅ`À PK«iã̈∂Î LO_»∞QÍHõ! âßO «̀–=∞$ Œ̂∞ ÉèÏ"åÅ`À
<åÜ«∞O Õ̂ =∞<À=$ «̀∞ÎÅ#∞ xeÑ≤, <åÑ¨@¡ ã¨~°fi^• J#∞~°‰õΩÎÖ·̌ #<Õfl è̂•ºxOK«∞K«∞
<åH˘~°̂H J#∞=iÎOK«@"Õ∞ ã̈∞ÅÉèí"≥∞ÿ# =∂~°æ=Ú. ZO Œ̂∞HõO>Ë, r=Ù#‰õΩ Hõ~°‡ x~°fiÇ̈Ï}
Z@∞uiw Jx"å~°ºO Hõ̂ •! "Wk <å ÉèíQÆ=^Àáêã¨#ÜÕ∞ (This work is my worship

towards Al-Pervading Divine Presence)" Jx ÉèÏqOz Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«@OÖ’
Hõ+ì̈"Õ∞=ÚO@∞Ok K≥Ñ¨ÙÊ!
ZHȭ _» x=ã≤OKåe : ZHȭ _≥·̀ Õ <å Éèí‰õΩÎÅ∞ x=ã≤ã¨∂Î LO\Ï~À... Jk Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ#
Ñ¨Ù}º „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú. Õ̂= «̀ÅÖ’#∞, =∂#=ÙÅÖ’#∞, Jã¨∞~°∞ÅÖ’#∞, "åi=∞ è̂ŒºQÆÅ <å
Éèí‰õΩÎÅ „Ñ¨=~°Î# – ã¨OÉèÏ+¨}ÖË J#∞ã¨~°}©Ü«∂Å∞. Éèí‰õΩÎÅ∞#flKÀ@ <Õ#∞O\Ï#∞!
™êfiq∞ „Ñ‘u H˘~°ÔH· :  <å „Ñ‘uH˘~°ÔH· #$ «̀º – w «̀ – "å^•º Œ̂∞Å#∞ K«Hȭ QÍ x~°fiiÎOz
XO@iQÍ QÍx, W`«~°∞Å`ÀQÍx HõÅã ≤ Ü«∂„`«Å∞, =∞Ç¨ÏŸ`«û==ÚÅ∞ x~°fiiÎã¨∂ Î
LO_≥^Œ~°∞QÍHõ!
Ñ¨~°=∂`«‡ ^Œ~°≈#O : ##∞fl Œ̂i≈OK«@=∞O>Ë Éè∫uHõ ~°∂Ñ¨ ã¨O Œ̂~°≈#=∂„ «̀O HÍ Œ̂∞
ã¨∞=∂! "D Hõ#|_Õ"å~°O`å Hõ$+‚̈K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË..." J#∞ ÉèÏ=# ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì
HÀ=@"Õ∞ Jk! ã¨~°fi=Ú Ñ¨~°=∂`«‡Ü ≥ÚHõ¯ „Ñ¨`«ºHõ ∆~°∂Ñ¨OQÍ ^Œi≈OK«@=Ú<Õ P`«‡
™êH∆Í`å¯~°=Ú Jx, NHõ$+‚̈ ™êÜ«Ú[º=Ú Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. PHÍâ◊=Ú=Öˇ Ö’Ñ¨Å
– |Ü«∞@ (JO «̀~°ƒÇ≤Ïâ◊Û ̀ «̀ «û~°fi"£∞) Ñ̈iÑ̈Ó~°∞‚_»<≥· L#fl"å_»#∞, P=~°} â◊¥#∞º_»#∞,
Dâ ◊fi~°∞_»#∞ JQÆ∞##∞fl Z=fi_ ≥ ·`Õ `«#Ü«∞O^Œ∞#∞, ã¨~°fi ã¨Ç¨Ïr=ÙÅÜ«∞O^Œ∞#∞,
ã¨~°fi=Ú#O Œ̂∞#∞ ã¨̂ • ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î LO\Ï_À.... P «̀_Õ ##∞fl Œ̂i≈ã¨∞Î#fl@∞! JkÜÕ∞
ÉèíQÆ= ǜ Œ̂~°≈#=Ú. ÉèÏQÆ= «̀∞Å =∞Ç¨Ï^•â◊Ü«∞=Ú!
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Ñ¨O_ç̀ «∞_»∞ : Z=fiÔ~·̀ Õ...
– ˆH=Å=Ú P «̀‡*Ï˝#=Ú#∞ P„â◊~ÚOz,
– ã¨~°fiÉèí∂`«=ÚÅO^Œ∞#∞ <å~°∂Ñ¨"Õ∞ L#fl^Œx QÆ=∞xOz, ÉèÏqOz,
– ã¨=∞ Œ̂i≈ J~Ú
– q^•ºq#Ü«∞ ã¨OÑ¨#∞fl_»QÆ∞ „ÉÏÇ¨Ï‡}∞xÜ«∞O Œ̂∞#∞,
– K«O_®Å∞_»∞ Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞"åxÜ«∞O Œ̂∞,
– XHõ ^˘OQÆÜ«∞O^Œ∞,
– Q˘Ñ¨Ê ^•#QÆ∞}=Ú QÆÅ ^• «̀Ü«∞O Œ̂∞,
– P ^•#=Ú ã‘fiHõiã¨∞Î#fl Éè’HõÎÜ«∞O Œ̂∞,
– ã¨∂~°∞ºxÜ«∞O^Œ∞,
– XHõ xÑ¨ÙÊ~°=fi Ü«∞O^Œ∞,
– XHõ Ñ¨~°=∞ âßO`« z`«∞ÎxÜ«∞O^Œ∞,
– XHõ „‰õÄ~°∞xÜ«∞O Œ̂∞
JO «̀\Ï – Jxfl\Ï, #<Õfl ã¨~°fiã≤÷u – QÆ̀ «∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î LO\Ï_À...
P «̀_Õ x`åºx «̀º q"ÕH˜Ü«∞QÆ∞ Ñ¨O_ç̀ «∞_»∞! J «̀_Õ NHõ$+‚̈ «̀̀ «Î fi ã¨O Œ̂~°≈#∞_»∞!

–––
F L Œ̂ú"å! ã¨=ÚÅ∞ (Peers) – L «̀Î=ÚÅ∞(Great People) – Ç‘Ï#∞Å∞ (Ordinary

People) JQÆ∞ ã¨~°fi =∂#=ÙÅÜ«∞O^Œ∞, ã¨~°fi r=~åã¨∞ÅÜ«∞O^Œ∞ <Õ<Õ L<åfl#x
ÉèÏqOK«∞. JÑ¨ÙÊ_»∞ P =∞~°∞Hõ∆}O JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú – P JÇ¨ÏOHÍ=Ú`Àáê@∞ ã¨Ê~°÷,
ã¨Ê~°ú`ÀÉÏ@∞ Jã¨∂Ü«∞ – u~°™ê¯~° ÉèÏ"åÅ∞ " ≥Ú^ŒÖˇ·#=hfl ã¨fiÉèÏ=ã ≤^ŒúOQÍ<Õ
q#+¨ì"≥∞ÿáÈQÆÅ=Ù.
â’¡II qã¨$[º ã¨‡Ü«∞=∂<å<£ ™êfi<£ Œ̂$â◊O „g_®O K« ≥̂·Ç≤ÏH©"£∞

„Ñ¨}"Õ∞ Œ̂ÌO_»= ǜ Éèí∂=∂= Jâ◊fiKåO_®ÅQÀY~°"£∞ II(J è̂•º 29, â’¡ 16)
|O è̂Œ∞=ÙÅ∞ KÕ¿ã Ñ¨iÇ¨™êÅ#∞ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ‰õΩO_® "ã¨~°fiÉèí∂`«=ÚÅO^Œ∞ Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞
_»∞<åfl_»∞" J#∞ |∞kú̀ À XHõ aK«ÛQÍxH̃, JÑ̈iK«Ü«∞ã̈∞ÎxH̃, K«O_®Å∞xH̃, XHõ ‰õΩHȭ ‰õΩ,
QÀ=Ù‰õΩ, QÍ_ç̂ Œ‰õΩ... J\Ï¡̂Q «̀k «̀~° ã¨~°fir=ÙÅ‰õΩ Éèí∂q∞ÃÑ· Ñ¨_ç ™êëêìOQÆ Œ̂O_»
„Ñ¨=∂}=Ú =∞#ã¨∞û`À<À – Õ̂Ç¨ÏO`À<À KÕã¨∂Î =ÙO_»∞!
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Œ̂∞~°Ü̊«∞=∞QÆ∞ =∞$ «̀∞º=Ù#∞ ‰õÄ_® ã̈∞ÅÉèí=ÚQÍ [ Œ̂~ÚOK«\ÏxH̃ ã̈=∞~°∞ú_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_À
J\ì̃ ÉèÏQÆ= «̀ è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. „â◊̂ ŒúQÍ q#∞.
â’¡II ‰õΩ~åº ǜ ã¨~åfi}˜ Hõ~å‡}˜ =∞ Œ̂~°÷O â◊#ÔH·ó ã¨‡~°<£

=∞Ü«∞ºiÊ «̀ =∞#tÛ`ÀÎ =∞ Œ̂ú~å‡ «̀‡=∞<À~°uó II     (J^è•º 29, â’¡ 9)
Z=fi~°∞ U =~å‚„â◊=∞ è̂Œ~°‡=ÚÖ’<≥·<å LO_»=K«∞ÛQÍHõ! "<å‰õΩ xÜ«∞q∞ «̀"≥∞ÿ# <å D
ã¨fi è̂Œ~°‡–Hõ~°‡Å#∞ ã¨~åfiO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ „¿Ñ=∞`À – ÉèíHÎ̃̀ À ã¨=∞~°Ê}QÍ
x~°fiiÎOK≥̂ Œ#∞ QÍHõ!..." J#∞ ÉèÏ"åÅ`À PK«iã̈∂Î LO_»∞QÍHõ! âßO «̀–=∞$ Œ̂∞ ÉèÏ"åÅ`À
<åÜ«∞O Õ̂ =∞<À=$ «̀∞ÎÅ#∞ xeÑ≤, <åÑ¨@¡ ã¨~°fi^• J#∞~°‰õΩÎÖ·̌ #<Õfl è̂•ºxOK«∞K«∞
<åH˘~°̂H J#∞=iÎOK«@"Õ∞ ã̈∞ÅÉèí"≥∞ÿ# =∂~°æ=Ú. ZO Œ̂∞HõO>Ë, r=Ù#‰õΩ Hõ~°‡ x~°fiÇ̈Ï}
Z@∞uiw Jx"å~°ºO Hõ̂ •! "Wk <å ÉèíQÆ=^Àáêã¨#ÜÕ∞ (This work is my worship

towards Al-Pervading Divine Presence)" Jx ÉèÏqOz Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«@OÖ’
Hõ+ì̈"Õ∞=ÚO@∞Ok K≥Ñ¨ÙÊ!
ZHȭ _» x=ã≤OKåe : ZHȭ _≥·̀ Õ <å Éèí‰õΩÎÅ∞ x=ã≤ã¨∂Î LO\Ï~À... Jk Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ#
Ñ¨Ù}º „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú. Õ̂= «̀ÅÖ’#∞, =∂#=ÙÅÖ’#∞, Jã¨∞~°∞ÅÖ’#∞, "åi=∞ è̂ŒºQÆÅ <å
Éèí‰õΩÎÅ „Ñ¨=~°Î# – ã¨OÉèÏ+¨}ÖË J#∞ã¨~°}©Ü«∂Å∞. Éèí‰õΩÎÅ∞#flKÀ@ <Õ#∞O\Ï#∞!
™êfiq∞ „Ñ‘u H˘~°ÔH· :  <å „Ñ‘uH˘~°ÔH· #$ «̀º – w «̀ – "å^•º Œ̂∞Å#∞ K«Hȭ QÍ x~°fiiÎOz
XO@iQÍ QÍx, W`«~°∞Å`ÀQÍx HõÅã ≤ Ü«∂„`«Å∞, =∞Ç¨ÏŸ`«û==ÚÅ∞ x~°fiiÎã¨∂ Î
LO_≥^Œ~°∞QÍHõ!
Ñ¨~°=∂`«‡ ^Œ~°≈#O : ##∞fl Œ̂i≈OK«@=∞O>Ë Éè∫uHõ ~°∂Ñ¨ ã¨O Œ̂~°≈#=∂„ «̀O HÍ Œ̂∞
ã¨∞=∂! "D Hõ#|_Õ"å~°O`å Hõ$+‚̈K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË..." J#∞ ÉèÏ=# ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì
HÀ=@"Õ∞ Jk! ã¨~°fi=Ú Ñ¨~°=∂`«‡Ü ≥ÚHõ¯ „Ñ¨`«ºHõ ∆~°∂Ñ¨OQÍ ^Œi≈OK«@=Ú<Õ P`«‡
™êH∆Í`å¯~°=Ú Jx, NHõ$+‚̈ ™êÜ«Ú[º=Ú Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. PHÍâ◊=Ú=Öˇ Ö’Ñ¨Å
– |Ü«∞@ (JO «̀~°ƒÇ≤Ïâ◊Û ̀ «̀ «û~°fi"£∞) Ñ̈iÑ̈Ó~°∞‚_»<≥· L#fl"å_»#∞, P=~°} â◊¥#∞º_»#∞,
Dâ ◊fi~°∞_»#∞ JQÆ∞##∞fl Z=fi_ ≥ ·`Õ `«#Ü«∞O^Œ∞#∞, ã¨~°fi ã¨Ç¨Ïr=ÙÅÜ«∞O^Œ∞#∞,
ã¨~°fi=Ú#O Œ̂∞#∞ ã¨̂ • ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î LO\Ï_À.... P «̀_Õ ##∞fl Œ̂i≈ã¨∞Î#fl@∞! JkÜÕ∞
ÉèíQÆ= ǜ Œ̂~°≈#=Ú. ÉèÏQÆ= «̀∞Å =∞Ç¨Ï^•â◊Ü«∞=Ú!

350
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„Ñ̈™êkOK«∞ "å_»=Ù Jx QÆ=∞xOz# ̀ «~°∞"å «̀ – x#∞fl = Œ̂∞Å∞‰õΩO\Ï~å? ̀ ≥eq «̀‰õΩ¯=
"å~“`å~å? ÖË̂ Œ∞. ÖË̂ Œ∞.
Jk J\Ï¡ =ÙO_»QÍ, H˘O Œ̂Ô~·̀ Õ h=Ù „Ñ¨™êkã¨∞Î#fl ã¨fi~°æÖ’Hõ ã¨∞Y=ÚÅ∞ K«∂K«∞H˘x
` ≥eq`«‰õΩ¯=QÍ x<Õfl =∞~°∞ã¨∞ Î<åfl~°∞!   ` ≥eqQÆÅ"å_ ≥=fi_ ≥ ·<å x#∞fl =^ŒÅ∞H˘x
ã¨fi~°æÖ’HÍÅ∞ HÀ~°∞‰õΩO\Ï_®? ÖË<ÕÖË̂ Œ∞. HÀ~°∞HÀ_»∞!
h áê Œ̂̂ èŒ∂ox P„â◊~ÚOz ¿ãqOKÕ =∂‰õΩ WOˆHq∞ H˘ Œ̂∞=?
Õ̂"å! Z=fiÔ~·̀ Õ x#∞fl ÉèíHÎ̃̀ À â◊~°}∞"Õ_»̀ å~À... "åi Jâ◊√Éèí=ÚÅ#∞, qÑ¶̈∞fl=ÚÅ#∞,

q+̈Ü«∞"åã̈Å#∞ ̀ ˘Åyã̈∞Î<åfl=Ù. |Ü«∞@ PKå~°º~°∂Ñ̈OQÍ#∞, Ö’Ñ̈Å JO «̀~åºq∞QÍ#∞
LO_ç, h x[~°∂Ñ¨=Ú#∞ =∂‰õΩ „Ñ¨™êkã¨∞Î<åfl=Ù.
=∂Ü«∞O Õ̂ NHõ$+‚̈̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ P„â◊~Úã¨∞Î#fl\ì̃ "Õ∞=Ú ÉèíHÎ̃ J<Õ Ñ¨~°=∂#O Œ̂=Ú#O Œ̂∞
x=∞QÆ∞flÅ" ≥∞ ÿ „|Ç¨Ï‡*Ï˝# ã¨OÑ¨#∞flÅO JQÆ∞K«∞<åfl=Ú. HõÖÏÊO`«=Ú =~°‰õΩ h
xÜ«∞=∂#∞™ê~°OQÍ h ¿ã=Ü«∞O Œ̂∞ xÜ«Ú‰õΩÎÅ=∞QÆ∞K«∞<åfl=Ú. h=Ù „Ñ¨™êkã¨∞Î#flk
ã¨‡iã¨∂Î Ñ¨~°=∂#O Œ̂=Ú#∞ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl=Ú. JO Œ̂∞KÕ NHõ$ëê‚! h |∞∞}=Ú#∞O_ç
"Õ∞=Ú q=Ú‰õΩÎÅ=Ú JÜÕ∞º „Ñ¨ã¨̂HÎ ÖË̂ Œ∞!

–––
N â◊√Hõ=∞Ç¨Ïi¬ : F Ñ¨sHõ∆ ‡}‡Ç¨~å*Ï! F ã¨∞aè‰õΩÖÏ~å! Dq è̂ŒOQÍ JO «̀~åO «̀~°OQÆ
J#∞~°HõÎz «̀∞Î_»∞ – ÉèíHÎ̃ áê~°=ã¨º=Ú`À Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞ xOÑ¨Ù‰õΩ#fl"å_»∞ J~Ú#\ì̃
L Œ̂ú=Ù_»∞  J<ÕHõ ™ÈÎ„`åÅ∞ NHõ$+‚̈ ÉèíQÆ"å#∞H˜ ã¨=∞iÊOKå_»∞. D [QÆ̀ «ÎO`å «̀#‰õΩ
„H©_ÀÑ¨Hõ~°}O J~Ú#"å_»∞, ã¨fiâ◊HÎ̃KÕ „u=¸~°∞ÎÅ∞QÍ „Ñ¨̂ Œ~°≈#=∞QÆ∞K«∞ Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ–
ã̈~°fir=ÙÅ‰õΩ P#O Œ̂ Sâ◊fi~°º=ÚÅ#∞ „Ñ̈™êkOK«∞"å_»∞, „|Ç̈Ï‡=O\ ̃ã̈$+≤ìHõ~°Î‰õΩ ‰õÄ_®
Dâ◊fi~°∞_»∞ JQÆ∞ NHõ$+¨µ‚_»∞ =ÚQÆú=∞<ÀÇ¨Ï~°=ÚQÍ #=ÙfiK«∂ „¿Ñ=∞QÍ Dq^èŒOQÍ
Ñ¨eHÍ_»∞.

–––
NHõ$+̈‚ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : „Ñ≤Ü«∞ L Œ̂ú"å! ã̈~°fi[<å=oÜ≥ÚHȭ  „âıÜ«∞ã̈∞û#∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x
"x#∞fl KÕ~°\ÏxH˜ ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ# =∂~°æ=Ú K≥Ñ¨ÙÊ!" Jx ##∞fl HÀ~å=Ù.ã¨Ç¨Ïr=ÙÅ Ñ¨@¡
h=Öˇ „¿Ñ=∞–"å «̀ûÅº=Ú ‰õΩiÑ≤OK«∞"å~°O>Ë <å‰õΩ KåÖÏ W+ì̈=Ú.
=∞~°}jÅ∞_»QÆ∞ =∂#=Ù_»∞ U „â ◊^Œú`À UU ^èŒ~°‡=ÚÅ#∞ PK«iOK«@OKÕ`« Ju

349

"<Õ#∞ H˘O Œ̂~°∞–H˘O Œ̂~°∞ HõO>Ë Jkè‰õΩ_»#∞! <å xÑ̈Ù} «̀ H˘O «̀ – H˘O «̀=∞OkH̃ Z\Ï¡
=ã¨∞ÎOkÖË! "åi–gi =ÚO Œ̂~° ##∞fl Z=fiÔ~·<å «̀‰õΩ¯=KÕã≤ =∂@¡_ç̀ Õ <å‰õΩ ã≤QÆ∞æ,
HÀÑ¨O!"....  W@∞=O\˜ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú–Å[˚Å#∞ ã¨=∞~°ã¨ÉèÏ=# J<Õ [ÅO`À
Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú=Ú KÕã¨∞HÀ"åe.
â’¡II Ü«∂= ǜ ã¨̂~fi+¨µ Éèí∂ Õ̀+¨µ =∞^•ƒù"À<À-Ñ¨*ÏÜ«∞ Õ̀

`å= ǜ U="£∞ Láêã‘̀ « "å[‡#ó HÍÜ«∞=$uÎaèó II  (J è̂•º 29, â’¡ 17)
ZO ≥̀O «̀=~°ÔH·̀ Õ  ã¨~°fi„áê}∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ ÉèíQÆ= ǜ ÉèÏ=# hÜ«∞O Œ̂∞ ã¨∞ã≤÷~°OHÍ^À....
JO «̀O «̀ =~°‰õΩ =∞<À–"åH±–HÍÜ«∞ Hõ~°‡ÅKÕ, PÜ«∂ „Ñ¨}Ï=∂ Œ̂∞Å∞–LÑ¨̂ Õâ◊=ÚÅ∞
– ™ê è̂Œ#=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOK«@O ^•fi~å ##∞fl Láêtã¨∂Î<Õ LO_®ÅÜ«∂º!
D Õ̂Ç¨Ï=Ú L#flÑ¨ÙÊ_»∞ – Wk áÈ «̀∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ – =∞~˘Hõ Õ̂Ç¨ÏO =ã¨∞Î#flÑ¨ÙÊ_»∞ ‰õÄ_®
Láêã¨##∞ q_»∞=~å Œ̂∞.
Pq è̂ŒOQÍ Láêã≤OK«∞"å_»∞ „Hõ=∞OQÍ P «̀‡|∞kúH̃ ã̈O|OkèOz# q Œ̂º#∞ =∞~°Å =∞~°Å
JÉè íºã ≤ã¨∂ Î  ã ¨~ °fi=Ú „|Ç¨ ‡` « ‡H õ" Õ∞!... Jx ÉèÏqã¨∂ Î , ã¨Oâ ◊Ü«∞=ÚÅ#∞
`˘ÅyOK«∞‰õΩO@∂..., WHõ PÃÑ· ã¨~°fi „H˜Ü«∞Å#∞O_ç q~°q∞ «̀∞_»∞ HÍQÆÅ_»∞!
ã¨∞ÅÉè’áêÜ«∞O!
LáêÜ«∂Åxfl\˜Ö’..., ã¨~°fiÉèí∂`«=ÚÅÜ«∞O^Œ∞ #<Õfl – #<Õfl ã¨~°fiÉèí∂`«=ÚÅ∞QÍ
ã¨O Œ̂i≈OK«@O Q˘Ñ¨Ê ≥̂·#, ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ# =∞Ç¨Ï ǜ„Ñ¨ÉèÏ==Ú J~Ú# LáêÜ«∞O! Jx
<å Jaè„áêÜ«∞O. WkÜÕ∞ =ÚYº"≥∞ÿ# ÉèÏQÆ= «̀ è̂Œ~°‡=Ú. J#∞‰õΩO@∂–J#∞‰õΩO@∂
=ÙO>Ë,.... JxÑ≤OK«Hõ UO KÕã¨∞ÎOk?
ZHȭ _≥·̀ Õ xëê¯=∞=∞QÆ∞ ÉèÏQÆ= «̀ è̂Œ~°‡=Ú JÉèíºã≤OK«@O – J#∞=iÎOK«@O „áê~°OÉèí
=∞ø «̀∞O^À..., JHȭ _» WHõ Õ̂fi+¨=Ú – Jã¨∂Ü«∞ – HÀÑ¨=Ú – ÉÏkèOK«@O W`åºk
Œ̂∞~°∞æ}=ÚÅ‰õΩ KÀ@∞ LO_»̂ Œ∞! ZO Œ̂∞HõO>Ë ã¨~°fiA˝_»#QÆ∞ <Õ#∞ Œ̂∞+ì̈ÉèÏ==ÚÅhfl

"≥Ú Œ̂ÅO\Ï¡ `˘ÅyOK«@OÖ’ `À_»∞QÍ LO\Ï#∞ Hõ#∞Hõ! <Õ<Õ `˘Åy™êÎ#∞  Hõ#∞Hõ!
N L Œ̂ú=Ù_»∞ :  NHõ$ëê‚! h‰õΩ UU Hõ~°‡Å∞ ã¨=∞iÊOKåe. Z@∞=O\˜ – Z@∞=O\˜
Hõ~°‡Å∞ h‰õΩ ã¨=∞iÊOK«\ÏxH˜ J~°›=Ú HÍ Œ̂∞? q=iOK« „áê~°÷#!
NHõ$+̈µ‚_»∞ : ã̈~°fiHõ~°‡Å∞ ##∞fl L Õ̂ÌtºOz <å‰õΩ ã̈=∞iÊOK«\ÏxH̃ ã̈Oã≤̂ Œú"≥∞ÿ "Ñ̈~°=∂`å‡!
D Hõ~°‡ ̂ •fi~å x#∞fl Láêã≤ã̈∞Î<åfl#Ü«∂º!" Jx Ñ̈eH̃ x~°fiiÎ¿ãÎ.... J\˜ì Hõ~°‡Å∞ U"≥·<å
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ã¨̂~ Ñ¨q„ «̀"Õ∞ HÍQÆÅ=Ù.
– ÉèíÜ«∞=Ú–â’Hõ=Ú– Œ̂∞óY=Ú–J==∂#=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q QÍx
– P ÉèíÜ«∞ – â’HÍ Œ̂∞Å`À Hõey# Ñ¨ÖÏÜ«∞#=Ú–P„HõO Œ̂#=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#
HÍ~°º=ÚÅ∞ HÍx,
J=hfl ‰õÄ_® P`«‡ ~°∂Ñ¨Ù_»<≥·#\˜ì ##∞fl L^ÕÌtºOz J##ºÉèÏ=O`À x~°fiiÎ¿ãÎ...
Jq‰õÄ_® ̀ «fii «̀QÆux ̂ èŒ~°‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ – Hõ~°‡ Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ∞ HÍQÆÅ=Ù. JO Œ̂∞KÕ̀ «,
U Hõ~°‡KÕã≤ <å‰õΩ_®... "Wk ĥH „¿Ñ=∞`À ã̈=∞iÊã̈∞Î<åfl#Ü«∂º!..." Jx ÉèÏqOK«∞"åx
Hõ~°‡ =∂~°æ=Ú#∞ <Õ#∞ ̀ «Ñ̈ÊHõ ã̈iKÕã̈∞‰õΩO\Ï#∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «, Jq<åâ◊#=Ú – ã̈ «̀º=Ú
JQÆ∞ <å «̀̀ «Î fi=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOz ##∞flá⁄O Œ̂@"Õ∞...,
– |∞kú=∞O «̀∞Å ã¨∞fHõ∆‚|∞kú Ü≥ÚHȭ  ã῭ ü„Ñ¨Ü≥∂[#=Ú,
– K«̀ «∞~°∞ÅÖ’x K«̀ «∞~°̀ «Ü≥ÚHȭ  ã῭ «ÊùÅ=Ú.
– #â◊fi~°=Ú–Jã̈ «̀º=Ú JQÆ∞ D Éè∫uHõ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú ̂ èŒiOz#O Œ̂∞‰õΩ ã̈kfixÜ≥∂QÆ=Ú!

 Ñ¶̈Å„â◊√u
q<åfl=Ù Hõ̂ •! „Ñ≤Ü«∞ L Œ̂ú"å! <å‰õΩ Éèí‰õΩÎ_»∞=QÆ∞@KÕ̀ «, „¿Ñ=∞–"å «̀ûÅº=ÚÅ`À xO_ç#
Ñ̈~°=∞™êufi‰õΩ_»=Ù J=@OKÕ̀ « – ̂ Õ= «̀Å‰õΩ ‰õÄ_® ̂ Œ∞„~åæÇ̈Ïº"≥∞ÿ#\ì̃ „|Ç̈Ï‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞
ã¨O„QÆÇ¨ÏOQÍ, ã¨OH ∆̃ÑÎ̈OQÍ, H˘xfl H˘xfl q+¨Ü«∂Å∞H˘O «̀q=~°OQÍ ‰õÄ_® WÑ¨ÙÊ_»∞
h‰õΩ  K≥áêÊ#∞. qã̈Ê+̈ì=Ú, Ü«ÚH̃ÎÜ«ÚHõÎ=Ú J~Ú#\ì̃ P «̀‡ã̈O Œ̂~°≈# – P «̀‡™êH∆Í`å¯~°
qâıëêÅ∞ q<åfl=Ù Hõ̂ •! D q+¨Ü«∂Å∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘#fl"å~°∞ ã¨Oâ◊Ü«∞~°Ç≤Ï «̀∞Ö∫`å~°∞!
=ÚHÎ̃x á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.!
=∞# L Œ̂ú= – NHõ$+‚̈ ã¨O"å Œ̂=ÚÖ’x h „Ñ¨â◊flÅ∞ <ÕxzÛ# ã¨=∂ è̂•<åÅ∞ Z=fiÔ~·̀ Õ
Ñ¨ijeOz ™ê~°=Ú#∞ „QÆÇ≤Ï™êÎ~À, J\ì̃"å~°∞ ã¨<å «̀#=Ú – Ñ¨~°=∞ ~°Ç¨Ïã¨º=Ú JQÆ∞
„|Ç¨Ï‡=Ú#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.
<Õ#∞ h‰õΩ D ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ LÑ̈ Õ̂tOz# P «̀‡ «̀̀ «Î fi *Ï̋#=Ú#∞ Z=fiÔ~·̀ Õ <å Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ
JO^Œ*Ë™êÎ~À...,
â’¡II Ü«∞ U`«#‡=∞=∞ ÉèíˆHÎ+¨µ ã¨O„Ñ¨^Œ^•º`ü ã¨∞Ñ¨Ù+¨¯Å"£∞

«̀™êº-Ç̈ÏO „|Ç̈Ï‡^•Ü«∞ã̈º ̂ Œ̂ •q∞ P`å‡#=∂ «̀‡<å II  (J è̂•º 29, â’¡ 26)
... J\ì̃ *Ï˝<ÀÑ¨̂ Õ+ì̈‰õΩ „¿Ñ=∞QÍ ##∞fl <Õ<Õ ã¨=∞iÊOK«∞‰õΩO\Ï#∞ ã¨∞=∂!
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<Õ#∞ Hõ$`å~°∞ú_»#∞ JÜ«∂º#∞ Hõ̂ •!.... Jx ÉèÏqOz ÖËz NHõ$+¨µ‚_çx ã¨g∞Ñ≤OKå_»∞.
ÉèíQÆ"å#∞x áê Œ̂Ñ¨̂ Œ‡=ÚÅ#∞ t~°ã¨∞û`À ã¨Ê $tã¨∂Î Hõ$`åO[e ã¨=∞iÊOKå_»∞. W@∞¡
Ñ¨Å∞Hõ™êQÍ_»∞.
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : ^Õ=^Õ"å! Pk Ñ¨Ù~°∞ëê! P`«‡|O^èŒ∂! Jã¨‡`ü K≥·`«<åº`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=∂!
NHõ$ëê‚! q∞„ «̀=∂! ã¨̂ Œ∞æ~°∂!
â’¡II q„^•q`À "≥∂Ç¨Ï =∞Ç¨O^èŒHÍ~À

Ü«∞ P„t`À "Õ∞ «̀= ã¨xfl è̂•<å ǜ
qÉèÏ=™Èó H˜O #∞ ã¨g∞Ñ¨QÆã¨º
j «̀O «̀"≥∂ cèó „Ñ¨Éèí=O «̀º *Ï Œ̂º II (J^è•º 29, â’¡ 37)

" ≥∂Ç¨O^èŒHÍ~°=ÚÖ’ ã¨∞n~°…HÍÅOQÍ Ñ¨_çÜ«Ú#fl <Õ#∞ h ™êOQÆ`«ºO KÕ`«, `«`«Î fi
ã¨OÉèÏ+¨}Ï =∂ è̂Œ∞~°º=Ú KÕ̀ « L`åûÇ¨Ï =~°ú#∞_»#Ü«∂º#∞! L`åûÇ¨Ï=~°ú#=∞Ç¨Ï"£∞!
pHõ\’¡Oz h ™êxfl è̂ŒºO "≥·Ñ¨ÙQÍ |Ü«∞Öˇfi_»e =KÕÛâß#∞! ã¨∂~°∞ºxÜ≥ÚHȭ  – Jyfl
Ü≥ÚHȭ  ã¨g∞Ñ¨=Ú á⁄Ok#"åxÑ¨@¡ WHõ K«e–pHõ\˜–ÉèíÜ«∞=Ú LO\ÏÜ«∂? LO_»=Ù!
`˘ÅyáÈ`å~Ú! h ™êg∞Ñ¨º «̀ á⁄Ok# <å‰õΩ J*Ï˝<åO è̂ŒHÍ~°=Ú =Å# ÉèíÜ«∞O WHõ
âı+≤OK«̂ Œ∞. „Ñ¨*Ï˝ «̀̀ «Î fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»=QÆ∞ h ™êxfl è̂Œº=ÚÖ’ J*Ï˝<åO è̂ŒHÍ~° gzHõÅ∞
##∞fl ã¨Ê $tOK«<Õ ÖË=Ù.

h‰õΩ Éèí$ «̀∞º_»<≥·# <åÑ¨@¡ Œ̂Ü«∞QÆÅ"å_»"≥·, h =∂Ü«∞KÕ JÑ¨Ç¨ÏiOK«|_ç# q*Ï˝#
ã¨fi~°∂Ñ¨ *Ï˝# nÑ¨=Ú#∞ uiy <åÜ«∞O Œ̂∞ "≥eyOKå=Ù. h LÑ¨HÍ~°=Ú#∞ <Õ#∞
=∂@ÅÖ’ =i‚OK«QÆÅ<å? [#‡Å [#‡Å‰õΩ =∞~°∞=QÆÅ<å?
h =∂Ü«∞KÕ Ü«∂ Œ̂= =Oâßaè=$kúÔH· ^•âß~°› – =$+≤ì – JO è̂ŒHõ ™êufi «̀ =OjÜ«ÚÅ
Ü«∂ Œ̂=ÙÅ`À ÉÏ@∞ ##∞fl‰õÄ_® h Œ̂$_è»¿ãflÇ¨Ï áêâ◊=ÚÅ`À Hõ\ì̃ LOKå=Ù. WÑ¨ÙÊ_À!
„¿Ñ=∂ã¨Ê^ŒOQÍ P`«‡`«`«Î fi *Ï˝#=Ú „Ñ¨™êkOz ã¨~°fi ã¨O™ê~° ã¨$OYÅ=ÚÅ#∞,
¿ãflÇ¨Ïáêâ◊=ÚÅ#∞ YO_çOz"Õã≤ ##∞fl J#∞„QÆÇ≤ÏOKå=Ù.

F Ü≥∂wâ◊fi~å! h‰õΩ ã¨Ç¨Ï„ã¨HÀ\˜ ™êëêìOQÆ Œ̂O_» „Ñ¨}Ï=∂Å∞! <Õ#∞ ã¨̂ • P~°∞Î_»<≥·
x#∞fl â◊~°}∞ "Õ_ç#O Œ̂∞‰õΩQÍ#∞ „Ñ̈uÑ¶Å̈OQÍ P «̀‡*Ï̋<å=∞$`åxfl Ñ̈Oz WKåÛ=Ù. x<˘¯Hȭ
=~°O HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl#∞.
<å‰õΩ h K«~°} Hõ=∞Å=ÚÅ Ñ¨@¡ J##º ÉèíHÎ̃x [#‡–[#‡Å‰õΩ „Ñ¨™êkOK«=∞x "Õ_»∞‰õΩO@∞<åfl#∞.
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<≥·̀ «kfi*Ï˝Ü«∞ l*Ï˝™Èó *Ï˝̀ «=ºO J=t+¨º Õ̀ I
Ñ‘̀ åfi Ñ‘Ü«̧ +¨=∞=∞$ «̀O áê «̀=ºO <å=t+¨º Õ̀ II  (J è̂•º 29, â’¡ 32)

„H˘ «̀ÎQÍ ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘#=Åã≤# Õ̂=ÚO@∞Ok? W Œ̂O`å Ñ¨ijeOz# „â’ «̀Å‰õΩ "åi"åi
J~°› «̀#∞ Pâ◊Ü«∞=Ú#∞ J#∞ã¨iOz *Ï˝#=Ú – Hõ~°‡ – Ü≥∂QÆ=Ú – "å}˜[º=ÚÅ‰õΩ
ã¨O|OkèOz# K«`«∞ifi^èŒ (4 ~°Hõ=ÚÖˇ·#) ^èŒ~å‡~°úHÍ=∞"≥∂Hõ∆ Ñ¨Ù~°∞ëê~°ú Ñ¶¨Å=ÚÅ∞
ÅaèOK«QÆÅ=Ù. WHõ h=O\˜ J##ºÉèí‰õΩÎxÔH·̀ Õ ... K«̀ «∞ifi è̂ŒÑ¨Ù~°∞ëê~°ú Ñ¶̈Å=ÚÅ∞QÍ
<Õ<Õ JQÆ∞K«∞<åfl#∞.
XHȭ  ™ê~°"åHõºO =∞~˘Hȭ ™êi q#∞.
â’¡II =∞~ÀÎº Ü«∞^• «̀ºHõÎ ã¨=∞ãÎ̈Hõ~å‡

x"Õk`å`å‡ qzH©i¬`À "Õ∞
«̀̂ •=∞$ «̀̀ «fiO „Ñ¨uÑ¨̂ Œº =∂<À

=∞Ü«∂ -- «̀‡ Éèí∂Ü«∂Ü«∞ K« HõÅÊ Õ̀ "≥· II   (J^è•º 29, â’¡ 34)
 ã¨~°fi Hõ~°‡Å∞ <åÜ«∞O Œ̂∞ = Œ̂e, ã¨~°fi Hõ~°‡Å#∞ =∞#ã¨∞ûKÕ «̀ºlOz – ã¨=∞iÊOz–
ã¨~°fi=Ú <å‰õΩ ã¨=∞~°Ê} KÕã≤#"å_»∞.... Ü≥∂QÆ∞ÅHõO>Ë – *Ï˝#∞ÅHõO>Ë ‰õÄ_® <å
WK«ÛùKÕ q∞H˜̄ e *Ï˝# ã¨OÑ¨#∞fl_»∞ HÍQÆÅ_»∞.
„Hõ=∞OQÍ J=∞$ «̀̀ «fi=∞QÆ∞ P «̀‡ «̀̀ «Î fi"Õ∞ `å<≥· "≥Å∞Q˘O Œ̂QÆÅ_»∞! <å`À ã¨=∂#"≥∞ÿ#
=∞=∂`å‡ ã¨~°fi Éèí∂`å`å‡ J#∞ Sâ◊fi~°º=Ú#‰õΩ J~°∞›_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

–––
N â◊√Hõ=∞Ç¨Ïi¬ : F =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ – ̀ «̀ «Î fiã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞ JQÆ∞ „â’ «̀ÖÏ~å! ã¨aè‰õΩÖÏ~å!
N L Œ̂ú= – NHõ$+‚̈ ã¨O"å Œ̂=∞QÆ∞ =∞Ç¨Ï «̀Î~° «̀̀ «Î fiâß„ãÎ̈ ™ê~°qâıëêÅ∞ g∞=ÚO Œ̂∞
LOK«QÆÅQÆ_»O NHõ$+‚̈ „Ñ¨™êk «̀"≥∞ÿ#– =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# J=HÍâ◊OQÍ ÉèÏqã¨∂Î ã¨ÉèíÖ’x
=∂#∞ºÅ‰õΩ – ÃÑ Œ̂ÌÅ‰õΩ ¿Ñ~°∞¿Ñ~°∞# #=∞ã¨̄ iã¨∞Î<åfl#∞.
Pq è̂ŒOQÍ ã̈OÑ̈Ó~°‚=ÚQÍ NHõ$+̈‚ „Ñ̈=K«#"≥∞ÿ#\ì̃ Ü≥∂QÆ =∂~ÀæÑ̈ Õ̂â◊=Ú#∞ á⁄Ok#\ì̃
=∞Ç¨ÏhÜ«Ú_»QÆ∞ P L Œ̂ú=Ù_»∞ ÉèÏ+¨ÊÑ¨Ói «̀Ö’K«#∞_»Ü«∂º_»∞. ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅKÕ =∞#™ê–
"åKå ¿ãqOK«|_»∞`«∂ H©iÎOK«|_Õ NHõ$+¨‚É’^èŒ qx „Ñ‘uKÕ ~°∞^Œú" ≥∞ ÿ# HõO~î°=Ú
HõÅ"å_»Ü«∂º_»∞. JO[e | Œ̂∞ú_≥·<å_»∞. HÍ¿ãÑ¨Ù Ug∞ =∂\Ï¡_»ÖËHõ áÈÜ«∂_»∞!
„Hõ=∞OQÍ „¿Ñ=∞`À xO_ç# z «̀Î=Ú`À =∂\Ï¡_»\ÏxH˜ ã¨Oã≤̂ Œ∞ú_≥·<å_»∞. Hõ$`å~Àú-ã≤‡!
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Z=fiÔ~·̀ Õ Ñ¨~°=∞Ñ¨q„ «̀=Ú – z «̀Îâ’ è̂ŒHõ=Ú – =∞<À â◊√z „Ñ¨̂ •Ü«∞Hõ=Ú JQÆ∞ =∞# D
«̀̀ «Î fiâß„ã̈Î ã̈O"å Œ̂=Ú#∞ ZÅ∞ÔQuÎ ̀ å#∞ Ñ̈iîã̈∂Î – W «̀~°∞Å‰õΩ K«Hȭ QÍ „â◊̂ ŒúQÍ „âß=º"≥∞ÿ#

Ñ¨Å∞‰õΩÅ`À qxÑ≤OK«∞`å_À P «̀_»∞ Ñ¨q„ «̀∞_Ò`å_»∞. JO Õ̀HÍ‰õΩO_® „â’ «̀Å‰õΩ ‰õÄ_®
*Ï˝#HÍOu nÑ¨=Ú#∞ " ≥eyOz "åi"åi J*Ï˝<åO^èŒHÍ~°=Ú#∞ Ñ¨\ÏÑ¨OK«Å∞
KÕÜ«ÚK«∞#fl xÑ¨Ù}∞_»∞ J=Ù`å_»∞. ã¨ «̀~°u! ã¨ `å~°Ü«∞u!
â’¡II Ü«∞ U «̀„K«Ûù̂ ŒúÜ«∂ x «̀º=∞=º„QÆó â◊$}∞Ü«∂#fl~°ó

=∞~ÚÉèíHÎ̃O Ñ¨~åO ‰õΩ~°fi<£ Hõ~°‡aè~°fl ã¨ | è̂Œº Õ̀ II  (J^è•º 29, â’¡ 28)
Z=fiÔ~·̀ Õ ™ê= è̂•#=ÚQÍ#∞ – „â◊̂ ŒúQÍ#∞ J#∞k#=Ú =∞# D ã¨OÉèÏ+¨}#∞ „â◊=}O
KÕ™êÎ~À... "å~°∞ <åÜ«∞O Œ̂∞ ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# ÉèíHÎ̃–„Ñ¨Ñ῭ «∞ÎÅ#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘#
QÆÅ~°∞. «̀̂ •fi~å Hõ~°‡|O è̂Œ=ÚÅ#∞O_ç ã¨∞ÅÉèíOQÍ q=ÚHÎ̃x á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞!
q∞„ «̀=∂! L Œ̂ú"å! <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê# D „|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi=Ú h‰õΩ q#\ÏxH˜ ã¨∞ÅÉèí=ÚQÍ<Õ
L#flkHõ^•? `ÕeHõQÍ J=QÆ`«O J~ÚOkHõ^•! h " ≥∂Ç¨Ï=Ú, â’Hõ=Ú, "Õ^Œ#
`˘Åy<åÜ«∂?
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : è̂Œ<Àºã≤‡ ™êfig∞! è̂Œ<Àºã≤‡. g∞~°∞ <å‰õΩ WÑ¨ÙÊ_»∞ K≥Ñ≤ÊÜ«Ú#fl «̀̀ «Î fi™ê~°
qâıëêÅ#∞ J<Õ‰õΩÅ‰õΩ É’kèã¨∂ Î... "åi`Àáê@∞ <Õ#∞ ^èŒ#∞º_»#∞ J=Ù`å#∞.
J è̂ŒºÜ«∞#∞_»#∞ J=Ù`å#∞.
NHõ$+̈µ‚_»∞ : D ̀ «̀ «Î fi ~°Ç̈Ïã̈º ã̈=∞xfi «̀"≥∞ÿ# ã̈O"å Œ̂ qâıëêÅ#∞ h=Ù..., ̂ •Oaè‰õΩxH̃
– <åã≤Î‰õΩxH˜ – "≥∂ã¨=Ú KÕÜ«Ú ã¨fiÉèÏ==Ú QÆÅ"åxH˜, q#\ÏxH˜ W+ì̈O ÖËx"åxH˜
– ÉèíH̃Î ÖËx"åxH̃, â◊√„â◊¥+̈ (¿ã"å) x~°u ÖËx"åxH̃, ̂ Œ∞sflu Ñ̈~°∞xH̃.... LÑ̈ Õ̂tOK«= Œ̂∞Ì
ã¨∞=∂! =ÚMÏº~åúxH˜ ã¨Oã≤̂ Œ∞úÅ∞ HÍ#O Œ̂∞=Å¡ "åiÑ¨@¡ |∂_ç̂ ŒÖ’ áÈã≤# Ñ¨hflˆ~!
P fÔ~·# ^À+¨=ÚÅ#∞ ã¨#flyÅ¡KÕã¨∞H˘#fl "åxH˜, „ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å‰õΩ – Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ, ™ê è̂Œ∞
ã¨fiÉèÏ=ÙÅ‰õΩ, â ◊√z J~Ú# ÉèÏ==ÚÅ∞ – Pâ ◊Ü«∞=ÚÅ∞ HõÅ"åxH˜ `«Ñ¨Ê‰õΩO_®
LÑ¨̂ ÕtOK«∞. <åÜ«∞O Œ̂∞ ÉèíHÎ̃ L#flKÀ ... „ã‘Î – â◊¥„ Œ̂∞Å∞ ‰õÄ_® D „|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi
*Ï˝#=Ú q#\ÏxH˜ J~°∞›ÖË Jx J#@OÖ’ H˜Oz ǜ ‰õÄ_® ã¨O Õ̂Ç¨ÏO ÖË̂ Œ∞.
J=∞$ «̀=Ú „`åy#"åxH˜ WOHõ „H˘ «̀ÎQÍ „`åQÆ=Åã≤# áêhÜ«∞=Ú U=ÚO@∞Ok?
J\Ï¡̂Q... =∞# D ã¨OÉèÏ+¨}Ï™ê~°"≥∞ÿ# P «̀‡*Ï˝# qâıëêÅ#∞ K«Hȭ QÍ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ#fl
«̀~°∞"å «̀...,
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<≥·̀ «kfi*Ï˝Ü«∞ l*Ï˝™Èó *Ï˝̀ «=ºO J=t+¨º Õ̀ I
Ñ‘̀ åfi Ñ‘Ü«̧ +¨=∞=∞$ «̀O áê «̀=ºO <å=t+¨º Õ̀ II  (J è̂•º 29, â’¡ 32)

„H˘ «̀ÎQÍ ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘#=Åã≤# Õ̂=ÚO@∞Ok? W Œ̂O`å Ñ¨ijeOz# „â’ «̀Å‰õΩ "åi"åi
J~°› «̀#∞ Pâ◊Ü«∞=Ú#∞ J#∞ã¨iOz *Ï˝#=Ú – Hõ~°‡ – Ü≥∂QÆ=Ú – "å}˜[º=ÚÅ‰õΩ
ã¨O|OkèOz# K«`«∞ifi^èŒ (4 ~°Hõ=ÚÖˇ·#) ^èŒ~å‡~°úHÍ=∞"≥∂Hõ∆ Ñ¨Ù~°∞ëê~°ú Ñ¶¨Å=ÚÅ∞
ÅaèOK«QÆÅ=Ù. WHõ h=O\˜ J##ºÉèí‰õΩÎxÔH·̀ Õ ... K«̀ «∞ifi è̂ŒÑ¨Ù~°∞ëê~°ú Ñ¶̈Å=ÚÅ∞QÍ
<Õ<Õ JQÆ∞K«∞<åfl#∞.
XHȭ  ™ê~°"åHõºO =∞~˘Hȭ ™êi q#∞.
â’¡II =∞~ÀÎº Ü«∞^• «̀ºHõÎ ã¨=∞ãÎ̈Hõ~å‡

x"Õk`å`å‡ qzH©i¬`À "Õ∞
«̀̂ •=∞$ «̀̀ «fiO „Ñ¨uÑ¨̂ Œº =∂<À

=∞Ü«∂ -- «̀‡ Éèí∂Ü«∂Ü«∞ K« HõÅÊ Õ̀ "≥· II   (J^è•º 29, â’¡ 34)
 ã¨~°fi Hõ~°‡Å∞ <åÜ«∞O Œ̂∞ = Œ̂e, ã¨~°fi Hõ~°‡Å#∞ =∞#ã¨∞ûKÕ «̀ºlOz – ã¨=∞iÊOz–
ã¨~°fi=Ú <å‰õΩ ã¨=∞~°Ê} KÕã≤#"å_»∞.... Ü≥∂QÆ∞ÅHõO>Ë – *Ï˝#∞ÅHõO>Ë ‰õÄ_® <å
WK«ÛùKÕ q∞H˜̄ e *Ï˝# ã¨OÑ¨#∞fl_»∞ HÍQÆÅ_»∞.
„Hõ=∞OQÍ J=∞$ «̀̀ «fi=∞QÆ∞ P «̀‡ «̀̀ «Î fi"Õ∞ `å<≥· "≥Å∞Q˘O Œ̂QÆÅ_»∞! <å`À ã¨=∂#"≥∞ÿ#
=∞=∂`å‡ ã¨~°fi Éèí∂`å`å‡ J#∞ Sâ◊fi~°º=Ú#‰õΩ J~°∞›_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

–––
N â◊√Hõ=∞Ç¨Ïi¬ : F =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ – ̀ «̀ «Î fiã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞ JQÆ∞ „â’ «̀ÖÏ~å! ã¨aè‰õΩÖÏ~å!
N L Œ̂ú= – NHõ$+‚̈ ã¨O"å Œ̂=∞QÆ∞ =∞Ç¨Ï «̀Î~° «̀̀ «Î fiâß„ãÎ̈ ™ê~°qâıëêÅ∞ g∞=ÚO Œ̂∞
LOK«QÆÅQÆ_»O NHõ$+‚̈ „Ñ¨™êk «̀"≥∞ÿ#– =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# J=HÍâ◊OQÍ ÉèÏqã¨∂Î ã¨ÉèíÖ’x
=∂#∞ºÅ‰õΩ – ÃÑ Œ̂ÌÅ‰õΩ ¿Ñ~°∞¿Ñ~°∞# #=∞ã¨̄ iã¨∞Î<åfl#∞.
Pq è̂ŒOQÍ ã̈OÑ̈Ó~°‚=ÚQÍ NHõ$+̈‚ „Ñ̈=K«#"≥∞ÿ#\ì̃ Ü≥∂QÆ =∂~ÀæÑ̈ Õ̂â◊=Ú#∞ á⁄Ok#\ì̃
=∞Ç¨ÏhÜ«Ú_»QÆ∞ P L Œ̂ú=Ù_»∞ ÉèÏ+¨ÊÑ¨Ói «̀Ö’K«#∞_»Ü«∂º_»∞. ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅKÕ =∞#™ê–
"åKå ¿ãqOK«|_»∞`«∂ H©iÎOK«|_Õ NHõ$+¨‚É’^èŒ qx „Ñ‘uKÕ ~°∞^Œú" ≥∞ ÿ# HõO~î°=Ú
HõÅ"å_»Ü«∂º_»∞. JO[e | Œ̂∞ú_≥·<å_»∞. HÍ¿ãÑ¨Ù Ug∞ =∂\Ï¡_»ÖËHõ áÈÜ«∂_»∞!
„Hõ=∞OQÍ „¿Ñ=∞`À xO_ç# z «̀Î=Ú`À =∂\Ï¡_»\ÏxH˜ ã¨Oã≤̂ Œ∞ú_≥·<å_»∞. Hõ$`å~Àú-ã≤‡!
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Z=fiÔ~·̀ Õ Ñ¨~°=∞Ñ¨q„ «̀=Ú – z «̀Îâ’ è̂ŒHõ=Ú – =∞<À â◊√z „Ñ¨̂ •Ü«∞Hõ=Ú JQÆ∞ =∞# D
«̀̀ «Î fiâß„ã̈Î ã̈O"å Œ̂=Ú#∞ ZÅ∞ÔQuÎ ̀ å#∞ Ñ̈iîã̈∂Î – W «̀~°∞Å‰õΩ K«Hȭ QÍ „â◊̂ ŒúQÍ „âß=º"≥∞ÿ#

Ñ¨Å∞‰õΩÅ`À qxÑ≤OK«∞`å_À P «̀_»∞ Ñ¨q„ «̀∞_Ò`å_»∞. JO Õ̀HÍ‰õΩO_® „â’ «̀Å‰õΩ ‰õÄ_®
*Ï˝#HÍOu nÑ¨=Ú#∞ " ≥eyOz "åi"åi J*Ï˝<åO^èŒHÍ~°=Ú#∞ Ñ¨\ÏÑ¨OK«Å∞
KÕÜ«ÚK«∞#fl xÑ¨Ù}∞_»∞ J=Ù`å_»∞. ã¨ «̀~°u! ã¨ `å~°Ü«∞u!
â’¡II Ü«∞ U «̀„K«Ûù̂ ŒúÜ«∂ x «̀º=∞=º„QÆó â◊$}∞Ü«∂#fl~°ó

=∞~ÚÉèíHÎ̃O Ñ¨~åO ‰õΩ~°fi<£ Hõ~°‡aè~°fl ã¨ | è̂Œº Õ̀ II  (J^è•º 29, â’¡ 28)
Z=fiÔ~·̀ Õ ™ê= è̂•#=ÚQÍ#∞ – „â◊̂ ŒúQÍ#∞ J#∞k#=Ú =∞# D ã¨OÉèÏ+¨}#∞ „â◊=}O
KÕ™êÎ~À... "å~°∞ <åÜ«∞O Œ̂∞ ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# ÉèíHÎ̃–„Ñ¨Ñ῭ «∞ÎÅ#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘#
QÆÅ~°∞. «̀̂ •fi~å Hõ~°‡|O è̂Œ=ÚÅ#∞O_ç ã¨∞ÅÉèíOQÍ q=ÚHÎ̃x á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞!
q∞„ «̀=∂! L Œ̂ú"å! <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê# D „|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi=Ú h‰õΩ q#\ÏxH˜ ã¨∞ÅÉèí=ÚQÍ<Õ
L#flkHõ^•? `ÕeHõQÍ J=QÆ`«O J~ÚOkHõ^•! h " ≥∂Ç¨Ï=Ú, â’Hõ=Ú, "Õ^Œ#
`˘Åy<åÜ«∂?
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : è̂Œ<Àºã≤‡ ™êfig∞! è̂Œ<Àºã≤‡. g∞~°∞ <å‰õΩ WÑ¨ÙÊ_»∞ K≥Ñ≤ÊÜ«Ú#fl «̀̀ «Î fi™ê~°
qâıëêÅ#∞ J<Õ‰õΩÅ‰õΩ É’kèã¨∂ Î... "åi`Àáê@∞ <Õ#∞ ^èŒ#∞º_»#∞ J=Ù`å#∞.
J è̂ŒºÜ«∞#∞_»#∞ J=Ù`å#∞.
NHõ$+̈µ‚_»∞ : D ̀ «̀ «Î fi ~°Ç̈Ïã̈º ã̈=∞xfi «̀"≥∞ÿ# ã̈O"å Œ̂ qâıëêÅ#∞ h=Ù..., ̂ •Oaè‰õΩxH̃
– <åã≤Î‰õΩxH˜ – "≥∂ã¨=Ú KÕÜ«Ú ã¨fiÉèÏ==Ú QÆÅ"åxH˜, q#\ÏxH˜ W+ì̈O ÖËx"åxH˜
– ÉèíH̃Î ÖËx"åxH̃, â◊√„â◊¥+̈ (¿ã"å) x~°u ÖËx"åxH̃, ̂ Œ∞sflu Ñ̈~°∞xH̃.... LÑ̈ Õ̂tOK«= Œ̂∞Ì
ã¨∞=∂! =ÚMÏº~åúxH˜ ã¨Oã≤̂ Œ∞úÅ∞ HÍ#O Œ̂∞=Å¡ "åiÑ¨@¡ |∂_ç̂ ŒÖ’ áÈã≤# Ñ¨hflˆ~!
P fÔ~·# ^À+¨=ÚÅ#∞ ã¨#flyÅ¡KÕã¨∞H˘#fl "åxH˜, „ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å‰õΩ – Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ, ™ê è̂Œ∞
ã¨fiÉèÏ=ÙÅ‰õΩ, â ◊√z J~Ú# ÉèÏ==ÚÅ∞ – Pâ ◊Ü«∞=ÚÅ∞ HõÅ"åxH˜ `«Ñ¨Ê‰õΩO_®
LÑ¨̂ ÕtOK«∞. <åÜ«∞O Œ̂∞ ÉèíHÎ̃ L#flKÀ ... „ã‘Î – â◊¥„ Œ̂∞Å∞ ‰õÄ_® D „|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi
*Ï˝#=Ú q#\ÏxH˜ J~°∞›ÖË Jx J#@OÖ’ H˜Oz ǜ ‰õÄ_® ã¨O Õ̂Ç¨ÏO ÖË̂ Œ∞.
J=∞$ «̀=Ú „`åy#"åxH˜ WOHõ „H˘ «̀ÎQÍ „`åQÆ=Åã≤# áêhÜ«∞=Ú U=ÚO@∞Ok?
J\Ï¡̂Q... =∞# D ã¨OÉèÏ+¨}Ï™ê~°"≥∞ÿ# P «̀‡*Ï˝# qâıëêÅ#∞ K«Hȭ QÍ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ#fl
«̀~°∞"å «̀...,
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ã¨̂~ Ñ¨q„ «̀"Õ∞ HÍQÆÅ=Ù.
– ÉèíÜ«∞=Ú–â’Hõ=Ú– Œ̂∞óY=Ú–J==∂#=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q QÍx
– P ÉèíÜ«∞ – â’HÍ Œ̂∞Å`À Hõey# Ñ¨ÖÏÜ«∞#=Ú–P„HõO Œ̂#=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#
HÍ~°º=ÚÅ∞ HÍx,
J=hfl ‰õÄ_® P`«‡ ~°∂Ñ¨Ù_»<≥·#\˜ì ##∞fl L^ÕÌtºOz J##ºÉèÏ=O`À x~°fiiÎ¿ãÎ...
Jq‰õÄ_® ̀ «fii «̀QÆux ̂ èŒ~°‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ – Hõ~°‡ Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ∞ HÍQÆÅ=Ù. JO Œ̂∞KÕ̀ «,
U Hõ~°‡KÕã≤ <å‰õΩ_®... "Wk ĥH „¿Ñ=∞`À ã̈=∞iÊã̈∞Î<åfl#Ü«∂º!..." Jx ÉèÏqOK«∞"åx
Hõ~°‡ =∂~°æ=Ú#∞ <Õ#∞ ̀ «Ñ̈ÊHõ ã̈iKÕã̈∞‰õΩO\Ï#∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «, Jq<åâ◊#=Ú – ã̈ «̀º=Ú
JQÆ∞ <å «̀̀ «Î fi=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOz ##∞flá⁄O Œ̂@"Õ∞...,
– |∞kú=∞O «̀∞Å ã¨∞fHõ∆‚|∞kú Ü≥ÚHȭ  ã῭ ü„Ñ¨Ü≥∂[#=Ú,
– K«̀ «∞~°∞ÅÖ’x K«̀ «∞~°̀ «Ü≥ÚHȭ  ã῭ «ÊùÅ=Ú.
– #â◊fi~°=Ú–Jã̈ «̀º=Ú JQÆ∞ D Éè∫uHõ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú ̂ èŒiOz#O Œ̂∞‰õΩ ã̈kfixÜ≥∂QÆ=Ú!

 Ñ¶̈Å„â◊√u
q<åfl=Ù Hõ̂ •! „Ñ≤Ü«∞ L Œ̂ú"å! <å‰õΩ Éèí‰õΩÎ_»∞=QÆ∞@KÕ̀ «, „¿Ñ=∞–"å «̀ûÅº=ÚÅ`À xO_ç#
Ñ̈~°=∞™êufi‰õΩ_»=Ù J=@OKÕ̀ « – ̂ Õ= «̀Å‰õΩ ‰õÄ_® ̂ Œ∞„~åæÇ̈Ïº"≥∞ÿ#\ì̃ „|Ç̈Ï‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞
ã¨O„QÆÇ¨ÏOQÍ, ã¨OH ∆̃ÑÎ̈OQÍ, H˘xfl H˘xfl q+¨Ü«∂Å∞H˘O «̀q=~°OQÍ ‰õÄ_® WÑ¨ÙÊ_»∞
h‰õΩ  K≥áêÊ#∞. qã̈Ê+̈ì=Ú, Ü«ÚH̃ÎÜ«ÚHõÎ=Ú J~Ú#\ì̃ P «̀‡ã̈O Œ̂~°≈# – P «̀‡™êH∆Í`å¯~°
qâıëêÅ∞ q<åfl=Ù Hõ̂ •! D q+¨Ü«∂Å∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘#fl"å~°∞ ã¨Oâ◊Ü«∞~°Ç≤Ï «̀∞Ö∫`å~°∞!
=ÚHÎ̃x á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.!
=∞# L Œ̂ú= – NHõ$+‚̈ ã¨O"å Œ̂=ÚÖ’x h „Ñ¨â◊flÅ∞ <ÕxzÛ# ã¨=∂ è̂•<åÅ∞ Z=fiÔ~·̀ Õ
Ñ¨ijeOz ™ê~°=Ú#∞ „QÆÇ≤Ï™êÎ~À, J\ì̃"å~°∞ ã¨<å «̀#=Ú – Ñ¨~°=∞ ~°Ç¨Ïã¨º=Ú JQÆ∞
„|Ç¨Ï‡=Ú#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.
<Õ#∞ h‰õΩ D ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ LÑ̈ Õ̂tOz# P «̀‡ «̀̀ «Î fi *Ï̋#=Ú#∞ Z=fiÔ~·̀ Õ <å Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ
JO^Œ*Ë™êÎ~À...,
â’¡II Ü«∞ U`«#‡=∞=∞ ÉèíˆHÎ+¨µ ã¨O„Ñ¨^Œ^•º`ü ã¨∞Ñ¨Ù+¨¯Å"£∞

«̀™êº-Ç̈ÏO „|Ç̈Ï‡^•Ü«∞ã̈º ̂ Œ̂ •q∞ P`å‡#=∂ «̀‡<å II  (J è̂•º 29, â’¡ 26)
... J\ì̃ *Ï˝<ÀÑ¨̂ Õ+ì̈‰õΩ „¿Ñ=∞QÍ ##∞fl <Õ<Õ ã¨=∞iÊOK«∞‰õΩO\Ï#∞ ã¨∞=∂!
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<Õ#∞ Hõ$`å~°∞ú_»#∞ JÜ«∂º#∞ Hõ̂ •!.... Jx ÉèÏqOz ÖËz NHõ$+¨µ‚_çx ã¨g∞Ñ≤OKå_»∞.
ÉèíQÆ"å#∞x áê Œ̂Ñ¨̂ Œ‡=ÚÅ#∞ t~°ã¨∞û`À ã¨Ê $tã¨∂Î Hõ$`åO[e ã¨=∞iÊOKå_»∞. W@∞¡
Ñ¨Å∞Hõ™êQÍ_»∞.
N L Œ̂ú=Ù_»∞ : ^Õ=^Õ"å! Pk Ñ¨Ù~°∞ëê! P`«‡|O^èŒ∂! Jã¨‡`ü K≥·`«<åº`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=∂!
NHõ$ëê‚! q∞„ «̀=∂! ã¨̂ Œ∞æ~°∂!
â’¡II q„^•q`À "≥∂Ç¨Ï =∞Ç¨O^èŒHÍ~À

Ü«∞ P„t`À "Õ∞ «̀= ã¨xfl è̂•<å ǜ
qÉèÏ=™Èó H˜O #∞ ã¨g∞Ñ¨QÆã¨º
j «̀O «̀"≥∂ cèó „Ñ¨Éèí=O «̀º *Ï Œ̂º II (J^è•º 29, â’¡ 37)

" ≥∂Ç¨O^èŒHÍ~°=ÚÖ’ ã¨∞n~°…HÍÅOQÍ Ñ¨_çÜ«Ú#fl <Õ#∞ h ™êOQÆ`«ºO KÕ`«, `«`«Î fi
ã¨OÉèÏ+¨}Ï =∂ è̂Œ∞~°º=Ú KÕ̀ « L`åûÇ¨Ï =~°ú#∞_»#Ü«∂º#∞! L`åûÇ¨Ï=~°ú#=∞Ç¨Ï"£∞!
pHõ\’¡Oz h ™êxfl è̂ŒºO "≥·Ñ¨ÙQÍ |Ü«∞Öˇfi_»e =KÕÛâß#∞! ã¨∂~°∞ºxÜ≥ÚHȭ  – Jyfl
Ü≥ÚHȭ  ã¨g∞Ñ¨=Ú á⁄Ok#"åxÑ¨@¡ WHõ K«e–pHõ\˜–ÉèíÜ«∞=Ú LO\ÏÜ«∂? LO_»=Ù!
`˘ÅyáÈ`å~Ú! h ™êg∞Ñ¨º «̀ á⁄Ok# <å‰õΩ J*Ï˝<åO è̂ŒHÍ~°=Ú =Å# ÉèíÜ«∞O WHõ
âı+≤OK«̂ Œ∞. „Ñ¨*Ï˝ «̀̀ «Î fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»=QÆ∞ h ™êxfl è̂Œº=ÚÖ’ J*Ï˝<åO è̂ŒHÍ~° gzHõÅ∞
##∞fl ã¨Ê $tOK«<Õ ÖË=Ù.

h‰õΩ Éèí$ «̀∞º_»<≥·# <åÑ¨@¡ Œ̂Ü«∞QÆÅ"å_»"≥·, h =∂Ü«∞KÕ JÑ¨Ç¨ÏiOK«|_ç# q*Ï˝#
ã¨fi~°∂Ñ¨ *Ï˝# nÑ¨=Ú#∞ uiy <åÜ«∞O Œ̂∞ "≥eyOKå=Ù. h LÑ¨HÍ~°=Ú#∞ <Õ#∞
=∂@ÅÖ’ =i‚OK«QÆÅ<å? [#‡Å [#‡Å‰õΩ =∞~°∞=QÆÅ<å?
h =∂Ü«∞KÕ Ü«∂ Œ̂= =Oâßaè=$kúÔH· ^•âß~°› – =$+≤ì – JO è̂ŒHõ ™êufi «̀ =OjÜ«ÚÅ
Ü«∂ Œ̂=ÙÅ`À ÉÏ@∞ ##∞fl‰õÄ_® h Œ̂$_è»¿ãflÇ¨Ï áêâ◊=ÚÅ`À Hõ\ì̃ LOKå=Ù. WÑ¨ÙÊ_À!
„¿Ñ=∂ã¨Ê^ŒOQÍ P`«‡`«`«Î fi *Ï˝#=Ú „Ñ¨™êkOz ã¨~°fi ã¨O™ê~° ã¨$OYÅ=ÚÅ#∞,
¿ãflÇ¨Ïáêâ◊=ÚÅ#∞ YO_çOz"Õã≤ ##∞fl J#∞„QÆÇ≤ÏOKå=Ù.

F Ü≥∂wâ◊fi~å! h‰õΩ ã¨Ç¨Ï„ã¨HÀ\˜ ™êëêìOQÆ Œ̂O_» „Ñ¨}Ï=∂Å∞! <Õ#∞ ã¨̂ • P~°∞Î_»<≥·
x#∞fl â◊~°}∞ "Õ_ç#O Œ̂∞‰õΩQÍ#∞ „Ñ̈uÑ¶Å̈OQÍ P «̀‡*Ï̋<å=∞$`åxfl Ñ̈Oz WKåÛ=Ù. x<˘¯Hȭ
=~°O HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl#∞.
<å‰õΩ h K«~°} Hõ=∞Å=ÚÅ Ñ¨@¡ J##º ÉèíHÎ̃x [#‡–[#‡Å‰õΩ „Ñ¨™êkOK«=∞x "Õ_»∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

356



N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

<å Éè∫uHõ" ≥∞ ÿ# Hõà ◊§‰õΩ HõxÑ ≤OKÕk – K ≥=ÙÅ‰õΩ qxÑ ≤OKÕk... W^ŒO`å NHõ$+¨‚
K≥·̀ «<åº#O Œ̂"Õ∞... J<Õ q+¨Ü«∞O [#‡[#‡Å‰õΩ =∞~°∞=‰õΩO_»∞#\ì̃ =∞<À|∞ Œ̂∞úÅ#∞
=~°OQÍ „Ñ¨™êkOK«=∞x q∞=Ú‡Å#∞ =∞#™ê–"åKå–Hõ~°‡}Ï "Õ_»∞H˘O@∞<åfl_»∞.
NHõ$+‚̈ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : F L Œ̂ú"å! ã¨O`À+¨=Ú! <Õ#∞ ã¨∂zOz# q è̂ŒOQÍ <å P„â◊=∞"Õ∞
(x"åã¨™ê÷#"Õ∞)  J~Ú#\ì̃ | Œ̂iHÍ„â◊=∞=Ú#‰õΩ WÑ¨ÙÊ_çHõ |Ü«∞Å∞ Õ̂i "≥à◊√§. JHȭ _»
q+̈µ‚ áê Œ̂ ~°[=ÚKÕ Ñ̈q„ «̀=ÚQÍ KÕÜ«∞|_ç# QÆOQÍ#n f~°÷=ÚÖ’ ™êfl#=Ú PK«iOz,
PK«=∞#=ÚÅ#∞ x~°fiiÎOz Ñ¨q„ «̀∞_»=Ü≥∞º Œ̂=Ù QÍHõ! QÆOQÍ#n f~°ú=ÚKÕ h=∞#ã¨∞û
x~°‡Å=∞ø «̀∞Ok! WHõ J@∞ «̀~°∞"å «̀..,
<å~°p~°Å∞ è̂ŒiOz, HõO Œ̂=¸Å Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ Éèí∞lOz q+¨Ü«∞ ã¨∞Y=ÚÅÑ¨@¡ WK«Ûù–
è̂•ºã¨Å#∞ «̀ºlOz# "å_»"≥· LO_≥̂ Œ=ÙQÍHõ!

– j «̀=Ú – L+̈‚=Ú W`åºk „Ñ̈Hõ$u q+̈Ü«∞=ÚÅÑ̈@¡ ã̈Ç̈Ï#=Ú HõÅ"å_»=Ü≥∞º Œ̂=Ù
QÍHõ!

– ã¨Ç¨Ï#jÅ∞_»"≥· – ã¨∞jÅ∞_»"≥·, WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ "å\˜ "å\˜ q+¨Ü«∞=ÚÅ`À
ã¨Ç¨ [~ÚOz"Õã≤ LO_≥̂ Œ=Ù QÍHõ!

– Ñ¨~°=∞âßO «̀∞_»=Ù – *Ï˝# q*Ï˝#Ü«Ú‰õΩÎ_»=Ù JÜ≥∞º Œ̂=Ù QÍHõ!
– WÑ¨ÙÊ_»∞ =∞#O ã¨OÉèÏ+ ≤OK«∞‰õΩ#fl\˜ì ÉèíH˜Î – *Ï˝# – " ≥ ·~åQÆº " ≥Ú^ŒÖˇ·#

qâı+¨=ÚÅÑ¨@¡ =∞##jÅ∞_»=Ü≥∞º Œ̂=Ù QÍHõ!
– J\˜ì =∞<À =∞## jÅ`«fi=Ú ã¨Ç¨Ü«∞O`À h =∞<À–"å‰õΩ¯Å#∞ x+¨ª`À

<åÜ«∞O^Œ∞OK«∞=Ú!
– x «̀º=Ú – ã̈^• ÉèÏQÆ= «̀ ̂ èŒ~°‡=Ú#O Œ̂∞, P «̀‡ ã̈O Œ̂~°≈# ̂ èŒ~°‡=Ú#O Œ̂∞ Pã̈‰õΩÎ_»"≥·

LO_≥̂ Œ=Ù QÍHõ!
– J~°∞›ÅQÆ∞ ã̈Ç̈Ïr=ÙÅ‰õΩ É’kèOK≥̂ Œ=Ù QÍHõ! "åi K≥=ÙÅÖ’ P «̀‡ «̀̀ «Î fi *Ï̋#QÍ#=Ú

=∂~À‡QÆ∞K«∞O_»∞#∞QÍHõ!
– „Hõ=∞OQÍ „uQÆ∞}Ïf «̀̀ «fi=Ú#∞ JÉèíºã≤ã̈∂Î ̂ Õ=–=∞#∞+̈º–u~°ºH± ã̈O™ê¯~°=ÚÅ#∞

JkèQÆq∞Oz „uQÆ∞}Ïf «̀∞_»#∞ – x~°∞æ}∞_»#∞ JQÆ∞##∞fl KÕ~°∞H˘<≥̂ Œ=Ù QÍHõ!
–––

N â◊√Hõ=∞Ç¨Ïi¬ : F Ñ¨sHõ∆}‡Ç¨~å*Ï! Pq^èŒOQÍ P L^Œú=Ù_»∞ NHõ$+¨‚ ÉèíQÆ"å#∞xKÕ
P*Ï˝Ñ≤OK«|_®¤_»∞.
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Q˘ Å¡ "å ~° =Ú
Q˘Å¡..."å~°=¸ ã¨^Œ∞æ~°∞Hõ$Ñ¨KÕ áêÅ"å~°=Ú.....
1. =~°Ü≥∂w.... u~°∞=∞}˜ QÆ∞~°∞¿ã=...

=^ŒÅHõ q∞=Ú.... H˘ÅKÕ "åiH˜...
™ê^èŒ∞<≥iy....~å=∂#∞Kå~°∞ºÅ
"å~°ÎÅO^Œ∞.... K«Å¡...Å"Õ∞‡ IIQ˘Å¡"å~°=ÚII

2. QÀ„`«=∞xÜ≥∞....u~°∞=∞O„`«=ÚKÕ
Q˘_»¤...ÖÁHõ\˜.... KÕ`«...|∂h
JO_»...QÀ~åO_»=∞xÜ≥∞
J_»q#~°H˜ ^˘_ç¤.... Hõ>Ëì IIQ˘Å¡"å~°=ÚII

3. pHõ@xÜ≥∞...HÀ#Ö’#
z@ì_çq "Õ∞...¿ã\˜ Ñ¨ã¨∞=ÙÅ
z`«Î=∞O^Œ∞#....^˘_ô¤...Ö’#
K≥^Œ~°‰õΩO_»....=∞O^Œ...KÕ¿ã IIQ˘Å¡"å~°=ÚII

4. JO^Œ"≥∞ÿ#....aO^≥xO_»
zO^Œ‰õΩO_».... áêÅ∞ Ñ≤`«ˆH
á⁄OkÔH·<å... J#∞=Ùg∞~å
á⁄OQÆ‰õΩO_®.... áêÅ∞.. HÍKÕ IIQ˘Å¡"å~°=ÚII

5. âßO`«=∞#∞...áê...ÖÏ~åÉ’ã≤
z„`å‰õ∆xÜ≥∞...`À_»∞ KÕã≤
P`«‡ JxÜ≥∞... ÉèÏO_»=Ö’#
JO^Œ=ÚQÍ...`åÜ«∂~°∞#K≥ IIQ˘Å¡"å~°=ÚII

6. u~°∞=∞O„`«=∞xÜ≥∞... Hõ=fi=Ú`À_»
Éèí∞[=∞O„`«=∞xÜ≥∞ .... ÃÑ~°∞QÆ∞zeH˜
u~°∞=∂~°ú=∞xÜ≥∞.... "≥#fl...fã≤
K≥^Œ~°‰õΩO_®... =Ú^ŒÌ...KÕ¿ã IIQ˘Å¡"å~°=ÚII

7. Jhfl q^èŒ=ÚÅ.... J=∞~° HÍp
=<≥flg∞~°QÆ ... <Õ~Ú KÕã≤
q#Ü«∞=∞xÜ≥∞... q#flÑ¨=Ú`À
x+¨ì`À... x[QÆ∞~°∞xKÕˆ~... x+¨ª`À t=QÆ∞~°∞x KÕˆ~
x+¨ì`À Hõ$+¨‚ QÆ∞~°∞x KÕˆ~.... IIQ˘Å¡"å~°=ÚII
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

– "Õ̂ Œ"Õ̂ Œ∞º_»∞ – "Õ̂ ŒÑ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ – "Õ̂ ŒHõ~°ÎÜ«∞QÆ∞ [<å~°ú#∞_»∞
– r=ÙÅ ã¨O™ê~°ÉèíÜ«∞=Ú#∞ áÈQ˘@ì\ÏxHỖH·
– «̀∞"≥∞‡ Œ̂ J<ÕHõ Ñ¨ÓÅÃÑ· „"åe Õ̀<≥#∞ ¿ãHõiOK«∞q è̂ŒOQÍ
– ã̈~°fi"Õ̂ Œ=ÚÅ #∞O_ç
– ™ê~°~°∂Ñ¨OQÍ
– *Ï˝# q*Ï˝# „âı+ª̈"≥∞ÿ#\ì̃ ÉèÏQÆ= «̀∞Å ÉèíHÎ̃~°™ê=∞$`åxfl "≥eH˜ fâß~°∞.
H©∆~°™ê~°QÆ=∞ è̂Œ<å#O «̀~°O Uq è̂ŒOQÍ q+̈µ‚ÉèíQÆ"å#∞_»∞ "≥∂Ç≤Ïh~°∂Ñ̈OQÍ =∞kèOÑ̈|_ç#
H© ∆~°™êQÆ~° [ÅO #∞O_ç J=∞$`«=Ú#∞ " ≥eH˜fã ≤ `å=∞ã ≤Hõ ã¨fiÉèÏ=ÙÅ∞, „‰õÄ~°
Hõ~°‡ÅÜ«∞O Œ̂∞ Pã¨‰õΩÎÅ∞ JQÆ∞ Jã¨∞~°Å#∞ =OzOz – ™êufi‰õΩÅ∞, Éèí‰õΩÎÅ∞, «̀#∞fl
¿ãqOK«∞"å~°∞ J~Ú#\ì̃ Õ̂= «̀Å‰õΩ Ñ¨OzÃÑ\Ïì~À...
Pq^èŒOQÍ...,[QÆ`å¯~°}∞_»∞ – P^Œ∞º_»∞ – NHõ$+¨‚<å=∞ ã¨OA˝_»∞ JQÆ∞ NHõ$+¨‚
K≥·̀ «<åº#O Œ̂=¸iÎ "L Œ̂ú=Ùx`À ã¨OÉèÏ+≤OK«@O" J<Õ q∞+̈`À L Œ̂ú=–NHõ$+̈‚ ã̈O"å Œ̂
~°∂Ñ¨OQÍ ÉèíHÎ̃~°ã¨ Ñ¨Ói «̀ =∂ è̂Œ∞~°º=Ú`À ‰õÄ_ç# P «̀‡ «̀̀ «Î fi *Ï˝<åxfl – =∞#Ö’x
JÅÊ[˝̀ «–JÖÏÊâ◊Ü«∞ «̀fiO `˘ÅQÆ\ÏxÔH·
=∞O^ŒiH© Ñ¨OzÃÑ\Ïì~°∞.
J\ì̃ =∞=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞ N Hõ$+‚̈Ü≥∂wâ◊fi~° ÉèíQÆ"å#∞xH˜ Hõ«$ «̀[˝̀ åÑ¨Ó~°fiHõOQÍ
™êëêìOQÆ Œ̂O_» „Ñ¨}Ï=∞=ÚÅ∞.
N "åºã¨ ÉèíQÆ"å<£! #"≥∂ #"≥∂ #"≥∂ #=∞ó!

–––
Wu

N=∞^•ƒùQÆ= Õ̀ – =∞Ç¨ Ñ¨Ù~å}Ë „|Ç¨Ï‡ã¨∂„̀ « ÉèÏ¿+º
áê~°=∞Ç¨ÏO™êºO ã¨OÇ≤Ï`åÜ«∂O "≥·Ü«∂ã≤HÍº"£∞
UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Õ ÉèíQÆ= Œ̂∞ Œ̂ú= ã¨O"å Õ̂
J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú
NHõ$+‚̈ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡}˜ áê Œ̂~°qO^•~°Ê}=∞ã¨∞Î

zxfl Hõ$+¨µ‚x bÅÅ∞ =∞#‰õΩ „QÆO ä̂Œã÷̈O KÕã≤ „Ñ¨™êkOz# N "åºã¨ =∞Ç¨Ïi¬H˜,
N â◊√Hõ =∞Ç¨Ïi¬H˜,  N áÈ «̀<å=∂ «̀∞ºÅ  "åiH˜  #"≥∂ #"≥∂ #"≥∂ #=∞ó

359

NHõ$+¨µ‚xH˜ „Ñ¨̂ ŒH ∆̃}O 3 ™ê~°∞¡ KÕã≤ PÜ«∞# K«~°}Ü«ÚQÆà◊=Ú#∞ t~°ã¨∞ûÃÑ· LOK«∞H˘x
„¿Ñ=∂ã̈Ê Œ̂z «̀∞Î_≥·<å_»∞. P#O Œ̂ ÉèÏ+̈ÊaO Œ̂∞=ÙÅKÕ NHõ$+̈‚ ÉèíQÆ"å#∞x áê Œ̂Ñ̈ Œ̂‡=ÚÅ#∞
Jaè¿+H˜OKå_»∞.
U=∂„ «̀O = Œ̂ÅÖËHõ, „¿Ñ=∞=Å# HõeˆQ Z_»ÉÏ@∞ ã¨Ç≤ÏOK«ÖËHõ PÜ«∞# ã¨=∞Hõ∆OÖ’<Õ
H˘O`«¿ãÑ¨Ù =∞ø#OQÍ ‰õÄ~°∞ÛxáÈÜ«∂_»∞. J~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H© "ÉèíQÆ"å#∞x P[˝
J#∞Å¡OÑ¶¨∞ºhÜ«∞O Hõ^•!..." Jx < ≥=∞‡k < ≥=∞‡kQÍ QÆ∞~°∞ ÎKÕã¨∞‰õΩ<åfl_»∞! PÜ«∞#
áê Œ̂∞HõÅ#∞ t~°ã̈∞ûÃÑ· LOK«∞H˘x =∂\ ̃=∂\H̃̃ "≥#∞Hõ‰õΩ uiy #=∞ã̈¯iã̈∂Î <≥=∞‡kQÍ
| Œ̂iHÍ„â◊=∞O "≥·Ñ¨ÙQÍ J_»∞QÆ∞Å∞ "ÕÜ«∞™êQÍ_»∞.

–––
ÉèíHÍÎ„ˆQã¨~°∞_»∞ – Ñ¨~°=∞ÉèÏQÆ=`À «̀Î=Ú_»∞ JQÆ∞ P L Œ̂ú=Ù_»∞ «̀# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’
NHõ$+¨µ‚x ~°∂Ñ¨=Ú#∞ xO_»∞QÍ xOÑ¨ÙH˘x |^ŒiHÍ„â ◊=∞O KÕ~å_»∞.. NHõ$+¨µ‚_»∞
LÑ¨^ÕtOz# q^èŒOQÍ QÆOQÍ#n ™êfl#O x~°fiiÎOKå_»∞. ÉèÏQÆ=`À`«Î=ÚÅKÕ
J#∞ã¨iOK«|_»∞K«∞ – N bÖÏHõ$+¨µ‚xKÕ „Ñ¨=zOK«|_ç# ÉèÏQÆ=`« ^èŒ~å‡Å∞
ã‘fiHõiOKå_»∞.
ÉèíQÆ= ǜ ™ê~°∂Ñ¨º=Ú – ™êg∞Ñ¨º=Ú#∞ – ™êÖ’Hõº=Ú#∞ – ™êÜ«Ú[º=Ú#∞ Ju
ã¨fiÅÊ HÍÅ=ÚÖ’ ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩ<åfl_»∞.

46. ÉèíHÎ̃=∂~°æ ã¨Oq∞„t «̀"≥∞ÿ# *Ï˝<å=∞$ «̀O
N â◊√Hõ=∞Ç̈Ïi¬ : F ÉèÏQÆ=`À «̀Î=ÚÖÏ~å! „â’ «̀ÖÏ~å! Ü≥∂QÆ[# – Ü≥∂̂Qâ◊fi~° ¿ãq «̀∞_»∞
JQÆ∞ NHõ$+‚̈ Ñ¨~°=∂ «̀‡ ÉèÏQÆ= «̀ „Ñ¨̂ è•#∞_»QÆ∞ =∞# L Œ̂ú=Ù#‰õΩ U

"ÉèíHÎ̃=∂~°æO`À ã¨Oq∞„t «̀"≥∞ÿ# *Ï˝<å=∞$ «̀O"
#∞ LÑ̈ Õ̂tOKå~À... J\˜ì *Ï̋#–q*Ï̋# Ñ̈q„ «̀[Å=Ú#∞ H˘ÅkQÍ ¿ãqOz<å ‰õÄ_®...
D r=Ù_»∞ =Ú‰õΩÎ_»∞ HÍQÆÅ_»∞. J\ì̃"åx ã̈Oã̈~°æ=ÚKÕ [QÆ̀ «∞Î–[QÆ̀ «∞ÎÖ’x J<ÕHõ=∞Ok
=Ú=Ú‰õ∆Ω=ÙÅ∞ ‰õÄ_® =ÚHÎ̃ á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.
â’¡II Éèí=ÉèíÜ«∞=∞Ñ¨Ç¨ÏO «̀∞O *Ï˝# – q*Ï˝# ™ê~°O

xQÆ=∞Hõ$ Œ̂∞Ñ¨[„¿ÇÏ Éèí$OQÆ= ǜ "Õ̂ Œ™ê~°O
J=∞$ «̀=Ú Œ̂kè̀ «âßÛáêÜ«∞Ü«∞ ǜ Éèí$ «̀º=~åæ<£
Ñ¨Ù~°∞+¨=∞$+¨Éèí=∂ Œ̂ºO Hõ$+‚̈ã¨OQÆO #`À-ã≤‡ II   (J^è•º 29, â’¡ 49)
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

– "Õ̂ Œ"Õ̂ Œ∞º_»∞ – "Õ̂ ŒÑ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ – "Õ̂ ŒHõ~°ÎÜ«∞QÆ∞ [<å~°ú#∞_»∞
– r=ÙÅ ã¨O™ê~°ÉèíÜ«∞=Ú#∞ áÈQ˘@ì\ÏxHỖH·
– «̀∞"≥∞‡ Œ̂ J<ÕHõ Ñ¨ÓÅÃÑ· „"åe Õ̀<≥#∞ ¿ãHõiOK«∞q è̂ŒOQÍ
– ã̈~°fi"Õ̂ Œ=ÚÅ #∞O_ç
– ™ê~°~°∂Ñ¨OQÍ
– *Ï˝# q*Ï˝# „âı+ª̈"≥∞ÿ#\ì̃ ÉèÏQÆ= «̀∞Å ÉèíHÎ̃~°™ê=∞$`åxfl "≥eH˜ fâß~°∞.
H©∆~°™ê~°QÆ=∞ è̂Œ<å#O «̀~°O Uq è̂ŒOQÍ q+̈µ‚ÉèíQÆ"å#∞_»∞ "≥∂Ç≤Ïh~°∂Ñ̈OQÍ =∞kèOÑ̈|_ç#
H© ∆~°™êQÆ~° [ÅO #∞O_ç J=∞$`«=Ú#∞ " ≥eH˜fã ≤ `å=∞ã ≤Hõ ã¨fiÉèÏ=ÙÅ∞, „‰õÄ~°
Hõ~°‡ÅÜ«∞O Œ̂∞ Pã¨‰õΩÎÅ∞ JQÆ∞ Jã¨∞~°Å#∞ =OzOz – ™êufi‰õΩÅ∞, Éèí‰õΩÎÅ∞, «̀#∞fl
¿ãqOK«∞"å~°∞ J~Ú#\ì̃ Õ̂= «̀Å‰õΩ Ñ¨OzÃÑ\Ïì~À...
Pq^èŒOQÍ...,[QÆ`å¯~°}∞_»∞ – P^Œ∞º_»∞ – NHõ$+¨‚<å=∞ ã¨OA˝_»∞ JQÆ∞ NHõ$+¨‚
K≥·̀ «<åº#O Œ̂=¸iÎ "L Œ̂ú=Ùx`À ã¨OÉèÏ+≤OK«@O" J<Õ q∞+̈`À L Œ̂ú=–NHõ$+̈‚ ã̈O"å Œ̂
~°∂Ñ¨OQÍ ÉèíHÎ̃~°ã¨ Ñ¨Ói «̀ =∂ è̂Œ∞~°º=Ú`À ‰õÄ_ç# P «̀‡ «̀̀ «Î fi *Ï˝<åxfl – =∞#Ö’x
JÅÊ[˝̀ «–JÖÏÊâ◊Ü«∞ «̀fiO `˘ÅQÆ\ÏxÔH·
=∞O^ŒiH© Ñ¨OzÃÑ\Ïì~°∞.
J\ì̃ =∞=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞ N Hõ$+‚̈Ü≥∂wâ◊fi~° ÉèíQÆ"å#∞xH˜ Hõ«$ «̀[˝̀ åÑ¨Ó~°fiHõOQÍ
™êëêìOQÆ Œ̂O_» „Ñ¨}Ï=∞=ÚÅ∞.
N "åºã¨ ÉèíQÆ"å<£! #"≥∂ #"≥∂ #"≥∂ #=∞ó!

–––
Wu

N=∞^•ƒùQÆ= Õ̀ – =∞Ç¨ Ñ¨Ù~å}Ë „|Ç¨Ï‡ã¨∂„̀ « ÉèÏ¿+º
áê~°=∞Ç¨ÏO™êºO ã¨OÇ≤Ï`åÜ«∂O "≥·Ü«∂ã≤HÍº"£∞
UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Õ ÉèíQÆ= Œ̂∞ Œ̂ú= ã¨O"å Õ̂
J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú
NHõ$+‚̈ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡}˜ áê Œ̂~°qO^•~°Ê}=∞ã¨∞Î

zxfl Hõ$+¨µ‚x bÅÅ∞ =∞#‰õΩ „QÆO ä̂Œã÷̈O KÕã≤ „Ñ¨™êkOz# N "åºã¨ =∞Ç¨Ïi¬H˜,
N â◊√Hõ =∞Ç¨Ïi¬H˜,  N áÈ «̀<å=∂ «̀∞ºÅ  "åiH˜  #"≥∂ #"≥∂ #"≥∂ #=∞ó
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NHõ$+¨µ‚xH˜ „Ñ¨̂ ŒH ∆̃}O 3 ™ê~°∞¡ KÕã≤ PÜ«∞# K«~°}Ü«ÚQÆà◊=Ú#∞ t~°ã¨∞ûÃÑ· LOK«∞H˘x
„¿Ñ=∂ã̈Ê Œ̂z «̀∞Î_≥·<å_»∞. P#O Œ̂ ÉèÏ+̈ÊaO Œ̂∞=ÙÅKÕ NHõ$+̈‚ ÉèíQÆ"å#∞x áê Œ̂Ñ̈ Œ̂‡=ÚÅ#∞
Jaè¿+H˜OKå_»∞.
U=∂„ «̀O = Œ̂ÅÖËHõ, „¿Ñ=∞=Å# HõeˆQ Z_»ÉÏ@∞ ã¨Ç≤ÏOK«ÖËHõ PÜ«∞# ã¨=∞Hõ∆OÖ’<Õ
H˘O`«¿ãÑ¨Ù =∞ø#OQÍ ‰õÄ~°∞ÛxáÈÜ«∂_»∞. J~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H© "ÉèíQÆ"å#∞x P[˝
J#∞Å¡OÑ¶¨∞ºhÜ«∞O Hõ^•!..." Jx < ≥=∞‡k < ≥=∞‡kQÍ QÆ∞~°∞ ÎKÕã¨∞‰õΩ<åfl_»∞! PÜ«∞#
áê Œ̂∞HõÅ#∞ t~°ã̈∞ûÃÑ· LOK«∞H˘x =∂\ ̃=∂\H̃̃ "≥#∞Hõ‰õΩ uiy #=∞ã̈¯iã̈∂Î <≥=∞‡kQÍ
| Œ̂iHÍ„â◊=∞O "≥·Ñ¨ÙQÍ J_»∞QÆ∞Å∞ "ÕÜ«∞™êQÍ_»∞.

–––
ÉèíHÍÎ„ˆQã¨~°∞_»∞ – Ñ¨~°=∞ÉèÏQÆ=`À «̀Î=Ú_»∞ JQÆ∞ P L Œ̂ú=Ù_»∞ «̀# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’
NHõ$+¨µ‚x ~°∂Ñ¨=Ú#∞ xO_»∞QÍ xOÑ¨ÙH˘x |^ŒiHÍ„â ◊=∞O KÕ~å_»∞.. NHõ$+¨µ‚_»∞
LÑ¨^ÕtOz# q^èŒOQÍ QÆOQÍ#n ™êfl#O x~°fiiÎOKå_»∞. ÉèÏQÆ=`À`«Î=ÚÅKÕ
J#∞ã¨iOK«|_»∞K«∞ – N bÖÏHõ$+¨µ‚xKÕ „Ñ¨=zOK«|_ç# ÉèÏQÆ=`« ^èŒ~å‡Å∞
ã‘fiHõiOKå_»∞.
ÉèíQÆ= ǜ ™ê~°∂Ñ¨º=Ú – ™êg∞Ñ¨º=Ú#∞ – ™êÖ’Hõº=Ú#∞ – ™êÜ«Ú[º=Ú#∞ Ju
ã¨fiÅÊ HÍÅ=ÚÖ’ ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩ<åfl_»∞.

46. ÉèíHÎ̃=∂~°æ ã¨Oq∞„t «̀"≥∞ÿ# *Ï˝<å=∞$ «̀O
N â◊√Hõ=∞Ç̈Ïi¬ : F ÉèÏQÆ=`À «̀Î=ÚÖÏ~å! „â’ «̀ÖÏ~å! Ü≥∂QÆ[# – Ü≥∂̂Qâ◊fi~° ¿ãq «̀∞_»∞
JQÆ∞ NHõ$+‚̈ Ñ¨~°=∂ «̀‡ ÉèÏQÆ= «̀ „Ñ¨̂ è•#∞_»QÆ∞ =∞# L Œ̂ú=Ù#‰õΩ U

"ÉèíHÎ̃=∂~°æO`À ã¨Oq∞„t «̀"≥∞ÿ# *Ï˝<å=∞$ «̀O"
#∞ LÑ̈ Õ̂tOKå~À... J\˜ì *Ï̋#–q*Ï̋# Ñ̈q„ «̀[Å=Ú#∞ H˘ÅkQÍ ¿ãqOz<å ‰õÄ_®...
D r=Ù_»∞ =Ú‰õΩÎ_»∞ HÍQÆÅ_»∞. J\ì̃"åx ã̈Oã̈~°æ=ÚKÕ [QÆ̀ «∞Î–[QÆ̀ «∞ÎÖ’x J<ÕHõ=∞Ok
=Ú=Ú‰õ∆Ω=ÙÅ∞ ‰õÄ_® =ÚHÎ̃ á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.
â’¡II Éèí=ÉèíÜ«∞=∞Ñ¨Ç¨ÏO «̀∞O *Ï˝# – q*Ï˝# ™ê~°O

xQÆ=∞Hõ$ Œ̂∞Ñ¨[„¿ÇÏ Éèí$OQÆ= ǜ "Õ̂ Œ™ê~°O
J=∞$ «̀=Ú Œ̂kè̀ «âßÛáêÜ«∞Ü«∞ ǜ Éèí$ «̀º=~åæ<£
Ñ¨Ù~°∞+¨=∞$+¨Éèí=∂ Œ̂ºO Hõ$+‚̈ã¨OQÆO #`À-ã≤‡ II   (J^è•º 29, â’¡ 49)
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N=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=ÚN=∞ ǜ ÉèÏQÆ= «̀ =∞Ç¨Ñ¨Ù~å}Ë UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂Ò „|Ç¨Ï‡ã¨∂„ «̀ ÉèÏ¿+º N NHõ$+‚̈–L Œ̂ú= ã¨O"å Œ̂O – J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

<å Éè∫uHõ" ≥∞ ÿ# Hõà ◊§‰õΩ HõxÑ ≤OKÕk – K ≥=ÙÅ‰õΩ qxÑ ≤OKÕk... W^ŒO`å NHõ$+¨‚
K≥·̀ «<åº#O Œ̂"Õ∞... J<Õ q+¨Ü«∞O [#‡[#‡Å‰õΩ =∞~°∞=‰õΩO_»∞#\ì̃ =∞<À|∞ Œ̂∞úÅ#∞
=~°OQÍ „Ñ¨™êkOK«=∞x q∞=Ú‡Å#∞ =∞#™ê–"åKå–Hõ~°‡}Ï "Õ_»∞H˘O@∞<åfl_»∞.
NHõ$+‚̈ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : F L Œ̂ú"å! ã¨O`À+¨=Ú! <Õ#∞ ã¨∂zOz# q è̂ŒOQÍ <å P„â◊=∞"Õ∞
(x"åã¨™ê÷#"Õ∞)  J~Ú#\ì̃ | Œ̂iHÍ„â◊=∞=Ú#‰õΩ WÑ¨ÙÊ_çHõ |Ü«∞Å∞ Õ̂i "≥à◊√§. JHȭ _»
q+̈µ‚ áê Œ̂ ~°[=ÚKÕ Ñ̈q„ «̀=ÚQÍ KÕÜ«∞|_ç# QÆOQÍ#n f~°÷=ÚÖ’ ™êfl#=Ú PK«iOz,
PK«=∞#=ÚÅ#∞ x~°fiiÎOz Ñ¨q„ «̀∞_»=Ü≥∞º Œ̂=Ù QÍHõ! QÆOQÍ#n f~°ú=ÚKÕ h=∞#ã¨∞û
x~°‡Å=∞ø «̀∞Ok! WHõ J@∞ «̀~°∞"å «̀..,
<å~°p~°Å∞ è̂ŒiOz, HõO Œ̂=¸Å Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ Éèí∞lOz q+¨Ü«∞ ã¨∞Y=ÚÅÑ¨@¡ WK«Ûù–
è̂•ºã¨Å#∞ «̀ºlOz# "å_»"≥· LO_≥̂ Œ=ÙQÍHõ!

– j «̀=Ú – L+̈‚=Ú W`åºk „Ñ̈Hõ$u q+̈Ü«∞=ÚÅÑ̈@¡ ã̈Ç̈Ï#=Ú HõÅ"å_»=Ü≥∞º Œ̂=Ù
QÍHõ!

– ã¨Ç¨Ï#jÅ∞_»"≥· – ã¨∞jÅ∞_»"≥·, WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ "å\˜ "å\˜ q+¨Ü«∞=ÚÅ`À
ã¨Ç¨ [~ÚOz"Õã≤ LO_≥̂ Œ=Ù QÍHõ!

– Ñ¨~°=∞âßO «̀∞_»=Ù – *Ï˝# q*Ï˝#Ü«Ú‰õΩÎ_»=Ù JÜ≥∞º Œ̂=Ù QÍHõ!
– WÑ¨ÙÊ_»∞ =∞#O ã¨OÉèÏ+ ≤OK«∞‰õΩ#fl\˜ì ÉèíH˜Î – *Ï˝# – " ≥ ·~åQÆº " ≥Ú^ŒÖˇ·#

qâı+¨=ÚÅÑ¨@¡ =∞##jÅ∞_»=Ü≥∞º Œ̂=Ù QÍHõ!
– J\˜ì =∞<À =∞## jÅ`«fi=Ú ã¨Ç¨Ü«∞O`À h =∞<À–"å‰õΩ¯Å#∞ x+¨ª`À

<åÜ«∞O^Œ∞OK«∞=Ú!
– x «̀º=Ú – ã̈^• ÉèÏQÆ= «̀ ̂ èŒ~°‡=Ú#O Œ̂∞, P «̀‡ ã̈O Œ̂~°≈# ̂ èŒ~°‡=Ú#O Œ̂∞ Pã̈‰õΩÎ_»"≥·

LO_≥̂ Œ=Ù QÍHõ!
– J~°∞›ÅQÆ∞ ã̈Ç̈Ïr=ÙÅ‰õΩ É’kèOK≥̂ Œ=Ù QÍHõ! "åi K≥=ÙÅÖ’ P «̀‡ «̀̀ «Î fi *Ï̋#QÍ#=Ú

=∂~À‡QÆ∞K«∞O_»∞#∞QÍHõ!
– „Hõ=∞OQÍ „uQÆ∞}Ïf «̀̀ «fi=Ú#∞ JÉèíºã≤ã̈∂Î ̂ Õ=–=∞#∞+̈º–u~°ºH± ã̈O™ê¯~°=ÚÅ#∞

JkèQÆq∞Oz „uQÆ∞}Ïf «̀∞_»#∞ – x~°∞æ}∞_»#∞ JQÆ∞##∞fl KÕ~°∞H˘<≥̂ Œ=Ù QÍHõ!
–––

N â◊√Hõ=∞Ç¨Ïi¬ : F Ñ¨sHõ∆}‡Ç¨~å*Ï! Pq^èŒOQÍ P L^Œú=Ù_»∞ NHõ$+¨‚ ÉèíQÆ"å#∞xKÕ
P*Ï˝Ñ≤OK«|_®¤_»∞.
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Q˘ Å¡ "å ~° =Ú
Q˘Å¡..."å~°=¸ ã¨^Œ∞æ~°∞Hõ$Ñ¨KÕ áêÅ"å~°=Ú.....
1. =~°Ü≥∂w.... u~°∞=∞}˜ QÆ∞~°∞¿ã=...

=^ŒÅHõ q∞=Ú.... H˘ÅKÕ "åiH˜...
™ê^èŒ∞<≥iy....~å=∂#∞Kå~°∞ºÅ
"å~°ÎÅO^Œ∞.... K«Å¡...Å"Õ∞‡ IIQ˘Å¡"å~°=ÚII

2. QÀ„`«=∞xÜ≥∞....u~°∞=∞O„`«=ÚKÕ
Q˘_»¤...ÖÁHõ\˜.... KÕ`«...|∂h
JO_»...QÀ~åO_»=∞xÜ≥∞
J_»q#~°H˜ ^˘_ç¤.... Hõ>Ëì IIQ˘Å¡"å~°=ÚII

3. pHõ@xÜ≥∞...HÀ#Ö’#
z@ì_çq "Õ∞...¿ã\˜ Ñ¨ã¨∞=ÙÅ
z`«Î=∞O^Œ∞#....^˘_ô¤...Ö’#
K≥^Œ~°‰õΩO_»....=∞O^Œ...KÕ¿ã IIQ˘Å¡"å~°=ÚII

4. JO^Œ"≥∞ÿ#....aO^≥xO_»
zO^Œ‰õΩO_».... áêÅ∞ Ñ≤`«ˆH
á⁄OkÔH·<å... J#∞=Ùg∞~å
á⁄OQÆ‰õΩO_®.... áêÅ∞.. HÍKÕ IIQ˘Å¡"å~°=ÚII

5. âßO`«=∞#∞...áê...ÖÏ~åÉ’ã≤
z„`å‰õ∆xÜ≥∞...`À_»∞ KÕã≤
P`«‡ JxÜ≥∞... ÉèÏO_»=Ö’#
JO^Œ=ÚQÍ...`åÜ«∂~°∞#K≥ IIQ˘Å¡"å~°=ÚII

6. u~°∞=∞O„`«=∞xÜ≥∞... Hõ=fi=Ú`À_»
Éèí∞[=∞O„`«=∞xÜ≥∞ .... ÃÑ~°∞QÆ∞zeH˜
u~°∞=∂~°ú=∞xÜ≥∞.... "≥#fl...fã≤
K≥^Œ~°‰õΩO_®... =Ú^ŒÌ...KÕ¿ã IIQ˘Å¡"å~°=ÚII

7. Jhfl q^èŒ=ÚÅ.... J=∞~° HÍp
=<≥flg∞~°QÆ ... <Õ~Ú KÕã≤
q#Ü«∞=∞xÜ≥∞... q#flÑ¨=Ú`À
x+¨ì`À... x[QÆ∞~°∞xKÕˆ~... x+¨ª`À t=QÆ∞~°∞x KÕˆ~
x+¨ì`À Hõ$+¨‚ QÆ∞~°∞x KÕˆ~.... IIQ˘Å¡"å~°=ÚII
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