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e÷‘·è`|æÁ‘·T <̊e‘·\T : j˚T Ò̋X¯«s¡|ü⁄ Ä~\øÏåà ø±y˚TX¯«s¡eTà>±s¡T, \ø°åà Hêsêj·TD >±s¡T
»qàkÕúq+ : uÛ≤e<̊es¡|ü*¢ (ej·÷ Hê>±j·T\+ø£), ø£ècÕí õ˝≤¢, Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ
|ü⁄{Ïºq ‘˚B : 20`7`1951
dü«Á>±eT+ : ≈£L∫|üP&ç, ø£ècÕí õ˝≤¢
∫s¡THêe÷ : &√sY HÓ+. 2/8, lsêeT*+π>X̄«s¡kÕ«$T >∑T&ç M~Û

≈£L∫|üP&ç ` 521136, yÓTTe« eT+&É\+, ø£ècÕí õ˝≤¢, Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ
˝Àø£ $<ä́ : _.ø±yéT. (Væ≤+<ä÷ ø± Ò̋õ, eT∫©|ü≥ï+ 1968`71),  dæ.m.◊.◊._.
Çwüº<Ó’e+ : •ej·T´
eè‹Ô : ]f…ÆsY¶ N|òt ẙTH̊»sY, Ä+Á<Ûëu≤´+ø̆ (After Serving 38 1/2 years)

Á|üeè‹Ô : ‘ê‹Ô«ø£ ∫+‘·q, dü<√Zwüßº\T, <Ûë]àø√|üHê´kÕ\T $q≥+, •yês¡Ãq, kÕVæ≤‘ê´_Ûe÷q+
ÄX̄j·T+ : düs¡«eT‘·eTT\T e÷qe⁄ì J$‘·eTTqT düT+dü|üqï+ #̊j·T{≤ìøÏ, Á|üXÊ+‘·‘· ` Äq+<äeTT\‘√ ì+|ü{≤ìπø ñ

HêïsTT. düs¡« e÷s¡ZeTT\ n+‘·Ø¢qẙT e÷qe‘ê yê<äeTT. n{Ïº e÷qe‘·|ü⁄ $\Te\T |ü]s¡øÏå+|üã&É{≤ìøÏ H̊qT
ôd’‘·+ Hêe+‘·T ø£èwæ ìs¡«]Ô+∫, ‘·<ë«sê ªe÷qe⁄&ÉHÓ’   ñ+&ÉT≥µ nqT eTôVA‘·ÿèwüºyÓTÆq neø±X¯eTTqT
dü~«ìjÓ÷>∑ |üs¡#·Tø√e≥+.

dü<äTZs¡Te⁄ : lll $<ë´Á|üø±XÊq+<ä–] kÕ«$Tyês¡T, lø±fīVü≤dæÔ. l j̊T Ò̋X̄«s¡|ü⁄ sêeTø£èwüíj·T´ >±s¡T, ≈£L∫|üP&ç
Ç‘·s¡ s¡#·q\T : ! l edæwü̃sêeT dü+yê<äeTT (jÓ÷>∑yêdæwü̃eTT) e#·q ø±e´eTT (32000 XÀ¢ø£eTT\ e#·q |üPs¡«ø£ n<Ûä́ j·TqeTT)

  (4 Volumes - Sri Rama Krishna Math, Hyderabad)

! uÛÑ>∑eBZ‘· ` e#·qeTT ` n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT
! ø£sƒ¡̀ ákÕyêk˛´|üìwü‘Y n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT\T (eT]j·TT) l Hês¡<ä Á|üD°‘· uÛÑøÏÔ dü÷Á‘·eTT\T`‘ê‘·Œs¡́ eTT
! >=\¢ ø£̋ ≤|üeTT ` n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT
! lø£èwüí ` ñ<ä∆e dü+yê<äeTT (ñ<ä∆e ^‘·) ` n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT
! (es¡Ôe÷q+˝À) 108 ñ|üìwü‘·TÔ\  ñ<ë´qeqeTT

yÓ’.ôV≤#Y. sêeTø£èwüí
ôd Ÿ̋  : 92471 05392
˝≤´+&é : 08671`251164

dü«|ü]#·j·T+
bÕsƒ¡ø£̀ Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄\≈£î qeTdüÿ]dü÷Ô...
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ñ|üìwü‘Y ñ<ë´qeqeTT

z+ düπs« nÁ‘· düTœqdü‡+‘·T düπs«dü+‘·T ìsêeTj·÷'
düπs« uÛÑÁ<ëDÏ |üdǘ +‘·T e÷ ø£•Ã‘Y <äT'KuÛ≤>¥ uÛÑy˚‘Y



z+ l>∑Ts¡TuÛÀ´qïeT'
z+ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡ÁãVü≤àDÒ qeT'
z+ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T •yêq+<ä |üs¡ÁãVü≤àDÒ qeT'

z+ dü<äTZs¡T lll lø£èwüí |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'

eTT+<äT e÷≥
ñ|üìwü‘Y R ñ|ü G ìwü‘Yñ|üìwü‘Y R ñ|ü G ìwü‘Yñ|üìwü‘Y R ñ|ü G ìwü‘Yñ|üìwü‘Y R ñ|ü G ìwü‘Yñ|üìwü‘Y R ñ|ü G ìwü‘Y

ñ|ü nq>± düMT|üeTT, ìwü‘Y nq>± Ädüq+ Ò̋<ë kÕúq+. Ä‘·à düMT|üeTTq+<äT kÕúqeTT j˚Ts¡Œi#·Tq~ ñ|üìwü‘Y. ñ|üìwü‘Y\T
C≤„q ìπø‘·qeTT\T. yÓ÷ø£åeTTqT Á|ükÕ~+#·T πøe\ C≤„q uÛ≤+&Ü>±s¡eTT\T. M{ÏH˚ ÁX¯ó‘·T\ìj·T÷, y˚<ë+‘·eTT\ìj·T÷ ù|s=ÿ+<äTs¡T.
Ç$ y˚<äeTT\+<äT  n+‘·sê“¤>∑eTT\T. y˚<äeTq>± ‘Ó*$ Ò̋<ë C≤„qeTT. $‘Y nqT <Ûë‘·Te⁄ qT+&ç y˚<ä |ü<äeTT Ä$s¡“¤$+∫q~.
y˚<äeTT\T nbÂs¡Tùwj·TeTT\T. nq>± @ |ü⁄s¡Twüßì #˚‘·q÷ Áyêj·Tã&É̋ Ò<äT. nq>± dü«‘·dæ‡<ä∆eTT>± @     e÷qe⁄&É÷ Áyêdæq$ ø±e⁄.
∫<ëø±X¯y˚T nX¯Øs¡yêDÏ>± ø=ìï dü+»„\ s¡÷|ü+˝À C≤„q dü+πø‘·eTT\T |ü+|ü>±, (f…*Á>±|òt ø√&é e÷~]>±), yê{Ïì ª$ìµ eTVü≤s¡T¸\T
dü+düÿè‘· uÛ≤wü s¡÷|ü+˝À nq«sTT+∫ Áyêj·TT≥#˚ (&ûø√&é #˚j·T>±) ñ|üìwü‘·TÔ\qT ªÁX¯ó‘·Tµ \+<äTs¡T. Ç$ y˚<äeTT\+<ä* Á|ü‹
XÊK≈£î n+‘·́ eTT˝À #Ó|üŒã&ÉT≥#˚ ªy˚<ë+‘·eTTµ \+<äTs¡T.

XÀ¢̂ ˆ <ë«$Tyê |ü<Ûä |ü+<∏ëH√ j·TÁ‘·y˚<ë Á|ü‹wæ̃‘·' ˆ

Á|üeè‹Ô \ø£åD√ <Ûäs√à ìeè‹ÔX¯Ã $uÛ≤wæ‘·'    ˆˆ (ÁX¯ó‹ yêø£́ +)

y˚<äeTT\˝À Á|üeè‹Ô, ìeè‹Ô nì #Ó|üŒã&ÉT ¬s+&ÉT e÷s¡ZeTT\T ø£\e⁄. Á|üeè‹Ô nq>± »qq eTs¡D s¡÷|ü dü+kÕs¡ #·Áø£eTT
(eè‘·ÔeTT). Ç~ ø£s¡à e÷s¡ZeTT. j·T»„ j·÷>±<äT\‘√ ≈£L&çq sT÷ ø£s¡à e÷s¡ZeTT Ä#·]+∫q#√ e÷qe⁄&ÉT dü+kÕs¡eTTq+<äT düTK
uÛÀ>∑eTT\T, dü«s¡Z ÁbÕ|æÔ, ø£s¡à |òü\ düe÷|æÔ nq+‘·s¡eTT eTs¡\ »qà |üs¡+|üs¡≈£î <ë]rj·TTqT. y˚<äeTT\˝À ¬s+&Ée~ C≤„qe÷s¡Z+.
dü+kÕs¡eTT qT+&ç  ñ|üX¯$T+|üCÒj·TT yÓ÷ø£åe÷s¡Z+. ñ|üìwü‘·TÔ\ìïj·T÷ ìeè‹Ô e÷s¡ZeTTH˚ ‘Ó*j·TCÒj·TTqT.

ãTTπ>«<ä, j·TEπs«<ä, kÕeTy˚<ä, n<Ûäs¡«D y˚<äeTT\qT sT÷ Hê\T–+{Ïø° 1180 XÊK\T >∑\e⁄. Á|ü‹ XÊKj·T+<äT Á|ü<ÛäeT+˝À

Á|üeè‹Ô s¡÷|ü ø£s¡à e÷s¡ZeTTq÷, n+‘·́ eTT˝À ìeè‹Ôs¡÷|ü C≤„q e÷s¡ZeTTq÷ ìøÏå|üÔeTT …̋’j·TTqï$. n+<äT#˚ 1180 XÊK\≈£î 1180 ñ
|üìwü‘·TÔ\T @s¡Œ&çq$. nsTT‘˚ eTTK´+>± 108  ñ|üìwü‘·TÔ̋ Ò Á|üdüTÔ‘·+ n+<äTu≤≥T˝À j·TTqï$. á 108˝À yÓTT<ä{Ï<ä>∑T
áXÊyêk˛´|üìwü‘áXÊyêk˛´|üìwü‘áXÊyêk˛´|üìwü‘áXÊyêk˛´|üìwü‘áXÊyêk˛´|üìwü‘Y qT+&ç ÄK]<ä>∑T eTTøÏ Ôø√|üìwü‘YeTTøÏ Ôø√|üìwü‘YeTTøÏ Ôø√|üìwü‘YeTTøÏ Ôø√|üìwü‘YeTTøÏ Ôø√|üìwü‘Y es¡≈£î $es¡+>± eTTøÏ Ôø√|üìwü‘eTTøÏ Ôø√|üìwü‘eTTøÏ Ôø√|üìwü‘eTTøÏ Ôø√|üìwü‘eTTøÏ Ôø√|üìwü‘Y ˝ÀH˚ $X¯<ä|üi#·ã&çq~. Bìj·T+<˚
lsêeT#·+Á<äeT÷]Ô Ä+»H˚j·T kÕ«$T yê]‘√

XÀ¢̂ ˆ e÷+&É÷ø£́ yéT @ø£y˚Te n\+, eTTeTT≈£åLD≤+ $eTTø£Ôj˚Tˆ

‘·<∏ë-|æ ndæ<ä∆+#˚‘Y, C≤„q+ <äX¯ñìwü<ä+ |üsƒ¡ ˆˆ  (eTTøÏÔø√|üìwü‘Y Á|ü<∏äe÷<Ûä́ j·TeTT, 6XÀ¢̂ ˆ)

yÓ÷ø£å+ ø=i≈£î ªe÷+&É÷ø√´|üìwü‘e÷+&É÷ø√´|üìwü‘e÷+&É÷ø√´|üìwü‘e÷+&É÷ø√´|üìwü‘e÷+&É÷ø√´|üìwü‘Yµ ˇø£ÿ{Ïj˚T #ê\Tqì, Ç+ø£q÷ C≤„q+ ø£\T>∑ì#√ <äXÀ|üìwü‘·TÔ\qT #·<äTe⁄eTì XË\$∫Ã
j·TTHêïs¡T.

áX¯, πøq, ø£sƒ¡, Á|üX¯ï, e÷+&É÷ø£´, eTT+&Éø£, ‘Ó’‘·ÔØj·T, ◊‘·πsj·T, #Ûê+<√>∑´, ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y\T (<äXÀ|üìwü‘·TÔ\T) `
yÓ÷ø£åeTT >√s¡TyêìøÏ ªz+ø±s¡eTTµ ˝Ò<ë ªÁ|üDe s¡÷|ü jÓ÷>∑kÕ<Ûäqµ j˚T eTTK´yÓTÆq ñbÕj·TeTT n>∑T≥#˚ n{Ïº jÓ÷>∑kÕ<Ûäq 12
eT+Á‘·eTT\‘√ e÷+&É÷ø√´|üìwü‘e÷+&É÷ø√´|üìwü‘e÷+&É÷ø√´|üìwü‘e÷+&É÷ø√´|üìwü‘e÷+&É÷ø√´|üìwü‘Y̋ À #Ó|üŒã&ÉT≥#˚ Ä ñ|üìwü‘Y ˇø£ÿfÒ #ê\Tqì l sêeT#·+Á<äeT÷]Ô X¯\$∫Ãj·TTHêïs¡T.
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n+<äT#˚ »> ∑<äTZs¡T Ä~ X¯+ø£sê#ês¡T´\yê] |üs¡eT > ∑Ts¡Te⁄>±s¡÷, eT]j·TT lX¯óø£ÁãVü≤à jÓTTø£ÿ •wüß´\Tq÷ n> ∑T
l>ö&ÉbÕ<ë#ês¡T´\yês¡T sT÷ ñ|üìwü‘Yô|’ 220 ªø±]ø£\Tµ Áyêdæj·TTHêïs¡T. ªy˚<ä•s¡düT‡µ >± #Ó|üŒã&ÉT ªeTT+&Éø√|üìwü‘eTT+&Éø√|üìwü‘eTT+&Éø√|üìwü‘eTT+&Éø√|üìwü‘eTT+&Éø√|üìwü‘Yµ ˝À
≈£L&Ü Á|üDes¡÷|ü jÓ÷>∑kÕ<Ûäqj˚T #Ó|üŒã&çq~.

XÀ¢̂ ˆ Á|üDy√ <ÛäqT' X¯s√Væ≤ Ä‘êà ÁãVü≤à ‘·‘Y \ø£ǻ yéT ñ#·́ ‘˚̂

nÁ|üeT‘˚Ôq y˚‘·úe´+ X¯s¡e‘Y ‘·‘YeTjÓ÷ uÛÑy˚‘Ŷ ˆ (eTT+&Éø√|üìwü‘Ỳ ~«rj·T eTT+&Éø£eTT, 4n, 6XÀ¢̂ ˆ)

XÀ¢̂ ˆ jÓ÷>±‘Y dü+C≤j·T‘˚ C≤„q+ C≤„Hê‘Y jÓ÷>∑' Á|ües¡Ô‘˚

jÓ÷>∑ C≤„q |üs√ì‘·́ + düjÓ÷^ q Á|üDX¯́ ‹ˆˆ (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y ` 16)

jÓ÷>∑+ e\q C≤„q+ ø£\T>∑T#·Tqï~. Ä‘·à $wüj·TC≤„q+ e\q jÓ÷>∑+ eè~∆ j·T>∑T#·Tqï~. jÓ÷>∑ C≤„qeTT\‘√ ≈£L&çq jÓ÷–
jÓTqï{ÏøÏ̇  q•+#·&ÉT ` nì #Ó|ü≥#˚, ñ|üìwü‘Y\ìïj·T÷ jÓ÷>∑-C≤„qeTT\H˚ $e]+#·T#·Tqï$.

düs√«|üìwü‘Y\ kÕs¡eT>∑T leT<ä“¤>∑eBZ‘· ≈£L&Ü sT÷ jÓ÷>∑-C≤„qeTT\H˚ uÀ~Û+#·T#·Tqï~. leT<ä“¤>∑eBZ‘·, ñ|üìwü‘Y\T, ÁãVü≤à
dü÷Á‘·eTT\T sT÷ eT÷&ç+{Ïì Á|ükÕúqÁ‘·j·T Á>∑+<∏äeTT\+<äTs¡T. Ç$j˚T ÁbÕe÷DÏø£ Á>∑+<∏äeTT\T. eT]j·T÷, leT<ä“¤>∑eBZ‘·,
ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT\≈£î ≈£L&Ü ñ|üìwü‘Y̋ Ò eT÷˝≤<Ûës¡ ÁbÕe÷DÏø£eTT …̋’j·TTqï$.

XÀ¢̂ ˆ düs√«|üìwü<√>±y√ˆ <√>±∆ >√bÕ\ q+<äqˆ

bÕs√úe‘·‡' düTBÛ' uÛÀ¤ø±Ô <äT>∑∆+ ^‘êeTè‘·+ eTVü≤‘Y ˆˆ (^‘êeTVü≤‘·à´+)

düs√«|üìwü‘·TÔ\qT >√e÷‘·>±q÷, bÕ\qT |æ‘·T≈£îyês¡T l >√bÕ\ q+<äqTì>±q÷, eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq ^‘êeTè‘·eTqT bÕ\qT Á‘ê>∑T
<ä÷&ÉqT bÕs¡Túì>±q÷ dü]b˛\TÃ≥˝À ̌ ø£ s¡Vü≤dǘ + <ë– j·TTqï~. Äe⁄ bÕ\ì#·TÃ≥≈£î eTT+<äT <ä÷&É ‘·*¢ bı<äT>∑TqT ‘·qeT÷‹‘√
>∑T~›q>±ì bÕ\qT #˚|ü⁄≥ »s¡>∑<äT. ‘·*¢bÕ\qT <ä÷&É Á‘ê>∑T≥‘√ dü]b˛e⁄qT ø±<ë ! eT] bÕ\qT |æ‘·T≈£îyê¬s+<äT\≈£î ? nq>±
‘·*¢bÕ\T <ä÷&Éπø ø±≈£î+&Ü ˝Àø£eTTq≈£î ≈£L&Ü nedüs¡eT>∑T≥#˚ bÕ\T |æ‘·T≈£îyês¡T nedüs¡yÓTT∫Ãq~. n≥T\H˚ ns¡T®qT&ÉT
düeTjÓ÷∫‘· Á|üX¯ï\T y˚j·TT≥#˚‘·H˚, n‘·ìì ì$T‘·Ô+>± #˚düTø=ì, lø£èwüí |üs¡e÷‘·à ˝Àø£ø£fi≤´D≤s¡úyÓTÆ düs√«|üìwü‘·TÔ\ kÕs¡eT>∑T
jÓ÷>∑ C≤„HêeTè‘·eTTqT |æ+&ç, ˝Àø£eTTq≈£î |ü+∫ô|{Ïº].

y˚<äeTq>± ‘Ó*$j˚T ø±≈£î+&Ü dü«s¡eTì ≈£L&Ü ns¡ú+ ø£\<äT.

XÀ¢̂ ˆ jÓ÷ y˚<ë <Í« dü«s¡' Áb˛ø√Ô y˚<ë+‘˚ #· Á|ü‹wæº‘·'ˆ

‘·dǘ  Á|üø£è‹ ©qdǘ  j·T' |üs¡' dü eTùV≤X¯«s¡' ˆˆ

y˚<äeTT\+<äT ñ<ë‘·TÔ, nqT<ë‘·TÔ\qT ¬s+&ÉT dü«s¡eTT\T ø£\e⁄. ñ<ë‘·TÔ nq>± ô|’øÏ #·]+|üCÒj·TT dü«s¡+. nqT<ë‘·TÔ nq>±
ÁøÏ+<ä≈£î #·]+|üCÒj·TT dü«s¡+. á ¬s+&ÉT dü«s¡eTT\qT y˚<ä|üsƒ¡qeT+<äT ‘·|üŒìdü]>± $ì|æ+#·e …̋qT. nsTT‘˚ Ç$ H√{Ï‘√ u…’≥≈£î
ñ#·Ã¤]+#·Tq$ ø±e⁄. ÁbÕD≤j·÷eT+ #̊j·TTyê]øÏ e÷Á‘·ẙT sT÷ ñ<ë‘·TÔ, nqT<ë‘·TÔ dü«s¡eTT\T düVü≤»+>± ñ<ä“¤$+#·T#·T+&ÉTqT.

XÀ¢̂ ˆ ≈£î+&É*Hê´+ düeTT<ä÷“¤‘ê >±j·TÁr ÁbÕD<Ûë]D°̂

ÁbÕD$<ë´ eTVü‰$<ë´ˆ j·TdüÔ+ y˚<ä dü y˚<ä$‘Y ˆˆ (jÓ÷>∑#·÷&ÜeTDT´|üìwü‘Y 7 XÀ¢ˆˆ)

ÁbÕDy˚T >±j·TÁ‹. Ç~j˚T ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔ. ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·TT#·T+&É>± ñ<ä“¤$+#·T <Ûä«ìj˚T ªÁ|üDeeTTµ Ò̋<ë ªz+µø±s¡eTT.
BìHÓiT>∑Tyêπs y˚<äeTT\HÓiT>∑>∑\s¡T.

v



XÀ¢̂ ˆ j·T‘Y nø£ås¡+ y˚<ä $<√ e<äìÔ, $X¯+‹ j·T‘Y j·T‘·jÓ÷ M‘·sê>±' ,

j·T‘Y Ç#·Ã¤+‘√ ÁãVü≤à#·s¡́ + #·s¡ìÔ ‘·‘Y ‘˚ |ü<ä+ dü+Á>∑ùV≤D Á|üeπøǻ ˆ ÁãM$T Ç‹ `@‘·‘Y     (uÛÑ.^.8-11, ø£sƒ√|üìwü‘Y)

<˚ìì nø£ås¡eTì y˚<ä$<äT\+<äTs√, <˚ìì ø√] ÁãVü≤à#·s¡́ e÷#·]+‘·Ts√, dü+Á>∑Vü≤eTT>± #Ó|ü#·THêïqT $qTeTT. n~j˚T ªz+µ

nqT |ü<ä+. ø±e⁄q düø£\ y˚<äkÕs¡+ z+ø±s¡y˚T.

XÀ¢̂ ˆ düø£è‘Y ñ#·Ã]‘· e÷Á‘· dü @wü }s¡∆«yéT ñ‘Y ` HêeTj·T‹, Ç‹ ªz+µ ø±s¡'ˆˆ  (n<Ûäs¡« •UÀ|üìwü‘Y ` 11)

ˇø£ÿkÕ] #·]+|üCÒdæq#√ <ëq+‘·≥ n~j˚T ô|’øÏb˛e⁄q<˚<√ <ëìH˚ z+ø±s¡eT+<äTs¡T.

XÀ¢̂ ˆ <ä+‘√wü̃ ‘ê\T õVü≤« Hêe÷düŒ<ä+ j·TÁ‘· <äèX¯́ ‘˚ ˆ

nø£ås¡‘·«+ ≈£î‘·ùdÔcÕ+ ø£ås¡‘·«+ es¡Ô‘˚ dü<ë  ˆˆ (ñ‘·Ôs¡^‘·)

<ä+‘·eTT\T, ô|<äe⁄\T, n+>∑[, Hê\Tø£ sT÷ Hê\T>∑T uÛ≤>∑eTT\T ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü n+‘·Ø¢q+>± düVü≤»+>± ÁbÕD≤e÷eT+˝À

Á|üDe <Ûä«ì ñ<ä“¤$+#·T#·T+&ÉTqT. BìH˚ nø£ås¡eT+<äTs¡T. ãj·T≥≈£î ñ#·Ã¤]+#·T#·÷ sT÷ Hê*–+{Ï̇  ñ|üjÓ÷–+∫ #·<äTe⁄ y˚<ä

|üsƒ¡qeTT\ìïj·T÷ ø£ås¡eTT Ò̋ ø£<ë !

ẙ<äeTT\ kÕs¡eTT ñ|üìwü‘·TÔ\T. ñ|üìwü‘·TÔ\ kÕs¡eTT z+ø±s¡ẙT. ø±e⁄q Á|üDyêìï »|æ+#·T#·÷, ÁbÕD≤j·÷eT+ #̊j·TT jÓ÷–j̊T

düs¡« y˚<äkÕs¡eTTqT miT>∑>∑\&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ ãVüAHê+ »qàHêyéT n+‘˚ C≤„qyêHé e÷+ Á|ü|ü<ä́ ‘˚ ˆ

yêdüT<˚e' düs¡«yéT Ç‹ˆ dü eTVü‰‘êà düT<äTs¡¢uÛÑ' ˆˆ (uÛÑ.^. 7-19)

πøe\ XÊÁdüÔ C≤„q+‘√ ‘·è|æÔ #Ó+<äT C≤„ì, nH̊ø£ »qà\HÓ‘·Ô>± düs¡«eT÷ yêdüT<̊eeTj·TeTqT nqTuÛÑe C≤„q+ bı+~, qqTï #̊s¡T#·THêïs¡T.

BìøÏ $es¡DeTT jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y̋ À e÷Á‘·y˚T j·TTqï~.

XÀ¢̂ ˆ »Hêà+‘·¬s’X¯Ã ãVüQ_Û' jÓ÷>√ C≤„H˚q \uÛÑ́ ‘˚ ˆ

C≤„q+‘·T »qàì @πøq jÓ÷>±‘Y @e Á|üC≤j·T‘˚ ˆˆ (jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y 9 XÀ¢ˆˆ)

XÊÁdüÔ C≤„ìøÏ nH˚ø£ »qà\ |æeTà≥ jÓ÷>∑+ \_Û+#·T#·Tqï~. Ä jÓ÷>∑+‘√ π̌ø »qà˝À düs¡«eT÷ yêdüT<˚e eTj·TeTH˚ nqTuÛÑe

C≤„qeTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ düHêï´dü' ø£s¡àjÓ÷>∑X¯Ã ì' ÁX‚j·Tdü ø£sê e⁄uÛÖˆ

‘·jÓ÷düTÔ ø£s¡à düHêï´kÕ‘Y ø£s¡àjÓ÷>√ $•wǘ ‘˚ ˆˆ (uÛÑ.^. 5-2)

ø£s¡à düHê´düeTT, ø£s¡à jÓ÷>∑eTT\T sT÷ ¬s+&É÷ ÁX‚j·Tdüÿs¡eTT …̋’q|üŒ{Ïø°, sT÷ ¬s+{Ï̋ À ø£s¡àjÓ÷>∑eTT $•wüºyÓTÆq<äì #Ó|ü≥#˚

y˚<äeTT\˝À #Ó|æŒq j·T»„ j·÷>±<äT˝Ò ø£s¡à jÓ÷> ∑eTì #ê˝≤eT+~ uÛ≤$+#·T#·THêïs¡T. ø±ì BìøÏ $es¡D+ Á‹•œÁ‹•œÁ‹•œÁ‹•œÁ‹•œ

Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y˝À

XÀ¢̂ ˆ ã+<Ûäq+ eTqk˛ ì‘·́ + ø£s¡àjÓ÷>∑' dü ñ#·́ ‘˚

j·Tdǘ  ∫‘·Ôdǘ  dü‘·‘·yéT nπs∆ ÁX‚j·Tdæ ã+<Ûäq+

C≤„qjÓ÷>∑' dü $CÒ„jÓ÷ düs¡« dæ~∆ø£s¡•Ùe'ˆˆ (Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y 18`19)
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ø£<äT\T#·Tqï eTqdüTqT (ÁbÕDyêj·TT #·\qeTT e\q) ø£<ä\≈ £î+&Ü ì‘·´+ ã+~Û+#·T≥, nq>± dæús¡eTT>± qT+#·T≥j˚T

ø£s¡àjÓ÷>∑eT+<äTs¡T. n{Ïº dæús¡yÓTÆq eTqdüTqT Ä‘·àj·T+<äT \j·TeTT #˚j·TT≥j˚T C≤„qjÓ÷>∑eT+<äTs¡T. ø±e⁄q n+‘·s¡TàK

ÁbÕD≤j·÷eT ø£s¡àj˚T ø£s¡àjÓ÷>∑eTT >±ì, u≤Vü≤´ ø£s¡à\T ø±e⁄. ªªj·TTø£ Ô Ç‘·T´#·´‘˚ jÓ÷–µµ (uÛÑ.^. 6-8).ªªj·TTø£ Ô Ç‘·T´#·´‘˚ jÓ÷–µµ (uÛÑ.^. 6-8).ªªj·TTø£ Ô Ç‘·T´#·´‘˚ jÓ÷–µµ (uÛÑ.^. 6-8).ªªj·TTø£ Ô Ç‘·T´#·´‘˚ jÓ÷–µµ (uÛÑ.^. 6-8).ªªj·TTø£ Ô Ç‘·T´#·´‘˚ jÓ÷–µµ (uÛÑ.^. 6-8). BìøÏ $es¡D+

nqï|üPs√ í|üìwü‘nqï|üPs√ í|üìwü‘nqï|üPs√ í|üìwü‘nqï|üPs√ í|üìwü‘nqï|üPs√ í|üìwü‘Y˝À

XÀ¢̂ ˆ ÁbÕD≤~ nì\ dü+XÊ+‘Í j·TTø±Ô´ j˚T |ü<äe÷>∑‘ê',

nHêeTj·TyéT nHê<ä́ +‘·+ ‘˚ düàè‘ê jÓ÷>∑ jÓ÷–q'  ˆˆ (nqï|üPs√í|üìwü‘Y ` 5e n. 6 XÀ¢ˆˆ)

ÁbÕD≤bÕq yê´H√<ëq düe÷q yêj·TTe⁄\qã&ÉT |ü+#·ÁbÕDeTT\qT j˚T j·TTøÏÔ‘√ XÊ+‹+|üCÒj·TT#·THêïs√ n{Ïºyês¡T jÓ÷>∑T\≈£î

jÓ÷–j·T>∑T#·THêïs¡T. ø±e⁄q ªj·TTø£Ôµ nqT |ü<äeTTq≈£î jÓ÷>∑eTT nì ns¡ú+.

XÀ¢̂ ˆ ªz+µ Ç‹ @ø£̀ nø£ås¡+ ÁãVü≤à yê´Vü≤s¡Hé e÷yéT nqTdüàs¡Hé,

j·T' Á|üj·÷‹ ‘·́ »Hé <˚Vü≤+ düj·÷‹ |üs¡e÷+ >∑‹yéT ˆˆ (uÛÑ.^. 8-13)

ÁãVü≤àyê#·ø£eT>∑T z+ø±s¡eTTqT Bs¡È+>± ñ#·Ã¤]+#·T#·÷, qqTï düà]+#·Tyês¡T <˚Vü≤Á‘·j·T+jÓTTø£ÿ uÛÑ+>∑+ bı+~ |üs¡eT>∑‹ì

bı+<äT<äTs¡ì #Ó|ü≥#˚ ªz+µ ªz+µ n+≥÷ u≤Vü≤´+>±H˚ ñ#·Ã¤]+#·T#·THêïs¡T. BìøÏ $es¡D+ X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y̋ À

XÀ¢ˆˆXÀ ¢ ˆ ˆXÀ ¢ ˆ ˆXÀ ¢ ˆ ˆXÀ ¢ ˆ ˆ dü«<˚Vü≤yéT ns¡DÏ+ ø£è‘ê« ªÁ|üDe+µ #· ñ‘·Ôsês¡DÏ+dü«<˚Vü≤yéT ns¡DÏ+ ø£è‘ê« ªÁ|üDe+µ #· ñ‘·Ôsês¡DÏ+dü«<˚Vü≤yéT ns¡DÏ+ ø£è‘ê« ªÁ|üDe+µ #· ñ‘·Ôsês¡DÏ+dü«<˚Vü≤yéT ns¡DÏ+ ø£è‘ê« ªÁ|üDe+µ #· ñ‘·Ôsês¡DÏ+dü«<˚Vü≤yéT ns¡DÏ+ ø£è‘ê« ªÁ|üDe+µ #· ñ‘·Ôsês¡DÏ+

<Ûë´q ìs¡à<ÛäHêuÛ≤´kÕ‘Y @e+ |üX‚´‘Y ì> ∑÷&ÛÉe‘Y<Ûë´q ìs¡à<ÛäHêuÛ≤´kÕ‘Y @e+ |üX‚´‘Y ì> ∑÷&ÛÉe‘Y<Ûë´q ìs¡à<ÛäHêuÛ≤´kÕ‘Y @e+ |üX‚´‘Y ì> ∑÷&ÛÉe‘Y<Ûë´q ìs¡à<ÛäHêuÛ≤´kÕ‘Y @e+ |üX‚´‘Y ì> ∑÷&ÛÉe‘Y<Ûë´q ìs¡à<ÛäHêuÛ≤´kÕ‘Y @e+ |üX‚´‘Y ì> ∑÷&ÛÉe‘Y

‘·q X̄Øs¡eTTqT ̌ ø£ ns¡DÏ>±qT (j·T»„+˝À n–ï eT<Ûäq+ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#·T ø£f…º), Á|üDeeTTqT ô|’ ns¡DÏ>±qT #̊dæ, ÁbÕD≤j·÷eT

eT<Ûäq ÁøÏj·T #˚dæ, <Ûë´qeTT #˚dæq#√ ì>∑÷&ÛÉeTT>±qTqï |üs¡+CÀ´‹ ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑T#·Tqï~. ªªCÀ´‹s¡›s¡ÙHê‘Yµµ (ÁãVü≤àdü÷Á‘·+)ªªCÀ´‹s¡›s¡ÙHê‘Yµµ (ÁãVü≤àdü÷Á‘·+)ªªCÀ´‹s¡›s¡ÙHê‘Yµµ (ÁãVü≤àdü÷Á‘·+)ªªCÀ´‹s¡›s¡ÙHê‘Yµµ (ÁãVü≤àdü÷Á‘·+)ªªCÀ´‹s¡›s¡ÙHê‘Yµµ (ÁãVü≤àdü÷Á‘·+).

BìøÏ $es¡D+ ÁãVü≤à$<√´|üìwü‘ÁãVü≤à$<√´|üìwü‘ÁãVü≤à$<√´|üìwü‘ÁãVü≤à$<√´|üìwü‘ÁãVü≤à$<√´|üìwü‘Y̋ À ...,

ªªCÀ´‹]¢+> ∑+ ÁuÛÑTy√s¡à<Û˚´ ì‘·´+ <Ûë´j˚T‘Y dü<ë j·T‹'µµªªCÀ´‹]¢+> ∑+ ÁuÛÑTy√s¡à<Û˚´ ì‘·´+ <Ûë´j˚T‘Y dü<ë j·T‹'µµªªCÀ´‹]¢+> ∑+ ÁuÛÑTy√s¡à<Û˚´ ì‘·´+ <Ûë´j˚T‘Y dü<ë j·T‹'µµªªCÀ´‹]¢+> ∑+ ÁuÛÑTy√s¡à<Û˚´ ì‘·´+ <Ûë´j˚T‘Y dü<ë j·T‹'µµªªCÀ´‹]¢+> ∑+ ÁuÛÑTy√s¡à<Û˚´ ì‘·´+ <Ûë´j˚T‘Y dü<ë j·T‹'µµ

j·T‘·T\T ì‘·́ eT÷ jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #˚j·TT#·÷, ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  kÕúqeTT˝À Ä‘·àCÀ´‹ì <ä]Ù+#·T≈£î+≥÷ <Ûë´ì+#·T#·THêïs¡T.

á $<Ûä+>± Ç≥T uÛÑ> ∑eBZ‘·≈ £î, n≥T ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT\≈ £î $es¡D πøe\+ ñ|üìwü‘·TÔ\+<˚ \_Û+#·T≥#˚ Ç$ n‘·´+‘·

Á|üe÷DÏø£eTT …̋’q$. n+<äT#˚ l Ä~ X¯+ø£s¡T\#˚ ªª<äTwªª<äTwªª<äTwªª<äTwªª<äTwüü üü ü Ôs¡ÿdüTÔ $s¡eT´‘ê+, ÁX¯ó‹ eT‘·' ‘·s√ÿÔs¡ÿdüTÔ $s¡eT´‘ê+, ÁX¯ó‹ eT‘·' ‘·s√ÿÔs¡ÿdüTÔ $s¡eT´‘ê+, ÁX¯ó‹ eT‘·' ‘·s√ÿÔs¡ÿdüTÔ $s¡eT´‘ê+, ÁX¯ó‹ eT‘·' ‘·s√ÿÔs¡ÿdüTÔ $s¡eT´‘ê+, ÁX¯ó‹ eT‘·' ‘·s√ÿ-qTdü+BÛj·T‘ê+µµqTdü+BÛj·T‘ê+µµqTdü+BÛj·T‘ê+µµqTdü+BÛj·T‘ê+µµqTdü+BÛj·T‘ê+µµ ÁX¯ó‹

Á|üe÷DeTT qqTdü]+∫ #˚j·TT ‘·s¡ÿy˚T  n_Ûq+<ä̇ j·T+.  ‘·~‘·s¡eTT \ìïj·T÷ <äTwüÔs¡ÿeTT Ò̋ j·T>∑Tqìj·T÷ #Ó|üŒã&ç+~.

ªªÁX¯ó‘ê´, j·TTø±Ô´, kÕ«qTuÛÑ÷‘ê«µµªªÁX¯ó‘ê´, j·TTø±Ô´, kÕ«qTuÛÑ÷‘ê«µµªªÁX¯ó‘ê´, j·TTø±Ô´, kÕ«qTuÛÑ÷‘ê«µµªªÁX¯ó‘ê´, j·TTø±Ô´, kÕ«qTuÛÑ÷‘ê«µµªªÁX¯ó‘ê´, j·TTø±Ô´, kÕ«qTuÛÑ÷‘ê«µµ ` @ ãTTwæ #Ó|æŒqq÷ ñ|üìwü‘Y Á|üe÷D |üs¡+>±q÷, k˛<ëVü≤s¡D\‘√ >∑÷&ÉTø=ì ‘·q

nqTuÛÑeeTT ≈£L&Ü n+<äT\≈£î CÀ&ç+∫ #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T. ‘·<äqT>∑TD+>±q÷ ñqï#√ <ëìì d”«ø£]+|üe …̋qì ñ<ëÈ{Ï+∫].

á ø√e≈£î #Ó+~qyêπs eT<äTZs¡TeπsDT´\>∑T ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dü\yês¡TÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dü\yês¡TÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dü\yês¡TÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dü\yês¡TÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+dü\yês¡T eT]j·TT e÷

|üs¡eT >∑Ts¡T<˚e⁄\>∑T ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dü\yês¡T.ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dü\yês¡T.ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dü\yês¡T.ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dü\yês¡T.ÁãVü≤à]¸ dü<äTZs¡T lll •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+dü\yês¡T.

!

bÕXÊÃ‘·́  Hê>∑]ø£‘·≈£î Äø£]¸‘·T …̋’ e÷qe eTqT>∑&É≈£î πøe\+ uÛÖ‹ø±_Ûeè~∆j˚T Á|ü<ÛëqeTì jÓT+#·T#·Tqï H˚{Ï düe÷»eTT, eTq

ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·T dü+düÿè‹øÏ sêqTsêqT <ä÷s¡eT>∑T#·Tqï sT÷ ‘·s¡TD+˝À <˚eHê>∑] uÛ≤wüj·T>∑T dü+düÿè‘·+˝À Áyêj·Tã&É¶ sT÷
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ñ|üìwü‘Y\qT düT\uÛÑXË’*˝À n#·Ã‘ÓqT>∑T uÛ≤wü̋ À n+~+∫ kÕe÷q´ Á|üC≤˙ø±ìøÏ n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·e\dæq  nedüs¡+

m+‘Ó’Hê ñqï~. yÓTT‘·Ô+ 108 ñ|üìwü‘·TÔ\qìï+{Ï̇  ‘ê‘·Œs¡́  düVæ≤‘·eTT‘√ yê´U≤´ì+#·&ÉeTqTq~ n‘·́ +‘· kÕVü≤k˛ù|‘·yÓTÆq

#·s¡́ . Ç{Ïº ãèVü≤‘·Ôs¡ ø±s¡́ eTTq≈£î |üPqTø=ìq l j˚T Ò̋X¯«s¡|ü⁄ Vü≤qTeT sêeTø£èwüí >±s¡T n‘·́ +‘· n_Ûq+<ä̇ j·TT\T. l sêeTø£èwüí

>±s¡T lªjÓ÷> ∑yê•wü˜µlªjÓ÷> ∑yê•wü˜µlªjÓ÷> ∑yê•wü˜µlªjÓ÷> ∑yê•wü˜µlªjÓ÷> ∑yê•wü˜µeTqT l edæwü̃ sêeT dü+yê<ä Á>∑+<∏äeTTqT n‘·́ +‘· düT\uÛÑXË’*˝À kÕe÷q´ »qT\≈£î ns¡úeT>∑T Ø‹˝À

Ç~es¡πø Áyêdæj·TTHêïs¡T. ø=~›bÕ{Ï #·<äTe⁄≈£îqïyês¡T ≈£L&Ü M] Á>∑+<∏äeTT\qT #·~$, Á>∑+<∏äkÕs¡eTT\qT n‹ ‘·«s¡>± ne>±Vü≤q

#˚düTø√>∑\s¡T. n+<äiÏø° n+<äTu≤≥T˝À ñ+≥÷ dü+düÿè‘· uÛ≤cÕ |ü]#·j·TeTT Ò̋ø£b˛sTTqq÷, eTVü≤Á<äZ+<∏äeTT\ kÕs¡eTTqT

ø=+#·yÓTÆqq÷ ÁX¯eT Ò̋≈£î+&Ü |ü]ƒ+#·T#·T+&ÉT≥¬ø’ n+~+|üCÒj·TT≥ j·TqTq~j˚T l sêeTø£èwüí >±] <Û̊´j·TeTT. lsêeTø£èwüí >±s¡T

ˇø£ u≤´+≈ £î Ä|ò”düsY nsTT ñ+&ç ≈ £L&Ü sTT+‘·{Ï Bs¡È Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·TT#·THêïs¡+fÒ n~ yê] > ∑Ts¡T<˚e⁄\> ∑T lllllllllllllll

$<ë´Á|üø±XÊq+<ä–] kÕ«eTT\ yês¡T$<ë´Á|üø±XÊq+<ä–] kÕ«eTT\ yês¡T$<ë´Á|üø±XÊq+<ä–] kÕ«eTT\ yês¡T$<ë´Á|üø±XÊq+<ä–] kÕ«eTT\ yês¡T$<ë´Á|üø±XÊq+<ä–] kÕ«eTT\ yês¡T (l X¯óø£ÁãVü‰àÁX¯eT+ ` l ø±fi¯Vü≤dæÔ) m+‘· >=|üŒ eT˙wæjÓ÷ ns¡ú+ ø±>∑\<äT.

>∑Ts¡T Ä»„‘√, >∑Ts¡T Áù|s¡D‘√ #˚j·TT Á|üj·T‘·ïeTT\ìïj·T÷ n‘·́ +‘· |òü\Á|ü<äeT>∑Tqìj·T÷ $X¯«dædü÷Ô,

l >∑Ts¡T<˚e⁄\ nqTÁ>∑Vü≤eTTq≈£î bÕÁ‘·T\>∑T<äTs¡ì uÛ≤$dü÷Ô,

yê]ì ÁbÕ]údü÷Ô, l sêeTø£èwüí >±]ì n_Ûq+~+#·T#·THêïqT.

‘˚~ : 04-06-2014

ãT<Ûäyês¡eTT

Ç≥T¢

&Üø£ºsY e+&Üq y˚+ø£fÒX¯«s¡sêe⁄
|”sƒê~Û|ü‹

l kÕ«$T sêe÷q+<ä jÓ÷>∑C≤„HêÁX¯eT+
ø±eTqïe\dü, $»j·Tq>∑s¡+ õ˝≤¢.

ôd Ÿ̋ : 09849446237
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dü<ë•e düe÷s¡+uÛ≤yéT, X¯+ø£sê#ês¡́  eT<Ûä́ e÷yéT, ndüà<ë#ês¡́  |üs¡́ +‘êyéT
lll $<ë´ Á|üø±XÊq+<ä–] Ä#ês¡́  (lø±fi¯Vü≤dæÔ) |üs¡́ +‘êyéT ` l j˚T Ò̋X¯«s¡|ü⁄ sêeTø£èwüíj·T´ Ä#ês¡́  (≈£L∫|üP&ç) |üs¡́ +‘êyéT

e+<˚ >∑Ts¡T |üs¡+ |üsêyéTˆˆ

#·‘·Tπs«<ë+‘·s¡Z‘·

ñ|üìwü‘Y ñ<ë´qeqeTT
(eT+>∑fi¯ XÀ¢ø£  `  ‘ê‘·Œs¡́   `  n<Ûä́ j·Tq düy˚T‘·+>±)
dü+|ü⁄{Ï ` 1   ãTTπ>«<ë+‘·s¡Z‘· ` X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

eTq˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° dü+ã+~Û+∫q{Ïº ¬s+&ÉT $X‚wüeTT\T :
1. ÇVü≤s¡÷|üeTT : á m<äTs¡T>± ø£ì|ædüTÔqï <äèX¯́ »>∑‘·TÔ≈£î n+‘·s¡Z‘·yÓTÆq{Ïº~. eT<Ûä́ ˝À e∫Ã`eT<Ûä́ ˝ÀH˚ b˛j˚T
eTè‘· (e÷s¡TŒ) dü«uÛ≤eeTT ø£*– j·TTqï{Ïº~. bÕ+#·uÛÖ‹ø£̀ <äèX¯́  dü+ã+~Û‘· e÷qdæø£ s¡÷|üeTT\‘√ ≈£L&çq{Ïº~.
Çø£ÿ&ç dü+>∑‹`dü+<äs¡“¤eTT`dü+ã+<ÛäeTT\≈£î #Ó+~j·TTqï≥T¢ ø£ì|ædüTÔqï{Ïº~. »>∑Hêï≥ø£+˝Àì Hê≥ø£ bÕÁ‘· dü<äèX̄eTT.
2. |üs¡s¡÷|üeTT : á <äèX¯́  »>∑‘·TÔ≈£î Äe\>± (|üs¡eTT>±) ñ+&ç, kÕøÏå>± dü+<ä]ÙdüTÔqï{Ïº~. á <äèX¯́ »>∑‘Y
e´eVü‰s¡eT+‘ê ‘·qjÓTTø£ÿ uÛ≤eHês¡÷|üeTT>± ø£*–j·TTqï{Ïº~. uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTq≈£î, Ä˝À#·q\≈£î Ä<Ûës¡ ̀  Áù|s¡D
` <Ûës¡D s¡÷|üyÓTÆq{Ïº~. e÷s¡TŒ ̀  #˚s¡TŒ\≈£î nr‘·eTT ø±ã{Ïº neTè‘·s¡÷|üeTT. 1. ø£\ 2. ø£\˝Àìyê&ÉT  3. ø£\
‘·q<Ó’qyê&ÉT e …̋ 1. »>∑‘·TÔ  2. Jyê‘·à  3. áX¯«s¡T\ nK+&ÉkÕs¡eTT.

eTq˝Àì Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ dü+ã+~Û+∫q dü+<äs¡“¤s¡÷|üeT>∑T ªªÇVü‰‘·àµµ`eT]j·TT düVü≤»eTT, ì‘·́ eTT n>∑T ªª|üsê‘·àµµ\qT $~Û̀
$<Ûëq|üPs¡«ø£+>± $X‚¢wæ+∫ Á|üuÀ~Û+#·T 4 ẙ<äeTT\˝Àì Ä‘·à ‘·‘·Ô«XÊÁdüÔ ( Ò̋ø£) ẙ<ë+‘· XÊÁdüÔ eT<ÛäTs¡|òü\eTT\T`ªªñ|üìwü‘·TÔ\Tµµ.

ñ|ü = (|üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î) n‘·́ +‘· ` n‘·́ +‘· düMT|üeTT>±
ìwü‘Y = ÄoqT …̋’ ñ+&É≥eTT.

→ ‘·eTjÓTTø£ÿ uÛÑøÏÔ ` ‘·b˛ ` <Ûë´q ` jÓ÷>∑ e÷s¡ZeTT\˝À ` á Je⁄ìjÓTTø£ÿ yêdüÔe ‘·‘·Ô«y˚T$T{À m]–qyê¬s’, n\¢+‘·
<ä÷s¡+>± ñqï eTq\qT dü+uÀ~Û+∫ Á|üe∫düTÔqï ‘·‘·Ô«E„\ ` ÁãVü≤àE„\ C≤„q ` $C≤„q $<ë´+X¯eTT\T.

→ Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„q e÷sêZDÒ«wü≈£î\yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT eTq≈£î Ä‘·à‘·‘·Ô«E„\T m\T¬>‹Ô ªªX¯èD«+‹ $X‚« neTè‘·dǘ  |ü⁄Á‘·'...µµ nì #Ó|ü⁄Œ
eTq neTè‘· dü«s¡÷|ü ` ìs¡÷|üD yêø£́ eTT\T. ªª‘·‘Y ‘·«yéT .... n~j˚T ˙e⁄µµ nì >∑Ts¡TÔ #˚j·TTq$.

→ á ªÇVü≤µ dü«s¡÷|üeTTq≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆ,  ÇVü≤ dü«s¡÷|üeTTqT ‘·q n+X¯>± ø£*–j·TTqï{Ïº eTq ª|üs¡dü«s¡÷|üeTTµ >∑T]+∫
uÀ~Û+#·T Ä|üÔyêø£́ eTT\T.

yê´kÕj·T $wüßís¡÷bÕj·Tˆ yê´düs¡÷bÕj·T $wüíy˚̂  l ø£èwüí <Ó’«bÕj·Tq`yê´dü eTVü≤]¸ düs¡«»>∑‘Y Je⁄\ô|’ >∑\ nyê´»yÓTÆq Áù|eT‘√
Á|ü|ü+#·+˝Àì ẙ<äẙ‘·Ô\, ‘·‘·Ô«ẙ‘·Ô\ ñ#Ó’Ã¤dü«s¡eTT\>∑T, j·T»„̀ j·÷>∑̀ Ä‘√àbÕdüq\qT ‘Ó∫Ã, Áø√&ûø£]+∫, dü+düÿ]+∫ (1) dü+Væ≤‘·
(2) Áu≤Vü≤àDeTT\T (j·÷>∑ $<ÛäT\T, eTH√`ñbÕdüq\T)>± $uÛÑõ+∫, 3e $uÛ≤>∑eTT>± ÁãVü≤à‘·Ô‘·« Á|üe#·qeT>∑T ñ|üìwü‘·TÔ\qT
n\+ø£]+#ês¡T. 4 y˚<äeTT\˝Àq÷.... 1180 XÊK\˝ÀqT dü+Væ≤‘·̀ Áu≤Vü≤àD`ñ|üìwü‘·TÔ\T (Äs¡D´ø£eTT\T) $uÛÑ»ø£|üPs¡«ø£+>±
eTq≈£î Á|ükÕ~+#ês¡T. ẙ<äXÊK\˝À ∫≥º ̀  ∫e] $uÛ≤>∑+>± ª108µ ñ|üìwü‘·TÔ\T e÷Á‘·ẙT eTq≈£î Á|üdüTÔ‘·+ <√´‘·ø£eT>∑T#·THêïsTT.

ãTTπ>«<äeTT 10 ñ|üìwü‘·TÔ\T
X¯óø£¢ j·TEπs«<äeTT 19 ñ|üìwü‘·TÔ\T
ø£èwüí j·TEπs«<äeTT 32 ñ|üìwü‘·TÔ\T
kÕeTy˚<äeTT 16 ñ|üìwü‘·TÔ\T
n<∏äs¡«Dy˚<äeTT 31 ñ|üìwü‘·TÔ\T

108 ñ|üìwü‘·TÔ\T
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ñ|üìwü‘·TÔ\T → y˚<ë+‘·eTT\T nì ≈£L&Ü Á|üdæ~∆. y˚<ë+‘·eTT\T nq>±?

→ y˚<ä yêvàj·T+˝À`j·T»„ j·÷>∑eTT\ eT+Á‘·eTT\‘√ ≈£L&çq <˚e‘êVü‰«qeTT\T, n–ï ø±s¡´eTT\T, j·÷>∑$~Û`$<ÛëqeTT\
‘·s¡Tyê‘·... ∫es¡ ªdü‘·‡+>∑eTTµ s¡÷|ü+>± ñ|üìwü‘·TÔ\T n\+ø£]+#·ã&ç ñ+&É≥eTT#̊‘· n$ ªẙ<ë+‘·eTT\Tµ >± #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.

→ y˚<äyéT = ‘Ó*j·Tã&ÉTq~, n+‘·yéT = Äe\. á Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TeT>∑T#·÷ Çø£ÿ&É ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï <ëì ø£+‘·{Ïø°,
(n+‘˚ ø±ø£) eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·Ô ` nVü≤+ø±s¡eTT\≈£î ≈£L&Ü Äe\ ªª‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê&ÉTµµ>± Á|üø±X¯e÷qeT>∑T#·Tqï
ªdü«dü«s¡÷|üeTTµ >∑T]+∫ Á|ükÕú$dü÷Ô, ìs¡«∫dü÷Ô, n_Ûe]ídü÷Ô #Ó|ü⁄Œ#·T+&É≥+#˚‘·, ‘·<äqTuÛÑeeTTq≈£î e÷s¡ZeTT #·÷|ü⁄#·÷
ñ+&É≥+#˚‘· ≈£L&Ü ` ªy˚<ë+‘·eTT\Tµ nì |æ\Teã&ÉT#·THêïsTT.

ñ|üìwü‘·TÔ\≈£î s¡#·sTT‘·\T me«s¡T? ÁXÀ‘· m+‘·{Ï eTVü≤‘·Ôs¡T&√ #Óù|Œ$ ñ|üìwü‘·TÔ\T. s¡#·sTT‘· m+‘·{Ïyê&√ #Óù|Œ
ñ<›̊X¯́ eTT ø£*– Ò̋e⁄.

á Je⁄ì yêdüÔe ` düVü≤» ` ì‘·́  dü«s¡÷|üeTT >∑T]+∫ ‘·b˛ ` <Ûë´qeTT\#˚ ‘Ó\TdüTø=qï eTVü≤˙j·TT Ò̋ s¡#·sTT‘·\T! n{Ïº
ÁãVü≤à‘·‘·Ô«E„\ Ä‘·àqT >∑T]+∫q kÕ«qTuÛÑe $X¯Bø£s¡DeTT Ò̋ ñ|üìwü‘·TÔ\T. yê] |ü]uÛ≤wüDeTT\qT $qT#·÷,  $y˚ø£e+‘·T\>∑T
•wüß´\T ( Ò̋ø£) ÁXÀ‘·\T uÛ≤cÕs¡÷|ü+>± r]Ã~<äT›≥#˚ y˚<ä̀ ñ|üìwü‘·TÔ\qT ªX¯è‘·T\Tµ ..... nì≈£L&Ü n+{≤s¡T.

ñ|üìwü‘·TÔ\≈ £î ªs¡#·sTT‘·>±µ me«s¡÷ mø£ÿ&Ü #Ó|üŒã&É˝Ò<äT. ªnqTuÛÑeeTTµ qT+&çj˚T y˚<ë+‘· XÊÁdüÔeTT\> ∑T ñ|üìwü‘·TÔ\T
ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT ` nì e÷Á‘·+ ìs¡ísTT+#·ã&ÉT‘√+~. n$ nH˚ø£eT+~ ‘·b˛<ÛäqT\, eTVü≤s¡T¸\ nqTuÛÑyÓ’ø£y˚<ä́ eTT\T.
kÕ«qTuÛÑeeTT>± (As an Essence of Human Experience) s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îqï{Ïº$. dü«dü«s¡÷|ü ` |üsêø±wü̃ >∑T]+∫q dü‘ê´H˚«wü≈£î\
ªªn+‹eT ` ne>±Vü≤qµ (The Final Understanding). ø±ã{Ïº ñ|üìwü‘·TÔ\T nbÂs¡Tùwj·TeTT\T.

düàè‘·T\T = ÁX¯ó‘·T\˝Àì yêø£́ eTT\qT ìs¡÷|æ+#·T #ê]Á‘ê‘·àø£ <äècÕº+‘·eTT\T. k˛<ëVü≤s¡DeTT\T.(Some Historic Practical Examples).

m|ü⁄Œ&ÉT s¡∫+#·ã&Ü¶sTT?

á ñ|üìwü‘·TÔ\qT ªÇ~ á ø±\eTTq s¡∫+#·ã&çq~µ ` nì ø±\ ìs¡íj·T+ #˚j·T&É+ ≈£L&Ü »s¡T>∑T≥ Ò̋<äT. e+<ä\ ` y˚\
dü+e‘·‡sê\T>± á uÛÑ÷$Tô|’ nH˚ø£#√≥¢ yÓ\dæq eTVü≤˙j·TT\ ÄÁX¯eTeTT\ qT+&ç >∑Ts¡T ` •wǘ  dü+yê<ä s¡÷|üeTT\T>± `
»\eTT qT+&ç ‘·s¡+>∑eTT\ e …̋ ..... dü«uÛ≤edæ<ä∆+>± ñ|üìwü‘·TÔ\T ãj·T …̋«&É̋ ≤sTT.

Á‹eT‘ê#ês¡T´\ uÛ≤wǘ eTT\T

l X¯+ø£sê#ês¡T´\ yês¡T, l sêe÷qTE\ yês¡T, l eT<Ûë«#ês¡T´\ yês¡T Á|ükÕúqÁ‘·j·T+˝À ˇø£ uÛ≤>∑+>± ª10µ ñ|üìwü‘·TÔ\≈£î
uÛ≤wǘ eTT\qT e÷qyê[øÏ Á|ükÕ~+#ês¡T. n{≤¢π> m+<äs√ eTVü‰qTuÛ≤e⁄\T uÛ≤wǘ eTT, $es¡D\qT Äj·÷ ø=ìï ø=ìï ñ|üìwü‘·TÔ\≈£î
$X‚¢wüDeTT\T>± Á|üe∫+#ês¡T. yê{Ï̋ À ø=ìï |ü]ƒ+∫ ñ‘Ô̊õ‘·T&ÉHÓ’ 108 ñ|üìwü‘·TÔ\≈£î ªn<Ûä́ j·TqeTTµqT Áyêj·÷\H˚~ Hê
ñ‘ê‡Vü≤eTT! Hê~ ªuÛ≤wǘ eTTµ nH̊ <ÛÓ’s¡́ + Hê≈£î ̋ Ò<äT. n+<äTπø Ç+<ä* $X‚¢wüD\≈£î ªªn<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT\Tµµ >∑\ ªªñ<ë´qeqeTTµµ
nì ù|s¡Tô|≥ºã&ç+~. ndüà‘Y >∑Ts¡Te⁄\ ̀  Á‹eT‘ê#ês¡T´\ ̀  eTVü≤s¡T¸\ ̀  eT‘· Á|üeø£Ô\ ø£s¡TD Hê≈£î #˚<√&ÉT yê<√&Ó’  yÓ+≥q+{Ï
ñ+&É≥eTT #˚‘·H˚ Ç~ kÕ<Ûä́ eT>∑T#·Tqï<äì Hê≈£î nì|ædüTÔ+~. Hê >∑Ts¡T ` ÁbÕs¡úHê |òü\eTT Ò̋ á ªn<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT\ ñ<ë´q
eqeTTµ. ªªes¡Ôe÷q‘·s¡+˝Àì ̀  sêuÀj˚T ‘·s¡+˝Àì eTTeTT≈£åîe⁄\≈£î Ç~ ̌ ø£ |üsƒ¡D ̀  |ü]o\Hê ̀  yÓ÷ø£ådüe÷#ês¡ Á>∑+<∏äeT>∑TqT
>±ø£!µµ ` nì Hê Ä‘·àìy˚<äq!
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XÀ¢ˆˆ ªz+µ ø±s¡ |ü+»s¡ X¯óø°+, ñ|üìwü‘Y ñ<ë´q ø£\ø£+ØƒyéT,
Ä>∑eT $|æqeTj·T÷Ø+, Äsê´+ n‘·]«uÛ≤ej˚T‘Y >öØyéTˆˆ

ñ|üìwü‘·TÔ\T |ü]ƒ+#·T≥≈£î me«s¡T ns¡TΩ\T?: Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT|ü≥¢ õC≤„dü, dü«j·Te÷‘êàqTuÛÑ÷‹ |ü≥¢ ªeTVü≤<ëX̄j·TeTTµ ø£\yês¡+‘ê
ñ|üìwü‘Y |üsƒ¡D ` n<Ûä́ j·TqeTT\≈£î ns¡TΩ Ò̋! ñ|üìwü‘·TÔ\˙ï Á|ü‹ ˇø£ÿ Je⁄ì dü«dü«s¡÷|üeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q ìs¡«#·q `
$X‚¢wüD ̀  ìsê∆s¡D\‘√qT, n+<äT≈£î ÄÁX¯sTT+#·e\dæq ÁbÕD≤j·÷eT ̀  wü{Ÿ#·Áø√bÕdüq ̀  ÁãVü≤às¡+Á<Ûä düŒs¡Ù ̀  düVü≤ÁkÕs¡ jÓ÷>∑
e÷s¡ZuÀ<Ûä ` Ç‘ê´~ ñbÕj·TeTT\‘√qT ì+&ç ñHêïsTT. n$ Ä‘·à‘·‘·Ô« ìs¡÷|üDeTT\T.  yÓ’<ä́  XÊÁdüÔeTT, kÕ+|òæTø£ XÊÁdüÔeTT,
uÛÖ‹ø£ XÊÁdüÔeTT yÓTTˆˆ$ ˝≤>±H˚ á ñ|üìwü‘·TÔ\T Ä‘·à XÊÁdüÔeTT.  k˛-Vü≤yéT XÊÁdüÔeTT! õC≤„dü ø£\yês¡+‘ê ns¡TΩ Ò̋!

Ç$ ªªMT eT‘·eTT ̀  e÷ eT‘·eTTµµ nqT Ç≥Te+{Ï |ü]<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫q$ ø±e⁄` nì Hê uÛ≤eq. nH˚ø£eT+~ n_ÛÁbÕj·T+
≈£L&Ü!  'VEDANTHA SASTRA' is a school of thought.  Hence, it cannot be limited to a particular Religious Square. The

Upanishaths emanate from Long Time Studies and Human Experiences.  They are explanations to substantiate universal

Truth Pertaining to Al-Present and Al-pervading  ONE'S OWN SELF of everybody of us.  düs¡«eT‘· Á|üeø£Ô\ nyê´» Áù|eT
yêø£́ ` kÕs¡eTT\T ≈£L&Ü Ç≥Te+{Ïy˚ nì H˚qT |ü]o*düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT Hê≈£î nì|ædüTÔ+~.

ªH˚qTµ mes¡T? ø√-Vü≤yéT? ‘·‘Y ‘·«yéT! k˛-Vü≤yéT! ‘·«y˚Tyê-Vü≤yéT! :

    n~j̊T ˙e⁄      H̊qT n~     ˙e⁄>± ñqï~ H̊H̊!

eTq+<ä]øÏ á C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï ̀  düTwüß|ü⁄Ô\˝À ≈£L&Ü nqTì‘ê´qTuÛÑeyÓTÆ Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï ªH˚qTµ nqTq~ m{Ïº~? m+‘·{Ï~?
n~ C≤Á>∑‘Y |ü]$T‘·e÷? <˚Vü≤ |ü]$T‘·e÷? <˚Vü≤`<˚Vü‰+‘·s¡eTT\≈£î ≈£L&Ü Äe\ >∑\ ªπøe\kÕøÏåµj·÷? n<ë›ì Wqï‘·́ eTT
kÕ«qTuÛÑe+>± ne{≤ìøÏ e÷s¡ZeTT\T @y˚T$T? áá yÓTT<ä̋ …’q yê≥ìï{Ïø° düe÷<ÛëqeTT Ò̋ ªñ|üìwü‘·TÔ\Tµ. ªdü«ø°j·T ø£\Œq `
ø£*Œ+#·Tyê&ÉTµ \ ìs¡«#·qeTT\qT ìs¡›«+<ä«eTT>± ñ|üìwü‘·TÔ\T Á|üø£{ÏdüTÔHêïsTT. <äèX¯́ eTT`<˚Vü≤eTT`<˚Væ≤`<˚Væ≤‘·«eTT ̀  Hê˝Àì
H̊HÓ’q ̀  ̇ yÓ’q H̊qT .... yÓTT<ä̋ …’qeìï{Ï̇  ≈£L&Ü ñ|üìwü‘·TÔ\T ìs¡«#·q ̀  $es¡D≤+X̄eTT\T>± ø£*–j·TTHêïsTT. ªªz neTè‘êq+<ä
dü«s¡÷|ü⁄\>∑T düs¡« »qT˝≤sê! }s¡ú«u≤VüQ' $söy˚T´wü̂  #˚‘·T …̋‹Ô _>∑Zs¡>± ` MT πøe\ ` yêdüÔe ` düVü≤» ` ì‘·́  ` dü‘·́ eT>∑T
ª‘·‘Yµ jÓTTø£ÿ $Hê´düeTT m{Ïº<√ y˚TeTT ms¡T>∑T#·THêïeTT! y˚<ëVü≤y˚T‘·yéT |ü⁄s¡TwüyéT eTVü‰qÔyéTˆ $q+&ç, #Ó|ü⁄Œ#·THêïeTT..... nì
ãTTwüß\T Áù|e÷düŒ<äT …̋’ #Ó|ü⁄Œ#·Tqï Ä|üÔ yêø£́ eTT\‘√ ñ|üìwü‘·TÔ\T ì+&çqyÓ’ ñHêïsTT. ªª˙e⁄ ì‘·́ eT>∑T Ä‘·àe⁄. ø£qTø£ ã+<Ûäy˚T
Ò̋<äTµµ ` nì ìs¡÷|æ+∫ #Ó|ü⁄Œ#·THêïsTT.

n{Ïº 108 ñ|üìwü‘·TÔ\qT (1) eT+>∑fi¯ ` XÀ¢ø£  (2) ‘ê‘·Œs¡́   (3) yê´U≤´qeTT\T á Á>∑+<∏äeTT˝À bı+<äT|üs¡#·ã&ÉT#·THêïsTT.
XÀ¢ø£eTT\qT dü+<ÛäT\T $&ÉBdæ Áyêj·T≥+, ‘ê‘·Œs¡́  ` yê´U≤´qeTT\ ø=s¡¬ø’ düT\uÛÑeT>∑T yê&ÉTø£ uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ` Hê
sT÷ Á|üj·T‘·ïeTT.  Ç~ Hê≈£î ‘·|üdüT‡! á »>∑‘·TÔ Hê ñbÕdǘ  edüTÔe⁄! dü«j·Te÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄\>∑T bÕsƒ¡≈£î\T Hê≈£î ñbÕdüHê
<Ó’edü«s¡÷|ü⁄\T! Á|ü‹ ˇø£ÿ]˙ düVü≤»`yêdüÔe`nqTì‘·́  dü«dü«s¡÷|üeTT>± dü+<ä]Ù+#·≥y˚T `  Hê≈£î á ñbÕdüHê ÄX¯j·Tdæ~∆.

n{Ïº 108 ñ|üìwü‘·TÔ\≈£î  1. eT+>∑fi¯ XÀ¢ø£eTT\T 2. ‘ê‘·Œs¡́ eTT\T 3. n<Ûä́ j·Tq $es¡DeTT\T .... 4 dü+|ü⁄≥eTT\T>± eTeT
ñbÕdüHê <Ó’edü«s¡÷|ü⁄\>∑T bÕsƒ¡≈£î\ eTT+<äT ñ+#˚ kÕVü≤düeTT #˚düTÔHêïqT. MTs¡+‘ê ñ|üìwü‘Y ñ<ë´q ø£\ ø£+sƒ¡T\T. H˚qT
ñ|üìwü‘Y ñ<ë´qeq <̊e‘·qT n>∑T#·THêïeTT. ÁãVü≤àl >∑i…¿ dü‘·́ Hêsêj·TD >∑T|üÔ >±s¡T, ÁbÕs¡úHê Á|ü#ês¡dü+|òüT+, dü‘·́ Hêsêj·TD|ü⁄s¡+,
$»j·Tyê&É yês¡T eT÷&ÉT uÛ≤>∑eTT\T>± Áyêdæq 108 ñ|üìwü‘·TÔ\T á ø±s¡́ Áø£eTeTTq≈£î m+‘√ düVü≤ø£]+∫HêsTT. yê] bÕ<ä
|ü<äàeTT\≈£î qeT' düTe÷+»\T\T.
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e÷‘·è`|æ‘·è <˚e‘·\>∑T leT‹ Ä~\øÏåà ø±y˚TX¯«s¡eTà ̀  l \ø°åàHêsêj·TD >±s¡¢ bÕ<ä|ü<äàeTT\≈£î kÕcÕº+>∑ <ä+&É Á|üD≤eTeTT\T.
∫ˆˆkÂˆˆ ø£qø£<äTs¡ZqT J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T>± Á|ükÕ~+∫q »>∑BX¯«]øÏ uÛÑøÏÔ|üPs¡«ø£ qeTkÕÿs¡eTT\T.

&ç.{Ï.|æ. eT]j·TT eTTÁ<äD ~–«»j·T+>± |üP]Ô #˚dæq ∫ˆˆ _. kÕsTT≈£îe÷sY, Vü≤dæ‘ê Á>±|òæø˘‡ n+&é Á|æ+≥sY‡, @\÷s¡T, ôd˝Ÿ :
9704275472 eT]j·TT ø£esY ù|õ &çC…’Hé #˚dæq ∫ˆˆ |æ. düTÁãVü≤àD´+, ns¡$+<ä Á>±|òæø˘‡, @\÷s¡T`M]øÏ Hê Vü≤è<äj·T |üPs¡«ø£
ÄodüT‡\T. yê]øÏ m\¢|ü⁄Œ&ÉT X¯óuÛÑeTT\T ø£\T>∑TqT >±ø£! yê] >∑èVü≤+˝À ∫ìï ø£èwüíj·T´ yÓqï<=+¬>’ dü<ë`düs¡«<ë n&ÉT>∑T*&ÉTqT >±ø£!

yÓTT<ä{Ï bÕsƒ¡≈£î\>∑T#·÷, nø£ås¡ <√wüìyês¡D¬ø’ düVü≤ø£]+#·T#·Tqï Áãˆˆl _. sêeTÁãVü≤à+ (]f…ÆsY¶ »qs¡̋ Ÿ y˚TH˚»sY, Ä+Á<Ûëu≤´+≈£î)
0866`2552871 >±]ÿ ø£è‘·»„‘ê|üPs¡«ø£ qeTkÕÿs¡eTT\T.

1 e dü+|ü⁄≥eTT ` ãTTπ>«<ä̀ X¯óø£¢ j·TEπs«<äeTT\˝Àì 28 ñ|üìwü‘·TÔ\T.

2 e dü+|ü⁄≥eTT ` ø£èwüíj·TEπs«<äeTT˝Àì 32 ñ|üìwü‘·TÔ\T

3 e dü+|ü⁄≥eTT ` kÕeTy˚<äeTT˝À 15 + n<∏äs¡«Dy˚<äeTT˝Àì 20 ñ|üìwü‘·TÔ\T

4 e dü+|ü⁄≥eTT  ̀  n<Ûäs¡«Dẙ<äeTT 11 ñ|üìwü‘·TÔ\T+X̄óø£¢j·TEπs«<äeTT˝Àì ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y+kÕeTẙ<äeTT˝Àì #Ûê+<√>√´|üìwü‘Y

düsê«+‘·sê´$T, düs¡«dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T |üs¡e÷‘·à≈£î Ç<ä+‘ê Hê Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ |üPC≤ |ü⁄wüŒeTT\T. á »>∑‘Ô̊ »qì. n{Ïº
»>∑»®qì ` »>∑BX¯«s¡T\>∑T bÕs¡«r |üs¡y˚TX¯«s¡T\≈£î bÕ<ä|ü<äàeTT\qT ndüà‘Y düs¡«dü«eTT |üPC≤|ü⁄wüŒyÓTÆ #˚]j·TT+&ÉTqT >±ø£!

` Á|ü|ü+#·eT+‘ê XÊ+‹ yÓ*¢$]j·TTqT >±ø£! n+<äTø=s¡¬ø’ ø£s¡àjÓ÷>∑ ` yÓ’sê>∑́  ` ÁøÏj·÷ jÓ÷>∑ ` uÛÑøÏÔjÓ÷>∑ ` C≤„q
jÓ÷>∑eTT\T düπs« düs¡«Á‘ê Á|üeè<ä∆e÷qeT>∑T#·T+&ÉTqT >±ø£!

` düπs«»Hê' düTœH√ uÛÑe+‘·T!

` |üs¡düŒs¡ ne>±Vü≤q ` ◊ø£́ eT‘·́ eTT\T yÓ*¢ $]j·TTqT >±ø£!

` X¯+H√ ndüTÔ ~«|ü<˚̂  X¯+ #·‘·TwüŒ<˚̂

z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆ

!

j˚T Ò̋X¯«s¡|ü⁄ Vü≤qTeT sêeTø£èwüí  B.Com., C.A.I.I.B.,
(Retd, Chief Manager - Andhra Bank)

D.No. 2/8, Siva Temple Street,  Kuchipudi - 521 136  Krishna Dist.  A.P. India
cell : 9247105392   land : 08671 - 251164
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PRAYER
(VISWAKAVI RAVINDRA NATH TAGORE - GITANJALI)

Where the mind is without fear
and the head is held high,

Where the knowledge is free,
Where the world has not been
broken up into tiny fragments

by narrow domestic walls,
Where words come out from the depth of Truth,

Where tireless striving stretches
its arms towards perfection,

Where the clear stream of Reason
has not lost its way

into the dreary desert sand of dead habit,
Where the mind is led forward by THEE
into ever-widening Thought and Action,
Into that Heaven of freedom, My FATHER!

Let my Country Awake!

z+ qyÓ÷ ÁãVü‰à~uÛÀ´, ÁãVü≤à$<ë´ dü+Á|ü<ëj·T ø£s¡ÔèuÛÀ´
e+X¯ ãTTwæuÛÀ´, eTVü≤<√“¤́  >∑Ts¡TuÛÀ´+ qeT' ˆ

ø± Ò̋ es¡̧‘·T |üs¡®H˚́ ˆ |üè~∏M düdǘ XÊ*˙ˆ <˚XÀj·TyéT øå√uÛÑ s¡Væ≤‘√ˆ Áu≤Vü≤àD≤' dü+‘·T ìs¡“¤j·÷'ˆˆ

Xiii

z+ dü«dæÔ Á|üC≤uÛÑ́ ', |ü]bÕ\j·T+‘êyéT Hê´j˚Tq e÷πsZD eTVæ≤yéT eTV”≤XÊyéT
>√ Áu≤Vü≤àDÒ́ uÛÑ́ ' düTœH√ uÛÑe+‘·Tˆ ˝Àø±+ düeTkÕÔ+ X¯óuÛÑeTdüTÔ ì‘·́ yéTˆ
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1

FO
J^èŒ „Ñ¨*ÏÑ¨uó QÆ∞Ç¨Ï"£∞ Ñ¨„Ñ¨K«Ûù,

FO HÍ~° ~°∂Ñ¨ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ #=∞ã¨¯iã¨∂Î!

XHÍ<˘Hõ ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÖ’ „Ñ¨*ÏÑ¨u ÉèíQÆ=O`«∞_»QÆ∞ ‰õΩ=∂~°™êfiq∞`À
ã¨`«ûOQÆ Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ã¨OÉèÏ+≤ã¨∂Î W@∞¡ Ñ¨i„Ñ¨tflOK«™êQÍ~°∞.

"Éè’ „|Ç¨Ï‡<£ I JHõ∆=∂ÖÏÉèË̂ Œ qkè"£∞
„|∂Ç≤Ï" I – Wu

Éè’ „|Ç̈Ï‡<£!  ÉèíQÆ=<£! ‰õΩ=∂~°™êfig∞! WÑ̈ÙÊ_»∞ JHõ∆=∂Å Ü≥ÚHȭ  ÉèË̂ Œqkè
– JO`«~å~°ú q=~°} Uq∞\’ q=iOz K≥Ñ¨Ê=∞x Ji÷ã¨∞Î<åfl#∞.

"™ê H˜O ÅHõ∆}Ï? Hõu ÉèË̂ •? JHõ∆=∂Å Ü≥ÚHõ¯ ÅHõ∆}=ÚÅ∞ Uq∞? J=hfl Zxfl q^èŒ=ÚÖˇ·#q?

J™êºó HÍx ã¨∂(=∂)„`å}˜? Zxfl ã̈∂„ «̀=ÚÅ∞ (^•~°=ÚÅ∞)`À UU PHÍ~°=ÚÅ∞QÍ xi‡OK«|_®e?
Hõ̂ äŒO Ñ¶̈∞@<å „Ñ¨HÍ~°ó? „QÆ∞zÛ LOK«@O Z\Ï¡? U"Õ∞q∞ ~°OQÆ∞Å∞ LO\Ï~Ú?

ˆH =~å‚ó? HÍ „Ñ¨uëêª? J^•Ìx Jkè ^Õ=`«Å∞ Z=~°∞?

Hõ U+¨ Jkè Õ̂=`å? H˜O Ñ¶̈ÅO K«? Wu I" J^•Ìx Láêã¨<å qkè – „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ∞, Ñ¶¨e`«=ÚÅ∞ Z\˜ìq?

«̀O QÆ∞Ç¨Ïó „Ñ῭ «∞º"åK«: JÑ¨ÙÊ_»∞ „|Ç¨Ï‡q^•º qâß~°^Œ∞_»∞, t=Ñ¨Ù„`«∞_»∞ JQÆ∞ ‰õΩ=∂~°™êfiq∞
„Ñ¨*ÏÑ¨uH˜ W@∞¡ q=iOKå~°∞.

„Ñ¨"åà◊ =∞øHÎ̃Hõ ã¨Êù\ ˜Hõ â◊OY ~°[ «̀ JëêìÑ¨̂ Œ
K«O Œ̂# Ñ¨Ù„ «̀rqHõ J|˚ ~°∞„^•H∆Í WuI

JHõ∆=∂Å =ÚYº=ÚQÍ 10 q^èŒ=ÚÖˇ·#qQÍ Ö’Hõ „Ñ¨ã≤̂ Œú=Ú.
1. Ñ¨QÆ_»=ÚÅ∞  2. =Ú`«º=ÚÅ∞  3. ã¨Êù\˜Hõ=ÚÅ∞  4. â◊OY=ÚÅ∞
5. " ≥O_ç  6. |OQÍ~°=Ú 7. =∞Oz QÆO^èŒ=Ú  8. Ñ¨Ù„`«rqHõ
9. `å=∞~°yO[Å∞  10. ~°∞„^•Hõ∆Å∞.
g\˜Ö’ U XHõ¯\˜KÕ xi‡`«"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜H© P =∂Å „âı+¨ª"Õ∞!

aaaaaaaaaaaaaaaaa

a a a a a a a a a a a a a a a a a

JHõ∆=∂eHÀÑ¨x+¨`ü
=∞OQÆà◊â’¡Hõ – `å`«Ê~°º Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

|∞∞ ˆQfi^•O`«~°æ`«

Pk–H∆ÍO «̀ =¸iÎóI

™ê= è̂•# ÉèÏ"å,
™œ=~°‚O ~å[ «̀O `å„=∞O KÕu ã¨∂„ «̀„ «̀Ü«∞"£∞I

JHõ∆ – "J #∞O_ç Hõ∆" =~°‰õΩ ã¨O[˝QÍ Hõey LO_»@OKÕ`« JHõ∆=∂Å#∞
PkH∆ÍO`«=¸iÎ – =¸sÎÉèíqOz# JHÍ~åk Hõ∆HÍ~åO`« ã¨~°fi`«`«Îfi
ã¨fi~°∂Ñ≤}˜ .... Jx Jaè=i‚ã¨∞Î<åfl~°∞.
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2

«̀kfi=ˆ~ ™œ=~°‚"£∞I JHõ∆ = JHÍ~° 'Pk— – 'Hõ∆—HÍ~° 'JO`«— ã¨~°fiã¨fi~°∂Ñ≤}˜!
JHõ∆Å∞ + =∂Å = JHõ∆=∂Å. =∂Å = 3 ã¨∂„`«=ÚÅ∞«̀̀ ü JHõ∆áêˆ~≈fi – ~å[ «̀"£∞ I

«̀̀ ü "å"Õ∞ `å„=∞OI
«̀̀ ü =ÚMË =ÚY"£∞ I
«̀̀ ü Ñ¨ÙKÕÛù Ñ¨ÙK«Ûù"£∞ I
«̀̂ ŒO «̀~° – P=~°Î# „Hõ"Õ∞} Ü≥∂[ÜÕ∞ ǜ I

|OQÍ~°=Ú – "≥O_ç – ~åy   ã¨∂„`«=ÚÅ∞ 3.
JHõ∆=∂Å Ü≥ÚHõ¯ Ñ¨Óã¨Å∞ QÆ∞KÕÛ =∂ÖÏ–ã¨∂„`«Ñ¨Ù ^•~°=ÚÅÖ’.....
– JHõ∆ ~°∞„^Œ=ÚÅ ~°O„^èŒ=ÚÅ #∞O_ç |OQÍ~°∞ ^•~°=Ú,
– ‰õΩ_ç" ≥ ·Ñ¨ÙQÍ " ≥O_ç ^•~°=Ú,
– Z_»=∞"≥·Ñ̈ÙQÍ ~åy^•~°=ÚÅ`À „QÆ∞K«∞Û «̀∞<åfl~°∞. JHõ∆ Ü≥ÚHȭ  ÃÑ·ÉèÏQÆ=Ú
ÃÑ·H˜, „H˜O^Œ ÉèÏQÆ=Ú „H˜O^ŒH˜ " ≥#∞Hõ ÉèÏQÆ=Ú " ≥#∞Hõ‰õΩ LO_»∞#@∞¡QÍ
JHõ∆=∂Å#∞ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

2. Ü«∞`ü Jã¨º JO`«~°O  ã¨∂„`«O `«`ü '„|Ç¨Ï‡— I
Ü«∞ ǜ JHõ∆ áêˆ~≈fi «̀̀ ü 'â‹·="£∞— I
Ü«∞ ǜ "å"Õ∞ «̀̀ ü '"≥·+‚̈="£∞— I
Ü«∞ ǜ =ÚY"£∞, ™ê 'ã¨~°ã¨fif— I
Ü«∞ ǜ Ñ¨ÙK«Ûù"£∞, ™ê 'QÍÜ«∞„f— I
Ü«∞ ǜ ã¨∞+≤~°"£∞ ™ê 'q^•º— I
Ü«∂ „QÆOkäó ™ê '„Ñ¨Hõ$uó— I
ÜÕ∞ ã¨fi~åó Õ̀ è̂Œ=àÏó
ÜÕ∞ ã¨Ê~å≈ó Õ̀ Ñ‘̀ åó I
ÜÕ∞ Ñ¨~åó `Õ ~°HÍÎó I
J ä̂Œ `åO Ñ¨OK«aèó QÆO ä̂≥·ó J=∞$ ≥̀·ó,
Ñ¨OK«aèQÆ"≥·ºó «̀#∞aèó
â’ è̂Œ~Ú`åfi, Ñ¨OK«aèó QÆ"≥·ºó
QÆO è̂À Œ̂̂H# ã¨O™êflÑ¨º,

«̀™ê‡ ǜ ã¨ 'FO— HÍˆ~}
Ñ¨„ «̀ ‰õÄˆ~Û# ã¨flÑ¨~Ú`åfi,
J+ì̈aèó QÆO ä̂≥·ó PeÑ¨º
ã¨∞=∞#ó ã÷̈ÖË x"Õâ◊º,

Ö’Ñ¨Å L#fl ã¨∂„`«=Ú – „|Ç¨Ï‡ ã¨∂„ «̀=Ú  QÍ#∞
‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù ã¨∂„`«Ñ¨Ù ^•~°=Ú t= «̀̀ «Îfi=Ú – â‹·==Ú QÍ#∞,
Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù ã¨∂„`«Ñ¨Ù ^•~°=Ú#∞ q+¨µ‚̀ «̀ «Îfi=Ú – "≥·+‚̈==ÚQÍ#∞,
JHõ∆=∂Å Ü≥ÚHõ¯ =ÚY ÉèÏQÆ=Ú#∞ „|Ç¨Ï‡q^•º „Ñ¨™êkx JQÆ∞ ã¨~°ã¨fif
^ÕqQÍ#∞,
JHõ∆=∂Å Ü≥ÚHõ¯ JHõ∆Å "≥#∞Hõ (Ñ¨ÙK«Ûù) ÉèÏQÆ=Ú#∞ QÍÜ«∞„f ^ÕqQÍ#∞,
JHõ∆=∂Å – ~°O„^èŒ ™ê÷#=Ú (ã¨∞+≤~°=Ú) q^•º ~°∂Ñ¨=Ú QÍ#∞,
„QÆOkèx (=Ú_»∞Å#∞) „Ñ¨Hõ$u ~°∂Ñ¨=ÚQÍ#∞,

≥̀Å¡x JHõ∆Å#∞ ã¨fi~°=ÚÅ∞QÍ#∞, (J–Jó=~°‰õΩ QÆÅ JK«∞ÛÅ∞ QÍ#∞)
Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Ñ¨K«Ûx~°OQÆ∞ JHõ∆Å#∞ ã¨Ê~°≈=ÚÅ∞ (Hõ #∞O_ç =∞ =~°‰õΩ
HõHÍ~åk–=∞HÍ~åO`«–Ç¨ÏÅ∞¡Å∞) QÍ#∞,
Z„~°x ~°OQÆ∞ JHõ∆Å#∞ `«H˜¯# Ü«∞HÍ~åk – Hõ∆HÍ~åO`« Ç¨ÏÅ∞¡Å∞QÍ#∞,
ÉèÏ=# KÕã≤ JHõ∆Å∞ J=∞~°∞ÛHÀ"åe.
J@∞ ` «~ °∞"å`« P JH õ∆=∂Å#∞ Ñ ¨OK «Q ÆO^ è Œ=ÚÅ`À#∞ ,
Ñ¨OKå=∞$`«=ÚÅ`À#∞, Ñ¨OK«QÆ=º=ÚÅ`À#∞, Ñ¨OK« `«#∞=ÙÅ`À#∞
â’kèOKåe. ~°∞^•Ìe. â◊√„ÉèíO KÕÜ«∂e. (Ñ¨OK« QÆ=º=ÚÅ∞ = QÀ=¸„`«=Ú,
QÀ¿Ñ_», QÀ=ÙáêÅ∞, QÀÃÑ~°∞QÆ∞, QÀ<≥~Úº)
(Ñ¨OKå=∞$`«=ÚÅ∞ – L^ŒHõ=Ú, áêÅ∞, ÃÑ~°∞QÆ∞, <Õ~Ú, `Õ<≥)
– Ñ¨OK« QÆ=º=ÚÅ`À#∞, Ñ¨OK« QÆO^èŒ=ÚÅ`À#∞ `«_çÑ≤ ã¨O™êflÑ¨º=Ú
KÕÜ«∂e.
– FOHÍ~ÀKåÛù~°}KÕã̈∂Î P‰õΩÅ–‰õΩOK≥ (‰õÄ~°Û)`À ̀ «∞_»"åe. ã̈flÑ̈#O KÕÜ«∂e.
– J+¨ì QÆO^èŒ=ÚÅ`À (Hõ~°∂Ê~°=Ú, Hõã¨∂Îi, Ñ¨Ù#∞QÆ∞, ["åfil, JQÆ~°∞,
Ñ¨hfl~°∞, J`«Î~°∞, NQÆO^èŒ=Ú)`À Ñ¨Ó`« Ñ¨ÓÜ«∂e. =∞#ã¨∞û‰õΩ P#O^ŒO
HõeyOKÕ f~°∞QÍ – J=∞~°∞ÛK«∂,  Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅÃÑ· LOKåe.

JHõ∆̀ « Ñ¨ÙÃ+·Êó P~å è̂Œº,
„Ñ῭ «ºHõ∆"£∞ Pk–H∆ÍO ≥̀·ó =Ô~ · ‚ó ÉèÏ=ÜÕ∞ ǜI

JHõ∆=∂Å‰õΩ Ñ̈ÙëêÊÅOHõ~°} KÕã≤ JHõ∆̀ «Å`À#∞, Ñ̈Ù+̈Ê=ÚÅ`À#∞ Ñ̈ÓlOKåe.
J\Ï¡ Ñ¨Ólã¨∂Î, ''D JHõ∆=∂Å Ü≥ÚHõ¯ JHõ∆Å∞– 'J—HÍ~°=Ú#∞O_ç 'Hõ∆—
HÍ~°=Ú =~°‰õΩ QÆÅ =~°‚=ÚÅ∞–P^è•ºu‡Hõ „Ñ¨`«ºHõ∆ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞—— – Jx
ÉèÏ=# KÕÜ«∂e. Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ ã¨OÉèÏqOKåe! XH˘¯Hȭ  JHõ∆̀ «#∞
â◊|Ì–J~°÷ÉèÏ= Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ Dq^èŒOQÍ QÆO^èŒ Ñ¨ÙëêÊÅ`À Ñ¨ÓlOKåe.
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FO "JO" HÍ~° =∞$ «̀∞ºO[Ü«∞ ã¨~°fi"åºÑ¨Hõ
„Ñ¨^äŒ"Õ∞ JˆH∆ „Ñ¨uu+¨ª ! (1)
(„Ñ¨uu+¨ª = âßâ◊fi «̀=ÚQÍ xÅ∞Ñ¨|_»∞#k)

JHõ∆Ñ¨Ó[
FO–J"£∞.. HÍ~å! F =∞$`«∞ºO[Ü«∂! ã¨~°fi "åºÑ¨HÍ! „Ñ¨^äŒ=∞ JH∆Í!
q∞=Ú‡Å#∞ ™ê÷Ñ≤ã̈∂Î Ñ̈Ólã̈∞Î<åfl#∞. „Ñ̈uu+̈ª! "ÕOKÕã≤ ã̈∞MÏj#∞Å=O_ç!

FO "PO" HÍ~° PHõ~°¬}Ï «̀‡Hõ ã¨~°fiQÆ̀ «
kfifÜÕ∞ JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (2)

FO–P"£∞.. HÍ~å! F ã¨~åfiHõ~°¬}Ï «̀‡HÍ! ã¨~°fiQÆ̀ å! kfifÜ«∂H∆ÍÜ«∞ #=∞ó
„Ñ̈uu+̈ª!

FO "WO" HÍ~° Ñ¨Ù+≤ì̂ Œ–JH∆ÀÉèíHõ~°
«̀$fÜÕ∞ JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (3)

FO–W"£∞.. HÍ~å! Ñ¨Ù+≤ì„Ñ¨^•`å! ã¨~°fi H∆ÀÉèí=ÚÅ∞ `˘ÅyOKÕ `«$fÜ«∞
JH∆ÍÜ«∞ #=∞ó I „Ñ¨uu+ª̈!

FO "DO" HÍ~° "åH± „Ñ¨™ê^ŒHõ~° x~°‡Å
K«̀ «∞ˆ~÷ JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (4)

FO–D"£∞.. HÍ~å! ã¨~°fi|Å „Ñ¨̂ •`å! ™ê~°̀ «~° ã¨fi~°∂áê! K«̀ «∞~åúH∆ÍÜ«∞
#=∞ó I „Ñ¨uu+ª̈ !

FO "LO" HÍ~° ã¨~°fi|Å„Ñ¨̂ Œ ™ê~°̀ «~°
Ñ¨OK«"Õ∞ JˆH∆ „Ñ¨uu+¨ª ! (5)

FO–L"£∞.. HÍ~å! x~°‡Å"≥∞ÿ# "å‰õΩ¯, =∞#ã¨∞û „Ñ¨™êkOKÕ K«̀ «∞~åúH∆ÍÜ«∞
#=∞ó I „Ñ¨uu+ª̈

FO "TO" HÍ~° LKåÛ@#Hõ~° Œ̂∞ã¨ûÇ¨Ï
+¨¿+ª JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (6)

FO–T"£∞.. HÍ~å! LKåÛ@#â◊H̃Î „Ñ̈^•`å! ã̈~°fi=Ú#∂ „Ñ̈Hõ\̃OK«∞ ™êfig∞!
â◊„ «̀∞=ÙÅ‰õΩ ã¨Ç≤ÏOK«~åx â◊|Ìâ◊HÎ̃ „Ñ¨̂ •`å! P~°= JH∆Í! #"≥∂ #=∞ó !
"ÕOKÕã≤ ã¨∞MÏã‘#∞ÅÜ≥∞º Œ̂~°∞ QÍHõ! „Ñ¨uu+ª̈ !

FO "|∞∞O" HÍ~° ã¨OH∆ÀÉèíHõ~° K«OK«Å
ã¨ÑÎ̈"Õ∞ JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (7)

FO–|∞∞"£∞.. HÍ~å!  Ü«Ú^Œú=ÚÖ’  "ÕQÆ=O`«" ≥∞ ÿ# K«OK«Å=Ú,
ã¨OH∆ÀÉèíHõ~°=Ú  JQÆ∞  â◊H˜Î`À  q[Ü«∞=Ú  „Ñ¨™êkOK«∞ ã¨Ñ¨Î=∂H∆Í!
#"≥∂#=∞ó!  „Ñ¨u+≤ª̀ «∞ÅÜ≥∞º Œ̂~°∞ QÍHõ!

FO "|∞∂O" HÍ~° ã¨O"≥∂Ç¨Ï#Hõ~° – L[fiÅ
J+ì̈"Õ∞ JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (8)

FO–|∞∂"£∞.. HÍ~å!  Ü«Ú Œ̂úÉèí∂q∞Ö’ â◊„ «̀∞=ÙÅ‰õΩ ã¨O"≥∂Ç¨Ï#=Ú#∞
HõÅQÆ*ËÜ«∞QÆÅ, L[fiÅ «̀fi=Ú „Ñ¨™êkOK«∞ J+ì̈=∂H∆Í! „Ñ¨u+≤ª̀ «∞Å=fiO_ç!

FO "WO" HÍ~° – q Õ̂fi+¨}Hõ~° "≥∂Ç¨ÏHõ
#="Õ∞ JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈! (9)

FO–W "£∞.. HÍ~å!  Ü«Ú^Àú`åûÇ¨Ï=Ú, q^Õfi+¨Hõ~°– "≥∂Ç¨Ï=Ú HõÅ∞QÆ
(`˘Å∞QÆ) *ËÜ«Ú#k JQÆ∞ #==∞ JˆH∆ #=∞ó ! „Ñ¨uu+ª̈!

FO "WO" HÍ~° "≥∂Ç¨ÏHõ~°
Œ̂â◊"Õ∞ JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (10)

FO–   "£∞.. HÍ~°!  ã¨~°fi=Ú#∞ "≥∂Ç≤ÏOÑ¨*ËÜ«∞ ™êfig∞! Ñ¨̂ Œ= JH∆Í!
„Ñ¨u+≤ª̀ «∞ÅÜ≥∞º Œ̂~°∞ QÍHõ!

FO "UO" HÍ~° ã¨~°fi=â◊ºHõ~° â◊√ Œ̂úã῭ «fi
UHÍ Œ̂âı JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (11)

FO–U"£∞.. HÍ~°!  â◊√ Œ̂ú ™êufiHõ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞, ã¨~°fi=â◊ºHõ~°∞Å∞ JQÆ∞ 11=
JˆH∆! Ñ¨uu+ª̈! #"≥∂ #=∞ó !

FO "SO" HÍ~° â◊√ Œ̂ú™êuÎ fiHõ Ñ¨Ù~°∞+¨ =â◊ºHõ~°
^•fi^Œâı JˆH∆ „Ñ¨uu+¨ª ! (12)

FO–S"£∞.. HÍ~°!  â◊√ Œ̂ú ™êufiHõ Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞, ã¨~°fi=â◊OHõ~°∞Å∞
JQÆ∞ 12= JˆH∆! «̀fi"£∞ „Ñ¨uu+ª̈! #"≥∂#=∞ó !

FO "FO" HÍ~° JdÅ "åV‡Ü«∞ x «̀ºâ◊√ Œ̂ú
„ «̀Ü≥∂ Œ̂âı JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈! (13)

FO–F"£∞.. HÍ~°!  JdÅ "åV‡Ü«∞ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞, x «̀º â◊√ Œ̂ú ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞
JQÆ∞ 13= JˆH∆! „Ñ¨uu+¨µªÅ=O_ç!

FO "BO" HÍ~° ã¨~°fi "åV‡Ü«∞ =â◊ºHõ~°
K«`«∞~°úâı JˆH∆ „Ñ¨uu+¨ª ! (14)

FO–B"£∞.. HÍ~°!  ã¨~°fi "åV‡Ü«∞=Ú#∞ =â◊ºHõ~°O KÕÜ«Ú, áêO_ç̀ «º=Ú
„Ñ¨™êkOK«∞ 14= JˆH∆! „Ñ¨uu+ª̈ !
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FO "JO" HÍ~° QÆ*Ïk =â◊ºHõ~° "≥∂Ç¨Ï#
Ñ¨OK«̂ Œâı JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (15)

FO–JO.. HÍ~°!  U#∞QÆ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q =â◊=ÚKÕÜ«Ú (U#∞QÆ∞=O\˜ "åix
=â◊=Ú KÕÜ«Ú) – "≥∂Ç¨Ï#Hõ~°=Ú JQÆ∞ 15= JˆH∆! „Ñ¨uu+ª̈ !

FO "Jó" HÍ~° =∞$ «̀∞º<åâ◊Hõ~° ~“„ Œ̂
ëÈ_»âı JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (16)

FO–Jó.. HÍ~°! ~“„ Œ̂ ~°∂Ñ≤Ü≥ÿ∞, =∞$ «̀∞º=ÚY=Ú#∞O_ç ‰õÄ_® ~°H̃∆OK«∞#k
JQÆ∞ 16= JHõ∆=∂`å! „Ñ¨uu+ª̈ !

FO "HõO" HÍ~° ã¨~°fiq+¨Ç¨Ï~° HõÖÏº} Œ̂
ã¨Ñ¨Î^Œâı JˆH∆ „Ñ¨uu+¨ª ! (17)

FO–Hõ"£∞.. HÍ~°! ã̈~°fiq+̈=∞ ã≤÷̀ «∞Å#∞O_ç, QÆ̀ «∞Å #∞O_ç "å\̃x ̀ ˘ÅyOz
HÍáê_»∞ HõàÏº}„Ñ¨̂ Œ=∞QÆ∞ 17= JHõ∆! „Ñ¨uu+ª̈!

FO "YO" HÍ~° ã¨~°fiH∆ÀÉèíHõ~° "åºÑ¨Hõ
Jëêì̂ Œâı JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (18)

FO–Y"£∞.. HÍ~°! ã¨~°fi=Ú#∞ H∆ÀaèOÑ¨*ËÜ«∞QÆÅ, "åºÑ¨Hõ̀ «fi „Ñ¨™ê Œ̂Hõ~°=Ú
JQÆ∞ 18= JHõ∆#∞ „Ñ¨uu+≤ªã¨∞Î<åfl=Ú.

FO "QÆO" HÍ~° ã¨~°fiqÑ¶̈∞flâ◊=∞# =∞Ç¨Ï «̀Î~°
UHÀ#qOâı JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (19)

FO–QÆ"£∞.. HÍ~°! ã¨~°fi qÑ¶¨∞fl=ÚÅ#∞ â◊q∞OÑ¨*ËÜ«Ú, =∞Ç¨Ï`«Î~°`«fi=Ú
„Ñ¨™êkOK«∞#kQÍ 19= JHõ∆#∞ „Ñ¨uu+≤ªã¨∞Î<åfl=Ú.

FO "Ñ¶¨∞O" HÍ~° ™œÉèÏQÆº Œ̂ ãÎ̈OÉèí#Hõ~°
qOâı JˆH∆ „Ñ¨uu+¨ª ! (20)

FO–Ñ¶∞̈"£∞.. HÍ~°! ™œÉèÏQÆº„Ñ̈ Œ̂=Ú, =ºû~Hõ â◊‰õΩÎÅ#∞ ã̈ÎOaèOÑ̈*ËÜ«Ú#kQÍ
20= JHõ∆#∞ Ñ¨Ólã¨∞Î<åfl=Ú.

FO "VO" HÍ~° ã¨~°fi q+¨<åâ◊Hõ~° L„QÆ
UHõqOâı JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (21)

FO–V"£∞.. HÍ~°! ã¨~°fi q+¨=ÚÅ#∞ #tOÑ¨*ËÜ«Ú#k, L„QÆ" ≥∞ ÿ#kQÍ,
L`åûÇ̈Ï=ÚQÍ KÕÜ«Ú#kQÍ 21= JHõ∆#∞ P™êfikOK«∞K«∂, Láêã≤ã̈∞Î<åfl=Ú.

FO "K«O" HÍ~° JaèKå~°Ñ¶̈∞fl „‰õÄ~°
^•fiqOâı JˆH∆ „Ñ¨uu+¨ª! (22)

FO–K«"£∞.. HÍ~°! JaèKå~°=ÚÅ#∞ (Ç¨xKÕÜ«Ú Ç¨ÏŸ=∞=Ú W`åº Œ̂∞Å)
^À+¨=ÚÅ#∞) x~ÀkèOK«∞#kQÍ#∞ 22= JHõ∆#∞ „áêi÷ã¨∂Î ™ê÷Ñ≤ã¨∞Î<åfl#∞.

FO "Kè«O" HÍ~° Éèí∂ «̀<åâ◊Hõ~° cè+¨}
„ «̀Ü≥∂qOâı JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (23)

FO "[O" HÍ~° Hõ$`åºk<åâ◊Hõ~° Œ̂∞~°ú~°¬
K«̀ «∞ifiOâı JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (24)

FO "~°≠∞O" HÍ~° Éèí∂ «̀ <åâ◊Hõ~°
Ñ¨OK«qOâı JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (25)

FO "&O" HÍ~° =∞$ «̀∞º „Ñ¨=∞ ä̂Œ#
+¨_çfiOâı JˆH∆ „Ñ¨uu+¨ª ! (26)

FO "@O" HÍ~° ã¨~°fi "åºkèÇ¨Ï~° ã¨∞ÉèíQÆ
ã¨Ñ¨ÎqOâı JˆH∆ „Ñ¨uu+¨ª ! (27)

FO "~î°O" HÍ~° K«O„^Œ~°∂Ñ¨
JëêìqOâı JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (28)

FO "_»O" HÍ~° QÆ~°∞_®`«‡Hõ q+¨Ñ¶¨∞fl â’Éèí#
UHÀ#„uOâı JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (29)

FO "_è»O" HÍ~° ã¨~°fi ã¨OÑ¨`ü„Ñ¨^Œ ã¨∞ÉèíQÆ
„uOâı JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (30)

FO–Kè«"£∞.. HÍ~°! Éèí∂ «̀ «̀̀ «Îfi=ÚÅ#∞ JkèQÆq∞OÑ¨*ËÜ«Ú#k, cè+¨}=Ú
JQÆ∞ 23= JHõ∆#∞ „Ñ¨uu+≤ªã¨∞Î<åfl=Ú.
FO–["£∞.. HÍ~°!  Hõ$ «̀ (Hõ~°‡), JHõ$ «̀ (Hõ~°‡Å) ̂ À+̈=ÚÅ#∞ #tOÑ̈*ËÜ«Ú
(Jf`«∞x KÕÜ«Ú), W`«~°∞Å Hõ~°‡Å‰õΩ JÅÉèíº=Ú– ^Œ~°≈=Ú JQÆ∞ 24=
JHõ∆#∞ „Ñ¨uu+≤ªã¨∞Î<åfl=Ú.
FO–~°≠∞"£∞.. HÍ~°!  Éè∫uHõ Ñ¨iq∞`« ÉèÏ= â◊$OYÅ=ÚÅ#∞ (ÉË_ôÅ#∞)
„ ≥̀Oz"ÕÜ«Ú Éèí∂ «̀ <åâ◊Hõ~°=∞QÆ∞ 25= JHõ∆#∞ „Ñ̈uu+≤ªOz P~åkèã̈∞Î<åfl=Ú.
FO–&"£∞.. HÍ~°!  =∞$ «̀∞º=ÙÜ≥ÚHȭ  qKå~°}KÕ =∞$ «̀∞º=Ù#∞ JkèQÆq∞Oz
J=∞$ «̀̀ «fi=Ú KÕ~°∞Û#kQÍ 26= JHõ∆ „Ñ¨uu+≤ª̀ «=∞QÆ∞ QÍHõ!

FO–@"£∞.. HÍ~°!  ã¨~°fi"åº è̂Œ∞Å#∞ Ç¨ÏiOK«∞, ÉèÏQÆº=O «̀=ÚQÍ fiÛk Œ̂∞Ì
27= JHõ∆ „Ñ¨uu+¨ª=∞QÆ∞ QÍHõ!

FO–~î°"£∞.. HÍ~°!  F+¨̂ èŒ–J=∞$ «̀~°ã¨ „Ñ¨™êkÜ«∞QÆ∞ K«O„ Œ̂ ~°ã¨~°∂Ñ¨=ÚQÍ
28= JHõ∆ „Ñ¨u+≤ª̀ «=∞QÆ∞ QÍHõ!
FO–_»"£∞.. HÍ~°!  QÆ~°∞_®`«‡Hõ"≥∞ÿ q+¨`«fi=Ú `˘ÅyOK«∞ 29= JHõ∆#∞
„Ñ¨uu+≤ªOK«∞ K«∞<åfl=Ú.
FO–_è»"£∞.. HÍ~°!  ã¨~°fiã¨OÑ¨^ŒÅ#∞ „Ñ¨™êkOK«∞, ÉèÏQÆº=O`«==Ú
J~Ú#kQÍ 30= JHõ∆ „Ñ¨uu+≤ªã¨∞Î<åfl=Ú.
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FO–}"£∞.. HÍ~°!  ã̈~°fi Pâ◊Ü«∞=ÚÅ#∞ ã≤kúOÑ̈*ËÜ«Ú#k, "≥∂Ç̈Ï#Hõ~°=Ú
JQÆ∞ 31= JHõ∆#∞ „Ñ¨uu+≤ªã¨∞Î<åfl=Ú.
FO–`«"£∞.. HÍ~°!  ^èŒ#–^è•#º–ã¨OÑ¨^ŒÅ#∞ „Ñ¨™êkOK«∞#k, „Ñ¨ã¨#fl
ã¨fi~°∂Ñ≤}˜QÍ, 32= JHõ∆#∞ „Ñ¨uu+≤ªOz Ñ¨Ólã¨∞Î<åfl=Ú.

FO–^äŒ"£∞.. HÍ~°!  ^èŒ~°‡=ÚÑ¨@¡ „â◊̂ Œú#∞ „áêÑ≤ÎOÑ¨*ËÜ«Ú#kQÍ, |∞kúx
x~°‡Å=Ú KÕÜ«Ú#kQÍ 33= JHõ∆#∞ „Ñ¨uu+≤ªOz Ñ¨Ólã¨∞Î<åfl=Ú.

FO–^Œ"£∞.. HÍ~°!  Ñ¨Ù+≤ì#∞ =$kúWK«∞Û, „Ñ≤Ü«∞^Œ~°≈#=Ú#∞ „Ñ¨™êkOK«∞
34= JHõ∆ P~åkèã¨∞Î<åfl=Ú.

FO–^èŒ"£∞.. HÍ~°!  q+¨[fi~°=Ú#∞ `˘ÅyOK«∞, |∞kúx q™êÎ~°=Ú KÕÜ«Ú
35= JHõ∆#∞ „Ñ¨uu+≤ªOz ¿ãqã¨∞Î<åfl=Ú.

FO–#"£∞.. HÍ~°!  Éèí∞H˜Î–=ÚH˜Î „Ñ¨^Œ=Ú, Ñ¨~°=∞âßO`« ~°∂Ñ¨=Ú JQÆ∞
36= JHõ∆ „Ñ¨uu+≤ª̀ «=∞QÆ∞ QÍHõ!

FO–Ñ¨"£∞.. HÍ~°!  q+¨=Ú`À ã¨=∂#"≥∞ÿ# qÑ¶¨∞fl=ÚÅ#∞ `˘ÅyOK«∞K«∂
ã¨O~°H˜∆OK«∞ 37= JHõ∆#∞ Ñ¨Ólã¨∞Î<åfl=Ú.

FO–Ñ¶̈"£∞.. HÍ~°!  J}˜=∂k J+ì̈ (8) ã≤̂ Œ∞úÅ#∞ „Ñ¨™êkOK«∞#kQÍ, *’ºu
ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ 38= JHõ∆#∞ „Ñ¨uu+≤ªOz #=∞ã¨¯iã¨∞Î<åfl=Ú.

FO–|"£∞.. HÍ~°!  ã¨~°fi^À+¨=ÚÅ#∞ Ç¨ÏiOK«∞#kQÍ, â’Éè í#∞
„Ñ¨™êkOK«∞#kQÍ 39= JHõ∆#∞ „Ñ¨uu+≤ª`«O !
FO–Éè í"£∞.. HÍ~°!  Éè í∂`« âßOuHõ~°=ÚQÍ#∞, ^Œ∞+¨ ì|∞^Œ∞ úÅ‰õΩ
ÉèíÜ«∂#Hõ=ÚQÍ#∞ 40= JHõ∆ „Ñ¨uu+≤ª`«=Ú JQÆ∞QÍHõ!
FO–=∞"£∞.. HÍ~°!   q^Õfi+≤–" ≥∂Ç¨Ï#Hõ~°=ÚQÍ#∞, 41= JHõ∆#∞
„Ñ¨uu+≤ªã¨∞Î<åfl=Ú.
FO–Ü«∞"£∞.. HÍ~°!  ã¨~°fi "åºÑ¨Hõ=Ú, ã¨~°fi=Ú#∞ áê=#=Ú–Ñ¨q„`«=Ú
KÕÜ«Ú#k JQÆ∞ 42= JHõ∆=Ú „Ñ¨uu+≤ªã¨∞Î<åfl=Ú.
FO–~°"£∞.. HÍ~°!  ^•Ç¨ÏHõ~°=Ú, „Ñ¨Hõ$uH˜ "ÕÔ~·, <å=∞~°∂áê`«‡Hõ=Ú–
qHõ$`«=Ú JQÆ∞ 43= JHõ∆#∞ „Ñ¨uu+≤ªã¨∞Î<åfl=Ú.
FO–Å"£∞.. HÍ~°!  qâ◊fi=Ú#∞ Éè íiOK«∞#kQÍ#∞, ã¨~ °fi=Ú#∞
„Ñ¨HÍtOÑ¨*ËÜ«Ú#kQÍ#∞ 44= JHõ∆#∞ „Ñ¨uu+≤ªã¨∞Î<åfl=Ú.
FO–="£∞.. HÍ~°!  ã¨~°fi=Ú#∞ PáêºÜ«∞Hõ~°=ÚQÍ KÕÜ«Ú#kQÍ#∞,
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú x~°‡Å=Ú KÕÜ«Ú#kQÍ 45= JHõ∆#∞ xÅ∞Ñ¨ÙK«∞<åfl=Ú.
FO–â◊"£∞.. HÍ~°!  ã¨~°fiÑ¶¨Å„Ñ¨^Œ=ÚQÍ#∞, Ñ¨q„`«=ÚQÍ#∞ 46= JHõ∆#∞
ÉèÏ= xâ◊ÛÅ=Ú KÕã¨∞Î<åfl=Ú.
FO–+¨"£∞.. HÍ~°!  ^èŒ~°‡–J~°÷–HÍ=∞ „Ñ¨^Œ=ÚQÍ#∞, ^èŒQÆ^èŒQÍÜ«∞ =∂#=Ú
JQÆ∞, 47= JHõ∆#∞ ã¨∞ã≤÷sHõ*Ëã¨∞Î<åfl=Ú.

FO "}O" HÍ~° ã¨~°fiã≤kú„Ñ¨̂ Œ "≥∂Ç¨ÏHõ~°
UHõ„uOâı JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (31)

FO "`«O" HÍ~° è̂Œ# è̂•<åºk ã¨OÑ῭ ü„Ñ¨̂ Œ „Ñ¨ã¨#fl
^•fi„uOâı JˆH∆ „Ñ¨uu+¨ª ! (32)

FO " ä̂ŒO" HÍ~° è̂Œ~°‡„áêÑ≤ÎHõ~° x~°‡Å
„ «̀Ü«∞„ã≤ÎOâıÕ JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (33)

FO "^ŒO" HÍ~° Ñ¨Ù+≤ì=$kúHõ~° „Ñ≤Ü«∞ Œ̂~°≈#
K«̀ «∞„ã≤ÎOâı JˆH∆  „Ñ¨uu+ª̈ ! (34)

FO " è̂ŒO" HÍ~° q+¨[fi~°Ñ¶̈∞fl qÑ¨ÙÅ
Ñ¨OK«„uOâı JˆH∆ „Ñ¨uu+¨ª ! (35)

FO "#O" HÍ~° Éèí∞HÎ̃–=ÚHÎ̃ „Ñ¨̂ Œ âßO «̀
+¨„\ ˜Oâı JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (36)

FO "Ñ¨O" HÍ~° q+¨qÑ¶̈∞fl<åâ◊#, Éèí=º
ã¨Ñ¨Î„uOâı JˆH∆ „Ñ¨uu+¨ª ! (37)

FO "Ñ¶¨O" HÍ~° J}˜=∂k ã≤kú„Ñ¨^Œ *’ºf~°∂Ñ¨
J+¨ì„uOâı JˆH∆  „Ñ¨uu+¨ª ! (38)

FO "|O" HÍ~° ã¨~°fi^À+¨Ç¨Ï~° â’Éèí#
UHÀ#K«̀ åfiiOâı JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (39)

FO "ÉèíO" HÍ~° Éèí∂ «̀âßOuHõ~° ÉèíÜ«∂#Hõ
K«̀ åfiiOâı JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (40)

FO "=∞O" HÍ~° q Õ̂fi+≤ "≥∂Ç¨Ï#Hõ~°
UHõ K«̀ åfiiOâı JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (41)

FO "Ü«∞O" HÍ~° ã¨~°fi"åºÑ¨Hõ áê=#
kfiK«̀ åfiiOâı JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (42)

FO "~°O" HÍ~° ^•Ç¨ÏHõ~° qHõ$ «̀
„uK«̀ åfiiOâı JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (43)

FO "ÅO" HÍ~° qâ◊fiOÉèí~° ÉèÏã¨∞~°
K«̀ «∞â◊Û`åfiiOâı JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (44)

FO "=O" HÍ~° ã¨~åfiáêºÜ«∞#Hõ~° x~°‡Å
Ñ¨OK«K«̀ åfiiOâı JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (45)

FO "â◊O" HÍ~° ã¨~°fiÑ¶¨Å„Ñ¨^Œ Ñ¨q„`«
+¨@Û`åfiiOâı JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (46)

FO "+¨O" HÍ~° è̂Œ~å‡~°÷HÍ=∞ Œ̂ è̂Œ=à◊
ã¨ÑÎ̈K«̀ åfiiOâı JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (47)
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FO "ã¨O" HÍ~° ã¨~°fiHÍ~°} ™ê~°fi=i‚HÍ
J+ì̈K«̀ åfiiOâı JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (48)

FO "Ç¨ÏO" HÍ~° ã¨~°fi"åV‡Ü«∞ x~°‡Å
UHÀ-# Ñ¨OKåâ◊̀ ü JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (49)

FO "à◊O" HÍ~° ã¨~°fiâ◊HÎ̃„Ñ¨̂ Œ „Ñ¨̂ è•#
Ñ¨OKåâ◊̀ ü JˆH∆ „Ñ¨uu+ª̈ ! (50)

FO "Hõ∆O" HÍ~° Ñ¨~åÑ¨~°̀ «fi *Ï˝Ñ¨Hõ
Ñ¨~°*’ºu ~°∂Ñ¨ tMÏ=∞}∫ „Ñ¨uu+ª̈ ! (51)

J ä̂Œ L"åK« :
ÜÕ∞ Õ̂"åó Ñ¨$käq D+¨̂ Œó, Õ̀Éè’º ....
#"≥∂ ÉèíQÆ=O`À J#∞=∞ Œ̂O «̀∞ I
â’ÉèÏÜ≥ÿ∞ Ñ≤̀ «~À J#∞=∞ Œ̂O «̀∞ I
â’ÉèÏÜ≥ÿ∞ *Ï˝#=∞~¸"£∞
JHõ∆=∂eHÍ"£∞ I

J ä̂Œ L"åK« :
ÜÕ∞ Õ̂"å JO «̀iHõ∆ã῭ ü Õ̀Éèíº
FO #"≥∂ ÉèíQÆ=O`À J#∞=∞ Œ̂O «̀∞ I
â’ÉèÏÜ≥ÿ∞ Ñ≤̀ «~À J#∞=∞ Œ̂O «̀∞ I
â’ÉèÏÜ≥ÿ∞ *Ï˝#=∞~¸"£∞
JHõ∆=∂eHÍ"£∞ I

FO–ã¨"£∞.. HÍ~°!  ã¨~°fiHÍ~°} HÍ~°}=ÚQÍ#∞, ã¨~°fi =~° ‚=ÚÅ`À
„Ñ¨HÍtOK«∞#kQÍ#∞, 48= JHõ∆#∞ ™ê÷Ñ¨# KÕã¨∞Î<åfl=Ú.
FO–Ç¨Ï"£∞.. HÍ~°!  ã¨~°fi "åV‡Ü«∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ#∞ 49= JHõ∆#∞
„Ñ¨uˆH∆Ñ≤ã¨∞Î<åfl=Ú.
FO–à◊"£∞.. HÍ~°!  ã¨~°fiâ◊H˜ Î „Ñ ¨^Œ=Ú, „Ñ¨^è•#=ÚQÍ#∞ 50= JHõ∆
™ê÷Ñ≤OK«∞K«∞<åfl=Ú.
FO–Hõ∆"£∞.. HÍ~°!  Ñ¨~°=Ú#‰õΩ P=ÅQÆÅ Ñ¨~åÑ¨~°̀ «fi=Ú#∞  *Ï˝Ñ¨Hõ=Ú KÕÜ«Ú#k
QÍ#∞, Ñ¨~°O*’ºu ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ#∞ ÉèÏ=<å „Ñ¨uu+≤ª̀ «=Ú KÕã¨∞Î<åfl=Ú.
[QÆ^Œ∞ æ~°=QÆ∞, ‰õΩ=∂~°™êfiq∞ =∞~°Å W\Ï¡ K ≥Ñ¨Ê™êQÍ~°∞! Dq^èŒ=ÚQÍ
JHõ∆=∂Å#∞ JHõ∆=ÚÅ`À „Ñ¨uu+¨ª=Ú KÕã≤# `«~°∞"å`«, W\Ï¡ „áêi÷OKåe
''UU ^Õ=`«Å∞ D Éèí∂q∞#O`å "ÕOKÕã≤ L<åfl~À ÉèíQÆ=O`« ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞
"å~°O Œ̂iH© #=∞™ê¯~°=Ú! =∂ D Láêã¨# – P~å è̂Œ#Å#∞ J#∞=∞uO
K≥^Œ~°∞ QÍHõ! â’Éèí#∞, ™œO^Œ~°º=Ú#∞ =∂ ~¸ HÍ~°º„Hõ=∞=Ú#‰õΩ WK≥Û^Œ~°∞
QÍHõ! Éèí∂q∞ÃÑ· "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl Ñ≤̀ «$ Õ̂= «̀Å∞ J#∞=∞kã¨∂Î, „Ñ¨™êkOK«∞ Œ̂∞~°∞
QÍHõ! D JHõ∆=∂eHõ â’Éèí`À *Ï˝#=∞Ü«∞"≥∞ÿ „Ñ¨HÍtOK«∞#∞ QÍHõ!——

UU ˆ^Õ=`«Å∞ JO`«iHõ∆=Ú#O^Œ∞ "ÕOKÕã≤Ü«Ú<åfl~À, "å~°O^ŒiH˜
#=∞ã¨¯iã¨∞ Î<åfl=Ú. D JHõ∆=∂eHÀáêã¨#‰õΩ J#∞=∞u „Ñ¨™êkOK«
"Õ_»∞H˘#∞K«∞<åfl=Ú.
JO «̀iHõ∆=ÚÖ’x Ñ≤̀ «$ Õ̂= «̀Å∞ â’ÉèíÔH· D JHõ∆=ÚÅ#∞ JOwHõiOK≥̂ Œ~°∞ QÍHõ!
â’Éèí`À *Ï˝#=∞Ü«∞"≥∞ÿ D JHõ∆=∂Å =∂Ñ¨@¡ „Ñ¨HÍtOK«∞#∞ QÍHõ!
UU ˆ^Õ=`«Å∞ ã¨fi~°æ (k=º) Ö’Hõ=ÚÖ’ J=ã≤÷`«∞Öˇ· L<åfl~À... "å~°O^ŒiH©
#=∞ã¨¯iã¨∞ Î<åfl=Ú. "å~°∞ D JHõ∆=∂Å#∞ J#∞=∞kOK ≥^Œ~°∞ QÍHõ!
JOwHõiOK ≥^Œ~°∞ QÍHõ! k=ºÖ’HÍÅÖ’x Ñ≤̀ «~ °∞Å∞ J#∞" ≥∂kOz
â’ÉèÏÜ«∞=∂#=ÚQÍ D JHõ∆=∂Å#∞ â’aèOÑ¨*ËÃã^Œ~°∞ QÍHõ!
D  JHõ∆=∂Å  â’ÉèÏÜ«∞=∂#"≥∞ÿ,  *Ï˝#=∞Ü«∞"≥∞ÿ  =∂ Ñ¨@¡  "≥Å∞Q˘O^Œ∞#∞
QÍHõ!

D Éèí∂q∞ÃÑ· „Ñ̈HÍtOK«∞K«∞#fl ã̈~°fi =∞O„ «̀ ̂ Õ= «̀Å‰õΩ, ã̈~°fi q^•º ̂ Õ= «̀Å‰õΩ
#=∞ã̈¯iã̈∞Î<åfl=Ú. F =∞O„ «̀ ̂ Õ= «̀ÖÏ~å! q^•º ̂ Õ= «̀ÖÏ~å! g∞g∞ â◊‰õΩÎÅ#∞
D JHõ∆=∂ÅÜ«∞O^Œ∞ „Ñ¨u+≤ªOÑ¨*ËÜ«∞ =Åã≤#kQÍ „áêi÷ã¨∞ Î<åfl=Ú.
Ji÷ã¨∞Î<åfl=Ú.

ã¨QÆ∞}`«`«Îfi ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞ „u=¸~°∞ÎÖÏ~å! „|Ç¨Ï‡ q+¨µ‚ =∞¿ÇÏâ◊fi~°∞ÖÏ~å!
g∞‰õΩ #=∞ã̈¯iã̈∞Î<åfl=Ú. g∞ g~°º L`åûÇ̈Ï=ÚÅ#∞ D "JHõ∆=∂Å" Ü«∞O Œ̂∞
„Ñ¨uëêªÑ¨# KÕÜ«∞=Åã≤#kQÍ q∞=Ú‡ "Õ_»∞‰õΩO@∞<åfl=Ú! (P g∞ g~°ºâ◊H˜Î
=∂Ü«∞O^Œe |^ŒúHõ=Ú, J„â◊̂ Œ ú, ^Œ∞~°ÉèÏºã¨=ÚÅ∞, " ≥∞`«Hõ`«#=ÚÅ#∞
`˘ÅyOK«∞K«∞ =∞=Ú‡Å#∞ L`åûÇ¨Ï=O`«∞Å#∞, g~°º=O`«∞Å#∞ KÕÜ«Ú#∞
QÍHõ!)

J ä̂Œ L"åK«
ÜÕ∞ Õ̂"å kq+¨̂ Œó
Õ̀Éè’º #"≥∂ ÉèíQÆ=O`À J#∞=∞ Œ̂O «̀∞ I

â’ÉèÏÜ≥ÿ∞ Ñ≤̀ «~À J#∞=∞ Œ̂O «̀∞ I
â’ÉèÏÜ≥ÿ∞ *Ï˝#=∞~¸"£∞
JHõ∆=∂eHÍ"£∞ I

J ä̂Œ L"åK«
ÜÕ∞ =∞O„`å Ü«∂ q^•ºó
Õ̀Éè’º #=∞ó`åÉèíºâ◊Û

FO #=∞ãÎ̈ó â◊HÎ̃ó
J™êºó „Ñ¨uëêªÑ¨Ü«∞u I

J ä̂Œ L"åK«
ÜÕ∞ „|Ç¨Ï‡–q+¨µ‚–~°∞„^•ó
Õ̀Éèíºó ã¨QÆ∞}ËÉèíº

FO #=∞ó
«̀̀ ü g~°º"£∞

J™êºó „Ñ¨uëêªÑ¨Ü«∞u I
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UU ™êOYº–Éè íH ˜ Î–*Ï˝#–Hõ~°‡ Ü ≥∂QÍk Éè Ë^Œ=ÚÅ∞ ("Õ~°∞"Õ~°∞QÍ)
K≥Ñ̈Ê|_»∞K«∞<åflÜ≥∂,.... J\̃ì Ü≥∂QÆ ÉèË̂ Œ ̂ Õ= «̀ÅO Œ̂iH© #=∞ã̈¯iã̈∞Î<åfl=Ú.
WHȭ _» LO_»O_ç! q~À è̂Œ=Ú (Differences) Å#∞ J#∞ã̈iã̈∂Î<Õ,.... WHȭ _çH̃
~°O_ç! (UHõ=Ú JQÆ∞ =∂~°æ=Ú K«∂Ñ¨O_ç)
â‹·=–"≥·+¨‚=–âßHõÎ .... W@∞¡ =O^ŒÅ – "ÕÅ qq^èŒ =∂~åæ}Ëfi+¨‰õΩÅ∞ Z=Ô~=~°∞
L<åfl~À..., "å~°O^ŒiH© #"≥∂#=∞ó !
F ÉèíQÆ=O`«∞ÖÏ~å! D JHõ∆=∂Å#∞ J#∞=∞uOK«O_ç! Wk =∂ Ñ¨@¡
k"ÀºÑ¨Hõ~°}=∞QÆ∞QÍHõ – Jx nqOK«O_ç!

U =∞$`«∞º ̂ Õ=`«Å∞, „áê} ̂ Õ=`«Å∞ L<åfl~À,... "å~°O^ŒiH˜ #=∞™ê¯~°=Ú!
#=∞™ê¯~°=Ú! g∞~°∞ W^ŒO`å ã¨∞Y=ÚQÍ LO_»∞#@∞¡ KÕÜ«∞O_ç! =∂‰õΩ
ã¨∞Y=Ú „Ñ¨™êkOK≥^Œ~°∞ QÍHõ!

nxÜ«∞O^Œ∞ Ñ¨Ù#óÑ¨Ù#ó ã¨~åfi`«‡Hõ`«fi=Ú ÉèÏ=# KÕÜ«ÚK«∞<åfl=Ú. J\˜ì
ÉèÏ=#`À Ñ̈Ó~°fi=∂eHõ#∞ ̂ •~°=ÚÅ`À xi‡OK«∞H˘x, ̂ è•º#=Ú P~°OaèOz,
P ̂ è•º# Ñ¶¨Å=Ú#∞ Ñ¨~°=∂`«‡‰õΩ =∞Ç¨Ï`«Î~°"≥∞ÿ# HÍ#∞HõQÍ ã¨=∞iÊOK≥^Œ=Ú
QÍHõ! "J" "≥Ú^ŒÅ∞ " Hõ∆ " JO`«=Ú =~°‰õΩ JHõ∆=ÚÅ`À (Ñ¨Óã¨Å`À) –
JëÈì`«Î~°â◊̀ «=Ú#∞ (108)  ã¨~åfi`«‡Hõ ÉèÏ=#`À ã¨Ê$tOK«∞K«∞<åfl=Ú!
J@∞ ̀ «~°∞"å «̀ XHõ „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú# ã¨∞MÏj#=ÚQÍ LOz JHõ∆=∂Å‰õΩ „Ñ¨̂ ŒH˜∆}
#=∞™ê¯~°=ÚÅ∞ KÕÜ«ÚK«∞<åfl=Ú.
F ÉèíQÆ=f! =∞O„`«=∂`«$ˆH! JHõ∆=∂eˆH! ã¨~°fi^Œ$â◊º=Ú#∞ ã¨÷OaèOÑ¨*ËÜ«∞
QÆÅ=Ù! =â◊=Ú KÕÜ«∞QÆÅ=Ù! Pkâı+¨`«fi=Ú#∞ „Ñ¨™êkOK≥^Œ=Ù QÍHõ!
ÉèíQÆ=f! #=∞¿ãÎ!
¿ÇÏ =∞O„`«=∂`«$ˆH! JHõ∆=∂eˆH! ã¨~ÀfiKåÛùi}˜"≥·Ü«Ú#fl (One whose ex-
pression is all this)

h‰õΩ – #=∞¿ãÎ!

¿ÇÏ =∞O„`«=∂`«$ˆH!
qâ◊fi ã¨fi~°∂Ñ≤}©!
=∞$`«∞º–=∞$`«∞ºO[Ü«∞ ã¨fi~°∂Ñ≤}©!
ã¨HõÅ Ö’Hõ=ÚÅ#∞ „Ñ¨HÍtOÑ¨*ËÜ«Ú =∂`«$=¸sÎ!
Ö’Hõ ~°Hõ∆̂H!
ã¨HõÅ Ö’Hõ=ÚÅ#∞ Lr˚qOÑ¨*ËÜ«Ú =∂`Õ!
ã¨HõÅ Ö’Hõ=ÚÅ L`«ÊuÎ x~°fiiÎã¨∞Î#fl L`åÊ^ŒHõ ™ê÷#=∞QÆ∞  =∂`«$^Õg!
Ñ¨QÆÅ∞ – ~å„`«∞Å#∞ „Ñ¨=iÎOÑ¨*ËÜ«ÚK«∞#fl [#h!

J ä̂Œ L"åK«
ÜÕ∞ ™êOMÏºk «̀̀ «Î fiÉèË̂ •ó
Õ̀Éè’º #"≥∂

=~°Î̂ èŒfiO, q~À è̂Õ J#∞=~°Î̂ Œfi"£∞!

J ä̂Œ L"åK«
ÜÕ∞ â‹·"å–"≥·+‚̈"å–âßHÍÎó â◊̀ « ã¨Ç¨Ï„ã¨â◊ó
Õ̀Éè’º #"≥∂ #"≥∂ ÉèíQÆ=O`À J#∞=∞ Œ̂O «̀∞!

J#∞QÆ$Ç¨Ï‚O «̀∞ I

J ä̂Œ L"åK«
Ü«∂â◊Û =∞$`Àºó „áê}= «̀ºãÎ̈ó
Õ̀Éè’º #"≥∂ #=∞óI
Õ̀# ÜÕ∞`åO =∞$_»Ü«∞ «̀! =∞$_»Ü«∞ «̀!

Ñ¨Ù#ó U «̀™êºO ã¨~åfi «̀‡Hõ̀ «fi"£∞ ÉèÏ=~Ú`åfi, ÉèÏ"Õ#
Ñ¨Ó~°fi=∂eHÍ"£∞ L`åÊ Œ̂º,
P~°Éèíº, «̀#‡~¸O
=∞Ç¨ÏŸÑ¨Ç¨Ô~·ó LÑ¨Ç¨Ï$ «̀º
Pk–H∆ÍO ≥̀·ó JÔH∆Â: JHõ∆=∂ÖÏ"£∞
JëÈì̀ «Î~°â◊̀ «"£∞ ã¨Ê $âı̀ ü I
J ä̂Œó Ñ¨Ù#ó L`å÷Ñ¨º, „Ñ¨̂ ŒH˜∆}© Hõ$ «̀º...,
FO #=∞¿ãÎ ÉèíQÆ=uI =∞O„ «̀=∂„ «̀$ˆH I
JHõ∆=∂ÖË I ã¨~°fi=â◊OHõ~Àºó I
#=∞¿ãÎ ÉèíQÆ=u =∞O„ «̀=∂ «̀$ˆH I
JHõ∆=∂eˆH I âı+¨ ãÎ̈Oaè<Àºó I
#=∞¿ãÎ ÉèíQÆ=uI
=∞O„ «̀=∂ «̀$ˆH JHõ∆=∂eˆH LKåÛ@<Àºó
#=∞¿ãÎ I

=∞O„ «̀ =∂ «̀$ˆH, JHõ∆=∂eˆH, qâßfi!
=∞$`Àº, =∞$ «̀∞ºO[Ü«∞ ã¨fi~°∂Ñ≤}˜!
ã¨HõÅÖ’Hõ LnÌÑ≤x!
ã¨HõÅ Ö’Hõ ~°H∆Íkè̂H!
ã¨HõÅÖ’Hõ Lr˚qˆH!
ã¨HõÅ – L`åÊkˆH!
k"å „Ñ¨=iÎ̂H, ~å„u „Ñ¨=iÎ̂H!
# Œ̂ºO «̀~°"£∞ Ü«∂ã≤!
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Õ̂âßO «̀~°"£∞ Ü«∂ã≤!
nfiáêO «̀~°"£∞ Ü«∂ã≤!
Ö’HÍO «̀~°"£∞ Ü«∂ã≤!
ã¨~°fi^• ã¨∞Êù~°ã≤!
ã¨~°fiÇ¨Ï$k "åã¨Ü«∞ã≤ II
#=∞¿ãÎ Ñ¨~å ~°∂¿Ñ I
#=∞¿ãÎ Ñ¨â◊ºOf ~°∂¿Ñ I
#=∞¿ãÎ =∞ è̂Œº=∂ ~°∂¿Ñ I
#=∞¿ãÎ "≥·Ys ~°∂¿Ñ I
ã¨~°fi «̀̀ åÎ fiu‡ˆH I
ã¨~°fi q^•ºu‡ˆH I
ã¨~°fi â◊HÍÎºu‡ˆH I
ã¨~°fi Õ̂"åu‡ˆH I
=ã≤¿+ª# =Úx<å P~åkè̀ Õ I
qâßfiq∞„ Õ̀} =Úx<å LÑ¨¿ã=º=∂<Õ I
#=∞¿ãÎ I #=∞¿ãÎ II

# Œ̂∞ÅÖ’ JO «̀s¡#=ÚQÍ QÆÅ [QÆ̂ ŒOaˆH!
^Õâ◊ ^ÕâßO`«~°=ÚÅ∞QÍ "åºÑ≤Oz L#fl =¸sÎ!
nfiÑ¨–nfiáêO`«~°=ÚÅ∞, Ö’Hõ–Ö’HÍO`«~°=ÚÅ∞QÍ =¸sÎÉèíqOzÜ«Ú#fl `«b¡!
ã¨~°fi^• ã¨~°fi=ÚQÍ ã¨∞Êùiã¨∞Î#fl ã¨~°fi`«`«Îfi ã¨fi~°∂Ñ≤}©!
F ã¨~°fi Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ x"åã≤h!
F Ñ¨~å`«Ês! Ñ¨~å~°∂¿Ñ! #=∞¿ãÎ!
F ã¨~°fi=ÚQÍ Hõ#|_»∞K«∞#fl Ñ¨ã¨ºOf ~°∂Ñ≤}©! #=∞¿ãÎ!
=∞^èŒº=∂ (â◊|Ì=ÚÅ) ~°∂Ñ≤}©! #=∞¿ãÎ!
"≥·Ys ("åHõº ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# "å‰õΩ¯) ~°∂Ñ≤}© #=∞¿ãÎ! #=∞¿ãÎ!
ã¨~°fi`«`«Îfi=ÚÅÜ≥ÚHõ¯ P`«‡ ã¨fi~°∂Ñ≤}©!
¿ÇÏ ã¨~°fi q^•º ã¨fi~°∂Ñ≤}©!
ã¨~°fiâ◊H˜Î ã¨fi~°∂Ñ≤}©!
ã¨~°fi ^Õ=`å ã¨fi~°∂Ñ≤}©!
=ã≤+¨ª =∞Ç¨Ïi¬KÕ `«`«Îfi ã¨fi~°∂Ñ≤}˜QÍ P~åkèOK«|_Õ `«b¡!
qâßfiq∞„`« =∞Ç¨Ïi¬ KÕ (QÍÜ«∞„f ^ÕqQÍ) ¿ãqOK«|_»∞ [#h!
#=∞¿ãÎ! #=∞¿ãÎ!

„áê «̀ó JnèÜ«∂<À ~å„uOHõ$ «̀O
áêÑ¨"£∞ <åâ◊Ü«∞u I
™êÜ«∞"£∞ JnèÜ«∂<À k=ã¨Hõ$ «̀O
áêÑ¨O <åâ◊Ü«∞u I
«̀̀ ü ™êÜ«∞O „áê «̀ó

„Ñ¨Ü«ÚO*Ï#ó áêáÈ JáêáÈ Éèí=uI
U="£∞ JHõ∆=∂eHõ Ü«∂ [áÈÎ
=∞O„ «̀ó ã¨̂ Œºó ã≤kúHõ~À Éèí=uI
Wu PÇ¨Ï ÉèíQÆ"å<£ QÆ∞Ç¨Ïó „Ñ¨*ÏÑ¨u"£∞ I
W «̀∞ºÑ¨x+῭ ü
JHõ∆=∂eHÀÑ¨x+῭ ü ã¨=∂áêÎ I
FO âßOuó âßOuó âßOuó

Ñ¶¨Å„â◊√u

Dq^èŒ=ÚQÍ JHõ∆=∂Å#∞, ™ÈÎ„`«=Ú KÕÜ«Ú"å_»∞ L`«Î=∞ „Ñ¨Ü ≥∂[#O
á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞.
L^ŒÜ«∞O Ñ¨iîOK«∞"å_»∞ (Láêã≤OK«∞"å_»∞) „H˜`«O ~å„u áêÑ¨^À+¨=ÚÅ#∞
`˘ÅyOK«∞HÀQÆÅ_»∞!
™êÜ«∞OHÍÅ=Ú JHõ∆=∂Ö’áêã¨#KÕ ~À[O`å KÕã≤ áêÑ¨Hõ~°‡Å#∞O_ç q=ÚH˜Î
á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞.
L Œ̂Ü«∞O–™êÜ«∞OHÍÅO ‰õÄ_® Ñ̈iîOK«∞"å_»∞ áêÑ≤ ‰õÄ_® JáêÑ≤ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
D suQÍ LáêtOz# JHõ∆=∂eHõ (Ñ¨Óã¨Å ^ŒO_») [Ñ¨O KÕÜ«Ú K«∞O_»QÍ,
J\˜ì"åx =∞O„`«=Ú Ju `«fi~°QÍ ã≤kúOK«QÆÅ^Œ∞.
Dq è̂ŒOQÍ ÉèíQÆ"å#∞_»QÆ∞ ‰õΩ=∂~°™êfiq∞ „Ñ¨*ÏÑ¨uH˜ ã¨q=iOK«@O [iyOk.
Wu JHõ∆=∂eHÀÑ¨x+¨`ü
FO âßOuó âßOuó âßOuó
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"FO" HÍ~° ã¨O*Ï˝~°÷ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞, ã¨~åfiO «̀~åºq∞, ã¨fiÜ«∞O Ñ¨iÑ¨Ó~°∞‚_»∞ JQÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ #"≥∂"åHȭ =ÚÅ∞!

✹

XHÍ<˘Hõ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ „Ñ¨*ÏÑ¨u–ã¨$+≤ìHõ~°Î JQÆ∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ ÔH·ÖÏã¨=Ú#∞ ã¨O Œ̂i≈OKå~°∞. «̀# a_»¤ÅQÆ∞ r=ÙÅ ã¨O™ê~° Œ̂∞óY
„Ñ̈â◊=∞#=Ú, r=ÙÅ "≥∂H∆Í#O Œ̂=Ú, Ö’HõHõàÏº}=Ú L Õ̂ÌtºOKå~°∞. J\˜ì ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ ÉèíQÆ=O «̀∞_»QÆ∞ ‰õΩ=∂~°™êfiq∞`À ã̈O Œ̂~°ƒù"≥∞ÿ#\˜ì
XHõ ã¨=∂QÆ=∞=Ú#∞ Ö’Hõ HõàÏº}Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ â◊√Éèí„Ñ¨̂ Œ=Ú KÕÜ«∂Åx ã¨OHõeÊOz, W@∞¡ ã¨OÉèÏ+≤OK« ™êQÍ~°∞.

„Ñ¨*ÏÑ¨u : Éè’ „|Ç¨Ï‡<£! ÉèíQÆ=<£! t= „Ñ≤Ü«∞‰õΩ=∂~å! N ‰õΩ=∂~°™êfig∞! ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ W+ì̈ ≥̂·= „Ñ‘u H˘~°ÔH· ~°∞„^•Hõ∆ (ÖËHõ) ã¨Êù\˜Hõ
(ÖËHõ) «̀∞Åã≤ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜̀ À ‰õÄ_ç# =∂Å ( Œ̂O_») #∞ ã¨Ç¨Ü«∞HÍiQÍ fã¨∞H˘x =∞O„`Àáêã¨#, <å=∞ [Ñ¨O KÕã¨∂Î =ÙO\Ï~°∞.
J\Ï¡̂Q UHÍ„QÆ̀ «– «̀̂ ÕHõ ÉèÏ=#– è̂•ºã¨ÅH˘~°ÔH· J\ì̃ JHõ∆=∂eHõ#∞ è̂Œiã¨∂Î ‰õÄ_® LO_»@O Láêã¨‰õΩÅ∞ JÉèÏºã¨=Ú Hõ̂ •!

J\˜ì JHõ∆=∂ÖÏ Õ̂q Ü≥ÚHȭ  – ™ê H̃O ÅHõ∆}Ï? – UU ÅHõ∆}=ÚÅ∞ Hõey LO@∞<åfl~Ú? Hõu ÉèË̂ •? Zxflq è̂Œ=ÚÅ∞QÍ LO@∞<åfl~Ú?

J™êºó HÍx ã¨∂ (=∂)„`å}˜? Zxfl ã¨∂„ «̀Ñ¨Ù ^•~°=ÚÅ∞ Hõey =ÙO@∞<åfl~Ú?

Hõ̂ äŒO Ñ¶̈∞@<å „Ñ¨HÍ~°ó? P Ñ¨Óã¨Å#∞ „QÆ∞zÛ LOK«@O UU f~°∞Å∞QÍ?

HÍ =~å‚ó? U"Õ∞q∞ ~°OQÆ∞Å∞ Hõey#"≥· LO@∞<åfl~Ú? JHõ∆=∂eHõÖ’x JHõ∆~°=ÚÅ Láêã¨<åqkè Uq∞\˜?

– HÍ „Ñ¨uëêª? PÜ«∂ Ñ¨Óã¨Å∞ UU J~°÷–Ñ¨~°=∂~°÷=ÚÅ`À „Ñ¨u™ê÷Ñ≤̀ «O KÕã¨∞HÀ"åe?

– Hõ U+¨ Jkè Õ̂=`åó? J\ì̃ è̂•º#xq∞ «̀Î"≥∞ÿ LÑ¨Ü≥∂yOK«|_»∞K«∞#fl JHõ∆=∂eHõÅ‰õΩ (Ñ¨Óã¨Å Œ̂O_»Å‰õΩ) Jkè̂ Õ= «̀Å∞
Z=fiÔ~=fi~°∞?

– H˜O Ñ¶¨ÅO? JHõ∆=∂ÖÏ Õ̂q ã¨Ç¨=Ú`À KÕÜ«Ú è̂•º<Àáêã¨#Å Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ Z@∞=O\˜q?

¿ÇÏ ‰õΩ=∂~°™êfig∞! t=„Ñ≤Ü«∞ Ñ̈Ù„`å! g∞~°∞ t= «̀̀ «Î fi*Ï̋# ã̈OÑ̈#∞flÅ∞. ̂ ≥·g «̀̀ «Î fi ã̈O~°Hõ∆Hõ–ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞‰õΩÅ∞. Éèí‰õΩÎÅÑ̈@¡ J"åº["≥∞ ÿ#
„¿Ñ=∞ HõÅ"å~°∞.  ™ê è̂Œ‰õΩÅ =∞<ÀQÆ̀ «"≥∞ÿ# Láêã¨<å „â◊̂ ŒúÅ#∞ L Õ̂ÌtºOz, JHõ∆=∂ÖÏ Õ̂=Ùºáêã¨# qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨ÊO_ç!

aaaaaaaaaaaaaaaaa

a a a a a a a a a a a a a a a a a

JHõ∆=∂eHÀÑ¨x+¨`ü
J^èŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

|∞∞ ˆQfi^•O`«~°æ`«

1
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QÆ∞Ç¨Ï"£∞ (‰õΩ=∂~° ™êfiq∞) L"åK«
F „Ñ¨*ÏÑ¨f! ã¨~°fi[#∞Å ã¨O™ê~° ÉÏ è̂• x=$uÎx L Õ̂ÌtºOz g∞~°∞ JHõ∆=∂ÖÏ Õ̂=Ùºáêã¨<å qâıëêÅ∞ J_»∞QÆ∞K«∞O_»@O <å‰õΩ
KåÖÏ ã¨O`À+¨=Ú#∞ HõÅ∞QÆ*Ë™ÈÎOk. JHõ∆=∂ÖÏ qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊK«∞<åfl#∞. q#O_ç.

✹

=Ú=Ú‰õ∆Ω=ÙÖ·̌# Láêã¨Hõ[#∞Å∞, =Ú#∞Å∞, |∞∞+¨µÅ∞, ̂ Õ= «̀Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å~°∞ ̂ è•~°} KÕã¨∞Î#fl JHõ∆=∂ÅÅ∞ Jã¨OMÏºHõ f~°∞Å∞QÍ
LO\Ï~Ú. JO Œ̂∞Ö’ "10" ~°Hõ=ÚÅ∞ Ju =ÚYº"≥∞ÿ#qQÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~Ú.
1. Ñ¨QÆ_»=ÚÅ∞ 2. =Ú «̀º=ÚÅ∞ 3. ã¨Êù\˜Hõ=ÚÅ∞ 4. â◊OY=ÚÅ∞ 5. "≥O_ç
6. |OQÍ~°=Ú 7. =∞OzQÆO è̂Œ=Ú 8. Ñ¨Ù„ «̀ rqHõ 9. `å=∞~° yO[Å∞ 10. ~°∞„^•Hõ∆̀ «Å∞
PkH∆ÍO «̀ =¸iÎó = " J" HÍ~°O`À „áê~°OÉèí"≥∞ÿ " Hõ∆" HÍ~°O`À JO «̀=∞ÜÕ∞º =¸sÎÉèíqOz# Õ̂= «̀QÍ Œ̂i≈ã¨∞Î<åfl~°∞.
JHõ∆=∂Å = " J" HÍ~°O`À „áê~°OÉèí"≥∞ÿ " Hõ∆ " HÍ~°O`À JO «̀"≥∞ÿ Ü«ÚO_»@OKÕ̀ « ã¨~°fi «̀̀ «Î fi – =¸Å „Ñ¨Hõ$u

ã¨fi~°∂Ñ≤}˜QÍ JHõ∆ J<Õ ¿Ñ~°∞ =zÛOk. =∂Å = ã¨∂„ «̀=Ú, ^•~°=Ú.
™ê=^è•#ÉèÏ"å = JHõ∆ = "™ê= è̂•#ÉèÏ= „Ñ̈™êkx" Jx Jaè=i‚ã̈∞Î<åfl~°∞. r=ÙxH̃ J è̂•º «̀‡ ÉèÏ=#Ñ̈@¡, q Œ̂ºÑ̈@¡ ™ê= è̂•#=Ú

(Full Attention) „Ñ¨™êkOK«∞#k.
=∂Å (^•~°=Ú, ã¨∂„ «̀=Ú) : 3 ã¨∂„`«=ÚÅ∞ (^•~°=ÚÅ∞) Hõey LO\’Ok.  1. ™œ=~°‚=Ú (|OQÍ~°=Ú)   2. ~°[`«=Ú ("≥O_ç)
3. `å„=∞=Ú  (~åy) ... (ã¨$+≤ì HõÅÊ#Ü≥ÚHȭ  ã῭ «fi–~°*’– «̀"≥∂ QÆ∞}=ÚÅ ã¨O[˝)

«̀kfi=ˆ~ ™œ=~°‚"£∞ → `˘Å (~°O„ è̂Œ=Ú)Ö’ |OQÍ~°Ñ¨Ù ^•~°=Ú
«̀̀ ü JHõ∆ áêˆ~≈fi ~°[ «̀"£∞ → ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù "≥O_ç ã¨∂„ «̀=Ú
«̀̀ ü"å"Õ∞ `å„=∞"£∞ → Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù ~åy ã¨∂„ «̀=Ú

Ñ¨Óã¨Ü≥ÚHȭ  ÃÑ· ÉèÏQÆ=Ú (J„QÆ=Ú) – ÃÑ· "≥·Ñ¨ÙQÍ#∞, „H˜O Œ̂ Ñ¨$+ì̈ ÉèÏQÆ=Ú#∞ „H˜OkH˜QÍ#∞, =∞ è̂ŒºÖ’ „Ñ¨̂ ŒH ∆̃} „Hõ=∞=ÚQÍ#∞
Ñ¨Óã¨Å#∞ ^•~°=ÚÅ‰õΩ „QÆ∞zÛ Œ̂O_»#∞ xi‡OK«∞H˘#∞K«∞<åfl~°∞. (JHõ∆=ÚÜ≥ÚHȭ  ÃÑ·ÉèÏQÆ=Ú ÃÑ·H˜ – =∞ è̂Œº ÉèÏQÆ=Ú =∞ è̂ŒºQÍ, „H˜O Œ̂
ÉèÏQÆ=Ú „H˜O Œ̂‰õΩ LO_»∞f~°∞QÆ „QÆ∞K«∞ÛK«∞<åfl~°∞).

JO «̀~°ó (Ö’Ñ¨e) ã¨∂„ «̀=Ú#∞ → „|Ç¨Ï‡=Ú (Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨O) QÍ#∞ ( «̀̀ ü „|Ç¨Ï‡),
Œ̂Hõ∆áêˆ~≈fi ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù# L#fl^•xx→ t"Àáêã¨<å~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ â‹·==ÚQÍ#∞ ( «̀̀ ü â‹·="£∞),

"å"Õ∞ «̀̀ ü "≥·+‚̈="£∞ → Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù ÉèÏQÆ=Ú → qëÈ‚áêã¨<å~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ "≥·+‚̈==ÚQÍ#∞,
Ü«∞ ǜ =ÚY"£∞ ™ê ã¨~°ã¨fif → =ÚY=Ú#∞ → ã¨~°fiâ◊|Ì ã¨fi~°∂Ñ≤}˜Ü«∞QÆ∞ ã¨~°ã¨fif Õ̂qQÍ#∞,
Ü«∞ ǜ Ñ¨ÙK«ÛùO ™ê QÍÜ«∞„f → "≥#∞HõÉèÏQÆ=Ú → QÍÜ«∞„f–™êq„f–ã¨~°ã¨fif «̀̀ «Î fi=∞QÆ∞ QÍÜ«∞„f Õ̂qQÍ#∞,
Ü«∞ ǜ ã¨∞+≤~°"£∞ ™ê q^•º → ~°O„ è̂Œ qÉèÏQÆ=Ú → q Œ̂º QÍ#∞, |∞kúã¨fi~°∂Ñ≤}˜ QÍ#∞,
Ü«∂ „QÆOkäó ™ê „Ñ¨Hõ$uó → =Ú_ç „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú#∞ → „Ñ¨Hõ$fã¨fi~°∂Ñ≤}˜QÍ#∞,
ÜÕ∞ ã¨fi~å Õ̀ è̂Œ=àÏó → ≥̀Å¡x qÉèÏQÆ=ÚÅ∞ → ã¨fi~°=ÚÅ∞ (JK«∞ÛÅ∞) QÍ#∞, ('J— #∞O_ç 'Jó— =~°‰õΩ)
ÜÕ∞ ã¨Ê~å≈ó `Õ Ñ‘`åó → Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙÑ¨K«Ûxq → ã̈Ê~°≈=ÚÅ∞ ('Hõ— #∞O_ç '=∞— =~°‰õΩ QÆÅ Ç̈ÏÅ∞¡Å∞) QÍ#∞
ÜÕ∞ Ñ¨~åó Õ̀ ~°HÍÎó → Z„~°xq → Ñ̈~°=ÚÅ∞ (Ü«∞ HÍ~åk Hõ∆HÍ~åO «̀=Ú =~°‰õΩ QÆÅ Ç̈ÏÅ∞¡Å∞ QÍ#∞)
ÉèÏ=# KÕã≤, XHÍ<˘Hõ „Hõ=∞"≥∞ÿ#q è̂ŒOQÍ JHõ∆=∂ÖÏ x~å‡}=Ú#∞ x~°fiiÎOz, =Úx[#=Ú Láêã≤ã¨∞Î<åfl~°∞.
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J@∞ «̀~°∞"å «̀ P JHõ∆=∂Å#∞
→ Ñ¨OK« QÆO è̂Œ (Ñ¨OK« K«O Œ̂#)=ÚÅ`À (ã¨∞QÆO è̂Œ „ Œ̂=º=ÚÅ`À),
→ Ñ¨OKå=∞$ «̀=ÚÅ`À (L Œ̂Hõ=Ú, áêÅ∞, ÃÑ~°∞QÆ∞, <Õ~Ú, Õ̀<≥Å`À)
→ Ñ¨OK«QÆ=º=ÚÅ`À (QÀ=¸„ «̀=Ú, QÀ¿Ñ_», QÀ=ÙáêÅ∞, QÀÃÑ~°∞QÆ∞, QÀ<≥~ÚºÅ`À),
→ Ñ¨OK«̀ «#∞=ÙÅ`À (Ñ¨OK«Éèí∂ «̀̀ «fi=ÚÅ`À)

â’kèOz â◊√„Éèí=Ú KÕã¨∞Î<åfl~°∞. „Ñ¨HÍâ◊=∂#OQÍ fiÛk Œ̂∞ÌK«∞<åfl~°∞. P «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® Ñ¨OK«QÆ=º=ÚÅ`À, =∞Oz QÆO è̂Œ [ÅO`À
`«_»Ñ¨ÙK«∞<åfl~°∞.
FO HÍ~°=Ú – PHÍ~°=Ú`À KÕã≤# Œ̂~°ƒù‰õÄ~°Û Ü≥ÚHȭ  „|Ç¨Ï‡=Ú_ç̀ À =∂~°̊#=Ú KÕã¨∞Î<åfl~°∞. J+ì̈ QÆO è̂Œ=ÚÅ`À (Hõ~°∂Ê~°=Ú,
Hõã¨∂Îi, Ñ¨Ù#∞QÆ∞, ["åfil, JQÆ~°∞, Ñ¨hfl~°∞, J «̀Î~°∞, NQÆO è̂Œ=ÚÖ`À) Ñ¨Ó «̀Ñ¨Óã¨∞Î<åfl~°∞.
K«Hȭ \˜ =∞<À PÇ¨¡̂ ŒÑ¨Ói «̀=∞QÆ∞ ã÷̈Å=ÚÖ’ LOz JHõ∆̀ «Å`À, Ñ¨ÓÅ`À P~å è̂Œ#Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ Ñ¨Ólã¨∞Î<åfl~°∞.
XH˘¯Hȭ  Ñ̈Óã̈#∞ Ñ̈ÓÅ`À, JHõ∆̀ «Å`À Ñ̈Ólã̈∂Î 'J— HÍ~°O`À „áê~°OÉèí"≥∞ÿ 'Hõ∆— HÍ~°=Ú`À JO «̀=∞ÜÕ∞º XH˘¯Hȭ  JHõ∆~°–=~°‚ ̀ «̀ «Î fi=ÚÅ#∞
ÉèÏ=# KÕã¨∂Î #=∞ã¨̄ iã¨∞Î<åfl~°∞. JHõ∆~° ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ XH˘¯Hȭ  Ñ¨Óã¨Ö’ „Ñ¨u¿+ªÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞. („Ñ¨uu+ª̈ – PÇ¨fixOz âßâ◊fi «̀OQÍ xeÑ≤
LOK«∞@) – JHõ∆~°=Ú Ü≥ÚHȭ  qâı+῭ «̀ «Î fi =~°‚#Å∞:

FO JOHÍ~° „Ñ¨̂ äŒ=∂ˆH∆ =∞$ «̀∞ºO[Ü«∞! ã¨~°fi "åºÑ¨Hõ! (1)
FO POHÍ~° kfifÜ«∂ˆH∆ PHõ~°¬}Ï «̀‡Hõ! ã¨~°fiQÆ̀ «!
FO WOHÍ~° «̀$fÜ«∂ˆH∆ Ñ¨Ù+≤ì̀ «! JH∆ÀÉèíHõ~°!
FO DOHÍ~° K«̀ «∞~åú̂H∆ "åH± „Ñ¨™ê Œ̂Hõ~°! x~°‡Å!
FO LOHÍ~° Ñ¨OK«=∂ˆH∆ ã¨~°fi|Å„Ñ¨̂ Œ! ™ê~° «̀~°!
FO TOHÍ~° +¨¿+ª JˆH∆ LKåÛ@# (Exhibiting) Hõ~° Œ̂∞ã¨ûÇ¨Ï!
FO |∞∞OHÍ~° ã¨ÑÎ̈"Õ∞ JˆH∆ ã¨OH∆ÀÉèíHõ~°! K«OK«Å!
FO |∞¸OHÍ~° J+ì̈"Õ∞ JˆH∆ ã¨O"≥∂Ç¨Ï#Hõ~°! L[fiÅI
FO WOHÍ~° #="Õ∞ JˆH∆ q Õ̂fi+¨}Hõ~° "≥∂Ç¨Ï# I
FO WOHÍ~° Œ̂â◊"Õ∞ JˆH∆ "≥∂Ç¨Ï#Hõ~° I (10)
FO UOHÍ~° UHÍ Œ̂âı JˆH∆ ã¨~°fi=ã¨ºHõ~°)I â◊√ Œ̂úã῭ «fi I
FO SOHÍ~° ^•fi Œ̂âı JˆH∆ â◊√ Œ̂ú™êufiHõI Ñ¨Ù~°∞+¨ =â◊ºHõ~° I
FO FOHÍ~° „ «̀Ü≥∂ Œ̂âı JˆH∆ JdÅ"åV‡Ü«∞ I x «̀ºâ◊√ Œ̂ú I
FO BOHÍ~° K«̀ «∞~°Ìâı JˆH∆ ã¨~°fi "åV‡Ü«∞ =â◊ºHõ~° I
FO JOHÍ~° Ñ¨OK«̂ Œâı JˆH∆ QÆ*Ïk =â◊ºHõ~° "≥∂Ç¨Ï# I
FO JóHÍ~° ëÈ_»âı JˆH∆ =∞$ «̀∞º<åâ◊Hõ~° ~“„ Œ̂ I
FO HõOHÍ~° ã¨ÑÎ̈̂ Œâı JˆH∆ ã¨~°fiq+¨Ç¨Ï~°} I HõàÏº} Œ̂ I
FO YOHÍ~° Jëêì̂ Œâı JˆH∆ ã¨~°fi H∆ÀÉèíHõ~° "åºÑ¨Hõ I
FO QÆOHÍ~° UHÀ#qOâ◊̀ Õ JˆH∆ ã¨~°fiqÑ¶̈∞fl â◊=∞# =∞Ç¨Ï «̀Î~° I
FO Ñ¶̈∞OHÍ~° qOâ◊̀ Õ JˆH∆ ™œÉèÏQÆº Œ̂ I ãÎ̈OÉèí#Hõ~° I (20)
FO VOHÍ~° UHõqOâı JˆH∆ ã¨~°fiq+¨<åâ◊Hõ~° I L„QÆ I
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FO K«OHÍ~° ^•fiqOâ∫ JˆH∆ JaèKå~°Ñ¶̈∞fl–„‰õÄ~° ( Œ̂∞+ì̈ „Ñ¨Ü≥∂QÆ x"å~°})
FO Kè«OHÍ~° „ «̀Ü≥∂qâı JˆH∆ Éèí∂ «̀<åâ◊Hõ~° I cè+¨} I
FO [OHÍ~° K«̀ «∞ifiOâı JˆH∆ Hõ$`åºk <åâ◊Hõ~° (ÉÏkèOÑ¨*ÏÅx) I Œ̂∞~°ú~°¬ I
FO ~°≠OHÍ~° Ñ¨OK«qOâı JˆH∆ Éèí∂ «̀ <åâ◊Hõ~° I
FO &OHÍ~° +¨_çfiOâı JˆH∆ =∞$ «̀∞º „Ñ¨=∞ ä̂Œ# I
FO @OHÍ~° ã¨ÑÎ̈qOâı JˆH∆ ã¨~°fi"åºkèÇ¨Ï~° I ã¨∞ÉèíQÆ I
FO ~î°OHÍ~° JëêìqOâı JˆH∆ K«O„ Œ̂~°∂Ñ¨ I
FO _»°OHÍ~° UHÀ#„uOâı JˆH∆ QÆ~°∞_® «̀‡Hõ I q+¨Ñ¶̈Úfl (q+¨=Ú#∞ q~°z"ÕÜ«Ú)
FO _è»OHÍ~° „uOâı JˆH∆ ã¨~°fi ã¨OÑ῭ ü „Ñ¨̂ Œ ! ã¨∞ÉèÏQÆ !
FO }OHÍ~° UHõ„uOâı JˆH∆ ã¨~°fiã≤kú„Ñ¨̂ Œ ! "≥∂Ç¨ÏHõ~° !
FO «̀OHÍ~° ^•fi„uOâı JˆH∆ è̂Œ# è̂•<åºk ã¨OÑ῭ ü„Ñ¨̂ Œ! „Ñ¨ã¨#fl!
FO ä̂ŒOHÍ~° „ «̀Ü«∞„ã≤ÎOâı JˆH∆ è̂Œ~°‡„áêÑ≤ÎHõ~° ! x~°‡Å !
FO Œ̂OHÍ~° K«̀ «∞„ã≤ÎOâı JˆH∆ Ñ¨Ù+≤ì=$kúHõ~° ! „Ñ≤Ü«∞ Œ̂~°≈# !
FO è̂ŒOHÍ~° Ñ¨OK«„uOâı JˆH∆ q+¨[fi~°Ñ¶̈Úfl (q+¨[fi~°=Ú#∞ `˘ÅyOK«∞#k) ! qÑ¨ÙÅ

(ã¨~°fi=Ú qâ◊nHõiOK«∞#k)
FO #OHÍ~° +¨„\˜Oâı JˆH∆ Éèí∞HÎ̃–=ÚHÎ̃ „Ñ¨̂ Œ I âßO «̀I
FO Ñ¨OHÍ~° ã¨ÑÎ̈„uâı JˆH∆ q+¨ qÑ¶̈∞fl <åâ◊# I Éèí=º

(q+̈=Ú=O\ ̃qÑ¶̈∞fl=ÚÅ#∞ `˘ÅyOK«∞#k! Õ̀*’„Ñ̈ Œ̂=Ú)
FO Ñ¶̈OHÍ~° J+ì̈„uOâı JˆH∆ J}˜=∂k ã≤kú„Ñ¨̂ Œ I *’ºu~°∂Ñ¨ I
FO |OHÍ~° UHÀ# K«̀ åfiiOâı JˆH∆ ã¨~°fi^À+¨ Ç¨Ï~° I â’Éèí# I

(^À+̈=ÚÅ#∞ `˘ÅyOz â’Éèí#∞ HõeyOKÕk)
FO ÉèíOHÍ~° K«̀ åfiiOâı JˆH∆ Éèí∂ «̀âßOu Hõ~° I ÉèíÜ«∂#Hõ
FO =∞OHÍ~° UHõ K«̀ åfiiOâı JˆH∆ q Õ̂fi+≤ "≥∂Ç¨Ï#Hõ~° I
FO Ü«∞OHÍ~° kfiK«̀ åfiiOâı JˆH∆ ã¨~°fi "åºÑ¨Hõ! áê=# I
FO  ~°OHÍ~° „uK«̀ åfiiOâı JˆH∆ ^•Ç¨ÏHõ~° qHõ$ «̀ I („Ñ¨Hõ$u „Ñ¨uaOa «̀)I
FO ÅOHÍ~° K«̀ «∞â◊Û`åfiiOâı JˆH∆ qâ◊fiOÉèí~°! ÉèÏã¨∞~° I
FO =OHÍ~° Ñ¨OK« K«̀ åfiiOâı JˆH∆ ã¨~åfiáêºÜ«∞#Hõ~° x~°‡Å I
FO â◊OHÍ~° +¨\ò K«̀ åfiiOâı JˆH∆ ã¨~°fiÑ¶̈Å„Ñ¨̂ Œ I Ñ¨q„ «̀ I
FO +¨OHÍ~° ã¨ÑÎ̈K«̀ åfiiOâı JˆH∆ è̂Œ~å‡~°÷HÍ=∞ Œ̂! è̂Œ=à◊ I
FO ã¨OHÍ~° J+ì̈ K«̀ åfiiOâı JˆH∆ ã¨~°fiHÍ~°} ™ê~°fi=i‚HÍ I
FO Ç¨ÏOHÍ~° UHÀ# Ñ¨OKåâ◊̀ ü JˆH∆ ã¨~°fi"åV‡Ü«∞ x~°‡Å I
FO à◊OHÍ~° Ñ¨OKåâ◊̀ ü JˆH∆ ã¨~°fiâ◊HÎ̃„Ñ¨̂ Œ „Ñ¨̂ è•# I
FO Hõ∆OHÍ~° +¨ëêªâ◊̀ ü JˆH∆ Ñ¨~°–JÑ¨~° *Ï˝Ñ¨Hõ Ñ¨~°O*’ºf ~°∂Ñ¨ tMÏ=∞}Ë I

„Ñ¨uu+¨ª
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ÉèíQÆ"å#∞_»QÆ∞ ‰õΩ=∂~°™êfiq∞ JHõ∆=∂eHÍ qâı+¨=ÚÅQÆ∞iOz ã¨$+≤ìHõ~°ÎÜ«∞QÆ∞ „Ñ¨*ÏÑ¨uH˜ WOHÍ W\Ï¡ K≥Ñ¨Ê™êQÍ~°∞.
✹

Dq^èŒOQÍ qA˝Å∞ JHõ∆=∂Å#∞ J–HÍ~åk–Hõ∆HÍ~åO`«' JHõ∆Å#∞ JHõ∆~°™êQÆ∞}ºOQÍ „Ñ¨uu+≤ªOÑ¨*Ëã¨∞ Î<åfl~°∞. J@∞ `«~°∞"å`«
JHõ∆=∂Ö’áêã¨# Dq è̂ŒOQÍ H˘#™êyã¨∂Î „áê~°÷<åw`åÅ∞ ã¨=∞iÊOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú.

✹

UU Õ̂= «̀Å∞ Hõ~°∞}ÏO «̀OQÆ∞Ö·̌ „¿Ñ=∂ã¨Ê Œ̂OQÍ D Ñ¨$kèqÃÑ· "ÕOKÕã≤ W Œ̂O`å Ñ¨Ù}ºˆH∆„ «̀=ÚÅ∞QÍ KÕÜ«ÚK«∞<åfl~À,.... J\ì̃ k=º
–  ÉèíQÆ= ǜ „Ñ¨*Ï˝ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! =∂ D #=∞™ê¯~°=ÚÅ∞ ã‘fiHõiOK«O_ç. D JHõ∆=∂Å`À "Õ∞=Ú KÕÜ«∞É’=Ù è̂•º# – =∞## –
Láêã¨#Å‰õΩ J#∞=∞ux „Ñ¨™êkOK«=∞x "Õ_»∞H˘#∞K«∞<åfl=Ú.
F Ñ̈$käqÃÑ· "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl Ñ≤̀ «$ Õ̂= «̀ÖÏ~å! =∂ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ‰õΩ â’Éèí–™œO Œ̂~°º=ÚÅ#∞  J#∞„QÆÇ≤Ïã̈∂Î J#∞=∞uOK≥̂ Œ~°∞ QÍHõ!
D JHõ∆=∂Å *Ï˝#„Ñ¨™êkx J~Ú â’aèOK«∞#∞QÍHõ!
UU Hõ~°∞}Ï=¸~°∞ÎÅQÆ∞ Õ̂= «̀Å∞ JO «̀iHõ∆=ÚÖ’ Ñ¨i"Õ+≤ª̀ «∞Ö·̌ L<åfl~À,.... "åiH˜ – FO #"≥∂ ÉèíQÆ=O`À–ÉèíQÆ= ǜ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖ·̌#
P Õ̂= «̀ÅO Œ̂iH˜ =K«™ê – =∞#™ê #=∞ã¨̄ iã¨∞Î<åfl=Ú. "å~°∞ D JHõ∆=∂ÖÏ è̂•º#ã¨∂„ «̀=Ú#∞ J#∞=∞uOK≥̂ Œ~°∞ QÍHõ! J\Ï¡̂Q
ã¨$+≤ì x~å‡ «̀Å∞ JQÆ∞ JO «̀iHõ∆=ÚÖ’x Ñ≤̀ «$ Õ̂= «̀Å∞ ‰õÄ_® D =∂ JHõ∆=∂ÖÏ „= «̀qkèH˜ JOwHÍ~°=Ú „Ñ¨™êkOK≥̂ Œ~°∞QÍHõ! D
JHõ∆=∂eHõ "å~°O Œ̂i J#∞[˝–Hõ~°∞}ÅKÕ â’ÉèÏÜ«∞=∂#=Ú, *Ï˝#=∞Ü«∞=Ú, *Ï˝#„áê™êk «̀=Ú JQÆ∞K«∞O_»∞#∞ QÍHõ!
UU k=ºã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞ Õ̂= «̀Å∞ k=º (ã¨fi~°æ) Ö’Hõ=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# T~°úfi Ö’Hõ=ÚÅÖ’ "ÕOKÕã≤ J=ã≤÷̀ «∞Ö·̌ L<åfl~À,.... ÉèíQÆ= ǜ
~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞ "å~°O`å ‰õÄ_® D JHõ∆=∂eHõ#∞ P~å è̂Œ#ÔH· J#∞=∞ux, J#∞[˝#∞ JO Œ̂*ËÜ«ÚK«∞O_≥̂ Œ~°∞ QÍHõ! ã¨fi~°æÖ’Hõ x"åã¨∞ÅQÆ∞
Õ̂= «̀Å∞ – Ñ≤̀ «$ Õ̂= «̀Å∞ Hõ~°∞}˜Oz =∂ D P è̂•ºu‡Hõ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ‰õΩ JOwHÍ~°=Ú, ã¨Ç¨ÏHÍ~°=Ú Œ̂Ü«∞KÕÃã Œ̂~°∞ QÍHõ!

"å~°O Œ̂i Hõ~°∞}KÕ D JHõ∆=∂Å =∂ Ñ¨@¡ â’ÉèÏÜ«∞=∂#=Ú *Ï˝#=∞Ü«∞=Ú J~Ú â’aèÅ∞¡#∞QÍHõ!
D qâ◊fi–qâßfiO «̀~åàÏÅÖ’  UU =∞O„ «̀̂ Õ= «̀Å∞, q^•º„Ñ¨™ê Œ̂ Õ̂= «̀Å∞ "ÕOKÕã≤,Ö’Hõ HõàÏº}=¸~°∞ÎÖ·̌ ã¨OK«iOK«∞K«∞<åfl~À....
"å~°O Œ̂iH© #=∞ã̈¯iã̈∞Î<åfl=Ú. "å~°∞ "åi"åi ™êufiHõ–k=º–q^•º â◊‰õΩÎÅ#∞ D JHõ∆=∂ÅÜ«∞O Œ̂∞ „Ñ̈uuëêªÑ̈# KÕÜ«∞=Åã≤#kQÍ
"Õ_»∞H˘#∞K«∞<åfl=Ú.
ã¨$+≤ì – ã≤÷u – ÅÜ«∞HÍ~°‰õΩÅ∞, ã¨QÆ∞} «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞ JQÆ∞ F „|Ç¨Ï‡–q+¨µ‚–=∞¿ÇÏâ◊fi~°∞ÖÏ~å! „u=¸~°∞ÎÖÏ~å! g∞‰õΩ =∂
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ̈Ó~°fiHõ #=∞™ê¯~°=ÚÅ∞, ™êëêìOQÆ ̂ ŒO_» „Ñ̈}Ï=∞=ÚÅ∞ ã̈=∞iÊOK«∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. g∞Ü≥ÚHȭ  g~°ºâ◊H̃Îx D JHõ∆=∂ÅÜ«∞O Œ̂∞
„Ñ ¨"ÕtOÑ¨*Ëã≤, =∂ ^è•º#–Láêã¨#–™ê^è Œ<å HÍ~°º„H õ=∞=ÚÅ#∞ kyfi[Ü«∞=Ú KÕÜ«∞=Åã≤#kQÍ q#flÑ¨=ÚÅ∞
ã¨=∞iÊOK«∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. =∂Ö’ | Œ̂úHõ=Ú, J„â◊̂ Œú, ^À+¨̂ Œ$+¨µìÅ#∞ `˘ÅyOz J è̂•º «̀‡"åV‡Ü«∞=Ú"≥·Ñ¨ÙQÍ „áÈ`åûÇ≤ÏOK«O_ç!
UU ™êOYº–ÉèíH̃Î–*Ï̋#–Hõ~°‡–„H̃Ü«∂ Ü≥∂QÍk =∞Ç̈#∞ÉèÏ=ÙÅ∞ xëê‚̀ «∞Ö̌· D Éèí∂q∞ÃÑ· zkfiÖÏã̈=ÚQÍ ã̈OK«iã̈∞Î<åfl~À, "å~°O Œ̂iH̃
#" ≥∂"å‰õΩ¯=ÚÅ∞ ã¨=∞iÊOK«∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. F =∞Ç¨=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÖÏ~å! g∞g∞ Ñ¨~°ã¨Ê~ ° q~À^è Œ ("Õ~ °∞"Õ Ô~ ·#)
P è̂•ºu‡Hõ"å^ÀÑ¨"å Œ̂=ÚÅ`À, «̀̀ ü ã¨=∂Kå~° – "åºYº qâıëêÅ`À WHȭ _çH˜ "ÕOKÕÜ«∞=∞x "Õ_»∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. D JHõ∆=∂Å`À
U Ñ¨~°=∞ã῭ «º ™ê÷#=Ú á⁄O Œ̂QÆÅ"≥∂, JO Œ̂∞‰õΩ g∞~°O Œ̂~°∂ =∂~°æ̂ Œ~°≈‰õΩÅÜ≥∞º Œ̂~°∞ QÍHõ!
F â‹·= – "≥·+‚̈= – âßHÍÎºk =O Œ̂Å – "ÕÅ =∂~°æ=ÚÅÖ’ Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ Láêã≤ã¨∞Î#fl qq è̂Œ áêO_çf „áêg}∞ºÖÏ~å! g∞HõO Œ̂iH©
#=∞ã¨̄ iã¨∞Î<åfl=Ú. g∞~°O`å "ÕOKÕÜ«∞O_ç! ÉèíQÆ= ǜ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞ g∞~°O`å D JHõ∆=∂Ö’áêã¨##∞ JOwHõiOK«O_ç! Pj~°fikã¨∂Î
J#∞„QÆÇ≤ÏOK«O_ç. =∂ D P è̂•ºu‡Hõ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ‰õΩ `À_≥· LO_»O_ç!
F =∞$ «̀∞º Õ̂=`å „áê} Õ̂= «̀ÖÏ~å! r=#–=∞~°} Õ̂= «̀ÖÏ~å! g∞ JO Œ̂iH© #"≥∂ #=∞ó ! g∞~°∞ =∞=Ú‡Å#∞ ã¨∞Y=O «̀∞Å∞QÍ
KÕÜ«∞O_ç! ã¨∞Y – âßO «̀∞Å#∞ =∂ÃÑ· „Ñ¨ã¨iOÑ¨KÕÜ«∞O_ç! D =∂ P~å è̂Œ<å–P è̂•ºu‡Hõ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ‰õΩ kyfi[Ü«∞ «̀fi=Ú
„Ñ¨™êkOK«O_ç!
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‰õΩ=∂~°™êfiq∞ WOHÍ W\Ï¡ „Ñ¨*ÏÑ¨u`À K≥Ñ¨Ê™êQÍ~°∞.
Dq è̂ŒOQÍ ̂ Õ=`å „Ñ̈[̋Å#∞, Éèí∂ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x ̂ ≥·g «̀̀ åÎ fiÅ#∞ Ji÷ã̈∂Î WHõ PÃÑ· JHõ∆=∂ÅÜ«∞O Œ̂∞ ã̈~åfi «̀‡Hõ̀ «fi=Ú  ÉèÏ=<åÑ̈Ó~°fiHõOQÍ
„Ñ¨uu¿+ªÑ≤OK«|_»∞#∞ QÍHõ!
J\ì̃ ã¨~åfi «̀‡ ÉèÏ=#`À =∂eHõ#∞ ^•~°=ÚÅ`À „QÆ∞zÛ xi‡OK«∞HÀ"åe. WHõ PÃÑ· P Ñ¨~°=∞ Ñ¨q„ «̀=∞QÆ∞ JHõ∆=∂Å`À ÉèíQÆ=`ü
ã¨=∞~°Ê} Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ [Ñ¨– è̂•º#=ÚÅ#∞ P~°OaèOKåe. P è̂•º# Ñ¶̈Å=Ú#∞ ã¨~åfi «̀‡‰õΩ_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ ã¨=∞~°Ê} KÕÜ«∂e.
PkH∆ÍO «̀ ("J" HÍ~°=Ú`À „áê~°OÉèí"≥∞ÿ – "Hõ∆" HÍ~°=Ú`À z=iH˜ =KÕÛ) JHõ∆=∂Å`À JëÈì̀ «Î~° â◊̀ « (108) ™ê~°∞¡ =Úx„"Õà◊§`À
ã¨Ê $tã¨∂Î [Ñ¨– è̂•º#=ÚÅ#∞ x~°fiiÎOKåe.
J@∞ «̀~°∞"å «̀ P JHõ∆=∂Å#∞ XHõ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÖ’ LOz P JHõ∆=∂Å‰õΩ „Ñ¨̂ ŒH˜∆} #=∞™ê¯~°=ÚÅ∞ ã¨=∞iÊOKåe.
Dq è̂ŒOQÍ P JHõ∆=∂ÖÏ Õ̂qx ã¨∞ÎuKÕÜ«Ú Œ̂∞~°∞ QÍHõ!

FO #=∞¿ãÎ ÉèíQÆ=u! =∞O„ «̀=∂ «̀$ˆH! JHõ∆=∂ÖË ã¨~°fi=â◊OHõ~Àºó!
#=∞¿ãÎ ÉèíQÆ=u ! =∞O„ «̀=∂ «̀$ˆH ! JHõ∆=∂ÖË ! âı+¨ãÎ̈Oaè<Àº !
#=∞¿ãÎ ÉèíQÆ=u ! =∞O„ «̀ =∂ «̀$ˆH ! JHõ∆=∂eˆH ! #=∞¿ãÎ !
=∞O„ «̀=∂ «̀$ˆH ! JHõ∆=∂eˆH! qâßfi! =∞$`Àº ! =∞$ «̀∞ºO[Ü«∞ ã¨fi~°∂Ñ≤}©!
ã¨HõÅÖ’Hõ LnÌÑ≤h ! ã¨HõÅ Ö’Hõ ~°H∆Íkè̂H ! ã¨HõÅ Ö’Hõ Lr˚qˆH !
ã¨HõÅ L`åÊkˆH ! k"å „Ñ¨=iÎ̂H ! ~å„u „Ñ¨=iÎ̂H!
# Œ̂ºO «̀~°"£∞ Ü«∂ã≤ ! Õ̂âßO «̀~°"£∞ Ü«∂ã≤ ! nfiáêO «̀~°"£∞ Ü«∂ã≤! Ö’HÍO «̀~°"£∞ Ü«∂ã≤!
ã¨~°fi^• ã¨∞Êù~°ã≤ ! ã¨~°fiÇ¨Ï$ Œ̂Ü«∞"åã¨Ü«∞ã≤ !
#=∞¿ãÎ Ñ¨~å~°∂¿Ñ ! #=∞¿ãÎ Ñ¨â◊ºOf~°∂¿Ñ !
#=∞¿ãÎ =∞ è̂Œº=∂ ~°∂¿Ñ! #=∞¿ãÎ "≥·Ys ~°∂¿Ñ!
ã¨~°fi «̀̀ åÎ fiu‡ˆH ! ã¨~°fi q^•ºu‡ˆH ! ã¨~°fiâ◊HÍÎºu‡ˆH ! ã¨~°fi Õ̂"åu‡ˆH !
=ã≤¿+ª# =Úx<å P~åkè̀ Õ !
qâßfiq∞„ Õ̀} =Úx<å LÑ¨¿ã=º=∂<Õ !

#=∞¿ãÎ ! #=∞¿ãÎ ! #=∞¿ãÎ ! #"≥∂#=∞ó !
J=∂‡! JHõ∆=∂ÖÏ Õ̂g! FOHÍ~° ã¨fi~°∂Ñ≤}©! ÉèíQÆ=f! #=∞¿ãÎ! #"≥∂ #=∞ó!
¿ÇÏ ÉèíQÆ=f! =∞O„ «̀=∂ «̀$ˆH! ã¨~°fi=â◊OHõs ! ã¨~°fi=Ú Å~ÚOK«QÍ, JÑ¨Ê\˜H© âı+≤OzÜ«ÚO_Õ P`å‡#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ≤}©! K«OK«Å"≥∞ÿ#
D [QÆ̀ «∞Î‰õΩ P è̂•~°"≥∞ÿÜ«Ú#fl\ì̃ xâ◊ÛÅ"≥∞ÿ#, ã÷̈Ocè Éèí∂ «̀"≥∞ÿ# Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ≤}©! h‰õΩ #=∞™ê¯~°=ÚÅ∞. ã¨~°fi=Ú#∞ "≥eyã¨∂Î,
Õ̀*’=∞Ü«∞O KÕã¨∞Î#fl F ÉèíQÆ=f! h‰õΩ #=∞ã¨̄ iã¨∞Î<åfl=Ú. D 14 [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ Z=fii „Ñ¨̂ Œ~°≈#"≥∂, Z=fii LKåÛ@# Ü≥∂, J\ì̃ h‰õΩ

#=∞™ê¯~°=∞=∂‡!
h=Ù ã¨~°fi =∞O„ «̀=ÚÅ‰õΩ =∂ «̀$Hõ=Ù! ã¨~°fi=∞O„ «̀–=∞O„ «̀ Õ̂= «̀Å‰õΩ L «̀ÊuÎ ™ê÷#=Ú=Ù! «̀e¡q! ¿ÇÏ JHõ∆=∂eˆH! qâıfiâ◊fis! qâ◊fi
ã¨fi~°∂Ñ≤}˜̂ Õg! qâßfi è̂•s! qâıfi! F =∂`å! =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞K«∞#flk, =∂~°∞Ê K≥O Œ̂xn ‰õÄ_® h"Õ! JO Œ̂∞KÕ̀ « =∞$ «̀∞º–=∞$ «̀∞ºO[Ü«∞
ã¨fi~°∂Ñ≤}˜q ‰õÄ_®!
ã¨HõÅÖ’Hõ=ÚÅ#∞ LnÌÑ≤OÑ¨*ËÜ«Ú#k (ÖËHõ) „Ñ¨HÍtOÑ¨*ËÜ«Ú#k h"Õ#=∂‡! D Ö’Hõ=ÚÅxfl\˜H© JkèHÍi}˜q! ~°Hõ∆‰õΩ~åÅ=Ù!
Jã¨Å∞ D Ö’HÍÅhfl h WK«Ûù KÕ̀ «<Õ L «̀ÊuÎ KÕÜ«∞|_»∞K«∞<åfl~Ú! h=Ù Ö’Hõ [#xq! W Œ̂O`å ã¨OHõeÊOz bÅQÍ Lr˚qOÑ¨
*Ëã¨∞Î<åfl=Ù! =∂‰õΩ L «̀ÊuÎ – rq «̀=Ú h #∞O_Õ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú. h=Ù =∂‰õΩ, D ã¨~°fi=Ú#‰õΩ L`åÊ Œ̂Hõ – Lr˚=# K≥·̀ «#º
â◊HÎ̃"≥·Ü«Ú<åfl=Ù Hõ̂ •! "Õ∞=∞O`å g∞ WKåÛùâ◊HÎ̃ „Ñ¨̂ Œ~°≈#=ÚÅ=Ú J~Ú L<åfl=∞=∂‡!
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ã¨∂~°ºÉèíQÆ"å#∞x ~°∂Ñ¨=Ú è̂ŒiOz#^•#"≥·, ã¨~åfi è̂•iq J~Ú LO_ç Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ Ñ¨QÆÅ∞–~å„ «̀∞Å#∞ „==iÎOÑ¨*ËÜ«ÚK«∞#flk
h"Õ! *Ï˝#–J*Ï˝#=ÚÅ#∞, q^•º–Jq Œ̂ºÅ#∞ HõeÊOK«∞K«∞#flk ‰õÄ_® h"Õ! ã¨~°fi # Œ̂∞ÅÖ’ JO «̀s¡#OQÍ LO_Õ #n=∞ «̀e¡q! ̂ Õâ◊
Õ̂âßO «̀~°=ÚÅ∞QÍ "åºÑ≤Oz L#fl ^•#=Ù! nfiÑ¨–nfiáêO «̀~°=ÚÅ∞QÍ, Ö’Hõ Ö’HÍO «̀~°=ÚÅ∞QÍ qãÎ̈iOz L#flk h"Õ!

ã̈~°fi„`å ã̈~°fi^• ã̈~°fi=ÚQÍ ã̈∞Êùiã̈∞Î#fl Œ̂O`å h~°∂Ñ̈"Õ∞#=∂‡! h=Ù ZHȭ _»∞<åfl=x "≥̀ «HÍe! =∂ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂ÅÖ’<Õ ã̈~°fi^• "ÕOKÕã≤ÜÕ∞
L<åfl=Ù! ã̈~°fiÇ̈Ï$ Œ̂Ü«∞ x"åã≤xq! D Hõ#|_Õ̂ ŒO`å h"Õ! HÍh W Õ̂g∞ HÍ‰õΩO_® "ÕÔ~·‰õÄ_® L<åfl=Ù! ¿ÇÏ Ñ̈~åã̈fi~°∂Ñ≤}©! #=∞¿ãÎ!

Ñ¨~° – â◊|Ì=Ú – P=Å L#fl Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi=Ú.
Ñ¨â◊ºOu – =∂@Å ‰õÄ~°∞Ê – J~°÷=Ú – Z Œ̂∞~°∞QÍ Hõ#|_»∞K«∂ L#fl Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î.
=∞ è̂Œº=∞ – ã¨fi~°=Ú – D [QÆ̀ «∞Î#∞ ™êfi#∞Éèí==ÚQÍ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl „ Œ̂+̈ì (r"å «̀‡)
"≥·Ys – "åHõº~°∂Ñ̈"≥∞ÿ# "å‰õΩ¯Å`À ‰õÄ_ç# – D ̂ Œ$â◊º=Ú qq è̂Œ „ Œ̂+̈ìÅKÕ qq è̂Œs «̀∞Å∞QÍ ̂ Œi≈OK«|_»∞K«∞O_»@=Ú.
Ñ¨~°–Ñ¨â◊ºOu – =∞ è̂Œº=∞ – "≥·Ys â◊|Ì *ÏÅ=∞O`å h"Õ! – "Õ̂ Œ–"Õ̂ •O «̀ â◊|Ì*ÏÅ=Ú.

JO`å h"Õ! â◊|Ì=ÚÅhfl h"Õ! JO Œ̂∞KÕ̀ « h=Ù =∞ è̂Œº=∂ ã¨fi~°∂Ñ≤}˜q! JO Õ̀HÍ Œ̂∞, P â◊|Ì=ÚÅ`À U~°Ê_Õ "åHõº=ÚÅ ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞
"≥·Ysã¨fi~°∂Ñ≤}˜q ‰õÄ_®! "åHÍº~°÷=ÚÅ∞ ‰õÄ_® h ~°∂Ñ¨"Õ∞! P J~°ú=ÚÅ Ñ¨~°=∂~°÷=Ú ‰õÄ_® ã¨~°fi^• h"Õ! Ñ¨~°=Ú, WÇ¨Ï=Ú,
„ Œ̂+ì̈, Œ̂~°≈#=Ú, Œ̂$â◊º=Ú h"Õ!
F [QÆ<å‡`å! =∂‰õΩ D [QÆ`«∞ ÎÖ’ "h=Ù" QÍ HõxÑ≤OKÕ^ŒO`å, h"Õ#=∂‡! JO^Œ∞KÕ`« `«`ü–`«fi"£∞! `«`«Î fiã¨fi~°∂Ñ≤}˜q!
ã¨~°fi «̀̀ «Î fiã¨fi~°∂Ñ≤}˜q! ã¨~°fi r=ÙÅÖ’x 'JÇ¨Ï"£∞— ã¨fi~°∂Ñ≤}˜q!
F ã¨~°fi q^•º «̀‡ˆH! D ≥̀eÜ«∞|_Õ̂ ŒO`å ‰õÄ_®, WO Œ̂e ã¨~°fi q+¨Ü«∞–qâıëêÅ`À ã¨Ç¨ h"Õ J~Ú L<åfl==∂‡! JO Œ̂∞KÕ̀ « h=Ù
ã¨~°fi q^•ºu‡Hõ=Ù! "Õ̂ Œ ã¨fi~°∂Ñ≤}˜q! ≥̀Å∞ã¨∞H˘O@∞#fln h"Õ! JO Œ̂∞KÕ̀ « "Õ̂ •O «̀ ã¨fi~°∂Ñ≤}˜q! "Õ̂ Œ "Õ̂ Œº=Ù! ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞K«∞#fl
"åxx ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞K«∞#flk ‰õÄ_® h"Õ! ã¨~°fi=Ú P «̀‡QÍ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«Ú P «̀‡q Œ̂º=Ù!
=∂ Õ̂Ç¨Åhfl ‰õÄ_® U â◊HÎ̃KÕ xez LO@∞<åflÜ≥∂, P â◊HÎ̃ h Õ̂! h"Õ! h=Ù ã¨~°fiâ◊HÎ̃ ã¨fi~°∂Ñ≤}˜q! UU Õ̂= «̀Å∞ J~°∂Ñ¨ÙÖ·̌ D
[QÆ̀ «∞ÎÖ’x q «̀∞Î–=$Hõ∆=Ú–P‰õΩÅ∞– Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞–PÇ¨~°=ÚÅ∞ .... W=hfl xi‡Oz r=ÙÅ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ Ñ¨iáÈ+≤ã¨∞Î<åfl~À .... P
Õ̂= «̀ÅO Œ̂i ~°∂Ñ¨=ÚQÍ "ÕOKÕã≤ L#flk h"Õ! ã¨~°fi Õ̂=`å ã¨fi~°∂Ñ≤}˜q!

N =ã≤+̈ª=∞Ç̈Ïi¬ U ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ P~åkèã̈∂Î, N~å=∞ K«O„ Œ̂=¸iÎH̃ (Ü≥∂QÆ"åã≤+̈ª =∞Ç̈„QÆO ä̂Œ=ÚÖ’) „Ñ̈=zOKå~À, J\˜ì PÜ«∞#Ü≥ÚHȭ
Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi Láêã¨<å =ã¨∞Î=Ù h"Õ#=∂‡! qâßfiq∞„ «̀ =∞Ç¨Ïi¬KÕ JÇ¨Ï"£∞ UHõ̀ «~°OQÆ=∞ã≤‡ «̀̀ ü–~å=∞K«O„ Œ̂ P#O Œ̂™êQÆ~°ó Jx
QÍÜ«∞„f ~°∂Ñ¨OQÍ QÍ#O KÕâß~À ..... Jk h"Õ! PÜ«∞#KÕ LÑ¨¿ã=º=∂#"≥∞ÿ#k h"Õ! =∞Ç¨Ï~°∞¬ÅO`å ã¨~°fi^• ¿ãqã¨∞Î#flk x<Õfl!
<Õ<≥·# h‰õΩ, h"≥·# <å‰õΩ  #=∞™ê¯~°=Ú.

J=∂‡! #=∞¿ãÎ! #=∞¿ãÎ! #=∞¿ãÎ!

Ñ¶̈Åâ◊$u
D JHõ∆=∂eHÍ ™ÈÎ„ «̀=Ú (LÑ¨x+῭ ü#∞) Ñ¨QÆÅ∞ Ñ¨iî¿ãÎ ~å„u Hõ$ «̀"≥∞ÿ# áêÑ¨=ÚÅhfl #tã¨∞Î<åfl~Ú. ™êÜ«∞OHÍÅ=Ú Ñ¨iîã¨∂Î
áê~åÜ«∞}O KÕã≤#"åiÜ≥ÚHȭ  Ñ¨QÆÅ∞ x~°fiiÎOz# Hõ~°‡^À+¨=ÚÅ∞ #tOK«QÆÅ=Ù.
L Œ̂Ü«∞=Ú–™êÜ«∞O„ «̀=Ú Ñ¨iîOK«∞K«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ áêÑ≤‰õÄ_® JáêÑ≤, Ñ¨Ù}ºje JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
D suQÍ JHõ∆=∂Å (Ñ̈Óã̈Å ̂ ŒO_»)#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ Ñ̈ÓlOz, P ̀ «~°∞"å «̀ [Ñ̈=Ú KÕÜ«Ú"åxH̃ Ju ̀ «fi~°QÍ =∞O„ «̀ã≤kú ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞.
Dq è̂ŒOQÍ ÉèíQÆ"å#∞_»QÆ∞ N ‰õΩ=∂~°™êfiq∞ ã¨$+≤ìHõ~°ÎÜ«∞QÆ∞ „Ñ¨*ÏÑ¨uH˜ JHõ∆=∂ÖÏ qâı+¨=ÚÅ#∞ Ö’Hõ HõàÏº}Ï~°ú"≥∞ÿ ã¨q=iOKå~°∞.

Wu JHõ∆=∂eHÀÑ¨x+῭ ü
Ö’Hõ HõàÏº}=∞ã¨∞Î
FO «̀̀ ü ã῭ üII
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Ä‘·àuÀ<Û√|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

ãTTπ>«<ë+‘·s¡Z‘·

1. z+ Á|ü‘·́ ø˘̀ Äq+<ä+ˆ
ÁãVü≤à |ü⁄s¡TwüyéTˆ Á|üDe dü«s¡÷|üyéTˆ
ªnµ ø±s¡ ªñµ ø±s¡ ªeTµ ø±s¡ Ç‹ Á‘·́ ø£ås¡yéT Á|üDeyéTˆ
‘·‘Y @‘·‘Y ªz+ª Ç‹
j·TyéT ñø±Ô«, eTT#·́ ‘˚ jÓ÷^ »qàdü+kÕs¡ ã+<ÛäHê‘Y
z+ qyÓ÷ Hêsêj·TD≤j·T
X¯+K #·Áø£ >∑<ë<Ûäsêj·Tˆ
‘·kÕà‘Y z+ qyÓ÷ Hêsêj·TD≤j·T
Ç‹ eT+Á‘· ñbÕdüø√
yÓ’≈£î+sƒ¡ uÛÑTeqyéT >∑$Twǘ ‹ˆ

2. j·T‘Y Ç<äyéT ÁãVü≤à|ü⁄s¡yéT |ü⁄+&ÉØø£yéT
‘·kÕà‘Y ‘·{Ï<ëuÛÑ e÷Á‘·yéT B|üe‘Y Á|üø±X¯yéTˆ
ÁãVü≤àD√´ <˚eø°|ü⁄Á‘√ˆ
ÁãVü≤àD√´ eT<ÛäTdü÷<äq'ˆ

|üs¡ÁãVü≤àeTT ( Ò̋ø£) |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉT nq>± mes¡T? Á|ü‘·́ ø˘ ` nø±s¡D ` πøe\
Äq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉT! Á|üDe dü«s¡÷|ü⁄&ÉT Äj·Tq!
Á|üDeeTT `  "n" ø±s¡, "ñ"ø±s¡, "eT" ø±s¡ .... Á‹`nø£ås¡eTT\T!
n≥Te+{Ï Ä ª3µ nø£ås¡eTT˝ @ø£dü«s¡÷|üy˚T ªz+µ!
n{Ï º Á|üDeeT> ∑T "z+" ø±s¡eTTqT ñ#·Ã ¤]düT Ôqï jÓ÷– »qà`dü+kÕs¡
ã+<ÛäeTT\qT+&ç $eTT≈£îÔ&É>∑T#·THêï&ÉT.
z+ qyÓ÷ Hêsêj·TD≤j·Tˆ
X¯+K #·Áø£ >∑<ë<Ûäsêj·Tˆ ` n{Ïº Hêsêj·TDT&ÉT Á|üDe dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
"z+ qyÓ÷ Hêsêj·TD≤j·T" eT+Á‘·eTTqT ñbÕdæ+#̊ ñbÕdü≈£î&ÉT yÓ’≈£î+sƒ¡
|ü<äeTTqT #˚s¡T#·THêï&ÉT. eTs¡\ ñbÕ~Û >∑eTT´&ÉT ø±&ÉT!
ÁãVü≤à|ü⁄s¡eTT ( Ò̋ø£) ÁãV”≤àuÛ≤e kÕúqeTT $ø£•+∫q |ü<äàeTTe+{Ï~.
πøe\ Á|üø±X̄e÷Á‘·eTT. B|üeTTe …̋ dü«j·T+CÀ´‹ dü«s¡÷|üeTT. B|üeTTqT #·÷|ü{≤ìøÏ
eTs=ø£ B|ü+ ø±yê˝≤? n{≤¢π> ÁãVü≤àeTT düs¡«eTTqT yÓ*–+#·T#·Tqï{Ïº~. n<ë›ìì
yÓ*–+#·T eTs=ø£fÒB Ò̋<äT. nedüs¡+ Ò̋<äT ≈£L&Ü!
<˚eø°|ü⁄Á‘·T&É>∑T lø£èwüßí&˚ Ä |üs¡ÁãVü≤àeT÷]Ô!

XÀ¢̂ ˆ leTHêïsêj·TD≤ø±s¡yéT ncÕºø£ås¡eTVü‰X¯j·TyéT
dü«e÷Á‘êqTuÛÑyê‘Y dæ<ä∆yéT Ä‘·àuÀ<Ûä+ Vü≤]+ uÛÑCÒˆˆ

` leT‘Y Hêsêj·TD≤ø±s¡T&ÉT

` ncÕºø£ås¡ eTVü‰X¯j·TT&ÉT,

` Á|ü‹ ˇø£ÿ] kÕ«‘·à dü«s¡÷|ü⁄&̊ nsTT ñ+&ç, kÕ«qTuÛÑeẙT nsTT ñqïyê&ÉT.....,

` Ä‘·àuÀ<Ûä dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T lVü≤]ì n]Ã+#·T#·THêïqT.
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Ä |üs¡ÁãVü≤ày˚T |ü⁄+&ÉØø±≈£åî&ÉT (|ü<äàqj·TqT&ÉT), düs¡«Á‘ê ñìøÏ#˚ $wüßíe⁄. ª#·T´‹µ
˝Òìyê&ÉT ø±ã{Ïº n#·T´‘·T&ÉT.  düs¡«Je⁄\˝À @ø£dü«s¡÷|ü⁄&Ó’,  düs¡«<ë  y˚+#˚dæ
ñqïyês¡T ø±ã{Ïº̀ düs¡«‘·s¡+>∑eTT\˝Àì @ø£dü«s¡÷|üeT>∑T »\eTTe …̋ @ø√Hêsêj·TDT&ÉT!
Äj·Tq düs¡«eTTq≈£î ø±s¡DT&ÉT. ø±s¡D|ü⁄s¡Twüß&ÉT. á »>∑‘·Ô+‘ê Äj·TqjÓTTø£ÿ
|ü⁄s¡Twüø±s¡ẙT! ø±˙, Äj·Tq e÷Á‘·+ nø±s¡DT&ÉT! Ä Hêsêj·TDT&̊ |üs¡ÁãVü≤àeTT!
Äj·Tqj˚T z+ jÓTTø£ÿ ns¡úeTT! |üs¡e÷s¡úeTT! Äj·TH˚ eTqeT+‘ê ≈£L&Ü!
XÀø£`yÓ÷Vü≤eTT\#˚ düŒè•+#·ã&Éìyê&ÉT Hêsêj·TDT&ÉT. düs¡«düs¡«Á‘ê y˚+#˚dæ
ñqïyê&ÉT. ø£qTø£ $wüßíe⁄!
n{Ïº düsê«‘·à≈ £î&É> ∑T $wüßíuÛÑ> ∑yêqTì mes¡T <Ûë´ìùdÔ yês¡T <Ó’«‘·`n<Ó’«‘·
uÛ Ò<äuÛ≤eq\qT+&ç (Ä ∫≈ £îÿeTT&ÉT\ qT+&ç), düs¡« uÛ Ñj·TeTT\qT+&ç
$eTT≈£îÔ&É>∑T#·THêïs¡T. nuÛÑj·TT&É>∑T#·THêïs¡T.
me«¬s’‘˚ Çø£ÿ&É Jyê‘·à y˚s¡T`|üs¡e÷‘·à y˚s¡T`Ç‘ê´~>± HêHê‘·«eTTH˚ <ä]Ùdü÷Ô
(#·÷dü÷Ô) ñ+{≤s√ yês¡T ˇø£ #êe⁄qT+&ç y˚s=ø£ #êe⁄≈£î b˛‘·÷H˚ ñ+{≤s¡T.
z düs¡«»qT˝≤sê! MT Vü≤è<äj·T |ü<äàeTT jÓTTø£ÿ eT<Ûä́ uÛ≤>∑eTT˝À ªªdüs¡«eTT ‘·‘Y
|üs¡e÷‘·àj˚T! |üs¡ ÁãVü≤ày˚Tµµ ̀  nqT Á|üC≤„H̊Á‘·eTT ñ+&ÉH̊ ñqï~. n~ ‘Ós¡Te+&ç.
MT˝À Á|üC≤„H˚Á‘·T&˚ Ä Hêsêj·TDT&ÉT. Äj·Tq s¡÷|üy˚T á ˝Àø£eTT\˙ï ≈£L&Ü!
nq>± MT≈£î ø£qã&˚ á ˝Àø±\˙ï MT Á|ü»„j·T+<˚ Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñHêïsTT. MTs¡T
˝Àø±\˝À ñ+&É≥eTT ø±<äT. MT j·T+<˚ ˝Àø±\T!
n+<äT#̊‘· "Á|üC≤„q+ ÁãVü≤à" nqT eTVü‰yêø£́ eTT #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. ‘Ó\TdüTø=+≥Tqï
Äj·Tq ` ‘Ó*j·Tã&ÉTq~ á ¬s+&É÷ Á|üC≤„dü«s¡÷|üy˚T! @ø£̀ nK+&É Á|ü»„j˚T!
‘Ó\TdüTø=qT`‘Ó*j·Tã&ÉT`ñuÛÑj·TeTT s¡÷|üeTT>±> ∑\ Á|ü»„j˚T Ä‘·à nì
ms¡T>∑T#·Tqïyê&ÉT`Çø£ÿ&ç ̋ Àø£ $wüj·TeTT\˙ï n~Û>∑$T+∫ ÄeTTwæàø£eT>∑T dü«s¡Z̀
Ç‘ê´~ ñ‘·ÔeT ˝Àø±\T #˚s¡T#·THêï&ÉT. düs¡«ø√]ø£\T dæ~ ∆+|üCÒdüT≈ £îqï
yê&É>∑T#·THêï&ÉT. Áø£eT+>±, ̋ Àø£̀ ˝Àø±+‘·sê\T <ë{Ïẙdæqyê&Ó’ neTè‘·dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T
#·THêï&ÉT. düs¡«düeT‘·«eTT`düeTuÛ≤eq düeTTbÕ]®+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.
z leTHêïsêj·TD kÕ«MT! Ä‘·àCÀ´‹ dü«s¡÷bÕ! mø£ÿ&É m\¢|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·àCÀ´‹
jÓTTø£ÿ C≤„qeTT yÓ\T>=+<äT#·Tqï<√, @˝Àø£eTT˝À Ä‘·àCÀ´‹ jÓTTø£ÿ ñbÕdüq
ì‘·́ eTT »s¡T>∑T#·Tqï<√, Ä ̋ Àø£eTTq≈£î qqTï CÒs¡Ã+&ç! neTè‘·eTj·T ̋ Àø£eTTqT
CÒ] H˚qT eTè‘·eTTqT+&ç (e÷s¡TŒ qT+&ç) neTè‘·‘·«eTTqT bı+~ "z+" ‘·‘·Ô«
dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T<äTqT >±ø£! (eTè‘√´-sêà neTè‘·+>∑eTj·T)!
dü«j·T+ ø£*Œ‘·eT> ∑T HêjÓTTø£ÿ e÷j·T M–b˛>±, H˚qT πøe\ <äèø˘ (<äè•)
s¡÷|ü⁄&ÉTq>∑T#·THêïqT. πøe\ Ä‘·àedüTÔ e÷Á‘·T&ÉqT! "ÁãVü≤àẙT-yêVü≤yéT" ø±s¡eTT
ñ<äsTT+#·T#·T+&É>± n+<Ûäø±s¡s¡÷|üeT>∑T JyêVü≤+ø±s¡eTT ‘=\–b˛e⁄#·Tqï~.
HêjÓTTø£ÿ »> ∑‘Y`áX¯«s¡`Je.... uÛÒ<äeTT\˙ï M–b˛e⁄#·THêïsTT. nX‚wüeT> ∑T
ø£s¡à`$~Û̀ ìùw<Ûä uÛÒ<äeTT\˙ï m{À yÓ[flb˛e⁄#·THêïsTT. eT≥Te÷j·TeT>∑T#·THêïsTT!
Ä Á|ü‘·́ ø˘ edüTÔe>∑T Ä‘·à‘√ eTeT`@ø£‘·«eTT dü+‘·]+#·Tø=qT#·THêïqT!
nH̊ø£ ìj·TeTeTT\‘√ ≈£L]Ã #Ó|üŒã&ÉT ÁãVü≤à#ê]`>∑èVü≤düỒ yêqÁ|üdüỒ düHê´dü ÄÁX̄eT
<Ûäs¡àeTT\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq $~Û ̀  ìùw<ÛäeTT\qT n~Û>∑$T+#·T#·Tqïyê&Éq>∑T#·THêïqT.

ÁãVü≤àD´' |ü⁄+&ÉØø±øå√ˆ
ÁãVü≤àD√´ $wüßí', n#·T´‘·'ˆ
düs¡«uÛÑ÷‘·düúyéT @ø£yéT Hêsêj·TDyéTˆ
ø±s¡D |ü⁄s¡TwüyéTˆ
nø±s¡DyéTˆ |üs¡+ ÁãVü≤à z+ˆ

3. XÀø£̀ yÓ÷Vü≤ $ìs¡Tàø√Ô
$wüßíyéT <Ûë´j·THé q d”<ä‹ˆ
<Ó’«‘· ` n<Ó’«‘·eTuÛÑj·T+ uÛÑe‹ˆ
eTè‘√´' dü' eTè‘·T´yéT Äb˛ï‹
j·T ÇVü≤ HêH˚e |üX¯́ ‹ˆ
Vü≤è‘Y|ü<äàeT<Û̊´ düs¡«+ ‘·‘Y Á|üC≤„ H˚Á‘·yéTˆ
Á|üC≤„H˚Á‘˚ Á|ü‹wæ̃‘·yéTˆ Á|üC≤„H˚Á‘√ ˝Àø£'
Á|üC≤„ Á|ü‹cÕ˜̂
Á|üC≤„qyéT ÁãVü≤àˆ
@‘˚q Á|üCÒ„q Ä‘·àHê nkÕà‘Y ˝Àø±‘Y
ñÁ‘·ÿeT´ ÄeTTwæàyéT ‘·T dü«πsZ ˝Àπø
düsê«Hé ø±e÷Hé ÄbÕÔ«,
neTè‘·' düeTuÛÑe‘Ŷ  düeTuÛÑe‘Ŷ

4. j·TÁ‘· CÀ´‹' n»Ádü+,
j·TdæàHé ̋ Àπø nuÛÑ́ ]Ω‘·yéT, ‘·dæàHé e÷+ <̊Væ≤ |ü¢ee÷Hê
neTè‘˚ ˝Àπø nøÏå‘˚̂  neTè‘·‘·Ô«+ #· >∑#·Ã¤‹
z+ qeT'ˆˆ

5. Á|ü>∑[‘· ì»e÷jÓ÷-Vü≤yéTˆ
ìdüTÔ\ <äè•s¡÷|ü edüTÔe÷Á‘√-Vü≤yéTˆ
ndüÔ$T‘· ` nVü≤+‘√-Vü≤yéTˆ
Á|ü>∑[‘· »>∑‘Ỳ áX¯̀ Je uÛÒ<√-Vü≤yéT
Á|ü‘·́ >∑_Ûqï |üs√-Vü≤yéT
$<Ûä«düÔ nX‚wü $~Û̀ ìùw<Û√-Vü≤yéT
düeTT<ädüÔ ÄÁX¯eTø√-Vü≤yéT
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Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± ` ne˙ï Hê|ü≥¢ Ò̋ìy˚ n>∑T#·THêïsTT.

düs¡«Á‘ê yê´|æ+∫, |üs¡eTdüTK dü«s¡÷|üeT>∑T dü‘Y+$‘Y=dü+$‘Y dü«s¡÷|ü&ÉqT H˚qT!
á düs¡«eTTq≈£î πøe\ kÕøÏåì. <˚ì|ü{≤¢ nù|ø£å Ò̋ìyê&ÉqT. ì»eTVæ≤eT#˚ düs¡«Á‘ê
dü+dæú‘·T&ÉHÓ’ ñqïyê&ÉqT. <˚Vü≤eTT\T sêe#·TÃ, b˛e#·TÃ>±ø£! H˚qT j·T<∏ëkÕúq+˝À
Ä‘·à>± n#·\T&ÉqT! »sêeTs¡DeTT\T Hê≈£î Ò̋e⁄! e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\T Ò̋ìyê&ÉqT!
ne´j·TT&ÉqT! Hê≈£î Hêyês¡T ̋ Òs¡T! ø±ì yês¡÷ ̋ Òs¡T. |üø£å̀ $|üø£åeTT\T ̋ Òìyê&ÉqT!
Ä‘·àuÀ<ÛÓ ’ø£ s¡düdü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! yÓ÷øå±q+<Ó’ø£ düeTTÁ<ä&ÉqT! dü÷ú\eTTqT
ñ|üjÓ÷–+#·Tq{Ïº dü÷øå±à‹dü÷ø£åà (Very Subtle) dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! ø£ås¡eTT
˝Òìyê&ÉqT! nø£ås¡T&ÉqT! > ∑TDeTT\≈ £î Äe\ > ∑\ ìs¡TZD πøe˝≤‘·Tà&ÉqT!
Á‹>∑TDs¡Væ≤‘·eT>∑T dü+kÕúqy˚T Hê düVü≤» dü«s¡÷|üeTT! á düø£\ ˝Àø£eTT\T Hê
≈£îøÏåj·T+<˚ ñ+≥THêïsTT! eT÷\ Á|üø£è‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! ≈£L≥düú (Root form)
#Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! ìÁwæÿj·T kÕúqeTT˝À yÓ\j·TT#·Tqïyê&ÉqT! #·]Ã+∫, $X‚¢wæ+∫,
}Væ≤+∫ #Ó|üŒ{≤ìøÏ n\$ø±q{Ïº yê&ÉqT!
düs¡«<ë @ø£dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! nH̊ø£eTT>± ne≥ẙT ̋ Ò<äT! Hê≈£î m{Ïº $ø£\eTT\T yÓTT<ä̋ Ò
˝Òe⁄! düs¡«<ë düs¡«Á‘ê eT÷ØÔuÛÑ$+∫q ìs¡à\`ìsê«D dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! H˚qT
nej·TeeTT\ dü«s¡÷|üeTT ø±<äT! ìs¡ej·Te⁄&ÉqT!
á <̊Vü≤eTTq≈£î »qà ñ+&Ée#·TÃ>±ø£! <̊Væ≤ dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T H̊qT »qàs¡Væ≤‘·T&ÉqT!
nCÀ-Vü≤yéT! πøe\ dü‘Y (ñìøÏ`H˚qT ñHêïqT nqT s¡÷|üeTT) jÓTTø£ÿ
kÕs¡uÛÑ÷‘·T&ÉqT! Hê≈£î n~Ûø£yÓTÆq~ eTs=ø£fÒB ˝Òìyê&ÉqT. ìs¡e~Ûø£`ì»uÀ<Ûä
dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! X̄óuÛÑ+ø£s¡T&ÉqT! X̄óuÛÑeTT\ìï{Ïø° Äe\ >∑\ πøe\uÛ≤eHê dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT!
nK+&ÉT&ÉqT! nÁ|üuÛÒ<äT´&ÉqT (I am unpartitionable)! eTH√ãT~ ∆ ∫‘·Ô
nVü≤+ø±s¡eTT\qT ìj·T$T+#·Tyê&ÉTqT! $uÛÑT&ÉqT! y˚s¡Ty˚s¡T uÛ≤> ∑eTT\T>±
$uÛÑõ+#·ã&Éì yê&ÉqT! nqe<äT´&ÉqT! ne<ÛäT\qTqy˚ ˝Òq{Ïº dü‘·«e÷Á‘·
dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT!
‘Ó*j·Tã&˚~ ` ‘Ó\TdüTø=H˚~ ` n+‘êH˚H˚! y˚<äT´&ÉqT.
‘Ó*j·Tã&˚<ëìø£+‘·{Ïø° Äe\ ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï{Ïº yê&ÉqT. y˚<äeTT\≈£î ∫es¡>±
>∑\ y˚<ä̀ y˚<ë+‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! ñ|üìwü‘·TÔ\˙ï >±q+ #˚düTÔqï~ Hê>∑T]+#˚! düø£\
uÛÑTeqeTT\≈£î (14 ̋ Àø£eTT\≈£î) Vü≤è<äj˚TX¯«s¡T&ÉqT! |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆq |üs¡e÷q+<ä
dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! |üs¡e÷q+<ä uÛÑ÷eT (Highest Zone of Happyness) |òüT˙uÛÑ÷‘·
s¡÷|ü⁄&ÉqT! ì‘·́ X¯ó<äT∆&ÉqT! Hê≈£î y¬̊s’q<ä+≥÷ mø£ÿ&Ü Ò̋ìyê&ÉqT! n<ä«jÓ÷-
Vü≤yéT! yÓTT<ä\T nqTq<̊ ̋ Òìyê&ÉqT! dü+‘·‘· uÛ≤e dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! Ä~ X̄SqT´&ÉqT!
C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\H˚ Á‹‘·j·TeTT\T X¯$T+∫j·TTqïyê&ÉqT! ãT~∆#˚ düs¡«<ë
eTT≈£îÔ&ÉqT! n<äT“¤‘·eT>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉqT!
m{Ïº »qà`ø£sêà~ <√wüeTT\T n+≥q{Ïº |üs¡eTX¯ó<ä ∆dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! düs¡«Je⁄\
n+‘·s¡eTTq ñqïyê&ÉqT! n+‘·sê+‘·s¡dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! n+<ä]˝À "‘Ó\TdüTø=qT
#·T+&É≥eTT" nqT s¡÷|üyÓTÆq XÊX¯«‘· $C≤„q düeTs¡dü dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! me]øÏ yêπs
‘·eTj·T+<äT yÓ‘·T>∑T#·T+&É>± \_Û+#·>∑\ |üs¡‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! eT÷ØÔuÛÑ$+∫q
uÀ<Ûëq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT!

Á|ü$‘·‘· düTK|üPs¡í dü+$<˚e nVü≤yéTˆ
(dü‘Y + $‘Y @e nVü≤yéT)

6. kÕø£ǻ Vü≤yéTˆ nqù|øå√-Vü≤yéTˆ
ì»eTVæ≤eTì dü+dæú‘√-Vü≤yéTˆ
n#·˝À-Vü≤yéTˆ n»s√-Vü≤yéTˆ ne´jÓ÷-Vü≤yéTˆ
|üø£å̀ $|üøå±~ uÛÒ<ä$<ä÷s√-Vü≤yéTˆ neuÛÀ<Ó’ø£ s¡k˛-Vü≤yéTˆ
yÓ÷øå±q+<Ó’ø£ dæ+<ÛäTπsyê-Vü≤yéTˆ
dü÷øå√à-Vü≤yéT ˆ nø£ås√-Vü≤yéTˆ
$>∑[‘· >∑TDC≤\ πøe˝≤‘êà-Vü≤yéTˆ
ìÁôd’Ô>∑TD´ |ü<√-Vü≤yéTˆ ≈£îøÏå düú nH˚ø£ ˝Àø£ ø£\H√-Vü≤yéTˆ
≈£L≥düú #˚‘·H√-Vü≤yéTˆ ìÁwæÿj·T <Ûëe÷-Vü≤yéT
nÁ|ü‘·s√ÿ´-Vü≤yéTˆ

7. @ø√-Vü≤yéTˆ n$ø£̋ À-Vü≤yéTˆ
ìs¡à\ ìsê«DeT÷]Ôπsyê-Vü≤yéTˆ
ìs¡ejÓ÷y√-Vü≤yéTˆ nCÀ-Vü≤yéTˆ
πøe\ düHêàÁ‘· kÕs¡uÛÑ÷‘√-Vü≤yéTˆ
ìs¡e~Û ì»uÀ<Û√-Vü≤yéTˆ
X¯óuÛÑ‘·s¡ uÛ≤y√-Vü≤yéTˆ
nÁ|üuÛÒ<√´-Vü≤yéTˆ
$uÛÑTs¡Vü≤yéTˆ nqe<√´-Vü≤yéTˆ
ìs¡e~Û ìd”‡eT dü‘·«e÷Á‘√-Vü≤yéTˆ

8. y˚<√´-Vü≤yéT Ä>∑e÷+‘Ó’'
Äsê<Ûä́ ' düø£\ uÛÑTeq Vü≤è<√´-Vü≤yéTˆ
|üs¡e÷q+<ä |òüTH√-Vü≤yéTˆ
|üs¡e÷q+<Ó’ø£ uÛÑ÷eT s¡÷b˛-Vü≤yéTˆ
X¯ó<√∆-Vü≤yéTˆ n<ä«jÓ÷-Vü≤yéTˆ
dü+‘·‘· uÛ≤y√-Vü≤yéTˆ Ä~ X¯SH√´-Vü≤yéTˆ

9. X¯$T‘·̀ n+‘· Á‹‘·jÓ÷-Vü≤yéTˆ
ãT<√∆ eTTø√Ô-Vü≤yéTˆ n<äT“¤‘ê‘êà-Vü≤yéTˆ
X¯ó<√∆-Vü≤yéTˆ n+‘·s√-Vü≤yéTˆ
XÊX¯«‘· $C≤„q düeTs¡kÕ‘êà-Vü≤yéTˆ
XÀ~Û‘· |üs¡‘·‘√Ô«-Vü≤yéTˆ
uÀ<Ûëq+<Ó’ø£ eT÷]Ôπsyê-Vü≤yéTˆ
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$y˚ø£eTT`j·TTøÏÔ (ñbÕj·TeTT)#˚ n+‘·s¡+>∑eTTqH˚ ñqï≥T¢ ‘Ó*j·Tã&ÉT Ä‘·àqT!
~«rj·TeTqTq<̊ Ò̋q{Ïº Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT>± ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï{Ïº yê&ÉqT! n{≤¢ nsTT
ñ+&ç ≈£L&Ü, ã+<Ûä̀ yÓ÷ø£åeTT\ $X‚wüeTT\T >∑\yêìe …̋ ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï~ ≈£L&Ü H̊H̊!
Á|ü|ü+#·eTT ìeè‹Ô ø±>±, X‚wæ+#·T#·Tqï ìeè‹Ô Á|ü|ü+#· dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! nsTTq|üŒ{Ïø°
≈£L&Ü, ø£\ŒHêe÷Á‘·yÓTÆ, dü‘·́ eTTe …̋ uÛ≤dædüTÔqï á Á|ü|ü+#·eT+‘ê Hês¡÷|üy˚T!
Á‘ê&ÉT bÕeTTe˝… nqTuÛÑ÷‘·eTj˚T´$<Ûä+>±...., yêdüÔyêìøÏ Á‘ê&ÉTÁ‘ê&ÉT>±H˚
ñqïrs¡T>±, bÕeTT ø£*Œ‘·yÓTÆq ÄbÕ<äq>±...,  Ç<ä+‘ê πøe\ ÁãVü≤àdü‘·Ôj˚T!
bÕeTT nqTq<˚ Ò̋ì$<Ûä+>±, Á|ü|ü+#·eTqTq<˚ Ò̋<äT.
#Ói≈£î s¡düeT+‘ê |ü+#·<ës¡ (e÷<ÛäTs¡́ eTT) yê´|æ+∫ ñqï rs¡T>±, á »>∑‘·Ô‘·+‘ê
H̊H̊ yê´|æ+∫ ñHêïqT. nsTT‘̊ yêdüÔyêìøÏ »>∑‘·TÔ nqã&̊<̊B eTe÷‘·à≈£î ẙs¡T>±
(Á‘ê&ÉT˝À bÕy˚T Ò̋ì rs¡T>±) Ò̋H˚ Ò̋<äT!
#Ói≈ £îs¡dü e÷<ÛäTs¡´eTTe˝… H˚qT Á‹»> ∑‘·TÔ\˙ï Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT#˚ yê´|æ+∫
ñHêïqT. ÁãVü≤à<˚e⁄ì qT+&ç ø°≥ø£eTT es¡≈ £î > ∑\ düs¡«ÁbÕDT\T HêjÓTTø£ÿ
ø£\Œqj·T+<äT >∑\ n+‘·]«X‚wüeTT Ò̋!
ãT&É> ∑\T, ‘·s¡+> ∑eTT\T... Çe˙ï ≈ £L&Ü düeTTÁ<ä»\ dü«s¡÷|üeTT˝Ò! nsTT‘˚
düeTTÁ<äeTT ‘·qj·T+<ä* ‘·s¡+>∑eTT\˝Àì Á<äe‘·«eTT "Hê≈£î ø±yê*" ... nì
ø√s¡T≈ £î+≥T+<ë? ‘·s¡+> ∑ »\eTTjÓTTø£ÿ Á<äe‘·«dü«uÛ≤eeTT düeTTÁ<äeTT˝Àì
#·eT‘êÿs¡y˚T ø£<ë!
n{≤¢π> Äq+<ädü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚q>∑T H˚qT "<ë]Á<ä́ eTT b˛yê* ` dü+|ü<ä\T sêyê*!
e∫Ã Äq+<äeTTqT ø£\T>∑CÒj·÷*" nì ø√s¡Tø√qT. Äq+<äy˚T dü«s¡÷|üeTT>±
>∑\ Hê≈£î <ÛäHêX̄ rs¡≥+ e\q Áø=‘·Ô>± e#̊Ã Äq+<äeTT @eTTqï~? ̌ ø£ <Ûäì≈£î&ÉT
ù|<ä‘·qeTTqT ø√s¡Tø√ì rs¡T>±, H˚qT »>∑‘Y $wüj·Ty˚TB ø√s¡Tø=q≥eTT Ò̋<äT.
ÁãVü‰àq+<äeTTq+<äT ìeT>∑Tï&ÉHÓ’ ñqï Hê≈£î $wüj·÷q+<äeTT\‘√ |üì @eTTqï~?
@ ãT~∆eT+‘·T&Ó’Hê ... $wüeTT ` neTè‘·eTT ` á ¬s+&É÷ ‘ês¡dü|ü&çq|ü⁄Œ&ÉT
neTè‘·eTTqT d”«ø£]kÕÔ&˚>±ì, $wüeTTqT ø±H˚ ø±<äT ø£<ë! $wüj·TeTT Ò̋ $wüeTT.
Ä‘·àqT ms¡T>∑T#·÷ ̀  <ä]Ù+∫q ‘·s¡Tyê‘· Çø£ H̊qT dü«uÛ≤edæ<ä∆+>±H̊ nHê‘·àq+‘ê
‘·́ õ+∫ y˚j·TT#·THêïqT!
≈ £î+&É˝À > ∑\ ˙{Ï˝À dü÷s¡T´&ÉT Á|ü‹_+_düTÔHêï&ÉqTø√+&ç. Ä ≈ £î+&É |ü–*‘˚
Äø±X¯+˝Àì dü÷s¡T´&ÉT q•kÕÔ&Ü? Ò̋H˚ Ò̋<äT! n{≤¢π> düs¡«eTTq≈£î πøe\kÕøÏåì, Ä‘·à
dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT n>∑T H˚qT á <˚Vü≤HêX¯qeTT#˚ @e÷Á‘·eTT q•+#·Tyê&ÉqT ø±<äT!
Ä‘·àq>∑T Hê≈£î ã+<ÛäeTT ̋ Ò<äT. eTTøÏÔ ̋ Ò<äT. Jyê‘·à>± @<Ó’Hê ã+<ÛäeTT+fÒ <ëìøÏ
H˚qT |ü]$T‘·T&ÉqT ø±<äT! |üs¡e÷‘·à>± Hê≈£î ã+<Ûäy˚T ̋ Ò<äT! Ä‘êàq+<äeTT s¡T∫
#·÷dü÷Ô ñ+&É>± Çø£ Hê≈£î XÊÁdüÔeTT Ò̋<äT! >∑Ts¡Te⁄ Ò̋&ÉT! Ä‘·àj˚Te Væ≤ >∑Ts¡T'ˆ
á ø£qã&˚<ä+‘ê πøe\eTT e÷j·÷ $˝≤düy˚T! uÛ≤yêy˚X¯eTT#˚ ñqï≥T¢>±
ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê yêdüÔyêìøÏ ̋ ÒH˚̋ Ò<äT. Çø£ H˚H√? n<ä«j·TT&ÉqT! Hê≈£î y¬̊s’q<ä+≥÷
@B Ò̋ìyê&ÉqT! e÷j·÷r‘·T&ÉqT! e÷j·T≈£î kÕøÏåì!
` ÁbÕDeTT\T yê{Ï <Ûäs¡àeTTqT nqTdü]+∫ #·*+#·T#·THêïsTT.
` eTqk˛‡? n<ë›ì dü«uÛ≤e+#˚‘· @<˚<√ ø√s¡T≈£î+≥÷ ñ+{À+~! u≤<Ûä\T bı+<äe#·TÃ >±ø£!
Çe˙ï Ärs¡T>± nee#·TÃ>±ø£! H̊qT dü«uÛ≤eeTT #̊‘·H̊ Äq+<ä̀ |üPs¡ídü«s¡÷|ü⁄&ÉqT!
n{Ïº Hê≈£î ÁbÕDeTTe\q>±ì, eTqdüT‡e\q >±ì <äT'KeTT m{≤¢ ø£\T>∑T‘·T+~?
ø£\T>∑<äT! düeTTÁ<ä+˝À ‘·s¡+>±\e …̋ Hê˝À ÁbÕD`eTqdüT‡\T ‘·s¡+>±\T!

10.$y˚ø£j·TTøÏÔ ãT<ë∆́ -Vü≤yéTˆ
C≤Hê$T Ä‘êàqyéT n<ä«j·TyéTˆ
‘·<∏ë|æ ã+<ÛäyÓ÷øå±~ e´eVü‰s¡' Á|ürj·T‘˚̂
ìeè‘√Ô-|æ Á|ü|ü+#√ y˚T
dü‘·́ e‘Y uÛ≤‹ düs¡«<ëˆ
düs¡Œ Ä<Í s¡E®dü‘Ô̊e, ÁãVü≤àdü‘Ô̊e πøe\yéTˆ

11. Á|ü|ü+#ê<Ûës¡ s¡÷ù|D es¡Ô‘˚, n‘√ »>∑‘Y qVæ≤ˆ
j·T<∏ë Ç≈£åîs¡dü dü+yê´bÕÔ X¯s¡ÿsê es¡Ô‘˚,
‘·<∏ë, ªn<ä«j·T ÁãVü≤àµ s¡÷ù|D
yê´b˛Ô-Vü≤yéT yÓ’ »>∑Á‘·j·TyéTˆ
ÁãVü‰à~ ` ø°≥ |üs¡́ +‘ê' ÁbÕDÏH√ eTsTT ø£*Œ‘ê'ˆ

12.ãT<äT“<ë~ $ø±sê+‘ê'
‘·s¡+>±' kÕ>∑πs j·T<∏ë,
‘·s¡+>∑düú+ Á<äe+ dæ+<ÛäT'
q yê+#Û·‹ j·T<∏ë ‘·<∏ë,
$wüj·÷q+<ä yê+#Ûê y˚T
e÷ uÛÑ÷‘Y Äq+<ä s¡÷|ü‘·'ˆ
<ë]Á<ä́ `ÄXÊ j·T<∏ë HêdæÔ dü+|üqïdǘ , ‘·<∏ë eTeTˆˆ

13. ÁãVü‰àq+<˚ ìeT>∑ïdǘ  $wüj·÷XÊ q ‘·‘Y uÛÑy˚‘Ŷ
$wü+ <äècÕº«, neTè‘·+ <äècÕº«
$wü+ ‘·́ CÒ‹ ãT~∆e÷Hé, Ä‘êàqyéT n|æ <äècÕº«
nVü≤yéT, nHê‘êàqyéT ‘·́ C≤$T nVü≤yéTˆ

14.|òüT{≤ neuÛ≤düø√ uÛ≤qT',
|òüT≥HêX‚ q qX¯́ ‹ˆ
<˚Vü‰euÛ≤düø£' kÕø°å, <˚Vü≤ HêX‚ q qX¯́ ‹ˆ
q y˚T ã+<Û√ˆ q y˚T eTTøÏÔ'ˆ
q y˚T XÊÁdüÔyéTˆ q y˚T >∑Ts¡T'ˆ

15.e÷j·÷ e÷Á‘· $ø±dü‘ê«‘Y
e÷j·÷r‘√-Vü≤yéT, n<ä«j·T'ˆ
ÁbÕD≤' #·\+‘·T ‘·‘Y <Ûä¬s’à'

ø±yÓTÆsê« Vü≤q´‘ê+ eTq'ˆ
dü«uÛ≤e`Äq+<ä |üPs¡ídǘ
eTeT <äT'KyéT ø£<∏äyéT uÛÑy˚‘Y?
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ne⁄qT! ô|<ä›\T #·÷|ü⁄ e÷s¡Z+>± H˚qT Ä‘·à >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+≥THêïqT. Çø£
nC≤„q+ m≥TyÓfīófl‘√+<√ @$T #ÓbÕŒ*? B|üeTT yÓ*–+∫‘̊ Nø£{Ï m≥Tb˛‘√+~?
Hê≈£î Ç|ü⁄Œ&ÉT ø£s¡Ôè‘·«eTT ̋ Ò<äT! ø£s¡Ôe´eTT ̋ Ò<äT. #̊j·TTyê&ÉqT>±qT! #̊j·Te\dæqB
Ò̋<äT! Áu≤Vü≤àD´eTT, ≈£î\eTT, >√Á‘·eTT, ù|s¡T, n+<ä+>± ñ+&É≥eTT... Çe˙ï

≈£L&Ü á dü÷ú\ <˚Vü‰ìøÏ e÷Á‘·y˚T #Ó+~q$! Çø£ H˚H√? á dü÷ú\ <˚Vü≤eTTq≈£î
_ÛqïyÓTÆj·TTqï Ä‘·àqT ø£<ë! n+<äT#˚‘· n$ Hê≈£î #Ó+~q$ ø±e⁄.
Äø£*, <ä|æŒø£, Á> ∑T&ç¶‘·qeTT (#·÷|ü⁄ ˝Òø£b˛e&É+) #Óe⁄\T |üì #˚j·Tø£b˛e&É+
($q Ò̋ø£b˛e≥+), ø±eTeTT, Áø√<ÛäeTT.... Ç≥Te+{Ïe˙ï ≈£L&Ü *+>∑ <̊Vü≤eTT (dü÷ø£åà
<˚Vü≤eTT) jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T. H˚H√? *+> ∑<˚Vü≤s¡Væ≤‘·T&ÉqT! n+<äT#˚‘· ne˙ï
Hê≈£î m|ü⁄Œ&É÷ ˝Òe⁄! »&É‘·«eTT, Á|æj·T‘·«eTT, yÓ÷<äø£‘·«eTT.... Çe˙ï ≈£L&Ü
ø±s¡D <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\T. ì‘·T´&ÉqT, ì]«ø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT nsTT
ñqï Hê≈£î ne˙ï dü«‘·'>±H˚ Ò̋H˚̋ Òe⁄!
>∑T&É¢>∑÷ã yÓ\T‘·Ts¡T #·÷&É̋ Ò<äT ø£qTø£ dü÷s¡́ ø±+‹ Nø£{Ïe …̋, n<ë›ìøÏ ‘√#·T#·÷ ñ+≥T+<̊!
n{≤¢π> |üsêq+<ä dü«j·T+ Á|üø±X̄eT>∑T`Ä‘·à eT÷&ÛÉ <äèwæºøÏ "‘·eTdüT‡(Darkness)"
e …̋ ‘√#·T#·Tqï~. eT÷s¡â‘·«eTT ‘=\T>∑>±, $C≤„q <äèwæºøÏ n+‘ê Ä‘·àj˚T!
Äø±X¯eT+‘ê y˚T|òüTeTT\T Áø£eTTàø=ì ñqï|ü⁄Œ&ÉT dü÷s¡T´&ÉT ̋ Òq≥T¢>± ñ+≥T+~!
"ø£fi¯fl≈£î ø£ìŒ+#·≥eTT Ò̋<äT ø±ã{Ïº dü÷s¡T´&ÉT Ò̋&ÉT" ` nì ˇø£&ÉT nqe#·TÃ.
n{≤¢π>, á <˚Væ≤ nC≤„qeTT#˚ Äe]+#·ã&ç ñqï|ü⁄Œ&ÉT ªªÁãVü≤ày˚T Ò̋<äT!µµ nì
nqe#·TÃ>±ø£! ÁãVü≤àeTT Ò̋ì~ m|ü⁄Œ&ÉT? ÁãVü≤àeTT ø±ì~ @~?
neTè‘·eTT ` $wüeTT _Ûqï _ÛqïyÓTÆq$ ø£<ë! $wüeTT Á|üø£ÿH˚ eTs=ø£ bÕÁ‘·̋ À
ñqï+‘· e÷Á‘·+ #˚‘· neTè‘·eTT ̀  neTè‘·eTT ø±≈£î+&Ü b˛‘·T+<ë? »&ÉeTTq≈£î
y¬̊s’q{Ïº #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T H˚qT »&É dü+ã+<ÛäyÓTÆq <√wüeTT\#˚ düŒè•+#·ã&ÉT
yê&ÉqT >±qT! Hê≈£î »&É‘·«eTT n+≥<äT! qqTï eTT≥º<äT.
B|üeTT Áy˚̋ …&É+‘˚ nsTTq|üŒ{Ïø° >∑~˝À n+‘ê $düÔ]+∫j·TTqï Nø£{Ïq+‘·{Ï̇
‘=\–+∫y˚düTÔ+~ ø£<ë! n{≤ ¢ π>  dü«\Œ Ä‘·àC≤ „qeTT#˚‘· »qà »qà\T>±
$düÔ]+∫j·TTqï u≤VüQfī´yÓTÆq{Ïº nC≤„qeTT ‘=\>∑>∑\<äT! Á‹ø±\eTT\+<äT (bÕeTT
ñqï<äqTø=qø£eTT+<äT, bÕeTTqT #·÷∫HêeTì nqT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT, n~ bÕy˚Tø±<äì
‘Ó*dæq|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü)... nø£ÿ&É Á‘ê&ÉTj˚T ñqï~. bÕeTT m|ü⁄Œ&É÷ Ò̋<äT ø£<ë!
Á‹ø±\eTT\˝Àq÷ Ä‘·àj˚T dü‘·́ eTT!
n<ä«j·T dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT, Ä‘·às¡÷|ü⁄&ÉqT n>∑T Hêj·T+<äT nVü≤+ø±s¡eTT yÓTT<ä\Tø=ì
á <˚Vü≤eTT, »>∑‘·TÔ yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï es¡≈£L m|ü⁄Œ&É÷ Çe˙ï Ò̋H˚̋ Òe⁄! dü«|üï+˝À
yêdüÔyêìøÏ Çfi¯ófl`q>∑s¡eTT\T`eTqTwüß´\T ñHêïsê? Ò̋s¡Tø£<ë!
H̊qT düs¡«<ë ∫<ëq+<ä s¡÷|ü⁄&ÉqT! n{Ïº Hê≈£î <̊Vü≤`<äèX̄´ C≤&É́ eTT\T yÓTT<ä̋ Ò Ò̋e⁄!
düs¡«<ë dü‘·́ dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hêj·T+<äT e÷j·T, nqè‘·eTT (e÷j·÷` j·÷e÷) Ç‘ê´<äT\T
Ò̋H̊ Ò̋e⁄! πøe˝≤q+<ä dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hêj·T+<äT <äT'U≤<äT\T Ò̋e⁄! nC≤„qeTT#̊ Ò̋ì$

ñqï≥T¢>±, dü‘·́ eTT e …̋ uÛ≤dædüTÔHêïsTT. yêdüÔyêìøÏ H̊H̊ düs¡«<ë dü‘·́ eTTqT! ì‘·́ eTTqT!
H˚H˚ düs¡«<ë dü‘Y s¡÷|ü dü‘·́ eTTqT!
Ä‘·àuÀ<Ûë‘·àø£eT>∑T  á  ñ|üìwü‘YqT  eTTVüAs¡Ô ø±\eTT  (64 ìˆˆ  ø±\eTT)
ñbÕdæ+∫Hê ≈£L&Ü... n{Ïºyê&ÉT |ü⁄q' »ìà+#·&ÉT! Ä‘·ìøÏ á »Hêà ̋ Ò<äT! |ü⁄qs¡®Hêà
Ò̋<äT! Ò̋ì<˚ n>∑T#·Tqï~. »qà Ò̋ Ò̋ìyê&çøÏ á »qàe÷Á‘·+ mø£ÿ&ÉTqï~?

Ç‹ Ä‘·àuÀ<Û√|üìwü‘Y düe÷|üÔ'
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

16.Ä‘êàqyéT n+»kÕ y˚~àˆ
ø±«|æ nC≤„q+ |ü̋ ≤sTT‘·yéTˆ ø£s¡Ôè‘·«eT|æ y˚T qwüºyéTˆ
ø£s¡Ôe´yéT yê n|æ q ø£«∫‘Ŷ
Áu≤Vü≤àD´+ ≈£î\`>√Á‘˚#·
HêeT kÂ+<äs¡́  C≤‘·j·T' dü÷ú\<˚Vü≤>∑‘êˆ
@‘˚ dü÷ú̋ ≤‘Y _Ûqïdǘ , y˚T qVæ≤ˆ

17.≈£åî‘Y |æbÕdü n+<Ûä́  ã~Ûs¡dǘ
ø±eTÁø√<Ûë<äjÓ÷ nœ˝≤' *+>∑<˚Vü≤ >∑‘êˆ
@‘˚ Væ≤ n*+>∑dǘ  q dü+‹Væ≤ˆ
»&É‘·« Á|æj·TyÓ÷<ä‘·« <Ûäsêà' ø±s¡D <˚Vü≤>±'
q dü+‹ eTeT ì‘·́ dǘ  ì]«ø±s¡ dü«s¡÷|æD'ˆˆ

18.ñ\÷ø£dǘ  j·T<∏ë uÛ≤qT' n+<Ûäø±s¡' Á|ürj·T‘˚,
dü«Á|üø±X‚ |üsêq+<˚ ‘·yÓ÷ eT÷&ÛÉdǘ  C≤j·T‘˚̂

19.#·≈£åîs¡›èwæºìs√<Û̊ nÁuÛ…’' ªdü÷s√´HêdæÔµ `
Ç‹ eTq´‘˚ ....,
‘·<∏ë nC≤„q`Äeè‘√ <˚V”≤
ªÁãVü≤à HêdæÔµ ` Ç‹ eTq´‘˚̂
j·T<∏ë neTè‘·yéT`$cÕ‘Y _ÛqïyéT,
$wü<√ôw’' q *|ǘ ‘˚, q düŒèXÊ$T »&Ü‘Y _ÛH√ï
»&É<√cÕ‘Y q Á|üø±X¯‘·'ˆˆ

20.dü«˝≤Œ-|æ B|üø£DÏø± ãVüQfi¯+ HêX¯j˚T‘Y ‘·eT',
dü«˝ÀŒ-|æ uÀ<Û√|æ
nC≤„q+ ãVüQfi¯+ HêX¯j˚T‘Y ‘·eT'ˆ
ø±\Á‘·j˚T j·T<∏ë, düs√Œ s¡CÖ® HêdæÔ, ‘·<∏ëeTsTTˆ

21.nVü≤+ø±sê~ <̊Vü‰+‘·+ »>∑‘Y HêdæÔ̂  nVü≤yéT n<ä«j·T'ˆ
∫Á<ä÷|ü‘ê«‘Y q y˚T C≤&É́ yéTˆ
dü‘·́ ‘ê«‘Y q nqè‘·yéT eTeTˆ
Äq+<ä‘ê«‘Y q y˚T <äT'UyéT,
nC≤„Hê‘Y uÛ≤‹ dü‘·́ e‘Ŷ
Ç‹ Ä‘·àÁ|üuÀ<Û√|üìwü<äyéT
eTTVüAs¡ÔyéT ñbÕdæ‘ê«,
q #· |ü⁄qsêes¡Ô‘˚̂  q #· |ü⁄qsêes¡Ô‘˚̂ ˆ
Ç‘·T´|üìwü‘Y
Ä‘·àuÀ<Û√|üìwü‘Y düe÷|üÔ'ˆ
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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ªz+ qyÓ÷ Hêsêj·TD≤j·Tµ nqT ncÕºø£ås¡ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ̀  eTq+<ä] Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Ó’ Ä Hêsêj·TDT&ÉT düs¡«<ë kÕ«qTuÛÑey˚T
nsTT ñHêïs¡T. n{Ïº yê]ì Ä‘·àuÀ<Û√|üìwü‘Y‘√ n]Ã+#·T#·THêïeTT.

!

ªz+µ πøe\ $wüj·Ts¡Væ≤‘êq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Hêsêj·TD dü«s¡÷|üeTT. Hêsêj·TDT&ÉT Á|üDe dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
Á|üDeeTT ªz+µ R ` ªnµø±s¡eTT G ªñµø±s¡eTT G ªeTµ ø±s¡eTT

` dü‘Y G ∫‘Y G Äq+<äeTT
` Á‘·́ ø£ås¡yéT ! Á|üDeyéT ! πøe\eTT ! ìs¡TZDeTT! Hêsêj·TD≤j·T dü>∑TDeTT.

ªz+µ ø±s¡ ñ#êÃs¡D#˚, »|æ+#·≥+ #˚‘·, n{Ïºyê&ÉT ÁãVü≤àC≤„ì n>∑T#·THêï&ÉT. ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+≥THêï&ÉT. |òü*‘·+>±
»qà eTè‘·T´ dü+kÕs¡eTT qT+&ç $eTT≈£îÔ&É>∑T#·THêï&ÉT.

z+ qyÓ÷ Hêsêj·TD≤j·T ` X¯+K #·Áø£ >∑<ë<Ûäsêj·T!
nqT eT+Á‘·eTTqT »|æ+#·≥+ #˚‘· Ä ñbÕdü≈£î&ÉT »qà ` eTè‘·T´e⁄\ |ü]~Ûì <ë{Ïqyê&Ó’,  yÓ’≈£î+sƒ¡ <ÛëeTeTTqT düeTTbÕ]®+#·T
ø=+≥THêï&ÉT. ªÁãVü≤à|ü⁄s¡eTTµ #˚s¡T#·THêï&ÉT. ‘·qjÓTTø£ÿ dü>∑TD ` ìs¡TZD dü«s¡÷|ü‘·‘·Ô«eTT\qT ms¡T>∑T#·THêï&ÉT.
n{Ïº Áu≤V”≤àkÕúqeTT $ø£•+∫q |ü<äàeTTe …̋ Ä‘·àC≤„H√<äj·T+! ÁãVü≤àeTTqT m]–q yê&ÉT ÁãVü≤ày˚T n>∑T#·THêï&ÉT. ÁãVü≤àeTT
πøe\ Á|üø±X¯e÷Á‘·eTT. B|üø±+‹e …̋ dü«j·T+CÀ´‹ dü«s¡÷|üeTT. B|üeTTqT #·÷&É{≤ìøÏ eTs=ø£ B|ü+‘√ @$T nedüs¡+ ?
ÁãVü≤àeTT Ä Ø‹>± dü«j·T+ Á|üø±X¯+. dü«j·T+ Á|ü<äs¡Ùø£+!
<˚eø° |ü⁄Á‘·T&É>∑T lø£èwüíeT÷]Ô, eT<äTdü÷<ÛäqT&ÉT, $wüßíe⁄, n#·T´‘·T&ÉT n>∑T leTHêïsêj·TDeT÷]Ô dü«j·TeTT>± |üs¡ÁãVü≤ày˚T!
ø£èwüídüTÔ uÛÑ>∑eHé dü«j·TyéT ! (Hêsêj·TDyéT eTVü‰CÒ„j·TyéTˆ n+‘·s¡“Væ≤X¯Ã ‘·‘Y düs¡«yéT yê´|ǘ  Hêsêj·TD dæú‘·')!
|üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Hêsêj·TDT&˚ düs¡« uÛÑ÷‘·C≤\eTTq+<äT düs¡«<ë düeTeTT>± y˚+#˚dæj·TTHêïs¡T!

düs¡« uÛÑ÷‘·eTT\T (Je⁄\T) Hêsêj·TDT&˚ ! Hêsêj·TDT&˚ ` Ä |üs¡ÁãVü≤àeTT ! ø£qTø£ düs¡«Je⁄\T |üs¡ÁãVü≤ày˚T !

n{Ïº @ø£eTT ̀  düs¡«uÛÑ÷‘·düúeTT n>∑T Hêsêj·TDT&̊ düs¡«eTTq≈£î ø±s¡Dø±s¡DT&ÉT. düs¡«eTTq≈£î Hêsêj·TD |üs¡ÁãVü≤àẙT ø±s¡DeTsTT
ñ+&ç ≈£L&Ü... Ä Hêsêj·TDT&ÉT dü«j·TeTT>± nø±s¡DT&ÉT! Äj·Tq≈£î eTs=ø£ÿfÒB ø±s¡DeTT ø±<äT.

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

Ä‘·àuÀ<Û√|üìwü‘Y

n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

ãTTπ>«<ë+‘·s¡Z‘·

2
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zyéT Hêsêj·TD≤j·T ` ªz+µ ø±s¡, dü‘Y ` ∫‘Y ` Äq+<ä ø±s¡D |ü⁄s¡Twü, nø±s¡D düs¡«uÛÑ÷‘·düú ` düs¡«eTT‘êHÓ’q
|üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î qeTdüÿ]düTÔHêïqT.

qyÓ÷ ` q = düsê«‘·à≈£î&ÉT
eT = Jyê‘·à
qyÓ÷ = Jyê‘·à>± ø£ì|ædü÷Ô |üs¡e÷‘·à>± nsTT ñqïyês¡T

$wüßí ` düs¡«eTT ‘êHÓ’, düs¡«eTT>± $düÔ]+∫ ñqï |üs¡ÁãVü≤àeTT.

düs¡«s¡÷|üeTT\T ‘êHÓ’̀ düs¡«eTTq≈£î kÕøÏå nsTT, düs¡« ÁãVü‰à+&ÉeTT\≈£î ‘êHÓ dü÷Á‘·<Ûë] nsTT, düs¡«eTT>± ø£ì|ædü÷Ồ @ø£y˚T nsTT
ñqï Ä $wüßí uÛÑ>∑yêqTì ªz+ qyÓ÷Hêsêj·TD≤j·Tµ
` ncÕºø£åØeT+Á‘· düVü‰j·TeTT‘√ <Ûë´ì+#·Tyê&ÉT, <Ûë´düqT düT\uÛÑeTT>± Ä |üs¡ÁãVü≤àeTTô|’ ì\T|ü⁄#·THêï&ÉT.
` XÀø£yÓ÷Vü≤ $ìs¡àø£ÔyéT $wüßíyéT <Ûë´j·Tqïd”<ä‘·' : XÀø£yÓ÷Vü≤eTT\ qT+&ç (From all worries and from all illusions)

$eTT≈£îÔ&É>∑T#·THêï&ÉT.
` <Ó’«‘· ` n<Ó’«‘·eTuÛÑj·T+ uÛÑe‹' : <Ó’«‘· ` n<Ó’«‘· uÒ<äuÛ≤yê\˙ï yÓTT<ä\+{≤¢ ‘=\–b˛‘·THêïsTT.
‘êH˚ nuÛÑj·Tdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT. dü«j·T+ Hêsêj·TD |üs¡ÁãVü≤àyÓTÆ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.
Ç<ä+‘ê @ø£eT>∑T Hêsêj·TD |üs¡ÁãVü≤àẙT! Çø£ÿ&É nH̊ø£eTqTq<̊ ̋ Ò<äT. Ç<ä+‘ê me«¬s’‘̊ @ø√ Hêsêj·TD dü«s¡÷|üeTT>± ø±≈£î+&Ü,
nH˚ø£eTT>± y˚s¡T y¬̊s’ ñqï≥T¢>±  #·÷dü÷Ô ñHêïs√ .....

eTè‘√´ dü eTè‘·T´yéT nb˛ï‹ j·T ÇVü≤ HêH˚e |üX¯́ ‹
n{Ïº uÛÒ<ä <äèwæº ø=qkÕ–düTÔqïyês¡T ˇø£ eTè‘·T´e⁄ qT+&ç ` eTs=ø£ eTè‘·T´e⁄qT bı+<äT#·÷ b˛e⁄#·THêïs¡T.

ˇø£ »qàqT+&ç →  eTs=ø£ »qàqT
ˇø£ #êe⁄ qT+&ç →  eTs=ø£ #êe⁄qT... bı+<äT#·÷H̊ ñ+{≤s¡T. @ø£eT>∑T Hêsêj·TDTì ( Ò̋ø£) düs¡«eTT>± ñqï $wüßí‘·‘·Ô«eTTqT

<ä]Ù+∫q|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄ …̋’, »qà »sê eTs¡D ` |ü⁄qs¡®qà\ #·Áø£eTT qT+&ç $&çe&ç neTè‘· dü«s¡÷|üeT>∑T
Hêsêj·TD |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·«eTT ‘êy˚T nsTT Á|üø±•+#·>∑\s¡T. n{Ïº düs¡«Á‘ê $düÔ]+∫ ñ+&ÉT{#˚ $wüßíe⁄! z+ø±s¡ |üs¡ÁãVü≤à>∑T≥#˚
Hêsêj·TDT&ÉT! düs¡«eTT‘êH˚ nsTT ñ+&ÉT≥#˚ lø£èwüí #Ó’‘·q´eT÷]Ô! ... Äj·Tq ñqï<Óø£ÿ&É! mø£ÿ&çøÏ yÓ[fl Äj·TqqT <ä]Ù+#ê* !
Äj·Tq düs¡T«\ n+‘·sY ` Vü≤è<äj˚TX¯«s¡T&ÉT! Vü≤è‘Y |ü<äàeTTq≈£î eT<Ûä́ >± y˚+#˚dæ ñ+&ç, düs¡«eTT ‘êH˚ nsTT ≈£L&Ü düs¡«eTTqT
y˚s¡T>± dü«e÷j·T#˚ <ä]Ù+#·T C≤„q`$C≤„q H˚Á‘·T&ÉT!
ms¡Tø£ (˝Òø£) ªÁ|ü»„µ nH˚ Á|üC≤„H˚Á‘·eTTq+<˚ ø£+{Ï˝À #·÷|ü⁄>±, Vü≤è<äj·TeTT˝À »>∑<ä›]Ù>±, u≤Vü≤´eTTq »>∑‘Y <äèX¯´eTT>±
ñqïyês¡T. Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï<ä+‘ê Ä Hêsêj·TDT&˚! á düs¡«eTT Äj·Tq jÓTTø£ÿ Á|üC≤„H˚Á‘· dü+<äs¡Ùq+!
Á<äwüº>± Á|ü‹wüß˜‘·T&Ó’ ñqï~ Ä Á|üC≤„H˚Á‘·y˚T! Ä Á|üC≤„ H˚Á‘·y˚T <äèX¯́ s¡÷|ü+>± ` ˝Àø£eTT\T>± Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñqï~.
Ç<ä+‘ê Hêsêj·TDTì dü«s¡÷|ü ` Á|üC≤„$X‚wüyéT ! Á|ü»„j˚T Hêsêj·TDT&ÉT !
Á|üC≤„q+ ÁãVü≤à ! Á|üC≤„qy˚T ÁãVü≤àeTT !  ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê H˚HÓ’q H˚H˚ ÁãVü≤àeTTqT!
‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï~ ` ‘Ó*$ ` ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï~... á Á‹|ü⁄{Ï @ø£eT>∑T Á|üC≤„Hêsêj·TD dü«s¡÷|üy˚T!
ªÁ|üC≤„qyéT ÁãVü≤àµ nqT  á ẙ<ä eTVü‰yêø£́ eTT jÓTTø£ÿ ns¡úeTT ‘Ó*dæ, ªªH̊qT ̀  Hê#̊ >±+#·ã&̊~... Ç<ä+‘ê πøe\ Á|üC≤„s¡÷|üeT>∑T
` ∫<ëq+<ä s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤ày˚T! Hêsêj·TDT&˚µµ ` nì ‘Ó\TdüTø=qïyê&ÉT`á ªª˝Àø£eTT\˝À sêø£b˛ø£\Tµµ nH˚ »qà`eTè‘·T´
|ü]~Ûì <ë{Ï ÄeTTwæàø£ kÕúqeTTqT #̊s¡T#·THêï&ÉT. n{Ïºyê&ÉT neTè‘·dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ªªø±yê\qT≈£î+fÒ »qà!  »ìà+∫ ≈£L&Ü »qàsêVæ≤‘·́ eTTµµ
nqT kÕ«‘·+Á‘·́ eTT bı+<ä>∑\&ÉT ! düs¡«ø√]ø£\T dæ~∆+∫qyê&Ó’ düeTeTT ` XÊ+‘·eTT n>∑T neTè‘·dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ $sêõ\T¢#·THêï&ÉT.
ªªz+ qeT'µµ nqT Ç‹ yÓ÷ø£å kÕúq+ #˚s¡T#·THêï&ÉT.
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z+! z düsê«+‘·sê´MT ! düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷bÕ ! lVü≤Ø ! leTHêïsêj·TD≤ ! $wüßí <˚yê ! lø£èwüí |üs¡ÁãVü≤àe÷ !

eTeTTà\qT ndü‘·TÔ (ø£\Œq) qT+&ç ̀  dü‘·TÔ (dü‘·́ eTT) ̋ ÀìøÏ, ‘·eTdüT‡ (Nø£{Ï, nC≤„qeTT) qT+&ç ̀  CÀ´‹ ̋ ÀìøÏ, (yÓ\T‘·Ts¡T≈£î),
eTè‘·T´e⁄ qT+&ç ` neTè‘·‘·«eTT rdüTø=ì b˛e⁄≥¬ø’ MT≈£î ªz+ qyÓ÷ Hêsêj·TD≤j·Tµ nì ncÕºø£åØ k Ǫ̂Á‘·eTT #˚j·TT#·THêïeTT.

` @ #√≥ Ä‘·à‘·«eTT bı>∑̋ Òì n–ïe …̋ CÀ´‹dü«s¡÷|üyÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·Tqï<√ `  j·TÁ‘· CÀ´‹' n»Ádü+,

` mø£ÿ&É Ä‘·àCÀ´‹ ì‘·́ eTT ñbÕdæ+#·ã&ÉT#·Tqï<√ ` j·TdæàHé ˝Àπø nuÛÑ́ ]Ω‘·yéT,

n{Ïº neTè‘·Á|ü<äeT>∑T $wüßí̋ Àø£eTT e÷≈£î Á|ükÕ~+#·+&ç ! neTè‘·eTj·T ̋ Àø£eTTqTCÒ] á eTè‘·‘·«eTTqT n~Û>∑$T+#Ó<äeTT>±ø£!
z+ø±s¡ kÕúqeTT bı+~ Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„qT\yÓTÆ, ÁãVü≤àyÓTÆ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄\yÓTÆ neTè‘· <äèwæºì nkÕ«~+#Ó<äeTT >±ø£ !

neTè‘˚ ˝Àπø nøÏå‘˚, neTè‘·‘·«+ #· >∑#·Ã¤‹ z+ qeTsTT‹ ! neTè‘·eT>∑T ` düs¡«eTT Ä‘·à>± <ä]Ù+#˚ ` <äèwæº#˚ y˚TeTT
z+ø±s¡ dü«s¡÷bÕq+<äeT>∑T neTè‘·‘·Ô«eTTqT dü+‘·]+#·Tø=HÓ<äeTT >±ø£ !

!

` neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T leTHêïsêj·TD√bÕdüqeTT düVü‰j·T+>± rdüTø=qT#·THêïqT!
` Hê jÓTTø£ÿ ø£\Œq#˚ Hê #·T≥÷º Hê≈£î H˚H˚ ø£*Œ+#·Tø=qï e÷j·÷es¡DeTT M– b˛>±, Çø£ H˚qT πøe\ ª<äèøé̆µ

dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T#·THêïqT.
Hê j·T+<äT ÁãVü≤ày˚Tyê-Vü≤yéT ` nVü≤yéT ÁãVü‰à-dæà nqT dü÷s√´<äj·TeTT#˚ ÁuÛÑe÷‘·àø£eT>∑T JyêVü≤+ø±s¡eTT ` yÓ\T>∑T
e∫Ãq|üŒ{Ï Nø£{Ïe …̀̋ ‘=\–b˛e⁄#·Tqï~. Hê |ü≥¢ »>∑‘·TỒ Je⁄&ÉT`áX̄«s¡T&ÉT Ç‘ê´~ uÛÒ<ë\˙ï dü«j·T+>± n+‘·]Ω‘·eT>∑T#·THêïsTT.
yê{ÏøÏ ny˚ ne˙ï Hê≈£î n_ÛqïyÓTÆ, Hê jÓTTø£ÿ Á|ü‘·́ ø˘|üs¡ dü«s¡÷|ü Á|ü<äs¡ÙHê $Hê´düe÷Á‘·yÓTÆ ñ+≥THêïsTT. dü«|üïeT+‘ê Hê<˚ !
dü«|üïeTT˝Àì H˚qT ̀  ̇ e⁄ ≈£L&Ü H˚H˚ ! dü«|üïeTTq≈£î y¬̊s’ ñqïyê&çì H˚H˚ ! n{Ïº Á|ü‘˚́ ø£ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ Á|üø±•+#·T#·T+&É>±...
Çø£ n+‘·≈£îeTT+<äTqï{Ïº n+‘·T Ò̋ì ø£s¡à |üs¡+|üs¡\T Hê|ü≥¢ dü«‘·'>±H˚ ª Ò̋ì$µ n>∑T#·THêïsTT. Çø£ H˚qT`ÁãVü≤à#ê]`>∑èVü≤düú̀
yêqÁ|üdüỒ düHê´kÕÁX¯eT dü+ã+<ÛäeTT …̋’q $~Û̀ ìùw<ÛäeTT\qT (Dos & Don'ts) n~Û>∑$T+∫qyê&Éq>∑T#·THêïqT.
düs¡«eTTq≈£î y¬̊s’ yÓ\T>=+<äT#·Tqï ÁãVü≤ày˚T H˚q>∑T#·THêïqT.

!

H˚HÓe«s¡T ? ø√-Vü≤yéT? nVü≤yéT ÁãVü‰à-dæà ˆ ªÁãVü≤àeTTµ nqã&ÉTq~ H˚H˚! |üs¡eT |ü$Á‘·eTT, düs¡«Á‘ê yê´|æ+∫
ñqï{Ïº~, |üs¡eT düTKdü«s¡÷|üeTT n>∑T πøe\ dü+$‘Y (dü‘Ỳ ñìøÏ— $‘Ỳ ms¡Tø£) dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT H˚qT !
kÕø£ǻ Vü≤yéT : <˚Vü≤ ` eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·Ô ` nVü≤+ø±s¡eTT\≈£î ` yê{ÏjÓTTø£ÿ düs¡« ne˝Àø£qeTT\‘√  düVü‰ á düs¡«eTTq≈£î
kÕø°åe÷Á‘·T&ÉqT! düs¡«eTTq≈£î πøe\kÕøÏåì!
nqù|øå√Vü≤yéT : <˚ì|ü{≤¢ Äù|ø£å (Attachment) Ò̋ìyê&ÉqT. nù|øå± ã+<Ûäs¡Væ≤‘·T&ÉqT. Ç<ä+‘ê ªH˚H˚µ nsTT ñ+&É>±, Ç+<äT˝À
@<√ ø√s¡Tø√e\dæq~ @eTT+≥T+~? dü«|üïeT+‘ê Hê<Ó’q Hê≈£î dü«|üïeTT˝À ˇø£ Á|ü<˚X¯eTT|ü≥¢ nù|ø£å <˚ìøÏ?
ì»eTVæ≤eT dü+dæú‘√-Vü≤yéT : düs¡«eTTq≈£î y¬̊s’, nÁ|üy˚Tj·TT&ÉHÓ’q{Ïºyê&ÉqT ! á ˝Àø±\T, <˚Vü‰\T, dü+ã+<Ûä ` nqTã+<Ûä `
u≤+<Ûäyê´<äT\T qqTï ÄÁX¯sTT+∫ ñHêïsTT. yê{Ï̋ À H˚qT Ò̋qT. n$Hê˝Àq÷ Ò̋e⁄. Hê jÓTTø£ÿ eTVæ≤eTj·T+<˚ H˚qT dü+dæú‘·T&ÉHÓ’
ñqï{Ïºyê&ÉqT! eTVü‰eTVæ≤e÷ì«‘·T&ÉqT! á 14 ˝Àø±\T Hê eTVæ≤eT jÓTTø£ÿ ø±+‹ |ü⁄+»eTT\T!
n#·̋ À-Vü≤yéT : Ä‘·à dü«s¡÷|ü&ÉHÓ’ Ä‘·àj·T+<˚ y˚+#˚dæ ñ+{≤qT. ̌ ø£#√≥ qT+&ç eTs=ø£#√{ÏøÏ b˛e⁄yê&ÉqT ø±qT. dü«|üïeT+‘ê
‘·q<Ó’qyê&ÉT dü«|üï+˝À á }] qT+&ç Ä }]øÏ b˛e⁄#·THêï&Ü? Ò̋<äT ø£<ë? H˚qT n#·\T&ÉqT.
n»s√Vü≤yéT : H˚qT <Ûä]+∫q ˇø£ egeTT jÓTTø£ÿ s¡+>∑T ` s¡÷|ü⁄ H˚HÍ‘êHê? Ò̋<äT. H˚qT <Ûä]+∫q á <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ u≤\´ `
j·TÚeq ` yês¡úø£́  ` eTs¡DeTT\‘√ Hê≈£î dü+ã+<ÛäeTT Ò̋<äT. H˚qT »sêeTs¡DeTT\T Ò̋q{Ïºyê&ÉqT. <˚Vü≤eTTq≈£î πøe\ kÕøÏåì.
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ne´jÓ÷Vü≤yéT : H˚qT ªJyê‘·àµqT ø£*Œ+#·Tø=qT#·÷, »qà`ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+#·e#·TÃqT >±ø£ ! Hê Ä‘·àdü«s¡÷|üeTTq≈£î ªe´j·TeTTµ
nqTq<˚MT Ò̋<äT. ne´j·TT&ÉqT. (|üPsêí‘Y |üPs¡íe÷<ëj·T |üPs¡íy˚Te ne•wǘ ‘˚).
|üø£å̀ $|üøå±~ uÛÒ<ä<ä÷s√-Vü≤yéT : Hê≈£î mø£ÿ&Ü nsTTqyêfi¯ófl ̋ Òs¡T. ø±ìyêfi¯ófl ̋ Òs¡T. dü«|üø£åeTT ̋ Ò<äT. $|üø£åeTT ̋ Ò<äT. ̌ ø±j·Tq
ˇø£ qe\ sêùdÔ ... n+<äT˝À ø=ìï bÕÁ‘·\T Äj·Tq≈£î ‘·q |üø£åeTT, eT]ø=ìï bÕÁ‘·\T Äj·Tq≈£î |üs¡|üø£åeTT ñ+{≤j·÷ ? ø£\˝À
ø£ì|æ+#̊<ä+‘ê ø£\ø£H̊yêì uÛ≤eqj̊T nsTT e⁄+&É>±, Ä ø£\ø£H̊yêìøÏ ªªø=+<äs¡T Hêyês¡T`eT]ø=+<äs¡T ø±<äTµµ... nqTq<̊eTT+≥T+~!
n+‘ê Hêyêfi‚¢ ! H˚qT düs¡«<ë Á|ü‘·́ ø˘ Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT ø±ã{Ïº me«s¡÷ Hêyês¡T ø±<äT ! Hê≥ø£+˝À ̌ ø£ bÕÁ‘· eVæ≤düTÔqï|ü&ÉT...
` n+<äs¡eTT ø£\dæ Hê≥ø£+ y˚düTÔHêïeTT ø£qTø£ n+<äs¡T Hêyêπs !
` H˚qT düs¡«<ë bÕÁ‘·≈£î y¬̊s’q e´øÏÔ‘·«eTT ø£\yê&ÉqT ø£qTø£, n+‘ê Hê≥ø£y˚T ø£qTø£ me«s¡÷ Hêyês¡T ø±<äT.

á$<Ûä+>± Hê≈£î ªªHê |üø£åeTT yês¡T (My Related) ` ø±ì yês¡T (The other side people) nqTq<˚MT Ò̋<äT ! n+‘ê
Hê  Ä‘·à #Ó’‘·q´ $X‚wüy˚T !

neuÀ<ÛÓ’ø£ s¡k˛-Vü≤yéT : ªms¡T>∑T≥µ ‘·s¡Tyê‘· ø£<ë, ms¡T>∑ã&˚~... nqTq~ ! Ä ªms¡T>∑T≥µqT ª∫‘Y, uÀ<Ûäµ X¯ã›eTT\‘√ ≈£L&Ü
#Ó|ü≈£î+≥THêï+. n{Ïº πøe\ ` ÄeuÀ<Ûäs¡÷|ü⁄&ÉqT! uÀ<ÛÓ’ø£ s¡÷|ü⁄&ÉqT! n{Ïº ªuÀ<Ûäµ#˚ #Óe⁄\‘√ $q≥+, ø£fi¯fl‘√ #·÷&É≥+,
eTqdüT‡‘√ Ä˝À#·q\T #˚j·T≥+... yÓTTˆˆq Çe˙ï Hê#˚ ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT#·THêïsTT.

yÓ÷øå±q+<Ó’ø£ dæ+<ÛäTπsyê-Vü≤yéT : H˚qT <˚Vü≤eTT\≈£î ̀  uÛ≤eq\≈£î Äe\ ñqïyê&ÉqT. á <˚Vü‰<äT\T Hê≈£î n\+ø±s¡eTT Ò̋>±ì
ã+<ÛäeTT ø±<äT. ã+<Ûäs¡Væ≤‘·eT> ∑T Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! nK+&ÉyÓ÷øå±q+<ä düeTTÁ<äT&ÉqT! á »qà\T, eTH√ãT~ ∆
∫‘êÔVü≤+ø±sê\˙ï Hê jÓTTø£ÿ yÓ÷øå±q+<ä düeTTÁ<äeTT˝Àì ‘·s¡+>±\ e+{Ï$!

dü÷øå√à-Vü≤yéT : á dü÷ú\<˚Vü≤eTT H˚qT ø±<äT. Ç~ Hê#˚ ø£<ä\Ãã&˚ »&ÉeT>∑T edüTÔe⁄ e+{Ï~. H˚qT dü÷ø£åà #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT!
<̊Vü‰\≈£î ̀  uÛ≤yê\≈£î Äe\ e⁄+&ç yê{Ïì #Ó’‘·q´|üs¡#·Tyê&ÉqT! düs¡« dü÷ú\eTT\≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆ ñ+≥Tqï dü÷øå±à‹ dü÷ø£åà dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.

nø£ås√-Vü≤yéT : á Á|ü|ü+#·+˝À ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê ø£åsTT+#·≥y˚T <Ûäs¡àeTT>± ø£*– ñqï~. Çø£ Hêsêj·TDdü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T H˚H√?
ø£ås¡eTTq≈£î Äe\ nø£ås¡T&ÉqT! á <˚Vü≤eTT ` »qà ` •X¯ó ` u≤\´ ` øöe÷s¡ ` j·TÚeq ` yês¡∆ø£́ eTT\T bı+<äT#·T+&É>±...
Ç<ë›ìøÏ y¬̊s’, kÕøÏåHÓ’ nø£ås¡T&ÉHÓ’q{Ïº Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉqT!

$> ∑[‘· > ∑TDC≤\ πøe˝≤‘êà-Vü≤yéT : Á‹> ∑TD dü+ã+<ÛäyÓTÆq düs¡« > ∑TDeTT\≈ £î eTT+<˚ ñqï qyÓ÷ Hêsêj·TDT&ÉqT!
Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! H˚qT ñHêïqT ø±ã{Ïº >∑TDeTT\T. n+‘˚>±ì, >∑TDeTT\#˚‘· ªH˚qTµ ø±<äT! >∑TDeTT\T Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q
dü+<äs¡“¤dü‘·́ eTT e÷Á‘·y˚T! H˚H√, πøe\ ì‘·́  dü‘·́ eTTqT! >∑TDeTT\T Ò̋q|ü&ÉT ≈£L&Ü H˚qTHêïqT! ø£qTø£ >∑TDs¡Væ≤‘·T&ÉqT!
>∑TD≤r‘·T&ÉqT ! πøe˝≤‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT!

ìÁôd’>∑TD´ |ü<√-Vü≤yéT : düs¡«<ë Á‹>∑TDs¡Væ≤‘· ` Á‹>∑TD≤r‘· |ü<äeTTqT ` kÕúqeTTqT n\+ø£]+∫ ñqïyê&ÉqT.

≈£îøÏåkÕúH˚ø£ ˝Àø£ ø£\XÀ-Vü≤yéT : á ˝Àø£eTT\T, ˝Àø£$X‚wüeTT\T, ˝Àø±~Û|ü‘·T\T... á e´eVü‰s¡eT+‘ê Hê ≈£îøÏåj·T+<˚ ø£*–
ñqï{Ïº Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉTqT. »>∑‘·TÔ\T ø£*–j·TTqï{Ïº ø£\X¯eTTqT (|üPC≤ ø£\X¯eTTe+{Ï yê&ÉqT).

≈£L≥düú #˚‘·H√-Vü≤yéT : ‘êqT ø£<ä\≈£, düs¡«eTTqT ø£<ä*+#·T ≈£L≥düú #Ó’‘·q´y˚T H˚qT ! eT÷\ Á|üø£è‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT ! Hê j·T+<˚
düs¡«eTT yÓ\j·TT#·Tqï~. Hê e\qH˚ düs¡«eTT ø£<ä\T#·Tqï~. ìX¯Ã\T&Éq>∑T Hê jÓTTø£ÿ #˚‘·Hê $X‚wüy˚T á #·+#·\ »>∑‘·TÔ\T.

ìÅwæÿj·T<Ûëe÷-Vü≤yéT : ÁøÏj·T\ìï+{Ïø° Äe\ nø£s¡ÔHÓ’ ñqïyê&ÉqT. n+<äT#˚‘· H˚qTqï #√≥T ìÁwæÿj·T s¡÷|üeTT. eTH√ãT~∆
∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\ jÓTTø£ÿ á »>∑Hêï≥ø£ s¡#·q ` Hê≥ø£ B|üeTTe+{Ï Hê (∫‘Y) yÓ\T>∑T˝À ø=qkÕ>∑T‘√+~.

nÁ|ü‘·s√ÿ´Vü≤yéT : ãT~∆#˚ me]øÏ yêπs >∑eTì+∫ ÄkÕ«~+#·>∑\ Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. n+‘˚>±ì Ç<ä›s¡T ` eTT>∑TZs¡T ø£\dæ ‘·s¡ÿ
` $‘·s¡ÿeTT\T #˚ùdÔ \_Û+#·Tyê&ÉqT ø±<äT. ne˙ï Ä‘êàe>±Vü≤Hê ãT~∆øÏ düVü≤ø±] ø±s¡DeTT\T e÷Á‘·y˚T.
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@ø√-Vü≤yéT : (ˇ+{Ïyê&É! #·T≥ºyÓTTø£&É÷ Ò̋&ÉT. b˛‘·q uÛ≤>∑e‘·+`yêeTq #·]Á‘·). H˚qT düs¡«<ë @ø£ dü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚! nH˚ø£eTT>±
ø£ì|ædü÷Ô @ø£dü«s¡÷|ü&ÉTHÓ’ ñqïyê&ÉqT. q≥T&ÉT nH˚ø£ Hê≥ø£eTT\˝À nH˚ø£ y˚wüeTT\T y˚dæq|üŒ{Ïø°.. n‘·&ÉT düs¡«<ë ̌ ø£ÿ&˚ ø£<ë!
Hê≥ø£+˝À nH˚ø£ bÕÁ‘·\T ø£*Œdü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø° Hê≥ø£ s¡#·sTT‘· düs¡«<ë ˇø£ÿ&˚! dü«|üï+˝À nH˚ø£ eT+~ ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø°
dü«|üïeTT ‘·q<Ó’qyê&ÉT ˇø£ÿ&˚! H˚qT düs¡«<ë @ø£ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! nH˚ø£eTT>± n>∑T≥ Ò̋<äT. nH˚ø£eTT>± (nC≤„q<äèwæºøÏ) ø£ì|ædü÷Ô
≈£L&Ü, düs¡«<ë @ø£eTT>± (C≤„qeTT#˚) nì|æ+#·Tyê&ÉqT.
n$ø£̋ À-Vü≤yéT : Hê≈£î m{Ïº $ø±s¡eTT\T, $ø£\eTT\T Ò̋e⁄. q≥T&ÉT qes¡kÕ\T Hê≥ø£+˝À (q{Ï+#·T#·Tqï|ü&ÉT) Á|ü<ä]Ù+#·T
#·Tqï|üŒ{Ïø°... n‘·ìøÏ @ s¡düeTT Ò̋<äT ø£<ë! »qà`ø£s¡à $ø£\ŒeTT Ò̋M Hê≈£î Ò̋e⁄ ! yê≥ìï{Ïø° Äe\ ñqïyê&ÉqT.
ìs¡à\ ìsê«D eT÷]Ôπsyê-Vü≤yéT : ìs¡à\eT>∑T ìsê«D dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. »>∑‘·TÔ\T>± eT÷ØÔuÛÑ$+∫q{Ïº ìs¡à\ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
eT÷ØÔuÛÑ$+∫q ìsêø±s¡T&ÉqT? neT÷]Ô eT÷s¡TÔ&ÉqT!
ìs¡ej·Ty√-Vü≤yéT: Hê jÓTTø£ÿ Ç+Á~j·TX¯≈£îÔ\ Á|ü<äs¡ÙqeTT ø=s¡¬ø’ Ç+Á~j·TeTT\ø£\Œq »s¡T>∑T‘√+~. Ç+Á~eTT\≈£î y˚¬s’, |üs¡yÓTÆ
ñqï H̊qT Ç+Á~j·÷r‘·T&ÉqT! Ç+Á~j·Ts¡Væ≤‘·T&ÉqT. Ç+Á~j·TeTT\T`Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T Hê dü+ø£\Œ #·eT‘êÿs¡eTT\T e÷Á‘·ẙT!
nCÀ-Vü≤yéT : á <˚Vü≤eTT »ìk Ǫ̂+~. ø£åsTTk Ǫ̂+~. H˚H√ ? ª<˚Væ≤µ ì ø£<ë ! ø±\'ø±\dü«s¡÷|üeT>∑T Hê <˚Væ≤‘·«eTTq≈£î »qqy˚T
Ò̋<äT. n+<äT#˚‘· nE&ÉqT.

πøe\ düHêàÁ‘· kÕs¡uÛÑ÷‘√-Vü≤yéT : ªH˚qTµ nH˚ uÛ≤eq≈£î eTT+<˚ ªH˚qT ñHêïqTµ nqTq<˚ Hê jÓTTø£ÿ dü‘Y dü«s¡÷|üeTT. ªñìøÏµ
ñqï#√fÒ ªms¡Tø£µ ñ+≥T+~ ø£<ë ! ms¡Tø£≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï{Ïº πøe\ dü‘Y kÕs¡ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
ìs¡e~Û ì»uÀ<Û√-Vü≤yéT : qe\ s¡∫+#·Tyêì s¡#·Hêø£fi¯ ̌ ø£ qe\‘√ n+‘·eTT bı+<ä<äT ø£<ë ! ms¡T>∑T≥ nqT ∫‘Y X¯øÏÔ ̌ ø£
<˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ X¯ã› ̀  düŒs¡Ù ̀  s¡÷|ü ̀  s¡dü >∑+<ÛäeTT\ ms¡Tø£#˚ Ks¡TÃ nj˚T´~ ø±<äT. Hê jÓTTø£ÿ uÀ<Ûä (ms¡Tø£) ‘·‘·Ô«eTT ne<ÛäT\T
Ò̋ì~! ìs¡e~Û ! n{Ïº ìs¡e~Û ì» uÀ<Ûä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. ne<ÛäT\T ̋ Òì dü‘Y ̀  ∫‘Y ̀  Äq+<ä ̀  ñìøÏ ̀  ms¡Tø£ ̀  ì»ø£\ŒHêq+<ä

dü«s¡÷|ü&ÉqT. Ç<ä+‘ê Hê $H√<äeTT! ne<ÛäT\T Ò̋ìyê&ÉqT.
X¯óuÛÑ‘·s¡ uÛ≤y√-Vü≤yéT : düs¡« X¯óuÛÑÁ|ü<äeT>∑T uÛ≤eHêdü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! düs¡« X¯óuÛÑ uÛ≤eeTT\≈£î Äe\ ñqï{Ïº yê&ÉqT. düs¡«
X¯óuÛÑ+ø£s¡T&ÉqT! eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq{Ïº X¯óuÛÑÁ|ü<äeTT\˙ï Hêj·T+<äT ø£*– ñqïyê&ÉqT!
nÁ|üuÛÒ<√´-Vü≤yéT : düs¡«eTT Ä‘·àj˚T! H˚qT Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! Ä‘·à düsê«‘·àø£eT>∑T Ä‘·àj˚T nsTT ñ+&É≥+ #˚‘·, Hê≈£î
uÛÒ<äyÓTÆq~, y¬̊s’q~ @B Ò̋<äT. <˚ìø° uÛÒ<äyÓTÆqyê&çì ø±qT. nÁ|üuÛÒ<äT&ÉT! <˚ì‘√HÓ’Hê Hê≈£î @ø£‘·«y˚T ñqï~! H˚qT <˚ìø° uÛÒ<äyÓTÆq
yê&çì ø±qT.
$uÛÑTs¡Vü≤yéT : eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\T Hê#̊ ìj·T$T+#·ã&çq{Ïº$. yê{Ï#̊ <äèX̄´eTT ÄkÕ«~+#·ã&ÉT#·Tqï~. düs¡«eTTq≈£î
ìj·÷eT≈£î&ÉqT! $uÛÑTe⁄qT! düs¡«eTT ø£*Œ+#·Tq~, ø£*Œ+∫ Á|üy˚•+#·Tq~, Á|üy˚•+∫ qqTï H˚H˚ @eTs¡T#·T#·TqïB ≈£L&Ü H˚H˚!
nqy√<√´Vü≤yéT : Hê dü«|üïeTT˝À Hê≈£î ø£ì|æ+#˚ ªªH˚qT ` ‘·~‘·s¡T\Tµ>± H˚qT n>∑T#·THêïHê ? Ò̋<äT. dü«|üï+˝À ø£ì|æ+#˚<˚B
qqTï »sTT+#·̋ Ò<äT, qqTï <ë{Ïb˛q÷ Ò̋<äTø£<ë! á C≤>∑è‘Y ` düTwüß|æÔ $X‚wüeTT\T ≈£L&Ü n+‘·e÷Á‘·y˚T! düs¡«<ë @ø£yÓTÆ
n$uÛ≤>∑dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ ñHêïqT.
C≤Á>∑‘Y ($X¯«&ÉT) düŒ|üïeTT (‘˚»düT&ÉT), >±&ÛÉìÁ<ä (ÁbÕE„&ÉT).. Hê#˚ ìj·T$T+#·ã&ÉT#·÷, ÄkÕ«~+#·ã&Ée#·TÃ>±ø£ ! H˚H˚ C≤Á>∑‘Y
` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\ n+‘·s¡Z‘·T&ÉqT. y˚s¡T y˚s¡T>± ne≈£î+&ÜH˚ n+‘ê ÄbÕ~+#·Tø=ì ÄkÕ«~düTÔHêïqT. $uÛ≤>∑eTT>± ne≥+
Ò̋<äT ø±ã{Ïº H˚qT düs¡«<ë nqe<äT´&ÉqT. nK+&ÉT&ÉqT !

ªìs¡e~Û ìd”‡eT dü‘·«e÷Á‘√-Vü≤yéT : <˚Vü‰ìøÏ bı&Ée⁄ ` yÓ&É\TŒ\T ñ+&Ée#·TÃ >±ø£! H˚qT <˚Væ≤ #Ó’‘·q´eTTqT. ne<ÛäT\T
Ò̋ìyê&ÉqT. @ Á|ü<˚X¯eTTq≈£î |ü]$T‘·T&ÉqT ø±qT. ìd”‡eT eTVæ≤e÷ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT ! πøe\ dü‘Y dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. |ü+#·uÛÑ÷‘ê\≈£î ̀

<˚Vü‰\≈£î ̀  ̋ Àø±\≈£î Äe\ dü‘Y dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ Á|üø±•+#·Tyê&ÉqT. Á|ü<˚X¯eTT#˚ |ü]$T‘·T&ÉqT ø±qT. qqTï <ë{Ï eT]+πø<√ ̋ Ò<äT.

Ä>∑e÷+‘Ó’' y˚<√´-Vü≤yéT : y˚<äeTT\ ∫es¡>∑\ ñ|üìwü‘Y yêDÏ ªÁãVü≤àeTTµ ªn<Ûë´‘·àeTTµ ª|üs¡e÷‘·àµ yÓTTˆˆ X¯ã›eTT\‘√
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#Ó|ü#·Tqï |üsêø±wü̃‘·‘·Ô«eTT H˚H˚! düs¡«eTT ms¡T>∑T#·Tqï y˚<ë+‘· |ü⁄s¡Twüß&ÉqT! á ‘Ó*j·Tã&˚ n+‘·{Ï̇  ‘Ó\TdüT≈£î+≥Tqï
y˚<ädü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! y˚<ë+‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! ‘Ó*j·Tã&˚ Je⁄&çì`»>∑‘·TÔqT ‘·Á<ä÷|ü+>± ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê&çì!
Äsê<Ûä́ 'düø£\ uÛÑTeq Vü≤è<√´-Vü≤yéT : düø£\ uÛÑTeqeTT\˝Àì, 14 ˝Àø£eTT\˝Àì düs¡«»qT\ Vü≤è<äj·T dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT!
me«¬se«s¡T mø£ÿ&Óø£ÿ&É me«¬se«s¡ì Äsê~Ûdü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø°, n~ Ä‘·àedüTÔe⁄H˚! n{Ïº Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚ H˚qT! n+<äT#˚‘· düs¡T«\
Äsê<Ûä́  edüTÔe⁄qT.
|üs¡e÷q+<ä |òüTH√-Vü≤yéT : Ä‘·àdü«s¡÷|ü+>± H̊qT m\¢|ü&ÉT |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆq |üs¡e÷q+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! Hê jÓTTø£ÿ Äq+<ä$˝≤dü
#·eT‘êÿs¡y˚T á »qà ` Ç+Á~j·T ... $wüj·T $X‚cÕ\˙ï ≈£L&Ü! Ç<ä+‘ê Hê≈£î H˚H˚ $H√<äeTT>± ø£*– ñqï{Ïºyê&ÉqT?
|üs¡e÷q+<Ó’ø£ uÛÑ÷eTs¡÷b˛-Vü≤yéT : |üs¡e÷q+<ä uÛÑ÷eT (Zone of Natural and Highest happyness) s¡÷|ü⁄&ÉqT.
ÇVü‰q+<äeTT\≈£î dü+ã+~Û+#·ì uÛÖe÷q+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. Äq+<ä ÁøÏj·÷ $X‚wü+>±, düs¡«eTT ø£*Œ+#·Tø=qTyê&ÉqT.
X¯ó<√∆-Vü≤yéT : <˚Vü≤ ̀  eTH√ ̀  ãT~∆ ̀  ∫‘·Ô ̀  nVü≤+ø±s¡eTT\#˚ @ e÷Á‘·eTT Ä‘·à düŒè•+#·ã&É<äT. H˚qT dü«‘·'>± Ä‘êàq+<ä
dü«s¡÷|ü⁄&ÉTqT! ø£qTø£ düs¡«<ë X¯ó<äT∆&ÉqT! ì‘·́  ìs¡à\T&ÉqT!
n<ä«jÓ÷-Vü≤yéT : ndüà‘Y Ä‘·àdü«s¡÷|üeTTq≈£î ẙ¬s’q~ mø£ÿ&Ü @B ̋ Ò<äT. n+<äT#̊‘· H̊qT n<ä«j·T dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! ~«rj·TyÓTÆq<̊B
Ò̋ìyê&ÉqT! Ç<ä+‘ê H˚H˚ nsTT ñHêïqT! ‘·«y˚Tyê-Vü≤yéTˆ nVü≤yéT düs¡«$T<ä>¥+ düs¡«yéTˆ ª˙e⁄µ>± ñqï~ H˚H˚ nsTT ñqïyê&ÉqT.

dü+‘·‘· uÛ≤y√-Vü≤yéT : m\¢|ü&ÉT uÛ≤eq‘√ ≈£L&ç ñ+&ÉTyê&ÉqT. (uÛ≤eq R Á|üø£è‹. neTàyês¡T) uÛ≤eHê dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! C≤Á>∑‘Y
`dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\T, <˚Vü≤`<˚Vü‰+‘·s¡eTT\T Çe˙ï uÛ≤eHê #·eT‘êÿs¡eTT Ò̋! Ä‘·à ` uÛ≤eq ø£\dæj˚T ñ+{≤sTT. (uÛÑe⁄&ÉT G
uÛ≤eq) H˚qT düs¡«<ë uÛ≤eHê düeTì«‘·T&ÉHÓ’ ñ+&ÉTyê&ÉqT.
Ä~X¯SH√´-Vü≤yéT : Ä‘·à≈£î Ä~ ` n+‘·eTT\T Ò̋e⁄. H˚qT Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚ ø±ã{Ïº Hê≈£î yÓTT<ä\T nqTq<˚ Ò̋<äT. dü«|üïÁ<äwüº
dü«|üï+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘ê&Ü?  n+‘·eTÚ‘ê&Ü? H˚qT »qà\‘√ ÁbÕs¡+uÛÑ+>±qT. n+‘·≈ £î eTT+<˚ ñqïyê&ÉqT. m|üŒ{Ïø°
ñ+&ÉTyê&ÉqT ! ªÇ~ yÓTT<ä\Tµ nqTq<˚MT Hê≈£î Ò̋<äT.
X̄$T‘· ̀  n+‘·Á‹Á‘·jÓ÷-Vü≤yéT : C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\T ‘·TØj·TT&Éq>∑T Hê qT+&̊ ãj·T …̋«&É*, ‹]– Hêj·T+<̊ X̄$TdüTÔHêïsTT.
Á‹>∑TDeTT\T ≈£L&Ü HêqT+&˚ ãj·T …̋«&É* Hê j·T+<˚ ‹]– düXÊ+‹düTÔHêïsTT. n{≤¢π> eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·ÔeTT\T ≈£L&Ü!
Á<äwüº ` <äs¡ÙqeTT ` <äèX¯́ eTT ` á eT÷&É÷ Ä‘êàsêeTT&Éq>∑T Hêj·T+<äT ãj·T …̋«&É* ∫e]øÏ Hê j·T+<˚ X¯eTeTTqT bı+~
XÊ+‹düTÔHêïsTT. düs¡«eTT m+<äT˝À+∫ ãj·T …̋«&É\T#·Tqï<√, m+<äT˝À X¯$TdüTÔqï<√... n{Ïº n<Ûë´‘·às¡÷|ü⁄&ÉqT!
ãT<Û√∆ eTTø√Ô-Vü≤yéT : ìs¡à\yÓTÆq ãT~∆#˚ H˚qT düs¡«<ë eTT≈£îÔ&ÉH˚! Hê≥ø£+˝À q{Ï+#·Tyê&ÉT Hê≥ø£s¡#·q≈£î ã<äT∆&Ó’q≥T¢>±
ø£ì|ækÕÔ&ÉT! n{≤¢π> Jyê‘·à>± »>∑‘Y Hê≥ø£+˝À ã<äT∆ìe …̋ ø£ì|ækÕÔH̊yÓ÷! ø±˙ Hê≈£î ã+<ÛäẙT ñ+&ÉC≤\<äT! ãT~∆#̊ ì‘·́  eTT≈£îÔ&ÉqT.

` Jyê‘·à>± ` »>∑Hêï≥ø±qTkÕs¡+ ñ+≥T+~.n~ Hê Á|ü‹_+ãe÷Á‘·y˚T ø±ã{Ïº ` eTTøÏÔ nH˚ Á|üdüπøÔ Ò̋<äT.
` |üs¡e÷‘·à>±`Hê≈£î ã+<Ûäy˚T Ò̋<äT. |üs¡e÷‘·à‘·«eTT Hê düVü≤»s¡÷|üeTT. Jyê‘·à‘·«yÓ÷, Äs√|æ‘·eTT e÷Á‘·y˚T !

»>∑‘Y ø£\ŒHê+‘·sê“¤>∑eTT e÷Á‘·y˚T! n+<äT#˚‘· H˚qT |üsê‘·à>± ì‘·́  eTT≈£îÔ&ÉqT! Jyê‘·à≈£î >∑\ ã+<ÛäeTTq≈£î
dü+ã+~Û+∫q yê&ÉH˚ ø±qT.

m+<äTø£+fÒ düs¡«<ë n<äT“¤‘·eT>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉqT ø±ã{Ïº !
X¯ó<√∆-Vü≤yéT ! n+‘·s√-Vü≤yéT : ì‘·́ X¯ó<äT∆&ÉqT! düs¡«eTTq≈£î n+‘·sê´$Tì! düs¡«<ë n+‘·sê+‘·s¡ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. ø£~ Ò̋
<˚Vü≤eTTq≈£î n+‘·s¡eTTq ñ+&ç ø£<ä\TÃ#·T+&ÉTyê&ÉqT ! uÛ≤eq\≈£î Äe\ ñ+&ç, uÛ≤eq\qT ø£~*+#·T #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT!
Ä˝À#·q\≈£î n+‘·s¡eTT>± ` ªÄ˝À#·q\≈£î ñ‘·Œ‹Ô kÕqúeTTµ nsTT ñHêïqT. »qà ` ø£s¡à\≈£î Ä<Ûës¡T&ÉqT.
XÊX¯«‘· $C≤ „q düeTs¡kÕ‘êà-Vü≤yéT : m\¢|üŒ{Ïø° ñ+&ÉTyê&ÉqT. dü<ë•y√-Vü≤yéT ! ‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê ø£*Œ+#·Tø=ì
‘Ó\TdüTø=+≥Tqï{Ïº XÊX¯«‘· $C≤„q dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. ‘Ó\TdüTø=H˚yê&ÉT ‘Ó*j·Tã&˚ <ëì#˚ ÁbÕs¡+uÛÑeTTø±&ÉT, eTT–j·T&ÉT. n+<äT#˚‘·
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XÊX¯«‘· $C≤„q dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï|ü&ÉT, ‘Ó\TdüTø=qq|ü&ÉT ≈£L&Ü Hê jÓTTø£ÿ $C≤„q dü«s¡÷|üeTT j·T<∏ë‘·<∏äeTT.
düs¡«<ë düeTs¡düeT>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉqT!
XÀ~Û‘· |üs¡‘·‘√Ô«-Vü≤yéT : á <äèX̄´eTT˝À <̊Vü≤ã<äT∆&ÉT>±, Je⁄&ÉT>± ø£ì|æ+#·e#·TÃqT >±ø£ ! Hê dü«s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ yêdüÔe‘·‘·«eTT
XÀ~Û+∫q|ü&ÉT ` ÇVü≤ dü«s¡÷|ü⁄eTTq≈£î, dü«uÛ≤eeTTq≈£î  Äe\ >∑\ |üs¡‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± ‘Ó*j·Te#·TÃ#·THêïqT. n+<äT#˚‘·
|ü]o*+#·q|ü&ÉT Je⁄&ÉT>±qT, XÀ~Û+#·ã&çq|ü&ÉT |üs¡‘·‘·Ô«eTT >±qT ‘Ó*j·Tã&ÉTyê&ÉqT. q≥T&ÉT y˚s¡T ` bÕÁ‘· y˚s¡T nsTTq
rs¡T>±.... H˚qT y˚s¡T>±, ªÇVü≤eTTµ˝À ø£ì|æ+#˚ Hê ø£\Œqj·T>∑T ªJyê‘·àµ≈£î nr‘·T&ÉHÓ’ ñHêïqT.
uÀ<Ûëq+<Ó’ø£eT÷]Ôπsyê-Vü≤yéT : eT÷ØÔuÛÑ$+∫q uÀ<Ûëq+<äs¡÷|ü⁄&ÉqT. á »>∑‘Y <äs¡ÙqeTT\T, á C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï ̀  düTwüß|ü⁄Ô\T..
Çe˙ï ≈£L&Ü #·eT‘êÿs¡eT>∑T Hê Äq+<äs¡÷|üeTT\T ! ªuÀ<Ûäµ (Knowing)  nqT ndüà‘Y ø£fi≤‘·àø£ eT÷\ |ü<ës¡ú $X‚wüeTT#˚
ì]à‘·yÓTÆq{Ïº$. @ø£y˚T nsTT nH˚ø£eTT ø£*Œ+#·Tø=qTyê&ÉqT. πøe\ uÀ<Ûä ` Äq+<ä ` @¬ø’ø£ s¡÷|ü⁄&ÉqT.
$ẙø£j·TTøÏÔ ãT<ë∆́ -Vü≤yéT : $ẙø£eTT#̊, ãT~∆ jÓTTø£ÿ düTì•‘·«eTT #̊‘·... Ä‘·à>± ms¡T>∑ã&ÉTyê&ÉqT. <̊Vü≤eTTq≈£î ̀  Á‹>∑TDeTT\≈£î
Ä<Ûës¡yÓTÆj·TTqï ndüà‘Y Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT ` $y˚ø£j·TTø£ÔyÓTÆq ñ‘·ÔeT ãT~∆øÏ e÷Á‘·y˚T ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï~.
C≤Hê$T Ä‘êàqyéT n<ä«j·TyéT : $y˚ø£ <äèwæº>∑*–j·TTqï{Ïº eTVü≤s¡T¸\T, dü<äTZs¡Te⁄\T, ªªH˚qT n<ä«j·TeT>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉqTµµ
nì ‘Ó*dæø=ìqyê¬s’ ªªX¯èD«+‹ $X‚« neTè‘·dǘ  |ü⁄Á‘·'µµ nì >±q+ #˚düTÔHêïs¡T. (‘·‘·Ô«yéT— k˛-Vü≤yéT — Jy√ÁãùV≤à‹Hê|üs¡' —
nj·Te÷‘êà ÁãVü≤à.... Ç‘ê´~) y˚<äyêø£́ eTT\#˚ Hê jÓTTø£ÿ n<ä«j·TeT>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT ‘Ó*j·T|üs¡#·ã&ÉT#·÷H˚ ñqï~.
dæ<ë∆+rø£]+#·ã&ÉT#·TH˚ ñqï~. n{Ïº bÕsƒê´+X¯eTT\qT nqTdü]+∫ qqTï H˚qT düs¡«eTTq≈£î n~«rj·TeTT>± ms¡T>∑T#·÷ ñHêïqT.
‘·<∏ë|æ ã+<ÛäyÓ÷øå±~ e´eVü‰s¡'  Á|ürj·T‘˚ : ì‘·́ yÓ÷ø£å dü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚ nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü ªªã+<ÛäeTT ` yÓ÷ø£åeTTµµ nqT
$X‚cÕ\˙ï Hê |ü≥¢ Á|ür‘·yÓTÆ, Á|üdæ<ä∆yÓTÆ ñ+≥THêïsTT. Ä‘·à>± ì‘·́  eTT≈£îÔ&Éq÷ H˚H˚ ! Je⁄&ÉT>± ì‘·́  ã<äT∆&ÉqT H˚H˚!

Ä‘·àqT @eTs¡#·T≥#˚ ã<äT∆&ÉqT! Ä‘·àC≤„qeTT#˚ eTT≈£îÔ&ÉqT!
nqT ÄbÕ<äq\T d”«ø£]dü÷Ô ñHêïqT. yêdüÔyêìøÏ H˚qT düs¡«<ë Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚ ! n~ ©\>± @eTs¡∫ m|üŒ{Ï qT+&√ egeTTe …̋
<Ûä]+#·T á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q Ç+Á~j·T $X‚wüeTT\≈£î nuÛ≤´düeX¯+ #˚‘· ã<äT∆&ÉHÓ’, Áø£eT+>± nH˚ø£ <˚Vü≤eTT\
sêø£ ̀  b˛ø£\T nqTuÛÑ$dü÷Ô  b˛‘·THêïqT. m|ü&√ ªªá »qà ̀  ø£s¡à\#˚ ã<äT∆&ÉqT ...µµ nì >∑eTì+∫ ªªm{≤¢>∑Tsê yÓ÷ø£åeTT?µµ....
nì ‘·Á‘·Œj·T‘·ïeTT\T ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêïqT. á $<Ûä+>± ã+<Ûä yÓ÷ø£åeTT\T Hê |ü≥¢ Á|ür‹ bı+<äT#·THêïsTT.
ìeè‘√Ô-|æ Á|ü|ü+#√ y˚T dü‘·́ e‘Y uÛ≤‹ düs¡«<ë : yêdüÔyêìøÏ dü«‘·'>±H˚ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T H˚qT eè‹Ôs¡Væ≤‘·T&ÉqT. (I am
beyond all avocations). eè‘·TÔ\T Hê qT+&ç ãj·T …̋«&ÉT\T#·THêïsTT. eè‘·TÔ\ ø£+fÒ eTTqTeTT+<˚ eè‹Ôs¡Væ≤‘·T&ÉHÓ’j·TTHêïqT.
á Á|ü|ü+#·eTT Hê jÓTTø£ÿ eè‘·TÔ\ dü«s¡÷|üeTT. (This world is the form of my flock of avocations).

` H˚qT ì‘·T´&ÉqT. dü‘·́ eTTqT.
` Hê eè‘·TÔ̋ Ò á »>∑‘Y s¡÷|üeTT.
` dü‘·́ dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T HêjÓTTø£ÿ kÕMT|ǘ eTT#˚ »>∑‘·TÔ ≈£L&Ü düs¡«<ë dü‘·́ eTT e …̋ >√#·]dü÷Ô ñ+{À+~.

düsêŒ<Í s¡E® dü‘Ô̊q! ÁãVü≤àdü‘Ô̊e πøe\yéT! : ø=+<äs¡T u≤≥kÕs¡T\T @<√ <ä÷s¡Á|ü<˚X¯+ qT+&ç q&É∫edüTÔHêïs¡T. Áø£eT+>±
kÕj·T+ düeTj·TeTsTT+~. Nø£{Ï|ü&ç+~. yês¡+‘ê ˇø£ Á>±eT+ düMT|ædü÷Ô ñ+&É>± yê]øÏ u≤≥ Á|üø£ÿq ˇø£ eT+∫˙{Ï u≤$
ø£ì|æ+#·+~. eT+∫˙fi¯ófl Á‘ê>∑T<ëeTqTø=ì Ä u≤≥kÕs¡T\T u≤$ (Well) ì düMT|æ+#ês¡T. yê]˝À ̌ ø£s¡T ̇ s¡T ‘√&˚ Á|üj·T‘·ï+˝À
ñ+&É>± Ä  u≤≥kÕs¡T\˝À  eTs=ø£&ÉT  j·T<∏ë˝≤|ü+>±  yÓqTø£≈£î  #·÷#ê&ÉT.  ªªu≤uÀjYTµµ  nì  ô|<ä›>± ns¡Tdü÷Ô >∑»>∑»
eDø£≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. ªª@$T{Ïsê?µµ nì n+≥÷ Ç‘·s¡ u≤≥kÕs¡T\T ≈£L&Ü yÓqTø£≈£î #·÷#ês¡T ! nø£ÿ&É bı&Ée⁄>± ñqï
uÛÑj·÷qø£yÓTÆq Äø±s¡+ !

ªªbÕeTT! bÕeTT! m+‘· ô|<ä› bÕyÓ÷! nj·÷´! me¬s’Hê e∫Ã ø±bÕ&É+&ç! s¡øÏå+#·+&ç! z Á>±eT »qT˝≤sê! ø£Ás¡\T |ü≥Tº≈£îs¡+&ç!
z <ä÷s¡+>± e⁄+&˚ ¬s’‘·T˝≤sê! u≤ã÷! ø£Ás¡\T rdüT≈£îs¡+&ç! á bÕeTT ˇø£ÿkÕ] Ò̋∫ eTeTTà\qT ø±fÒdüTÔ+<˚yÓ÷! u≤ã÷
s¡+&ç! u≤ã÷! s¡+&ç! #·kÕÔy˚TyÓ÷!
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n\¢+‘· <ä÷s¡+˝À>∑\ ª>∑T&çX¯µ˝À ˇø£ eè<äT∆sê\T Ä πøø£\T $qï~! ªªnjÓ÷´! bÕ|ü+! á u≤≥kÕs¡T\T uÛÑj·T|ü&ÉT#·THêïs¡T!µµ nì
nqTø=qï~.n|ü&˚ yÓ*–+∫q B|üeTT (Lantern) |ü≥Tºø=ì ˇø£ <äT&ÉT¶ø£Ás¡‘√ Ä q÷‹yÓ’|ü⁄>± e∫Ã+~.

ªª@$T≥Ásê >=&Éyê ? ô|<ä› bÕe÷ ! Çø£ÿ&É bÕeTT Ò̋MT ñ+&Éy˚ ! nsTTHês¡+&ç ! #·÷<ë›+ !µµ
nì ˝≤+‘·s¡T (B|ü|ü⁄) yÓ\T>∑TqT nø£ÿ&É düMT|ü+>± Á|üdü]+|üCÒdæ+~ !

ªªz¨! Ç<ë! #ê+Á‘ê&ÉT ` bÕ&Ó’b˛‘˚ me«s√ Çø£ÿ&É q÷‹ Á|üø£ÿq |ü&Éy˚XÊs¡T! Ç~ bÕeTT ø±<äT! ø=+&É •\Te ø±<äT !µµ nì
n+<ä]˙ |æ*∫ #·÷|æ+∫+~. ªªneTàj·T´ ! Áã‹ø±eTTsê u≤ã÷!µµ nì nqT≈£î+≥÷ Ä u≤≥kÕs¡T\T, Ä bÕeTT>± ø£ì|æ+∫q
Á‘ê&ÉT >∑T]+∫ #Ó|ü≈£î+≥÷, ø£&ÉT|ü⁄ì+&Ü u≤$˙fi¯ófl Á‘ê–, Çø£ nø£ÿ&É qT+&ç Vü‰sTT>± ãj·T\T <˚sês¡T! Bìì ªªdüs¡Œs¡E®
ÁuÛ≤+‹µµ n+{≤s¡T.
1) nø£ÿ&É yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± ñqï<˚~ ? #ê+Á‘ê&ÉT!
2) Ä u≤≥kÕs¡T\≈£î @~>± ø£ì|æ+∫+~ ? ô|<ä› düs¡ŒeTT>±!
3) Ä düs¡ŒeTT mø£ÿ&çqT+&ç e∫Ã+~ ? sê Ò̋<äT! ndü‡\T bÕeTT nø£ÿ&É Ò̋<äT !
4) eT] düs¡ŒeTT>± m+<äT≈£î ø£ì|æ+∫+~? Á‘ê&ÉTqT #·÷∫ u≤≥kÕ] bÕ‘· C≤„|üø±\T, dü+kÕÿsê\T ø±s¡D+>± ªªbÕy˚TyÓ÷?µµ

nì nqT≈£îHêï&ÉT. bÕeTT <äèwæº‘√ Á‘ê&ÉTqT #·÷∫ ªªuÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq ô|<ä› bÕeTTµµ nì ÄbÕ~+#ê&ÉT. ‘·q ÄbÕ<äq uÛÑj·T+
#˚‘· ì»y˚TqqT≈£îHêï&ÉT. ªbÕeTTµ nì n]#ê&ÉT.

5) eT] ‘·~‘·s¡ u≤≥kÕs¡T\ dü+>∑‘̊$T{Ï? yês¡T ªªn~ @$T{Ï?µµ nì |ü]o*+#·̋ Ò<äT. ªªNø£{Ï ø£<ë! bÕẙT nsTT                     ñ
+≥T+~µµ... nì nqTø=ì ns¡e≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. ªªeTq yê&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT ø£<ë ! bÕy˚T !µµ ... nì qeTàHês¡+_Û+#ês¡T.
bÕeTT ø±fÒùdÔ @eTÚ‘·T+<√ ` }Væ≤+#·Tø√kÕ>±s¡T.

6) Á‘ê&ÉT bÕeTT>± ø£ì|æ+#·{≤ìøÏ Ç+πø<Ó’Hê ø±s¡DeTTqï<ë ? ne⁄qT! eTdüø£ Nø£{Ï.
7) Ä eTdüø£ Nø£{Ï @yÓTÆq~? @MT ø± Ò̋<äT. ˝≤+‘·s¡T yÓ\T>∑T#˚ n+‘ê düŒwüº+>± ø£ì|æ+∫+~. n+‘·≈£îeTT+<√, Nø£{Ï̋ À

Á‘ê&ÉT>± ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT. n+‘˚ !
8) Ç+‘·ø° bÕeTT @eTsTTq≥T¢? @MT ø± Ò̋<äT. ndü‡\T bÕy˚T ̋ Ò<äT. Ç+ø£ @yÓTÆq<äH˚ Á|üX¯ï mø£ÿ&ç~? <ëìøÏ düe÷<ÛëqeTT @eTTqï~?
9) m|üŒ{Ï qT+&ç bÕeTT Á‘ê&ÉT>± nsTT´+~ ?

m) yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ n~ Á‘ê&˚!
_) eT<Ûä́ ˝Àq÷ n~ Á‘ê&˚!
dæ) ∫es¡ø° Á‘ê&ÉT>±H˚ ‘Ó*j·Te∫Ã+~! n+‘˚!
á <äècÕº+‘êìï m<äTs¡T>± |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆ nH˚ø£ <äT'KeTT\≈£î (<äT'U≤\j·TyéT ̀  nXÊX¯«‘·yéT) Ä\yê\yÓTÆ j·TTqï á <äèX¯́
»>∑<äqTuÛÑeeTq≈£î...‘·‘·Œs¡+>± #·÷<ë›eTT.

1) Çø£ÿ&É yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± ñqï<˚~ ? dü«dü«s¡÷|üeT>∑T |üs¡ÁãVü≤ày˚T !
2) u≤≥kÕs¡T\e+{Ï eTq≈£î ªJe⁄&ÉT`<˚Vü≤eTTµ>± Ç|ü⁄Œ&ÉT ø£ì|ædüTÔqï<˚~ ? uÛÑ]+#·̋ Òq+‘·>± nH˚ø£ dü+ã+<Ûä ` nqTã+<Ûä

` u≤+<Ûäe´ ` dü+|ü<ä ` Ä|ü<ä ` e÷s¡TŒ ` #˚s¡TŒ\‘√ ≈£L&çq <äèX¯́ »>∑‘·TÔ !
3) Ç+‘·{Ï nH˚ø£ u≤<Ûä ` <äT'KeTT\‘√ ≈£L&çq á »>∑‘Y <äèX¯́ eTT mø£ÿ&ç qT+&ç e∫Ã+~ ?

<äèX¯́ eTT Ò̋<äT! »>∑‘·TÔ Ò̋<äT! Ò̋H˚ Ò̋ì~ ªªmø£ÿ&ç qT+&ç e∫Ã+~?µµ nH˚ Á|üX‚ïeTTqï~ ?
4) düπs! eT] Ç~ »>∑‘Y <äèX¯́ eTT>± m+<äT≈£î nqTuÛÑ÷‘·eTÚ‘√+~? eTqjÓTTø£ÿ |üPs¡« ̀  ‘·‘Y |üPs¡« dü+kÕÿs¡eTT\T ø±s¡D+>±

ªªÇ<ä+‘ê ì»y˚T! ñqï~! uÛÑeeTT!µµ nì nì|æk Ǫ̂+~. |òü*‘·+>± uÛÑeã+<ÛäeTT>± ÁbÕ|æÔk Ǫ̂+~! <äèwæº #˚‘·H˚ düèwæº dü+kÕs¡,
uÛ≤eeTT>± bı+<äã&ÉT#·Tqï~.

5) eT] nH̊ø£eT+~øÏ ≈£L&Ü á »>∑‘Y<äèX̄´eTT dü‘·TÔe …̋, uÛÑeeTT e …̋, ì»+>±H̊ ñqï<ëìe …̋, dü«dü«s¡÷|ü|üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î ẙ¬s’q<ëì
e …̋ n>∑T|æk Ǫ̂+<˚? nì|æk Ǫ̂+<˚? ‘·~‘·s¡T\˝À nH˚ø£ eT+~ ªªá »>∑‘·TÔ ` ã+<Ûë\T ñHêïj·Tì nH˚ø£eT+~ n+≥THêïs¡T>±!
ñ+&çj̊T ñ+≥T+~!µµ ̀  nì qeTTà#·÷ ‘·eT jÓTTø£ÿ |üs¡ÁãVü≤à‘·«eTT (|üs¡eTT ̀  Ä‘·à‘·«eTT)qT @eTs¡∫ ªªe÷≈£î ≈£L&Ü ã+<ÛäeTTqï~!µµ
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nì Á|üø£{Ï+#·Hês¡+_ÛdüTÔHêïs¡T. |ü~eT+~ n+≥THêïs¡T ø±ã{Ïº, Ä‘·à Ò̋ì<ëìe …̋, Ç+Á~j·T »>∑‘·TÔ dü‘·́ yÓTÆ ñqï<ëìe …̋ nì|æk Ǫ̂+~!
n+‘·e÷Á‘·+ #˚‘· dü‘·́ eTT ndü‘·́ eTe<äT! Ä‘·àj˚T ª»>∑‘·TÔµ s¡÷|ü+>± ÁuÛÑeT#˚ nì|æk Ǫ̂+~.

6. »>∑‘·TÔ Ä‘·à jÓTTø£ÿ uÛ≤eHê #·eT‘êÿs¡y˚T nsTT ñ+&É>±, á »>∑‘·TÔ ‘·q dü«s¡÷|üeTTq≈£î y˚¬s’ ñqï≥T¢ nì|æ+#·{≤ìøÏ Ç+πø<Ó’Hê
ø±s¡DeTTqï<ë? ne⁄qT ñqï~. nC≤„qeTT #˚‘·H˚ ! Ä‘·àjÓTTø£ÿ eTVæ≤eT m{Ïº<√... dü]>±Z |ü*o*+#·ø£b˛e≥y˚T nC≤„qeTT.

7. Ä‘·àC≤„qeTT $ø£•+#·T#·T+&É>± nC≤„qeTT @eTÚ‘√+~? düe÷<Ûëq+ : B|ü+ yÓ*–+#·>±H˚ Nø£{Ï @eTÚ‘√+~ ? @MT
#Ó|üŒ Ò̋+ ! Ä‘·à C≤„qeTT#˚ nC≤„qeTT jÓTTø£ÿ }düT ñ+&É<äT. Ä‘·àC≤„qsêVæ≤‘·́ y˚T nC≤„qeTT jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT!

8. C≤„qeTT#˚ düs¡«eTT Ä‘·à ‘˚CÀs¡÷|üeT>∑T#·T+&É>± ªªn+‘·≈£îeTT+<ä{Ï »>∑‘·TÔµµ @yÓTÆq≥T¢ ? @MT ø± Ò̋<äT. ndü‡\T »>∑‘·TÔ
nqTq<˚ dü«‘·'>± Ò̋<äT. yÓTT<ä̋ Ò Ò̋ì~ b˛sTT+<äHê˝≤ ? $wüj·T+ ‘Ó*dæ+<äHê˝≤?

9. Ç<ä+‘ê m|üŒ{ÏqT+&ç ÁãVü≤àeTT ne>∑\T>∑T‘√+~ ?
`yÓTT≥ºyÓTT<ä{ Ç<ä+‘ê |üs¡ÁãVü≤ày˚T !
`»>∑‘·TÔ>± ÄbÕ~+#·ã&ç ÁuÛÑeT#˚ bı+<äã&ÉT#·Tqï~. n|ü&ÉT ≈£L&Ü |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üy˚T !
`ÁuÛÑeT ‘=\–‘˚ n+‘ê dü«dü«s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤ày˚T ! ÁãVü≤ày˚T nsTT, ÁãVü≤àeTT>±H˚ ñ+&ç,.... á »>∑‘·TÔ ÁãVü≤àeTT>±H˚
X‚wæ+#·T#·Tqï~ ` n>∑T#·Tqï~.

Á|ü|ü+#ê<Ûës¡ s¡÷ù|D es¡Ô‘˚! n‘√ »>∑‘Y qVæ≤ : ã+>±s¡eTT Ä<Ûës¡eTT. ÄuÛÑs¡DeTT n<Û̊j·TeTT. ã+>±s¡|ü⁄ ÄuÛÑs¡DeTT˝À
n+‘ê ã+>±s¡y˚T! ªÄuÛÑs¡DeTTµ nqTq~ Äø±s¡e÷Á‘·y˚T! ã+>±s¡eTT ø±ì<˚B Ò̋<äT. Äø±s¡yÓ÷ .... ø£*Œ‘·eTT!
|üs¡ÁãVü≤àeTT ô|’ ª»>∑‘·TÔµ nqã&ÉTq~ Ä<Ûës¡|ü&çq<Ó’ ñqï~. »>∑‘·TÔ>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê |üs¡ÁãVü≤à ‘˚CÀ $˝≤düy˚T ! (ªÄuÛÑs¡DeTTµ
nqTq~ ã+>±s¡eTTq≈£î Äø±s¡e÷Á‘· ÁuÛÑeTj˚T nsTTq≥T¢) ... |üs¡ÁãVü≤ày˚T düs¡«<ë ñqï~. H˚qT n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. Çø£
á »>∑‘√Ô ` yêdüÔyêìøÏ Ò̋H˚ Ò̋<äT. qqTï Ä<Ûës¡eTT #˚düTø=ì e÷Á‘·y˚T ñqï~.
j·T<∏ë Ç≈£åîs¡dü dü+yê´bÕÔ X̄s¡ÿsê es¡Ô‘̊... ‘·<∏ë ... n<ä«j·T ÁãVü≤às¡÷ù|D yê´b Ǫ̂-Vü≤yéT yÓ’  »>∑Á‘·j·TyéT: #Ói≈£îs¡düeT+‘·{≤
r|æ (|ü+#·<ës¡) $düÔ]+∫ ñqï~ ø£<ë ! n<˚ Ø‹>± n<ä«j·T ÁãVü≤àeTT s¡÷|ü+>± á Á‹»>∑‘·TÔ\T H˚H˚ yê´|æ+∫qyê&ÉHÓ’ ñHêïqT.
ÁãVü‰à~ ø°≥|üs¡́ +‘ê' ÁbÕDÏH√ eTsTT ø£*Œ‘ê' : düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤àeTT yÓTT<ä\Tø=ì ` ˇø£ ø°≥ø£ ÁbÕDÏ es¡≈£î nH˚ø£
˝Àø£eTT\T, nH˚ø£ JesêdüT\T>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê ≈£L&Ü ` |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄&ç>± ... Hê ø£\Œq e÷Á‘·y˚T ! Hê dü+ø£\ŒeTT
jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£s¡÷|üy˚T Ç<ä+‘ê! ÁbÕDX¯øÏÔ düs¡«<ë @ø£y˚T nsTT ñ+&ç, nH˚ø£ ̀  ndü+U≤´ø£ ÁbÕDT\T>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~. H˚qT
Ä‘·àqT! ø£qTø£ düÁbÕD dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT!
ãT<äT“<ë~ $ø±sê+‘ê' ‘·s¡+>±' kÕ>∑πsj·T<∏ë : düeTTÁ<ä »\+˝À ‘·s¡+>±\T, ãT&É>∑\T ñ+&Ée#·TÃ >±ø£! yê≥ìï{Ïø° Ä<Ûës¡+?
düeTTÁ<ä »\ẙT ø£<ë ! á »qà\T, Ä˝À#·q\T, uÛ≤yê\T M≥ìï{Ïø° Ä<Ûës¡eTT Ä‘·àj̊T ! H̊qT Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT ! Ä‘·àkÕ>∑s¡T&ÉqT.
‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê Ä kÕ>∑s¡eTT˝Àì ‘·s¡+>∑eTT\T ` ãT&É>∑\T e+{Ï$!
‘·s¡+>∑ düú\ Á<äe+ dæ+<ÛäT' q yê+#Û·‹ j·T<∏ë, ‘·<∏ë $wüj·÷q+<äyê+#Ûê y˚T e÷ uÛÑ÷‘Y, Äq+<ä s¡÷|ü‘·': düeTTÁ<ä»\+
ªªHê≈£î ø=ìï ‘·s¡+>±\T ø±yê* ! eT]ø=ìï e<äT› ! ... nì @yÓTÆHê ø√s¡T≈£î+≥T+<ë ? ªªHê≈£î Á<äe‘·«+ eùdÔ u≤>∑T+&ÉT !µµ ... nì
nqT≈£î+≥T+<ë ? Ò̋<äT ø£<ë! n{≤¢π>...,

Ä‘êàq+<äs¡÷|ü⁄&ÉHÓ’j·TTqï Hê≈£î $wüj·÷q+<äeTT\T ø±yê\ì ø√s¡Tø√qT.

<ë]Á<äǘ  ÄXÊ j·T<∏ë HêdæÔ dü+|üqïdǘ  ` ‘·<∏ëeTeT : ˇø£ Ä>∑s¡“¤ leT+‘·Tì @¬ø’ø£ ≈£îe÷s¡T&ÉT nH˚ø£ >=|üŒ dü+|ü<ä\T >∑\
kı+‘· ‘√≥ qT+&ç, ‘·eT uÛÑeqeTTyÓ’|ü⁄>± ùde≈£î\‘√ yÓfi¯ófl#·÷,... ˇø£ |üP] >∑T&çX¯qT #·÷#ê&ÉT. Ä >∑T&çX¯ e<ä› ¬s+&ÉT dü‘·TÔ
ø£+#ê\T uÀ]¢+#·ã&ç ø£ì|æ+#êsTT. ªªHê≈£î Ä ¬s+&É÷ ø±yê*dæ+<˚!µµ nì ùde≈£î\qT |ü⁄s¡e÷sTT+#ê&ÉT. ø±˙ >∑T&çX¯ j·T»e÷ì
` ªªH˚qT Çe«qT! e÷ Ç<ä›s¡T |æ\¢\T }s¡Tø√s¡Tµµ nì #Ó|æŒ Çe« ìsêø£]+#ê&ÉT. Ä leT+‘·Tì ≈£îe÷s¡T&ÉT Ç+{ÏøÏ yÓ[flq
‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü @&ÉT|ü⁄ e<ä̋ Ò<äT.  á Je⁄ì ÄX¯̀ ìsêX¯\ <äT'KeTT Ç{Ïº<˚! ˇø£ <Ûäì≈£î&ÉT ªªHê≈£î <ë]Á<ä́ eTT eùdÔ u≤>∑T+&ÉT!µµ
nì ø√s¡T≈£î+{≤&Ü! düVü≤C≤q+<ä s¡÷|ü⁄&Éq>∑T H˚qT Ç+Á~j·T $wüj·÷q+<äeTT\qT ø√s¡Tø√qT. ÁãVü‰àq+<äeTTq+<äT ìeT>∑ïyÓTÆ
j·TTqï H˚qT $wüj·÷q+<äeTT\T \_Û+#ê\qTø√e\dæq |üH˚eTTqï~ ?
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$wü+ <äècÕº«`neTè‘·+ <äècÕº́  ... $wü+ ‘·́ CÒ‹ ãT~∆e÷Hé ! Ä‘êàqeT|æ <äècÕº́  ` nVü≤yéT nHê‘êàqyéT ‘·́ C≤$T :
m<äTs¡T>± $wüeTT, neTè‘·eTT ñHêïj·TqTø√ ! ãT~∆eT+‘·T&ÉT&Ó’qyê&ÉT neTè‘·eTTqT ø√s¡T≈£î+{≤&ÉT >±ì, $wüeTTqT ø√s¡Tø√&ÉT
>∑<ë ! Ä‘êàq+<äeTT m{Ïº<√ >∑eTì+∫q ‘·s¡Tyê‘· nHê‘·àeT>∑T ˝ÖøÏø£ ù|s¡T ` Á|ü‹wü̃\T, uÛÖ‹ø£ düTKeTT\T... Çe˙ï H˚qT
‘·́ õ+∫ y˚dæqyê&ÉHÓ’ ñ+≥THêïqT. |òüT{≤euÛ≤düø√ uÛ≤qT' Ç‹ˆ

Äø±X¯+˝À dü÷s¡T´&ÉT |üs¡+CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉTq>∑T H˚qT Ä‘êàø±X¯  dü÷s¡T´&çì! düs¡«kÕøÏåì!

H˚\ô|’ ≈£î+&É̋ Àì Á|ü‹_+ã dü÷s¡T´&ÉT <˚Vü≤+˝À kÕøÏå>± uÛ≤dæ+#˚ Jyê‘·àqT

|òüT{≤ neuÛ≤düø√ uÛ≤qT' |òüT≥HêX‚ q qX¯́ ‹! <˚Vü‰e uÛ≤düø√ kÕø°å <˚Vü≤HêX‚ q qX¯́ ‹ ˆ

Äø±X¯+˝À dü÷s¡T´&ÉT Á|üø±•dü÷Ô ñHêïs¡T.
H˚\ô|’ ˇø£#√≥ ˇø£ eT{Ïº ≈£î+&É ñqï~. n+<äT˝À »\eTT. Ä »\eTT˝À dü÷s¡́ _+ãeTT Á|ü‹_+_k Ǫ̂+~. neuÛ≤dæk Ǫ̂+~.
@<√ ø±s¡D+ #˚‘· Ä eT{Ïº ≈£î+&É̀ me]<√ ø±\T ‘·–*, ( Ò̋ø£) @ ø£Ás¡jÓ÷ ‘·–*`|ü–*b˛sTT+~. ≈£î+&É̋ Àì ˙s¡T ø±kÕÔ
H˚\bÕ …̋’q~. Ç|ü&ÉT Äø±X¯+˝Àì dü÷s¡T´&çøÏ @yÓTÆHê ne⁄‘·T+<ë ? @MT ø±<äT ø£<ë !
n{≤¢π> dü«j·T+CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT, düs¡«eTTq≈£î ≈£L&Ü (»>∑‘Y ̀  <˚Vü≤ ̀  eTH√ ̀  ãT~∆ ̀  nVü≤+ø±sê\≈£î ≈£L&Ü) ªπøe\ kÕøÏåµì
n>∑T H˚qT ` á <˚Vü≤eTT q•+∫q|ü&ÉT ≈£L&Ü q•+#·Tyê&ÉqT ø±qT. <˚Vü≤eTT\ |ü‘·qeTT#˚ @B bı+<äqT. eTπsB ø√˝ÀŒqT.
qy˚T ã+<Û√ ! qy˚T eTTøÏÔ' ˆ qy˚T XÊgyéT ˆ qy˚T >∑Ts¡T' ˆ : düs¡«<ë düs¡«Á‘ê |üs¡e÷‘·à‘˚CÀ s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ $sêõ\T¢#·Tqï{Ïº
πøyê˝≤‘êàq+<ä s¡÷|ü⁄&ÉTq>∑T Hê≈£î y¬̊s’q<˚B mø£ÿ&Ü Ò̋<äT. Hê≈£î eTs=ø£s¡T>± ã+<ÛäTe⁄ Ò̋&ÉT! H˚qT <˚ìø√ ã<äT∆&ÉH˚ ø±<äT!
Jyê‘·à>± <˚Vü≤ |òüT≥eTT (≈£î+&É)˝À Á|ü‹_+_düTÔqï|üŒ{Ïø° yêdüÔeeTT ̀  nqTì‘·́ eTT n>∑T |üs¡dü«s¡÷|ü dü÷s¡T´ì>± Hê≈£î ã+<Ûäy˚T
Ò̋<äT. ã+<Ûäy˚T ̋ Òì yêìøÏ ªeTTøÏÔµ nH˚ Á|üdüøÏÔ mø£ÿ&ç~ ? ø£qT≈£ Hê≈£î eTTøÏÔ nqTq<˚ ̋ Ò<äT ! XÊgeTT (yÓ÷ø£å XÊgeTT) Hê >∑T]+∫

n_Ûe]ík Ǫ̂+~. n+‘˚>±ì qqTï XÊgeTT ø£*Œ+#·T≥ Ò̋<äT. nqTuÛÑeeTT qT+&ç XÊgeTT ek Ǫ̂+~. eT] Hê≈£î XÊgy˚TeTTqï~?
XÊgeTTø£+fÒ eTT+<˚ nqTuÛÑ$ dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ ñHêïqT ! ø£qT≈£ Hê≈£î XÊgeTT Ò̋<äT ! H˚qT @eT]∫q Ä‘·à >∑T]+∫ >∑Ts¡Te⁄ >∑Ts¡TÔ
#˚düTÔHêïs¡T! Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT>± Hê≈£î >∑Ts¡Te⁄ nqTqB Ò̋<äT! >∑Ts¡T`•wüß´\eT>∑T y˚TeTT Çs¡Te⁄s¡eTT @ø±‘·à dü«s¡÷|ü⁄\eTT!
e÷j·÷ e÷Á‘· $ø±dü‘ê«‘Y, e÷j·÷ ̀  nr‘√-Vü≤yéT n<ä«j·T' : Ç+Á~j·T $wüj·Ts¡÷bÕ\T>± ø£ì|ædüTÔqï <äèX¯́  »>∑‘·Ô+‘ê
≈£L&Ü Hê jÓTTø£ÿ e÷j·÷e÷Á‘· $ø±düuÛ≤e ø£\ŒHê #·eT‘êÿs¡+! Çø£ H˚H√ ? dü«|üïeTT>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê dü«|üïeTT ‘·q<Ó’q
dü«|üïÁ<äwüº≈£î ` n_ÛqïeTT. ø±˙ dü«|üï Á<äwüº düs¡«<ë y π̊s ø£<ë! n{≤¢π> H˚qT Hê≈£î ~«rj·TeTqTq<˚ Ò̋q{Ïº n~«rj·TT&ÉqT!
n<ä«j·TT&ÉqT! e÷j·T≈£î nr‘·T&ÉqT ! e÷j·T≈£î kÕøÏåì!  e÷j·T Hê<Ó’q{Ïºyê&ÉqT ! e÷j·TqT ø£*Œ+#·Tø=ì $H√~+#·Tyê&ÉqT.
e÷j·÷ s¡÷|ü+>± ø£ì|ædüTÔqï~ H˚H˚!
ÁbÕD≤'#·\+‘·T ‘·‘Y <Ûä¬s’à' ø±yÓTÆsê« Vü≤q´‘êyéT eTq' ˆ dü«uÛ≤e Äq+<ä |üPs¡ídǘ  ! eTeT <äT'KyéT ø£<∏äyéT uÛÑy˚‘Y ? :
ÁbÕDX¯øÏÔ ` <˚Vü≤eT+‘ê #·*+#·≥eTT, Ç+Á~j·÷\qT yÓ*–+#·≥eTT, ˇø£ <˚Vü≤eTT e<ä* eTs=ø£ <˚Vü≤eTTqT ÄÁX¯sTT+#·≥eTT
` Ç≥Te+{Ï <Ûäs¡àeTT\T (Characteristic features) ø£*– ñ+&ç, ‘·q es¡ÔqeTT\T ‘êqT ø£*– e⁄+&ç ñ+{À+~.
Çø£ eTqk˛‡? @y˚y√ Áø=‘·Ô Áø=‘·Ô nq´yÓTÆqyê{Ïì ø√s¡T≈£î+≥÷, á <äèX¯´ »>∑‘·TÔ˝À dü+#·]dü÷Ô ‘·q |üì ‘êqT #˚düT≈£î+≥÷ b˛‘√+~.
eT] H˚HÓes¡T? dü«uÛ≤e+>±H˚ |üPsêíq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. n≥Te+{Ï Hê≈£î ÁbÕD#·\q <Ûäs¡àeTT\e\q >±ì, eTH√ #·\q <Ûäs¡àeTT\
e\q>±ì <äT'K+ (Worry) m{≤¢ ` @s¡Œ&ÉT‘·T+~? @s¡Œ&É<äT! yêj·TT‘·s¡+>∑eTT\ ` y˚T|òüTeTT\ #·\qeTT #˚‘· Äø±X¯eTTq≈£î
e#˚Ã ˝ÀfÒ$T{Ï? y˚T Ò̋$T{Ï? ø°&ÉT @$T{Ï?
Ä‘êàqyéT n+»kÕy˚~à! ø±«|æ nC≤„q|ü̋ ≤j·TqyéT!: Ä‘·à jÓTTø£ÿ yêdüÔe dü«s¡÷|üy˚T$T{À ø£qT\T ‘Ós¡∫ ‘Ó\TdüTø=qï
‘·s¡Tyê‘· nC≤„qeTT m{À |ü̋ ≤j·TqeTT ∫‘·Ô–k Ǫ̂+~, B|ü+ yÓ\T>∑>±H˚ Nø£{Ï m{À |ü̋ ≤j·TqeT>∑Trs¡T>± !
ø£s¡Ôè‘·«eT|æ y˚T qwüºyéT ! ø£s¡Ôe´y˚Tyê|æ q ø£«∫‘Y : ªªH˚qT dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<äs¡÷|üeT>∑T Ä‘·àqTµµ... nì ‘Ó\TdüTø=qï ‘·s¡Tyê‘·,
Çø£ ªªM{ÏøÏ H˚qT ø£s¡ÔqT ! ne˙ï H˚qT ìs¡«]Ô+#·e\dæj·TTqï ø£s¡Ôe´eTT\Tµµ... Ç≥Te+{Ï eTH√<Ûäsêà\T Hê |ü≥¢ ª Ò̋ìy˚µ....
n>∑T#·THêïsTT. eTqdüT‡ Hê≈£î ˇø£ •s√uÛÑ÷wüDeTT. n+‘·es¡πø! n{Ïº eTH√<Ûäsêà\T H˚qT ø±<äT! Hê≥ø£eTT˝Àì dü+|òüT≥D\≈£î
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bÕÁ‘·<Ûës¡T&ÉT ø±s¡De÷? ø±<äTø£<ë!

≈£åî‘Y, |æbÕkÕ, n+<Ûä, ã~Ûs¡dü´, ø±eT Áø√<Ûë<äjÓ÷ nœ˝≤'`*+>∑ <˚Vü≤>∑‘ê‘Y! @‘˚ n*+>∑dü´ q $<ä´‘˚!: Äø£*, <ä|æŒø£, ø£fi¯ó¢
ø£qã&É≥+, ø£qã&Éø£b˛e≥+ $q≥+`$q Ò̋ø£b˛e≥+, ø±eTeTT, Áø√<ÛäeTT.. Çe˙ï *+>∑<˚Vü≤eTT (dü÷ø£åà <˚Vü≤eTT) jÓTTø£ÿ <Ûäsêà\T.
Çø£ H˚H√? n*+>∑ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! Ä‘·àC≤„qeTT#˚ Ä‘·à>± ms¡T>∑ã&ÉT#·Tqï{Ïº yê&ÉqT! n+<äT#˚‘· Äj·÷ <Ûäsêà\˙ï Hê≈£î ˝Òe⁄!
»&É‘·« ` Á|æj·T ` yÓ÷<ä‘·« <Ûäsêà' ø±s¡D<˚Vü≤>±' q dü+‹ eTeT ! ì]«ø±s¡ dü«s¡÷|æD' : »&É‘·«eTT ` #˚‘·q‘·«eTT `
Á|æj·TeTT ` nÁ|æj·TeTT Çe˙ï ø±s¡D<˚Vü≤eTT (dü+kÕÿs¡ <˚Vü≤eTT) jÓTTø£ÿ <Ûäsêà\T nsTT ñHêïsTT. H˚qT ì‘·́  ` ì]«ø±s¡
dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. ø±s¡D<̊Vü≤yÓ÷, dü$ø±s¡eTT. n+<äT#̊‘·  Äj·÷ ø±s¡D <̊Vü≤ <Ûäsêà Ò̋M Hê≈£î ̋ ÒH̊ ̋ Òe⁄. yê{ÏøÏ Äe\ ì‘√´~‘·
dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ düs¡«<ë yÓ\T>=+<äTyê&ÉqT.
ñ\÷ø£dǘ  j·T<∏ë uÛ≤qT' n+<Ûäø±s¡' Á|ürj·T‘Í, dü«Á|üø±X‚ |üsêq+<˚ ‘·yÓ÷ eT÷&ÛÉdǘ  C≤j·T‘˚ : >∑T&É¢>∑÷ã yÓ\T‘·Ts¡T
#·÷&É̋ Ò<äT ø±ã{Ïº ªªdü÷s¡T´&˚ Ò̋&ÉTµµ nì nqTø=H˚ rs¡T>±`‘·eTdüT‡ #˚‘·, eT÷&ÛÉ‘·«eTT #˚‘· ãT~∆ Äe]+#·ã&çj·TTqï|ü&ÉT
ªªÄ‘·àj˚T Ò̋<˚yÓ÷ !µµ... nì nì|æ+∫j·TT+&Ée#·TÃ >±ø£ ! yêdüÔyêìøÏ Ä‘·àCÀ´‹ düs¡«<ë yÓ\T>∑T#·÷H˚ e⁄qï~ !
#·≈£åî <äèwæº ìs√<Û̊ nÁuÛ…’' ªdü÷s√´HêdæÔµµ`Ç‹ eTq´‘˚.. ‘·<∏ë nC≤„Hêeè‘√ <˚V”≤ ªªÁãVü≤àHêdæÔµµ.. Ç‹ eTq´‘˚: Äø±X¯+˝À
y˚T|òü÷\T Áø£eTTàø=ì ñ+&É≥+ #˚‘· ̌ ø£ |üdæu≤\T&ÉT ªªÄø±X¯+˝À dü÷s¡T´&˚ ̋ Ò&ÉTµµ.. nì ne÷j·Tø£+>± nqT≈£î+{≤&ÉT #·÷#êsê! Ä
$<Ûä+>± ªnC≤„qeTTµ nqT y˚T|òüTeTT#˚ ãT~∆ Äe]+#·ã&çq|ü&ÉT.. á <˚Væ≤ ªªÁãVü≤ày˚T ˝Ò<äTµµ nì nqT≈£î+≥÷ ñ+&Ée#·TÃ >±ø£!
yêdüÔyêìøÏ ÁãVü≤ày˚T ñqï~. (ÁãVü≤à dü‘·´yéT`»>∑‘Y $T<Ûë´). »>∑‘·TÔ  dü«ø°j·T ø£\ŒHê #·eT‘êÿs¡eTT, }Vü‰ yÓ’uÛÑeeTT e÷Á‘·y˚T.
j·T<∏ë neTè‘·yéT ` $cÕ‘Y _ÛqïyéT $wü<√ôw’' q $|ǘ ‘˚... q düŒèXÊ$T »&Ü‘Y _ÛH√ï, »&É<√cÕ‘Y Á|üø±X¯‘˚: neTè‘·eTT
` $wüeTT düs¡«<ë y˚s¡T y π̊s ! neTè‘·eTT $wü<√wüeTT\qT bı+<ä<äT. n{≤¢π> »&ÉeT>∑T <äèX¯́ eTT ̀  #Ó’‘·Hê´‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T H˚qT
m|ü&É÷ y˚s¡T y π̊s ! ì‘·́  Á|üø±X¯ dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T qqTï »&ÉeTT jÓTTø£ÿ <√wüeTT n+≥C≤\<äT.
dü«˝≤Œ-|æ B|üø£DÏø± ãVüQfi¯+ HêX¯j˚T‘Y ‘·eT', dü«˝ÀŒ-|æ uÀ<Û√-|æ ` nC≤„qyéT ãVüQfi¯+ HêX¯j˚T‘Y ‘·<∏ë :
Áy˚̋ …&É+‘· ∫qï B|ü|ü⁄ yÓ\T>∑T#˚ >∑~˝À <ä≥º+>± $düÔ]+∫j·TTqï Nø£{+‘ê ‘=\–+#·ã&ÉT‘√+~ ø£<ë ! n<˚ Ø‹>± øÏ+∫‘Y uÀ<Ûä
(Ä‘·à C≤„qeTT) #˚ ãVüQfi¯+>± $düÔ]+∫j·TTqï nC≤„q ‘·eTdüT‡ ‘·|üŒø£ ‘=\–b˛>∑\<äT.
ø±\Á‘·j˚T j·T<∏ë düs√Œ s¡CÖ® HêdæÔ, ‘·<∏ëeTsTT : düs¡Œ s¡E® ÁuÛ≤+‹˝À nø£ÿ&É düs¡ŒeTT ñqï<ë ? ̋ Ò<äT. Á‘ê&ÉT e÷Á‘·y˚T ñqï~.
n{≤¢π> ø±\'ø±\ dü«s¡÷|üeT>∑T eTe÷‘·à dü«s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ düeTø£å+˝À...

»]–b˛sTTq ø±\eTT (Past) Ò̋<äT !  »s¡T>∑T#·Tqï ø±\eTT (Present) ˝Ò<äT !
»s¡T>∑uÀe⁄ ø±\eTT (Future) Ò̋<äT! Á‹ø±\eTT\÷ Ò̋e⁄. eTe÷‘·à dü«s¡÷|üy˚T düs¡«Á‘ê düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äeTT>± y˚+#˚dæq<Ó’ ñqï~!

nVü≤+ø±sê~ <̊Vü‰+‘·+ »>∑‘Y HêdæÔ nVü≤yéT n<ä«j·T' : n<ä«j·TT&Éq>∑T |üs¡‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ H̊H̊ ñHêïqT. Çø£ nVü≤+ø±s¡eTT
yÓTT<ä\Tø=ì ∫‘·Ồ ãT~∆̀ eTH√ $wüj·TeTT\‘√ düVü‰ á bÕ+#· uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT es¡≈£L >∑\ »>∑‘·TÔ nqã&ÉTq<˚B yÓTT<ä̋ Ò Ò̋e⁄.
Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT, n~«rj·TT&ÉqT n>∑T Hê≈£î y˚s¡T>± mø£ÿ&Ü @B Ò̋H˚ Ò̋<äT. (dü«|üï+˝À edüTÔC≤\ yÓTø£ÿ&ç~?)
∫Á<ä÷|ü‘ê«‘Y q y˚T C≤&É´yéT: düs¡«<ë πøe\ ∫‘Y #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ ñHêïqT! n{Ïº Hê≈£î »&É‘·«eTqTq~ m|ü⁄Œ&É÷ Ò̋<äT. ñ+&É<äT.
dü‘·́ ‘ê«‘Y q nqè‘·yéT eTeT : dü‘·́  dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hê≈£î #Ó+~ ndü‘·́ eTqTq~ @B Ò̋<äT. dü‘·́ dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T H˚H˚ á
eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡̀ <˚Vü≤`»>∑‘Y <äèX¯́ eTT\T>± yÓ\T>=+<äT#·THêïqT! düs¡«eTT H˚H˚! n+<äT#˚‘· @B nqè‘·eTT ø±<äT!
Äq+<ä‘ê«‘Y q y˚T <äT'KyéT : dü«‘·'>± Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hê≈£î <äT'KeTT ñ+&É{≤ìøÏ M Ò̋ Ò̋<äT! neø±X¯y˚T Ò̋<äT!
nC≤„Hê‘Y uÛ≤‹ dü‘·́ e‘Y! ˇø£y˚fi¯ <äT'KeTT ñ+fÒ n~ nC≤„qeTT ø±s¡D+>± eTqdüT‡≈£î e÷Á‘·y˚T ñìøÏ ø£*– ñqï~.
düs¡«<ë düs¡«Á‘ê Ä‘·à>± H˚H˚ dü‘·́ eTT! ì‘·́ eTT! düø£\eTT! eTqdüT‡ m{≤¢ ñHêï≈£L&Ü, n~ Ä‘·à<Ûäs¡àeTT sê<äT! Ä‘·àjÓTTø£ÿ ˇø£
#·eT‘êÿs¡eTT e÷Á‘·y˚T!
Ä‘·à dü«s¡÷|üuÀ<Ûë‘·àø£yÓTÆq≥Te+{Ï á Ä‘êàuÀ<Û√|üìwü‘Y eTTVüAs¡Ôø±\eTT (64 ìˆˆ ø±\eTT) ñbÕdæ+∫Hê ≈£L&Ü
` eTs¡\ Je⁄&ÉT>± ne≥eTT nH˚ |ü⁄qsêeè‹Ô <√wüy˚T ñ+&ÉC≤\<äT.
Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ Ä n<Ûä́ j·TqT&ÉT yÓ\T>=+<äT#·THêï&ÉT.

Ç‹ Ä‘·àuÀ<Û√|üìwü‘Y düe÷|üÔ'
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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◊‘·πsjÓ÷|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

ãTTπ>«<ë+‘·s¡Z‘·

Á|ü<∏äe÷<Ûë´j·TeTT ` 1e K+&ÉeTT
1.1 z+

Ä‘êàyê Ç<äyéT @ø£ @e
nÁ>∑ Äd”‘Ŷ
q nq´‘Y øÏ+#·qyéT Çwü‘Y ˆ
dü áø£å‘· ˝Àø±qTï düèC≤ ` Ç‹ˆˆ

1.2 dü Çe÷yéT ˝Àø±Hé ndüè»‘·̂
n+uÛÀ, eTØ∫', eTs¡yéTˆ
Äb˛ n+uÛÑ' ˆ
|üπsD ~e+ <Í´' Á|ü‹cÕ˜̂
nqÔ]ø£å+ ` eTØ#·j·T'ˆ |üè~∏M eTs√ˆ
j·÷ n<ÛäkÕÔ‘Y ‘ê Ä|ü'ˆˆ

1.3 dü áø£å‘·
Çy˚TqT ˝Àø± ˝Àø£bÕ˝≤qTï düèC≤`Ç‹ˆ
k˛ n<ä“¤́  @e |ü⁄s¡TwüyéT,
` düeTT<ä∆è‘ê´
` neT÷s¡Ã¤j·T‘Ŷ

1.4 ‘·yéT nuÛÑ́ ‘·|ü‘Ŷ
‘·dǘ  n_Û‘·|üÔdǘ  eTTK+ ìs¡_Û<ä́ ‘·̂
j·T<∏ë nD¶yéTˆ eTTU≤‘Y yêø˘̂

á n<äT“¤‘·yÓTÆq nq+‘· düèwæºøÏ eTTqTeTT+<˚ ñqï{Ïº<˚~? Ä‘·àj˚T! n{Ïº Ä‘·à
@ø£ dü«s¡÷|üyÓTÆ (nK+&ÉyÓTÆ̀ n~«rj·TyÓTÆ) ñ+&ç ñqï~! @ø£eTT nK+&ÉeTT n>∑T
n{Ïº Ä‘·à≈£î "nq´eTT" nqTq~ @B Ò̋≈£î+&ÓqT. nqq´yÓTÆ ñqï~. á |ü]D≤eT
»>∑‘·TÔ (yÓTT≥ºyÓTT<ä≥) Ò̋<äT! n{Ïº Ä‘·à "H˚qT @ø£yÓTÆ, Hê≈£î nq´yÓTÆq<˚ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT
@MT $H√<äeTT, ñãTdüTb˛ø£ ̋ Òe⁄! n+<äT#̊‘· ©\>±, (‘·e÷cÕ>±, düs¡<ë>±) ̋ Àø£eTT\qT
ø£\Œq>± düèwæº+#·Tø=ì Áø°&ç+#Ó<äqT >±ø£! $H√~+#Ó<äqT >±ø£!" ` nì ‘·\∫+~.
n≥T¢ ªªdüèwæº+#·Tø=HÓ<äqT>±ø£!µµ  nì Ä˝À∫+∫, Áø£eT+>±....,
1. n+uÛÀ (ô|’q>∑\`dü«s¡Z) ̋ Àø£eTT (<äT´˝Àø£eTT`dü«s¡Z̋ Àø£eTTq≈£î ô|’q>± ñqï ̋ Àø£eTT)
2. eTØ∫ ˝Àø£eTT (Äø±X¯)
3. eTs¡̋ Àø£eTT / uÛÑ÷˝Àø£eTT (eTs¡Dy˚T dü«uÛ≤eeTT>±>∑\ uÛÑ÷˝Àø£eTT)
4. Äb˛˝Àø£eTT ̀  uÛÑ÷˝Àø£eTT ø£+fÒ ÁøÏ+<ä ñqï{Ïº »\˝Àø£eTT. bÕ‘êfīeTT yÓTTˆˆ$.
   (<äT´˝Àø£eTT n+uÛÀ ˝Àø£eTTq≈£î Ä<Ûës¡eTT.)
ªªdüπs! ˝Àø± …̋’‘˚ düèõ+#êqT. Ç|ü⁄Œ&ÉT M{Ïì |ü]bÕ*+#·{≤ìøÏ ˝Àø£bÕ\≈£î&ÉT
ø±yê* ø£<ë!µµ nì (Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&ÉT) nqT≈£îHêïs¡T.
á$<Ûä+>± Ä˝À∫+∫ »\eTT eT<Û ä´qT+&ç düeTs¡ ∆‘·`ñ‘ê‡Vü≤eTT > ∑\
kÕVü≤düe+‘·T&Ó ’q ˇø£ |ü⁄s¡Twü‘·‘· Ô«eTTqT (|ü⁄s¡TcÕø±s¡eTT ø£\yêìì)
düèõsTT+#ês¡T! eT+∫ s¡÷|üeTT kÕeTs¡∆́ eTT`kÕVü≤düeTT`ñ‘ê‡Vü≤eTT ø£\yê&ÉT>±
#˚XÊs¡T. (düèwæºøÏ ø£s¡Ô ` ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT ` Á|üC≤|ü‹).

Ä |ü⁄s¡TcÕø±s¡Tì > ∑T]+∫ eT]ø=+‘·>± jÓ÷#·q#˚XÊs¡T. Ä Ä‘·à<˚e⁄ì
dü+ø£̋ ≤ŒqTkÕs¡+ H√s¡T`ˇø£ Á>∑T&ÉT¶ ãj·T …̋«&É\T Ø‹>± ` $ø±düe÷qyÓTÆq~.
` H√s¡T qT+&ç ` yê≈£îÿ.

3
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` yê≈£îÿ qT+&ç ` n–ï |ü⁄{≤ºsTT.

‘·s¡Tyê‘· Ä‘·à≈ £î nqq´yÓTÆq Ä |ü⁄s¡Twüø±s¡eTTq≈ £î Hê•ø± (eTT≈ £îÿ)
s¡+Á<ÛäeTT\T @s¡Œ&çHêsTT. yê{Ï qT+&ç ÁbÕDeTT ñ<äsTT+∫+~. Ä ÁbÕD
X¯øÏÔqT+&ç yêj·TTe⁄ (#·\qX¯øÏÔ) »ì+∫+~.

Äô|’ |üs¡e÷‘·à qT+&ç ¬s+&ÉT H˚Á‘·eTT\T $ø£•+#êsTT. Ä H˚Á‘·eTT\ qT+&ç
#·≈£åî]+Á~j·TX̄øÏÔ (#·÷|ü⁄), Ä #·÷|ü⁄qT+&ç Ä~‘·T´&ÉT (dü÷s¡T´&ÉT) »ì+#ês¡T.

` Ç+ø± Äô|’ Ä |üs¡e÷‘·à qT+&ç #Óe⁄\T $ø£•+#êsTT. Ä #Óe⁄\qT+&ç
$ìøÏ&ç X¯øÏÔ ãj·T …̋«&É*+~. Ä $ìøÏ&ç qT+&ç ~≈£îÿ\T ãj·T …̋«&É̋ ≤sTT.
Äj·Tq|ü≥¢ #·s¡àeTT $ø£dæ‘·eTsTT+~. Ä #·s¡àeTT qT+&ç düŒs¡ÙX¯øÏÔ, n{Ïº
düŒs¡Ù X¯øÏÔ qT+&ç zwü<ÛäT\T (e], >√<ÛäTeT yÓTTˆˆ$), eqdüŒ‘·T\T (eèø£åC≤‘·T\T)
»ì+#êsTT.
Äj·Tq qT+&ç Vü≤è<äj·TeTT Á|ü<ä]Ù‘·eTsTT+~. Ä Vü≤è<äj·TeTT qT+&ç eTqdüT‡
ãj·T …̋«&É*+~. eTqdüT‡ qT+&ç #·+Á<äT&ÉT ñ<äsTT+#ês¡T.
Äj·Tq qT+&ç Hê_Û (u§&ÉT¶ kÕúqeTT) @s¡Œ&çq<Ó’q~. Ä u§&ÉT¶ qT+&ç
nbÕqyêj·TTe⁄ ãj·T …̋«&É*+~. n<ë›ìqT+&ç eTè‘·T´ <˚e‘· (e÷s¡TŒ`#̊s¡TŒ)
»ì+∫+~.
Äj·Tq qT+&ç •X̄ïeTT (X̄è+>±sê+>∑eTT) @s¡Œ&çq<Ó’q~. n<ë›ì qT+&ç πs‘·düT‡
»ì+∫+~. n<ë›ì qT+&ç "»\eTT" ãj·T …̋«&É*+~.

yê#√ n–ï',
Hêdæπø ìs¡_Û<Ûä́  @‘êyéT,
Hêdæø±uÛ≤´+ ÁbÕD'ˆ
ÁbÕD≤‘Y ` yêj·TT' ˆ
nøÏåD° ìs¡_Û<˚́ ‘êyéT ˆ
nøÏåuÛ≤´+ #·≈£åî'ˆ #·≈£åîwü Ä~‘·́ 'ˆˆ
ø£söí ìs¡_Û<˚́ ‘êyéTˆ ø£sêíuÛ≤´+
ÁXÀ‘·+ˆ ÁXÀÁ‘ê‘Y ~X¯'ˆˆ
(n_Û<ë´ = |üs¡<Ûäq ` $wüj˚T Ç#êÃ¤)

‘·«ø˘ ìs¡_Û<ä́ ‘· ˆ ‘·«#√ ˝Àe÷ì ˆ
˝ÀeTuÛÑ́  zwü~Û ` eqdüŒ‘·j·T'ˆ

Vü≤è<äj·T+ ìs¡_Û<ä́ ‘·̂  Vü≤è<äj·÷‘Y eTq'ˆ
eTqdü' #·+Á<äe÷'ˆ Hê_Û' ìs¡_Û<ä́ ‘· ˆ
HêuÛ≤´ `` nbÕq'ˆ
nbÕHê‘Y `` eTè‘·T´'ˆˆ
•X¯ïyéT ìs¡_Û<ä́ ‘·̂
•XÊï‘Y `` πs‘·'ˆ
πs‘·dü `` Ä|ü' ˆ

Á|ü<∏äe÷<Ûë´j·T'
Á|ü<ÛäeT K+&É' düe÷|üÔyéT

H√s¡T yê≈ £îÿ n–ï

Hê•ø£ ÁbÕDeTT yêj·TTe⁄

H˚Á‘·eTT\T <äs¡ÙqeTT Ä~‘·T´&ÉT

#Óe⁄\T $ìøÏ&ç ~≈£îÿ\T

#·s¡àeTT düŒs¡Ù zwü<ÛäT\T (ÄVü‰s¡<Ûëq´eTT\T)

eqdüŒ‹ (eèø£åeTT\T)

Vü≤è<äj·TeTT eTqdüT‡ #·+Á<äT&ÉT

Hê_Û nbÕqyêj·TTe⁄ eTè‘·T´<˚e‘·

•X¯ïeTT πs‘·düT‡ Ä|ü' (»\eTT)

|üs¡e÷‘·à qT+&ç
dü+ø£\Œ+>±

Ç+Á~j·T
X¯øÏÔ

düèwæº
X¯øÏÔ
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á$<Ûä+>± Ä‘·à uÛÑ>∑yêqTì#̊ yê≈£îÿ, n–ï, ÁbÕDeTT, yêj·TTe⁄, <äèwæº, Ä~‘·T´&ÉT,
$ìøÏ&ç, ~≈£îÿ\T, düŒs¡Ù, zwü<ÛäT\T, eqdüŒ‘·T\T, Vü≤è<äj·TeTT, #·+Á<äT&ÉT, Hê_Û,
nbÕqeTT, eTè‘·T´e⁄, •X¯ï π̀s‘·düT‡, yÓTT<ä\T>± >∑\ <˚e‘·\+‘ê düèwæº+#·ã&Ü¶s¡T.
yês¡+‘ê (Ä‘·à) düeTTÁ<ä (~e´) »\‘·s¡+>±\ e …̋ düèwæº̋ À Á|üy˚•+#ês¡T. Ä
ø±s¡D|ü⁄s¡TwüßìøÏ (Ä‘·à ©\>± ø£*Œ+∫q Je |ü⁄s¡TwüßìøÏ) Äø£*`<ä|æŒø£\T
ø£*π>≥≥T¢ #̊XÊs¡T. n{≤¢ düèwæº+#·ã&çq <̊e‘êX̄≈£îÔ\˙ï Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì düMT|æ+∫...
nj·÷´! eTeTTà\qT düèwæº+∫Hês¡T düπs! Ç|ü⁄Œ&ÉT y˚TeTT nqïeTT (Utillity /
Activity/Executions) mø£ÿ&É bı+<ä>∑\yÓ÷ n{Ïº kÕúqeTT\qT Á|ükÕ~+#·+&ç
(Please show us the placement for our further functioning as per
your pleasure) ` nì ø√sês¡T.
Ä <˚e‘ê X¯≈ £îÔ\ ÁøÏj·÷ $X‚wüeTT\ ì$T‘·ÔyÓTÆ Ä‘·àuÛÑ> ∑yêqT&ÉT ˇø£ Äe⁄qT
düèwæº+∫ n+~+#ês¡T. n|ü⁄Œ&Ü düèwüº́ +‘·s¡Z‘· <̊e‘·\T "z Ä‘·à<̊yê! Ç+‘· e÷Á‘·ẙT
e÷ ñìøÏøÏ, ÁøÏj·÷ $X‚cÕ\≈£î @e÷Á‘·eTT #ê\<äT ø£<ë!".... nì |ü*ø±s¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·à<˚e⁄&ÉT ˇø£ nX¯«eTT (>∑TÁs¡eTTqT) düèwæº+∫ n+<äCÒXÊs¡T. n|ü⁄Œ&Ü
<˚e‘·\T ̀   düyÓ’ H√ n\yéT Ç‹ ̀  "á e÷Á‘·+ ≈£L&Ü e÷≈£î e÷e÷ Á|ü<äs¡Ùq\≈£î
dü]b˛<̊!" nì |ü*ø±s¡T. Ä$<Ûä+>± nH̊ø£ JeC≤\eTT dü+ø£*Œ+#·ã&ç+~. <̊e‘·\T
Ç+ø£q÷ ‘·è|æÔ|ü&É̋ Ò<äT.
n|ü⁄Œ&ÉT Ä |üs¡e÷‘·à |üPs¡í \ø£åD dü+|üqTï&É> ∑T ˇø£ |ü⁄s¡Twüßì (e÷qe⁄ì)
Äø±s¡eTT düèwæº+∫ Ä <˚e‘·\≈£î (~e´ X¯≈£îÔ\≈£î) m<äTs¡T>± ì*bÕs¡T. n|ü⁄Œ&Ü
<˚e‘·\T Ä |ü⁄s¡Twüßì #·÷∫ ªªÄX¯Ãs¡́ +! á |ü⁄s¡Twü (e÷qe) s¡÷|üeTT ãVüQ
#·ø£ÿ>± düèwæº+∫Hêπs!µµ nì dü+‘√wüeTT Á|üø£{Ï+#ês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·à <˚e⁄&ÉT `
"z düèwæº <˚e‘·̋ ≤sê! Çø£ MTs¡+‘ê á |ü⁄s¡Twü s¡÷|üeTT˝Àì MTMT kÕúqeTT\T
eT]+‘· ì+&ÉT>± #˚s¡+&ç! MTMT ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT ìs¡«]Ô+#·+& ç"... nì #ÓbÕŒs¡T.

n|ü⁄Œ&ÉT |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ Ä»„qT Ä <̊e‘·\T •s¡kÕeVæ≤+#·kÕ>±s¡T. n–ï <̊e⁄&ÉT
yêø˘ dü«s¡÷|ü⁄˝…’ Ä |ü⁄s¡Twüßì eTTKeTT˝À Á|üy˚•+#ês¡T. yêj·TT <˚e⁄&ÉT
ÁbÕDdü«s¡÷|ü⁄ …̋’ Hê•ø£ (eTT≈£îÿ) j·T+<äT Á|üy˚•+#ês¡T. Ä~‘·T´&ÉT (dü÷s¡T´&ÉT)
#·÷#·Tyê&ÉT nsTT, #·≈ £ åîe⁄\T (#·÷|ü⁄) s¡÷|üeTT <Ûä]+∫ ø£fi¯ófl(Eyes) ‘√
Á|üy˚•+#ês¡T. ~ø˘ <˚e‘·\T $q≥eTT nsTT, $ìøÏ&ç s¡÷|üeTT <ë*Ã #Óe⁄\˝À
Á|üy˚•+#ês¡T.
zwü<Ûä̀ eqdüŒ‘· <˚e‘·\T düŒs¡Ù s¡÷|ü <Ûës¡D‘√ #·s¡àeTTq+<äT Á|üy˚•+#ês¡T.
#·+Á<äT&ÉT Ä˝À#·Hê dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, eTH√s¡÷|üeTT <Ûä]+∫ Vü≤è<äj·T+˝À Á|üẙ•+#ês¡T.
eTè‘·T´<˚e‘· e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ X¯øÏÔ nsTT,  nbÕqyêj·TTe⁄ s¡÷|üeTT <Ûä]+∫ Hê_Û
(u§&ÉT¶)˝À Á|üy˚•+#ês¡T. Ä|ü' (»\eTT) <˚e‘· πs‘·düT‡ s¡÷|üeTT <Ûä]+∫ •X¯ïeTT
(|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô n+>∑eTT) q+<äT kÕúqeTT d”«ø£]+#ês¡T.

n|ü⁄Œ&ÉT Çø£ Äø£* ` <ä|æŒø£\T |üs¡e÷‘·àqT düMT|æ+#êsTT. "ùV≤ Ä‘·àuÛÑ>∑yêHé!
eT] e÷ Ç<ä›]ø° ≈ £L&Ü mø£ÿ&É ñ+&Ü˝À, kÕúqeTTqT ì πs›•+∫, eTeTTà\qT
≈£L&Ü ÄC≤„|æ+#·+&ç!" nì nuÛÑ́ ]∆+#êsTT.

Á|ü<∏äe÷<Ûë´j·TeTT ` 2e K+&ÉeTT
1.2.5. ‘ê @‘ê <˚e‘ê' düècÕº

ndæàHé eTVü≤‘·́  ns¡íy˚
ÁbÕ|ü‘·+ ‘·yéT
nX¯Hêj·÷ ` |æbÕkÕuÛ≤´yéT
nq«yês¡®‘Y ˆ
‘ê @qyéT nÁãTe‘Y'
ªªÄj·T‘·q+ q' Á|üC≤˙Væ≤
j·TdæàHé Á|ü‹wæ̃‘ê "nqïeT<ëe÷µµ Ç‹ˆˆ

1.2.6. ‘êuÛÀ´ >±e÷q j·T‘êÔ nÁãTeHé̂
ªªq yÓ’ H√ nj·TyéT n\yéTˆµµ Ç‹ ˆˆ
‘êuÛÀ´ nX¯«yéT Äqj·T‘êÔ̂
nÁãTeHé ˆ
ªªdü yÓ’ H√ nj·TyéT n\yéTµµ Ç‹ ˆˆ

1.2.7. ‘êuÛÑ́ ' |ü⁄s¡Twüe÷qj·T‘Y ˆ
‘ê nÁãTeHé
düTø£è‘·+ ã‘· ˆ  Ç‹ˆ
|ü⁄s¡Tc˛yê e, düTø£è‘·+ ‘ê nÁãM‘Y
j·T<∏ë Äj·T‘·qyéT Á|ü$X¯‘· `  Ç‹ˆˆ

1.2.8. n–ï' yêø˘ uÛÑ÷‘ê« eTTU+ ÁbÕ$X¯‘Ŷ
yêj·TT' ÁbÕD√ uÛÑ÷‘ê« Hê•πø ÁbÕ$X¯‘Ŷ
Ä~‘·́ ' #·≈£åî' uÛÑ÷‘ê« nøÏåD° ÁbÕ$X¯‘Ŷ
~X¯' ÁXÀÁ‘·+ uÛÑ÷‘ê« ø£söí ÁbÕ$X¯‘Ŷ
zwüBÛ' ` eqdüŒ‘·jÓ÷
˝Àe÷ì uÛÑ÷‘ê«, ‘·«ø˘ #·+ ÁbÕ$X¯‘Ŷ
#·+Á<äe÷ eTH√ uÛÑ÷‘ê« Vü≤è<äj·T+ ÁbÕ$X¯Hé̂
eTè‘·T´' nbÕH√ uÛÑ÷‘ê«
Hê_Û+ ÁbÕ$X¯‘Y ˆ
Äb˛ πs‘√ uÛÑ÷‘ê« •X¯ï+ ÁbÕ$X¯Hé ˆ

1.2.9. ‘·yéT nX¯Hêj·÷`|æbÕùd
nÁã÷‘êyéT ÄyêuÛ≤´yéT
ªªn_ÛÁ|üC≤˙Væ≤µµ, Ç‹ˆ
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n|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&ÉT "$TeTTà\qT á á <̊e‘·\‘√bÕfÒ nqTuÛ≤–qT\T>±
( Ò̋ø£) düVü≤uÛ≤–qT\T>± ... (uÛ≤>∑kÕ«eTT\T>±) ìs¡ísTT+#·T#·THêïqT. n+‘˚>±ì,
á |ü⁄s¡Twü <˚Vü≤eTT˝À MT≈£î yπ̊s Á|ü‘˚́ ø£ kÕúqeTT ñ+&É<äT.
"n+<äT#̊‘· @ <̊e‘·qT ñ<̊›•´+∫ Vü≤$düT‡ Çe«ã&ÉT#·Tqï<√,... MTs¡T Ä <̊e‘·‘√bÕfÒ
Ä Vü≤$düT‡ d”«ø£]+#·T#·÷ ñ+&Ó<äs¡T >±ø£!" ` nì ìs¡ísTT+#ês¡T. n+<äT#˚‘·
Äø£*`<ä|æŒø£\T Ç+Á~j·T <˚e‘·\‘√u≤fÒ Äj·÷ kÕúqeTT\˝À uÛ≤> ∑kÕ«eTT\T
ø±kÕ>±s¡T. Ç+Á~j·TeTT\T bı+<äT#·Tqï$ ‘êeTT ≈£L&Ü d”«ø£]dü÷Ô ñ+&ÉkÕ>±s¡T.

Á|ü<∏äe÷<Ûë´j·TeTT ` ‘·èrj·T K+&ÉeTT
n|ü⁄Œ&ÉT Ä |üs¡e÷‘·à
`` Ç~>√ Ç$ H˚qT düèwæº+∫q uÛÖ‹ø£ ˝Àø±\T,
`` Ms¡+‘ê Hê ø£\Œq˝Àì ˝Àø£bÕ\≈£î\T, M]øÏ Çø£ nqïeTT (ÄVü‰s¡eTT Food

Stuff / Consumption Material-Matters to Experience ) ø£*Œ+#ê*
ø£<ë! nì jÓ÷#·q #˚XÊs¡T.
eTT+<äT>± "»\eTT" >∑T]+∫ jÓ÷#·q`uÛ≤eq #˚XÊs¡T.
Ä »\eTT qT+&ç ̌ ø£ eT÷]Ô Á|üuÛÑ$+∫+~. eT÷ØÔuÛÑ$+∫q X¯ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ
>∑+<ÛäeTT\ nqTuÛÑeC≤\y˚T ªÄ eT÷]Ôµ.
n{Ïº »\eTT qT+&ç @~ eT÷ØÔuÛÑ$+∫q<√...., n~j˚T nqïeTT>± ñ+&É kÕ–+~!
(n~j˚T eT÷ØÔuÛÑ$+∫q dü÷ú\ ` dü÷ø£åà C≤Á>∑‘Y s¡÷|ü+)
Ä$<Ûä+>± |ü⁄{Ïºq nqïeTT yÓqTø£≈£î |üs¡T>∑Trj·TkÕ–+~.
n|ü⁄Œ&ÉT Ä nqï<˚e‘·qT yêø˘ X¯øÏÔ (yêø˘ Ç+Á~j·T <˚e‘·) ‘·q yêø˘ ã\eTT‘√
|ü≥Tºø√ j·T‹ï+∫+~.
yêø˘X¯øÏÔ nqïeTTqT (nqTuÛÑ÷‹ì) |ü≥Tºø√ Ò̋ø£b˛sTT+~.
ˇø£y˚fi¯ yê≈£îÿ nqïeTTqT |ü≥Tºø√>∑*– ñ+fÒ n|ü⁄Œ&ÉT "e÷≥" #˚‘·H˚ |ü⁄s¡Twüß&ÉT
nqïeTT (ÄVü‰s¡eTT) d”«ø£]+∫ ‘·è|æÔbı+<ä>∑*π>yê&ÉT. nq>± "nqïyéT" nì nq>±H̊
e÷≥ e÷Á‘·+>±H˚ ÄVü‰s¡eTT <˚Vü≤eTTq≈ £î \_Û+#˚~. ø±ì, n~ n{≤ ¢
»s¡T>∑˝Ò<äTeT]!
n|ü⁄Œ&ÉT ÁbÕDX¯øÏÔ (ÁbÕD$~Û) Ä nqïeTTqT ÁbÕDX¯øÏÔ düMT|æ+∫ |ü≥Tºø√e{≤ìøÏ
Á|üj·T‹ï+∫+~. ø±˙ nqïeTTqT ÁbÕDX¯øÏÔøÏ ≈£L&Ü |ü≥Tºø√e≥+ ≈£î<äs¡̋ Ò<äT.
ˇø£y˚fi¯ ÁbÕDX¯øÏÔ Ä nqïeTTqT |ü≥Tºø=q>∑*– ñ+fÒ, n|ü⁄Œ&ÉT >±* |”*Ãq+‘·
e÷Á‘·eTT#̊‘·H̊ <̊Vü≤eTTq≈£î nqïeTT \_Û+∫ <̊Vü≤eTT ‘·è|æÔ bı+<̊<̊! eT] n{≤¢>∑÷
»s¡T>∑˝Ò<äT.
n|ü⁄Œ&ÉT #·≈£åîe⁄\T #·÷|ü⁄‘√ Ä nqïeTTqT (<äèXÊ´qTuÛÑeeTTqT) |ü≥Tºø√e{≤ìøÏ
Á|üj·T‹ï+#êsTT. ø±˙ Ä nqïeTTqT |ü≥Tºø√ Ò̋ø£b˛j·÷sTT.
ˇø£y˚fi¯ #·÷|ü⁄\T nqïeTTqT |ü≥Tºø√>∑*– ñ+fÒ, n|ü⁄Œ&ÉT #·÷|ü⁄‘√H˚ á <˚Væ≤
ÄVü‰s¡eTT d”«ø£]+∫ ‘·è|æÔ bı+<ä>∑*π>yê&̊! ø±˙ n~ Ä rs¡T>±q÷ kÕ<Ûä́ |ü&É̋ Ò<äT!

‘˚ nÁãM‘Y..., @‘ê ùd«e yê+
<˚e‘ê kÕ« uÛÑC≤$T @‘êdüT uÛ≤–HÍ´ ø£s√$T Ç‹ˆˆ
‘·kÕà‘Y j·Tdǘ  @ø£dǘ  #· <˚e‘êjÓÆT'
Vü≤$' >∑èVü≤´‘˚, uÛ≤–Hê´' @e,
nkÕ´yéT nX¯Hêj·÷
|æbÕùd uÛÑe‘·'ˆˆ

Á|ü<∏äe÷<Ûë´j·÷' ` ‘·èrj·T K+&É'
1.3.10. dü áø£å‘·

ªªÇy˚T qT ˝Àø±X¯Ã, ˝Àø£bÕ˝≤X¯Ã
nqï+ @uÛÑ́ ' düèC≤µµ`Ç‹ˆˆ

1.3.11. k˛ Äb˛ (Á<äeeTT) nuÛÑ́ |ü‘Ŷ
‘êuÛÀ´ n_Û̀ ‘·bÕÔuÛÀ´ ªeTT]Ô'µ nC≤j·T‘·̂
j·÷ yÓ’ kÕ eT÷]Ô' nC≤j·T‘·, nqï+ yÓ’ ‘·‘Ŷ

1.3.12. ‘·‘Y @q‘Y düèwüºyéT
|üsêvŸ‘·´õ|òü÷+dü'
‘·‘Y yê#ê nõ|òüTèø£å‘Ŷ
‘·‘Y q X¯ø√ï‘Y yê#ê Á>∑V”≤‘·TyéTˆ
dü j·T‘Y @q‘Y yê#ê nÁ>∑ôV’≤wǘ ‘Y
n_Û̀ yê´Vü≤è‘·́  ôV’≤e
nqïyéT nÁ‘·|ü‡´‘Y ˆ

1.3.13. ‘·‘Y ÁbÕDÒq nõ|òüTèø£å‘Ŷ
‘·‘Y q X¯ø√ï‘Y ÁbÕDÒq Á>∑V”≤‘·TyéTˆ
dü j·T‘Y n<ÛÓ’q‘Y ÁbÕDÒq nÁ>∑ôV’≤wǘ ‘Y,
n_ÛÁbÕD´ Væ≤ @e nqïyéT nÁ‘·|ü‡´‘Yˆ

1.3.14. ‘·‘Y #·≈£åîcÕ nõ|òüTèø£å‘Ŷ
‘·‘Y q X¯ø√ï' #·≈£åîcÕ Á>∑V”≤‘·TyéTˆ
dü j·T‘Y n<ÛÓ’q‘Y #·≈£åîcÕ Á>∑Vü≤
áwǘ ‘Y <äècÕº« Væ≤ @yê nqïyéT nÁ‘·|ü‡´‘Ŷ
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n|ü⁄Œ&ÉT ÁXÀÁ‘·X¯øÏÔ ($ìøÏ&ç X¯øÏÔ) Ä nqïeTTqT |ü≥Tºø√e{≤ì¬ø’ Á|üj·T‹ï+∫+~.
n~ ≈£L&Ü nqïeTTqT |ü≥Tºø√ Ò̋ø£ b˛sTT+~.
ÁXÀÁ‘·eTT ($ìøÏ&ç X¯øÏÔ) nqïeTTqT |ü≥Tºø√>∑*– ñ+fÒ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTT\ >∑T]+∫
$qï+‘· e÷Á‘·eTT #˚‘·H˚ Äø£* ‘·è|æÔ bı+<˚~. ø±˙ n{≤¢ ≈£L&Ü »s¡T>∑̋ Ò<äT.
n|ü⁄Œ&ÉT #·s¡àeTT jÓTTø£ÿ düŒs¡ÙX̄øÏÔ nqïeTTqT n+<äTø√uÀsTTq|üŒ{Ïø° n~ düŒs¡Ù≈£î
kÕ<Ûä́ + ø± Ò̋<äT.
ˇø£ẙfī düŒs¡ÙX̄øÏÔ nqïeTTqT |ü≥Tºø=q >∑*– ñ+&ç ñ+fÒ, nqïeTTqT düŒè•+∫q+‘·
e÷Á‘·eTT#˚‘·H˚ <˚Vü≤eTT nqïeTTqT bı+<ä>∑\>∑≥+ »]π><˚! ø±˙ n~ n{≤¢>∑÷
ne˝Ò<äT!
Çø£ eTqdüT‡ nqïeTTqT |ü≥Tºø√e{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+∫+~. ø±ì eTqdüT‡ X¯ø£́ eTT
≈£L&Ü ø± Ò̋<äT. nqïeTTqT d”«ø£]+#·̋ Òø£b˛sTT+~. eTqdüT‡ ø£qTø£ nqïeTTqT
düŒè•+#·>∑*– ñ+&ç ñ+fÒ, n|ü⁄Œ&ÉT á |ü⁄s¡Twüß&ÉT (Je⁄&ÉT) nqïeTT >∑T]+∫
Ä˝À#·q #̊dæq+‘· e÷Á‘·+ #̊‘·H̊ Äø£* rπs~. nqï|ü⁄wæº \_Û+#̊<̊! ø±˙ n{≤¢HÓ’Hê
»s¡T>∑˝Ò<äT.
n|ü⁄Œ&ÉT •X̄ïeTT kÕúq+˝À πs‘·düT‡>± ẙ+#̊dæj·TTqï <̊e‘· nqïeTTqT |ü≥Tºø√e&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ï+∫, |ü≥Tºø√ Ò̋ø£b˛sTT+~.
ˇø£y˚fi¯fl $düs¡®qHêej·TeeT> ∑T •X¯ïeTT ‘·qjÓTTø£ÿ πs‘·düT‡ X¯øÏÔ#˚ nqïeTTqT
|ü≥Tºø=q>∑*– ñ+&ç ñ+fÒ, n|ü⁄Œ&ÉT nqïeTTqT $dü]®+#·T≥#˚ ø£&ÉT|ü⁄ ì+&˚~.
nqïeTT d”«ø£]+∫q |òü\eTT/Á|üjÓ÷»qeTT \_Û+#˚~. ø±˙ n~ n{≤¢ nsTT
ñ+&É̋ Ò<äT.
n|ü⁄Œ&ÉT nbÕqeTT nqïeTTqT |ü≥Tºø=H˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚dæ+~.
nbÕqyêj·TTe⁄ nqïeTTqT Á>∑Væ≤+#·>∑*–+~.
n{Ïº nqïeTTqT |ü≥Tºø√> ∑*–q{Ïº<˚ yêj·TTe⁄! á$<Ûä+>± yêj·TTy˚ nqïeTT
d”«ø£]dü÷Ô " nqïeTT"  <ë«sê <˚Vü≤eTT˝À ÁbÕD<Ûës¡D #˚j·T>∑\T>∑T#·Tqï~.
n|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&ÉT á |æ+&ÉX¯Øs¡eTT qqTï e<ä* J$+#·>∑\<ë! Ò̋<äT
ø£<ë! eT] á Ç+Á~j·TeTT\T`Ç+Á~j·T Á|ü<äs¡ÙqeTT\‘√ ≈ £L&çq <˚Vü≤eTT
(|ü⁄s¡Twüß&ÉT, Je⁄&ÉT) ‘·q≈£î ‘êqT>± #Ó’‘·q´eTT (dü«ø°j·T Á|ües¡ÔqeTT) ø±<äT.
ˇø£ ø°\Tu§eTà˝≤{Ï~ e÷Á‘·y˚T! Çø£ÿ&É ¬s+&ÉT Á|üX¯ï\T.
1. á ‘√\T u§eTà d”«j·T Á|ü»„‘√ #Ó’‘·q´e+‘·eTT ø±yê\+fÒ Ç+<äT˝À H˚qT

#Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ Á|üy˚•+∫qyê&ÉHÓ’ e⁄+&Ü*.
2. HêjÓTTø£ÿ #Ó’‘·q´eTT#˚‘· á |ü⁄s¡Twüßì #Ó’‘·q´eTT‘√ ì+|æy˚ùdÔH√? Ç|ü⁄Œ&û

<˚Vü≤eTT˝Àì #Ó’‘·q´eTT qqTïe<ä*, HêjÓTTø£ÿ ÇcÕºsTTcÕº\T Á|üy˚Tj·T+
Ò̋≈£î+&Ü ‘·q≈£î ‘êH˚ Ç#·Ã¤̋ À ≈£L&çq<Ó’....

` yê≈£îÿ‘√ ‘·q ÇcÕºqTkÕs¡+ e÷{≤¢&É≥+ ... (n_Ûyê´Vü≤è‘·eTT),
` Hê#˚ bı+~q ÁbÕDX¯øÏÔ‘√ Á|üe]Ô+#·≥eTT (n_ÛÁbÕDÏ‘·eTT)
` ø£fi¯fl‘√ ‘·q≈£î ÇwüºyÓTÆq~ #·÷&É≥+ (<äèwüºyéT)
` #Óe⁄\‘√ ‘·q Ç#êÃ¤qTkÕs¡+>± ÇwüºyÓTÆq~ $q≥+ (ÁX¯ó‘·yéT)

1.3.15. ‘·‘Y ÁXÀÁ‘˚D≤ nõ|òüTèø£å‘Ŷ
‘·‘Y q X¯ø√ï' ÁXÀÁ‘˚D Á>∑V”≤‘·TyéTˆ
düj·T‘Y n<ÛÓ’q‘Y ÁXÀÁ‘˚D≤ nÁ>∑Væ≤ @wǘ ‘Y,
ÁX¯ó‘ê« Væ≤ @e nqïyéT nÁ‘·|ü‡´‘Ŷ

1.3.16. ‘·‘Y e#ê nõ|òüTèø£å‘Ŷ
‘·‘Y q X¯ø√ï‘·T e#ê Á>∑V”≤‘·TyéTˆ
düj·T‘Y n<ÛÓ’́ q‘Y e#ê nÁ>∑Vü≤ @wǘ ‘Y
düŒècÕº« Væ≤ @e nqï+ nÁ‘·|ü‡´‘Ŷ ˆ

1.3.17. ‘·‘Y eTqkÕ nõ|òüTèø£å‘Ŷ
‘·‘Y q X¯ø√ï‘Y eTqkÕ Á>∑V”≤‘·TyéTˆ
dü j·T‘Y n<ÛÓ’q‘Y eTqkÕ, Á>∑ôV’≤´wü‘Y,
<Ûë´‘ê« Væ≤ @e nqïyéT nÁ‘·|ü‡´‘Ŷ ˆ

1.3.18. ‘·‘Y •X‚ïHê nõ|òüTèø£å‘Ŷ
‘·‘Y q X¯ø√ï' •X‚ïq Á>∑V”≤‘·TyéTˆ
dü j·T‘Y j·T<ÛÓ’ ›q‘Y •X‚ï q nÁ>∑ôV’≤wǘ ‘Y
$düè»´ Væ≤ @yê
nqïyéT nÁ‘·|ü‡´‘Ŷ ˆ

1.3.19. ‘·‘Y nbÕH˚q nõ|òüTèø£å‘Y, ‘·<ë nej·T‘Ŷ
dü @c˛' nqïdǘ  ˆ
Á>∑ôVA j·T‘Y yêj·TT' nqïyéT Äj·TTsê« @wü
j·T‘Y yêj·TT'ˆ

1.3.20. dü áø£å‘·,
ªªø£<∏ä+ qT Ç<äyéT n<äè‘˚kÕ´‘Y?µµ Ç‹ˆˆ
dü áø£å‘· ,
ªªø£‘·πsD Á|ü|ü<ë´?µµ Ç‹ˆˆ
dü áø£å‘·
j·T~ yê#ê n_Ûyê´Vü≤è‘·+,
j·T~ ÁbÕDÒq n_ÛÁbÕDÏ‘·yéT,
j·T~ #·≈£åîcÕ <äèwüºyéT,
j·T~ ÁXÀÁ‘˚D ÁX¯ó‘·yéT,
j·T‹ ‘·«ø˘#· düŒèwüºyéT,
j·T~ eTqkÕ <Ûë´‘·yéT,
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` #·s¡àeTT‘√ düŒsêÙqTuÛÑeeTT bı+<ä≥+ (düŒèwüºeTT)
` eTqdüT‡‘√ ‘·q≈£î ‘√∫q~ Ä˝À∫+#·≥eTT, (Ä˝À∫‘·+)
` nbÕqeTT e÷s¡Z+>± yêj·TTe⁄qT ãVæ≤s¡Z‘·+ #˚j·T&É+ (nbÕq+)
` •X¯ïeTT‘√ $dü]®+#·≥eTT
Çe˙ï ndüà‘Y #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Je⁄&ÉT ‘·q≈£î‘êH̊ ìs¡«]Ô+#̊&É≥T¢#̊ôd<äqT>±ø£!
nsTT‘˚, n|ü⁄Œ&ÉT |üs¡e÷‘·àq>∑T Hê bÕÁ‘·  @$T{Ï? nì jÓ÷∫+#ês¡T.
" n+<äT#˚‘· H˚qT j·T<∏ë‘·<∏äeTT>± ñ+&çj˚T #Ó’‘·q´dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ á <˚Vü≤eTT\˝À
Á|üẙ•+∫ ñ+&Ó<äqT>±ø£!"  nì nqT≈£îHêïs¡T. <̊Vü≤eTT˝Àì #Ó’‘·q´eTT |üs¡e÷‘·à≈£î
y˚s¡T (~«rj·TeTT) ø±<äT!µµ`nqT Ø‹>± Jyê‘·à dæ~∆+∫+~.
Ä |üs¡e÷‘·à d”e÷qeTT (•s¡düT‡ jÓTTø£ÿ ∫≥º∫e] Á|ü<̊X̄eTT)qT #Û~̊+∫, Ä <ë«s¡eTT
qT+&ç ‘êqT ø£*Œ+∫q |ü⁄s¡Twüø±s¡ <˚Vü≤eTT˝ÀìøÏ #Ó’‘·q´eTT s¡÷|ü+>± Á|üy˚•+#ês¡T.
n{Ïº |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ |ü⁄s¡Twü<˚Vü≤ Á|üy˚X¯e÷s¡ZeTTqT " $<äè‹"  nì n+{≤s¡T. n{Ïº
$<äè‘· ` Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTìøÏ Äq+<äkÕúqeTT (düVü≤ÁkÕs¡ kÕúqeTT) nsTT+~.
n{Ïº Ä‘·à≈£î ìyêdü kÕúqeTT\T, dü+#ês¡kÕúqeTT\T, $ÁXÊ+‹ kÕúqeTT\T ̀  eT÷&ÉT.
1. C≤Á>∑‘Y 2. dü«|üï 3. düTwüß|ü⁄Ô\T
H̊Á‘·eTT\T,   ø£+sƒ¡eTT,   Vü≤è<äj·TeTT`<̊Vü≤eTT˝À Ä‘·à≈£î eTTK´ ìyêdü kÕúqeTT\T
nj·÷´sTT.

á$<Ûä+>± |üs¡e÷‘·à " |ü⁄s¡Twü <̊Vü≤eTT"  ̋ À dü‘Ỳ ∫‘Y #Ó’‘·q´eTT>± Á|üẙ•+#·≥+
»]–+~. Jyê‘·à>± |ü+#·uÛÑ÷‘· ì]à‘· <˚Vü≤eTT‘√, ‘ê<ë‘·à´eTT bı+<ä≥+
»]–+~. eTs=ø£|ü⁄Œ&ÉT ªªÇø£ÿ&É Hê≈£î nq´yÓTÆq<˚B Ò̋<äT ø£<ë! H˚qT e÷Á‘·y˚T ñ
HêïqTµµ ` nì >∑eTì+#ês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT Ä <˚Vü≤eTT˝Àì |ü⁄s¡Twüßì <ä]Ù+∫, "á
|ü⁄s¡Twüß&˚ |üs¡ÁãVü≤à |ü⁄s¡Twüß&ÉT, á‘·&˚ düs¡«Á‘ê yê´|æ+∫ ñqïyê&ÉT.
düs√«‘·ÿèwüßº&ÉT ø£<ë?"  nì ªªn<äs¡TÙ&ÉTµµ nì <ä]Ù+#ê&ÉT.
Ä‘·à <̊e⁄&̊ Ç+Á~j·T ‘·‘·«eTTqT ne<Ûä]+∫ Ç+Á~j·TeTT\qT |üs¡́ ẙøÏå+#·Tyê&ÉT,
n~ÛHêj·T≈£î&ÉT nj·÷´s¡T. n+<äT#̊‘· "Ç+Á<äT&ÉT" nqT HêeT<Û̊j·TT&É>∑T#·THêïs¡T.
<˚e‘·\≈ £î Hêj·T≈ £î&ÉT ø±ã{Ïº <˚y˚+Á<äT&ÉT. <˚e‘·\T |üs√ø£å Á|æj·TT\T.
(e÷qe⁄ìøÏ Ç+Á~j·T`Á|ü‘·´ø£åeTT Á|æj·T+>± ñ+≥T+~). eTqdüT‡˝À
ìs¡«]Ô+#˚~ |üs√ø£åeTT. |üs√ø£åeTTqT, |üs√øå√bÕdüqqT, |üs√øå±qTuÛÑeeTT\qT
<˚e‘·\T≈£î Á|æj·TyÓTÆ  ñ+≥T+~.
Ç‹ Á|ü<∏äe÷<Ûë´j·T'
~«rjÓ÷<Ûë´j·T' ` Á|ü<∏äeT K+&É'
|ü⁄s¡Twü Ád”Ô düe÷> ∑eTeTT#˚ Ç+Á~j·T <˚e‘·\ > ∑èVü≤eTTe+{Ï á Je⁄\
<˚Vü≤|üs¡+|üs¡\T @s¡Œ&ÉT#·THêïsTT.
yÓTT≥ ºy ÓTT<ä≥>± |ü⁄s¡Twüßìj·T+<˚ > ∑s¡“ ¤eTTq≈ £î dü+ã+~Û+∫q ;»eTT
@s¡Œ&çq<ä>∑T#·Tqï~. <̊Vü≤eTT˝Àì düs¡« n+>∑eTT\ (Ç+Á~j·T <̊e‘·\) ‘̊»düT‡\T
ˇø£#√{ÏøÏ #˚]qyÓ’ πs‘·düT‡ s¡÷|üeTT <ë\TÃ#·Tqï$. Ä πs‘·ùd‡ kÕs¡ s¡÷|üeTT!
|ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘·qj·T+<̊ X̄óÁø£s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àqT uÛÑ]+∫qyê&ÉT>±, <Ûä]+∫qyê&ÉT>±
ñ+≥THêï&ÉT. n{Ïº |ü⁄s¡Twüßì Ms¡́ eTT m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ Ád”Ôj·T+<äT ìùwø£eTT n>∑T#·Tqï<√

j·T~ nbÕH˚q nuÛÑ́ bÕì‘·+,
j·T~ •X‚ïq $düèwüºyéT,
n<∏ä, ø√-Vü≤yéT? Ç‹ˆˆ

21. dü @‘·yéT @e d”e÷q+
$<ë¬s’́ ‘·j·÷ <ë«sê ÁbÕ|ü<ä́ ‘·̂
dü @cÕ $<äè‹' HêeT <ë«'ˆ
‘·‘Y @‘·‘Y nHêï<äq+ˆ
‘·dǘ  Á‘·j·T Äedü<∏ë‘Y
Á‘·j·T' dü«bÕï'ˆ
Äj·Te÷ edü<∏√,
Äj·Te÷ nedü<∏√,
Äj·Te÷ nedü<∏ä  Ç‹ˆˆ

22. dü C≤‘√ uÛÑ÷‘êì n_ÛyÓ’́ K´‘Y,
ªªøÏ+ ÇVü≤ nq´+yê ne~wü‘Y?µµ Ç‹ˆ
dü @‘·yéT @e |ü⁄s¡Twü+ ÁãVü≤àˆ
‘·‘·yéT neT|üX¯́ ‘Y ªªÇ<äyéT n<äs¡Ù+µµ  Ç‹ˆˆ

23. ‘·kÕà‘Y Ç<ä+ Ç+Á<√ HêeT
@‘·yéT Ç+Á<√ Vü≤ yÓ’ HêeTˆ
‘·yéT Ç<äyéT Ç+Á<äyéT dü+‘·yéT, Ç+Á<ä Ç‹ Ä#·ø£å‘̊
|üs√πøåDˆ |üs√ø£å Á|æj·÷ Çe Væ≤ <˚yê'
|üs√ø£åÁ|æj·÷ Çe Væ≤ <˚yê'ˆˆ
Ç‹ Á|ü<∏äe÷<Ûë´j·T'

~«rj·÷<Ûë´j·T'`Á|ü<∏äeTK+&É'

24. z+ |ü⁄s¡Tùw Vü≤ yê nj·TyéT
Ä~‘√ >∑s√“¤ uÛÑe‹ˆ
j·T‘Y @‘·‘Y ªªπs‘·'µµ ` ‘·‘Y @‘·‘Y
düπs«uÛÀ´ n+π>uÛÑ́ ' ‘˚»'ˆ
dü+uÛÑ÷‘·yéT Ä‘·àH˚́ e
Ä‘êàq+ _ÛuÛÑ]Ô̂
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n|ü⁄Œ&ÉT Ms¡´s¡÷|üeTT˝À ñqï Ä‘·à Ád”Ô > ∑s¡“¤eTTq+<äT »ì+∫ Á|üeè~ ∆
bı+<äT#·Tqï~.
|ü⁄s¡Twüßì‘√ Ms¡́ s¡÷|üeTT>± ñqï Ä‘·à Ä |ü⁄s¡Twüßì qT+&ç yÓ\Te&ç Ád”Ô >∑s¡“¤eTT˝À
Á|üy˚•+∫ dü+‘êq |ü⁄s¡TcÕø±s¡eTT bı+<ä≥eTT .... nqTq~ Ä‘·à uÛÑ>∑yêqTì
dü+ø£\ŒeT>∑T#·Tqï~.
~«rj·÷<Ûë´j·T ~«rj·TK+&É'
>∑]“¤D° Ád”Ô\T ` ø=~›ùd|ü⁄ $q≈£î+&Ü ` ãj·T≥≈£î)
>∑s¡“¤eTT˝ÀìøÏ |ü⁄s¡TwüMs¡́ eTT d”«ø£]+∫q Ád”ÔøÏ Ä Ms¡́ eTT Ä Ád”Ô̋ À, dü«<˚Vü≤`
n+>∑eTTe …̋ (X̄Øs¡eTT˝Àì #̊‘·T\T, ø±fīófl, bı≥ºe …̋) n+‘·]«uÛ≤>∑eTT>± n>∑T#·Tqï~.
n+<äT#̊‘· >∑s¡“¤düÔ •X̄óe⁄ Ád”Ô >∑s¡“¤eTT˝À m<äT>∑T#·Tqï|üŒ{Ïø°, n~ Ä Ád”Ôì u≤~Û+#·<äT.
Ä Ád”Ô ªªÄ‘·àj˚T (Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&˚) Hê >∑s¡“¤eTTq Á|üy˚•+∫ >∑s¡“¤düÔ •X¯óe⁄>±
m<äT>∑T#·Tqï~µµ... nqT uÛ≤eq bı+<äT‘√+~. n+<äT#̊‘· >∑s¡“¤eTT Ád”ÔøÏ düTKÁ|ü<äeTT,
Äq+<äÁ|ü<äy˚T n>∑T#·Tqï~.

"Hê á > ∑s¡“¤eTTq+<äT |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üy˚T > ∑s¡“¤düú•X¯óe⁄" nì Ä
e÷‘·èeT÷]Ô uÛ≤eqqT ø£*– ñ+&ç >∑s¡“¤eTTqT uÛÑ]+#·T#·Tqï~. |ü⁄s¡Twüß&ÉT ≈£L&Ü
>∑s¡“¤eTT˝À ñqï Ä Ád”Ôì dü+<ä]Ù+∫q|ü⁄Œ&ÉT "á Hê J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T >∑s¡“¤eTT˝À
m<äT>∑T#·Tqï~ Ä‘·àj˚T (Hê Ä‘·àj˚T)" nì uÛ≤$+#·T#·THêï&ÉT. n{Ïº Ä‘·à
\ø£åDyÓTÆq{Ïº Á|æj·TeTT nqT uÛ≤eq Ä •X¯óe⁄ »ì+∫q ‘·s¡Tyê‘·, m<äT>∑T‘·÷ ñ
qï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü ø=qkÕ>∑T#·Tqï~.
Ç~j˚T ‘·*¢‘·+Á&ÉT\≈£î ‘·eT dü+‘êqeTT|ü≥¢ @s¡Œ&ÉT Ä‘·àdü+ã+<Ûä yê‘·‡\´+!
Ä‘·àuÛ≤eq |ü⁄Á‘·Tì|ü≥ ¢ @s¡Œ&ç ñ+&É≥+#˚‘·H˚ |ü⁄Á‘·T&ÉT Á|æj·TeTT>±
n>∑T|ædüTÔHêï&ÉT. (Ä‘êàyÓ’ |ü⁄Á‘· Hêe÷dæ)! Ä Á|æj·÷‘·à uÛ≤eqj˚T ‘·q|ü≥¢ ‘êqT
ø£*– ñHêï&ÉT. »>∑‘·TÔ (˝Àø£eTT) Ä‘·à dü«s¡÷|üy˚T ø£qTø£ Ç+<ä* JeqeTTqT
Á|æj·TeTT>± |ü]b˛wæ+#·Tø=qT#·THêï&ÉT. á$<Ûä+>± Á|üC≤ dü+‘·‹jÓTTø£ÿ eè~∆
Á|æj·T dü«s¡÷|ü+>± |üs¡e÷‘·à#˚ ø£*Œ‘·eT>∑T#·Tqï~. n<˚ Ä‘·àjÓTTø£ÿ ~«rj·T
»qà... á J$‘·eTT, á ˝Àø£eTT\T n>∑T#·THêïsTT.
1.  ‘êqT Ä‘·àj˚T  2. á düs¡«eTT Ä‘·àj˚T! 3. Ä‘·àqT m]–q|ü⁄Œ&ÉT düs¡«eTT Á|æj·Ty˚T!

~«rj·÷<Ûë´j·T' ` ‘·èrj·TK+&É'
á Jyê‘·à |ü⁄Á‘· s¡÷|üeTT>± ø£ì|ædüTÔqï~ |üs¡e÷‘·àj˚T! d”«j·T |ü⁄D´
ø±s¡´Áø£eTeTT\#˚‘· |æÁ‘·T<˚e⁄\T (‘·+Á&ç)  dü‘·ÿsêàqTcÕ˜qeTT #˚‘· Ä _&É¶
|ü$Á‘·T&É>∑T #·THêï&ÉT. |æÁ‘·T<˚e‘·\T Ä |ü⁄Á‘·Tì ø£è‘·ø£è‘·T´ì #˚düTÔHêïs¡T.
Ä dü‘·ÿsêàqTcÕ˜qeTT\qT ‘·+Á&ç qT+&ç |ü⁄Á‘·T&ÉT d”«ø£]+∫ ø=qkÕ–düTÔHêï&ÉT.
‘·+Á&çì ‘·q dü‘·ÿs¡à\#˚ Ä |ü⁄Á‘·T&ÉT ø£è‘·ø£è‘·T´ì>± #˚düTÔHêïs¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘·
Ä ‘·+Á&ç eTT<äTdü* nsTT, á ˝Àø£eTTqT M&ç, yÓqTyÓ+≥H˚ eTs=ø£ »qà
bı+<äT#·THêï&ÉT.
Ç~j̊T eT÷&Ée »qà n>∑T#·Tqï~. nq>± ...,
1. ‘êH̊ yÓTT<ä{Ï Ä‘·à

‘·‘Y j·T<ë Ád”Ôj·÷+dæ+ #·
n<∏Ó’q' »qj·T‹ˆ
‘·‘Y ndǘ  Á|ü<∏äeT+ »qàˆˆ

~«rj·÷<Ûë´j·T' ` ~«rj·TK+&É'
(n|üÁø±eT+‘·T >∑]“¤D´')

25. ‘·‘Y ÁdæÔj·÷ Ä‘·àuÛÑ÷j·TyéT >∑#·Ã¤‹
j·T<∏ë dü«yéT n+>∑+, ‘·<∏ë
‘·kÕà‘Y @Hê+ q Væ≤qdæÔ̂
kÕ nôd’́ qyéT Ä‘êàqyéT
nÁ‘·̀ >∑‘·+ uÛ≤ej·T‹ˆˆ

26. kÕ uÛ≤esTTÁrˆ
uÛ≤esTT‘·yê´ uÛÑe‹ˆ
‘·+ Ád”Ô >∑s¡“¤+ _uÛÑ]Ô̂
k˛ nÁ>∑@e ≈£îe÷s¡+ »qàH√
nÁπ> n~Û uÛ≤ej·T‹ˆ
dü j·T‘Y ≈£îe÷s¡+ »qàH√
nÁπ> n~ÛuÛ≤ej·T‹ˆ
Ä‘êàqy˚Te ‘·‘Y uÛ≤ej·T‹
@cÕ+ ˝Àø±Hê+ dü+‘·‘ê´ˆ
@e+ dü+‘·‘ê Væ≤ Çy˚T ˝Àø±'
‘·‘Y ndǘ  ~«rj·T+ »qàˆ

~«rj·÷<Ûë´j·T'`‘·èrj·T K+&É'
27. k˛ ndǘ  nj·Te÷‘êà

|ü⁄DÒ́ uÛÑ́ ' ø£s¡àuÛÑ́ ' Á|ü‹BÛj·T‘˚̂
n<∏ë nkÕ´ nj·TyéT
Ç‘·s¡ Ä‘êà ø£è‘·ø£è‘√´ ejÓ÷>∑‘·' Áô|’‹ˆ
dü Ç‘·' Á|üj·TH˚ïe |ü⁄q' C≤j·T‘˚̂
‘·‘Y ndǘ  ‘·èrj·T+ »qà
‘·‘Y ñø£ÔyéT ãTTwæD≤ˆ
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2. |ü⁄Á‘·yê‘·‡\´eTTjÓTTø£ÿ <äs¡ÙqeTT#̊ bı+<äã&ÉT`ÄkÕ«~+#·ã&ÉTq~, |ü⁄Á‘·
s¡÷|ü+>±qT`»>∑‘·TÔ s¡÷|ü+>±qT <ä]Ù+#·Tq~ ~«rj·÷‘·à.

3. es¡Ôe÷q <˚Vü‰q+‘·s¡eTT eTs¡\ bı+<äã&ÉTq~ ‘·èrj·÷‘·à.
n+‘ê Ä‘·à dü«s¡÷|üy˚T! á$<Ûä+>±, eTVü≤˙j·TT\>∑T`dü‘·́ <äs¡TÙ\>∑T ãTTwüß\T
|üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ Á‹`dü«s¡÷|ü #·eT‘êÿs¡eTT\qT n_Ûe]í+∫ #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.

2e n<Ûë´j·TeTT ` 4e K+&ÉeTT
yêeT<˚yÍ yê#·:
ªªe÷Á‘·T> ∑s¡“¤eTT˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT á Jyê‘·à ` ‘êqT X¯ã›`düŒs¡Ù`s¡÷|ü`s¡dü`> ∑+<Ûä
s¡÷|ü<Ûës¡T\>∑T düs¡« <̊e‘·\ »qà eè‘êÔ+‘·eTT\qT H̊qT  ‘Ó\TdüTø=ìj̊T ñ+≥THêïqT.
Ä <˚e‘·\+<äs¡T Ä‘·à qT+&çj˚T, Ä‘·à dü+ø£\Œ s¡÷|ü̋ …’ Á|üø£{Ï‘·T\>∑T#·THêïs¡H˚
$wüj·T+ >∑eTìdüTÔHêïqT. m+<äTø£+fÒ »ìà+#·{≤ìøÏ eTT+<äT e÷‘·è >∑s¡“¤eTT˝À
ñ+&É>± e÷‘·è<˚Vü≤eTT˝À kÕúqeTT ø£*–j·TTqï Ä<˚e‘·\+‘ê s¡øÏådü÷Ô, Hê≈£î yê]
X¯ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<∏ä n+X¯\qT Á|ükÕ~dü÷Ô edüTÔHêïs¡T. H˚qT >∑s¡“¤eTT qT+&ç
yês¡T Á|ükÕ~+∫q X̄ã›̀ düŒsêÙ~>± >∑\ JeX̄≈£îÔ\‘√ ãj·T≥≈£î e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü
yês¡+‘ê Äe÷‘·è >∑s¡“¤eTT˝À ìyêdæ‘·T …̋’ ñHêïs¡Tµµ.
á$<Ûä+>± >∑s¡“¤s¡Vü≤dǘ eTTqT m]–j·TTqï yêeT<̊e eTVü≤s¡Ţ\ yês¡T $X̄Bø£]+#·T #·THêïs¡T.
n{Ïº >∑s¡“¤yêdü‘·‘·«eTTqT, >∑s¡“¤eTTqT+&ç ãj·T …̋«&É\T≥qT m]–, $X¯Bø£]düTÔqï
eTVü≤˙j·TT&ÉT yêeT<̊e eTVü≤]̧jÓTTø£ÿ >∑s¡“¤yêdü XÊÁdüÔ yêø£́ eTT\T ̀  $ì Äø£*+|ü⁄
#˚düTø=qTyês¡T ÇVü≤eT+<äT X¯óuÛÑeTT\qT bı+~, Ä ‘·s¡Tyê‘· ÄeTTwæàeTTq
}s¡∆«˝Àø£eTT …̋’q≥Te+{Ï dü«s¡ZeTT yÓTT<ä̋ …’q ñ‘·ÔeT˝Àø£eTT\T bı+<ä>∑\s¡T.
eTè‘·‘·« |ü]<ÛäT\qT <ë{Ïy˚dæ neTè‘·T\>∑T#·THêïs¡T.
` <˚Vü≤eTT sêø£eTT+<äT`e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·̀ Ç~ eTè‹+∫q ‘·s¡Tyê‘· dæú‘·T\˝Àì
düeTs¡dü‘·‘·«eTTqT m]–qyê¬s’ Ä‘·àdü«s¡÷|ü‘·̀ düeTs¡düuÛ≤e düeTì«‘·T\>∑T#·THêïs¡T.
Ç‹ ~«rjÓ÷ n<Ûë´j·TyéT düe÷|üÔeTT
‘·èrj·T n<Ûë´j·TeTT
(>∑]“¤D° Ád”Ô\T Çø£ eTs¡\ $qe#·TÃqT)
@ Ä‘·àjÓTTø£ÿ n_Û˝≤wü#˚ Hê≥ø°j·T+>± á Jyê‘·à`<äèX¯´eTT`|ü⁄Á‘·T&ÉT
|ü⁄qs¡®qà\˙ï Áø°&Ü $X‚cÕ\T>± »]–b˛e⁄#·THêïjÓ÷.... n{Ïº Ä‘·à>∑T]+∫ Çø£
eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT. eTqeTT Ä‘·à`|üs¡e÷‘·à nì #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥Tqï~ m<ë›ì
>∑T]+∫? n{Ïº Ä‘·à m{Ïºyê&ÉT? mes¡T? á Je⁄&ÉT>± eTqeT+‘ê.....
♦ <˚ìe\q s¡÷|üeTT #·÷#·T#·THêïyÓ÷....,
♦ <˚ìe\q X¯ã›eTT\qT $qT#·THêïyÓ÷...,
♦ <˚ì#˚‘· yêdüq ÄkÕ«~düTÔHêïyÓ÷....,
♦ <˚ìe\q eTq áH√s¡T e÷{≤¢&ÉT#·Tqï<√.....,
♦ <˚ìe\q ` Ç~ s¡T∫ ` nì s¡T∫ nqTuÛÑeeTT bı+<äT#·Tqï<√....,
<˚ì#˚‘· Ç<ä+‘ê ‘Ó*j·Te#·TÃ#·Tqï<√?..... n{Ïº Jyê‘·à\ìï{Ïø° Ä‘·à>± ø£*–
ñqï{Ïº<˚ "eTVü≤<ë‘·à"! n~j˚T ˙e⁄. n~j˚T H˚qT.

~«rj·÷<Ûë´j·T'`#·‘·Ts¡∆ K+&É'

28. ªª>∑πs“¤ nqTdüHé nH˚«cÕeT,
y˚<äyéT`nVü≤yéT <˚yêHêyéT,
»ìe÷ì $XÊ«ˆ
X¯‘·yéT e÷|ü⁄s¡ Äj·Td”s¡s¡ø£åHé
n<∏ä' X‚́ H√ »ekÕ
ìs¡Bj·TyéT Ç‹,
>∑s¡“¤ @yÓ’ ‘·#·Ã¤j·÷H√
yêeT<˚e @eyéT ñyê#·̂

29. dü @eyéT $<ë«Hé nkÕà‘Y X¯Øs¡ uÛÒ<ë‘Y
}s¡∆« ñÁ‘·ÿe÷´,
ÄeTTwæàHé dü«πsZ ˝Àπø düsê«Hé ø±e÷Hé
ÄbÕÔ« neTè‘·' düeTuÛÑe‘Ŷ  düeTuÛÑe‘Ŷ

Ç‹ ~«rjÓ÷<Ûë´j·T' düe÷|üÔ'

‘·èrj·÷<Ûë´j·T'
j·T<∏ëkÕúq+‘·T >∑]“¤D´'
30. ø√ nj·TyéT Ä‘˚à‹

ej·TyéT ñbÕdüà ùV≤,
ªªø£‘·s¡' dü Ä‘êà?µµ
j˚Tq yê s¡÷|ü+ |üX¯́ ‹,
j˚Tq yê X¯ã›+ X¯èD√‹,
j˚Tq yê >∑+<ÛëHê õÁ|òüT‹,
j˚Tq yê yê#·+ yê´ø£s√‹,
j˚Tq yê kÕ«<äT #·, nkÕ«<äT #· $C≤Hê‹ˆˆ
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@<Ó’‘˚....
Vü≤è<äj·TeTT, eTqdüT‡\ dü+C≤„s¡÷|üyÓTÆ, nC≤„qeTT`$C≤„qeTT` y˚T<Ûä̀ <äèwæº̀ <Ûäè‹`
eT‹`ãT~ ∆eT+‘·‘·«eTT`C≤ „|üø£eTT`dü+ø£\ŒeTT `` Çe˙ï ‘êH˚ nsTT, ‘·q
$ø£\ŒeTT\T>± yê≥ìï{Ï̇  >±+#·T#·Tqï<√....,
@<Ó’‘˚ ne˙ï ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï<√,... ne˙ï ‘êH˚>± ≈£L&Ü >∑eTì+#·T#·Tqï<√...,
n~j̊T "Á|üC≤„qeTT" nH˚ ù|s¡T‘√ #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. düs¡«eTT Á|üC≤„q dü«s¡÷|üy˚T
nsTT ñqï~. ‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT ` ‘Ó*j·Tã&ÉTq~` ‘Ó\TdüTø√e≥eTT ` n+‘ê
düs¡«<ë πøe\ Á|üC≤„‘·‘·Ô«y˚T!
n{Ïº @~ Á|üC≤„qeTT nì |æ\Teã&ÉT#·Tqï<√ ` Á|üC≤„qyéT ÁãVü≤à!
` n~j̊T ÁãVü≤à!
` n~j˚T Ç+Á<äT&ÉT!
` n~j̊T Á|üC≤|ü‹!
n~j˚T #·÷|ü⁄`$ìøÏ&ç`düŒs¡Ù`s¡T∫`> ∑+<ÛäeTT\ #·eT‘êÿs¡eT+‘ê Á|ü<äs¡Ùq
#˚j·TTq{Ïº á <˚Vü≤eTT˝Àì <˚e‘ê ‘·‘êÔ«\T ≈£L&Ü!
Ä Á|üC≤„q dü«s¡÷|üy˚T Çø£ÿ&ç |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\sTTq≥Te+{Ï |üè~∏« (dü÷ú\eTT),
yêj·TTe⁄ (#·\qeTT), Äø±s¡eTT (kÕúqeTT), Ä|ü' (Á<äeeTT) CÀ´r+wæ (n–ï)
≈ £L&Ü! n\Œ Je⁄\> ∑T ø°≥ø£eTT\T, ;»`n+≈ £îs¡eTT\T, Ç‘·s¡ #˚‘·qeTT\T,
n+&É»eTT\T (|ü≈ £ åî\T yÓTTˆˆ$), »sêj·TT»eTT\T (> ∑s¡“¤eTT qT+&ç »ì+#˚
»+‘·Te⁄\T), ùd«<äeTT (#ÓeT≥) qT+&ç |ü⁄≥Tº#·Tqï Je⁄\T, ñ<äT“¤»eTT\T (>±*˝À
|ü⁄fÒº$), >∑TÁs¡eTT\T, Äe⁄\T, e÷qe⁄\T, @qT>∑T\T, ‘·~‘·s¡ düs¡«»+>∑eT ÁbÕDT\T,
|ü≈£åî\T, kÕúes¡eTT\T ... n˙ï ≈£L&Ü Á|üC≤„ H˚Á‘·eTT Ò̋! Á|üC≤„q <äèwæº s¡÷|üeTT Ò̋!
ne˙ï ñqï~ ªÁ|üC≤„qeTTµ q+<˚!
˝Àø£eT+‘ê Á|üC≤„q H˚Á‘·y˚T!
düs¡«eTT Á|üC≤„qeTTq+<˚ Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ j·TTqï~!
Á|üC≤„qy˚T ÁãVü≤àeTT!

n{Ïº πøe\ Á|üC≤„q dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T |üs¡e÷‘·àqT m]–qyê&ÉT á ˝Àø£ e´eVü‰s¡
»qà`ø£s¡à #·Á≥eTT qT+&ç ãj·T …̋«&É*qyê&Ó’, ÄeTTwæàø£eT>∑T dü«sêZ~˝Àø±\T
#˚s¡T#·THêï&ÉT, düs¡«ø±eTeTT\T dæ~ ∆+#·Tø=qïyê&Ó’ neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉT
n> ∑T#·THêï&ÉT. düs¡«dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, düs¡«düeTT&Ó’, z+ø±s¡ dü+C≤ „s¡ ú dü«s¡÷|ü⁄&Ó’
Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT. ÁãVü≤ày˚T ‘êHÓ’ $sêõ\T¢#·THêï&ÉT.

Ç‹ ‘·èrjÓ÷<Ûë´j·TeTT düe÷|üÔeTT!

Ç‹ ◊‘·πsjÓ÷|üìwü‘Y düe÷|üÔeTT!

z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

31. j·T‘Y @‘·‘Y Vü≤è<äj·TyéT eTqX¯Ã,
@‘·‘Y dü+C≤„qyéT, nC≤„qyéT,
$C≤„qyéT, Á|üC≤„qyéT,
y˚T<Ûë, <äèwæº', <Ûäè‹', eT‹', eT˙cÕ
p‹', düàè‹', dü+ø£\Œ', Áø£‘·Ts¡düT', ø±yÓ÷eX¯
Ç‹ˆ düsê«DÏ @e @‘êì Á|üC≤„qdǘ
HêeT<Û̊j·÷ì uÛÑe+‹ˆ

32. @wü ÁãVü≤àˆ @wü Ç+Á<ä'ˆ
@wü Á|üC≤|ü‹'ˆ @‘˚ düπs« <˚yê,
Çe÷ì #· |ü+#· eTVü‰uÛÑ÷‘êì,
|üè~∏M yêj·TT' Äø±X¯' Äb˛ CÀ´r+wæ Ç‹ˆ
@‘êì Çe÷ì #·≈£åîÁ<ä $TÁXÊD°e,
;C≤ì Ç‘·sêDÏ #·, Ç‘·sêDÏ #·
n+&ÉC≤ì #·, »sêj·TTC≤ì #·,
ùd«<äC≤ì #·, ñ~“¤C≤ì #·,
nXÊ«, >±e', |ü⁄s¡TcÕ, Vü≤dæÔH√,
j·T‘Y øÏ+ #· Ç<ä+ ÁbÕDÏ »+>∑eT+ #·̂
|ü‘·Á‹ #· j·T#·Ã kÕúes¡+, düs¡«+,
‘·‘Y Á|üC≤„H˚Á‘·+
Á|üC≤„H˚ Á|ü‹wæ̃‘·yéTˆ
Á|üC≤„H˚Á‘√ ˝Àø£' Á|üC≤„ Á|ü‹cÕ˜̂
Á|üC≤„q+ ÁãVü≤àˆ

33. dü @‘˚q Á|üC≤„q`Ä‘·àHê
nkÕà‘Y ˝Àø±Hé ñÁ‘·ÿeT´
ÄeTTwæàHé dü«πsZ̋ Àπøˆ düsê«Hé ø±e÷Hé ÄbÕÔ«,
neTè‘·'

düeTuÛÑe‘Ŷ  düeTuÛÑe‘Ŷ
Ç‹ z+ˆ

Ç‹ ‘·èrjÓ÷<Ûë´j·T' düe÷|üÔ'
◊‘·πsjÓ÷|üìwü‘Y düe÷bÕÔ
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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◊‘·πsj·TyéT = Bìø£+‘·{Ïø° y¬̊s’, Ç<ä+‘ê ‘êH˚ nsTT ñqïyê&ÉT!
á n‘·́ <äT“¤‘·eTT, ãVüQ #·eT‘êÿs¡eTT, ìs¡+‘·s¡̀ |ü]D≤eTj·TT‘·eTT, ªªÁ<äwüº ` <äs¡Ùq ` <äèX¯́ eTT ` <˚Vü≤eTT ` »qqeTT `
eTs¡DeTTµµ yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£ $X‚wüeTT\‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï{Ïº~ n>∑T düèwæº n+<ä]ø° nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~ ø£<ë!
n{Ïº ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq düèwæºøÏ eTTqTeTT+<˚, Bìø£+‘·{Ïø° Ä<Ûës¡yÓTÆ Ç<ë›ìøÏ düø±s¡DyÓTÆ @<Ó’Hê ñqï<ë? ñqï~!
yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ @ø£dü«s¡÷|üyÓTÆ nK+&ÉyÓTÆ Ä‘·àj˚T ñ+&ç ñqï~. n{Ïº Ä‘·à≈£î y¬̊s’q<ä+≥÷ (yÓTT<ä≥) @B ñ+&ç ñ+&ÉH˚ ̋ Ò<äT. Ä‘·à
düπs« düs¡«Á‘ê düVü≤»+>±H˚ düs¡«<ë nqq´eTT. n~«rj·TeTT. ì‘·́ eTT.
nq´ẙT ̋ Òq{Ïº nqq´dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à #Ó’‘·q´eTT`ªª@ø£ dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T H̊qT ̌ +≥]yê&ÉHÓ’ ñ+&É≥eTT @$T yÓ÷<äeTT? n+<äT#̊‘·
` Áø°&Ü $H√<ä+>±, ©\>± ` ‘Ó\TdüTø√e≥+`‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï{Ïºyê&ÉT`‘Ó*j·Tã&ÉTq~`(perceiver - perception - object ;
knower - knowing - that being known) yÓTTˆˆ$ .... ø£*Œ+#·Tø=ì ÄVü‰¢<äeTT bı+<Ó<äqT >±ø£µµ.. nì uÛ≤$+∫+~. ªªdü+ø£\ŒX̄øÏÔì
Áù|πs|æ+#·Tø=ì ˝Àø£eTT\qT düèwæº+#·Tø=HÓ<äqT >±ø£ !µµ... nì ‘·\∫+~. uÛ≤eq\≈£î ` dü+ø£\ŒeTT\≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï{Ïº Ä
Ä‘·à uÛÑ>∑yêqTì dü+ø£\ŒX¯øÏÔ Á|ü<äs¡Ùq s¡÷|ü+>±, uÛ≤eHê s¡÷|ü+>± ˝Àø£eTT\T ø£*Œ+#·ã&É≥+ Äs¡+uÛÑeTsTT+~.
(n+<äT#˚‘·H˚ Ä ø£\Œq≈£î •yês¡∆uÛ≤>∑eTT uÛ≤eq ` }Vü≤ ` dü+ø£\Œ ` dü«uÛ≤e ` Á|üø£è‹ ` Ç‘ê´~ ù|s¡T¢!)

1) }s¡ú«eTTq ` Ä+uÛÀ (dü«s¡ZeTT yÓTTˆˆq) ˝Àø£eTT\T.
2) Äø±X¯+˝À ` eTØ∫ ` dü+ø£\Œ dæ<ä∆ ˝Àø£eTT\T.
3) uÛÖ‹ø£+>± ` eTs¡ (uÛÑ÷) ˝Àø£eTT
4) »\eTTq ` n<Û√ ˝Àø£eTT\T (bÕ‘êfi¯eTT, »+‘·T Á|üeè‘·TÔ\T),

` ∫qï |æ\¢yêì dü«ø°j·T }Vü‰ Áø°&É\e …̋, u≤˝≤ ©˝≤ $H√<ä+˝≤π>... ne˙ï ø£*Œ+#·ã&ÉkÕ>±sTT.
` bÕ+#·uÛÖ‹ø£ düèwæºøÏ Äe\ ` <Í´' (dü«s¡Z) ˝Àø£eTT,
` n+‘·]ø£å+˝À (Space) eTØ∫ ˝Àø£eTT,
` uÛÑ÷$T (Solid) ô|’ eTs¡T˝Àø£eTT,
` »\eTT (liquid) ˝À ÁøÏ+~ ˝Àø£eTT\T ø£*Œ+#·ã&Ü¶sTT.
ªªdüπs ! ̋ Àø± …̋’‘˚ düèwæº+#êqT. eT] ̋ Àø±\qT düèwæº+∫q ‘·s¡Tyê‘·, yê{ÏøÏ |ü]bÕ*+#·{≤qøÏ, |üs¡́ y˚øÏå+#·{≤ìøÏ, ø£<∏ä q&É|ü{≤ìøÏ
˝Àø£bÕ\≈£î&ÉT (One who manages)  ø±yê* ø£<ëªª ` nì Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&ÉT nqT≈£îHêïs¡T. Ç{≤¢ Ä˝À∫+∫ ˇø£ |ü⁄s¡Twüßì

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

◊‘·πsjÓ÷|üìwü‘Y

n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

ãTTπ>«<ë+‘·s¡Z‘·

3
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Äø±s¡eTT düèõsTT+#ês¡T? (Äj·TH˚ düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT. Á|ü<∏äeT |ü⁄s¡Twüß&ÉT).  n{≤¢ ø£*Œ+#·ã&çq |ü⁄s¡TcÕø±s¡eTTqT
>∑T]+∫ Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&ÉT eTs¡\ jÓ÷#·q #˚j·TkÕ>±s¡T ! Ä |ü⁄s¡TcÕø±s¡T&É>∑T düèwæºø£s¡ÔqT düèwæº ‘·|üq s¡÷|üeT>∑T ‘·|üdüT‡q+<äT
ìj·T$T+#ês¡T. ª‘·|üqµj˚T ‘·|üdüT‡. Ä ‘·|üq qT+&çj˚T á düs¡«eTT ãj·T …̋«&É\T‘√+~.

|üs¡e÷‘·à qT+&ç dü+ø£\Œ s¡÷|üeT>∑T düèwæº̋ ÀìøÏ ` dü$Twæº dü+ø£\TŒ&É>∑T düèwæº |ü⁄s¡TwüßìøÏ
H√s¡T ` $ø±düe÷q+ nsTT+~ H√s¡T qT+&ç ` yê≈£îÿ yê≈£îÿ qT+&ç ªn–ïµ |ü⁄{Ïº+~.
Hê•ø±s¡+Á<ÛäeTT\T $ø£dæ+#êsTT ÁbÕDeTT ÁbÕDX¯øÏÔ qT+&ç ªyêj·TTe⁄µ »ì+∫+~.
H˚Á‘·eTT\T $ø£dæ+#êsTT #·÷|ü⁄ #·÷|ü⁄ qT+&ç Ä~‘·T´&ÉT Á|üø£{Ï‘·yÓTÆHês¡T.
¬s+&ÉT #Óe⁄\T $ø£dæ+#êsTT $ìøÏ&ç X¯øÏÔ $ìøÏ&ç X̄øÏÔ qT+&ç ~≈£îÿ\T ãj·T …̋«&É̋ ≤sTT

#·s¡àeTT $ø£dæ‘·eTsTT+~ #·s¡àeTT qT+&ç düŒs¡ÙX¯øÏÔ düŒs¡Ù qT+&ç zwü<ÛäT\T (ÄVü‰s¡
<Ûëq´eTT\T, |üX¯ó <Ûëq´eTT\T yÓTTˆˆ$),
eqdüŒ‘·T\T (|üdüT|ü⁄, ‘·~‘·s¡ eèø£åeTT\T
yÓTTˆˆq$) »ì+∫HêsTT.

Vü≤è<äj·TeTT Á|ü<ä]Ù‘·yÓTÆq~ Vü≤è<äj·TeT qT+&ç eTqdüT‡ eTqdüT‡ qT+&ç #·+Á<äT&ÉT ñ<äsTT+#ês¡T
Hê_ÛkÕúqeTT @s¡Œ&ç+~ Hê_Û qT+&ç (u§&ÉT¶ qT+&ç) ÄbÕq yêj·TTe⁄ qT+&ç eTè‘·T´e⁄

nbÕq yêj·TTe⁄ (e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\T) Á|ü<äs¡ÙqyÓTÆHêsTT.
•X¯ïeTT ($düs¡®ø±ej·TeeTT) •X¯ïeTT qT+&ç πs‘·düT‡ πs‘·düT‡ qT+&ç ª»\eTTµ »ì+∫+~

á $<Ûä+>± Ä‘·à uÛÑ>∑yêqTì qT+&ç, Ä‘·à uÛÑ>∑yêqTì #˚‘·H˚... düèõ+#·ã&çq ªªdüèwæºø£s¡Ôµµ qT+&ç yê≈£îÿ <˚e‘·, n–ï <˚e‘·, ÁbÕD
<˚e‘·, yêj·TT <˚e‘· ãj·T …̋«&É̋ ≤s¡T. <äèwæº, (Ä~‘·T´&ÉT), $ìøÏ&ç, ~≈£îÿ\T, düŒs¡Ù, <˚Vü≤ |ü]b˛wæ‘·eTT\>∑T Wwü<ÛäT\T, eqdüŒ‘·T\T
(eèø£åeTT\T)....  M≥ìï{Ïø° dü+ã+~Û+∫q  X¯øÏÔ düeTì«‘· <˚e‘ê Á|ü»„\T>± ñ<äsTT+#êsTT. Ä <˚e‘·\+‘ê ≈£L&Ü düeTTÁ<ä»\
‘·s¡+>±\ e˝… |üs¡e÷‘·à qT+&ç ãj·T˝…«&É*, |üs¡e÷‘·à ø£\ŒHê düèwæºj·T+<äT Á|üø£{Ï+#·ã&ç, dü+dæ<äT∆˝…’Hês¡T. yês¡+<ä] Á|üy˚X¯eTT‘√
u≤≥T Äø£* <ä|æŒø£\T ≈£L&Ü yÓ+≥q+{Ï e#êÃsTT.

(H√s¡T ` Hê•ø£ ` #·s¡à ` Vü≤è<äj·T ` Hê_Û ` •X¯ï ` n~ÛcÕ˜‘·\>∑T n–ï , yêj·TT, Ä~‘·́ , ~ø˘, zwü<Ûä, eqdüŒ‘·, #·+Á<ä, »\
<˚e‘ê X¯øÏÔ Á|ü»„\>∑T <˚e‘·\T).

Ä <˚e‘·\T Ä‘·à uÛÑ>∑yêqTì düMT|æ+∫, ªªz Ä‘·à uÛÑ>∑yêHé ! y˚TeTT MT dü+ø£\ŒeTT qT+&ç düèwæº+#·ã&ç MT m<äTs¡T>± ì\∫
ñHêïeTT! MT#˚ »ì+∫q y˚TeTT mø£ÿ&É nqïeTT (ÄVü‰s¡eTT ` ns¡∆eTT\T, ø±s¡́ Áø£eTeTT\T Activitiy, Execution) .... )
bı+<ä>∑\yÓ÷, n{Ïº y˚TeTT ñ+&Ée\dæq kÕúqeTTqT MTs¡T ìs¡ísTT+∫ e÷≈£î #Ó|üŒ+&ç ! eTeTTà\qT ÄC≤„|æ+#·+&ç ! y˚TeTT
e÷e÷ <Ûäs¡àeTT\qT ìs¡«]Ô+#·e\dæq $<ÛäT\qT ìπs›•+#·+&ç !µµ nì nuÛÑ́ ]∆+#ês¡T.

ªz ! n{≤¢π>µ ... nì Ä‘·à<˚e⁄&É>∑T |üs¡e÷‘·à n+^ø£]+#ês¡T. Ä <˚e‘ê ‘·‘ê«\T ‘·eT ‘·eT kÕúqeTT\˝À Ä‘·à dü+ø£*Œ‘·eTT `
ìπs›•‘·eTT nsTTq ‘·eT ‘·eT <Ûäsêà\T (Function) ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&É{≤ìøÏ>±qT yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>±.. ˇø£ Äe⁄ (ø±eT<Û̊qTe⁄)qT
düèwæº+∫ m<äTs¡T>± ì*bÕs¡T. n|ü&ÉT Ç+Á~j·T ̀  |ü+#·uÛÑ÷‘· ̀  Wwü<Ûä ̀  #·+Á<ä Äø£* <ä|æŒø± <̊e‘·\T Ä Äe⁄qT Á|üẙ•+#·{≤ìøÏ
dü+dæ<äT∆̋ Ö‘·÷H˚ ... Ä‘·à uÛÑ>∑yêqTì‘√... ªªkÕ«MT! e÷ ñìøÏ ` ÄVü‰s¡eTT ø=s¡≈£î á ˇø£ÿ Äe⁄ ø£\Œq e÷Á‘·y˚T #ê\<äT
ø£<ë !µµ nì eTs¡\ $qï$+#·T≈£îHêïs¡T.

n|ü&ÉT Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&ÉT yê] kÕúq ìπs›X¯eTT ø=s¡¬ø’ ˇø£ >∑TÁs¡eTT (X‚«‘êX¯«eTT) qT ≈£L&Ü düèwæº+∫ (ø£*Œ+∫) <˚e‘ê‘·‘êÔ«\≈£î
(<˚e‘·\≈£î) m<äTs¡T>± ì*bÕs¡T. n|ü&Ü <˚e‘·\T ªªz Ä‘·à <˚yê ! á e÷Á‘·eTT ≈£L&Ü e÷ e÷ $~Û ìs¡«Vü≤D\≈£î
#ê\<˚yÓ÷ ø£<ë !µµ nì nuÛÑ́ ]∆+#ês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT ndü+U≤´ø£ JeC≤\eTT ø£*Œ+#·ã&ç+~.
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n|üŒ{Ïø° <̊e‘·\T |üP]Ô>± dü+‘√wæ+#·H̊ ̋ Ò<äT. n|ü&ÉT |üs¡e÷‘·à ‘·q jÓTTø£ÿ dü+ø£̋ ≤ŒqTkÕs¡+>± |üPs¡í \ø£åD dü+|üqTï&Ó’q≥Te+{Ï
|ü⁄s¡Twüßì(e÷qe⁄ì) dü+ø£*Œ+#ês¡T. Ä <˚e‘·\≈£î (~e´ X¯≈£îÔ\≈£î) m<äTs¡T>± ì*bÕs¡T. n|ü&ÉT Ä <˚e‘·\T |ü⁄s¡TcÕø±s¡eTTqT
#·÷∫ ªªÄVü‰"! #ê˝≤ dü+‘√wüeTT ! á |ü⁄s¡Twü, (e÷qe) s¡÷|üeTT ãVüQ \ø£åD düeTì«‘·yÓTÆ  düèwæº+#·ã&çq~µµ.. nì ‘·eT
Äq+<äeTTqT Á|üø£{Ï+#ês¡T.

n|ü&ÉT Ä‘·à uÛ≤>∑yêqT&ÉT

z Ç+Á~j·T ` |ü+#·uÛÑ÷‘· ` Ç‘ê´~ dü+ã+~Û‘·T\>∑T <˚e‘·̋ ≤sê ! Çø£ MTs¡T düèwæº |ü⁄s¡Twüßì˝À Á|üy˚•+∫ MTMT
kÕúqeTT\T n\+ø£]+#·+&ç. MT MT <Ûäs¡àeTT\T ` ø±s¡́ Áø£eTeTT\T (Functions and Activities) ìs¡«]Ôdü÷Ô á Hê
ø£\ŒHê düèwæºì nqTuÛÑe Á|ü<äeTT #˚j·T+&ç ! nì ÄC≤„|æ+#ês¡T.

n|ü&Ü <˚e‘·\T |üs¡eT |üs¡Twüßì jÓTTø£ÿ Ä»„qT •s¡kÕeVæ≤+#·kÕ>±s¡T.

n–ï <˚e⁄&ÉT yêø˘ dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ H√{Ïj·T+<äT,
yêj·TT<˚e⁄&ÉT ÁbÕD dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ Hê•ø£ j·T+<äT,
Ä~‘·T´&ÉT (dü÷s¡T´&ÉT) <äs¡Ùq (#·÷|ü⁄) dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ #·≈£åîe⁄\ (ø£fi¯fl)j·T+<äT,
~ø˘ <˚e‘·\T ÁXÀÁ‘· ($ìøÏ&ç) dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ ø£s¡íeTT\ (#Óe⁄\) j·T+<äT,
zwü<Ûä ` eqdüŒ‘· <˚e‘·\T düŒs¡Ù dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ #·s¡àeTTq+<äT,
#·+Á<äT&ÉT eTqdüT‡s¡÷|üeTT<ë*Ã Vü≤è<äj·TeTTq+<äT,
(j·TeT) eTè‘·T´ (e÷s¡TŒ) <˚e‘· nbÕqs¡÷|üeTT <ë*Ã Hê_ÛÁ|ü<˚X¯eTTq+<äTqT,
»\ <˚e‘· (es¡TDT&ÉT) πs‘·düT‡ s¡÷|üeTT <ä*Ã •X¯ïeTT (|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·TeeTT) q+<äT
Á|üy˚X¯eTTqT bı+<ës¡T. Äj·÷ kÕúqeTT\qT ÄÁø£$T+∫ Çø£ ‘·eT ‘·eT $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+#·{≤ìøÏ Á|üj·T‘·ïo\Ts¡T ø±kÕ>±s¡T.

Ç~ Ç{≤¢ ñ+&É>±, Ç+‘·̋ À Äø£*`<ä|æŒø£ X¯≈£îÔ\T |üs¡e÷‘·àqT düMT|æ+#êsTT.

ªªùV≤ Ä‘·àuÛÑ>∑yêHé ! ‘·~‘·s¡ <˚e‘·\≈£î düèwæº̋ À yê] yê] kÕúqeTT\qT ìπs›•+#ês¡T. |ü⁄s¡Twüßì <˚Vü≤eTT˝À yê] yê] <Ûäs¡àeTT\qT
(functions) ìs¡«∫+#ês¡T. Çø£ Ç|ü&ÉT e÷ kÕúqeTT\qT ≈£L&Ü düèwæºj·T+<äT ìs¡ísTT+∫ ÄC≤„|æ+#· ÁbÕ]∆düTÔHêïeTT.µµ nì
$qï$+#·Tø=Hêïs¡T. n|ü&ÉT |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T düèwæºø£s¡Ô|ü⁄s¡Twü Äø±s¡T&ÉT ø=+#·eTT jÓ÷#·q #˚dæ,

z nX¯q ` |æbÕdü̋ ≤sê ! (Äø£* <ä|æŒø£̋ ≤sê !) MT≈£î |ü⁄s¡Twü <˚Vü≤eTT˝À ˇø£ kÕúqeT+≥÷ @B ìπs›•+#·≥eTT Ò̋<äT.
n+<äT#̊‘· MT]s¡Te⁄s¡T ≈£L&Ü Ç|ü&ÉT |ü⁄s¡Twü düèwæº <̊Vü≤eTTq+<äT nqTe]ÔdüTÔqï≥Te+{Ï ‘·~‘·s¡ <̊e‘·\qT nqTdü]düTÔqï
yê¬s’ ñ+&É+&ç. yê]‘√H˚ nqTuÛ≤–qT …̋’ (uÛ≤>∑kÕ«eTT´ …̋’) ñ+&Ée\dæq~>± ìs¡ísTTdüTÔHêïqT. n+‘˚>±ì, MT≈£î y˚s¡T>±
Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq kÕúqeTqTq<˚B ñ+&É<äT !
n+<äT#̊‘· @ <̊e‘·qT ñ<̊›•´+∫ Vü≤$düT‡ (nqïeTT ̀  ÄVü‰s¡eTT) Çe«ã&ÉT#·Tqï<√, MTs¡T  Ä Vü≤$düT‡˝Àì uÛ≤>∑eTTqT
Ä <˚e‘·‘√ uÛ≤>∑kÕ«eTT´ …̋’ d”«ø£]+#·T#·T+<Ó<äs¡T >±ø£ ! nì ìs¡ísTT+#ês¡T.

n|ü&ÉT Ä nX̄q`|æbÕkÕ <̊e‘·\T (Äø£*`<ä|æŒø£\T) Ä ÄC≤„|æ+∫q rs¡T>±H̊ Äj·÷ Ç+Á~j·T <̊e‘·\‘√u≤fÒ |ü⁄s¡Twü <̊Vü≤eTTq+<äT
Á|üy˚•+#ês¡T. Äj·÷ kÕúqeTT\qT n\+ø£]+∫qyê¬s’, Äj·÷ <˚e‘·\‘√ u≤fÒ Vü≤$düT‡\≈£î uÛ≤>∑kÕ«eTT´\T ø±kÕ>±s¡T.

!

Á|ü<∏äe÷<Ûë´j·TeTT ` ‘·èrj·T K+&ÉeTT
n|ü&ÉT Ä düèwæºø£s¡Ô ªªÇ~>√ ! Çe˙ï H˚qT düèwæº+∫q ˝Àø±\T, á ˝Àø±\T q&É|ü{≤ìøÏ ˝Àø£bÕ\≈£î&çì (düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T
Á|üC≤|ü‹ì), <˚e‘ê‘·‘êÔ«\qT (Á|ü»„\qT) ≈£L&Ü ø£*Œ+#êqT. u≤>±H˚ ñqï~!
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Ç|ü&ÉT...,
Ms¡+<ä] düèwæº ø£<∏ë dü+$<ÛëqeTT ø=s¡¬ø’

nqïyéT (Material as fuel, ( Ò̋ø£) ÄVü‰s¡eTT Food stuff, consumption material, fuel for energy) ø£*Œ+#·T#·THêïqT...µµ
nì jÓ÷#·q (uÛ≤eq) #̊XÊs¡T. (nqïeTT = That Being Experienced, düs¡« Ç+Á~j·THêqTuÛÑe edüTÔe⁄\T ̀  $wüj·TeTT\T,
nqTuÛÑeeTT, nqTuÛÑ÷‹)

n|ü&ÉT »\eTT qT+&ç ˇø±H=ø£ eT÷ØÔ $uÛÑeeTT Á|üuÛÑ$+∫+~. Ä $<Ûä+>± |üs¡e÷‘·à dü+ø£̋ ≤ŒqTkÕs¡eTT @~ »\eTT qT+&ç
eT÷ØÔuÛÑ$+∫q<√ n~j˚T nqïyéT! (n~j˚T C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü÷ú\`dü÷ø£åà s¡÷|ü+ ≈£L&Ü!)
(Ä nqïeTT >∑T]+∫ ` ªnqïyéT ÁãVü≤àµ, ªnVü≤yéT ÁãVü≤à ` uÛÀø±Ô #· ÁãVü≤àµ, nqïeTj·TyéT eTq'µ nqïyéT ÁãùV≤à‹ j·T @e+
y˚<äµµ.... Ç‘ê´~ k Ǫ̂Á‘·eTT\T, nqïdü÷ø£ÔeTT y˚<äeTT\˝À y˚s¡T y˚s¡T #√≥¢>± n_Ûe]í+#·ã&ç+~).
Ä $<Ûä+>± |üs¡e÷‘·à dü+ø£̋ ≤ŒqTkÕs¡eTT düèwæº |ü⁄s¡Twüßì <˚Vü≤eTTq≈£î m<äTs¡T>± ªnqïeTT (Subject for Experiencing)µ
düèwæº+#·ã&ç+~. <˚Vü≤eTTq+<äT kÕúqeTTqT bı+<äT#·Tqï (ô|’q #Ó|üŒã&çq) H√s¡T ` ø£fi¯ófl ` #Óe⁄\T ` #·s¡àeTT ` •X¯ïeTT
yÓTT<ä̋ …’q kÕúq <˚e‘ê Á|ü»„\T Ä |üs¡e÷‘·à ø£*Œ‘·yÓTÆq nqï<˚e‘·qT #·÷#ês¡T.
yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ yêø̆ <̊e‘· (yêø̆ Ç+Á~j·T Á|üC≤„<̊e‘·) ̀  ªªá eT÷ØÔuÛÑ$+∫q nqï <̊e‘·qT H̊qT |ü≥Tºø=ì kı+‘·eTT #̊düTø=HÓ<äqT
>±ø£ !µµ nì ‘·\∫ ‘·q jÓTTø£ÿ yêø˘ X¯øÏÔ‘√ Ä nqï ÁãVü≤àeTTqT |ü≥Tºø√e{≤ìøÏ ãj·T …̋«&É*+~. ø±˙, yÓqTø£≈£î |üs¡T>∑T\T rdüTÔqï
Ä nqï‘·‘·«eTTqT yêø˘X¯øÏÔ ‘·q Vü≤düÔeTT\‘√ |ü≥Tºø√ Ò̋ø£b˛sTT+~. (‘·‘Y q X¯ø√ï‘Y yê#ê Á>∑V”≤‘·TyéT) !
düj·T‘Y n<Û̊‘Y yê#ê nÁ>∑Væ≤ @wǘ ‘Y n_Ûyê´Vü≤è‘·́  Væ≤, @e nqïyéT nÁ‘·|ü‡´‘Y ! ̌ ø£y˚fi¯ Ä dü+<äs¡“¤eTT˝À yêø˘ <˚e‘· ø£qTø£ ‘·q
yêø̆ X̄øÏÔ‘√ nqïÁãVü≤àeTTqT |ü≥Tºø=q>∑*– ñ+&ç ñ+fÒ,... n|ü&ÉT á Je⁄&ÉT ªªnqïyéTµµ .... nì yê≈£îÿ‘√ nq>±H̊ <̊Vü≤eTTq≈£î
ÄVü‰s¡eTT \_Û+∫q~ nj˚T´<˚! ‘·è|æÔ bı+<˚<˚! ø±ì n~ n{≤¢ »s¡>∑̋ Ò<äT!

!

n|ü&ÉT ÁbÕD<˚e‘· ≈£L&Ü ‘·q ÁbÕDX¯øÏÔ Vü≤düÔeTT\qT #ê∫ Ä nqï <˚e‘·qT ÁbÕD Vü≤düÔeTT\‘√ |ü≥Tºø√e{≤ìøÏ¬ø’ Á|üj·T‘·ïeTT
#˚dæ+~. ø±˙ nB ≈£î<äs¡̋ Ò<äT. nq>± ÁbÕDX¯øÏÔ nqïeTTqT |ü≥Tºø√ Ò̋ø£b˛sTT+~. n{≤¢ |ü≥Tºø=q>∑*– ñ+fÒ, n|ü&ÉT á <˚Væ≤
>±*|”*Ãq+‘· e÷Á‘·+#˚‘·H˚ <˚Vü≤eTT ÄVü‰s¡eTT ` ÄVü‰s¡ s¡düeTT d”«ø£]+∫ ‘·è|æÔ #Ó+<ä>∑*π><˚ ! n{≤¢>∑÷ »s¡>∑̋ Ò<äT.

!

‘·s¡Tyê‘· #·≈£åî <̊e‘· nqïeTTqT |ü≥Tºø√e{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+∫, ‘êqT ≈£L&Ü $|òü\eTsTT+~. #·≈£åîe⁄\T>±ì nqïeTTqT |ü≥Tºø√>∑*–‘̊,
n|ü&ÉT á uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡<Ûë] ‘·q ø£+{Ï #·÷|ü⁄‘√ #·÷∫q+‘· e÷Á‘·eTT #˚‘·H˚ ` <˚Vü≤eTT nqïeTT (ÄVü‰s¡eTT) bı+~ ‘·è|æÔ
bı+<ä>∑*π>~. ø±˙ n~ n{≤¢ ≈£L&Ü »s¡T>∑̋ Ò<äT.

!

Ä ‘·s¡Tyê‘·, ÁXÀÁ‘· ($ìøÏ&ç) X¯øÏÔ <˚e‘· (ÁX¯eDÒ+Á~j·TeTT) Ä yÓqTø£≈£î eTs¡\T#·Tqï nqïeTTqT ‘·q #˚‘·T\‘√ |ü≥Tºø√e{≤ìøÏ
Á|üj·T‹ï+∫+~. ø±˙ kÕ<Ûä́ |ü&É̋ Ò<äT. ̌ ø£ẙfī ÁXÀ‘·X̄øÏÔ nqïeTTqT ‘·q Vü≤düÔeTT\‘√ |ü≥Tºø=q>∑*– ñ+fÒ Çø£ á <̊Væ≤ (|ü⁄s¡Twüß&ÉT)
ÄVü‰s¡eTTqT >∑T]+∫ es¡íq $qï+‘· e÷Á‘·eTT #˚‘·H˚ X¯Øs¡eTTq≈£î ÄVü‰s¡eTT \_Û+∫q<Ó’ <˚Vü≤eTT ‘·è|æÔ bı+<ä>∑*π><˚ ! eT] Ä
$<Ûä+>±q÷ »s¡T>∑̋ Ò<äT.

!

Çø£|ü&ÉT ‘·«ø˘ Ç+Á~j·T <˚e‘·  yÓqTø£≈£î »s¡T>∑T#·÷ b˛‘·Tqï{Ïº nqï<˚e‘·qT |ü≥Tºø=q{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+∫+~. @e÷Á‘·+ kÕ<Ûä́ +
ø± Ò̋ø£ $|òü\eTsTT´+~. n{≤¢ |ü≥Tºø=q>∑*– ñ+fÒ, n|ü&ÉT |ü⁄s¡Twüß&ÉT nqïeTTqT #˚‹‘√ düŒè•+∫q+‘· e÷Á‘·eTT #˚‘·H˚ Äø£*
` <ä|æŒø£\T ‘=\–, <˚Vü≤eTT nqïeTT d”«ø£]+∫q<Ó’ ‘·è|æÔì bı+<˚<˚ ! n rs¡T>± ≈£L&Ü »s¡T>∑̋ Ò<äT.

!

n≥T  ‘·s¡Tyê‘·  eTqdüT‡  Ä nqïs¡dü‘·‘·Ô« <˚e‘·qT n+<äTø√e{≤ìøÏ dü+dæ<ä∆yÓTÆ, ‘·q Á|üj·T‘·ïeT+‘ê ìs¡«]Ô+∫+~. ø±˙ @$T
˝≤uÛÑ+? eTqdüT‡ Ä Á|üj·T‘·ïeTT˝À @e÷Á‘·eTT dü|òü\+ bı+<ä̋ Ò<äT. ˇø£y˚fi¯ eTqdüT‡ Ä nqïs¡dü d”«ø±s¡eTTq+<äT $»j·TeTT
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bı+~ ñ+fÒ, .... n|ü&ÉT |ü⁄s¡Twüß&ÉT (<˚Væ≤) nqïeTT >∑T]+∫ ` düj·T‘Y n<∏Ó’qHé eTqkÕ Á>∑ôV’≤´wü‘Y <Ûë´‘ê« Væ≤, @e nqïyéT
nÁ‘·|ü‡´‘Y`  Ä˝À#·Hê`uÛ≤eq #˚dæq+‘· e÷Á‘·eTT #˚‘·H˚ ÄVü‰s¡ s¡÷|üeT>∑T nqïeTT á <˚Vü≤eTT bı+~q<Ó’ ‘·è|æÔ>± ñ+&˚<˚ ?
Ä $<Ûä+>±q÷ »s¡T>∑̋ Ò<äT eT] !

!

Äô|’ •X¯ïeTT q+<äT kÕúqeTT bı+~j·TTqï πs‘·düT‡ ªªdüπs" ! H˚qHêï á nqïs¡dü <˚e‘·qT #˚‘·T\‘√ |ü≥Tºø=HÓ<äqT >±ø£ !µµ ... nì
‘·\∫ Á|üj·T‹ï+∫+~. nB kÕ<Ûä́ + ø± Ò̋<äT. ̌ ø£y˚fi¯ $düs¡® ø±ej·TeT>∑T •X¯ïeTT˝À >∑\ πs‘·düT‡ Ä Á|üj·T‘·ïeTTq+<äT $»j·TeTT
bı+~ ñ+&ç ñ+fÒ, n|ü&ÉT ªnqïeTTµ qT #·÷∫ ªªH˚qT á nqïs¡düeTTqT e<ä\T#·THêïqTµµ... nì ‘·\#·>±H˚ <˚Vü≤eTT nqïeTTqT
bı+~ ‘·è|æÔ |ü&˚<˚ ! n{≤¢ neH˚̋ Ò<äT.

!

Çø£|ü&ÉT ` ‘·‘Y nbÕH˚q nõ|òüTèø£å‘Y ` nbÕq yêj·TTe⁄ nqïeTTqT |ü≥Tºø=H˚ Á|üj·T‘·ïeTT #˚dæ+~.
dü j˚Tc˛ nqïdǘ  Á>∑̈ !
nbÕqeTT (yêj·TTe⁄) nqïeTTqT |ü≥Tºø=q>∑*–+~ !
j·T‘Y yêj·TT' nqïyéT Äj·TTsê« @wü j·T<ë«j·TT' !
n{Ïº nqïeTTqT |ü≥Tºø=q>∑*–q<˚ ÁbÕD≤bÕq yêj·TTe⁄ ! á $<Ûä+>± ÁbÕD≤bÕq yêj·TTy˚ nqïeTTqT d”«ø£]dü÷Ô n{Ïº nqïeTT
jÓTTø£ÿ s¡dü‘·‘·«eTT#˚ <˚Vü≤eTTq+<äT ÁbÕDX¯øÏÔì ì\T|ü⁄#·Tqï<ä>∑T#·Tqï~.

!

Ä ‘·s¡Tyê‘·, n≥T¢ ÁbÕDX¯øÏÔ düeTì«‘·eTT>± ì\∫j·TTqï uÛÖ‹<˚Vü≤eTTqT |üs¡e÷‘·à #·÷∫qyê¬s’
ªªá |æ+&É X¯Øs¡eTTqT H˚qT Á|üy˚•+#·ø£b˛‘˚ Ç~ ì\e>∑\T>∑T‘·T+<ë ? ̋ Ò<äT ø£<ë ! Hê #Ó’‘·q´‘·«eTT #˚‘·H˚ Ç~ dü«j·T+dü‘·Ô
bı+<ä>∑\<äT. ̋ Ò<ë Ç+Á~j·TeTT\≈£î, Ç+Á~j·T X¯≈£îÔ\T y˚s¡Ty˚s¡T>± dü+Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï á <˚Vü≤eTT ̌ ø£ »&ÉeT>∑T ‘√\T
u§eTà e+{Ï<˚! Ç+<äT˝À Ç#·Ã¤̀ C≤„q`ÁøÏj·÷ X¯≈£îÔ\ dü$Twæ̃ Á|ü<äs¡Ù≈£î&Éq>∑T Hê #Ó’‘·q´eTTjÓTTø£ÿ dü+Á|üy˚X¯eTT nedüs¡+ !

Çø£ÿ&É ¬s+&ÉT $wüj·TeTT\T
1) ‘√\T u§eTà (Je <˚Vü≤eTT / |ü⁄s¡Twüß&ÉT / Je⁄&ÉT) dü«ø°j·TeTT>± Ç#·Ã¤ ` C≤„q`ÁøÏj·÷ X¯øÏÔeT+‘·T&Ó’ #Ó’‘·q´e+‘·T&Ó’ ñ

+&Ü*. n+<äT≈£î H˚qT Ç+<äT˝À ndüà‘Y #Ó’‘·q´ $X‚wüeTT‘√ Á|üy˚•+#ê* ø£<ë ! Ò̋≈£î+fÒ Ç~ #Ó’‘·q´e+‘·eTT ø±<äT.
2) H˚qT #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|üeTT>± Ç+<äT Ò̋ Á|üy˚•+∫, Ç<ë›ìøÏ Hê #Ó’‘·q´e+‘·eTT Á|ükÕ~ùdÔ ? n|ü&ÉT á Je⁄&ÉT Hê Á|üy˚Tj·T+

Ò̋≈£î+&ÜH˚ ‘·q Ç#·Ã¤qT nqTdü]+∫..., j·T~ (if) (ˇø£y˚fi¯)
` yê#ê n_Ûyê´ø£è‘·yéT ` yê≈£îÿ‘√ ‘·q ÇcÕºqTkÕs¡+>± e÷{≤¢&É≥+...,
` #·≈£åîcÕ <äèwüºyéT ` ø£fi¯fl‘√ ‘·q Ç#êÃ¤qTkÕs¡eTT #·÷&É≥+...,
` ÁXÀÁ‘˚D ÁX¯ó‘·yéT ` #Óe⁄\‘√ ‘·q≈£î ÇwüºyÓTÆq~ $q≥+...,
` ‘·«ø˘#· düŒèwüºyéT ` #·s¡àeTT‘√ düŒsêÙqTuÛÑe+ ‘·qT nqT≈£îqï Ø‹>± bı+<ä≥+...,
` j·T~ eTqkÕ <Ûë´‘·yéT ` eTqdüT‡‘√ ‘·q≈£î ‘√∫q Ø‹>± Ä˝À#·q\T #˚j·T≥+...,
` nbÕH˚q nuÛÑ́ bÕì‘·yéT ` nbÕqeTT‘√ ‘·q ÇwüºyÓTÆq~ ‹q≥+, Á‘ê>∑≥+, $dü]®+#·≥+...,
` •X‚ïq $düŒèwüºø£yéT ` •X¯ïeTT‘√ $dü]®+#·≥eTT...,

Çe˙ï á |ü⁄s¡Twüß&ÉT (‘·q≈£î ‘êH˚, Hê Á|üy˚Tj·TeTT Ò̋≈£î+&Ü) ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+fÒ... n|ü&ÉT
ø£<∏ä+ qT Ç<ä+ n<äè‘˚ kÕ´‘Y ? ø£‘·πsD Á|ü|ü<ë´ ?

ªn|ü&ÉT H˚HÓes¡TqT ? Hê e\q Á|üjÓ÷»qeTT @$T{Ï eT] ?µµ nì (Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&ÉT) jÓ÷∫+#ês¡T ?
n|ü&ÉT ªªnq+‘· ` düVü≤Ádü #Ó’‘·q´ øÏs¡D dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T H˚qT ˇø±H=ø£ #˚‘·q øÏs¡DeTT#˚ á <˚Vü≤eTT\˝À Á|üy˚•+∫ ñ+&É≥+
#˚‘· Hêπø$T ˝À≥T?µµ nì uÛ≤$+#ês¡T.
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Ä |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘êqT ©\>± ø£*Œ+∫q |ü⁄s¡Twü <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ }s¡∆«•s√ (düVü≤ÁkÕs¡) uÛ≤>∑eTT <ë«sê •s¡düT‡qT #Û̊~+∫, Ä
<ë«s¡eTT>∑T+&Ü <˚Vü≤eTT˝ÀìøÏ (|ü⁄s¡Twüßì ˝ÀìøÏ) ‘·qjÓTTø£ÿ n+X¯qT (Je #Ó’‘·Hê´+X¯qT) Á|üy˚•+|üCÒkÕs¡T.
n{Ïº e÷s¡ZeTTqT ª$<äè‹µ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. (n~j˚T jÓ÷>∑$<ä́ ˝À ÁãVü≤às¡+Á<Ûä ÁbÕDÁ|üy˚X¯ >∑eTìø£ ` jÓ÷>∑eTT).
n~ Äq+<ä kÕúqeTT. m+<äTø£+fÒ ø£\Œqn+‘ê Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&ÉT ‘·q $H√<äeTTø=s¡πø ø£*Œ+#ês¡T ø±ã{Ïº !
n{Ïº Ä‘·à jÓTTø£ÿ Á‘·jÓ÷ìyêdü kÕúqeTT\T :

1) C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\T ` (eTqdüT‡q+<äT)
2) H˚Á‘·eTT ` ø£+sƒ¡eTT ` Vü≤è<äj·TeTT ` (<˚Vü≤eTT˝À)

nj·TyéT Äedü<∏√! nj·TyéT Äedü<∏√! nj·TyéT Äedü<∏√! Ç+<äT˝À H̊qT ñqïyê&ÉqT n>∑T#·THêïqT nì uÛ≤$+#ês¡T. nì dü+ø£*Œ+#ês¡T.
!

á $<Ûä+>± |üs¡e÷‘·à #Ó’‘·Hê´q+<ä dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ |ü⁄s¡Twü (Je⁄ì) <˚Vü≤eTT˝ÀìøÏ (dü«j·T+ |ü⁄s¡TcÕø±s¡ ` d”«j·÷+X¯̋ ÀìøÏ) ` ‘·q
kÕúqeTTq+<äT ‘êqT j·T<∏ë‘·<∏äT&Ó’ ñ+≥÷H˚ ` Á|üy˚•+#ês¡T. Jes¡÷|ü⁄&ÉT (Experience, perceiver) >± nsTTHês¡T.

‘·q ø£\ŒHê #·eT‘·ÿè‹H˚ ‘êqT ªuÛÑ÷‘·uÛ≤eqµ‘√ ‘·<ë‘·à´eTT bı+<äT‘·÷ <äèX¯́ eTTqT Á>∑Væ≤+#·kÕ>±s¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘·,

øÏyéT ÇVü≤ nq´+yê ne~wü‘Y?

ªªÇø£ÿ&É H˚qT ø±ì~ @~? yêdüÔyêìøÏ Çø£ÿ&É ñqï<ä+‘ê H˚H˚! Hê≈£î y¬̊s’q~ @B mø£ÿ&Ü Ò̋<äT ø£<ë!µµ ` nì >∑eTì+∫, m\T¬>‹Ô
ñ#·Ã¤]+#ês¡T. ªªÇ<ä+‘ê @$T{À ‘Ó\TdüT≈£îHêïqT ø£<ë!µµ nì ‘·è|æÔì bı+<ës¡T, ø£qTø£, |üs¡ÁãVü≤àeTT...,

` düs√«‘·ÿèwüºeTT !
` düs¡«yê´|üø£eTT !
` düs¡« dü«s¡÷|üeTT !
` düs¡«eTT nsTT ñqï~.

ªªá Ç+Á~j·TeTT\ìï{Ïø° n~Û|ü‹ì, (ñ|üjÓ÷–+#·Tyê&ÉqT), j·T»e÷ìì (User and Owner) H̊H̊ ø£<ë !µµ... nì Á>∑Væ≤+#·T≥#̊
Äj·Tq ªªÇ+Á<äT&ÉTµµ ̀  nì Á|üdæ~∆¬øø±ÿs¡T. <˚Vü≤eTT˝Àì X¯ã› ̀  düŒs¡Ù yÓTT<ä̋ …’q düs¡« n~ÛcÕ˜q <˚e‘·\qT |ü]bÕ*+#·Tyê&ÉT ø±ã{Ïº
ªª<˚y˚+Á<äT&ÉTµµ ` nj·÷´s¡T ! á e÷qe⁄&ÉT Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\≈£î Á|ü‘·́ ø£å Á|æj·T\T ø£<ë ! nsTT‘˚ <˚e‘·\T

` |üs√ø£å Á|æj·TT\T
` |üs√ø£åeTT>± Á|æj·T‘·«eTT ø£\yês¡T ! uÛ≤ee÷Á‘· dü+‘·Twüß˜\T>± ñ+&ÉkÕ>±s¡T !

n+<äTø£ì ªªz Ç+Á~j·TeTT\ j·T»e÷˙! z es¡̧eTTq≈£î n~Ûø±Ø! z ì|ü⁄ŒqT X¯Øs¡eTT>± ø£\yê&Ü!µµ ... nì nqeTT. z
Ç+Á<ä<˚yê! es¡TD<˚yê! n–ï uÛÑ>∑eHé!  C≤‘·y˚<ë! ` nì n+{≤eTT.

~«rjÓ÷<Ûë´j·T' ` Á|ü<∏äeT K+&É'
n|üÁø±eT+‘·T >∑]“¤D´+'`$wüj·TeTT >∑]“¤D°Ád”Ô\T $qe<ä›ì ñ<̊›•+#·ã&ç+~. (ÁXÀ‘·\˝À >∑\ >∑]“¤D° Ád”Ô\qT ãj·T≥≈£î yÓfīfleTì #Ó|ü⁄Œ‘ês¡T).

z+ |ü⁄s¡Tùw Vü≤ yê nj·TyéT Ä~‘√ >∑s√“¤uÛÑe‹ ! yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± >∑s¡“¤eTT (•X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï ÁbÕs¡+uÛÑeTT)
|ü⁄s¡Twüßìj·T+<˚ dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï<ä>∑T#·Tqï~.

|ü⁄s¡Twüßì˝À>∑\ ` X¯ã›eTT ($ìøÏ&ç) ` <äs¡Ùq (#·÷|ü⁄)  ` düŒs¡Ù (‘ê≈£î≥≈£î dü+ã+<ÛäyÓTÆq #·s¡à <Ûäs¡àeTT) Hê\Tø£̋ Àì s¡dü<˚e‘·,
eTT≈£îÿ˝Àì >∑+<Ûä <̊e‘· ̀  á á <̊e‘·\+‘ê düeT]Œ+∫q ‘·eT ‘·eT ‘̊»düT‡\#̊ |ü⁄s¡Twüßì j·T+<äT ªπs‘·düT‡µ s¡÷|ü⁄ ~<äT›≈£î+{À+~.
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nq>± |ü⁄s¡Twüßì˝À düsê«+>∑eTT\˝Àì X¯øÏÔ‘·‘·«eTT\T @ø£s¡÷|üeTT>± <ë*Ã ˇø£ #√{ÏøÏ e∫Ã Ä |ü⁄s¡Twüßì˝À Ms¡́  s¡÷|üeT>∑T
πs‘·düT‡>± @s¡Œ&ÉT#·THêïsTT. <˚e‘ê X¯≈£îÔ\˙ï Ä‘·à |ü]ø£*Œ‘·eTT Ò̋ ø±ã{Ïº Ä‘·às¡÷|üeTT˝Ò!

dü+uÛÑ÷‘·yéT Ä‘·àH˚́ e Ä‘êàq+ _uÛÑ]Ô !
dü«‘·'>± Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&˚ nsTT ñqï |ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘·q n+‘·s¡eTT˝À Ä‘·àH˚ ªX¯óÁø£eTTµ s¡÷|üeTT>± uÛÑ]+#·T#·THêï&ÉT. m|ü&Ó’‘˚ Ä
|ü⁄s¡Twüß&ÉT Ä X¯óÁø£eTTqT Ád”Ô jÓ÷ìj·T+<äT ( Ò̋ø£ >∑s¡“¤eTTq+<äT) ìùwø£eTT #˚j·T≥+ »s¡T>∑T‘·T+<√, n|ü&ÉT Ms¡́ eTT (πs‘·düT‡)
s¡÷|üeTT˝À ñqï Ä‘·à ` |ü⁄s¡Twü X¯Øs¡eTT qT+&ç ãj·T …̋«&É* ` Ád”Ô >∑s¡“¤eTTq Á|üy˚•+∫q<ä>∑T#·Tqï~.

Ç~j˚T |ü⁄s¡Twüßì (Je⁄ì) ` <˚Vü≤eTT‘√ ≈£L&ç ñqï{Ïº ` Á|ü<∏äeT »qà

!

~«rjÓ÷<Ûë´j·T' ` ~«rj·T K+&É'
‘·‘Y Ád”Ôj·÷ Ä‘·àuÛÑ÷j·T+ >∑#·Ã¤‹ ˆ
j·T<∏ë dü«eT+>∑+, ‘·<∏ë ‘·kÕà‘Y @Hê+ q Væ≤qdæÔ̂ ˆ ˆˆ

Ád”Ô <˚Vü≤eTTq+<äT Á|üy˚•+∫q Ms¡́ eTT _&É¶>± s¡÷|ü⁄~<äT›ø=qTq|ü⁄Œ&ÉT Ád”ÔøÏ Ä‘·àuÛ≤–e …̋ n>∑T#·Tqï~. dü«<˚Vü≤eTT˝Àì ˇø£ n+>∑
$uÛ≤>∑eTTe …̋ nsTT ñ+&É≥+#˚‘·, Ä Ms¡́ eTT>±ì, ‘·<äq+‘·s¡ •X¯óe⁄>±ì Ä ‘·*¢ì u≤~Û+#·T≥ ̋ Ò<äT. d”«j·T ̀  nej·TeeTT e …̋
Äq+<äẙT ø£\T>∑CÒj·TT#·Tqï~. Ms¡́ eTT @ $<Ûä+>± X̄Øs¡eTT˝Àì uÛ≤>∑ẙT nsTT |ü⁄s¡Twüßì u≤~Û+#·<√, Ä$<Ûä+>±H̊, Ád”Ô $wüj·T+˝À
≈£L&Ü >∑s¡“¤eTT <ë\Ã≥+ <˚Vü‰+‘·]«uÛ≤>∑yÓTÆ, Ä ‘·*¢øÏ dü+‘√wüy˚T n>∑T#·Tqï~. ªªHê Á|æj·TyÓTÆq uÛÑs¡Ô Ä‘·às¡÷|ü⁄&Ó’ Hê jÓTTø£ÿ
>∑s¡“¤eTTq+<äT ñHêïs¡Tµµ ... nqT uÛ≤eq‘√  Áù|eT>± >∑s¡“¤eTTqT Ä e÷‘·èeT÷]Ô Á>∑Væ≤+#·T#·Tqï~.

>∑s¡“¤eTT‘√ ñqï Ád”Ô Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T •X̄óe⁄qT <Ûä]+∫ ñ+&É≥+#̊‘·H̊, Ä uÛÑs¡Ô ‘·q nsê∆+– n>∑T ÄyÓT≈£î Á|æj·TyÓTÆq Äs√>∑́ Á|ü<äyÓTÆq
‹qTã+&Üs¡eTT\T n+~+#·&ÉeTT Ä#ês¡eT>∑T#·Tqï~. m+<äTø£+fÒ ̀  ‘·+ Ád”Ô >∑s¡“¤+ _uÛÑ]Ô ̀  Ä Ád”Ô >∑s¡“¤düú •X̄óe⁄qT uÛÑ]+#·T#·Tqï~
ø£<ë ! kÕ uÛ≤ej·TÁr uÛ≤esTT‘·yê´ uÛÑe‹ ! ÄyÓT uÛ≤edüTeTì«‘·Tsê …̋’, >∑s¡“¤düTÔ •X¯óe⁄qT uÛ≤edü+|üPs¡Tíì>± #˚j·TT#·Tqï~.
n+<äT#˚‘· >∑s¡“¤düÔ Ád”Ô |ü$Á‘·yÓTÆq <Ó’M dü+ã+<Ûä uÛ≤eq\T ø£*– ñ+&É≥+ #˚‘· •X¯óe⁄ n<˚ Ø‹>± <Ó’M >∑TD dü+|ü‹Ô, uÛ≤yê\T
ø£*–qyê&ÉT>± n>∑T#·THêï&ÉT.

•X¯óe⁄ »ìà+∫q ‘·s¡Tyê‘· ‘·+Á&ç nH˚ø£ dü+kÕÿs¡eTT\T ìs¡«]Ô+#·e\dæq u≤<Ûä́ ‘·qT bı+<äT#·THêï&ÉT. m+<äT≈£î ? |ü⁄Á‘·T&ÉT Ä‘·à
qT+&ç ñ<äsTT+∫q ø±s¡D+#˚‘·, Ä dü+kÕÿs¡eTT\T ‘·q ø=s¡¬ø’ ‘êH˚ ìs¡«]Ô+#·T#·÷, |ü]b˛wæ+#·Tø=qT#·TqïfÒ¢ n>∑T#·Tqï~ !

Ä $<Ûä+>± Á|üC≤dü+‘·‹ eè~∆ ø=s¡¬ø’ Ä ‘·+Á&ç •X¯óe⁄≈£î dü+kÕÿs¡eTT\T ìs¡«]Ô+∫ Á|üC≤ dü+‘·‹ j·T»„eTT ìs¡«]Ô+#·T#·Tqï
yê&É>∑T#·THêï&ÉT. Ç≥T¢ dü+‘·‹ eè~∆ #Ó+<äTqT>±ø£ !

Ç~ Ä‘·à jÓTTø£ÿ ~«rj·T »qà ! (Ä‘êà yÓ’ |ü⁄Á‘·')ˆ

~«rjÓ÷-<Ûë´j·T' ` ‘·èrj·T K+&É'
á $<Ûä+>± dü+‘êqeTT ì$T‘·ÔyÓTÆ |ü⁄D´ø£s¡à\T ìs¡«]Ôdü÷Ô ‘·+Á&ç Ä e÷s¡ZeTT˝À ªÄ‘√àbÕdü≈£î&ÉTµ nìj˚T #Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT.

Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&˚ nsTT ñqï ‘·+Á&ç ‘·q jÓTTø£ÿ »>∑<ä+‘·s¡Z‘·yÓTÆq Ä‘·à (Jyê‘·à)qT ñ‘·ÔeT ø£s¡à\‘√ ø£è‘·ø£è‘·T´&ÉT>±
#˚j·TT#·THêï&ÉT. Äj·TTsê›j·TeTT eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘· n‘·&ÉT (‘·+Á&ç) ‘·q uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTTqTM&ç yÓfi¯ófl#·THêï&ÉT. n‘·&ÉT á
˝Àø£eTT qT+&ç ãj·T …̋«&É\T#·÷H˚, ‹]– eTs=ø£ X¯Øs¡eTTqT ÄÁX¯sTT+∫ yÓ+≥H˚ |ü⁄qs¡®qàqT bı+<äT#·THêï&ÉT.

‘·<ädǘ  ‘·èrj·T »qà ‘·‘Y ñø£ÔyéT ãTTw”D≤+ !
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ˇø£ X¯Øs¡eTT e<ä* eTs=ø£ X¯Øs¡eTTqT d”«ø£]+#·≥eTT (|ü⁄qs¡®qà bı+<ä≥eTT) Ä‘·à≈£î ª‘·èrj·T »qàµ n>∑T#·Tqï~. Ç~ á
$<Ûä+>± eTVü≤]¸ Áb˛ø£ÔeTT. n{Ïº |ü⁄qs¡®qà ` bÕ‘· eÁdüÔeTT M&ç, ø=‘·Ô eÁdüÔeTT <Ûä]+#·≥eTT e+{Ï<˚ ø±ã{Ïº, ... <˚Vü≤eTT\
sêø£̀ b˛ø£\#˚ Ä‘·àjÓTTø£ÿ j·T<∏ë‘·<∏ä‘·«eTT #Ó≈£îÿ#Ó<äTs¡Tq~ ø±<äT.

~«rj·÷<Ûë´j·T' #·‘·Ts¡∆ K+&É'
eTVü≤]¸j·T>∑T yêeT<˚e⁄\yês¡T (yêdüT<˚e eTVü≤]¸) ‘·*¢ >∑s¡“¤eTTq ñqï|ü&ÉT ` d”«j·÷qTuÛÑe+>± eTq+ #Ó|ü≈£îqï Á‹»qà\
>∑T]+∫, |ü⁄s¡Twü ` Ád”Ô <˚Vü≤eTT˝Àì Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì Áø°&Ü $H√<ä+>± <˚Vü≤ |ü≥ºDeTT˝À Á|üy˚•+#·T <˚e‘ê Á|ü»„\ #·eT‘êÿs¡eTT
>∑T]+∫ ` dü«j·T+>± >∑eTì+∫ •wüß´\≈£î $e]+∫ #Ó|ü#·THêïs¡T.

l yêeT<˚yÍ yê#· :
z dü«j·Te÷‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄˝≤sê $q+&ç !
e÷‘·è>∑s¡“¤eTT˝À ìedæ+#·T#·÷ ñ+&É>±, düø£\ <̊e‘·\ »qàeè‘êÔ+‘·eTT\qT Ç|üŒ{Ï es¡≈£L #Ó|üø=ìj·TTqï Ø‹>± ‘Ó\TdüTø=HêïqT.
` Äj·÷ <˚e‘·\T ` H˚qT Jyê‘·às¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ nC≤„ì>± ñqï|ü&ÉT ≈£L&Ü, >∑s¡“¤eTTq+<äT @MT ‘Ó*j·Tø£ nH˚ø£ ã+<ÛäqeTT\

eT<Ûä́  ìdü‡Vü‰j·T+>± ñqï Hê≈£î ‘·eT‘·eT Á|ü»„\‘√ X¯ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<Ûä X¯≈£îÔ\qT Á|ükÕ~dü÷Ô á n<äT“¤‘·yÓTÆq
<˚Vü≤eTTqT ì]à+∫ Á|ükÕ~+#·T#·THêïs¡T. Ç~j˚T Á|ü‹ Je⁄ì $wüj·TeTT ≈£L&Ü!

` á $<Ûä+>± >∑s¡“¤eTT˝À ñqï qqTï ø£s¡TD≤düeTTÁ<äT&É>∑T Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&ÉT dü+s¡øÏå+#·T#·THêïs¡T. Äj·Tq ø£s¡TD#˚‘·, Äj·Tq
dü+ø£̋ ≤ŒqTkÕs¡+, Äj·Tq≈£î n_ÛqTï\>∑T <˚e‘·\ s¡ø£åD #˚‘·H˚ á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT\T ì]à‘·eTe≥+, |ü]s¡øÏå+#·ã&É≥+...
Ç<ä+‘ê »s¡T>∑T‘√+~.

n–ï<˚e⁄&ÉT yêø˘ dü«s¡÷|ü+>± H√{Ïj·T+<äT,
yêj·TT<˚e⁄&ÉT ÁbÕD dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ Hê•ø£ (eTT≈£îÿ) j·T+<äT,
dü÷s¡́  ‘˚»düT‡ <äs¡Ùq X¯øÏÔjÓÆT ø£qT\j·T+<äT,
nX¯«˙ <˚e‘·\T(zwü<Ûä̀ eqdüŒ‹ <˚e‘·\T) düŒs¡Ù X¯øÏÔ‘√ #·s¡àeTTq+<äT,
~ø˘ <˚e‘·\T ÁXÀÁ‘· X¯øÏÔ‘√ #Óe⁄\j·T+<äT,
#·+Á<äT&ÉT eTH√s¡÷|ü⁄&Ó’ Vü≤è<äj·TeTT˝ÀqT,
j·TeT<˚e‘·(eTè‘·T´<˚e‘·) nbÕqs¡÷|ü⁄ …̋’ Hê_Û Á|ü<˚X¯eTTq+<äT,
es¡TD (»\) <˚e⁄\T πs‘·düT‡ s¡÷|ü⁄ …̋’ •X¯ïeTTq+<äT,

Á|üy˚•+∫ ‘·eT ‘·eT n+X¯\`X¯≈£îÔ\‘√ ìedædü÷Ô, á <˚Vü≤ ìsêàD≤ìï ìs¡«]Ôdü÷Ô s¡øÏådü÷Ô |üs¡́ y˚ø£å≈£î …̋’ ñ+&É≥+ #˚‘·H˚ Hê
<˚Vü≤eTT ì]à‘·yÓTÆ, ÁøÏj·÷ kÕeTs¡ú́ eTT bı+<äT#·Tqï≥T¢ H˚qT >∑eTì+#·T#·THêïqT. (Ç~j˚T düs¡« <˚Vü≤eTT\ $wüj·T+ ≈£L&Ü!)
` Ä <˚e‘·\T |üs¡e÷‘·à dü+ø£\Œ #·eT‘êÿs¡eTT Ò̋ ø£qTø£ |üs¡e÷‘·à≈£î n_ÛqTï\T.
` Ä <˚Vü≤eTT˝Àì düs¡«$X‚cÕ\T Ä <˚e‘ê Á|ü»„\ ÁøÏj·÷ $X‚cÕ\T, Ä <˚e‘·\ Á|ükÕ~‘ê\T. ø£qTø£ á <˚Vü≤eTT Ä <˚e‘·\≈£î

n_ÛqïeTT. |üs¡e÷‘·à≈£î n_ÛqïeTT. á <˚Vü≤eTT <˚e‘·\≈£î #Ó+~q~, <˚e‘·\T |üs¡e÷‘·à≈£î #Ó+~qyês¡T n>∑T#·THêïs¡T.
` ‘·‘·«C≤„qeTT ø£\T>∑q+‘·es¡≈£î á Je⁄&ÉT <˚Vü≤ ̀  <˚Vü‰+ ‘·s¡eTT\T Á|üj·÷DÏdü÷Ô nH˚ø£ ndü+U≤´ø£ JeC≤‘·T\ >∑s¡“¤eTT\˝À

Á|üy˚X¯ ` ìÁwüÿeTDeTT\T #˚düTÔHêï&ÉT. <˚Vü≤eTT\ sêø£b˛ø£\T bı+<äT#·÷H˚ ñ+≥THêï&ÉT.
` ª‘·‘·Ô«C≤„qÁbÕ|æÔµ s¡÷|üeT>∑T ªªø±s¡D ø±s¡D dü«s¡÷|ü⁄&ÉT`dü«dü«s¡÷|ü⁄&ÉTµµ... nsTTq{Ïº |üs¡e÷‘·àqT m]–q|ü&ÉT Çø£ Äô|’

>∑s¡T&É |üøÏåe …̋ >∑s¡“¤eTT\ |üs¡+|üsê e´düqeTTqT #Û~̊+#·Tø=ì, »qàsêVæ≤‘·́ eTT bı+<äT#·÷ Ä‘·à‘√ eTẙTø£yÓTÆ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.

me«¬s’‘˚ á $<ÛäyÓTÆq <˚Vü≤ ìsêàD $X‚cÕ\‘√ ≈£L&çq »qà`ø£s¡à\ s¡Vü≤dǘ eTT, <Ó’M‘·‘êÔ«\T, |üs¡e÷‘·à $Hê´düeTT ms¡T>∑T‘ês√
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dü @eyéT $<ë«Hé nkÕà‘Y X¯Øs¡ uÛÒ<ë‘Y }s¡∆«yéT ñÁ‘·ÿe÷´...
ÄeTTwæàHé dü«s¡Z̋ Àπø düsê«Hé ø±e÷Hé nbÕÔ«... neTè‘·' düeTuÛÑe‘Y ! düeTuÛÑe‘Y ! Ç‹ ªz+µˆ

n{Ïºyê&ÉT á »qq ̀  eTs¡D (<̊Vü≤ ̀  <̊Vü‰+‘·s¡) eTVü‰#·Áø£eTT qT+&ç $&çe&çqyê&Ó’, ãj·T\Œ&ç ÄeTTwæàø£ ̋ Àø£eTT\T Á|üẙ•kÕÔ&ÉT.
düs¡«ø±eTeTT\T dæ~∆+|üCÒdüTø=qïyê&Ó’ ªª@<√ ø±yê*µµ nqT ø±eTs¡÷|ü |ü]<ÛäT\qT <ë{Ïy˚j·TT#·THêï&ÉT.

<̊Vü≤ ìsêàD ̀  <̊e‘êX̄øÏÔ ÁbÕ|üÔeTT\ #·eT‘·ÿèìì m]–q jÓ÷– Äô|’ Çø£ düs¡«düeTuÛ≤e⁄&Ó’, neTè‘êq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, dü«j·Te÷‘êàq+<ä
$uÛÑe⁄&Ó’ z+ø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT. Ç~ yêeT<˚e eTVü≤]¸ Á|üe#·qyéT ! z+ qyÓ÷ yêeT <˚yêj·Tˆ

!

‘·èrjÓ÷<Ûë´j·T'
(j·T<ÛëkÕúq+ >∑]“¤D´' ` Ç|ü&çø£ÿ&ÉqT+&ç >∑]“¤DÏ Ád”Ô\T ≈£L&Ü e∫Ã ≈£Ls¡TÃì $qe#·TÃ)
á $<Ûä+>± ̀  Ä Ä‘·à uÛÑ>∑yêqTì dü+ø£\ŒeTT qT+&ç ©˝≤ ̀  Áø°&Ü ̀  Äq+<äs¡÷|ü ø£\Œq>± ãj·T …̋«&É*q <˚e‘·\T, <˚Vü≤eTT\˝À
Á|üy˚•+∫, ‘·eT Á|ü»„\#˚ ` <˚Vü≤eTT˝Àì #·÷|ü⁄ ` $ìøÏ&ç ` düŒs¡Ù yÓTT<ä̋ …’q ‘·‘êÔ«+X¯\qT |üs¡́ y˚øÏådü÷Ô, düs¡«eT÷ Ä‘·à
uÛÑ>∑yêqTìøÏ düeTs¡ŒD>± ø±s¡́ Áø£eTeTT\˙ï ìs¡«]Ô+#·≥+....,
Ä‘·à uÛÑ>∑yêqTìøÏ n_ÛÛqTï&É>∑T á Je⁄&ÉT <˚Vü≤ Á|üy˚X¯ ` ìÁwüÿeTDeTT\T ìs¡«]Ô+#·≥eTT..., Ç<ä+‘ê »s¡T>∑T#·Tqï~.
n{Ïº Ä‘·àqT ms¡T>∑q+‘·es¡≈£î Je⁄&ÉT>±qT, Ä‘·àqT ms¡T>∑T≥#̊ dü«j·Te÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± ñÁ‘·ÿeTD bı+<ä≥+. ...  »s¡T>∑T#·Tqï~.
Çø£ Ç|ü&ÉT,

ø√ nj·TyéT Ä‘˚à‹ ej·TyéT ñbÕdüàùV≤ ` ø£‘·s¡' Ä‘êà?
eTqeTT ñbÕdæ+#·T#·Tqï Ä Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&ÉT m{Ïºyê&ÉT ? Ä‘·à nq>± @$T? m{Ïº~? mø£ÿ&ç~? eTqeT+‘ê <˚ìe\q `
<˚ì#˚‘·... <˚Vü≤`eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±sê\‘√ @<Ó’Hê #˚j·TT#·÷ ñHêïyÓ÷.... n~j˚T eTqeTT ñbÕdæ+#·T ªªÄ‘·àµµ!
á Je⁄&ÉT

` j˚Tq yê s¡÷|ü+ |üX¯́ ‹ ` <˚ìe\q ø£qT\‘√ <äèX¯́ eTTqT #·÷#·T#·THêï&√...,
` j˚Tq yê X¯ã›+ X¯èD√‹ ` <˚ìe\q #Óe⁄\‘√ X¯ã›eTTqT $qT#·THêï&√....,
` j˚Tq yê >∑+<ÛëHê õÁ|òüT‹ ` <˚ìe\q eTT≈£îÿ‘√ yêdüq\qT ÄÁ|òü÷DÏdüTÔHêï&√ ....,
` j˚Tq yê yê#·+ yê´ø£s√‹ ` <˚ìe\q H√{Ï‘√ e÷≥\T e÷{≤¢&ÉT#·THêï&√ ....,
` j˚Tq yê kÕ«<äT #· nkÕ«<äT #· $C≤Hê‹ ` <˚ìe\q Hê\Tø£‘√ s¡T∫ ÄkÕ«~düTÔHêï&√ ...., <˚ì e\q ªÇ~

s¡T∫>± Ò̋<äTµ nì ms¡T>∑T#·THêï&√,
` <˚ìe\q ªªÇ~ Ç≥T¢ ø£<ë !µµ nì ãT~∆‘√ ‘Ó\TdüT≈£î+≥THêï&√, eTqdüT‡‘√ qes¡düeTT\ uÛ≤eq\T #˚düTÔHêï&√,

@~ Vü≤è<äj·TeTT, eTqdüT‡ ≈£L&Ü nsTT ñqï<√ n~j˚T Ä‘·à ! Ä‘·à<˚e⁄&ÉT Á|üC≤„ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ á düs¡«eTT
ìs¡«]ÔdüTÔHêïs¡T. ø£qTø£ Á|üC≤„q+ ÁãVü≤à ! Á|üC≤„qy˚T ÁãVü≤à !  á düs¡«eTT Á|üC≤„qdü«s¡÷|üyéT ! |üs¡ÁãVü≤àyéT !

` ˝Àø£ ˝Àø±+‘·s¡eTT\T ‘·qj·T+<äT ø£*– ñqï á Vü≤è<äj·TeTT.
` nH˚ø£ $wüj·TeTT\qT ˇø£{Ï ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£{Ï>± Ä˝À∫dü÷Ô ñqï á eTqdüT‡.
` ‘êqT ø£<ä\ø£ ÁbÕD ` eTH√ ` ãT~∆ Ç‘ê´<äT\˙ï ø£<ä\TÃ #Ó’‘·q´eTT,
` nH˚ø£ C≤„q $X‚wüeTT\‘√ ≈£L&çq dü+C≤„s¡÷|ü »>∑‘·TÔ, nC≤„qeTT,
` Çe˙ï düeTq«sTT+#·T $C≤„qeTT, πøe\ s¡÷|üeT>∑T Á|üC≤„qeTT,
` ‘Ó*$‘˚≥\ s¡÷|üeT>∑T y˚T<ÛädüT‡,
` <Ûë´düs¡÷|üeT>∑T <äèwæº,
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` nH˚ø£ nqTuÛÑe|üs¡+|üs¡\‘√ ≈£L&çq eT‹, eTH√<ÛÓ’s¡́ s¡÷|üyÓTÆq <Ûäè‹, eTH√<ës¡¶́ eTT,
` $#·ø£åD≤C≤„qeTT, ìs¡íj·TeTT\qT ìs¡ísTT+#·T eT˙wüeTT (ãT~∆), eTH√y˚<äHê C≤„qeTT,
` ndü+U≤´ø£ C≤„|üø£eTT\‘√ ≈£L&çq »„|æÔ, düàè‹, düàè‘·T\T, düàs¡DeTT, XÊÁdüÔ C≤„qeTT,
` uÛ≤eHê |üs¡+|üs¡\ s¡÷|üyÓTÆq{Ïº dü+ø£\ŒeTT, ø£\ŒqqT CÀ&ç+∫ #·÷#·T $ø£\ŒeTT,
` ø±s¡́ Áø£eTeTT\ <Ûë´düs¡÷|üyÓTÆq Áø£‘·Te⁄,
` kÕ«BÛq s¡÷|üyÓTÆq ndüT', ÄÁX¯j·TeTT,
` ª@<√ ø±yê*µ nH˚ s¡÷|üyÓTÆq ø±eTeTT,
` ø=ìï HêeT`s¡÷|ǜ <Ûë´dü\≈£î, eX¯yÓTÆj·TT+&ÉT ªneX¯eTTµ,

ªªÇ‹ düsê«DÏ @‘êì Á|üC≤„qdǘ  HêeT<Û̊j·÷ì uÛÑe+‹ ˆµµ
Äj·÷ yÓTT<ä̋ …’q Çe˙ï ≈£L&Ü Á|üC≤„s¡÷|üeTT Ò̋ ! ( Ò̋ø£) Á|üC≤„q ÁãVü≤ày˚T ` á á $$<Ûä HêeT<Û̊j·TeTT\‘√ #ÓH=ï+<äT#·Tqï~.
n{Ïº Á|ü»„j˚T düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à <˚e⁄&ÉT ! Ä Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&˚ Ç+Á<äT&ÉT. Äj·Tqj˚T Á|üC≤|ü‹ ! düs¡«<˚e‘·\T Ä |üs¡ÁãVü≤à
eT÷]Ôj˚T ! n‘·&˚ uÛÑ÷$T ` »\eTT ` n–ï ` yêj·TTe⁄ ` Äø±X¯eTT ≈£L&Ü ! |ü+#· uÛÑ÷‘·eTT\T Ä |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üy˚T !
n\ŒeTT\>∑T »+‘·Te⁄\T, düs¡« edüTÔ $TÁX¯eTeTT\T, $‘·ÔqeTT\T, eèø£åeTT\T, $T>∑‘ê düs¡«kÕúes¡ ̀  »+>∑eTeTT\T, n+&É»eTT\T,
;»»eTT\T, »sêj·TT»eTT\T (>∑s¡“¤, »ì‘·eTT\T), ùd«<ä»eTT\T, ñ<äT“¤»eTT\T Ä |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü $Hê´düeTT Ò̋ !ø£<∏ë
s¡#·sTT‘·jÓTTø£ÿ ø£<∏ë ø£\ŒHê #Ó’‘·q´y˚T ø£<∏ä̋ Àì düs¡« $X‚wüeTT\T ø£<ë!
Çø£ÿ&ç >∑TÁs¡eTT, Äe⁄, e÷qe⁄&ÉT, @qT>∑T yÓTT<ä˝…’q »+>∑eTeTT\T, kÕúes¡eTT\T, ÁbÕDeTT\Tqï$, ÁbÕDeTT\T ˝Òì$... Çe˙ï Ä
Á|üC≤„q uÛÑ>∑yêqTì $$<Ûä H˚Á‘·eTT˝Ò! H˚qT`˙e⁄`Ä‘·&ÉT`á‘·&ÉT`n~`Ç~ Ä‘·àj˚T nsTT ñqï Á|üC≤„q dü«s¡÷|ü⁄\y˚T! Á|üC≤„q+ ÁãVü≤à!

Á|üC≤„ H˚Á‘√ ˝Àø£' á ˝Àø£eTT\˙ï Ä Á|üC≤„q uÛÑ>∑yêqTì H˚Á‘·y˚T !
Á|üC≤„ Á|ü‹wüº : Çe˙ï Á|ü»„ j·T+<˚ Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñHêïsTT. Á|üC≤„q ÁãVü≤àeTTq+<˚ n+‘·s¡Z‘·eTT!
Á|üC≤„q+ ÁãVü≤à : Á|üC≤„qy˚T ÁãVü≤àeTT !

dü«|üï+˝À ø£ì|æ+#˚ Ç\T¢ ` sêsTT ` eT{Ïº ` >√&É ` »+‘·Te⁄\T ` |ü≈£åî\T ` e÷qe⁄\T ` <˚e‘·\T ` n˙ï dü«|üï Á<äwüºjÓTTø£ÿ
dü«|üï #Ó’‘·q´ s¡÷|üy˚T n>∑T≥j˚T Ç+<äT≈£î <äècÕº+‘·eTT.

á ø£qã&˚<ä+‘ê ÁãVü≤àeTTq+<˚ Á|ü‹wæº‘·yÓTÆj·TTqï~ ` ◊‘·πsj·TyéT! Bìø£+‘·{Ïø° y¬̊s’, Ç<ä+‘ê nsTT ñqïyê&ÉT.
` Á|üC≤„s¡÷|ü⁄&Ó’q |üs¡e÷‘·à ....,
` Á|üC≤„ $X‚wüeT>∑T á <äèX¯́  »>∑‘Y ø£\Œq #˚düTø=ì....,
` Á|üC≤„ s¡÷|ü⁄&Ó’ Je⁄&ÉT>± dü+#êsê\T #˚dü÷Ô....,
` m|ü&√ á »>∑‘·TÔ\ qT+&ç ãj·T …̋«&É*....,
` dü«s¡ZeTT yÓTTˆˆq }s¡∆« ˝Àø±\˝À Äj·÷ eTH√yê+#Û·\qT nqTuÛÑ$dü÷Ô...,
` ˇø±H=ø£|ü&ÉT u≤Vü≤´ Á|ü»„ ` n+‘·sY Á|ü»„ j·T+<äT \j·TeTsTT b˛>±....,
` πøe\ Á|üC≤„ neTè‘êq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ $\dæ\T¢#·THêï&ÉT!

Ä‘·à qT+&çj˚T Ä‘·à ãj·T …̋«&É* Ä‘·àj·T+<äT dü+#·]+∫ Ä‘·àj·T+<˚ \sTT+#·T#·Tqï~

Ç‹ ◊‘·πsjÓ÷ |üìwü‘Y düe÷|üÔ'
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹' ˆˆ
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Á|ü<∏äyÓ÷ n<Ûë´j·T'
1. z+

∫Á‘√ Vü≤ yÓ’ >±sêŹ j·TDÏ'
j·Tø£ǻ e÷D ` Äs¡TDÏ+ eÁy˚,
düVü≤|ü⁄Á‘·+ X‚«‘·πø‘·T+ Á|üõ|òü÷j·Tˆ
ªj·÷»j˚T‹‘·+µ
Vü≤d”q+ |üÁ|ü#·Ã¤;
ªª>ö‘·eTdǘ  |ü⁄Á‘êˆ ‘˚ dü+eè‘·+
˝Àπø j·TdæàHé Ä<Ûä ndǘ  ndǘ Hé
eTôVAãT<√∆ }s¡∆«˝Àπø
<ëdǘ dæ?µµ Ç‹ˆ

düôVA yê#·:
ªq nVü≤yéT @‘·‘Y y˚<ä,
Vü≤+‘·! Ä#ês¡́ + Á|ü#êÃ¤ìˆµ ` Ç‹ˆ
düVü≤ |æ‘·s¡yéT ÄkÕ<ä́
|üÁ|ü#˚Ã¤‘Y Ç‹
e÷ÁbÕø°å‘Y ø£<∏ä+
Áã÷yêDÏ ` Ç‹ˆ

1e n<Ûë´j·TeTT
|üPs¡«+ ª∫Á‘·µ nH˚ ù|s¡T>∑\ >±sêŹ j·T˙ (>√Á‘·E&ÉT) ñ+&˚yês¡T. Äj·Tq ˇø£
j·T»„eTT #˚j·Tdü+ø£*Œ+#ês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq ªns¡TDÏµ nH˚ eTVü≤]¸ì düMT|æ+∫
‘êqT ‘·\ô|{Ïºq j·T»„eTTqT $~Û$<ÛëHê\‘√ düVü‰ ìs¡«]Ô+|üCÒj·Te\dæq~>±,
ãTT‹«ø˘>± (ñ+&Ée\dæq~>±) nuÛÑ́ ]∆+#ês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT Ä ns¡TDÏ eTVü≤]¸ ‘·q
≈£îe÷s¡T&Ó’q{Ïº X‚«‘·øö‘·Te⁄qT |æ\∫,
ªªl >±sêŹ j·TDÏ ø√]q $<Ûä+>± áj·Tq#˚ j·T»„eTTqT <ä–Zs¡ ñ+&ç ãTT‹«ø˘yÓ’
#˚sTT+#·T Hêj·THê!µµ...nì  ÄC≤„|æ+#ês¡T. n+<äT≈£î X‚«‘·øö‘·Te⁄ n+^ø£]dü÷Ô
ªª|æ‘·è<˚yê! ‘·eT Ä»„µµ ` nì dü+dæ<ä ∆‘·qT dü÷∫+#ês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT ∫Á‘·
HêeT<Ûj̊·TT&É>∑T >±sêŹ j·TDÏ eTTì ̌ ø£#√≥ X‚«‘· øö‘·Te⁄qT ø£*dæø=ì z X‚«‘·πø‘·÷!
Hê#˚ j·T»„eTT #˚sTT+#·{≤ìøÏ MTs¡T n+^ø£]+#ês¡T. #ê˝≤ dü+‘√wü+! Hê<=ø£
∫qï $qï|üeTT. Ms¡T j·T»„$~Û ` j·T»„|òü\+>± qqTï }s¡ ∆« ˝Àø£eTT\qT
#˚s¡Ã>∑\sê? Ò̋<ä÷, n+<äT≈£î ñ‘·ÔeTyÓTÆq ñbÕj·T+ #Ó|æŒ Á‘√e#·÷|æ+#·>∑\sê?µ
nì nuÛÑ́ ]∆+#ês¡T.
X‚«‘·πø‘·T : nj·÷´! ªªj·T»„ø£s¡ÔqT }s¡∆« ̋ Àø±\TCÒs¡Ã≥+µµ nH̊ Á|üÁøÏj·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq
$wüj·T+ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT! H˚qT MT#˚ j·T»„eTT #˚sTT+#·>∑\qT! n+‘·es¡πø!
MTs¡T n&ç> ∑q~ ` e÷ Hêqï>±s¡T Äs¡TDÏ eTVü≤]¸ì n&ç– ‘Ó\TdüT≈ £î+{≤qT
nHêïs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT X‚«‘·πø‘·T ‘·+Á&ç ns¡TDÏ eTVü≤]¸ e<ä›≈£î yÓfi≤fls¡T. ª}s¡ú«˝Àø±\T
j·T»„|òü\+>± bı+<˚~ m{≤¢?µ  nì  n&ç>±s¡T.

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

øöw”‘·ø°u≤Vü≤àD√|üìwü‘Y
XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

XÀˆˆ leT‘Y øöw”‘·ø° $<ë´ y˚<ä́ , ªªÁ|üC≤„e÷Á‘· |üsêø£ås¡yéTµµˆ
Á|ü‹jÓ÷– $ìs¡Tàø£Ô ªªÁãVü≤àe÷Á‘·+µµ $∫qÔj˚Tˆˆ

πøe\ Á|üC≤„‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeTT ` |üs¡eTT ` nø£ås¡eTT ` yê<√|üyê<äeTT\≈£î ÄkÕÿs¡eTT Ò̋ì $<Ûä+>± düTdüŒwüºeTT n>∑T @
ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ eTVü≤<ä‘·«eTT á øöw”‘·ø° $<ä́ #˚ ‘Ó*j·Te#·TÃ#·Tqï<√,  Ç<ë›ì#˚ uÀ~Û+|üã&ÉT#·Tqï<√ n~ Je⁄q≈£î
ã+<Ûä$eTTø£ÔeTT Á|ükÕ~+#·T≥¬ø’ $∫qÔq #˚j·Tã&ÉTqT>±ø£!
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düôVA yê#·
ªnVü≤yéT n|æ @‘·‘Y q y˚<ä̂
dü<äùd´e ej·T+ kÕ«<Ûë´j·TyéT
nBÛ‘·́  Vü≤sêeTùV≤ j·Tqï'
|üπs <ä<ä‘·́  @Væ≤ ñuÛÖ >∑eTsTTcÕ´eµ! Ç‹ˆµ
düVü≤ dü$T‘êŒDÏ'  ∫Á‘·+ >±sêŹ j·TDÏ+
Á|ü‹#·Áø±yÓ÷bÕj·Tì Ç‹ˆ

‘·+ ôVA yê#·
ªÁãôVAàs√È (ÁãVü≤àCÀ„) ndæ ˆ >ö‘·eT!
jÓ÷ e÷yéT ñbÕ>± <˚Væ≤,
‘ê« »„|üsTTcÕ´$T!µ Ç‹ˆˆ

2. düôVA yê#·
j˚Tyê @πø#· nkÕàHé ˝Àø±‘Y
Á|üj·T+‹ #·+Á<äeTdüyéT @e ‘˚ düπs« >∑#·Ã¤+‹ˆ
‘˚cÕ+ ÁbÕD…Æ' ª|üPs¡«|üø£åµ ÄbÕ´j·T‘˚,
n<∏ë ª|üs¡|üπøåµ q  Á|ü»qj·T‹,
@‘·‘Y yÓ’ dü«s¡Zdǘ  ˝Àø£dǘ  <ë«s¡yéTˆ
j·T‘Y #·+Á<äe÷düÔ+ j·T‘Y Á|ü‘ê´Vü≤,
‘·yéT n‹düè»‘˚
j·T @q+ Á|ü‘ê´Vü≤, ‘·yéT
ÇVü≤ eèwæºs¡÷“¤‘ê« es¡̧‹ˆ
‘· ÇVü≤ ø°{À yê, |ü‘·+>√ yê
X¯≈£îìsê«, XÊs¡÷›̋ À yê, dæ+ôVA yê,
eT‘√‡´ yê, |üs¡XÊ« yê, |ü⁄s¡Tc˛ yê
nH√´yÓ’ ‘˚wüß kÕúH˚wüß Á|ü‘ê´ C≤j·T‘˚,
j·T<∏ë ø£s¡à j·T<∏ë $<ä́ +! ‘·yéT Ä>∑‘·+ |üè#·Ã¤‹,
ªø√ nd”µ? Ç‹, ‘·+ Á|ü‹Áã÷j·÷‘Ŷ
$#·ø£åD≤ <äè‘·y√ πs‘·'
ÄuÛÑè‘·+ |ü+#·<äXÊ‘Y Á|üdü÷‘ê‘Y
|æÁ‘ê|ü‘·‘Y düÔqe÷ |ü⁄+dæ̂
ø£s¡Ôπs´s¡ j·T<Ûä«+ |ü⁄+kÕ ø£ÁsêÔ e÷‘·] e÷dæ
wæø£Ô' düC≤j·Te÷q ` ñ|üC≤j·÷e÷H√,
<ë«<äX¯ ` Á‘·jÓ÷<äX¯ ñ|üe÷k˛
<ë«<äX¯ ` Á‘·jÓ÷<äX‚q |æÁ‘ê dü+‘· ~«<˚-Vü≤yéTˆ
‘·e ãTT‘·y√! eTs¡Ố e Äs¡uÛÑ<Ûä«+ ‘˚q dü‘˚́ q
‘·|üdüs¡TÔ s¡kÕà´s¡Ôy√ ndæà @ø√-dæ,
‘·«yéT nd”‹, ‘·yéT n‹düè»‘˚̂ ˆ

n|ü⁄Œ&ÉT  Ä Äs¡TDÏ  eTVü≤]¸ ªHêj·THê!  Ä $wüj·T+ Hê≈£î ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT.
nsTT‘˚ eT], ‘Ó\TdüT≈£î+<ëeTT Ò̋! á ∫Á‘· ` >±sêŹ j·TDÏ j·T»„+ #˚ùd#√≥
nø£ÿ&ç dü<ädüT‡˝À y˚<ë<Ûä́ j·Tq+ #˚dæ, kÕ«<Ûë´j·Tq+ #˚dæ, n|ü⁄Œ&ÉT nø£ÿ&É
M]<ä>∑Zπs ‘Ó\TdüT≈£î+<ëeTTµµ nì |ü*ø±s¡T.
ˇø£s√E, Äs¡TDs¡Twæ, Äj·Tq ≈£îe÷s¡T&ÉT X‚«‘·øö‘·Te⁄‘√ ≈£L&Ü, dü$T‘êŒDT …̋’
(•wǘ  uÛ≤e+‘√ <äs¡“¤\T #̊ã÷ì) ∫Á‘· >±sêŹ j·Tìì düMT|æ+#ês¡T. ªªùV≤ eTVü‰‘êà!
∫Á‘·>±sêŹ j·T˙! eTT˙+Á<ë! e÷ Ç<ä›]˙ MTs¡T (ÁãVü≤à‘·‘·Ô« uÀ<Ûä¬ø’) •wüß´\T>±
n+^ø£]+#·+&ç. y˚TeTT MT ÄÁX¯eT+˝À y˚<ä̀ y˚<ë+‘· n<Ûä́ j·Tq+ #˚dü÷ÔH˚, MT
j·T»„eTTqT »]|ædü÷Ô ñ+{≤eTTµµ...nì |ü*ø±s¡T. n|ü⁄Œ&ÉT ∫Á‘· >±sêŹ j·Tì
>ö‘·eTHêeT<Û̊j·TT&É>∑T ns¡TDÏ‘√.....,
ªªz >ö‘·e÷! MTs¡T ÁãVü≤àC≤„ìj˚T!
m+<äTø£+fÒ ‘Ó*j·Tì~ ‘Ó*j·Tq≥T¢ ˇ|ü⁄Œ≈£îHêïs¡T ø£<ë! düπs! Hê‘√ s¡+&ç.
MT≈£î ‘Ó*j·TTq≥T¢ Hê≈£î ‘Ó*dæ+~. ‘Ó*j·TCÒkÕÔqTµµ ` nì |ü*ø±s¡T
∫Á‘·>±sêZ´j·Tì
nj·÷´! >ö‘·eT >√Á‘√<ä“¤e⁄\>∑T Äs¡TDÏ X‚«‘·πø‘·T˝≤sê! $q+&ç.
me«¬s’‘˚ á <˚Vü≤eTTqT ‘·´õkÕÔs√, n{Ïºyês¡T (eTs¡DÏ+∫qyês¡T) #·+Á<ä
˝Àø£eTTq≈£î yÓfi¯ófl#·THêïs¡T. Çø£ nø£ÿ&çqT+&ç eTs¡\ ãj·T …̋«&É\T#·THêïs¡T. Ä
#·+Á<ä̋ Àø£eTT dü«s¡Z̋ Àø£eTTq≈£î <ë«s¡yÓTÆj·TTqï~.
|üPs¡«|üø£åeTT (X¯óø£¢|üø£åeTT)q #·+Á<ä̋ Àø£eTTqT #˚], dü«s¡Z̋ Àø£eTTqT #˚]qyês¡T
dü«s¡Z̋ Àø£ <ë«s¡eTT\‘√ Á|üj·÷DÏ+∫ dü«s¡Z̋ Àø£y˚T #˚s¡T#·THêïs¡T.
me«¬s’‘̊ |üs¡|üø£åeTT (ø£èwüí|üø£åeTT)˝À #·+Á<ä̋ Àø£eTT #̊s¡Tø=+≥THêïs√...yês¡T ‹]–
uÛÑ÷˝Àø£eTTq≈£î ‹]–sêe\dæ ek Ǫ̂+~. eTs¡\ uÛÑ÷‘·düèwæº̋ À Á|üy˚•+#·T#·THêïs¡T.
n{Ïº yês¡T es¡̧eTT <ë«sê uÛÑ÷˝Àø£eTTq≈£î edüTÔHêïs¡T. yês¡Tyês¡T ìs¡«]Ô+∫q ø£s¡à\
`‘Ó*j·Te∫Ãq C≤„qeTT jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤eeTTqT nqTdü]+∫ uÛÑ÷$Tô|’ ø°≥ø£eTT>±H√,
<√eT>±H√, ‘·TyÓTà<ä>±H√, |üøÏå>±H√, |ü⁄*>±H√, dæ+Vü≤eTT>±H√, »\eTT˝À #̊|ü>±H√,
Á≈£Ls¡eTè>∑eTT>±H√ Äj·÷ >∑s¡“¤kÕúqeTT\˝À Á|üẙ•+#·T#·THêïs¡T.
yês¡T uÛÑ÷˝Àø£eTTq≈£î e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ªy˚TyÓTø£ÿ&É ñ+&Ü*?µ nì n&ÉT>∑T‘·T+&É>±,
n|ü⁄Œ&ÉT ø£s¡à<˚e‘·\T Ä Je⁄ì ªMT¬ses¡T?µ nì Á|ü•ïdüTÔHêïs¡T. <ëìøÏ Ä
Je⁄&ç düe÷<Ûëq+ $q+&ç.
z ø£s¡à<˚e‘·̋ ≤sê! H˚qT #·+Á<ä̋ Àø£+ qT+&ç ‹]– edüTÔHêïqT. ø£èwüí|üø£åeTT˝À
#·+Á<ä̋ Àø£eTTqT Á|üẙ•+∫q ø±s¡D+>± ‹]– uÛÑ÷˝Àø£eTT #̊s¡T#·THêïeTT. Çø£ÿ&É
ñ‘·ÔeTyÓTÆq |ü⁄s¡Twüπs‘·düT‡˝À Á|üy˚•+#ê\qTqq~ Hê ø√]ø£. 15 HÓ\\ ø±\+
ñ‘·ÔeT »qà πs‘·düT‡˝À ñ+∫q ‘·s¡Tyê‘·, qqTï e÷qe |æ‘·è>∑s¡“¤πs‘·düT‡˝ÀqT,
(e÷qe) e÷‘·è>∑s¡“¤eTT˝ÀqT 12`13 HÓ\\T ñ+∫ eTs¡\ e÷≈£î e÷qe»qàqT
Á|ükÕ~+#·y˚&ÉT≈£î+≥THêïqT. z ãTT‘·T<˚e‘·̋ ≤sê! dü‘·́  ` ‘·|üdüT‡\ Á|üuÛ≤e+
#˚‘· H˚qT MT dü«s¡÷|üy˚T (ãTT‘·T<˚e‘·>±H˚) n> ∑T#·THêïqT. H˚qT mes¡T?
MT¬se«s¡T? MTs¡T ` H˚qT ˇø£ÿfÒ! eTqeTT Çø£ ø£*dæj˚T eTT+<äT≈£î kÕ>∑T<ëeTT
>±ø£! düèwæº̋ À eTs¡\ Á|üy˚•+#Ó<äeTT >±ø£!....
á $<Ûä+>± uÛÑ÷$Tô|’øÏ e∫Ãq Ä Je⁄&ÉT ø£s¡à ` Á|üC≤„qTkÕs¡eTT ãTT‘·T
<̊e‘·\ düVü≤ø±s¡eTT‘√ ø£s¡à|òü\eTT\qT nqTdü]+∫ ‹]– uÛÑ÷$Tô|’ <̊Vü≤<Ûë]>±
n>∑T#·THêï&ÉT.
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Çø£ #·+Á<ä˝Àø£eTTqT+&ç }s¡ú«˝Àø£eTT\> ∑T dü«s¡Z ÁãVü≤à ˝Àø£eTT\yÓ’|ü⁄>±
X¯óø£¢|üø£å e÷s¡ZeTT˝À Á|üj·÷DÏ+#·T Je⁄ì >∑T]+∫ (Ä‘·àC≤„qeTT m]–q Je⁄\
eTT+<äT Á|üj·÷D+):
Ä‘·&ÉT eTT+<äT>± n–ï˝Àø£eTT #˚s¡T#·THêï&ÉT. Ä ‘·s¡Tyê‘· yêj·TT˝Àø£eTT,
es¡TD˝Àø£eTT, Ä~‘·́  ̋ Àø£eTT, Ç+Á<ä̋ Àø£eTT, Á|üC≤|ü‹˝Àø£eTT, ÁãVü≤à˝Àø£eTT
Áø£eT+>± CÒs¡T#·THêï&ÉT.
nø£ÿ&É ÁãVü≤à˝Àø£eTT˝À ªÄs¡eTTµ nH˚ düs¡düT‡ ñqï~. nø£ÿ&É j˚Twæºyê (ø=ìï
ÁãVü≤àeTTVüAs¡ÔeTT\T) >∑&ÉT|ü⁄#·THêï&ÉT. Ç+ø± nø£ÿ&É $s¡C≤q~ ($' + nC≤
`` »qàsêVæ≤‘·́ eTTqT, X¯óÁuÛÑeTT ` düTdü+>∑‘·eTT #˚j·TTq~) ñqï~. ªá˝´µ
nH˚ ø£\Œeèø£åeTTqï~. ‘·s¡Tyê‘· kÕj·TT»´eTT  (Salvation) nH̊ |ü≥ºDeTT
ñqï~. n|üsêõ‘·eTT (nCÒj·TeTT) nH˚ ÁbÕø±s¡ düeTì«‘·yÓTÆq uÛÑeqeTTqï~.
Ä uÛÑeqeTT˝À <ë«s¡bÕ\≈£î\T>±, Ç+Á<äT&ÉT, Á|üC≤|ü‹ yÓTTˆˆ ˝Àø£bÕ\≈£î\T
ñ+{≤s¡T. Ä uÛÑeq+˝À Ç+ø± $uÛÑT (düs¡«eTTq≈£î n~Ûø±]) nH˚ Á|ü$T‘·eTT
(düuÛ≤eT+|ü&ÉeTT) ñqï~. Ä düuÛ≤ ÁbÕ+>∑D+˝À $#·ø£åD (common sense)
nH˚ eTVü‰‘˚CÀe+‘·yÓTÆq dæ+Vü‰düqeTT, ªn$T‘·CÒ»eTTµ nH˚ Á|æj·TuÛÑ÷$T˙
|üs¡́ +ø£eTT ø£*– ñ+&É≥eTT »s¡T>∑T#·Tqï~. nø£ÿ&É ªeTqd”µ ª#ê≈£åîd”µ nH̊
Ç<ä›s¡T <˚eø±+‘·\T #˚‹˝À |ü⁄wüŒeTT\T <Ûä]+∫ nø£ÿ&É qT+&ç <ë] #·÷|ü⁄#·÷
ñ+{≤s¡T. »>∑<ä+ã ` (Á|üø£è‹ s¡÷|ü) n+ã kÂwü̃eeTT, kÂ+<äs¡́ eTT e]ídü÷Ô
ñ+{≤s¡T. n|ü‡s¡dü\T, e÷‘·è<˚e‘·\T, qBeT‘·\T\T¢ ‘·‘·Ô«>±qeTT #˚dü÷Ô
ñ+{≤s¡T...yês¡T Ä‘·ì‘√  ªªÁãVü≤à<˚e⁄&ç <äs¡Ùq+ MT≈£î ne⁄‘·T+~. á˝À>±
ªªÁãVü≤à˝Àø£ j·TX¯düT‡ ÄkÕ«~+#·+&ç. e÷qdæø£+>± eTs¡\ $s¡C≤qB kÕïqeTT
#˚j·T+&ç. MT≈£î XÀø£eTT ` yês¡∆ø£́ eTT ñ+&É≈£î+&ÉT>±ø£!µµ nì Äos¡«~kÕÔs¡T.
ÁãVü≤à‘·‘·Ô«E„\ ÁãVü≤à˝Àø±qTuÛÑeeTT\T
nø£ÿ&É (ÁãVü≤à˝Àø£+˝À) ª500µ eT+~ n|ü‡s¡dü\T Äj·TqqT (ÁãVü≤à‘·‘·Ô«
C≤ „ìì) ùd$+#·{≤ìøÏ dü+dæ<äT ∆˝…’ ñ+{≤s¡T. Ä ÁãVü≤àC≤ „q düeTì«‘·Tì
düHêàìdü÷Ô  ñ+{≤s¡T.  n+<äT˝À  yÓTT<ä{Ï  100  eT+~  |ü⁄wüŒe÷˝≤Vü≤düTÔ̋ …’
ñ+{≤s¡T.  eTs=ø£  100  eT+~  düT>∑+<Ûä  Á<äe´eTT\TqT #˚‘·T\‘√ <Ûä]+∫
ñ+{≤s¡T.  Ç+ø=ø£  100  eT+~ Äj·÷ düT+<äs¡ Á<äe´eTT\T #˚‹˝À <Ûä]+∫
ñ+{≤s¡T.
nH˚ø£ |ü⁄wüŒe÷*ø£\‘√ yês¡+‘ê Ä Je⁄ì ÁãVü≤à<˚e⁄ì‘√bÕfÒ nH˚ø£
n\+ø±sê\T  n\+ø£]+|ü CÒkÕÔs¡T. n+<äeTT>± ‘·j·÷s¡TCÒkÕÔs¡T. |üPs¡« `
n|ü]X¯óÁuÛÑ‘·\T ‘=\–kÕÔs¡T.
Ä $<Ûä+>± ÁãVü≤àe …̋ |ü+#·X¯‘· n|ü‡s¡dü\T n\+ø£]+#·T#·THêïs¡T. Ä ÁãVü≤à
$<ë«+düTìøÏ ÁãVü≤à<˚e⁄ì düìï<ÛëqeTTq≈ £î <ë]#·÷|ü⁄#·THêïs¡T. Ä‘·&ÉT
e÷s¡ZeTT˝À eTqdüT‡‘√ ªÄs¡+µ nH˚ düs¡düT‡˝À e÷qdæø£ kÕïq+ #˚düTÔHêï&ÉT.
Ä düT+<äs¡ düs¡düT‡˝À kÕïq+ #˚dæ Äq+<äeTT, ÄVü‰¢<äeTT bı+<äT#·THêï&ÉT.
ªãTT‘·yéTµ nqT ãTT≈£îÿ\kÕs¡eT>∑T |üs¡eTdü‘·́  edüTÔ uÛ≤eeTT bı+<äT#·THêï&ÉT.
nø£ÿ&É ªj̊TwæºVü‰µ nì |æ\eã&ÉT ø=ìï  ÁãVü≤àeTTVüAs¡ÔeTT\T >∑&ÉT|ü⁄#·THêï&ÉT.
ñ‘ê‡Vü≤eTT bı+<äT#·THêï&ÉT. nø£ÿ&ç qT+&ç $s¡C≤q~ CÒ] nø£ÿ&É eTH√kÕïq+
#˚dæ düTø£è‘·`<äTwüÿè‘·eTT\T ‘êqT uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT‘√ ìe•+∫ e∫Ãq
˝Àø£eTT\≈£î düeT]Œdü÷Ô, ‘·́ õdüTÔHêï&ÉT. düTø£è‘· |òü\eTT\qT ‘·q≈£î Á|æj·TT …̋’q

3. ‘·yéT @‘·+ <˚ej·÷qyéT |ü+<∏ëqyéT
nkÕ<ä́ , ªn–ï˝Àø£yéTµ ` Ä>∑#·Ã¤‹ˆ
dü yêj·TT ˝Àø£yéTˆ dü es¡TD ˝Àø£yéTˆ
dü Ä~‘·́  ˝Àø£yéTˆ dü Ç+Á<ä ˝Àø£yéTˆ
dü Á|üC≤|ü‹ ˝Àø£yéTˆ dü ÁãVü≤à˝Àø£yéTˆ
‘·dǘ  Vü≤ yê @‘·dǘ  ÁãVü≤à˝Àø£dǘ
ªÄs√µ ÁVü≤<√ eTTVüQsêÔj˚Twæº Vü‰ˆ
$s¡C≤qB..., á˝À´ eèø£å',
kÕj·TT»´yéT dü+kÕúqyéT
n|üsêõ‘·yéT Äj·T‘·qyéTˆ
Ç+Á<ä̀ Á|üC≤|ür <ë«s¡ >√bÂ
ª$uÛÑT+µ Á|ü$T‘·+ ª$#·ø£åD≤µ dü+<Ûä́
n$T‘Í C≤' |üs¡́ +ø£' Á|æj·÷#·̂
e÷qd” Á|ü‹s¡÷bÕ#·Ã #ê≈£åîw” |ü⁄bÕŒDÏ Ä<ëj·÷
ej·T‘Í yÓ’#· »>∑‘·́ +u≤X¯Ã ˆ
n+u≤ nej·TyêX¯Ã, n|ü‡s¡k˛ n+ãj·÷,
q<ä́ düÔyéT Ç‘·∆+ $<ë >∑#·Ã¤+‹ˆ
‘·+ ÁãVü‰àVü‰_Û <Ûëe‘· eTeT j·TX¯kÕ $s¡C≤+
yêj·T+ bÕ\j·THé qB ÁbÕ|ü+q yê nj·T+
õ^wǘ ‹ˆ  ˆÇ‹ˆ

4. ‘·+ |ü+#·X¯‘êì n|ü‡s¡kÕ+
Á|ü‹ <Ûëe+‹ˆ
X¯‘·+ e÷˝≤ Vü≤kÕÔ'
X¯‘·e÷+»q Vü≤kÕÔ'
X¯‘·yéT #·÷s¡í Vü≤kÕÔ'
X¯‘·yéT yêk˛ Vü≤kÕÔ',
X¯‘·yéT |òüD≤ Vü≤kÕÔ düÔ+,
ÁãVü‰à\+ø±πsD n\+≈£îs¡«ìÔ̂
dü ÁãVü‰à\+ø±πsD
n\+ø£è‘√ ÁãVü≤à$<ë«Hé
ÁãôV’≤àe n_ÛÁô|’‹!
dü Ä>∑#·Ã¤‹,  ªÄs¡+µ ÁVü≤<ä+ ‘·Hé
eTqkÕ Ä‘˚́ ‹ˆ
neTè‘ê« dü+Á|ü‹ $<√ eT»®+‹ˆ
Ä>∑#·Ã¤‹ eTTVüAs¡Ô
nH˚́ wæº Vü‰' ‘·kÕà‘Y, n|üÁ<äe+‹ˆ
dü Ä>∑#·Ã¤‹ $s¡C≤+ qB+
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‘ê+ eTqôd’e Ä‘˚́ ‹ ‘·‘Y düTø£è‘· ` <äTwüÿè‘˚
<Ûä÷qT‘˚̂  ‘·dǘ  Á|æj·÷ C≤„‘·j·T' düTø£è‘·+
ñ|üj·T+‘·́  Á|æj·÷, <äTwüÿè‘·+ ‘·‘Y j·T<∏ë s¡<∏̊qˆ
<Ûëej·THé s¡<∏ä#·Áπø |üs¡́ y˚ø£å‘·
@eyéT nôVA`sêÁ‘˚ |üs¡́ y˚ø£å‘·̂
@e+ düTø£è‘· ` <äTwüÿè‘˚  düsê«DÏ #· <ä«+<ë«ìˆ
dü @wü $düTø£è‘√ ` $<äTwüÿè‘√
ÁãVü≤à$<ë«Hé ÁãôV’≤àe n_ÛÁô|’‹ˆˆ

5. dü Ä>∑#·Ã¤‘· ªá\´+µ eèø£å+,
‘·+ ÁãVü≤à>∑+<Ûä' Á|ü$X¯‹ˆ
dü Ä>∑#·Ã¤‹ kÕj·TT»´+ˆ
dü+kÕúq+ ‘·+ ÁãVü≤à dü Á|ü$X¯‹ˆ
dü Ä>∑#·Ã¤‹ n|üsêõ‘·yéT Äj·T‘·qyéT
‘·yéT ÁãVü≤à‘˚»' Á|ü$X¯‹ˆ
dü Ä>∑#·Ã¤‹ Ç+Á<ä, Á|üC≤|ü‹
<ë«s¡>√bÂ ‘êekÕà‘Y n|ü Á<äe‘·'ˆ
dü Ä>∑#·Ã¤‹ $uÛÑT Á|ü$T‘·+ˆ
‘·+ ÁãVü≤àj·TX¯' Á|ü$X¯‹ˆ
dü Ä>∑#·Ã¤‹ $#·ø£åD≤yéT
Äq+B+ kÕ Á|üC≤„ Á|üC„j·÷
Væ≤ $|üX¯́ ‹ˆ
dü Ä>∑#·Ã¤‹ n$T‘Í»dü+ |üs¡́ +ø£+ˆ
‘·+ dü ÁbÕD'ˆ
‘·dǘ  uÛÑ÷‘·+#· ` uÛÑ$wǘ #·Ã |üPsö« bÕ<Í lX¯Ã
@sê#· n|üsö, ãèVü≤Á<ä<∏ä n+‘·πsˆ
nq÷#˚́  uÛÑÁ<ä j·TC≤„
j·TJ„ j˚T os¡̧D´yéT
ãTT#·X¯Ã, kÕe÷ì#·
ÁbÕNHê >±q+ j·Tp+wæ̂
‹s¡oÃHêì k˛e÷+X¯e
ñ|üdüÔs¡DyéT ñBZ<∏ä
ñ|ül l' ñ|ü ãs¡ΩD+ˆ
‘·dæàHé ÁãVü≤à' ˆ ‘˚ Ç‘·$T‘·ú+
$‘ê‡<˚q @e nÁ>∑ Äs√Vü≤‹
‘·+ ÁãVü≤à ÄVü≤,
ªªø√-d”‹?µµ ‘·+ Á|ü‹ Áã÷j·÷‘Ŷ

C≤„‘·T\≈£î (|ü⁄Á‘·T&ÉT yÓTT<ä̋ …’q yê]øÏ), •wüß´\≈£î Ç∫Ã y˚düTÔHêï&ÉT. <äTwüÿè‘·̀
|òü\eTT\qT ˝Àø£ ø£+≥≈£î\>∑T nÁ|æj·TT\≈£î n+<äCÒdü÷Ô e<ä* y˚düTÔHêï&ÉT.
á $<Ûä+>± q&ÉTdü÷Ô q&ÉTdü÷Ô ñqï ˇø£ s¡<∏äeTT jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT #·Áø£eTT\T
}&ç b˛sTT, Ä s¡<∏äeTT ìùdÔ»yÓTÆ H˚\ô|’ ≈£L*b˛e⁄ $<ÛäeTT>± ̀  |ü⁄D´bÕ|üeTT\T,
düTK<äT'KeTT\T, dü«s¡Z`qs¡ø£eTT\T, Nø£{Ï yÓ\T> ∑T\T ` yÓTT<ä˝…’q Äj·÷
<ä«+<ä«eTT\˙ï n‘·ì |ü≥¢ M–b˛‘·THêïsTT. Ä‘·ìì $&ç∫ yÓ[flb˛‘·THêïsTT.
düs¡« <ä«+<ä«eTT\qT $&É∫y˚dæqyê&Ó’, Ä ÁãVü≤à $<ë«+düT&ÉT  ªÁãVü≤àeTTµqT
#˚s¡T#·THêï&ÉT. ÁãVü≤ày˚T nsTT Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT. (ÁãVü≤à ˝Àø£+
#˚s¡T#·THêï&ÉT).
ÁãVü≤à dæ+Vü‰düqeTT düMT|æ+#̊ eTT+<äT Ä‘·&ÉT ªá\´µ nH̊ (ÁãVü≤à˝Àø£eTT˝Àì)
C≤„q`eèø£åeTT ÁøÏ+~øÏ #̊s¡T#·THêï&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT Ä á\´eèø£åeTT qT+&ç ªÁãVü≤àeTTµ
nH˚ düT>∑+<ÛäeTT Ä‘·ì˝À Á|üy˚•+#·T#·Tqï~.
‘·s¡Tyê‘· Ä‘·&ÉT ªkÕj·TT»´eTTµ nH˚ |ü≥ºDeTT #˚s¡T#·THêï&ÉT. nø£ÿ&É ≈£L&Ü
ÁãVü‰àq+<ä ñ‘ê‡Vü≤eTT (Ä |ü≥ºDeTT qT+&ç) Ä‘·ìj·T+<äT #˚s¡T#·Tqï~.
nø£ÿ&ç qT+&ç ªn|üsêõµ nH˚ uÛÑeqeTTqT #˚s¡T#·THêï&ÉT. Ä n|üsêõ uÛÑeqeTT
qT+&ç ÁãVü≤à‘˚»düT‡  Ä‘·ìj·T+<äT Á|üy˚X¯eTT bı+<äT#·Tqï~.
n|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·&ÉT Ç+Á<äT&ÉT, Á|üC≤|ü‹  nqTyês¡T Çs¡Te⁄s¡T <ë«s¡bÕ\≈£î\T>±
ñ+≥Tqï{Ïº ÁãVü≤àkÂ<ÛäeTTqT #˚s¡T#·THêïs¡T. yês¡T ÁãVü≤à<˚e⁄ì düMT|æ+#·
e÷s¡ZeTTqT ÁãVü≤àÁø±+‹ <ë«sê #·÷|ü⁄#·THêïs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·&ÉT ª$uÛÑT'µ nH˚
sê»´düuÛ≤y˚~ø£ CÒs¡T#·THêï&ÉT. Ä‘·ì˝À eT]ø=+‘· ÁãVü≤à‘˚»düT‡ (j·TX¯düT‡)
Ä‘·ìì nqT>∑$T+#·T#·÷ Ä‘·ì˝À Á|üø±•k Ǫ̂+~.
Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä‘·&ÉT ª$#·ø£åDµ nH˚ ÁãVü≤àdæ+Vü‰düqeTTqT düMT|æ+#·T#·THêï&ÉT.
Ä‘·&É|ü⁄Œ&ÉT Á|ü»„#˚ düèwæºø£s¡Ô ` Á|üC≤dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n> ∑T |üs¡ÁãVü≤àeT÷]Ôì
<ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT. Ä ÁãVü≤àuÛÑ>∑yêqTì dæ+Vü‰düqeTTjÓTTø£ÿ |üs¡´+ø£eTTqT
düMT|æ+#·T#·THêï&ÉT.
nø£ÿ&É ªn$T‘Í»düeTTµ nH˚ yêVü≤qeTT ø£ì|æ+#·> ∑\<äT. Ä n$T‘Í»düy˚T
ÁbÕDyêj·TTe⁄! ÁbÕDX¯øÏÔ! uÛÑ÷‘·̀ uÛÑ$wǘ ‘Y ø±\eTT\T Ä n$T‘Í»düeTTjÓTTø£ÿ
¬s+&ÉT eTT+<äT ø±fi¯ófl! dü+|ü<ä ` Á|ü‹wü̃ n<ë›ìøÏ yÓqTø£ø±fi¯ófl. uÛÑÁ<äj·T»„eTT `
j·÷J„j·TeTT n<ë›ì ¬s+&ÉT •s¡düT‡\T. (j·T»„$<ÛäT\T ` j·T»„uÛ≤eq...Ä
•s¡düT‡\T). ãèVü≤‘Ỳ s¡<∏ä+‘·s¡ kÕeT>±qeTT\T (u≤Vü≤´»>∑‘Y>±qeTT ̀  n+‘·s¡+>∑
»>∑‘Y>±qeTT) n<ë›ì kÕeTy˚<ä>±qeTT\T. n$ Ä |üs¡́ +ø£eTT jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT
j·TCÀ„y˚<äj·T»düT‡\T. nq>±, Ä ÁãVü≤à|üs¡́ +ø£eTT jÓTTø£ÿ n&É¶eTT>± ñ+&ÉT
#Óø£ÿ\T. k˛eT\‘·\T <ëìô|’ ‹yêd”. ªz+ø±s¡µ Hê<ädü«s¡÷|ü ñBZ<∏äeTT <ëìô|’
ñ|üX¯j·TqeTT (~+&ÉT)
Ä |üs¡́ +ø£eTTô|’ Ç‘·$T<ä∆eTT (á »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ yêdüÔe ` düVü≤» s¡÷|üeTT
ìs¡«∫+#·T ÁãVü≤àyêvàj·TeTT) Á|üø±X¯e÷qeT>∑T#·T+&É>±, m‘Ó’Ôq Ädüq+ô|’ l
ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT Äd”qT …̋’ ñ+{≤s¡T.
ÁãVü≤ày˚T ‘êHÓ’ düs¡«eTT ÄkÕ«~+#˚ |üs¡e÷q+<ä |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄\qT Ä
ÁãVü≤à<˚e uÛÑ>∑yêqT&ÉT Ç{≤¢ Á|ü•ïdüTÔHêïs¡T.  ªmes¡T Hêj·THê ̇ e⁄?µ á Á|üX¯ï≈£î
Ä Je⁄&ÉT ‘·q yêdüÔe dü«s¡÷|üẙT$T{À, @eTì ‘·\#·T#·THêï&√ n{Ïº ÁãVü≤àeTTq≈£î
dü+ã+~Û+∫q düe÷<Ûëq+ Ç{≤¢ k˛<ëVü≤s¡D+!
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6. ãTT‘·T' nkÕà´s¡Ôy√ˆ
ndüà´ Äø±XÊ‘Y jÓ÷H˚'
dü+uÛÑ÷‘√ Vü≤yÓ’̂
‘·‘Y dü+e‘·‡s¡dǘ  ‘˚CÀuÛÑ÷‘·dǘ ˆ
uÛÑ÷‘·dǘ  Ä‘·à uÛÑ÷‘·dǘ ,
‘·«yéT Ä‘·à ` ndæ̂
ªªj·T' ‘·«yéT ndæ ` k˛ nVü≤eTdæàµµ Ç‹ˆˆ
‘·yéT ÄVü≤' ø√-Vü≤eTdæà? Ç‹ˆˆ
dü‘·́ $T‹ ÁuÛÑ÷j·÷‘Ŷ
øÏ+‘·‘Y dü‘·́ yéT? Ç‹ˆˆ
j·T‘Y nq´‘Y <˚y˚uÛÑ́ X¯Ã, ÁbÕDÒuÛÑ́ X¯Ã
‘·‘Y |ü<ä<∏ä, j·T‘Y
<˚yêX¯Ã, ÁbÕD≤X¯Ã!
‘·‘Y j·TyéT ‘·<˚‘·j·÷
yê#ê_Û yê´ÁVæ≤j·T‘˚
ªdü‘·́ $T‹µ @‘êe‘Y Ç<ä+ˆ
düs¡«$T<äyéTˆˆ
düs¡«yéT nd”‹ @yÓ’q+
‘·‘Y ÄVü≤, ‘·yéT ÄVü≤ˆ
πøq bÂ+kÕïì Hêe÷ì Äb˛ï‹? Ç‹ˆˆ
ÁbÕDÒq @‹ Áã÷j·÷‘Y!
πøq Ád”Ô Hêe÷ì Ç‹? yê#·̀ Ç‹ˆ
πøq q|ü⁄+düø£ Hêe÷ì? Ç‹ˆ
eTqkÕ Ç‹ˆˆ πøq >∑+<∏ëì Ç‹?
Á|òü÷DÒq ` Ç‹ˆ
Áã÷j·÷‘Y πøq
s¡÷bÕDÏ? Ç‹ˆ #·≈£åîcÕ ` Ç‹ˆ
πøq X¯u≤›ì`Ç‹? ÁXÀÁ‘˚D`Ç‹ˆ
πøq nqï s¡kÕ˙‹? õVü≤«j·÷`Ç‹ˆ
πøq ø£sêàD°‹? Vü≤kÕÔuÛ≤´yéT ` Ç‹ˆ
πødü düTK`<äT'UÒ ` Ç‹? X¯ØπsD ` Ç‹ˆ
πøq Äq+<ä+ s¡‹+,
Á|üC≤‹yéT? Ç‹ˆ

ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêqT&ÉT : _&Ü¶! Çø£ÿ&É ÁãVü≤à˝Àø£eTT˝À Á|üy˚•+#êe⁄. Hê <äs¡ÙHêìøÏ
e#êÃe⁄. n{Ïº ˙e⁄ mes¡T? #Ó|ü⁄Œ #·÷<ë›+!
ÁãVü≤àC≤„ìj·T>∑T ÁãVü≤à˝Àø£ Á|üy˚dæ: kÕ«MT! ø±\eTTq≈£î eTT+<̊ ñ+&ç ñ+&ç,
©˝≤$H√~HÓ’ ø±\eTTq+<äT Á|üy˚•+∫q{Ïºyê&ÉqT. H˚qT ø£*Œ+#·Tø=qï
dü+ã+<ÛäeTT#̊ ø±\dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT nj·÷´qT. ãTT‘·T dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ ãTT‘·T <Ûäs¡àeTT\T
ÄÁX̄sTT+#êqT. Äø±X̄eTTqT+&ç jÓ÷ì (Ád”Ô>∑s¡“¤eTT)q+<äT dü+uÛÑ÷‘·T&ÉyÓ’, <̊Væ≤q>∑T
H˚qT <˚Vü≤<Ûë]ì nj·÷´qT. nH˚ø£ ˝Àø£eTT\˝À dü+#·]+∫, ÁãVü≤à‘·‘êÔ«qTuÛÑe
dæ~∆ ø=s¡¬ø’ Ç|ü⁄Œ&ÉT MT <äs¡ÙqeTTq≈£î e#êÃqT.
nq+‘·ø√{Ï Jyê‘·à\˝À H̊q÷ ̌ ø£&çì. nsTT‘̊ Jyê‘·à\>∑T ẙTeT+‘ê nK+&Ü‘·à
dü«s¡÷|ü⁄\y˚T ø£<ë! ø£qTø£ H˚qT nK+&É ` nÁ|üy˚Tj·T Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
ùV≤ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêHé! MTs¡÷ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄ Ò̋! Ä‘·àkÕ>∑s¡ dü«s¡÷|ü⁄\>∑T MTj·T+<äT
H˚qT ˇø£ ‘·s¡+>∑eTTqT.
n+<äT#˚‘· @~ MT¬s’ ñHêïs√ ...n~j˚T H˚HÓ’ ñHêïqT ªkÕ«MT!µ
ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT : zôVA H˚H˚ ˙yê? H˚qT @~ nsTT ñHêïH√, n~j˚T ˙yÓ’ ñ
Hêïyê? dü+‘√wüeTT. eT] H˚HÓes¡T?
ÁãVü≤à˝Àø£Á|üy˚• : eTVü‰‘êà! MTs¡T dü‘·́ ˝Àø£ bÕ\≈£î\T ø£<ë! n+<äT#˚‘·, ì‘·́
dü‘·́ dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ ñHêïs¡T. dü‘Y ` dü‘·́  dü«s¡÷|ü⁄\T!
ÁãVü≤àuÛÑ>∑yêqT&ÉT : n{≤¢>±? @$T{≤ dü‘·́ eTT?
ÁãVü≤à˝Àø£Á|üy˚• : Ç+Á~j·T <˚e‘·\≈ £î, ÁbÕDX¯øÏÔøÏ ≈ £L&Ü Äe\, #Ó’‘·q´
dü«s¡÷|ü⁄\T ‘̊CÀìyêdüT …̋’ Á|üø±•dü÷Ô ñHêïs¡T. @ #Ó’‘·q´eTT ̀   <̊e‘·\T, ÁbÕDX̄øÏÔ
≈£L&Ü nsTT ñqï<√, n{Ïº ∫‘Y ` Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄\T MTs¡T! @~ dü‘Y G
j·TyéT...dü‘·́ yÓ÷ n~j̊T MTs¡T. dü‘Y dü«s¡÷|ü⁄\T.  dü‘·́ ˝Àø£ j·T»e÷ì! á
düeTdüÔ »>∑‘·TÔ MT s¡÷|üeTT ` MTπs nsTT ñHêïs¡T. Ç<ä+‘ê MT dü‘·́ dü«s¡÷|üy˚T!
Ç<ä+‘ê MTπs! Bq+‘·{Ïø° y¬̊s’ ñqïB MTπs!
ÁãVü≤à uÛÑ> ∑yêqT&ÉT : düs¡«eTTq≈£î Äe\>± ñ+&ç, Ç<ä+‘ê Hê |ü⁄s¡Twüø±s¡
(something framed by my workmanship)>± qqTï |ü⁄s¡Twüø±s¡dü«s¡÷|ü⁄ì>±
m{≤¢ ‘Ó\TdüTø√>∑*>±e⁄? m{≤¢ |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄&É>∑TqqTï #˚sêe⁄?
ÁãVü≤à˝Àø£Á|üẙ• : ÁbÕD√bÕdüq#̊ ÁbÕDyêj·TT‘·‘·Ô«eTT <ë«sê ÁbÕDÏ dü«s¡÷|æ&ÉT>±
ñbÕdæ+∫, $TeTTà ∫e]øÏ |üs¡eT ` |ü⁄s¡Twü s¡÷|ü⁄ì>± ‘Ó\TdüT≈£îHêïqT.
ÁãVü≤àuÛÑ>∑yêqT&ÉT : eT] Ád”Ô s¡÷|üeTTqT m{≤¢ ‘Ó\TdüTø=Hêïe⁄?
ÁãVü≤à˝Àø£ Á|üy˚dæ : y˚<√|üìwü‘Y yêø±´s¡úeTT\ <ë«sê ªªÁd”Ô ` Á|üeè‹Ôs¡÷|üeTT.
Á|üø£è‹ dü«s¡÷|üeTT. |ü⁄s¡Twüß&ÉT ̀  |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄\>∑T MTπs!µµ nì >∑Ts¡Tyêø£́
eTVæ≤eT#˚ ‘Ó\TdüT≈£îHêïqT.
l ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêqT&ÉT : eT] q|ü⁄+düø£s¡÷|üeTT\T @eTì ‘Ó\TdüTø=+≥THêïe⁄?
ÁãVü≤à˝Àø£ Á|üy˚• : eTqdüT‡ (Ä˝À#·q Common sense) ` <ë«sê q|ü⁄dü+ø£
s¡÷|üeTT\T ≈£L&Ü MTπsqì Á>∑Væ≤düTÔHêïqT.
ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêqTì Á|üX¯ï ÁãVü≤à˝Àø£Á|üy˚•jÓTTø£ÿ düe÷<Ûëq+
>∑+<ÛäeTT m{≤¢ ms¡T>∑T#·THêïe⁄? Á|òü÷DeTT (eTT≈£îÿ) ‘√!
s¡÷|üeTT˝À? ø£fi¯fl‘√!
X¯ã›eTT˝À? #Óe⁄\‘√!
nqïs¡düeTTqT? õVü≤« (Hê\Tø£)‘√
ø£s¡à\T m{≤¢ ìs¡«]Ô+#êe⁄? #˚‘·T\‘√!
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ñ|üùdúq ` Ç‹ˆ
πøq @‘ê´ Ç‹? bÕ<ëuÛ≤´yéT ` Ç‹ˆ
πøq ~ÛjÓ÷ $C≤„‘·e´+? ø±e÷Hé ` Ç‹?
Á|ü»„ ` j˚T‹!
Á|üÁã÷j·÷‘Y ‘·yéT Äb˛
ôV’≤e K\T y˚T Væ≤
nkÕej·T+‘˚
˝Àø£ Ç‹ˆ kÕj·÷
ÁãVü≤àDÏ
∫‹sê´ e´wæºkÕÔ+ˆ
∫‹+ »j·T‹ ‘ê+,
e´wæº+ e´X¯óï‘˚
j·T @e+ y˚<ä! j·T @e+ y˚<ä!

~«rjÓ÷<Ûë´j·T'
1 ªªÁbÕD√ ÁãVü≤àµµ Ç‹ Vü≤kÕàVü≤ øöw”‘·ø°'ˆ

‘·dǘ  Vü≤yê @‘·dǘ  ÁbÕDdǘ  ÁãVü≤àD√
eTH√uÛÑ÷‘ê« yêø˘ |ü]y˚wüº è
#·≈£åî' ÁXÀ‘·+ dü+ÁXÊesTT‘·è
‘·ôd’à yê @‘·ôd’à
ªÁbÕD≤j·T ÁãVü≤àDµˆ
@‘ê' düsê« <˚e‘ê
nj·÷#·e÷Hêj·Tˆ
ã*+ Vü≤s¡+‹, ‘·<∏√ @e nôd’à
düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì j·Tj·÷ Ä#·e÷HêjÓÆTe
ã*+ Vü≤s¡+‹ j·T j˚Te+ y˚<ä!
‘·dǘ  ñ|üìwü‘Y qj·÷ #˚‘Y Ç‹
‘·‘Y j·T<∏ë Á>±eT+ _ÛøÏå‘ê«!
\u≤∆« ñ|ü$X‚‘Y q Vü≤eT‘√
<ä‘·ÔyéT noïj·÷yéT ` Ç‹
j·T @e @q+ |ü⁄s¡kÕÔ‘Y
Á|ü‘ê´#·ø°ås¡+ düÔ @yÓ’qyéT
ñ|üeT+Á‘· j·T+‘˚̂
<ä<ëeT‘· Ç‘˚́ wü <Ûäs√à j·÷∫‘√ uÛÑe‹
nq+‘·s¡düTÔ ‘˚e @qyéT
ñ|üeT+Á‘·j·T+‘˚ <ä<ëeT‘· Ç‹ˆˆ

düTK<äT'U≤\T me]øÏ #Ó+~q$? <˚ì#˚ @s¡Œ&ÉT #·THêïsTT?
ne˙ï X̄Øs¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq$. XÊØs¡ ‘ê<ë‘·à´eTT e\q ø£\T>∑T#·÷ edüTÔHêïsTT.
Äq+<äs¡‹ me]øÏ dü+ã+~Û+∫q~? @ $<Ûä+>± ‘Ó\TdüT≈£î+≥THêïe⁄?
n~ Á|üC≤|ü‹ #˚‘· ñ|üùdú+Á~j·T dü+ã+<ÛäyÓTÆ ø£\T>∑T#·THêïsTT.
q&Ée≥+ m{≤¢ <˚ì#˚‘· ‘Ó\TdüT≈£î+≥THêïe⁄?
bÕ<äeTT\˝À >∑\ ÁãV”≤àX¯øÏÔ#˚ bÕ<äeTT\T X¯øÏÔbı+~ ø£<ä\T#·÷ ñHêïsTT.
ø±eTeTT\T, dü+ø£\ŒeTT\T, uÛ≤eeTT\T <˚ì#˚‘· ‘Ó\TdüTø=Hêïe⁄?
ãT~∆ Á|ü»„#˚‘·! Á|ü»„#˚‘·H˚ n˙ï ‘Ó*j·Tã&ÉT#·THêïsTT.
á ø£qã&˚ á <äèX¯́  »>∑‘·Ô+‘ê @$T nsTT ñqï<äì ‘Ó\TdüTø=+≥THêïe⁄?
Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü HêjÓTTø£ÿ s¡düeTj·T $Hê´düy˚T! (Äb˛) s¡düdü«s¡÷|üeTT! Ç<ä+‘ê
Hê<˚. Ç~ MT~ ≈£L&Ü! á ̋ Àø±\˙ï MT Hê dü«dü«s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤ày˚T!  H˚qT>±
ñqï~ MTπs ø±ã{Ïº MT~`Hê~, MTs¡T`H˚qT @ø£y˚T! nK+&Éy˚T!
Ç<ä+‘ê me«¬s’‘˚ ∫<ëq+<ä s¡÷|ü+>±, πøe\∫‘Y s¡kÕ‘·àø£+>± ÁãVü≤ày˚T nì
‘Ó\TdüTø=qT#·THêïs√ yês¡T nK+&ÉeT>∑T ÁãVü≤ày˚T n>∑T#·THêïs¡T ø£<ë!
Ç<ä+‘ê ÁãVü≤ày˚T nì H˚qT Äs¡́ yêø±´qTkÕs¡+>± ms¡T>∑T#·THêïqT. |òü*‘·+>±
ÁãVü≤ày˚T H˚qT!

2e n<Ûë´j·TeTT
∫Á‘·>±sêŹ j·TDÏ: ÁbÕDy˚T (ÁbÕDX¯øÏÔj˚T) ÁãVü≤àeTT nì á eTq øöw”‘·ø°
Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y m\T¬>‹Ô |ü\T≈£î#·Tqï~! n{Ïº ÁbÕD (X¯øÏÔ) s¡÷|üÁãVü≤ày˚T
dü+ø£\ŒeTT\qT ÄÁX̄sTT+∫q|ü⁄Œ&ÉT eTH√s¡÷|üeTTqT <ë\TÃ#·Tqï~. Ä eTqdüT‡
|ü\T≈£î\T |ü\T≈£î#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT yêø˘ Ç+Á~j·TeTT>±qT, #·÷#·T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT #·≈£åî'
Ç+Á~j·TeTT>±qT, $qT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ÁX¯eDÒ+Á~j·TeTT>±qT n>∑T#·Tqï~. á
$<Ûä+>± ªdüπs«+Á~j·T Á|ü<äs¡ÙHê dü+|ü<ä dü«s¡÷|æj·T>∑T ÁbÕDy˚T ÁãVü≤àeTTµ nì
ÁbÕD‘·‘·Ô«eTTqT ÁãVü≤àeTT>± ` >∑eTì+#·T#·Tqïyê]øÏ Äj·÷ <˚e‘·\T ≈£L&Ü
yê] yê] dü+|ü<ä\T Äj·÷∫‘·+>±H˚ Ä‘·ìøÏ Á|ükÕ~dü÷Ô ñ+{≤s¡T. n{≤¢π>
ÁbÕD√bÕdüHê s¡Vü≤dǘ eTT ‘Ó*dæ, ÁbÕD√bÕdüq ìs¡«]Ô+#·T jÓ÷>∑T\T ÁbÕD‘·‘·«eTT
m]–q yê¬s’ yê]jÓTTø£ÿ ‘·eT Ç+Á~j·T dü+|ü<ä\qT ÁbÕD<˚e⁄ì ÇVü≤s¡÷|ü+>±
> ∑eTì+∫, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\˙ï ÁbÕD<˚e‘ê uÛ≤eq‘√ ÁbÕD√<˚$øÏ
düeT]Œ+#ê*.
n+<äT#˚‘· ªHêj·Tq˝≤sê!  ªªÇ+Á~j·T $wüj·TeTT\qT n_Û\wæ+#·≥eTT
Á>±eTeTT˝À _Ûøå±≥qeTT #˚j·TT≥e+{Ï~µµ>± uÛ≤$+∫, j·÷#·q #˚j·Tø£+&çµ
nì á ñ|üìwü‘Y uÀ<Ûä!
Ç~ Á>∑Væ≤+∫ ª\_Û+∫q <ëì‘√ dü]ô|≥Tºø=ì ñ+&Ü*. Ç‘·s¡T\qT (Ç+Á~j·T
$wüj·T |üs¡+|üs¡\qT) j·÷∫+∫ ̀  <ä‘êÔyéT (Çe«ã&çq~ ̀  <ëq+ #̊j·Tã&çq~)...
dæ]dü+|ü<ä\e+{Ï$ d”«ø£]+#· Ç#·Ã¤–+#ê&ÉT`j·÷#·≈£î&˚!
(ÇÁ~j·T $wüj·TeTT\qT) j·÷#·q #˚j·Tì dü«uÛ≤eeTT ø£\yês¡T m|ü⁄Œ&É÷
uÛ≤> ∑´e+‘·T˝Ò (øö|”qe+‘·' K\T uÛ≤> ∑´e+‘·')! ªÇ+ø± ≈ £L&Ü, ªªHê≈ £î @<√
\_Û+#ê*! Çe«ã&ÉTqT>±ø£!µµ nqT uÛ≤eq ø=qkÕ–+#·Tyês¡T j·÷#·≈ £î\T
n>∑T#·THêïs¡T. ªj·÷#·qµ (Desiring) ‘·́ õ+#·Tyês¡T >ös¡$+#·ã&ç,  <˚e‘·\#˚
yê]yê]øÏ nedüs¡yÓTÆqe˙ï Çe«ã&ÉT#·THêïsTT.
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2. ªªÁbÕD√ÁãVü≤àµµ `  Ç‹ Vü≤kÕàVü≤ ô|’+>∑´'ˆ
‘·dǘ  Vü≤yê @‘·dǘ  ÁbÕDdǘ ˆ
ÁãVü≤àD√ yêø˘ |üs¡kÕÔ‘Y #·≈£åî'
Äs¡T+<Û̊ #·≈£åî' |üs¡kÕÔ‘Yˆ
ÁXÀ‘·yéT Äs¡T+<Û̊ ÁXÀÁ‘·+ |üs¡kÕÔ‘Ŷ
eTq Äs¡T+<Û̊ eTq' |üs¡kÕÔ‘Yˆ
ÁbÕD Äs¡T+<Û̊ ‘·ôd’àyê @‘·ôd’à
Á‘êD≤j·T ÁãVü≤àD @‘ê'ˆ
düsê«<˚e‘ê nj·÷#·e÷Hêj·Tˆ
ã*+ Vü≤s¡+‹ˆ ‘·<∏√ myê
nôd’à düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì
nj·÷#·e÷Hêj·T ã*+ Vü≤s¡+‹ˆ
j·T @e+ y˚<ä ‘·dǘ  ñ|üìwü‘Y
q j·÷#˚‘· Ç‹ ‘·‘Y j·T<∏ë Á>±eT+ _ÛøÏå‘ê«ˆ
\u≤›« ñ|ü$X‚‘Y q nVü≤yéT n‘√ <ä‘·ÔyéT noïj·÷$T
Ç‹ j·T @e @q+ |üs¡kÕÔ‘Ŷ
Á|ü‘ê´#·ø°ås¡+ düÔ @ yÓ’qyéT
ñ|üeT+Á‘· j·T+‘˚ <ä<ëeT‘·̂
Ç‹ @wü <Ûäs√à j·÷∫‘√ uÛÑe‹ nq´‘·s¡düTÔ
@yÓ’qyéT ñ|üeT+Á‘·j·T+‘˚ <ä<ëeT‘·̂   Ç‹ˆˆ

3. n<∏ë‘· @ø£ <ÛäHêes√<Ûäq+
j·T‘Y @ø£<ÛäqyéT n_Û<Ûë´j·÷‘Ŷ
bÂs¡íe÷kÕ´+ yê ne÷yêkÕ´+ yê
X¯ó<ä∆|üπøå yê |ü⁄DÒ́  qø£åÁ‘˚
n–ïyéT ñ|üdüe÷<Ûëj·T, |ü]düeT÷Vü≤´ˆ
|ü]d”Ôs¡́  |üs¡T´ø£ǻ  |üPs¡« <äøÏåD+,
C≤Hê« yê#·´ˆ
ÁdüTy˚D yê, #·eTùdq yê, ø£+ùdqyê,
@‘ê ÄC≤´ ÄVüQ‹' EôVA‹,
yêø˘̀ HêeT <˚e‘ê nes√~Û̇
kÕy˚T neTTcÕà‘Y Ç<äyéT nes¡T+<Ûë!
‘·ôd’à kÕ«Vü‰ ÁbÕD√HêeT <˚e‘ê nes√~Û̇
kÕy˚T ÄeTTkÕà‘Y Ç<äyéT nes¡T+<Ûëˆ
‘·ôd’́  kÕ«Vü‰ ªª#·≈£åî'µµ HêeT <˚e‘ê nes√~Û̇
kÕy˚T ` neTTcÕà‘Y Ç<äyéT nes¡T+<Ûëˆ
‘·ôd’´ kÕ«Vü‰ ªªÁXÀ‘·+µµ HêeT <˚e‘ê nes√~Û̇

ÁbÕDẙT ÁãVü≤àeTT. n{Ïº ÁbÕDX¯øÏÔ ªô|’+>∑́ eTTµ (|ǜ eT{Ïº u§eTà˝À eT{Ïºe …̋,
á+> ∑´eTT ` ì+&ç ñqï~) nì |æ\Teã&ÉT#·÷ ñqï~. düs¡«<˚Vü≤eTT\≈ £î
ªn+‘·sê´$Tµ>± ñqï~. n{Ïº ÁbÕDs¡÷|üÁãVü≤ày˚T. ...
` yê≈£îÿqT |ü*øÏ+#·T#·Tqï~.
` ø£fi¢̄qT #·÷#·TX¯øÏÔ‘√ ì+|æ ñ+#·T#·Tqï~.
` #Óe⁄\qT eìøÏ&ç X¯øÏÔ‘√ düŒ+~+|üCÒj·TT#·Tqï~.
` eTqdüT‡qT uÛ≤eHê #Ó’‘·q´eTT‘√ Ä˝À#·q #̊j·TTq≥T¢>± dæ~∆+|üCÒj·TT#·Tqï~.
düs¡« <˚e‘·\T ‘·eT ‘·eT ~e´ X¯≈£îÔ\qT ‹]– ÁbÕDeTTqπø düeT]Œ+#·T#·THêïs¡T.
á $<Ûä+>± ÁbÕDẙT ÁãVü≤àeTT!
n{≤¢π> Je⁄\+‘ê ≈£L&Ü Äj·÷∫‘·+>± ‘·eT Ç+Á~j·÷qTuÛÑyê\˙ï  ÁbÕDÒX¯«s¡
uÛÑ>∑yêqTìøÏ düeT]Œdü÷Ô....  ÁbÕD|üs¡e÷‘·àπø düs¡«<ë ã*Vü≤s¡DeTT (düeTs¡ŒDeTT)
#˚j·TT#·T+&É≥+ »s¡T>∑T‘√+~.
Ç{Ïº ªÁbÕD≤‘·à≈£î ã*Vü≤s¡DeTTµ nqT á ñ|üìwü‘Y Á|ü‹bÕ~‘·yÓTÆq dü‘·́ eTTqT
Á>∑Væ≤+#·Tyês¡T Ç+Á~j·T $wüj·T j·÷#·qqT nqTdü]+#·s¡T.
n{Ïº ns¡úeTTqT Á>∑Væ≤+∫qyê&ÉT Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT n_Û\wæ+#·ìyê&Ó’,
Ç+Á~j·T Á>±eTeTTq+<äT ì‘·́ eTT≈£îÔ&ÉT>± dü>ös¡$+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT.
<̊Vü≤eTT˝Àì Ç+Á~j·T <̊e‘·\T, @ u≤Vü≤´ $wüj·TeTT\qT n_Û\wæ+#·≈£, düs¡«eTT
ÁbÕD<˚e⁄ìøÏ düeT]Œ+#·TyêìøÏ ‘·eT‘·eT eTVæ≤eT\qT Á|ükÕ~+∫
>ös¡$+#·T#·THêïs¡T...ªnj·÷∫‘· <Ûäs¡àeTTµ nqT Áe‘·eTT ìs¡«]Ô+#·Tyês¡T düs¡«eTT
bı+~ eTVü≤‘Y uÛ≤>∑T´\T n>∑T#·THêïs¡T. ÁbÕDX¯øÏÔøÏ Ç+Á~j·T $wüj·T düeTs¡ŒD
(ã*) ‘·‘·Ô«eTT m]–, düs¡«eTT bı+<äT#·THêïs¡T.
#·+Á<ä˝Àø£eTTqT+&ç }s¡ ∆«eT> ∑T ªdü«s¡íµ Ç‘ê´~ Äq+<ä˝Àø£eTT\T #˚s¡T
ÄX̄j·TeTT>∑\yês¡T @ $<Ûä+>± n–ïø±s√´bÕdüq\T ìs¡«]ÔdüTÔHêïs√...#Ó|ü⁄Œ#·THêïqT.
ì+&ÉT bÂs¡í$T ‹~∏ s√Eq>±ì, ne÷yêdǘ  s√Eq>±ì, X¯óø£¢|üø£åeTT˝À |ü⁄D´
qø£åÁ‘·eTT s√Eq>±ì...@<√ ˇø£ X¯óuÛÑ~qeTTq (eT+∫ s√Eq) n–ïø±s¡́ eTT
(j·T»„eTT) ÁbÕs¡+_Û+#·T#·THêïs¡T. |ü$Á‘·yÓTÆq Á|ü<˚X¯eTTqT m+#·Tø=qT#·THêïs¡T.
Ä Á|ü<˚X¯eTTqT |ü]X¯óÁuÛÑeTT>± #˚j·TT#·THêïs¡T.
|ü$Á‘·eTT>± #˚j·Tã&çq yê‘êes¡DeTTqT ‘·j·÷s¡T #˚düTø=ì n–ïì
Áy˚\TÃ#·THêïs¡T. ÁdüTeeTT (#Ó+#ê, >∑]≥), #·eTdüeTT (ø=j·T´bÕÁ‘·),  ø£+#·T
bÕÁ‘ ·\qT ñ|üjÓ÷–+∫ , n–ï˝À Ä»´eTT (H ˚sTT) d üeT]Œd ü÷ Ô
j·T»„XÊÁdüÔeT+Á‘·eTT\T ìs¡ísTT+#̊ <̊e‘ê dü+ã+<ÛäyÓTÆq ªeT+Á‘·eTTµ >±q+ #̊dü÷Ô
ñHêïs¡T. Ä <˚e‘·qT ñ<›̊•´+∫ Ä»´eTT düeT]Œ+#·T#·THêïs¡T. Ä ÁbÕD HêeT
<˚e‘·qT <Ûë´ìdü÷Ô ...., ªkÕ«Vü‰µ nì |ü\T≈£î#·÷ düeT]Œ+#·T#·THêïqT.
ªyêø̆µ Ç+Á~j·T ÁbÕD <̊e‘·≈£î yê≈£îÿ\˙ï ã*Vü≤s¡DeTT>± düeT]Œ+#·T#·THêïqT.
kÕ«Vü‰"! (Ç<ä+ q eTeT!)
` ª#·≈£åî]+Á~j·T ÁbÕD<̊e‘·≈£î H̊qT <äèX̄´<äs¡ÙqeTT\˙ï düeT]ŒdüTÔHêïqT ̀  kÕ«Vü‰µ
nì düeT]ŒdüTÔHêïqT! Hê≈£î #·≈£åî<˚e‘· ÄeTTwæàø£ düTKeTT Á|ükÕ~+#·TqT>±ø£!
` ÁXÀ‘· <̊e‘·≈£î düs¡«ÁXÀ‘· ($ìøÏ&ç) |òü\eTT\˙ï ªkÕ«Vü‰µ nì düeT]Œ+#·T#·THêïqT.
Ä #·≈£åî<˚e‘· Hê≈£î ÄeTTwæàø£ düTKeTT Á|ükÕ~+#·TqT>±ø£!
` eTqdüT‡‘√ #˚düTÔqï Ä˝À#·q\˙ï..., á ÇVü≤ø±s¡́ Áø£eTeTT\˙ï eTH√ HêeT
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kÕy˚T ` neTTcÕà‘Y Ç<äyéT nes¡T+<Ûëˆ
‘·ôd’́  kÕ«Vü‰ ªªeTH√µµ HêeT <˚e‘ê nes√~Û̇
kÕy˚T ` neTTcÕà‘Y Ç<äyéT nes¡T+<Ûëˆ
‘·ôd’́  kÕ«Vü‰ ªªÁ|üC≤„µµ HêeT <˚e‘ê nes√~Û̇
kÕy˚T neTTcÕà‘Y Ç<äyéT nes¡T+<Ûëˆ
‘·ôd’́  kÕ«ùV≤‹ˆ
n<∏ä <Ûä÷eT >∑+<ÛäyéT Á|üõ|òü÷j·T,
Ä»´ Ò̋ù|q n+>±ì nqT` $eTè»´ yê#·+ˆ
j·TyÓ÷_Û Á|üÁeC≤´s¡ú+ ÁãM‹
<ä÷‘·+ yê Á|üVæ≤DTj·÷‘Y \uÛÑ‘˚ ôV’≤eˆ

4. n<∏ë‘√ <Ó’edüàs√ j·Tdǘ  Á|æjÓ÷
ãTuÛÑ÷ùw j·Tôd’́ yê @cÕ+ yÓ’ ‘˚cÕyéT @yÓ’ ‘·dæàHé
|üs¡«DÏ n–ïyéT ñ|üdüe÷<Ûëj·T
@‘·jÓÆTe Äeè‘· @‘ê Ä»´ VüQr' EôVA‹
yê#·+ ‘˚ eTsTT EôVA$T nkÂ kÕ«Vü‰ˆ
ÁbÕD+ ‘˚ eTsTT EôVA$T nkÂ kÕ«Vü‰ˆ
#·≈£åî' ‘˚ eTsTT EôVA$T nkÂ kÕ«Vü‰ˆ
ÁXÀÁ‘·+ ‘˚ eTsTT EôVA$T nkÂ kÕ«Vü‰ˆ
eTq' ‘˚ eTsTT EôVA$T nkÂ kÕ«Vü‰ˆ
EôVA ‘˚ eTsTT EôVA$T nkÂ kÕ«Vü‰ @‹ˆ
n<∏ä <ä÷eT>∑+<∏ä+, Á|üõ|òü÷j·T Ä»´ Ò̋ù|q n+>±ì
nqT$eTè»´ yê#·+ j·TyÓ÷_Û Á|üÁe»´ dü+düŒs¡Ù+
õ>∑$Tùw‘Y n|æ yê‘ê<ë«ˆ
dü+uÛ≤wüe÷D' ‹ùw˜‘˚ Á|æjÓ÷ôV’≤e
uÛÑe‹ düàs¡+‹ˆ ôV’≤e uÛÑe‹, düàs¡+‹ ôV’≤e kÕ´‘Ŷ ˆ

5. n<∏ë n‘·' kÕj·TyéT nqï+
ÁbÕ‘·s¡úqyéT n+‘·s¡yéT
ªn–ïôVAÁ‘·yéTµ Ç‹ #· Ä#·ø£å‘˚̂
j·÷e‘Y yÓ’ |ü⁄s¡Tc˛ uÛ≤dü‘˚, q ‘êe‘Y ÁbÕDÏ‘·T+
X¯ø√ï‹ˆ ÁbÕD+ ‘·<ë yê∫
EôVA‹ˆ j·÷e‘Y yÓ’ |ü⁄s¡Twü'
ÁbÕDÏ‹, q ‘êe‘Y uÛ≤wæ‘·T+ X¯ø√ï‹ yê#·+,
‘·<ë ÁbÕDÒ EôVA‹ˆ
@‘˚ nq+‘˚ eTè‘êVüQr' C≤Á>∑#·Ã
dü«s¡÷|ü+ #· dü+‘·‘·yéT
ne´e∫Ã¤qï+ EôVA‹

ÁbÕD<˚e‘·≈£î ªkÕ«Vü‰µ nì düeT]ŒdüTÔHêïqT. Hê ÇVü≤ (◊Væ≤ø£) eTH√ ø±s¡́ Áø£eT
|òü\eTT\qT d”«ø£]+∫ Hê≈£î ÄeTTwæàø£ düTKeTT\qT Á|ükÕ~+#·TqT>±ø£̂
Á|üC≤„HêeT <˚e‘·≈£î Hê ãT~∆ ÇVü≤+˝À #˚düTÔqï ÁøÏj·÷ $X‚cÕ\˙ï ªkÕ«Vü‰µ nì
á Ä»´eTT s¡÷|ü+>± n–ï <ë«sê düeT]ŒdüTÔHêïqT. Ä Á|üC≤„ ÁbÕD<˚e‘·
ÄeTTwæàø£ düTKeTT Á|ükÕ~+#·TqT>±ø£!
á $<Ûä+>± n–ïøÏ Ä»´eTTqT ªkÕ«Vü‰j˚T‹µ nì düeT]Œdü÷Ô Ä <Ûä÷eT>∑+<ÛäeTT
(eTdæ)ì n+> ∑eTT\≈ £î bÕeTTø=+≥÷, uÛ≤eHê|üPs¡«ø£+>± düs¡« Ç+Á~j·T
yê´bÕs¡eTT\qT Äj·÷ n~Û <˚e‘·\≈ £î düeT]Œ+∫ y˚j·÷*. dü πs«+Á~j·T
<˚e‘·\qT ÁbÕD‘·‘·Ô« Á|ü<äs¡ÙqeTT\T>± düeT]Œ+#ê*.
n{Ïº j·T»„ø£s¡Ô @~ (ÄeTTwæàø£eTT ˝Òø£ ◊Væ≤ø£eTT) ø√s¡Tø=ì ªkÕ«Vü‰µ nì
|ü\T≈ £î#·÷ n–ïj·T+<äT Ä»´eTT düeT]Œdü÷Ô, Ç+Á~j·÷~Û<˚e‘·\≈ £î ÇVü≤
Ç+Á~j·T ø£s¡à\˙ï düeT]ŒdüTÔqï uÛ≤eq #˚dü÷Ô ñ+{≤&√, Ä‘·&ÉT Ä
ø±yê\qTø=H˚e˙ï bı+<ä>∑\&ÉT.
n|ü⁄Œ&ÉT Ä n–ïøÏ ªkÕ«Vü‰µ X¯ã›eTT‘√ ÄVüQ‘·T\qT, <˚ùV≤+Á~j·TeTT\˝ÀqT,
»> ∑‘·TÔ˝ÀqT> ∑\ Ç+Á~j·T <˚e‘·\≈ £î düeT]Œdü÷Ô ñ+&É>± <Ó’edüàs¡D≈ £î
|òü\Á|ükÕ<äeTT>± ~e´eTVæ≤eT\qT Ä <̊e‘·\T Á|ükÕ~+#·T#·THêïs¡T. Ä»´eTTqT
(H˚sTT) ÄVüQ‹>± n–ïøÏ düeT]ŒdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ªEôVA$Tµ ` nì j·÷J„≈£î&ÉT
j·T»„ø£s¡Ô#˚ yêø£́ eTT\T |ü*øÏdüTÔHêïs¡T.
z yêø˘ <˚e‘ê! z ÁbÕD<˚e‘ê! z #·≈£åî <˚e‘ê! z ÁXÀ‘· <˚e‘ê!
z eTH√ <˚e‘ê! z Á|üC≤„ <˚e‘ê! z <˚e<˚yê!
ªªª‘˚eTsTT EôVA$T nkÂ kÕ«Vü‰! (kÕ«Vü‰ @‹)!µµ
nì |ü\T≈£î#·÷, Ä j·T»„ø£s¡Ô <Ûä÷eT>∑+<ÛäeTTqT (uÛÑdüà >∑+<ÛäqeTT) Ò̋|üqeTT>±
n+>±+> ∑eTT\≈ £î ˝Ò|üqeTT #˚j·TT#·THêïs¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· eTÚqeTT>±
n–ï>∑T+&ÉeTTqT düMT|æ+∫, Ä n–ï>∑T+&É q\T#·<äs¡eTT\qT ¬s+&ÉT ns¡#̊‘·T\‘√
düŒè•+∫ ¬s+&ÉT ø£qT\T eT÷düTø=ì Äj·÷ ÄVü‰«ì‘· <˚e‘·\ eTVæ≤eTqT
ˇø=ÿø£ÿ{Ï>± eTqdüT‡‘√ ‘·\#·T≈£î+≥÷ ø£è‘·»„‘·\T #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T. Á|æj·TyÓTÆq
k Ǫ̂Á‘· dü+uÛ≤wüD‘√ Äj·÷ ÄyêVæ≤‘· <̊e‘·\qT ø£s¡àD≤, eTqkÕ, yê#ê düà]dü÷Ô
‘·eT $qï|üeTTqT eTqdüT‡‘√ yê≈£îÿ‘√ $qï$+#·T≈£î+≥THêïs¡T.
Ç|ü⁄Œ&çø£ á ª<˚Vü≤eTTµ nH˚ j·T»„XÊ\˝À n+‘·s¡eTT>± ìs¡«]Ô+#·Tj·T»„eTT
n–ïôVAÁ‘· ø±s¡́ Áø£eTeTT >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT.
@ düeTj·TeTT˝À á Je⁄&ÉT e÷{≤¢&ÉT#·÷ ñHêï&√ Ä düeTj·TeTT˝À Ä‘·&ÉT,
}|æ]|”\TÃ≥ Ò̋<äT. n|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·&ÉT XÊ«düqT yê≈£îÿ˝À ÄVüQ‹ #̊j·TT#·THêï&ÉT.
Ä e´øÏÔ XÊ«dü |”\TÃ#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT yê≈£îÿ\T (X¯u≤›\T) |ü\ø£̋ Ò&ÉT. nq>±, n|ü⁄Œ&ÉT
yê≈£îÿqT XÊ«dü ( Ò̋ø£) ÁbÕD≤–ï˝À ÄVüQ‹ #˚dü÷Ô ñHêï&ÉT.
á $<Ûä+>± yêø˘ ` ÁbÕDX¯≈£îÔ\qT ˇø£ <ëìj·T+<äT eTs=ø£{Ï n$∫Ã¤q+>±,
m\¢|ü⁄Œ&É÷ (yÓTfi¯≈£îe ̀  ìÁ<ëdüeTj·÷\˝À) ÄVüQ‹>± J$+∫j·TTqï+‘· ø±\+
#˚dü÷ÔH˚ ñHêï&ÉT.
n{Ïº ãVæ≤s¡+>∑+>± á Je⁄&ÉT ìs¡«]ÔdüTÔqï ãVæ≤s¡+>∑ ÄVüQ‘·T\˙ï n+‘·s¡+>∑
ø£s¡à\T!
Ç~ > ∑eTì+∫q |üPØ«≈ £î\≈ £î $<ë«+düT\T ªn–ïôVAÁ‘·eTTq≈ £î H˚sTTì
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ªªÄVüA‘·T\T>± Çdü÷Ô ÁbÕD <˚e‘·qT, ÁbÕDdü«s¡÷|üeTT Ò̋ nsTT ñqï #·≈£åîe⁄\T
yÓTT<ä̋ …’q <̊e‘·\qT ñbÕdæ+∫, nqTø=qï dæú‹>∑‘·T\T bı+<ä≥+µµ nH̊ j·T»„$~Ûì
e÷qyê[øÏ Á|ükÕ~+#ês¡T.
<˚Vü≤+˝ÀqT u≤Vü≤´+˝ÀqT »s¡T>∑T#·Tqï<ä+‘ê ÁãVü≤ày˚Tˆ düs¡«eTT ÁãVü≤ày˚T!
n{Ïº ÁãôVAàbÕdüqj˚T á u≤Vü≤´ ̀  n+‘·s¡ j·T»„ ø±s¡́ Áø£eT $X‚cÕ\˙ï ≈£L&Ü!
n+<äTπø Ç<ä+‘ê ªX¯ówüÿ n+>±s¡eTèø˘µ nqT ù|s¡T‘√ ñbÕdædüTÔHêïs¡T.
ªdüs¡«Je⁄\T j·TE πs«<ä ãTT≈ £îÿ\‘√ ‘·eT Ç+Á~j·T ø£s¡à\#˚ ÁãVü≤àeTTH˚
n]Ã+#·T#·THêïs¡Tµ nì uÛ≤$+∫, j·T»„ø£s¡ Ô j·TEdüT‡\‘√ j·T»„$~Û>±
ÁãôVAàbÕdüq #˚j·TT#·THêï&ÉT. düs¡«Je⁄\T ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ eTVü‰‘·à´eTT
#˚‘·H˚ Ç+Á~j·T ø£s¡à\#˚ ÁbÕD ` Ç+Á~j·T <Ûäs¡àeTT\ kÕeT>±qeTT #˚düTÔHêïs¡T
nì ne>±Vü≤q düeTq«j·TeTT #˚düTø=qã&ÉT>±ø£? á düèwæº, Ç+<ä* Je⁄\
düs¡« dü«uÛ≤yê\T, nqTuÛÑyê\T ` Çe˙ï Ä‘·àuÛÑ> ∑yêqTìøÏ düeT]ŒdüTÔqï
kÕeT>±qk˛ÔÁ‘ê˝Ò!
ªªÄ ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ ÁX‚wü˜‘·«eTT, eTVü≤<ä‘·«eTT düs¡«<ë ø°]Ô+#·ã&ÉT#·÷,
ñbÕdæ+#·ã&ÉT>±ø£! Ä‘·àjÓTTø£ÿ ‘˚CÀ $uÛÑeeTT˝À Äsê~Û+#·ã&ÉT>±ø£!µµ nì
ñ<˚›•´+∫ j·T»„ (n–ï) ø±s¡´eTT ìs¡«]Ô+#ê*. n≥T¢ j·T»„ ø±s¡´eTT
ÁãôVAàbÕdüq>± ìs¡«]Ô+#·Tyês¡T j·TXÀdü+|üqTï\T, ‘˚CÀdü+|üqTï\T
n>∑T#·THêïs¡T.
ªá düs¡« Je⁄\T Ä |üs¡ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ kÂ+<äs¡́  ` ◊X¯«s¡́  ‘˚CÀ $uÛÑey˚Tµ
nì jÓ÷– Ä‘·à≈£î qeTdüÿ]+#·T#·THêï&ÉT. n{Ïº ñbÕdüq#˚ ‘êqT j·TX¯dæ«,
‘˚CÀeTj·TT&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
Ä‘·à uÛÑ>∑yêqTì ñbÕdæ+#˚ eTTK´ uÛ≤eq\‘√ ◊wæ˜ø£eTT\qT (XÊÁdüÔeTT\#˚
dü÷∫+#·ã&ÉT j·T»„̀ j·÷>∑eTT\qT) ìs¡«]Ô+#·Tyês¡T. (j·T»„ø£s¡Ô ` Ä<Ûä«s¡T´&ÉT)
dü«uÛ≤edæ<ä∆eTT>± dü+kÕs¡uÛ≤eq ` <äèwüßº\ qT+&ç dü+düÿ]+#·ã&ÉT#·THêïs¡T.
Ä‘·à <Ûäs¡àeTT\qT |ü⁄DÏøÏ|ü⁄#·TÃø=ì, ÁãVü≤ày˚T ‘êyÓTÆ Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T!
Ä‘·&ÉT düs¡«eTTqT...,
` <Ûäs¡àeTj·TeTT>±qT,
` ãTTπ>«<ä̀ ãTTø˘ k Ǫ̂Á‘·eTj·TeTT >±qT,
` ãTTø˘eTVæ≤e÷ düeTì«‘·eTT >±qT,
` kÕeTeTj·TeTT>±qT, Hê<ëq+<äeT>∑T ñ<ëZ‘· >±qT,
` Á‘·sT÷ $<ë´ ` Ä‘·à‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeTT >±qT
j·T»„$<ÛäT\qT ñbÕdædüTÔHêï&ÉT. düs¡«eTT Ä‘·àeTj·TeTT>±qT <ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT.
y˚<äeTT\˝À #Ó|æŒq n–ïø±s¡́ eTT\ Ä‘√àbÕdüHê s¡Vü≤dǘ eTTqT m]–, Ç+Á~j·T
$w üj·TeTT\#˚ n+‘·s ¡ ´» „eTTqT, ÄVüQ‹ ` n–ï\‘√ ≈ £L& çq
ãVæ≤s¡́ »„eTT...ìs¡«]Ô+#·Tyê&ÉT Ä‘·àj˚T (ÁãVü≤ày˚T) ‘êHÓ’ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT!

ãT~∆ jÓTTø£ÿ |ü]X¯ó<ä∆‘· ` ìX¯Ã\‘·\ ø=s¡¬ø’ ª3µ $<ÛäeTT …̋’q≥Te+{Ï øöw”‘·ø°
dü÷s¡´ ` Á‹dü+<Û√´bÕdüq\T á $<Û ä+>± j·TCÀ „|üM‘· |üPs¡«ø£+>±
ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT>±ø£!
j·TCÀ„|üM‘·eTTqT ñ|üM‘·eTT>± <Ûä]+∫ ª3µ kÕs¡T¢ ñ<äø£ bÕÁ‘·‘√ Ä#·eTq+
#˚dæ, ñ<äø£bÕÁ‘·ô|’ ñ<äø£ Áb˛ø£ǻ + #˚j·÷*.

n<∏ä j·÷ nHê´ ÄVüQ‘·jÓ÷
n+‘·e‘Y j·TkÕÔ' ø£s¡àeTsTT,
jÓ÷ uÛÑe+‹ @‘·‘Y ñyÓ’ |üPπs« $<ë«+k˛
n–ïôVAÁ‘·+ EVü‰«+ #·Á≈£î'

6. n<∏ä ø£<∏ä+ ÁãùV≤à-‹ Vü≤kÕà Vü≤
ªªX¯ówüÿ n+>±s¡eTèø˘µµ Ç‹ ñbÕd”‘·̂
düsê«DÏ Vü≤ôd’à uÛÑ÷‘êì ÁX‚cÕ˜́ j·T
nuÛÑ́ s¡Ã´+‘˚ ‘·‘Y j·TE' Ç‘·T´bÕd”‘·̂
düsê«DÏ Vü‰ nôd’à uÛÑ÷‘êì ÁXË’cÕ̃´j·T (Ç‹) j·T»´+‘̊ˆ
‘·‘Y kÕy˚T Ç‹ ñbÕd”‘· düsê«DÏ Vü‰
nôd’à uÛÑ÷‘êì ÁXË’cÕ˜́ j·T düHé qeT+‘˚̂
‘·‘Y ªÁoµ Ç‹ ñbÕd”‘·̂
‘·‘Y ªj·TX¯µ Ç‹ ñbÕd”‘·̂
‘·‘Y ª‘˚»µ Ç‹ ñbÕd”‘·̂
‘·‘Y j·T<∏Ó’ ‘·‘Y XÊÁkÕÔD≤+
leT‘Y ‘·eTyéT, j·TX¯•«‘·eTyéT,
‘˚»•« ‘·eTyéT uÛÑe‹ˆ
‘·<∏ä @yÓ’e+ $<ë«Hé düπs«cÕ+
uÛÑ÷‘êHê+ leT‘·ÔyÓ÷,
j·TX¯dæ«‘·eT', ‘˚»dæ«‘·yÓ÷ uÛÑe‹ˆ
‘·yéT @‘·yéT ◊wæºø£+
ø£s¡àeTj·TyéT Ä‘êàqyéT
n<Ûä«s¡T´' dü+düÿs√‹ˆ
‘·dæàHé j·T‘Y <Ûäs¡àeTj·T+ Á|üuÛÑe‹ˆ
‘·‘Y <Ûäs¡àeTj·T+ ãTTø˘eTj·T+ˆ
ôVA‘ê ãTTø˘eTj·TyéTˆ
kÕeTeTj·TyéT ñ<ëZ‘êˆ dü @wü düs¡«ôd’́
ªÁ‘·sT÷$<ë´µj·÷ Ä‘Ó’àwü ñ|ü
@yê`ndǘ  Ä‘Ó’à‘·‘Y Ä‘êà uÛÑe‹,
j·T @e+ y˚<ä̂

7. n<∏ë n‘·'  düs¡« õ‘·' øöw”‘·πø'
ÁrDÏ ñbÕdüHêì uÛÑe+‹ˆ j·TCÀ„|üM‘·+ ø£è‘ê«|ü
Ä#·eT´, Á‹' ñ<äbÕÁ‘·+ Á|üdæ#·́ ,
ªñ<ä́ +‘·yéT Ä~‘·́ yéTµ
ñ|ü‹ùw˜‘Y j·T‘Y es√Z-dæ
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bÕbÕàqy˚T ñ<ä«èHé ªªBÛµµ ` Ç‹ @‘·jÓÆTe Äeè‘ê
eT<Û̊´ dü+‘·yéT ñ<ä«s√Z-dæ bÕbÕàqyéT
n+‘·<ä«´bÕyê‘·́  @‘Ó’e Äeè‘ê' ªdüÔj·T+‘·yéTµ
j·T‘Y es√ídæ bÕbÕàq+ y˚T düs¡«+ yê‘˚́ ‹
j·T‘Y nôVA`sêÁ‘ê uÛ≤´+
bÕ|ü+ ø£s√‹ dü+‘·‘Y eè+πøÔ̂ ˆ

8. n<∏ä e÷dæe÷ ndǘ  ne÷yêkÕ´j·÷+
|üXÊÃ‘Y #·+Á<äeTdü+ <äèX¯́ e÷qyéT
ñ|ü‹ùw˜‘· @‘·jÓÆTe Äeè‘ê Vü≤]‘· ‘·èD≤uÛ≤´+ yê
eè‘·ÔkÕ´‘Y j·T‘Y ‘˚ dü«d”y˚T
Vü≤è<äj·TyéT n~Û, #·+Á<äeTdæ
Á•‘·+ˆ ‘˚q neTè‘·‘·«yéT
ndǘ  áXÊq+ e÷Vü≤+ bÂÁ‘· eT|òüT+ s¡T<ä$T‹ˆ
dü Vü≤ nkÕà‘Y |üPsê«' Á|üC≤' Á|üj·T+r‹
q C≤‘· |ü⁄Á‘·dǘ  n<∏ë
C≤‘· |ü⁄Á‘·dǘ  ÄVü≤ (n)j·T+ düy˚T‘ê‘·T
ÄbÕ´j·Tdü« düy˚T‘·T ‘˚, dü+‘˚
|üj·÷+dæ düeTTj·T+‘·Tyêˆ
sêC≤ j·TyéT Ä~‘ê´yéT Ä‘ê«
n+X¯óyéT ÄbÕ´j·Tj·T+‹‘˚, ‘ê' ‹Ádü ãTT#√
»|æ‘ê« q nkÕàø£+ ÁbÕDÒq
Á|ü»j·÷, |üX¯ó_Û' ÄbÕ´j·Tj·Tdü« jÓ÷ ÄkÕàHé
<˚«wæº j·T+#· ej·T+ ~´wüà'
‘·dǘ  ÁbÕDÒq Á|üCj·÷ |üX¯ó_Û'
ÄbÕ´j·Tùd´‹ˆ <Ó’MyéT Äeè‘·yéTˆ Äes¡Ô Ä~‘·́ dǘ ˆ
Äeè‘·yéT nHê«es¡Ôj·T‹ˆ <äøÏåD+ u≤VüQ+ nHê« es¡Ô‘˚̂

9. n<∏ä bÂs¡íe÷kÕ´+ |ü⁄s¡kÕÔ'
#·+Á<äeTdü+ <äèX¯́ e÷qyéT
ñ|ü‹wü̃ @‘·jÓÆTe Äeè‘ê
k˛yÓ÷ sêC≤dæ $#·ø£åD'
|ü+#·eTTUÀ-dæ, Á|üC≤|ü‹'
Áu≤Vü≤àD düÔ̂
@ø£+ eTTK+ˆ ‘˚q eTTUÒq sêCÀ„ñ‹‡ˆ
‘˚q eTTUÒq e÷+ nHêï<ä+ ≈£îs¡Tˆ

z ñ<äsTTdüTÔqï Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêHé!
ªªñ<ä´+‘·eT`Ä~‘ê´! dü÷s¡´<˚yê! Hê≈ £î <ä> ∑ Z ¬s’ ñ|ü‹wüß˜\e+&ç. qqTï
düs¡«bÕ|ües¡ZeTT\ qT+&ç Á|üøå±fi¯qeTT #˚j·T+&ç!µµ nì ñbÕdæ+#ê*. n{≤¢π>
eT<Ûë´Vü≤ïeTT (12 >∑+≥\ y˚fi¯) ≈£L&Ü, ªªkÕ«MT! Ä~‘ê´! düÔj·T+‘·e÷~‘ê´!
˙e⁄ düs¡«bÕ|üeTT\qT Á|üøå±fi¯q #˚j·TT eTVü‰‘·Tà&Ée⁄! Hê jÓTTø£ÿ düs¡«bÕ|ü
(nHê‘·à) uÛ≤eeTT\qT+&ç qqTï düeTT<ä∆]+#·+&ç!µµ.
n<˚ $<Ûä+>± kÕj·T+ dü+<Ûë´düeTj·T+˝À ≈£L&Ü Ä~‘√´ bÕdüq #˚j·TT≥#˚
düs¡«bÕ|ü dü+kÕÿsê\ qT+&ç $eTT≈£îÔ\T n>∑T#·THêïs¡T. \j·÷q+‘·s¡eTT X‚wæ+#˚
dü«dü«s¡÷|üeTT nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~.
Á|ü‹ HÓ\ X¯ó<ä ∆ bÕ&É´$T qT+&ç bÂs¡íMT ‹~ ∏ es¡≈ £î ª#·+Á<äeTdüeTTµ q+<äT
<äèX¯́ e÷qeT>∑T #·+Á<√bÕdüq #˚j·Tã&ÉT>±ø£! |ü#·Ã{Ï >∑&ç¶ |üs¡ø£\≈£î (Vü≤]‘·
‘·èDeTT\qT) #·+Á<äuÛÑ>∑yêqTìøÏ düeT]Œdü÷Ô, ªªz #·+Á<ä<̊yê! Hê Vü≤è<äj·Td”eT˝À
MTs¡T eTH√s¡÷|ü+>± dü<ë y˚+#˚dæj˚T ñHêïs¡T. düs¡«<ë neTè‘· øÏs¡DeTT\qT
Á|üdü]dü÷Ô ñ+&É+&ç! qqTï ªbÂÁ‘· eT|òüTeTTµ (Hê dü+‘êqeTT, ã+<ÛäTe⁄\T yÓTTˆˆyê]
e\q Hê≈£î <äT'KeTT\T) ø£\T>∑T≈£î+&ÉTq≥T¢ nÁ>∑Væ≤+#·+&ç!µµ ` nqT uÛ≤eq‘√
ñbÕdæ+#ê*.
á eT+Á‘·eTTqT ñbÕ•+#·Tyê] dü+‘·‹ ≈ £L&Ü #·+Á<ä uÛÑ> ∑yêqTì #·\¢{Ï
øÏs¡DeTT\#˚ s¡øÏå+|üã&ÉT#·T+&Ó<äs¡T. |ü⁄Á‘·T\T Ò̋ì yês¡T (qC≤‘· |ü⁄Á‘·T\T),
|ü⁄Á‘·T\T ø£\yês¡T (C≤‘·|ü⁄Á‘·T\T) #·+Á<äuÛÑ>∑yêqTìøÏ ÁbÕs¡úq\T düeT]Œ+#Ó<äs¡T>±ø£!
z #·+Á<äuÛÑ> ∑yêHé! qqTï MT<ä] #˚s¡TÃø=HÓ<äs¡T>±ø£! MTs¡T s¡dü dü«s¡÷|ü⁄\T!
MTj·T+<äT düs¡« s¡düeTT\T ñ+&ç ñHêïsTT. MTs¡T düs¡«X¯øÏÔ düeTì«‘·T\T. e÷
J$‘·eTT\T ÄbÕ´j·TeTT (eT<ÛäTs¡eTT) n>∑Tq≥T¢ #̊ôd<äs¡T>±ø£! nfÒ¢ Ä~‘·T´&ÉT
(dü÷s¡´uÛÑ> ∑yêqT&ÉT)≈ £L&Ü e÷ J$‘·eTT\qT ÄbÕ´j·T e÷<ÛäTs¡´eTT˝‘√
ì+ô|<äs¡T>±ø£!
á ‹Ádü`#Û·+<√s¡÷|üyÓTÆq ãTT≈ £îÿ\‘√ dü÷s¡´ `#·+Á<äT\qT k˛ÔÁ‘·eTT\T
düeT]Œ+#ê*.
ªz dü÷s¡́ `#·+Á<äT˝≤sê! ÁbÕDX¯øÏÔe\q>±ì, <äTwüº̀ n\Œ dü«uÛ≤e⁄\>∑T »qT\e\q
>±ì, |üX¯óe⁄\e\q>±ì e÷≈£î ø£wüºeTT\T sê≈£î+&Ü ø±bÕ&É+&ç!
ÁbÕDX̄øÏÔ, Á|ü»\T, |üX̄óe⁄\T e÷jÓTTø£ÿ kÕ<Ûäq\+<äT kÕqT≈£L\T ¬́s’ ñ+&Ó<äs¡T>±ø£!
<˚Vü≤eTT˝Àì <˚e‘·\T, Ä~‘·T´&ÉT e÷ #·T≥÷º ñ+&ç s¡øÏå+#·T#·T+&Ó<äs¡T>±ø£!
nqTes¡TÔ\T, kÕqT≈£L\T´s¡T njÓT´<äs¡T>±ø£! e÷ ≈£î&ç#̊sTT ñ‘·ÔeT ø£s¡à\j·T+<äT
nqTes¡ÔqyÓTÆ, kÕqT≈£L\´eTT>± ñ+&ÉTqT >±ø£!
bÂs¡í$T ‘·s¡Tyê‘· ̀  ø£èwüí|üø£å #·+Á<äT&ÉT ‘·÷s¡TŒ ~≈£îÿ>± ø£qã&ÉT#·Tqï+‘·ø±\eTT
Ä #·+Á<ä uÛÑ>∑yêqTì á rs¡T>± ÁbÕs¡úq #˚j·÷*.
z #·+Á<ä<˚yê! MTs¡T MT øÏs¡DeTT\‘√ Äø±X¯+˝À sêsêEyÓ’ Á|üø±•düTÔHêïs¡T!
C≤ „Hêq+<ä dü«s¡÷|ü⁄\T! > ∑> ∑q M<ÛäT\˝À |ü+#·eTTKÁ|üC≤ „|ü‹ ÁãVü≤àyÓTÆ
$\dæ\T¢#·THêïs¡T.
yÓTT<ä{Ï eTTKeTT‘√ Äø±X¯sêDÏyÓ’ (sêõ„) Je⁄\+<ä]ø° Wwü<Ûä s¡÷|üeTT>±
ÄVü‰s¡eTT (nqïeTT) Á|ükÕ~düTÔHêïs¡T. n{Ïº yÓTT<ä{Ï eTTKeTT˝À e÷j·T+<äT
nqïeTTqT uÛÑTõ+#·Tyêì>±  (ÄVü‰s¡ d”«ø£]+#·Tyêì>±. <Ûëq´eTTqT s¡øÏå+#·T
yêì>±)  ñ+&É+&ç! MT yê‘·‡\´+ e÷|ü≥¢ ø=qkÕ–+#·+&ç. ªnHêï<äT&ÉTµ nsTT
ñ+&É+&ç! ÄVü‰s¡ d”«ø±sêqTuÛÑeeTT\˙ï MT≈£î düeT]Œ+#·T#·THêïeTT.
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sêC≤ ‘· @ø£+ eTTK+ˆ ‘˚q eTTUÒq
$XÀ‹‡‘·, @HÓ’e eTTUÒq e÷yéT nHêï<ä+ ≈£îs¡Tˆ
X‚́ qdüÔ @ø£+ eTTK+ˆ ‘˚q eTTUÒq |üøÏåD√ ñ‹‡,
‘˚q eTTUÒq e÷+ nHêï<ä+≈£îs¡Tˆ
n–ïdüÔ @ø£+ eTTK+ˆ ‘˚q eTTUÒq ÇeT+ ˝Àø£eT‹‡ˆ
‘˚q eTTUÒq e÷yéT nHêï<ä+ ≈£îs¡Tˆ
düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì eTTK+ˆ ‘˚q
eTTUÒq düsê«ì uÛÑ÷‘êì n‹‡ˆ
‘˚q eTTUÒq e÷yéT nHêï<ä+ˆ
Ç‘˚́ e |ü+#·eT+ ≈£îs¡TyéTˆ
nkÕàø£+ ÁbÕDÒq Á|ü»j·÷ |üX¯ó_Û'
neπøåbÕ jÓ÷ˆ nkÕàHé <˚«wæºj·T+#· ˆ ej·T+ ~«wüà'
‘·dǘ  ÁbÕDÒq Á|ü»j·÷ |üX¯ó_Û'
neø°åj·TH˚«‹ dæú‹' <Ó’MyéT Äeè‘·yéT Äes¡Ô̂
Ä~‘·́ dǘ  Äeè‘·yéT nHê«es¡Ô+ ‘· Ç‹
<äøÏåD+ u≤VüQyéT nHê«es¡Ô‘˚̂ ˆ

10. n<∏ä dü+y˚X¯́ Hé C≤j·÷jÓÆT Vü≤è<äj·TyéT n_ÛeTèX‚‘Y
j·T‘Y ‘˚ düTd”y˚T Vü≤è<äjÓ÷
Væ≤‘·eT+‘·'ˆ Á|üC≤|ü‘Í eTH˚́
ÇVü≤ e÷+ ‘·‘Y $<ë«+dü+ e÷Vü≤+
bÂÁ‘·eT|òüT+ s¡T<äyéT ` Ç‹
q Vü‰kÕà‘Y |üPsê«'  Á|üC≤'  Áô|’‹ˆ

11. n<∏ä Áb˛cÕ´j·THé |ü⁄Á‘·dǘ  eT÷sêúqyéT n_ÛeTèX¯‹ˆ
n+>±‘Y n+>±‘Y dü+uÛÑedæ̂
ªVü≤è<äj·÷‘Y n~ÛC≤j·Tùdˆ Ä‘êàyÓ’ |ü⁄Á‘· Hêe÷ïˆ
dü Je X¯s¡<äX¯Ù‘·yéTˆ nkÕ$‹ Hêe÷dǘ
(nXÊàuÛÑeˆ |üs¡X¯ós¡“¤eˆ Væ≤s¡D´eTdüÔè‘·+ uÛÑeˆ
‘˚CÀyÓ’ |ü⁄Á‘· Hêe÷dæ, düJe X¯s¡<äX¯Ù‘·+ˆ
ÄkÕ$‹ Hêe÷dǘ  >∑èVü‰í‹ˆ
j˚Tq Á|üC≤|ü‹'  Á|üC≤'
|üs¡́ ø˘ >∑èV”≤í‘· n]ôw’º́  ‘˚q ‘ê« |ü]>∑ècÕí$T
nkÕ$‹ j·T<∏ëdǘ  <äøÏåDÒ ø£πsí »|ü‹ˆ
nùdà Á|üj·Tì∆ eT|òüTTeHé
ãTTJwæ‘Y Ç‹ Ç+Á<ä X‚cÕ˜ì
Á<ä$D≤ì <Û̊V”≤‹ˆ)
>∑èVü‰ï‹ e÷ #˚Ã¤‘êÔ, e÷ e´~ÛcÕ˜',
X¯‘·+ X¯s¡<ä Äj·TTc˛ Je|ü⁄Á‘·, ‘˚ Hêe÷ï

eTs=ø£ eTTKeTT‘√ ªsêC≤~ÛsêEµ nsTTÁ|üø±•+#·T#·THêïs¡T. á eTTKeTT‘√
≈£L&Ü e÷≈£î nqïeTT Á|ükÕ~+#·+&ç. Ç+ø=ø£ eTTKeTT‘√ |üøÏåC≤‹q+‘·{Ï̇
ñ‘Ô̊õ‘·+ #˚düTÔHêïs¡T. Ä eTTKeTT‘√ ≈£L&Ü e÷≈£î nqïeTT <äj·T#˚j·T+&ç.
eTs=ø£ eTTKeTT‘√ n–ï‘˚CÀ$˝≤düT …̋’ á ˝Àø£eTTqT Á|üø±•+|üCÒdüTÔHêïs¡T.
ñJ®$+|üCÒdüTÔHêïs¡T. Ä eTTKeTT ≈£L&Ü nHêï<äyéT (nqïeTT ` ÁãVü≤àeTT)
<äyéT` Ç#·TÃq~)>± #˚j·T+&ç!
düs¡«Je⁄\T MTjÓTTø£ÿ y˚s=ø£eTTKeTT. düs¡«uÛÑ÷‘·dü«s¡÷|üeTTKeTT‘√ ≈£L&Ü
e÷≈£î nqïÁ|ükÕ~‘·T\T ne+&ç!
á $<Ûä+>± |ü+#·eTTKeTT\‘√ e÷jÓTTø£ÿ ÄkÕ«<äqeTTqT (nHêï<äeTTqT)
|ü]|ü⁄wü̃eTT #˚j·T+&ç. e÷jÓTTø£ÿ ÁbÕDX¯øÏÔ, »qdü+|ü<ä, |üX¯ódü+|ü<ä ª˝À≥Tµ
bı+<ä≈£î+&ÉTqT >±ø£! e÷ dæú‹`>∑‘·T\≈£î ‘√&ÉT ne+&ç!
eTeTTà <˚«wæ+#·Tyê], y˚TeTT <˚«wæ+#·Tyê] ÁbÕD Á|ü» |üX¯ódü+|ü<ä\qT,
dæú‘·T\qT, >∑‘·T\qT ≈£L&Ü <˚e‘·\T s¡øÏå+#Ó<äs¡T>±ø£! <˚e‘·\T Äeè‘·TÔ̋ …’ ‘·eT
Äes¡ÔqeTT\‘√ n+<ä]˙ s¡øÏå+#Ó<äs¡T>±ø£! z Ä~‘·´<˚yê! dü÷s¡´uÛÑ> ∑yêHé?
ÄVüA‘·T …̋’ e÷ <Ó’M ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT nHê«es¡ÔeTT (activate) #˚j·T+&ç.
y˚TeTT á ≈£î&çu≤VüQe⁄\‘√ |ü⁄D´ø±s¡́ eTT\T m\¢|ü⁄Œ&ÉT #˚j·TT#·T+&˚≥T¢>±
nqTÁ>∑Væ≤+#·+&ç!
Vü≤è<äj·Ty˚T X¯Øs¡ ñbÕdüq : J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T>± |üs¡e÷‘·à#̊ Á|ükÕ~+∫q
uÛ≤s¡́  (Á|üø£è‹) jÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·TkÕúqeTTqT düŒè•dü÷Ô ªªz Vü≤è<äj˚TX¯«Ø! Hê
Vü≤è<äj·TeTT#˚ Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£+>± Äsê~Ûdü÷Ô ªVæ≤‘·eTTµ ø£\T> ∑CÒj·TeTìµµ
y˚&ÉTø=qT#·THêïqT. Á|üC≤|ü‹ dü«s¡÷|ü⁄\T>± $TeTTà\qT ñbÕdædüTÔHêïqT. Hê≈£î
MTs¡T $<ë«+dǜ dü«s¡÷|ü⁄\T! qqTï $<ë«+düT\T>± #˚j·T+&ç. eTq dü+‘·‹øÏ
yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü s¡øÏå+#·+&çµ.......... nì ÁbÕs¡úq!
n≥T¢ Ç+{Ï Ç˝≤¢*ì ñbÕdæ+#·Tyê] dü+‘êqeTTq≈£î ø£wüºeTT\T ñ+&Ée⁄.
Ä‘êàyÓ’|ü⁄Á‘·' : ≈ £îe÷s¡Tì eT÷s¡úeTTqT (foreface) #˚‘·T\‘√ düŒè•+∫
eTT<äT›ô|≥Tºø=ì, ªªHê nej·TeTT\˝Àì <˚e‘·\ Á|ükÕ<äeTT>± ñHêïe⁄. Hê
Vü≤è<äj·TeTTqT+&ç ˙e⁄ ãj·T …̋«&É̋ ≤e⁄. Hêj·THê! H˚H˚ ˙e⁄>± ñHêïqT! _&Ü¶!
ì+&ÉT q÷πs+&ÉT¢ J$+#Ó<äe⁄>±ø£µµ! nì dü+‘êqeTT ù|s¡T #Ó|æŒ |ü\ø±*.
ªª_&Ü¶! düTKeTTqT bı+<äTeTT! |ü<äTHÓ’q ãT~∆ø£\yê&ÉTe⁄ø£eTTà! ã+>±s¡T s¡+>∑T‘√
Á|üø±•+#·TeTT! q÷ πsfi¯ó¢ J$+#·TeTTµµ ` nì dü+‘êqeTT ù|s¡T #Ó|æŒ
Äos¡«~+#·TqT>±ø£! ªª <˚ì#˚‘· Á|üC≤|ü‹ ‘·q _&É¶\>∑T düs¡«Je⁄\ n]wüºeTT\qT
(ø£wüºeTT\qT) ‘=\–+#·T#·THêïs√, n<ë›ì #˚‘·H˚ _&É¶\ ø£wüºeTT\qT H˚qT
‘=\–+#·T#·THêïqTµµ ` nì uÛ≤$dü÷Ô, ≈£îe÷s¡Tì ≈£î&ç #Ó$j·T+<äT eT+Á‘·eTT
#Ó|ü⁄ŒqT>±ø£!
ªªz ÁX‚wüß˜&Ée>∑T Ç+Á<ä uÛÑ>∑yêHé! e÷ dü+‘êqeTTqT n\Œ bÕ|üãT<äT∆\ qT+&ç
ø±bÕ&ÉT#·T dü+|ü<ä\T Á|ükÕ~+#·+&çµµ!
z dü+‘êqe÷! u≤<Ûä\T e´<Ûä\T Ò̋≈£î+&Ü e÷ dü+‘·‹ (|ü⁄Á‘·T\T bÂÁ‘·T\T)
n> ∑T MTs¡T ñ‘·ÔeT e÷sêZDÒ«wüß˝…’, <Ûë´qeTT, j·T»„eTT yÓTT<ä˝…’q <Ó’M
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eT÷sê∆qyéT n_ÛõÁ|òü÷eT´ nkÕ$‹ˆ
Á‹_Û' eT÷sêúqyéT n_ÛõÁù|òT‘Y
>∑yê ‘ê« Væ≤+ø±πsD n_Û Væ≤+ø£s√$T!
Ç‹ Á‹s¡dǘ  eT÷sêúqyéT n_ÛVæ≤+ ≈£îsê´‘Ŷ

12. n<∏ë n‘√ <Ó’e' |ü]eTs¡ @‘·‘YyÓ’
ÁãVü≤à B|ǘ ‘˚̂  j·T‘Y n–ï',
»«\‘·́  n<∏Ó’‘·‘Y Á$Tj·T‘˚̂
j·T‘Y q »«\‹, ‘·dǘ  ªªÄ~‘·́  y˚Teµµ,
‘˚CÀ >∑#·Ã¤‹ yêj·TT+,
ÁbÕD @‘·‘YyÓ’ ÁãVü≤à B|ǘ ‘˚
j·T<∏ë eTs√Ố  <äèX¯́ ‘˚ n<∏ä @ ‘·‘Y Á$Tj·T‘˚̂
j·T‘Y q <äèX¯́ ‘˚ ‘·‘Y ªª#·+Á<äeTdüy˚Teµµˆ
‘˚CÀ >∑#·Ã¤‹ yêj·TT+
ÁbÕD @‘·<Ó’« ÁãVü≤à B|ǘ ‘˚̂
j·T‘Y #·+Á<äe÷ <äèX¯́ ‘˚
j·T‘Y $<äT´' $<√´‘·‘˚
n<∏ä @‘·‘Y Á$Tj·T‘˚̂
j·T‘Y q $<√´‘·‘˚, ‘·dǘ  $<äT´‘·y˚Teˆ
yêj·TTy˚Te, ‘˚CÀ>∑#·Ã¤‹ˆ
yêj·TT+ ÁbÕD' ‘êyêˆ
@‘ê' düsê« <˚e‘ê yêj·TTy˚Teˆ
Á|ü$X¯́  yêj·TÚ ‘·èbÕÔq eT÷s¡Ã¤+‘˚,
‘·kÕà‘Y @e |ü⁄q' ñBs¡‘·
Ç‘·́ ~Û<Ó’e‘·yéT n<∏ä ªªÄ<Ûë´‘·àyéTµµ

13. @‘·‘YyÓ’ ÁãVü≤à B|ǘ ‘˚
j·T‘Y e#ê e<ä‹,
n<∏ä @‘·‘Y Á$Tj·T‘˚̂
j·T‘Y q e~‹,
‘·dǘ  #·≈£åîπseˆ
‘˚CÀ >∑#·Ã¤‹
ÁbÕD+ @‘·<Ó’« ÁãVü≤à B|ǘ ‘˚̂
j·T‘Y #·≈£åîcÕ |üX¯́ ‹,
n<∏Ó’‘·‘Y Á$Tj·T‘˚̂
j·T‘Y q |üdǘ ‹,
‘·dǘ  ÁXÀÁ‘·yéT @e
‘˚CÀ>∑#·Ã¤‹ ÁbÕD+ˆ
ÁbÕD @‘·<Ó’« ÁãVü≤à B|ǘ ‘˚!

ø±s¡´Áø£eTeTT\T ìs¡«]Ôdü÷Ô q÷πsfi¯ófl j·TX¯düT‡‘√ e]ú˝…¢<äs¡T>±ø£!µ` nì >√e⁄
V”≤+ø£]düTÔqï Ø‹>± V”≤+ø£]+#·T#·THêïqT.
Ç≥T¢ |ü\T≈£î#·T, dü+‘êqeTTqT ÁãVü≤àeTT>± uÛ≤eq #̊dü÷Ô ª3µ kÕs¡T¢ eT÷s¡úeTTqT
(foreface) düŒè•+#ê*!
Ç|ü⁄Œ&ÉT düs¡«<˚e‘·\T>± @ ÁãVü≤àeTT B|æ+#·Tqï<√...n<ë›ìì Äsê~ÛdüTÔHêïeTT.
` @<Ó’‘˚ n–ï>± »«*+#·T#·Tqï<√, n~j˚T dü÷s¡T´&ÉT.
@<̊~ »«*+#·T#·Tqï<√ (n–ï>± yÓ\T>∑T#·Tqï<√)...n+<ä+‘ê Ä~‘·T´&̊! n–ïj̊T
Ä~‘·T´&ÉT! Ä~‘·T´&˚ n–ï!
n–ï˝À> ∑\ (Áu≤V”≤à X¯øÏÔ s¡÷|üeT> ∑T) ÁbÕDX¯øÏÔj˚T yêj·TTe⁄ s¡÷|üeTT>±
Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~. ÁãVü≤àẙT ÁbÕDX̄øÏÔ!  @<Ó’‘̊ ø£<ä\T#·÷  HêeTs¡÷bÕ‘·àø£+>±
ø£ì|æk Ǫ̂+<√ (eTs√Ố  <äèX¯́ ‘Y) n~ HêX¯qeTT e÷s¡TŒ #˚s¡TŒ ø£*–q<Ó’ ñ+{À+~.
(j·T‘Y <äèX̄´yéT ‘·‘Y qX̄´yéT) @~ ø£~*+#·Tq<Ó’, <äèX̄´eTT>± ø£ì|æ+#·≥eTT Ò̋<√,
n~ #·+Á<äeTdüeTT (#·+Á<äX¯øÏÔ) nì Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT>±ø£!
‘˚»düT‡ yêj·TTe⁄q+<äT Á|üy˚•+#·T#·Tqï~. yêj·TTy˚ ÁbÕDX¯øÏÔ. Ä ÁbÕDX¯øÏÔ>±
ÁãVü≤ày˚T B|æ+#·T#·Tqï~.
@~ #·+Á<äeTdüeTT>± (#·+Á<äTì>±) ø£ì|æ+#·T#·Tqï<√, @~ $<äT´‘Y
Á|üø±X¯s¡÷|üeTT>± düèwæº˝À ø£ì|æ+#·T#·Tqï<√...n<ä+‘ê dü÷s¡´‘˚CÀ s¡÷|üy˚T!
n–ïs¡÷|üy˚T! @~ Á|üø±X¯e÷qyÓTÆ ø£ì|æ+#·T≥˝Ò<√, n~ ≈ £L&Ü $<äT´‘Y
(‘˚CÀ)s¡÷bÕ+X¯y˚T! Nø£{Ï ≈£L&Ü ‘˚»düT‡jÓTTø£ÿ eTs=ø£ n+X¯j˚T. Ä ‘̊»düT‡
yêj·TTe⁄q+<äT Á|üy˚•+#·T#·Tqï~. yêj·TTe⁄ ÁbÕDX¯øÏÔ s¡÷|üeTT. ÁbÕDX¯øÏÔj˚T
Ç<ä+‘ê! ø£qTø£ düèwæº<̊e‘·\+‘ê ÁbÕDX̄øÏÔ ‘·‘·Ô«eT>∑T yêj·TTs¡÷|ü⁄ Ò̋! <̊e‘·\+‘ê
yêj·TTe⁄q+<äT Á|üy˚•+∫, yêj·TT dü«s¡÷|ü⁄˝… ’ XÊ+‹düTÔHêïs¡T. yêj·TT
s¡÷|üeTTq+<äT ñ+&ÉT≥#̊ <̊e‘·\T neTs¡T\T. <̊e‘·\T yêj·TTs¡÷|ü⁄ …̋’, yêj·TTe⁄
ÁbÕDs¡÷|üyÓTÆ, ÁbÕDeTT ÁãVü≤às¡÷|üyÓTÆ #ÓH=ï+<äT#·T+&É≥y˚T ` ªn~Û <Ó’e‘·eTT,
n<Ûë´‘·àeTTµ...... nì |æ\Teã&ÉT#·Tqï~.

@<Ó’‘˚ yê≈£îÿ>± Á|üø±•+#·T#·Tqï<√, n~ ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ B|æÔj˚T! ø±+‹j˚T!
‘̊»ùd‡! @<Ó’‘̊ e÷{≤¢&Éã&ÉT#·Tqï<√, n~ eTT–+#·ã&ç q•+#·e#·TÃ>±ø£! yê≈£îÿ>±
Á|üø±•+#˚ ÁãVü≤àeTT n–ï s¡÷|ü, Á|üø±X¯s¡÷|ü, yêø˘ ‘˚»düT‡>± q•+#·<äT.
@<Ó ’‘˚ #·÷#·TX ¯ø Ï Ô>± ø£qã&ÉT#·Tqï<√, n{Ï º <äèø ˘X ¯ø Ï Ô>± ÁbÕD‘˚»ùd‡
Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·Tqï~. #·÷&Éã&ÉTq~ e÷s¡T#·Tqï|üŒ{Ïø° <äèø˘X¯øÏÔ e÷s¡<äT.
ÁãVü≤ày˚T ÁbÕDX¯øÏÔ>±, #·÷|ü⁄X¯øÏÔ>± B|æ+#·T#·Tqï~. #·÷|ü⁄ X¯øÏÔøÏ HêX¯qeTT Ò̋<äT.
@~ ø£fi¯fl≈£î ø£ì|ædüTÔ+<√, n~ q•+#·uÀ‘√+~. j·T‘Y <äèX¯́ yéT ` ‘·‘Y qX¯́ yéT!
@~ ø£fīfl≈£î ø£qã&É≈£î+&Ü ñqï<√, n{Ïº ÁãVü≤àẙT <äèX̄´eTTe …̋ ø£fī¢≈£î ø£ì|æk Ǫ̂+~.
ø£qTø£ ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê ≈£L&Ü e÷s¡TŒ#˚s¡TŒ\≈£î nr‘·eT>∑T ÁãVü≤ày˚T!
@ ‘˚»düT‡ ÁbÕDX¯øÏÔ>± n>∑T#·Tqï<√, Ä ÁbÕD‘˚»ùd‡ <˚Vü≤eTT˝À ª$ìøÏ&ç X¯øÏÔµ
nsTT ñqï~. ÁãVü≤àeTTqT $ìøÏ&ç X¯øÏÔj˚T ÁbÕDeTT. $qã&Éì ÁbÕDX¯øÏÔj˚T
$qã&˚ ÁX¯ó‘·X¯øÏÔ>± n>∑T#·Tqï~. @~ ÁbÕDX¯øÏÔ>± Á|üø±•k Ǫ̂+<√, n~j˚T eTH√X¯øÏÔ
s¡÷|üeTTqT <ë\TÃ#·Tqï~. eTqdüT‡ nq>± ̀  Ä˝À#·q. @~ Ä˝À∫+#·ã&ÉT‘√+<√
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j·T‘Y ÁXÀÁ‘˚D X¯èD√‹ n<∏ä @‘·‘Y Á$Tj·T‘˚̂
j·T‘Y q X¯èD√‹ ‘·dǘ  eTq @e ‘˚CÀ >∑#·Ã¤‹ ÁbÕD+ˆ
ÁbÕD @‘·‘YyÓ’ ÁãVü≤à B|ǘ ‘˚̂
j·T‘Y eTqkÕ <Ûë´j·T‹, n<∏ä @‘·‘Y Á$Tj·T‘˚!
j·T‘Y q <Ûë´j·T‹ ‘·dǘ  ÁbÕDy˚Te
‘˚CÀ >∑#·Ã¤‹ˆ ÁbÕD+,
ÁbÕD' ‘êyê @‘ê düsê« <˚e‘ê'ˆ
ÁbÕDy˚Te Á|ü$X¯́ , ÁbÕDÒ qèbÕÔq
eT÷s¡Ã¤+‘˚̂  ‘·kÕà‘Y ‘·<Ó’e |ü⁄q' ñBs¡‘˚̂
‘·‘Y j·T~ Vü≤ yê
@e+ $<ë«+dü ñuÛÖ |üs¡«‘ê'
n_ÛÁ|ües¡Ôj·÷‘ê+
‘·‘Y es¡̧e÷D√ <äøÏåDX¯Ã ` ñ‘·Ôs¡X¯Ã
q ôV’≤ yÓ’q+düTÔ ‘·èD°«j·÷‘êyéT
n<∏ä j·T @q+ ~«wü+‹
j·÷+X¯Ã dü«j·T+ <˚«wæº̂
‘· @e+ düπs« |ü]‘√ Á$Tj·T+‘˚̂

14. n<∏ë n‘√ ì' ÁX‚j·Tdü Ä<ëq+
düsê«Vü≤ yÓÆ <˚e‘ê nVü≤+ ÁX‚j·Tùd
$e<äe÷Hê, nkÕà‘Y X¯Øsê‘Y
ñ#·ÃÁ≈£îeTT' ‘·‘Y <ës¡T uÛÑ÷‘·+ •wǘ ˆ
n<∏ä ôV’≤q+ ªyêø˘µ Á|ü$y˚X¯,
‘·‘Y yê#ê ne<ä' •wǘ  @e,
n<∏ä Væ≤ @q+ #·≈£åî' Á|ü$y˚X¯
‘·‘Y yê#ê e<ä #·≈£åîcÕ |üX¯́ '
•wǘ  @eˆ
n<∏äVæ≤ @q+ ÁXÀÁ‘·+ Á|ü$y˚X¯̂
‘·‘Y yê#ê e<ä, #·≈£åîcÕ |üX¯́ '
ÁXÀÁ‘˚D X¯èD´Hé •wǘ  @eˆˆ
n<Ûä Væ≤ @q+ eTq' Á|ü$y˚X¯̂
‘·‘Y yê#ê e<ä, #·≈£åîcÕ
|üX¯́ ‹, ÁXÀÁ‘˚D X¯èD«Hé
eTqkÕ <Ûë´j·T' •wǘ  @eˆ
n<∏ä ôV’≤q‘Y ÁbÕD' Á|ü$y˚X¯̂
‘·‘Y ‘·‘Y @e düeTT‘·ÔkÂú ‘·‘Y <˚yê'
ÁbÕDÒ ì'ÁX‚j·Tdü+ $∫+‘·́ , ÁbÕDy˚Te

n~ q•k Ǫ̂+~ (e÷s¡TŒ #Ó+<äuÀ‘·Tqï~). ø±˙ Ä˝À#·HêX¯øÏÔ q•+#·T≥ Ò̋<äT.
@~ Ä˝À#·q≈£î $wüj·TeTTø±<√, Ä˝À∫+#·ã&É≥eTT Ò̋<√...nB ÁbÕDX¯øÏÔj˚T!
Ä˝À∫+#·Tq~` ÁbÕDX¯øÏÔ! ÁbÕDX¯øÏÔj˚T ÁãVü≤àeTT.
ÁbÕDeTT ‘˚»düT‡q+<äT Á|üy˚•+#·T#·Tqï~. <˚Vü≤eTT˝Àì düs¡« Ç+Á~j·T
<̊e‘·\T>± ÁbÕDX̄øÏÔj̊T s¡÷|ü⁄<ë\TÃ#·Tqï~. ÁbÕDX̄øÏÔ dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ ÁbÕDeTTq+<̊
<˚e‘·\T ìe•düTÔHêïs¡T. Ä ÁbÕDeTT nq+‘·eT> ∑T Ä‘·à X¯øÏ Ôj·T+<äT
\sTT+#·T#·÷, ‹]– Ä‘·àj·T+<˚, <˚e‘·\‘√düVü‰ ãj·T …̋«&É\T#·Tqï~.
Ç+Á~j·T <˚e‘·\T, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T, ÁbÕDX¯øÏÔ...Çe˙ï Ä‘·àj·T+<˚
Ä‘·à>±H̊ @s¡Œ&çqyÓ’ Ä‘·às¡÷|üeTT>±H̊ @s¡Œ&ç ̀  \sTT+∫ ‹]– Ä‘·às¡÷|üeTTqH̊
@s¡Œ&ÉT#·Tqïe>∑T#·THêïsTT.
Ç{Ïº ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT m]–q{Ïº, ns¡úeTT #˚düT≈£îqï{Ïº $<ë«+düT&ÉT ` Ç+Á~j·T
<äèX̄´eTT\qT, $wüj·TeTT\qT Ç+Á~j·T X̄øÏÔ s¡÷|ü+>±qT, Ç+Á~j·TX̄øÏÔ <̊e‘·\qT
ÁbÕDX¯øÏÔs¡÷|ü+>±qT, ÁbÕDX¯øÏÔì ÁãVü≤àeTT>±qT Á> ∑Væ≤+#·T#·THêï&ÉT. n{Ïº
jÓ÷>±uÛ≤´dæ ne©\>± ($+<Ûä́  Væ≤e÷#·\) ñuÛÑj·T |üs¡«‘·eTT\ eT<Ûä́ >± ñ
qï<ä+‘ê ñ‘·Ôs¡ ` <äøÏåD düs¡« ~≈£îÿ\˝À ñqï<ä+‘ê ‘·èDeTTqT #·T{Ïºq≥Tº
#·T≥ º> ∑\&ÉT. mes¡T á »> ∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ yêdüÔes¡÷|üeT> ∑T  ÁãVü≤àeTTqT
<˚«wækÕÔs√...yês¡T ‘·eTqT ‘êy˚T <˚«wæ+#·Tø=+≥Tqï≥T¢. m+<äTø£q>±, ‘êeTT
ÁãVü≤ày˚T nsTT, Ç<ä+‘ê ÁãVü≤ày˚T nsTT ñqï~ ø±ã{Ïº. ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ
düs¡«yê´|üø£‘·« bÕsƒê´+X¯eTTqT <˚«wæ+#·Tyê&ÉT Ä‘·à <˚«wæj˚T!
Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT ªì' ÁX‚j·TkÕ Ä<ëqeTT >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT.
ˇø±H=ø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À <˚Vü≤eTT˝Àì y˚s¡T y˚s¡T X¯ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü `
>∑+<Ûä Ä~>± >∑\ <̊e‘·\+‘ê me]øÏ yêπs ̀  ªªẙTẙT >=|üŒµµ nì yê<√|üyê<äeTT\T
#˚dü÷Ô...<˚Vü≤eTTqT+&ç ãjÓT …̋«&É\ kÕ>±s¡T. n|ü⁄Œ&ÉT <˚Vü≤eTT˝À XÊ«dü ì*∫
b˛sTT+~.  Ç+Á~j·TeTT\˙ï ìùdÔ»yÓTÆ, m≥÷ b˛ Ò̋ø£ düú+_Û+∫b˛sTTHêsTT.
n|ü⁄Œ&ÉT @+ »]–+~? yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± yê≈£îÿ <˚e‘· <˚Vü≤eTT˝À Á|üø±•+#ês¡T.
yÓ+≥H˚ ªyêø˘µ Ç+Á~j·TeTT |üì#˚dü÷Ô, e÷≥\T #Ó|üŒ≥+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~. ø±˙
‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\‘√ düeTq«j·TeTT ≈£î<äs¡̋ Ò<äT.
‘·s¡Tyê‘· #·≈£åî<̊e‘· ≈£L&Ü <̊Vü≤eTT˝À Á|üẙ•+#ês¡T. eTs¡Tø£åD+ #·+≈£åî]+Á~j·T+
(ø£fi¯ófl) #·÷&É>∑\>∑≥+ ÁbÕs¡+_Û+#êsTT. n|ü⁄Œ&ÉT Ä Je⁄&ÉT e÷{≤¢&É≥eTT,
#·÷&É≥eTT ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT.
n|ü⁄Œ&ÉT ÁXÀÁ‘· ($ìøÏ&ç) Ç+Á~j·T <˚e‘· Ä uÛÖ‹ø£<˚Vü≤+‘√ Á|üø±•+#ês¡T.
n|ü⁄Œ&Ü Je⁄&ÉT yê≈£îÿ‘√ e÷{≤¢&ÉT#·÷, ø£fi¯¢‘√ #·÷dü÷Ô, #Óe⁄\‘√ $q≥+
#˚j·TkÕ>±&ÉT.
n|ü⁄Œ&ÉT eTH√ <˚e‘· Ä <̊Vü≤+˝À Á|üẙ•+#ês¡T. n|ü⁄Œ&Ü Je⁄&ÉT yê≈£îÿ‘√
e÷{≤ ¢&ÉT#·÷, ø£fi¯fl‘√ #·÷dü÷Ô, #Óe⁄\‘√ $+≥÷, eTqdüT‡‘√ <Ûë´qeTT
(Ä˝À#·q\T) #˚j·TkÕ>±&ÉT. ø±˙, Ä X¯Øs¡eTT˝À JeX¯øÏÔ ˝Òø£b˛e≥+#˚‘·
ªìùdÔ»‘·«eTTµ ‘=\>∑̋ Ò<äT. Ç+Á~j·T<˚e‘·\ düeTq«j·T‘·«eTT Ò̋ø£b˛sTT+~.
n|ü⁄Œ&ÉT ÁbÕDX¯øÏÔ ≈£L&Ü Ä <˚Vü≤eTT˝À Á|üy˚•+#·kÕ–+~. yÓ+≥H˚ Ä <˚Vü≤eTT
JeX¯øÏÔ bı+~q<Ó’ düπs«+Á~j·TeTT\qT düeTq«j·T|üPs¡«ø£+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√
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Á|üC≤„‘êàq+ n_Ûdü+dü÷új·Tˆ
düVü≤ @‘Ó’' dü¬s’«' ÄkÕà‘Y ˝Àø±‘Y ñ#·ÃÁø£eTT'ˆˆ
‘˚ yêj·TT' Á|ü‹cÕ˜,
nø±XÊ‘êàq' dü«s¡́ j·TT' ‘·<∏√ @ yÓ’e+
$<ë«Hé düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ ÁbÕDẙTe, Á|üC≤„‘êàqyéT
n_Û dü+dü÷Ôj·Tˆ dü ôV’≤' ‘Ó’' dü¬s’«' nkÕà‘Y X¯Øsê‘Y
ñÁ‘êÿeT‹ˆ dü yêj·TT Á|ü‹cÕ˜, Äø±XÊ‘·àq'
dü«πs‹, ‘·‘Y uÛÑe‹ˆˆ j·TÁ‘· @‘·‘Y <˚yê'.
‘·‘Y ÁbÕ|ǘ , ‘·‘Y neTè‘√ uÛÑe‹,
j·T‘Y neTè‘ê <˚yê'ˆ

15. n<∏ë‘·' |æ‘ê |ü⁄Árj·T+
dü+Á|ü<ëqyéT Ç‹ #· Ä#·ø£å‘˚̂
|æ‘ê |ü⁄Á‘·+ Áù|wǘ `ÄVü≤«j·T‹
q yÓ’' ‘·èD…Æ' Ä>±s¡+ dü+d”Ôs¡́  n–ïyéT ñ|üdüe÷<Ûë
jÓ÷<ä≈£î+uÛÑ+ dü bÕÁ‘·+
ñ|üì<Ûëj·÷ Vü≤‘˚q
yêdükÕ dü+Á|ü#·Ã¤qï' X‚́ ‘·
@‘·́  |ü⁄Á‘· ñ|ü]cÕº‘Y n_Ûì|ü<ä́ ‘·,
Ç+Á~jÓÆT s¡ùd´+Á~j·÷DÏ
dü+düŒèX¯́ , n|æyê ndǘ
n_ÛeTTK‘· @e Äd”‘Y,
n<∏ä nôd’à dü+Á|üj·T#·Ã¤‹ˆ
yê#·+ y˚T ‘·«sTT <ä<Ûë˙‹ˆ
|æ‘ê! yê#·+ ‘˚ ªeTsTT <ä<Ûäµ Ç‹ˆ
ÁbÕD+y˚T ‘·«sTT <ä<Ûë˙‹ˆ
|æ‘ê! ÁbÕD+ ‘˚ eTsTT
<ä<ë Ç‹ |ü⁄Á‘·̂
|ü⁄Á‘·'! #·≈£åî' y˚T ‘·«sTT <ä<Ûëì Ç‹ˆ
|æ‘ê! #·≈£åî' ‘˚ eTsTT <ä<Ûä̂  Ç‹
|ü⁄Á‘·'! ÁXÀÁ‘·+ y˚T ‘·«sTT eTsTT <ä<Ûëì Ç‹ˆ
|æ‘ê! ªªXÀÁ‘·+ ‘˚ eTsTT <ä<Ûäµµ ` Ç‹ˆ
|ü⁄Á‘√! ªªeTH√ y˚T ‘·«sTT <ä<Ûëìµµ Ç‹ˆ
|æ‘ê! ªªeTq' ‘˚ eTsTT <ä<Ûäµµ Ç‹ˆ
|ü⁄Á‘·! nqï s¡kÕ‘Y y˚T ‘·«sTT <ä<Ûëì ` Ç‹ˆ
|æ‘ê! ªªnqï s¡kÕ+ ‘˚ eTsTT <ä<Ûäµµ Ç‹ˆ

kÕ–+~. Ç+Á~j·T <˚e‘·\+<äs¡÷ ˇø£]‘√ eTs=ø£s¡T dü+ã+BÛ≈£î …̋’, Çø£ Äô|’
Ä Je⁄&ÉT Á|üe]Ô+#·>∑*>±&ÉT. Ç+Á~j·÷\ìï{Ïø° ÁX‚j·TdüT‡ ø£*–+~! n|ü⁄Œ&ÉT
Ç+Á~j·T <̊e‘·\+‘ê ªeTq≈£î Á‘êD ÁbÕDX̄øÏÔj̊T! ø£qTø£ ÁbÕDX̄øÏÔj̊T ÁX‚wüỹÓTÆq~µ
nì dæ<ë∆+rø£]+#·T≈£îHêïs¡T. ÁbÕD<̊e‘·≈£î ‘·eTqT ‘êeTT düeT]Œ+#·T≈£îHêïs¡T.
ÁbÕD<̊e‘·‘√ eTẙTø£yÓTÆ ÁbÕDs¡÷|üeT>∑T yêj·TTe⁄q+<äT Á|ü‹wæ‘̃·T …̋’ uÛÖ‹ø£<̊Vü≤
|ü]$T‘· X¯è+K\eTT\qT $&É∫, Äø±XÊ‘·àj·T+<äT Á|üy˚•+∫ ÁbÕDeTT‘√ düVü‰
Ä‘êàø±X¯ dü«s¡÷|ü⁄ …̋’Hês¡T.
me«¬s’‘˚ ÁbÕD≤‘·àj˚T düs√«‘·èÿwüºyÓTÆq<äì, Ä‘·àj˚T ÁbÕDeTT\T>±, ‘·~‘·s¡
düs¡«<̊e‘·\T>± Á|üø±•+#·T#·Tqï<äì Á>∑Væ≤kÕÔs√...yês¡T Ä‘·à‘·«eTT ÁbÕ|æÔ+#·Tø=qT
#·THêïs¡T. <˚e‘·\T @ neTè‘·‘·«eTTqT bı+~Hês√, n{Ïº neTè‘·‘·«eTTqT Ä
Á|üC≤ „e+‘·T\T bı+<ä> ∑\s¡T. bı+~ neTs¡T˝… ’ ~e´ ˝Àø£eTT\T #˚]
Äq+~+#·>∑\s¡T!

Á|ü<ëq j·T»„eTT
Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç (|üs¡e÷‘·à) |ü⁄Á‘·Tì (Jyê‘·à dü+»„qT) |æ*∫, n‘·ì‘√
j·T»„eTTq≈£î dü+dæ<äT∆&É>∑T#·THêï&ÉT. eTT+<äT>±, >∑&ç¶ yÓTT<ä̋ …’q |ü<ës¡úeTT\qT
j·T»„ẙ~ø± kÕúqeTT qT+&ç ‘=\–+∫  Ä |ü]düs¡eTT\TqT |ü]X̄óÁuÛÑ|üs¡#·T#·THêïs¡T.
»\≈£î+uÛÑeTTqT (˙{Ï≈£î+&ÉqT), ‘·~‘·s¡ bÕÁ‘·\‘√ düVü‰ ‘Ó|æŒ+∫ |ü]X¯óÁuÛÑeTT
#˚j·Tã&çq j·T»„y˚~ø£ô|’ ñ+#·T#·THêïs¡T. düTU≤oqT\> ∑T#·THêïs¡T. n–ïì
Á|ü»«*+#·T#·THêïs¡T. |ü]X¯óÁuÛÑ eÁdüÔeTT\T <Ûä]+∫ ‘·+Á&ç ` ø=&ÉT≈ £î\T
(|üs¡e÷‘·à`Jyê‘·à dü+»„\T) m<äTs¡Tu§<äTs¡T>± Äd”qT\>∑T#·THêïs¡T.
‘·+Á&ç ≈ £îe÷s¡Tì s¡ùd+Á~j·TeTT (Hê\Tø£)‘√ düVü‰ dü πs«+Á~j·TeTT\qT
düŒè•düTÔHêïs¡T. ̌ ø£]ø=ø£s¡T n_ÛeTTKT …̋’ (ˇø£]øÏ m<äTs¡T>± ¬s+&Éeyês¡T) Äd”qT …̋’
Çø£ (giving)  ªªÁ|ü<ëqeTTµµ Äs¡+_ÛdüTÔHêïs¡T.
‘·+Á&ç : _&Ü¶! ≈£îe÷sê! ˙˝À HêjÓTTø£ÿ yê≈£îÿqT Á|üy˚•+|üCÒdüTÔHêïqT.
≈£îe÷s¡T&ÉT : |æÁ‘·T<˚yê! MTs¡T Hêj·T+<äT Á|üy˚•+|üCÒdüTÔqï ªyê≈£îÿµqT H˚qT
d”«ø£]düTÔHêïqT.
‘·+Á&ç : Hê ÁbÕDX¯øÏÔì ˙˝ÀìøÏ Á|üy˚•+|üCÒdüTÔHêïqT.
≈£îe÷s¡T&ÉT : MTs¡T Hê≈£î Á|ükÕ~düTÔqï ÁbÕDX¯øÏÔì H˚qT uÛÑøÏÔ‘√ d”«ø£]düTÔHêïqT.
‘·+Á&ç : ≈£îe÷sê! Hê˝Àì #·÷|ü⁄X¯øÏÔì ˙j·T+<äT dü$düÔ]+|üCÒdüTÔHêïqj·÷´!
≈£îe÷s¡T&ÉT : |æ‘·è<˚yê! MT]düTÔqï #·≈£åî X¯øÏÔì H˚qT, Ç~>√, d”«ø£]düTÔHêïqT.
‘·+Á&ç : z $qj·TT&Ü! HêjÓTTø£ÿ ÁXÀÁ‘· ($ìøÏ&ç) X¯øÏ Ôì ˙j·T+<äT
Á|ü‹πøå|ædüTÔHêïqT.
≈£îe÷s¡T&ÉT : |æÁ‘·T<˚yê! MTs¡T $düÔ]+|üCÒdüTÔqï ÁX¯eD ` ÁXÀÁ‘· X¯øÏÔì H˚qT
bı+<äT#·THêïqT.
‘·+Á&ç : _&Ü¶! Hê eTH√X¯øÏÔì ˙j·T+<äT Á|üø±•+|üCÒdüTÔHêïqT.
|ü⁄Á‘·T&ÉT : z |æÁ‘·T<˚yê! MTs¡T Hêj·T+<äT $düÔ]+|üCÒdüTÔqï eTqdüT‡
(Ä˝À#·HêX¯øÏÔ)ì H˚qT d”«ø£]düTÔHêïqT.
‘·+Á&ç : Hêj·THê! Hê˝Àì nqï s¡dü <˚e‘ês¡÷|üeT>∑T õùV≤«+Á~j·T ‘·‘·Ô«eTTqT
˙≈£î n+~düTÔHêïqT.
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|ü⁄Á‘·'! ªªø£sêàDÏ y˚T ‘·«sTT <ä<Ûëìµµ ` Ç‹
|æ‘ê! ªªø£sêàDÏ ‘˚ eTsTT <ä<Ûäµµ ` Ç‹ˆ
|ü⁄Á‘·'! düTK ` <äT'UÒ y˚T ‘·«sTT <ä<Ûëì ` Ç‹ˆ
|æ‘ê! düTK ` <äT'UÒ ‘˚ eTsTT <ä<Ûä ` Ç‹ˆ
|ü⁄Á‘·! ªªÄq+<ä+ s¡‹+ Á|üC≤‹+
y˚T ‘·«sTT <ä<Ûëìµµ ` Ç‹ˆ
|æ‘ê! ªªÄq+<ä+ s¡‹+ Á|üC≤‹+
‘˚ eTsTT <ä<Ûäµµ ` Ç‹ˆ
|ü⁄Á‘·! ªªÇ‘ê´+ y˚T ‘·«sTT <ä<Ûëìµµ ` Ç‹ˆ
|æ‘ê! ªªÇ‹ j·÷HÔ̊ eTsTT <ä<Ûäµµ `Ç‹ˆ
|ü⁄Á‘√! ªª~ÛjÓ÷ $C≤„‘·e´+
ø±e÷Hé y˚T ‘·«sTT <ä<Ûëìµµ ` Ç‹ˆ
|æ‘ê! ~ÛjÓ÷ $C≤„‘·e´+
ø±e÷+ ‘˚ eTsTT <ä<Ûä ` Ç‹ˆ
|ü⁄Á‘√! n<∏ä <äøÏåD≤ ÁbÕø˘ ÁbÕDY |ü]Áø±eT‹ˆ
‘·+ |æ‘ê düeT+Á‘·j·T‹ˆ
j·TXÀ ÁãVü≤àes¡ÃdüyéT nHêï<ä́ +
ø°]ÔkÕÔ« Ewü‘ê$Tˆ Ç‹ˆ
n<Ûä Ç‘·s¡' düe´eT+ düeTq« y˚ø£å‘˚
bÕDÏHê+ n+‘·sêúsTT
edüq+ ‘·qTyê (edüHê+ ‘˚qyê) Á|ü#êÃ¤<ä́
dü«sêZHé ˝Àø±Hé ø±e÷Hé
nyê|ü⁄ï Væ≤ˆ Ç‹ˆ
dü j·TVæ≤ @ø£‘·kÕ‡´‘Y |ü⁄Á‘·dǘ
◊X¯«πs´ |æ‘ê eùd‘· |ü]yê eèCÒ j·TT'
j·T<äT´yÓ’ Á|üj·TTC≤´‘Y @ yÓ’dü+
düe÷|üj·T‹ˆ ‘·<∏ë,
düe÷|üj·T‘·y√´ uÛÑe‹ˆˆ

‘·èrjÓ÷-<Ûë´j·T'
1. Á|ü‘·s¡›H√ Vü≤ yÓ’ <Ó’y√ <ëdæ'

Ç+Á<ädǘ  Á|æj·T+ <Ûëe÷ ñ|ü»>±eTˆ
j·TT<∆̊q bÂs¡TùwD #·̂
‘·+ Væ≤ Ç+Á<ä ñyê#·:
Á|ü‘·s¡›q! es¡+ ‘˚ <ä<ë˙‹ˆ

|ü⁄Á‘·T&ÉT : Hêqï>±s¡÷! MTs¡T n+~düT Ôqï nqïs¡d ü<Ó ’MX ¯ø Ï Ôì H˚qT
bı+<äT#·Tqïyê&Éq>∑T#·THêïqT.
‘·+Á&ç : u≤\ø±! HêjÓTTø£ÿ ø£s¡à|òü\eTT\qT ˙j·T+<äT kÕú|æ+#·T#·THêïqT.
|ü⁄Á‘·T&ÉT : MTs¡T n+<äCÒdüTÔqï ø£s¡à ̀  ø£s¡à|òü\eTT\qT H̊qT n+<äT≈£î+≥THêïqT.
‘·+Á&ç : eTT<äT›\ ≈£îe÷sê! HêjÓTTø£ÿ düTK`<äT'KeTT\T ˙≈£î n+<äCÒdüTÔHêïqT.
|ü⁄Á‘·T&ÉT : ‘·+Á&û! MTs¡T n+~+#̊ düTK<äT'KeTT\qT H̊qT n+<äT≈£î+≥THêïqT.
‘·+Á&ç : ø=&ÉTø±! HêjÓTTø£ÿ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ` Á|üjÓ÷»qø£s¡eT> ∑T Äq+<äs¡‹
X¯øÏÔì ˙≈£î CÒs¡TÃ#·THêïqT.
|ü⁄Á‘·T&ÉT : MTs¡T Hê≈£î CÒs¡TÃ#·Tqï Á|üC≤»qø£ Äq+<äs¡‹ X¯øÏÔì H˚qT Hêj·T+<äT
CÒs¡TÃø=qT#·THêïqT. Äq+<äeTT, s¡‹, dü+‘·‹ì d”«ø£]düTÔHêïqT.
‘·+Á&ç : ≈£îe÷sê! n+‘·s¡+>∑ #·‘·Twüºj·TeTT\˝À yÓTT<ä{Ï<ä>∑T eTH√$uÛ≤>∑eTTqT
˙<ä] CÒs¡TdüTÔHêïqT.
|ü⁄Á‘·T&ÉT : MTs¡T CÒπsÃ eTH√X¯øÏÔ $uÛ≤>∑eTTqT H˚qT n+<äT≈£î+≥THêïqT. MT
eTqdüT‡ Hêj·T+<äT+&ÉTqT>±ø£!
‘·+Á&ç : Hêj·T+<ä* BÛ X¯øÏÔì (‘Ó\TdüTø=H˚ $C≤„‘·e´X¯øÏÔì), ªø±yê*`#˚j·÷*µ
nH˚ ø±eTX¯øÏÔì ˙˝À Á|üø±•+|üCÒdüTÔHêïqT.
|ü⁄Á‘·T&ÉT : MTs¡T Hê≈£î n+<äCÒj·TT#·Tqï BÛ ` $C≤„‘·e´ ` ø±eTX¯≈£îÔ\qT H˚qT
d”«ø£]+#·T#·Tqïyê&Éq>∑T#·THêïqT. BÛX¯øÏÔ, $C≤„qeTT, ø±eTeTT, MT qT+&ç Hê˝À
Á|üy˚•+∫ Á|üø±•+#·TqT>±ø£!
‘·+Á&ç : ªª|ü⁄Á‘ê! ≈£î&çyÓ’|ü⁄ ‹s¡T>∑T!µµ... nì #Ó|æŒ, ≈£îe÷s¡Tì eT+Á‘·eTT>∑T∆ì>±
ÄC≤„|æ+#·T#·THêïs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄Á‘·T&ÉT düeT+Á‘·j·TT‘·T&ÉT n>∑T#·THêïs¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT ‘·+Á&ç |ü⁄Á‘·Tì‘√  ªÁãVü≤àes¡ÃdüT‡qT bı+<äTeTT. nqïeTT (Á|üø£è‹)qT
bı+~qyê&Ée>∑TeTT. ø°]ÔeT+‘·T&Ée>∑TeTT ` nì B$düTÔHêïs¡T. B$dü÷Ô |ü⁄Á‘·Tì
m&ÉeTuÛÑT»eTTô|’ ‘·q ≈£î&ç#˚sTT ñ+#·T #·THêïs¡T.
eÁdüÔeTT‘√ |ü⁄Á‘·Tì eTTKeTT ø£|æŒ ªz eTe÷‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉTe>∑T Á|æj·T|ü⁄Á‘·ø±!
dü«sêZ~kÂK´eTT ˙≈£î \_Û+#·TqT>±ø£!
≈£îe÷sê! Hê düs¡«dü«eTT ̇ ≈£î düeT]Œ+#·T#·THêïej·÷´! H˚qT J$+∫ ñqï|ü⁄Œ&ÉT
n≥T ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü HêjÓTTø£ÿ ‘˚»düT‡ #˚ ~e´ ‘˚CÀdü+|üqTï&ÉyÓ’  ªJ$‘·eTTµ
nH˚ á neø±X¯eTTqT |ü⁄wæº #˚düTø=qTeTT.  dü~«ìjÓ÷>∑eTT #˚düTø=qTeTT  `
nì B$+#·e …̋qT.

3e n<Ûë´j·TeTT
ˇø±H=ø£|ü⁄Œ&ÉT >=|üŒ <˚e <ëqe j·TT<ä∆eTT »]–+~. Ä j·TT<ä∆+˝À Á|ü‘·s¡›qT&ÉT
<Ó’y√<ëdæ (~y√<ëdüTì ≈£îe÷s¡T&ÉT) <˚e‘·\ ø√]ø£ô|’ Ä j·TT<ä∆eTT˝À bÕ˝§Zì
nH˚ø£eT+~ sêø£ådüT\qT dü+Vü≤]+∫, Á‹˝Àø±~Û|ü‹ n>∑T Ç+Á<äTìøÏ Á|æj·T+
#̊≈£LsêÃs¡T. Ä‘·ì kÂs¡́ `Ms¡́ `|üsêÁø£e÷\≈£î, Ç+Á<äT&ÉT dü+‘√wæ+#ês¡T. ~y√<ëd”
|ü⁄Á‘·T&É>∑T Á|ü‘·s¡T›qTì ‘·q n+‘·'|ü⁄s¡eTTq≈£î s¡|æŒ+∫  ‘·q dü+‘√wüeTTqT
‘Ó*j·TCÒdü÷Ô düHêàì+#·{≤ì¬ø’ ñ|üÁø£$T+#ês¡T.
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düôVAyê#· : (Á|ü‘·sê›H√yê#·):
ª‘·«y˚Te eèD°wü«
j·TyéT ‘·«yéT eTqTcÕ´j·T
Væ≤‘·‘·eT+ eTq´düµ Ç‹ˆ

‘·+ eTùV≤+Á<Í ñyê#·:
q yÓ’ es¡+ |üs¡ôd’à eèD°‘˚
‘·«y˚Te eèD°wü«ˆ
@‘·‘Y~∆ es√ yÓ’‘·]Ω øÏ\ eT Ç‹ˆ

düôVAyê#· ` Á|ü‘·s¡›H√yê#·:
n<∏√ K\T Ç+Á<ä' dü‘·́ <˚e H˚j·÷j·T'
dü‘·́ + eTV”≤+Á<ä'ˆ

düôVA yê#· (eTùV≤+Á<Íyê#·):
e÷yéT @e $C≤˙Væ≤ @‘·<˚e,
nVü≤+ eTqTcÕ´j·T Væ≤‘· ‘·eT+
eTH˚́  j·T‘Y e÷+ $C≤˙j·÷+
Á‹osê¸D+ ‘ê«ÁwüºyéT nVü≤qyéT
nyêø˘ ` eTTU≤ì j·Tr+‘·T
kÕ˝≤eèπøuÛÑ́ ' ÁbÕj·T#·Ã¤+
ãV”≤«' dü+<Ûë n‹Áø£eT´ ~$ˆ
Á|üVü‰¢Bq ‘·èDyéT nVü≤yéTˆ n+‘·]πøå
bÂ˝Àe÷Hé |üè~∏yê´+ ø±\ø±XÊ´+
‘·dǘ  y˚T ‘·Á‘· q ˝ÀeT#·HêyéT áj·T‘˚̂
dü jÓ÷ e÷+ $C≤˙j·÷‘Y
q ndǘ  πøq#· ø£s¡àD≤ ˝Àø√
MTj·T‘˚, q e÷‘·èe<Û̊,
q |æ‘·è e<Û̊q, q ùdÔj˚Tq, q ÁuÛÑ÷DVü≤‘·́ j·÷
q nq´ bÕ|ü+#·, q #· #·≈£åîc˛,
ø£èc˛eTTU≤‘Y ˙\+ y˚rÔ‹ˆ

2. düôVAyê#·̂  (eTùV≤+Á<Íyê#·)
ÁbÕD√-dæàHé Á|üC≤„‘êàˆ ‘·+ e÷yéT
Äj·TT'ˆ neTè‘·yéT Ç‹ˆ
ñbÕkÕ‡«j·TT'  (ñbÕ‘Y ÁbÕj·TT')ˆ
ÁbÕD' ÁbÕD√ yê Äj·TT'  ÁbÕD ñ yê
neTè‘·+ j·÷e‘Y
ndæà+ X¯Øπs ÁbÕD√ edü‹,
‘êe‘Y Äj·TT'  ÁbÕDÒq Væ≤ @e

<˚y˚+Á<äT&ÉT : z Á|ü‘·s¡›Hê! ˙e⁄ <˚e‘·\≈ £î n+~+∫q ùde\≈ £î y˚TyÓT+‘√
dü+‘√wæ+#êeTj·÷´! ̇ ≈£î Á|æj·TyÓTÆq @<Ó’Hê es¡eTT Á|ükÕ~+#·<ä\#êeTT. ø£qTø£
@<Ó’Hê es¡eTT ø√s¡Tø√! dü+‘√wü+>± ÇkÕÔqT.
Á|ü‘·s¡T›qT&ÉT : z eTùV≤+Á<ä uÛÑ>∑yêHé! H˚qT MT ùde>± j·TT<ä∆eTT˝À bÕ˝§ZHêïH˚
‘·|æŒ‘˚, @B ø√]ø±<äT. nsTTHê ≈ £L&Ü eTVü≤˙j·TT\> ∑T MT Ä»„qT
•s¡kÕeVæ≤+#·≈£î+&Ü ñ+&É̋ ÒqT. n+<äT#˚‘· e÷qe⁄\≈£î @<Ó’‘˚ eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq
Væ≤‘·eTT (Væ≤‘·‘·eTeTT) nsTT ñqï<√ n~ MTπs ìs¡ísTT+∫ Á|ükÕ~+#·+&ç!
eTùV≤+Á<äT&ÉT : e÷qe⁄\≈£î ñ‘·ÔeT es¡eTT ` nì n&ÉT>∑T#·THêïe⁄ ø£<ë! ˙≈£î
@~ ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeTyÓ÷ n~ H˚qT ` ìs¡ísTT+∫ ˙≈£î Ç#·TÃ≥ eTsê´<ä ø±<äj·÷´!
˙y˚ ˙≈£î ø±e\dæq<˚<Ó’Hê es¡eTT ø√s¡Tø√!
Á|ü‘·s¡T›qT&ÉT : kÕ«MT! MTs¡T Á‹˝Àø±~ÛH̊‘·\T. dü‘·́ dü«s¡÷|ü⁄\T. Ç+Á~j·TeTT\≈£î
n~ÛH˚‘·. ªÇ+Á<äT&ÉT nq>± dü‘·́ eTTµ nì ˝Àø£Á|üdæ~∆. n+<äT#˚‘· Hê ø=s¡≈£î MT
dü‘·́  dü«s¡÷|üeTTqT $X¯Bø£]+#·eTì n]údüTÔHêïqT.
eTùV≤+Á<äT&ÉT : Hêj·THê! ˙e⁄ ‘Ó*$>± |üs¡eT dü‘·́ eT>∑T ÁãVü≤àeTTqT >∑T]+#˚
n&ÉT> ∑T#·THêïe⁄. ª ªH ˚qT dü‘·´dü«s¡÷|üeT> ∑T |üs ¡ ÁãVü≤àeTT H˚qj·÷´!
ªdüπs«+Á~j·÷q+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉTq>∑T H˚qT eTVü≤‘·Ôs¡T&ÉqT! düs¡«»q Á|æj·TT&ÉqTµµ `
nì qqTï ‘Ó\TdüTø√! eT÷&ÉT eTTKeTT\T>∑\ ‘·«Áwüßºì (eèÁ‘êdüTs¡Tì) dü+Vü≤]+∫q
yê&ÉqT. nq>±`C≤Á>∑‘Y dü«|üï`dü+wüß|æÔ Á‹eè‘·TÔ\qT »sTT+∫, Ä eT÷&ç+{ÏøÏ
Äe\>∑\ ‘·TØj·TT&ÉqT>∑ nyêø˘ eTTKT&ÉqT. Ç+Á~j·TeTT\≈£î Äe\ Á|üø±•+#·T
yê&ÉqT. kÕ˝≤eè‘·eTT\qT (n&É$ ≈ £îø£ÿ\qT` 4 y˚<äeTT\qT) n‹Áø£$T+∫
ñqïyê&ÉqT. ì‘ê´‘·à Á|üø±X¯≈£î&ÉqT. Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T qqTï ÄÁX¯sTT+#·T≥#˚
Je⁄\≈£î ñ‘·ÔeT ˝Àø£eTT\>∑T ~$˝Àø£eTT  yÓTT<ä\>∑Tq$ Á|ükÕ~+#·Tyê&ÉqT.
Á‹˝Àø±~Û|ü‹ <Ûäs¡àeTT ìs¡«]Ôdü÷ÔH˚ Á|ü‹ ˇø£ÿ] Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. uÛÑøÏÔ »q
|üsêBÛqT&ÉqT. n+<äT #˚‘·H˚ eTVü‰uÛÑ≈£îÔ&É>∑T Á|üVü‰¢<äTì ø√]ø£qT ã<äT∆&ÉHÓ’ Äj·Tq
bÕ\q˝Àì Á|ü»\≈ £î ~e´˝Àø£eTT\qT nqTÁ> ∑Væ≤+#êqT. n+‘·]ø£å+˝Àì
bÂ˝ÀeT»qT\≈£î, uÛÑ÷$Tô|’ ø±\πøX¯ó´\≈£î <˚e‘ê˝Àø£ ÁbÕ|æÔì ø£\T>∑CÒXÊqT.
Je⁄\ dü«dü«s¡÷|üy˚T nsTT ñqï Hê eTùV≤X¯«s¡ s¡÷|üeTT ‘Ó\TdüT≈£îqï yês¡T Çø£
@ ø£s¡à\≈£î ã<äT∆\T ø±s¡T. Je⁄\T yê] yê] ˝Àø£eTT\‘√ bÕ|üeTT\T #˚dæ
ñqï|üŒ{Ïø°, e÷‘·èe<Ûä ` |æ‘·èe<Ûä ` <=+>∑‘·qeTT ` ÁuÛÑ÷DVü≤‘·́  yÓTT<ä̋ …’q
eTVü‰bÕ|üeTT\T #˚dæj·TTqïyês¡T ≈£L&Ü, yê] Ä‘·à dü«s¡÷|ü&ÉHÓ’j·TTqï qqTï
‘Ó\TdüTø=+fÒ, ` Çø£ yês¡T bÕ|ü |üs¡́ ekÕqeTT\ >∑T]+∫ uÛÑj·T|ü&Éqø£ÿs¡̋ Ò<äT!
|ü$Á‘·eT>∑T Ä‘·à C≤„qeTT#˚ yês¡T Hê e\q ñ‘·ÔeT˝Àø£eTT\T bı+<ä>∑\s¡T.

H̊qT düs¡« Je⁄\˝Àì ÁbÕDdü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! düs¡T«\˝Àì πøe\ Á|üC≤„dü«s¡÷|ü⁄ì>±
qqTï ñbÕ•+#·T. Äj·TTe⁄ (ÁbÕDdü«s¡÷|ü+)>± neTè‘·dü«s¡÷|ü+>± qqTï
<ä]Ù+#·T.
ÁbÕDeTTqπø ÁbÕDeT>∑T Ä‘·às¡÷|ü⁄&ÉqT! ÁbÕDy˚T Je»>∑‘·TÔ, Je⁄&ÉT ≈£L&Ü!
n{Ïº ÁbÕDeTTq≈£î ÁbÕDeT>∑T Ä‘·à ` neTè‘·eTT. eTè‘·eTT Ò̋q{Ïº~. Jyê‘·à
düs¡«<ë neTè‘·dü«s¡÷|ü⁄&̊ˆ n{Ïº Jyê‘·à á uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTT˝À XÊ«dü ñqï+‘·es¡πø
es¡Ôe÷q <˚Vü≤+‘√ ìedædüTÔHêï&ÉT.
XÊ«dü jÓTTø£ÿ ñbÕdüq#˚ á Je⁄&ÉT Çø£ÿ&˚ neTè‘·‘·«eTT bı+<ä>∑\&ÉT.
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ÄeTTwæàHé ˝Àπø neTè‘·‘·«yéT Äb˛ï‹ˆ Á|ü»„ j·÷
dü‘·́  dü+ø£‘·\Œ'  dü jÓ÷ eT Äj·TT' neTè‘·yéT Ç‹,
ñbÕùdÔ düs¡«yéT Äj·TT'ˆ  ndæàHé
˝Àπø Äb˛ï‹ neTè‘·‘·«+ nøÏå‘·+, dü«πsZ ˝Àπøˆ
‘·<Ó’ ›ø£ nVüQ' @ø£ uÛÑ÷j·T+ yÓ’
ÁbÕD≤ >∑#·Ã¤+‹ Ç‹ ˆ qVæ≤
ø£X¯Ãq X¯≈£îïyéT j·÷‘Y düø£è‘Y
yê#ê HêeT Á|üC≤„|üsTT‘·T+
#·≈£åîcÕ s¡÷|ü+, ÁXÀÁ‘˚D X¯ã›+, eTqkÕ <Ûë´‘·yéT,
Ç‹ˆ @ø£ uÛÑ÷j·T+ (uÛÑ÷‘ê«) yÓ’
ÁbÕD≤uÛÑ÷‘ê« @¬ø’ø£+
düsê«DÏ@e @ ‘êì Á|üC≤„|üj·T+‹ˆ
yê#·+ e<är+
düπs« ÁbÕD≤ nqT e<ä+‹, #·≈£åî' |üX¯́ ‹,
düπs« ÁbÕD≤ nqT|üX¯́ +‹,
ÁXÀ‘·+ X¯èD«‹....
düπs« ÁbÕD≤ nqTX¯èD«+‹ˆ
eTH√ <Ûë´j·T‹....düπs«,
ÁbÕD≤ nqT<Ûë´j·T+‹ˆ
ÁbÕD'  ÁbÕD+ ‘·+ düπs« ÁbÕD≤ nqTÁbÕD+‹ˆ
Ç‹ @eyéT Vü≤ @yÓ’ ‘·~‹ Væ≤ˆ
eTùV≤+Á<ä ñyê#·:
ndæÔ Ç‘˚́ e ÁbÕD≤Hê‘Y ìÁX‚j·T kÕ<ëq$T‹ˆ

3. Je‹ yê>∑ù|‘√, eT÷ø±ì
$|üXÊ´yÓ÷, Je‹ˆ #·≈£åî' nù|‘√,
n+<Ûëì $|üXÊ´yÓ÷ Je‹ˆ
ÁXÀÁ‘ê-|æ @‘√ ã~Ûsêì $|üXÊ´yÓ÷, Je‹ˆ
u≤VüQ∫Ã¤H√ï Je‹, }s¡T∫Ã¤qïˆ
Ç‘˚́ e+ Væ≤ |üXÊ´eTˆ
Ç‹ ÁbÕD @e Á|üC≤„ Ä‘˚à Ç<ä+
X¯Øs¡yéT |ü]>∑èôVA´  ñ‘êú|üj·T‹ˆ
n<∏ä K\T ‘·kÕà‘Y @‘·yéT @e
ñø£úyéT ñbÕd”‘· jÓ÷ yÓ’ ÁbÕD' kÕ Á|üC≤„̂
j·÷ yê Á|üC≤„, dü ÁbÕD'ˆˆ
düVü≤Væ≤ @‘êe‘Y ndæàHé
X¯Øπs edü‘·', düVü≤ ñÁ‘êÿeT‘·' ‘·ôd’́ ôw’e <äèwæº'ˆ
@‘·‘Y $C≤„q+ j·TÁ‘· @‘·‘Y
|ü⁄s¡Twü' düT|üÔ' dü«|üïHé q ø£+#·q |üX¯́ ‹ˆ

Á|ü»„̀ dü‘·́  dü+ø£\ŒeTT\#˚ Je⁄&ÉT neTs¡‘·«eTT bı+<ä>∑\&ÉT. me«¬s’‘˚ qqTï `
Jyê‘·à>±, |üs¡e÷‘·à>± ≈£L&Ü ñqï{Ïºyêì>± ñbÕdækÕÔs√, yês¡T HêqT+&ç
á dü«s¡Z̋ Àø£eTTq+<äT ìyêdüeTT bı+<äT#·THêïs¡T. neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ neTs¡T …̋’
nøÏå‹ bı+<ä>∑\s¡T. dü«s¡Z̋ Àø£yêdüT …̋’ Äq+~+#·>∑\s¡T.
Ç+ø± <˚Vü≤eTT˝Àì ` $X¯«eTT˝Àì ÁbÕD‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ á $<Ûä+>± ÁbÕD
` Ä‘·à jÓ÷»„>∑\#˚ #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. Á|üe#·qeTT\T>± uÀ~Û+#·ã&ÉT‘√+~.
á <˚Vü≤eTT˝Àì ÁbÕDX¯øÏÔ nq+‘· ÁbÕDX¯øÏÔ̋ Àì n~«rj·T $uÛ≤>∑y˚T nsTT
ñqï~. nq+‘· ÁbÕDX̄øÏÔ qT+&çj̊T e´wæ̃ ÁbÕDX̄øÏÔ>± ãj·T …̋«&É*, <̊Vü≤eTTq>∑\
ÁbÕDX̄øÏÔ>± ≈£L&Ü ñqï~. nq+‘· ÁbÕDX̄øÏÔjÓTTø£ÿ dü+u+<ÛäeTT ̋ Òø£b˛sTTqf…Æ¢‘̊
yê–+Á~j·T+ |ü\T≈£î\T  |ü\ø£̋ Ò<äT. ø£fi¯ófl s¡÷|üeTT\T #·÷&É̋ Òe⁄. #Óe⁄\T
X¯ã›eTT\T $q Ò̋e⁄. eTqdüT‡ <Ûë´qeTT (Ä˝À#·qeTT) #˚j·T Ò̋<äT. nq+‘· `
nK+&É ÁbÕDX¯øÏ Ôj˚T Á|üC≤ „s¡÷|ü+>± <˚Vü≤eTT\˝À |ü+#·ÁbÕDeTT\T>±
@ø£s¡÷|üeTT nsTT ̀  Á|üC≤„|üq (‘Ó*$) s¡÷|üeTT\>∑T düs¡« X̄ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ
>∑+<Ûä Ç+Á~j·T ø±s¡́ eTT\T HÓs¡y˚s¡Tk Ǫ̂+~. $X¯«ÁbÕDX¯øÏÔ ` <˚Vü≤eTT˝Àì |ü+#·
ÁbÕD s¡÷|üeTT\T @ø£s¡÷|üeTT <ë*Ãj˚T ` á $X¯«eTT˝ÀqT, <˚Vü≤eTT˝ÀqT
Äj·÷ düs¡« ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ìs¡«]Ôk Ǫ̂+~. á H√s¡T e÷≥\T e÷{≤¢&É{≤ìøÏ
>±ì, á ø£fīófl #·÷&É>∑\>∑{≤ìøÏ>±ì, á #Óe⁄\T $q>∑\>∑{≤ìøÏ>±ì, á
eTqdüT‡ Ä˝À∫+#·{≤ìøÏ>±ì düs¡« ÁbÕDeTT ($X̄«ÁbÕDeTT  G <̊Vü≤eTT˝Àì
|ü+#·ÁbÕD≤\T) <˚Vü≤eTTq+<äT ÁbÕDX¯øÏÔì Á|ü<ä]Ù+#·T≥#˚‘·H˚ »s¡T>∑T‘√+~.
ÁbÕDX¯øÏÔ ÁbÕD`nbÕq` yê´q ̀  ñ<ëq ̀  düe÷q (|ü+#·) ÁbÕDeTT\T ÁøÏj·T\T
ìs¡«]Ô+#·T≥ #˚‘·H˚ ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«dü\‘√ <˚Vü≤eTT ì\Tk Ǫ̂+~. ÁbÕDeTTqT
ñJ®$+|üCÒj·TT≥#˚ ÁbÕD#·sê´ eTVæ≤eT#˚‘· ÁbÕDX¯øÏÔ düs¡« ø±s¡´eTT\T
ìs¡«]Ôk Ǫ̂+~. n+<äT#˚‘· á Ç+Á~j·TeTT\T á »>∑‘Y <äèX¯́ eTT ` Ç<ä+‘ê
ÁbÕDX¯øÏÔ Á|ü<äs¡Ùqy˚T!
z Á|ü‘·s¡›Hê! Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü ìÁX‚j·TeT>∑T eTTK´ ÁbÕDeTT (düÁbÕDeTT) jÓTTø£ÿ
eT<ÛäTs¡yÓTÆq dü+Á|ü<äs¡Ùqy˚T! kÕ<ëqy˚T! ÁbÕDX¯øÏÔ dü+Á|ü<äs¡ÙqeTTq≈£î y˚s¡T>±
mø£ÿ&Ü @B Ò̋<äT.

ÁbÕDX¯øÏÔ #˚‘·H˚ Ç+Á~j·T X¯≈£îÔ\T J$düTÔHêïsTT. n+‘˚>±ì Ç+Á~j·T X¯≈£îÔ\#˚
ÁbÕDeTT J$+#·≥+ ˝Ò<äT düTe÷!...m+<äTø £+{≤yê? ˇø£ì H√s¡T
e÷{≤¢&É̋ Òø£b˛sTT+<äqTø√! nsTTHê ≈£L&Ü Ä‘·&ÉT eT÷>∑yê&ÉT>± J$düTÔHêï&ÉT
ø£<ë! ø£fi¯fl‘√ #·÷&É˝Òìyê&ÉT Á> ∑T&ç¶yê&ÉT>± J$dü÷ÔH˚ ñHêï&ÉT. #Óe⁄\‘√
$q Ò̋ìyê&ÉT ≈£L&Ü #Ó${Ïyê&ÉT>± J$dü÷ÔH˚ ñHêï&ÉT.
ãVüQ∫Ã¤qTï&ÉT (eTqdüT‡ ˇø£#√≥ ì\Te˝Òìyê&ÉT) ≈ £L&Ü }s¡T∫Ã¤qTï&Ó’ˆ
(|æ∫Ãyêì>±) J$dü÷ÔH˚ ø£ì|ædüTÔHêï&ÉT ø£<ë! ø±fi¯ófl #˚‘·T\T Ò̋ìyê&ÉT ≈£L&Ü
J$dü÷ÔH˚ ñHêï&ÉT.
ÁbÕDX¯øÏÔ #˚‘·H˚ Á|üC≤ „‘·à (ãT~ ∆) ≈ £L&Ü á X¯Øs¡eTTqT d”«ø£]+#·T#·÷,
|üì#˚sTT+#·>∑\T>∑T‘√+~.
n+<äT#̊‘· ªÁbÕDX̄øÏÔ#̊ n˙ï bı+<äe#·TÃµ nì ìs¡÷|æ+#·ã&ÉT‘√+~. n+<äT#̊‘·
ÁbÕD‘·‘·Ô«y˚T eTTK´eTT>± ñbÕ•+#·ã&Ée\dæq~.
ÁbÕDy˚T (ÁbÕDX¯øÏÔj˚T) Á|üC≤„‘·àˆ Á|üC≤„‘·àj˚T ÁbÕDeTT ≈£L&Ü!
á X¯Øs¡eTT˝À Á|üC≤ „‘·à ` ÁbÕDeTT @ø£s¡÷|üeTT˝Ò nsTT e]ÔdüTÔHêïsTT.
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j·T<∏ë ndæàHé ÁbÕD @yÓ’ø£<Ûë uÛÑe‹ ‘·<∏Ó’q+
yêø˘ dü¬s’«' HêeTn_Û' düVü≤ Äù|´‹ #·
eTq' dü¬s’«' s¡÷ô|’' düVü‰ Äù|´-‹ˆ
XÀÁ‘·+ dü¬s’«' X¯u…’ ›' düVü‰ Äù|´-‹ˆ
eTq' dü¬s’«' <Ûë´‘Ó’' düVü‰ Äù|´-‹ˆ
dü j·T<ë Á|ü‹ãT<ä∆́ ‘˚̂
j·T<∏ëπ>ï' »«\‘√ $düTŒ¤*+>±
$Á|ü‹ùw˜s¡Hé q @eyéT @yÓ’̂
‘·kÕà‘Y Ä‘·àq' ÁbÕD≤
j·T<∏ë Äj·T‘·q+ $Á|ü‹wæ̃+‘˚
ÁbÕDÒuÛÀ´ <˚yêˆ <˚y˚uÛÀ´ ˝Àø±'ˆ
‘·ôd’́ wü @e dæ~∆', @‘·‘Y $C≤„q+
j·TÁ‘· @‘·‘Y |ü⁄s¡Twü Äs√Ô eT]wǘ Hé
q ã\´+ H˚́ ‘·́  yÓ÷Vü≤+ H˚‹ ‘·<ëVüQ'
ñ<äÁø£MT' ∫‘·Ô+ q X¯èD√‹ˆ q |üX¯́ ‹ˆ
q yê#ê e<ä‹ˆ j·T<∏ë, ndæàHé ÁbÕD @yÓ’ ø£<∏ë uÛÑe‹, ‘·<∏Ó’q+
‘·<∏Ó’ ªyêø˘µ dü¬s’«' HêeT_Û' düVü≤ Äù|´‹ˆ
#·≈£åî' dü¬s’« s¡÷ô|’' düVü‰ Äù|´‹ˆ

4. dü j·T<ë nkÕà‘Y X¯Øsê‘Y
ñÁ‘êÿeT‹ ªyêø˘µ nkÕà‘Y düsê«DÏ
Hêe÷ì n_Û$düè»‘˚,
yê#ê düsê«DÏ Hêe÷ì Äb˛ï‹ˆ
ÁbÕD√nkÕà‘Y düsê«Hé >∑+<ÛëHé n_Ûdüè»‘˚̂
ÁbÕDÒq düsê«Hé >∑+<ÛëHé Äb˛ï‹ˆ
#·≈£åî' nkÕà‘Y düsê«DÏ s¡÷bÕDÏ
n_Û$düè»‘˚, #·≈£åîcÕ
düsê«DÏ s¡÷bÕDÏ Äb˛ï‹ˆ
ÁXÀÁ‘·yéT nkÕà‘Y düsê«+ X¯u≤›ì
n_Û$düè»‘˚, ÁXÀÁ‘˚D
düsê«+ X¯u≤›Hé q Äb˛ï‹ˆ
eTH√ nkÕà‘Y düsê«DÏ <Ûë´‘êì
n_Û$düè»‘˚, eTqkÕ düsê«DÏ <Ûë´‘êì q Äb˛ï‹ˆ
dü @cÕ ÁbÕDÒ düsê«|æÔ' jÓ÷yÓ’ ÁbÕD', kÕ Á|üC≤„̂
j·÷yê Á|üC≤„, dü ÁbÕD' ˆ
düVü≤ Væ≤ @‘êe‘Y ndæà+ X¯Øπs
edü‘·' düVü‰ ñÁ‘êÿeT‘√ n<∏√ K\T
j·T<∏ë Á|üC≤„j·÷+
düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì @ø° uÛÑe+‹ˆ
‘·‘Y yê´U≤´kÕ´eT' ˆˆ

Á|üC≤„‘·àj˚T ª<äèwæºµ (perception) s¡÷|üeTT>± ñ+≥Tqï~. <äèwæºj˚T »> ∑‘·TÔ!
á$<Ûä+>±, á düs¡«eTT Á|üC≤„‘·às¡÷|üy˚T! ÁbÕDX¯øÏÔ s¡÷|üy˚T!
Á|üC≤„‘·à nq>±? C≤Á>∑‘Y̋ Àì <äèwæºøÏ $C≤„qeTT (ms¡Tø£, ‘Ó*$) |ü]$T‘·eTT
ø±<äT. (Çø£ÿ&ç C≤Á>∑‘Y˝Àá Je⁄ì ‘Ó*$‘˚≥\T s¡÷|ü|ü]$T‘·+ø±<äT). á
Je⁄&ÉT ìÁ~+∫ ø£\ø£+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT   Ç+Á~j·TeTT\qT ñ|üjÓ÷–+#·≥+ Ò̋<äT.
>±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñqï|ü⁄Œ&√! C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï $wüj·TeTT Ò̋ ñ+&ÉT≥ Ò̋<äT. düTwüß|æÔ̋ À
yê≈£îÿ ø£fi¯ófl, #Óe⁄\T, eTqdüT‡ yÓTT<ä̋ …’q Ç+Á~j·÷\˙ï ÁbÕDeTTq+<äT ©qyÓTÆ
ñ+≥THêïsTT. ìÁ<ä̋ Òe>±H˚? B|ü+ yÓ\T>∑>±H˚ ø±+‹ øÏs¡DeTT\e …̋ Á|üC≤„‘·à
(ÁbÕDX̄øÏÔ) düπs«+Á~j·TeTT\˝À yê´|æ+|üCÒd,æ $wüj·TeTT\qT dæ~∆+|üCÒj·TT#·Tqï~.
nq>± ‹]– Ç+Á~j·T X¯≈£îÔ\qT ÁbÕDX¯øÏÔ ‘·eT‘·eT kÕúqeTT\˝À ì\T|ü⁄#·Tqï~.
ÁbÕDX¯øÏÔ qT+&ç ìÁ<ëDyÓTÆq Ç+Á~j·TX¯≈ £îÔ\T, eTqdüT‡, <Ûë´dü ãj·T˝…«&É\T
#·THêïsTT. C≤Á>∑‘Y˝À ` $düTŒ¤*+>∑eTTe˝… Á|üø£{Ï‘·eT>∑T#·THêïsTT. Ç+Á~j·T
$wüj·TeTT\T>± Ç+Á~j·T »>∑‘·TÔ>± Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·÷ Á|üø±X¯e÷qeT>∑T#·Tqï~
ÁbÕDX¯øÏÔj˚T! Ä‘·àj˚T ÁbÕDX¯øÏÔ>± Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·Tqï~
ÁbÕDX¯øÏÔj˚T Ç+Á~j·T <˚e‘·\ s¡÷|üeTT>±qT (X¯ã›`düŒs¡Ù`s¡÷|ü`s¡dü`> ∑+<Ûë~
~e´X¯≈£îÔ\ s¡÷|üeTTq) <Ó’M‘·‘·«eTT˝>±qT, ˝Àø£eTT\ s¡÷|üeTT>±qT $<ä́ e÷q
eT> ∑T#·THêïsTT. n+<äT#˚‘· düs¡«eTTq≈ £î Ä<Ûës¡eTT, Ä<Û˚j·TeTT>± ñqï~
Ä‘·àj˚T! Ä‘·àj˚T Ç<ä+‘ê!
á X̄Øs¡eTT˝Àì Ç+Á~j·T ~e´X̄≈£îÔ\T, eTqdüT‡ |üì#̊dü÷Ô ñHêïsTT ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT
á Je⁄&ÉT <˚Vü≤eTTqT $&É∫q|ü⁄Œ&ÉT @y˚T$T ‘·qyÓ+≥ rdüTø=ìb˛e⁄#·THêï&ÉT?
$qT. yêø˘ Ç+Á~j·TeTT ‘·q E„|ü⁄Ô\qT, dü+kÕÿs¡eTT\qT ÁbÕD<˚e‘·≈ £î
n+~k Ǫ̂+~.
ÁbÕDX̄øÏÔ‘√u≤fÒ düeTdüÔ yêdüq\qT (All Jenencies) Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Je⁄&ÉT
‘·qyÓ+≥ ø=ì b˛e⁄#·THêï&ÉT. ÁbÕDeTT düs¡« >∑+<ÛäeTT\qT (dü+kÕÿs¡eTT\qT)
Ç+Á~j·TeTT\qT+&ç düMTø£]+#·Tø=+{À+~.
H̊Á‘·eTT\T ‘êeTT J$‘·eT+‘ê #·÷dü÷Ô ñqï nH̊ø£ n_Ûs¡T#·T\ jÓTTø£ÿ kÕqT≈£L\
` e´‹]ø£Ô C≤„|üø£eTT\˙ï (dü+kÕÿs¡s¡÷|ü+>±) ÁbÕDeTTq≈£î düeT]Œ+#·T#·Tqï~.
n{≤¢ düeT]Œ+∫qyêìì ÁbÕDeTT d”«ø£]+∫q<ä>∑T#·Tqï~.
n{≤ ¢ π> ÁXÀÁ‘·eTT (#Óe⁄\T) ‘êeTT J$‘·eT+‘ê $ìj·TTqï n_Ûìy˚X¯eTT‘√
≈£L&çq $wüj·TeTT\qT ÁbÕDX̄øÏÔøÏ düeT]Œ+∫ eT÷>∑uÀe⁄#·Tqï~. ÁbÕDX̄øÏÔ düs¡«X̄ã›
dü+kÕÿs¡eTT\qT, C≤ „|üø£eTT\qT (dü÷ø£åàs¡÷|ü+>±) d”«ø£]+∫ ‘·qj·T+<äT
<ë#·T#·Tqï~.
eTqdüT‡ ‘·q Äy˚X¯eTT‘√ ≈£L&çq <Ûë´dü\˙ï ÁbÕD<˚e‘·≈£î düeT]Œ+#·T≈£î+≥÷
<˚Vü≤eTTqT $&ÉTk˛Ô+~. ÁbÕDX¯øÏÔ Ä <Ûë´dü\qT eTqdüT‡qT+&ç d”«ø£]+∫
‘·qj·T+<äT dü÷ø£åàs¡÷|ü+>± ìøÏå|üÔ+ #˚düT≈£î+{À+~.
@<Ó’‘̊ düs¡« Ç+Á~j·TeTT\ qT+&ç C≤„|üø£ ̀  dü+kÕÿs¡eTT\ s¡÷|ü+>± bı+<äT‘=+<√,
n{Ïº ÁbÕDX¯øÏÔ dü«j·TeTT>± Á|ü»„s¡÷|üy˚T nsTTj·TTqï~.
@~ Á|ü»„jÓ÷, n~j̊T ÁbÕDeTT ≈£L&Ü! á ¬s+&É÷ @ø£s¡÷|üẙT nsTT, X̄Øs¡eTT˝À
ñ+&ç, ˇø±H=ø£|ü⁄Œ&ÉT á X¯Øs¡eTT qT+&ç ìÁwüÿ$T+#·T#·Tqï~. @ Á|ü»„
düs¡«<˚Vü≤eTT\˝À @ø£dü«s¡÷|üyÓTÆ j·TTqï<√, n{Ïº Á|üC≤„Hê‘·à (Á|üC≤„q+ ÁãVü≤à)
>∑T]+∫ eTqeTT Ç|ü⁄Œ&ÉT yê´U≤´ì+#·Tø=HÓ<äeTT >±ø£ z Á|ü‘·s¡›Hê! $q+&ç!
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5. yêπ>e nkÕ´ @ø£yéT n+>∑yéT ñ<ä÷&ÛÉ+ˆ
‘·ôd’́  HêeT|üs¡kÕÔ‘Y Á|ü‹$Væ≤‘ê uÛÑ÷‘·e÷Á‘êˆˆ
Á|òü÷Dy˚Te nkÕ´ @ø£yéT n+>∑yéT ñ<ä÷&ÛÉ+ˆ
‘·dǘ  >∑+<Ûä',  |üs¡kÕÔ‘Y Á|ü‹$Væ≤‘ê, uÛÑ÷‘·e÷Á‘êˆˆ
#·≈£åîπse nkÕ´ @ø£yéT n+>∑yéT ñ<ä÷&ÛÉ+,
‘·dǘ  s¡÷|ü+ |üs¡kÕÔ‘Y Á|ü‹$Væ≤‘ê uÛÑ÷‘·e÷Á‘êˆ ÁXÀÁ‘·ẙTe
nkÕ´ @ø£yéT n+>∑yéT ñ<ä÷&ÛÉ+ˆ
‘·dǘ  X¯ã›' |üs¡kÕÔ‘Y Á|ü‹$Væ≤‘ê uÛÑ÷‘·e÷Á‘êˆˆ
õôV’≤«e nkÕ´ @ø£yéT n+>∑yéT ñ<ä÷&ÛÉ+,
‘·kÕ´Hé qs¡dü' |üs¡kÕÔ‘Y Á|ü‹$Væ≤‘ê uÛÑ÷‘·e÷Á‘êˆ
Vü≤kÕÔy˚e ndü´ @ø£yéT n+>∑yéT ñ<ä÷&ÛÉ+ˆ ‘·jÓ÷'  ø£s¡à|üs¡kÕÔ‘Y
Á|ü‹$Væ≤‘ê uÛÑ÷‘·e÷Á‘êˆ X¯Øs¡y˚Teˆ
ndǘ  @ø£+ n+>∑yéT ñ<ä÷&ÛÉ+ˆ ‘·dǘ
düTK`<äT'UÒ |üs¡kÕÔ‘Y Á|ü‹$Væ≤‘ê uÛÑ÷‘·e÷Á‘êˆ ªñ|üdüúµ @e
nkÕ´ @ø£yéT n+>∑yéT ñ<ä÷&ÛÉ+, ‘·kÕ´ Äq+<√ s¡‹' Á|üC≤‹'
|üs¡kÕÔ‘Y Á|ü‹$Væ≤‘ê uÛÑ÷‘·e÷Á‘êˆˆ
bÕ<ëy˚e nkÕ´ @ø£+ n+>∑+ ñ<ä÷&ÛÉ+ˆ
‘·jÓ÷'  Ç‘ê´ |üs¡kÕÔ‘Y Á|ü‹$Væ≤‘ê
uÛÑ÷‘·eTÁ‘êˆ Á|üC…’ „e nkÕ´ @ø£yéT n+>∑yéT ñ<ä÷&ÛÉ+
‘·ôd’́ ~ÛjÓ÷ $C≤„‘·e´+
ø±e÷'  |üs¡kÕÔ‘Y Á|ü‹ $Væ≤‘ê uÛÑ÷‘·e÷Á‘êˆˆ

6. Á|üC„j·÷ yê#·+ˆ düe÷s¡TVü≤´ yê#ê düsê«DÏ̂
Hêe÷ì Äb˛ï‹ Á|üC„j·÷ ÁbÕD+
düeTs¡÷Vü≤´, ÁbÕDÒq düsê«Hé >∑+<ÛëHé Äb˛ï‹ˆ
Á|ü»„j·÷ #·≈£åî' düe÷s¡TVü≤´
#·≈£åîcÕ düsê«DÏ s¡÷bÕDÏ Äb˛ï‹ˆ
Á|üC„j·÷ ÁXÀÁ‘·+ düe÷s¡TVü≤´
ÁXÀÁ‘˚D düsê«Hé X¯u≤›Hé Äb˛ï‹ˆ
Á|üC„j·÷ õVü‰«+ düeTs¡÷Vü≤´,
õVü≤«j·÷ Væ≤ düsê«Hé nqïs¡kÕì Äb˛ï‹ˆ
Á|üC≤„j·÷ Vü≤kÂÔ düe÷s¡TVü≤´ Vü≤kÕÔuÛ≤´+
düsê«DÏ ø£sêàDÏ Äb˛ï‹ˆ
Á|ü»„j·÷ X¯Øs¡+ düe÷s¡TVü≤´ X¯ØπsD düTK`<äT'UÒ Äb˛ï‹ˆ
Á|üC≤„j·÷ ñ|üdüú+ düe÷s¡TVü≤´
ñ|üùdúq Äq+<ä+ s¡‹+ Á|üC≤‹yéT Äb˛ï‹ˆ
Á|üC„j·÷ bÕ<Í düe÷s¡TVü≤´
bÕ<ëuÛ≤´+ düsê« Ç‘ê´ Äb˛ï‹ˆ
Á|ü»„jÓÆTe ~Ûj·T+ düe÷s¡TVü≤´
Á|ü»„jÓÆTe ~∏jÓ÷ $C≤„‘·e´+  ø±e÷Hé Äb˛ï‹ˆ

düs¡« <˚Vü≤eTT\˝Àì @ø£dü«s¡÷|üeT>∑T Á|ü»„̂
á Je⁄ì˝À yê≈£îÿX¯øÏÔ ˇø£ n+>∑eTT>± s¡÷|üeTT bı+<äT#·Tqï~. n~ ˇø£
$uÛ≤>∑eTT>± ñ+{À+~. <ëìjÓTTø£ÿ u≤Vü≤´ s¡÷|üeTT ªHêeT`s¡÷bÕ‘·àø£eTTµ
nqT uÛÑ÷‘·e÷Á‘·s¡÷|üeTT! n~ uÛÖ‹ø£ s¡÷|üeTT.
ªÁ|òü÷DX̄øÏÔµ eTs=ø£ $uÛ≤>∑|ü⁄ n+>∑eTT. >∑+<ÛäeTT`n<ë›ì u≤Vü≤´s¡÷|üeTT. uÛÖ‹ø£ s¡÷|üeTT.
ª#·≈£åî (<äs¡Ùq)µ X¯øÏÔ Ç+ø=ø£ n+>∑s¡÷|üeTT. <äs¡ÙqeTT (ø£qã&ÉTq<ä+‘ê)` n<ë›ì
u≤Vü≤´s¡÷|üeTT. n~j˚T uÛÑ÷‘·s¡÷|üeTT. ( Ò̋ø£) uÛÖ‹ø£s¡÷|üeTT.
y˚s=ø£ n+>∑eTT X¯ã› X¯øÏÔ. n<ë›ì u≤Vü≤´s¡÷|üeTT #Óe⁄\≈£î $qã&ÉT düs¡«X¯u≤›\T!
#Óe⁄\T, X¯ã›eTT ` uÛÑ÷‘·e÷Á‘· dü«s¡÷|üeTT (˝Òø£) u≤Vü≤´s¡÷|üeTT (˝Òø£)
uÛÖ‹ø£s¡÷|üeTT. õVü≤« Ç+ø=ø£f…Æq n+>∑eTT. n<ë›ì u≤Vü≤´s¡÷|üeTT s¡T∫. n~
uÛÑ÷‘·e÷Á‘· dü«s¡÷|üeTT ( Ò̋ø£) uÛÖ‹ø£s¡÷|üeTT.
Je⁄ìj·T+<äT ¬s+&ÉT #̊‘·T\T Ç+ø=ø£ $uÛ≤>∑eTT. Ä #̊‘·T\jÓTTø£ÿ u≤Vü≤´s¡÷|üeTT
#˚‘·\T ( Ò̋ø£) ø£s¡à\T. n$ uÛÖ‹ø£s¡÷|üeTT\T.
á X¯Øs¡ uÛ≤eHêX¯øÏÔ Ç+ø± ˇø£ $uÛ≤>∑eTT. n<ë›ì u≤Vü≤´ uÛÖ‹ø£ s¡÷|üeTT\T
düTK`<äT'KeTT\T. ñ|üdüú eTs=ø£ X̄øÏÔ ‘·‘·«eTT. n<ë›ì u≤Vü≤´s¡÷|üeTT Äq+<äeTT.
<äèX¯́ »>∑Á<ä÷|üeTT Á|üC≤|ü‹.
¬s+&ÉT bÕ<äeTT\T eTs=ø£ $uÛ≤>∑eTT. n<ë›ì uÛÖ‹ø£ (u≤Vü≤´) s¡÷|üeTT ªq&Éø£µ.
n+‘·'ø£s¡DeTT y˚s=ø£ $uÛ≤> ∑eTT. ø√]ø£\T, dü+ø£\ŒeTT\T...Çe˙ï Ä
n+‘·'ø£s¡DeTT jÓTTø£ÿ u≤Vü≤´s¡÷|üeTT\T. Á|ü»„ Ç+ø=ø£ $uÛ≤> ∑eTT.
‘·~‘·s¡yÓT Æq<ä+‘ê ‘Ó\TdüTø√e≥eTT ‘Ó*j·Tã&ÉT $wüj·÷\T. n<ë›ì
u≤Vü≤´s¡÷|üeTT ( Ò̋ø£) u≤Vü≤´<Ûäs¡àeTT ( Ò̋ø£) uÛÖ‹ø£s¡÷|üeTT.
nsTT‘˚, düs¡«eTT Á>∑Væ≤+#·T#·Tqï~ ( Ò̋ø£) >∑T]Ô+#·T#·Tqï~. ( Ò̋ø£) >∑eTì+#·T
#·Tqï~ Á|ü»„j˚T! düs¡«eTT yêø˘ ` ns¡ús¡÷|ü+>± >∑eTìdüTÔqï~, d”«ø£]düTÔqï~
Á|ü»„j˚T! Á|ü»„j˚T ªÁbÕDeTTµ nH˚ HêeTe÷Á‘·s¡÷|üeTT bı+~, Ä ÁbÕDX¯øÏÔ‘√
ªÇ~ >∑+<ÛäeTTµ nì Á>∑Væ≤k Ǫ̂+~. Á|ü»„j̊T #·≈£åîe⁄\qT ñ|üjÓ÷–+∫, Á|üC≤„s¡÷|üeTT
nsTTq{Ïº düs¡«s¡÷|üeTT\T bı+<äT‘√+~.
Á|ü»„j˚T ÁXÀÁ‘·eTT ($ìøÏ&ç X¯øÏÔ) s¡÷|üeTT  ÄÁX¯sTT+∫q<Ó’ düs¡«X¯ã›s¡÷|üeTTqT
bı+<äT#·Tqï~.
Á|ü»„j˚T õVü≤«s¡÷|üeTT <ë*Ãq<Ó’ u≤Vü≤´eTTq s¡T∫>±, |ü<ës¡úeTT\˝Àì nqï
s¡dü dü«s¡÷|üyÓTÆ ñ+≥Tqï~.
Á|ü»„j˚T ª#˚‘·T\Tµ s¡÷|üeTT>± nsTT, u≤Vü≤´eTTq düs¡«ø£s¡à\ s¡÷|üeTTq
#ÓH=ï+<äT#·Tqï~. (<˚Væ≤øÏ <˚Vü≤eTT ◊Væ≤ø£ yÓ÷Vü≤eTT)
Á|ü»„j˚T ªX¯Øs¡eTTµ s¡÷|üeTT>± n>∑T#·÷ düTK<äT'K ø£\Œq\ s¡÷|üeTT>± ≈£L&Ü
Á|üø±X¯e÷qeT>∑T#·Tqï~.
Á|ü»„j˚T ªñ|üdüúµ s¡÷|üeTT <ë*Ãq<Ó’, Äq+<äs¡‹s¡÷|üeTT>± u≤Vü≤´eTTq
Á|ü<ä]Ù‘·eT> ∑T#·Tqï~.
Á|ü»„j̊T bÕ<äX̄øÏÔ s¡÷|üeTT <ë*Ãq<Ó’, u≤Vü≤´eTTq #·\q X̄øÏÔ>± Á|üe]Ô‘·eT>∑T#·Tqï~.
Á|ü»„j˚T BÛX¯øÏÔ (ãT~∆) s¡÷|üeTT <ë*Ãq<Ó’, ãT~∆‘√ u≤Vü≤´eTTq ‘Ó*j·Tã&ÉT
düs¡«ø±eTeTT\ dü«s¡÷|üeTT <Ûës¡D#˚j·TT#·Tqï<ä>∑T#·Tqï~.
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7. qVæ≤ Á|üC≤„ù|‘ê ªyêø˘µ HêeT øÏ+#·q (Á|ü»„|üj˚T)
Á|üC≤„|üj˚T‘Y, nq´Á‘· y˚T eTH√ ÄuÛÑ÷‘Ŷ
Ç‘ê´Vü≤ Hê-Vü≤yéT @‘·+ X¯ã›+, HêeT
ÁbÕC≤„dæwü$T‹ˆ
qVæ≤ Á|üC≤„ù|‘·' ÁbÕD√ >∑+<Ûä+
ø£+#·q Á|üC≤„|üj˚T‘Y, nq´Á‘· y˚T
eTH√ ÄuÛÑ÷‘Y Ç‹ ÄVü≤ HêeT @‘·yéT
ª>∑+<∏ä+ Á|üC≤„dæwüyéTµ Ç‹ˆ
qVæ≤ Á|üC≤„ù|‘·+
#·≈£åL s¡÷|ü+ øÏ+#·q Á|üC≤„|üj˚T‘Y,
ªªnq´Á‘· y˚T eTH√ ÄuÛÑ÷‘Ŷ
Ç‘ê´Vü≤ˆ Hê-Vü≤yéT @‘·‘Y s¡÷|ü+
Á|üC≤„dæwüyéTµµ ` Ç‹ˆ
ªªqVæ≤ Á|üC≤„ù|‘·+ ÁXÀÁ‘·+ X̄ã›+ ø£+#·q Á|üC≤„|üj̊T‘·,
nq´Á‘· y˚T eTH√ ÄuÛÑ÷‘Yµµ ` Ç‹
ÄVü≤ˆ Hê-Vü≤yéT @‘·yéT X¯ã›+ Á|üC≤„dæwüyéT Ç‹ˆ
ªªqVæ≤ Á|üC≤„ù|‘ê õVü‰«`nqïs¡dü+
ø£+#·q Á|üC≤„|üj˚T‘Y, nq´Á‘·
y˚T eTH√ ÄuÛÑ÷‘Yµµ ` Ç‘ê´Vü≤
Hê-Vü≤yéT @‘·yéT nqïs¡dü+ Á|üC≤„dæwüyéT ` Ç‹ˆ
ªªqVæ≤ Á|üC≤„ù|‘Í Vü≤kÂÔ ø£s¡à øÏ+#·q
Á|üC≤„|üj˚T‘êyéT, nq´Á‘·
y˚T eTH√ ÄuÛÑ÷‘Yµµ ` Ç‘ê´Vü≤ˆ
HêVü≤yéT @‘·‘Y ø£s¡à Á|üC≤„dæwüyéT Ç‹ˆ
qVæ≤ Á|üC≤„ù|‘·+, X¯Øs¡+ düTK<äT'UÒ øÏ+#·q
ªªÁ|üC≤„|üj˚T‘Y nq´Á‘· y˚T eTH√ ÄuÛÑ÷‘Y!µµ Ç‘ê´Vü≤ˆ
ªªq nVü≤yéT @‘·‘Y düTK`<äT'UÒ Á|üC≤„dæwüyéTµµ Ç‹ˆ
ªªqVæ≤ Á|üC≤„ù|‘· ñ|üdüú Äq+<ä+ s¡‹+ Á|üC≤‹+
ø£+#·q Á|üC≤„|üj˚T‘Y, nq´Á‘·
y˚T eTH√ ÄuÛÑ÷‘Yµµ ` Ç‘ê´Vü‰ˆ
ªªq nVü≤yéT @‘·yéT Äq+<ä+ s¡‹+ Á|üC≤„‹+
Á|üC≤„dæwüyéTµµ ` Ç‹ˆ
qVæ≤ Á|üC≤„ù|‘Í bÕ<ë$‘ê´+ ø£+#·q Á|üC≤„|üj˚T
‘êyéT, nq´Á‘· y˚T eTH√ ÄuÛÑ÷‘Y ` Ç‹ ÄVü≤ˆ
Hê-Vü≤yéT @‘·yéT Ç‘ê´+ Á|üC≤„dæwüyéT Ç‹ˆ
qVæ≤ Á|üC≤„ù|‘ê BÛ' ø£+#·q dæ< ∆̊́ ‘Ŷ
q Á|üC≤„ ‘·e´+ Á|üC≤„j˚T‘·̂ ˆ

ªms¡Tø£µ ˝Òø£ ªÁ|ü»„µ bÕ˝§Zqq|ü⁄Œ&ÉT @B nqTuÛÑ÷‘·eTT ø±<äT. ñìøÏ bı+<ä<äT.
Á|ü»„‘·«+‘√ ≈ £L&çq ªyê≈ £îÿµ‘√ e÷Á‘·y˚T @<Ó’Hê $X¯Bø£]+#·> ∑\eTT. ñ{Ïº
e÷≥\‘√, (Á|ü»„/‘Ó*$) ‘√&ÉT Ò̋≈£î+&Ü ñ+fÒ, e÷≥\‘√ @~ ‘Ó*j·TCÒj·T
ã&É>∑\<äT? ˇø£&ÉT |üs¡<Ûë´q+>± ñ+&É>± m<äT{Ïyê&ÉT e÷≥\T $ì≈£L&Ü,
$q≈£î+&Ü Ä ‘·s¡Tyê‘·, ªnj·÷´! MT e÷≥\T $HêïqT. ø±˙, Hê <Ûë´dü mø£ÿ&√
ñ+&É≥+ #˚‘· >∑eTì+#·̋ Ò<ä+&û! eT∞¢ #Ó|üŒ+&çµ nì n+{≤&ÉT ø£<ë!
ãT~∆ ‘√&ÉT ø±≈£î+&Ü πøe\eTT ÁbÕDX¯øÏÔ‘√ yêdüqqT ªÇ~ düTyêdüqµ nì
Á>∑Væ≤+#·>∑\e÷? ˝Ò<äT. yêdüq e∫Ã≈£L&Ü ≈£L&Ü, ªnj·÷´!  Hê  eTqdüT‡
mø£ÿ&√ ñqï<ä+&û!  n+<äT#˚‘·  Ä  yêdüqqT  H˚qT >∑eTì+#·H˚ Ò̋<ä+&û!µ...
nì n+{≤eTT ø£<ë!
ø£qTø£ ãT~∆ (eTqdüT‡) #˚]q|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T yêdüq Ç{Ïº<äì >∑eTì+#·>∑\+!
ªÁ|ü»„µ ‘√&Ó’ ñ+&Éø£b˛‘˚ ø£fi¯ófl #·÷dü÷Ô ñHêï n~ Ä Je⁄ìøÏ nqTuÛÑeeTe<äT.
ªHê <äèwæº (eTqdüT‡) y π̊s $wüj·T+ô|’ ñqï<ä+&û! n+<äTø£ì yêdüÔyêìøÏ #·÷&ÉH˚
Ò̋<äTµ n+{≤&ÉT.

Ä s¡÷|üeTTqT #·÷dü÷Ô #·÷&Éìyê&Ó’ ª#·÷&É̋ Ò<äTµ nqTq<˚ dæ~∆düTÔ+~.
ˇø£&ÉT #Óe⁄\‘√ $+≥÷ ≈ £L&Ü Ä X¯ã›eTTô|’ eTqdüT‡ (Á|ü»„) πø+ÁBø£è‘·+
#˚j·Tø£b˛‘˚ Ä X¯ã›eTT ` ns¡úeTT Á>∑Væ≤+#·̋ Ò&ÉT. ªMTs¡T e÷{≤¢&ÉT#·Tqï~ Hê
#Óe⁄\≈£î #˚]+~. ø±˙ Hê <Ûë´dü mø£ÿ&√ ñ+&É≥+ #˚‘· H˚qT $qH˚̋ Ò<äT eT∞fl
#Ó|üŒ+&ç!µ ... n+{≤&ÉT.
‹+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT <Ûë´dü s¡T∫ MT<ä ̋ Òø£b˛‘̊, s¡T∫ì >∑T]Ô+#·̋ ÒeTT. ªHê õVü≤«‹+≥÷
ñ+&É>± Hê <Ûë´dü eT¬sø£ÿ&√ ñqï~. n+<äT#˚‘· ‹+≥Tqï <ëì s¡T∫ H˚qT
>∑eTì+#·H˚ Ò̋<äTµ...nì n+{≤eTT.
Á|üC„ @ø±Á> ∑+ ø±ø£b˛‘˚ ¬s+&ÉT #˚‘·T\‘√ |üì#˚dü÷Ô @$T #˚dü÷Ô ñHêïyÓ÷
>∑eTì+#·ìyês¡y˚T n>∑T#·THêïeTT. ªÄ |üì #˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT Hê <Ûë´dü eT¬sø£ÿ&√
ñqï~. n+<äT#˚‘· n~ Hê #˚‘·T\‘√ #˚düTÔqï~ H˚qT @e÷Á‘·eTT >∑T]Ô+#·q÷
Ò̋<äT. >∑TπsÔ Ò̋<äTµ nì n+{≤eTT.

Á| ü» „ (‘Ó*$, <Ûë´d ü) X ¯Øs¡eTTô| ’ ø±≈ £ î+&Ü eT ¬sø £ÿ&√ ã\eTT>±
πø+ÁBø£è‘·yÓTÆj·TTqï|ü⁄Œ&ÉT ªnj·÷´! Hê <Ûë´dü eT¬sø£ÿ&√ ñ+&É≥eTT #˚‘· Hê≈£î
XÊØs¡ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq düTK`<äT'U≤\T, u≤<Ûä yÓTTˆˆq$ ‘Ó*j·TH̊ ̋ Ò<äT...n+{≤eTT.
ªø£qTø£ Á|ü»„ ( Ò̋ø£) ãT~∆ ‘√&Éeø£b˛‘˚ Ç+Á~j·TeTT\ $wüj·÷qTuÛÑeeTT\T eTq
|ü≥¢ nqTuÛÑes¡÷|üeTT …̋’ ÁbÕ|æÔ+#·e⁄. n$ dü«‘·'>± Ò̋ì$>±H˚ n>∑T#·THêïsTT.
ªÁ|ü»„µ bÕ˝§Zqø£b˛‘˚ ñ|üdüú Äq+<äs¡‹ì bı+<äC≤\<äT. ªª<Ûë´dü mø£ÿ&√ ñqï~.
H̊qT Äq+<äeTT bı+<ä≥+ »s¡T>∑̋ Ò<äT ø£<ë?µµ.....nì e÷Á‘·ẙT nì|æ+#·>∑\<äT.
m|üŒ{Ïø° n~ nqTuÛÑes¡÷|üeTTqT <ë\Ãì<˚ n>∑T#·Tqï~.
ªÁ|ü»„µ‘√ ìs¡«]Ô+#·ã&Éq|ü⁄Œ&ÉT ø±fi¯ófl q&ÉTdüTÔqï|üŒ{Ïø° n~ ‘Ó*j·Tã&É<äT.
ªu≤ã÷! Hêø±fi¯ó¢ q&ÉTdü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø°, Ä $<Ûä+>±q&ÉTdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT Hê Á|ü»„
eTπs<√ eTs=ø£ $wüj·TeTT >∑T]+∫ Ä˝À#·q #˚dü÷Ô ñqï~. n+<äT#˚‘· ø±fi¯fl
q&Éø£ ̀  (<̊ìì ‘ê≈£î#·TqïB yÓTTˆˆ$) Hê≈£î nqTuÛÑeeTT˝À ̋ Òe⁄µ...nì n+{≤eTT.
πøe\eTT ‘Ó*$‘√ e÷Á‘·ẙT ãT~∆ |üì#̊j·TC≤\<äT. $wüj·TeTT\T ‘Ó*j·TC≤\e⁄.
eTqdüT‡ (<Ûë´dü) ‘√&Ó’‘˚H˚ ãT~∆ ‘Ó\TdüTø√e\dæq~ ‘Ó\TdüT≈£î+{À+~.
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8. q yê#·+ $õC≤„d”‘·,
eø±Ôs¡+ $<ë´‘Ŷ
q >∑+<Ûä+ $õC≤„d”‘·,
Á|òü÷‘ês¡+ $<ë´‘Ŷ
q s¡÷|ü+ $õC≤„d”‘·,
s¡÷|ü$<ä+ $<ë´‘Ŷ
q X¯ã›+ $õC≤„d”‘·,
ÁXÀ‘ês¡yéT $<ë´‘Ŷ
q nqïs¡dü+ $õC≤„d”‘·,
nqï s¡dü $C≤„‘ês¡+ $<ë´‘Ŷ
q ø£s¡à $õC≤„d”‘·,
ø£sêÔs¡+ $<ë´‘·̂
q düTK`<äT'UÒ $õC≤„d”‘·,
düTK`<äT'KjÓ÷' $C≤„‘ês¡+ $<ë´‘Ŷ
q Äq+<ä+ s¡‹+ Á|üC≤‹+
$õC≤„d”‘·,
Äq+<ädǘ  s¡‘˚' Á|üC≤‘˚'
Á|ü$C≤„‘ês¡+ $<ë´‘Ŷ
q á‘ê´+ $õC≤„d”‘·,
á‘ês¡+ $<ë´‘Ŷ  q eTH√ $õC≤„d”‘·yéT,
eTHêÔs¡+ $<ë´‘Ŷ
‘êyê @‘ê <äXË’e uÛÑ÷‘·e÷Á‘ê
n~ÛÁ|ü»„+ <äX¯Á|üC≤„ e÷Á‘ê ` n~ÛuÛÑ÷‘·+
j·T~∆ uÛÑ÷‘·e÷Á‘êqdüT´'ˆ
q Á|üC≤„ e÷Á‘êqdüT´'
j·T<ë« Á|üC≤„ e÷Á‘êqdüT‡'
(j·T‘Y Væ≤ Á|üCÀ„ e÷Á‘êq düT´')
q uÛÑ÷‘· e÷Á‘êdüT‡´'ˆˆ

9. qVæ≤ nq´ ‘·s¡‘√ s¡÷|ü+ øÏ+#·q dæ< ∆̊́ H√ï
@‘·Hé q Hê ‘·‘Y j·T<∏ë
s¡<∏ädǘ `Äπswüß H˚$T' n]Œ‘ê, HêuÛ≤ esê n]Œ‘ê
@eyéT @yÓ’‘ê uÛÑ÷‘·e÷Á‘ê'
Á|üC≤„e÷Á‘ê dü«]Œ‘ê'ˆ
Á|üC≤„e÷Á‘ê' ÁbÕDÒ n]Œ‘ê'
düyê @wü ÁbÕD @e Á|üC≤„
Ä‘êàq+<√, n»s√, neTè‘√ˆ

Ç+ø± eTùV≤+Á<ä uÛÑ>∑yêqT&ÉT #Ó|üŒ≥+ ø=qkÕ–düTÔHêïs¡T.
z Á|æj·TÁ|ü‘·s¡›Hêˆ Ä‘·à>∑T]+∫ ms¡T>∑T≥ nq>± @$T? $qT!
yê≈£îÿ, e÷≥\T, yêø˘ Ç+Á~j·TeTT`Ç$ e÷Á‘·y˚T ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ dü]b˛<äj·÷´!
Ä e÷{≤¢&˚yê&ÉT m{Ïºyê&√...‘Ó\TdüTø√yê*.
>∑+<ÛäeTT (yêdüq) >∑T]+∫q $esê\T ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ dü]b˛<äT. Ä >∑+<ÛäeTTqT
ÄkÕ«~+#˚yê&ÉT me«&√ ‘Ó\TdüTø√yê*.
ˇø±H=ø£ì s¡÷|üeTT ‘Ó\TdüT≈£îqï+‘· e÷Á‘·+#̊‘· ‘Ó\TdüTø√e\dæ ‘Ó\TdüT≈£îqï≥T¢
ø±<äT. s¡÷|ü$<äTDÏí (s¡÷|üeTT ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï yê&çì) ‘Ó\TdüTø√yê\j·÷´!
X¯ã›eTTqT ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ dü]b˛<äT, $H˚yê&ç yêdüÔe s¡÷|üeTT @$T{À...n<äj·÷´
eTTK´+>± ‘Ó\TdüTø√e\dæq~! s¡düeTT (s¡T∫) >∑T]+∫ m+‘·>± ‘Ó\TdüT≈£îHêï
dü]b˛<äT Hêj·THê! Ä s¡düeTTqT (s¡T∫ì) ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï s¡düy˚‘·Ô me«s¡T `
@$T{Ï nH˚~ ‘Ó\TdüTø√yê* düTe÷!
ˇø£ì ø£s¡à\ >∑T]+∫ m+‘·>± @eTì ‘Ó\TdüT≈£îqï|üŒ{Ïø° dü]b˛<äT, Ä ªø£s¡Ôµ
jÓTTø£ÿ düVü≤» s¡÷|üeTT @~jÓ÷, @$TjÓ÷, m{Ïº<√ ‘Ó\TdüTø√yê*.
ˇø±H=ø£ì jÓTTø£ÿ düTK`<äT'KeTT\ >∑T]+∫ m+‘·>± ‘Ó\TdüTø=qï|üŒ{Ïø°, ndü̋ …’q
$wüj·TeTT ‘Ó*dæq≥T¢ ø±<äTˆ
Ä düTK`<äT'KeTT\T ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï yêì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*.
Äq+<äs¡‹ ` |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô\ >∑T]+∫ mìï $esê\T ‘Ó\TdüT≈£îqï|üŒ{ÏøÏ @$T
Á|üjÓ÷»q+? Ä Äq+<äs¡‹ì, me«s¡T ‘Ó\TdüT≈£î+≥THêïs√...Äj·Tq >∑T]+∫
` Á|üC≤„‹ dü$C≤„‘·TyéT, $<ë´‘Y ` ‘Ó\TdüTø√yê*!
ˇø£ q&É#·T#·Tqï yêì q&É‘·\T (About behaviour of a person)  >∑T]+∫
‘Ó\TdüT≈ £î+fÒ #ê\<äT. q&É‘·\T ‘·qyÓ’, q&É#·T#·Tqïyê&ÉT m{Ïºyê&√...n~
|ü]o*+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*.
Ä˝À#·Hê s¡÷|üyÓTÆq eTqdüT‡, n<ë›ì ‘·‘·Ô«eTT @$T{À $es¡D\˙ï ‘Ó\TdüT≈£îHêï
≈£L&Ü dü]b˛<äT. Ä Ä˝À#·q\T #̊düTÔqï{Ïº Ä˝À∫+#·T yêì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*.
á $<Ûä+>± yê#·+, >∑+<ÛäeTT, s¡÷|üeTT, X̄ã›eTT, nqïs¡düeTT, ø£s¡à, düTK` <äT'U≤\T,
Äq+<äs¡‹ Á|üC≤‹, á‘·«eTT (q&ÉT‘·\T) eTqdüT‡, Çe˙ï ≈£L&Ü ‘Ó*j·Tã&̊$.
n~ Á|ü»„ jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£ s¡÷|üeTT\T. ªuÛÑ÷‘·e÷Á‘·eTT\Tµ nì n+{≤s¡T. Çe˙ï
Á|üC≤„s¡÷|üeTT Ò̋>±ì πøe\ Á|ü»„ ø±<äT. πøe\ Á|üC≤„e÷Á‘·eTT uÛÖ‹ø£ s¡÷|üeTT\T>±
n>∑T≥ Ò̋<äT. uÛÖ‹ø£ Á|üC≤„s¡÷|üeTT\T πøe\ ìs¡à\ Á|üC≤„s¡÷|ü+ ø±C≤\e⁄. á
$uÛÒ<äy˚T$T{À Á>∑Væ≤ùdÔH˚ dü«dü«s¡÷|ü Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT $X¯<äeTT ø±>∑\<äT.

z Á|ü‘·s¡›Hê!
Çø£ÿ&É ˇø£ eTTK´yÓTÆq $X‚wüeTT eTqeTT >∑eTì+#Ó<äeTT>±ø£! @~ m+<äT˝À+∫
dæ~∆+∫q~>± n>∑T#·Tqï<√, n~ Ä yÓTT<ä{Ï Ä<Ûës¡ edüTÔe⁄≈£î y¬̊s’q~ ø±H˚ø±<äT.
düs¡«eTT n+‘·sê´$Tj·T>∑T Ä‘·à≈£î n_ÛqïyÓTÆ, y˚s¡T ø±ì<˚ nsTT ñqï~.
ˇø£ s¡<∏ä#·Áø£eTT jÓTTø£ÿ Hê_Û jÓTTø£ÿ ø£<ä*ø£ #˚‘·H˚ düs¡«eTT ø£<äT\T‘√+~
ø£<ë! Ä‘·àjÓTTø£ÿ ø£\ŒHê #Ó’‘·q´y˚T düs¡«<äèX¯´e÷q$X‚cÕ\˙ï ≈ £L&Ü!
uÛÑ÷‘·e÷Á‘·eT+‘ê (uÛÖ‹ø£+>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê ≈ £L&Ü) Ä‘·àÁ|üC≤ „s¡÷|üy˚T!
Á|üC„j·T+<̊ ÁbÕDX̄øÏÔ neT]ø£ ø£*–q<Ó’ ñqï~. Ä ÁbÕD X̄øÏÔ Ä‘êàq+<äs¡÷|üẙT!
n»s¡eTT, neTè‘· dü«s¡÷|üeTT n>∑T Ä‘·àj˚T! ˇø£&ÉT kÕ<ÛäTes¡ÔqT&ÉT nsTT‘˚

71



q kÕ<ÛäTHê ø£s¡àD≤uÛÑ÷j·÷‘Y
H√ @yê kÕ<ÛäTHê ø£s¡àD≤ˆ
ø£̇ j·÷ @wü Væ≤ @e @q+
kÕ<ÛäT ø£s¡à ø±s¡j·T‹ˆ j·T eTHê«qTHé @wü ‘˚́ wü
@yÓ’qyéT nkÕ<ÛäTø£s¡à ø±s¡j·T‹,
‘·+ j·Ty˚TuÛÀ´ ˝ÀπøuÛÀ´
qTqT‘·‡‘· @wü ˝Àø£bÕ\'ˆ
@wü ˝Àø±~Û|ü‹'ˆ
@wü ˝ÀπøX¯«s¡'ˆ
düeT Ä‘˚à‹ $<ë´‘Ŷ
düeT Ä‘˚à‹ $<ë´‘Ŷ
Ç‹ ‘·èrjÓ÷<Ûë´j·T'

#·‘·Ts√∆-<Ûë´j·T'
1. >±s√Ź  Vü≤ yÓ’ u≤˝≤øÏ'

nq÷#êq' dü+düŒwüº Ädü̂  k˛-j·TyéT
ñoqπswüß, dü‘·T‡ eT‘˚‡´wüß,
≈£îs¡T, bÕ+#ê Ò̋wüß, ø±o, $<˚Væ≤ áwæ«‹ˆ
dü<ä Vü‰ nC≤‘·X¯Á‘·T+ ø±X¯́ eTˆ @‘√´ yê#·
ªÁãVü≤à ‘˚ ÁãyêDÏµ ` Ç‹
‘·+ ôVAyê#· nC≤‘·X¯Á‘·T' düVü≤Ádü+ <ä<äàdüÔ
@‘·kÕ´+ yê∫, »qø√, »qø£ Ç‹, yê ñ »Hê
<Ûëe+‹ ` Ç‹ˆ

2. düôVAyê#· u≤˝≤øÏs¡́
@e @wü Ä~‘˚́  |ü⁄s¡Twü'
ªª‘·y˚Te nVü≤+µµ  ñbÕdü ` Ç‹?
‘·+ ôVA yê#· nC≤‘·X¯ÙÁ‘·T'
e÷ eT @‘·dæàHé düeTyê<äsTTcÕ˜̂
ãèVü≤Hé, bÕ+&És¡e, nkÕ~ÛcÕ˜
düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ eT÷πsú‹ yê
nVü≤yéT @‘·yéT ñbÕdü Ç‹ˆ
düjÓ÷ Væ≤ @‘·y˚TeyéT ñbÕùdÔ
n~ÛcÕ˜' düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ eT÷sê∆ uÛÑe‹ˆˆ

3. dü @e @wü u≤˝≤øÏs¡́  :
ª@yÓ’wü #·+Á<äeTdæ |ü⁄s¡Twü @‘·y˚Te nVü≤yéT
ÁãôVAàbÕdü Ç‹?
‘·+ ôVAyê#· nC≤‘·X¯Á‘·T'

(eT+∫ |üqT\T #˚dæq+‘·e÷Á‘·+#˚‘·) Ä‘·à kÕ<ÛäTes¡ÔqeTT ø±<äT. bÕ|üø£s¡à\#˚
Ä‘·à bÕ|ües¡ÔqeT÷ ø±<äT.
kÕ<ÛäT`nkÕ<ÛäT (eT+∫`#Ó&ÉT) <ä«+<ä«eTT\T »&ÉeT>∑T <äèX̄´eTTq≈£î ( Ò̋ø£) Á|üø£è‹øÏ
dü+ã+~Û+∫q$ e÷Á‘·y˚T! Ä‘·àjÓ÷, |ü⁄s¡Twüß&ÉT! düs¡«|ü⁄s¡Twüø±s¡eTT\≈ £î
ø±s¡Dø±s¡DT&ÉT! ø±˙, ø£s¡àã<äT∆&ÉT ø±<äT.
n{Ïº C≤„qeTT#̊ Ä‘·àqT m]–qyê&ÉT ̋ Àø£eTT\qT <ë{Ï ẙdüTÔHêï&ÉT. ̋ Àø£eTT\≈£î
y˚¬s’, ˝Àø£eTT\qT #·÷#·Tyê&ÉT, ø£*Œ+#·Tø=qTyê&ÉT, |ü]bÕ*+#·Tyê&ÉT,
˝Àø£eTT\≈ £î n~Û|ü‹ n> ∑T#·THêï&ÉT. Ä‘·àqT m]–, Ä{Ïº dü«dü«s¡÷|üeTT‘√
eTy˚Tø£eT>∑Tyê&ÉT ˝Àø£eTT\≈£î áX¯«s¡T&Ó’, ìj·÷eT≈£î&Ó’ yÓ\T>=+<äT#·THêï&ÉT.
ø£qTø£ á <äèX¯´»> ∑‘·TÔ\˝Àì ø±sê´ø±s¡´eTT\qT n~Û> ∑$T+∫ Ä‘·àqT
m]–qyê&ÉT Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Ó’, kÕøÏåjÓÆT, <äèX¯́ ` nÁ|üy˚X¯≈£î&Ó’ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.
Ç‹ ‘·èrjÓ÷-<Ûë´j·TeTT

4e n<Ûë´j·TeTT
|üPs¡«ø±\eTT >±s¡Ź  u≤˝≤øÏs¡́  nH˚ ù|s¡T>∑\ ãTTw”X¯«s¡T&ÉT ñ+&˚yês¡T. Äj·Tq
ñoqs¡<˚X¯yêdæ. ˇø£kÕ] Äj·Tq eT‘·‡´`≈£îs¡T`bÕ+#ê\ <˚XÊ\˝À |üs¡́ {Ïdü÷Ô
ø±oq>∑s¡+ e#êÃs¡T. Ä düeTj·T+˝À ø±osêC≤´ìï nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄ nH˚ sêE
bÕ*dü÷Ô ñ+&˚yês¡T. Äj·Tq ª$<˚Vü≤eTT≈£îÔ&ÉTµ nì ˝Àø£Á|üdæ~∆. Ä u≤˝≤øÏs¡́
ãTTwæì dü>ös¡e+>± ‘·q eT+~s¡eTTq≈£î ÄVü‰«ì+∫ dü|üs¡́ \T ̀  düeT]Œ+#ês¡T.
u≤˝≤øÏs¡́  ãTTwæ : z nC≤‘· X¯Á‘·T eTVü‰sêC≤! MTs¡T $<˚Vü≤sêE »q≈£îì‘√
düe÷qT\T. eTq á düe÷>∑eTeTT dü+<äs¡“¤eTT>± eTqeTT ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT
>∑T]+∫ $e]+#·Tø=HÓ<äeTT >±ø£!
n~ $ì eTVü‰sêE ẙsTT >√e⁄\qT Á|ü|ü‹Ô‘√ n‹~∏ |üPC≤ |üPs¡«ø£+>± düeT]Œ+#ês¡T.

nC≤‘·X¯Á‘·TsêE : z ãTTw”X¯«sê! nedǘ eTT nfÒ¢!
u≤˝≤øÏs¡´ ãTTwæ :  eTqeTT ø=ìï Á|üX¯ï\‘√ ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT.
H˚qT ‘·|üdüT‡#˚ Ä~‘·T´ìj·T+<äT, #·+Á<äTìj·T+<äT, ‘˚»düT‡q+<äT,
($<äT´‘·TÔq+<äT), |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\j·T+<äT, düs¡« ˝Àø£eTT\+<äT Á|üy˚•+∫
ñbÕdædü÷Ô ñ+≥THêïqT.
eTVü‰sêC≤! Ä~‘·´ |ü⁄s¡Twüß&É> ∑T dü÷s¡T´ì˝À H˚qT ãT~ ∆‘√ <Ûë´qeTT#˚
Á|üy˚•+∫q|ü⁄Œ&ÉT, dü÷s¡T´ì˝À ñ+&ç, H˚qT Äsê~Û+#·e\dæq |üs¡eT
|ü⁄s¡Twüß&Óe«s¡T? n_Ûe]í+#·e\dæq~ ( Ò̋ø£) Äsê~Û+#·e\dæq~ dü÷s¡T´ìj˚T
( Ò̋ø£) Ä~‘·́  |ü⁄s¡TwüßH˚ ø£<ë? @eTì e]í+#ê*?
nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄ : Ä Ä~‘·´ |ü⁄s¡Twüßì H˚qT n_Ûe]í+#·˝ÒqT. nsTT‘˚ Ä
dü÷s¡´‘·‘·Ô«eTTqT ªãèVü≤‘·Ôs¡eTT! eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆqyê&ÉT! düs¡«eTT q+<äT
n~ÛcÕ˜qeTT>± ñqïyê&ÉT, Ä<Ûës¡yÓTÆqyê&ÉT, düs¡«Je⁄\≈£î •s¡düT‡ e+{Ïyê&ÉT,
á düèwæºπø •s¡düT‡µ n>∑T Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&˚̀ nì ñbÕ•düTÔ ñHêïqT. á$<Ûä+>±
ªªÄ‘·à Á|ü<äs¡ÙqeTT>±µµ dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqTì Äsê~Û+#·Tyês¡T düs¡«Je⁄\˝À ÁX‚wüß̃\T,
•s¡düT‡ e+{Ï yês¡T  dü÷s¡́ ‘˚»düT‡#˚ Á|üø±X¯e+‘·T\T n>∑T#·THêïs¡T.
u≤˝≤øÏs¡´ ãTTwæ :  #·+Á<äTì˝À Á|üy˚•+∫q|ü⁄Œ&ÉT, #·+Á<äTì˝À ñqï H˚qT
ÁãVü≤àeTTqT @ Ø‹>±, @ |üs¡eT|üs¡Twüßì>± #·+Á<äTì ñbÕ•+#ê*?

nC≤‘·X¯Á‘·T eTVü‰sêE : Ä |üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì H˚qT n_Ûe]í+#·̋ ÒqT. nsTT‘˚
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e÷ eT yÓ’ @‘·dæàHé düeTyê<äsTTcÕ˜'
k˛yÓ÷ sê»Hé q nqïdǘ  Ä‘˚à‹ yê,
nVü≤yéT @‘·yéT ñbÕdü̂  Ç‹ˆ düjÓ÷Væ≤ @‘·y˚Te
ñbÕùdÔ nqïdǘ  Ä‘êà uÛÑe‹ˆˆ

4. düôVAyê#· u≤˝≤øÏs¡́  :
@e @wü $<äT´‹ |ü⁄s¡Twü
@‘·y˚Te nVü≤yéT ªÁãôVAàbÕdüµ Ç‹?
‘·+ ôVAyê#· nC≤‘·X¯Á‘·T' :
e÷ eT @‘·dæàHé düeTyê<äsTTcÕ˜' ‘˚»dǘ  Ä‘˚à‹yê,
nVü≤yéT @‘·‘Y ñbÕdü ` Ç‹ˆ
dü jÓ÷ ôV’≤ @‘·y˚TeyéT ñbÕùdÔ ‘˚»dǘ  Ä‘êàuÛÑe‹ˆ

5. düôVAyê#· u≤\øÏs¡́
@e @wü' ‘·qsTT‘Íï |ü⁄s¡Twü
@‘·y˚Te nVü≤+ ÁãôVAàbÕdü Ç‹?
‘·+ ôVA yê#· nC≤‘· X¯Á‘·T'
e÷ eT @‘·dæàHé düeTyê<äsTTcÕ˜'ˆ
X¯ã›dǘ  Ä‘˚à‹ yê nVü≤yéT @‘·yéT ñbÕdü ` Ç‹ˆ
düjÓ÷Væ≤ @‘·y˚TeyéT ñbÕùdÔ X¯ã›dǘ  Ä‘êà uÛÑe‹ˆ

6. düôVAyê#· u≤\øÏs¡́
@e @wü Äø±X‚ |ü⁄s¡Twü'
‘·y˚Te nVü≤yéT ñbÕdü Ç‹?
‘·+ ôVA yê#· nC≤‘· X¯Á‘·T'
e÷ eT @‘·dæàHé dü+e~cÕ˜'ˆ
|üPs¡íyéT, nÁ|üe]Ô, ªÁãVü≤àµ Ç‹yê
nVü≤yéT @‘·yéT ñbÕdü ˆ Ç‹ˆ
dü jÓ÷ Væ≤ @‘·y˚Te ñbÕùdÔ |üPs¡́ ‘˚
Á|ü»j˚T |üX¯ó_Û' H√ @e
dü«j·T+ Hêdǘ  Á|üC≤ |ü⁄sêø±˝≤‘Y Á|ües¡Ô‘˚̂

7 düôVAyê#· u≤\øÏs¡́ '
@e @wü yêj·TÚ |ü⁄s¡Twü' ‘·y˚Te nVü≤yéT ñbÕdü, Ç‹ˆˆ
‘·+ ôVA yê#· nC≤‘·X¯Á‘·T'
e÷ eT @‘·dæàHé düeTyê<äsTTcÕ˜ˆ Ç+Á<√ yÓ’≈£î+sƒ√ n|üsêõ‘êHé
ùdH˚‹ yê nVü≤yéT @‘·‘Y ñbÕdü Ç‹ˆ
dü jÓ÷ Væ≤ @‘·ẙTeyéT ñbÕùdÔ õwüßí' Vü≤ yÓ’ |üsêõwüßí'
nq´‘·' ‘·‘Y C≤´j·÷‘Y uÛÑe‹ˆ

8. düôVAyê#· u≤\øÏs¡́  :
@e @wü n>öï |ü⁄s¡Twü' ‘·y˚Te nVü≤yéT ñbÕdü Ç‹?
‘·+ ôVA yê#· nC≤‘·X¯Á‘·T' e÷ eT @‘·dæàHé düeTyê<äsTTcÕ˜ˆ

ª#·+Á<äTì˝À, ‘·‘·Ô«eTT  k˛eTT&ÉT! düèwæºøÏ sêsêE! nqïeTT! ÁãVü≤àeTTq≈£î
nqïeTT n>∑T #·+Á<äTì Ä‘·à  ÁãVü≤ày˚T nì uÛÑøÏÔ‘√ ñbÕdædüTÔHêïqT. á
$<Ûä+>± #·+Á<äTì ñbÕ•+#·Tyê&ÉT nqïeTTq≈£î (düèwæº Á|ü<äs¡Ùq≈£î) Ä‘·à>±
n>∑T#·THêï&ÉT.

u≤˝≤øÏs¡́  ãTTwæ :  $<äT´‘·TÔ̋ À ‘˚CÀ |ü⁄s¡Twü s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ ñqï|ü⁄Œ&ÉT H˚qT @
|ü⁄s¡Twüßì ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdæ+#ê*?
ÄC≤‘·X¯Á‘·T eTVü‰sêE : @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdæ+#ê˝À Hê≈ £î
‘Ó*j·T<äT. nsTT‘˚ ªÄ |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&É>∑T ÁãVü≤ày˚T $<äT´‘Y ` ‘˚»düT‡≈£î
Ä‘·àµ...nì e÷Á‘·+ ñbÕdædüTÔHêïqT. á $<Ûä+>± ª‘˚»dǘ  Ä‘˚à‹yê!µ ` nqT
s¡÷|ü+>± Ä‘·àqT`uÛÑøÏÔ‘√ ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT ‘̊»düT‡πø Ä‘·à nsTT $sêõ\¢>∑\&ÉT.
‘êH˚ n+‘ê ‘˚CÀs¡÷|ü⁄&Ó’ Á|üø±•+#·>∑\&ÉT.

u≤˝≤øÏs¡́  ãTTwæ : Äø±X¯eTTq+<äT X¯ã› ` ñs¡TeTT s¡÷|üeTT>± ñqï{Ïº H˚qT @
|üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&É>± ÁãôVAàbÕdüq #˚j·÷*?
nC≤‘·X¯Á‘·T eTVü‰sêE : @ |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&É>∑T ÁãVü≤àeTT>± MTs¡T ñbÕdæ+#ê˝À
H̊qT #Ó|üŒC≤\qT. nsTT‘̊ ªX̄ã›eTTq≈£î Ä‘·à>± ñqï~ ÁãVü≤àẙTµ nqT uÛ≤eq‘√
H˚qT uÛÑøÏÔ‘√ X¯ã›eTTqT ñbÕdædüTÔHêïqT. Ä |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&É>∑T ÁãVü≤àeTTqT
X̄ã›eTTq≈£î Ä‘·à>± ñbÕdæ+#·T≥#̊`n{Ïºyê&ÉT X̄ã›eTTq≈£î Ä‘·à>± n>∑T#·THêï&ÉT.
u≤˝≤øÏs¡´ ãTTwæ : Äø±X¯eT+‘ê |ü⁄s¡Twü&ÉHÓ’ ÄÁø£$T+#·Tø=ì ñqï H˚qT
ÁãVü≤àeTTqT (|üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì) @ Ø‹>± ñbÕdæ+#ê*?
nC≤‘·X¯Á‘·T eTVü‰sêE : MTs¡T ÁãVü≤àeTTqT m{≤ ¢ ñbÕdæ+#ê˝À, @eTì
ñbÕdæ+#ê˝À H˚qT #Ó|üŒ˝ÒqT. nsTT‘˚, ª|üs¡ÁãVü≤àeTT |üPs¡í|ü⁄s¡Twüß&ÉT!
ìÁwæÿj·TT&ÉT`n+‘·{≤ ì+&ç ñqïyê&ÉT! nÁ|üe]Ô! dü«j·T+ ÁãVü≤àeTT!...µ Äj·Tqj̊T
Äø±X̄|ü⁄s¡Twüß&ÉT>± ñHêïs¡T ̀  nì Äj·TqqT H̊qT ñbÕdüq #̊düTÔHêïqT. Äø±X̄eTTqT
ÁãVü≤àeTT s¡÷|üeTT>± <Ûë´ìdüTÔHêïqT. á $<Ûä+>± ªÄø±X¯eTT>± ñqï~ ÁãVü≤ày˚Tµ
nì <Ûë´ì+#·Tyê&ÉT >=|üŒ dü+‘êqeTT‘√ (Á|ü»j·÷), |üX¯ódü+|ü<ä‘√ e]∆\¢>∑\&ÉT.
dü«j·TeTT düèwæºøÏ |üPs¡«y˚T ñqï, ø±\eTTq≈£î eTT+<˚ >∑\ ø±\' ø±\ dü«s¡÷|üeTT
(|ü⁄sêø±\ dü«s¡÷|üeTT) bı+~ ÁãVü‰àq+~+#·>∑\&ÉT.
u≤\øÏs¡́  ãTTwæ : yêj·TTe⁄˝À Á|üẙ•+∫ ñqï|ü⁄Œ&ÉT H̊qT Ä‘·à ̀  |üs¡eT |ü⁄s¡Twüßì
ñbÕdæ+#̊~ @Ø‹>±?
nC≤‘·X¯Á‘·TeTVü‰sêE : Ä |üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì @eTì ñbÕdæ+#ê˝À ‘Ó*dæqyê&ÉqT,
#Ó|üŒ> ∑*qyê&ÉqT ø±qT. nsTT‘˚ yêj·TTe⁄ jÓTTø£ÿ Ä‘·àj˚T Ç+Á<äT&ÉT!
yÓ’≈£î+sƒ¡T&É>∑T $wüßíe⁄! n|üsêõ‘·T&ÉT!µ nì yêj·TTe⁄qT uÛÑøÏÔ‘√ Äsê~ÛdüTÔHêïqT.
á $<ÛäeTT>± yêj·TTe⁄qT ÁãVü≤àeTT>±, |üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì>± (qeTùdÔ yêjÓ÷!
‘·«y˚Te Á|ü‘·́ ø£å+ ÁãVü‰à-dæ) nì ñbÕdæ+#·Tyês¡T |üsê»j·TeTT Ò̋ìyê¬s’,
õwüßíyÓ’ ($wüßíyÓ’) Á|üø±•+#·>∑\s¡T. (yêj·TTe⁄ ` ÁbÕD‘·‘·Ô« Á|ü‘·́ ø£å s¡÷|üeTT).
u≤\øÏs¡´ ãTTwæ : n–ï‘·‘·Ô«eTT˝À Á|üy˚•+∫q|ü⁄Œ&ÉT H˚qT ñbÕdæ+#·e\dæq
|üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉT me«s¡T? m{Ïºyês¡T?
nC≤‘·X¯Á‘·T eTVü‰sêE : z ãTTw”X¯«sê! n~ H˚qT #Ó|üŒC≤\qT! nsTT‘˚,
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$cÕ düVæ≤' Ç‹ yê nVü≤yéT @‘·yéT ñbÕdü̂  Ç‹ˆ
düjÓ÷ Væ≤ @‘·y˚Tyê-Vü≤yéT
ñbÕùdÔ $cÕ düVæ≤ sê« @wü uÛÑe‹!

9. düôVA yê#· u≤\øÏs¡́
@e @c˛ n|ü⁄‡ |ü⁄s¡Twü' ‘·y˚Te nVü≤yéT ñbÕdü Ç‹?
‘·+ ôVA yê#· nC≤‘·X¯Á‘·T'
e÷ eT @‘·dæàHé düeTyê<äsTTcÕ̃'ˆ HêeTï´dǘ  Ä‘̊à‹yê
nVü≤yéT @‘·yéT ñbÕdü Ç‹ˆ dü jÓ÷ Væ≤ @‘·y˚TeyéT ñbÕùdÔ
HêyÓ÷ï ndǘ  Ä‘êà uÛÑe‹,
Ç‹ n~Û <Ó’e‘·yéT, n<∏ë n<Ûë´‘·àyéTˆ

10. düôVA yê#· u≤\øÏs¡́
@e @wü Ä<äπsÙ |ü⁄s¡Twü' ‘·ẙTe nVü≤yéT ñbÕdü Ç‹?
‘·+ ôVA yê#· nC≤‘·X¯Á‘·T'
e÷ eT @e @‘·dæàHé düeTyê<äsTTcÕ˜'ˆ
ªÁ|ü‹s¡÷|üµ Ç‹yê, nVü≤yéT
@‘·yéT ñbÕdü Ç‹ˆ düjÓ÷ Væ≤
@‘·y˚TeyéT ñbÕùdÔ Á|ü‹s¡÷b˛ ôV’≤yê ndǘ
Á|üC≤j·÷yéT nC≤j·T‘˚ Hê Á|ü‹s¡÷|ü'ˆˆ

11. dü̈ yê#· u≤\øÏs¡́  :
@e @wü ÁbÕ‹ ÁX¯ó‘êÿj·÷+
|ü⁄s¡Twü' ‘·y˚Tyê nVü≤yéT ñbÕdü Ç‹?
‘·+ ¨yê#· nC≤‘·X¯Á‘·T'
e÷ eT @‘·dæàHé düeTyê<äsTTcÕ˜̂
~«rjÓ÷ nq|ü>∑ Ç‹ yê,
ÄVü≤yéT, @‘·yéT ñbÕdü Ç‹ˆ düjÓ÷ ôV’≤ ‘·yéT @eyéT
ñbÕùdÔ, $+<ä‘˚ ~«rj·T+ˆ ~«rj·TyêHé uÛÑe‹ˆˆ

12. dü̈ yê#· u≤˝≤øÏs¡́  :
@yÓ’wü X¯ã›' |ü⁄s¡TwüyéT nH˚«‹ ‘·y˚Te nVü≤yéT ñbÕdü Ç‹?
‘·+ ¨yê#· nC≤‘·X¯Á‘·T'
e÷ eT @‘·dæàHé düeTyê<äsTTcÕ˜̂
Äj·TT]ryê nVü≤yéT @‘·yéT ñbÕdü Ç‹ˆ
düjÓ÷ ôV’≤ ‘·y˚TeyéT ñbÕùdÔ H√ @e dü«j·T+ Hêdǘ
Á|üC≤ |ü⁄sê ø±˝≤' ªdü+yÓ÷Vü≤yéTµ @‹ˆˆ

13. dü̈ yê#· u≤˝≤øÏs¡́  :
@e @wü #êÃ¤j·÷j·÷+
|ü⁄s¡Twü' ‘·y˚Te nVü≤yéT ñbÕdü Ç‹?

ªdüs¡«eTTqT uÛÑdüàeTT #̊j·TT n–ïjÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT>± ñqï~ Ä |üs¡ÁãVü≤àẙT!µ...nì
e÷Á‘·+ uÛÑøÏ Ô‘√ >±q+ #˚düTÔHêïqT! n–ïjÓTTø£ÿ Ä‘·àqT ÁãVü≤àeTT>±
(|üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì>±) ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT n–ïe …̋ dü«j·T+Á|üø±X̄e+‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT!
u≤\øÏs¡´ ãTTwæ : »\eTT˝À (es¡TD) |ü⁄s¡Twüß&ÉT>± H˚qT ne‘·]+∫ ñqï|ü⁄Œ&ÉT
H˚qT |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&É>∑T ÁãVü≤àeTTqT m{≤¢ ñbÕdæ+#ê*?
nC≤‘·X¯Á‘·T eTVü‰sêE : n{Ïº »\s¡÷|ü |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&É>∑T ÁãVü≤àeTT me«s√
Hê≈ £î ‘Ó*j·T<äT. ªá es¡TD <˚e⁄&˚ »\s¡÷|ü⁄&˚ ø±≈ £î+&Ü, düs¡«HêeT`
s¡÷|üeTT\≈£î Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± nsTT ñHêï&ÉTµ...nì e÷Á‘·+ H˚qT uÛÑøÏÔ>±
ñbÕdædüTÔHêïqT. düs¡«HêeTeTT\T Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì>± ñbÕdæ+#·Tyês¡T düeTdüÔ
HêeTeTT\≈ £î ‘êH˚ Ä‘·à>± n> ∑T#·THêï&ÉT. Ä‘·àj˚T n~Û<Ó’e‘·eTT>±,
Ä<Ûë´‘·àeTT>± ñqï~ ø£<ë!
u≤\øÏs¡́  ãTTwæ :  ªªn<ä›eTT˝ÀHê Á|ü‹_+ãeTT ªH˚H˚µ nsTTq≥T¢>± Jyê‘·à>±
ñqïyê&ÉHÓ’q H˚H˚µµ ` nì nqT≈£î+≥÷ ñqï|ü⁄Œ&ÉT ` ÁãVü≤àeTTqT m{≤¢ ñ
bÕdædü÷Ô,  ns¡ú+ #˚düT≈£î+≥÷ ñ+&Ü*?
nC≤‘·X¯Á‘·T eTVü‰sêE : Jyê‘·àHÓ’ |üs¡e÷‘·à (ÁãVü≤àeTT)qT @ Ø‹>±
‘Ó\TdüTø=ì ñ+&Ü˝À Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. Jyê‘·à |ü⁄s¡Twüßì |üs¡e÷‘·à |ü⁄s¡Twüßì
Á|ü‹s¡÷|ü+>±H˚ uÛÑøÏÔ‘√ uÛ≤eq #˚dü÷Ô ñHêïqT. |üs¡e÷‘·àj˚T ÇVü‰‘·à>±
(Jyê‘·à>±) #·÷#·Tyês¡T düs¡T«\ Ä‘·às¡÷|üy˚T n> ∑T#·THêïs¡T. Á|ü‹s¡÷|æ>±
(Jyê‘·à>±) nes¡T! düsê«‘·à≈£î&Í‘ê&ÉT. Jyê‘·àj·T+<äT Jyê‘·à>± ø£ì|ædüTÔqï
|üs¡e÷‘·àqT <Ûë´ìdüTÔHêïqT.
u≤\øÏs¡́  ãTTwæ : HêjÓTTø£ÿ ̇ &É nsTTq≥Te+{Ï #Ûêj·T |ü⁄s¡Twüßì>± nsTTq|ü⁄Œ&ÉT
H˚qT Ä‘√àbÕqqT m{≤¢ #̊j·÷*?
nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄ : Ä MTjÓTTø£ÿ #Ûêj·÷ |ü⁄s¡Twüßì Ä‘√àbÕdüq >∑T]+∫, nø£ÿ&ç
Ä‘êàe>±Vü≤q >∑T]+∫ H̊qT ‘Ó*dæj·TTqïyê&çì ø±qT. n_Ûe]í+#·̋ ÒqT. nsTT‘̊,
ªªHêjÓTTø£ÿ #Ûêj·÷ |ü⁄s¡Twüß&ÉT (ñ<ë : ̇ fīfl˝Àì Hê Á|ü‹_+ãeTT) yÓ\T‘·Ts¡T˝À
Hê˙&É (#Ûêj·T) Hêø£Hêï ẙs¡T ø±<äT ø£<ë...µµ nì ‘·\#̊, #Ûêj·÷|ü⁄s¡Twüßì Ä‘·àqT
ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdædüTÔHêïqT. ÁãVü≤àeTTqT @ø±‘·à dü«s¡÷|ü+>± Äsê~Û+#·Tyê&ÉT
#Ûêj·÷ |ü⁄s¡Twü düy˚T‘·+>± ` @ø±‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Ó ’ n~«rj·T‘·«eTTqT
ÄkÕ«~+#·T#·THêï&ÉT!
u≤˝≤øÏs¡́  ãTTwæ : qqTï H˚qT ªnVü≤yéTµ |ü⁄s¡Twüß&ÉT>± <ä]Ù+#·T dü+<äs¡“¤eTT˝À
H˚qT Ä‘·àqT ñbÕdæ+#·T rs¡T @$T{Ï?
nC≤‘· X¯Á‘·T eTVü≤sêE : H˚qT ªnVü≤yéTµ Á|ü‘·́ j·TuÛ≤eq>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT ªÄ‘·à
Ç{Ïº~µ nì H˚qT ‘Ó\TdüTø=ìj·TT+&É̋ Ò<äT. e]í+∫ ªÇ~µ nì #Ó|üŒ Ò̋qT. nsTT‘˚
Ä ªnVü≤yéTµ Á|ü‘·´j·TeTTqT Ä~ n+‘·eTT\‘√ ≈ £L&çq ø£*Œ‘·eT> ∑T
JeuÛ≤eq>±qT, ÁãVü≤àeTTq≈£î n~ yêdüÔyêìøÏ n_ÛqïyÓTÆq~>±qT ñbÕdædüTÔHêïqT.
nVü≤yéT |ü⁄s¡Twüßì ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ d”«j·T ø£fi≤ $X‚wüeTT>± ñbÕdæ+#·Tyês¡T
á »>∑‘·TÔ̋ À <˚ìø° ªdü+yÓ÷Væ≤‘·T\Tµ ø±s¡T!
u≤˝≤øÏs¡́  ãTTwæ : Hêj·THê! HêjÓTTø£ÿ #Ûêj·T|ü⁄s¡Twüø±s¡eTTqT (>∑TDeTT\T `
<̊Vü≤eTT\T ̀  dü+ã+<ÛäeTT\T ̀  nqTã+<ÛäeTT\T ̀  u≤+<Ûäe´eTT\T Ç‘ê´<äT\‘√
≈ £L&çq e´wæ˜‘·«eTT) H˚H˚qì nqT≈ £îqï|ü⁄Œ&ÉT...@$<Ûä+>± ì‘·´ edüTÔe⁄qT
ñbÕdæ+#ê*?
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düôVAyê#· nC≤‘·X¯Á‘·T' :
e÷ eT @ ‘·dæàHé düeTyê<äsTTcÕ˜̂
eTè‘·T´]‹ yê nVü≤yéT @‘·yéT ñbÕdü Ç‹ˆ
düjÓ÷ Væ≤ @‘·yéT @eyéT ñbÕùdÔ H√ @e
dü«j·T+ q ndǘ  Á|üC≤ |ü⁄sê ø±˝≤‘Y Á|üMTj·T‘˚̂

14. dü̈ yê#· u≤˝≤øÏs¡́  :
@yÓ’wü XÊØs¡' |ü⁄s¡Twü' ‘·y˚Tyê nVü≤yéT ñbÕdü Ç‹?
‘·+ ¨ yê#· nC≤‘· X¯Á‘·T' :
e÷ eT @‘·dæàHé düeTyê<äsTTcÕ˜'ˆ
Á|üC≤|ü‹' Ç‹yê nVü≤yéT
@‘·yéT ñbÕdü Ç‹ˆ dü jÓ÷ ôV’≤ @‘·yéT @eyéT
ñbÕùdÔ Á|üC≤j·T‘˚ Á|ü»j·÷ |üX¯ó_Û'

15. düôVAyê#· u≤˝≤øÏs¡́  :
@yÓ’wü ÁbÕ»„ Ä‘êà j˚THÓ’‘·‘Y düT|üÔ' ̀  dü«|üïyéT Ä#·s¡‹
‘·y˚Te nVü≤yéT ñbÕdü Ç‹?
‘·+ ôVAyê#· nC≤‘·X¯Á‘·T :
e÷ eT @‘·dæàHé düeTyê<äsTTcÕ˜̂
j·TyÓ÷ sêCÒ‹ yê nVü≤yéT @‘·yéT ñbÕdü Ç‹ˆ
düjÓ÷ Vü≤ @ ‘·y˚TeyéT ñbÕùdÔ düs¡«+ Vü‰kÕà Ç<ä+
ÁX‚cÕ˜́ j·T >∑eT´‘Y (j·TeT´‘˚)ˆ

16. dü̈ yê#· u≤˝≤øÏs¡́  :
@yÓ’wü <äøÏåDÒ nø£åHé |ü⁄s¡Twü' ‘·ẙTe nVü≤yéT ñbÕdü Ç‹?
‘·+ ¨ yê#· nC≤‘·X¯Á‘·T:
e÷ eT @‘·dæàHé düeTyê<äsTTcÕ˜, HêeTï Ä‘êà nπ>ï',
Ä‘êà CÀ´‹wü, Ä‘˚à‹ yê
nVü≤yéT @‘·yéT ñbÕdü Ç‹ˆ
düjÓ÷ôV’≤ ‘·y˚TeyéT ñbÕdüÔ @ ‘˚cÕ+
düπs«cÕyéT Ä‘êà uÛÑe‹ˆˆ

17. dü̈ yê#· u≤˝≤øÏs¡́  :
@yÓ’wü düy˚́  nø£åDY |ü⁄s¡Twü'
‘·y˚Te nVü≤yéT ñbÕdü Ç‹?
‘·+ dü̈ yê#· nC≤‘·X¯Á‘·T'
e÷ eT @‘·dæàHé düeTyê<äsTTcÕ˜'ˆ dü‘·́ dǘ  Ä‘êà $<äT´‘·,
Ä‘êà ‘˚»dü, Ä‘˚à‹yê nVü≤yéT`@‘·yéT ñbÕdü Ç‹ˆ
düjÓ÷ ôV’≤ @‘·y˚TeyéT ñbÕdüÔ @‘˚cÕ+
düπs«cÕyéT Ä‘êà uÛÑe‹ˆ Ç‹ˆˆ

nC≤‘· X¯Á‘·T eTVü≤sêE : #Ûêj·÷ |ü⁄s¡Twüß&ÉT m{Ïºyê&√ H˚qT n_Ûe]í+#·̋ ÒqT.
nsTT‘˚ n<ë›ìì e÷s¡TŒ #Ó+<äT ø£ås¡dü«s¡÷|üeT>∑T eTè‘·T´<˚e‘ê s¡÷|üeTT>±
uÛÑøÏÔ‘√ ñbÕdædüTÔHêïqT. ªeTè‘·T´e⁄ Ä‘·à#·eT‘êÿs¡y˚Tµ nqT ø£\ŒHê $uÛ≤>∑
$X‚wü+>± Ä‘·àqT <ä]Ù+#·T#·THêïqT. n{Ïº Ä‘√àbÕdü≈£î&ÉT nø±\ eTè‘·T´e⁄
bı+<ä&ÉT. Ä‘·ì dü+‘êqeTTq≈£î nø±\ eTè‘·T´e⁄ ñ+&É<äT.
u≤˝≤øÏs¡́  ãTTwæ : <˚Væ≤>± C≤Á>∑‘Y̋ À ($X¯ó«&ÉT>±) <˚Vü≤eTT‘√ ñqï|üŒ{Ï H˚qT
ñbÕdæ+#·e\dæq |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&ÉT me«s¡T? @~?
nC≤‘·X¯Á‘·T eTVü≤sêE : Ä ñbÕ•+#·e\dæ |üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì H˚qT e]í+∫
#Ó|üŒ Ò̋qT. nsTT‘˚ á <˚Vü≤eTT˝À #·]+#·T#·Tqï <˚Væ≤ì ( Ò̋ø£) |ü⁄s¡Twüßì H˚qT
ªdüèwæºø£s¡Ôj·T>∑T Á|üC≤|ü‹µ>± uÛÑøÏÔ‘√ ≈£L&ç ñbÕdædüTÔHêïqT. á $<Ûä+>± ª<̊Vü≤eTT˝À
ñqï H̊qTµ qT Á|üC≤|ü‹øÏ, Á|üC≤|ü‹ ÁãVü≤àeTTq≈£î #Ó+~q~>± ñbÕdæ+#·Tyê]øÏ
dü+‘êqeTT, |üX¯ódü+|ü<ä dü+eè~∆ ø±>∑\<äT.

u≤˝≤øÏs¡́  ãTTwæ : düTwüß|æÔ̋ À dü+#ês¡eTT ø£*–j·TTqï HêjÓTTø£ÿ ÁbÕ»„ |ü⁄s¡Twüßì,
dü«|üïeTT˝À dü+#·]düTÔqï HêjÓTTø£ÿ ‘˚»dü |ü⁄s¡TwüßDÏí H˚qT @ s¡÷|ü+>±
Áã¨àbÕdüq #̊j·÷*?
nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄ : Ä ÁbÕ»„ (düTwüß|üÔ |ü⁄s¡Twü) ‘˚»dü (dü«|üï|ü⁄s¡Twü) >∑T]Ô+|ü⁄ `
ñbÕdüq\ >∑T]+∫ H˚qT $X‚¢wæ+∫ #Ó|üŒC≤\qT. nsTT‘˚ n$ ¬s+&ÉT dæú‹ ` >∑‹
`e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\qT n<ë›ìøÏ n~Û|ü‹j·T>∑T Ä‘·à dü«s¡÷|ü ` j·TeT uÛÑ>∑yêqTì
ñbÕdæ+#·T #·THêïqT. á C≤>∑è‘Y $X̄« ̀  düTwüß|üÔ ÁbÕ»„ ̀  dü«|üï ‘̊»dü |ü⁄s¡Twüß\qT
j·TeT<˚e⁄ì (j·TeT<Ûäs¡àsêE jÓTTø£ÿ) ø£fi≤ $X‚cÕ\T>± ñbÕdæ+#·Tyês¡T
ÁX‚wü̃‘·«eTT bı+<äT#·THêïs¡T. ÁãVü≤àeTT>± dü+uÛ≤$+#·T#·THêïqT.
u≤˝≤øÏs¡́  ãTTwæ : Hê ≈£î&ç ø£+{Ï̋ À ìedædüTÔqï |ü⁄s¡Twüß&Óe«s¡T? Ä‘·ìì H˚qT
m{≤¢ ñbÕdæ+#ê*?
nC≤‘·X̄Á‘·T eTVü‰sêE : ≈£î&çø£+{Ï̋ À ìedædüTÔqï Ä‘·à|ü⁄s¡Twüßì H̊qT n_Ûe]í+∫
#Ó|üŒ Ò̋qT. nsTT‘̊ ≈£î&çø£+{Ï̋ Àì <äèwæº ‘·‘·Ô«eTTqT H̊qT n–ï`CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T
Ä‘·àjÓTTø£ÿ ‘˚CÀs¡÷|üeTT>± uÛÑøÏÔ‘√ ñbÕdædüTÔHêïqT. mes¡T ≈£î&çø£+{Ï̋ Àì
#·÷|ü⁄X¯øÏÔì Ä‘·àjÓTTø£ÿ CÀ´‹s¡÷|üeTT>± Äsê~ÛkÕÔs√ n{Ïº yês¡T düs¡«eTT
Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT>± <ä]Ù+#·>∑\s¡T.

u≤˝≤øÏs¡́  ãTTwæ : Hê m&ÉeTø£+{Ï̋ À ìedædüTÔqï H˚HÓ’q |üs¡|ü⁄s¡Twüßì H˚qT @
$<Ûä+>± ñbÕdæ+#ê*?
nC≤‘·X¯Á‘·T eTVü‰sêE : m&ÉeT ø£+{Ï̋ Àì H˚HÓ’q |üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì @ $<Ûä+>±
n_Ûe]í+#ê˝À ‘Ó*j·T<äT. nsTT‘˚ ` H˚qT Ä m&ÉeTø£+{Ï n+‘·s¡Z‘· |ü⁄s¡Twüßì
dü‘ê´‘·à`düsê«‘·à dü«s¡÷|ü⁄ì>±qT, Ä‘êà‘˚CÀ`$<äT´‘Y$˝≤düeTT>±qT,
dü«j·Te÷‘·à>±qT uÛ≤$+∫ Áù|eT>± ñbÕdædüTÔHêïqT. m&ÉeTø£+{Ï <äèwæº |ü⁄s¡Twüßì
Ä‘·àuÛ≤eq>± ñbÕdæ+#·Tyês¡T dü‘·́ eTTq≈£î, $<äT´‘·TÔ≈£î, ‘˚»düT‡≈£î Ä‘·àj˚T
‘êeTT>± ` nsTTñ+≥THêïs¡T.
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18. ‘·‘· ñ Vü≤ u≤˝≤øÏ ‘·÷w”íyéT Ädü̂
‘·+ ¨ yê#· nC≤‘·X¯Á‘·T'
@‘êeq÷ï u≤\ø± (u≤\ø°) Ç‹ˆ @‘êe‘Y Ç‹`ôVAyê#·ˆ
‘·+ ôVA yê#· nC≤X¯X¯Á‘·T'
eTècÕyÓ’ øÏ\ e÷ dü+e~cÕ˜ ÁãVü≤à ‘˚ ÁãyêD°‹ˆ
@‘˚cÕ+ |ü⁄s¡TcÕD≤+ ø£sêÔ
j·Tdǘ yÓ’ ‘·‘Y ø£s¡à dü+ô|òTÆ' y˚~‘·e´ ` Ç‹ˆ
‘·‘· ñ Vü≤ u≤˝≤øÏ' dü$T‘êŒDÏ'
Á|ü‹#·Áø±eT ñbÕj·÷ì Ç‹ˆ
‘·+ ôVA yê#· nC≤‘·X¯Á‘·T'
Á|ü‹˝ÀeT s¡÷|üy˚Tedǘ
j·T<ë´‘Y ø£åÁ‹jÓ÷ Áu≤Vü≤àD,
ñ|üqj˚T‘Y  @Væ≤ y˚́ e‘ê«
»„|üsTTcÕ´$Tˆ Ç‹ˆ
‘·+ Vü≤ ÁbÕD≤' n_ÛeT<∏ä́
Á|üeÁyê», ‘Í Vü≤ düT|üÔ+ |ü⁄s¡Twü+ áj·T‘·T'ˆ
‘·+ Vü‰ nC≤‘·X¯Á‘·T'
ÄeT+Á‘·j·÷+ #·Áπø ãèVü≤Hé
ªbÕ+&És¡yêkÕˆ k˛eTsê»Hé̂ µ Ç‹ˆ
dü ‘·÷w”íyéT, @e •X‚́ ‘·̂
‘· ñ ôV’≤ q+ j·TcÕº́  $∫πøå|ü̂
‘·‘· ñ @e düeTT‘·ÔkÂú̂
‘·+ ôVAyê#· nC≤‘·X¯Á‘·T'
¬ø’«wü @‘·‘Y, u≤˝≤πø |ü⁄s¡Tc˛
X¯sTTwüº? j·TÁ‘· @ ‘·‘Y nuÛÑ÷‘Y? j·T‘· @‘·‘Y
n>±‘Y? ` Ç‹ ‘·<äTVü≤ u≤˝≤øÏ' ªªq $õCÖ„µµ!

19. ‘·+ ôVA yê#· nC≤‘·X¯Á‘·T'
j·TẙTyÓ’wü @‘·‘Y, u≤˝≤πø!
|ü⁄s¡Tc˛ X¯sTTwüº j·TÁ‘· @‘·‘Y
nuÛÑ÷<ä́ ‘·? @‘·‘Y Ä>±‘Y?
ªVæ≤‘êµ HêeT Vü≤è<äj·Tdǘ
Hê&√´ Vü≤è<äj·÷‘Y
ª|ü⁄Ø‘·‘·yéTµ n_ÛÁ|ü‘·q«+‹
j·T<∏ë düVü≤Ádü<Ûë πøXÀ
$|ü‹‘·', ‘êe‘Y ªnD«´'µ
|æ+>∑fi¯ kÕ«De÷ï ‹wü̃+‘˚
X¯óø£¢dǘ , ø£èwüídǘ , |”‘·dǘ ,

n|ü⁄Œ&ÉT u≤˝≤øÏ ãTTwæ ø=+‘·ùd|ü⁄ @MT e÷{≤¢&Éìyê¬s’ eTÚqeTT eVæ≤+#ês¡T.
nC≤‘·X¯Á‘·T eTVü‰sêE : z u≤˝≤øÏs¡́  ãTTw”X¯«sê! MT Á|üX¯ï\T Ç+‘·es¡πøHê?
u≤˝≤øÏs¡́  ãTTwæ : ùV≤ eTVü‰‘êà! ne⁄qT! Hê Á|üX¯ï\T Ç+‘·es¡πø!
nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄ : z u≤\øÏsê´! Ç|üŒ{Ïes¡≈ £î eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈ £îqï $X‚cÕ\˙ï
eTè‘·yéT`eTèwüyéT`ÁuÛ≤+‹ e÷Á‘· $X‚cÕ\T e÷Á‘·ẙT. Ç|ü⁄Œ&ÉT Çø£ ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫
#Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëe÷? m+<äTø£+fÒ ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ ÁuÛ≤+‹ s¡÷|üeTT\>∑T ø£s¡Ôè‘·«eTT
ø£s¡à dü+|òüTeTT\ >∑T]+#˚  m+‘· es¡≈£î #Ó|ü⁄Œø=ì @$T ˝≤uÛÑ+? M≥ìï{Ïø°
Ä<Ûës¡yÓTÆj·TTqï ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ ø£<ë, eTq+ ndü\T ‘Ó\TdüTø√e\dæ+~!
(n|ü⁄Œ&ÉT u≤˝≤øÏ ãTTwæ ‘·q˝À ªªá nC≤‘· X¯Á‘·TeTVü‰sêE Hêø£Hêï ≈£L&Ü
Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT m]–q{Ïºyê&ÉTµµ...nì uÛ≤$+#ês¡T).
u≤˝≤øÏs¡́  ãTTwæ : nj·÷´! dü$T‘êŒDÏHÓ’ (#˚‹˝À j·T»„dü$T<Ûä\T <Ûä]+∫) MT≈£î
•wüß´&ÉTq> ∑T#·THêïqT. MTs¡T Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT m] π> ñbÕj·÷\‘√ Hê≈ £î
uÀ~Û+#·+&ç.
nC≤‘·X¯Á‘·T eTVü‰sêE : nj·÷´! ø£åÁ‹j·TT&Éq>∑T H˚qT  ‘·b˛ ` n<Ûä́ j·Tq
dü+|üqï Áu≤Vü≤àDT\>∑T $TeTTà\qT •wüß´\T>± d”«ø£]+#·C≤\qTø£<ë! nsTT‘˚
Ä‘·à >∑T]+∫ ‘Ó*j·TC…|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT. s¡+&ç!
n|ü⁄Œ&ÉT nC≤‘· X̄Á‘·T eTVü‰sêE u≤˝≤øÏ ãTTwæ #̊‹ì n+<äTø=Hêïs¡T. yê]<ä›s¡÷
nø£ÿ&çqT+&ç ãj·T\T<˚sês¡T. yê]s¡Te⁄s¡T ÁbÕD≤\T n\dæb˛sTT, >±&ÛÉìÁ<ë
|üs¡edüT&Ó’j·TTqï ̌ ø±H=ø£ e÷qe⁄&çì (Ä‘·à $<ä́ qT ìs¡÷|æ+#·Tø=H̊ ì$T‘·ÔeTT)
düMT|æ+#ês¡T!
n|ü⁄Œ&ÉT Ä >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñqï ªJe⁄ìµ, ªªz ‘Ó\¢{Ï <äT|üŒ{Ï ̀  eÁdüÔeTT\T <Ûä]+∫q
z k˛eTsêC≤ˆµµ nì nC≤‘· X¯Á‘·Te⁄ |æ*#ês¡T. Ä >±&ÛÉìÁ<äb˛‘·Tqï Je⁄&ÉT
ìÁ<ä̋ Òe Ò̋<äT. ø=+‘· _>∑Zs¡>± |æ*#ês¡T. nsTTHê Ò̋e Ò̋<äT.
n|ü⁄Œ&ÉT ˇø£ ∫qï ø£Ás¡‘√ Ä eTVü‰sêE Ä >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñqï yêìì >∑{Ïº>±
‘·{≤ºs¡T. yÓ+≥H̊ Ä >±&ÛÉ ìÁ<äb˛e⁄#·Tqï Je⁄ìøÏ yÓTfīó≈£îe e∫Ã ̋ Ò∫ ≈£Ls¡TÃHêïs¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT nC≤‘·X¯Á‘·T eTVü‰sêE u≤˝≤øÏs¡́  ãTTwæ‘√ Ç{≤¢ nqkÕ>±s¡T.
nC≤‘·X¯Á‘·TeTVü‰sêE: ùV≤ u≤˝≤ø°! á |ü⁄s¡Twüß&ÉT >±&ÛÉ ìÁ<äb˛‘·÷ mø£ÿ&çøÏ
yÓ[fl ñHêï&ÉT? ìÁ<ä̋ À mø£ÿ&É ñ+&ç @$T #˚dü÷Ô ñHêï&ÉT? >±&ÛÉ ìÁ<ä̋ À+∫
ì<äTs¡̋ Ò∫ mø£ÿ&çøÏ e#êÃ&ÉT?
u≤˝≤øÏs¡́  ãTTwæ : >∑Ts¡Tesê´! MT Á|üX̄ïj̊T ns¡úeTT ø± Ò̋<äT. HêøÏø£ düe÷<ÛëqeT÷
‘Ó*j·T<äT ` nì yπ̊s #Óù|Œ<˚eTTqï~?
nC≤‘· X¯Á‘·T eTVü‰sêE : z u≤˝≤ø° ãTTw”X¯«sê! á‘·&ÉT >±&ÛÉìÁ<ä˝ÀøÏ
yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤ ¢&ÉT? mø£ÿ&É ñ+&ç ñHêï&ÉT? mø£ÿ&ç qT+&ç
‹]–e#êÃ&ÉT? ` nqTq~ jÓ÷>∑XÊÁdüÔeTT#˚ Ç{≤¢ $e]+#·ã&ÉT‘√+~.
Vü≤è<äj·T‘·\eTT˝À ªVæ≤‘·µ nH˚ Hê&ç <ë«sê Á|üj·÷DÏ+∫ Vü≤è<äj·TeTT˝Àì
ª|ü⁄Ø‘·‘·‘·eTTµ nH˚ kÕúqeTTq á Je⁄&ÉT #˚sê&ÉT. Ä ªVæ≤‘·µHê&ç ` ˇø£
yÓ+Á≥Tø£≈£î y˚j·Tee+‘·T (1/1000) |ü]e÷DeTT˝À ñ+&˚ düqï{Ï X¯øÏÔyê&ç. Ä
Hê&û e÷s¡ZeTT |æ+>∑fi¯ (‘Ó\T|ü⁄) ` ms¡T|ü⁄ ` q\T|ü⁄ ` |üdüT|ü⁄ ` ˙\eTT
s¡+>∑T\ $uÛ≤>∑eTT\T ø£*– ñqï~.
n{Ïº Væ≤‘·Hê&ç̋ À ‘Ó\¢{Ï uÛ≤>∑eTTqT #·÷düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT á Je⁄q≈£î dü«|üïeTT
ñ+&É<äT. >±&ÛÉ ìÁ<ä̋ À ñ+{≤&ÉT.
á Je⁄&ÉT ÁbÕDX¯øÏÔ‘√ eTy˚Tø£yÓTÆ, πøe\ ÁbÕDX¯øÏÔ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
n|ü⁄Œ&ÉT n‘·ì C≤Á>∑‘Y ` dü«|üïeTT\˝Àì nqTuÛÑes¡÷|üeTT\>∑T düs¡«yê≈£îÿ\T
` HêeTeTT\T n˙ï ≈£L&Ü @ø£‘·«eTT bı+<äT#·THêïsTT.
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˝ÀVæ≤‘·dǘ  ` Ç‹ ‘êdüT ‘·<ë uÛÑe‹ˆ
j·T<ë düT|üÔ' dü«|üï+ q ø£+#·q |üX¯́ ‹,
j·T<∏ë ndæàHé ÁbÕD @yÓ’ ø£<Ûë uÛÑe‹,
‘·<∏Ó’ q+ yêø˘ dü¬s’«' HêeT_Û' düVü≤ Äù|´‹ˆ
#·≈£åî' dü¬s’«' s¡÷ô|’' düVü≤ Äù|´‹ˆ
ÁXÀÁ‘·+ dü¬s’«' X¯u…’›' düVü≤ Äù|´‹ˆ
eTq' dü¬s’«' <Ûë´‘Ó’' düVü≤ Äù|´‹ˆ
dü j·T<ë Á|ü‹ãT<Ûä́ ‘˚ j·T<∏ë nπ>ï' $düTŒ¤*+>±
$Á|ü‹ùw˜' nH˚ïeyéT @yÓ’̂
‘·kÕà‘Y Ä‘·àq' ÁbÕD≤
j·÷<∏ë Äj·T‘·q+ $Á|ü‹wü̃+‘˚̂
ÁbÕDÒuÛÀ´ <˚yêˆ <˚ùV≤uÛÀ´ ˝Àø±'ˆ
‘·‘Y j·T<∏ë ≈£åîs¡' ≈£åîs¡<Ûëy˚ Væ≤
@‘·dǘ  ndǘ  $X¯«+uÛÑs√ yê $X¯«+uÛÑs¡'
≈£î˝≤j·T @ey˚Te @wü
ÁbÕ»„ ªÄ‘·àµ Ç<ä+ X¯Øs¡yéT nqTÁ|ü$wüº
Ä˝ÀeTuÛÑ́  ˆ ÄquÒuÛÑ́ 'ˆ

20 ‘·yéT @‘·yéT ªÄ‘êàqyéTµ
@‘·yéT Ä‘êàH√ nq« |üX¯́ +‹ˆ
j·T<∏ë ÁX‚wæ̃q+ kÕ«düÔ‘Y,
j·T<∏ë ÁX‚ôw’ ˜' ‘Ó’' uÛÑT+πøÔ,
j·T<∏ëyê ÁX‚wæ̃q+ kÕ« uÛÑT+»+‘·
@e+ ÁX‚wæ̃q+ kÕ«düÔ @yê nqs¡új·÷' Ç+Á<ä
@‘·yéT Ä‘êàq+ q $õCÖ„
‘êe‘Y...@qyéT ndüTsê n_ÛuuÛÑ÷e⁄'
dü j·T<ë $õC≤„e n<∏ä
Vü≤‘ê« düTsêHé $õ‘·́ ,
düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ ÁXË’wü̃´+,
kÕ«sê»´+ Ä~Û|ü‘·́ +, |üπs´‹ˆ
‘·<∏√ @e@e+ $<ë«Hé
düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHêyéT
ÁXË’wü˜´+ kÕ«sê»´+
Ä~Û|ü‘·́ + |üπs´‹ˆ
j·T @e+ y˚<ä̂ ˆ
j·T @e+ y˚<ä̂ ˆ
Ç‹ øöw”‘·πø Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y düe÷|üÔ'
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

<äèwüßº\T düs¡«s¡÷|üeTT\‘√ eTy˚Tø£‘·«eTT bı+<äT#·THêïsTT.
$ìøÏ&ç düs¡«X¯ã›eTT\‘√ @ø£‘·«eTT bı+<äT‘√+~.
eTqdüT‡ düs¡«<Ûë´dü\‘√ @ø£s¡÷|üeT>∑T#·Tqï~.
m|üŒ&Ó’‘̊ á‘·&ÉT ì<äTs¡̋ Ò#ê&√...n–ï Á|ü»«*+#̊ rs¡T>±, yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ á‘·ì
ÁbÕD#Ó’‘·q´eTT n–ïjÓTTø£ÿ $düTŒ¤*+>∑eTTe …̋ Á|üø±X¯e÷qeT>∑T#·Tqï~. Ä
yÓqTyÓ+≥H˚ Ç+Á~j·T <˚e‘·\T y˚T˝§ÿì e´eVü‰s¡ ` e´ø°Ôø£s¡D ñ‘ê‡Vü≤+
bı+<äT#·THêïs¡T. yÓqTyÓ+≥H˚ Ç+Á~j·T $wüj·÷\˙ï j·T< ∏ëØ‹>±
Á|ües¡Ôe÷qeT>∑T#·THêïsTT. Ä‘·àj·T+<äT eTÚqs¡÷|ü+>± ñqï ÁbÕDX¯øÏÔ Ä‘·à
dü+ø£\ŒeTT#˚ ãj·T …̋«&É*, <˚Vü≤eTTqT qK•K |üs¡́ +‘·s¡eTT ñ‘Ô̊õ+|üCÒk Ǫ̂+~.
Ä‘·àqT+&çj˚T ÁbÕDX¯øÏÔ (ÁbÕD‘·‘·Ô«eTT) ãj·T …̋«&É*q<ä>∑T#·Tqï~.
ÁbÕDX¯øÏÔ qT+&ç X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü ` Ç‘ê´~ <˚Vü‰+‘·s¡Z‘· ` $XÊ«+‘·s¡Z‘·
<̊e‘·\T (~e´‘·‘·Ô«eTT\T) ãj·T …̋«&É\T#·THêïs¡T. Ä <̊e‘·\ qT+&ç 14 ̋ Àø±\T
Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·THêïsTT.
á $X¯«eT+‘ê uÛÑ]dü÷Ô $X¯«eTTq≈£î Hê_Ûe …̋ Á|üC≤„Hê‘·àj˚T á C≤Á>∑‘Y>±
<äèX¯´ ø£\Œqj·T+<äT n+‘·{≤ (Ç+Á~j·÷qTuÛÑe u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#·eT+‘ê)
Á|üe]Ô+#·T#·Tqï~. Ä‘·àj̊T ÁbÕD s¡÷|üeTT>± <̊Vü≤eTTq+<äT Á|üø±•+∫, uÛÖ‹ø£
` nuÛÖ‹ø£ ‘·‘·Ô«eTT\ìï{Ï̇  Á|ü<ä]Ù+#·T#·Tqï<Ó’ ñ+{À+~. n+<äT#˚‘· n+‘ê
Ä‘·àÁ|ü<äs¡Ùqy˚T! Ä‘·à≈£î Ç<ä+‘ê n_Ûqïy˚T! m+<äTø£+fÒ Ä‘·à n˝ÀeTeTT!
n~«rj·TeTT! nquÛÒuÛÑ́ eTT! nK+&ÉeTT!
ÁbÕD ̀  Ç+Á~j·T ̀  Ç+Á~j·T <̊e‘·\ ̀  Ç+Á<ä<̊e ̀  »>∑<›äèX̄´ ̀  Je`<̊Vü≤`C≤Á>∑‘Y
` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\‘√ düVü‰, á <˚Vü≤ ` <˚Vü‰+‘·s¡ <Ó’M‘·‘·Ô« Á|ü<äs¡Ùq\‘√
ø£\T|ü⁄≈£îì düs¡«eTT Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|üy˚T!
Ä‘·àj˚T nsTTñqï düs¡« $X‚wü düeTT<ëj·÷\qT ‘·q qT+&ç Ä‘·àj˚T
ãj·T …̋«&É\Bd,æ Ä‘·àj̊T Á<äwüº nsTT, Ä‘·às¡÷|üeTTqT <äèX̄´eTT>± dü+<äs¡ÙeTT
#˚dü÷Ô ñqï~. @$<Ûä+>± nsTT‘˚ ÁX‚wüß˜&Ó’qyê&ÉT nH˚ø£ ÁX‚wü̃yÓTÆq $X‚cÕ\T ø£\Œq
#˚düTø=ì, ‘êqT ø£*Œ+#·Tø=qT#·Tqï Ä ÁX‚wü˜ $X‚cÕ\˙ï ‘êH˚ ÄkÕ«~dü÷Ô
ñ+{≤&√, ø=+‘·eT+~ ÁX‚wüß̃\qT ìj·T$T+#·Tø=ì >=|üŒ ø±s¡́ Áø£eTeTT ìs¡«]Ôdü÷Ô
ñ+{≤&√ yês¡+‘ê Äj·÷ ø±s¡´Áø£e÷\T ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&É>±, kÕøÏå nsTT
|üs¡´y˚øÏådü÷Ô ñ+{≤&√, ...Ä‘·à ≈ £L&Ü á düs¡« Ç+Á~j·T, <˚e‘·\qT,
<̊Vü≤eTT\qT, ~ø±Œ\≈£î\qT ø£*Œ+#·Tø=ì Ç<ä+‘ê ÄkÕ«~dü÷Ô ñqï~. Ç<ä+‘ê
Ä‘·à≈£î düs¡«<ë n_ÛqïeTT! Ä‘·à n~«rj·TeTT!
Ä‘·àqT @eT]∫q|ü⁄Œ&˚ düTK`<äT'K, ã+<ÛäyÓ÷øå±~ uÛ≤yê\˙ï Je⁄ì#·T≥÷º
Áø£eTTà≈£î+≥THêïsTT. Ä‘·àC≤„qeTT#˚, yÓTT<ä\+{≤¢ |ü{≤|ü+#·\>∑T#·THêïsTT.
Á‹˝Àø±~Û|ü‹n>∑T Ç+Á<äT&ÉT Ä‘·àqT m]–q|ü⁄Œ&ÉT Äq+<ä+>± ˝Àø£eTT\˙ï
bÕ*düTÔHêïs¡T. Ä‘·àqT @eTs¡∫q|ü⁄Œ&ÉT ndüTs¡T\T <ä+&Éj·÷Á‘· #̊dæ neTsêe‹ì
ÄÁø£$TdüTÔHêïs¡T. Ä Ç+Á<äT&ÉT ‹]– Ä‘·àC≤„ì nsTT ndüTs¡T\qT »sTT+∫
kÕ«sê»´dæ~∆ bı+<äT#·THêï&ÉT.
n<˚$<Ûä+>± Ä‘·àC≤„qeTT m]–q|ü⁄Œ&ÉT Ä $<ë«+düT&ÉT düs¡«uÛÑ÷‘·C≤\eTTqT
Ä‘·à dü«s ¡÷|üeTT>± m]–qyê&Ó ’ ÁX ‚w ü ˜eT> ∑T Ä‘·àkÕ úqeTTqT #˚]
ªkÕ«sêC≤´_Ûwæ≈£îÔ&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT. Ä‘·àjÓTTø£ÿ ÁX‚wü‘̃·«eTT m]– Ä‘êà_Ûwæ≈£îÔ&Ó’
á Je⁄&ÉT |üs¡e÷q+<äeTTqT bı+<ä>∑\&ÉT.
Ç‹ øöw”‘·ø° Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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FO
- ˆH=Å „Ñ¨*Ï˝ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú
- «̀̀ «Î fi*Ï˝#=ÚKÕ P#O Œ̂~°∂Ñ¨"≥∞ÿ ÅaèOK«∞#k,
- ã¨~°fi=Ú#‰õΩ, Ñ¨~°=Ú (P=Å) J~Ú#\ì̃k,
- "å Œ̂ LÑ¨"å Œ̂=ÚÅ =∂„ «̀OKÕ̀ « ÅaèOK«xk..., |∞kú̀ À Z=iH˜ "åˆ~ J~°ú=Ú KÕã≤H˘x P™êfikOK«=Åã≤#\ì̃k,
- J «̀ºO «̀ ã̈∞ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ#\˜ì ™êfi#∞Éèí==Ú–JQÆ∞ U ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈„|Ç̈Ï‡=Ú QÆ∞iOz ̀ «̀ «Î fiA̋ÅKÕ ZÅ∞ÔQuÎ QÍ#=Ú KÕÜ«∞|_»∞K«∞#fl^À..,
JÜ«∞ºk D H“+‘̀ «H© „ÉÏÇ¨Ï‡}ÀÑ¨x+῭ ü J è̂ŒºÜ«∞#=ÚKÕ Hõ~°̀ «ÖÏ=∞ÅHõ=∞QÆ∞#∞ QÍHõ! ã¨∞ã¨Ê+ì̈=∞QÆ∞K«∞O_»∞#∞ QÍHõ!

@

Ñ¨Ó~°fi=Ú z„ «̀∞_»∞ J#∞ QÍ~åæºÜ«∞}©‚ QÀ„ «̀∞_»∞ LO_Õ"å~°∞. âß„ãÎ̈=ÚÅ Ñ¨~°=∂~°÷=Ú, L Õ̂Ìâ◊º=ÚÅ∞ Ziy# =∞Ç¨*Ï˝x. P z„ «̀
QÍ~åæºÜ«∞}˜ XHõ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ Ö’Hõ HõàÏº<å~°úO XHõ Q˘Ñ¨Ê 'Ü«∞[˝=Ú— KÕÜ«∞ ã¨OHõeÊOKå~°∞. JO Œ̂∞H˘~°ÔH· Q“ «̀=∞ QÀ„ «̀A˝_»QÆ∞
P~°∞}˜ =ÚhO„ Œ̂∞Å"åix Œ̂i≈Oz, ''JÜ«∂º ! <åKÕ̀ « Ü«∞[˝=Ú x~°fiiÎOÑ¨*ËÜ«∞\ÏxÔH· |∞∞ufi‰õΩ¯Ö·̌ g∞~°∞ "ÕOKÕÜ«∞O_ç—— Jx
JÉèíºi÷OKå~°∞. JÑ¨C_»∞ J~°∞}˜ Q“ «̀=∞ =ÚhO„ Œ̂∞_»∞ «̀# ‰õΩ=∂~°∞_≥·# âıfi «̀̂H «̀∞=Ù#∞ Ñ≤ez, ''a_®¤ ! «̀̀ «Î fiA˝ÅÖ’ „âı+¨µª_»∞QÍ
¿Ñ~˘Ok# D z„ «̀QÍ~åæºÜ«∞x HÀi# q è̂ŒOQÍ h=Ù Ü«∞[˝=Ú KÕ~ÚOK«∞. |∞∞ufi‰õΩ¯QÍ P HÍ~°º„Hõ=∞=Ú „â◊̂ ŒúQÍ kyfi[Ü«∞=Ú
KÕ~Ú—— Jx P*Ï˝Ñ≤OKå~°∞. âıfi «̀̂H «̀∞=Ù ''Ñ≤̀ «$ Õ̂"å! «̀=∞ P[˝#∞ t~°™ê=Ç≤ÏOK«∞K«∞<åfl#∞——.. Jx JOwHÍ~°=Ú ≥̀eÜ«∞*Ëâß~°∞.
JÑ̈C_»∞ âıfi «̀Ĥ «̀∞=Ù#∞ ã̈g∞Ñ≤Oz z„ «̀QÍ~åæÜ«∞}̃, ''F QÆ∞~°∞Ñ̈Ù„`å ! <Õ#∞ x~°fiiÎOK«∞ Ü«∞[̋=Ú#‰õΩ |∞∞ufi‰õΩÅ∞QÍ g∞‰õΩ ã̈∞™êfiQÆ̀ «=Ú!
<å^˘Hõ z#fl q#flÑ¨=Ú. <Õ#∞ D Ö’Hõ|∞kúx ^•\˜"Õã≤ J#º"≥∞ÿ#\ì̃ T~°úfiÖ’HÍÅÔHÖÏ¡ Ñ¨~åHÍ+ª̈ J~Ú# Ö’Hõ=Ú KÕ~°=Öˇ#<Õ
Pâ◊Ü«∞=Ú HõÅ"å_»#∞. |∞∞ufi‰õΩ¯ÅQÆ∞ g∞~°∞ J\˜ì L#fl`À#fl`« ™ê÷#=Ú#∞ g∞ Ü«∞[˝x~°fiÇ¨Ï}Ï ™ê=∞~°÷º=ÚKÕ KÕ‰õÄ~°ÛO_ç.
Ñ¨~°"≥∂ «̀$¯+ª̈ ™ê÷#=Ú#‰õΩ „`À=K«∂Ñ¨O_ç !——... Jx J_çQÍ~°∞.
JÑ¨C_»∞ âıfi «̀̂H «̀∞, ''=∞Ç¨`å‡ ! J\ì̃  Ñ¨~°"≥∂ «̀$¯+ì̈"≥∞ÿ# ™ê÷#=Ú Z\ì̃̂ À, D Ü«∞[˝x~°fiÇ¨Ï} =∂~°æOQÍ Ü«∞[˝Hõ~°Î#∞ Z\Ï¡
*Ë~°ÛQÆÅ"≥∂ <å‰õΩ |∞∞ufi‰õΩ¯QÍ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. ã¨̂~ñ ! LO_»O_ç =∂ Ñ≤„ «̀∞ Õ̂=ÙÅQÆ∞ P~°∞}˜ Q“ «̀=∞ =ÚhO„ Œ̂∞Å "åi`À ̀ «QÆ∞ q è̂ŒOQÍ
D q+¨Ü«∞"≥∞ÿ ã¨OÉèÏ+≤Oz g∞ = Œ̂Ì‰õΩ =™êÎ#∞ !—— ... Jx Ñ¨eH˜ «̀# Ñ≤„ «̀∞ Õ̂=Ùx ã¨g∞Ñ≤OKå~°∞.
âıfi «̀̂H «̀∞ : «̀O„_ô ! Q“ «̀=∂~°∞}˜ =ÚhO„^• ! =∞# z„ «̀QÍ~åæºÜ«∞}∞ºÅ∞ - ''=∂#=ÙÅ∞ Ü«∞[˝=∂~°æOQÍ Éè∫uHõ Ö’Hõ=ÚÅhfl
^•\˜"Õã≤, ã¨~°fi=Ú#‰õΩ "ÕÔ~·#\ì̃ Ñ¨~°"≥∂ «̀$¯+ì̈=Ú - "Õ∞ è̂Œã¨∞û‰õΩ Ñ¨~åHÍ+ª̈ J~Ú#\ì̃ L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞ ™ê÷#=Ú - J~Ú# Ñ¨~°Ö’Hõ=Ú#∞

aaaaaaaaaaaaaaaaa

a a a a a a a a a a a a a a a a a

H“+‘̀ «H© „ÉÏÇ¨Ï‡}ÀÑ¨x+῭ ü
J^èŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

|∞∞ ˆQfi^•O`«~°æ`«
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KÕ~°Û@O QÆ∞iOz ##∞fl J_»∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞. J\ì̃ =∞Ç¨Ï «̀Î~° Ö’Hõ Ü«∞[˝ =∂~°æ Œ̂~°≈Hõ QÆu QÆ∞iOz g∞ˆ~ <å‰õΩ q=iOKåe.
J~°∞}˜Q“ «̀=∞: a_®¤! JÇ¨Ï=∞Ñ≤ U «̀̀ ü # "Õ̂ Œ! J\ì̃ Ñ¨~°"≥∂ «̀$¯+ª̈ ™ê÷#=Ú KÕ~°∞ Ü«∞[˝qkè QÆ∞iOz <å‰õΩ ‰õÄ_® ≥̀eÜ«∞ Œ̂Ü«∂º !
ã̂̈~ñ! =∞#=Ú P Ü«∞[̋=Ú [îQKÀ>Ë "Õ̂ • è̂ŒºÜ«∞#=Ú, ™êfi è̂•ºÜ«∞#=Ú KÕã̈∂Î qKå~°} KÕ̂ •Ì=Ú. P Ü«∂QÆHõ~°ÎÜ«∞QÆ∞ z„ «̀QÍ~åæºÜ«∞}̃
≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤#k ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ#fl\ì̃ qk «̀"Õ̂ Œ∞º_»∞. PÜ«∞#ÜÕ∞ =∞#‰õΩ – =∂#= [<å‡â◊Ü«∞=∞QÆ∞ P Ñ¨~°=∞Ñ¨̂ Œ=Ú QÆ∞iOz –

"åºMÏºxOz K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°x <Õ#∞ J#∞‰õΩO@∞<åfl#∞. XHõ"≥·Ñ¨Ù "åi Ü«∞[˝=Ú [iÑ≤OÑ¨*Ëã¨∂Î<Õ – =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù "åiˆH t+¨ºiHõ=Ú
KÕã¨∂Î "åi Œ̂QÆæ̂~ P qâıëêÅ∞ qO^•=Ú.

@

W\Ï¡ J#fl «̀~°∞"å «̀ P «̀O„_ô H˘_»∞‰õΩe Œ̂Ì~°∂ KÕ̀ « Ü«∞[˝ ã¨q∞ è̂ŒÅ#∞ è̂ŒiOz#"åÔ~· (t+¨ºÉèÏ==Ú`À QÆ∞~°∞=Ù‰õΩ Ü«∞[˝=ÚH˘~°ÔH·
HÍ=Åã≤# Ü«∞[˝ Ñ¨iHõ~°=ÚÅ∞ KÕ|∂x#"åÔ~·, ã¨q∞`åÊ}∞Öˇ·) z„`«QÍ~åæºÜ«∞}˜ Ü«∞[˝=Ú x~°fiiÎã¨∞ Î#fl „Ñ¨^Õâ ◊=Ú#∞ KÕ~°∞@‰õΩ
ã¨Oã≤̂ Œ∞úÖ·̌<å~°∞.
J~°∞}˜Q“ «̀=∞ : ¿ÇÏ =∞Ç¨ÏhÜ«∂ ! z„ «̀QÍ~åæºÜ«∞}Ïº ! g∞~°∞ =∂ Ñ¨Ù„ «̀∞_»∞ âıfi «̀̂H «̀∞=Ù#∞ J_çy#\ì̃k [#‡Hõ~°‡Å K«„Hõ=Ú#∞
^•\˜"Õã≤ - Ñ¨Ù#~°̊#‡ ~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ P «̀‡*Ï˝# [x «̀"≥∞ÿ# P «̀‡™êH∆Í`å¯~°"Õ∞ J~Ú L#flk. J\ì̃ P`å‡#∞Éèí∂uH˜ Ü«∞[˝ =∂~°æ=Ú#∞
"Õ∞=Ú Ziy# "å~°=Ú HÍ=Ú. J\ì̃ T~°úfi=∂~°æ=Ú#∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞O_ç Ziy#\ì̃ P «̀‡A̋Å∞ g∞̂~ – Jx Ö’Hõ „Ñ̈ã≤̂ Œú=Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ «
g∞ Ü«∞[˝=Ú#∞ g∞KÕ x~°fiiÎOÑ¨*Ëã¨∂Î<Õ, g∞‰õΩ t+¨µºÅ"≥∞ÿ qKå~°}KÕ P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞, P «̀‡ ã¨O Œ̂~°≈# =∂~°æ=Ú#∞ ZiÔQ Œ̂=Ú QÍHõ
! =∂‰õΩ t+¨º «̀fi=Ú J#∞„QÆÇ≤ÏOK«O_ç.
z„ «̀QÍ~åæºùÜ«∞}˜ : ¿ÇÏ „|Ç¨Ï‡<£ ! Q“`«=∞ a~°∞^•OH˜`«∞ÅQÆ∞ J~°∞}© ! ̀ «fiO „|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi*’˝-----ã≤I g∞~°∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ ZiyÜÕ∞ L<åfl~°∞.
HÍ|>Ëì ''„|Ç¨Ï‡=Ú#∞ Ziy#"å_çx HÍ#∞—— Jx J#QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞. x~°aè =∂#=ÚQÍ ' ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞— – Jx Ü«∞^•~°÷=ÚQÍ J#∞
"åxH˜ ≥̀eã≤ÜÕ∞L#flk - Jx Hõ̂ •, LÑ¨x+῭ ü âß„ãÎ̈"åHõº=Ú ! ã¨̂~ñ ! g∞~°∞ Ü«∞[˝ã÷̈Å=Ú#‰õΩ <å"≥O@ "ÕOKÕÜ«∞O_ç. =∞#=Ú
J~°÷=Ú KÕã¨∞H˘#∞ q è̂•#OQÍ „Ñ¨=zOK«∞H˘<≥̂ Œ=ÚQÍHõ !

@

Ü«∞[˝=Ú „áê~°OÉèí"≥∞ÿ x~åO@Hõ=ÚQÍ H˘#™êQÆ∞K«∞O_»QÍ,.... XHÍ<˘Hõ~ÀA :
z„ «̀QÍ~åæºùÜ«∞}˜ :  JÜ«∞ºÖÏ~å ! F Q“ «̀=∂~°∞}© - âıfi «̀̂H «̀∞ÖÏ~å ! qq è̂Œ QÆ∞~°∞=ÙÅKÕ q=iOK«|_ç#O «̀ =~°‰õÄ, <å‰õΩ
≥̀eã≤#O «̀ =~°‰õΩ K≥Ñ¨CH˘O^•=Ú. =∞#=Ú =ÚO Œ̂∞QÍ âß„ãÎ̈ „Ñ¨ã≤̂ Œú=ÚÖ·̌#@∞=O\˜ r=ÙÅÜ≥ÚHȭ  â◊√Hõ¡QÆu - Hõ$+‚̈QÆu (ÖËHõ)

Ñ¨Ó~°fiÑ¨Hõ∆ Ñ¨~°Ñ¨Hõ∆ =∂~°æ=ÚÅQÆ∞iOz (QÆ̀ «∞Å ÖËHõ – =∂~°æ=ÚÅ QÆ∞iOz) H˘xfl qâıëêÅ∞ q=iOK«∞‰õΩO@∞<åfl=Ú q#O_ç.
r=ÙÅO`å Õ̂Ç¨Ï=Ú «̀ºlOz# «̀~°∞"å «̀ ã¨∂Hõ∆‡ (=∞<À) Õ̂Ç¨Ï=Ú`À K«O„ Œ̂=∞ã¨=Ú#∞ (K«O„ Œ̂Ö’Hõ=Ú#∞) KÕ~°∞K«∞<åfl~°∞. WHõ
JHȭ _ç#∞O_ç Ô~O_»∞ =∂~°æ=ÚÅÖ’#∞ „Ñ¨Ü«∂}=Ú H˘#™êyã¨∞Î<åfl~°∞. 1. PÃÑ· =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ 2. uiy "≥#∞Hõ\˜ Éè∫uHõ
Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ.
1.Ñ¨Ó~°fi (â◊√Hõ¡) Ñ¨Hõ∆ PáêºÜ«∞ «̀ r=ÙÅ∞ : ( Õ̂=Ü«∂#O): â◊√Hõ¡ (Ñ¨Ó~°fi) Ñ¨Hõ∆=ÚÖ’ ÉÏÇ¨Ïº=Ú#∞ (J#º=Ú#∞) x~°ã≤Oz#\ì̃
JO «̀~°OQÆ ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡– «̀̀ «Î fi=Ú#O Œ̂∞ (J##º=Ú#O Œ̂∞) „Ñ‘u Hõey K«O„ Œ̂Ö’Hõ=Ú KÕ~°∞"åiH˜ P K«O„ Œ̂™ê÷#=Ú -
T~°úfi=Ú#QÆÅ ã¨fi~°æÖ’Hõ=Ú# KÕ~°\ÏxH˜ - =ÚYº^•fi~°=ÚQÍ JQÆ∞K«∞#flk. "å~°∞ P =ÚY^•fi~°=ÚQÆ∞O_® „Ñ¨Ü«∂}˜Oz Õ̂= «̀Å
™ê÷#=ÚÅQÆ∞ ã¨fi~°æ=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# T~°úfiÖ’Hõ=ÚÅ#∞ KÕ~°∞@‰õΩ L Œ̂∞º‰õΩÎÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞.
2.JÑ¨~° (Hõ$+‚̈) Ñ¨Hõ∆ PáêºÜ«∞ «̀ r=ÙÅ∞: (Éèí∂ «̀–Éè∫uHõ Ü«∂#O): g~°∞ ÉÏÇ¨Ïº– Œ̂$â◊º=Ú#O Œ̂∞ Jaè~°∞z ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x
L#fl\˜ì"å~°∞. Hõ$+̈‚ Ñ̈Hõ∆=ÚÖ’ K«O„ Œ̂Ö’Hõ=Ú KÕ~°∞H˘#∞K«∞#fl D r=ÙÅ∞ Éèí∂ «̀ã̈$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞ QÆÅ „Ñ‘uKÕ̀ «, ̂ è•ºã̈KÕ̀ « Éè∫uHõ ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞
á⁄O Œ̂∞K«∂ uiy Ñ̈Ù#~å=$uÎ ̂ À+̈=ÚKÕ Éèí∂Ö’Hõ=ÚÖ’ „Ñ̈"ÕtOK«=Åã≤=™ÈÎOk. J@∞¡ Éèí∂ «̀ã̈$+≤ìH̃ (áêOK«Éè∫uHõ ̂ ÕÇ̈Ï~°∂Ñ̈ è̂•~°}Å
H˘~°ÔH·) uiy =K«∞ÛK«∞#fl"å~°∞ =$+≤ì~°∂Ñ̈=Ú ̂ •eÛ =i¬OK«∞@ – ̂ •fi~å Éèí∂ (Éè∫uHõ) Ö’Hõ=Ú#‰õΩ =ã¨∞Î<åfl~°∞. J\ì̃"å~°∞ ̀ «=∞ W «̀ó
Ñ̈Ó~°fiÑ̈Ù Éè∫uHõ (Ñ̈OK«Éèí∂ «̀xi‡ «̀) ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÅ`À x~°fiiÎOz# Hõ~°‡Å „Ñ̈ÉèÏ==ÚKÕ, xi‡ «̀"≥∞ÿ# ã̈O™ê¯~°=ÚÅ#∞ J#∞ã̈iOz Éèí∂q∞ÃÑ·
H©@Hõ=Ú QÍ<À, ^À=∞QÍ<À, «̀∞"≥∞‡ Œ̂QÍ<À, Ñ¨H˜∆QÍ<À, Ñ¨Ùe-ã≤OÇ¨Ï=Ú-#Hȭ  "≥ÚII# [O «̀∞ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ<À, [Å=ÚÖ’ KÕÑ¨
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W`åºk ã̈=Ú„ Œ̂[O «̀∞=ÙQÍ<À - PÜ«∂ QÆ~°ƒù=ÚÅ`À „Ñ̈"ÕtOK«∞@‰õΩ ã̈Oã≤̂ Œ∞úÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞. J\˜ì r=ÙÅ∞ Éèí∂Ö’Hõ=Ú#‰õΩ =zÛ#Ñ̈C_»∞
D Éèí∂Ö’Hõ=ÚÖ’ ''<Õ#∞ ZHȭ _» LO_®e ? <å ™ê÷#=Ú Uk ?——... Jx Ñ̈Å∞‰õΩK«∞O_»QÍ, ... "åiH̃ Hõ~°‡ Õ̂= «̀Å ̂ Œ~°≈#=∞QÆ∞K«∞#flk.
P Hõ~°‡ Õ̂= «̀Å∞, ''g∞~°∞ Z=fi~°∞ ?—— Jx P r=ÙÅ#∞ „Ñ̈tflã̈∞Î<åfl~°∞. JÑ̈C_»∞ "å~°∞, ''F Hõ~°‡ ̂ Õ= «̀ÖÏ~å ! "Õ∞=Ú K«O„ Œ̂Ö’Hõ=Ú#∞O_ç
uiy Éè∫uHõ ~°∂Ñ¨=ÚÅ‰õΩ Ñ¨Ù#~åQÆ=∞#O KÕã¨∞Î#fl"å~°=Ú—— Jx q#flqOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.
JÑ¨C_»∞ P Hõ~°‡ Õ̂= «̀Å∞ PÜ«∂ r=ÙÅHõ~å‡#∞™ê~°=ÚQÍ xi‡ «̀"≥∞ÿ# |∞kúx J#∞ã¨iOz (|∞kúó Hõ~å‡}∞™êix) PÜ«∂ „Ñ¨=$uÎ
è̂Œ~å‡#∞™ê~°OQÍ – [O «̀∞*Ï «̀∞ÅO Œ̂∞ QÆ~°ƒù„Ñ¨"Õâ◊=ÚÅÔH· ^•iK«∂Ñ¨ÙK«∞<åfl~°∞.

ÉèíHÎ̃ *Ï˝# "≥·~åQÆº ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# L «̀Î=∞ Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOz# =∞iH˘O Œ̂~°∞ ™êufiHõ QÆ∞}ÏkèHõº «̀, ã¨`«fi~°*’QÆ∞} ã¨OÑ¨#∞flÖ·̌# r=ÙÅ∞
«̀=∞ «̀=∞ L «̀Î=∞ Hõ~°‡Å#∞, `å=Ú „Ñ¨̂ Œi≈Oz# ™êufiHõ QÆ∞}=ÚÅ#∞ Hõ~°‡ Õ̂= «̀Å‰õΩ q#flqOK«∞H˘#∞K«∞<åfl~°∞.

''F Hõ~°‡ Õ̂= «̀ÖÏ~å! "Õ∞=Ú x~°fiiÎOz# Ñ¨Ù}ºHÍ~°º=ÚÅ#∞, Láêã¨# W`åºk ÉèíQÆ= ǜ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# - =∂KÕ x~°fiiÎOK«|_ç#
„H˜Ü«∂ qâıëêÅ#∞ - g∞‰õΩ q=iOK«∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. q#O_ç. P «̀~°∞"å «̀, WHȭ _» Éèí∂Ö’Hõ=ÚÖ’ L «̀Î=∞"≥∞ÿ# Ñ¨Ù~°∞+¨ ̂~ «̀ã¨∞ûÖ’
„Ñ¨"ÕtOÑ¨*ËÜ«Ú@ÔH· JÉèíºiúã¨∞Î<åfl=Ú.
=∞=Ú‡Å#∞ 15 <≥ÅÅ HÍÅ=Ú L «̀Î=∞ [#‡‰õΩ ã¨O|OkèOz# ̂~ «̀ã¨∞ûÖ’ x"åã¨=Ú HõeÊOK«O_ç.
J@∞ «̀~°∞"å «̀ =∂#=ÙÅ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¨Ù~°∞+¨̂~ «̀ã¨∞ûÖ’#∞, =∂ «̀$QÆ~°ƒù=ÚÖ’#∞ 12 - 13 <≥ÅÅ∞ LOz uiy =∂‰õΩ ã¨∞ÅHõ∆}
ã¨OÑ¨#fl"≥∞ÿ# =∂#=[#‡ „Ñ¨™êkOK«O_ç !
F |∞∞ «̀∞ ̂ Õ= «̀ÖÏ~å ! "Õ∞=Ú ã̈ «̀º=Ú – ̀ «Ñ̈ã̈∞ûÅ#∞ P„â◊~ÚOz LO_»∞@KÕ̀ « g∞~°∂Ñ̈"Õ∞ (|∞∞ «̀∞ ̂ Õ=`å~°∂Ñ̈"Õ∞) JQÆ∞K«∞<åfl=Ú.
<Õ<≥=fi~°∞ ? g∞~°∞ Z=fi~°∞ ? g∞~°∞ - <Õ#∞ XHȭ >Ë ! =∞#=Ú WHõ Hõeã≤ÜÕ∞ r=#=Ú H˘#™êyOK≥̂ Œ=ÚQÍHõ ! ã¨$+≤ìÖ’ =∞~°Å
„Ñ¨"ÕtOK≥̂ Œ=Ú QÍHõ ! ... Jx «̀=∞ Œ̂$â◊º`å^• «̀‡º=Ú#∞ q=iOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.
D q è̂ŒOQÍ JÉèíº~°ú#Å∞ ã¨=∞iÊã¨∂Î Éèí∂q∞ÃÑ·H˜ =zÛ, ã¨fiH©Ü«∞=∞QÆ∞ Hõ~°‡ - „Ñ¨[˝Å#∞ J#∞ã¨iOz |∞∞ «̀∞ Õ̂= «̀Å ã¨Ç¨ÏHÍ~°=Ú`À
uiy J~°›=∞QÆ∞ =∂#= Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ è̂ŒiOK«@=Ú [~°∞QÆ∞`ÀOk.

@

Ñ¨Ó~°fiÑ¨Hõ∆ - â◊√Hõ¡Ñ¨Hõ∆ Õ̂=Ü«∂#=Ú
Éè∫uHõ qâıëêÅ Ñ¨@¡ L «̀Î=∞ "≥·~åQÆº ã¨OÑ¨#∞flÖ·̌, Hõ~°‡ - *Ï˝# - ÉèíHÎ̃ - Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ#ÅKÕ L «̀Î=∞=∞QÆ∞ J~°› «̀ ã¨=Úáêi˚OK«∞‰õΩ#fl
r=ÙÅ∞ K«O„ Œ̂Ö’Hõ=Ú#∞O_ç 'Ñ¨Ù#~å=$uÎ— á⁄O Œ̂x"åÔ~·, K«O„ Œ̂Ö’Hõ ^•fi~°=Ú#∞O_ç ã¨fi~°æ - „Ñ¨*ÏÑ¨u - „|Ç¨Ï‡Ö’Hõ=ÚÅ"≥·Ñ¨ÙQÍ
„Ñ¨Ü«∂}˜OK«∞K«∞<åfl~°∞. F P~°∞}˜Q“ «̀=∞ - âıfi «̀̂H «̀∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞ÖÏ~å ! =∞#=Ú WÑ¨C_»∞ J@∞=O\˜ ' Õ̂=Ü«∂#=Ú—#∞ P„â◊~ÚOK«∞
„Ñ¨*Ï˝r=ÙÅ QÆ∞iOz K≥Ñ¨C‰õΩO@∞<åfl=Ú. q#O_ç !
J@∞=O\˜ P «̀‡ «̀̀ «Î fi*Ï̋x, L «̀Î=∞ ̂ ≥·gQÆ∞} jÅ∞_»∞ JQÆ∞ r=Ù_»∞ Éè∫uHõ ã≤÷u-QÆ̀ «∞ÅKÕ PHõi¬OK«|_»x"å_≥·, T~°÷fiÖ’Hõ ̂ •fi~°=ÚÅÖ’
„Ñ¨"ÕtOK«∞K«∞<åfl_»∞.
P «̀_»∞ =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ Jyfl Ö’Hõ=Ú KÕ~°∞K«∞<åfl_»∞. „Hõ=∞OQÍ...,
"åÜ«ÚÖ’Hõ=Ú† =~°∞}Ö’Hõ=Ú† Pk «̀ºÖ’Hõ=Ú† WO„ Œ̂Ö’Hõ=Ú† „Ñ¨*ÏÑ¨uÖ’Hõ=Ú† „|Ç¨Ï‡Ö’Hõ=Ú KÕ~°∞K«∞<åfl_»∞.

„|Ç¨Ï‡Ö’HõÜ«∂#=Ú
„|Ç̈Ï‡Ö’Hõ=Ú „Ñ̈"ÕtOK«∞K«∂, "≥Ú Œ̂@QÍ 'J~°=Ú— J<Õ ¿Ñ~°∞QÆÅ ã̈~°ã̈∞û‰õΩ D=e =_»∞¤ KÕ~°∞K«∞<åfl_»∞. JHȭ _» H˘xfl =ÚÇ̈˙~°Î=ÚÅ∞
(ÜÕ∞+≤ìHÍÅ=Ú) QÆ_»∞Ñ¨ÙK«∞<åfl_»∞. P J~À ã¨~°ã¨∞û ^•\˜, P=e =_»∞¤ KÕi... JHȭ _ç#∞O_ç
q~°*Ï#k (qóóóóó{J[ - [#‡~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# L «̀Î=∞™ê÷#O, [#‡~åÇ≤Ï «̀º=Ú QÆ∞iOz É’ è̂Œá⁄O Œ̂∞ ™ê÷#=Ú, qóóóóó{~°[ = ̂ À+¨~°Ç≤Ï «̀=Ú)
KÕ~°∞K«∞<åfl_»∞. P «̀~°∞"å «̀ 'DÅº— J<Õ HõÅÊ =$Hõ∆=Ú#∞ KÕ~°∞K«∞<åfl_»∞. PÃÑ· '™êÜ«Ú[º=Ú— J<Õ Ñ¨@ì}=Ú KÕ~°∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.
P Ñ¨@ì}OÖ’ 'JÑ¨~ål «̀— J<Õ ™œ è̂Œ=Ú KÕ~°∞K«∞<åfl_»∞. P ™œ è̂Œ=Ú#‰õΩ WO„ Œ̂∞_»∞-„Ñ¨*ÏÑ¨u (ã¨$+≤ìáêÅ‰õΩÅ∞) ^•fi~°áêÅ‰õΩÖ·̌
HõxÑ≤™êÎ~°∞.
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P ™œ è̂Œ=ÚÖ’ qÉèí∞ (ã¨~°fi=Ú#‰õΩ áêÅ‰õΩ_»∞ xÜ«∂=∞‰õΩ_»∞) J<Õ ã¨ÉèÏ=∞O_»Ñ¨=Ú („Ñ¨q∞ «̀=Ú) L#flk. P ã¨ÉèÏ=∞O_»Ñ¨=ÚÖ’
'qK«Hõ∆}— ... Jx Ñ≤Å∞=|_Õ - Q˘Ñ¨Ê Õ̀[ã¨∞û`À „Ñ¨HÍtã¨∞Î#fl - ã≤OÇ¨ã¨#=Ú QÆÅ Q˘Ñ¨Ê „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú L#flk. JHȭ _»‰õΩ Œ̂yæ̂~
'Jq∞`Ò[=Ú— J<Õ Ö’Hõ áê=xÜ«∞QÆ∞ XHõ „Ñ≤Ü«∞ÉèÏq∞h – =∂ «̀$ Ñ¨~°ºOHõ=Ú HõÅ Œ̂∞.
JHȭ _Õ '=∂#ã‘—, Kå‰õ∆Ωã‘ (Thought, Perception) J<Õ ¿Ñ~°∞¡QÆÅ W Œ̂Ì~°∞ Õ̂=HÍO «̀Å∞ LO\Ï~°∞. "åi Œ̂Ì~°∂ KÕ̀ «∞ÅÖ’ K«O„ Œ̂HÍO «̀
Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ∞ ̂ èŒiOz, JHȭ _»‰õΩ =zÛÜ«Ú#fl r=ÙÅ‰õΩ [QÆ̀ ü ã¨fi~°∂Ñ¨ - ã¨fiÉèÏ= - ̀ «̀ «Î fi=ÚÅ#∞ É’kèã¨∂Î, Jaè=i‚ã¨∂Î, QÍ#O KÕã¨∂Î
LO\Ï~°∞. "åi Œ̂Ì~°∂ [QÆ̂ ŒO| („Ñ¨Hõ$u, [QÆ̀ «∞Î ~°∂Ñ¨=Ú# L#fl JO|, J=∞‡"å~°∞) Ü≥ÚHȭ  =∞Ç≤Ï=∞, ™œ+ª̈==Ú, ™œO Œ̂~°º=Ú
Jaè=i‚ã̈∂Î LO\Ï~°∞.JHȭ _» ZO Œ̂~À JÑ̈û~°ã̈Å∞, =∂ «̀$ Õ̂= «̀Å∞ (J+̈ì=∂ «̀$HõÅ∞), #n Õ̂= «̀Å∞...— g~°O`å „|Ç̈Ï‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞QÍ#O
KÕã¨∂Î<Õ, ''a_»¤ÖÏ~å ! ~°O_ç ! D „|Ç¨Ï‡Ö’Hõ Õ̀*’ qÖÏã¨=Ú#∞ P™êfikOK«O_ç. g∞‰õΩ Ñ¨~°̀ «̀ «Î fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx Œ̂~°≈#
ÉèÏQÆº=Ú ÅaèOK«∞QÍHõ ! JO Œ̂∞‰õΩQÍ#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ =∞~˘Hõ™êi q~°*Ï#n ™êfl#=Ú KÕã≤ Ñ¨iâ◊√„Éèí̀ « á⁄O Œ̂O_ç. JÑ¨C_çHõ g∞‰õΩ
â’Hõ=Ú - ̂ Œ∞óY=Ú - "å~°úHõº=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# ã¨~°fi^À+¨=ÚÅ∞ ̀ ˘ÅQÆQÆÅ=Ù—— ... Jx =∂~°æ̂ Œ~°≈‰õΩÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞. =∂ «̀$"å «̀ºÅºO`À
„|Ç¨Ï‡Ö’Hõ=Ú#∞ „Ñ¨"ÕtOz#"åiH˜ „|Ç¨Ï‡ÉèíQÆ"å#∞x ã¨O Œ̂~°≈#=Ú#‰õΩ „`À=K«∂Ñ¨ÙK«∞<åfl~°∞.

„|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx =∞Ok~°=Ú
ˆH=ÖÏ#O Œ̂ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞, P «̀‡ «̀̀ «Î fi „Ñ¨*Ï˝̂ Œ∞~°O è̂Œ~°∞Å∞, Ñ¨~°=∞"å «̀ûÅº ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞, ã¨$+≤ìH˜ Pk J~Ú#"å~°∞, ã¨$+≤ì ã¨OHõÅ∞ÊÅ∞,
ã̈~°fi[# Ñ≤̀ å=∞Ç̈ïÅ∞, [QÆ<å‡ «̀Ü«∞QÆ∞ ã̈~°ã̈fifã̈"Õ∞ «̀∞Å∞, "Õ̂ Œ=ÚÅKÕ ã̈∞ÎuOÑ̈|_»∞"å~°∞, ã̈~°fi*Ï̋#ã̈Ç≤Ï «̀∞Å∞, P~°Î„`å} Ñ̈~åÜ«∞}∞Å∞
JQÆ∞ „|Ç¨Ï‡ÉèíQÆ"å#∞_»∞ „|Ç¨‡ã¨<åj#∞Ö·̌ HÀ\˜ ã¨∂~°º =∞O_»Å=ÚÅ „Ñ¨ÉèÏÉèÏã¨∞_≥·, ̀ «##∞ ̂ Œi≈OK«∞"åiH˜ „|Ç¨‡#O Œ̂=Ú#∞– Œ̂~°≈#
=∂„ «̀=ÚKÕ̀ «<Õ–HõÅ∞QÆ∞*Ëã¨∂Î LO\Ï~°∞.
P „|Ç¨Ï‡ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ Ñ¨OK«â◊̀ « (500)=∞Ok JÑ¨û~°ã¨ÅKÕ ¿ãqOK«|_»∞ «̀∂ HõxÑ≤™êÎ~°∞. "å~°O`å „|Ç¨Ï‡*Ï˝# ã¨=∞xfi «̀∞Ö·̌#
r=ÙÅ#∞ J «̀ºO «̀ "å «̀ûÅºO`À ''a_»¤ÖÏ~å ! ~°O_ç ! ~°O_ç ! Ö’Hõ HõàÏº}=¸iÎÜ«∞QÆ∞ „|Ç̈Ï‡ Õ̂=ÙÅ"åi ̂ Œ~°≈#=ÚKÕ Ñ̈Ùh «̀∞ÅÜ≥∞º Œ̂~°∞
QÍHõ !—— Jx ã¨<å‡#, Pj~åfi Œ̂ Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ PÇ¨fixã¨∂Î LO\Ï~°∞. P JÑ¨û~°ã¨Å`À "≥Ú Œ̂\˜ =O Œ̂=∞Ok ã¨∞"åã¨<åÉèíi «̀"≥∞ÿ#
#O Œ̂#=# Ñ¨Ù+¨Ê =∂eHõÅ#∞ KÕ|∂x, „|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fiA˝ÅQÆ∞ r= ÉÏ@™ê~°∞Å‰õΩ ã¨=∞iÊã¨∂Î LO\Ï~°∞. Ô~O_»= =O Œ̂=∞Ok ã¨∞QÆO è̂Œ
Ñ¨i=∞à◊ „ Œ̂=º=ÚÅ#∞ KÕ|∂x, „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx Œ̂i≈OK«\ÏxH˜ =KÕÛ"å~°Å#∞ JÅOHõiOÑ¨*Ë¿ãÎ LO\Ï~°∞. J<ÕHõ Ñ¨Ù+¨Ê=∂eHõÅ`À,
ã¨∞QÆO è̂Œ=ÚÅ`À P „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx Œ̂i≈OK«=zÛ# r=Ùx «̀e¡ «̀# a_»¤Å#∞ JÅOHõiOK«∞#@∞¡QÍ JÅOHõiã¨∂Î LO\Ï~°∞. „Ñ¨Ü«∂}
|_çeHõ `˘ÅˆQ@@∞¡QÍ#∞, ã¨~°fi JÑ¨iâ◊√„Éèí̀ «Å∞ áÈ=Ù#@∞¡QÍ#∞ P r=Ùx fiÛk Œ̂∞Ì̀ å~°∞. "å~°∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ ã¨∞MÏã‘#∞Ö·̌ Ü«Ú#fl
„|Ç¨Ï‡ ã≤OÇ¨ã¨#=Ú#‰õΩ ^•iK«∂Ñ¨Ù`å~°∞.
P ̂ •iÖ’ =K«∞Û r=ÙÅ∞ JHȭ _ç JÑ¨û~°ã¨Å ã¨∂K«#Å „Ñ¨HÍ~°=Ú =∞~°Å 'J~°—ã¨~°ã¨∞ûÖ’, q~°*Ï#kÖ’  =∂#ã≤Hõ ™êfl#O x~°fiiÎã¨∂Î
LO\Ï~°∞. JÑ¨Ê\˜̂ •HÍ «̀=∞#∞ "≥O@#O\˜ =ã¨∞Î#fl ã¨∞Hõ$ «̀ - Œ̂∞+¨̄ $ «̀=ÚÅ#∞ `å=Ú Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú`À x=ã≤Oz =zÛ#
Ö’Hõ=Ú#‰õΩ ã̈=∞iÊOz"Õ™êÎ~°∞. ã̈∞Hõ$ «̀Ñ¶Å̈=ÚÅ#∞ ̀ «#‰õΩ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#\˜ì, ̀ «##∞ ¿ãqOz#\˜ì *Ï̋ «̀∞Å‰õΩ, t+̈ºHÀ\H̃̃ WzÛ"Õã̈∞Î<åfl~°∞.
Œ̂∞+¨̄ $ «̀ Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ – ™êufi‰õΩÅ#∞, ÉèíHõÎ[#∞Å#∞ ÉÏkèOK«∞K«∞, Ñ¨ÓAºÅ‰õΩ J„Ñ≤Ü«∞=Ú HõÅ∞QÆ*Ëã¨∂Î, `À\˜r=ÙÅ#∞ "ÕkèOK«∞

ã¨fiÉèÏ==Ú HõÅ"åiH˜, "å~°∞ #_»K«∞ =∂~°æ=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ =ke"Õã¨∞Î<åfl~°∞.——
D q è̂ŒOQÍ, XHõ_»∞ „Ñ¨Ü«∂}˜OK«∞K«∞#fl ~°̂ äŒ=Ú Ü≥ÚHȭ  Ô~O_»∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ ~°̂ èŒK«„Hõ=ÚÅ∞ T_çáÈ=Ù q è̂ŒOQÍ, P „|Ç¨Ï‡=∞Ok~° „Ñ¨"Õâ◊
r=ÙxH˜ ã¨O|OkèOz# ã¨∞Hõ$ «̀ - Œ̂∞+¨̄ $ «̀ Hõ~°‡Å∞ P «̀xx q_»z#=QÆ∞K«∞<åfl~Ú. J\Ï¡̂Q Ñ¨Ù}º-áêÑ¨=ÚÅ∞, ã¨∞Y- Œ̂∞óY=ÚÅ∞,
ã¨fi~°æ #~°Hõ=ÚÅ∞, pHõ\˜ - "≥Å∞QÆ∞Å∞.. "≥Ú Œ̂Ö·̌# Œ̂fiO Œ̂fi=ÚÅhfl P «̀_»∞ q_»z"Õã≤#"å_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
„|Ç¨Ï‡ ã≤OÇ¨ã¨#=Ú#∞ ã¨g∞Ñ≤OKÕ=ÚO^Œ∞ P`«_»∞ =∞#ã¨∞û`À „|Ç¨Ï‡Ö’Hõ=ÚÖ’x 'DÅº— =$Hõ∆=Ú „H˜O^Œ‰õΩ KÕ~°∞K«∞<åfl_»∞.
''„|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# Jaè=~°‚#=Ú——... J<Õ ã¨∞QÆO è̂Œ=Ú PÜ«∞#Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ¨"Õt™ÈÎOk. «̀~°∞"å «̀ P «̀_»∞ '™êÜ«∞[º—
Ñ¨@ì}=Ú KÕ~°∞K«∞O_»QÍ P «̀xÜ«∞O Œ̂∞ Jx~°fiK«hÜ«∞=∞QÆ∞ '„|Ç¨‡#O Œ̂gzHõÅ∞— „Ñ¨"Õâ◊=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~Ú. 'JÑ¨~ål— Éèí=#=Ú
KÕ~°∞K«∞O_»QÍ „|Ç¨Ï‡`Õ[ã¨∞û P`«xÜ«∞O^Œ∞ ^èŒQÆ^èŒQÆ „Ñ¨HÍâ ◊=∂#=∞QÆ∞K«∞#flk. „|Ç¨Ï‡™œ^èŒ=Ú KÕ~°∞K«∞O_»QÍ P ™œ^èŒ=Ú#‰õΩ
^•fi~°áêÅ‰õΩÅQÆ∞ WO„ Œ̂∞_»∞, „Ñ̈*ÏÑ̈u P «̀xH̃ „|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ùx Ñ̈~°ºOHõ=Ú"≥·Ñ̈ÙQÍ ̂ •iK«∂Ñ̈ÙK«∞<åfl~°∞. 'qÉèí∞— J#∞ k=ºã̈ÉèÏ=∞O@Ñ̈=Ú#∞
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=∞#ã¨∞û`À ã¨g∞Ñ≤ã¨∂Î LO_»QÍ P «̀xÖ’ '„|Ç¨Ï‡Ü«∞â◊ã¨∞û— „Ñ¨=$kú á⁄O Œ̂∞K«∞#fl Œ̂QÆ∞K«∞#flk. P «̀~°∞"å «̀  'qK«Hõ∆}— J<Õ „|Ç¨Ï‡
ã≤OÇ¨ã¨#=Ú ã¨g∞Ñ≤ã¨∂Î LO_»QÍ P «̀xÖ’ "≥·~°∂Ñ¨, "≥·~å[, âß~°fi Œ̂, Ô~·= «̀, Jx K≥Ñ¨Ê|_Õ „Ñ¨[˝Å∞ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl~Ú. J\ì̃ „Ñ¨[˝KÕ
P`«‡„Ñ¨*Ï˝ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· q~ålÅ∞¡K«∞<åfl_»∞. WHõÑ¨C_»∞ „|Ç¨Ï‡ ÉèíQÆ"å#∞x Ñ¨~°ºOHõ=Ú#∞ ã¨g∞Ñ≤ã¨∞Î<åfl~°∞. ''Jq∞`Ò[ã¨=Ú—— J<Õ
"åÇ¨Ï#=Ú (<≥=∞e)#∞ Œ̂i≈OK«∞K«∞<åfl_»∞.
P Jq∞`Ò[ã¨=Ú ã¨$+≤ìÖ’x „áê}â◊HÎ̃ ! Éèí∂ «̀ - Éèíq+¨º ǜ HÍÅ=ÚÅ∞ J^•Ìx =ÚO Œ̂∞HÍà◊√§. ã¨OÑ¨̂ Œ - „Ñ¨u+ª̈ "≥#∞HõHÍà◊√§.
Éèí„ Œ̂Ü«∞[˝=Ú - Ü«∞*Ï˝Ü«∞#=Ú (Ü«∞[˝q è̂Œ∞Å∞ - Ü«∞[˝ÉèÏ=#) J^•Ìx t~ÀÉèÏQÆ=ÚÅ∞. |$Ç¨Ï ǜQÍ#=Ú - ~°̂ äŒO «̀~°QÍ#=Ú... J<Õ
™ê=∞QÍ#=ÚÅ∞ Ü«∞[ã¨∞ûÅ∞. ™È=∞Å «̀Å∞ P Ñ¨~°ºOHõ=ÚÃÑ· Ñ¨~°z# u"åã‘Å∞. 'FO—HÍ~°<å Œ̂=Ú Ü≥ÚHȭ  Lnæ̂ äŒ=Ú P Ñ¨~°ºOHõ=ÚÃÑ·
JÅOHõiOK«|_ç# LÑ̈â◊Ü«∞#=ÚÅ∞ (kO_»∞¡). PÑ̈~°ºOHõ=ÚÃÑ· 'W «̀q∞ «̀ú=Ú— (D [QÆ̀ «∞ÎÜ≥ÚHȭ  "åã̈Î= ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞ x~°fizOK«∞#\ì̃
„|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi - LÑ¨x+῭ ü "åV‡Ü«∞=Ú) „Ñ¨HÍâ◊=∂#=∞QÆ∞K«∞O_»QÍ ...,
Z ≥̀·Î# Ñ¨̂ •‡ã¨#=ÚÃÑ· ã¨∞MÏã‘#∞Ö·̌, „|Ç¨Ï‡ÉèíQÆ"å#∞_»∞ Œ̂~°≈#q∞K«∞ÛK«∞<åfl~°∞.
„|Ç¨Ï‡"Õ∞ `å<≥· ã¨~°fi=Ú#∞ P™êfikOK«∞ Ñ¨~°=∂#O Œ̂ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞ „|Ç¨Ï‡ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ P „|Ç¨Ï‡Ö’Hõ=Ú *Ëi# r=Ùx`À
ã¨OÉèÏ+≤OK«„áê~°Oaè™êÎ~°∞.
„|Ç¨Ï‡ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : =`åû ! Z=~°∞ <åÜ«∞<å h=Ù ? h "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞q∞\˜ ? h QÆ∞iOz h=Ù U=∞x «̀ÅK«∞K«∞<åfl=Ù ?
qâ ◊nHõiOK«∞.
„|Ç¨Ï‡*Ï˝xÜ«∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡Ö’Hõ„Ñ¨"Õt : <Õ<å ™êfig∞? 'HÍÅ=Ú— J#∞ HõÅÊ#‰õΩ =Ú#∞=ÚO Õ̂ L#fl\ì̃"å_»#∞. P`å‡HÍâ◊"Õ∞ <å
ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú-[#‡™ê÷#=Ú. bÖÏq<Àk<≥· HÍÅ=Ú#O Œ̂∞ „Ñ¨"ÕtOK«∞#\ì̃"å_»#∞. HÍÅ=Ú <å‰õΩ <Õ#∞QÍ HõeÊOK«∞H˘#∞ã¨O|O è̂Œ"Õ∞
HÍ|\ì̃ HÍÅã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ ‰õÄ_®! |∞∞ «̀∞ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<≥· J<ÕHõ™ê~°∞¡ |∞∞ «̀∞ è̂Œ~°‡=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«@O [iyOk. ã¨O= «̀û~° (HÍÅ)
ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»<≥·#\˜ì <Õ#∞ P`å‡HÍâ◊=Ú#∞O_ç Ü≥∂x („ã‘ÎQÆ~°ƒù=Ú) Ü«∞O Œ̂∞ ã̈OÉèí∂ «̀∞_»<≥·<å#∞. Jã̈‡^• «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú ã̈~°fi^• Ü«∞ è̂• «̂̀ äŒ"≥∞ÿ
LO_ç‰õÄ_®, =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ P„â◊~ÚOz, Õ̂Ç¨Ï è̂•ix, Õ̂Ç≤Ïx J=Ù «̀∂=ã¨∞Î<åfl#∞. Œ̂$â◊º=ÚÅ#∞ P™êfikã¨∂Î „ Œ̂+ì̈#∞
JQÆ∞K«∂ =KåÛ#∞.
™êfig∞ ! ÉèíQÆ"å<£ ! WO «̀ =~°‰õÄ K≥Ñ≤Ê#k – <åÜ≥ÚHȭ  ̂ Œ$â◊º ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# qÉèÏQÆO QÆ∞iOz. WHõ, <å QÆ∞iOz K≥Ñ¨C‰õΩO@∞<åfl#∞.
Œ̂Ü«∞`À q#O_ç !

J#O «̀HÀ\˜ r"å «̀‡ÅÖ’ <Õ#∂ XHõ_çx. J~Ú Õ̀ J\ì̃ J#O «̀HÀ\˜ r"å «̀‡ÅO`å JYO_® «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ Hõ̂ • ! JO Œ̂∞KÕ̀ « <Õ#∞
JYO_»=Ú - ã¨~°fi=Ú#‰õΩ „Ñ¨"Õ∞Ü«∞=ÚÖË#\ì̃k (J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú) JQÆ∞ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ !
WHȭ _ç Éèí∂ «̀*ÏÅ=∞O`å g∞ Ü≥ÚHȭ  ã¨$+≤ìÜÕ∞ Hõ̂ • ! JO Œ̂∞KÕ̀ « - Éèí∂ «̀ã¨º ̀ «fi"£∞ P`å‡-----ã≤ ! - ã¨~°fir=ÙÅ‰õΩ P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ g∞ˆ~!
g∞ ã¨$+≤ìÖ’ <Õ#∞ ‰õÄ_® XHõ Õ̂Ç≤Ïx. r=Ù_çx. Hõ#∞Hõ <å P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞ g∞~°∞. P «̀‡ ã¨~°fi^• UHõ"Õ∞ QÍx J<ÕHõ=Ú HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!
Hõ#∞Hõ ..., Ü«∞ ǜ «̀fi"£∞ Jã≤, ™È-----Ç¨Ï=∞ã≤‡! Uk g∞~°∞ J~Ú L<åfl~À, JkÜÕ∞<Õ#∞! D q è̂ŒOQÍ...,
''h=Ù Z=fi~°∞?—— J#∞ „Ñ̈â◊fl‰õΩ ã̈=∂ è̂•#=ÚQÍ '' «̀fi"Õ∞"å-----Ç̈Ï"£∞I g∞~°∞ UkÜ≥∂, JkÜÕ∞ <Õ#∞—— Jx g∞‰õΩ q#flqOK«∞H˘#∞K«∞<åfl#∞.
„|Ç¨Ï‡ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : F Ç¨ÏŸñ! Uk<Õ<≥· L<åfl<À, JkÜÕ∞ h"≥· L<åfl"å ? ÉÏQÆ∞#flk. J~Ú Õ̀ <Õ#∞ U ≥̂· L<åfl#∞ ?
„|Ç̈Ï‡Ö’Hõ„Ñ̈"Õt : ¿ÇÏ ÉèíQÆ"å<£ ! g∞~°∞ ã̈ «̀ºÖ’HÍkèÑ̈ «̀∞Å∞ Hõ̂ •! „Ñ̈u r=Ùx x «̀º ã̈ «̀º ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞ g∞Ô~· L<åfl~°∞! ã̈ «̀ºq∞u„|∂Ü«∂ ǜI
ã῭ «ºã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞ g∞~°x K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~°∞.
„|Ç¨Ï‡ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : H˜"£∞ «̀̀ ü ã῭ «º"£∞–Wu? Uq∞\˜ P ã῭ «º=Ú ?
„|Ç¨Ï‡Ö’Hõ„Ñ¨"Õt : - U =∞Ç¨`Õ*’qÖÏã¨ K ≥ ·`«#º" ≥∞ ÿ`Õ – ã¨ˆ~fiO„kÜ«∞^Õ=`«Å‰õΩ, „áê}â ◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® P=Å ã¨~°fi^•
„Ñ¨HÍâ ◊=∂#=∞QÆ∞K«∞#fl^À...,
- U ̂H=Å K≥·̀ «#º"≥∞ÿ̀ Õ ̂ Õ= «̀Å∞, „áê}â◊HÎ̃ ‰õÄ_® ̀ å<Õ J~Ú, ̀ «# Ü≥ÚHȭ  qq è̂Œ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ HõeyÜ«Ú#fl Œ̂QÆ∞K«∞#fl^À.... J\ì̃
x`åº`å‡#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞ g∞~°∞ ! Ü«∞"£∞ ( ǜ) { ã῭ ü ´ ã῭ «º=Ú U ≥̂·̀ Õ ã¨~°fi^•, ã¨~°fiHÍÅ ã¨~åfi=ã÷̈ÅÜ«∞O Œ̂∞#∞—— LxH˜ (<Õ#∞
L<åfl#∞ Hõ̂ •)——... J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÍ (ã῭ ü J~Ú) ã¨~°fiÉèí∂ «̀=ÚÅ Ü«∞O Œ̂∞ ã¨~°fi„`å "ÕOKÕã≤ÜÕ∞ L#fl^À, Õ̂xH˜ 'ÖËHõ áÈ=@=Ú—
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J#∞# Õ̂ ÖË̂ À... JkÜÕ∞ g∞ Ñ¨@¡ =∞#=Ú K≥Ñ¨CH˘#∞ã῭ «º=Ú.
"Õ∞=∞O`å g∞~°∂Ñ¨"Õ∞ ! HÍ|\ì̃ "Õ∞=¸ JYO_» ã῭ «º"Õ∞ ! g∞ Ü≥ÚHȭ  ã῭ «ºã¨fi~°∂Ñ῭ Õ[¿ãû ÉèÏ=<å «̀‡"≥∞ÿ# D „u[QÆ̀ «∞ÎÅ∞. Hõ#∞Hõ
Wk (g∞ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ HÍ|\ì̃) D [QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® ã῭ «º"Õ∞ !
W Œ̂O`å g∞ ã῭ «ºã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ !  W Œ̂O`å g∞ˆ~ ! g∞ Õ̀*’ H˜~°} qâı+¨"Õ∞ <Õ#∞!
W Œ̂O`å g∞ˆ~ J~Ú D Hõ#|_Õ JO «̀\˜H© "ÕÔ~· L#fln g∞ˆ~ ! JO Œ̂∞ˆH g∞~°∞ ã῭ «º=Ú, x «̀º=Ú, ˆH=Å ™êH˜∆, ã¨~°fi=Ú ‰õÄ_® !
„|Ç¨Ï‡ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : J Õ̂q∞@Ü«∂º ! <åKÕ ã¨$+≤ìOK«|_ç# [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ ã῭ «º"Õ∞<å? q∞ è̂ŒºHÍ^• ?
„|Ç¨Ï‡Ö’Hõ„Ñ¨"Õt : D [QÆ̀ üHõÅÊ#‰õΩ P=Å Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»=Ù, Ñ¨Ó~°∞‚_»=Ù Hõ̂ •™êfiq∞ ! WHõ D [QÆ̂ ŒÌ$â◊º=ÚÅO\Ï~å ? W=hfl g∞Ü≥ÚHȭ
Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°"Õ∞ !  Ñ¨Ù~°∞+¨µxHõO>Ë Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú ZÑ¨C_»∂ "Õ~°∞ HÍ^Œ∞ Hõ̂ • !  Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ ã¨`«º"Õ∞, Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=¸ ã¨`«º"Õ∞ Hõ^•!
„|Ç¨Ï‡ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : ÉÏQÆ∞#fl Œ̂Ü«∂º! ã¨̂~ñ! =∞i, D ã¨~°fi=Ú#‰õΩ P=Å QÆÅ Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨_»#x, [Å=Ú Ü≥ÚHȭ  «̀~°OQÆ=ÚÅ=Öˇ
D Hõ#|_Õ qâ◊fi=∞O`å <åÜ≥ÚHȭ  Õ̀*’~°∂Ñ¨ Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~° qÖÏã¨"Õ∞#x Z\Ï¡ ≥̀Å∞ã¨∞HÀQÆeQÍ=Ù? Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞#QÆ∞ ##∞fl
Z\Ï¡ ã¨g∞Ñ≤OK«QÆeQÍ=Ù ?
„|Ç¨Ï‡Ö’Hõ„Ñ¨"Õt : J^• ™êfig∞ ! „áê}Ë<Õu „Éèí∂Ü«∂`ü ! ÃÑ^ŒÌÅ∞ - âß„ã¨Î=ÚÅ∞ =∂~°æ=Ú K«∂Ñ¨ÙK«∞O_»QÍ „áê}Àáêã¨#‰õΩ
LÑ̈„Hõq∞OKå#∞. „áê}"åÜ«Ú ̀ «̀ ÀÎ fiáêã̈#KÕ q∞=Ú‡Å#∞ ã̈~°fiQÆ̀ « „áê}ã̈fi~°∂Ñ̈ÙxQÍ LáêtOKå#∞. „áê}- Õ̂= «̀QÍ P~åkèOKå#∞.
ã¨~°fi=Ú#‰õΩ Ñ¨Ù~°∞+¨µxQÍ#∞, Ñ¨~°=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µxQÍ#∞ Hõ~°‡–ÉèíHÎ̃–*Ï˝#–Ü≥∂QÆ=ÚÅ`À Láêã≤OK«∞@KÕ̀ « g∞Ü≥ÚHȭ  Jáê~°Hõ~°∞}
gHõ∆} <åÃÑ· „Ñ¨ã¨iOzOk. JO Œ̂∞KÕ̀ « q∞=Ú‡Å#∞ Œ̂i≈OK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl#∞.
„|Ç¨Ï‡ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : FÇ¨ÏŸ ! ã¨~°fi=Ú#‰õΩ Ñ¨Ù~°∞+¨_»#∞ <Õ<Õ<å ? =∞i '„ã‘Î— J#|_»∞#k Uk ? ̂H# „ã‘Î <å=∂x Wu ? „ã‘ÎeOQÆ=Ú#∞
UkQÍ Z\Ï¡ ≥̀Åã¨∞‰õΩO@∞<åfl=Ù ?
„|Ç̈Ï‡Ö’Hõ„Ñ̈"Õt : (UHÀã̈ ǜ q„áê |Ç̈ï è̂• = Œ̂Ou ! UHõ"Õ∞ "å-----kfifÜ«∞"£∞ „|Ç̈Ï‡ "≥Ú Œ̂Ö̌·#) "Õ̂ Œ „Ñ̈uáêk «̀ =∞Ç̈"åHõº=ÚÅ^•fi~å
("åKÕ-----u) - ''„ã‘Î-Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞, „Ñ¨Hõ$u-Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞... D LÉèíÜ«∞=Ú Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=∞QÆ∞g∞ bÖÏ qâı+¨=ÚÖË !—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞K«∞<åfl#∞.
P «̀‡A˝ÅQÆ∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ "åHõº=ÚÅ∞ ã¨$+≤ìH˜ - ã¨$+≤ìHõ~°Î‰õΩ QÆÅ JÉèË̂ Œ=Ú#∞ =∂‰õΩ qâ◊nHõiã¨∂Î =ã¨∞Î<åfl~ÚHõ̂ • ™êfig∞ ! (qâ◊fi"£∞
q+¨µ‚ó - D qâ◊fi"Õ∞ q+¨µ‚=Ù). D ã¨$+≤ì JO`å g∞ Hõ̂ ä• (#=ÖÏ) ~°K«#! #=ÅÖ’x qâıëêÅhfl P ~°K«~Ú «̀‰õΩ "Õ~°∞  HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!
ã¨$+≤ìHõ~°ÎÜ«∞QÆ∞ g∞‰õΩ D ã¨$+≤ì "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞.
„|Ç¨Ï‡ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : J\Ï¡QÍ ? =∞i #Ñ¨ÙOã¨Hõ<å=∞ - ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ Uq è̂ŒOQÍ, U=∞x h=Ù ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘#∞K«∞<åfl=Ù? ̂H# #Ñ¨ÙOã¨Hõ
<å=∂h-----u ?
„|Ç¨Ï‡Ö’Hõ„Ñ¨"Õt : ¿ÇÏ [QÆ̂ Œ∞æ~°∂ ! Œ̂$â◊º=ÚÖ’ #Ñ¨ÙOã¨Hõ"≥∞ÿ# Œ̂O`å - =∞#¿ãû J\Ï¡ =∞##=Ú KÕ™ÈÎOk - =∞#¿ã-----u - Jx
QÆ=∞xOK«∞K«∞<åfl#∞. =∞#ã¨∞û g∞ q<åºã¨"Õ∞ Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « =∞#ã¨∞û (Commonsense) KÕ - #Ñ¨ÙOã¨Hõ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ g∞ˆ~#x
qA˝_»<≥· Z~°∞QÆ∞K«∞<åfl#∞.
„|Ç¨Ï‡ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ „|Ç¨Ï‡Ö’Hõ „Ñ¨"Õt
- ˆH# QÆO è̂•h-----u ? QÆO è̂Œ=Ú#∞ Z\Ï¡ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO@∞<åfl=Ù „Ñ¶̈∂}Ëu (=Ú‰õΩ¯`À) !
- ˆH# ~°∂áêh-----u? ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞? K«‰õ∆Ω=ÙÅ`À (Hõà◊§`À) !
- ˆH# â◊ÉÏÌh-----u? â◊|Ì=ÚÅ#∞ ? „â’„ Õ̀}Ë-----u ! K≥=ÙÅ`À !
- ˆH# J#fl~°™êh-----u ? J#fl~°ã¨=Ú (~°∞z)x Z\Ï¡ Z~°∞QÆ∞K«∞<åfl=Ù ? lÇ¨Ïfi (<åÅ∞Hõ) `À !
- ˆH# Hõ~å‡h-----u ? Hõ~°‡Å#∞ Z\Ï¡ x~°fiiÎOKå=Ù ? D Ç¨ÏãÎ̈=ÚÅ`À ! Ç¨Ï™êÎÉèÏºq∞u !
„|Ç¨Ï‡ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : ̂H# ã¨∞Y - ̂ Œ∞óMË-----u ? ã¨∞Y- Œ̂∞óY=ÚÅ∞ ̂ ÕxKÕ h‰õΩ U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú? U ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ Z~°∞QÆ∞K«∞<åfl=Ù?
„|Ç̈Ï‡Ö’Hõ„Ñ̈"Õt : â◊sˆ~}Ë-----u ! ̂ ÕÇ̈Ï=Ú`À ̀ å^• «̀º‡=Ú K≥Ok# ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’ =∞#ã̈∞û‰õΩ ã̈∞Y- Œ̂∞óY=ÚÅ∞ J#∞Éèí==ÚQÆ∞K«∂
=KåÛ~Ú. `å^• «̀‡º=Ú `˘Åy#Ñ¨C_»∞ ã¨∞Y=Ú ÖË̂ Œ∞, Œ̂∞óY=Ú ÖË̂ Œ∞.
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„|Ç¨Ï‡ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : Õ̂xKÕ̀ « P#O Œ̂~°u J#∞Éèí==∞=@O [~°∞QÆ∞`ÀOk ?
„|Ç¨Ï‡Ö’Hõ„Ñ¨"Õt : Jk „Ñ¨*ÏÑ¨u Ü≥ÚHȭ  r=*Ïu x~å‡} "Õ_»∞HõKÕ̀ «, LÑ¨ã÷̈ - WO„kÜ«∞ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ HõÅ∞QÆ∞`ÀOk.
„|Ç¨Ï‡ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : ˆH# U`åº Wu ? #_»HõÅ∞ - #_»̀ «Å∞ Õ̂xKÕ̀ « x~°fiiÎOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú ?
„|Ç¨Ï‡Ö’Hõ„Ñ¨"Õt : áê Œ̂=ÚÅÖ’ xH ∆̃ÑÎ̈"≥∞ÿ# g∞ Ü≥ÚHȭ  „ÉÏÇ‘Ï‡â◊HÎ̃KÕ áê Œ̂=ÚÅ∞ Hõ̂ Œ∞Å∞K«∂ #_»Hõ [~°∞QÆ∞ «̀∂ =™ÈÎOk.
„|Ç¨Ï‡ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : HÍ=∞ ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞, ÉèÏ=#Å∞ Õ̂xKÕ̀ « ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO@∂ =ã¨∞Î<åfl=Ù? ̂H# kèÜ≥∂ q*Ï˝̀ «=ºO HÍ=∂h-----u?
„|Ç¨Ï‡Ö’Hõ„Ñ¨"Õt : |∞kúKÕ HÍ=∞=Ú - ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ ≥̀eÜ«∞|_»∞ «̀∂, x~°fiiÎOK«|_»∞K«∂ =ã¨∞Î<åfl~Ú.
„|Ç¨Ï‡ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : =∞~°Å =∞~˘Hȭ ™êi K≥Ñ¨C. D Hõ#|_Õ WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞~°∂Ñ¨ ̂ Œ$â◊º [QÆ̀ «ÎO`å – U J~°ú=Ú`À Ñ¨~°=∂~°ú=Ú`À
– Uq∞\˜? - Jx ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO@∞<åfl=Ù ?
„|Ç¨Ï‡Ö’Hõ„Ñ¨"Õt : Ñ≤̀ å=∞Ç¨ñ! Ö’HõQÆ∞~°∂! Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=¸sÎ ! D [QÆ̂ ŒÌ $â◊º =º=Ç¨~°=∞O`å ‰õÄ_® <åÜ≥ÚHȭ  PáÈ (~°ã¨=∞Ü«∞)
q<åºã¨K«=∞`å¯~°"Õ∞ ! W Œ̂O`å <å Õ̂ ! <Õ<Õ!
W Œ̂O`å g∞ Õ̂ ‰õÄ_® ! D Ö’HÍÅ∞, Ö’HõáêÅ‰õΩÅ∞, Ö’HÍO «̀~° ã¨~°fi qâıëêÅ∞... W=hfl‰õÄ_®

g∞Ü≥ÚHȭ  - <åÜ≥ÚHȭ  ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂#O Œ̂ „Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞ !
Z=fi_≥·̀ Õ W Œ̂O`å ‰õÄ_®..., z^•#O Œ̂ ~°∂Ñ¨=ÚQÍ#∞, ̂H=Å z ǜ ~°™ê «̀‡Hõ=ÚQÍ#∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘#∞K«∞<åfl_À... P «̀_»∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ
ã῭ ü-z ǜ-P#O Œ̂ ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
''W Œ̂O`å „|Ç¨Ï‡"Õ∞—— Jx P «̀‡A˝Å - «̀̀ «Î fiA˝Å PÑÎ̈ "åHÍº#∞™ê~°=ÚQÍ Z~°∞QÆ∞K«∞<åfl#∞.
HÍ|\ì̃ <Õ#∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ ! g∞~°∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ ! <Õ<Õ W Œ̂O`å ! r"å «̀‡QÍ – (#=ÖÏ ~°K«~Ú «̀ – #=ÅÖ’x áê„ «̀Å =Öˇ) <Õ#∞ g∞ Ü≥ÚHȭ
ÉèÏ=<å HõÅÊ##∞! ̂H=ÖÏ «̀‡QÍ – <Õ<Õ g∞~°∞! <Õ#∞ g∞ˆ~! <Õ#∞ g∞‰õΩ K≥Ok#"å_»<Õ! g∞ˆ~ <å ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞! JÇ¨Ï"£∞ «̀fi"Õ∞=I «̀̀ ü
`«fi"£∞I ™È-----Ç¨Ï"£∞! «̀fi"Õ∞"å-----Ç¨Ï"£∞!

kfifÜ«∞ J è̂•ºÜ«∞=Ú
U „áê} «̀̀ «fi=Ú ã̈~°fi Õ̂Ç̈Ï=ÚÅÖ’#∞ ÉÏÇ̈Ïº - JÉèíºO «̀~°=ÚÅÖ’ "ÕOKÕã≤, ã̈~°fi=Ú#∞ â◊H̃ÎÜ«Ú «̀=Ú, ã̈ÊO Œ̂# Ü«Ú «̀=Ú KÕÜ«ÚK«∞#fl^À,
... J\ì̃ „áê}â◊HÎ̃ÜÕ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú - „áê}À„|¿ÇÏ‡-----u .. Jx =∞# D H“+‘̀ «H© „ÉÏÇ¨Ï‡}ÀÑ¨x+῭ ü KÕ̀ «∞ÖˇuÎ „Ñ¨Hõ\ ˜OK«∞K«∞#flk.
J\ì̃ „áê} ~°∂Ñ¨„|Ç¨Ï‡=Ú (â◊HÎ̃) ã¨OHõÅÊ=ÚÅ#∞ x~°fiiÎOK«∞ ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÖ’ =∞<À ~°∂Ñ¨=Ú#∞ ^•Å∞ÛK«∞#flk. P „áê}â◊HÎ̃ÜÕ∞...,
- =∂@Å∞ =∂\Ï¡_»∞K«∞#flÑ¨C_»∞ "åH± WO„kÜ«∞=ÚQÍ#∞,
- K«∂K«∞K«∞#flÑ¨C_»∞ K«‰õ∆ΩiO„kÜ«∞=ÚQÍ#∞,
- q#∞K«∞#flÑ¨C_»∞ „â◊=}ËO„kÜ«∞=ÚQÍ#∞,
"≥Ú Œ̂Ö̌·#qQÍ „Ñ̈ Œ̂i≈ «̀=Ú JQÆ∞K«∞#flk. D q è̂ŒOQÍ ã̂̈~fiO„kÜ«∞=ÚÅ∞ - WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ∞‰õÄ_® ̀ «# ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞ J~Ú=Ù#fl\˜ì
„áê}"Õ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú. Z=fiÔ~·̀ Õ „áê}Àáêã¨‰õΩÖ·̌ „áê} «̀̀ «Î fi"Õ∞ ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÖ’#∞ - ̂ ÕÇ¨Ï ÉÏÇ¨Ïº=ÚQÍ#∞ ̂ Œi≈ã¨∂Î,... WO„kÜ«∞ ̂ Õ= «̀Å#∞
«̀k «̀~° ã¨~°fir=ÙÅ#∞ „áê}ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ ÉèÏqã¨∂Î, P™êfikã¨∂Î, P~åkèã¨∂Î LO\Ï~À...  P ã¨~°fi Õ̂= «̀Å∞ «̀=∞ «̀=∞ ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞

PÜ«∂z «̀OQÍ P „áê}Àáêã¨<å „|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi Œ̂i≈H˜ „Ñ¨™êkã¨∂Î LO\Ï~°∞.
J\ì̃ „áê} «̀̀ «Î fi=Ú#∞ Ziy# „áê}Àáêã¨<å ~°Ç¨Ïã¨º "Õ̂ Œ∞Å∞
- „áê}â◊HÎ̃x „|Ç¨Ï‡=ÚQÍ P~åkèOK«∞"åÔ~·,
- `«=∞ WO„kÜ«∞ ã¨OÑ¨^ŒÅ#∞, q+¨Ü«∞ [QÆ`ü ^Œ~°≈#=ÚÅ#∞ „áê}^Õ=Ùx „Ñ¨^Œ~°≈<å ~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÆ=∞xã¨∂Î....,
- «̀=∞ WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∂#∞Éèí==ÚÅhfl „áê}Àáêã¨#QÍ „áê}ÉèíQÆ"å#∞xH˜ |eQÍ ã¨=∞iÊOK«∞K«∞#fl"åÔ~· LO@∞<åfl~°∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ «...,
''a_»¤ÖÏ~å !  „â’ «̀ÖÏ~å ! # Ü«∂KÕ̀ « Wu «̀̀ ü Ü«∞ ä̂• „QÍ=∞O aèH∆̃̀åfi ! ã¨Ç¨Ï[ „áê}Ï «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞ g∞~°∞ WO„kÜ«∞ „QÍ=∞=ÚÖ’
„Ñ̈HÍt «̀∞Ö̌·, LO_»=K«∞Û QÍHõ! HÍh, WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞=ÚÖË Ñ̈~°=∂~°ú"≥∞ÿ#@∞¡QÍ rq «̀=∞O`å JaèÅ+≤OK«∞K«∂ ~ÀAÅ∞ QÆ_»Ñ̈@=∞<Õk...,
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XHõ_»∞ ã¨~°fiã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ HõeyÜ«Ú#fl"å_≥· LO_ç ‰õÄ_®, «̀# ≥̂·# „QÍ=∞=ÚÖ’ `å<Õ „Ñ¨"ÕtOz aH∆Í@}=Ú#‰õΩ LÑ¨„Hõq∞OK«@=Ú
=O\˜k (Begging at one's own Doors). - Jx H“+‘̀ «H© „ÉÏÇ¨Ï‡}ÀÑ¨x+῭ ü QÆ∞~°∞ÎKÕÜ«ÚK«∞#flk. Wk „QÆÇ≤ÏOz, ''ÅaèOz# "å\˜̀ À
«̀$Ñ≤ÎK≥Ok LO\Ï#∞. WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞ Ñ¨~°OÑ¨~°Å#∞ PtOz PtOz Ü«∂zOz - Œ̂̀ «Î"£∞ - W «̀~°∞ÅKÕ W=fi|_»∞ PÜ«∂

ã¨OÑ¨̂ ŒÅ H˘~°ÔH· WK«Ûù Hõey LO_»#∞——... Jx QÆ∞~°∞Î Hõey#"åÔ~· rqOK«O_ç. WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ Z=fiÔ~·̀ Õ Ü«∂zOK«∞K«∂
LO_»~À, "å~°∞ ÉèÏQÆº=O «̀∞ÖË ! (H“Ñ‘#=O «̀"£∞ YÅ∞ ÉèÏQÆº=O «̀ó). ''WOHÍ ZO «̀QÍ<À <Õ#∞ U"Õ"À ̂ Œ$â◊º[QÆ̀ «∞ÎÅÖ’ á⁄O Œ̂=Åã≤#q
J<ÕHõO L<åfl~Ú. J=hfl ÅaèOK«∞QÍHõ! Z\Ï¡ Åaè™êÎÜ≥∂=∞i?——... Jx ̀ «ÅK«∞"å~°∞ ZÅ¡Ñ̈Ê\H̃© Ü«∂K«‰õΩÅ∞ QÍ<Õ q∞yeáÈ «̀∞<åfl~°∞.
Z=fiÔ~·̀ Õ 'Ü«∂K«#— J<Õ ã¨fiÉèÏ==Ú#∞ «̀ºlOz#"åÔ~· LO\Ï~À, ... J\ì̃"å~°∞ Õ̂= «̀ÅKÕ Q“~°qOK«|_ç, "åiH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ#=hfl
PÜ«∂ Õ̂= «̀ÅKÕ̀ « JÜ«∂z «̀OQÍ<Õ „Ñ¨™êkOK«|_»∞K«∞<åfl~°∞.
„áê}ÀÇ≤Ï „|Ç¨Ï‡ ! „áê}"Õ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú ! J\ì̃ „áê}â◊HÎ̃ ã¨~°fi Õ̂Ç¨Ï=ÚÅÖ’ JO «̀~åºq∞QÍ L#flÑ¨C_»∞ (ã¨~°fi Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ JO «̀~åºq∞QÍ
L#fl „áê}â◊HÎ̃x Œ̂i≈OK«∞K«∞#flÑ¨C_»∞)... 'ÃÑ·QÆº=Ú— J#∞ ¿Ñ~°∞`À Ñ≤Å∞=|_»∞K«∞#flk. (ÃÑ·QÆºÜ≥∂QÆ=Ú).
J\ì̃ „áê}â◊HÎ̃~°∂Ñ¨ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞...
- <À\Ö̃’ „Ñ̈"ÕtOz# ≥̂· '"å‰õΩ¯—#∞ Ñ̈eH̃OK«∞K«∞#flk. Ñ̈Å∞‰õ|_»∞K«∞#fl Ñ̈Å∞‰õΩÅ∞QÍ ‰õÄ_® (q+̈Ü«∞=ÚÅ∞QÍ ‰õÄ_®) JQÆ∞K«∞#flk.
- Hõà◊§Ö’ „Ñ¨"ÕtOz K«∂Ñ¨Ù â◊HÎ̃QÍ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀"≥∞ÿ, K«∂_»|_»∞K«∞#fl Œ̂O`å ‰õÄ_® ã‘fiÜ«∞ „Ñ¨̂ Œ~°≈#=ÚQÍ Hõey LO\’Ok.
- K≥=ÙÅÖ’ qxH˜_ç â◊HÎ̃QÍ „Ñ¨"ÕtOz# ≥̂·, q#∞@#∞ ã¨ÊOkOÑ¨*Ë™ÈÎOk. q#|_»∞K«∞#fl ã¨~°fiâ◊|Ì ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ ‰õÄ_® „Ñ¨HÍt™ÈÎOk.
- ÉèÏqOK«∞ „Ñ¨„H˜Ü«∂ â◊HÎ̃QÍ PÖ’K«#Å ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#\ì̃ =∞#ã¨∞û#∞ - P PÖ’K«#Å‰õΩ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ# =∞<À q+¨Ü«∞=ÚÅ
(PÖ’zOK«|_»∞K«∞#fl ã¨~°fi PÖ’K«<å q+¨Ü«∞=ÚÅ) ~°∂Ñ¨=Ú#∞ ‰õÄ_® è̂ŒiOK«∞K«∞#flk.
„áê} ̂ Õ= «̀ qq è̂Œ â◊‰õΩÎÅ`À ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÖ’ qxH˜_ç K«∂Ñ¨Ù - ã¨Ê~°≈ - P„Ñ¶̈∂}=Ú - ~°∞z "≥Ú Œ̂Ö·̌# PÜ«∂ Jkè̂ Õ=`å ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞
^•Å∞ÛK«∞#flk. PÜ«∂ ã¨~°fi Õ̂= «̀Å∞ «̀=∞ k=ºâ◊‰õΩÎÅ J#∞Éèí==ÚÅhfl uiy „áê}â◊HÎ̃̂H ã¨=∞~°Ê}=Ú (|e) KÕÜ«ÚK«∞<åfl~°∞.
D q è̂ŒOQÍ „áê}"Õ∞ „|Ç̈Ï‡=Ú ! r=ÙÅO`å „áê}â◊H̃Î ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÖË ! r=ÙÅO`å ‰õÄ_® ̀ «=∞ «̀=∞ rq`åO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ# WO„kÜ«∂#∞Éèí"åÅhfl
„áê}Ñ¨~°=∂ «̀‡ˆH ã¨~°fi^• |eÇ¨Ï~°}=Ú (ã¨=∞~°Ê}=Ú) KÕÜ«ÚK«∞<åfl~°∞.
D su J~Ú#\ì̃ ''r"å «̀‡Å WO„kÜ«∞ ̂ Õ= «̀Å ã¨~åfi#∞Éèí==ÚÅ#∂ ‰õÄ_® - „áê}˜â◊HÎ̃H˜ |eÇ¨Ï~°}=Ú—— J<Õ „áê}„|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi=Ú
QÆ=∞xOz#"å~°∞ D LÑ¨x+῭ ü K≥Ñ¨C „|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi=Ú „QÆÇ≤ÏOK«∞ "åÔ~·, WHõ WO„kÜ«∞q+¨Ü«∞ Ü«∂K«##∞ Hõey LO_»~°∞. WO„kÜ«∞
q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞, WO„kÜ«∂~°÷=ÚÅ#∞ `å#∞ ã‘fiHõiOK«Hõ, Ñ¨~°=∂ «̀‡ („áê}Ï «̀‡)‰õΩ ã¨=∞iÊOK«∞"å_»∞–WO„kÜ«∂„QÍ=∞=Ú#O Œ̂∞
ã¨Q“~°qOK«|_»∞ "å_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
PÜ«∂z «̀ ̂ èŒ~°‡=Ú ( Œ̂$â◊º=ÚÖ’ Un PtOK«‰õΩO_®<Õ - |∞kúÜ≥ÚHȭ  x~°‡Å «̀#∞ ã̈OáêkOK«∞H˘<Õ xq∞ «̀Î=Ú =∂„ «̀"Õ∞ x~°fiiÎOK«|_»∞
ã¨fi è̂Œ~°‡=Ú) x~°fiiÎOK«@=Ú P`À‡áêã¨#ÜÕ∞ JQÆ∞K«∞#flk.
„áê}`«`«Î fi=Ú#∞ ` ≥eã ≤#"å~°∞ „áê}â◊H˜Î ÉèíQÆ"å#∞xH˜ WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ |eQÍ ã¨=∞iÊOz#"åÔ~· =∞Ç¨Ï`ü ÉèÏQÆº=Ú
á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. ã¨~°fi=Ú á⁄Ok#"åÔ~· P#O Œ̂Ü«Ú «̀∞ÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

T~°úfiÖ’HõÜ«∂#=Ú#ÔH· JQÀfláêã¨<å qkè
z„ «̀QÍ~åæºÜ«∞}˜ : K«O„ Œ̂Ö’Hõ=Ú #∞O_ç uiy Éè∫uHõ Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ ~å‰õΩO_® T~°úfiQÆux, JÉè∫uHõ=∞QÆ∞ P#O Œ̂Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ
Ü«∂#=Ú L Õ̂Ìâ◊º=ÚQÍ HõÅ"å~°∞ U suQÍ PQÀfláêã¨#Å‰õΩ LÑ¨„Hõq∞OK«∞@ÔH· âß„ãÎ̈=ÚÅ∞ ã¨∂zã¨∞Î<åflÜ≥∂.... H˘xfl q+¨Ü«∂Å∞
WHȭ _» K≥Ñ¨C‰õΩO@∞<åfl=Ú. F P~°∞}˜ Q“ «̀=∞ - âıfi «̀̂H «̀∞ q∞„ «̀∞ÖÏ~å ! q#O_ç.
Jyfl HÍ~°ºx+ª̈ ã‘fiHõiOK«∞"å_»∞ xO_»∞ áœ~°‚q∞ ukè ~ÀA# QÍx, J=∂"åã¨º<å_»∞ QÍx, â◊√Hõ¡Ñ¨Hõ∆=ÚÖ’ XHÍ<˘Hõ Ñ¨Ù}º#Hõ∆„ «̀=Ú
~ÀA# QÍx, U ≥̂·<å (q[Ü«∞ Œ̂â◊q∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#) XHÍ<˘Hõ â◊√Éèík#=Ú#QÍx JyflHÍ~°ºqkè (Ü«∞[˝HÍ~°º qkè)x xëêª Éèí‰õΩÎÅ`À
„áê~°OÉèí=Ú KÕÜ«ÚK«∞<åfl_»∞.
XHõ Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# Ñ̈iã̈~°=ÚÅ∞ QÆÅ Ü«∞[̋"ÕkHÍ ã̈÷Å=Ú#∞ ZOK«∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞. P Ñ̈iã̈~° „Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÅ#∞ Ñ̈iâ◊√„Éèí=ÚQÍ, Ñ̈q„ «̀=ÚQÍ
fiÛk Œ̂∞ÌH˘#∞K«∞<åfl_»∞. ™êÅOHõ$ «̀OQÍ KÕÜ«∞|_ç# P ã̈÷Å=ÚÖ’ JyflQÆ∞O_»=Ú#∞ xi‡OK«∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞. Ü«∞[̋ - JyflHÍ~°º=Ú#‰õΩ

85



HÍ=Åã≤# K«Hȭ \˜ PHÍ~°=Ú QÆÅ ã¨q∞ è̂ŒÅ#∞ ã≤̂ Œú=Ú KÕã¨∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞. XHõ â◊√Éèí «̀~°∞}=ÚÖ’ =∞O„ «̀Ü«ÚHõÎ=ÚQÍ Jyflx
PÇ¨fixOz, P JyflÖ’ "ÕÅ∞ÛK«∞<åfl_»∞. „ã¨∞==Ú (K≥OKåQÆi@) `À#∞, K«=∞ã¨=Ú (H˘Ü«∞ºQÆi@)`À#∞, (ÖËHõ) HõOK«∞QÆi@ /
áê„ «̀Ö’ P[º=Ú (<Õ~Ú)x JyflÖ’ ã¨=∞iÊã¨∂Î Ü«∞[˝ âß„ãÎ̈=∞O„ «̀=ÚÅ∞ x~°‚~ÚOz K≥Ñ¨C =∞O„`ÀKåÛù~°}`À qkè - q è̂•#=ÚÅÖ’
Láêã≤OKåe. Ü«∞*̋ÉèÏq «̀∞ÅQÆ∞ PÜ«∂ ̂ Õ=`å ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# PÇ̈fi# - ã̈=∞~°Ê} =∞O„ «̀=ÚÅ∞ QÍ#O KÕã̈∂Î <Õ~Úx ã̈=∞iÊOKåe.
P Õ̂= «̀Å#∞ ™êOQÀáêOQÆ=ÚQÍ ÉèÏ=#KÕã¨∂Î <Õ~Úx JyflÖ’ "ÕÜ«∂e. PÜ«∂ Õ̂= «̀Å‰õΩ '™êfiÇ¨— J#∞ â◊|Ì=Ú`À „áê}ÏÅ∞
Ü≥ÚHȭ  J#∞~°∂Ñ¨̂ Õ=`åÉèÏ=##∞ P„â◊~Úã¨∂Î ã¨=∞iÊOKåe.
- F „áê}ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ K«‰õ∆ΩiO„kÜ«∞ Õ̂=`å ! K«∂Ñ¨Ù‰õΩ Jkè̂ Õ= «̀Ü«∞QÆ∞ „áê}ã¨fi~°∂Ñ¨ ã¨∂~°ºÉèíQÆ"å<£ ! ™êfiÇ¨ ! WkQÀ ! D

Jyfl^•fi~å P[º=Ú ã‘fiHõiOK«O_ç. =∂ K«‰õ∆Ω„H˜Ü«∞Åxfl\˜h, WkQÀ... g∞‰õΩ ã¨=∞iÊã¨∞Î<åfl=Ú. =∂‰õΩ SÇ≤ÏHõ ã¨∞Y=ÚÅ#∞,
P=Ú+≤‡Hõ ã¨∞Y=ÚÅ#∞ „Ñ¨™êkOK«O_ç.

- „áê}ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „â’„ Õ̀O„kÜ«∞ ̂ Õ=`å ! ™êfiÇ¨ ! Jyfl ̂ •fi~å P[º=Ú ã‘fiHõiOK«O_ç. =∂ q#∞K«∞#fl ã¨~°fiqâıëêÅ∞ g∞‰õΩ
ã¨=∞iÊã¨∞Î<åfl=Ú. =∂‰õΩ WÇ¨Ï-Ñ¨~°ã¨∞Y=ÚÅ∞ Œ̂Ü«∞KÕÜ«∞O_ç !

- F „áê}ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ =∞<À Õ̂=`å ! ™êfiÇ¨ñ ! Jyfl^•fi~å P[º=Ú#∞ ã‘fiHõiOK«O_ç ! nx`Àáê>Ë =∂ ã¨~°fi PÖ’K«#Å#∞
g∞‰õΩ ã¨=∞iÊã¨∞Î<åfl=Ú. =∂‰õΩ WÇ¨Ï-Ñ¨~° |O è̂Œ=ÚÅ#∞, *Ï˝# „Ñ¨u|O è̂ŒHõ=ÚÅ#∞ `˘ÅyOK«O_ç !

D q è̂ŒOQÍ ''WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ - WO„kÜ«∞ Õ̂= «̀Å∞ - WO„kÜ«∞ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ „áê} Õ̂=`å ~°∂Ñ̈Ù_»QÆ∞ W+̈ì̂ ≥·==Ú#‰õΩ K≥Ok#"Õ——..
J#∞ JO «̀~åƒù=# - J=QÍÇ¨Ï#Å`À '™êfiÇ¨ñ— â◊|Ì=Ú#∞ LÑ¨Ü≥∂yã¨∂Î J\ì̃ 'ã¨=∞~°Ê}—‰õΩ ã¨O[˝QÍ P[º=Ú#∞ JyflH˜ „ã¨∞==Ú
- K«=∞ã¨=ÚÅ`À ã¨=∞iÊOKÕ qkèxx, "Õ̂ Œ=∞O„ «̀=ÚÅ#∞ "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ =∂#"åoH˜ „Ñ¨™êkã¨∞Î<åfl=Ú.
Ü«∞[˝Hõ~°Î D q è̂Œ"≥∞ÿ# ÉÏÇ¨Ïº - JO «̀~° „Ñ¨„H˜Ü«∞`À '™êfiÇ¨ÜÕ∞u— Jx Ñ¨Å∞‰õΩK«∂, JyflH˜ P[º=Ú ã¨=∞iÊOKåe. P «̀~°∞"å «̀,
Ü«∞[˝"å\˜HõÖ’ âı+≤OKÕ è̂Œ∂=∞QÆO è̂Œ=Ú#∞ (=∞ã≤x) XH˘¯Hȭ  JOQÆ=ÚÃÑ· Ñ¨Óã¨∞H˘O@∂ ''D JOQÆ=ÚÅ "åºáê~°=ÚÅhfl PÜ«∂
Jkè̂ Õ= «̀Å‰õΩ, Jkè̂ Õ= «̀Å ^•fi~å PÜ«∂ "åºáê~°=ÚÅ∞ (Functions)   „áê}â◊H˜ÎH˜  ã¨=∞iÊ`«"≥∞ÿ,  z=iH˜  „áê}Ï`«‡#∞
KÕi#=QÆ∞QÍHõ ! <Õ#∞ P «̀‡™êg∞Ñ¨º «̀á⁄Ok, Œ̂i≈Oz P «̀‡KÕ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<≥· P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ ã¨∞YâßO «̀∞Å∞ á⁄O Œ̂∞ Œ̂∞#∞QÍHõ !——
... Jx Ü«∞[˝q è̂Œ∞Å#∞ =Úyã¨∞Î<åfl_»∞.
J\ì̃ Ü«∞[˝=Ú#∞ – UU SÇ≤ÏHõ (outward) - P=Ú+≤‡Hõ (Inward) „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ#∞ JaèÅ+≤Oz, (ÖËHõ L Õ̂ÌtºOz) P Ü«∞[˝
HÍ~°º=Ú âß„ãÎ̈qkè J#∞™ê~°=Ú Jyfl-=∞O„ «̀-^•#- è̂Œ~°‡=ÚQÆúOQÍ x~°fiiÎã¨∂Î L<åfl~À.. J\ì̃"å~°∞ - PÜ«∂ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ#∞
«̀Ñ¨ÊHõ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. (J#QÍ)..., JyflH˜ PÇ¨̇ «̀∞Å#∞ '™êfiÇ¨— â◊É’ÌKåÛù~°}`À ã¨=∞iÊã¨∂Î, Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’#∞ - qâ◊fi=ÚÖ’#∞

QÆÅ WO„kÜ«∞ - „Ñ¨Hõ$u Õ̂= «̀Å‰õΩ ã¨=∞iÊã¨∂Î LO_»QÍ, "å~°O`å 'AÇ¨ÏŸu— â◊|Ì=ÚÅ#∞ P[º=Ú`À ÉÏ@∞QÍ ã‘fiHõiã¨∂Î, PÜ«∂
HÀ~°∞H˘#fl Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ Ü«∞[˝| Œ̂∞úÖ·̌ „Ñ¨™êkã¨∞Î<åfl~°∞.
F "åH± Õ̂"å`å ! "åK«O ! Õ̀ =∞~Ú AÇ¨ÏŸq∞ J™œ ™êfiÇ¨ñ! „áê}O Õ̀ =∞~Ú AÇ¨ÏŸq∞ J™œ ™êfiÇ¨I
F „áê} Õ̂=`å! K«‰õ∆Ω Õ̂=`å! „â’„ «̀O ̂ Õ=`å! =∞<À Õ̂=`å! AÇ¨ÏŸ ̀ Õ =∞~Ú AÇ¨ÏŸq∞ J™œ ™êfiÇ¨ÜÕ∞-----u ! – Jx JO@∂ ̂ Õ= «̀Å
=∞Ç≤Ï=∞#∞, "å~°∞ „Ñ¨™êkOz# â◊|Ì – ã¨Ê~å≈kQÍQÆÅ „áê}â◊‰õΩÎÅ#∞ «̀ÅK«∞‰õΩO@∂ Hõ$ «̀[˝̀ «Å∞ K≥Ñ¨CH˘O@∞<åfl~°∞. „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#
™ÈÎ„ «̀ ã¨OÉèÏ+¨}Å`À "å~°∞ W «̀óóóóó Ñ¨Ó~°fi=ÚQÍ „Ñ¨™êkOz# qâı+¨=ÚÅ#∞ =∞#™ê-"åKå-Hõ~°‡}Ï ã¨‡iã¨∂Î, «̀=∞ «̀=∞ Hõ$ «̀[˝̀ «Å∞
≥̀Å∞Ñ¨ÙH˘#∞K«∞<åfl~°∞. q#flÑ¨=ÚÅ#∞ =∞#ã¨∞û`À#∞, "å‰õΩ¯`À#∞ q#flqOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. W\ì̃ Ü«∞[˝qkèKÕ HÀi#q ÅaèOK«QÆÅ=Ù.

Õ̂Ç¨ÏÜ«∞[˝âßÅ - JO «̀~° P «̀‡Ü«∞[˝=Ú
WÑ¨C_çHõ D ' Õ̂Ç¨Ï=Ú— J<Õ Ü«∞[˝âßÅÖ’ JO «̀~°=ÚQÍ x~°fiiÎOz JyflÇ¨ÏŸ„ «̀HÍ~°º~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# JO «̀~°º[˝qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨CH˘O^•=Ú.
U ã¨=∞Ü«∞OÖ’ D r=Ù_»∞ =∂\Ï¡_»∞K«∂ L<åfl_À, ... P ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ - P «̀_»∞ 'âßfiã¨—#∞ - "å‰õΩ¯Ö’
P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ D «̀_»∞ TÑ≤iÑ‘ÅÛ@=ÚÖË̂ Œ∞ PÇ¨ïu KÕÜ«ÚK«∞<åfl_»∞.
P «̀_»∞ âßfiã¨Ñ‘Å∞ã¨∂Î L#flÑ¨C_»∞ "å‰õΩ¯#∞ Ñ¨Å∞‰õΩ@ÖË̂ Œ∞. JÑ¨C_»∞ "å‰õΩ¯#∞ - âßfiã¨~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „áê}â◊HÎ̃Ö’

PÇ¨̇ uQÍ ã¨=∞iÊã¨∂Î – Ü«∞[˝=Ú x~°fiiÎã¨∞Î#fl"å_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
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D q è̂ŒOQÍ, .... D r=Ù_»∞ rqOz L#flO «̀HÍÅ=Ú ‰õÄ_®, JqzèÛù#flOQÍ (Woithout a break) ZÅ¡ "Õà◊ÖÏ ("≥∞à◊√‰õΩ=-x„^•
ã̈=∞Ü«∂ÅÖ’‰õÄ_®) XHõ̂ •xÜ«∞O Œ̂∞ =∞~˘Hõ\ ̃PÇ̈ïu KÕã̈∞Î#flO «̀HÍÅ=Ú D r=Ù_»∞ ã̈ Õ̂Ç≤Ï J~Ú rqã̈∞Î<åfl_»∞. JO «̀~°OQÆ=Ú#
D r=Ù_»∞ x~°fiiÎã¨∞Î#fl PÇ¨ïu Hõ~°‡Åhfl qâ◊fi~°K«<å – Ü«∞[˝qkèx J#∞ã¨iOzÜÕ∞ L<åfl~Ú. Ñ¨Ósfi‰õΩÅQÆ∞ q^•fiOã¨∞Å∞ Wk
QÆ=∞xOz, Œ̂$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞ HõeyÜ«Ú#fl"åÔ~·...,
''JyflH˜ P[º=Ú ã¨=∞iÊã¨∂Î „áê} – WO„kÜ«∞ Õ̂= «̀Å#∞ Láêã≤Oz, `å=Ú HÀ~°∞H˘#fl „Ñ¨Hõ$u ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞, ã≤÷uQÆ̀ «∞Å#∞
ã¨=Úáêi˚OK«∞HÀ=@=Ú. „Ñ¨Hõ$ux «̀=∞‰õΩ ™ê#∞‰õÄÅº=ÚQÍ ã≤kúOK«∞H˘#@=Ú!——
..... J<Õ Ü«∞[˝ qkèx ™ê è̂Œ# „ Œ̂=º=ÚQÍ ~°zOz =∂#"åoH˜ - L «̀Î=∞ QÆ̀ «∞Å =∂~°æ=ÚQÍ - „Ñ¨™êkOKå~°∞. Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’Ñ¨Å
WO„kÜ«∞ x„QÆÇ¨Ï~°∂Ñ¨OQÍ [~°∞Ñ¨Ù Ü«∞[˝=Ú#‰õΩ '„áê «̀~°÷#=Ú— Jx ¿Ñ~°∞.
D Õ̂Ç¨Ï=Ú Ü≥ÚHȭ  ÉÏÇ¨Ïº - JÉèíºO «̀~°=ÚÅÖ’ [~°∞QÆ∞K«∞#fl - Õ̂Ç≤Ï - Õ̂Ç¨Ï - WO„kÜ«∞ Õ̂=`å - [QÆ̀ ü̂ Œ$â◊º - W@∞=O\˜
ã¨~°fi =º=Ç¨~°=ÚÅ∞, Ü«∞[˝ qkèq è̂•#=ÚÅ∞, T~°÷fiÖ’HõQÆ̀ «∞Å∞ (Paths to Higher Plain) W=hfl ‰õÄ_® „|Ç¨Ï‡"Õ∞ ! ã¨~°fi=Ú
„|Ç̈Ï‡"Õ∞ ! J\ì̃ „|Ç̈Ï‡=Ú#∞ D ̂ ÕÇ̈Ï è̂•iÜ«∞QÆ∞ r=Ù_»∞ Láêã≤OK«∞ qkè – qâı+̈"Õ∞ D ÉÏÇ̈Ïº - JÉèíºO «̀~° Ü«∞[̋ qkèq è̂•#=ÚÅ∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ « D „Ñ¨„H˜Ü«∂ ~°∂Ñ¨=Ú#∞ ''â◊√+¨̄  JOQÍ~°=∞$H±—— J#∞ ¿Ñ~°∞`À Láêã≤ã¨∂Î LO\Ï~°∞. J#QÍ, x «̀º=Ú ã≤kúOzÜÕ∞ L#fl
P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú ã≤kúOK«∞@ÔH· KÕ¿ã Hõ~°‡Å∞.
- ã¨~°fir=ÙÅ∞ «̀=∞ WO„kÜ«∞ Hõ~°‡ÅKÕ „|Ç¨Ï‡=Ú<Õ P~åkèã¨∞Î<åfl~°∞.
- P P~å^èŒ# - Láêã¨# - ã¨=∞~°Ê}ÜÕ∞ Ü«∞Aˆ~fi^Œ Ü«∞[ã¨∞ûÅ∞ JÜ«∂º~Ú.
- D q^èŒOQÍ Ü«∞[˝Hõ~°Î KÕ`« Ü«∞Aˆ~fi^Œ Ü«∞[ã¨∞ûÅ`À Ü«∞[˝qkè^•fi~å Láêã≤OK«|_»∞K«∞#flk „|Ç¨Ï‡"Õ∞!
- ã¨~°fir=ÙÅ∞  ̀ «=∞ ̀ «=∞ „áê} - WO„kÜ«∞ - =∞<À Hõ~°‡ÅKÕ [xOz#q ™ê=∞QÍ#=ÚÅ ~°∂Ñ¨OQÍ fiÛk Œ̂Ì|_»∞K«∞<åfl~Ú.

Jn P`À‡áêã¨#ÜÕ∞! ... J\ì̃ ã῭ «º=Ú ZÅ¡Ñ¨C_»∂ ã¨=∞#fi~ÚOK«∞H˘#|_»∞QÍHõ !
D ã¨$+≤ì, WO Œ̂e ã¨~°fir=ÙÅ ã¨~°fi J#∞Éèí"åÅ∞.. W=hfl ã¨~°fi «̀̀ «Î fi „Ñ¨̂ Œ~°≈#jÅ∞_»QÆ∞ P «̀‡ÉèíQÆ"å#∞xH˜ P «̀‡x"Õ̂ Œ#ÖË ! „|Ç¨Ï‡=Ú
Ü≥ÚHõ¯ „âı+¨ª`«fi=Ú, =∞Ç¨Ï^Œ`«fi=Ú H©iÎOK«\ÏxH˜, P`«‡Ü≥ÚHõ¯ `Õ*’qÉèí==ÚÅ∞ P~åkèOK«\ÏxˆH |∞∞ˆQfi^Œ=ÚÖ’x |∞∞‰õΩ¯Å∞,
(=∞O„ «̀=ÚÅ∞), Ü«∞Aˆ~fi Œ̂=ÚÖ’x Ü«∞[ã¨∞ûÅ∞ ( Õ̂=`å=~°‚#=ÚÅ∞), ™ê=∞"Õ̂ Œ=ÚÖ’x ™ê=∞QÍ#=ÚÅ∞ (Kè«O^À| Œ̂ú ã¨fi~°=ÚÅ∞),
J è̂Œ~°fi} "Õ̂ Œ=ÚÖ’x „Ñ¨Hõ$u â’ÉèÏ=~°‚#=ÚÅ∞ L Õ̂Ìtºã¨∞Î<åfl~Ú.
Wk „QÆÇ≤ÏOz Ü«∞[˝q è̂Œ∞Å∞ "Õ̂ Œ=ÚÅKÕ ã¨âß„ã‘ÎÜ«∞OQÍ ~°zOK«|_ç – ã¨∂zOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú. Ü«∞[˝Hõ~°Î Ü«∞[˝=Ú x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞.
Ü«∞[˝Hõ~°Î - |∞∞ufi‰õΩ¯Å∞, «̀k «̀~° „âßq∞‰õΩÅ∞ áêÖÁæ#∞"å~°∞... "å~°O`å Ü«∞â◊ã¨∞û Õ̀[ã¨∞û á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞. "å~°O`å P «̀‡ÉèÏ=#KÕ,
Éè∫uHõ Œ̂$+¨µìÅ#∞ `åºQÆÉèÏ==Ú`À Œ̂i≈OK«∞K«∞#flÑ¨C_»∞, WHõ T~°úfiÖ’Hõ=ÚÅ∞ KÕ~°QÆÅ~°∞. ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ<Õ T~°úfiÖ’Hõ Jkä –
„Ñ῭ «ºkä Õ̂= «̀Å∞ xëê¯=∞Ü«∞[˝Hõ~°ÎÅ‰õΩ ã¨∞™êfiQÆ̀ åÅ∞ Ñ¨eH˜, Ü«∞[˝Hõ~°Î‰õΩ T~°÷fi Ö’Hõ=ÚÅ#∞ ã¨=∞iÊã¨∞Î<åfl~°∞.

@

''ã¨~°fir=ÙÅ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  ™œO Œ̂~°º - Sâ◊fi~°º - ̀ Õ*’ qÉèí==ÚÖË——... Jx QÆ=∞xOz, Ü≥∂QÆ∞Å∞, WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞ [QÆ̀ ü
Œ̂$â◊º=Ú#∞ Œ̂i≈ã¨∂Î #=∞ã¨̄ iOK«∞K«∞<åfl~°∞. q^•fiOã¨∞_»QÆ∞ J\ì̃ Láêã¨‰õΩ_»∞ Ü«∞â◊ã≤fi, Õ̀*’=∞Ü«Ú_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

ã¨~åfi «̀‡‰õΩ_»QÆ∞ P «̀‡ÉèíQÆ"å#∞x Láêã≤OKÕ =ÚM’º Õ̂Ìâ◊º=Ú Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ Ñ¨q„ «̀̀ «ÜÕ∞! L «̀Î=∞ ÉèÏ=# (Main Idea)Å`À S+≤ìHõ=ÚÅ#∞
(âß„ãÎ̈=ÚÅKÕ xi‡ «̀=∞QÆ∞K«∞, ã¨∂zOK«|_»∞K«∞#fl Ü«∞[˝=∞O„ «̀-qkè-q è̂•#=ÚÅ#∞) x~°fiiÎOK«∞ Ü«∞[˝Hõ~°Î, P è̂Œfi~°∞º_»∞, «̀k «̀~°
Ü«∞[˝HÍ~°º„Hõ=∞x+¨µªÅ∞... Ü«∞*’˝áêã¨<å ÉèÏ==ÚÅKÕ Ñ¨q„ «̀∞ÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞. g~°O`å ‰õÄ_® ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ Œú=ÚQÍ ã¨O™ê~° ÉèÏ==ÚÅ#∞
JkèQÆq∞ã¨∂ Î, "å\˜ #∞O_ç ã¨Oã¨¯iOK«|_»∞K«∞<åfl~°∞. "Õ^Œ=ÚÖ’x LÑ¨x+¨`ü "å}˜KÕ J\˜ì ã¨O™ê¯~°=Ú 'Ñ¨~°=Ú—" ≥ ·Ñ¨ÙQÍ
Lnæ̂ äŒ=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. "å~°∞ P «̀‡ è̂Œ~°‡=Ú#∞ Ñ¨Ù}˜H˜ Ñ¨ÙK«∞ÛH˘#fl"åÔ~· „|Ç¨Ï‡"Õ∞ `å"≥∞ÿ „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞<åfl~°∞. Œ̂$+≤ìÜ≥ÚHȭ  Ñ¨~°=∞
Ñ¨q„`«`«KÕ
- ã¨~°fi=Ú ã¨$+≤ìHõ~°ÎÜ≥ÚHȭ  bÖÏ q<À Œ̂=∞QÆ∞ ã¨$+≤ì è̂Œ~°‡=∞Ü«∞=ÚQÍ#∞,
- |∞∞ˆQfi^•O`«~°æ`«"≥∞ÿ#@∞=O\˜ |∞∞‰õΩ¯Å∞ â◊√^Œú™œ~°Éèí=∞Ü«∞=ÚQÍ#∞, |∞∞H± (ã¨`«º) =∞Ç≤Ï=∞ ã¨=∞xfi`«=ÚQÍ#∞,
– Ü«∞Aˆ~fi^•O «̀~°æ̀ «=∞QÆ∞ Ü«∞[ã¨∞û (=∞O„ «̀) «̀̀ «Î fi=∞Ü«∞=ÚQÍ#∞,
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- ™ê=∞"Õ̂ •O «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ ™ê=∞QÍ<å#O Œ̂ „Ñ¨̂ Œ~°≈#=ÚQÍ#∞,
– „ «̀~¸ q^•ºã¨=∞xfi «̀=∞QÆ∞ P «̀‡ «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨ ™œO Œ̂~°º=ÚQÍ#∞, Œ̂i≈OK«∞K«∞<åfl~°∞.
ã̈~°fi=Ú P «̀‡=∞Ü«∞=ÚQÍ#∞, P «̀‡‰õΩ Jaè#fl=ÚQÍ#∞ K«∂ã̈∂Î ã̈O Œ̂~°≈<å#O Œ̂=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞.
1. "Õ̂ Œ=ÚÅKÕ JOkOÑ̈_»∞K«∞#fl JyflHÍ~°º=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ JO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ ~°Ç̈Ïã̈º=ÚQÍ ̂ •yÜ«Ú#fl P «̀‡*Ï̋#–P «̀‡™ÈÎ„ «̀– P`À‡áêã̈<å

~°ã῭ «̀ «Î fi=Ú#∞ Ziy  x~°fiiÎOK«∞"å_»∞,
2. Õ̂Ç̈Ï=ÚÖ’ "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl „áê}Ï «̀‡ ÉèíQÆ"å#∞x ̀ Õ*’ qâı+̈=ÚÖË WO„kÜ«∞ ̂ Õ= «̀Åx Ziy, WO„kÜ«∂#∞Éèí==ÚÅhfl P «̀‡

– ÉèíQÆ"å#∞xH˜ Ñ¨Ù+¨Ê=∂ÅQÍ ã¨=∞iÊOK«∞  q è̂•#=Ú#∞ Ziy x~°fiiÎOK«∞"å_»∞
D W~°∞=Ù~°∞ ‰õÄ_® P «̀‡ QÆ∞iOz Z~°∞QÆ∞K«∞#fl =∂~°æ=ÚÖ’ L#fl"åˆ~! „Hõ=∞OQÍ, P «̀‡ÜÕ∞ („|Ç¨Ï‡"Õ∞) `å"≥∞ÿ ã¨fiÜ«∞=∞YO_» –
P «̀‡ Õ̀*’ ~°∂Ñ¨ÙÖ·̌ „Ñ¨HÍtOK«QÆÅ~°∞!

H“+‘̀ «H© „ÉÏÇ¨Ï‡} - „f}˜ Láêã¨<åx
|∞kú Ü≥ÚHȭ  xâ◊ÛÅ «̀ - Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú̀ «Å H˘~°ÔH· '3— q è̂Œ=ÚÖ·̌#@∞=O\˜ ''H“ã‘̀ «H© ã¨∂~°º „uã¨O è̂Àºáêã¨#—— J#|_»∞ „uã¨∂„ «̀–
Ü«∞*’˝Ñ¨g «̀ ã¨O|Okè̀ « qâı+¨=ÚÅ#∞ WÑ¨C_»∞ =∞#=Ú K≥Ñ¨C‰õΩO@∞<åfl=Ú. F P~°∞}© Q“ «̀=∞ – âıfi «̀̂H «̀∞ÖÏ~å! Œ̂Ü«∞KÕã≤
„â◊̂ ŒúQÍ q#O_ç.
„uã¨∂„ «̀=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# Ü«∞*’˝Ñ¨g «̀=Ú#∞ KÕu`À HõeyÜ«ÚO_ç '3—™ê~°∞¡ L Œ̂Hõáê„ «̀Ö’x L Œ̂Hõ=Ú`À PK«=∞#O KÕã≤ L Œ̂Hõ=Ú#∞
ã¨O„áÈHõ∆ºO KÕÜ«∂e. (L Œ̂Ü«∞O 6 QÆOII ã¨=∞Ü«∞=Ú#) L Œ̂~ÚOK«∞K«∞#fl ã¨∂~°∞º}‚̃ L Õ̂Ìtºã¨∂Î...
L Œ̂Ü«∞O : L Œ̂ºO «̀=∞ Pk «̀º"£∞I LÑ¨u¿+ª̀ üI Ü«∞ ǜ =~Àæ-----ã≤ áêáê‡#O "Õ∞ L ǜ – =$Vò Wu, U «̀Ü≥ÿ∞= P=$`å =∞ è̂Õº ã¨O «̀"£∞
L ǜ–=~Àæ-----ã≤II L Œ̂ºO «̀=∞ Pk «̀º"£∞! L Œ̂~ÚOK«∞ Pk «̀º ÉèíQÆ"å<£! ã̈∂~°º Õ̂"å! <å Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#‰õΩ ã̈g∞Ñ̈=ÚQÍ LÑ̈q+̈µìÅÜ≥∞º Œ̂~°∞
QÍHõ! ##∞fl <åÜ≥ÚHȭ  ã¨~°fi áêÑ¨ – ^À+¨ Œ̂$+¨µìÅ#∞O_ç „Ñ¨H∆Íà◊}=Ú KÕÃã Œ̂~°∞QÍHõ ! HÍáê_≥̂ Œ~°∞ QÍHõ ! Jx P~åkèOKåe.
=∞ è̂•ºÇ̈ÏflO : J\Ï¡Q̂ =∞ è̂•ºÇ̈Ïfl ã̈=∞Ü«∞OÖ’ (=∞^•ºÇ̈ÏflO 12 QÆO@Å‰õΩ) =∞ è̂•ºÇ̈Ïfl ã̈∂~°∞ºx Láêã≤ã̈∂Î, áêáê‡#O J «̂̀ Œfi ºáê"å «̀º
U ≥̀·"å P=$`å ãÎ̈OÜ«∞O «̀O Ü«∞ ǜ =~À‚-----ã≤ áêáê‡#O "Õ∞ ã¨~°fiO "å`ÕºuI ''F ãÎ̈Ü«∞O «̀=∂k`åº ! h=Ù =∂ Ü≥ÚHȭ  ã¨~°fi=∞<À-----
|∞kú ^À+¨=ÚÅ#∞ `˘ÅyOK« ã¨=∞~°∞ú_»=Ù ! =∞Ç¨ «̀∞‡_»=Ù ! J<å «̀‡ - áêÑ¨ ÉèÏ==ÚÅ#∞O_ç g∞~°∞ ##∞fl Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú=Ú KÕã≤
ã¨O~°OH˜∆OK«O_ç ! – Jx Láêã≤OK«∞K«∞O_≥̂ Œ=Ú QÍHõ !
™êÜ«∞O„ «̀O : J Õ̂ q è̂ŒOQÍ ™êÜ«∞Oã¨O è̂Œº (™êÜ«∞O„ «̀O 6 QÆO@Å) ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ ‰õÄ_®, Ü«∞ ǜ JÇ¨ÏŸ–~å„`åÉèÏºO áêÑ¨O Hõ~Àu
ã¨O «̀̀ ü =$OˆHÎI
''™êÜ«∞Oã̈∂~°ºÉèíQÆ"å<£I "Õ∞=Ú g∞ K≥·̀ «#º ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞ *̋Ñ≤Î HõeyÜ«ÚO_ç *Ï̋#∞Å=ÚQÍ JQÆ∞ Œ̂∞=ÚQÍHõ ! [_»̀ «fi=Ú ̀ «ºlOK≥̂ Œ=Ú
QÍHõ ! – Jx ™êÜ«∞O ã¨O è̂Àºáêã¨##∞ x~°fiiÎOK≥̂ Œ=ÚQÍHõ!
„Ñ¨u <≥Å â◊√ Œ̂úáê_»ºq∞ #∞O_ç - áœ~°‚q∞ ukè =~°‰õΩ ''K«O„ Œ̂=∞ã¨=Ú——
K«O„ Œ̂=∞ã¨=Ú #O Œ̂∞ Œ̂$â◊º=∂#=∞QÆ∞ PHÍâ◊OÖ’ ã¨O Œ̂$â◊º=∂#=∞QÆ∞K«∞#fl 'K«O„^Àáêã¨#— x~°fiiÎOK«|_»∞QÍHõ !
Ñ¨K«Û\˜ QÆ_ç¤Ñ¨~°HõÅ#∞ (Ç¨Ïi «̀ «̀$}=ÚÅ#∞) K«O„ Œ̂ ÉèíQÆ"å#∞xH˜ x"Õ̂ Œ#QÍ ã¨=∞iÊã¨∂Î...,
''F K«O„ Œ̂ÉèíQÆ"å<£ ! B+¨̂ èŒ - =#ã¨Ê «̀ „Ñ¨̂ •`å! g∞~°∞ <å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’ '=∞#ã¨∞û— ~°∂Ñ¨OQÍ ã¨~°fi^• "ÕOKÕã≤ Ü«Ú<åfl~°∞.
ZÅ¡Ñ¨C_»∂ <å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#O Œ̂∞ K«Å¡\˜ J=∞$ «̀ Hõi}=ÚÅ`À „Ñ¨HÍtã¨∂Î <å Œ̂$+≤ìÖ’#∞, "å‰õΩ¯Ö’#∞, ÉèÏ==ÚÅÖ’#∞ g∞
J=∞$ «̀ H˜~°}=ÚÅ#∞ „Ñ¨HÍtOÑ¨KÕÜ«∞O_ç. <Õ#∞ KÕÜ«Ú áœ„ «̀=∞Ñ¶̈∞=Ú (<å"å~°∞ - <å ã¨O`å#=Ú - <å =Oâ◊=Ú - <å‰õΩ
ã¨O|OkèOz#"å~°∞) J<Õ „Éèí=∞Å#∞O_ç, "å\˜ =Å# HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl ã¨O‰õΩz «̀ ÉèÏ==ÚÅ#∞O_ç, Œ̂∞óY=ÚÅ#∞O_ç HÍáê_»O_ç.
QÆ∞~°∞"≥· P «̀‡ÉèÏ=##∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOK«O_ç !——

''Ü«∞ ǜ Ü«∞ Õ̀Î ã¨fiã‘"Õ∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞"£∞ Jkè I K«O„ Œ̂=∞ã≤ „t «̀O I
Õ̀# J=∞$ «̀̀ «fi"£∞ J¿ãºâß#O I =∂-----Ç¨Ï"£∞ áœ„ «̀=∞Ñ¶̈∞O ~°∞ Œ̂q∞uI——

ÃÑ· =∞O„ «̀=Ú#∞ LáêtOK«∞"å~°∞ "åi ã¨O «̀u‰õÄ_® PK«O„ Œ̂ ÉèíQÆ"å#∞x K«Å¡\˜ H˜~°}=ÚÅKÕ ~°H˜∆OÑ¨|_»∞K«∞<åfl~°∞. *Ï «̀Ñ¨Ù„ «̀∞Å∞
(Ñ̈Ù„ «̀∞Å∞ HõÅ"å~°∞), #*Ï «̀ Ñ̈Ù„ «̀∞Å∞ (Ñ̈Ù„ «̀∞Å∞ ÖËx"å~°∞) ‰õÄ_® K«O„ Œ̂ÉèíQÆ"å#∞x P «̀‡„Ñ̈*Ï̋ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ ÃÑ· =∞O„ «̀=ÚKÕ Láêã≤ã̈∂Î
ã¨~°fiâ◊√Éèí=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.
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PáêÜ«∞ã¨fi ã¨"Õ∞ «̀∞ Õ̀ I ã¨O Õ̀ Ñ¨Ü«∂Oã≤ ã¨=ÚÜ«ÚO «̀∞ "å I
~å*Ï Ü«∞"£∞ Pk`åº"£∞ P`åfi JOâ◊√"£∞ PáêºÜ«∞Ü«∞O Õ̀I

F K«O„ Œ̂ÉèíQÆ"å<£ ! g∞ˆ~ =∂‰õΩ P è̂•~°=Ú! ##∞fl g∞ ̂ Œi KÕ~°∞ÛHÀO_ç I g∞~°∞ ~°ã¨-P#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞. g∞Ü«∞O Œ̂∞ ã¨~°fi ~°ã¨=ÚÅ∞
„Ñ¨HÍtOK«∞K«∞<åfl~Ú. ã¨~°fiâ◊HÎ̃ ã¨=∞xfi «̀∞Å∞ ! g∞ ~°ã¨=ÚÅ∞ =∂ Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ¨ã¨iOÑ¨*Ëã≤ =∂ rq «̀=ÚÅ#∞ =∞ è̂Œ∞~°=ÚQÍ#∞,
PáêºÜ«∞=ÚQÍ#∞ Œ̂Ü«∞`À fiÛk Œ̂ÌO_ç ! q∞=Ú‡Å#∞ Láêã≤ã¨∂Î L<åfl=Ú.
J>Ë¡ Pk «̀∞º_»∞ (ã¨∂~°∞º_»∞) =∂ =∞#ã¨∞ûÅ#∞ PáêºÜ«∞=ÚQÍ#∞, rq «̀=Ú#∞ Ñ¨q„ «̀=ÚQÍ#∞ fiÛk ≥̂Ì̂ Œ~°∞QÍHõ !
D q è̂ŒOQÍ „uKè«O^À~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# |∞∞‰õΩ¯Å`À „Ñ῭ «ºHõ∆ Õ̂=`å~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞ ã¨∂~°ºK«O„ Œ̂∞Å‰õΩ ™ÈÎ„ «̀=ÚÅ∞ ã¨=∞iÊOK«|_»∞QÍHõ !
''F ã¨∂~°º K«O„ Œ̂∞ÖÏ~å ! J<å~ÀQÆº=ÚÅ =Å# QÍx („áê} J™ê#∞‰õÄÅº «̀KÕ̀ «QÍx), =∂ÃÑ· W «̀~°∞Å∞ Hõey LO_Õ JÅÊ"≥∞ÿ#
Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ∞=Å#QÍx, Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ W`åºk [O «̀∞=ÙÅ =Å#QÍx =∂‰õΩ Hõ+ì̈=ÚÅ∞ ~å‰õΩO_® HÍáê_»O_ç. „áê}â◊HÎ̃, ã¨Ç¨Ï
[#∞Å∞, |O è̂Œ∞=ÙÅ∞, Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl =∂‰õΩ Jq~À è̂Œ"≥∞ÿ, =∂ ™ê è̂Œ#ã¨OÑ¨uÎH˜ ™ê#∞‰õÄÅº=∞QÆ∞ Œ̂∞~°∞ QÍHõ ! =∂
Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’x k=ºâ◊HÎ̃̀ «̀ «Î fi=ÚÅ∞ ( Õ̂= «̀Å∞), Pk «̀∞º_»∞ ‰õÄ_® =∂ K«∞@∂ì LO_ç ~°H˜∆OK«∞K«∞O_≥̂ Œ~°∞ QÍHõ ! J#∞=~°∞ÎÅ∞,

™ê#∞‰õÄÅ∞º~°∞ JQÆ∞ Œ̂∞~°∞QÍHõ ! =∂ ‰õΩ_ç KÕ~Ú L «̀Î=∞ Hõ~°‡ÅO Œ̂∞ J#∞=~°Î"≥∞ÿ Ü«ÚO_»∞QÍHõ !—— Jx ã¨∂~°º–K«O„^Àáêã¨#
x~°fiiÎOK«|_»∞K«∞O_»=Öˇ#∞.

áœ~°‚q∞ «̀~°∞"å «̀ - Hõ$+‚̈Ñ¨Hõ∆ K«O„^Àáêã¨#
áœ~°‚q∞  J~Ú#  «̀~°∞"å «̀,  Hõ$+‚̈Ñ¨Hõ∆  K«O„ Œ̂∞_»∞  «̀∂~°∞Ê k‰õΩ¯QÍ  Hõ#|_»∞K«∞#flO «̀ HÍÅ=Ú - K«O„ Œ̂∞_»∞ D suQÍ
Láêã≤OK«|_»∞#∞ QÍHõ!
F K«O„ Œ̂̂ Õ"å! g∞~°∞ J=∞$ «̀ H˜~°}=ÚÅ`À PHÍâ◊=ÚÖ’ '™È=Ú_»∞— – J#∞ ¿Ñ~°∞`À ~å~å*·̌ „Ñ¨HÍtã¨∞Î<å~°∞. *Ï˝<å#O Œ̂
ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞ ! QÆQÆ# g è̂Œ∞Å`À Ñ¨OK«=ÚY „Ñ¨*ÏÑ¨uÜ≥ÿ∞ q~ålÅ∞¡K«∞<åfl~°∞. K«O„ Œ̂=∞ã¨O ̂ Œ$â◊º=∂#"£∞ LÑ¨u¿+ª̀ ü, U «̀ U= P=$u
™È"≥∂ ~å*Ï-----ã≤I qK«Hõ∆}óóóóó Ñ¨OK«=ÚM’-----ã≤I
"≥Ú Œ̂\˜ =ÚY=Ú`À - PHÍâ◊~åA"≥· r=ÙÅO Œ̂iH© J «̀ºO «̀ "å «̀ûÅºO`À B+¨̂ èŒ~°∂Ñ¨OQÍ J#fl=Ú (PÇ¨~°=Ú) Wã¨∞Î<åfl~°∞. ̀ Õ#
=ÚMË# =∂O J<åfl Œ̂O ‰õΩ~°∞ ! =∂‰õΩ P =ÚY=Ú`À Éè∫uHõ – PÇ¨~°=Ú, „|Ç¨Ï‡*Ï˝# PÇ¨~°=Ú ‰õÄ_® Œ̂Ü«∞KÕÜ«∞O_ç !
Ô~O_»= =ÚY=Ú`À  -  Ñ¨H˜∆ ã¨O`«ux ã¨O~°H˜∆ã¨∂Î L`ÕÎ[ Ñ¨~°K«∞K«∞<åfl~°∞. P =ÚY=Ú =∂‰õΩ Ñ¨H˜∆QÆ}=Ú ̂ •fi~å J#fl„Ñ¨^•`« J~Ú
ã¨~°fi^• ~°H˜∆OK≥̂ Œ~°∞ QÍHõ !
=¸_»= =ÚY=Ú`À - Jyfl (Heat) g∞ =¸_»==ÚY=Ú. Jyfl ~°∂Ñ̈ÙÖ̌· D [QÆ̀ «ÎO`åxO_ç L<åfl~°∞. P =ÚY=Ú`À ‰õÄ_® =∂‰õΩ
J#fl=Ú#∞–J~°∞QÆ∞ Œ̂Å#∞ =~°Ûã¨∞û#∞ „Ñ¨™êkOK«O_ç.
<åÅ∞QÆ= =ÚY=Ú`À - D ã¨~°fir=ÙÅ Éè∫uHõ ~°∂áêÅhfl g∞ <åÅ∞QÆ==ÚY=Ú. P =ÚY=Ú`À ‰õÄ_®  J#fl„Ñ¨̂ • «̀ J~Ú
"å «̀ûÅº=Ú K«∂ÃÑ Œ̂~°∞QÍHõ ! Œ̂$â◊º™œO Œ̂~°º ~°K«#KÕ =∂ =∞#ã¨∞û#∞ PÇ¨¡̂ ŒÑ¨~°K«O_ç!
S Œ̂==ÚY=Ú - „Ñ¨*ÏÑ¨u - P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖ·̌ ã¨~°fir=ÙÅ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂ÅÖ’ ã¨~°fi^• „Ñ¨HÍâ◊=∂#∞ÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞. ã¨~°fi„`å ã¨~°fi=Ú
J~Ú#\˜ì g∞~°∞ =∂‰õΩ J#fl „Ñ¨^•`«Öˇ· Hõ~°∞}˜OK«O_ç. D ã¨$+≤ì#O`å =~°=ÚQÍ „Ñ¨™êkOK«∞K«∞<åfl~°∞. g∞ ã¨$+≤ì =∂‰õΩ
™ê#∞‰õÄÅº=∞QÆ∞K«∂,... =∞=Ú‡Å#∞ ~°H˜∆OK«∞K«∞O_»∞#∞ QÍHõ!
[J#fl=Ú ´ „Ñ¨Hõ$u / ã¨~°fi WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞ „Ñ¨̂ Œ~°≈#Å∞ / ã¨$+≤ì / ÉèÏ=# / J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞]
D q è̂ŒOQÍ g∞ Ñ¨OK«=ÚY=ÚÅ`À =∂ Ü≥ÚHȭ  J#fl=Ú#∞ ([QÆ̀ ü Œ̂~°≈<åHõà◊#∞) P`å‡=∞$ «̀O`À Ñ¨~°=∞Ñ¨q„ «̀=Ú KÕÜ«∞O_ç !
F K«O„ Œ̂ÉèíQÆ"å<£ !
- =∂ Ü≥ÚHõ¯ „áê} - „Ñ¨[ - Ñ¨â◊√ ã¨OÑ¨^ŒÅ#∞ ~°H˜∆OK«O_ç !
- =∞=Ú‡ Õ̂fi+≤OK«∞"åi - "Õ∞=Ú Õ̂fi+≤OK«∞"åi „áê} - „Ñ¨[ - Ñ¨â◊√ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞‰õÄ_® ~°H˜∆OK«=∞x "Õ_»∞H˘#∞K«∞<åfl=Ú.
Õ̂= «̀Å∞ (WO„ Œ̂∞_»∞ - WO„kÜ«∞ Õ̂= «̀Å∞) «̀=∞ «̀=∞ P=~°Î=ÚÅ`À =∞=Ú‡Å#∞ ~°H˜∆Oz â◊√Éèí - âßOu - Sâ◊fi~°º=ÚÅ∞

„Ñ¨™êkOK≥̂ Œ~°∞ QÍHõ ! „|Ç¨Ï‡q Œ̂º‰õΩ ã¨Oã≤̂ Œ∞úÅ=ÚQÍ fiÛk ≥̂Ì̂ Œ~°∞ QÍHõ!
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F Pk «̀º Õ̂"å ! ã¨∂~°ºÉèíQÆ"å<£ !
=∂ K«∞@∂ì P=$ «̀∞Ö·̌ (While rounding up around us) =∂ Ü≥ÚHȭ  ̂ ≥·gHÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞ (Our Devine Schedules) J<åfi=~°Î=Ú
(activate) KÕã¨∂Î LO_»O_ç ! D ̂ ÕÇ¨Ï=Ú g∞k ! D ‰õΩ_ç ÉÏÇ¨ï=ÙÅ∞ g∞q ! JO Œ̂∞KÕ̀ « D g∞ ‰õΩ_ç ÉÏÇ¨ï=ÙÅKÕ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ =∂KÕ
Ñ¨Ù}ºHÍ~°º=ÚÅ∞ KÕ~Úã¨∂Î J#∞„QÆÇ≤ÏOK«O_ç ! D KÕ̀ «∞Å∞ g∞"Õ ! KÕ̀ «Å∂ g∞"Õ ! JO Œ̂∞KÕ̀ « "Õ∞=Ú ã¨̂ • q∞=Ú‡Å#∞ ã¨O`À+¨
Ñ¨~°KÕ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅO Õ̂ xÜ«∞q∞OK«O_ç ! JÅÊ– Œ̂∞+ì̈–„^ÀÇ¨Ï zO «̀#Å∞ =∂ ̂ Œi KÕ~°‰õΩO_® g∞ ̀ Õ*’ H˜~°}=ÚÅ`À =∞=Ú‡ ã¨̂ •
ã¨O~°H˜∆OK«O_ç!

rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞ (Life Partner) Láêã¨<å Ü«∞[˝=Ú
J è̂Œ ã¨O"Õâ◊º<£ *ÏÜ«∂Ü≥ÿ∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞"£∞ Jaè=∞$âı̀ ü ! Ü«∞ ǜ Õ̀ ã¨∞ã‘ "Õ∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü≥∂ Ç≤Ï «̀=∞O «̀óóóóó I
F „â’ «̀ÖÏ~å ! g∞~°∞ g∞ rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞x (ÉèÏ~°º#∞ / Éèí~°Î#∞) Ñ¨~°=∂ «̀‡ „Ñ¨™êk «̀OQÍ#∞, Ñ¨~°=∂ «̀fi ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ#∞ ÉèÏqOz
Láêã≤OK«O_ç. g∞ rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÃÑ· (~ÀAH˘Hȭ ™êi) J~°KÕu`À `å‰õΩK«∂...,
''F rq «̀ ÉèÏQÆ™êfig∞ ! <å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚKÕ q∞=Ú‡Å#∞ Ç¨Ï$ Œ̂ÜÕ∞â◊fii (=∞iÜ«Ú ) „áê}Ëâ◊fiiQÍ ÉèÏqã¨∂Î P~åkèã¨∞Î<åfl#∞. „Ñ¨*ÏÑ¨u
(ã¨$+≤ìHõ~°Î‰õΩ) K≥Ok# "å~°∞ HÍ|\ì̃ „Ñ¨*ÏÑ¨u ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞QÍ ÉèÏqã¨∞Î<åfl#∞. Ç≤Ï «̀=Ú HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞ "Õ_»∞H˘#∞K«∞<åfl#∞. g∞~°∞ q Œ̂ºKÕ
ã¨fi «̀óQÍ P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË ! q^•fiOã¨∞ÖË ! P «̀‡Ü≥ÚHȭ  JOâ◊ÜÕ∞ ! ##∞fl q^•fiOã¨∞xQÍ (P «̀‡ q Œ̂º#∞ Ziy#"å_»∞QÍ) KÕÜ«∞O_ç !
=∞# ã¨O «̀uH˜ Z\ì̃ "åº è̂Œ∞Å∞ ™ÈHõ‰õΩO_® ~°H˜∆OK≥̂ Œ~°∞ QÍHõ !—— Jx „áê~°÷# KÕÜ«∂e.
D q è̂ŒOQÍ WÖÏ¡ex Láêã≤OK«∞"åiH̃, "åi ã̈O`å#=Ú#‰õΩ Hõ+̈ì=ÚÅ∞ LO_»=Ù ! (ÉèÏ~°º#∞ ̂ Œ∂+≤OK«∞"åi - Éèí~°Î#∞ ̂ Œ∂+≤OK«∞"åi
ã¨O`å#=Ú Hõ+ì̈=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞ - Jx «̀ÅK«|_»∞#∞QÍHõ !)
P`å‡"≥·Ñ¨Ù„`«ó – Ñ¨Ù„`Àáêã¨<å Ü«∞[˝=Ú :
‰õΩ=∂~°∞x Ñ¨~°=∂ «̀‡ ~°∂Ñ¨=ÚQÍ ÉèÏqOK«@OKÕ̀ « „Ñ¨Hõ$u [x «̀"≥∞ÿ# Ñ¨Ù„ «̀"å «̀ûÅº=Ú#∞ P`À‡áêã¨#QÍ fiÛk Œ̂∞ÌHÀ|_»∞QÍHõ!
™ê è̂Œ# : ‰õΩ=∂~°∞x '=¸~°÷=Ú— (Fore face) #∞ ‰õΩ_çKÕu „"Õà◊§hfl\˜̀ À ã¨$ÊtOz, =Ú Œ̂∞ÌÃÑ@∞ìH˘x, ''Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ Jaè#∞flÖ·̌,
Ñ¨~°=∂ «̀‡KÕ  xÜ«∂=∞‰õΩÖ·̌#\ì̃ <å Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’x k=ºâ◊‰õΩÎÅ ~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞ Õ̂=`å „Ñ¨™ê Œ̂=ÚQÍ h=Ù <å‰õΩ Ñ¨Ù„ «̀∞_»=Ü«∂º=Ù!
<åÜ«∞<å ! h=Ù <å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞O_ç qHõtOz# P «̀‡ Õ̂=Ùx ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú=Ù. =∞# W~°∞=Ù~°=Ú JYO_»=∞QÆ∞ P «̀‡ÜÕ∞ ã¨Ç¨Ï[
ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ Hõey L<åfl=Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ «,

<Õ<Õ h=Ù, h"Õ <Õ#∞! P`å‡"≥· Ñ¨Ù„ «̀ó I
h=Ù xO_»∞ PÜ«Ú~å~ÀQÆº Sâ◊fi~°º=ÚÅ`À rq «̀=Ú#∞ QÆ_»∞Ñ¨ÙK«∞O_≥̂ Œ=ÙQÍHõ ! – Jx Ñ¨Å∞‰õΩK«∂ Ñ¨Ù„ «̀∞x (ã¨O`å#=Ú#∞)
nqOK«∞#∞QÍHõ !
a_®¤ ! Ñ¨Ù„`å ! ã¨∞Y=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞=Ú. Ñ¨̂ Œ∞<≥·# |∞kú (Sharp Brain) HõÅ"å_»=Ù Hõ=Ú‡ ! |OQÍ~°∞ ~°OQÆ∞`À L «̀Î=∞ =∞<À |∞ Œ̂∞úÅ`À
xO_»∞ #∂̂~à◊√§ rqOK«∞=Ú..... Jx Ñ̈Ù„ «̀∞x ¿Ñ~°∞ K≥Ñ≤Ê, P «̀xx "å «̀ûÅº=Ú`À P`À‡áêã̈<åÑ̈Ó~°fiHõOQÍ ã̈$ÊtOKåe. Pj~°fikOKåe!
''U =∞Ç≤Ï=∞KÕ̀ « ã¨$+≤ìHõ~°ÎÜ«∞QÆ∞ „Ñ¨*ÏÑ¨u ã¨~°fir=ÙÅ Ü≥ÚHȭ  Ji+ì̈=ÚÅ#∞, Hõ+ì̈=ÚÅ#∞, ÉÏ è̂ŒÅ#∞ `˘ÅyOK«∞K«∞<åfl~À, ... J Õ̂
q^èŒOQÍ, P =∞Ç≤Ï=∞KÕ`«<Õ P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <Õ#∞ P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞ <å a_»¤Å Ji+¨ì=ÚÅ#∞, Hõ+¨ì=ÚÅ#∞, ÉÏ^èŒÅ#∞
`˘ÅyOK«∞K«∞<åfl#∞.—— Jx K≥Ñ¨CK«∂ LK«Ûùiã¨∂Î, ÉèÏqã¨∂Î D „H˜Ok =∞O„ «̀=Ú a_»¤Å K≥=ÙÅÖ’ Ñ¨Å∞‰õΩ#∞QÍHõ !
''P`å‡"≥· Ñ¨Ù„ «̀ <å=∂fl I ã¨ r= â◊~°̂ Œâ◊≈ «̀"£∞ I P™êqu <å=∂ã¨º I Jâß‡Éèí= I Ñ¨~°â◊√~°ƒù= I Ç≤Ï~°}ºO JãÎ̈ $ «̀O Éèí=I Õ̀*’"≥·
Ñ¨Ù„ «̀<å=∂-----ã≤ I ã¨ r= â◊~°̂ Œâ◊≈ «̀O I P™êqu <å=∂ã¨º QÆ$Ç¨‚uI ÜÕ∞# „Ñ¨*ÏÑ¨uó „Ñ¨*ÏóÑ¨~°ºH± QÆ$Ç‘Ï‚̀ « JiÃ+·ìº, ... Õ̀# `åfi
Ñ¨iQÆ$Ç¨‚q∞ I——

«̀# ã¨O`å#=Ú#∞ L Õ̂ÌtºOz
''F ã¨~°fi„âı+¨µª_»=QÆ∞ WO„ Œ̂ÉèíQÆ"å<£ ! ##∞fl =∂ ã¨O`å#=Ú#∞ JÅÊ - áêÑ¨ Œ̂$+¨µìÅ#∞O_ç, è̂•ºã¨Å#∞O_ç, ÉèÏ==ÚÅ#∞O_ç
HÍáê_»O_ç ! =∂ Ñ¨Ù„ «̀ - áœ„ «̀ - „Ñ¨áœ„ «̀∞Å‰õΩ, "åi "åi ã¨O`å#=Ú#‰õΩ ~°Hõ∆‰õΩ_»=O_ç ! „âıÜ≥∂^•Ü«∞Hõ=∞QÆ∞ ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞
„Ñ¨™êkOK«O_ç ! "åiH˜ ÉÏ è̂ŒÅ∞, =º è̂ŒÅ∞ `˘ÅyOK«O_ç ! F ã¨O`å#=∂ ! g∞~°O`å ‰õÄ_® L «̀Î=∞ =∂~åæ}Ëfi+¨µÖ·̌, ^•#=Ú -
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è̂•º#=Ú - Ü«∞[˝=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#@∞=O\˜ Õ̂= «̀Å#∞ ã¨O`À+≤OÑ¨KÕÜ«Ú ≥̂·g HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞ U=∞~°K«‰õΩO_≥̂ Œ~°∞ QÍHõ ! Jq
K«Hȭ QÍ x~°fiiÎã¨∂Î xO_»∞ #∂ˆ~à◊¥§ =iúÅ¡O_ç !—— .... Jx QÀ=Ù Ñ¶‘∞OHõiOK«∞ suQÍ Ñ¨Å∞‰õΩK«∞O_≥̂ Œ~°∞ QÍHõ ! D q è̂Œ=ÚQÍ JO@∂
''F ã¨O`å#=∂ ! P™êqu! P™êqu! P™êqu! g∞~°∞ ã¨̂ • „|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~Ú L<åfl~°∞ ã¨∞=∂ !—— ... Jx '3—™ê~°∞¡ "å~°O Œ̂i
=¸~°ú=Ú#∞ ã¨$Êtã¨∂Î =Ú Œ̂∞ÌÃÑ@∞ìH˘<≥̂ Œ~°∞QÍHõ !

k=º Õ̀*’ P~å è̂Œ#
WÑ¨C_çHõ D Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ ã¨Ç¨Ï[ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÆÅ UU Õ̂= «̀Å∞ "ÕOKÕã≤ nÑ≤ã¨∂Î, „Ñ¨HÍtOK«∞K«∂ L<åfl~À,... "åix
P~åkèOK«∞K«∞O_≥̂ Œ=ÚQÍHõ !
- Ü«∞ ǜ [fiÅu, «̀ã¨º Pk «̀º "Õ∞= I Uk Jyfl ~°∂Ñ¨=ÚQÍ JO «̀\Ï "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞#fl ≥̂· L#fl^À, ... J Œ̂O`å Pk «̀º

ÉèíQÆ"å#∞x Õ̀[¿ãû ! Pk «̀∞º_Õ ! =∞# D Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’x Jyfl Pk «̀º Õ̀[¿ãû !
- JyflÖ’QÆÅ „áê}â◊HÎ̃ÜÕ∞ "åÜ«Ú=Ù ~°∂Ñ¨=ÚQÍ ‰õÄ_® „Ñ¨̂ Œ~°≈#=∞QÆ∞K«∞#flk.
- „|Ç¨Ï‡"Õ∞ „áê}â◊HÎ̃ ~°∂Ñ¨=ÚQÍ ‰õÄ_® L#flk. „áê}â◊HÎ̃ÜÕ∞ "åÜ«Ú~°∂Ñ¨=ÚQÍ L#flk. Hõ#∞Hõ "åÜ«Ú=Ù „|Ç¨Ï‡"Õ∞ ! J\ì̃

"åÜ«Ú=Ù‰õΩ #=∞™ê¯~°=ÚÅ∞ ã¨=∞iÊOK«∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. (#=∞¿ãÎ "åÜ«ÚóI «̀fi"Õ∞= „Ñ῭ «ºHõ∆"£∞ „|Ç¨‡-----ã≤)
ã¨~°fi"£∞ K«O„ Œ̂=∞ã≤

<å=∞ - ~°∂áê «̀‡Hõ"≥∞ÿ - Hõ̂ ŒÅ∞K«∞O_»∞ ã¨fiÉèÏ==ÚHõey# ≥̂· - U ≥̂·̀ Õ =∂~°∞Ê - <åâ◊#=Ú ã¨fiÉèÏ==ÚQÍ Hõey LO_ç '=∞~ÀÎº—
Œ̂$â◊º Õ̀ (=∞$ «̀ è̂Œ~°‡ã¨Ç≤Ï Õ̀, k=º Õ̀*’ P~å è̂Œ# Wu =∞~åÎº) ... „Ñ¨ã¨∞Î̀ « =~°Î=∂„ «̀=∂xH˜ =∂„ «̀=Ú HõxÑ≤™ÈÎO^À, ... Jk

K«O„ Œ̂=∞ã¨ ~°∂Ñ¨â◊HÎ̃ÜÕ∞ ! (L^• : HõkÖË Õ̂Ç¨Ï=Ú)
Uk ã¨~°fi=Ú HõkeOK«∞K«∞K«∞, `å#∞ <å=∞ ~°∂Ñ¨~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ Ü«Ú#fl^À Jk ‰õÄ_® K«O„ Œ̂=∞ã¨~°∂Ñ¨ â◊HÎ̃ÜÕ∞ !
HõkÖËk - HõkeOKÕk - =∂~°∞Ê K≥O Õ̂k - =∂~°∞Ê K≥O Œ̂xn ... Ô~O_»∂ UÔH·Hõ „áê}â◊HÎ̃ Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨=ÚÖË ! „|Ç¨Ï‡"Õ∞ !
- Õ̀[¿ãû "åÜ«Ú=ÙQÍ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞QÆ∞K«∞#flk.
- "åÜ«Ú=Ù „áê}â◊HÎ̃ ~°∂Ñ¨=Ú!
- „|Ç¨Ï‡"Õ∞ „áê}â◊H˜Î ~°∂Ñ¨=ÚQÍ „Ñ¨^Œi≈`«=∞ø`ÀOk !
- Õ̀[ã¨∞û „|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ K≥Ok# Õ̂ !
- Uk K«O„ Œ̂=∞ã¨=Ú (K«O„ Œ̂aO|=Ú) Ü≥ÚHȭ  Õ̀[ã¨∞ûQÍ#∞, q Œ̂∞º ǜ ~°∂Ñ¨ „Ñ¨HÍâ◊=ÚQÍ#∞ HõxÑ≤™ÈÎO^À, ... J Œ̂O`å

ã¨∂~°º`À*’ ~°∂Ñ¨"Õ∞ !
- ã¨∂~°º `Õ[ã¨∞û Jyfl Ü≥ÚHõ¯ ~°∂Ñ¨=Ú !
- Jyfl „áê}â◊H˜Î „Ñ¨^Œ~°≈#=Ú. „áê}â◊H˜Î „|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHõ¯ ã¨O„Ñ¨^Œ~°≈#=Ú.
- Ü«∞ ǜ K«O„ Œ̂=∂ Œ̂$â◊º Õ̀ ...... K«O„ Œ̂∞xQÍ HõxÑ≤™ÈÎO^À
- Ü«∞`ü q^Œ∞ºó q^Àº`«`Õ ...... Uk q^Œ∞º`üQÍ `Õ*’ ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ J#∞Éèí==∞ø`ÀO^À,
- J è̂Œ U «̀̀ ü „q∞Ü«∞ Õ̀ ....... Uk [## - =∞~°} ã¨fiÉèÏ==Ú Hõey L#fl^À...,
JO`å P „|Ç¨Ï‡ ̀ Õ[¿ãû ! „|Ç¨Ï‡"Õ∞ ! Uk „Ñ¨HÍâ◊=∂#"≥∞ÿ HõxÑ≤OK«∞@ÖË̂ À, (pHõ\˜QÍ L#fl^À) ... Jk ‰õÄ_® q Œ̂∞º ǜ („Ñ¨HÍâ◊=Ú)
Ü≥ÚHȭ  =∞~˘Hõ ~°∂Ñ¨"Õ∞ ! JOâ◊ÜÕ∞ ! „|Ç¨Ï‡"Õ∞ !
"åÜ«Ú"Õ∞= Õ̀*’ QÆK«Ûùu - "åÜ«Ú"Õ Õ̀[ã¨∞ûQÍ JQÆ∞K«∞#flk
"åÜ«ÚO „áê}Ï `å"å - "åÜ«Ú=Ù „áê}â◊H˜Î Ü≥ÚHõ¯ ~°∂Ñ¨=Ú !
U`åó ã¨~°fi Õ̂=`åó "åÜ«Ú"Õ∞= I - Õ̂Ç¨O «̀~°æ̀ « - Õ̂Ç¨ÏÉÏÇ¨Ïº Õ̂= «̀ÅO`å „áê}â◊HÎ̃̀ «̀ «Î fi=∞QÆ∞ "åÜ«Ú~°∂Ñ¨ÙÖË !
k=ºâ◊‰õΩÎÅhfl ( Õ̂= «̀ÅO`å) „áê}"åÜ«Ú=Ù #∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»e, uiy „áê}"åÜ«Ú ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖ·̌ ã¨âßOuã¨∞Î<åfl~Ú.
"åÜ«Ú~°∂Ñ¨ÙÖ·̌ LO_»@O KÕ̀ « Õ̂= «̀Å∞ J=∞~°∞Å∞, =∞~°}=Ú ÖËx"å~°∞ (D r=ÙÅ Ñ¨@¡ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞QÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl"À?... Wq
=∞~°} è̂Œ~°‡=Ú HõeyÜ«Ú#fl\ì̃q)
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Jkè̂ ≥·= «̀ - P è̂•º «̀‡ Láêã¨#
Õ̂= «̀Å∞ ã¨Ç¨Ï[OQÍ "åÜ«Ú~°∂Ñ¨ÙÖ·̌ LO_»@=Ú,

"åÜ«Ú=Ù - „áê} «̀̀ «Î fi"≥∞ÿ LO_»@=Ú,
„áê}â◊HÎ̃ - „|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~ÚLO_»@=Ú

... D qâı+¨=Ú#∞ ''Jkä̂ ≥·= «̀=Ú † P ä̂•º «̀‡=Ú—— Jx ‰õÄ_® K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#flk.
@

U ≥̂·̀ Õ ''"å‰õΩ¯ „Ñ¨̂ Œ~°≈# â◊HÎ̃——QÍ „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞#fl^À, ... Jk „|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  Õ̀[ã¨∞û. U ≥̂·̀ Õ =∂\Ï¡_»|_»∞K«∞#fl^À (ã¨OQÆ̀ «∞Å∞,
Hõ|∞~°∞¡, Hõ̂ ä•xHõÅ∞ "≥ÚIIq) Jk #tOK«=K«∞ÛQÍHõ ! QÆuOK«=K«∞Û QÍHõ ! =∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÅ∞ K≥O Œ̂=K«∞Û QÍHõ! „|Ç¨Ï‡ ̀ Õ*’~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#
'"åH±â◊HÎ̃—H˜ #tOK«@=Ú, QÆuOK«@=Ú J#∞# Õ̂ ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ "åH±QÍ J#∞Éèí==∞ÜÕ∞ºk‰õÄ_® „|Ç¨Ï‡"Õ∞ ! =∞i, „|Ç¨Ï‡=Ú ã¨̂ •
JkfifÜ«∞=Ú Hõ̂ •!
U^≥·`Õ Œ̂$H±â◊HÎ̃ (K«∂K«∞â◊HÎ̃)QÍ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞QÆ∞K«∞#fl^À, ... Jk „|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  Õ̀*’~°∂Ñ¨=Ú (ÖËHõ) „áê}â◊HÎ̃~°∂Ñ¨=Ú. Uk
Hõà◊§‰õΩ HõxÑ≤ã¨∂Î L#fl^À, Jk #tOK«É’`ÀOk (Ü«∞ ǜ Œ̂$â◊º"£∞ - «̀̀ ü #â◊º"£∞). Uk Hõà◊§‰õΩ Hõ#|_»‰õΩO_®, Hõà◊§`À K«∂Ñ¨Ùâ◊HÎ̃
J~Ú L#fl^À Jk „áê}â◊HÎ̃ ~°∂Ñ¨=Ú (ÖËHõ) „|Ç¨Ï‡ Õ̀*’ ~°∂Ñ¨=Ú HÍ|\ì̃, ... #tOK«∞@ÜÕ∞ ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ Œ̂$â◊º=ÚQÍ HõxÑ≤OK«∞
"åãÎ̈= ~°∂Ñ¨=Ú ‰õÄ_® „áê}â◊HÎ̃ÜÕ∞ ! „áê} „|Ç¨Ï‡"Õ∞ =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞ Œ̂$â◊º~°∂Ñ¨=ÚQÍ ‰õÄ_® HõxÑ≤™ÈÎOk.
U „|Ç̈Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  ̀ Õ[ã̈∞û „áê}â◊H̃ÎQÍ „Ñ̈ Œ̂i≈`« =∞QÆ∞K«∞#fl^À, ... JÜ«∞ºkÜÕ∞ ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÖ’ qxH̃_çâ◊H̃ÎQÍ „Ñ̈HÍâ◊=∂#=∞QÆ∞K«∞#flk.
J#QÍ „â◊√ «̀ (qxH˜_ç) â◊HÎ̃ÜÕ∞ „áê}â◊HÎ̃ ~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÆ=∞xOK«|_»∞QÍHõ ! JkÜÕ∞ =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞ ''q#|_»∞q+¨Ü«∞=ÚÅ∞——QÍ
‰õÄ_® JQÆ∞K«∞#flk. D q è̂ŒOQÍ q#|_Õ̂ ŒO`å Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ Õ̀[¿ãû ! =∂~°∞ÊK≥O Œ̂x qxH˜_ç â◊HÎ̃ – =∂~°∞ÊK≥O Õ̂ 'qO@∞#fl =∂@Å∞—
LÉèíÜ«∞=Ú „|Ç¨Ï‡"Õ∞!
Uk „áê}â◊HÎ̃QÍ „Ñ¨HÍt™ÈÎO^À, ... JkÜÕ∞ =∞<Àâ◊HÎ̃ (PÖ’K«<åâ◊HÎ̃)QÍ „Ñ¨ÉèÏ==∞QÆ∞K«∞#flk. ''Uk PÖ’zOK«|_»∞K«∞#fl^À, Jk
=∞<À~°∂Ñ̈=Ú#‰õΩ (=∞<Àâ◊H̃Î)H̃ "ÕÔ~·#kHÍ Œ̂∞. xifi~å=∞OQÍ PÖ’zOK«|_»∞K«∞#fl ''PÖ’K«<åq+̈Ü«∞=ÚÅ∞—— ‰õÄ_® ... =∞<À~°∂Ñ̈"Õ∞,
HÍ|\˜ì „áê}~°∂Ñ̈ Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡"Õ∞ ! PÖ’K«#Å∞ =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞`å~Ú, #t™êÎÜÕ∞"≥∂QÍx, PÖ’K«<åâ◊H̃ÎH̃ <åâ◊#=Ú ÖË̂ Œ∞ (J~Ú<å‰õÄ_®
LÉèíÜ«∞=Ú „|Ç¨Ï‡"Õ∞ I) !
PÖ’K«#Å∞ .. „Ñ¨=iÎOz#"≥· H˘O «̀¿ãÑ¨\˜H˜ PÖ’K«<åâ◊HÎ̃Ö’ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl~Ú. PÖ’K«<åâ◊HÎ̃ „áê}â◊HÎ̃Ü«∞O Œ̂∞, „áê}â◊HÎ̃ P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞
„Ñ¨"ÕtOz ã¨OâßOuã¨∂Î L<åfl~Ú. =∞~°Å =∞Ô~Ñ¨C_À |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞<åfl~Ú.

P`«‡`«`«Î fi=Ú
P «̀‡#∞O_ç - „áê}â◊HÎ̃x ã¨̂~fiO„kÜ«∞ Õ̂= «̀Å∞ - Õ̂Ç¨Ï=Ú - q+¨Ü«∂#∞Éèí==ÚÅ∞ ~°∂Ñ¨Ù^•Å∞ÛK«∞, =∞~°Å =∞Ô~Ñ¨C_À "≥#∞Hõ‰õΩ
=∞~°e P «̀‡Ü«∞O Õ̂ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl~Ú. P «̀‡ #∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»ÖË̂ ŒO`å P «̀‡‰õΩ aè#fl=Ú HÍ Œ̂∞. „áê}=Ú «̀# [## ™ê÷#"≥∞ÿ#\ì̃
J#O «̀=∞QÆ∞ P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#O Œ̂∞ «̀# WO„kÜ«∞ ≥̂·gâ◊‰õΩÎÅ ~°∂Ñ¨OQÍ „Ñ¨̂ Œ~°≈#=∞=@=Ú – P ≥̂·gâ◊‰õΩÎÅ∞ uiy „áê}=Ú#O Œ̂∞
LÑ¨ã¨OÇ¨Ï~°}=∞=@=Ú. uiy  =∞~˘HõÑ¨ÙÊ_»∞ |Ü«∞Öˇfi_»Å@O ... WqÜÕ∞ ã¨$+≤ì – ã≤÷u – ÅÜ«∞ - Ñ¨Ù#~å~°OÉèí K«=∞`å¯~°=ÚÅ∞.
J~Ú Õ̀ „áê}â◊HÎ̃ WO„kÜ«∞ Õ̂= «̀Å∞, r=Ù_»∞ (Experiences), Œ̂$â◊º=Ú ... W=hfl‰õÄ_® P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú HÍx ã¨O Œ̂~°ƒù"Õ∞ÖË̂ Œ∞.
P ã¨~°fi=Ú ã¨~°fi^• ã¨~°fi„`å P «̀‡ÜÕ∞ ! Hõ#∞Hõ P «̀‡#∞O_ç Un |Ü«∞Öˇfi_»Å@=¸ÖË̂ Œ∞. "Õ~°∞QÍ „Ñ¨HÍtOK«@=∞#∞#n ÖË̂ Œ∞ !
LÑ¨â◊q∞OK«@=¸ ÖË̂ Œ∞. P «̀‡ ã¨~°fi^• Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒ=Ú.
„|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ D suQÍ ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞K«∞, P™êfikã¨∂Î =∞"Õ∞Hõ=∞QÆ∞K«∞#fl\ì̃ „|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi*Ï˝x (ÖËHõ) q^•fiOã¨∞_»∞ D [QÆ̀ ü
Œ̂$â◊º=Ú QÆ∞iOz - „ÉÏÇ‘Ï‡ Œ̂$+≤ì̀ «̀ «Ê~°∞_≥· LO@∞<åfl_»∞. ''D WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞Ñ¨~°OÑ¨~°Å ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ ^Œ$â◊º=Ú, WO„kÜ«∞

k=ºâ◊HÎ̃ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞ Õ̂= «̀Å∞, „áê}â◊HÎ̃ ... ã¨~°fi=Ú ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ „|Ç¨Ï‡"Õ∞!—— ... Jx J#∞Éèí∂ «̀Ñ¨~°∞K«∞‰õΩO@∂, z~°∞#=Ùfi
K≥̂ Œ~°Hõ K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞. J\ì̃"å_»∞ - qO è̂Œº Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞ Ñ¨~°fi «̀=ÚÅ =∞ è̂ŒºQÍ#∂, P=Å - D=ÅQÍ#∞ L#fl Œ̂O`å «̀# Ü≥ÚHȭ
P «̀‡"≥·Éèí==Ú`À - QÍe «̀$}=Ú#∞ (QÆ_ç¤Ñ¨~°Hõ#∞) K«∞\ì̃ L#fl@∞¡QÍ K«∞\ì̃ "ÕÜ«∞QÆÅ_»∞. ''<å P «̀‡â’ÉèíÜÕ∞ qO è̂Œº - Ç≤Ï=∂K«Å
Ñ¨~°ºO «̀=Ú. WOHÍ P=Å – D=Å  K«∞@∞ìH˘x L#flk—— ... J#∞ =∞##=Ú#∞ ã¨fiÉèÏ= ã≤̂ ŒúÑ¨~°K«∞H˘#fl"å_≥· LO@∞<åfl#∞.
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Z=fi~°∞ =∞#=Ú =i‚OK«∞H˘O@∞#fl ã¨~°fi «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#∞ Õ̂fi+≤™êÎ~À, ... "å~°∞ «̀=∞#∞ `å"Õ∞ Õ̂fi+≤OK«∞H˘#fl@∞¡
ã¨∞=∂ ! ZO Œ̂∞HõO>Ë, `å=Ú „|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~Ú L<åfl~°∞ HÍ|\ì̃.

xó„âıÜ«∞™ê - P^•#=Ú – „áê}Ëâ◊fi~°̀ «fi=Ú
z„ «̀QÍ~åæºÜ«∞}˜ : F P~°∞}˜Q“ «̀=∞ - âıfi «̀̂H «̀∞ P`å‡#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å ! xó ''„âıÜ«∞–P^•#=Ú—— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞ P`«‡`«`«Î fi
q=~°} ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ XHõ „áêp#"≥∞ÿ#\ì̃ K«=∞`å¯~° qâı+¨=Ú#∞ K≥Ñ¨C‰õΩO@∞<åfl=Ú. q#O_ç!
XHÍ<˘Hõ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ K≥=ÙÅ∞ - Hõà◊√§ - =Ú‰õΩ¯ - K«~°‡=Ú - <À~°∞ (â◊|Ì ã¨Ê~°≈ ~°∂Ñ¨ ~°ã¨ QÆO è̂Œ Jkèëêª# ̂ ≥·=â◊‰õΩÎÅ∞, P~°= Œ̂QÆ∞
=∞#ã¨∞û)–W=hfl XHõ KÀ@ ã¨=∂"Õâ◊"≥∞ÿ<å~°∞. Z=iH˜ "åˆ~ – ''D Õ̂Ç¨Ï=Ú <å =Å#<Õ „âıÜ«∞ã¨∞û á⁄Ok rqOK«QÆÅ∞QÆ∞`ÀOk.
<Õ<Õ ÖË‰õΩO>Ë<å, ... D Õ̂Ç¨Ï=Ú Z\Ï¡ xÅ∞ã¨∞ÎOk ? xÅ∞= Œ̂∞—— ... Jx «̀=∞ «̀=∞ „Ñ῭ ÕºHõ̀ «Å#∞, JQÆ̀ «º – Jx"å~°º «̀fi=ÚÅ
QÆ∞iOz ZÅ∞ÔQuÎ K≥Ñ̈CH˘#<å~°Oaèã̈∞Î<åfl~Ú. "åkOK«∞HÀ™êQÍ~Ú. '"Õ∞"Õ∞ Q˘Ñ̈Ê— JO@∂ „Hõ=∞OQÍ áÈ\Ï¡_»∞HÀ™êQÍ~Ú. ''"Õ∞=ÚO>Ë<Õ
r=Ù_»∞—— – Jx J#™êQÍ~Ú.
JÑ¨ÙÊ_»∞ J=hfl «̀=∞ Q˘Ñ¨Ê «̀#=Ú ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞\ÏxÔH· JÑ¨Ê\˜HõÑ¨ÙÊ_Õ Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞O_ç XH˘¯Hȭ \˜QÍ |Ü«∞Öˇfi_»Å™êQÍ~°∞.
JÑ¨C_»∞ Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ âßfiã¨xezáÈ~ÚOk.
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ - U#O "åH± „Ñ¨q"Õâ◊ - <À\˜Ö’ "å‰õΩ¯ „Ñ¨"ÕtOzOk. <À~°∞ â◊|Ì=ÚÅ∞ KÕÜ«∞™êyOk. Jq â◊|Ì=ÚÖËQÍx J~°ú
ã¨Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ =∂@Å∞ HÍ=Ù. ÉèÏ=# `À_»∞QÍ ÖË̂ Œ∞. 'ÉË– Õ̀–ˆH–"£∞–_Õ–ˆQ—... JO@∂ <À~°∞ â◊|Ì=ÚÅ∞ =∂„ «̀O KÕÜ«∞™êyOk.
P «̀~°∞"å «̀ 'K«∂Ñ¨Ù— Hõà◊¡Ö’ „Ñ¨"ÕtOzOk. Hõà◊√§ K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. ^ÕÇ¨Ï=ÚÖ’ "å‰õΩ¯ - K«∂Ñ¨Ù Ñ¨xKÕÜ«∞™êQÍ~Ú. J~Ú`Õ
P Ô~O_çO\˜H˜ Z@∞=O\˜ ã¨=∞#fiÜ«∞=Ú ÖË̂ Œ∞. Z Œ̂∞~°∞QÍ L#flk K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú QÍx ''ZO Œ̂∞‰õΩ – Uq∞\˜ – Z\ì̃k –
ÉÏQÆ∞ – FQÆ∞—— ... W"Õfig∞ J#∞Éèí=OQÍ ÖËHõáÈ~Ú<å~Ú.
JÑ¨C_»∞ „â’„ «̀=Ú (qxH˜_ç â◊HÎ̃) K≥=ÙÅÖ’ „Ñ¨"ÕtOzOk. Õ̂Ç¨Ï=Ú =∂\Ï¡_»QÆÅ∞QÆ∞`ÀOk, K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞`ÀOk, q#QÆÅ∞QÆ∞`ÀOk,
PÖ’K«#Å∞ KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`ÀOk. Jq ã¨=∞#fiÜ«∞"≥∞ÿ Hõeã≤ Ñ¨xKÕÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞. â◊|Ì=Ú – K«∂Ñ¨Ù – qxH˜_ç – PÖ’K«#.... W=hfl
"Õ\˜ Ñ¨xÖ’ Jq L<åfl~Ú. XHõ̂ •x`À =∞~˘Hõ\˜ ã¨O|O è̂Œ=Ú ÖËHõáÈ~ÚOk.
J\ì̃ Ñ¨iã≤÷uÖ’ „áê}â◊HÎ̃ Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOzOk. "≥O@<Õ P Õ̂Ç¨Ï=Ú WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ =∞#ã¨∞û r=â◊HÎ̃ á⁄Ok# ≥̂·#k. P
r=Ù_»∞ ã¨̂~fiO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ ã¨=∞#fi~ÚOK«∞H˘x Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀQÆeQÍ_»∞. „áê}â◊HÎ̃̀ À WO„kÜ«∞ â◊‰õΩÎÅ∞ „âıÜ«∞ã¨∞û
á⁄O Œ̂™êQÍ~Ú.
JÑ¨C_»∞ WO„kÜ«∞ ̂ Õ= «̀ÅO`å =∞#ã¨∞û`À ã¨Ç¨, ''J=Ù#∞, =∞#‰õΩ „`å} „áê}â◊HÎ̃ÜÕ∞ ! „áê}â◊HÎ̃ D ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«HõáÈ Õ̀
=∞#‰õΩ „H˜Ü«∂â◊HÎ̃, „Ñ¨Ü≥∂*#jÅ «̀fi=Ú ÅaèOK«=Ù. Hõ#∞Hõ Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ „áê} Õ̂= «̀ÜÕ∞ („áê}â◊HÎ̃ÜÕ∞) Jxfl\˜HõO>Ë „âı+ª̈=Ú.
L#fl «̀=Ú—— ... Jx JOwHõiOKå~°∞. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ ''=∞#‰õΩ P è̂•~°=Ú - P è̂ÕÜ«∞=Ú ‰õÄ_® „áê}Ëâ◊fi~°∞_Õ!—— Jx ̀ «Åz, „áê} Õ̂= «̀‰õΩ
«̀=∞#∞ ̀ å=Ú ã̈OÑ̈Ó~°‚=ÚQÍ ã̈=∞iÊOK«∞HÀ™êQÍ~°∞. ''"Õ∞=Ú „áê} Õ̂= «̀Ü≥ÚHȭ  „¿Ñ~°} ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅ=Ú. „áê} Õ̂= «̀ Ü≥ÚHȭ  Hõà◊Å=Ú

(We are the artistic exhibition of PRANA ENERGY) —— – J#∞ ÉèÏ==Ú#∞ á⁄O Œ̂™êQÍ~Ú. „áê}Ëâ◊fi~°∞x`À =∞"Õ∞Hõ"≥∞ÿ, „áê}~°∂Ñ̈=∞QÆ∞
"åÜ«Ú=Ù#O Œ̂∞ „Ñ¨u+≤ª̀ «∞Ö·̌<å~°∞. Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï ÉÏÇ¨Ïº q+¨Ü«∞ – ÉèÏ=<å ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# |O è̂Œ#=ÚÅ#∞ „ ≥̀OK«∞H˘x P`å‡HÍâ◊=Ú
#O^Œ∞ (P`«‡ÉèÏ=#Ü«∞O^Œ∞) „Ñ¨"ÕtOKå~°∞. „áê}â◊H˜Î`À ã¨Ç¨ P`å‡HÍâ◊=Ú#O^Œ∞ UHõ-JYO_»~°∂Ñ¨ÙÖˇ·<å~°∞. q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞
P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ Œ̂i≈ã¨∂Î Ñ¨Ó~°‚̀ «fi=Ú#∞ Ñ¨ÙxH˜ Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ™êQÍ~°∞.
F q∞„`«∞ÖÏ~å ! Z=fiÔ~·`Õ – ''„áê}Ï`«‡ÜÕ∞ ã¨~Àfi`«$¯+¨ì" ≥∞ ÿ#k. UHõ=Ú - JYO_»=Ú JQÆ∞ P`«‡ÜÕ∞ Ñ¨OK«„áê}=ÚÅ∞QÍ,
ã¨̂~fiO„kÜ«∞=ÚÅ∞QÍ, q+¨Ü«∞=ÚÅ∞QÍ PÜ«∂ è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ÃÑ@∞ìH˘x Ñ≤Å∞=|_»∞K«∞#flk—— ... Jx „QÆÇ≤Ï™êÎ~À, Œ̂i≈™êÎ~À,
(P «̀‡`À) =∞"Õ∞Hõ=∞ø`å~À, ... "å~°∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ P «̀‡ «̀fi=Ú#∞ „áêÑ≤ÎOK«∞H˘#∞K«∞<åfl~°∞. („|ÃÇ·Ï‡= - # „|Ç¨Ï‡q ǜ). J\˜ì
=∂~°æ=ÚÖ’ P WO„ Œ̂∞_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# ̂ Õ= «̀Å∞, =∞#ã¨∞û U J=∞$ «̀̀ «fi=Ú#∞ á⁄Ok<å~À, J\ì̃ J=∞$`å#O Œ̂=Ú#∞ „Ñ¨*Ï˝=O «̀∞Å"≥∞ÿ
=∞#=Ú ‰õÄ_® á⁄O Œ̂QÆÅ=Ú. á⁄Ok J=∞~°∞Å"≥∞ÿ (=∞$ «̀∞º Ñ̈i è̂Œ∞Å#∞ ̂ •\"̃Õã≤# "å~°"≥∞ÿ) k=º Ö’Hõ=ÚÅ∞ KÕi P#OkOK«QÆÅ=Ú.
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Ñ≤„ «̀∞ - Ñ¨Ù„ «̀ Ü«∞[˝=Ú (ÉèÏ~°™êÖ’áêã¨#)
WÑ̈C_»∞ .., ̀ «O„_ç (Ñ̈~°=∂ «̀‡ ã̈O[̋) Ñ̈Ù„ «̀∞x (r"å «̀‡ã̈O[̋#∞) Ñ≤Åz P «̀x`À ‰õÄ_ç Ü«∞[̋=Ú#∞ x~°fiiÎOK«∞ ̀ «̀ «Î fi*Ï̋# "åV‡Ü«∞=ÚÖ’x
XHÍ<˘Hõqkè QÆ∞iOz =∞#O K≥Ñ¨C‰õΩO@∞<åfl=Ú. (Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀O„_çx, r"å «̀‡ Ñ¨Ù„ «̀∞_»x, P «̀‡ LÉèíÜ«∞„`å UHõ=Ú Jx – qâı+¨
"åºMÏº «̀Å∞ "åºMÏºxOz K≥Ñ¨Ê@O [~°∞QÆ∞`ÀOk).
=ÚO Œ̂∞QÍ «̀O„_ç 'Ñ¨Ù„ «̀Ü«∞[˝=Ú— x~°fiiÎOK«\ÏxÔH· ã¨Oã≤̂ Œ∞ú_»QÆ∞K«∞<åfl~°∞. Ü«∞[˝ „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú#∞ Z#∞flH˘x JHȭ _» QÆ_ç¤ "≥ÚIIq
`˘ÅyOz, Ü«∞[˝âßÅ#∞ - Ü«∞[˝"ÕkHõ#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘#∞K«∞<åfl~°∞. Ü«∞[˝ã÷̈Å=Ú#‰õΩ |Ü«∞@‰õÄ_® Ñ¨iâ◊√„Éèí=ÚQÍ K«̂ Œ∞#∞QÍ
K«∞@∂ìQÆÅ "å`å=~°}=Ú Ü«∞[˝ ™ê#∞‰õÄÅº=ÚQÍ KÕã¨∞H˘#∞K«∞<åfl~°∞.
[Å‰õΩOÉèí=ÚÅ#∞ (Ñ̈q„ «̀#n[Å=Ú`À ‰õÄ_ç# h\‰̃õΩO_»)#∞ "ÕkÔH· (Jaè¿+HÍ Œ̂∞ÅH˘~°ÔH·) ̀ «y# ™ê÷#=Ú`À J=∞~°∞ÛH˘#∞K«∞<åfl~°∞.
WHõ «̀O„_ç ‰õΩ=∂~°∞Å∞ (qâıëê~°÷OQÍ Ñ¨~°=∂ «̀‡-r"å «̀‡ The Abosolute 'self and the self in the incident) Z Œ̂∞~°∞ - ÉÁ Œ̂∞~°∞QÍ
Pj#∞ÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞. JyflQÆ∞O_»=ÚÖ’ Jyflx =∞O„ «̀=ÚQÆú=ÚQÍ PÇ¨fixOz Ü«∞[˝HÍ~°º=Ú (JyflHÍ~°º=Ú) x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞. J\ì̃
Ü«∞[˝HÍ~°º=Ú–PÇ¨ï «̀∞Å∞–W=hfl =Úyã≤# «̀~°∞"å «̀.... XHõiH˘Hõ~°∞ Jaè=ÚY=ÚQÍ Pj#∞ÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞. «̀O„_ç - ‰õΩ=∂~°∞x
~°¿ãO„kÜ«∞=Ú (<åÅ∞Hõ) "≥Ú Œ̂Å∞H˘x Hõà◊√§, K≥=ÙÅ∞, ÃÑk=∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# ã¨~°fi*Ï˝<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ „|Ç¨Ï‡ÉèÏ=#`À ã¨$Êtã¨∞Î<åfl~°∞.

Ñ≤„ «̀∞ Õ̂=ÙxKÕ „Ñ¨̂ •#=Ú - Ñ¨Ù„ «̀∞xKÕ ã‘fiHÍ~°=Ú
Ñ≤̀ « : a_®¤ ! <å Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’x Õ̂= «̀ÅKÕ „áê™êk «̀∞_»=QÆ∞ =∞=∞r"å «̀‡ ã¨fi~°∂áê! <å P «̀‡ „Ñ¨uaO|=∂ ! hÖ’ <å "åH±
Õ̂= «̀Ü≥ÚHȭ  J#∞[˝̀ À <åÜ≥ÚHȭ  "å‰õΩ¯#∞ hÜ«∞O Œ̂∞ „Ñ¨"ÕtOÑ¨*Ëã¨∞Î<åfl#Ü«∂º !

Ñ¨Ù„ «̀∞_»∞ : Ñ≤̀ «$ Õ̂"å ! g∞KÕ W=fi|_»∞ "åH± â◊HÎ̃x <Õ#∞ Ñ¨ÙK«∞ÛH˘#∞K«∞<åfl#∞.
Ñ≤`Ò"åK«I Ñ̈Ù„`Ò"åK«I

Ñ¨Ù„`å ! <å Ö’x „áê}â◊HÎ̃x hÜ«∞O Œ̂∞ „Ñ¨"ÕtOÑ¨KÕã¨∞Î<åfl#∞. Ñ≤̀ «$ Õ̂"å ! g∞~°∞ J#∞=iÎOÑ¨KÕã¨∞Î#fl „áê}â◊HÎ̃x <Õ#∞ ã‘fiHõiOK«∞K«∞<åfl#∞.
Ñ¨Ù„`å ! <åÖ’x K«‰õ∆Ω (K«∂Ñ¨Ù) â◊HÎ̃x hÜ«∞O Œ̂∞ LOK«∞ «̀∂, h‰õΩ <å#flQÍ~°∂ ! g∞~°∞ „Ñ¨™êkã¨∞Î#fl K«‰õ∆Ω â◊HÎ̃x <Õ#∞ ã‘fiHõiOK«∞K«∞<åfl#∞.
JOkã¨∞ Î<åfl#∞. ã¨qã¨ÎiOÑ¨*Ëã¨∞H˘#∞K«∞<åfl#∞.
Ñ¨Ù„`å ! <åÖ’x „â’„ «̀ (qxH˜_ç) â◊HÎ̃x h‰õΩ JOkã¨∞Î<åfl#∞ Ñ≤̀ «$ Õ̂"å ! g∞~°∞ JOkOKÕ „â’„ «̀ â◊HÎ̃x <Õ#∞ ã‘fiHõiOK«∞K«∞<åfl#∞.
a_®¤ ! <å =∞<Àâ◊HÎ̃x hÜ«∞O Œ̂∞ „Ñ¨"ÕtOÑ¨*Ëã¨∞Î<åfl#∞ «̀O„_ô! g∞~°∞ „Ñ¨"ÕtOÑ¨*Ëã¨∞Î#fl =∞<Àâ◊HÎ̃x <Õ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl#∞.
<åÖ’x J#fl~°ã̈ Õ̂=`å ~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ l¿ÇÏfiO„kÜ«∞ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ l¿ÇÏfiO„kÜ«∞ â◊H̃Îx <Õ#∞ Ñ̈ÙK«∞ÛH˘#∞K«∞<åfl#∞.
h‰õΩ JOkã¨∞Î<åfl#∞.
<åÜ≥ÚHȭ  Hõ~°‡Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ hHõOkã¨∞Î<åfl#∞. <Õ#∞ Ñ¨ÙK«∞ÛH˘#∞K«∞<åfl#∞.
<å ã¨∞Y- Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ h‰õΩ Wã¨∞Î<åfl#Ü«∂º ! <Õ#∞ Ñ¨ÙK«∞ÛH˘#∞K«∞<åfl#∞.
<åÜ≥ÚHȭ  Ñ̈Ù#ó „Ñ̈*Ï [#Hõ=Ú (Reproductive) JQÆ∞ P#O Œ̂~°ux g∞ #∞O_ç P#O Œ̂ ~°u - ã̈O «̀uqkèx <Õ#∞ ã‘fiHõiOK«∞K«∞<åfl#∞.
h‰õΩ *Ë~°∞ÛK«∞<åfl#∞.
<å =∞#ã̈∞û#∞ h‰õΩ JOkã̈∞Î<åfl#∞. g∞ =∞#ã̈∞û#∞ <Õ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl#∞.
nè (|∞kú) â◊HÎ̃x, `≥Å∞ã¨∞ H˘#∞=º=ã÷̈#∞, U^À XHõ\˜ HÍ"åe g∞~°∞ Wã¨∞Î#fl\ì̃ - q*Ï˝̀ «=º - HÍ=∞ â◊‰õΩÎÅ#∞ <Õ#∞ Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩ#∞K«∞<åfl#∞.
- KÕÜ«∂e <Õ HÍ=∞â◊HÎ̃x h‰õΩ WK«∞ÛK«∞<åfl#∞.
‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù u~°∞QÆ∞ ! x#∞fl =∞O„ «̀ =∞## è̂•ºã¨ HõÅ"åxQÍ ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù uiy g∞ „Ñ¨™ê Œ̂=ÚKÕ ã¨=∞O„u «̀Ü«Ú «̀∞_»#∞ JQÆ∞K«∞<åfl#∞.
â◊HÎ̃x ~ÚK«∞ÛK«∞<åfl#∞.
Dq è̂ŒOQÍ «̀O„_ç a_»¤‰õΩ «̀#Ü«∞O Œ̂e ^≥·g «̀̀ «ÎÎ fi=ÚÅ, qÉèí==ÚÅ#∞ Ñ¨Ù„ «̀∞xH˜ „Ñ¨™êkOK«∞K«∞<åfl~°∞. JÑ¨C_»∞ «̀O„_ç Ñ¨Ù„ «̀∞x D
suQÍ nqã¨∞Î<åfl~°∞.
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„Ñ≤Ü«∞Ñ¨Ù„`å ! a_®¤ ! =∞=∂`å‡#O Œ̂ ã¨fi~°∂áê !
- „|Ç¨Ï‡=~°Ûã¨∞û#∞ á⁄O Œ̂∞=Ú.
- J#fl=Ú („Ñ¨Hõ$u- „|Ç¨Ï‡=Ú)#∞ á⁄Ok#"å_»=QÆ∞=Ú.
- H©iÎ=∞O «̀∞_»=Ü≥∞º Œ̂=Ù QÍHõ !
WOHÍ‰õÄ_®, Ñ¨Ù„ «̀∞x =ÚY=ÚÃÑ·, «̀# =ÚY=ÚÃÑ· =„ãÎ̈=Ú#∞ HõÑ≤Ê ...,
''F =∞=∂`å‡–Jaè#fl ã¨fi~°∂áê ! ã¨fi~°æ=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# L «̀Î=∞ T~°úfiÖ’Hõ =∂~°æ=ÚÅ∞ h‰õΩ ÅaèOK«∞#∞QÍHõ ! <å ã¨~°fiã¨fi=Ú h‰õΩ
ã¨=∞iÊã¨∞Î<åfl#Ü«∂º !
- <Õ#∞ rqOz L#flÑ¨C_»∞, <å D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï Ñ῭ «<å#O «̀~°=Ú ‰õÄ_® <å Ü«∞O Œ̂e Õ̀[ã¨∞û hÜ«∞O Œ̂∞ „Ñ¨"ÕtOz, x#∞fl
Ñ¨q„ «̀∞x KÕÜ«ÚK«∞O_»∞#∞QÍHõ ! k=º Õ̀*’ ã¨OÑ¨#∞fl_»"≥· Ö’Hõ „âıÜ«∞ã¨∞û#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ Hõey rqOK≥̂ Œ=Ù QÍHõ !
'rq «̀=Ú— J<Õ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=„Ñ¨™êk «̀"≥∞ÿ# =∞Ç¨Ï «̀Î~° J=HÍâ◊=Ú#∞ Ñ¨iÑ¨Ù+≤ª KÕã¨∞H˘<≥̂ Œ=ÙQÍHõ ! ã¨kfixÜ≥∂QÆÑ¨~°∞K«∞H˘<≥̂ Œ=Ù QÍHõ——
Jx «̀O„_ç Ñ¨Ù„ «̀∞x nqOK«∞K«∞<åfl_»∞. Wu Ñ≤„ «̀∞ - Ñ¨Ù„ «̀ Ü«∞[˝ó II

«̀$fÜ«∞ P è̂•ºÜ«∞=Ú – „Ñ῭ «~°Ì# =∞¿ÇÏO„ Œ̂ ã¨O"å Œ̂=Ú
z„ «̀QÍ~åæºÜ«∞}˜ :  F „Ñ≤Ü«∞ P~°∞}˜Q“ «̀=∞ - âıfi «̀̂H «̀∞ „Ñ≤Ü«∞ =∞=∂`å‡#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å ! WÑ¨C_»∞ P`À‡áêã¨##∞ qâ◊nHõiOKÕ
''„Ñ῭ «~°Ì# - =∞¿ÇÏO„ Œ̂ ã¨O"å Œ̂=Ú—— ... #∞ ã¨O Œ̂~Àƒùz «̀O HÍ|\ì̃ K≥Ñ¨CH˘<≥̂ Œ=Ú QÍHõ !
XHõÑ¨C_»∞ Õ̂= - ^•#=ÙÅ =∞ è̂Œº Q˘Ñ¨Ê Ü«Ú Œ̂ú=Ú [iyOk. P Ü«Ú Œ̂ú=ÚÖ’ Õ̂= «̀Å PÇ¨fi#=ÚÃÑ· „Ñ῭ «~°Ì#∞_»∞ J#∞ k"À^•ã‘
Ñ¨Ù„ «̀∞_»∞ ̂ ≥·"À^•ã¨∞_»∞ ̂ •#=ÙÅ`À Ü«Ú Œ̂úO KÕã≤ ̂ Õ= «̀Å q[Ü«∂xH˜ ã¨Ç¨ÏHõiOKå~°∞. P «̀_»∞ ̀ «# ¿ã#Å`À ̂ Õ= «̀Å‰õΩ q[Ü«∞=Ú
KÕ‰õÄiÛ#O Œ̂∞‰õΩ JO Œ̂~°∂ ZO «̀QÍ<À "≥∞K«∞Û‰õΩ<åfl~°∞. Õ̂= «̀Å‰õΩ JkèÑ¨uÜ«∞QÆ∞ =∞¿ÇÏO„ Œ̂∞_»∞ „Ñ῭ «~°Ì#∞x ã¨<å‡xOK«̂ ŒÅz «̀#
JO «̀óÑ¨Ù~åxH˜ PÇ¨fixOKå_»∞.
=∞¿ÇÏO„ Œ̂ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : „Ñ῭ «~°Ì# ! ̀ Õ =~°O ̂ Œ̂ •h-----u ! F „Ñ῭ «~°Ì<å ! h=Ù ̂ Õ=`å q[Ü«∞=Ú#‰õΩ JOkOz# ¿ã=Å‰õΩ "Õ∞=∞O`å
ã¨O`À+≤OK«∞K«∞<åfl=Ú. h‰õΩ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# =~°=Ú U ≥̂·<å WzÛ, x#∞fl ã¨O`À+≤OÑ¨KÕã≤ uiy Éèí∂Ö’Hõ=Ú#‰õΩ Ñ¨OÑ¨̂ ŒÅK«∞K«∞<åfl=Ú.
HÀ~°∞HÀ !
„Ñ̈ «̀~°Ì#∞_»∞ : ¿ÇÏ =∞¿ÇÏO„ Œ̂ÉèíQÆ"å<£ I <Õ#∞ ̂ Õ= «̀Å‰õΩ ¿ã"å «̀̀ «Ê~°∞_»<≥· ÉèíH̃Î̀ À Ü«Ú Œ̂ú=ÚÖ’ áêÖÁæ<åfl#∞. Un HÀiHÍ Œ̂∞. J~Ú<å‰õÄ_®,
=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ P[˝#∞ u~°ã¨̄ iOK«ÖË=Ú Hõ̂ • ! JO Œ̂∞KÕ̀ «, ''=∂#=ÙÅ=∞QÆ∞ =∂‰õΩ U ≥̂·̀ Õ =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# Ç≤Ï «̀=Ú HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞QÆÅ Œ̂x
J#∞‰õΩO\Ï~À, Ü«∞"£∞ «̀fi"£∞ =∞#∞ëêºÜ«∞ Ç≤Ï «̀̀ «=∞"£∞ =∞#ºã‘-----u - Jk g∞ˆ~ Ü≥∂zOz, <å‰õΩ â◊√Éèí=Ú H˘~°ÔH· „Ñ¨™êkOK«O_ç.
=∞¿ÇÏO„ Œ̂∞_»∞ : J «̀ºO «̀ Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#k Jx <Õ<Õ x~°‚~ÚOz =~°„Ñ¨̂ •#=Ú KÕÜ«∂Åx ...  J_»∞QÆ∞K«∞<åfl=ÙHõ̂ • ! Uk L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞"≥∂
Jk <å‰õΩ <Õ#∞QÍ x~°‚~ÚOK«@=Ú =∞~åº Œ̂ HÍ Œ̂Ü«∂º ! h‰õΩQÍ h=Ù h‰õΩ HÍ=Åã≤# U ≥̂·<å =~°=Ú HÀ~°∞HÀ ! <Õ<Õ hH˘~°ÔH·
x~°‚~ÚOz hH˜=fi@=∞<Õk Jukä =∞~åº Œ̂ J=Ù «̀∞O Õ̂"≥∂ QÍx, =~°„Ñ¨̂ •# q è̂•#=Ú HÍ Œ̂∞.
„Ñ῭ «~°Ì#∞_»∞ : ™êfig∞ ! g∞~°∞ =∞Ç¨Ï`ü „Ñ¨*Ï˝ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞. „uÖ’Hõ=ÚÅ‰õΩ Jkè<Õ`«Å∞. ã¨`üz`ü P#O^Œ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞. ''YÅ∞ WO„^Œó
ã̈`åº Õ̂"åÜ«∞ I ã̈ «̀º"Õ∞= =∞¿ÇÏO„ Œ̂ó ! =∞¿ÇÏO„ Œ̂∞_»∞! ã̈ «̀º=Ú Ziy#"å~°∞. ã̈ «̀ºã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅ∞—— ... Jx Láêã̈Hõ[#∞Å∞ q∞=Ú‡Å#∞
"Õ̂ Œ ã¨∂‰õΩÎÅ`À Ü«∞[˝ Ü«∂QÆ=ÚÅ`À ™ÈÎ„ «̀=Ú KÕã¨∂Î LO\Ï~°∞ Hõ̂ • ! =∞i ã῭ «º=Ú U^≥· L#fl^À, J^•Ìxx <å‰õΩ É’kèOK«=∞x
"Õ_»∞‰õΩO@∞<åfl#∞. g∞Ü≥ÚHȭ  ã῭ «ºã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞q∞\’, Z\ì̃̂ À q=iOK«=∞x <å JÉèíº~°ú# !
=∞¿ÇÏO„ Œ̂ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ : <åÜ«∞<å ! h=Ù ≥̀eqQÍ Ñ¨~°=∞ã῭ «º=∞QÆ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú QÆ∞iOzÜÕ∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åÅ#∞‰õΩO@∞<åfl=Ù.
<å‰õΩ ã¨O`À+¨=Ú HõÅ∞QÆ*Ë™ÈÎOk.
<Õ#∞ x «̀º=Ú, ã῭ «º=Ú JQÆ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞. ã¨̂~fiO„kÜ«Ú_»#QÆ∞ <Õ#∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞ ã¨Ç¨Ï[ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ Hõey L<åfl#∞.
ã¨~°fi Õ̂Ç¨Ï=ÚÅÖ’ "ÕOKÕã≤Ü«ÚO_»∞@ KÕ̀ « ã¨~°fi[# „Ñ≤Ü«Ú_»#∞ ! ##∞fl h P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ Z~°∞QÆ∞=Ú. JO Õ̀QÍx ÉÏÇ¨Ïº=∞QÆ∞
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XHõ =ºHÎ̃QÍ HÍ Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë, h=Ù JkÜÕ∞ ! ̀ «̀ «Î fi=∞ã≤ ! =¸_»∞ =ÚY=ÚÅ∞QÆÅ ̀ åfi„+¨µìx (=$„`åã¨∞~°∞x) ã¨OÇ¨ÏiOz#"å_»#∞.
J#QÍ *Ï„QÆ̀ ü - ã̈fiÑ̈fl - ã̈∞+̈µÑ̈ÙÎ#∞ JkèQÆq∞Oz, P=ÅQÆÅ ̀ «∞sÜ«∞ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#∞ ! „u=$ «̀∞ÎÅ#∞ [~ÚOz# "å_»#∞! J"åV√‡Y∞_»#∞.
"å‰õΩ¯‰õΩ P=Å QÆÅ ã¨~°fi^Õ=`å ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞. WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ D=Å - P=Å ‰õÄ_® „Ñ¨HÍâ ◊=∂#∞_»QÆ∞K«∞#fl"å_»#∞.
™êÖÏ=$ «̀=ÚÅ#∞ (J_»q‰õΩHȭ Å#∞ - "Õ̂ Œ=ÚÅ#∞) Ju„Hõq∞Oz#"å_»#∞ I „uÖ’HÍkèÑ῭ «º è̂Œ~°‡=Ú x~°fiiÎã¨∂Î<Õ, „Ñ¨uXHȭ  r=Ùx
P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞#fl"å_»#∞. ÉèíHõÎ[#∞Å‰õΩ Jnè#∞_»<≥·, "åix ¿ãqã¨∂Î â◊√Éèí=ÚÅ∞ HõÅ∞QÆ*ËÜ«Ú"å_»#∞. Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ
HÍ=Åã≤#k W=fi@=Ú <å ã̈fiÉèÏ==Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ =∞Ç̈Éèí‰õΩÎ_»QÆ∞ „Ñ̈Ç̈¡̂ Œ∞x W+̈ì"Õ∞q∞\’ „QÆÇ≤ÏOz PÜ«∞# áêÅ#Ö’x „Ñ̈[ÅO Œ̂iH©
PÜ«∞# J_»∞QÆ‰õΩO_®<Õ k=ºÖ’Hõ=ÚÅ#∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOKå#∞. JO «̀iHõ∆=ÚÖ’x áœÖ’=∞[#∞Å‰õΩ, Éèí∂q∞ÃÑ· HÍÅHÍâ◊√ºÅ∞ "≥ÚII"åiH̃
ÉèíHõÎ[# Ñ¨~ånè#∞_»"≥· k=ºÖ’Hõ=ÚÅ#∞ „áêÑ≤ÎOÑ¨*Ëâß#∞. D q è̂ŒOQÍ Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ ̂ •™ê#∞^•ã¨∞_»#∞. J#∞~°‰õΩÎ_»#∞. ##∞fl „¿Ñq∞OK«∞
"åiH˜ '„¿Ñ=∞—#∞ JOkOK«∞"å_»#∞!
h=Ù <å ã῭ «º ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú QÆ∞iOz J_çQÍ=ÙHõ̂ • ! q#∞.
<Õ#∞ ã¨~°fir=ÙÅ ã¨Ç¨Ï[ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ J~ÚL<åfl#∞. JO^Œ∞KÕ`«<Õ '=∞¿ÇÏO„^Œ— (WO„kÜ«∞=ÚÅ =∞Ç¨Ï`ü ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú) Jx
Ñ≤Å∞=|_»∞K«∞<åfl#∞. bÅQÍ D Õ̂= - ^•#= Ü«Ú Œ̂ú=Ú=O\˜ PÜ«∂ ÔQÅ∞Ñ¨Ù–F@=ÚÅ HõÅÊ#ÅKÕ q<ÀkOK«∞"å_»#∞. Z=fiÔ~·̀ Õ
<å Ü≥ÚHȭ  «̀=∞Ü«∞O Œ̂e =∞¿ÇÏâ◊fi~°̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ `≥Å∞ã¨∞‰õΩO\Ï~À, J\˜ì"å~°∞ WHõ WO„kÜ«∞ =º=Ç¨~°=ÚÅKÕ | Œ̂∞úÅ∞ - x| Œ̂∞úÅ∞
HÍ~°∞. D r=ÙÅÖ’ H˘O Œ̂~°∞ =∂ «̀$= è̂Œ, Ñ≤̀ «$= è̂Œ, ̂ ˘OQÆ̀ «#=Ú, „Éèí∂}Ç¨Ï «̀º "≥Ú Œ̂Ö·̌# =∞Ç¨áê «̀Hõ=ÚÅ∞ KÕã≤ L#flÑ¨C_»∞ ‰õÄ_®
"å~°∞ QÆ#∞Hõ `«=∞Ü«∞O^Õ "ÕOKÕã≤ Ü«Ú#fl =∞¿ÇÏO„^•`«‡`«`«Î fi=Ú#∞ âß„ã¨Î™ê^èŒ#Å ã¨Ç¨Ü«∞O`À#∞, QÆ∞~°∞=ÚY`«óQÍ#∞,
ã¨fiH©Ü«∞qKå~°}`À#∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩO\Ï~À, Láêã≤™êÎ~À, ̂ Œi≈™êÎ~À, "å~°O Œ̂ix <Õ#∞ HÍáê_»∞ „= «̀=Ú HõÅ"å_»#∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « "åiHõ
Œ̂∞+ì̈–Ñ¨~°º=™ê#=ÚÅ QÆ∞iOz ÉèíÜ«∞Ñ¨_»=Åã≤# J=ã¨~°=Ú ÖË̂ Œ∞. P «̀‡*Ï˝#=ÚKÕ "å~°∞ <å=Å# L «̀Î=∞Ö’Hõ=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.

F „Ñ῭ «~°Ì<å! ã¨~°fir=ÙÅ`À „áê} ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<≥· "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl#∞. «̀fi"Õ∞"å-----Ç¨Ï"£∞! h=ÙQÍ L#flk <Õ<Õ! Hõ#∞Hõ ''<å‰õΩ Hõ#|_Õ
D ã¨~°fir=ÙÅÖ’x ̂H=Å „Ñ¨*Ï˝   ~°∂Ñ¨Ù_»#∞ <Õ<Õ—— – Jx x#∞fl h=Ù „QÆÇ≤ÏOK«∞. r=ÙÅ PÜ«Ú=Ù ~°∂Ñ¨=ÚQÍ, "åÜ«Ú=Ù („áê}=Ú)
~°∂Ñ¨=ÚQÍ, J=∞$ «̀ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ ##∞fl Œ̂i≈OK«∞.
„áê}=Ú#‰õΩ ‰õÄ_® „áê}"≥∞ÿÜ«Ú#fl "å_»#∞. „áê}ó„áê}À"å ! „áê}Ëâ◊fi~°∞_»QÆ∞ <Õ#∞ D r=[QÆ̀ «∞Î - r=Ù_»∞ ‰õÄ_® ! J\ì̃
„áê}„áê}=Ú J=∞$ «̀ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. =∂~°∞Ê (=∞$ «̀=Ú) ÖËxk.
„Ñ≤Ü«∞„Ñ῭ «~°Ì<å ! Z=fi~°∞ h‰õΩ r"å «̀‡QÍ - QÆ∞}ã¨Ç≤Ï «̀∞Ö·̌ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~À ... "å~°O`å ã¨fi «̀óQÍ J=∞$ «̀ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË#Ü«∂º !
J\ì̃ r"å «̀‡ D ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÅÖ’ „Ñ̈"ÕtOz XH˘¯Hȭ  Éè∫uHõ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÖ’ LO_ç, P ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÖ’ âßfiã̈ L#fl «̀O=~°‰õΩ rqã̈∞Î<åfl_»∞. =∞~°Å
=∞~˘Hõ Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ #∂ «̀# =„ãÎ̈ è̂•~°}=Öˇ „Ñ¨"ÕtOz <å#∞O_ç âßfiã¨ („áê}K«Å#=Ú) á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.
J\ì̃ âßfiã¨ÃÑ· è̂•ºã¨KÕ, âßfiã¨#∞ LáêtOz D r=Ù_»∞ J=∞$ «̀̀ «fi=Ú á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞.
Z=fiÔ~·̀ Õ ##∞fl 'r"å «̀‡QÍ#∞ - Ñ¨~°=∂ «̀‡QÍ#∞— ‰õÄ_® L#fl"å_»∞QÍ ã¨~°fiã¨O Œ̂~°ƒù - ã≤÷u - QÆ̀ «∞ÅÖ’#∞ Láêã≤™êÎ~À, "å~°∞
ã̈fiÉèÏ=ã≤̂ Œú=ÚQÍ T~°úfiÖ’Hõ=ÚÅ∞ á⁄Ok P#Okã̈∞Î<åfl~°∞. J=∞$ «̀~°∂Ñ̈ÙÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞. [#‡ - =∞$ «̀∞º=ÙÅ Ñ̈ikèx ̂ •\"̃Õã̈∞Î<åfl~°∞.
Hõ#∞Hõ hÜ«∞O Œ̂∞ "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl „áê} «̀̀ «Î fi=Ú#∞ 'QÆ=∞xOK«∞@— J#∞ Láêã¨# ^•fi~å [#‡-=∞$ «̀∞º K«„Hõ=Ú#∞O_ç q_ç=_ç
J=∞$ «̀Ö’Hõ=ÚÅ∞ „Ñ¨"ÕtOK≥̂ Œ=Ù QÍHõ !
[#‡–=∞$ «̀∞º=ÙÅ∞ ''=∞=∂ «̀‡—— Ü«∞O Œ̂e ã¨fiÜ«∞O HõeÊ «̀ TÇ¨ qâı+¨=ÚÅ∞. JO Õ̀QÍx, <Õ#∞ "å\˜KÕ | Œ̂∞ú_»#∞ HÍ Œ̂∞ – Jx
„QÆÇ≤ÏOz LO_»∞.
„Ñ῭ «~°Ì#∞_»∞ : =∞Ç¨`å‡ ! =∞¿ÇÏO„^• ! D r=Ùx Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’#∞ - qâ◊fi=ÚÅÖ’#∞ QÆÅ „áê} «̀̀ «Î fi=ÚÅ ã¨O|O è̂Œ=Ú
UfÔ~·#^À q=iOK«O_ç !
=∞¿ÇÏO„ Œ̂∞_»∞ : D r=Ùx Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞QÆ∞K«∞#fl „áê}â◊HÎ̃ – ã¨=Ú„ Œ̂ [ÅOÖ’x XHõ «̀~°OQÆ [Å=Ú =Öˇ –
J#O «̀~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ qâ◊fi„áê}â◊H̃ÎÖ’ JO «̀ifiÉèÏQÆ"Õ∞ ! J#QÍ qâ◊fi„áê}"Õ∞ (ã̈„áê}"Õ∞) =º+≤ª „áê}â◊H̃Î ~°∂Ñ̈=ÚQÍ ‰õÄ_® JQÆ∞K«∞#flk.
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(JO «̀\Ï L#fl Jyfl XHõ nÑ¨=Ú#∞ ‰õÄ_® "≥eyOK«∞f~°∞QÍ). J\ì̃ J#O «̀ „áê}â◊HÎ̃ Ü≥ÚHȭ  ã¨O|O è̂Œ=Ú ÖËHõ áÈ~Ú LO>Ë...,
- "åH± WO„kÜ«∞=Ú Ñ¨Å∞‰õΩÅ∞ Ñ¨ÅHõÖË^Œ∞. Z=fi~°∂ Ñ¨Å∞HõQÆeˆQ"å~°∂ HÍ^Œ∞. Ñ¨Å∞HõQÆeˆQ =∂@Å∞ LO_»*ÏÅ=Ù.
- Hõà◊√§ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ K«∂_»ÖË=Ù ! Z=fi~°∂ Hõ#|_Õ"å~°∞ HÍ^Œ∞. Un Hõ#|_Õk HÍ^Œ∞.
- K≥=ÙÅ∞ â◊|Ì=ÚÅ#∞ q#ÖË=Ù. Z=fi~°∂ qxÑ≤OK«#∂ÖË~°∞. Un q#|_Õk HÍ Œ̂∞.
- =∞#ã¨∞û Œ̂$â◊º ã¨O|Okè̀ «=ÚQÍ Ü≥∂K«#Å∞ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. U PÖ’K«<å ~åQÆeˆQk HÍ Œ̂∞.
P J#O «̀ „áê}â◊HÎ̃ Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨*Ï˝~°∂Ñ¨"Õ∞ Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’x Ñ¨OK«„áê}=ÚÅ∞. P J#O «̀qâ◊fiâ◊HÎ̃ÜÕ∞ „Ñ¨*Ï˝Ñ¨# ( ≥̀eÜ«∞|_»∞#k,
J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#flk)QÍ ‰õÄ_® JQÆ∞K«∞#flk.
qâ◊fi„áê}=Ú { Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’x Ñ¨OK«q è̂Œ∞Å∞ x~°fiiÎOK«∞ Ñ¨OK«„áê}=ÚÅ∞ - ã¨~°fi„áê}=Ú (ÖËHõ ã¨„áê}=Ú) D =¸_»∞ UHõ –
JYO_» „áê} «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞! â◊HÎ̃ÜÕ∞ „áê}=ÚÜ≥ÚHȭ  ã¨O„Ñ¨̂ Œ~°≈#=Ú.
„áê}â◊HÎ̃ Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ „áê} - Jáê# - "åº# - L^•# - ã¨=∂# „H˜Ü«∞Å∞ x~°fiiÎOK«@=Ú KÕ̀ «<Õ Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ LKåÛfiã¨ -
xâßfiã̈Å∞ [~°∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. Ñ̈OK« „áê}â◊H̃ÎKÕ̀ «<Õ WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ â◊H̃Îx á⁄Ok (1) WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ#∞ (2) q+̈Ü«∞~°∂Ñ̈=ÚÖË
J~Ú#\ì̃ [QÆ̀ ü =º=Ç¨~°=Ú#∞ – ã≤kúOÑ¨*ËÜ«∞@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. HÍ|\ì̃ D Ö’Hõ=ÚÅ∞, r=ÙÅ∞, Œ̂$â◊º=ÚÅ∞, Ö’HõáêÅ‰õΩÅ∞
... W Œ̂O`å ‰õÄ_® „áê}â◊HÎ̃ „Ñ¨̂ Œ~°≈#"Õ∞! =ÚYº „áê}=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ≤Ü«∞ã¨O Œ̂~°≈#"Õ∞ !
- „áê}â◊HÎ̃ KÕ̀ «<Õ WO„kÜ«∞ â◊‰õΩÎÅ∞ rqã¨∞Î<åfl~Ú.
- JO Õ̀QÍx WO„kÜ«∞=ÚÅKÕ „áê}â◊HÎ̃ rqOÑ¨*ËÜ«∞|_»@=Ú ÖË̂ Œ∞.
„Ñ¨=~°Ì#∞_»∞ : Jk Z\Ï¡ ™êfig∞ ! WO„kÜ«∂Å∞ Ñ¨xKÕÜ«∞‰õΩO>Ë „áê}=Ú xÅ∞==Ù Hõ̂ • !
=∞¿ÇÏO„ Œ̂∞_»∞ : TÇ¨̇  ! HÍ Œ̂∞!
- XHõx <À~°∞ =∂\Ï¡_»Hõ áÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© P «̀_»∞ =¸QÆ"åxQÍ rqã¨∞Î<åfl_»∞ Hõ̂ •!
- =∞~˘HõxH˜ Hõà◊√§ HõxÑ≤OK«@=Ú ÖË̂ Œ#∞HÀ. J~Ú<å ‰õÄ_® „QÆ∞_ç¤"å_»∞QÍ rqã¨∂Î<Õ L<åfl_»∞ Hõ̂ • !
- WOH˘Hõ_»∞ K≥=ÙÅ`À Ug∞ q#ÖËx ã≤÷uÖ’‰õÄ_®, K≥q\˜"åxQÍ rqã¨∞Î<åfl_»∞. Hõ^• !
- "Õ~˘Hõx =∞#ã¨∞û |Ç¨ïzÛù#fl=ÚKÕ̀ « - Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl"å\˜x QÆ=∞xOK«ÖËx ã≤÷uÖ’ ‰õÄ_® LO_ç<å T~°∞zÛù#∞fl_»∞QÍ

(Ñ≤zÛ"å_»∞QÍ), P «̀_»∞ rqã¨∂Î<Õ L<åfl_»∞ Hõ̂ • !
„áê}â◊HÎ̃ KÕ̀ «<Õ „Ñ¨*Ï˝̀ «‡ (|∞kú) ‰õÄ_® D â◊s~°=Ú#∞ ã‘fiHõiOK«@=Ú, qã¨i˚OK«@=Ú x~°fiiÎ™ÈÎOk.
Hõ#∞Hõ ''„áê}â◊HÎ̃KÕ Jhfl á⁄O Œ̂=K«∞Û. „áê}â◊HÎ̃ ÖË‰õΩO>Ë U WO„kÜ«∞=Ú LxH˜x Hõey LO_»_»∞—— - Jx x~°∂Ñ≤OK«|_»∞`ÀOk.
JO Œ̂∞KÕ̀ « „áê}â◊HÎ̃ÜÕ∞ Jxfl\˜Hõ<åfl =ÚYº=ÚQÍ Láêã≤OK«=Åã≤# ≥̂· L#flk.
WOHÍ q#∞.
- „áê}`«`«Î fi"Õ∞ - „Ñ¨*Ï˝`«‡ I
- „Ñ¨*Ï˝̀ «‡ÜÕ∞ - „áê}â◊HÎ̃ J~Ú L#flk. „áê}â◊HÎ̃ – P «̀‡ XHõ̂ •x`À =∞~˘Hõ\˜ Jaè#fl=Ú.
D Éè∫uHõ Õ̂â◊=ÚÖ’ „áê}â◊HÎ̃ „Ñ¨*Ï˝̀ «‡ – LÉèíÜ«∞=Ú UHõ~°∂Ñ¨"Õ∞ J~Ú LO_ç ‰õÄ_® – Ô~O_»∞ è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ x~°fiiÎOK«@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk. (Wk - X̂H =ºH̃Î QÆ$Ç̈Ï è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ - L^ÀºQÆ̂ èŒ~°‡=ÚÅ∞ x~°fiiÎOKÕf~°∞QÍ ) „Ñ̈*Ï̋ «̀‡ÜÕ∞ „ Œ̂+̈ì - ̂ Œ$+≤ì - ̂ Œ$â◊º=ÚÅ~°∂Ñ̈=ÚQÍ
‰õÄ_® „u è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞ x~°fiiÎOK«∞K«∞#fl Œ̂QÆ∞K«∞#flk. Dq è̂ŒOQÍ „Ñ̈*Ï̋ «̀‡ ã̈Ç̈Ï„ã̈ ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞QÍ PÜ«∂ ̂ èŒ~°‡=ÚÅ∞ „Ñ̈ Œ̂i≈OK«∞K«∞#flk.
D [QÆ̀ «∞Î P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!
- ^Œ$+≤ìÜÕ∞ [QÆ`«∞Î. ^Œ$+≤ìÜÕ∞ ã¨$+≤ì. ^Œ$+≤ì ÖËHõáÈ`Õ ã¨$+≤ìÜÕ∞ ÖË^Œ∞.
- Œ̂$+≤ì ÖË#Ñ¨C_»∞ '[QÆ̀ «∞Î— J#∞#^•xH˜ LxH˜ÜÕ∞ LO_»̂ Œ∞. ã¨fiÑ¨fl „ Œ̂+ì̈ ã¨fiÑ¨fl ̂ Œ~°≈#"Õ∞ KÕÜ«Ú#Ñ¨C_»∞, ã¨fiÑ¨fl Œ̂$+≤ìÜÕ∞ Hõey

LO_»#Ñ¨C_»∞ ã¨fiÑ¨fl=∞#∞#k ZHȭ _»∞O@∞Ok ? Wn JO Õ̀ !
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„Ñ¨*Ï˝̀ «‡ *Ï„QÆ̀ ü‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ LO_»@=ÚÖË̂ Œ∞. „Ñ¨*Ï˝̀ «‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨[˝̀ «fi"Õ∞ *Ï„QÆ̀ ü - ã¨fiÑ¨fl - ã¨∞+¨µÑ¨ÙÎÅ∞. J#QÍ, „Ñ¨*Ï˝̀ «‡
*Ï„QÆ̀ üÖ’ Hõ#|_Õ ≥̀eq Õ̀@Å‰õΩ Ñ¨iq∞ «̀=Ú HÍ Œ̂∞. *Ï„QÆ̀ ü – ã¨fiÑ¨fl - ã¨∞+¨µÑ¨ÙÎÅÖ’x J#∞Éèí=QÆ∞ q+¨Ü«∞=∞O «̀\˜H© ‰õÄ_® XˆH
≥̀eq Õ̀@Å∞ J#∞=iÎã¨∞Î<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ „Ñ¨*Ï˝̀ «‡#∞ ''*Ï„QÆ̀ üÖ’x ≥̀eq Õ̀@Å∞—— ... J#∞ ^•xH˜ Ñ¨iq∞ «̀=∞x J#gÅ∞ÖË̂ Œ∞.

ã̈fiÑ̈fl ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ̀ ≥eq (ã̈fiÑ̈fl „Ñ̈[̋) Ñ̈x K«∂ã̈∂ÎLO_»QÍ, *Ï„QÆ̀ ü ã̈O|Okè̀ « ̀ ≥eq (*Ï„QÆ̀ ü „Ñ̈[̋) "å\ ̃"å\ ̃- ã̈=∂Kå~°=ÚÅ∞
J„Ñ¨̂ Œi≈ «̀OQÍ LO_»=K«∞ÛQÍHõ ! ÖË‰õΩO_® áÈ=Ù@ÖË̂ Œ∞. ã¨∞+¨µÑ≤ÎÖ’ *Ï„QÆ̀ ü - ã¨fiÑ¨fl ≥̀eq - ã¨=∂Kå~°=Ú =∞ø# «̀fi=Ú á⁄Ok
LO@∞<åfl~Ú. x„ Œ̂ÖË=QÍ<Õ ? *Ï„QÆ̀ ü ≥̀eq - ã¨=∂Kå~°=ÚÅ∞ uiy „Ñ¨=~°Î# jÅ=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.
XHõ_»∞ x Œ̂∞~° ÖËz#Ñ¨C_»∞ «̀̀ üHõ∆}"Õ∞ [~°∞QÆ∞K«∞#fl Õ̂q∞\˜ ? nÑ¨=Ú "≥Å∞QÆQÍ<Õ HÍOu #Å∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ „Ñ¨ã¨iã¨∂Î, PHõ∆}"Õ∞ QÆkÖ’x
=ã¨∞ Î=ÙÅhfl HõxÑ≤ã¨∂ Î LO\Ï~ÚHõ^• ! J^Õ q^èŒOQÍ, „Ñ¨*Ï˝`«‡ „áê}â ◊H˜Î ^•fi~å „áê}â ◊H˜Î~°∂Ñ¨OQÍ WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞
„Ñ¨=iÎOÑ¨*ËÜ«ÚK«∞#flk. WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. „áê}â◊HÎ̃ ã¨̂~fiO„kÜ«∞=ÚÅÖ’
"åºÑ≤Oz WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∂#∞Éèí==ÚÅ#∞ ã≤kúOÑ¨*ËÜ«ÚK«∞#flk. „áê}â ◊H˜ÎÜÕ∞ WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ ‰õÄ_®
ã¨O„Ñ¨^Œ~°≈#=∞QÆ∞K«∞#flk.
J#QÍ, x Œ̂∞~° ÖËK«∞K«∂<Õ „Ñ¨*Ï˝̀ «‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# „áê}â◊HÎ̃ WO„kÜ«∞ â◊‰õΩÎÅ ~°∂Ñ¨=Ú#∞ ^•eÛ PÜ«∂™ê÷#=ÚÅÖ’ „Ñ¨HÍtOz
(K«∂Ñ¨Ù-qxH˜_ç "≥Ú^ŒÖˇ·#) WO„kÜ«∞ â◊‰õΩÎÅ#∞ PÜ«∂ ™ê÷#=ÚÅÖ’ LOz, qq^èŒ =º=Ç¨~å#∞Éèí==ÚÅ#∞ ã‘fiÜ«∞HõÅÊ#QÍ
á⁄O Œ̂∞K«∞#flk.
ã¨∞+¨µÑ≤ÎÖ’ x„^•}" ≥∞ ÿÜ«Ú#fl WO„kÜ«∞ â ◊‰õΩ ÎÅ∞, (=∞#ã¨∞û, ^Œ$â ◊º^è•ºã¨, ^Œ$â ◊ºã¨O|O^èŒ" ≥∞ ÿ# *Ï˝Ñ¨Hõ=ÚÅ∞ - ã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞,
Jaèx"Õâ◊=ÚÅ∞ ... W=hfl‰õÄ_®) *Ï„QÆ̀ ü P~°OÉèíHõ∆}OÖ’ ("≥∞à◊√‰õΩ==K«∞ÛHõ∆}OÖ’) qã¨∞ÊùeOQÆ=ÚÅ=Öˇ qHõt «̀=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.
WHõÑ¨ÙÊ_»∞ WO„kÜ«∞ [QÆ̀ «∞Î „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞QÆ∞K«∂ „Ñ¨HÍâ◊=∂#=∞QÆ∞K«∞#flk. „Ñ≤Ü«∞ P`å‡#O Œ̂ „áê}Ëâ◊fi~° ã¨fi~°∂Ñ¨ „Ñ῭ «~°ú<å ! =∞#O
K≥Ñ¨C‰õΩ#fl qâıëêÅ#∞ J#∞ã¨iOz H˘xfl =ÚYº"≥∞ÿ# ™ê~°qâıëêÅ∞ "åHõº~°∂áêÅ∞QÍ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞ q#∞.
- P «̀‡#óóóóó „áê}Ï : ã¨~°fi^• Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒ"≥∞ÿ, „Ñ¨u+≤ª̀ «"≥∞ÿÜ«Ú#fl  P «̀‡ÜÕ∞ – „áê}â◊HÎ̃QÍ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞QÆ∞K«∞#flk.
- „áê}ËÉè’º Õ̂"å - „áê}â◊HÎ̃ÜÕ∞ WO„kÜ«∞ Õ̂= «̀Å ~°∂Ñ¨=Ú (WO„kÜ«∞ k=ºâ◊‰õΩÎÅ∞QÍ) ^•Å∞ÛK«∞#flk. ã¨~°fi=Ú#‰õΩ

P è̂•~°=Ú - P è̂ÕÜ«∞=Ú (That which is Dependent as well as that upon which depending) P «̀‡ÜÕ∞ ! WO„kÜ«∞ ̂ Õ= «̀Å∞
– â◊s~°=ÚÖ’x â◊|Ì–ã¨Ê~°≈–~°∂Ñ¨–~°ã¨–QÆO è̂Œ=ÚÅ∞ KÀ Œ̂#=Ú KÕÜ«Ú qâ◊fi „Ñ¨[˝Å∞, «̀̂ Œ#∞Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ JO`å P «̀‡ÜÕ∞!

HõÑ¨~°Ì#∞_»∞ : ™êfig∞ ! [QÆ̂ Œ∞æ~°∂ ! =∞¿ÇÏO„^• ! D Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ WO„kÜ«∞ â◊‰õΩÎÅ∞ „Ñ¨=iÎOK«∞K«∞<åfl~Ú. J\Ï¡̂Q =∞#ã¨∞û
ã¨OK«i™ÈÎOk. WÑ¨C_»∞ D Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ q_»z "≥à◊√§K«∞#fl r=Ù_»∞ «̀#"≥O@ U"Õ∞q∞ fã¨∞H˘x áÈ=ÙK«∞<åfl_»∞ ?
=∞¿ÇÏO„^Œ∞_»∞ : P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ D r=Ù_»∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞O_ç '„áê}â◊HÎ̃x— q~°q∞OÑ¨*Ëã≤, P „áê}â◊HÎ̃x «̀# "≥O@ fã¨∞H˘x
áÈ=ÙK«∞<åfl_»∞.
- "åH± WO„kÜ«∞ Õ̂= «̀ ... «̀#Ü«∞O Œ̂e [˝Ñ¨ÙÎÅ#∞, ã¨O™ê¯~°=ÚÅ#∞ „áê} Õ̂= «̀‰õΩ ã¨=∞iÊOK«∞K«∂, `å#∞ „áê}â◊HÎ̃Ü«∞O Œ̂∞

„Ñ¨"Õâ◊=Ú á⁄O Œ̂∞`ÀOk. r=Ù_»∞ „áê}â◊HÎ̃̀ À ÉÏ>Ë ã¨~°fiQÆO è̂Œ=ÚÅ#∞ ("åH± ã¨O™ê¯~°=ÚÅ#∞ – "åã¨#Å#∞) «̀#"≥O@
fã¨∞H˘x áÈ=ÙK«∞<åfl_»∞.

- J\Ï¡̂Q <Õ„ «̀=ÚÅ∞ (Hõà◊√§) `å=Ú rq «̀=∞O`å K«∂ã¨∂Î =ã¨∞Î#fl <å=∞ ~°∂Ñ¨ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Jaè~°∞K«∞Å Ü≥ÚHȭ  ™ê#∞‰õÄÅ
- =ºuiHõÎ *Ï˝Ñ¨Hõ=ÚÅ#∞ „áê} Õ̂= «̀‰õΩ ã¨=∞iÊOK«∞‰õΩO@∞<åfl~Ú.

- K≥=ÙÅ∞ („â’„ «̀=Ú) ‰õÄ_® rq «̀HÍÅOÖ’ qO@∂, Jaèx"Õâ◊=Ú (Emotional Involvement or Entanglement) ) HõeyÜ«Ú#fl
â◊|Ì qâıëêÅ#∞ „áê}â◊HÎ̃H˜ ã¨=∞iÊOK«∞H˘#∞K«∞#flk.

„áê}â◊HÎ̃ "å\˜#xfl\˜h ã¨∂Hõ∆‡ ã¨O™ê¯~°=ÚÅ ~°∂Ñ¨OQÍ ã‘fiHõiOz, z «̀ÎqÉèÏQÆ=Ú#O Œ̂∞ Ñ¨kÅÑ¨~°K«∞K«∂,  P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ¨"Õâ◊=Ú
á⁄O Œ̂∞K«∞#flk.
=∞#ã¨∞û – Õ̂Ç¨Ï=Ú Ü≥ÚHȭ  rq «̀HÍÅ=ÚÖ’x ''P"Õâ◊=Ú`À#∞, Jaè~°∞z`À#∞ ‰õÄ_ç# PÖ’K«#——Å#∞, è̂•ºã¨Å#∞ „áê}â◊HÎ̃H˜
ã¨=∞iÊOK«∞H˘#∞K«∞, Éè∫uHõ ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞ ̀ «ºl™ÈÎOk. P ̂ è•ºã¨Å#∞ „áê}â◊HÎ̃ =∞<À ã¨∂Hõ∆ ‡ ~°∂Ñ¨=Ú# (PÖ’K«#Å ã¨∂Hõ∆ ‡~°∂Ñ¨OQÍ)
ã‘fiHõiOz «̀#Ü«∞O Œ̂∞ xH˜∆ÑÎ̈=Ú KÕã¨∞‰õΩO@∂ P «̀‡#∞ J#∞ã¨iOK«∞K«∞#flk.
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U „áê}â◊H̃Î J~Ú Õ̀ ã̈~°fi WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞O_ç *Ï̋Ñ̈Hõ=ÚÅ#∞, JÉèÏºã̈ ã̈O™ê¯~°=ÚÅ#∞ ( Õ̂Ç̈Ï=Ú q_»K«∞#Ñ̈C_»∞) ã‘fiHõiOK«∞K«∞#fl^À,
JÜ«∞ºk „Ñ¨*Ï˝~°∂Ñ¨"Õ∞ J~Ú L#flk. „Ñ¨*Ï˝#=Ú „|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~Ú L#flk. („Ñ¨*Ï˝#"£∞ „|Ç¨Ï‡)
Uk '„Ñ¨[˝— Jx Ñ≤Å∞=|_»∞K«∞#fl^À, JkÜÕ∞ „áê}â◊HÎ̃‰õÄ_® !
„Ñ¨[˝ - „áê}=Ú ... DÔ~O_»∂ UHõ~°∂Ñ¨"Õ∞QÍx, "Õ~°∞"Õ~°∞ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ HÍ Œ̂∞. D Ô~O_»∂ UHõ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ -
x„+¨̄ =∞}=ÚÅ∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~Ú. J@∞=O\˜ ã¨Ç¨Ï[ „Ñ¨*Ï˝ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ=∞QÆ∞ =∞#=Ú =∞i H˘xfl qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨CH˘<≥̂ Œ=Ú QÍHõ !

ã¨~°fi Õ̂Ç¨Ï=ÚÅÖ’ UHõ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ ''JYO_» „Ñ¨[˝——
=∞¿ÇÏO„ Œ̂∞_»∞ :
"åH±â◊HÎ̃ : D Õ̂Ç¨Ï x~å‡}=ÚÖ’ "åH±â◊HÎ̃ XHõ JOQÆ~°∂Ñ¨=Ú#∞ ^•Å∞ÛK«∞#flk. Jk D Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ XHõ qÉèÏQÆ=∞QÆ∞K«∞#flk.
J^•Ìx ÉÏÇ̈Ïº~°∂Ñ̈=Ú - Éè∫uHõ ~°∂Ñ̈=Ú â◊|Ì=Ú. Q˘O «̀∞ - <À~°∞ J^•Ìx ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÖ’x ™ê÷#=Ú. ÉÏÇ̈Ïº=∞QÆ∞ <å=∞~°∂áê «̀‡Hõ=∞O`å
J^•úx ÉÏÇ¨Ïº~°∂Ñ¨=Ú JQÆ∞ Éèí∂ «̀~°∂Ñ¨=Ú.
„Ñ¶̈∂}â◊HÎ̃ : Wk Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ =∞~˘Hõ JOQÆ=Ú. QÆO è̂Œ=Ú ^•xÜ≥ÚHȭ  ÉÏÇ¨Ïº~°∂Ñ¨=Ú. =Ú‰õΩ¯ J^•Ìx ™ê÷#=Ú. |Ü«∞@ QÆÅ
"åã¨#Å∞ ^•x ÉÏÇ¨Ïº~°∂Ñ¨=Ú. Éèí∂ «̀ (Éè∫uHõ) ~°∂Ñ¨=Ú.
â◊|Ìâ◊HÎ̃ : Wk "Õ~˘Hõ JOQÆ=Ú. K≥=ÙÅ∞ Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’x ~°∂Ñ¨=Ú. q#|_»∞ ã¨~°fiâ◊|Ì=ÚÅ∂ ÉÏÇ¨ÏºÉè∫uHõ (Éèí∂ «̀) ~°∂Ñ¨=Ú.
~°∞zâ◊HÎ̃ : Wk =∞~˘Hõ JOQÆ=Ú. lÇ¨Ïfi (<åÅ∞Hõ) nx â◊s~°=ÚÖ’x ™ê÷#=Ú. u#|_»∞ Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅÖ’ ~°∞zÜÕ∞ D ~°∞zâ◊HÎ̃ Ü≥ÚHȭ
ÉÏÇ¨ÏºÉèí∂ «̀ (Éè∫uHõ) ~°∂Ñ¨=Ú.
„H˜Ü«∂â◊HÎ̃: Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞ÅÖ’ "ÕOKÕã≤ LO_»∞ â◊HÎ̃ Wk. ã¨~°fiKÕ̀ «#=ÚÅ∞ (ÖËHõ) „H˜Ü«∞Å∞ (Hõ̂ ŒeHõÅ∞) W^•Ìx Éèí∂ «̀ (Éè∫uHõ) ~°∂Ñ¨=Ú.
â◊s~° ÉèÏ=<åâ◊HÎ̃ : Wk WOH˘Hõ â◊s~° qÉèÏQÆ=Ú. ã¨∞Y Œ̂∞óY=ÚÅ∞ D â◊s~°=ÚÖ’ JO «̀~°æ̀ «=Ú. W^•Ìx ÉÏÇ¨Ïº ~°∂Ñ¨=ÚÖË -
ã¨∞Y=∞x JxÑ≤OKÕq, Œ̂∞óY=∞x JxÑ≤OKÕq, =ã¨∞Î – q+¨Ü«∞ – ã¨O Œ̂~åƒù̂ Œ∞Å∞ ‰õÄ_®! Jq ÉÏÇ¨Ïº (Éè∫uHõ) ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞.
#_»Hõ â◊HÎ̃ : Wk Ô~O_»∞ áê Œ̂=ÚÅ∞ ™ê÷#=ÚQÍ Hõey L#fl â◊HÎ̃. J^•Ìx Éè∫uHõ (Éèí∂ «̀) ~°∂Ñ¨=Ú #_»Hõ. ÉÏÇ¨Ïº~°∂Ñ¨=Ú
(Éè∫uHõ~°∂Ñ¨=Ú) #_»K«∞„Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅ∞.
JO «̀óHõ~°} qÉèÏQÆ=Ú : =∞~˘Hõ qÉèÏQÆ=Ú. J\ì̃ D JO «̀óHõ~°}=ÚÖ’ ''ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞, HÀiHõÅ∞, Pâ◊Å∞, Pâ◊Ü«∞=ÚÅ∞——...
W=hfl JO «̀óHõ~°}=ÚÖ’ JO «̀ifiÉèÏQÆ=ÚÅ∞. ÉÏÇ¨Ïº q+¨Ü«∞=ÚÅ∞, ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞, ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ∞, ... W=hfl (D[QÆ̀ «ÎO`å) JO «̀ó
Hõ~°}=Ú Ü≥ÚHȭ  ÉÏÇ¨Ïº Éè∫uHõ (Éèí∂ «̀) ~°∂Ñ¨=Ú
„Ñ¨[˝ - |∞kú qÉèÏQÆ=Ú : „Ñ¨[˝ WOH˘Hõ qÉèÏQÆ=Ú. ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=@=Ú J^•Ìx Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’x ~°∂Ñ¨=Ú. WHõ ≥̀eÜ«∞|_»∞K«∞#fl Œ̂O`å
|∞kúÜ≥ÚHȭ  ÉÏÇ¨Ïº Éèí∂ «̀ (Éè∫uHõ) ~°∂Ñ¨=Ú.
J~Ú Õ̀...,
ã¨~°fi=Ú QÆ=∞xã¨∂Î QÆ∞iÎã¨∂Î L#flk „Ñ¨[˝ÜÕ∞ Hõ̂ • ! (Intelectual in everybody is operating for recognising whatever being seen,

heard, tasted, touched, smelt etc.,).  J#QÍ ...,
ã¨~°fi=Ú#‰õΩ J~°ú~°∂Ñ¨=ÚQÍ, J#∞Éèí∂uQÍ x~°fizã¨∂Î ã‘fiHõiã¨∞Î#flk „Ñ¨[˝ÜÕ∞ !
„Ñ¨[˝ÜÕ∞ '„áê}=Ú— J#∞ <å=∞=∂„ «̀ ~°∂Ñ¨=Ú á⁄Ok# ≥̂·, P «̀#Ü≥ÚHȭ  „áê} â◊HÎ̃̀ À ‰õÄ_ç, ''Wk QÆO è̂Œ=Ú, Wk Œ̂$â◊º=Ú† Wk
„â◊√ «̀=Ú† Wk ~°∞z† Wk PÖ’K«#† Wq KÕ̀ «∞Å∞† Wq HÍà◊√§† Wk â◊s~°=Ú† Wk ã¨∞Y Œ̂∞óY=ÚÅ∞† Wk LÑ¨ã÷̈† Wk q#|_»∞#k†
Wk K«∂_»|_»∞#k† Wk P„Ñ¶̈∂}˜OK«|_»∞#k† Wk ã¨Êi≈OK«|_»∞#k† Wk W+ì̈=Ú, Wk J~Ú+ì̈=Ú† Wk ÉèÏ=#† Wk J~°ú=Ú
HÍ|_»∞#k† Wk qã¨~°̊#=Ú..., QÍ JQÆ∞K«∞#flk.
D q è̂ŒOQÍ ÉÏÇ̈Ïº - JÉèíºO «̀~° ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞QÍ  „Ñ̈[̋ÜÕ∞ ~°∂Ñ̈=Ú ̂ •Å∞ÛK«∞#flk.
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'„Ñ¨[˝— (ÖËHõ) 'Z~°∞Hõ— áêÖÁæ#HõáÈ Õ̀, Un‰õÄ_® J#∞Éèí=~°∂Ñ¨=Ú á⁄O Œ̂*ÏÅ Œ̂∞. XHõ_»∞ „Ñ¨[˝̀ À ‰õÄ_ç qO@∞#flÑ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞,
P «̀xH˜ U ≥̂·<å q+¨Ü«∞=Ú qâ◊nHõiOK«QÆÅ=Ú. L\ì̃ =∂@Å∞ =∂\Ï¡_ç#O «̀=∂„ «̀OKÕ̀ «, K≥Ñ¨ÙÊ#k ≥̀eÜ«∞|_»̂ Œ∞.
XHõ_»∞ =∂@Å∞ qO@∂ qO@∂ LO_»QÍ, è̂•ºã¨ =∞Ô~Hȭ _À L#flÑ¨C_»∞, ''Uq∞\© ! =∞~°Å K≥Ñ¨ÊO_ç ! g∞~°∞ =∂\Ï¡_»∞ «̀∞#flÑ¨C_»∞
K≥=ÙÅ∞ q<åfl~Ú QÍx, <Õ#∞ q#ÖË̂ Œ∞. <å è̂•ºã¨ =∞Ô~Hȭ _À LOkÖˇO_ç ! JO Œ̂∞KÕ̀ « qO@∂ ‰õÄ_® <åˆHg∞ ≥̀eÜ«∞ÖË̂ Œ∞—— - ...,
Jx JO@∂ LO\Ï_»∞Hõ̂ • !
=Ú‰õΩ¯ "åã¨# á⁄O Œ̂∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H© „áê}â◊HÎ̃ "åã¨##∞ á⁄Ok#Ñ¨Ê\˜H©, |∞kú - è̂•ºã¨ =∞Ô~Hȭ _ÀLO>Ë? P "åã¨# J#∞Éèí∂ «̀=ÚQÍ
=∂~°̂ Œ∞. ''"åã¨# Z\Ï¡L#flk?—— Jx P «̀xx J_çy Õ̀, ''Uq∞\’ ! <å è̂•ºã¨ =∞Ô~Hȭ _À L#fl Œ̂O_ô ! JO Œ̂∞KÕ̀ « P "åã¨# Z\Ï¡
L#fl^À <Õ#∞ QÆ∞iÎOK«ÖË̂ Œ∞. HÍ|\ì̃ K≥Ñ¨ÊÖË#∞——... Jx XHõ_»∞ JO@∂ LO\Ï_»∞Hõ̂ • ! Hõ#∞Hõ, |∞kú („Ñ¨[˝) `À_≥·#Ñ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞,
''Wk ã¨∞"åã¨#. Wk Œ̂∞~åfiã¨#—— ... Jx QÆ=∞xOK«|_»QÆÅ Œ̂∞ !
J Õ̂ q è̂ŒOQÍ K«∂Ñ̈Ù q+̈Ü«∞O ‰õÄ_® ! XHõ_»∞ Hõà◊§`À JÅ¡O «̀ ̂ Œ∂~°OÖ’ ÉÏ@Ö’ ... Z=~À "≥à◊√§K«∂ L#fl@∞¡ K«∂ã̈∂Î LO_»=K«∞ÛQÍHõ.
HÍh P «̀x „Ñ¨[˝ (|∞kú, è̂•ºã¨) =∞ˆ~^À Ju =ÚYº=∞#∞H˘#fl q+¨Ü«∞=Ú QÆ∞iOz PÖ’K«# KÕã¨∞Î#fl Œ̂#∞HÀ. JÑ¨C_»∞ ? ''J@∞
"≥à◊√§K«∞#fl@∞¡ <å Hõà◊√§ K«∂KåÜ«∞O_ô ! J~Ú Õ̀ Z=fi~°∞ J@∞ "≥àÏ§~À =∂„ «̀O <Õ#∞ QÆ=∞xOK«ÖË̂ Œ∞. QÆ∞iÎOK«ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë,
JÑ¨C_»∞ <å =∞#ã¨∞û ZHȭ _À =∂ Ñ≤Å¡Å QÆ∞iOz PÖ’z™ÈÎOk——... Jx J#@O Ö’Hõ „Ñ¨fuÜÕ∞Hõ̂ • ! J#QÍ =∞#ã¨∞û JHȭ _»
LO_»HõáÈ=@O KÕ̀ « K«∂z‰õÄ_® K«∂_»x"å_»∞QÍ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
XHõ_»∞ =∞#ã¨∞û („Ñ¨[˝)#∞ ‰õÄ_® ˆHO„nHõ$ «̀=Ú KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ â◊|Ì=Ú qh „QÆÇ≤ÏOK«ÖË_»∞. J~°ú=Ú#∞ ã‘fiHõiOK«ÖË_»∞. ''PÜ«∞# UO
=∂\Ï¡_®~À =∞i ! <å‰õΩ J~°ú=Ú J=ÖË̂ Œ∞—— JO\Ï_»∞. J\Ï¡̂Q, ã¨∞Y- Œ̂∞óMÏÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q ‰õÄ_® Hõ̂ • !
D q è̂ŒOQÍ „Ñ¨[˝ (ÖËHõ), |∞kú – =∞#ã¨∞û`À ‰õÄ_ç áêÅ∞ Ñ¨OK«∞HÀHõáÈ Õ̀ WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ `å~°ã¨|_Õ Œ̂$â◊º[QÆ̀ ü q+¨Ü«∞=ÚÅ∞
J#∞Éèí= ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ ã¨O «̀iOK«∞HÀ=Ù. JÑ¨C_»∞ J=hfl ã¨fi «̀óQÍ ÖËx"Õ JQÆ∞K«∞<åfl~Ú.
WOHÍ‰õÄ_® K≥Ñ¨CHÀ"åÅO>Ë...
„Ñ¨[˝ áêÖÁæ##Ñ¨C_»∞ LÑ¨ã÷̈ P#O Œ̂~°ux á⁄O Œ̂*ÏÅ Œ̂∞. „Ñ¨[˝̀ À_»∞ HÍ#Ñ¨C_»∞, D HÍà◊§ #_»∞ã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H© ‰õÄ_® UU <ÕÅ#∞ HÍà◊§
ã¨$Êtã¨∞Î<åflÜ≥∂, Jk J#∞Éèí==∞= Œ̂∞. XHȭ  ≥̀eq L#flO «̀=∂„ «̀OKÕ̀ « XHõ_»∞ q+¨Ü«∂Å∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀÖË_»∞. JO Œ̂∞‰õΩ è̂•ºã¨
(=∞#ã¨∞û)`À_≥·̀ Õ<Õ ≥̀Å∞ã¨∞HÀQÆÅ_»∞.
HÍ|\ì̃ F „Ñ῭ «~°Ì<å ! =∞#ã¨∞û`À ‰õÄ_ç# WO„kÜ«∞=ÚÅ J#∞Éèí==ÚÅ∞ – =∞#ã¨∞û `À_»∞QÍ ÖË#Ñ¨Ê\˜ WO„kÜ«∞ - =∞<À
J#∞Éèí==ÚÅ∞ QÆ∞iOz ã¨g∞H˜∆ã¨∂Î...., WÑ¨C_»∞ „Ñ¨*Ï˝̀ «‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ QÆ∞iOz qâı¡+≤OK«∞‰õΩO^•=Ú.
# "åK«O q*Ï˝ã‘̀ « ! =HÍÎ~°"£∞ q^•º ǜ I =∂@Å QÆ∞iOz HÍ Œ̂∞! =∂\Ï¡_Õ"åx QÆ∞iOz `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe!
XHõ_»∞ <À\˜̀ À =∂\Ï¡_Õ =∂@Å∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩ#flO «̀ =∂„ «̀=Ú KÕ̀ « P «̀x QÆ∞iOz =∞#=Ú ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩ#fl@∞¡ HÍ Œ̂Ü«∂º ! P =∂\Ï¡_»∞
"å_»∞ Z\ì̃ „Ñ¨*Ï˝ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_À, J\ì̃ ã¨fi «̀óóóóó „Ñ¨*Ï˝̀ «‡#∞ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ#flÑ¨C_Õ P «̀_»∞ =∞#‰õΩ ≥̀eÜ«∞|_»QÆÅ_»∞.
# QÆO è̂ŒO ql*Ï˝ã‘̀ å ! „Ñ¶̈∂`å~°O q^•º ǜ ! "åã¨#Å QÆ∞iOz HÍ Œ̂∞! P "åã¨#Å#∞ P™êfikOK«∞ "åxx `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe!
QÆO è̂Œ=Ú QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩO>Ë ã¨iáÈ Œ̂∞. P QÆO è̂Œ=Ú ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩ<Õ "åx QÆ∞iOz (One who is knowing) ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘#flÑ¨C_Õ P «̀x
QÆ∞iOz ã¨=∞„QÆOQÍ ≥̀Å∞ã¨∞H˘#fl@∞¡ !
# ~°∂Ñ¨"£∞ ql*Ï˝ ã‘̀ å ! ~°∂Ñ¨q Œ̂"£∞ q^•º ǜ ! XHõ_»∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘#∞ ~°∂Ñ¨=ÚÅ QÆ∞iOz HÍ Œ̂∞! P ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘#∞K«∞#fl
"åx QÆ∞iOz `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe!
XHõx ~°∂Ñ¨ *Ï˝#=Ú QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩO>Ë KåÅ Œ̂∞. ÖËHõ, ''D „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ U ~°∂Ñ¨=Ú U<å=∞=Ú Hõey L#flk !—— "≥Ú Œ̂Ö·̌#q
≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ#flO «̀ =∂„ «̀=Ú KÕ̀ « U =∂„ «̀=Ú ã¨iáÈ Œ̂∞. ''~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ `≥Å∞ã¨∞‰õΩO@∂ L#fl"å_»∞ Z=Ô~· L<åfl~°∞? Z\ì̃"å_»∞——...

J#∞#k ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe.
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# â◊|ÌO ql*Ï˝ã‘̀ « ! „â’`å~°"£∞ q^•º ǜ !
â◊|Ì=ÚÅ QÆ∞iOz ZO «̀QÍ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl ã¨iáÈ Œ̂∞. ''P â◊|Ì=ÚÅ∞ qO@∞#fl"å_»∞ Z\ì̃"å_»∞ ? Z"≥∞ÿL<åfl_»∞ ?—— ... J#∞#k
` ≥Å∞ã¨∞HÀ"åe.
# J#fl~°ã¨O ql*Ï˝ã‘̀ ü! J#fl~°ã¨q*Ï˝̀ å~°O q^•º ǜ : Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ ~°∞zx QÆ∞iOz ZO «̀QÍ Ñ¨iâ’kèOz "å\˜ "å\˜ ̀ «̀ «fi=ÚÅ#∞,
ã¨fiÉèÏ==ÚÅ#∞ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl Jã¨Å∞ q+¨Ü«∞=Ú ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤#k ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ#fl@∞¡HÍ Œ̂∞. (Jk qk «̀"Õ̂ Œº=ÚHÍ Œ̂∞)
P Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ ~°∞zx Z=~°∞ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO@∞<åfl~À, P «̀xx ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe.
# Hõ~°‡ ql*Ï˝ã‘̀ « I Hõ~åÎ~°O q^•º ǜ I
Hõ~°‡ qâıëêÅ∞ ZO ≥̀O «̀QÍ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ#flÑ¨Ê\˜H© Jk ã¨iáÈ Œ̂∞. P Hõ~°‡Å∞ Z=fi~°∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~À.... J\ì̃ Hõ~°ÎÜ≥ÚHȭ  Hõ~°Î $ «̀fi–
Éè’HõÎ $ «̀fi=ÚÅ‰õΩ =Ú#∞=ÚO Õ̂ L#fl ̂H=Å ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe.
J#QÍ
- JÜ«∂º ! D «̀_»∞ W\ì̃ Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞Î<åfl_»∞. Hõ#∞Hõ =∞Oz"å_»∞. (ÖËHõ) Q˘Ñ¨Ê"å_»∞.
- P «̀_À ? J@∞=O\˜ Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞Î<åfl_»∞. Hõ#∞Hõ Q˘Ñ¨Ê"å_»∞ HÍ Œ̂∞. ÖË̂ •, =∞Oz"å_»∞ HÍ Œ̂∞.
W\Ï¡ Hõ~°‡Å QÆ∞iOz qKå~°} ã¨=∞„QÆ=Ú HÍ Œ̂∞. =∞i ? ''Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∂Î L#fl P «̀x – Hõ~°‡Å‰õΩ =Ú#∞=ÚO Õ̂ L#fl – ã¨Ç¨Ï[
ã¨fi~°∂Ñ¨ ã¨fiÉèÏ"åÅ∞ Z\ì̃q ?—— ... J#∞#k ≥̀Åã¨∞HÀ"åe !
# ã¨∞Y Œ̂∞óMË ql*Ï˝ã‘̀ « ! J#º ǜ – ã¨∞Y- Œ̂∞óYÜ≥∂ q*Ï˝̀ «~°O q^•º ǜ !
''J «̀x Ü≥ÚHȭ  (ÖËHõ) <åÜ≥ÚHȭ  ã¨∞Y- Œ̂∞óMÏÅ∞ W@∞=O\˜=O_ô !—— ... Jx ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ#flO «̀ =∂„ «̀O KÕ̀ « XHõx QÆ∞iOz =∞#‰õΩ
Ñ¨ÓiÎQÍ ≥̀eã≤#@∞¡ HÍ<ÕHÍ Œ̂∞. P ã¨∞Y- Œ̂∞óMÏÅ∞ Z=i"À, P «̀x QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe. (ã¨∞Y- Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ "ÕÔ~·# h–<å
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO>Ë<Õ ã῭ «º=Ú#∞ Z~°∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡!
# P#O^Œ~°uO „Ñ¨*ÏuO ql*Ï˝ã‘`« !  P#O^Œã¨º ~°`Õó „Ñ¨*Ï`Õó „Ñ¨q*Ï˝`å~°O q^•º`ü :
â◊$OQÍ~å#O Œ̂ ~°u QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞H˘O>Ë U =∂„ «̀=Ú ã¨iáÈ Œ̂∞. P â◊$OQÍ~° ~°u P#O Œ̂=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞#fl - P#O Œ̂=Ú
«̀# ≥̂·Ü«Ú#fl - P#OkOK«∞"åx Ü≥ÚHȭ  P=Å QÆÅ "åãÎ̈= ~°∂Ñ¨"Õ∞q∞\’ `≥Å∞ã¨∞‰õΩO>Ë<Õ, Jã¨Öˇ·# ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú `≥Å∞ã¨∞‰õΩ#fl@∞¡ I

# D`åºO ql*Ï˝ã‘̀ « ! D`å~°O q^•º ǜ ! D r=Ùx #_»Hõ, #_»̀ «  QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩO>Ë ã¨iáÈ Œ̂∞. P #_»̀ «Åhfl - #_»HõÅhfl
Z=i"≥· L<åflÜ≥∂ ... P «̀_»∞ "åãÎ̈"åxH˜ U ã¨fi~°∂Ñ¨O? Z\ì̃"å_»∞? – Wk ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# Jã¨Ö·̌# x «̀ºã῭ «º=Ú !
# =∞<À ql*Ï˝ã‘̀ « ! J<Àº «̀"£∞ =∞<åÎ~°"£∞ q^•º ǜ I
=∞#ã¨∞û J#QÍ Uq∞ ? PÖ’K«#Hõ̂ • ! J\ì̃ =∞#ã¨∞û (ÖËHõ) PÖ’K«# Z\ì̃̂ À, U"Õ∞q∞ D =∞#ã¨∞û P„â◊~Ú™ÈÎO^À, =∞#ã¨∞û Z\Ï¡
[x™ÈÎO^À... Wq ZO «̀QÍ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl Uq∞ÖÏÉèíO? P =∞#ã¨∞û Z=fii^À ... P «̀x QÆ∞iOz =∞#=Ú ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤#k !
PÖ’K«#Å‰õΩ P=Å QÆÅ PÖ’zOK«∞"åx Ü≥ÚHȭ  – PÖ’K«#Å‰õΩ =Ú#∞=ÚO Õ̂ L#fl P «̀x ~°∂Ñ̈"Õ∞q∞\?̃ – Wn ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=Åã≤#k!
F „Ñ῭ «~°Ì<å ! qO@∞<åfl=Ù Hõ̂ • ! =∞#O WÑ¨Ê\˜ ^•HÍ K≥Ñ¨CH˘#fl Œ̂â◊q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ 'JkèÉèí∂ «̀=ÚÅ∞— Jx JO\Ï~°∞.
(1) "å‰õΩ¯, (2) QÆO è̂Œ=Ú, (3) ~°∂Ñ¨=Ú, (4) â◊|Ì=Ú, (5) ~°ã¨=Ú, (6) Hõ~°‡, (7) ã¨∞Y Œ̂∞óMÏÅ∞, (8) P#O Œ̂~°u, (9) D «̀fi=Ú
(#_»̀ «), (10) =∞#ã¨∞û (PÖ’K«#Å∞) W=hfl Jkè Éè∫uHÍ#∞Éèí"åÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞!
D Œ̂â◊ Éèí∂ «̀ q+¨Ü«∞=ÚÖÏ =¸_»∞ ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõeyL<åfl~Ú.
(1) W=hfl ≥̀eÜ«∞|_Õq. |∞kú „Ñ¨[˝‰õΩ / |∞kú ã≤÷u – QÆ̀ «∞Å‰õΩ / |∞kú x~°‚Ü«∞=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#q.
(2) Wq HÍÅ| Œ̂ú=Ú. J#QÍ =∂~°∞Ê - KÕ~°∞ÊÅ∞ K≥O Õ̂q. XHõÑ̈ÙÊ_»∞ XHõf~°∞QÍ, =∞~˘HõÑ̈ÙÊ_»∞ =∞~˘Hõf~°∞QÍ J#∞Éèí∂ «̀=∞ÜÕ∞ºq.
(3) Œ̂fiO Œ̂fi~°∂Ñ¨=ÚÅ∞. J#QÍ XHõÑ¨C_»∞ D r=ÙxH˜ ã¨O`À+¨=Ú#∞ HõÅ∞QÆ*Ë¿ãq, =∞~˘HõÑ¨C_»∞ ã¨O`À+¨=Ú#∞ áê_»∞KÕ¿ãq
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J~Ú LO@∞<åfl~Ú. Wq ≥̀eÜ«∞|_Õq HÍ|\ì̃ ''„Ñ¨[˝ Ü≥ÚHȭ  Éèí∂ «̀~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ (ÖËHõ) Éè∫uHõ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞——.... Jx
‰õÄ_® K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~Ú.

JO Õ̀HÍ Œ̂∞. W=hfl „Ñ¨[˝Ü≥ÚHȭ  qq è̂Œ ~°∂Ñ¨=ÚÖËQÍx, „Ñ¨[˝ Ü≥ÚHȭ  "åãÎ̈= «̀̀ «Î fi=Ú HÍ Œ̂∞. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ ' Õ̂Ç¨Ï=Ú— J<Õk '^ÕÇ≤Ï—
Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨=Ú. JO Õ̀QÍx ̂ ÕÇ¨Ï=Ú - ̂ ÕÇ≤Ï HÍ Œ̂∞ Hõ̂ • ! Õ̂Ç¨Ï=Ú Hõ̂ ŒÅÛ|_Õ [_»=ã¨∞Î=Ù. ̂ ÕÇ≤ÏÜ≥∂, ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞ HõkeOK«∞K«∞#fl
K≥·̀ «#º ~°∂Ñ¨=Ú. J\Ï¡̂Q, ̂ Œâ◊q è̂Œ „Ñ¨*Ï˝Éèí∂ «̀=ÚÅ∞, „Ñ¨[˝Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí∂ «̀=ÚÖËQÍx, „Ñ¨[˝Ü≥ÚHȭ  "åãÎ̈= «̀̀ «fi=Ú J~ÚLO_»ÖË̂ Œ∞.
XHõ Ñ¨\˜QÆÉˇÅ¡Ñ¨Ù (YO_»™êi) =ÚHȭ  Ü≥ÚHȭ  PHÍ~°=Ú Ñ¨\˜QÆÉˇÅ¡Ñ¨Ù~°∞zx x~°fizOK«̂ Œ∞ Hõ̂ • ! „Ñ¨[˝Ü≥ÚHȭ  Éèí∂ «̀~°∂Ñ¨=ÚÅ QÆ∞iOz
=∞#=Ú q=iOK«∞H˘#flO «̀=∂„ «̀=Ú KÕ̀ « „Ñ¨[˝Ü≥ÚHȭ  «̀̀ «Î fi=Ú ≥̀eÜ«∞|_»̂ Œ∞.
„Ñ¨[˝-„Ñ¨[˝ Ü≥ÚHȭ  Éè∫uHõ (Éèí∂ «̀) ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ D Ô~O_çO\˜ ÉË̂ èŒ"Õ∞q∞\’, ã¨=∞#fiÜ«∞"Õ∞q∞\’ =∞#=Ú ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO>Ë<Õ,... D
r=Ùx ã¨Ç¨Ï[-x «̀º ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÆ∞ '„Ñ¨*Ï˝`«‡— QÆ∞iOz `≥Å∞ã¨∞HÀQÆÅ=Ú. =∞#=Ú ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤#k „Ñ¨*Ï˝̀ «‡ QÆ∞iOz ã¨∞=∂!

Uk ZO Œ̂∞Ö’Oz =™ÈÎO^À.... J\ì̃ Wk JkÜÕ∞ !
F „Ñ῭ «~°Ì<å ! WHȭ _» =∞~˘Hȭ  =ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O =∞#=Ú QÆ=∞xOKåÅÜ«∂º ! Uk ZO Œ̂∞Ö’xOK≥·̀ Õ ã≤kúOz#kQÍ JQÆ∞K«∞#fl^À,
... P ã≤kúOK«∞K«∞#fl\ì̃k "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜ ^•xH˜ "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞ ! HÍ<ÕHÍ Œ̂∞ ! [ÅOÖ’Oz «̀~°OQÆO |Ü«∞Öˇfi_»e Õ̀,.... «̀~°OQÆ=Ú
[Å=Ú#‰õΩ "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! =∞\ì̃ ÉÁ=∞‡ =∞\ì̃H˜ "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!
Wk ã≤̂ •úO`«=Ú. D ã≤̂ •úO`«=Ú#∞ J#∞ã¨iOz =∞#=Ú q=iOK«∞H˘#fl ^Œâ◊q^èŒ Éèí∂`« „Ñ¨*Ï˝ qâıëêÅ∞ (Éè∫uHõ „Ñ¨[˝Å∞)
ˆH=Å ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „Ñ¨*Ï˝̀ «‡‰õΩ "ÕÔ~·#q HÍ=Ù. P è̂•~°=Ú#‰õΩ ( Õ̂xÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç L#fl^À J^•ÌxH˜)... J è̂ÕÜ«∞=Ú (P è̂•~°Ñ¨_ç L#fl\ì̃k)
"Õ~°∞ HÍ Œ̂∞!
Hõ#∞Hõ [QÆ̀ «∞ÎQÍx, [QÆ̀ «∞ÎQÍ HõxÑ≤OK«∞K«∞#fl D ã̈~°fi=Ú QÍh ... D ã̈~°fi=Ú#‰õΩ PO «̀~åºq∞ J~Ú „Ñ̈HÍtOK«∞K«∞#fl 'P «̀‡„Ñ¨[˝—‰õΩ
"ÕÔ~·#kHÍ Œ̂∞ ! [QÆ̀ «∞Î P „Ñ¨*Ï˝̀ «‡ÜÕ∞ ! Œ̂â◊q è̂Œ Éè∫uHõ „Ñ¨[˝Å∞ 'ˆH=Å „Ñ¨[˝— Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨=ÚÖË ! J##º=ÚÖË!
XHõ ~°̂ èŒK«„Hõ=Ú Ü≥ÚHȭ  <åaè Hõ̂ ŒeHõÜÕ∞ ~°̂ èŒK«„Hõ=Ú Ü≥ÚHȭ  Hõ̂ ŒeHõHõ̂ • ! K«„Hõ=Ú Hõ̂ ŒÅ∞ K«∞#fl@∞¡ Éè∫uHõOQÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H©,
... ''K«„Hõ<åaè (=∞ è̂Œº™ê÷#=Ú) Hõ̂ ŒeHõÜÕ∞ Wk—— ... Jx „Ñ¨[˝KÕ QÆ=∞xã¨∞Î<åfl=Ú !
F „Ñ῭ «~°Ì<å !
P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã¨fiH©Ü«∞ „Ñ¨*Ï˝HõÅÊ<å qâı+¨"Õ∞ Œ̂$â◊º=∂#=∞QÆ∞K«∞#fl D ã¨~°fi[QÆ̀ ü ~°∂Ñ¨=Ú ‰õÄ_® !
- „Ñ¨[˝Ü«∞O Õ̂ „áê}â◊HÎ̃ J=∞iHõ Hõey# ≥̂· L#flk (~°̂ èŒK«„Hõ=ÚÖ’ W~°∞ã¨∞=Öˇ)!
- J\˜ì „áê}â◊H˜Î ~°∂Ñ¨"Õ∞ WO„kÜ«∞ ^Õ=`«Å∞!
J\ì̃ „áê}â◊HÎ̃ - P#O Œ̂=Ú, J[~°=Ú, J=∞$ «̀ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú JQÆ∞ P «̀‡ÜÕ∞ !
Hõ~°‡Åhfl P «̀‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨*Ï˝ K«=∞`å¯~°"Õ∞! J~Ú Õ̀ Hõ~°‡Å‰õΩ - P «̀‡‰õΩ ã¨O|O è̂Œ"Õ∞ ÖË̂ ŒÜ«∂º !
XHõ_»∞ ™ê è̂Œ∞=~°Î#∞_»∞ HÍ|\ì̃ ''P «̀‡ ™ê è̂Œ=~°Î#"≥∞ÿ# Œ̂x—— ... J#gÅ∞ ÖË̂ Œ∞. J\Ï¡̂Q, =∞~˘Hõ_»∞ J™ê è̂Œ∞=~°Î#∞_»∞ Hõ#∞Hõ ''P «̀‡
J™ê è̂Œ∞=~°Î#"≥∞ÿ#k—— ... J#\ÏxH˜ ‰õÄ_® ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. ™ê è̂Œ∞ - J™ê è̂Œ∞, =∞Oz - K≥_»∞, Ñ¨Ù}º - áêÑ¨=Ú ... D qâıëêÅhfl
'„Ñ¨Hõ$u—H˜ ã¨O|OkèOz#q. WHõ D r=Ù_À? 'Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞—  J~Ú L<åfl_»∞. „Ñ¨Hõ$u - Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ J#∞#q 1) Hõ̂ èŒÅÖ’x áê„ «̀Å‰õΩ,
qâıëêÅ‰õΩ 2) Hõ̂ è• ~°K«~Ú «̀‰õΩ QÆÅ ã¨O|O è̂Œ=Ú =O\˜q. D Ñ¨Ù~°∞+¨µx ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú P «̀‡ÜÕ∞ ! P «̀‡ÜÕ∞ D Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ ! J\ì̃ P «̀‡
ã¨~°fi^• ã¨~°fi=Ú#‰õΩ HÍ~°}HÍ~°}=Ú. JO Õ̀QÍx P «̀‡‰õΩ Hõ~°‡ |O è̂Œ=ÚÖË̂ Œ∞. ̂ Œâ◊q è̂Œ „Ñ¨*Ï˝Éèí∂ «̀ qâı+¨=ÚÅ KÕ̀ «#∂ | Œ̂ú=ÚHÍ Œ̂∞.
WkÜÕ∞ P «̀‡*Ï˝#=Ú. D r=Ù_»∞ Wk ≥̀Å∞ã¨∞H˘x, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ãÎ̈O KÕã¨∞‰õΩO>Ë P «̀‡KÕ |Å=O «̀∞_≥· ã¨~°fiÖ’Hõ=ÚÅ Ñ¨i è̂Œ∞Å#∞ ^•\˜
"ÕÜ«∞QÆÅ_»∞. U+¨Ö’Hõ áêÅó ! U+¨Ö’HÍkèÑ¨uó ! U+¨ Ö’ˆHâ◊fi~°ó! ã¨ =∞ P Õ̀‡-----u q^•º`ü I ã¨ =∞ P`Õ‡-----u q^•º ǜ I
- P «̀‡ J#QÍ Wk !
- <Õ#∞ ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ P`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞ ! P`«‡ÜÕ∞ <å ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú, ã¨fiÉèÏ==Ú ‰õÄ_®!
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Jx ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ#fl"å_»∞ Ö’Hõ=ÚÅ#∞ ã‘fiÜ«∞HõÅÊ#QÍ, ̀ «# ã̈fiH©Ü«∞ Éè∫uHõ ~°∂Ñ̈OQÍ K«∂ã̈∂Î ... Ö’Hõáêe «̀∞_»∞QÍ, Ö’Hõ áêÅ‰õΩ_»∞QÍ,
Ö’HÍkèÑ¨uQÍ, Ö’ˆHâ◊fi~°∞_»∞QÍ XHȭ ™êˆ~ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. =∞¿ÇÏO„ Œ̂∞_»#QÆ∞ <Õ#∞, «̀k «̀~° Ö’Hõ áêÅ‰õΩÅ∞ ‰õÄ_® – J\ì̃ "åxH˜
x"Õ̂ Œ#Å∞ ã¨=∞iÊã¨∞Î<åfl=Ú. ¿ã=‰õΩÖ"≥∞ÿ LO@∞<åfl=Ú.
F HõÑ¨~°Ì<å ! qO@∞<åfl=Ù Hõ̂ • ! Hõ#∞Hõ...,
- D WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ Z Œ̂∞~°∞QÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl Œ̂â◊q è̂Œ „Ñ¨*Ï˝Éè∫uHõ ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ JkèQÆq∞Oz"Õ~Ú !
- ''P`≥·‡"å-----Ç¨Ï"£∞I—— P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ ã¨O «̀iOK«∞HÀ !
- ã¨~åfi`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»"≥· ã¨fiÜ«∞O Éèí∂`å#O^Œ – Ñ¶¨∞# ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»"≥· "≥Å∞Q˘O^Œ∞ !
- D 14 Ö’Hõ=ÚÅ∞, Ö’Hõ ã¨O|O è̂Œ=ÚÅ∞, Ö’Hõ ã≤÷uQÆ̀ «∞Å∞ – W=hfl ÉÏÖÏ#O Œ̂=Ú =Öˇ hÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨*Ï˝ ã¨O|Okè̀ «  bÖÏ

- „H©_® q<À Œ̂=ÚQÍ ã¨O Œ̂i≈OK«∞ !
- J„Ñ¨"Õ∞Ü«Ú_»"≥·, ̂H=Å™êH˜∆"≥·, ̂H=Å „Ñ¨*Ï˝#O^Œ∞_»"≥·, P`å‡HÍâ◊ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»"≥·,
- x~°∞æ}_»"≥·, QÆ∞}=ÚÅhfl h"≥·# "å_»"≥·,
- x~åHÍ~°∞_»"≥·, [QÆ̂ •HÍ~°∞_»"≥·, ã¨fiÜ«∞"£∞ ã¨~åfiHÍ~°∞_»"≥·,
- ã¨~°fiQÆ∞}ÏÅOHõ$ «̀∞_»"≥·, QÆ∞}~°Ç≤Ï «̀∞_»"≥·, ã¨~°fi QÆ∞} „Ñ¨̂ Œ~°≈‰õΩ_»"≥·,
- ã¨~°fiÖ’‰õ=ÚÅ#∞ PÉèí~°}=ÚQÍ ^èŒiOz#"å_»"≥·, JÖ’‰õΩ_»"≥·, Ö’Hõ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»"≥·...,
ã¨~åfi «̀‡"≥·, P «̀‡QÍ™êH˜∆"≥·, „|Ç¨Ï‡=Ú"≥· ... „Ñ¨HÍtOK«∞=Ú!

II Wu «̀$fÜ≥∂ P è̂•ºÜ«∞ó II
@

K«̀ «∞~°ú J è̂•ºÜ«∞=Ú
QÍ~°æºÉÏÖÏH˜ - J*Ï «̀ â◊„ «̀∞ ã¨O"å Œ̂=Ú
W Œ̂O`å P «̀‡QÍ Œ̂i≈OK«@"Õ∞ P «̀‡*Ï˝#=Ú

z„ «̀ QÍ~åæºùÜ«∞}̃ : F P~°∞}̃Q“ «̀=∞ - âıfi «̂̀H «̀∞ =∞=∂ «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÖÏ~å ! D [QÆ̀ «ÎO`å ''ã̈fiã̈fi~°∂áê «̀‡ Ü≥ÚHȭ  z «̄̀ àÏqâı+̈=Ú——QÍ
Œ̂i≈OK«@"Õ∞ P «̀‡™êH∆Í`å¯~°=Ú, P «̀‡*Ï̋#=Ú, P`å‡#O Œ̂ P™êfi Œ̂#=Ú ‰õÄ_® ! D q+̈Ü«∞=Ú#∞ x~°∂Ñ≤ã̈∂Î, XHÍ<˘Hõ ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’

=∂ Ñ¨Ósfi‰õΩ_»QÆ∞ QÍ~°æºÉÏÖÏH˜ |∞∞+≤ - J*Ï «̀â◊„ «̀∞ =∞Ç¨~åAÅ =∞ è̂Œº XHÍ<˘Hõ q*Ï˝#Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# 'ã¨O"å Œ̂=Ú— [iyOk.
ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡ „Ñ¨™êk «̀=∞QÆ∞ P qâıëêÅ∞ =∞#=Ú WÑ¨C_»∞ K≥Ñ¨C‰õΩO^•=Ú. q#O_ç!

@

=∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅQÆ∞ =∂ Ñ̈Ósfi‰õΩ_»∞ QÍ~°æºÉÏÖÏH̃ |∞∞+≤ XHÍ<˘Hõ ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ ̀ «# x"åã̈™ê÷#"≥∞ÿ# Lj#~° ̂ Õâ◊=Ú #∞O_ç f~°úÜ«∂„ «̀Å‰õΩ
|Ü«∞Öˇfi_»ÖÏ~°∞. =∞ «̀û-‰õΩ~°∞-áêOKåÅ Õ̂âßÅ∞ Ñ¨~°º\˜ã¨∂Î HÍj #QÆ~°=Ú =KåÛ~°∞. JÑ¨Ê\˜ HÍj Õ̂â◊Ñ¨Ù =∞Ç¨Ï~åA J*Ï «̀â◊„ «̀∞
ÉÏÖÏH˜ |∞∞+≤ Ü≥ÚHȭ  ~åHõ QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞H˘<åfl~°∞. "åix «̀# JO «̀óÑ¨Ù~åxH˜ PÇ¨fixOKå~°∞. ã¨Ñ¨~°ºÅ`À ã¨O`À+≤OÑ¨*Ëâß~°∞.
''™êfig∞ ! g∞ ~åHõ̀ À =∂ JO «̀óÑ¨Ù~°=Ú, =∂ HÍj ~å[º=Ú áê=#"≥∞ÿ#k !—— ... Jx ™ÈÎ„`åÅ∞ ã¨=∞iÊOKå~°∞. JÑ¨C_»∞ ÉÏÖÏH˜
|∞∞+‘O„ Œ̂∞Å∞ J*Ï «̀â◊„ «̀∞~åA ã¨=∞iÊOz# áê Œ̂Ñ¨Ó[‰õΩ, Jukä ã῭ å¯~°=ÚÅ‰õΩ ZO`À ã¨O`À+≤Oz ''F J*Ï «̀â◊„ «̀∞ =∞Ç¨~å*Ï!
h ã¨Ñ¨~°ºÅ‰õΩ, ã῭ å¯~åÅ‰õΩ ã¨O`À+≤OKå#Ü«∂º I | Œ̂∞Å∞QÍ Uq∞ W=fiQÆÅ#∞? h`À ''„|Ç¨Ï‡=Ú-„|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi=Ú—— QÆ∞iOz
ã¨OÉèÏ+≤™êÎ#Ü«∂º !—— Jx Ñ¨eHÍ~°∞.
J*Ï «̀ â◊„ «̀∞ =∞Ç¨~åA Jk qx =∞Ç¨Ï^•#O Œ̂=Ú á⁄O^•~°∞. ''=∞Ç¨`å‡ ! "Õ∞=Ú è̂Œ#∞ºÅ=Ú. g∞~°∞ =∂ÃÑ· „|Ç¨Ï‡*Ï˝# =~°¬=Ú
‰õΩiÑ≤OK«„áê~°÷#. QÆ∞~°∞ Œ̂H˜∆}QÍ, WkQÀ ''"Õ~Ú QÀ=ÙÅ∞—— g∞ P„â◊=∞=Ú#‰õΩ ã¨=∞iÊã¨∞Î<åfl#∞.—— ... Jx P ÉÏÖÏH˜̀ À Ñ¨eHÍ~°∞.
JÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ ~å*Ï*Ï˝#∞™ê~°O Q˘Ñ¨Ê ã῭ «ûOQÆ ã¨Éèí ã≤̂ Œú=Ú KÕÜ«∞|_çOk... |∞∞+‘â◊fi~° - =∞Ç¨~å[ ã¨O"å Œ̂=Ú q#\ÏxÔH·
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P «̀‡ «̀̀ «Î fi *Ï̋<åaèÖÏ+̈µÖ̌·#@∞=O\ ̃HÍjÑ̈@ì} „Ñ̈[ÅÖ’ J<Õ‰õΩÅ∞ P ã̈Éèí‰õΩ „â’ «̀Ö̌· =KåÛ~°∞. "å~°O`å—— PÇ̈ñ ! =∞# J*Ï «̀â◊„ «̀∞
=∞Ç¨Ï~åA [#Hõ=∞Ç¨~åA`À áÈÅÛ «̀y#"å~°∞Hõ̂ • ! =∞#O Œ̂ih P «̀‡*Ï˝# qâıëêÅ`À Ñ¨q„ «̀∞Å=\ÏxH˜ ã¨~°fi^• L Õ̂Ìtºã¨∂Î
LO\Ï~°∞. PÜ«∞#ÜÕ∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ P «̀‡ «̀̀ «Î fiA˝_»∞. PÜ«∞# áêÅ#Ö’ =∞#=Ú Ñ¨Ùh «̀∞Å=Ú !—— ... Jx ã¨OÉèÏã≤OK«∞HÀ™êQÍ~°∞
ã῭ «ûOQÆ ã¨Éèí "Õ̂ Œ=K«<åÅ`À, ÉèíQÆ= ǜ ™ÈÎ„`åÅ`À „áê~°OÉèí"≥∞ÿ#k.

„|Ç¨Ï‡=Ú QÆ∞iOz x~°fiK«#=Ú
ÉÏÖÏH˜ |∞∞+‘â◊fi~°∞_»∞: FO `«`ü ã¨`ü!  ã¨~°fi=Ú `å< ≥ ·# Ñ¨~°=∂`«‡‰õΩ #=∞ã¨¯iã¨∂ Î =∞#=Ú D ã¨`«ûOQÆ ã¨=∂"Õâ◊=Ú#∞
„áê~°OaèOK≥̂ Œ=ÚQÍHõ! F J*Ï «̀ â◊„ «̀∞ =∞Ç̈~å*Ï! =ÚO Œ̂∞QÍ <å^˘Hõ „Ñ̈â◊fl. P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞QÍ <Õ#∞ JO «̀\Ï, Jxfl\Ï ã≤kúOzÜÕ∞
L<åfl#∞ Hõ̂ • ! U"≥·+¨ Pk Õ̀º Ñ¨Ù~°∞+¨ó ' «̀"Õ∞= JÇ¨Ï"£∞— Láêã¨ Wu ? Pk`«º Ñ¨Ù~°∞+¨µxÖ’ „Ñ¨"ÕtOz <Õ#∞ U Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µx
Láêã≤OK«=Åã≤Ü«Ú#fl^À K≥Ñ¨ÊO_ç?
J*Ï «̀â◊„ «̀∞ =∞Ç¨~åA: =∂"£∞ =∞ U «̀ã≤‡<£ ã¨=∞"å «̀~Ú+ª̈! Pk «̀∞º_»QÆ∞ ã¨∂~°º ÉèíQÆ"å#∞xÖ’QÆÅ g∞~°∞ U ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞
Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞QÍ, Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=Ú_»∞QÍ Láêã≤OKåÖ’ <å‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. ™êfig∞! J~Ú Õ̀ ''D Pk «̀∞ºx ã¨∂~°º «̀̀ «Î fi=Ú#∞ |$Ç¨Ï<£-
|$Ç̈Ï «̀Î~°=Ú! áêO_»~°"å-=∞Ç̈Ï «̀Î~°"≥∞ÿ#k. DÜ«∞# ã̈~°fi=Ú#‰õΩ P è̂•~°=Ú! ™ê P™êkèëêª! D Hõ#|_Õ ã̈~°fir=ÙÅ‰õΩ, ã̈~°fi[QÆ̀ «∞Î‰õΩ
Pk «̀∞º_Õ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜QÍ LO_ç (Pk WuÜ«∞óóóóó)–D ã¨~°fi=Ú P è̂•~°=Ú. ã¨~°fi=Ú#‰õΩ Jkèëêª#=Ú ‰õÄ_®!  ã¨̂~fiëêO Éèí∂`å<åO
= ˆ̧~÷u"å! ã¨~°fir=ÙÅ‰õΩ t~°ã¨∞û =O\˜"å_»∞. D ã¨$+≤ìH˜ t~°ã¨∞û Pk ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ Pk «̀∞º_Õ!—— ... Jx Pk «̀∞ºx P «̀‡ Õ̂=ÙxQÍ
<Õ#∞ Láêã≤ã¨∞Î<åfl#∞. ''P «̀‡ÜÕ∞ Pk «̀º Ñ¨Ù~°∞+¨µxQÍ „Ñ¨̂ Œ~°≈#=∞QÆ∞K«∞#flk—— – J#∞ ã¨O Œ̂~°≈#=Ú Hõey LO@∞<åfl#∞.
Pk «̀∞º_»QÆ∞ ã¨∂~°ºÉèíQÆ"å#∞x D suQÍ P~åkèOK«∞K«∞#fl "å_»∞ – ã¨̂~fiëêO Éèí∂`å<åO =¸~åú Éèí=uI – ã¨~°fi r=ÙÅ‰õΩ =¸~°∞ú_»∞)
(=ÚY∞º_»∞), t~°ã¨∞û=O\˜"å_»∞!—— – JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
ÉÏÖÏH˜ |∞∞+‘â◊fi~°∞_»∞ : ã¨̂~ñ ! K«O„ Œ̂∞xÖ’ „|Ç¨Ï‡=ÚQÍ Ñ¨Ù~°∞+¨µxQÍ L#fl <Õ#∞ Z=fiix, U Ñ¨Ù~°∞+¨µx P~åkèOKåe?
J*Ï «̀â◊„ «̀∞ : ¿ÇÏ =∞Ç¨ÏhÜ«∂ ! K«O„ Œ̂∞x Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ¨"ÕtOz# g∞~°∞ U Ñ¨Ù~°∞+¨µx „|Ç¨Ï‡=ÚQÍ Láêã≤OKåÖ’ K≥Ñ¨ÊÖË#∞.
≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. HÍh ''K«O„ Œ̂∞xÖ’ ™È=∞ «̀̀ «Î fi=ÚQÍ „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞#flk. J#fl „Ñ¨̂ • «̀ HÍ|\ì̃, PÜ«∞# ã¨$+≤ìH˜ ~å~åA. r=ÙÅO Œ̂iH©

=∞<ÀP «̀‡ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ I „|Ç¨Ï‡"Õ∞ K«O„ Œ̂̀ «̀ «Î fi=ÚQÍ „Ñ¨̂ Œ~°≈#=∞QÆ∞K«∞#flk.—— ... J#∞ ÉèÏ=#Å`À ZÅ¡Ñ¨C_»∂ K«O„ Œ̂ÉèíQÆ"å#∞x
Láêã≤ã¨∂Î L<åfl=Ú.
D q è̂ŒOQÍ K«O„ Œ̂∞x LáêtOK«∞"å_»∞ ã̈=∞ã̈Î PÇ̈~°=ÚÅ‰õΩ P «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_≥· "≥Å∞Q˘O Œ̂∞`å_»x K≥Ñ̈Ê|_»∞K«∞#flk Hõ̂ •, =∞Ç̈ÏhÜ«∂!
ÉÏÖÏH˜ |∞∞+‘â◊fi~°∞_»∞ : x["Õ∞ ! =∞i, q^Œ∞º`«∞ÎÖ’ `Õ*’ „Ñ¨HÍâ◊ Ñ¨Ù~°∞+¨_»<≥· L#fl <Õ#∞ U Ñ¨Ù~°∞+¨µx, U P`«‡`«`«Î fi=ÚQÍ
Láêã≤OKåe? Õ̀*’ ~°∂Ñ¨Ù_≥· <Õ#∞, U «̀"Õ∞= JÇ¨Ï"£∞ „|Ç¨ÏŸ‡-----áêã¨ Wu – Z=ix „|Ç¨Ï‡=ÚQÍ Láêã≤OKåe?
J*Ï «̀â◊„ «̀∞ : Jk‰õÄ_® <Õ#∞ =i‚Oz ã¨=∂ è̂•#=Ú K≥Ñ¨Ê*ÏÅ#∞. J~Ú Õ̀ ''Ñ¨~°=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»QÆ∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ q^Œ∞º`ü - `Õ[ã¨∞û‰õΩ
P «̀‡ J~Ú L<åfl~°∞—— ... Jx q Œ̂∞º «̀∞Î#∞ "Õ∞=Ú Láêã≤ã¨∞Î<åfl=Ú.
D q^èŒOQÍ ''„|Ç¨Ï‡=Ú `Õ[ã¨∞ûˆH P`«‡ J~Ú L#flk——... Jx  LáêtOK«∞@KÕ,  `Õ[ã¨∞ûˆH P`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_ ≥ · (P`«‡J~Ú)
q~ålÅ¡QÆÅ_»∞ Hõ^•!
ÉÏÖÏH̃ |∞∞+‘â◊fi~°∞_»∞ : ÉÏQÆ∞#flk. WHõ, PHÍâ◊=Ú# L~°∞=Ú - "≥∞~°∞Ñ̈ÙÅÖ’ „Ñ̈"ÕtOz#Ñ̈ÙÊ_»∞ <Õ#∞ „|Ç̈Ï‡=Ú#∞ U Ñ̈~°=∞Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞QÍ
L~°∞=Ú "≥∞~°∞Ñ¨ÙÅ`À ‰õÄ_ç Láêã≤OKåe ?
J*Ï «̀â◊„ «̀∞ : QÆ∞~°∞=~åº ! PHÍâ◊=Ú, L~°∞=Ú - "≥∞~°∞Ñ¨ÙÅÖ’ L#flÑ¨ÙÊ_»∞ U Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µx Láêã≤OKåÖ’ <å‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.
''â◊|Ì=Ú#‰õΩ HÍOuH˜ ‰õÄ_® P «̀‡ÜÕ∞  P Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞!—— Jx è̂•º<Àáêã¨# KÕã¨∞Î<åfl#∞. J\ì̃"å_»∞ ã¨~°fiâ◊|Ì=ÚÅ‰õΩ P «̀‡
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
ÉÏÖÏH˜ |∞∞+‘â◊fi~°∞_»∞ : J=Ù<Ò#∞ ! P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚKÕ PHÍâ◊=∞O`å xO_çL#fl\ì̃  <Õ#∞ U Ñ¨Ù~°∞+¨µx, ≥̀Å∞ã¨∞H˘x P`À‡áêã¨#
H˘~°ÔH· ã¨Oã≤̂ Œ∞ú_»"≥· P~åkèOKåe?
J*Ï «̀â◊„ «̀∞ : PHÍâ◊=∞O`å xO_ç L#fl g∞~°∞ U Ñ¨Ù~°∞+¨µx Láêã≤OKåÖ’ <Õ#∞ Jaè=i‚OK«ÖË#∞. J~Ú Õ̀ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞ PHÍâ◊
~°∂Ñ¨=Ú# L#fl Œ̂x ÉèÏqOz Láêã≤ã¨∞Î<åfl#∞.
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P`å‡HÍâ◊"Õ∞ Éèí∂`åHÍâ◊=ÚQÍ „Ñ¨̂ Œ~°≈#=∞QÆ∞K«∞#fl Œ̂x ÉèÏ=#KÕã¨∞Î<åfl#∞. JÑ¨ÙÊ_ô PHÍâ◊=Ú#∞...,
- Ñ¨Ó~°‚=Ú (It is complete by it self) QÍ#∞,
- J„Ñ¨=iÎ, (JHõ~°Î, JÉè’HõÎ, q+¨Ü«∞ ~°Ç≤Ï «̀=Ú) QÍ#∞,
- (ã̈~°fi=Ú ̀ «#‰õΩ ̀ å<Õ ã̈$+≤ìOK«∞H˘x, JO Œ̂∞Ö’ „Ñ̈"ÕtOz P™êfikã̈∂Î, ã̈~°fi=Ú =∞~˘HõÑ̈C_»∞ Å~ÚOÑ̈*Ëã̈∞H˘#∞ „|Ç̈Ï‡=Ú#‰õΩ

Jaè#fl=ÚQÍ#∞...,
ÉèÏqOz ÉèíHÎ̃̀ À PHÍâ◊=Ú#‰õΩ „Ñ¨}Ï=∞=ÚÅ∞ ã¨=∞iÊã¨∂Î LO@∞<åfl#∞! PHÍâ◊=Ú#∞ „|Ç¨Ï‡=Ú ~°∂Ñ¨=ÚQÍ<Õ Œ̂i≈ã¨∞Î<åfl#∞.
PHÍâ◊=ÚQÍ L#flk „|Ç¨Ï‡"Õ∞ !
W\˜ì ̂ è•º#=Ú KÕÜ«Ú"åiH̃ ã̈ «̀ûO`å#=Ú, Ñ̈â◊√ã̈OÑ̈ Œ̂, ... "≥Ú Œ̂Ö̌·#q Åaè™êÎ~Ú ! PHÍâ◊ „|Ç̈ÏŸ‡áêã̈#KÕ J\˜ì"å_»∞ HÍÅÑ̈i è̂Œ∞Å#∞
^•\˜áÈ~Ú, HÍÅ xÜ«∂=∞Hõ - HÍÅó HÍÅ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú ã¨O «̀iOK«∞HÀQÆÅ_»∞ Hõ̂ • !
ÉÏÖÏH̃ |∞∞+‘â◊fi~°∞_»∞ : "åÜ«Ú~°∂Ñ̈Ù_»<≥· "åÜ«Ú=Ù #O Œ̂∞ „Ñ̈"ÕtOz#Ñ̈ÙÊ_»∞.... <Õ#∞ „|Ç̈Ï‡=ÚQÍ Láêã≤OK«=Åã≤# Ñ̈Ù~°∞+̈µ_≥=fi~°∞?
J*Ï «̀ â◊„ «̀∞ : "åÜ«∂fi «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖ·̌ "åÜ«Ú=Ù#O Œ̂∞ U Ñ¨Ù~°∞+¨µx Láêã≤OKåÖ’ <å‰õΩ `≥eÜ«∞ Œ̂∞. HÍh
''"åÜ«Ú=Ù Ü ≥ÚHõ¯ Hõ^ŒeHõ (ã¨ÊO^Œ#)‰õΩ P^è•~°=Ú P`«‡Ü ≥ÚHõ¯ K ≥ ·`«#ºâ ◊H˜ÎÜÕ∞ ! "åÜ«Ú Hõ^ŒeHõ KÕ`«<Õ WO„kÜ«∞=ÚÅ∞
„H˜Ü«∂jÅHõ=∞=QÆÅ∞QÆ∞ K«∞<åfl~Ú. Hõà◊√§ K«∂_»\ÏxH˜, K«~°‡=Ú ã¨Ê~°≈â◊HÎ̃ „Ñ¨̂ Œi≈OK«\ÏxH˜, K≥=ÙÅ∞ q#QÆÅQÆ\ÏxH˜ ... g@xfl\˜H©
HÍ~°}=Ú "åÜ«Ú ã¨ÊO Œ̂#. P ã¨ÊO Œ̂=Ú#‰õΩ P è̂•~°=Ú „áê}â◊HÎ̃. Hõ#∞Hõ D "åÜ«Úâ◊HÎ̃ÜÕ∞ WO„ Œ̂∞_»∞ ! Jxfl\˜h [xOÑ¨KÕã≤,
`å<Õ [xOK«∞K«∞, D ã¨~°fi=ÚQÍ L#fl 'l+¨µ‚=Ù— WÇ¨ÏOQÍ HõxÑ≤OKÕ̂ •x HõO «̀\˜H© Ñ¨~°"≥∞ÿ P=ÅÜ«Ú#fl Ñ¨~ål+¨µ‚=Ù ‰õÄ_® !——
"åÜ«Ú=Ù q+¨µ‚=Ù. "åÜ«Ú «̀~°OQÆ=ÚÅ∞ l+¨µ‚_»∞—— –
... Jx "åÜ«Ú=Ù#∞ P~åkèã̈∂Î L<åfl=Ú. D "åÜ«Ú"Õ ̀ «k «̀~° ã̈~°fi=Ú#‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞ P «̀‡ J#º «̀ó ̀ «̀ ü *ÏÜ«∂ Éèí=u I (#=∞¿ãÎ
"åÜ«Úó! «̀fi"Õ∞= „Ñ῭ «ºHõ∆"£∞ „|Ç¨Ï‡-----ã≤) ... Jx ÉèíHÎ̃̀ À Œ̂i≈ã¨∞Î<åfl=Ú. D suQÍ "åÜ«Ú=Ù#∞ „|Ç¨Ï‡=ÚQÍ LáêtOK«∞ "å~°∞
Ñ¨~å[Ü«∞=Ú ÖËx"åÔ~·, JO «̀\Ï "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl l+¨µ‚ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖ·̌ q~ålÅ¡QÆÅ~°∞ Hõ̂ • !
ÉÏÖÏH˜ |∞∞+‘â◊fi~°∞_»∞ : ÉÏQÆ∞ÉÏQÆ∞, WHõ, Jyfl «̀̀ «Î fi=ÚÖ’ L#fl <Õ#∞ U Ñ¨Ù~°∞+¨µx LáêtOKåe ? U+¨ U= JQ“fl Ñ¨Ù~°∞+¨ó ó ó ó ó «̀"Õ∞=
JÇ¨Ï"£∞ Láêã¨ Wu?
J*Ï «̀â◊„ «̀∞ : F |∞∞+≤ Ñ̈ÙOQÆ"å! Jyfl Ñ̈Ù~°∞+̈µxÖ’  =∞"Õ∞Hõ̀ Àfiáêã̈#KÕ U Ñ̈Ù~°∞+̈µx Láêã≤OKåÖ’  K≥Ñ̈ÊÖË#∞. J~Ú Õ̀ ''F
P «̀‡ÉèíQÆ"å<£! P «̀‡ J~Ú L#fl g∞~°∞ Jyfl ~°∂Ñ̈=Ú#∞ ̂ •eÛ ã̈~°fi=Ú#∞ L+̈‚ã̈Ê~°≈KÕ Lr̊qOÑ̈*Ëã̈∂Î, ã̈~°fi=Ú#∞ Éèíã̈‡=Ú KÕÜ«∞QÆey#"åÔ~·
L<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ JyflQÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#flk P «̀‡ Õ̂=Ùx k=º Õ̀*’ qÉèí="Õ∞!—— ... Jx Jyfl Õ̂=ÙxH̃ „áê~°ú#Å∞ KÕã̈∂Î L<åfl=Ú.
D q è̂Œ=ÚQÍ Jyflx Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ ̀ Õ*’ qÉèí==ÚQÍ Láêã≤OK«∞"å_»∞ Jyfl=Öˇ ã¨fiÜ«∞O „Ñ¨HÍâ◊=∂#∞_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞ Hõ̂ •!
ÉÏÖÏH˜ |∞∞+‘â◊fi~°∞_»∞ : <åÜ«∞<å ! J*Ï «̀â◊„ «̀∂ ! D [QÆ̀ ü Œ̂$â◊º=ÚÖ’ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl PÜ«∂ "å\˜"å\˜#xfl\˜h P «̀‡Ü≥ÚHȭ  qÖÏã¨
K«=∞`å¯~°=ÚQÍ Láêã≤OK«∞K«∞O_»@=Ú#∞ h #∞O_ç qO@∞<åfl#∞. WOHÍ J_»∞QÆ∞K«∞<åfl#∞. [Å=Ú#O Œ̂∞ QÆÅ ~°ã¨ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞
[Å (=~°∞}) Ñ¨Ù~°∞+¨µxQÍ LO_ç <Õ#∞ U Ñ¨Ù~°∞+¨µx „|Ç¨Ï‡=ÚQÍ Láêã≤OKåe?
J*Ï «̀â◊„ «̀∞ :  [Å=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ 'H˜O Ñ¨Ù~°∞ëÈáêã¨#?— <å‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. ''P «̀‡ Õ̂"å ! g∞ˆ~ [Å=Ú#O Œ̂∞ ~°ã¨ (=~°∞})
~°∂Ñ¨ÙÖ·̌ ã¨~°fi=Ú#‰õΩ <å=∂~°∂áê «̀‡HõOQÍ KÕã≤ LOK«∞K«∞<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ [Å~°∂Ñ¨=ÚQÍ „`å} J~Ú, ã¨~°fir=ÙÅ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞
Ñ¨i~°H˜∆ã¨∂Î, <å=∞~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ - <å=∞ Jã¨º Pf‡-----uÇ¨Ï – J\ì̃ P «̀‡ ÉèíQÆ"å<£QÍ x#∞fl ã¨∞÷uã¨∞Î<åfl#Ü«∂º !—— ... J#∞ Láêã¨#
Hõey LO@∞<åfl=Ú. W@∞¡ [Å=Ú#∞ ã¨~°fi <å=∞ - ~°∂Ñ¨„Ñ¨™êkxQÍ P~åkèOK«∞"å~°∞, ã¨~°fi <å=∞=ÚÅ‰õΩ `å<Õ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥·
- Jkä ̂ ≥·= «̀=ÚQÍ....,
- J è̂•º «̀‡=ÚQÍ ....
„Ñ¨HÍtOK«QÆÅ_»∞ Hõ̂ •!
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ÉÏÖÏH˜ |∞∞+‘â◊fi~°∞_»∞ : "åãÎ̈="Õ∞#Ü«∂º ! J~Ú Õ̀, U= U+¨ P^Œˆ~≈ Ñ¨Ù~°∞+¨óóóóó `«"Õ∞= JÇ¨Ï"£∞ Láêã¨ Wu? Œ̂~°Ê}=ÚÖ’x
„Ñ¨uaO|=Ú=Öˇ  Œ̂~°Ê} Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞QÍ L#fl ≥̂=fi~°∞? J^•Ìxx  Láêã≤OK«@"≥∞\Ï¡? ('=∞#ã¨∞û— J<Õ) Œ̂~°Ê}=ÚQÍ L#fl\ì̃ P «̀‡
Ñ¨Ù~°∞+¨µx Œ̂i≈OK«@=Ú Z\Ï¡ ?
J*Ï «̀â◊„ «̀∞ : J^•™êfig∞? (=∞<À) Œ̂~°Ê} („Ñ¨uaO|) Ñ¨Ù~°∞+¨µx P «̀‡QÍ Z\Ï¡ è̂•ºxOKåÖ’ <Õ#∞ q=iOK«ÖË#∞. J~Ú Õ̀ =∞<À
Œ̂~°Ê}=Ú#O Œ̂∞ Uk r"å «̀‡ ~°∂Ñ¨=ÚQÍ ≥̀eÜ«∞=K«∞ÛK«∞#fl^À, P r"å «̀‡ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨uaO|"Õ∞ ! (r"À „|¿ÇÏ‡-----u

<åÑ¨~°óóóóó "≥Ú^ŒÖˇ·#) W\˜ì =∞Ç¨"åHõº=Ú ã¨Ç¨Ü«∞O`À r"å`«‡ „Ñ¨uaO|=Ú#∞ Ñ¨~°=∂`«‡ Ü≥ÚHõ¯ bÖÏ =∂#∞+¨ K≥·`«#º=Ú - Jx
ÉèÏ=#KÕã¨∂Î Láêã≤ã¨∞Î<åfl#∞. Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ WÇ¨ «̀‡ J#|_»∞ „Ñ¨uaO|=ÚQÍ (r=Ù_»∞QÍ) ̂ Œi≈OK«∞K«∞#fl"å~°∞ ã¨~°fir=ÙÅ‰õΩ ̀ å"Õ∞
P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞. WHõ „Ñ¨uaO|=∂„ «̀∞_»∞QÍ LO_»_»∞ Hõ̂ • =∞Ç¨ÏhÜ«∂! J<ÕHõ Œ̂~°Ê}=ÚÅÖ’ „Ñ¨uaOaOKÕ UÔH·Hõ
=ã¨∞Î=Ù=Öˇ P «̀‡Ü«∞QÆ∞ `å<Õ J<ÕHõ r= Œ̂~°Ê}=ÚÖ’ „Ñ¨uaOaOK«∞"å_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
ÉÏÖÏH˜ |∞∞+‘â◊fi~°∞_»∞ : ÉÏQÆ∞#fl Œ̂Ü«∂º ! ã¨̂~ñ ! <å Ü≥ÚHȭ  h_» J~Ú#@∞=O\˜ „uQÆ∞} ã¨fi~°∂Ñ≤ JQÆ∞ - QÆ∞}~°∂Ñ¨=ÚQÍ L#fl
KèåÜ«∂ Ñ¨Ù~°∞+¨µx =∞=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ ̂ Œi≈OK«@"≥∞\Ï¡ ? U= U+¨ „áêu„â◊√`å¯ Ü«∂O Ñ¨Ù~°∞+¨ó ' «̀"Õ∞"å-----Ç¨Ï"£∞— Láêã¨? Wu.
J*Ï «̀â◊„ «̀∞ : „uQÆ∞} ã¨=∞xfi «̀"≥∞ÿÜ«Ú#fl „Ñ¨u – Õ̂Ç¨Ï~°∂Ñ¨=Ú („Ñ¨u„â◊√ ǜHÍÜ«∂O)#∞ P «̀‡ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞#QÍ Z\Ï¡ Œ̂i≈OKåÖ’
K≥Ñ¨ÊÖË#∞. J~Ú Õ̀, ''hà◊§Ö’ „Ñ¨uaO|=Ú aO|=Ú HõO>Ë "Õ~°∞ HÍ#@∞¡ ̂ ÕÇ¨Ï=Ú`À HõxÑ≤OKÕ „uQÆ∞}Ï «̀∞‡_»QÆ∞ ̂ ÕÇ≤Ï (ÖËHõ) r=Ù_»∞
P «̀‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨uaO|"Õ∞ ! HÍ|\ì̃ P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞...—— Jx ÉèÏqã¨∂Î Láêã≤ã¨∞Î<åfl#∞. (ã¨O Œ̂~°ƒùOQÍ r=Ù_»∞ ã¨Ç¨Ï[OQÍ Ñ¨~°=∂ «̀‡)
KèåÜ«∂ - „Ñ¨u aO|~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ QÆ∞} ã¨Ç≤Ï «̀ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ P «̀‡ „Ñ¨̂ Œ~°≈#=ÚQÍ Láêã≤OK«@OKÕ̀ «, JÑ¨ÙÊ_çHõ UHÍ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨
P~å è̂Œ# KÕã̈∞Î#fl>Ë¡ Hõ̂ • ! UHÍ «̀‡QÍ P~åkèOK«∞"å_»∞ UHÍ «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_≥· JkfifÜ«∞ «̀fi=Ú#∞ P™êfikã̈∂Î, P#OkOK«∞K«∂, kfifÜ«∞=Ú#∞
ã¨fiH©Ü«∞ =∂Ü«∂ qâı+¨OQÍ, JÇ¨Ï"£∞ P «̀‡QÍ ÉèÏqã¨∂Î Láêã≤ã¨∞Î<åfl#∞.
ÉÏÖÏH̃ |∞∞+‘â◊fi~°∞_»∞ : =∞i, U= U+̈ â◊|Ìóóóóó Ñ̈Ù~°∞+̈"£∞ J<Õfiu ̀ «"£∞ U= JÇ̈Ï"£∞ Láêã̈? JÇ̈Ï"£∞ â◊|Ì Ñ̈Ù~°∞+̈~°∂Ñ̈Ù_»#QÆ∞K«∞#flÑ̈ÙÊ_»∞
„|Ç¨Ï‡=Ú#∞, Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µx Z\Ï¡ Œ̂i≈OKåe?
J*Ï «̀â◊„ «̀∞ : JÇ¨Ï"£∞ „Ñ῭ «ºÜ«∞=ÚQÍ LO_ç P «̀‡#∞ Z\Ï¡ ̂ Œi≈OKåÖ’ K≥Ñ¨ÊÖË#∞. J~Ú Õ̀, PÜ«Ú iu"å JÇ¨Ï"£∞ U «̀"£∞ Láêã῭ ÕI
J-Ç¨Ï"£∞ JHõ∆~° „Ñ῭ «ºÜ«∞=Ú Pk - JO «̀=ÚQÆÅ PÜ«Ú=Ù ~°∂Ñ¨=ÚQÍ L#flkHõ̂ • ! =∂~°∞Ê K≥O Õ̂̂ ŒO`å =∞$ «̀∞º~°∂Ñ¨=Ú !
=∂~°∞ÊK≥O Õ̂k (=∞$ «̀∞º=Ù) J=∞$ «̀ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#O Œ̂e K«=∞`å¯~°"Õ∞! Hõ#∞Hõ JÇ¨Ï"£∞ *Ï„QÆ̀ üÖ’xkQÍ#∞, HõeÊ «̀ ÉèÏ=#QÍ#∞,
'JÇ¨Ï"£∞— Ü≥ÚHȭ  "åãÎ̈= ~°∂Ñ¨=Ú P «̀‡QÍ#∞, JÇ¨Ï"£∞#∞ P «̀‡‰õΩ Jaè#fl"≥∞ÿ#kQÍ#∞ ÉèÏqOz è̂•ºxã¨∂Î L<åfl#∞. 'JÇ¨Ï"£∞—
„Ñ῭ «ºÜ«∞=Ú#∞ „|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  XHÍ<˘Hõ ã¨fiH©Ü«∞ HõàÏqâı+¨=ÚQÍ ÉèÏqã¨∂Î ̂ è•º#=Ú KÕã¨∞Î#fl"å~°∞ – D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ Uk K«∂z<å
ã¨O"≥∂Ç≤Ï «̀∞Å∞ HÍ~°∞. "å~°∞ "≥∂Ç¨Ï=Ú#∞ [~ÚOK«QÆÅ~°∞. # Jã¨º „Ñ¨*Ï Ñ¨Ù~å HÍÖÏ ã¨O"≥∂Ç¨ÏÜ«∞u! ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞ q_»K«∞#Ñ¨ÙÊ_»∞
‰õÄ_® "≥∂Ç¨Ï=Ú Œ̂i*Ë~°̂ Œ∞.
ÉÏÖÏH˜ |∞∞+‘â◊fi~°∞_»∞ : D *Ï„QÆ̀ ü â◊s~° Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»QÆ∞ 'qâ◊√fi_»∞— Jx Ñ≤Å=|_»∞"åxQÍ,  P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú Œ̂i≈OK«@=Ú Z\Ï¡?
U Ñ¨Ù~°∞+¨µx Láêã≤OKåe?
J*Ï «̀â◊„ «̀∞ : Jk Z\Ï¡QÀ K≥Ñ¨Ê@O <å KÕ̀ « HÍ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ ''P «̀‡ÜÕ∞ ã¨$+≤ìHõ~°Î JQÆ∞ „Ñ¨*ÏÑ¨u Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ Hõ̂ • !—— ... J<Õ
ÉèÏ=#`À Láêã≤ã¨∞Î<åfl#∞. <å D Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ LO_ç *Ï„QÆ̀ ü J#∞Éèí= á⁄O Œ̂∞K«∞#fl P «̀‡Ü≥ÚHȭ  - "≥·Éèí= K«=∞`å¯~°=ÚQÍ [QÆ̀ ü
Œ̂$â◊º=Ú#∞ Láêã≤ã¨∂Î L<åfl#∞. Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ L#fl *Ï„QÆ̀ ü–qâ◊√fix '<Õ#∞—#∞ „Ñ¨*ÏÑ¨uH˜ K≥Ok#kQÍ ÉèÏ=#KÕã¨∂Î L<åfl#∞.

J\ì̃"åiH˜ ã¨O`å#=Ú, Ñ¨â◊√ã¨OÑ¨̂ Œ „Ñ¨=$ Œ̂ú=∞ø «̀∂ LO@∞Ok Hõ̂ • !
ÉÏÖÏH˜ |∞∞+‘â◊fi~°∞_»∞ : QÍ_è»x„ Œ̂Ö’ ã¨OKå~°=Ú KÕã¨∞Î#fl\ì̃  „áê[˝ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞QÍ L#flÑ¨ÙÊ_»∞ – ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’ ã¨OKå~°=ÚÅ∞ KÕã¨∂Î
L#fl ã¨fiÑ¨fl ( Õ̀*’) Ñ¨Ù~°∞+¨µx, ã¨∞+¨µÑÎ̈ Ñ¨Ù~°∞+¨µx P «̀‡QÍ Láêã≤OK«@"≥∞\Ï¡?
J*Ï «̀â◊„ «̀∞ : ã¨∞+¨µÑ¨Î - ã¨fiÑ¨fl ã¨OKå~° Ñ¨Ù~°∞+¨µÅQÆ∞ „áê[˝ - Õ̀[ã¨ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ#∞ P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞ Z\Ï¡ Œ̂i≈OKåÖ’ <å‰õΩ
≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. J~Ú Õ̀, ... P Ô~O_çO\˜ Ü≥ÚHȭ  x~å‡}=Ú, ã≤÷u, QÆu JO «̀~°æ̀ « qâıëêÅ∞ ... W=hfl‰õÄ_® '=∂~°∞Ê—‰õΩ Jkè<Õ̀ «

J~Ú#\˜ì Ü«∞=∞ ÉèíQÆ"å#∞xqQÍ J~°ú=Ú KÕã̈∞‰õΩO@∂ L<åfl#∞. =¸Å HÍ~°} Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»QÆ∞-Ü«∞"≥∂ ~å*Ë, ̀ Õ"å JÇ̈Ï"£∞ ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞QÍ

106



L<åfl~°#∞ ÉèÏ=#KÕ ÉèíH̃Î̀ À „Ñ̈}q∞Å∞¡K«∞<åfl#∞. Z=~°∞ „áê[̋- Õ̀[ã̈∞ Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ#∞ =∂~°∞Ê Ü≥ÚHȭ  Jkè<Õ̀ «Ü«∞QÆ∞ Ü«∞=∞ ÉèíQÆ"å#∞xH̃
K≥Ok#qQÍ Œ̂i≈ã¨∂Î, P «̀‡‰õΩ Jaè#fl=ÚQÍ P~å è̂Œ# KÕã¨∂Î LO\Ï~À, "å~°∞ „âı+ª̈̀ «fi=Ú Ñ¨Ù}˜H˜ Ñ¨ÙK«∞ÛHÀQÆÅ~°∞ Hõ̂ •! P «̀‡ÜÕ∞=
Ü«∞=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨óóóóóI
ÉÏÖÏH˜ |∞∞+‘â◊fi~°∞_»∞ : <å Œ̂H˜∆} (‰õΩ_ç) HõO\˜Ö’ QÆÅ 'K«∂Ñ¨Ù— J#∞â◊HÎ̃ ~°∂Ñ¨=ÚÖ’QÆÅ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_≥=fi_»∞ ? P «̀xx <Õ#∞ Ñ¨~°=∞
Ñ¨Ù~°∞+¨µxQÍ Z\Ï¡ Œ̂i≈OKåe ?
J*Ï «̀â◊„ «̀∞ : Jk <Õ#∞ =∂@Å‰õΩ Ñ¨iq∞ «̀=Ú KÕã≤ =i‚Oz K≥Ñ¨ÊÖË#∞. <å‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ D ‰õΩ_çHõO\˜Ö’x Œ̂$+≤ìâ◊HÎ̃x
''Jyfl-*’ºu ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ P «̀‡Ü≥ÚHȭ  Õ̀*’ ~°∂Ñ¨=Ú—— Jx ÉèíHÎ̃̀ À #=∞™ê¯~°=ÚÅ∞ ã¨=∞iÊã¨∞Î<åfl#∞. Z=fiÔ_≥·̀ Õ ‰õΩ_çHõO\˜Ö’x
K«∂Ñ¨Ùâ ◊H˜Îx P`«‡Ü ≥ÚHõ¯ `Õ*’~°∂Ñ¨=ÚQÍ ÉèÏqã¨∂ Î Láêã≤™êÎ_À, P`«_»∞ Ju ã¨∞ÅÉèí=ÚQÍ ã¨~°fi=Ú#∞ P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ
Œ̂i≈OK«QÆÅ_»∞Hõ̂ •! Õ̀ëêO ã¨̂~fiëê"£∞ P`å‡ Éèí=uI J\ì̃"å_»∞ Ju «̀fi~°QÍ D ã¨~°fi=Ú#‰õΩ P «̀‡QÍ `å<Õ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

ÉÏÖÏH˜ |∞∞+‘â◊fi~°∞_»∞ : J=Ù#∞ ! ̀ «Ñ¨ÊHõ ̂ Œi≈OK«QÆÅ_»∞. U= U+¨ ã¨"Õº JHõ∆<£ Ñ¨Ù~°∞+¨óóóóó ̀ å"£∞ U= JÇ¨Ï"£∞ Láêã¨? =∞i D Z_»=∞
HõO\˜Ö’x Œ̂$â◊º â◊HÎ̃x Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µxQÍ Láêã≤OK«@"≥∞\Ï¡?
J*Ï «̀â◊„ «̀∞=Ù : D Z_»=∞ HõO\Ö̃’ "ÕOKÕã≤ „Ñ̈HÍtã̈∂Î L#fl ̂ Œ$H±â◊H̃Î̀ À Z\Ï¡ Láêã≤OKåÖ’ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ D Z_»=∞HõO\Ö̃’x
JO «̀~°æ̀ « Œ̂$+≤ìÑ¨Ù~°∞+¨µ}‚̃ P «̀‡ Õ̀*’ q Œ̂∞º ǜ qÖÏã¨=ÚQÍ, ã῭ åº «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙxQÍ, ã¨fiÜ«∞=∂ «̀‡QÍ ÉèÏqã¨∂Î „¿Ñ=∞QÍ ™ÈÎ„ «̀=ÚÅ∞
ã¨=∞iÊã¨∞Î<åfl=Ú. Z_»=∞ HõO\˜Ö’x Œ̂$+≤ìâ◊HÎ̃x P «̀‡QÍ ÉèÏqOz Láêã≤OK«∞"å_»∞ ã῭ «º=Ú#‰õΩ, q Œ̂∞º ǜ‰õΩ, Õ̀[ã¨∞û‰õΩ ‰õÄ_®
P «̀‡~°∂Ñ¨Ù_≥· "≥Å∞Q˘O Œ̂QÆÅ_»∞ Hõ̂ •, ÉèíQÆ"å<£ !

@

JÑ¨C_»∞ ÉÏÖÏH˜|∞∞+≤ J*Ï «̀â◊„ «̀∞ =∞Ç¨Ï~åA Ü≥ÚHȭ  Láêã¨<å =~°‚#Å#∞ qO@∂ qO@∂ WHõ Ug∞ =∂\Ï¡_»ÖËx"å_≥·, ''P «̀‡QÍ
Láêã≤OK«@=Ú——... J#∞ ã¨fi~åfif «̀̂ Œ$+≤ì QÆ∞iOz =∞##=Ú KÕã¨∂Î =∞ø#OQÍ LO_çáÈÜ«∂_»∞. «̀∂+‘‚ÉèÏ=Ù_≥·<å_»∞.
J*Ï «̀â◊„ «̀∞ : F ÉÏÖÏH˜|∞∞+≤ Ñ¨ÙOQÆ"å? g∞ „Ñ¨â◊flÅ∞ WO «̀=~°̂H<å? ÖËHõ WOˆH"≥∞ÿ<å „Ñ¨â◊flÅ∞ q∞ye L<åflÜ«∂ ? U`å=#∞fl ?
ÉÏÖÏH˜ |∞∞+‘â◊fi~°∞_»∞ : <å „Ñ¨â◊flÅ∞ WO «̀=~°̂H#Ü«∂º ! WOˆHg∞ q∞yeÜ«ÚO_»ÖË̂ Œ∞. U`å= ǜnè-----u !
J*Ï «̀â◊„ «̀∞ : F |∞∞+‘â◊fi~å ! <å "åãÎ̈="≥∞ÿ# Jaè„áêÜ«∞=Ú x~À‡Ç¨Ï"≥∂@=ÚQÍ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. q#O_ç. WÑ¨Ê\˜=~°‰õÄ g∞~°∞
J_çy# „Ñ¨â◊flÅ∞, <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê# ã¨=∂ è̂•<åÅ∞ ... W=hfl ‰õÄ_® "Õ̂ •O «̀ âß„ãÎ̈=ÚÖ’ '=∞$+¨"£∞— Jx JO\Ï~°∞. J#QÍ W=hfl „ÉèÏOu
=∂„ «̀ qâıëêÖË ! '=∞#ã¨∞û— J<Õ HõeÊ «̀ =ã¨∞Î=Ù#∞ (ÖËHõ) ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’ HõxÑ≤OKÕ „Éèí=∂ «̀‡Hõ"≥∞ÿ#@∞=O\˜ ™êfiÑ≤flHõ qâıëêÅ#∞
J~°ú„Ñ¨uáê Œ̂#`À x~°‚~ÚOK«@=Ú =O\˜̂ Õ !
ZO Œ̂∞KÕ̀ «#O\Ï~å ?
=∞#=Ú WÑ̈Ê\=̃~°‰õΩ „|Ç̈Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  ã‘fiÜ«∞HõÅÊ<å ~°∂Ñ̈=ÚÖ̌·#\˜ì Hõ~°Î $ «̀fiã̈OÑ¶̈∞=Ú QÆ∞iOz =∂„ «̀"Õ∞ K≥Ñ̈C‰õΩ#fl@∞¡ J=Ù «̀∞Ok.
g@xfl\˜H© P è̂•~°"≥∞ÿÜ«Ú#fl „|Ç¨Ï‡=Ú QÆ∞iOz K≥Ñ¨CHÀ"åeHõ̂ • ! Jã¨Å∞ =∞#=Ú ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤#k „|Ç¨Ï‡=Ú QÆ∞iOzHõ̂ • !
P =∂@Å∞ =∞ø#=ÚQÍ LO_ç qO@∞#fl ÉÏÖÏH˜|∞∞+≤ ''FÇ¨ÏŸñ! D «̀_»∞ x[OQÍ „|Ç¨Ï‡*Ï˝xÜÕ∞ ! P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú Ziy#"å_»∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ « D «̀xx QÆ∞~°∞ÉèÏ=#`À Œ̂i≈ã¨∂Î, t+¨º «̀fi=Ú#∞ J= è̂Œi™êÎ#∞——.... Jx «̀ÅKå_»∞. ã¨q∞`åÊ}˜Ü≥ÿ∞, (KÕuÖ’ Ü«∞[˝
ã¨q∞ è̂Œ (Hõ>ì̌)Å#∞ è̂ŒiOz) ÖËz, J*Ï «̀â◊„ «̀∞ =∞Ç¨~åA Pã‘#∞Ö·̌Ü«Ú#fl Pã¨#=Ú#∞ ã¨g∞Ñ≤OKå~°∞.
ÉÏÖÏH˜ |∞∞+‘â◊fi~°∞_»∞ : =∞Ç¨~å*Ï ! g∞~°∞ „|Ç¨Ï‡A˝Å∞. QÆ∞~°∞`«∞Å∞ºÅ∞. ''P «̀‡ÜÕ∞ <Õ<≥· - <Õ<Õ D ã¨~°fi"≥∞ÿ——.... „Ñ¨HÍtOK«QÆÅ
P «̀‡ «̀̀ «Î fi*Ï˝#=Ú#∞ ã¨∂\˜QÍ <å‰õΩ É’kèOK«=∞x q∞=Ú‡Å#∞ JÉèíºiúã¨∞Î<åfl#∞.
J*Ï «̀â◊„ «̀∞ =∞Ç¨~åA : (ÖËz xÅ|_ç) F |∞∞+‘â◊fi~å ! g∞~°∞ "Õ̂ Œ-"Õ̂ •OQÆÅ∞ áê~°OQÆ̀ «∞Å∞. «̀áÈã¨OÑ¨#∞flÅ∞. J è̂ŒºÜ«∞#
HÀq Œ̂∞Å∞. <Õ<À, ... g∞=O\ ̃ÃÑ Œ̂ÌÅ‰õΩ â◊√„â◊¥+̈KÕã̈∂Î, ̀ åuÎ fiHõ q+̈Ü«∂Å∞ qx <Õ~°∞ÛH˘#∞K«∞#fl XHõ ™ê=∂#º~åA#∞. =∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅQÆ∞
q∞=Ú‡Å#∞ t+¨µºÅ∞QÍ ã‘fiHõiOK«ÖË#∞. J~Ú Õ̀ =∞#=Ú 'P «̀‡— Ü≥ÚHȭ  =∞Ç≤Ï=∞ Z\ì̃̂ À, ã¨fi~°∂Ñ¨ - ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞ U"Õ∞q∞\’,
Z@∞=O\"̃À, B#fl «̀º=Ú ZO «̀\˜̂ À =∞#=Ú =∞## Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ ̀ «Ñ̈ÊHõ q=iOK«∞‰õΩO^•=Ú. ~°O_ç ! =∞#=Ú J\Ï¡ P~°∞|Ü«∞@‰õΩ
"≥à‹§ Œ̂=Ú QÍHõ !
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JÑ¨C_»∞ P W~°∞=Ù~°∞ JHȭ _ç ã¨Éèí#∞ =ÚyOK«∞H˘x, P ã῭ «ûOQÆ ã¨ÉèÏã÷̈Å=Ú #∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»ÖÏ~°∞. J*Ï «̀â◊„ «̀∞ =∞Ç¨~åA
«̀#‰õΩ_ç Ç̈Ïã̈Î=Ú`À P |∞∞+≤Ñ̈ÙOQÆ=Ùx Z_»=∞ KÕux PáêºÜ«∞OQÍ#∞, ¿ãflÇ̈ÏÑ̈Ó~°fiHõOQÍ#∞ Ñ̈@∞ìH˘x... HÍj Ñ̈@ì}=Ú á⁄e"Õ∞~°Å‰õΩ

#_»∞K«∞‰õΩO@∂ "≥àÏ§~°∞. XHõKÀ@ QÆÅ XHõ WO\˜Ö’ „Ñ¨"ÕtOKå~°∞. P WO\˜ Ü«∞[=∂x XHõ =∞OK«=ÚÃÑ· q„âßOu fã¨∞‰õΩO@∂
QÍ_è»x„^• Ñ¨~°=â◊√_≥· L<åfl_»∞. P W Œ̂Ì~°∞, P «̀_»∞ x Œ̂∞iOz Ü«Ú#fl =∞OK«=Ú#∞ ã¨g∞Ñ≤OKå~°∞.
JÑ¨C_»∞ J*Ï «̀â◊„ «̀∞ =∞Ç¨~åA - '' ≥̀Å¡\˜ =„ãÎ̈=Ú ̂ èŒiOz, ̀ ≥Å¡\˜ ̂ Œ∞Ñ¨Ê\˜ HõÑ¨CH˘xÜ«Ú#fl q∞„ «̀=∂ ! ™È=∞~å*Ï ! h z#fl<å\˜
¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»#∞,  J*Ï «̀â◊„ «̀∞ =∞Ç¨~åA#∞. <Õ#∞ h`À HÍ¿ãÑ¨Ù z#fl<å\˜ ÉÏÅº qâıëêÅ∞ =ÚK«Û\˜OKåÅx =KåÛ#Ü«∂º !
x Œ̂∞~°ÖËñ !—— ... Jx =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ Ñ¨eHÍ~°∞.
HÍh QÍ_è» x„ Œ̂Ö’ L#fl P ™È=∞~åA x„ Œ̂ÖË=<Õ ÖË̂ Œ∞.
ÉÏÖÏH˜ |∞∞+≤ W Œ̂O`å QÆ=∞xã¨∞Î<åfl~°∞. ''DÜ«∞# `åuÎ fiHõ qâı+¨=ÚÅ∞, P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú K≥Ñ¨Ê=∞O>Ë... W Õ̂q∞\˜ ? WHȭ _çH˜ ##∞fl
fã¨∞‰õΩ=KåÛ~°∞? WO Œ̂∞Ö’ U^À qâı+¨=Ú LO_ç LO@∞OkÖË !—— ... Jx =∞#ã¨∞ûÖ’ J#∞‰õΩO@∂ L<åfl~°∞.
JÑ¨C_»∞ J*Ï «̀ â◊„ «̀∞ =∞Ç¨~åA QÍ_è»x„ Œ̂Ö’ L#fl ̀ «# ÉÏÅºq∞„ «̀∞_»∞ ™È=∞~åA#∞ P „Ñ¨Hȭ <Õ L#fl XHõ z#fl Hõ„~°̀ À - H˘OK«=Ú
QÆ\ì̃QÍ «̀\Ïì~°∞. x„ Œ̂áÈ «̀∂ L#fl ™È=∞~åA‰õΩ "≥∞à◊√‰õΩ= =zÛOk.... <≥=∞‡kQÍ Hõà◊√§ ≥̀~°z J@∞"≥·Ñ¨Ù W@∞"≥·Ñ¨Ù K«∂Kå~°∞.
=∞Ç¨~åA HõxÑ≤OKå_»∞. LeH˜̄ Ñ¨_®¤_»∞. "≥O@<Õ QÆ|∞‰õΩ¯# ÖËz, ''=∞Ç¨~å*Ï ! Uq∞ Pâ◊Û~°ºO ! g∞~°∞ =∂ WO\˜H˜ ~å=_»"Õ∞q∞\˜?
... P[˝ W¿ãÎ <Õ<Õ =KÕÛ"å_çx Hõ̂ • !—— Jx KÕ̀ «∞Å∞ Hõ@∞ìH˘x Pâ◊Û~°ºOQÍ K«∂ã¨∂Î xÅ|_®¤_»∞.
JÑ¨C_»∞ J*Ï «̀â◊„ «̀∞ ~åA ÉÏÖÏH˜~°º|∞∞+≤̀ À W\Ï¡ ã¨OÉèÏ+≤OK«™êQÍ_»∞.
J*Ï «̀â◊„ «̀∞~åA : F |∞∞+≤ Ñ¨ÙOQÆ"å ! WÑ¨C_»∞ q∞=Ú‡Å#∞ H˘xfl „Ñ¨â◊flÅ∞ J_»∞QÆ∞K«∞<åfl#∞.
- <å ÉÏÅºq∞„ «̀∞_»∞ D ™È=∞~åA ~å„u x„ Œ̂áÈ «̀∂ ZHȭ _ç#∞O_ç ZHȭ _çH˜ "≥àÏ§_»∞ ?
- QÍ_è» x„ Œ̂Ö’ LO_»QÍ, ZHȭ _» LO_ç LO_»@O [iyOk ? P «̀_»∞ JÑ¨ÙÊ_»∞ L#fl ≥̂Hȭ _»?
- <Õ#∞ x„ Œ̂ ÖËÑ≤#Ñ¨C_»∞ ZHȭ _ç#∞O_ç ZHȭ _çH˜ =zÛ L<åfl_»∞ ? UKÀ@∞ #∞O_ç D '*ÏQÆ$ ǜ—‰õΩ =KåÛ_»∞?
ÉÏÖÏH˜ |∞∞+≤ : QÆ∞~°∞=~åº ! J*Ï «̀â◊„ «̀∞ =∞Ç¨~å*Ï ! g∞~°∞ J_çy# „Ñ¨â◊flÜÕ∞ <å‰õΩ J~°ú=Ú HÍÖË̂ Œ∞. WHõ ã¨=∂ è̂•#=Ú Uq∞
K≥Ñ¨ÊQÆÅ#∞ ? ' ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞!— – Jx =∂„ «̀O J#QÆÅ#∞.
J*Ï «̀â◊„ «̀∞ =∞Ç¨~åA : WÑ¨C_»∞ 'Ü≥∂QÆÑ¨iÉèÏ+¨—Ö’ H˘xfl qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨C‰õΩO^•=Ú. D «̀_»∞ WO„kÜ«∂#∞Éèí==ÚÅ~Ú#\ì̃
[QÆkfiâıëêÅ#∞O_ç |∞kú̀ À "≥#∞Hõ‰õΩ =∞~°ÖÏ_»∞. WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ ‰õÄ_® =ke 'Ç≤Ï «̀— J<Õ ¿Ñ~°∞`À K≥Ñ¨Ê|_Õ <å_çÖ’ „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∂Î
PÖ’K«#–ÉèÏ=#Å‰õΩ [## „Ñ¨̂ Õâ◊=∞QÆ∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ ™ê÷#=Ú#∞ KÕ~å_»∞.  J\ì̃ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ ™ê÷#=Ú#∞, Ñ¨Ùs «̀̀ «=Ú Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞.
D «̀_»∞ „Ñ¨Ü«∂}˜Oz# Ç≤Ï «̀<å_ç ÉèÏ=K≥·̀ «#º â◊HÎ̃~°∂Ñ¨=Ú. XHõ "≥O„@∞HõÖ’ "Õ~Ú==O «̀∞ (1/1000) Ñ¨i=∂}=Ú QÆÅ ã¨#fl\˜
ã¨∂Hõ∆‡<å_ç. J\ì̃ Ç≤Ï «̀<å_ç =∂~°æ=ÚÖ’ - P‰õΩÑ¨K«Û - ≥̀Å∞Ñ¨Ù - Z~°∞Ñ¨Ù - #Å∞Ñ¨Ù - Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù - he~°OQÆ∞ qÉèÏQÆ=ÚÅ∞<åfl~Ú.
P Ç≤Ï «̀<å_çÖ’ ≥̀Å¡\˜ qÉèÏQÆ=Ú#∞ =∞#ã¨∞û`À Œ̂i≈ã¨∂Î L#flÑ¨C_»∞, WHõ P «̀xÑ¨@¡ *Ï„QÆ̀ ü-ã¨fiÑ¨fl=ÚÅ∞ ''ã¨∞Êù~°}Ö’ ÖËxq——QÍ
JQÆ∞K«∞<åfl~Ú. J#QÍ, *Ï„QÆ`üÖ’x '<Õ#∞—, ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’x '<Õ#∞— J„Ñ¨^Œi≈`«" ≥∞ ÿ LO@∞<åfl~Ú. q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ ^•\˜"Õã≤#
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞qÉèÏQÆ=Ú KÕi# r=Ù_»∞ „áê}â◊HÎ̃̀ À UHõ̀ «fi=Ú#∞ á⁄Ok#"å_≥· LO\Ï_»∞. J#QÍ, U PÖ’K«#Å∞ KÕÜ«∞x "å_≥·, ˆH=Å
„áê} ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. D «̀_»∞ J#∞Éèí==ÚÅ#∞ ^•\˜"Õã≤# ™ê÷#=Ú#∞ JÑ¨C_»∞ KÕ~°∞K«∞<åfl_»∞. J~Ú Õ̀, J\ì̃ QÍ_è»x„^•
ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ «̀##∞ `å#∞ q_»z LO@∞<åfl_®? ÖË̂ Œ∞.
D «̀x *Ï„QÆ̀ ü-ã̈fiÑ̈fl=ÚÅÖ’x ã̈~°fi"å‰õΩ¯Å∞, <å=∞-~°∂Ñ̈=ÚÅ∞, J#∞Éèí= „Ñ̈*̋ ... W=hfl ã̈∞+̈µÑ≤ÎÖ’ UHõ~°∂Ñ̈=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~Ú.
Œ̂$â◊º=Ú Œ̂$+≤ì̀ À#∞, â◊|Ì=Ú „â◊=}â◊HÎ̃̀ À#∞, ã¨Ê~å≈#∞Éèí==ÚÅhfl ã¨Ê~°≈â◊HÎ̃̀ À#∞, ... UHõ̀ «fi=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~Ú.

- =∞#ã¨ó ãÔ̈~· fió P¿Ñº-----uI =∞#ã¨∞ûÖ’x ã¨~°fi è̂•ºã¨Å∞ UHõ~°∂Ñ¨=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~Ú.
- =∞#ã¨∞û „áê}â◊H˜ÎÖ’ „áê}`«~°OQÆ  ~°∂Ñ¨=Ú^•eÛ J„Ñ¨Hõ\˜`«~°∂Ñ¨=Ú ã¨O`«iOK«∞H˘O\’Ok.
- D r=Ù_»∞ ˆH=Å „áê}ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· q+¨Ü«∞ ~åÇ≤Ï «̀º=Ú#∞ P™êfikã¨∞Î<åfl_»∞.
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QÍ_è»x„ Œ̂#∞O_ç x Œ̂∞~°ÖË=QÍ<Õ .... ?
Jyfl „Ñ¨[fiÅ#=∞=QÍ<Õ HÍOu |Ç≤Ï„Ñ¨̂ Œ~°≈#=∞ø «̀∞Ok K«∂Kå~å ? P q è̂ŒOQÍ, ... ZÑ¨C_≥·̀ Õ D <å q∞„ «̀∞_»∞ x Œ̂∞~°ÖËKå_À, ...
- "≥Ú@ì"≥Ú^Œ\˜ „áê}â◊H˜Î Jyfl qã¨∞ÊùeOQÆ=Ú=Öˇ D`«x ã¨fiH©Ü«∞ K≥·`«#º ã¨∂ÊùiÎKÕ „Ñ¨[fie`«"≥∞ÿ#k.
- P "≥#∞"≥O@<Õ WO„kÜ«∞=ÚÅÖ’xH˜ „áê}â◊HÎ̃#∞O_ç WO„kÜ«∞ k=ºâ◊‰õΩÎÅ∞ uiy KÕ~°∞K«∞<åfl~Ú.
- P WO„kÜ«∞ â◊‰õΩÎÅ`ÀÉÏ>Ë - J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞, J#∞Éèí==ÚÅ∞, Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ∞, P"Õâ◊-HÍ"Õâ◊=ÚÅ∞, ̀ «k «̀~° Kåi„ «̀Hõ"≥∞ÿ#

ã¨=∂Kå~°=ÚÅ∞  ‰õÄ_® KÕ~°∞K«∞<åfl~Ú. J=hfl „áê}â◊HÎ̃Ü≥ÚHȭ  ã¨∂Hõ∆‡ ~°∂Ñ¨=ÚÖË !
- ''„áê}â◊H̃Î { =∞#ã̈∞û { [̋Ñ̈ÙÎÅ∞—— g@xfl\h̃ ̀ «# |∞kú̀ À LÑ̈Ü≥∂yã̈∂Î P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»QÆ∞ D r=Ù_»∞ Hõ#∞Å∞ ̀ ≥~°∞ã̈∞Î<åfl_»∞.

ã̈O™ê¯~°=ÚÅ#∞, =∞#ã̈∞û#∞ LÑ̈Ü≥∂yOz W «̀óÑ̈Ó~°fiÑ̈Ù WO„kÜ«∞ ̂ Œ$â◊º=Ú#∞ uiy J#∞Éèí==ÚÖ’xH̃ ̀ ≥K«∞ÛH˘#∞K«∞<åfl_»∞.
- WHõ Hõ#∞Å∞ ̀ ≥~°z Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl ã¨=∞Ü«∞ – ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOz W «̀óÑ¨Ó~°fi=Ú=Öˇ „Ñ¨=~°Î=∂#∞_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
WHȭ _» <å D q∞„ «̀∞_»QÆ∞ ™È=∞~åA Hõ#∞Å∞ ≥̀~°z# «̀~°∞"å «̀ ##∞fl K«∂z ''=∞Ç¨~å*Ï !—— Jx q∞ye# ã¨~°fi JOQÆ=ÚÅ`À
~å[ Œ̂~°≈# =º=Ç¨~°=ÚÖ’xH˜ L Õ̂Ìâ◊º=Ú - P"Õâ◊=ÚÅ`À „Ñ¨"ÕtOK«@=Ú =∞#=Ú K«∂Kå=Ú Hõ̂ • !
QÍ_è»x„ Œ̂Ö’ P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ =∞ø#~°∂Ñ̈OQÍ#∞, xifi+̈Ü«∞ „Ñ̈ Œ̂~°≈#~°∂Ñ̈OQÍ#∞ L#fl\˜ì „áê}â◊H̃Î P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã̈fiã̈OHõÅÊ=ÚKÕ |Ü«∞Ö̌fi_»e
Õ̂Ç¨Ï=Ú Ü≥ÚHȭ  #Y-tY Ñ¨~°ºO «̀=Ú «̀##∞ `å#∞ xOÑ≤"Õã≤# Œ̂QÆ∞K«∞#flk.

HÍ|\ì̃ „áê}â◊HÎ̃H˜ „Ñ¨̂ èŒ"≥∂ «̀ÊuÎ ™ê÷#=Ú Uk ? P «̀‡ÜÕ∞ !
„áê}â◊HÎ̃#∞O_ç â◊|Ì - ã¨Ê~°≈ - ~°∂Ñ¨ - ~°ã¨ - QÆO è̂Œ - =∞<À – k=º «̀̀ «Î fi=ÚÅ∞ - nÑ¨=ÚÜ≥ÚHȭ  "Õ~°∞"Õ~°∞ H˜~°}=ÚÅ=Öˇ,
ã̈Ñ̈Î~°OQÆ∞Å ã̈∂~°ºHÍOu=Ö̌ (ã̈áêÎâ◊fi~°̂ èŒ=∂~°∂_è»=Ú) =Ö̌ - „Ñ̈ Œ̂~°≈=∂#=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. P ' Õ̂= «̀Å∞— J#|_»∞ (â◊|Ì=Ú, =∞#ã̈∞û
"≥ÚII"å\˜ #∞O_ç) D 14 Ö’Hõ=ÚÅ∞ XˆH [Å=ÚÖ’x qq è̂Œ «̀~°OQÆ=ÚÅ=Öˇ Œ̂~°≈#=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.
- „Ñ¨*Ï˝̀ «‡ÜÕ∞ =∂~°∞Ê - KÕ~°∞ÊÅ`À ‰õÄ_ç# D qâ◊fi=∞O «̀\˜H© QÆi=∞<åaè. L «̀ÊuÎ ™ê÷#=Ú.
- „Ñ̈*Ï̋ «̀‡ÜÕ∞ *Ï„QÆ̀ ü~°∂Ñ̈=Ú#, *Ï„QÆ̀ ü‰õΩ JO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ# Jã̈OMÏºHõ qâı+̈=ÚÅ ~°∂Ñ̈=Ú# ‰õÄ_® „Ñ̈HÍâ◊=∂#=∞QÆ∞K«∞#flk.

"≥Å∞QÆ∞Ö’ J<ÕHõ =ã¨∞Î ã¨=Ú^•Ü«∞=ÚÅ∞ Hõ#|_»∞K«∞#fl f~°∞QÍ, „Ñ¨*Ï˝̀ «‡Ü≥ÚHȭ  *Ï„QÆ̀ ü "≥Å∞QÆ∞Ö’ Ö’Hõ ã¨=Ú^•Ü«∂Åhfl
JQÆ∞Ñ≤ã̈∞Î<åfl~Ú I <Õ#∞-h=Ù-ã̈OQÆu-ã̈O Œ̂~°≈#=Ú-ã̈O|O è̂Œ=Ú-J#∞|O è̂Œ=Ú "≥ÚII=hfl HõeÊ «̀"≥∞ÿ K≥<˘flO Œ̂∞K«∞<åfl~Ú.
„Ñ¨*Ï˝̀ «‡Ü≥ÚHȭ  ã¨fiÑ¨fl "≥Å∞QÆ∞Ö’ ã¨fiÑ¨fl qâıëêÅ∞ „Ñ¨uaOa «̀=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. [#‡–[<å‡O «̀~°=ÚÅ HÍ~°º„Hõ=∞ qâı+¨=ÚÅ∞
‰õÄ_® W@∞=O\˜"Õ!

P «̀‡ÜÕ∞ ....,
- „áê}~°∂Ñ¨=Ú ^•eÛ,
- Éè∫uHõ - JÉè∫uHõ «̀̀ «Î fi=ÚÅhfl „Ñ¨̂ Œi≈OK«∞K«∞#fl ≥̂·,
- =∞~˘HõÑ¨C_»∞ ã¨~°fi=Ú#∞ «̀#Ü«∞O Œ̂∞ b#=Ú KÕã¨∞H˘#∞K«∞#fl ≥̂·, =∞ø#=Ú =Ç≤ÏOz# ≥̂·,
- "åã̈Î"åxH̃ [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ „Ñ̈ Œ̂i≈OK«∞K«∞#flÑ̈C_»∞, LÑ̈â◊q∞OÑ̈ *Ëã̈∞Î#flÑ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® =ÚO Œ̂∞ - "≥#∞Hõ ‰õÄ_® Ñ̈~°=∞âßO «̀"≥∞ÿ,

=∞Ç¨=∞ø#ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ, ˆH=Å – xifi+¨Ü«∞"≥∞ÿ LO\’Ok.
JO Œ̂∞KÕ̀ « F ÉÏÖÏH˜ |∞∞+‘â◊fi~å !
ZÅ¡Ñ¨C_»∂ P «̀‡ Ü«∞ è̂• «̀̂ äŒ=Ú ! g∞~°∞-<Õ#∞-=∞#=Ú q_»z =zÛ# ã¨ÉèíÖ’x [#∞Å∞ – =∞#=∞O`å UÔH·Hõ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡ÜÕ∞ !
JYO_® «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ"Õ∞! D ã¨~°fi=Ú P «̀‡‰õΩ Jaè#fl=Ú ! J\ì̃ ã¨Ç¨Ï[ ~°∂Ñ¨ÉèÏ=# QÆ∞~°∞Î‰õΩ~å=\ÏxˆH Láêã¨# !
z„ «̀QÍ~åæºÜ«∞}˜ : F P~°∞}˜Q“ «̀=∞ - âıfi «̀̂H «̀∞ =∞=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ~å ! =∞#=Ú D ''H“+‘̀ «H© „ÉÏÇ¨Ï‡}ÀÑ¨x+῭ ü——#∞ ã῭ «ûOQÆ
Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ =ÚyOK«∞‰õΩO@∂ XHȭ ™êi H˘xfl q+¨Ü«∂Å∞ ã¨g∞H˜∆OK«∞‰õΩO^•=Ú.
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„áê}=Ú-WO„kÜ«∞=ÚÅ∞-=∞#ã¨∞û- [QÆ̀ ü Œ̂$â◊º=Ú - „áê}∞Å∞ - Jkèëêª# WO„kÜ«∞ Õ̂= «̀Å∞ - JO «̀~°OQÆ K«̀ «∞+ì̈Ü«∞=Ú -
14 Ö’HÍÅ ã¨~°fi JO «̀~°æ̀ « qâıëêÅ∞,  *Ï„QÆ̀ ü-ã¨fiÑ¨fl–ã¨∞+¨µÑ¨ÙÎÅ∞... W=hfl ‰õÄ_® P «̀‡ J<Õ *’ºu Ü≥ÚHȭ  ̀ Õ*’ qÖÏã¨=ÚÖË ! P «̀‡
ã¨∂~°∞ºx H˜~°}*ÏÅ=ÚÖË !

P «̀‡ «̀#‰õΩ Jaè#fl"≥∞ÿ# Œ̂$â◊ºÉèÏ=##∞ XHõÑ¨C_»∞ «̀##∞O_ç „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=Ú KÕã¨∂Î, =∞~˘HõÑ¨C_»∞ «̀# Ü«∞O Õ̂ UHõã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ,
P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ Å~ÚOÑ¨*Ëã¨∞H˘#∞K«∞#flk. W Œ̂O`å D r=ÙxÜ≥ÚHȭ  ≥̂·#OkHõ"≥∞ÿ# ã¨fiáêfl#∞Éèí==Ú, ã¨fiÑ¨fl–LÑ¨â◊=∞#=Ú
=O\˜̂ Õ!

- U q è̂ŒOQÍ ....

- XHõ „âı+¨µª_≥·#"å_»∞ ...,

- J<ÕHõ „âı+ì̈"≥∞ÿ# qâıëêÅ#∞ HõeÊOK«∞H˘x..., `å#∞ HõÅÊ# KÕã¨∞H˘#fl P „âı+ª̈"≥∞ÿ# qâıëêÅhfl ‰õÄ_® `å<Õ P™êfikã¨∂Î
LO\Ï_À,

– «̀# „âı+ª̈"≥∞ÿ# HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÖ’ H˘O «̀=∞Ok „âı+¨µªÖ·̌# "åà◊§#∞ HõeÊOK«∞H˘x U^À Q˘Ñ¨Ê HÍ~°º=Ú x~°fiiÎã¨∂Î LO\Ï_À...,
(L^• : ã¨fiáêflO «̀~°æ̀ « „ Œ̂+ì̈, ã¨fiáêflO «̀~°æ̀ « qâıëêÅ∞)...,

Uq è̂ŒOQÍ XHõ Hõ̂ ä• ~°K«~Ú «̀ J<ÕHõ áê„ «̀Å∞ – ã¨fiÉèÏ==ÚÅ#∞ „áê~°OaèOz, H˘#™êyOz, =ÚyOz.... Hõ̂ äŒ#∞ «̀#Ü«∞O Œ̂∞
=∞ø#~°∂Ñ¨OQÍ ÅÜ«∞=Ú KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_À...,

P «̀‡‰õÄ_® ...,
ã¨~°fi WO„kÜ«∞ Õ̂= «̀Å#∞ HõeÊOK«∞H˘x D Œ̂$â◊º =º=Ç¨~°=∞O`å P™êfik™ÈÎOk !

J\ì̃ P «̀‡#∞ U=∞~°z#Ñ̈C_»∞ r=ÙxH̃ ã̈∞Y- Œ̂∞óY, |O è̂Œ–"≥∂Hõ∆ "≥ÚII# ÉèÏ"åÅ∞ K«∞@∞ì =Ú\ì̃ LO@∞<åfl~Ú. „Hõ=Ú‡‰õΩO@∞<åfl~Ú.

P «̀‡*Ï˝#=ÚKÕ ã¨~°fi=Ú ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡QÍ J#∞Éèí∂ «̀"≥∞ÿ, ' «̀k «̀~°=Ú— J~Ú# Œ̂O`å P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ UHõ̀ «fi=Ú–J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÍ
ÅÜ«∞=∞QÆ∞K«∞#flk. UHõ=∞QÆ∞K«∞#flk! J#QÍ ã¨~°fi=Ú P «̀‡‰õΩ J##º=∞QÆ∞K«∞#flk.

™È^•Ç̈Ï~°}=ÚQÍ K≥áêÊÅO>Ë..., „uÖ’HÍkèÑ̈u WO„ Œ̂∞_»∞ ‰õÄ_® P «̀‡*Ï̋#=Ú#∞ U=∞~°z#Ñ̈C_»∞ Jã̈∞~°∞Å∞ ̂ ŒO_»Ü«∂„ «̀ KÕã̈∞Î<åfl~°∞.
uiy WO„ Œ̂∞_»∞ P «̀‡*Ï˝x J~Ú#Ñ¨C_»∞ Jã¨∞~°∞Å#∞ [~ÚOz ™êfi~å[º ã≤kú á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞.

P`«‡*Ï˝#=Ú Ziy#Ñ¨C_»∞ D r=Ù_»∞ P`«‡QÍ<Õ ã¨~°fi=Ú P™êfikã¨∞Î<åfl_»∞. ™êfi~å[ºaè+≤‰õΩÎ_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. U=∞~°z#Ñ¨C_À,
Ñ¨iq∞ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ ÉèÏ=#KÕã≤ 'r=Ù_»∞— Jx Ñ≤Å∞=|_»∞K«∞<åfl_»∞.

"åãÎ̈"åxH˜ D r=Ù_»∞ ã¨~°fi^• P «̀‡ÜÕ∞ ! P «̀‡ÜÕ∞ r=Ù_»∞QÍ HõxÑ≤™ÈÎOk.

P «̀‡ Œ̂$+≤ìKÕ P «̀‡QÍ JxÑ≤OK«QÆÅ Œ̂∞ !

Hõ#∞Hõ [QÆ̀ ü ̂ Œ$+≤ìH̃ HõxÑ≤OKÕ [QÆ̀ «∞Î#∞ P «̀‡ ̂ Œ$+≤ì̀ À ̂ Œi≈OK«@"Õ∞ Ü≥∂QÆ=Ú – *Ï̋#=Ú ‰õÄ_®!

H“+‘̀ «H© „ÉÏÇ¨Ï‡}ÀÑ¨x+῭ ü
ã¨=∂ÑÎ̈ó

FO âßOuó âßOuó âßOuó
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1. Á‹dü' |ü⁄s¡'ˆ

Á‹ |ü<∏ëˆ

$X̄«#·s¡̧D≤ˆ

nÁ‘ê ø£<∏ë nø£åsê' düìï$cÕº' ˆ

n~ÛcÕ˜j·÷ @Hê n»sê |ü⁄sêD° ˆ

eTVü≤‘·Ôsê eTVæ≤e÷ <˚e‘êHêyéT ˆ

qe jÓ÷ì'ˆ qe #·Áø±DÏ B~Ûπsˆ

qyÓ’e jÓ÷>±ˆ qe jÓ÷–q´X¯Ãˆ

qyêHêHé #·Áø±ˆ n~ÛHê<∏ëk˛´Hêˆ

qe uÛÑÁ<ëˆ qe eTTÁ<ëˆ eTV”≤HêyéTˆ

@ø± dü Äd”‘Y ˆ

Á|ü<∏äeT ÄkÕ qyê Äd”‘Y ˆ

ÄkÕ @ø√q $+X¯‘Y (19)`Äk˛ @ø√q Á‹+XÊ‘Y (29)ˆˆ

Á|üDe dü«s¡÷|ü Ä‘·à uÛÑ>∑yêqTìøÏ qyÓ÷yêø£ÿeTT\T.
eT÷&ÉT |ü⁄s¡eTT\T ñHêïsTT. (C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\T)
Ä eT÷&ÉT |ü⁄s¡eTT\≈£î eT÷&ÉT e÷sêZ\T ñHêïsTT.
n$ $X¯«eT+‘ê yê´|æ+∫qyÓ’ ñHêïsTT.
yê{Ï e´eVü‰s¡eT+‘ê nø£ås¡eT>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTTq+<äT kÕúqeTT ø£*– ñHêïsTT.
<ëìì n~Ûwæ+̃∫`n»s¡yÓTÆ (n$HêX̄qyÓTÆ), |ü⁄sê‘·qyÓTÆ, eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆ, <̊e‘·\jÓTTø£ÿ
eTVæ≤eT>±   Áu≤V”≤à‘·‘·Ô«eTT ( Ò̋ø£) |üs¡ÁãVü≤à ‘·‘·Ô«eTT ì‘·́ Á|ü<ä]Ù‘·yÓTÆ ñqï~.
<̊e‘·\+<ä]øÏ eT÷\‘·‘·Ô«yÓTÆ <̊e‘·\T ñqï{Ïº kÕúqeTT nsTT ñqï~. düs¡«eTTq≈£î
Ä‘·à<˚$j˚T n~ÛcÕ˜qeTT!
ìs¡TZD |üs¡ÁãVü≤àeTT ©˝≤ $H√<äeTT>± ìs¡«]Ô+#·T πøe©‘·‘·Ô«yéT dü>∑TD+>± ‘=$Tà~
(9) jÓ÷ì kÕúqeTT\T ø£*–j·TTqï~. |üs¡ÁãVü≤àeTT Á|üø£è‹ dü«s¡÷|ü⁄D° »>∑Hêà‘·
nsTT 9 #·Áø£eTT\T (qe l #·Áø±+‘·s¡Z‘· #·Áø£eTT\T)‘√ Á|üø±X¯e÷qeT>∑T#·Tqï~.
dü>∑TD ‘·‘·Ô«eT>∑T Ä Á‹|ü⁄πsX¯«]j˚T qe (9) jÓ÷>∑eTT\T. qe (9) jÓ÷–DT\‘√
düèwæº dü«s¡÷|æDÏ>± Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·Tqï~.  qe #·Áø£eTT\≈£î qe (9) n~ÛHê<∏äT\qT
ìj·T$T+#·T#·÷, q&ç|æ+#·T#·Tqï~.
qe (9) uÛÑÁ<äeTT\T, qe (9) eTTÁ<ä\T, qe (9) eTVæ≤eT\T ø£*– Ä Á‹|ü⁄s¡
düT+<äØ Áu≤V”≤à‘·‘·Ô«eTT ‘·~‘·s¡ ‘·‘·Ô«eTT\˙ï>± Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·Tqï|üŒ{Ïø° düs¡«<ë
@ø£y˚T >±ì nH˚ø£eTT ø±<äT! ìs¡TZDeTTq≈£î _ÛqïeTT ø±<äT!
düs¡«eTTq≈£î Á|ü<ÛäeTeTT>±, eTTqTeTT+<äT>± ñqï{Ïº nK+&És¡÷|üy˚T Á‹|ü⁄πsX¯«Ø <˚$!
Ä @ø£eTT nK+&ÉeTT n>∑T Ä‘·à‘·‘·Ô« dü«s¡÷|æDÏj˚T
` @ø√q$+X¯‘Y (19) ‘·‘·Ô«eTT\T>±,  @ø√qÁ‹+X¯‘Y (29) ‘·‘·Ô«eTT\T>± ≈£L&Ü
n>∑T#·T `düèwæº ` dæú‹ ` \j·T $Hê´düeT+‘ê Áø°&Üs¡úeTT ìs¡«]Ô+#·T#·Tqï~.

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

Á‹|ü⁄s√|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

ãTTπ>«<ë+‘·s¡Z‘·

XÀ¢̂ ˆ Á‹|ü⁄s√|üìwü‘Y y˚<ä́  nbÕs¡yéT ◊X¯«s¡́  yÓ’uÛÑeyéT
nK+&Üq+<ä kÕÁe÷»´yéT sêeT#·+Á<ä|ü<ä+ uÛÑCÒ ˆˆ

(Á‹|ü⁄s√|üìwü‘Y ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï dü+kÕs¡eTTq≈£î Äe\>∑\ nbÕs¡eT>∑T Ä‘Ó’àX¯«s¡́  yÓ’uÛÑeeTT, nK+&É̀ Äq+<ä kÕÁe÷»´eTT
nsTTq{Ïº sêeT#·+Á<ä ‘·‘·Ô«eTTqT uÛÑõ+#·T#·THêïeTT.)
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2. #·‘ê«]+X¯‘Y (40) n<∏ä ‹Ádü' dü$T<Ûë
ñX¯r' Çe e÷‘·s√ e÷ $X¯+‘·T ˆ
}s¡∆«»«\ »«\q+ CÀ´‹' nÁπ>
‘·yÓ÷yÓ’ ‹s¡oÃqyéT n»s¡yéT
‘·‘Y s¡CÀ ÄuÛÑ÷‘Y ˆ
Äq+<äyéT yÓ÷<äqyéT CÀ´‹'
Ç+<√ πs‘ê ñ yÓ’
eT+&É̋ ≤ eT+&Éj·T+‹ˆ
j·÷' ‹Ák˛ πsU≤' dü<äHêì uÛÑ÷' Á‹',
Á‹$wüºbÕ'
Á‹ >∑TD≤',
Á‹ Á|üø±sê'ˆ
@‘·‘Y Á‘·j·TyéT |üPs¡ø£yéT |üPs¡ø±D≤+
eTÁ Ô̇ Á|ü<∏ä‘˚ eT<äH√ eT<äHê´,
eT<ä+‹ø±, e÷ì˙, eT+>∑fi≤ #· düTuÛÑ>± #·
kÕ düT+<äØ, dæ~∆eT‘êÔ,
\C≤® eT‹' ‘·Twæº', ÇcÕº #·, |ü⁄cÕº,
\ø°åà', ñe÷, \*‘ê, ˝≤\e+r ˆ
Çe÷yéT $C≤„j·T düT~Ûj·÷
eT<ä+r |ü]dü‡è‘ê ‘·s¡Œj·T+‘·' dü« |”sƒ¡yéT ˆ
Hêø£dǘ  |üèùw˜ eTVü≤‘√ edü+‹ˆ
|üs¡+<ÛëeT Á‘Ó’|ü⁄s¡+#ê $X¯+‹ ˆ
ø±yÓ÷ jÓ÷ì'ˆ ø±eTø£̋ ≤ˆ
eÁ»bÕDÏ' >∑TVü‰ Vü≤kÕ,
e÷‘·]X¯« nÁuÛÑyéT Ç+Á<ä',
|ü⁄q' >∑TVü‰ düø£̋ ≤ e÷j·Tj·÷#·,
|ü⁄s¡÷#·́  @cÕ, $X¯«e÷‘ê, Ä~$<ë´ ˆˆ

3. wüwü̃yéT`dü|üÔeTyéT n<∏ä eVæ≤ï kÕs¡~∏yéT
nkÕ´eT÷\ Á‹ø£yéT
Ä<˚X¯j·T+‘·',
ø£<∏ä́ yéT ø£$yéT ø£\Œø£yéTˆ
ø±eTMTX¯yéT ‘·Twüºyê+k˛ neTè‘·‘·«+ uÛÑ»+‘˚ ˆ
|ü⁄s¡+ ªªVü≤+µµ Á‹eTTKyéT $X¯«e÷‘·÷'

#·‘·T]«+X¯‹ (40) dü$T<Ûä\T <Ûä]+∫q<Ó’ Ä #Ó’‘·q´ dü÷Œ¤]Ô dü«s¡÷|æDÏj·T> ∑T
Á‹|ü⁄πsX¯«Ø e÷‘·è<˚$ Hêj·T+<äT <˚Vü≤eT+‘ê yêj·TTe⁄>± Á|üy˚•+∫q<Ó’ ñqï~.
dü$T<Ûä\T (ø£f…º\T) n–ï#˚ »«*+#·T#·T+&É>±, (}s¡∆«eTT>± n–ï »«*dü÷Ô CÀ´‹
dü«s¡÷|üyÓTÆ n+<Ûäø±s¡eTT ‘=\–+#·T Ø‹>±) #·‘·T]«+X¯‹ (40) dü$T<Ûë
<Ûë]DÏj·T>∑T Ä |üs¡ÁãVü≤à eT÷]Ô dü«s¡÷|ü Á‹|ü⁄πsX̄«Ø #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|æDÏ n+‘·s¡eTTq
yê´|æ+∫ ñqï~.  }s¡∆«eTTq CÀ´‹ dü«s¡÷|æDÏjÓÆT Á|üø±•+#·T #·Tqï~.
#·+Á<ä‘·‘·Ô« Á‹|ü⁄πsX̄«]j̊T..., #·+Á<äø±+‹ dü«s¡÷|æDÏjÓÆT #·+Á<äCÀ´‹‘√ (‘̊»düT‡‘√)
Á|üø±•+#·T#·T, <äT'KeTT`eTH√ C≤&É́ eTT\qT ‘=\–+#·T#·T, Äq+<ëqTuÛÑ÷‹ì
ø£*–+#·T#·Tqï~. eT+&É\eTT\qT (Vü≤è<äj·TeTT\qT) n\+ø±s¡eTj·TeTT
#˚j·TT#·Tqï~.
Ä Á‹|ü⁄πsX¯«Ø #Ó’‘·q´eTT Á‹πsK\#˚ n\+ø£]+#·ã&çq<Ó’ ñqï~.
Ä Á‹πsKdü+»„\T
Á‹'uÛÑT'  → uÛÑ÷`uÛÑTesỲ düTesY :: uÛÖ‹ø£ ` e÷qdæø£̀ ãT~∆ø£
Á‹$wüºbÕ  → Je⁄&ÉT`áX¯«s¡T&ÉT`|üs¡e÷‘·à!
Á‹>∑TD≤'  → dü‘·«`s¡CÀ`‘·yÓ÷ >∑TD
Á‹|ü⁄sêø±s¡eTT\T  → dü÷ú\`dü÷ø£åà`ø±s¡DeTT\T.
á Á‹|ü⁄s¡‘·‘·Ô«eTT\T |üPs¡ø£eTTq≈£î |üPs¡ø£eTT.
n{Ïº Á‹|ü⁄s¡‘·‘·Ô«eTTqT eT+Á‘·|üPs¡«ø£eTT>± ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT eT<äqT&Ó’ eT<äìjÓÆT
Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT. eT<äq´ (Hê≈£î y¬̊s’q<ä+‘ê H˚H˚)>± kÕs¡÷|ü⁄´&É>∑T#·THêï&ÉT.
eT<ä+‹ø±, e÷ì˙, eT+>∑fi≤, düTuÛÑ>±, düT+<ä], dæ~∆ eT‘·Ô, \»®, eT‹, ‘·Twæº, Çwüº,
|ü⁄wüº, \øÏåà, ñeT, \*‘·, ˝≤\e+r
..... Çe˙ï Á‹|ü⁄πsX¯«Ø ne‘ês¡ kÕs¡÷|ǘ  ‘·‘·Ô« #·eT‘êÿs¡eTT\T.
@ ãT~∆eT+‘·T&Ó’‘˚ (düT~Ûj·T) Çe˙ï nK+&É |üs¡‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄DÏ jÓTTø£ÿ $$<Ûä
Á|ü<äs¡ÙHê <Ó’M‘·‘·Ô«eTT\T>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT ªeT<ä+rµ nH̊ dü«dü«s¡÷|ü
|”sƒ¡eTTqT n~Ûs√Væ≤+∫ Äq+~+#·T#·THêï&ÉT.
eTVü≤<ä‘·«eTT‘√ ≈£L&çq Hêø£eTT (q&ÉTeTT) jÓTTø£ÿ |üèwüũÛ≤>∑eTTq (eT÷˝≤<Ûës¡yÓTÆ)
ñ+&ç |üs¡+<ÛëeTeTT nH˚ Á‘Ó’|ü⁄s¡kÕúqeTTqT (düs¡«eTT |üs¡‘·‘·« dü«s¡÷|ü+>±
nqTø=qT#·÷, uÛ≤$+∫, ùd$+#·Tyê&ÉT>±) Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.
ø±eTT&ÉT, jÓ÷ì, ø±eTø£\, eÁ»bÕDÏ, >∑TVüQ&ÉT. yêj·TTe⁄, y˚T|òüTeTT, Ç+Á<äT&ÉT,
|ü⁄q' (‹]–) >∑TVü‰ ... Çe˙ï |üs¡‘·‘·Ô« dü«s¡÷|æDÏjÓTTø£ÿ e÷j·÷ dü«s¡÷|üeTT\T.
$XÊ«+‘·sê“¤> ∑eTT\T. Ä Á‹|ü⁄ πsX¯«Ø #Ó’‘·q´y˚T..., Ä~ $<ë´ dü«s¡÷|ü⁄DÏjÓÆT,
düs¡«eTTq≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï{Ïº $X¯«e÷‘·!
Á‹|ü⁄s¡jÓ÷>∑eTTqT ñbÕ•+#·T kÕ<Ûä≈£î&ÉT wüwü̃eTT (6e~ ` ÄC≤„ #·Áø£eTT)qT+&ç
dü|ü ÔeTeTT (7e~ düVü≤ÁkÕs¡eTT) ..... es¡≈ £î eVæ≤ï kÕs¡~Û (q&ç|æ+#·T
n–ï`CÀ´‹‘·‘·Ô«eTT) nsTT ñ+≥THêï&ÉT. Á‹ø£ (z+ ÁV”≤+ l+) eT÷\
eT+Á‘·eTTqT »|ædü÷Ô ` düVü≤ÁkÕs¡eTTqT <ë≥T#·THêï&ÉT. »>∑‘Y ø£<∏ë <Ûës¡T&ÉT,
ø£$, düs¡«eTT ø£*Œ+#·Tyê&ÉT, ø±y˚TX¯«s¡T&ÉT n>∑T |üs¡e÷‘·àqT <ä]Ù+∫ düTú‹dü÷Ô
neTè‘·‘·«eTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT.
Vü≤+ nqTq~ $X¯«e÷‘· jÓTTø£ÿ Á‹eTTKeTT\‘√ ≈£L&çq |ü⁄s¡eTT. Ä #Ó’‘·q´
dü«s¡÷|æDÏ dü«s¡eT<Ûä´eTTq+<äT (Á‹X¯ó<ä ∆ #·Áø£eTT)‘√ dü÷s¡´‘˚CÀ s¡÷|üyÓTÆ
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s¡y˚' @ø± dü«s¡eT<Ûä́ yéT ‘·‘Y @cÕ ˆ
ãèVü≤‘Y‹~∏', <äX¯, |ü+#· #· ì‘ê´,
dü c˛&É•ø£+ |ü⁄s¡eT<Ûä́ + _uÛÑ]Ô ˆ
j·T<ë« eT+&É\ Ä<ë´' ‘·dü _+ãyéT @ø£yéTˆ
eTTK+ #· n<∏ä ÁrDÏ >∑TVü‰dü<äHêì ˆ
ø±MTø£̋ ≤ ø±eTs¡÷bÕyéT
∫øÏ‘ê« qs√ C≤j·T‘˚ ø±eTs¡÷|üX¯Ã ø±eT'
|ü]düè‘·+ s¡awü+, Ä»+ |ü\xÃ uÛÑTø±Ôì
jÓ÷ì' düT|ü]wüÿè‘êX¯Ã
ìy˚<äj·THé <˚e‘êjÓÆT, eTVü≤‘Ó’́ '
kÕ«ràø£è‘˚ düTø£èr dæ~∆yéT @‹ ˆˆ

4. düèDÒ́ e dæ‘·j·÷ $X¯«#·s¡̧DÏ'ˆ
bÕX‚HÓ’e Á|ü‹uÛÑ<ëï‹ n˙ø±Hé̂
Çwüß_Û' |üxÃ_Û' <ÛäqTcÕ #· $<ä∆‹
Ä~X¯øÏÔ' n(ñ)s¡TD≤ $X¯«»Hê´ˆ
uÛÑ>∑' X¯ÙøÏÔ' uÛÑ>∑yêHé
ø±eT áX¯ ñuÛÑ<ë‘êsê, $Vü≤ kÂuÛÑ>±HêyéT ˆ
dü$TÁ|ü<ÛëHÍ düeTdü‘Í«
düyÓ÷CÖ ‘·jÓ÷X¯øÏÔ', n»sêˆ
$X¯«jÓ÷ì'ˆ |ü]dü‡è‘ê Vü≤$cÕ uÛ≤$‘˚q
Á|üdü+ø√#˚ >∑[‘˚, yÓ’ eTqdüÿ' ˆ
X¯s¡«' düs¡«dǘ  »>∑‘√ $<Ûë‘ê <ÛäsêÔ Vü≤sêÔ
$X¯«s¡÷|ü‘·«y˚T‹ ˆ
Çj·TyéT eTôVA|üìwü‘Y,
Á‘Ó’|ü⁄sê´j·TyéT nø£åj·T+
|üs¡yÓ÷^]“¤ØfÒº,
@wüDY ãTTE' j·TE' |üs¡y˚T‘·#·Ã
kÕe÷j·TyéT n<∏äπs«j·TyéT
nHê´#· $<ë´ ˆ
z+ ÁV”≤+ˆ z+ ÁV”≤+ˆ
Ç‘·T´|üìwü‘Y
Ç‹ Á‹|ü⁄s√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

$sêõ\T¢#·Tqï~.
nVü≤+ #̊ Vü≤+|üPs¡íeT>∑T#·Tqï~. Ä Á‹|ü⁄πsX̄«Ø Ä‘·à Á|ü»„j̊T ãèVü≤‘Y‹~∏, <äX̄,
|ü+#·, ì‘·́ , c˛&É•ø±s¡÷|æjÓÆT |ü⁄s¡eTT (<˚Vü≤eTT) eT<Ûä́ ˝À c˛&ÉX¯ (16) ø£fi¯\‘√
Á|üe]Ô+#·T#·T, düs¡«eTTqT s¡øÏå+#·T#·Tqï~. uÛÑ]+#·T#·Tqï~.
n+‘˚ø±≈£î+&Ü, eT+&É\eTT (l#·Áø£eTT)q≈£î Ä~kÕúqeTT>± @ø£dü«s¡÷|üyÓTÆ á
$X¯«eT+‘ê yÓ\T>=+<äT#·Tqï~. á$<ÛäeTT>± $X¯« eT+&É\eTTq≈ £î Ä~_+ã
dü«s¡÷|æDÏjÓÆT ˇø£ÿ eTTKeTT ` eT÷&ÉT >∑TVü≤ dü<äqeTT\qT, ø±eTø£̋ ≤ s¡÷|üyÓTÆq
Ä~ ‘·‘·Ô«eTTqT ‘Ó\TdüTø=ì ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT ø±eTs¡÷|ü⁄&ÉT (Á|üø£è‹ s¡÷|üeTT)
` ø±eTT&ÉT (|ü⁄s¡Twüs¡÷|üeTT) ‘êH˚ nsTT |üs¡ÁãVü≤àeTT>± B|æ+#·T#·THêï&ÉT.
Ä‘·&ÉT...,
`` #˚|ü  y˚Tø£  nqïeTT\qT (eTqdüT‡`ãT~∆̀ nVü≤+ø±s¡eTT\qT) düT|ü]wüÿè‘·yÓTÆq
jÓ÷qT\qT (»qà\qT) <̊e‘·\≈£î düeT]Œ+#·T#·T, ìẙ~+#·T#·T (düs¡« »qà ø£s¡à\qT
ÁuVü≤às¡ŒDeTT #˚j·TT#·T) düs¡«eTTqT "kÕ«‘·às¡÷|üeTT" (Form of own Self) >±
#˚dæqyê&Ó’ düTø£è‘·T&ÉT (ñbÕdü≈£î&ÉT) nsTT, Ä‘·à‘·«eTTqT dæ~∆+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.
n{Ïº jÓ÷– kÕ‹«ø£‘·‘√ ≈ £L&çq ‘Ó\¢{Ï Ç+Á~j·TeTT\qT Á|ü‹ã+~ÛdüTÔHêï&ÉT.
Á‹|ü⁄πsX¯«], $X¯«»qìj·T>∑T Ä~X¯øÏÔ ◊<äT u≤DeTT\‘√qT, <ÛäqdüT‡‘√qT düs¡«
Á|ü‹ã+<Ûäø£eTT\qT ø=≥Tº#·T bÕs¡Á‘√\T#·Tqï~.
Ä~X¯øÏÔ, $X¯«»qì eTq\qT s¡øÏå+#·T#·T $X¯«‘·‘·Ô«eT> ∑T |üs¡ÁãVü≤àeTTyÓ’|ü⁄>±
q&É|ü⁄#·Tqï~.
düs¡«eTT yÓ\T–+#·T uÛÑ>∑X¯ÙøÏỒ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT (bÕs¡«r |üs¡y˚TX¯«s¡T\T) ø±eT ` áX¯...
á  Ç<ä›s¡T eTq düs¡« kÂuÛ≤>∑́ eTT\≈£î düs¡«<ë ‘√&Ó’ eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq<ä+‘ê
Á|ükÕ~dü÷Ô ñ+{≤s¡T.
Á|üø£è‹`|ü⁄s¡Twüß\T (X¯øÏ Ô`•e⁄\T) düeTÁ|ü<ÛëHê\T! düeTdü‘·T«\T. $X¯«eTT`
$X‚«X¯«s¡T&ÉT... Ç<ä›s¡÷ ˇø£ÿfÒ! düeT zCÀ Á|üø±X¯e÷qT\T!
|ü⁄s¡Twü ` Á|üø£è‘·T\ X¯øÏÔ HêX¯qeTT Ò̋ì~ (Energy is constant)!

$X¯«eTTq≈£î Ä •e`X¯≈£îÔ̋ Ò jÓ÷ì (»ì+∫ kÕúqeTT) nsTT ñHêïs¡T.
Vü≤$düT‡\#˚ (düeT]Œ+#·ã&ÉT $<ÛäT\#˚) á $X¯«eT+‘ê ì+&ç ñqïyês¡T ≈£L&Ü yêπs!
$X̄«eTTjÓTTø£ÿ dü+ø√#· ̀  yê´ø√#·eTT\T $X̄«`$X‚«X̄«s¡T\>∑T |üs¡ÁãVü≤àẙT! eTqdüT‡#̊
Ç<ä+‘ê »ì+∫, eTqdüT‡‘√H˚ \sTT+#·T#·Tqï~.
X¯s¡T«&˚ á düs¡«»>∑‘Y dü«s¡÷|üeTT. Ä‘·&˚ $<Ûë‘·! düèwæºø£s¡Ô! <Ûä]+#·Tq~ Ä Ä‘·à
uÛÑ>∑yêqT&˚! Je⁄&É÷ Äj·TH˚! Ç<ä+‘ê Vü≤]+#·Tq~ Äj·TH˚! á $X¯«eT+‘ê
Äj·Tqj˚T! Äj·Tq j·T+<˚! Äj·Tq#˚‘·H˚! $X‚«X¯«s¡T&˚ $X¯«s¡÷|ü⁄&Ó’ ñHêïs¡T.
$X‚«X¯«] Äj·Tqj˚T! $X¯«eTT Äj·Tqj˚T!
Ç‹ eTôVA|üìwü‘Y kÕs¡eTT! Á‘Ó’|ü⁄sê´ eTôVA|üìwü‘Y!
n{Ïº |üs¡e÷‘·à »>∑‘Y $uÛÑeeTTqT me«¬s’‘˚ nø£åj·Ts¡÷|üeTT>± Äsê~ÛkÕÔs√ yês¡T
•es¡÷|ü⁄\>∑T#·THêïs¡T! •yêq+<äeTT bı+<äT#·THêïs¡T.
ãTTø˘ ` kÕeT ` j·TCÀ n<Ûäs¡«D y˚<ä$<ä́  nq´ $<ä́  kÕs¡eT+‘ê Ç<˚!
z+ ÁV”≤+ •e ` X¯ø±Ố j·T qyÓ÷ qeT'! z+ ÁV”≤+! z+ ÁV”≤+!
Ç‹ Á‹|ü⁄s√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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ˇø±H=ø£ #√≥ eT÷&ÉT |ü⁄s¡eTT\T : Á‹|ü⁄sê ` Á‹|ü⁄s¡eTT\T!
→ (dü÷ú\`dü÷ø£åà`ø±s¡D <˚Vü≤ |ü⁄s¡eTT\T!
→ C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|æÔ nekÕú |ü⁄s¡eTT\T!
→ Á<äwüº̀ <äs¡Ùq`<äèX¯́  Á‹|ü⁄{° |ü⁄s¡eTT\T!
→ nqTuÛÑ$`nqTuÛÑe`nqTuÛÑ$+#·ã&ÉT nqTuÛÑ÷‹ |ü⁄s¡eTT\T!
→ ø±s¡́  ` ø±s¡D ` ø£s¡Ôè‘·« uÛ≤e |ü⁄s¡eTT\T!
→ uÛ≤$+#·Tyê&ÉT ` uÛ≤$+#·T≥ ` uÛ≤$+#·ã&ÉTq~ n>∑T nqTuÛÑe |ü⁄s¡eTT\T!
→ Ç+Á~j·TeTT\T ñ|üjÓ÷–+#·T#·Tqïyê&ÉT`Ç+Á~j·TeTT\T`Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T nqT »>∑‘Y s¡÷|ü |ü⁄s¡eTT\T)

Ä eT÷&ÉT |ü⁄s¡eTT\≈£î eT÷&ÉT |ü<∏äeTT\T ( Ò̋ø£) e÷s¡ZeTT\T. (kÕ+K´ ` uÛÑøÏÔ ` jÓ÷>∑ ` e÷s¡ZeTT\T).
... n$ á $X¯«eT+‘ê yê´|æ+∫ $X¯«s¡÷|üeTT>± dü+Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·THêïsTT.
nsTT‘˚....,
á Á‹|ü⁄s¡eTT\˝Àì n+‘·s¡Z‘· $X‚cÕ\˙ï ø±\>∑‹#˚ e÷s¡TŒ #˚s¡TŒ\T #Ó+<äT‘·÷ ñHêïsTT. e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\T #Ó+<äT#·Tqïe˙ï
≈£L&Ü ì‘·́  q÷‘·qeTT`düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äeTT n>∑T nø£ås¡eTTq+<äT kÕúqeTT (Placement) ø£*– ñHêïsTT. n<ë›ìì "nø£ås¡
|üs¡ÁãVü≤àeTT" nì, "Á‹|ü⁄πsX¯«Ø‘·‘·Ô«eTT" nì ªª|üs¡ÁãVü≤àeTTµµ nì ì‘·́  dü‘·́ eTT nì e]í+#·ã&ÉT‘√+~. dü<ë•eeTT, n»s¡eTT
(n»s¡eTT), |ü⁄sê‘·qeTT, eTVü≤‘·Ôs¡ eTVæ≤e÷düì‘·«eTT n>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTT düs¡« <˚e‘ê s¡÷|üeTT\qT n~Ûwæº+∫q<Ó’ ñqï~.
<˚e‘·\+<ä]øÏ eT÷\‘·‘·Ô«eTT. yês¡T @s¡Œ&ç ñqï kÕúqeTT ≈£L&Ü n~j˚T! <˚e‘·\T Ä Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT jÓTTø£ÿ dü+Á|ü<äs¡ÙHê
s¡÷|üeTT\T. n~ÛcÕ˜j·÷ @Hê n»sê, |ü⁄sêD°, eTVü≤‘·Ôsê eTVæ≤e÷ <˚e‘êHê+!
ìs¡TZD  |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄DÏj·T>∑T  Á‹|ü⁄πsX̄«Øe÷‘· (Ä‘·à) ̀  ø£\Œq‘√ ≈£L&çq á  "düèwæº"ì ̀  ©˝≤ $H√<äeTT>± ø£*Œ+#·Tø=qT#·Tqï~.
Ç<ä+‘ê u≤\ Á‹|ü⁄s¡ düT+<ä] jÓTTø£ÿ u≤˝≤ ©˝≤ $H√<äeTT.
n{Ïº á düèwæº :
qe$<Ûä (9) jÓ÷ì kÕúqeTT\T : (C≤„q, düTK, <äT'K, Ç#·Ã¤, <˚«wü, Á|üj·T‘·ï, <Ûäs¡à, n<Ûäs¡à, dü+kÕÿs¡eTT\T) ø£*– ñqï~.
qe$<Ûä (9) #·Áø£eTT\T : (Á‘Ó’̋ Àø£́  yÓ÷Vü≤qeTT, düsê«XÊ|ü]|üPs¡ø£eTT, düs¡«dü+øå√uÛÑDeTT, düs¡«kÂuÛ≤>∑́ <ëj·Tø£eTT, düsê«s¡úkÕ<Ûäø£eTT,

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

Á‹|ü⁄s√|üìwü‘Y

n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

ãTTπ>«<ë+‘·s¡Z‘·

5
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düs¡«s¡øå±ø£s¡eTT, düs¡«s√>∑Vü≤s¡eTT, düs¡«dæ<ä∆ Á|ü<ëj·Tø£eTT, düsê«q+<ä<ëj·Tø£eTT\T. (á ‘=$Tà~ l #·Áø£eTT˝Àì $$<Ûä #·Áø£eTT\T).
` (9) >± Á|ües¡Ôe÷qeT>∑T#·THêïsTT.
qyêHé #·Áø± n~ÛHê <ëk˛´Hê : qe#·Áø£eTT\≈£î qe n~ÛHê<ÛäT\qT, qeÁ>∑Vü≤eTT\qT ìj·T$T+#·T#·Tqï~ Ä Á‹|ü⁄πsX¯«]j˚T!
qe uÛÑÁ<ëHé : (9) uÛÑÁ<äeTT\T (s¡ø£åø£‘·‘·Ô«eTT\T) Ç+<äT ($X¯«CÀ´‹q+<äT) Á|ü‹πøå|æ‘·yÓTÆ ñHêïsTT.
qe eTTÁ<ëHé : (∫qTàÁ<ä yÓTT<ä̋ …’q) qe$<Ûä eTVæ≤e÷ì«‘· eTTÁ<ä\T ø£*–q<Ó’ á $X¯«ø£<∏äqT q&ç|æ+#·T#·Tqï~.
Çe˙ï @ø£Áu≤V”≤à ` Ä‘·à #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄DÏj·T>∑T Á‹|ü⁄sê<˚$ jÓTTø£ÿ eTVæ≤eT\T>± Á|ü<ä]Ù‘·eTÚ‘·THêïsTT. nsTT‘˚ Á‹|ü⁄sê<˚$
@ø£dü«s¡÷|æDÏj˚T >±ì nH˚ø£eTT>± n>∑T≥ Ò̋<äT. Ä‘·à dü«s¡÷|æDÏj·T>∑T Á‹|ü⁄πsX¯«Ø <˚$....,
`` @ø√q$+X¯‹ (19) ‘·‘·Ô«eTT\T>± (|ü+#·ø£ πsà+Á~j·TeTT\T, |ü+#·C≤ „H˚+Á~j·TeTT\T, eTqdüT‡, ãT~ ∆, ∫‘·ÔeTT,

nVü≤+ø±s¡eTT>±)....,
`` @ø√qÁ‹X¯‘Y (29) ‘·‘·Ô«eTT\T>± (ô|’y˚ ø±≈£î+&Ü |ü+#·ÁbÕDeT\T, |ü+#· ñ|üÁbÕDeTT\T)>± ≈£L&Ü n>∑T#·T....
Çeìï{Ï‘√ düèwæº dæú‹ \j·T Áø°&Ü $H√<ä $Hê´düeTTqT ìs¡«]Ô+#·T#·Tqï~. ø£<∏ë s¡#·sTT‘· ø£<∏ä≈£î y¬̊s’ ø£<∏ä̋ Àì dü+|òüT≥D\qT
bÕÁ‘·\qT ø£*Œ+#·T#·Tqï rs¡T>±,.... πøe˝≤‘·à s¡÷|æDÏjÓTTø£ÿ πø∞ $˝≤düy˚T á »>∑‘·Ô+‘ê ≈£L&Ü!

#·‘·T]«+X¯‹ dü$T<Ûä\T (40)
|ü+#· uÛÑ÷‘·eTT\T : |üè~∏$ Ä|ü' ‘˚CÀ yêj·TT Äø±X¯' (Solid Liquid  Fire  Vapour  Space)

|ü+#· ø£πsà+Á~j·TeTT\T : #˚‘·T\T, ø±fi¯ófl, #·s¡àeTT,  >∑T<äeTT, •X¯ïeTT
|ü+#· C≤„H˚+Á~j·TeTT\T : ‘·«≈£îÿ (#·s¡àeTT) #·≈£åîe⁄\T (ø£fi¯ófl) s¡düeTT (H√s¡T)  XÀÁ‘·eTT (#Óe⁄\T)  Á|òüT÷DeTT (eTT≈£îÿ)
|ü+#· Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T (|ü+#·‘·HêàÁ‘·sTT) : X¯ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü >∑+<ÛäeTT\T
|ü+#·ø√X¯eTT\T : nqïeTj·T`ÁbÕDeTj·T`eTH√eTj·T`$C≤„qeTj·T`Äq+<äeTj·T.
|ü+#·ÁbÕDeTT\T : ÁbÕD`nbÕq`yê´q`ñ<ëq`düe÷q
<äX¯$<ÛäHê&ÉT\T : Ç&ÜHê&ç ` eTT≈£îÿ≈£î m&ÉeTuÛ≤>∑eTT>±

|æ+>∑fi¯Hê&ç ` eTT≈£îÿ≈£î ≈£î&ç uÛ≤>∑eTT>±
düTwüe÷ïHê&ç ` eTT≈£îÿ≈£î eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT>±
>±+<Ûë] Hê&ç ` ≈£î&ç ø£+{Ï̋ À
ndæÔì Hê&ç ` m&ÉeTø£+{Ï̋ À, Hê\Tø£̋ À
|ü⁄kÕHê&ç ` ≈£î&ç #Ó$˝À
|üj·Tdü«ìHê&ç ` m&ÉeT #Ó$˝À
Ä\+ãq Hê&ç ` >∑T<ä kÕúqeTTq
\≈£îVü≤Hê&ç ` >∑T<ä kÕúqeTTq
X¯+œ˙ Hê&ç ` Hê_Û kÕúqeTTq

(á ñ|üìwü‘·TÔ̋ À ô|’ 40 $uÛ≤–+∫ $es¡D>± #Ó|üŒã&É̋ Ò<äT. jÓ÷>∑$<ä́  j·T+<äT Á|üdæ<ä∆eTT\T.)
#Ó’‘·q´ dü÷Œ¤]Ô s¡÷|æDÏj·T>∑T Á‹|ü⁄πsX¯«] (ô|’q $$<Ûä Ç‘·s¡ XÊÁdüÔeTT\#˚ #Ó|üŒã&çq) 40 dü$T<Ûä\`‘˚CÀs¡÷|üeTT <Ûä]+∫q<Ó’̀
yêj·TTe⁄ <̊Vü≤eTT˝À Á|üẙ•+∫ n+‘·{≤ $düÔ]+∫q rs¡T>± ̀  áHê <̊Vü≤eTT˝À Á|üẙ•+∫q<Ó’ ñqï~. nfÒ¢ nìï <̊Vü≤eTT\˝Àq÷
≈£L&Ü! ø£f…º\T n–ï#˚ yÓ\T>∑T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT Nø£{Ï |ü{≤|ü+#·̋ Ö‘·T+~ ø£<ë! Ä$<Ûä+>± n–ï }s¡∆«eTT>± yÓ\T>∑Tq≥T¢,
`` Hê n+‘·s¡eTTq 40 dü$T<Ûä\qT <Ûä]+∫ Á|üy˚•+∫q<Ó’, CÀ´‹ dü«s¡÷|æDÏjÓÆT, Á|üø±•+#·T#·T+&É>± Hê nC≤„Hê+<Ûäø±s¡eTT

‘=\–b˛e⁄qT >±ø£!
Ä Ä‘·àCÀ´‹ dü«s¡÷|æDÏj·T>∑T Á‹|ü⁄s¡ düT+<ä]j˚T ...,
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#·+Á<ä dü«s¡÷|æDÏ nsTT, #·\¢{Ï #·+Á<ä øÏs¡DeTT\ ‘˚»düT‡‘√ Á|üø±•k Ǫ̂+~!
Hê˝Àì <äT'K uÛ≤eeTT\qT, eTH√C≤&É́ eTTqT ‘=\–+#·T#·÷, Äq+<ëqTuÛÑ÷‹ì ø£*–+#·T#·T+&ÉTqT >±ø£! Vü≤è<äj·T eT+&É\eTTqT
n\+ø£]+∫ XÀuÛÑ Á|ü<äeTT #˚j·TTqT >±ø£!
Ä Á‹|ü⁄πsX̄«Ø Ä‘·à#Ó’‘·q´ $X‚«X̄«] ... á ̋ Àø£eTT\ìï{Ï̇  ì+&çj·TTqï<Ó’, Á‹πsK\T <Ûä]+∫ Á|üø±•+#·T#·Tqï~. Ä Á‹|ü⁄πsX̄«]j̊T...,
Á‹uÛÑ÷' ` dü«s¡Z ` eTs¡Ố  ` bÕ‘êfi¯̋ Àø£eTT\T>±, uÛÖ‹ø£ ` e÷qdæø£ ` ãT~∆ ‘·‘·Ô« πsK\T>±,
Á‹$wüºbÕ ` Je⁄&ÉT, áX¯«s¡T&ÉT, |üs¡e÷‘·à>±,
Á‹>∑TD≤' ` dü‘·« ` s¡CÀ ` ‘·yÓ÷ >∑TDeTT\T>±,
Á‹Á|üø±s¡eTT\T ` dü÷ú\ ` dü÷ø£åà ` ø±s¡D s¡÷|üeTT\T>±,
Á‹πsU≤\+ø£è‘·jÓÆT, düπs«`düs¡«Á‘ê düs¡«eTT>± Á|üø±X¯e÷qeT>∑T#·Tqï~.
Ä Á‹|ü⁄πsX¯«Ø eTVü‰ #Ó’‘·q´ dü÷Œ¤]Ô <˚$.....

` |üPs¡ø£eTTqπø (|üPs¡ø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTTqπø) |üPs¡ø£eTT!
` ≈£î+uÛÑø£eTTqπø ≈£î+uÛÑø£eTT!
` πs#·ø£eTTqπø πs#·ø£eTT!

z+ ◊+ ÁV”≤+ ø°¢+ l+
z+ ø°¢+ ø√¢+

Á‹|ü⁄s¡‘·‘·Ô«eTTqT eT+Á‘· |üPs¡«ø£eTT>± }bÕdæ+#·Tyê&ÉT
eT<äqT&ÉT (ø√s¡Tø=qTyê&ÉT) ` eT<äì (ø√s¡Tø=qã&ÉTq~)
#·÷#·Tyê&ÉT ` #·÷&Éã&ÉTq~
uÛÀ–+#·Tyê&ÉT ` uÛÀ–+#·ã&ÉTq~

á eT÷&ÉT ‘·q dü«s¡÷|üy˚T nsTT Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.
! ! !

Ä Á‹|ü⁄s¡ düT+<äØ #Ó’‘·q´eTT nH˚ø£ dü÷Œ¤]Ô s¡÷|üeTT\qT <Ûä]+∫ á ˝Àø£eTT\˙ï bÕ*+#·T#·Tqï~.
eT<ä+‹ø±;  e÷q˙;  eT+>∑fi≤;  düTuÛÑ>±;  düT+<äØ;

dæ~∆eT‘·;  \»®;  eT‹;   ‘·Twæº;   Çwüº;
|ü⁄wæº;  \øÏåà;  ñeT;  \*‘·;  ˝≤\|ü+‹.

yÓTT<ä̋ …’qe˙ï Á‹|ü⁄πsX¯«Ø ne‘ês¡ (kÕs¡÷|ǘ ) ∫‘Y #·eT‘êÿs¡eTT Ò̋!

@ ãT~∆eT+‘·T&Ó’‘˚ "düs¡«eTT Á‹|ü⁄s¡eTùV≤X¯«Ø Äq+<ä‘·‘·Ô«y˚T".... nì >∑eTìdü÷Ô, ~e´‘·‘·Ô«eTT\‘√, Á|ü<äs¡ÙHê #·eT‘êÿs¡eTT\‘√
≈£L&çq á düs¡«˝Àø£eTT\T Á‹|ü⁄πsX¯«Ø dü«s¡÷|üeTT>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&√... n{Ïºyê&ÉT "eT<ä+r" (Ä‘·́ +‹ø£eT>∑T eT‘Y dü«s¡÷|üeTT)
nqã&ÉT dü«dü«s¡÷|ü |”sƒ¡eTTqT n~Ûs√Væ≤+∫ Äq+~+#·T#·THêï&ÉT. (eT‘Y + n+r ` ªH˚qTµ≈£î Äe\ >∑\ ªH˚HÓ’q H˚qTµ)

jÓ÷>∑ kÕ<Ûä≈£î&ÉT "eT÷˝≤<Ûës¡ #·Áø£eTT" nì |æ\Teã&ÉT eTVü‰eTVü≤<ä‘·«eTT‘√ ≈£L&çq Hêø£eTT (q&ÉTeTT) jÓTTø£ÿ |üèwü̃uÛ≤>∑eTT˝À
Á|üy˚•+∫, Çø£ nø£ÿ&çqT+&ç ªÁ‘Ó’|ü⁄µ  nH˚ düVü≤ÁkÕs¡ }s¡∆« uÛ≤>∑eTTqT #˚], düs¡« Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT n~Û>∑$T+∫qyê&Ó’,
düπs«`düs¡«Á‘ê Á‹|ü⁄πsX¯«Ø πøe\ #Ó’‘·q´ <äs¡ÙqeTT #˚düTø=qT#·THêï&ÉT. düs¡«eTT Á‹|ü⁄πsX¯«Ø ‘·‘·Ô«eTT>± <ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT. n~j˚T
_+<äTe⁄. (düs¡«eTT Á‹|ü⁄πsX¯«Ø s¡÷|ü+ dü+<ä]Ù+#·T düVü≤ÁkÕø±r‘· _+<äT kÕúqeTT)!

|üs¡+<ÛëeTeTT; ~e´ kÕúqeTT; Á‘Ó’|ü⁄ØjÓ÷>∑eTT; Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡eTT
yÓTT<ä̋ …’q ù|s¡¢‘√ Ä Á‹|ü⁄πsX¯«Ø yÓ’uÛÑeeTT #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. kÕ˝Àø£́  ̀  kÕs¡÷|ǘ  ̀  kÕMT|ǘ  ̀  kÕj·TT»´ yÓ’uÛÑeeTT>± e]í#·ã&ÉT#·÷
#Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
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Á‹|ü⁄πsX¯Øe÷j·T

"ø±yÓ÷' jÓ÷ì' ø±eTø£̋ ≤" ` á ˝Àø£eTT\ ø£\Œq n+‘ê ≈£L&Ü Á‹|ü⁄πsX¯Ø (Ä‘·à<˚M) ø±eT (Çwüº) »ì‘·eTT Ä <˚$jÓTTø£ÿ Çwüº
ø£fi≤ $X‚wüyÓTÆq{Ïº e÷j·÷ ø£\Œqj˚T!
ø±yÓ÷ (Ç#·Ã¤) .......... ì]«wüj·TeTT ̀  nÁ|üẙTj·TeTT n>∑T Ä‘·à ªªHê≈£î ~«rj·TyÓTÆq~ ø£*Œ+#·Tø=HÓ<äqT >±ø£!µµ nì nqTø=qT#·Tqï~.
<äècÕº+‘êìøÏ, }]øÏH˚ ≈£Ls¡TÃqïyê&ÉT }]πø ñ+&ÉãT~∆ >±ø£ @<√ "}Vü≤" ˝ÀøÏ yÓfi≤fl\ì nqTø√e≥y˚T ... ø±eTeTT.
jÓ÷ì' (ø£\ŒHê »>∑‘Y) .......... á ˝Àø±\˙ï Á‹|ü⁄πsX¯«Ø <˚$ jÓTTø£ÿ dü«ø°j·T Ç#êÃ¤ X¯øÏÔ ì]à‘·yÓTÆq }Vü‰ #·eT‘êÿs¡y˚T! á
<äèX¯́  »>∑‘Yø£\Œq mø£ÿ&ç qT+&ç e∫Ã+~? Á‹|ü⁄πsX¯«] ( Ò̋ø£) Ä‘·à<˚$ jÓTTø£ÿ ø£\Œq qT+&˚! ø£qTø£ Ç<ä+‘ê Ä‘·àjÓTTø£ÿ ø£\Œq#˚
ø£*Œ+#·ã&ç Ç#·Ã¤qT+&ç @s¡Œ&çq }Vü‰<äèX¯́ y˚T! ` á ˝Àø±\T.... n+‘ê }Vü‰<äèX¯́ y˚T!
ø±eTø£̋ ≤ .......... ø£\ ‘·q<Ó’qyê&ÉT ø£\ ø£*Œ+#·Tø=ì, ø£\ ‘·q<˚qH˚ $wüj·T+ @eTs¡∫, ø£\˝Àì yêìe …̋ ø£\qT #·÷dü÷Ô
nqTuÛÑ$dü÷Ô  ñ+{≤&ÉT  ø£<ë!  n{≤¢π>  Ä  Á‹|ü⁄πsX¯«] n>∑T Ä‘·à  "»>∑‘Y ø£\Œq" nH˚ ø£\e+{Ï ø£\Œq˝À Á|üy˚•+∫ "H˚qT
Je⁄&ÉqT" .... nì uÛ≤$dü÷Ô ... ÄkÕ«~+#·T#·Tqï~. »>∑‘Y ø£\Œq ` Ä‘·à<˚M Çwüº ` ø±eTø£fi≤ ø£\ŒHê $X‚wü+.
Ç+ø± Ä Á‹|ü⁄sêø£*Œìj·T>∑T Ä‘·à
e÷‘·]dü« .... yêj·TTe⁄e …̋ »>∑‘·TÔ ` <˚Vü≤eTT\˝À n+‘·{≤ dü+#ês¡eTT ø£*– ñqï~.
nÁuÛÑ$Te.... y˚T|òüTeTT dü÷s¡T´ì ø£|æŒ ñ+#·T rs¡T>±,  ‘·q #Ó’‘·q´ ‘·‘·Ô«eTTqT @eTs¡∫ $wüj·TeTT\#˚ ø£|æŒ ñ+#·Tø=ì ñ+{À+~.
Ç+Á<ä' .... Ç+Á<ädü«s¡÷|æDÏ nsTT sTT+Á~j·T $wüj·TeTT\qT ÄkÕ«~+#·T#·Tqï~.
|ü⁄q'>∑TVü‰j·÷ .... ∫qï |æ\¢yê&ÉT (ÇdüTø£‘√ |æ#·TÃø£>∑÷&ÉT yÓTT<ä̋ …’q) Ä≥\T Ä&ÉT≈£î+≥÷ yê{Ï̋ À ©qyÓTÆ, eTs¡\ m|ü⁄Œ&√ Ç\T¢
>∑Ts¡TÔ≈£î e∫Ã, Ä≥\T Äù|dæ Ç\T¢ #˚s¡T‘ê&ÉT ø£<ë! n{≤¢π>, Ä Á‹|ü⁄πsX¯«Ø Ä‘·à<˚$ ˝Àø£ø£\Œq\T ` ˝Àø±+‘·s¡ Je s¡÷|ü
dü+#ês¡eTT\T .... e<ä* ‹]– dü«dü«s¡÷|üeTTq Á|üy˚X¯eTT bı+~,.... n+‘ê ‘êH˚ nsTT Äq+~+#·T#·Tqï~. ‘·q Vü≤è<äj·T
>∑TVü≤j·T+<äT ø£*Œ+#·Tø=q≥eTT, ‘·́ õ+#·≥eTT ìs¡«]Ôk Ǫ̂+~.
düø£̋ ≤ e÷j·Tj·÷#· .... Ç<ä+‘ê dü«ø°j·T e÷j·÷ ø£\ŒHê u≤˝≤ ©˝≤ $H√<äy˚T! $X¯« ø£\ŒHê n+‘·sê“¤>∑ $X‚cÕ\T e÷Á‘·y˚T!
Çø£ Ä‘·à dü«s¡÷|æDÏj·T>∑T Á‹|ü⁄πsX¯«]jÓ÷?
` e÷j·÷ø£\Œq≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï{Ïº πøe\ ì‘ê´q+<ä Ä‘·à dü«s¡÷|æDÏ.
` n{Ïº Ä‘·àjÓTTø£ÿ ø£\Œqø£<ë, Ç<ä+‘ê! n{Ïº Ä‘·à düs¡«<ë ø£\Œq (ø±yÓ÷, jÓ÷ì' ø±eTø£̋ ≤ e÷j·÷ ‘·‘·+>∑eT+‘ê)

Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT, ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq ‘·s¡Tyê‘·, ‹]– e÷j·TqT ñ|üX̄$T+|üCÒdæq|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü ( Ò̋ø£) düs¡«eTT dü«dü«s¡÷|ü+>± <ä]Ù+#·Tq|ü⁄Œ&ÉT
≈£L&Ü y˚s¡T>±H˚ ñqï~. nÁ|üy˚Tj·TyÓTÆ ñqï~. düs¡«eTT ‘êH˚! X¯s¡«eTT (y¬̊s’qB) ‘êH˚!

Ä Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄DÏj˚T "$X¯«e÷‘ê" dü«s¡÷|æDÏ>±qT, "Ä~$<ë´" dü«s¡÷|æDÏ>±qT ≈£L&Ü ñqï~.
!

á$<Ûä+>± Á‹|ü⁄πsX¯«Ø jÓ÷>∑eTTqT nuÛÑ́ dæ+#·T, ñbÕdæ+#·T, kÕ<Ûäq#˚j·TT jÓ÷–.... Áø£eTeTT>± wüwü̃eTeTT (6e~ ̀  ÄC≤„#·Áø£eTT)
qT+&ç dü|üÔeTeTT (7e~ ` ÁãVü≤à s¡+Á<ÛäeTT) es¡≈£î n–ïCÀ´‹ (C≤„qeTT)qT q&ç|æ+#·T#·T "eVæ≤ïkÕs¡~Û" nsTT ñ+≥THêï&ÉT.
Á‹ø£ (z+ ÁV”≤+ l+) nqT (l#·Áø£) eT÷\ eT+Á‘·eTTqT »|ædü÷Ô... Á|ü»„qT düVü≤ÁkÕs¡eTT <ë{ÏdüTÔHêï&ÉT. Ä‘·à‘·«eTTqT ne<Ûä]dü÷Ô...
Çø£ á ø£\ŒHê ˝Àø£eTT\‘√ ≈£L&çq »>∑‘·TÔ $wüj·TyÓTÆ
` á »>∑‘·TÔqT ˇø£ ø£<∏äe …̋ (ˇø£ ø£<∏äqT #·<äTe⁄#·Tqï rs¡T>±) <ä]Ù+#·Tyê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT (ø£<∏ä́ yéT).
` d”«j·T s¡#·Hê #·eT‘êÿs¡+>± #·÷dü÷Ô ñqï{Ïº ªø£$µ n>∑T#·THêï&ÉT. ÁX‚wüß̃&Ó’, ẙ¬s’ u≤Vü≤´edüTÔe⁄ e …̋ á <̊Vü≤eTT\qT,  ̋ Àø£eTT\qT

d”«j·T ø£\ŒHê $X‚wü e÷Á‘·+>± #·÷düTÔHêï&ÉT.
` πøe\eTT ø£\Œq>± >∑eTìdüTÔHêï&ÉT (ø£\Œø£yéT).
nq>±....,
` nÁ|üy˚Tj·T Á‹|ü⁄πsX¯«Ø |üs¡dü«s¡÷|üeTT,
` e÷j·÷ ø£\Œq,
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` e÷j·TqT $s¡$T+|üCÒj·T≥eTT,
` düs¡«<ë πøe\kÕø°å ` nÁ|üy˚Tj·T ì‘·́ ‘·«eTT....

m]–qyê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. ø£<∏ä́ yéT ø£*yéT ø£\Œø£yéT ` á »>∑<äs¡ÙqeT+‘ê ‘êqT ø£$jÓÆT ø£*Œ+#·Tø=qï ø£<∏ä̋ ≤>± <ä]Ùdü÷Ô,
Á‹|ü⁄πsX¯«Ø dü«dü«s¡÷|üeTTqT ÄkÕ«~dü÷Ô ñ+≥THêï&ÉT. ø±eTeTT\qT n~Û>∑$T+∫, ø±y˚TX¯«s¡T&Ó’ |üs¡e÷‘·àqT <ä]Ù+#·T#·÷,
düTú‹düTÔHêï&ÉT. neTè‘·‘·«yéT uÛÑ»+‘˚! neTè‘·‘·«eTTqT Äsê~Ûdü÷Ô neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

!

á$<Ûä+>± á $X¯«eT+‘ê $X¯«e÷‘·jÓTTø£ÿ Á‹eTTKeTT\ |ü⁄s¡eTT.
Vü≤+ ` $X¯«e÷‘· jÓTTø£ÿ 3 eTTKeTT\ (C≤„‘·̀ C≤„qeTT`CÒ„j·TeTT, ‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT ̀  ‘Ó\TdüTø√e≥+`‘Ó*j·Tã&ÉTq~

yÓTT<ä\T>± >∑\) |ü⁄s¡eTT.
nVü≤+ ` n + Vü≤yéT ªnµ ø±s¡eTT  = |ü⁄s¡Twüß&ÉT, ªªVü≤yéTµµ ø±s¡eTT = Á|üø£è‹

Á‹|ü⁄πsX¯«s¡T&ÉT + Á‹|ü⁄πsX¯«]
Ä‘·à  + ø£\Œq

n{Ïº á $X¯«e÷‘ê $Hê´düeT+‘ê ≈£L&Ü #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄DÏj·T>∑T Á‹|ü⁄πsX¯«] jÓTTø£ÿ dü«s¡eTT ($X¯ó<ä∆ #·Áø£eTT)˝À dü÷s¡́  ‘˚CÀ
s¡÷|üyÓTÆ $sêõ\T¢#·Tqï~. ø£qTø£H˚ nVü≤yéT @e ÁãVü≤àyéT ` nVü≤yéT ÁãVü‰àdæà .... n>∑T#·Tqï~.
Ä Á‘Ó’̋ Àø£́ e÷‘· (Á‹|ü⁄s¡<Ûë]DÏ)

` ãèVü≤‘Y ‹~∏ (ø±\) dü«s¡÷|æDÏjÓÆT
` <äX¯ (|ü+#·ÁbÕD ` |ü+#· ñ|üÁbÕD dü«s¡÷|æDÏ) nsTT,
` |ü+#· (|ü+#· ø£πsà+Á~j·T |ü+#· C≤„H˚+Á~j·TeTT …̋’)
` ì‘·́  (m\¢|ü⁄Œ&ÉT j·T<∏ë‘·<∏ä dü«s¡÷|æDÏ) nsTT,

düc˛&É•ø£yéT : c˛&ÉX¯ ø£fi¯\‘√ (|ü+#· ø£πsà+Á~j·TeTT\T + |ü+#· C≤„H˚+Á~j·TeTT\T + n+‘·s¡+>∑ #·‘·Twüºj·TeTT + Jyê‘·à +

áX¯«s¡ ø£fi≤‹àø£+>±)
á Á‹|ü⁄s¡eTT\ |ü⁄s¡eT<Ûä́ ˝À kÕúqeTT ø£*–j·TT+&ç düs¡«eTTqT Á|ü<ä]Ù+#·T#·T, _ÛuÛÑ]Ô ` uÛÑ]+#·T#·Tqï~.
n+‘˚ ø±≈£î+&Ü....,
eT+&É\eTTq≈£î ($X¯«eTTq≈£î`$X¯«uÛ≤eeTT\≈£î`l#·Áø£eTTq≈£î) Hê_Û̀ eT<Ûä́  kÕúqeTT˝À ñ+&ç düs¡«<ë düs¡«eTT ‘êH˚ nsTT, @ø£
dü«s¡÷|æDÏ nsTT yÓ\T>=+<äT#·Tqï~.
á$<ÛäeTT>± Á‹>∑èVü≤eTT\ j·T»e÷ì ̀  >∑èVæ≤DÏj·T>∑T Á‹|ü⁄s¡ düT+<äØ Ä‘·à #Ó’‘·q´eTT Ä~_+ã dü«s¡÷|æDÏ nsTT Á|ü‹_+ãe÷Á‘·
»>∑‘Y <äèX¯́ eTTqT Á|ü‹_+_+|üCÒdü÷Ô

@ø£eTTKeTT ` @ø£Á<äwüº
eT÷&ÉT >∑TVü≤dü<äqeTT\T ` C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|üÔ, Je`áX¯«`|üs¡e÷‘·à <äs¡ÙqeTT\T Á|ü<ä]Ùdü÷Ô,

Ç<ä+‘ê ‘·qjÓTTø£ÿ ø±eTø£fi¯>± Á|ü<ä]Ù+#·T ø±y˚TX¯«Ø ̀  ø±eTø£fi≤ s¡÷|æDÏj·T>∑T Á‹|ü⁄s¡‘·‘·Ô«eTTqT ‘Ó\TdüTø=ì ñbÕ•+#·Tyê&ÉT...,
ø±eTT&ÉT ` ø±eTø£̋ ≤ s¡÷|üeTT
|ü⁄s¡Twüß&ÉT ` Á|üø£è‹

‘êH˚ nsTT |üs¡ÁãVü≤àeTT>± B|æ+#·>∑\&ÉT.
n{Ïºyê&ÉT....,
|ü]düè‘·+ s¡aTwüyéT ` n»+ |ü\xÃ uÛÑTø±Ôì ` #˚|ü ` y˚Tø£ e÷+düeTT`nqïeTT (Je⁄&ÉT ` áX¯«s¡T&ÉT ` ÁãVü≤àeTT, eTqdüT‡
` ãT~∆ ̀  nVü≤+ø±s¡eTT)\qT, düT|ü]wüÿè‘·yÓTÆq jÓ÷qT\qT <̊e‘·\≈£î ̋ Àø£ ø£fi≤´D≤s¡∆eTT düeT]ŒdüTÔqïyê&Ó’...., ìẙ<äq #̊dü÷Ô.....,
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eTVü≤‘Ó’ Ô ´' .... á düs¡«eTT Á‹|ü⁄πsX¯«Ø Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄DÏjÓTTø£ÿ eTVü≤‘·TÔ>± <ä]Ùdü÷Ô....,
kÕ«ràø£è‘˚ düTø£èr dæ~∆yéT @‹!

` düs¡«eTTqT ÁãVü‰às¡ŒDeTT>± #˚j·TT#·T...,
` á ø£qã&˚<ä+‘ê kÕ«‘êàs¡÷|üeTT>± ÄkÕ«~dü÷Ô (Enjoying as form of own self) ñHêï&ÉT.

(n{Ïº düTø£è‘·T&ÉT) Ä‘·à‘·«eTTqT dæ~∆+#·Tø=ì Á‹|ü⁄Ø<˚M ‘·‘·Ô«yÓTÆ Á|üuÛÑ$düTÔHêï&ÉT. Á|üø±•düTÔHêï&ÉT. $X¯«<˚M uÛ≤eHê ` kÕ‹«ø£
<äèwüßº\‘√ düs¡«eTT neTè‘·ÁbÕj·TeTT #˚j·TT#·THêï&ÉT.

Á‹|ü⁄πsX¯«Ø Ä‘·à #Ó’‘·q´eTT>± á $X¯«eTTqT ñbÕdæ+#·Tyêì jÓTTø£ÿ Á|ü‹ã+<Ûäø£eTT\˙ï $X¯«»qìj·T>∑T Ä~X¯øÏÔ |ü+#·u≤DeTT\
Á|üjÓ÷>∑eTT#̊ (ø£s¡à`uÛÑøÏỒ C≤„q`jÓ÷>∑̀ düe÷~Û $<ÛëqeTT\#̊) bÕs¡Á‘√\T#·Tqï~. Ä~X̄øÏÔ, $X̄«»qì.... kÕ<Ûä≈£î\eTT, ñ|ükÕ≈£î\eTT
n>∑T eTq\qT s¡øÏå+#·T#·T,  $X¯«‘·‘·Ô«eT>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTTyÓ’|ü⁄>± q&É|ü⁄#·T+&ÉTqT >±ø£!

!

Çø£ÿ&É ~«‘·«eTT ̋ Ò<äT. @ø£‘·‘·Ô«ẙT n+‘·{≤ ‘ê+&É$+#·T#·Tqï~. düs¡«eTTqT yÓ*–+#·T uÛÑ>∑' X̄øÏỒ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ̀  ø±MT (Á|üø£è‹)`áX̄
Çs¡Te⁄s¡TqT @ø£ dü«s¡÷|ü⁄\T.

|ü⁄s¡Twüß&ÉT ` Á|üø£è‹
nqTuÛÑ$+#·Tyê&ÉT ` nqTuÛÑ$+#·ã&ÉTq~ (Experiencer - Experiencing)

@ø£y˚T! ñuÛÑj·T‘·‘·Ô«eTT\T eTq≈£î ‘√&Ó’ düs¡«eTT Á|ükÕ~dü÷Ô ñHêïsTT.
Á|üø£è‹ ` |ü⁄s¡Twüß\T ....

Çs¡Te⁄s¡T düeTÁ|ü<ÛëqT Ò̋! (Equally Important)
düeTdü‘·T« Ò̋! (Equally Energitic)

|ü⁄s¡Twüß&ÉT ` Á|üø£è‹, •e`X¯≈£îÔ\ ◊ø£´‘·«eTT, düe÷q Á|ü<Ûëq‘·«eTT, düeT+`dü‘·«eTT, düeT zCÀX¯øÏÔ‘·«eTT\qT ms¡T>∑T≥#˚
Á‹|ü⁄s¡‘·‘·Ô«eTT nqTuÛÑ÷‘·eTe>∑\<äT.
` |ü⁄s¡Twüß&ÉT ` Á|üø£è‹ .... ñuÛÑj·TeTT n$HêX¯qyÓTÆq$
` á $X̄«eTTq≈£î jÓ÷ìkÕúqeTT (»ì+#·T kÕúqeTT) •e`X̄≈£îÔ\ (Experiencer-Experiencing) jÓTTø£ÿ @ø£kÕúqẙT! Ä Çs¡Te⁄s¡T

@ø£eT>∑T Ä ñuÛÑj·T‘·‘·Ô«eTT\T Vü≤$düT‡\#˚ (By respective contributions) á $X¯«eT+‘ê ì+&ç̀ ì+|æ ñ+#·T#·THêïs¡T.
` á $X¯«eTTjÓTTø£ÿ dü+ø√#·̀ yê´ø√#·eTT\T ñuÛÑj·TeTT\T |üs¡ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ $X‚wü yÓ’•wü̃´eTT!
` á $X¯«eTT $X‚«X¯«s¡Tì eTqdüT‡#˚ »ìk Ǫ̂+~. eTqdüT‡ #˚‘·H˚ \sTTk Ǫ̂+~. eTqùd‡ <˚M dü«s¡÷|üeTT!
` á $X¯«eTTjÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT $X‚«X¯«s¡T&˚! $X‚«X¯«s¡T&˚ $X¯«s¡÷|üeTT>± ñHêï&ÉT.
` dü«dü«s¡÷|üeT>∑T X¯s¡T«&˚ á düs¡« »>∑‘Y dü«s¡÷|üeTT. Ä‘·&˚ düèwæºø£s¡Ô! $<Ûë‘·! dü+s¡ø£å≈£î&ÉT! |ü]b˛wü≈£î&ÉT! Vü≤s¡Ô!
` Ç<ä+‘ê <Ûä]+#·T#·Tqï~, ‘·q nqTuÛÑes¡÷|üeTT>± ìs¡«∫+#·Tø=qT#·Tqï~ $X‚«X¯«s¡T&˚!
` Ä‘·&˚ Ä‘·à! Ä‘·&˚ á Je⁄&ÉT! n‘·&˚ Á|üø£è‹! n‘·&˚ düèwæº ` dæú‹ ` \j·TeTT! Ä‘·&˚ Á‹|ü⁄s¡düT+<äØ dü«s¡÷|üeTT!
` $X¯«eT+‘ê $XÊ«‘·àeTj·TeTT. $XÊ«‘·àj˚T Jyê‘·à ≈£L&Ü!

Ç‹ Á‹|ü⁄s√|üìwü‘Y kÕs¡eTT! eTôVA|üìwü‘Y yêø£́ eTT! n{Ïº Á‹|ü⁄πsX¯«s¡T&É>∑T |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ $uÛÑeeTT>± á »>∑‘·TÔqT, me«¬s’‘˚
Äsê~Ûdü÷Ô ñ+{≤s√  yês¡T dü«j·T+ |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄\T>± ìs¡«#·Hêq+<äeTT |ü⁄ìøÏ |ü⁄#·TÃø=qT#·THêïs¡T.
ãTTø̆`j·TEsỲ kÕeT`n<Ûäs¡«D ẙ<äeTT\, ẙ<ë+‘·$<ä́ jÓTTø£ÿ, nq´$<ä́ \jÓTTø£ÿ kÕs¡eTT ̀  _ÛqïeTT>± ø£ì|æ+#̊<ëì @ø£‘·«ẙT
nsTT ñqï~. z+ ÁV”≤+! z+ ÁV”≤+! z+ ÁV”≤+! le÷Á‘˚ qeT'!

Ç‹ Á‹|ü⁄s√|üìwü‘Y düe÷|üÔ'
z+ XÊ+‹'!  XÊ+‹'!  XÊ+‹'!
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Hê<ä_+<ä÷|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

ãTTπ>«<ë+‘·s¡Z‘·

1. z+
"n" ø±s√ <äøÏåD' |üø£å
"ñ" ø±s¡düTÔ ñ‘·Ôs¡ düàè‘·'ˆ
"eT" ø±s¡' |ü⁄#·Ã¤yéT Ç‹ ÄVüQ'
ns¡∆e÷Á‘ê ‘·T eTdüÔø£yéTˆˆ

2. bÕ<ë~ø£+ >∑TD≤‘Y ‘·dǘ
X¯Øs¡yéT ` ‘·‘·Ô«yéT ñ#·́ ‘˚̂
<Ûäs√à ndǘ  <äøÏåD+ #·≈£åî'ˆ
n<Ûäs√à n<Û√ n|üs¡' düàè‘·yéTˆ

3. uÛÑ÷Û' ˝Àø£' bÕ<äjÓ÷' ‘·dǘ ,
uÛÑTe' ˝Àø£' ndüTÔ C≤qT˙ˆ
düTes√¢ø£' ø£{° <˚X‚,
Hê_Û <˚X‚ eTVü≤‘Ỳ »>∑‘Ŷ ˆ
(eTVü≤s¡®>∑‘Y' = eTVü≤s√¢ø£eTT)

4. »H√˝Àø£düTÔ Vü≤è<äj˚T
ø£+πsƒ ˝Àø£' ‘·|ü' ‘·‘·'ˆ
ÁuÛÑTy√' \˝≤≥ eT<Û̊´‘·T
dü‘·́ ˝Àø√ e´edæú‘·'ˆˆ

z+ nqT ÁãVü≤à dü+C≤„ø£ås¡ Vü≤+dü≈£î
"n" ø±s¡eTT ≈£î&ç ¬sø£ÿ nì,
"ñ"ø±s¡eTT m&ÉeT ¬sø£ÿ nì,
"eT"ø±s¡eTT ... ‘√ø£ nì,
ns¡úe÷Á‘· ... eTdüÔø£eTT (Face) nì dü+C≤„|üPs¡«ø£eTT>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
Ä Vü≤+dü≈£î Á‹>∑TDeTT\T (dü‘·«`s¡CÀ`‘·yÓ÷ >∑TDeTT\T) ``` bÕ<äeTT\T.
‘·‘·Ô«yéT (‘·«yéT ‘·‘Y ndæ) ``` X¯Øs¡eTT
→ ≈£î&ç ø£H˚ïyÓ÷ ``` <Ûäs¡àeTT!
→ m&ÉeT ø£H˚ïyÓ÷ ``` n<Ûäs¡àeTT!
Ç+ø± Ä Vü≤+dü≈£î
→  bÕ<äeTT\T ``` uÛÑ÷˝Àø£eTT\T.
→  C≤qTe⁄\T (uÛÑT»eTT\T)  ``` uÛÑTes√¢ø£eTT.
→  ø£{Ï (#·T≥÷º) Á|ü<˚X¯y˚TyÓ÷  ``` düTes√¢ø£eTT.
→  u§&ÉT¶ Á|ü<˚X¯eTT ``` eTVü≤s√¢ø£eTT.

→  Vü≤è<äj·TeTT ``` »H√˝Àø£eTT.

→  ø£+sƒ¡Á|ü<˚X¯eTT ``` ‘·b˛˝Àø£eTT.

→  qT<äTs¡T`˝˝≤≥ eT<Ûä́  Á|ü<˚X¯eTT (ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  Á|ü<˚X¯eTT) ``` dü‘·́ ˝Àø£eTT.

XÀ¢̂ ˆ yÓ’sê» ` Ä‘√àbÕdüqj·÷ dü+C≤‘· C≤„q eVæ≤ïHê
<ä>±∆« ø£s¡àÁ‘·j·TyéT j·÷‹ j·T‘Y |ü<ä+ j·÷‹ ‘·‘Y uÛÑCÒ̂

düs¡«Á‘ê $sê»e÷qyÓTÆj·TTqï @ Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTjÓTTø£ÿ ñbÕdüq e\q »ì+#˚ C≤„Hê–ï#˚ ø£s¡àÁ‘·j·TeTT (n>±$T, dü+∫‘·eTT, bÕs¡ã∆eTT) <ä>∑∆eTT n>∑T#·÷,
jÓ÷>∑T\T Ä‘·àkÕúqeTTqT #˚s¡T#·THêïs√..., n{Ïº düsê«‘·àø£eT>∑T Ä‘·à|ü<äeTTqT uÛÑõ+#·T#·THêïeTT!

6
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→  Ä Vü≤+dü jÓTTø£ÿ düVü≤ÁkÕs¡kÕúqeTT˝À ``` z+`Á|üDe eT+Á‘·eTT
dü+Á|ü<ä]Ù‘·eTÚ‘√+~.

Vü≤+düjÓ÷>∑eTTqT $#ês¡D #˚j·TTyê&ÉT n{Ïº Vü≤+düjÓ÷>∑eT>∑T "k˛-Vü≤yéT" qT
n~Ûwæ̃+∫qyê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

Ä‘·à≈ £î (ÁãVü≤àeTTq≈ £î) dü+»„ nsTTq≥Te+{Ï ªªdüs¡«eTT Ä‘·àj˚Tµµ nqT
ns¡úeTTqT #Ó|ü⁄Œ ` ªªÁ|üDeeTTµµ ñbÕdæ+#·Tyêìì X¯‘·ø√{Ï bÕ|ü ø£s¡à\T ≈£L&Ü
Çø£ u≤~Û+#·̋ Òe⁄.
Á|üDeeTT = C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\T ` ‘·qy˚ nsTTq{Ïº dü«dü«s¡÷|üeTT.
Á<äwüº = <äèX¯́ eTT\ ◊ø£́ s¡÷|üeTT.
n{Ïº Á|üDeeTTjÓTTø£ÿ  ñbÕdüq¬ø’ ...,
Á|ü<ÛäeTe÷Á‘· "n"`n–ï <̊e‘ê dü«s¡÷|üeTT  ~«rj·T e÷Á‘· "ñ"`yêj·TT dü«s¡÷|üeTT

ªz+µø±s¡eTTjÓTTø£ÿ ñ‘·Ôs¡ e÷Á‘· ` "eT" ø±s¡eTT ` dü÷s¡́  eT+&É\eTTe …̋
eTVü‰ ‘˚CÀ $sê»e÷qeTT.
á düs¡«eTTq≈£î Äe*>∑≥Tº nsTTq≥Te+{Ï ns¡úe÷Á‘· ̀  es¡TD<˚e‘ê s¡÷|üeTT.
Á|üDy√bÕdüqqT  uÀ~Û+#·T  ãT~∆eT+‘·T\>∑T Á|üDe‘·‘·Ô«$<äT\T á$<Ûä+>±
ªVü≤+düµ qT es¡íq>± |ü\T≈£î#·THêïs¡T.

z+ø±s¡ Á|üDeeTT düs¡« ø±\eTT\+<äT (uÛÑ÷‘·`es¡Ôe÷q`uÛÑ$wü´‘·TÔ\+<äT)
e÷Á‘·\‘√ (Formation of Different Bits) düVü‰ Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñqï~.
n{Ïº z+ø±s¡ ‘·‘·Ô«eTT ` ìuÀ<ÛäeTT ` $X¯<äeTT nyê\+fÒ, n<ë›ì e÷Á‘·\‘√
düVü‰ ìs¡+‘·s¡eTT <Ûë´ì+#·T#·÷ ñ+&É≥eTT #̊‘·H̊ kÕ<Ûä́ eTT. n+<äT#̊‘· eTT+<äT>±
ª<Ûës¡Dµ >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêï+. (<Ûës¡D = Constantly holding )

z+ø±s¡eTT˝Àì e÷Á‘·\T ($uÛ≤>∑eTT\T)
Á|ü<∏äeTe÷Á‘· (1) ``` |òüTÀwæD° e÷Á‘·!  (X¯ã›eTT)
~«rj·Te÷Á‘· (2) ``` $<äT´‘·TÔ e÷Á‘·! (‘˚»düT‡)
‘·èrj·Te÷Á‘· (3) ``` |ü‘·+–ì e÷Á‘·! (ìX¯Ã\ yêj·TTe⁄)
#·‘·Ts¡∆e÷Á‘· (4) ``` yêj·TTy˚–ì e÷Á‘·! (yêj·TT ø£<ä*ø£\T)
|ü+#·eTe÷Á‘· (5) ``` HêeT<Û̊j·T e÷Á‘·! (HêeT`s¡÷bÕ‘·àø£eTT)
wüwü̃e÷Á‘· (6) ``` Ç+Á~DÏ e÷Á‘·! (Ç+Á~j·T ‘·‘·Ô«eTT)
dü|üÔeTe÷Á‘· (7) ``` yÓ’wüí$ e÷Á‘·! (düs¡«Á‘ê ñìøÏ)
nwüºeTe÷Á‘· (8) ``` XÊ+ø£Ø e÷Á‘·! (X¯óuÛÑ‘·«eTT)
qeMTe÷Á‘· (9) ``` eTVü≤r e÷Á‘·! (düs¡« <˚Vü≤eTT\˝Àì H˚HÓ’q H˚qT)
<äX¯MTe÷Á‘· (10) ``` <Ûäè‹ e÷Á‘·! (πøe\ ãT~∆)
@ø±<äoe÷Á‘· (11) ``` HêØ e÷Á‘·! (Á|üø£è‹)
<ë«<äoe÷Á‘· (12) ``` ÁãV”≤à e÷Á‘·! (|ü⁄s¡Twüß&ÉT`ÁãVü≤àeTT π̀øe\eTT)

5. düVü≤ÁkÕs¡yéT Çre nÁ‘·
eT+Á‘· @wü Á|ü<ä]Ù‘·'
@eyéT @‘êyéT düe÷s¡÷&Û√
Vü≤+düjÓ÷>∑ $#·ø£åD'ˆˆ

6. q _Û<ä́ ‘˚ ø£s¡à#ê¬s’',
bÕ|üø√{Ï X¯‘Ó’' n|æ,
Äπ>ïsT÷ Á|ü<∏äe÷ e÷Á‘ê
yêj·Te´ @cÕ ‘·<∏ë |üsêˆˆ

7. uÛ≤qTeT+&É\ dü+ø±XÊ
uÛÑy˚‘Y e÷Á‘ê ‘·<∏ë ñ‘·Ôsê
|üs¡e÷ #· ns¡úe÷Á‘êj·÷
yês¡TD°+ ‘ê+ $<äT' ãT<Ûë'ˆˆ

8. ø±\Á‘·j˚T n|æ j·Tdǘ  Çe÷
e÷Á‘ê q÷q+ Á|ü‹wæ̃‘ê'
@wü "z+" ø±s¡ ÄU≤´‘√
<Ûës¡D≤_Û' ìuÀ<Ûä‘·̂ ˆ

9. |òüTÀwæD° Á|ü<∏äe÷ e÷Á‘ê
$<äT´‘Y e÷Á‘ê ‘·<∏ë |üsê
|ü‘·+–˙ ‘·èrj·T nkÕ´'
#·‘·TØú yêj·TTy˚–˙ ˆˆ

10.|ü+#·MT HêeT<Û̊j·÷‘·T
wüw”̃ #· ªÇ+Á~µ n_ÛBj·T‘˚̂
dü|üÔMT yÓ’wüíM HêeT
nwüºMT XÊ+ø£Ø‹ #·̂ ˆ

11.qeMT eTVü≤r HêeT
<Ûäè‹düTÔ <äX¯MT eT‘ê
@ø±<äo uÛÑy˚‘Y HêØ
Áu≤V”≤à‘·T <ë«<äo |üsêˆˆ
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Á|üDy√bÕdüq #˚dü÷Ô ñ+&É>± Á|ü<ÛäeT e÷Á‘· (|òüTÀwæDÏ X¯ã›‘·‘·Ô«eTT) ñbÕdædü÷Ô
ÁbÕDeTT\T e<ä*qyê&ÉT ` (ÁbÕDjÓ÷>±uÛ≤´dü dæ~∆#˚) ‹]– uÛÑs¡‘·es¡¸eTT˝À
kÕs¡«uÛÖeTT&Ó’ |ü⁄≥Tº#·THêï&ÉT.

~«rj·Te÷Á‘· ($<äT´‘Y Á|üø±X¯eTT)qT ñbÕdædü÷Ô  <˚Vü≤eTT $&É∫qyê&ÉT ‘˚CÀ
Á|üø±X¯e÷qT&Ó’, j·T≈£åî\˝À eTVü‰‘·Tà&Ó’ |ü⁄≥Tº#·THêï&ÉT.
‘·èrj·Te÷Á‘· (|ü‘·+– ø£<ä\Ãã&ÉT#·Tqï~)ì ñbÕdædü÷Ô <˚Vü≤eTT $&ç∫qyê&ÉT
$<ë´<Ûäs¡T&ÉT nsTT »ìàdüTÔHêï&ÉT.
Hê\T>∑e e÷Á‘· (yêj·TT ẙ–ì ø£<ä\TÃ#·Tqï~)ì ñbÕdædü÷Ô ÁbÕDeTT $&É∫qyê&ÉT
>∑+<Ûäs¡T«&ÉT>± »ìàdüTÔHêï&ÉT.
◊<äe e÷Á‘· (HêeT<Û˚j·T HêeTs¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq~)qT ñbÕdædü÷Ô ÁbÕDeTT\T
$&É∫qyê&ÉT <˚e‘·«eTTqT bı+~qyê&Ó’ #·+Á<ä̋ Àø£eTT˝À ìyêdüeTT bı+<äT#·÷
Á|üø±X¯e÷qT&É>∑T#·THêï&ÉT.

Äs¡e e÷Á‘· (Ç+Á~j·÷~ÛH˚‘√bÕdüq)‘√ ÁbÕDT\T $&É∫qyê&ÉT Ç+Á<ä
kÕj·TT»´eTT bı+<äT#·THêï&ÉT.
@&Éee÷Á‘· (yÓ’wüí$)qT ñbÕdædü÷Ô ÁbÕDeTT\T $&É∫q|ü⁄Œ&ÉT yÓ’wüíe |ü<äeTT
($wüßíkÕj·TT»´eTT) bı+<äT#·THêï&ÉT.
mì$T<äe e÷Á‘· (XÊ+ø£]) ì ñbÕdædü÷Ô ÁbÕDeTT\T $&É∫q|ü⁄Œ&ÉT s¡TÁ<ä̋ Àø£eTT
#˚] |üX¯ó|ü‹ì bı+<äT#·THêï&ÉT.
‘=$Tà<äee÷Á‘· (eTVü≤‹) ñbÕdüq˝À eTs¡DeTT bı+~qyê&ÉT eTVü≤s√ ¢ø£eTT
bı+<äT#·THêï&ÉT.
|ü<äee÷Á‘· (<Û äè‹) ñbÕdüq˝À ÁbÕDeTT\T $&ÉT#·Tyê&ÉT »H√˝Àø£eTT
#˚s¡T#·THêï&ÉT.
|ü<äø=+&Ée e÷Á‘· (Hê]) ñbÕdüq˝À ÁbÕDeTT\T $&É#·Tyê&ÉT ‘·b˛˝Àø£eTT
bı+<äT#·THêï&ÉT.
|ü+Á&Ó+&Ée e÷Á‘· (Áu≤Væ≤à) ñbÕdüq˝À ñ+&É>± ÁbÕDeTT\T e<äT\Tyê&ÉT
XÊX¯«‘·eT>∑T ÁãVü≤à˝Àø£eTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT.
Çø£ Äô|’ Ä z+ø±s√bÕdü≈ £î&ÉT (|üPs¡íeTTqT ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT) ` yê´|üø£eTT,
ìs¡à\eTT, •eeTT, XÊ+‘·eTT n>∑T kÕúqeTT bı+<äT#·THêï&ÉT. @<Ó’‘˚ dü‘Y≈£î `
CÀ´‹dü«s¡÷|üeTTq≈£î  ≈£L&Ü ñ<äsTT+#·T kÕúqyÓTÆj·TTqï<√ n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àkÕúqeTT
qT bı+<äT#·THêï&ÉT. (Á|üDeHê<ä dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ Á|üø±•+#·T #·THêï&ÉT). ªÄ‘·àqT
ms¡T>∑T≥µqT <ë{Ï ªÄ‘·àj˚T ‘êqTµ n>∑T#·THêï&ÉT.

z+ø±s¡ jÓ÷> ∑kÕ<Ûäq#˚ á Je⁄&ÉT jÓ÷> ∑j·TTø£Ô&ÉT nsTT ` eTqdüT‡qT
\sTT+|üCÒdü÷Ô, Ç+Á~j·TeTT\qT »sTT+∫, >∑TDeTT\qT <ë{Ïẙdæqyê&Ó’, Çø£|ü⁄Œ&ÉT
nq÷|üeTT (#Ó<äs¡ì~) •eeTT, XÊ+‘·eTT n>∑T ªªdü<ë•e ÁãVü≤àeTTµµq+<äT Á|üẙX̄eTT
bı+<äT#·THêï&ÉT.

12. Á|ü<∏äe÷j·÷+‘·T e÷Á‘êj·÷+
j·T~ ÁbÕD…Æ' $j·TT»´‘˚
uÛÑs¡‘˚ es¡̧sêC≤ kÂ
kÕs¡«uÛÖeT' Á|üC≤j·T‘˚̂ ˆ

13.~«rj·÷j·÷+ düeTT‘Y ø±+‘√
uÛÑy˚‘Y j·Tøå√ eTVü‰‘·àyêHé̂
$<ë´<Ûäs¡' ‘·èrj·÷j·÷yéT
>±+<Ûäs¡«düTÔ #·‘·T]úø±

14.|ü+#·e÷´yéT n<∏ä e÷Á‘êj·÷+
j·T~ ÁbÕD…Æ' $j·TT»´‘˚
ñwæ‘·' düVü≤ <˚e‘·«+
k˛eT˝Àπø eTV”≤j·T‘˚̂ ˆ

15.wücÕ˜́ yéT Ç+Á<ädǘ  kÕj·TT»´yéT
dü|üÔe÷´yéT yÓ’wüíeyéT |ü<äyéT
nwüºe÷´+ Áe»‘˚ s¡TÁ<ä+
|üX¯SHê+ #· |ü‹+ ‘·<∏ëˆˆ

16.qee÷´+ ‘·T eTVü≤s√¢ø£+
<äX¯e÷´+‘·T »q+ ÁeCÒ‘Y
@ø±<äXÊ´+ ‘·b˛ ˝Àø£yéT
<ë«<äXÊ´+ ÁãVü≤à XÊX¯«‘·yéTˆˆ

17.‘·‘·' |üs¡‘·s¡+ X¯ó<ä∆yéT
yê´|üø£yéT ìs¡à\yéT •eyéT
dü‘ê`ñ~‘·+ |üs¡+ ÁãVü≤à
CÀ´‹cÕyéT ñ<äjÓ÷ j·T‘·'ˆˆ

18.nr+Á~j·T+ >∑TD≤r‘·yéT
eTH√©q+ j·T<ë uÛÑy˚‘Y
nq÷|üeTyéT •eyéT XÊ+‘·yéT
jÓ÷>∑j·TTø£Ô' dü<ë $X‚‘Ŷ ˆ
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n{Ïº jÓ÷> ∑j·TT≈ £îÔ&ÉT, z+ø±sês¡ ∆ ‘·qàj·TT&ÉT n> ∑T Je⁄&ÉT ‘êqT Áø£eT+>±
eTT≈ £î Ô&É> ∑T#·THêï&ÉT. jÓ÷> ∑ <Ûäs¡àeTT#˚ düs¡« dü+> ∑eTT\qT <ë{Ïb˛‘ê&ÉT.
$e]®‘·T&Í‘ê&ÉT. nq>± düs¡«eTTq≈£î áe\ ‘êHÓ’, Äe* ‘·qqT ‘êqT kÕøÏå>±
#·÷dü÷Ô ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT.
‘êqT eTT≈£îÔ&Ée≥ẙT ø±≈£î+&Ü, ‘·q ≈£î\eTT˝Àì »qT\≈£î eTTøÏÔì Á|ükÕ~+#·Tyê&ÉT
ø±>∑\&ÉT. (dü‘·s¡‹ˆ dü‘·s¡‹ˆ dü̋ Àø±yéT ‘ês¡j·T‹).
Ä‘·&ÉT Çø£ düs¡« dü+kÕs¡ bÕX¯eTT\qT Á‘Ó+∫ y˚düT≈£îqïyê&Ó’ ìs¡à\T&ÉT, dü÷s¡́
Á|üø±X̄e÷qT&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. ÁãVü≤àuÛ≤eeTT #̊ |üs¡e÷q+<äeTTqT bı+~qyê&É>∑T
#·THêï&ÉT. Ä‘·à uÛ≤eeTT#˚ ÁãVü‰àq+<ä uÛÑ]‘·T&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.
ø±ã{Ïº z düs¡« Á|æj·T Je⁄˝≤sê! ãT~∆eT+‘·T˝≤sê! eTVü‰eT‘·T˝≤sê! Ä‘·àqT
ms¡T>∑T≥≈£î á J$‘·eTT ̌ ø£ neø±X̄eTT. J$‘· ø±\eT+‘ê Ä‘·àqT ‘Ó\TdüTø=H̊
e÷s¡ZeTT˝ÀH˚ MTs¡T >∑&É|ü+&ç. $wüj·TeTT\˝À ø±<äT. Çø£ ÁbÕs¡ã›ø£s¡à\ $wüj·÷ìøÏ
eùdÔ,... yê{Ïqìï{Ï̇  ñ<˚«>∑ s¡Væ≤‘·eTT>±,  C≤„qeTT‘√ nqTuÛÑ$dü÷Ô ÁbÕs¡ã›ø£s¡à\T
ìs¡«]Ô+#·+&ç! yê{ÏøÏ ñ<˚«>∑|ü&Ée\dæq nedüs¡y˚T ̋ Ò<äT! eTVü≤<ëX¯j·TT\T ne+&ç!

ˇø£ì˝À z+ø±s¡ ‘·‘√Ô«bÕdüq#˚ Ä‘·à C≤„qeTT »ì+#·T≥#˚ Çø£ Ä‘·&ÉT eTT≈£îÔ&˚!
nsTT‘˚, Ä‘·à C≤„qeTT bı+~Hê ≈£L&Ü ÁbÕs¡ã›ø£s¡à e<ä\<äT. ø±˙...,

‘·‘·Ô«C≤„qeTT (‘·«yéT`‘·‘Y ndæ̀ ˙e⁄>± ø£ì|æ+#·Tq~ ‘·‘Y |üs¡ÁãVü≤àẙT ( Ò̋ø£) H̊H̊...
nqT) C≤„H√<äj·TeTT#̊ Çø£ "bÕs¡ã∆ø£s¡à nH̊~ yÓTT<ä̋ Ò ̋ Ò<äT"... nì düTdüŒwüºeTT ø±>∑\<äT.
ˇø£&ÉT ìÁ<äb˛sTT ø£\ø£+≥÷ ñ+&É>± Ä‘·ì <äèwæºøÏ uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT, uÛÖ‹ø£
<äèX¯´eTT ndü‘·TÔ ` ˝Òì~>± nsTTb˛‘·T+~ ø£<ë! n{≤ ¢ π>, Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤ „ìøÏ
»qà»Hêà+‘·s¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq≥Te+{Ï dü+∫‘·̀ ÁbÕs¡ã›̀ Ä>±$T ø£s¡à e´eVü‰s¡eTT\T
dü«‘·'>± Ò̋H˚̋ Òe⁄ ` nqT <äèwæº ø£\T>∑T#·Tqï~.
n{Ïº Ä‘·à ‘·‘·Ô«eTT m]–q ÁãVü≤àC≤„ì <äèwæº̋ À (Ä‘·à <äècÕº́ ) es¡Ôe÷q »qàj˚T
Ò̋<äT, sêuÀj˚T »qà\T ndü̋ Ò Ò̋e⁄. Ä‘·&ÉT »qà\≈£î y¬̊s’q dü«dü«s¡÷bÕ‘·àqT

ÄkÕ«~dü÷Ô ñ+{≤&ÉT. ªª»à\≈ £î eTTqTeTT+<˚ ñqï{Ïºyê&ÉqT H˚qTµµ ` nqT
düeTq«eTT ø£*– ñ+{≤&ÉT.
ˇø£&ÉT ì<äTs¡̋ Ò∫q ‘·s¡Tyê‘· ` ªªsêÁ‹ Hê≈£î ø£\˝À ø£ì|æ+∫qe˙ï yêdüÔyêìøÏ
@e÷Á‘·eT÷ ˝Òìy˚!µµ ... nì m]–, es¡ Ôe÷q C≤Á> ∑‘Y˝À e÷eT÷\T>±
e´eVü≤]düTÔHêï&ÉT. n+‘̊>±ì, ªªsêÁ‹ ø£\˝Àì Hê <̊Vü≤eTT eTs¡DÏ+∫+~. C≤Á>∑‘Y̋ À
|ü⁄{≤ºqTµµ n+≥THêï&Ü? n{≤¢π>, Ä‘·à C≤„ì "C≤Á>∑‘Y̋ À ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê dü«|üïeTT
e+{Ï<̊ø£<ë!" ... nì Á>∑Væ≤+∫ Ä‘·àH̊ n+‘·{≤ <ä]Ùdü÷Ô Ä‘·àj·T+<̊ s¡$TdüTÔHêï&ÉT.
"»qà\ø£+fÒ eTT+<̊ »ìà+#·Tyê&çHÓ’q H̊qT ñHêïqT. H̊qT ñHêïqT ø±ãfÒº »qà\T.
»qà\T Hêj·T+<äT ñ+&Ée#·TÃ >±ø£! H˚qT »qà\˝À ñ+&É≥y˚T$T{Ï?" ... nì
Á>∑Væ≤+∫, >∑eTì+#·Tyêì <äèwæº̋ À Çø£ »qà …̋ø£ÿ&ÉT+{≤sTT? »qà Ò̋ Ò̋ìyêìøÏ
˝Àø£eTT\˝À>±ì, C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\˝À >±ì ªdæú‹µ (Placement) nqTq<̊
eTT+≥T+~? eT{Ïº≈£î+&É̋ À... eT{Ïº ẙs¡T>±, ≈£î+&É ẙs¡T>± ¬s+&ÉT $wüj·÷\THêïj·÷?
Ò̋e⁄. eT{Ïºj˚T Äø±s¡eTT <äècÕº́  "≈£î+&É" n+≥THêïeTT. n{≤¢π> ªª|üs¡ÁãVü≤àeT>∑T

H˚H˚ »>∑‘·TÔ>± ø£ì|ædüTÔHêïqT. »>∑‘·TÔ ÁãVü≤àeTTq≈£î y˚s¡T ø±<äTµµ ` nì Ä‘·àC≤„ì
#·÷düTÔHêï&ÉT. ìX¯Ã\T&Ó’ >∑eTìdüTÔHêï&ÉT.

19.‘·‘Y j·TTø£Ô' ‘·qàjÓ÷ »+‘·T'
X¯HÓ’' eTT#˚́ ‘Y ≈£î Ò̋ »qyéT
dü+dæú‘√ jÓ÷>∑<ÛäπsàD
düs¡« dü+>∑ $e]®‘·'ˆˆ

20.‘·‘√ $©q bÕXÀ nkÂ $eT\' ø£eT˝≤ Á|üuÛÑT'ˆ
‘˚HÓ’e ÁãVü≤àuÛ≤y˚q ª|üs¡e÷q+<äyéTµ nX¯óï‘˚̂ ˆ

21.Ä‘êàqyéT dü‘·‘·yéT C≤„‘ê«
ø±\+ qj·T eTVü‰eT‘˚̂
ÁbÕs¡ã∆yéT nœ˝yéT uÛÑT+»‘Y
q ñ<˚«>∑yéT ø£s¡TÔyéT ns¡Ωdæ̂

22.ñ‘·ŒH˚ï #· Ä‘·à$C≤„H˚ ÁbÕs¡ã∆yéT HÓ’e eTT+#·‹
‘·‘·Ô«C≤„q`ñ<äj·÷‘Y }s¡∆«+ bÕs¡ã∆yéT HÓ’e $<ä́ ‘˚̂

23.<˚Vü‰BHêyéT ndü‘ê«‘·TÔ
j·T<∏ë dü«ù|ï $uÀ<Ûä‘·'
ø£s¡à »Hêà+‘·Øj·T+ j·T‘Y
ÁbÕs¡ã∆yéT Ç‹ ø°]Ô‘·yéTˆˆ

24.‘·‘Y ‘·T »Hêà+‘·sê uÛ≤yê‘Y
|ü⁄+k˛ HÓ’e ndæÔ ø£]Ω∫‘Y
dü«|üï<˚ôVA j·T<∏ë n<Ûä́ düÔ'
‘·<ÛÓ’yê nj·T+ Væ≤ <˚Vü≤ø£'ˆˆ

25.n<Ûä́ düÔdǘ  ≈£î‘√ »qà?
»qà nuÛ≤y˚ ≈£î‘·' dæú‹'?
ñbÕ<ëq+ Á|ü|ü+#·dǘ
eTè‘Ỳ uÛ≤+&ÉkÕ« Çe |üX¯́ ‹ˆˆ
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y˚<ë+‘· C≤„qeTT#˚ nC≤„qeTT ‘=\–q ‘·s¡Tyê‘·, Çø£ Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± $X¯«eTT
(<äèX¯´eTT) mø£ÿ&É ñqï~?  Á‘ê&ÉTqT  Á‘ê&ÉT>± eTs¡∫  bÕeTT>± ÁuÛÑ$TùdÔ
n|ü⁄Œ&ÉT nø£ÿ&É bÕeTT "ñqï~>±" n>∑T#·Tqï<ë? Ò̋<˚! n{≤¢π> düs¡«<ë Ä‘·àj˚T
nsTT ñ+&É>± Çø£ $X¯«eTT nqTq~ m|ü⁄Œ&ÉTqï~? m|ü⁄Œ&É÷ Ò̋<äT. mø£ÿ&Ü Ò̋<äT!
(dü«|üï+˝À ø£ì|æ+∫q <äèX¯́ eTT mø£ÿ&Ó’Hê ñqï<ë?)
ˇø£&ÉT eT÷&ÛÉ ãT~∆ ø£*– ñqïyê&Ó’ m+‘·es¡¬ø’‘˚, ªªdü‘·́ eTT @$T{Ï?µµ ... nì
|ü]o*+∫ ‘Ó\TdüTø√&√, ns¡úeTT #˚düTø√&√... n+‘·es¡≈£î "»>∑‘Y" nqã&ÉTq~
m<äTs¡T>±  ñqï≥T¢ n>∑T|ü&ÉT#·÷ ñ+≥T+~. ̌ ø£&ÉT düs¡Œ s¡E® ÁuÛ≤+‹#˚ Á‘ê&ÉTqT
#·÷∫ ªªn¬s"! Çø£ÿ&É Á‘ê#·T bÕeTT ñqï<˚!µµ ` nì m+‘·es¡≈£î uÛÑj·T|ü&ÉT‘·÷
ñ+{≤&ÉT? |ü]o*+#·q+‘·es¡≈£î. |ü]o*+∫, "Çø£ÿ&É ñqï~ Á‘ê&ÉT e÷Á‘·y˚T!
bÕeTT nqTq~ Hê ÁuÛÑeT. bÕeTT yÓTT<ä{À¢q÷ Ò̋<äT, eT<Ûä́ ˝Àq÷ Ò̋<äT. Ç|ü⁄Œ&É÷
Ò̋<äT!" ... nì >∑eTì+∫ XÊ+‘·eTT bı+<äT‘ê&ÉT ø£<ë!

á $X¯«eTT ( Ò̋ø£) »>∑‘Y $wüj·TeTT ≈£L&Ü n+‘˚!
á ø£qã&˚ $X¯«eTT m+<äT˝À ñqï~? Ä‘·à q+<äT. eT{Ïº̋ À ≈£î+&É ñqï≥T¢ á
»>∑‘·TÔ @ Ä‘·à˝À ñqï<√, n{Ïº n~ÛcÕ̃qeT>∑T Ä‘·à >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘·
(eT{Ïºì ‘Ó\TdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· eT{Ïº≈£î+&É˝Àì eT{ÏºøÏ y˚¬s’q ≈£î+&Ée˝…) á
Á|ü|ü+#·eTT Ò̋<äT .... nì ‘Ó*j·Te∫Ã, Ç~ "X¯Sq´y˚T" n>∑T#·Tqï~. eT] á
uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT dü+>∑‘˚$T{Ï? Ç~ ≈£L&Ü Á|ü|ü+#·eTT˝Àì ˇø£ uÛÖ‹ø£ edüTÔy˚
ø±ã{Ïº Ç~ ªª Ò̋ì<˚ (X¯Sq´y˚T)µµ n>∑T#·Tqï~. <̊Vü≤ẙT ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT Çø£ ÁbÕs¡ã› ø£s¡à\T
nqã&ÉTq$ mø£ÿ&ÉT+{≤sTT?

eT] ÁbÕs¡ã∆eTT nqTuÛÑ$+#·ø£ ‘·|üŒ<äì Ç+<ëø£ ˇø£kÕ] nqT≈£îHêï+ ø£<ë! <ëì
e÷≥ @$T{Ï? n<ë? XÊÁdüÔeTT\T nC≤„ìøÏ uÀ~Û+#·{≤ìøÏ, ªª˙e⁄ ø£s¡à\≈£î ã<äT∆&Ée⁄
ø±ej·÷´!µµ ... nì #Ó|üŒ{≤ìøÏ eTTqTeTT+<äT>±, ªª˙ <äT'KeTT\≈£î ø±s¡DeTT
ÁbÕs¡ã∆eTTµµ ... nì ø£*Œ+∫ #Ó|ü⁄Œ#·THêïsTT. "ø±\eX̄+>± ÁbÕs¡ã∆eTT ‘=\>∑T‘·T+~.
nqTuÛÑ$ùdÔ n<˚b˛‘·T+~" .... nì uÀ~ÛdüTÔHêïsTT. Ä‘·&ÉT $C≤„ì n>∑T#·T+&É>± `
Ä‘·à> ∑T]+∫ ms¡T> ∑T#·T+&É>±, ªªø£s¡à˝Ò ˝Òe⁄. Çø£ ÁbÕs¡ã ∆yÓTø£ÿ&ç~?µµ ` nì
uÀ~Û+#·ã&ÉT‘√+~.

Äø±X̄+˝À <ä≥º+>± eTãT“\T Áø£eTTà≈£îHêïsTT. dü÷s¡T´&ÉT ø£ì|æ+#·≥+ ̋ Ò<äT.nq>±,
eTãT“\T dü÷s¡T´&çì Á$T+–y˚XÊj·Tì, Äø±X¯+˝À dü÷s¡T´&ÉT Ò̋≈£î+&Ü b˛j·÷s¡ì
me«¬s’Hê n+{≤sê? ̋ Ò<äT. m+<äT#˚‘·? >±* M∫ø£\#˚ eTãT“\T ‘=\>∑>±H˚ eTs¡\
dü÷s¡T´&ÉT ø£ì|ædüTÔHêï&ÉT ø£<ë!

n{≤¢π>...,

"z+" nqT Á|üDeeTT jÓTTø£ÿ nqTdü+<ÛëqeTT#̊ ̀  ªª»>∑‘·TÔ ñqï~. Ä‘·àCÀ´‹
dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hê •edü«s¡÷|üeTTqT »>∑‘Y uÛ≤yê\T Á$T+>±sTT ......µµ nH˚
ÁuÛÑeT ≈ £L&Ü ‘=\> ∑T‘·T+~. ªªÁ|ü|ü+#· uÛ≤eeTT\Tµµ nH˚ y˚T|òüTeTT\T `
z+ø±s¡Hê<ä M∫ø£\#˚ ‘=\–b˛e⁄#·T+&É>± Ä‘·àCÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T •e⁄&ÉT
düVü≤»eTT>±, dü«j·TeTT>± nqTuÛÑeeTT ø±>∑\&ÉT. nq>± ‘êH˚ •e dü«s¡÷|ü⁄&Ó’
Á|üø±•düTÔHêï&ÉT. á Je⁄&˚ ªdü<ë•e⁄&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.

26.nC≤„q+ #· Ç‹ y˚<ë+‘Ó’'
‘·dæàHé qùwº ø£« $X¯«‘ê?
j·T<∏ë s¡E®+ |ü]‘·́ »´
düs¡Œ+ >∑èVü‰í‹ yÓ’ ÁuÛÑe÷‘Ŷ ˆ

27.‘·<ä«‘Y dü‘·́ yéT n$C≤„j·T

»>∑‘Y |üX¯́ ‹ eT÷&ÛÉBÛ'

s¡E®K+&˚ |ü]C≤„‘˚

düs¡Œs¡÷|ü+ q ‹wü̃‹ˆˆ

28.n~ÛcÕ˜H˚ ‘·<∏ë C≤„‘˚
Á|ü|ü+#˚ X¯Sq´‘ê+ >∑‘˚
<˚Vü≤dǘ  n|æ Á|ü|ü+#·‘ê«‘Y
bÕs¡u∆ nedæú‹' ≈£î‘·'?

29.nC≤„q »q uÀ<ës¡úyéT
ªbÕs¡ã∆yéTµ Ç‹ #· ñ#·́ ‘˚̂
‘·‘·' ø±\eXÊ‘Y @e
ÁbÕs¡uÛÒ∆ #· ø£åj·T+ >∑‘˚̂ ˆ

30. ÁãVü≤à Á|üDe dü+<Ûëq
Hê<√, CÀ´‹s¡àj·T •e'
dü«j·TyéT Ä$s¡“¤y˚‘Y Ä‘êà
y˚T|òü÷bÕj˚T Ä+X¯óe÷Hé Çeˆˆ
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ø±ã{Ïº Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘=\> ∑\edæq~ @$T{Ï? »> ∑‘Y ÁuÛÑeT. n~ ‘=\–‘˚ Ä‘·à
•euÛÑ>∑yêqT&ÉT dü«j·TeTT>± Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T. n+<äT≈£î e÷s¡ZeTT? jÓ÷>√bÕdüq.
ø£qTø£ jÓ÷–
t dæ<ë∆düqeTTqT d”«ø£]+#·T#·÷,
t yÓ’wüíM eTTÁ<äqT nDTdü+<ÛëqeTT #˚dü÷Ô,
t u≤Vü≤´ $wüj·÷\T u≤Vü≤´eTTqH˚ e<ä*y˚dü÷Ô...,
t n+‘·s¡Z‘·eT>∑T z+ø±s¡ _+<äTHê<äeTTqT ≈£î&ç #Ó$‘√ m\¢|ü⁄Œ&É÷

$qT#·T+&ÉT≥qT nuÛÑ´dæ+#ê*.
á$<Ûä+>±  n+‘·s¡Z‘·+>±  ≈£î&ç #Ó$øÏ  n+‘·s¡+>∑eTTqT+&ç  $qã&ÉT#·Tqï
ªªz+µµ ... Hê<äeTTqT $qT#·T+&É>±,... Çø£ u≤Vü≤´ edüTỒ $wüj·T`HêeT`s¡÷|ü <Ûä«qT\T,
<Ûë´dü\T yê{Ïø£y˚ ñ|üX¯$Tdü÷Ô ekÕÔsTT. n{Ïºyê&ÉT @ø£|üø£åeTT (Inner side) qT+&ç
~«|üø£åeTT (Outer-world) qT »sTT+∫, ‘·TØj·T|ü<äeTTqT (C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï`
düTwüß|ü⁄Ô\T ‘·q$. ‘êqT yê{Ï˝À |ü]$T‘·T&ÉT ø±&ÉT... nqT kÕúqeTTqT)....
#˚s¡T#·THêï&ÉT.
n≥Te+{Ï z+ø±s¡ n‘·s¡+>∑Hê<äeTT ≈£î&ç#Ó$‘√ $q≥eTT ... nH̊ jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq˝À,
yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± nH̊ø£ $<ÛäeTT …̋’q eTVü≤‘Y Hê<äeTT\T n+‘·s¡Z‘·eTT>± $qã&ÉT‘·÷
ñ+{≤sTT. Áø£eT+>± nuÛ≤´düeTT #˚dü÷Ô ñ+&É>±, Ä nH˚ø£ Hê<äeTT\˙ï Á|üø£ÿ≈£î
‘=\–, Çø£ Ä jÓ÷–øÏ dü÷øå±à‹ dü÷ø£åàyÓTÆq{Ïº (ãT~∆‘√ e÷Á‘·ẙT Á>∑Væ≤+#·>∑\T>∑T)
"dü÷ø£åàHê<äeTT" $ã&ÉT‘·T+~. ì]«wüj·÷‘·à ãT~∆øÏ dü÷ø£åàeT>∑T dü«dü«s¡÷|üeTTqT
‘Ó*j·TedüTÔ+~.

Á|üDeHê<√bÕdüq˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ` ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À düeTTÁ<ä ‘·s¡+>∑eTT\ |òüTÀwü,
eTãT“\ yÓ÷‘·, uÛÒØ ìHê<äeTT e+{Ï$.... (˝À qT+&ç) $qã&ÉT‘êsTT. ªªHê<äeTT
$qT≥µµ nqT kÕ<Ûäq˝Àì eT<Ûä́  <äX¯̋ À

` eT<Ó›\ X¯ã›eTT
` >∑T&ç>∑+≥ Hê<äeTT
` ø±Vü≤fi¯ (ø±yéT`ø±yéT) X¯ã›eTT\T

.... ø=+‘· HÓeTà~>± Ä jÓ÷–øÏ $qã&ÉT‘·÷ ñ+{≤sTT.

n+‘·s¡Z‘· Á|üDeHê<√bÕdüq jÓTTø£ÿ ∫e] ∫e] <äX¯\˝À
` ∫s¡TeTTe«\ øÏ+øÏD° X¯ã›eTT,
` ẙDT>±qeTT,
` ÁuÛÑeTs¡eTT (‘·TyÓTà<ä) s¡a+ø±s¡ X¯ã›eTT

á$<Ûä+>± Äj·÷ HêHê$<ÛäeTT …̋’q X̄ã›eTT\T dü÷ø£åà`dü÷ø£åà+>± $ì|ædü÷Ô ekÕÔsTT.
"n+‘·s¡Z‘· Á|üDe Hê<√bÕdüq" nqT jÓ÷>±uÛ≤´dæøÏ m≈£îÿe>± ÁX¯eD+ #˚dü÷Ô
ñqï dü+<äsê“¤\˝À ªeTVü‰uÛÒØ Hê<äeTTµ $qã&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~. n≥Te+≥|ü⁄Œ&ÉT
Ä jÓ÷>∑kÕ<Ûä≈£î&ÉT ô|<ä› X¯ã›eTTqT Á|üø£ÿ≈£îô|{Ïº dü÷ø£åàyÓTÆq Hê<äeTT\ô|’ ãT~∆ì
@ø±Á> ∑‘· #˚dü÷Ô, $+≥÷ ñ+&Ü*. "yéT"... nqT kÂeT´Hê<äeTTqT > ∑eTìdü÷Ô
ñ+&É{≤ìøÏ n~Ûø±~Ûø£eTT>± ãT~∆ì dü÷ø£åà‘·s¡+ #˚dü÷Ô ñ+&Ü*.

31.dæ<ë∆düq dæú‘√ jÓ÷^
eTTÁ<ë+ dü+<Ûëj·T yÓ’wüíMyéTˆ
X¯èDTj·÷‘Y <äøÏåDÒ ø£πsí
ªªHê<äyéT n+‘·s¡Z‘·+µµ dü<ëˆˆ

32.nuÛÑ́ dǘ e÷H√ Hê<√ nj·TyéT
u≤Vü≤´yéT ÄeèDT‘˚ <Ûä«ìyéTˆ
|üøå±‘Y $|üø£åyéT nœ\yéT
õ‘ê« ª‘·Ts¡́ |ü<äyéTµ ÁeCÒ‘Ŷ

33. ÁX¯Sj·T‘˚ Á|ü<∏äeT nuÛ≤´ùd
Hê<√, HêHê$<Û√ eTVü‰Hé
es¡∆e÷q' ‘·<∏ë nuÛ≤´ùd
ÁX¯Sj·T‘˚ dü÷ø£åà`dü÷ø£åà‘·'ˆˆ

34.Ä<Í »\~Û JeT÷‘·

uÛÒØ ìs¡Ès¡ dü+uÛÑe'

eT<Û̊´ eTs¡›fi¯ X¯u≤›uÛÀ

|òüT+{≤ ø±Vü≤fi¯»' ‘·<∏ëˆˆ

35.n+‘˚‘·T øÏ+øÏD°e+X¯
MD≤ ÁuÛÑeTs¡ ìdü«q'
Ç‹ HêHê$<Ûë Hê<ë'
ÁX¯Sj·T+‘˚ dü÷ø£åà`dü÷ø£åà‘·'ˆˆ

36.eTVü≤‹ ÁX¯Sj·Te÷DÒ‘·T
eTVü‰uÛÒsê´~Ûø£ <Ûä«HÍˆ
‘·Á‘· dü÷ø£åà+ dü÷ø£åà‘·s¡+
Hê<äy˚Te |üsêeTèX‚‘Ŷ ˆ
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Ç+ø=ø£ ñbÕj·TeTT.
ãT~∆jÓTTø£ÿ eT<ÛäTs¡yÓTÆq @ø±Á>∑‘· #˚‘·...,
` dü÷ø£åàHê<äeTTqT $qT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT |òüTqHê<äeTTqT $&É∫ô|≥Tº#·÷ ñ+&Ü*.
` |òüTqHê<äeTTqT $qT#·Tqï|ü⁄Œ&˚yÓ÷ dü÷ø£åàHê<äeTTqT $&É∫ ($qø£) ñ+&Ü*.
á$<ÛäeTT>± ‘ê´>∑`ÄÁX¯j·T |üPs¡«ø£+>± $qT#·÷ ñqï|ü⁄Œ&ÉT eTqdüT‡
‘·~‘·s¡yÓTÆq $wüj·TeTT\yÓ’|ü⁄>± yÓfīfl≈£î+&Ü.... n~ n+‘·sY ` X̄ã›eTTH̊
$+≥÷ Äq+~+#·Tq≥T¢>± ìj·T$T‘·eTÚ‘·÷ edüTÔ+~.
á eTqdüT‡≈£î ˇø£ eTTK´ ª<Ûäs¡àeTTµ ñqï~. Ç~ yÓTT≥ºyÓTT<ä{>± ` @ø±Á>∑+>±
@Hê<äeTT (˝Òø£ X¯ã›eTT) $+fÒ, n~ b˛sTT nø£ÿ&˚ @sêŒ≥TqT bı+~, Ä
ns¡úeTT˝ÀH˚ $©qyÓTÆb˛‘·÷ ñ+≥T+~. n~ eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤eeTT eT]!

n+<äT#˚‘· (u≤\Tì ˝≤*+∫q≥T¢>±) eTqdüT‡qT ˝≤*dü÷Ô, düø£\ u≤Vü≤´
$wüj·TeTT\qT, eè‘·TÔ\qT $düà]+#̊ Ø‹>± qj·÷q ìj·T$T+#ê*. n+‘·s¡+>∑eTT
qT+&ç $qã&ÉT Á|üDeHê<äeTTô|’H˚ eTqdüT‡≈£î ÇwüºeT>∑Tq≥T¢>± ˝≤*dü÷Ô r]Ã
~<ë›*. n|ü⁄Œ&ÉT eTqdüT‡ Áø£eT+>± n+‘·s¡+> ∑ Á|üDeHê<äeTT‘√ $©qyÓTÆ,
bÕ\T`˙s¡T e …̋ (<äT>∑∆̀ n+ãTe‘Y) Á|üDeeTT‘√ ø£\dæb˛sTT, @ø°uÛÑ÷‘·eT>∑T#·Tqï~.
∫e]øÏ eTqdüT‡ "∫<ëø±X¯eTT"˝À $©qeTT ø±>∑\<äT.
á eTqdüT‡ ̀  <äèX̄´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+|òüT≥q\T, dü+ã+<ÛäeTT\T, u≤+<Ûäe´eTT\T,
nedüs¡y˚T˝Òì e´eVü‰s¡eTT\T, |üs¡T\ ‘·|ü⁄Œ\T, <ä÷wüD ` Ç≥Te+{Ï nH˚ø£
$wüj·÷\ô|’ Áyê* yê{Ï‘√ eTy˚Tø£eTÚ‘√+~. n+<äTø£ì
` dü+j·T$T n>∑T jÓ÷– eTqdüT‡≈£î dü<ëuÛ≤´düeTT\ düVü‰j·T+‘√ <äèX¯́

$wüj·÷\ô|’ ñ<ëd”q+>± ñ+&É≥+.
` n≥Te+{Ï eTqdüT‡qT ñqà˙ø±s¡ø£yÓTÆq (jÓ÷>∑ uÛ≤e |üPs¡«ø£yÓTÆq)

"n+‘·s¡+>∑eTT qT+&ç Hê<äeTT $qT≥" ...
nH˚ nuÛ≤´düeTT\qT ne<Ûës¡D #˚sTT+#ê*. (eTqdüT‡qT kÕøÏå>± <ä]Ù+#·T eTH√
$uÛ≤>∑eTT ªñqàìµ)
m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ á ∫‘·ÔeTT
` düs¡« ÁbÕ|ü+#·ø£ ∫+‘·q\qT e<ä*ô|≥Tº#·÷...,
` düs¡« <äèX¯́  ` ˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq #˚wüº\qT $&ÉHê&ÉT#·÷...,
n+‘·s¡+>∑eTT qT+&ç $qã&ÉT Á|üDeHê<äeTTô|’ nqTdü+<ÛëqeTT n>∑T#·Tqï<√,
n|ü⁄Œ&ÉT Ä Hê<äeTTq+<˚ Ä∫‘·ÔeTT $©qeT>∑T#·÷, Áø£eT+>± \j·TeTT bı+<äT
#·Tqï~. Çø£ <äèX̄´ »>∑‘·TÔqT Á|üDeHê<ä dü«s¡÷|ü+>± dü+<ä]Ù+#·≥+ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~.

n‘·´+‘· eT<ÛäTs¡ s¡düeTT‘√ ≈ £L&çq |üP\ô|’ Áyê\T#·Tqï ‘·TyÓTà<ä, Ä
|ü⁄wüŒeTT\˝Àì eTø£s¡+<äeTTqT Á>√\T≥j·T+<˚ ìeT>∑ïeTÚ‘·T+~. Çø£ Ç‘·s¡ <äTwüº
yêdüq\T >∑\ |üP\ >∑T]+∫, Ä˝À∫düTÔ+<ë? yê{Ïì |ü{Ïº+#·T≈£î+≥T+<ë? Ò̋<äT.
n{≤¢π>...
n+‘·s¡+>∑ Á|üDeHê<äeTTq+<äT ÄdüøÏÔ‘√ \>∑ïyÓTÆj·TTqï ∫‘·ÔeTT u≤Vü≤´ ˝ÖøÏø£̀
Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT ø±øÏå+#·H˚ ø±+øÏå+#·<äT. yê≥ìï{Ïø° @e÷Á‘·eTT
ÁbÕeTTK´‘· Çe«<äT.

37.|òüTqyéT ñ‘·‡è»´ yê dü÷πøåà
dü÷ø£åàyéT ñ‘·‡è»´yê |òüTH˚
s¡eTe÷DyéT n|æ øÏå|üÔyéT
eTH√ q nq´Á‘· #ê\j˚T‘Ŷ ˆ

38.j·TÁ‘· ≈£îÁ‘ê|æ yê Hê<˚ \>∑‹ Á|ü<∏äeT+ eTq',
‘·Á‘· ‘·Á‘· dæúØuÛÑ÷‘ê« ‘˚q kÕs¡ú+ $©j·T‘˚̂ ˆ

39.$düàè‘·́  düø£\yéT u≤Vü≤´yéT
Hê<˚ <äT>∑∆̀ n+ãTe‘Y eTq'
@ø°uÛÑ÷j·T n<∏ä düVü≤kÕ
∫<ëø±X‚ $©j·T‘˚̂ ˆ

40.ñ<ëd”q' dæú‘√ uÛÑ÷‘ê«
dü<ëuÛ≤´ùdq dü+j·TMT
ñqà˙ø±s¡ø£+ dü<√´
Hê<äy˚Te ne<Ûës¡j˚T‘Ŷ ˆ

41.düs¡«∫+‘ê+ düeTT‘·‡è»´
düs¡«#˚cÕº $e]®‘·'
Hê<äy˚Te nqTdü+<ä<Ûë´‘Y
Hê<˚ ∫‘·Ô+ $©j·T‘˚̂ ˆ

42.eTø£s¡+<ä+ |æãHé uÛÑè+>√
>∑+<∏ëHé q nù|ø£å‘˚ j·T<∏ë,
Hê<ëdüø£Ô+ dü<ë ∫‘·Ô+
$wüj·T+ qVæ≤ ø±+ø£å‘˚̂ ˆ
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bÕeTT Hê>∑dü«s¡eTT $+≥÷ Ä X¯u≤›q+<äeTT‘√ ‘·qàj·TyÓTÆ Ç‘·s¡ X¯ã›eTT Ò̋M
$q<äT. "me]ì ≈£î{≤º*?" ... nì Ä˝À∫+#·<äT ø£<ë! n{≤¢π>,... n+‘·s¡+>∑eTT
qT+&ç $qã&ÉT Á|üDe düTHê<äeTTqT $qT#·Tqï ∫‘·ÔeTT, Ä Hê<äeTTq≈£î ã<ä∆yÓTÆ,
‘·q jÓTTø£ÿ Ç‘·'|üPs¡«|ü⁄ #·|ü\‘·«eTT, #·+#·\‘·«eTT $&É∫ ô|≥Tº#·Tqï~.
Á|üDeHê<äeTTH˚ ÄkÕ«~dü÷Ô ñ+{À+~. (n+‘·sY Vü≤è<äj·TeTTqT+&ç $qã&ÉT
|òüTq`dü÷ø£åà  X¯ã›eTT\ô|’H˚ ∫‘·ÔeTT Áyê\T‘·÷ ñ+≥T+~).
|æ∫Ã |ü{Ïºq @qT>∑T n+<äyÓTÆq ñ<ë´qeq+˝À #·|ü\+>±, |æ∫Ã>± n≥÷ Ç≥÷
‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+fÒ m{≤¢ ñ+≥T+~?  n{≤¢π> á eTqdüT‡ nH˚ |æ∫Ã|ü{Ïºq @qT>∑T
$wüj·TeTT\ô|’, $wüj·T düTKeTT\ô|’ Áyê\≥+ n\yê≥T #˚düTø=ì, <Ûë´qeTT˝À
$X¯«eTTqT @eTs¡∫ ≈ £L&Ü,... Ç+‘·˝ÀH˚ mø£ÿ&Óø£ÿ&√ dü+#êsê\T #˚k˛Ô+~.
$wüj·TeTT\ ñ<ë´qeq+˝À dü+#·]k Ǫ̂+~. Ä <Ûë´ìøÏ |ü≥Tº <=s¡ø£&É+ Ò̋<äT.
@qT> ∑TqT n+≈ £îX¯eTT‘√ m{≤ ¢ ìj·T$T+#ê˝À ‘Ó*dæq e÷e{Ïyêì#˚‹˝Àì
n+≈£îX¯eTT e+{Ï~ ` jÓ÷–øÏ Á|üDeHê<äeTT. »>∑<äs¡D´+˝À »qà`ø£s¡à\T nH˚
Á|ü<˚X¯eTT˝À dü+#·]+#˚ eTqdüT‡ nH˚ kÕs¡+>∑eTT ( Ò̋&ç)ì |ü≥Tºø=H˚ >=|üŒe\
e+{Ï~.... n+‘·sê+‘·s¡ ªz+µ ø±s¡Hê<√bÕdüq!
n+‘·s¡+> ∑eTT nH˚ düeTTÁ<äeTTq≈ £î ` n<äT|ü⁄#˚ùd #Ó*j·T ø£≥ º e+{Ï~ `
Á|üDeHê<äeTT.
ÁãVü≤à Á|üDeeTT ` CÀ´‹s¡àj·TeTT n>∑T Á|üDeHê<äeTT >∑T]+∫ "$qT≥" nqT
nuÛ≤´düeTT düVü‰j·TeTT‘√ ∫‘·ÔeTTqT <äèX¯´eTT qT+&ç $sêeTeTTbı+~,
Ä‘·àj·T+<äT dü+\>∑ïeTT ø±>∑\<äT.
m+‘· es¡≈ £î X¯ã›eTT Á|üe]Ôdü÷Ô ñ+≥T+<√..., n+‘·es¡≈ £î dü+ø£˝≤Œø±X¯eTT
(Thought Zone) |üì #̊dü÷ÔH̊ ñ+≥T+~. m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ eTqdüT‡ (»\+˝À Á|üẙ•+∫q
ñ|ü⁄Œ u§eTà ̀  Äø±s¡eTTe …̋) \sTTdüTÔ+<√,... Ä \sTT+#·T kÕúqẙT |üs¡eT|ü<äeT>∑T
$wüßí kÕúqeTT. düs√«‘·ÿèwüº kÕúqeTT.
eTqdüT‡ ìX¯Ùã›‘· dü+‘·]+#·T≈£î+≥T+~.
ì]«wüj·T s¡÷|üeTT, ìX¯Ùã› ‘·‘·Œs¡eTT n>∑T |üs¡ÁãVü≤ày˚T`Je⁄ìøÏ ñìøÏ kÕúqeTT`
eTqdüT‡`Ä eTqdüT‡≈£î ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeTT n>∑T |üs¡e÷‘·à @ø£‘·«eTT bı+<äT#·THêïsTT.
Hê<äeTT ñqï+‘· es¡≈£î eTqdüT‡ ñìøÏ ø£*– ñ+≥T+~.
Hê<äeTT jÓTTø£ÿ düXÊ+‹+#·T kÕúqeTT˝À eTqdüT‡ \sTT+#·T "eTH√`ñqà˙"
nqT eTH√s¡Væ≤‘· kÕ«qTuÛÑeeTT (Ä‘êàqTuÛÑeeTT) X‚wædüTÔ+~. n|ü⁄Œ&ÉT Je⁄&ÉT
ª|üs¡ÁãVü≤àeTT ‘êH˚µ>± ms¡T>∑T#·THêï&ÉT.
ªz+µ X¯ã›eTT nø£ås¡eTTq+<äT ©qeT>∑T#·Tqï~. ìX¯Ùã›eTT X‚wæk Ǫ̂+~.
yêdüÔyêìøÏ X¯ã›eTT \j·TeTT ø±>±, X¯$T+#·>± X‚wæ+#˚ ìX¯Ùã›y˚T |üs¡eT|ü<äeTT.
eT], n{Ïº ìX¯Ùã› s¡÷|ü |üs¡eT|ü<äeTTqT bı+<˚ $<Ûäy˚T~? m\¢|ü⁄Œ&ÉT Hê<äeTT
(z+ø±s¡eTT)qT $+≥÷ nqTdü+<ÛëqeTT #˚dü÷Ô ñ+&É>±, yêdüq\T dü+ø£åsTT+∫,
ìX¯Ùã› |üs¡eT|ü<ä düTKeTT ` dü«uÛ≤edæ<ä∆+>± nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~.
m|ü⁄Œ&ÉT eTqdüT‡ nH˚ yêj·TTe⁄ ìs¡à\eTT ` ìs¡+»qeTT n>∑T ÁãVü≤àeTT˝À
©qeTÚ‘·T+<√,... n|ü⁄Œ&ÉT Çø£ y˚\ ø√≥¢ Hê<äeTT\T, e+<ä\ ø√≥¢ _+<äTe⁄\T
≈ £L&Ü Ä eTqdüT‡‘√ u≤fÒ, Ä ÁãVü≤àeTT (˝Òø£) |üs¡eT|ü<äeTTq+<äT
©qeT>∑T#·THêïsTT. Çø£ á »>∑‘·TÔ̋ À $qã&˚ X¯ã›eTT\ >∑T]+∫ #Óù|Œ<˚eTTqï~?

43.ã<ä∆' düTHê<ä >∑+<Û̊q
dü<ä́ ' dü+‘·Ố ø£Ô #ê|ü\'
Hê<äÁ>∑Vü≤D ‘·‘Y ∫‘·ÔyéT
n+‘·s¡+>∑+ uÛÑT»+>∑eTyéTˆˆ

44.$düàè‘·́  $X¯«yéT @ø±Á>∑yéT
≈£îÁ‘· ∫‘Y qVæ≤ <Ûëe‹
eTH√`ñqà‘·Ô >∑CÒ+Á<ädǘ
$wüj·T`ñ<ë´q#ê]D'ˆˆ

45.ìj·÷ eTq düeTs√∆-j·TyéT
ìHê<√ ì•‘· n+≈£îX¯'
Hê<√ n+‘·s¡+>∑ kÕs¡+>∑
ã+<ÛäH˚ yê>∑Tsêj·T‘˚̂ ˆ

46.n+‘·s¡+>∑ düeTTÁ<ädǘ
s√<Û̊ y˚̋ ≤j·T‘˚-|æ #·
ÁãVü≤à Á|üDe dü+\>∑ï
Hê<√ CÀ´‹s¡àj·÷‘·àø£'ˆˆ

47.eTq' ‘·Á‘· \j·T+ j·÷‹
‘·‘Y $c į́' |üs¡eT+ |ü<äyéT
‘êe‘Y Äø±X¯ dü+ø£̋ ÀŒ
j·÷e‘Y X¯ã›' Á|ües¡Ô‘˚̂ ˆ

48.ìX¯Ùã›+ ‘·‘·Œs¡+ ÁãVü≤à
|üs¡e÷‘êà düMTj·T‘˚
Hê<√ j·÷e‘Y eTq' ‘êe‘Y
Hê<ë+‘˚ ‘·T eTH√`ñqà˙ˆˆ

49.dü X¯ã›X¯Ã nø£åπs ©H√
ìX¯Ùã›+ |üs¡eTyéT |ü<äyéT
dü<ë Hê<ä ` nqTdü+<ÛëHê‘Y
dü+ø°åD≤ yêdüHê‘·T j·÷ˆˆ

50.ìs¡+»H˚ $©j˚T‘˚
eTH√ yêj·T÷ q dü+X¯j·T'
Hê<äø√{Ï düVü≤ÁkÕDÏ
_+<äTø√{Ï X¯‘êì #·̂ ˆ
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"nH̊ø£eTT>± ø£ì|ædü÷Ô ≈£L&Ü yêdüÔyêìøÏ ˇø£ÿfÒ" ... nì nì|æ+#·T≥ <ë«sê düs¡«
uÒ<ÛäeTT\T ÁãVü≤à Á|üDeHê<äeTT q+<äT ̀  Á|üDeHê<√bÕdü≈£îì <äèwæº̋ À`\j·TeTTqT
bı+<äT#·THêïsTT. Çø£ ÄjÓ÷– düs¡« nedüú\ qT+&ç $eTT≈£îÔ&É>∑T#·THêï&ÉT. düs¡«
∫+‘·\qT e<ä* y˚j·TT#·Tqïyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
n+‘·s¡+>∑ Vü≤è<äj·TeTT qT+&ç $qã&ÉT Á|üDeHê<äeTTqT nuÛ≤´düeTT #˚j·TT jÓ÷–
... Áø£eT+>± düs¡« ˝Àø£ dü+ã+<ÛäeTT …̋’q $wüj·÷\qT ` Ç$ Hê≈£î #Ó+~q$ ø±e⁄.
H̊qT M{ÏøÏ #Ó+~j·TT+&É ̋ Ò<äT ... H̊qT Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT ø£<ë! Ç<ä+‘ê Ä‘·àjÓTTø£ÿ
$H√<ä ø£\Œq .... nqT <äèwæº‘√ #·÷kÕÔ&ÉT. @$<Ûä+>± ˇø£ eTs¡DÏ+∫q yê&ÉT @˝Àø£
ã+<ÛäeTT\÷ Ò̋ìyê&É>∑T#·THêï&√,... Ä$<Ûä+>± jÓ÷– (eTs¡DÏ+∫q yêìe …̋) <˚ìø°
dü+ã+<ÛäeTT ̋ Òø£j̊T ñ+{≤&ÉT. n˙ï ìs¡«]Ôdü÷Ô @MT #̊j·Tìyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. m|ü⁄Œ&ÉT
n{Ïº <äèwæºì <äèX¯́ eTT |ü≥¢ ˇø±H=ø£&ÉT dü+bÕ~+#·T≈£î+≥THêï&√, Ä‘·&ÉT n|ü⁄Œ&ÉT
eTT≈£îÔ&˚! Çø£ Ä‘·ì n+‘·s¡TΩè<äj·T Hê<√bÕdüq˝À ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À $qã&çq X¯+K`
<äT+<äT_Û Hê<ë\T ≈£L&Ü $qã&Ée⁄.  πøe\`Ä‘êàq+<äT&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
n{Ïº jÓ÷–`á <˚Vü≤eTT ˇø£ ø£f…ºe …̋, u≤Vü≤´ »&ÉedüTÔe⁄ e …̋̀ n>∑T|æ+#·T jÓ÷>∑
dæú‹ì`bı+<äT‘·THêï&ÉT.  d”‘·`ñwüíeTT\qT, düTK`<äT'KeTT\qT düeT<äèwæº‘√
#·÷&É>∑\T>∑T n{Ïº jÓ÷– <ÛäèeeTT n>∑T ªªñqà˙nedüúµµ nqT jÓ÷>∑, |üsêø±wü̃
bı+~q yê&É>∑T#·THêï&ÉT.    (ñqà˙ = eTqdüT‡qT <ë{Ïy˚dæq dæú‹, kÕúqeTT)
Ä eTqdüT‡qT Ä‘·àj·T+<äT ( Ò̋ø£) Ä‘·à uÛ≤eqj·T+<äT ( Ò̋ø£) "düs¡«eTT Hê
Ä‘·àjÓTTø£ÿ $H√<ä Á|ü<äs¡Ùqy˚T" .... nqT ãT~∆ dæú‹j·T+<äT \j·TeTT #˚dæq
jÓ÷–øÏ (eTqdüT‡qT <ë{Ï y˚dæq jÓ÷–øÏ) ....,
` Çø£ e÷qeTT ñ+&É<äT.        ` nee÷qeTT ñ+&É<äT.
düe÷~Û dæú‹ì bı+~q Ä‘·&ÉT ∫‘·ÔeTTqT ∫‘Yq+<äT \sTT+|üCÒdü÷Ô C≤Á>∑‘Y `
dü«|üï düTwüß|ü⁄ Ô\≈ £î πøe\`kÕøÏ å‘·«eTT#˚ n~Û> ∑$T+∫ düe÷~Û s¡÷|üeT> ∑T
"‘·TØj·÷edü ú" nqã&ÉT "nVü≤yéTÁãVü≤à" kÕúqeTT bı+<äT#·THêï&ÉT. ‘êH˚ á
düs¡«yÓTÆ ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT.
Ä‘·&ÉT C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï ̀  düTwüß|ü⁄Ô\ qT+&ç $&çe&çqyê&Ó’ ̀  "á eT÷&ÉT nedüú\≈£î
y¬̊s’q{Ïº πøe˝≤‘·à dü«s¡÷|ü⁄&çì ø£<ë!" ` nqT dü«dü«s¡÷bÕedüú (‘·TØj·÷edüú `
Áu≤V”≤à dæú‹) j·T+<äT Áey˚•+#·T#·THêï&ÉT. düs¡«eTT ‘êHÓ’, düs¡T«\T ‘·q Ä‘·à
dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋ nsTT ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT. dü«dü«s¡÷bÕedüú bı+~qyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
n{Ïº πøe\ dü«dü«s¡÷bÕedüú ... dæú‹˝À ̀  "ÁãVü≤à ‘êsê+‘·s¡Hê<ä" s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT.
z+ ø±s¡dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT.
m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ...,
` m<äTs¡T>± á <äèX¯´eTT ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø° Ç<ä+‘ê Ä‘·àdü«s¡÷|üyÓTÆ

<äèX¯́ eTqTq<˚ Ä‘·ì|ü≥¢ y˚s¡T>± Ò̋ì<Ó’ ñ+≥T+<√,
` @ Á|üj·T‘·ïeTT ˝Ò≈ £î+&ÜH˚ n‘·ìj·T+<äT ÁbÕD‘·‘·Ô«eTT dæús¡‘·«eTTqT

(dü«uÛ≤edæ<ä∆+>±H˚) dü+‘·]+#·T≈£î+≥T+<√...,
` @ kÕ<Ûäq edüTÔe⁄ ` n+‘·s¡ Vü≤è<äj·T Á|üDeHê<äX¯è‘·eTT yÓTT<ä̋ …’qy˚M

Ò̋≈£î+&Ü ≈£L&Ü Ä‘·ì ∫‘·ÔeTT Ä‘·àuÛ≤eqj·T+<äT düTdæús¡eTT`ìX¯Ã\eTT
dü«uÛ≤e dæ<ä∆eTT>± n>∑T#·Tqï<√...

n{Ïº ÁãVü≤à ‘êsê+‘·s¡ dæú‹øÏ ( Ò̋ø£) ÁãVü≤à bÕsê+‘·s¡ kÕúqeTTq≈£î Ä jÓ÷– #˚s¡T#·THêï&ÉT.
z+ø±s¡ Á|üDeHê<äeTT $q≥eTTqT <ë{Ï, Á|üDeHê<äẙT ‘êHÓ’ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.
Ç‹ Hê<ä_+<ä÷|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

51.düπs« ‘·Á‘· \j·T+ j·÷+‹
ÁãVü≤à Á|üDeHê<äπø
düsê«ekÕú $ìs¡Tàø£Ô,
düs¡«∫+‘ê $e]®‘·'ˆˆ

52.eTè‘·e‘Y ‹wü̃‘˚ jÓ÷^
dü eTTø√Ô q nÁ‘· dü+X¯j·T'
X¯+K<äT+<äT_Û Hê<ä+ #·
q X¯èD√‹ ø£<ë#·qˆˆ

53.ø±wüºe‘Y C≤„j·T‘˚ <˚Vü≤yéT
ñqàì`nedüúj·÷ Á<ÛäTeyéT
dü C≤Hê‹ q o‘√wüí+
q <äT'K+ q düTK+ ‘·<∏ëˆˆ

54.q e÷q+ q nee÷q+#·
dü+‘·́ ø±Ô« n<∏ä düe÷~ÛHê
nekÕúÁ‘·j·TyéT nH˚«‹
dü ∫‘·Ô+ jÓ÷–q' dü<ë!

55.C≤Á>∑‘Y ìÁ<ë $ìs¡Tàø£Ô'
dü«s¡÷bÕedüú‘ê$T j·÷‘Ŷ ˆ

56.<äèwæº' dæúsê j·Tdǘ
$Hê dü <äèX¯́ yéTˆ
yêj·TT' dæús√ j·Tdǘ
$Hê Á|üj·T‘·ïyéT,
∫‘·Ô+ dæús¡+ j·Tdǘ
$Hê ne\+ãyéT
dü ÁãVü≤à‘êsê+ (bÕ+) ‘·s¡
Hê<äs¡÷|üyéTˆ
Ç‘·T´|üìwü‘Y
Hê<ä_+<ä÷|üìwü‘Y
z+ ‘·‘Y dü‘Y
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Hê<ä_+<ä÷|üìwü‘Y

n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

ãTTπ>«<ë+‘·s¡Z‘·

Vü≤+dü Vü≤+k˛-Vü≤yéT k˛-Vü≤yéT k˛-Vü≤yéT\ Á|ürø£
z+
düπs« düs¡«Á‘ê ̀  n+‘·{≤ $sê»e÷qyÓTÆj·TTqï @ |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ ñbÕdüq e\q »ì+#˚ C≤„Hê–ï#˚ dü+∫‘· ̀  Ä>±$T ̀  ÁbÕs¡ã∆
ø£s¡àÁ‘·j·TeTT yÓTT<ä\+{≤¢ q•+∫q<Ó’... Ä‘·à|ü<äeTT kÕ«qTuÛÑeeT>∑T#·Tqï<√.....

n{Ïº |üs¡e÷‘·à |üs¡+<ÛëeT ‘·‘·Ô«eTTqT uÛÑõ+#·T#·THêïeTT.
Vü≤è<äj·TeTT jÓTTø£ÿ n+‘·sê+‘·s¡eTT qT+&ç ªªñyéT`eTyéT` (ñyéT`ñeT)µµ nì $qã&ÉT Hê<äeTT ` Á|üDeHê<äeTT.
ªz+µ... Á|üDyêø£ås¡eTT jÓTTø£ÿ dü+»„.
ªVü≤+düµ... Á|üDeHê<äeTTq≈£î dü÷#·q s¡÷|üeTT. ªk˛-Vü≤yéTµ ns¡ú Á|ü‹bÕ~‘·eTT.
nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î dü+»„j·T>∑T Á|üDyêø£ås¡ ªz+µ ø±s¡ ` ªVü≤+düµ .....qT n_Ûe]í+#·Tø=qT#·THêïeTT.
n{Ïº Vü≤+dü≈£î
ªnµ ø±s¡eTT ... ≈£î&ç ¬sø£ÿ
ªñµ ø±s¡eTT ... m&ÉeT ¬sø£ÿ
ªeTµ ø±s¡eTT ... ‘√ø£
ªns¡∆e÷Á‘·µ ... eTTKeTT / eTdüÔø£eTT
Á‹>∑TDeTT\T ... (Ä Vü≤+dü jÓTTø£ÿ) bÕ<äeTT\T
ªª‘·‘·Ô«yéT, ‘·‘Y ‘·«yéT ndæµµ nqT j·TEπs«<ä
eTVü‰ yêø£́ eTT`nq>± ª˙e⁄µ>± ø£ì|æ+#·T#·Tqï~
|üs¡ÁãVü≤ày˚T ! .... nqT dü+<äs¡ÙqeTT. ... Ä Vü≤+düjÓTTø£ÿ X¯Øs¡eTT
≈£î&çø£qTï ... <Ûäs¡àeTT
m&ÉeT ø£qTï ... n<Ûäs¡àeTT
bÕ<äeTT\T ... uÛÑ÷ ˝Àø£eTT (Zone of Matter)
C≤qe⁄\T (uÛÑT»eTT\T) ... uÛÑTes√¢ø£eTT (Zone of Thought)

6
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ø£{Ï (q&ÉTeTT) #·T≥÷º Á|ü<˚X¯eTT ... düTes√¢ø£eTT (Zone of Divinity)
u§&ÉT¶ Á|ü<˚X¯eTT ... eTVü≤s√¢ø£eTT (Zone as Al-pervading)
Vü≤è<äj·TeTT ... »H√˝Àø£eTT (Zone as Al-extended)
ø£+sƒ¡ Á|ü<˚X¯eTT ... ‘·b˛ ˝Àø£eTT (Zone of cogitation)
qT<äTs¡T`\˝≤≥ eT<Ûä́ Á|ü<˚X¯eTT
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT ... dü‘·́ ˝Àø£eTT (Zone of Al-presence)
düVü≤ÁkÕs¡ ` •s√ }s¡∆« Á|ü<˚X¯eTT ... ªz+µ Á|üDe eT+Á‘·eTT (All put together)

á $<ÛäeTT>± ªVü≤+düµ jÓ÷>∑eTTqT m]– ñbÕdæ+#·T Vü≤+düjÓ÷– ªk˛-Vü≤yéTµ kÕúqeTTqT n~Ûwæ̃+#·T#·THêï&ÉT.
n{Ïº ªª|üs¡eTVü≤+düµµ qT <Ûë´q edüTÔe⁄>±, Hê<ä _+<äTe⁄>± d”«ø£]+∫, Á|üDeHê<äeTTqT ñbÕdæ+#·Tyêìì Çø£ Ç‘·'|üPs¡«|ü⁄
X¯‘·ø√{Ï bÕ|ü|òü\eTT\T ≈£L&Ü düMT|æ+#·e⁄. u≤~Û+#·e⁄.
ªz+µ Á|üDeeTT (n + ñ + eT + ns¡úe÷Á‘· Mere Sound) (#·÷|ü⁄&ÉT y˚fi¯fl‘√ #Óe⁄\T eT÷dæq|ü⁄Œ&ÉT ˝ÀqT+&ç $qã&ÉT Hê<äeTT)

Á|ü<∏äeT e÷Á‘· ªnµ → n–ï dü«s¡÷|üeTT>±
~«rj·T e÷Á‘· ªñµ → yêj·TT dü«s¡÷|üeTT>±
ñ‘·Ôs¡ ` ‘·èrj·Te÷Á‘· ªeTµ → dü÷s¡́  eT+&É\ dü+ø±X¯eT>∑T uÛ≤qTeT+&É\ ‘˚»düT‡>±
düs¡«eTTq≈£î Äe* >∑≥Tº nsTTq≥Te+{Ï ns¡∆e÷Á‘·→ es¡TD uÛÑ>∑yêqT&ÉT>±
(yéTyéT .... X¯ã›eTT)

nì Á|üDe‘·‘·Ô« $<äT\T Á|üDy√bÕdüqqT n~ÛcÕ˜q <˚e‘·\‘√ @ø£eTT #˚dæ ªz+µ ñbÕdæ+#·T≥qT dü÷∫düTÔHêïs¡T.
n{Ïº ªz+µ dü+C≤„s¡∆s¡÷|ü ªÁ|üDeeTTµ n>∑T |üs¡ÁãVü≤ày˚T düs¡«ø±\eTT\+<äTqT (Ç‘·' |üPs¡«ø£eTT, Ç|ü&ÉT, Çø£eTT+<äT ≈£L&Ü)
n+‘·{≤ nìï{≤, n+‘·j·T÷ nsTT, ªe÷Á‘·\Tµ >± Á|ü‹wæ˜‘·yÓTÆj·TTqï~. n{Ïº Á|üDeeT>∑T z+ø±s¡eTT jÓTTø£ÿ »>∑‘Y s¡÷|ü<Ûës¡D
m{Ïº<√ eTqeTT $e]+#·Tø=HÓ<äeTT >±ø£! Á|üDeeTT jÓTTø£ÿ e÷Á‘·\ >∑T]+∫ (About Verieties of Bit appearences) #Ó|ü≈£î+<ëeTT.

Á|üDeeTT jÓTTø£ÿ »>∑‘Y s¡÷|ü e÷Á‘·\T (Bit-wise manifestations)

1) Á|ü<ÛäeT e÷Á‘· .... |òüTÀwæDÏ .... dü÷ú\ s¡÷|üeTT
2) ~«rj·T e÷Á‘· .... $<äT´‘Y .... ‘˚CÀ s¡÷|üeTT
3) ‘·èrj·T e÷Á‘· .... |ü‘·+–ì .... (ìX¯Ã\) yêj·TT s¡÷|üeTT
4) #·‘·Ts¡∆ e÷Á‘· .... yêj·TT düŒ+<äq .... yêj·TT ø£<ä*ø£\s¡÷|üeTT
5) |ü+#·MT e÷Á‘· .... HêeT<˚j·÷ .... HêeT s¡÷|üeTT\T (Name and Forms)
6) wüw”̃ e÷Á‘· .... Ç+Á<ä́ .... Ç+Á~j·T n~ÛHêj·T≈£î&É>∑T Ç+Á<äTì

|ü]bÕ\qeTT\T n>∑T Ç+Á~j·TeTT\ s¡÷|üeTT
7) dü|üÔeT e÷Á‘· .... yÓ’wüíM .... düs¡«eTTq+<äT @ø£s¡÷|üyÓTÆ $düÔ]+∫j·TTqï  $wüßí‘·‘·Ô« s¡÷|üeTT

(Al-Present and Al-Pervading Absolute self)
8) nwüºeT e÷Á‘· .... XÊ+ø£Ø .... düs¡«eTTq+<äT>∑\ düTK`XÊ+‹`Äq+<ä s¡÷|üeTT (Pleasantness)
9) qeMT e÷Á‘· .... eTVü≤‹ .... á <äèX¯́  »>∑‘·Ô+‘ê ‘·q eTVæ≤eT>± >∑\ s¡÷|üeTT

(One's own focus)
10) <äX¯MT e÷Á‘· .... <Ûäè‹ .... |ü≥Tº<ä\ s¡÷|üeTT. <˚Vü≤ ` eTH√  ãT~∆ yÓTTˆˆ yê{Ïì <Ûä]+#·T

<ÛÓ’s¡́  ` <Ûës¡D s¡÷|üeTT (Meditational upholding)
11) @ø±<äo e÷Á‘· .... HêØ .... düs¡«Je⁄\˝À ñ+&˚ ÄX¯j·T ` Äy˚X¯ s¡÷|üeTT

(Instinct and Inspration in all).
12) <ë«<äo e÷Á‘· .... Áu≤V”≤à .... düs¡«s¡÷|üeTT\T ‘êHÓ’, düs¡«eTTq≈£î y π̊s ≈£L&Ü

nsTT ñqï{Ïº ÁãVü≤à‘·‘·«C≤„q Äq+<ä s¡÷|üeTT.
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á $<ÛäeTT>± jÓ÷– Á|üDy√bÕdüqqT $$<Ûä e÷Á‘·\ ñbÕdüq>± ìs¡«]Ô+∫, Áø£eT+>± Áu≤V”≤à‘·‘·Ô«eTTqT #˚s¡T#·THêï&ÉT. ˇø=ÿø£ÿ
e÷Á‘ês¡÷|üeTTqT ÄÁX¯sTT+∫ (uÛ≤eq #˚dü÷Ô)... z+ø±s√bÕdüq ìs¡«]Ô+#·T#·÷  ñ+&É>± <˚Vü‰q+‘·s¡eTT ˇø=ÿø£ÿ Á|üjÓ÷»qeTT
bı+<äT#·÷... ∫e]øÏ z+ø±s¡ |üsêø±wü̃ kÕúqeTT #˚], z+ø±sês¡∆eT>∑T |üs¡e÷‘·àj˚T ‘êHÓ’, ÁãVü≤ày˚T ‘êHÓ’, düs¡«eTT ‘êHÓ’,
düs¡«eTTq≈£î y¬̊s’... nìs¡«#·̇ j·T Ä‘·à‘·«eTTqT |ü⁄DÏøÏ |ü⁄#·TÃø=qT#·THêï&ÉT. K+&É‘·«eTTqT <ë{Ï y˚dæ, nK+&É ̀  ø±\'ø±\ πøe©
|üs¡‘·‘·Ô«yÓTÆ, ìs¡TZDÁãVü≤àyÓTÆ,... ` düs¡«eTTq≈£î Ä<Ûës¡eT>∑T |üs¡ÁãVü≤àyÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·THêï&ÉT.

e÷Á‘√bÕdüq ` ˝Àø£ Á|üjÓ÷»qeTT\T / |òü\X¯è‘·T\T
Á|üDeeTTqT ˇø=ÿø£ÿ e÷Á‘·s¡÷|ü+>± (As Different Bit - concentrations) jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #˚dü÷Ô ñ+&É>± ˇø=ÿø£ÿ |òü\eTT
(Á|üjÓ÷»qeTT) dæ~∆dü÷Ô ñ+{À+~. Ä jÓ÷– Äj·÷ ñ‘·ÔeT kÕúqeTT\qT #˚s¡T#·÷... ñbÕdüq jÓTTø£ÿ |üsêø±wü̃#˚ ∫e]øÏ Á|üDe
dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ $sêõ\T¢#·THêï&ÉT. Ç|ü&ÉT eTqeTT ˇø=ÿø£ÿ  e÷Á‘·qT Ä\+ãeTT>± #˚düTø=ì Á|üDy√bÕdüq #˚dü÷Ô bı+<äT #·‘·Ts¡∆X¯
uÛÑTeq dü+ã+<ÛäyÓTÆq Á|üjÓ÷»qeTT\T e]í+#·T≈£î+≥THêïeTT.

e.HÓ+. e÷Á‘√bÕdüq #˚dü÷Ô uÛÖ‹ø£‘·«eTT (<˚Vü≤eTT) bı+<äT#·Tqï ‘·<äq+‘·s¡
$&ÉT#·Tyê&ÉT (ÁbÕD`ñ|üdü+Vü≤s¡D #˚j·TTyê&ÉT) »qà kÕúqeTT

1ee÷Á‘· Á|ü<∏äe÷j·T+‘·T e÷Á‘êj·÷+ j·T~ ÁbÕD…Æ' uÛÑs¡‘·es¡̧eTT˝À
$j·TT»´‘˚! yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï e÷Á‘· j·T>∑T ª|òüTÀwæìµ ` kÕs¡«uÛÖeTT&ÉT>±
(|òüTq ` dü÷ú\ s¡÷|üeTTq)T Ä\+ãqeTT>± |ü⁄≥Tº#·THêï&ÉT
rdüTø=ì Á|üDy√bÕdüq #˚dü÷Ô ñ+&É>±
<˚Vü≤eTTqT ` $&Ée≥+ »]–‘˚ ...

2 ~«rj·T e÷Á‘· $<äT´‘Y ` (‘˚CÀ s¡÷|üeTTqT) düeTT‘Y ø±+‹ì j·T≈£åî\˝À ÁX‚wüß˜&Ó’,
Ä\+ãqeTT>± rdüTø=ì ÁãVü≤àeTTqT Á|üDy√bÕdüq eTVü≤˙j·TT&ÉT ` e÷q˙j·TT&ÉT>±
#˚j·TT#·÷ ÁbÕDeTT\T $&Ée≥+ »]–‘˚ ... |ü⁄≥º&É+  »s¡T>∑>∑\<äT.

3.‘·èrj·T e÷Á‘· |ü‘·+–ì ÁbÕDyêj·TT s¡÷|üeTT>± (ÁbÕD√bÕdüq) $<ë´<Ûäs¡T&ÉT>± »ìàdüTÔHêï&ÉT.
Ä\+ãq+ #˚düTø=ì Á|üDy√bÕdüq #˚j·TT#·T+&É>±

4.#·‘·Ts¡∆ e÷Á‘· yêj·TTdüŒ+<äq Ä\+ãqeTT>± Á|üDy√bÕdüq >∑+<Ûäs¡T«&ÉT>± n>∑T#·THêï&ÉT.
#˚j·TT#·÷ ÁbÕDeTT\T ñ|üdü+Vü≤]+#·≥+ »]–‘˚...

5. |ü+#·eT e÷Á‘· ªHêeT<Û̊j·Tµ... HêeTs¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq<ä+‘ê Á|üDe ~e´s¡÷|üeTT‘√ #·+Á<ä ˝Àø£eTT
dü«s¡÷|üeTT>± ñbÕdædü÷Ô ñ+&É>± ÁbÕDeTT\T Á|üy˚•+∫ <˚e‘·\‘√ düe÷qeTT>±
(<˚Vü≤eTT) $&Ée≥+ »]–q|ü&ÉT |üPõ+|üã&ÉT#·÷  ñ+≥THêï&ÉT.

6. wüw”̃e÷Á‘· Ç+Á~ (Ç+Á~j·T ìj·÷eT≈£î&ÉT ` kı+‘·<ës¡T&ÉT düs¡« ã+<ÛäeTT\qT n~Û>∑$T+∫
n>∑T Ç+Á<ä s¡÷|ü+>± ñbÕdædüTÔqï|ü&ÉT) kÕj·TT»´eTT bı+<äT#·THêï&ÉT.

7. dü|üÔeTe÷Á‘· yÓ’wüí$ (n+‘·{≤ $düÔ]+∫ (dü‘Ys¡÷|üyÓTÆ) ªªn+‘·{≤ $düÔ]+∫j·TTqï~
ñqï‘·‘·Ô«eTT)qT uÛ≤eq #˚dü÷Ô ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT H˚H˚ ø£<ë ˆµµ nqï yÓ’wüíe |ü<äeTTqT,

$wüßí kÕj·TT»´eTT  bı+<äT#·THêï&ÉT.
8. nwüºeT e÷Á‘· ªªXÊ+ø£]µµ nqT e÷Á‘·>± ñbÕdædü÷Ô ñqï|ü&ÉT s¡TÁ<ä̋ Àø£+ #˚] |üX¯ó|ü‹‘√

eTy˚Tø£eTT bı+<äT#·THêï&ÉT. düs¡T«\≈£î
X¯óuÛÑeTT\T #˚≈£Ls¡TÃ yê&É>∑T#·THêï&ÉT.

9e e÷Á‘· ªeTVü≤‹µ (eTVü≤‘Ỳ Ç‹) nqT e÷Á‘·qT Ä\+ãqeTT>± ªá <äèX¯́ eT+‘ê Hê jÓTTø£ÿ
#̊düT≈£îqïyê&ÉT eTVæ≤eTj˚T ø£<ëµµ nqT uÛ≤eq

nqTuÛÑeeT>∑T eTVü≤s√¢ø£eTT #̊s¡T#·THêï&ÉT.
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10e e÷Á‘· <Ûäè‹... <Ûës¡D... nqT e÷Á‘·qT ne\+_+∫ »H√ ˝Àø£eTT (Je⁄\+‘ê ‘·q
z+ø±s√bÕdüq #˚düTÔqïyê&ÉT s¡÷|üeTT ` nqT uÛ≤eq ø£\T>∑T

dæú‹) #˚s¡T#·THêï&ÉT.
11e e÷Á‘· ªHêØµ.... nqT e÷Á‘·qT Äe\+ãqeTT>± ªªdüs¡«dü«uÛ≤eeTT\T H˚H˚µµ nH˚

#˚düTø=qT#·Tqï Á|üDy√bÕdü≈£î&ÉT uÛ≤eq‘√ ‘·b˛˝Àø£eTT #˚s¡T#·THêï&ÉT.
12e e÷Á‘· ÁãV”≤à... düs¡«eTT ÁãVü≤ày˚T ˆ H˚qT`˙e⁄... XÊX̄«‘·eT>∑T ÁãVü≤à˝Àø£eTT bı+~ ªªÇ<ä+‘ê

Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü ... nqT e÷Á‘·qT Äe\+ãqeTT>± Hê düèwæºj˚T! Hê <äèwæºj˚T á düèwæº! H˚H˚!µµ
ø£*– ñqïyê&ÉT nqT s¡÷|üeTT >∑\  ÁãVü‰àq+<äeTTqT

bı+<äT#·Tqïyê&É>∑T#·THêï&ÉT

á $<Ûä+>± Hê<ä_+<äT jÓ÷>√bÕdü≈£î&ÉT Áu≤V”≤à‘·‘·Ô«eTT jÓTTø£ÿ ª12µ e÷Á‘·\ ñbÕdüHêÁø£eTeTT#˚ |üs¡ÁãVü≤àkÕúqeTT #˚s¡T#·THêï&ÉT. @ kÕúqyÓTÆ‘˚
b  düs¡« yê´|üø£                            b  |üs¡eT ìs¡à\eTT    b düs¡« X¯óuÛÑÁ|ü<äeTT, •eeTT
b  πøe\ CÀ´‹ dü«s¡÷|üeTT     b  CÀ´‹ (Devine light) ñ<äsTT+#·T#·Tqï CÀ´‹s√®‹
nsTT Á|üø±•+#·T#·Tqï<√, n{Ïº ÁãV”≤à dæú‹ #˚], Á|üDe dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.
Vü≤è<äj·TeTT qT+&ç $qã&ÉT ªñyéTyéT....µ Hê<äjÓ÷>∑eTTqT nqTwæ̃+#·T#·Tqï jÓ÷–

` Ç+Á~j·TeTT\qT ` Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT <ë{Ïy˚dæqyê&Ó’ ...,
` Á‹>∑TDeTT\≈£î nr‘·T&Ó’ ...,

ªªjÓ÷>∑j·TT≈£îÔ&ÉTµµ... n>∑T#·THêï&ÉT. #Ó<äs¡q{Ïº, #·T´‹ Ò̋q{Ïº ªª•eeTT ` XÊ+‘·eTTµµ n>∑T dü<ë•e ÁãVü≤àeTTq+<äT Á|üy˚X¯eTT
bı+<äT#·THêï&ÉT. z+ø±sês¡∆‘·qàj·TT&ÉT (‘êH˚ z+ø±sês¡∆eTT>±) n>∑T#·THêï&ÉT. jÓ÷>∑<Ûäs¡àeTT#˚ düs¡« <äèX¯́  ` <˚Vü≤ ` eTH√ `
ãT~∆ ` ∫‘·Ô <Ûäs¡àeTT\qT <ë{Ïb˛sTT, Ä‘·à <Ûäs¡àeTTq+<äT Á|üy˚•+∫, ªeTT≈£îÔ&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT. düs¡« dü+>∑eTeTT\  (All
Attachments) ã+<ÛäeTT\qT Á‘Ó+∫ y˚dæqyê&Ó’, düs¡«eTTqT ‘·qj·T+<˚ <ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT. ‘êqT dü+>∑ $e]®‘·T&ÉT ` eTT≈£îÔ&ÉT
ne≥y˚T ø±≈ £î+&Ü.. ‘·qqT ÄÁX¯sTT+∫q yê]ì, ≈ £î\eTT ˝Àìyê]ì, |ü]düs¡eTT\˝Àì yê]ì Áø£eTeTT>±, eTT≈ £îÔ\T>±
r]Ã~<äT›#·THêï&ÉT.

X¯HÓ’' eTT#˚́ ‘Y ≈£î Ò̋»qyéT ˆ dü+dæú‘√ jÓ÷>∑ <ÛäπsàD düs¡«dü+>∑ $e]®‘·' !
düs¡« dü+kÕs¡ bÕX¯eTT\qT kÕ …̋|ü⁄s¡T>∑Te …̋ ‘·q Ä‘·à$ø±düeTT#˚ ~>∑Á$T+– y˚dæqyê&Ó’, ìs¡à\T&ÉT, dü÷s¡́ Á|üuÛ≤Á|üø±X¯e÷qT&ÉT
n>∑T#·THêï&ÉT. ‘˚HÓ’e ÁãVü≤àuÛ≤y˚q |üs¡e÷q+<äyéT nX¯óï‘˚ ! ÁãVü≤à uÛ≤eeTT#˚ |üs¡e÷q+<äeTT bı+<äT#·THêï&ÉT. ÁãVü≤ày˚T ‘êHÓ’q
dæú‹ì bı+<äT#·THêï&ÉT. ø±ã{Ïº z düs¡« Á|æj·T Je⁄˝≤sê! dü«j·Te÷‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄˝≤sê! düVü≤» z+ø±sê‘·Tà˝≤sê! ãT~∆eT+‘·T˝≤sê!
eTVü‰X¯j·TT˝≤sê! ÁX‚jÓ÷<ëj·Tø£eT>∑T e÷ á e÷≥\T $q+&ç. MTs¡+‘ê ≈£L&Ü J$‘·ø±\eT+‘ê ªªÄ‘·àµqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îH˚
Á|üj·T‘·ïeTT˝ÀH˚ ñ+&É+&ç. n+‘˚>±ì, Ç+Á~j·T $wüj·T |ü]$T‘·T …̋’ ªJ$‘·eTTµ nH˚ eTVü≤‘·Ôs¡ neø±X¯eTTqT eè<Ûë #˚düTø√ø£+&ç.
Ä‘êàqyéT dü‘·‘·yéT C≤„‘ê« ø±\+ qj·T, eTVü‰eT‘˚!
Çø£ J$‘·+˝Àì ø£wüº̀ düTKeTT\, düTK`<äT'KeTT\, nqT≈£L\`Á|ü‹≈£L\ dü+<äs¡“¤eTT\ e÷fÒ$T≥+{≤sê? ÁbÕã∆yéT nœ\yéT
uÛÑT+»Hé, q ñ<˚«>∑yéT ø£s¡TÔyéT ns¡Ωdæ ˆ MTs¡+‘ê eTVü‰eT‘·T\T ne+&ç! >=|üŒ ‘Ó*$>∑\yê¬s’ ÁbÕs¡ã›eTT\qT (á <˚Vü≤eTT‘√
nìyês¡́ eTT>± nqTuÛÑ$+#·e\dæ edüTÔqï düTK`<äT'K yÓTTˆˆq $wüj·TeTT\qT), Ä‘·à uÛ≤eq‘√ düeTÁ>∑yÓTÆq≥Te+{Ï ne>±Vü≤qeTT‘√,
ñ‘·ÔeTyÓTÆq ÄX̄j·Tdæ~∆ø=s¡¬ø’ ñ<̊«>∑s¡Væ≤‘·T …̋’ d”«ø£]+#·+&ç. |üs¡e÷q+<äeT>∑T Ä‘·àj̊T dü«s¡÷|üeTT>± ø£*– ñqï{Ïº MTs¡T, ÁbÕs¡ã∆eTT\
>∑T]+∫ ñ<˚«>∑eTT bı+<äe\dæq nedüs¡y˚TeTTqï~? øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü ̋ Ò<äT.  ªªHê Ä‘·à Ç{Ïº~ ø£<ë! ã+<Ûäs¡Væ≤‘·eTT! düsê«r‘·eTT!
düs¡«kÕøÏå! πøe˝≤q+<ä dü«s¡÷|üeTT! nÁ|üy˚Tj·TeTTˆµµ ` nqT Ø‹>± Ä‘·à >∑T]+∫q Ä‘·à C≤„qeTT MT˝À ñ<äsTT+∫+<ë.. Çø£
ÁbÕs¡ã›eTT $TeTTà\qT @$T #˚j·T>∑\<äT ? ªªñ‘·ŒH˚ï#· Ä‘·à $C≤„H˚, ÁbÕs¡ã∆eTT HÓ’e eTT+#·‹ ˆµµ
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` ªªÇ~ Hê ÁbÕs¡ã›eTTsê, Hêj·THê ˆµµ... nì Ä‘·&ÉT ÁbÕs¡ã∆eTT˝À eTTq>∑&ÉT.
` ÁbÕs¡ã∆eTT n‘·ìì eTT+#·q÷ ̋ Ò<äT. ÇeTT&ÉTÃø=qq÷ ̋ Ò<äT. eTãT“\T Äø±X¯eTTqT $T+Á>∑>∑\yê? ̋ Ò<äT ø£<ë? ÇB n+‘˚! n+‘˚ ø±<äT.

‘·‘·Ô«C≤„H√<äj·÷‘Y }s¡∆«yéT ÁbÕs¡ã∆yéT HÓ’e $<ä́ ‘˚ ˆ
‘·‘·Ô«C≤„qeTT ñ<äsTT+∫q<ë... Çø£ Äô|’ ªÁbÕs¡ã∆eTTµ nqã&˚B ª Ò̋ì<˚µ n>∑T#·Tqï~. ˇø£ <äècÕº+‘·eTT. ˇø±j·Tq ì<äT]dü÷Ô
ø£\ø£+≥Tqï|ü&ÉT n{≤¢ ø£\ø£+≥÷ ñ+&É>±, n‘·ì <äèwæº̋ À bÕ+#·uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTT ñ+≥T+<ë ? @e÷Á‘·eT÷ (<äèwæº ̀  nqTuÛÑeeTT\≈£î)
ñ+&É<äT ø£<ë! <˚Vü‰BHêyéT ndü‘ê«‘·TÔ j·T<∏ë dü«ù|ï ìuÀ<Ûä‘·', ø£s¡à »Hêà+‘·Øj·T+‘·T ÁbÕs¡ã∆ Ç‹ ø°]Ô‘·yéT ˆ á
<˚Vü≤eTT` Ç‘·'|üPs¡«|ü⁄ <˚Vü≤eTT ̀  sêuÀj˚T <˚Vü≤eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q dü+∫‘· ̀  ÁbÕs¡ã∆ ̀  Ä>±$T ø£s¡à\T ≈£L&Ü, ªªdü«|üï<ä]Ù
jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£<˚Vü‰e>±Vü≤qµµ e …̋ ªªyÓTT<ä̋ Ò Ò̋ì$µµ n>∑T#·THêïsTT. Ä‘·à C≤„ìøÏ á »qàj˚T Ò̋<äT. Çø£ ÁøÏ‘·+ »qà\T ` sêuÀj˚T
»qà\T, n+<äT≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£s¡à\T Ç+¬øø£ÿ&ç$? Ä‘·àC≤„ì düs¡«<ë »qà ` ø£s¡à\≈£î dü+ã+<Ûäy˚T Ò̋q{Ïº dü«dü«s¡÷bÕ‘·àqT,
dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä‘·‘·Ô«eTTqT ÄkÕ«~dü÷Ô ñ+{≤&ÉT. dü«|üï <˚̈  j·T<∏ë n<Ûä́ düÔ' ‘·<Ó’e nj·T+ Væ≤ <˚Vü≤ø£' ˆ ˇø£&ÉT ì<äTs¡
Ò̋∫q ‘·s¡Tyê‘·, ªªsêÁ‹ ø£\˝À Hê≈£î ø£ì|æ+∫q, Hê≈£î #Ó+~q Ä uÛÑeqeTT @yÓTÆq≥T¢? dü«|üï+˝Àì Hê <˚Vü≤eTT @yÓTÆq≥T¢? @

Á|ü<˚X¯eTT˝À ñqï≥T¢?µµ nì yÓ‘·T≈£î#·THêï&Ü? Ò̋<˚ ! ªªÄ"! n<ä+‘ê Hê }Vü≤˝À H˚qT ø£*Œ+#·Tø=ì, }Vü≤‘√ düVü‰ n+‘ê
Hê˝ÀH˚ \j·T+ #˚düT≈£îHêïqT. n+‘·≈£î$T+∫ ø£\˝Àì <˚Vü≤eTT Ò̋<äT! uÛ≤eq Ò̋<äT! dü«|üï+˝Àì >∑èVü‰\T Ò̋e⁄µµ ... nì ø£åD+˝À
e<ä*y˚dæ C≤Á>∑‘Y ø±s¡́ Áø£e÷\T d”«ø£]düTÔHêï&ÉT ø£<ë! n{≤¢π>...

C≤Á>∑‘Y̋ À Hê≈£î Ç|ü&ÉT ø£ì|ædüTÔqï<ä+‘ê dü«|üïeTT˝À Hê≈£î ø£ì|æ+∫q $X‚cÕ\T e+{Ïy˚ ø£<ë! n+‘ê Hê˝À+∫
ãj·T\T <̊πs }Vü≤‘√ ì]à‘·yÓTÆ, ñVü≤#̊ nqTuÛÑ$+#·ã&ç, }Vü≤‘√u≤fÒ Hê˝À \j·T n>∑T#·THêïsTT. <̊Vü≤eTT dü«uÛ≤e+>±
q•dü÷Ô ñ+&É>±, <˚Vü≤uÛ≤yê\T ` Hê˝À \sTTdüTÔHêïsTT.
`nì es¡Ôe÷qeTT˝ÀH̊, (á C≤Á>∑‘YqT <ä]Ùdü÷Ô ñ+&É>±H̊,..) ne>±Vü≤q ø£*– ñ+≥THêï&ÉT. ªá »qà, sêuÀj̊T »qà ø£\e+{Ï<̊!
ø£\˝À e#˚Ã<˚eTTqï~? b˛j˚T <˚eTTqï~µµ nqT ns¡∆eTT‘√ ≈£L&çq ãT~∆‘√ ø£*– ñ+&çj˚T, ... Ç<ä+‘ê #·÷düTÔHêï&ÉT!

n<Ûä́ düÔdǘ ≈£î‘√ »qà? »qà`nuÛ≤y˚ ≈£î‘· dæú‹'? H˚qT ñ+fÒ »qà\T. »qà\T+fÒ ø£s¡à\T. n+‘˚>±ì, »qà\˝À qT+&ç,
ø£s¡à\˝À qT+&ç H˚qT »ì+#·Tyê&ÉqT ø±qT. »qà\ ø£+fÒ eTTqTeTT+<˚ H˚qTHêïqT. eTT+<˚ ñqï Hê≈£î »qà …̋ø£ÿ&ç$? »qà#˚
»ì+#·Tyê&ÉqT ø±q{Ïº Ä~dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à≈£î »qà\T Ò̋e⁄. »qà Ò̋ Ò̋ì<ëìøÏ ª»qà\˝À dæú‹µ nqï<Óø£ÿ&ÉTqï~? ø£qTø£ H˚qT
»qà\≈£î ` ø£s¡à\≈£î dü+ã+~Û+#·ì nÁ|üy˚Tj·TT&ÉqT. »qà Ò̋ Ò̋q{Ïº Hê≈£î ˝Àø£eTT\T mø£ÿ&ÉTHêïsTT ? Ä ˝Àø£eTT\˝À dæú‹
mø£ÿ&ÉTqï~? C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\˝À dæú‹ (placement) nqTq<˚eTTqï~?  Çø£ á bÕ+#·uÛÖ‹ø£yÓTÆq{Ïº Á|ü|ü+#·eTT >∑T]+∫
@$T≥+{≤sê? <˚Vü≤eTT @$T{Ï? ñbÕ<ëq+ Á|ü|ü+#·dǘ , eTè‘Y uÛ≤+&Éùd´e |üdǘ ‹!

ªªeT{Ïº≈£î+&Éµµ nqTq~ ªeT{ÏºG≈£î+&Éµ nqã&ÉT <ä«+<ä« düe÷düe÷ ? ø±<äT. eT{Ïºj˚T ˇø±H=ø£ Äø±s¡eTT#˚‘· ª≈£î+&Éµ nì
#Ó|üŒã&ÉT‘√+~. n+‘˚>±ì ªeT{ÏºøÏ y¬̊s’q ` ≈£î+&Éµµ nì @<Ó’Hê ñHêï<ë ? Ò̋<äT. eT{Ïºj˚T Äø±s¡eTT <äècÕº́  ª≈£î+&Éµ nì
|æ\Teã&ÉT‘·T+~. ≈£î+&É>± ø£ì|æ+#˚~ eT{Ïºj˚T nsTTq|üŒ{Ïø°,... ªªeT{Ïº ø±kÕÔ ª≈£î+&Éµ nH˚ <äX¯>± e÷]q~µµ ..... nqTq~ j·TTøÏÔ
j·TTø£Ô+ ø±<äT ø£<ë!

n{≤¢π>

|üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T H˚qT Je⁄&ÉT, »>∑‘·TÔ, uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT\T>± ø£ì|ædü÷Ô ñ+&Ée#·TÃqT >±ø£!

eT{Ïº
≈£î+&É
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|üs¡ÁãVü≤ày˚T dü«s¡÷|üeTT>± ø£*–j·TTqï Hê≈£î (eT{Ïº≈£î+&É̋ À ª≈£î+&Éµ $uÛ≤>∑eTTe …̋).. uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT Ò̋<äT. á bÕ+#·uÛÖ‹ø£
Á|ü|ü+#·eT÷ ̋ Ò<äT. ̌ ø£ ẙfī ñHêïj·TqT≈£î+fÒ ndüà‘Y C≤„Hêq+<ä Ä‘·àj̊T <̊Vü≤eTT>±, »>∑‘·TÔ>± (H̊qT nC≤„q <äèwæºì d”«ø£]+∫q|ü⁄Œ&ÉT)
n>∑T|æk Ǫ̂+~.

≈£î+&É |ü–*Hê eT{ÏºøÏ @MT ø±<äT. á ªªC≤Á>∑‘Ỳ dü«|üïµµ <˚Vü≤ »>∑‘·TÔ\≈£î @$T nsTTHê, |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hê≈£î @B ne<äT.

‘·<ä«‘Y dü‘·́ yéT n$C≤„j·T »>∑‘Y |üX¯́ ‹ eT÷&ÛÉBÛ' ˆ m+‘Ó+‘· es¡≈£î ˇø£&ÉT eT÷&ÛÉ ãT~∆ ø£*– ñ+{≤&√,... n+‘·es¡≈£î
ª»>∑‘·TÔµ nqã&ÉTq~ #·÷dü÷Ô ñ+{≤&ÉT. m|ü&Ó’‘˚ ìs¡à\ ` düTì•‘· ãT~∆ $ø£dædüTÔ+<√ n|ü&ÉT ªªÄVü‰" ˆ Hê n‘·àj˚T Hê≈£î
»>∑‘·TÔ s¡÷|üeTT>± Hê ãT~∆øÏ ø£ì|ædü÷Ô ek Ǫ̂+~ ! Ä‘·à >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïqT ø±ã{Ïº Ç|ü&ÉT »>∑‘·TÔ>± ø£ì|ædüTÔqï<ä+‘ê `
Ä‘·à C≤„qeTT#˚ Ä‘·à>± nì|æk Ǫ̂+~...µµ nì »>∑‘·TÔqT ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT. Ä‘·àqT m]–q ‘·s¡Tyê‘· »>∑‘·TÔ @eTÚ‘√+~? m≥T
yÓfiÀÔ+~ ? yÓ\T‘·Ts¡T e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· Nø£{Ï m≥T yÓfiÀÔ+~! ÇB n+‘˚!

düs¡Œ s¡E®  ``  ÁuÛ≤+‹
ˇø£&ÉT u≤≥˝À yÓfīó¢#·÷, s¡Vü≤<ë]øÏ Á|üø£ÿ>± >∑\ u≤$ì #·÷∫ ªªÇø£ÿ&É ̇ fīófl Á‘ê>∑T<ëeTTµµ... nì n&ÉT>∑T\T q÷‹yÓ’|ü⁄ ẙj·TkÕ>±&ÉT.
n~ eTdüø£ Nø£{Ï>± ñqï düeTj·TeTT. nø£ÿ&É u≤$ Á|üø£ÿ>± ø£qã&çq @<√ Äø±s¡eTT #·÷∫ ªª nj·T´ u≤uÀjYT ! bÕeTT !µµ...
nì m–] >∑+‘·T Ò̋XÊ&ÉT. nsTTHê ì\ã&ç ªªbÕy˚THê ! #·÷<ë›eTT !µµ.... nì (XÊg ̀  >∑Ts¡T bÕsƒ¡eTT\T nH˚) ø±+‹ ñ|üø£s¡DeTT‘√
(Battery Llight) ø=+#ÓeTT ì<ëqeTT>± |ü]o*+∫ #·÷#ê&ÉT. ªªnuÒ“ ! Ç~ bÕeTT ø±<äT. Á‘ê&ÉT e÷Á‘·y˚Tˆµµ... nì >∑eTì+#ê&ÉT.
Çø£ uÛÑj·TẙTeTTqï~ ? #̊‹‘√ Ä Á‘ê&ÉTqT Á|üø£ÿ≈£î |ü&Éẙdæ q÷‹ì düMT|æ+#·kÕ>±&ÉT. Ä Á‘ê&ÉTH̊ u§¬øÿq≈£î ø£{Ïº ̇ s¡T ‘√&ÉTø√kÕ>±&ÉT.
` Ä u≤≥kÕ] n≥T #·÷&Éø£eTT+<äT nø£ÿ&É @eTTqï~? Á‘ê&ÉT ñqï~.
` u≤≥kÕ] ªªbÕy˚TyÓ÷?µµ... nì nqT≈£îqï|ü&ÉT bÕeTT e∫Ã+<ë? Ò̋<äT. nø£ÿ&É bÕeTT Ò̋<äT. Á‘ê&˚ ñqï~.
` eT] u≤≥kÕ]øÏ ªbÕeTTµ nì m+<äT≈£î nì|æ+∫+~? ‘·q nqTuÛÑ÷‹ C≤„|üø£eTT\˝À ñqï bÕeTTqT >∑Ts¡TÔ #˚düTø=ì

nø£ÿ&É ÄbÕ~+#ê&ÉT ø±ã{Ïº (He emotionally attributed his past Experiences regarding a snake and its bite
to the present context).

` n‘·&ÉT n|ü&ÉT @$T #˚XÊ&ÉT? $y˚ø£eTT‘√ ªªndü\T n~ @$T{Ï sê?µµ ... nì |ü]o*+#ê&ÉT. (XÊg yêø£́  $#ês¡D
` >∑Ts¡Tyêø£́ eTT\T nH˚ yÓ\T>∑T˝À) ‘˚s¡bÕs¡ #·÷#ê&ÉT.

` n|ü&˚yÓTÆq~ ? ªªÇ~ Á‘ê&ÉT e÷Á‘·y˚T! bÕeTT nø£ÿ&É Ò̋H˚ Ò̋<äTµµ... nì ns¡∆+ #˚düT≈£îHêï&ÉT.

n+‘·≈£î eTT+<˚yÓ÷ ` j·T<∏ë s¡E®+ |ü]‘·́ »´ düs¡Œ+ >∑èVü‰í‹ yÓ’ ÁuÛÑe÷‘Y ! Á‘ê&ÉT≈£î dü+ã+~Û+∫q nqTuÛÑeeTT e<ä*,
ªbÕeTTµ ≈£î dü+ã+~Û+∫q C≤„|üø±\˙ï ‘Ó∫Ãô|≥Tºø=ì, bÕeTT≈£î dü+ã+~Û+∫ <äèwæº̋ À ÁuÛÑeT#˚‘· <ä]Ù+#ê&ÉT.
eT] Ç|ü&ÉT? ªÁ‘ê&ÉTµ nì ‘Ó*dæq ‘·s¡Tyê‘√? s¡E® K+&̊ |ü]C≤„‘̊ düs¡Œ s¡÷|ü+ q ‹wü̃‹!  n~ Á‘ê&ÉT eTTø£ÿ>± ‘Ó\TdüTø√>±H̊,
Çø£ Ä dü+<äs¡“¤eTT˝Àì düs¡ŒeTT|ü⁄ nqTuÛÑe+ jÓTTø£ÿ ñìøÏj˚T Ò̋≈£î+&Ü b˛sTT+~.
n{≤¢π> ...
nC≤„q+#·, Ç‹ y˚<ë+‘Ó’' ‘·dæàHé qùwº ø£« $X¯«‘ê? ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï <ëì˝À á $X¯«eT+‘ê ø£ì|æk Ǫ̂+~. ªª‘Ó*j·Tã&ÉTq~
‘Ó\TdüT≈£î+≥Tqïyê&ÉT (Ä‘·à) m{Ïºyê&ÉT?µµ nH˚ $wüj·TeTT >∑T]+∫ #Ó|ü#·Tqï ñ|üìwü‘Y yêDÏì $ì, Á>∑Væ≤+∫q ‘·s¡Tyê‘· (Á‘ê&ÉT
|ü≥¢ bÕeTTe …̋) á $X̄«eTT ̋ Òì<̊ n>∑T#·Tqï~. $X̄«eTT Ä‘·à dü«s¡÷eTT>± <ä]Ù+#·ã&ç, ÄkÕ«~+#·ã&ÉT‘√+~. ̌ ø£ẙfī $X̄«eTq<̊~
ø±ùd|ü⁄ ñqï<äì nqT≈£îHêï, n<ä+‘ê Ä‘·à≈£î ªÄ‘·à>±µ ÄkÕ«~+#·{≤ìøÏ kÕ<Ûäq ( Ò̋<ë) Áø°&Ü edüTÔ|ü⁄ e÷Á‘·y˚T n>∑T#·Tqï~.
` y˚<ë+‘· XÊgeTT#˚ uÀ~Û+|üã&ÉT#·Tqï dü‘·́ eTT |ü]o*+#·q+‘· es¡πø Ç~ _ÛqïeT>∑T $X¯«eTT.
` dü‘·́ eTT |ü]o*+∫q $y˚ø£ <äèwæºøÏ Ç<ä+‘ê n_ÛqïeT>∑T Ä‘·à dü«s¡÷|üy˚T ! Ä‘êàq+<äy˚T !

Ç~j˚T y˚<ë+‘· kÕs¡eTT! ‘·‘·Ô«kÕs¡eTT!
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$X¯«eTT>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê ñqï~ Ä‘·à˝ÀH˚! Ä‘·àj˚T! á $X¯«eTTq≈£î n~ÛcÕ˜qeT>∑T ªÄ‘·àµ >∑T]+∫ ‘Ó\T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· Çø£
$X¯«eTT >∑T]+∫, 14 ˝Àø±\ >∑T]+∫ Áø=‘·Ô>± ‘Ó\TdüTø√e\dæq~ @eTT+≥T+~? eT{Ïº >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ, Çø£ Äj·÷ eT{Ïº
u§eTà\ ‘·\`#˚‘·T\ >∑T]+∫ Áø=‘·Ô $X‚wüy˚TeTTqï~? Ä‘·à C≤„qeTT #˚‘· ªª$X¯«eTT Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± ̋ Ò<äTµµ... nì ‘Ó*j·Tek Ǫ̂+~.
n|ü&ÉT $X¯«eTTqT $X¯«eTT>± #·÷ùdÔ, Ç~ X¯Sq´y˚T! (eT{ÏºøÏ y˚s¡T>± ≈£î+&ÉqT #·÷&É<ä\∫qyê]øÏ... ≈£î+&É y˚s¡T>± Ò̋<äT.. nì
‘Ó*j·Te#·TÃ $<Ûä+>±).
Çø£ á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT >∑T]+∫j·÷? á <˚Vü≤eTT ≈£L&Ü $X¯«eTT˝Àì ˇø£ edüTÔy˚ ø£<ë ? ø£qTø£ $X¯«eTT ª˝Òì<˚ ` X¯Sq´y˚Tµ
nsTTq≥T¢ <˚Vü≤eTT ≈£L&Ü ª˝Òì<˚ ̀  X¯Sq´y˚Tµ n>∑T#·Tqï~. <˚Vü≤eTT ̀  <˚Væ≤øÏ ◊Væ≤ø£ yÓ÷Vü≤eTT e÷Á‘·y˚T (Existence of physical
body is one of the many illusionary thoughts). ªª<˚Vü≤y˚T ˝Òì~µµ... nì nqT≈£îqï|ü&ÉT Çø£ ªªÁbÕs¡ã∆eTTµµ nqã&ÉTq~
mø£ÿ&ÉTqï~? ªªø£\˝À ̌ ø£ Ç\T¢ m+<äT≈£î ø£ì|æ+∫+~?µµ... nì $#ê]ùdÔ n~ ÁbÕs¡ã∆e÷? Ä>±$Tj·÷? dü+∫‘·e÷? ÁuÛÑeT˝À @<√
ˇø£{Ï ø£ì|æ+#ê* ø±ã{Ïº n~ ø£ì|æ+∫+~. n{≤¢π> ªÁbÕs¡ã∆eTT nqã&ÉTq<˚B ̋ ÒH˚˝Ò<äTµ.. nì Ä‘·àC≤„qeTT#˚ düTdüŒwüºeT>∑T#·Tqï~.
eT] ÁbÕs¡ã∆eTT nqTuÛÑ$+#·ø£ ‘·|üŒ<äì, nqTuÛÑeeTT #˚‘·H˚ n~ ‘=\T>∑T‘·T+<äì Ç+<ëø£ ˇø£kÕ] nqT≈£îHêïeTT ø£<ë ? z¨. n<ë?

nC≤„q»quÀ<ës¡∆yéT ªªbÕs¡ã∆yéT Ç‹ #·µµ ñ#·́ ‘˚ !
Ä‘·àC≤„qeTT dü+bÕ~+#·{≤ìøÏ Ç+ø± dü+dæ<äT∆&ÉT ø±ì nC≤„ìì Ä‘·àC≤„HêìøÏ dæ<ä∆+ #˚j·TT ñ<›̊X¯́ eTT‘√ ̀  ªªø£wüºeTT\T Ä‘·àC≤„q
<äèwæº#˚ Ò̋ìy˚µµ... nqT düe÷<ÛëqeTT (<äèX¯́ eTTô|’ qeTàø£eTT ñqï+‘·es¡≈£î) ns¡∆eTe<äT ø£qTø£!

ªªÁbÕs¡ã∆eTTµµ nqTq~ $E„\#˚ (nE„\qT dü+düÿ]+#·{≤ì¬ø’) ø£*Œ+#· #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.

ªªø±\eX¯+ #˚‘· ÁbÕs¡ã∆eTT ‘·q≈£î ‘êH˚ ªHêdæÔµ s¡÷|üeTT <Ûä]+∫ ‘=\>∑T‘·T+~. nqTuÛÑeeTT#˚ n<˚ b˛‘·T+~µµ... nì #Ó|ü#·÷,
Ä‘·àE„\#˚ Çø£|ü&ÉT dü«dü«s¡÷|üeT>∑T ªÄ‘·àµ >∑T]+∫ uÀ~Û+#·≥+ ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑T#·Tqï~. Ä‘·à >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ñ+&É>±,
ªªeT{Ïº≈£î+&É̋ Àì eT{ÏºøÏ y¬̊s’q ≈£î+&É $uÛ≤>∑eTTµµ e …̋, ªªÁ‘ê&ÉT˝À #·÷∫q bÕeTTµµ e …̋.. Çø£ ø£s¡à Ò̋ ª Ò̋ì$µ n>∑T#·THêïeTT.
»qà`ø£s¡à Ò̋ Ò̋q|ü&ÉT ªÁbÕs¡ã∆eTTµ nqTq~ e÷Á‘·+ mø£ÿ&ÉTqï~ ?

!

ÁãVü≤àeTT ` Á|üDeeTT` nqTdü+<ÛëqeTT
ªz+µ nqã&ÉT Á|üDeHê<äeTT‘√ ªÁãVü≤àeTTµ qT nqTdü+<ÛëqeTT#̊dü÷Ô ñ+&É>± ª»>∑‘·TÔ ÁãVü≤àẙTµ nqT nqTuÛÑeeTT (Ä‘êàqTuÛÑeeTT)
dü«j·TeTT>± Ä$s¡“¤$+#·>∑\<äT. y˚T|òü÷\T ‘=\>∑>±H˚ dü«j·TeTT>± dü÷s¡́  Á|üø±X¯eTT <√´‘·ø£eTÚ‘√+~. Çø£ dü÷s¡́  Á|üø±X¯eTT
ø=s¡¬ø’ ẙT|òüTeTT\T ‘=\–+∫q ‘·s¡Tyê‘· @Á|üj·T‘·ïeT÷ nedüs¡eTT ̋ Ò<äT ø£<ë! »>∑‘·TÔ dü+ã+<ÛäyÓTÆq nC≤„qeTT ‘=\–‘̊ dü«uÛ≤e+>±H̊
Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„qeTT Á|üø±•+#·>∑\<äT. ø±ã{Ïº... Ç|ü&ÉT ‘=\>∑e\dæq~ @$T{Ï? <äèX̄´ »>∑‘·TÔ |ü≥¢ <ä≥ºeTT>± ãT~∆̋ ÀqT, eTqdüT‡˝ÀqT
@s¡Œs¡#·Tø=ìj·TTqï ÁuÛÑeT e÷Á‘·y˚T! n{Ïº »>∑‘Y ÁuÛÑeT nH˚ø£ »qà\ <äTs¡uÛ≤´düeTT\ s¡÷|üeTT ø£<ë! n+<äT#˚‘· ‘·q≈£î ‘êqT>±
‘=\>∑<äT. eT] n+<äT≈£î e÷s¡ZeTT?

jÓ÷>√bÕdüqj˚T!
jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq (nuÛ≤´düeTT) ø=s¡¬ø’

g dæ<ë∆düqeTT (<˚Vü≤eTT≈£î dæús¡yÓTÆq, @ø±Á>∑‘·≈£î nqT≈£L\yÓTÆq ÄdüqeTT) d”«ø£]+#·ã&ÉT>±ø£!

g yÓ’wüíM eTTÁ<ä (n+‘·{≤ H˚HÓ’j·TTqï Hê˝Àì (H˚HÓ’q) H˚qT) nqTdü+<ÛëqeTT #˚j·Tã&ÉTqT >±ø£!

g u≤Vü≤´ $wüj·TeTT\T u≤Vü≤´eTTqH˚ e<ä\ã&ÉTqT >±ø£!

... X¯èDTj·÷‘Y <äøÏåDÒø£πsí ªHê<äyéTµ n+‘·s¡Z‘·+ dü<ë! ª≈£î&ç #Óe⁄µ‘√ Vü≤è<äj·÷+‘·s¡Z‘·eTT (From the Recess of Heart)
qT+&ç m\¢|ü&É÷ $qã&ÉT z+ø±s¡ Hê<äeTTqT @ø±Á>∑‘·‘√ $+≥÷ ñ+&É≥eTT`nuÛÑ́ dæ+#·ã&ÉT >±ø£!
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n≥Te+{Ï ªªn+‘·s¡Z‘·eT>∑T Á|üDeHê<äeTTqT m\¢|ü&ÉT $qT#·T+&É≥eTTµµ... nH˚ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT ÁbÕs¡+_Û+∫q|ü&ÉT Ä jÓ÷–
jÓTTø£ÿ nqTuÛÑyê\T ø=ìï $e]+#·T≈£î+≥THêïeTT.
ø£fi¯ófl eT÷düTø=ì ª$ìøÏ&çìµ <˚Vü≤eTTq≈£î ªn+‘·s¡eTTµ>± (≈£î&ç#Ó$ì #·÷|ü⁄&ÉT Áy˚\T‘√ eT÷dæ ñ+∫, n+‘·sY`Hê<äeTTqT
$qT≥`yÓTT<ä̋ …’q $<Ûë\T>±) ìj·T$T+#·T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT,
yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ : ÁX¯Sj·T‘˚ Á|ü<∏äe÷uÛ≤´ùd ªHê<√ ` HêHê$<ÛëHé eTVü‰Héµ ... nH˚ø£ $<ÛäeTT …̋’q ô|<ä› ` ô|<ä› Hê<äeTT\T
$qã&ÉT#·÷ ñ+{≤sTT.
ªªn{Ïº n+‘·s¡Hê<äeTTqT $q≥eTTµµ ` nqT nuÛ≤´düeTT ø=+‘· ø=qkÕ>∑T#·T+&É>±... Áø£eTÁø£eT+>± es¡∆e÷q' ‘·<∏ë nuÛ≤´ùd
ÁX¯Sj·T‘˚ dü÷ø£åà ` dü÷ø£åà‘·'.... nH˚ø£ ô|<ä› ô|<ä› Hê<äeTT\˙ï nuÛ≤´dü ã\eTT#˚ yê{Ïø£y˚ ‘=\>∑T‘·÷ ekÕÔsTT. Çø£ Ä
jÓ÷>±uÛ≤´dæøÏ ãT~∆‘√ e÷Á‘·y˚T >∑eTì+#·ã&ÉTq{Ïº dü÷ø£åà ` dü÷øå±à‹ Hê<äeTT\T $qã&ÉkÕ>∑T‘êsTT.
es¡TdüÁø£eTeTT = 1. |òüTqHê<äeTT 2. eT+Á<äHê<äeTT 3. ãT~∆øÏ e÷Á‘·y˚T ‘Ó*j·Te#˚Ã ìX¯Ùã› Hê<äeTT.

!

ªÁ|üDeHê<ä ÁX¯eD ` ñbÕdüqµ˝À  <˚Vü≤eTTjÓTTø£ÿ n+‘·s¡eTT qT+&ç $qã&ÉT X¯ã›eTTô|’ ãT~∆ì @ø±Á>∑|üs¡#·T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT
yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± düeTTÁ<ä ‘·s¡+>∑eTT\e+{Ï |òüTÀwü, eTãT“\‘√ »ì+#˚ |æ&ÉT>∑T ` yÓTiT|ü⁄\ yÓ÷‘·, uÛÒØ ìHê<äeTT e+{Ï$
$qã&ÉT#·÷ ñ+{≤sTT. (|òüTq Hê<äeTT)
eT<Ûä́  <äX¯̋ À (Hê<ä X¯è‘√bÕdüq ø=qkÕ>∑T#·T+&É>±) ... eT<Ó›\ X¯ã›eTT\T, >∑+≥\ Hê<äeTT\T, ø±Vü≤fi¯ X¯ã›eTT\T e+{Ï$
$qã&ÉkÕ>∑T‘êsTT. (eT+Á<ä Hê<äeTT)
∫e] ` ∫e] (|ü]|üø£«) <äX¯̋ À: y˚DT>±q Hê<äeTT, ∫s¡TeTTe«\ øÏ+øÏD° Hê<äeTT, ‘·TyÓTà<ä\ s¡aT+ø±s¡eTT e+{Ï düTìï‘· `
düT‹yÓT‘·Ôì X¯ã›eTT\T $qã&ÉkÕ>∑T‘êsTT. Ä ‘·s¡Tyê‘· ãT~∆øÏ e÷Á‘·y˚T ‘Ó*j·Te#˚Ã Ä‘·àHê<äeTT dæ~∆+#·>∑\<äT.
j·TÁ‘· ≈£îÁ‘ê|æ yê Hê<˚ \>∑‹ Á|ü<∏äeT+ eTq', ‘·Á‘· ‘·Á‘· dæúØuÛÑ÷‘ê«, ‘˚q kÕs¡ú+ $©j·T‘˚ !
n+‘·s¡ Vü≤è<äj·T kÕúqeTT qT+&ç Hê<äeTT\T $qT#·Tqï|ü&ÉT yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï <äX¯̋ À |òüTqyÓTÆq uÛÒØ Hê<äeTT\T, n≥T ‘·s¡Tyê‘·
eT+Á<äHê<äeTT\T ≈£L&Ü $qã&ÉT‘·÷ ñ+{≤sTT ø£<ë ! nsTT‘̊, jÓ÷– ‘·q <Ûë´q dæú‹˝À eTVü‰uÛÒØ Hê<äeTT\qT $ì|æ+#·Tø√≈£î+&Ü
Áø£eT+>± eT+Á<ä Hê<äeTT\qT e÷Á‘·y˚T @ø±Á>∑ ãT~∆̋ À $ì|æ+#·T≈£î+≥÷ sêyê*. n≥Te+{Ï <äX¯̋ À...
` eT+Á<ä ` dü÷ø£åà Hê<äeTT\T $+≥÷ ñqï|ü&ÉT |òüTqyÓTÆq Hê<äeTT\qT $&É∫ô|≥Tº#·÷ ñ+&ÉT>±ø£ !
` |òüTqyÓTÆq Hê<äeTT\qT $qT#·Tqï|ü&˚yÓ÷ eT+Á<äeTT`dü÷ø£åàeTT n>∑T Hê<äeTT\qT $&ç∫ô|≥Tº#·T+&ÉTqT >±ø£ ! (n+‘˚

>±ì ¬s+&É÷ ˇø£ÿkÕπs ø±<äT).
!

á $<Ûä+>± n+‘·s¡Z‘· Hê<äeTT\qT $q≥eTT nH˚ ªªjÓ÷>∑eTTµµ nuÛÑ́ dædü÷Ô ñ+&É>±, eTqdüT‡ ‘·~‘·s¡eTT …̋’q u≤Vü≤´ $wüj·TeTT\
yÓ’|ü⁄ yÓfīfl≈£î+&Ü ̀  düs¡« nedüú\˝Àq÷ ≈£L&Ü ̀  n+‘·s¡+>∑ X̄ã›eTT\H̊ $qT#·÷ $H√~+#·≥eTT, Äq+~+#·≥eTT ÁbÕs¡+_Û+#·>∑\<äT.

á eTqdüT‡ ø√‹ e+{Ï~ ø£<ë? jÓ÷– yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ @ Hê<äeTTqT @ø±Á>∑‘· ` n_Ûs¡T∫\‘√ $+{≤&√.. eTqdüT‡ Ä X¯ã›eTT˝ÀH˚
Á|üy˚•+∫, nø£ÿ&˚ dæús¡eTÚ‘·÷ ñ+≥T+~. eTqdüT‡ <˚ìô|’ n_Ûìy˚X¯eTT‘√ Áyê*‘˚, n<ë›ì >∑T]+#˚ eTs¡\ eTs¡\ eTqqeTT #˚dü÷Ô
ñ+&É≥eTH˚~ n<ë›ì jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤eeTT.

n+<äT#˚‘·, $düàè‘·́  düø£\yéT u≤Vü≤´yéT, Hê<˚ <äT>∑∆ ̀  n+ãTe‘Y, eTq' @ø° uÛÑ÷j·T n<∏ä düVü≤kÕ ∫<ëø±X‚ $©j·T‘˚ ̂  á
∫‘·ÔeTT`nqT u≤\Tì ̋ ≤*düTÔqï≥T¢>± ̋ ≤*dü÷ÔH˚ düø£\ ÁbÕ|ü+#·ø£ u≤Vü≤´ eè‘·TÔ\qT $düà]+#˚ e÷s¡ZeTT˝À ìj·T$Tdü÷Ô ñ+&Ü*.
qj·÷q eTqdüT‡qT ˝≤*+#ê*. ãj·T≥≈£î dü+ã+~Û+∫q dü+uÛ≤wüD X¯ã›eTT\|ü≥¢ n_Ûìy˚X¯eTTqT ‘·–Z+#·T≈£î+≥÷ ñ+&Ü*.
n+‘·s¡>∑eTT qT+&ç $qã&˚ Hê<äy˚T Á|”‹ n>∑T $<Ûä+>± n<ë›ìì r]Ã~<ë›*.
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Áø£eT+>± n+‘·sY Vü≤è<äj·T Á|üDeHê<äeTT‘√ Ä eTqdüT‡ ` ªbÕ\T`˙s¡Tµ e …̋ ` @ø°uÛÑ÷‘·eT>∑T#·Tqï~. n≥T ‘·s¡Tyê‘· Ä
@ø£s¡÷|üeTT dü+‘·]+#·T≈£îqï Hê<ä ` eTqdüT‡\T ª∫<ëø±X¯eTTµ˝À $©qeTT n>∑T#·THêïsTT.

á eTqdüT‡ (˝Ò≈ £) ∫‘·ÔeTT nH˚ø£ <äèX¯´ dü+ã+<ÛäeTT˝…’q dü+<äs¡“¤eTT\T, dü+|òüT≥q\T, dü+ã+<ÛäeTT\T, u≤+<Ûäe´eTT\T,
nqTã+<ÛäeTT\T, ÄX̄`ìsêX̄`<äTsêX̄`ù|sêX̄\T, dü+ã+<ÛäẙT ̋ Òì nH̊ø£ u≤Vü≤´ e´eVü‰s¡eTT\‘√ ‘·\<ä÷s¡Ã≥+, |üs¡Twü X̄ã›eTT\‘√
≈£L&çq |üs¡<ä÷wüD, @<√ Ç+ø± bı+<ë\H˚ ‘·|üq\T, dü+|ü<ä\ >∑T]+∫ |üs¡T\‘√ b˛\TÃ≈£î+≥÷ ô|+bı+~+#·Tø=H˚ Äy˚X¯ `
ø±y˚XÊ\T ... Ç≥Te+{Ï n+‘˚̋ Òì ndü+U≤´ø£ $wüj·T|üs¡+|ü\ô|’ Áyê\T#·÷, yê{Ï‘√ eTy˚Tø£eT>∑T#·Tqï~. ìeT>∑ïeT>∑T#·Tqï~.
ªªdü+j·T$Tµµ n>∑T jÓ÷– eTqdüT‡jÓTTø£ÿ #˚wüº\qT >∑T]ÔdüTÔHêï&ÉT. n+<äT#˚‘· eTqdüT‡qT dü<ëuÛ≤´düeTT\ düVü‰j·TeTT‘√ <äèX¯́
$wüj·TeTT\ |ü≥¢... ñ<ëd”q‘·, e´<ÛësêVæ≤‘·́ eTTqT H˚s¡TŒ#·÷ sêyê*. n+‘·s¡ Vü≤è<äj·T Hê<äeTTqT ÇwüºeTT‘√ ÁX¯eDeTT #˚dü÷Ô
($qT#·÷) ñ+&É>± Ç~ düTkÕ<Ûä́ + ne⁄‘·T+~. m|ü&Ó’‘˚ á ∫‘·ÔeTT...
` ÁbÕ|ü+#·ø£ ∫+‘·q\˙ï Vü≤è<äj·TeTT˝ÀøÏ sê≈£î+&Ü Á|üø£ÿ≈£î ô|≥Tº#·÷...,
` <äèX¯́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq uÛ≤yêy˚X¯eTT\qT $&ÉHê&ÉT#·÷...,
` dü«<Ûäs¡àeTTq≈£î Á|ü‹≈£L\yÓTÆq düs¡« dü+>∑‘·eTT\≈£î, eTH√ Äy˚X¯`ø±y˚X¯eTT\≈£î, düs¡« #˚wüº\≈£î $eTTK‘·«eTT ø£*– ñ+≥÷...
.....Vü≤è<äj·TeTT qT+&ç #Óe⁄\≈£î #˚s¡T Á|üDeHê<äeTTqT $qT≥j·T+<äT nuÛ≤´düo\eTÚ‘·T+<√..
n|ü&çø£, n{Ïº nqTdü+<ÛëqeTT jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤eeTT #˚‘· ∫‘·ÔeTT Ä Hê<äeTTq+<˚ $©qeT>∑T#·Tqï~.

XÀ¢̂ ˆ eTø£s¡+<ä+ |æã‘Y uÛÑè+>√ >∑+<∏ëHé q nù|ø£å‘˚ j·T<∏ë,
Hê<ëdüø£Ô+ dü<ë ∫‘·Ô+ $wüj·T+ qVæ≤ ø±+ø£å‘˚ ˆˆ

|ü⁄wüŒeTT\ô|’ Áyê\T‘·÷ eT<ÛäTs¡yÓTÆq ‘˚HÓqT Á>√\T#·Tqï ‘·TyÓTà<ä eTTfi¯fl#Ó≥¢ô|’ >∑\ <äTsê«düq‘√&çq ≈£îfi¯óflô|’ Áyê*, Ä yêdüq\qT
bı+<ë\ì ø√s¡T≈£î+≥T+<ë? Ò̋<äT ø£<ë! n{≤¢π>, Á|üDe Hê<äeTTqT $qT≥j·T+<äT dü+\>∑ïeT>∑T#·Tqï ∫‘·ÔeTT u≤Vü≤´yÓTÆq
Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\≈£î, ‘·‘Ydü+ã+<ÛäyÓTÆq ˝ÖøÏø£ $X‚wüeTT\≈£î @ e÷Á‘·eT÷ ≈£L&Ü ÁbÕeTTK´‘·qT Çe«H˚ Çe«<äT. ø√s¡Tø√H˚
ø√s¡Tø√<äT.

Á‘ê#·TbÕeTT bÕeTT\yêì jÓTTø£ÿ ªªHê>∑dü«s¡eTTµ $+≥÷, n{Ïº Hê>∑dü«s¡ dü+^‘·eTT˝À ‘·qàj·TyÓTÆ |ü&É>∑ $|æŒ Ä&ÉT#·÷... Çø£ ‘·q
ø√|üeTT‘√ ≈£L&çq ãTdüqT, (me]ô|’ ø±≥T y˚j·÷˝≤ nH˚....) ‘·q #·|ü\eTTqT (Hê>∑ dü«s¡ ‘·qàj·TeTT ø±s¡D+>±) e~*
ñ+≥T+~ ø£<ë!
n<˚ $<Ûä+>± ...,
á ∫‘·ÔeTT ≈£L&Ü n+‘·s¡ Vü≤è<äj·TeTTqT+&ç $qã&ÉT Á|üDeHê<äeTTqT, n<ë›ì ªª|òüTq ` eT+Á<ä ` dü÷ø£åàµµ Hê<äeTT\qT
$qT#·÷, n<ë›ìj·T+<äT ‘·qàj·T eT>∑T#·÷, Çø£ düVü≤» \ø£åDyÓTÆq{Ïº #·|ü\‘·«eTTqT ‘·́ õ+∫q<Ó’... Hê<ëq+<äeTTqT ÄkÕ«~dü÷Ô
ñ+≥T+~.

z Á|æj·T düVü≤C≤‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄\>∑T ÁXÀ‘·̋ ≤sê ! Ç+ø± $q+&ç. |æ∫Ã |ü{Ïºq @qT>∑T ñ<ë´qeq+˝À ;Ûø£s¡+>± |ò”T+ø£]dü÷Ô
dü+#êsê\T #˚dü÷Ô ñ+≥T+~ #·÷#êsê ? n{≤¢π> á eTqdüT‡ (Ä˝À#·q) ` ∫‘·ÔeTT (ÇwüºeTT)... n{Ïº |æ∫Ã|ü{Ïºq @qT>∑T ˝≤>±
Ç+Á~j·T ̀  $wüj·T »>∑‘Y dü+ã+<ÛäyÓTÆq nH˚ø£ dü+>∑‹ ̀  dü+<äs¡“¤ ̀  n_Ûs¡T∫ ̀  Äy˚X¯ ̀  kÕù|øÏåø£ (Comparativity) $wüj·÷\ô|’
Áyê*, yê{Ï‘√ ‘·qàj·TyÓTÆ ñ+&É≥+ n\yê≥T #˚düT≈£îqï~. Ç|ü&ÉT ªªá $X¯«eTTqT eTs¡∫ ñ+&Ü*µµ.. nì ̌ ø=ÿø£ÿ|ü⁄Œ&ÉT ‘·\∫
≈£L&Ü... ˇø£ ø£åD+˝À #·T´‹ (Distraction) bı+<äT#·Tqï~. Ä‘·à<Ûë´qy˚T ≈£î<äs¡≥eTT Ò̋<äT. @qT>∑TqT m{≤¢ n+≈£îX¯eTT‘√
bı&ç∫ ‘·q eX¯+˝À ñ+#·Tø√yê˝À ‘Ó*dæq e÷e{°yêì e …̋, Ç|ü&ÉT á ∫‘·ÔeTTqT eX¯+ #˚düTø√yê*. n+<äT≈£î n+‘·s¡+>∑
Hê<√bÕdüq >=|üŒ n+≈£îX¯eTT. á eTqdüT‡ nH˚ kÕs¡+>∑eTT ( Ò̋&ç) ì |ü≥Tºø=H˚ >=|üŒ e\ e+{Ï~. ãT~∆ n+‘·s¡+>∑Hê<ä
ÁX¯eDeTTô|’ @ø±Á>∑e+ ne≥+ ` nqTq~ >=|üŒ ñbÕj·T+.
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ÁbÕ|ü+#·ø£yÓTÆq ªÄ˝À#·q\Tµ nH˚ ndü+U≤´ø£ ñ‘·TÔ+>∑ ‘·s¡+>∑eTT\T >∑\ düeTTÁ<ä»\eTTq≈£î ª#Ó*j·T*ø£≥Tºµ e+{Ï~... á
Á|üDeHê<√bÕdüq. ªªÁãVü≤àÁ|üDes¡÷|üeTT ̀  CÀ´‹s¡àj·TeTTµµ n>∑T Á|üDeHê<√bÕdüq ̀  nqT ÁX¯eD nuÛ≤´düeTT ‘·|üŒ≈£î+&Ü ∫‘·Ô
>∑»eTTqT ( Ò̋ø£) ∫‘·ÔeTT ` nqT Ò̋&çì ‘·qjÓTTø£ÿ n|ü]X¯óÁuÛÑ $wüj·T dü+#ês¡eTT\qT+&ç ìs√~Û+#·>∑\<äT.

X¯ã›eTTqT <ë{Ï  Ä‘·à‘√ ‘·qàj·TeTe≥+
eTqeTT Ç|üŒ{Ï es¡≈£L ªªn+‘·s¡ Vü≤è<äj·TeTTqT+&ç $qã&ÉT#·Tqï Á|üDeHê<äeTTô|’ ãT~∆ì, ∫‘·ÔeTTqT @ø±Á>∑eTT #˚j·T≥eTTµµ..
nH˚ kÕ<Ûäq >∑T]+∫ #Ó|ü≈£î+≥÷ edüTÔHêïeTT ø£<ë ! nsTT‘˚.., ‘êe‘Y Äø±X¯ dü+ø£̋ ÀŒ j·÷e‘Y X¯ã›' Á|ües¡Ô‘˚ ˆ m+‘Ó+‘·
es¡≈£î ªX¯ã›eTTµ Á|üe]Ôdü÷Ô ñ+≥T+<√.. n+‘·+‘· es¡≈£î dü+ø£̋ ≤Œø±X¯eTT Á|ües¡Ôe÷qeTÚ‘·÷H˚ ñ+≥T+~. m|ü&Ó’‘˚ á ∫‘·ÔeTT
( Ò̋ø£ eTqdüT‡) ` (»\eTT˝À Á|üy˚•+∫q ñ|ü u§eTàe …̋) \j·TeTT bı+<äT#·Tqï<√... Ä \j·T kÕúqy˚T ªª$wüßí |ü<äeTTµµ Ò̋ø£
ªª|üs¡eT |ü<äeTTµµ. nq>±, dü] nsTTq düeTj·TeTT˝À (At appropriate time) ªªn+‘·s¡ Hê<ä ÁX¯eD√bÕdüqµµ qT n~Û>∑$T+∫q
Ä‘·à kÕúqeTTqT ÄÁX¯sTT+#ê*.

eTqdüT‡ \sTT+#·>±H˚ Ä‘·à|ü<äeTT ãT~∆øÏ nqTuÛÑeeTT ø±>∑\<äT. Ä‘·àqT uÛ≤eq #˚dü÷Ô ñ+&É>±, dü+<ä]Ùdü÷Ô ñ+&É>±, eTqdüT‡
dü«j·TeTT>± ªªìX¯Ùã›eTT ` ‘·‘Y |üs¡+ ÁãVü≤à ` |üs¡e÷‘·àµµ j·T+<äT \sTT+#·T#·Tqï~.

Hê<äeTT ñqï+‘·es¡≈£î eTqdüT‡ ñ+≥T+~. Hê<äeTT XÊ+‹+#·T kÕúqeTT˝À eTqdüT‡ ≈£L&Ü \sTTdüTÔ+~. uÛ≤eHês¡÷|üeT>∑T
eTqdüT‡ eTÚq+ eVæ≤+#·>±, n|ü&ÉT ªªeTH√qà˙µ (eTH√ ̀  ñqà˙) nì |æ\Teã&ÉT ªªeTH√s¡Væ≤‘· ̀  Ä‘êàqTuÛÑe ãT~∆ dæú‹µ ( Ò̋ø£)
ªÄ‘êà-Vü≤yéT Äq+<ä dæú‹µµ dü«j·TeTT>± X‚wæ+∫ ñqï<ä>∑T#·Tqï~.

düX¯ã›X¯Ã nø£åπs ©H√, ìX¯Ùã›+ |üs¡eT+ |ü<äyéT ˆ
X¯ã›‘·‘·Ô«eT+‘ê nø£ås¡eTT (e÷s¡TŒ #˚s¡TŒ\T Ò̋q{Ïº dü«dü«s¡÷|ü ‘·‘·Ô«eTT) q+<äT ©qeT>∑T#·Tqï~. n|ü&çø£ ªìX¯Ùã›eTTµ nqT
n˝ÖøÏø£ Ä‘êàqTãe dæú‹ e÷Á‘·y˚T X‚wæ+#·T#·Tqï~. nsTT‘˚ n~ m{≤¢ \_Û+#·>∑\<äì n&ç–‘˚ ..,

ªªdü<ë Hê<ä nqTdü+<ÛëHê‘Y dü+ø°åDÒ yêdüHê‘·T j·÷µµ
dü<ë Á|üDeHê<äeTT˝À á eTqdüT‡ nqTdü+<ÛëqeT>∑T#·÷ ñ+&É>±, Áø£eT+>± yêdüq\T (Tendencies regarding outside
world scenary)  dü«j·TeTT>± ø°åDÏdüTÔHêïsTT. n|ü&ÉT Ä‘·àj˚T düVü≤»yÓTÆq kÕ«uÛ≤edæ<ä∆yÓTÆq nqTuÛÑeeTT n>∑T#·Tqï~.

m|ü&Ó’‘˚ ªeTqdüT‡µ nH˚ yêj·TTe⁄ düs¡« dü+X¯j·TeTT\T ‘·́ õ+∫ ìs¡+»qeTT, ìs¡à\eTT n>∑T ªÁãVü≤àeTTµq+<äT $©qeTT ne≥+
»s¡T>∑T‘·T+<√..,

XÀ¢ ˆˆ ìs¡+»H˚ $©j˚T‘˚ eTH√yêj·T÷, q dü+X¯j·T',
Hê<äø√{Ï düVü≤ÁkÕDÏ ` _+<äTø√{Ï X¯‘êì#·
düπs« ‘·Á‘· \j·T+ j·÷+‹ ˆ

n|ü&çø£ ø√{Ï düVü≤ÁdüHê<äeTT\T, _+<äTø√{Ï düVü≤ÁdüeTT\T... Çe˙ï ≈£L&Ü eTqdüT‡‘√u≤fÒ Ä ÁãVü≤àeTTq+<äT $©qeT>∑T#·THêïsTT.

á nH˚ø£eTT>± ø£ì|ædü÷Ô ñqï<ä+‘ê yêdüÔyêìøÏ ªª@ø£eTT`nK+&ÉeTT n>∑T ÁãVü≤ày˚Tµµ... nì nqTø√e≥+ Á|üeè<ä∆eTÚ‘·T+~.
nqT≈£î+≥÷ ñ+&É>± ªnì|æ+#·≥eTTµ ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~. düs¡« uÛÒ<äeTT\T ÁãVü≤àeTT s¡÷|üeTT #Ó+~ uÛÒ<ä‘·«eT+‘ê ø√˝ÀŒe⁄#·THêïsTT.
Ä Á|üDe Hê<√bÕdü≈£îì <äèwæº̋ À ª‘êqT`‘·~‘·s¡eTTµ n+‘ê ≈£L&Ü @ø£s¡÷|ü ÁãVü≤àeTe≥eTT ãT~∆øÏ düTdüŒwüºeTT, ìs¡T›wüºeTT n>∑T#·Tqï~.
n{Ïºyê&ÉT

... düs¡« nedüú\ qT+&ç ª$eTT≈£îÔ&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.

... düs¡« ∫+‘·q\qT yÓTT<ä\+{≤ e<ä* y˚j·TT#·THêï&ÉT.

... >±+;Ûs¡́ eTT>± ÁãVü≤à‘·«eTT dü«j·TeTT>± |ü⁄DÏøÏ|ü⁄#·TÃø=qT#·THêï&ÉT. düs¡«eTT ‘êHÓ’ dü«Á|üø±X¯e÷qT&É>∑T#·THêï&ÉT.
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n+‘·s¡Vü≤è<äj·TeTTqT+&ç eT+Á<äeTT>± $qã&ÉT z+ø±s¡ Hê<äeTTqT $qT nuÛ≤´düeTT #˚j·TT Hê<äjÓ÷–, yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ Ç+Á~j·T
u≤Vü≤´ (unrelated, unnecessary) ndü+>∑‘·eTT\qT, Ä ‘·s¡Tyê‘· dü+>∑‘· (related, unnecessary) $wüj·TeTT\qT, n≥Tô|’
Áø£eT+>± Ç+Á~j·TeTT\≈£î n+‘·s¡Z #·‘·Twüj̃·TyÓTÆq{Ïº eTH√ ̀  ãT~∆ ̀  ∫‘·Ô ̀  nVü≤+ø±s¡eTT\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ÁbÕ|ü+#·ø£ $wüj·TeTT\qT...
kÕøÏå‘·«eTT#˚ <ë{Ï y˚düTÔHêï&ÉT. πøe\ kÕøÏå‘·«eTTqT |ü⁄DÏøÏ |ü⁄#·TÃø=qT#·THêï&ÉT.

` Ç$ Hê≈£î #Ó+~q$>±e⁄....,
` M{ÏøÏ H˚qT #Ó+~qyê&çì >±qT...

nqT nr‘· ` nÁ|üy˚Tj·T ` eTÚq ` <äèwæº‘√ <äèX¯́ `<˚Vü≤`Ç+Á~j·T`eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡eTT\qT #·÷dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.
Çe˙ï ....... mø£ÿ&√! .... ø£\Œqj·T+<äT!
H˚H√ ........... eT¬sø£ÿ&√! πøe© dü«s¡÷|üeTTq+<äT ` nqT ne>±Vü≤q ` ãT~∆ M&É≈£î+&Ü #·÷dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.

eTè‘·e‘Y ‹wü̃‘˚ jÓ÷^, dü eTTø√Ô! q nÁ‘· dü+X¯j·T'ˆ
ªªm|ü&√, m|ü⁄Œ&Éì ‘Ó*j·Tì ø£åD+˝À á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤|ü‘·qeTT á Je⁄ì|ü≥¢ nìyês¡́ eTT ø£<ë! Ä eTs¡Tø£åD+? á <˚Vü‰ìøÏ
dü+ã+~Û+∫q dü+|ü<ä\T, dü+ã+<Ûë\T, nqTu+<Ûë\T, u≤+<Ûäyê´\T düTU≤\T, <äT'U≤\T yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£ Á|ü|ü+#· dü+ã+<ÛäyÓTÆq
$wüj·÷\T Ä eTè‘·Tì yÓ+≥ yÓfi¯ó¢#·THêïj·÷? Ò̋<˚? n+<äT#˚‘· H˚qT yê{Ïqìï{Ï̇  ˇø£ eTè‘·Tìe …̋ Ç|ü&˚ e<ä*, dü+ã+<Ûäy˚T
Ò̋ìyêìe …̋ m+<äT≈£î+&É≈£L&É<äT? ne˙ï Hê≈£î dü+ã+~Û+#·ì$>±qT, H̊qT yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+#·ìyêìì>±qT <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤qTµµ.......

nqT  uÛ≤eq,  ø£*–  Vü≤è<äj·T  Á|üDeHê<√bÕdüqô|’  ãT~∆ì  ì\T|ü⁄ø=ì kÕ<Ûäq≈£î ñ|üÁø£$Tdü÷Ô, ìs¡«]Ôdü÷Ô ñqï jÓ÷– Çø£
eTT≈£îÔ&̊ ! Ç+<äT˝À dü+<˚Vü≤y˚T Ò̋<äT.

á $<Ûä+>± ªeTè‘·e‘Yµ.. uÛ≤eq‘√ (á uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTTqT ` eTs¡DÏ+∫q edüTÔe⁄ ` nqT uÛ≤eq‘√) Á|üDeHê<√bÕdüqqT
ìs¡«]Ô+#·T jÓ÷– Áø£eT+>± ªeTqdüT‡µ jÓTTø£ÿ dæú‹ì <ë≥y˚dæ, eTqdüT‡qT ≈£L&Ü ‘·~‘·s¡ u≤Vü≤´ edüTÔe⁄\e …̋ #·÷&É>∑\&ÉT. n{Ïº
eTH√ nr‘· dæú‹ì ªñqà˙nedüúµ... nì jÓ÷>∑ XÊgE„\T |æ\TdüTÔHêïs¡T. n~ eTqdüT‡ Ä‘·àj·T+<äT Ä‘·àuÛ≤eqj·T+<äT \j·TyÓTÆq
dæú‹. n{Ïº ñqà˙ nedüú̋ À n+‘·s¡ Vü≤è<äj·T Á|üDeHê<√|üdüq#˚ Á|üy˚•+∫q jÓ÷–.....
` ø±wü̃e‘Y C≤„j·T‘˚ <˚Vü≤yéT..... á <˚Vü≤eTTqT ˇø£ »&ÉyÓTÆq ªø£f…ºµqT #·÷düTÔqï Ø‹>± #·÷dü÷Ô ñ+&É>∑\&ÉT.
` q C≤Hê‹ o‘√wüíyéT.. n‘·&ÉT o‘· ñwüí <˚Vü≤‘ê|üeTT\qT ≈£L&Ü kÕøÏåe …̋, ªª‘·q≈£î dü+ã+~Û+#·ì`ø±wü̃<˚Vü≤ dü+ã+~Û+∫qµµ

$wüj·TeTT\e …̋ <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤&ÉT. <˚Vü≤u≤<Ûä\≈£î ≈£L&Ü kÕøÏå>± nsTT, yê{ÏøÏ n\¢+‘· <ä÷s¡yÓTÆq $wüj·÷\T>± #·÷dü÷Ô
ñ+{≤&ÉT.

` q <äT'K+`q düTK+ ... ªªHê≈£î düTKeTT Ò̋<äT. <äT'KeTT Ò̋<äT. H˚qT Ä ¬s+&ç+{Ïø° dü+u+~Û+#·ìyê&Éìµµ... nqT ñ‘·ÔeT
ãT~∆ì ø£*– ñ+{≤&ÉT. n‘·ì <äèwæº̋ À ne˙ï ô|<ä›>± |ü{Ïº+#·Tø√yê\dæqy˚ ø±e⁄. ªn+<ä]ø° ñ+&˚y˚! ô|’>± n$ <˚Vü≤
dü+ã+<ÛäyÓTÆq$. eT] H˚H√! Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT ø£<ë! Hêπø$T dü+ã+<ÛäeTT?µ ` nqT ne>±Vü≤q‘√ |üsêÁø£eT düeTì«‘·T&Ó’
ñ+{≤&ÉT.

` q e÷qyéT, q nee÷qyéT... »>∑‘·TÔ̋ À n‘·&ÉT e÷qee÷qeTT\≈£î |ü≥Tºã&Éø£, yê{Ï#˚ düŒè•+#·ã&Éø£ ñ+{≤&ÉT.

n‘·&ç <äèwæº̋ À C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\T ≈£L&Ü ªª Ò̋ìy˚µµ n>∑T#·THêïsTT. nekÕúÁ‘·j·TeTqT ∫‘·Ô dü+ã+<ÛäyÓTÆq$>± e÷Á‘·y˚T
#·÷dü÷Ô, ‘êqT Ä ∫‘·ÔeTTqT ª∫‘Yµ dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àj·T+<äT \sTT+|üCÒdæy˚kÕÔ&ÉT. ªªeTH√ ` ∫‘·ÔeTT\≈£î ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê
Ä‘·àdü«s¡÷|üy˚Tµµ nqT ne>±Vü≤qqT ªª∫‘·Ô\j·Tdæú‹µµ nì n+{≤s¡T. n{Ïº dæú‹ ªdüe÷~Ûµ nì ≈£L&Ü |æ\Teã&ÉT#·Tqï~. ªª»>∑‘·TÔ>±
ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|üy˚T ! ÁãVü≤ày˚Tµµ.. nqT uÛ≤eq ` ne>±Vü≤q\#˚ Ä jÓ÷– ªªdüe÷~Û ìwüß˜&ÉTµµ n>∑T#·THêï&ÉT.
n‘·ì ∫‘·ÔeTT düs¡«<ë (nìï dæú‘·T\˝ÀqT)... <˚Vü≤eTT edüTÔqï|ü&ÉT ñ+≥Tqï|ü&ÉT ` b˛‘·Tqï|ü&ÉT ≈£L&Ü ... Á‹ nedüú\+<äT
Ä‘·à uÛ≤eq M&Éìyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. n+<äT#˚‘·

ªªq ∫‘·Ô+ jÓ÷–q' dü<ëµµ..
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n‘·&ÉT ∫‘·Ôs¡Væ≤‘·T&ÉT>± düe÷~Û dæú‘·T&ÉT>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT. ªª∫‘·Ôy˚T Ä‘·ì |ü≥¢ Ò̋<äTµµ nì nqã&ÉT‘√+~.

Çø£ á $<Ûä+>± Ä‘·&ÉT C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï nedüú\ qT+&ç $&çe&çqyê&Ó’, yê{Ï#˚ ‘êqT e÷s¡TŒ ̀  #˚s¡TŒ\T bı+<äq{Ïº ne>±Vü≤q‘√,
Ä‘·à ìwü̃qT e<ä\ø£ ñ+≥THêï&ÉT. n{Ïºyê&ÉT ªªdü«s¡÷bÕedüú dæú‘·T&ÉTµµ... nì #Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT. dü«s¡÷bÕedüú ‘ê$Tj·÷‘Y !
dü« dü«s¡÷|üeTT ` düVü≤»eTT n>∑T ªª|üs¡ÁãVü≤às¡÷bÕedüúµµ j·T+<äT dü+dæú‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT.

Çø£ Ä‘·&ÉT ªªÁãVü≤à‘êsê+‘·sê+‘·s¡T&ÉTµµ (dü«dü«s¡÷|ü n+‘·sê+‘·s¡ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT...,) nsTT ñ+≥THêï&ÉT.

m|ü&Ó’‘˚...

g á <äèX¯́ eTT m<äTs¡T>± ñqï|üŒ{Ïø° dæús¡yÓTÆq <äèwæº#˚ <äèX¯́ eT+‘ê Ä‘·à>±H˚ <ä]Ùdü÷Ô.. kÕ«‘·à≈£î y¬̊s’q <äèX¯́ eTqTq~ ̋ Òìyê&Ó’
ñ+{≤&√...

g ÁbÕD#·\qeTT ≈£L&Ü Ä‘·àj·T+<äT, Ä‘·à>± dü+dæú‘·yÓTÆ, nÁ|üj·T‘·ïeTT>±H˚ Ä‘·à>± nqTuÛÑ÷‘·eTÚ‘·T+<√.. (dæús¡ÁbÕDy˚T
#·+#·\eTT>± ≈£L&Ü... nì ‘Ó*j·TedüTÔ+<√...),

g ∫‘·ÔeTT @ ne\+uqeTT (ÁbÕD√bÕdüq ̀  z+ø±s¡ Hê<√bÕdüq yÓTT<ä̋ …’q kÕ<Ûäq\ Äj·÷ ̀  Á|üj·T‘·ïeTT\T ̋ Ò≈£î+&ÜH˚) ̀
dæús¡‘·«eTT dü+‘·]+#·T≈£î+≥T+<√

n‘·&˚ ÁãVü≤à‘êsê+‘·sê+‘·s¡T&ÉT.

düVü≤»eT>∑T Ä‘·àj˚T dü«s¡÷|üeTT>± >∑\ z Á|æj·T »qT˝≤sê ! eTqeT+‘ê ≈£L&Ü n+‘·s¡+>∑ Á|üDe z+ø±s¡ X¯uÀ›bÕdüqeTT
ÄÁX¯sTT+∫

<äèX¯́ eTTqT   Hê<äeTTq+<äT

Hê<äeTTqT   ÁbÕDeTTq+<äT

ÁbÕDeTTqT   Ä‘·àj·T+<äT

\j·T+ #˚dü÷Ô...

<äèX¯́ eTTqT eTè‘·e‘Y ̀  >∑‹+∫ b˛sTTq <ëìe …̋ <ä]Ùdü÷Ô ñ+&Ó<äeTT >±ø£! X¯ã›eTTqT eTqdüT‡q÷ <ë{Ï, eTH√qà˙ kÕúqeTT #˚]
düe÷~Ûìwüß˜̋ yÓTÆ <˚Vü≤eTTqT ̌ ø£ »&Éø£≥Tºø=j·T´e …̋ <ä]Ùdü÷Ô ..., düs¡« <ä«+<ä«eTT\≈£î, Á‹ ̀  nedüú\≈£î kÕøÏådü«s¡÷|ü⁄˝yÓTÆ, »>∑‘Y
<äèX¯́ eTT ñ+&ç ≈£L&Ü ` Ò̋ìyês¡\yÓTÆ ñ+&Ó<äeTT >±ø£! ∫‘·ÔeTTqT ` ÁbÕDeTTqT dæús¡|üs¡∫ düe÷~Û dü+dæú‘·T …̋’ ªªÁãVü≤ày˚T H˚qTµµ
ªªdüs¡«eTT H˚H˚µµ nqT kÕúqeTTqT ÄkÕ«~+#Ó<äeTT>±ø£!

Ç‹
Hê<ä _+<ä÷|üìwü‘Y

z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

ìsê«D√|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

ãTTπ>«<ë+‘·s¡Z‘·

1. z+ n<∏ä ìsê«D√|üìwü<äyéT yê´U≤´kÕ´eT'ˆ
|üs¡eTVü≤+dü' k˛-Vü≤yéTˆ
|ü]Áyê»ø±' |ü•ÃeT*+>±'ˆ
eTqà<∏ä' πøåÁ‘·bÕ˝≤'ˆ
>∑>∑q dæ<ë∆+‘·'ˆ
neTè‘· ø£̋ À¢\ qBˆ
nø£åj·TyéT ìs¡+»qyéTˆ
ìdü‡+X¯j·T ãTTwæ'ˆ
ìsê«D√ <˚e‘êˆ
ìwüßÿ\ Á|üeè‹Ô'ˆ
ìùwÿe\ C≤„qyéTˆ
}sê∆«yéT Äe÷ïj·T'ˆ
ìsê\+ã |”sƒ¡'ˆ
dü+jÓ÷>∑ Bøå±ˆ
$jÓ÷>√ ñ|ü<˚X¯'ˆ
Bøå± dü+‘√wübÕq+ #·̂
<ë«<äXÊ~‘·́  ne˝Àø£qyéTˆ

Ç|ü⁄Œ&ÉT Çø£ eTqeTT ªìsê«DeTTµ nqT ñ|üìwü<äeTTqT (|ü⁄D´ πøåÁ‘·eTTqT)
>∑T]+∫q (kÕs¡÷|ǘ ‘· ` kÕMT|ǘ ‘·) $wüj·TyÓTÆ yê´U≤´ì+#·Tø=qT#·THêïeTT.
H˚qT Ä |üs¡eTVü≤+düj˚T düVü≤» dü«s¡÷|üeTT>± ø£*– j·TTHêïqT. |üs¡eTVü≤+düj˚T
nsTT  ñHêïqT. |ü]Áyê»ø£‘·«eTT HêjÓTTø£ÿ Ä ‘·‘Y ∫Vü≤ïeTT. ìsê«D kÕúqeTT
jÓTTø£ÿ ˇø£ >∑Ts¡TÔ eT÷\$sê≥Tº.
eTqà<∏äT&ÉT πøåÁ‘·bÕ\≈£î&ÉT. (Hê Ç#êÃ¤ dü«s¡÷|üy˚T á »>∑‘·TÔ).
ªªH˚qT ∫<ëø±X¯eTTqTµµ ` nqTq~ dæ<ë∆+‘·eTT.
neTè‘· dü«s¡÷|ü »\eTT`»qà\T nqT ‘·s¡+>∑eTT\ ø£̋ À¢\eTT‘√ ≈£L&çq q~.
ø£åj·TeTqTq<˚ Ò̋q{Ïº ìs¡+»q (ìs√›wü) Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT. (Jyê‘·à).
düs¡« dü+<˚Vü≤eTT\T ‘=\>∑&Éy˚T ãTTwæ!
ìsê«Dy˚T ( Ò̋ø£) yÓ÷ø£åy˚T <˚e‘·!
≈£î\`C≤‹ uÛÒ<äs¡Væ≤‘·  ` ìs¡à\ãT~∆j˚T Á|üeè‹Ô.
kÕù|ø£å s¡÷|üeT>∑T ìùwÿe\y˚T C≤„qeTT.
y˚<äeTT\ Á|ü‹ bÕ~‘·eT>∑T @ø£‘·‘·Ô«y˚T }s¡∆«eTT.
ì]«wüj·TeT>∑T ìsê\+ãy˚T |”sƒ¡eTT!
Ä‘·à‘√ dü+jÓ÷>∑eTT ` Bø£å!
»>∑‘Y $wüj·TeTT\‘√ $jÓ÷>∑y˚T ` ñ|ü<˚X¯eTT.
dü+‘√wüeTT>± ñ+&É≥+, ‘·è|æÔ ` nqTq~ Bø£å.
<ë«<äX¯ Ä~‘·́ ‘·«y˚T ne˝Àø£qeTT.

XÀ¢̂ ˆ ìsê«D ñìwü‘Y y˚<ä́ + ìsê«D≤q+<ä ‘·T+~\yéT
Á‘Ó’|ü<ëq+<ä kÕÁe÷»´yéT dü«e÷Á‘·$T‹ ∫+‘·j˚T‘Y ˆˆ

á ìsê«D√|üìwü‘Y |ü\T≈£î#·Tqï ìsê«D≤q+<ä kÕÁe÷»´eTTqT ªªÁ‘Ó’|ü<ëq+<ä kÕÁe÷»´eTTµµ>±qT, ªªdü«dü«s¡÷|ü eTVæ≤eTµµ>±qT ‘Ó\TdüTø=qã&ÉTqT >±ø£!

n{Ïº ÄkÕ«<äq¬ø’ ∫+‘·q #˚j·Tã&ÉTqT >±ø£!

7

141



$y˚ø£eTT  ``` ìsê«DjÓ÷–øÏ s¡ø£å!
ø£s¡TDj˚T ``` Äq+<äe÷\!
@ø±düqy˚T ``` @ø±+‘·>∑TVü≤!
eTTø±Ôdüqy˚T ``` düTK>√wæ̃!
ø£\Œqs¡Væ≤‘·yÓTÆq Ä‘·à‘·«y˚T ø√s¡Tø=qT _ø£å.
Vü≤+k˛-Vü≤yéT ̀  k˛-Vü≤yéT ̀  ‘·«ẙTyê-Vü≤yéT .... eTVü‰ yêø±´\T ̀  Ä#ês¡eTT.
düs¡«Je⁄\ n+‘·s¡Vü≤è<äj·Te]Ô "Vü≤+dü",.... Vü≤+düjÓ÷> ∑ eTTU≤´s¡ ∆eTT>±
Á|ü‹bÕ<äqeTT. H̊qT düs¡« Vü≤è<äj·TeTT\˝À n+‘·sê´$Tì nqTq<̊ Vü≤+dü jÓ÷>∑eTT.
"<ÛÓ’s¡́ eTT"nqT u§+‘· <Ûä]+∫ ñ+&É≥eTT.
düs¡« e´<Ûä\qT »sTT+∫, düs¡« ÁbÕ|ü+#·ø£ $wüj·TeTT\|ü≥¢ ñ<ëd”q+>± ñ+&É≥+
(Un affected and silently wel-balanced) nqTq<̊ øö|”qeTT! $#ês¡Dj̊T
` jÓ÷>∑<ä+&Éø£eTT.
"»>∑‘·TÔ ÁãVü≤ày˚T" nqT ìX¯Ã\ãT~∆‘√ ÁãVü‰àe˝Àø£qeTT jÓ÷>∑|ü≥Tº.
lbÕ<äTø±|üs¡yÓTÆq Ç#·Ã¤j̊T (lyê] bÕ<äTø£\T Vü≤è<äj·TeTT˝ÀqT`•s¡düT‡ô|’ <Ûës¡D
#˚j·TT≥) ... Ä#·s¡D.
≈£î+&É© X¯øÏÔì ñbÕdæ+#·≥eTT ` jÓ÷>∑ ã+<ÛäeTT.
|üsê|üyê<äeTT qT+&ç (|üs¡‘·‘·Ô« C≤„q n+X̄eTT\qT ‹s¡düÿ]+#·T dü+uÛ≤wüDeTT\≈£î
<ä÷s¡+>±) eTT≈£îÔ&Ó’  ñ+&É≥eTT ... JeqTàøÏÔ.
‘·«yéT •y˚‹ ` •e‘·‘·Ô« C≤„qeTT˝À $ÁXÊ+‹j˚T UÒ#·Ø eTTÁ<ä.
|üs¡‘·‘·Ô«eTTqT »„|æÔ̋ À ñ+#·Tø=ìqyê&ÉT ` |üs¡e÷q+B! Á‹>∑TDeTT\qT e<ä*
<ë{Ï <ä]Ù+#·Tyê&ÉT ìs¡Z‘·>∑TDT&ÉT! $y˚ø£eTT#˚‘·H˚ \_Û+#·Tq~ Ä‘êàqTuÛÑeeTT.
n{Ïº Ä‘êàqTuÛÑeeTT ( Ò̋ø£) •ejÓ÷>∑ kÕúqeTT (jÓ÷>∑ìÁ<ä) eTqdüT‡≈£î ̀  yê≈£îÿ≈£î
n>√#·s¡eTT. eTqdüT‡q≈ £î $wüj·TeTT ø±<äT. @~ »ìk˛Ô+<√ ... n{Ïº »> ∑‘·TÔ
ì‘·́ yÓTÆq~ ø±<äì >∑eTì+∫ ñ+&Ü*. »>∑‘·TÔ »ì+#·H˚ Ò̋<äT.
á »>∑‘·TÔ ø£\˝À $X‚cÕ\e+{Ïẙ! ẙT|òüTeTT\+<äT ẙT|òü÷ø±s¡+>± ø£ì|æ+#̊ @qT>∑T
e+{Ï~. yêdüÔyêìøÏ y˚T|òüTeTT\˝À @qT>∑T ñ+&É<äT ø£<ë!
á <˚Vü≤eTT\‘√ dü+|òü÷‘·eTT ≈£L&Ü n≥Te+{Ï<˚!
yÓ÷Vü≤eTT (illusion) Á‹>∑TDeTT\T nH̊ C≤\eTT (e\)#̊ ì+&ç ñqï{Ïº~.
Á‘ê&ÉTô|’ ÄbÕ~+#·ã&çq bÕeTTe …̋ á »>∑‘Ỳ <äèX¯́ eT+‘ê ø£*Œ‘·eTT.
$wüßíe÷j·T ̀  (jÓ÷>∑e÷j·T) yÓTT<ä̋ …’q nH̊ø£ (XÊÁdüÔeTT\T#Óù|Œ) ù|s¡¢≈£î $wüj·TeTT
á yÓ÷Vü≤eTT.
@qT>∑T≈£î n+≈£îX¯eTTe …̋ á e÷j·÷eTj·T, »>∑‘·TÔqT »>∑‘·TÔ>± #·÷&Éø£, Ä‘·à>±
#·÷#˚ e÷s¡ZeTT ÄÁX¯sTT+#ê*.
á »> ∑‘·TÔ yêdüÔyêìøÏ X¯Sq´y˚T nqTq~ dü+ πø‘·eTT ø±<äT. Ç~ Ä‘·àj˚T!
|üPs¡í$T<äyéT!
ÇVü≤eT+‘ê ≈£L&Ü |üs¡eT>∑T áX¯«s¡dü‘êÔj˚T!
<äèX¯́ e÷qeT>∑T »>∑‘·TÔqT dü‘·́ eT>∑T |üπsX¯«s¡ dü«s¡÷|üeTT>± <ä]Ù+#·T jÓ÷>±uÛ≤´düy˚T
eTsƒ¡eTT.
neTs¡|ü<äeTT (dü«s¡Z̋ Àø£eTT) Ä ‘·‘Y dü«s¡÷|üeTT ø±<äT!

2. $y˚ø£ s¡øå±ˆ

ø£s¡TD…Æe Äq+<äe÷˝≤ˆ

@ø±düq >∑TVü‰j·÷yéTˆ

eTTø±Ôdüq düTK>√w”̃̂

nø£*Œ‘· _Ûøå±oˆ

Vü≤+dü Ä#ês¡'ˆ

düs¡«uÛÑ÷‘ê+‘·s¡«ØÔ Vü≤+dü Ç‹ Á|ü‹bÕ<äqyéTˆ

<ÛÓ’s¡́ yéT ø£+<∏ëˆ

ñ<ëd”q øö|”qyéTˆ

$#ês¡ <ä+&É'ˆ

ÁãVü‰àe˝Àø√ jÓ÷>∑|ü≥º'ˆ

Á•j·÷+ bÕ<äTø± |üs¡ Ç#·Ã¤ ` Ä#·s¡DyéTˆ

≈£î+&É*˙ ã+<Ûä'ˆ

|üsê|üyê<äeTTø√Ô JeqTàø£Ô'ˆ

•ejÓ÷>∑ìÁ<ë UÒ#·Ø eTTÁ<ë #·̂

|üs¡e÷q+Bˆ ìs¡Z‘· >∑TDÁ‘·j·TyéTˆ

$y˚ø£ \uÛÑ́ yéTˆ

eTH√`yêø˘ n>√#·s¡yéTˆ

nì‘·́ yéT »>∑‘Y j·T‘Y #· n»®ì‘·yéTˆ

dü«|üï »>∑‘Y nÁuÛÑ̀ >∑C≤~ ‘·T\´yéTˆ

‘·<∏ë <˚Vü‰~ dü+|òü÷‘·yéT,

yÓ÷Vü≤>∑TDC≤\ ø£*‘·yéTˆ

‘·‘Y s¡E®̀ düs¡Œe‘Y ø£*Œ‘·yéTˆ

$wüßí $<ë´`Ä~ X¯‘ê_Û<Ûëq \ø£ǻ yéTˆ

n+≈£îXÀ e÷s¡Z'ˆ

X¯Sq´+ q dü+πø‘·'ˆ

|üπsX¯«s¡ dü‘êÔ̂

dü‘·́  dæ<ä∆jÓ÷>√ eTsƒ¡'ˆ

neTs¡|ü<äyéT q ‘·‘Y dü«s¡÷|üyéTˆ
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Ä~ dü«s¡÷|ǜ dü«dü«s¡÷|üeT>∑T dü+$‘Yj̊T (dü‘Ỳ ñìøÏ, $‘Y ̀ ms¡T≈£) n»bÕ >±j·TÁ‹!
n~j˚T dü«j·T+ uÛ≤eH√bÕdüq! ns¡úeTTjÓTTø£ÿ uÛ≤eqj˚T n»bÕ >±j·TÁ‹!
»>∑‘Y $ø±s¡eTT\T |üP\<ä+&Ée …̋ <Ûä]+#ê*.
eTqdüT‡qT ìs√~Û+#·≥y˚T ø£+&ÉTyê! u§+‘·!
jÓ÷>∑ã\eTT‘√ dü<ëq+<äs¡÷|üeTT>± á düs¡«eTTqT <ä]Ù+#ê*!
"Äq+<äeTT" H̊ _ø£å>± d”«ø£]+∫ ñ+&Ü*.
$wüj·TeTT\˙ï \sTT+∫q{Ïº eTVü‰X¯àXÊqy˚T Äq+<äeq kÕúqeTT.
@ø±+‘· kÕúqy˚T Ä Äq+<ä eTsƒ¡eTT.
eTqdüT‡qT kÕøÏå>± <ä]Ù+#·T ñqà˙j˚T Ä dæú‹, nedüú.  #˚wü˜ Ä‘·à$<ë´
(XÊs¡<ë$<ë´)  s¡÷|üeTT>± ñ+&ÉT>±ø£! >∑‹ ≈£L&Ü eTqdüT‡qT <ë{Ïq{Ïº ñqàìj̊T!
(uÛÖ‹ø£̀ e÷qdæø£̀ ãT~∆s¡÷|ü) <˚Vü≤eTT\qT  ` ìs¡à\eTT #˚düTø√yê*.
Ä\+ãqeTT\˙ï \sTT+∫q{Ïº ìsê\+ãy˚T (@B Ä<Ûës¡eTT>± ø£*– ñ+&Éø£
nìï{ÏøÏ ‘êH˚ Ä<Ûës¡yÓTÆq<˚) ` |”sƒ¡eTT.
ÁøÏj·T\˙ï neTè‘·kÕ>∑s¡ Äq+<ä ÁøÏj·T Ò̋!
bÕ+&Éyêø±X¯y˚T (ÁãVü‰àø±X¯y˚T).... eTVü‰ dæ<ë∆+‘·eTT.
eTH√`Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤y˚T Ä#·s¡D>± ñ+&Ée\dæq~! n~j˚T πøåÁ‘·eTT ` bÕÁ‘·\
|ü≥T‘·«eTT.
|üs¡eTT`n|üs¡eTT\ @ø£‘·«y˚T (dü+jÓ÷>∑y˚T) ‘ês¡ø£eT+Á‘·eTT. ‘ês¡ø√|ü<˚X¯eTT.

dü<ë n<Ó’«‘êq+<äy˚T <˚e‘·!
XÊÁdüÔeTT\T ` > ∑Ts¡Te⁄\T ìj·T$T+∫ #Óù|Œ ìj·TeTeTT\T... n+‘·]+Á~j·T
ìÁ>∑Vü≤s¡÷|üeTT.
uÛÑj·TeTT`yÓ÷Vü≤eTT`XÀø£eTT`Áø√<ÛäeTT\qT ‘·́ õ+#·≥y˚T ì»yÓTÆq ‘ê´>∑eTT.
|üs¡‘·‘·Ô«eTTqT ÄkÕ«~dü÷Ô ÇVü≤dü«s¡÷|üeTTqT n~Û> ∑$T+∫`ñ+&É≥eTT ...
s¡kÕkÕ«<äqeTT. @ø£eTT`nø£ås¡eTT n>∑T ‘·‘·Ô«y˚T s¡kÕkÕ«<äqeTT.
eTH√`ãT~∆ ̀  ∫‘·ÔeTT\qT ìj·T$T+∫, yê{ÏøÏ Äe\kÕøÏåjÓÆT ñ+&É≥ẙT ìs¡à\X̄øÏÔ!
Ä‘·à ìs¡à\X¯øÏÔ dü«s¡÷|üeTT. ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT dü«j·T+ Á|üø±X¯ø£yÓTÆq~.
•e`X¯øÏÔ ‘·‘·Ô«eTT\≈£î dü+|ü⁄{°ø£s¡eTT#˚ Á|ü|ü+#·eTT #Û̊~+#·ã&É>∑\<äT.
n<̊$<Ûä+>± |üÁ‘êø£åeTT (Perception of Divisibility), nøÏåø£eT+&É\T (ìX̄Ã\+>±
ì\ã&˚ <äèwæº‘√)\#˚ uÛ≤e` nuÛ≤eeTT\qT <äVæ≤+|üCÒj·Tã&É> ∑\e⁄. ø£fi‚¢ |ü⁄*
#·s¡àeTT, <äèwæºj˚T ø£eT+&É\eTT.
Ä‘êàø±X¯y˚T düs¡«eTTq≈ £î Ä<Ûës¡eTT. •eeTT, ‘·TØj·TeTT nqTqy˚ ....
j·TCÀ„|üM‘·eTT.
Ä‘·à‘√ ‘·qàj·T‘·«eTT ` •K!

3. Ä~ ÁãVü≤à dü« dü+$‘Ŷ
n»bÕ >±j·TÁrˆ
$ø±s¡ <ä+&√ <Ûës¡́ 'ˆ
eTH√ ìs√~Û̇  ø£+<∏ëˆ
jÓ÷π>q dü<ëq+<ä dü«s¡÷|ü <äs¡ÙqyéTˆ
Äq+<ä _Ûøå±oˆ
eTVü‰X¯àXÊH-̊|æ Äq+<äeH˚ yêdü'ˆ
@ø±+‘·kÕúqyéT Äq+<ä eTsƒ¡yéTˆ
ñqàì ` nekÕú̂
XÊs¡<ë #˚cÕº̂
ñqà˙ >∑‹'ˆ
ìs¡à\ >±Á‘·yéTˆ
ìsê\+ã |”sƒ¡yéTˆ
neTè‘·ø£̋ À¢\ Äq+<ä ÁøÏj·÷ˆ
bÕ+&És¡>∑>∑q eTVü‰dæ<ë∆+‘·'ˆ
X¯eT`<äe÷~ ~e´X¯ø£Ố  Ä#·s¡DÒ
πøåÁ‘· bÕÁ‘· |ü≥T‘êˆ |üsê|üs¡ dü+jÓ÷>∑'
‘ês¡ø£̀ ñ|ü<˚X¯'ˆ

4. n<Ó’«‘· dü<ëq+<√ <˚e‘êˆ
ìj·TeTdǘ  n+‘·]+Á~j·TìÁ>∑Vü≤'ˆ
uÛÑj·T`yÓ÷Vü≤`XÀø£̀ Áø√<Ûä ‘ê´>∑' dü‘ê´>∑'ˆ
|üsêe¬s’ø£́  s¡kÕkÕ«<äqyéTˆ
nìj·÷eTø£‘·« ìs¡à\X¯øÏÔ'ˆ
dü«Á|üø±X¯ ÁãVü≤à‘·‘Ô̊«
•e`X¯øÏÔ dü+|ü⁄{Ï‘· Á|ü|ü+#· #Û̊<äqyéTˆ
‘·<∏ë |üÁ‘êø£å nøÏå ø£eT+&É\T uÛ≤yêuÛ≤e <äVü≤qyéTˆ
_ÁuÛÑ‹ Äø±X¯ Ä<Ûës¡yéTˆ
•e+ ‘·TØj·T+ j·TCÀ„|üM‘·yéTˆ
‘·qàsT÷ •U≤ˆ
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∫qàj·÷q+<äy˚T düèwæº! Ç<ä+‘ê m‘·Ôã&çq ∫qàj·÷q+<ä <ä+&Éy˚T!
∫qàj·÷q+<äs¡÷|üeT>∑T <äèwæºj˚T m\¢|ü⁄Œ&ÉT #˚‹‘√ <Ûä]+#·e\dæq ø£eT+&É\eTT.
ø£s¡àsêVæ≤‘·́ eTT ` ø£s¡à\ ìs¡÷à\qeTT >∑T]+#˚ m|ü⁄Œ&ÉT ø£<∏ä>± #Ó|ü⁄Œø√yê*.
e÷j·÷ s¡÷|üeTT\sTTq{Ïº eTeT‘·̀ nVü≤+ø±s¡eTT\qT jÓ÷>±–ï‘√ <äVæ≤dü÷ÔÔ   ñ+&Ü*.
á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT X¯àXÊqeTT #˚s¡uÀe⁄ edüTÔe⁄>± #·÷dü÷Ô, (‘·q≈£î ‘êqT>±)
u≤~Û+|üC≤\ì edüTÔe⁄>± <ä]Ù+#ê*. Vü≤è<äj·Ty˚T (nHêVü≤‘·y˚T) $wüj·T s¡Væ≤‘·
X¯àXÊqeTT.
düeTj·TeT+‘ê Á‹> ∑TDeTT\≈ £î Äe\> ∑\ ìs¡TZD ìs¡à\ dü«s¡÷|üeTTqT
nqTdü+<Ûëq+ #˚dü÷Ô >∑&ÉbÕ*.
düs¡«ÁuÛ≤+‘·T\qT C≤„qH˚Á‘·eTT‘√ Á$T+–y˚j·÷*.
"@<√ Ç+ø± ø±yê*" nH˚<˚ ø±eTeTT.  düs¡«ø±eT eè‘·TÔ\qT <äVæ≤+∫y˚j·÷*.
á <äèX¯́  $wüj·÷\#˚ düŒs¡∆ bı+<äì ø£]ƒqyÓTÆq ãT~∆ì øö|”qeTT>± <Ûä]+#ê*.
jÓ÷>∑ Hês¡ ã≥º\qT <Ûä]+∫ ñ+&Ü*.
nHêVü≤‘·y˚T (yêj·TTdüÔ+uÛÑqj˚T) eT+Á‘·eTT>± (eTqqeTT>±) d”«ø£]+#ê*.
"HêVü≤yéT-ø£sêÔ" nqT nÁøÏj·T‘·«eTT (ìÁwæÿj·T‘·«eTT) d”«ø£]+#·ã&çq<Ó’
ñ+&ÉT>±ø£!
dü«dü«uÛ≤eeTT`dü«dü«s¡÷|üeTT n>∑T Ä‘·à ì‘·́ ùd«#êÃ¤ dü«s¡÷|üyÓTÆq~>± <ä]Ù+≥ẙT yÓ÷ø£åeTT.
Hê≥ø£ bÕÁ‘·e+{Ï Jyê‘·à≈£î eTTøÏÔ Ò̋<äT. nedüs¡eT÷ Ò̋<äT. düVü≤»eT>∑T Ä‘·à≈£î
ã+<Ûäy˚T Ò̋<äT. Ä‘·à≈£î eTTøÏÔ‘√ |üì @$T? Ä‘·à ì‘·́  eTTø£ÔeTT ø£<ë?
|üs¡ÁãVü≤à‘·«eTTqT Äsê~Ûdü÷Ô ‘·‘Y <Ûës¡D ø£*– ñ+&É≥y˚T Ä#·s¡DeTT.
ÁãVü≤ày˚T Ç<ä+‘ê`nqT eTH√ãT<äT ∆\‘√ #·]+#·T ÁãVü≤à#·s¡´y˚T XÊ+‹ì
d”«ø£]+#·≥+.
ÁãVü≤à#·s¡́ eTT nH˚ e÷s¡ZeTT>± Ä‘·à>∑T]+∫ n<Ûä́ j·TqeTT #˚j·÷*.
eqeTT˝À eTqdüT‡ (Hands may be in the world. But Head should be in the forest)

Ä‘·àjÓTTø£ÿ $Hê´düy˚T Ç<ä+‘ê ^ nqT ìX¯Ã\ ne>±Vü≤qj˚T düHê´düeTT.
∫e]øÏ nK+&ÉÁãVü‰àø±s¡y˚T H˚q>∑T≥!
Çø£ C≤„qyÓT+<äT≈£î! m\¢|ü⁄Œ&ÉT H˚qT ÁãVü≤ày˚T nqT $wüj·TeTT˝À düs¡« dü+<˚Vü‰\T
‘=\>∑{≤ì¬ø’! dü«dü«s¡÷|üeTT >∑T]+∫q dü+<̊Vü‰\T q•+|üCÒdüTø√yê*.
nK+&ÉeT>∑T ÁãVü≤ày˚T H˚qT... nqTq<˚ ìsê«D dü+<äs¡ÙqeTT.
á ìsê«D√|üìwü‘Y |æ‘·èuÛÑøÏÔ >∑\ |ü⁄Á‘·TìøÏ, >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ >∑\ •wüß´ìøÏ uÀ~Û+∫q
ñ‘·ÔeT Á|üjÓ÷»qeTT dæ~∆+#·>∑\<äT. n{Ïº uÛÑøÏÔ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT yês¡T Ç+<ä* C≤„qeTT
$X¯Bø£]+#·{≤ìøÏ nqs¡TΩ\T.
Ç‹ ìsê«D√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

5. ∫qàj·T+#· ñ‘Ỳ düèwæº <ä+&ÉyéTˆ

dü+‘·‘· nøÏå̀ ø£eT+&É\TyéTˆ

ø£s¡àìs¡÷à\q ø£<∏ëˆ

e÷j·÷ eTeT‘· nVü≤+ø±s¡ <äVü≤qyéTˆ

X¯àXÊH˚ nHêVü≤‘ê+^ˆ

ìÁôd’Ô>∑TD´ dü«s¡÷bÕqTdü+<ÛëqyéT, düeTj·TyéTˆ

ÁuÛ≤+‹ Vü≤s¡DyéTˆ

ø±e÷~ eè‹Ô <äVü≤qyéTˆ

ø±]ƒq´ <äè&ÛÉøö|”qyéTˆ

Nsêõq yêdü'ˆ

nHêVü≤‘· eT+Á‘·'ˆ

nÁøÏjÓÆTe EwüºyéTˆ

ùd«#êÃ¤#ês√ dü«dü«uÛ≤y√ yÓ÷ø£å'ˆ

|üs¡ÁãVü≤à |ü¢e‘Y Ä#·s¡DyéTˆ

ÁãVü≤à#·s¡́ ' XÊ+‹ dü+Á>∑Vü≤DyéTˆ

ÁãVü≤à#·sê´ÁX¯y˚T nBÛ‘·́ ,

yêqÁ|ükÕúÁX¯y˚T nBÛ‘·́ ,

dü düs¡« $Hê´düyéT ªdüHê´düyéTµˆ

n+‘˚ ÁãVü≤à`nK+&Üø±s¡yéTˆ

ì‘·́ + düs¡«dü+<˚Vü≤ HêX¯qyéTˆ

@‘·‘Y ìsê«D <äs¡ÙqyéTˆ

|ü⁄Á‘·+ $Hê •wǘ + $Hê

q<˚j·TyéTˆ
Ç‘·T´|üìwü‘Y
ìsê«D√|üìwü‘Y düe÷|üÔ'
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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Ç|ü&çø£ eTqeTT ªªìsê«D√|üìwü<äeTTµµqT yê´U≤´ì+#·Tø=qT#·THêïeTT. ìsê«DjÓ÷>∑ dæ~∆ jÓTTø£ÿ kÕMTbÕ´qTuÛÑe+ >∑T]+∫
#Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT.
|üs¡eTVü≤+k˛-Vü≤yéTˆ k˛-Vü≤yéTˆ Vü≤+k˛-Vü≤yéTˆ HêjÓTTø£ÿ ÇVü≤ (Çø£ÿ&ç) dü«s¡÷|üeTT ˇø£ ø£\e+{Ï~. |üs¡dü«s¡÷|üy˚T H˚qT!
n~ Hê düVü≤» dü«s¡÷|üeTT!

ªªìsê«DjÓ÷–jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô« <äs¡ÙqeTTµµ

ªªH˚qTµµ.... |üs¡eTVü≤+dü dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! |üs¡eTVü≤+dü‘·«y˚T Hê yêdüÔe düVü≤» dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤eeTT\T.
H˚qT dü+#ês¡eTT #˚j·TT <äèX¯́ »>∑‘·TÔ Hê jÓTTø£ÿ |üs¡eTVü≤+dü ` |ü]Áyê»ø£‘·«eTT jÓTTø£ÿ ˇø±H=ø£ ∫Vü≤ïs¡÷|üeTT.
á Ç+Á~j·T»>∑‘·TÔ≈£î eTH√s¡÷|ü⁄&É>∑T eTqà<∏äT&ÉT HêjÓTTø£ÿ ìsê«D kÕÁe÷»´eTTq≈£î πøåÁ‘·bÕ\≈£î&ÉT.
á nø±X¯eT+‘ê Hê dæ<ä∆dü«s¡÷|üeTT‘√ ì+&çq<Ó’ ñqï~! uÛÑ÷‘êø±X¯eTT, ∫‘êÔø±X¯eTT ≈£L&Ü Hê ∫<ëø±X¯ dü«s¡÷|üeTTq≈£î
n_ÛqïeTT.
` nH˚ø£ <äèX¯́  e´eVü‰s¡ |üs¡+|üsê ‘·s¡+>∑eTT\‘√ ≈£L&çq á $X¯«eTT nH˚ q~ Hê neTè‘· dü«s¡÷|ü»\eTT #̊ ì+&ç e⁄qï~.
` n{Ïº Hê ẙ<ä yêvàj·T Á|üe∫‘·+ nsTTq neTè‘ê‘·à dü«s¡÷|üeTT`nø£åj·TyÓTÆq~. »>∑‘Y <√wüeTT\‘√ düŒè•+#·ã&Éø£, ìs¡+»qyÓTÆ j·TTqï~.
` ãTTwæyêø£́ eTT\#̊ ãTT‘Y ̀  dü‘·́ eTT uÀ<Ûä|ü&ç, düs¡« dü+X̄j·TeTT\T yÓTT<ä\+{≤¢ ‘=\–b˛e≥eTT düVü≤»eTT>± »]–b˛‘√+~.
` ìsê«DeTTqT düTdüŒwüºeTT>± ÄkÕ«~+#·T Çø£ÿ&ç eTVü≤˙j·TT Ò̋ Hê≈£î ìsê«D kÕúq <˚e‘êeT÷s¡TÔ\T!
` Ä‘·àjÓTTø£ÿ ì]«wüj·T ` ìwüÿfi¯+ø£ ` ìs√›wü ` ìs¡à\ ` düVü≤»eT>∑T ‘·‘êÔ«qTuÛÑeeTT ` Hê≈£î Á|üeè‹Ô.
` ì]«wüj·T πøe©‘·«eTT → C≤„qeTT.
` y˚<ä ` ñ|üìwü‘Y Á|ü‹bÕ~+#·T Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT → }s¡∆«>∑eTqeTT.
` Ä<Ûës¡s¡Væ≤‘·eT>∑T (nìï{Ïø° Ä<Ûës¡yÓTÆ) ìsê\+ãkÕúqeTT → ìsê«D|”sƒ¡eTT.
` n{Ïº ìwüÿfi¯+ø£ ` ìsê\+ãeT>∑T Ä‘·à‘√ dü+jÓ÷>∑eTT → Bø£å.
` ªˇø£{Ï ` ¬s+&ÉT>± Á|üø±•+#·T≥ ` Ä‘·à ` »>∑‘Y s¡÷|üeTT>± Á|ü<ä]Ù+#·T≥ ` ©\>± »s¡T>∑T‘√+~. Ç~ ìsê«DjÓ÷–

jÓTTø£ÿ  <ë«<äXÊ~‘·́ ....ne˝Àø£qeTT!

$y˚ø£ s¡øå± : $y˚ø£eTT‘√ ≈£L&çq <äèwæº → s¡øå± ã+<ÛäqeTT!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

ìsê«D√|üìwü‘Y

n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

ãTTπ>«<ë+‘·s¡Z‘·
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ø£s¡TD…Æe Äq+<äe÷˝≤ : ø£s¡TD yê‘·‡\´eTT ` Hê ìsê«D kÕúqeTTqT n\+ø£]+∫ ñqï → Äq+<äe÷\!
@ø±düq >∑TVü‰j·÷+ : u≤Vü≤´eTTq nH˚ø£eTT>± ø£ì|ædü÷Ô ≈£L&Ü, n+‘·s¡eTTq (n+‘·sY <äèwæº#˚) @ø£eTT>± ø£ì|æ+#·T kÕúqy˚T Ä
ìsê«DeTT <ë– ñqï >∑TVü≤. Á‹>∑TDeTT\ »ì‘· kÕúqy˚T Hê n+‘·s¡+>∑ dü«s¡÷|üeTT.
eTTø±Ôdüq düTK >√w”̃ : ªªã+<ÛäeTqTq~ dü«‘·'>± Ò̋<äTµµ ... nqTs¡÷|üyÓTÆq yêvàj·TeTT → Hê≈£î dü‘·‡+>∑s¡÷|ü düTK >√wæ̃.
nø£*Œ‘· _Ûøå±o : ø£\Œq\˙ï \sTT+∫q{Ïº nø£*Œ‘ê‘·à ‘·‘·Ô«eTT Hê jÓTTø£ÿ Ä ìsê«Ddü«s¡÷|ü •es¡÷|ü‘·«|ü⁄→Ä~ _Û≈£åî‘·«eTT.
Vü≤+dü ` Ä#ês¡' : Vü≤+dü' ` k˛-Vü≤yéT ` ªH˚qTµ >± nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï<ä+‘ê ÁãVü≤ày˚T... nqTq~ Ä#ês¡eTT.
düs¡«uÛÑ÷‘ê+‘·eØÔ ªVü≤+kÕµ : düs¡«Je⁄\ (uÛÑ÷‘·eTT\) n+‘·s¡«]Ô>±qT, n+‘·sê´$T>±q÷ ‘·qqT ‘êqT >∑eTì+#·≥y˚T ªVü≤+düµ
s¡÷|üeTT.
ªÇ‹µ Á|ü‹bÕ<äqyéT : ìsê«DeTT ` ªªÄ‘·àj˚T ` dü«dü«s¡÷|üeTT>±, düs¡«dü«s¡÷|ü+>± <ä]Ù+#·≥eTTµµ... nqTq~ Ä<Ûë´‘·à XÊg
Á|ü‹bÕ<äqeTT, X¯è‹ Á|ü‹bÕ~‘·eTT ≈£L&Ü! Ä‘·àj˚T »>∑‘Y <äèX¯́ s¡÷|üeTT>± @ø£̀ nK+&ÉyÓTÆ j·TTqï~ ̀  nqTq~ nqTø£åDÏø£ ãT~∆
Á|ü‹bÕ<äqeTT.
<ÛÓ’s¡́ yéT ø£+<∏ë : düs¡« |æ]øÏ‘·qeTT\qT, <äèX¯́ dü+ã+<ÛäyÓTÆq düs¡«düTK`<äT'K <ä«+<ä«eTT\qT, Jyê‘·à ̀  |üs¡e÷‘·à uÛÒ<ä uÛ≤eeTT\qT
n~Û>∑$T+#·T#·THêïqT. ãT~∆‘√ ªª>=|üŒ <ÛÓ’s¡́ eTTµµ nH̊ >=+>∑[ì <Ûä]+#·T#·THêïqT. (Hê -j·Te÷‘êà ã\V”≤q \uÛÑ́ ')! düs¡« uÒ\‘·qeTT\qT
e<ä*y˚düTÔHêïqT. H˚qT düsê«‘·à≈£î&ÉHÓ’ ñ+&É>± uÛÑj·TyÓT+<äT≈£î?`nqTq<˚ yÓ÷øå±]ú n>∑T jÓ÷– <Ûä]+#·T >=+>∑[ (<äT|üŒ{Ï).
ñ<ëd”q øö|”qyéT : <äèX¯́ eTT˝À ª@$T bı+<ëeTT ? @$T bı+<ä̋ Ò<äTµ ... Ç{Ïº $wüj·TeTT\qT rdæ <ä÷s¡+>± ñ+#·T#·÷, ªªdüs¡«
dü+<äs¡“¤eTT\ |ü≥¢, düs¡« Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\ |ü≥¢ á <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ sêø£ b˛ø£\ |ü≥¢µµ ≈£L&Ü ñ<ëd”qeTT eVæ≤+#·≥y˚T
ìsê«DjÓ÷>√bÕdüq!  »>∑‘Y düHê´dæ>± <Ûä]+#˚ øö|”qeTT (>√∫). (ñ<ëd”qyéT >∑‘· e´<∏ë).
$#ês¡ <ä+&É' : Ä‘·à ` nHê‘·à $#ês¡D, @~ ì‘·́ eTT, dü‘·́ eTT ` @~ nì‘·́ eTT, ndü‘·́ eTT (ø£\ŒHê e÷Á‘·eTT) .... nqT
$#ês¡Dj˚T ìsê«DjÓ÷–q>∑T Hê #˚‹˝Àì <ä+&ÉeTT.
ÁãVü‰àe˝Àø√ jÓ÷>∑|ü≥º' : ø£qã&˚ ˝Àø£eTT\˙ï á düs¡«Je⁄\qT ≈£L&Ü ÁãVü≤àeTT>± ne>±Vü≤q‘√ dü+<ä]Ù+#·≥eTT Hê
ìsê«DjÓ÷>∑eTT jÓTTø£ÿ jÓ÷>∑ |ü≥Tº ( Ò̋ø£) jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq.
Á•j·÷+ bÕ<äTø± |üs¡ Ç#êÃ¤ Ä#·s¡D+ : lbÕ<äTø±|üs¡yÓTÆq ªÇ#·Ã¤µj˚T → Ä#·s¡DeTT. ªn|üs¡eTTµ n>∑T á <äèX¯́ eTTq+<äT H˚qT
dü+#·]düTÔqï|ü&ÉT Á•j·TeT> ∑T Ä‘·àuÛ≤eqj˚T H˚qT <Ûä]+#·T bÕ<äTø£\T (#Ó|ü\T). düsê«+‘·sê´$Tj·T> ∑T |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ
bÕ<ä|ü<äàeTT\qT X¯s¡DT y˚&ÉT‘·÷ |üsêÁù|eT‘√ ÄÁX¯sTT+∫ ñ+&É≥y˚T ` Ä#·s¡DeTT.
≈£î+&É*˙ ã+<Ûä' : ≈£î+&É*˙ jÓ÷>±uÛ≤´düy˚T #·+#·\ ÁbÕDeTT\≈£î Ä<Ûës¡eT>∑T ìX¯Ã\ ÁbÕDX¯øÏÔì ÄÁX¯sTT+#·T ÁbÕDã+<ÛäeTT.
|üs¡yê<äeTTø√Ô JeqTàø£Ô' : ª|üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î »>∑‘·TÔ Je⁄&ÉT y˚s¡Tµµ... nqT düs¡« n|üyê<äeTT\ qT+&ç (|üsê|üyê<äeTT\ qT+&ç)
mes¡T eTT≈£îÔ&Í‘ê&√, n{Ïº ìsê«D jÓ÷– JeqTà≈£îÔ&ÉT. H˚qT düs¡« n|üyê<äeTT\qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉqT ` n>∑T#·T+&Ó<äqT >±ø£ `
nqTq<˚ eTTøÏÔøÏ e÷s¡ZeTT.
•ejÓ÷>∑ìÁ<ë UÒ#·ØeTTÁ<Í#· : düs¡«eTT •eeTj·TeTT>± (•yê‘Y |üs¡‘·s¡yéT HêdæÔ), <ä]Ù+#·T≥j˚T •e‘·‘·Ô« C≤„qeTT. n{Ïº jÓ÷>∑
ìÁ<ë eTÚqeTTqT ÄÁX¯sTT+#·≥y˚T ìsê«D jÓ÷–øÏ UÒ#·Ø eTTÁ<ä ! ìsê«DjÓ÷–HÓ’  ªdüs¡«eTT •eeTj·Ty˚Tµ nH˚ UÒ#·Ø eTTÁ<äqT
<Ûä]+∫qyê&ÉHÓ’ ñ+&Ó<äqT >±ø£ ` nqTq<˚ Ä‘·àjÓ÷– jÓTTø£ÿ UÒ#·Ø eTTÁ<ä.
|üs¡eT ̀  Äq+B :  ìsê«D jÓ÷– á <äèX¯́  »>∑‘·TÔ̋ À Áø=‘·Ô>± @<√ #·÷∫ Äq+<äeTT bı+<äTyê&ÉT ø±<äT. n‘·ì Äq+<äeTTq≈£î
Á|ükÕ~+#·Tq~ ̀   $|òü÷‘·eTT ø£*–+#·Tq~ n>∑T $wüj·TẙTB á $X̄«eTT˝À ñ+&É<äT.ñ+&ÉC≤\<äT. |üs¡eT>∑T Ä‘·à dü«s¡÷|üeTTqT
ãT~∆‘√ Á>∑Væ≤+∫, n~j̊T ‘·q≈£î Äq+<äeT>∑T $wüj·TeTT>± ø£*–qyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT. n‘·&ÉT Hê≈£î e÷s¡Z<ä]Ù. ÇVü≤eTTqT n~Û>∑$T+∫q
<äèwæºj˚T |üs¡e÷q+<äeTT.
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ìs¡Z‘· >∑TDÁ‘·j·TyéT : dü‘·Ô«`s¡CÀ`‘·yÓ÷ Á‹>∑TDeTT\T ≈£L&Ü n‘·ì |ü≥¢ >∑‹+∫b˛sTTq $wüj·÷ …̋’ ñ+{≤sTT. Çø£ Ä‘·àE„&ÉT
>∑TDeTT\≈£î πøe\eTT kÕøÏå nsTT, Á‹>∑TDeTT\≈£î nr‘·T&Ó’ düs¡T«\j·T+<äT >∑\ ªª>∑TDeTT\≈£î dü+ã+~Û+#·ì Ä‘·àµµ j·T+<äT <äs¡ÙqeTT
ø£*–  ñ+{≤&ÉT. n+<ä]˙ Ä‘·à dü«s¡÷|ü+>± #·÷dü÷Ô, Ä‘·àj·T+<äT e÷Á‘·y˚T s¡$Tdü÷Ô Ä‘êàsêeTT&Ó’ ñ+{≤&ÉT. >∑TDeTT\≈£î nr‘·
<äèwæº‘√ düVü≤Je⁄\qT >±+#·≥y˚T ` ìs¡Z‘· >∑TDÁ‘·j·TeTT.
$y˚ø£ \uÛÑ́ yéT : $y˚øÏjÓÆT düs¡«<ë düs¡«Á‘ê Ä‘·à <äèwæº \_Û+∫qyê&Ó’ Ä ìsê«DjÓ÷– Äq+~dü÷Ô ñ+≥THêï&ÉT. $y˚ø£eTT ̀  $y˚ø£
<äèwæºj˚T á »>∑‘·TÔ qT+&ç bı+<äe\dæq ˝≤uÛÑeTT.
eTH√`yêø˘ n>√#·s¡yéT : eTqdüT‡≈ £î ` yê≈ £îÿ≈ £î ≈ £L&Ü n>√#·s¡yÓTÆ, ãT~ ∆#˚ e÷Á‘·y˚T (With mere common-sense)
ìsê«DkÕúqeTTqT <ä]Ùdü÷Ô, ÄkÕ«~dü÷Ô ñ+≥THêïqT. πøe\eTT ìs¡à\ ` düTì•‘· ãT~∆øÏ e÷Á‘·y˚T ‘Ó*j·Te#·TÃq<˚ ªÄ‘·àµ!
nì‘·́ yéT »>∑‘Y j·T‘Y #· n»®ì‘·yéT : á m<äTs¡T>± ø£ì|ædüTÔqï <äèX¯́  »>∑‘·TÔ≈£î >∑\ eTTK´ \ø£åD≤\T .....
` Ç<ä+‘ê Ä‘·à jÓTTø£ÿ ∫‘·ÿfi≤ $X‚wüeTT …̋’q{Ïº Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TeTT\ s¡÷|üeTT.
` á ª»>∑‘·TÔµ nqã&˚~ uÛÖ‹ø£+>±q÷, uÛ≤yê‘·àø£+>±q÷ ≈£L&Ü ªª(») »ìdü÷Ô ñ+≥T+~ — (>∑) >∑‹dü÷Ô ñ+≥T+~µµ!! ø£qTø£ »>∑‘Y

<äèX¯´eTT˝À ... (nq>±) á 14 ̋ Àø±\˝À ≈£L&Ü me¬se]øÏ @<˚~ ªªHê≈£î #Ó+~q~ ø£<ëµµ nì nì|ædüTÔ+<√ (eT]j·TT) @<˚~
Ç+Á~j·TeTT\≈£î nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·÷ es¡Ôe÷q+˝À ñqï≥T¢qï<√ n{Ïº<ä+‘ê ≈£L&Ü nì‘·́ eTT, ø£*Œ‘·eTT, dü«|üïdü<äèX̄eTT.
ì‘·́ yÓTÆq<˚ dü‘·́ eTT!.... n+<äT#˚‘· Ç+Á~j·T $wüj·T »>∑‘Y dü«‘·'>± dü‘·́ yÓTÆq~ ≈£L&Ü ø±<äT. eT]? Ç~ |üs¡e÷‘·à ‘·q
$H√<äeTT ø=s¡¬ø’ ø£*Œ+#·T≈£îqï~. (dü«|üïeTT˝Àì |ü⁄s¡Twüß&ÉTe+{Ï) Jyê‘·à≈£î nqTuÛÑeeTT …̋’ ñqï{Ïº~.

` ª»>∑‘·TÔµ nì |æ\Teã&ÉTq~...... uÛ≤eq‘√ »ì+∫, uÛ≤eq‘√ \sTTk Ǫ̂+~. uÛ≤eH˚ Ò̋q|ü&ÉT ª»>∑‘·TÔµ nqTq<˚ Ò̋<äT.
ø£qTø£  á »>∑‘Y <äèX¯́ eTT Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± >±ì, nq´eTT>± >±ì dü«‘·'>±>±ì #·÷ùdÔ  n»®ì‘·eTT. »ì+#·H˚ Ò̋<äT. ÁãVü≤à
dü‘·́ yéT ` »>∑‘Y $T<Ûë´ ` nqT ms¡Tø£j˚T $y˚ø£eTT.

dü«|üï »>∑‘Y ` nÁuÛÑ>∑C≤~‘·T\´yéT :
ˇø£ |æ\¢yê&ÉT Äø±X¯+˝À y˚T|òüTeTT\ ˇø£ ∫es¡ #·÷∫, ªªn~>√ ! nø£ÿ&É @qT>∑T ø£<äT\T‘·÷ eTT+<äT≈£î »s¡T>∑T‘√+~µµ nì
‘·\∫q≥T¢>±..., á »>∑‘·TÔ dü«|üï ‘·T\´eTT. Ç<ä+‘ê C≤Á>∑‘Y dü«|üïeTT. dü«|üïeTT˝À ø£ì|æ+#˚<˚yÓ÷... düŒ|üï C≤Á>∑‘Y. ñuÛÑj·TeTT
}Vü≤#˚ ø£*Œ+#·Tø=ì bı+<äã&ÉT#·Tqïy˚ >±ì, düVü≤» dü‘·́ eTT\T ø±e⁄.
‘·<∏ë <˚Vü‰~ dü+|òü÷‘·yéT : dü«|üïeTT˝À ø£ì|æ+#˚ ̌ ø£ Ç\T¢, ø=+&É m≥Te+{Ïy√, á uÛÖ‘·ø£ <˚Vü≤eTT ≈£L&Ü n≥Te+{Ï<˚ ! Ç~
≈£L&Ü nC≤„ìøÏ dü«ø°j·TyÓ÷Vü≤eTT e\qH̊ düs¡«<ë ñ+&̊ edüTÔe⁄e …̋ nì|ædü÷Ô ñ+&Ée#·TÃ>±ø£ ! Ç~ dü«|üï edüTÔe⁄‘√ düe÷qyÓTÆq<̊.
<˚Væ≤øÏ <˚Vü≤eTT ◊Væ≤ø£ yÓ÷Vü≤eTT`Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü dü«|üï+˝À <Ûä]+∫q ÄuÛÑs¡DeTT e+{Ï~.
á $<Ûä+>± uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTT, Je⁄\ dü+ã+<ÛäeTT\T, <äèX̄´ edüTÔ dü+ã+<ÛäeTT\T, »qà`eTè‘·T´e⁄\T, eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±sê\T,
ã+<Ûä ` yÓ÷ø£åeTT\T... Çe˙ï ≈£L&Ü dü«|üïeTT˝À ø£ì|æ+#˚ edüTÔ düeTT<ëj·TeTTe+{Ï$ e÷Á‘·y˚T!
yÓ÷Vü≤>∑TDC≤\ ø£*‘·yéT : eT] C≤Á>∑‘Y̋ Àì edüTÔe⁄\˙ï ø£\˝Àì edüTÔe⁄\e …̋ nì‘·́ eTT nì, edüTÔ‘·' ndü‘·́ eTT nì
nì|ædüTÔHêïj·÷? ˝Ò<äTø£<ë? Çe˙ï |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆ ñqï≥T¢, Je⁄ìøÏ nH˚ø£ ã+<ÛäeTT\T ø£*–düTÔqï≥T¢ @s¡Œ&çqyÓ’
nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·THêïsTT. m+<äT#̊‘·? yÓ÷Vü≤eTT #̊‘·H̊! dü«ãT~∆ ì]à+#·Tø=qï ÁuÛÑeT |üs¡+|üs¡\#̊‘·H̊! ø£\˝À ø£ì|æ+#̊$ nyêdüÔẙT
nsTTq|üŒ{Ïø° ø£\˝À ñqï+‘·ùd|ü⁄ nqMï @ø±s¡D+ #̊‘· ªyêdüÔeyéTµ nì nì|ædü÷Ô ñ+&É≥+ »s¡T>∑T‘√+<√..., n~j̊T yÓ÷Vü≤eTT.
á C≤Á>∑‘Y »>∑‘Y ≈£L&Ü yêdüÔyêìøÏ dü«|üïeTT e+{Ï<˚ nsTT e⁄+&ç, ìsê«D s¡÷|ü C≤„qeTT ø£\T>∑q+‘· es¡≈£î Ç+<äT˝Àì
$X‚cÕ\˙ï ªdü‘·́ y˚Tµ nì @ø±s¡D+>± nì|æk Ǫ̂+<√ ... n<ë›ìì ≈£L&Ü ªyÓ÷Vü≤eTTµ nì #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T. á $<Ûä+>± C≤>∑‘Y
<äèX¯́ uÛ≤yêy˚X¯eTT, <˚Vü≤eTT\ sêø£b˛ø£\T... Çe˙ï ªyÓ÷Vü≤>∑TDeTT\Tµ nH˚ C≤\eTT (e\) qT+&ç |ü⁄≥Tºø=düTÔHêïsTT. yÓ÷Vü≤eTT
(Illusion) ìsê«DC≤„qeTT#˚ ‘=\–q|ü&ÉT ã+<ÛäeTT Ò̋<äT. yÓ÷ø£åeTT Ò̋<äT. »qà Ò̋<äT. eTè‘·T´e⁄ Ò̋<äT. <˚Vü≤eTT Ò̋<äT. Ç+Á~j·T
<äèX¯́ eTT Ò̋<äT.

147



‘·‘Y düs¡Œs¡E®e‘Y ø£*Œ‘·+ : X¯ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü ` >∑+<ÛäeTT\T nH˚ ª5µ X¯≈£îÔ\T >∑\ á <˚Vü≤eTT˝À bı+<äã&ÉT#·Tqï
<äèXÊ´qTuÛÑe |üs¡+|üs¡\ e\q ≈£\T>∑T#·Tqï düTK`<äT'KeTT\T, u+<Ûä ̀  yÓ÷ø£å uÛ≤eeTT\T, ø£wüº̀ düTKeTT\T, dü+ã+<Ûä̀ u≤+<Ûäe´eTT\T...
Çe˙ï ≈£L&Ü Á‘ê&ÉTqT #·÷∫ ªªbÕeTTsê u≤ã÷µµ nì nqTø=ì düs¡« $ø±sê\T bı+<ä≥eTT... e+{Ï~. ªbÕeTTµ nqTø√e≥+
‘·s¡Tyê‘· ã+<ÛäeTT e∫Ã, Á‘ê&ÉT nì ‘Ó*dæq ‘·s¡Tyê‘· yÓ÷ø£åeTT e∫Ã+<ë? ̋ Ò<äT ø£<ë ! ªÁuÛÑeT ‘=\–+~µ nì e÷Á‘·y˚T eTqeTT
Çø£ÿ&É #Ó|üø√yê*. n{≤¢π> ªìsê«D dü«s¡÷|ü⁄&˚µ nsTT ñqï á Je⁄&ÉT <äèX¯́  e´eVü‰s¡eTT\qT ªdüs¡Œs¡E®<äèwæºµ nH˚ ÁuÛÑeT,
ÁuÛ≤+‹#˚ bı+<äT#·THêïeTT. ªìsê«D C≤„qeTTµ #˚ ª<˚Vü≤ ` Ç+Á~j·T ` <äèX¯́  $wüj·TeTT\T düs¡ŒÁuÛ≤+‹ e+{Ï~ e÷Á‘·y˚Tµµ nì
>∑T]Ô+∫.. ‘=\–+#·Tø=qT#·THêïqT. ÁuÛÑeTqT yÓTT<ä\+{≤¢ ‘·́ õ+∫y˚dæqyê&Ó’ ãT~∆‘√ e÷Á‘·+ ∫s¡Tqe⁄«‘√ #·÷düTÔHêï&ÉT.
$wüßí $<ë´~ X̄‘ê_Û<Ûëq \ø£ǻ yéT : dü‘·́  Á<äwüº\>∑T eTVü≤˙j·TT\T ª$wüßíe÷j·Tµ nqã&̊ ªª»>∑‘Y s¡÷|üs¡Vü≤dǘ eTTµµqT $X̄<ä|üs¡#·T#·÷
ª$wüßí $<ä́ µ, ªÄ‘·à $<ä́ µ, ªuÛÑøÏỒ C≤„q`ÁøÏj·÷ jÓ÷>∑ e÷s¡ZeTT\Tµ yÓTT<ä̋ …’q Äj·÷ $es¡D\T, ñbÕj·TeTT\T á Je⁄\≈£î
n+~düTÔHêïs¡T. yê≥ìï{Ï jÓTTø£ÿ ÄX̄j·TeTT, ªªÇe˙ï ̇ ≈£î ã+<ÛäeTT ø±<äT. m+<äTø£+fÒ ̇ e⁄ ìsê«D dü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄. düs¡« $wüj·TeTT\≈£î
Äe\ >∑\ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄µµ... nì |üs¡‘·‘·Ô« C≤„qeTT Á|ü‹bÕ~+∫, uÀ~Û+#·≥eTT ø=s¡πø ` nsTT ñqï~. Je⁄q≈£î n‘·ì
ìsê«D dü«s¡÷|üeTT >∑Ts¡TÔ #˚dæ ª˙e⁄ ã+<Ûäs¡Væ≤‘·T&Ée⁄. ã+<ÛäeTT ˙ ø£\Œqµµ.... nqT uÀ<Ûä#˚ dü‘·́ eTTqT ms¡T>∑|üs¡#·≥eTT ø=s¡≈£î
XÊÁdüÔeTT\T ñ<›̊•´düTÔHêïsTT. ªª$wüßí $<ä́ , Ä‘·à$<ä́ , uÛÖe÷$<ä́ , •e‘·‘·Ô« $<ä́ , yÓ÷ø£å $<ä́ , Ç≥Te+{Ï e+<ä\ ù|s¡¢ \ø£ǻ eT+‘ê
ˇø£ÿfÒ! ‘·qqT ‘êqT ms¡T>∑T≥j˚T!
n+≈£îXÀ e÷s¡Z' : ̌ ø£ |æ∫Ã|ü{Ïºq @qT>∑T eqeTT˝À Ç#·Ãe∫Ãq≥T¢>± dü+#ês¡eTT\T #˚düTÔqï rs¡T>±, á ∫‘·ÔeTT : »qà`ø£s¡à\T,
Ç+Á~j·T <äèX¯́ |üs¡+|üs¡\T nqã&˚ ̀  dü+kÕsês¡D´eTT˝À dü+#ês¡eTT\T #˚dü÷Ô ãVüQ <äT'KeTT\T ‘Ó∫Ãô|≥Tºø=ì nqTuÛÑ$k Ǫ̂+~.
n+<äT≈£î ñbÕj·TeTT Ò̋ ªª‘·|üdüT‡ ` <Ûë´qeTT ` uÛÑøÏÔ ` yÓ’sê>∑́ eTT ` ø£s¡à düeTs¡ŒDµµ yÓTT<ä̋ …’q kÕ<Ûäq\‘√ ≈£L&çq jÓ÷>∑eTT\T.
∫‘·Ô @qT>∑TqT eX¯+ #˚düTø=H˚ n+≈£îX¯eTT ` n{Ïº jÓ÷>√bÕj·TeTT Ò̋!
XÊÁdüÔeTT\T #Ó|ü jÓ÷>∑XÊÅdüÔeTT, uÛÑøÏÔ >∑TDeTT\T, C≤„q dü+|ü‹Ô, kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·TeTT, Çe˙ï ≈£L&Ü ∫‘·ÔeTT nH˚ @qT>∑T≈£î
ªdü+kÕs¡ dü+#ês¡eTTµ nH˚ |æ∫Ãì ‘=\–+∫ eTq≈£î ìsê«D s¡÷|üeT>∑T ªÄ‘êà-Vü≤yéTµ uÛ≤eq≈£î Á‘√e rùd n+≈£îX¯eTT\T.
X¯Sq´+ dü+πø‘·' : n≥Te+{Ï ìsê«DkÕúqeTTqT |ü⁄ìøÏ|ü⁄#·TÃø√e{≤ìøÏ, ªªá »>∑‘Y ã+<ÛäeTT yÓ÷Vü≤eTT#˚ eTH√ø£*Œ‘·eTT.
yêdüÔyêìøÏ n+‘·{≤ Ä‘·àj˚T ! düŒ|üï+˝À ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê yêdüÔyêìøÏ n$wüj·TeTT, X¯Sq´eTT ø£<ë ! n{≤¢π> C≤Á>∑‘Y ≈£L&Ü ! Ä‘·à
jÓTTø£ÿ }Vü‰ $˝≤düy˚T ! eüdüTÔ‘·' X¯Sq´y˚T !µµ ... nqT düe÷#ês¡eTT.

`  m+<äT≈£î Ä‘·à e÷Á‘·y˚T dü‘·TÔjÓ÷,
`  m+<äTe\q »>∑‘·TÔ>± ø£ì|æ+#̊<ä+‘ê Ä‘·à≈£î ẙs¡T>± #·÷ùdÔ X̄Sq´yÓ÷ ...n~j̊T ìsê«DkÕúqeTT #̊s¡T≥≈£î dü+πø‘·eTT.

|üπsX¯«s¡ dü‘êÔ : dü«dü«s¡÷|ü dü‘êÔj˚T |üπsX¯«s¡T&ÉT. n{Ïº |üπsX¯«s¡ kÕø±s√bÕdüq, ìsêø±s¡ <Ûë´qeTT, düs¡«eTT ‘êHÓ’q k˛-Vü≤yéT
` nuÛ≤´düeTT Çe˙ï áX¯«s¡ <Ûë´q s¡÷|üeT>∑T eT+Á‘·eTqqeTT\T.
dü‘·́  dæ<ä∆jÓ÷>√ eTsƒ¡' : dü‘·́ eTTqT dæ~∆+|üCÒj·TT kÕ<Ûäq\T (uÛÑøÏỒ C≤„q`$C≤„q`Ä‘·à dü+j·TeT jÓ÷>∑eTT\T) ñbÕdæ+#·T#·Tqï...
Á|ü<˚X¯y˚T ÄÁX¯eTeTT. n~j˚T ªeTsƒ¡eTTµ ≈£L&Ü!
neTs¡ |ü<äyéT q ‘·‘Y dü«s¡÷|üyéT : <˚ì¬ø’‘˚ e÷s¡TŒ ` #˚s¡TŒ\T ˝Òy√, neTè‘·`neTs¡|ü<äyÓTÆ j·TTqï<√, πøe\ ‘·‘Y
Ä‘·àdü«s¡÷|üyÓTÆj·TTqï<√.... n{Ïº πøe© Ä‘êàø±X¯eTT nq+‘·yÓTÆj·TT+&É>±, á  »>∑‘Y uÛ≤yê\T nH˚ y˚T|òüTeTT n<ë›ìì ø£|æŒ
ñ+#·T≥eTT ` nH˚ e÷≥j˚T ns¡∆s¡Væ≤‘·eTT. n{Ïº eTq ìsê«D dü«s¡÷|üeTT ‘·‘Y dü«s¡÷|üyÓTÆ, XÊÁdüÔkÕ<Ûäq\#˚ >∑Ts¡TÔ #˚j·TT
nqTø£åDÏø£ $X‚wüyÓTÆ ñHêïsTT. ªÄ‘êà-Vü≤yéTµ nqT ãT~∆jÓTTø£ÿ dæú‹j̊T eTVü‰X̄j·TeTT. ‘·~‘·s¡ ªdüs¡Zµ yÓTT<ä̋ …’q$ (<äèX̄´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq
ÄX¯j·TeTT\T) n˝≤ŒX¯j·TeTT\T.
Ä~ ÁãVü≤à dü+$‘Y : á »>∑‘Y <äèX¯́ eTT Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·Ts¡÷|üeTT. Ç+Á~j·TeTT\T <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ n+‘·sê“¤>∑eTT. á
<˚Vü≤yÓ÷ ` nH˚ø£ »ì+∫ >∑‹+#·T#·Tqï ndü+U≤´ø£ <˚Vü≤eTT\˝À ˇø±H=ø£{Ï. n{Ïº <˚Vü≤eTT\ Á|üVü≤düqeTTq≈£î eTT+<äT ` eT<Ûä́
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` Çø£eTT+<äT <˚Væ≤ ñHêï&ÉT. n{Ïº <˚Væ≤ jÓTTø£ÿ <˚Vü≤eTT\≈£î y¬̊s’q dü«dü«s¡÷|üy˚T ªªÄ~ ÁãVü≤àeTTµµ. n{Ïº ÁãVü≤àeTT... m≥Te+{Ï
\ø£åDeTT\T ø£*– ñqï~ ?...

dü‘Y ` ñìøÏ (H˚qT ñHêïqT ø£<ë !.. nqT) s¡÷|üeTT.
$‘Y ` ms¡Tø£ (‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉHÓ’ ñHêïqT ø£<ë !...  nqT) s¡÷|üeTT.
n{Ïº Ä~ÁãVü≤à ` dü+$‘Yj˚T ìsê«D s¡÷|üeTT.

n»bÕ >±j·TÁ‹ : ªªz+ ‘·‘Y dü$‘·T' eπsD´yéT uÛÑs√Z<˚edǘ  BÛeTVæ≤ ~ÛjÓ÷ jÓ÷q' Á|ü#√<äj·÷‘Yµµ... nqT X¯uÀ›bÕdüq... ªªkÕøå±‘Y
ñìøÏ s¡÷|üeTTq ñ+≥÷, ms¡Tø£ s¡÷|üeTTq ` ãT~∆ s¡÷|üeTTq yÓ*–+#·T eπsDT´&É>∑T dü$Á‘·T<˚e‘· (dü‘Y + $‘Y + ãTT‘Y) Hê
ãT~∆ì Áù|πs|æ+#·TqT >±ø£µµ... nqT ns¡∆eTTqT Á|ü‹_+_düTÔqï ñbÕdüHê eT+Á‘·eTT ` »bÕ>±j·TÁ‹. n{Ïº »bÕ>±j·TÁ‹ jÓTTø£ÿ
>±H√bÕdüq#˚ á düs¡«eTT>± ñ+&ç, á düs¡«eTT>± ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï dü+$‘Y dü«s¡÷|üeTT kÕ«qTuÛÑeeTT>± n>∑T#·÷ edüTÔqï~.
»bÕ>±j·TÁ‹... kÕ«qTuÛÑeeT>∑T ªn»bÕ>±j·TÁ‹µ>± dü+‘·]+#·Tø=qT#·Tqï|ü&ÉT.. Çø£ á »>∑‘·TÔ kÕ«uÛ≤$ø£+>±H˚ Ä‘·às¡÷|üeTT>±
nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~. n~j˚T ìsê«DeTT. ãT~∆‘√ >±j·TÁr eT+Á‘ês¡∆eTTqT uÛ≤eq #˚j·T≥eTT ªn»bÕ >±j·TÁ‹µ. ‘·<ë«sê
ìsê«D uÛ≤eq dü«j·TeTT>± dæ~∆düTÔqï <ä>∑T#·Tqï~. X¯ã› e´eVü‰s¡eT+‘ê XÊ+‹+#·>± dæ~∆+#·T Ä‘·àuÛ≤eqj˚T ªn»bÕ>±j·TÁ‹µ.
$ø±s¡ <ä+&√ <Ûës¡́ ' n{Ïº ìsê«DeTTqT düMT|ædüTÔqï jÓ÷–øÏ ÁbÕ|ü+#·ø£ $wüj·÷\˙ï ªªdüHê´dæ #˚‹˝À <Ûä]+#˚ <ä+&ÉeTTµµ e+{Ï$
n>∑T#·THêïsTT. u≤Vü≤´ $wüj·TeTT\T u≤Vü≤´eTTqH̊ \sTTdü÷Ô, n+‘·s¡+>∑eTTq Á|üẙ•+#·≈£î+&Ü <ä+&ç+#·ã&ÉT#·T, XÊdæ+#·ã&ÉT#·THêïsTT.
»>∑‘Y $ø±s¡eTT\˙ï <ä+&ÉeTTe …̋ u≤Vü≤´eTTq e÷Á‘·y˚T <Ûä]+∫, n+‘·s¡eTTq Ä‘·à uÛ≤eq e÷Á‘·y˚T X‚wæ+#·≥eTT ` <Ûës¡D.
eTH√ ìs√~Û̇  ø£+<∏ë : eTqdüT‡ $wüj·TeTT\ qT+&ç ìs√~Û+∫, ñ|üX¯$T+|üCÒdæ (Withdrawl) ìsê«D s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤àeTT
yÓ’|ü⁄ Á|üj·÷DÏ+|üCÒj·TT $<äT´≈£Ô $<Ûëqy˚T Ä ìsê«D jÓ÷>∑düHê´dæ <Ûä]+#·T u§+‘· / ø£+&ÉTyê!
jÓ÷π>q dü<ëq+<äs¡÷|ü <äs¡ÙqyéT : jÓ÷>±uÛ≤´düeTT‘√ ìsê«DjÓ÷– á <äèX¯́ eTTq+‘ê Äq+<ä s¡÷|üeT>∑T |üs¡ÁãVü≤à s¡÷|ü+>±
( Ò̋ø£) Äq+<ë‘·à s¡÷|üeTT>± <ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT. dü«dü«s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ dü«ø°j·T Á|ü<äs¡ÙqeTT>± <ä]ÙdüTÔHêï&ÉT.
Äq+<ä _Ûøå±d”: ªªn+‘ê Ä‘êàq+<äẙT ø£<ë!`nqT ãT~∆ s¡÷|ü _Ûø£åµµqT á düHê´dæ á eTH√ »>∑‘Y >∑èVü≤düTúì qT+&ç bı+<äT#·THêï&ÉT.

eTVü‰X¯àXÊH˚-|æ Äq+<äeH˚ yêdü' : á »>∑‘Y <äèX¯́ eTTqT yÓTT<ä̋ Ò Ò̋q{Ïº, m|ü&√ >∑‹+∫b˛sTTq ˇø±H=ø£ <äèX¯́ eTTe …̋
#·÷dü÷Ô, Äq+<ëkÕ«<äq #˚j·TT#·THêï&ÉT. »>∑‘Y <äèX¯́ eTTqT X¯àXÊqeTT e …̋ ‘·́ õ+∫ ªÄ‘êàq+<äeTTµ nH˚ eqeTT˝À Äq+<äeTT>±
dü+#·]+#·T#·THêï&ÉT. ªªÇ<ä+‘ê ̀  eTVü‰X̄àXÊqẙT nsTT ≈£L&Ü, Hê≈£î Äq+<ä+>± $Vü≤]+#·T eqeTT e+{Ï<̊µµ.... nqT nqTuÛÑeeTT
dæ~∆+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.
@ø±+‘·kÕúH̊ Äq+<äeTsƒ¡yéT : nH̊ø£eTT>± ø£ì|ædüTÔqï »>∑‘·TÔqT @ø£eTTq+<äT \j·T+ #̊dæ, n|ü&ÉT X‚wæ+#·T $wüj·÷q+<ër‘·yÓTÆq
Ä‘êàq+<äeTTqT ìyêdü eTsƒ¡eTT>± ø£*– ñ+≥THêï&ÉT.
ñqà˙ nekÕú : eTqdüT‡≈£î kÕøÏå, eTqdüT‡ ìj·T$T+#·T kÕúqeTT nsTTq{Ïº ªªñqà˙ nedüúµµqT ÄÁX¯sTT+∫ ñ+≥THêï&ÉT. n{Ïº
ìsê«DeTTqT ÄÁX̄sTT+∫ düs¡« Ä˝À#·q\qT, yê{Ï yê{Ï dü+#êsê\qT ∫s¡Tqe⁄«‘√ >∑eTìdü÷Ô ñHêï&ÉT. dü«j·TyéT ‘·‘Y dü«s¡÷|üeTT>±
nsTT ñ+≥THêï&ÉT. eTqdüT‡qT, n<ë›ì $wüj·T ∫+‘·q\qT Ä‘·à‘√ ª@ø£eTTµ #˚dæ, @ø±‘·Tà&Ó’ düsê«r‘· kÕúqeTTqT+&ç á
eTH√ø£*Œ‘· »>∑‘Y <äèX¯́ eTTqT eTÚq+>± #·÷düTÔHêï&ÉT.
XÊs¡<ë #˚cÕº  : #˚wü̃\˙ï Ä‘·à $<ë´ düTeTì«‘·yÓTÆ, XÊs¡<ë #˚wü̃\>∑T#·THêïsTT. X¯ã› ÁãVü≤àeTTqT ÄÁX¯sTTdü÷Ô ñ+{≤&ÉT. nH˚ø£+>±
ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê @ø±‘·à uÛ≤eq‘√ <ä]ÙdüTÔHêï&ÉT.
ñqà˙>∑‹' : X̄ã› ÁãVü≤àeTTqT eTqdüT‡≈£î Äe\ kÕøÏå>± ñ+&ÉTq~ ªñqà˙>∑‹µ. eTqdüT‡≈£î ø£ì|æ+#̊<ä+‘ê Ä‘·àj·T+<äT ø£åDø£åDeTT
>∑‹+|üCÒdüTÔHêï&ÉT.

ìs¡à\ >±Á‘·yéT : X¯uÀ›bÕdüq‘√ <äèX¯́  ` <˚Vü≤ ` eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·Ô ` nVü≤+ø±sê\T ìs¡à\eT>∑T#·THêïsTT.
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ìsê\+ãyéT |”sƒ¡yéT : ìsê<Ûës¡eT>∑T ìsê«D kÕúqy˚T Ä jÓ÷–øÏ Äd”q Á|ü<˚X¯eT>∑T |”sƒ¡eTT.

neTè‘·ø£̋ À¢\ Äq+<ä ÁøÏj·÷ : ªªnVü≤yéT @ø£ ‘·s¡+>∑eTdæà ìsê«D≤q+<ä kÕ>∑s¡yéTµµ..... nqT uÛ≤eq‘√ ‘êqT neTè‘· kÕ>∑s¡+˝À
Äq+<ä ‘·s¡+>∑eTTe …̋ dü+#ês¡eTT\T dü\T|ü⁄#·÷ ñ+&É≥eTT ` n‘·&ÉT ìs¡«]Ô+#·T jÓ÷>∑uÛ≤´dü s¡÷|üeT>∑T ªÁøÏj·Tµ n>∑T#·Tqï~.

bÕ+&És¡ >∑>∑q eTVü‰ dæ<ë∆+‘·' : ÁãVü‰àø±X¯y˚T »>∑‘Y s¡÷|ü $X‚wüeTT>± <ä]Ù+#·≥eTT, düs¡«yéT K*«<äyéT ÁãVü≤à ` Jy√
ÁãùV≤à-‹ Hê |üs¡' ` nj·Te÷‘êà ÁãVü≤à ` nVü≤yéT ÁãVü≤à-dæàµµ.. Ç‘ê´~ eTVü‰ yêø±´qTuÛÑe $kÕús¡y˚T Ä ìsê«D jÓ÷–
jÓTTø£ÿ eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T n+‹eT eTVü‰dæ<ë∆+‘·eTT n>∑T#·Tqï~.

X¯eT`<äe÷~ ~e´X¯ø£Ố  Ä#·s¡DÏ : u≤Vü≤´`n+‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\ ìÁ>∑Vü≤eTT, ìj·÷eT≈£eTT.. Ç$j˚T n‘·ì Ä#·s¡DeTT.
Ä#ês¡eTT.

πøåÁ‘· ` bÕÁ‘·|ü≥T‘ê' : <˚Vü≤πøåÁ‘·eTT ` Á|üø£è‹ Á|ükÕ~+#˚ bÕÁ‘· (Role) á ¬s+&ç{Ï̇  düeTq«sTT+#·Tø=ì <Ûäs¡à ìs¡«Vü≤D≤
uÛ≤eeTT‘√ ìs¡«]Ô+#·e\dæq~ ìs¡«]Ôdü÷Ô, n~ ìsê«D√bÕdüq>± uÛ≤$dü÷Ô ñ+{≤&ÉT. á <˚Vü≤eTTqT |ü≥Tº<ä\‘√ jÓ÷>∑eTTq+<äT
ìj·T$T+#·T#·÷ ñ+≥THêï&ÉT.

|üs¡ ` n|üs¡dü+jÓ÷>∑' ‘ês¡ø√|ü<˚X¯' : |üs¡ (»>∑‘Y <äèX¯́ eTTq≈£î Äe\ >∑\ düsê«<Ûës¡eT>∑T kÕø°ås¡÷|üeTT ` |üs¡e÷‘·à).. `
ÇVü≤ (»>∑‘Y <äèX¯́ eTT) ... nqT ¬s+&ç{Ï jÓTTø£ÿ dü+jÓ÷>∑eTT (q≥T&˚ bÕÁ‘·>±, bÕÁ‘·<Ûës¡T&˚ q≥T&ÉT>± ø£ì|ædüTÔqï Ø‹>±
nì|æ+#·≥y˚T) ‘ês¡ø√|ü<˚X¯eTT. n~j˚T ìsê«DjÓ÷– ÄÁX¯sTT+#·T ‘ês¡ø£eT+Á‘·eTT. ‘·]+|üCÒj·TT eTqqeTT.

n<Ó’«‘· dü<ëq+<ë <˚e‘ê : ~«rj·TyÓTÆq~ ` (y¬̊s’q~ Ò̋q{Ïº) n~«rj·T ` dü<ëq+<äy˚T n‘·ì Çwüº <˚e‘· ! Ä‘·àj˚T »>∑‘Y>±
≈£L&Ü uÛ≤dædü÷Ô ñqï~. ªª»>∑‘Y ` nVü≤yéT ` ‘·«yéTµµ Á|ü‘·́ j·TeTT\T n<ë›ìøÏ y˚s¡T ø±<äT. ø±ã{Ïº n<Ó’«‘·eT>∑T Ä‘êàq+<ä
dü«s¡÷|üy˚T »>∑‘Y nVü≤yéT ‘·«yéT s¡÷|üeTT. ªªJyê‘·à>± ñqï~ |üs¡e÷‘·àj˚Tµµ .... nqT n<Ó’«‘· <˚e<˚$ì ñbÕdæ+#·T#·THêï&ÉT.

ìj·TeTdǘ  n+‘·]+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤' : n+‘·]+Á~j·TeTeTT …̋’q{Ïº eTH√`ãT~∆ ̀  ∫‘·Ô ̀  nVü≤+ø±s¡eTT\qT kÕ<Ûäqìj·TeTeTT\‘√
ìÁ>∑Væ≤dü÷Ô ìsê«DeTTyÓ’|ü⁄>± q&ÉT|üã&ÉT>±ø£! Ä n+‘·]+Á~j·TeTT\qT Ä‘·àuÛ≤eq‘√ dü+<ä]Ù+#·≥y˚T ( Ò̋ø£) uÛ≤$+#·≥y˚T
ìj·TeTeTT, ìÁ>∑Vü≤eTT ≈£L&Ü !

uÛÑj·T ` yÓ÷Vü≤ ` XÀø£ ` Áø√<Ûä ‘ê´>∑' dü‘·́ >∑' : düHê´dæ eT] ‘·́ õ+#·e\dæq$ @y˚T$T ?

uÛÑj·TeTT, yÓ÷Vü≤eTT, XÀø£eTT, Áø√<ÛäeTT. yê{Ïì e~* ñ+&É≥y˚T ì»yÓTÆq ‘ê´>∑eTT. n+‘˚>±ì uÛÖ‹ø£ edüTÔe⁄\T ‘·́ õ+∫q
e÷Á‘·+#˚‘· n~ ì»yÓTÆq ‘ê´>∑eTT ø±<äT.

|üsêe¬s’ø£́  s¡kÕkÕ«<äqyéT : ÇVü≤+>± ªá ø£qã&˚ Je⁄\+‘ê |üs¡dü«s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤ày˚Tµ ..... nqT eT<ÛäTs¡yÓTÆq <äèwæº‘√ ìsê«D
jÓ÷>∑ |ü⁄+>∑e⁄\T s¡kÕkÕ«<äT …̋’ ñ+≥THêïs¡T.

nìj·÷eTø£‘·«' ìs¡à\ X̄øÏÔ' : ‘êH̊ Ç+Á~j·T ìj·÷eT≈£î&Ó’ ñ+{≤&ÉT. n+‘̊>±ì.... ‘êqT Ç+Á~j·TeTT\#̊ ìj·T$T+#·ã&ÉT
yê&ÉT ø±&ÉT. ìs¡à\ X¯øÏÔ dü+|üqTï&Ó’, X¯ã› ̀  düŒs¡Ù ̀  s¡÷|ü ̀  s¡dü ̀  >∑+<ÛäeTT\ dü÷ø£åà dü«s¡÷|ü X¯øÏÔ düeTì«‘·T&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
Ç+Á~j·TeTT\qT e÷j·Tj·T+<äT <ä]Ù+#·T#·÷ nìj·÷eTø£‘·«eTT eVæ≤dü÷Ô ≈£L&Ü ñ+{≤&ÉT.
dü«Á|üø±X¯ ÁãVü≤à‘·‘Ô̊« : ìsê«D s¡÷|üeTT (düs¡«eTT ø£<ä\Tdü÷Ô, ‘êqT ø£<ä\ø£ ñqï{Ïº πøe© ∫‘Y ‘·‘·Ô«eTT)... n>∑T ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT
nqTuÛÑyÓ’ø£y˚<ä́ eTT>± ø£*– ñ+{≤&ÉT. dü«dü«s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤ày˚T düs¡«eTTqT yÓ*–dü÷Ô ‘êqT dü«Áø±X¯e÷qyÓTÆ ñqï~. n<ë›ìì
yÓ*–+#·Tq~ eTs=ø£fÒMT Ò̋<äT.

ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ dü«j·T+ Á|üø±X¯ s¡÷|üy˚T... á ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê ≈£L&Ü ! ` nqT <Ûës¡D ø£*– ñ+{≤&ÉT.

•e`X¯øÏÔ dü+|ü⁄{Ï Á|ü|ü+#· #Û̊<äqyéT : •e⁄&ÉT G X¯øÏÔ ◊ø£́ ‘·‘·Ô«eTT#˚ Á|ü|ü+#·eTT Ä‘·ìøÏ uÛ≤dæk Ǫ̂+~. •eX¯øÏÔ dü«s¡÷|üeTT>±
nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~. n|ü&çø£ uÛÑ÷‘·|ü+#·ø£ e÷Á‘·+>± ø£ì|æ+#·<äT. Á|üG|ü+#·eTT R •eX¬̄ø’́ ø£́  s¡÷|üeTTq≈£î n_ÛqïyÓTÆq~.
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•e X̄øÏÔ @ø£eTT`◊ø£́ ‘·«eTT
uÛ≤$+#·Tyê&ÉT uÛ≤$+#·ã&ÉTq~ uÛ≤eq\T uÛ≤$+#·Tyêì s¡÷|üy˚T!
#·÷#·Tyê&ÉT #·÷&Éã&ÉTq~ #·÷&Éã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê #·÷#·Tyêì s¡÷|üy˚T!
$qTyê&ÉT $qã&ÉTq~ $qTyê&ç #Ó’‘·q´s¡÷|üy˚T $qã&ÉTq<ä+‘ê!
Ä˝À∫+#·Tyê&ÉT Ä˝À#·q\T Ä˝À#·q\ s¡÷|üeTT Ä˝À∫+#·Tyê&˚!
‘Ó*$‘·q<Ó’qyê&ÉT ‘Ó*j·Tã&ÉTq~ ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê&˚ ‘Ó*j·Tã&ÉT s¡÷|æ!
Çwüº|ü&ÉTyê&ÉT ÇwüºeT>∑T#·Tqï~ ÇwüºeT+‘ê ÇwüºeTT ‘·q<Ó’qyêì s¡÷|üy˚T!
nVü≤+ø±s¡eTT ‘·q<Ó’qyê&ÉT nVü≤+ø±s¡eTT nVü≤+ø±s¡eTT ‘·q<Ó’q yê&˚ nVü≤+ø±s¡!

s¡÷|üeTT>± ñHêï&ÉT!

ñuÛÑj·TeTT @ø£eTTø±>± Çø£, M{ÏøÏ y¬̊s’q bÕ+#·uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·eTT ̋ Òì<˚ n>∑T#·Tqï~. <ä«+<ä«eTT\T>± ø£ì|æ+#˚~ @ø£eTT jÓTTø£ÿ
#·eT‘êÿs¡y˚T !

‘·<∏ë |üÁ‘êø£å ` nøÏå ø£eT+&É\T u≤yêuÛ≤e <äVü≤q+ : n{Ïº @ø£‘·«eTTq+<äT kÕ<Ûäq edüTÔe⁄\>∑T nøÏå ` ø£eT+&É\T, ñ
|üø£s¡DeTT\T <äVæ≤+#·y˚j·Tã&ÉT#·THêïsTT.

|üÁ‘êø£åeTT ` Perception of Divisibility
nøÏå ø£eT+&É\T ` Pure perception
Á<äwüº ` <äèX¯́ eTT

Çe˙ï @ø£dü«s¡÷|üyÓTÆ, uÛ≤e`nuÛ≤e e´eVü‰s¡eT+‘ê <äVæ≤+∫ y˚j·Tã&çq<ä>∑T#·Tqï~.
_ÁuÛÑ‹ Äø±X¯ Ä<∏ës¡yéT : düs¡«eTTq≈£î Ä<Ûës¡eTT Ä‘êàø±X¯y˚T ! Ä‘êàø±X¯yÓ÷... ìsê<Ûës¡eTT.

!

Ä‘êàø±X¯y˚T dü«s¡÷bÕ<Ûës¡eTT>± ø£*–j·TTqï Ä ìsê«D jÓ÷– |ü⁄+>∑e⁄ì dü«s¡÷|ü ` dü«uÛ≤eeTT\T, Ç+ø± ≈£L&Ü, m{Ïºy√ ...
#Ó|ü≈£î+≥THêïeTT.
Ä ìsê«D jÓ÷–øÏ
` •yêq+<ä dü«s¡÷|ü>∑eTT •y√Vü≤yéT ‘·TØj·TeTT ` j·TCÀ„|üM‘·eTT.
` Ä‘·à‘√ ‘·qàj·TeT>∑T ∫‘·ÔeTT ` •K (|æ\ø£).
` ∫‘Ỳ eTj·TeT>∑T <äs¡ÙqeTT ` jÓ÷>∑<ä+&ÉeTT.
` m\¢|ü&ÉT Ä‘·à <äèwæºj˚T ` ø£eT+&É\Te⁄.
` nø£s¡àj·T+<äT ø£s¡à <äs¡ÙqeTT, ø£s¡àj·T+<äT nø£s¡à <äs¡ÙqeTT ` ... Ç~j˚T J$‘· ø£<∏ë>∑eTqeTT.
` e÷j·T`eTeT‘·\T ` <äVü≤qeTTq≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T ø£f…º\T. n–ïøÏ ÄVüQ‘·T\T.
` yêj·TTe⁄ ø£<ä*ø£\ ìX¯Ã\‘·« ÁbÕD≤j·÷eTy˚T ` X̄àXÊqeTT, $wüj·T`s¡Væ≤‘·eT>∑T Vü≤è<äj·÷+‘·s¡Z‘· Á|ü<̊X̄eTT
` Á‹>∑TDeTT\≈£î Äe\ Á‹>∑TD≤r‘·eT>∑T ` dü«dü«s¡÷bÕqTdü+<Ûëq düeTj·TeTT.

ìÁôd’>∑TD´`Ä‘·àuÛ≤eqj˚T

` ÁuÛ≤+‹j˚T ` Vü≤]+∫y˚j·TT Vü‰s¡‹ ø£s¡÷Œs¡eTT.
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` ø±eT ` Áø√<Ûä ` ˝ÀuÛÑ ` eT<ä̀ e÷‘·‡s¡́ eTT Ò̋ ` <äVæ≤+#·e\dæq edüTÔ düeTT<ëj·TeTT .
n–ï˝À y˚j·TT edüTÔe⁄\T.

` ÁãVü≤à uÛ≤eeTT |ü≥¢ |ü≥Tº<ä\, ø£]ƒq‘·«eTT, yÓTT+&ç‘·qeTT ` <äè&ÛÉeTT>± <Ûä]+#˚ øö|”qeTT  (|ü+#·ø£≥Tº).
` jÓ÷>∑kÕ<Ûäq\T ` Hês¡ egeTT\T .
` nHêVü≤‘·yéT ` (ÁbÕDìs√<ÛäeTT) eT+Á‘·eTT.
` düs¡«ø£s¡à\ $wüj·TeTT˝À/nø£s¡Ôè‘·«yéT ` d”«ø£]+#·ã&ÉT bÕ˙j·TeTT.
` dü«dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à jÓTTø£ÿ ì‘·́  kÕ«uÛ≤$ø£ ` yÓ÷ø£åeTT. ªªÄ‘·à≈£î @ø£åDeT+<ä÷ ≈£L&Ü <˚ì#˚‘·q÷

kÕ«‘·+Á‘·́ ‘·«eTTqT düs¡«<ë <ä]Ù+#·≥y˚T... ã+<ÛäeTT bı+<äT≥ Ò̋<äTµµ... nqT ne>±Vü≤qj˚T
yÓ÷ø£åeTT. ªªH˚qT düs¡«<ë Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqTµµ nqT
uÛ≤eHêuÛ≤´düeTT#˚ yÓ÷ø£åeTT ìX¯Ã\eT>∑T#·Tqï~.

` ª|üs¡ÁãVü≤àeTTµ nqT ªHêeµ (Boat) møÏÿ ñ+&É≥y˚T ` Ä#·s¡DeTT. Hêe ̇ fi¯fl˝À ñ+≥T+~.  ø±˙ Hêe˝À
˙fi¯ófl e⁄+&Ée⁄ ø£<ë. Ä jÓ÷– »>∑‘·TÔ̋ À ñqï|ü&ÉT
≈£L&Ü ‘·q˝À  »>∑‘·TÔ ñ+&Éìe«&ÉT.
ªª|üs¡ÁãVü≤ày˚T dü«s¡÷|üeTT>± >∑\ H˚qT ` Je⁄&ÉT
»>∑‘·TÔ\+<äT ≈£L&Ü ñ+&Ée#·TÃqT >±ø£! ø±˙
Hêj·T+<äT Je⁄&ÉT Ò̋&ÉT. »>∑‘·TÔ Ò̋<äTµµ... nqTq<˚
ìsê«DjÓ÷– jÓTTø£ÿ  Ä#ês¡eTT.

` ÁãVü≤à#·s¡́ yéT (nqTì‘·́ eTT ÁãVü≤àeTTq+<˚ #·]+#·≥y˚T) ` ÁãVü≤àeTT>± <ä]Ùdü÷Ô »>∑‘Ys¡Væ≤‘·T&Ó’  ñ+&É≥eTT...
Ä‘·ì XÊ+‹ bÕsƒ¡eTT.

` ÁãVü≤à#·sê´ÁX¯y˚T nBÛ‘·́ , yêq Á|ükÕúÁX¯y˚T n~Û‘·́ ` ÁãVü≤à#·sê´ÁX¯eTeTT ` yêqÁ|ükÕúÁX¯eTeTT Ä‘·ì
bÕsƒ¡XÊ\\T. n<Ûä́ j·Tq kÕúqeTT\T. #˚‘·T\T
<äèX¯́ eTT˝À ñ+∫ ≈£L&Ü ‘êqT ÁãVü≤à#·s¡́  ` yêq
Á|ükÕúÁX¯eT yêdæ>±H˚ ñ+{≤&ÉT. Áø£eT+>± ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡
|üsêkÕúqeTT #˚s¡T#·THêï&ÉT. (Hands in the world.

But Head in the Forest).

` ªÇ<ä+‘ê Ä‘·à jÓTTø£ÿ $Hê´düeTTµ nqT uÛ≤eqj˚T ` Ä‘·ì düHê´düeTT dü‘Y G Hê´düeTT
dü‘YqT ñbÕdæ+#·≥eTT

` nK+&ÉeT>∑T ÁãVü≤ày˚T ‘êq>∑T≥ ` Ç~j̊T Ä ìsê«DjÓ÷– jÓTTø£ÿ |üsêø±wü ̃nqTuÛÑeeTT,
kÕúqeTT ≈£L&Ü.

` ÁãVü≤àeTTq≈£î y˚s¡T>± ~«rj·TyÓTÆq<˚B Ò̋<äT.... ` n‘·ì düs¡«dü+<˚Vü≤ ìeè‹Ô kÕúqeTT
nqT ìdü‡+<˚Vü≤‘·«y˚T

Ç~ ìsê«D <äs¡ÙqeTT
Ç{Ïº ìsê«DjÓ÷>∑eTT jÓ÷>∑́ ‘·>∑\yê]πø uÀ~Û+#·ã&ÉT>±ø£!

ÄjÓ÷>∑T´&É>∑T |ü⁄Á‘·TìøÏ>±ì, •wüß´ìøÏ>±ì uÀ~Û+#·ã&É≈£î+&ÉTqT >±ø£!
Ç‹ ìsê«D√|üìwü‘Y

z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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1. ªz+µ <˚M Væ≤ @ø± nÁ>∑ Äd”‘Y ˆ

dü @e »>∑‘Ỳ n+&ÉyéT ndüè»‘· ˆ

ø±eTø£fi‚‹ $C≤„j·T‘˚ ˆ

X¯è+>±s¡ ø£fi‚‹ $C≤„j·T‘˚ ˆ

‘·kÕ´ @e ÁãVü‰à nJ»q‘Y ˆ

$wüßí' nJ»q‘Y ˆ

s¡TÁ<√ nJ»q‘Y ˆ

düπs« eTs¡T‘Y >∑D≤ nJ»q‘Y ˆ

>∑+<Ûäs¡« ` n|ü‡s¡dü ` øÏqïsêe ` Ä~ Á‘·yê~q'

düeT+‘ê‘Y nJ»q‘Y ˆ

uÛÀ>∑́ yéT nJ»q‘Y ˆ

düs¡«yéT nJ»q‘Y ˆ

düs¡«yéT XÊø£ÔyéT nJ»q‘Y ˆ

n+&É»yéT, ùd«<ä»yéT, ñ~“¤»yéT, »sêj·TT»yéT

z+ø±s¡ dü+C≤ „s¡ ∆ dü«s¡÷|üyÓTÆq{Ïº ( πøe\`n+K&Ü‘·às¡÷|æDÏj·T> ∑T) <˚$ j˚T
düs¡«eTTq≈£î yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ñqï~. Ä <˚$j˚T »>∑‘Y nH˚ n+&ÉeTTqT ( Ò̋ø£)
ÁãVü‰à+&ÉeTTqT düèõ+∫q~.
m+<äT≈£î düèwæº+∫+~? ‘·qjÓTTø£ÿ ÇwüºeTT #̊‘·! Ç#·Ã¤! ãVüQs¡T∫! n_Ûs¡T∫! n+<äT#̊
Ç~ Ä <̊$ jÓTTø£ÿ Áø°&Ü $H√<äeTT, ø±eTπø∞ $˝≤düeTT nì, X̄è+>±s¡ø£fi≤ $H√<äeTT
nì ‘Ó*j·Te#·TÃ #·Tqï~. u≤˝≤ ©˝≤ $H√<äeTT... nì nqe\dæe#·TÃ#·Tqï~.
Ä <̊$jÓTTø£ÿ ø±eTπø∞`X̄è+>±s¡ $˝≤düeTT˝À Á|üÁ|ü<∏äeT+>± düèwæºø£s¡Ôè‘·« s¡÷|ü⁄&É>∑T
ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT »ì+#ês¡T! (düŒwüº́ _Ûe÷ì)
Ä <˚$ jÓTTø£ÿ Ç#·Ã¤qT+&çj˚T düèwæº s¡ø£ å≈ £î&ÉT $wüßíe⁄ (dæú‹ n_Ûe÷ì),
\j·Tø±s¡≈£î&É>∑T s¡TÁ<äT&ÉT ≈£L&Ü »ì+#ês¡T (\j·÷_Ûe÷ì).
Ä <˚$jÓTTø£ÿ Ç#êÃ¤s¡÷|ü dü+ø£\ŒX¯øÏÔ qT+&çj˚T
` eTs¡T‘Y >∑DeTT\T (uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤ ìsêàDo\Ts¡T),
` >∑+<Ûäs¡T«\T, n|ü‡s¡dü\T, øÏqïs¡T\T,
` düs¡«yê<ä́ eTT\T, dü«s¡eTT\T, X¯ã›C≤\eTT,
` düs¡«uÛÀ>∑́ edüTÔe⁄\T »ì+#·T≥ »]–+~. Ä <˚$ X¯è+>±s¡s¡dü s¡÷bÕ Ò̋ ne˙ï.
ªz+µ (n + ñ + eT) nqT ̌ ø£ÿe÷≥‘√ (uÛ≤eq#˚) düs¡«edüTÔC≤\eTT »ì+∫q~.
n+‘˚ø±<äT düs¡«X¯øÏÔ ‘·‘·Ô«eT+‘ê ≈£L&Ü »ì+∫+~. Ä <˚$ qT+&çj˚T n+»eTT\T
(|ü≈ £ åî\T), ùd«<ä»eTT\T (ø°≥ø£eTT\T), ñ~“»eTT\T (;»eTTqT+&ç |ü⁄{Ïºq

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

ãVü≤« è#√|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

ãTTπ>«<ë+‘·s¡Z‘·

XÀ¢̂ ˆ ãVü≤«è#êK´ ÁãVü≤à$<ë´ eTVü‰-K+&Üs¡ú yÓ’uÛÑeyéT
nK+&Üq+<ä kÕÁe÷»´+ sêeT#·+Á<ä|ü<äyéT uÛÑCÒ ˆˆ

ªªá ãVü≤«è#√|üìwü‘Y ÄU≤´sTTø£eTT, ÁãVü≤à$<ë´ $X‚wüeTT, Je⁄ìjÓTTø£ÿ eTVü≤‘Ỳ nK+&Üs¡∆ yÓ’uÛÑeeTT, nK+&Üq+<ä kÕÁe÷»´eTTµµ nsTTq{Ïº
ªªlsêeT#·+Á<ä |ü<äeTTµµqT <Ûë´ìdüTÔHêïeTT.
ãVü≤«è#√ = nK+&ÉeTT`@ø£eTT n> ∑T |üs¡‘·‘·ÔÔ«dü«s¡÷|æDÏ jÓTTø£ÿ nH˚ø£$<ÛäeTT˝…’q n_Ûs¡T#·T\T. ãVüQ ãTT#·yéT = dü‘·´eTT jÓTTø£ÿ ãVüQfi¯‘·«eTT, ãTT≈£îÿ\T

8
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eqdüŒ‘·T\T), »sêj·TT»eTT\T (>∑s¡“¤eTTqT+&ç »ì+#˚$), kÕúes¡eTT\T (ø£<ä\ì
sêfi¯fl ø=+&É\T yÓTTˆˆ$), ø£~ Ò̋ »+>∑eTT\T, eTqTwüß´\T .... M≥ìï{Ï‘√ ≈£L&çq
á düs¡«düèwæº »ì+∫+~.
Ä <˚$j˚T düs¡«eTTq≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆ düs¡«eTTq≈£î |üs¡yÓTÆ (y¬̊s’) j·TTqï |üsêX¯øÏÔ.
n{Ïº |üsêX¯øÏÔì $X¯<ä|üs¡#·T XÊ+uÛÑM $<ä́  ≈£L&Ü Ä <˚$j˚T!
Ä <˚$j˚T  <˚M‘·‘·Ô«eTTqT ‘Ó*j·TCÒj·TTq{Ïº, Ä <̊$ me«s√ $X¯<ä|üs¡#·Tq{Ïº
ªø± $<ä́ µ!
á düèwæº \sTT+∫q|ü⁄Œ&ÉT X‚wæ+#·T ªªVü‰~ $<ä́ µµ ≈£L&Ü! á düèwæºjÓTTø£ÿ |üs¡eT
s¡Vü≤dǘ eTT ≈£L&Ü Ä <˚$j˚T! ªdü‘Yµ Ç‘ê´~ s¡÷|üeTT\˙ï Ä <˚$j˚T!
n{Ïº z+ø±s¡ dü«s¡÷|æDÏ, ªz+µ X¯ã› dü«s¡÷|æDÏ ≈£L&Ü! X¯ã›eTT ` ns¡∆eTT... ¬s+&É÷
Ä <̊$j̊T!
Ä <˚$j˚T C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\qã&˚ Á‹|ü⁄s¡eTT\j·T+<äT, eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ô
Á‹X¯Øs¡eTT\+<äT, dü÷ú\`dü÷ø£åà`ø±s¡D X¯Øs¡eTT\+<äT, <˚Væ≤`<˚Vü≤ <äèX¯´
Á‹<˚Vü≤eTT\j·T+<äT ãj·T≥`˝À|ü\ ≈£L&Ü yê´|æ+∫, ˙fi¯fl˝À Á|ü‹_+ãeTTe …̋
yê{Ïj·T+<äT ‘êH˚ Á|ü‹_+_+#·T#·Tqï~.
Ä <˚$j˚T <˚X¯eTT (Place Factor), ø±\eTT(Time Factor), edüTÔe⁄(Factor of
Matter), (eT]j·TT) yê{Ï ø£\sTTø£\#˚ @s¡Œ&˚ <äèX¯́ eT+‘ê ≈£L&Ü!
eTVü‰ Á‹|ü⁄s¡düT+<ä]j˚T
eTVü‰ ` ‘·TØj·TeTT ` Á‹|ü⁄s¡ ` (C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\T) ≈£L&Ü!
Ä eTVü‰ Á‹|ü⁄s¡ düT+<ä]j˚T ...,
` ms¡T>∑ã&ÉT<ëìøÏ Äe\>∑\
Á|ü‘·́ ø˘ ∫‘Y! ‘Ó*$jÓTTø£ÿ πøe© s¡÷|üeTT.
(ms¡Tø£jÓTTø£ÿ πøe\ s¡÷|üeTT, $wüj·TeTT\qT ms¡T>∑T≥≈£î eTTqTeTT+<˚ >∑\
ms¡Tø£ s¡÷|üeTT) ` ∫<ëq+<äs¡÷|üeTT.

@ <̊$ qT+&ç Á‹eT÷s¡TÔ\T, Á‹X¯≈£îÔ\‘√ düVü‰ á düs¡«eTT ãj·T …̋«&É\T#·Tqï<√
n{Ïº <˚e <˚$j˚T dü‘·́ `ì‘·́  dü«s¡÷|æDÏj·T>∑T Ä‘·à!
Çø£ @<Ó’‘˚ ndü‘·́ eTT`nì‘·́ eTT`}Vü‰ dü<äèX¯eTT`uÛ≤eHê e÷Á‘·eTT>±`dü«‘·'>±
Ò̋ì~j˚T nsTT ñqï<√, nB Ä <˚$j˚T! ` ndü‘·́ eTT (q`dü‘Ỳ j·TyéT), nHê‘·à

(q Ä‘·à)>± ø£ì|æ+#̊<ä+‘ê ≈£L&Ü Ä <̊$j̊T! e÷j·T`e÷sTT... ¬s+&É÷ Ä neTàj̊T.
@~ y˚<ë+‘· yêvàj·TeTT#˚ ÁãVü≤àeTT; dü‘Y + $‘Y = dü+$‘Y (ñìøÏ+
ms¡Tø£s¡÷|üeT>∑T) = dü+$‘·TÔ X¯ã›eTT\#˚ ñ<›̊•´+#·ã&ÉT‘√+<√, nB Ä <˚$j˚T!
Ä <˚$ qT+∫ uÛ≤eeTT\T, Ä uÛ≤eeTT\ 64 ø£fi¯\T ãj·T˝…«&É\T#·THêïsTT.
nq>± yê{ÏøÏ Äe\ Ä e÷‘· #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|æDÏ nsTT ` y˚+#˚dæ ñqï~. yê{ÏøÏ
eTT+<̊ ñqï Ä~ dü«s¡÷|æDÏ ø±ã{Ïº uÛ≤yêuÛ≤eeTT\#̊, ø£fi≤$X‚wüeTT\#̊ |ü≥Tº|ü&É<äT.
Ä <˚$j˚T ‘Ó\TdüTø=H˚~ ` ‘Ó*j·Tã&˚B nsTT ñ+&É≥eTT#˚,... ∫~«<ë´ (∫‘Y
dü«s¡÷|æDÏ nsTT ∫‘YqT ms¡T>∑Tq~) ` nsTT ñqï~. ms¡Tø£ ` ms¡T>∑ã&ÉTq~ `
ms¡T>∑Tyê&ÉT Ä <˚M dü«s¡÷|üy˚T!
eTq+<äs¡eTT Ä neTà≈£î y˚s¡T>± Ò̋eTT. n+<äT#˚‘· eTqeTT Ä <˚$øÏ, Ä <˚$øÏ
eTqeTT y¬̊s’qyês¡eTT >±eTT. n~«rj·T dü+$‘Y ÁãVü≤àeTT! Ä <˚$ dü‘Y (ñìøÏ)

j·T‹ÿ+∫‘Y @‘·‘Y ÁbÕDÏ kÕúes¡ »+>∑eTyéT

eTqTwǘ yéT nJ»q‘Y ˆ

dü @cÕ |üsêX¯øÏÔ' ˆ

dü @cÕ XÊ+uÛÑM $<ë´ ˆ

ø±~ $<˚́ ‹ yê ˆ Vü‰~ $<˚́ ‹ yê ˆ

kÕ~ $<˚́ ‹ yê ˆ s¡Vü≤dǘ yéT z+ˆ

z+ yê∫ Á|ü‹cÕ˜ ˆ

dü @e |ü⁄s¡Á‘·j·TyéT, X¯Øs¡Á‘·j·TyéT

yê´|ǘ , ãVæ≤' n+‘·s¡' neuÛ≤düj·T+r,

<˚X¯̀ ø±\`edüTÔ' n+‘·sê dü+>±‘Y

eTVü‰Á‹|ü⁄s¡düT+<äØ yÓ’ Á|ü‘·́ ø˘ ` ∫‹' ˆ

2. dü @e Ä‘êà ˆ

‘·‘√ nq´‘Y ndü‘·́ yéT, nHê‘êà ˆ

n‘· @cÕ ÁãVü≤à dü+$‹Ô' ˆ

uÛ≤e uÛ≤e ø£fi≤ $ìs¡Tàø±Ô ˆ

∫~«<ë´ ˆ n~«rj·T ˆ ÁãVü≤àdü+$‹Ô'ˆ

dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä \Vü≤Ø ˆ

eTVü‰ Á‹|ü⁄s¡düT+<äØ ãVæ≤s¡+‘·s¡yéT nqTÁ|ü$X¯́

dü«j·TyéT @ø£@e $uÛ≤‹ ˆ

j·T‘Y ndæÔ → düHêàÁ‘·yéT!

j·T‘Y $uÛ≤‹ → ∫HêàÁ‘·yéT!
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` ∫‘Y (ms¡Tø£) ` Äq+<ä (nqTuÛÑ$) ... Á|ü<äs¡Ùq dü«s¡÷|æDÏ.
Ä <˚Me÷‘· Á‹|ü⁄s¡eTT\+<äT C≤Á> ∑‘Y`dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\T>± $sêõ\T¢#·÷,
yê{Ïj·T+<äT Á|üø±X¯e÷q s¡÷|üyÓTÆ, u≤Vü≤´`nuÛÑ́ +‘·s¡eTT\˝À Á|üy˚•+∫`düs¡«<ë
ª@ø£ s¡÷|üy˚Tµ nsTT ñqï~. @ø£s¡÷|æDÏjÓÆT Á‹|ü⁄s¡eTT\˝À düs¡« $X‚wüeTT\T>±
Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T eTVü‰Á‹|ü⁄s¡ düT+<ä]!
@<Ó’‘˚ "ñHêïqT" nqT uÛ≤es¡÷|æDÏjÓÆT ñìøÏ s¡÷|üeTTq (ndæÔ) ñqï<√ ...., n~
düHêàÁ‘·eTT.
@~ ‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT ` ‘Ó*j·Tã&ÉTq~ s¡÷|üeTTq Á|üø±X¯e÷qeT>∑T#·Tqï<√
(Being Enlightened) ..., n~ ∫HêàÁ‘·eTT.
@~ Á|æj·TeTT (nqTuÛÑ÷‹) s¡÷|üeTT>± ñqï<√...., n~j˚T Äq+<äeTT.
á$<Û ä+>± d üHêàÁ‘ · ` ∫HêàÁ‘ · ` Äq+<äeTT\T>± Á| ü< äs ¡ ÙqeTT
n>∑T#·Tqï<ä>∑T≥#˚‘· eTVü‰Á‹|ü⁄s¡düT+<ä]!
"Ä Á‹|ü⁄s¡düT+<äØ <˚$ ñqï kÕúqy˚T~?" nì Ä neTàqT |ü≥Tºø√e&ÜìøÏ
ãj·T …̋«&É*‘˚....
` "˙e⁄" >± ñqï~. Ä <˚$j˚T. (‘·«yéT ‘·‘Y; ‘·‘·Ô«yéT)
` "H˚qT" >± ñqïB Ä <̊$j̊T. (k˛-Vü≤yéT)
` á $X¯«eTT s¡÷|üeTT>± ø£ì|ædüTÔqïB Ä <˚$j˚T! ($X‚«<˚M)
` <˚e‘·\ s¡÷|üeTT ` <˚e‘·\T ø±ì sêø£ådüT\, ‘·~‘·s¡T\ s¡÷|üeTT>± ñqïB
≈£L&Ü Ä <˚$j˚T! z eTVü‰ Á‹|ü⁄s¡düT+<äØ! n+‘ê ˙y˚>∑<äe÷à!
` düs¡«<ë dü‘·́ yÓTÆ, nH˚ø£eTT>± ø£ì|ædü÷Ô @ø£y˚T nsTT, "\*‘ê<̊$" nqTù|s¡T#˚
e÷#˚ |æ\Teã&ÉT#·÷, e÷≈ £î @e÷Á‘·eT÷ y˚s¡T>± ˝Òø£, e÷≈ £î n~«rj·TyÓT Æ
ñHêïe⁄. ̇ ≈£î n~«rj·TyÓTÆ y˚TeTT ñHêïeTT. (nVü≤yéT Ç‘˚́ e $uÛ≤ej˚T‘Y uÛÑyê˙)
˙e⁄ ¬s+&ÉT>± neq{Ïº nK+&Üs¡∆eTTe⁄! |üs¡ÁãVü≤àeTTe⁄! H˚qT ˙ø£+fÒ y¬̊s’ m{≤¢
ñ+&É>∑\qT? Ò̋qT.
˙ qT+&ç <äèX¯´`eTH√`ãT~ ∆`∫‘·Ô`nVü≤+ø±sê\T, |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T ãj·T
<˚s¡T#·Tqï|üŒ{Ïø° ˙ nK+&É‘·«eTTq≈ £î e#˚Ã Vü‰ì @B ˝Ò<äT. á |ü+#·edüTÔ
Á|ü|ü+#·eTTq≈£î n~ÛcÕ˜qyÓTÆ ñHêïe⁄. |üs¡yÓTÆ Á|üø±•+#·T ‘·*¢$. á (|ü+#·uÛÑ÷‘·)
bÕ+#·uÛÖ‹ø£eTTqT <ë{Ï #·÷ùdÔ düs¡« Je⁄\ Ä‘·à>±, eTVü≤‘Y dü«s¡÷|æDÏyÓ’ X‚wædüTÔqï
<̊M dü«s¡÷|æDÏ$ ˙e⁄!
n+<äTπø ˙>∑T]+∫ ‘Ó*dæq jÓ÷>∑C≤„q eπsDT´\T`ªÁ|üC≤„qy˚T ÁãVü≤àeTTµ nì
n+≥THêïs¡T.
` ‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê (Á|üC≤„qeTT) ÁãVü≤ày˚T!
` ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï H˚qT ÁãVü≤ày˚T! Ä~ X¯øÏÔj·T>∑T <˚$j˚T ÁãVü≤àeTT nì ˙
>∑T]+∫ uÛ≤wǘ eTT #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.
˙e⁄>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê Ä <˚M ‘·‘Ydü«s¡÷|üy˚T ` nì uÛÑ≈ £îÔ\T dü+uÛ≤wæ+#·T
≈£î+≥THêïs¡T.
ªªá Jyê‘·à ÁãVü≤ày˚T (nj·Te÷‘êà ÁãVü≤à)µµ nì, ªªH˚qT ÁãVü≤ày˚T nsTT
ñHêïqT (k˛-Vü≤yéT)µµ nì ≈£L&Ü n_Ûe]ídüTÔHêïs¡T.

j·T‘Y Á|æj·TyéT Äq+<äyéT ‘·‘Ŷ

@‘·‘Y düsê«ø±sê eTVü‰Á‹|ü⁄s¡ düT+<äØ ˆ

‘·«yéT #· ` nVü≤yéT #· ` düs¡«yéT $X¯«yéT `

düs¡«<˚e‘ê ` Ç‘·s¡‘Y düs¡«yéT eTVü‰Á‹|ü⁄s¡düT+<äØ ˆ

dü‘·́ yéT ` @ø£yéT

\*‘ê ÄK´yéT edüTÔ',

‘·‘Y n~«rj·TyéT ˆˆ

nK+&Üs¡∆yéTˆ |üs¡ÁãVü≤à

|ü+#·s¡÷|ü |ü]‘ê´>±‘Y ndü«s¡÷|ü Á|üVü‰D‘·'ˆ

n~ÛcÕ˜qyéT |üs¡yéT ‘·‘·Ô«yéT ` @ø£yéT

dü‘Y •wǘ ‘˚ eTVü≤‘Y Ç‹ ˆ

ªªÁ|üC≤„qyéT ÁãVü≤àµµ Ç‹ yê

ªªnVü≤yéT ÁãVü‰à-dæàµµ Ç‹ yê uÛ≤wǘ ‘˚ ˆ

ªª‘·‘Y ‘·«yéT ndæµµ Ç‹ @e dü+uÛ≤wǘ ‘˚ ˆ

ªªnj·Te÷‘êà ÁãVü≤àµµ Ç‹ yê,

ªªÁãôV’≤àyêVü≤eTdæàµµ Ç‹ yê,

ªªjÓ÷ nVü≤eTdæàµµ Ç‹ yê,

ªªk˛-Vü≤eTdæàµµ Ç‹ yê,

ªªjÓ÷-kÂ k˛-Vü≤eTdæàµµ Ç‹ yê,

j·÷ uÛ≤wǘ ‘˚, dü @cÕ

c˛&Éo l$<ë´ |ü+#·<äXÊø£åØ

l eTVü‰Á‹|ü⁄s¡ düT+<äØ

u≤\+_ø± Ç‹,

ã>∑fi≤ Ç‹,

e÷‘·+^ Ç‹,

dü«j·TyéT es¡ø£fi≤´D° Ç‹, uÛÑTeH˚X¯«Ø Ç‹,

#êeTT+&ç Ç‹,

#·+&ç Ç‹,
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‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê ÁãVü≤ày˚T! ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï~ ÁãVü≤ày˚T! H˚qT ÁãVü≤àeTTqT
nsTT ñHêïqT. ˙e⁄ ÁãVü≤ày˚T! Jyê‘·à ÁãVü≤ày˚T! ÁãVü≤ày˚T ªH˚qTµ>± ñqï~.
Ç+πøB ø±H˚̋ Ò<äT. ø±uÀeTT ≈£L&Ü!
n+‘˚ø±<äT. @<Ó’‘˚ "H˚HÓ’ ñHêïqT" >± ñqï<√, Ä "|üs¡yÓTÆq<˚ H˚qT" >± ñqï<√,
"Ä|üs¡‘·‘·Ô«y˚T H˚qT" >± ñqï<äì uÛ≤wǘ eTT #Ó|üŒã&ÉT#·÷, dü+uÛ≤wæ+#·ã&ÉT#·÷
ñqï<√....
n~j̊T....,
c˛&Éo nø£ås¡eT+Á‘·eTT, l$<ä́ , |ü+#·<äXÊø£åØ, ns¡údü«s¡÷|üeT>∑T l eTVü‰Á‹|ü⁄s¡
düT+<ä] nì,... jÓ÷>∑T\T >∑eTìdüTÔHêïs¡T. Ç+ø± ≈£L&Ü,

u≤˝≤+_ø£; ã>∑fī; e÷‘·+^; dü«j·T+ es¡ø£fi≤´DÏ; uÛÑTeH˚X¯«]; #êeTT+&û; #·+&̊;

yêsêVæ≤; ‹s¡düÿ]DÏ; sê»e÷‘·+–;  X¯óø£XÊ´eT\; \|òüTTXÊ´eT\; nXÊ«s¡÷&ÛÉ;
Á|ü‘·́ +–sê; <Ûä÷e÷e‹; kÕ$Á‹; >±j·TÁ‹; düs¡dü«‹ ̀  nH˚ ù|s¡¢‘√ ̌ πø ÁãVü≤àeTT
ñbÕdæ+#·ã&ÉT‘√+~. Çe˙ï ÁãVü‰àq+<äeTT jÓTTø£ÿ $$<Ûä ø£fi≤$X‚cÕ Ò̋! nH˚ø£
ù|s¡¢‘√ |æ\Teã&ÉT @ø£ ` nK+&É <˚$j˚T!
Ä <˚$j˚T ãTTπ>«<äeTT˝Àì ãTT≈£îÿ\#˚ >±qeTT #˚j·Tã&ÉT#·Tqï~.
"ãTT‘Ỳ #·" ... nqT es¡íq#˚ |üs¡eTdü‘·́ eTT.  nø£åπs... nqT es¡íq#˚ e÷s¡TŒ#Ó+<äT
yê≥ìï{Ïø° Ä<Ûës¡eT>∑T e÷s¡TŒ#Ó+<äì ‘·‘·Ô«eTT. Ä <˚M ‘·‘·Ô«eTTq+<˚ düs¡«
<̊e‘·\T dæú‹ ø£*–, Á|üø±X¯e÷qT\>∑T#·THêïs¡T. á $X¯«eT+‘ê @ ª<˚M ‘·‘·Ô«eTTµ
q+<äT düs¡«<ë (ø£\Œq#˚) dæú‹ bı+~j·TTqï<√ n~ ms¡T>∑ø£, á $X¯«eTTqT,
nq´ $X¯«<˚e‘·\ ‘·‘·Ô«eTTqT <ä]Ù+#·Tq+‘·es¡≈£î ãTT≈£îÿ\T >±q+ #˚j·T≥+
‘Ó*ùdÔ e÷Á‘·eTT @$T Á|üjÓ÷»qeTT?
me«¬s’‘̊ H̊qT`˙e⁄ (nVü≤yéT`‘·«yéT) Á|ü‘·́ j·TeTT\‘√ düVü‰ á $X̄«eTT ̀  $X̄«s¡#·Hê
n+‘·s¡Z‘·T\> ∑T ~e´X¯øÏÔ dü«s¡÷|ü <˚e‘·\T.... Çe˙ï Ä <˚M ‘·‘·Ô«eTTq≈ £î
n+‘·s¡Z‘·eTT>±qT, n_ÛqïeTT>±qT <ä]ÙdüTÔHêïs√, yês¡T <˚Mdü«s¡÷|ü⁄˝Ò! <˚M
Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄ …̋’, düs¡«eTT ‘êyÓTÆ Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T.
Ç‹ ãVü≤«è#√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

yêsêV”≤ Ç‹,

‹s¡düÿ]D° Ç‹,

sê»e÷‘·+^‹ yê

X¯óø£XÊ´eTfi‚‹ yê

\|òüTT XÊ´eTfi‚‹ yê

nXÊ«s¡÷&Û̊‹ yê

Á|ü‘·́ +–sê

<Ûä÷e÷er

kÕ$Ár

>±j·TÁr

düs¡dü«r

ÁãVü‰àq+<ä ø£fi‚‹ ˆ

ãTT#√ nø£åπs

|üs¡y˚T y√´eTHé

j·TdæàHé <˚yê n~Û$X‚« ìùw<äT'

j·T' ‘·‘Y q y˚<ä, øÏyéT ãTT#ê ø£]wǘ ‹?

j·T' Ç‹ ‘·‘Y $<äT' dü Çy˚T

düe÷dü‘· ˆˆ

Ç‘·T´|üìwü‘Y ˆ

ãVü≤è«#√|üìwü‘Y düe÷|üÔ'

z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

156



á m<äTs¡T>± ñqï düèwæºøÏ eTTqTeTT+<äT>±, yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï>± "z+" ø±s¡ dü«s¡÷|æDÏ, Ä~‘·‘·Ô«eTT nsTTq{Ïº "<˚$" e÷Á‘·y˚T
ñqï~. <˚e‘·\πø ªªÄ~µµ n>∑T Ä <˚yê~ <˚$ dü+ø£\Œe÷Á‘·eTT>± á "»>∑‘·TÔ" nH˚ n+&ÉeTTqT (ÁãVü‰à+&ÉeTTqT) düèõ+∫+~.
m+<äTø=s¡≈£î? dü«ø°j·T $H√<äeTT, ©\, Äq+<äeTT ø=s¡¬ø’! n+<äT#˚‘·H˚ Ä<˚$ u≤˝≤ ©˝≤ $H√~ì!
` Ä <˚$ jÓTTø£ÿ Ç#êÃ¤ s¡÷|üy˚T ÁãVü‰à+&ÉeTT\≈£î ñ‘·Œ‹ÔkÕúqeTT (It is a past time Entertainment). n+<äT#˚‘·..., Ç<ä+‘ê
` Ä <˚$ jÓTTø£ÿ ø±eTπø∞, $˝≤düey˚T!
` X¯è+>±s¡ ø£fi≤ Á|ü<äs¡Ùqy˚T!
‘Ó*j·TCÒj·TT ` ‘Ó\TdüTø=qT ª$C≤„j·T‘˚µ Ä <˚$! ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê mø£ÿ&ç qT+&ç »ìk Ǫ̂+~? ‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê Ä <˚$ `
‘·q πø∞ $H√<äeTT ø=s¡¬ø’ ̀  ‘·qjÓTTø£ÿ ªms¡Tø£µ qT+&ç dü+Á|ü<ä]Ù‘· |üs¡#·T#·Tqï~. "H˚qT Ä&ÉTø√yê*. Äq+~+#ê*" ... nqT`Ä
<˚$ jÓTTø£ÿ u≤˝≤ ©˝≤ $H√~˙ $C≤„q ‘·‘·Ô«eTT qT+&çj˚T "Hê≈£î y¬̊s’q~" nH˚ "ø£\Œq }Vü≤, uÛ≤eq" .... ãj·T …̋«&É\T‘√+~.
n{Ïº <˚M Ç#êÃ¤ X¯øÏÔj˚T...,
"ÁãVü≤à<̊e⁄&ÉT" s¡÷|üyÓTÆq düèwæºì düèwæº+#·≥eTT, "$wüßí <̊e⁄&ÉT" s¡÷|üyÓTÆ... n{Ïº düèwæºì dæú‹+|üCÒj·T≥eTT, |ü]b˛wæ+#·≥eTT, "s¡TÁ<ä<̊e⁄&ÉT"
s¡÷|üyÓTÆ \j·T $Hê´düeTT #˚j·T≥+, "eTs¡T‘Y>∑DeTT" s¡÷|üeTT>± HêeTs¡÷bÕ‘·àø£ e÷j·TqT Á|ü<ä]Ù+#·≥eTT #˚j·TT#·Tqï~.
(düèwæºø£ÁØÔ ÁãVü≤às¡÷|”, >√Á|”Ô >√$+<äs¡÷|æD°, dü+Vü‰]D° $X¯«s¡÷bÕ ....! \*‘ê düVü≤ÁdüeTT).
Ä <˚$jÓTTø£ÿ Ç#·Ã¤j˚T (ø±eTπø∞`X¯è+>±Ø) >∑+<Ûäs¡T«\T, n|ü‡s¡dü\T, øÏHÓïs¡T\T>±... Ç‘ê´~ >±q`qè‘·́ `kÂ+<äs¡́  s¡÷|üeTT\T>±
Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~. "Ä" yê~ (X¯ã›) s¡÷|üeTT\T>±, yê<ä́ `dü«s¡̀ X¯ã›̀ Hê<ä C≤\ s¡÷|üeTT\T>±... dü+Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·Tqï~.
uÛÀ>∑́  edüTÔe⁄\˙ï Ä <˚$jÓTTø£ÿ X¯è+>±s¡ s¡düs¡÷|üeTT\T>± n>∑T#·THêïsTT. |ü+&ÉT ` ø±j·T ` ø=+&É Je⁄\ <˚Vü≤eTT\T ...
M≥ìï{Ï̋ À ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê Ä <˚$jÓTTø£ÿ Ç#êÃ¤s¡÷|ü kÂ+<äs¡́ y˚T!
düs¡«eTT Ä <˚$j˚T! ÄkÕ«~+#·Tyê&ÉT ̀  ÄkÕ«~+#·ã&ÉTq~ ̀  ÄkÕ«<äq .... Çe˙ï Ä <˚$jÓTTø£ÿ X¯è+>±s¡̀ HêeT s¡÷bÕ‘·àø£ πø∞
$˝≤düeTT Ò̋!
Ä <˚$ qT+&˚ $˝≤düs¡÷|ü+>± X¯øÏÔ‘·‘·Ô«eTT ` X¯øÏÔ Á|ü<äs¡ÙqeTT\T ≈£L&Ü »ì+#·T#·THêïsTT. Ä X¯≈£îÔ\T nH˚ø£ s¡÷|üeTT\T>±

! n+&É»eTT\T (Á>∑T&ÉT¶ qT+&ç »ì+#·T |ü≈£åî\T),
! ùd«<ä»eTT\T (#ÓeT≥qT+&ç, yêdüq qT+&ç »ì+#·T ø°≥ø£eTT\T),
! ñ~“¤»eTT\T (;»eTT qT+&ç »ì+#·T eèø£åeTT\T, eqdüŒ‘·T\T ` ø±j·T>∑÷s¡\T, <Ûëq´eTT\T yÓTTˆˆ$),
! »sêj·TT»eTT\T (>∑s¡“¤eTT qT+&ç »ì+#˚ »+‘·Te⁄\T, e÷qe⁄\T yÓTTˆˆ$),

"""""""""""""""""

" " " " " " " " " " " " " " " " "

ãVü≤« è#√|üìwü‘Y

n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT
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Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïsTT. á düèwæº̋ À ø£ì|æ+#˚ düs¡«ÁbÕDT\T, kÕúes¡ »+>∑eTeTT\T..., á eTqTwǘ  s¡÷|üeTT\‘√ düVü‰ ... Çe˙ï
Ä <˚$jÓTTø£ÿ ‘˚CÀ $˝≤düy˚T! Ç#êÃ¤s¡÷|üeT>∑T ø±eTπø∞ $˝≤dǜ X¯øÏÔ »ì‘·y˚T! Ä <˚M Ç#êÃ¤ ‘·‘·Ô«y˚T á düs¡«eTTq≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆ,
düs¡«s¡÷|üyÓTÆ, düs¡«eTTq≈£î X¯øÏÔjÓÆT, düs¡« u≤Vü≤´`nuÛÑ́ +‘·s¡s¡÷|üyÓTÆ, düs¡«yÓTÆ |üsêX¯øÏÔ >± yÓ\j·TT#·Tqï~. n{Ïº "|üsêX¯øÏÔ‘·‘·Ô«eTT"
qT $X¯Bø£]+#·T#·Tqï "Ä‘·à$<ä́ " ( Ò̋ø£) "XÊ+uÛÑM $<ä́ " jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT ≈£L&Ü Ä |üsêX¯øÏÔj˚T!
"ø±" ~ $<˚́ ‹yê ` á <äèX¯́ eT+‘ê me«]e\q? me«]#˚‘·? me«] ø=s¡≈£î? m+<äTø=s¡≈£î? @ Ø‹>±? @~ düVü≤»eTT? @~
ø£*Œ‘·eTT? ... Ç{Ïº "øÏ+‘·‘Y" s¡÷|üeT> ∑T yêvàj·T $<ä´ Ä <˚M s¡÷|üy˚T! "ø±"s¡D |ü+#·ø£eT> ∑T ø±\` dü«uÛ≤e`
|ü⁄s¡Twǜ ø£s¡à`ìj·T‘·T\T... Ä <˚M ø£fi≤ $X‚cÕ Ò̋!
"Vü‰" ~ $<˚́ ‹yê`Ä <˚$j˚T ªÄVü‰µ... s¡÷|üyÓTÆj·TTqï~. ‘Ó\TdüTø=qT s¡÷|üyÓTÆ, ‘Ó*j·Tã&ÉT dü‘·´yÓTÆ ≈£L&Ü j·TTqï~. jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq
s¡÷|üeTT\>∑T (ÁbÕD≤j·÷eT`≈£î+&É*˙`Ç‘ê´~)... e÷s¡ZeTT\T ≈£L&Ü düs¡« $<ë´dü«s¡÷|æDÏj·T>∑T Ä Ä~X̄ø°Ô <̊$j̊T! nVü≤yéT`Hê-
Vü≤yéT`k˛-Vü≤yéT`∫<ëq+<äs¡÷b˛-Vü≤yéT`düs¡«dü´Á|üuÛÑy√-Vü≤yéT`Je•yÓ’ø√´-Vü≤yéT`$<ä´\T Ä <˚M $<ë´ $X‚cÕ Ò̋!
"kÕ" ~ $<˚́ ‹yê ` dü‘Y s¡÷|æDÏjÓÆT, dü«dü«s¡÷|ü Ä‘·à ìs¡÷|üD $<ä́ jÓÆT, y˚<√|üìwü‘Y y˚<ë+‘·s¡÷|æDÏ>± ñqï~... Ä <˚$j˚T!
kÕ<Ûä≈£î\ |ü+#êedüú\T : ÁX¯eD ̀  $es¡D ̀  düàs¡D ̀  Ä|üq ̀  ÁbÕ|üq <äX¯\˙ï ≈£L&Ü ̀  nedüú s¡Væ≤‘·j·T>∑T Ä <˚M ‘·‘·Ô« Á|üø±X¯
©˝≤ $H√<ëedüú\T!
kÕ‹«ø£ uÛ≤eeTT\T : düÔ+uÛÑeTT, Á|üfi¯j·TeTT, s√e÷+#·eTT, ùd«<äeTT, yÓ’es¡í́ eTT, y˚|ü<ÛäT, nÁX¯óe⁄, yÓ’dü«s¡́ eTT ` áá ñbÕdüHê
dæú‘·T\˙ï Ä <˚M ‘·‘√Ô«bÕdüHê »ì‘· uÛ≤eeTT Ò̋! ø£qTø£ <˚M ∫qàj·T #·eT‘êÿs¡y˚T!
e÷qdæø£yÓTÆq<ä+‘ê Ä <˚M ` ∫qàj·TeTT.  uÛÖ‹ø£yÓTÆq<ä+‘ê Ä <˚M ` eTèDàj·TeTT.
Á|ü‹ Je⁄ì nÁ|ü<ä]Ù‘· ` n+‘¡sY ` Vü≤è<äj·T s¡Vü≤dǘ  dü«s¡÷|üeTT Ä <˚M eTVü≤‘·à´y˚T! n{≤¢π> Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·Tqï{Ïº<ä+‘ê
≈£L&Ü... Ä e÷Vü≤‘·à´y˚T!
z+ z+ yê∫ Á|ü‹cÕ˜! z+ z+ nqT yê≈£îÿq+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï düs¡«e÷j·T ` düsê«ø±s¡ ` düsê«<Ûës¡ ` ìsê<Ûës¡ ‘·‘·Ô«eTT
düs¡«<ë Ä <˚$j˚T. (á Hê\T>∑T Ä <˚$ X¯j·Tì+#˚ Hê\T>∑T ø√fi¯ófl >∑\ eT+#·eTT)
dü @e |ü⁄s¡Á‘·j·TyéT ̀  X̄Øs¡Á‘·j·TyéT yê´|ǘ  ãVæ≤' ̀  n+‘·s¡' :  Ä <̊M ~e´ #Ó’‘·q´ẙT C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï ̀  düTwüß|üÔ |ü⁄s¡eTT\j·T+<äT,
eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ô n+‘·s¡+>∑ Á‘·j·TeTTq+<äT, <˚Væ≤ ̀  <˚Vü≤ ̀  <äèX¯́  kÕúqeTT\+<äTqT, dü÷ú\ ̀  dü÷ø£åà ̀  ø±s¡D X¯Øs¡eTT\+<äTqT,
˝À|ü\ ` ãj·T≥ ` Äs¡Tãj·T≥ j·T+<äTqT, dü÷ú̋ ≤ø±X¯ ` ∫‘êÔø±X¯ ` ∫<ëø±X¯eTT\j·T+<äTqT yê´|æ+∫ ñqï<Ó’, u≤Vü≤´,
nuÛÑ́ +‘·s¡ s¡÷|æDÏ nsTT ñqï~. ã+>±s¡|ü⁄ ñ+>∑s¡eTT... ˝Àq`ãj·T≥ ≈£L&Ü ã+>±s¡y˚T nsTT ñqï≥T¢>±, n+‘·' ãVæ≤X¯Ã ‘·‘Y
düs¡«yéT yê´|ǘ  Hêsêj·TD° dü«s¡÷|æDÒ!
Ä <˚yê~ <˚$j˚T <˚X¯ (Place Factor) ø±\ (Time factor) edüTÔ (Zone of Matter) Á‹‘·‘·Ô«eTT\ n+‘·πs«DÏ! n+‘·sê«DÏ! yê{Ï
ø£\sTTø£\#˚ @s¡Œ&˚ <äèX¯́ eT+‘ê Ä <˚$j˚T! n+<äT#˚‘· Ä <˚$ eTVü‰ Á‹|ü⁄s¡ düT+<ä]>± k Ǫ̂Á‘·eTT #˚j·Tã&ÉT#·Tqï~.

eTVü‰ .......  ‘·TØj·T ....,
Á‹|ü⁄s¡ .......  C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|æÔ Á|ü<ä]Ù‘·, dü+#êØ...,
düT+<ä] .......  Äq+<ä dü«s¡÷|æD° !

Á|ü‘·́ ø˘ ∫‘Y : "ms¡T>∑T#·T+&ÉT≥" nqT "dü+<äs¡“¤ e´eVü‰s¡eTT" qT+&ç ms¡T>∑Tã&ÉT#·Tqï~ nqT<ëìì Á|üø£ÿ>± ô|{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT n|üŒ{Ïπø
X‚wæ+#·T ªªπøe\ ms¡Tø£ dü«s¡÷|æDÏµµ! Á|ü‘·́ ø˘ ∫‘Y dü«s¡÷|æDÏ! "ms¡Tø£" ≈£î eTT+<˚ >∑\ πøe\ ∫‘Y ‘·‹Ô«! πøe\ ‘Ó*$ dü«s¡÷|üeTT!

!

Ä Á‹|ü⁄s¡ düT+<äØ dü«s¡÷|æDÏj·T>∑T <˚M s¡÷|üeTTH˚ ªÄ‘·àµ nH˚ X¯ã›eTT‘√ ñ|üìwü‘Y`y˚<ë+‘· yêvàj·TeTT |æ\#·T#·Tqï~. Ä "<˚$"
øÏ y˚s¡T>± @~ ñqï≥T¢>± nì|ædüTÔ+<√,... n<ä+‘ê "ø£<∏ä̀ Hê≥ø£eTT`dü«|üïeTT" ̋ Àì <äèX¯́ dü+|òüT≥Hê dü+<äs¡“¤eTT\e …̋ "ndü‘·́ eTT",
"nHê‘·à" ≈£L&Ü! yêdüÔyêìøÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·à dü«s¡÷|æDÏ nsTT ñqï <˚$ e÷Á‘·y˚T dü‘·´yÓTÆ ì‘·´yÓTÆ Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT#·Tqï~.
ÁãVü≤à dü+$‘Y: Ä <̊$j̊T n~«rj·TeTT, ÁãVü≤àdü+$‘Y nsTT ñ+{À+~. düs¡«eTTq+<äT, düs¡«eTT>±, düs¡«eTT nsTT Á|üø±•+#·T#·Tqï~.
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ÁãVü≤àeTT → dü‘Y + $‘Y = dü+$‘Y = ÁãVü≤àdü+$‘·TÔ nì ≈£L&Ü y˚<ë+‘· XÊÁdüÔeTT#˚ uÀ<Ûä>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
uÛ≤yêuÛ≤e ø£fi≤ $ìs¡Tàø±Ô: »\eTT˝À ‘·s¡+>∑eTT\T ãj·T …̋«&É*, ‹]– »\eTTq+<˚ \j·TeT>∑T#·THêïsTT ø£<ë! n{≤¢π> |üs¡‘·‘·Ô«
dü«s¡÷|æDÏ j·T> ∑T Ä <˚$ qT+&ç uÛ≤e`nuÛ≤e ‘·s¡+> ∑eTT\T ãj·T˝…«&É* ‹]– n <˚$j·T+<˚ \sTTdü÷Ô ñHêïsTT. Ä
uÛ≤e`nuÛ≤eeTT\≈£î eTTqTeTT+<˚ ñ+&ç, uÛ≤eeTT\≈£î kÕøÏå̀ ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeTT nsTT, uÛ≤eHêsêj·TD° dü«s¡÷|æDÏ>± ñqï~.
uÛ≤e`nuÛ≤eeTT\#˚ |ü≥Tº|ü&Éì <ä>∑T≥#˚‘· uÛ≤yêuÛ≤e$ìs¡Tàø£Ô! n{Ïº uÛ≤e ` nuÛ≤e ‘·s¡+>∑eTT Ò̋ düèwæº ` dæú‹ ` \j·TeTT\T.
∫‘Y$<ë´: "∫‘Y" #̊‘·H̊ ̀  ∫‘Y>± ‘Ó*j·T#̊j·Tã&ÉT "∫‘Y" $<ë´ dü«s¡÷|æDÏ! ms¡T>∑T#·Tqï ‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫q "ms¡Tø£"#̊ ms¡T>∑ã&ÉT#·Tqï
$<ë´ dü«s¡÷|æDÏ!
n~«rj·T: Ä <˚$øÏ y˚s¡T>± ‘·«yéT ̋ Ò<äT. nVü≤yéT ̋ Ò<äT. »>∑‘·TÔ ̋ Ò<äT. <äèX¯́ `<äs¡Ùq`Á<äwüº̀ <äèø˘ ‘·‘êÔ«<äT\T ̋ Òe⁄. Ä <˚M ‘·‘êÔ«ìøÏ
y¬̊s’q<äqTq<˚ ñ+&ç ñ+&ÉC≤\<äT. ã+>±s¡T ns¡e+¬ø˝Àì |ü⁄wüŒ`<˚e‘ê yÓTTˆˆq Äø±sê\˙ï ã+>±s¡eTTq≈£î y˚s¡T ø±<äT ø£<ë!
dü‘Y∫‘Y Äq+<ä \Vü≤Ø: ñìøÏ (Existance-Presence), ∫‘Y (Knowing - Knowledge) Äq+<ä (Enjoying) Á|üyêVü≤yÓTÆ düπs«`düs¡«Á‘ê,
n+‘·{≤ $düÔ]+∫, dü+#ês¡eTT ø£*–q<Ó’ ñqï~.
dü‘Y Äq+<ä ` ∫<ëq+<ä »\eTT˝À dü∫Ã<ëq+<ä ‘·s¡+>∑eTT\T>± $Vü≤]+#·T düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|æDÏ Ä <˚$! Ä eTVü‰Á‹|ü⁄s¡
düT+<ä] C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|æÔ Á‹|ü⁄s¡eTT\+<äT Á|üø±•+#·T#·T, yê{Ï n+‘·s¡̀ u≤Vü≤´eTT\T>± Á|üuÛÑ$+#·T#·÷.... Á‹s¡÷|ü<Ûës¡DÏ>±
$uÛ≤‹ .... uÛ≤dæ+#·T#·Tqï~.

m  @~ Ä <˚$jÓTTø£ÿ ndæÔ (ñìøÏ)jÓ÷ .... n~j˚T düHêàÁ‘·eTT.
m  @~ <˚$ jÓTTø£ÿ ªms¡Tø£µ>± Á|üø±•+#·T#·Tqï<√ ... n~j˚T ∫HêàÁ‘·eTT.
m  @~ <˚$ Á|æj·T dü«s¡÷|æDÏ nsTT $H√~+#·T#·Tqï<√ .... n~ Äq+<äeTT.

Ä eTVü‰Á‹|ü⁄s¡ düT+<ä] düs¡« Äø±s¡eTT\T ‘êH˚ nsTT, ‘·qy˚ nsTT, dü‘Y∫‘Y Äq+<ä s¡÷|üeTT>±... $X¯«s¡÷|ü Á|ü<äs¡ÙqeTTqT
Á|üø£≥q e÷qeTT #˚j·TT#·Tqï~.
á $<Ûä+>±

˙e⁄>± (‘·«yéT) á $X¯«eTTq+<äT ø£ì|ædüTÔqïB`Ä <˚$j˚T! (‘·‘Y‘·«yéT)
H˚qT (nVü≤yéT) s¡÷|ü+>± $XÊ«+‘·s¡Z‘·+>± ø£ì|ædüTÔqïB`Ä <˚$j˚T (k˛-Vü≤yéT) (kÕ«‘Ó’àe <˚e‘ê Áb˛ø±Ô \*‘ê ~e´ $Á>∑Vü‰)
düs¡«<˚e‘·\÷ ≈£L&Ü ... Ä <˚$j˚T! (<˚e <˚$)
á $X¯«eT+‘ê Ä <˚$j˚T! ($X¯«s¡÷|”, $X‚«X¯«Ø)
düs¡«eTT Ä <˚yê~ <˚$j˚T! (düπs«X¯«Ø, düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|æD°!)

á <äèX¯́ s¡÷|ü $X¯«eTTq≈£î y¬̊s’ @<Ó’Hê, mø£ÿ&Ó’Hê ñ+fÒ,.... nB Ä <˚M dü«s¡÷|üy˚T! n{Ïº eTVü‰ Á‹|ü⁄s¡düT+<ä],
` dü‘·́ yÓTÆ (j·TyéT dü‘Ỳ ñìøÏ dü«s¡÷|æDÏjÓÆT),
` @ø£yÓTÆ, nH˚ø£+>± ø£ì|ædü÷Ô, [(<˚M düsê«+‘·sê´MT ` düs¡« ‘·‘·Ô« dü«s¡÷|” C≤„qeTT#˚) @ø£eTT>± nì|æ+#·T#·Tqï<Ó’]

\*‘êHêeT<Û̊sTTjÓÆT l\*‘· düVü≤ÁdüHêe÷e∞`|üs¡e÷s¡ú Á|üø±X̄e÷qeT>∑T#·Tqï~. nK+&Üs¡úeTT`|üs¡ÁãVü≤àeTT... nsTTq{Ïº~ Ä <̊$ yÓ’uÛÑeeTT.
ùV≤ <˚M! »>∑»®q˙! ̇ e⁄ n~«rj·TTsê*$ ø£<ë! ~«rj·TyéT ̋ Ò<äT ø±ã{Ïº̀ ˙e⁄ e÷≈£î @ e÷Á‘·eTT y¬̊s’q <ëì$ ø±e⁄. n~«rj·T
‘·‘·Ô«eTTe⁄! ¬s+&ÉT>± ˙e⁄ n>∑T#·T+&ÉT≥ Ò̋<äT. n+<äT#˚‘· nK+&Üs¡∆eTTe⁄. düs¡«eTTq≈£î Äe*>∑≥TºyÓ’ ñ+&ÉT≥#˚ |üs¡ÁãVü≤àeTTe⁄!
˙ qT+&ç |ü+#·s¡÷|ǜ ns¡÷|ü ‘·‘·Ô«eTT …̋’q{Ïº <äèX¯́ `eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±sê\T, |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T... Çe˙ï ãj·T\T<˚s¡T‘·÷
ñ+&Ée#·TÃ >±ø£! ø±˙ ˙e⁄  nK+&Éy˚T nsTT ñHêïe⁄. nìï düs¡«s¡÷|üeTT\T ˙y˚ ` nsTT ñ+&ÉT≥#˚ s¡÷|üs¡Væ≤‘·e⁄ ≈£L&Ü!
ã+>±s¡eTT mìï ÄuÛÑs¡Ds¡÷|üeTT\T>± nsTTq|üŒ{Ïø°, ã+>±s¡eTTq≈£î Äø±s¡eTqTq<̊B ̋ Ò<äT ø£<ë! Ç+‘·̋ ÀH̊, ã+>±s¡T ÄuÛÑs¡DeTT\
Äø±sê\˙ï ã+>±s¡eTTy˚ ø£<ë! Á‹|ü⁄s¡düT+<äØ <˚$j˚T düs¡« Äø±s¡eTT\T nsTTq|üŒ{Ïø°,... Ä ~e´X¯øÏÔøÏ "Ç~" nqT Äø±s¡y˚TB
Ò̋<äT. düs¡«Á‘ê nqTsê–yÓ’q ̇ e⁄ $sê–$ ≈£L&Ü! eTqdüT‡jÓTTø£ÿ sê>∑ $X‚wüeTT#˚‘· ̌ ø£&ÉT ªdü«|üï+µ˝À nH˚ø£ edüTÔe⁄\qT #·÷dü÷Ô

≈£L&Ü, ne˙ï ø£åD+˝À e<ä* ªC≤Á>∑‘YµøÏ e∫Ã, dü«|üï+˝Àì edüTÔe⁄\‘√ $sê>∑y˚T ø£*– ñ+≥THêï&ÉT ø£<ë! á düs¡«eTT |ü≥¢ ̇ e⁄
≈£L&Ü n+‘˚!
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nìï ÄuÛÑs¡DeTT\≈£î ã+>±s¡ẙT n~ÛcÕ̃qyÓTÆq rs¡T>±,... düs¡«Je⁄\ n~ÛcÕ̃qeTT <̊M‘·‘·Ô«ẙT! düs¡«uÛ≤yê\≈£î, <̊Vü‰\≈£î, »>∑‘·TÔ\≈£î
Äe\`eTTqTeTT+<˚̀ nÁ|üy˚Tj·TyÓTÆ ñ+&É≥eTT#˚‘· Ä <˚$ ªª|üs¡<˚e‘·, |üs¡yéT, |üs¡dü«s¡÷|æDÏµµ nì,.... e´ø±Ôe´ø£Ô dü«s¡÷|æDÏ nì
≈£L&Ü #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
"‘·«yéT`˙e⁄" nqT s¡÷|üeTT>± ñqï~ Ä <˚$j˚T ø±ã{Ïº ªª‘·‘·Ô« (‘·‘Ỳ ‘·«yéT) dü«s¡÷|æD° <˚M!µµ ... nì n_Ûe]í+#·ã&ÉT‘√+~.
nH˚ø£eTT>± ø£ì|ædüTÔqï á $X¯«eT+‘ê <˚$jÓTTø£ÿ @ø£ dü«s¡÷|üeTT ø£qTø£, "@ø£yéT <˚M" ... nì m\T¬>‹Ô |æ\Teã&ÉT#·Tqï~.
á Je⁄\ dü«‘·' dæ<ä∆eT>∑T dü‘·́ s¡÷|üeTT @$T{Ï nì |ü]o*ùdÔ, »>∑‘Ys¡÷|ü»qìj·T>∑T <˚M eTVü≤‘·à´ $X‚wüy˚T! Ä <˚$jÓTTø£ÿ
dü‘Ydü«s¡÷|ü $X‚wüy˚T á »>∑‘·TÔ ... nì ‘Ó*j·Te#·TÃ#·Tqï~. n+<äT#˚‘· "eTVü≤‘Y ‘·‘Y •wǘ ‘"̊ nqã&ÉT#·Tqï~.
‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï Á|üC≤„qeTT ÁãVü≤àeTT! ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï ªH˚qTµ Á|üC≤„qs¡÷|ü ÁãVü≤àeTTH˚! Á|üC≤„qyéT <˚M dü«s¡÷|üyéTˆ ` nì
$E„\T <˚M |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üeTT >∑T]+∫ yê´U≤´ìdüTÔHêïs¡T. "‘Ó*j·Tã&˚ »>∑‘·TÔ <˚$j˚T! ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï Á<äwüºj·T÷ <˚$j˚T"
.... nì uÛ≤wǘ eTT #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T. Ä <˚M ‘·‘·Ô«kÕs¡eTT ‘Ó*dæj·TTqïyês¡T "‘·‘Y ‘·«yéT ndæ! Hê m<äTs¡T>± "˙e⁄" nqT s¡÷|üeTT>±
ø£ì|æ+#̊<ä+‘ê Ä <̊$jÓTTø£ÿ ~yê´q+<ä |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üẙT!"... nì dü+uÛ≤wæ+#·T#·THêïs¡T. n~j̊T ‘·‘·Ô«XÊÁdüÔyÓTÆ $sêõ\T¢#·Tqï~.
á »>∑‘·TÔ ã+<ÛäeTT ø±<äT. ªªÄ‘˚àX¯«]µµ n>∑T »>∑Hêà‘ê dü«s¡÷|üeTT! »>∑BX¯«Ø Áø°&Ü ` ©˝≤ ` Äq+<ä dü«s¡÷|üeTT!
á Jyê‘·à>± ø£ì|æ+#˚~ <˚M #Ó’‘·q´y˚T nì Á>∑Væ≤+∫q eTVü≤˙j·TT\T nj·Te÷‘êà ÁãVü≤à nqT |üsês¡ú düeTq«j·TeTTqT
ÄÁX¯sTT+∫qyê¬s’ ñ+≥THêïs¡T.
n{≤¢π> ...., ªª<˚$øÏ H˚qT y˚s¡Tµµ nqT nVü≤+ø±s¡eTTqT ‘·́ õ+#·T#·THêïs¡T. <˚$ düs¡«<ë nqq´eTT ø£<ë!
H˚qT <˚Vü≤`eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡eTT\qT ø±qT. ne˙ï ÄbÕ~‘·eTT\T. dü+<äs¡“¤eTT˝À ø£ì|æ+#˚ Çe˙ï dü+<äs¡“¤eTT‘√H˚
‘=\>∑T#·THêïsTT. eT] H˚qT mes¡T? »>∑Hêà‘êuÛ≤eHê øÏs¡D dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! ÁãôV’≤àyê-Vü≤eTdæà! H˚qT ÁãVü≤ày˚T nsTT ñHêïqT.
n+‘˚>±ì ˇø£ JeC≤‹ì ø±qT. ( Ò̋ø£) ˇø£ ˝Àø£yêdæì ø±qT! s¡÷|ǜ e÷q`>∑TDeTT\T ø±qT! <˚M eTVü≤‘·à dü«s¡÷|ü $X‚wüeTTH˚!
<˚M‘·‘·Ô«eTT‘√ ‘·<ë‘·à´eTT`eTy˚Tø£eTT n>∑T $E„\T <˚M dü«s¡÷|ü`‘·<ë‘·à´ uÛ≤yê$wüÿs¡DqT nqTø£åDeTT ø£*–qyê¬s’ ñ+≥THêïs¡T.
jÓ÷`nVü≤eTdæà: Ä <˚$ø£+fÒ H˚qT y˚s¡Tø±<äT. n+<äT#˚‘· H˚qT @<Ó’ ñHêïH√,.... n~ <˚$j˚T! <˚$ @<Ó’ ñqï<√ n~j˚T H˚qT.
Hê≈£î ` <˚$øÏ ñqï dü+ã+<ÛäeTT.... ªªã+>±s¡T ÄuÛÑs¡DeTTq≈£î ` ã+>±s¡eTTq≈£î ñqï dü+ã+<ÛäeTT. ÄuÛÑs¡DeTT\T nH˚ø£+!
ã+>±s¡eTT ˇø£ÿfÒ! ÇVü≤Jyê‘·à\T nH˚ø£+! |üs¡ <˚MX¯«Ø <˚M ˇø£ÿfÒ!
k˛-Vü≤eTdæà: H˚qT Ä <˚M dü«s¡÷|üy˚T! eT]+πøMT ø±<äT. <˚Vü≤eTT`C≤‹`»qà`ø£s¡à`kÕúqeTT`|ü<ä$`>∑TDeTT`bÕ+&ç‘·́ eTT...
yÓTT<ä̋ …’qy˚M ≈£L&Ü H˚HÓ’ ñ+&É̋ Ò<äT. n$ Hê$ ø±e⁄. »>∑Hêï≥ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ e÷Á‘·y˚T! nK+&Ü‘·à <˚$øÏ dü+ã+~Û+∫q$.
Çø£ H˚H√? πøe\eTT Ä <˚M dü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚ nsTT ñHêïqT. ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê Ä<˚$øÏ ÄuÛÑs¡DeTT\T!
jÓ÷ nkÂ, k˛-Vü≤eTdæà: Ä <˚$ @$T{À H˚q÷ n~j˚T! Ä <˚$øÏ y¬̊s’ ñHêïqT ̀  nq{≤ìøÏ H˚qT nVü≤+ø±s¡eTT ø£*– ñ+&Ü*.
ø±ì "nVü≤+ø±s¡eTT" ≈£L&Ü (k˛-Vü≤eTdæà`düj˚Te nVü≤yéT ndæà) Ä <˚M dü«s¡÷|üy˚T nsTT ñqï~. m+<äTø£+fÒ, Ä <˚$
nqq´eTT ` n~«rj·TeTT ø£<ë! ø£qTø£ nVü≤yéT`H˚qT >± ñqï~ Ä <˚$j˚T! ªìs¡TZDÏµ j·T>∑T <˚$j·T+<äT ªdü>∑TDÏµ n>∑T H˚qT
ª<˚$µøÏ n_ÛqïyÓTÆ ñHêïqT. H˚qT dü>∑TDÏHÓ’ ñ+fÒ, n<ä+‘ê ìs¡TZDÏj·T>∑T <˚$jÓTTø£ÿ dü>∑TD #·eT‘êÿs¡y˚T!
j·÷ uÛ≤wǘ ‘˚ dü @cÕ : @~ Ä <˚$ >∑T]+∫ (\*‘ê düVü≤ÁdüeTT ` Á‹|ü⁄sê s¡Vü≤dǘ eTT ` Ç‘ê´~ k Ǫ̂Á‘· |üsƒ¡D`|ü]o\Hê
kÕVæ≤‘·́ eTT <äècÕº́ ) .... yê´U≤´ì+∫, $e]+∫.... uÛ≤wǘ eTT #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï<√,..... n~ eTe÷‘·à dü«s¡÷|üeTT >∑T]+#̊! eTe÷‘·à
<˚M dü«s¡÷|üy˚T nsTT ñqï~ ø£<ë! m+<äTø£+fÒ, <˚$j˚T eTe÷‘·à dü«s¡÷|æDÏ ø±ã{Ïº!
c˛&Éo l$<ë´ : (z+ ◊ ÁV”≤+ ø°¢+ l+ l u≤\ Á‹|ü⁄s¡düT+<äØ qeT' ... nì) eT+Á‘·̀ ‘·+Á‘· eTT>∑∆eTT>± #Ó|üŒã&ÉT Ä <˚$ jÓTTø£ÿ
ñbÕdüq#˚ ` uÛÑ≈£îÔq≈£î (eT+Á‘√bÕdüq≈£î) <˚M‘·«y˚T ÁbÕ|æÔk Ǫ̂+~.
|ü+#·<äXÊø£åØ : (15) ;C≤ø£ås¡ dü«s¡÷|æDÏ! (ø£ @ á \ ÁV”≤+ ` Vü≤ düø£Vü≤\ ÁV”≤+ ` düø£\ ÁV”≤+)
eTVü‰Á‹‘·|ü⁄s¡ düT+<äØ : C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\qT, uÛÑ÷‘·̀ es¡Ôe÷q`uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\qT, Je`áX¯«s¡̀ |üs¡ÁãVü≤àeTT\qT ‘·q düT+<äs¡
s¡÷|üeTT>± ø£*– ñqï{Ïº <˚$! ø±ã{Ïº eTVü‰Á‹|ü⁄s¡ düT+<ä]!
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u≤˝≤+_πø : á $X¯«eTT, á »>∑‘Y düèwæ̃ ` dæú‹ ` \j·TeTT\T Ä <˚$jÓTTø£ÿ u≤˝≤©˝≤ $H√<äeTT. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü,....
düs¡«Je⁄\T ‘êHÓ’, düs¡«Je⁄\≈£î düs¡«eTT Á|ükÕ~dü÷Ô ñ+&É≥eTT#˚ Ä <˚$ "n+ã"!
ã>∑fi‚‹ : düs¡«X¯u≤›ø£ås¡ dü«s¡÷|æDÏ!
e÷‘·+π>‹: düs¡« <˚Vü≤eTT\˝Àì ªeTµ ø±s¡ (JyêVü≤+ø±s¡) dü«s¡÷|æDÏ! ªªH˚qTµµ nqT uÛ≤eq≈£î eTTqTeTT+<˚ >∑\ ªeTVü‰H˚qTµ dü«s¡÷|æDÏ!
dü«j·T+ es¡ø£fi≤´DÏ : dü«j·TeTT>± es¡Á|ükÕ~ì, ˝Àø£ ø£fi≤´D Äq+<ä dü«s¡÷|æDÏ. Áù|eT>±, ˝≤\q>± n]∆ùdÔ @<Ó’Hê Ç#·TÃ≥≈£î
dü+dæ<ä∆yÓTÆj·TTqï e÷‘·èyê‘·‡\´ dü«s¡÷|æDÏ!
uÛÑTeH˚X¯«Ø : #·‘·Ts¡∆X¯ uÛÑTeqeTT\T>± ‘êH˚ $düÔ]+∫q<Ó’ ñqï~. ªdü«|üïÁ<äwüºµ #Ó’‘·q´y˚T dü«|üïeT+‘ê ì+&ç ñ+&ç, düs¡«eTT
n>∑T#·Tqï Ø‹>±.... Ç<ä+‘ê <˚M Äq+<ä dü«s¡÷|ü $kÕÔs¡y˚T!
#êeTT+&˚X¯«] : <√wüeTT\qT Vü≤]+#·T <˚$. eTH√`ãT<äT∆\˝Àì ndü+U≤´ø£ <√wüeTT\T ‘=\>∑&ÜìøÏ̀ Ä <˚$ì ÄÁX¯sTT+∫,
<˚M‘·‘·Ô«eTTqT uÛ≤$+#·T≥j˚T ñbÕj·TeTT.
#·+&É : düs¡«eTT XÊdæ+#·Tq~.
yêsêV”≤ : düs¡«eTTqT düs¡«Je⁄\≈£î n+~+#·T#·Tqï{Ïº~. e÷‘·èø£!
‹s¡düÿ]DÏ : düs¡«eTT ‹s¡düÿ]+#·>± X‚wæ+#·T <˚$.
sê»e÷‘·+– : düs¡«Je⁄\≈£î e÷‘·. düs¡T«\jÓTTø£ÿ Ä‘·́ +‹ø£ dü«dü«s¡÷|üeTT! eTVü‰Vü≤+ø±s¡ dü«s¡÷|æDÏ! (nìï nVü≤+ø±s¡eTT\T
‘·qy˚ nsTTq{Ïº <˚$!)
X¯óø£ XÊ´eT\ : ªy˚<ë+‘· XÊÁdüÔeTTµ nH˚ ∫\ø£ |ü\T≈£î\ n+‘·sê“¤>∑eTT.
\|òüTT XÊ´eT\: y˚<ë+‘·XÊÁdüÔ ‘·s¡ÿs¡÷|ü u≤Vü‰´s¡úeTT\T.
nXÊ«s¡÷&ÛÉ : eTqdüT‡qT n~Ûs√Væ≤+∫ñqï <˚$.
Á|ü‘·´+–sê : Je⁄\+<ä] yêdüÔe n#·+#·\ dü«dü«s¡÷|üeTT.
kÕ$Ár : dü‘Ỳ $‘Ỳ ãTT‘Y :: ñìøÏ ` ms¡Tø£ ` düVü≤»dü‘·́ eTT.
>±j·TÁr : >±‘·j·T‘Y Á‘êj·T‘˚! >±qeTT #˚dæqyê]ì s¡øÏå+#·Tq~.
düs¡dü«r : dü‘Y s¡dü dü«s¡÷|æDÏ! Á|ü‹ Je⁄ì˝À dü‘Y ∫‘Y Äq+<äs¡düeTT>± Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ ñqï{Ïº~.
ÁãVü‰àq+<ä ø£fi¯ : düs¡«eTT ÁãVü≤àeTT>± <ä]Ù+#·Tq|üŒ{Ï Äq+<ä ø£fi¯!
ãTT#√ nø£åπøπs : ãTT‘Y`|üs¡eTdü‘·´ dü«s¡÷|æDÏ. e÷s¡TŒ\T`#˚s¡TŒ\T ˝Òq+<äTq nø£ås¡eTT. ãTTπ>«<äeTT˝Àì ãTT≈£îÿ\#˚ k˛ÔÁ‘·eTT
#̊j·Tã&ÉTq~.
|üs¡y˚T y√´y˚Tï : |üs¡e÷ø±X¯ dü«s¡÷|æDÏ, |üs¡e÷q+<ä s¡÷|æDÏ, e÷s¡TŒ#Ó+<äT düs¡« edüTÔe⁄\≈£î eT÷˝≤<Ûës¡eTT.
m+<äT˝ÀnsTT‘˚ á $X¯«eTT, $X¯« <˚e‘·\T n\+ø±s¡ÁbÕj·TT˝…’ dæú‹ ø£*– ñHêïs√, n~j˚T Ä <˚M dü«s¡÷|üeTT. n{Ïº
düsê«‘·àdü«s¡÷|üeTT, düs¡«<˚e‘·\`düs¡« e÷qe⁄\`düs¡« Je⁄\`düeTdüÔ $X¯«eTT\ jÓTTø£ÿ yêdüÔes¡÷|üeT>∑T <˚M |üs¡e÷‘·à#Ó’‘·q´
‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü`j·T' ‘·‘Y q y˚<ä, ø£+ ãTT#ê ø£]wǘ ‹?..., πøe\eTT ãTTπ>«<ä ãTT≈£îÿ\T #·<äe≥+, m\T¬>‹Ô
dü«s¡ $Hê´dü+>± |ü\ø£≥+ e÷Á‘·eTT #˚‘· ˝≤uÛÑy˚TeTTqï~? ne˙ï ∫\Tø£\T H˚s¡TÃø=ì |ü*πø ªuã`eTeT`‘·‘· |ü\T≈£î\e+{Ïy˚!
me«¬s’‘˚ düø£\, ªª<˚e‘·\‘√ ≈£L&çj·TTqï á $X¯«eT+‘ê≈£L&Ü, nVü≤yéT`‘·«yéT` dü' Á|ü‘·́ j·÷s¡úeTT\‘√ düVü‰ Ä <˚M ‘·‘·Ô«eT>∑T
nK+&Ü‘·à dü«s¡÷|üy˚Tµµ ... nì Á>∑Væ≤kÕÔs√,
yês¡T dü«j·TeTT>± <˚M Äq+<äs¡÷|ü⁄ …̋’,
|üs¡e÷q+<äeT>∑T |üs¡e÷‘·àdü«s¡÷|ü⁄ …̋’,
düs¡«eTTqT ‘·eTj·T+<˚ dü+<ä]Ùdü÷Ô düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeTT>±,
n+‘·{≤ düeTeTT>± y˚+#˚dæq düe÷dü‘·s¡÷|üeTT‘√,
ÁãVü‰àq+<ëkÕ«<äqeTTqT nqTì‘·́ |üs¡#·Tø√>∑\s¡T!

Ç‹ ãVü≤«è#√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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1. FO
(J ä̂Œ) Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HÍÎ~°÷ x~°‚Ü«∞"£∞,
"åºMÏº™êº=∞ó I
Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨OÇ≤Ï`åÜ«∂"£∞
Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨∂HÍÎ~°÷ó ã¨O„QÆ¿ÇÏ} „áÈK«º Õ̀ I
'ã¨Ç¨Ï„ã¨ j~üëê— Wu J„ «̀ ã¨ â◊É’Ì J#O «̀ "åK«HõóI
J#O «̀ Ü≥∂[#O „áêÇ¨Ï ' Œ̂âßOQÆ∞Å— =K«ó «̀̂ ä•I
„Ñ¨̂ èŒ=∞ =∞O„ «̀O:
«̀ã¨º „Ñ¨̂ äŒ=∞Ü«∂ qëÈ‚ó

(ã¨Ç¨Ï„™êHõ∆«ó ã¨Ç¨Ï„ã¨ áê^£
ã¨Éèí∂q∞O qâ◊fi`À =$`åÎ fi
J «̀ºu+ª̈̀ ü ̂ ŒâßOQÆ∞à◊"£∞)
kfifÜ«∞ =∞O„ «̀O –
(Ñ¨Ù~°∞+¨ U= W Œ̂Q∑O ã¨~°fiO
Ü«∞ ǜ Éèí∂ «̀O, Ü«∞K«Ûù Éèí=º"£∞II)
kfifÜ«∂ K« Jã¨º qëÈ‚ó 'HÍÅ`À "åºÑ≤Îó— - LK«º Õ̀ I

ã̈~°fiã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞ - ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞ FOHÍ~° ã̈O*Ï̋~°∞ú_»∞ JQÆ∞ Ñ̈~°=∞Ñ̈Ù~°∞+̈µx QÆ∞iOz
Ñ̈Ù~°∞+̈ ã̈∂HõÎ=ÚKÕ QÍ#=Ú KÕÜ«∞|_»∞K«∞#flk! J\̃ì 'Ñ̈Ù~°∞+̈ã̈∂HõÎ=Ú— U J~°ú=Ú#∞
JOk™ÈÎO^À. D r=Ùx "åã̈Î= - ã̈Ç̈Ï[ ã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ Ñ̈~°=∞Ñ̈Ù~°∞+̈ ̀ «̀ «Îfi=Ú QÆ∞iOz
U=∞x x~°‚~Ú™ÈÎO^À, "åºMÏºx™ÈÎO^À, ... P q+¨Ü«∂Å∞ WÑ¨C_»∞ =∞#=Ú
K≥Ñ̈C‰õΩO@∞<åfl=Ú. Ñ̈Ù~°∞+̈ ã̈OÇ≤Ï «̀ Ö’ =i‚Oz K≥Ñ̈Ê|_ç# Ñ̈Ù~°∞+̈ã̈∂HõÎ=Ú Ü≥ÚHȭ
J~°ú qâıëêÅ#∞ ã̈O„QÆÇ̈Ï=ÚQÍ q=iOK«∞H˘<≥̂ Œ=Ú QÍHõ!
ã¨Ç¨Ï„ã¨ j~üëê Ñ¨Ù~°∞+¨ó I ã¨Ç¨Ï„™êHõ∆ó I ã¨Ç¨Ï„ã¨áê ǜ!
Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ ́  The worker of the Universe, "Õ~Ú «̀ÅÅ∞ ́  ã̈Ç̈Ï„ã̈j~üëê Ñ̈Ù~°∞+̈ó
J#∞#k - XHõ  Hõ̂ èŒÖ’x J<ÕHõ áê„ «̀Å PÖ’K«<å q è̂•<åÅhfl P Hõ̂ è• ~°K«~Ú «̀
Ü≥ÚHȭ  ã̈OHõÅÊ<å K«=∞`å¯~°=ÚÖ̌·# f~°∞QÍ – Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ (Ñ̈~°=∂ «̀‡) J#O «̀
~°∂Ñ̈Ù_»∞ - J#O «̀QÆ∞}∞_»∞ - J#O «̀ <å=∂ «̀‡‰õΩ_»∞... "≥Ú Œ̂Ö̌·# q è̂ŒOQÍ - PÜ«∞#
J#O «̀̀ «̀ «fi=Ú ã̈∂zOK«|_»∞K«∞#flk.
Éèí∂q∞O - qâ◊fi`À =$`åfi ã¨ ̂ ŒâßOQÆ∞à◊"£∞ J «̀ºu+ª̈u : Jx J#flÑ¨C_»∞ - ''D
Éèí∂q∞ - qâ◊fi=Ú ( Œ̂$â◊º=Ú) Ñ̈iq∞ «̀=Ú  HÍ Œ̂∞ - JÑ̈iq∞ «̀=Ú. J#O «̀qã‘Î~°‚=Ú -
Jx Jaè=i‚OK«|_»∞K«∞<åfl~°∞. ̂ Õâ◊̀ À "åºÑ≤Îó â◊É’Ì ̂ ŒâßOQÆ∞Å =K«ó ̀ «̂ ä•I
(Hõ̂ è• ~°K«~Ú «̀ Ü≥ÚHȭ  ~°K«<åHõàÏqâı+̈"Õ∞ Hõ̂ èŒO`å xO_ç, ̀ å#∞ Hõ̂ èŒ‰õΩ "Õ~°∞QÍ L#fl@∞¡, ã̈fiÑ̈fl=Ú
«̀# ≥̂·#"å_»∞-ã̈fiÑ̈fl=∞O`å xO_ç LO_ç-"Õ~°∞QÍ ‰õÄ_® L#fl q è̂ŒOQÍ)

...''D qâ◊fi=∞O`å "åºÑ≤Oz L#fl"å_»∞.... J#∞ J~°÷=Ú#∞ ã̈∂zOKÕ̂ Õ 'q+̈µ‚ â◊|ú=Ú—.
Œ̂âßOQÆ∞à◊"£∞ J#flÑ¨C_»∞ ̂ Õâ◊=ÚQÍ (Byvirtue of Place and Matter) – q+¨µ‚=Ù

J#O «̀∞_≥· qã̈ÎiOz L<åfl~°∞ – Jx q+̈µ‚ „Ñ̈ ä̂Œ=∞ =~°‚#.
'Ü«∞ ǜ Éèí∂ «̀"£∞ - Ü«∞â◊ÛÉèí=º"£∞— J#∞#Ñ¨C_»∞ HÍÅ=ÚKÕ PÜ«∞# J#O`«
HÍÅã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· qã¨ÎiOz L#fl@∞¡ ^Õâ◊̀ «ó - HÍÅ`«ó J#O`«∞_»∞ JQÆ∞ q+¨µ‚"Õ
«̀̀ «∞Ê~°∞+̈µ_»∞ – Jx ã≤̂ •úOfHõiOK«|_»∞`ÀOk – (q+̈µ‚ kfifÜ«∞ =~°‚#)

aaaaaaaaaaaaaaaaa

a a a a a a a a a a a a a a a a a

=Ú^ŒæÖ’Ñ¨x+¨`ü
=∞OQÆà◊ - â’¡Hõ --- `å «̀Ê~°ºÑ¨Ù+¨Ê=Ú

9

|∞∞ ˆQfi^•O`«~°æ`«

â’¡II N=∞`ü Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨∂HÍÎ~°÷O, Ñ¨Ó~å‚#O^Œ Hõàı|~°"£∞I
Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=∞ qMÏº «̀O, Ñ¨Ó~°‚O „|Ç¨Ï‡ Éèí"åq∞ JÇ¨Ï"£∞II

Ñ̈Ó~å‚#O Œ̂=ÚQÍ  fiÛk Œ̂ÌQÆÅ ''Ñ̈Ù~°∞ëÈ̀ «Î=∞=Ú—— Jx „Ñ̈ã≤̂ Œú"≥∞ÿ Ü«Ú#fl – N=∞ ǜ <å~åÜ«∞} „Ñ̈=z «̀=∞QÆ∞ Ñ̈Ù~°∞+ ̈ã̈∂HÍÎ~°÷=Ú#∞ ¿ãqOz Ñ̈Ó~°‚„|Ç̈Ï‡=ÚQÍ JQÆ∞ Œ̂∞=Ú  QÍHõ!
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L «̀ J=∞$ «̀ã¨º Dâß#ó Ü«∞ ǜ J<Õfl# Ju~ÀÇ¨Ïu - J#∞ '3—= =∞O„`«=Ú
q+¨µ‚=Ù J*Ï˝# r=ÙÅ‰õΩ "≥∂Hõ∆=Ú#∞ „Ñ¨™êkOK«∞@ H˘~°ÔH· J#fl=Ú (That be-
ing Experienced) ~°∂Ñ̈=ÚQÍ "ÕOKÕã̈∞Î<åfl~°∞... Jx "åºMÏºxOK«|_»∞K«∞#flk.

U`å"å<£ Jã̈º =∞Ç≤Ï=∂ J`À*ÏºÜ«∂ Q∑Oâ◊Û Ñ̈Ù~°∞+̈ó - P Ñ¨Ù~°∞+¨µx =∞Ç≤Ï=∂
qâı+̈"Õ∞ D ̂ Œ$â◊º [QÆ̀ «∞Î - D r=ÙÅ∞ ‰õÄ_® ! PÜ«∞# - =∞# HõO\̃H̃ HõxÑ≤OKÕ â◊H̃Î
Hõ<åfl ‰õÄ_® WOHÍ WOHÍ J#O «̀ â◊H̃Î - „Ñ̈ÉèÏ= - "≥·Éèí==ÚÅ∞ HõeyÜ«Ú<åfl~°∞.

D qâ◊fi=Ú - WO Œ̂∞Ö’x r=~åã̈∞Å∞... (Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«=∞O`å - =∂~°∞Ê - KÕ~°∞ÊÅ∞
á⁄O Œ̂∞ «̀∂) P Ñ̈Ù~°∞+̈µxÖ’ 4= =O «̀∞ =∂„ «̀"Õ∞. D Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ P=Å
J=∞$ «̀=Ú - k=º=Ú JQÆ∞ =∞i=¸_»∞ qÉèÏQÆ=ÚÅ∞ x «̀º"≥∞ÿ „Ñ̈HÍtã̈∞Î<åfl~Ú.

(1) q~å\ò Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ – Éè∫uHõ HõÅÊ<å HõàÏÑ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ Éè∫uHõ - ̀ «̀ «Îfi=Ú - â◊s~°
Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ („Ñ̈Hõ$u)
(2) Kè«O Œ̂ó Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ - =∞<À Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ (̂H=Å =∞#ã̈∞û)
(3) "Õ̂ Œ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ - |∞kú Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ (̂H=Å |∞kú)
(4) =∞Ç̈ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ - P «̀‡ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞

„uáê Œ̂∂~°÷ fi L ≥̂·óÑ̈Ù~°∞+̈ó - J#flÑ̈C_»∞ =∂~°∞ÊÖËx - x~°∞ Œ̂ú=ÚHÍ#\̃ì - Jx~°∞ Œ̂ú
Ñ̈Ù~°∞+̈ "≥·Éèí==Ú K≥Ñ̈Ê|_»∞`ÀOk !

«̀™ê‡ ǜ q~å\ò – *ÏÜ«∞ «̀ : ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#‰õΩ "ÕÔ~·# - QÆ∞} ̂ À+̈=ÚÅKÕ ã̈$ÊtOK«x
P=Å '3— ÉèÏQÆ=ÚÅ #∞O_ç KÕ`«# - JKÕ`«# ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ q~å\ò ~°∂Ñ¨Ù_≥·,
Éèí∂qÉèÏQÆ∞_≥· ''áê Œ̂<å~åÜ«∞}∞_»∞——..QÍ „Ñ̈ Œ̂~°≈#=∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞.

«̀™ê‡ ǜ q~å_»*ÏÜ«∞`å - J#∞=∞O„ «̀=ÚKÕ P <å~åÜ«∞}∞x #∞O_ç „Ñ¨Hõ$u–
r=Ù_»∞ D Ô~O_»∞ ã̈=Ú «̀Ê#fl"≥∞ÿ „Ñ̈ Œ̂i≈ «̀=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú - Jx  ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«∞
|_»∞K«∞#flk.

Ü«∞ ǜ Ñ̈Ù~°∞¿+} Ç̈Ïqëê ̂ Õ"åÜ«∞[̋"£∞ J «̀#fi «̀ - ̂ Õ= «̀Å∞ - â◊s~° ~°K«<å „Ñ̈[̋Å∞
ã̈$+≤ìOK«|_ç, P ̀ «~°∞"å «̀ ã̈$+≤ìH˘~°ÔH·  P ̂ Õ= «̀Å∞ ''ã̈$+≤ìÜ«∞[̋=Ú—— #∞ x~°fiiÎOK«@=Ú
QÆ∞iOz K≥Ñ̈Ê|_»∞`ÀOk.

ã¨áêÎ™êºã¨<£ Ñ¨i^èŒÜ«∞ó „uã¨Ñ¨Îã¨q∞^èŒó Hõ$`åó ^Õ=`«Å∞ Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨fi~°∂Ñ¨=∞<Õ
'Ç̈Ïqã̈∞û—QÍ#∞, â◊~°̂ Œ$ «̀∞=Ù#∞ P[º=ÚQÍ#∞, U_»∞ ã̈fi~°=ÚÅ∞ Kè«O Œ̂ã̈∞ûÅ∞ QÍ#∞,
7 ̨  3 L^• «̀Î - J#∞^• «̀Î "≥ÚIIq ã̈q∞ è̂ŒÅ∞QÍ#∞ q~å\ò Ñ̈Ù~°∞+̈µx Ü«∞[̋Ñ̈â◊√=ÙQÍ#∞
=∂#ã≤Hõ Ü«∞[̋=Ú ã̈$+≤ìH˘~°ÔH· x~°fiiÎOKå~°∞.

Õ̂= «̀Å∞ : ã¨$+≤ìHõ~°Î „|Ç¨Ï‡ Ü≥ÚHȭ  „áê} - WO„kÜ«∞ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞. ã¨$+≤ìÜ≥ÚHȭ
=¸Å ã̈fi~°∂Ñ̈=ÚÖ̌·#\̃ì ̂H=Å  â◊|Ì–ã̈Ê~°≈–~°∂Ñ̈–~°ã̈–QÆO è̂Œ „Ñ̈^• «̀ÅQÆ∞ k=º „Ñ̈[̋Å∞.

«̀O Ü«∞[̋"£∞ |~üÇ≤Ï+≤ „áÈHõ∆"£∞  Ñ̈Ù~°∞+̈O *Ï «̀=∞„QÆ̀ «ó - P ã̈$+≤ìÜ«∞[̋=Ú ã≤kúOK«\ÏxH̃
ã̈$+≤ìH̃ Ñ̈Ó~°fi"Õ∞ [xOz# q~å\ò Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ Ü«∞[̋Ñ̈â◊√=ÙQÍ qHõã≤OKå~°∞.

P ã¨$+≤ìÜ«∞[˝=ÚÖ’ J<ÕHõ ã¨$+≤ìH˜ LÑ¨Hõ~°}=ÚÅQÆ∞ <å=∞~°∂áê`«‡Hõ" ≥∞ ÿ# =ã¨∞ Î
«̀̀ «Îfi=ÚÅ∞, [O «̀∞ «̀̀ «Îfi=ÚÅ∞, â◊H̃Î̀ «̀ «fi=ÚÅ∞ P Ü«∞[̋Ñ̈â◊√=Ù #∞O_ç ... [xOKå~Ú.

r=Ù_»∞, |O^èŒ=Ú, " ≥∂Hõ∆=Ú... =~°‰õΩ ã¨$+≤ì ã¨~°O*Ï=∂ JO`å L`«Ê#fl" ≥∞ ÿ#k.

2. qëÈ‚ó "≥∂Hõ∆ „Ñ¨̂ Œ̀ «fiOK« Hõkä̀ «O «̀∞ «̀$fÜ«∞Ü«∂ I
'U`å"å<£— Wu =∞O„ Õ̀} "≥·Éèí="£∞ Hõkä̀ «"£∞ Ç¨Ïˆ~ó I
'U Õ̀<≥·= K«— =∞O„`Õ} K«`«∞~°∂fi ºÇ¨ÏŸ qÉèÏ+≤̀ «ó I
'„uáê £̂— Wu J#Ü«∂ „áÈHõÎ"£∞ Jx~°∞^Œúã¨º "≥·Éèí="£∞ I
' «̀™ê‡ ǜ q~å_£— Wu J#Ü«∂ áê Œ̂<å~åÜ«∞}Ï ǜ ̂ èŒ~̂ó I
'„Ñ¨Hõ$`Õó Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨º— JÑ≤ ã¨=Ú`«ÊuÎó „Ñ¨^Œi≈`å I

'Ü«∞ ǜ Ñ¨Ù~°∞¿+}— Wu J#Ü«∂ ã¨$+≤ì Ü«∞[˝ó ã¨g∞i «̀ó I
'ã¨ÑÎ̈ P™êºã¨<£ Ñ¨i è̂ŒÜ«∞ó— ã¨q∞ è̂Œâ◊Û ã¨g∞i`åóI

' «̀O Ü«∞[˝"£∞— Wu =∞O„`Õ} ã¨$+≤ìÜ«∞[˝ó ã¨g∞i`«ó I
'J<Õ#K« U=— =∞O„ Õ̀} "≥∂Hõ∆â◊Û ã¨=Úni «̀ó I
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`«™ê‡`ü Ü«∞*Ï˝ó ã¨~°fiÇ¨ï`«ó ã¨OÉèí$`«"£∞ Ñ¨$+¨`ü P[º"£∞ - J#∞=∞O„ «̀=Ú KÕ
D ̂ Œ$â◊º[QÆ̀ ü ã̈$+≤ìÜ≥ÚHȭ  HõÅÊ<å q è̂•#=∞O`å K≥Ñ̈Ê|_ç#k.

(1) "Õ̂ •-Ç¨Ï"£∞ U «̀"£∞ Ñ¨Ù~°∞+¨O =∞Ç¨ÏO «̀"£∞, Pk «̀º=~°‚"£∞, ̀ «=∞ã¨ã¨∞Îáêˆ~...

(2) ̂ è•`å Ñ¨Ù~°™êÎ`ü P^ŒºO L^Œ[Ç¨~°, â◊„Hõó „Ñ¨q^•fi<£ „Ñ¨kâ◊õó K«`«„ã¨ó – J#∞
Ô~O_»∞ =∞O„̀ «=ÚÅKÕ ã̈~°fi=Ú#∞ ̀ å<≥·# 'Ç̈Ïi— Ü≥ÚHȭ  "≥·Éèí==Ú =i‚Oz K≥Ñ̈Ê|_çOk.

Ü«∞*Ë#̋ Ü«∞[̋"£∞ J[Ü«∞#Î ̂ Õ"åó ̀ åx ̂ èŒ~å‡x „Ñ̈ è̂Œ=∂x Pã̈<£ J#∞ =∞O„ «̀=Ú
^•fi~å, ''D ã̈$+≤ìH̃ "≥∂Hõ∆"Õ∞ LÑ̈ã̈OÇ̈~°=Ú—— ... J#∞ q+̈Ü«∞=Ú qâ◊nHõiOK«|_çOk.

Z=fi_≥·̀ Õ =¸ÅÑ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ ̀ «̀ «Îfi „Ñ̈[̋ÅQÆ∞ WO„kÜ«∞ Õ̂= «̀Å∞ - ̂ Õ= «̀Å Ü«∞[̋=Ú -
ã̈$+≤ì „Ñ̈ Œ̂~°≈#=Ú - LÑ̈ã̈OÇ̈~° ~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ "≥∂Hõ∆=Ú... "≥Ú Œ̂Ö̌·#q QÍ#=Ú KÕÜ«∞|_ç#
Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HÍÎ~°ú=Ú#∞ `≥Å∞ã¨∞‰õΩO\Ï_À, P`«_»∞ `å#∞ =Ú‰õΩÎ_Ò`å_»∞. Ö’Hõ
ã̈Ç̈Ï[#∞Å‰õΩ ‰õÄ_® =ÚH̃Îx HõeyOK«QÆÅ_»∞.

D q^èŒOQÍ ''=Ú^ŒæÖ’Ñ¨x+¨`ü—— „Ñ¨uáêkOK«|_ç# Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ "≥·Éèí==Ú#∞
ÉèíQÆ=O`«∞_»QÆ∞ "åã¨∞^Õ=Ù_»∞ WO„^Œ∞#‰õΩ *Ï˝<ÀÑ¨^Õâ◊=Ú H˘~°ÔH· ã¨qã¨Î~°=ÚQÍ
É’kèOKå~°∞.

JÑ¨C_»∞ WO„^Œ∞_»∞ Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ" ≥ ·Éè í==Ú#∞ q#fl `«~°∞"å`« =∞iO`«
ã̈∂Hõ;„QÆÇ̈Ï}=Ú#ÔH·, JO Œ̂∞Ö’x Ñ̈~°=∞ ~°Ç̈Ïã̈º=∞QÆ∞ =∞iH˘O «̀ JO «̀~å~°÷=Ú ̀ ≥Å∞ã̈∞
HÀ"åÅ#∞H˘x, uiy [QÆ̂ Œ∞æ~°∞=QÆ∞ "åã̈∞ Õ̂=ÙxH̃ #=∞ã̈¯iOKå~°∞.

JÑ̈C_»∞ "åã̈∞ Õ̂= ÉèíQÆ"å#∞_»∞ Ñ̈Ù~°∞+̈ã̈∂HõÎ=∞O„ «̀=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  Ñ̈~°=∞~°Ç̈Ïã̈º=∞QÆ∞
ã̈∂„`å~°ú=Ú#∞ Ô~O_»∞ YO_»=ÚÅ∞QÍ (qÉèÏQÍÅ∞QÍ qÉèÏyOz) LÑ̈ Õ̂tOK«™êQÍ~°∞.

`«^•kQÍ, Ô~O_»∞ (YO_»=ÚÅ∞QÍ) qÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÍ KÕã≤ Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HÍÎ~°ú=Ú#∞
K≥Ñ̈CK«∞<åfl~°∞.

Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ=ÚÖ’ K ≥Ñ≤Ê# Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ J#QÍ Z=fi~°∞?  PÜ«∞# <å=∞ –
~°∂Ñ̈=ÚÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz#"å_»∞ HÍ Œ̂∞. WO„kÜ«∞ *Ï̋#=Ú#‰õΩ JQÀK«~°∞_»∞.

Œ̂$â◊º=ÚÑ̈@¡ ã̈ «̀º Œ̂$+≤ì Hõey#"åÔ~·, WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞=ÚÖË Pâ◊Ü«∞=ÚÅ∞QÍ QÆÅ
ã̈O™ê~° r=ÙÅ‰õΩ  JO Œ̂x "å_»∞ ̂ Œ∞̂~̊ Ü̋«Ú_»∞.

PÜ«∞# xifi+̈Ü«Ú_»∞. WO„kÜ«∞  q+̈Ü«∞=ÚÅ‰õΩ "Õ\̃H© ã̈O|OkèOK«x"å_»∞. WO„kÜ«∞
^è•ºã¨Å‰õΩ JO^Œx"å_»∞. HÍh ^Õ=`«ÅÜ≥ÚHõ¯ =∞iÜ«Ú (Hõ~°‡ - ÉèíH˜Î - *Ï˝# -
Ü≥∂QÆ=∂~°æ=ÚÅ#∞ J#∞ã̈iOK«∞) ã̈~°fi r=ÙÅÜ≥ÚHȭ Ü«Ú – ã̈OH̃¡+̈ì=ÚÅ#∞, P
Ñ̈ Œ̂Å#∞ ̀ ˘ÅyOK«∞@Ö’ ã̈=Ú`åûÇ̈Ï=Ú HõeyÜ«Ú#fl"å~°∞. "ÕÖÏk HõàÏ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞,
- HõàÏ=Ü«∞=ÚÅ∞ ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞ Hõey L#fl"å_≥· - HõàÏº} „Ñ̈ Œ̂∞_≥·  ̂ Œ~°≈# =∂„̀ «=ÚKÕ
"≥∂Hõ∆„Ñ̈ Œ̂∞_»∞. ã̈~°fi ã̈∞ÅHõ∆}=ÚÅ∞QÆÅ "Õ+̈=Ú#∞ ã‘fiHõiOK«∞"å~°∞. (<å=∞ ~°∂Ñ̈
~°Ç≤Ï`«∞_≥· LO_ç ‰õÄ_®,... ̂ Õ= «̀Å H˘~°‰õΩ, Éèí‰õΩÎÅ H˘~°‰õΩ =∞OQÆà◊„Ñ¨^Œ ~°∂Ñ¨ÙÖˇ·
HõxÑ≤OK«∞"å~°∞. J=`å~°=ÚÅ∞ ̂ èŒiOK«∞"å~°∞).

3. J ä̂Œ «̀̂ • ''=Ú Œ̂æÖ’Ñ¨x+῭ ü——
Wu Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎã¨º "≥·Éèí="£∞
qã¨Îˆ~} „Ñ¨uáêk`«"£∞ I
"åã¨∞ Õ̂= WO„^•Ü«∞ ÉèíQÆ= ǜ *Ï˝#"£∞ LÑ¨kâ◊º
Ñ¨Ù#~°Ñ≤ ã¨∂Hõ∆‡„â◊=}ÏÜ«∞
„Ñ¨}`åÜ«∞ WO„^•Ü«∞I
Ñ¨~°=∞–~°Ç¨Ïã¨º Éèí∂ «̀"£∞,
Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HÍÎÉèÏº"£∞
YO_»^ŒfiÜ«∂ÉèÏº"£∞
Láêkâ◊̀ üI
^Òfi YO_Õ LKÕº Õ̀
Ü≥∂ JÜ«∞"£∞ LHõÎó ã¨ó 'Ñ¨Ù~°∞ëÈ
<å=∞ - ~°∂Ñ¨ - *Ï˝# JQÀK«~°"£∞ I
ã¨O™êi}Ï"£∞ Ju Œ̂∞ˆ~VÜ̋«∞"£∞ I
q+¨Ü«∞O qÇ¨Ü«∞
ˆH¡âßkaèó ã¨OH¡̃+ì̈ Õ̂"åk lÇ‘Ï~°¬Ü«∂
ã¨Ç¨Ï„ã¨ HõÖÏ=Ü«∞= HõÖÏº}"£∞ Œ̂$+ì̈=∂„ Õ̀}
"≥∂Hõ∆̂ Œ"£∞ "Õ+¨"£∞ P Œ̂̂ ÕII

' «̀™ê‡ ǜ— Wu K« =∞O„ Õ̀} [QÆ̀ ü ã¨$+≤ìó ã¨g∞i`åI
'"Õ^•Ç¨Ï"£∞— Wu =∞O„`åÉèÏº"£∞ "≥·Éèí="£∞ Hõkä̀ «O Ç¨Ïˆ~óI
'Ü«∞*Ë̋#— Wu LÑ¨ã¨OÇ¨~°ó ã¨$¿+ìó "≥∂Hõ∆ã¨ºK« Di «̀ó
'Ü«∞ U="£∞— U`«`ü *Ï<åu ã¨ Ç≤Ï =ÚHÀÎ Éèí"Õ`ü I WuII
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P ~°∂Ñ̈"Õ∞ '' Ñ̈Ù~°∞+̈ <å~åÜ«∞}—— ~°∂Ñ̈=Ú. P ~°∂Ñ̈=Ú`À PÜ«∞# Éèí∂ - ã̈fi~°æ -
áê`åà◊ „uÖ’Hõ=ÚÅhfl "åºÑ≤Oz J#O`« Ü ≥∂[# qã‘Î~°‚=ÚÅ#∞, J<ÕHõ
„|Ç̈‡O_»=ÚÅ#∞ P„Hõq∞OK«∞H˘x L<åfl~°∞. D ã̈~°fi=Ú ̀ å<≥· L<åfl~°∞!
P Ñ̈Ù~°∞+̈ <å~åÜ«∞}∞_Õ Éèí∂ «̀-=~°Î=∂# - Éèíq+̈º ǜ  UHõã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞ !
PÜ«∞# ã̈~°∞fiÅ‰õΩ '"≥∂Hõ∆„Ñ̈ Œ̂∞_»∞— J~Ú L<åfl~°∞.
PÜ«∞# ̀ «k «̀~° ã̈~°fi=ã̈∞Î=ÙÅ HõO>Ë - =∞Ç̈=∞Ç≤Ï=∂xfi «̀∞_»∞. ã̈~°fi q+̈Ü«∞=ÚÅ‰õΩ
L «̀ÊuÎ™ê÷#"≥∞ÿ‰õÄ_® xifi+̈Ü«Ú_»∞. ã̈~°fi=Ú ̀ «# =∞Ç≤Ï=∞QÍ HõÅ"å_»∞.
P Ñ̈Ù~°∞+̈ <å~åÜ«∞}∞x q∞Oz#k =∞Ô~=fi~°∂ ÖË~°∞. Un ÖË̂ Œ∞.
P =∞Ç̈Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ ̀ «##∞ ̀ å#∞ 4 qÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÍ ~°zOK«∞H˘#∞K«∞<åfl~°∞.
«̀# Ü≥ÚHȭ  =¸_»∞ áê Œ̂=ÚÅKÕ (qÉèÏQÆ=ÚÅKÕ) PHÍâ◊=∞O`å xOÑ≤"Õã̈∞Î<åfl~°∞.

Ñ̈~°=∂HÍâ◊ ~°∂Ñ̈OQÍ  ã̈O„Ñ̈ Œ̂i≈ «̀∞Å∞.
WHõ <åÅ∞QÆ= áê Œ̂=Ú (qÉèÏQÆ=Ú) JQÆ∞ 'Jx~°∞ Œ̂ú<å~åÜ«∞}∞_»∞—– ã̈~°fiÉè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«
~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. J\˜ì qâ◊fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ áê^Œ<å~åÜ«∞}∞_»∞ [QÆ`ü ã¨$+≤ì
x~°fiiÎOK«\ÏxÔH· '„Ñ̈Hõ$u—x [xOÑ̈ KÕÜ«ÚK«∞<åfl~°∞.
P áê^Œ<å~åÜ«∞}∞_»∞ Ñ¨Ó~°‚HÍ=Ú_»∞. H˘`«ÎQÍ 'Wk á⁄O^•e— J#∞#^ÕnÖË^Œ∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ « ã̈$+≤ìH̃ ã̈O|OkèOz# l*Ï̋ã̈ Ug∞ LO_»̂ Œ∞. „uáê Œ̂∂~°úfi Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»QÆ∞
Jx~°∞ Œ̂ú <å~åÜ«∞}∞x LÑ̈ Õ̂â◊=Ú KÕ̀ «<Õ 'ã̈$+≤ì— J#∞ „Ñ̈Hõ$u áê Œ̂<å~åÜ«∞}∞xKÕ
ã̈OHõeÊ «̀=∞QÆ∞K«∞#flk. D ã̈$+≤ì <å~åÜ«∞} q<À Œ̂ ã̈OHõÅÊ ~°∂Ñ̈=Ú!
<å JOâ◊~°∂Ñ̈Ù_»=QÆ∞ F „|Ç̈Ï‡ ̂ Õ"å ! ã̈$+≤ìÜ«∞[̋=Ú H˘~°ÔH· ̂ è•º#=Ú KÕÜ«ÚK«∞O Œ̂∞~°∞
QÍHõ! g∞~°∞ WO„kÜ«∞=ÚÅ<Õ ã̈$+≤ìÜ«∞[̋=Ú x~°fiiÎOK«∞ Ü«∂[‰õΩÅ∞ JQÆ∞ Œ̂∞~°∞QÍHõ!
- è̂Œ$_è» „QÆO è̂Œ∞Å∞ Hõey, HÀâ◊=ÚÅ`À ‰õÄ_çL#fl Hõàı|~°=Ú (D Éè∫uHõ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú)

Ç̈Ïqã̈∞ûQÍ JQÆ∞QÍHõ! Ç̈Ïqã̈∞ûQÍ ( è̂•º#=Ú KÕÜ«Ú Œ̂∞~°∞ QÍHõ!)
- (Jx~°∞ Œ̂ú <å~åÜ«∞}∞_»QÆ∞) <Õ#∞ Ç̈Ïq~ÀƒùHõÎ#∞QÍ ÉèÏqOK«|_»∞QÍHõ !

=ÚO Œ̂∞QÍ HÍÅ=Ú#∞ HõeÊOK«O_ç ! HÍÅã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»<≥· <Õ<Õ LO\Ï#∞! J#QÍ
HÍÅ=Ú#∞ <åÜ«∞O Œ̂∞ HõeÊOK≥̂ Œ~°∞ QÍHõ!

- =ã̈O «̀HÍÅ=Ú - P[º=Ú
- „w+̈‡|∞∞ «̀∞=Ù - WO è̂Œ#=Ú
- â◊~°̂ Œ$ «̀∞=Ù - Ç̈Ïqã̈∞û
ã¨$+≤ìÜ«∞[˝=Ú#∞ Dq^èŒOQÍ P~°OaèOz,... JÑ¨C_»∞ JyflÜ«∞O^Œ∞ Ç¨ÏŸ=∞=Ú
KÕÃã Œ̂~°∞QÍHõ !
P `«~°∞"å`« JOQÆã¨Ê~°≈KÕ g∞ ã¨∂Hõ∆‡ ~°∂Ñ¨=ÚÅQÆ∞ JOQÆ=ÚÅ∞ =„[=Ú=Öˇ
ã̈∂÷Å «̀fi=Ú ã̈O «̀iOK«∞H˘#∞#∞ QÍHõ !
g∞~°Ñ̈C_»∞ 'ã̈fiHÍ~°º=Ú—QÍ ã‘fiHõiOz, ã̈~°fi„áê}∞Å#∞ ã̈$+≤ìOK≥̂ Œ~°∞QÍHõ ! J@∞
«̀~°∞"å «̀, g∞~°∞ ‰õÄ_® <å=∞~°∂áê «̀‡‰õΩÖ̌· ‰Pq~°ƒùqOK«O_ç!

J\̃ì g∞ Pq~åƒù==Ú#∞O_ç ™ê÷=~° - [OQÆ=∂ «̀‡Hõ=∞QÆ∞ [QÆ̀ «∞Î U~°Ê_»∞#∞ QÍHõ!
ã̈$+≤ìÖ’ g∞ HõÅÊ##∞ P™êfikOK«∞ <å JOâ◊ JQÆ∞ r"å «̀‡ - ̂ Œ$â◊º=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∂
LO\Ï_»∞. '' <Õ#∞ ̂ ÕÇ̈Ï=ÚKÕ | Œ̂∞ú_»#∞—— ... J#∞#k Hõey LO@∞<åfl_»∞.
J\̃ì r"å «̀‡ ... [QÆ<åfl@Hõ=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  qkèq è̂•#OQÍ r"å «̀‡ - Ñ̈~°=∂ «̀‡Å

4. Õ̀# "Õ¿+} Éèí∂=∂ºk Ö’Hõ"£∞ "åºÑ¨º
J#O «̀ Ü≥∂[#"£∞ J «̀ºu+ª̈̀ ü I
Ñ̈Ù~°∞ëÈ <å~åÜ«∞}À Éèí∂ «̀"£∞ Éèí=º"£∞ Éèíq+̈º ǜ K« Pã‘̀ ü I
ã¨ U+¨ ã¨̂~fiëê"£∞ "≥∂Hõ∆̂ Œâ◊Û Pã‘̀ üI
ã¨ K« ã¨~°fi™ê‡<£ =∞Ç≤Ï"≥∂fló *ÏºÜ«∂<£ I
«̀™ê‡ ǜ # HÀ-Ñ≤ *ÏºÜ«∂<£I

=∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨ P`å‡#"£∞ K«̀ «∞~åú Hõ$`åfi,
„uáê Õ̂# Ñ¨~°"Õ∞ "Àq∞fl K« Pã‘̀ ü I
W «̀̂~} K«̀ «∞ˆ~÷# Jx~°∞ Œ̂ú<å~åÜ«∞}Ë#
qâßfi <åºã¨<£! ã¨K« áê Œ̂<å~åÜ«∞}À
[QÆ̀ ü „ã¨+¨µì"£∞ „Ñ¨Hõ$u"£∞ J[#Ü«∞ ǜ I
ã¨ ã¨=∞$ Œ̂ú HÍ=∞óã¨<£, ã¨$+≤ìHõ~°‡ # [l˝"å<£,
™È Jx~°∞ Œ̂ú<å~åÜ«∞}ó «̀Ãã·‡ ã¨$+≤ì"£∞ Láêkâ◊̀ ü II

5. „|Ç¨Ï‡<£! «̀= WO„kÜ«∂}˜ Ü«∂[HÍx è̂•º`åfi,
HÀâ◊Éèí∂ «̀"£∞ è̂Œ$_è» „QÆOkäO, Hõàı|~°O Ç¨Ïqó è̂•º`åfi,
=∂O Ç¨Ïq~°∞ƒù["£∞ è̂•º`åfi,
=ã¨O «̀HÍÅO P[ºO è̂•º`åfi, „w+¨‡"£∞ W è̂Œ‡O è̂•º`åfi,
â◊~°̂ Œ$ «̀∞"£∞ ~°ã¨"£∞ è̂•º`åfi, U="£∞ JQ“fl Ç¨ï`åfi,
JOQÆã¨Ê~å≈ ǜ Hõàı|~°O
=„[O Ç‘Ï+¨º Õ̀I
«̀̀ «ó ã¨fiHÍ~åº<£,

ã¨~°fi„áê}˜–r"å<£ ã¨$ëêìfi
Ñ¨âßÛ ǜ ^•ºó „áê Œ̂∞~°ƒùq+¨ºOuI
«̀̀ «ó ™ê÷=~° - [OQÆ=∂ «̀‡HõO

[QÆ̀ ü Éèíq+¨ºu I
U Õ̀# r"å «̀‡<Àó  Ü≥∂ˆQ#
" ≥∂Hõ∆„Ñ¨HÍ~°â◊Û
Hõkä̀ «, Wu J#∞ã¨O è̂ÕÜ«∞"£∞ I
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Ü«∞ W=∞O ã¨$+≤ìÜ«∞[˝"£∞
*Ï<åu "≥∂Hõ∆„Ñ¨HÍ~°O K«,
ã¨~°fi"£∞ PÜ«Úó Uu I

6. UHÀ Õ̂"À |Ç¨ï è̂• xq+ì̈ó
J*ÏÜ«∞=∂<À, |Ç¨ï è̂• q*ÏÜ«∞ Õ̀ I
'' «̀"£∞ U «̀"£∞ Jyfló—— Wu J^èŒfi~°º= Láêã¨`ÕI
'Ü«∞Aó— Wu U+¨ Ç≤Ï
W Œ̂"£∞ ã¨~°fi"£∞ Ü«Ú#HÎ̃! ''™ê"Õ∞u—— Kè«O^ÀQÍóI
U `«ã≤‡<£ Ç≤Ï W^Œ"£∞ ã¨~°fi"£∞ „Ñ¨u+≤ª`«"£∞ I
'q+¨"£∞— Wu ã¨~åÊóI
'ã¨~°Ê— Wu ã¨~°Êq^ŒóI
'T~üæ— – Wu ^Õ"åó I
'~°~Úó— Wu =∞#∞ëêºó I
'=∂Ü«∂— Wu Jã¨∞~åóI
'ã¨fi^è•— Wu Ñ≤̀ «~°ó I
' Õ̂=[#— Wu Õ̂=[# q Œ̂ó I
'~°∂Ñ¨"£∞— Wu QÆO^èŒ~åfióI
'QÆO è̂Œ— Wu JÑ¨û~°ã¨ó I
«̀O Ü«∞ ä̂• Ü«∞ ä̂• - Láêã῭ Õ
«̀̂ ä≥·= Éèí=u I

`«™ê‡`ü „ÉÏÇ¨Ï‡}ó Ñ¨Ù~°∞+¨~°∂Ñ¨O
''Ñ¨~°O „|ÃÇ·Ï‡"å-Ç¨Ï"£∞— Wu
ÉèÏ=ÜÕ∞ ǜ «̀„ Œ̂∂áÈ Éèí=u, Ü«∞ U=O "Õ̂ Œ I

7. «̀̀ ü„|Ç¨Ï‡ - `åÑ¨„ «̀Ü«∂f «̀"£∞ I
+¨\ò - HÀâ◊ qx~°∞‡HõÎ"£∞ I
+¨\ò - Ti‡=i˚̀ «"£∞ I
Ñ¨OK«HÀâßf «̀"£∞I +¨\ò-ÉèÏ= qHÍ~°â◊¥#º"£∞ I

ã̈OÜ≥∂QÆ~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ '"≥∂Hõ∆=Ú—  ‰õÄ_® ã̈$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞ á⁄O Œ̂∞Ñ̈~°K«|_»∞#∞ QÍHõ! D
q^èŒOQÍ ã¨$+≤ì - ã≤÷u - " ≥∂Hõ∆=Ú „Ñ¨HÍ~°=Ú ` ≥Å∞ã¨∞H˘#∞"åx PÜ«Ú+¨µ¬
Ñ¨q„`«=∞QÆ∞K«∞#flk. xifi+¨Ü«∞ x~åHÍ~°=Ú – ã¨q+¨Ü«∞ ™êHÍ~°=Ú – r"å «̀‡ –
|O è̂Œ=Ú – [QÆ̀ ü bÅ – Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀fi=Ú – "≥∂Hõ∆=Ú.... W Œ̂O`å <å~åÜ«∞}bÅ!
Ñ¨~°=∂`«‡Ü«∞QÆ∞ N=∞<åfl~åÜ«∞}∞_»∞ ã¨~°fi^• 'UHõ"Õ∞— J~Ú LO_ç ‰õÄ_® |Ç¨ï
q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ Hõ#|_»∞K«∞<åfl~°∞. ̀ ≥eÜ«∞|_»~°∞. HÍh, ̀ ≥eÜ«∞|_Õ̂ ŒO`å PÜ«∞#ÜÕ∞!
PÜ«∞# [#‡ ~°Ç≤Ï «̀∞_≥· LO_ç ‰õÄ_® J<ÕHõ <å=∞ - ~°∂Ñ̈=ÚÅÖ’ [x‡OK«∞K«∞<åfl~°∞.
J<ÕHõ ~°∂Ñ̈=ÚÅ`À J<ÕHõ s «̀∞Å∞QÍ ̀ «##∞ ̀ å<Õ Láêã≤OK«∞H˘#∞K«∞<åfl~°∞. J\̃ì
UHõã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»QÆ∞ UHÀ <å~åÜ«∞}∞x Ü«∞Â~fi Œ̂ áê~åÜ«∞}∞ÅQÆ∞ P è̂Œfi~°∞ºÅ∞ ''Jyfl
ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞—— Jx Ziy, Ü«∞[̋=ÚÅ`À Láêã≤OK«∞K«∞<åfl~°∞. Ü«∞[ã̈∞ûÅ∞ ã̈~°fi=Ú
UHõ=ÚQÍ HõÅ∞Ñ̈ÙK«∞#flk——... Jx "å~°∞ ÉèÏqã̈∞Î<åfl~°∞.
WHõ Kè«O^ÀQÆ∞Å∞ ''QÍ#"Õ∞ „|Ç̈Ï‡=Ú ! P Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  ™ê=∞QÍ#"Õ∞ W Œ̂O`å——
(All this is a song sung by God) J#∞ =∂~°æ=ÚQÍ Láêã≤ã¨∞ Î<åfl~°∞. P
Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü«∞O Õ̂ =∞O„̀ «=ÚÅ∞ - QÍ#=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#=hfl ‰õÄ_® „Ñ̈u+≤ª̀ «"≥∞ÿ L<åfl~Ú.
Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  zkfiÖÏã̈ bÅÜÕ∞ D UHõ - J<ÕHõ–~°∂Ñ̈ K«=∞`å¯~°=∞O`å ! J Œ̂O`å
ã̈$+≤ìx ã̈∞O Œ̂~°=#=ÚQÍ fiÛk Œ̂∞ÌK«∞#flk.
ã̈~°Ê=ÚÅ∞ (P Pk<å~°Ü«∞} Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞) 'q+̈=Ú—QÍ P~åkèã̈∞Î<åfl~°∞. ã̈~°Êq Œ̂∞Å∞
P ÉèíQÆ"å#∞x ... (<åQÆ~åA, Pkâı+̈µ_»∞ W`åºu) ã̈~°Ê~°∂Ñ̈=ÚÅ∞QÍ#∞..., ̂ Õ= «̀Å∞
'T~üæ— J#∞ ¿Ñ~°∞`À#∞, =∂#=ÙÅ∞ '`Õ[ã¨∞û (HÍOu) ~°∂Ñ¨=ÚQÍ#∞, *’ºu
ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ#∞, Jã¨∞~°∞Å∞ '=∂Ü«∂— ~°∂Ñ¨=∞x, Ñ≤̀ «~°∞Å∞ 'ã¨fi è̂•—... ~°∂Ñ¨=∞x,
Õ̂=[#∞Å∞ ' Õ̂=[#— ~°∂Ñ̈Ù_»x ( Õ̂=[#∞Å∞QÍ L#fl\̃ì"å_»x), Láêã≤ã̈∞Î<åfl~°∞.

QÆO è̂Œ~°∞fiÅ∞ - ''Ñ̈~°=∂ «̀‡ ã̈~°fi ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞ ̀ å<≥·#"å_»∞—— Jx P~åkèã̈∞Î<åfl~°∞.
- JÑ¨û~°ã¨Å∞ 'QÆO^äŒ— ~°∂Ñ¨Ù_»x JO@∞<åfl~°∞. D q^èŒ=ÚQÍ "Õ~°∞"Õ~°∞ r=ÙÅ∞ P
Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞ J<ÕHõ ~°∂Ñ̈ - ̀ «̀ «Îfi s «̀∞Å∞QÍ Láêã≤ã̈∂Î L<åfl~°∞. XHõ K«=∞`å¯~°=Ú!
Z=~°∞ U suQÍ – U ~°∂Ñ̈=ÚQÍ Láêã≤ã̈∂Î LO>Ë "åiH̃ P suQÍ<Õ Ñ̈~°=∂ «̀‡ Ñ̈~åHÍ+̈ª
=ã̈∞Î=ÙQÍ J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞. Ü«∞ ̂ Õ= Láêã̈ÜÕ∞ ǜ, ̀ « ̂ Õ= Éèí=uºu!
JO^Œ∞KÕ`«, '„|Ç¨Ï‡=Ú—  QÆ∞iOz  ã¨=∂Kå~°=Ú  ` ≥eã≤#  "å~°∞,...  W^Œ"£∞
[QÆ̀ ü „|Ç̈Ï‡"£∞–D [QÆ̀ «∞Î „|Ç̈Ï‡"Õ∞!  ''̀ «fi"£∞ „|Ç̈Ï‡"£∞–h=Ù „|Ç̈Ï‡"Õ∞——! ''JÇ̈Ï"£∞
„|Ç̈‡-ã≤‡——
''<Õ#∞ „|Ç̈Ï‡=Ú#∞ - „|Ç̈Ï‡=Ú<Õ—— Jx J#∞‰õΩO@∂ LO_»QÍ, ̀ å=Ú '„|Ç̈Ï‡"Õ∞—
JQÆ∞K«∞<åfl~°∞. (Ü«∞ ǜ ÉèÏ="£∞ - ̀ «̀ üÉèí=u). ''„|Ç̈Ï‡=Ú<Õ <Õ#∞——, h=ÙQÍ HõxÑ≤ã̈∞Î#fl̂ ŒO`å
„|Ç¨Ï‡"Õ∞——, ''<Õ<Õ D ã¨~°fi~°∂Ñ¨ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#∞—— Jx ̀ «ÅK«∞"å_»∞, Pq^èŒOQÍ
J#∞‰õΩO@∂-J#∞‰õΩO@∂ LO_»QÍ, ã̈fiÉèÏ= ã≤̂ Œú=ÚQÍ, P «̀xH̃ Ñ̈~åHÍ+̈ªÜ«∞O Œ̂∞
ã̈~°fi=Ú „|Ç̈Ï‡"Õ∞ JQÆ∞K«∞#flk! J@∞ÃÑ· ̀ å<Õ '„|Ç̈Ï‡=Ú— JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

„|Ç¨Ï‡=Ú#∞ P„â◊~ÚOz, „|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~Ú#Ñ¨C_»∞ - D r=Ù_»∞ „u`åÑ¨=ÚÅ‰õΩ
Jf «̀∞_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. P~°∞ HÀâ◊=ÚÅ #∞O_ç qx~°∞‡‰õΩÎ_»∞, - P~°∞ T~°∞‡Å#∞
^•\̃ "Õã≤#"å_»∞,  Ñ̈OK«HÀâ◊=ÚÅ‰õΩ P=Å"å_»∞. P~°∞ ÉèÏ=qHÍ~°=ÚÅ∞ ÖËx"å_»∞,
ã̈~°fi ÅHõ∆} qÅHõ∆}∞_»∞– QÍ „Ñ̈HÍtOK«∞K«∞<åfl_»∞.
Hõ#∞Hõ „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ ã¨~°fiÅHõ∆} qÅHõ∆}OQÍ Láêã≤OK ≥̂ Œ~°∞ QÍHõ!
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`åÑ¨„`«Ü«∞=ÚÅ∞ : (Tri - Worries)
P è̂•ºu‡ - PkèÉè∫uHõ - Pkè ̂ ≥·qHõ=ÚÅ∞
„ ≥̀·=∂Ü«∂„uq è̂Œ=ÚÅ∞
– Hõ~°Î$ - Hõ~°‡ - HÍ~°º=ÚÅ∞
– *Ï̋ «̀$–*Ï̋# - *ËÜ̋«∞=ÚÅ∞
– Éè’HõÎ$ - Éè’QÆ - Éè’QÆº=ÚÅ∞
Wq „`≥·q è̂Œ „u=∂Ü«∞Å∞
+̈\òHÀâ◊=ÚÅ∞ :  ̀ «fi‰õΩ¯ (K«~°‡=Ú)†  =∂Oã̈=Ú,  â’}̃ «̀=Ú†  Jã≤÷ (ÉÁq∞HõÅ∞),
™êflÜ«Ú=Ù (ã̈#fl\̃ #~°=ÚÅ∞), =∞*Ï̊ (Z=ÚHõÅÖ’x QÆ∞Å).
Ji+¨\ò =~°æ=ÚÅ∞ :  HÍ=∞, „HÀ è̂Œ,  Ö’Éèí, "≥∂Ç¨Ï, =∞ Œ̂, =∂ «̀û~°º=ÚÅ∞.  Wq
Ji +̈\ò -'6— QÆ∞~°∞ â◊„ «̀∞ =~°æ=ÚÅ∞.
Ñ¨OK«â’Hõ=ÚÅ∞ (5) : J#fl=∞Ü«∞ - „áê}=∞Ü«∞ - =∞<À=∞Ü«∞ - q*Ï˝#=∞Ü«∞
- P#O Œ̂=∞Ü«∞ HÀâ◊=ÚÅ∞.
+¨\ò ÉèÏ==ÚÅ∞ (6) : „Ñ≤Ü«∞`«fi=Ú - Ñ¨Ù@∞ìHõ - =~°ú#=Ú - Ñ¨i}Ï=∞=Ú -
Hõ∆Ü«∞=Ú - <åâ◊#=Ú – J#∞ ÉèÏ==ÚÅ∞.
+¨\ò T~°∞‡Å∞ : PHõe (Hunger) - ^•Ç¨Ï=Ú (Thirst) - â’Hõ=Ú (Worry) -
"≥∂Ç¨Ï=Ú (Illusion) - [~å (Feeling of Old Age) - =∞~°}Ïh (Death)
+¨\ò (6) „Éèí=∞Å∞ : ‰õΩÅ - QÀ„`« - *Ïu - =~°‚ - P„â◊=∞ - ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞.
Ñ̈~°=∞ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ - ̀ åÑ̈„ «̀Ü«∞=ÚÅ`À#∞ (3)† „uq è̂Œ „`≥·=∂Ü«∞ (3˛3) ̀ À#∞,
+¨\ò  (6)  HÀâ◊=ÚÅ`À#∞†  Ji+¨\ò  (6 â◊„`«∞)  =~°æ=ÚÅ`À#∞†   Ñ¨OK« (5)
HÀâ◊=ÚÅ`À#∞ † +̈\ò (6) ÉèÏ==ÚÅ`À#∞, +̈\ò (6) T~°∞‡Å`À#∞ ã̈O|O è̂Œ=Ú
HõeÊOK«∞H˘x Ñ¨iq∞`«`«fi=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«∞ ã¨O^Œ~°ƒù=Ú#O^Œ∞ r=Ù_»∞QÍ
K≥Ñ̈Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞. #-J#ºó! Ñ̈~°=∂ «̀‡‰õΩ "Õ~°∞QÍ =∞Ô~=~À =zÛ r"å «̀‡QÍ HÍ=@O
ÖË̂ Œ∞. Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  P@–P@ q_»∞Ñ̈ÙÖË W Œ̂O`å! r"å «̀‡ Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞!
LÑ¨x+¨`ü Ñ¶¨Åâ◊$u
Z=fiÔ~·̀ Õ D LÑ̈x+̈ ǜ#∞ L «̀Î=∞ - ã̈∞xt «̀ - ã̈∂Hõ; |∞kú̀ À ~ÀE J è̂ŒºÜ«∞#=Ú
KÕã¨∂ Î LO\Ï~À... J\˜ì"å~°∞ Jyfl=Öˇ, "åÜ«Ú=Ù=Öˇ, Pk`«∞ºx=Öˇ Ñ¨~°=∞
Ñ̈q„ «̀∞Ö∫`å~°∞. Jyfl–`å#∞ HÍÅ∞Û=ã̈∞Î=Ù ̂ Œ∞~åfiã̈##∞, ̀ å#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∞O^•?
"åÜ«Ú=Ù ã̈∞"åã̈# [QÆ̀ «∞ÎÖ’<Õ = Œ̂Å∞K«∞#flk QÍx, ̀ å#∞ á⁄O Œ̂̂ Œ∞ Hõ̂ •!   ã̈∂~°º
H̃~°}=Ú ̀ å#∞ „Ñ̈ã̈iOK«∞=ã̈∞Î=Ù Ü≥ÚHȭ  ̂ À+̈=Ú P H̃~°}=ÚÅ#∞ ã̈Ê$tã̈∞ÎO^•?
ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! J\Ï¡Q̂....,
D LÑ̈x+̈ ǜ Láêã̈‰õΩ_»∞ ̀ «# â◊s~° - =∞<À |∞kú ̂ À+̈=ÚÅ#∞ ̀ ˘ÅyOK«∞H˘x
P~ÀQÆº=O «̀∞_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. =∞Ç̈áê «̀Hõ ̂ À+̈=ÚÅ#∞, ã̈∞~åáê# ̂ À+̈=ÚÅ#∞
Hõ_çyH˘x  Ñ̈q„ «̀∞_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
JQÆ=∞º - PQÆ=∞#=Ú (`≥eÜ«∞HõÜÕ∞ =zÛ#Ñ̈Ê\̃H©), ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=Åã≤#k ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘x
ã̈q*ËÜ̋«Ú_»∞ HÍQÆÅ_»∞.
`«e¡QÆ~°ƒù=ÚÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ - x„+¨¯=∞}=ÚÅ ([#‡-[#‡Å) ^À+¨=ÚÅ #∞O_ç
q=ÚHõÎ_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
=∞Ç̈áê «̀Hõ=ÚÖ̌·#@∞=O\̃ ' Œ̂∞Ç≤Ï «̀$ – ã̈∞fl+̈ JaèQÆ=∞#=Ú—(‰õÄ «̀∞~°∞–HÀ_»Å∞
=O\̃"åi Ñ̈@¡ =„Hõ ̂ Œ$+≤ì) #∞O_ç, '|OQÍ~°=Ú ̂ ˘OyeOzÜ«Ú#fl ̂ À+̈=Ú— #∞O_ç,

U="£∞ Pk ã¨~°fi qÅHõ∆}"£∞ Éèí=u I
`åÑ¨„ «̀Ü«∞O ̀ «∞ P è̂•ºu‡Hõ Pkè Éè∫uHõ Pkè ̂ ≥·qHõ"£∞ I
Hõ~°Î $ - Hõ~°‡ - HÍ~°º.
*Ï˝̀ «$ - *Ï˝# - *Ë̋Ü«∞.
Éè’HõÎ $ - Éè’QÆ - Éè’QÆº"£∞I
– Wu „uq è̂Œ"£∞ I

8. «̀fiH± - =∂Oã¨ - â’}˜̀ « -
Jã≤÷ – ™êflÜ«Ú - =∞*Ï˚ +¨\òHÀâßóI
HÍ=∞-„HÀ è̂Œ - Ö’Éèí - "≥∂Ç¨Ï - =∞ Œ̂ - =∂ «̀û~°º"£∞....
Wu Ji+¨\ò =~°æó I
J#fl=∞Ü«∞ „áê}=∞Ü«∞ =∞<À=∞Ü«∞ q*Ï˝#=∞Ü«∞
P#O Œ̂=∞Ü«∂ Wu Ñ̈OK«HÀâßó
„Ñ≤Ü«∞ «̀fi - [## - =~°ú#
Ñ¨i}Ï=∞ - Hõ∆Ü«∞ - <åâßó
+¨\ò (6) ÉèÏ"åóI
Jâ◊<åÜ«∂ Ñ≤áê™ê â’Hõ
"≥∂Ç¨Ï [~å =∞~°}Ïx
+¨\ò (6) T~°‡Ü«∞ó I ‰õΩÅ QÀ„ «̀
*Ïu =~°‚ P„â◊=∞ ~°∂áê}˜ Wu
+̈\ò (6) - „Éèí=∂óI
U «̀̀ ü Ü≥∂ˆQ# Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞ëÈ r"À
Éèí=u I # J#ºó I

9. Ü«∞ U «̀̀ ü LÑ¨x+¨̂ ŒO x «̀º"£∞ Jnè̀ Õ,
™È - JyflÑ¨Ó`À Éèí=u I
ã¨ "åÜ«ÚÑ¨Ó`À Éèí=u I
ã¨ Pk «̀ºÑ¨Ó`À Éèí=u I
J~ÀQÀ Éèí=u I
=∞Ç¨áê «̀HÍ ǜ Ñ¨Ó`À Éèí=u I
ã¨∞~å áê<å ǜ Ñ¨Ó`À Éèí=u I
JQÆ=∞º PQÆ=∞<å ǜ Ñ¨Ó`À Éèí=u I
=∂ «̀$QÆ=∞<å ǜ Ñ¨Ó`À Éèí=u I
Œ̂∞Ç≤Ï «̀$ ã¨∞fl+¨ JaèQÆ=∞<å ǜ Ñ¨Ó`À Éèí=u I

ã¨fi~°‚¿ãÎÜ«∂ ǜ Ñ¨Ó`À Éèí=u I
"Õ̂ À [#‡Ç¨<å ǜ Ñ¨Ó`À Éèí=u I
QÆ∞~Àó Jâ◊√„â◊¥+¨}Ï ǜ Ñ¨Ó`À Éèí=u I
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[#‡ «̀ó „ÉÏÇ̈Ï‡}∞_≥·‰õÄ_® "Õ̂ • è̂ŒºÜ«∞#=Ú q_»zÜ«Ú#fl ̂ À+̈=Ú#∞O_ç, 'QÆ∞~°∞
â◊√„â◊¥+̈— KÕÜ«∞x ̂ À+̈=Ú #∞O_ç, ̂ •#=Ú fã̈∞HÀ‰õÄ_»xq ̂ •#=ÚQÍ á⁄Ok#
^À+̈=Ú#∞O_ç, Ñ̈~å~Ú „ã‘Î̀ À ã̈OQÆ=∞ ̂ À+̈=Ú #∞O_ç ... PÜ«∂ ̂ À+̈=ÚÅ∞ ̀ ˘Åy
Ñ̈q„ «̀∞_»∞ HÍQÆÅ_»∞.
D LÑ̈x+̈ ǜ q Œ̂º J è̂ŒºÜ«∞# áê~åÜ«∞}=Ú KÕÜ«Ú"å_»∞ HÍ=∞-„HÀ è̂Œ-Ö’Éèí-"≥∂Ç̈Ï
- D~°¬º "≥Ú Œ̂Ö̌·# "å\̃KÕ ÉÏkèOÑ̈|_»_»∞. ã̈~°fi áêÑ̈=ÚÅ#∞O_ç q=Ú‰õΩÎ_»∞ HÍQÆÅ_»∞.
=~°Î=∂# [#‡Ö’<Õ ''Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ Ñ̈~°=∞Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ – P`å‡#O Œ̂∞_»∞QÍ ''ã̈~°fi=Ú#‰õΩ——
HÍ~°}∞_»∞QÍ - ã̈fi «̀óQÍ<Õ ã̈~°fiHÍ~°ºHÍ~°} ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞QÍ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
Wk Ju~°Ç̈Ïã̈º"≥∞ÿ#k, ~°Ç̈Ïã̈º=ÚÅÖ’ ÔHÖÏ¡ ~°Ç̈Ïã̈º=∞QÆ∞ ~å[QÆ∞Ç̈Ïº=Ú! ̂ Õ= «̀Å‰õΩ
‰õÄ_® Ñ̈~°=∞~°Ç̈Ïã̈º=Ú!
„Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’x ~°Ç¨Ïã¨º=ÚÅxflO\˜Hõ<åfl ~°Ç¨Ïã¨º"≥∞ÿ#k.
... J\̃ì D Ñ̈Ù~°∞+̈ã̈∂HÍÎ~°ú ~°Ç̈Ïã̈º=Ú#∞ nHõ∆   ÖËx"åxH̃ É’kèOK«~å Œ̂∞.
L «̀Î=∞ ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞=ÚÅ Ñ̈@¡ Q“~°==Ú ÖËx"åiH̃, Ü«∞[̋ÉèÏ==Ú`À rq «̀=Ú#∞ -
ã̈fi è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞ ̂ Œi≈OK«x"åxH̃, (Ü«∞[̋jÅ∞_»∞, HÍx"åxH̃), q+̈µ‚ÉèíH̃Î ÖËx"åxH̃,
Ü≥∂QÍÉèÏºã̈=Ú ÖËx"åxH̃,
J<ÕHõ Ö∫H̃Hõ q+̈Ü«∂Å∞ ã̈OÉèÏ+≤OK«@OÖ’ ̀ «Å=Ú#HõÖ̌·# "åxH̃, W «̀~°∞Å‰õΩ ÉÏ è̂Œ
HõêQ@@∞¡ =∂\Ï¡_»∞"åxH̃,
''ZO_®HÍÅ=Ú - "å<åHÍÅ=Ú - K«eHÍÅ=ÚÅ=Ö̌ Hõ+̈ì - ã̈∞MÏÅ∞, ã̈∞Y– Œ̂∞óMÏÅ∞
=ã¨∂ÎáÈ «̀∂ LO\Ï~Ú——... J#∞ ã¨O= «̀û~° *Ï˝#=Ú ÖËx "åxH˜, "å\˜KÕ K«OK«Å
|∞kú á⁄O Œ̂∞"åxH̃,
ZÑ̈C_»∂ Jã̈O «̀$Ñ≤Î „Ñ̈ Œ̂i≈OK«∞"åxH̃, "Õ̂ Œ=ÚÅ#∞ #=∞‡x "åxH̃ - D LÑ̈x+̈ Œ̂~°÷=Ú
LÑ̈ Õ̂tOK«~å Œ̂∞.
QÆ∞~°∞=Ù – t+̈µºxH̃ É’kèOK«∞#Ñ̈C_»∞ ‰õÄ_® âß„ã̈Î xÜ«∞=∞=Ú Q“~°qOKåe. áê\̃OKåe.
- â◊√z J~Ú# „Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÖ’,
- Ñ̈Ù}º „Ñ̈ Œ̂"≥∞ÿ# #Hõ∆„ «̀=ÚÖ’,
- „áê}Àáêã̈# KÕ |∞kúx x~°‡Å=Ú, ã̈∞xt «̀=Ú KÕã̈∞H˘x,
- Ñ̈~°=∞Ñ̈Ù~°∞+̈µx (Pk <å~åÜ«∞}∞x, ã̈$+≤ìH̃ P=Å L#fl"åxx) K«Hȭ QÍ
      ̂ è•ºxOz,
- L «̀Î=∞QÆ∞}=ÚÅ∞ - J~°úOKÕã̈∞HÀQÆÅ ̀ ≥eq... "≥Ú Œ̂Ö̌·# PÜ«∂ J~°›̀ «Å∞ QÆÅ
t+̈µºx  ‰õΩ_çK≥qÖ’ ''Ñ̈Ù~°∞+̈ ã̈∂HÍÎ~°ú=Ú——#∞ É’kèOKåe.
q •̂fiOã̈∞#‰õΩ, W •̂Ìxx J<ÕHõ™ê~°∞¡ K≥Ñ̈Ê~å Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë K≥Ñ≤ÊO Õ̂ J<ÕHõ ™ê~°∞¡ K≥Ñ≤Ê Õ̀
™ê~°q+̈Ü«∞=Ú ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. Wk =Ö̌¡"ÕÜ«∞_»O =O\̃k HÍ Œ̂∞. QÆ∞~°∞=Ù K≥Ñ≤Ê#k t+̈µº_»∞
PÖ’zã̈∂Î q<åe. ''PÖ’zOz „QÆÇ≤Ïã̈∞Î<åfl_®? ÖË̂ • ?—— Jx QÆ∞~°∞=Ù QÆ=∞xOKåe.
q"ÕK«# - q*Ï̋# ̂ Œ$+≤ì - L «̀Î=∞ Pâ◊Ü«∞=Ú ÖËx"å_»∞, J~°÷=Ú KÕã̈∞HÀÖË_»∞. q+̈Ü«∞=Ú
J «̀xH̃ 'Jã̈Hõ$ ǜ— J=QÆÅ Œ̂∞.
D q è̂ŒOQÍ *ÏQÆ~°∂Hõ̀ «̀ À Ñ̈Ù~°∞+̈ ã̈∂HÍÎ~°ú=Ú#∞ É’kèOK«∞ QÆ∞~°∞=Ù - q#∞K«∞#fl\̃ì
t+̈µº_»∞ ‰õÄ_®.... Ñ̈Ù~°∞+̈ ã̈∂HõÎ=Ú x~°fizã̈∞Î#fl P 'Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞—... ̀ å"Õ∞ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞.
(„|Ç̈Ï‡q ǜ „|ÃÇ·Ï‡=Éèí=u !)
Wu =Ú Œ̂æÖ’Ñ¨x+῭ ü
FO âßOuó âßOuó âßOuó

JÜ«∂[º Ü«∂[<å ǜ  Ñ¨Ó`À Éèí=u I
JÉèíHõ∆º ÉèíHõ∆º}Ï ǜ Ñ¨Ó`À Éèí=u I
L„QÆ „Ñ¨u„QÆÇ¨ ǜ Ñ¨Ó`À Éèí=u I
Ñ¨~°̂ •~° QÆ=∞<å ǜ Ñ¨Ó`À Éèí=u I
HÍ=∞ - „HÀ è̂Œ - Ö’Éèí - "≥∂Ç¨Ï - D~å¬ºkaèó
JÉÏkè̀ À Éèí=u I
ã¨̂~fiÉèíºó áê¿ÑÉè’º =ÚHÀÎ Éèí=u I
WÇ¨Ï[#‡x 'Ñ¨Ù~°∞ëÈ— Éèí=u I
«̀™ê‡ ǜ U «̀̀ ü Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HÍÎ~°÷"£∞

Ju ~°Ç¨Ïã¨º"£∞ I ~å[ QÆ∞Ç¨Ïº"£∞ I
Õ̂= QÆ∞Ç¨Ïº"£∞ I QÆ∞Ç¨º ǜ JÑ≤ QÆ∞Ç¨Ïº «̀~°"£∞ I

# JnH˜∆̀åÜ«∞ LÑ¨kâı̀ ü I
# J#∂Kå<åÜ«∞, # JÜ«∞[˝ jÖÏÜ«∞,
# J"≥·+‚̈"åÜ«∞, # JÜ≥∂y<Õ
# |Ç¨ïÉèÏ+≤*Ë, # J„Ñ≤Ü«∞"åk<Õ
# Jã¨O= «̀û~° "Õk<Õ, # J «̀∞ëêìÜ«∞
# J#nè̀ « "Õ̂ •Ü«∂ LÑ¨kâı̀ ü II

10 QÆ∞~°∞~°Ñ≤ U="£∞ q`ü
â◊√KÒ^Õâı, Ñ¨Ù}º#Hõ∆„`Õ
„áê}Ï<£ PÜ«∞=∞º, Ñ¨Ù~°∞+¨"£∞ è̂•ºÜ«∞<£,
LÑ¨ã¨<åflÜ«∞ tëêºÜ«∞, Œ̂H˜∆}Ë Hõ̂~‚
'Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨∂HÍÎ~°ú"£∞— LÑ¨kâı̀ ü I
q^•fi<£ # |Ç¨ïâ’ = Õ̂̀ ü I
(H˜O «̀∞) Ü«∂ «̀Ü«∂"≥∂ Éèí=u I
Jã¨Hõ$ ǜHõ~°‚"£∞ LÑ¨kâı̀ ü I
U «̀̀ ü ‰õΩ~åfi}À J è̂Õº`å - J è̂•ºÑ¨Hõâ◊Û
WÇ¨Ï [#‡x Ñ¨Ù~°∞ëÈ Éèí=u I
Wu =Ú Œ̂æÖ’Ñ¨x+῭ ü
FO âßOuó âßOu ó âßOuó
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"FO" ã¨~°fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ - ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ - P„t «̀= «̀ûÅ∞_»∞ - ã¨~°fi™êH˜∆ JQÆ∞ N=∞<åfl~åÜ«∞} Ñ¨~°O è̂•=Ú#‰õΩ FOHÍ~° ã¨fi~° -
J~°ú - ÉèÏ==ÚÅ ã¨"Õ∞ «̀=ÚQÍ ™êëêìOQÆ̂ ŒO_» „Ñ¨}Ï=∞=ÚÅ∞! 'Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=∞=Ú— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞ – N=∞ ǜ <å~åÜ«∞} „Ñ¨=z «̀
Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HÍÎ~°÷=Ú#∞ ¿ãqOz Ñ¨Ó~°‚„|Ç¨Ï‡™ê÷#=Ú ã≤kúOÑ¨KÕã¨∞H˘<≥̂ Œ=Ú QÍHõ!

@

XHÍ<˘Hõ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ „uÖ’HÍkèÑ¨uÜ«∞QÆ∞ WO„ Œ̂̂ Õ=Ù_»∞ Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ «̀̀ åÎ fii÷, *Ï˝<åiú  J~Ú, Ñ¨~°=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞, L «̀Î=∞
Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ (The Abslute Self beyond all), L «̀Î=∞ Ñ̈Ù~°∞+̈ - First Person in every body), ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ (The Enlightnar of all) JQÆ∞
N"åã¨∞ Õ̂=<å~åÜ«∞} ™êfiq∞x ̂ Œi≈OKå~°∞. ''™êfig∞ ! <åÃÑ· ̂ ŒÜ«∞`À <åH˜Ñ¨C_»∞ Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ ~°Ç¨Ï™êº~°ú=Ú#∞ É’kèOK«=Åã≤#kQÍ
"Õ_»∞H˘#∞K«∞<åfl#∞—— – Jx „áêi÷OKå~°∞.
N "åã¨∞ Õ̂=™êfiq∞  Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ "≥·Éèí==Ú#∞ „Ñ¨=zOK«™êQÍ~°∞. JkÜÕ∞ =Ú Œ̂æÅ =∞Ç¨Ïi¬KÕ „Ñ¨=z «̀"≥∞ÿ#\ì̃ =Ú Œ̂æÖ’Ñ¨x+῭ ü!

@

"åã¨∞ Õ̂= <å~åÜ«∞}∞_»∞ : FO Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HÍÎ~°ú x~°‚Ü«∞"£∞ "åºMÏº™êº=∞ó ! WÑ¨C_»∞ =∞#=Ú 'Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HÀÎáêã¨#—QÍ Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨∂HõÎ
â’¡Hõ=ÚÅ∞ J~°÷x~°‚Ü«∞=Ú#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞H˘x "åºMÏºxOK«∞H˘<≥̂ Œ=Ú QÍHõ! |∞∞ˆQfi Œ̂=ÚÖ’x 'Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨OÇ≤Ï «̀—Ö’ q™êÎ~°OQÍ
=i‚OK«|_ç# Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HÍÎ~°÷ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞ ã¨O„QÆÇ¨Ï=ÚQÍ (In a Nutshell) =ÚO Œ̂∞QÍ K≥Ñ¨C‰õΩO@∞<åfl=Ú.
Ç¨Ïió FO....,
ã¨Ç¨Ï„ã¨ j~üëê Ñ¨Ù~°∞+¨ó ã¨Ç¨Ï„™êHõ∆ó ã¨Ç¨Ï„ã¨ áê £̂ - J#O «̀ "åK«Hõó
ã¨Ç¨Ï„ã¨ → J#O «̀"åK«Hõ"£∞
XHÍÜ«∞# KåÖÏ Hõ̂ äŒÅ∞ „"åâß~°∞. P Hõ̂ äŒÅÖ’x J<ÕHõ-Jã¨OMÏºHõ áê„ «̀Å∞, "åi-"åi ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞... Jhfl ‰õÄ_®, P Hõ̂ ä•
~°K«~Ú «̀ Ü≥ÚHȭ  TÇ¨HõÅÊ#ÖË Hõ̂ •! ''Hõ̂ äŒÖ’x H˘xfl áê„ «̀Å ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞ PÜ«∞# ã¨fiÉèÏ==ÚÖË—— Jx ‰õÄ_® J#ÖË=Ú. JÜ«∞#
#∞O_Õ áê„ «̀Å ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞ HÍh, PÜ«∂ ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞ =∂„ «̀O PÜ«∞# HÍ Œ̂∞. "å@xfl\˜H© P ~°K«~Ú «̀ÜÕ∞ Pk ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞.
J=hfl PÜ«∞# HõÅÊ#ÖË HÍ|\ì̃, P ~°K«~Ú «̀ÜÕ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞. Pk Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞. Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞.

aaaaaaaaaaaaaaaaa

a a a a a a a a a a a a a a a a a

=Ú^ŒæÖ’Ñ¨x+¨`ü
J^èŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

9

|∞∞ ˆQfi^•O`«~°æ`«
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Ñ̈Ù~°∞+̈ ã̈∂HõÎ=ÚÖ’x 'Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞— ã̈~°fi  „|Ç̈‡O_»=ÚÅ‰õΩ, JO Œ̂∞Ö’ LO_Õ Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ, P Ö’Hõ=ÚÅÖ’x r=ÙÅ‰õΩ - Ö’HõáêÅ‰õΩÅ‰õΩ
‰õÄ_® TÇ¨ÏQÍ ã¨O„Ñ¨̂ Œi≈OK«∞ ~°K«~Ú «̀. PÜ«∞# ÉèÏ=<å K«=∞ «̀̄ $uÜÕ∞ W Œ̂O`å ! PÜ«∞# ÉèÏ=# PÜ«∞# ~°∂Ñ¨"Õ∞ HÍ|\ì̃,
PÜ«∞#‰õΩ Un "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞. D J#O «̀ t~°ã¨∞ûÅ∞ (Ü≥∂K«#Å∞ - ÉèÏ"åÅ∞ - ã≤̂ •úO`åÅ∞)† J#O «̀ JH˜∆Å∞ (Hõà◊√§) ... ( Œ̂$+¨µìÅ∞
Jaè„áêÜ«∂Å∞), J#O «̀ áê Œ̂=ÚÅ∞ (#_»HõÅ∞ - #_»̀ «Å∞) ! ... PÜ«∞#"Õ ! PÜ«∞#ÜÕ∞!  PÜ«∞# Ü≥ÚHȭ  Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~åÖË ! ... D
=∞O„ «̀=Ú PÜ«∞#Ü≥ÚHȭ  'J#O «̀̀ «fi=Ú— ã¨∂z™ÈÎOk. J~Ú Õ̀, g@xfl\˜H© PÜ«∞# "Õ̂~ ! ~°K«#Åxfl\˜H© ~°K«~Ú «̀ ã¨~°fi^• "Õ̂~
Hõ̂ •! h=Ù – <Õ#∞... P Ñ¨Ù~°∞+¨µx Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~° K«=∞`å¯~°=ÚÅ"Õ∞! P Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µ#‰õΩ Jaè#fl=ÚÅ∞.
Éèí∂q∞O - qâ◊fi`À ã¨ =$`åfi, Œ̂âßOQÆ∞à◊"£∞ J «̀ºu+ª̈u !
P Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ D Éèí∂q∞ (The physical Forms) - D ã¨~°fiÉè∫uHõ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ - D qâ◊fi=Ú (All subtle forms) J~Ú, JO «̀\˜̀ À
PQÆHõ, WOHÍ J#O «̀=ÚQÍ qãÎ̈iOz L<åfl~°∞. J#O «̀ Ü≥∂[#O „áêÇ¨Ï - Œ̂âßOQÆ∞Å =Kåó «̀̂ ä• ! 'J#O «̀ Ü≥∂[#=ÚÅ∞
qãÎ̈iOz L<åfl~°∞— J#\ÏxÔH· '' Œ̂âßOQÆ∞Å=Ú—— - Jx „Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú L Õ̂ÌtºOK«|_çOk.
W Œ̂Q∑O - Ü«∞â◊Û Éèí∂ «̀"£∞ - Ü«∞â◊Û Éèí=º"£∞ - ã¨~°fi"£∞ ''Ñ¨Ù~°∞+¨—— U= : W «̀ Ñ¨Ó~°fi=Ú L#flk, WÑ¨ÙÊ_»∞#flk, WHõ=ÚO Œ̂∞
LO_»É’=Ù#k ã¨~°fi=Ú P Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µ_Õ! ™êfi «̀‡Ñ¨Ù~°∞+¨µ_Õ!
"åºÑ¨‰õΩ_»∞ - q+¨µ‚=Ù : ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡ q<åºã¨∞_Õ...
1. qëÈ‚ó Õ̂â◊̀À "åºÑÎ̈ó : Õ̂â◊=Ú (Place) ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· J#O «̀=ÚQÍ "åºÑ≤Oz L<åfl~°∞.... (Extended infinitely as place factor)

2. qëÈ‚ó HÍÅ`À "åºÑÎ̈ó :  HÍÅ (Time) ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ ‰õÄ_® J#O «̀=ÚQÍ "åºÑ≤Oz L<åfl~°∞. .... (Extended infinitely as Time

factor as well)

„Ñ¨̂ èŒ=∞Ü«∂ qëÈ‚ó Õ̂â◊̀À "åºÑ≤Îsi`å! kfifÜ«∂Ü«∞ K« Jã¨º qëÈ‚ó HÍÅ`À "åºÑ≤Îó - LK«º Õ̀ !
Œ̂$ëêìO «̀OQÍ ! (1) Hõ̂ è• ~°K«~Ú «̀ Ü≥ÚHȭ  ~°K«#HõàÏ qâı+̈"Õ∞ – Hõ̂ èŒÖ’x ̂ Õâ◊ - HÍÅ=∂# ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞QÍ áê~î°‰õΩ#‰õΩ J#∞Éèí∂ «̀=∞QÆ∞

f~°∞QÍ; ã̈fiÑ̈fl=Ú ̀ «# ≥̂·#"å_Õ - ã̈fiáêflO «̀~°æ̀ « „ Œ̂+̈ìQÍ, ã̈fiÑ̈fl=ÚÖ’x ̂ Õâ◊ - HÍÅ=ÚÅ∞QÍ ..., ̀ «# TÇ̈Ï#∞ ̀ å<Õ P™êfikOK«∞K«∞#fl
suQÍ q+¨µ‚"Õ qâ◊fi=Ú. HÍh ã¨fiÑ¨fl=Ú «̀# ≥̂·#"å_»∞–ã¨fiÑ¨fl=Ú#‰õΩ "Õ~°∞QÍ - ™êH˜∆QÍ ã¨~°fi^• LO_ç LO@∞#fl q è̂Œ=ÚQÍ, D
qâ◊fi=Ú#‰õΩ q+¨µ‚=Ù "Õ~°∞‰õÄ_® ! Õ̂â◊ HÍÅ=ÚÅ∞QÍ J#O «̀∞_≥· L#fl"å_Õ q+¨µ‚=Ù. PÜ«∞#ÜÕ∞ ''Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞——QÍ D
=∞O„ «̀=ÚÅ`À Jaè=i‚OK«|_»∞K«∞<åfl~°∞. (One who is Al-present and Al-pervading)

L «̀ - J=∞$ «̀̀ «fiã¨º 'Dâß#ó— Ü«∞ ǜ J<Õfl# Ju~ÀÇ¨Ïu
J\ì̃ q+¨µ‚=ÙÜ≥ÚHȭ  JO «̀\Ï P=iOz# Dâß# «̀fi=Ú#∞ Ziy#Ñ¨ÙÊ_»∞, WHõ ã¨O™ê~° „Éèí=∞Å∞ =∞~°Å [xOK«=Ù. D =¸_»=
=∞O„ «̀=Ú Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ «̀# Ü≥ÚHȭ  =∂~°∞Ê - KÕ~°∞ÊÅ∞ ÖË#\ì̃ J=∞$ «̀™ê÷#=Ú #∞O_ç J*Ï˝# r=ÙÅ‰õΩ "≥∂Hõ∆ „Ñ¨̂ è•#=Ú
KÕÜ«Ú@ÔH· 'J#fl"£∞— (J#∞ÉèíqOK«|_»∞#k – Éè∫uHõ"≥∞ÿ#k – - ≥̀eÜ«∞|_»∞#k) ~°∂Ñ¨=Ú è̂ŒiOK«∞@ =i‚OK«|_»∞`ÀOk. PÜ«∞#
Éè∫uHõOQÍ HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å Ju„Hõq∞Oz, ... P=Å =∂~°∞Ê KÕ~°∞ÊÅ∞ ÖËx J=∞$ «̀~°∂Ñ¨Ù_»∞ ‰õÄ_®!
U`å"å<£ Jã¨º =∞Ç≤Ï=∂, J`À *ÏºÜ«∞Q∑Oâ◊Û Ñ¨Ù~°∞+¨ó I
P Ñ¨Ù~°∞+¨µx =∞Ç≤Ï=∂ qâı+¨=ÚÖË WHȭ _» HõxÑ≤ã¨∞Î#fl Œ̂$â◊º [QÆ̀ «∞ÎÅ∞, r=ÙÅ z„ «̀–qz„ «̀ rq «̀ qâı+¨=ÚÅ∞, Ö’Hõ=ÚÅ∞,
Ö’HõáêÅ‰õΩÅ∞, [#‡ - r=<£ - =∞~°}=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl ‰õÄ_® ! "≥·Éèí="£∞ Hõkä̀ À Ç¨Ïˆ~ó I
P Ñ̈~°=∂ «̀‡ ã̈fiÜ«∞O „Ñ̈HÍâ◊ - J=∞$ «̀̀ «fi=Ú#∞ ̂ •\ ̃D=Å‰õΩ =zÛ, ̀ «#‰õΩ Jaè#fl=∞QÆ∞ D r=ÙÅÃÑ· J"åº[=∞QÆ∞ =∞=∞HÍ~°=ÚKÕ
bÖÏ =∂#∞+¨ "Õ+¨OQÍ [QÆ̂ Œ=ã÷̈#∞ ã‘fiHõiOK«∞K«∞<åfl~°∞. J=™ê÷ã¨Ç≤Ï «̀∞_»∞, Hõ~°‡Ñ¶̈Å Éè’HõÎ ‰õÄ_® J~Ú LO@∞<åfl~°∞. Ñ¨iÑ¨Ó~°∞‚_»QÆ∞
P Ñ¨~°=∂ «̀‡ =∞# HõO\˜H˜ Éè∫uHõOQÍ HõxÑ≤OKÕ â◊HÎ̃HõO>Ë WOHõ#∂ J#O «̀â◊HÎ̃ ã¨=∞xfi «̀∞_»∞.
áê^À Jã¨º qâßfi Éèí∂`åx - „uáê Œ̂ Jã¨º J=∞$ «̀O kq : P Ñ¨Ù~°∞+¨µx Ñ¨Ó~°‚ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÖ’ 4= =O «̀∞ qÉèÏQÆ=ÚÖ’ =∂„ «̀"Õ∞
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D qâ◊fir=ÙÅO`å ™ê÷#=Ú Hõey L<åfl~°∞.
Ñ¨Ù~°∞+¨µx <åÅ∞QÆ= =O «̀∞ → =∂~°∞Ê KÕ~°∞ÊÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú. '„Ñ¨Hõ$u— â◊ÉÏÌ~°÷=Ú.
Ñ¨Ù~°∞+¨µx q∞ye# =¸_»∞ =O «̀∞Å∞ → k=º"≥∞ÿ, J=∞$ «̀"≥∞ÿ „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞#fl\ì̃k. =∂~°∞Ê KÕ~°∞ÊÅKÕ ã¨Ê $tOK«|_»xk.
D =∞O„ «̀=ÚKÕ K«̀ «∞~°∂fi ºÇ¨Ï=ÚÅ∞ Ñ¨Ù~°∞+῭ «̀ «Î fi=ÚQÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~Ú. - K«̀ «∞~°∂fi ºÇ¨ÏŸ qÉèÏ+≤̀ «ó I
1. Ñ¨OK«Éèí∂`« - „Ñ¨Ñ¨OK« Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ - Õ̂Ç̈Å∞ - [#‡Å∞ - Hõ~°‡Å∞ - ̂ ÕÇ̈Ï<åâ◊#=ÚÅ∞ "≥ÚII#q. =∂~°∞Ê - KÕ~°∞ÊÅ∞

q~å\ò Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ QÆÅ qÉèÏQÆ=Ú. Éè∫uHõ ~°∂Ñ¨ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞. (Zone of changing factors)

2. Kè«O Œ̂ó Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ - â◊√ Œ̂ú =∞<ÀÑ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ (q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ «̀#Ü«∞O Œ̂∞ HõeyÜ«Ú#fl\ì̃,
q+¨Ü«∞=ÚÅ‰õΩ "ÕÔ~·#\ì̃ ˆH=Å =∞<À ~°∂Ñ¨Ù_»∞. =∞#ã¨∞ûÖ’ q+¨Ü«∂Å∞
=∂~°=K«∞ÛQÍHõ ! =∞#ã¨∞û =∂~°∞#k HÍ Œ̂∞). PÖ’K«#Å‰õΩ =Ú#∞=ÚO Õ̂ L#fl
ˆH=Å =∞<À «̀̀ «Î fi Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú.

3. "Õ^Œ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ - â◊√^Œú|∞kú ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞. ' ≥̀eÜ«∞|_Õ=hfl ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO@∂ L#fl— – ˆH=Å
|∞kú~°∂Ñ¨Ù_»∞. ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞K«∞#flk `å<Õ! ≥̀eÜ«∞É_Õk `å<Õ! ≥̀eÜ«∞|_Õ̂ •x
HõO>Ë =Ú#∞=ÚO Õ̂ L#fl ̂H=Å |∞kú̀ «̀ «Î fi Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú. „Ñ¨uaO|=ÚÅ
HÍ~°}=ÚQÍ Œ̂~°Ê}=Ú =∂~°̂ Œ∞ Hõ̂ •!

4. =∞Ç¨ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ - P «̀‡ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞. D «̀_Õ Ñ̈Ù~°∞+̈ ã̈∂HõÎ=ÚÖ’x Ñ̈Ù~°∞+̈ â◊ÉÏÌ~°∞ú_»∞. =∞<À |∞ Œ̂∞úÅ‰õΩ
[##™ê÷#"≥∞ÿ# ã¨Ç¨Ï*Ï «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú.

''„uáê^Œ∂~°÷fi L^≥·ó Ñ¨Ù~°∞+¨ó—— J#flÑ¨C_»∞, áê^À Jã¨º WÇ¨Ï Éèí"å ǜ Ñ¨Ù#ó, ''ˆH=Å=∞<À - ̂H=Å |∞kú - ̂H=ÖÏ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ Jx
J#flÑ¨C_»∞, K≥·̀ «#º „uqÉèÏQÆ (3/4 th - Upper) Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ =∂~°∞Ê KÕ~°∞ÊÅ∞ ÖËx "å_»∞! „uQÆ∞} ̂ À+¨=ÚÅ∞ JO@x"å_»∞!  ''J=∞$ «̀
Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞—— ! – Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.
„uáê £̂ Wk J#Ü«∂ „áÈHõÎ"£∞ Jx~°∞ Œ̂úã¨º "≥·Éèí="£∞! T~°÷fi=Ú# J=∞$ «̀ ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ 3=O «̀∞Ö·̌, 4= =O «̀∞ qÉèÏQÆOQÍ D
qâ◊fi=Ú ~°∂Ñ¨=Ú#∞, r=ÙÅ∞ ~°∂Ñ¨=Ú#∞ ^•Å∞ÛK«∂, W Œ̂O`å «̀# "≥·Éèí==ÚQÍ Hõey L<åfl~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « W Œ̂O`å Jx~°∞ Œ̂ú
Ñ̈Ù~°∞+̈ "≥·Éèí==Ú. ''x~°∞ Œ̂ú=Ú ÖË#\˜ì P «̀‡Ü≥ÚHȭ  "≥·Éèí="Õ∞ D [QÆ̀ ü ̂ Œ$â◊º=Ú——... Jx Ñ̈Ù~°∞+̈ «̀̀ «fi=Ú QÆ∞iOz ã̈∂K«# KÕÜ«∞|_»∞`ÀOk.
«̀™ê‡ ǜ ''q~å_»—— *ÏÜ«∞ «̀, q~å*’ ''Jkè Ñ¨Ó~°∞+¨ó——I Ñ¨âßÛ ǜ Éèí∂q∞"£∞ J ä̂ÀÑ¨Ù~°ó : ã¨~°fi"åºÑ¨‰õΩ_»QÆ∞ P P «̀‡ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ (ÖËHõ)

<å~åÜ«∞} Ñ̈Ù~°∞+̈µx #∞O_Õ q~å\ò Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ (D „|Ç̈‡O_»=ÚÅ «̀̀ «Î fi=Ú) [xã̈∞Î#flk. P q~å\ò Ñ̈Ù~°∞+̈µx #∞O_ç r"å «̀‡Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞
|Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞<åfl~°∞ I Ñ¨iÑ¨Ó~°∞‚_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ ã¨$+≤ì „H©_®#O Œ̂=Ú H˘~°ÔH· q~å\ò Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ - r"å «̀‡ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞QÍ
JQÆ∞K«∞<åfl~°∞ (Hõ̂ ä• ã̈$+≤ì ~°K«~Ú «̀ Ü≥ÚHȭ  HõÅÊ#ÜÕ∞, Hõ̂ è• „Hõ=∞=Ú#∞, JO Œ̂∞Ö’x áê„ «̀Å ã̈fiÉèÏ==ÚÅ∞QÍ „Ñ̈ Œ̂i≈ «̀=∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡QÍ!)

q~å\ò Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ → Hõ̂ è• ~°K«~Ú «̀
q~å\ò ~°∂Ñ¨=Ú → Hõ̂ è• q è̂•#=Ú (ã¨OÑ¶̈∞@}Å`À ‰õÄ_ç# Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú)
r= Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ → Hõ̂ èŒÖ’x áê„ «̀ (r=ÙÅ∞)

P q è̂ŒOQÍ r= Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞QÍ J~Ú# q~å@∞ì Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ q~å\ò qâ◊fi=ÚÖ’ Õ̂= - =∞#∞+¨º - [O «̀∞ - ™ê÷=~° - [OQÆ=Ú -
qq è̂Œ ~°∂Ñ¨=ÚÅhfl ÉèÏ=# KÕã≤, ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞. Õ̂= «̀Å k=º ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ á⁄Ok,  J@∞ «̀~°∞"å «̀
Éèí∂=∞O_»Å=Ú#∞, PÃÑ· ã¨ÑÎ̈ è̂• «̀∞=ÙÅ`À ‰õÄ_ç# Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ ã¨$+≤ìOK«∞K«∞<åfl~°∞.
«̀™ê‡ ǜ q~å\ò Wu J#Ü≥∂ áê Œ̂<å~åÜ«∞}Ï ǜ è̂Œ̂~ó I P Ç¨Ïi#∞O_çÜÕ∞ „Ñ¨Hõ$u - Ñ¨Ù~°∞+¨ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ |Ü«∞Å∞ "≥_»e,

PÜ«∞#KÕ̀ «<Õ  è̂ŒiOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú. J\ì̃ è̂ŒiOK«∞ <å~åÜ«∞} JOâ◊#∞ 'áê Œ̂<å~åÜ«∞} è̂•~°}— Jx QÍ#O KÕÜ«∞|_»∞`ÀOk.

171



J#QÍ... „Ñ¨Hõ$ Õ̀ó Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨º JÑ≤ ã¨=Ú «̀ÊuÎó „Ñ¨̂ Œi≈ «̀ó! „Ñ¨Hõ$u - Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ#∞ (The Experiences and the Experiencer, percep-

tions and perceiver; The Body and user of the Body) ... J#|_»∞ LÉèíÜ«∞=¸ „Ñ¨̂ Œi≈OK«∞ Ñ¨Ù~°∞+¨"≥·Éèí="Õ∞ 'áê Œ̂<å~åÜ«∞}
Ñ¨Ù~°∞+¨— "≥·Éèí=O! '„Ñ¨Hõ$u Ñ¨Ù~°∞+¨— „Ñ¨^Œ~°≈# "≥·Éèí==Ú.

ã¨$+≤ìÜ«∞[˝=Ú
Ü«∞ «̀∞Ê~°∞¿+} Ç¨Ïqëê, Õ̂"å Ü«∞[˝"£∞ J «̀#fi «̀ I '=ã¨O`À— Jã¨º Pã‘̀ ü P[º"£∞, „w+¨‡ W è̂Œ‡, â◊~°̀ ü è̂Œqó : k=ºâ◊HÎ̃
ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞ ̂ Õ= «̀Å∞ 'ã¨$+≤ì— J#∞ HÍ~°º=Ú ã≤kúOK«\ÏxÔH· x~°fiiÎOz# =∂#ã≤Hõ Ü«∂QÆ=Ú (Ü«∞[˝=Ú) QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#flk.
Pk<å~åÜ«∞}Ñ¨Ù~°∞+¨µx #∞Oz (ˆH=ÖÏ «̀‡ #∞O_ç) ÉèÏ=<å =∂„ «̀OQÍ#∞ - ã¨OHõÅÊ =∂„ «̀OQÍ#∞ [xOz# (ã¨$+≤ìOK«|_ç#)
k=ºâ◊HÎ̃ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞ (â◊|Ì̀ «̀ «Î fi Õ̂= «̀Å∞, Œ̂~°≈# â◊HÎ̃̂ Õ= «̀Å∞, ~°∂Ñ¨â◊HÎ̃ Õ̂= «̀Å∞, ~°ã¨â◊HÎ̃ Õ̂= «̀Å∞, QÆO è̂Œâ◊HÎ̃ Õ̂= «̀Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#
JÉè∫uHõ ̂ Õ= «̀Å∞).. L «̀Î~° (P ̀ «~°∞"åu) ã¨$+≤ì (Éè∫uHõ „|Ç¨‡O_»=Ú) ã≤kúOK«\ÏxÔH· XHõ =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# Ü«∂QÆ=Ú „áê~°OaèOKå~°∞.
JÑ¨C_»∞ ÉÏÇ¨Ïº =ã¨∞Î=ÙÅ∞ ÖË=Ù HÍ|\ì̃, Ñ¨Ù~°∞+¨ ~°∂Ñ¨=∞<Õ =∞#ã¨∞ûQÍ, ''Ü«∞[˝ Ç¨Ïqã¨∞û—— QÍ «̀ÅKå~°∞. =∂#ã≤Hõ Ü«∂QÆ=Ú
„áê~°OaèOKå~°∞. =ã¨O «̀ „w+¨‡ - â◊~°̀ ü ~°∞ «̀∞=ÙÅ∞ P Ü«∂QÆ=Ú#‰õΩ P[º=Ú (<Õ~Ú)† ã¨q∞ è̂ŒÅ∞† Jyfl ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ J~Ú<å~Ú.
J#QÍ =∞#ã¨∞ûKÕ (P k=ºâ◊HÎ̃ ã¨fi~°∂Ñ¨ Õ̂= «̀Å∞ ã¨OHõÅÊ=ÚKÕ) |∞∞ «̀∞ è̂Œ~å‡Å∞ ã¨$+≤ì Ü«∞[˝=Ú H˘~°ÔH· ÉèÏ=# KÕÜ«∞|_®¤~Ú.
Ü«∞ ǜ Ñ¨Ù~°∞¿+} ... Wu J#Ü«∂ ã¨$+≤ì Ü«∞*Ë̋# ã¨g∞i «̀ó - D q è̂ŒOQÍ Ñ¨Ù~°∞+¨µx ã¨OHõÅÊ ~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞ Õ̂= «̀Å∞ ã¨$+≤ìx ã≤kúOÑ¨
*ËÜ«Ú Ü«∞[˝=Ú#∞ Ñ¨~°=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µx L Õ̂Ìâ◊º=Ú#∞ ã≤kúOÑ¨ *ËÜ«∞\ÏxÔH· =∞<ÀHõeÊ «̀ =∞O„ «̀ - «̀O„ «̀ Ü«ÚHõÎOQÍ P~°OaèOKå~°∞.
ã¨ÑÎ̈ - Pã¨º Pã¨<£ Ñ¨i è̂ŒÜ«∞ó, „uã¨ÑÎ̈ 'ã¨q∞ ä̂Œó—Hõ$`åó I Õ̂"å Ü«∞ ǜ Ü«∞[˝O «̀<åfi<åó, J| è̂Œfl<£ Ñ¨Ù~°∞+¨"£∞ - Ñ¨â◊√"£∞ I «̀O
Ü«∞[˝O |i›+≤ „áœHõ∆<£ Ñ¨Ù~°∞+¨"£∞ *Ï «̀"£∞ J„QÆ̀ «ó II
ã¨ÑÎ̈ (7) "åºÇ¨Ï$ «̀∞Å∞ (Jyfl Ü≥ÚHȭ  ã¨Ñ¨fl lÇ¨ÏfiÅ∞, Ñ¨OK« Éèí∂ «̀ =∞<À - JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ∞ Ñ¨i è̂Œ∞Å∞ (Ü«∞Å¡Å∞) QÍ#∞, "å\˜x
*Ï„QÆ̀ ü - ã¨fiÑ¨fl - ã¨∞+¨µÑ≤Î ÉèÏ=#KÕ 7˛3 ´ '21— ... «̀̀ åÎ fiÅ∞ ã¨q∞ è̂ŒÅ∞ (Fire Wood Pieces) QÍ#∞, q~å\ò Ñ¨Ù~°∞+¨µx 'Ü«∞[˝
Ñ¨â◊√=Ù— QÍ#∞ ÉèÏ=# KÕâß~°∞. P Ü«∞[˝=Ú (ã¨$+≤ìÜ≥∂QÆ=Ú) ã≤kúOK«\ÏxÔH· ã¨$+≤ìH˜ Ñ¨Ó~°fi"Õ∞ ã¨fiÜ«∞O HõeÊ «̀"≥∞ÿ  L#fl\ì̃ q~å\ò
Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ - Ü«∞[˝ Ñ¨â◊√=ÙQÍ ã‘fiÜ«∞ ã¨=∞~°Ê} KÕâß~°∞. D q è̂Œ=ÚQÍ ''P «̀‡<å~åÜ«∞} Ñ¨Ù~°∞+¨µx ã¨OHõÅÊ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞—— J~Ú#\ì̃
ã¨$+≤ìHõ~°Î „|Ç¨Ï‡<å~åÜ«∞}∞x („|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx) Ü≥ÚHȭ  „áê} - WO„kÜ«∞ ã¨fi~°∂áêÖË - Õ̂= «̀Å∞QÍ J~Ú =∂#ã≤Hõ Ü«∞[˝=Ú
KÕÜ«Ú"åÔ~·<å~°∞. P ã¨$+≤ì Ü«∞[˝=Ú#O Œ̂∞.... WO„kÜ«∞â◊HÎ̃~°∂Ñ¨ k=º Õ̂= «̀Å∞ Ü«∞[˝Hõ~°ÎÅ∞QÍ áêÖÁæ#™êQÍ~°∞.
ã¨$+≤ìH˜ Ñ¨Ó~°fi"Õ∞ L#fl q~å\ò Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ („|Ç¨Ï‡), ã¨$+≤ì „áê~°OÉèíÖ’ L#fl WO„kÜ«∞ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞ ̂ Õ= «̀Å∞ (q~å\ò Ñ¨Ù~°∞+¨µx#∞O_ç
ã¨$+≤ìH˘~°ÔH· |Ü«∞Öˇfi_»e# WO„kÜ«∞ «̀̀ «fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞)... ã¨$+≤ìx =∞<À~°K«#QÍ ã¨OHõeÊOK«™êQÍ~°∞.
– q~å\ò Ñ¨Ù~°∞+¨µx LKèåÛùfiã¨ - xKåÛùfiã¨Å #∞O_ç [xOz# „áê}â◊H˜Î, PÇ¨ïu ~°∂Ñ¨ÙÖˇ·#@∞=O\˜ ''™ê^èŒ∞ºÅ∞——,
- "åiH˜ J#∞‰õÄÅ∞Ô~· „áê} - PÇ¨ï «̀∞Å#∞ Ziy# =∞O„ «̀ „ Œ̂+ì̈Å∞ HõeÊOK«|_®¤~°∞. "åˆ~ – =∞O„`ÀKåÛù~°}Å`À Ñ¨~°=∞

Ñ¨Ù~°∞+¨µx Láêã≤Oz ã≤̂•úOfHõiOK«∞#\ì̃ |∞∞ ǜ (ã῭ «º) „= «̀∞ÅQÆ∞ |∞∞+¨µÅ∞.
g~°O Œ̂~°∂ Hõeã≤ ã¨$+≤ìx ã≤kúOÑ¨KÕÜ«∞\ÏxÔH· P =∂#ã≤Hõ Ü«∂QÆ=ÚÖ’ «̀=∞ «̀=∞ áê„ «̀Å∞ x~°fiiÎOK«™êQÍ~°∞. «̀O Ü«∞[˝O |i›ã≤
„áœHõ∆"£∞... q~å>Ëì Ç¨ÏŸ=∞=ÚQÍ L#fl\ì̃ P =$+῭ ü – P[º=Ú (QÀ=Ù <≥~Úº) «̀k «̀~° Éè’QÆº =ã¨∞Î=ÙÅ∞ (All Matter for the

materialization of the activity of creation) P Ü«∞[̋QÆ∞O_»=Ú #∞O_ç [xOK«™êQÍ~Ú. „áê}"åÜ«Ú „Ñ̈ Œ̂~°≈# ~°∂Ñ̈=ÚÖ̌·#@∞=O\˜
r=ÙÅ∞, Ñ¨â◊√=ÙÅ∞, ... W=hfl U~°Ê_»™êQÍ~Ú. JO Õ̀QÍ‰õΩO_®, „QÍ=∞º=ÚÅ∞ „QÍ=∞ [O «̀∞=ÙÖ·̌# "Õ∞HõÅ∞ "≥ÚIIq |∞∞H± - Ü«ÚA~ü
- ™ê=∞ - J ä̂Œ~°fi} "Õ̂ Œ=ÚÅ∞, J<ÕHõ ã¨$+≤ì LÑ¨Hõ~°}=ÚÅ∞, «̀áÈ - è̂•º# - Ü≥∂QÆ - ÉèíHÎ̃ «̀̀ åfiÅ∞, J=`å~°=¸~°∞ÎÅ∞,
WuÇ¨™êÅ∞ ... W=hfl |Ü«∞Öˇfi_»ÖÏ~Ú. J<Õ#K« U= =∞O„ Õ̀} - "≥∂Hõ∆â◊Û ã¨=Úni «̀ó I ... J\Ï¡̂Q D r=Ù_»∞ - J#∞Éèí==Ú
- PHõ~°¬} |O è̂Œ=Ú - ™ê è̂Œ#Å∞ - "≥∂Hõ∆=Ú.... W=hfl ‰õÄ_® ~°∂Ñ¨Ù k Œ̂∞Ì‰õΩ<åfl~Ú.
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«̀™ê‡ ǜ Jâßfi J*ÏÜ«∞#Î UHõUK« - LÉèíÜ«∂ Œ̂̀ «ó I QÍ"ÀÇ¨Ï [l˝̂~ ̀ «™ê‡ ǜ, ̀ «™ê‡ ǜ *Ï`å J*Ï - J=Ü«∞ó I Ü«∞ «̀∞Ê~°∞+¨O
=º Œ̂̂ èŒ∞ ó Hõu è̂• =ºHõÅÊÜ«∞<£ I
P Ü«∞[˝=Ú#∞O_ç QÆ∞„~°=ÚÅ∞, QÍ_ç̂ ŒÅ∞, QÀ=ÙÅ∞, "Õ∞HõÅ∞, Q˘„Ô~Å∞... W=hfl HõeQÍ~Ú.
JÑ¨C_»∞ „|Ç¨Ï‡*Ï˝#=Ú ≥̀eã≤#\ì̃ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ Ñ¨Ù\Ïì~°∞. "å~°∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ - ã¨$+≤ìx „Ñ¨â◊Oã≤ã¨∂Î '„ÉÏÇ¨Ï‡}=ÚÅ∞— Ñ¨eHÍ~°∞.
P ã̈OHõÅÊ Ü«∞[̋=Ú#∞O_ç D ̂ Œ$â◊º=ÚÖ’ HõxÑ≤OKÕ ã̈~°fi =ã̈∞Î*ÏÅ=Ú, r=*ÏÅ=Ú, |O è̂Œ=Ú, ÉèíH̃Î - *Ï̋# - Ü≥∂QÆ ã̈=∞xfi «̀"≥∞ÿ#
"≥∂Hõ∆=∂~°æ=ÚÅ∞ ‰õÄ_® [xOKå~Ú.
Pq è̂ŒOQÍ, P q~å\ò~°∂Ñ¨ Ü«∞[˝Ñ¨Ù~°∞+¨µx #∞O_ç ã¨$+≤ìÜ≥ÚHȭ  HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ H˘#™êQÆ\ÏxÔH· J<ÕHõ k=º™ê è̂Œ<å Ñ¨iHõ~åÅ∞,
«̀̀ åÎ fiÅ∞ |Ü«∞Öˇfi_»Å™êQÍ~Ú.

ã¨$+≤ì Ü«∞[˝ Ñ¨Ù~°∞+¨µx =ÚY=Ú#∞O_ç...
„ÉÏÇ¨Ï‡}À Jã¨º=ÚY"£∞ Pã‘̀ ü : „ÉÏÇ¨Ï‡}=ÚÅ ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ ™ÈÎ„ «̀=ÚÅ∞, =∞O„ «̀=ÚÅ∞, Láêã¨#Å∞ ¿ãqOK«∞ „Ñ¨[˝Å∞. J#QÍ,
ã¨~åfi «̀‡‰õΩ_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  «̀̀ «Î fi=Ú#∞ ã¨O Œ̂i≈ã¨∂Î QÍ#=Ú KÕÜ«Ú „Ñ¨[˝Å∞,
ÉÏÇ¨ï=ÙÅ#∞O_ç (ÉÏÇ¨ï '~å[#ºó— Hõ$ «̀ó) ... |ÅÑ¨~å„Hõ=∞=ÚÅ∞, ™ê=∞~°÷º=Ú ... ã¨O|Okè̀ «"≥∞ÿ# „Ñ¨[˝Å∞,
`˘_»Å#∞O_ç (T~°∂ «̀̀ ü Jã¨º Ü«∞ ǜ '"≥·â◊ºó—) .... Hõ$+≤ - ~°Hõ∆} x~°fiiÎOK«∞ «̀̀ «ûO|O è̂Œ „Ñ¨[˝Å∞,
áê Œ̂=ÚÅ #∞O_ç (Ñ¨̂ •ƒùºQ∑O â◊¥„^À J*ÏÜ«∞ «̀I) .... ¿ãqOK«∞ ã¨fiÉèÏ=ÙÅQÆ∞ „Ñ¨[˝Å∞,
PÜ«∂ ã¨fiÉèÏ= „Ñ¨[˝ÖË K«̀ «∞ifi è̂Œ ã¨fiÉèÏ=ÙÅQÆ∞ r=ÙÅ∞QÍ ã¨$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞, "åi"åi ã¨$+≤ì „Ñ¨̂ Œ~°≈<å ã¨O|O è̂Œ=ÚÖ·̌# ã¨fi è̂Œ~°‡=ÚÅO Œ̂∞
x~°̀ «∞ÅQÆ∞K«∂, D ã¨$+≤ì Ñ¨iáÈ+¨} Ü«∞O Œ̂∞ áêÖÁæ#™êQÍ~°∞.
WOHÍ ‰õÄ_®..., P Ü«∞[˝ Ñ¨Ù~°∞+¨µx Ü≥ÚHȭ ...
→  =∞#ã¨∞û PÖ’K«#Å qÉèÏQÆ=Ú #∞O_ç → F+¨̂ èŒ - =#ã¨Ê «̀ „Ñ¨̂ • «̀ Ü«∞QÆ∞ K«O„ Œ̂∞_»∞
     (K«O„ Œ̂=∂  =∞#™È *Ï «̀ó)
→ Œ̂$â◊º - Œ̂~°≈# - â◊HÎ̃ qÉèÏQÆ=Ú#∞O_ç (K«H∆À«ó ã¨∂~Àº J*ÏÜ«∞ «̀) → Õ̀*’~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ („Ñ¨*Ï˝~°∂Ñ¨=∞QÆ∞) ã¨∂~°∞º_»∞
=ÚY=Ú #∞O_ç (=ÚMÏ ǜ WO„ Œ̂â◊Û, Jyflâ◊Û) → ã¨ˆ~fiO„kÜ«∞ LÑ¨Hõ~°} – „Ñ¨*Ï˝ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ WO„ Œ̂∞_»∞, Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï

Ñ¨i~°Hõ∆‰õΩ_»∞, Õ̀*’=¸iÎ JQÆ∞ Jyfl [xOKå~°∞.
→ P Ü«∞[˝ Ñ¨Ù~°∞+¨µx „áê}=ÚÅ #∞O_ç – „áê}Ï ǜ "åÜ«Úó J*ÏÜ«∞ «̀ → Ü«∞[˝ Ñ¨Ù~°∞+¨µx „áê}â◊H˜Î#∞O_ç Éè∫uHõ
Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ‰õΩ J}∞=}∞=Ù „áê}â◊HÎ̃x JO Œ̂*ËÜ«Ú "åÜ«Ú Õ̂=Ù_»∞ |Ü«∞Öˇfi_»ÖÏ~°∞.

P Ü«∞[˝ - "Õ̂ Œ<å~åÜ«∞} Ñ¨Ù~°∞+¨µx <åaè#∞O_ç (<åÉèÏº Pã‘̀ ü JO «̀iHõ∆"£∞) → ÉÁ_»∞¤ #∞O_ç 'JO «̀iHõ∆=Ú— Ñ¨Ù\ì̃Ok.
t~°ã¨∞û #∞O_ç j~À¬^Òºó ã¨=∞=~°Î̀ å →  t~°ã¨∞û #∞O_ç ã¨=∞=~°Î=∞QÆ∞ PHÍâ◊=Ú Pq~°ƒùqOzOk.
áê Œ̂=ÚÅ#∞O_ç Ñ¨̂ •ƒùºO Éèí∂q∞ó →  áê Œ̂=ÚÅ#∞O_ç Éèí∂q∞ [xOzOk.
K≥=ÙÅ#∞O_ç kâ◊ó „â’„`å ǜ →  K≥=ÙÅ#∞O_ç k‰õΩ¯Å∞, â◊|Ì̀ «̀ «Î fi=Ú „Ñ¨Hõ\#=∞Ü«∂º~Ú.
D q è̂ŒOQÍ - «̀̂ • Ö’HÍQ∑O JHõÅÊÜ«∞<£...! Ö’HÍÅhfl‰õÄ_® „áê Œ̂∞~°ƒùqOKå~Ú. HõÅÊ# KÕÜ«∞|_®¤~Ú.
' «̀™ê‡ ǜ— Wu =∞O„ Õ̀} [QÆ̀ ü ã¨$+≤ìó ã¨g∞i`å .... D Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ=ÚÖ’x ̀ «™ê‡ ǜ ~°∂Ñ¨=∞O„ «̀=Ú`À ã¨~°fi ã¨$+≤ì ã≤kúOz# q è̂Œ=Ú
QÍ#=Ú KÕÜ«∞|_»∞`ÀOk.

@

173



WHõ (1) "Õ̂ Œ JÇ¨Ï"£∞ U «̀"£∞ Ñ¨Ù~°∞+¨O =∞Ç¨#Î"£∞, Pk «̀º =~°‚O «̀=∞ã¨ã¨∞Î áêˆ~, ã¨~åfi}˜ ~°∂áê}˜ qz «̀º nè~°ó <å=∂x Hõ$`åfi
Jaè= Œ̂<£ Ü«∞^•¿ãÎI  (2) è̂•`å Ñ¨Ù~°™êÎ̀ ü P Œ̂º L^•[Ç¨~°, â◊„Hõó „Ñ¨q^•fi<£ „Ñ¨kâ◊â◊Û «̀„ã¨ó I
D Ô~O_»∞ =∞O„ «̀=ÚÅKÕ P «̀‡ Ñ¨Ù~°∞+¨µx Ü≥ÚHȭ  =∞Ç≤Ï=∞, "≥·Éèí==Ú =i‚OK«|_»∞`ÀOk.
'"Õ̂ •Ç¨Ï"£∞— Wu =∞O„`åÉèÏº"£∞, "≥·Éèí="£∞ – U q~å\ò ã¨fi~°∂Ñ¨ PkÑ¨Ù~°∞+¨µ_≥·`Õ =∞Ç¨#Î ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥·, Pk J~Ú Pk «̀∞º_»∞QÍ
„Ñ¨HÍtOK«∞K«∞<åfl~À; J*Ï˝<åO è̂Œ HÍ~°=Ú#‰õΩ P=Å Õ̀*’=¸iÎÜ≥ÿ∞ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl~À; ã¨~°fi <å=∞–~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ «̀#"Õ J=@O
KÕ̀ « qâ◊fi~°∂Ñ¨Ù_»∞–~°∂Ñ¨ ~°Ç≤Ï «̀∞_»∞ ‰õÄ_®<À; ã¨~°fir= |∞ Œ̂∞úÅÖ’ qz„ «̀ s «̀∞Å∞QÍ ã¨OHõÅÊ - qHõÅÊ=ÚÅ#∞ x~°fiiÎOK«∞K«∞<åfl~À,
=∞Ç¨ |∞kú ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_À, ã¨~°fik‰õΩ¯ÅO Œ̂∞ „Ñ¨ã¨iOz k‰õΩ¯Åhfl «̀# ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ nÑ¨ÙÎ_»QÆ∞K«∞<åfl_À, J\ì̃ =∞Ç¨Ï «̀Î~° Ñ¨Ù~°∞+¨µx
QÆ∞iOz U «̀"£∞ Ñ¨Ù~°∞+¨"£∞ "Õ̂ Œ JÇ¨Ï"£∞I – "Õ∞=Ú ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘<åfl=Ú – Jx ã¨∂HõÎ„ Œ̂+ì̈ QÍ#O KÕã¨∞Î<åfl~°∞. =∞#=Ú ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤#,
Œ̂i≈OK«=Åã≤#, =∞"Õ∞Hõ=∞= =Åã≤# «̀̀ «Î fi=Ú, Ñ¨~°=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞! L «̀Î=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞! N=∞<åfl~åÜ«∞}∞_»∞ !

U q~å@∞ì ã¨=∞ãÎ̈ r=ÙÅ ã¨$+≤ìH˜ HÍ~°}"≥∂, P Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞
- Wk =∂#=Ù_»∞
- Wk Ñ¨â◊√=Ù
- Wk ̂ Õ= «̀
- Wk H©@Hõ=Ú

"≥Ú Œ̂Ö·̌# ã¨~°fi ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ â◊|Ì=ÚÅ#∞ HõeÊOz, P <å=∞ - ~°∂Ñ¨=ÚÅ`À Hõ#|_Õ ã¨~°fi=Ú#O Œ̂∞ `å<Õ K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥·
„Ñ¨"ÕtOK«∞K«∞<åfl~°∞. ã¨~°fi„`å ã¨~°fi ~°∂áêÅ∞QÍ "åºÑ≤OzL<åfl~°∞.
J\ì̃ ã¨∂~°∞ºx=Öˇ ã¨fiÜ«∞O „Ñ¨HÍâ◊‰õΩ_»∞, ã¨~°fi=Ú#‰õΩ Pk - J~Ú#\ì̃ Ñ¨~°=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µx J#∞Hõ∆}=¸ è̂•ºxOKåe. Láêã¨‰õΩÅ
è̂•º#=Ú - UHÍ„QÆ̀ «Å P=ã̈ºHõ̀ «#∞ - =ã̈ux ̂ Œ$+≤ìÖ’ LOK«∞H˘x |∞∞+̈µÅ∞ – q~å\ò Ñ̈Ù~°∞+̈µx <å=∞–~°∂áê «̀‡HõOQÍ Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ

„Ñ¨™êkOK«∞K«∞<åfl~°∞. ã¨HõÅ k‰õΩ¯ÅÖ’ LO_ç, ã¨~°fi „áê}∞Å#∞ Z~°∞QÆ∞K«∞#fl WO„ Œ̂∞_»∞ P Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µx Ziy#"å_≥·, [#∞Å‰õΩ
Láêã¨<å=∂~°æ=Ú K«∂Ñ¨ÙK«∞<åfl~°∞.

«̀"Õ∞="£∞ q^•fi<£ J=∞$ «̀ WÇ¨Ï Éèí=u ! # J#ºó Ñ¨O è̂• JÜ«∞<åÜ«∞ q Œ̂ºÖË !
J\˜ì q~å\ò Ñ̈Ù~°∞+̈µx WHȭ _Õ, WÑ̈C_Õ Ziy#Ñ̈C_»∞ D r=Ù_»∞ [## =∞~°} K«„Hõ=Ú#∞ JkèQÆq∞Oz J=∞$ «̀̀ «fi=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.
Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi=Ú Ziy Ñ¨~°=∂ «̀‡ J~Ú "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. ã¨~°fi ™êH˜∆Ü≥ÿ∞ ã¨~°fi=Ú#∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ ã¨̂ • ã¨O Œ̂i≈OK«∞K«∞<åfl_»∞.
J\ì̃ Ñ¨~°=∞ - q~å\ò Ñ¨Ù~°∞+¨µx WHȭ _Õ, WÑ¨ÙÊ_Õ Z~°∞QÆ∞@ÜÕ∞ J=∞$ «̀̀ «fi=Ú#‰õΩ „`À=. WHõ "ÕÔ~·# „`À=ÜÕ∞ ÖË̂ Œ∞.

â’¡II Ü«∞*Ë̋# Ü«∞[˝=∞Ü«∞[#Î Õ̂"å, `åx è̂Œ~å‡x „Ñ¨̂ èŒ=∂<åºã¨<£ I
Õ̀Ç¨Ï <åHõO =∞Ç≤Ï=∂#ó ã¨K«<ÕÎ, Ü«∞„ «̀ Ñ¨Óˆ~fi ™ê è̂•ºó, ã¨xÎ̂ Õ"å II

D ã¨$+≤ìH˜ "≥∂Hõ∆"Õ∞ LÑ¨ã¨OÇ¨~°=Ú - Ü«∞*Ë̋<Õ̀ ü LÑ¨ã¨OÇ¨~°ó ã¨$¿+ìó "≥∂Hõ∆ Di «̀ó.. J<Õ J~°ú=Ú D =∞O„ «̀=Ú QÍ#=Ú KÕã¨∂Î
'Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ=Ú—#∞ J è̂ŒºÜ«∞#=Ú KÕÜ«Ú "åiH˜ ^•i K«∂Ñ¨ÙK«∞#flk.
- „Ñ¨*ÏÑ¨u ~°∂Ñ¨ÙÖ·̌# Õ̂= «̀Å∞ - =∂#ã¨Ü«∞[˝=Ú#∞ x~°fiiÎOz - U Ñ¨~°=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µx è̂•ºxOK«@=Ú =Å# "åi"åi qHÍ~°

~°∂Ñ¨=ÚÅQÆ∞ ã¨~°fi Éè∫uHõ - ~°∞QÆ‡ «̀Å∞ `˘ÅQÆ∞K«∂, "å~°O`å ã¨Oã≤kú á⁄Ok# "å~°QÆ∞K«∞<åfl~À....,
- Õ̂=Ö’Hõ=ÚÖ’x Ñ¨Ù~å «̀# ™ê è̂ŒºÑ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ U q~å\ò Ñ¨Ù~°∞+¨µx è̂•ºxã¨∂Î, Láêã≤ã¨∂Î, P~åkèã¨∂Î T~°úfi Ö’Hõ=ÚÅÖ’

LO@∞<åfl~À...,

174



J\ì̃ ̂H=Å ™êH ∆̃ - ã῭ ü ã¨fi~°∂Ñ¨ - ã¨~°fi ã¨fi~°∂Ñ¨ Ñ¨Ù~°∞+¨µx - D 'Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ QÍ#=Ú— - Láêã≤OK«∞@KÕ, Láêã¨‰õΩÅ∞ «̀Ñ¨ÊHõ
Ñ¨~°=∞ Ñ¨Ù~°∞+῭ «fi=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞.
J~°ƒùº ã¨OÉèí∂ «̀ó - P <å~åÜ«∞}∞_»∞ [Å=Ú`À ~°ã¨ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ L Œ̂ƒùqOK«∞K«∞<åfl~°∞.
Ñ¨$kè"≥·º ~°™êâ◊Û - D Éèí∂q∞ ‰õÄ_® Éèí∂=ÅÜ«∞=Ú JQÆ∞ [Å=Ú#∞O_Õ L è̂ŒƒùqOz#k.
qâ◊fiHõ~°‡}ó ã¨=∞=~°Î̀ åk - Ñ¨~°=∂`«‡Ü«∞QÆ∞ qâ◊fiHõ~°‡ÜÕ∞ D „|Ç¨‡O_»=Ú - q~å\ò#‰õΩ ã¨OHõÅÊHõ~°Î! PÜ«∞#ÜÕ∞ ã¨=∞=iÎ!
«̀ã¨º «̀fiëêì q Œ̂̂ èŒ̀ ü ~°∂Ñ¨"Õ∞u - W Œ̂O`å P q~å\ò Ñ¨Ù~°∞+¨µx WKåÛù qÉèí= - q<À Œ̂=∞QÆ∞ qq è̂Œ (J<ÕHõ=ÚÅQÆ∞) ~°∂Ñ¨bÖÏ, „H©_®

K«=∞`å¯~°"Õ∞ !
«̀̀ ü Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨º qâ◊fi"£∞ P*Ï#"£∞ J„ˆQ - nxHõO «̀\˜H© P=Å P è̂•~°=ÚQÍ L#fl\ì̃ ̀ «̀ üÑ¨~å «̀‡ Ñ¨Ù~°∞+¨µx ¿ÇÏÖÜÕ∞, bÅÜÕ∞,  D

[QÆ̀ «∞Î. ã¨$+≤ì „áê~°OÉèí=Ú#∞O_çÜÕ∞ W Œ̂O`å J<ÕHõ̀ «fi=∞O`å Hõey# ≥̂· L#flk. P=Å UHõ~°∂Ñ¨Ù_»∞! D=Å J<ÕHõ=Ú`À ‰õÄ_ç#
[QÆ̀ «∞Î (ÖËHõ) qâ◊fi~°∂Ñ¨Ù_»∞QÍ ‰õÄ_® J~Ú LO@∞<åfl~°∞.
„Ñ¨u r=Ù_»∞ ˆH=ÖÏ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ HÍ|\ì̃,.... P=Å UHõ=Ú, D=Å 'J<ÕHõ=Ú— Hõey#"å_≥· LO@∞<åfl_»∞.
J\˜ì Pk «̀º (One who is prior to and at the begining of the Total creation) Ñ̈Ù~°∞+̈µx ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#fl"å_»∞ WHȭ _Õ J=∞$ «̀∞_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
«̀̀ üÑ¨Ù~°∞+¨µ_»∞QÍ `å<Õ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

D q è̂ŒOQÍ P Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µ_Õ – ã¨$+≤ìHõ~°Î J~Ú, k=º=∞QÆ∞ â◊|Ì ã¨Ê~°≈ ~°∂Ñ¨ ~°ã¨ QÆO è̂Œ̀ «̀ «∞Î fiÅQÆ∞ Õ̂= «̀Å ~°∂Ñ¨Ù_≥·,
P Õ̂= «̀Å ã¨$+≤ì Ü«∞[˝=Ú#∞O_ç r=Ù_»∞ - [QÆ̀ «∞ÎQÍ ‰õÄ_® J~Ú,
P [QÆ̀ «∞Î#O Œ̂∞ r=Ù_»∞QÍ | Œ̂∞ú_≥·, „H©_® q<À Œ̂=Ú#∞ H˘#™êyã¨∂Î....,
uiy JO`å «̀#Ü«∞O Œ̂∞ ZÑ¨C_À Å~ÚOÑ¨*Ëã¨∞H˘x Ñ¨~°=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

@

N "åã¨∞ Õ̂= „áÈHõÎ ã¨∂H∆Í‡~°úó
Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ Ñ¶̈Å„â◊√u: Ü«∞ U="£∞ U «̀̀ ü *Ï<åu, ã¨=ÚHÀÎ Éèí=u Wu! Z=fiÔ~·̀ Õ WHȭ _ç ã¨$+≤ì ã≤÷uÅÜ«∞ HÍ~°‰õΩ_»QÆ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µx D
''Ñ̈Ù~°∞+̈ ã̈∂HõÎ=Ú——`À =∞Ç̈Ï~°∞¬Å∞ ̂ Œi≈Oz q=iOz# f~°∞#∞ J è̂ŒºÜ«∞#=Ú KÕã≤, JO «̀~å~°÷=Ú#∞ „QÆÇ≤Ï™êÎ~À, WO Œ̂∞Ö’ K≥Ñ̈Ê|_ç#
Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨OHõeÊ «̀ WO„kÜ«∞ Õ̂= «̀Å Ü«∞[˝ ã¨$+≤ì - LÑ¨ã¨OÇ¨~°=ÚÅ QÆ∞iOz, '"≥∂Hõ∆=Ú— QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO\Ï~À... "å~°∞
xã¨ûO Õ̂Ç¨Ï=ÚQÍ '=Ú‰õΩÎÅ∞— JQÆ∞K«∞<åfl~°∞. «̀̀ ü Ñ¨Ù~°∞+¨ ÜÕ∞= ã¨fiÜ«∞O Éèí=u! P Ñ¨Ù~°∞+¨µ_Õ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ ^Œi≈OKÕ ^Œ~°Ê}"Õ∞
''Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨∂HõÎ=Ú——.
N "åã¨∞ Õ̂=Ù_»∞ Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ „Ñ¨=z «̀"≥∞ÿ# ã¨$+≤ì - LÑ¨ã¨OÇ¨~° - "≥∂Hõ∆ ã≤÷u - QÆu - ™ê÷#=ÚÅ QÆ∞iOz „uÖ’HÍkèÑ¨uÜ«∞QÆ∞
WO„ Œ̂∞xH˜ WOHõ#∂ PÜ«∂ qâı+¨=ÚÅ#∞ q=iOz K≥áêÊ~°∞. *Ï˝<ÀÑ¨̂ Õâ◊=Ú#∞ É’kèOKå~°∞.
ã¨̂~fiO„kÜ«∞ Jkè<Õ̀ « JQÆ∞ WO„ Œ̂∞_»∞ N "åã¨∞ Õ̂=Ù_»∞ ã¨qãÎ̈~°OQÍ K≥Ñ≤ÊÜ«Ú#fl@∞ì Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨∂HõÎ "≥·Éèí==Ú QÆ∞iOz „â◊̂ ŒúQÍ q<åfl~°∞.
qx# «̀~°∞"å «̀ WO„ Œ̂̂ Õ=Ù_»∞ H˘O «̀¿ãÑ¨Ù =∞ø#=Ú =Ç≤ÏOz, «̀#Ö’ ''<å ™êfiq∞ q=iOz# Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨∂HÍÎ~°ú=Ú =∞Ç¨Ï «̀Î~°=Ú,
"≥∂Hõ∆̂•Ü«∞Hõ=Ú‰õÄ_® ! J~Ú Õ̀ ã¨∂Hõ∆‡ „QÆÇ¨Ï}=Ú H˘~°ÔH·, =∞i H˘O «̀QÍ JO «̀~å~°÷=Ú#∞ q<åÅx WOHÍ HÀiHõQÍ L#flk——...
Jx ÉèÏqOKå~°∞. ÖËz, [QÆ̂ Œ∞æ~°∞=QÆ∞ N"åã¨∞ Õ̂=ÙxH˜ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ „Ñ¨}Ï=∞=ÚÅ∞ ã¨=∞iÊOz, JÉèíº~°ú# Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ
xÅ|_®¤~°∞.
JÑ¨C_»∞ ã¨~åfiO «̀~åºq∞ Ü«∞QÆ∞ "åã¨∞ Õ̂= ÉèíQÆ"å#∞_»∞ z~°∞#=Ùfi`À, WO„ Œ̂∞x Ç¨Ï$ Œ̂ÜÕ∞K«Ûù#∞ „QÆÇ≤ÏOz, „¿Ñ=∞QÍ ‰õÄ~ÀÛ=∞x
P Õ̂tOz Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ =∞O„ «̀=ÚÅ Ñ¨~°=∞ ~°Ç¨Ïã¨º=∞QÆ∞ ã¨∂„`å~°÷=ÚÅ#∞ Ô~O_»∞ YO_»=ÚÅ∞QÍ qÉèílOz LÑ¨̂ ÕtOK«™êQÍ~°∞.
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N "åã¨∞^Õ=Ù_»∞:
F WO„ Œ̂̂ Õ"å ! Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ ~°Ç¨Ï™êº~°ú=Ú =ÚYº L Õ̂Ìºâ◊º=Ú Ô~O_»∞ YO_»=ÚÅ∞QÍ ã¨∂HõÎ „ Œ̂+ì̈ÅKÕ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#flk.

„Ñ¨̂ èŒ=∞YO_»=Ú - Jq*Ë̋Ü«∞ «̀fi=Ú – ã¨fiHõeÊ «̀ =∂Ü«∂ |O è̂Œ#=Ú
J*Ï˝# Œ̂$+≤ì : P Ñ¨~°=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ Jq*Ë˝Ü«ÚÅ‰õΩ '=∂Ü«∞#∞— HõeÊOz „Éèíq∞OÑ¨*Ëã¨∞Î<åfl~°∞. J*Ï˝#^Œ$+≤ìx P„â◊~ÚOz, ''WO„kÜ«∞
[QÆ̀ «∞Î ã¨~°fiã¨fi"≥∞ÿÜ«Ú#flk. Õ̂Ç¨Ï=Ú`À á⁄O Õ̂̂ Õ <Õ#∞ á⁄Ok#@∞¡ ! Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ <Õ#∞ K≥Ok#"å_»#∞ ! Õ̂Ç¨Ï Ñ¨iq∞ «̀∞_»∞ ! D
Õ̂Ç¨Ï=Ú ÖË‰õΩO>Ë <Õ#∞ ÖË#∞. Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# *Ïu - |O è̂Œ∞ «̀fi=Ú W`åº Œ̂∞Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ <å‰õΩ ã¨O|OkèOz#q——..

D q è̂ŒOQÍ Ñ¨iq∞ «̀ - ã¨O‰õΩz «̀ Œ̂$+≤ì ÃÑ «̀Î#=Ú KÕÜ«ÚK«∞#flO «̀=~°‰õΩ D r=Ù#‰õΩ 'Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ=Ú— =i‚OKÕ Ñ¨Ù~°∞+¨ «̀̀ «Î fi=Ú
J#∞Éèí==Ú#‰õΩ ~å Œ̂∞.

WHȭ _» WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl Œ̂$â◊º=ÚÑ¨@¡ 'Wk ã῭ «º"Õ∞— J<Õ Œ̂$+≤ì Hõey#"åÔ~·, WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÖË
Ñ¶̈ÖÏâ◊Ü«∞=ÚÅ∞QÍ QÆÅ ã¨O™ê~°r=ÙxH˜ <å=∞ - ~°∂Ñ¨ - *Ï˝#=ÚÅ∞ Œ̂$ëêìº Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ Œ̂∞ˆ~V̋Ü«Ú_»∞! ≥̀eÜ«∞
|_»*ÏÅ_»∞!

''D ̂ Œ$â◊º=Ú ã῭ «º"Õ∞—— J#∞ =¸~°ö ÉèÏ=#ÜÕ∞ 'Éèí=~ÀQÆ=Ú—. (Éèí==Ú = L#flk; x["Õ∞). ̀ «# "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú QÆ∞iOz, ̀ «#‰õΩ
Œ̂$â◊º=Ú`À QÆÅ – (<å@Hõ=Ú áê„ «̀=O\˜)  HõÅÊ<å ã¨O|O è̂Œ=Ú QÆ∞iOz, «̀#Hõ∞ «̀k «̀~° r=ÙÅ`À#∞, D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú`À#∞

QÆÅ  (ã¨fiÑ¨flã¨̂ Œ$â◊º"≥∞ÿ) <å@H©Ü«∞ «̀ QÆ∞iOz ã¨iÜ≥ÿ∞# ã¨=∂Kå~°=Ú ã¨=Úáêi˚OK«#O «̀ =~°‰õΩ ‰õÄ_®..., D r=Ùx Ñ¨@¡ ̂ Œ∞óY=Ú,
â’Hõ=Ú, ÉèíÜ«∞=Ú, P Œ̂∞~åÌ... W`åº Œ̂∞Å∞ H˘#™êQÆ∞K«∂<Õ LO@∞<åfl~Ú. JO^Œ∞KÕ`«<Õ *Ï˝<å=ã¨ºHõ`«! J~Ú`Õ, D ''Jq[˝
~°∂Ñ¨=Ú# L#flk, JqA˝Å∞—— ‰õÄ_® P JkfifÜ«Ú_»QÆ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ#‰õΩ "ÕÔ~·# "å~°∞ HÍ^Œ∞. HÍ|\˜ì '=∂Ü«∞— Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µxÜ≥ÚHȭ
(ÖËHõ) Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=Úx Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨̂ èŒ=∞ YO_»qÉèÏQÆ"Õ∞ JQÆ∞K«∞#flk.

kfifÜ«∞ YO_»=Ú - q*Ë̋Ü«∞ «̀fi=ÚKÕ "≥∂Hõ∆„Ñ¨̂ •# «̀fi=Ú
Z=fiÔ~·̀ Õ ̂ Œ$â◊º q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ JkèQÆq∞Oz, ̂ ≥·g QÆ∞}=ÚÅ#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘#∞K«∂, P Ñ¨~°=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µx KÕ~°∞@‰õΩ ÉèíHÎ̃ - *Ï˝#
- Ü≥∂QÆ - "≥·~åQÆº =∂~°æ=ÚÅÖ’ L Œ̂∞º‰õΩÎÖ·̌ LO\Ï~À, Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ "åi ã¨~°fi J_»¤O‰õΩÅ#∞, ˆH¡â◊=ÚÅ#∞, Hõ+ì̈=ÚÅ#∞
`˘ÅyOK«∞ ã¨fiÉèÏ==Ú Hõey Ü«ÚO@∞<åfl~°∞. PÜ«∞# J#O «̀~°∂Ñ¨Ù_≥· (ã¨Ç¨Ï„ã¨~°∂Ñ¨Ù_≥·) J#O «̀ HõàÏ„Ñ¨̂ Œ~°≈‰õΩ_≥·, HõàÏº}~°∂Ñ¨Ù_≥·,
P~°Î„`å} Ñ¨~åÜ«∞}∞_≥· "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. J\ì̃ |$Ç¨Ï ǜ - qâ◊fi~°∂Ñ¨=Ú, q~å\ò ~°∂Ñ¨=Ú ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘x# "åiH˜ – P ~°∂Ñ¨=Ú
Œ̂i≈OK«#O «̀ =∂„ «̀=Ú KÕ̀ «..., "≥∂Hõ∆„Ñ¨̂ • «̀ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

J~°∂Ñ̈Ù_»QÆ∞ P Ñ̈~°=∂ «̀‡ - ã̈~°fi ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞, ã̈~°fiQÆ∞}=ÚÅ∞, ã̈~°fi «̀̀ «fi=ÚÅ∞ ̀ «#"Õ J~Ú#\˜ì qâ◊fi~°∂Ñ̈=Ú#∞ „Ñ̈ Œ̂i≈OK«∞K«∞<åfl~°∞.
J\ì̃ Ñ¨Ù~°∞+¨ <å~åÜ«∞}∞x =∞Ç≤Ï=∞ÜÕ∞ D qâ◊fi=Ú. Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨∂HõÎ=∞O„ «̀=ÚÅ∞ J\ì̃ ã¨~åfiO «̀~åºq∞ - ã¨~°fi «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞,
JQÆ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨<å~åÜ«∞}∞x "≥∂H∆Í~°∞úÅQÆ∞ r=ÙÅ ^Œ$+≤ìH˜ `≥zÛ ''qâ◊fi~°∂Ñ¨=Ú qâıfiâ◊fi~° ~°∂Ñ¨"Õ∞——... J<Õ "≥∂Hõ∆=∂~°æ=Ú#‰õΩ
ã¨O|OkèOz# J=QÍÇ¨Ï##∞ É’kèã¨∞Î<åflÜ«∞Ü«∂º ! D r=Ù_»∞ Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HÍÎ~°÷=Ú#∞ Ziy#Ñ¨ÙÊ_»∞ ''D [QÆ̀ ü Œ̂$â◊º=∞O`å,
WO Œ̂e *Ï„QÆ̀ ü–ã¨fiÑ¨fl–ã¨∞+¨µÑ≤Î qâı+¨=ÚÅ`À ã¨Ç¨ – P «̀‡QÍ <å =∞Ç≤Ï=∞ÜÕ∞—— Jx „QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åfl_»∞.

Õ̀# "Õ¿+} Éèí∂=∂ºkÖ’Hõ"£∞ "åºÑ¨º, J#O «̀ Ü≥∂[#"£∞ J «̀ºu+ª̈̀ üI
F WO„ Œ̂̂ Õ"å ! P Ñ¨Ù~°∞+¨<å~åÜ«∞}∞x "Õ+¨ ~°∂Ñ¨"Õ∞ D Éèí∂ - Éèí∞=~ü - ã¨∞=~ü "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ö’Hõ=ÚÅÖ’ - JO «̀~ü ̂ Œ$â◊º=ÚÅ∞QÍ
"åºÑ≤Oz L#flk. J#O «̀ Ü≥∂[# qã‘Î~°‚"≥∞ÿ# Œ̂O`å UHÀ–<å~åÜ«∞}~°∂Ñ¨"Õ∞ !

JO`ÕHÍ^Œ∞.
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«̀̀ ü Ñ¨Ù~°∞ëÈ<å~åÜ«∞}À Éèí∂ «̀"£∞ Éèí=º"£∞ Éèíq+¨º ǜK« Pã‘̀ ü I „uHÍÅ=ÚÅÖ’#∞ ã῭ ü ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ PÜ«∞#ÜÕ∞ ! ã¨fiÑ¨fl=Ú «̀# ≥̂·#
"å_Õ, ... ã¨fiÑ¨fl=Ú#‰õΩ =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ#∞, ã¨fiÑ¨fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’#∞, ã¨fiÑ¨fl=Ú =Úyã≤áÈ~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ ã¨fiÑ¨fl=∞O`å ‰õÄ_® LO_ç
L#fl\ì̃"å~°∞ Hõ̂ • ! WHõ ã¨fiÑ¨flOÖ’x q+¨Ü«∂Ö’ ? ã¨fiÑ¨flO`À<Õ =ÚQÆ∞ã¨∞Î<åfl~Ú. ã¨fiÑ¨fl „ Œ̂+ì̈ K≥·̀ «#∞º_çH˜ "ÕÔ~·# Œ̂O`å Jã῭ «∞Î– P
ã¨fiÑ¨fl „ Œ̂+ì̈ =∂„ «̀"Õ∞ ã῭ «∞ÎHõ̂ • ! (^•xH˜ P è̂•~°=∞QÆ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_Õ ã῭ «º=Ú).

J\Ï¡Q̂

- [iyáÈ~Ú# HÍÅ=Ú#O Œ̂∞, =~°Î=∂#=Ú#O Œ̂∞ ~åÉ’=Ù HÍÅ=Ú#O Œ̂∞ ‰õÄ_®...,

- D [QÆ̀ ü ã¨$+¨µìÅ‰õΩ =ÚO Œ̂∞ - [QÆ̀ ü ã¨$+≤ì J#∞Éèí= HÍÅ=∞O Œ̂∞ - D [QÆ̂ Œ#∞Éèí==Ú Å~ÚOz áÈ~Ú# «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_®...,

- „Ñ¨u Õ̂Ç≤Ï Ñ¨@¡ D Õ̂Ç¨Ï=Ú ~åHõ=ÚO Œ̂∞, WO„kÜ«∞ - q+¨Ü«∞=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# Õ̂Ç¨Ï ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’#∞, D Õ̂Ç¨Ï=Ú
Å~ÚOz# «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_®...,

ã¨~°fiHÍÅ - ã¨~åfi=ã÷̈ÅÜ«∞O Œ̂∞, ã¨~°fi„`å ã¨~°fi^• ã¨~°fi=ÚQÍ L#flk P "åºÑ¨º<å~åÜ«∞}∞_Õ! P <å~åÜ«∞} Ñ¨Ù~°∞+¨µ_Õ....

- Pk<å~åÜ«∞}∞_ ≥ ·,
- Éèí∂`«<å~åÜ«∞}∞_ ≥ ·,
- qâ◊fiqÉèí∂u <å~åÜ«∞}∞_≥·,
- ã¨~°fi "åºÑ¨Î<å~åÜ«∞}∞_≥·,
- q~å\ò <å~åÜ«∞}∞_≥·,
- r= - Dâ◊fi~° <å~åÜ«∞}∞_≥·,
- JYO_» <å~åÜ«∞}∞_≥·,
- *Ï˝# - *Ë̋Ü«∞ <å~åÜ«∞}∞_≥·,
- „^Œ+¨ì - ^Œ~°≈# - ^Œ$â◊º „u=¸iÎ <å~åÜ«∞}∞_≥· ã¨~°fi"≥∞ÿ "≥Å∞Q˘O^Œ∞K«∞<åfl~°∞.

ã¨ U+¨ ã¨̂~fiëê"£∞ "≥∂Hõ∆̂ Œâ◊Û Pã‘̀ ü! P ã¨~°fi «̀̀ «Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨ <å~åÜ«∞}∞_Õ ã¨~°fi r=ÙÅ‰õΩ Œ̂$â◊º|O è̂Œ=ÚÅ#∞, Ñ¨iq∞ «̀∞Å#∞
`˘ÅyOK«QÆÅ∞QÆ∞ '"≥∂Hõ∆ „Ñ¨̂ • «̀— J~Ú L<åfl~°∞. JO «̀\Ï LO_ç, Ñ≤Å∞=QÍ<Õ Ñ¨eH˜, D r=Ù#‰õΩ ã¨~°fi|O è̂Œ=ÚÅ∞ - J_»¤O‰õΩÅ∞
`˘ÅyOz, ã¨Ç¨Ï[ ã¨fi~°∂Ñ¨ „Ñ¨̂ • «̀ J~Ú, ã¨~°fi„`å "≥ÅÜ«ÚK«∞<åfl~°∞.

ã¨ÜÕ∞= K« ã¨~°fi J™ê‡<£ =∞Ç≤Ï"≥∂fl *ÏÜ«∞<£! D ^Œ$â◊º [QÆ`«∞ÎÖ’ =∞Ç≤Ï=∞QÆÅ J<ÕHõ =ã¨∞Î*ÏÅ=ÚÅ∞ LO_»=K«∞ÛQÍHõ ! J=hfl P
Pk<å~åÜ«∞}∞x =∞Ç≤Ï=∞ – ~°∂áêÖË ! PÜ«∞# HÍxk, PÜ«∞#‰õΩ "ÕÔ~·#k ÖËHõ áÈ=Ù@KÕ, .. P <å~åÜ«∞} Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ =∞Ç≤Ï=∂xfi «̀∞_»∞
! ã¨~°∞fiÅ∞ PÜ«∞# ~°∂Ñ¨=ÚÖË Hõ#∞Hõ, =∞Ç¨=∞Ç≤Ï`å «̀∞‡_»∞ ‰õÄ_® ! ̀ «™ê‡ ǜ # HÀ-Ñ≤ *ÏÜ«∞<£ I PÜ«∞# JO Œ̂ih ZiyÜ«Ú<åfl~°∞.
PÜ«∞##∞ Z=fi~°∞ Z~°∞QÆ~°∞. ≥̀Å∞ã¨∞H˘O@∞#fl Õ̂ PÜ«∞#!

PÜ«∞#‰õΩ q∞Oz#\ì̃k =∞~˘Hõ>Ën LO_»̂ Œ∞ ! ÖË̂ Œ∞ ! PÜ«∞#Ü«∞O Õ̂ D „|Ç¨‡O_»=ÚÅhfl PÜ«∞# ÉèÏ=HõÅÊ<å K«=∞`å¯~°=ÚKÕ
„Ñ¨̂ Œi≈ «̀ =∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. PÜ«∞#ÜÕ∞ <Õ#∞ ! PÜ«∞#ÜÕ∞ h=Ù ! h=Ù - <Õ#∞ Ö’x UHõ - JYO_» ã῭ ü Õ̀*’qÖÏã¨∞_»∞ ! PÜ«∞##∞
PÜ«∞#ÜÕ∞ ZQÆ∞~°∞K«∞<åfl~°∞! =∞Ô~=fi~°∂ PÜ«∞##∞ Z~°∞QÆÖË~°∞! D=Å #∞O_ç PÜ«∞##∞ `≥Å∞ã¨∞HÀÖË=Ú. PÜ«∞#QÍ LO_ç
=∂„ «̀"Õ∞ PÜ«∞##∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀQÆÅO.

J\ì̃ ̂H=Å P#O Œ̂ - P`å‡<å~åÜ«∞} =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ «̀# Ü≥ÚHȭ  'ã¨$+≤ì— J<Õ „H©_® q<À Œ̂=Ú#∞ ã≤kúOÑ¨ *Ëã¨∞H˘#∞@ÔH· «̀##∞
`å#∞ <åÅ∞QÆ∞ qÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÍ qÉèílOK«∞H˘#∞K«∞<åfl~°∞.
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1. =∞Ç≤Ï=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞. D «̀_Õ ã¨~åfi «̀‡‰õΩ_»QÆ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞. 'Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ=Ú—Ö’ =i‚Oz# [QÆ„ Œ̂∂Ñ¨ =∞Ç≤Ï=∂xfi «̀∞_»∞, [QÆ̀ ü
HõÅÊ<å ã¨$+≤ìHõ~°Î ‰õÄ_® DÜ«∞#ÜÕ∞ !  D [QÆ̀ «ÎO`å ‰õÄ_® DÜ«∞# =∞Ç≤Ï=∞ÜÕ∞! (U`å"å<£ Jã¨º =∞Ç≤Ï=∂). 'W Œ̂O`å <å
=∞Ç≤Ï=∞— J#∞ Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°∞_»∞.

2. "Õ̂ ŒÑ̈Ù~°∞+̈µ_»∞: ã̈~°fi=Ú#∞ Z~°∞QÆ∞K«∞ - "≥Å∞Q˘O Œ̂∞ 'z ǜ ̀ «̀ «Î fi=Ú—.  Z~°∞QÆ∞@ (Knowing) J#∞ ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ „Ñ̈ Œ̂i≈OK«∞"å~°∞.
≥̀eÜ«∞|_Õ̂ ŒO`å «̀# ≥̀eq~°∂Ñ¨OQÍ K«∂K«∞K«∞#fl Z~°∞Hõ~°∂Ñ¨ Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°∞_»∞.

3. Kè«O Œ̂ó Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ : â◊√ Œ̂ú =∂#ã̈∞_≥· 'W+̈ì=Ú— J#∞ P#O Œ̂ ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞ „Ñ̈ Œ̂i≈OK«∞ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞. PÖ’K«#ÅHõO>Ë =Ú#∞=ÚO Õ̂
L#fl\ì̃ PÖ’K«<å Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~° ã¨=∞xfi «̀∞_»∞. '' Õ̂xQÆ∞iOz Ü≥∂zã¨∞Î<åfl=Ú?—— – J#∞#k „Ñ¨Hȭ QÍ ÃÑ\ì̃ K«∂¿ãÎ, ''PÖ’K«#
~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ ˆH=Å Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú—— .. QÍ L#fl"å_»∞. W+ì̈=Ú–Ü≥∂K«#– «̀#qQÍ HõeyÜ«Ú#fl\ì̃ Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°∞_»∞. PÖ’K«#KÕ
„Ñ¨̂ Œ~°≈#=∞ÜÕ∞º Œ̂O`å PÜ«∞#‰õΩ J##º=Ú.

4. Éè∫uHõ ~°∂Ñ¨ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞: <å=∞ - ~°∂áê «̀‡Hõ"≥∞ÿ - =∂~°∞Ê KÕ~°∞ÊÅÖ’ HõxÑ≤OK«∞ [QÆ̀ ü Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞. Éè∫uHõ „|Ç¨‡O_»
Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞. Ö’HÍÅ ã̈$+≤ì - ̂ ÕÇ̈Å∞ - [#‡Å∞ - Hõ~°‡Å∞ - |O è̂•Å∞, "≥∂H∆ÍÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# D ã̈HõÅ qâı+̈ ã̈=Ú^•Ü«∞=ÚÅ`À
‰õÄ_ç# q~å\ò Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞. áê Œ̂<å~åÜ«∞}∞_»∞! ã̈$+≤ìHõ~°Î! ã̈$+≤ìx HõeÊOK«∞H˘x, „Ñ̈"ÕtOz P™êfikOK«∞H˘#∞K«∞#fl Ñ̈Ù~°∞+̈HÍ~°∞_»∞.

F „uÖ’HÍkèÑ¨f ! WO„ Œ̂̂ Õ"å ! D q è̂ŒOQÍ =∞Ç¨ Ñ¨Ù~°∞+¨µx ã¨fiH©Ü«∞ HõeÊ «̀ qÉèí[<å K«=∞`å¯~°=ÚÅÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ =¸_»∞ k=º -
J=∞$ «̀ (=∂~°∞Ê á⁄O Œ̂x) Jx~°∞ Œ̂ú <å~åÜ«∞} qÉèÏQÆ=ÚÖ’ „Ñ̈ Œ̂i≈ «̀=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. <åÅ∞QÆ=k D Éè∫uHõ ~°∂Ñ̈=ÚQÍ HõxÑ≤™ÈÎOk.
=∂~°∞Ê - KÕ~°∞ÊÅKÕ ã¨Ê $tOK«|_»x Jx~°∞ Œ̂ú (x~°∞ Œ̂ú~°Ç≤Ï «̀) <å~åÜ«∞}∞_Õ áê Œ̂<å~åÜ«∞}∞_≥· [QÆ̀ «∞Î#∞, „Ñ¨Hõ$ux, r=Ùx (The

scene, Scene context and one who experiences the scene) HõeÊOK«∞K«∞<åfl~°x QÆ=∞xOK«∞. áê Œ̂<å~åÜ«∞}∞_Õ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_≥·
ã¨$+≤ìx ã¨$+≤ìã¨∞Î<åfl~°∞. Œ̂$+≤ìÜÕ∞ ã¨$+≤ì! P`å‡<å~åÜ«∞}∞x ã¨fiH©Ü«∞ K«=∞`å¯~°"Õ∞ Œ̂$+≤ì–„ Œ̂+ì̈–„|Ç¨Ï‡ ‰õÄ_®!
WO„ Œ̂̂ Õ=Ù_»∞ : ¿ÇÏ =∞Ç̈`å‡ ! "≥∂Hõ∆„Ñ̈^•`å ! [QÆ̂ Œ∞æ~°∂ ! ã̈~°fir=ÙÅ JO «̀~åºg∞ ! "åã̈∞ Õ̂"å ! D ã̈$+≤ìx áê Œ̂<å~åÜ«∞}ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»QÆ∞
„|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ ã¨$+≤ìã¨∞Î<åfl~°∞ Hõ̂ • ? PÜ«∞#‰õΩ r=Ùx=Öˇ<Õ U ≥̂·<å HÀi D ã¨$+≤ìx ã¨$+≤ìã¨∞Î<åfl~å ? J~Ú Õ̀ Uk HÀi U Pâ◊Ü«∞
ã≤kúH˘~°ÔH· x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞. D 14 Ö’HÍÅ#∞, <å`À ã¨Ç¨ D Ö’HÍkèÑ῭ «∞Å#∞, Ñ¨OK«̀ «<å‡„ «̀Å#∞, r=ÙÅ#∞ - |O è̂Œ"≥∂Hõ∆=ÚÅ#∞
- W=hfl PÜ«∞#KÕ ã¨$+≤ì HÍ~°º=ÚQÍ ZO Œ̂∞H˘~°ÔH· x~°fiiÎOK«|_»∞`ÀOk ? n#O «̀\˜=Ö# ã¨$+≤ìHõ~°Î á⁄O Œ̂∞ÖÏÉèí"Õ∞q∞\˜ ?
N"åã¨∞ Õ̂=Ù_»∞ : F „uÖ’HÍkèÑ¨f ! WO„ Œ̂̂ Õ"å ! áê Œ̂<å~åÜ«∞} ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ ã¨$+≤ìHõ~°Î „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ ã¨~°fiHÀiHõÅ∞ fi L#fl"å_»∞.
ã¨ ã¨=∞$ è̂Œú HÍ=∞ó ã¨<£, ã¨$+≤ìHõ~°‡ # [l˝"å<£ I ã¨$+≤ìHõ~°Î "åãÎ̈"åxH˜ PÑÎ̈HÍ=Ú_»∞. ''<Õ#∞ ã¨$+≤ìHÍ~°º=Ú x~°fiiÎOz, «̀̂ •fi~å Wk
á⁄O^•e—— J#∞# Õ̂n PÜ«∞#‰õΩ ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞ ! =∞i ZO Œ̂∞‰õΩ ã¨$+≤ìã¨∞Î<åfl_»O\Ï"å ? ã¨~°∞fiÅ‰õΩ JO «̀~åºq∞ J~Ú ã¨~°fi=Ú#‰õΩ
Ñ¨~°"≥∞ÿ, ̂H=Å xifi+¨Ü«∞ Ñ¨~°=∂#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥·, Pk<å~åÜ«∞}∞_≥· Ü«Ú#fl\ì̃ k=º ã¨fiÉèÏ=Ù_»QÆ∞ Jx~°∞ Œ̂ú <å~åÜ«∞}∞x zkfiÖÏã¨
qÉèÏQÆ"Õ∞ (ÖËHõ)  „H©_®q<À Œ̂ ã¨OHõÅÊ qÉèÏQÆ"Õ∞ ã¨$+≤ìHõ~°‡#∞ <≥~°"Õ~°∞ÛK«∞#flk. ã¨ Jx~°∞ Œ̂ú <å~åÜ«∞}ó «̀Ãã·‡ ã¨$+≤ì"£∞ Láêkã῭ üI
„Ñ¨u XHȭ  r=Ùx ˆH=b ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ (Absolute Self) JQÆ∞ Jx~°∞ Œ̂ú <å~åÜ«∞}∞x bÖÏ q<À Œ̂ ÉèÏ=#ÜÕ∞ – ã¨$+≤ìHõ~°Î-ã¨$+≤ì-
„Ñ¨Hõ$u...  W=hfl  U~°Ê_»∞@‰õΩ  =¸ÅHÍ~°}O.  P`å‡–<å~åÜ«∞}∞_Õ  bÖÏ q<À Œ̂=ÚQÍ–ã¨$+≤ì <å~åÜ«∞}∞_≥· D [QÆ̀ ü HõÅÊ##∞
x~°fiiÎOK«∞K«∞<åfl~°∞. JO Õ̀!
Jx~°∞ Œ̂ú <å~åÜ«∞}∞_»∞ «̀# #∞O_ç ã¨$+≤ìHõ~°ÎÜ«∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂= „Ñ¨[˝#∞ |Ü«∞Öˇfi_»Å Ñ¨~°z, WHõ PÃÑ· W\Ï¡ P*Ï˝Ñ≤ã¨∞Î<åfl~°∞.

ã¨$+≤ì„H©_® HõÅÊ# – =∂#ã≤Hõ ã¨$+≤ìÜ«∞[˝=Ú
Jx~°∞ Œ̂ú <å~åÜ«∞}∞_»∞ : =∞=∂`å‡#O Œ̂=Ú #∞O_ç [xOz#\ì̃ (P`å‡"≥· Ñ¨Ù„ «̀ó) „Ñ≤Ü«∞ =∞=∞ ‰õΩ=∂~å ! „|Ç¨Ï‡ Õ̂"å !
h=Ù <å ã¨$+≤ì„H©_® q<À Œ̂~°∂Ñ¨Ù_»"≥·, =∞=∂ «̀‡HõÅÊ#QÍ L Œ̂~ÚOKå=Ù. WÑ¨C_»∞ <å ã‘fiÜ«∂Oâ◊"≥·#\ì̃ h=Ù <å ã¨OHõÅÊ=Ú#∞
<≥~°"ÕÔ~Û Œ̂=ÙQÍHõ. JO Œ̂∞‰õΩQÍ#∞, WÑ¨C_»∞ H˘xfl ã¨∂K«#Å∞ Wã¨∞Î<åfl#∞.
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«̀= WO„kÜ«∂}˜ Ü≥∂[HÍx è̂•º`åfi, - F <å ã¨$+≤ì Jaè=∂# ã¨fi~°∂áê! WÑ¨C_»∞ ''<Õ#∞ <å WO„kÜ«∞ «̀̀ «fi=ÚÅ‰õΩ xÜ«∞q∞OK«∞
Ü«∂[‰õΩ_çx (WO„kÜ«∞ Ñ¨iHõ~°=ÚÅKÕ Ü«∞[˝=Ú x~°fiiÎOÑ¨KÕÜ«Ú"å_»#∞)—— ... Jx è̂•ºxOK«∞K«∞#fl"å_»=QÆ∞=Ú.

è̂•º`åfi HÀâ◊Éèí∂ «̀"£∞, ... Ñ¨OK« HÀâ◊=ÚÖ·̌#\ì̃ J#fl=∞Ü«∞ - „áê}=∞Ü«∞ - =∞<À=∞Ü«∞ - q*Ï˝#=∞Ü«∞ - P#O Œ̂=∞Ü«∞
HÀâ◊=ÚÅ è̂•ºã῭ À è̂•ºxOz#"å_»"≥· ( è̂•ºã¨ÜÕ∞ è̂•º#=Ú), +¨\ò HÀâ◊=ÚÖ·̌#\ì̃ K«~°‡=Ú - =∂Oã¨=Ú - â’}˜̀ «=Ú - Pã≤÷ -
™êflÜ«Ú - =∞[˚Å#∞ ã¨$+≤ìOK«∞K«∞O_≥o=Ù QÍHõ!

è̂•º`åfi ̂ èŒ$_è»„QÆOkä"£∞,... ''<Õ#∞ ã¨$+≤ì („|Ç¨Ï‡) – ã≤÷u (q+¨µ‚) – ÅÜ«∞ (~°∞„ Œ̂) – „QÆO ä̂Œ∞_»#∞. ̂ Œ$â◊º=ÚÖ’x ̂ ÕÇ¨Ï Ñ¨̂ •~°÷=Ú#∞. <Õ#∞
Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞. <Õ#∞ =∞<À è̂Œ~°∞‡_»#∞. |∞kú è̂Œ~°∞‡_»#∞. [#‡Å∞ è̂Œ~°‡=ÚQÍ HõÅ"å_»#∞—— ... W@∞=O\˜ è̂Œ$_è»"≥∞ÿ# „QÆO è̂Œ∞Å è̂•ºã῭ À
è̂•ºxOK≥̂ Œ=Ù QÍHõ!

Hõàı|~°O Ç¨Ïqó è̂•º`åfi.... ''K«̀ «∞~°∞‡Y Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï ~°∂Ñ¨"Õ∞ <Õ#∞ ã¨$+≤ì Ü«∞[˝=Ú#‰õΩ ã¨=∞iÊã¨∞Î#fl Ç¨Ïqã¨∞û——... J#∞ è̂•ºã῭ À
‰õÄ_ç, ÉèÏ=# KÕ~Ú.

=∂O Ç¨Ïi~°∞ƒù[º"£∞ ̂ è•º`åfi.... P «̀‡ ~°∂Ñ̈Ù_»#∞, J#O «̀~°∂Ñ̈Ù_»#∞ JQÆ∞ ##∞fl (<å~åÜ«∞}∞x) Ç̈Ïqã̈∞ûÅ Éè’HõÎQÍ ã̈OHõeÊOK«∞=Ú.

=ã¨O «̀HÍÅ"£∞ P Œ̂ºO è̂•º`åfi.... HÍÅ=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨̂ èŒ=∞ |∞∞ «̀∞=QÆ∞ =ã¨O «̀ HÍÅ=Ú#∞ JyflÖ’ "ÕÜ«Ú <Õ~Ú (P[º=Ú)QÍ
ÉèÏqOK«∞=Ú.

'„w+̈‡—-W è̂Œ‡"£∞ ̂ è•º`åfi... HÍÅ=ÚÜ≥ÚHȭ  kfifÜ«∞ |∞∞ «̀∞=QÆ∞ „w+̈‡ |∞∞ «̀∞=Ù#∞ WO è̂Œ#=ÚQÍ (Ü«∞[̋ã̈q∞ è̂Œ)QÍ J#∞H˘#∞K«∞#fl"å_»"≥·,

â◊~°̀ ü |∞∞ «̀∞~°ã¨O è̂•º`åfi ..., HÍÅ=Ú Ü≥ÚHȭ  =¸_»= HõeÊ «̀ |∞∞ «̀∞=Ù J~Ú#\ì̃ â◊~°̂ Œ$ «̀∞=Ù#∞ ~°ã¨~°∂Ñ¨=ÚQÍ ÉèÏ=# KÕã≤,
J^•Ìxx  r= ~°ã῭ «̀ «Î fi=ÚQÍ ã¨OHõÅÊ# KÕÜ«Ú=Ú.

U="£∞ JQ“fl Ç¨ï`åfi...., W=hfl ‰õÄ_® 'ã¨$+≤ì Ü«∞*Ï˝yfl— Ü«∞O Œ̂∞ ã¨=∞~°Ê} KÕÜ«ÚK«∂....,

hKÕ ã¨OHõeÊOK«|_ç# Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï x~å‡}=Ú#∞ - JOQÆã¨Ê~å≈ ǜ Hõàı|~°O =„[O D+¨º Õ̀ - =∞<À|∞kú z «̀Î JÇ¨ÏOHÍ~° â◊‰õΩÎÅKÕ
JOQÍOQÆ=ÚÅ#∞ ã¨Ê $tã¨∂Î Ñ¶̈∞#~°∂Ñ¨=ÚQÍ fiÛk Œ̂∞Ì=Ú!

«̀̀ «ó ã¨fiHÍ~åº<£ ÉèÏ=~Ú`åfi Wk <å‰õΩ 'ã¨fiHÍ~°º=Ú - ã¨fi è̂Œ~°‡=Ú— Jx ÉèÏ=# K«∂ã¨∂Î...,

ã¨~°fi „áê}˜ r"å<£ ã¨$ëêìfi... ã¨~°fi r= „áê}∞Å#∞ ã¨$+≤ìOK«∞K«∂...,

Ñ¨âßÛ è̂•ºó áê Œ̂∞~°ƒùq+¨ºOu.... J@∞ «̀~°∞"å «̀ ''W=hfl ‰õÄ_® <å Õ̂Ç¨Ï=ÚÖË——... J<Õ J#∞Éèí∂u`À qâ◊fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»"≥·, Ç≤Ï~°}º
QÆ~°∞ƒù_»"≥·, q~å\ò ~°∂Ñ¨Ù_»"≥· „áê Œ̂∞~°ƒùqOK«∞=Ú. ã¨$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞ J#O «̀ Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ïã¨=∞xfi «̀∞_»=QÆ∞=Ú.

WHõ JÑ¨Ê\˜#∞O_ç ™ê÷=~° - [OQÆ=∂ «̀‡Hõ"≥∞ÿ# ã¨$+≤ì U~°Ê_ç# Œ̂QÆ∞K«∞O_»∞#∞ QÍHõ !

JO Õ̀HÍ‰õΩO_® ã¨$+≤ì̀ ÀÉÏ>Ë (1) r=Ù_»∞ J*Ï˝x J~Ú Œ̂$â◊º=Ú#O Œ̂∞ «̀#‡Ü«Ú_»QÆ∞ q è̂Œ=Ú, (2) =∞~°Å P |O è̂Œ=Ú `˘ÅyOK«
'"≥∂Hõ∆ =∂~°æ=Ú— J~Ú#\ì̃ "≥·~åQÆº -„H˜Ü«∂ Ü≥∂QÆ - ÉèíHÎ̃ - *Ï˝# - ã¨=∞~°Ê} Ü≥∂QÍ#∞ã¨O è̂•#=ÚÅ#∞ bÖÏ–„H©_® q<À Œ̂
ÉèÏq‰õΩ_»"≥· HõeÊOK≥̂ Œ~°∞ QÍHõ !

J#QÍ, "≥∂Hõ∆ =∂~°æ qkè-q è̂•#=Ú#∞ ‰õÄ_® ã¨$+≤ìÖ’ ÉèÏQÆ=ÚQÍ J#∞ã¨O è̂•#=Ú KÕÃã Œ̂~°∞ QÍHõ! JO «̀~ü –  ÉèÏQÆ=ÚQÍ
J#∞ã¨O è̂•#=Ú KÕÃã Œ̂~°∞ QÍHõ ! ã¨$+≤ìÜ≥ÚHȭ  «̀̀ «Î fi=Ú#∞ ã῭ «º Œ̂$+≤ì̀ À x~°∂Ñ≤OK«∞ |∞∞+≤ "åHõº=ÚÅ#∞-|∞∞+≤ „Ñ¨[˝Å#∞ ‰õÄ_®
HõeÊOK≥̂ Œ=Ù QÍHõ!

@
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Dq è̂ŒOQÍ Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µx QÆ∞iOz ã῭ «º„ Œ̂+ì̈ÅQÆ∞ |∞∞+¨µÅ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ=Ú#∞ QÍ#=Ú KÕÜ«ÚK«∞<åfl~°∞.
N WO„ Œ̂̂ Õ=Ù_»∞ : Pk<å~åÜ«∞}–WKåÛù - ~°∂Ñ¨=Ú J~Ú#@∞=O\˜ W\ì̃ ã¨$+≤ì q è̂•#=Ú#∞ ™ÈÎ„ «̀O KÕÜ«Ú Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨∂HõÎ=∞O„ «̀
|∞∞+¨µÅ∞ U „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú#∞ PHÍOH˜∆ã¨∞Î<åfl~°∞ ?
N "åã¨∞ Õ̂=Ù_»∞ : WÑ¨C_»∞ =∞#=Ú Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ qâıëê~°ú=Ú - ~°Ç¨Ï™êº~°ú=ÚQÍ K≥Ñ¨CH˘#fl ''ã¨$+≤ì Ü«∞[˝=Ú—— QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘x#
Láêã̈‰õΩ_»∞ "≥∂Hõ∆=∂~°æ=Ú#∞ Z~°∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞. D Éè∫uHõ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À á⁄Ok# J «̀x PÜ«Ú+̈µ¬ (rq «̀=Ú) Ñ̈q„ «̀=Ú,
ã¨„ «̀ÊÜ≥∂[#Hõ~°=Ú J=QÆÅ Œ̂∞. WkÜÕ∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=ÙxKÕ =∞<À ã¨OHõeÊ «̀∞Å∞ (=∂#ã¨Ñ¨Ù„ «̀∞Å∞) JQÆ∞ |∞∞+¨µÅ Pâ◊Ü«∞O !
F WO„ Œ̂̂ Õ"å! Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨~°fi^• UHõ"Õ∞ J~Ú LO_ç, |Ç¨ïq è̂Œ=ÚÅ∞QÍ (J*Ï˝# Œ̂$+≤ìH˜) JQÆ∞Ñ≤ã¨∞Î<åfl~°∞. JxÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞. P «̀‡
Œ̂$+≤ì QÆÅ"åiH˜ J<ÕHõ=ÚQÍ HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å ‰õÄ_® UHõ=∞QÆ∞ ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡ qÉèí="Õ∞ – Jx «̀Ñ¨ÊHõ JxÑ≤OK«QÆÅ Œ̂∞. WkÜÕ∞

Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ =ÚMÏº~°ú=Ú, "åKåº~°ú=Ú, q"ÕK«<å~°ú=Ú ‰õÄ_® !
P Ñ¨~°=∂ «̀‡ ' Õ̂Ç¨Ï - WO„kÜ«∞ - =∞#ã¨∞ûÅ‰õΩ ≥̀eÜ«∞|_Õ"å_»∞ HÍ Œ̂∞. J~Ú<å‰õÄ_® - J*ÏÜ«∞=∂<À, |Ç¨ï è̂• q*Ï~Ú Õ̀ -
D J<ÕHõ=ÚQÍ ̀ ≥eÜ«∞|_Õ̂ ŒO`å ‰õÄ_® ̀ å<Õ J~Ú L<åfl~°∞. UHõ"Õ∞.... J<ÕHõ ~°∂Ñ¨=ÚÖ·̌, ̀ «##∞ ̀ å#∞ J<ÕHõ s «̀∞Å∞QÍ, J<ÕHõ
q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ P™êfikOK«∞K«∞#flk. UHÀ <å~åÜ«∞}∞_Õ |Ç¨ï„Ñ¨*Ï˝ <å~åÜ«∞}∞_≥· D ã¨$+≤ì JO`å `å<Õ J~Ú, qq è̂Œ r=„Ñ¨[˝Å`À
qq è̂Œ ~°∂áêÅ∞QÍ ÉèÏ=#KÕã≤ J#∞=iÎOK«∞K«∞<åfl~°∞.

qq è̂Œ Láêã¨<å q è̂Œ∞Å∞
' «̀"£∞ U «̀"£∞ Jyfló— Wu J è̂Œfi~°º= Láêã̈ Õ̀ – |∞∞̂Qfi Œ̂ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Ü«∞[̋ «̀̀ «Î fi Œ̂~°∞≈Å∞ Jyfló ̀ «fi"Õ∞=! ̀ «fiO Jyfl ̀ Õ*’~°∂áêÜ«∞!...
Jx Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ Jyfl ã¨fi~°∂Ñ¨ÙxQÍ Õ̀*’ qÉèí==ÚQÍ, *’ºu ã¨fi~°∂Ñ¨ÙxQÍ ÉèÏ=#KÕã¨∂Î Láêã≤ã¨∞Î<åfl~°∞.
Ü«∞Aó Wu U+̈ Ç≤Ï, W Œ̂O ã̈~°fi"£∞ Ü«Ú#H̃Î - ''Ü«∞Â~fi Œ̂=ÚÖ’ Jaè=i‚Oz# Ü«∞[̋Ñ̈Ù~°∞+̈µ_Õ WHȭ _» JO Œ̂~°=¸ Láêã≤OK«=Åã≤#
≥̂·==Ú——.. Jx Ü«∞Aˆ~fi Œ̂ =HõÎÅ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ x~°fizã¨∂Î Láêã≤ã¨∞Î<åfl~°∞.

™ê=∞ Wu - Kè«O^ÀQÍ ó – Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ Láêã≤OKåÅO>Ë ™ê=∞QÍ#"Õ∞ =∂~°æ=Ú. ÖËHõáÈ Õ̀ =∞#ã¨∞û Ñ¨~°=∂ «̀‡`À ÅQÆflOHÍ Œ̂∞. Jx
Kè«O^ÀQÆ∞Å∞ Jaè„áêÜ«∞Ñ¨_»∞K«∞<åfl~°∞. 'QÍ#=ÚKÕ̀ «<Õ PÜ«∞# ã¨∞ÅÉèí™ê è̂Œ∞º_»∞— .... Jx QÍ# ÅÇ¨Ïi qxÑ≤OK«∞K«∞<åfl~°∞.
P Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü«∞O Õ̂ |∞∞‰õΩ¯Å∞, Ü«∞Â~fi Œ̂ Ü«∞[̋=ÚÅ∞, ™ê=∞"Õ̂ Œ QÍ#=ÚÅ∞ „Ñ̈u+≤ì̀ «"≥∞ÿ L<åfl~Ú. P JYO_» - UHõ Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ
bÖÏ q<À Œ̂ ã¨$+≤ì - J<Õ P@Ö’x JO «̀~åƒùQÆ=ÚÖË D UHÍ<ÕHõ Láêã¨<å qâıëêÅ∞ ‰õÄ_® ! P qq è̂Œ s «̀∞Ö·̌# Láêã¨#Å∞
"≥∂Hõ∆=∂~°æ=Ú#∞ J<ÕHõ =∞ è̂Œ∞~° Ñ¨Ù+¨Ê™œ~°Éèí=ÚÅ`À fiÛk Œ̂∞Ì̀ «∞<åfl~Ú. J\ì̃ Láêã¨<å q è̂Œ∞Å∞ Jã¨OMÏºHõ=ÚÅ∞.
WOHÍ‰õÄ_®..., PÜ«∂ "ÕÔ~·# Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ QÆ∞iOz# =∞iH˘xfl Láêã¨#Å QÆ∞iOz WHȭ _» L Œ̂Ç¨ÏiOK«∞‰õΩO@∞<åfl=Ú.
ã¨~°∞ÊÅ∞ (XHõ H˘O_»*Ïu"å~°∞ "≥ÚII"å~°∞) q+¨<åQÆ∞Å HõO~î°=ÚÖ’ #∞O_ç „ã¨qOK«∞ 'q+¨=Ú—<Õ Ñ¨~°=∂`À‡áêã¨<å =∂~°æ=ÚQÍ
ÉèÏqOz, H˘ÅK«∞K«∞<åfl~°∞.
ã¨~°Êq Œ̂∞Å∞ (=∞~˘Hõ H˘O_»*Ïu "å~°∞ "≥ÚII"å~°∞)  Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ (<åQÆ~åA - Pkâı+¨µ_»∞ ... W@∞=O\˜) ã¨~°Ê~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞,
ã¨~°ÊtÅÊ=ÚÅ#∞ P Ñ¨~°=∂ «̀‡QÍ ÉèÏqOz Ñ¨Ólã¨∞Î<åfl~°∞.
Õ̂=`å *Ï «̀∞Å"å~°∞ – 'T~üæ— J<Õ qâ◊fi â◊HÎ̃̀ «̀ «Î fi [QÆnâ◊fis (L=∂ Õ̂g) ̂ Õ= «̀ÜÕ∞ Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨ ̀ «̀ «Î fi=Ú - Jx =∞<À"å‰õΩ¯Å`À

¿ãqã¨∞ Î<åfl~°∞.
=∂#=ÙÅÖ’ H˘O Œ̂~°∞ JO «̀~°Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ Ü≥∂QÍÉèÏºã¨∞Å∞ Ü≥∂QÍÉèÏºã¨=ÚÖ’ HõxÑ≤OKÕ *’ºu– Õ̀[ã¨∞ûÅ<Õ Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨ ÉèÏ=#`À
P~åkèã¨∞Î<åfl~°∞. ~°~Ú Wu =∞#∞ëêºóI

Jã¨∞~° *Ï «̀∞Å`À =∞iH˘O Œ̂~°∞ ''Ñ¨~°=∂ «̀‡ =∂Ü«∂~°∂Ñ¨Ù_»∞ Jx, =∂Ü«∂ Õ̂"Àºáêã¨#KÕ, Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ =∞O„ «̀=ÚQÆúOQÍ -
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=∞O„ «̀â◊‰õΩÎÅ „Ñ¨™êk «̀∞xQÍ ¿ãqã¨∞Î<åfl~°∞. x<Õ̂ Œ#Å∞ ã¨=∞iÊã¨∞Î<åfl~°∞.

Ñ≤̀ «$ Ö’HõOÖ’x Ñ≤̀ «~°∞Å∞ P Ñ¨Ù~°∞+¨µx ''ã¨fi^è•—— Õ̂= «̀QÍ ÉèÏqOz „Ñ¨} «̀∞ÅiÊã¨∞Î<åfl~°∞. (ã¨fi è̂•=∞ó =∞O„ «̀=Ú#∞ [Ñ≤ã¨∞Î<åfl~°∞).

Õ̂=Ö’Hõ=ÚÖ’x "å~°∞ ( Õ̂=[#q è̂Œ∞Å∞), '' Õ̂=[#ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ P Ñ¨~°=∂ «̀‡——... Jx ÉèíHÀÎáêã¨#Å∞ ã¨=∞iÊã¨∞Î<åfl~°∞.

JÑ¨û~°ã¨ *Ïu"å~°∞ –  'QÆO^èŒ— ~°∂Ñ¨"Õ∞ P Ñ¨~°=∂`«‡ Jx ÉèÏqOz ã¨∞QÆO è̂Àáêã¨# x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞.

D q è̂ŒOQÍ P Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ Jã¨OMÏºHõ"≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨ - «̀̀ «Î fi ã¨fiÉèÏ"åÅ∞QÍ ÉèÏ=#KÕã≤ "Õ~°∞"Õ~°∞ [#∞Å∞ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ Láêã¨# -
P~å è̂Œ# H˘#™êyã¨∞Î<åfl~°∞. WHõ Jâ◊fi «̀÷ <å~åÜ«∞}∞_»∞ Z=~°∞ U suQÍ Láêã≤ã¨∂Î LO>Ë "åi"åiH˜ P ~°∂Ñ¨=ÚQÍ<Õ „Ñ¨ã¨#∞flÖ·̌,
HÀi# Œ̂$â◊ºã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# – J Œ̂$â◊º ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ „Ñ¨™êkã¨∞Î<åfl~°∞. P P~å è̂Œ‰õΩ_»∞ P «̀̀ «Î fi=Ú<Õ  ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ
ã≤kúOÑ¨*Ëã¨∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞. «̀#‡Ü«Ú_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

(ÜÕ∞-Ñ≤ J#º Õ̂=`å ÉèíHÍÎ Ü«∞[O Õ̀ „â◊̂ ŒúÜ«∂ -xfi`åó Õ̀-Ñ≤ =∂"Õ∞=, H“O Õ̀Ü«∞! Ü«∞[xÎ JqkèÑ¨Ó~°fiHõ"£∞ - ÉèíQÆ=næ̀ « -
~å[q^•º ~å[QÆ∞Ç¨Ïº Ü≥∂QÆ=Ú)

JO Œ̂∞KÕ̀ «... „|Ç¨Ï‡=Ú QÆ∞iOz, Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ=ÚÖ’x Ñ¨Ù~°∞+¨µx „QÆÇ≤ÏOz ≥̀Å∞ã¨∞H˘#fl «̀~°∞"å «̀...,

''Ñ¨~°O„|ÃÇ·Ï"å-Ç¨Ï"£∞ I <Õ#∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú<Õ – J#∞ Láêã¨#——
W\ì̃ ÉèÏ=##∞ P„â◊~ÚOKåe. Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ =∞OQÆà◊â’¡Hõ=ÚÅ#∞, J~°÷Ü«ÚHõÎ=ÚQÍ QÍ#=Ú KÕã¨∂Î, ''™È-Ç¨Ï"£∞– «̀̀ «Î fi"£∞—— – J#∞
Ñ̈~°=∂~°÷=Ú#∞ =∞##=Ú KÕÜ«Ú"å_»∞ 'Ñ̈Ù~°∞+̈— ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ Z~°∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞. Ziy P Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞QÍ ̀ å<Õ ã̈O «̀iOK«∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞.
Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨ – ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ Láêã≤OK«∞"å_»∞...., ã¨~°fi=Ú#∞ ̂ •\˜ "ÕÜ«ÚK«∂ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ ̀ å#QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
(„|Ç¨Ï‡q ǜ „|ÃÇ·Ï‡= Éèí=u) !

� P è̂•ºu‡Hõ `åÑ¨=ÚÅ∞ - `«#Ü≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨–ã¨fiÉèÏ==ÚÅ QÆ∞iOz Jã¨OÑ¨Ó~°‚ *Ï˝#=ÚKÕ =zÛO^Õ =∞<À"Õ^Œ#Å∞.

� Pkè Éè∫uHõ `åÑ¨=ÚÅ∞ : Õ̀Å∞ - áê=Ú=O\˜ q+¨[O «̀∞=ÙÅ =Å# =KÕÛ âßs~°Hõ ÉÏ è̂ŒÅ∞. Õ̂Ç¨Ï=Ú - WO„kÜ«∞=ÚÅ∞
"≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜H˜ HõÅ∞QÆ∞ Pkè - "åº è̂Œ∞Å∞.

� Pkè̂ ≥·qHõ ̀ åÑ̈=ÚÅ∞ : „Ñ̈Hõ$u ã̈OÑ¶̈∞@#Ö̌·#@∞=O\ ̃Ju=$+≤ì, J<å=$+≤ì, f„==∞QÆ∞ Ü«∞O_»Å∞, Ju"åÜ«Ú=ÙÅ∞, QÍegK«Hõ
áÈ=@O. Wq HÍHõ, ã¨O|O è̂Œ–ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# J#∞HÀx ã¨OÑ¶̈∞@}Å QÆ∞iOz# kQÆ∞à◊√§.

Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HÀÎáêã¨‰õΩ_»∞ W@∞=O\˜ ÉÏ è̂ŒÅ∞ D =¸_»∞ `åÑ¨=ÚÅ#∞ ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ JkèQÆq∞Oz"Õã≤ LO_»QÆÅ_»∞.

„uq è̂Œ - „u`åÑ¨=ÚÅKÕ ã¨Ê $tOK«|_»x"å_≥·, ˆH=Å Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨ ™êH˜∆̀ «fi=Ú ã¨O «̀iOK«∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞.
� Hõ~°Î - Hõ~°‡ - HÍ~°º=ÚÅ#∞ : ''<Õ#∞ Hõ~°Î#∞. Hõ~°‡ÅKÕ |^Œ∞ú_»#∞. WHõ¯_ç HÍ~°º=ÚÅ∞ ã¨∞Y^Œ∞YÉèíi`«OQÍ Jx"å~°º=Ú...——

� *Ï˝̀ «$-*Ï˝#-*Ë̋Ü«∞=ÚÅ#∞... '' ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤#q, ≥̀eã≤#q... W=hfl <å‰õΩ |O è̂Œ=ÚÅ∞, ≥̀eÜ«∞|_»∞K«∞#fl"å\˜KÕ <Õ#∞
Ñ¨iq∞`«∞_»#∞....,——

� Éè’HõÎ $ - Éè’QÆ - Éè’QÆº=ÚÅ#∞ ... <Õ#∞ Éè’HõÎ#∞ J#∞ÉèíqOK«∞"å\˜H˜ <Õ#∞ x| Œ̂∞ú_»#∞...

D  „uÉèÏ=#Å#∞ ‰õÄ_® ̂ •\"̃Õã≤ LO\Ï_»∞. Jf «̀∞_≥· =∞ø#=ÚQÍ ''J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞–P`å‡-Ç̈Ï"£∞ ÉèÏ=#——`À K«∂ã̈∂Î L#fl"å_»=QÆÅ_»∞.
+¨\ò T~°∞‡Å∞ - =i˚̀ «"£∞ (6) : Éè∫uHõ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# PHõe - ̂ ŒÑ≤ÊHõ - â’Hõ=Ú - "≥∂Ç¨Ï=Ú, [~° - =∞~°}=ÚÅ∞ Ñ¨i è̂Œ∞Å#∞
^•\˜, "å\˜x J «̀ºO «̀ ≥̂·#OkHõ"≥∞ÿ# ã¨fiÅÊqâıëêÅ∞QÍ Œ̂i≈OK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
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Ñ̈OK«HÀâßf «̀"£∞ : J#fl=∞Ü«∞, „áê}=∞Ü«∞, =∞<À=∞Ü«∞, q*Ï̋#=∞Ü«∞, P#O Œ̂=∞Ü«∞ – HÀâ◊=ÚÅ#∞ ̂ •\"̃Õã≤, "å\x̃ ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞
Œ̂i≈ã¨∂Î, "å\˜x ã¨fiÉèÏ=OQÍ JkèQÆq∞Oz#"å_≥· LO_»QÆÅ_»∞. ("å\˜Ü«∞O Œ̂∞ «̀##∞ HÍ Œ̂∞, «̀#Ü«∞O Œ̂∞ "å\˜x QÆ=∞xOK«QÆÅ~°∞.

J#fl=∞Ü«∞ - D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=ÚHõO>Ë =ÚO Õ̂ L#fl"å_»#∞. Wk <å‰õΩ XHõ LÑ¨Hõ~°}=Ú =∂„ «̀"Õ∞ !

„áê}=∞Ü«∞ - <å „áê}â◊HÎ̃ (ÖËHõ) â◊HÎ̃ J#∞#k ##∞fl J#∞ã¨iOzÜÕ∞ LO@∞O Õ̂QÍx, D ̂ ÕÇ¨Ï=Ú`À =zÛ - áÈÜÕ∞kHÍ Œ̂∞. <Õ#∞
ã¨~°fi^• â◊HÎ̃=∞O «̀∞_»#∞.

=∞<À=∞Ü«∞ - PÖ’K«#ÅHõO>Ë =Ú#∞=ÚO Œ̂∞ L#fl ''PÖ’zOK«∞—— Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú#∞.

q*Ï˝#=∞Ü«∞ - ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ=\ÏxH˜ =Ú#∞=ÚO Õ̂ L#fl\ì̃ '' ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞K«∞#fl"å_»#∞—— <Õ#∞ ! ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘##Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® <Õ#∞<åfl#∞.
Ü«∞ ä̂• QÍ_è»x„^• ã¨=∞ÜÕ∞ !
P#O Œ̂=∞Ü«∞ - P#O Œ̂=Ú - Œ̂∞óY=Ú <åq HÍ=K«∞Û QÍ‰õ! HÍh, Jq ÖË#Ñ¨C_»∂ LO\Ï#∞.

D q è̂ŒOQÍ Ñ̈OK«HÀâ◊=ÚÅ∞ ''<Õ#∞O>Ë<Õ Jq PÉèí~°}=ÚÅ∞ =Ö̌ ##∞fl P„â◊~ÚOz LO\Ï~ÚHõ̂ • !——... Jx „QÆÇ≤ÏOz LO_»QÆÅ_»∞.

+¨\ò HÀâ◊ (6) Jf «̀"£∞ : D â◊s~°=ÚÖ’ K«~°‡=Ú-=∂Oã¨=Ú-â’}˜̀ «=Ú-Pã≤÷ (ÉÁq∞HõÅ∞) ™êflÜ«Ú (ã¨#fl\˜ #~°=ÚÅ∞) - =∞*˚
(ÉÁq∞HõÅÖ’ QÆ∞A˚) J#∞#q '6— HÀâ◊=ÚÅ∞. D â◊s~°=Ú#ˆH ̂H=Å ™êH˜∆x J~Ú LO_»@O KÕ̀ «, <Õ#∞ P Pi\˜H˜ K≥Ok# "å_çx
HÍ#∞. Jq <å‰õΩ K≥Ok#gHÍ=Ù.

+̈\ò (6) ÉèÏ= qHÍ~° â◊¥#º"£∞ : +̈\ò ÉèÏ==ÚÅ∞ J~Ú#@∞=O\ ̃„Ñ≤Ü«∞ «̀fi - [## - =~°ú# - Ñ̈i}Ï=∞ - Hõ∆Ü«∞ - <åâ◊#=ÚÅ∞
Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#q. <Õ<À ? Õ̂Ç≤Ïx. D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ XHõ =ã¨∞Î=Ù=Öˇ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞"å_»#∞. x`Àºk «̀
Ñ¨Ù~°∞+¨~°∂Ñ¨Ù_»#∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « P~°∞ qHÍ~° ÉèÏ==ÚÅKÕ | Œ̂∞ú_»#∞ HÍ#∞. Ñ¨iq∞ «̀∞_»#∞HÍ#∞.

U="£∞ Pkó [#‡Å∞ - Hõ~°‡Å∞ HõO>Ë =ÚO Õ̂ L#fl\ì̃ Pk ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞. P Œ̂ºO «̀~°Ç≤Ï «̀∞_»#∞!

ã¨~°fiqÅHõ∆}"£∞ Éèí=u : <å‰õΩ K≥Ok#qQÍ K«∂_»|_»∞K«∞#fl ÅHõ∆}=ÚÅhfl D [QÆ<åfl@Hõ=ÚÖ’ <å‰õΩ W=fi|_ç <Õ#∞#\˜OK«∞K«∞#fl
áê„ «̀‰õΩ K≥Ok#q. <Õ#∞ [QÆ̀ ü PQÆ=∞# - x„+¨̄ =∞}=ÚÅ‰õΩ (~åHõ-áÈHõÅ‰õΩ) ‰õÄ_® ™êH˜∆x. áê„ «̀ÅÜ≥ÚHȭ  ÅHõ∆}ÏÅ∞ #@∞_ç
=ºHÎ̃QÆ̀ «"≥∞ÿ#qQÍ J==ÙHõ̂ •! <å‰õΩ [#‡-Hõ~°‡Å áê„ «̀̀ «fi=Ú ÖË̂ Œ∞. ã¨~°fiÅHõ∆}=ÚÅ‰õΩ qÅHõ∆}"≥∞ÿ# P «̀‡#∞!
Ji+¨\ò =~°æ kyfi[Ü≥∂ : P~°∞QÆ∞~°∞ â◊„ «̀∞=ÙÅÃÑ· Ü«Ú Œ̂ú=Ú „Ñ¨Hõ\ ˜Oz, Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ Ñ¨Ù~°∞+῭ «̀ «fi x~°fiK«#=ÚÅ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú`À
[~ÚOz "ÕÜ«∞QÆÅ_»∞. "å\˜ q=~°}Å∞
1. HÍ=∞=~°æ=Ú: WÑ¨Ê\˜H˜  ÖËx"Õ"À  WOHÍ Åaè¿ãÎ QÍx, U^À K≥Ñ¨Ê~åx Ö’@∞ ̀ ˘ÅQÆ^Œ∞. WOHÍ WOHÍ U"Õ"À HÍ"åe ! á⁄O^•e!
JO «̀̂ •HÍ Ö’>Ë!

2. „HÀ è̂Œ=~°æ=Ú: P"Õâ◊=Ú`À ‰õÄ_ç# - =∞<À|∞ Œ̂∞úÅ#∞ f„==ÚQÍ P„Hõq∞Oz Ü«Ú#fl 'HÀÑ¨=Ú—, HÀÑ¨ ÉèÏ"åÅ∞, Jaè„áêÜ«∂Å∞
= Œ̂ÅÖËHõáÈ=@O. (XˆH ã¨O Œ̂~°ƒù=Ú QÆ∞iOz 3 ™ê~°∞¡ HÀÑ¨=Ú=¿ãÎ Jk „HÀ è̂Œ ÅHõ∆}=Ú).

3. Ö’Éèí=~°æ=Ú : ''Hõey L#fl"Õ"À áÈQ˘@∞ì HÀ=Åã≤=ã¨∞ÎO Õ̂"≥∂? `˘ÅQÆ∞`åÜÕ∞"≥∂?—— J<Õ P"Õ̂ Œ#. Ñ¨OK«∞HÀ=Åã≤#q ‰õÄ_®
^•K«∞HÀ"åÅ<Õ `åÑ¨=Ú.

4. "≥∂Ç¨Ï=~°æ=Ú : «̀Ñ¨C_»∞ - Ö’Ñ¨=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# J=QÍÇ¨Ï#Å∞. HÍ=∞-„HÀ è̂Œ=ÚÅ∞, W`åºk ÉèÏ= P"Õâ◊=ÚÅ`À#∞, ã῭ «º -
ã¨O‰õΩz «̀ ̂ Œ$+¨µìÅ HÍ~°}OQÍ#∞ U~°Ê_»∞ Jã῭ «º ̂ Œ$+≤ì. Jã¨=∞„QÆ"≥∞ÿ# - ã¨O‰õΩz «̀"≥∞ÿ# ̂ Œ$+≤ì, ÉèÏ=#Å∞, Jaè„áêÜ«∂Å∞. ã῭ «º=Ú#∞
ã¨=∞„QÆOQÍ Ñ¨ijeOK«Hõ, *Ï˝#=Ú#∞ ã¨OáêkOK«‰õΩO_®<Õ... H˘xfl H˘xfl #q∞‡HõÅ‰õΩ, =∞=∞HÍ~°=ÚÅ‰õΩ, JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ‰õΩ Ö’#∞
J~Ú ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘#@=Ú. ã¨O‰õΩz «̀̀ «fi=Ú`À ‰õÄ_ç# J=QÍÇ¨Ï#.
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5. =∞ Œ̂=Ú : ã̈OÑ̈ Œ̂Å<À, Ñ̈ Œ̂=ÙÅ<À, ã≤÷u-QÆ̀ «∞Å<À, Éè∫uHõ |Å=Ú<À, [#|Å=Ú<À K«∂K«∞H˘x QÆifiOK«∞K«∞O_»@=Ú. W «̀~°∞Å#∞
«̀‰õΩ¯= "åiQÍ K«∂_»@=Ú. «̀‰õΩ¯= KÕã≤ =∂\Ï¡_»@=Ú. QÆ~°fi=Ú.

6. =∂ «̀û~°º=Ú : W «̀~°∞ÅÃÑ· „HÀ è̂Œ=Ú`À Œ̂~°Ê=ÚÅ∞ „Ñ¨̂ Œi≈ã¨∂Î ÉÏkèOK«∞ „Ñ¨=$uÎ. «̀#=Å# «̀#‰õΩ QÍx, W «̀~°∞Å‰õΩ QÍx
HõÅ∞QÆ∞ÉÏ è̂Œ#∞  QÆ=∞xOK«HõáÈ=@=Ú. ã¨~°fi^• Ñ¨~°̂ Œ∂+¨}‰õΩ ã¨Oã≤̂ Œ∞ú_≥·, JO Œ̂∞‰õΩ „`À=Å∞ "≥̀ «Hõ@=Ú.

„|Ç¨Ï‡=Ú#∞, Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µx Ziy#"å_»∞ ã¨fiÉèÏ= ã≤̂ ŒúOQÍ<Õ, JO «̀̂ Œ∂~°OQÍ L#flÑ¨C_Õ ÃÑ· Ji+¨\ò=~°æ=Ú#∞ QÆ=∞xOz, QÆ∞iÎOz
"å\˜ #∞O_ç «̀# Ç¨= - ÉèÏ= *Ï˝# - q*Ï˝#=ÚÅ#∞ Ñ¨i~°H˜∆OK«∞H˘#∞K«∂ LO\Ï_»∞.

+̈\ò„Éèí"≥∂ Ñ̈i «̀º[º : Ñ̈Ù~°∞+̈ã̈∂HõÎ=ÚÖ’ =i‚OK«|_ç# 'Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞— Ü≥ÚHȭ  â◊ÉÏú~°ú=Ú#∞, ̀ å «̀Ê~°º=Ú#∞, Z~°∞QÆ∞K«∂, Ñ̈Ù~°∞+̈ã̈∂HõÎ=Ú#∞
QÍ#=Ú KÕã¨∂Î Láêã≤OK«∞"å_»∞ +¨\ò (6) „Éèí=∞Å‰õΩ Ö’#∞HÍ_»∞. „Éèí=∞ =∂„ «̀OQÍ Œ̂i≈OK«QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞.

+¨\ò „Éèí=∞Å∞ ('6' Illusionary Conceptions):

(1) ‰õΩÅ=Ú (2) QÀ„ «̀=Ú (3) *Ïu (4) =~°‚=Ú (5) P„â◊=∞=Ú (6) ~°∂Ñ¨=Ú

W=hfl ã̈O Œ̂~°ƒù =∂„ «̀ q+̈Ü«∞=ÚÅ∞QÍ#∞, =ã̈∞Î̀ «ó „Éèí=∞=∂„ «̀=ÚQÍ#∞ K«∂ã̈∂Î, ã̈=Ú#fl «̀"≥∞ÿ#, ÉèË̂ èŒ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# ã̈=∞„QÆ"≥∞ÿ# 'Ñ̈~å Œ̂$+≤ì—x
ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x LO@∞<åfl_»∞.

r"À : ZÑ̈C_»∞ Ñ̈~°=∞Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ ̀ «# JYO_» J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞ - x «̀º - ã̈~åfif «̀ ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞ U=∞~°z – „u (3) ̀ åÑ̈„ «̀Ü«∞=ÚÅ`À#∞,
„uQÆ∞} ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „uq è̂Œ „ «̀~¸=∂Ü«∞`À#∞, +¨\ò (6) HÀâ◊=ÚÅ`À#∞† Ji+¨\ò (6) =~°æ=ÚÅ`À#∞† +¨\ò (6) T~°∞‡Å`À#∞†
JO «̀~°OQÆ (5) Ñ¨OK« HÀâ◊=ÚÅ`À#∞, +¨\ò (6) (â◊s~°=ÚÖ’x) HÀâ◊ qâı+¨=ÚÅ`À#∞, +¨\ò (6) ÉèÏ=qHÍ~°=ÚÅ`À#∞ (7) [#‡ -
Hõ~°‡Å `å^•Ñ¨º=Ú`À#∞...,  «̀#‡Ü«Ú_≥· LO\Ï_À, ... JÑ¨C_»∞ (P Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞).. r=Ù_»∞QÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞.

ZÑ¨C_»∞ r=Ù_»∞ (Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ–J~À÷áêã¨#KÕ) "å\˜x ^•@∞K«∞<åfl_À, JÑ¨C_® «̀_»∞ Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞QÍ âı+≤OK«∞K«∞<åfl_»∞.

Wu =Ú Œ̂æÖ’Ñ¨x+῭ ü

Ñ¶¨Å„â ◊√u
- Z=fiÔ~·̀ Õ D LÑ¨x+῭ ü ~°Ç¨Ï™êº~°÷=Ú#∞ x «̀º=Ú Láêã≤™êÎ_À...,

- P «̀_»∞ Jyfl=Öˇ, "åÜ«Ú=Ù=Öˇ, Pk «̀∞ºx=Öˇ (ã¨∂~°∞ºx=Öˇ) x «̀ºx~°‡Å∞_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

- ã¨~°fi Éè∫uHõ - =∂#ã≤Hõ `åÑ¨=ÚÅ#∞O_ q_ç=_»QÆÅ_»∞.

- =∞Ç̈áê «̀Hõ ̂ À+̈=ÚÅ#∞O_ç q=Ú‰õΩÎ_»∞, x~°‡Å∞_»∞ HÍQÆÅ∞_»∞. =∞ «̀∞Î áêhÜ«∞=ÚÅ∞ „QÆÇ≤ÏOz# ̂ À+̈=Ú, L «̀Î=∞"≥∞ÿ# Pâ◊Ü«∞=ÚÅ∞
ÖË‰õΩO_»@=Ú, «̀e¡x ÉÏkèOz# ^À+¨=Ú, Ñ¨~°„ã‘Î "åº"≥∂Ç¨Ï=Ú, ^˘OQÆ̀ «# ^À+¨=Ú, "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ K≥Ñ≤Ê#q ≥̀eã≤ ‰õÄ_®
PK«iOK«HõáÈ=@=Ú, QÆ∞~°∞=Ù#∞ ¿ãqOK«HõáÈ=@=Ú, KÕÜ«∞‰õÄ_»x Ü«∂QÆ=ÚÅ∞ KÕÜ«Ú@=Ú, u#‰õÄ_»xq u#@=Ú, fã¨∞HÀ
‰õÄ_»x ̂ •#=Ú ã‘fiHõiOK«_»=Ú, W «̀~°∞Å ÉèÏ~°ºÅÃÑ· ̂ Œ∞~åƒù=#, ... W@∞=O\ ̃̂ À+̈=ÚÅ#∞O_ç Ñ̈Ù~°∞+̈ã̈∂HõÎ  JO «̀s¡<å~°÷=Ú#∞
„QÆÇ≤Ïã¨∂Î LO_»QÍ... q=ÚY∞_»∞, q=Ú‰õΩÎ_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

HÍ=∞ „HÀ è̂Œ - Ö’Éèí - =∞ Œ̂ - =∂ «̀û~°º - D~°¬º - Jã¨∂Ü«∞ Œ̂∞~°aè=∂#=ÚÅ =O\˜q J «̀xx H˜Oz ǜ ‰õÄ_® ã¨g∞Ñ≤OK«*ÏÅ=Ù.
=∞<À - |∞ Œ̂∞úÅ#∞ `åHõ<≥·<åÖË=Ù.

ã¨~°fiáêÑ¨=ÚÅ#∞O_ç q=Ú‰õΩÎ_≥·, P Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨∂HÍÎ~Àúáêã¨‰õΩ_»∞ WHȭ _Õ Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ Ñ¨u„áêk «̀=∞QÆ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ HÍQÆÅ_»∞.

JO Œ̂∞KÕ̀ « F WO„ Œ̂̂ Õ"å ! h áêÅ#Ö’x =ÚÖ’¡Hõ [#∞Å∞ ‰õÄ_®....
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Ju ~°Ç¨Ïã¨º=Ú, ~å[ QÆ∞Ç¨Ïº=Ú, Õ̂= QÆ∞Ç¨Ïº=Ú, J~Ú#@∞=O\˜

Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨∂HõÎ =∞OQÆà◊ â’¡Hõ=ÚÅ J~°ú - JO`«~å~°ú=Ú Å#∞ ¿ãqOK≥^Œ~°∞ QÍHõ !
@

nHõ∆ - Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ - „â◊̂ Œú - L «̀Î=∞ Pâ◊Ü«∞=Ú ÖËx"åxH˜ D =Ú Œ̂æÖ’Ñ¨x+῭ ü ̀ å «̀Ê~°º=Ú#∞ É’kèOK«=Å Œ̂∞. J\Ï¡̂Q, Ñ¨ÓAºÅÑ¨@¡–
- âß„ãÎ̈=ÚÅ∞ K≥Ñ¨C qk q è̂•#=ÚÅÑ¨@¡ Q“~°==ÚÖËx"å~°∞, „ Œ̂=ºÜ«∞[˝ – «̀áÈÜ«∞[˝-„áê}ÏÜ«∂=∞Ü«∞[˝- ≥̂·=Ü«∞[˝-W@∞=O\˜
H˘xfl Ü«∞[˝=ÚÅ#∞ „â◊̂ Œú-q[˝̀ «Å`À x~°fiiÎOK«∞ Pâ◊Ü«∞=Ú ÖËx"å~°∞, q+¨µ‚ Õ̂fi+¨µÅ∞, UHÍ„QÆ̀ « -q"ÕK«<å Œ̂$+≤ì ÖË‰õΩO_®  <À\˜H˜
=zÛ#@∞¡ =∂\Ï¡_»∞"å~°∞, '"å~°∞ J„Ñ≤Ü«ÚÅ∞— W@∞=O\˜ |Å"≥∞ÿ# ̂ Œ∞~°aè„áêÜ«∞=ÚÅ∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x LO_»∞"å~°∞, ̂ Õâ◊ - HÍÅ
xÜ«∞=∞=ÚÅÑ¨@¡ Q“~°==Ú ÖËx"å~°∞, Jã¨O «̀$Ñ≤Î̀ À K«iOK«∞"å~°∞....,

W@∞ =O\˜"å~°∞ "Õ̂ Œ – "åHõº™ê~°=∞QÆ∞ =Ú Œ̂æÖ’Ñ¨x+῭ ü É’ è̂Œ‰õΩ J~°∞›Å∞ HÍ*ÏÅ~°∞.

QÆ∞~°∞=Ù t+¨µº#‰õΩ É’kèOKÕ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’

- â◊√z J~Ú# „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú,

- Ñ¨Ù}º #Hõ∆„ «̀=Ú,

- „áê}ÏÜ«∂=∞ – JÉèÏºã¨=Ú, Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨ ™ÈÎ„`«=Ú`À <åOk Ñ¨ÅHõ@=Ú...., W@∞=O\˜q áê\˜OK«|_»∞QÍHõ !

D LÑ¨x+῭ ü "åºMÏº#=Ú#∞ QÆ∞~°∞=Ù ~°Ç¨Ïã¨º=ÚQÍ t+¨µºx Z Œ̂∞~°∞QÍ ‰õÄ~ÀÛÉˇ@∞ì‰õΩx ‰õΩ_çK≥qÖ’ É’kèOK«∞#∞QÍHõ !

q^•fiOã¨∞xÔH·̀ Õ Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ K≥Ñ¨Ê=Åã≤# Ñ¨x LO_»̂ Œ∞. Ju «̀fi~°QÍ „QÆÇ≤ÏOz ''Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ „Ñ¨=z «̀ Ñ¨~°=∞–Ñ¨Ù~°∞+῭ «fi=Ú——
á⁄O Œ̂∞K«∂, J#∞x`åº™êfik HÍQÆÅ_»∞.

D q è̂Œ=ÚQÍ Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨∂HõÎ=Ú#∞ "åºMÏºxOK«∞ D =Ú Œ̂æÖ’Ñ¨x+῭ «∞Î - QÆ∞~°∞=Ù t+¨µºxH˜ É’kèOK«∞K«∞O_»QÍ QÆ∞~°∞ - t+¨µºe~°∞=Ù~°∞
WÑ¨C_Õ, WHȭ _Õ D [#‡Ü«∞O Õ̂ – Ñ¨~°=∞ Ñ¨Ù~°∞+῭ «fi=Ú#∞ Ñ¨Ù}˜H˜ Ñ¨ÙK«∞ÛH˘#QÆÅ~°∞.

Wu =Ú Œ̂æÖ’Ñ¨x+῭ ü
N=∞<åfl~åÜ«∞}ÏÉè’ºO #=∞óI Ñ≤̀ å=∞Ç¨Ï „|Ç¨Ï‡ Õ̂"åÉè’ºO #=∞óI

=Ú Œ̂æÅ=∞Ç¨Ïi¬ Éè’ºO #"≥∂ #"≥∂ #"≥∂ #=∞ó
FO âßOuó âßOuó âßOuó
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Vü≤]' z+ˆ
düVü≤Ádü osYcÕ |ü⁄s¡Twü'ˆ
düVü≤ÁkÕø£å'ˆ düVü≤Ádü bÕ‘Ŷ
dü uÛÑ÷$T+ $X¯«‘√ eè‘ê«
n‘·́ ‹wü̃‘Y <äXÊ+>∑T\yéTˆ
|ü⁄s¡Twü @e Ç<ä>¥+ düs¡«yéT
j·T‘Y uÛÑ÷‘·yéTˆ j·T‘Y #· uÛÑe´yéTˆ
(|ü⁄s¡Twüj˚Ty˚<ä>¥+ düs¡«+)

ñ‘· neTè‘·‘·«dǘ  áXÊq'
j·T‘Y nH˚ïq n‹s√Vü≤‹ˆ
@‘êyêHé ndǘ  eTVæ≤e÷
n‘√ C≤´j·÷>¥+X¯Ã |üPs¡Twü'ˆ
bÕ<√ ndǘ  $XÊ« uÛÑ÷‘êì,
Á‹bÕ<ädǘ  neTè‘·+ ~$ˆ

Á‹bÕ<é }s¡ú« ñ<Ó’‘Y |ü⁄s¡Twü'
bÕ<√ ndǘ  ÇVü≤ uÛ≤yê‘Y |ü⁄q'ˆˆ
‘·‘√ $wü«Hé e´Áø±eT‘Y
kÕ ÄX¯q, nqX¯H˚ n_Û̂
‘·kÕà‘Y $sê&É C≤j·T‘·̂
$sêCÀ n~Û |üPs¡Twü'ˆ
dü C≤‘√ n‘·́ ]#·́ ‘·̂
|üXÊÃ‘Y uÛÑ÷$T', n<∏√ |ü⁄s¡'ˆ

j·T‘Y |ü⁄s¡TùwD Vü≤$cÕ
<˚yê j·T»„yéT n‘·q«‘·̂

edü+‘√ ndǘ  Äd”‘Y Ä»´yéTˆ
Á^wüà Ç<Ûäà'ˆ X¯s¡‘Y Vü≤$'ˆ

ªz+ª ø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ düs¡«eTT ‘êH˚ nsTT ñqï Vü≤]ì düà]düTÔHêïeTT.
qeTdüÿ]düTÔHêïeTT.
@ (|üs¡eT) |ü⁄s¡Twüß&Ó’‘˚...,
` y˚̋ ≤~ •s¡düT‡\˝À (ndü+U≤´ø£ uÛ≤eq\‘√, jÓ÷#·q\‘√).....,
` y˚̋ ≤~ ø£qT\‘√ (#·÷|ü⁄\‘√ <äèwüßº\‘√, <Ûë´dü\‘√)....,
` y˚̋ ≤~ bÕ<äeTT\‘√, (q&Éø£\‘√, q&É‘·\‘√)....
á uÛÑ÷$T‘√ düVü‰ $X¯«eT+‘ê ì+&ç ñ+&ç, Ç+ø£q÷ ª10 n+>∑Tfi¯eTT\T $düÔ]+∫
<ë{Ï ñHêïs√...,
n{Ïº (eTVü‰) |ü⁄s¡Twüßì Á|ü‘·́ ø£å s¡÷|üy˚T ` Ç|üŒ{Ï, Ç‘·'|üPs¡«|ü⁄, Çø£ eTT+<ä{Ï
ñìøÏ ø£*–j·TTqï<ä+‘ê ≈£L&Ü. Á‹ø±\eTT\˝À ‘Ó\TdüTø=qe\dæq~ Äj·TqH˚!

n{Ïº Á|üuÛÑTe>∑T áXÊqT&ÉT }s¡ú«eTTq neTè‘·dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT, ÁøÏ+<äT>± nqïeTT
(düs¡« nqTuÛÑeeTT\‘√ ≈£L&çq uÛÖ‹ø£ »>∑‘·TÔ>±qT) n‹X¯sTT+∫ ñHêïs¡T.

á ø£qã&˚<ä+‘ê ≈ £L&Ü Ä |ü⁄s¡Twü ` áX¯«s¡Tì eTVæ≤eTj˚T! á ø£qã&˚
$X¯«X¯≈£îÔ\ìï{Ïø£+fÒ Äj·Tq n‘·́ ~Û≈£î&ÉT! eTVü≤˙j·TT&ÉT! eTVü‰‹X¯j·TT&ÉT!

á düeTdüÔ uÛÑ÷‘·C≤\eTT Ä |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTTì ` 4e e+‘·T $uÛ≤>∑eTT e÷Á‘·y˚T!
Ç~ e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\ $uÛ≤> ∑eTT.  á uÛÑ÷ ` $X¯«eTT\qT n‹Áø£$T+∫,
Äj·TqjÓTTø£ÿ neTè‘· $uÛ≤>∑eTT ` eTTbÕŒe⁄e+‘·T>± Á|üø±X¯e÷qyÓTÆj·TTqï~.

}s¡∆«+>± 3/4e uÛ≤>∑eTT (n$HêX¯qyÓTÆ e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\T Ò̋ì<Ó’) ì‘√´~‘·yÓTÆ, ñ
‘·ÿs¡̧DeTT>± Á|üø±X̄e÷qyÓTÆ ñqï~. Äj·Tq 4e uÛ≤>∑eTT $X̄«eTT>± $düÔ]+∫ ñqï~.

Ä |ü⁄s¡Twüßì 4e  $uÛ≤>∑eTT düèwæº ` dü+Vü‰s¡eTT\‘√ ≈£L&ç e÷j·÷ $uÛ≤>∑yÓTÆ
Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~. #˚‘·q ` n#˚‘·qeTT\T>± $düÔ]+∫ ñ+{À+~.

Ä |üs¡e÷‘·à qT+&ç yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± ªª$sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüß&ÉTµµ ãj·T …̋«&É̋ ≤s¡T. Ä
$sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüßì Ä<Ûës¡+>± #˚düTø=ì Ä |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉT n~Û|ü⁄s¡Twüs¡÷|üeTT
<ë˝≤Ãs¡T. |ü]|üPs¡Tí&É>∑T Ä n~Û|ü⁄s¡Twüß&ÉT ñ‘·ÿèwüºs¡÷|ü⁄&ÉT>± Á|üø±•+#·kÕ>±s¡T.
‘·s¡Tyê‘· Ä eTVü‰|ü⁄s¡Twüß&ÉT uÛÑ÷$Tì düèwæº+#ês¡T. n≥T ‘·s¡Tyê‘· Je⁄\qT,
yê]yê] <˚Vü≤eTT\qT düèõ+#ês¡T. |ü]b˛wü≈£î\>∑T ~e´dü«s¡÷|ü⁄\>∑T <˚e‘·\qT
≈£L&Ü düèwæº+#ês¡T. <˚eeTT = nX¯Øs¡T …̋’ düèwæº̋ À e´ø°Ôø£s¡DeT>∑T ~e´Á|ü»„\T)

Ä (|üs¡eT) |ü⁄s¡Twüßì ø£\Œq qT+&ç ãj·T\T<̊]q Ä <̊e‘·\T düèwæºø=s¡¬ø’ eTqdüT‡ Ò̋
Vü≤$wüß¸>± düèwæº j·T»„eTTq≈£î ñ|üÁø£$T+#ês¡T.

Ä düèwæº j·÷>∑eTTq≈£î ø±\s¡÷|üeT>∑T edü+‘· ãTT‘·Te⁄ Ä»´eTT (HÓsTT´) nsTT+~.
^wüà ãTT‘·Te⁄ dü$T<Ûä\T. X¯s¡‘Y ãTT‘·Te⁄ Vü≤$düT‡ (j·T»„eTTq≈£î düeT]Œ+#·T
edüTÔ s¡÷|üeTT) nsTTHêsTT.

eTT<äZ˝À|üìwü‘Y ` Hê+~ (nqTã+<ÛäeTT)

|ü⁄s¡Twü dü÷ø£ÔeTT
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dü|üÔ nkÕ´düHé |ü]<Ûäj·T'ˆ
Á‹dü|üÔ dü$T<∏ä' ø£è‘ê'ˆ

<˚yê j·T‘Y j·T»„+ ‘·Hê«Hê'ˆ
nã<ÛäïHé |ü⁄s¡Twü+ |üX¯óyéTˆ
‘·+ j·T»„+ ãsYVæ≤wæ Áb˛ø£åyéTˆ
|ü⁄s¡Twü+ C≤‘·yéT nÁ>∑‘·'ˆ
‘˚q <˚yê nj·T»qÔ,
kÕ<Ûë´ ãTTwüj·TX¯Ã j˚Tˆ
‘·kÕà‘Y j·TC≤„‘Y düs¡«VüQ‘·',
dü+uÛÑè‘·+ |üèwü‘Ỳ Ä»´yéTˆ

|üX¯S>¥' ‘ê>¥' #·Áπø yêj·Tyê´Hé,
Äs¡D≤´Hé Á>±e÷´X¯Ã j˚Tˆ

‘·kÕà‘Y j·TC≤„‘Y ªdüs¡«VüQ‘·'µ,
ãTT#·' kÕe÷ì »õ„πsˆ
#Û·Hê›>¥+dæ »õ„πs ‘·kÕà‘Ŷ
j·TE' ‘·kÕà‘Y nC≤j·T‘·̂ ˆ
‘·kÕà‘Y nXÊ« nC≤j·TqÔ,
j˚Tπø#·, ñuÛÑj·÷ ª<ä‘·'µˆ
>±y√ Vü≤ õõ„πs ‘·kÕà‘Ŷ
‘·kÕà‘Y C≤‘ê nC≤ej·T'ˆˆ
j·T‘Y |ü⁄s¡Twü+ e´<ä<ÛäT',
ø£‹<∏ë e´ø£\Œj·THé̂
eTTK+ øÏyéT ndǘ ? øö u≤VüA?
ø± }s¡T, bÕ<ë ñ#·́ ‘˚̂
Áu≤Vü≤àD√ ndǘ  eTTKyéT Äd”‘Ŷ
u≤VüA sê»q´' ø£è‘·'ˆ
}s¡÷ ‘·‘Y ndǘ  j·T‘Y yÓ’X¯́ '
|ü<ë“¤́ >¥+ X¯SÁ<√ nC≤j·T‘·̂

#·Áq›e÷ eTqk˛ C≤‘·'ˆ
#·øå√' dü÷s√´ nC≤j·T‘·̂

(>±j·TÁr #·+<ÛädüT‡ yÓTT<ä̋ …’q) dü|üÔ (7) #Û·+<ädüT‡\T Ä j·T»„yê{Ïø£≈£î ª7µ m\¢\T
(|ü]<ÛäT\T) nj·÷´sTT. (C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\H̊) 3 x 7 = 21 m\¢\T>± dü$T<Ûä\
(ø£f…º\) s¡÷|üeTT>± nj·÷´sTT.

<˚e‘·\T á$<Ûä+>± düèwæº ø£\ŒHê j·T»„eTTqT ÁbÕs¡+_Ûdü÷Ô.... $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüßì
j·T»„ |üX¯óe⁄>± s¡÷|ü⁄#˚XÊs¡T.

düèwæºøÏ eTTqTeTT+<˚ »ì+∫j·TTqï Ä $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüßì j·÷> ∑|üX¯óe⁄>±
(nX̄«ẙT<Ûäj·÷>∑+˝À >∑TÁs¡eTTe …̋) #̊dæ e÷qdæø£ j·T»„eTT ÁbÕs¡+_Ûdü÷Ô, Ä <̊e‘·\T
dü+Áb˛ø£åeTT (»\eTTqT #·\¢≥eTT) ìs¡«]Ô+#ês¡T.
Ä $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüßì qT+&ç »ì+∫q <˚e‘·\T, kÕ<ÛäT´\T, ãTTwüß\T e÷qdæø£
j·T»„eTT˝À bÕ˝§Zq kÕ>±s¡T.
e÷qdæø£ ̀  düs¡«VüQ‘· j·T»„eTT »s¡T>∑T#·T+&É>± j·T»„yê{Ïø£ qT+&ç (düs¡«VüQ‘·eTT
nH˚ Ä j·T»„eTT˝Àì n–ï>∑T+&ÉeTT qT+&ç) |üèwü‘Y ` Ä»´eTT (Äe⁄HÓsTT´)
»ì+∫+~.

nø£ÿ&ç j·T»„yê{Ïø£ qT+&ç yêj·TT <˚e‘ê ‘˚»düT‡\‘√ ≈£L&çq >√e⁄\T, ns¡D´
»+‘·Te⁄\T, Á>±eT´ »+‘·Te⁄\T (|ü⁄\T\T, dæ+Vü‰\T, y˚Tø£\T, ≈£îø£ÿ\T yÓTTˆˆ$)
|ü⁄{≤ºsTT.

Ä düs¡«VüQ‘· j·T»„yê{Ïø£ qT+&ç Ç+ø± ãTTπ>«<äeTT, kÕeTy˚<äeTT, (>±j·TÁ‹
yÓTT<ä̋ …’q) #Û·+<ädüT‡\T, j·TEπs«<äeTT ãj·T …̋«&É̋ ≤sTT.

Ä j·÷> ∑ > ∑T+&ÉeTT qT+&ç Ç+ø±, > ∑TÁs¡eTT\T, ÁøÏ+<ä |ü\Tes¡dü\T ø£\$,
(K&ÉZeTè>∑eTT\T yÓTTˆˆ$), ñuÛÑj·T <ä+‘·eTT\T >∑\$, >√e⁄\T nC≤ej·TeTT\T
(y˚Tø£\T, >=Á¬s\T) yÓTT<ä̋ …’q »+‘·T C≤\eT+‘ê |ü⁄{Ïº+~.

Ä $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüßq≈£î eTTKeTT, u≤VüQe⁄\T, ‘=&É\T, bÕ<äeTT\T yÓTT<ä̋ …’q$
ø£*Œ+#·ã&Ü¶sTT.
Ä $sê{Ÿ |ü⁄s¡TwüßìøÏ @~ eTTKeTT? u≤VüQe⁄\T @$? ‘=&É\T @$? bÕ<äeTT\T
@eTì ø£*Œ+#·ã&Ü¶sTT?
` |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT Á|üe∫+#·T Áu≤Vü≤àDeTT\T (k Ǫ̂Á‘·eTT\T), düTÔ‹+#·T Á|ü»„\T.
Ä $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüßì eTTKeTT.
` ÁøÏj·÷ kÕeTs¡ú́ eTT\>∑T sê»q´eTT u≤VüQe⁄\T>± uÛ≤$+#·ã&çHêsTT.
` (ø£èwæ̀ yêDÏ»´ dü÷∫ø£eT>∑T) yÓ’X¯ó´\T Äj·Tq≈£î ‘=&É\T.
` bÕ<äeTT\T ùdyê dü«uÛ≤e⁄\>∑T X̄SÁ<äT\T. Ms¡+‘ê Äj·TqqT+&̊ ãj·T …̋«&É̋ ≤s¡T.

Äj·Tq  eTqdüT‡ qT+&ç #·+Á<äT&ÉT, #·≈ £ åîe⁄\ qT+&ç dü÷s¡T´&ÉT (‘˚»düT‡)
»ì+#ês¡T.
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eTTU≤‘Y ÇÁq›X¯Ã n–ïX¯Ãˆ
ÁbÕD≤‘Y yêj·TT' nC≤j·T‘·̂ ˆ
HêuÛ≤´ Äd”‘Y nqÔ]ø£åyéTˆ
os√¸ í' <Í´' düeTes¡Ô‘·̂ ˆ
|ü<ë“¤́ >¥+  uÛÑ÷$T', ~X¯' ÁXÀÁ‘ê‘Ŷ
‘·<∏ë ˝Àø±>¥+ nø£\Œj·THé̂ ˆ
y˚<ä nVü≤yéT, ª@‘·+ |ü⁄s¡Twü+ eTVü‰qÔyéTµ
Ä~‘·́  es¡íyéT, ‘·eTdüdüTÔ bÕπs,
düsê«DÏ s¡÷bÕDÏ $∫‘·́  BÛs¡'
Hêe÷ì ø£è‘ê«, n_Ûe<äHé j·T<ëùdÔ̂

<Ûë‘ê |ü⁄s¡düÔ Ä<ä́ yéT ñ<ë»Vü‰s¡,
X¯Áø£' Á|ü$<ë«Hé Á|ǜ ~X¯X¯Ã ‘·Ádü'ˆ
‘·yéT @e+ $<ë«Hé
neTè‘· ÇVü≤ uÛÑe‹ˆ
q nq´' |ü+<∏ë
nj·THêj·T $<ä́ ‘˚̂

j·TCÒ„q j·T»„yéT
nj·T»qÔ <˚yê'ˆ
‘êì<ÛäsêàDÏ Á|ü<∏äe÷ Hê´düHé̂ ˆ
‘˚Vü≤ Hêø£+ eTVæ≤e÷q' dü#·HÔ̊,
j·TÁ‘· |üPπs« kÕ<Ûë´' düìÔ <˚yê'ˆˆ

n<ä“¤́ ' dü+uÛÑ÷‘·'ˆ
|üè~∏yÓ’́  s¡kÕ#·Ãˆ
$X¯«ø£s¡àD' düeTes¡Ô‘· n~Û̂
‘·dǘ  ‘·«cÕº $<ä<Ûä‘Y s¡÷|üy˚T‹,
‘·‘Y |ü⁄s¡Twüdǘ  $X¯«yéT ÄC≤qyéT nÁπ>

y˚<ä nVü≤yéT @‘·yéT |ü⁄s¡Twü+ eTVü‰qÔyéT
Ä~‘·́  es¡íyéT, ‘·eTdü' |üs¡kÕÔ‘Ŷ
‘·y˚Te+ $<ë«Hé neTè‘· ÇVü≤ uÛÑe‹ˆ
q nq´' |ü+<Ûë $<ä́ ‘˚ nj·THêj·Tˆ

Ä $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüßì eTTKeTT qT+&ç Ç+Á<äT&ÉT, n–ï,  ÁbÕDeTT qT+&ç yêj·TTe⁄\T
»ì+#êsTT.

Hê_Û qT+&ç ` n+‘·]ø£åeTT,

•s¡düT‡ qT+&ç ` <äT´˝Àø£eTT (}s¡ú«<˚e‘ê˝Àø£eTT), ñ<ä“¤eeTj·÷´sTT.

bÕ<äeTT\ qT+&ç ` uÛÑ÷$T,

#Óe⁄\ qT+&ç ` ~≈£îÿ\T,

á$<Ûä+>± ˝Àø±\˙ï dü+ø£*Œ+#·ã&ç düèwæº+#·ã&Ü¶sTT.

á düeTdüÔ s¡÷|üeTT\qT d”«j·T ãT~ ∆‘√ ∫Á‘· $∫Á‘·eTT\T>±qT, nH˚ø£
HêeTs¡÷|üeTT\T>±qT uÛ≤eHê ø£\Œq #˚j·TT#·Tqï, yê´|æ+|üCÒj·TT#·Tqï{Ïº
Äj·TqqT <ä]Ùdü÷Ô ñbÕdædüTÔHêïeTT. n+<Ûäø±s¡eTTq≈ £î Äe\ Ä~‘·´es¡Tí&Ó’
yÓ\T> ∑T#·Tqï Ä $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüßì y˚TeTT ‘Ó\TdüTø=qT#·THêïeTT. Äj·Tq
ÄC≤„qeTTq≈£î Äe\ dü÷s¡́  ‘˚CÀ$˝≤düT&Ó’ yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T.

@ $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüßì`<Ûë‘· (Á|üC≤|ü‹, ÁãVü≤à) <Ûës¡D #˚j·TT#·THêïs√, n{Ïº
#·eT‘·ÿè‹ì yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± ($XÊ\yÓTÆq #Óe⁄\T >∑\) Ç+Á<ä <̊e⁄&ÉT (Ç+Á~j·TeTT\
n~Û|ü‹) Á>∑Væ≤+∫qyê¬s’, q\T~≈£îÿ˝≤ $ì|ædü÷Ô yê´|æ+|üCÒj·T kÕ>±s¡T.

n{Ïº $sê{Ÿ dü«s¡÷|üeTTqT ‘Ó\TdüTø=ì á Je⁄&ÉT Çø£ÿ&˚ neTè‘·‘·«eTTqT
dæ~ ∆+#·Tø√yê*. n{Ïº |üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì (dü«dü«s¡÷|üeTT>±) ms¡T> ∑T≥‘·|æŒ‘˚
yÓ÷ø£åeTTq≈£î, y˚s¡T Á‘√e (<ë]) Ò̋<äT. ( Ò̋ø£) <äèX¯́  <ëdǘ s¡÷|üeT>∑T dü+kÕs¡
ã+<Ûä $eTTøÏÔøÏ y˚s¡T Á‘√e (<ë]) Ò̋<äT.

j·T»„ø£s¡Ô\>∑T <˚e‘·\T ̀  e÷qdæø£ j·T»„eTT#˚ j·T»„ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä (dü«dü«s¡÷|ü)
|ü⁄s¡Twüßì dü+ø£\Œ+>± »>∑Á<ä÷|ü <Ûäs¡àeTT\qT ìs¡«]Ô+#·kÕ>±s¡T.

n{Ïº e÷qdæø£ »>∑‘Y düèwæº j·T»„eTT ìs¡«]Ô+∫q <˚e‘·\T, kÕ<ÛäT´\T ~e´eT>∑T
eTVæ≤eT\qT bı+~qyê¬s’ düèwæºì q&ç|æ+#·kÕ>±s¡T. n{Ïº eTVæ≤eTqT |ü⁄s¡Twüdü÷ø±Ôs¡ú
Á>∑Vü≤DeTT#˚ Je⁄&ÉT Çø£ÿ&˚ düèwæº j·T»„|ü⁄s¡Tc˛bÕdüq#˚ dæ~∆+#·Tø=q>∑\&ÉT.

n{Ïº |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉT (leT‘Y Hêsêj·TDT&ÉT) »\eTTqT+&ç s¡düdü«s¡÷|ü⁄˝…’
düèwæºj·T+<äT dü+uÛÑ$+#ês¡T. |üè~∏$j·T+<äT s¡düdü«s¡÷|ü⁄ …̋’ Á|üø±•+#·kÕ>±s¡T.
$X¯«ø£s¡à #˚‘· Ä~Ûø£´‘· bı+~qyês¡j·÷´s¡T.  Hêsêj·TD≤+X¯ n> ∑T $sê{Ÿ
|ü⁄s¡Twüß&ÉT>± »>∑BX¯«s¡T&É>∑T Äj·Tqj˚T ne<Ûä]+#·T#·THêïs¡T.
Ä |ü⁄s¡Twüß&˚ $X¯« dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ »ì+#ês¡T.  á $X¯«eTT $X‚«X¯«s¡
s¡÷|üy˚T! $X‚«X¯«s¡Tì qT+&çj˚T Äj·Tq≈£î n_ÛqïyÓTÆq{Ïº $X¯«eTT »ìk Ǫ̂+~.

n{Ïº |üs¡eT |ü⁄s¡Twüßì eTVü≤‘Y X¯øÏÔ dü+|üqTïì>±qT, dü÷s¡́  ‘˚CÀ $˝≤düTì>±qT,
nC≤„qeTTq≈£î Äe\ Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ ñqïyêì>±qT H˚qT ‘Ó\TdüTø=qT#·THêïqT. n{Ïº
|ü⁄s¡Twüßì (The wroker of the universe appearing here as work of the
universe) á Je⁄&ÉT ‘·q dü+kÕs¡ ã+<Ûä$eTTøÏÔ¬ø’ ‘Ó\TdüTø√yê*. ‘·‘Y |òü*‘·+>±
Çø£ÿ&˚ á Je⁄&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ (ªÁ‹bÕ<ädü´ neTè‘·+ ~$µ nqã&ÉT)
neTè‘·‘·«eTTqT nqTuÛÑ÷‘·|üs¡#·Tø√yê*. n+‘·≈£î$T+∫ yπ̊s Á‘√e Ò̋<äT.
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Á|üC≤|ü‹' #·s¡‹ >∑πs“¤ n+‘·'ˆ
nC≤j·Te÷H√, ãVüQ<∏ë $C≤j·T‘˚̂
‘·dǘ  BÛsê' |ü]C≤qìÔ jÓ÷ìyéTˆ
eTØNHê+ |ü<äyéT Ç#·Ã¤ìÔ y˚<∏ädü'ˆ
jÓ÷ <˚y˚uÛÑ́  Ä‘·|ü‹,
jÓ÷ <˚yêHê+ |ü⁄s√Væ≤‘·',
|üPs√«jÓ÷ <˚y√uÛÀ´ C≤‘·'ˆ
qyÓ÷ s¡T#êj·T Áu≤Vü≤àj˚Tˆ
s¡T#·+ Áu≤Vü≤àD »qj·TqÔ'ˆ
<˚yê nÁπ> ‘·‘Y nÁãTeHé̂

j·TdüTÔ @e+ Áu≤Vü≤àD√ $<ë´‘Y,
‘·dǘ  <˚yê ndüHé (ÄdüHé) eX‚̂
ÁV”≤X¯Ã‘˚ \ø°åàX¯Ã |ü‘Íïˆ
nôVA sêÁ‘˚ bÕπsÙ«ˆ
qø£åÁ‘êDÏ s¡÷|üyéTˆ
n•«HÍ yê´‘·ÔyéTˆ
Çwüº+ eTìcÕDˆ
neTT+ eTìcÕDˆ
düs¡«+ eTìcÕDˆ

z+ ‘·‘Y X+̄ jÓ÷ ÄeèD° eTùV≤ˆ
(‘·#·Ã¤+jÓ÷sêe⁄D°eTùV≤)
>±‘·T+ j·TC≤„j·Tˆ
>±‘·T+ j·T»„|ü‘·j˚Tˆ
<Ó’M dü«dæÔ' ndüTÔ q'ˆ
dü«dæÔ' e÷qTùwuÛÑ́ 'ˆ
}s¡ú«yéT õ>±‘·T uÛÒwü»yéTˆ
X¯+H√ ndüTÔ ~«|ü<˚̂
X¯+ #·‘·TwüŒ<˚̂
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ
Ç‹ |ü⁄s¡Twü dü÷ø£ÔyéTˆˆ

á »>∑‘·TÔjÓTTø£ÿ >∑s¡“¤eTTq Á|üC≤|ü‹ (düèwæºø£s¡Ô) >± nsTT Ä #Ó’‘·q´eT÷]Ô
Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T. Äj·Tq »qàs¡Væ≤‘·T&ÉT. ø±˙ á <äèX¯´eTT˝À ø£ì|æ+#˚
|ü⁄≥Tºø£\˙ï Äj·Tqy˚! nH˚ø£ Ø‘·T …̋’q »qà\T ø£*– ñ+≥THêïs¡T. n<ä+‘ê ≈£L&Ü
ˇø£ì ø£\˝À nH˚≈£î\T Á|ües¡Ôe÷qT\>∑T $<Ûä+>± »s¡T>∑T‘√+~.
n{Ïº ªjÓ÷ìì BÛs¡T\>∑T ãT~∆XÊ\Ts¡T (C≤„qT\T) düŒwüºeTT>± dü+<ä]Ù+#·T#·THêïs¡T.
eTØ∫ yÓTT<ä̋ …’q ñ‘·ÔeT |ü⁄s¡Twü dü+<äs¡Ù≈£î\ kÕúqeTT ø√s¡Tø=qT#·THêïs¡T.
n{Ïº Á|üC≤|ü‹ s¡÷|ü⁄&É>∑T |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉT
` düèwæº˝Àì nX¯Øs¡ ~e´ nC≤ „s¡÷|ü⁄\> ∑T <˚e‘·\qT Á|üø±•+|üCÒj·TT#·T,
dü+Á|ü<ä]Ù+#·T#·THêïs¡T.
` Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT <̊e‘·\ø£+fÒ eTTqTeTT+<̊ ñ+&ç ñHêïs¡T. <̊e‘·\≈£î |ü⁄s√Væ≤‘·T …̋’
(ÁX‚j·TdüT‡ ø£\T>∑CÒj·TTyê¬s’) ñHêïs¡T.
ãTTπ>«<ä Áu≤Vü≤àDeTT\#̊ düTú‹+#·ã&ÉT#·Tqï n{Ïº |üs¡eT|ü⁄s¡TwüßìøÏ qeTkÕÿs¡eTT.
<˚e‘·\#˚ yÓTT≥ ºy ÓTT<ä≥ ªdüs¡«VüQ‘·µ j·T»„eTT <ë«sê ñbÕdæ+#·ã&ÉT
j·T»„|ü⁄s¡TwüßìøÏ Á|üD$T\T¢#·THêïeTT.
@ ÁãVü≤àC≤ „ìnsTT‘˚ Áu≤Vü≤àDeTTqT (e÷qdæø£ j·÷> ∑eTTqT) ‘Ó\TdüTø=ì
ñ+{≤s√ n{Ïº yêìøÏ <˚e‘·\T ≈£L&Ü eX¯ó …̋’ ñ+≥THêïs¡T.
ÁV”≤+ X̄øÏÔ, \øÏåà (◊X̄«s¡́ eTT)\qT |ü‘·Tï\T>± ø£*– Á|ü<ä]Ù+#·T#·Tqï |ü⁄s¡Twü ‘·‘·Ô«e÷!
sêÁ‹+ãefi¯ófl MT≈£î bÕs¡Ù«eTT\T>± ñHêïsTT. qø£åÁ‘·eTT\T MT s¡÷|üeTT. n•«˙
<˚e‘·\T MT≈£î eTTU≤\+ø±s¡eTT!
z |üsê‘·Œs¡T&É>∑T |üs¡eT |ü⁄s¡TcÕ!
y˚TeTT ø√s¡Tø=qT#·Tqï |ü⁄s¡Twüdü÷ø£Ô C≤„qeTTqT e÷≈£î Á|ükÕ~+#·+&ç. dü+|ü<ä\T
Á|ükÕ~+#·+&ç!
ÇVü≤`|üs¡ kÂK´eTT\T Á|ükÕ~+#·+&ç! |üs¡eT|ü⁄s¡Twü‘·«eTT e÷≈ £î dæ~ ∆+#·T≥ ¬ø’
yÓ+≥q+{Ï ñ+&É+&ç.
@‘·‘Y dü«s¡÷|ü |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ dü«ø°j·T eTVæ≤eTj˚T á $X¯«eT+‘ê nsTT ñ
qï<√, n{Ïº á düèwæº j·T»„eTTqT, düèwæºj·T»„|ü‹ì düTÔ‹+#·T#·THêïeTT.
(We pray the work appearing as this universe and the worker of
the universe)
~e´ ‘˚CÀ dü+|üqTï\T, »> ∑‘Y s¡#·Hê Á|üC≤ „s¡÷|ü⁄\T n> ∑T <˚e‘·\T e÷≈ £î
X¯óuÛÑeTT`XÊ+‹`◊X¯«s¡́ `Äq+<äeTT\ s¡÷|üeT>∑T ªdü«dæÔµì Á|ükÕ~+#Ó<äs¡T >±ø£!
dü«dæÔ = dü«dü«s¡÷|üeTTq+<äT d æú‹
Ä |üs¡eT |ü⁄s¡Twüßì neTè‘· s¡÷|üy˚T }s¡ ∆«eTTq Á|ü<ä]Ù+#·ã&ÉT#·÷ á
$X¯«eTTq≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆj·TTqï~.
~«bÕ<äT\>∑T düs¡« e÷qe⁄\≈£î, #·‘·TcÕŒ<äT\>∑T düs¡« »+‘·Te⁄\≈£î MTs¡T düTK
Á|ü<ë‘·\jÓT´<äs¡T >±ø£!
e÷ Ä~Û uÛÖ‹ø£ ̀  Ä~Û <Ó’$ø£ ̀  Ä<Ûë´‹àø£ ‘ê|üeTT\T (dü«dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à‘·‘·Ô«
C≤„qeTTq+<äT) X¯$T+#·TqT >±ø£!
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ
Ç‹ |ü⁄s¡Twüdü÷ø£ÔyéT
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™œÉèÏQÆº Å‰õ∆Ω‡ ºÑ¨x+῭ ü
â’¡Hõ - ̀ å «̀Ê~°º Ñ̈Ù+̈Ê=Ú

|∞∞ ˆQfi^•O`«~°æ`«

FO
1. J è̂Œ ÉèíQÆ=O «̀"£∞ ̂ Õ"å TK«∞ó

¿ÇÏ ÉèíQÆ=<£ I  ã¨ Hõ̂ èŒÜ«∞,
''™œÉèÏQÆºÅH©; q^•º"£∞—— «̀̂ äÕ J"ÀK«̀ ü I

2. ÉèíQÆ"å<£ Pk<å~åÜ«∞}ó (TK«∞ó)
ã¨ˆ~fi ^Õ"å! Ü«¸Ü«∞O
™ê= è̂•# =∞#™È Éèí∞`åfi â◊$}∞ «̀ !
«̀∞sÜ«∞ ~°∂áê"£∞!

`«∞sÜ«∂f`å"£∞!
ã¨~°fi–L`«¯\Ï"£∞!
ã¨~°fi=∞O„`åã¨# QÆ̀ å"£∞I
Ñ‘~î° - LÑ¨Ñ‘~î° Õ̂=`å Ñ¨i=$`å"£∞I
K«̀ «∞~°ƒù*Ï"£∞! „tÜ«∞"£∞I
''Ç≤Ï~°}º =~å‚"£∞——....

™ÈÎ„`«"£∞
â’¡II ™œÉèÏQÆº ÔH·=Åº ÅH©; q^•º "Õ̂ Œº ã¨∞MÏHõ$f I

„uáê £̂ <å~åÜ«∞}Ï#O Œ̂ ~å=∞K«O„ Œ̂Ñ¨̂ ŒO Éèí*Ë II
''N ™œÉèÏQÆº ÔH·=ÅºÅH©; q Œ̂º——KÕ ̀ ≥eÜ«∞|_»∞K«∞#fl Ñ̈~°=∞ ã̈∞MÏHõ$u J~Ú#\ì̃ „uáê Œ̂ – <å~åÜ«∞}Ï#O Œ̂ ~å=∞K«O„ Œ̂Ñ̈ Œ̂=Ú#∞
ÉèílOK«∞K«∞<åfl=Ú. FO N P#O Œ̂ – Hõ~°Ì=∞ – zH©¡̀ « WOk~åã¨∞ «̀ „ ≥̀·Ü«∂ˆ~¬Ü«∞ #=∞ó! FO N =∂`å =∞Ç¨ÅH©∆‡ÉèÏºO #=∞ó
I FOHÍ~° ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂`«‡‰õΩ #=∞ã¨¯iã¨∂Î :

XHÍ<˘Hõ ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÖ’ ̂ Õ=`«Å∞ ÉèíQÆ=O`«∞_»QÆ∞ N=∞<åfl~åÜ«∞}∞x ̂ Œi≈Oz,
ã̈∞ÎuOKå~°∞.
Õ̂= «̀Å∞ : ¿ÇÏ ÉèíQÆ"å<£ ! N=∞<åfl~åÜ«∞}Ï! ÅH©∆‡<å~åÜ«∞}Ï! Pk<å~åÜ«∞}Ï !

=∂ÃÑ· Hõ~°∞}#∞ =i¬OK«∞ =∞Ç̈#∞ÉèÏ"å ! [QÆ̀ ü JO «̀~åºg∞! g∞‰õΩ XHõ q#flÑ̈=Ú
KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl=∞Ü«∂º! =∂ÃÑ· ^ŒÜ«∞`À ''N ™œÉèÏQÆºÅH©; q Œ̂º——#∞ =∂‰õΩ
Œ̂Ü«∞Ü«ÚOz É’kèOK« „áê~°ú#.

N=∞<£ Pk<å~åÜ«∞}∞_»∞ :
F ã¨~°fi ^Õ=`«ÖÏ~å ! ''™œÉèÏQÆº ÅH©; q Œ̂º—— K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ ã¨O`À+¨=ÚQÍ ã≤̂ Œú
Ñ̈_»∞K«∞<åfl#∞. g∞~°O`å ‰õÄ_® ™ê= è̂•# z «̀∞ÎÖ̌· q#O_ç.
– *Ï„QÆ̀ ü - ã̈fiÑ̈fl - ã̈∞+̈µÑ̈ÙÎÅ‰õΩ Jf «̀ - ™êH̃∆ Ü«∞QÆ∞ ̀ «∞sÜ«∞ ~°∂Ñ≤}̃.
– `«∞sÜ«∞=Ú#‰õΩ ‰õÄ_® ˆH=Å '™êH˜∆— Ü«∞QÆ∞ `«∞sÜ«∂f`«. ã¨$+≤ì#O`å z`ü
K≥·̀ «#º=ÚKÕ J}∞=}∞=Ù L Õ̀Î[ Ñ̈~°K«∞ 'ã̈~Àfi «̄̀ @— (ÖËHõ) ã̈~°fi„âı+̈ª! ã̈~°fi=∞O„̀ «=ÚÅ∞
«̀#Ü≥ÚHȭ  Pã̈#=ÚQÍ Hõey Pã‘#∞~åÖ̌· L#fl\̃ì ÉèíQÆ=uÜÕ∞ PÅH̃∆‡.

– Ñ‘~î°-LÑ̈Ñ‘~î° ̂ Õ=`å„ã‘ÎÅKÕ Ñ̈i=$ «̀"≥∞ÿ# ̂ Õq!
– <åÅ∞QÆ∞ Éèí∞[=ÚÅ∞ Hõey, ã¨~°fi r=ÙÅ‰õΩ PÇ¨~°=Ú - áêhÜ«∞=Ú. ~°Hõ∆} -
„Ñ̈™êkOK«∞ Jáê~° Hõ~°∞}Ï=¸iÎ! „tÜ«∞"£∞ ̂ Õq! N Õ̂q!
J\̃ì [QÆ[̊#x, [QÆ̀ ü Ñ̈iáÈ+≤}̃ Ü«∞QÆ∞ ™œÉèÏQÆºÅH©; Õ̂qx

10
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''Ç≤Ï~°}º=~å‚...—— "≥Ú Œ̂Å∞QÍ QÆÅ 15 |∞∞‰õΩ¯Å`À =ÚO Œ̂∞QÍ g∞~°O`å ̂ è•º#=Ú
KÕÃã Œ̂~°∞QÍHõ ! (J#∞|O è̂ŒOQÍ "≥Ú Œ̂@ W=fi|_ç#k)
J\̃ì ''Ñ̈OK«̂ Œâ◊ (15)—— |∞∞H± - P «̀‡Hõ=∞QÆ∞ 'Nã̈∂HõÎ=Ú—#‰õΩ...
|∞∞+̈µÅ∞ : 1. P#O Œ̂  2. Hõ~°ú=∞,  3. zH©¡̀ « – „u |∞∞+̈µÅ∞–g~°∞ WOk~åã̈∞ «̀∞Å∞.
N Ü«∞O - N~å‡ Õ̂q "≥Ú Œ̂Ö̌·#=hfl |∞∞‰õΩ¯Å∞ Ñ̈ Œ̂∞<åÅ∞QÆ∞ |∞∞‰õΩ¯Å‰õΩ P#O Œ̂∞_»∞
"≥ÚII "å~°∞ |∞∞+̈µÅ∞!
J#∞+¨µìÑπ Kè«O Œ̂ã¨∞û – Ç≤Ï~°}º=~å‚O – Wu – |∞∞u „ «̀Ü«∞ã¨º (3)
â’¡II Ç≤Ï~°}º=~å‚O Ç¨Ïi}©O! ã¨∞=~°‚ ~°[ «̀ „ã¨*ÏO I

K«„<åÌO =∞Ç≤Ï~°}‡~¸O ÅH©;"£∞, *Ï Œ̂"Õ̂ À ! =∞=∞ P=Ç¨ÏI
â’¡II `åO =∞ P=Ç¨Ï *Ï «̀"Õ̂ À ! ÅH©;"£∞ J#Ñ¨QÍq∞h"£∞!

Ü«∞™êºO Ç≤Ï~°}ºO q<ÕÌÜ«∞O QÍ"£∞, Jâ◊fi"£∞ Ñ¨Ù~°∞ëê<£ JÇ¨Ï"£∞ !
â’¡II Jâ◊fi - Ñ¨Ó~åfiO, ~°̂ äŒ=∞^•º"£∞,  Ç¨Ïã≤Î<å Œ̂ „Ñ¨É’kèh"£∞,

„tÜ«∞O Õ̂g"£∞ LÑ¨Ç¨ÏfiÜÕ∞ N~å‡ Õ̂g A+῭ å"£∞ II
|$Ç¨Ïf Kè«O Œ̂ã¨∞ûó – HÍ™È-ã≤‡`å<£ Wu (4)
â’II HÍ™È-ã≤‡`åO Ç≤Ï~°}ºO „™êHÍ~°"£∞,  P„~åÌO

[fiÅhÎO ̀ «$áêÎO ̀ «~°ÊÜ«∞Of"£∞I
Ñ¨̂ Õ‡ ã≤÷̀ åO Ñ¨̂ Œ‡ =~å‚O `å"£∞ WÇ¨Ï LÑ¨Ç¨ÏfiÜÕ∞ NÜ«∞"£∞ II

P ̀ «~°∞"å «̀ Ô~O_»∞ ™ÈÎ„ «̀ â’¡HÍÅ∞ - „u+̈µìÑπ Kè«O Œ̂ã̈∞û (5 #∞O_ç 6)
P ̀ «~°∞"å «̀ '8— â’¡HÍÅ∞ =∞~°Å J#∞+̈µìÑπ Kè«O Œ̂ã̈∞û (7 #∞O_ç 14)
q∞ye# â’¡Hõ=Ú „Ñ̈™êÎ~°Ñ̈OH̃Î Kè«O Œ̂ã̈∞û (15)
ã¨OHõÅÊ=Ú :
N JyflO ... ̂ Õ=`å! ( Õ̀*’~°∂Ñ≤)
Ç≤Ï~°}º=~å‚"£∞ - Wu c["£∞! (|OQÍ~°∞KèåÜ«∞)
HÍO ™Èã≤‡`å"£∞ ... Wu â◊H̃Îó („|Ç̈Ï‡"Õ∞ ã̈fi~°∂Ñ̈=ÚQÍ Hõey, ã̈~°fi^• z~°∞#=Ùfi`À
LO_»∞#k)
J^äŒ '„Ñ¨}=— Pk–'#" ≥∂— JO`« ('FO—`À „áê~°OÉèí" ≥∞ ÿ '#=∞ó—`À JO`«=∞QÆ∞
K«̀ «∞~å÷ºO «̀=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# JOQÆ<åºã̈=Ú 1. FO  2. <å=∞=Ú  3.  #=∞ó   4. FO
FO ( „Ç‘ÏO NO H©¡O) Ç≤Ï~°}‡Ü«∂Ü«∞ JOQÆ∞ëêªÉèÏºO #=∞ó FOI
FO  „Ç‘ÏO NO H©¡O) K«O„^•Ü«∞ ̀ «~°h̊ÉèÏºO #=∞ó FOI
FO („Ç‘ÏO NO H©¡O) ~°[ «̀„ã̈*ÏÜ«∞ =∞ è̂Œº=∂ÉèÏºO #=∞ó FOI
FO „Ç‘ÏO NO H©¡O) Ç≤Ï~°}º„ã̈*ÏÜ«∞ P<åq∞HÍÉèÏºO #=∞ó FOI
FO („Ç‘ÏO NO H©¡O) Ç≤Ï~°}ÏºÜ«∞ Hõx+≤ªHÍÉèÏºO #=∞ó FOI
FO („Ç‘ÏO NO H©¡O) Ç≤Ï~°}º=~å‚Ü«∞ Hõ~°̀ «Å Hõ~°Ñ̈$ëêªÉèÏºO  #=∞ó FOI
J@∞ ̀ «~°∞"å «̀...., K«̀ «∞~°÷O «̀º=ÚÅ∞KÕ (Ç≤Ï~°}‡Ü«∂K«O„ Œ̂ ~°[ «̀„Ñ̈*Ï Ç≤Ï~°}º„ã̈*Ï
Ç≤Ï~°}Ïº Ç≤Ï~°}ºO =~å‚Ü«∞ – =∞ã̈ÎHÍÉèÏºO #=∞ó)
=¸_»∞ =ÚM=ÚÅ`À JOQÆ<åºã̈=Ú! (Pkâ◊H̃Î – Ñ̈~åâ◊H̃Î – JO «̀â◊≈H̃Î FO)
P ̀ «~°∞"å «̀..., Nã̈∂HõÎ =∞O„ «̀=ÚÅ`À „Hõ=∞OQÍ J=∞‡"åi ã̈~åfiOQÆ<åºã̈=Ú...
=∞ã̈ÎHõ=Ú (#∞ Œ̂∞~°∞), Ö’K«#O (Hõà◊√§), „â◊√u (K≥=ÙÅ∞), „Ñ¶∂̈} (=Ú‰õΩ¯), = Œ̂#
(=ÚY=Ú), HõO~î° (HõO~î°=Ú) ÉÏÇ̈ï Œ̂fiÜ«∞=Ú (Ô~O_»∞KÕ̀ «∞Å∞), Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú <åaè
(ÉÁ_»∞¤), QÆ∞Ç̈Ïº (QÆ∞Ç̈Ï=Ú, tâ◊fl=Ú), áêÜ«Ú=Ù (qã̈~°H̊õ ~°O„ è̂Œ=Ú), T~°∞ (`˘_»Å∞),
*Ï#∞ ("≥∂HÍà◊√§), [OÑ¶¨∞ (HÍeÑ≤Hõ¯) =ÚÅ#∞ <åºã¨=Ú (ÉèÏ=<åã¨Ê~°≈`À ÉèíH˜Î
ã̈=∞~°Ê}) KÕÜ«∞=Ö̌#∞.

Wu Ñ¨OK«̂ Œâ◊ (15) |∞∞H±aèó è̂•ºÜ«∞ ä̂Œ I
J ä̂Œ Ñ¨OK«̂ Œâ◊ '|∞∞H±— P «̀‡Hõã¨º N ã¨∂HõÎã¨º
''P#O^Œ——, ''Hõ~°Ì=∞——, ''zH©¡`«—— –
WOk~å ã¨∞`å |∞∞+¨Ü«∞ó I
Nó Wu P^•º |∞∞K«óI
K«̀ «∞~°Ìâß<å"£∞ |∞∞Kå"£∞ P#O^•k |∞∞+¨Ü«∞óI
'Ç≤Ï~°}º=~å‚"£∞— W`åºk
|∞∞H± „ «̀Ü«∞ã¨º P#∞+¨µìÑπ Kè«O Œ̂óI
'HÍO™Èã≤‡— Wu Jã¨º É$Ç¨Ïf Kè«O^ŒóI
«̀̂ Œ#ºÜ≥∂ T~°úfiÜ≥∂ó „u+¨µìÑπKè«O^ŒóI

J#∞+¨µìÑπ Ñ¨Ù#ó J+ì̈Hõã¨ºI
âı+¨ã¨º „Ñ¨™êÎ~° Ñ¨V˜Î¯óI
'N— Jyfló Õ̂=`å I
'Ç≤Ï~°}º=~å‚"£∞— Wu c["£∞ I
'HÍO™Èã≤‡— Wu â◊HÎ̃ó I
Ç≤Ï~°}‡Ü«∂ K«O„^• ~°[ «̀„ã¨*Ï,
Ç≤Ï~°}º „ã¨*Ï
Ç≤Ï~°}Ïº Ç≤Ï~°}º =ˆ~‚u
'„Ñ¨}=— Pk – '#"≥∂— JO`≥·ó
K«̀ «∞~°úºO ≥̀·ó JOQÆ<åºã¨ó I
J ä̂Œ =„HõÎ„ «̀Ü≥ÿ∞ó JOQÆ<åºã¨óI
=∞ãÎ̈ - Ö’K«# - „â◊√u - „Ñ¶̈∂} -
= Œ̂# - HõO~î° - ÉÏÇ¨ï Œ̂fiÜ«∞ -
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ - <åaè - QÆ∞Ç¨Ïº -
áêÜ«Ú - T~°∞ - *Ï#∞ -
[O¿Ñ¶∞+¨µ
N ã¨∂ÔH·Îó U= „Hõ=∞â’ #ºâı̀ ü II
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3. J~°∞}, Hõ=∞Å ã¨O™ê÷,
«̀̀ ü ~°[ó Ñ¨ÙO[=~å‚,

Hõ~°Hõ=∞Å è̂Œ$ Õ̀ëêì,
Jcèu Ü«ÚQÍ‡O|∞*ÏK«
=∞}˜=∞‰õΩ@ qz„`åÅOHõ$ «̀ PHõÅÊ*ÏÖ·̌ó
ã¨HõÅ Éèí∞=#=∂`å
ã¨O «̀̀ «O N „tÜ≥ÿ∞ #ó II
«̀̀ ü Ñ‘~î°Hõi‚HÍÜ«∂O

ã¨ ™ê^èŒºO 'N— c["£∞
=ã¨∞ó Pk «̀º HõÖÏ Ñ¨̂ Õ‡+¨µ
Nã¨∂HõÎQÆ̀ « J~åú~°÷ J~åÛ,
«̀̀ ü |Ç≤Ï~°ºó

'Ü«∞â◊√≈zó— Wu =∂ «̀$HõÜ«∂ K« „tÜ«∞"£∞,
Ü«∞O„`åOQÆ Œ̂â◊HõO K« qeYº
'„tÜ«∞"£∞— J"åÇ¨ÏÜÕ∞ ǜ I
JOÔQ·ó „Ñ¨^äŒ=∂ „Ñ¨uó I
Ñ¨^•‡kaèó kfifÜ«∂ I
Ö’ˆHâ‹·ó «̀$fÜ«∂ I
«̀̀ ü PÜ«Ú è̂≥·ó ̀ «∞sÜ«∂ (K«̀ «∞sÜ«∂) „Ñ¨uó Éèí=u II

N ã¨∂ÔH·Îó P"åÇ¨Ï<åk ëÈ_»â◊ ã¨Ç¨Ï„ã¨ [Ñ¨ó I
™œÉèÏQÆº ~°=∂–UHÍHõ∆~åº (UHõó + JHõ∆~°ó)
Éèí$QÆ∞ó  #$K«̀ ü QÍÜ«∞„f I
„tÜ≥∂ |∞∞ëêº Œ̂Ü«∞ó I
'â◊O— Wu c[â◊HÎ̃ó I
'„âßO— W`åºk („âßO - NO
- „â◊¥O - „â‹·O - „â∫O - „â◊ó)
+¨_»OQÆ"£∞ I

4. Éèí∂Ü«∂ ǜ Éèí∂Ü≥∂ kfiÑ¨̂ •‡
JÉèíÜ«∞ =~°̂ ŒHõ~å
`«Ñ¨Î HÍ~°Î ã¨fi~åÉèÏ,
â◊√„ÉèÏ„ÉèÏ„ÉèËÉèí Ü«ÚQÆ‡ Œ̂fiÜ«∞ Hõ~°Œ̂ èŒ$ «̀
‰õΩOÉèÏ ǜaè ~åã≤K«º =∂<å, ~°̀ ÒflÑ¶̈∂ | Œ̂ú=∞øoó
q=∞Å «̀~° Œ̂∞‰õÄÖÏ~°Î"å ÖËÑ¨<å_è®º
Ñ¨̂ •‡H©∆, Ñ¨̂ Œ‡<åÉè’ L~°ã≤ Hõ$ «̀ =ã¨uó

ã̈fiK«Ûù=∞QÆ∞ ̀ Õ[ã̈∞û`À q~ålÅ∞¡ Z„~°\̃ Hõ=∞Å=Ú# ã̈Oã≤÷̀ «"≥∞ÿ#\̃ìk, ̀ ≥Å¡\̃
"≥O_ç =~°‚=Ú# „Ñ̈HÍtOz ̀ ≥Å¡ HõÅ∞=Å#∞ KÕ̀ « ̂ èŒiOz#\̃ìk,
W+̈ì=Ú - JÉèíÜ«∞=Ú J#∞ Ü«ÚQÆ‡Ñ̈ Œ̂‡=ÚÅ#∞ ̂ èŒiOz#\̃ìk...,
- qz„ «̀"≥∞ÿ# =∞}∞Å`À „Ñ̈HÍtOK«∞ H̃s@=Ú ̂ èŒiOz#\̃ìk...,
- PHõÅÊ *ÏÅ=ÚÅKÕ – (J<ÕHõ Ñ̈Ù+̈Ê=ÚÅKÕ) JÅOHõ$ «̀ J~Ú#\̃ìk...,
ã̈HõÅ Éèí∞=#=ÚÅ‰õΩ J=∞‡ JQÆ∞ ã̈~°fi [QÆ<£=∂ «̀ N ÅH©; Õ̂q =∂Ñ̈@¡ ã̈^•
ã̈OÑ̈ ǜ „Ñ̈^•„u J~Ú LO_»∞#∞QÍHõ !
J=∞‡"åi „Ñ̈u=∞#∞ Ñ‘~î°=ÚÃÑ· Ñ̈ÓlOK«∞@ÔH· „Ñ̈uëêªÑ≤OKåe!
«̀̀ ü (P) Ñ‘~î°=ÚÜ≥ÚHȭ  Hõi‚HõÅO Œ̂ (<åÅ∞QÆ∞ =¸ÅÖÏ) ã̈ ǜ - ™ê è̂Œº ã̈fi~°∂Ñ̈QÆ∞

'N— J#∞ c[=Ú#∞ ã̈OHõeÊOKåe (~°zOKåe). NK«„Hõ=Ú#∞ „Ñ̈ûH∆Ñ≤OKåe.
J\˜ì N K«„Hõ=Ú#‰õΩ Ô~O_»∞ HõÖÏÑ¨^Œ‡=ÚÅ∞ =ã¨∞=Ù-Pk`«º ^Õ=`«Å#∞
PÇ̈fixOz ™êOQÆ–ã̈Ñ̈i"å~°OQÍ LÑ̈q+̈µªÅ#∞ KÕÜ«∂e.
"å\̃H̃ "≥Å∞Ñ̈Å  Nã̈∂HõÎ=∞O„ «̀QÆ̀ «=ÚÖ̌·#@∞ì J~åú~°ú J~°ÛÅ∞ JÅOHõiOKåe.
'Ü«∂â◊√≈zó— J#∞ =∂ «̀$Hõ̀ À 'N— JHõ∆~°=Ú`À#∞, Ü«∞O„`åOQÆ̂ Œâ◊Hõ=Ú (10
qÉèÏQÆ=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# NK«„Hõ=Ú#∞) ~°zOz '„tÜ«∞"£∞— ~°∂Ñ≤JQÆ∞ P
[QÆ<å‡ «̀#∞ P ̂ Œâ◊Hõ Ü«∞O„ «̀=ÚÖ’xH̃ 'N— Jx Ñ̈Å∞‰õΩK«∂ PÇ̈fixOKåe. P
Õ̂g„Ñ̈u=∞#∞ Ñ̈ÓlOKåe. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\̃ „Ñ̈u (Corner)-ÅH©∆‡ Õ̂q Ü≥ÚHȭ  JOQÆ–

LáêOQÆ=ÚÅ∞.
Ô~O_»=„Ñ̈u (Corner)  Ñ̈ Œ̂‡=Ú - "≥ÚII Ö̌·#q.
=¸_»= „Ñ̈u (Corner) – „u=¸~°∞ÎÅ∞, Ö’HõáêÅ‰õΩÅ∞!
<åÅ∞QÆ= „Ñ̈u (Corner)  – ÅH©∆‡ Õ̂q "≥·Éèí==Ú, kHÍÊÅ‰õΩÅ∞.
N ã¨∂HõÎ [Ñ¨â’¡Hõ=ÚÅ`À P^è•ºÜ«∂q∞-P"åÇ¨ÏÜ«∂q∞-#=~°`«fl Yz`«
ã≤OÇ¨ã¨#O ã¨=∞~°ÊÜ«∂q∞ .... W`åºk ëÈ_»â’Ñ¨K«~å=ÚÅ∞`À Ñ¨ÓlOz
[Ñ̈=Ú#‰õΩ LÑ̈„Hõq∞OKåe - ã̈Ç̈Ï„ã̈ [Ñ̈=Ú KÕÜ«∂e.
FO ''™œÉèÏQÆº~°=∂—— UHÍHõ∆~°=Ú (UHõ=Ú - JHõ∆~°=Ú JQÆ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú)#∞
Láêã≤OK«∞K«∞<åfl=Ú.
Éèí$QÆ∞=Ù - |∞∞+≤ !
#$K«̀ ü  QÍÜ«∞„u - K«O è̂Œã̈∞û I
'„t— Ü≥∂ |∞∞+≤ ã̈=¸Ç̈Ï=Ú!
â◊O - c[â◊H̃Î
„âßO - NO - „â◊¥O - „â‹·O -
„â∫O - „â◊ó - Wu +¨_»OQÆ<åº=∞=Ú. (JOQÆ∞ëêªÉèÏºO – `«~°˚hÉèÏºO –
=∞ è̂Œº=∂ÉèÏºO– J<åq∞HÍÉèÏºO – Hõx+̈ªHÍÉèÏºO – Hõ~°̀ «ÅHõ~° Ñ̈$ëêìÉèÏºO!)
ã∞̈Îu :
– (=ã̈∞=Ù – Pk «̀∞º_»∞ J#∞) kfi (2) Ñ̈ Œ̂‡=ÚÅ∞ ̂ èŒiOz#\̃ìk,
– "å`«ûÅº=Ú`À, Éèí‰õΩ ÎÅÃÑ· z~°∞ #=Ùfi ‰õΩiÑ ≤OK«∞#k, =~°=ÚÅ∞
WK«∞ÛK«∂,JÉèíÜ«∞=Ú „Ñ̈™êkOK«∞ - =~°̂ •ÉèíÜ«∞ KÕ̀ «∞Å∞ K«∂Ñ̈Ù#k,
- "Õ∞eq∞ „Ñ̈HÍâ◊=∂#=∞QÆ∞ |OQÍ~°∞ KèåÜ«∞`À "≥Å∞QÆ∞K«∞#fl\̃ìk,
– Ô~O_»∞ ̀ ≥Å¡ U#∞QÆ∞Å∞ ̀ ˘O_»=Ú`À ã̈fi~°‚ ‰õΩOÉèí=Ú ̂ èŒiOz ã̈=∞iÊOK«∞K«∞#fl
Jaè¿+Hõ=Ú ã‘fiHõiOK«∞ ̂ Õq...,  ~°̀ «fl=ÚÅKÕ á⁄ Œ̂QÆ|_ç# H̃s@ - =„ã̈Î=ÚÅ∞
è̂ŒiOz L#fl\̃ìk,

|∞∞ «̀∞–J#∞‰õÄÅ=∞QÆ∞ ã̈∞QÆO è̂Œ ÖËÑ̈#=ÚÅKÕ JÅOHõiOK«|_ç#k, Ñ̈ Œ̂‡=Ú
=O\̃ Hõ#∞Å∞ QÆÅk, Ñ̈ Œ̂‡<åÉèí∞x (q+̈µ‚=Ù) Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ Hõ=∞Å=ÚÖ’ x"åã̈=Ú
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Hõey L#fl\˜ìk JQÆ∞ NÅH©∆‡ Õ̂q =∂‰õΩ ã¨OÑ¨̂ Œ „Ñ¨™êk JQÆ∞#∞ QÍHõ ! – Jx
=∞~°Å =∞~°Å ÉèÏqã¨∂Î... „Ñ¨u=∞ÃÑ· |∞kúx xÅáêe.
P Ö’Hõ HõàÏº}̃, [QÆ<å‡ «̀$=¸iÎ Ü«∞QÆ∞ N ™œÉèÏQÆºÅH̃; Ü≥ÚHȭ  Ñ‘~î°=Ú 'J+̈ì̂ Œà◊=Ú—
(8) ^Œà◊=ÚÅKÕ xi‡`«"≥∞ÿ#k. <åÅ∞QÆ∞ (4) =$`«Î=ÚÅ`À, ^•fi^Œâ◊ (12)
~åtYO_»=ÚÅÖ’#∞, K«̀ «∞~°„ã̈=Ú—— J~ÚL#flk.
N c[ NÑ‘~î° Hõi‚HõÅ∞ – qÉèí∂u, L#flu, HÍOu, ã¨$+≤ì, Ñ¨Ù+≤ì, H©iÎ, ã≤÷u, #u,
L «̄̀ $+≤ì, ã̈fi~°∂Ñ̈=ÚÅ∞. ('FO—`À "≥Ú Œ̂Å∞–#"≥∂! #=∞ó z=~°QÍ)
|∞kúx ̂ ÕqQÍ#∞, FOHÍ~° ã̈O*Ï̋~°÷=ÚÖ’x '4— JOâ◊ÅQÆ∞ 'J—HÍ~° 'L—HÍ~°, '=∞—HÍ~°
J~°÷=∂„ «̀ ~°∂Ñ≤}̃QÍ#∞,  #=â◊H̃Î ã̈fi~°∂Ñ≤}̃QÍ#∞ Ü«∞lOKåe.
„Ñ̈ è̂Œ=∞ „Ñ̈u ... JOQÆ=ÚÅ∞ (I  Angle)

kfifÜ«∞ „Ñ̈u... "åã̈∞ Õ̂=Ù_»∞ "≥ÚII "å~°∞  (II  Angle)

«̀$fÜ«∞ „Ñ̈u... ÉÏeHõ=∞Ç̈Ïi¬ "≥ÚII "å~°∞ (III  Angle)

<åÅ∞QÆ= „Ñ̈u... WO„ Œ̂∞_»∞ "≥ÚII "å~°∞ J~Ú LO@∞<åfl~°∞. (IV  Angle)

- ̂ •fi^Œâ◊ (12) ÅHõ∆Å [Ñ¨=Ú I N ÅH©;! =~°^•! q+¨µ‚Ñ¨ffl! =ã¨∞ (Éèí∂) „Ñ¨^•!
Ç≤Ï~°}º (|OQÍ~°∞) ~°∂áê! ã¨fi~°‚=∂eh! ~°l «̀ ("≥O_ç) „ã¨[! ã¨fi~°‚ „Ñ¨Éèí! ã¨fi~°‚
„áêHÍ~° Ñ̈ Œ̂‡"åã≤x! Ñ̈ Œ̂‡Ç̈Ïã̈Î! Ñ̈ Œ̂‡ „Ñ≤Ü«∞! =ÚHÍÎÅOHÍ~°! K«O„ Œ̂! ã̈∂~åº! aÅfi
( Œ̂à◊) „Ñ≤Ü«∞! Dâ◊fis Éèí∞H̃Î! =ÚH̃Î! qÉèí∂u! =$kú! ã̈=∞$kú !  Hõ$+≤ì - Ñ̈Ù+≤ì - ̂ èŒ# ̂ •!
è̂Œ<Õâ◊fis! „â◊̂ •ú! Éè’yh ! Éè’QÆ̂ • ! ™êq„f! ̂ è•„f ! q è̂•„f !

Jx 'FO— „Ñ¨}==Ú`À "≥Ú^ŒÖˇ·, ''#=∞ó FO—— `À JO`«=∞QÆ∞K«∞ K«`«∞~°÷ºf
=∞O„ «̀=Ú#∞ QÍ#O KÕÜ«∂e!
P ÅH©; Õ̂q PkÑ‘~î°=Ú ́  UHõ=Ú - JHõ∆~°=Ú JQÆ∞Ñ̈ Œ̂=Ú.
ÅHõ∆ - [Ñ̈=Ú † ̂ ŒâßOâ◊=Ú ̀ «~°Ê}=Ú!
â◊̀ åOâ◊=Ú... Ç̈ÏŸ=∞=Ú!
ã¨Ç¨Ï„™êOâ◊=Ú... kfiAÅ‰õΩ Éè’[#¿ã=! W\˜ì „=`«=Ú Z=fiÔ~·`Õ xëê¯=ÚÖˇ·
¿ãq™êÎ~À, "åiH̃ 'Nq Œ̂º— ã̈~°fi„Ñ̈ Œ̂Ü≥ÿ∞ ã≤kúOK«QÆÅ Œ̂∞.  ZO Œ̂∞HõO>Ë P Nq Œ̂º
*Ï„QÆ̀ ü  -  ã̈fiÑ̈fl – ã̈∞+̈µÑ̈Î – ̀ «∞sÜ«∞=ÚÅ#∞ ̂ •\̃"Õã≤#\̃ì ̀ «∞sÜ«∞f «̀ ã̈fi~°∂Ñ≤}̃
Hõ̂ •!

Õ̂= «̀Å∞ : ¿ÇÏ ÉèíQÆ"å<£ ! [QÆ̀ üQÆ∞~°∂ ! N=∞<åfl~åÜ«∞} ™êfig∞ ! *Ï„QÆ̀ ü - ã̈fiÑ̈fl
ã¨∞+¨µÑ¨Î=ÚÅ‰õΩ P=ÅQÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞ `«∞sÜ«∞~°∂Ñ¨=Ú Ü≥ÚHõ¯ x~°∞Ì+¨ì"≥∞ÿ#
~°∂Ñ¨=Ú U ≥̂· L#fl^À, J^•Ìx QÆ∞iOz =∂‰õΩ É’kèOK« "Õ_»∞H˘#∞K«∞<åfl=Ú.
N=∞<£ Pk<å~åÜ«∞} ™êfiq∞ : F ^Õ=`«ÖÏ~å ! Ü≥∂QÆ=Ú KÕ`«<Õ Ü≥∂QÆ=Ú
Uq∞\’ ̀ ≥eÜ«∞=ã̈∞ÎOk. Ü≥∂QÆ=Ú KÕ̀ «<Õ Ü≥∂QÆ=Ú „Ñ̈=$ Œ̂ú=∞QÆ∞K«∞#flk. U Ü≥∂y
J~Ú Õ̀ 'Ü≥∂QÆ=Ú— #O Œ̂∞ ã̈^• J„Ñ̈=∞ «̀∞Î_≥· LO\Ï_À, P Ü≥∂y z~°HÍÅ=Ú
Ü≥∂QÆ̂ è•~°}KÕ  ÔH·=Åº ÅH©∆‡ ã̈fi~°∂Ñ≤}© ̀ «∞sÜ«∞ Ñ̈ Œ̂=Ú#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞.
=ÚO Œ̂∞QÍ... Ü≥∂QÆ=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«∞ Ü≥∂y Ü≥∂QÍÉèÏºã̈=Ú KÕÜ«Ú#Ñ̈C_»∞
HÍ=eû# *Ï„QÆ̀ «Î QÆ∞iOz q#O_ç.

Ñ¨̂ Œ‡QÍ N „tÜ≥ÿ∞ #ó II
«̀̀ üÑ‘~î°"£∞, J+ì̈Ñ¨„ «̀"£∞, =$ «̀Î„ «̀Ü«∞"£∞,

^•fi Œ̂â◊ ~åtYO_»"£∞, K«̀ «∞~°„â◊O, ~°=∂Ñ‘~î°"£∞ Éèí=uI
Hõi‚HÍÜ«∂O ã¨™ê è̂ŒºO N c["£∞I
qÉèí∂uó L#fluó HÍOuó
ã¨$+≤ìó H©iÎó ã≤÷uó #uó Ñ¨Ù+≤ìó
L «̀̄ $+≤ìó  '|∞kúó— Wu „Ñ¨}"åk #"≥∂O ≥̀·ó
K«̀ «∞~°÷ºO ≥̀·ó #=â◊HÎ̃"£∞ Ü«∞*Ë̀ ü I

4. JOÔQ·ó „Ñ¨̂ èŒ=∂=$uóI "åã¨∞ Õ̂"åk kfifÜ«∂I
ÉÏÅHÍºk ̀ «$fÜ«∂I WO„^•kaèó K«̀ «∞sú Éèí=uII
^•fi Œ̂â◊ ÅHõ∆ [Ñ¨óI
N~°¡H©∆‡óI =~°̂ •I q+¨µ‚Ñ¨fflI
=ã¨∞„Ñ¨̂ •I Ç≤Ï~°}º~°∂áêI ã¨fi~°‚=∂ehI
~°[`«„ã¨*ÏI ã¨fi~°‚ „Ñ¨ÉèÏI ã¨fi~°‚„áêHÍ~° Ñ¨^Œ‡"åã≤hI
Ñ¨̂ Œ‡Ç¨Ï™êÎI Ñ¨̂ Œ‡„Ñ≤Ü«∂I
=ÚHÍÎÅOHÍ~åI K«O„^•I ã¨∂~åºI
aÅfi„Ñ≤Ü«∂I Dâ◊fisI Éèí∞HÎ̃ó =ÚHÎ̃ó qÉèí∂uóI
=$kúóIã¨=∞$kúóI Hõ$+≤ìóI Ñ¨Ù+≤ìóI è̂Œ#^•I è̂Œ<Õâ◊fisI
„â◊̂ •úI Éè’yhI Éè’QÆ̂ •I ™êq„fI è̂•„fI q è̂•„fI
W`åºk '„Ñ¨}=— Pk, '#"≥∂—–JO`åó
K«̀ «∞~°÷ºO`å =∞O„`åó UHÍHõ∆~°Ñ¨̂ ŒOQÆ PkÑ‘~î°"£∞,
ÅHõ∆ [Ñ¨ó  Œ̂âßOâ◊"£∞ «̀~°Ê}"£∞ I
â◊̀ åOâ◊"£∞ Ç¨Ï=#"£∞ I ã¨Ç¨Ï„™êOâ◊O kfi[ «̀$Ñ≤Î ó I
xëê¯=∂<å"Õ∞= N q^•ºã≤kúó I
# Hõ̂ •Ñ≤ ã¨HÍ=∂<å"£∞ I Wu II

5. J è̂Œ Ç≤Ï U#O ̂ Õ"å TK«∞ó
«̀∞sÜ«∞Ü«∂ =∂Ü«∞Ü«∂

xiÌ+ì̈O «̀̀ ü «̀fiO „|∂Ç≤Ï I  Wu II
«̀̂ äŒ Wu ã¨Ç¨ÏŸ"åK«, :

- Ü≥∂ˆQ# Ü≥∂QÀ *Ï˝̀ «"ÀºI
- Ü≥∂QÀ Ü≥∂QÍ ǜ „Ñ¨=~°÷̀ Õ I
Ü≥∂ J„Ñ¨=∞ «̀Îã¨∞Î Ü≥∂ˆQ# ã¨ Ü≥∂w ~°=∞ Õ̀ z~°"£∞ I
ã¨=∂Ñ¨Ü«∞º x„^•O, ã¨∞rˆ~‚ JÅÊÉè’r
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„â◊=∞`åº[º ÉÏ è̂Õ qqˆHÎ „Ñ¨̂ Õâı,
ã¨̂ • Pã‘̀ « xãÎ̈ $+‚̈ I
U+¨ „Ñ¨Ü«∞`Àfl J ä̂Œ"å,
„áê} ~À ä̂À x*ÏÉèÏºã¨ =∂~åæ̀ ü,
=„ˆHÎ} PÑ¨Ó~°º "åÜ«ÚO,
Ç¨ï «̀=Ç¨Ï JxÅ ÜÕ∞
'Jáê#"£∞— PHõ$+¨º è̂Œ$`åfi
ã¨fi–JOQÆ∞ëêªk JOQÆ∞baè~°fió
=~° Hõ~°̀ «ÅÜ≥∂ó +¨\ò (6) aèó U=O x~°∞ è̂Œº,
„â’„ Õ̀ <Õ„ Õ̀K« <å™êÑ¨Ù@ Ü«ÚQÆà◊"£∞ J ä̂À
J<Õ# =∂ˆ~æ} ã¨=∞ºH± Ñ¨â◊ºOu „Ñ῭ «ºÜ«∂Oã¨"£∞
„Ñ¨}= |Ç¨ïq è̂Œ è̂•º# ã¨Ob# z`åÎó II
„â◊=} =ÚY #Ü«∞# <å™ê
x~À è̂Œ<Õ# U= Hõ~°Î=º"£∞ I
â◊√ Œ̂ú ã¨∞+¨µ=∂fl ã¨~°}∫ ã¨∞Êù@"£∞
J=∞Ö"£∞ „â◊¥Ü«∞ Õ̀ <å Œ̂ó I
qz„`«Ñ¶¨∞’+¨ ã¨OÜ«ÚHÍÎ
J<åÇ¨Ï`Õ „â◊¥Ü«∞`Õ ^èŒfixó I
k=º Õ̂Ç¨Ïâ◊Û Õ̀[ã‘fi k=ºQÆO è̂À-Ñ≤, J~ÀQÆ"å<£I
ã¨OÑ¨Ó~°‚ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ó-â◊¥<Õº «̀∞
P~°OÉèË Ü≥∂QÆ"å<£ Éèí"Õ̀ ü I
kfifÜ«∂"£∞ qÑ¶̈∞\© Hõ$ «̀º
"åÜ«Úó Éèí=u =∞ è̂ŒºQÆóI
è̂Œ$_è®ã¨<À Éèí"Õ̀ ü Ü≥∂w

Ñ¨̂ •‡k Pã¨#ã¨Oã≤÷̀ «óI
'q+¨µ‚„QÆO^èÕó— `«`À ÉèË^•`ü
Ñ¨~°=∂#O Œ̂ ã¨OÉèí=óI
Juâ◊¥<Àº q=∞~°Ìâ◊Û
'ÉèËiâ◊|Ìó— ̀ «`À Éèí"Õ`ü I
«̀$fÜ«∂"£∞ Ü«∞ «̀fl`À aè̀ åfi

x<å^À =∞~°Ìà◊̂ èŒfixó
'=∞Ç¨â◊¥#º"£∞— «̀̀ ÀÜ«∂u
ã¨~°fiã≤kú ã¨=∂„â◊Ü«∞"£∞ II

Ü≥∂QÍÉèÏºã¨ q è̂Œ∞Å∞
- x„ Œ̂#∞, [_»̀ «fi=Ú#∞ [~ÚOKåe!
- *Ï„QÆ̀ üÖ’ | Œ̂úHõ=Ú, J„â◊̂ ŒúÅ#∞ ̂ ŒiKÕ~°hÜ«∞~å Œ̂∞.
- JÅÊ"≥∞ÿ# (q∞ «̀"≥∞ÿ#) JÇ̈~°=Ú`À K«Hȭ QÍ r~°‚=Ú Hõey LO_®e.
-'' <Õ#∞ „â◊=∞ Ñ̈_»∞K«∞<åfl#∞. ÉÏ è̂ŒÑ̈_ç Ü≥∂QÍÉèÏºã̈=Ú KÕã̈∞Î<åfl#∞—— - J#∞#k
=ke Ü≥∂QÆ=Ú P#O Œ̂Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ  x~°fiiÎOKåe.
– `«$+¨‚Åhfl ~°Ç≤Ï`«O KÕã¨∞H˘x UHÍO «̀ „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÖ’ Pj#∞_≥· Ü≥∂QÆ=Ú#∞
JÉèíºã≤OKåe.
- <À\̃`À (=Ú‰õΩ¯`À) "åÜ«Ú=Ù#∞ Ñ̈ÓiOz, Jyfl xÅÜ«∞ ™ê÷#=∞QÆ∞ [~î°~åyfl
[x «̀ „Ñ̈ Õ̂â◊=Ú (á⁄@ì) Ö’xH̃ Páê#=Ú#∞ PHõi¬Oz, ̂ èŒiOKåe.
- ÉÁ@#"ÕÅ∞ - LOQÆ~°Ñ̈Ù "ÕÅ∞ HõÅ∞Ñ̈ÙK«∂ J~°KÕu ÉèÏQÆ=Ú#∞ x~ÀkèOz, q∞ye#
'6— "Õà◊§#∞ x@ìxÅ∞=ÙQÍ Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® LOKåe.
K≥=ÙÅ#∞, Hõà◊§#∞, =Ú‰õΩ¯Ñ̈Ù@=ÚÅ#∞, =∞#ã̈∞û`À "åÜ«Ú|O è̂Œ# =∂~°æ=ÚQÍ
aQÆnã≤, „áê}â◊H˜Î`À xOÑ≤Ü«ÚOz, „Ñ¨}= <å^Œ=Ú#∞ ÉèÏqOz, P ÉèÏ=#`À
|Ç̈ïq è̂Œ=ÚÖ̌·# ̂ è•ºã̈Å∞ QÆÅ z «̀Î=Ú#∞ ÅÜ«∞OKÕã≤ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ÖËxkQÍ KÕÜ«∂e.
„Ñ̈ «̀ºQÍ «̀‡ ̂ Œ~°≈#=Ú H˘~°ÔH· K≥=ÙÅ∞ - =ÚY=Ú - Hõà◊√§ - =Ú‰õΩ¯ #O Œ̂∞ „áê}
„Ñ̈ã̈~°} x~À è̂Œ=ÚKÕ z «̀Î=Ú#∞ xâ◊ÛÅ=Ú KÕÜ«Ú@=Ú WHȭ _» =ÚYºHõ~°Î=º=Ú.
J\̃ì „áê} "åÜ«Ú x~À è̂Œ<åÉèÏºã̈=ÚKÕ ã̈∞+̈µ=∂fl <å_ç =∂~°æ=Ú „Ñ̈ã̈∞Êù@=∞QÆ∞K«∞#flk.
x~À è̂Œ=ÚÅ∞ ̀ ˘Åy – ̂ À+̈~°Ç≤Ï «̀ =∞QÆ∞K«∞#flk. J\̃ì â◊√ Œ̂ú ã̈∞+̈µ=∂fl <å_ç#∞O_ç
ã̈∞Êù@=Ú - J=∞Å=Ú JQÆ∞ JO «̀~° – <å Œ̂=Ú, q#Ñ̈_»QÆÅ Œ̂∞.
Õ̂Ç̈Ï=ÚÖ’ +̈\ò K«„Hõ=ÚÅÖ’ "≥<≥fl=ÚHõÜ«∞O Œ̂∞O_»∞, J<åÇ̈Ï «̀=Ú #∞O_ç ̂ èŒfix

q#|_»QÆÅ Œ̂∞. J\̃ì J<åÇ̈Ï «̂̀ èŒfixx q#∞K«∞#fl JÉèÏºã̈=ÚQÆÅ"å_»∞ k=º ̂ ÕÇ≤Ï,
=∞Ç̈ ̀ Õ*’=O «̀∞_»∞, k=º QÆO è̂Œ=Ú QÆÅ"å_»∞, ~ÀQÆ=ÚÖËx "å_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
J\̃ì"å_»∞ â◊¥#º=Ú#O Œ̂∞ ‰õÄ_® ã̈OÑ̈Ó~°‚ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«Ú_»∞, [QÆ̀ ü–P~°OÉèí=Ú#∞O_çÜÕ∞
Ü≥∂QÆ=O «̀∞_»∞ HÍQÆÅ_»∞.
Ô~O_»= qÑ¶∞̈\̃H̃ "åÜ«Ú=Ù =∞ è̂Œº=∞=Ú JQÆ∞K«∞#flk.
Ñ̈^•‡ã̈#=Ú#∞ ã‘fiHõiOz#Ñ̈C_»∞ ã̈Oã≤÷̀ «∞_≥·#Ñ̈C_»∞ PÜ≥∂y ̂ èŒ$_è»"≥∞ÿ#  Pã̈#∞_»∞
JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. J\̃ì ã≤÷~åã̈# ̂ è•~°} - „áê} è̂•~°}ÅKÕ q+̈µ‚„QÆOkè ÉèË̂ Œ=Ú [iy
Ñ̈~°=∂#O Œ̂=Ú [xOK«∞K«∞#flk.
Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# Ü≥ÚHȭ  „Hõ=∞ - L «̄̀ $+̈ì kfifÜ«∞ ã≤÷uÜ«∞O Œ̂∞ Ju â◊¥#º=Ú #∞O_ç
Q˘Ñ̈Ê =∞~°ú<å#∞Éèí=O (As if Pressed) QÆÅ ÉèËs â◊|ú=Ú, q#|_»∞K«∞#flk. WHõ ̀ «$fÜ«∞
ã≤÷uÖ’ =∞ ≥̂ÌÅx<å Œ̂=Ú q#|_»QÆÅ Œ̂∞.
P ̀ «~°∞"å «̀ P «̀_»∞ P â◊|Ì=ÚÅhfl ̀ «ºlOz ã̈~°fiã≤kú„Ñ̈ Œ̂"≥∞ÿ#@∞=O\̃ =∞Ç̈â◊¥#º
™ê÷#=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. xifi+̈Ü«∞ Ñ̈~åHÍ+̈ª ̀ «̀ «Îfi=Ú#∞ ã̈=∂„â◊~ÚOz... J\̃ì
=∞Ç¨â ◊¥#º=Ú ã≤kúOK«∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞. J\˜ì â ◊¥#º=Ú#∞O_ç [QÆ`«∞ ÎÅ
PQÆ=∞#–x„+̈¯=∞}=ÚÅ#∞ ™êH̃∆ J~Ú ̂ Œi≈ã̈∞Î<åfl_»∞.
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6. z`åÎ#O Œ̂O «̀̀ À aè̀ åfi ã¨~°fiÑ‘~î°QÆ̀ « - JxÅó
x+¨Ê`ÒÎ '"≥·+‚̈=ó— â◊|Ìó Hõfi}fu Hõfi}ÀÉèí"Õ̀ ü I
UH©Éèí∂ «̀O «̀̂ • z «̀ÎO
ã¨#HÍk=Úx D_ç̀ «"£∞ II
JO Õ̀ 'J##Î"£∞— ã¨=∂~ÀÑ¨º
YO_Õ YO_»O ã¨=∞~°ÊÜ«∞<£I
Éèí∂=∂#O „Ñ̈Hõ$uO ̂ è•º`åfi Hõ$ «̀Hõ$`Àº J=∞$`ÀÉèí"Õ̀ ü I
Ü≥∂ˆQ# 'Ü≥∂QÆO— - ã¨O~À è̂Œº
ÉèÏ=O ÉèÏ"Õ# K« JO[™ê,
xifiHõÅÊO Ñ¨~°O `«`«fiO
ã¨^• Éèí∂`åfi Ñ¨~°O Éèí"Õ`üI
'JÇ¨ÏOÉèÏ=O— - Ñ¨i «̀º[º
[QÆ̂ •ƒù="£∞ Jh Œ̂$â◊"£∞,
xifiHõÅÊã≤÷̀ À q^•fi<£
Éèí∂Ü≥∂ # JÑ≤ J#∞â’K«uI
ã¨eÖË Ãã·O è̂Œ=O Ü«∞ Œ̂fi ǜ ™ê=∞ºO Éèí=u Ü≥∂QÆ̀ «ó,
«̀̂ ä• ''P «̀‡ =∞#™Èó SHõº"£∞——

ã¨=∂kèó - JaènèÜ«∞`Õ II
Ü«∞^• ã¨OH©∆Ü«∞ Õ̀ „áê}À
=∂#ã¨O K« „Ñ¨bÜ«∞ Õ̀,
«̀̂ • ã¨=∞~°ã῭ «fiO Ü«∞ ǜ -

ã¨=∂kèó - JaènèÜ«∞ Õ̀ I
Ü«∞ ǜ ã¨=∞ «̀fiO „ «̀Ü≥∂ó J„ «̀
r"å «̀‡ Ñ¨~°=∂ «̀‡<Àó
ã¨=∞ãÎ̈ #+ì̈ ã¨OHõÅÊó -
ã¨=∂kèó JaènèÜ«∞ Õ̀ I
„Ñ¨ÉèÏâ◊¥#ºO =∞#â◊¥≈#ºO
|∞kúâ◊¥#ºO x~å=∞Ü«∞"£∞,
ã¨~°fiâ◊¥#ºO x~åÉèÏã¨O
ã̈=∂kèó JaènèÜ«∞ Õ̀ II
ã¨fiÜ«∞"£∞ L ǜ -K«Å Õ̀ Õ̂¿ÇÏ
Õ̂Ç‘Ï–x «̀º"£∞ ã¨=∂kè<å,

xâ◊ÛÅO «̀O q*ÏhÜ«∂ ǜ

WHõ P Ü≥∂y ã̈~°fiÑ‘~î°=ÚÅ "åÜ«Ú=ÙÅ#∞ Láêã≤OK«∞ „Hõ=∞OQÍ ̂ •\̃ "Õã≤#"å_≥·,
''z`åÎ#O Œ̂=Ú——#∞ ‰^•\̃"ÕÜ«ÚK«∂ ''z^•#O Œ̂=Ú—— #O Œ̂∞ „Ñ̈HÍtOK«∞K«∞<åfl_»∞.
JO`«\Ï LxH˜ ~°∂Ñ¨=Ú, UHÀÉèí∂`«=Ú, ã¨#Hõ - ã¨#O^Œ<å^Œ∞ÅKÕ ã¨~°fi^•
Láêã≤OK«|_»∞K«∞#flk JQÆ∞ z ǜz «̀Î ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
z=iH̃ ''J#O «̀=∞QÆ∞ P «̀‡ÅH©∆‡  "≥·Éèí==Ú——#∞ ã̈OHõeÊOK«∞K«∂, ̀ «k «̀~°"≥∞ÿ# Œ̂O`å
YO_» - YO_»=ÚÅ∞QÍ KÕã≤ P «̀‡ ÉèÏ=#Ü«∞O Œ̂∞ ã̈=∞iÊOz "ÕÜ«ÚK«∞<åfl_»∞. „Ñ̈Hõ$ux
Éèí∂=∂#O^Œã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ Ñ¨~°`«`«Îfi=ÚQÍ ^è•ºxã¨∂Î Hõ$`«Hõ$`«∞º_≥·
ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ J=∞$`å#O Œ̂ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
Ü≥∂QÆ=ÚKÕ ã̈OÜ≥∂QÆ ~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ Ü≥∂QÆ=Ú#∞ x~Àkèã̈∂Î, ÉèÏ==ÚKÕ ÉèÏ==ÚÅ#∞
„q∞Oy"ÕÜ«ÚK«∂ xifiHõÅÊ=∞QÆ∞ Ñ̈~°̀ «̀ «fi=Ú#∞ P„â◊~ÚOz, ̀ «̀ ü J#O «̀ ã̈~°fi -
x~°∞æ}, Ñ̈~°~°∂Ñ̈=Ú ̀ å<Õ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
''<Õ#∞ D ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞, XHõ r=Ù_»#∞——... J#∞ ~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ ÉèÏ=#Å#∞ "≥Ú Œ̂ÅO\Ï¡

«̀ºlã̈∂Î, "å\̃x ã̈fiÅÊ q+̈Ü«∞=ÚÅ∞QÍ QÆ=∞xã̈∂Î..., D [QÆ̀ «∞Î Jã̈‡ ǜ P «̀‡
ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞!—— ... J<Õ [QÆ̀ ü P#O Œ̂ ã̈fi~°∂Ñ̈ – ̂ è•~°}#∞ P„â◊~Úã̈∞Î<åfl_»∞.
xifiHõÅÊã≤÷ux Ziy, J^•Ìx`À =∞"Õ∞Hõ"≥∞ÿ, WHõ P q^•fiOã¨∞_»∞ ̂ ÕÇ¨Ï - ̂ Œ$â◊º -
[QÆ̀ ü q+̈Ü«∞=ÚÅ#∞ K«∂z U =∂„ «̀=Ú â’K«̀ «fi=Ú ( Œ̂∞óY=Ú) á⁄O Œ̂_»∞.
h\̃Ö’ LÑ̈CQÆ_»¤ Ñ̈_»"Õã≤ #Ñ̈C_»∞ J^•Ìx<å=∞ - ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞ U=∞ø «̀∞<åfl~Ú? Hõiy
~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿáÈ «̀∞<åfl~Ú. "å\̃ *Ï_»‰õÄ_® ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_® áÈ «̀∞<åfl~Ú Hõ̂ • !
J Õ̂q è̂ŒOQÍ ZÑ̈C_≥·̀ Õ D =∞#ã̈∞û J<Õ LÑ̈CÉÁ=∞‡ ̀ «# Ç̈= - ÉèÏ= - |∞kú -
„Ñ≤Ü«∞ - J„Ñ≤Ü«∞ - Pâ◊Ü«∞ - PHÍOHõ∆ - P"Õ̂ Œ# - z`åÎ#O Œ̂=ÚÅ`À ã̈Ç̈ 'P «̀‡
Õ̂q— Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ̈"Õâ◊=Ú á⁄Ok ã̈~°fi=Ú P «̀‡=∞Ü«∞OQÍ KÕã≤"Õã̈∞ÎO^À... JkÜÕ∞

''ã̈=∂kèã≤÷u——
ZÑ¨C_≥·`Õ, 1) 'W+¨ì=Ú— #∞ `«# JO`«~°ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ HõeyÜ«Ú#fl „áê}=Ú,
2) Ç̈=-ÉèÏ==ÚÅ ~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ =∞#ã̈∞û D Ô~O_»∂ P «̀‡`À UHõ"≥∞ÿ - Jaè#fl=∞QÆ∞
K«∞<åflÜ ≥∂, JÑ¨C_»∞ U~°Ê_»∞ ã¨=∞~°ã¨ÉèÏ=<å ã≤÷uÜÕ∞ 'ã¨=∂kè—... Jx
Ñ≤Å∞=|_»∞`ÀOk.
ZÑ̈C_≥·̀ Õ r"å «̀‡‰õΩ [xã̈∞Î#fl ã̈~°fi ã̈OHõÅÊ - qHõÅÊ=ÚÅ∞ q#+̈ì"≥∞ÿ, xâ◊≈|Ì=Ú
=Ç≤ÏOz#"≥· r"å «̀‡ - Ñ¨~°=∂ «̀‡Å UHõ̀ «fi=Ú ã¨Ç¨Ï[ ÉèÏ=#QÍ ã≤kúã¨∞ÎO^À,
JkÜÕ∞ 'ã̈=∂kè— Jx „Ñ̈=zOK«|_»∞ «̀∞Ok.
„Ñ¨ÉèÏâ◊¥#º=Ú† =∞#â◊¥≈#º=Ú† xifi+¨Ü«∞ x~å=∞Ü«∞=Ú ("Õ~˘Hõ\˜ ÖËHõÜÕ∞
áÈ=@=Ú). ã̈~°fi â◊¥#º=Ú, PÉèÏã̈=Ú („Ñ̈uaO| «̀fi=Ú) J#∞#k "≥Ú Œ̂ÖË ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ
áÈ=_»O... J\̃ì ã≤÷uÜÕ∞ ã̈=∂kè.
D ̂ ÕÇ≤Ï 'q+̈Ü«∞ â◊¥#º «̀— J#∞ =∂#ã≤Hõ JÉèÏºã̈=ÚKÕ, ' Õ̂Ç̈Ï=ÚÖ’x <Õ#∞— J#∞
ã̈O‰õΩz «̀–Ñ̈iq∞ «̀ |O è̂Œ ÉèÏ==Ú #∞O_ç |Ü«∞Ö̌fi_»e, =∂Oã̈=∞Ü«∞ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú #∞O_ç
L ǜ–K«e «̀∞_≥· (|Ü«∞@‰õΩ =zÛ#"å_≥·), K«OK«Å=Ú#‰õΩ P=Å QÆÅ xâ◊ÛÅ «̀fi=Ú
Z~°∞QÆ∞K«∞O_»∞@ÜÕ∞ ã̈=∂kè JÉèÏºã̈=Ú. ( «̀~°OQÍÅ‰õΩ [Å=Ú P è̂•~°"≥∞ÿ#@∞¡)
xâ◊ÛÅ∞_≥· K«OK«Å =∞<ÀÉèÏ==ÚÅ#∞ ™êH̃∆ J~Ú, ̀ «# JO «̀~ü qâı+̈=ÚÅ∞QÍ x «̀º=Ú
K«∂ã̈∂Î LO_»QÆÅQÆ@"Õ∞ ã̈=∂kè! D 1. Hõ#|_Õ̂ ŒO`å ( Œ̂$â◊º=Ú)#∞, 2. K«∂ã̈∂Î
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ã̈=∂kèó JaènèÜ«∞ Õ̀II
Ü«∞„ «̀ Ü«∞„ «̀ =∞<ÀÜ«∂u
`«„`« `«„`« Ñ¨~°O Ñ¨^Œ"£∞,
«̀„ «̀ «̀„ «̀ Ñ¨~°O„|Ç¨Ï‡

ã¨~°fi„ «̀ ã¨=∞= ǜ ã≤÷̀ «"£∞ IIWuII

7. J è̂Œ Ç≤Ï U#O Õ̂"å TK«∞ ó
#=K«„Hõ q"ÕHõ"£∞ J#∞„|∂Ç‘ÏuI
«̀̂ äÕu ã¨Ç¨ÏŸ"åK« :

(1) P è̂•̂~ „|Ç̈Ï‡K«„HõOI „u~å=$uÎ ÉèíOy=∞O_»ÖÏHÍ~°"£∞I
«̀„ «̀ =¸ÅHõ<ÕÌ â◊HÎ̃óI áê=Hõ PHÍ~°"£∞
è̂•ºÜÕ∞ ǜ, «̀„`≥·= HÍ=∞~°∂Ñ¨Ñ‘~î°"£∞

ã¨~°fiHÍ=∞ Ñ¶¨Å„Ñ¨^Œ"£∞ Éèí=u I
Wu P è̂•~° K«„Hõ"£∞ I
(2) kfifÜ«∞O ™êfikèëêª# K«„Hõ"£∞ I +¨\ò (6) ̂ Œà◊"£∞ I
«̀#‡ è̂Õº Ñ¨tÛ=∂aè=ÚYO, eOQÆO „Ñ¨"åàÏO‰õΩ~°

ã¨̂ Œ$â◊O è̂•ºÜÕ∞ ǜ, «̀„`≥·= L_®º}Ñ‘~î°O
[QÆ^•Hõ~°¬} ã≤kú^ŒO Éèí=u I
(3) ̀ «$fÜ«∞ <åaèK«„HõO :  Ñ̈OKå=~°ÎO I  ã̈~°fi ‰õΩ\Ö̃ÏHÍ~°O I
«̀#‡ è̂Õº ‰õΩO_»ehO, ÉÏÖÏ~°̄  HÀ\˜ „Ñ¨ÉèÏ"£∞ I
«̀#∞=∞ è̂•ºO è̂•ºÜÕ∞ ǜ,

™ê=∞~°úº â◊H̃Îó ã̈~°fiã≤kú„Ñ̈^• Éèí=u-=∞}̃Ñ̈Ó~°HõK«„HõO I
(4) Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞K«„HõO : J+ì̈̂ Œà◊"£∞ I J è̂À=ÚY"£∞ I
«̀#‡ è̂Õº *’ºu~°‡Ü«∞ eOQÍHÍ~°"£∞ è̂•ºÜÕ∞ ǜ I

ã¨ U= Ç¨ÏOã¨HõàÏ, ã¨~°fi„Ñ≤Ü«∂
ã¨~°fiÖ’Hõ =â◊ºHõs Éèí=u I – (J<åÇ¨Ï «̀ K«„HõO)
(5) HõO~î°K«„HõO : K«̀ «∞~°OQÆ∞Å"£∞I
«̀„ «̀ "å"Õ∞ - W_® - K«O„ Œ̂<å_ô,

 Œ̂H˜∆}Ë - Ñ≤OQÆàÏ - ã¨∂~°º<å_ô
«̀#‡ è̂Õº ã¨∞+¨µ=∂flO, âıfi «̀=~å‚"£∞ è̂•ºÜÕ∞ ǜ I

Ü«∞ U=O "Õ̂ • 'J<åÇ¨Ï «̀ ã≤kú̂ •— Éèí=u I

L#fl"å_çx („ Œ̂+̈ì#∞) – Ô~O_ç\̃h =∞ø#OQÍ x «̀º=Ú K«∂ã̈∂Î LO_»@=Ú) J#|_»∞
(̂H=Å ̂ Œ$H± ã≤÷u) – Wk ã̈=∂kè!
D PÖ’K«#Å ~°∂Ñ̈"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞û ZHȭ _≥Hȭ _»‰õΩ "≥o§ "åÅ∞K«∞#fl^À J Œ̂O`å P
=∞#ã¨∞û ã¨fiÉèÏ=OQÍ<Õ Ñ¨~°O„|Ç¨Ï‡=ÚQÍ ̂ Œi≈OK«∞ JÉèÏºã¨=ÚÜ≥ÚHȭ  Ñ¶̈Å"Õ∞
ã¨=∂kè. Ñ¨~°=∞Ñ¨^Œ=Ú. P`«‡Ñ¨^Œ=Ú#∞  Jkè~ÀÇ≤ÏOz  ã¨~°fi„`å ã¨=∞=∞QÆ∞
Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞  ̂ Œi≈OK«∞– =∞"Õ∞Hõ=∞QÆ∞ J\̃ì ã≤÷uÜÕ∞....  Ü≥∂y  ™êkèOK«∞H˘#=Åã≤#
ã̈Oã≤÷u!  ã̈~°fi„ «̀  ã̈=∞= ǜ ã≤÷̀ «"£∞!

Õ̂= «̀Å∞ : ¿ÇÏ N=∞<åfl~åÜ«∞} ÉèíQÆ"å<£ ! =∂‰õΩ ''#=K«„Hõ—— ̂ è•º# – q"ÕHõ=Ú#∞
„Ñ̈™êkOK« „áê~°÷# !
N=∞<åfl~åÜ«∞}∞_»∞ :   #= K«„Hõ ̂ è•º#=Ú QÆ∞iOz# H˘xfl qâı+̈=ÚÅ∞ q#O_ç!
1. =¸ÖÏ è̂•~° : Wk „|Ç̈Ï‡K«„Hõ=Ú. „u~å=$uÎ ( è̂•ºx - ̂ è•º#=Ú - ̂ èÕºÜ«∞=Ú)
~°∂Ñ̈=∞QÆ∞) =∞O_»ÖÏHÍ~°=Ú. D =¸ÖÏ è̂•~°=Ú#O Œ̂∞ ''â◊H̃Î áê=HÍ~°=Ú (Jyfl
„Ñ̈HÍâ◊=ÚÅ#∞) ̂ è•ºxOKåe.
D P è̂•~° ™ê÷#=Ú HÍ=∞~°∂Ñ̈ Ñ‘~î°=Ú. D Ñ‘~î°=Ú ã̈~°fiÑ¶̈Å „Ñ̈ Œ̂=Ú. WHȭ _»
â◊H̃Î - Jyfl ̀ Õ[ã̈∞ûÅ#∞ P~åkèOK«∞ "åi ã̈~°fi HÀiHõÅ∞ ã≤kúOK«QÆÅ=Ù.
2. ™êfikèëêì# K«„Hõ=Ú : '6— ̂ Œà◊=ÚÅ∞ HõÅk. J^•Ìx =∞ è̂ŒºQÍ    (1) Ñ̈tÛ=∂aè
=ÚY=ÚQÍ (Facing towards west) eOQÆ=Ú#∞,  „Ñ̈"åà◊ JO‰õΩ~° (~°̀ «fl=ÚÜ≥ÚHȭ
HÀ}z==O\̃k) ã̈ Œ̂$â◊=Ú#∞ ̂ è•ºxOKåe. JHȭ _» ™êfikèëêª# K«„Hõ=ÚÖ’ QÆÅ
L_®º}Ñ‘~î°=Ú P Ü≥∂yH̃ [QÆ̂ •Hõ~°¬ ã≤kúx  „Ñ̈™êk™ÈÎOk.
3. <åaè™ê÷#=Ú - =∞}̃Ñ̈Ó~°HõK«„Hõ=Ú : Ñ̈OK« (5) P=~°Î=ÚÅ∞ („Ñ̈"åÇ̈Ï=ÚÅ∞
QÆey L#flk† ã̈~°fi‰õΩ\̃ÖÏHÍ~°=Ú (=OHõ~° \̃OHõ~°QÍ)† D =∞}̃Ñ̈Ó~°Hõ K«„Hõ=∞ è̂ŒºQÍ
HÀ\˜ ã¨∂~°∞ºÅ∞ L^Œ~Úã¨∞Î#fl HÍOu Ñ¨ÙO[=ÚÅ∞ "≥^Œ[Å∞¡ ‰õΩO_»ehx â◊H˜Î
„Ñ̈ã̈i™ÈÎOk. J\̃ì ‰õΩO_»eh â◊H̃Î  â◊s~° =∞ è̂ŒºQÍ L#flf~°∞#∞ ÉèÏqã̈∂Î ̂ è•ºxOKåe.
JÑ̈C_»∞ P Ü≥∂yH̃ ã̈~°fi ™ê=∞~°÷º=ÚÅ∞ Åaèã̈∞Î<åfl~Ú.
4. Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ ™ê÷#=Ú - J<åÇ¨Ï`« K«„Hõ=Ú : '8— ^Œà◊=ÚÅ∞ QÆÅk. J^èÀ
(„H̃Ok"≥·Ñ̈ÙQÍ) =ÚY=Ú QÆÅk† J^•Ìx =∞ è̂ŒºQÍ *’ºu~°‡Ü«∞ eOQÍHÍ~°=Ú#∞
è̂•ºxOKåe ! D K«„Hõ=Ú Ç̈ÏOã̈„Ñ≤Ü«∞ (™È-Ç̈Ï"£∞ „Ñ≤Ü«∞ «̀fi=Ú) ~°∂Ñ̈"≥∞ÿ, ã̈~°∞fiÅ‰õΩ

„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ, ã̈~°fiÖ’Hõ=ÚÅ∞ P J<åÇ̈Ï «̀ K«„HÀáêã̈‰õΩ#‰õΩ =â◊º=Ú J=QÆÅ=Ù.
5. HõO~î° ™ê÷#=Ú - qâ◊√ Œ̂ú K«„Hõ=Ú 4 JOQÆ∞à◊=ÚÅ ™ê÷#=Ú. WHȭ _» Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù
'W_»— <å_ç (K«O„^Œ<å_ç), ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù 'Ñ≤OQÆà◊— <å_ç (ã¨∂~°º<å_ç) L<åfl~Ú. J\˜ì
HõO~î°K«„Hõ=Ú (qâ◊√ Œ̂ú K«„Hõ=Ú) =∞ è̂ŒºQÍ ̀ ≥Å¡\̃ =~°‚=Ú QÆÅ ''ã̈∞+̈µ=∞fl——#∞ Ü≥∂y –
è̂•ºxOK«∞#∞ QÍHõ!

Wk ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘x Ü≥∂QÆ̂ è•º#=Ú KÕÜ«Ú"å_»∞ J<å «̀ ã≤÷u (=∞<À "åÜ«Úxâ◊ÛÅ
ã≤÷u) ã¨=Úáêi˚OK«∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞. J#QÍ =∞<ÀK«OK«Å=Ú#‰õΩ ™êH˜∆̀ «fi=Ú
ã̈=Úáêi̊OK«∞ H˘#∞K«∞<åfl_»∞.
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(6) `åÅ∞K«„Hõ"£∞ «̀„ «̀ J=∞$ «̀̂ è•~å „Ñ¨"åÇ¨ÏóI
Ñ¶̈∞O\˜HÍ eOQÆOI =¸ÅK«„Hõ ~°O„ è̂Õ ~å[ Œ̂O`å=ÅOah
q=~°"£∞I ̂ Œâ◊=∞ ̂ •fi~°"£∞ - ̀ «„ «̀ â◊¥#º"£∞ ̂ è•ºÜÕ∞ ǜ,
z «̀ÎÅÜ«∞"£∞ Éèí=u I
(7) ã¨ÑÎ̈=∞O - „Éèí∂ K«„Hõ"£∞ :
JOQÆ∞+ª̈=∂„ «̀"£∞ ! «̀„ «̀ *Ï˝#<Õ„ «̀"£∞ !
nÑ¨tMÏHÍ~°"£∞ è̂•ºÜÕ∞ ǜ !
«̀̂ Õ= HõáêÅ Hõ#Ì"£∞ ! "åH± ã≤kú̂ ŒO Éèí=u I

P*Ï˝K«„Hõ"£∞II
(8) J+ì̈=∞"£∞I „|Ç¨Ï‡~°O„ è̂ŒOI x~åfi} K«„Hõ"£∞ I
«̀„ «̀ ã¨∂zHÍ QÆ$¿ÇÏ «̀~°"£∞I
è̂Œ∂„=∞ tMÏHÍ~°"£∞ ̂ è•ºÜÕ∞ ǜ I ̀ «„ «̀ *ÏÅO è̂Œ~°Ñ‘~î°"£∞I

"≥∂Hõ∆„Ñ¨̂ Œ"£∞ Éèí=u I
Wu Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ K«„Hõ"£∞II
(9) #==∞"£∞ - PHÍâ◊ K«„Hõ"£∞ :
`«„`« ëÈ_»â◊^Œà◊ Ñ¨^Œ‡"£∞ I T~°úfi=ÚY"£∞ I
«̀#‡ è̂Œº Hõi‚HÍ „u‰õÄ\ÏHÍ~°"£∞ I
«̀#‡ è̂Õº T~°úfiâ◊HÎ̃HÍO Ñ¨â◊º<£ I
è̂•ºÜÕ∞ ǜ «̀„ ≥̀·= Ñ¨Ó~°‚yi Ñ‘~î°"£∞I

ã¨̂~fiKåÛù ã≤kú ™ê è̂Œ#"£∞ Éèí=u II
™œÉèÏQÆºÅ‰õ∆Ω‡ºÑ¨x Œ̂"£∞ x «̀º"£∞ Jnè̀ Õ,
™È JyflÑ¨Ó`À Éèí=u I ã¨ "åÜ«ÚÑ¨Ó`À Éèí=u II
ã¨ ã¨HõÅ è̂Œ# è̂•#º ã῭ «∞Ê„ «̀ Hõà◊„ «̀ Ç¨ÏÜ«∞
Éèí∂ QÆ[ Ñ̈â◊√ =∞Ç≤Ï+‘ ̂ •ã‘ ̂ •ã̈ Ü≥∂QÆ–*Ï̋#"å<£ Éèí=u I
# ã¨ Ñ¨Ù#~å=~°Î̀ Õ I
# ã¨ Ñ¨Ù#~å=~°Î̀ « I
W «̀∞ºÑ̈x+̈ ǜ
Wu ™œÉèÏQÆºÅ‰õ∆ΩºÑ¨x+῭ ü
FO âßOu ó âßOu ó âßOu ó

6. `åÅ∞K«„Hõ"£∞ :  QÆ_»¤=Ú – <À~°∞ – H˘O_»<åÅ∞Hõ ™ê÷#=Ú. D K«„Hõ=ÚÖ’
J=∞$ «̂̀ è•~å „Ñ̈"åÇ̈Ï=Ú

Ñ¶∞̈O\̃HÍ eOQÆ=Ú (H˘O_»<åÅ∞Hõ) † =¸ÅK«„Hõ ~°O„ è̂Œ=Ú† ~å[- Œ̂O`å=ÅO|h
q=~°=Ú † (̂H=bÉèÏ=<å ã≤kú).  ̂ Œâ◊=∞ (10=) ̂ •fi~°=Ú. WHȭ _» ''xifi+̈Ü«∞=Ú -
(ÉèÏ=-ÉèÏ==ÚÅ∞ =∞ è̂Œº „Ñ̈ Õ̂â◊=Ú) JQÆ∞ ''â◊¥#º=Ú——#∞ ̂ è•ºxOK≥̂ Œ~°∞QÍHõ ! JÑ̈C_»∞
''z «̀Î ÅÜ«∞=Ú—— ã̈∞ÅÉèí=ÚQÍ ã≤kúOK«QÆÅ Œ̂∞.

7. „Éèí∂K«„Hõ=Ú : „Éèí∂=∞^èŒº ™ê÷#=Ú : ã¨Ñ¨Î=∞=Ú – JOQÆ∞+¨ª=∂„`« Ñ¨Ù~°∞+¨
™ê÷#=Ú† *Ï̋#<Õ„ «̀™ê÷#=Ú. 'nÑ̈tY— PHÍ~°=Ú Hõey L#fl\̃ìq. nxx HõáêÅ –
Hõ#Ì=Ú Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. WHõ¯_» z`«Î=Ú#∞ xÅ∞Ñ¨ÙÜ≥∂yH˜ '"åH±â◊√kú—
ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞.

8. J+̈ì=∞=Ú – P*Ï̋K«„Hõ=∞O : Wk „|Ç̈Ï‡~°O„ è̂Œx~åfi} K«„Hõ=Ú, WHȭ _ç ã̈∂zHõ
QÆ$¿ÇÏ`«~°=Ú–„^èŒ∂„=∞ tMÏHÍ~°=Ú#∞ WHõ¯_» ^è•ºxOKåe. WHõ¯_» ^èŒ∂„=∞
*ÏÅO è̂Œ~°Ñ‘~î°=Ú... "≥∂Hõ∆„Ñ̈ Œ̂=Ú. Wk 'Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡K«„Hõ=Ú— J~Ú L#flk.

9. #==∞=Ú – PHÍâ ◊K«„Hõ=Ú : ''16—— ^Œà ◊=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# Ñ¨^Œ‡=Ú,
T~°÷fi=ÚY=ÚQÍ ÉÏÇ̈Ïº=Ú#‰õΩ qã̈ÎiOz L#flk. W •̂Ìxx T~°÷fi=ÚQÍ ̂ è•ºxOKåe.
W •̂Ìx =∞ è̂ŒºÖ’ „u‰õÄ@ PHÍ~°=Ú. J •̂Ìx =∞ è̂ŒºÖ’ ''T~°÷ fi â◊H̃Î—— (Upward  Energy

Beyond Skill) x ̂ Œi≈OK«∞K«∞ ̂ è•º#=Ú KÕÜ«∂e.

J^•ÌxÜ«∞O^Œ∞ 'Ñ¨Ó~°‚yi Ñ‘~î°=Ú—#∞ ÉèÏ=# KÕÜ«∂e. Wk ã¨~°fi WK«ÛùÅ∞
ã≤kúOÑ¨*ËÜ«Ú#k  JQÆ∞K«∞#flk. qâ ◊fi qâßfiO`«~°=ÚÅ∞ `«#Ü«∞O^Œ∞
W=Ú_»∞ÛH˘#∞K«∞#fl ã̈fi™ê÷#=Ú.

Z=fiÔ~·̀ Õ D ''™œÉèÏQÆºÅ‰õ∆Ω‡ºÑ̈ ǜ x+̈ ǜ—— #∞ x «̀º=Ú áê~åÜ«∞}=Ú KÕã̈∂Î J~å÷xfl
¿ãq™êÎ~À... "å~°∞ Jyfl Ñ̈q=„ «̀∞Å∞, "åÜ«ÚÑ̈q„ «̀∞Å∞ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

ã̈HõÅ ̂ èŒ#, ̂ è•#º, ã̈∞Ñ̈Ù„ «̀ - ã̈∞Hõà◊„ «̀=O «̀∞Å∞ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞. QÆ∞„~°=ÚÅ∞ - Éèí∂q∞
- U#∞QÆ∞Å∞ - Ñ̈â◊√ ã̈OÑ̈ Œ̂Å∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#=hfl HÀ~°∞‰õΩ#fl q è̂ŒOQÍ HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.
=∞Ç≤Ï+‘ (Ñ¨@ìÑ¨Ù Õ̂q), ̂ •ã¨ – ̂ •ã‘ [#∞Å ¿ã=Å∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. Ü≥∂QÆ*Ï˝x
JQÆ∞K«∞<åfl~°∞. =∞~°Å Ñ̈Ù#~å=$uÎ LO_»#\̃ì "≥∂Hõ∆ ™ê÷#=Ú KÕ~°∞K«∞<åfl~°∞.

Wu ™œÉèÏQÆºÅ‰õ∆Ω‡ºÑ̈x+̈ ǜ

FO âßOuó âßOuó âßOuó

� � �
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"FO" HÍ~° ã¨O[˝KÕ ã¨∞ÅHõ∆º=∞QÆ∞K«∞#fl Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#‰õΩ #=∞™ê¯~°=Ú! ''N ™œÉèÏQÆºÅH©∆‡ =∞Ç¨q Œ̂º——KÕ ≥̀eÜ«∞|_»∞K«∞#fl
Ñ̈~°=∞ã̈∞Y ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú „uáê Œ̂ (Éèí∂–Éèí∞=~ü–ã̈∞=~ü ã̈fi~°∂Ñ̈, *Ï„QÆ̀ ü–ã̈fiÑ̈fl–ã̈∞+̈µÑ≤Î ã̈fi~°∂Ñ̈, r=–Dâ◊fi~°–Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~° ã̈fi~°∂Ñ̈),
... N=∞<åfl~åÜ«∞}Ï#O Œ̂–N~å=∞K«O„ Œ̂ „|Ç¨‡ – ã¨zÛ^•#O^Œ Ñ¨̂ Œ=Ú#‰õΩ #=∞ã¨̄ iã¨∞Î<åfl=Ú.

@

XHõ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ ̂ Õ= «̀Å∞ =∞Ç¨#O Œ̂ „Ñ¨̂ Œ=Ú - Ö’Hõ HõàÏº}HÍ~°Hõ=Ú JQÆ∞ "≥·‰õΩO~î°O=Ú#‰õΩ "≥o§ N=∞<åfl~åÜ«∞}∞x ̂ Œ~°≈#O
KÕã¨∞H˘<åfl~°∞. ÉèíHÎ̃ „Ñ¨Ñ῭ «∞ÎÅ`À ™êfiq∞H˜ „Ñ¨}Ï=∞=ÚÅ∞ ã¨=∞iÊOKå~°∞. Õ̂= «̀ÅO`å ã¨∞MÏj#∞Ö·̌# «̀~°∞"å «̀ ã῭ «ûOQÆÑ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ#
ã¨O"å Œ̂=Ú „áê~°OaèOK«|_ç#k.

@

Õ̂= «̀Å∞ : F ™œÉèÏQÆºÅH©; Ç̈Ï$ Œ̂ÜÕ∞â◊fi~å! [QÆ[̊#x, [QÆ̀ ü JO «̀~°æ̀ « =∞Ç̈‰õΩO_»eh ã̈fi~°∂Ñ≤}̃Ü«∞QÆ∞ =∞Ç̈ÅH̃;x x[ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#
HõeyÜ«Ú#fl N=∞<åfl~åÜ«∞} ÉèíQÆ"å<£! Jáê~° Hõ~°∞}Ï=¸sÎ! áê=#=ÚÅ Hõ<åfl Ñ¨~°=∞áê=#=∞QÆ∞ P «̀‡q^•º ™ê è̂Œ# q+¨Ü«∞"≥∞ÿ
=∂‰õΩ L «̀Î=∞ ''=∂~°æ=Ú - „= «̀=Ú - Láêã¨#—— Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# „`À=#∞ „Ñ¨™êkOK«O_ç, É’kèOK«O_ç!
N Pk<å~åÜ«∞}™êfiq∞ : F „Ñ≤Ü«∞ Õ̂= «̀ÖÏ~å! g∞ HÀiHõ#∞ J#∞ã¨iOz «̀Ñ¨ÊHõ K≥|∞`å#∞. Ü«̧ Ü«∞O™ê= è̂•# =∞#™È Éèí∂`åfi,
„â◊√}∞`«! g∞~°O`å ™ê= è̂•# =∞#ã¨∞¯Ö·̌ q<≥̂ Œ~°∞QÍHõ ! <Õ#∞ <å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú# ã¨~°fi^• Láêã≤OK«∞ ™œÉèÏQÆºÅH©; ̂ Õg «̀̀ «Î fi=∞Ç≤Ï=∞
q#O_ç !
Õ̂= Õ̂qÜ«∞QÆ∞ '™œÉèÏQÆºÅH©∆‡ Õ̂q— Ü≥ÚHȭ  "åãÎ̈= «̀̀ «Î fi"Õ∞q∞\˜? Wk =ÚO Œ̂∞QÍ =∞#=Ú K≥Ñ¨CH˘<≥̂ Œ=Ú
«̀∞sÜ«∞ ~°∂áê"£∞

→ *Ï„QÆ̀ ü - ã¨fiÑ¨fl - ã¨∞+¨µÑ¨ÙÎÅ∞, Z=iÜ≥ÚHȭ  ã¨fiH©Ü«∞HõÅÊ<å K«=∞`å¯~°=ÚÖ’,
→ Z=fiiH˜ *Ï„QÆ̀ ü - ã¨fiÑ¨fl - ã¨∞+¨µÑ¨ÙÎÅ∞ =¸_»∂ ‰õÄ_® "Õ~°∞"ÕÔ~·# „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅÖ’x ã‘fiÜ«∞HõeÊ «̀ „H©_®"≥∞ÿ̂ •#=ÚÖ’...,
→ Z^•Ìx#∞O_ç '*Ï„QÆ̀ ü - ã¨fiÑ¨fl - ã¨∞+¨µÑ≤Î— J#∞Éèí==ÚÅ∞, ÉèÏ==ÚÅ∞ |Ü«∞Öˇfi_»e#"≥·, „Ñ¨̂ Œi≈ «̀"≥∞ÿ, uiy "≥#∞Hõ‰õΩ =∞~°e

J=ºHõÎã≤÷uÖ’ ã¨∞âßOuOz#q JQÆ∞K«∂ LO@∞<åflÜ≥∂.... JkÜÕ∞ «̀∞sÜ«∞=Ú.

J\ì̃ «̀∞sÜ«∞ ~°∂Ñ¨"Õ∞— NÅH©; Õ̂gk=º ~°∂Ñ¨=Ú. [( «̀∞sÜ«∞=Ú = 4= ~°∂Ñ¨=Ú (K«̀ «∞sÜ«∞=Ú)]. N ™œÉèÏQÆºÅH©∆‡ è̂•=∞=Ú!

aaaaaaaaaaaaaaaaa

a a a a a a a a a a a a a a a a a

™œÉèÏQÆºÅ‰õ∆ΩºÑ¨x+῭ ü
J^èŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

|∞∞ ˆQfi^•O`«~°æ`«

10



198

«̀∞sÜ«∂f «̀=Ú– ̀ «∞sÜ«∞=Ú#‰õΩ ™êH˜∆ JQÆ∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú:
- U â◊√ Œ̂ú=Ú-|∞ Œ̂ú=Ú-x~°‡Å=Ú-J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú JQÆ∞ ̂H=b «̀̀ «fi=Ú#O Œ̂∞ *Ï„QÆ̀ ü-ã¨fiÑ¨fl-ã¨∞+¨µÑÎ̈- «̀∞sÜ«∞=ÚÅ∞ bÖÏ

q<À Œ̂=ÚQÍ ã¨fi-WK«ÛùKÕ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞QÆ∞K«∞<åflÜ≥∂..,
- Uk ̂H=Å™êH˜∆Ü≥ÿ∞, Z^•ÌxH© ‰õÄ_® „Ñ¨"Õ∞Ü«∞"Õ∞ÖË‰õΩO_® ̂H=Å K≥·`«#º ã¨∂ÊùiÎ ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ, Ñ¨~°=∞ âßO`«"≥∞ÿ Ü«Ú#fl^À....
=∞#=Ú K≥Ñ¨C‰õΩO@∞#fl N ™œÉèÏQÆºÅH©∆‡ qÉèí∂u J\ì̃ «̀∞sÜ«∂f «̀=Ú ‰õÄ_®! *Ï„QÆ̀ ü–ã¨fiÑ¨fl–ã¨∞+¨µÑ¨ÙÎÅˆH HÍ‰õΩO_®, «̀̀ ü
ã¨OKåÅ‰õΩ_»QÆ∞ «̀∞sÜ«∞=Ú#‰õΩ ‰õÄ_® '™êH˜∆— J~Ú L#fl\ì̃k – HÍ|\ì̃ «̀∞sÜ«∂f «̀=Ú.
ã¨~Àfi «̀̄ \Ï"£∞: D áêOK«Éè∫uHõ [QÆ̀ ü̂ Œ$â◊º=Ú#‰õΩ, áêOK« Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ, WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ, JO «̀~°OQÆ K«̀ «∞+ª̈Ü«∞=∞QÆ∞
=∞<À-|∞kú-z «̀Î-JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ‰õΩ, [#‡-=∞$ «̀∞º-Ñ¨Ù#~°̊#‡ =º=Ç¨~°=ÚÅ‰õΩ ‰õÄ_® "ÕÔ~·, "å\˜H˜ P=Å L#fl ≥̂·, ̂H=Å K≥·̀ «#º"≥∞ÿ
"å@xfl\˜HõO>Ë L «̀̄ @"≥∞ÿ („âı+ª̈"≥∞ÿ) Ü«Ú#fl\ì̃kÜÕ∞ ÅH©; Õ̂q «̀̀ «Î fi=∞x QÆ=∞xOK«O_ç! Láêã≤OK«O_ç!
ã¨~°fi=∞O„`åã¨#QÆ`å"£∞: N =∞Ç¨ÅH©;^Õq ã¨~°fi=∞O„`å„â ◊Ü«∞ – ^èÕ#∞=Ù! ã¨~°fi=∞O„`«=ÚÅ#∞, `«# Ñ‘~î°=ÚQÍ HõeyLO_ç,
ã¨~°fi=∞O„`å~°ú=ÚÅÖ’#∞ ™ê~°Éèí∂ «̀"≥∞ÿ "ÕOKÕã≤Ü«Ú#flk. ã¨~°fi=∞O„ «̀-=∞„`å~°úã¨fi~°∂Ñ≤}˜Ü≥ÿ∞ q~ålÅ∞¡K«∞#flk. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ Õ̂qÜ≥ÿ∞
q~ålÅ∞¡K«∞#flk. Hõ̂ èŒÖ’x áê„ «̀ÅÜ≥ÚHȭ  PÖ’K«#Åhfl ~°K«~Ú «̀"Õ J~Ú L#fl f~°∞QÍ, ã¨~°fic*ÏHõ∆~°=ÚÅ∞, "å\˜̀ «̀ åÎ fi~°ú=ÚÅ∞
Láêã¨<åq è̂Œ∞Å∞... W=hfl‰õÄ_® «̀∞sÜ«∂f «̀, [QÆ„ Œ̂K«~Ú «̀ J~Ú#\ì̃ N Õ̂qÜ≥ÚHȭ  HõàÏ"≥·Éèí="Õ∞! P Õ̂g =∞Ç≤Ï=∞#∞, Õ̂g
"≥·Éèí==Ú#∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=∞O Œ̂∞ xÅ∞Ñ¨ÙH˘x <Õ#∞ ‰õÄ_® D qâ◊fi=Ú#∞ áêeã¨∞Î<åfl#∞.
Ñ‘~î°-LÑ¨Ñ‘~î° ̂ Õ=`å Ñ¨i=$`å"£∞ : F ̂ Õ=`«ÖÏ~å! ã¨~°fi`«`«Î fi ã¨fi~°∂Ñ≤}˜ - ã¨~°fi*Ï˝#=∞~Ú JQÆ∞ N Pk ÅH©;^Õqx P„â◊~ÚOz#
"åÔ~· LO_»O_ç. ã¨~°fi Ñ‘~î° - LÑ¨Ñ‘~î° Õ̂=`å=¸~°∞ÎÅO`å Ñ¨i=$ «̀∞Ö·̌, P [QÆ[˚#x Pj#∞~åÖ·̌ L#fl Ñ‘~î°=Ú#‰õΩ #Å∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ
™ê÷#=Ú Hõey L<åfl~°∞. P ™œÉèÏQÆºÅH˜∆‡Ü≥ÚHȭ  áê Œ̂Ñ‘~î°"Õ∞ Õ̂=Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ LxH˜ ™ê÷#"≥∞ÿ L#flk.
K«̀ «∞~°∞ƒù*Ï"£∞ - =∞<À-|∞kú-z «̀Î JÇ̈ÏOHÍ~°=ÚÅ∞ J<Õ (=∞iÜ«Ú) *Ï„QÆ̀ ü-ã̈fiÑ̈fl-ã̈∞+̈µÑ≤Î- ̀ «∞sÜ«∞=ÚÅ∞ – J<Õ ™ê=∞~°÷º=ÚÅKÕ
ã¨$+≤ìx xOÑ≤LOK«∞#fl\ì̃̂ Õq! ã¨$+≤ìx «̀# K≥·̀ «#º â◊HÎ̃̀ À KÕ̀ «#=Ú KÕÜ«ÚK«∞#fl ÅH©∆‡ Õ̂q!
„tÜ«∞"£∞ : ã¨~°fi r=ÙÅO Œ̂iH© ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞, ã¨HõÅ „âıÜ«∞ã¨∞ûÅ∞ HõÅ∞QÆ*ËÜ«Ú#k.
D q è̂ŒOQÍ ''Ç≤Ï~°}º =~å‚O...——`À „áê~°OÉèí=∞QÆ∞K«∞#fl Ñ̈OK«̂ Œâ◊ Nã̈∂HÍÎ̀ «‡Hõ"≥∞ÿ# |∞∞‰õΩ¯Å`À =ÚO Œ̂∞QÍ P *Ï̋<å Œ̂O Œ̂ ã̈fi~°∂Ñ≤}̃Ü«∞QÆ∞
N ™œÉèÏQÆº„Ñ¨̂ Œ ÅH˜; Õ̂qx „Ñ¨ã¨#flO KÕã¨∞HÀ"åe.
J\˜ì [(D J è̂ŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú#‰õΩ J#∞ÉO è̂Œ=ÚQÍ W=fi|_ç# Ñ¨OK«̂ Œâ◊ (15)] |∞∞H±P «̀‡Hõ=∞QÆ∞ N ã¨∂HõÎ ™ÈÎ„ «̀=ÚÅ‰õΩ
|∞∞+¨µÅ∞ → WOk~å ã¨∞ «̀∞ÅQÆ∞ P#O Œ̂, Hõ~°Ì=∞, zH©¡̀ « |∞∞+¨µÅ∞.
Nó Wu P è̂•º|∞∞K«ó : J\˜ì ÅH©;^Õq „Ñ¨ã¨#fl=ÚH˘~°ÔH·.. ''Nó—— Wk "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜ |∞∞K«=Ú (=∞O„ «̀=Ú) JQÆ∞K«∞#flk.
K«̀ «∞~°÷âß<å"£∞ |∞∞Kå"£∞... 14 Ö’Hõ=ÚÅ∞ P Õ̂q QÍ#=ÚÅ∞
P#O^• ǜ... |∞∞+¨Ü«∞ó - P#O Œ̂∞_»∞ "≥ÚII#"å~°∞ |∞∞+¨µÅ∞. 15 |∞∞‰õΩ¯Å∞ ‰õÄ_® =ÚQÆ∞æ~°∞ |∞∞+¨µÅ Õ̂g =~°‚#=ÚÅ∞.
(1) Ç≤Ï~°}º =~å‚O Ç¨Ïi}©O ã¨∞=~°‚ ~°[ «̀ „ã¨*Ï"£∞, K«„<åÌ"£∞ Ç≤Ï~°}‡~¸O ÅH©∆‡"£∞ *Ï «̀"Õ̂ À =∞=∂=Ç¨ÏII
(2) `å"£∞ =∞ P=Ç¨Ï *Ï «̀"Õ̂ ÀI  ÅH˜;"£∞ J#Ñ¨QÍq∞h"£∞, Ü«∞™êºO Ç≤Ï~°}ºO q<ÕÌÜ«∞O QÍ"£∞ Jâ◊fiO Ñ¨Ù~°∞ëê<£ JÇ¨Ï"£∞II
(3) Jâ◊fi Ñ¨Ó~åfiO ~°̂ èŒ =∞ è̂•ºO Ç¨Ïã≤Î<å Œ̂ „Ñ¨É’kèhO, „tÜ«∞O Õ̂g"£∞ LÑ¨Ç¨ÏfiÜÕ∞ Nó =∂ Õ̂g A+῭ å"£∞II

D =¸_»∞ |∞∞‰õΩ¯Å∞ - J#∞+¨µìÑπ Kè«O^À| Œ̂ú=Ú
(4) HÍO™Èã≤‡`åO Ç≤Ï~°}º„áêHÍ~å"£∞ P„~åÌ"£∞ [fiÅhÎ"£∞ «̀$áêÎO, «̀~°ÊÜ«∞Of"£∞! Ñ¨̂ Õ‡ ã≤÷̀ å"£∞, Ñ¨̂ Œ‡=~å‚"£∞ `å"£∞ WÇ¨Ï

LÑ¨Ç¨ÏfiÜÕ∞ „tÜ«∞"£∞II.... D <åÅ∞QÆ=k |$Ç¨Ïf Kè«O^À| Œ̂ú=Ú.
(5) K«O„^•O „Ñ¨ÉèÏ™êO Ü«∞â◊™ê [fiÅhÎO „tÜ«∞O Ö’ˆH Õ̂= Aëêì"£∞ L^•~å"£∞I `å"£∞ Ñ¨k‡h g∞O â◊~°}"£∞ JÇ¨Ï"£∞ „Ñ¨Ñ¨̂ Õº

JÅH©∆‡ó "Õ∞ #â◊º`å"£∞ `åfi"£∞ =$}ËII...., Wk „u+¨µìÑπ Kè«O^À | Œ̂ú=Ú
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- P `«~°∞"åu '8— |∞∞‰õΩ¯Å∞ (6 #∞O_ç 13) J#∞+¨µª"£∞ Kè«O^À| Œ̂ú=Ú.
– J@∞`«~°∞"å`« (14, 15) |∞∞‰õΩ¯ – „Ñ¨™êÎ~°Ñ¨OH©Î Kè«O^À~°∂Ñ¨=Ú.

N ã¨∂HõÎ~°∂Ñ¨ ™œÉèÏQÆºÅH©; Láêã¨<åqkè
''NO—— Jyfló ̂ Õ=`å! (`Õ*’~°∂Ñ≤}˜)
''Ç≤Ï~°}º=~å‚"£∞—— Wu c["£∞ I (|OQÍ~°∞KèåÜ«∞)
''HÍO™Èã≤‡`å"£∞—— Wu â◊HÎ̃ó I (z~°∞#=Ùfi=ÚY=Ú)
Ç≤Ï~°}‡Ü«∂! K«O„^•! ~°[ «̀„ã¨*ÏI Ç≤Ï~°}º „ã¨*ÏI Ç≤Ï~°}ÏºI Ç≤Ï~°}º=ˆ~‚-u – D <å=∞=ÚÅ‰õΩ 'FO— Pk-'#=∞ó— JO «̀=Ú QÍ#∞
FO Ç≤Ï~°}º=∞Ü«∂ JOQÆ∞ëêªÉèÏºO #=∞óI
FO K«O„^•"£∞ «̀~°̊hÉèÏºO #=∞óI
FO ~°[ «̀„ã¨*Ï"£∞ =∞ è̂Œº=∂ÉèÏºO #=∞óI
FO Ç≤Ï~°}º„ã¨*Ï"£∞ J<åq∞HÍÉèÏºO #=∞óI
FO Ç≤Ï~°}Ïº"£∞ Hõx+≤ªHÍÉèÏºO #=∞óI
FO Ç≤Ï~°}º=ˆ~‚-u Hõ~°̀ «ÅHõ~°Ñ¨$ëêìÉèÏºO #=∞óI

D q è̂ŒOQÍ - „Ñ¨}= Pk - <å=∞ - #"≥∂ JO ≥̀·ó, K«̀ «∞iú (4=k) JO ≥̀·ó – J#QÍ, J~°÷=∂„ «̀ JO «̀=ÚQÍ – JOQÆ<åºã¨ó -
<åÅ∞QÆ∞™ê~°∞¡ JOQÆ<åºã¨=Ú KÕÜ«∂e.
P «̀~°∞"å «̀ Ñ¨Ù~å}„ Œ̂+ì̈ÅKÕ „Ñ¨™êkOK«|_ç# NÅH©; =ÚY=Ú#∞ ÉèÏ=# KÕã¨∂Î JOQÆ<åºã¨=Ú KÕÜ«∂e.
WHõ J@∞ÃÑ· J=∞‡"åi =∞ãÎ̈Hõ=Ú (#∞ Œ̂∞~°∞)† Hõà◊√§, K≥=ÙÅ∞, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú, <åaè, *Ï#∞=Ù ("≥∂HÍà◊√§) [OÑ¶̈∞=Ú(HÍeÑ≤Hȭ )
ÉèÏ=#KÕã¨∂Î D „Hõ=∞OQÍ J=∞‡"åi XH˘¯Hȭ  JOQÆ=Ú#∞ =∞<ÀÑ¶̈ÅHõ=ÚÃÑ· xÅ∞Ñ¨ÙH˘O@∂ ÃÑ· ã¨OHõÅÊ=Ú#∞ QÍ#O KÕÜ«∂e.
Ñ̈Ù~å}„ Œ̂+̈ìÅ „Ñ̈=~°‚#=∞QÆ∞ N ™œÉèÏQÆºÅH©; =∞OQÆà◊~°∂Ñ̈=Ú#∞ ̂ è•ºxOKåe. ã̈fiâ◊s~°OÖ’<Õ PÜ«∂ ÉèÏQÆ=ÚÅÖ’ „Ñ̈ã̈#flÅH̃∆‡Ü≥ÚHȭ
LxH˜x ÉèÏqã¨∂Î â◊|Ì Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ è̂•º#O KÕÜ«∂e.
™ÈÎ„ «̀=Ú
â’¡II J~°∞} Hõ=∞Å, ã¨O™ê÷, «̀„ Œ̂[ó Ñ¨ÙO[=~å‚

Hõ~°Hõ=∞Å è̂Œ$ «̀ 'W+ì̈ – Jcèu— Ü«ÚQÍ‡O|∞*Ï`å,
=∞}˜=∞‰õΩ@ qz„`åÅOHõ$ «̀ JHõÅÊ*ÏÖ·̌ó
ã¨HõÅ Éèí∞=# =∂`å ã¨O «̀̀ «O N „tÜ≥ÿ∞ #ó II

`åII ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ Z„~°\˜ Hõ=∞Å=ÚÅO Œ̂∞ x"åã¨=Ú HõÅyÜ«Ú#fl\ì̃k,
- Hõ=∞Å Ñ¨~åQÆ H˜~°}=ÚÅ =O\˜ Z„~°\˜ =~°‚=Ú QÆÅ ''W+ì̈ - JÉèíÜ«∞=Ú—— J<Õ Ô~O_»∞ Ñ¨̂ Œ‡=ÚÅ#∞ Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å`À ( è̂Œ$ «̀)

è̂ŒiOz#\ì̃k....,
- Ñ¨̂ Œ‡~åQÆ=∞}∞Å`À JÅOHõiOK«|_ç# qz„ «̀ H˜s@=Ú è̂ŒiOz#\ì̃k...,
- PHõÅÊ *ÏÅ=ÚÅ`À (HÍÅã¨fi~°∂Ñ≤}˜Ü≥ÿ∞), J<ÕHõ HÀ\˜ „|Ç¨‡O_» [#x J~Ú, k=º q„QÆÇ¨ÏOQÍ JÅOHõ$ «̀"≥∞ÿ#\ì̃k...,
JQÆ∞ ã¨HõÅ Éèí∞=#=∂ «̀ N ™œÉèÏQÆºÅH©; Õ̂q =∞#‰õΩ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ ã¨~°fiã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ „Ñ¨™êkOK«∞K«∞O_»∞#∞QÍHõ!

@
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Ñ¨Ó*Ïqkè
NÅH©; J=∞‡"åix „Ñ¨uˆH∆Ñ≤Oz#\ì̃ P Ñ‘~î°=Ú Ü≥ÚHȭ  <åÅ∞QÆ∞ =¸ÅÖÏ - ''ã¨ ™ê^èŒº"£∞ 'N— c["£∞—— – ã῭ ü ™ê è̂Œºã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞
'N— c[=Ú#∞ PÇ¨fi# Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ ã¨OHõeÊã¨∂Î z„uOKåe. Ñ‘~î°=ÚÃÑ· =ã¨∞ - Pk «̀º HõàÏÑ¨̂ Œ‡=ÚÅO Œ̂∞ Nã¨∂HõÎQÆ̀ «"≥∞ÿ#
J~°ú~°ÛÅ∞ (Ñ¨Ó Œ̂O_»Å∞) |Ç≤Ï~ü JOQÆ~°∂Ñ¨OQÍ ã¨=∞iÊOKåe.

ã῭ ü = ̂H"åÖÏ`«‡,   ™ê^èŒº=Ú = „Ñ¨Hõ$u „Ñ¨̂ Œ~°≈<å K«=∞`å¯~°=Ú,
N = ã¨~°fiâ◊√Éèí „Ñ¨̂ •~Ú,   =ã¨∞ = "≥Å∞QÆ∞,  Pk «̀º="≥eyOK«@O. ã¨~°fi=Ú#‰õΩ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂>Ë L#fl ̀ Õ*’~°∂Ñ≤}˜.

P Ñ‘~î°=ÚÜ≥ÚHõ¯  "≥Å∞Ñ¨Å ''Ü«∞ó â◊√zó „Ñ¨Ü«∞`À Éèí∂`åfi AÇ¨ïÜ«∂`ü P[º"£∞ J#fiÇ¨Ï"£∞——... J#∞ =∂`«$Hõ`À 'N— x,
'Ü«∞O„`åOQÆ̂ Œâ◊=Ú—#∞ „"åÜ«∂e !
JÑ¨C_»∞ 'NÜ«∞"£∞— Õ̂qx P"åÇ¨Ï#O KÕÜ«∂e.

N Õ̂g „Ñ̈u~°∂Ñ̈ qÉèÏQÍÅ∞
- JOQÆ=ÚÅKÕ "≥Ú Œ̂\˜„Ñ¨u† (HÀ}=Ú)
- Ñ¨̂ Œ‡=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# JÅOHÍ~°=ÚÅ`À Ô~O_»= „Ñ¨u† (Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅKÕ)
- Ö’ˆHâ◊√ÅKÕ =¸_»=„Ñ¨u†
- kHÍÊÅ - ™êOQÆ, ã¨–PÜ«Ú è̂Œ=ÚÅKÕ <åÅ∞QÆ=„Ñ¨u JQÆ∞K«∞#flk.
JÑ¨C_»∞ N ã¨∂HõÎ=∞O„ «̀=ÚÅKÕ.... è̂•º#=ÚKÕã¨∂Î P"åÇ¨Ï#=ÚKÕã≤, WHõ P «̀~°∞"å «̀  Ç¨ÏãÎ̈Ü≥∂, J~°…º=Ú, áê Œ̂Ü≥∂ áê Œ̂º=Ú†
LÑ̈KåiHõ™êfl#=Ú† â◊√^Àú̂ ŒHõ ™êfl#=Ú, =„ã̈ÎÜ«ÚQÆ‡=Ú, LÑ̈g «̀=Ú† PÉèí~°}=Ú, QÆO è̂Œ=Ú, JHõ∆̀ «Å∞ ̂ èŒ∂Ñ̈=Ú, nÑ̈=Ú, <≥·"Õ̂ Œº=Ú,
`åO|∂Å=Ú, h~å[#=Ú, =∞O„ «̀Ñ¨Ù+¨Ê=Ú, ™êëêìOQÆ#=∞™ê¯~°=Ú... QÍQÆÅ ëÈ_»â◊ (16) LÑ¨Kå~°=ÚÅ∞ ã¨=∞iÊOKåe.
â◊HÎ̃–=ã¨u J#∞ã¨iOz JëÈì̀ «Î~° â◊̀ «<å=∂~°Û#, ã¨Ç¨Ï„ã¨ <å=∂~°Û# KÕÜ«∂e !

[Ñ¨qkè
™œÉèÏQÆº~°=∂ ... UHÍHõ ∆~åº
Éèí$QÆ∞ .... |∞∞+ ≤ó
#$K«QÍÜ«∞„f ... Kè«O^Œã¨∞û
'„t—Ü ≥∂ ... |∞∞+≤ #"≥∂"åHȭ =ÚÅ∞
„j ... Õ̂=`å
â ◊O .... Wu c[â ◊H˜Îó

Wu „âßO-NO-„â◊¥-„â‹·O-„â∫O-„â◊ó...Å`À +¨_»OQÆ <åºã¨=Ú x~°fiiÎOKåe.

™ÈÎ„`«=Ú
â’¡II Éèí∂Ü«∂`ü Éèí∂Ü≥∂ kfiÑ¨^•‡ JÉèíÜ«∞ =~°^ŒHõ~å, `«Ñ¨ÎHÍ~°Î ã¨fi~åÉèÏ,

â◊√„ÉèÏ„ÉèÏÉèËÉèí Ü«ÚQÆ‡ Œ̂fiÜ«∞ Hõ~°̂ èŒ$ «̀ ‰õΩOÉèÏ ǜ aè ~åã≤K«º=∂<å,
~°̀ ÒflÑ¶̈∂ | Œ̂ú=∞øoó q=∞Å «̀Å Œ̂∞‰õÄÖÏ~°Î"å ÖËÑ¨<å_è®º
Ñ¨̂ •‡H©∆ Ñ¨̂ Œ‡<åÉèí L~°ã≤ Hõ$ «̀=ã¨uó Ñ¨̂ Œ‡QÍó N „tÜ≥ÿ∞ #ó II

Jxfl ã¨=∞Ü«∞=ÚÅO Œ̂∂ JÉèíÜ«∞=~°̂ Œ=ÚÅ∞, P„t «̀ [# ~°Hõ∆Hõ=ÚÅ∞ – JQÆ∞ Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å`À, Ô~O_»∞ ''JÉèíÜ«∞-=~°„Ñ¨™ê Œ̂——
Ñ̈ Œ̂‡=ÚÅ∞ ̂ èŒiOz L#fl\ì̃k, ̂ èŒQÆ̂ èŒQÍÜ«∞=∂#OQÍ "≥∞~°Ü«Ú "Õ∞eq∞ |OQÍ~°∞ PÉèí~°}=ÚÅ∞ ̂ èŒiOz#\ì̃k, ̀ ≥Å¡\ ̃Ô~O_»∞ U#∞QÆ∞Å∞
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`«=∞ `˘O_»=ÚÅKÕ ^èŒiOK«|_ç# Hõ#Hõ ‰õΩOÉèí=ÚÅKÕ Jaè¿+Hõ=ÚÅ∞ KÕÜ«∞|_»∞K«∞#fl\ ˜ìk; #=~°`«fl=ÚÅ∞ á⁄^ŒQÆ|_ç#
=∞Ç¨„Ñ¨HÍâ◊=∂#=∞QÆ∞ H˜s@=Ú è̂ŒiOz#\ì̃k; x~°‡Å „Ñ¨HÍâ◊=Ú`À ‰õÄ_ç# Ñ¨@∞ì =„ãÎ̈=ÚÅ∞ è̂ŒiOz#\ì̃k; ã¨∞QÆO è̂Œ ÖËÑ¨#=Ú
QÆÅk; Ñ¨̂ Œ‡ Œ̂à◊=ÚÅ =Öˇ „Ñ¨HÍâ◊=∂#=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡*Ï˝# <Õ„ «̀=ÚÅ∞ HõÅk; q+¨µ‚ ÉèíQÆ"å#∞x =Hõ∆ã÷̈Å=Ú ̀ «# x «̀º x"åã¨ ™ê÷#=ÚQÍ
Hõey L#fl\ì̃k - JQÆ∞ P N^Õq =∂‰õΩ *Ï˝#–ã≤i-ã¨OÑ¨^ŒÅ∞, „âıÜ«∞ã¨∞ûÅ∞ =∞~°Å =∞~°Å „Ñ¨™êkOK«∞#∞QÍHõ! ''J=∂‡! N
™œÉèÏQÆºÅH©∆‡! g∞ H˘~°ÔH· "Õ∞=Ú ã≤̂ Œú=Ú KÕã≤# D NÑ‘~î°=ÚÃÑ· Ñ¨̂ Œ‡Hõà◊Å`À Pj#∞Å∞ J=O_ç!——
Jx... [QÆ̂ ŒO| Ü«∞QÆ∞ ™œÉèÏQÆºÅH©; Õ̂qÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨ã¨#fl=Ú H˘~°ÔH· ™ÈÎ„ «̀=ÚÅ∞ ã¨=∞iÊOK≥̂ Œ~°∞ QÍHõ ! P Õ̂qx PÇ¨fixOz#
Ñ‘~î°=Ú#‰õΩ ÉèíHÎ̃ - „Ñ¨} «̀∞Å∞ ã¨=∞iÊOK≥̂ Œ~°∞ QÍHõ!

@

NÅH©; Õ̂q Jkè+≤ªOzÜ«ÚO_»∞ Ñ‘~î°=Ú (NK«„Hõ ã¨∂„`å#∞™ê~°OQÍ N K«„HõÜ«∞O„`å#∞™ê~°OQÍ)
- J+¨ìÑ¨„`«"£∞ – '8— Ñ¨„`«=ÚÅ`À
- =$ «̀Î „ «̀Ü«∞"£∞ – '3— =$ «̀Î=ÚÖ`À
- ^•fi^Œâ◊ ~åt YO_»"£∞ – '12— ~åt-YO_»=ÚÅ`À
– K«`«∞~°„ã¨"£∞ – ~°=∂ Ñ‘~î°"£∞ Éèí=u
- "≥Ú «̀Î=Ú K«̀ «∞~°„ã¨=ÚQÍ '~°=∂Ñ‘~î°=Ú— xi‡ «̀=∞QÆ∞QÍHõ ! – J#∞#k |∞∞+≤̂ Œ~°≈#-

„Ñ¨Hõ@#=∞QÆ∞ Nã¨∂HõÎqk è.
K≥=ÙÅ ™ê÷#=Ú#O Œ̂∞ ã¨™ê è̂Œº (ã῭ ü ã≤kúã¨fi~°∂Ñ¨) N c[=Ú JÅOHõiOz (K≥q „áÈQÆ∞Å∞QÍ) J=∞~°Û|_»∞K«∞<åfl~Ú.
P Õ̂"Õt Ü≥ÚHȭ  qÉèí∂ «̀∞Å∞....,  J+ì̈̂ Œà◊=ÚÅ∞ – #=â◊HÎ̃ «̀̀ «Î fi=ÚÅ∞!

1. L#flu (Progress) 2. HÍOu (Enlightenment)  3. ã¨$+≤ì (Creative ability)

4. H©iÎ  (ã¨̂~fi ã¨~°fi„`å H©iÎOK«|_»∞#k) 5. |∞kú (Wisdom. Discrimination) 6. ã≤÷u (Placement)

7. #u (#=∞ã¨¯iOK«|_»∞#k) 8. Ñ¨Ù+≤ª (Strength)  9. L «̀̄ $+≤ª (Placed on the Highest)

D (9) |∞kú ̀ «̀ «Î fi=ÚÅ∞ #= q è̂ŒHõà◊Å∞QÍ 'FO—`À „áê~°OÉèí=Ú, '#=∞ó— JO «̀=Ú (L^•: FO N qÉèí∂u Õ̂"≥·º #=∞ó) QÍ  ('„Ñ̈}=—-
Pk-'#=∞ó— JO «̀=ÚQÍ) K«̀ «∞~°úO «̀=ÚQÍ (J~°ú=∂„ «̀ â◊|Ì=Ú`À) LK«Ûùiã¨∂Î |∞kú~°∂Ñ¨ #=â◊HÎ̃ «̀̀ «Î fi Õ̂qx Láêã≤OK≥̂ Œ~°∞QÍHõ!

JOQÆ=ÚÅ∞... „Ñ¨̂ èŒ=∞ „Ñ¨u†
'"åã¨∞ Õ̂"å— W`åºk... kfifÜ«∞ „Ñ¨u†
'ÉÏÅHÍº— W`åºk... «̀$fÜ«∞ „Ñ¨u†
'WO„ Œ̂— W`åºk... K«̀ «∞s÷ „Ñ¨u†
FO N† N~°¡H©;ó† =~°̂ •† q+¨µ‚Ñ¨ffl  #=∞ó FOII
FO =ã¨∞„Ñ¨̂ •† Ç≤Ï~°}º~°∂áê† ã¨fi~°‚=∂eh  #=∞ó FOII
FO ~°[ «̀„ã¨*Ï, ã¨fi~°‚„Ñ¨ÉèÏ #=∞ó FOII
FO ã¨fi~°‚„áêHÍ~° Ñ¨̂ Œ‡"åã≤h #=∞ó FOII
FO Ñ¨̂ Œ‡Ç¨Ï™êÎ† Ñ¨̂ Œ‡„Ñ≤Ü«∂Ü≥ÿ∞ #=∞ó FOII
FO =ÚHÍÎÅOHÍ~å† K«O„„ Œ̂ – ã¨∂~åºÜ≥ÿ∞ #=∞ó FOII
FO aÅfi„Ñ≤Ü«∂† Dâ◊fisÜ≥ÿ∞ #=∞ó FOII
FO Éèí∞HÎ̃ó, =ÚHÎ̃ó† qÉèí∂`≥·º #=∞ó FOII
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FO =$kúó† ã¨=∞$kúÜ≥ÿ∞ #=∞ó FOII
FO Hõ$+≤ìó† Ñ¨Ù+≤ìó è̂Œ# Œ̂ è̂Œ<Õâ◊fisÜ≥ÿ∞ #=∞ó FOII
FO „â◊̂ •ú† Éè’yhú† Éè’QÆ̂ •Ü≥ÿ∞ #=∞ó FOII
FO ™êq„f† è̂•„f† q è̂•„fÜ≥ÿ∞ #=∞ó FOII

W@∞=O\˜ „Ñ¨}==Ú - 'FO— - `À "≥Ú Œ̂Ö·̌,  '#=∞ó—`À =ÚQÆ∞Ü«ÚK«∞ K«̀ «∞~°÷ºO`å (J~°÷=∂„`å) =∞O„ «̀Ü«ÚHõÎ <å=∂=o`À
Ñ¨ÓlOKåe ! è̂•ºxOKåe ! [Ñ≤OKåe !
4™ê~°∞¡ ÃÑ· qkèx Ñ¨Å∞‰õΩK«∂,  K«̀ «∞~°úO «̀=ÚQÍ N™œÉèÏQÆºÅH˜;x 1. <å=∞~°∂Ñ¨ 2. WÇ¨Ï 3.Dâ◊fi~° 4. Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi=Ú——QÍ ÉèÏ=#
KÕã¨∂Î Ñ¨ÓlOKåe!
UHÍHõ∆~°Ñ¨̂ ŒOQÆ-PkÑ‘~î°"£∞... (UHõ-JHõ∆~° – Ñ¨̂ ŒOQÆ)
1. J<ÕHõ=ÚQÍ HõxÑ≤ã̈∂Î 'UHõ"Õ∞— J~Ú L#flkQÍ#∞..., D J<ÕHõ=ÚQÍ HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å UHõã̈fi~°∂Ñ≤}̃Ü«∞QÆ∞ P N Õ̂qÜÕ∞QÍ#∞...,
2. JHõ∆~°–=∂~°∞Ê-KÕ~°∞ÊÅ∞ ÖË#\ì̃k QÍ#∞...,
3. Ñ¨̂ ŒOQÆ=Ú – 'J— HÍ~°=Ú`À „áê~°OÉèí"≥∞ÿ 'Hõ∆— HÍ~°=Ú=~°‰õΩ QÆÅ JHõ∆~°=ÚÅ`À xi‡ «̀"≥∞ÿ# Ñ¨̂ Œ=ÚÅhfl ̀ «# JOQÆ=ÚÅ∞QÍ

Hõey#\ì̃k QÍ#∞,
– ã¨~°fiâ◊|Ì ã¨fi~°∂Ñ≤}˜QÍ#∞, D <å=∞ ~°∂áê «̀‡Hõ"≥∞ÿ# Œ̂O`å «̀# XHõ JOQÆ=ÚQÍ Hõey L#fl\˜kQÍ#∞ Láêã≤OK«O_ç.
– ã¨~°fi WÇ¨Ï=ÚÅ‰õΩ Ñ¨~°=Ú (P=Å)QÍ L#fl\ì̃, ã¨~°fi WÇ¨Ï=ÚÅ#∞ KÕ̀ «#=Ú KÕÜ«Ú K≥·̀ «#ºã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ P~åkèOK«O_ç.

Pk Ñ‘~î°"£∞
JO Õ̀HÍ Œ̂∞, ''P Õ̂qÜÕ∞ D [QÆ̀ «∞Î‰õΩ PkÑ‘~î°=Ú. =¸ÖÏ è̂•~°=Ú. =∞#=∞O`å P PkÑ‘~î°=Ú#‰õΩ JO «̀~°æ̀ «∞Å=Ú—— – Jx ÉèÏ=#
KÕã¨∂Î ã¨∞÷uOK«O_ç.
ÅHõ∆ [Ñ¨"£∞... #∂~°∞"ÕÅ [Ñ¨=Ú. QÆ∞é˜-Pâ◊Ü«∞-Ñ¨~åHÍ+ª̈ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ ÉèÏ=#-KÕÜ«∞O_ç! ÅHõ∆}Ü«ÚHõÎOQÍ Láêã≤OK≥̂ Œ~°∞ QÍHõ!
Œ̂âßOâ◊=Ú... P Õ̂q 10 JOâ◊Å∞ Hõey#kQÍ (Hõ̂~‡O„kÜ«∞, *Ï˝<ÕO„kÜ«∞ ã¨fi~°∂Ñ≤}˜ QÍ) P~åkèOK«O_ç!

â◊̀åâ◊"£∞Ç¨Ï#"£∞.... '100— JOâ◊Å∞ ã¨=∞iÊ`«=Ú, ã¨Ç¨Ï„™êOâ◊kfi[`«$Ñ≤Î... "Õ~Ú JOâ◊Å`À ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∂=m â◊|Ì=ÚÅKÕ
ã¨O`À+≤OK«∞#k–Jx Œ̂i≈ã¨∂Î, ã¨∞÷uOK«O_ç!
... D ≥̀eÜ«∞|_Õ̂ • Œ̂x HõO «̀\˜H© P è̂•~°"≥∞ÿ L#fl\ì̃kQÍ P Õ̂qx ÉèÏ=# KÕã¨∂Î xëê¯=ÚÖ·̌, Œ̂$â◊º[QÆ̀ ü P è̂•~°ÉèÏ=#QÍ
Láêã≤OK«O_ç. Œ̂$â◊º=Ú`À 'U^ÀHÍ"åe— J#∞ ÉèÏ=#KÕ Láêã≤¿ãÎ P Õ̂q Ñ¨@∞ì|_»̂ Œ∞. ''P [QÆ<å‡ «̀ Ü≥ÚHȭ  «̀̀ åÎ fi#O Œ̂"Õ∞ =∂
Pâ◊Ü«∞=Ú——... J#∞ =∞Ç¨â◊Ü«ÚÅ‰õΩ P Õ̂q ã¨∞ÅÉèí ™ê è̂Œº=Ú. P Õ̂qÜÕ∞ «̀∞sÜ«∞ ~°∂Ñ≤}˜! =∂Ü«∂ ~°∂Ñ≤}˜! «̀∞sÜ«∞=Ú#‰õΩ
=∂Ü«∞‰õΩ ™êH˜∆ ‰õÄ_®!
Õ̂= «̀Å∞ : N=∞<åfl~åÜ«∞}Ï! P~°Î„`å}Ñ¨~åÜ«∞}Ï! J@∞ «̀∞sÜ«∞ «̀̀ «Î fi=Ú - W@∞ =∂Ü«∂ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú ‰õÄ_® J~Ú#@∞=O\˜

P Õ̂q Ü≥ÚHȭ  x~°∞Ì+ì̈~°∂Ñ¨=Ú#∞ x~°fizOz =∂‰õΩ É’kèOK«O_ç - Jx g∞‰õΩ =∂ q#flÑ¨=Ú. P ™œÉèÏQÆºÅH©;Ü≥∂QÆ"≥·Éèí==ÚÖ’
"Õ∞=Ú „Ñ¨"ÕtOKÕk Z\Ï¡? Œ̂Ü«∞`À â‹ÅqÜ«∞ºO_ç!
N=∞<åfl~åÜ«∞}∞_»∞: F Õ̂= «̀ÖÏ~å ! Ü≥∂ˆQ# Ü≥∂QÀ*Ï˝̀ «"Àº ! Ü≥∂ˆQ# Ü≥∂QÍ ǜ „Ñ¨=~°ú̀ Õ !

- Ü≥∂QÆ=Ú KÕ̀ «<Õ Ü≥∂QÆ=Ú ≥̀eÜ«∞|_»∞K«∞#flk.
- Ü≥∂QÆ=Ú KÕ̀ «<Õ Ü≥∂QÆ=Ú „Ñ¨=$ Œ̂ú=∞=QÆÅ Œ̂∞.

JO Œ̂∞KÕ̀ « Ü≥∂QÆ=Ú#∞ P„â◊~ÚOz, #n[Å ã¨=Ú„ Œ̂ „Ñ¨"Õâ◊=Ú=Öˇ - P ™œÉèÏQÆºÅH©; Ü≥∂QÆ "≥·Éèí==Ú #O Œ̂∞ „Ñ¨"Õt «̀∞Å∞
J=O_ç.
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D q è̂ŒOQÍ, ã¨~°fi=Ú#‰õΩ P è̂•~°=Ú - ã¨~°fi=Ú#‰õΩ Ñ¨~°=Ú - ã¨~°fi=Ú J~Ú L#fl P ™œÉèÏQÆºÅH©; Õ̂g ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘x,
Œ̂i≈Oz, „Ñ̈"ÕtOK«∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl"Õ∞ 'Ü≥∂QÆ=∂~°æ=Ú—. Ü≥∂ J„Ñ̈=∞ «̀Îã̈∞Î Ü≥∂̂Q#, ã̈Ü≥∂w ~°=∞ Õ̀ z~°"£∞ ! Z=fiÔ~·̀ Õ Ü≥∂QÍÉèÏºã̈=Ú#O Œ̂∞

J„Ñ¨=∞ «̀∞ÎÖ·̌ LO\Ï~À, "åˆ~ P Õ̂gÜ≥∂QÆ=Ú#O Œ̂∞ ZÅ¡Ñ¨C_»∞ ~°q∞OK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞. x «̀º=Ú Ü≥∂QÆ=Ú#O Œ̂∞ „H©_çOK«QÆÅ~°∞.
=º+≤ª̀ «fi=Ú#∞ – ã¨=∞+ª̈̀ «fi=Ú#O Œ̂∞, ã¨=∞+ª̈ª̀ «fi=Ú#∞ – ™êH˜∆̀ «fi=Ú#O Œ̂∞, ™êH˜∆̀ «fi=Ú#∞ – 'ã¨~°fi=Ú— J~Ú L#fl ™œÉèÏQÆºÅH˜∆‡
JYO_® «̀‡ «̀fi=Ú#O Œ̂∞ |∞kúx UHõ=ÚKÕÜ«∞@"Õ∞ Ü≥∂QÆ=∂~°æ=Ú.
Õ̂= «̀Å∞ : ™êfig∞ ! J\ì̃ Ü≥∂QÍÉèÏºã¨=Ú QÆ∞iOz =∞iH˘O «̀ q=iOK«O_ç.

N =∞<åfl~åÜ«∞}∞_»∞
U Ü≥∂QÆ∞Ö·̌̀ Õ......
- ã¨=∂Ñ¨Ü«∞ºx„^• ... ̂ Œ$â◊º`å^•Ñ¨º ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ x„ Œ̂#∞O_ç ã¨=∂Ñ≤Î Ñ¨eH˜#"åÔ~· (q~°q∞OK«∞"åÔ~·), Jx"Õ∞+¨µÖ·̌, U=∞~°Ñ¨Ù#∞

[~ÚOz#"åÔ~·,
- ã¨∞r~À‚ "Õ̂ Œ=∞Ç¨"åHõº=ÚÅ#∞, qx "å\˜ Ñ¨~°=∂~°ú=Ú#∞ r~°‚=Ú KÕã¨∞H˘#fl"åÔ~·...,
- JÅÊÉè’r... Œ̂$âßº#∞Éèí==ÚÅ#∞, WO„kÜ«∂Ç¨~°=ÚÅ#∞ xÜ«∞=∞=Ú Ñ¨iq∞ «̀=Ú KÕã¨∞‰õΩO@∂ L#fl"åÔ~·...,
- „â◊=∞`åº[ºÉÏ è̂Õ... „â◊=∞-ÉÏ è̂Œ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ÉèÏ==ÚÅ#∞ = Œ̂ÅK«∂, (''<å‰õΩ Zxfl HõëêìÖ’! K≥Ñ¨ÊÖË#∞! =∞i <å‰õΩ ZHȭ _»

‰õΩ Œ̂∞~°∞ «̀∞Ok——? – W@∞=O\˜ |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ# ÉèÏ=#Å#∞ «̀ºlOz...,)
- qqHõÎ „Ñ¨̂ Õâı ... ̂ Œ$â◊º ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Jaè„áêÜ«∞-ÉèÏ=-J#∞Éèí"å"Õâ◊=ÚÅ∞ ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ ~åhÜ«∞#\ì̃ UHÍO «̀ „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú`À...,
- xãÎ̈ $+ ‚̈... ''U^À Œ̂$â◊º=Ú#∞O_ç á⁄O^•e——... J<Õ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ ã¨~°fi «̀$+‚̈Å∞ «̀ºlOz#"åÔ~·...,
ã¨̂ • Pã‘#∞Ö·̌LO_ç Ü≥∂QÍÉèÏºã¨=Ú KÕ™êÎ~À "å~°∞ N™œÉèÏQÆºÅH©; Õ̂g ã≤kúx «̀Ñ¨ÊHõ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞.

Ü≥∂QÍã¨#=Ú
- ã¨̂ • PÑ‘̀ « ... ã¨∞Y"≥∞ÿ# Pã¨#=Ú#∞ è̂Œiã¨∂Î,
- =„ˆHÎ} PÑ¨Ó~°Î "åÜ«Ú"£∞... =ÚY=∞O`å "åÜ«Ú=Ù`À xOÑ≤"Õã≤,
- Ç¨ï «̀=Ç¨Ï xÅÜÕ∞ Ü≥∂ Páê#"£∞ JHõ$+¨º è̂Œ$`åfi Jáê# „Ñ¨„H˜Ü«∞`À [~î°~åyfl [xOK«∞#\ì̃ (á⁄@ì) „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú#O Œ̂∞

Jáê#"åÜ«Ú=Ù#∞ PHõi¬Oz, è̂ŒiOz,
- ™êfiOQÆ∞ëêªk - JOQÆ∞baèó =~° Hõ~°̀ «ÅÜ≥∂ +̈_çƒù̂~=O x~°∞ è̂Œº-ÉÁ@#„"ÕÅ∞-LOQÆ~°Ñ̈Ù"ÕÅ∞ HõÅ∞Ñ̈ÙK«∂, J~°KÕu ÉèÏQÆ=Ú#∞

ayÜ«∞|\˜ì q∞ye# (3{3) P~°∞„"Õà◊§#∞ xÅ∞=ÙQÍxeÑ≤, Ô~O_»∞KÕ̀ «∞ÖÏ 3{3 „"Õà◊§# ̀ åH̃Oz x~À è̂ŒÑ̈Ó~°fiHõOQÍ ̂ è•~°}KÕã≤,
- „â’„ Õ̀ <Õ„ Õ̀K« <å™êÑ¨Ù@Ü«ÚQÆà◊"£∞ J ä̂À J<Õ#=∂ˆ~æ} ã¨=∞ºH± - K≥=ÙÅÖ’#∞, Hõà◊§Ö’#∞, =Ú‰õΩ¯ Ñ¨Ù@=ÚÅO Œ̂∞QÆÅ

"åÜ«Ú=Ù#∞ „áê}â◊HÎ̃̀ À „áê}Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ xâ◊ÛÅ=ÚKÕã≤ LOz....,
– „Ñ̈}= |Ç̈ïq è̂Œ ̂ è•º#ã̈Ob# z`åÎóII... „Ñ̈}= <å Œ̂=Ú#∞ q#∞K«∂, P <å Œ̂=Ú#O Œ̂∞ D |Ç̈ïq è̂Œ=ÚÖ̌·# ̂ è•ºã̈Å`À‰õÄ_ç#

z «̀Î=Ú#∞ – ã¨Ob#=Ú KÕã≤, (UHÍ„QÆÑ¨~°z)..., JÑ¨C_çHõ, Ñ¨â◊ºOu „Ñ῭ «ºÜ«∂Oã¨O –„Ñ῭ «ºQÍ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ≤}˜ – ã¨~°fi «̀̀ «Î fi
ã̈fi~°∂Ñ≤}̃Ü«∞QÆ∞ N ™œÉèÏQÆºÅH©; «̀̀ «Î fi ̂ Œ~°≈#=Ú#∞  KÕÜ«∂e. ̀ «~°∞"å «̀ H˘#™êyOKåe. ̀ «~°∞"å «̀ J#∞x «̀º ̂ Œ~°≈<åÉèÏºã̈=Ú#∞
P„â◊~Úã¨∂Î LO_®e.
''=∞=∂ «̀‡ã¨fi~°∂Ñ≤}˜ - ã¨~åfi «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ≤}˜ - [QÆ̀ ü ã¨fi~°∂Ñ≤}˜ Ü«∞QÆ∞ Õ̂g ! #"≥∂ #=∞ó !—— – Jx ZÅ∞ÔQuÎ =∞<À|∞kúÅ`À
QÍ#O KÕÜ«∂e !
„â◊=}-=ÚY #Ü«∞#-<å™ê x~À ä̂Œ<Õ#<≥·= Hõ~°Î=º"£∞I - F Õ̂= «̀ÖÏ~å ! K≥=ÙÅ-=ÚY-Hõà◊§-<å™êÑ¨Ù@=ÚÅ PÜ«∂
™ê÷#=ÚÅO Œ̂∞ „áê}K«Å#=Ú#∞ x~ÀkèOz, «̀̂ •fi~å q+¨Ü«∞ è̂•ºã¨Å#∞O_ç "≥#∞Hõ‰õΩ =∞~°Å@=Ú Ü≥∂QÍÉèÏºã¨=ÚÖ’
=ÚYº=ÚQÍ x~°fiiÎOK«=Åã≤#kQÍ... Ü≥∂QÍÉèÏºã¨∞Å∞ QÆ=∞xOK≥̂ Œ~°∞QÍHõ !

@
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J\˜ì „áê}"åÜ«Úx~À^èŒ# J<Õ – â ◊√^Œú ã¨∞+¨µ=∂fl – JÉèÏºã¨=ÚKÕ ã¨∞+¨µ=∂fl<å_ç - J#∞Éèí==Ú#‰õΩ =K«∞ÛK«∂,
„Ñ̈HÍâ◊=∂#=∞QÆ∞K«∞#flk. P ã̈∞+̈µ=∞fl <å_ç Ñ̈iâ◊√„Éèí=Ú ̂ À+̈~°Ç≤Ï «̀=Ú JQÆ∞K«∞#flk. J\˜ì â◊√ Œ̂ú ã̈∞+̈µ=∂fl<å_ç #∞O_ç ã̈∞ã̈∞Êù@=Ú-
„Ñ¨ã¨∞Êù@=Ú-x~°‡Å=Ú JQÆ∞ <å Œ̂=Ú (FO ... Ö’x J~°ú=∂„`å ~°∂Ñ¨ qÉèÏQÆ <å Œ̂=Ú`À ã¨Ç¨) q#|_»∞QÆÅ Œ̂∞. Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ +¨\ò
K«„Hõ=ÚÅ∞ ™ê÷Ñ≤̀ «"≥∞ÿ Ü«Ú#fl\ì̃ 'J<åÇ¨Ï «̀=Ú— #∞O_ç P è̂Œfix q#|_»QÆÅ Œ̂∞. J\ì̃ – ''J<åÇ¨Ï «̀ è̂Œfixx |∞kú Ü≥ÚHȭ  UHÍ„QÆ̀ «KÕ
q#@=Ú—— J#∞ JÉèÏºã̈=ÚKÕ Ü≥∂y Ü≥ÚHȭ  ̂ ÕÇ̈Ï=Ú Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ, WHõ P «̀_»∞ k=º Õ̂Ç≤Ï ( Õ̂Ç̈Ï=Ú k=º`åfi#∞Éèí∂u „Ñ̈™êkOK«∞#kQÍ)
JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. P «̀_»∞ „Hõ=∞OQÍ =∞Ç¨ Õ̀*’=O «̀∞_»∞, k=º QÆO è̂Œ=ÚÅ∞ „Ñ¨ÉèíqOK«∞"å_»∞, P~Ày JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. âßs~°Hõ-=∂#ã≤Hõ
~°∞QÆ‡ «̀Å∞ «̀=∞‰õΩ `å"Õ∞ `˘ÅQÆ∞K«∞<åfl~Ú. q+¨Ü«∞=ÚÅhfl Jq+¨Ü«∞=ÚÅQÆ∞K«∞<åfl~Ú.

@

"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞–[QÆ<å‡`å ~°∂Ñ̈ÉèÏ=<å JÉèÏºã̈=ÚKÕ.... „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ q+̈Ü«∞â◊¥#º=ÚQÍ#∞, ã̈OÑ̈Ó~°‚ q+̈Ü«∞~°Ç≤Ï «̀
ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ#∞ fiÛk Œ̂∞ÌHÀ"åe. ã¨OÑ¨Ó~°‚ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞â◊¥<Õº «̀∞ P~°OÉèË Ü≥∂QÆ"å<£ Éèí"Õ̀ ü ! D q è̂ŒOQÍ Ü≥∂QÆ ã¨Oã≤̂ Œú̀ «‰õΩ
LÑ¨„Hõq∞OKåe.
WHõ PÃÑ· Ô~O_»=ã≤÷uÖ’ (At 2nd stage / phase) "åÜ«Úx~À è̂Œ=Ú#‰õΩ (ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê#q è̂ŒOQÍ) LÑ¨„Hõq∞OKåe. 'qÑ¶̈∞\©— ã≤÷ux
(xâ◊ÛÅ «̀#∞) JÉèÏºã¨=Ú KÕÜ«∂e. „Hõ=∞OQÍ =¸ÖÏ è̂•~°=ÚÖ’ x Œ̂∞iOK«∞ ‰õΩO_»ehâ◊HÎ̃ ã¨∞+¨=∞flÖ’ „Ñ¨"ÕtOz „|Ç¨Ï‡„QÆOkèx
KèÕkOK«QÆÅ Œ̂∞.
PÜ≥∂QÍÉèÏºã≤ Ñ¨̂ •‡ã¨#=Ú#∞QÍx, â◊s~°=Ú#‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# =∞ˆ~ ≥̂·<å ã≤÷~åã¨#=Ú#∞QÍx J= è̂ŒiOK«∞#∞ QÍHõ !
J\ì̃ ã≤÷~åã¨#=Ú - ̂ è•~°} - „áê}K«Å# x~À è̂Œ#=ÚÅKÕ q+¨µ‚„QÆOkèÉË̂ èŒ=Ú [iy [QÆ̀ «∞Î‰õΩ P=Å ™ê÷#=∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂#O Œ̂ ÉèÏ=#
[xOK«QÆÅ Œ̂∞. [QÆ̀ «∞Î#∞ <å=∞-~°∂áê «̀‡HõOQÍHÍ‰õΩO_®, q+¨µ‚ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ ã¨O Œ̂~°≈#=Ú P~°OÉèí=Ú HÍQÆÅ Œ̂∞. Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#
Ü≥ÚHȭ  «̀~åfiu- «̀~åfiu ã≤÷̀ «∞ÅÖ’ Juâ◊¥#º™ê÷#=Ú#∞O_ç Q˘Ñ¨Ê =∞~°ú<å#∞Éèí==Ú`À ‰õÄ_ç# ÉèËsâ◊|Ì=ÚÅ∞ q#|_»™êQÆ∞`å~Ú.
«̀$fÜ«∞ (3=) Ü«∞ «̀flã≤÷uÖ’ (Third stage / phase) x<å Œ̂=Ú`À ‰õÄ_ç# =∞~°Ìà◊ x<å Œ̂̂ èŒfi#∞Å∞ q#|_»™êQÆ∞`å~Ú. P ̀ «~°∞"å «̀ (At

4th stage) Ü≥∂y P â◊|Ì=ÚÅhfl `«ºlã¨∂Î, ã¨~°fiã≤kú„Ñ¨^Œ"≥∞ÿ#@∞=O\˜ '=∞Ç¨â◊¥#º™ê÷#=Ú—#∞ á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞. 'xifi+¨Ü«∞
Ñ¨~åHÍ+ª̈—#∞ P„â◊~ÚOK«∞K«∞#fl P Ü≥∂y XHÍ<˘Hõ =∞Ç¨â◊¥#º ™ê÷#=Ú#∞ ã≤kúOÑ¨KÕã¨∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞. J@∞ ̀ «~°∞"å «̀ (5th stage)

=∞ø#~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ 'ã¨~°fi„`å UHõ̀ «fi=Ú— ã≤kú™ÈÎOk.
„Hõ=∞OQÍ z`åÎ#O Œ̂ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨~°fi Œ̂~°≈#=ÚÅ#∞ «̀ºlOz, ^•\˜"ÕÜ«ÚK«∞<åfl_»∞. +¨\òK«„Hõ-"åÜ«Ú™ê÷#=ÚÅ#∞ JkèQÆq∞Oz
UH©Éèí∂ «̀=Ú = ã̈#Hõ - ã̈#O Œ̂<å Œ̂∞Å =O\ ̃„|Ç̈Ï‡=∂#ã̈Ñ̈Ù„ «̀∞Å‰õΩ J#∞x`åº#∞Éèí==Ú  JQÆ∞ ''z ǜz «̀Î ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞—— JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
J#QÍ, ã¨~°fiÑ‘~î°=ÚÅÖ’x "≥·âßfi#~åyflx Láêã≤ã¨∂Î, z`åÎ#O Œ̂=Ú#∞ ^•\˜"Õã≤ '"≥·+‚̈==Ú— J#∞ â◊|Ì=ÚKÕ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#fl –
ã¨~°fi„`å ã¨~°fi"≥∞ÿ "ÕOKÕã≤ Ü«Ú#fl\ì̃k, UH©Éèí∂ «̀=Ú, J}∞=}∞=Ù "åºÑ≤Oz L#fl\ì̃k, ã¨#‰õΩ_»∞ "≥ÚII"åiKÕ Láêã≤OK«|_»∞#k——
JQÆ∞ ̂ Õg «̀̀ ÀÎ fiáêã̈<å z ǜ – ã̈=Úáêi̊OK«∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞. JOu=∞=Ú# J#O «̀=∞QÆ∞ P «̀‡™œÉèÏQÆºÅH©;"≥·Éèí==Ú#∞ ã̈g∞Ñ≤OK«∞K«∂,
«̀k «̀~°"≥∞ÿ# Œ̂O`å YO_»-YO_»Ñ̈Ó~°fiHõ=ÚQÍ JYO_»"≥·Éèí==Ú#O Œ̂∞ JO «̀~°æ̀ «=Ú KÕã≤"ÕÜ«ÚK«∞<åfl_»∞. WHõ „Ñ̈Hõ$ux P=¸ÖÏ„QÆ=Ú

Éèí∂=∂#O Œ̂ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ῭ «̀ «Î fi=ÚQÍ è̂•ºxã¨∂Î, Hõ$ «̀Hõ$ «̀∞º_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. ( «̀̀ ü ã¨fiÜ«∞"£∞) ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ J=∞$`å#O Œ̂=∞Ü«∞=∞QÆ∞
™œÉèÏQÆºÅH©;"≥·Éèí"À¿Ñ`«∞_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
''Ü≥∂ˆQ# Ü≥∂QÆO ã¨O~À^èŒº,... ÉèÏ=O ÉèÏ"Õ# K« JO[™ê...,——
– 'Ü≥∂QÆ=Ú— ã¨Ç¨Ü«∞O`À [QÆ̀ ü q+¨Ü«∞ã¨OÜ≥∂QÆ ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ Ü≥∂QÆ=Ú#∞ x~Àkèã¨∂Î...,
– 'ÉèÏ=#— ã¨Ç¨Ü«∞O`À <å=∞~°∂áê «̀‡Hõ"≥∞ÿ# ã¨O™ê~° ÉèÏ=#Å#∞ LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOÑ¨KÕã¨∂Î...,
''xifiHõÅÊO Ñ¨~°O «̀̀ «fiO ã¨̂ •Éèí∂`åfi Ñ¨~°OÉèí"Õ̀ ü——
xifiHõÅÊ-(PÖ’K«<å [## ™ê÷#) ã¨=∞„QÆ ã¨Ç¨Ï[ÉèÏ= ã¨fi~°∂áêxfl ã‘fiHõiOz, ã¨~°fi=Ú#‰õΩ P=ÅQÆÅ Ñ¨~°ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞
P„â◊~ÚOzLO_»∞#∞QÍHõ! J\ì̃ xifiHõÅÊ (Thoughtless - Thinker conscious) ã≤÷ux ≥̀Å∞ã¨∞H˘x P™êfikOK«∞ "å_»∞, PÃÑ· WHõ
ÉèÏ==ÚÅ ~åHõáÈHõÅ#∞ QÆ=∞xã¨∂ Î, ÉèÏ==ÚÅ‰õΩ |^Œ∞ ú_»∞ HÍx"å_ ≥ ·, ÉèÏ==ÚÅ‰õΩ Pk-Jf`«™ê÷#=Ú#∞O_ç ÉèÏ==ÚÅ#∞
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QÆ=∞xOK«∞K«∞#fl"å_ ≥ · LO@∞<åfl_»∞. WHõ P`«_»∞ ÉèÏ=Ñ¨i^èŒ∞ÅÖ’ |Okè`«∞_»∞–ã¨O|Okè`«∞_»∞ HÍx"å_ ≥ ·, .... ˆH=Å™êH˜∆QÍ
L#fl"å_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

ã¨=∂kè-x~°fiK«#=ÚÅ∞
=∞<ÀÅÜ«∞O

â’¡II ã¨eÖË Ãã·O è̂Œ=O Ü«∞ Œ̂fi ǜ ™ê=∞ºO Éèí=u Ü≥∂QÆ̀ «ó, «̀̂ ä• P «̀‡ =∞#™Èó SHõº"£∞ ''ã¨=∂kèó—— JaènèÜ«∞ Õ̀I
h\˜Ö’ LÑ¨CQÆ_»¤#∞ "Õã≤#Ñ¨C_»∞ Jk «̀# <å=∞-~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ «̀ºlOz h\˜Ö’ Hõiy# ≥̂· WHõ HõxÑ≤OK«‰õΩO_® áÈ «̀∞OkHõ̂ • !
J Õ̂q è̂ŒOQÍ D '=∞#ã¨∞û— J#|_Õ ÉèÏ"åÉèÏ=, „Ñ≤Ü«∂„Ñ≤Ü«∞ Pâ◊, x~åâ◊, PHÍOHõ∆-P"Õ̂ Œ<å Œ̂∞Å`À ‰õÄ_ç# LÑ¨CÉÁ=∞‡ 'P «̀‡— J<Õ
[Å=Ú`À SHõº=∞~Ú#Ñ¨C_»∞ =∞#ã¨∞û P «̀‡ «̀fi=Ú ã¨O «̀iOK«∞H˘#∞K«∞#flk. (''=∞<À"≥· W Œ̂Q∑O ã¨~°fi"£∞I P`å‡"≥· =∞#óI J`À
P`å‡"≥· W^ŒQ∑O ã¨~°fi"£∞—— - J#∞ã≤÷u-™êfi#∞Éèí==Ú J#∞x «̀º=∞=@"Õ∞ ''ã¨=∂kè—— - Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#flk. (D Œ̂$â◊º=ÚQÍ
á⁄O Œ̂|_Õ̂ ŒO`å ã‘fiÜ«∞=∞<À~°∂Ñ¨"Õ∞! =∞#ã¨∞û P «̀‡~°∂Ñ¨"Õ∞! Hõ#∞Hõ W Œ̂O`å P «̀‡~°∂Ñ¨"Õ∞!)
„áê}ã¨=∞~°ã῭ «fi"£∞: Ü«∞^• ã¨OH©∆Ü«∞`Õ „áê}À =∂#ã¨OK« „Ñ¨bÜ«∞`Õ, `«^• ã¨=∞~°ã¨`«fiO Ü«∞`ü ã¨=∂kèó JaènèÜ«∞`ÕI
ZÑ¨C_≥·̀ Õ D „áê}â◊HÎ̃ =∞#ã¨∞û`Àã¨Ç¨ H©∆}˜Oz# ≥̂· 'P «̀‡— Ü«∞O Œ̂∞ b#=∞QÆ∞K«∂ 'ã¨=∞~°ã῭ «fi=Ú— á⁄O Œ̂∞K«∞#fl^À JÑ¨Ê\˜ P
™ê=∞~°ã¨º - ã¨=∞~°ã¨ ã≤÷uÜÕ∞ ã¨=∂kè ! =∞#ã¨∞û, „áê}=Ú P «̀‡‰õΩ J##ºOQÍ Œ̂i≈OK«|_ç#Ñ¨ÙÊ_»∞, J\ì̃ ã≤÷uÜÕ∞ ã¨=∂kè.
r"å «̀‡ÅÜ«∞"£∞: Ü«∞ ǜ ã¨=∞ «̀fiO «̀Ü≥∂ó J„ «̀ r"å «̀‡ Ñ¨~°=∂ «̀‡<À ã¨=∞ãÎ̈#+ì̈ ã¨OHõÅÊó ã¨=∂kèó JaènÜ«∞ Õ̀I ZÑ¨C_≥·`Õ
`å#∞ P„â◊~Úã¨∞Î#fl ã¨OHõÅÊ=ÚÅ#∞ ̀ «ºlOz 'ã¨̂ • ã¨~°fi – ã¨=∞ «̀fi=Ú— J<Õ ÅHõ∆}=Ú#∞ P„â◊~ÚOz D r=Ù_»∞ P «̀‡ «̀fi=Ú Ñ¨Ù}˜H˜
Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩO\Ï_À, ... JkÜÕ∞ 'ã¨=∂kè— J#∞ ¿Ñ~°∞`À L Õ̂ÌtºOK«|_»∞K«∞#flk.
ã̈~°fiâ◊¥#ºO, „Ñ̈ÉèÏ â◊¥#ºO, =∞#èó â◊¥#ºO. |∞kú â◊¥#ºO, x~å=∞Ü«∞"£∞, ã̈~°fiO â◊¥#ºO x~åÉèÏã̈O ã̈=∂kèèó JaènèÜ«∞ Õ̀I
„Ñ¨ÉèÏâ◊¥#ºO - ≥̀eÜ«∞|_»∞#k- ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞"å_»∞ - W~°∞=Ùi ÉèË̂ Œ=Ú ~°Ç≤Ï «̀=∞~Ú#Ñ¨C_»∞, (UHõ̀ «fi=Ú á⁄Ok#Ñ¨ÙÊ_»∞),
=∞<Àâ◊¥#ºO - PÖ’zOK«|_»∞#k-PÖ’zOK«∞"å_»∞.. D Ô~O_»∞ UHõ̀ «fi ã≤÷uH˜ KÕi#Ñ¨C_»∞,
|∞kúâ◊¥#ºO - ≥̀eÜ«∞|_»∞#k- ≥̀eqHõÅ"å_»∞... D Ô~O_»∂ JÉèË̂ Œ=Ú á⁄Ok#Ñ¨ÙÊ_»∞,
x~åÉèÏã¨O - JÉèÏã¨–„Ñ¨uaOaOK«∞ ã¨fiÉèÏ==Ú ~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ, ã¨~°fi=Ú ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨HÍâ◊ ~°∂Ñ¨"Õ∞ JQÆ∞K«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞...,
x~å=∞Ü«∞O - =ã¨∞Î=Ù - =ã¨∞ÎÉèÏ=‰õΩ_»∞, J#∞Éèí==Ú-J#∞Éèíq... Wq‰õÄ_®  xifi+῭ «fi=∞QÆ∞K«∞O_»QÍ, JÑ¨Ê\˜H© âı+≤OzÜÕ∞
LO_»∞ ˆH=bã¨fiã¨fi~°∂áê™êfi Œ̂#ÜÕ∞ 'ã¨=∂kè— Jx J#|_»∞K«∞#flk. JkÜÕ∞ N Õ̂g «̀̀ «Î fi=Ú!

â’¡II ã¨fiÜ«∞O L ǜ–K«e Õ̀ Õ̂¿ÇÏ, Õ̂Ç‘Ï x «̀ºO ã¨=∂kè<åI
xâ◊ÛÅO «̀"£∞ q*ÏhÜ«∂ ǜ 'ã¨=∂kèó— JaènèÜ«∞ Õ̀II

Õ̂Ç‘Ï J#∞x «̀º 'L ǜ— ÉèÏ=# :
D Õ̂Ç¨Ï=Ú Ö’x Õ̂Ç≤Ï «̀fi=Ú Ü≥ÚHȭ  J#∞Hõ∆}˜Hõ"≥∞ÿ# x`Àºk «̀̀ «fi=Ú, xâ◊ÛÅã¨fiã¨fi~°∂áê#∞ ã¨O è̂•#=Ú, P «̀‡ «̀fi=Ú#∞ Ziy
P™êfikOK«∞K«∞O_»@"Õ∞ 'ã¨=∂kè— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#flk. Õ̂Ç¨ÏÉèÏ==Ú#∞ =ke ' Õ̂Ç≤Ï— ÉèÏ==Ú P„â◊~ÚOK«@"Õ∞ ã¨=∂kè !
=∞#ã¨∞û – Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ ÉèÏ=# :
Ü«∞„ «̀ Ü«∞„ «̀ =∞<À Ü«∂u, ̀ «„ «̀ ̀ «„ «̀ Ñ¨~°OÑ¨̂ Œ"£∞, ̀ «„ «̀ ̀ «„ «̀ Ñ¨~°O„|Ç¨Ï‡ ã¨~°fi^• ã¨=∞=ã≤÷̀ «q∞uI =∞#ã¨∞û ZHȭ _≥Hȭ _» „"åe Õ̀, D
=∞#ã¨∞û JHȭ _»Hȭ _» Ñ¨~°=∞Ñ¨̂ Œ=∞QÆ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú<Õ P™êfikã¨∂Î, ã¨~°fi„`å ã¨=∞ã≤÷u Hõey LO_»@=Ú WkÜÕ∞ ã¨=∂kèã≤÷u Ü≥ÚHȭ
ã¨Ç¨Ï[ ã¨fiÉèÏ==Ú.

#= K«„Hõ™ê÷#=ÚÅ∞ - «̀̀ ü ™ê÷#– è̂•º# Ñ¶̈Å=ÚÅ∞
Õ̂= «̀Å∞ : ¿ÇÏ <å~åÜ«∞} ÉèíQÆ"å<£ ! ™œÉèÏQÆºÅH©; «̀̀ «Î fi =∞Ç≤Ï=∞QÆ∞iOz =∞Ç¨Ï «̀Î~°=∞QÆ∞ qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞ ! ™êfig∞ !

WÑ¨C_»∞ ÅH©; Õ̂q #=HõàÏqâı+¨OQÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#fl Õ̂g #=K«„Hõ=ÚÅ QÆ∞iOz q=iOK« „áê~°÷#.
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N=∞<åfl~åÜ«∞}∞_»∞: H˘xfl qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO@∞<åfl=Ú. q#O_ç!

1. ''P è̂•̂~—— : (=¸ÖÏ̂ è•~° K«„Hõ"£∞) : „|Ç̈Ï‡K«„Hõ"£∞, „u~å=$uÎ
ÉèíOy =∞O_»ÖÏHÍ~°"£∞I ̀ «„̀ « =¸ÅHõ<ÕÌ â◊H̃Î óI áê=HÍ~°"£∞I
è̂•ºÜÕ∞̀ ü ̀ «„̀ ≥·= HÍ=∞~°∂Ñ̈ Ñ‘~î°OI (ã̈~°fi HÍ=∞ Ñ¶Å̈„Ñ̈̂ Œ"£∞ Éèí=u)

1. ™êfikèëêª# K«„Hõ"£∞ : +̈\ò (6) ̂ Œà◊"£∞I ̀ «#‡̂ èÕº Ñ̈tÛ=∂aè=ÚY"£∞
eOQÆOI „Ñ̈"åàÏO‰õΩ~° ã̈ Œ̂$â◊O ̂ è•ºÜÕ∞ ǜ ̀ «„̀ ≥·= L_è®º}Ñ‘~î°OI
([QÆ̂ •Hõ~°¬} ã≤kú̂ ŒO Éèí=uI)

3. <åaèK«„HõO ! =∞}̃Ñ̈Ó~°HõK«„HõO
Ñ¨OKå=~°ÎO, `«#‡^èÕº‰õΩO_»Åh
™ê=∞~°÷ºâ◊HÎ̃. ã¨~°fiã≤kú„Ñ¨̂ • !

4. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞K«„HõO †
J<åÇ¨Ï «̀"£∞ Ç¨ÏOã¨HõàÏ,
ã¨~°fi„Ñ≤Ü«∂† (ã¨~°fiÖ’Hõ
=â◊ºHõs)

5 HõO~î°K«„HõO "å"Õ∞ (Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù) - W_®
- K«O„ Œ̂<å_ô ̂ ŒH̃∆}Ë (L «̀Î~°) - Ñ≤OQÆàÏ-
ã¨∂~°º<å_ç `«#‡^èÕº - ã¨∞+¨µ=∂flO,
âıfi «̀=~å‚"£∞ (J<åÇ¨Ï «̀ã≤kú)

6 `åÅ∞K«„HõO - J=∞$ «̀̂ è•~å
=¸Å K«„Hõ ~°O„ è̂Ò
~å[ Œ̂O`å=ÅO|#O (z «̀Î
ÅÜ«∞"£∞ Éèí=u)

7 „Éèí∂K«„Hõ"£∞ JOQÆ∞+ª̈=∂„ «̀"£∞I «̀„ «̀
*Ï˝#<Õ„`«O nÑ¨tMÏHÍ~°O ^è•ºÜÕ∞`üI
HõáêÅHõ#Ì"£∞ ("åH±ã≤kú_»O Éèí=u)

8 „|Ç¨Ï‡~°O„ è̂Œ"£∞I x~åfi}K«„Hõ"£∞I
ã¨∂zHÍ QÆ$¿ÇÏ «̀~°"£∞I
*ÏÅO è̂Œ~°Ñ‘~î°O ("≥∂Hõ∆„Ñ¨̂ ŒO)
Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ K«„HõOI

9 PHÍâ◊K«„HõO: ëÈ_»â◊̂ Œà◊Ñ¨̂ Œ‡O L~°úfi=ÚY"£∞ I
«̀#‡ è̂Œº =i‚HÍ „u‰õÄ\ÏHÍ~°OI

T~°úfiâ◊HÎ̃HÍO (ã¨̂~fiKåÛùã≤kú ™ê è̂Œ#"£∞)
è̂•ºÜÕ∞ ǜ ̀ «„ «̀ Ñ¨Ó~°‚yi Ñ‘~î°"£∞I

1 „Ñ¨̂ èŒ=∞O – P è̂•~°=Ú : =¸ÖÏ è̂•~°K«„HõO : Wk „|Ç¨Ï‡K«„Hõ=Ú

- „u P=$uÎ ÉèíOy =∞O_»ÖÏHÍ~°=Ú.

- *Ï„QÆ`ü-ã¨fiÑ¨fl-ã¨∞+¨µÑ≤Î („u) =∞O_»Å=ÚÅ PHÍ~°=Ú.

- ã¨∂÷Å - ã¨∂Hõ;-HÍ~°}=∞O_»Å=ÚÅ∞, ^Œ$â◊º ^Œ~°≈# – „^Œ+¨ìÅ „áê~°OÉèíO!

- „uHÍÅ =∞O_»Å=ÚÅ`À ‰õÄ_»∞H˘x L#fl\ì̃k.

J\ì̃ =¸ÖÏ è̂•~°=ÚÖ’ „Ñ¨Hõ$u-Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨=∞xfi «̀=∞QÆ∞ ˆH=Åâ◊HÎ̃ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ =¸ÅHõO Œ̂#=Ú#O Œ̂∞ áê=HÍHÍ~°=ÚQÍ (Jyfl
~°∂Ñ¨=ÚQÍ) è̂•ºxOKåe. Õ̀*’~°∂Ñ¨=Ú ÉèÏqOz, è̂•ºã¨ xÅáêe!

- D =¸ÖÏ^è•~° =¸ÅHõO^Œ „Ñ¨^Õâ◊"Õ∞ 'HÍ=∞~°∂Ñ¨Ñ‘~î°=Ú— !

- WHȭ _» =¸ÖÏ è̂•~° HõO Œ̂#=Ú#O Œ̂∞ Õ̀*’~°∂Ñ¨=Ú#∞ è̂•ºxOK«∞ Ü≥∂yH˜ HÀ~°∞‰õΩ#flq Ñ¶̈Å„Ñ¨̂ Œ=∞=QÆÅ=Ù.
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2. kfifÜ«∞O – ™êfikèëêª# K«„Hõ=Ú (L ǜ–Ü«∂#=Ú–Leading to upward)

- D ™êfikèëêª# K«„Hõ=Ú =¸ÖÏ è̂•~°=Ú#‰õΩ T~°úfiOQÍ <åÅ∞QÆ∞"Õà◊§O «̀̂ Œ∂~°=ÚQÍ ™ê÷#=Ú Hõey L#flk.
- '6— ̂ Œà◊=ÚÅ∞ QÆÅ „Ñ̈ Õ̂â◊=Ú. P ̂ Œà◊=ÚÅ =∞ è̂Œº Ñ̈tÛ=∂aè=ÚY=ÚQÍ („H̃Ok"≥·Ñ̈ÙQÍ) Jaè=ÚY"≥∞ÿ# eOQÆ=Ú#∞, „Ñ̈"åàÏO‰õΩ~°

(=∞}˜H˘#) ã¨̂ Œ$â◊=ÚQÍ è̂•ºxOKåe !
– JHȭ _» QÆÅ ™ê ä̂Œ# ™ê÷#=Ú#∞ (™êfikèëêª# =∞ è̂Œº „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú#∞) 'L_è®º#Ñ‘~î°=Ú— Jx Ñ≤Å∞K«∞K«∞<åfl~°∞.

WHȭ _» |∞kú-WK«ÛùÅ#∞ xeÑ≤ è̂•ºxOz#Ñ¨C_»∞ PÜ≥∂y [<åHõ~°¬}ã≤kúx á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.
3. «̀$fÜ«∞ - <åaèK«„HõO - =∞}˜Ñ¨Ó~°HõO
- Ñ¨OK« (5) P=~°Î=ÚÅ∞ Hõey#\ì̃k
- ÉÁ_»∞¤ ™ê÷#=Ú# L#fl\ì̃k
- J<ÕHõ =OHõ~°-\˜OHõ~° PHÍ~°=ÚÅ∞ Hõey #\ì̃k.
- P =∞^èŒºÖ’ ‰õΩO_»eh â◊H˜Î JÑ¨C_Õ L^Œ~Úã¨∞Î#fl HÀ\˜ ã¨∂~°º „Ñ¨Éèí==ÚÅ`À, HÍOu Ñ¨ÙO[=ÚÅ `Õ[ã¨∞ûQÍ Ü≥∂QÆ∞Å‰õΩ

J#∞Éèí∂ «̀=∞QÆ∞#\ì̃k.
- â◊s~° <åaè „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú`À ( «̀#∞=∞ è̂•º"£∞) è̂•ºÜÕ∞ ǜ... è̂•º#=Ú KÕÜ«∞=Åã≤#k.
- J\˜ì =∞}˜Ñ¨Ó~°HõK«„Hõ=∞^èŒº ™ê÷#=Ú#∞ ^è•ºxOK«∞@KÕ ã¨~°fi™ê=∞~°÷ºâ◊‰õΩÎÅ∞ ÃÑOá⁄O^Œ∞`å~Ú. D ™ê÷#=Ú ã¨~°fiã≤̂ Œ∞úÅ∞

„Ñ¨™êkOK«∞#k. ã≤kúOÑ¨*ËÜ«Ú#k.
4. K«̀ «∞~°ú - Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞K«„Hõ=Ú: J<åÇ¨Ï «̀K«„Hõ=Ú
- '8— ̂ Œà◊=ÚÅ∞Hõey L#fl\ì̃k
- J è̂À=ÚY"£∞I „H˜Ok"≥·Ñ¨ÙQÍ =ÚY=Ú Hõey L#fl\ì̃k.
- D Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=∞ è̂ŒºÖ’ ã≤÷uQÆÅ D Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞K«„Hõ=∞ è̂ŒºQÍ ''*’ºu~°‡Ü«∞"≥∞ÿ# eOQÍHÍ~°=Ú——#∞ è̂•ºxOKåe.
- Wk Ç¨ÏOã¨Hõà◊. ã¨~°fi„Ñ≤Ü«∞ J~Ú#\˜ìk. JO^Œ∞KÕ`« ã¨~°fiÖ’Hõ =â◊Hõ~°=Ú J~ÚL#flk.
5. Ñ¨OK«=∞ – HõO~î°K«„Hõ=Ú : qâ◊√^Œú K«„Hõ=Ú :
- K«̀ «∞~åOQÆ∞à◊=Ú .... PHÍ~°=Ú.
- HõO~î°=∞ è̂ŒºÖ’ ™ê÷#=Ú.
- Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù#∞Oz 'W_»—<å_ç (K«O„^Œ<å_ç), ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù#∞O_ç "≥·Ñ¨Ù#∞O_ç 'Ñ≤OQÆà◊— <å_ç (ã¨∂~°º<å_ç)† =∞^èŒºQÍ ã¨∞+¨µ=∞fl<å_ç

D HõO~î°™ê÷#=ÚÖ’x =∞ è̂Œº„Ñ¨̂ Õâ◊=Ú =~°‰õΩ qãÎ̈iOz#"≥· LO@∞<åfl~Ú.
– J\˜ì ≥̀Å¡\˜ „Ñ¨HÍâ◊=ÚQÆÅ ã¨fiK«Ûù=∞QÆ∞ã¨∞+¨µ=∞fl <å_çx è̂•º#=Ú KÕÜ«∂e.
– J\˜ì 'ã¨∞+¨µ=∞fl<å_ç—x `≥Å∞ã¨∞HÀ=@=ÚKÕ`« 'J<åÇ¨Ï`«ã≤kú— ("åÜ«Úxâ◊ÛÅã≤÷u, „áê}x~À^èŒã≤÷u)... ã≤kú™ÈÎOk.
6. +¨+ª̈-`åÅ∞K«„Hõ"£∞ : - Œ̂=_» Ö’Ñ¨eÉèÏQÆ=Ú ™ê÷#=Ú Hõey#\ì̃k.
- J=∞$ «̀̂ è•~å„Ñ¨"åÇ¨Ï~°∂Ñ¨=Ú.
- Ñ¶̈∞O\˜HÍ (H˘O_»<åÅ∞Hõ) ™ê÷# eOQÆ=Ú.
- =¸ÅK«„Hõ~°O„ è̂Œ=Ú.
- ~å[ Œ̂O`å=ÅOah q=~°=Ú.
- D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ QÆÅ #=^•fi~°=ÚÅ‰õΩ "Õ~°∞QÍ Œ̂â◊=∞ (10=) â◊HÎ̃̂ •fi~°=Ú
- J\˜ì ̀ åÅ∞ K«„Hõ™ê÷#=ÚÖ’ ( Œ̂=_»–<À~°∞–<åÅ∞Hõ–H˘O_»<åÅ∞Hõ ™ê÷#=ÚÖ’) â◊¥#º=Ú (xifi+̈Ü«∞ «̀fi=Ú) #∞ ̂ è•ºxOKåe.
- J\ì̃ è̂•º#=ÚKÕ̀ « 'z «̀ÎÅÜ«∞=Ú— ã≤kúOK«∞K«∞#flk.
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7 ã¨ÑÎ̈=∞"£∞ - „Éèí∂ K«„Hõ=Ú– P*Ï˝ K«„Hõ=Ú – Ô~O_»∞ Hõ#∞ÉÁ=∞‡Å =∞ è̂ŒºQÍ, =Ú‰õΩ¯‰õΩ T~°÷fiOQÍ QÆÅ aO Œ̂∞ ™ê÷#=Ú.
- JOQÆ∞+ª̈ (ÉÁ@#"ÕÅ∞) =∂„ «̀ ̀ Õ*’ „Ñ¨HÍâ◊=Ú. WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ ̂ •\˜# ™ê÷#=Ú. WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ „Ñ¨HÍâ◊=Ú`À xOÑ¨Ù  ™ê÷#=Ú.
- JHȭ _» =¸_»=<Õ„ «̀=Ú - *Ï˝#<Õ„ «̀=Ú. (Common sense - Logic)

- nÑ¨tY=O\˜ PHÍ~°=Ú.
- Wk HõáêÅ Hõ#Ì™ê÷#=Ú (ˆHO„nHõ$ «̀ „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú)
- J\˜ì Éèí∂ K«„Hõ=ÚÖ’ nÑ¨tY=O\˜ „Ñ¨*Ï˝`«`«fiHÍOux Láêã≤OK«∞@KÕ D K«„Hõ™ê÷#=Ú "åH±ã≤kú „Ñ¨̂ • «̀ JQÆ∞K«∞#flk.
8 J+ì̈=∞"£∞ - „|Ç¨Ï‡~°O„ è̂Œ"£∞ – x~åfi}K«„Hõ=Ú
- t~°ã¨∞ûÖ’x „|Ç¨Ï‡~°O„ è̂Œ™ê÷#=Ú
- Wk 'x~åfi}K«„Hõ=Ú—
- WHȭ _ç ã¨∂zHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ#\ì̃k. ã¨∂zHÍ QÆ$¿ÇÏ «̀~°=Ú.
– WHȭ _» ̂ èŒ∂„=∞=Ú (á⁄QÆ, Z‰õΩ¯= #Å∞Ñ¨Ù - «̀‰õΩ¯= Z~°∞Ñ¨Ù HõÅã≤# ~°OQÆ∞) ... Ü≥ÚHȭ  tMÏ„QÆ=Ú (á⁄QÆ z=fii J„QÆÉèÏQÆ=Ú)

Ü≥ÚHȭ  PHÍ~°=Ú#∞ è̂•ºxOKåe.
- JHõ¯_» *ÏÅO^èŒ~° Ñ‘~î°=Ú (*ÏÅO^èŒ~åã¨#=Ú). "≥∂Hõ∆Ñ‘~î°=Ú. (One who seats himself there, where one experiences All-Beyond)

- WHȭ _» – „|Ç̈Ï‡~°O„ è̂Œ=Ú#O Œ̂∞ ̂ è•ºã̈ – ̂ è•º#=Ú "≥∂Hõ∆ „Ñ̈ Œ̂=Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « ''Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡K«„Hõ=Ú—— Jx ‰õÄ_® JO@∞<åfl~°∞.
9 #==∞"£∞ - PHÍâ◊K«„Hõ"£∞
- t~ÀT~°÷fi ÉèÏQÆ=Ú# L#fl\ì̃k.
- WHõ¯_» '16— ^Œà◊=ÚÅ∞QÆÅ Ñ¨^Œ‡=Ú – T~°÷fi=ÚYOQÍ,
- P ëÈ_»â◊ ^Œà◊ =∞^èŒºQÍ „u‰õÄ\ÏHÍ~°=Ú (Triangled Frame).
- P „u‰õÄ\ÏHÍ~°=Ú#O Œ̂∞ QÆÅ T~°÷fiâ◊HÎ̃ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ Œ̂i≈OKåe
- P T~°÷fiâ◊HÎ̃ ~°∂Ñ¨=Ú#O Œ̂∞ ''Ñ¨Ó~°‚yiÑ‘~î°=Ú——... J#∞ Pã¨<åã‘#∞_≥· è̂•º#=Ú KÕÜ«∂e.
- ã¨ˆ~fiKåÛù ã≤kú ™ê^èŒ#O Éèí=uI Wk ã¨~°fi WK«ÛùÅ#∞ ã≤kúOÑ¨*ËÜ«Ú#k.

Ñ¶¨Å„â ◊√u
™œÉèÏQÆºÅ‰õ∆Ω‡Ñ¨x+¨̂ Œ"£∞ x «̀º"£∞ Jnè̀ Õ, ã¨ "åÜ«ÚÑ¨Ó`À Éèí=u – D LÑ¨x+῭ ü x «̀º=Ú LáêtOK«∞ Ü≥∂y,
- ™È JyflÑ¨Ó`À Éèí=u – Jyfl=Öˇ ã¨~°fi ã¨O™ê~° |O^èŒ=ÚÅ#∞ Éèíã¨‡=Ú KÕã≤ "Õã≤ Ñ¨q„ «̀∞Ö·̌ LO_»QÆÅ_»∞.
- "åÜ«Ú=Öˇ Ñ¨Ù+¨Ê ã¨∞"åã¨#Å#∞ ã‘fiHõiã¨∂Î, =∞~°∞Hõ∆}O `«ºlã¨∂Î x~°‡Å∞Ö·̌ LO_»QÆÅ_»∞.
- ã¨HõÅ è̂Œ#– è̂•#º–ã῭ «∞Ê„ «̀ – ã¨Hõà◊„ «̀ – Ç¨ÏÜ«∞ (QÆ∞„~åÅ∞) – Éèí∂–QÆ[– (U#∞QÆ∞–Ñ¨â◊√–=∞Ç≤Ï+‘–^•ã‘ ^•ã¨ ã¨OÑ¨^Œ

á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.
– Ü≥∂QÆ *Ï˝# ã¨OÑ¨^•, *Ï˝# ã¨OÑ¨̂ • ã¨=∞xfi «̀∞Ö·̌ LO\Ï~°∞.
J\ì̃ "å~°∞ Ñ¨Ù#~å=$uÎ ÖË#@∞=O\˜ "≥∂Hõ∆™ê÷#=Ú KÕi#"åÔ~· LO@∞<åfl~°∞.

Wu ™œÉèÏQÆºÅ‰õ ∆Ω‡ºÑ¨x+¨`ü
FO âßOuó âßOuó âßOuó
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Ç¨Ïió FO I
1 Ç≤Ï~°}º=~å‚O Ç¨Ïi}©O,

ã¨∞=~°‚ ~°[ «̀ „ã¨*ÏOI
K«O„<åÌ"£∞ Ç≤Ï~°}‡~¸O ÅH©;O
*Ï «̀"Õ̂ À! =∞=∞ P=Ç¨Ï I

2 `å"£∞ =∞ P=Ç¨Ï, *Ï «̀"Õ̂ À!
ÅH©;"£∞, J#Ñ¨QÍq∞h"£∞,
Ü«∞™êºO Ç≤Ï~°}ºO q<ÕÌÜ«∞O
QÍ"£∞ Jâ◊fiO Ñ¨Ù~°∞ëê<£ JÇ¨Ï"£∞ II

3 Jâ◊fiÑ¨Ó~åfiO ~°^äŒ =∞^è•ºO
Ç¨Ïã≤Î<å Œ̂ „Ñ¨É’kèhO,
„tÜ«∞O Õ̂g"£∞ LÑ¨Ç¨ÏfiÜÕ∞
Nó =∂ Õ̂gó A+῭ å"£∞ II

4 HÍO™È-ã≤‡`åO, Ç≤Ï~°}º „áêHÍ~å"£∞,
P„~åÌO [fiÅOfO, «̀$áêÎO «̀~°ÊÜ«∞hÎ"£∞I
Ñ¨̂ Õ‡ã≤÷̀ åO, Ñ¨̂ Œ‡=~å‚O
`å"£∞ WÇ¨Ï LÑ¨Ç¨ÏfiÜÕ∞ „tÜ«∞"£∞ II

5 K«„<åÌO „Ñ¨ÉèÏ™êO Ü«∞â◊™ê [fiÅhÎO
„tÜ«∞O Ö’ˆH Õ̂= Aëêì"£∞
L^•~å"£∞I
`åO Ñ¨k‡hQ∑O DO â◊~°}"£∞
JÇ¨Ï"£∞ „Ñ¨Ñ¨̂ ÕºI
JÅH©;ó "Õ∞ #â◊º`åO
`åfiO =$}Ë II

6 Pk`«º=ˆ~‚ `«Ñ¨™È Jkè*Ï`À
=#ã¨Êuó «̀= =$H∆À J ä̂Œ aÅfióI
«̀ã¨º Ñ¶̈ÖÏx «̀Ñ¨™ê#∞ Œ̂#∞Î

=∂Ü«∞ J#Î~åÜ«∂â◊Û, ÉÏÇ¨º JÅH©;ó I

™œÉèÏQÆºÅ‰õ∆Ω‡ºÑ¨x+¨`ü – J#∞|O^èŒ=Ú
N ã¨∂HõÎ"£∞ – (=∞OQÆà◊â’¡Hõ `å`«Ê~°º=ÚÅ`À)

(Ñ¨OK«̂ Œâ◊ â’¡H©)
F *Ï «̀"Õ̂ • ! Jyfl Õ̂"å ! |OQÍ~°∞ KèåÜ«∞QÆey#\ì̃k, Ñ¨K«ÛxHÍOu
"≥̂ Œ[Å∞¡#k, "≥O_ç=Ö̌ ̀ ≥Å¡x =~°‚=ÚÅ∞ QÆÅ Ñ̈Ù+̈Ê=∂eHõÅ#∞ ̂ èŒiOz#\˜ìk,
Ñ¨Ó~°‚ K«O„ Œ̂∞x=Öˇ „Ñ¨âßO «̀HÍO «̀∞Å`À „Ñ¨HÍtOK«∞#\ì̃k, ... |OQÍ~°∞
H̃~°}=ÚÅ`À "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞#fl\ì̃k JQÆ∞ – NÅH©; Õ̂qx =∂H˘~°ÔH· =∂
= Œ̂Ì‰õΩ PÇ̈fixOK«O_ç!
F ã̈ Œ̂∞æ~°∞ =̂~}Ïº! *Ï «̀"Õ̂ • ! J#Ñ̈QÍq∞x (QÆ=∞#–PQÆ=∞#=ÚÅ∞
ÖË#\ì̃k) JQÆ∞ N ÅH©; Õ̂qx =∂ H˘~°ÔH· Ñ≤Å∞K«∞‰õΩ~°O_ç. U «̀e¡ Œ̂Ü«∞KÕ
"Õ∞=Ú QÀ - Jâ◊fi - „áê}â◊HÎ̃ – =º=Ç¨~° ™ê=∞~°úº  ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞
á⁄O^Œ∞K«∞<åfl" ≥∂... P =∂`«$"å`«ûÅºh ™êg∞Ñ¨º=Ú#∞ "Õ∞=Ú g∞
ã̈Ç̈Ü«∞=ÚKÕ á⁄O ≥̂̂ Œ=ÚQÍHõ !
≥̀Å¡\ ̃QÆ∞„~°=ÚÅKÕ Ñ̈Ó~°Û|_ç# ~°̂ èŒ=Ú =∞ è̂ŒºQÍ P#O Œ̂=ÚQÍ, z~°∞#=Ùfi

zOkã¨∂ Î Pj#∞~åÖˇ· LO_»QÍ, ` ≥Å¡\˜ U#∞QÆÅ<å^Œ=ÚÅ#∞ qO@∂
JÅ"ÀHõ z~°∞#=Ùfi`À qK«∞Û‰õΩO@∞#fl Hõ#∞Å∞QÆÅ D ^Õq Ü ≥ÚHõ¯
J#∞„QÆÇ¨ÏgHõ∆}Å∞ "Õ∞=Ú á⁄O ≥̂̂ Œ=ÚQÍHõ ! =∂ = Œ̂Ì P [#x <≥ÅH˘x
LO_»∞#∞ QÍHõ!
Ñ¨~ ° „|Ç¨Ï‡ã¨fi~°∂Ñ≤}˜, =∞O^Œã≤‡`« =^Œ<å~°qO^Œ z~°∞#QÆ=ÙÅ∞
zOkOK«∞" ≥∂=Ú QÆÅk, |OQÍ~°∞ KèåÜ«∞Å`À „Ñ¨HÍtOK«∞#k,
H©∆~°ã̈=Ú„ Œ̂=ÚÖ’ [xOK«∞@KÕ ZÅ¡Ñ̈C_»∂ áêÅ`À ̀ «_çã≤ Ü«Ú#fl\˜ìk, Éèí‰õΩÎÅ
Jcè+ì̈=ÚÅ#∞ „Ñ¨™êkã¨∂Î ' «̀$Ñ≤Î— Ü«∞O Œ̂∞ «̀_çÑ≤ "ÕÜ«Ú#k, #=∞ã¨̄ iOz
#O «̀=∂„ «̀=Ú KÕ̀ « ã≤i - ã̈OÑ̈ Œ̂Å`À xOÑ≤ "ÕÜ«Ú#k, Ñ̈ Œ̂‡=Ú #O Œ̂∞
x"åã̈=Ú (ã≤÷u) HõeyÜ«Ú#fl\˜ìk, Ñ̈ Œ̂‡ Œ̂à◊=ÚÅ HÍOu Ñ̈ÙO[ =~°‚=ÚÅ`À
q~ålÅ∞¡#k JQÆ∞ NÅH©; Õ̂qx, „tÜ«∞O Õ̂qx "Õ∞=Ú#fl Ö’Hõ=Ú#‰õΩ,
™ê÷#=Ú#‰õΩ PÇ̈fixOK«∞K«∞<åfl=Ú. P [QÆ<å‡ «̀ =∞=Ú‡Å#∞ ã̈g∞Ñ≤Oz
LO_»∞#∞ QÍHõ!
K«Å¡x J=∞$`« H˜~°}=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# Ñ¨Ó~°‚K«O„^Œ∞x=O\˜ ~°∂Ñ¨=Ú
Hõey#\ì̃k, q∞H̃¯e Õ̀[ã̈∞û`À „Ñ̈HÍtOK«∞#k, «̀#Ü≥ÚHȭ  Ü«∞â◊ã̈∞ûKÕ
Ö’Hõ=ÚÅhfl xOÑ≤# ≥̂· LO_»∞#k, ã̈~°fir=ÙÅ‰õΩ „âıÜ«∞ã̈∞û HõÅ∞QÆ*ËÜ«Ú#k,
ã¨fi~° æÖ’Hõ "åã¨∞ÅQÆ∞ ^Õ=`«ÅKÕ ‰õÄ_® ^Õ=^ÕqQÍ ™ÈÎ„`«=ÚÅ∞
KÕÜ«∞|_»∞K«∞#flk, r=ÙÅ‰õΩ ã̈~°fi=Ú „Ñ̈™êkOKÕ L^•~° ã̈fiÉèÏq J~Ú#\˜ìk
– JQÆ∞ P N^Õqx "Õ∞=Ú â◊~°}=Ú "Õ_»∞H˘#∞K«∞<åfl=Ú. F
™œÉèÏQÆºÅH©; Õ̂q! =∂ Ü≥ÚHȭ  JÅH˜∆‡x (^•i„ Œ̂º=Ú#∞) ̀ ˘ÅyOK«∞ x#∞fl
~°Hõ∆‰õΩ~åeQÍ ÉèÏ=# KÕã¨∞Î<åfl=∞=∂‡ ! ã¨OÑ¨̂ Œ – ã¨̂ •ƒù=# "≥Ú Œ̂Ö·̌#q
H˘~°̀ «=_ç# ^•i„ Œ̂º=Ú =∂‰õΩ HõÅ∞QÆ‰õΩO_»∞#∞ QÍHõ!
ã¨∂~°∞ºx =O\˜ Õ̀[ã¨∞û Hõey L#fl\ì̃ F ÅH©; Õ̂g! h ã¨OHõÅÊ=Ú KÕ̀ «<Õ
Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞ ÖËHõÜÕ∞ Ñ¶¨Å=ÚÅ∞ WK«∞Û aÅfi=$Hõ∆=Ú [xOzOk. J\˜ì
aÅfi=$Hõ∆=ÚÅ∞ h^ŒÜ«∞KÕ`«<Õ ÉÏÇ¨Ïº JÉèíºO`«~° WO„kÜ«∞ã¨O|O^èŒ" ≥∞ ÿ#
JÅH̃;x( Œ̂i„ Œ̂º=ÚÅ#∞)-`˘ÅyOz"ÕÜ«Ú#qQÍ D Ö’Hõ=ÚÖ’ L<åfl~Ú.
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7 LÃÑ·`«∞ =∂O ^Õ=ã¨Yó
H©iÎâ◊Û =∞}˜<å ã¨Ç¨ÏI
„áê Œ̂∞ó Éèí∂`À-ã≤‡ ~å„¿+ì-ã≤‡<£
H©iÎ"£∞ =$kú"£∞ Œ̂̂ • «̀∞ "Õ∞ II

8 ‰õ∆Ω`ü Ñ≤áê™ê"£∞ J=∞ÖÏO *Ëºëêì"£∞
JÅH©;O <åâ◊Ü«∂q∞ JÇ¨Ï"£∞I
JÉèí∂u"£∞ Jã¨=∞$kúO K«
ã¨~åfiO x~°∞‚̂ Œ "Õ∞ QÆ$Ç¨ ǜ I

9 QÆO^èŒ^•fi~åO ^Œ∞~å^èŒ~å¬O
x «̀ºÑ¨ÙëêìO Hõs+≤}©"£∞I
Dâ◊fisQ∑O, ã¨~°fiÉèí∂`å<å"£∞
`å"£∞ WÇ¨Ï LÑ¨Ç¨ÏfiÜÕ∞ „tÜ«∞"£∞I

10 =∞#ã¨ó HÍ=∞"£∞ P‰õÄuO
"åK«ó ã῭ «º"£∞ Jj=∞Ç≤Ï†
Ñ¨â◊¥<åQ∑O ~°∂Ñ¨O J#flã¨º
=∞~Ú Nó „â◊Ü«∞`åO Ü«∞â◊ó II

11 Hõ~°Ì"Õ∞# „Ñ¨*ÏÉèí∂`å
=∞~Ú ã¨OÉèí=, Hõ~°Ì=∞I
„tÜ«∞O "åã¨Ü«∞ "Õ∞ ‰õΩÖË,
=∂ «̀~°O, Ñ¨̂ Œ‡=∂eh"£∞!

12 PÑ¨ó ã¨$[#∞Î ã≤flQÍúx
zH©¡̀ «! =ã¨ "Õ∞ QÆ$¿ÇÏI
xK« Õ̂gO =∂ «̀~°Q∑O
„tÜ«∞O "åã¨Ü«∞ "Õ∞ ‰õΩÖË I

13 P„~åúO Ñ¨Ù+¨¯i}©O Ñ¨Ù+≤ìO
Ñ≤OQÆàÏO Ñ¨̂ Œ‡=∂eh"£∞ I
K«„<åÌO Ç≤Ï~°}‡~¸O ÅH©;O,
*Ï «̀"Õ̂ À ! =∞=∞ P=Ç¨Ï I

14 P„~åúO Ü«∞ó Hõi}©O Ü«∞+‘ìO (Ñ¨Ù+≤ìO)
ã¨∞=~å‚O ¿ÇÏ=∞=∂eh"£∞I
ã¨∂~åºO Ç≤Ï~°}‡~¸O ÅH©;O
*Ï «̀"Õ̂ À ! =∞=∞ P=Ç¨Ï I

Õ̂=`å ã¨Y∞_»QÆ∞ ‰õΩÉË~°∞_»∞, ̂ ŒHõ∆Hõ#ºÜ«∞QÆ∞ H©iÎ =∂‰õΩ ̂ Õg J#∞*Ï˝#∞™ê~°O
ã¨OÑ¨̂ Œ-H©iÎ „Ñ¨™êkOK≥̂ Œ~°∞ QÍHõ!   D „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÖ’ Ñ¨Ù\ì̃L#fl\ì̃ =∂‰õΩ
=∂ Ñ¨iã¨~°=ÚÅÖ’  H©iÎ, =$kú HõÅ∞QÆ *ËÜ«Ú Œ̂∞~°∞ QÍHõ!

*Ëºëêª̂ Õq Hõ$ «̀=ÚÅQÆ∞ PHõe - Œ̂Ñ≤ÊHõÅ`À =∞e# "≥∞ÿ# Õ̂Ç¨Ï=Ú`À
‰õÄ_ç# JÅH©; qâıëêÅ∞ =∂Ñ¨@¡ `˘Åy#"≥· LO_»∞#∞QÍHõ ! JÉèí∂u
(ÖËq∞, Œ̂i„ Œ̂º=Ú)  Jã¨=∞$kú  "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl  =∂ QÆ$Ç¨Ï=Ú#∞O_ç
`˘ÅQÆ∞#∞ QÍHõ !
=∞Oz ã¨∞QÆO è̂Œ„ Œ̂=º=ÚÅ∞ ̂ èŒiOz#\ì̃k, ̂ Œ∞„~åæÇ¨Ïº"≥∞ÿ#\ì̃k, x «̀º=¸ ã¨~°fi
ã¨ã¨ºã¨OÑ¨^Œ#∞ Ñ¨Ù+≤ìx „Ñ¨™êkOK«∞#k, ã¨~°fir=ÙÅ xÜ«∂=∞‰õΩ~åÅ∞ JQÆ∞ F
™œÉèÏQÆºÅH©;^Õg! =∂`å! WÑ¨ÙÊ_»∞ =∂‰õΩ „âıÜ«∞ã¨∞û#∞, ã¨OÑ¨^ŒÅ#∞
„Ñ¨™êkOK«∞@ÔH·–WHȭ _çH˜ x#∞fl PÇ¨fixã¨∂Î, WHȭ _Õ Láêã≤OK«∞K«∞<åfl=∞=∂‡!
Œ̂Ü«∞`À "ÕOKÕ~Ú.

F ^Õ=^Õg! [QÆ[˚#h! N^Õg! =∂ =∞#ã¨∞ûÅÖ’x HÀiHõÅ#∞ ã≤kúOÑ¨
*ËÜ«∞==∂‡! =∂ PÖ’K«#Å∞ (P‰õÄfO), "å‰õΩ¯ =∞Ç≤Ï=∂x «̀fi"≥∞ÿ ã̈ «̀º «̀fi=Ú
á⁄O Œ̂∞#∞QÍHõ ! Ñ¨â◊√ã¨OÑ¨̂ Œ#∞, ~°∂Ñ¨ ã¨OÑ¨̂ Œ#∞, J#fl=Ú#∞, „âıÜ«∞ã¨∞û#∞,
Ü«∞â◊ã¨∞û#∞ h Ü≥ÚHȭ  Hõ~°∞}Ï "å «̀ûÅº=ÚÅKÕ "Õ∞=Ú á⁄O ≥̂̂ Œ=ÚQÍHõ !

Hõ~°Ì=∞=ÚxH˜ ‰õÄ «̀∞~°∞"≥· [x‡Oz# F Hõ~°Ì=∂ Õ̂g ! =∂ QÆ$Ç¨Ï=Ú#O Œ̂∞
ZÅ¡Ñ¨C_»∂ „¿Ñ=∂ã¨Ê Œ̂"≥· "ÕOKÕã≤ LO_≥̂ Œ=Ù QÍHõ ! Ñ¨̂ Œ‡=∂Å#∞ è̂ŒiOz#
=∂`å ! =∂‰õΩ =∂ Wà◊§Ö’ „âıÜ≥∂–ti ã̈OÑ̈ Œ̂Å∞ „Ñ̈™êkOK«==∂‡! =∂
=Oâ◊=ÚÖ’ „tÜ«∞=ÚQÍ Ñ̈ Œ̂‡=∂ex"≥· "ÕOKÕã≤ LO_»==∂‡!
[Å=Ú`À ã≤flQÆú=∞QÆ∞ (¿ãflÇ¨ÏÑ¨Ó~°fiHõ=∞QÆ∞), ã¨$[#Î=∞QÆ∞ (ã¨$[<å`«‡Hõ=∞QÆ∞)
Ñ¨Ù}ºHÍ~°º=ÚÅ∞ KÕ¿ã ã¨^Œ∞ƒùkúx =∂‰õΩ zH©¡`«∞_»∞ QÆÅ∞QÆ*ËÜ«Ú^Œ∞~°∞ QÍHõ!
ÅH©;Ñ¨Ù„`«∞_»QÆ∞ zH©¡`«∞_»∞ =∂ QÆ$Ç¨Ï=ÚÖ’ LO_»∞@‰õΩ, "Õ∞=Ú ^ÕqÜ≥ÚHõ¯
=∂`«$ "å`«ûÅº=Ú á⁄O^Œ∞@‰õΩ Ü ≥∂QÆ∞ºÅ=Ú JÜ ≥∞º^Œ=ÚQÍHõ! F N^Õg!
=∂`å! =∂ =Oâ◊=Ú#O Œ̂∞ x=ã≤ã̈∂Î =∂‰õΩ *Ï̋# è̂Œ#=Ú#∞ „Ñ̈™êkOK«==∂‡!
¿ÇÏ Jyfl ÉèíQÆ"å<£ ! *Ï «̀"Õ̂ • ! ZÅ¡Ñ¨C_»∂ áêÅ ã¨=Ú„ Œ̂ [Å=ÚKÕ ̀ «_çã≤#
â◊s~°=ÚHõÅk, x`åºJaè¿+Hõ=ÚÅ∞ ã¨=∞iÊOK« |_»∞#k, Ñ¨̂ Œ‡=∂eHõ#∞
^èŒiOz#\˜ìk, Ñ≤OQÆà ◊ (Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙÑ¨K«Ûx) KèåÜ«∞ Hõey#\˜ìk, K«O„^ŒÉèÏã¨
ã¨=∂#"≥∞ÿ#k JQÆ∞ [QÆ̂ ŒOaHõ NÅH©; Õ̂qH˜ x «̀º„áê~°ú#Å∞ ã¨=∞iÊOK«∞
H˘#∞@ÔH· "Õ∞=Ú ã¨Oã≤̂ Œ∞ úÅQÆ∞K«∞<åfl=Ú. =∂ H˘~°ÔH· P ^ÕqH˜ =∂
ã̈∞™êfiQÆ̀ «=Ú#∞ ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç!
F Jyfl Õ̂"å ! *Ï «̀"Õ̂ •! QÆ∞~°∞ Õ̂"å!
P„~°ú ( «̀_çã≤# ̂ ÕÇ¨Ï=Ú) QÆÅk, D ã¨~°fi[QÆ̀ ü x~å‡ «̀, ( ≥̀Å¡\˜) Ñ¨ÓÅ Œ̂O_»Å∞
^èŒiOz#\˜ìk, |OQÍ~°∞ KèåÜ«∞QÆÅk, [_»Ö’ |OQÍ~°∞ ~°OQÆ∞ Ñ¨Ù+¨Ê^è•i}˜,
ã¨∂~°ºHÍOu `Õ*’ Ñ¨ÙO[=ÚÅ∞ "≥^Œ[Å∞¡#k JQÆ∞ N ÅH©;=∂`«‰õΩ "Õ∞=Ú
ÉèíH̃Î „Ñ̈Ñ̈ «̀∞ÎÅ∞ ã̈=∞iÊã̈∞Î<åflO. (g∞~°∞ =∂ #=∞ã̈$¯ «̀∞Å#∞ P =∂ =∂ «̀$ Õ̂qH̃
JOkOK«O_ç). =∂ H˘~°ÔH· P Õ̂qH̃ =∂ x`åºÇ̈fi#=Ú JO Œ̂*ËÜ«∞O_ç!
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15 `åO =∞ P=Ç¨Ï *Ï`«"Õ^À !
ÅH©;"£∞ J#Ñ¨QÍq∞h"£∞,
Ü«∞™êºO Ç≤Ï~°}ºO „Ñ¨Éèí∂ «̀O
QÍ"À ^•™Èº Jâßfi<£
q<ÕÌÜ«∞O Ñ¨Ù~°∞ëê<£ JÇ¨Ï"£∞ I

Ñ¶¨Åâ ◊$u

â’¡ Ü«∞ó â◊√zó „Ñ¨Ü«∞`À Éèí∞`åfi
AÇ¨ïÜ«∂ ǜ P[º"£∞ J#fiÇ¨Ï"£∞
„tÜ«∞ó Ñ¨OK«̂ Œâ◊ J~°ÛO K« NHÍ=∞ó ã῭ «̀ «O [¿Ñ ǜI
P#O Œ̂ó Hõ~°ú=∞â‹·Û= zH©¡̀ « Wu
q„â◊√`åóI |∞∞+¨Ü«∞<£̀ Õ „ «̀Ü«∞ó Ñ¨Ù„`åóI
ã¨fiÜ«∞O N Õ̂q Õ̂=`å !
Ñ¨̂ •‡ã¨<Õ I Ñ¨̂ Œ‡ T~°∂ I
Ñ¨^•‡H©∆ I Ñ¨^Œ‡ ã¨OÉèí"Õ I
«̀fiO =∂O Éèí[ã¨fi Ñ¨̂ •‡H∆̃,

ÜÕ∞# ™œYºO ÅÉèÏq∞ JÇ¨Ï"£∞ II

Jâ◊fi^•~¸ K«, QÀ^•~Ú, è̂Œ#^•~Ú
=∞Ç¨ è̂Œ<Õ I è̂Œ#O "Õ∞ A+῭ åO Õ̂g,
ã¨~°fiHÍ=∂~°÷ ã≤̂ ŒúÜÕ∞ I

Ñ̈Ù„ «̀ áœ„ «̀ ̂ èŒ#O ̂ è•#ºO Ç̈Ïã≤Î Jâ◊fi, J*ÏqQÀ, ~°̂ äŒ"£∞
„Ñ̈*Ï<åO Éèí=ã≤ =∂`å PÜ«Ú+̈‡#ÎO Hõ~À «̀∞ =∂"£∞ !

Z=fiÔ~·̀ Õ P[º=Ú#∞ (<Õ~Úx) JyflH˜ ã¨=∞iÊã¨∂Î, JQÀflºáêã¨#
Ü«ÚHõÎOQÍ P#O Œ̂-Hõ~°Ì=∞-zH©¡̀ « ÅH©;Ñ̈Ù„ «̀∞ÅQÆ∞ „ ≥̀·Ü«∂̂~¬Ü«ÚÅ∞
(=ÚQÆ∞æ~°∞ |∞∞+¨µÅ∞) QÍ#O KÕã≤# 15 â’¡Hõ=ÚÅ#∞ â◊√z -
„â◊̂ ŒúÅ`À QÍ#=Ú KÕ™êÎ~À "å~°∞ NÅH©; Õ̂=`å J#∞„QÆÇ¨Ï ã≤kú
á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.

F Ñ¨̂ Œ‡=Ú Pã¨#=ÚQÍ QÆÅ^•<å! Ñ¨̂ Œ‡=Ú =O\˜ T~°∞=ÙÅ∞
(`˘_»Å∞) QÆÅ «̀b¡! Ñ¨̂ Œ‡=Ú=O\˜ Hõ#∞Å∞ QÆÅ^•<å! Ñ¨̂ Œ‡=Ú
#O Œ̂∞ ã¨OÉèíqOz# ([xOz#) =∂`å! K«Å¡\˜ «̀e¡=QÆ∞ x#∞fl
ÉèílOz h Ñ¨^Œ‡=Ú=O\˜ ^Œ$‰õΩ¯Å∞ „Ñ¨ã¨iOK«∞@KÕ "Õ∞=Ú
ã¨~°fi™œYº=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl=Ú. "Õ∞=Ú WÑ¨Ê\˜̂H á⁄O Œ̂∞K«∞#fl
"å@xfl\˜H© h‰õΩ ã¨~°fi^• Hõ$ «̀A˝Å=Ú!

F Jâ◊fi-QÀ- è̂Œ#-=∞Ç¨(*Ï˝#) è̂Œ# ã¨OÑ῭ ü „Ñ¨̂ •~¸ ! ã¨~°fi
HÀiHõÅ∞ ã≤kúOK«∞@ÔH· 'ã¨~°fi [QÆ̀ ü— J<Õ ̂ èŒ# ã¨fi~°∂Ñ≤}˜=QÆ∞ x#∞fl
JiÛOK«∞K«∞<åfl=Ú.

Ñ¨Ù„ «̀-áœ„ «̀- è̂Œ#- è̂•#º-QÆ[ ã¨OÑ¨̂ Œ#∞, WzÛ HÀi# HÀÔ~¯Å#∞
fiÛ, „Ñ̈[Å#∞ (¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å#∞) WzÛ =∞=Ú‡Å#∞ PÜ«Ú+̈‡O «̀∞Å∞QÍ
KÕÜ«Ú=Ú.

F Jyfl Õ̂"å ! U J#Ñ̈QÍq∞x (x~°‡Å, x~ÀÌ+≤), |OQÍ~°Ñ̈Ù KèåÜ«∞Å`À
„Ñ¨HÍtOK«∞#k, JQÆ=∂–P «̀‡ ™œÉèÏQÆº Õ̂q, =∂ N™œÉèÏQÆºÅH©;
JQÆ∞ =∂ «̀#∞O_ç "Õ∞=Ú QÀã̈OÑ̈ Œ̂#∞, ̂ •ã̈[#=Ú#∞, Jâ◊fiã̈OÑ̈ Œ̂#∞,
Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl"≥∂...... J\ì̃ P ̂ Õ= «̀‰õΩ W"Õ =∂
„Ñ¨} «̀∞Å∞.  P  ̀ «e¡  =∞=Ú‡Å#∞  g_»Hõ  =∂  ̂ ŒQÆæ~°<Õ  LO_»∞#@∞¡
Hõ$Ñ¨  K«∂Ñ¨O_ç !  P N=∂ «̀‰õΩ =∂ PÇ¨fi#=Ú#∞ Œ̂Ü«∞KÕã≤
`≥Å∞Ñ¨O_ç.
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K«O„^•ÉèÏ"£∞ I ÅH©;"£∞ I Dâß<å"£∞ I
ã¨∂~åºÉèÏ"£∞ I „tÜ«∞"£∞ I Dâ◊fis"£∞ I
K«O„ Œ̂ã¨∂~åºyfl =~å‚ÉèÏ"£∞I
N =∞Ç¨ÅH©;"£∞ Láêã¨‡¿ÇÏ I

è̂Œ#O Jyfló I è̂Œ#O "åÜ«Úó I
è̂Œ#O ã¨∂~Àº ! è̂Œ#O =ã¨∞ó I
è̂Œ#O WO„^ÀI |$Ç̈Ïã̈Êuó =~°∞}O(}À) ̂ èŒ#=∞â◊√fl Õ̀ I

"≥·# Õ̀Ü«∞! ™È=∞O Ñ≤|I
™È=∞O Ñ≤| «̀∞ =$„ «̀Ç¨ I
™È=∞O è̂Œ#ã¨º, ™Èq∞<À
=∞Ç¨ÏºO Œ̂̂ • «̀∞ ™Èq∞#ó I

# „HÀ è̂À, # K« =∂ «̀û~°ºO,
# Ö’Éè’, # Jâ◊√ÉèÏ=∞u ó
Éèí=Ou Hõ$ «̀ Ñ¨Ù}Ïº<åO
ÉèíHÍÎ<åO Nã¨∂HõÎO [¿Ñ ǜ ã¨̂ • !

=~°¬#∞Î ÜÕ∞ qÉèÏ=i
k"À J„Éèíã¨º q Œ̂∞º «̀ó
~ÀÇ¨Ï#∞Î ã¨~°fic*Ïx
JÑ¨ (J=) „|Ç¨Ï‡kfiëÈ [Ç≤Ï I

Ñ¨̂ Œ‡„Ñ≤ÜÕ∞ I Ñ¨k‡x I Ñ¨̂ Œ‡Ç¨Ï¿ãÎ I
Ñ¨̂ •‡ÅÜÕ∞ I Ñ¨̂ Œ‡ Œ̂àÏÜ«∞`åH˜∆ I
qâ◊fi„Ñ≤ÜÕ∞ I q+¨µ‚=∞<À#∞‰õÄÖË I
«̀fi ǜ áê Œ̂Ñ¨̂ Œ‡O =∞~Úã¨xfl è̂Œ̀ «ûfi I

K«O„^ŒHõà ◊Å∞ „Ñ¨^Œi≈OK«∞#k; (ã¨~°fi ã¨OÑ¨^ŒÅ∞ „Ñ¨™êk™ÈÎOk
HÍ|\˜ì) – ÅH©;<å=∞ è̂Õ~Ú; (ã̈~°fi„`å qã̈ÎiOz#^≥· LO_»@OKÕ̀ «)
Dâ ◊ fis ã ¨ fi~ °∂Ñ ≤} © ; (*Ï ˝#) ã ¨∂~ ° ºHÍO` « ∞Å`À
â’ÉèÏÜ«∞=∂#" ≥∞ ÿ#k; K«O„^Œ-ã¨∂~°º-Jyfl ã¨~°fiâ’ÉèíÅ`À
"≥ÅQ˘O Œ̂∞#k JQÆ∞ N ™œÉèÏQÆº=∞Ç̈ÅH̃;x =∞#™ê "åKå Hõ~°‡}Ï
ã¨~°fi^• Láêã≤OK«∞K«∞<åfl=Ú.

P ÅH©; J=∞‡"åi qÉèí==ÚÖË Jyfl, "åÜ«Ú=Ù, ã¨∂~°∞º_»∞
„uÖ’HõáêÅ‰õΩ_»QÆ∞ WO„ Œ̂∞_»∞, |$Ç¨Ïã¨Êu, =~°∞} (=~°¬) Õ̂=Ù_»∞
‰õÄ_® ! P J=∞‡ J#∞„QÆÇ≤ÏOK«∞@ KÕ̀ «<Õ "å~°O`å è̂Œ#=Ú#∞,
"≥·Éè í==Ú#∞ á⁄Ok#"åÔ~·, ¿ãflÇ¨ÏÉèÏ=#`À J=hfl =∂‰õΩ
„Ñ¨™êkOK«∞ K«∞<åfl~°∞.

q#`å ã̈∞ «̀∞_»=QÆ∞ F "≥·# Õ̀Ü«∂! QÆ~°∞ «̀‡O`å! "Õ∞=Ú ã̈=∞iÊOK«∞
™È=∞ ~°ã¨=Ú „`åQÆO_ç! =$„`åã¨∞ix ã¨OÇ¨ÏiOz# WO„ Œ̂ ̂ Õ"å!
D ™È=∞ ~°ã¨=Ú#∞ ã‘fiHõiOK«O_ç! F ̂ Õ= «̀ÖÏ~å! "Õ∞=Ú ™È=∞
Ü«∂QÆ=Ú#∞ x~°fiiÎOK«∞@ÔH· Ñ̈Ù+̈¯ÅOQÍ ã̈OÑ̈ Œ̂#∞ „Ñ̈™êkOK«O_ç!
„jÅH©∆‡ Láêã¨#ÜÕ∞ =∂ ™È=∞Ü«∂QÆ=Ú!

D N ã¨∂HõÎ=Ú#∞ [Ñ≤OK«∞"å_»∞ Hõ$ «̀Hõ$ «̀∞º_»∞, Hõ$ «̀Ñ¨Ù}∞º_»∞
JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. P`«xÖ’ WHõ „HÀ^èŒ =∂`«û~°º Ö’Éèí Jâ ◊√Éèí
"åã¨##Å∞, Œ̂∞~°∞ƒ Œ̂∞úÅ∞ xÅ=<Õ xÅ==Ù. Ñ¨\ÏÑ¨OK«Ö·̌ `˘Åy
áÈQÆÅ=Ù. J\ì̃"å_»∞ ÉèíHÎ̃ ã¨OÑ¨̂ Œ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.

Nã¨∂HõÎ áê~å}=Ú KÕÜ«Ú@KÕ, PHÍâ ◊=ÚÖ’x "Õ∞Ñ¶¨∞ –
q^Œ∞º`«∞ ÎÅ#∞O_ç =i¬OK«∞ [Å=Ú=Öˇ, ã¨~°fiÉèÏQÆº=ÚÅ∞
=i¬OK«QÆÅ=Ù. P [Å=ÚKÕ *Ï˝#c[=ÚÅ∞ " ≥ÚÅÔH`«ÎQÆÅ=Ù.
„|Ç¨Ï‡=Ú#∞ u~°ã¨̄ iOK«∞ ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞ Hõ_çy "ÕÜ«∞|_»QÆÅ=Ù.

F Ñ̈ Œ̂‡„Ñ≤Ü«∂ ! Ñ̈k‡h ! Ñ̈ Œ̂‡Ç̈Ï™êÎ ! Ñ̈^•‡ÅÜ«∂ ! Ñ̈ Œ̂‡ Œ̂àÏÜ«∞`åH©∆!
qâıfiâ◊fi~°∞_»QÆ∞ N q+¨µ‚=¸iÎ =∞#ã¨∞û#∞ ~°OlOÑ¨KÕÜ«Ú «̀b¡ !
h áê^ ŒÑ ¨^ Œ ‡ ™êg∞Ñ¨º` «#∞ , ã ¨O^ Œ~ ° ≈#=Ú#∞ =∂‰ õΩ
„Ñ̈™êkOK«==∂‡!
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â’¡ Ü«∂ ™ê Ñ̈^•‡ã̈#™êÎ qÑ̈ÙÅHõ\˜̀ «\©, Ñ̈ Œ̂‡Ñ̈„`åÜ«∞`åH©∆,
QÆOcè~å=~°Î <åaèó, ã̈Î#Éèí~°#q∞`å â◊√„Éèí=„™ÈÎ̀ «ÎsÜ«∂,
ÅH©;ó k"≥·ºó QÆ*ËO„ ≥̂·ó =∞}˜QÆ}Yz ≥̀·ó  ™êflÑ≤̀ å
¿ÇÏ=∞‰õΩOÉè̌·ó, x «̀ºO ™ê Ñ¨̂ Œ‡Ç¨Ï™êÎ
=∞=∞ =ã῭ «∞ QÆ$¿ÇÏ ã¨~°fi =∂Væà◊ºÜ«ÚHÍÎ II

â’¡ II ÅH©;O H©∆~°ã¨=Ú„ Œ̂~å[ «̀#Ü«∂O
N~°OQÆ^è•"Õ∞â◊fisOI
^•ã‘Éèí∂ «̀ ã¨=∞ãÎ̈̂ Õ= =x`åO
Ö’ÔH·Hõ náêO‰õΩ~åOI
N=∞ ǜ =∞O Œ̂Hõ\ÏHõ∆ Å|ú qÉèí= ǜ
„|Ç¨Ï‡-WO„^Œ-QÆOQÍ^èŒ~åO,
`åfiO, „ ≥̀·Ö’Hõº‰õΩ@∞OahO
ã¨~°ã≤*ÏOI =O Õ̂, =Ú‰õΩO Œ̂ „Ñ≤Ü«∂O I

â’¡II â◊√(ã≤) Œ̂úÅH©; I "≥∂Hõ∆ÅH©; I q[Ü«∞ÅH©; I ã̈~°ã̈fif I
NóÅH©; I =~°ÅH©;â◊Û
„Ñ¨ã¨<åfl =∞=∞ã¨~°fi^• I
=~°-JO‰õΩâ∫-áêâ◊"£∞–Jcèu=Ú„^•O
HõÔ~·ó =Ç¨ÏhÎO, Hõ=∞ÖÏã¨#™ê÷O,
ÉÏÖÏ~°̄ HÀ\˜ „Ñ¨uÉèÏO, „u<Õ„`åO,
Éèí*Ë JÇ¨Ï"£∞ JOÉÏO, [QÆnâ◊fisO `å"£∞ I

Ñ¨̂ Œ‡=ÚÃÑ· Pã‘#∞~åÖ·̌#\ì̃k; qÑ¨ÙÅ"≥∞ÿ# Hõ\˜ (#_»∞=Ú K«∞@∞ì)
HõeyÜ«Ú#fl\˜ìk; ̀ å=∞~° ̂~‰õΩÅ=O\ ̃Hõ#∞flÅ∞ Hõey#\˜ìk; Ö’ ≥̀·#
QÆOcè~°"≥∞ÿ# <åaè HõeyÜ«Ú#fl\ì̃k; áêeO_»¡ ÉèÏ~°=Ú`À =Oy
L#fl\ì̃k; ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# =„ãÎ̈–L «̀ÎsÜ«∞=ÚÅ∞ è̂ŒiOz#\ì̃k; k=º
( Õ̂=) Ö’Hõ=ÚÖ’x QÆ*ËO„ Œ̂∞xKÕ =∞}∞Å∞–~°̀ «fl=ÚÅ`À á⁄ Œ̂QÆ|_ç#
|OQÍ~°∞ HõÅâ◊=ÚÅ`À x «̀º=¸ Jaè¿+H˜OK« |_»∞#\ì̃k, KÕ̀ «
Ñ¨^Œ‡=Ú ^èŒiOz#\˜ìk; ã¨~°fi=∞OQÆà ◊ ã¨fi~°∂Ñ≤}˜Ü«Ú JQÆ∞
N=∞ ǜ–=∞Ç¨ÅH©∆‡ Õ̂q =∂ QÆ$Ç¨Ï=ÚÖ’ ã¨~°fi^• x=tOK«∞#∞
QÍHõ!
ã¨~°fi ã¨OÑ¨̂ ŒÅ‰õΩ PÅ"åÅ"≥∞ÿ#\ì̃k (ÅH©∆‡"£∞); H©∆~° ã¨=Ú„^Œ~å[
‰õΩ=∂Ô~Î; N~°OQÆ̂ è•=∞=ÚÖ’ Dâ◊fii J~Ú "≥Åã≤#k; Õ̂=Ö’Hõ
„ã‘ÎÅO Œ̂~°∞ ̀ «# ̂ •ã‘[#=ÚQÍ Hõey L#fl\ì̃k; Ö’Hõ=∞O`å UÔH·Hõ
nÑ¨"≥∞ÿ (JYO_» *’ºu J~Ú) "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞#fl\ì̃k; «̀#Ü≥ÚHȭ
N–â ◊ √Éè íH õ~ °=∞QÆ∞ H˜Oz`ü Hõ\ÏHõ∆=ÚKÕ „|Ç¨Ï‡–WO„^Œ–
QÆOQÍ è̂Œ~°∞Å‰õΩ (t=ÙxH̃) "åi"åi qÉèí==ÚÅ#∞ „Ñ̈™êkOK«∞#k,
=ÚÖ’¡Hõ=ÚÅ∞ «̀# ‰õΩ@∞O|=ÚQÍ áêeOK«∞K«∞#fl\ì̃k, `å=∞~°
H˘Å#∞Ö’ L Œ̂ƒùqOz#k, =Ú‰õΩO Œ̂∞#‰õΩ „Ñ≤Ü«∂u „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#k
JQÆ∞ ™œÉèÏQÆº =∞Ç¨ÅH©∆‡ Õ̂qH˜ "Õ∞=Ú #=∞ã¨̄ iOK«∞K«∞<åfl=Ú.

â◊√^Œú ÅH©∆‡! Ñ¨~°=∞ x~°‡Å ã¨fi~°∂Ñ≤}©! ã≤̂ Œú ÅH©∆‡! =∂‰õΩ ã¨~°fi=Ú
ã≤kúOÑ¨*ËÜ«Ú ^Õg! =ÚH˜Îx „Ñ¨™êkOK«∞ " ≥∂Hõ∆ ÅH©∆‡! ã¨~°fi
q[Ü«∞=ÚÅ#∞ HõÅ∞QÆ*ËÜ«Ú q[Ü«∞ÅH©∆‡! ™ê~°ã¨fi`«=Ú#∞ –
L «̀Î=∞ ã¨fi~°=Ú#∞ „Ñ¨™êkOK«∞ ã¨~°ã¨fif! Ñ¨̂ Œ‡=Ú# [xOz, ã¨~°fi
t~°∞Å∞ – ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOK«∞ NÅH©∆‡! =∂‰õΩ =~°=ÚÅ∞
Hõ\ÏH˜∆OK«∞ =~°ÅH©∆‡! h=Ù =∂ Ñ¨@¡ ã¨~°fi^• „Ñ¨ã¨#∞fl~åÅ" ≥ ·
LO_»==∂‡!
LÉèíÜ«∞ Ç¨ÏãÎ̈=ÚÅÖ’...,
1. =~°„Ñ¨™ê Œ̂=∞QÆ∞ „H˜O Œ̂"≥·Ñ¨ÙQÍ „"ÕÖÏ_»∞ J~°KÕ~Ú =Úx„"Õà◊√§,
2.  Œ̂∞+ì̈ QÆ∞}=ÚÅ#∞ `˘ÅyOK«∞ JO‰õΩâ◊=Ú,
3.  ã̈~°fir=ÙÅÑ̈@¡ JO «̀∞ÖËx J"åº["≥∞ÿ# PáêºÜ«∞ «̀#∞ ‰õΩiÑ≤OK«∞
„¿Ñ=∂ã¨Ê Œ̂ „Ñ¨ã¨~°}=ÚÅ∞,
4.  ''<Õ#∞ L<åfl#∞. "≥O@ LO_ç, a_»¤Ö̌·# q∞=Ú‡ HÍáê_»∞‰õΩO\Ï#∞
Hõ̂ •!—— (ã¨"åºÑ¨ã¨=º =∂~°æ™ê÷! ã¨~°fi PÑ¨̂ £ qx"åi}©) – J#∞
JÉèíÜ«∞Ç¨ÏãÎ̈=Ú.
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W=hfl =Ú„ Œ̂Å∞QÍ QÆÅ =Ç¨ÏxÎI Ñ¨̂ Œ‡=Ú#∞ Pã¨#=ÚQÍ Hõey
L#fl\ ˜ìk! L^Œ~ÚOK«∞K«∞#fl HÀ\ ˜ ã¨∂~°∞ºÅ „Ñ¨Éèí==ÚÅ∞
"≥̂ Œ[Å∞¡K«∞#fl\˜ìk! „uHÍÅ=ÚÅ#∞, „u=¸~°∞ÎÅ#∞, „u"Õ̂ Œ=ÚÅ#∞,
„uÖ’Hõ=ÚÅ#∞, „u–ã¨∂ ÷Å ã¨∂Hõ∆‡ HÍ~°} ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ#∞–
"≥Ú Œ̂Ö̌·#=hfl ̀ «# „u<Õ„ «̀=ÚÅ∞QÍ HõeyÜ«Ú#fl ̂ Õq! J\ì̃ JO|,
[QÆnâ◊fiix JiÛOK«∞K«∞<åfl=Ú. ÉèílOK«∞K«∞<åfl=Ú.

ã¨~°fi =∞OQÆà◊=ÚÅ HõO>Ë J «̀ºO «̀ =∞OQÆà◊ „Ñ¨̂ Œ"≥∞ÿ#k, ã¨~°fi
â◊√Éèí– ã¨∞Y „Ñ¨̂ • «̀, ã¨~°fi ã¨OÑ¨̂ Œ „Ñ¨̂ • «̀, â◊~°}∞ "Õ_»∞@‰õΩ
J`«ºO`« J~°›" ≥∞ ÿ#k, „u=¸iÎ – „u=∂`å – „u PHÍâ ◊
ã¨fi~°∂Ñ≤}˜=QÆ∞ F ÅH©∆‡ Õ̂g! h‰õΩ #=∞™ê¯~°=ÚÅ∞!
Ñ̈ Œ̂‡=ÚÅ=O\ ̃Hõ#∞Å∞ Hõey#k, Ñ̈ Œ̂‡=Ú KÕuÜ«∞O Œ̂∞ ̂ èŒiOz#k,
J`«ºO`« ` ≥Å¡x, „Ñ¨âßO`«–Ñ¨q„`«=ÚÖˇ·# =„ã¨Î=ÚÅ∞– QÆO^èŒ
=∂ÅÅKÕ â’aèOK«∞K«∞#flk, ã̈~°fi r=ÙÅÖ’#∞ ã̈~°fi q+̈Ü«∞=ÚÅ#∞
"≥eyOK«∞ K≥·̀ «#º ã¨∂ÊùiÎ ã¨fi~°∂Ñ≤}˜ JQÆ∞@KÕ ÉèíQÆ=u, NÇ¨Ïi
Ñ¨ufl, =∞#ã¨∞û#∞ Œ̂$â◊º=ã¨∞Î=Ù =O\˜kQÍ Œ̂i≈OK«∞ (Z~°∞QÆ∞)
P «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ≤}̃, „uÖ’Hõ=ÚÅÖ’x ã̈~°fir= Ñ̈iáÈ+̈‰õΩ~åÅ∞ JQÆ∞
ÅH©∆‡ Õ̂q =∞=Ú‡Å#∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOK«∞#∞ QÍHõ!
q+̈µ‚ ÉèíQÆ"å#∞x J~å÷Oy, ̀ «e¡ J~Ú a_»¤ÅO Œ̂i ̀ «Ñ̈ÙÊÅ#∞ Hõ∆q∞OK«∞
Õ̂q, «̀∞Åã‘ Õ̂qQÍ Ñ¨q„ «̀̀ « „Ñ¨™êkOK«∞ =∂ è̂Œq, =∂ è̂Œ=ÙxH˜

Ju „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#k, q+¨µ‚=ÙÜ≥ÚHȭ  „Ñ≤Ü«∞ ã¨d, JK«∞º «̀∞#‰õΩ „Ñ≤Ü«∞
=Å¡aè – „Ñ‘u áê„ «̀"≥∞ÿ#k ... JQÆ∞ N ̂ ÕqH̃ „Ñ̈}q∞Å∞¡K«∞<åfl=Ú!

F ™œÉèÏQÆº =∞Ç¨ÅH©∆‡ Õ̂g! =∂‰õΩ â◊√ÉèíHõ~°=∞QÆ∞ N =~°Ûã¨∞û,
Ñ¨Ó~å‚Ü«Ú+¨µ¬, =∞Oz P~ÀQÆº=Ú, ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ „Ñ¨™êkOK«==∂‡!
J\Ï¡Q̂ ̂ èŒ#=Ú, ̂ è•#º=Ú, Ñ̈â◊√ ã̈OÑ̈ Œ̂, H©iÎ, |Ç̈ïÑ̈Ù„ «̀ ÖÏÉèí=Ú
â◊̀ « ã¨O= «̀û~°=ÚÅ n~å…Ü«Ú~åÌÜ«∞=Ú J#∞„QÆÇ≤ÏOK≥̂ Œ=Ù QÍHõ!
"Õ∞=Ú h a_»¤Å=Ú Hõ̂ •!

=∞Ç̈ Õ̂g ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ Z~°∞QÆ∞@ÔH· q+̈µ‚Ñ̈uflx ã̈∞ÎuOK«∞K«∞<åfl=Ú.
P ™œÉèÏQÆºÅH©∆‡ ̂ Õq =∞# |∞ Œ̂∞úÅ#∞ „¿Ñ̂~Ñ≤ã̈∂Î qHõã≤OÑ̈ *ËÜ«Ú#∞
QÍHõ!

FO âßOuó âßOu ó âßOuó

â’¡II ã¨~°fi=∞Væà◊ =∂OQÆàıº! t"Õ! ã¨~åfi~°÷ ™êkèˆH!
â◊~°}Ëº! „ «̀ºO|ˆH! Õ̂g!
<å~åÜ«∞}˜! #"≥∂ã¨∞Î̀ ÕI

â’¡II ã¨~°ã≤[ xÅÜÕ∞ (#Ü«∞<Ò) ã¨~À[Ç¨Ï¿ãÎI
è̂Œ=à◊̀ «~åOâ◊√Hõ QÆO è̂Œ=∂Åºâ’ÉèËI

ÉèíQÆ=u Ç¨Ïi =Å¡ÉèËI =∞<À*Ë̋I
„uÉèí∞=# Éèí∂uHõi, „Ñ¨ã‘̂ Œ =∞Ç¨Ïº"£∞I

â’¡II q+¨µ‚OÑ¨fflO Hõ∆=∂O ^ÕgO
=∂ è̂ŒgO =∂ è̂Œ=„Ñ≤Ü«∂"£∞I
qëÈ‚ó „Ñ≤Ü«∞ã¨vO Õ̂gO
#=∂q∞, JK«∞º «̀ =Å¡ÉèÏ"£∞I

â’¡II N=~°Ûã¨º"£∞ PÜ«Ú+¨º"£∞ P~ÀQÆº"£∞
=∂"£∞ q è̂• ǜ Ñ¨==∂#O =∞Ç‘ÏÜ«∞ Õ̀I
è̂Œ#O è̂•#º Ñ¨â◊√O |Ç¨ïÑ¨Ù„ «̀ÖÏÉèíO,

â◊̀ « ã¨O= «̀û~°O n~°…=∂Ü«ÚóII

FO =∞Ç¨ Õ̂"≥·ºK« q Œ̂‡¿ÇÏI
q+¨µ‚Ñ῭ ≥·flK« nè=∞Ç≤ÏI
«̀<Àfl ÅH©;ó „Ñ¨KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ II

Ç¨Ïió FOI
- Wu Nã¨∂HõÎ"£∞ -

FO âßOuó âßOu ó âßOuó
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Ç̈~°u g∞ˆ~Å W=fiˆ~
Ç¨~°u g∞ˆ~Å W=fiˆ~ JO|‰õΩ =∞OQÆà◊ Ç¨~°u g∞ˆ~Å W=fiˆ~ Ç¨~°u g∞ˆ~Å
W=fiˆ~ *Ï˝# q Œ̂ºÅ¡ ÔHÅ¡ „Ñ¨|Å_ç bÅ`À Ñ¨k=∂~°∞ =<≥flÅ "Õ∞eq∞ |OQÍ~°∞ «̀e¡H˜ IIÇ̈II

1. WO «̀Ñ¨~åˆHÅ ##ˆ~ ~°∞„ Œ̂∞x ̂ ÕqH˜ K≥O «̀ #∞O_ç Ñ¨Ó[ ¿ãÜ«̧ ˆ~ K≥O «̀#∞O_ô Ñ¨Ó[
¿ãÜ«∞ˆ~ â◊OYs FO HÍi, Ñ¨ÓiH˜ ‰õΩO‰õΩ=∂ ^•ºÜ«∞ ÅOH˜}˜H˜ á⁄O «̀Ü≥ÿ∞# =~åÅ «̀e¡H˜ IIÇ̈II

2. áê Œ̂=ÚÅ‰õΩ Ñ¨Ó[ KÕÜ«∞ˆ~ =∂ «̀e¡ H˜Ñ¨Ù_»∞ – áêi*Ï «̀Ñ¨Ù Ç¨~°u W=fiˆ~ áêi*Ï «̀Ñ¨Ù
Ç¨~°u ~Ú=fiˆ~ "≥ÚÅ #∂Å∞ QÆ*ˇ̊Å *’_»∞ – =<≥flÅ ~°=fiÅ áêÑ≤@ ÉÁ@∞ì#∞
ÔQÅ ã¨=∞Ü«∞=Ú# è̂Œi~ÚOK«∞ «̀e¡H˜ IIÇ̈II

3. ÅHõ∆ = «̀∞ÎÅ *’ºu ‰õÄ~°Ûˆ~ K≥Å∞ÖÏ~° – g∞~°∞ ~°H˜∆O «̀O|∞QÍ#∞ áê_»̂~ ~°H˜∆̀ «O
|∞QÆ "Õ̂ •Hõ∆~°=ÚÅ `À#∞ QÆ∂_ç# ~åHõ∆™ê – ã¨OÇ¨i H˜Ñ¨Ù_»∞ =ÚK«Û@Å~å áê_»∞H˘#∞K«∂ IIÇ̈II

NÅH©∆‡^Õq Ç̈~°u
N =∂`å (N Åe`å) NÅH©∆‡ h‰õΩ Ç¨~°u – [Ü«∞ [QÆnâ◊fis h‰õΩ =∞#ã¨∞ Ç¨~°fII

1. Ñ¨OK« Éèí∂ «̀=ÚÅ#∞ w Œ̂∞ „Ñ¨q∞ Œ̂QÍ#∞ KÕã≤<å#∞ – q∞OzáÈÜÕ∞ QÆ∞}=Úã¨hfl =Oz =uÎ KÕã≤<å#∞
HÍ=∞„HÀ è̂Œ=ÚÅ#∞ fã≤ ÔH·=uÎQÆ "≥eyOz  – Œ̂∂+¨}=∞#∞ QÆ∞}=Ú fã≤ è̂Œ∂Ñ¨=ÚQÍ "Õã≤<å#∞ IINII

2. `å=∞ã¨=∞#∞ QÆ∞}=Úfã≤ «̀~°z K«=Ú~°∞ áÈã≤<å#∞ – JÇ¨ÏOHÍ~°QÆ∞}=Úfã≤ JH˜∆O «̀Å∞ KÕã≤<å#∞
=∂Ü«∞ J<Õ QÆ∞}=Úfã≤ =∞Ö¡̌Ñ¨ÓÅ Ñ¨Ó[KÕã≤  – =∞OzQÍ#∞ =∞#ã¨∞ qÑ≤Ê =∞O„ «̀Ñ¨Ù+¨Ê=ÚOz<å#∞ IINII

3. K≥_»∞ QÆ∞}O|∞Åxflfã≤ „Ñ¨̂ ŒH˜∆}=ÚÅ∞ KÕã≤<å#∞ – WK«Ûù J<Õ QÆ∞}=Ú fã≤ Œ̂H˜∆}QÍ =ÙOz<å#∞
=∂... =∞#ã¨∞<Õ h‰õΩ J~°Ê} KÕã≤<å=Ú IINII

=~°Å” áê@
Z\Ï¡ x<≥fl «̀∞Î H˘O Œ̂∞#=∞‡ =~°ÅH˜∆‡ «̀e¡ – Z\Ï¡ <≥<≥fl «̀∞Î H˘O Œ̂∞ #=∂‡

1. Z\Ï¡ x<≥fl «̀∞Î H˘O Œ̂∞ P\Ï¡_Õ ÉÏÅ=Ù – h=Ù W\Ï¡ ~°=∞‡#K«∞ Ñ≤Åz HÀ\Ï¡ è̂Œ# q∞K≥Û Œ̂==∂‡ IIZII
2. Ñ¨ã≤ÉÏÅ"≥·̀ ≥ Z «̀∞Î H˘O Œ̂∞ =~°ÅH˜∆‡ – «̀e¡ Ñ¨ã≤_ç |∞QÆæÅ áêÅ"≥e¡ Ñ¨Ó=ÙÅ∞

Ñ¨O_»∞¡, `À~°}=ÚÅ`À áêÅ "≥e¡ Hõ\ì̃# "ÕkHõ ÃÑ·# HÍe Ü«∞OkÜ«∞Å∞
Ñ¶̈∞Å∞¡# „"≥∂QÆQÆ HõÅÇ¨ÏOã¨ #_»HõÅ`À ~å==∂‡ IIZII

ã∞̈O^Œ~°=^Œ<Õ
ã¨∞O Œ̂~°= Œ̂<Õ ã¨∞QÆ∞} =∞<ÀÇ¨Ïi =∞O Œ̂Ç¨ã¨ =ÚY â◊t= Œ̂<Õ – K«O Œ̂# ‰õΩO‰õΩ=∞ JÅOHõ$ «̀ = Œ̂<Õ
Œ̂∞~°æ =∞¿ÇÏâ◊fii ~å[ ~å*Ëâ◊fii – [QÆ̂ ŒO| =∞¿ÇÏâ◊fii ~å[ ~å*Ëâ◊fii IIã̈∞OII

FOâ◊H˜Î, FOâ◊H˜Î, FOâ◊H˜Î, FOâ◊H˜Î, FOâ◊H˜Î,

Åe`å Õ̂q áê@
t= "å=∞ÉèÏˆQ N Åe Õ̀ ã¨̂ •ã¨∞Y ^•~Úx ÃÇ·Ï=∞= Õ̀ IItII
1. WO Œ̂∞ â◊Ü«∞# Ç¨Ïi JÉèíÜ«∞ „Ñ¨̂ •~Úx – Ñ¨~°=∞áê=h Ñ¨~å «̀Ês W JO| IItII
2. Åe`å ã¨xflkèÖ’ =∞#¿ã xO_≥#∞QÍ – x<Õfl H˘eK≥̂ Œ=Ú JO| Ñ¨~å «̀Êi IItII
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HÀÔ~^Œ HÀÔ~^Œ HÀiHõ HÀÔ~^Œ
HÀÔ~ Œ̂ HÀÔ~ Œ̂ HÀiHõ HÀÔ~ Œ̂ – HÀÔ~ Œ̂ «̀b¡ x<˘flHõ HÀiHõ IIHÀII
1. J#∞z «̀"≥∞ÿ# HÀiHõ HÍ Œ̂∞ – J~°› «̀ÖËx HÀiHõ HÍ Œ̂∞

=∞}˜=∂#º=Ú‡Å HÀiHõ HÍ Œ̂∞ – Ñ¨̂ Œ=ÙÅ H˘~°ÔH· HÀiHõ HÍ Œ̂∞ IIHÀII
2. hÑ¨̂ Œ=ÚÅHõ_» "≥eˆQ *’ºu<≥· – x~°̀ «=Ú x<Õfl K«∂K≥_ç HÀiHõ

x~°̀ «=Ú h~°∂Ñ¨Ù <åÖ’# xeÑ≤ – x~°̀ «=Ú x<Õfl K«∂K≥_ç HÀiHõ IIHÀII
3. h áê Œ̂Ü«ÚQÆàÏ ã¨~À[ ~°[=Ú<≥· – rq «̀ âı+¨=Ú QÆ_ç¿Ñ HÀiHõ

x~°̀ «=Ú h ~°∂Ñ¨Ù <åÖ’ xeÑ≤ – hÖ’ <Õ#∞ b#=Ú HÍQÆÅ IIHÀII
HÀiu HÀiHõ HÀiHõ HÀiu – HÀiu «̀b¡ D z#fl HÀiHõ IIHÀII

Å˛ Õ̂q áê@
=zÛO Œ̂=∂‡ „âß=} ÅH ∆̃ ‡ =~°=ÚÅ <˘ã¨Ñ¨̂Q – N =~°ÅH ∆̃ ‡ PÇ¨fixOz Pã¨#q∞zÛ – <À=ÚÅ „= «̀=ÚÅ∞ KÕÜ«∞O_»=∂‡

II=zÛOII
=ÚOy@ =ÚQÆ∞æÅ∞ ÃÑ@ìO_»=∂‡ – ¿Ñ~°O\ÏxH˜ Ñ≤Å=O_»=∂‡ II=zÛOII
Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ‰õΩO‰õΩ=∞ QÆO è̂•H ∆̃O «̀Å∞ – Õ̂qH˜ Ñ¨Ó[Å∞ KÕÜ«∞O_»=∂‡ II=zÛOII
è̂Œ∂Ñ¨ nÑ¨ <≥·"Õ̂ Œº=ÚÖÁã¨y – =∞OQÆà◊ Ç¨~°u áê_»O_»=∂‡ II=zÛOII

=zÛO Œ̂=∂‡ N =~°ÅH©∆ ‡ – =~°=ÚÅ <˘ã¨̂Q „âß=} ÅH ∆̃ ‡ II=zÛOII

â◊√„Hõ"å~°O áê@
Ñ̈II "å~°OÖ’ â◊√Éèí"å~°O â◊√„Hõ"å~°O â◊√ÉèíHõ~°Hõ"≥∞ÿ#k â◊√„Hõ"å~°O

NÇ¨Ïi Ç¨Ï$ Œ̂ÜÕ∞â◊fii x «̀ÅKÕ "å~°O – N =∞Ç¨ÅH ∆̃ ‡x H˘ÅKÕ â◊√Éèí"å~°O "åII
1. `˘e ã¨O è̂•º~°∞} H˜~°}O xÅKÕ\˜ "ÕàÏ – =∞OQÆà◊Hõ~°<å Œ̂"Õ∞ Ñ¨eˆH\˜ "ÕàÏ

=∞#ã¨∞ÅÖ’ ÉèíHÎ̃ ÉèÏ=O qi¿ã\˜ "ÕàÏ – =∞Ç¨ÅH©∆ ‡ =∂ Ñ¨Ó[Å∞ JO Œ̂∞‰õΩ<Õ "å~°O "åII
2. HõÅ∞=ÉÏÅ x Œ̂∞Ì~°Ö’ =ÚxˆQ\˜ "ÕàÏ – "≥Å∞QÆ∞ˆ~Y pHõ@∞Å#∞ «̀i"Õ∞\˜ "ÕàÏ

HõÅHõO~î°=Ú QÆà◊"Õ∞uÎ Ñ¨eˆH\˜ "ÕàÏ – =∞Ç¨ÅH©∆ ‡ =∂ Ñ¨Ó[Å∞ JO Œ̂∞‰õΩ<Õ "å~°O "åII
3. Hõ~°‡™êH ∆̃ HõÅÅ =∞iz ÖËKÕ\˜ "ÕàÏ – ã¨∞„Ñ¨ÉèÏ «̀ ã¨∞=∞ ¿ãYÅ∞ ‰õΩi¿ã\˜ "ÕàÏ

Hõ~°∂Ê~°Ñ¨Ù Ç¨~°u "≥eˆQ\˜ "ÕàÏ – Ö’[#x áê Œ̂=ÚÖË H˘eKÕ â◊√Éèí"å~°O
Åe`å Õ̂q áê@

Ñ̈II N Åe «̀ Ñ¨~°"Õ∞â◊fii, [QÆnâ◊fii =∞¿ÇÏâ◊fii
N K«„HõÑ¨Ù~°"åã≤x zO`å=∞}˜ QÆ$¿ÇÏt

1. Éèí„ Œ̂„Ñ≤Ü«∞ Éèí„ Œ̂=¸iÎ – Éèí=áêÑ¨q<åth
‰õ∆Ω„ Œ̂â◊HÎ̃ x~°∂‡ex – â◊√Éèí=∞OQÆà◊HÍi}˜
ã¨HõÖÏQÆ=∞ã¨#∞fl «̀ – ã¨~åfikèHÍi}˜ IINII

2. Ç≤Ï=∞â‹·Å qÇ¨i}˜ â◊$OQÍ „QÆ=∞ è̂Œº"åã≤x
HÍ=∞[#Hõ ™È Œ̂i HÍ"Õ∞â◊fii "å`åº~Úx
J=∞ÅHõ=∞Ö’zh JdÖÏ~°Ì̂ •~Úh IINII



1. n+‘·' X¯Øπs ìVæ≤‘√ >∑TVü‰j·÷yéTˆ
n» ` @ø√ ì‘·́ yéTˆ ndǘ  |üè~∏M X¯Øs¡+,
j·T' |üè~∏MyéT nqÔπs düqÃs¡dǘ
j·T+ |üè~∏M q y˚<ä̂
j·Tdǘ  Ä|ü' X¯Øs¡+,
j·T Äb˛ nqÔπs dü+#·s¡dǘ yéT,
(j·T+) Äb˛ q $<äT'ˆ
j·Tdǘ  ‘˚»' X¯Øs¡yéT
j·T' ‘˚CÀ nqÔπs dü+#·s¡dǘ yéT,
(j·T+) ‘˚CÀ q y˚<ä̂
j·Tdǘ  yêj·TT' X¯Øs¡+,
jÓ÷ yêj·TTyéT nqÔπs dü+#·s¡dǘ yéT,
(j·T+) yêj·TT' q y˚<ä̂
j·Tdǘ  Äø±X¯' X¯Øs¡yéT,
j·T Äø±X¯+ nqÔπs dü+#·s¡dǘ yéTˆ

düs¡« <̊Vü≤eTT\˝Àì ãT~∆ >∑TVü≤j·T+<äT Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&ÉT ẙ+#̊dæ ñHêïs¡T. Äj·Tq
»qàs¡Væ≤‘·T&ÉT. nH˚ø£eTT>± ø±q{Ïºyês¡T, @ø£s¡÷|ü⁄\T, ì‘·T´\T.
á uÛÑ÷$T n+‘ê Äj·Tq X¯Øs¡y˚T! á uÛÑ÷$TjÓTTø£ÿ n+‘·s¡eTTq dü+#·]+#·T
#·Tqï{Ïº yês¡T. ø±˙, Äj·Tq >∑T]+∫ á uÛÑ÷$TøÏ ‘Ó*j·Te#·TÃ≥ Ò̋<äT.
(|üè~∏$j·T+<äT ‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT>± ẙ+#̊dæ j·TT+&ç, |üè~∏$øÏ ‘Ó*j·Tã&É≥+ Ò̋<äT)
` Ä |üs¡e÷‘·à »\eTTqT ‘·q X¯Øs¡eTT>± ø£*– ñHêïs¡T.
` á »\eTT˝À n+‘·s¡+>± dü+#·]düTÔHêïs¡T. nsTT‘˚ »\eTT Ä $wüj·T+

>∑eTì+#·≥+ Ò̋<äT.
` ‘˚»düT‡ |üs¡e÷‘·à X¯Øs¡y˚T!
` Äj·Tq ‘̊»düT‡˝À n+‘·' dü+#ê]!
` ø±˙ á ‘˚»düT‡ Äj·TqqT >∑Ts¡TÔ |ü≥º≥+ Ò̋<äT.
|üs¡e÷‘·à yêj·TT X¯Øs¡T&ÉT ≈£L&Ü!
yêj·TTe⁄≈£î n+‘·s¡eTT>± yêj·TT<̊e⁄&Ó’ dü+#·]düTÔHêïs¡T. Ä $wüj·T+ yêj·TTe⁄≈£î
nqTuÛÑeeTe≥+ Ò̋<äT.

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

n<Ûë´‘√à|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

(z+ |üs¡eT•yêj·T, nbÕ+‘·s¡‘·eTeTTìesê´j·T, ÁãVü≤à<˚yêj·T, |òüTÀsê+–s¡kÕj·T, ¬s’ø±«j·T, lsêe÷j·T .... eTVü≤‘Y dü‘Y
>∑Ts¡T|üs¡+|üsêj·T qyÓ÷ qyÓ÷ qyÓ÷ qyÓ÷ qeT'!

XÀ¢̂ ˆ j·TÁ‘· n+‘·sê´$T ` Ä~ (Ç‘ê´~) uÛÒ<ä'
‘·‘·Ô«‘√ q Væ≤ j·TT»´‘˚,
ìπs“¤<ä+ |üs¡e÷-<Ó’«‘·+
dü«e÷Á‘·yéT .... n$•wǘ ‘˚̂ ˆ

m#·Ãf…Æ‘˚ n+‘·sê´$T ãVæ≤sê´$T`Ç‘ê´~ uÛÒ<äeTT Ò̋M ªyÓTT<ä̋ Ò Ò̋ì$µ n>∑T#·THêïjÓ÷, Ä kÕúqy˚T uÛÒ<äs¡Væ≤‘·eTT ` |üs¡e÷<Ó’«‘·eTT
n>∑T dü«dü«s¡÷|üe÷Á‘·eTT>± düs¡«Á‘ê @s¡Œ&çq<Ó’ j·TTqï~! X‚wæ+∫j·TTqï<ä>∑T#·Tqï~.

1
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` á Äø±X¯eTT Ä |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ X¯Øs¡y˚T!
` Äø±X̄eTTq+<äT n+‘·s¡Vü≤è<äj·TT&ÉT Äj·Tqj̊T! Äø±X̄`n+‘·s¡ dü+#ês¡T&ÉT!
ø±˙ $∫Á‘·+! Äø±X¯eTTq≈£î n~ ms¡Tø£ ne≥+ Ò̋<äT.
` Ä |üs¡e÷‘·à eTq' X¯Øs¡T&ÉT.
` eTqdü‡+‘ê n+‘·s¡eTTq ì+&ç ñqï~ Äj·TH˚!
ø±˙ eTqdüT‡≈£î Äj·Tq >∑T]+∫ @MT ‘Ó*j·Tsêe≥+ Ò̋<äT.
á ãT~∆ Äj·TqjÓTTø£ÿ X̄Øs¡ẙT! ãT~∆øÏ n+‘·s¡eTT>± Á|üø±•+#·T#·Tqï~ Äj·TH̊!
ÄX¯Ãs¡́ +! á ãT~∆ n~ >∑eTì+#·≥+ Ò̋<äT eT]!
Äj·Tq ∫‘·ÔeTTqT ‘·q X̄Øs¡eTT>± ø£*– ñqïyês¡T. ∫‘·ÔeTT jÓTTø£ÿ n+‘·s¡eTT˝À
dü+#ês¡≈£î&ÉT ≈£L&Ü! Äj·Tq mes√ á ∫‘·ÔeTT @e÷Á‘·eT÷ Á>∑Væ≤+#·≥eTT ̋ Ò<äT.
Ä Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&ÉT nVü≤+ø±s¡X¯Øs¡T&ÉT ≈£L&Ü!
nVü≤+ø±s¡eTT jÓTTø£ÿ n+‘·s¡eTT˝À n+‘·sê´$T! nsTT‘˚ nVü≤+ø±s¡eTTq≈£î
Äj·Tq >∑T]+∫ ms¡Tø£ Ò̋<äT.
Äj·Tq ne´ø£Ô X¯Øs¡T&ÉT. ne´ø£ÔeTTjÓTTø£ÿ n+‘·s¡eTT>± kÕøÏå nsTT ì+&ç ñqïB
Äj·TH̊! @$T ∫Á‘·+! Äj·TqqT n{Ïº á ne´ø£ÔeTT ‘Ó\TdüTø√e≥y˚T Ò̋<äT.
Äj·Tq ªnø£ås¡eTTqTµ X¯Øs¡eTT>± ø£*– ñqïyês¡T. nø£ås¡eTT jÓTTø£ÿ n+‘·s¡eTTq
Äj·Tq dü+#·]dü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø°, nø£ås¡eTTq≈£î Äj·Tq >∑T]+∫ ‘Ó*dæsêe≥ẙT ̋ Ò<äT.
eTè‘·T´e⁄ me«]jÓTTø£ÿ X̄Øs¡yÓTÆj·TTqï<√, me«¬s’‘̊ eTè‘·T´e⁄ jÓTTø£ÿ n+‘·sê´$T
≈£L&ÜH√ n{Ïº eTè‘·T´e⁄q≈£î Äj·Tq ‘Ó*j·Tã&Éø£j˚T ñHêïs¡T.
n{Ïº |üs¡e÷‘·à düs¡« Je⁄\jÓTTø£ÿ n+‘·sê‘·à! Äj·Tq ì‘·́  ìs¡à\T&ÉT! bÕ|ü
<√wüeTT\#˚ düŒè•+#·ã&Éq{Ïºyê&ÉT!
~e´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ....! <̊yê~ <̊e⁄&ÉT! @ø£eTT nK+&ÉeTT n>∑T leTHêïsêj·TDT&ÉT!

ˇø=ÿø£ÿ <̊Vü≤eTT˝À ̌ ø=ÿø£ÿ rs¡T>± ø£ì|æ+#̊ ªªH̊qT`Hê~µµ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï`<̊Vü‰‘·à
uÛ≤eq e\q ø£\T>∑T‘√+~. n~ <˚Vü≤ <äèwæºøÏ |ü]$T‘·yÓTÆq~. n~ Ä‘·à <äèwæº
ø±<äT. ø±ã{Ïº ªªnHê‘·àeTTµµ.
ªH˚qT á <˚Vü≤eTT#˚ |ü]$T‘·T&ÉqTµ nqT <˚Vü≤ <Ûë´dü ( Ò̋ø£) <˚Vü≤|ü]$T‘· <äèwæºj˚T
ªªn<Ûë´düµµ nì |æ\eã&ÉT‘√+~. n~ $T<Ûë´<äèwæº. n{Ïº $T<Ûë´ n<Ûë´düqT
ªªÁãVü≤àìwü̃µµ nH̊ ñ|üø£s¡DeTT‘√ $E„\T ìs¡düÔe⁄´ …̋’ ( Ò̋ì~ ̋ Òq≥T¢ <ä]Ù+#·Tyê¬s’)
»sTTdüTÔHêïs¡T.
á Hê <˚Vü≤eTTq≈£î ` düs¡«<˚Vü≤eTT\≈£î y˚s¡T>± ñqï ªªÁ|ü‘·́ >±‘·àµµ  ªªãT~∆øÏ `
Ä ãT~∆ jÓTTø£ÿ eè‘·TÔ\≈£î πøe\kÕøÏåµµ >±, dü«+`nK+&ÉyÓTÆq  ªªH̊qTµµ >± yÓ\T>=+<äT
#·Tqï≥T¢ Á>∑Væ≤+#ê*. ªªk˛-Vü≤yéT ` düs¡« <˚Vü≤eTT\˝Àì düs¡« ãT~∆ eè‘·TÔ\≈£î
πøe\kÕøÏå>± ñqï Ä Á|ü‘·́ >±‘·àj˚T H˚qTµµ ` nqT ª‘·‘Y eè‹Ôìµ ÄÁX̄sTT+#ê*.
Çø£ ªª<˚Vü‰‘·àqT. <˚Vü≤y˚T H˚qT. Jyê‘·à‘·«eTT bı+<ëqT. á C≤‹ Hê~µµ....
yÓTT<ä\T>± >∑\ .... nq´eT>∑T <˚Vü‰‘·àãT~∆ì »sTT+#ê*.

(j·TyéT) Äø±XÀ.... q y˚<ä̂
j·Tdǘ  eTq' X¯Øs¡yéT,
jÓ÷ eTH√ nqÔπs dü+#·s¡dǘ yéT,
(j·T+) eTH√ q y˚<ä̂
j·Tdǘ  ãT~∆' X¯Øs¡yéT,
jÓ÷ ãT~∆yéT nqÔπs dü+#·s¡dǘ yéT
(j·T+) ãT~∆+ q y˚<ä̂
j·Tdǘ  ∫‘·Ô+ X¯Øs¡yéT,
j·T' ∫‘·Ô+ nqÔπs dü+#·s¡dǘ yéT,
(j·T+) ∫‘·Ô+ q y˚<ä̂
j·Tdǘ  nVü≤+ø±s¡' X¯Øs¡yéT,
jÓ÷ nVü≤+ø±s¡yéT nqÔπs dü+#·s¡dǘ yéT,
(j·T+) nVü≤+ø±s√ q y˚<ä̂
j·Tdǘ  ne´ø£ÔyéT X¯Øs¡yéT,
jÓ÷ ne´ø£ÔyéT nqÔπs dü+#·s¡dǘ yéT,
(j·T+) ne´ø£ÔyéT q y˚<ä̂
j·Tdǘ  nø£ås¡yéT X¯Øs¡yéT,
jÓ÷ nø£ås¡yéT nqÔπs dü+#·s¡dǘ yéT,
(j·T+) nø£ås¡yéT q y˚<ä̂
j·Tdǘ  eTè‘·T´' X¯Øs¡yéT,
jÓ÷ eTè‘·T´yéT nqÔπs dü+#·s¡dǘ yéT,
(j·T+) eTè‘·T´' q y˚<ä̂
dü @wü düs¡«uÛÑ÷‘ê+‘·sê‘êà,
n|üVü≤‘· bÕbÕà, ~y√´ <˚e @ø√ Hêsêj·TD'ˆˆ

2. ªnVü≤yéT`eTeTµ ` Ç‹ jÓ÷ uÛ≤y√

<˚Vü≤`nø£å<ë' nHê‘·àì,

ªªn<Ûë´k˛µµ nj·T+ ìs¡düÔy√´

$<äTcÕ ÁãVü≤àìwü̃j·÷ˆ

C≤„‘ê« dü«+ Á|ü‘·́ >±‘êàq+

ãT~∆' ‘·‘Y eè‹Ô kÕøÏåDyéTˆ

k˛-Vü≤yéT Ç‘˚́ e ‘·‘Y eè‘êỐ

kÕ« ` nq´Á‘ê Ä‘·àeT‹+ ‘·́ CÒ‘Ŷ

˝Àø± nqTes¡Ôq+ ‘·́ ø±Ố ,

‘·́ ø±Ố  <˚Vü‰`nqTes¡ÔqyéT

218



_&É¶̋ ≤sê! ªªÄ‘·à eT¬sø£ÿ&√ ñqï~. Ç+¬ø|üŒ{Ïø√ \_ÛdüTÔ+~µµ` nqT s¡÷|üeTT >∑\
nq´Á‘ê Ä‘·àãT~∆ (Ä‘·à y˚s¡T`H˚qT y˚s¡T nqT ãT~∆)ì ‘·́ õ+#ê\j·÷´! m{≤¢?
eT÷&ÉT nqTes¡ÔqeTT\T e<ä\TeTT. Hê\T>∑e nqTes¡ÔqeTTqT ÄÁX¯sTT+#·+&ç.
1. ˝Àø£ $wüj·÷\T ` ˝Àø£+˝À ø£ì|æ+#˚ ( Ò̋ø£) ˝Àø±\˝À ø£ì|æ+#˚ _Ûqï‘·«eTT

` ˝Àø±qTes¡ÔqeTT. Ç~ e<ä* ñ+&É+&ç.
2. á <˚Vü≤y˚T H˚qT .... nqTq~ <˚Vü‰qTes¡ÔqeTT. Bìï ≈£L&Ü e<ä*y˚j·T+&ç.
3. XÊÁkÕÔ\T Hê≈£î ‘Ó\TdüT. n‘·ìøÏ ‘Ó*j·T<äT`nqT XÊÁkÕÔqTes¡ÔqeTT. ÇB e<ä̋ ≤*!
4. á eT÷&ÉT nqTes¡ ÔeTT\T e<ä*, d”«j·÷‘·à dü+ã+<ÛäyÓT Æq ªªH˚qT

Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉqT ø£<ë...µµ nH˚ Ä‘êàqTes¡Ôq uÛ≤eq ‘√ ‘·~‘·s¡ |ü]$T‘·
kÕ« <Ûë´dü\T e<ä* ñ+&É+&ç.

ªªdü« Ä‘·àµµj·T+<˚ m\¢|ü⁄Œ&ÉT dæú‹ì dü+bÕ~+#·Tø=qT#·Tqï jÓ÷– jÓTTø£ÿ `
nHê‘·àyÓTÆq ̀  Á|ü‹_+_‘· $wüj·TeTT\ eTqq s¡÷|üeT>∑T ̀  eTqdüT‡... dü«j·TeTT>±
$HêX¯qeT>∑T #·Tqï~. (kÕ«‘·à≈£î n_Ûqïs¡÷|ü+>± \j·T+ bı+<äT#·Tqï~)
j·TTøÏÔ (ñbÕj·TeTT) ` ÁX¯ó‹ (XÊÁdüỒ >∑Ts¡T yêø£́ eTT\ ` bÕsƒ¡eTT\ ‘ê‘·Œs¡́ eTT)`
kÕ«qTuÛÑeeTT... (dü«ø°j·T ÁbÕD≤j·÷eT ` uÛÑøÏÔ Ç‘ê´~ Á|üj·T‘·ïeTT\#˚ s¡÷|ü⁄
~<äT›ø=H˚ nqTuÛÑeeTT`dü« $#·ø£åD) ...... á eT÷&ç{Ï düVü‰j·T+‘√ düsê«‘·àø£yÓTÆq
d”«j·÷‘·àqT ‘Ó\TdüTø=ì, ... ̋ Àø£eTT˝À Je⁄\ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT\ s¡÷|üeTT>±
ø£ì|ædüTÔqï ˝Àø£yêsêÔ $wüj·T s¡÷|üeTT\>∑T X¯ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<Ûë<äT\|ü≥¢
ìÁ<ëeTÚqeTT eVæ≤+#·T. <˚Vü‰‘·à uÛ≤eq\qT $düà]+∫qyê&ÉyÓ’, ªªM≥ìï{Ï‘√
Hêπø$T nedüs¡+?µµ ... nì uÛ≤$dü÷Ô, Ä‘·à‘√ düsê«‘·àuÛ≤eqqT ∫+‘·q #̊j·÷*.
á uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTT m≥Te+{Ï~? ‘·*¢̀ ‘·+Á&ÉT\ eT\eTT qT+&ç ñ<ä“¤$+∫q{Ïº~.
n{Ïº á <˚Vü≤eTT eT\`eT÷Á‘·̀ e÷+düeTj·Ty˚T >±ì Ç+<äT˝À kÕs¡yÓTÆq edüTÔe⁄
@B Ò̋<äT. eTT]øÏ̀ eT\eTT`eT÷Á‘·eTT e+{Ï #·+&Ü\eT>∑T edüTÔe⁄\qT e<ä*
<ä÷s¡+>± ñ+{≤eTT ø£<ë! Ä$<Ûä+>± <˚Vü‰‘·àuÛ≤eqqT ªªdüs¡«<˚Vü≤ kÕøÏåj·T> ∑T
|üs¡e÷‘·àj˚T H˚qTµµ ... nqT uÛ≤eq düVü‰j·T+‘√ ‘·´õ+∫ Áu≤V”≤àuÛÑ÷j·T
Äø£è‘·T&Ée⁄ ` ÁãVü≤àuÛ≤eHê ø£è‘·ø£è‘·T´&Ée⁄ n>∑TeTT.
ˇø£#√≥ nH˚ø£ ≈£î+&É\T ñ+fÒ Ä ≈£î+&É\ìï{Ï̋ À ñ+&˚ Äø±X¯eTT ` n+‘·{≤
ñqï Äø±X¯eTT˝À nK+&ÉeT> ∑T n+‘·]«uÛ≤> ∑y˚T>±! n{≤ ¢ π> |òüT{≤ø±X¯eTT,
eTVü‰ø±X̄eTTe …̋ düs¡« <̊Vü‰\˝Àì Jyê‘·à ̀  |üsê‘·àjÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡ÙqẙT! á$<Ûä+>±
düs¡« <˚Vü‰\˝Àì Ä‘·àqT ªª|üsê‘·àµµ>± >±q+ #˚dü÷Ô, nK+&É uÛ≤eqqT
ÄÁX¯sTT+∫qyê&ÉyÓ’ ªªH˚qT y˚s¡T ` ˙e⁄ y˚s¡Tµµ nqT <äèX¯́ `s¡÷|ü K+&É uÛ≤eq\|ü≥¢
‘·÷w”íø£]+∫ ñ+&ÉTeTT.
dü«j·T+ Á|üø±X¯eTT, düs¡«<˚Vü≤eTT\≈£î n~ÛcÕ˜qeTT (düs¡« Je⁄\T m+<äT˝À ñ+&ç
ñHêïs√, n{Ïº |üsê‘·à)qT H˚H˚! ‘·q #˚‘· ‘êH˚ ñìøÏ >∑\ dü«j·T+ uÛÑ÷j·TeT>∑T
dü<ë‘·àH̊ H̊qT! .... nqT uÛ≤eq‘√ kÕ«‘·àqT ÄÁX̄sTT+#·TeTT. Çø£ Äô|’ eT\eTT‘√
ì+&çq ≈£î+&É\qT <ä÷s¡+>± ñ+∫y˚j·TT Ø‹>± |æ+&Ü+&ÉeTTqT (uÛÖø£‹ø£eT>∑T
á <˚Vü≤eTTqT), ÁãVü‰à+&É s¡÷|üeTT>± ø£ì|æ+#˚ <ëìì (u≤Vü≤´ uÛÖ‹ø£ düT$XÊ\
»>∑‘·TÔqT) ≈£L&Ü ‘·́ õ+∫ y˚j·TTeTT.
á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤ |òüT≥eTT˝À ø£ì|ædü÷Ô ñ+≥Tqï nVü≤yéT (H˚qT)`~Ûj·TyéTqT
(ãT<äT∆\qT) dü<ëq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉT`düs¡« <˚Vü≤eTT\˝À yÓ\T>=+<äT ∫<ë‘·Tà&ÉT
n>∑T |üs¡e÷‘·à‘·«j·T+<äT ì*|æ,... Äô|’ Çø£ HêeTs¡÷bÕ‘·àø£+>± (dü+<ës¡“¤qT
∫‘·+>± e÷Á‘·y˚T) ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê e<ä*.... düs¡«<ë πøe\ dü«s¡÷|ü⁄&Éy Ó’ ñ+&ÉTeTT.

XÊÁkÕỒ nqTes¡ÔqyéT ‘·́ ø±Ô«

kÕ«<Ûë´kÕ n|üqj·T+ ≈£îs¡Tˆˆ

3. kÕ«‘·àH˚́ e dü<ë dæú‘ê«
eTH√ qX¯́ ‹ jÓ÷–q'ˆ
j·TTø±Ố  ÁX¯ó‘ê´ kÕ«qTuÛÑ÷‘ê´
C≤„‘ê« düsê«‘·à´yéT Ä‘·àHê
ìÁ<ëj·÷ ˝Àø£yêsêÔj·÷'
X¯u≤›<˚' Ä‘·à$düàè‘˚',
≈£«∫‘Y q nedüs¡+ <ä‘ê«
∫qÔj·÷ Ä‘êàqyéT Ä‘·àìˆ
e÷‘ê |æÁ‘√' eT\`ñ<ä÷“¤‘·+
eT\`e÷+dü eTj·T+ e|ü⁄',
‘·«ø±Ô« #·D≤¶\e‘Y <ä÷s¡+
ÁãV”≤àuÛÑ÷j·T ø£èr uÛÑeˆ
|òüT{≤-ø±X¯ eTVü‰-ø±X¯ Çe
Ä‘êàq+ |üsê‘·àì
$˝≤bÕ´-K+&É uÛ≤y˚q
‘·÷w”í+ uÛÑe dü<ë eTTH˚̂
dü«Á|üø±X¯+ n~ÛcÕ˜q+
dü«j·T+uÛÑ÷j·T dü<ë-‘·àHê
ÁãVü‰àD¶eT|æ |æD≤¶-D¶yéT
‘·́ »´‘ê+ eT\uÛ≤+&Ée‘Ŷ
∫<ë‘·àì dü<ë-qH›̊ <˚Vü‰s¡÷&ÛÜyéT
nVü≤+ ~Ûj·TyéT.
ìy˚X¯́  *+>∑yéT ñ‘·‡Œ»´

ªπøe˝ÀµuÛÑe düs¡«<ëˆˆ
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_&Ü¶! bÕ|üs¡Væ≤‘·T&Ü! ÁXÀ‘· (•wǘ ) <̊yê! |ü⁄D´ bÕ|üeTT\#̊‘· düŒè•+#·ã&ÉC≤\ì
Ä‘·àdü«s¡÷bÕ! ìs¡à˝≤q+<ä s¡÷bÕ!
ˇø£ <äs¡ŒD+˝À m<äTs¡T>± ñqï q>∑s¡eTT (|ü⁄s¡eTT) <äèX¯́ eTT (Á|ü‹_+_‘·yÓTÆ)
ø£qã&ÉTe#·TÃ >±ø£! n+‘· e÷Á‘·eTT#˚‘·, <äs¡ŒDeTT (n<ä›eTT˝À) |ü⁄s¡eTT
(q>∑s¡eTT)  ñqï<äì nqeTT ø£<ë! n{≤¢π> ªª@ ªÄ‘·àµ nH˚ n<ä∆eTT˝À »>∑‘·TÔ
nqã&ÉTq~ ÄuÛ≤dæk Ǫ̂+<√, n{Ïº <äs¡ŒDs¡÷|ü ÁãVü≤ày˚T H˚qTµµ nì ‘Ó\TdüTø=ì
ø£è‘·ø£è‘·T´&Ée⁄ neej·÷´!
#·+Á<äÁ>∑Vü≤DeT|ü⁄Œ&ÉT #·+Á<ä_+ãeTTqT Äe]+∫q (πø‘·T)Á>∑Vü≤eTT e<ä\>±H̊
|üPs¡í #·+Á<äT&ÉT Á|üø±X¯e÷qeTÚ‘ê&ÉT ø£<ë! n<˚$<Ûä+>± nVü≤+ø±s¡eTT nH˚
Á>∑Vü≤eTTqT e<ä*+#·Tø=ì, $eTT≈£îÔ&ÉyÓ’ ̀  |üPs¡í#·+Á<äTìe …̋ dü«j·Te÷‘êàq+<ä
Á|üuÛÑ‘√ XÀ_Û+#·ej·÷´!
s¡CÀ>∑TD`dü+düs¡ZeTT#˚ @s¡Œ&ÉT#·Tqï ( Ò̋ø£), @s¡Œ&˚ @<√ #˚j·÷*, #˚j·÷*...
nH̊ ÁøÏj·T`ÄX̄\ e\q s¡÷|ü⁄~<äT›ø=H̊ ∫+‘·\qT e<ä*ẙdü÷Ô ñ+&É>±, Áø£eT+>±
yê{ÏøÏ dü+u+~Û+∫q yêdüq\T ≈£L&Ü ‘=\> ∑T‘êsTT. Ä$<Ûä+>± yêdüq\T
Á|üøå±fi¯D+ ø±e≥y˚T yÓ÷ø£åeTT. Ä‘·&˚ ªJeqTà≈£îÔ&ÉTµ nì |æ\Teã&ÉT#·THêï&ÉT.
ªªz |üs¡e÷‘êà! á ø£qã&˚<ä+‘ê ̇  Á<äs¡ÙHê $X‚wüy˚T! ø£qTø£ Ç<ä+‘ê ªH˚qTµ‘√
düVü‰, ˙y˚qj·÷´!µµ .... nqT ñ‘·ÔeT ãT~∆‘√, n+‘·{≤, m\¢|ü⁄Œ&ÉT düs¡«eT÷
ªÁãVü≤àeTTµ>± ne˝Àø£qeTT #˚j·T≥eTT #˚‘· @s¡Œ&ÉT#·Tqï dü<ë“¤eHê <ës¡T¶́ y˚T
(n+‘ê dü‘Y ∫‘Y Ä‘·à dü«s¡÷|üẙT ̀  nH̊ uÛ≤eHê ã*$Tj̊T) ªªyêdüHê\j·TeTTµµ
nsTT ñqï~. n≥Te+{Ï ÁãVü≤àìwü˜ ø£*– j·TT+&É≥eTT˝À @e÷Á‘·eT÷
@eTs¡|ü⁄`nÁX¯<ä∆, ã<ä∆ø£eTT, eT‘·TÔ |üìøÏsê<äT. ªª@eTs¡T|ü⁄ ` nÁX¯<ä∆ ` ã<ä∆ø£eTT
s¡÷|üeT>∑T Á|üe÷<äy˚T eTè‘·T´e⁄ düTe÷!µµ nqTq<˚ ÁãVü≤ày˚<äT\T >∑Ts¡TÔ #˚ùd
ÁãVü≤à$<ë´ e÷s¡ZeTT!

˙{Ï˝Àì Hê#·TqT Á|üyêVü≤ y˚>∑+ Á|üø£ÿ≈£î HÓ{ÏºHê ≈£L&Ü, ‹]– j·T<∏ëØ‹>±
‘·\ m‘·TÔø=ì ì\ã&ÉT$<Ûä+>±, ˇø£&ÉT Ä‘·à düe÷#ês¡eTT <äècÕº´ eTVü‰
ÁbÕ»„e+‘·T&ÉsTTq|üŒ{Ïø° øÏ+∫‘Y |üsêvóàKeTT (@eTs¡|ü⁄)#˚ e÷j·T
ÄÁø£$T+#·Tø=q>∑\<äT. ø£qTø£H˚ ì‘·́  C≤>∑s¡÷ø£‘· n‘·́ edüs¡eTT.
J$+∫ ñqï+‘· ø±\eTT (<˚Vü≤eTT ñqï|üŒ{Ïø°) πøe\eT>∑T $<˚Vü≤ eTTøÏÔì
dæ~∆+#·Tø√yê*. n{≤¢ düeTTbÕ]®+#·Tø=qïyêì düe÷~Ûìwü̃ <˚Vü≤eTT ‘=\–Hê
≈£L&Ü ø=qkÕ>∑>∑\<äT. n{Ïº ì]«ø£\TŒ&Ée>∑TeTT. πøe\ dü«s¡÷|ü⁄&ÉyÓ’ X‚wæ+#·TeTT.
düe÷~Û#˚ m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ì]«ø£\TŒ&Ée⁄ (ø£\ŒHê s¡Væ≤‘·T&Ée⁄) ne⁄‘êy√, Çø£|ü⁄Œ&ÉT
Vü≤è<äj·TeTT˝Àì nC≤„q Á>∑+<ÛäT\T ìX‚Ùwü+>± $\sTT+∫b˛>∑\e⁄. n<Ó’«‘ê‘·à
<äs¡ÙqeTT bı+<ä> ∑\e⁄. (|üsê‘·à`Jyê‘·à`»> ∑‘Y <äèX¯´eTT\ nuÛÒ<ä‘·«y˚T
n<Ó’«‘·eTT).
n{Ïº düe÷~Û ìwüß̃&ÉT ªªH̊qT Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉqTµµ`nqT Ä‘·à‘·‘·«eTTqT <äè&Ûûø£]+#·T
≈£î+≥Tqïyê&Ó’, nVü≤yéT`‘·«yéT (H̊qT`˙e⁄) yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì  yÓTT<ä\+{≤¢ ‘·́ õ+∫
ẙdæ, ( Ò̋ø£) dü«dü«s¡÷|üeTTq+<äT \sTT+|üCÒdæ ñ<ëd”qT&Ó’ ñ+{≤&ÉT. ≈£î+&É̀ eÁdüÔeTT
e …̋ <äèXÊ´qTuÛÑe |ü]$T‹ì <ë{Ï, eTÚqeTT eVæ≤+∫ ñ+{≤&ÉT.

4. j·TÁ‘· @wü »>∑‘Y ` ÄuÛ≤k˛
ª<äs¡ŒD≤qÔ' |ü⁄s¡yéTµ j·T<∏ë,
ª‘·‘Y ÁãVü‰à-Vü≤yéTµ Ç‹ C≤„‘ê«
ø£è‘·ø£è‘√´ uÛÑe, nq|òüT!
ªnVü≤+ø±s¡µ Á>∑Vü‰Hé eTTø£Ô'
dü«s¡÷|üyéT ñ|üdü<ä́ ‘˚
#·+Á<äe‘Y $eT\' |üPs¡í'
dü<ë Äq+<ä' dü«j·T+ Á|üuÛÑ'ˆ
ÁøÏj·÷ HêXÊHé uÛÑy˚‘Y, ∫HêÔ HêXÀˆ
nkÕà‘Y yêdüHêø£åj·T'ˆ
yêdüHê Á|üø£åjÓ÷ yÓ÷ø£å'
kÕ ªªJeqTàøÏÔ'µµ Çwǘ ‘˚ ˆ
düs¡«Á‘· düs¡«‘·' düs¡«'
ÁãVü≤àe÷Á‘ê`ne˝Àø£qyéT
dü‘Y uÛ≤e uÛ≤eHê <ësê¶‘Y
ªyêdüHê\j·TyéTµ nX¯óï‘˚̂ ˆ
Á|üe÷<√ ÁãVü≤àìcÕ˜j·÷yéT
q ø£s¡Ôe´' ø£<ë#·qˆ
ªªÁ|üe÷<√ eTè‘·T´'µµ Ç‹ ÄVüQ',
$<ë´j·÷+ ÁãVü≤àyê~q'ˆˆ

5. j·T<∏ë n|üø£èwüº+ XË’yê\+ ø£åDe÷Á‘·+ q ‹wü̃‹,
ÄeèD√‹ ‘·<∏ë e÷j·÷
ÁbÕ»„+yê-|æ |üsêvóàKyéTˆ
Je‘√ j·Tdǘ  ¬ø’e\´+
$<˚ôVA-|æ dü πøe\',
düe÷~Û ìwü̃‘êyéT @‘·́
ì]«ø£̋ ÀŒ uÛÑe, nq|òüTˆ
nC≤„q Vü≤è<äj·TÁ>∑+<∏̊'
ìX‚Ùwü $\j·T' ‘·<Ûë,
düe÷~ÛHê $ø£̋ ÒŒq j·T<ë n<Ó’«‘ê‘·à <äs¡ÙqyéTˆ
nÁ‘· Ä‘·à‘·«+ <äè&Ûû ≈£îs¡«Hé ªnVü≤yéTµ Ä~wüß düqỐ »Hé,
ñ<ëd”q‘·j·÷ ‘˚wüß ‹ùw˜‘Y |òüT≥ ` |ü{≤~e‘Ŷ ˆ
ÁãVü‰à~ ` düÔeT“¤|üs¡́ +‘·+
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düèwæºø£s¡Ôj·T> ∑T ÁãVü≤à <˚e⁄ì qT+&ç ` ˇø£ düú+uÛÑeTT es¡≈ £î ø£qã&ÉT#·Tqï
ñbÕ<ÛäT\˙ï $T<Ûä́   (Illusion) e÷Á‘·y˚T! ... nqT ne>±Vü≤q ø£*–, jÓ÷– `
ªªÇ<ä+‘ê Hê jÓTTø£ÿ |üPsêíq+<ë‘·à dü«s¡÷|üyÓTÆ @ø±‘·àj·T+<äT kÕúqeTT
ø£*– ñqï~µµ ... nqT <äèwæº ` ne>±Vü≤q\‘√ <ä]ÙdüTÔHêï&ÉT.
Hê Ä‘·àj˚T dü«j·TeTT>± düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à! dæú‹ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T $wüßíe⁄!
\j·Tø±s¡T&É>∑T •e⁄&ÉT! Ç+Á~j·TeTT\ n~Û|ü‹j·T>∑T Ç+Á<äT&ÉT. á $X̄«eT+‘ê
≈£L&Ü dü«j·Te÷‘·à dü«s¡÷|üy˚T! eTe÷‘·à≈£î y¬̊s’ mø£ÿ&Ü @B Ò̋<äT! ø£qTø£
n+‘ê H˚H˚!
ìsêø±s¡eT> ∑T ã+>±s¡eTTq+<äT kÕø±s¡ |ü]uÛ≤wü n> ∑T ñ+> ∑s¡eTT`>±E
yÓTT<ä˝…’q$ ÄbÕ~+#·ã&ÉT#·Tqï $<Ûä+>±, ndü‘·´ edüTÔs¡÷|üeT> ∑T á
Á|ü|ü+#·eT+‘ê ≈£L&Ü dü‘·́ eT>∑T Ä‘·àj·T+<˚ Äs√|æ‘·yÓTÆ Á|ü‹`uÛ≤dæk Ǫ̂+~!
n{Ïº |üs¡e÷‘·à dü«j·TeTT>± |üs¡ÁãVü≤àyÓTÆ, |üPs¡íyÓTÆ, düs¡«yÓTÆ, düsê«+‘·sê´$T
nsTT, ‘·q≈£î ~«rj·TyÓTÆq<ä+≥÷ mø£ÿ&Ü @B Ò̋ì<Ó’ $sêõ\T¢#·THêïs¡T.
dü+ø£\ŒeTT#˚ nH˚ø£eTT>± ø£ì|ædüTÔqï á $X¯«eT+‘ê≈ £L&Ü ndü‘Yø£\Œqj˚T!
ndü+ø£\Œ‘·«eTT, n$ø£\ŒeTT\#̊ ̋ Òì<Ó’, @ø£edüTÔ dü«s¡÷|üeT>∑T#·Tqï~. ì]«ø±s¡eTT,
ìsêø±s¡eTT, ì]«X‚wüeTT n>∑T Ä‘·àj˚T eTq≈£îñ+&É>±, Ç+<äT˝À ˙`Hê Ä‘·à
mø£ÿ&ÉTqï~? #·÷#·Tyê&ÉT`#·÷|ü⁄`#·÷&Éã&ÉTq~.... (Á<äwüº <äs¡Ùq <äèX̄´) Ä~>± >∑\
Á‹|ü⁄{Ï\T`uÛ≤eHêX̄Sq´eTT, ìsêeTj·TeTT n>∑T Ä‘·àj·T+<äT`mø£ÿ&ÉTHêïsTT? ̋ Òe⁄!
ø£̋ ≤Œs¡íeeTT e …̋ (düeTTÁ<äeTTe …̋) ∫<ë‘·à n‘·́ +‘· |ü]|üPs¡íyÓTÆq~.
‘̊CÀ s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à ÁuÛ≤+‹ nH̊ ‘·eTdüT‡˝À $©qeTe≥yÓTø£ÿ&ç~? ≈£î<äs¡<äT!
ø£<∏ë s¡#·sTT‘· ø£<∏ä̋ À eTTì–b˛e≥yÓTø£ÿ&ç~? n~«rj·TeT>∑T |üs¡eT‘·‘·Ô«eTT
ì]«X‚wüyÓTÆj·TT+&É>±, Çø£ n<ë›ì˝À Á‹|ü⁄{°ø£\Œq, H˚qT`˙e⁄\ ñìøÏ m{≤¢
ñ+{≤sTT? dü«|üï+˝À, nqTuÛÑeeTj̊T´ ªH̊qT`˙e⁄µ\T ñHêïj·÷? ñ+fÒ ‘Ó\¢yêπs
dü]øÏ @eTÚ‘·THêïsTT? yêdüÔyêìøÏ Ò̋e⁄!
düs¡«<ë @ø±‘·àø£yÓTÆj·TTqï |üs¡eT ‘·‘· Ô«eTTq+<äT uÛ Ò<äeTT ø£*Œ+#·T
u≤Vü≤´$wüj·TT&É>∑T ø£s¡Ô m{≤¢ ñ+{≤&ÉT? uÛÒ<äeTT #˚j·TT eTs=ø£&ÉT+fÒ Ä‘·à
@ø£eTT, n~«rj·TeTT m{≤¢ ne⁄‘·T+~?
düTwüß|æÔ̋ À ñqï yêìøÏ @ø£ düTKy˚T>±ì uÛÒ<ëe˝Àø£y˚T ñ+&É<äT ø£<ë!
»>∑‘·TÔ nqã&ÉTq~ ∫‘·ÔeTT jÓTTø£ÿ $ø£\Œq e÷Á‘·ẙT nsTT ñ+&É>±... ∫‘·ÔeTT
nuÛ≤eeTT#˚ ‘·q≈£î‘êqT>± Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT, Çø£ »>∑‘·TÔ mø£ÿ&ç~?
∫‘·ÔeTT uÛÒ<äeTT\qT ‘·́ õ+∫ düe÷<Ûëq dæú‹ bı+~q|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‘·́ ø˘ s¡÷|ü
|üs¡e÷‘·àj·T+<äT ◊ø£́ eT>∑T#·Tqï~.
nK+&Ü‘êàq+<ä |üs¡e÷‘·à Hê≈£î y¬̊s’q~ ø±<äT. n<ë›ì ø£+fÒ H˚q÷ y˚s¡T
ø±<äT. eT¬se«s¡÷ ẙs¡Tø±<äT! nì dü«dü«s¡÷|ü C≤„q |üPs¡«ø£+>± ‘Ó\TdüTø=qïyê&ÉT
Çø£ Äô|’ ˝À|ü\`ãj·T≥ ñqï<ä+‘ê ‘·qj·T+<˚, ‘êqT>±H˚ s¡kÕkÕ«<äqeTT
#˚j·TT#·THêï&ÉT. ‘êH˚ ñuÛÑj·TT&Ó’ ‘·qj·T+<äT uÛÒ<äeTT Ò̋ìyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
yÓ’sê>∑́ eTTq≈£î |òü\eTT Ä‘·àuÀ<Ûä (C≤„qeTT) n>∑T#·Tqï~. Ä‘·à C≤„qeTTq≈£î
Á|üjÓ÷»q+>± Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\˝À s¡‹+#·≥+, s¡$T+#·&É+ düqï–*¢,
Ä‘·àj·T+<äT s¡$T+#·≥+ (ñ|üs¡‹) dü«j·T+>± s¡÷|ü⁄ ~<äT›≈ £î+{À+~.

eTècÕe÷Á‘ê ñbÕ<Ûäj·T'ˆ
‘·‘·' |üPs¡í+ dü«e÷‘êàq+
|üX‚́ ‘Y @ø±‘·àHê dæú‘·yéTˆ
dü«j·T+ ÁãVü‰àˆ dü«j·T+ $wüßí'ˆ
dü«j·T+ Ç+Á<ä'ˆ dü«j·T+ •e'ˆ
dü«j·T+ $X¯«+ Ç<ä+ düs¡«+ˆ
dü«kÕà‘Y nq´‘Y q øÏ+#·qˆˆ

6. kÕ«‘·àì Äs√|æ‘ê nX‚cÕ
uÛ≤dü edüTÔ ìsêdü‘·'
ªªdü«j·Ty˚Te |üs¡+ÁãVü≤à,
|üPs¡íyéTˆ n<ä«j·T+ˆ nÁøÏj·TyéTˆˆµµ
ndü‘Yø£̋ ÀŒ $ø£̋ ÀŒnj·T+, $X¯«yéT
Ç‹ @ø£edüTÔì,
ì]«ø±πs ìsêø±πs ì]«X‚ùw n_Û<Ûë ≈£î‘·'?
Á<äwüºè`<äs¡Ùq`<äèX¯́ `Ä~ uÛ≤eX¯SH˚́  ìsêeTj˚T
ø£̋ ≤Œ-s¡íe Çe n‘·́ qÔ' |ü]|üPπsí ∫<ë‘·àì,
‘˚»d”e ‘·yÓ÷ j·TÁ‘·
$©q+ ÁuÛ≤+‹ ø±s¡DyéT?
n~«rj˚T |üπs ‘·‘Ô̊«
ì]«X‚ùw _Û<Ûë ≈£î‘·'?
@ø±‘·àπø |üπs ‘·‘Ô̊«
uÛÒ<äø£sêÔ ø£<∏ä+ eùd‘Y?
düTwüßbÂÔ düTKe÷Á‘êj·÷+
uÛÒ<ä' πøq ne˝ÀøÏ‘·'?
∫‘·ÔeT÷˝À $ø£̋ ÀŒ nj·T+
∫‘·Ô nuÛ≤y˚q ø£X¯Ãq?
n‘·' ∫‘·Ô+ düe÷<Û̊Væ≤
Á|ü‘·́ ø˘ s¡÷ù| |üsê-‘·àì!

7. nK+&Üq+<äyéT`Ä‘êàq+
$C≤„j·T dü«dü«s¡÷|ü‘·'
ãVæ≤' n+‘·' dü<ëq+<ä
s¡kÕ-kÕ«<äqyéT Ä‘·àìˆ
yÓ’sê>∑́ dǘ  |òü\+ uÀ<Û√
uÀ<Ûädǘ  ñ|üs¡‹' |òü\yéTˆ
dü«`Äq+<ëqTuÛÑyê‘Y XÊìÔ'
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ñ|üs¡‹#̊ á Je⁄&ÉT Ä‘·às¡kÕq+<äuÛÑ]‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT. n~j̊T |üs¡yÓ÷‘·ÔeT
|òü\eTT.
<äèX̄´eTT‘√ ‘·<ë‘·à´eTT nqT dæú‹ qT+&ç̀ yÓ’sê>∑́ eTT`Ä‘·àC≤„qeTT`ñ|üs¡‹`
kÕ«‘êàq+<äeTT ` Çe˙ï ˇø£{Ï bı+~‘˚, n|ü⁄Œ&ÉT yÓqTø£{Ï~ ìwüŒ\ s¡÷|üeTT
bı+<äT#·÷ ñqï$. nq>±, Çe˙ï ≈£L&Ü, ‘·s¡Tyê‘·~ bı+<äq|ü⁄Œ&ÉT n+‘·≈£î
eTT+<ä{Ï~ ìwüŒ¤\y˚T! ∫e]øÏ eè‹Ô s¡Væ≤‘· dæú‹ (ìeè‹Ô). n~ |üs¡eT‘·è|æÔì,
|üs¡e÷q+<äeTTqT dü«uÛ≤e+>± Á|ükÕ~düTÔqï~.
e÷j·TqT ñbÕ~Û>± ø£*– ñ+&É≥eTT, á »>∑‘·TÔ≈£î ø±s¡DeTT ‘êH̊ nsTT
ñ+&ç ñ+&É≥eTT, ñbÕ~ÛøÏ eTT+<äT ` Ç|ü⁄Œ&ÉT ` ñbÕ~Û q•+∫q ‘·s¡Tyê‘·
≈£L&Ü m\¢|üŒ{Ï dæú‹ ̀  kÕúqeTT m]– ñ+&É≥eTT, πøe\ kÕøÏå <Ûäs¡à $•wüº‘·«eTT
yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ≈£L&Ü`áX¯«s¡Tì >∑TD dü+|ü<ë $X‚wüeTT\T n>∑T#·THêïsTT.
Çø£ Je⁄&√! n+‘·'ø£s¡D düVæ≤‘·T&Ó’, <äèX¯́ eTTqT Ä\+ãqeTT>± ø£*– ñ+&ç,
Ä‘·à≈£î ñ|üø£s¡D edüTÔe⁄ e+{Ïyê&Ó’ ñHêï&ÉT. Jyê‘·à>± |æ\Teã&ÉT#·÷ ≈£L&Ü,
Ä‘·à≈£î n_ÛqTï&˚ nsTT ñHêï&ÉT. <˚Vü≤eTTqT ñbÕ~Û>± ø£*– ñHêï&ÉT.
m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ á Je⁄&ÉT dü÷ú\`ñbÕ~Û uÛ≤eq`nqT e÷j·T, n$<ä́ \qT $&ç∫
ô|{Ïºqyê&É> ∑T#·THêï&√, n|ü⁄Œ&ÉT $\ø£åD nK+&É dü∫Ã<ëq+<äeTT n> ∑T
|üs¡ÁãVü≤à‘·«eTTqT ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT.
á ñbÕ~Û`ñbÕ~Ûì ñ|üjÓ÷–düTÔqï <˚Væ≤... á ¬s+&ç{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q
ẙ<ë+‘ê<Ûä́ j·TqeTT#̊, [(1) e÷j·T`n$<ä́   (2) nK+&É dü∫Ã<ëq+<ä‘·«eTT....
yÓTT<ä˝…’q] eTVü‰yêø±´\T, yê{Ï ns¡úeTT $q≥eTT, nqTdü+<ÛëqeTTqT `
#˚j·T≥y˚T ÁX¯eDeTT n+{≤s¡T.
$qï yêø£́ eTT\ ns¡úeTTqT düeTq«sTT+#·Tø√e≥eTTqT ªeTqqeTTµ n+≥THêïs¡T.
Ä$<Ûä+>± y˚<äeTVü‰yêø±´\ X¯ã›̀ ns¡úeTT\ ÁX¯eD`eTqqeTT\#˚ ‘Ó*j·Te#·TÃ
dü«dü«s¡÷bÕ‘·à dü«uÛ≤eeTTqT ‘Ó\TdüTø√yê*. Ä‘·à >∑T]+∫q dü+X¯j·÷\qT
‘=\–+#·Tø√yê*. nK+&É`dü∫Ã<ëq+<ä Ä‘·à dü«‘·‘·«eTTq+<äT ãT~ ∆ì
ì\bÕ*. <äèwæº̀ <Ûë´dǜ @ø£ uÛ≤eq\qT ãT~∆jÓTTø£ÿ nqHê´qTuÛÑeeTT>± #˚ùd
Á|üj·T‘·ïeTT ì~<Ûë´dü (@ø±ø±s¡ eè‹Ô)`n+{≤s¡T.
Ä‘·à <äècÕº´ düs¡«<ë @ø£y˚T nsTT ñ+&ç ≈ £L&Ü,... <Ûë´dü (Avocation)
ø±s¡D+>± Çø£ÿ&É+‘ê nH˚ø£‘·«eTT>± dü÷ú\ <äèwæºøÏ nqTuÛÑeeTÚ‘√+~.
ÁX¯eD`eTqq`ì~ <Ûë´dü\ düVü‰j·T+‘√ eTq˝Àì <Ûë´qeTT #˚j·TTyê&ÉT
(Perciver) ` <Ûë´qeTT (Perception) \qT |ü]‘·´õ+∫ Áø£eT+>±
@ø£eTT`nK+&ÉeTT n>∑T Ä‘·àedüTÔe⁄j·T+<äT ̀  >±* ø£<ä*ø£\T ̋ Òì#√≥ B|üeTT
ìX¯Ã\eTsTT ñqï≥T¢̀  ∫‘·ÔeTTqT ìX¯Ã\eTT #˚j·TT≥j˚T düe÷~Û.
∫‘·ÔeTTqT eè‹Ô s¡Væ≤‘·+ #˚dæ ìyê‘· dæú‹˝À B|üeTT (>±* M#·ì#√≥ B|üeTT)
e˝… eè‹Ô s¡Væ≤‘·+ #˚ùdÔ \_Û+#˚ ªeè‹Ô s¡Væ≤‘· ∫‘·Ô dæú‹µ nqã&˚ düe÷~Û
dæú‹˝À ≈£L&Ü eè‹Ô ñ+≥T+~. ªÄ‘·àj˚T <ä]Ù+#·≥eTTµ nH̊ ˇø£ eè‹Ô Ç+ø±
X‚wæ+∫j˚T ñ+≥T+~. nsTT‘˚ n{Ïº düàs¡Ds¡÷|ü eè‹Ô ªn+‘ê eTe÷‘·àj˚Tµ
... nH˚ eè‹Ôs¡÷|üeTT ø£*– ñ+≥T+~. ø£qTø£ ìeè‹Ô s¡÷|üy˚T!
∫‘·ÔeTTqT ìs¡à\eTT>± ñ+#·≥+ nH̊ kÕ<ÛäHêeè‹Ô qT+&ç ø=+#ÓeTT áe\≈£î
sê>±H˚,  eTs¡\ ÁbÕ|ü+#·ø£ eè‘·TÔ\T ãj·T …̋«&É\‘êsTT`nqTq~j˚T dü+∫‘·

@ôw’e ñ|üs¡‘˚' |òü\yéTˆˆ
j·T‘Y ñ‘·Ôs√‘·Ôsê uÛ≤y˚
|üPs¡« s¡÷|ü+‘·T ìwüŒ¤\yéT,
ìeè‹Ô' |üs¡e÷‘·è|æÔ'
Äq+<√ nqT|üeT' düàè‘·'ˆˆ
e÷jÓ÷-bÕ~Û' »>∑<√´ì'
düs¡«»„‘ê«~ \ø£åD'
bÕs√ø£ǻ  X¯ãfi¯' dü‘ê´‘Y
Ä‘·àø£' ‘·‘Y |ü<ë_Û<Ûä'ˆ
Ä\+ãq‘·j·÷ uÛ≤‹jÓ÷ ªndüà‘Yµ
ªÁ|ü‘·́ j·Tµ X¯ã›jÓ÷'
nqÔ'ø£s¡D dü+_Ûqï uÀ<Ûädü‘ê« n|üsê_Û<ä'ˆ
e÷j·÷ n$<˚́  $Vü‰jÓÆTe
ñbÕ~Û |üs¡ JejÓ÷'
ªnK+&É+ dü∫Ã<ëq+<ä+ |üs¡ÁãVü≤àµ $\ø£ǻ ‘˚̂ ˆ

8. Ç‘·∆+ yê¬ø’́ ' ‘·‘Y ns¡ú `
nqTdü+<Ûëq+ ªÁX¯eD+µ uÛÑy˚‘Ŷ

j·TTø±Ố  dü+uÛ≤$‘·‘·«

nqTdü+<Ûëq+ ªeTqq+µ ‘·T ‘·‘Ŷ ˆ

‘êuÛ≤´+ ì]«∫øÏ‘˚‡ nπsú

#˚‘·dü' kÕú|æ‘·dǘ  ‘·‘Y

@ø£‘êq‘·Ô«yéT @‘·~∆

ªì~ <Ûë´düqyéTµ ñ#·́ ‘˚ ˆ

<Ûë´‘·è ` <Ûë´H˚ |ü]‘·́ »´

Áø£e÷‘Y <Û̊´j·T ` @ø£ >√#·s¡yéT,

ìyê‘· B|üe‘Y ∫‘·Ô+

ªªdüe÷~Û'µµ n_ÛBÛj·T‘˚ ˆˆ

eè‘·Ôj·TdüTÔ ‘·<ë˙+ n|æ

nC≤„‘ê Ä‘·à>√#·sê'

düàs¡D≤‘Y nqTMTj·THÔ̊

e⁄´‹∆‘·dǘ  düeTT‹ú‘ê'ˆ

nHê~‘Y n$Vü≤ dü+kÕπs,
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ø£s¡à\ s¡÷|üeT> ∑T  dü+kÕs¡eTT. n{Ïº Ç‘·'|üPs¡«|ü⁄ <äèX¯´‘ê<ë‘·à´ |üPs¡«ø£
dü+kÕs¡eTT düe÷~Û kÕ<Ûäq#̊ ‘=\–, nK+&É‘·«eTT`nÁ|üẙTj·T‘·«eTT` ì‘·́ ‘·«eTT
... yÓTT<ä˝…’q Ä‘·à<Ûäs¡àeTT s¡÷|ü⁄~<äT›ø√yê*. n{Ïº Ä‘·à<Ûäs¡àeTT ô|+bı+~,
"Ç<ä+‘ê eTe÷‘·àdü«s¡÷|üy˚T".... nH˚ X¯ó<ä∆ <Ûäs¡àeTTq≈£î <ë] #·÷|ü>∑\<äT.
eT+&ÉTf…+&É\#˚, rÁeyÓTÆq e&É>±\T\#˚ y˚&ÓøÏÿj·TTqï ˇø£ Á|ü<˚X¯eTT `
y˚T|òüTeTT\T e∫Ã e]¸+∫q|ü⁄Œ&ÉT ` yÓTT‘·ÔeT+‘ê #·\¢ã&ÉT‘·T+~ ø£<ë! n{≤¢π>
düe÷~Û (∫‘·ÔeTTqT ì]«wüj·TeTT #̊dæ <Ûës¡D#̊j·TT kÕ<Ûäq)#̊ "Ä‘·à <Ûäs¡àeTT"
nH˚ neTè‘·<Ûës¡ e]¸+∫ á ø£qã&ÉT <ëìq+‘ê Ä‘·à uÛ≤yêeTè‘·eTj·T+>±
#˚k Ǫ̂+~. n+<äTπø jÓ÷>∑ y˚‘·Ô\T ªªdüe÷~Û Ä‘·à<Ûäs¡à es¡̧eTTq≈£î y˚T|òüTeTT
e+{Ï~µµ nì n_Ûe]ídüTÔHêïs¡T.
Vü≤è<äj·TeTT˝À <ä≥º+>± ù|s¡Tø=ìj·TTqï yêdüHêC≤\y˚T á Je⁄ì |ü⁄D´`bÕ|ü
ø£s¡à |üs¡+|üs¡\ n+^ø±sêqTuÛÑe ø±s¡DeT>∑T#·THêïsTT. ì]«ø£\Œ düe÷~Û jÓTTø£ÿ
nuÛ≤´düeTT#˚ |ü⁄D´`bÕ|ü ø£s¡à dü+#·j·TeT+‘ê düeT÷\+>± ‘=\–b˛>∑\<äT.
H˚qT Ç+ø± @<√ #˚ùdÔ >±ì düTKeTT Ò̋<äT. ( Ò̋<ë) Ä‘·à \_Û+#·<äT ` nqTq~
düe÷~ÛjÓTTø£ÿ nuÛ≤´düeTT#˚ düqï–\T¢‘√+~. Ä‘·àjÓTTø£ÿ ªnVü≤y˚Teµ uÛ≤eq
dü«‘·' dæ<ä∆eTT, dü«j·T+ dæ<ä∆eTT n>∑T#·Tqï~.
"‘·‘Y ‘·«eTT ` k˛-Vü≤yéT" ... yÓTT<ä̋ …’q yêø£́ eTT\ ns¡úy˚T$T{Ï? m+<äTø£̋ ≤
n+≥THêïs¡T? ... nH˚ ns¡ú ` eTqq`$#ês¡D\#˚ Á|ü‘·́ ø£å ` |üs√ø£å »>∑‘Ys¡÷|ü
uÛ≤düqeT+‘ê ‘=\–..., "ns¡#˚‹˝À ñdæ]ø±j·T" e …̋ nK+&Ü‘êàqTuÛÑeeTT
n‘·́ +‘· düTdüŒwüºeTT ø±>∑\<äT. n|üs√ø£åÄ‘·à kÕøå±‘êÿs¡eTT ÁbÕ|æÔ+#·>∑\<äT.
"@<√ bı+<ë* ` #̊j·÷* ` Ç+ø± e÷sê*" ...  Ç≥Te+{Ï uÛÀ>∑ yêdüq\T
ñ<äsTT+#·ø£ b˛e≥y˚T... yÓ’sê>∑́ eTT jÓTTø£ÿ |üs¡e÷e~Û.
|ü]$T‘·eTT ` dü+≈£î∫‘·eTT n>∑T "H̊qT ` Hê~" ... nqTq$ ñ<äsTT+#·ø£,
nuÛ≤e s¡÷|üeTT bı+<ä≥y˚T uÀ<Ûä ( Ò̋ø£) düe÷~Û jÓTTø£ÿ |üs¡e÷e~Û.
∫‘·ÔeTT  $wüj·TeTT\+<äT  Á|üy˚•+#·q{Ïº eè‹ÔjÓTTø£ÿ nuÛ≤´düs¡‘· dæú‹j˚T
ñ|üs¡‹ jÓTTø£ÿ |üsêø±wü̃ dæú‹! n+‘˚>±ì, bÕ+&ç‘·́ eTT#˚ ñ|üs¡‹ \_Û+#·<äT.
m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ∫‘·ÔeTT $wüj·TeTT\ eTqqeTT ‘·́ õdüTÔ+<√ n|ü⁄Œ&ÉT Ä j·T‹ dæú‘·
Á|üE„&ÉT n> ∑T#·THêï&ÉT. n{Ïº dæú‘·Á|üE„&ÉT düs¡«<ë Äq+<äeTT bı+<äT#·÷
dü«uÛ≤e+>± dü<ëq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT. me«&Ó’‘˚ ‘·q Jyê‘·à‘·«eTTqT
ì]«ø±s¡eTT` ìÁwæÿj·TeTT n>∑T ÁãVü≤àeTTq+<äT $©qeTT #̊dæ ‘êqT ÁãVü≤àẙT
n>∑T#·THêï&√, Ä‘·& ̊ dæú‘·Á|üE„&ÉT. Ä‘·ì Ä‘êàq+<äeTTq≈£î á <˚Vü≤ `
eTH√`<äèXÊ´<äT\T >±ì, ̋ Àø£̋ Àø±+‘·s¡eTT\T >±ì ne<ÛäT\qT ø£*Œ+#· C≤\e⁄.
ªáX̄«s¡T&ÉTµ nqã&ÉT ª‘·‘YµqT Je⁄&ÉT nqã&ÉT ª‘·«yéTµqT, á ¬s+&ç{ÏjÓTTø£ÿ
@ø£‘·«eTT>± ìs¡«∫+#·Tq<˚ ªÁãVü≤àeTTµ jÓTTø£ÿ X¯u≤ ›s¡úeTT. á X¯u≤ ›s¡ ∆
eTVæ≤eT\qT XÀ~Û+∫ |ü]o*+∫q|ü⁄Œ&ÉT ` Je ` »> ∑‘Y ` Ä‘·à\
@ø£‘·«eTTjÓTTø£ÿ ne>±Vü≤q` nqTuÛÑ÷‹`nqTuÛÑeeTT s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+≥THêïsTT.
n{Ïº @ø£‘ê«qTuÛÑe dæú‹j˚T ì]«ø£\Œ kÕúqeTT. ∫‘·ÔeTTqT eè‹Ôs¡Væ≤‘·+ #˚dæ,
dæú‹+|üCÒdü÷Ô ñ+&É≥eTT ... nH˚ ∫HêàÁ‘· ` eè‹ÔH˚ XÊÁdüÔeTT\T ªÁ|ü»„µ nì
|æ\TdüTÔHêïsTT.

dü+∫‘ê' ø£s¡àø√≥j·T'

nH˚q $\j·T+ j·÷+‹

X¯ó<ä∆ <Ûäs√à $es¡∆‘˚̂ ˆ

9. <Ûäs¡ày˚T|òüTyéT ÇeT+ ÁbÕVüQ'
düe÷~Û+ jÓ÷>∑$‘·Ôe÷'ˆ
es¡̧‹ @wü j·T<∏ë <Ûäsêà'
neTè‘·<Ûësê' düVü≤ÁdüX¯'ˆˆ
neTTHê yêdüHêC≤ Ò̋
ìX‚Ùwü+ Á|ü$˝≤|æ‘˚,
düeT÷˝≤ ñ˙à*‘˚
|ü⁄D´`bÕbÕUÒ́  ø£s¡à dü+#·j˚Tˆ
yêø£́ yéT nÁ|ü‹ã<ä∆+ dü‘Y `
ÁbÕø˘ ` |üs√øå√ q uÛ≤dü‘˚̂
ø£s¡ ÄeT\ø£e‘Y uÀ<ÛäyéT
ªn|üs√ø£å+µ Á|üdü÷j·T‘˚̂
yêdüHê nqT<äjÓ÷ uÛÀπ>´
yÓ’sê>∑́ dǘ  ‘·<ë ne~Û',
nVü≤+ uÛ≤e`ñ<äj·÷ nuÛ≤y√
uÀ<Ûädǘ  |üs¡e÷-e~Û'ˆ
©qeè‘Ô̊' nqT‘·Œ‹Ô'
eTsê´<ë ñ|üs¡‹ ndüTÔkÕ,
dæú‘·Á|üCÀ„ j·T‹' nj·T+
j·T' dü<ë Äq+<äyéT nX¯óï‘˚̂
ÁãVü≤àDÒ́ q $©Hê-‘êà
ì]«ø±s√ $ìÁwæÿj·T'ˆ

10. ÁãVü‰à-‘·àH√' XÀ~Û‘·jÓ÷'
@ø£uÛ≤yê ne>±Væ≤˙,
ì]«ø£̋ ≤Œ#· ∫HêàÁ‘ê eè‹Ô'
ªÁ|ü»„µ ` Ç‹ ø£<∏ä́ ‘˚̂
kÕ düs¡«<ë uÛÑy˚‘Y ndǘ
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me«ì¬ø’‘̊ ̀  ªªJe⁄&ÉT ̀  »>∑‘·TÔ ̀  áX̄«s¡T&ÉT düs¡«<ë @ø£ dü«s¡÷|üẙT! ÁãVü≤àẙT!µµ
nqT nqTuÛÑeeTT nqTì‘·́ eTÚ‘·T+<√, Ä‘·&˚ JeqTà≈£îÔ&ÉT.
me«]¬ø’‘˚ ` á <˚Vü≤eTT ` Ç+Á~j·TeTT\T ` Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T `
nVü≤+uÛ≤eeTT ̀  ‘·~‘·s¡ uÛ≤eeTT\T`Çe˙ï Ä‘·àjÓTTø£ÿ #·eT‘êÿs¡ $X‚wüeTT …̋’,
ªªÄ‘·à≈£î @e÷Á‘·eTT _ÛqïeTT ø±ø£j˚T ñHêïsTTµµ ..... nì nø£è‹eT+>± `
dü«uÛ≤e dæ<ä∆+>± nì|ædüTÔ+<√,.... n‘·&˚ JeqTà≈£îÔ&ÉT.
ÁãVü≤àeTTq+<äT`ªªÇ~ ÁãVü≤àeTT`Ç~ düs¡ZeTT (<äèX¯́ eTT)µµ ... nqT uÛÒ<äy˚T
˝Ò<äT. ªªHêø£+fÒ y˚s¡T>± ÁãVü≤àeTT ˝Ò<äT, <äèX¯´eTT˝Ò<äTµµ ... nì Á|ü»„#˚
düTdüŒwüºeTT>± ìs¡T›wüºeTT>±, dü«uÛ≤$ø£+>± ‘Ó\TdüTø=ì me&ÉT ñ+{≤&√, Ä‘·&˚
JeqTà≈£îÔ&ÉT.
ø=+<äs¡T kÕ<ÛäTuÛ≤eeTT‘√ ‘·qqT |üPõdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT, eT] ø=+<äs¡T <äTs¡®qT …̋’
‘·qqT uÛ≤~ÛdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü, ªª|üs¡e÷‘·àj̊T Ç<ä+‘ê nVü≤ẙTe Ç<ä+ düs¡«yéT!µµ
nqT ms¡Tø£‘√ düs¡«<ë düeTs¡dü uÛ≤eqj̊T ø£*– ñ+{≤&√..., n‘·&̊ JeqTà≈£îÔ&ÉT.
ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT @$T{À, m{Ïº<√, @$TjÓ÷ m]–q ‘·s¡Tyê‘·, Çø£ |üPs¡«eTTe …̋
Ä‘·&ÉT <äèX̄´|üs¡+|üsê s¡÷|üeT>∑T dü+düè‹ bı+<ä&ÉT. düe÷~Û qT+&ç ãj·T …̋«&É*
<äèX¯́ eTTqT bı+<äT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü, ãVæ≤s¡TàKT&É>∑T#·÷ ≈£L&Ü ÁãVü≤àeTTH˚
<ä]Ùdü÷Ô ñ+fÒ Ä‘·&ÉT $E„&ÉT`(‘Ó\TdüTø√e\dæq~ ‘Ó\TdüT≈ £îqïyê&ÉT)
n>∑T#·THêï&ÉT. ‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT`‘Ó*j·Tã&ÉTq~ ÁãVü≤àẙT nsTTq|ü⁄Œ&ÉT Ç+ø£
mø£ÿ&É e÷Á‘·+ @eTTqï~? ÁãVü≤àeTTq≈£î ẙπs @B ̋ Ò<äT! ‘êH̊ düs¡«yÓTÆ ÁãVü≤àyÓTÆ
yÓ\T>=+<äT‘ê&ÉT!
Ç‘·' |üPs¡«|ü⁄ (Ç~es¡ø£{Ï) ø£s¡à Ò̋ düTK`<äT'U≤\T>± |ü]D$Tdü÷Ô ñ+{≤sTT `
nqTq<˚ ÁbÕs¡ã ∆eTT jÓTTø£ÿ ìs¡«#·q+! ø£s¡à\≈ £î eTTqTeTT+<˚ ñqï
ìÁwæÿj·TeT>∑T Ä‘·à dü«s¡÷|üy˚T dæ~∆+∫q ‘·s¡Tyê‘·, Çø£ ø£s¡à\T mø£ÿ&É?
ø£s¡à Ò̋ Ò̋e⁄. ø£s¡à Ò̋ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT ÁbÕs¡ã∆eTT jÓTTø£ÿ Á|üdüøÏÔ mø£ÿ&ç~?
ˇø£&ÉT ì<äTs¡ ̋ Òe>±H̊ ìÁ<äb˛‘·Tqï|üŒ{Ï Ä‘·ì düTBs¡ÈyÓTÆq dü«|üïeTT (ø£\)˝Àì
$wüj·÷\T dü«|üï <äèX̄´eTT‘√ düVü‰ eT≥Te÷j·TeTÚ‘·THêïsTT ø£<ë! n<̊ Ø‹>±,
ø√{Ï ø£\ŒeTT\˝À düeTTbÕ]®+#·Tø=ìj·TTqï dü+∫‘· e´eVü‰s¡ |üs¡+|üs¡\˙ï
≈ £L&Ü ªªH˚H˚ ÁãVü≤àeTTqT. H˚qT ÁãVü≤àeTTH ˚µµ nì m]–q eTs¡Tø£åD+ `
yÓTT<ä\+{≤¢ eT≥Te÷j·TeT>∑T#·THêïsTT.
@$<Ûä+>± nsTT‘˚ Äø±X¯eTT <˚ì #˚‘·q÷ düŒè•+#·ã&Éì<Ó’, dü+ã+~Û+#·ì<Ó’
ñ+{À+<√.... ªªH˚qT ndü+> ∑T&ÉqTµµ nì m]–q Ä‘·àC≤ „ì ≈ £L&Ü n{≤ ¢
düs¡«eTTq≈£î ndü+>∑T&Ó’, ñ<ëoqT&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.
Çø£ Ä j·T‹ dü+∫‘· ø£s¡à\#̊‘· >±ì, uÛÑ$wǘ ‘Y ø£s¡à\#̊‘· >±ì dü+ã+~Û‘·T&ÉT,
ã+~Û‘·T&ÉT ø±&ÉT.
≈£î+&É̋ Àì Äø±X̄eTT (Space) ≈£î+&É̋ À >∑\ düTs¡ (kÕsê, eT‘·TÔ bÕ˙j·TeTT) jÓTTø£ÿ
yêdüq (Smell) #̊ <√wüeTT bı+<äT‘·T+<ë? bı+<ä<äT ø£<ë! <̊Vü≤`  ñbÕ~Û‘·«eTTqT
<ë{Ï Ä‘·à`ñbÕ~Û‘·«eTTqT ÄÁX̄sTT+#·T jÓ÷– Je⁄&ÉT` »>∑‘·TỒ Ç+Á~j·TeTT\
<Ûäs¡àeTT\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï#̊ düŒè•+#·ã&É&ÉT. <√wüeTT bı+<ä&ÉT. nC≤„ì e÷Á‘·ẙT
<̊Vü≤`eTH√`<Ûäs¡àeTT\qT ‘·qô|’ ÄbÕ~+#·T≈£î+≥THêï&ÉT.

dü ªJeqTàø£Ôµ Çwǘ ‘˚ ˆ
<˚Vü≤`Ç+Á~j˚Twüß ªnVü≤+µuÛ≤e,
ªÇ<ä+µ uÛ≤e' ‘·<äq π́ø,
j·Tdǘ  H√ uÛÑe‘·' ø±«-|æ
dü ªJeqTàø£Ôµ Çwǘ ‘˚̂
q Á|ü‘·́ ø˘ ÁãVü≤àD√' uÛÒ<ä+
ø£<ë-|æ ÁãVü≤à düs¡ZjÓ÷'
Á|ü»„j·÷ jÓ÷ $C≤Hê‹
dü ªJeqTàø£Ôµ Çwǘ ‘˚̂
kÕ<ÛäT_Û' |üP»´e÷H˚ ndæàHé,
|”&É́ e÷H˚-|æ <äTs¡®HÓ’',
düeTuÛ≤y√ uÛÑy˚‘Y j·Tdǘ
dü ªJeqTàø£Ôµ Çwǘ ‘˚̂
$C≤„‘· ÁãVü≤à‘·‘·Ô«dü´
j·T<∏ë|üPs¡«+ q dü+düè‹'
ndæÔ#˚‘Y q dü$C≤„‘ê
ÁãVü≤àuÛ≤y√ ãVæ≤s¡TàK'ˆ
düTU≤~ nqTuÛÑy√ j·÷e‘Y
‘êe‘Y ÁbÕs¡ã∆yéT Çwǘ ‘˚̂
|òü̋ À<äj·T' ÁøÏj·÷|üPs√«
ªìÁwæÿjÓ÷µ, qVæ≤ ≈£îÁ‘· ∫‘Ŷ ˆ

11. ªnVü≤+ÁãVü≤àµ Ç‹ $C≤„Hê‘Y
ø£\Œø√{Ï X¯‘· Ä]®‘·yéT
dü+∫‘·+ $\j·T+ j·÷‹,
Á|üuÀ<Ûë‘Y dü«|üï ø£s¡àe‘Ŷ
dü«+ ndü+>∑yéT ñ<ëd”qyéT
|ü]C≤„j·T quÛÀ j·T<∏ë,
q øÏ¢X¯́ ‘˚ j·T‹' øÏ+∫‘Y
ø£<ë∫‘Y uÛ≤$ ø£s¡à_Û'ˆˆ
q quÛÀ |òüT≥jÓ÷π>q
düTsê>∑+<Û̊q *|ǘ ‘˚,
‘·<∏ë Ä‘√à-bÕ~Û jÓ÷π>q
‘·‘Y <Ûäs√à HÓ’e *|ǘ ‘˚̂
C≤„H√<äj·÷‘Y |ü⁄sê Äs¡ã∆yéT ø£s¡à
C≤„Hê‘Y q qX¯́ ‹ˆ
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ˇø£ ∫qï $wüj·T+! Ä‘·à C≤ „qeTT ñ<äsTT+∫q+‘· e÷Á‘·eTT#˚‘·, n{Ïº
C≤„qeTT#˚‘· ÁbÕs¡ã∆ø£s¡à jÓTTø£ÿ dü+<äs¡“¤eTT\T ‘=\T>∑T‘êj·÷? ‘=\>∑e⁄.
dü+~Û+∫ e<ä*q u≤DeTT, Çø£ Ä>∑eTHêï Ä>∑ø£, \ø£ǻ eTT yÓ’|ü⁄πø yÓfīófl rs¡T>±....
ÁbÕs¡ã∆eTT Ä‘·àC≤„ì |ü≥¢ ≈£L&Ü ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ b˛‘·T+~.
ˇø£&ÉT, ªn~ |ü⁄*µ nì nqTø=ì u≤DeTTqT $&É∫q ‘·s¡Tyê‘·, ªªn¬sπs! n~ |ü⁄*ø±<̊!
Äe⁄ ø£<ë! z u≤De÷! Ä>±>∑T....µµ nì nHêï ≈£L&Ü, dü+~Û+∫ $&É∫q u≤DeTT
yÓqTø£≈£î eTs¡\<äT. n~ ẙ>∑eTT>± b˛sTT \ø£ǻ eTTqT ‘êø£ø£ e÷q<äT ø£<ë!
nsTT‘˚, Ç+ø=ø£ $wüj·T+ ≈£L&Ü! ªª»sêeTs¡DeTT\≈£î, ø£s¡à`ø£s¡à |òü\eTT\≈£î
øÏ+∫‘Y  ≈£L&Ü  dü+ã+~Û+#·q{Ïº  Ä‘·àqT  H˚qTµµ.... nì ‘Ó\TdüTø=ì, Ä‘·àH˚
ñbÕdædü÷Ô, Ä‘·àj·T+<˚ ‹wüº‘·«eTT (Placement) ø£*– ñqï yêì|ü≥¢ bÕs¡ã∆eTT
... nqT<ëì ø£\Œq≈£î #√≥T mø£ÿ&ç~? ø£\˝Àì >∑èVü‰\T ì»+>± ñHêïj·÷?
n+<äT#˚‘·, <˚Vü‰‘·à uÛ≤e dæú‹ ø=qkÕ>∑T#·Tqï+‘· es¡≈£î, Je⁄ìøÏ ªªÁbÕs¡ã∆eTT
ñqï<äj·÷´µµ ... nì uÀ~Û+#·ã&ÉT‘√+~.
<˚Vü‰‘·àuÛ≤eqqT n~Û>∑$TdüTÔqï jÓ÷– $wüj·T+˝À Áø£eT+>± ÁbÕs¡ã∆ø£s¡à\ |ü≥¢,
<äèX¯́ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø√]ø£\|ü≥¢ ªªn$ mø£ÿ&ÉTHêïsTT Ò̋!µµ ... nqT s¡÷|üeTT >∑\
‘ê´»´ãT~ ∆ Á|üeè<ä ∆eT> ∑T#·Tqï~. eT]ø=+‘· $#ês¡D #˚dü÷Ô ñ+&É>±...,
ªªe÷j·T˝Àì ̌ ø£ edüTÔe⁄ e÷Á‘·ẙT nsTT ñqï á <̊Vü≤eTT`BìøÏ dü+ã+~Û+∫q
ÁbÕs¡ã∆ø£s¡à\T .... ÁuÛ≤+‹ (illusion) e÷Á‘·y˚Tµµ ... nì ‘Ó*j·Tek Ǫ̂+~. nq>±,
ÁuÛÑeT ñqï+‘· es¡πø ÁbÕs¡ã∆eTT. dü‘·́ <äèwæº#˚ n~ Ò̋<äT.
ø£\ŒHê #·eT‘êÿs¡+>± ø£ì|æ+#̊ <ëìøÏ dü‘·Ô (ñìøÏ) mø£ÿ&ç~? ñìøÏj̊T ̋ Òì<ëìøÏ
»qqyÓTø£ÿ&ç~? »qqeTT (ñ‘·Œ‹Ôj˚T) Ò̋ì <ëìøÏ HêX¯qeTT mø£ÿ&ç~?.... á
Ø‹>± ªÁbÕs¡ã∆eTTµ nqã&ÉTq~ yÓTT<ä̋ Ò ̋ Òì<Ó’j·TT+&É>±... n~ »ì+#·≥ẙT$T{Ï?
eT¬s|ü⁄Œ&√ n~ ‘=\>∑≥yÓTø£ÿ&ç~? n≥Te+{Ï<˚MT Ò̋<äT.
Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„qeTT#̊ nC≤„q ø±s¡́  e´eVü‰s¡eTT düeT÷\eTT>± X̄$T+#·T #·T+&É>±...
Çø£ ª»&Éy˚Tµ nsTTq≥Te+{Ï á <˚Vü≤eTTq≈£î dü«ø°j·TyÓTÆq ñìøÏ mø£ÿ&ç~?  ̋ Òì<˚
n>∑T#·Tqï~. <˚Vü≤eTT`<äèX¯́ eTT ≈£L&Ü ◊Væ≤ø£ yÓ÷Vü≤eTT˝Àì dü«|üï #·eT‘êÿs¡eTT
˝Ö‘êsTT. dü«|üï+˝À <˚Vü≤y˚T Ò̋≈£î+&Ü nqTuÛÑyê\T ñ+≥THêïsTT ø£<ë!
ªªHê≈£î á u≤Vü≤´yÓTÆq u≤<Ûä\˙ï m+<äTø=düTÔHêïsê u≤ã÷µµ nì Äy˚X¯eTT>±
»&ÉeT> ∑T <˚Vü≤eTTqT <äèX¯´eTTqT q$Tà X¯+ø£ ø£*– ñqïyêìì ø=~›ùd|ü⁄
düe÷<Ûëq |üs¡#·{≤ìøÏ e÷Á‘·ẙT ÁX̄ó‘·T\T ÁbÕs¡ã∆eTT >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œø=düTÔHêïsTT.
ªª<̊Vü‰<äT\T yÓTT<ä̋ Ò dü‘·́ eTT ø±<äTµµ nH̊ uÀ<Ûä <äs¡ÙqeTTq≈£î, Ä‘·à kÕøå±‘êÿs¡eTTq≈£î
ns¡TΩ&É>∑T $<ë´]úøÏ ÁbÕs¡ã∆eTT Ò̋<äìj̊T #Ó|üŒã&ÉT‘√+~!
dü«dü«s¡÷|üeTT, düVü≤» dü«s¡÷|üeTT n>∑T Ä‘·à
! |ü]|üPs¡íeTT ! nHê<ä́ +‘·eTT, nÁ|üy˚Tj·TeTT,
! ìÁwæÿj·TeTT, dü<äÈqeTT, ! ì‘·́ eTT, Äq+<ä |òüTqeTT,
! ne´j·TeTT, Á|ü‘·́ ø˘ s¡÷|üeTT ! @ø£s¡düeTT, |üPs¡íeTT,
! nqqÔeTT, nìïyÓ’|ü⁄˝≤ eTTK<ë«s¡eTT\T ø£*–q{Ïº~.
Ä‘·à≈£î ̀  e<ä\ e\dæq~>±ì, d”«ø£]+#·e\dæq~>±ì Çø£ÿ&É @B ̋ Ò<äT`Ä‘·à
ˇø£ #√≥qT+&ç e#·TÃq~ ø±<äT. eTs=ø£#√{ÏøÏ yÓfi¯óflq~ ø±<äT.  <˚ì˙
ÄÁX¯sTT+∫  ñ+&ÉTq~ ø±<äT.

n<ä‘ê« dü«|òü\+ \ø£ǻ yéT
ñ~›X¯´' ñ‘Y‡èwüº u≤De‘Ŷ
yê´Á|òüT ãT<ë∆́  $ìs¡Tàø√Ô
uÛ≤D' |üXÊÃ‘Y ‘·T >√eT‘Í,
q ‹wü̃‹ _Ûq‘Ô̊́ e,
\ø£ǻ + y π̊>q ìs¡“¤s¡yéTˆ
n»s√-dæà, neTs√-dæà`Ç‹
j·T Ä‘êàq+ Á|ü|ü<ä́ ‘˚,
‘·<ë Ä‘·àHê ‹wü̃‘√ j·Tdǘ ,
≈£î‘·' bÕs¡ã∆ ø£\ŒHê?

12. ÁbÕs¡ã∆+ dæ<Ûä́ ‹ ‘·<ë,
j·T<ë <˚Vü‰-‘·àHê dæú‹'ˆ
<˚Vü‰-‘·àuÛ≤y√ HÓ’y˚wüº'
ÁbÕs¡ã∆+ ‘·́ »´‘êyéT n‘·'ˆ
ÁbÕs¡ã∆ ø£\ŒHê-|æ ndǘ
<˚Vü≤dü´ ÁuÛ≤+‹πse Væ≤ˆ
n<Ûä́ düÔdǘ  ≈£î‘·' dü‘·«yéT?
nqdæÔ ndǘ  ≈£î‘√ »ì'?
nC≤‘·dǘ  ≈£î‘√ HêX¯'?
ÁbÕs¡ã›yéT ndü‘·' ≈£î‘·'?
C≤„H˚q nC≤„qø±s¡́ dǘ
düeT÷\dǘ  \jÓ÷ j·T~,
‹wü̃‹ nj·T+ ø£<∏ä+ <˚Vü≤
Ç‹ X¯+ø±e‘√ »&ÜHé?
düe÷<Ûë‘·T+ u≤Vü≤´ <äècÕº́
ªbÕs¡ã∆+µ e<ä‹ ÁX¯ó‹'
ªªq‘·T <˚Vü‰-~ dü‘·́ ‘·«µµ
uÀ<ÛäHêj·T $|ü•Ã‘êyéTˆ
|ü]|üPs¡íyéTˆ nHê<ä́ ‘·+ ˆ
nÁ|üy˚Tj·TyéTˆ n$ÁøÏj·TyéTˆ
dü<äÈqyéT! ∫<äÈq+! ì‘·́ +!
Äqq›|òüTqyéT! ne´j·TyéT!
Á|ü‘·́ ø˘! @ø£s¡dü+! |üPs¡íyéT!
nqqÔyéT! düs¡«‘√eTTKyéT!
nùV≤j·TyéT! nqTbÕ<˚j·TyéT!
nHê<˚j·TyéT! nHêÁX¯j·TyéTˆˆ
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Ç+ø± ≈£L&Ü,.... Ä‘·à....
ìs¡TZDeTT! ìÁwæÿj·TeTT! ì]«ø£\ŒeTT! <√wüeTT\#˚ düŒè•+#·ã&É<äT!
ìs¡+»qeTT! s¡÷|üs¡Væ≤‘·eTsTTq~! eTqdüT‡ ` yê≈£îÿ\≈£î n>√#·s¡yÓTÆq~!
dü‘Ydü«s¡÷|üeTT>± düeTè<ä∆yÓTÆq~! dü«‘·' dæ<ä∆eTT!
X¯ó<ä∆eTT! |üs¡eT eTÚqdü«s¡÷|üeTT!
ãT<ä∆eTT! ø£fi¯fl≈£î ø£qã&Éì~!
ÁãVü≤àeTT düs¡«<ë @ø£eTT. n~«rj·TeTT. ªªÇø£ÿ&É @ø£y˚T>±ì, øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü
nH˚ø£eTT Ò̋<äT. Ä‘·à kÕ«qTuÛÑey˚T>±ì, eTs=ø£]#˚ ‘Ó*j·Tã&˚~ ø±<äTµµ....
nì eTVü‰yêø£́ eTT\T #Ó|ü⁄Œ#·THêïsTT.
n{Ïº dü«dü«s¡÷bÕ‘·àqT ªnK+&ÉeTTµ nì kÕ«qTuÛÑeeTT#˚ m]–q|ü⁄Œ&ÉT, n{Ïº
Ä‘·àjÓ÷– ì]«ø£̋ ≤Œ‘·àqT ‘·qj·T+<˚  dæ~∆+|üCÒdüTø=qT#·THêï&ÉT. Ä‘·àj·T+<˚
kÕúqeTT ø£*–j·TTqïyêì <äèwæº#˚..., ªªá »>∑‘·TÔ mø£ÿ&É ñqï~? mø£ÿ&çqT+&ç
‘̊ã&ç+~? m+<äT˝À ©qeTÚ‘·T+~?µµ .... nqT Á|üX̄ï yÓTT<ä\+{≤¢ ‘=\–b˛‘√+~.
ªªeTVü≤‘·Ôs¡eTT, n<äT“¤‘·eTT nì #Ó|üŒã&ÉT »>∑‘·TÔµµ nqã&ÉTq~ Hê <äèwæºøÏ
ø£qã&É≥y˚T Ò̋<äj·÷´! dü«|üï+˝Àì edüTÔe⁄\≈£î ñìøÏ mø£ÿ&ç~?
ªª Ò̋ì »>∑‘·TÔ̋ À e<ä\e\dæq<˚~? |ü≥Tºø√e\dæq<˚eTT+≥T+~? á ¬s+&É÷
ø±ì<˚~? á <äèX¯́ eTT˝À $\ø£åDeTq‘·–q<ä+≥÷ @eTTqï~?µµ
nK+&Üq+<ä d ü «s ¡÷| üeT> ∑T | üPs ¡ í ÁãV ü≤à eTV ü‰d üeTTÁ< äeTT˝À
kÕø±s¡̀ >∑TD`kÕeT´s¡÷|üyÓTÆq<˚B Hê≈£î ø£qã&É≥+ Ò̋<äT. $qã&É≥+ Ò̋<äT.
Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± @B ‘Ó*j·Tã&É≥eT÷ Ò̋<äT.
dü«ø°j·T \ø£åDeTT #˚‘·H˚ dü<ëq+<ä s¡÷|üeT>∑T kÕ«‘·à »>∑‘Y <äèX¯́ eTTe …̋
$sêõ\T¢#·Tqï~. H˚qT`˙e⁄ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄\y˚T!
H˚qT <˚ì‘√q÷ dü+>∑eTT Ò̋ìyê&ÉqT! n+>∑ (nej·Te) s¡Væ≤‘·T&ÉqT! HêeT
s¡÷|ü s¡Væ≤‘·T&ÉqT. ø£~ Ò̋ <˚Vü≤eTTqT ø£~*düTÔqï #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hê≈£î
Ád”Ô ` |ü⁄s¡Twü *+>∑uÛÒ<äy˚TeTTqï~! ªVü≤]µ nì @ ‘·‘·Ô«eTTqT bÂsêDÏ≈£î\T
|æ\TdüTÔHêïs√ n~ H˚H˚! qH˚ï! düs¡«yÓTÆ ñqïyê&ÉqT.
H˚qT düs¡«<ë |üs¡eT Á|üXÊ+‘·eT> ∑T Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. Ä~`n+‘·eTT
˝Òìyê&ÉqT! |ü]|üPs¡T í&ÉqT! ∫≥ º  ∫e]øÏ X‚wæ+#·T ∫s¡+‘·qT&ÉqT!
»qà`<˚Vü≤`»>∑‘Y $ø±s¡eTT\T Ò̋ìyê&ÉqT! ne´j·TT&ÉqT!
X̄ó<ä∆uÀ<Ûä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! πøe\T&ÉqT! m\¢|ü⁄Œ&É÷ •e dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! dü<ë•e⁄&ÉqT!
á n<Ûë´‘√à|üìwü‘Y e]í‘·yÓTÆq{Ïº Ä‘·à$<ä´ nbÕ+‘·s¡‘·qTeTTìøÏ
(Hêsêj·TDT&ÉT nH˚ eTVü≤˙j·TTìøÏ) dü<ë•e⁄ì#˚ Çe«ã&ç+~. Ä
Hêsêj·TDT&ÉT ÁãVü≤à<̊e⁄ìøÏ Á|ükÕ~+#·≥+ »]–+~. Äj·Tq |òüTÀsê+–s¡düTìøÏ
n+~+#ês¡T. |òüTÀsê+–s¡dü eTVü≤]¸ ¬s’ø±«j·Tq eTT˙+Á<äT\≈£î n+~+#ês¡T.
Ä ¬s’≈£î«&ÉT lsêeTTìøÏ n+~+#ês¡T.
Ä lsêeTTì <ë«sê düs¡«Je⁄\≈£î Á|ükÕ~+#·ã&ÉT#·Tqï~.
Ç~ ñ|üìwü‘Y ìsê«D≤qTXÊdüqeTT.

y˚<ä Á|üe#·q XÊdüqeTT!
y˚<ëqT XÊdüq+!

Ç‹ n<Ûë´‘√à|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆˆ

13.ìs¡TZDyéTˆ ìÁwæÿj·TyéTˆ dü÷ø£åàyéTˆ ì]«ø£\ŒyéTˆ ìs¡+»qyéTˆ
nìs¡÷|ǘ  dü«s¡÷|ü+ j·T‘Y, eTH√yê#êyéT n>√#·s¡yéTˆ
dü‘Ỳ düeTè<ä∆+ˆ dü«‘·dæ‡<ä∆+ˆ X̄ó<ä∆+ˆ ãT<ä∆+ˆ n˙<äèX̄yéTˆ
@ø£y˚Tyê-<ä«j·T+ ÁãVü≤àˆ
H̊-Vü≤ HêHê-dæÔ øÏ+#·qˆˆ
kÕ«qTuÛÑ÷‘ê´ dü«j·T+ C≤„‘ê«
dü«e÷‘êàqyéT nK+&ç‘·yéT,
dü dæ<ä∆' düTeTTK+ ‹wü̃‘Y
ì]«ø£˝≤Œ-‘·àHê-‘·àìˆ
ø£« >∑‘·+? πøqyê ˙‘·+? ≈£îÁ‘· ©q+ Ç<äyéT »>∑‘Y?
n<ÛäTHÓ’e eTj·÷ <äèwüº+ HêdæÔ
øÏ+ eTVü≤‘Y n<äT“¤‘·+?
øÏ+ ùV≤j·T+? øÏ+ ñbÕ<˚j·T+?
øÏ+ nq´‘Y? øÏ+ $\ø£åDyéT?
nK+&Üq+<ä |”j·T÷wü |üPs¡í ÁãVü≤àeTVü‰s¡íy˚,
q øÏ+∫‘Y nÁ‘· |ükÕ´$T, q X¯èD√$T q y˚~à nVü≤yéTˆ
kÕ«‘·àHÓ’e dü<ëq+<äs¡÷ù|D≤-dæà dü«\ø£åD'ˆ
ndü+>√-Vü≤yéT! nq+>√-Vü≤yéT!
n*+>√-Vü≤yéT! nVü≤yéT Vü≤]'ˆ
Á|üXÊ+‘√-Vü≤yéTˆ nq+‘√-Vü≤yéTˆ
|ü]|üPs¡í' ∫s¡+‘·q'ˆ
nø£sêÔ-Vü≤yéTˆ nuÛÀø±Ô-Vü≤yéTˆ
n$ø±s√-Vü≤yéTˆ ne´j·T'ˆ
X¯ó<ä∆uÀ<Ûädü«s¡÷b˛-Vü≤yéTˆ πøe˝À-Vü≤+ dü<ë•e'ˆ

14.@‘ê+ $<ë´+ nbÕ+‘·s¡‘·e÷j·T <ä<Íˆ
nbÕ+‘·s¡‘·yÓ÷ ÁãVü≤àDÒ <ä<Íˆ
ÁãVü‰à |òüTÀsê+–s¡ùd <ä<Íˆ
|òüTÀsê+–sê ¬s’ø±«j·T <ä<Íˆ
¬s’ø√« sêe÷j·T <ä<Íˆ
sêeT' düπs«uÛÀ´ uÛÑ÷‘˚uÛÀ´ <ä<ë'ˆ
Ç‹ @‘·‘Y ìsê«D≤-qTXÊdüq+ˆ
y˚<ë-qTXÊdüq+ˆ
y˚<ë-qTXÊdüq+ˆ
Ç‹ n<Ûë´‘√à|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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á m<äTs¡T>± ø£fi¯fl≈£î ø£ì|ædüTÔqï düs¡«uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT\˝Àì ãT~∆>∑TVü≤\˝À n+‘·sê´$TjÓÆT ªªnK+&ÉeT>∑T Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&ÉTµµ
düs¡«<ë y˚+#˚dæj·TTHêïs¡T. Äj·Tq @ø£s¡÷|ü⁄&Ó’, nK+&ÉT&Ó’, ì‘·T´&Ó’ á ndü+U≤´ø£ X¯Øs¡eTT\˝À m\¢|ü&ÉT Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T.
eTVü‰eTVæ≤‘ê‘·Tà&Ó’ yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T.
Äj·Tq~ @ X¯Øs¡eTT? mø£ÿ&É dü+#·]düTÔHêïs¡T? me]øÏ Äj·Tq >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT?
` á |üè~Û$ (uÛÑ÷$T) n+‘ê me«]øÏ X¯Øs¡yÓTÆ ñqï<√..., @~ á |üè~Û$ jÓTTø£ÿ n+‘·s¡eTTq dü+#ês¡eTT ø£*–j·TTqï<√...,

n{Ïº πøe˝≤‘·à |ü⁄s¡Twüßì >∑T]+∫ |üè~Û$øÏ ‘Ó*j·Tø£j˚T ñqï~ !
` »\eTT ` »\‘·‘·Ô«eTT me«]øÏ X¯Øs¡yÓ÷, me«s¡T »\eTTq+<äT n+‘·sê´$TjÓÆT yÓ\T>=+<äT#·÷ dü+#·]+#·T#·THêïs√...,

n{Ïº ì‘ê´‘·à |ü⁄s¡Twüßì >∑T]+#Ó’‘˚ »\eTTq≈£î ms¡Tø£ Ò̋ø£j˚T n>∑T#·Tqï~  !
` me«]øÏ ‘˚»düT‡ (n–ï) X¯Øs¡y˚T nsTT ñqï<√., me«s¡T ‘˚»düT‡q+<äT n+‘·sê´$TjÓÆT Á|üø±•+#·T#·THêïs√..., n{Ïº

‘˚CÀ`Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì  >∑T]+#Ó’‘˚ ‘˚»düT‡≈£î ‘Ó*j·Te#·TÃ≥ Ò̋<äT !
` @ ‘·‘·Ô«yÓTÆ‘̊ yêj·TTe⁄qT ‘·q X̄Øs¡eTT>± ø£*–ñqï<√... yêj·TTe⁄q≈£î n+‘·' dü+#ê] nsTT #Ó’‘·q´e+‘·eTT #̊j·TT#·Tqï<√...

ø£<ä*ø£\≈£î ~e´X¯øÏÔ‘·«eTT Á|ükÕ~k Ǫ̂+<√.., n{Ïº #Ó’‘·Hê´‘·à >∑T]+∫ yêj·TTe⁄≈£î ‘Ó*j·TT≥ ̋ Ò<äT. <˚ìøÏ Äø±X¯eTT X¯Øs¡yÓTÆ
ñqï<√ n{Ïº #Ó’‘·Hê´‘·à >∑T]+#Ó’‘˚ Äø±X¯eTT m]– ñ+&ÉT≥ Ò̋<äT !

` @~ eTqdüT‡qT ‘·q jÓTTø£ÿ X̄Øs¡eTT>± ø£*–j·TTqï<√..., n{Ïº eTqdüT‡≈£î @~ n+‘·sê´$TjÓÆT, n+‘·s¡ ̀  Ä<Ûës¡yÓTÆj·TTqï<√..,
n{Ïº eTH√»qq kÕúqeT>∑T Ä‘·à >∑T]+#Ó’‘˚ eTqdüT‡#˚‘· ªªÇ~ Ç{Ïº~µµ nì jÓ÷∫+#·ã&É≥eTT Ò̋<˚ !

` @ eTVü≤‘Y ‘·‘·Ô«yÓTÆ‘˚ ãT~∆ì ‘·q X¯Øs¡eTT>± ø£*– ñ+&ç e´eVü≤]k Ǫ̂+<√.., @<Ó’‘˚ ãT~∆j·T+<äT n+‘·s¡eTT>± y˚+#˚dæ
dü+#ês¡eTT ø£*–j·TTqï<√.., ∫<ë‘·à>∑T]+#Ó’‘˚ ãT~∆ ne>±Vü≤qeTT ø£*– ñ+&É≥y˚T Ò̋<äTeT] !

` @ πøe© ‘·‘·Ô«yÓTÆ‘˚ ∫‘·ÔeTTqT ‘·q X¯Øs¡eTT>± ø£*– ñ+&ç e´eVü≤]k Ǫ̂+<√.., ∫‘·ÔeTT jÓTTø£ÿ n+‘·s¡eTTq e´eVü‰s¡o*
nsTT dü+#ês¡eTT\T ìs¡«]Ôk Ǫ̂+<√..., Ä ∫‘Ỳ ‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ ∫‘·ÔeTTq≈£î ms¡Tø£ ø£\>∑≥eTT Ò̋<˚ !

` @ |üs¡̀ Ä‘·à ‘·‘·Ô«yÓTÆ‘̊ (düs¡« <̊Vü≤eTT\˝Àì) nVü≤+ø±s¡eTT\qT ‘·q X̄Øs¡eTT>± ø£*–j·TTqï<√.., @<Ó’‘̊ nVü≤+ø±s¡eTTq≈£î
nVü≤+ø±s¡yÓTÆ n+‘·sê´$T nsTT dü+#·]k Ǫ̂+<√., n{Ïº Ä nVü≤yéT ‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ nVü≤+ø±s¡eTTq≈£î ªÇ~ Ç{Ïº~µ... nqT
ne>±Vü≤q ø£\T>∑T≥ Ò̋<äT!

` ªne´ø£ÔeTTµqT ‘·q X¯Øs¡eTT>± ø£*– ñ+&ç, Ä ne´ø£ÔeTTq≈£î n+‘·sê´$TnsTT dü+#·]dü÷Ô ñHêï ≈£L&Ü, Ä ne´ø£ÔeTTq≈£î
n<ë›ìì >∑T]+∫ (Ä‘·à>∑T]+∫) ‘Ó*j·Te#·TÃ≥j˚T Ò̋<äT !

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

n<Ûë´‘√à|üìwü‘Y

n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

1

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·
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`  ªnø£ås¡eTTµqT ‘·q X¯Øs¡eTT>± ø£*– ñ+&ç, n<ë›ìøÏ n+‘·sê´$TnsTT dü+#ês¡eTT\T ìs¡«]Ôdü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø°, Ä nø£ås¡eTT#˚
n{Ïº πøe˝≤‘·à >∑T]+∫ ms¡T>∑ã&É≥eTT Ò̋<äT !

` Ä‘·à eTè‘·T´e⁄ ‘·q X¯Øs¡eTT>± ø£*– ñ+&ç, eTè‘·T´e⁄≈£î n+‘·sê´$T>± dü+#·]düTÔqï|üŒ{Ïø°, Ä eTè‘·T´e⁄q≈£î n{Ïº
neTè‘ê‘·à ‘Ó*j·Tã&É≥eTT Ò̋<äT !
n{Ïº.... Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&̊ düs¡«Je⁄\ n+‘·sê‘·à ! düsê«+‘·sê´$T! n+‘·s¡ Vü≤è<äj·T $Vü‰] ! Äj·Tqj̊T <√wüs¡Væ≤‘·yÓTÆq
jÓ÷>∑T\≈£î nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï @ø√ Hêsêj·TD' ˆˆ

dü«|üï+˝À ñ+&ç, dü«|üï <äèX¯́ eTTqT ªnqq´eTTµ>± nqTuÛÑ$düTÔqï H˚qT,.... ªªdü«|üïeT+‘ê Hê<Ó’q H˚qTµµ ...qT >∑eTì+#·ø£b˛e≥+
e+{Ï<˚ n<ä+‘ê!
_&É¶̋ ≤sê! ÁXÀ‘·̋ ≤sê!
eTq jÓTTø£ÿ dü«dü«s¡÷bÕ‘·à m+‘·{Ï eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq<√ ô|’ yêø£́ eTT\qT nqTdü]+∫ >∑eTìdüTÔHêïs¡T ø£<ë ! eT] ªªn~ m+<äT≈£î
nqTuÛÑeeTTq≈£î \_Û+#·≥+ Ò̋<äT?µµ... 1. Ä‘·àqT >∑T]+∫q @eTs¡T|ü⁄.  2. <äèX¯́ dü+ã+<ÛäyÓTÆq nuÛ≤´dü ` e´düqeTT.
Ä‘·à nK+&ÉeTT ø±ã{Ïº....,
Á|ü‹ Je⁄ì jÓTTø£ÿ Ä‘·à eTqeTT #Ó|üø=qï Ø‹>± eTVü≤‘·Ôs¡eTT, nK+&ÉeTT ≈£L&Ü! nsTT‘˚ düVü≤» s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àqT
@eTs¡#·T≥#˚‘·H˚, á Je⁄&ÉT ªH˚qT ` H˚qTµ nqT uÛ≤eHê dü+ø£\ŒeTTq≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï dü«dü«s¡÷|üeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q
düe÷#ês¡eTTqT |ü]o*+#·≥+ ̋ Ò<äT. dü+<äs¡“¤ dü«s¡÷|üeTTq≈£î e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·yÓTÆ, ªªH˚qT ã<äT∆&ÉqT....µµ nqT n_Ûìy˚X¯eTTq≈£î
#√≥T ÇdüTÔHêï&ÉT. dü+<äs¡“¤ dü+ã+<ÛäyÓTÆq (That which is incidentally related) nVü≤yéT ̀  eTeT (H˚qT ̀  Hê~) \qT e÷Á‘·y˚T
‘·q≈£î dü+ã+~Û+∫q |üP]Ô düe÷#ês¡eTì uÛ≤$+∫ á Je⁄&ÉT <äT'œ‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT m]–q eTVü≤˙j·TT\T
á Je⁄ìøÏ Ä‘·ì düVü≤»eT>∑T Ä‘·à >∑T]+∫ m\T¬>‹Ô >∑Ts¡TÔ #˚düTÔHêïs¡T.

nVü≤yéT ` eTeT Ç‹jÓ÷ uÛ≤y√, <˚Vü‰øå±<ë' nHê‘·àì !
n+<äT#˚‘·H˚, á <äèXÊ´+‘·s¡Z‘·+>± d”«j·Tø£*Œ‘·yÓTÆq{Ïº, ªH˚qT ` Hê~µ nqT @ |ü]$T‘· ` dü+≈ £î∫‘· uÛ≤eeTT\T
nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·THêïjÓ÷ .... yê{Ïì ñ|üìwü‘Y yêDÏ $X‚¢wæ+∫ |üs¡eT dü‘·́ eTTqT Á|üuÀ~Ûk Ǫ̂+~ !
1) ªªá <˚Vü≤y˚T H˚qTµµ nqT <äèwæºj˚T <˚Vü‰‘·à uÛ≤eeTT. eTqeTT <˚Væ≤ (one who is operating the body) nsTT ñHêïeTT.

n+‘˚>±ì ª<˚Vü≤eTTµ` ø±<äT. <˚Vü≤eTT eTq≈£î ñ|üø£s¡DeTT (Instrument being used) e÷Á‘·y˚T !
2) á ªnVü≤yéT ` eTeTµ nqT ˝Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq, ˝Àø±+‘·s¡Z‘·yÓTÆq uÛ≤eq\T düVü≤»eT>∑T d”«j·÷‘·à jÓTTø£ÿ Wqï‘·́ eTTqT

nqTuÛÑeeTTq≈£î sê≈£î+&Ü ø£|æŒ ñ+#·T#·THêïsTT. ø±ã{Ïº ªnHê‘·àµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.
ªªH˚qT á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤|ü]$T‘·T&ÉqTµµ ` nqT |ü]$T‘· (dü+≈£î∫‘·, n|ü]o\Hê‘·àø£yÓTÆq) uÛ≤eq ` n|ü]o\q ø±s¡D+>±
@s¡Œ&ÉT‘√+~ ø±ã{Ïº ªªn<Ûë´düµµ (Peception or avocation that took form due to non - examining of the Finest
and first fact of One's Own self) ... nì |æ\Teã&ÉT‘√+~.

nj·T+ n<Ûë´k˛ ìs¡düÔy√´ ` $<äTcÕ ÁãVü≤àìwü̃j·÷ ˆ
»>∑‘Y dü«bÕï+‘·s¡Z‘·yÓTÆq ªªnVü≤yéT ` eTeTµµ nqTq$ dü«‘·'>± ñqï$ ø±e⁄. Hê≥ø£+˝À bÕÁ‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq uÛ≤yêy˚X¯eTT\
e+{Ïy˚! ª<˚Vü≤y˚T H˚qTµ nqT s¡÷|üyÓTÆq{Ïº <˚Vü‰‘·à uÛ≤eq#˚ n$ s¡÷|ü⁄ ~<äT›≈£î+≥THêïsTT...µµ nì $<äTwüß\T ($y˚ø£ bÕ+&ç‘·́
dü+|üqTï\T) n>∑T ÁãVü≤àìwüß˜\#˚ Á|üe∫+#·ã&ÉT‘√+~.

eè‹ÔkÕøÏå' k˛-Vü≤yéT
Á|æj·Tdü̈ <äsê !
ãT~∆øÏ áe\ á Ç+Á~j·T <äèX¯́  »>∑‘·Ô+‘ê nqTuÛÑ÷‘·yÓTÆ ø£ì|æk Ǫ̂+~ ø£<ë ! ãT~∆ jÓTTø£ÿ eè‘·TÔ\ s¡÷|üy˚T á <äèX¯́  »>∑<äqTuÛÑe
eT+‘ê! n{Ïº ãT~∆øÏ, ãT~∆ eè‘·TÔ\≈£î ªkÕøÏåµ nsTTq{Ïº dü«dü«s¡÷|üy˚T ªÁ|ü‘·́ >±‘·àµ>± |æ\Teã&ÉT‘√+~.
ªªn{Ïº ãT~∆øÏ kÕøÏå nsTT, ãT~∆øÏ ãT~∆ eè‘·TÔ\≈£î ñ‘·Œ‹Ô kÕúqyÓTÆ, eè‹Ô s¡Væ≤‘·yÓTÆq{Ïº Á|ü‘·́ >±‘·àj˚T H˚qTµµ nqT ªªk˛-Vü≤yéTµµ
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eè‹Ôì ÄÁX¯sTT+#ê*. n{Ïº kÕøÏåeè‹Ô düVü‰j·T+‘√ ‘·~‘·s¡yÓTÆq (nq´Á‘ê) ãT~∆ $uÛ≤>∑eTTqT ( Ò̋ø£) »>∑‘Y eè‹Ô düVæ≤‘· ãT~∆
$uÛ≤>∑eTTqT ‘·́ õ+∫ ªªeè‹Ôs¡Væ≤‘· ãT~∆ kÕøÏå‘·«eTTµµ qT ÄÁX¯sTT+#ê*.

XÀ¢̂ ˆ ˝Àø±qTes¡Ôq+ ‘·́ ø±Ô«, ‘·́ ø±Ô« <˚Vü‰qT es¡ÔqyéT,
XÊÁkÕÔqTes¡Ôq+ ‘·́ ø±Ô«, kÕ«<Ûë´kÕ n|üqj·T+ ≈£îs¡T ˆ

` ˝Àø£+˝Àì dü+ã+<Ûä ` nqTã+<Ûä ` Á|æj·T ` nÁ|æj·T ` düTK ` <äT'K düe÷#êsê\T yÓTTˆˆ$ ˝Àø±ìπø, ˝Àø£+˝ÀH˚
e<ä*qyê&ÉyÓ’ ñ+&ÉT!

` á <̊Vü≤eTT jÓTTø£ÿ »qà ̀  u≤\´ ̀  øöeTs¡ ̀  j·TÚeq ̀  yês¡∆ø£́  ̀  eTè‘·T´e⁄ nqTes¡ÔqeTTqT, ªªÇ$ Hê≈£î dü+u+~Û+∫qẙµµ...
nqT n_ÛÁbÕj·T <äè&ÛÜẙX̄eTT\qT yÓTT<ä\+{≤¢ e<ä* e⁄+&ÉT. M{Ïì uÛÖ‹ø£ ̀  »&É <̊Vü≤eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q$>± >∑eTì+#·T.

` XÊgbÕ+&ç‘·́  C≤„qeTTjÓTTø£ÿ nqTes¡ÔqeTTqT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qï ‘·s¡Tyê‘· yê{Ïì ≈£L&Ü <ë{Ïy˚sTT. e<ä*y˚j·TTeTT.
` dü«dü«s¡÷|üeT>∑T ªªãT~∆ eè‹Ô kÕøÏå‘·«eTTµµqT d”«ø£]+#·T. d”«j·÷‘·à dü+ã+<ÛäyÓTÆq ªªH˚qT dü«‘·'>± Á|ü‘·́ >±‘·Tà&ÉqTµµ ... nqT

<Ûë´qeTTqT, uÛ≤eqqT Á|üeè<ä∆|üs¡#·Tø√. n~j˚T düVü≤» dü«dü«s¡÷bÕqTuÛÑeeTT!
Ä $<Ûä+>± ªªkÕ«`Ä‘·àµµ j·T+<˚ m\¢|ü&É÷ dæú‹ì düTdæús¡ |üs¡#·T≈£î+≥Tqï jÓ÷– |ü≥¢ eTqdüT‡ ‘·q≈£î ‘êH˚ q•+#·T#·Tqï~.
Áø£eT+>± <äèX¯́  $wüj·TeTT\ |ü≥¢ eTqqeTT düqï–*q<Ó’, n{Ïº ˝Àø£ ` <˚Vü≤ ` XÊg $wüj·T eTqqeTT jÓTTø£ÿ kÕúqeTT˝À
Á|ü‘·́ >±‘·à uÛ≤eq s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+≥÷ ek Ǫ̂+~. n~ düTdæúØø£]+#·Tø=qT#·÷ ñ+&É>± ªªπøe\ ` eTÚqs¡÷|ü kÕøÏå‘·«eTTµµ nH˚ @¬ø’ø£
eè‹Ô#˚ Ä‘êàqTuÛ≤eqeTT dü<äè&ÛÉ|ü&É>∑\<äT. Çø£ Äô|’,
ªªHê Ä‘·àj˚T düs¡«Je⁄\ Ä‘·à ≈£L&Ü  nsTT ñqï~ ! eTe÷‘êà düs¡«uÛÑ÷‘ê‘êà ˆµµ nqT düsê«‘·à‘·«eTT dæ~∆k Ǫ̂+~. e´wæ̃
dü+ã+<ÛäyÓTÆq≥T¢>± ø£ì|æ+#̊ Á|ü‘·́ >±‘·à‘·«eTT düsê«‘·«eTT>± s¡÷|ü⁄ ~<äT›ø=qTqT >±ø£ ! n+<äT≈£î ª3µ ñbÕj·÷\T #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.
j·TTø±Ô« ` ÁX¯ó‘ê´ ` kÕ«qTuÛÑ÷‘ê´ C≤„‘ê« düsê«‘·àyéT ` Ä‘·àì
1) j·TTøÏÔ : eTVü≤˙j·TT\>∑T Ä‘·àE„\T, >∑Ts¡Te⁄\T Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT >∑T]+∫ |ü\T≈£î Ä|üÔ yêø£́ eTT\T, yês¡T dü÷∫düTÔqï kÕ<Ûäq

` ne>±Vü≤q dü+ã+<ÛäyÓTÆq ñbÕj·TeTT\T, <äècÕº+‘· yêø£́ eTT\T, $es¡D\T, $X‚¢wüDeTT\T yÓTT<ä̋ …’q$.
2) ÁX¯ó‹ : y˚<äeTVü‰yêø£́ eTT …̋’q≥Te+{Ï ‘·‘Y ‘·«yéT ` (˙e⁄ n~j˚T nsTT ñHêïe⁄). k˛-Vü≤yéT ` (H˚qT n~j˚T) Jy√

ÁãùV≤à-‹ Hê |üs¡' ` (Je⁄&ÉT>± ø£ì|æ+#·T#·Tqï~ ÁãVü≤ày˚T. eTs=ø£fÒB ø±<äT)...,
nVü≤yéT ÁãVü≤à-dæà ` (H˚qT ÁãVü≤ày˚T nsTT ñHêïqT), n~«rj·TyéT |üs¡yéT ÁãVü≤à ` (ÁãVü≤àeTTq≈£î y˚s¡T>± »>∑‘·TÔ ˝Ò<äT.
˙e⁄ H˚qT yÓTTˆˆ$ Ò̋e⁄. düs¡«eTTq≈£î |üs¡yÓTÆ, düs¡«eTT <˚ì˝À ñqï<√ n~j˚T ÁãVü≤àeTT. H˚qT ÁãVü≤àeTTqT).... yÓTT<ä̋ …’q
Á|üe#·qeTT\ ÁX¯eDeTT.

3) kÕ«qTuÛÑeeTT: j·TTøÏÔ ` ÁX¯ó‘·T\ düVü‰j·T+‘√ ‘·q≈£î ‘êH˚ ‘·q ãT~∆ jÓTTø£ÿ jÓ÷#·q#˚ @s¡Œ&˚ nqTuÛÑeeTT.
á eT÷&ÉT ñbÕj·÷\‘√ kÕ«‘·à jÓTTø£ÿ düsê«‘·à‘·«eTT qT ` C≤„‘ê« ` ‘Ó\TdüTø=+≥÷ ÄkÕ«~+#ê*. ªªd”«j·÷‘·àµµ nH˚
ñ|üø£s¡DeTT‘√ ªªdüsê«‘·à‘·«eTTµµ nH˚ düeTTqï‘·yÓTÆq |òü\eTT ` Á|üjÓ÷»qeTT\qT bı+<ë*.
n+<äT≈£î nuÛ≤´düy˚T$T{Ï ?
ìÁ<ëj·÷ ˝Àø£ yêsêÔj·÷' X¯u≤›<˚' Ä‘·à $düàè‘˚', ø£«∫‘Y q nedüs¡+ <ä‘ê«...,
` ˝Àø£ e´eVü‰s¡eTT\ |ü≥¢, ̋ Àø£ düe÷#ês¡ ̀  dü+ã+<Ûä ̀  nqTã+<Ûä ̀  dü+|ü<ä ̀  Ä|ü<ä dü+<äs¡“¤eTT\ |ü≥¢ eTÚqeTTÁ<ës¡÷|üyÓTÆq

ìÁ<ä eVæ≤dü÷Ô..,
` Ä‘·à |ü≥¢ @eTs¡|ü⁄ (Ä‘·à $düàè‹)øÏ ø±s¡DeT>∑T#·Tqï X¯ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü ` >∑+<Ûë<äT\qT $düà]+∫ (düà]+#·ø£),

yê{Ïô|’ Ä<Ûës¡eTT ø£*– ñ+&Éø£.
` ∫qàj·÷ Ä‘êàqyéT Ä‘·àì...! n+‘·s¡eTT˝À ªÄ‘·à∫+‘·qµqT m|ü&É÷ ÄÁX¯sTT+#ê*. ªªÄ‘·àj˚T Ç<ä+‘êµµ... nì

nqT≈£î+≥÷ nqT≈£î+≥÷ ñ+&Ü*. nì|æ+#˚+‘· es¡≈£î nqT≈£î+≥÷ ñ+&Ü*. Ä‘·à‘√ Ä‘·à∫+‘·q #˚j·÷*!
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e÷+düeTj·T<˚Vü≤eTT : á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT m≥Te+{Ï~ ?

` e÷‘ê |æÁ‘√' eT\ ñ<ä÷“¤‘·yéT ˆ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ eT\eTT qT+&ç »ì+#·q{Ïº~.

` eT\ e÷+dü eTj·TyéT e|ü⁄' ˆ Ç~ eT\e÷+düeTT\‘√ ì+&ç ñqï{Ï~.

n≥Te+{Ï á uÛÖ‘·øÏ <˚Vü≤eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q uÛ≤e ` ñ<˚«>∑ ` eTeTø±s¡eTT\qT ˇø£ eT\ |ü<ës¡∆eTTe …̋, eTT]øÏ
edüTÔe⁄e …̋ ‘·́ õ+∫ ñ+&Ü*. ‘·́ ø±Ô« #·+&Ü\e‘Y <ä÷s¡yéT ̀   <̊Vü‰‘·à uÛ≤eqqT eTT]øÏ>∑T+≥ e …̋ ‘·́ õ+∫, |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT
ÄÁX¯sTT+#ê*. `  ÁãV”≤àuÛÑ÷j·T ø£èruÛÑe ˆ ÁãV”≤àuÛÑ÷j·T ø£è‘·ø£è‘·T´&Ée⁄ n>∑TeTT. ÁãV”≤à uÛ≤eqqT ÄÁX¯sTT+#·TeTT.

Á|ü‘·́ >±‘·à ` |üs¡e÷‘·à : z eTT˙ !

eTVü‰ø±X¯+

eTVü‰ø±X¯+ eTVü‰ø±X¯+

eTVü‰ø±X¯+

ˇø£ ≈£î+&É˝À Äø±X¯eTT (Space)`Ä ≈£î+&É ãj·T≥ >∑\ Äø±X¯eTT ˇø£ÿfÒ ø£<ë! ≈£î+&É˝Àì >±*`ãj·T≥>∑\ >±* ˇø£ÿfÒ ø£<ë !
n{≤¢π>...,

|òüT{≤ø±X¯ ` eTVü‰ø±X¯ Çe Ä‘êàq+ ` |üs¡e÷‘·àì ˆ
Hê`˙ <˚Vü≤eTT˝Àì Ä‘·àj˚T düs¡« <˚Vü≤eTT\˝Àì Ä‘·à>±, düs¡« Jyê‘·à\ s¡÷|üeT>∑T |üs¡e÷‘·à>± $sê»e÷qyÓTÆ ñqï~.

ªªn+<äs¡÷ Hê˝À ` n+<ä]˝Àq÷ H˚qTµµ nqT nKD¶ uÛ≤eeTTqT ÄÁX¯sTTdü÷Ô, >±q+#˚dü÷Ô, Çø£ Äô|’,

$˝≤bÕ´-KD¶uÛ≤y˚q, ‘·÷w”í+uÛÑe dü<ë eTTH˚̂  z eTT˙! @ @ uÛÒ<ä uÛ≤eeTT\T ø£ì|ædü÷Ô ñHêïjÓ÷, yê≥ìï{Ï|ü≥¢ eTÚqeTT
eVæ≤+∫, ‘·÷w”íuÛ≤eeTT ø£*– ñ+&ÉT. ªªnuÒ“! yêdüÔyêìøÏ uÛÒ<äeTT Ò̋M Ò̋e⁄! nuÛÒ<äy˚T!µµ ` nì nqT≈£î+≥÷ ñ+&ÉT.

ªª|üs¡e÷‘·à≈£î H̊qT>±ì, MTs¡T>±ì, eTs=ø£¬se¬s’Hê >±ì _ÛqTï\eTT ø±eTT. n{Ïº dü«Á|üø±X̄eTT, düs¡«eTTq≈£î n~ÛcÕ̃qeTT (düs¡«eTTq≈£î
Ä<Ûës¡yÓTÆ, yêdüÔe‘·‘·Ô«yÓTÆ ñqï{Ïº~), dü«j·T+uÛÑTe⁄ (‘·q ñìøÏøÏ ‘êH˚ ø±s¡DyÓTÆq{Ïº~) n>∑T dü<ë‘·àdü«s¡÷|üy˚T H˚qT! n~j˚T
Ç<ä+‘êµµ ̀  nqT nK+&Ü‘·àuÛ≤eqqT ÄÁX¯sTT+#·T. n{Ïº ì‘√´~‘· #Ó’‘·Hê´‘·à uÛ≤eqqT nK+&Ü‘êàqTuÛÑ÷‹ì >∑{Ïº>± ne<Ûä]+#·T.
ªªdü«j·T+ Á|üø±X¯eT>∑T Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT H˚qTµµ nqTq~ e÷Á‘·y˚T ÄÁX¯sTT+∫ ñ+&ÉT. Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>± <Ûës¡D #˚sTT.

ÁXÀ‘· : Çø£ÿ&ç nD≤¶+&É ` |æD≤¶+&ÉeTT\ e÷≥ @$T{Ï ?

>∑Ts¡Te⁄ : nyê ? ÁãVü‰à+&ÉeT|æ |æD≤¶+&ÉyéT ‘·́ »´‘ê+ eT\uÛ≤+&Ée‘Y ! á nD≤¶+&É (Universal) ` |æD≤¶+&É (Indi-
vidual) uÛÖ‹ø£ ` e´eVü≤s¡eT+‘ê≈£L&Ü ` eT\ |ü<ës¡∆eTT\‘√ ì+&ç ñqï ≈£î+&ÉqT e<ä*q≥T¢ <ä÷s¡eTT>± ‘·́ õ+∫ ñ+&ÉT.

eTVü≤‘Y~Ûj·TyéT : ñ‘·ÔeTyÓTÆq BÛX̄øÏÔ (ãT~∆X̄øÏÔ) ø£\yê&ÉyÓ’, HêeTs¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆ ø£ì|ædüTÔqï<ä+‘ê (*+>∑eTT) e<ä*ẙdæ, düs¡«<̊Vü≤eTT\˝À
düs¡«<ë Á|üø±X¯e÷qyÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·Tqï dü<ëq+<ä dü«s¡÷|üeT>∑T ª∫<ë‘·àµô|’ ãT~∆ì ìj·T$T+#·T. πøe©uÛÑe düs¡«<ë! n{Ïº
ñ‘·ÔeT ãT~∆øÏ dæ~∆+#·T#·Tqï πøe© dü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄ (Absolute form of self) >± düs¡«<ë nsTTñ+&ÉTeTT.

ÁXÀ‘· : kÕ«MT ! á m<äTs¡T>± ø£+{ÏøÏ ø£ì|ædüTÔqï <äèX¯́  »>∑‘·TÔqT @ $<Ûä+>± düeTq«sTT+#·T≈£î+≥÷ <ä]Ù+#ê* ?

>∑Ts¡Te⁄ : z nq|òü÷ ! Çø£ÿ&É @ <äèX¯́  »>∑‘·TÔ Ç+Á~j·T $wüj·Ts¡÷|üyÓTÆ n>∑T|æk Ǫ̂+<√..... Ç<ä+‘ê `<äs¡ŒD≤+‘·' |ü⁄s¡yéT
`<äs¡ŒDeTT (n<ä›eTT) ˝À ø£ì|æ+#˚ q>∑s¡ <äèX¯́ eTT>± dü+<ä]Ù+#·T. n<ä›+˝À <äèX¯́ eTT ø£ì|ædü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø°,.... n<ä›eTT˝À
<äèX¯́ eTT ñqï<ë? ñ+&É<äT ø£<ë!

|òüT{≤
ø±X¯+
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ªªÇ<ä+‘ê @ |üs¡ÁãVü≤àeTTq+<äT n<ä›eTT˝Àì <äèX¯́ eTTe …̋ n>∑T|æk Ǫ̂+<√... n{Ïº ‘·‘Y ÁãVü‰àq+<ä dü«s¡÷|ü&ÉqT H˚qTµµ nqT
uÛ≤eqqT ÄÁX¯sTT+∫ ø£è‘·ø£è‘·T´&Ée>∑TeTT.
#·+Á<ä>∑Vü≤DeTT düeTj·TeTT˝À nìï yÓ’|ü⁄˝≤ Nø£≥T¢ Áø£eTTàø=ì ñ+≥Tqï rs¡T>±, nK+&ÉeT>∑T dü«dü«s¡÷|üeTTqT ªªnVü≤+`
eTeTµµ ø±s¡eTT\T Äe]+#·qyÓ’ ñ+≥THêïsTT. Á>∑Vü≤D+ ‘=\>∑>±H˚ |üPs¡í #·+Á<äT&ÉT XÀuÛ≤j·Te÷q+>± Äø±X¯+˝À yÓ\T>=+<äT#·÷
neTè‘· øÏs¡D≤\T ˝Àø±\≈£î Á|ükÕ~kÕÔs¡T ø£<ë ! |ü]$T‘·eT>∑T <˚Vü≤ ` nVü≤+ø±s¡eTT n~Û>∑$T+#·ã&É>±H˚ á Jyê‘·àjÓTTø£ÿ
|üs¡e÷‘·à‘·«eTT |üPsêíq+<ä ` dü<ëq+<äeTT\‘√ ≈£L&ç, dü«j·T+ Á|üuÛÑ\qT yÓ<äC…\¢>∑\<äT.
ÁXÀ‘· : >∑Ts¡T<˚yê ! ªyÓ÷ø£åeTTµ nqT<ëì s¡÷|üy˚T$T{Ï ?
>∑Ts¡Te⁄ : á Je⁄ì Vü≤è<äj·T+˝À ÁøÏj·T\≈£î dü+ã+~Û+∫q, ÄX̄\≈£î dü+ã+~Û+∫q, ∫qÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫q nH̊ø£ n_ÛìẙX̄eTT\T
(Emotional Attachments) »qà ` »qà\T>± ù|s¡Tø=ì ñ+≥THêïsTT. yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q yêdüq\T ‘=\–+#·Tø=Hêï&Ü...
n~j˚T ªyÓ÷ø£åeTTµ nsTT  ñqï~. n<ë›ìH˚ ªJeqTàøÏÔµ nì ≈£L&Ü e´eVü≤]düTÔHêïs¡T.
ÁXÀ‘· : eT] yêdüHê $\j·TeTT m{≤¢ kÕ<Ûä́ + ? e÷s¡Z+ @$T{Ï ?
>∑Ts¡Te⁄ : ÁãVü≤àìwü̃j˚T n+<äT≈£î e÷s¡ZeTT.
1) ªªdüs¡«Á‘ê, düs¡«‘·' düs¡«' (n+‘·{≤, m\¢|ü&ÉT düs¡«eTT)... ÁãVü≤ày˚Tµµ ` nqT ÁãVü‰àe˝Àø£qeTT #˚j·T≥+. (á ø£qã&˚

düs¡«Je⁄\T Ä nK+&É |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ Á|ü‘·́ ø£å s¡÷bÕ Ò̋ ̀  nì nqT≈£î+≥÷, nì|æ+#̊es¡≈£î ‘·‘YuÛ≤eqqT ø=qkÕ–+#·≥+).
2) dü‘Y uÛ≤eqqT <äè&ÛÉ|üs¡#·Tø√e≥+. ndü‘Y uÛ≤eq\sTTq{Ïº n]wü{Ÿ es¡ZeTT\qT ‘·–Zdü÷Ô, »sTTdü÷Ô Áø£eT+>± Vü≤è<äj·TeTT˝À

ªs¡Væ≤‘·eTTµ #˚düTø√e≥eTT.
Hêj·THê ! ÁãVü≤àìwü̃≈£î n‹ eTTK´eTT ` Á|üe÷<äø£s¡eTT n>∑T ˇø£ >=|üŒ nes√<ÛäeTT >∑T]+∫ >∑Ts¡TÔ #˚düTÔHêïqT.
XÀ¢ ˆˆ Á|üe÷<√ ÁãVü≤àìcÕ˜j·÷yéT q ø£s¡Ôe´' ø£<ë#·q,

ªÁ|üe÷<√ eTè‘·T´'µ Ç‹ ÄVüQ', $<ë´j·÷+ ÁãVü≤àyê~q' ˆˆ (Á|üe÷<äeTT = ã<ä∆ø£eTT, nÁX¯<ä∆, C≤&É́ eTT)
ã<ä∆ø£eTT, nÁX¯<ä∆... Á|üe÷<äyÓTÆq $wüj·÷\T, ªªn{Ïº C≤&É́ eTT eTè‘·T´e⁄‘√ düe÷qeTTµµ nì ÁãVü≤àE„\T m\T¬>‹Ô >∑Ts¡TÔ #˚düTÔHêïs¡T.
ã<ä ∆ø£eTT`nÁX¯<ä ∆\≈ £î @ e÷Á‘·eTT #√≥T Çe«sê<äT. ªe÷j·Tµ #ê˝≤ ã\e‘·Ôs¡yÓTÆq~. n~ nH˚ø£ $wüj·TeTT\T ‘Ó*dæ `
uÀ~Û+#·>∑*–q{Ïº C≤„ìì ≈£L&Ü ø£åD+˝À ÁuÛÑ$T+|üCÒj·T>∑\<äT. ˙{Ï Á|üyêVü≤eTTq≈£î Hê#·T Á|üø£ÿ≈£î ‘=\>∑T#·÷, Á|üyêVü≤y˚>∑eTT
düqï–\>±H˚ eTs¡\ ‘·\ m‘·TÔ#·Tqï Ø‹>±... nuÛ≤´düeTT (Practice) ø=s¡e&ç‘˚, eTs¡\ e÷j·T e∫Ã#˚s¡>∑\<äT. ÁbÕ»„yéTyê|æ
|üsêvóàKyéT ˆ m+‘√ bÕE„ì ≈£L&Ü |üsêvóàKTì>± #˚dæy˚j·T>∑\<äT.
z nq|òü÷ ! Á|æj·T #Ó’‘·q´dü«s¡÷bÕ !
á <˚Vü≤eTT ñqï|ü&˚ düe÷~Ûìwüß˜&ÉyÓ’ ªª»>∑‘·TÔ ` <˚Vü≤eTT Hê ø£\Œq ! Çø£ H˚H√ M{ÏøÏ dü+ã+~Û+#·ì πøe\ dü«s¡÷|ü&ÉqTµµ...
nqT πøe© s¡÷|ü $<˚Vü≤eTTøÏÔì ( Ò̋ø£) ¬ø’e\´eTTqT  düeTTbÕ]®+#·Tø=ì ì]«ø£\Œ dü«s¡÷|ü⁄&ÉejÓT´<äe⁄ >±ø£ ! ªªá »>∑‘Y <äèX¯́ eTT
Hê |ü≥¢ @s¡Œ&çq~ ` ñqï~ ` ‘=\>±*µµ... Ç‘ê´~ s¡÷|üyÓTÆq{Ïº Vü≤è<äj·TeTT˝Àì Á>∑+<ÛäT\T (∫≈£îÿeTT&ÉT\T) ` düe÷~Û jÓTTø£ÿ
nuÛ≤´düeTT#˚ m|ü⁄Œ&ÉT ìX‚Ùwü+>± $&çe&ç $\j·TeTÚ‘êjÓ÷, $ø£\ŒeTÚ‘êjÓ÷, n|ü&ÉT n~«rj·TeTT ` nK+&ÉeTT n>∑T Ä‘·à
<äs¡ÙqeTT (Ä‘êàqTuÛÑeeTT) dæ~∆+#·T#·Tqï~. n≥Te+{Ï nK+&Ü‘·à‘·«eTT dæ~∆+#·Tø=qïyê&ÉT Çø£ Äô|’ ªªH˚qT ` ˙e⁄ ` »>∑‘·TÔµµ
yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï |ü≥¢ ˇø£ ≈£î+&É ` egeTTe …̋ (|òüT≥`|ü{≤~e‘Y) ` n‘·́ +‘· ªªñ<ëd”qT&ÉTµµ, ªªe´<Ûäs¡Væ≤‘·T&ÉTµµ... n>∑T#·THêï&ÉT.
ne˙ï $wüj·TeTT Ò̋ ø±q≥T¢>± <ä]Ùdü÷Ô ªñ<ëd”qeTTµ q+<äT eTÚqeTT>± dü+dæú‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
z Á|æj·T ÁXÀ‘ê! _&Ü¶!
düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT yÓTT<ä\Tø=ì ` ˇø£ düú+uÛÑeTT es¡≈£î @@ ndü+U≤´ø£ ñbÕ~Û |üs¡+|üs¡\T ø£ì|ædüTÔHêïjÓ÷ ne˙ï
≈£L&Ü $T<Ûä́  (illusion) e÷Á‘·y˚T! |üPs¡í dü«s¡÷|üeT>∑T eTe÷‘·à (d”«j·÷‘·à) düs¡«<ë @ø£y˚T! nH˚ø£eTT ø±<äT. n≥T¢ nsTTñ+&ç,
nC≤„q <äèwæº #·eT‘êÿs¡eTT#˚ nH˚ø£eTT>± ø£ì|æk Ǫ̂+~. C≤„q <äèwæºø√..., (nH˚ø£eTT>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê) @ø£y˚Tqì nì|æ+#·>∑\<äT.
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á düs¡«eTT nK+&Ü‘·à Á|ü<äs¡Ùqy˚T? H˚qT, ˙e⁄ ... Ç<ä+‘ê @ø±‘·àj˚T? ø±ã{Ïº...

nK+&Ü‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T H˚H˚ Ç<ä+‘ê!

eT+ˆˆ XÀ¢̂ ˆ dü«j·T+ ÁãVü‰à ˆ dü«j·T+ $wüßí' ˆ
dü«j·T+ Ç+Á<ä' ˆ dü«j·T+ •e' ˆ
dü«j·T+ $X¯«+ Ç<ä+ düs¡«yéT
dü«kÕà‘Y nq´‘Y qøÏ+#·q ˆ

H˚H˚ dü«j·TeTT>± düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤àqT ! dæú‹ø±s¡≈£î&É>∑T $wüßíe⁄qT ! \j·Tø±s¡≈£î&É>∑T •e⁄&ÉqT ! á $X¯«eT+‘ê H˚H˚ ! Hê≈£î
y¬̊s’q~ mø£ÿ&Ü @B øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü Ò̋<äT! ªÇ~ Äø±s¡eTTµ nqTq~ @B Ò̋q{Ïº ã+>±s¡eTT q+<äT, ªñ+>∑s¡eTT`>±E`>=\düTµ...
yÓTT<ä̋ …’q HêeT ` s¡÷|üeTT\T ÄbÕ~+#·ã&ç, e´eVü‰s¡o\eTT n>∑T#·THêïsTT ø£<ë ! n<˚ $<Ûä+>± dü«j·TeTT>± |üPs¡íeTT `
n<ä«j·TeTT ̀  nÁøÏj·TeTTµµ... n>∑T Hê |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üeTTô|’ nX‚wü edüTÔC≤\eTT\‘√ ≈£L&çq á »>∑‘·Ô+‘ê ÄbÕ~+#·ã&ÉT‘√+~.

dü+ø£\ŒeTT#˚ ` nH˚ø£ ` $_Ûqï $X‚wüeTT\‘√ ≈£L&çq á $X¯«eT+‘ê ≈£L&Ü ... yêdüÔyêìøÏ ndü+ø£\Œq#˚ ªª@ø£edüTÔ dü«s¡÷|üeTT
(nK+&Ü‘·à dü«s¡÷|üeTTq≈£î n_ÛqïeTT, dü«‘·'>± #·÷ùdÔ  ̋ Òì~)µµ n>∑T#·Tqï~. á m<äTs¡T>± ø£qã&̊ Ç+Á~j·÷qTuÛÑe <äèX̄´eT+‘ê
≈ £L&Ü düs¡«<ë ì]«ø±s¡eTT, ìsêø±s¡eTT, ì]«X‚wüeTT n> ∑T Ä‘·àj˚T! n{Ïº nK+&Ü‘·àj·T+<äT á <äèX¯´e´eVü‰s¡eTT
ÄbÕ~+#·ã&ÉT#·T+&É>± Ä‘·à düs¡«<ë ì]«ø±s¡eTT, ìsêø±s¡eTT, ì]«X‚wüeTT nsTT j·T<∏ë‘·<Ûä+>± ø=qkÕ>∑T#·÷H˚ ñqï~. n{Ïº
ìsêeTj·TeT>∑T Ä‘·àj·T+<äT Á<äwüº ` <äs¡ÙqeTT ` <äèX¯́ eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q edüTÔdüeT÷Vü≤eTT\T Ò̋e⁄. m+<äTø£+fÒ Ä‘·à
dü«‘·'>± uÛ≤eq\≈£î eTTqTeTT+<äTqT+#˚ ñqï~. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ` eT<Ûä́  ` ∫es¡ ≈£L&Ü uÛ≤yêr‘·yÓTÆ, Á‹>∑TDs¡Væ≤‘·yÓTÆ ñqï~.

ndü+U≤´ø£‘·s¡+>±\‘√ düeTTÁ<äeTT |ü]|üPs¡íyÓTÆq≥T¢>±H˚ (ø£̋ ≤Œs¡íeeTT e …̋) ∫<ë‘·à n‘·́ +‘· |ü]|üPs¡í̀ ‘˚CÀs¡÷|üeTT. n{Ïº
‘̊CÀs¡÷|üeT>∑T ∫<ë‘·à nC≤„q ‘·eTdüT‡q+<äT eTTqT>∑T‘·T+<ë ? m{≤¢ eTTqT>∑T‘·T+~ ? @ø±‘·àeT>∑T |üs¡‘·‘·Ô«eTT nH̊ø£ uÒ<ÛäeTT\T
ne{≤ìøÏ  ø±s¡Dy˚TB  Ò̋<äT.  ø±s¡Dy˚T  Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT  ø±s¡́ s¡÷|üeT>∑T  K+&É‘·«eTT mø£ÿ&É ñ+≥T+~, düs¡«eTT nK+&Ü‘·à nsTT
ñ+&É>±?... ªªB|üeTT yÓ\T>∑T#·÷H˚ ñqï~. ø±˙ n~ Nø£{Ï#˚ ø£|üŒã&çq~µµ ` nqTq~ ndü+ã<ä∆eTT ø£<ë!

düs¡«<ë @ø±‘·àyÓTÆj·TTqï |üs¡eT‘·‘·Ô«eTTq+<äT K+&É‘·«eTT uÛÒ<äeTT ø£*Œ+#·>∑\ ªø£s¡Ôµ mø£ÿ&É, m{≤¢ ñ+&É>∑\&ÉT ? Ä‘·à≈£î y˚s¡T>±
Ä‘·à≈£î K+&É‘·«eTT ` uÛÒ<äeTT ø£*Œ+#·Tyê&ÉT eTs=ø£&ÉT+fÒ ªªÄ‘·à nK+&ÉeTT (unpartitionalble) ` n~«rj·TeTT (n<ë›ìøÏ
~«rj·TyÓTÆq~ Ò̋q{Ïº~µµ.. yÓTT<ä\T>± >∑\ Ä‘·à <Ûäsêàìï ì]«∫+#˚ eTVü≤‘·‘·Ô« es¡íq\T ìwüŒ¤\eTÚ‘êsTT ø£<ë !

<äècÕº+‘êìøÏ...,

düTwæ|æÔ <äX¯̋ À düs¡«Je⁄\ jÓTTø£ÿ düTwüß|æÔ nqTuÛÑeeTT π̌ø r¬s’q~ n>∑T#·T+&É≥y˚T ªªÇø£ÿ&É nH˚ø£‘·«eTT Ò̋<äTµµ nqT<ëìøÏ ˇø£
<äècÕº+‘·eTT. düTwüß|æÔ dæú‹˝À`düTwüßbÂÔ düTKe÷Á‘êj·÷+ uÛÒ<ä' πøq ne˝ÀøÏ‘·'? düTwüß|æÔ düTKeTT˝À uÛÒ<äeTT #·÷#˚ Á<äwüº
mø£ÿ&ÉTHêï&ÉT?  n{≤¢π>  nK+&ÉeT>∑T  Ä‘·à (˝Òø£)  ÁãVü≤àeTTq+<äT uÛÒ<äeTTqT <ä]Ù+#·T  Á<äwüº  (ÁãVü≤àeTTq≈£î y˚s¡T>±)
mø£ÿ&ÉT+{≤&ÉT? ñ+&É&ÉT!

Çø£ ªªC≤Á>∑‘Ỳ dü«|üïeTT\˝À y˚s¡T y˚s¡T Á<äwüº\T>± nsTT Ä‘·à ø£ì|ædüTÔqï~ ø£<ëµµ... n+{≤yê? ∫‘Ô̊q $ø£̋ Àè-j·T+ ∫‘·Ô
nuÛ≤y˚q ø£X¯Ãq? C≤Á>∑‘Y ` dü«|üïeTT\˝À ø£ì|æ+#˚ uÛÒ<äeT+‘·{ÏøÏ ∫‘·Ôy˚T eT÷\eTT. ∫‘·ÔeTT düTwüß|æÔ̋ À nuÛ≤$+#·ã&ÉT‘√+~.
∫‘·ÔeTT nuÛ≤$+∫q|ü&ÉT düs¡«uÛÒ<äeTT\T Ò̋ìy˚ nsTT @ø£‘·«eTT dæ~∆+#·T#·Tqï~. nq>±, ∫‘·ÔeTT ñ+fÒ uÛÒ<äeTT ø£ì|æk Ǫ̂+~.
∫‘·ÔeTT Ò̋q|ü⁄Œ&√,... uÛÒ<äy˚T Ò̋<äT!

n‘·' ∫‘·ÔyéT düe÷<Û̊Væ≤ Á|ü‘·́ ø˘ s¡÷ù| |üsê‘·àì, ∫‘·ÔeTT m|ü&Ó’‘˚ düe÷~Û dæú‹ì bı+~ düe÷<Ûëq dæú‹ bı+<äT#·Tqï<√
n|ü&ÉT Á|ü‘·́ ø˘ s¡÷|ü (Jyê‘·à s¡÷|ü) eT+‘ê |üsê‘·à dü«s¡÷|üy˚T n>∑T#·Tqï~. ∫‘·ÔeTT düTwüß|üÔ eTÚqeTT eVæ≤+∫ ñ+&çj˚T,...
<äèX¯́ eTTqT <ä]Ùdü÷Ô ñ+&É≥eTT ` düe÷~Û.
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ªª nK+&Üq+<ä Ä‘·àj˚T Hê jÓTTø£ÿ dü«dü«s¡÷|üeTT ! ̀  n~ Hê≈£î y˚s¡T ø±<äT ! H˚qT n<ë›ìøÏ y˚s¡T ø±qT !µµ nqT dü«dü«s¡÷bÕ‘·à≈£î
dü+ã+~Û+∫q dü‘·́ eTTqT ‘Ó\TdüTø=ì, n{Ïº <äs¡ÙqeTTqT ÄÁX¯sTT+∫, n<ë›ìì dü«uÛ≤eeTT #˚düTø=qïyê&ÉT..., á u≤Vü≤´eTTq
ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê ≈£L&Ü.... 1. ‘·q j·T+<˚ ñqï≥T¢>±qT, 2. ª‘êH˚µ >±q÷, 3. ‘·q s¡kÕkÕ«<äHê #·eT‘êÿs¡+>±q÷ #·÷dü÷Ô,
Ç<ä+‘ê ‘·q Ä‘·à>±  ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT. (Á‹|ü⁄s¡ ‘ê‹Ô«ø±s¡∆+)
yÓ’sê>∑́ dǘ  |òü\+ uÀ<Û√ : Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\ìï{Ï|ü≥¢ sê>∑eTT ‘=\–+#·Tø=qï|ü&ÉT, Çø£ Ä‘·à≈£î dü+ã+~Û+∫q uÀ<Ûä
C≤„qeTT (XÊgeTT\#˚, Ä‘·àE„\#˚ uÀ~Û+|üã&ÉT uÀ<Ûädü«s¡÷|ü Ä‘·àC≤„qeTT) \_Ûk Ǫ̂+~. uÀ<Ûä C≤„qeTT#˚ ∫‘·ÔeTT Ç+Á~j·T
$wüj·TeTT\˝À s¡‹+#·≥+ düqï–\T¢‘√+~. nq>±, ∫‘·ÔeTTq≈£î ∫‘·Ô $wüj·TeTT\˙ï ≈£L&Ü ª∫‘Yµ dü«s¡÷|üyÓTÆ dæ~∆+#·T#·THêïsTT.
uÀ<ÛäkÕ´ñ|üs¡‹' |òü\yéT : uÀ<Ûä (Ä‘·à) C≤„q düe÷#ês¡eTT jÓTTø£ÿ düeTTbÕs¡®q ` |ü]o\q\#˚ ( Ò̋ø£ ` Ä‘·àC≤„qeTT#˚) <äèX¯́
$wüj·TeTT\ qT+&ç ∫‘·ÔeTT X¯$Tdü÷Ô, yÓqTø£≈£î eTs¡\T#·÷, ªªñ|üs¡‹ (withdrawl)µµ nH˚ |òü\eTT dæ~∆k Ǫ̂+~. <äèX¯́ eTT n‘·ì|ü≥¢
XÊ+‹k Ǫ̂+~. Ä‘·àj·T+<äT ìj·T$T‘·eTÚ‘√+~. <äèX¯́ eTT Ä‘·à>± X¯$T+∫q<ä>∑T#·Tqï~.
kÕ«q+<ëqTuÛÑyê‘Y XÊìÔ' : <äèX¯́ eTT X¯$T+∫ XÊ+‹+#·T#·T+&É>±, kÕ«‘êàq+<ëqTuÛÑeTT (á düs¡«eTT H˚HÓ’q H˚qT jÓTTø£ÿ
nqTuÛÑeeTT) <äè&ÛÉ‘·«eTTqT dü+‘·]+#·T≈£î+{À+~. Ç~j˚T ªñ|üs¡‹µ jÓTTø£ÿ |òü\eTT. @wü @e ñ|üs¡‘˚' |òü\yéT !
á $<Ûä+>± ªÇ+Á~j·T $wüj·T ‘·<ë‘·à´eTTµ nqT ªª|ü]$T‘· Jyê-Vü≤yéTµµ ( Ò̋ø£) ªdü+≈£î∫‘· uÛ≤eqµ qT+&ç....... 1) yÓ’sê>∑́ eTT
2) Ä‘·à C≤„q düe÷#ês¡eTT 3) ñ|üs¡‹ 4) »>∑‘Y <äèX¯́  ñ|üXÊ+‹... nqTq$ ̌ ø£{Ï ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£{Ï Á|üj·T‘·ïo\TìøÏ \_Ûdü÷Ô
edüTÔHêïsTT. yê{ÏøÏ |òü\eTT>± ªªìeè‹Ô`|üs¡e÷q+<ä ‘·è|æÔµµ s¡÷|üeT>∑T Ä‘êàq+<äeTT bı+<äã&ÉT#·Tqï<äì Ä‘·àqT m]–q
e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\T e÷s¡ZeTTqT #·÷|ü⁄#·THêïs¡T. nsTT‘˚ ô|’q #Ó|æŒq Hê\T–{Ï̋ À ˇø£{Ï ‘·s¡Tyê‘· Äô|’ eTs=ø£{Ï bı+<äq|ü&ÉT
ˇø=ÿø£ÿ{Ï jÓTTø£ÿ yÓqTø£{Ï dæú‘·T\T ìwüŒ¤\y˚T ne>∑\<äT düTe÷ ! yÓ’sê>∑́  ` uÀ<Ûä ` ñ|üs¡‘·T\T dü+bÕ~+#·Tø=ì, eT] XÊ+‹ì
bı+<äø£ b˛‘˚, ... Ä eT÷&ÉT dü+bÕ~+#·Tø=ì Á|üjÓ÷»q+ @eTTqï~? n+<äT#˚‘· |üPs¡í ìeè‹Ô‘√ ≈£L&ÉTø=qï eTÚqs¡÷|ü
Á|üeè‹Ô... dü+|üPs¡í dü‘·Œ¤\eTT>± n>∑T#·Tqï~. ( Ò̋ø£) ˇø£{Ï bı+<ä>±H˚ yÓqTø£{Ï<ëì‘√ |üì Ò̋≈£î+&Ü b˛‘√+~)

‘·‘Y ` ‘·«yéT
ª‘·‘Yµ (|üs¡e÷‘·à) ` dü«‘·'>± $\ø£åDT&ÉT, ìs¡TZDT&ÉT, ñbÕ~Ûs¡Væ≤‘·T&ÉT. n{Ïº |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ ‘·≥düú \ø£åDeTT\T :
1) e÷jÓ÷-bÕ~Û' : e÷j·TqT ‘·q ñbÕ~Û>± ø£*– ñ+&É≥eTT.
2) »>∑s¡<√´ì' : á »>∑‘Y »ì+#·T jÓ÷ì kÕúqeTT>± ne≥eTT.
3) düs¡«»„eTT : á <˚Vü≤eTTq≈£î áe\ ` Äe\ >∑\ ‘·‘·Ô«eTTqT m]–q{Ïº ªdüs¡«»„‘·«eTTµ
4) kÕøÏå‘·«eTT : <˚Vü≤|üs¡+|üs¡\≈£î πøe\ kÕøÏå‘·«eTT. <˚Vü‰r‘·«eTTq≈£î ≈£L&Ü kÕøÏå !
yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ≈£L&Ü ª‘·‘Yµ X̄u≤›s¡úeT>∑T áX̄«s¡Tì \ø£åDeTT\T. (Hê≥ø£ B|üeTTe …̋ <äèX̄´`<̊Vü≤`eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡eTT\≈£î
≈£L&Ü πøe\ kÕøÏå).
‘·«yéT (Jyê‘·à) : 1) uÛÖ‹ø£ ñbÕ~Ûì Ä\+ãqeTT>± ø£*– ñ+&É≥eTT 2) »>∑‘·TÔ̋ À »ì+∫qyê&çe …̋ ñ+&É≥eTT 3) H˚qT á
uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT#˚ |ü]$T‘·T&ÉqT`nqT uÛ≤eqqT |ü]b˛wæ+#·Tø=ì ñ+&É≥eTT 4) á ˇø£ÿ <˚Vü≤eTTq≈£î kÕøÏå e÷Á‘·y˚T ` nsTT,
|ü]$T‘· kÕ«uÛ≤e⁄&Ó’ ñ+&É≥eTT... Ç$ Jyê‘·à \ø£åDeTT\T.
n{Ïº Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à≈£î ñ|üø£s¡DeTTe+{Ïyê&ÉT. Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ ˇø±H=ø£ ø£fi≤ $X‚wüeTT. Jyê‘·à>± |æ\Teã&ÉT#·÷
≈£L&Ü |üs¡e÷‘·à≈£î n_ÛqTï&˚ nsTT ñqïyê&ÉT. m+<äTø£+fÒ...,
eT+ˆˆXÀˆˆ e÷j·÷ n$<˚́  $Vü‰jÓÆTe, ñbÕ~Û |üs¡̀ JejÓ÷'

nK+&É dü∫Ã<ëq+<ä+, |üs¡+ÁãVü≤à $\ø£ǻ ‘˚ !
á ª‘·«yéTµ dü«s¡÷|ü Jyê‘·à ñbÕ~Û|ü]$T‹ì n~Û>∑$T+∫, e÷j·÷s¡÷|üeT>∑T n$<ä́ qT kÕøÏå‘·«eTT‘√ $&É∫q eTs¡Tø£åD+,
$\ø£åDeT>∑T ªnK+&É ` dü‘Y∫‘Y Äq+<ä ` |üs¡ÁãVü≤à‘·«eTTµ qT dü«uÛ≤edæ<ä∆+>± |ü⁄DÏøÏ |ü⁄#·TÃø=qT#·THêï&ÉT.
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1. ÁX¯eDeTT : Ç‘·ú+ yê¬ø’́ ' ª‘·‘Yµ ns¡úyéT nqTdü+<Ûëq+ ªÁX¯eDyéTµ uÛÑy˚‘Y ! 1. ‘·‘Y ‘·«yéT |üs¡e÷‘·à 2. Ç<ä+‘·«yéT Jyê‘·àµ á
¬s+&ç+{Ïì dü+ã+~Û+∫q X¯u≤›s¡∆eTT\qT, e÷jÓ÷bÕ~Û ` <˚̈ bÕ~Û\ (‘·‘Ỳ ‘·«yéT\) ‘ê‘·Œs¡́ eTTqT $q≥eTTqT ªÁX¯eDeTTµ
nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
2. eTqqeTT : á $<Ûä+>± XÊges¡íqeTT\qT Ä‘·àE„\ Á|üe#·qeTT\qT $ì, ns¡úeTT #˚düTø=+≥÷, ̀  j·TTø±Ố  dü+uÛ≤$‘·‘ê«,
nqTdü+<Ûëq+ ̀  ªeTqq+µ ‘·T ‘·‘Y ̀  j·TTøÏÔ‘√ (jÓ÷>∑eTT ̀  uÛÑøÏÔ ̀  Jedüe÷~Û ̀  nuÛ≤e düe÷~Û ... Ç≥Te+{Ï e÷s¡ZeTT\˝À)
Ä |üs¡e÷s¡úeTTqT ãT~∆øÏ dæ~∆+|üCÒdüT≈£î+≥÷, Ä ãT~∆‘√ Ä ns¡úeTTqT nqTdü+<ÛëqeTT #˚j·TT≥eTT (Applying practically
while even being with worldly scene) qT ªªeTqqeTTµµ >± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
3. ì~<Ûë´düqyéT : ‘êuÛ≤´+ ì]«∫øÏ‘˚‡ nπsú #˚‘·dü' kÕú|æ‘·dǘ  ‘·‘Y ª@ø£‘êq‘·«yéTµ, @ ‘·‘Y~Û ªì~<Ûë´düqyéTµ ñ#·́ ‘˚ ˆ
á $<Ûä+>± y˚<äeTVü‰ yêø£́ eTT\ ÁX¯eD+ ($q≥+) ` eTqqeTT\#˚ ‘Ó*j·Te#·TÃ#·Tqï dü«dü«s¡÷bÕ‘·à |ü≥¢ ì\ø£&É ãT~∆ì
ô|+bı+~+#·T≈£î+≥÷, nK+&É ̀  dü∫Ã<ë‘·àj·T+<äT <Ûë´dǜ uÛ≤eq\qT ì\T|ü⁄#·÷, <äèwæº ̀  <Ûë´dü\qT Ä‘·àyÓ’|ü⁄>± q&ÉT|ü⁄#·Tqï|ü&ÉT
‘=\>∑T ªnH˚ø£‘·«eTTµqT, s¡÷|ü⁄~<äT›ø=ì ª@ø£‘·«eTTµ qT ªì~<Ûë´düµ... nì ñ<›̊•´düTÔHêïs¡T.
4. düe÷~Û : <Ûë´‘·è ` <Ûë´H˚ |ü]‘·́ »´, Áø£e÷‘Y, <Û̊´j·T @ø£ >√#·s¡yéT

ìyê‘· B|üe‘Y ∫‘·Ô+, ªdüe÷~Û'µ n_ÛBÛj·T‘˚ ˆ
Ä‘·à <äècÕº́  Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü düs¡«<ë @ø£y˚T >±ì, nH˚ø£eTT ø±<äT. ª<Ûë´dü (Avocation)µ ø±s¡D+>± Çø£ÿ&ÉTqï<ä+‘ê dü÷ú\<äèwæºøÏ
ªnH̊ø£eTTµ>± nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·Tqï~. ÁX̄eD ̀  eTqq ̀  ì~<Ûë´dü\ düVü‰j·TeTT‘√ n{Ïº ~«‘·«eTT ̀  nH̊ø£‘·«eTT\qT |ü]‘·́ õ+∫,
Áø£eT+>±... ªª@ø£eTT ` nK+&ÉeTT n>∑T Ä‘·à edüTÔe⁄µµ q+<äT á ∫‘·ÔeTTqT ` >±*ø£<ä*ø£\T Ò̋ì #√≥ >∑\ B|üeTTe …̋ `
ìX¯Ã\‘·«eTT dü+‘·]+#·Tø√e≥eTT ªªdüe÷~Ûµµ.
nq>±..,
1) <Ûë´‘·è (<Ûë´qeTT #˚j·TTyê&ÉT) 2) <Ûë´qeTT ... á ¬s+&ç+{Ïì n~Û>∑$T+∫, <Û̊´j·TeT>∑T @ø±‘·àqT e÷Á‘·y˚T á ∫‘·ÔeTT
dü+<ä]Ùdü÷Ô, >±*M#·ì #√≥ B|üeTTe …̋ ìX¯Ã\‘·«eTTqT dü+‘·]+#·Tø√e≥eTTqT ªªdüe÷~Ûµµ  X¯u≤›s¡∆eTT>± n_Ûe]ídüTÔHêïs¡T.
á $<Ûä+>± ∫‘·ÔeTTqT+&ç »>∑‘Y dü+ã+<ÛäyÓTÆq eè‘·TÔ\qT yÓqTø£≈£î eTs¡*Ã, ìeè‹Ô #˚j·T≥+ düe÷~Û kÕ<Ûäq. n{Ïº ∫‘·Ô eè‹Ôs¡Væ≤‘·
dæú‹j·T>∑T düe÷~Û j·T+<äT ªªÄ‘·àqT <ä]Ù+#·≥eTTµµ nqT @¬ø’ø£ eè‹Ô e÷Á‘·y˚T X‚wædüTÔ+~. nq>±, n{Ïº düe÷~Û eè‹Ô ªªÇ<ä+‘ê
eTe÷‘·àj˚Tµµ nH˚ düàs¡DeTTqT e÷Á‘·+ ø£*– ñ+≥T+~.
nsTT‘̊...,
ªªeè‘·TÔ\qT XÊdæ+∫, yÓqTø£≈£î eTs¡*Ã,  Ä‘·àj·T+<äT ìj·T$T+#·≥eTTµµ... nH˚ düe÷~Û ø=qkÕ>∑Tq+‘·es¡≈£î <äèX¯́ eè‘·TÔ\T
X¯$TkÕÔsTT ø±˙, düe÷~Û nuÛ≤´düeTTqT ø=+#·eTT $s¡$T+#·>±H˚, eTs¡\ Ç+Á~j·T $wüj·Teè‘·TÔ\T ‹]– e∫Ã |ü&É‘êsTT. nq>±
ªdüe÷~Û nuÛ≤´düeTTµ düeTj·T+˝À ≈£L&Ü ∫‘·Ôeè‘·TÔ\T s¡Væ≤‘·+ n>∑T#·THêïj·÷? Ò̋<äT. øÏ+∫‘Y s¡Vü≤dǘ +>±qT, eTÚq+>±qT
<ë–j˚Tñ+&ç, Ä nuÛ≤´düeTTqT+&ç $sêeTeTT bı+<ä>±H˚ eTs¡\ ‹]– edüTÔHêïj·Tqïe÷≥!
ÁXÀ‘· : >∑Ts¡Tesê´ ! düe÷~Û qT+&ç ø=+#·eTT $sêeTeTTqT ÄÁX¯sTT+#·>±H˚ ÁbÕ|ü+#·ø£ ∫‘·Ô eè‘·TÔ\T e∫Ã |ü&ÉT#·THêïj·÷ ?
m+<äT#˚‘· ?
>∑Ts¡Te⁄ : m+<äT#˚‘·Hê? $qT

XÀ¢̂ ˆ nHê~`n$Vü≤ dü+kÕπs dü+∫‘ê' ø£s¡àø√≥j·T'
nH˚q $\j·T+ j·÷+‹, X¯ó<ä∆<Ûäs√à $es¡∆‘˚ ˆ

á Je⁄&ÉT nHê~>± nH˚ø£ ñbÕ<ÛäT\‘√ ≈£L&ç Áb˛>∑T#˚düTø=qï ø√{≤qT ø√≥¢ dü+∫‘· ø£s¡à\ <Ûë´dü\T, nuÛ≤´düeTT\T ∫‘·ÔeTT˝À
Áb˛>∑T nsTT ñHêïsTT.
ÁXÀ‘· : m+‘· ô|<ä› Á|üe÷<ä+ ?
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>∑Ts¡Te⁄ : _&Ü¶ ! ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü&Éqedüs¡eTT ̋ Ò<äj·÷´ ! eTs¡\ eTs¡\ düe÷~Ûì nuÛÑ́ dædü÷Ô ñ+&É>±, Ä ndü+U≤´ø£ ø£s¡à dü+kÕÿsê\
e´eVü‰s¡eT+‘ê $\j·TyÓTÆ ªªk˛-Vü≤yéT! ‘·«y˚Tyê-Vü≤yéT! nVü≤yéT Ä~`eT<Ûä́  ̀  n+‘·X¯Ã! nVü≤y˚TeyéT Ç<ä>¥+ düs¡«yéTµµ...
yÓTT<ä̋ …’q eTVü‰ ` yêø£́  Á|üe#·Hês¡úeT>∑T Ä‘·à <Ûäs¡àeTT ‘·|üŒø£ Á|üø±•+#·>∑\<äT. X¯ó<ä∆ <Ûäs¡àeTT Á|üeè<ä∆eTT ø±>∑\<äT.
y˚T|òüTeTT\T e]¸+∫, H˚\qT ‘·&ç|æ, düeTè~∆>± <Ûëq´ dü+|ü<äqT e÷qyê[øÏ Á|ükÕ~kÕÔsTT #·÷#êyê?
Ä $<Ûä+>±...,
XÀ¢̂ ˆ ªª<Ûäs¡à y˚T|òüTyéT ÇeT+ ÁbÕVüQ' düe÷~Û'µµ, jÓ÷>∑ $‘·Ôe÷'

es¡̧‘·́  @wü j·T<∏ë <Ûäs¡à ` neTè‘·<Ûësê düVü≤ÁdüX¯' ˆˆ
düe÷~Û nuÛ≤´düeTT Ä‘·à<Ûäs¡à`neTè‘· <Ûës¡\qT düVü≤ÁdüeTT\T>± (ẙ˝≤~ neTè‘·<Ûës¡\T>±) e]¸+|üCÒj·T>∑\<äT. n+<äT#̊‘· düe÷~Ûì
ªªÄ‘·à‘·‘êÔ«qTuÛÑe <Ûäs¡à y˚T|òüTeTTµµ nì jÓ÷>∑y˚‘·Ô\T |æ\Tdü÷Ô ñ+{≤s¡T. »>∑‘Y <äèX¯́ eT+‘ê dü«uÛ≤edæ<ä∆+>± (As a natural
course) ªdü«dü«s¡÷|ü+µ>± nqTuÛÑ÷‘·eTe≥y˚T Ä‘·à <Ûäs¡à`nuÛ≤´dü neTè‘· <Ûës¡!
ÁXÀ‘· : á Je⁄&ÉT ndü+U≤´ø£eTT\>∑T |ü⁄D´ ` bÕ|ü ø£s¡à\ eT<Ûä́  ∫≈£îÿø=ì ñ+≥THêï&ÉT ø£<ë ! m+<äT#˚‘· ?
>∑Ts¡Te⁄ : nH̊ø£ »qà\T>±, nHê~>± ÄÁX̄sTTdü÷Ô edüTÔqï ñbÕ~Û |üs¡+|üs¡\ ø±s¡D+>± á Je⁄ì Vü≤è<äj·TeTT˝À yêdüHêC≤\eTT\T
n_ÛÁbÕj·TeTT\T ̀  ÄẙX̄eTT\T dü+kÕÿs¡ s¡÷|ü+>± <ä≥ºeTT>± ù|s¡Tø=ì ñ+&É≥+ »s¡T>∑T#·Tqïe÷≥ ì»ẙT. n{Ïº yêdüHêC≤\eTT Ò̋
á Je⁄ì|ü≥¢ |ü⁄D´ ` bÕ|ü ø£s¡à\ ñ<˚«>∑eTT\≈£î ø±s¡D+ n>∑T#·THêïsTT. nsTT‘˚ ì]«ø£\Œ düe÷~Û jÓTTø£ÿ nuÛ≤´düeTT...
(Repeatedly practising the thoughtless - Thought towards state of self) #˚‘· ` eTqeTT ñ<äVü≤]+#·Tø=qï ` |ü⁄D´
bÕ|üø£s¡à\ yêdüHêC≤\eT+‘ê düeT÷\eTT>± q•+#·>∑\<äT. ªªH˚qT Ç+ø± @<√ ìs¡«]ÔùdÔ >±ì Ä‘·à jÓTTø£ÿ kÕìï<Ûä́ eTT \_Û+#·<äT.
Ç+ø± @<√ #˚j·÷* ! mø£ÿ&çø√ yÓfi≤fl*µµ... Ç≥Te+{Ï ø£s¡à|üs¡+|üsêy˚X¯eTT\˙ï düe÷~Û jÓTTø£ÿ nuÛ≤´düeTT#˚ düqï–\T‘·÷ ñ
|üX¯$T+#·> ∑\e⁄! dü«‘·'>± düs¡«<ë dü«dü«s¡÷|üeTTq≈ £î n_ÛqïyÓT Æ dæ~ ∆+∫j·TTqï ªkÕ«‘·àµ ø=s¡ ¬ø’ Áø=‘· Ô>± Ç|ü⁄Œ&ÉT
dü+ø£*Œ+#·e\dæq<˚eTTqï~? ìs¡«]Ô+#·e\dæq<˚eTTqï~?
ÁXÀ‘· : eTVü≤˙j·÷ ! dü<äTZs¡÷! y˚<äeTVü‰yêø£́ eTT\qT m{≤¢ ÄÁX¯sTT+#ê* ? Á|üjÓ÷»qeTT m{Ïº~?
>∑Ts¡Te⁄ : ªª‘·‘Y ‘·«yéT; k˛-Vü≤yéT; Jy√ÁãùV≤à-‹ Hê-|üs¡'; nj·Te÷‘·à ÁãVü≤àµµ... yÓTT<ä̋ …’q eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq ns¡úeTTqT
Á|ükÕ~+#·T eTVü‰yêø£́ eTT\T ẙ<ä ̀  ñ|üìwü‘·TÔ\#̊, ẙ<ä̀ ẙ<ë+‘· dü«s¡eTT\#̊ düs¡« »qT\≈£î, kÕ<Ûä≈£î\≈£î Á|ükÕ~+#·ã&ÉT#·THêïsTT.
1) m+<äTø=s¡≈£î? 2) yê{Ï ñ<›̊XÊ´s¡úy˚T$T{Ï? ... á ¬s+&ÉT $wüj·÷\T Á>∑Væ≤+∫, $#ês¡D #˚dü÷Ô ñ+&Ü*. eTqqeTT #˚dü÷Ô
ñ+&Ü*. $#ês¡DqT <äèwæº j·T+<äT |ü~\eTT ` ìs¡T›wüºeTT #˚dü÷Ô ñ+&É>±, Çø£ Áø£eT+>±.., Á|ü‘·́ ø£å ` |üs√ø£å dü+ã+<ÛäyÓTÆq
nC≤„qeT+‘ê ‘=\– n|üs√ø£å C≤„qeTT ñ<äsTTdüTÔ+~. ø£s¡‘·̋ ≤eT\ø£eTT (#˚‹˝Àì ñdæ]|ü+&ÉTe …̋) ø±>∑\<äT.
yÓ’sê>∑́ eTT : yêdüHê nqT<äjÓ÷ uÛÀπ>´, ªyÓ’sê>∑́ dǘ µ ‘·<ë ne~Û' ˆ ` ªª@<√ Ç+ø± bı+<ë*. #˚j·÷*. mø£ÿ&çø√ yÓfi≤fl*µµ ...
Ç≥Te+{Ï ˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq yêdüHê Äy˚X¯eTT ñ<äsTT+#·ø£b˛e≥y˚T  yÓ’sê>∑́ eTT jÓTTø£ÿ ne~Û, dæ~∆!
ªnVü≤+uÛ≤eeTTµ qT+&ç ñ<äsTT+#·T uÛ≤eq\qT nuÛ≤$+#·T≥j˚T ªuÀ<Ûäµ Ò̋ø£ ªC≤„qeTTµ ( Ò̋ø£) düe÷~Û jÓTTø£ÿ |üs¡e÷e~Û!

ñ|üs¡‹
ªª∫‘·ÔeTT $wüj·TeTT\+<äT Á|üy˚•+∫ ‘·qàj·TeTT ø±ø£b˛e≥eTT, πøe\‘·«eTT dü+‘·]+#·Tø√e≥eTT ñ|üs¡‹. eè‘·TÔ\T »ì+#·ø£j˚T
∫‘·ÔeTT dü+<äs¡“¤eTT\+<äT bÕ˝§Zq≥eTT ñ|üs¡‹. ñ|üs¡‹ ` ∫‘·Ô eè‹ÔsêVæ≤‘·´eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q<˚ >±ì XÊg ` X¯ã›
bÕ+&ç‘·́ eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q~ ø±<äT. (jÓ÷>∑' ∫‘·Ô eè‹Ô ìs√<Ûäø£' ` |ü‘·+»*)

dæú‘·Á|üE„&ÉT
ÁXÀ‘· : ùV≤ uÛÑ>∑yêHé ! dü<äTZs¡÷ ! ªdæú‘·Á|üE„&ÉTµ nq>± me«s¡T ?
>∑Ts¡Te⁄ : m|ü&Ó’‘˚ ∫‘·ÔeTT $wüj·TeTT\ eTqqeTTq |üP]Ô>± ‘·́ õ+∫q<Ó’, düπs« ` düs¡«Á‘ê ∫<ëq+<ä‘·‘·Ô« <äs¡ÙqeTT#˚ `
$wüj·TeTT\ |ü≥¢ eTÚqeTT, ‘·÷w”íuÛ≤eeTT, ` Ä‘·à |ü≥¢ nqTø£åDÏø£ ` nø±s¡D≤q+<äeTT  <Ûä]+∫q<Ó’ ñ+≥T+<√... n|ü&ÉT
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n‘·&ÉT ªdæú‘·Á|üE„&ÉTµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT. n‘·&ÉT dü«uÛ≤eeTT#̊ Ä‘êàq+<äuÛÑ]‘·T&Ó’, düs¡«eTTqT dü«dü«s¡÷bÕ‘·à uÛ≤eq#̊ <ä]ÙdüTÔHêï&ÉT.
‘·q jÓTTø£ÿ Je‘·«eTTqT ì]«X‚wü ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ ∫‘·ÿfi≤ øÏs¡DeTT>± <ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT. Je‘·«eTTqT ÁãVü≤à‘·«eTT q+<äT
$©qeTT #˚dæ, ‘êH˚ düs¡« s¡÷|ü kÕøå±‘êÿs¡ ÁãVü≤àeTT>±, nø±s¡D≤q+<äs¡÷|üeTT>± ìs¡«∫+#·Tø=ì ñ+≥THêï&ÉT. ªªHê
Ä‘êàq+<äeTTq≈£î á <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ sêø£ ` b˛ø£\T >±ì, »>∑‘Y <äèX¯́  $X‚cÕ\T >±ì, eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\ dæú‹ `
>∑‘·T\T >±ì ne<ÛäT\T ø£*Œ+#·̋ Òe⁄µµ... nqT <äèwæºì Á|üeè<ä∆|üs¡#·Tø=ì, düTdæúØø£]+#·Tø=qï yê&É>∑T#·THêï&ÉT. Ä‘·àqT ÁãVü≤àeTTq+<äT
$©qeTT #̊dæqyê&Ó’, Vü≤è<äj·TeTTq+<äT ì]«ø±s¡T&ÉT ̀  ìÁwæÿj·TT&ÉT ̀  πøe\ kÕøÏå ̀  düs¡«eTTqT ©˝≤$H√<äeTT>±qT, Ç+Á<äC≤\eTT
>±qT <ä]Ù+#·Tyê&ÉT ... nsTT ñ+≥THêï&ÉT.

ì]«ø£\TŒ&ÉT ` Á|üC≤„q+ ÁãVü≤à
Á|ü»„ = ÁãVü‰à‘·àH√' XÀ~‘·jÓ÷' @ø£ uÛ≤e ne>±Væ≤˙, ì]«ø£\Œ #· :
á Je⁄ì @ ‘Ó*$ (eT]j·TT) $<ä«‘·TÔ\#˚ ...,
! ˇø£ <˚Vü≤eTTq≈£î n+‘·s¡Z‘·T&É>∑T ªJe⁄&ÉTµ
! <˚Vü≤ ` <˚Vü‰+‘·s¡ Á|üVü≤düqeTT\≈£î, kÕøÏåj·T>∑T ªáX¯«s¡T&ÉTµ!
! <˚Vü≤eTT\ ñìøÏ Ò̋eTT\≈£î dü+ã+~Û+#·q{Ïº ªª|üs¡ÁãVü≤àeTTµ!
á eT÷&ÉT XÀ~Û+#·ã&ç, á‘·&ÉT @ø°uÛ≤e (n+‘ê ˇø£ÿfÒ nqT nqTuÛÑe) düy˚T‘·T&Ó’ m|ü⁄Œ&ÉTñ+{≤&√, düs¡«<ë ì]«ø£\Œ ` πøe\
∫HêàÁ‘· Á|üeè‘·TÔ&Ó’ ñ+{≤&√... n{Ïº ‘Ó*$j˚T ªÁ|ü»„µ! düs¡«eTT dü«ø°j·T π̀øe\ Á|üC≤„s¡÷|üeTT>± ÄkÕ«~+#·T≥j˚T ªªì]«ø£\Œ dæú‹µµ!

ªH˚qT Je⁄&ÉqTµ nqTuÛ≤eqqT ` ªH˚qT düs¡«dü«s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤àeTTH˚µ, ªªnK+&É ÁãVü≤ày˚T H˚qT`˙e⁄`»>∑‘·TÔ>± nì|ædü÷Ô
ñqï~µµ... nqT Ä<Ûë´‘·à uÛ≤eqj·T+<äT \j·TeTT ` @ø£eTT #˚j·TT≥≈£î ñ|üø£]+#·T ªªne>±Vü≤qµµj˚T Á|ü»„.

∫HêàÁ‘· eè‹Ô  s¡÷|üeT>∑T (Absolute wisdom) ø£\ŒHê s¡Væ≤‘· ` ì]«ø£\Œ (A state of self sans sense of relativity)  dæú‹
ªÁ|üC≤„qeTTµ nì |æ\Teã&ÉT#·Tqï~. ªªÁ|üC≤„qyéT ÁãVü≤àµµ ˝Àì Á|ü»„ nq>± ≈£L&Ü n~j˚T !

JeqTà≈£îÔ&ÉT
` á m<äTs¡T>±>∑\ ªnH˚ø£‘·«eTTµqT n~Û>∑$T+∫, 1) @ø£ uÛ≤e dü+ã+<ÛäyÓTÆq ne>±Vü≤q, 2) πøe\ ∫‘YuÛ≤eHê s¡÷|üyÓTÆq
∫‘Ye÷Á‘·eè‹Ô ` á ¬s+&É÷ m\¢|ü&ÉT ø£*– ñ+&É≥y˚T ªªJeqTàøÏÔµµ.

<˚Vü≤ ` Ç+Á~j˚Twüß nVü≤yéT uÛ≤e Ç<ä+ uÛ≤e ‘·<äq π́ø, j·Tdǘ  H√
uÛÑe‘·' ø±«-|æ, dü ªJeqTàø£Ôµ Çwǘ ‘˚ ˆ

me«]¬ø’‘˚ ªªá <˚Vü≤ Ç+Á~j·TeTT\T Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q$. H˚qT á <˚Vü≤ Ç+Á~j·TeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫qyê&ÉqTµµ... nqT ÇVü≤
` nVü≤yéT uÛ≤eeTT ñ+&É<√..., yê]øÏ nq´eT>∑T Ä‘·àkÕø°å uÛ≤eq (|üsêVü≤+uÛ≤eq) s¡÷|ü⁄ ~<äT›ø=ì dæús¡|ü&ÉT‘·T+~. me«s¡T <˚Vü≤
` Ç+Á~j·T ` nVü≤+ø±s¡ ` »>∑‘·TÔ\≈£î y¬̊s’, yê{ÏøÏ dü+u+~Û+∫q uÛ≤eeTT\≈£î ‘êqT ã<äT∆&ÉTø±ø£j˚T ñ+{≤&√... n‘·&˚
JeqTà≈£îÔ&ÉT. ªªÇVü‰-Vü≤yéT uÛ≤eq ≈£L&Ü Hê jÓTTø£ÿ |üsêdü«s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ n+X¯µµ nì m]– ñ+&É≥y˚T JeqTàøÏÔ.

q Á|ü‘·́ ø˘ ` ÁãVü≤àD√uÛÒ<äyéT ø£<ë-|æ ÁãVü≤à ` düs¡ZjÓ÷', Á|ü»„jÓ÷ $C≤Hê‹, ` dü JeqTàø£Ô'ˆ
ªªÁãVü≤àeTTq+<äT ` Ç~ Á<äwüº ` Ç~ <äèX¯́ eTT ` Ç~ Jyê‘·à ` Ç~ düs¡ZeTT ` Ç~ |üs¡e÷‘·à nqT uÛÒ<äeTT m|ü&É÷
áwüD≤àÁ‘·+>± ≈£L&Ü Ò̋<äTµµ... nì Á|ü»„#˚ düŒwüºeTT>± m]– J$dü÷Ô ñqïyê&ÉT JeqTà≈£îÔ&ÉT.
n{Ïº <äèwæºì düT<äèBÛø£]+#·T Á|ü»„qT ô|+bı+~+#·Tø=qïyê&ÉT JeqTà≈£îÔ&ÉT.

kÕ<ÛäT_Û' |üP»´e÷H˚ ndæàHé, |”&É́ e÷H˚́ |æ <äTs¡®HÓ’' ªdüeTuÛ≤y√µ uÛÑy˚‘Y j·Tdǘ  dü JeqTàø£Ô'ˆˆ
kÕ<ÛäT»qT\#˚ |üPõ+|üã&ÉT#·Tqï|ü&ÉT, <äTs¡®qT\#˚ u≤~Û+#·ã&ÉT#·Tqï|ü&ÉT ≈£L&Ü ªªá Çs¡Te⁄s¡T ≈£L&Ü ÁãVü≤ày˚T ! eTe÷‘·à
dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋ ! H˚qT ` ˇø£ dü»®qT&ÉT ` <äTs¡®qT&ÉT` ˇø£ $E„&ÉT ` ˇø£ nE„&ÉT ` n+<äs¡eTT ≈£L&Ü düs¡«<ë @ø£e÷Á‘·eT>∑T
nK+&Ü‘·à dü«s¡÷|ü⁄\y˚Tµµ ` nqT düeTs¡dü uÛ≤eqqT @e÷Á‘·eT÷ e<ä\ø£j˚T ñ+{≤&√... n‘·&˚ JeqTà≈£îÔ&ÉT.
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z Á|æj·T eTe÷‘·à dü«s¡÷bÕ ! _&Ü¶ ! e‘ê‡ !

ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT @$T{À m{Ïº<√ m]–q ‘·s¡Tyê‘·, Çø£ Ä $E„&ÉT Ç‘·'|üPs¡«eTTe …̋ ª<äèX¯́ eTT dü‘·́ y˚Tµ nqT dü+kÕs¡s¡÷|ü
dü+düè‹˝À eTTqT>∑&ÉT. dü+kÕs¡eTT˝À ñ+&É≥+ »]–Hê ≈£L&Ü, ÁãVü≤à uÛ≤eeTT‘√≈£L&ç, Bìø£+‘·{Ïø° Äe\ ãVæ≤s¡TàKT&Ó’
düsê«r‘·T&Ó’ ñ+{≤&ÉT. (Hands in the world. But Head in the forest). ãj·T≥`˝À|ü\ ÁãVü≤àeTTH˚ <ä]Ù+#·T#·÷,
‘Ó\TdüTø=qe\dæq~ ‘Ó\TdüTø=ìqyê&Ó’ Á|üXÊ+‘·+>±, |üPsê«|üsê\T m]– ñ+≥THêï&ÉT. ‘Ó*j·Tã&˚B ̀  ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê&ÉT
... ¬s+&ÉT ÁãVü≤ày˚T nsTT ñ+&É>±, Çø£ n‘·ì <äèwæº̋ À ªdü+düè‹µ nqTq~ mø£ÿ&É $T–* ñ+≥T+~? ñ+&É<äT.

ÁXÀ‘· : eTVü‰‘êà ! nH˚ø£ »qà\T>± düeTTbÕ]®+#·Tø=qï düTø£è‘· ` <äTwüÿè‘· ø£s¡à |òü̋ ≤\qT ªdü+∫‘·eTTµ nì, es¡Ôe÷q »qà˝À
|òü\s¡÷|üeTT\>∑T#·Tqï ø£s¡à|òü\eTT\qT ªÁbÕs¡ãúeTTµ nì, á <˚Vü‰q+‘·s¡eTT yÓ+≥q+{Ï ‘·<äq+‘·s¡ <˚Vü≤ dü+<äs¡“¤eTTq¬ø’ y˚∫
ñ+&˚ ø£s¡à |òü̋ ≤\\qT ªÄ>±$Tµ nì n+{≤s¡T ø£<ë ! eT] JeqTà≈£îÔì |ü≥¢ dü+∫‘· ̀  bÕs¡ã∆ ̀  Ä>±$T ø£s¡à\T ø=qkÕ>∑T‘êj·÷?
‘=\–b˛‘êj·÷ ?

>∑Ts¡Te⁄ : @ düTK ̀  <äT'K Ç‘ê´~ nqTuÛÑeeTT\T>± ( Ò̋ø£) ne>±Vü≤q\T>± ‘ês¡düã&ÉT#·THêïjÓ÷, yê{ÏH˚ ªø£s¡à |òü\eTT\Tµ nì
|æ\TdüTÔHêïs¡T. n$j˚T ÁbÕs¡ã∆ ø£s¡à\T>± es¡Ôe÷qeTT˝À |òü©ø£]+#·T#·THêïj·Tì XÊgeTT\T #Ó|üø=düTÔHêïsTT. nsTT‘˚, |òü̋ À
<äj·T' ÁøÏj·÷ |üPs√« ìÁwæÿjÓ÷ qVæ≤ ≈£îÁ‘·∫‘Y ! ø£s¡à\e\q ø£<ë, ø£s¡à |òü̋ ≤\T ! ø£s¡à\ø£Hêï eTT+<˚ Ä‘·à ñqï~ ø£<ë !
n{Ïº ìÁwæÿj·TeT>∑T Ä‘·à jÓTTø£ÿ ns¡ú̀ |üs¡e÷s¡úeTT\qT dæ~∆+#·Tø=qï ‘·s¡Tyê‘·, Çø£ ø£s¡à |òü̋ ≤\T @$T #˚kÕÔsTT? n$ ñ+&Ée#·TÃ,
Ò̋<ë, Ò̋ø£b˛e#·TÃ. ø±˙ JeqTà≈£îÔì <äèwæº̋ À ªªø£s¡à\T ` ø£s¡à|òü̋ ≤\T ø£\Œq˝Àì$ ! dü«‘·'>± Ò̋e⁄µµ... nqT ne>±Vü≤q düTdæús¡yÓTÆ

ñ+{À+~. ø£\˝Àì dü+<äsê“¤\qT ªø£s¡à|òü̋ ≤\Tµ nì n+{≤e÷? nqeTT ø£<ë! ªªnVü≤yéT ÁãVü≤à! ` H˚qT ÁãVü≤àeTTqTµµ... nì
düTdüŒwüº|üs¡#·Tø=qï ‘·s¡Tyê‘· Çø£ ø£s¡à\≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï ‘·‘Y dü«s¡÷|ü⁄ì |ü≥¢ ø√{Ïø£\ŒeTT\˝À dü+bÕ~+#·Tø=qï dü+∫‘·eTT
≈£L&Ü $\j·TyÓTÆb˛>∑\e⁄. dü«|üï‘·T\´+ ø±>∑\<äT.

XÀ¢̂ ˆ ªnVü≤+ ÁãVü≤àµ Ç‹ $C≤„Hê‘Y ø£\Œø√{Ï X¯‘ê]®‘·yéT
dü+∫‘·+ $\j·T+ j·÷‹, Á|üuÀ<Ûë‘Y dü«|üï ø£s¡àe‘Y ˆ

<äècÕº+‘êìøÏ..,

ˇø£&ÉT ø£\˝À nH˚ø£ Á|ü<˚XÊ\T ‹s¡T>∑T#·÷, nH˚ø£ ÁøÏj·T\T ìs¡«]Ôdü÷Ô, nH˚ø£ e´eVü‰sê\˝À eTTì– ñHêï&ÉT. >=|üŒ >=|üŒ >∑èVü‰\T
yÓTT<ä̋ …’q$ ì]à+#·Tø=ì, nH˚ø£ eT+~‘√ s¡ø£s¡ø£eTT …̋’q dü+ã+<Ûä ` nqTã+<Ûä ` u≤+<Ûäe´eTT\˝À eTTì– ` ‘˚\T#·THêï&ÉT.
ø=ìï ø=ìï $cÕ<ä ̀  dü+‘√wü dü+|òüT≥q\T ≈£L&Ü n‘·ìì eTT+#Ó‹Ô ñHêïsTT. nH̊ø£eT+~ì ø£\dæ, nH̊ø£ $wüj·÷\T #·]Ã+#·{≤ìøÏ
Ç+{ÏqT+&ç ãj·T\T<˚s¡T#·THêï&ÉT.

Ç+‘·̋ À, yÓTfi¯ó≈£îe e∫Ã+~.

n|ü&˚eTÚ‘·T+~ ? düŒ|üï<äèX¯́ eT+‘ê ø£åD+˝À eT≥Te÷j·TeTÚ‘·T+~ ø£<ë !

n{≤¢π> ªÇ<äyéT nVü≤yéT ` ‘·‘Y ÁãVü≤ày˚Teµµ nì ªdüs¡«ø±\eTT\˝Àì H˚HÓ’q H˚qTµ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì, @ø£‘·«eTT bı+~q
‘·s¡Tyê‘· Çø£ Äô|’ ÁbÕ|üs¡ã∆eTT Ç‘ê´~ ø£s¡à\ >∑T]+∫q }düTj˚T ñ+&É<äT.

Çø£, uÛ≤$ (eTT+<äTeTT+<äT) ø£s¡à\ $wüj·TyÓ÷ ? @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ Äø±X¯eTT n+‘ê ‘·q j·T+<˚ ø£*– ñ+&ç <˚ì #˚‘·q÷
düŒè•+#·ã&É≥eTT Ò̋<√, dü«+ ndü+>∑+ ñ<ëd”q+ |ü]C≤„j·T+ quÛÀ j·T<∏ë, q øÏ¢X¯́ ‘˚ j·T‹' øÏ+∫‘Y ø£<ë∫‘Y uÛ≤$ø£s¡à_Û' ˆ...
n<˚ Ø‹>± ªªÄ‘·à>± H˚qT <˚ìø° dü+>∑eTT Ò̋ìyê&ÉqT. ñ<ëoqT&ÉqTµµ nì ‘Ó\TdüT≈£îqï JeqTà≈£îÔ&ÉT ªªuÛ≤$ (Future) ø£s¡à\#˚‘·
ø£s¡à|òü\eTT\#˚‘· ≈£L&Ü ã<äT∆&ÉqT ø±qT !µµ.. nì Á>∑Væ≤+∫qyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. ªªdüs¡«<ë |üs¡yÓTÆj·TTqï Hê düeTø£å+˝À d”«j·T
ø£\Œqj˚T á »qà`ø£s¡à\Tµµ ` nqT ms¡Tø£j˚T JeqTà≈£îÔì dü«uÛ≤e+!
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ˇø£#√≥ ˇø£ ≈£î+&É ñqï~.  <ëìj·T+<äT düTsêbÕqeTT (ø£\T¢) ñqï~. Ä ø£\T¢ yêdüq nø£ÿ&ç düú\eTTqT (Äø±X¯eTTqT)
n+≥T‘·T+<ë ? n+≥<äT. ªªH̊qT Ä‘·àqT. á <̊Vü≤eTT Hê≈£î ñ|üø£s¡DeTT. ñbÕ~Û nqã&ÉT ªªÄ‘√àbÕ~Û ÛjÓ÷>∑eTTqTµµ ÄÁX̄sTT+∫q
JeqTà≈£îÔì ªªJe⁄&ÉT`»>∑‘·TỒ Ç+Á~j·TeTT\T`$wüj·TeTT\T`düTK`<äT'KeTT\T`ø£s¡à nø£s¡à\Tµµ.. yÓTTˆˆ e˙ï düŒè•+#·C≤\e⁄.

ÁXÀ‘· : Ä‘·à C≤„qeTT düeTTbÕ]®+#·T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘·, Çø£ Äô|’ ÁbÕs¡ã∆ø£s¡à q•düTÔ+<äì MT n_ÛÁbÕj·Te÷, kÕ«MT !

>∑Ts¡Te⁄ : ̋ Ò<äT Hêj·THê! dü+∫‘·̀ ÁbÕs¡ã∆̀ Ä>±$T ø£s¡à |òü̋ ≤qTuÛ≤eeTT\ >∑T]+∫ $e]+#·T $E„\T, ªªÁbÕs¡ã∆eTT nqTuÛÑeeTT#̊‘·
e÷Á‘·y˚T ‘=\>∑T‘·T+~. Ä‘·àC≤„ìøÏ ≈£L&Ü nìyês¡́ y˚Tµµ... nì #Ó|ü‘·÷ edüTÔHêïs¡j·÷´! dü+~Û+∫ $&É∫q u≤DeTT, Äô|’
Ä>∑eTHêï Ä>∑≈£î+&Ü \ø£ǻ eTTyÓ’|ü⁄qπø ø£<ä*yÓfi¯ófl rs¡T>±, ÁbÕs¡ã∆eTT Ä‘·àC≤„ì |ü≥¢ ≈£î&Ü Á|üe]Ô‘·eTT n>∑T#·Tqï~. ˇø£&ÉT
ªª|ü⁄ Ò̋yÓ÷µµ nì nqTø=ì $\T¢ #˚ã÷ì u≤DeTTqT dü+~Û+∫ $&É∫q ‘·s¡Tyê‘·, n|ü&ÉT ªªn~ |ü⁄*ø±<äT. Äe⁄!µµ ... nì
‘Ó*dæø=qï e÷Á‘·+ #̊‘· @$T Á|üjÓ÷»q+? Ä $&É∫q u≤DeTT Ä>∑T‘·T+<ë? Ä>∑<äT>∑<ë! ÁbÕs¡ã∆ø£s¡à\T n{Ïºẙqì #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.

nsTT‘˚... JeqTà≈£îÔì $wüj·TyÓTÆ ÁbÕs¡ã∆ø£s¡à\T ñ+&ç ≈£L&Ü Ò̋ìyÓ’b˛‘·THêïsTT. m{≤¢ n+{≤yê? $qT!

ªªH˚qT »qà ̀  »sê ̀  eTs¡DeTT\≈£î øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü dü+ã+<ÛäeTT ̋ Òq{Ïº #Ó’‘·Hê´‘·àqT ø£<ë!µµ... nì ‘Ó\TdüTø=qïyêìøÏ u≤Vü≤´+>±
˝Àø£ dü+ã+<Ûä+>± ø£ì|æ+#˚ ø£s¡à ` ø£s¡à |òü\eTT\ e\q Áø=‘·Ô>± e#˚Ã<˚eTTqï~? b˛j˚T<˚eTTqï~? n{Ïº yêìøÏ ÁbÕs¡ã∆ ø£s¡à
|òü\eTT\T ‘êqT #·<äTe⁄#·Tqï ø£<∏ä̋ Àì  dü+|òüT≥q\ e …̋ ø£\Œq ` uÛ≤eq ` }Vü≤ e÷Á‘·y˚T nsTT ñ+≥THêïsTT.

n+<äT#˚‘·...,

m+‘·es¡¬ø’‘˚ <˚Vü‰‘·à ãT~∆ ø=qkÕ>∑T‘·T+<√, n+‘·es¡≈£î ªÁbÕs¡ã∆ ø£s¡àµ ñqïfÒ¢ n>∑T#·Tqï~. @~ @yÓTÆ‘˚H˚+ ! á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT
@ $<Ûä+>± ø£\Œq˝Àì $uÛ≤>∑yÓ÷, n<˚ $<Ûä+>±, ÁbÕs¡ã∆ø£s¡à |òü̋ ≤\ nqTuÛÑeeTT ≈£L&Ü ø£\Œq˝Àì $uÛ≤>∑y˚T ˆ

` ø£\ŒHê $uÛ≤>∑eTT Ò̋ nsTT ñqï|ü&ÉT ø£s¡à ̀  ø£s¡à |òü̋ ≤\T dü‘·́ eTT (ñqï$) m{≤¢ ne⁄‘êsTT ? H˚qT Hê }Vü≤˝À n&É$˝À
∫≈£îÿ≈£îqï≥T¢>± uÛ≤$dü÷Ô ñqï+‘· e÷Á‘·+#˚‘·, n&É$˝À ∫≈£îÿø=qïyê&çì ne⁄‘êHê? Ò̋<äT ø£<ë ! ø£\˝À ø=+&É møÏÿ‘˚
ø=+&É møÏÿqyê&çì ne⁄‘êHê ? neqT ø£<ë ! ` ndü‘·TÔ (yêdüÔyêìøÏ Ò̋ì~ ` uÛ≤eq#˚ e÷Á‘·y˚T ñqï~) nsTTq{Ïº
ø£s¡à|òü̋ ≤\≈£î dü+ã+~Û+∫q dü+∫‘· ` ÁbÕs¡ã∆ ` Ä>±$Tø£s¡à ` ø£s¡à |òü̋ ≤\≈£î (n{≤¢π>, á <˚Vü≤eTT yÓTT<ä̋ …’qyê{ÏøÏ)
»qqyÓTø£ÿ&ç~ ? |ü⁄≥Tºø£ nqTq<˚eTTqï~ ? ` »qqy˚T Ò̋ìyê{ÏøÏ HêX¯qyÓTø£ÿ&ç~ ?

Ç|ü&ÉT ` #Ó|ü ! ÁbÕs¡ã∆ ` ø£s¡à |òü̋ ≤\T ` nqTq$ mø£ÿ&ÉTHêïsTT ? ndü‘·TÔ≈£î ñìøÏ @eTTqï~ ? Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„qeTT#˚ nC≤„q
ø±s¡́ e´eVü‰s¡eT+‘ê düeT÷\eTT>± \j·TeTT bı+<äT#·T+&É>± Çø£ ªª»&É<˚Vü≤‘·«eTT ` <˚Vü≤eTT ñHêïsTT. á <˚Vü≤‘·«eTT Hê≈£î
b˛j˚T~ m{≤¢ ?µµ ... nqT X¯+ø£ m+<äT≈£î ? Á|üdüøÏÔ mø£ÿ&ç~ ?

ÁXÀ‘· : MTs¡T #Óù|Œ<ëìì ã{Ïº ªªÁbÕs¡ã∆ø£s¡àeTT\T yÓTT<ä̋ Ò̋ Òe⁄µµ nH˚ ns¡úeTT Hê≈£î düTŒ¤]k Ǫ̂+~. eT] XÊÅdüÔeTT\T m+<äT≈£î dü+∫‘·
` bÕs¡ã∆ ` Ä>±$T ø£s¡à\ >∑T]+∫ $kÕÔs¡+>± n_Ûe]ídüTÔHêïsTT ?

>∑Ts¡Te⁄ : n<ë ? düe÷<Ûë‘·T+ u≤Vü≤´ <äècÕº´ ªÁbÕs¡ã∆+µ e<ä‹ X¯è‹' ˆ ªHê≈£î á u≤<Ûä\T m+<äTø=düTÔHêïsTT ?µ... nH˚ Á|üX¯ï‘√
>∑Ts¡Te⁄qT düMT|æ+∫q|ü&ÉT, yÓ+≥H˚, Ä‘·à <äèwæºì #Ó|æŒ ªªø£s¡à |òü\eTT\T eTH√ø£\Œqj˚Tµµ nì dü÷∫+#·≥+ ≈£î<äs¡<äT. n+<äT≈£î
•wüß´&ÉT Ç+ø± dæ<ä∆|ü&ç ñ+&É&ÉT. n+<äT#˚‘· eTT+<äT>± ªª<äTwüºø£s¡à\ e\q <äT'KeTT, ñ‘·ÔeT ø£s¡à\ e\q düTKeTT \_ÛdüTÔHêïsTTµµ
nqT uÀ<Ûä#˚ Ä eTeTT≈£åîe⁄qT n‘·ì düTK <äT'KeTT\ $wüj·TyÓTÆ düe÷<ÛëqeTT bı+~+|üCÒj·TT#·THêïs¡T. ñ‘·Ôs√‘·Ôsê ñ‘·ÔeT
ø£s¡à\ j·T+<äT Áb˛‘ê‡Vü≤|üs¡düTÔHêïs¡T. ñ‘·ÔeT ø£s¡à\#˚ ne÷ì‘·« ` n<ä+_Û‘ê«~ uÛÑøÏÔ >∑TDeTT\T s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îì Vü≤è<äj·TeTTq
Á|üeè<ä∆eT>∑T#·THêïsTT. uÛÑøÏÔ >∑TDeTT\T ãT~∆ì ìs¡à\eTT, düTì•‘·eTT, $kÕÔs¡eTT, nÁs¡›eTT #˚düTÔHêïsTT. n{Ïº ìs¡à\eT>∑T ãT~∆
Á|ü‘·́ >±‘·à ` düsê«+‘·sê´$T‘·«eTT jÓTTø£ÿ nqTuÛÑeeTTq≈£î Ä eTTeTT≈£åîe⁄qT dü+dæ<ä∆+ #˚düTÔHêïsTT.
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z Á|æj·T _&Ü¶ ! e‘ê‡ ! Ä‘·àã+<Ûä÷ ! n{Ïº ãT~∆øÏ Äe\ ì‘√´~‘·yÓTÆ, düs¡«ø±s¡D ø±s¡DyÓTÆj·TTqï á Je⁄ì dü«dü«s¡÷|ü ` düs¡«
dü«s¡÷|ü ` düsê«+‘·s¡Z‘· |üs¡e÷‘·à ‘·‘·Ô«eTT m{Ïº<äì ‘Ó*j·Te#·TÃ#·Tqï<√,..... $qT.

Á|ü‹ ˇø£ÿ] ÇVü≤ dü«s¡÷|üeTTqT Ä<Ûës¡eTT>± ø£*– ñqï |üs¡dü«s¡÷|üeTT m{Ïº~ ? Ä‘·à>± á Je⁄&ÉT m{Ïºyê&ÉT?
|ü]|üPs¡íyéT : ªª‘·q≈£î ‘êH˚ ª|üPs¡íeTTµ nsTT, ñqï<ä+‘ê ‘êH˚ nsTT, ‘·q |üPs¡í‘·«eTTq≈£î eTs=ø£fÒB

nedüs¡y˚T Ò̋q{Ïº~.

nHê<ä́ +‘·yéT : Ä~ n+‘·eTT\T Ò̋ì~.

nÁ|üy˚Tj·TyéT : >∑~˝Àì B|ü|ü⁄ ø±+‹e …̋ <˚ìø° dü+ã+~Û+#·ì~ ! >∑~˝À yÓ*π> B|üeTTjÓTTø£ÿ ø±+‹øÏ
Ä >∑~˝À yÓ\T>∑Tq+<äT ø£ì|æ+#˚ edüTÔ »\eTTq≈£î ã+<Ûäy˚T$T? dü+ã+<Ûäy˚T$T?

n$ÁøÏj·TyéT : düs¡«ø£s¡à\≈£î kÕøÏå. ø£qTø£ @yÓ’Hê ÁøÏj·T ̀  ø±s¡́ Áø£eTeTT\#̊ \_Û+#̊~ ø±<äT ! ne>±Vü≤q#̊
\_Û+#˚~. Ä‘·à≈£î Äj·÷ ÁøÏj·T\ ø£s¡Ôè‘·«eTT ÄbÕ~+#· M\T ø±<äT.

dü<äÈqyéT : dü‘Y (ñìøÏ) ` nH˚ ‘˚»eTT#˚ |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆq~ !

ì‘·´yéT : Á‹ø±\eTT\˝ÀqT j·T<∏ë‘·<∏äeTT ! ì‘·́ yÓTÆq~, m\¢|üŒ{Ïø° ñ+&ÉTq~.

Äqq›|òüTqyéT : |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆq Äq+<ädü«s¡÷|üeTT. nqTuÛÑ÷‘·T\ìï{Ïø° Äe\ Ä<Ûës¡yÓTÆ yÓ\T>∑T#·Tqï πøe©
dü«s¡÷|üeTT.

ne´j·TyéT : e÷s¡TŒ ` #˚s¡TŒ\T Ò̋ì~ ˆ

Á|ü‘·´ø˘ : Á|ü‹ <̊Vü≤eTT˝ÀqT ãT~∆øÏ ≈£L&Ü kÕøÏå n>∑T Á|ü‘·́ ø̆ Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT ! düs¡«kÕø°å s¡÷|üeT>∑T
Ä‘·à#Ó’‘·q´eTT.

@ø£s¡düyéT : nH˚ø£eTT>± ø£ì|ædü÷Ô düs¡«<ë @ø£s¡dü dü«s¡÷|üeTT !

|üPs¡íyéT : Je ` áX¯«s¡ ` |üs¡ dü«s¡÷|æjÓÆT düs¡«<ë |üPs¡íyÓTÆj·TTqï~ ! X¯Sq´eTT ø±ì~ ! á
düs¡«eTTqT |üP]+∫, |üPs¡íeTT #˚j·TTq~.

nqqÔyéT : n+‘·eT+≥÷ Ò̋ì~ ! (Infinite).

düs¡«‘√eTTKyéT : dü«|üïÁ<äwüº düŒ|üïeT+‘ê nìï yÓ’|ü⁄˝≤ ì+&ç ñ+≥Tqï rs¡T>±, $X¯«eT+‘ê nìïyÓ’|ü⁄˝≤
@s¡Œ&ç ñqï{Ïº~. á <äèX¯́ eT+‘ê ≈£L&Ü ‘·q eTTKeTT>± ø£*– ñqï{Ïº~.

nùV≤j·TyéT : ªHê-Ç‹µ nì ‘·́ õ+#·>± ∫e]øÏ @e÷Á‘·eT÷ e<ä\ Ò̋q{Ïº~. ªªdüVü≤» dü«dü«s¡÷|üẙTµµ nsTTq{Ïº
<ëìì e<ä\≥yÓT{≤¢! ã+>±s¡T ÄuÛÑs¡DeTT jÓTTø£ÿ ÄuÛÑs¡D≤ø±s¡eTT e÷s¡e#·TÃ>±ø£! eTs=ø£
ÄuÛÑs¡D+>± eT\∫q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü ÄedüTÔe⁄ ã+>±s¡‘·«eTT ø√˝ÀŒ<äTø£<ë! n‘·à‘·«eTT n{Ïº<˚!

nqTbÕ<˚j·TyéT : Ä‘·à d”«ø£]+#·ã&É>∑*–q @<√ edüTÔe⁄ø±<äT, bı+<ä>∑*π>B ø±<äT. m<Ó’Hê bı+<ë\+fÒ Ä
bı+<˚ yêìøÏ bı+<äuÀj˚T~ y˚s¡T>± ñ+&Ü*>±! ø±˙ Ä‘·àjÓ÷? dü«dü«s¡÷|üy˚T nsTT
ñqï~. ‘êH˚ nsTT ñqï{Ïº <ëìì ‘êqT eT]+¬ø|ü&√ Áø=‘·Ô>± bı+<ä≥eTH˚ Á|üdüøÏÔ
mø£ÿ&ç~?

nHê<˚j·TyéT : n~ ˇø£s¡T eTs=ø£]øÏ Ç#˚Ã~ ø±<äT. @~ ‘êH˚ nsTT ñqï<√, n<ë›ìì eTs=ø£s¡T e∫Ã
Çe«≥y˚T$T{Ï ? ÇùdÔ>±ì bı+<ä̋ ÒeTH˚ Á|üdüøÏÔ mø£ÿ&ç~ ? >∑Ts¡Te⁄\T, XÊÁdüÔeTT\T n<ë›ìì
>∑Ts¡TÔ #˚düTÔHêïsTT! n+‘· es¡πø!
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nHêÁX¯j·TyéT : yÓ\T‘·Ts¡T˝À edüTÔe⁄\T, eTqTwüß´\T ø£ì|ædüTÔHêïs¡qTø√. yÓ\T‘·Ts¡T Ä Äø±sê\qT
ÄÁX¯sTT+∫q{≤¢¢? ̋ Òø£, Ä edüTÔe⁄\ Äø±sê\T yÓ\T‘·Ts¡TqT ÄÁX¯sTT+∫q{≤¢? ¬s+&ÉT ̋ Ò<äT
ø£<ë! Ä‘·à <˚ì˙ ÄÁX¯sTT+#·≥eT÷ Ò̋<äT. @B n<ë›ìì ÄÁX¯sTT+∫ ñ+&É≥eT÷ Ò̋<äT.

ìs¡TZDyéT : Ä<Ûë´‘·à‘·‘·Ô«eT> ∑T Ä‘·à Á‹`> ∑TDeTT\ø£Hêï eTT+<˚ ñqï~. Á‹> ∑TDeTT\T n<ë›ì
d”«j·TeTVæ≤eT. n+‘˚>±ì n~ Á‹>∑TDeTT\#˚ ã+~Û+#·ã&˚~ ø±<äT. ø£\ ‘·q<Í‘·T+<˚yÓ÷
>±ì, ø£\˝À ‘êqT ∫≈£îÿø√&ÉT ø£<ë ! ø£qT≈£ Ä‘·à >∑TDeTT\≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆ, ìs¡TZDyÓTÆj·TTqï~.

ìÁwæÿj·TyéT : ø£s¡à\≈£î eTT+<˚ Ä‘·à ñqï~. Ä‘·à ñqï~ ø±ã{Ïº ø£s¡à\T, »qà\T ñHêïsTT. ø£s¡à\≈£î
eTTqTeTT+<˚ ñ+&É≥+#˚‘· düHê‘·qeTT! ìÁwæÿj·TeTT!

dü÷ø£åàyéT : Ä‘·à ˇø£ dü÷ú\ edüTÔe⁄ ø±<äT. ø£fi¯fl≈£î ø£qã&˚~ ø±<äT. ãT~∆øÏ Äe\ ñ+&ç, ãT~∆øÏ
nqTuÛÑes¡÷|üyÓTÆ ñ+&˚~ ø£qTø£ dü÷ø£åàeTT.

ì]«ø£\ŒyéT : ªø£\Œq˝À (in the one's own creation)µ á <˚Vü≤eTT ` »>∑‘·TÔ ñHêïsTT. ø£\Œq≈£î
eTT+<˚ ªø£*Œ+#·Tyê&ÉTµ ñHêï&ÉT. eTT+<˚ ñHêï&ÉT ø±ã{Ïº Äj·Tq (Ä‘·à<˚e⁄&ÉT) ø£\Œq
ø±<äT. $ø£\Œq ø±<äT. nìï{Ï̇  ø£*Œ+#·Tø=ì, ÄÁø£$T+#·Tø=ì j·TTqï n<Ûë´‘·à`ì]«ø£\ŒeTT!

ìs¡+»qyéT : eTqdüT‡ ` ãT~∆ ` ∫‘·ÔeTT ` nVü≤+ø±s¡eTT ` ne´ø£ÔeTT ` e÷j·T... M{ÏøÏ <√wüeTT\T
ñ+fÒ ñ+{≤j˚TyÓ÷ ! M≥ìï{Ïø° Äe\ >∑\ Ä‘·à yê{Ï#˚ düŒè•+#·ã&É<äT. ì‘·́ ìs¡à\eTT.
ìs¡+»qeTT. Äø±X¯eTT˝≤>±H˚ Ä‘·àqT @B n+≥<äT.

nìs¡÷|ǘ dü«s¡÷|üyéT j·T‘Y : Á|ü|ü+#·eTT˝À s¡÷|üeTT>∑\ <ëì >∑T]+∫ ªªBì s¡÷|üeTT Ç~. Ç≥Te+{Ï~µµ nì ìs¡÷|æ+∫
#Ó|üŒ>∑\+. Ä‘·à Á|ü|ü+#·eTT˝Àì~ ø±<äT. n+<äT#˚‘·, ªÄ‘·à s¡÷|üeTT Ç{Ïº~µ nì m{≤¢
#Ó|üŒ≥+ ? n+<äT#˚‘·, m<ë›ì dü«s¡÷|üeTT eTqeTT eTs=ø£]øÏ ìs¡«∫+∫ #Ó|üŒ Ò̋yÓ÷ n~
nìs¡÷|ǘ eTT (You cann't prove and explain its form), nqTuÛÑyÓ’ø£y˚<ä́ eTT e÷Á‘·y˚T!

eTH√yê#êeT>√#·s¡yéT : eTqdüT‡#̊‘·, yê≈£îÿ#̊‘· ªÄ‘·à Ç{Ïº~µ nì m{≤¢ #Ó|üŒ≥+ ? Ä ¬s+&ç+{ÏøÏ Ä<Ûës¡yÓTÆj·TTqï{Ïº~
ø£<ë ! eT{Ïº u§eTà ‘·q Äø±s¡eTTqT ìs¡÷|üD>± rdüTø=ì eT{Ïº >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\<ë?
ø£\˝Àì yê&ÉT ªªø£\ nq>± @$T?µµ... nqTq~ $X‚¢wæ+∫ #Ó|üŒ>∑\&Ü ? Ä‘·à eTqdüT‡≈£î
yê≈£îÿ≈£î $wüj·Ty˚T ø±<äT. Ä ¬s+&ç+{ÏøÏ n>√#·s¡eTT.

dü‘Y düeTè<ä∆yéT : ‘êqT dü‘Y edüTÔe⁄‘√ (ñìøÏ‘√) düeTè<ä∆yÓTÆ, <äèX¯́ eTTq+‘·{Ï̇  n{Ïº dü‘Y (Presence) #̊
düeTè<ä∆eTT #˚j·TT#·Tqï~. dü«|üï Á<äwüº dü«|üïeT+‘ê ‘·q ñìøÏ‘√ ì+|ü⁄#·THêï&ÉT ø£<ë!
qe˝≤ s¡#·sTT‘· qe\qT n+‘·{Ï̇  ‘·q s¡#·Hê #Ó’‘·q´eTT‘√ ì+|ü⁄#·THêï&ÉT ø£<ë ! Ä‘·à
<äèX¯´ »> ∑‘·TÔq+‘·{Ï˙ ‘·q ñìøÏ‘√ ì+|ü⁄#·Tqï~. Ä‘·àjÓTTø£ÿ ªñìøÏµì Ä<Ûës¡+>±
#˚düTø=ìj˚T <äèX¯́ eTT ñqï<ä>∑T#·Tqï~!

dü«‘·'dæ<ä∆yéT : n<Ûë´‘·àeT>∑T Ä‘·àqT eTs=ø£¬ses¡÷ dæ~∆+|üCÒj·T≥eTT ̋ Ò<äT. ‘·q≈£î‘êH̊ dæ~∆+∫j·TTqï{Ïº~.
ªH˚qTµ nqTq~ eTs=ø£s¡T dæ~∆+|üCÒj·Te\dæq |üH˚$T?

X¯ó<ä∆yéT : ì‘·́  ìs¡à\yÓTÆq~. ìs√›wüeTT, πøe\eTT n>∑T≥#˚‘· ªX¯ó<ä∆eTTµ nì nqã&ÉT‘√+~.

ãT<ä∆yéT : πøe\ ãT~∆ dü«s¡÷|üeTT. eTÚqdü«s¡÷|üeTT. düs¡«eTT ‘·q ãT~∆#˚ ms¡T>∑T#·Tqï{Ïº~.

n˙<äèX¯yéT : Ç+Á~j·TeTT\≈£î ø£ì|æ+#˚~ ø±<äT. <äèX¯́ edüTÔe⁄ ø±<äT. n+<äT#˚‘· n˙<äèX¯eTT.
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@ø£y˚Tyê-~«rj·TyéT ÁãVü≤à : $X¯«»>∑‘·TÔ̋ ÀqT, á <˚Vü≤eTT˝ÀqT eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆj·TT+&É≥+ #˚‘· ªÁãVü≤àeTTµ ! Je⁄\T `
»>∑‘·TÔ\T ` ÁãVü‰à+&ÉeTT\ s¡÷|üeTT>±, nH˚ø£eTT>± ø£ì|ædü÷Ô ≈£L&Ü düs¡«<ë @ø£y˚T
nsTT ñqï{Ïº~. n<ë›ìøÏ ~«rj·TyÓTÆq<ä+≥÷ mø£ÿ&Ü @B Ò̋<äT. n+<äT#˚‘· @ø£eTT.
nB«rj·TeTT. ÁãVü≤àeTT ªnqTuÛÑ÷‘·eT> ∑T#·Tqï{Ïº~µ>± nsTT, nqTuÛÑ÷‹øÏ Ä<Ûës¡yÓTÆ
nqTuÛÑ÷‹ì ÄkÕ«~+#·Tq<Ó’ Äe\ ñqï~.

H̊-Vü≤HêHê-dæÔ øÏ+#·q : Çø£ÿ&É nH˚ø£eTT, HêHê‘·«eTT nqTq~ Ä‘·à <äècÕº́  øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü Ò̋<äj·÷´ ! ÁãVü≤ày˚T
Ç<ä+‘ê ! ÁãVü≤ày˚T nC≤ „q <äèwæº#˚ HêHê$<ÛäeTT\T>± n> ∑T|ædü÷ Ô Ä‘·à C≤ „q<äèwæº#˚
ªªHêHê‘·«eTT ø=+#·eTT ≈£L&Ü Ò̋<äTµµ nqT dü‘·́ eTT nì|ædü÷Ô düTdüŒwüºeT>∑T#·Tqï~.

!

ÁXÀ‘· : n≥Te+{Ï Ä<Ûë´‘·à‘·‘·Ô«eTTqT #˚s¡≥eTT m{≤¢ ? e÷sêZDÒ«wü≈£î&Éq>∑T Hê≈£î e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î …̋’ e÷s¡ZeTT #·÷|ü+&ç. á »>∑‘·TÔ
n|ü&˚eT>∑T#·Tqï<√ ≈£L&Ü $e]+#·+&ç !
>∑Ts¡Te⁄ : _&Ü¶ ! eTe÷‘êàq+<ädü«s¡÷bÕ ! n{Ïº Ä<Ûë´‘·àeTTqT nK+&É‘·eTT (unpartitionable) nÁ|üy˚Tj·TeTT, ì‘·́ dü‘·́ eTT...
nì kÕ«qTuÛ≤eeTT#˚ dü«j·TeTT>± ‘Ó\TdüTø√e≥y˚T e÷s¡ZeTT.

" C≤„‘ê«... ‘Ó\TdüTø=ì
" dæ~∆yéT... dæ~∆+|üCÒdüTø=ì,
" Á<äwüºyéT .. <ä]Ù+#·T#·÷...,
" Á|üy˚X¯yéT ... Á|üy˚•+#·≥eTT.... nqTq$ ñbÕj·TeTT\T.

ªn~j˚T H˚qTµ nì ˙≈£î ˙y˚ >∑T]Ô+∫ >∑eTì+∫, ñ+&Ó<äe⁄>±ø£ !

ì]«ø£\ŒeT>∑T Ä‘·àj·T+<äT Ä‘·àC≤„q dü+|üqTï&Ó’, düTeTTKT&Ó’, dü+dæ<äT∆&Ó’, ‹wü̃bı+~q ‘·s¡Tyê‘·... Çø£

# á »>∑‘·TÔ mø£ÿ&É ñqï≥T¢ ?
# mø£ÿ&ç qT+&ç e#·TÃ#·Tqï≥T¢ ?
# m≥T b˛‘·Tqï≥T¢ ?
# m+<äT˝À ñqï≥T¢ ? m+<äT˝À $©qeT>∑T#·Tqï≥T¢ ?

ø£\Œq˝À ( Ò̋ø£) ø£\˝À uÛÑeqeTTe …̋ yÓTT<ä̋ Ò Ò̋ì~ m≥TqT+∫ e∫Ãq≥T¢? m≥T b˛‘·Tqï≥T¢? Ò̋ì~ düs¡«<ë Ò̋ì<˚!
ÁXÀ‘· : eTVü≤‘·Ôs¡eTT`n<äT“¤‘·eTT>± á m<äTs¡T>± ø£ì|æ+#˚ »>∑‘·TÔ m{≤¢ me] dü+ø£\Œ+ #˚‘·, m+<äT≈£î s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+≥Tqï≥T¢ ?

>∑Ts¡Te⁄ : n<ÛäTHÓ’e eTj·÷ <äèwüº+ HêdæÔ øÏ+ eTVü≤‘Y n<äT“¤‘·yéT ! n‘·́ <äT“¤‘·eTT ̀  eTVü≤‘·Ôs¡eTT nì @ <äèX¯́  »>∑‘Y >∑T]+∫
$X‚wüDeTT\T #˚|ü#·THêïy√... n~ Hê≈£î Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± n>∑T|æ+#·≥y˚T Ò̋<äj·÷´ ! eTVü‰ düeTTÁ<äeTT`düeTTÁ<ä»\eTTqT
#·÷dü÷Ô ªªá ‘·s¡+>±\T d”«ø£]kÕÔqT ! Ä ‘·s¡+>±\T e<ä\T‘êqTµµ nì ìs¡íj·÷\T #˚düT≈£î+≥T+<ë? #˚düTø√<äT. m+<äT#˚‘·?
n+‘ê düeTTÁ<ä»\ẙT ø£<ë ! n{≤¢π> Hê jÓTTø£ÿ Á<äwüº‘·«eTT‘√ düVü‰ á düs¡«eT÷ ≈£L&Ü ̀  n<Ûë´‘·àeTVü‰düeTTÁ<äeTT˝À Ä‘·à‘·s¡+>∑eTT Ò̋
nsTT ñ+&É>±, Çø£ÿ&É d”«ø£]+#·e\dæq<̊eTTqï~ ? ‘·́ õ+#·e\dæq<̊$T{Ï ? düeTTÁ<ä ‘·s¡+>±\T düeTTÁ<ä »\eTTqT ã+~ÛkÕÔj·÷?
Ò̋<äT ø£<ë! á <äèX¯́  $X‚cÕ\T Ä‘·àqT ã+~Û+#·C≤\e⁄!

Ç<ä+‘ê nK+&É Äq+<ä |”j·T÷wü |üPs¡í ÁãVü≤àeTT‘√ s¡÷|æ‘·yÓTÆq ndüà‘Y Ä‘·à eTVü‰düeTTÁ<äy˚T! H˚qT Ä‘·à eTVü‰düeTTÁ<äT&ÉqT!
ÄVü≤yéT Ä‘·à`Äq+<ä kÕ>∑s¡eTdæàˆ á <äèX¯́ eT+‘ê Hê≈£î nq´eTT>± >±ì, $\ø£åDyÓTÆq~>±>±ì ø=+#·eTT ≈£L&Ü ø£ì|æ+#·≥+
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Ò̋<äT. $ì|æ+#·≥+ ̋ Ò<äT. ‘Ó*j·Te#·TÃ≥ ̋ Ò<äT. n{≤¢π> ̇ e⁄ ≈£L&Ü nK+&Üq+<ä eTVü‰düeTTÁ<äT&ÉyÓ’, n+‘·s¡+>∑ ‘·s¡+>∑eTT\e …̋
á <äèX¯́  e´eVü‰s¡eTT\ìï{Ï̇  MøÏå+#·TeTT.

kÕ«‘·àHÓ’e dü<ëq+<äs¡÷ù|D≤-dæà dü«\ø£åD'  (kÕ«‘·à jÓTTø£ÿ dü«\ø£åDeTT\ #˚‘·)

dü<ëq+<äs¡÷ù|D≤-dæà : H˚qT m\¢|ü&É÷, m|ü&É÷ Äq+<äs¡÷|ü⁄&ÉH˚ ! »qà ` C≤„qeTT ` nC≤„qeTT ` <äT'KeTT
` ã+<ÛäeTT`|ü⁄qs¡®qà... Çe˙ï Hê $H√<äs¡÷bÕ\T. C≤„qeTT ñqï|ü&ÉT` Ò̋q|ü&ÉT, »qà\T
ñqï|ü&ÉT` Ò̋q|ü&ÉT, düe÷~Û̋ À ñqï|ü&ÉT`dü+kÕ]>± ñqï|ü&ÉT ... nìï dü+<äsê“¤\
˝ÀqT düs¡«<ë Ä‘êàq+<ädü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚! ndüà‘Y Ä‘·à dü<ë dæ~∆+∫j˚T ñqï~ ø£<ë!

ndü+>√-Vü≤yéT : <˚ìø° dü+ã+~Û+∫qyê&ÉqT ø±qT ! Hê≥ø£ ø£fi≤ø±s¡T&ÉT Hê≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘· jÓTTø£ÿ
>∑TDeTT\≈£î>±ì, eg<Ûës¡D≈£î>±ì, dü+ã+<Ûä ̀  u≤+<Ûäe´eTT\≈£î>±ì dü+ã+~Û+∫qyê&ÉT
ø±<äT — yê{Ï‘√ n‘·ìøÏ dü+ã+<ÛäẙT ̋ Ò<äT ø£<ë ! n{≤¢π> H̊qT Jyê‘·à‘·«eTT‘√, <äèX̄´eTT‘√,
dü+<äs¡“¤eTT\‘√ dü+>∑eTT Ò̋ìyê&ÉqT.

nq+>√-Vü≤yéT : á <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ n+>∑eTT\T, yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q X¯ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ǜ s¡dü `
>∑+<ÛäeTT\T Hê≈£î #Ó+~q$ ø±e⁄ ` H˚qT yê{ÏøÏ #Ó+~qyê&ÉqT >±qT. ne˙ï »>∑‘Y
Hê≥ø£ bÕÁ‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q$ e÷Á‘·y˚T! H˚qT n+>∑s¡Væ≤‘·T&ÉqT.

n*+>√-Vü≤yéT : HêeT s¡÷|ü s¡Væ≤‘·T&ÉqT. Äø±s¡s¡Væ≤‘·T&ÉqT. Ád”Ô ` |ü⁄s¡Twü ` q|ü⁄+düø£*+>∑ uÛÒ<äeTT\T
Ò̋q{Ïº Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. dü«|üïeTT˝À s¡÷|üs¡Væ≤‘·T&ÉHÓ’ <äèX¯́ s¡÷|üeTTqT bı+<äT#·Tqï

Ø‹>±... C≤Á>∑‘Y̋ À ≈£L&Ü ns¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ Ç<ä+‘ê bı+<äT#·÷ ÄkÕ«~düTÔHêïqT.

nVü≤yéT Vü≤]' : á HêeT s¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆ ø£ì|æ+#˚<ä+‘·{Ïø° Ä<Ûës¡yÓTÆ, düsê«‘·àø£yÓTÆq≥Te+{Ï Vü≤]H˚ H˚qT!
H˚H˚ Vü≤]ì ! $Vü≤]+#·Tyê&ÉqT, Vü≤]+#·Tyê&ÉqT ≈£L&Ü! Ç<ä+‘ê H˚H˚ nsTT ñqï yê&ÉqT!

Á|üXÊ+‘√√-Vü≤yéT : |üs¡eT Á|üXÊ+‘·eT>∑T Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. Çø£ ‘·~‘·s¡yÓTÆq »qà ̀  ø£s¡à\T, C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï
` düTwüß|ü⁄Ô\T, ÁãVü‰à+&É |ü+|üs¡\T... Çe˙ï Hê jÓTTø£ÿ Á|üXÊ+‘·s¡÷|üy˚T! $H√<äeTT Ò̋!
$uÛÑeeTT Ò̋! eTVæ≤eT Ò̋! |üs¡eTÁ|üXÊ+‘·T&ÉHÓ’ ñ+&çj˚T Çe˙ï n>∑T#·THêïqT.

nq+‘√-Vü≤yéT : HêeT ̀  s¡÷|üs¡Væ≤‘·T&ÉqT ø±ã{Ïº Ä<ä́ +‘·s¡Væ≤‘·T&ÉqT. »>∑‘·TÔ\#˚‘· >±ì, »qà\ #˚‘·>±ì,
ø£s¡à\#˚‘·>±ì, >∑TDeTT\ #˚‘·>±ì |ü]$T‘·T&ÉqT ø±qT. n|ü]$T‘·T&ÉqT! Äq+‘·T&ÉqT.

|ü]|üPs¡í : Hê≈£î H̊H̊dü«j·TeTT>±  |ü]|üPs¡Tí&ÉqT. Áø=‘·Ô>± sêe*dæq<̊B ̋ Ò<äT. ñqï<̊<√ b˛e\dæqB Ò̋<äT.

∫s¡+‘·q' : m\¢|ü&É÷ ñ+&ÉTyê&ÉqT. ì‘·´ dü‘·´dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. πøe\T&ÉTqT. nqÔeTTq≈ £î Äe\
∫s¡dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT!

nø£sêÔ-Vü≤yéT : Hê≈£î #˚j·Te\dæqM ̋ Òe⁄. #˚j·Tã&ÉT#·TqïM @M ̋ Òe⁄. #˚j·T≈£L&ÉìM ̋ Òe⁄. Ä‘·à>± ø£s¡à\≈£î
dü+ã+~Û+∫qyê&ÉH˚ ø±qT. ø£qTø£ ø£s¡Ôè‘·«s¡Væ≤‘·T&ÉqT. nø£s¡ÔqT. Hê≥ø£eTT˝Àì ̌ ø£ bÕÁ‘·≈£î
dü+ã+~Û+∫q eT+∫, #Ó&ÉT\≈£î s¡#·sTT‘· ø£s¡Ô`nqeTT ø£<ë! bÕÁ‘·<Ûës¡T&É÷ ø£s¡Ô ø±<äT ø£<ë!

nuÛÀø±Ô-Vü≤yéT : n+‘ê eTqùd‡ nqTuÛÑ$k˛Ô+~. H˚H√,... eTqdüT‡≈£î Äe\, eTqdüT‡≈£î πøe\ kÕøÏåHÓ’
ndü+ø£*Œ‘·T&ÉHÓ’ ñHêïqT. n+<äT#˚‘· <˚ìø° uÛÀø£ÔqT ø±qT. nuÛÀø£ÔqT. Çø£ düTK `
<äTKeTT\+{≤sê ? yê{ÏøÏ H˚qT kÕøÏåì ! ne˙ï eTH√ ©˝≤ $H√<ë\T e÷Á‘·y˚T ! H˚qT
eTH√s¡Væ≤‘·eT>∑T πøe\ #Ó’‘·q´ dü÷Œ¤]Ôì !
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n$ø±s√-Vü≤yéT : m{Ïº >∑TD ̀  s¡÷|ü ̀  HêeT ̀  <̊Vü≤ ̀  <äTsYdü«uÛ≤e ̀  düTdü«uÛ≤e $ø±s¡eTT\÷ ̋ Òìyê&ÉqT.
B|ü|ü⁄ yÓ\T>∑T˝À Hê{ø£+ »s¡T>∑T‘·÷ ñ+fÒ,... Ä Hê≥ø£eTT˝Àì dü+<äsê“¤\≈£î, bÕÁ‘·\
>∑TDeTT\≈£î, $ø±s¡eTT\≈£î B|üø±+‹øÏ @$T dü+ã+<Ûä+ ! Ä‘·à jÓTTø£ÿ ~e´‘˚»düT‡˝À
á ÁãVü‰à+&Ü\T, Á‹eT÷s¡TÔ\T, düèwæº  dæú‹ \j·÷\T ` Çe˙ï Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·THêïsTT.
»s¡T> ∑T#·THêïsTT. yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q $ø±sê˝ÒM Ä‘·à‘˚CÀ s¡÷|ü⁄&Éq> ∑T Hê≈ £î
dü+ã+~Û+∫qẙ ø±e⁄. H̊qT düs¡«<ë Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT ! ø±ã{Ïº düs¡«<ë, dü<ë n$ø±s¡T&ÉqT.

ne´j·T' : <˚ì #˚‘·q÷ e÷s¡TŒ ` #˚s¡TŒ\T bı+<äìyê&ÉqT. e´j·TeTT (Spending) ø±ìyê&ÉqT.
ne´j·TT&ÉqT. nø£ås¡eTT\‘√ ˇø£&ÉT ˇø£ yêø£́ eTTqT ÁyêùdÔ, nø£ås¡eTT\T ‘·s¡T>∑T‘êj·÷?
ô|s¡T>∑T‘êj·÷? Ò̋<äT ø£<ë!

X¯ó<ä∆uÀ<Ûä dü«s¡÷b˛-Vü≤yéT : ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ ‘Ó*$ ø±yê* ø£<ë !  ‘Ó*j·Tã&˚  n+‘·{Ïø°  @  ‘Ó\TdüTø=H˚ ‘Ó*$
ñqï<√... n~ ‘Ó*j·Tã&˚<ëìøÏ eTTqTeTT+<˚ ñqï~. Ä eTTqTeTT+<˚ ñqï ‘Ó*$
s¡÷|ü⁄&ÉqT. X¯ó<ä∆uÛÀ<Ûä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. ‘Ó*j·Tã&˚ <ëì#˚‘· ‘Ó*$ e÷s¡TŒ ` #˚s¡TŒ\T
#Ó+<äT#·Tqï<ë ? Ò̋<äT. n+<äT#˚‘· Hê X¯ó<ä∆ uÀ<Ûä dü«s¡÷|ü‘·«eTT düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äeTT.
‘Ó*$`‘Ó*j·Tã&ÉT<ëì dü«uÛ≤e`dü«s¡÷|üeTT\‘√ Á|üy˚Tj·TeTT bı+<ä<äT ø£<ë!

πøe˝À-Vü≤yéT : düs¡«eTTq≈£î πøe\dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! The original form of all  is what I am ? ÄuÛÑs¡DeTTq≈£î
ã+>±s¡eTT πøe\yÓTÆq≥T¢, |ü+#·uÛÑ÷‘ê\≈£î Ä~X¯øÏÔ eT÷\yÓTÆq≥T¢, á u≤Vü≤´ ` n+‘·s¡
e´eVü‰s¡eT+‘·≥ø°  eT÷\dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’,  πøe\T&ÉHÓ’ ñHêïqT. n˙ï Hê #˚‘·H˚, H˚H˚
Ä<Ûës¡yÓTÆ  #˚j·Tã&ÉT#·THêïsTT.  ÄuÛÑs¡D≤ø±s¡eTT ã+>±s¡T ˝ÀVü≤eTT jÓTTø£ÿ ñìøÏô|’
Ä<Ûës¡|ü&ç ñqï≥T¢>±... á düèwæº ` dæú‹ ` \j·TeTT\˙ï πøe\ dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hêô|’
Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêïsTT.

dü<ë•e' : dü<ë•e⁄&ÉqT! m\¢|ü&ÉT •edü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. »qà\qT bı+<äq|ü&ÉT •edü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚ !
dü«dü«s¡÷|üeTT @eT]∫ <äèX¯´ ‘·<ë‘·à´eTT bı+<äT#·Tqï|ü&É÷ •e dü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚ !
dü+kÕs¡eT+‘ê ñqï|ü⁄Œ&É÷ ‘=\–q|ü&É÷ ≈£L&Ü •e dü«s¡÷|ü⁄&ÉTH˚ !  ø±\eTTq≈£î
Äe\ πøe\ •e dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ düs¡«<ë yÓ\T>=+<äT#·Tqïyê&ÉqT. uÛÑ÷‘·`es¡Ôe÷q`
uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\#˚ e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\T bı+<äqT!

!

á Ä<Ûë´‘√à|üìwü‘Y |üs¡eT$<ä́ qT ˇø£|ü&ÉT dü<ë•e⁄&ÉT nbÕ+‘·s¡‘·eTTq≈£î (leTHêïsêj·TDTq≈£î) uÀ~Û+#ês¡T. z+ qeT'
•yêj·T ! z+ qyÓ÷ Hêsêj·TD≤j·T ! nbÕ+‘·s¡‘·eTT&ÉT düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à <˚e⁄q≈£î á $<ä́ qT uÀ~Û+#ês¡T.

z+ qyÓ÷ Hêsêj·TD≤j·T ! z+ |æ‘êeTVü‰j·T ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêHé qeT'!

ÁãVü≤à <̊e⁄\yês¡T á $<ä́ qT |òüTÀsê+–s¡düT&ÉT nqT ‘·q e÷qdü |ü⁄Á‘·TìøÏ uÀ~Û+#ês¡T. Ä |òüTÀs¡+–s¡düT&ÉT ¬s’≈£î«q≈£î uÀ~Û+#ês¡T.
¬s’≈£î«&ÉT lsêeT#·+Á<äTìøÏ uÀ~Û+#ê&ÉT. lsêeTT&ÉT á $<ä́ qT ‘·qqT ªsêe÷µ nì Áù|eT>± |æ\∫q+‘· e÷Á‘·eTT #˚‘·H˚ n{Ïº
düs¡«Je⁄\≈£î Á|ükÕ~+#·T#·THêïs¡T.

Ç~ y˚<äÁ|üe÷DeTT ! y˚<ëqTXÊdüqeTT.
Ç~ n<Ûë´‘√à|üìwü‘Y

z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
````
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n<ä«j·T‘ês¡ø√|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

1. z+
n<∏ë-‘√ n<ä«j·T ‘ês¡ø√|üìwü<äyéTˆ
yêU≤´kÕ´yÓ÷ˆ
j·T‘·j˚T õ‘˚+Á~j·÷j·T,
X¯eT`<äe÷~ wü&ÉTZD |üPsêíj·T;
ªª∫‘Y dü«s¡÷b˛-Vü≤yéTµµ
Ç‹ dü<ë uÛ≤ej·THé,
düeT´ø˘ ìMT*‘êø£å'
øÏ+∫‘Y ñ˙à*‘êøå√ yê
n+‘·sỲ <äècÕº́
ÁuÛÑ÷`<äVü≤sê‘Y`ñ|ü]
dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä ‘˚»',
≈£L≥s¡÷|ü+,
|üs¡ÁãVü‰à ` ªne˝Àø£j·THéµ,
‘·Á<ä÷b˛ uÛÑe‹ˆ

ªz+µ nø£ås¡eTT, |üs¡e÷s¡∆eTT nsTTq{Ïº ªn<ä«j·T |üs¡e÷‘·àµ≈£î n<ä«j·T ‘ês¡ø£
dæ~∆¬ø’ Á|üD$T\T¢#·THêïeTT.
‘ês¡ø£yéT ` ‘·]+|üCÒj·TTq~.
n<ä«j·T‘ês¡ø£yéT ` <˚ì¬ø’‘˚ ª~«rj·TeTTµ nqTq<˚ (Jyê‘·à`»>∑‘·TÔ nqã&˚
y¬̊s’q<ä+‘ê) dü«‘·'>± Ò̋<√,... n<ë›ìì dæ~∆+|üCÒdæ ‘·]+|üCÒj·TTq~.
n<ä«j·T ‘ês¡ø√|üìwü‘Y : n{Ïº n<ä«j·TeTTqT dæ~∆+|üCÒdæ ‘·]+|üCÒj·TT ‘·‘·Ô«eTT
jÓTTø£ÿ kÕMT|ü´‘·! n{Ïº ªn<ä«j·T ‘ês¡ø√|üìwü‘YµqT Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT
yê´U≤´ì+#·Tø=qT#·THêïeTT.
yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ XÊÁdüÔeTT\T dü÷∫+#˚ uÛÑøÏÔ`jÓ÷>∑`kÕ<Ûäq\T ìs¡«]Ô+∫, ‘·<ë«sê
á Ç+Á~j·TeTT\qT ` Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT »sTT+∫, ªªÇ$ Hê ø£\Œqô|’
Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêïsTT>±ì, H̊qT M{Ïô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ̋ ÒqTµµ.... nqT dæú‹ dü+bÕ~+#ê*.
X¯eTeTT`<äeTeTT`ñ|üs¡‹`‹‹ø£å̀ ÁX¯<ä∆̀ düe÷<ÛëqeTT ... nqT wü{Ÿ>∑TD |üPs¡Tí&Ó’
ñ+&ç ªªH˚qT ∫‘Y dü«s¡÷|ü⁄&ÉqTµµ... nì m\¢|ü⁄Œ&ÉT uÛ≤eq #˚dü÷Ô ñ+&Ü*.
ø£qT\T eT÷düTø=ìjÓ÷, ˝Òø£ ø£qT\T dü> ∑eTT ‘Ós¡∫ (ns¡úìMT*‘· H˚Á‘·T&ÉT
nsTT)jÓ÷,.... düs¡« Je⁄\˝À düs¡«<ë düeTeTT>± ẙ+#̊dæ ñqï |üs¡ẙTX̄«s¡   dü«s¡÷|ü
<Ûë´ì nsTTq{Ïº jÓ÷– n+‘·sY`<äèwæºì ÄÁX¯sTT+#·Tyê&É> ∑T#·THêï&ÉT. Á<äwüº`
<äs¡Ùq`<äèX¯́ eTT\T @ø£ s¡÷|üeTT bı+<äT Á‹|ü⁄{° kÕúqeT>∑T ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT>± >∑\
<äVü≤sêø±X¯eTTq≈ £ î Äe\`n+‘·sê+‘·eTTq düs ¡«<ë y˚+#˚dæ ñqï{Ï º
dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä s¡÷|üeTT, ‘˚CÀ s¡÷|üeTT, ≈£L≥düúeTT (düs¡«eTTq≈£î πø+Á<äeTT,

XÀ¢̂ ˆ <Ó’«‘·̀ ndü+uÛÑe $C≤„q dü+dæ<ä∆ ªªn<ä«j·T ‘ês¡ø£yéTµµ
‘ês¡ø£ ÁãùV≤à-‹ j·T‘Y ^‘·+ eH›̊ lsêeT yÓ’uÛÑe+ˆˆ

á n<ä«j·T‘ês¡ø√|üìwü‘Y  ªª<Ó’«‘·eTT ndü+uÛÑeeTTµµ nqT kÕúqeTTq≈£î dü+dæ<ä∆eTT #˚j·TTq<Ó’, ªª‘ês¡ø£ ÁãùV≤à-‹µµ nH˚ ^‘·yÓTÆ, Ä‘êàsêeT
yÓ’uÛÑeeTTqT Á|üø£{Ï+#·T#·Tqï~. n{Ïº lsêeT yÓ’uÛÑeeTTq≈£î qeTdüT‡e÷+»\T\T.

2
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>∑]eT`Hê_Û)`n>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTTqT ne˝ÀøÏdü÷Ô, Ä |üs¡ÁãVü≤àẙT ‘êq>∑T#·THêï&ÉT.
n{Ïº n+‘·sỲ <äèwæº‘√ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq >∑\ <äVü≤sêø±X̄eTTq≈£î Äe\>∑\ |üs¡e÷‘·à
dü+<äs¡ÙqeTT#˚, á Je⁄&ÉT ‘·]+#·>∑\&ÉT. ªª‘·*¢ >∑s¡“¤eTT˝À ìyêdüeTT`»qà`
yês¡∆ø£́ eTT` eTs¡DeTTµµ yÓTT<ä\T>± >∑\ nH̊ø£ »qà`ø£s¡à`ø£s¡à|òü\eTT\ uÛÑj·÷\‘√
ì+&ç ñqï dü+kÕs¡eTTqT+&ç ã+<Ûä$eTT≈£îÔ&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. n+<äT#˚‘· n~
ª‘ês¡ø£$<ä́ µ nì #Ó|üŒã&ÉT #·Tqï~.
Je⁄&ÉT ` ˇø£ <˚Vü≤eTT˝À Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T Á|üC≤„ ‘˚»düT‡. (<äècÕº+‘·eTT : ˇø£
Hê≥ø£+˝Àì bÕÁ‘·)
áX¯«s¡T&ÉT ` (1). nH˚ø£ <˚Vü≤eTT\˝À dü+#ês¡eTT\T #˚j·TT Á|üC≤„ ‘˚»düT‡
(<äècÕº+‘·eTT : nH̊ø£ Hê≥ø£eTT\˝À q{Ï+#̊ Hê≥ø£ ø£fi≤ø±s¡T&ÉT). (2). áe\>±
ñ+&ç, ø£\˝À nH˚ø£ HêeTs¡÷|üeTT\T <Ûä]düTÔqï #Ó’‘·q´eTT.
á ¬s+&É÷ e÷j·÷ ø£\ŒHê ` n+‘·]«uÛ≤>∑eTT Ò̋ ... nì ‘Ó\TdüTø=ì ñ+&Ü*!
` Ç~ H˚qT ø±<äT ̀  Ç~ H˚qT ø±<äT nì $#ês¡D#˚ <äèX¯́ `<˚Vü≤`eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ
nVü≤+ø±sê\qT, Je`áX̄«s¡ dü«s¡÷|üeTT\qT yê{Ï ̀  yê{Ï $wüj·÷\qT <ë{Ïẙdæ,
Äe\ kÕúqeTTqT ÄÁX¯sTT+∫  ñ+&Ü*.
` Äô|’ X‚wæ+#·Tq<˚ ª‘·‘Y‘·«yéT`‘·‘Y nVü≤yéTµ dü«s¡÷|üeT>∑T n<ä«j·T ÁãVü≤àeTT...
nì ìs¡ísTT+#·Tø=ì n<ë›ìì 1. n+‘·s¡¢ø£ǻ eTT  2. ãVæ≤' \ø£ǻ eTT  3. eT<Ûä́
\ø£ǻ eTT nqT \ø£ǻ  Á‘·j·TeTT (Three Dimensional - Three Phased
Objective) ‘√ Ä n<ä«j·T ÁãVü≤àeTTqT nqTdü+<ÛëqeTT #˚j·T≥y˚T (e÷qe
»qà e∫Ãq+<äT≈£î) ñbÕj·TyÓTÆ, ø£s¡Ôe´yÓTÆ j·TTqï~. n~j˚T ‘ês¡ø£jÓ÷>∑eTT.
n+‘·sY\ø£ǻ  \ø£åDeTT ` á <˚Vü≤eTT eT<Ûä́ >± ÁãVü≤àHê&ç ñqï~. Ä düTwüßeTï
dü÷s¡́  ‘˚»düT‡‘√qT, |üPs¡í#·+Á<äTì Á|üø±X¯eTT‘√qT e]Ôk Ǫ̂+~.
Ä düTwüßeTï Hê&ç ªeT÷˝≤<Ûës¡eTT (>∑T<äkÕúqeTT)µ qT+&ç Äs¡+uÛÑyÓTÆ, ÁãVü≤à
s¡+Á<ÛäeTT (ø£bÕ\ ∫≥º ∫e] kÕúqeTT) es¡≈£î $düÔ]+∫q<Ó’ ñ+{À+~.
Ä düTwüßeTï Hê&ç eT<Ûä́ ˝À ø√{Ï yÓTs¡T|ü⁄ ø±+‘·T\‘√ ‘êeTs¡‘·÷&ÉT˝Àì düqï{Ï
<ës¡eTT e˝… n‘·´+‘· dü÷ø£åà X¯øÏÔ‘·‘·Ô« s¡÷|üeTT>± ≈ £î+&É*˙ X¯øÏÔ Á|üdæ<ä ∆yÓTÆ
yÓ\T>=+<äT#·÷ ñqï~.
ø√{≤qTø√≥¢ $<äT´‘êÿ+‹ |ü⁄+»eTT\‘√ düe÷qyÓTÆq Á|üø±X̄e÷qeT>∑T ª≈£î+&É*˙
eTVü‰X¯øÏÔµµ ì eTqdüT‡‘√ <ä]Ùdü÷Ô ñ+&Ü*. n≥T¢ ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔì <ä]ÙdüTÔqï
Je⁄&ÉT düs¡« dü+kÕs¡ <√wüeTT\ qT+&ç $eTT≈ £î Ô&ÉT ø±> ∑\&ÉT. yÓ÷ø£åeTT
bı+<äT‘·THêï&ÉT.
bòÕ\ "(Fore Face) uÛ≤>∑eTTq≈£î }s¡∆«eTT>± "(Upward) \˝≤≥ Á|ü<̊X̄eTT˝À`
$X‚wüeT> ∑T (#·+Á<ä) eT+&É\eTT q+<äT ìs¡qÔs¡eTT Á|üø±•+#˚ ≈ £î+&É*˙
eTVü‰‘˚»düT‡qT eTqdüT‡`<Ûë´dü\‘√qT, düTŒ¤s¡DjÓTTø£ÿ X¯øÏÔ‘√q÷ <ä]Ùdü÷Ô ñ
+fÒ  ≈£L&Ü n{Ïº ‘ês¡ø£jÓ÷>∑ $düTŒ¤s¡D#̊ á Je⁄&ÉT dæ~∆+#·e\dæq~ dæ~∆+#·Tø=ì
dæ~∆ bı+<ä>∑\&ÉT.
#·÷|ü⁄&ÉT Áy˚\T (‘·s¡®̇  nÁ>∑eTT)‘√ ¬s+&ÉT #Óe⁄\qT (ø£s¡í s¡+Á<ÛäeTT\qT) eT÷dæ
ñ+∫q|ü⁄Œ&ÉT ª|òüPµ X¯ã›eTTqT (˝ÀqT+&ç) $qã&ÉT‘·÷ e⁄+≥T+~.
eTqdüT‡ Ä ª|òüPµ X¯ã›eTTqT $qT#·÷ ñqï|ü⁄Œ&ÉT @s¡Œ&˚ @ø±Á>∑‘·#˚ ø£qT\ eT<Ûä́
Á|ü<̊X̄eTTq >∑\ ª˙\CÀ´‹µ jÓTTø£ÿ dü+<äs¡ÙqeTT eTqdüT‡≈£î nqTuÛÑ÷‘·eTÚ‘·T+~.

>∑s¡“¤ »qà »sê eTs¡D dü+kÕs¡
eTVü≤‘Y uÛÑj·÷‘Y düHêÔs¡j·T‹ˆ
‘·kÕà‘Y ª‘ês¡ø£yéTµ Ç‹ˆ

2. ªªJe`áX¯«sö e÷sTTø±ˆµµ
Ç‹ $C≤„j·T, düs¡«$X‚wü+
H̊-‹ H˚-‹ ` Ç‹ $Vü‰j·T,
j·T‘Y ne•wǘ ‘˚,
‘·‘Y ªªn<ä«j·T+ ÁãVü≤àµµˆ
‘·‘Y dæ<∏Ó’ ∆´ \ø£ǻ Á‘·j·÷
nqTdü+<Ûëq+ ø£s¡Ôe´yéTˆˆ

3. <˚Vü≤eT<Û˚´ ÁãVü≤àHê&û
ªdüTwüße÷ïµ ` dü÷s¡́ s¡÷|æD°
|üPs¡í #·ÁHê›uÛ≤ es¡Ô‘˚̂
kÕ‘·T eT÷˝≤<Ûësê‘Y Äs¡uÛÑ́
ÁãVü≤às¡+Á<Ûä>±$T˙ uÛÑe‹ˆ
‘·qà<Û̊´ ‘·{Ï‘Yø√{Ï düe÷q ø±HêỐ
eTèD≤fi¯ dü÷Á‘·e‘Y
dü÷øå±àv°Z ≈£îDí*˙ Á|üdæ<ë∆ ndæÔ̂
‘ê+ <äècÕº« eTqôd’e qs¡'
düs¡« bÕ|ü$HêX¯ <ë«sê eTTø√Ô uÛÑe‹ˆ
bòÕ\ ` }s¡∆«>∑ \˝≤≥ $X‚wüeT+&É̋ Ò
ìs¡qÔs¡+ ‘˚»' ‘ês¡ø£ jÓ÷>∑
$düTŒ¤s¡DÒq |üdǘ ‹ #˚‘Y. dæ<√∆ uÛÑe‹ˆ
‘·s¡®̇  nÁ>± ñ˙à*‘· ø£s¡ís¡+Á<Ûä <ä«j˚T,
‘·Á‘· |òüP‘Y ø±s¡ X¯uÀ› C≤j·T‘˚̂
‘·Á‘· dæú‘˚ eTqdæ, #·≈£åî'
eT<Ûä́ >∑‘· ˙\CÀ´‹' düú\+
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n{Ïº n+‘·s¡›èwæº#˚ dæ~∆+#·T ª˙\CÀ´‹ eTH√ <äs¡ÙqeTTµ ... nH˚ dü+<äs¡ÙqeTT#˚
ìs¡‹X¯j·TyÓTÆq düTKeTT ÁbÕ|æÔ+#·>∑\<äT.
á$<ÛäeTT>± jÓ÷– ‘·q Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ Ä n<ä«j·T |üs¡e÷‘·àqT ªeTqdüT‡µ
nH˚ ñ|üø£s¡DeTT‘√ #·≈£åîe⁄\ eT<Ûä́ `Äø±X¯+˝À dü+<ä]ÙdüTÔHêï&ÉT. n≥Te+{Ï
ñbÕdüqqT ªªn‘·s¡¢ø£å´ \ø£åDeTTµµ.... n+{≤s¡T. eTTeTT≈ £ åîe⁄ n{Ïº n+‘·s¡¢ø£å´
\ø£åD√bÕdü≈£î&Ó’ nK+&Ü‘·à‘√ eTy˚Tø£eTT ø±>∑\&ÉT.
Ç|ü⁄Œ&çø£ ãVæ≤s¡¢ø£å´ \ø£åDeTT > ∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈ £î+≥THêïeTT! Hêdæø£ (eTTø£ÿ)
nÁ>∑uÛ≤>∑eTTq≈£î ô|’q>± (Hêdæø±Á>∑eTTqT+&ç) ` es¡Tdü>± 4 n+>∑Tfi≤\T, 6
n+>∑Tfi≤\T, 8 n+>∑Tfi≤\T, 10 n+>∑Tfi≤\T, 12 n+>∑TfīeTT\T ∫≥º ∫e]>±
>∑\ kÕúqeTT\˝À ˙\ø±+‹, XÊ´eT (q\T|ü⁄) es¡íeTT, ms¡T|ü⁄ es¡íeTT, |üdüT|ü⁄
s¡+>∑T, ‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T\‘√ ≈£L&çj·TTqï >∑>∑q‘·\eTT\qT (Space) eTqdüT‡‘√
<ä]Ù+#·T nuÛ≤´düeTT. n{Ïº  ªjÓ÷–µ ` jÓ÷>±s¡÷&ÛÉT&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. nq>±,
n{Ïºyê&ÉT dü+jÓ÷>∑ ̀  $jÓ÷>±r‘·eT>∑T jÓ÷>∑ kÕúqeTTqT n\+ø£]+#·T#·THêï&ÉT.
n|ü⁄Œ&ÉT Áø£eT+>± <̊Vü≤`Ç+Á~j·÷<äT\ sêø£ ̀  b˛ø£\≈£î ≈£L&Ü ªkÕøÏåµ n>∑T#·THêï&ÉT.
dü+#·\qeTT ` dü|ü]o\qeTT >∑\ <äèwæº‘√ Äø±X¯ uÛ≤>∑eTTqT MøÏådü÷Ô edüTÔqï
|ü⁄s¡Twüßì <äèwæºøÏ Äe\>∑\ CÀ´‹s¡àj·T dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä Á<äwüºjÓTTø£ÿ düVü≤»
dü«s¡÷|ü dü+<äs¡ÙqeTT dæ~∆+#·>∑\&ÉT. n{Ïº CÀ´‹s¡àj·T ‘·‘·Ô«eTTqT <ä]Ùdü÷Ô,
ñbÕdæ+#·≥+ #˚‘·, Ä Äsê<Ûä≈£î&ÉT, ‘·«s¡‘·«s¡>± jÓ÷– n>∑T#·THêï&ÉT.
jÓ÷–`ã+>±s¡T #Ûêj·T\‘√ yÓ\T>=+<äT CÀ´‹s¡àj·T øÏs ¡DeTT\qT
n+>±+>∑eTT\+<äT >±ì, uÛÑ÷$Tq+‘·{≤>±ì <ä]Ùdü÷Ô ñ+&É>± ` Ä <äs¡ÙqeTT
eTqdüT‡q+<äT s¡÷|üeTT bı+<äT#·Tqï~.
n{Ïº ã+>±s¡T #Ûêj·T>∑\ CÀ´‹ øÏs¡DeTT\qT •s¡düT‡≈£î 12 n+>∑TfīeTT\ $d”Ôs¡íeTT
es¡≈£î }s¡∆«eTT>± <ä]Ù+#·T#·÷ ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT ªeTè‘·T´e⁄µqT n~Û>∑$T+∫
ªneTè‘· ‘·T\T´&ÉTµ (neTè‘êq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉT) n>∑T#·THêï&ÉT. nq>±, <̊Vü≤eTT\
sêø£ b˛ø£\≈£î ≈£L&Ü kÕøÏå>± Á|üø±•düTÔHêï&ÉT. <˚Vü≤eTT\ sêø£̀ b˛ø£\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq
»qq`eTqq ÁuÛÑeT ‘=\>∑T‘√+~. kÕ<Ûä≈£îq≈£î m|ü⁄Œ&ÉT •s¡düT‡q+<äT Äø±X̄CÀ´‹
dü+dæú‘·yÓTÆ, <äs¡ÙqeTÚ‘·T+<√,... n|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·&ÉT jÓ÷– ne⁄#·THêï&ÉT.
•s¡düT‡≈£î }s¡∆«+>± Ä‘·à CÀ´‹ <Ûës¡D Ä jÓ÷–øÏ nqTì‘·́ eT>∑T#·Tqï~.
Ç|ü⁄Œ&ÉT ªªeT<Ûä́  \ø£ǻ  \ø£åDeTTµµ >∑T]+∫ eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT.
nH̊ø£ s¡+>∑T\‘√ ≈£L&çq<Ó’, nK+&É dü÷s¡́  eT+&É\eTTe …̋, n–ïC≤«˝≤|ü⁄+»eTT\
e …̋qT, (n+‘˚ ø±≈£î+&Ü) ø=ìïkÕs¡T¢ n$ ≈£L&Ü @$Tj·TT Ò̋q{Ïº ìs¡à˝≤ø±X¯eTT
e …̋qT eT<Ûä́  \ø£åD \ø£ǻ eTT >∑\ jÓ÷– ̀  ‘·q nuÛ≤´düeTTq+<äT <äs¡Ùq dü«s¡÷|ü+>±
<ä]Ù+#·T#·÷, n<ë›ìì   ñbÕdædüTÔHêï&ÉT.
n{Ïº nuÛ≤´düeTT#̊ ̀  ‘êqT #·÷düTÔqï dü÷s¡́  eT+&É\eTT, n–ï C≤«˝≤ |ü⁄+»eTT\T,
ìs¡à˝≤ø±X¯eTT ` ‘êH˚ ne˙ï nsTT Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.
n{Ïº nVü≤y˚Te ‘·‘Y dü÷s¡́ eT+&É\ ` n–ïCÀ´‹', ìs¡à˝≤ø±X¯dü «s¡÷|ü eTdæà ...
nqT <äs¡ÙqeTT eTs¡\ eTs¡\ <ä]Ù+#·≥+ #˚‘· Á‹>∑TD≤r‘·T&Ó’, >∑TDeTT\≈£î
kÕøÏå nsTT Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT. ìs¡TZD≤ø±X¯ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT.
<ä÷s¡+>± ø£ì|ædü÷Ô ndü+U≤´ø£ qø£åÁ‘·eT+&É\eTT\‘√ ì+&çq >±&Ü+<Ûäø±s¡eTT
(»>∑‘Y sêVæ≤‘·́ eTT)‘√ ≈£L&Ü ì+&çj·TTqï |üs¡e÷ø±X¯y˚T ‘êq>∑T#·THêï&ÉT.
ø±˝≤–ï ‘̊CÀeT+&É\eTTq≈£î düe÷qyÓTÆq ‘̊CÀs¡÷|üeT>∑T eTVü‰ø±X̄yÓTÆ yÓ\T>=+<äT
#·THêï&ÉT.

$˝Àø±´, n+‘·s¡›ècÕº́
ìs¡‹X¯j·T düTK+ ÁbÕb˛ï‹ˆ
@eyéT Vü≤è<äj˚T |üX¯́ ‹ˆ
@eyéT n+‘·s¡¢ø£ǻ  \ø£åD+
eTTeTT≈£åî_Û' ñbÕdǘ yéTˆ

4. n<∏ä ãVæ≤s¡¢ø£ǻ  \ø£åDyéTˆ
Hêdæø±-Áπ> #·‘·T]“¤' (4"), wü{Ÿ_Û' (6"),
nwüº_Û' (8"), <äX¯_Û' (10"), <ë«<äX¯_Û' (12")
Áø£e÷‘Y n+>∑Tfi≤HÔ̊ ˙\<äT´‹',
XÊ´eT‘·«, dü<äèø˘ s¡ø£Ô uÛÑ+^ düTŒ¤s¡‘Y,
|”‘·es¡í <ä«jÓ÷ù|‘·+
y√´eT j·T~ |üX¯́ ‹, dü ‘·T jÓ÷^ uÛÑe‹ˆ
#·\‘Y <äècÕº́  y√´eTuÛ≤>∑+ MøÏå‘·T' |ü⁄s¡Twüdǘ
<äèwüº́ Áπ> CÀ´‹s¡àj·T÷U≤ es¡Ô+‘˚,
‘·‘Y <äs¡ÙH˚q ªªjÓ÷^µµ uÛÑe‹ˆ
‘·|üÔø±qÃq dü+ø±XÊ CÀ´‹s¡àj·T÷U≤
nbÕ+>±HÔ̊ uÛÑ÷eTÚyê |üX¯́ ‹ˆ
‘·‘Y <äèwæº' dæ∆sê uÛÑe‹ˆˆ
os¡̧`ñ|ü] <ë«<äXÊ+>∑Tfi¯ (12")
düeTyéT áøÏå‘·T' neTè‘·‘·«+ uÛÑe‹ˆ
j·TÁ‘· ≈£îÁ‘· dæú‘·dǘ  •s¡dæ y√´eT CÀ´‹'
<äèwüº+#˚‘Y, dü‘·T ªjÓ÷^µ uÛÑe‹ˆ

5. n<∏ä eT<Ûä́  \ø£ǻ  \ø£åDyéTˆ
ÁbÕ‘·•ÃÁ‘ê~ es¡í nKD¶
dü÷s¡́ #·Áø£e‘Y, eVæ≤ïC≤˝≤e©e‘Y
‘·~«V”≤Hê nqÔ]ø£åe‘Y |üX¯́ ‹ˆ
‘·‘Y Äø±sê Äø±]‘·j·÷ ne‹wü̃‹
‘·‘Y uÛÑ÷jÓ÷ <äs¡ÙH˚q
>∑TD s¡Væ≤‘ê ` Äø±X¯+ uÛÑe‹ˆ
$düTŒ¤s¡‘Y ‘ês¡ø± Äø±s¡ dü+B|ǘ e÷Hê
>±&ÛÉ ‘·yÓ÷|üeT+ |üs¡e÷ø±X¯+ uÛÑe‹ˆ
ø±\ ` nq\ düeT<√´‘·e÷q+
ªeTVü‰ø±X¯+µ uÛÑe‹ˆ
düs√«‘·ÿèwüº |üs¡eT<äT´‹
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n{Ïº uÛ≤eqjÓTTø£ÿ nuÛ≤´düeTT#˚ düs√«‘·ÿèwüºyÓTÆ, nìï{Ïø£+fÒ n‘·T´‘·ÔeTyÓTÆ
|üs¡eTCÀ´‹ dü«s¡÷|üyÓTÆ Á|ü<√´‘·e÷qeT>∑T (Á|üø±•+#·T) ‘·‘êÔ«ø±X¯ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT
n>∑T#·THêï&ÉT.
ø√{Ï dü÷s¡́  eT+&É\eTT\ ø±+‹‘√ XÀ_Û‘·eT>∑T dü÷sê´ø±X¯ Á|üø±X¯e÷qT&É>∑T
#·THêï&ÉT. düs¡«Á‘ê yÓ\T>=+<äT nK+&É ` πøe˝≤‘·à nsTT n+‘·{≤
Á|ü<äs¡Ùqo\T&É>∑T#·THêï&ÉT.
á$<Ûä+>± u≤Vü≤´eTTq+<äT, n+‘·s¡eTTq+<äT @s¡Œ&çq<Ó’j·TTqï y√´eT |ü+#·ø£eTT
‘êHÓ’ Á|üø±•+#·≥eTT, ‘·q jÓTTø£ÿ $X¯«`$XÊ«+‘·sêfi¯ $X¯«+‘·s¡Z‘· ̀  $X¯« u≤Vü≤´
Äø±X¯‘·«eTT jÓTTø£ÿ ne<Ûës¡Dj˚T ‘ês¡ø£jÓ÷>∑eTT jÓTTø£ÿ \ø£ǻ eTT.
n{Ïº ªª‘ês¡ø£ \ø£å´eTTµµqT <ä]Ù+#·T#·Tqï{Ïº jÓ÷– <äèø˘ Äø±X¯ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT
(Absolute Perceiver prior to Perceptions) >± n>∑T#·THêï&ÉT. n+<äT#̊‘·
ªª‘ês¡ø£jÓ÷> ∑eTTµµ.... nqTq~ ªªneTqdüÿjÓ÷> ∑eTTµµ nH˚ ñ‘·ÔeT |òü\eTTqT
Á|ükÕ~+#·T#·Tqï~. Ä˝À#·q »ì+#·T kÕúqeTTqT <Ûës¡D #˚j·T≥y˚T
ªneTqdüÿeTTµ.
n{Ïº ‘ês¡ø£eTT, ¬s+&ÉT Ø‘·T …̋’q$.
1. |üPsê«s¡úeTT → ªª‘ês¡ø£eTTµµ
2. ñ‘·Ôsês¡∆eTT → ªªneTqdüÿeTTµµ.
Ç~ $e]dü÷Ô ÁbÕNq XÀ¢ø£eTT\#˚ á$<Ûä+>± >±q+ #˚j·Tã&ÉT‘√+~.
Ä jÓ÷>∑eTT ≈£L&Ü ¬s+&ÉT‘· rs¡T\T. ª‘ês¡ø£$<ä́ µ ≈£î yÓTT<ä{Ï (|üPs¡«) $uÛ≤>∑eTT
ª‘ês¡ø£eTTµ, ñ‘·Ôs¡ $uÛ≤>∑eTT ªneTqdüÿeTTµ nì dæ<ë∆+‘·eTT.
ø£qT\≈£î dü+ã+~Û+∫q ‘ês¡ø£ $<ä́ #˚ ø£qT\˝À dü÷s¡́ `#·+Á<äT\T Á|ü‹|òü*+#·T
#·THêïs¡T.
n{Ïº ‘ês¡ø£eTT#˚ dü÷s¡́ eT+&É\ ` #·+Á<äeT+&É\ <äs¡ÙqeTT ø£\T>∑T‘√+~.
ÁãVü‰à+&ÉeTT˝À dü÷s¡́ `#·+Á<äT\T ‘˚CÀ`zwü<Ûä Á|ü<ë‘·̋ …’ Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T
ø£<ë! n<˚$<Ûä+>± |æ+&Ü+&ÉeTT˝À ≈£L&Ü (á uÛÖ‹ø£ e´wæ̃ <˚Vü≤eTT˝À ≈£L&Ü)
•s√eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT˝À dü÷s¡́ `#·+Á<ä eT+&É̋ ≤\T ñHêïsTT.
Ç~ ìX¯ÃsTT+#·Tø=ì ‘ês¡ø±uÛ≤´düeTT <ë«sê ªªÄø±X¯eTT˝Àì dü÷s¡́  #·+Á<äT\
#Ó’‘·q´y˚T <˚Vü≤eTT˝Àq÷ ñqï<äì >∑eTì+∫, yê{Ï ◊ø£́ ‘·«eTTqT <ä]Ùdü÷Ô eTH√
|üPs¡«ø£+>± <Ûë´ì+#ê*! ñbÕdæ+#ê*! π̌ø #Ó’‘·q´eTT dü÷s¡́ `#·+Á<äT\˝ÀqT,
¬s+&ÉT ø£qT\˝ÀqT, Á|üø±X¯e÷qeT>∑T#·Tqï≥T¢ ñbÕ•+#ê*.
Ä$<Ûä+>± dü÷s¡´`#·+Á<ä ‘·‘· Ô«eTT\qT •s√uÛ≤>±ø±X¯eTT˝À > ∑eTì+∫
<Ûë´ì+#·ø£b˛‘̊H√? ̋ Òø£ ‘·~‘·s¡ $<ÛäeTT\T>± jÓ÷>∑+ nuÛÑ́ dæ+#·ø£b˛‘̊H√ Ç+Á~j·T
Á|üeè‘·TÔ˝Ò ô|‘·Ôq+ #Ó˝≤sTTkÕÔj˚T >±ì, n+‘·sY`Á|üeè‹ÔøÏ (n+‘·s¡+> ∑
jÓ÷>∑eTTq≈£î) e÷s¡ZeTT düT>∑eT+ ø±<äT.
n+<äT#̊‘· n+‘·sY <äèwæº‘√ <̊Vü≤eTT˝À ‘ês¡ø£ $<ä́ qT, ñ|ükÕqqT nqTdü+<Ûëq+
#˚j·÷*!
n{Ïº ‘ês¡ø£ $<ä́  ¬s+&ÉT rs¡T …̋’q~.

1. eT÷]Ô ‘ês¡ø£eTT    2. neT÷]Ô ‘ês¡ø£eTT.
@ ‘ês¡ø£$<ä´ Ç+Á~j·TeTT\≈ £î ñ|üjÓ÷–dü÷Ô <äèX¯´eTTqT <ë{Ïy˚j·TTq<Ó’
ñqï<√.... n~ eT÷]Ô ‘ês¡ø£eTT. Ç+Á~j·÷+‘·s¡Z‘·yÓTÆq Ç+Á~j·÷r‘· ‘ês¡ø£eTT.

Á|ü<√´‘·e÷q+ ‘·‘êÔ«ø±X¯+ uÛÑe‹ˆ
ø√{Ï dü÷s¡́  Á|üø±X¯ yÓ’uÛÑe
dü+ø±X¯+, dü÷sê´-ø±X¯+ uÛÑe‹ˆ
@e+ u≤Vü‰´ ` nuÛÑ́ qÔs¡düú
y√´eT |ü+#·ø£+ ‘ês¡ø£\ø£ǻ yéTˆ
‘·‘Y <äØÙ $eTTø£Ô |òü\kÕÔ‘Y
(kÕ) <äèø˘ ` y√´eT düe÷H√ uÛÑe‹ˆ
‘·kÕà‘Y ‘ês¡ø£@e \ø£ǻ yéTˆ
neTqdüÿ |òü\Á|ü<ä+ uÛÑe‹ˆˆ

6. ‘·‘Y ª‘ês¡ø£+µ ~«$<ÛäyéTˆ
|üPsê«s¡∆+ ‘ês¡ø£yéT,
ñ‘·Ôsês¡∆+ neTqdüÿ+ #· Ç‹ˆ
‘·‘Y @wü XÀ¢ø√ uÛÑe‹ˆ
‘·‘Y jÓ÷>∑+ #· ~«<Ûë $~∆ `
|üPs¡« ` ñ‘·Ôs¡ $<Ûëq‘·'ˆ
|üPs¡«+‘·T ª‘ês¡ø£+µ $<ë´‘Ŷ
ªneTqdüÿ+µ ‘·‘Y ñ‘·Ôs¡yéT Ç‹ˆ
nø£ǻ qÔ' ‘ês¡jÓ÷'
ª#·+Á<ä̀ dü÷s¡́ µ Á|ü‹|òü\q+ uÛÑe‹ˆ
‘ês¡ø±uÛ≤´yéT  dü÷s¡́ `#·+Á<ä eT+&É\ <äs¡ÙqyéTˆ
Áu≤Vü‰à-D¶$Te |æD≤¶-D¶ •s√ eT<Ûä́ düú Äø±X‚
s¡$`ÇqT› eT+&É\yéT ~«‘·j·TeTdæÔ
Ç‹ ì•Ã‘·́ , ‘ês¡ø±uÛ≤´+
<äs¡Ùq e÷Á‘ê-|æ ñuÛÑj·T
◊ø£́  <äècÕº́  eTH√j·TTø£Ô+ <Ûë´j˚T‘Ŷ
‘·‘Y jÓ÷>∑̀ nuÛ≤y˚, Ç+Á~j·T Á|üeè‘Ô̊'
nqeø±XÊ‘Yˆ
‘·kÕà‘Y n+‘·sỲ <äècÕº́
ª‘ês¡ø£µ @yê nqTdüH ∆̊j·T'ˆ

7. ‘·‘Y ‘ês¡ø£yéT ~«$<ÛäyéTˆ
ªªeT÷]Ô ‘ês¡ø£yéT, neT÷]Ô‘ês¡ø£yéTµµ #· Ç‹ˆ
j·T‘Y Ç+Á~j·÷qÔyéT ‘·‘Y eT÷]ÔeT‘Ŷ
j·T‘Y ÁuÛÑ÷ j·TT>±r‘·+, ‘·‘Y ªneT÷]ÔeT‘Yµˆ
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@~ ÁuÛÑ÷eT<Ûä´ .... Äø±X¯j·TT> ∑ ne<Ûës¡D#˚ Äø±XÊr‘·yÓ÷ n~ neT÷]Ô
‘ês¡ø£eTT. ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  Á|ü<˚X¯eTTq+<äT ÁuÛÑ÷eT<Ûë´r‘·‘ês¡ø£eTT.
mø£ÿ&Ó’q|üŒ{Ïø° ̀  nqÔ' |ü<ës¡ú $ẙ#·q`eTqdüT‡‘√ ≈£L&çq nuÛ≤´düeTT eTTK´eTT!
ãT~∆‘√ $y˚#·q #˚dü÷Ô, eTqdüT‡‘√ Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT eTqqeTT #˚j·÷*.
‘ês¡ø£eTT#˚ n<ë›ì (Ä)ô|’ >∑\ dü‘·«eTT (The absolute presence) jÓTTø£ÿ
<äs¡ÙqeTT \_Ûk Ǫ̂+~. eTqdüT‡‘√ ≈£L&çq n+‘·s¡TàK <äèwæº #̊‘· dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä
s¡÷|üeT>∑T ª|üs¡ÁãVü≤àeTTµ ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï~. nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~.
X¯óø£¢ (‘Ó\¢{Ï) ‘˚CÀeTj·T s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤ày˚T, düπs« düs¡«Á‘ê (ãj·T≥`˝À|ü\
≈£L&Ü) nìï s¡÷|üeTT\T>± yÓ*¢ $]dæ, dæ~∆+∫q<Ó’ j·TTqï~.
ªªÁãVü≤ày˚T Ç<ä+‘ê (düs¡«yéT K*«<äyéT ÁãVü≤à)µµ nqT |üs¡eT dü‘·́ eTT eTH√
s¡÷|üyÓTÆq n+‘·sỲ H̊Á‘·eTT\≈£î (C≤„q H̊Á‘·eTT\≈£î) n+‘·sỲ <äèwæº#̊ ‘Ó*j·Tã&ÉTq
<ä>∑T#·Tqï~. nqTuÛÑ÷‹πø $wüj·TeT>∑T#·÷, #Ó|üŒM\T ø±ì<ä>∑T#·Tqï~.
n{≤¢π> ªneT÷]Ô ‘ês¡ø£eTTµ ≈£L&Ü eTH√j·TTø£ÔyÓTÆq #·≈£åîe⁄\≈£î (<äèwæºøÏ) <äVü≤sêø±X̄
<äs¡ÙqeTT#˚ ÁãVü≤àeTT ‘Ó*j·Tã&É>∑\<äT. (<äVü≤sêø±X¯eTT =  uÛ≤eq, Ä˝À#·q
≈£L&Ü »ì+#˚ #√≥T).
u≤Vü≤´eTTq eTqdüT‡`#·≈ £ åîe⁄\ dü+jÓ÷> ∑eTT »]–q|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T ø£fi¯fl≈ £î
m<äTs¡T>± >∑\ <äèX¯́ eTT nqTuÛÑeeTÚ‘·T+~ ø£<ë! n{≤¢π> n+‘·s¡eTT ≈£L&Ü
eTqdüT‡ ` #·≈£åîe⁄\T ˇø£ #√{ÏøÏ eùdÔH˚ eTVü≤‘·Ôs¡ ‘·‘·Ô«eTT nqTuÛÑeeTTq≈£î
edüTÔ+~. ø£qTø£ Ç#·Ã¤ ` Ä˝À#·q @ø£eTyê«*!
á$<Ûä+>± eTqdüT‡˝À ≈ £L&çq n+‘·s¡›èwæº#˚‘· e÷Á‘·y˚T (eTqdüT‡`<äèwæº
dü+jÓ÷>∑eTT bı+~q|ü⁄Œ&˚) ªª‘ês¡ø£ ‘·‘·Ô«eTTµµ Á|üø±X¯e÷qeTT ne>∑\<äT. ( Ò̋ø£)
nqTuÛÑeeTT>± dæ~∆+#·>∑\<äT. Ò̋ø£ dü«‘·' dæ<ä∆eTe>∑\<äT.
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  Á|ü<˚X¯eTTq+<äT >∑\ _\eTT (<ë«s¡eTT) q+<äT <äèwæºì ì\bÕ*. Ä
<ë«s¡eTT <ë«sê }s¡ ∆«eTTq > ∑\ ‘˚»düT‡ ì‘ê´qTuÛÑeeTT>± Ä$s¡÷“¤‘·eTT
n>∑T#·÷ ñ+&É>± Ä jÓ÷>∑kÕ<Ûä≈£î&ÉT ª‘ês¡ø£ jÓ÷–µ n>∑T#·THêï&ÉT.
Ä Á|üø±X¯eTTq+<äT eTqdüT‡‘√ ≈£L&çq ‘ês¡ø£eTT (<äèwæº)ì düTdü+jÓ÷»´eTT
#˚dæ (#·ø£ÿ>±, ìX¯Ã\eTT>±, düTdæús¡eTT>± ì*|æ) kÕe<Ûëq |üPs¡«ø£yÓTÆq
Á|üj·T‘·ïeTT‘√ ¬s+&ÉT ÁuÛÑT≈£î≥T\qT (ø£+{Ïô|’ >∑\ H=düe⁄\T) ø=+#·eTT ô|’øÏ
m‹Ô ì\bÕ*. Ç~ ªª|üPs¡«uÛ≤^ ‘ês¡ø£jÓ÷>∑eTTµµ.... nì |æ\TkÕÔs¡T. Bì e\q
Ä jÓ÷– eTqdüT‡qT <ë{Ï ẙdæqyê&É>∑T#·THêï&ÉT. ªñqà˙µ dæú‹ì bı+<äT#·THêï&ÉT.
eTqdüT‡ \sTT+∫q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü X‚wæ+∫ ñ+&˚ dü«dæú‹ ñqà˙ dæú‹!
ñ‘·Ôs¡uÛ≤>∑ ‘ês¡ø£eTTqT ªªneT÷]ÔeT+‘·eT>∑T neTqdüÿjÓ÷>∑eTTµµ.... nì |æ\Tdü÷Ô
ñ+{≤s¡T.
‘ê\T (ø=+&É Hê\Tø£) jÓTTø£ÿ }s¡∆« (ô|’) uÛ≤>∑eTTq+<äT ‘˚CÀ Äø±X¯eTTqï~.
Ä ªªeTVü‰ CÀ´‹ øÏs¡DeTTµµ (‘ê\Tô|’ uÛ≤>∑eTTq+<äT)ô|’ <Ûë´düqT ì*|æ, <Ûë´qeTT
#˚j·TT jÓ÷>∑T\≈£î nDÏeT`>∑]eT`eTVæ≤eT yÓTT<ä̋ …’q dæ<äT∆\T \_ÛdüTÔHêïsTT.
jÓ÷– ̋ À|ü* ̀  ãj·T≥ ñ+&̊ (n+‘·sỲ u≤Vü≤´) düs¡« <äèwüßº\qT yÓqTø£≈£î eTs¡*Ã
ø£fi¯ófl ‘Ós¡e≥+`eT÷j·TT≥eTTqT ≈ £L&Ü ì*|æ ñ+#·T nuÛ≤eHê dæú‹ì
nuÛÑ́ dæ+#·≥eTTqT XÊ+uÛÑM eTTÁ<ä n+{≤s¡T.
n{Ïº XÊ+uÛÑM eTTÁ<äqT nuÛÑ́ dæ+∫, kÕ<Ûäq#˚ dæ~∆+|üCÒdüTø=qT jÓ÷– ìe•+#·T

düs¡«Á‘ê nqÔ' |ü<ës¡∆ $y˚#·H˚,
ªeTH√ j·TTø±Ô nuÛ≤´düµ Çwǘ ‘˚̂
‘ês¡ø±uÛ≤´+ ‘·‘Y }s¡∆«düú dü‘·Ô« <äs¡ÙHê‘Y
eTH√j·TTπøÔHê nqÔØø£åDÒq
dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä dü«s¡÷|ü+ ÁãôV’≤àeˆ
‘·kÕà‘Y X¯óø£¢ ‘˚CÀeTj·T+ ªÁãùV≤à-‹µ dæ<ä∆yéTˆ
‘·‘Y ÁãVü≤à eTq' düVü≤ø±] #·≈£åîcÕ
n+‘·s¡›ècÕº́  y˚<ä́ + uÛÑe‹ˆ
@eyéT ªneT÷]Ô‘ês¡ø£yéTµ n|æ
eTH√j·TTπøÔq #·≈£åîôw’e <äVü≤sê~ø£+ y˚<ä́ + uÛÑe‹ˆ
s¡÷|üÁ>∑Vü≤D Á|üjÓ÷»qdǘ  eTqX¯Ã≈£åî'
nBÛq‘ê«‘Yˆ
u≤Vü≤´e‘Y nqÔπs-|æ Ä‘·à`eTq'`#·≈£åî'
dü+jÓ÷π>HÓ’e
s¡÷|ü Á>∑Vü≤D ø±s√´<äj·÷‘Ŷ
‘·kÕà‘Y eTH√j·TTø±Ô ` n+‘·s¡›èwæº'
‘ês¡ø£ Á|üø±XÊj·T uÛÑe‹ˆ
ÁuÛÑ÷j·TT>∑ eT<Ûä́ _ Ò̋ <äèwæºyéT
‘·‘Y <ë«s¡ }s¡∆«dæú‘· ‘˚»
Ä$s¡÷“¤‘·+ ªª‘ês¡ø£ jÓ÷>√µµ uÛÑe‹ˆ
‘˚q düVü≤ eTH√j·TTø£Ô+
‘ês¡ø£+ düTdü+jÓ÷»´+
Á|üj·T‘˚ïq ÁuÛÑ÷j·TT>∑àyéT
kÕe<Ûëq‘·j·÷ øÏ+∫‘Y
}s¡∆«yéT ñ‘Ỳ πøå|üj˚T‘Y
Ç‹ |üPs¡« uÛ≤^ ‘ês¡ø£jÓ÷>∑'

8. ñ‘·Ôs¡+ ‘·T neT÷]ÔeT‘Y ªneTqdüÿyéTµ Ç‹ ñ#·́ ‘˚̂
‘ê\T eT÷\ }s¡∆«uÛ≤π> eTVü‰Hé CÀ´‹' eTj·T÷UÀ es¡Ô‘̊ˆ
‘·‘Y jÓ÷–_Û' <Û̊´j·T+ˆ ‘·kÕà‘Y nDÏe÷~ dæ~∆' uÛÑe‹ˆ
n+‘·sỲ u≤Vü≤´ \πøǻ  <äècÂº
ìy˚Twü ` ñH˚àwü e]®‘êj·÷+
dü‘ê´+ ªªXÊ+uÛÑM eTTÁ<ëµµ uÛÑe‹ˆ
‘·qTàÁ<ë ªªÄs¡÷&ÛÉC≤„ìµµ
ìyêkÕ‘Y uÛÑ÷$T' |ü$Á‘ê uÛÑe‹ˆ

248



Á|ü<˚X¯eTT (düú\eTT) Ä‘·ì XÊ+uÛÑMeTTÁ<ä Á|üuÛ≤e+#˚‘· |ü$Á‘·eTÚ‘√+~!
n{Ïº XÊ+uÛÑMeTTÁ<äqT dæ~∆+#·Tø=qï jÓ÷– #·÷|ü⁄‘√H˚ ˝Àø£eTT\qT |ü$Á‘·eTT
#˚j·TT#·THêïs¡T.
n{Ïº |üs¡eT jÓ÷–ì me«s¡T |üPõkÕÔs√, yês¡T ≈£L&Ü eTT≈£îÔ\T n>∑T#·THêïs¡T.
neTqdüÿ s¡÷|üeT>∑T n+‘·s¡¢ø£ǻ  ñbÕdü≈£î&É>∑T jÓ÷– »\CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
|üs¡eT> ∑Ts¡Te⁄\ ñ|ü<˚X¯eTT#˚‘· düVü≤ÁkÕs¡eTTq+<äT > ∑\ ª»\CÀ´‹µ <äs¡Ùq`
<Ûë´qeTT\#˚‘·>±ì, ãT~ ∆ > ∑TVü≤j·T+<äT ìVæ≤‘·yÓTÆ (kÕúqeTT ø£*–) j·TTqï
ª∫‘YCÀ´‹µ #˚‘· >±ì, c˛&ÉXÊ+‘·eTTq >∑\ (•s¡düT‡≈£î }s¡ú«eTT>± >∑\) ‘·TØj·T
#Ó’‘·q´eTTqT >±ì Äsê~Û+#·≥eTT ªªn+‘·s¡¢ø£ǻ eTTµµ n>∑T#·Tqï~.
dü<äT Zs¡Te⁄jÓTTø£ÿ nqTÁ> ∑Vü≤eTT #˚‘· n+‘·s¡ ¢ø £ å´ dæ~ ∆ ø£\T> ∑T#·Tqï~.
>∑Ts¡Te⁄`dü«Á|üj·T‘·ïeTT @ø£eTyê«*!
Ä#ês¡T´&ÉT ẙ<ä $<ë´ dü+|üqTï&ÉT, $wüßíuÛÑøÏÔ ø£*–j·TTqïyê&ÉT, eT‘·‡s¡eTT (>∑s¡«eTT)
Ò̋ìyê&ÉT, jÓ÷>∑ XÊÁdüÔeTT ‘Ó*dæj·TTqï ÁbÕMDT´&ÉT, jÓ÷>∑ ìcÕ˜ kÕ<Ûäq dü+|ü<ä

>∑\yê&ÉT, m\¢|ü⁄Œ&ÉT jÓ÷>±‘·à≈£î&ÉT, >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ‘√ ≈£L&çqyê&ÉT, |üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì
$X‚wüeTT>± m]–qyê&ÉT.... Ç{Ïº \ø£åDeTT\T ø£\yê&ÉT. n{Ïºyê&ÉT ª>∑Ts¡Te⁄µ Ò̋ø£
ªÄ#ês¡T´\Tµ ne{≤ìøÏ ns¡TΩ&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
ª>∑Tµ nqT X¯u≤›s¡∆eTT ` ªn+<Ûäø±s¡eTTµ!
ªs¡Tµ nqT X¯u≤›s¡∆eTT  ` ìs√~Û+#·Tyê&ÉT!
nC≤„Hê+<Ûäø±s¡eTT ìs√~Û+∫, dü«dü«s¡÷bÕ‘·à C≤„q yÓ\T>∑TqT Á|ükÕ~kÕÔs¡T ø£qTø£
ª>∑Ts¡Te⁄µ nì |æ\Teã&ÉT#·THêïs¡T.
Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT >∑Ts¡TÔ #˚j·TT
>∑Ts¡Ty˚ ..... |üs¡ÁãVü≤àeTT!
>∑Ts¡Ty˚ ..... |üs¡eT>∑‹!
>∑Ts¡Ty˚ ..... |üsê$<ä́ !
>∑Ts¡Ty˚ ..... |üs¡e÷ÁX¯j·TeTT!
>∑Ts¡Ty˚ ..... n‘·T´‘·ÔeTeT>∑T ˝≤uÛÑeTT nsTTq{Ïº ªªÄ‘·à‘·‘·Ô« C≤„qeTTµµqT
$X¯Bø£]+#·T |üsêø±wü˜! ªª‘·‘Y Ä‘·à ‘·«y˚Teµµ ` nì ìs¡÷|æ+∫ #·÷|ü⁄
eTVü‰ÁbÕMD´‘·>∑\ Ä<Û̊j·TeTT!
>∑Ts¡Ty˚ ..... |üs¡eTTq≈£î <ÛäqeTT. >∑Ts¡Te⁄ Ä ‘·‘Y edüTÔe>∑T dü«dü«s¡÷|üeTT
>∑T]+∫ ñ|ü<˚•kÕÔs¡T. $TøÏÿ* ñqï‘·T&ÉT. ø±ã{Ïº, ª>∑Ts¡Tµ nì X¯ã›eTT‘√
|æ\TdüTÔHêïeTT. ªªÇø£ÿ&É ‘ês¡dü|ü&ÉT#·Tqï<ä+‘ê ̀  dü+<äs¡“¤ dü‘·́ eTT e÷Á‘·y˚T!
Ç~>√, ÇB ˙jÓTTø£ÿ düVü≤»dü‘·́ eTTµµ nì #·÷|ü⁄yês¡T >∑Ts¡Te⁄. >∑Ts¡Te⁄qT
$T+∫q~ >∑Ts¡Ty˚! eTs=ø£ÿs¡T ø±<äT!
me«¬s’‘˚ á >∑Ts¡T k Ǫ̂Á‘·eTTqT, >∑Ts¡T ` ñbÕdüqqT, >∑Ts¡T Wqï‘·́ eTTqT
ñ#·Ã¤]kÕÔs√, yês¡T ªdü+kÕs¡eTTµ qT+&ç $eTT≈£îÔ\T n>∑T#·THêïs¡T. >∑Ts¡Te⁄qT
Äsê~Û+∫, ùd$+#·Tyê] düs¡« »qà\ø£è‘·yÓT Æq bÕ|üeTT`> ∑Ts¡Te⁄qT
ñbÕdæ+#·T≥#˚, ùd$+#·T≥#˚ ̀  ‘=\– b˛>∑\<äT. n{Ïº >∑Ts¡TdüTÔ‹ì nuÛÑ́ dæ+#·T
yê] düs¡« ø√]ø£\T HÓs¡y˚s¡>∑\e⁄. Ä‘·&ÉT düs¡« |ü⁄s¡TcÕs¡∆ dæ~∆ bı+<äT#·THêï&ÉT.
me«¬s’‘˚ á ñ|üìwü‘Y |üsêe÷s¡∆eTTqT ñ#·Ã]dü÷Ô ñbÕdækÕÔs√, n{Ïºyês¡T
ô|’q #Ó|æŒq Á|üjÓ÷»qeTT\T bı+<äT#·THêïs¡T.  Ç~ y˚<äyê≈£îÿ.
Ç‹ n<ä«j·T‘ês¡ø√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

‘·‘Y <äècÕº« düπs« ˝Àø±' |ü$Á‘ê uÛÑeìÔ̂
‘ê<äèX¯ |üs¡eTjÓ÷– |üPC≤
j·Tdǘ  \uÛÑ́ ‘˚, k˛-|æ ªeTTø√Ôµ uÛÑe‹ˆˆ

9. nqÔs¡¢ø£å´ ª»\CÀ´‹ dü«s¡÷|ü+µ uÛÑe‹ˆ
|üs¡eT >∑Ts¡÷|ü<˚X‚q düVü≤ÁkÕπs
»\CÀ´‹sê« ãT~∆>∑TVü‰ ìVæ≤‘·
∫‘Y CÀ´‹sê«, c˛&ÉX¯ nqÔdüú
‘·TØj·T #Ó’‘·q´+yê nqÔs¡¢ø£ǻ + uÛÑe‹ˆ
‘·‘Y <äs¡Ùq+ dü<ë#ês¡́  eT÷\yéTˆ
Ä#ês√´ y˚<ä düeTŒH√ï,
$wüßíuÛÑø√Ô, $eT‘·‡s¡',
jÓ÷>∑CÀ„ jÓ÷>∑ìwü̃X¯Ã
dü<ë jÓ÷>±-‘·àø£' X¯ó∫'
>∑Ts¡TuÛÑøÏÔ düe÷j·TTø£Ô', |ü⁄s¡TwüCÀ„ $X‚wü‘·',
@e+ \ø£åD düeTŒH√ï
ª>∑Ts¡T'µ Ç‹ n_ÛBÛj·T‘˚̂
ª>∑Tµ X¯ã›düTÔ n+<Ûäø±s¡kÕ‡´‘Y
ªs¡Tµ X¯ã›' ‘·‘Y ìs√<Ûäø£'ˆ
n+<Ûäø±s¡ ìs√<Ûä‘ê«‘Y
ª>∑Ts¡T'µ Ç‹ n_ÛBÛj·T‘˚̂
>∑Ts¡Tπse |üs¡+ÁãVü≤àˆ
>∑Ts¡T' @e |üsê>∑‹'ˆ
>∑Ts¡T' @e |üsê$<ë´ˆ
>∑Ts¡T' @e |üsêj·TDyéTˆˆ
>∑Ts¡T' @e |üsêø±cÕ˜̂
>∑Ts¡T' @e |üs¡+ <Ûäq+ˆˆ
j·TkÕà‘Y ‘·‘Y ñ|ü<˚cÕº-kÂ
‘·kÕà‘Y >∑Ts¡T‘·s√, ª>∑Ts¡T'µ Ç‹ˆˆ
j·T' düø£è‘Y ñ#êÃs¡j·T‹
‘·dǘ  dü+kÕs¡ yÓ÷#·q+ uÛÑe‹ˆ
düs¡«»qàø£è‘·+ bÕ|ü+ ‘·‘Yø£åD≤‘Y @e qX¯́ ‹ˆ
düsê«Hé ø±e÷Hé nyêb˛ï‹ˆ
düs¡« |ü⁄s¡TcÕs¡ú dæ~∆' uÛÑe‹,
j·T @e+ y˚<ä̂
Ç‹ n<ä«j·T‘ês¡ø√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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ªz+µ ø±s¡ nø£ås¡ |üs¡e÷s¡úeTsTTq{Ïº n<ä«j·T ` dü<äTZs¡T ` ‘ês¡ø£ |üs¡e÷‘·à≈£î ` n<ä«j·T‘ês¡ø£dæ~∆¬ø’ Á|üD$T\T¢‘·÷...
Ç|ü&çø£ ªªn<ä«j·T‘ês¡ø£µµ ñ|üìwü<äT\yÓTÆ, kÕMT|ǘ eTT bı+<äT≥¬ø’, düeTTbÕÁX¯sTT+#·T≥¬ø’ Äsê<Ûäq |üPs¡«ø£eTT>± ‘ês¡ø£eTT
>∑T]+∫ $e]+#·Tø=qT#·THêïeTT. yê´U≤´ì+#·Tø=qT#·THêïeTT. ª<Ó’«‘·eTT ndü+uÛÑeeTTµ nqT $C≤„q dü+dæ~∆ì n<ä«j·T‘ês¡ø£eTT
Á|ükÕ~+#·T#·Tqï~. n{Ïº ‘ês¡ø£ ÁãVü≤àeTT>± ø°]Ô+#·ã&ÉT#·Tqï l Ä‘êàsêeT yÓ’uÛÑeeTTqT düTÔ‹+#·T#·THêïeTT.

!

uÛÑeeTT : ªªá <äèX¯́ eTT, Ç<ë›ì˝À nH˚ø£ y˚s¡Ty¬̊s’q Je⁄\T, dü+ã+<Ûë\T, nqTã+<Ûë\T, u≤+<Ûäyê´\T, Je ` áX¯«s¡ uÛÒ<ë\T,
áX̄«s¡ ̀  |üs¡e÷‘·à uÛÒ<ë\T.. Çe˙ï ñHêïsTT ø£<ë ... !µµ nH̊ qeTàø£eTT‘√ ≈£L&çq ÄẙX̄eTT. n˝≤Œe>±Vü≤q. <äTs¡e>±Vü≤q`ªuÛÑeeTTµ,
ªuÛÑeã+<ÛäeTTµ ` nì |æ\Teã&ÉT‘√+~.
uÛÑekÕ>∑s¡eTT: n{Ïº q$Tàø£‘√≈£L&çq ndü+U≤´ø£ uÛ≤yêy˚X¯‘·s¡+>∑ |üs¡+|üs¡\‘√ ≈£L&çq uÛÑe (Ç<ä+‘ê ì»eTT>± ñqï~ nH˚)
uÛ≤e‘·s¡+>±\ eTVü‰düeTTÁ<äeTT. n{Ïº uÛÑeuÛ≤e‘·s¡+>±\ qT+&ç »ì+#̊ uÛÑj·T`ÄẙX̄`düTK`<äT'K`ÄX̄`ìsêX̄`ñ<̊«>∑̀ nìX̄Ã‘·̀ @~
@$T{À, m{À ‘Ó*j·Tì nC≤„qeTT`Çe˙ï » Ÿ̋̀ » Ÿ̋ |òüTÀwü X̄u≤›\T. nC≤„HêẙX̄ <äèwüßº\T. <äèwüßº\ qT+&ç ‘Ó∫Ãô|≥Tº≈£îqï ã+<ÛäqeTT\T.
‘ês¡ø£eTT : ªªá <äèX¯́ eTT nH˚ |ü+»s¡eTT˝À Á|üy˚•+∫ H˚qT ∫≈£îÿ≈£îHêïqT. nH˚ø£ ã+<ÛäeTT\T qqTï ø£{Ïº|ü&˚düTÔHêïsTT. ÄX¯ `
ìsêX¯\ eT<Ûä́ , düTK ̀  <äT'U≤\ eT<Ûä́ , JeHé ̀  eTs¡DeTT\ eT<Ûä́  Çs¡Tø=ÿì b˛sTT ñHêïH˚ ! Hê>∑‹ @$T{Ïsê u≤ã÷ ?µµ... nqT
s¡÷|üeTT>∑\ dü+kÕs¡ uÛ≤y√<˚«>∑eTT\ qT+&ç ` á Je⁄ì ‘·]+|üCÒj·TTq~ (that which relieves) ø±ã{Ïº ªª‘ês¡ø£eTTµµ! ø±eT `
Áø√<Ûä ` ˝ÀuÛÑ ` yÓ÷Vü≤ ` eT<ä ` eT‘·‡s¡́  s¡÷|üeTT\>∑T ‘·s¡+>∑eTT\T >∑\ kÕ>∑s¡+˝À ∫≈£îÿ≈£îqï eTq\qT Äe* (|üs¡eTTyÓ’|ü⁄)
CÒs¡TÃq~ ø±ã{Ïº ‘ês¡ø£eTT!  j·T‘Y ‘ês¡j·T‹, ‘·‘Y ‘ês¡ø£yéT !
n<ä«j·T‘ês¡ø£eTT : ÇVü≤ dü«s¡÷|ü |ü]$T‘·‘·«eTT qT+&ç ‘·]+|üCÒdæ Äe*e&ÉT¶ n>∑T ªªn<ä«j·T |üs¡ÁãVü≤àeTTµµ nqT kÕúqeTTq≈£î
CÒs¡TÃq~. ªªnVü≤y˚Te Ç<ä>¥+ düs¡«yéTµµ nì |ü{Ïº #·÷|æ+#·Tq~. n{Ïº n<ä«j·T‘ês¡ø√|üìwü‘YqT Ç|ü&ÉT eTqeTT
$X¯Bø£]+#·T≈£î+≥THêïeTT.
j·T‘·j̊T õ‘̊+Á~j·÷j·T... yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± Ä‘·àã+<ÛäTe⁄\>∑T >∑Ts¡Te⁄\T, XÊgeTT\T eTq˝Àì $»„‘·qT, ìÁ<ä̋ Ò|ü⁄ Á|üj·T‘·ïeTT>±
dü÷∫+#·T#·Tqï dü‘·ÿs¡à ` jÓ÷>∑ ` uÛÑøÏÔ ` Á|üe‘·TÔ\qT yÓTTˆˆ$ n‘·́ +‘· ÁX¯<ä∆>±, yÓTfi¯ó≈£îe‘√ Ä#·]+#ê*.  n{Ïº kÕ<Ûäq
düVü‰j·TeTT‘√ ªªá Ç+Á~j·TeTT\T ` Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\≈£î Ä<Ûës¡eTT H˚qT. á <˚Vü≤eTT ` Ç+Á~j·TeTT\T, á »>∑‘·TÔ Hê
dü«ø°j·T ø£\ŒHê $X‚wüeTT Ò̋! n+‘̊>±ì, M{Ïô|’ H̊qT Ä<Ûës¡|ü&ç ñqïyê&ÉqT ø±qTµµ nqT ne>±Vü≤q‘√ eTTeTT≈£åîe⁄ õ‘̊+Á~j·TT&ÉT
(Ç+Á~j·TeTT\qT »sTT+∫qyê&ÉT) ø±yê*. n+<äT≈£î >±qT ` X¯eT<äe÷~ wü{Ÿ`>∑TD |üPsêíj·T...,

"""""""""""""""""
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n<ä«j·T‘ês¡ø√|üìwü‘Y

n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·
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1) X¯eTeTT : n+‘·]+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT. eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡eTT\qT $wüj·TeTT\qT+&ç eTs¡*Ã, <Ó’M $<ÛäT\+<äT
ìj·T$T+#·≥eTT.  (Internal Control)

2) <äeTeTT : u≤Vü≤´ ` Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT. ø£fi¯ófl ` ø±fi¯ófl ` #Óe⁄\T yÓTTˆˆ$ XÊÁdüÔ düeTà‘·eTT …̋’q ø±s¡́ Áø£eTeTT\+<äT
ÁøÏj·÷o\eTT #˚j·T≥eTT. $wüj·TeTT\ qT+&ç eTs¡̋ Ã≥eTT. (External Control)

3) ñ|üs¡‹ : Áù|jÓ÷ e÷s¡ZeTT qT+&ç $s¡$Tdü÷Ô, ÁX‚jÓ÷ e÷sêZqTdüs¡DeTT. n$Væ≤‘· ø£s¡à\qT C≤„q|üPs¡«ø£+>± Áø£eT+>±
$&ç∫ ô|≥º≥eTT. <äèX¯́  ã+<ÛäeTT\qT Ärà<äèwæº‘√ <ë{Ïy˚dü÷Ô ñ+&É≥eTT. (Withdrawl)

4) ‹rø£å : o‘·̀ ñwüí, düTK`<äT'K, X̄Á‘·T`$TÁ‘·, dü+|ü<ä ̀  Ä|ü<ä\ dü+<äs¡“¤eTT˝˝À zs¡TŒqT $&ÉTeø£, n≥Te+{Ï <ä«+<ä«eTT\
|ü≥¢ düeTãT~∆ì ø£*– ñ+&É≥eTT. (Forbearence)

5) ÁX¯<ä∆ : kÕ<ÛäqeTT\|ü≥¢, >∑Ts¡TuÀ<Ûä̀ y˚<ë+‘· XÊgeTT Á|ü‹bÕ~+#˚ eTVü‰yêø±´s¡∆eTT\ |ü≥¢ nqT ì‘·́  $#ês¡D $XÊ«düeTT
ø£*– ñ+&É≥eTT. nÁX¯<ä∆qT <ä]øÏ sê˙j·Tø£b˛e≥eTT. $ìq~ eTqqeTT #˚j·T≥eTT. (Attentively charting)

6) düe÷<ÛëqeTT : dü<äTZs¡÷|ü<˚X¯eTT\qT, eTVü‰yêø±´s¡∆eTT\qT $qT#·T dü+‘·è|æÔ bı+~ ñ+&É≥eTT. ªª<äèX¯́ `<˚Vü≤eTT\T
Ç≥Te+{Ï$ ø£<ë! Ä‘·à Ç{Ïº~ ø£<ë!µµ... nqT ìX¯Ãj·TeTT\qT düT<äè&ÛÉ+ #˚düTø√e≥eTT. ì‘ê´qTuÛÑeeTT>± r]Ã
~<äT›ø√e≥eTT. (Wet answered interpretatively)

á $<Ûä+>± wü{Ÿ (6) >∑TD |üPs¡Tí\yÓTÆ ñ+&Ü*. ªª∫‘Y dü«s¡÷b˛-Vü≤yéT ̀  H˚qT πøe\eT>∑T ∫‘Y ̀  Äq+<ä (ms¡T>∑T≥ ̀  nH˚
Äq+<ä >∑TDeTT‘√ ≈£L&çq) dü«s¡÷|üeTT ø£\yê&çì ø£<ë !µµ... nì, Ç‹ dü<ë uÛ≤ej˚T‘Y... m\¢|ü&ÉT uÛ≤eq #˚dü÷Ô
ñ+&Ü*. ø£qT\T eT÷düTø=ìjÓ÷ ( Ò̋ø£) dü>∑eTT ø£fi¯ó¢ ‘Ós¡∫jÓ÷ ̀  düeT´ø˘ ìMT*‘· nø£å', øÏ+∫‘Y ñ˙à\‘· nøå√yê ̀  n+‘·s¡
<äèwæºì ÄÁX¯sTT+#ê*. n{Ïº n+‘·s¡∆èwæº düVü‰j·T+‘√ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT (¬s+&ÉT ø£qTu§eTà\ eT<Ûä́  >∑\ Á|ü<˚X¯eTT) qT+&ç ô|’ô|’øÏ
(n+‘·sê+‘·s¡eTT>±) <äèwæºì kÕ]+#ê*. Ä $<ÛäeTT>± <äèwæºì kÕ]+∫, dü‘Y ̀  ∫‘Y ̀  Äq+<ä \ø£åDeTT\‘√ Á|üø±X̄e÷qeT>∑T#·Tqï
≈£L≥düú s¡÷|üeT>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTTµ qT ne˝Àø£q+ #̊j·÷* ! (≈£L≥düúeTT = ã+>±s¡T ÄuÛÑs¡DeTTq≈£î ã+>±s¡eTTe …̋, ‘·s¡+>∑eTTq≈£î
»\eTTe …̋ düs¡« uÛ≤eq\≈£î, <˚Vü≤`<äèXÊ´<äT\≈£î »qqkÕúq düVü≤»s¡÷|üeTT).
|üs¡ÁãVü‰à ne˝Àø£j·THé,... ‘·Á<ä÷b˛ uÛÑe‹ ! Ä $<ÛäeTT>± ‘˚CÀeTj·TeT>∑T ≈£L≥düú |üs¡ÁãVü≤àeTT (The Absolute Self at
the root of all else in which all else is placed and which is englightening all else) qT ne˝ÀøÏ+∫ ªªn~j˚T H˚HÓ’
ñHêïqTµµ nqT dü+dæú‹ ` nqTuÛÑeeTTqT dü+bÕ~+#·Tø=ì, nqTì‘·́ eTT #˚düTø√yê*. ªªá düs¡«eTT |üs¡ÁãVü≤à s¡÷|üy˚T! H˚qT
ÁãVü≤àeTTH˚! ø£qTø£, á ø£qã&˚  $X¯«eT+‘ê Hê jÓTTø£ÿ |üs¡ÁãVü≤à‘·«|ü⁄ ‘˚CÀø±+‹ $X‚wüy˚T !µµ ... nqT kÕ«uÛ≤$ø±qTuÛ≤eeTTqT
düeTTbÕ]®+#·Tø√e≥y˚T ª‘ês¡ø£ jÓ÷>∑eTTµ
n≥Te+{Ï ªªdüs¡«<ë ‘·‘Y |üs¡ÁãVü≤ày˚Tyê-Vü≤eTdæà... Ä |üs¡ÁãVü≤ày˚T H˚HÓ’, á <äèX¯́ eTTqT Hê $uÛÑ÷‹>± ø£*–j·TTHêïqT ø£<ë !µµ
... nH˚ dü‘Y jÓ÷>√bÕdüq#˚, Ä jÓ÷– ` >∑s¡“¤yêdü ` »qq ` eTs¡D dü+kÕs¡ eTVü≤‘Y uÛÑj·TeTT\qT <ë{Ïb˛e⁄#·THêï&ÉT,
‘·]düTÔHêï&ÉT. n{Ïº ` Ä‘Íà|üy˚T´e düs¡«Á‘· ` s¡÷|üeT>∑T jÓ÷>∑e÷s¡ZeTT á Je⁄ì düs¡« nqs¡∆eTT\qT+&ç, e÷qdæø£ y˚<äq\
qT+&ç ‘·]+|üCÒj·T>∑\&ÉT. ø±ã{Ïº ‘·kÕà‘Y  ª‘ês¡ø£yéTµ Ç‹ ` ª‘ês¡ø£eTTµ nì |æ\Teã&ÉT‘√+~.
nH˚ø£ Hê≥ø£eTT\˝À q{Ï+#˚yê&ÉT ˇø£kÕ] ˇø£ Hê≥ø£+˝À q{Ïdü÷Ô ñ+&É>±, n‘·ì Hê≥ø£eTT˝Àì ªñìøÏµì bÕÁ‘· (Role) n+{≤eTT.
nH˚ø£ Hê≥ø£eTT\˝Àq q{Ï+#˚ n‘·ìì ªq≥T&ÉTµ (Action) ˝Òø£ ªHê≥ø£ ø£fi≤ø±s¡T&ÉTµ (Artist) n+{≤eTT ø£<ë! n{≤¢π> Je`áX¯«s¡T\T
≈£L&Ü! Ä q≥Tì jÓTTø£ÿ ªdüVü≤» s¡÷|üeTTµ q≥HêøöX¯\eTTq≈£î ≈£L&Ü y˚¬s’, kÕøÏåjÓÆT ñqï~ ø£<ë! n~ Je`áX¯«s¡ kÕøÏåj·T>∑T |üsê‘·à!
á <äècÕº+‘·eTTqT <äèwæº̋ À ô|≥Tº≈£î+fÒ...,
Je⁄&ÉT... es¡Ôe÷q <˚Vü≤eTT˝À <˚Vü≤eTTqT e]Ô+|üCÒj·TTyê&ÉT.
áX¯«s¡T&ÉT ... nH˚ø£ <˚Vü≤eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫qyê&ÉT, <˚Vü≤`<˚Vü‰+‘·s¡eTT\≈£î áe\`Äe\`eT<Ûä́ >± ≈£L&Ü ÄÁø£$T+#·Tø=ì ñqïyê&ÉT.
Je⁄&ÉT ` áX¯«s¡T&ÉT ... á Çs¡Te⁄s¡÷ ≈£L&Ü <˚Vü≤eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫qyêπs ø±ã{Ïº e÷j·T˝Àìyêπs !
á $<Ûä+>± Je ` áX¯«s¡ Hê´j·TeTTqT (‘·‘·«‘·') $#ês¡D #˚dæ, m]– Ä ¬s+&ç+{Ï dü+ã+~Û+∫q düs¡« $X‚wüeTT\ $wüj·TyÓTÆ
ªH-̊‹`H˚-‹! Ç~ ø±<äT Ç~ ø±<äTµ... nì $#ês¡D#˚ >∑eTì+∫q ‘·s¡Tyê‘·, n|üŒ{Ïø° @<Ó’‘˚ X‚wædüTÔ+<√ n~j˚T n<ä«j·T ÁãVü≤àeTT.
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` »>∑Hêï≥ø£+˝Àì ªH˚qTµ ` Je⁄&ÉT.
` nH˚ø£ »>∑‘·TÔ\˝À ñbÕ<ÛäT\qT d”«ø£]dü÷Ô, ‘·́ õdü÷Ô ñ+&ÉT H˚qT ` áX¯«s¡T&ÉT.
` <˚Vü≤‘·«eTT ` »>∑<ä‘·«eTTq≈£î ≈£L&Ü eTTqTeTT+<˚ ñqï{Ïº H˚HÓ’q H˚qT ` |üs¡ÁãVü≤àeTT. ( Ò̋ø£) n<ä«j·TÁãVü≤àeTT.

Hê˝Àì H˚HÓ’q H˚H˚ Ç<ä+‘ê!
Je ` áX¯«sö e÷j·Tø±' ` Je⁄&ÉT ` áX¯«s¡T&ÉT ... á ¬s+&É÷ ≈£L&Ü ªø£\Œqµ Ò̋ø£ ªe÷j·Tµ ˝Àìy˚! Ç‹ $C≤„j·÷ Ç$
düTdüŒwüºeTT>±, nqTuÛÑe|üPs¡«ø£+>± ‘Ó\TdüTø=ì,... düs¡« $X‚wü+ H̊-‹ Ç‹ $Vü‰j·T ̀  düs¡« $X‚wüj·TeTT\T ªªÇ~ Hê ø£\Œq˝Àì
$uÛ≤>∑y˚T>±ì H˚qT m{≤¢ ne⁄‘êqT ? ø±qT !µµ... nì Á|üø£ÿ≈£î ô|{Ïºy˚dü÷Ô ñ+&É>±....,
j·T‘Y ne•wǘ ‘˚.. @~ ∫e]øÏ neX‚wæ+∫q<Ó’, ‘·́ õ+#·{≤ìøÏ M Ò̋ ø±<√.... n~j˚T ªªn<ä«j·T |üs¡ÁãVü≤àeTTµµ !
á Je⁄&ÉT dæ~∆+#·Tø√e\dæq~ n{Ïº dü«dü«s¡÷|ü n<ä«j·T ÁãVü≤ày˚T düTe÷! eT] n~ eTTeTT≈£åîe⁄≈£î dæ~∆+#˚~ m{≤¢ ? n+<äT≈£î
\ø£ǻ Á‘·j·TeTTqT (ª3µ \ø£ǻ  s¡÷|üeTT\qT) nqTdü+<ÛëqeTT #˚j·TTqT >±ø£ !

1) n+‘·s¡¢ø£ǻ  \ø£åDeTT 2) ãVæ≤s¡¢≈£ǻ  \ø£åDeTT 3) eT<Ûä́  \ø£ǻ  \ø£åDeTT
1. n+‘·s¡¢ø£ǻ  \ø£åDeTT

Vü≤è<äj·÷+‘·s¡Z‘√bÕdüq
1. ≈£î+&É*˙ eTVü‰X¯≈£îỐ bÕdüq

á <˚Vü≤eTTq≈£î eT<Ûä́ >± ÁãVü≤àHê&ç ñqï~. <ëìH˚ ªdüTwüßeTïµ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. n~ dü÷s¡́  ‘˚»düT‡‘√ yÓ\T>=+<äT#·÷,
|üPs¡í#·+Á<äTì e …̋ neTè‘· øÏs¡D düeTì«‘·yÓTÆ e]Ôk Ǫ̂+~. kÕ‘·T eT÷˝≤<Ûësê‘Y Äs¡uÛÑ́ .. ÁãVü≤às¡+Á<Ûä>±$T˙ uÛÑe‹  ! n{Ïº
dü÷s¡́ Á|üuÛÑ\‘√ yÓ\T>=+<äT#·Tqï ÁãVü≤àHê&ç eT÷˝≤<Ûës¡eTTq+<äT Äs¡+uÛÑyÓTÆ, •s¡düT‡ jÓTTø£ÿ ñ|ü] uÛ≤>∑eTTq kÕúqeTT ø£*–q{Ïº
ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î $düÔ]+∫q<Ó’ ñqï~. ‘·Hé eT<Û̊´ ‘·{Ï‘Yø√{Ï düe÷q ø±HêỐ , eTèD≤fi¯dü÷Á‘·e‘Y dü÷øå±àv°Z ªª≈£îD¶*˙µµ
Á|üdæ<ë∆ ndæÔ!... Ä ÁãVü≤àHê&çøÏ eT<Ûä́ >± ø√{Ï yÓTs¡T|ü⁄\ ø±+‘·T\‘√, ‘êeTs¡‘·÷&ÉT˝Àì ø£fi¯fl≈£î ø£ì|æ+#·q+‘· düqïì <ës¡eTTe …̋
dü÷øå±à‹ dü÷ø£åàyÓTÆq eT÷\X¯øÏÔ>± yÓ\T>=+<äT#·÷ ñqï~. n~ ª≈£î+&É*˙µ nqT ù|s¡T‘√ jÓ÷>∑XÊgE„\#˚ |æ\Teã&ÉT‘√+~.

eTqdüT‡‘√ Ä ª≈£îD¶*˙ eTVü‰X¯øÏÔµì <ä]Ù+#·≥eTT, ñbÕdæ+#·≥eTT, ‘·‘Y ‘˚CÀs¡÷|üeTe≥eTT nH˚ ≈£îD¶*˙ ñbÕdüqqT
m]–, jÓ÷>∑y˚‘·Ô\T ìs¡«]ÔdüTÔHêïs¡T. me«s¡T ≈£îD¶*˙ ñbÕdüqqT ìs¡«]Ôdü÷Ô ñHêïs√. n{Ïºyês¡T düs¡«dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT\qT
<ë{Ïy˚dæqyê¬s’ ªeTT≈£îÔ\Tµ n>∑T#·THêïs¡T. yê]øÏ á <äèX¯́ eT+‘ê Áø°&Ü`©˝≤ Ç+Á<ä<äC≤\ $H√<äeTT n>∑T#·Tqï~.

2) ˝˝≤≥ Äø±X¯jÓ÷>√bÕdüq : bòÕ\ uÛ≤>∑eTTq≈£î (Foreface) ≈£î }s¡ú«eTT>± ˝≤˝≤≥eTTq≈£î n+‘·s¡Z‘·yÓTÆ, eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T
‘˚CÀeT+&É\eTT ìs¡+‘·s¡eTT C≤«»«\´ Á|üø±X¯e÷qyÓTÆj·TTqï~. Ä \˝≤≥ ‘˚CÀ Äø±X¯eTT eTTKeT+‘ê, (eT]j·TT) u≤Vü≤´eTTq
$X¯«eT+‘·≥q÷ $düÔ]+∫ @s¡Œ&çq<Ó’ ì+&çj·TTqï~. ª‘ês¡ø£ jÓ÷>∑eTTµ #˚ jÓ÷>∑T\T ãT~∆‘√ >∑eTìdüTÔHêïs¡T. $düTŒ¤s¡D X¯øÏÔ‘√,
Ä‘·à C≤„q X¯øÏÔ‘√, <ä]Ù+#·T≥qT nuÛÑ́ dæ+#·T#·THêïs¡T. dæ~∆+#·Tø√e\dæq~ dæ~∆+#·Tø=ì ªdæ<äT∆\Tµ n>∑T#·THêïs¡T.

3) <˚Vü≤ n+‘·s¡Z‘· »ì‘· (|òüP...) Hê<ä ÁX¯ó‘√bÕdüq :
n) ‘·]®̇  (#·÷|ü⁄&ÉT Áẙ\T Index finger) jÓTTø£ÿ ô|’ uÛ≤>∑eTT‘√ #Óe⁄ eT÷düT≈£îqï|ü&ÉT ‘·s¡®ì nÁ>∑ ñ˙à*‘· ø£s¡í s¡+Á<Ûä<ä«j̊T,

‘·Á‘· ª|òüPµ ‘êÿs¡X¯uÀ›C≤j·T‘˚ ` ˝À|ü* qT+&ç ª|òüPµ ‘êÿs¡eTT‘√ ≈£L&çq ˇø±H=ø£ X¯ã›eTT $qã&ÉT#·÷ ñ+≥T+~.
eTqdüT‡qT Ä X¯ã›eTTô|’ @ø±Á>∑+ #˚dæ $+≥÷ ñ+&É≥eTT` ªn+‘·s¡+>∑ Hê<√bÕdüHê jÓ÷>∑eTTµ nsTT ñqï~.

Ä) #·≈£åîe⁄\ eT<Ûä́ ˝À dæú‹ ø£*–j·TTqï ˙\ CÀ´‹ düú\eTTqT (Äø±X¯eTTqT) MøÏå+#·T#·÷ ñ+&É≥eTT.

á $<ÛäyÓTÆq ñuÛÑj·TeTT\ kÕ<Ûäq#˚, jÓ÷– n+‘·s¡›èwæºe+‘·T&Ó’, ìs¡‹X¯j·TeT>∑T düTKeTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT.

ÁãVü≤à s¡+Á<ÛäeTT! ÁãVü≤àHê&ç!

eT÷˝≤<Ûës¡eTT
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ô|’ eT÷&ÉT ≈£L&Ü Vü≤è<äj·TeTTq+<äT <ä]Ùdü÷Ô ñ+&˚ jÓ÷>∑kÕ<ÛäHê $<ÛëqeTT\T. eTeTT≈£åîe⁄\T Ç{Ïº n+‘·s¡¢ø£ǻ  \ø£åD jÓ÷>∑
e÷s¡ZeTT\qT nqTes¡TÔ̋ …’, ñbÕdæ+∫qyê¬s’ ñ‘·ÔeT Á|üjÓ÷»qeTT bı+<ä>∑\s¡T.

2. ãVæ≤s¡¢ø£ǻ  \ø£åDeTT
1) Hêdæ ø±-Áπ>... eTT≈£îÿ jÓTTø£ÿ nÁ>∑uÛ≤>∑eTTqT+&ç Áø£eT+>±

n) ª4µ n+>∑Tfi¯eTT\ ô|’kÕúqeTT — Ä) ª6µ n+>∑Tfi¯eTT\ ô|’kÕúqeTT
Ç) ª8µ n+>∑Tfi¯eTT\ ô|’kÕúqeTT — á) 10µ n+>∑Tfi¯eTT\ ô|’kÕúqeTT
ñ) 12 n+>∑Tfi¯eTT\ ô|’q ñqï kÕúqeTT.

á $<ÛäeTT>± ãT~∆ì ◊<äT kÕúqeTT\˝À ì\T|ü⁄#·÷ eTqdüT‡‘√ ø=+‘·̀ ø=+‘·ùd|ü⁄ ñbÕdædü÷Ô Áø£eT+>± 12 n+>∑Tfi¯eTT\
kÕúqeTT\˝À >∑\ ˙\ø±+‹, XÊ´eT (q\T|ü⁄), ms¡T|ü⁄, |üdüT|ü⁄s¡+>∑T, ‘Ó\T|ü⁄s¡+>∑T\‘√ ≈£L&çq Äø±X¯eTTqT`

>∑>∑q‘·\eTT\qT <ä]Ù+#·T#·÷ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #˚j·TT≥eTT#˚ n‹ ‘·«s¡>± n‘·&ÉT ªª|üPs¡íjÓ÷–‘·«eTTµµ bı+<äT#·THêï&ÉT. dü‘·T
jÓ÷^ uÛÑe‹ ˆ
2) #·\qeTT ø£*–q <äèwüßº\‘√ (ø£fi¯ó¢ Ç≥T ̀  n≥T ø£<ä\TÃ#·T)... Äø±X¯ uÛ≤>∑eTTq #·÷dü÷Ô ñ+&ÉTyê&ÉT n{Ïº <äs¡ÙHêuÛ≤´düeTT#˚

≈£L&Ü ªjÓ÷–µ n>∑T#·THêï&ÉT.
3) CÀ´‹s¡à+&É\eTT˝À ã+>±s¡T ø±+‘·T\T yÓ<ä»\T¢ CÀ´‹s¡àj·T øÏs¡DeTT\qT uÛ≤eq #˚dü÷Ô Ä øÏs¡DeTT\j·T+<äT eTH√

<äèwæºì ì\T|ü⁄≥#˚ ≈£L&Ü n‘·ì <äèwæº dæús¡‘·«eTT bı+<äT‘√+~.
4) n+>±+> ∑eTT\+<äT >±ì (‘·q <˚Vü≤eTTq+‘·{≤>±ì, Çwüº <Ó’eeTT jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTTq+<äT>±ì, |üsƒ¡eTTq+<äT >±ì,

$Á>∑Vü≤eTTq+<äT >±ì, >∑Ts¡T s¡÷|üeTTq+<äT >±ì) á |üè~Û«ì (uÛÑ÷$T) n+‘ê≥>±ì eTH√`<äèwüßº\qT ì\T|ü⁄‘·÷ eùdÔ...
n{Ïºyêì eTH√<Ûë´dü, <äèwæº dæús¡‘·«eTT bı+<ä>∑\e⁄.

5) osȩ̂`ñ|ü] <ë«<äXÊ+>∑Tfī düeTyéT áøÏå‘·T' neTè‘·‘·«+ uÛÑe‹' ̂ •s¡düT‡ jÓTTø£ÿ }s¡∆« uÛ≤>∑eTTqT+&ç 12 n+>∑TfīeTT\
$d”Ôs¡íeTT es¡≈ £î (eTH√) <äèwæºì ì*|æ düeTeTT>± dü+<ä]Ù+#·T nuÛ≤´düeTT ìs¡«]Ô+#·yê&ÉT neTè‘·‘·«eTTqT |ü⁄DÏøÏ
|ü⁄#·TÃø=qT#·THêï&ÉT. <äèwæº jÓTTø£ÿ düs¡«düeT‘·«eTT  (Feature of Equality perceiving) dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT.

á$<Ûä+>± ô|’q #Ó|ü⁄Œø=qï jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\#˚... Ä jÓ÷>∑kÕ<Ûä≈£îìøÏ •s¡düT‡ô|’ ªªÄø±X¯CÀ´‹µ (ø±+‹ |ü⁄+»eTT\‘√ ≈£L&çq
‘˚»düT‡) jÓTTø£ÿ <äs¡ÙqeTT bı+<äT#·THêï&ÉT. n‘·&ÉT jÓ÷>∑ dæ~∆ì bı+~, ªjÓ÷>∑dæ<äT∆&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.

3. eT<Ûä́ \ø£ǻ  \ø£åDeTT
eT<Ûä́  \ø£åD ‘ês¡ø£ jÓ÷>±uÛ≤´düT\T n>∑T jÓ÷>∑ kÕ<Ûä≈£î\T ̀  ñ<äsTT+#·T#·Tqï dü÷s¡́  Á|üuÛÑ\qT, dü÷s¡́ >√fi¯eTTqT, n–ïC≤«\\qT,
ì]«wüj·TeT>∑T X¯SHê´ø±X¯eTTqT, edüTÔ X¯Sq´eT>∑T n+‘·]ø£åeTTqT, Äø±X¯eTT ` uÛÑ÷$T\ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTTqT eTH√ H˚Á‘·eTT‘√
(yê{Ï̋ À ˇø£{Ï>±ì, ø=ìï>±ì, n˙ï >±ì) <ä]Ù+#·T#·÷ ãT~∆ì @ø±Á>∑|üs¡#·T#·÷ jÓ÷>∑ Á|üÁøÏj·TqT ìs¡«]Ô+#·T#·THêïs¡T. eTH√ `
ãT<äT∆\qT @ø£+ #˚dæ Äj·÷ dæú‹ ̀  <äs¡ÙqeTT\+<äT düTdæúØø£]+∫, (ì*|æ) jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #˚dü÷Ô ñ+≥THêïs¡T. n{Ïº ñ<äsTT+#·T
dü÷s¡T´ì ` dü÷s¡́  >√fi¯eTTqT ` n–ï jÓTTø£ÿ ‘˚CÀ Á|üuÛÑ\qT, X¯SHê´ø±X¯eTTqT, n+‘·]ø£åeTTqT (The vacant space in
between any two objects) yê{Ï̋ À @ ˇø£ÿf…ÆHê ( Ò̋ø£) ø=ìï, ( Ò̋ø£) n˙ï <Ûë´qeTT #˚dü÷Ô #˚dü÷Ô  ñ+&É>±... Ä jÓ÷– ‘·‘Y
Äø±sê Äø±]‘·jÓ÷ ne‹wü̃‹ˆ Ä Äø±s¡y˚T ‘êHÓ’ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT. n{Ïº ‘·‘Y Äø±s¡ Äø±s¡‘·«eTT #˚‘· Ä jÓ÷– >∑TDs¡Væ≤‘·
Äø±X¯ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. ‘·‘Y uÛÑ÷jÓ÷ <äs¡ÙH˚q ª>∑TD s¡Væ≤‘· Äø±X¯yéTµ uÛÑe‹ ! n+‘˚ø±<äT. $düTŒ¤s¡‘Y ‘ês¡ø±ø±s¡
dü+B|ǘ e÷Hê >±&ÛÉ ‘·yÓ÷|üeTyéT |üs¡e÷ø±X¯yéT uÛÑe‹ ! 1. Äø±X¯eTT˝Àì qø£åÁ‘· Á|üø±X¯eTTqT, 2. qø£åÁ‘·eTT\ eT<Ûä́  >∑\
n+<Ûäø±s¡eTT, 3. ø£fi¯ófl eT÷düTø=qï |üŒ{Ï n+<Ûäø±s¡eTTqT, á ª3µ ≈£L&Ü..., |üs¡e÷ø±X¯s¡÷|ü $uÛ≤>∑eTT …̋’ jÓ÷>∑kÕ<Ûäqj·T+<äT
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jÓ÷>∑T\#˚ ñbÕdæ+#·ã&ÉT#·÷, Äsê~Û+#·ã&ÉT#·THêïsTT. düs√«‘·ÿèwüº |üs¡eT<äT´‹ Á|ü<√´‘·e÷q+ ‘·‘êỐ ø±X¯yéT uÛÑe‹ ˆˆ á
uÛÖ‹ø±ø±X̄eTT ø£+fÒ ø√{≤qTø√≥¢ ¬s≥T¢ dü÷ø£åàyÓTÆq{Ïº Ä |üs¡e÷ø±X̄eTT düs√«‘√ÿèwüºyÓTÆ |üs¡eT ‘̊CÀeTj·TyÓTÆ, CÀ´‹s√®́ ‹ dü«s¡÷|üyÓTÆ
jÓ÷>∑kÕ<Ûä≈£îq≈£î nqTì‘·́ `Ä‘êàqTuÛÑ÷‹ì Á|ükÕ~+#·T#·Tqï~ ! ø√{Ï dü÷s¡́  Á|üø±X¯ yÓ’uÛÑe dü+ø±X¯+ dü÷sê´ø±X¯+ uÛÑe‹ !
n{Ïº jÓ÷>∑kÕ<Ûä≈£î&ÉT ø√{Ï dü÷s¡T´\ Á|üø±X¯e÷qT&Ó’ yÓ\T>=+<äT#·THêï&ÉT. Ä Á|üø±X¯y˚T ‘êHÓ’ ‘ês¡ø£ ‘·‘êÔ«kÕ«<äq #˚düTÔHêï&ÉT.

á $<Ûä+>± ãj·T≥ ` n+‘·s¡eTTq yÓ\T>=+<äT#·Tqï
1) ìs¡à˝≤ø±X¯eTT : ªªH˚qT ì‘·́ ìs¡à\ ì]«wüj·T dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT!µµ
2) ìs¡TZD≤ø±X¯eTT : ªªÁ‹`>∑TDeTT\qT ©˝≤`Áø°&Ü $X‚wüeTT\T >±qT, ÄuÛÑs¡DeTT\T>±qT ø£*– e⁄qï`ìs¡TZD dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT !µµ
3) |üs¡e÷ø±X¯eTT : ªªdüs¡«eTTq≈£î |üs¡yÓTÆ, ÇVü≤eT+‘ê ≈£L&Ü Hê jÓTTø£ÿ ø£fi≤ $X‚wüyÓTÆq{Ïº |üs¡e÷ø±X¯ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT !µµ
4) eTVü‰ø±X¯eTT : ªªNø£{Ï ̀  yÓ\T>∑T\≈£î ≈£L&Ü kÕøÏåì nsTT,  uÛ≤e ̀  nuÛ≤eeTT\≈£î kÕúqyÓTÆj·TTqï  eTVü≤<ëø±X̄‘·‘·Ô«eT>∑T

eTVü‰ø±X¯eTTqT!µµ
5) ‘·‘êÔ«ø±X¯eTT : ªªH˚qT ` ˙e⁄ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï m<ë›ì jÓTTø£ÿ ‘˚CÀ $uÛÑe $˝≤düyÓ÷ ... n{Ïº ‘·‘êÔ«ø±X¯ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT !µµ
nqT y√´eT|ü+#·ø£eTT ` yê{Ï|ü≥ ¢ eTqdüT‡qT ì*|æ, jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ kÕ«qTuÛÑeeTT>± ... dü«dü«s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ
|üs¡e÷s¡ú̀ nqTuÛÑeeTT>± dæ~∆+#·T≥j˚T ‘ês¡ø£jÓ÷>∑ \ø£ǻ eTT.. ‘·‘Y <äØÙ $eTTø£Ô |òü\kÕÔ‘Y (kÕ) ª<äèø˘µ y√´eTdüe÷H√ uÛÑe‹!
n{Ïº y√´eT|ü+#·ø£ dü+<äs¡Ù≈£î&ÉT düs¡« <äèXÊ´+‘·s¡Z‘·yÓTÆq Á|üjÓ÷»qeTT\qT n~Û>∑$T+∫ <äèø̆ Äø±X̄ ̀  (The absolute perceiver
that is always present even prior to, as  during the, and even after the  ACTIVITY of PERCEPTIONS)
dü«s¡÷|üe÷Á‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT !
á $<ÛäyÓTÆq≥Te+{Ï ‘ês¡ø£jÓ÷>√bÕdüq jÓTTø£ÿ n‘·T´‘·ÔeT |òü\eTT ( Ò̋ø£) Á|üjÓ÷»qy˚T ªªneTqdüÿeTTµµ
(neTqdüÿeTT = Ä˝À#·q\≈£î kÕøÏå‘·«eTT nuÛÑ́ dædü÷Ô dæ~∆+#·Tø√e≥eTT. Ä˝À#·q\T e∫Ã b˛‘·÷ ñ+&É>±, n{Ïº Ä˝À#·q\≈£î
»qq kÕúqeTT, Ä˝À#·q\≈£î eTT+<˚>∑\ #Ó’‘·q´ kÕúqeTTqT ãT~∆‘√ >∑eTìdü÷Ô eTy˚Tø£eTe≥eTT.
kÕ<Ûäq ` kÕ<Ûä́ eTT (Á|üj·T‘·ïeTT ` Á|üjÓ÷»qeTT) \ @ø£‘·« dü+dæú‹j˚T ª‘ês¡ø£eTTµ nqT X¯ã›eTT jÓTTø£ÿ |üs¡e÷s¡ú kÕs¡eTT.
n+<äT#˚‘·  n{Ïº ‘ês¡ø£y˚T ªJ$‘·eTTµ nH˚ neø±X¯eTT#˚ dæ~∆+#·Tø√e\dæq ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeT ` |üs¡eT Á|üjÓ÷»qeTT.

n{Ïº ‘ês¡ø£ jÓ÷>∑eTT (|üsêø±wü̃ ø=s¡¬ø’) ¬s+&ÉT $uÛ≤>∑eTT\T (Two phases) >± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

Á|ü<∏äe÷s¡úeTT : eTqeTT Ç+‘·es¡≈£î #Ó|ü≈£î+≥÷ edüTÔqï ‘ês¡ø£ jÓ÷>∑kÕ<Ûä́ eTT\T (n+‘·s¡¢ø£ǻ  ‘ês¡ø£eTT, ãVæ≤s¡¢ø£ǻ ‘ês¡ø£eTT,
eT<Ûä́  \ø£ǻ  ‘ês¡ø£eTT)

~«rj·T $uÛ≤>∑eTT (ñ‘·Ôsês¡∆eTT) : neTqdüÿeTT. eTqdüT‡≈£î Äe\ (á jÓ÷–) dü+dæú‘·T&Ó’, eTqdüT‡qT ‘·q qT+&ç »ì+#·T
ªø£fī`n+X̄µ>± dü+<ä]Ùdü÷Ô ñ+&É≥eTT. eTqdüT‡≈£î $wüj·TeTT\>∑T#·Tqïe˙ï Ä‘·à≈£î n_Ûqï+>± >∑eTì+#·≥eTT. eTqdüT‡ nK+&Ü‘·à
s¡÷|üeTTqT dü«j·TeTT>± dü+‘·]+#·Tø√e≥eTT.

nø£å ` ‘ês¡ø£ $<ä́
ø£qT\ j·T+<äT Äø±X¯eTTqT eTqdüT‡‘√ >∑eTìdü÷Ô Äsê~Û+#·T $~Ûì ªnø£å̀ ‘ês¡ø£$<ä́ µ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. n{Ïº ‘ês¡ø£ $<ä́ #˚
ø£qT\˝À >∑\ Nø£{Ï ` ‘˚»düT‡\T Á|üe]Ôdü÷Ô ø£ì|æ+#·T düTŒ¤s¡Dy√´$Tï (Äø±X¯eTT) qT ñbÕdæ+#·T jÓ÷>∑T\≈£î dü÷s¡́ #·+Á<äT\
ñìøÏ ø£qT\˝À nqTuÛÑ÷‘·eTÚ‘·T+~. nq>± ø£qT\ kÕúqeTT˝À dü÷s¡́  ` #·+Á<äeT+&É\eTT\ <äs¡ÙqeTT ø±>∑\<äT.
` ÁãVü≤à+&ÉeTT˝À dü÷s¡́  ` #·+Á<ä̀ CÀ´‹ nqã&ÉT ª3µ ≈£L&Ü Á|üø±X¯e÷qT …̋’ $sêõ\T#·TqïfÒ¢ ...
` •s¡düT‡q≈£î eT<Ûä́ >± >∑\ Äø±X¯eTT˝À ¬s+&Ée dü÷s¡́  #·+Á<ä n–ï dü«s¡÷|üeTT\‘√ ≈£L&çq eT+&É\eTT Á|üø±•dü÷Ô

ñqï~. (dü÷s¡ï #·+Á<ë–ï H˚Á‘êj·T!)
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ÁãVü‰à+&É$Te... |æD≤¶-q¶ ... •s√ eT<Ûä́ düÔ Äø±X‚, ªs¡$ ÇqT›eT+&É\yéT ` ~«rj·TyéT ndæÔ, Ç‹ ì•Ã‘·́  ‘ês¡ø±uÛ≤´+,
<äs¡Ùqe÷Á‘ê|æ ñuÛÑj·T ◊ø£́  <äècÕº« eTH√j·TTø£Ô+ <Ûë´j˚T‘Y !
ÁãVü‰à+&ÉeTTe …̋ |æ+&Ü+&ÉeTT  (uÛÖ‹ø£ e´wæ̃ ̀  <̊Vü≤eTT) ̋ À>∑\ ~«rj·T dü÷s¡́  ̀  #·+Á<ä eT+&É\eTT\ ñìøÏì jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#̊`
eTqdüT‡‘√  >∑eTìdüTÔHêïs¡T. (‘·‘Y ` Äø±XÊ+‘·s¡ZeTT>±), ªªÄø±X¯eTT˝Àì dü÷s¡́  #·+Á<äeT+&É\ ~«rj·T s¡÷|üy˚T Hê •s√
Äø±X¯eTT˝À y˚+#˚dæ ñqï~µµ..... nì >∑eTì+∫ ñbÕdædüTÔHêïs¡T. n{Ïº ãT~∆ ìX¯Ãj·TeTT‘√ •s¡düT‡˝ÀqT ( Ò̋ø£) ¬s+&ÉT ø£qT\˝ÀqT
>∑\ <äVü≤sêø±X̄eTT˝À dü÷s¡́ #·+Á<äeT+&É\eTT\ kÕúqeTTqT eTH√ìX̄Ãj·TeTT ̀  eTqqeTT <ë«sê <Ûë´ì+#ê*. eT÷&Ée~ C≤„Hê–ï.

á $<Ûä+>± 1. Äø±X¯eTT˝Àì dü÷s¡́  ` #·+Á<äeT+&É\eTT\qT, 2. d”«j·T •s√ Äø±X¯eTT˝Àì ø£qT\˝À >∑\ dü÷s¡́ #·+Á<ä
eT+&É\eTT\qT á ¬s+&ç{Ï̇  eTqdüT‡‘√ @ø£+#˚dæ <Ûë´ìùdÔ, n{Ïº jÓ÷>±uÛ≤´dæ Ç+Á~j·TeTT\qT (X¯ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü `
>∑+<ÛäeTT\ n_Û ìẙX̄eTTqT, Äø£s¡̧DqqT, yê{Ï‘√ @s¡Œ&ÉT#·Tqï nqTã+<ÛäeTT\qT, nuÛ≤´dü ̀  ÄẙX̄eTT\qT) »sTT+∫ ẙj·T>∑\&ÉT.
C≤„Hê–ï#˚ <äèX¯́ $wüj·TeTT\T <ä>∑∆yÓTÆ Ä‘·à‘·«eTTqT dü+‘·]+#·T≈£î+{≤sTT.

eTs=ø£ eTTK´ $wüj·T+! ªdü+kÕs¡eTTµqT ‘·‘·Ô«<äèwæº‘√ »sTT+#·ø£b˛‘˚H√,... jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq≈£î Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T ` ª@e÷πsÃ
n&É¶+≈£î\Tµ>± Á|üe]Ôdü÷Ô ñ+{≤sTT. Ç+Á~j·TeTT\qT kÕ«BÛq+ #˚düTø√ø£b˛‘˚`Ä jÓ÷>∑ kÕ<Ûä≈£î&ÉT n+‘·s¡¢ø£å´`ãVæ≤s¡¢ø£å´`eT<Ûä´ \ø£å´
‘ês¡ø£ jÓ÷>∑eTT˝À Á|üy˚•+#·̋ Ò&ÉT. Çø£ÿ&ç $wüj·TeTT\qT, dü+ã+<ÛäeTT\qT, dü+|òüT≥q\qT, dü+<äs¡“¤eTT\qT yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ̋ Àø£
dü+ã+<ÛäyÓTÆq(˝ÖøÏø£) <äèwæº‘√ ø±≈£î+&Ü, Áu≤V”≤à<äèwæº‘√ #·÷&É≥y˚T dü+kÕs¡ »j·TeTT. ‘·‘·Ô« <äèwæºj˚T dü+kÕs¡ s√>∑eTTq≈£î zwü<Ûä+.

!

á $<Ûä+>± n+‘·sY ̀  <äèwæº s¡÷|üeT>∑T ª‘ês¡ø£eTTµ jÓTTø£ÿ nqTdü+<ÛëqeTT dü+kÕs¡ ã<äT∆ìøÏ (<äèX¯́ eTT#˚ H˚qT ã<äT∆&ÉqT ø£<ë!...
nì uÛ≤$+#·TyêìøÏ) n‘·́ +‘· Äedǘ ø£yÓTÆq<äì á n<ä«j·T ‘ês¡ø√|üìwü‘Y m\T¬>‹Ô >±qeTT #˚j·TT#·Tqï~.

eT÷]Ô ` neT÷]Ô $uÛ≤>∑ ‘ês¡ø£ ` jÓ÷>∑eTT
Ç|ü&ÉT eTqeTT ª‘ês¡ø£ jÓ÷>∑eTTµ q≈£î dü+ã+~Û+∫q eTs=ø£ $uÛ≤>∑ jÓ÷>∑$~Û >∑T]+∫ #Ó|ü≈£î+≥THêïeTT. n{Ïº á eTs=ø£
$<ÛäyÓTÆq $uÛÑ»q (Divisional Analysis) ` ¬s+&ÉT Ø‘·T\T>± $uÛÑõ+∫ #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. 1) eT÷]Ô ‘ês¡ø£eTT 2) neT÷]Ô
‘ês¡ø£eTT.
eT÷]Ô ‘ês¡ø£eTT`ÇÁì›j·÷qÔyéT :
j·T‘Y ÇÁì›j·÷qÔyéT, ‘·‘Y eT÷]ÔeT‘Y ˆ @ ‘ês¡ø£ jÓ÷>∑ $<ÛëqeTT˝À ªªÇ+Á~j·TeTT\qT <ë{Ï, Ç+Á~j·TeTT\≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆ...
ø£<ä\T#·Tqï yê{Ïqìï{Ï̇  ø£~*+#·T#·Tqï<Ó’...µµ Ç+Á~j·TeTT\qT (ø£qTï`#·÷|ü⁄, #Ó$ ̀  $ìøÏ&ç, #·s¡àeTT ̀  düŒs¡Ù, Hê\Tø£ ̀  s¡T∫,
eTT≈£îÿ ̀  yêdüq\qT) #Ó’‘·q´e+‘·eTT>± #̊j·TT#·Tqï<√ n<ë›ìì ªªeT÷]Ô‘ês¡ø£eTTµµ nì n+{≤s¡T. n~ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  >∑\ Äø±X̄eTT˝À
düe÷ẙX̄eT>∑T#·Tqï Ç+Á~j·T ‘·‘·Ô«eTT\qT >∑eTìdü÷Ô, yê{ÏøÏ eT÷\eT>∑T #Ó’‘·Hê´ø±X̄eTT˝À eTqdüT‡qT Á|üø±•+|üCÒdæ ñbÕdæ+#·≥eTT
nsTTe⁄qï~.

neT÷]Ô ‘ês¡ø£eTT`ÁuÛÑ÷j·TT>±r‘·yéT ` ÁuÛÑ÷eT<Ûë´r‘·yéT
j·T‘Y ÁuÛÑ÷j·TT>±r‘·yéT, ‘·‘Y neT÷]Ôe‘Y ̂  @<Ó’‘˚ ÁuÛÑ÷Äø±X¯eTTqT <ë{Ïy˚dæq, düVü≤ÁkÕs¡eTT es¡≈£î, Äô|’ 12 n+>∑Tfi¯eTT\
es¡≈£î, Ç+ø± Äô|’ ÁãVü‰à+&ÉeT+‘ê yê´|æ+∫q<Ó’ ñqï<√, n{Ïº <äVü≤sêø±X¯eTTqT ãT~∆‘√ >∑eTì+∫, eTqdüT‡‘√ ñbÕdæ+#·T
jÓ÷>∑kÕ<Ûäq ªneT÷]Ô ‘ês¡ø£ jÓ÷>∑ kÕ<Ûäqµ nì |æ\Teã&ÉT#·Tqï~.

nsTT‘˚...

eT÷]Ô ` neT÷]Ô ñuÛÑj·T‘ês¡ø£ jÓ÷>∑eTT\˝À ≈£L&Ü`u≤Vü≤´eTTqT u≤Vü≤´eTTqH˚ e<ä*, ªªn+‘·' |ü<ës¡∆ $y˚#·qµµ ø=s¡¬ø’ ãT~∆ì
ñ|üjÓ÷–dü÷Ô Ä ‘ês¡ø£ jÓ÷>±uÛ≤´dü eTH√j·TTø£ÔyÓTÆq kÕ<Ûäq≈£î ñ|üÁø£$T+#·e\dæ+<˚!
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‘ês¡ø±uÛ≤´düeTT#˚‘· ãT~∆ì ìjÓ÷–+∫, á eTTeTT≈£åîe⁄ n+‘·]ø£åeTTq+<äT ( Ò̋ø£) ì]«wüeTT X¯Sq´ kÕúqeTTq+<äT eTqdüT‡qT
CÒ]Ã jÓ÷>±uÛ≤´düeTT ø=qkÕ–+#·T>±ø£ ! n{Ïº ‘ês¡ø£ jÓ÷>∑uÛ≤´düeTT jÓTTø£ÿ Wq‘·́ eTT#˚ ∫e]øÏ nqTuÛÑ÷‘·eTj˚T´~ @~ ?

dü‘Y ∫‘Y Äq+<ä dü«s¡÷|üeT>∑T |üs¡ÁãVü≤ày˚T
‘Ó\¢{Ï CÀ´‹ø±+‹‘√, X¯óø£¢ ‘˚CÀeTj·TyÓTÆ ÁãVü≤ày˚T düπs« düs¡«Á‘ê yÓ*¢$]dæ j·TTqï~. ‘·kÕà‘Y X¯óø£¢ ‘˚CÀeTj·TyéT ÁãùV≤à-‹
dæ<ä∆yéT nqTq~ dü«uÛ≤e dæ<ä∆yÓTÆ nqTuÛÑeeTTq≈£î e#·TÃ#·Tqï~.

‘·‘Y ÁãVü≤à eTq' düVü≤ø±] #·≈£åîcÕ n+‘·s¡›ècÕº́  y˚<ä́ + uÛÑe‹ ! n{Ïº ÁãVü≤àeTT eTH√ <äèwæºøÏ n+‘·s¡›èwæº#˚ e÷Á‘·y˚T
nqTuÛÑeeTe>∑\<äT. n~ eT÷]Ô ‘ês¡ø£ \ø£åD \ø£ǻ eTT#˚ kÕ<Ûä́ + ! n<˚ $<Ûä+>± eTH√j·TTø£ÔyÓTÆq ø£qT\≈£î (~e´ #·≈£åîe⁄\qT `
perception with common sense) e÷Á‘·ẙT neT÷]Ô ‘ês¡ø£eTT ≈£L&Ü <äVü≤sêø±X̄ <äs¡ÙqeTTqT n+~+#·>∑\<äT. n{Ïº <äVü≤sêø±X̄
eTH√ <äs¡Ùq nuÛ≤´dü ` jÓ÷>√bÕdüq#˚ nK+&Ü‘·à nqTuÛÑ÷‘·eTT ø±>∑\<äT.

!

eTqdüT‡#˚‘· Ä‘·à ms¡T>∑ã&ÉT#·Tqï~. n+‘˚>±ì, uÛÖ‹ø£yÓTÆq #·≈£åîe⁄\≈£î ø±H˚ ø±<äT. Ä e÷≥≈£îeùdÔ ..., u≤Vü≤´eTTq ≈£L&Ü á
uÛÖ‹ø£yÓTÆq ø£fi¯ófl ˇø£ s¡÷|üeTTqT #·÷&Ü\+fÒ ≈£L&Ü Ä nqTuÛÑeeTT eTH√ #·≈£åîe⁄\ ÄBÛqeTT˝ÀH˚ ñqï~. u≤Vü≤´eTTq ˇø£
edüTÔe⁄qT #·÷&É{≤ìøÏ >±ì, n+‘·s¡eTTq ‘ês¡ø£ jÓ÷>± uÛ≤´düeTT#˚ <äVü≤sêø±X¯<äs¡ÙqeTT>±ì, Ä ‘·s¡Tyê‘· Á<äwüº ` <äèX¯́ eTT\
ªπøe\ dü«dü«s¡÷|üµ <äèø˘ <äs¡ÙHêqTuÛÑyêìøÏ >±ì... eTqùd‡ e÷s¡ZeTT. eTqùd‡ ã+<ÛäeTT. eTqùd‡ Ä‘êàqTuÛÑeeTTq≈£î ñ|üø£s¡DeTT.

eTs¡\ #Ó|ü≈£î+≥THêï+ !
u≤Vü≤´eTTq>±ì, n+‘·s¡eTTq>±ì Ä‘·à G eTqdüT‡ G #·≈£åîe⁄\T á eT÷&ç+{Ï dü+jÓ÷>∑eTT nsTTq|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T ˇø£
s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ Á>∑Vü≤DeTT (Experiencing of any form or object)  kÕ<Ûä́ +.

n+<äT#˚‘·...

‘·kÕà‘Y eTH√j·TTø±Ô n+‘·s¡›èwæº' ‘ês¡ø£ Á|üø±XÊj·T uÛÑe‹ ˆ eTqdüT‡‘√ ≈£L&çq n+‘·s¡›èwæº #˚‘·H˚ (eTqdüT‡ ` n+‘·s¡›èwæº
dü+jÓ÷>∑eTT bı+~q|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T)... ‘ês¡ø£‘·‘·Ô«eTT ≈£L&Ü Á|üø±X¯e÷qyÓTÆ nqTuÛÑeeTT>± dæ~∆+#·>∑\<äT.

‘ês¡ø£ jÓ÷>∑eTT ` ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  _\«<ë«s¡ }s¡∆«‘˚CÀ ñbÕdüq
‘ês¡ø£jÓ÷>∑ $~Û ` ‘·‘·Ô«eTT\ >∑T]+∫ eT]ø=ìï $X‚cÕ\T <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì $e]+#·Tø=HÓ<äeTT >±ø£ !

ÁuÛÑ÷j·TT>∑ eT<Ûä́  _ Ò̋ <äèwæºyéT, ‘·‘Y <ë«sê ` }s¡∆«dæú‘· ‘˚» Ä$s¡÷“¤‘·yéT... ªª‘ês¡ø£jÓ÷>√µµ uÛÑe‹ !

` uÛÑ÷eT<Ûä́  Á|ü<˚X¯eTTq+<äT >∑\ _\«<ë«s¡eTTq+<äT <äèwæºì ì*|æ...,

` n{Ïº eTH√ nqTuÛÑeeT>∑T _\ <ë«s¡eTTq≈£î }s¡∆«eTT (upward) yÓ’|ü⁄>± <Ûë´düqT (eTqdüT‡qT) Á|üj·÷DÏ+|üCÒdæ, }s¡∆«eTTq
Á|üø±X̄e÷qyÓTÆj·TTqï eTVü≤‘Y‘̊CÀ Á|üø±X̄eTTqT uÛ≤eq#̊dü÷Ô <ä]Ù+#·≥eTT. Ä Á|üø±X̄eTTqT eTH√j·TTø£Ô+>± ñbÕdæ+#·≥eTT.
Ä Á|üø±X¯eTTqT eTH√j·TTø£Ô+>± <ä]Ùdü÷Ô ñ+&É≥eTT ` nH˚ ‘·qàj·÷ s¡÷|üeT>∑T nuÛ≤´düeTT (Ä~, H˚H˚... nqT eTqdüT‡‘√
uÛ≤y√bÕdüq) ≈£L&Ü ª‘ês¡ø£jÓ÷>∑eTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

|üPs¡« uÛ≤^‘ês¡ø£eTT ` düVü≤eTH√j·TTø£Ô ‘ês¡ø£eTT
‘˚q düVü≤ eTH√j·TTø£Ô+ ‘ês¡ø£yéT düTdü+jÓ÷»´+ ˆ
Á|üj·T‘˚ïq ªÁuÛÑTj·TT>∑àyéTµ kÕe<Ûëq‘·j·÷ øÏ+∫‘Y
}s¡∆«yéT, ñ‘Ỳ πøå|üj˚T‘Y ` Ç‹ |üPs¡«uÛ≤^ ‘ês¡ø£ jÓ÷>∑' ˆˆ

256



ô|’q #Ó|æŒq ‘ês¡ø£eTT\+<äT eTqdüT‡qT ìj·T$T+∫, eTH√ <äèwæºì ì*|æ, ìX̄Ã\eTT #̊dæ, düTdæús¡eTT>± #̊j·TT kÕe<Ûëq |üPs¡«ø£yÓTÆq
Á|üj·T‘·ïy˚T eTqdüÿ ` ‘ês¡ø£ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT. n+‘·s¡Z‘·eTT>± eTqdüT‡‘√ ≈£L&çq <äèwæºì ì\T|ü⁄≥ n+<äT≈£î $<ÛëqeTT. <äèwæºì
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  kÕúqeTT q+<äT ì*|æ, n<ë›ìj·T+&É* Äø±X¯ ‘˚CÀ <äs¡ÙqeTT #˚j·TT≥eTT. n{Ïº  jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #˚j·TT#·Tqï|ü&ÉT
ø£qTu§eTà\qT ø=+#·eTT }s¡ú«eTT (upward) >± m‹Ô ñ+#ê*. n{≤¢π> <äèwæºì ≈£L&Ü! n{≤¢ m‹Ô ñ+#·≥eTT e\q kÕe<ÛëqeTT
(Attentivity) eè~∆ #Ó+<ä>∑\<äT. á$<Ûä+>± eTqdüT‡qT n+‘·s¡Z‹ ` }s¡∆«>∑‹j·T+<äT ìj·T$T+#·T#·÷, ‘ês¡ø√bÕdüq ìs¡«]Ô+#·T
$~Ûì ª|üPs¡«uÛ≤^ ‘ês¡ø£eTTµ nì n+{≤s¡T.

ñ‘·Ôs¡ uÛ≤^ ‘ês¡ø£eTT ` neTqdüÿeTT
ñ‘·Ôs¡+‘·T neT÷]ÔeT‘Y neTqdüÿyéT Ç‹ ` ñ#·́ ‘˚ ˆ

` neT÷]Ôe+‘·eTT (Formless)

` neTqdüÿeTT. eTqdüT‡ bÕ˝§Zqq{Ïº πøe©`ãT~∆øÏ dü«uÛ≤e+>± ì‘ê´qTuÛÑeyÓTÆ dæ~∆+#˚ ` nuÛ≤edæú‹.
Ç~ |üPs¡«uÛ≤^‘ês¡ø£eTT jÓTTø£ÿ ÁX¯<ä∆‘√ ≈£L&çq nuÛ≤´düeTT#˚ \_Û+#·T ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ dæú‹ $uÛ≤>∑eTT.
eTqdüÿyéT ` eTqdüT‡‘√ y˚s¡T>± #·÷&É≥eTT
neTqdüÿyéT ` Ä nqTuÛÑ÷‘·eTT ̀  nqTuÛÑeeTT ‘êH˚ nsTT (‘·‘Y s¡÷|üyÓTÆ) Á|üø±•+#·≥eTT. eTqdüT‡ ≈£L&Ü kÕøÏå‘·«eTT.

eTÚq dü«ø°j·TeTT. <äèX̄´eTTqT ‘·qj·T+<äT \sTT+|üCÒdüTø=qT dæú‹ ̀  ‘·s¡+>∑eTT »\eTTq+<äT \j·TeT>∑T
rs¡T>±!

‘ê\T eT÷˝À }s¡ú« ` eTVü≤‘Y CÀ´‹s¡àj·T÷ ` ñbÕdüq
Çø£ÿ&É eTs=ø£ ñbÕdüqø=s¡¬ø’ ‘ês¡ø£\ø£ǻ eTTqT #Ó|ü≈£î+≥THêïeTT.

‘ê\TeT÷\ }s¡ú«uÛ≤π> ... eTVü‰Hé CÀ´‹s¡àj·T÷UÀ´ es¡Ô‘˚ ! ‘ê\Te⁄ (<äe&É) jÓTTø£ÿ }s¡ú« uÛ≤>∑eTT>± eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq≥Te+{Ï
CÀ´‹ (yÓ\T>∑T, ø±+‹) $sê»e÷qyÓTÆj·Tqï~. ‘·‘Y jÓ÷–_Û' <Û̊´j·TyéTˆ ‘ês¡ø£jÓ÷>∑ nuÛ≤´düT\#˚ n{Ïº eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T CÀ´‹
ø±+‹ |ü⁄+»eTT\T ãT~∆‘√ >∑eTì+#·ã&ÉT#·÷, eTH√ãT<äT∆\#˚ <Ûë´ì+|üã&ÉT#·THêïsTT. n{Ïº ‘ê\T ` }s¡ú«uÛ≤>∑̀ eTVü≤‘Y CÀ´‹
‘̊»düT‡qT ñbÕdæ+#·T#·Tqï{Ïº jÓ÷>∑T\T ªªnDÏeT ̀  eTVæ≤eT ̀  >∑]eT ̀  \|òæTeT ̀  ÁbÕ|æÔ ̀  ÁbÕø±eT´ ̀  áX̄‘·« ̀  e•‘·«eTT\qã&̊
nwüºdæ<äT∆\T dæ~∆+|ü #˚düTø√>∑\s¡T ≈£L&Ü!

XÊ+uÛÑMeTTÁ<ä
Ç|üŒ{Ï es¡≈£î eTqeTT #Ó|ü≈£îqï n+‘·s¡ ` u≤Vü≤´ \ø£ǻ  \ø£åD√bÕdüq s¡÷|üeT>∑T ‘ês¡ø√bÕdüq düVü‰j·T+‘√

ìy˚Twü ` ñH˚àwü e]®‘êj·÷+! ø£qT\T ‘Ó]∫q|ü&ÉT ` ø£qT\T eT÷düT≈£îqï|ü&ÉT ≈£L&Ü Ä eT÷j·T{≤ìøÏ ‘Ós¡e{≤ìøÏ
dü+ã+<ÛäeTT ̋ Ò≈£î+&Ü... düeTs¡dü‘·«eT>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTTH̊ <Ûë´ìdü÷Ô uÛ≤$dü÷Ô @ jÓ÷– <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤&√... n{Ïºyês¡T ªXÊ+uÛÑMeTTÁ<äµ
<Ûä]+∫qyê&ÉT>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT.

‘·qTàÁ<ë ªªÄs¡÷&ÛÉC≤„ìµµ ìyêkÕ‘Y uÛÑ÷$T' |ü$Á‘ê uÛÑe‹ ˆ
n{Ïº XÊ+uÛÑM eTTÁ<ä (düs¡«eTT |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ ( Ò̋ø£) |üs¡ÁVü≤àeTT jÓTTø£ÿ Á|ü‘·́ ø£å̀ |üs√ø£å s¡÷|üy˚T! |üs¡e÷‘·àj˚T düs¡«eTT˝À`düs¡«eTT>±
á düs¡«yÓTÆ ø£ì|ædü÷Ô ñHêïs¡T ` nqT ãT~∆ìX¯Ã\‘·) qT nuÛÑ́ dæ+∫, kÕ<Ûäq #˚dü÷Ô (nqT≈£î+≥÷ ` nqT≈£î+≥÷ ñ+≥÷) ñqïyê&ÉT,
ˇø±H=ø£|ü⁄Œ&ÉT ̀  nÁ|üj·T‘·ï+>±H˚ nì|æ+#˚ dæú‹øÏ #˚s¡T#·THêï&ÉT. Ä eTVü‰eTVæ≤‘ê‘·Tà&É>∑T eTVü≤˙j·TT&ÉT @ uÛÑ÷Á|ü<˚X¯eTT˝À ñ+fÒ Ä
Á|ü<˚X¯eT+‘ê |üs¡eT|ü$Á‘·eTT n>∑T#·Tqï~. (rs¡ú+ ø£s√‹ rsêúì). Äj·TqqT <ä]Ù+∫q+‘· e÷Á‘·eTT #˚‘·H˚ ˝Àø£ Je⁄\T ≈£L&Ü
|ü$Á‘·T\T ø±>∑\s¡T. n{Ïº XÊ+uÛÑMeTTÁ<ë ~–«»j·T |üs¡eTjÓ÷–ì mes¡T |üPõkÕÔs√... yês¡T ≈£L&Ü eTT≈£îÔ\T ø±>∑\s¡T.
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»\CÀ´‹ (‘·s¡+>∑ nr‘· <äèwæº)
neTqdüÿ s¡÷|üeT>∑T ‘ês¡ø£ jÓ÷>∑eTT jÓTTø£ÿ n+‘·s¡¢\ø£ǻ  \ø£åD√bÕdü≈£î&ÉT n|ü' CÀ´‹ (»\ CÀ´‹`»>∑‘YCÀ´‹) dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT.

Ä $<Ûä+>± n+‘·s¡¢ø£åD \ø£åDT …̋’q ‘ês¡ø£dæ<ä∆ jÓ÷^X¯«s¡T\T ñHêïs¡T. yês¡T á uÛÑ÷$Tô|’ dü+#·]dü÷Ô ‘êeTT ñqï |ü]düs¡eTT\˝À
n<ä«j·T ‘ês¡ø£øÏs¡DeTT\qT yÓ<ä»\T¢#·÷, ÄÁX̄sTT+∫q Je⁄\ nC≤„Hê+<Ûäø±s¡eTTqT |ü{≤|ü+#·\T #̊j·TT#·THêïs¡T. z Á|æj·T»qT˝≤sê!
n{Ïº |üs¡eT >∑Ts¡Te⁄\ dü÷#·q\qT, e÷s¡Z<äs¡ÙqeTT\qT, uÀ<Ûä\qT $q+&ç.

|üs¡eT>∑Ts¡÷|ü<˚X‚q düVü≤ÁkÕπs »\CÀ´‹sê«, ãT~∆ >∑TVü‰ ìVæ≤‘· ∫‘Y CÀ´‹sê«, c˛&ÉX¯ nqÔdüú ‘·TØj·T #Ó’‘·q´+
yê nqÔs¡¢ø£ǻ yéT uÛÑe‹ˆ yê] ñ|ü<˚XÊqTkÕs¡eTT.

` düVü≤ÁkÕs¡kÕúqeTTq+<äT »\CÀ´‹ <äs¡ÙqeTT ` ‘·<äTbÕdüq\T #˚‘·qT, ‘·qàj·TeT>∑T≥ #˚‘·q÷.. ( Ò̋ø£)

` ãT~∆ >∑TVü≤j·T+<äT ìVæ≤‘·yÓTÆ, dü+dæú‘·yÓTÆ, nC≤„qbıs¡\ ÁøÏ+<ä <ë–j·TTqï ∫‘Y CÀ´‹ì <ä]Ùdü÷Ô, ñbÕdædü÷Ô ‘·‘Ydü«s¡÷|üeT>∑T≥
#˚‘·q÷.. ( Ò̋<ë)

` c˛&ÉX¯ <äfi¯eTT\≈£î (|ü+#· ø£πsà+Á~j·T ̀  |ü+#·C≤„H˚+Á~j·T ̀  eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡ ̀  Je ̀  áX¯«s¡T\≈£î) n+‘·düúeTT
nsTT, eT÷\ dü«s¡÷|üyÓTÆq≥Te+{Ï (By which all these are made up of) ‘·TØj·TeTT jÓTTø£ÿ <Ûë´qeTT #˚‘·q÷ ‘ês¡ø£eTT
dæ~∆+#·T#·Tqï~ ! á eT÷&ÉT ≈£L&Ü ‘ês¡ø£ n+‘·s¡¢ø£å´ \ø£åDeTT\T.

nsTT‘˚ n{Ïº ‘·TØj·T #Ó’‘·q´ dü+<äs¡ÙqeTTq≈£î eTTK´ düVü≤ø±]ø±s¡DeTT ̀  >∑Ts¡TuÀ<Ûä, >∑Ts¡T nqTÁ>∑Vü≤eTT nsTT ñqï~. >∑T]j˚T
>∑Ts¡Te⁄. ‘·TØj·T #Ó’‘·q´ dæ~∆ bı+~q eTVü≤˙j·TT&ÉT >∑Ts¡TyÓ’ ‘·qqT ÄÁX¯sTT+∫q •wüß´\≈£î e÷s¡ZeTT #·÷|ü⁄#·THêïs¡T. ‘·‘Y
<äs¡ÙqyéT dü<ë#ês¡́ eT÷\yéT! dü<ë#ês¡T´\ ø£è|ü#˚ ‘ês¡ø£ jÓ÷>∑eTT düT\uÛÑeT>∑T#·Tqï~. n~ dæ~∆+#·TH=qïyês¡T ªÄ#ês¡T´\Tµ nì
#Ó|üŒã&ÉT#·THêïs¡T. ‘ês¡ø£jÓ÷>∑ dæ~∆¬ø’ eTVü≤˙j·TT\>∑T n{Ïº Ä#ês¡T´\qT X¯s¡DTy˚&Ó<äs¡T >±ø£!

Ä#ês¡́  \ø£åDeTT\T
eTVü≤˙j·TT\>∑T Ä#ês¡T´\ düVü≤» \ø£åDeTT\T ø=ìï Ç|ü&ÉT eTqeTT #Ó|ü≈£î+≥THêïeTT.

Ä#ês√´ y˚<ä dü+|üH√ï : ‘Ó\TdüTø=qe\dæq~ ‘Ó\Tdüø=qïyês¡T. ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê ‘·‘·Ô«‘·' ÁãVü≤àeTT>± ‘Ó*dæj·TTqïyê¬s’,
y˚<ä dü+|üqTï\T nsTT ñ+≥Tqïyês¡T. y˚<äeTT\T uÀ~Û+#·T kÕs¡$wüj·TeTT @$T{À m]– ñqïyês¡T. ªª‘·‘Y ‘·«yéT ndæ ` ˙e⁄
n~j˚Tµµ nì •wüß´ì >∑T]+∫ m]–j˚T ñqïyês¡T.

$wüßí uÛÑø√Ô : düπs« düs¡«Á‘ê düeTeTT>± y˚+#˚dæj·TTqï $wüßí‘·‘·Ô« dü+<äs¡Ù≈£î\T, dü‘YñbÕdü≈£î\T. dü«j·T+ $wüßí ‘·‘·Ô« Á|ü<äs¡ÙHêo\Ts¡T
nsTT ñ+≥THêïs¡T. uÛÑøÏÔ' C≤„qyéT Á|üC≤j·T‘̊! |üPs¡í C≤„qT …̋’ ñ+&ç ≈£L&Ü, |üsê Áù|eT s¡÷|üeT>∑T uÛÑøÏÔì e<ä\ì yês¡T. uÛÑøÏỒ C≤„qeTT\˝À
ˇø£{Ï ‘êqT e<ä*‘˚, ¬s+&Ée~ ‘·qqT e<ä* <ä÷s¡eTe>∑\<äì m]–qyês¡T.

$eT‘·‡s¡' : >∑s¡«eTT`eT<äeTT`eT‘·‡s¡́ eTT @ e÷Á‘·eTT Ò̋ì yês¡T. ªªH˚qT >=|üŒ ! yês¡T ø±<äTµµ... nqT düTŒ¤s¡Dj˚T Ò̋ì yês¡T.
ªdüs¡«eTT ÁãVü≤ày˚Tµ nqT ì‘·́ <Ûës¡D ø£\yês¡T.

jÓ÷> ∑CÀ„: jÓ÷> ∑‘·‘·Ô«eTT ‘Ó*dæj·TTqïyês¡T. •wüß´ì dæú‹ ‘Ó*dæ, n‘·ìøÏ kÕqT≈ £L\eT> ∑T ñ<˚«> ∑s¡Væ≤‘·yÓTÆq jÓ÷> ∑e÷s¡ZeTT
#·÷|ü>∑*–qyês¡T. •wüß´ì ‘·‘Y dü«s¡÷|ü⁄ì>± uÛ≤$+#·Tyês¡T. uÛÑes√>∑eTTqT m]–, dü]j·T>∑T Wwü<ÛäeTTqT dü÷∫+#·>∑\ _ÛwüE\T (yÓ’<äT´\T).

jÓ÷>∑ ìwü̃X¯Ã : jÓ÷>∑ ìcÕ˜|üs¡T …̋’ ñ+{≤s¡T. ªªJeÁãôV’≤àø£́ $T‹ jÓ÷>∑yéT! ` eT‘·Ô' |üs¡‘·s¡yéT q nq´‘Y øÏ+∫‘Y ndæÔ ` Ç‹
jÓ÷>∑yéTµµ Ç‘ê´~ ìs¡«#·qeTT\T m]– ñqïyês¡T.

dü<ë jÓ÷>±‘·àø£' : düs¡«<ë ‘·TØj·÷r‘· dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ »>∑‘·TÔ\qT dü«dü«s¡÷|üeTT>± <Ûës¡D #˚dü÷Ô ÁXÀ‘· jÓTTø£ÿ Ä‘·àqT dü«dü«s¡÷|ü
uÛ≤eq‘√ ì‘ê´qTdü+<ÛëqeTT #˚dü÷Ô dü<ëq+<äT …̋’ ñ+&ÉTyês¡T.
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X¯ó∫' : yê] yê≈£îÿ ` eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·ÔeTT\T X¯ó∫ nsTTq{Ïº Ä‘Íà|üy˚T´e düs¡«Á‘ê  ‘·‘Y dü+<äs¡ÙquÛ≤e n_Ûs¡T#·T\‘√ ì+&ç
ñ+{≤sTT.

>∑Ts¡TuÛÑøÏÔ düe÷j·TTøÏÔ' : >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ düe÷j·TT≈£îÔ̋ …’ ñ+{≤s¡T. nqTuÛÑeE„\T ` <ës¡Ùì≈£î\ ` eTVü≤˙j·TT\ Á|üe#·qeTT\qT,
y˚<äyêø£́ eTT\qT Á|üe÷DeTT\T>± <äècÕº+‘·eTT\T>± e∫+#·≥+ #˚j·TTyês¡T!

|ü⁄s¡TwüCÀ„ $X‚wü‘·' : $X‚wüeT>∑T |üs¡eT |ü⁄s¡Twüßì m]– ñ+{≤s¡T. Jyê‘·à≈£î Äe\, Jyê‘·à≈£î kÕøÏå Áù|s¡≈£î&ÉT n>∑T #Ó’‘·q´
|üs¡eT |ü⁄s¡Twüßì m]–qyê¬s’ ñ+{≤s¡T. #Ó’‘·Hê´q+<ä dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ Á|üø±•+#·Tyês¡T.

Ç≥Te+{Ï $X‚wü>∑TD dü+|üqTï\qT >∑Ts¡T‘·T\T´\T>± uÛ≤$+#·ã&ÉTqT>±ø£ ! ô|’ \ø£åDeTT\T ø£\yês¡T >∑Ts¡Tdü«s¡÷|ü⁄ Ò̋ ! Äsê<Ûä́
<Ó’e düe÷qT Ò̋ ! m+<äT#˚‘·q+{≤sê? $q+&ç!

ª>∑Tµ ` ø±s¡ n+<Ûäø±s¡kÕ´‘Y,

ªs¡Tµ ` ø±s¡ ‘·ìïs√<Ûäø£' ˆˆ

eTq˝À Ä‘·à C≤ „qCÀ´‹ì yÓ*–+∫, nC≤ „Hê+<Ûäø±s¡eTTqT yÓTT<ä\+{≤ ¢ ‘=\–kÕÔs¡T ø£<ë! ø±ã{Ïº ª> ∑Ts¡Tµ nqT X¯ã›eTT#˚
#Ó|üŒã&ÉT#·THêïs¡T.

>∑Ts¡Tπse ... |üs¡ÁãVü≤à ! Jyê‘·à≈£î Äe\ >∑\ Ä‘·àkÕøÏå dü«s¡÷|üeTT !

>∑Ts¡Tπse ... |üsê>∑‹' ! |üs¡eTTq≈£î e÷s¡ZeTT #·÷|ü⁄yês¡T. ÇVü≤‘·«|ü]$T‘· »qà`‘·<äq+‘·s¡ »qà ` »Hêà+‘·s¡eTT\ C≤&É́ eTT
‘=\–+#·Tø√e{≤ìøÏ ª>∑‹µ (e÷s¡ZeTT) nsTT ñqïyês¡T. e÷sêZH˚«wü≈£î\≈£î e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\T.

>∑Ts¡Tπse... |üsê$<ë´ ! yêπs |üsê $<ë´ dü«s¡÷|ü⁄\T! Ä‘·à $<ë´ uÀ<Ûä≈£î\T! dü«j·Te÷‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄\T!

>∑Ts¡Tπse ... |üsêj·TDyéT ! |üs¡e÷ÁX¯j·T\T ` yÓ‹øÏ yÓ‹øÏ #˚s¡e\dæq~ Ä dü<äTZs¡Te⁄ bÕ<ë\H˚.
>∑Ts¡Tπse .... |üs¡+<Ûäq' |üs¡eTTq≈£î <ÛäqeTTe+{Ï yês¡T. jÓ÷>∑̀ <Ûë´q dü+|ü<äqT Á|ükÕ~+#·Tyês¡T.

j·TkÕà‘Y ‘·‘Y ñ|ü<˚cÕº-kÂ, ‘·kÕà‘Y >∑Ts¡T‘·s√ >∑Ts¡T Ç‹ ˆ
eTVü≤‘·Ôs¡eTT, eTq˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ] jÓTTø£ÿ düVü≤» dü«s¡÷|üeTTn>∑T ‘·‘Y |üs¡e÷‘·à‘·«eTTqT $X¯Bø£]+∫, ñ|ü<˚•dü÷Ô, eTq≈£î
düTdüŒwüº|üs¡TkÕÔs¡T ø£<ë ! n+<äT#˚‘· yê]ì ª>∑Ts¡Tµ... nì m\T¬>‹Ô |æ\TdüTÔHêïeTT ! X¯s¡DTy˚&ÉT#·THêïeTT.

me«¬s’‘˚ >∑Ts¡Tk Ǫ̂Á‘·eTT‘√ ≈£L&ç ‘ês¡ø£ jÓ÷>∑eTTqT $e]düTÔqï  á  ªn<ä«j·T‘ês¡ø√|üìwü‘Yµ qT  |üs¡e÷s¡∆‘·'  |ü]ƒkÕÔs√,
ñbÕdækÕÔs√, ñ|ü<˚•kÕÔs√, yês¡T dü+kÕs¡ kÕ>∑s¡eTT qT+&ç $eTT≈£îÔ\T ø±>∑\s¡T.

>∑Ts√bÕdüq ̀  ‘ês¡ø£jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\qT ÁbÕs¡+_Û+∫q yÓqT yÓ+≥H˚, Ä eTs¡Tø£åDy˚T, nH˚ø£ »qàø£è‘·eTT\>∑T bÕ|üeTT\T n–ï˝À
y˚dæq ø£f…º\e …̋ uÛÑdüàeTT ø±>∑\e⁄. yês¡T ø√s¡Tø=qï~. dæ~∆+#·>∑\<äT.

düs¡«|ü⁄s¡TcÕs¡∆ dæ~∆'uÛÑe‘·, j·T @e+ y˚<ä ˆ
á ñ|üìwü‘Y #·÷|ü⁄ ª|üs¡ÁãVü≤àeTTµ nqã&ÉT dü«dü«s¡÷|ü |üs¡eT dü‘·́ eTTqT ms¡T>∑T#·T+&É>± #·‘·T]«<Ûä |ü⁄s¡TcÕs¡∆eTT\T ‘·eT≈£î‘êy˚T
dæ~∆+#·T#·THêïsTT.

Ç‹ n<ä«j·T ‘ês¡ø√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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1. FO Dâß"åã¨º"£∞ W^ŒQ∑O ã¨~°fiO
Ü«∞`ü H˜OK« [QÆ`åºO [QÆ`üI
`Õ# `«ºˆHÎ# Éèí∞Or^ä•I
=∂ QÆ$^äŒó Hõã¨ºã≤fi^£ ^èŒ#"£∞ II

2. ‰õΩ~°fi<£ U= WÇ¨Ï Hõ~å‡}˜
lrq¿+`ü â◊̀ «Q∑O ã¨=∂óI
U=O `«fi~Ú # J#º^äÕ`À Jã≤Î
# Hõ~°‡ eÑ¨º`Õ #ˆ~!

ã̈fiÑ̈fl=ÚÖ’ HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å, ã̈fiÑ̈fl „ Œ̂+̈ìÜ≥ÚHȭ  ã̈fiÑ̈fl K≥·̀ «#º ~°∂Ñ̈"Õ∞ Hõ̂ •! J\Ï¡Q̂,
D Hõ#|_Õ J#∞x «̀º Ñ̈i}Ï=∞ ~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ [QÆ̀ ü ([ ́  [xOKÕk, QÆ̀ ü ́  QÆuOKÕk)
J#|_Õ ^Œ$â ◊º=∞O`å ‰õÄ_® J}∞=}∞=Ó Dâ◊fi~°∞xKÕ P„Hõq∞OK« |_ç#^≥·
Ü«Ú#flk. W Œ̂O`å Dâ◊fi~° ÉèÏ=<å ã̈O„Ñ̈ Œ̂~°≈#"Õ∞. J\̃ì D [QÆ̀ «∞Î#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl
=∞#O W^•Ìxx ''Wk <åk HÍ^Œ∞—— Jx ÉèÏqOz (`«ºlOz), Zé˜yÜÕ∞Ü«ÚO_ç
=∂„ «̀"Õ∞ P™êfikOKåe. Ñ̈~°=∂ «̀‡‰õΩ K≥Ok# W^•Ìxx, Ñ̈~°=∂ «̀‡‰õΩ K≥Ok# =∞#O
''Wk <åk—— Jx, ''Jk HÍ"åe—— Jx HÀ~°∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞! ̀ åºy"≥· rqOKåe. W «̀~°∞Å
^èŒ#=ÚÃÑ· J¿ÑHõ∆ ‰õÄ_»^Œ∞. (Wk Un <åk HÍ^Œ∞–Jx „QÆÇ ≤ÏOz LO_®e).
x~°fiiÎOK«=Åã≤# PÜ«∂ q Œ̂∞ºHõÎ – âß„ã̈ÎqÇ≤Ï «̀ Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã̈∂Î xO_»∞ #∂éËà◊√§
rqOKåÅ<Õ L Õ̂Ìâ◊ºO H˘#™êyOKåe. ÉèíQÆ= Œ̂iÊ «̀OQÍ P Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎ¿ãÎ, JÑ̈C_»∞
Hõ~°‡Å ̂ À+̈"Õ∞ r=Ù}̃‚ JO@ Œ̂∞. Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«@O Jx"å~°ºO. ÉèíQÆ= Œ̂iÊ «̀OQÍ
Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«@O ̀ «Ñ≤Ê Õ̀ WHȭ _» "Õ~̂ „`À=ÜÕ∞ ÖË̂ Œ∞. '' <å H˘~°Ĥ <å Hõ~°‡Å∞——
J#∞‰õΩ<åfl=∂, .... Hõ~°‡Å∞ |O è̂Œ=Ú – ̂ À+̈=Ú ̀ ≥zÛÃÑ_»̀ å~Ú.

aaaaaaaaaaaaaaaaa

a a a a a a a a a a a a a a a a a

Dâß"å™ÈºÑ̈x+̈ ǜ
=∞OQÆà◊ - â’¡Hõ -- ̀ å «̀Ê~°ºÑ¨Ù+¨Ê=Ú

FO Ñ¨Ó~°‚=∞^Œó Ñ¨Ó~°‚q∞^ŒO, Ñ¨Ó~å‚`ü Ñ¨Ó~°‚"£∞ L^ŒK«º`ÕI
Ñ¨Ó~°‚ã¨º Ñ¨Ó~°‚"£∞ P^•Ü«∞, Ñ¨Ó~°‚"Õ∞= J=t+¨º`Õ II FO âßOxÎóI âßxÎóI âßxÎóI

ã̈fiÜ«∞O „Ñ̈HÍâ◊‰õΩ_»∞, ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞ JQÆ∞ – Ñ̈~°=∂ «̀‡ ã̈~°fi^• Ñ̈Ó~°∞‚_»∞! „Ñ̈HÍt «̀=∞QÆ∞K«∞#fl D ̂ Œ$â◊º [QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® ã̈~°fi^• Ñ̈Ó~°‚"Õ∞!
Ñ̈Ó~°‚=∞QÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡ #∞O_Õ D Ñ̈Ó~°‚=∞QÆ∞ ̂ Œ$â◊º [QÆ̀ «∞Î (HÍOu #∞O_ç HÍOu Ñ̈ÙO[=Ú=Ö̌) |Ü«∞Ö̌fi_»Å∞`ÀOk. Ñ̈Ó~°‚=∞QÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡
#∞O_ç D Ñ̈Ó~°‚=∞QÆ∞ ̂ Œ$â◊º=Ú |Ü«∞Ö̌fi_»Å∞K«∞#flÑ̈Ê\H̃© Ñ̈~°=∂ «̀‡ ã̈~°fi^• Ñ̈Ó~°‚=ÚQÍ<Õ LO_çÜ«Ú<åfl~°∞. „Ñ̈HÍtOK«∞"åÔ~·–„Ñ̈HÍtK«|_»∞K«∞#fl^≥·
‰õÄ_® L<åfl~°∞. D [QÆ`«∞ Î Ñ¨Ó~°‚=∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂`«‡ Ü«∞O^Œ∞ Ñ¨Ó~°‚–P#O^Œ ã¨fi~°∂Ñ¨" ≥∞ ÿÜ«Ú#flk.
Ñ̈Ó~°‚=∞QÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡ #∞O_ç Ñ̈Ó~°‚=∞QÆ∞ D r=Ù_»∞ „Ñ̈ Œ̂i≈ «̀=∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞. J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© Ñ̈~°=∂ «̀‡ ã̈~°fi^• Ñ̈Ó~°∞‚_≥· „Ñ̈HÍtã̈∞Î<åfl~°∞.
"åã̈Î"åxH̃ D r=Ù_»∞, (ã̈Ç̈Ï[OQÍ K«∂¿ãÎ), Ñ¨Ó~°‚ Ñ¨~°=∞âßO «̀ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· ã¨~°fi^• Ñ¨~°=∂ «̀‡QÍ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞!

––––

3

â ◊√Hõ¡ Ü«∞Aˆ~fi^•O`«~°æ`«
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3. Jã¨∞~åº <å=∞ `Õ Ö’HÍ
JO^èÕ# `«=∞ã¨ P=$`åó
`åQ∑O¿ãÎ „¿Ñ`«º JaèQÆK«ÛùxÎ
ÜÕ∞ ˆH K« P`«‡ Ç¨Ï<À [<åó II

4. J<Õ[`ü UHõO, =∞#™È [gÜ ≥∂,
< ≥ ·#^ÕÌ"å (# U`«`ü ^Õ"å) PÑ¨Ùfl=<£ Ñ¨Ó~°fi"£∞ J~°¬`ü
`«`ü ^è•=`À J<åº#`Õºu u+¨ª`ü
`«ã≤‡<£ JáÈ =∂`«iâßfi ^Œ^è•u II

5. `«`ü U[uI `«`ü # U[u!
`«`ü ^Œ∂ ˆ~! `«`ü L JxÎˆHI
`«`ü JO`«~°ã¨º ã¨~°fiã¨º
`«^Œ∞ ã¨~°fiã¨º Jã¨º ÉÏÇ¨Ïº`«ó II

6. Ü«∞ã¨∞ Î (Ü«∞ó `«∞) ã¨~åfi}˜ Éèí∂`åx
P`«‡h U= J#∞–Ñ¨ã¨ºu,
ã¨~°fi Éèí∂`Õ+¨µ K« P`å‡#O,
`«`À # qAQÆ∞Ñ¨û`Õ II

7. Ü«∞ã≤‡<£ ã¨~åfi}˜ Éèí∂`åx
P` ≥ ·‡= JÉèí∂`ü q*Ï#`«ó
`«„`« HÀ " ≥∂Ç¨Ïó? Hõó â’Hõó?
UHõ`«fi"£∞ J#∞–Ñ¨ã¨º`«ó II

8. ã¨ Ñ¨~°ºQÍó, â ◊√„Hõ"£∞, JHÍÜ«∞"£∞, J„=}"£∞,
J™êflq~°Q∑O, â ◊√^Œú"£∞, JáêÑ¨ q^Œú"£∞I
Hõqó =∞h+‘ Ñ¨iÉèí∂ó ã¨fiÜ«∞OÉèí∂ó Ü«∞^ä•
`«^äŒº`À J~å÷<£ =º^Œ^è•`ü âßâ ◊fifÉèíºó ã¨=∂Éèíºó II

''ÉèíQÆ= Œ̂iÊ «̀OQÍ Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«@O—— J<Õ *Ï̋# |∞kú ÖËHõáÈ Õ̀, JÑ̈C_ô „H̃Ü«∂
=º=Ç̈~°=∞O`å |O è̂Œ"Õ∞ J=Ù̀ ÀOk. D Hõ#|_Õ [QÆ̂ ŒÌ$â◊º=∞O`å J*Ï̋<åO è̂ŒHÍ~°"Õ∞
J~ÚLO\’Ok. ''ÉèíQÆ=^ŒiÊ`« |∞kú—— J<Õ `åºQÆ ÉèÏ=#`À ‰õÄ_ç# |∞kúx
ã¨OáêkOK«#\ì̃ r=ÙÅ∞ – =ÚO Œ̂∞=ÚO Œ̂∞ J*Ï˝<åO è̂ŒHÍ~°=∞QÆ∞ ã≤÷u–QÆ̀ «∞Å#∞
[#‡–Hõ~°‡Å#∞ á⁄O Œ̂∞K«∂ ̀ «=∞‰õΩ ̀ å"Õ∞ „^ÀÇ̈ÏO KÕã̈∞H˘#∞K«∞#fl "å~°QÆ∞K«∞<åfl~°∞.
D [QÆ̀ «ÎO`å U P «̀‡Ü≥ÚHȭ  Dâ◊fi~° ̀ «̀ «Îfi=ÚKÕ P„Hõq∞OK«|_ç# ≥̂· L#fl^À, ....
J\̃ì Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡=Ú – ̀ å#∞ ã̈~°fi^• =∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÅ∞ ÖËx ≥̂· K«Å#~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ Ü«Ú#flk.
J~Ú Õ̀ UO? =∞#ã̈∞ûHõO>Ë ‰õÄ_® J «̀ºO «̀ "ÕQÆÜ«ÚHõÎ"≥∞ÿÜ«Ú#flk. U WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ
D ̂ Œ$â◊º[QÆ̀ «∞Î J#∞Éèí==∞ø`ÀO^À J\̃ì D WO„kÜ«∞=ÚÅ∞, WO„kÜ«∞ ̂ Õ= «̀Å∞
J^•Ìxx QÆ=∞xOK«ÖË=Ù. ̂ Œi≈OK«ÖË=Ù. ZO Œ̂∞HõO>Ë Dâ◊fi~° ã̈fi~°∂Ñ̈O D WO„kÜ«∞
=∞#ã̈∞ûÅ HõO>Ë =ÚO Õ̂ LO_ç L#flk. Dâ◊fi~°∞x "åÜ«Ú «̀̀ «Îfi=Ú KÕ̀ «<Õ „áê}–
=∞<À–WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ U~°Ê_ç#"≥· L<åfl~Ú. WHȭ _ç "åºáê~°=ÚÅ‰õΩ Dâ◊fi~° ̀ «̀ «Îfi"Õ∞
P è̂•~°"≥∞ÿ L#flk. "å\̃ HÍ~°ºHõÖÏÑ̈=ÚÅ∞ ̂ èŒiOK«∞K«∞#flk, xÜ«∞q∞OK«∞#k Dâ◊fi~°
«̀̀ «Îfi"Õ∞!

J\̃ì P «̀‡ JO «̀\Ï – Jxfl\Ï K«eOK«∞K«∞#flk. HÍh Jk ã̈~°fi^• K«Å#~°Ç≤Ï «̀O.
ã̈~°fi Ñ̈i}Ï=∞=ÚÅ‰õΩ P è̂•~°O. HÍh, Ñ̈i}Ï=∞ ~°Ç≤Ï «̀O. Jk ̂ Œ$â◊º – ̂ ÕÇ̈Ï – =∞<À
– |∞kú – z «̀Î – JÇ̈ÏOHÍ~åÅ‰õΩ P=Å L#flk. JO Œ̂∞KÕ̀ « ̂ Œ$â◊º=Ú ̂ Œ$ëêìº J «̀ºO «̀
ã̈∞ Œ̂∂~°OQÍ L#flk. J~Ú Õ̀ ̂ Œ$â◊º – „ Œ̂+̈ì ~°∂Ñ̈=Ú ̀ å<Õ J~Ú=ÙO_»@O KÕ̀ « „Ñ̈u
r=ÙxH̃ ã̈~°fi •̂ Juã̈g∞Ñ̈OÖ’ L#flk. P P «̀‡ ã̈~°fir=ÙÅ JO «̀~°OQÆ ã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ#∞,
ã̈~°fir=ÙÅ ÉÏÇ̈Ïº [QÆ̀ ü ã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ#∞ „Ñ̈ Œ̂i≈ «̀=∞QÆ∞K«∂ JO`å ̀ å<Õ J~Ú=Ù#flk.
ã¨~°fi "åºÑ¨Hõ=Ú, ã¨~°fir=ÙÅ ÉÏÇ¨Ïº–JO`«~° ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú P`«‡ÜÕ∞!
U „^Œ+¨ì (ÖËHõ) r=Ù_ ≥ ·`Õ ''ã¨~°fi=Ú <å P`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞—— Jx, ''ã¨~°fi=Ú <å P`«‡
Ü«∞O^Õ L#flk——... Jx ^Œi≈ã¨∂ Î LO\Ï_À,.... J\˜ì"åxH˜ WHõ ^Õfi+≤OK«\ÏxH˜ QÍx,
qÉËkèOK«\ÏxH˜QÍx,  u~°ã¨¯iOK«\ÏxH˜   QÍx Z=fi~°∞ ZHõ¯_» U~°∂Ñ¨OQÍ q∞ye
LO\Ï~°∞? J\˜ì P`«‡ ™êH∆Í`å¯~°O á⁄Ok#"åxH˜ ^ÕfiëêxH˜ ™ê÷#"Õ∞ ÖË^Œ∞. ^Õxx
K«∂z Jã¨Ç≤ÏºOK«∞HÀ_»∞. (XHõ_»∞ `«# KÕu „"Õà ◊§#∞ K«∂ã≤ `å<Õ ^Õfi+≤OK«_»∞ Hõ^•!)
Z=fi_≥·̀ Õ ''ã̈~°fi ̀ «k «̀~° r=ÙÅ∞– Õ̂Ç̈ïÅ∞–K«~åK«~° [QÆ̀ «∞Î JÉèí∂ «̀=∞QÆ∞ <å P «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞ J~ÚL#flk
Hõ̂ •!——... Jx „QÆÇ≤Ïã̈∞Î<åfl_À J «̀xH̃ "≥∂Ç̈Ï"≥∞Hȭ _çk? ̂ Œ∞Y"≥∞Hȭ _çk? ̂ Õfi+̈"≥∞Hȭ _çk? ̀ «#`À ã̈Ç̈
JO «̀\Ï UHõ̀ «fi"Õ∞ ̀ åO_»qOK«@O QÆ=∞xOz P#Okã̈∞Î<åfl_»∞! D [QÆ̀ «ÎO`å P «̀xH̃ ̀ «# JYO_»
ã̈fi~°∂Ñ̈"≥∞ÿ q~ålÅ∞¡K«∞<åfl_»∞.

J\̃ì ̀ «#‰õΩ ̀ å<Õ L Œ̂~ÚOz#\̃ì P «̀‡ ã̈~°fi"åºÑ̈=Ú L[fiÅ=Ú–x~°‡Å=Ú J~Ú#k.
Õ̂Ç̈ Œ̂∞ÅKÕ Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ#k HÍ Œ̂∞! ÉÏ è̂•~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#k. ̂ Œ$âßº Œ̂∞Å PHÍ~°O ÖËxk! ã̈~°fi •̂

Ñ̈~°=∞ â◊√ Œ̂ú=Ú! áêÑ̈ã̈O™ê¯~° ~°Ç≤Ï «̀=Ú! [QÆ̀ ü „Ñ̈ Œ̂~°≈#=Ú#‰õΩ ̀ å<Õ ~°K«~Ú «̀.
JO`å Zé̃yÜ«Ú#flk! Jxfl\̃h ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞ ã̈~°fi •̂ HõeÑ≤"Õã̈∞H˘xÜÕ∞ L#flk. ã̈~°fi •̂
Ü«∞ ä̂• «̂̀ äŒ"≥∞ÿ (As it is)  U~°Ê_çÜ«Ú#flk. ã̈~°fi J~°ú Ñ̈~°=∂~°ú=ÚÅ‰õΩ ̀ å<Õ x~å‡ «̀.
ã̈~°fi=Ú#∞ ̀ å<Õ Ñ̈Oz ~ÚK«∞ÛK«∞#fl\̃ìk! ZÅ¡Ñ̈C_»∂, ZÅ¡Ñ̈Ê\̃H© ã̈=∞ã̈fi~°∂Ñ̈"≥∞ÿ
q~ålÅ∞¡K«∞#flk! âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#k!
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''<Õ#∞ "Õ~°∞ – D ã̈Ç̈Ïr=ÙÅ∞ "Õ~°∞ – ̂ ≥·==Ú "Õ~°∞—— ... Jx ̀ «ÅK«∞K«∂, HÍ=∞ºHõ~°‡Å
~°∂Ñ̈=∞QÆ∞  Jq Œ̂º#∞ Z=fi~°∞ Láêã≤ã̈∂Î LO\Ï~À, .... J\̃ì"å~°∞ J*Ï̋<åO è̂ŒHÍ~°=ÚÖ’
„Ñ̈"ÕtOz ã̈OK«iã̈∞Î#fl"å~°QÆ∞K«∞<åfl~°∞. ''âßG áê@=O—— J<Õ q Œ̂º‰õΩ Ñ̈iq∞ «̀∞Ö̌·̀ Õ ‰õÄ_®
(<Õ~°∞Û‰õΩ#flk ̂ Œ$+≤ìÖ’ „Ñ̈"ÕtOK«‰õΩO>Ë) Jk ''JO è̂ŒHÍ~°=Ú—— Ü≥ÚHȭ  H˘#™êyO¿Ñ
J=Ù̀ «∞Ok. Z=fiÔ~·̀ Õ „Hõ=∞OQÍ ̀ «=∞ J*Ï̋<åO è̂ŒHÍ~°O ̀ ˘ÅyOK«∞‰õΩO@∂ =™êÎ~À, ''JO å̀
P`«‡Ü«∞O^Œ∞. P`«‡ÜÕ∞ Jxfl\Ï—— `«`ü P`«‡ÜÕ∞"å-Ç¨Ï"£∞ J#∞ – J#∞Éèí∂u
ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘O@∂ =™êÎ~À, .... "å~°∞ =∂„̀ «"Õ∞ âßG áê~îåºOâßxfl J#∞Éèí= ~°∂Ñ̈OQÍ
=∞~°Å∞ÛH˘OK«∞<åfl~°∞. .... Jq Œ̂º #∞O_ç P «̀‡q Œ̂º "≥·Ñ̈Ù „Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∞Î<åfl~°∞.
→ JO`å <å P «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞ P «̀‡Ü«∞O Õ̂ JO`å L#flk → 'q Œ̂º—
→ W Œ̂O`å "Õé∞ "Õé∞ → 'Jq Œ̂º—
'q^Œº— J<Õ =∂~°æO 'Jq^Œº— J<Õ =∂~°æO, "å\˜ "å\˜ „Ñ¨Ü ≥∂[#=ÚÅ∞ "Õé∞"Õéˇÿ
LO@∞<åfl~Ú. ̂ ÕxKÕ̀ « ̀ «̀ üÑ̈ Œ̂=Ú á⁄O Œ̂\ÏxH̃ =∞#O J~°∞›ÅO J=Ù`å"≥∂, J\̃ì
Ñ̈ è̂Œ=Ú#∞ qA̋Å∞ – ̂ •~°≈x‰õΩÅ∞ JQÆ∞ =∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ∞, P «̀‡A̋ÅQÆ∞ nè~°∞Å∞ „Ñ̈=zã̈∂Î
LO_»QÍ, "åi "åºMÏº#=ÚÅ∞ qO@∞<åfl=Ú. ã̈ «̀ºã̈∞É’kè̀ «∞Å=∞QÆ∞K«∞<åfl=Ú.
âßG ™ê è̂Œ<å „Hõ=∞=ÚÅ∞ Jq^•º xi‡`åÖË! âßG ã̈Oq è̂•#=ÚÖ’x q Œ̂º–Jq^•º
qÉèÏQÆ=ÚÅ∞ Z=fiÔ~·̀ Õ K«Hȭ QÍ |∞kú̀ À qK«H̃∆Oz „QÆÇ≤Ï™êÎ~À, ..... J\̃ì"å~°∞ Jq^•º
~°∂Ñ¨™ê^èŒ#Å#∞  LÑ¨Ü ≥∂yOz  =∞$`«∞º=Ù  #∞O_ç  q_ç=_ç#"åÔ~·,  q^Œº#∞
Láêã≤Oz J=∞$ «̀ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞. 'q Œ̂º— H˘~°ÔH· Jq Œ̂º – 'L Œ̂úi}— =Öˇ,
'Ñ¨OK«áê„`«— =Öˇ LÑ¨Hõ~°}=Ú JQÆ∞K«∞<åfl~Ú.
Œ̂$â◊º [QÆ̀ «∞Î – ̀ «k «̀~° r=ÙÅ∞ P «̀‡‰õΩ "Õé∞QÍÖË~°∞. Uk P «̀‡‰õΩ "Õé∞QÍ "≥Ú Œ̂ÖË

ÖË^À, .... J\˜ì 'Jã¨OÉèí∂u—x LáêtOKÕ"å_»∞ (ã¨$+≤ìx Láêã≤OK«∞"å_»∞)
J*Ï̋<åO è̂ŒHÍ~°OÖ’ „Ñ̈"ÕtOK«∞"å_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. ''J\Ï¡Q̂ Ñ̈~°=∂ «̀‡ nxH̃ "Õé∞QÍ ZHȭ _À
L<åfl~°∞—— J<Õ ã̈OÉèí∂ux (ã̈$+≤ìHõ~°ÎÜ«∞QÆ∞ Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒùx) J#º=ÚQÍ Láêã≤OK«∞"å_»∞
‰õÄ_® J*Ï̋#O H˘#™êyã̈∞Î#fl"å_Õ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
*Ï̋# K«‰õ∆Ω=ÙÅ∞ QÆÅ =∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ∞ nèK«‰õ∆Ω=ÙÅ`À ̂ Œi≈Oz ''[QÆ̀ «∞Î U~°Ê_ç L#fl@∞¡
Hõ#|_»∞`ÀOk. x «̀º ã̈OÉèí==∞QÆ∞ P «̀‡ÜÕ∞ D [QÆ„ Œ̂∂Ñ̈O. HÍh P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞
[QÆ̀ «∞Î ÖË̂ Œ∞ (Jã̈OÉèí==Ú)—— .... Jx ã̈OÉèí= – Jã̈OÉèí==ÚÅ#∞ qâ◊nHõiOK«QÍ
=∞#O qO@∞<åfl=Ú. „QÆÇ≤Ïã̈∞Î<åfl=Ú.
ã̈~°fi^• Ü«∞ ä̂• «̂̀ äŒ"≥∞ÿ ã̈~°fi„`å U~°Ê_çÜ«Ú#flk ́  ''ã̈OÉèí∂u——
J#∞Hõ∆}O =∂~°∞ÊK≥O Œ̂∞ «̀∂ LO_Õk ́   ''Jã̈OÉèí∂u——
([ÖÏxH̃ QÆÅ ̀ «~°OQÍHÍ~°O ã̈~°fi^• =∂~°∞Ê á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO@∞Ok (q<åâ◊Éèí∂ «̀=Ú).
HÍh  Jxfl  `«~°OQÍÅÖ’x  [Å=Ú  ã¨~°fi^•  JÜ«∞^ä•`«^äŒ=Ú) (Jq<åâ◊=Ú).
''=∂~°∞Ê K≥O Œ̂xk – =∂~°∞Ê K≥O Õ̂k—— J<Õ Ô~O_ç\˜ ã¨OÜ≥∂QÆ"Õ∞ D r=Ù_»∞–[QÆ̀ «∞Î
‰õÄ_®! qA̋_≥·#"å_»∞ D ã̈OÉèí∂u (Ü«∞ ä̂• ̀ «̂ äŒ=Ú)–q<åâ◊# jÅ=Ú (=∂~°∞Ê K≥O Õ̂k)
J#∞ Ô~O_ç\̃h K«Hȭ QÍ „QÆÇ≤ÏOz#"å_≥·, ã̈OÉèí∂u–Jã̈OÉèí∂uÅ q"ÕK«#∞ q"ÕHõ=ÚÅKÕ
P„â◊~ÚOz, =∞$`«∞º=Ù#∞ JkèQÆq∞Oz#"å_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. 'ã¨OÉèí∂`«=Ú— J#∞
è̂Œ~°‡=Ú#‰õΩ ‰õÄ_® Jf «̀=ÚJQÆ∞ P «̀‡#∞ ¿ãqOz J=∞$`«`«fi=Ú#∞ ã¨O`«iOK«∞

H˘x#"å_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. J#QÍ =∂~°∞Ê K≥O Œ̂x ̂ •xx QÆ=∞xOz, LáêtOz =∂~°∞Ê
– KÕ~°∞ÊÅ Ñ̈ikèx JkèQÆq∞Oz  ̀ «# ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞  P™êfikOK«∞K«∞#fl "å_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

9. JO^èŒO `«=∞ó „Ñ¨qâ ◊xÎ
ÜÕ∞ Jq^•º"£∞ Láêã¨`ÕI
`«`À Éèí∂Ü«∞ W= `Õ `«" ≥∂
Ü«∞ L q^•ºÜ«∂Q∑O ~°`åó II

10. J#º`ü U= PÇ¨ïó ''q^ŒºÜ«∂——,
J#º`ü JÇ¨ïó ''Jq^ŒºÜ«∂——I
Wu â ◊√„â ◊√=∞ nè~å}ÏO
ÜÕ∞ #ó '`«`ü— qK«K«H∆̂̃~ II

11. q^•ºO K« Jq^•ºO K«
Ü«∞ó `«`ü "Õ^À LÉèíÜ«∞Q∑O ã¨Ç¨Ï,
Jq^ŒºÜ«∂ =∞$`«∞ºO f~åÎ fi,
q^ŒºÜ«∂ J=∞$`«"£∞ Jâ ◊√fl`Õ II

12. JO^äŒO `«=∞ó „Ñ¨qâ ◊xÎ
ÜÕ∞ Jã¨OÉèí∂u"£∞ Láêã¨`ÕI
`«`À Éèí∂Ü«∞ W= `Õ `«" ≥∂
Ü«∞ L ã¨OÉèí∂`åºQ∑O ~°`åó II

13. J#º`ü U= PÇ¨ïó 'ã¨OÉèí"å`ü—I
J#º`ü JÇ¨ï 'Jã¨OÉèí"å`ü—I
Wu â ◊√„â ◊√=∞ nè~å}ÏO
ÜÕ∞#ó `«`ü qK«K«H∆̂̃~ II

14. ã¨OÉèí∂uO K« q<åâ ◊O K«
Ü«∞ó `«`ü "Õ^Œ LÉèíÜ«∞Q∑O ã¨Ç¨Ï...,
q<åâı# =∞$`«∞ºO f~åÎ fi
ã¨OÉèí∂`åº J=∞$`«"£∞ Jâ ◊√fl`Õ II
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15. Ç ≤Ï~°}‡ÜÕ∞# áê„`Õ}
ã¨`«ºã¨º JÑ ≤Ç ≤Ï`«O =ÚY"£∞ I
`«`ü `«fiO, Ñ¨Ó+¨<£! Jáê=$}∞,
ã¨`«º ^èŒ~å‡Ü«∞ ^Œ$+¨ìÜÕ∞ II

16. Ñ¨Ó+¨<£! UHõˆ~¬! Ü«∞=∞! ã¨∂~°º! „áê*ÏÑ¨`«º!
=ÓºÇ¨Ï ~°j‡<£ ã¨=¸Ç¨Ï I
`Õ*’ Ü«∞`ü `Õ ~°∂Ñ¨O HõÖÏº} `«=∞O (Jã ≤ Î),
«̀̀ ü ̀ Õ Ñ̈âßºq∞ Ü≥∂ J™ê=™œ Ñ̈Ù~°∞+̈ó ''™È-Ç̈Ï=∞ã≤‡—— II

17. "åÜ«Úó JxÅ"£∞ J=∞$`«"£∞ =∞^äÒ^ŒO
Éèí™ê‡O`«Q∑æ â◊s~°"£∞ I
FO „Hõ`À ã¨‡~°! Hõ$`«Q∑æ ã¨‡~°!
FO „Hõ`À ã¨‡~°! Hõ$`«Q∑æ ã¨‡~° II

18. JˆQfl! #Ü«∞ ã¨∞Ñ¨^ä• ~åÜÕ∞! J™ê‡<£
qâßfix ^Õ=! =Ü«Ú<åx q^•fi<£I
Ü«ÚÜ ≥∂kè Jã¨‡`ü AÇ¨ï~å}"£∞ U<À
Éèí∂~ÚëêªO `Õ #=∞ LH˜ÎO q^èÕ=∞ II

Wu D™ê"å™ÈºÑ¨x+῭ ü
FO âßOuó âßOu ó âßOuó

„Ñ¨u r=ÙxÜ«∞O^Œ∞ 'P`«‡*Ï˝#=Ú— J<Õ qâı+¨=Ú`À ‰õÄ_ç# P`«‡*’ºu
*Ïfi[fiÅº=∂#OQÍ „Ñ̈HÍt™ÈÎOk. J~Ú Õ̀ P P «̀‡*Ï̋#=Ú J<Õ 'ã̈ «̀º=Ú— Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒùx
HõÅÊ#Ü«∞QÆ∞ '[QÆ`ü J#∞Éèí=O— J<Õ |OQÍ~°∞ áê„`«Ö’ '" ≥∂Ç¨Ï=Ú— J<Õ =¸ã¨KÕ
HõÑ̈Ê|_ç# ≥̂·Ü«ÚO_ç, J<ÕHõ =∞Ok r=ÙÅ‰õΩ J#∞Éèí∂ «̀O HÍ=@O ÖË̂ Õ! Uq∞ Pâ◊Û~°ºO!
F Ñ̈~°=∂`å‡! '"≥∂Ç̈Ï=Ú— J<Õ Ñ̈^•~°ú=Ú`À ̀ «Ü«∂~°∞HÍ|_ç '[QÆ̂ Œ#∞Éèí=O— J<Õ
|OQÍ~°∞ áê„ «̀Ö’ ã̈ «̀º=∞QÆ∞ =∂ ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú HõÑ̈Ê|_çÜ«Ú#flk Hõ̂ •! Ñ¶ë «̀O?
"Õ∞=Ú J<ÕHõ "Õ̂ Œ#–~À Œ̂#Å‰õΩ QÆ∞i JQÆ∞K«∞<åfl"Õ∞! HÍ|\ì̃ ã¨~åfi «̀‡‰õΩ_» =QÆ∞ F
Ñ̈~°O è̂•=∂! =∂Ü≥ÚHȭ  ã̈ «̀º– è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ ™êH∆Í å̀̄ ~°=Ú H˘~°ÔH· 'Ö’HÍ¿ÑHõ∆— J<Õ =¸ã̈#∞
`˘ÅyOK«=∞x q∞=Ú‡ "Õ_»∞‰õΩO@∞<åflO. ''J¿ÑHõ∆—— ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#\̃ì x~°‡Å ã̈ «̀º– è̂Œ~°‡
Œ̂$+≤ìx „Ñ̈™êkOK«O_ç!

F P`«‡^Õ"å! ã¨~°fi Ñ¨iáÈ+¨‰õΩ_®! XO@i ÉÏ@™ês! Ü«∞=Ú_»∞ – ã¨∂~°∞º_»∞ –
„Ñ̈*ÏÑ̈ «̀∞Å`À ã̈Ç̈ ã̈~°fi xÜ«∂=∞‰õΩ_®! ã̈~°fiã̈fi~°∂Ñ̈Ù_®! J#O «̀HÀ\̃ ã̈∂~°º„Ñ̈ÉèÏ"å!
ã¨~°fir=ÙÅ L`«ÊuÎ ™ê÷#=∂! h'=∂Ü«∞— J<Õ `Õ*’H˜~°}=ÚÅ#∞ H˘OK ≥O
LÑ̈ã̈OÇ̈ÏiOK«=Ü«∂º! ÖË‰õΩO>Ë x#∞fl ̂ Œi≈OK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl"Õ∞! HõàÏº} ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú –
J «̀ºO «̀ "≥·Éèí"À¿Ñ «̀=Ú – =∞OQÆà◊Hõ~°=Ú JQÆ∞ P «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞ h J#∞„QÆÇ̈ÏO
KÕ̀ « =∂„̀ «"Õ∞ ã̈O Œ̂i≈OK«QÆÅ∞QÆ∞ å̀=ÚHõ̂ •! ̀ «̂ •fi~å ''ã̈~°fi xÜ«∂=∞‰õΩ_»QÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞
<Õ#∞—— .... J#∞ ™È-Ç̈Ï"£∞#‰õΩ KÕÔ~ Œ̂=Ú QÍHõ!
F „áê}"åÜ«Ú=ÙÖÏ~å! g∞~°∞ ã¨~°fi„áê}ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ ã¨„áê} ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖˇ·
<åHõ#∞Éèí==∞Ü ≥∞º^Œ~°∞QÍHõ!   F Jyfl^Õ"å!   g∞ Hõ~°∞}KÕ D ^ÕÇ¨Ï=Ú
Õ̂Ç̈f`å#∞Éèí==Ú#ÔH· <å‰õΩ ã̈Ç̈ÏHõiOK«∞#∞QÍHõ! "åÜ«Ú – JxÅ=ÚÅ Láêã̈#KÕ

=∂ Éè∫uHõ„Éèí=∞ Éèíã̈‡=∞QÆ∞#∞ QÍHõ!
D r"å̀ «‡#∞ ã̈~åfi «̀‡Hõ=∞QÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ Å~ÚOKÕ HÍ~°º„Hõ=∞=Ú =∂KÕ ã̈~°fi •̂
ã̈‡iOK«|_»∞QÍHõ! =∂Ü≥ÚHȭ   ã̈~°fi HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ J\̃ì =∂~°æ=ÚÖ’, J\̃ì L Õ̂Ìâ◊º=Ú
á⁄Ok#"≥· LO_»∞QÍHõ! F „Hõ̀ À! ã̈‡iOK«∞=Ú! P «̀‡#∞ ã̈‡iOK«∞=Ú!

F Jyfl Õ̂"å! Hõ~°∞}`À ##∞fl Jã῭ ü=∂~°æ=Ú #∞O_ç q~°q∞OÑ¨*Ëã≤ ã¨<å‡~°æ=ÚÖ’
„Ñ̈Ü«∂}̃OK«∞#@∞¡ =∂~°æ̂ Œ~°≈‰õΩÅQÆ∞ Œ̂∞~°∞ QÍHõ – Jx Ji÷ã̈∞Î<åfl#∞. ™êfig∞! g∞~°∞
=∂Ü≥ÚHȭ  ã̈=∞ã̈Î Hõ~°‡–*Ï̋#=ÚÅ∞ Zé̃yÜÕ∞ L<åfl~°∞ Hõ̂ •! =∂Ö’x JÅÊ–áêÑ̈–^À+̈
Éèí∂~Ú+̈ì=∞QÆ∞ ̂ Œ$+̈µìÅ#∞ „¿Ñ=∞`À ã̈Ê$tOz #tOÑ̈ *ËÜ«∞O_ç! ̂ ŒÜ«∂™êQÆ~°∞ÅQÆ∞ g∞
Hõ\ÏHõ∆ gHõ∆}KÕ "Õ∞=Ú Ñ̈Ùh «̀∞ÅO HÍQÆÅO. =∂  ™ÈÎ„̀ « "åHõº=ÚÅ`À q∞=Ú‡Å#∞ ÉèíH̃Î̀ À
ã̈∞Îuã̈∂Î Láêã≤ã̈∞Î<åflO.
Wu Dâß"å™ÈºÑ¨x+¨`ü
FO âßOuó âßOu ó âßOuó
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FO Ñ¨Ó~°‚=∞^Œó Ñ¨Ó~°‚q∞^Œ"£∞, Ñ¨Ó~å‚`ü Ñ¨Ó~°‚"£∞ L^ŒK«º`ÕI
Ñ¨Ó~°‚ã¨º Ñ¨Ó~°‚"£∞ P^•Ü«∞, Ñ¨Ó~°‚"Õ∞= J=t+¨º`ÕII

J^Œó = ã¨Ç¨Ï[=Ú – ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú JQÆ∞ Ñ¨~°=∂`«‡`«fi=Ú,
W^Œ"£∞ = ã¨O^Œ~°ƒù=∂„`«=Ú. [QÆ`ü „^Œ+¨ì`«fi=Ú – [QÆ`«∞ ÎÅ∞. r"å`«‡`«fi=Ú.

F ã¨~åfi`«‡ ã¨fi~°∂áê! g∞Ü ≥ÚHõ¯ Ñ¨~°`«`«Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú ã¨~°fi^• Ñ¨Ó~°‚"Õ∞ !

g∞Ü ≥ÚHõ¯  ''[QÆ`«∞ Î – r=Ù_»∞—— ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ D WÇ¨Ï`«`«Î fi ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú ‰õÄ_® ã¨~°fi^• ã¨~°fi„`å Ñ¨Ó~°‚"Õ∞ I

D r=Ù_»∞ – ^Œ$â◊º [QÆ`«∞ ÎÅ∞ g∞KÕ [xOz, g∞Ü«∞O^Õ L#fl" ≥ ·, g∞KÕ`«<Õ „Ñ¨HÍtOÑ¨*ËÜ«∞|_»∞K«∞<åfl~Ú. Ñ¨Ó~°‚ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞
g∞#∞O_Õ Ñ¨Ó~°‚ ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ ^Œ$â◊º[QÆ`ü–[QÆ`ü „^Œ+¨ìÅ∞ Pq~°ƒùqã¨∞ Î<åfl~Ú.

Ñ¨Ó~°‚ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞ g∞#∞O_ç Ñ¨Ó~°‚ ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ [QÆ`«∞ Î „Ñ¨^Œi≈OK«|_»∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H© g∞~°∞ ã¨~°fi^• Ü«∞^ä•`«^äŒ Ñ¨Ó~°‚ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖˇ·
ã¨ˆ~fi–ã¨~°fi„`å „Ñ¨HÍtã¨∞ Î<åfl~°∞. ã¨~°fi„`å âßO` ≥ ·â◊fi~°º=Ú`À xOÑ≤ "Õã¨∞ Î<åfl~°∞!

@

Dâ◊ = Ñ¨~°=∂`«‡. ã¨=∞ã¨Î r=ÙÅ‰õΩ P`«‡. D¿+ì Wu D\ò. ã¨~°fiã¨fi`«O„`«∞_»QÆ∞ ˆH=ÖÏ`«‡!

D Hõ#|_Õ ^Œ$â◊º=Ú <å=∞~°∂áê`«‡Hõ" ≥∞ ÿ – J#∞Hõ∆}˜HõOQÍ JO`«\Ï =∂~°∞ÊKÕ~°∞ÊÅ∞ á⁄O^Œ∞`«∂ JQÆ∞Ñ≤™ÈÎOk Hõ^•!
'[xOK«@=Ú–QÆuOK«@=Ú— J<Õ è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞ „Ñ¨̂ Œi≈ã¨∂Î '[QÆ̀ ü— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. J~Ú Õ̀, J#∞Hõ∆}˜Hõ Ñ¨i}Ï=∞=ÚÅ`À
‰õÄ_ç# D ^Œ$â◊º[QÆ`«∞ Î‰õΩ ã¨~åfi`«‡‰õΩ_»QÆ∞ Dâ◊fi~°∞_Õ P^è•~°=Ú. =∂~°∞ÊÅKÕ KÕ~°∞ÊÅKÕ ã¨Ê $tOK«|_»x Dâ◊fi~°∞_»∞ D
Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  J}∞=}∞=Ù<å "åºÑ≤Oz#"åÔ~· L<åfl~°∞. HõÅÖ’ HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å ‰õÄ_® P HõÅ «̀# ≥̂·#"åx ã¨fiÑ¨flK≥·̀ «#º

~°∂Ñ¨"Õ∞ Hõ^•! HõÅÖ’ HõxÑ≤OKÕ =∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÅ‰õΩ HõÅ `«#^ ≥ ·#"å_»∞ Ö’#∞ J=Ù`å_®? ÖË^Œ∞ Hõ^•!
F ã¨Ç¨Ïr=Ù_®! q∞„ «̀=∂! J\ì̃ D [QÆ`«∞ Î <ån HÍ^Œ∞ – hn HÍ^Œ∞! ''Wk <åk HÍ Œ̂∞—— Jx =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ „QÆÇ≤ÏOz
J@∞ÃÑ· J#∞Éèí==Ú#‰õΩ ã‘fiHõiOK«∞. ''W^ŒO`å Dâ◊fi~°∞xKÕ „Ñ¨ã¨iOK«|_çÜ«Ú#fl^≥·, Dâ◊fi~°∞xH˜ K≥Ok#^≥· Ü«Ú#flk—— .... Jx

aaaaaaaaaaaaaaaaa

a a a a a a a a a a a a a a a a a

Dâß"å™ÈºÑ̈x+̈ ǜ
J^èŒºÜ«∞# Ñ¨Ù+¨Ê=Ú

3

â ◊√Hõ¡ Ü«∞Aˆ~fi^•O`«~°æ`«

264



QÆ=∞xOz LO_»∞. ''¿ÇÏ Ñ¨~°=∂`å‡! Dâ ◊fi~å <åk <åk Jx <Õ#∞ J#∞‰õΩ#fl^ŒO`å <åk HÍ^ŒÜ«∂º! hk—— Jx „QÆÇ≤ÏOz
LO_®e. JO`ÕQÍx ''Wk <åk – <å‰õΩ K ≥Ok#k—— Jx ^Õxh HÀ~°∞HÀ‰õΩ. <å=∞–~°∂Ñ¨–„H˜Ü«∞Å#∞ `åºQÆ|∞kú`À
Œ̂i≈OK«∞. Õ̂xh ™⁄O «̀=∞x J#∞HÀ‰õΩ. JÇ¨Ïq∞`Õº= |O^è•Ü«∞I <åÇ¨Ï"£∞ W`Õº= " ≥∂Hõ∆ÜÕ∞I

WHõ Hõ~°‡ÅO\Ï"å! x~°fiiÎOK«=Åã≤# Hõ~°‡Å∞ WHõ¯_» âß„™êÎ#∞‰õÄÅOQÍ, Ö’HÍ#∞‰õÄÅOQÍ x~°fiiÎã¨∂ Î<Õ xO_»∞ #∂éËà ◊§
rq`«O Hõey LO_®Åx L^ÕÌtºOK«∞. ^ÕÇ¨ÏO =zÛO^ŒO>Ë Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«@O Jx"å~°ºO. J~Ú`Õ Hõ~°‡Ñ¶¨ÖÏÅ∞ –
`«^Œ#O`«~° Hõ~°‡Å∞ .... W=hfl Q˘Å∞ã¨∞ Ü ≥ÚHõ¯ iOQÆ∞Å=Öˇ r=Ù}˜‚ ^Œ$â ◊º[QÆ`«∞ Î‰õΩ |OkèOz J>ËìÉˇ@∞ ìK«∞<åfl~Ú. `«#‰õΩ
xÜ«∞q∞`«" ≥∞ ÿ# Hõ~°‡Å#∞ Z=fi_»∞ ÉèíQÆ=^ŒiÊ`« |∞kú`À =∂„`«"Õ∞, ã¨~åfiO`«~åºq∞ – ã¨~°fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ JQÆ∞ ÉèíQÆ"å#∞xH˜
¿ã"åÑ¨~°OQÍ#∞, ã¨^Œ∞^ÕÌâ ◊º ã¨=∞xfi`«OQÍ#∞ x~°fiiÎ™êÎ_À, .... JÑ¨C_® â ◊√ÉèÏâ ◊√Éèí Hõ~°‡Å ^À+¨O P`«xH˜ JO@^Œ∞.
^ÕÇ¨aè=∂x – Hõ~°‡Å Jaè=∂x JQÆ∞ r=ÙxH˜ – Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOKÕ q+¨Ü«∞OÖ’ WO`«‰õΩq∞Oz „`À=ÜÕ∞ ÖË^Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë,
=∞iOˆHq^èŒOQÍ< ≥ ·<å ã¨ˆ~, U Hõ~°‡ J~Ú<å‰õÄ_® J`«xÑ¨@¡ |O^èŒ"Õ∞ HÍQÆÅ^Œ∞. JO^Œ∞KÕ`« Ü ≥∂QÆ–Ü«∞[˝ – Ü«∂QÆ –
*Ï˝# – ™ÈÎ„`« ã¨O|O^èŒ" ≥∞ ÿ#\ ˜ìq`Àã¨Ç¨ ã¨~°fiHõ~°‡Å∞ [QÆnâ ◊fi~°∞xH˜ ã¨=∞iÊOz LO_®e.
P`«‡*Ï˝#O ã¨=Úáêi˚OK«∞HÀ=@O r=ÙxH˜ J`«ºO`å=â ◊ºHõO. J`«º=ã¨~°O. Jk Jxfl =∞<À"Õ^Œ#Å‰õΩ ã¨iJ~Ú# B+¨^èŒO. U
[#∞_ ≥ ·`Õ ^ÕÇ¨ÏO ™ê#∞‰õÄÅºOQÍ LO_»QÍ<Õ P`«‡*Ï˝# *’ºux LnÌÑ≤OÑ¨*Ëã¨∞HÀ_À, Z=fi_ ≥ ·`Õ D ^Œ$â ◊º=ã¨∞ Î – q+¨Ü«∞ –
ã¨O|O^èŒ – ÉÏO^èŒ=º – Ö’Hõ„Ñ¨uëêªk qâı+¨=ÚÖË rq`« Ñ¨~°=∂=kè Jx `«Åz rq`«O QÆ_çÑ≤"Õã¨∂ Î LO\Ï_À, .... J\˜ì"å_»∞
J*Ï˝<åO^èŒHÍ~°=ÚKÕ xa_ôHõ$`«" ≥∞ ÿ# Jã¨∞~° Ö’HÍÅÖ’ Hõ~°‡Ñ¶¨Å ã¨O|O^èŒ" ≥∞ ÿ# Láêkè ã¨Ç¨Ï„™êÅ∞ á⁄O^Œ@O H˘#™êyOK«=Åã≤
=ã¨∞ ÎOk. Z=fi_»∞ D '=∂#=[#‡— J<Õ J=HÍâ ◊=Ú#∞ ''L`«Î=∞" ≥∞ ÿ# P`å‡=QÍÇ¨Ï# – P`«‡*Ï˝# JÉèÏºã¨=ÚÅ∞
ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=@O—— J<Õ „Ñ¨Ü ≥∂[#=Ú H˘~°ÔH· ã¨kfixÜ ≥∂QÆÑ¨~°K«∞HÀ_À, .... J\˜ì"å_»∞ `«#‰õΩ `å<Õ „^ÀÇ¨ÏO KÕã¨∞H˘#fl"å_»∞
JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. L`«Î~À`«Î~° `«#‰õΩ „áêÑ≤ÎOK«QÆÅ J^èŒ=∞ ã≤÷uQÆ`«∞Å‰õΩ B+¨^èŒO ¿ãqOK«x"å_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. Jã¨∞~åº = Ñ¨~°=∂`«‡
ÉèÏ="£∞ J Œ̂fiÜ«∞"£∞ J¿ÑH∆Íº, ̂ Õ"å Œ̂Ü≥∂xÑ≤ Jã¨∞~åó ! Ñ¨~°=∂ «̀‡ ÉèÏ=# – J Œ̂fiÜ«∞=Ú! Hõ~°‡Ñ¶̈Å=ÚÅ ̂ Œ$ëêìº Ñ¨Ù}º Ñ¶̈Å=ÚÅQÆ∞
^Õ=Ö’Hõ=Ú ‰õÄ_®, J¿ÑHõ∆HÍ~°}OQÍ Jã¨∞~°"Õ∞!
ã¨~°fir=ÙÅ "åã¨Î= ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P`«‡ `å#∞ Ü«∞^ä•`«^äŒ ™ê÷#OÖ’ Hõ^ŒeHõÅ∞ ÖËHõ, =∂~°∞ÊKÕ~°∞ÊÅ∞ ÖËHõÜÕ∞ LO\’Ok. J~Ú`Õ
UO? =∞#ã¨∞ûˆH  P^è•~°"≥∞ÿ, =∞#ã¨∞ûHõO>Ë ‰õÄ_® [gÜ«∞ó – q∞H˜¯e "ÕQÆÜ«ÚHõÎ"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. Hõ#∞Hõ Jk Hõ^ŒÅ^Œ∞ – Hõ^Œ∞Å∞`«∞Ok
‰õÄ_®! J\˜ì P`«‡ WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ q+¨Ü«∞=∂? HÍ^Œ∞.  #–JÑ¨Ùfl=<£I WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ á⁄O^Œ*ÏÅ=Ù. J#QÍ HõO\˜H˜ Hõ#|_Õk,
K ≥=ÙÅ∞‰õΩ q#|_Õk HÍ^Œ∞. "å\xfl\˜HõO>Ë =ÚO^Œ∞ Jk U~°Ê_ç#^ ≥ ·Ü«Ú#flk. J~Ú`Õ, P`«‡Ü ≥ÚHõ¯ K ≥ ·`«#º=Ú KÕ`«<Õ [_»=∞QÆ∞
WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ – =∞#ã¨∞û „H˜Ü«∂ ã¨Ç≤Ï`«" ≥∞ ÿ „Ñ¨=iÎOK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.  Hõà ◊§‰õΩ Hõ#|_»HõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© JO`«\Ï QÍe
LO_çÜÕ∞ L#fl@∞ ¡, WO„kÜ«∞=ÚÅ ÉÏÇ¨Ïº–JÉèíºO`«~°=ÚÅÖ’ P`«‡ J#∞x`«º=ÚQÍ " ≥Å∞Q˘O^Œ∞K«∞#fl^ ≥ · Ü«Ú#flk.
P`«‡ JO`«\Ï „Ñ¨ã¨iOK«∞K«∞#fl^ ≥ ·, Jxfl\Ï K«eOK«∞K«∞#fl\˜ìk. `«`ü U[u. Hõ^ŒeHõÅhfl J^•Ìx"Õ! HÍh Jk K«Å#~°Ç≤Ï`«O.
Ñ¨i}Ï=∞ ~°Ç≤Ï`«O. WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ LÑ¨Ü ≥∂yOz " ≥`«Hõ@O „áê~°Oaè¿ãÎ, Jk J`«ºO`« ã¨∞^Œ∂~°O. HÍx P WO„kÜ«∞=ÚÅˆH
P^è•~°" ≥∞ ÿ Jk J`«ºO`« ™êg∞Ñ¨ºO ‰õÄ_®! `«`ü L JO`«ó, Jã¨ºã¨~°fiã¨º, `«`ü L ã¨~°fiã¨º Jã¨º ÉÏÇ¨Ïº` «óI ã¨~°fi r=ÙÅÖ’x
JO`«~åO`«~°=ÚÅ∞ "åºÑ≤OzÜ«Ú#fl^≥· „Ñ¨HÍt™ÈÎOk. „Ñ¨u r=Ùx JO`«~°=Ú – ÉÏÇ¨Ïº=Ú ‰õÄ_® P`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ J~Ú=Ù#flk.
^Œ$â ◊º=Ú – „^Œ+¨ì ‰õÄ_® P`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞! JO`å JO`«\Ï Jxfl\Ï JhflQÍ U~°Ê_çL#flk P`«‡ÜÕ∞! [Å=Ú `«#Ü«∞O^Œ∞
«̀~°OQÆ=ÚÅ#∞ ̂ èŒiOz#@∞¡QÍ, P «̀‡ÜÕ∞  D [QÆ̀ ü̂ Œ$â◊º – ̀ «̂ Œ~ «̀~° =º=Ç̈~å Œ̂∞Å#∞, [#‡–Hõ~°‡–J#∞Éèí∂u–J#∞Éèí= Ñ̈~°OÑ̈~°Å#∞

bÅQÍ ^èŒi™ÈÎOk. `«# ã¨xfl^è•# =∂„`«OKÕ`« D ã¨~°fi^ÕÇ¨ïÅ ^ÕÇ¨Ï–=∞<À–|∞kú–z`«Î JÇ¨ÏOHÍ~å^Œ∞Å#∞ '„Ñ¨=~°Î#— Hõey
LO_Õ@@∞ ¡ KÕ™ÈÎOk. `å#∞ =∂„`«O K«Å#~°Ç≤Ï`«" ≥∞ ÿ, JO`«\Ï „Ñ¨ã¨iOz Ü«Ú#fl^ ≥ ·, JO`å `å<Õ J~Ú ã¨`ü–z`ü–P#O^Œ
ã¨fi~°∂Ñ¨" ≥∞ ÿ  Ü«∞^ä•`«^äŒOQÍ U~°Ê_çÜ«Ú#flk.
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PÇ¨ñ! P`«‡ K«Å# ~°Ç≤Ï`«O. HÍh Jxfl\˜h `å<Õ `«# LxH˜ =∂„`«OKÕ`« Hõ^Œe™ÈÎOk! „áê}â ◊H˜Îx „Ñ¨^Œi≈OÑ¨*Ëã¨∂ Î, `«^•fi~å
`«k`«~°=ÚÅxfl\˜h K«eOÑ¨KÕ™ÈÎOk. `å#∞ Ñ¨i}Ï=∞~°Ç≤Ï`«O. HÍh Hõ#|_Õ Ñ¨i}Ï=∂Åhfl J^•Ìx"Õ! J^•Ìx Ü«∞O^Õ!
ÉÏÇ¨Ïº–JÉèíºO`«~°=ÚÅÖ’ "åºÑ≤Oz, ã¨~°fi"åºáê~°=ÚÅ‰õΩ `å<Õ HÍ~°}O! =∞<À–|∞kú–z`«Î–JÇ¨ÏOHÍ~åÅ∞ `«=∞‰õΩ`å"Õ∞
„Ñ̈=iÎã̈∞Î<åflÜ«∞x J*Ï̋#=ÚKÕ JxÑ≤™ÈÎOk. HÍh, "å\x̃ xÜ≥∂yOz „Ñ̈=iÎOÑ̈*Ë¿ãk P «̀‡ÜÕ∞! [_» [QÆ̀ «∞Î#∞ KÕ̀ «#Ñ̈~°K«∞K«∞#fl\˜ìk
– P`«‡ÜÕ∞!
D '[QÆ`«∞ Î— J#|_Õk Ñ¨^•~°÷=∂„`«=∂? |O^èŒÑ¨~°OÑ¨~å ã¨=∞xfi`«=∂? W+¨ì–J~Ú+¨ì ã¨OÜ ≥∂QÆ=∂? ÉèÏ=<å=∂„`«=∂? „^Œ+¨ì
ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞<å? .... D „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ã¨=∂ è̂•#O, ''„ Œ̂+ì̈ ̂ ÕxÑ¨@¡ Z@∞¡ Z\ì̃ ÉèÏ=##∞ P„â◊~Ú™êÎ_À, ..... J>Ë¡ J#∞Éèí==∞ø «̀∞Ok——
Jx J#=Åã≤ =™ÈÎOk. ÉèÏ=#ÜÕ∞ [QÆ`ü~°∂Ñ¨O. ÉèÏ=# „^Œ+¨ìÜ ≥ÚHõ¯ ~°∂Ñ¨"Õ∞! „^Œ+¨ì P`«‡~°∂Ñ¨Ù_Õ! Hõ#∞Hõ ''<Õ#∞ – <å‰õΩ Hõ#|_Õ
D ã¨~°fi `«k`«~° r=ÙÅ∞ <å P`«‡ Ü ≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!—— ... Jx Z=fi~°∞ „QÆÇ≤ÏOz, Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ã¨÷O KÕã¨∞H˘O\Ï~À, "åi ^Œ$+≤ì
ã¨=Ú#fl`«O. "åiH˜ ''JO`å P`«‡ÜÕ∞—— .... J#∞q^èŒOQÍ Hõ#|_»∞`ÀOk.

''– <Õ#∞ P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞!
– ã¨~°fi `«k`«~° r=ÙÅ∞ P`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË!
– ã¨~°fi`«k`«~° r=ÙÅ∞ – <Õ#∞ ‰õÄ_® P`«‡Ü«∞O^Õ „Ñ¨^Œi≈`«∞Ö=∞QÆ∞K«∂, P`«‡‰õΩ Jaè#fl" ≥∞ ÿ L<åfl=Ú!——

Jx ^Œi≈OKÕ "åiH˜, .... WHõ AQÆ∞Ñ¨û (Jã¨Ç¨ÏºO), HÀÑ¨=Ú, `åÑ¨=Ú, Ñ¨QÆ, ^Œ∞~°aè=∂#=Ú " ≥Ú^ŒÖˇ·#q ZHõ¯_»∞O\Ï~Ú? J\˜ì
P`«‡ ™êH∆Í`å¯~°O  á⁄Ok#"åxH˜  ^ÕfiëêxH˜  ™ê÷#"Õ∞  ÖË^Œ∞? WOÔHHõ¯_ç " ≥∂Ç¨ÏO? WOÔHHõ¯_ç ^Œ∞óYO? `«„`« HÀ" ≥∂Ç¨Ïó?
HÀâ’Hõó? JO`å Jxfl\Ï JÑ¨C_»∞–WÑ¨C_»∞–ZÑ¨C_»∞ P`«‡ÜÕ∞ `åO_»q™ÈÎOk. UHõ`«fiO J#∞Ñ¨â◊ºuI P`«_»∞ UHõ`«fi"Õ∞ Jxfl\Ï
ã¨O^Œi≈ã¨∞ Î<åfl_»∞. P P`«‡„^Œ+¨ì `«# ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú<Õ Jxfl\Ï ^Œi≈ã¨∂ Î `«##∞ `å#∞ ã¨~°fi"åºÑ≤QÍ QÆ=∞xã¨∞ Î<åfl_»∞. P™êfikã¨∞ Î<åfl_»∞.
^ÕÇ¨Ï~°Ç≤Ï`«O. ^ÕÇ¨xH˜ ÉÏÅº–Ü«∞ø=#–"å~°úHÍºÅ∞ LO_»=K«∞ÛQÍHõ! g\˜x Hõ^ŒÖËÛ =∞# P`«‡ PHÍ~°~°Ç≤Ï`«O–JÑ¨iq∞`«O.
HÍ|\˜ì ^ÕÇ¨Ï=Ú Ü ≥ÚHõ¯ ^ÀëêÅ∞ (Éè∫uHõ" ≥∞ ÿ#"Õg) J^•ÌxH˜ JO@=Ù. ^ÕÇ¨xH˜ PHõe–^ŒÑ¨CÅ∞ LO_»=K«∞ÛQÍHõ! P`«‡‰õΩ J=hfl
ÖË=Ù. ã¨^• â ◊√^Œú=Ú. D áêÑ¨–Ñ¨Ù}ÏºÅ`À P`«‡ã¨fi~°∂áêxH˜ ã¨O|O^èŒO ÖË^Œ∞.
ã¨ Ñ¨~°ºQÍóI ã¨~°fi"åºÑ¨Hõ=Ú. `å#∞ x„+≤̄Ü«∞" ≥∞ ÿ LO_ç ‰õÄ_®..... Jxfl\˜h K«∂KÕk, "å\˜H˜ J~°÷=Ú ã¨OHõeÊOKÕk J^Õ! J`«ºO`«
ã¨=Ú#fl`«=Ú – L[fiÅ=Ú J~Ú#k. Ñ¨iÑ¨Ó~°‚=Ú. ã¨fiÜ«∞OÉèí∞=Ù. (It is created by itself. It has no creator).! J\˜ì P`«‡ U
^Œ$+≤ì`À K«∂¿ãÎ J\Ï¡ˆQ QÀK«iã¨∞ ÎOk. (Ü«∞^ä• `«^äŒº`À J~åú`ü, Ü«∞`ü ÉèÏ="£∞ – `«`ü Éèí=u). ã¨~°fi^• Ü«∞^ä•`«^äŒ=Ú. HÍÅ=Ú#ˆH
™êH˜∆. Hõ#∞Hõ âßâ ◊fi`«=Ú. JO`«\Ï ã¨=∞ ã¨fi~°∂Ñ¨" ≥∞ ÿ " ≥Å∞Q˘O^Œ∞K«∞#fl\˜ìk.
P`«‡ÜÕ∞ ã¨`«º=Ú. `«k`«~°=∞O`å Páêk`«=Ú. #=~°ã¨ <å@Hõ=ÚÖ’x ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞ ã¨O|O^èŒ=ÚÅ=Öˇ `«k`«~°" ≥∞ ÿ#^ŒO`å
HõeÊ`«=Ú. P`«‡ q^•ºã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. P`«‡‰õΩ J#ºOQÍ JxÑ≤OKÕ^ŒO`å Jq^ŒºÜÕ∞!
U P`«‡#∞ U=∞~°z LO_»@O KÕ`« [QÆ`ü ^Œ~°≈#=∞O`å J<ÕHõ`«fi ã¨=∞xfi`«" ≥∞ ÿ HõxÑ≤ã¨∂ Î – JxÑ≤ã¨∂ Î L#fl^À JkÜÕ∞ Jq^Œº.
Z=Ô~·`Õ P`«‡#∞ U=∞~°z ''D ^Œ$â◊º"Õ∞ ã¨`«º=Ú. D ^ÕÇ¨Ï"Õ∞ ã¨`«º=Ú. =∞<À – |∞kú – JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ∞ "å\˜"å\˜
q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ ã¨`«º"Õ∞—— .... Jx Láêã≤™êÎ~À .... J\˜ì"å~°∞ „Hõ=∞OQÍ J*Ï˝<åO^èŒHÍ~°OÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«∞K«∞#fl"å~°QÆ∞K«∞<åfl~°∞.
J\Ï¡ˆQ ''P`«‡ "Õé∞. ^Œ$â ◊º=Ú "Õé∞. P`«‡^Œ~°≈#=Ú ZÑ¨C_À–Z#fl_À–Z\Ï¡QÀ—— – J<Õ Pâ ◊Ü«∞O`À ZHõ¯_ ≥Hõ¯_À " ≥`«∞‰õΩ`å~À,
"å~°∞‰õÄ_® pHõ\˜Ö’  " ≥Å∞`«∞~°∞ H˘~°ÔH·  " ≥`«∞‰õΩK«∞#fl"åˆ~ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞.
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P`«‡ `«`åÎ fixfl Zé˜y# P`«‡A˝Å∞ L<åfl~°∞.  J\˜ì P`«‡A˝Å J#∞Éèí∂u–J=QÍÇ¨Ï#Å „Ñ¨=K«#=ÚÖË
WHõ¯_» =∞#‰õΩP`«‡*Ï˝# ("Õ^•O`«) âß„™êÎ^Œ∞Å ~°∂Ñ¨OQÍ  JOkOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú.  P`«‡*Ï˝<Àáêã¨‰õΩÅ‰õΩ  J\˜ì qA˝Å
"åHÍº~°ú=ÚÅ ™ê~°=Ú „QÆÇ≤ÏOK«@"Õ∞ =∂~°æ=Ú.
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q^Œº–Jq^Œº Wq Ô~O_»∞ "Õ~°∞"Õ~°∞ s`«∞Å∞QÍ, "Õ~°∞"Õ~°∞ =∂~åæÅ‰õΩ ^•ifã¨∂ Î D ^Œ$â◊º „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Åaèã¨∞ Î<åfl~Ú.
P`«‡^Œ~°∞≈Å∞–nè~°∞Å∞ JQÆ∞ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ K ≥Ñ≤Ê# „Ñ¨=K«#=ÚÅ#∞ qx, "åºMÏº#=ÚÅ#∞ 'P`«‡ `«`«Î fi=Ú— QÆ∞iOz QÍ#O
KÕã¨∞ Î<åflO. "Õ∞=Ú Láêã≤OKÕ ''q^Œº——#∞ „Ñ¨Hõ\ ˜ã¨∞ Î<åflO.
F ^ÕÇ¨ÏÑ¨Ù~° ã¨∞n~°… ÉÏ@™ê~°∞ÖÏ~å! q^•ºOK«–Jq^•ºOK« Ü«∞ó`«`ü "Õ^Œ LÉèíÜ«∞O ã¨Ç¨Ï,  q^Œº–Jq^ŒºÅ qK«Hõ∆}#∞ „QÆÇ≤Ïã¨∂ Î
=∂~°æO ™êiOK«∞HÀ"åe ã¨∞=∂! Jq^ŒºÜ«∂ =∞$`«∞ºO f~åÎ fi..., Jq^Œº → ''=∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÅ∞—— J<Õ ''Ö’Hõ|O^èŒ#=ÚÅ∞—— J<Õ
" ≥ ·Ñ¨ÙQÍ r=ÙÅ#∞ KÕ~°∞ÛK«∞#flk. JkÜÕ∞ =∞$`«™ê÷#O. q^ŒºÜ«∂ J=∞$`«"£∞ Jâ ◊√fl`ÕI q^ŒºÜ ≥∂, =∞#Å#∞ J=∞$`« ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞QÍ
fiÛkkÌ Ñ̈Ùh «̀O KÕ™ÈÎOk. HÍ|\˜ì =∞#O rq «̀<å=#∞ LÑ̈Ü≥∂yOz KÕ~°=Åã≤# ™ê÷#O =∞# ''x «̀º–x~°‡Å–J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞–J=∞$ «̀——
ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡"≥·Ñ¨Ù‰õΩ – Jx QÆ=∞xOK≥̂ Œ~°∞ QÍHõ! ã¨~°fir=ÙÅ∞ ̀ å<≥·, ã¨~°fi=Ú#‰õΩ ™êH˜∆QÍ "ÕÔ~·#\ì̃ P «̀‡ «̀fi"Õ∞ q^•º=∂~°æ=Ú.
J#º`ü U= PÇ¨ïó ã¨OÉèí"å`üI J#º`ü PÇ¨ïó Jã¨OÉèí"å`ü II P`«‡ ã¨~°fi^• 'ã¨`ü–ã¨OÉèí∂`«=Ú— J~Ú=Ù#flk. ã¨~°fi^•,
ã¨ˆ~fi–ã¨~°fi„`å U~°Ê_çÜ«Ú#fl^ ≥ · „Ñ¨HÍt™ÈÎOk. Jk J##º=Ú. J#QÍ, P`«‡‰õΩ `«k`«~°" ≥∞ ÿ#k " ≥Ú^ŒÖË ÖË^Œ∞. HÍx J^•Ìx J#º
ÉèÏ=#KÕ =∂„`«"Õ∞ 'J#º=Ú— J#∞#k J#∞Éèí∂`«=∞ø`ÀOk. U^ ≥ ·`Õ ''ÉèÏqOK«|_»∞@KÕ =∂„`«"Õ∞ L#fl@∞ ¡QÍ JxÑ≤™ÈÎO^À, ....
"Õé∞"Õé∞ ÉèÏ=#ÅKÕ "Õé∞"Õé∞QÍ JxÑ≤ã¨∂ Î LO@∞O^À, ã¨fi`«óQÍ ã¨`«º=Ú J~ÚLO_»ÖË^À—— ..... J\˜ì Éè∫uHõ [QÆ`«∞ Î ã¨`«º=Ú
HÍ^Œ∞.
Jã¨OÉèí∂u : =ã¨∞ Î`«ó ÖË#\˜ìk. H˘xfl HõÅÊ#ÅKÕ ÉèÏ=#ÅKÕ HõeÊOK«|_ç J#∞Éèí==Ú#‰õΩ =ã¨∞ Î#flk. (Actually not existent.

But is being experienced by the Exercise of Relatedness or RELATIVITY)

L^• :
`«∂~°∞Ê–Ñ¨_»=∞~° " ≥Ú^ŒÖˇ·# k‰õΩ¯Å∞ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ L<åfl~Ú. ã¨∂~°∞º_»∞ – Éèí∂QÀà◊=Ú „Ñ¨Hõ¯‰õΩ ÃÑ_ç`Õ k‰õΩ¯Å∞ L<åflÜ«∂?
^Œ∂~°OQÍ H˘O_» #∞#∞Ñ¨ÙQÍ HõxÑ≤™ÈÎOk → H˘O_» #∞#∞Ñ¨ÙQÍ L#fl^•?
ã¨O|O^èŒ ÉÏO^èŒ"åºÅ∞ ã¨`«º"Õ∞#x JO^ŒiH© JxÑ≤ã¨∞ Î<åfl~Ú. J~Ú`Õ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ áê`« J#∞|O^èŒ – ã¨O|O^èŒ – ÉÏO^èŒ=º
ÉèÏ"åÅ∞ `˘Åy „H˘`«Îq U~°Ê_»∞K«∂ áÈ`«∞<åfl~Ú Hõ^•!
U^ ≥ ·`Õ ã¨fi`«óQÍ ÖËHõ, ˆH=ÅO „^Œ+¨ì Ü ≥ÚHõ¯ ÉèÏ=#–ã≤÷u–QÆux J#∞ã¨iOz ã¨`«º"Õ∞#x JxÑ≤ã¨∂ Î, HÍÅ–ã≤÷u–QÆ`«∞Å =∂~°∞ÊKÕ
Jq ‰õÄ_® =∂~°∞Ê–K ≥O^Œ∞K«∞<åflÜ ≥∂ .... J\˜ì^ŒO`å 'Jã¨OÉèí∂u—.

'Jã¨OÉèí∂u— JQÆ∞^•xx Z=fi~°∞ Láêã≤ã¨∂ Î 'ã¨OÉèí∂u— JQÆ∞ P`«‡Ü≥ÚHõ¯ `«`åÎ fixfl QÆ=∞xOK«~À, .... J\˜ì"å~°∞
J*Ï˝<åO^èŒHÍ~°=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOz#"å~°QÆ∞K«∞<åfl~°∞.

@@@

ã¨OÉèí∂u: D ^Œ$â◊º=Ú#‰õΩ "Õ~°∞QÍ Ñ¨~°=∂`«‡ =∞ Ô~Hõ¯_À – J#∞#k ‰õÄ_® Jq^ŒºÜÕ∞!
J\Ï¡Q̂,
''D ^Œ$â ◊º=Ú "Õ~°∞ – ã¨OÉèí∂u (Actually always present) JQÆ∞ Ñ¨~°=∂`«‡ "Õ~°∞. PÜ«∞# WOÔHHõ¯_À Z#fl\˜HÀ „áêÑ≤ÎOK«QÆÅ~°∞——
.... Jx `«ÅKÕ"å~°∞ J*Ï˝#=Ú#∞ H˘#™êyOK«∞K«∞#fl"åˆ~ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

– ã¨OÉèí==∞QÆ∞ P`«‡"Õ~°∞. D [QÆ`«∞ Î "Õ~°∞.
– Jã¨OÉèí==∞QÆ∞ D [QÆ`«∞ Î ã¨`«º"Õ∞!
– D Ô~O_»∂ ‰õÄ_® J*Ï˝#=Ú#‰õΩ ^•ifÜ«Ú =∂~°æ=ÚÖË! Ñ¨~°=∂`«‡ ZHõ¯_À L<åfl~°x, [QÆ`«∞ Î WHõ¯_» LO_ç

|O^èŒ=Ú Hõey™ÈÎO^Œx... `«Åz Ñ¨~ÀHõ∆ ^ ≥ ·"Àáêã¨#‰õΩ Ñ¨iq∞`«∞ÅQÆ∞ "å~°∞ ‰õÄ_® pHõ\˜ =∂~°æ=Ú#∞ P„â◊~Úã¨∞ Î#fl"åˆ~!
[QÆ`«∞ Î‰õΩ HÍ~°}O P`«‡ HÍ^Œ∞. P`«‡ ã¨~°fi^• x~°‡ÅO, J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú Hõ^•! [QÆ`«∞ ÎQÍ J#∞Éèí==∞~Ú, 'ã¨O™ê~°=Ú— Jx
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x~°fizOK«|_Õ ^Œ$â ◊º=Ú#‰õΩ HÍ~°}O [_»=∞QÆ∞ D ^ÕÇ¨Ï=¸ HÍ^Œ∞. P`«‡ÜÕ∞ P`«‡‰õΩ J*Ï˝# ^Œ$+≤ìH˜ [QÆ`«∞ ÎQÍ HõxÑ≤™ÈÎOk.
*Ï˝#^Œ$+≤ìKÕ [QÆ`«∞ Î P`«‡ÜÕ∞! P`«‡ – [QÆ`«∞ Î UHõ~°∂Ñ¨"Õ∞! D suQÍ ''ã¨OÉèí=–Jã¨OÉèí= <åºÜ«∞=Ú—— #∞ „QÆÇ≤ÏOz# *Ï˝#
K«‰õ ∆Ω ã¨=∞xfi`«∞ÅQÆ∞ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ „Ñ¨=K«#=ÚÅ∞ =∞#O qO@∞<åflO.

@

F „Ñ≤Ü«∞ ã¨Ç¨Ïr=Ù_®! „Ñ¨u r=Ù_»∂ ‰õÄ_® ''=∂~°∞Ê K ≥O^Œx { J#∞Hõ∆}˜HõOQÍ =∂~°∞ÊK ≥O^Œ∞#k—— J#∞ Ô~O_çO\˜ K«=∞`å¯~°=Ú#∞
`«#Ü«∞O^Œ∞  ã¨=∂"Õâ ◊=ÚQÍ á⁄OkÜ«Ú#fl"å_ ≥ · L<åfl_»∞. D Ô~O_çO\˜x qK«H˜ ∆Oz QÆ=∞xOKåe. q<åâı# =∞$`«∞ºO f~åÎ fi,
ã̈OÉèí∂`åº J=∞$ «̀=∞â◊√fl Õ̀I ''q<åâ◊#=Ú—— (=∂~°∞Ê K≥O Õ̂k)—— ... J#∞^•xH̃ Jf «̀̀ «fiO ã̈OáêkOK«∞H˘x ã̈~°fi^• Ü«∞ ä̂• «̂̀ äŒ"≥∞ÿÜ«Ú#fl
P`«‡#∞ LáêtOz `«^•fi~å qA˝_»∞ =∞$`«∞º`«fi=Ú#∞ JkèQÆq∞Oz J=∞$`«`«fi=Ú#∞ ã¨O`«iOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. ''=∞$`«∞º=Ù
`«~°∞"å`« ‰õÄ_® <Õ#∞ ã¨`«º=Ú–x`«º=Ú – JQÆ∞ P`«‡QÍ Ü«∞^ä•`«^äŒ" ≥∞ ÿ LO\Ï#∞ J#∞#^Õ ''J=∞$`«`«fi=Ú——.
#tOKÕ ^•xx LÑ¨Hõ~°}OQÍ KÕã¨∞H˘x #tOK«x P`«‡#∞ KÕ~åe. „Ñ¨u r=Ùx Ü ≥ÚHõ¯ 'JO`«~°OQÆ=Ú— J<Õ |OQÍ~°∞ áê„`«Ö’
ã¨`«º=∞QÆ∞ *Ï˝#=Ú *Ïfi[fiÅº=∂#OQÍ „Ñ¨HÍtã¨∂ Î<Õ L#flk. J#QÍ ''Wk q<åâ ◊# Éèí∂`«=Ú – Wk <åÜ ≥ÚHõ¯ Jq<åt`«fi=Ú——
.... Jx „Ñ¨u r=Ù_»∞ *Ï˝#=Ú HõeyÜÕ∞ L<åfl_»∞. J~Ú`Õ P áê„`« J*Ï˝# ^Œ$+¨µìÅKÕ xi‡`«" ≥∞ ÿ# =¸ã¨KÕ HõÑ¨Ê|_çL#flk.
¿ÇÏ Ñ¨~°=∂`å‡! =∂‰õΩ 'ã¨`«º–^èŒ~°‡=ÚÅ∞— J<Õ ã¨=Ú`åûÇ¨ÏO „Ñ¨™êkOK«O_ç. =∂Ü«∞O^Œe J*Ï˝#Ñ¨Ù =¸`«#∞ `˘ÅyOK«∞H˘<Õ
â ◊H˜Î–Ü«Ú‰õΩ ÎÅ#∞ „Ñ¨™êkOK«O_ç! =∂Ö’x P`«‡*Ï˝# „Ñ¨HÍâ ◊=Ú „Ñ¨[fieOÑ¨*ËÜ«∞O_ç. =∂ ^Œ$+¨µìÅxfl\˜x P`«‡ ^Œ~°≈<åÉèÏºã¨=Ú
" ≥ ·Ñ¨ÙQÍ #_çÑ≤ã¨∂ Î LO_»O_ç! P`«‡`«fi=Ú ã¨O`«iOK«∞H˘<Õ@@∞ ¡QÍ J#∞„QÆÇ≤ÏOK«O_ç. ã¨~°fi=Ú#‰õΩ xÜ«∂=∞‰õΩ_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂`«‡
Ü ≥ÚHõ¯ ÉèíH˜ÎKÕ`«<Õ P`«‡Ü ≥ÚHõ¯ B#fl`«ºO, P`«‡Ü ≥ÚHõ¯ Ü«∞=∞–ã¨∂~åºk ã¨~°fi xÜ«∂=∞Hõ`«fiO, P`«‡Ü ≥ÚHõ¯ ã¨~åfiO`«~åºq∞`«fiO –
W^ŒO`å P`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ=∞QÆ∞ =∂‰õΩ J=QÆ`«O HÍQÆÅ^Œ∞.
¿ÇÏ Ñ¨Ó+¨<£! [QÆ̀ «∞Î#∞ Ñ¨iáÈ+≤ã¨∞Î#fl Ñ¨Ó+¨}∞_»=QÆ∞ ÉèíQÆ=<£! |∞∞ ǜ–ã῭ «º Õ̂"å! UHõ|∞∞+≤–Wu QÆK«Ûùfu UHõs¬! XO@i ÉÏ@™ês!
ã¨~°fixÜ«∂=∞‰õΩ_»=QÆ∞ Ü«∞=∂! ¿ÇÏ ã¨∂~°ºÉèíQÆ=<£! „Ñ¨*ÏÑ¨u xÜ«∂=∞‰õΩ_»=Ù, ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»=Ù JQÆ∞ F „áê*ÏÑ¨f! Ñ¨iÑ¨iq^èŒ=ÚÅ
K«iOK«∞ =∂ |∞kúx UHÍ„QÆO KÕÜ«∞O_ç! HõàÏº}„Ñ¨^Œ=∞QÆ∞ ã¨fiã¨fi~°∂áê`«‡ ^Œ~°≈#=Ú#∞ „Ñ¨™êkOK«O_ç!
F „áê}=∂! h=Ù ã¨~°∞fiÅ ã¨„áê} ã¨fi~°∂Ñ¨" ≥∞ ÿ =∂‰õΩ J#∞Éèí==∞Ü ≥∞º^Œ=ÙQÍHõ! â ◊s~å^Œ∞Å‰õΩ Jf`«" ≥∞ ÿÜ«Ú#fl  =∂ P`«‡Ü ≥ÚHõ¯
JYO_» – J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞ – xifiâı+̈ «̀fi=ÚÅ∞ =∂‰õΩ J#∞Éèí∂ «̀=∞QÆ∞QÍHõ! =∂ [#‡–[#‡Å ã̈O™ê¯~°̂ ÕÇ̈Ï=Ú Láêã̈#ÅKÕ ã̈Oã̈¯iOK«|_ç,
`«áÈ JyflKÕ Éèíã¨‡=∞QÆ∞QÍHõ! "Õ∞=Ú „Hõ`«∞=Ù–Hõ$`«=ÚÅ ã¨Ç¨Ü«∞O`À P`«‡#∞ ã¨‡iOK ≥^Œ=Ú QÍHõ!
F Jyfl^Õ"å! =∂ =∂~°æO ã¨∞=∂~°æO KÕÜ«∞O_ç. ã¨=∞ã¨Î Hõ~°‡–*Ï˝#=ÚÅ∞ ã¨~åfi`«‡Hõ=∞QÆ∞ P`«‡*Ï˝< ≥ ·Hõ ~°ã¨=Ú#O^Œ∞ Ñ¨i`«Ñ¨Î" ≥∞ ÿ
Ü«ÚO_»∞#∞QÍHõ! =∂ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞–B#fl`«º=Ú "Õ∞=Ú P™êfikOK ≥^Œ=ÚQÍHõ!
F Jyfl ^Õ"å! ã¨∞Ñ¨^è• #Ü«∞! =∞Oz =∂~°æ=Ú#∞ =∂‰õΩ K«∂Ñ¨O_ç! ¿ÇÏ^Õ"å! J™ê‡<£ ~åÜÕ∞ ã¨∞Ñ¨^ä•<£ #Ü«∞! ™È-Ç¨Ï"£∞
Ñ¨~°=∞"£∞–P`å‡#∞Éèí==Ú#ÔH·  ã¨iÜ ≥ ÿ∞# „`À=Ö’ =∞=Ú‡Å#∞ #_çÑ≤OK«O_ç! ¿ÇÏ Jyfl ÉèíQÆ=<£! qâßfix – =Ü«Ú<åx q^•fi<£!
g∞~°∞ D qâ ◊fi`«`«Î fi=Ú Ziy#"å~°∞. =∂‰õΩ g∞~°∞ Láêã¨∞ºÅ∞, =∂ JO`«~°OQÆ ã¨fi~°∂Ñ¨ – ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞ g∞‰õΩ ` ≥Å∞ã¨∞.
AÇ¨ï~å}O U# J™ê‡`ü Ü«ÚÜ ≥∂kè! =∂Ö’x " ≥∂ã¨=Ú – áêÑ¨=Ú – JÅÊ=Ú JQÆ∞ ^Œ$+¨µìÅ#∞ =∂#∞O_ç `˘ÅyOK«O_ç!
`Õ Éèí∂~ÚëêªO #=∞LH˜ÎO q^èÕ=∞! ¿ÇÏ ^Õ"åk^Õ"å! ™êfig∞! „áê}ã¨fi~°∂áê! Ñ¨iáÈ+¨HÍ! g∞‰õΩ JkèHÍkèHõOQÍ #" ≥∂"åHõ¯=ÚÅ∞
ã¨=∞iÊOK«∞Hõ@#∞K«∞<åfl=∞Ü«∂º! q^èÕÜ«ÚÅ" ≥∞ ÿ P„â ◊~Úã¨∞ Î<åfl=Ú! =∂ QÆ∞iOz "Õ∞=Ú Z~°∞QÆ∞ =∂~°æ=ÚÖ’ #_çÑ≤OK«O_ç!

Wu – "å[ã̈<ÕÜ«∞ ã̈OÇ≤Ï`åO «̀~°æ̀ «
Dâß"åâ’ºÑ̈x+̈ ǜ

FO âßOuó âßOuó âßOuó
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z+
|üPs¡íeT<ä'ˆ
|üPs¡í$T<äyéTˆ
|üPsêí‘Y |üPs¡íyéT ñ<ä#·́ ‘˚̂
|üPs¡ídǘ  |üPs¡íyéT Ä<ëj·T
|üPs¡íy˚Te ne•wǘ ‘˚̂ ˆ
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆˆ

z+ø±s¡ dü+C≤„ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä |üs¡ÁãVü≤àeTT |üPs¡íeTT.
(n~ÛcÕ˜q <äèwæº#˚, |üs¡e÷‘·àj˚T »>∑‘Y s¡÷|ü⁄&ÉT ø±ã{Ïº) á »>∑‘·TÔ ≈£L&Ü |üPs¡íy˚T!
á Jyê‘·à`»>∑‘·TÔ\T ≈£L&Ü |üs¡e÷‘·à‘·«eTT#˚ |ü]|üPs¡íeTT.
|üs¡ÁãVü≤àeTT qT+&̊ Jyê‘·à`»>∑‘·TÔ\T (»\+˝À ‘·s¡+>±\Te …̋) ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT.
|üPs¡í edüTÔe⁄qT+&ç |üPs¡íeT>∑T á <äèX¯́ eTT ãj·T …̋«&É\T#·÷ ≈£L&Ü, |üPs¡í |üs¡e÷‘·à
|üPs¡íy˚T nsTT ñHêïs¡T. ‘·s¡+>∑eTT\T Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï|üŒ{Ïø° »\eTT »\eTT>±H˚
ñqï~ ø£<ë! (Jyê‘·à>± ø£qã&çq+‘· e÷Á‘·+#˚‘· eTq˝Àì Á|ü‹ ˇø£ÿ]
|üs¡e÷‘·à‘·«eTTq≈£î e#·TÃ ˝À≥T @MT Ò̋<äT).
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

C≤u≤˝À|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

XÊ+‹ bÕsƒ¡yéT

1. ãèVü≤düŒ‹' ñyê#·'
j·÷»„e\ÿ´yéT!
j·T‘Y nqT ≈£îs¡TπøåÁ‘·+
<˚yêHêyéT <˚ej·T»qyéTˆ
düπs«cÕyéT uÛÑ÷‘êHê+ ÁãVü≤àdü<äqyéT,
ªn$eTTø£ÔyéTµ yÓ’ ≈£îs¡TπøåÁ‘·yéTˆ
‘·kÕà‘Y j·TÁ‘· ø£«#· q >∑#·Ã¤‹

eTVü≤‘·Ôs¡eTT`ñ‘·ÔeTeTT`eTôVAqï‘·eTT n>∑T ãT~∆ dü+|üqTï\>∑T l ãèVü≤düŒ‘·T\
yês¡T ̌ ø±H=ø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À •wüß´&É>∑T j·÷»„e\Tÿ´q≈£î Ç{≤¢ uÀ~Û+#·kÕ>±s¡T.
Á|æj·T •cÕ´! j·÷»„e˝≤ÿ´! ̇ øÏ|ü⁄Œ&ÉT ª≈£îs¡TπøåÁ‘·eTTµ nqT ẙ<ë+‘· X̄ã›eTT jÓTTø£ÿ
ns¡úeTTqT, ‘·‘·‡+ã+~Û‘· $X‚wüeTT\qT #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. $qT! á <˚Vü≤y˚T
≈£îs¡TπøåÁ‘·eTT. ªª≈£îs¡TπøåÁ‘·eTTµµ nqTq~ <˚e‘·\≈£î, uÛÑ≈£îÔ\>∑T <Ó’y√bÕdü≈£î\≈£î,
düs¡«uÛÑ÷‘·C≤\eTTq≈£î ÁãVü≤à|ü<ä kÕúqeTT. n~ ªn$eTTø£ÔeTTµ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.
m+<äTø£+fÒ n~  uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTq+<ä* nuÛÖ‹ø£eT> ∑T |üsêø±X¯ kÕúqeTT!
(n$eTTø£ÔeTT = Ä‘·à qT+&ç $eTTø£ÔeTT, $uÛÑø£ÔeTT ø±q{Ïº~)

XÀ¢̂ ˆ C≤u≤˝À|üìwü‘Y U≤´‘·yéT düHêï´dü C≤„q >√#·s¡yéT
edüTÔ‘·' Á‘Ó’|ü<äyéT ÁãVü≤à dü«e÷Á‘·yéT ne•wǘ ‘˚ ˆˆ

»>∑‘·TÔqT düqï´dæ+∫ Ä‘·à edüTÔe⁄qT ÄÁX¯sTT+#˚ C≤„q $wüj·TeTTqT á C≤uÀ˝À|üìwü‘Y yê´U≤´ìdüTÔqï~. ªªÁãVü≤àeTT dü«dü«s¡÷|üe÷Á‘·y˚Tµµ
nqT s¡÷|üeTT>∑\ Á‘Ó’|ü<äeTTqT #·÷|æ ÁãVü≤àeTT>± düX‚wæ+|üCÒj·TT#·Tqï~.

4
(ãèVü≤düŒ‹`j·÷»„e\ÿ´`nÁ‹eTVü≤]¸`»qø£ #·Áø£es¡TÔ\ dü+yê<äeTT\T)

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·
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n~«rj·TeT> ∑T Ä‘·à`nH˚«wü≈ £î\≈ £î ~«rj·TeT> ∑T ñbÕdüHê kÕúqeTT
≈£îs¡TπøåÁ‘·eTT! n+<äT#˚‘· me«&ÉT mø£ÿ&É ñHêï, mø£ÿ&çøÏ yÓ[flHê ≈£L&Ü, ªªÇ~
≈£L&Ü yÓ÷ø£åkÕúqeT>∑T ≈£îs¡TπøåÁ‘·ẙT! <̊e‘·\T`<̊e>∑DeTT`düs¡«uÛÑ÷‘· C≤\eTTq≈£î
#Ó+~q ÁãVü≤àdü<äqeTT! |üs¡ÁãVü≤à kÕúqeTTµµ! nì uÛ≤$+#ê*!
n{Ïº ÁãVü≤àkÕúqeT> ∑T ≈ £îs¡T πøåÁ‘·eTTq+<äT (‘·‘Y uÛ≤eqj·T+<äT) ÁbÕDeTT
<˚Vü≤eTTqT+&ç ñÁ‘·ÿeTDeTT bı+<äT#·T+&É>± (Ç+Á~j·T »>∑‘Y $wüj·TeTT\
qT+&ç ÁbÕDX¯øÏÔ düy˚T‘·T&Ó’ á Je⁄&ÉT ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑T#·T+&É>±) \j·Tø±s¡T&É>∑T
s¡TÁ<ä uÛÑ>∑yêqT&ÉT Ä Je⁄\qT  ‘·]+|üCÒj·T>∑\ ‘ês¡ø£eT+Á‘·eTT ñ|ü<˚•dü÷Ô
ñHêïs¡T! |üs¡ÁãVü≤à yê≈£îÿ\T |òüT+{≤|ü<∏äeTT>± $qã&ÉT#·T+&É>± Ä eTè‘·T&ÉT
yÓ÷ø£å dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT. (kÕ+ã @ø£' düVü‰j·T')
n+<äT#˚‘· me«s¡T mø£ÿ&ÉT+fÒ nø£ÿ&É ` n$eTTø£ÔeTT ` $eTTøÏÔ Á|ükÕ<äeTT
n>∑T ª≈£îs¡TπøåÁ‘·eTTµqT eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·ÔeTT\‘√ ñbÕdæ+#Ó<äs¡T >±ø£! »>∑‘Y `
uÛÒ<ä $wüj·TeTT\qT ø±<äT!

Ä ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À nÁ‹eTVü≤]̧ j·T»„e˝ÿ´ eTVü≤]̧ì düMT|æ+∫
Ç{≤¢ Á|ü•ï+#ês¡T.

eTVü‰‘êà! j·÷»„e˝≤ÿ´!

Ä‘·à nq+‘·eTT ̀  ne´ø£ÔeTT ø£<ë! ẙTeTT e´ø£ÔeT>∑T#·Tqï<ëìHÓ’‘̊ >∑T]ÔdüTÔHêï+.
‘Ó\TdüTø√> ∑\+. eT] ne´ø£ÔeTT nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï ÁãVü≤àeTTqT y˚TeTT
‘Ó\TdüTø√e≥+ m{≤¢? Ä‘·àC≤„qT\eTT ne≥+ m{≤¢?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT

MTs¡T n&ÉT>∑T#·Tqï Ä‘·à ªn$eTTø£ÔeTTµ q+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~. ø£qTø£,
nqqÔeTT ` ne´ø£ ÔeTT n> ∑T Ä‘·àø=s¡ ¬ø’ n$eTTø£ ÔeTTqT dü+<ä]Ù+∫
ñbÕdæ+∫ ‘·<ë«sê Ä‘·à <äs¡Ùq+ #˚j·÷*!
nÁ‹eTVü≤]¸
Ä n$eTTø£ÔeTT mø£ÿ&É Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñqï~?
j·÷»„e\ÿ´ eTVü≤]¸
Ä n$eTTø£ÔeTT es¡DeTTq≈£î`Hê•≈£î eT<Ûä́ >± Á|ü‹wæ̃‘·eTT. (Ç‹ yês¡Hê•).
nÁ‹eTVü≤]¸
es¡DeTT nq>± @$T? Hê•ø£ nq>± @$T?
j·T»„e\Tÿ´&ÉT : es¡DeTT + Hê• = yês¡D≤dæ
es¡DeTT ` Äes¡DeTT (Space). Ç+Á~j·Tø£è‘·yÓTÆq düs¡« <√wüeTT\qT @
kÕúqeTT yê]düTÔ+<√, Ç+Á~j·T $wüj·T <√wüeTT\≈£î #√≥T ñ+&É<√.... n~
es¡DeTT ( Ò̋ø£) yês¡DeTT.
düs¡« Ç+Á~j·Tø£è‘· bÕ|üeTT\qT q•+|üCÒdüTÔ+&É≥+#̊‘· ªHê•µ  ≈£L&Ü! á$<Ûä+>±
ªyês¡Hê•µì >∑T¬sÔs¡T>±*. kÕ+kÕ]ø£ ÁuÛÑeT\qTyê]+|üCÒùd~, q•+|üCÒùd~ `
yês¡D≤dæ.

‘·<˚e eTq´‘˚..., (eTH˚́ ‘·) ‘·<äeTTø£Ôy˚Te
ªªÇ<äyéT yÓ’ ≈£îs¡TπøåÁ‘·yéT
<˚yêHêyéT <˚ej·T»qyéT,
düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHêyéT ÁãVü≤àdü<äqyéTµµˆ
nÁ‘· Væ≤ »+‘√' ÁbÕDÒwüß ñÁ‘·ÿeTe÷DÒwüß
s¡TÁ<ä' ` ‘ês¡ø£yéT
ÁãVü≤à yê´#·ùwº j˚THê ÄkÕe‘Y
eTèr uÛÑ÷‘ê« ªyÓ÷ø°åµ uÛÑe‹ˆ
‘·kÕà‘Y n$eTTø£Ôy˚Te ìùwy˚‘·
n$eTTø£ÔyéT q $eTTH˚Ã‘Y
@ey˚TyÓ’‘·‘Y j·T»„e\ÿ´'ˆˆ

2. n<∏ä Væ≤ @qyéT nÁ‹'
|üÁ|ü#·Ã¤ j·÷»„e\ÿ´yéT:
ªªj·T @c˛ nqH√Ô ne´ø£Ô Ä‘êà
‘·+ ø£<∏äyéT nVü≤+
$C≤˙j·÷yéT?µµ Ç‹ˆˆ
düôVA yê#· j·T»„e\ÿ´' :
k˛ n$eTTø£Ô ñ|ük˛´ j·T @c˛
nqH√Ô ` ne´ø£Ô Ä‘êà
k˛ n$eTTπøÔ Á|ü‹wæ̃‘·  ˆˆÇ‹ˆˆ

nÁ‹eTVü≤]¸ :
k˛ n$eTTø£Ô' ø£dæàHé Á|ü‹wæ̃‘·? Ç‹ˆˆ

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :
es¡D≤j·÷+ ` HêXÊ´+#· eT<Û̊´
Á|ü‹wæ̃‘· ˆ   ˆˆÇ‹ˆˆ

nÁ‹eTVü≤]¸ :
ø±yÓ’ es¡D≤? ø± #· Hê•?   ˆˆÇ‹ˆˆ

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :
düsê«ì Ç+Á~j·Tø£è‘êHé
<√cÕHé yês¡j·T‹ ` Ç‹
‘˚q es¡D≤ uÛÑe‹ ˆ
düsê«ì Ç+Á~j·Tø£è‘êHé bÕbÕHé
HêX¯j·T‹`Ç‹ ‘˚q ªHêoµ uÛÑe‹ˆ
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nÁ‹eTVü‰eTTì
yês¡DeTT ` Hê•\ kÕúqeTT @~?  (<˚Vü≤eTT˝À)  ªyês¡Hê•µ  kÕúqeTT .....
nq>± @~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ `Á|òüT÷DeTT (eTT≈£îÿ)\≈£î Ä ¬s+&ç{ÏjÓTTø£ÿ eT<Ûä́ ˝À nuÛÖ‹ø£X¯øÏÔ
s¡÷|üeT>∑T) kÕúqeTTqï~. n~ <Í´s√¢ø£eTTq≈£î (uÛÖ‹ø£ Äø±X¯eTTq≈£î |üs¡yÓTÆ)
ñqï~. Bìì jÓ÷> ∑y˚‘·Ô\T (Ä‘·à≈ £î`˝Àø£eTT\≈ £î) ªªdü+~Ûµµ nì ≈ £L&Ü
n+≥THêïs¡T. n{Ïº dü+~Û kÕúqyÓTÆ, <Í´s√¢ø£eTT (Äø±X¯eTTq≈£î dü«s¡Z̋ Àø£eTTq≈£î)
Äe\ ñqï{Ïº dü+<Ûë´‘·‘·Ô«eTTqT ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ m]–q ÁãVü≤à$<äT\T
<Ûë´ìdüTÔHêïs¡T. n~j̊T  ªdü+<Ûë´e+<äqeTTµ n~j̊T j·TTø£ÔeTT. n~ uÛÖ‹ø£eTTq≈£î
Äe\! ÁãVü≤àeTTq≈£î áe\! n~j̊T ñbÕdǘ eTT.
` Ä n$eTTø£Ô kÕúqeTTqT dü+<Û√´bÕdüq>± y˚<äE„\T düs¡«<ë eTqqeTT>±

ñbÕdædüTÔHêïs¡T.
` n~ Ä‘·à C≤„qeTT Á|ükÕ~+#·T kÕúqeTT.
` n~ Ä‘·à≈£î kÕMT|ǘ  kÕúqeTT. á Je⁄&ÉT ‘·‘Y ÁãVü≤àeTTqT ‘Ó\TdüTø=ì

yÓ÷ø£åeTT bı+<äT≥≈£î ãT~∆ì @ø±Á>∑eTT #˚j·TTqT >±ø£!
n~ $+≥÷, nø£ÿ&É ñqï ø=+<äs¡T ÁãVü≤à#ês¡T\T (•wǘ »qT\T) Ç{≤¢ n&ç>±s¡T.
ªªuÛÑè≈ £î{Ï ` Hê•ø£\ eT<Ûä´ > ∑\ dü+~Û kÕúqeTTq > ∑\ |üsêø±X¯ ‘·‘·Ô«eTTqT
dü+<Ûë´e+<äq ÁøÏj·T‘√ ÁãVü≤àẙ‘·Ô\T @eT+Á‘·eTT‘√ »|ædüTÔHêïs¡T? <̊ìì »|ædü÷Ô
y˚TeTT neTè‘·‘·«eTTqT düeTTbÕ]®+#·Tø√>∑\+?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT
nø£ÿ&É X¯‘·s¡TÁBj·TeTT jÓTTø£ÿ |üsƒ¡qeTT  düVü‰j·TeTT‘√ neTè‘·eT> ∑T
Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT eTqq+ #˚j·TT#·THêïs¡T.
(ªªz+ qeT'•yêj·Tµµ, ( Ò̋ø£) s¡TÁ<äeTT, qeTø£eTT, #·eTø£eTT ( Ò̋ø£) Çwüº <Ó’e
HêeTdüàs¡D Ç‘ê´<äT\‘√) ` neTè‘ê‘·àqT eTqqeTT #˚j·TTyê&ÉT eTè‘·T´e⁄
` e÷s¡TŒ≈£î nr‘·T&Ó’ neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT. (Ç<ä+ düs¡«+ X¯‘·<∏ë
s¡TÁBj·T y˚Te`Ç‹ X¯‘·s¡TÁBj·T+. n+‘ê áX¯«s¡ Á|ü<äs¡Ùqy˚T`nqT ãT~∆ dæú‹)

eTs=ø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À $<˚Vü≤ #·Áø£e]Ôj·T>∑T »qø£ eTVü‰sêE ‘·‘·Ô«C≤„Hê_Û̋ ≤wæ̀
‘·‘·Ô« $<ë´]ú nsTT,  j·÷»„e\ÿ´ eTVü≤s¡T¸\yê] ÄÁX¯eTeTTq≈£î e#êÃs¡T.
eTVü≤]¸ì Ç{≤¢ |ü]Á|ü•ï+#ês¡T.

dü<äTZs¡÷! uÛÑ> ∑eHé! j·÷»„e\ÿeTVü≤Ø¸! ªªdüHêï´düeTTµµ nq>± @yÓTÆ ñqï~?
$e]+#·eTì n]údüTÔHêïqT.

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT

#·‘·TsY(4) ÄÁX¯eTeTT\ > ∑T]+∫ eTT+<äT>± $q+&ç. yÓTT≥ ºyÓTT<ä≥>±,
Ä#ês¡T´\yê]ì ÄÁX¯sTT+∫, •wüß´&Ó’ $<ä´qT nuÛÑ´dæ+#ê*. á‘·ìì

nÁ‹eTVü≤]¸ :
ø£‘·eT#êÃ ndǘ  kÕúqyéT uÛÑe‹?  ˆˆÇ‹ˆˆ

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :
uÛÑèy√'`Á|òü÷Ddǘ #· j·T' düì∆'
dü @wü <Í´s√¢ø£dǘ
|üs¡dǘ  #· dü+~Û' uÛÑe‹ ˆ  ˆˆÇ‹ˆˆ
@‘·‘Y yÓ’ dü+~Û+ ªdü+<Ûë´yéTµ
ÁãVü≤à$<ä ñbÕdü‘· ˆˆÇ‹ˆˆ
k˛ n$eTTø£Ô
ñbÕdǘ    ˆˆÇ‹ˆˆ
k˛ n$eTTø£ÔyéT C≤„qyéT Ä#·ùwº
jÓ÷ yÓ’ ‘·‘Y @‘·‘Y @e+
y˚<ä   ˆˆÇ‹ˆˆ

3. n<∏ä Væ≤ @q+
ÁãVü≤à#ê]D' }#·T' :
øÏ+ »ù|q neTè‘·‘·«+?
Áã÷Væ≤  ˆˆÇ‹ˆˆ
düôVAyê#· j·T»„e\ÿ´' :
X¯‘·s¡TÁBj˚TD≤ Ç‘˚́ ‘êì
Vü≤ yê neTè‘·dǘ
HêeT<Û̊j·÷ì uÛÑeìÔ ˆˆ
@‘Ó’' Vü≤ yê neTè‘√ uÛÑe‹ ˆˆÇ‹ˆˆ
@ey˚TyÓ’ ‘·‘Y j·÷»„e\ÿ´' ˆˆ

4. düHêï´düyéT
n<∏ä »qø√ Vü≤ yÓ’<˚ôVA
j·÷»„e\ÿ´yéT ñ|üdüy˚T
Ç‹ ñyê#·̂
uÛÑ>∑eHé! ªªdüHêï´düyéTµµ nqTÁã÷Væ≤  ˆˆÇ‹ˆˆ
düôVA yê#· j·÷»„e\ÿ´':
ÁãVü≤à#·s¡́ + düe÷|ǘ  >∑èV”≤ uÛÑy˚‘Y ˆ (>∑èVü≤düTú)
>∑èV”≤uÛÑ÷‘ê« e˙ uÛÑy˚‘Y ˆ (yêqÁ|üdüúeTT)
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ªªÁãVü≤à#ê]µµ n+{≤eTT. Ç~ ÁãVü≤à#·sê´ÁX¯eTeTT. #·ø£ÿ>± bÕs¡̋ ÖøÏø£ $<ä́ `
˝ÖøÏø£$<ä´\qT m]–q ‘·s¡Tyê‘· > ∑Tsê«»„‘√ >±s¡ΩkÕ ∆´ÁX¯eTeTT d”«ø£]+∫,
<Ûäs¡à|üs¡T&ÉT>± dü+|òüT+˝À düVü≤»qT\‘√ ùdyêuÛ≤e+>± J$+#ê*. Ä ‘·<äT|ü]
dü+|òüT JeqeTT $&É∫  ñ+&ÉT yêqÁ|ükÕúÁX¯eTeTT. yêqÁ|ükÕúÁX¯e÷q+‘·s¡eTT
düHêï´kÕÁX¯eTeTT d”«ø£]+#ê*. ˝Ò<ë ÁãVü≤à #·sê´ÁX¯eTeTT ‘·s¡Tyê‘·
düHêï´kÕÁX¯eTeTT d”«ø£]+#·e#·TÃ.
Çø£ÿ&É ˇø£ eTTK´ $wüj·TeTT:
` Ä#ês¡ ìj·TeTeTT\T ìs¡«]ÔdüTÔHêï, Ò̋≈£îHêï...,
` >∑èVü≤eTT˝À ñHêï, eq+˝À ñHêï, (ns¡D´+˝À @ø±+‘·+>± ñHêï),
` Áe‘·eTT\T ìs¡«]Ô+#·Tyê&ÉT nsTTHê, nÁe‘·&ÉT nsTTHê...,
` kÕï‘·≈£î&ÉT (|ü]Áyê»≈£î&ÉT) nsTTHê, nkÕï‘·≈£î&Ó’ ñHêï
@ s√E düs¡« <äèX¯́  $wüj·TeTT\ô|’ $s¡øÏÔ |ü⁄&ÉT‘·T+<√, Ä s√CÒ düqï´dæ+#ê*.
ã©j·TyÓTÆq yÓ’sê>∑́ y˚T düHêï´kÕÁX¯eTeTTq≈£î ‘·–q düeTj·T+!
(dü‘Ỳ Hê´düyéT Ç‹ düHêï´düyéT)
ÁãVü≤à#ê]`> ∑èVü≤düú`yêqÁ|üdüÔ ÄÁX¯eTeTT\ qT+&ç düqï´dæ+#·{≤ì¬ø’ XÊÁdüÔ
$Væ≤‘·eTT nsTTq{Ïº Á|üC≤|ü‹j·÷>∑eTT ìs¡«]Ô+∫, düs¡« ˝ÖøÏø£ $wüj·TeTT\qT
Á|üC≤|ü‘ê´–ï˝À Áy˚*Ã, n≥Tô|’ düqï´dædüTÔHêïs¡T.
Ä$<Ûä+>± n–ï dü+ã+<ÛäyÓTÆq Äπ>ïj·÷wæº ` düHêï´kÕÁX¯eTJ$‘êìøÏ Hê+~>±
n>∑T#·Tqï~. n–ïkÕøÏå>± düqï´dæ+∫q≥T¢ ne⁄‘·T+~. n–ïj̊T ÁbÕD dü«s¡÷|üeTT.
e´wæ̃ ÁbÕD≤–ïì $X¯«ÁbÕD≤–ï˝À j·T»„|üPs¡«ø£+>± Áy˚*Ã düqï´dæ+#ê*.
n≥T ‘·s¡Tyê‘· dü‘·«`s¡CÀ`‘·yÓ÷ Á‹>∑TD≤‘·àø£yÓTÆq düs¡« $wüj·T`$X‚wüeTT\qT
Ä ‘·‘Y|ü⁄s¡Twüß&É>∑T |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ Äq+<ä`$H√<ä s¡÷|ü uÛ≤eq #˚dü÷Ô
ª|üs¡e÷‘·àµ nqT n–ïj·T+<äT düeTs¡ŒD #̊j·÷*. Á‹>∑TDeTT\≈£î Äe\>∑\
Á‹>∑TD≤r‘· #Ó’‘·q´<Ûës¡DqT ÄÁX̄sTT+#ê*.
düHêï´kÕÁX¯eTeTT ø=s¡¬ø’ |üs¡‘·‘·« j·T»„eTT ìs¡«]Ô+#ê*. düs¡«˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq
e´eVü‰s¡eTT\ |ü≥¢ ns¡T∫j˚T ãTT‹«Eì>± uÛ≤eq #˚j·÷*.
C≤ „Hê–ïì Á|ü»«*+∫, n<ë›ìì ‘˚CÀ Á|üeè<ä ∆eTTq+<äT düs¡«dü«eTT ÄVüQ‹
#˚j·÷*.

yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ Á>±e÷–ï. ªªÁbÕD' ÁbÕDyéT >∑#·Ã¤ kÕ«Vü≤µµ nì ñ#·Ã¤]dü÷Ô eT+Á‘·
|üPs¡«ø£eTT>± n–ïì Á|ü»*«+|üCÒdæ, ªªá Á|ü»«*+#·T n–ï Ä‘·às¡÷|üy˚Tµµ nH̊
uÛ≤eq‘√ Á>±e÷–ïì (ñ<ë: ø£s¡÷Œsê–ïì) n–ï>∑T+&ÉeTTq+<äT düeT]Œ+#ê*.
H˚sTT Ç‘ê´~ ÄVüA‘·T\˙ï düeT]Œ+∫ j·T»„eTT |ü]düe÷|üÔeTT #˚dæ Ä‘·à
j·T»„eTTq+<äT Á|üy˚•+#ê*.

ˇø£y˚fi¯ j·T»„ $<Ûëq|üPs¡«ø£yÓTÆq ÄVüA‘·T\T \_Û+#·ø£b˛‘˚  Á>±eT  »\eTTqT
$X¯«»\eTTq≈£î  düeT]Œ+∫  j·T»„$~Û ìs¡«]Ô+#· e#·TÃ.

ªªnb˛yÓ’ düsê« <˚e‘ê' düsê«uÛÀ´ <˚e‘êuÛÀ´ EôVA$T kÕ«Vü‰µµ

ªª»\eTT düs¡«<˚e‘ê dü«s¡÷|üeTT. »\eTT‘√ düø£\ <˚e‘·\≈ £î ôVAeTeTT
#˚düTÔHêïqTµµ. nì ñ#·Ã¤]dü÷Ô...,

e˙uÛÑ÷‘ê« Á|üÁeCÒ‘Ŷ
j·T~yê ` Ç‘·s¡<∏ë ` ÁãVü≤à#·sê´‘Y @e
|üÁeCÒ‘Yˆ
>∑èVü‰<ë«, eHê<ë«, n<Ûä |ü⁄q'
` nÁeryê, Áeryê
` kÕï‘·ø√yê, nkÕï‘·ø√yê
` ñ‘·‡Hêï–ï', nq–ïø√yê
j·T‘Y nVü≤πse $s¡CÒ‘Y
‘·‘Y nVü≤πse Á|üÁeCÒ‘Ŷ
‘·<Ó’ úπø Á|üC≤|ü‘ê´ y˚T
y˚wæºyéT ≈£îs¡«ìÔ̂
‘·<äT ‘·<∏ë q ≈£îsê´‘Y
Äπ>ï' j·÷y˚Te
≈£îsê´‘Y! n–ï]Ω yÓ’
ÁbÕD'! ÁbÕDy˚T yÓ’ ‘·<∏ë
‘·j·÷ ø£s√‹ˆ
|üXÊÃ‘Y Á‘Ó’<Ûë
‘·qàj·÷´yéT @e ≈£îsê´‘Y
@‘·jÓÆTe Á‘·jÓ÷
<Ûë‘·y√ j·TeTr
ªdü‘·«yéT ` s¡»' ` ‘·eTµ Ç‹ˆ
nj·TyéT ‘˚ jÓ÷ì' ãTT‹«CÀ
j·T‘√ C≤‘√ ÁbÕD≤‘Y ns√#·<Ûë',
‘·yéT ÁbÕD≤‘Y C≤qHé n>∑ï Äs√ Vü‰<∏ëH√
es¡∆j·÷ ªs¡sTTyéTµ    ˆˆÇ‹ˆˆ

5. nH˚q eTÁHÔ̊D n–ïyéT ÄõÁù|òT‘Y
@wü yê nπ>ï' jÓ÷ì s¡́ '
ªªÁbÕD' ÁbÕDyéT >∑#·Ã¤kÕ«Vü‰µµ
Ç‘˚́ ey˚Te @‘·‘Y Ä Vü≤,
Á>±e÷‘Y n–ïyéT ÄVü≤è‘·́
|üPs¡«e‘Y n–ïyéT nÁ|òü÷|üj˚T‘Ŷ
j·T‘Y n–ïyéT q $H›̊‘Y, n|ü⁄‡ EVüQj·÷‘Ŷ
ªªÄb˛yÓ’ düsê« <˚e‘ê'ˆ
düsê«uÛÀ´ <˚e‘êuÛÀ´ EôVA$T kÕ«Vü‰µµ Ç‹ˆ
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Á>±eT »\eTTqT ÄVüQ‘·T\T>±qT, $X¯«»\eTTqT j·TC≤„–ï>±qT uÛ≤eq#˚dü÷Ô
$X¯«ÁX‚jÓ÷ uÛ≤yê\‘√ »\j·T»„$~Ûì düHêï´düjÓ÷>∑ j·T»„eTT>± ìs¡«]Ô+#ê*.
Vü≤$düT‡qT H˚‹‘√ (ÁãVü≤àeTT‘√) ø£*|æ d”«ø£]+∫ j·T»„eTT eTT–+∫, Çø£
n≥T qT+&ç,
ªªá düs¡«eTT ‘·‘Y ÁãVü≤ày˚T,.... H˚qT ÁãVü≤àeTTH˚....,µµ
ªª‘·‘Y ÁãVü≤à! ‘·‘Y ñbÕdæ‘·e´yéT! @ey˚Te @‘·‘Y uÛÑ>∑eHé̂ µµ nqT uÛ≤eqqT
j·T»„|òü\+>± d”«ø£]+#ê*.... nì j·÷»„e\Tÿ´&ÉT ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.
Ä ‘·s¡Tyê‘· nÁ‹eTVü‰eTTì á Ø‹>± Á|ü•ï+#ês¡T.
eTVü‰‘êà! j·÷»„e˝≤ÿ´! Hê dü+<˚Vü≤eTT $qï$+#·T≈£î+≥THêïqT.
j·TCÀ„|üM‘·eTT ‘·́ õ+∫qyê&ÉT Áu≤Vü≤àDT&ÉT m{≤¢ ne⁄‘ê&ÉT? ne&̊yÓ÷ ø£<ë?
j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰eTTì :
eTqeTT Ç+‘·≈ £î eTT+<äT #Ó|ü⁄Œø=qï$<Ûä+>± me&ÉT Ä‘·àj·T»„eTT #˚dü÷Ô
ªÄ‘·àuÛ≤eqµ nH˚ |ü$Á‘·yÓTÆq Ä#·eTqeTT #˚dæ |ü$Á‘·T&É> ∑T#·THêï&√ Ä
|ü$Á‘·‘·j˚T Ä‘·ì j·TCÀ„|üM‘·eTT. n~j̊T |ü]Áyê»ø£‘·«$~Û. düs¡« ÁbÕ|ü+#·ø£
$wüj·TeTT\|ü≥¢, ns¡T∫, ÄX¯̋ Òìyê&Ó’ ñ+&É≥eTT, n–ï`»\eTT\+<äT <˚Vü≤
düeTs¡ŒDeTT.... Ç$ eTVü‰Á|ükÕúq $~Û $<ÛëqeTT\T.
|ü]Áyê»≈ £î&Ó ’, esêíÁX¯eT <Ûäs¡àeTT\≈ £î nr‘·T&Ó ’, πøX¯eTT\T ‘·´õ+∫,
n|ü]Á>∑VüQ&ÉT`X¯ó∫`nÁ<√Væ≤`uÛ…’ø£å eè‹Ô M{ÏM{Ï#˚ düHêï´dæ nsTT, ÁãVü≤ày˚T
nsTT |ü$Á‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT. (ÁãVü≤à uÛ≤eqj̊T Ä‘·ì j·TCÀ„|üM‘·eTT). á‘·&̊
|ü]Áyê{Ÿ.
eTqkÕ`yê#ê`ø£s¡àHê  düs¡« »>∑‘Y dü+ã+<ÛäeTT …̋’q ªªÄ‘·Ts¡‘·µµ\qT e÷qdæø£+>±
düqï´dædü÷Ô ñ+fÒ, Ä nqT$‘·ÔdüTú&ÉT nsTTq{Ïº düHêï´dæ, ÁãVü≤àẙ‘·Ôj̊T! düs¡«eTT
yÓ*–+#·Tyê&ÉT ø±ã{Ïº uÛÑ>∑e+‘·T&˚!

|üs¡eTVü≤+dü\T

z nÁ‹eTVü‰eTT˙! ‘·~‘·s¡ Á|æj·T eTT˙X¯«s¡T˝≤sê! ÁXÀ‘·̋ ≤sê!
Ç|ü⁄Œ&ÉT eTVü‰eTVü≤˙j·TT\T, Ä‘·à‘·‘êÔ«q+<ä ÄkÕ«<ä≈£î\T n>∑T |üs¡eTVü≤+dü\
>∑T]+∫ eTqeTT düà]+#·T≈£î+≥THêïeTT. qeTdüÿ]+#·T≈£î+≥THêïeTT.
(|üs¡eTVü≤+dü=k˛Vü≤yéT |üs¡eTyéT = Äe\ Á|üø±•+#·T ì‘·́ `dü‘ê´‘·àj˚T H˚qT)
dü+es¡Ô≈£î&ÉT, Äs¡TDÏ, X‚«‘·πø‘·Te⁄, <äTsê«düT&ÉT, ãTTuÛÑT, ì<ë|òüT, »&ÉuÛÑs¡‘·T&ÉT,
<ä‘êÔÁ‘˚j·TT&ÉT, ¬s’e‘·T&ÉT... yÓTT<ä˝…’qyês¡+‘ê |üs¡eT Vü≤+dü\ ø√e≈ £î
#Ó+~qyês¡T. ÁbÕ‘·'düàs¡D°j·TT\T. yê]øÏ Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ qeTkÕÿs¡eTT\T
düeT]ŒdüTÔHêïeTT. Ms¡+‘ê dü«dü«s¡÷|üeTT ÄkÕ«~dü÷Ô, ªªy˚TeTT kÕø±s¡eT+‘ê
e´ø°Ôø£]+#·T ne´ø£Ô*+>∑ dü«s¡÷|ü⁄\eTTµµ nH̊ eTVü≤‘Y uÛ≤eìwüß̃\T n>∑T#·THêïs¡T.
ne´ø£ÔyÓTÆq Ä#ês¡eTT\T, ÁãVü≤à‘·‘·Ô« Á|üC≤„e+‘·T …̋’ ñ+&ç ≈£L&Ü,  |æ∫Ãyê]e …̋
ô|’øÏ ø£ì|ædü÷Ô, n+‘·s¡+>∑eTTq Ä‘·à <äèwæºì e÷Á‘·y˚T s¡Vü≤dǘ +>± nuÛÑ́ dæ+#·T
yês¡T. πøe˝≤q+<ä Ä‘êà-Vü≤yéT uÛ≤eqqT nqTì‘·́ +>± <Ûä]+#·Tyês¡T.

VüQ‘ê« ñ<∆äè‘·́  ÁbÕoïj·÷‘Y Ä»´+
Vü≤$' nHêeTj·T+
yÓ÷ø£å eT+Á‘·' Á‘Ó’j˚T´eyéT $+<˚‘Y ˆ
‘·‘Y ÁãVü≤àˆ ‘·‘Y ñbÕdæ‘·e´yéT
ª@ey˚Te @‘·‘Yµ uÛÑ>∑eHé, Ç‹ yÓ’ j·÷»„e\ÿ´'ˆ
n<Ûä Væ≤ @qyéT nÁ‹' |üÁ|ü#·Ã¤'
j·÷»„e\ÿ´+ |üè#êÃ¤$T ‘ê«
j·÷»„e\ÿ´'!
nj·TCÀ„|üMr ø£<∏ä+ Áu≤Vü≤àD?  ˆˆÇ‹ˆˆ
düôVAyê#· j·÷»„e\ÿ´'
Ç<äy˚Tyê ndǘ  ‘·‘Y j·TCÀ„|üM‘·yéT
j·T Ä‘êà Ä|ü' ÁbÕXÊ´,
Ä#·e÷´, nj·T+ $~Û'
|ü]Áyêõø±HêyéT $sê<Ûë«H˚yê
ÄHêX π̄øyê, nbÕ+ Á|üy˚X‚yê,
n–ï' Á|üy˚X‚yê, eTVü‰Á|ükÕúH˚yê ˆ
n<∏ä |ü]Áyê{Ÿ $es¡íyêkÕyéT,
eTT+&√, n|ü]Á>∑Vü≤' X¯ó∫'
nÁ<√V”≤ uÛ…’ø£åe÷D√
ÁãVü≤àuÛÑ÷j·÷j·T uÛÑe‹  ˆˆÇ‹ˆˆ
j·T~ Ä‘·Ts¡kÕ´‘Y eTqkÕ yê#êyê düqï´ùd‘Y
@wü |üHê∆ ÁãVü≤àD≤ Vü‰ nqT$‘·Ôdüú' ˆ
@HÓ’‹ düHêï´d” ÁãVü≤à$‘Y @eyéT @wü,
uÛÑ>∑eHé Ç‹ yÓ’ j·÷»„e\ÿ´' ˆ

6. ‘·Á‘· |üs¡eTVü≤+kÕ HêeT
dü+es¡Ôø£, ns¡TDÏ X‚«‘·πø‘·T
<äTsê«dü ãTTuÛÑT ì<ë|òüT
»&ÉuÛÑs¡‘· <ä‘êÔÁ‘˚j·T
¬s’e‘·ø£ ....
Á|üuÛÑè‘·jÓ÷,.....
ne´ø£Ô*+>±, ne´ø±Ô#êsê,
nqTqà‘êÔ ñqà‘·Ôe‘Y Ä#·s¡qÔ'ˆ
Á‹<äD¶+, ø£eTD¶\T+, •ø£́ +,
bÕÁ‘·+, »\|ü$Á‘·+, •U≤+,
j·TCÀ„|üM‘·+
#˚‘˚´‘Y ‘·‘·‡s¡«+ ªuÛÑ÷kÕ‡«Vü≤µ Ç‹
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$E„\>∑T Ä eTVü≤˙j·TT\T düHêï´kÕ#ês¡eTT\>∑T Á‹<äq¶eTT, ø£eT+&É\Te⁄, •ø£́ eTT
(ñ{Ïº. CÀ …̋), bÕÁ‘·qT, kÕïHê~ |ü$Á‘· u≤Vü≤´ ẙwüeTT\qT, •KqT, j·TCÀ„|üM‘·eTTqT`
Çe˙ï ≈ £L&Ü eT+Á‘·|üPs¡«ø£+>± »\eTT˝À |ü]‘·´õ+∫ y˚düTÔHêïs¡T. Ä‘·à
C≤„qeTTq+<äT e÷Á‘·y˚T nqTs¡≈£îÔ̋ …’, Ä‘·à dü«s¡÷|üe÷Á‘·T …̋’ yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T.
(düHêï´kÕÁX¯eTeTTqT ÄÁX¯sTT+#·Tyê]øÏ ≈£L&Ü Ç~j˚T e÷s¡ZeTT).
ªªã+<ÛäeTT ‘=\>±*µµ nqT düs¡« ÄÁX¯eT eTeTT≈£åîe⁄\≈£î Á‘√e` kÕ<ÛäqeTT`
ÄX¯j·TeTT` \ø£ǻ kÕ<Ûäq≈£î ˇø£ÿfÒ! n~ á ÁøÏ+<ä #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï<˚!
j·T<∏ë C≤‘· s¡÷|ü<Ûäs√ : n|ü⁄Œ&̊ |ü⁄{Ïºq _&É¶e …̋ e´eVü‰s¡ dü+ã+<ÛäeTT\T Vü≤è<ä.+˝À
˝Òìyês¡T.
ìs¡›«+<√ : ªª|üs¡e÷‘·à≈£î ̀  |üs¡e÷‘·àdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Hê≈£î y¬̊s’q~ mø£ÿ&Ü @B ñ
+&ÉC≤\<äT ø£<ë!µµ nH̊ ìs¡›«+<ä«‘·«eTT eVæ≤+∫ ñ+&Ü*.
ìwüŒ]Á>∑Vü≤' : <˚ì˙ d”«ø£]+#·ìyê¬s’ ñ+&Ü*.
‘·‘·Ô«ÁãVü≤àe÷πsZ : ‘·‘·Ô« C≤„q dü+|üqTï\e≥ẙT ÄX̄j·TeTT>± (Basic objec-
tive) ø£*– ñ+&Ü*.
düs¡«Á‘ê düeTdü«s¡÷|üyÓTÆq düeT´ø˘ ãT~∆ì Á|üeè<ä∆+ #˚düT≈£î+≥÷ ñ+&Ü*.
ìs¡à\ eTqdüTÿ\>∑T#·÷ ñ+{≤s¡T!
ªbı≥ºµ nH˚ bÕÁ‘·̋ À m|ü⁄Œ&ÉT m+‘· es¡≈£î @ ÄVü‰s¡eTT \_ÛùdÔ n~ e÷Á‘·y˚T.
dü+<äsê“¤qT∫‘·+>± `  ÁbÕDeTTqT <Ûä]+#·≥y˚T ÄX¯j·T+>± ` d”«ø£]+#ê*.
Áã‘·ø£≥+ ø√dü+ e÷Á‘·y˚T ‹Hê*. ‹q≥+ ø√dü+ Áã‘·ø£≈£L&É<äT. dü+kÕs¡ ã+<Ûä
$eTTøÏÔì dæ~∆+#·Tø=qT≥ ø=s¡πø Áã‘·ø£≥+.
˝≤uÛ≤˝≤uÛÑeTT\qT π̌ø rs¡T>± d”«ø£]dü÷Ô ñ+&Ü*.
•~Û\ >∑èVü≤eTT ` <˚yê\j·TeTT, >∑&ç¶ Á|ü<˚X¯eTT ` |ü⁄≥º Á|üø£ÿq, #Ó≥Tº yÓTT<ä\T,
≈£îeTà]yêì >∑èVü≤eTT, j·T»„eTT »s¡T>∑T#·Tqï n–ïôVAÁ‘·XÊ\, q~ ˇ&ÉT¶, ÇdüTø£
~ã“, ø=+&É, ø=+&É>∑TVü≤, #Ó≥Tº ‘=i¿, ôd\j˚Ts¡T, j·T&Ü] Á|ü<˚X¯eTT... n˙ï≈£L&Ü
π̌ø r¬s’q kÕúqeTT\T>±, Á|ü<˚X¯eTT\T>± nì|æ+#ê*! ªªn˙ï Hê≈£î edü‹ >∑\

>∑èVü≤eTT Ò̋µµ.... nì uÛ≤$+#·ã&ÉT>±ø£!
n≥Te+{Ï Á|üj·T‘·ïo\T&Ó’ ñ+≥÷, eTeTø±s¡ s¡Væ≤‘·T&Ó’, ìs¡à\ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T
|üs¡e÷‘·à <Ûë´q |üsêj·TDT&Ó’ |üs¡eTVü≤+dü‘·«eTT nuÛÑ́ dæ+#ê*! n<Ûë´‘·àìwüß˜&ÉT
>±qT, Ä‘·à $<ä́ j˚T eTVü≤<ëX¯j·TeTT>±qT, Á|üÁ|ü<∏äeT eTH√ \ø£ǻ eTT>± ø£\yê&Ó’
ñ+&Ü*.
á$<Ûä+>± X¯óuÛ≤X¯óuÛÑ ø£s¡à\`ø£s¡à|òü˝≤\|ü≥ ¢ düHêï´dü eTqdüTÿ&Ó’, <˚Vü‰r‘·
uÛ≤eq‘√ <˚Vü≤eTTqT ‘·́ õ+∫qyê&Ó’ (nr‘·T&Ó’) ñ+&ÉT>±ø£!
n{Ïºyê&ÉT @ ÄÁX¯eT+˝À ñHêï ≈£L&Ü..., ªª|üs¡eT Vü≤+düµµ nsTT Á|üø±•düTÔHêï&ÉT.
Ç‹ C≤u≤˝À|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

n|ü⁄‡ |ü]‘·́ »´ `

Ä‘êàqyéT nì«#˚Ã¤‘Ŷ

j·T<∏ë C≤‘· s¡÷|ü<Ûäs√, ìs¡›«+<√«

ìwüŒ]Á>∑Vü≤' ‘·‘·Ô« ÁãVü≤àe÷πsZ

düeT´ø˘ dü+|üqï X¯ó<ä∆ e÷qdü',

ÁbÕD dü+<Ûës¡D≤s¡úyéT j·T<∏√ø£Ô ø± Ò̋

$eTTø√Ô uÛ…’ø£åyéT

Ä#·s¡Hé, ñ<äs¡bÕÁ‘˚D

˝≤uÛ≤-˝≤uÛÖ düeTÚ uÛÑ÷‘ê«

X¯SHê´>±s¡ ` <˚e>∑èVü≤

‘·èD≈£L≥, e©àø£, eèø£åeT÷\

≈£î˝≤\XÊ˝≤,

n–ïôVAÁ‘·XÊ˝≤

qB |ü⁄*q ` –] ` ≈£îVü≤s¡ ` ø£q›s¡

ø√≥s¡ ìs¡Ès¡' ‘·+&ç̋ Òwüß

‘˚wüß nìπø‘·yêdǘ ,

ndǘ  Á|üj·T‘√ï

ìs¡àeT ` X¯óø£¢ <Ûë´q |üsêj·TD√

n<Ûë´‘·à ìc ˜̨

nX¯óuÛÑ  ø£s¡à ìs¡÷à\q|üs¡'

düHêï´ùdq <˚Vü≤‘ê´>∑+ ø£s√‹,

dü |üs¡eTVü≤+k˛ HêeTˆˆ

Ç‘·T´|üìwü‘Y

Ç‹ C≤u≤˝À|üìwü‘Y
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|üPs¡íeT<ä' |üPs¡í$T<äyéT |üPsêí‘Y |üPs¡íyéT ñ<ä#·́ ‘˚!
|üPs¡ídǘ  |üPs¡íyéT Ä<ëj·T |üPs¡íy˚Te ne•wǘ ‘˚ ˆˆ

|üs¡e÷‘·à düs¡«<ë |üPs¡ídü«s¡÷|ü⁄&ÉT! dü+|üPs¡Tí&ÉT! á Jyê‘·à ≈£L&Ü (|üs¡e÷‘·à eTVü‰düeTTÁ<ä »\eTTjÓTTø£ÿ ‘·s¡+>∑ dü«s¡÷|ü⁄&˚
ø±ã{Ïº) |üPs¡ídü«s¡÷|ü⁄&˚! dü+|üPs¡Tí&˚! á »>∑‘·TÔ |üs¡e÷‘·às¡÷|üy˚T ø±ã{Ïº, Ç~j·TT |üPs¡íy˚T!
nq>±, n~«rj·TT&É>∑T |üs¡e÷‘·à @$<Ûä+>± |ü]|üPs¡Tí&√, n<˚$<Ûä+>± |üs¡e÷‘·à≈£î n~«rj·TyÓTÆq á »>∑‘·TÔ |üPs¡íy˚T!
»>∑<äqTuÛÑ$ n>∑T á Je⁄&É÷ |üPs¡Tí&̊! |üPs¡ídü«s¡÷|ü⁄&É>∑T |üs¡e÷‘·àqT+&̊ |üPs¡í dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Jyê‘·à ̀  »>∑‘·TÔ\T ñ<äsTT+#·T#·THêïsTT.
|üPs¡Tí&É>∑T |üs¡e÷‘·à qT+&ç |üPs¡íeT>∑T Jyê‘·à Á|ü<ä]Ù‘·T&É>∑T#·÷ ñ+&É>± ≈£L&Ü, |üs¡e÷‘·à m\¢|ü⁄Œ&É÷ |üPs¡Tí&ÉT>±H˚ ñHêïs¡T.
z Jyê‘êà! ˙ jÓTTø£ÿ |üs¡e÷‘·à‘·«eTTq≈£î Jyê‘·à‘·«eTT ø±s¡D+>±>±ì, »>∑‘·TÔ ø±s¡D+>±>±ì e#˚Ã n|üPs¡í‘·«eTT @MT Ò̋<äT.

z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
````

j·÷»„e\ÿ´ eTVü≤]¸, ˇø±H=ø£ dü+<äs¡“¤+˝À ` ‘·q dü<äTZs¡Te⁄, <˚e‘·\ >∑Ts¡Te⁄, eTVü‰ãT~∆ dü+|üqTï&ÉT, ˝Àø£ø£fi≤´D eT÷]Ô,
ÄÁ•‘·e‘·‡\T&ÉT n>∑T ãèVü≤düŒ‘·T\yê]ì düMT|æ+∫, y˚<ë+‘· XÊÁdüÔ $C≤„Hê_Û̋ ≤wæjÓÆT Ç{≤¢ Á|ü•ï+#ês¡T.

!

j·÷»„e\ÿ´ eTVü≤]¸
eTVü‰‘êà! ˝Àø£ >∑Ts¡÷! n<Ûë´‘·à XÊÁdüÔ bÕs¡+>∑‘ê! kÕ«MT! ùV≤ ãèVü≤düŒr! y˚<ë+‘· XÊÁdüÔeTT˝À, ªª<˚Vü≤y˚T <˚yê\j·TeTT. á
<˚Vü≤eTT˝À ª≈£îs¡TπøåÁ‘·eTTµ nH˚ eTTK´ Á|ü<˚X¯eTT, Á|üy˚X¯ <ë«s¡eTT ñqï~µµ.... nì #Ó|ü⁄Œ#·÷ ñ+{≤s¡T.
n{Ïº ª≈£îs¡TπøåÁ‘·eTTµ n>∑T jÓ÷>∑ kÕúqeTT >∑T]+∫ $e]+#·eTì Hê $qï|üeTT.
l ãèVü≤düŒ‹
Á|æj·T •cÕ´! j·T»„e˝≤ÿ´! $q+&ç.
@<Ó’‘˚ <˚e‘·\≈£î, <˚e‘·\qT ñbÕdæ+#˚ <˚ej·T»qT\≈£î (<Ó’y√bÕdü≈£î\≈£î) |üs¡e÷‘·à dü+<äs¡Ùq kÕúqyÓ÷, düs¡« uÛÑ÷‘·C≤\eTTq≈£î

"""""""""""""""""

" " " " " " " " " " " " " " " " "

C≤u≤˝À|üìwü‘Y

n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

4
(ãèVü≤düŒ‹`j·÷»„e\ÿ´`nÁ‹eTVü≤]¸`»qø£ #·Áø£es¡TÔ\ dü+yê<äeTT\T)
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|üs¡ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ kÕøå±‘êÿs¡eTTq≈£î |ü$Á‘·̀ ~e π́øåÁ‘·yÓTÆ j·TTqï<√, ... ªn$eTTø£ÔeTTµ (ã<äT∆\>∑T Je⁄\T $eTTøÏÔ¬ø’ ÄÁX¯sTT+#˚
ñ‘·ÔeT Á|ü<̊X̄eTT, n$eTTø£Ô >∑èVü≤eTT) nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï<√, n~j̊T ≈£îs¡TπøåÁ‘·eTT! n~«rj·÷‘·à jÓTTø£ÿ dü«>∑‘·̀ ~«rj·T
ø£\ŒHê kÕúqy˚T ≈£îs¡TπøåÁ‘·eTT. (The Zone of Functional Athma).

@ kÕúqeTT #˚]q  ‘·s¡Tyê‘· á Je⁄&ÉT düø£\ <˚e‘·\ dü+<äs¡ÙqeTT, ÁãVü≤à dü<äqeTT bı+~, Çø£ eTs=ø£ kÕúqeTTq≈£î
yÓfi¯fle\dæq n>∑‘·́ y˚T @e÷Á‘·+ ø£*– ñ+&É&√,.... n~j˚T ≈£îs¡TπøåÁ‘·eTT. n~ <äèX¯́ eTT˝Àì~>±ì, <äèX¯́ eTT˝À ˇø£ Á|ü<˚X¯
|ü]$T‘·yÓTÆq~ >±ì ø±<äT. nuÛÖ‹ø£yÓTÆq~.
á Je⁄&ÉT ‘·qj·T+<˚ >∑\ á ≈£îs¡TπøåÁ‘·eTTqT >∑eTì+#·TqT >±ø£! á‘·&ÉT mø£ÿ&É≈£î yÓ[flHê, @ ÄÁX¯eT+˝À ñHêï ≈£L&Ü...,
‘·qj·T+<ä* ≈£îs¡TπøåÁ‘· kÕúqeTTqT >∑T]Ô+#ê*! @ kÕúqyÓTÆ‘˚ ªªÇ<äyéT ≈£îs¡TπøåÁ‘·yéT ̀  <̊yêHêyéT <̊ej·T»qyéT, düπs«cÕyéT uÛÑ÷‘êHêyéT
ÁãVü≤à dü<äqyéT ` Hêj·T+<ä* Ç~j˚T Ä˝À#·q\≈£î »qqkÕúqeT>∑T ≈£îs¡TπøåÁ‘·eTT. <˚e‘·\T y˚+#˚dæ j·TT+&˚ kÕúqeTT. düs¡«
<˚VüQ\≈£î ÁãVü≤àkÕúqeTT. yÓ÷ø£å kÕúqeTT. Çø£ eTs=ø£#√{ÏøÏ ã+<Ûä $eTTøÏÔ, yÓ÷ø£åeTT ø=s¡≈£î yÓ‘·ø£e\dæq n>∑‘·́ + Ò̋<äTµµ ` nì
‘Ó*j·Te#·TÃ#·Tqï<√, n~j˚T ª≈£îs¡TπøåÁ‘·eTTµ nì Ä‘·àE„\#˚ Á|üe∫+#·ã&ÉT‘√+~. n~j˚T düs¡«Je⁄\≈£î |ü⁄{Ïºq Ç\T¢.
n{Ïº ≈£îs¡TπøåÁ‘· kÕúqeTT |üs¡eT |ü$Á‘·eTT. Je⁄\+<ä]øÏ dü+kÕs¡eTT qT+&ç $eTTøÏÔ Á|ükÕ~+#·>∑\ ÁX‚jÓ÷ kÕúqeTT. |ü⁄{Ïºì+{ÏøÏ
yÓfi¯fl&É+ e+{Ï~. n{Ïº ≈£îs¡TπøåÁ‘· kÕúqeTTqT #˚s¡TyêìøÏ ÁbÕD`ñÁ‘·ÿeTD düeTj·T+˝À s¡TÁ<ä uÛÑ>∑yêqT&ÉT Á|ü‘·´ø£åyÓTÆ, dü+kÕs¡eTT
qT+&ç ‘·]+|üCÒj·TT ª‘ês¡ø£eTTµqT ñ|ü<˚•+#·T#·THêïs¡T. (düs¡«+ e´s¡ú+ eTs¡D düeTj˚T kÕ+ã @ø£' düVü‰j·T') ø£qTø£ á ≈£îs¡TπøåÁ‘·
kÕúqeTT>± Je⁄&ÉT @eTs¡Teø£ düs¡«<ë, ‘êHÓø£ÿ&ÉT+fÒ nø£ÿ&˚,... düs¡«ø±\`düsê«edüú\j·T+<äT yÓ÷øå±X¯j·TeTTqT ÄÁX¯sTT+∫qyê&Ó’ ñ
+&Ü*! ≈£îs¡TπøåÁ‘·eTTqT ñbÕdüHêkÕúqeTT>± ø£*– ñ+&É≥eTT X¯óuÛÑÁ|ü<äeTT.
n$eTTø£Ô kÕúqeTT
ªªn{Ïº ≈£îs¡TπøåÁ‘· kÕúqeTT qqTï $&É#·T≥ Ò̋<äT! H˚qT n<ë›ìì $&ç∫ ñ+&ÉT#·Tqïyê&ÉqT ø±qT!µµ nqT ns¡úeTT#˚, n<ë›ìì ªn$eTTø£Ô
kÕúqeTTµ nqT ù|s¡T‘√ #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.
@~ ªÁãVü≤àeTTµ nqT X¯ã›eTT‘√ ñ<›̊•´+#·ã&ÉT‘√+<√..., <˚ìjÓTTø£ÿ Á|üø±X¯eTT ` kÕúqdüeTTbÕs¡®q #˚‘· á Je⁄&ÉT ªªH˚qT
»qà`eTè‘·T´e⁄\≈£î dü+ã+~Û+∫qyê&ÉqT ø±qT. yê{Ï#˚ |ü]$T‘·T&ÉqT ø±qT!µµ... nqT neTè‘·‘·«eTT nqTuÛÑ÷‘·eTÚ‘√+<√,
düs¡«eTTq≈£î Äe\ neTè‘· dü«s¡÷|ü πøe\ kÕøÏå>± Á|ükÕúqÁbÕ|æÔ »s¡T>∑>∑\<√..., @ kÕúqeTT <Ûë´ì+#·T≥#˚ Ä <Ûë´ì ªªHê≈£î á
»qà`ø£s¡à\˙ï $H√<äy˚T>±ì, $cÕ<äeT÷ ø±<äT. ã+<ÛäeT÷ ø±<äT. M{ÏøÏ y¬̊s’Hê y˚<ë+‘· ` ø±s¡́ ø±s¡D≤r‘·  dü«s¡÷|ü⁄&ÉqTµµ...
nqT s¡÷|üeTT>∑\ yÓ÷øÏå n>∑T#·THêï&√...,
n~ n$eTTø£Ô dü«s¡÷|üeTT, n$eTTø£Ô kÕúqeTT>± n_Ûe]í+#·ã&ÉT‘√+~!

` ìùw‘Y @e $eTTø£ÔyéTˆ
` n$#˚Ã¤‘Y @eyéT @‘·‘Ŷ ˆ

ªªã+<ÛäeTT ñqï≥T¢ uÛ≤$+#·Tq|ü⁄Œ&ÉT, ã+<ÛäeTT ̋ Òq≥T¢ ‘Ó*j·Te#·TÃ#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü, Ä ≈£îs¡TπøåÁ‘· kÕúqeTT düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äeTTµµ
ø£qTø£ n~ n$eTTø£Ô kÕúqeTT! eTTKeTT˝Àì n{Ïº kÕúqeTTqT ÁãôVAàbÕdüq≈£î ªedü‹ kÕúqeTTµ nì >∑eTì+#·ã&ÉT >±ø£!
Ç‹ ãèVü≤düŒ‹ Á|üuÀ<ÛäyéTˆˆ

!

n≥T ‘·s¡Tyê‘·, eTs=ø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À ñ‘·ÔeT C≤„qìwüß˜&É>∑T nÁ‹ eTVü≤]¸ j·÷»„e\Tÿ´ì <äs¡Ùq+ #˚düTø=ì, ÁãVü≤à‘·‘·Ô« $wüj·TyÓTÆ
dü+uÛ≤wæ+#·≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.
nÁ‹eTVü≤]¸ : ùV≤ >∑Ts¡Tesê´! j·÷»„e˝≤ÿ´! j·T @c˛`nqH√Ô ne´ø±Ô‘êà`‘·yéT ø£<∏äyéT nVü≤yéT $C≤˙j·÷yéT? e÷ á Ç+Á~j·TeTT\≈£î
e´ø°Ôø£s¡DeTT …̋’q $wüj·÷\T, |ü]$T‘· edüTÔe⁄\T e÷Á‘·y˚T ‘Ó*j·T edüTÔHêïsTT ø£<ë! eT] ªnq+‘·eTT ̀  ne´ø£ÔeTTµ n>∑T Ä‘·àqT
y˚TeTT m{≤¢ ‘Ó\TdüTø√>∑\eTT? m{≤¢ dü+<ä]Ù+#·>∑\eTT? <ëìøÏ Ç+Á~j·Tã<äT∆\eT>∑T e÷≈£î Á‘√e #·÷|æ+#· ÁbÕs¡úq.
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j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : k˛ n$eTTø£Ô ñ|ük˛´ j·T @<∏√ nqH√Ô ` ne´ø£Ô Ä‘êà n$eTTπøÔ Á|ü‹wæ̃‘·̂  MTs¡T #Ó|ü⁄Œ#·Tqï Ä nq+‘· `
ne´ø±Ô‘·à eTq+<ä]˝Àì ªn$eTTø£ÔeTTµ nqT kÕúqeTT˝À ñ|üdæú‘·yÓTÆ, Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ j·TTqï<äj·÷´! n+<äT#˚‘· n$eTTø£Ô düy˚T‘·eTT>±
Ä‘·àedüTÔe⁄qT Á|ü‹wæ̃+∫ ñbÕdæ+#ê*!
nÁ‹eTVü≤]¸ : kÕ«MT! Ä‘·à Á|ü‹wæ̃‘·eT>∑T Ä n$eTTø£ÔeTT mø£ÿ&É Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ j·TTqï~? k˛-$eTTø£Ô' ø£dæàHé Á|ü‹wæ̃‘·?
j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰eTTì : es¡D≤j·÷+ ` HêXÊ´+#· eT<Û̊´ Á|ü‹wæ̃‘·'ˆ es¡DeTT Hê•ø£ eT<Ûä́  kÕúqeTT˝À Ä Ä‘·à kÕúqeT>∑T
n$eTTø£ÔeTT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ j·TTqï~. (ÄC≤„ #·Áø±ø±s¡eTT, Ç+Á~j·TeTT\qT <ë{Ïì kÕúqeTT)
nÁ‹eTVü≤]¸ : ø± #· es¡D≤? ø± #· Hê•? ªyês¡DeTTµ nq>± @$T? Hê•kÕúqeTT nq>±? Ä eT<Ûä́ >± @~ kÕúqeTT? n+<äT>∑\
$X‚wüy˚T$T{Ï?
j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰eTTì :
es¡D≤ = düsê«Hé ÇÁì›j·Tø£è‘êHé <√cÕHé yês¡j·T‹ Ç‹ es¡D≤! <˚Vü≤ ` Ç+Á~j·TeTT\ e\q ø£\T>∑T#·Tqï ÁuÛÑe÷‘·àø£yÓTÆq
dü+kÕs¡eTTqT, <√wǜ n\Œ <äèwüßº\qT ìyês¡DeTT #˚j·TT#·Tqï<√.... n~j˚T ªyês¡DeTTµ (es¡DeTT).
#·÷|ü⁄ ` $ìøÏ&ç ` düŒs¡Ù ` s¡düeTT ` >∑+<ÛäeTT Ç{Ïº Ç+Á~j·TeTT\ nqTuÛÑeeTTq≈£î Äe\ >∑\ ªÄes¡DeTTµ.
Hê• = düsê«Hé ÇÁì›j·Tø£è‘êHé bÕbÕHé HêX¯j·T‹ ‘˚q ªHêoµ Ç+Á~j·Tø£è‘·eTT …̋’q düs¡« |ü]|ü+<Ûä́  (X¯Á‘·T) ` bÕ|ü ÁøÏj·T\qT
q•+|üCÒdüTÔ+~ ø±ã{Ïº ªHê•µ. bÕ|ü ø£s¡à\qT+&ç $s¡$T+|üCÒdüTÔ+~. Á|ü‹ã+<Ûäø£<√wü ` ø£s¡à\ qT+&ç $s¡$T+|üCÒk Ǫ̂+~. ø£qTø£
ÄkÕúqeTT ªHê•µ X¯ã›eTT#˚ #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
nÁ‹eTVü≤]¸ : ø£‘·yéT #· ndǘ  kÕúqyéT uÛÑe‹? yês¡D≤dæ... yês¡DeTT`Hê• ... á ¬s+&ÉT mø£ÿ&É ñ+{≤sTT? n$ ñqï kÕúqeTT @~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :

uÛÑèy√ ` Á|òüT÷Ddǘ  #· j·T' ªªdü+~Ûµµ, dü @wü <Í´s√¢ø£dǘ  |üs¡dǘ  #· dü+~Û uÛÑe‹ˆˆ

ÁuÛÑ÷ (ø£qTu§eTà\) ` eTT≈£îÿ eT<Ûä́  dü+~Û kÕúqeTT ñqï~. á dü+~Û kÕúqeTT n+‘·s¡eTT`Äe\ nsTT, dü«s¡Z̋ Àø£eTTq≈£î
(<Í´˝Àø£eTTq≈£î) |üs¡yÓTÆ (Äe\) Ä‘êàø±X¯eTT (uÛÖe÷ø±X¯eTT) düs¡«<ë y˚+#˚dæ j·TTqï~.

Ç+Á~j·TeTT\≈£î Äe\ Äes¡DeTT! Äes¡DeTTq≈£î Äe\ Ä‘·à! n~ yê‘· (yêj·TT) Äes¡DeTT!

yês¡DeTT ̀  Ä‘·à\ dü+~ÛkÕúqy˚T ªdü+<Ûë´yéTµ (dü+<Ûë´ kÕúqyéT) nì n+{≤s¡T. ÁãVü≤ày˚‘·Ô\T ÁãVü≤àeTTqT á dü+<Ûë´kÕúqeTTq+<äT
Ä‘√àbÕdüq≈£î n‹ düT\uÛÑeTT ` eT<ÛäTs¡eTT n>∑T kÕúqeTT>± >∑eTì+∫ ÁãVü≤àeTTqT ñbÕ•düTÔHêïs¡T. uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T.

n~j˚T n$eTTø£ÔeTT. n{Ïº n$eTTø£ÔeTTqT eTVü≤<ëX¯j·TT\>∑T eTTeTT≈£åîe⁄\T ñbÕ•+#Ó<äs¡T >±ø£! ‘·<˚e n$eTTø√ÔbÕdüqeTT!

n~ Ä‘·àC≤„qeTTqT Á|ükÕ~+#˚ düπs«+Á~j·÷r‘· kÕúqeTT. n+<äT#˚‘· n$eTTø£ÔeTTqT ‘Ó\TdüTø√e≥y˚T Ä‘·àC≤„qeTT. yÓ÷ø£å
kÕúqeTTqT Á|ükÕ~+#·Tq~.

á$<Ûä+>± n$eTTø£ÔeTT >∑T]+∫ Äj·÷ $X‚cÕ\T uÀ~Û+#ês¡T.
!

ÁuÛÑ÷ ` ¬s+&ÉT

ø£qT u§eTà\

eT<Ûä́  kÕúqeTT

eTT≈£îÿ

Á|òü÷Ddǘ #·

dü+~ÛkÕúqeTT
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ø=+<äs¡T ÁãVü≤à#ês¡T\T ‘·‘êÔ«H˚«wüß …̋’ j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰eTTì ÄÁX¯eT+ e#êÃs¡T. kÕ«$TøÏ qyÓ÷yêø£ÿeTT\T düeT]Œ+#·Tø=Hêïs¡T.
ÁãVü≤à#ês¡T\T : ùV≤ j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰eTT˙! e÷≈£î e÷ kÕ<Ûäq >∑Ts¡Te⁄\T eT+Á‘√|ü<˚X¯+ #˚j·T>± y˚TeTT (•e|ü+#êø£å],
c˛&ÉcÕø£å], >öØ |ü+#êø£å], >±j·TÁ‹ Ç‘ê´~) eT+Á‘√bÕdüq\qT ÁX¯<ä∆>± ìs¡«]ÔdüTÔHêïeTT.
Ç|ü⁄Œ&ÉT e÷ dü+<˚Vü≤eTT : eT+Á‘·eTT e\q yÓ÷ø£åeTT \_ÛdüTÔ+<ë? yÓ÷ø£å Á|ü<ë‘·j·T>∑T ñ‘·Ôe÷s¡∆ Á|ü‹bÕ~‘· eT+Á‘·eTT @~?
n{Ïº eT+Á‘·eTTqT ` ‘·‘·Ô«eTTqT ñ<äVü≤]dü÷Ô e÷≈£î ñ|ü<˚•+#· y˚&ÉTø=qT#·THêïeTT.
j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰eTTì : eTqqeTT#˚ ‘·]+|ü#˚j·TTq~ ø±ãfÒº ªeT+Á‘·eTTµ n+≥THêïs¡T. (eTqHê‘Y Á‘êj·T‘˚ Ç‹ eT+Á‘·').
XÊX¯«‘· Á|üjÓ÷»qø±s¡ø£eTT, ñ‘·ÔeTeTT n>∑T ªªÄ‘·àC≤„qeTT ` XÊX¯«‘· ã+<Ûä $eTTøÏÔµµ nqT eTVü≤<ëX¯j·TeTT‘√ >∑Ts¡Te⁄\T `
XÊÁdüÔeTT\#˚ dü÷∫+#·ã&˚ eT+Á‘·eTT\qT ñ|ü<˚•düTÔHêïs¡T. >∑Ts¡Te⁄\ ` XÊÁdüÔeTT\ ñ<›̊X¯́ eTT @$T{Ï?
→ Ç+Á~j·÷s¡úeTT\ n˝≤Œs¡úeTT\ qT+&ç, ªªø±\`dü+<äs¡“¤ ã<ä∆eTTµµ n>∑T $wüj·TeTT\ qT+&ç ` yÓqTø£≈£î eTs¡\{≤ìøÏ,
→ eTqdüT‡ ‘·q #ê+#·\´eTTqT ‘·́ õdü÷Ô @ø±Á>∑eTÚ‘·÷ sêe{≤ìøÏ,
→ ãT~∆ ìs¡à\eTT ` düTì•‘·eTT ` $kÕÔs¡eTT nsTT, neTè‘· kÕúqeTTqT <ä]Ù+#·{≤ìøÏ,
→ á Je⁄&ÉT neTè‘· dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à>± Á|üø±•+#·{≤ìøÏ,
n≥Te+{Ï eTVü‰eT+Á‘·eTT\˝À X̄‘·s¡TÁBj·T eTVü‰ eT+Á‘·eTT ÁãVü≤à‘·‘·Ô«C≤„q X̄uÀ›#êÃ¤s¡D≤ ñbÕdüq eT+Á‘·eTT>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

X¯‘·s¡TÁBj˚TD≤ @‘˚́ ‘·‘Y ‘êì Vü≤ yê
→ neTè‘·dǘ  HêeT<Û̊j·÷ì uÛÑeìÔ̂
→ @‘Ó’' Vü≤ yê neTè‘√ uÛÑer‹ ˆ     n~ neTè‘·‘·«eTTqT Á|ükÕ~+#·>∑*–q eT+Á‘·eTT.

>∑Ts¡Te⁄ô|’ $XÊ«düeTT‘√, eT+Á‘· <̊e‘·ô|’ uÛÑøÏỒ Á|ü|ü‘·TÔ\‘√ neTè‘· kÕúqeT>∑T ªk˛-Vü≤yéTµ ø=s¡¬ø’ MTs¡T ÇwüºeT+Á‘·eTTqT nuÛÑ́ dæ+#·+&ç!
ÁX¯<ä∆j˚T eT+Á‘·dæ~∆øÏ ø±s¡DeTT.

!

$<˚Vü≤ sêC≤´~Û|ü‹ »qø£eTVü‰sêE ñ‘·ÔeT ø£s¡àjÓ÷–! $C≤„q düeTì«‘·T&ÉT. eTVü‰|ü⁄s¡Twüß\ dü+ÁX¯j·TeTTqT düs¡«<ë ÄÁX¯sTT+#˚
ñ‘·ÔeT dü‘·‡+>±_Û̋ ≤wæ. ø£s¡à\qT ã+<ÛäeTT>± ø±≈£î+&Ü, uÛÑ>∑e<√bÕdüq>± eTs¡\TÃø=qT ñbÕj·TeTT ‘Ó*dæq ø£s¡à`C≤„qjÓ÷>∑
dü+|üqTï&ÉT. sê»jÓ÷–! ÁãVü≤àE„&ÉT! |ü⁄s¡TD≤eTT\#˚ ñ‘·ÔeT <äècÕº+‘·eTT>± #Ó|üŒã&ÉT |ü⁄sêD |ü⁄s¡Twüß&ÉT!
Äj·Tq ̌ ø£kÕ] j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰eTT˙X̄«s¡T\ <äs¡ÙHês¡∆yÓTÆ ÄÁX̄e÷ìøÏ $#̊ÃXÊs¡T. >∑Ts¡T qeTkÕÿs¡eTT\T, dü|üs¡́ \T düeT]Œ+#ês¡T.
dü‘·‡+>±_Û̋ ≤wü‘√ á Ø‹>± |ü]Á|ü•ï+#ês¡T.
»qø£eTVü‰sêE : uÛÑ>∑eHé! ªdüHêï´düyéTµ nqTÁã÷Væ≤! düHêï´düeTT >∑T]+∫ yêU≤´q|üPs¡«ø£ $es¡D Á|ükÕ~+#·eTì nuÛÑ́ s¡úq.
j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰eTT˙X¯«s¡T\T : düπs! MTs¡T ø√]qfÒ¢ ø=ìï $wüj·÷\T Ç|ü⁄Œ&ÉT $e]+#·T≈£î+<ë+.
ˇø£&ÉT ÁãVü≤à#·sê´ÁX¯eT+ ÁbÕs¡+_Ûdü÷Ô ÁãVü≤à#ê] nsTT, Ä#ês¡T´\yê]ì ÄÁX¯sTTdüTÔHêï&ÉT. 1. ˝ÖøÏø£ $<ä́  (˝Àø£+˝À m˝≤
J$+#ê*?) 2. bÕs¡ ̋ ÖøÏø£eT>∑T ÁãVü≤à $<ä́  nuÛÑ́ dædüTÔHêï&ÉT. n≥T ‘·s¡Tyê‘· >∑Ts¡T nqT»„‘√ ÁãVü≤à#·sê´ÁX¯eT+ eTT–+#·Tø=ì,
ãj·T …̋«&É* >∑èVü≤kÕúÁX¯eTeTT d”«ø£]düTÔHêï&ÉT.
>∑èVü≤kÕ∆ÁX̄eTeTT˝À ø£s¡à\ <ë«sê |üs¡e÷‘·àqT ñbÕdædü÷Ô ø£s¡àjÓ÷– nsTT ̀  ø=+‘· ø±\yÓTÆq ‘·s¡Tyê‘·, nqT≈£L\eT>∑T düeTj·TeTT˝À
` @ø±+‘· yêdüeTT ø=s¡¬ø’ eqeTT˝À (ns¡D´eTT>±ì, ÄÁX¯eTeTT>±ì) Á|üy˚•dü÷Ô ªyêq Á|ükÕ∆ÁX¯eTeTTµ˝À Á|üy˚•düTÔHêï&ÉT.
á eT÷&ÉT ÄÁX¯eTeTT\T ñ‘·ÔeT ÄX¯j·TeTT‘√ uÛÑe´eTT>±, $»j·Te+‘·eTT>± >∑&É|æq ‘·s¡Tyê‘· ªdüHêï´kÕÁX¯eTeTTµ d”«ø£]+∫
|ü]Áyê»≈£î&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
ˇø£y˚fi¯ dü+<äs¡“¤eTT\T kÕqT≈£L\´eTT>± ñ+fÒ...,
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j·T~ y˚‘·s¡<∏ë ÁãVü≤à#·sê´<˚e Á|üÁeCÒ‘Ŷ
ÁãVü≤à#·sê´ÁX¯eTeTT ‘·s¡Tyê‘· dü÷{Ï>± (>∑èVü≤düú̀ yêqÁ|üdüú+>± ø±≈£î+&Ü) düHêï´düeTT d”«ø£]+#·e#·TÃ. |ü]Áyê»≈£î&ÉT ø±e#·TÃqT.
Çø£ÿ&É ˇø£ eTTK´yÓTÆq $X‚wüeTT eTqeTT #Ó|ü⁄Œø√yê*.
ˇø£&ÉT ....,
>∑èVü≤<ë« ` eHê<ë« ..... >∑èVü≤düTú&ÉT ø±e#·TÃ, eq ìyêdæ ø±e#·TÃ >±ø£!
nÁeryê ` Áeryê ..... Ä#êsê<äT\≈£î dü+ã+~Û+∫ düTÁe‘·T&ÉT ø±e#·TÃ. Ò̋<ë, nÁe‘·T&ÉT (Áe‘· ìj·TeTeTT\T

bÕ{Ï+#·ìyê&ÉT)  ø±e#·TÃ >±ø£!
kÕï‘·ø√yê ` nkÕï‘·ø√yê ..... rs¡új·÷Á‘ê ìwü̃‘√ kÕï‘·≈£î&ÉT ø±e#·TÃ. ˇø£#√≥H˚ ñ+&ÉT nkÕï‘·≈£î&ÉT ø±e#·TÃ>±ø£!
ñ‘·ŒHêï–ïø√yê ` nq–ïø√yê ..... <Ó’q+~ø£+>± n–ïø±s¡́ eTT ìs¡«]Ô+#·Tyê&ÉT ø±e#·TÃ ` ìs¡«]Ô+#·ìyê&ÉT ø±e#·TÃ >±ø£!
..... me«&ÉT m{Ïºyê&Ó’ @ dæú‹`>∑‘·T\˝À ñqï|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü,... @ s√E á »>∑‘Y <äèX̄´`»>∑‘Y J$‘·̀ ‘·‘·‡+ã+~Û‘· $wüj·T`$X‚cÕ\
|ü≥¢ nqTs¡øÏÔ ‘=\–b˛sTT $s¡øÏÔ, $s¡»‘·«eTT eTqdüT‡˝À ñ<äsTTdüTÔ+<√, Ä s√CÒ düHêï´düeTT (|ü]Áyê»ø£ J$‘·eTTqT) d”«ø£]+#·≥eTT
düeTT∫‘·eTT. (dü‘Ỳ Hê´düeTT ` ªdü‘YµqT ÄÁX¯sTTdü÷Ô, ‘·~‘·s¡yÓTÆq~ sê>∑s¡Væ≤‘·+>± ($sê–>±) .... >∑eTì+#·≥eTT)
yÓ’sê>∑́ y˚T ‘·–q düeTj·TeTT. y π̊s y π̊s ø±\ ìj·TeTeTT\T Ò̋e⁄. eTs=ø£ÿ eTTK´ $X‚wü+ ≈£L&Ü!
#·‘·T]«<Ûä |ü+<∏ë :
` ÁãVü≤àeTTqT n<Ûä́ j·TqeTT #˚j·T≥eTT (ÁãVü≤à#ê]‘·«eTT),
` »>∑‘·TÔqT Ä‘·à>± m]– »>∑‘Y >∑èVü≤eTT˝À Á|üe]Ô+#·≥eTT (>∑èVü≤düú‘·«eTT),
` »>∑<är‘·‘·«eTT (yêq Á|üdüúeTT),
` dü‘Y edüTÔe⁄qT ÄÁX¯sTT+#·≥eTT (dü‘Y Hê´düeTT)
.... ˇø£ÿkÕπs ÄÁX¯sTT+#ê*. n$ y˚s¡T y˚s¡T Ø‘·T\T ø±<äT. y˚s¡T y˚s¡T <äX¯\T ø±e⁄!
düHêï´dü d”«ø±s¡eTT :
düHêï´kÕÁX̄eT (|ü]Áyê»ø£) d”«ø±s¡ dü+<äs¡“¤eTT˝À ø=+<äs¡T`XÊÁdüÔ dü÷#·HêqTkÕs¡+>± ÁbÕC≤|ü‘·́ eTT ìs¡«]ÔdüTÔHêïs¡T. eT]ø=+<äs¡T
düqï´dædü÷Ô ne˙ï #˚j·Tø£b˛e#·TÃqT. n{Ïºyês¡T n–ïs¡÷|üyÓTÆq ÁbÕDeTTqT $X¯«ÁbÕDeTT nH̊ $XÊ«–ïj·T+<äT (Áy˚\TÃ#·÷)
düeT]Œdü÷Ô ªn–ïy˚wæ̃µì ìs¡«]Ô+#·T#·÷, eTqdüT‡‘√H˚ ÁbÕC≤|ü‘·́ eTT ìs¡«]ÔdüTÔHêïs¡T.

|üXÊÃ‘Y Á‘Ó’<Ûë ‘·qàj·÷´y˚Te ≈£îsê´‘Ŷ
@‘·jÓÆTe Á‘Ó’jÓ÷ <Ûë‘·y√ j·TeTr ªªdü‘·«+ s¡»' ‘·eTµµ Ç‹ ˆˆ

Ä ‘·s¡Tyê‘· Á‹>∑TDeTT\qT (dü‘·«`s¡CÀ`‘·yÓ÷ >∑TDeTT\qT) yê{Ïyê{Ï n~ÛcÕ˜qeTT\+<äT Äs√|ædü÷Ô düs¡«ø±s¡DT&É>∑T |üs¡e÷‘·à≈£î
#Ó+~q$>± uÛ≤$+∫ düeT]Œ+∫y˚j·÷*. >∑TDeTT\qT`ìs¡TZDdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T ª>∑TDÏµ ( Ò̋ø£) ìs¡TZDeT>∑T Ä‘·à dü«s¡÷|üeTTjÓTTø£ÿ`©˝≤
$H√<äeTT>± uÛ≤$+#·≥ẙT düeT]Œ+#·≥+ n>∑T#·Tqï~. $XÊ«–ïì $X‚«X̄«s¡Tì j·T+<äT Áẙ\TÃ‘·÷ ‘·́ õ+∫, >∑TD≤r‘·‘·«eTTqT ÄÁX̄sTT+#·≥eTT.
düs¡« »>∑‘Y $wüj·TeTT\|ü≥¢ ns¡T∫j˚T ãTT‹«E&ÉT.
n+<äT≈£î Á|ürø£>± Á>±e÷–ïì $XÊ«–ïj·T+<äT Vü≤$düT‡ s¡÷|ü+>± ` düeT]Œ+#·ã&ÉT>±ø£!
ˇø£ y˚fi¯ (|ü]Áyê»ø£‘·«eTT d”«ø£]düTÔqï) Ä ‘·s¡TD+˝À n–ï ≈£L&Ü \_Û+#·ì dü+<äs¡“¤eTT˝À...,

j·T‘Y n–ïyéT q $+<˚‘Y, n|ü⁄‡ EVüQj·÷‘Y,
ªªnb˛yÓ’ düs¡«<˚e‘ê! düsê«uÛÀ´ <˚e‘êuÛÀ´ EôVA$T kÕ«Vü‰!µµ .... Ç‹ˆˆ

Çø£|ü⁄Œ&ÉT ªªá »\eTTqT düs¡«<˚e‘ê dü«s¡÷|üeTT>± uÛ≤eq #˚düTÔHêïqT. »\eTTqT Vü≤$düT‡>± dü+ø£*Œdü÷Ô düs¡«dü«s¡÷|üeT>∑T $X¯«
»\eTTq+<äT düeT]ŒdüTÔHêïqT e´wæ˜‘·«eTTqT dü$Twæ˜‘·«eTTq+<äT ôVAeT+ #˚düTÔHêïqTµµ .... nì uÛ≤$dü÷Ô »\eTT‘√
ÁbÕC≤|ü‘·́ j·÷>∑eTT ìs¡«]Ô+#·e#·TÃqT.
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Vü≤è‘ê« ñ<äúè‘·́  ÁbÕoïj·÷‘Y, dü Ä»´+ Vü≤$' nHêeTj·TyéTˆ

Vü≤è<äj·TeTTq+<äT Vü≤è<äj·TeTT‘√ Ä‘·à‘·«eTTqT düsê«‘·à‘·«eTTq+<äT`H̊sTTì n–ïj·T+<äT düeT]Œ+#·T$<Ûä+>± ̀  düeT]Œ+∫ẙj·÷*!

yÓ÷ø£å eT+Á‘·' Á‘Ó’j˚T´eyéT $+<˚‘Y

yÓ÷ø£å eT+Á‘·eTT\>∑T y˚<äeTVü‰yêø£́ eTT\qT eT÷&ç{Ïì Äq+<äuÛÑ]‘·+>± ñ#·Ã¤]+#·TqT >±ø£! ãT~∆‘√ m\T¬>‹Ô >±qeTT #˚j·TT#·T+&ÉTqT >±ø£!

→ ‘·‘Y ‘·«yéT ` ˙e⁄ |üs¡e÷‘·ày˚! ÁãVü≤ày˚T! ª˙e⁄µ>± ø£ì|ædüTÔqï<ä+‘ê |üs¡e÷‘·à Á|ü<äs¡ÙHê $Hê´düy˚T!
→ k˛-Vü≤yéT ` H˚qT |üs¡e÷‘·àqT (ÁãVü≤ày˚T) nsTT ñHêïqT!
→ ‘·«yéT @e Vü≤yéT ` ˙y˚ H˚qT. nVü≤y˚Te ‘·«yéT ` H˚qT>± ñqï~ ˙y˚.

nqT yÓ÷ø£åÁ‘·sT÷ y˚<ä eTVü‰yêø±´sêúeTT\qT eTH√`ãT<äT∆\‘√ eTs¡\ eTs¡\ düà]+∫ ` uÛ≤$+#· ` <ä]Ù+#·Hês¡_Û+#ê*!

Ä |üs¡ÁãVü≤àeTTH˚ ñbÕdæ+#ê*. ‘·‘Y Á|üjÓ÷»q+>± Ä |ü]Áyê»≈£î&ÉT                    |üs¡ÁãVü≤ày˚T n>∑T#·THêï&ÉT!

!

n|ü⁄Œ&ÉT nÁ‹eTVü‰eTTì Ç≥T¢ n&ÉT>∑T#·THêïs¡T.
nÁ‹eTVü≤]¸ : kÕ«MT! ˇø£&ÉT ÁãVü≤à#·sê´ÁX¯eTeTT d”«ø£]dü÷Ô j·TCÀ„|üM‘·eTT <Ûä]+#·≥eTH˚~ XÊÁdüÔ $~Û ø£<ë!
nj·TCÀ„|üMr ø£<ÛäyéT Áu≤Vü≤àD Ç‹? j·TCÀ„|üM‹ (<Ûä]+∫qyê&ÉT) j·TCÀ„|üM‘·eTTqT ‘·́ õùdÔ Áu≤Vü≤àDT&ÉT>± m{≤¢ ne⁄‘ê&ÉT?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z nÁ‹ eTVü≤Ø¸! j·T»„ |ü⁄s¡Twüß&ÉT düsê«+‘·sê´$T, düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T |üs¡e÷‘·àj˚T! Äj·Tqj˚T
MT˝ÀqT, Hê˝ÀqT, düs¡« Je⁄\˝ÀqT Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ $sêõ\T¢#·THêïs¡T ø£<ë!

Ç<äy˚Tyê ndü´ ‘·‘Y j·TCÀ„|üM‘·yéT,  Ç‹ → j·T‘Y »„' ñ|üM‘˚‹ ` á ‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê HêjÓTTø£ÿ ª<Ûës¡Dj·T+<äT
` ‘Ó\TdüTø=qT#·÷ ñqï H˚qT ìs¡«]Ô+#·T dü+#ês¡y˚T! ... nqT uÛ≤eqjÓTTø£ÿ düTdæús¡‘·#˚ |ü]Áyê»≈£î&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

j·T Ä‘êà Ä|ü' ÁbÕXÊ´, Ä#·e÷´, nj·T+ $~Û' |ü]ÁyêõHêyéT..., Ä‘·àj·T+<äT <äèX¯´eTTqT @ø£eTT #˚j·TT Ä#·eTqy˚T
|ü]Áyê»$~Û, C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|æÔ e´eVü‰s¡eT+‘ê Ä‘·à≈£î n_Ûqï uÛ≤eqj˚T Á‹sê#·eT´eTT.

ªÄ‘·àuÛ≤eqµ = düs¡« ‘·s¡+>±\˝ÀqT »\y˚T dü‘·́ yÓTÆq≥T¢ düs¡« Je⁄\T |üs¡e÷‘·à nqT eTVü‰ düeTTÁ<äeTT˝À ‘·s¡+>± Ò̋ ` nH˚
uÛ≤eq‘√ Ä#·eTqeTT #˚j·TT#·T+&É≥j˚T <Ûës¡D. n{Ïº <Ûës¡Dj˚T yêdüÔeeT>∑T j·TCÀ„|üM‘·eTT.

Ç~j̊T düHêï´dü$~Û! düHêï´dæjÓTTø£ÿ j·TCÀ„|üM‘·eTT. Ç~j̊T düeTdüÔ Áe‘·eTT\˝Àì eTTK´ ìj·TeTeTT. nq>± düs¡« Áe‘·eTT\˝ÀqT
Ä‘·àuÛ≤eqj˚T Á|ü<∏äeT+>± ìs¡«]Ô+#·e\dæq j·TCÀ„|üM‘· <Ûës¡D! ªdüsê«+‘·sê´$T‘·«eTTµ nqã&˚ j·T»„ |ü⁄s¡Twü‘·«eTT! |ü$Á‘·‘·j˚T
j·TCÀ„|üM‘·eTT! Ç~ ÁãVü≤à#·s¡́  ` >∑èVü≤düú ` yêqÁ|üdüú ` düHêï´kÕ~ düs¡« ÄÁX¯eTyêdüT\≈£î Ä#·s¡D°j·T ìj·TeTy˚T!

ˇø£&ÉT....,

$s√<Ûë« ` ì]«wüj·TT&Éee#·TÃ >±ø£!
nH˚yê nHêXπ̄øyê ` nH˚ø£ $wüj·TeTT\˝À ñ+&Ée#·TÃ >±ø£! ÄVü‰] ø±e#·TÃ. ìsêVü‰] ø±e#·TÃ!
nbÕ+ Á|üy˚X‚yê ` »\eTT˝À Á|üy˚•+∫ »\ ~>∑“+<Ûäq $<ë´ düeTì«‘·T&ÉT ø±e#·TÃ >±ø£!
n–ïÁ|üy˚X‚yê ` n–ï˝À Á|üy˚•+#·e#·TÃ >±ø£! n–ï ~>∑“+<Ûäq $<ë´y˚‘·Ô ø±e#·TÃ.
eTVü‰ Á|ükÕúH˚yê ` eTVü‰Á|ükÕúqeTTqT ÄÁX¯sTT+#· e#·TÃ >±ø£!

Ä‘·à nqT »\eTTqT d”«ø£]+∫ Ä#·$T+#·Tyê&˚, düs¡«eTT Ä‘·à uÛ≤eqj·T+<äT @ø£eTT#˚j·TTyê&˚, XÊÁdüÔeTT\T #Ó|ü⁄Œ#·Tqï
|ü]Áyê»ø£‘·«eTT ÄÁX¯sTT+∫qyê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

→
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j·TCÀ„|üM‘· <Ûë] → |ü]Áyê{Ÿ Áu≤Vü≤àDT&ÉT → |üs¡eTVü≤+dü nqTq$..., Ç<äyéT düs¡«yéT eTeT Ä‘·àj˚Te nqT
nuÛ≤´düeTT jÓTTø£ÿ ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ dæú‘·T\T.
|ü]Áyê{Ÿ jÓTTø£ÿ u≤Vü≤´ $X‚cÕ\T

$es¡íyêkÕ ` es¡ís¡Væ≤‘·yÓTÆq eÁdüÔ<Ûës¡D‘√,
eTTD√› ` πøX¯eTT\T |ü]‘·́ õ+∫,
n|ü]Á>∑Vü≤' ` <˚ì˙ d”«ø£]+#·ø£,
X¯ó∫' ` X¯ó∫ nsTTq uÛ≤yê\T, |ü$Á‘·yÓTÆq eTqdüT‡ ` ãT~∆ ø£*–j·TT+&ç...,
nÁ<√V”≤ ` me«]|ü{≤¢ ≈£L&Ü <˚«wü ` Á<√Vü≤ uÛ≤yê\T Ò̋ìyê¬s’
uÛ…’ø£åe÷H√ ` _Ûøå±≥≈£î&Ó’  (_Û = n+<Ûäø±s¡eTTqT, ø£å = ø£åsTT+|üCÒdüTø=qT eè‹Ôì d”«ø£]+#·Tyê&ÉT)

ÁãVü≤àuÛ≤eeTTqT e÷Á‘·ẙT ÄÁX̄sTT+∫, ÁãVü≤àẙT ‘êHÓ’, düs¡«eTTqT ‘·q ª<Ûës¡Dµ>± ø£*– ñ+≥Tqïyêìì ª|ü]Áyê{Ÿµ nì n+≥THêïs¡T.
düHêï´dæ : <˚ìì düqï´dæùdÔ düHêï´dæ?

j·T~ Ä‘·Ts¡kÕ´‘Y eTqkÕ ` yê#ê yê düqï´ùd‘Y ˆ
ªªÄ‘·àj·T+<˚ ìwü̃µµ nqT nqTcÕ˜qeTT#˚ eTH√ ` yê≈£îÿ\ dü+ã+~Û‘·yÓTÆq düs¡« Ä‘·Ts¡‘·\qT ‘·́ õ+∫qyê&˚ düHêï´dæ!

@wü |üHê∆ ÁãVü≤àD≤ Vü≤ nqT$‘·Ô'
‘˚q @‹ düHêï´d” ÁãVü≤à$‘Y ˆ

düs¡« ÁbÕ|ü+∫ø£ ` uÛÖ‹ø£ dü+|ü<ä\qT, dæ<äT∆\qT, eTeTø±s¡eTT\qT düqï´dæ+∫ ªÁãVü≤ày˚T Ç<ä+‘ê! ÁbÕDT\+‘ê |üs¡e÷‘·à
dü«s¡÷|üy˚T!µ ` nqT ãT~∆‘√ <äèX¯́ eTTqT <ä]Ù+#·T e÷s¡ZeTT˝À q&É#·T#·Tqïyê&˚ ÁãVü≤ày˚‘·Ô n>∑T Áu≤Vü≤àDT&ÉT.

@eyéT @yÓ’ ‘·‘Y uÛÑ>∑eHé Ç‹'
ÁãVü≤àeTTqT m]–qyê&ÉT ÁãVü≤ày˚T n>∑T#·THêï&ÉT. ÁãVü≤àeTTqT m]–qyê&˚ Áu≤Vü≤àDT&ÉT. ÁãVü≤àeTTqT dü«dü«s¡÷|üeTT>± m]–,
>±qeTT #̊düTÔqï{Ïº |üs¡eTVü≤+dü\T eTq≈£î ÁbÕ‘·'düàs¡D°j·TT\T. e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\T. »>∑‘·TÔ\qT, <äèX̄´eTT\qT dü«dü«s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤àeTT>±
ÄkÕ«~+#·T ÁãVü≤àC≤„Hêq+<ä ` ÄkÕ«<äT\T.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î : eTVü≤˙j·TT\>∑T dü+es¡Ô≈£î&ÉT, Äs¡TDÏ, X‚«‘·πø‘·T, <äTsê«düT&ÉT, ãTTuÛÑT, ì<ë|òüT, »&ÉuÛÑs¡‘·T&ÉT, <ä‘êÔÁ‘˚j·TT\T,
¬s’e‘·T&ÉT yÓTT<ä̋ …’q yês¡+‘ê eTq≈£î Ä‘·à dü+<äs¡Ùq e÷s¡ZeTTqT #·÷|ü⁄‘·÷ Ä‘·à ø°ås¡ düeTTÁ<äeTT˝À $Vü≤]+#·T sê»Vü≤+dü̋ …’
$sêõ\T¢#·THêïs¡T!

Ms¡+‘ê ≈£L&Ü...,

ne´ø£Ô *+>± ...., HêeT`s¡÷|ü Á|ü‹wü̃ ` Á|ü#êsê<äT\≈£î nr‘·T …̋’...,

nqTqà‘êÔ ñqà‘·Ô Çe .... yês¡T |üs¡ÁãVü≤à C≤„qT\T. dü+kÕs¡eTT yê]ì düŒè•+#·C≤\<äT. yêdüÔyêìøÏ Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\ô|’
ãT~∆ì ì\T|ü⁄yêπs ñqà‘·TÔ\T ø£<ë! Ä |üs¡eTVü≤+dü\T ñqà‘·TÔ\T (|æ∫Ãyês¡T) ø±ø£b˛sTT ≈£L&Ü, dü+kÕs¡ <äèwæº‘√ #·÷#˚yê]øÏ
ñqà‘·TÔ\e …̋ n>∑T|ædüTÔHêïs¡T.

!

düHêï´dæ Á‹<ä+&ÉeTT, ø£eT+&ÉT\Te⁄, •ø£́ eTT (ø±e&ç, ñ{Ïº, CÀ …̋), bÕÁ‘·, »\ |ü$Á‘·‘· (kÕïHê~ ìj·Te÷\T), •K, j·TCÀ„|üM‘·eTT
Çe˙ï ≈£L&Ü »\‘·s¡ŒD $<Ûëq+>±qT, eT+Á‘· eTT>∑∆eTT>±qT ‘·́ õ+∫...,
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Ä‘êàqyéT nì«#˚Ã¤‘Y!

Ä‘·à‘·«eTTH˚ ñbÕdæ+#ê*! ÄÁX¯sTT+#ê*. kÕ<Ûä´ edüTÔe⁄qT düMT|ædü÷Ô ñ+&É>±,... kÕ<Ûäq edüTÔe⁄\qT j·T< ∏ëkÕúqeTT˝À
|ü]‘·´õ+#·≥+˝Àø£Ø‹j˚T ø£<ë!
j·T<∏ë C≤‘·s¡÷|ü <Ûäs√ → @$<Ûä+>± nsTT‘˚ n|ü⁄Œ&˚ |ü⁄{Ïºq |æ\¢yêìøÏ ÁbÕ|ü+#·ø£ dü+ã+<Ûë\T, dü+|ü<ä\T, e÷Hêee÷Hê\T,
ø£wüº̀ düTK, Çwüº̀ nsTTwüº uÛ≤yê\T $wüj·Ty˚T ø±q≥T¢>± ñ+{≤jÓ÷, Ä$<Ûä+>± |üs¡eTVü≤+dü\T ñ+≥THêïs¡T.
ìs¡›«+<√« → <ä«+<ä«s¡Væ≤‘·T˝…’ ñ+≥THêïs¡T. ªª|üs¡ÁãVü≤àeTTq≈ £î (|üs¡e÷‘·à≈ £î) y˚s¡T>± ~«rj·TyÓTÆq~ mø£ÿ&Ü ñ+&É<äT!
ñ+&ÉC≤\<äT!µµ ... nqT ne>±Vü≤q≈£î ÄÁX¯sTT+∫qyês¡>∑T#·THêïs¡T.
ìwüŒ]Á>∑Vü≤' → <˚ì˙ d”«ø£]+#·ìyê¬s’, n+‘·s¡+>∑eTTqT $wüj·T s¡Væ≤‘·+>± |ü]X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tyê¬s’ Á|üe]Ô\T¢#·THêïs¡T. dü«|üïeTT˝À
dü‘·́ yÓTÆq~`ì‘·́ yÓTÆq~ @~ ñ+≥T+~? n{≤¢π> C≤Á>∑‘Y ≈£L&Ü ` nì yês¡T >∑eTìdüTÔHêïs¡T!
dü‘·«' ÁãVü≤àe÷πsZ → ÁãVü≤à e÷s¡ZeTTq+<äT ãT~∆ì ì\T|ü⁄#·THêïs¡T!
düeT´ø˘ dü+|üqï X¯ó<ä∆ e÷qdü' → (düπs«wüß uÛÑ÷‘˚wüß ‹wü̃qÔyéT |üs¡y˚TX¯«s¡yéT ... nqT s¡÷|üyÓTÆq düπs« düs¡«Á‘ê düeTeTT>± ñqï
|üs¡e÷‘·àqT <ä]Ù+#˚ eTH√Vü≤s¡ s¡÷|üyÓTÆq{Ïº) ` düeT´ø˘, düTdü+|üqï X¯ó<ä∆ e÷qdüT …̋’ #·]düTÔHêïs¡T.
ÁbÕD dü+<Ûës¡D≤s¡úyéT j·T<∏√ø£Ôø± Ò̋ $eTTø√Ô uÛ…’ø£åyéT Ä#·s¡Hé ñ<äs¡ bÕÁ‘˚D → πøe\eTT ÁbÕD<Ûës¡D ì$T‘·ÔyÓTÆ e÷Á‘·y˚T Äø£*
ẙdæq|ü⁄Œ&ÉT (j·T<Û√ø£Ôø±\+>±), ªbı≥ºµ nH̊ _Ûø£åø£ bÕÁ‘·‘√ _Ûø£åeTTe …̋ ÄVü‰s¡eTT ẙj·÷*. n+‘̊>±ì ÄVü‰s¡eTT ø=s¡≈£î J$+#·≈£L&É<äT.
ÁbÕD<Ûës¡D m+<äT≈£î? dü+kÕs¡ã+<Ûä $eTTøÏÔ ø=s¡¬ø’! Ä‘·à C≤„qeTT dü+bÕ~+#·Tø√e{≤ì¬ø’! Ä‘·àC≤„qeTT düs¡« <äT'KeTT\T
s¡Væ≤‘·eTe{≤ìøÏ! Ç~ m]–q düHêï´dæ |ü]Áyê»≈£î&Ó’, |üs¡eT Vü≤+dü nsTT $sêõ\T¢#·THêï&ÉT.
\u≤˝≤uÛÖ düeTÚ uÛÑ÷‘ê«  →  \_Û+#·≥eTT ̀  \_Û+#·ø£b˛e≥eTT ̌ πø rs¡T>± <ä]Ùdü÷Ô, _Ûø£å Ç#˚Ãyê]ì ̀  Çe«ìyê]ì |üs¡ÁãVü≤à
dü«s¡÷|ü⁄\T>±H˚ uÛ≤$dü÷Ô..., •~Û\>∑èVü≤eTT, <˚e‘·\ dü+|ü<ä\T >∑\ Á|ü<˚X¯eTT, <˚yê\j·TeTT, >∑&ç¶ <äTãT“ Á|ü<˚X¯eTT, |ü⁄≥º,
eèø£åeT÷\eTT, ≈£îeTà] >∑èVü≤eTT, j·T»„ j·÷>∑eTT\T »s¡T>∑T#·Tqï n–ïôVAÁ‘·XÊ\, q~˝Àì ÇdüTø£ ~ã“, ø=+&É, ø=+&É>∑TVü≤,
ø=+&ÉÁøÏ+<ä Á>±eTeTT, #Ó≥Tº ‘=i¿, ôd\j˚Ts¡T, m&Ü]... á á Á|ü<˚X¯eTT\˝À π̌ø r¬s’q Ä‘Íà|üy˚T´e düs¡«Á‘ê ` uÛ≤eq‘√
dü+#·]dü÷Ô ñ+≥THêïs¡T.
nìπø‘·yê →  ªÇ~ Hê Ç\T¢ ø£<ëµ nH̊ uÛ≤eqj̊T <ä]CÒs¡̇ j·Ts¡T. kÕ<Ûäqo\T¬s’, Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>± ªªHê~`Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q~
` BìøÏ H˚qT dü+ã+~Û+∫qyê&ÉqTµµ .... nqT eTeTø±s¡eTT ̋ Òìyê¬s’, »>∑‘Y ø£\ŒHê s¡#·q˝À ‘·eT≈£î ñ∫‘·eT>∑T ÄÁX¯eTeTT\+<äT
Á|üe]Ô\T¢#·THêïs¡T.
` ìs¡à\eT>∑T |üs¡e÷‘·à <Ûë´q |üsêj·TDT …̋’...,
` nqTø£åDeTT n<Ûë´‘·à ìwü̃‘√...,
` nX¯óuÛÑ ` X¯óuÛÑ ø£s¡à\qT (ø£s¡à <ä«+<ä«eTT\qT, <ä«+<ä« uÛ≤eeTT\qT) ìs¡÷à*+#·Tø=qïyê¬s’ (Ms¡T eT+∫ yês¡T ` yês¡T
ø±<äT. M] ø£s¡à\T >=|üŒ$. yê]$ ø±<äT yÓTTˆˆq <ä«+<ä« uÛ≤eeTT\qT ‘=\–+#·Tø=+≥Tqïyê¬s’) .... ìs¡à\T\>∑T#·THêïs¡T.
düHêï´dæjÓÆT (dü‘Ỳ Hê´dæ nsTT) <˚Vü≤ uÛ≤eeTTqT ‘·́ õ+∫ ñ+≥THêïs¡T.
á Ø‹>± ñqïyês¡T |üs¡eTVü≤+dü nì #Ó|üŒã&ÉT#·THêïs¡T. k˛Vü≤yéT |üs¡eTyéT ̀  Ç‹ |üs¡eTVü≤+kÕ! ªªdüs¡«eTTq≈£î |üs¡yÓTÆj·TTqï
Ä‘·àkÕ>∑s¡ ‘·s¡+>∑dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT H˚qTµµ nqT ì•Ã‘ê_ÛÁbÕj·TeTT ø£*–j·TTqï yê&ÉT ªª|üs¡eTVü≤+düµµ.
Ç{Ïº e÷s¡ZeTT˝À á Je⁄&ÉT|üs¡eTVü≤+dü ø±>∑\&ÉT.
á Je⁄&ÉT @ ÄÁX¯eT+qT+#Ó’Hê düπs, ãT~∆#˚ düHêï´dæ nsTT, |ü]Áyê»≈£î&Ó’, <˚Vü≤ dü+<äs¡“¤eTTqT dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·Tø=qTqT >±ø£!

Ç‹ |üs¡eTVü≤+k˛ Hêy˚T C≤uÀ˝À|üìwü‘Ŷ  Ç‘·T´|üìwü‘Ŷ ˆ
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊÙ+‹'ˆˆ

282



1. Vü≤]' z+ˆ
z+! ãèVü≤düŒ‹ ñyê#·, `
j·T»„e\ÿ´yéT:  j·T<äqT ≈£îs¡TπøåÁ‘·+,
<˚yêHê+ <˚ej·T»q>¥+,
düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ ÁãVü≤à dü<äqyéTˆ
‘·kÕà‘Y j·TÁ‘· ø£«#· q >∑#˚Ã¤‘Ŷ
‘·<˚e eTH˚́ ‘· Ç‹`Ç<äyéT yÓ’ ≈£îs¡TπøåÁ‘·+ˆ
<˚yêHê+ <˚ej·T»qyéTˆ
düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ ÁãVü≤àdü<äqyéTˆ
n$eTTø£Ô+ yÓ’ ≈£îs¡TπøåÁ‘·+, <˚yêHê+ <˚ej·T»q+,
düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ ÁãVü≤àdü<äqyéTˆ
nÁ‘· Væ≤ »+‘√' ÁbÕDÒwüß ñÁ‘·ÿeTe÷DÒwüß s¡TÁ<ä'
ª‘ês¡ø£+ ÁãVü≤àµ yê´#·ùwºˆ
‘˚q nkÕe‘Y neTèruÛÑ÷‘ê«
ªyÓ÷ø°åµ uÛÑe‹ˆ ‘·kÕà‘Y n$eTTø£Ôy˚Te ìùwe

z+ø±s¡ ̀  düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü ̀  düsê«+‘·sê´$Tj·T>∑T lsêeT#·+Á<ä ÁãVü≤àeTTq≈£î
qeTdüÿ]dü÷Ô...., ãèVü≤düŒ‹ j·÷»„e\Tÿ´ì‘√ Ç≥T¢ |ü\T≈£î#·THêïs¡T.
z j·÷»„e˝≤ÿ´! uÛÖ‹ø£+>± ø£ì|ædü÷Ô ñqï{Ïº á X¯Øs¡y˚T ( Ò̋ø£) á <˚Vü≤y˚T
≈£îs¡TπøåÁ‘·eTT! <˚e‘·\≈£î <˚yê\j·T kÕúqeTT. yês¡T düèwæº dü+ã+<ÛäyÓTÆq j·T»„eTT
ìs¡«]Ô+#·T j·T»„XÊ\!
düs¡« Je⁄\ ÁãV”≤à kÕúqeTT (ÁãVü≤àeTT nqTuÛÑeeT>∑T kÕúqeTT). á <̊Vü≤eTT˝À
düs¡« <̊e‘·\T ìedædü÷Ô ñ+&É≥eTT, Ä <̊e‘·\T j·T»„ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ìs¡«]Ô+#·≥eT÷
nqTø£åD+ »s¡T>∑T#·THêïsTT. Je⁄\ Áu≤V”≤à‘·‘·«eTT ≈£L&Ü á <˚Vü≤eTT˝ÀH˚ y˚+#˚dæ
ñ+&É>± Bìì e<ä* @<√ bı+<ä{≤ì¬ø’ eTTeTT≈£åîe⁄ mø£ÿ&çø√ yÓ[fl, <˚ìø√düyÓ÷
yÓ<äTø£e\dæq |üH˚eTTqï<äj·÷´? á <˚Vü≤eTTq+<˚ ‘·‘·Ô«kÕs¡eT+‘ê ñqï~.
n+<äT#˚ á X¯Øs¡eTT ª≈ £îs¡T πøåÁ‘·eTTµ>± uÛ≤$+#·ãE#·Tqï~. m+<äTø£+fÒ
<˚e‘·\≈£î <˚e j·T»qeTT, Je⁄\≈£î ÁãVü≤àdü<äqeTT ø£<ë á X¯Øs¡y˚T! Ç+<ä*
#Ó’‘·Hê´ø±X¯y˚T á $X¯«dü+Á|ü<äs¡ÙqeTT ≈£L&Ü!
n$eTT≈ £îÔ\≈ £î Ç<˚ ≈ £îs¡T πøåÁ‘·yÓTÆ, <˚e‘·\≈ £î ø±s¡´Áø£eTXÊ\ nsTT Je⁄\≈ £î
ÁãVü≤àkÕúqeTT n>∑T#·Tqï~. j·÷J„≈£î\≈£î j·÷>∑XÊ\ ≈£L&Ü!
n{Ïº á ≈ £îs¡T πøåÁ‘·eTTq+<äT á Je⁄&ÉT ÁbÕDeTT\qT $&É#·T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT
s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqT&ÉT á Je⁄\≈£î ªª‘ês¡ø£ ÁãVü≤àeTTµµ qT ñ|ü<˚•+#·T#·THêïs¡T.
n{Ïº ‘ês¡ø£ÁãVü≤àeTTqT bı+~q Je⁄&ÉT eTè‘·T´e⁄qT n~Û>∑$T+∫, neTè‘·
dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT.

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

‘ês¡kÕs√|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

XÀ¢̂ ˆ j·T‘Y Hêsêj·TD ‘êsês¡ú dü‘·́ C≤„q düTU≤ø£è‹
Á‹bÕ<é Hêsêj·TD≤ø±s¡+ ‘·‘Y ÁãôV’≤àyê-dæà πøe\yéT ˆˆ

@<Ó’‘˚ ªHêsêj·TDµ nqT X¯ã›eTT jÓTTø£ÿ ‘êsês¡úyÓTÆ, n+‘·sês¡úyÓTÆ, dü‘·́  C≤„q dü«s¡÷|üyÓTÆ, düTU≤q+<ä Á|ü<äyÓTÆ, (ãTTπ>«<ä, j·TEπs«<ä,
kÕeTy˚<ä)  Á‹bÕ<ä  düeTì«‘·eT>∑T Hêsêj·TD≤ø±s¡yÓTÆ ñqï<√,...  Ä πøe\eT>∑T ÁãVü≤ày˚T H˚qT!  Hêsêj·TD |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü
k˛-Vü≤yéT! Hêsêj·TDyéT eTVü‰CÒ„j·TyéT nVü≤y˚Te!

z+ qyÓ÷ Hêsêj·TD≤j·Tˆ z+ ãèVü≤düŒ‘·j˚T qeT' ˆ z+ j·÷»„e˝≤ÿ´j·T qeT' ˆ z+ uÛ≤s¡<Ûë«C≤j·T qeT'ˆ

5
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n+<äT#˚‘· ªn$eTTø£ÔeTTµ nsTTq{Ïº (ã+<ÛäeTT ø£*–+#·>∑\) ≈£îs¡TπøåÁ‘·eTTH˚ (á
<̊Vü≤eTTH̊) ÁãV”≤àdæú‹ì Á|ükÕ~+#·Tq~>± uÛ≤$+#ê*. Bìì n\ŒedüTÔe⁄ nqTø√sê<äT
` nì uÛÑ>∑yêqT&É>∑T ãèVü≤düŒ‹ j·÷»„e\Tÿ´q≈£î uÀ~Û+#·≥eTT »]–q~.
eTs=ø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À uÛ≤s¡<ë«E&ÉT >∑Ts¡TeTVü‰sê»>∑T j·÷»„e\Tÿ´\yê]ì Ç{≤¢
Á|ü•ï+#ês¡T.
‘·]+|ü#˚j·TTq~ ‘ês¡ø£eTT ` nì n+{≤s¡T ø£<ë! ‘ês¡ø£eTT @<Ó’ ñqï~? <˚ìì
n~ ‘·]+|üCÒdüTÔ+~?
j·÷»„e\Tÿ´\yês¡T
ªz+ qyÓ÷Hêsêj·TD≤j·Tµ nqT ncÕºø£ åØ eT+Á‘·eTT ª‘ês¡ø£eTTµ nqT
|æ\Teã&ÉT‘√+~. á eT+Á‘·eTT jÓTTø£ÿ ‘ê‘·Œs¡́ eTT düsê«+‘·sê´$T ̀  düs¡«‘·‘·Ô«
dü«s¡÷|üeTT n> ∑T ªª∫<ë‘·àj˚Tµµ nqT nq«j·TeTT ` ne>±Vü≤q\‘√
ñbÕdæ+#Ó<äs¡T >±ø£! Ç~ Je⁄ì ‘·]+|üCÒj·T>∑\<äT.
ªªz+µµ :  @ø±ø£ås¡eTT = @ø£eTT = Unity in the Diversity
nø£ås¡eTT : ≈£ås¡eTT ø±ì~. (That which is absolutely changeless)
z+ nq>± Ä‘·à dü«s¡÷|üy˚T!
qeT = Á|üø£è‹ dü«s¡÷|üeTT! <ä«´ø£ås¡eTT`Á<äwüº + <äèX̄´eTT, Ä˝À∫+#·Tyê&ÉT ̀  Ä˝À#·q
#˚j·Tã&ÉTq~.
Hêsêj·TD≤j·T = Ç~ |ü+#êø£å]. |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üeTT. (Á<äwüº̀ <äèX¯́ eTT\≈£î
Äe\ >∑\ |üs¡ÁãVü≤àeTT. ª<äèø˘µ dü«s¡÷|üeTT.)
Ç~ ‘Ó\TdüTø=ìj·TT+&ç á ncÕºø£åØ eT+Á‘·eTTqT me«s¡T düeTTbÕdækÕÔs√,
yês¡T neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄\>∑T#·THêïs¡T.
eT]ø=ìï dü+C≤„s¡úeTT\T
z+ Ç‹ : düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à!
q ø±s√ : dæú‹ø£s¡Ôj·T>∑T $wüßíe⁄!
eT ø±s√ : \j·Tø±s¡T&É>∑T s¡TÁ<äT&ÉT.
q (Hê) ø±s¡ : n+‘·{≤ ‘êH˚ $düÔ]+∫j·TTqï áX¯«s¡T&ÉT!
s¡ (sê) ø±s√ : $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüß&ÉT. ÁãVü‰à+&ÉeTT! uÛÖ‹ø£+>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê!
j·T ø±s¡' : e´wæº |ü⁄s¡Twüß&ÉT. Je⁄&ÉT.
D (D≤) ø±s√ : düs¡«eTTqT yÓ*–+#·T, Á|üø±•+|üCÒj·TTyê&ÉT. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT.
j·T ø±s¡' : düs¡«eTTq≈£î |üs¡yÓTÆ, Äe\ ñqï<Ó’, düs¡«eTTq≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆj·TTqï
|üs¡e÷‘·à! ô|’ ‘·~‘·s¡eTT\˙ï ‘·qjÓTTø£ÿ ø£fi¯\T>± Á|ü<ä]Ù+#·T#·Tqï{Ïº ªÄ‘·àµ!
n{Ïº ªªz+ qyÓ÷ Hêsêj·TD≤j·Tµµ eT+Á‘·eTTq≈£î |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉT ̀  düs¡«eTTq≈£î
|üs¡eTT nsTTq{Ïº leTHêïsêj·TDT&̊! ncÕºø£åØ eTqqeTT#̊ Je⁄&ÉT |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß
n>∑T#·THêï&ÉT.
á ncÕºø£ås¡eT+Á‘ês¡úeTTq≈£î ô|’ es¡íq ãTTπ>«<äeTT ªªÁ|ü<∏äeT bÕ<äeTTµµ nsTT  ñqï~.
z+ ` ‘·‘Y dü«s¡÷|üeT>∑T nø£ås¡|üs¡ÁãVü≤àeTT.
ªz+µ nì ñ#·Ã¤]düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤àeTTH˚ ñ<›̊•´+#·T#·÷ ñbÕdæ+#ê*.
ªz+µ nqTq~ dü÷ø£åà ` ncÕºø£ås¡ ‘·‘·Ô«eTT>± n> ∑T#·Tqï~. dü÷øå±àø£ås¡eTT `
ø£ås¡eTTqT ø£*Œ+#·Tø=+≥÷, ‘·́ õ+#·T#·Tqï{Ïº~. ‘êqT e÷Á‘·eTT ø£ås¡eTT ø±q{Ïº~.
nK+&ÉeTT`@ø£eTT n> ∑T ªz+µ ` ncÕº‘·à\T (8 $uÛ≤> ∑eTT\T)>± Á|ü<ä]Ù‘·
eT>∑T#·Tqï~.

@‘ê n$eTTø£Ô+ q $eTT+#˚‘Ŷ
@eyéT, @wü @yÓ’wü uÛÑ>∑eHé̂
Ç‹ j·÷»„e\ÿ´'ˆ

2. n<∏ä Væ≤ @q+ uÛ≤s¡<ë«»' |üÁ|ü#·Ã¤ j·÷»„e\ÿ´+ˆ
øÏ+ ‘ês¡ø£+? øÏ+ ‘ês¡j·T‹? Ç‹ˆ
düôVAyê#· j·T»„e\ÿ´' :
ªªz+ qyÓ÷ Hêsêj·TD≤j·Tµµ
Ç‹ ‘ês¡ø£+ˆ
ª∫<ë‘·àø£yéTµ ` Ç‹ ñbÕdæ‘·e´yéTˆ
ªz+µ Ç‹ (@ø£yéT`nø£ås¡yéT) @ø±ø£ås¡yéTˆ
Ä‘·àdü«s¡÷|üyéT
ªªqeTµµ Ç‹ <ä«´ø£ås¡yéT ` Á|üø£è‹ dü«s¡÷|üyéTˆ
ªªHêsêj·TD≤j·Tµµ Ç‹ |ü+#êø£ås¡yéT,
|üs¡+ÁãVü≤à dü«s¡÷|üyéTˆ
Ç‹ j·T @e+ y˚<ä,
k˛ neTè‘√ uÛÑe‹ ˆ
ªz+µ Ç‹ ÁãVü‰à uÛÑe‹ˆ
ªqµ ø±s√ $wüßí' uÛÑe‹ˆ
ªeTµ ø±s√ s¡TÁ<√ uÛÑe‹ˆ
ªqµ ø±s√ áX¯«s√ uÛÑe‹ˆ
ªs¡µ ø±s√ nD¶+ $sê{Ÿ uÛÑe‹ˆ
ªj·Tµ ø±s¡' |ü⁄s√c˛ uÛÑe‹ˆ
ªDµ ø±s√ uÛÑ>∑yêHé uÛÑe‹ˆ
ªj·Tµ ø±s¡' |üs¡e÷‘êà uÛÑe‹ˆ
@ ‘·‘Y yÓ’ Hêsêj·TDdǘ
ncÕºø£ås¡yéT y˚<ä....,
|üs¡eT|ü⁄s¡Tc˛ uÛÑe‹
nj·T+ ãTTπ>«<ä' Á|ü<∏äeT bÕ<ä'ˆ
ªz+µ Ç‹ @‘·‘Y nø£ås¡+ |üs¡+ÁãVü≤àˆ
‘·<˚e ñbÕdæ‘·e´yéTˆ
@‘·‘Y @e dü÷ø£åà ` ncÕºø£ås¡yéT uÛÑe‹ˆ
‘·‘Y @‘·‘Y ncÕº‘·àø√ nwüº<Ûë uÛÑe‹ˆ
ªnµ ø±s¡' Á|ü<∏äe÷ø£ås√ uÛÑe‹ˆ
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ªnµø±s¡eTT → yÓTT<ä{Ï nø£ås¡eTT
ªñµø±s¡eTT → ~«rj·T nø£ås¡eTT
ªeTµø±s¡eTT → ‘·èrj·÷ø£ås¡eTT
_+<äT' → ‘·TØj·÷ø£ås¡eTT
Hê<äeTT → |ü+#·eT
ø£̋ ≤ → 6e nø£ås¡eTT
ø£̋ ≤r‘·eTT → 7e nø£ås¡eTT
‘·‘·Œs¡T&ÉT → 8e nø£ås¡eTT.
z+ qyÓ÷Hêsêj·TD≤j·T nqT á ncÕºø£å] <äèX¯´|ü]$T‘·‘·«eTT qT+&ç
‘·]+|üCÒj·TTqT ø±ã{Ïº ‘ês¡ø£eTT.
á ncÕºø£å]j˚T ‘ês¡ø£ ÁãVü≤àeTT! |üs¡ÁãVü‰às¡úeTT! ncÕºø£å]#˚ ñbÕdæ+#·
ã&ÉT#·Tqï~ ÁãVü≤ày˚T. m+<äT≈£î ñbÕdæ+#ê*? ªªÄ ‘ês¡ø£ ÁãVü≤ày˚T H˚qT`˙e⁄
≈£L&Ü!µµ nH˚ ãT~∆ düTì•Ã‘· ø=s¡≈£î (k˛-Vü≤yéT! ‘·‘Y ‘·«yéT!)
..... á$<Ûä+>± (ãTTø˘̀ j·TEπs«<ë<äT\#˚) >±qeTT #˚j·Tã&ÉT#·Tqï~.
$$<Ûä dü+»„\T
ªnµø±s¡eTT qT+&ç nø£ås¡ dü+uÛÑ÷‘·T&ÉT: nuÛÑe⁄&ÉT (»qàs¡Væ≤‘·T&ÉT) n>∑T düèwæºø£s¡Ô
ÁãVü≤à<˚e⁄ì kÕúqeTT ÁøÏj·÷s¡÷|üeT> ∑T düèwæº s¡÷|ü⁄&ÉT>± ~<äT›≈ £îqïyê&Ó’
ªªC≤+ãyêHé ̀  » + n+ãyêHé ... »qà ̀ nqTuÛÑe ø£s¡Ô>±µµ Á|üdæ~∆ bı+<äT#·THêïs¡T.
C≤+ãe+‘·T&ÉT n+<äT≈£î dü+»„!
ªñµ ø±sêø£ås¡eTTqT+&ç Vü≤] »> ∑‘·TÔ≈ £î Hêj·T≈ £î&ÉT`|ü]b˛wü≈ £î&ÉT nsTT.....ªñ
ù|+Á<äT&ÉTµ >± Á|üdæ~ ∆ bı+<äT#·THêïs¡T. ñ|ü = kÕMT|ü⁄´&ÉT, |ü]b˛wü≈ £î&ÉT,
Ä<Ûës¡T&ÉT. Vü≤] (ø√‘·T\) Hêj·T≈£î&ÉT ` düTÁ^e⁄&ÉT ` dü+»„!
ªeTµø±s¡ nø£ås¡eTT qT+&ç ªª•e⁄&ÉT ` Vü≤qTeT+‘·T&ÉTµµ •yê+X¯ nsTTq Vü≤qTeT
` ªeTµø±s¡eTTq≈£î dü+»„!
_+<äT →  áX¯«s¡TìøÏ dü+»„. n+‘·{≤ n˙ï>± $düÔ]+∫j·TTqï{Ïº ‘·‘·Ô«eTT`
düs¡« Je⁄\˝Àì ªnVü≤yéTµ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT`•e⁄&˚ Vü≤qTeT+‘·T&Ó’ ªnVü≤yéTµ
dü«s¡÷|üeTT>± nìï <˚Vü≤eTT\˝À yÓ\T>=+<äT#·Tqï~.
X¯Á‘·T|òüTTï&ÉT dü«j·TeTT>± l#·Áø£ dü«s¡÷|üeTT ` _+<äTe⁄≈£î dü+»„!
(»&É̀ #˚‘·qeTT\qT ˇø£#√{ÏøÏ CÒs¡TÃ #Ó’‘·q´eTT)
Hê<äeTT dü«j·TeTT>± eTVü‰ Á|üuÛÑTe⁄ nì Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT>±ø£! Hê<äeTT, |æ\T|ü⁄
lsêeT#·+Á<äT&˚ ªHê<äµ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ uÛÑs¡‘·T&ÉT>± qeTdüÿ]+#·ã&ÉT#·THêïs¡T.
ø£̋ ≤ (ø±\ã<ä∆yÓTÆq~) (<äèX¯́ ‘·‘·Ô«eTT). kÕøå±‘·TÔ |ü⁄s¡Twüß&˚! (Experiencing)
(ø£\ŒHê |ü⁄s¡Twüß&ÉT). nqTuÛÑeeTT\˙ï ‘·qyÓ’q Je⁄&ÉT.
á uÛÑ÷$Tì <Ûës¡D #˚j·TTyê&ÉT <Ûäs¡D°<Ûäs¡T&ÉT → \ø£åàDT&ÉT. (\ø£ǻ <Ûës¡D≤
s¡÷|ü`Ç‹ \ø£åàD' (Ä~X‚wüß&ÉT>± uÛÑ÷$Tì ì\u…≥Tº #Ó’‘·q´eTT) nì
sêeT#Ó’‘·q´y˚T ` dü+»„!
<äèX¯́  ‘·‘·Ô«eTTq≈£î Äe\ ø£̋ ≤r‘·yÓTÆq~ dü«j·TeTT>± d”‘ê<˚$j˚T ... dü+õ„‘·
nsTT ñqï~. (Á|üø£è‹øÏ̀ e÷j·T≈£î n~ÛH˚‘· ‘·‘·Ô«eTT. eT÷\ Á|üø£è‹ s¡÷|üeTT).
Á<äwüº ̀  <äs¡ÙqeTT ̀  <äèX̄´eTT\≈£î Äe\ (|üs¡yéT),... ‘·‘·Œs¡yÓTÆ, πøe\kÕøÏå nsTTq{Ïº
<ëìøÏ, |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTTq≈£î dü+»„. kÕøå±‘Y lsêeT#·+Á<äT&ÉT. (düs¡«eTT ‘·qj·T+<äT
ø£*–j·TT+&ç, dü+|üPs¡Tí&Ó’ j·TTqïyê&ÉT). (ªH˚qTµ≈£î Äe\ >∑\ ì]«wüj·TeTT,
düs¡«eTT nsTTq H˚qT)!

ªñµ ø±s√ ~«rj·÷ø£ås√ uÛÑe‹ˆ

ªeTµ ø±s¡' ‘·èrj·÷ø£ås√ uÛÑe‹ˆ

ª_+<äT'µ (#·)‘·TØj·÷ø£ås√ uÛÑe‹ˆ

ªHê<ä'µ |ü+#·e÷ø£ås√ uÛÑe‹ˆ

ªø£̋ ≤µ wücÕ˜ø£ås√ uÛÑe‹ˆ

ªø£̋ ≤r‘êµ dü|üÔe÷ø£ås√ uÛÑe‹ˆ

ª‘·‘·Œs¡X¯Ãµ nwüºe÷ø£ås√ uÛÑe‹ˆ

‘ês¡ø£‘ê«‘Y ‘ês¡ø√ uÛÑe‹ˆ

‘·‘Y @e ‘ês¡ø£+ ÁãVü≤à, ‘·«+ $~∆̂

‘·<˚e ñbÕdæ‘·e´+ˆ

nÁ‘· @‘˚ XÀ¢ø± uÛÑe+‹ˆ

ªnµ ø±s¡‘Y nuÛÑe‘Y ÁãVü‰à

ªC≤+ãyêHéµ Ç‹ dü+»„ø£'ˆ

ªñµ ø±s¡ nø£ås¡ dü+uÛÑ÷‘·

ªñù|+Á<√µ Vü≤]Hêj·Tø£'ˆ

ªeTµ ø±s¡ nø£ås¡ düeT÷“¤‘·'

ª•edüTÔ Vü≤qTe÷Héµ düàè‘·'

ª_+<äT'µ áX¯«s¡ dü+»„düTÔ

X¯Á‘·T|òüTï' #·Áø£sê{Ÿ dü«j·T+ˆ

ªHê<√µ eTVü‰Á|üuÛÑT' CÒ„jÓ÷

uÛÑs¡‘·' ªX¯+Kµ HêeTø£'ˆ

ø£̋ ≤j·÷' |ü⁄s¡Twü' kÕøå±‘Y

\ø£åàD√ <Ûäs¡D° <Ûäs¡'ˆ

ø£̋ ≤r‘ê uÛÑ>∑er,

dü«j·T+ d”‘˚‹ dü+õ„‘êˆ

‘·‘·Œs¡' |üs¡e÷‘êà #·̂

lsêeT' |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT'ˆ
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á m<äTs¡T>± ø £ì|æd üT Ôqï $X¯«eTT, BìøÏ Äe\ ` áe\ Á<äw ü º`
<äs¡Ùq`<äèX¯´eTT\‘√ düVü‰ Ç<ä+‘ê ≈ £L&Ü z+ø±s¡ dü«s¡÷|üy˚T! n+<äT≈ £î
ñbÕU≤´q+>±  Ç|ü⁄Œ&ÉT ø=ìï $X‚cÕ\T #Ó|ü⁄Œø=qT#·THêïeTT.
@<Ó’‘˚ Ç‘·'|üPs¡«eTT ñqï<√, Ç|ü⁄Œ&ÉTqï<√, Çø£eTT+<äT ñ+&ÉuÀe⁄#·Tqï<√ `
(nq>±) uÛÑ÷‘· es¡Ôe÷q ` uÛÑ$wǘ ‘·T\˝À ñqï<ä+‘ê nK+&ÉeTT ` @ø£eTT
n>∑T z+ø±s¡ẙT. Á‹ø±\eTT\≈£î dü+ã+~Û+#·ì<̊<Ó’Hê nq´+>± ñ+fÒ, nB z+ø±s¡
dü«s¡÷|üy˚T! n{≤¢π> eT+Á‘·eTT\#˚ e]í+|üã&ÉT $$<Ûä <˚e‘ê ‘·‘êÔ«\T, #Û·+<ädüT‡,
ãTT≈£îÿ\T, ø£̋ ≤ (ø£\ŒHê) X¯øÏÔ ‘·‘·Ô«eTT, ... á ‘Ó*j·Tã&˚~ n+‘ê ≈£L&Ü
z+ø±s¡ dü«s¡÷|üy˚T! n+‘ê ≈£L&Ü z+ø±s¡eTTq≈£î ñbÕU≤´qy˚T!
á$<Ûä+>± #˚j·Tã&ÉT#·Tqï j·TEπs«<ä>±qeTT ‘ês¡ø£ ~«rj·T bÕ<äeTT.
n|ü⁄Œ&ÉT uÛ≤s¡<ë«E&ÉT j·÷»„e\ÿ´ eTVü≤]¸ì Ç≥T¢ Á|ü•ï+#ês¡T.
@ eT+Á‘·eTT#˚ |üs¡e÷‘·à Á|”‹ bı+<ä> ∑\s¡T? Á|”‹ bı+~ kÕ«‘·àdü«s¡÷|ü
<äs¡ÙqeTTqT Á|ükÕ~+#·> ∑\s¡T? ùV≤ uÛÑ> ∑eHé! j·÷»„e\ÿ´ eTVü≤˙j·÷! á
$wüj·T+ <äj·T#˚dæ $e]+#·+&ç.
l j·÷»„e\ÿ´ eTVü≤]̧
nwüº$<Ûä eT+Á‘·eTT
1. z+ø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Hêsêj·TDT&˚ lø£s¡T&ÉT ̀  X¯óuÛÑø£s¡T&ÉT n>∑T |üs¡e÷‘·à!
düs ¡«eTTqT Á|üø±X¯e÷qeTT #˚j·TT≥#˚ uÛ Ñ> ∑e+‘·T&ÉT. ªnµø±s¡eTT#˚
#Ó|üŒã&ÉT#·Tqïyê&ÉT. »qà\ ø£+fÒ eTTqTeTT+<˚ ñ+&ç (»qà\T nH˚
ø£s¡Ôè‘·«eTTqT eTVæ≤eT>± ø£*– ñ+&ç), »qà\T ‘·q$>± ø£\yê&Ó’ ñqïyês¡T. ̌ ø£
ø±s¡́ Áø£eTeTT ìs¡«]Ô+#·Tyê&ÉT Ä ìs¡«Vü≤D≈£î eTTqTeTT+<˚ ñ+&ç ñ+&Ü*
ø£<ë! Ä eTTqTeTT+<äT>± ñqïyê&ÉT Hêsêj·TDT&ÉT. Äj·Tq yêdüÔyêìøÏ
ìÁwæÿj·TT&ÉT. nsTT‘˚ sTT<ä+‘ê qe˝≤ s¡#·q˝≤π>, Äj·Tq ø£\ŒHê $X‚wüy˚T!
uÛÑ÷`uÛÑTesY`düTes√ ¢ø£ dü«s¡÷|ü⁄&É> ∑T Hêsêj·TDTìøÏ qeTdüÿ]düTÔHêïqT. Ä
ªnµø±s¡yê#·́  C≤+ãe+‘·TìøÏ qeTdüÿ]dü÷Ô ñbÕdædüTÔHêïqT.
2. z+ø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&É> ∑T Ä Hêsêj·TD uÛÑ> ∑yêqT&˚ lø£s¡T&Ó’ ªñµø±s¡eTT#˚
#Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT. ñù|+Á<ä dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, á uÛÑ÷`uÛÑTesỲ düTesY ˝Àø£eTT\T>±,
˝Àø£bÕ\≈£î\T>±, düs¡« Je⁄\T>± $düÔ]+∫, nBÛX¯«s¡T&Ó’, Hêj·T≈£î&Ó’ ñqï Ä
|üs¡e÷‘·à≈£î qeTdüÿ]+#·T#·THêïeTT. ªñµø±s¡ yê#·́  düTÁ^e⁄ìøÏ qeTkÕÿs¡eTT.
3. z+ø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T |üs¡e÷‘·à l`X¯óuÛÑø£s¡T&Ó’ ªeTµø±s¡eTT#˚ |æ\Teã&ÉT
#·THêïs¡T.  düs¡«X̄óuÛÑeTT\T Äj·Tq qT+&Ó yÓ\Te&ÉT#·THêïsTT. •e ‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü
Vü≤qTe÷Hé>± uÛÑ÷`uÛÑTesY`düTesY ˝Àø£ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T. n{Ïº
leTHé̀  düs¡«  X¯óuÛÑ+ø£s¡ Hêsêj·TDTìøÏ qeTdüÿ]+#·T#·THêïeTT. ªeTµø±s¡ yê#·́
Vü≤qTe÷Hé≈£î qeTdüÿ]düTÔHêïqT.
4. @ |üs¡e÷‘·à lø£s¡T&ÉT z+ø±s¡dü«s¡÷|ü⁄&√, leTHêïsêj·TDT&√, _+<äT
dü«s¡÷|ü X¯‘·è|òüTTï&√, uÛÑ÷`uÛÑTesY`düTesY Á‹˝Àø£ dü«s¡÷|üeTT>± Á|ü<ä]Ù‘·
eT>∑T#·THêïs√, n{Ïº düs¡«eTT Á|üø±•+|üCÒj·TT uÛÑ>∑yêqTìøÏ qeTdüÿ]+#·T#·THêïeTT.
á ˝Àø£eTT\˙ï ‘·q >∑s¡“¤eTTq <Ûä]+#·T _+<äTdü«s¡÷|ü⁄\T! ª_+<äTµ yê#·´
X¯Á‘·T|òüTTï\yê]øÏ qeTkÕÿs¡eTT.
5. Ä leTHêïsêj·TDT&˚ z+ø±s¡ Á|üDe dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, lø£s¡T&ÉT ` X¯óuÛÑø£s¡T&ÉT
nsTT yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T. uÛÑ>∑yêqT&É>∑T Ä leTHêïsêj·TDT&̊ Hê<ädü«s¡÷|ü⁄&Ó’
uÛÑs¡‘·T&ÉT>± düTÔ‹+#·ã&ÉT#·÷, uÛÑ÷`uÛÑTesỲ düTesY Á‘Ó’̋ Àø£́  yê´|ü≈£î …̋’ ñHêïs¡T.
n{Ïº leTHêïsêj·TDTìøÏ qeTdüÿ]+#·T#·THêïeTT. ªHê<äµ yê#·́  uÛÑs¡‘·T\ yê]øÏ
qeTkÕÿs¡eTT.

3. ªz+µ Ç‹ @‘·‘Y nø£ås¡yéT Ç<äyéT düs¡«yéTˆ
‘·dǘ  ñbÕU≤´qyéTˆ

uÛÑ÷‘·+ uÛÑe´+ uÛÑ$wǘ +, j·T‘Y #·

nq´‘Y

‘·‘·Ô« eT+Á‘· es¡í <˚e‘ê', #Û·+<ä'

ãTTø˘ ø£̋ ≤ X¯øÏÔ

düècÕº́ ‘·àø£yéT Ç‹ˆ

j·T @e+ y˚<ä̂

j·TEπs«<√ ~«rj·T bÕ<ä'ˆ

n<∏ä Væ≤ @q+ uÛ≤s¡<ë«CÀ j·÷»„e\ÿ´yéT ñyê#· :

n<∏ä ¬ø’' eTÁ‘Ó’' |üs¡e÷‘êà Á|”‘√ uÛÑe‹?

kÕ«‘êàq+ <äs¡Ùj·T‹?

‘êH√ï Áã÷Væ≤ uÛÑ>∑eHé̂  Ç‹ˆ

düôVAyê#· j·÷»„e\ÿ´'
(nwüº$<Ûä eT+Á‘·eTT)
z+ jÓ÷ Vü≤ yÓ’ l |üs¡e÷‘êà
Hêsêj·TD', dü uÛÑ>∑yêHé
ªnµ ø±s√ yê#√´ C≤+ãyêHé̂
uÛÑ÷s¡T“¤edü‡«' ‘·ôd’à yÓ’ qyÓ÷ qeT'ˆˆ (1)
z+ jÓ÷ Vü≤ yÓ’ l |üs¡e÷‘êà Hêsêj·TD' dü uÛÑ>∑yêHé
ªñµø±s¡ yê#·́  ñù|+Á<ä dü«s¡÷b˛, Vü≤] Hêj·Tø√
ªuÛÑ÷s¡T“¤edü‡«'µ ‘·ôd’à yÓ’ qyÓ÷ qeT'ˆˆ (2)
z+ jÓ÷ Vü≤ yÓ’ l |üs¡e÷‘êà Hêsêj·TD' dü uÛÑ>∑yêHé
ªeTµø±s¡ yê#·́  •e dü«s¡÷b˛ Vü≤qTe÷Hé
ªuÛÑ÷s¡T“¤edü‡«'µ ‘·ôd’à yÓ’ qyÓ÷ qeT'ˆˆ (3)
z+ jÓ÷ Vü≤ yÓ’ l |üs¡e÷‘êà Hêsêj·TD' dü uÛÑ>∑yêHé
_+<äTdü«s¡÷|ü X¯‘·è|òüTÀï,
ªuÛÑ÷s¡T“¤edü‡«'µ ‘·ôd’à yÓ’ qyÓ÷ qeT'ˆˆ (4)
z+ jÓ÷ Vü≤ yÓ’ l |üs¡e÷‘êà Hêsêj·TD' dü uÛÑ>∑yêHé
Hê<ädü«s¡÷b˛ uÛÑs¡‘√,
ªuÛÑ÷s¡T“¤edü‡«'µ ‘·ôd’à yÓ’ qyÓ÷ qeT'ˆˆ (5)
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6. Ä Á|üDe ªz+µ ø±s¡ dü«s¡÷|üy˚T lø£s¡T&É>∑T |üs¡e÷‘·à leTHêïsêj·TDT&ÉT.
Ä uÛÑ>∑yêqTì ø£̋ ≤ dü«s¡÷|üy˚T \ø£åàD kÕ«$T! »>∑‘Y ø£\Œq n+‘ê ø£s¡Ôè‘·« `
uÛÀø£Ôè‘ê«\‘√ düVü‰ ` Äj·Tqj˚T!
@ z+ø±s¡ |üs¡e÷‘·àj·T>∑T leTHêïs¡j·TDT&ÉT ‘·q ø£̋ ≤ dü«s¡÷|üeTT#˚ \ø£åàD
kÕ«$TjÓÆT, uÛÑ÷`uÛÑTesỲ düTesY ̋ Àø£ dü«s¡÷|üeTT>± Á|üø±X̄e÷qT&É>∑T#·THêïs√ n{Ïº
leTHêïsêj·TDTìøÏ qeTdüÿ]+#·T#·THêïeTT.
7. z+`Á|üDe dü«s¡÷|ü |üs¡e÷‘·àj˚T leTHêïsêj·TDT&ÉT. Ä uÛÑ>∑yêqTì ø£̋ ≤r‘·
` uÛÑ>∑e‹ (ø£\Œq≈£î Äe\ düs¡«eTTqT yÓ\–+#·T#·Tqï<Ó’) ∫‘YX̄øÏÔ dü«s¡÷|üẙT d”‘ê<̊$.
Ä <̊$ ∫‘Y dü«s¡÷|æDÏ nsTT uÛÑ÷`uÛÑTesỲ düTesY ̋ Àø£eTT\T>± <√´‘·ø£ eT>∑T#·Tqï~.
n{Ïº Á|üy˚Tj·T leTHêïsêj·TD dü«s¡÷|ü eT÷\ Á|üø£è‹ dü«s¡÷|æD° e÷‘·j·T>∑T
d”‘ê <˚$øÏ qeTdüÿ]+#·T#·THêïeTT. ø£̋ ≤r‘ê yê#·́  ªd”‘êe÷‘·µ≈£î qeTkÕÿs¡eTT.
z+ø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, lø£s¡T&ÉT n>∑T |üs¡e÷‘·àj˚T leTHêïsêj·TDT&ÉT. n{Ïº
Hêsêj·TDkÕ«$T düs¡«eTTq≈£î Äe\ ñqï{Ïº ‘·‘·Œs¡T&ÉT! düs¡« Je⁄\ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’
yÓ\T>=+<äT |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&ÉT! Á‹ø±\eTT\ø£+fÒ eTTqTeTT+<˚ ñ+&ç, düs¡«
Je⁄\˝À ªñ‘·ÔeT |ü⁄s¡Twü>±µ yÓ\T>=+<äT |ü⁄sêD|ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&ÉT. ì‘·T´&ÉT. X¯ó
<äT ∆&ÉT` ìs¡à\T&ÉT! πøe\ ãT<ä ∆ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. ì‘·´eTT≈ £î Ô&ÉT dü‘·´eTT!
|üs¡e÷q+<äT&ÉT! ‘·q≈£î y˚¬s’q<˚B ˝Òìyê&ÉT!  dü«‘·'>±H˚ |ü]|üPs¡Tí&ÉT. n{Ïº
|üsê‘Y|üs¡T&É>∑T l sêeT#·+Á<äeT÷]ÔøÏ qeTdüÿ]düTÔHêïqT.
n{Ïº lsêeT#·+Á<ä |üs¡ÁãVü≤ày˚T á düs¡«eTT! Ä |üs¡ÁãVü≤ày˚T H˚qT!
uÛÑ÷`uÛÑTesỲ düTesY ˝Àø£eTT\T>± Á|üø±•+#·T n<ä«j·T lsêeT ‘·‘·Ô«y˚T H˚qT!
H˚H˚ Ç<ä+‘ê! (á düs¡«eTT>± eT÷ØÔuÛÑ$+∫qyês¡T, »>∑‘·TÔ>± s¡$T+#·Tyês¡T
n>∑T lsêeT#·+Á<äTìøÏ H̊qT ẙs¡T ø±<äT. ẙs¡T ̀  nH̊ nVü≤+ø±s¡+ ‘·́ õdüTÔHêïqT).
á ‘·‘Y ÁãVü≤à‘·‘·Ô« e]í‘·eT>∑T ªªnwüº$<Ûä eT+Á‘·eTTµµqT me«s¡T ñbÕdækÕÔs√,
ùd$kÕÔs√, ìs¡«]ÔkÕÔs√... yês¡T n–ï`yêj·TT`Ä~‘·́  |ü$Á‘· dü«s¡÷|ü⁄\T>± n>∑T#·THêïs¡T.
kÕúDTe⁄ (ìX̄Ã\T\T) nsTT düs¡« #ê+#·\´eTT\qT »sTT+∫ẙdüTÔHêïs¡T. düs¡« <̊e‘·\
‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üy˚T$T{À ms¡T>∑T#·Tqï yês¡>∑T#·THêïs¡T.
á nwüº$<Ûä eT+Á‘· »|üeTT#̊ Je⁄&ÉT Ç‹ Vü‰dü ̀  |ü⁄sêDeTT\T |ü]ƒ+∫q |òü\eTTqT,
s¡TÁ<äeTTqT \ø£åkÕs¡T¢ bÕsêj·TDeTT #̊dæq ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeT |òü\eTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT.
ªªz+ qyÓ÷ Hêsêj·TD≤j·Tµµ nqT leTHêïsêj·TD ncÕºø£åØ eT+Á‘·eTTqT
ì‘·́ eTT »|ædü÷Ô ` düà]+#·Tyê&ÉT \ø£å >±j·TÁr »|ü |òü\eTTqT bı+<ä>∑\&ÉT.
Á|üDeeTTqT nqTø£åDeTT ñ#·Ã¤]+∫q »|ü Á|üjÓ÷»qeTT bı+<ä>∑\&ÉT. Ä‘·ìøÏ
yÓqTø£ |ü~‘·s¡eTT\yês¡T, eTT+<äT |ü~ ‘·s¡eTT\ yês¡T |ü$Á‘·‘· dü+‘·]+#·T
ø=qT#·THêïs¡T.
$<ë«+düT&É>∑T dü÷s¡T&ÉT ` düπs« düs¡«Á‘ê düs¡«<ë Ä $wüßí |üs¡eT |ü<äeTTH˚, $wüßí
‘·‘·Ô«eTTH˚ #·÷dü÷Ô ÄkÕ«~dü÷Ô Äq+~düTÔHêïs¡T. ªª$X¯«eT+‘ê $wüßíy˚µµ nqT
Á|üXÊ+‘·‘· dü+‘·]+#·T≈£î+≥THêï&ÉT.
Ä leTHêïsêj·TD ‘·‘·Ô«y˚T (l d”‘ê \ø£åàD uÛÑs¡‘· X¯‘·è|òüTTï ` Vü≤qTeT‘Y
düy˚T‘· lsêeT#·+Á<ä |üs¡ÁãVü≤à ‘·‘·Ô«y˚T) Äø±X¯eT+‘·{≤ $düÔ]+∫q<Ó’ ñqï~.
C≤> ∑s¡÷≈ £î\> ∑T y˚<ä$<äT˝…’q $Á|ü⁄\T Ä‘êàHêsêj·TD ` lsêeT#·+Á<ä
|üs¡ÁãVü≤àeTTH̊ düs¡«<ë bı+~, ÁãVü‰àq+<ä dü+‘·Twüßº\>∑T#·THêïs¡T. n~j̊T $wüßí
|üs¡eT|ü<äeTT! $wüßí kÕj·TT»´eTT.
Ç~ kÕeTy˚<ä >±q s¡÷|üeT>∑T leTHêïsêj·TD ‘·èrj·T bÕ<äeTT.
Ç‹ ‘ês¡kÕs√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆˆ

z+ jÓ÷ Vü≤yÓ’ l |üs¡e÷‘êà Hêsêj·TD' dü uÛÑ>∑yêHé
ø£̋ ≤ dü«s¡÷b˛ \ø£åàD√
ªuÛÑ÷s¡T“¤edüT‡«'µ ‘·ôd’à yÓ’ qyÓ÷ qeT'ˆ

4. z+ jÓ÷ Vü≤ yÓ’ l |üs¡e÷‘êà Hêsêj·TD' dü uÛÑ>∑yêHé
ø£̋ ≤r‘ê uÛÑ>∑er d”‘ê ∫‘Y dü«s¡÷bÕ
ªuÛÑ÷s¡T“¤edüT‡«'µ ‘·ôd’à yÓ’ qyÓ÷ qeT'ˆ
z+ jÓ÷ Vü≤ yÓ’ l |üs¡e÷‘êà Hêsêj·TD' dü uÛÑ>∑yêHé
‘·‘Y |üs¡'ˆ |üs¡eT |ü⁄s¡Twü'ˆ |ü⁄sêD |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔyÓ÷ˆ
ì‘·́  X̄ó<ä∆ ãT<ä∆ eTTø£Ô dü‘·́ |üs¡e÷q+<ä nq+‘· n<ä«j·T
|ü]|üPs¡í' ÁuôV’≤àyê-Vü≤yéT sêyÓ÷-dæàˆ
ªuÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e'µ ‘·ôd’à yÓ’ qyÓ÷ qeT'ˆ
@‘·‘Y nwüº$<Ûä eT+Á‘·yéT jÓ÷ nBÛ‘˚...,
k˛ n–ï |üP‘√ uÛÑe‹ˆ
dü yêj·TT |üP‘√ uÛÑe‹ˆ
dü Ä~‘·́  |üP‘√ uÛÑe‹ˆ
dü kÕúDT |üP‘√ uÛÑe‹ ˆ
dü dü¬s’«' <˚yÓ’' C≤„‘√ uÛÑe‹ˆ
‘˚q Ç‹Vü‰dü |ü⁄sêD≤Hê+
s¡TÁ<ëD≤+ X¯‘·düVü≤ÁkÕDÏ
»bÕÔì |òü̋ ≤ì uÛÑe+‹ˆ
leTHêïsêj·TD ncÕºø£ås¡
nqTdüàs¡DÒq >±j·TÁ‘ê´
X¯‘·düVü≤Ádü+ »|üÔ+ uÛÑe‹ˆ
Á|üDyê HêeTj·TT‘·+ »|üÔ+ uÛÑe‹ˆ
<äX¯|üPsê«Hé <äXÀ‘·ÔsêHé |ü⁄Hê‹ˆ
ªHêsêj·TD|ü<äyéTµ nyêb˛ï‹ˆ
j·T @e+ y˚<ä, ‘·‘Y $c į́' |üs¡eT+ |ü<ä>¥+
dü<ë |üX¯́ +‹ dü÷s¡j·T'ˆ
~Me #·≈£åî' Ä‘·‘·yéTˆ
‘·‘Y $ÁbÕ k˛ $|üq´y√
C≤Á>∑yê>¥+ dü' dü$T+<Ûä‘˚̂
$c į́' j·T‘Y |üs¡eT+ |ü<äyéTˆ
kÕeTy˚<ä ‘·èrj·T bÕ<ä'ˆˆ
Ç‹ ‘ês¡kÕs√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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z+ø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, Á|üDe dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, k˛-Vü≤yéT dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T lsêeT#·+Á<ä |üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î
qeTdüÿ]dü÷Ô....

!

ˇø±H=ø£|ü⁄Œ&ÉT ẙ<ä̀ ẙ<ë+>∑̀ |ü⁄sêD`Ç‹Vü‰düø√$<äT&ÉT, eTVü‰‘·|üXÊÙ* ̀  n>∑T j·÷»„e\Tÿ´&ÉT <̊e‘·\ >∑Ts¡Te⁄, ‘·‘êÔ«s¡∆ø√$<äT&ÉT,
düs¡«»q ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wæ, eTVü‰ÁbÕE„&ÉT, |üs¡yÓ÷<ës¡ dü«uÛ≤e⁄&ÉT,... ">∑Ts¡TeπsDT´\T" n>∑T l ãèVü≤düŒ‹ì düMT|æ+#ês¡T. Á|ü<äø£åD
|üPs¡«ø£ kÕcÕº+>∑<ä+&É Á|üD≤eTeTT\T düeT]Œ+∫q ‘·s¡Tyê‘· j·÷»„e\ÿ´ eTVü≤]¸, dü<äTZs¡Te>∑T ãèVü≤düŒ‹‘√ Ä<Ûë´‘·àø£ $wüj·÷\T
dü+uÛ≤wæ+#·kÕ>±s¡T. "≈£îs¡TπøåÁ‘·eTT" dü+ã+~Û+∫ dü‘·‡+>∑ ` Ä‘·àC≤„Hê_Û̋ ≤wü |üPs¡«ø£ $X‚cÕ\T #Ó|ü⁄Œø√kÕ>±s¡T.

!

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : >∑Ts¡T<˚yê! ˝Àø£ø£fi≤´DeT÷ØÔ! ãèVü≤‘Y y˚T<ÛëM! <˚e>∑Ts¡÷! ãèVü≤düŒ‹ uÛÑ>∑eHé! "≈£îs¡TπøåÁ‘·eTT" nqT jÓ÷>∑̀ ‘·‘·Ô«
$<ë´ Á|ü‹bÕ~‘·eT> ∑T |ü$Á‘·kÕúqeTT ñqï<Óø£ÿ&É? n<ë›ìì @ kÕ<Ûäq#˚ #˚s¡> ∑\eTT? ÄX¯j·TeTT˝Ò$T{Ï? e÷s¡Zy˚T$T{Ï?
Á|üjÓ÷»qy˚T$T{Ï? áá dü+ã+~Û+∫q $X‚cÕ\T Hê≈£î uÀ~Û+#·e\dæq~>± $TeTTà\qT nuÛÑ́ ]údüTÔHêïqT.

»>∑<äTZs¡Te⁄ ãèVü≤düŒ‹ : z j·÷»„e˝≤ÿ´! á <˚Vü≤y˚T ≈£îs¡TπøåÁ‘·eTj·÷´! (<˚Vü≤yéT <˚yê\j·TyéT Áb˛ø£Ô') |ü+#·eTVü‰uÛÑ÷‘êì,
nVü≤+ø±s√, ãT~∆', ne´ø£ÔyéT, |ü+#· C≤„H˚+Á~j·÷\T, |ü+#·ø£πsà+Á~j·÷\T, Ç+Á~j·TeTT\≈£î >√#·]+#˚ düe÷#ês¡ $X‚cÕ\T,
Ç#·Ã¤, <˚«wüeTT, düTK`<äT'K uÛ≤yê\T, $wüj·TeTT\‘√ @s¡Œ&˚ $$<Ûä Ø‘·T …̋’q dü+|òü÷‘·eTT\T(Associated Experiences), ø£<ä*+#˚
‘·‘·Ô«eTT, ø£<ä\Tq$, <Ûäè‹`ñ‘ê‡Vü‰\T, }Vü≤`nb˛Vü≤\T ` Çe˙ï πøåÁ‘·eTT˝Àì $X‚cÕ\T. n{Ïº πøåÁ‘·eTT nqã&˚ á  <˚Vü≤eTT
<˚e‘·\ <˚ej·T»„eTT\≈£î j·T»„XÊ\. <˚e‘·\T yê] $<äT´ø£Ô <Ûäs¡àeTTjÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡ÙqeTTq≈£î y˚+#˚dæj·TTqï >∑èVü≤eTT. n+‘˚ø±<äT
ªÁãV”≤à‘·‘·Ô«eTTµ ≈£L&Ü Çø£ÿ&ç "πøåÁ‘·eTT"˝À düs¡«<ë y˚+#˚dæ, ~≈£îÿ\˙ï Á|üø±•+|üCÒj·TTq<Ó’ ñqï~.

á$<Ûä+>±,.....j·T<äqT "≈£îs¡TπøåÁ‘·+",... <˚yêHê+ <˚ej·T»q>¥+, düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ ÁãVü≤à dü<äqyéTˆ ‘·kÕà‘Y j·TÁ‘· ø£«#· q
>∑#˚Ã¤‘Y!... á X¯Øs¡y˚T ~e´X¯øÏÔ düeTì«‘·T\>∑T <˚e‘·\ ø±s¡́ Áø£eT ` Á|ü<äs¡ÙqeTT\T, düs¡« dü«s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTq≈£î
ÁãVü≤àdü<äqeTT nsTT ñqï~. Çø£ Bìì e<ä* eT]+¬øø£ÿ&çø√, <˚ìø√düyÓ÷, yÓ÷ø£åeTT ø=s¡¬ø’ yÓ[fl yÓ‘·ø£e\dæq~ @eTTqï<äj·÷´?
<˚Vü≤eTT˝À düs¡« ‘·‘·Ô«eTT\T y˚+#˚dæ, C≤„ìøÏ Ä‘·à‘·‘·Ô«<äs¡ÙqeTTq≈£î ñ|üj·TTø£ÔyÓTÆ, dü+kÕs¡ã+<Ûä $eTTøÏÔì Á|ükÕ~+#·>∑\ |ü$Á‘·
rs¡úkÕúqeTT ≈£L&Ü! n+<äT#˚, ªªÇ~ n$eTTø£Ô πøåÁ‘·eTT. ã<äT∆&É>∑T Je⁄&ÉT ‘·q ã+<Ûä $eTTøÏÔ ø=s¡¬ø’ ÄÁX¯sTT+#·T#·Tqï |ü$Á‘·

"""""""""""""""""

" " " " " " " " " " " " " " " " "

‘ês¡kÕs√|üìwü‘Y

n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·
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Á|ü<˚X¯eTT. »qàjÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ eTT ã+<Ûä$eTTøÏÔj˚Tµµ ` nì >∑eTì+#ê*.
Çø£ÿ&É eTs=ø£ eTTK´ $wüj·T+ ≈£L&Ü! nÁ‘· Væ≤ »+‘√' ÁbÕDÒwüß ñÁ‘·ÿeTe÷DÒwüß s¡TÁ<ä' ‘ês¡ø£yéT ÁãVü≤à yê#·ùwº! á Je⁄&ÉT
<˚Vü≤eTT˝À ÁbÕDeTT\T $&ÉT#·T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqT&ÉT ‘ês¡ø£ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT ñ|ü<˚•+#·T#·THêïs¡T. (düs¡«yéT e´s¡∆yéT eTs¡D
düeTj˚T kÕ+ãj˚Te' düVü‰j·T' ` nì n+<äTπø n+{≤s¡T). ‘·<ë«sê á Je⁄&ÉT ‘ês¡ø£ÁãVü≤àeTTqT ms¡T>∑>∑\&ÉT düTe÷! n{Ïº
düeTj·TeTT˝À á Je⁄&ÉT <äèX¯́  <Ûë´dü\qT »sTT+∫qyê&Ó’ ñ+fÒ, s¡TÁ<ä‘ês¡ø£eTTqT ‘·|üŒø£ bı+<ä>∑\&ÉT.
n+<äT#˚‘· $E„\>∑T jÓ÷>∑T\T, y˚<ä$Væ≤‘·T\T, ‘·‘·Ô«E„\T ("<˚Vü≤yéT <˚yê\j·TyéT Áb˛ø£ÔyéT" ... nqTyêø£́ eTT\ <ë«sê) á <˚Vü≤eTT
eTVü≤<ä‘·«eTT‘√ ≈£L&çq "≈£îs¡TπøåÁ‘· |ü⁄D´düú\eTT, ‘·]+|üCÒj·TT |üs¡e÷s¡úeTTqT dæ~∆+|üCÒj·T>∑\ ÄÁX̄eTeTT, rs¡údüú\eTT |ü⁄D π́øåÁ‘·eTT
≈£L&Ü `  nì m\T¬>‹Ô >∑Ts¡TÔ #˚düTÔHêïs¡j·÷´!
‘˚q nkÕe‘Y neTèruÛÑ÷‘ê« ªyÓ÷ø°åµ uÛÑe‹ˆ Ä$<Ûä+>± s¡TÁ<ä<˚e⁄ì#˚ (Çwüº<Ó’eeTT qT+&ç) neTè‘·s¡÷|üeT>∑T ª‘ês¡ø£eTTµqT bı+~q
á Je⁄&ÉT yÓ÷ø£åeTT bı+<ä>∑\&ÉT. n+<äT#˚‘· n$eTTø£ÔeTT (ã+<ÛäeTT‘√ ≈£L&çq / ø£*–+#·>∑\) ≈£îs¡TπøåÁ‘·eTqã&ÉT á <˚Vü≤eTTqT,
ªªz <̊Vü≤e÷! ̇ e⁄ Hê≈£î u≤V”≤àdæú‹ì ø£*–+#·>∑\e⁄ ø£<ë!µµ nì uÛ≤$+#ê*. Ç<ë›ìì n\ŒedüTÔe⁄>± #·÷dü÷Ô, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\≈£î
e÷Á‘·y˚T düeT]Œ+∫ ñ+&Ésê<äT. Ç~ Je⁄\#˚ düs¡«<ë >∑eTì+#·ã&ÉT >±ø£!
á$<ÛäeTT>± uÛÑ>∑yêqT&É>∑T ãèVü≤düŒ‹ ‘·q≈£î •wüß´&Ó’ ÄÁX¯sTT+∫q j·÷»„e\Tÿ´ìøÏ ‘ês¡ø£eT+Á‘·eTT ̀  ‘ês¡ø£ ÁãVü≤àeTT\ >∑T]+∫,
≈£îs¡TπøåÁ‘·eT>∑T á <˚Vü≤eTTjÓTTø£ÿ ñ|üø£s¡D‘·«eTT >∑T]+∫ nH˚ø£ $wüj·÷\T uÀ~Û+#ês¡T.

!

Ärs¡T>± ãèVü≤düŒ‹ ̀  j·÷»„e\ÿ´ >∑Ts¡T ̀  •wǘ  düe÷>∑eTeTT ‘·s¡Tyê‘· #ê˝≤ s√E\T >∑&ç#êsTT. eTs=ø£ ̌ ø±H=ø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À
>∑Ts¡Te>∑T j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰X¯j·TTì dü+<äs¡ÙHês¡∆yÓTÆ uÛ≤s¡<Ûë«» eTT˙X¯«s¡T&ÉT j·÷»„e˝≤ÿ´ÁX¯eTeTTqT dü+<ä]Ù+#ês¡T. qeTdüÿ]+∫,
á$<Ûä+>± |ü]Á|ü•ï+#ês¡T.
uÛ≤s¡<ë«» eTT˙+Á<äT&ÉT : ùV≤ eTVü‰‘êà! j·÷»„e˝≤ÿ´! ª‘ês¡ø£eTTµ >∑T]+∫ $e]+#· ÁbÕs¡úq! ‘ês¡j·T‹`Ç‹ ‘ês¡ø£yéT n+{≤s¡T
ø£<ë! ‘·]+|üCÒj·TTq<˚~? ‘·]+|üCÒj·Tã&ÉTq~ @~? ‘ês¡ø£eTTqT @ ñbÕdüq#˚ y˚TeTT ÄÁX¯sTT+#ê*?... á á $wüj·÷\T
$e]+#· y˚&ÉT#·THêïqT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªªz+ qyÓ÷ Hêsêj·TD≤j·Tµµ á ncÕºø£åØ eT+Á‘·eTT Je⁄ì dü+kÕs¡eTTqT+&ç ‘·]+|üCÒdüTÔ+~. ø±ã{Ïº ª‘ês¡ø£eTTµ
nì k Ǫ̂Á‘·eTT #˚j·Tã&ÉT#·Tqï~. á eT+Á‘·eTT#˚ ñbÕdæ+#·ã&ÉTq~ ª∫<ë‘·à‘·‘·Ô«y˚Tµ! á ncÕºø£åØ eT+Á‘· ‘ê‘·Œs¡́ eTT πøe\eT>∑T
dü«dü«s¡÷|üy˚T!... nqT ne>±Vü≤q‘√ nqTdü+<ÛëqeTT #˚j·TT yê&ÉT dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT qT+&ç düeTT<ä∆]+#·ã&É>∑\&ÉT. ncÕºø£åØ
jÓTTø£ÿ n+‘·sês¡∆eTTqT uÛ≤$+∫, eT+Á‘·eTTqT ñbÕdæ+#ê*. n~ $e]+#·T≈£î+<ëeTT!

!

ªªz+µµ
ªªz+µµ dü‘Y (ñìøÏ) ̀ ∫‘Y (ms¡Tø£) ̀ Äq+<ä (nqTuÛÑ÷‹) dü«s¡÷|üeTT. @ø£eTT ̀  nø£ås¡eTT n>∑T |üs¡e÷‘·à. á Á<äwüº̀  <äs¡ÙqeTT`
<äèX¯́ eTT`ÁãVü‰à+&ÉeTT m<ë›ì˝À ø£\Œq#˚ kÕúqeTT ø£*–j·TTHêïjÓ÷... nj·T´~j˚T Ä‘·à≈£î dü+»„j·T>∑T ªz+µ! (<äècÕº+‘·+>± `
ˇø£&ÉT ø£\ ø£+≥÷ ñqï dü+<äs¡“¤eTT˝À, ø£\ ‘·q<Ó’qyê&ÉT ø£<∏ä≈£î ø£<∏ës¡#·sTT‘· e+{Ïyê&ÉT.
@ø£yéT .... ªnH˚ø£eTTµ>± (nH˚ø£ Je⁄\T ` Á<äwüº\T yÓTT<ä̋ …’q$>±)  ø£ì|ædü÷Ô, Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü düs¡«<ë @ø£y˚T nsTT ñqï~!  n{Ïº
nK+&Ü‘·àqT ñ<›̊•´+#·Tq<˚ z+!
nø£ås¡yéT .... »qà\#˚ ø£s¡à\#˚ ̀  ñbÕ<ÛäT\#˚ ̀  <äèX¯́ |üs¡+|üs¡\#˚ ̀  m<ä>∑≥eTT>±ì ‘·s¡>∑≥eTT >±ì ̋ Òq{Ïº~. e÷s¡TŒ #Ó+<äì~.
<äècÕº+‘êìøÏ, nH˚ø£ ÄuÛÑs¡DeTT\T>± n>∑T#·÷ ≈£L&Ü ã+>±s¡eTT e÷s¡TŒ #Ó+<ä<äTø£<ë! dü«|üïeTT˝Àì $$<Ûä dü«|üï <äèX¯́  dü+<äs¡“¤
dü+|òüT≥q\#˚ dü«|üïeTT ‘·q<Ó’q{Ïºyê&ÉT eTs=ø£fÒ<√>± e÷s¡&ÉTø£<ë! u≤\´+ qT+&ç ` Ç|üŒ{Ï es¡≈£î @ ˇø£ÿ Je⁄ì ªH˚qTµ ≈£L&Ü
ô|s¡>∑<äT, ‘·s¡>∑<äT ø£<ë! Ä‘·à düs¡«<ë nø£ås¡eTT! C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï ̀  düTwüß|ü⁄Ô\T ‘·qyÓ’, yê{Ï n+‘·s¡Z‘· $wüj·TeTT\#˚ ‘êqT e÷s¡TŒ
#˚s¡TŒ\T bı+<äq{Ïº ‘·‘·Ô«eTT.
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düeTÁ>∑eTT ` düs¡«eTT n>∑T Ä‘·àj˚T ªz+µ nqT nø£ås¡eTT#˚ ñ<›̊•´+#·ã&ÉT#·Tqï~.

ªªqyÓ÷µµ
ªqeT'µ (~«`nø£åØ!) : Á|üø£è‹ dü«s¡÷|üeTT. Á<äwüº ̀  <äèX¯́ eTT\ dü+ã+<Ûä s¡÷|üeTT. |üs¡e÷‘·à ̀  Jyê‘·à\ @ø£‘·«eTT, n_Ûqï‘·«eTT
dü÷∫k Ǫ̂+~. (q = n+<ä]˝Àì ªH˚qTµ. eT = e´wæ̃>∑‘·+>± ø£ì|æ+#˚ ªH˚qTµ. z+ = @ø£y˚T nsTTq ñqï{Ïº ªH˚qTµ)

ªªHêsêj·TD≤j·Tµµ
ªHêsêj·TD≤j·Tµ (|ü+#êø£åØ!) : Jyê‘·à≈£î kÕøÏåjÓÆT, Jyê‘·àqT ñ|üø£s¡DeTT>± ø£*– ñqï{Ïº~. |üs¡yéT ` Äe\ >∑\ Ä‘·à
dü«s¡÷|üeTT. ø±ã{Ïº ª|üs¡e÷‘·àµ! ndü+U≤´ø£ ‘·s¡+>∑eTT\˙ï düeTTÁ<ä »\dü«s¡÷|üẙT nsTTq≥T¢,.... á Je⁄\+<äs¡÷ ªHêsêj·TD≤j·Tµ
nqT ÁãVü‰àq+<äkÕ>∑s¡ ‘·s¡+>± Ò̋! (Hês¡ = »\eTT; Hêsêj·TDyéT = nH˚ø£‘·s¡+>∑eTT\˝Àì @ø£ dü«s¡÷|ü »\eTT, Je⁄\T
nH˚ø£+>± ñHêï ≈£L&Ü,.... @ø£y˚T nsTT ñqï ªÄ‘·àµ)

á$<ÛäeTT>± @ø±ø£åsês¡∆eTT ̀  ~« nø£åsês¡∆eTT ̀  |ü+#êø£åsês¡úeTT ... ‘Ó\TdüTø=ì, ñ<̊›•´+∫, |üPs¡í uÛ≤eq‘√ ... ncÕºø£åØeT+Á‘·eTTqT
»|æ+#·Tyê&ÉT ªe÷s¡TŒµ jÓTTø£ÿ |ü]~Ûì <ë{Ïqyê&Ó’, neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT. nq>±, dü+<äs¡“¤eTT\≈£î, C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï `
düTwüß|ü⁄Ô\≈£î, <̊Vü≤`<̊Vü‰+‘·s¡eTT\≈£î ªkÕøÏåµ nsTT ñqï ªªπøe©s¡÷|üeTTµµ qT >∑eTìdüTÔHêï&ÉT. eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡eTT\≈£î,
<˚Vü≤`<˚Vü‰+‘·s¡eTT\≈£î Äe\ >∑\ ªH˚HÓ’q H˚qTµqT ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT.

ªªÁ‹bÕ<ä Hêsêj·TDeTTµµ
ªz+ qyÓ÷ Hêsêj·TD≤j·Tµ nqT ‘ês¡ø£eT+Á‘·eTT >∑T]+∫ ãTTπ>«<ä̀ j·TEπs«<ä̀ kÕeTy˚<äeTT\T >±q+ #˚j·TT ªÁ‹µ $es¡D\T
Á‹bÕ<äeTT\T>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.

‘ês¡ø£eTTjÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï bÕ<äeTT (ãTTπ>«<ë+‘·s¡Z‘·eTT) (Elplanation - 1)

ªz+µ ø±s√ düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T dü+C≤„s¡∆eTT ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT! düèwæº eTT+<˚ >∑\ düèwæº dü+ø£\TŒ&ÉT. (}Vü‰ »qqeTT)
ªqµ ø±s√ dæú‹ ` s¡ø£å≈£î&ÉT n>∑T $wüßí<˚e⁄&ÉT! (}Vü‰ eTqqeTT)
ªeT'µ ø±s√ \j·Tø±s¡T&É>∑T s¡TÁ<ä <˚e⁄&ÉT! (}Vü‰ \j·TeTT)
ªHêµ (q) ø±s√ n+‘·{≤ ... n˙ï>± $düÔ]+∫q<Ó’j·TTqï ªáX̄«s¡‘·«eTTµq≈£î dü+»„̂  (}Vü≤˝À nH̊ø£ s¡÷|üeTT\T>± ø£ì|æ+#·T <äèX̄´ø£\Œq)
ªsêµ ø±s√ ÁãVü‰à+&ÉeTT ( Ò̋ø£) $sê{Ÿ|ü⁄s¡Twüß&ÉT! ($XÊ«_Ûe÷ì)
ªj·T'µ ø±s√ (e´wæ̃) |ü⁄s¡Twüß&ÉT ( Ò̋ø£) Je⁄&ÉT. (The one who is immersed and involved in experiencing) (e´wæ̃ n_Ûe÷ì)
ªD≤µ (D) ø±s√ düs¡«eTTqT ªms¡Tø£µ nqT #Ó’‘·q´ Á|ü»„#˚ ñB›|æ+|üCÒj·TT, yÓ*–+#·T uÛÑ>∑yêHé! (ms¡Tø£)
ªj·Tµ ø±s√ ªJyê‘·àµqT ñ|üø£s¡DeTT>± ø£*–j·TTqï ‘·‘·Ô«eT>∑T |üs¡e÷‘·à. (ñ<ëVü≤s¡D≈£î Hê≥ø£+˝Àì bÕÁ‘· ªJyê‘·àµ

nsTT‘˚, Ä q≥Tì düVü≤» e´øÏÔ‘·«dü«s¡÷|üeTT |üs¡e÷‘·à. Jyê‘·à »>∑Hêï≥ø£eTT˝À bÕÁ‘·<Ûë] nsTT‘˚,
|üs¡e÷‘·à Ä bÕÁ‘·≈£î y¬̊s’q \ø£åDT&É>∑T |üs¡(Hê≥ø£eTTq≈£î Äe\) dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.

dü«|üïeTTqT <äècÕº+‘·+>± Çø£ÿ&É rdüT≈£î+fÒ (Vision of Dream - Visualising maintaining and withdrawing)

ªz+µ → ÁãVü≤à eTq˝Àì dü«|üï dü+ø£\ŒeTTqT düèwæº+∫, dü«|üï <äèX¯́ eTTq≈£î s¡÷|ü⁄ì#·TÃ dü«|üï ÁbÕs¡+uÛÑ dü«ø°j·T‘·‘·Ô«eTT.
ªqµ → $wüßí' dü«|üï dæú‹ì ` >∑‹ì q&É|ü⁄#·÷ ñqï dü«ø°j·T ‘·‘·Ô«eTT!
ªeT'µ → s¡TÁ<ä Ä dü«|üïeTTqT ‘·q˝À ñ|üX¯$T+|üCÒj·TT dü«ø°j·T \j·T‘·‘·«eTT!
ªHêµ → áX¯«s√ dü«|üïeT+‘ê ì+&ç ñqï{Ïº dü«ø°j·T dü«|üï #Ó’‘·q´ ‘·‘·«eTT. dü«|üï Á|ü»„.
ªsêµ → $sê{Ÿ nH˚ø£ dü«|üï |üs¡+|üs¡\˙ï ‘·qyÓ’q, dü«|üï<äèX¯́  ÁãVü‰à+&É |üs¡+|üs¡\T.
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ªj·T'µ→ e´wæ̃ |ü⁄s¡Twü' dü«|üïeTT˝Àì ` dü«bÕï+‘·s¡Z‘· Á<äwüº. dü«|üïeTT˝À uÛ≤>∑yÓTÆ dü«|üïeTT˝Àì <äèXÊ´\˙ï »>∑‘Y <äèX¯́ eTTe …̋
‘·q≈£î y¬̊s’q≥T¢ #·÷#·Tyê&ÉT. (dü«|üï |ü]$T‘· e´wæ̃ n_Ûe÷ì)

ªD≤µ → uÛÑ>∑yêHé dü«|üïeTT˝À n˙ï Á|üø±•+|üCÒj·TT uÛÑ>∑e+‘·Tì dü«|üï #Ó’‘·q´eTT. @ @s¡Tø£#̊ düs¡«eTT ms¡T>∑ã&ÉT#·Tqï<√....
n{Ïº ªªms¡Tø£ s¡÷|ü⁄&ÉTµµ.

ªj·Tµ → |üs¡e÷‘·à dü«|üïeT+‘·{Ïø° |üs¡yÓTÆ (y π̊s nsTT) dü«|üïeTT Hê<Ó’q ªH˚qTµ → #Ó’‘·q´eTT.
ªªz+ qyÓ÷ Hêsêj·TD≤j·Tµµ .... nqT ncÕºø£å] á$<Ûä+>± ª|üs¡eTTµ nsTTq{Ïº düs¡«‘·‘·Ô« düeTì«‘·T&É>∑T |üs¡eT |ü⁄s¡TwüßìøÏ
dü+ã+~Û+∫q ñbÕdüqj˚T! nj·T+ ãTTπ>«<ä' Á|ü<∏äeT bÕ<ä'ˆ á $<Ûä+>± ‘ês¡ø£eTT jÓTTø£ÿ eT÷&ÉT bÕ<äeTT\˝À ãTTπ>«<äeTT#˚
>±qeTT #˚j·Tã&ÉT#·Tqï yÓTT<ä{Ï bÕ<äeTT. düs¡«eTT˝Àì @ø£dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ̀  düs¡«eTTq≈£î y¬̊s’qyê&ÉT n>∑T Hêsêj·TD <Ûë´‘·̀ <Ûë´q
dü«s¡÷|ü⁄ì ãTTπ>«<äeTT˝Àì ãTT≈£îÿ\T düTÔ‹+#·T#·THêïsTT.

‘ês¡ø£eTT jÓTTø£ÿ ¬s+&Ée bÕ<äeTT (j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·eTT) (Explanation - 2)

Çø£ ncÕºø£å] >∑T]+∫ j·TEπs«<äeTT˝Àì es¡íq <äècÕº́  #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT.

z+ = ªª‘·‘Yµµ nqT X¯ã›eTTq≈£î ns¡úeTT nsTTq≥Te+{Ï (1) nø£ås¡eTT  (2) @ø£eTT n>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTT!

n{Ïº dü÷ø£åàeT>∑T ªª‘·‘Y nø£ås¡|üs¡ÁãVü≤àeTTµµ ` ‘·q≈£î ~«rj·TeTT ø±q{Ïº ªø£ås¡eTTµqT ø£*Œ+#·Tø=qT#·÷, eTs=ø£|ü⁄Œ&ÉT Ä ø£\ŒqqT
‘·q j·T+<˚ \sTT+|üCÒdüTø=qT#·Tqï~. |üs¡e÷‘·à ‘·‘·Ô«eT>∑T z+ø±s¡eTT  nø£åj·TeTT ` nK+&ÉeTT nsTT, nwüº$<ÛäeTT\T>±
≈£L&Ü nø£ås¡yÓTÆ dü+Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·÷ ø£ì|æk Ǫ̂+~.

1. n ø±s¡ Á|ü<Ûäe÷ø£ås¡eTT ..... C≤Á>∑‘Y ø£\Œq! C≤Á>∑‘Y |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT!
2. ñ ø±s¡ ~«rj·÷ø£ås¡eTT .... dü«|üï ø£\Œq! dü«|üï |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT!
3. eT ø±s¡ ‘·èrj·÷ø£ås¡eTT .... düTwüß|æÔ ø£\Œq! düTwüß|æÔ |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT!
4. ª_+<äTµ (#·)‘·TØj·÷ø£ås¡eTT .... ‘·TØj·TeTT. (C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|æÔ dü+#ês¡ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Hê\T>∑eyê&ÉT).
5. ªHê<äµ |ü+#·e÷ø£ås¡eTT .... Hê<äeTT. #Óe⁄\T eT÷düTø=ìq|ü⁄Œ&ÉT n+‘·s¡eTTq $qã&ÉT Hê<ä dü+C≤„ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
6. ø£̋ ≤ .... wücÕºø£ås¡eTT .... (ø£\Œq)
7. ø£̋ ≤r‘ê (ø£\Œq ‘·q<Ó’qyê&ÉT) .... dü|üÔe÷ø£ås¡eTT  ... (Je⁄&ÉT)
8. ‘·‘Ỳ |üs¡T&ÉT. (nK+&ÉeTT>± ` düeTeTT>± ‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï ‘·‘Y) .... nwüºe÷ø£ås¡eTT (Je⁄ìøÏ kÕøÏå)

á mì$T~ m<ë›ì Á|ü<äs¡ÙqeTT˝À n~ @ø±ø£ås¡ ‘ês¡ø£eTT!

ªªá ª8µ nø£ås¡eTT\T dü«dü«s¡÷|ǜ @ø±ø£ås¡eTTjÓTTø£ÿ ©˝≤ $H√<ä ø£\Œq Ò̋!µµ nì m]– ñ+&É≥eTTqT, eTÚqeTT>± ` nr‘·eTT>±
` kÕøÏå>± <ä]Ù+#·T nuÛ≤´düeTTqT ªª‘ês¡ø£‘·«eTTµµ nqã&ÉT ‘ês¡ø£jÓ÷>∑eTT jÓTTø£ÿ ‘·‘êÔ«s¡úeTT ‘ês¡ø£‘ê«‘Y ‘ês¡ø√ uÛÑe‹ˆ
‘ês¡ø£‘·«y˚T ‘·]+|üCÒj·TT ‘ês¡ø£+! ‘·<˚e‘ês¡ø£+ ÁãVü≤à ‘·«yéT $~∆̂  ˙y˚ Ä ‘ês¡ø£ ÁãVü≤àeTTe⁄ ` nì ms¡T>∑TeTT.

‘ês¡ø£‘·«eTTqT nuÛÑ́ dæ+∫ á Je⁄&ÉT ‘ês¡≈£î&ÉT (‘·s¡‹XÀø£yéT`‘ês¡j·T‹`‘·]+#·Tyê&ÉT) n>∑T#·THêï&ÉT. ªª|üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T
H̊qT á ª8µ nø£ås¡s¡÷|üeTT\qT (C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|æỒ ‘·TØj·T`Hê<ä̀ ø£̋ ≤`ø£̋ ≤r‘·̀ ‘·‘·Œs¡eTT) Hê jÓTTø£ÿ ª8µ $X‚wüeTT\T>±qT,
H˚qT yê{ÏøÏ y¬̊s’ ̀  ÁX‚wü̃yÓTÆqyê&ÉT>±qT ñHêïqT ̀  nì >∑eTì+∫ <ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT. ‘ês¡ø£‘·«eTTqT ÄÁX¯sTT+∫, ‘·]+#·Tyê&ÉqT
H˚H˚! ªªπøe\ |üs¡e÷‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚ düs¡«<ë nsTT ñHêïqTµµ .... nqT dü«j·T+ |üs¡`|üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉyÓ’ ñ+&É≥y˚T ‘ês¡ø£eTT.

n{Ïº ‘ês¡ø£ jÓ÷>∑‘·‘·Ô«y˚T Çø£ÿ&É ÄsêeT`$sêeTeTT\‘√ ≈£L&ç ñ+{À+~.  ªªsêeT ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTµµ>± #Ó|üŒã&ÉT#·÷, á$<ÛäeTT>±
>±qeTT #˚j·Tã&ÉT#·Tqï~.
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‘·‘·Œs¡' |üs¡e÷‘êà #·! düs¡«eTT ‘êH˚ nsTT, düs¡«eTTq≈£î y¬̊s’q ‘·‘·Ô«eTT |üs¡e÷‘·à! Ä |üs¡e÷‘·àj˚T |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&É>∑T lsêeT
#·+Á<äT&ÉT ....!
|ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&ÉT = ñ‘·ÔeT |ü⁄s¡Twüß&ÉT! ªH˚qTµ qT uÛ≤eq#˚dü÷Ô, n{Ïº uÛ≤eq≈£î eTT+<˚ ñqï ñ‘·ÔeT|ü⁄s¡Twü (First Person)

z uÛ≤s¡<ë«C≤! ô|’q #Ó|ü⁄Œø=qï rs¡T>± á ø£qã&˚<ä+‘ê ≈£L&Ü Ä nø£ås¡eT>∑T ªz+µ ø±s¡ dü«s¡÷|üy˚Tqj·÷´! z+ Ç‹ @‘·‘Y
nø£ås¡yéT Ç<äyéT düs¡«yéTˆ |üs¡eT dü‘·́ eTTqT dü+<ä]Ù+#·T nuÛ≤´düy˚T ªz+ø±s√bÕdüqµ! á nH˚ø£eTTq≈£î Ä<Ûës¡eT>∑T @ø£‘·« <äèwæºj˚T
z+ø±s¡ dæ~∆! n~j˚T ‘ês¡kÕs¡eTT.
ªdüs¡«eTTµ nsTTq ªz+ø±s¡eTTµ >∑T]+∫ eT] ø=+‘·>± ñbÕU≤´ì+#·T≈£î+<ëeTT.
uÛÑ÷‘·+ uÛÑe´+ uÛÑ$wǘ + j·T#·Ã¤ ̂  Ç‘·' |üPs¡«eTT @<Ó’‘˚ ñqï<√, Ç|ü⁄Œ&˚y˚T$T ñqï<√, Çø£eTT+<äT @y˚$T ñ+&çq≥T¢>± nqTuÛÑeeTT
ø±qTqï<√ ... n<ä+‘ê ≈£L&Ü düs¡«<ë z+ø±s¡y˚T! |üs¡ÁãVü≤ày˚T! á Je⁄ì πøe\ dü«dü«s¡÷|üy˚T! <˚Vü≤eTT\ sêø£ ̀  b˛ø£\≈£î ≈£L&Ü
kÕøÏå ` Ä<Ûës¡eTT nsTT ñqï{Ïº<˚ ªz+µ X¯u≤›s¡ú ªÄ‘·àµ!
` Á‹˝≤ø£\eTT\≈£î (ø±\eTTq≈£î nr‘·yÓTÆ) @<Ó’Hê ñ+fÒ,... nB z+ø±s¡ dü«s¡÷|üy˚T!
` düs¡«eT+Á‘·eTT\T, düs¡«<˚e‘ê es¡íq\T, #Û·+<ädüT‡, ãTTπ>«<äeTT˝Àì ãTT≈£îÿ\T, ø£̋ ≤X¯øÏÔ (Á|üø£è‹ X¯≈£îÔ\T), düècÕº́ ‘·àø£yÓTÆq~
(düèwæº+#·ã&ÉT#·Tqï~>± ø£ì|æ+#˚~), düèwæº+#·Tyê&ÉT.... Ç<ä+‘ê |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ ©˝≤ $˝≤düy˚T! z+ø±s¡ s¡÷|üy˚T! Ä |ü⁄s¡eT
|ü⁄s¡TwüßìøÏ y˚¬s’q{Ïº<˚B ˝Ò<äT. Je⁄\T>±, nqTuÛÑeeTT\T>±, eTH√ãT~ ∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\T>±,  yê{Ï Äø±s¡ kÕø±s¡`

ªnµø±sê‘Y »qàs¡Væ≤‘·eT> ∑T ÁãVü≤àeTT düèwæºøÏ ñ|üÁø£$T+#·≥eTT düèwæº`düèwæº+#·Tyê&ÉT. C≤+ãyêHé dü+»„.
ÁãVü≤à`C≤+ãyêHé`Ç‹
ªñµø±sê‘Y nø£ås¡ dü+uÛÑ÷‘·T&ÉT. ø£ås¡eTTq≈ £î Ä<Ûës¡yÓTÆq nø£ås¡eTT>± dæú‹ ø£\Œq. n+<äT≈ £î dü+»„ ñù|+Á<äT&ÉT.
ñù|+Á<√ Vü≤] Hêj·Tø£' ne‘·]+#·Tyê&ÉT. Äj·TH˚ Vü≤]. Äj·TH˚ düs¡«eTTq≈ £î Hêj·Tø£‘·«+

eVæ≤düTÔqï{Ïyês¡T. Vü≤] (ø√‘·T\) Hêj·T≈ £î&É> ∑T
düTÁ^e⁄&ÉT>± ` dü+»„!

ªeTµø±sê‘Y nø£ås¡ dü+uÛÑ÷‘·eTT. nø£ås¡yÓTÆ <˚Vü≤eTT˝À kÕøÏå>± ÁãVü‰à+&ÉeTTq+<äT •e⁄&ÉT`Vü≤qTeT+‘·T&ÉT>±
•edüTÔ ` Vü≤qTe÷Hé! ñqï{Ïº~. ãT~ ∆ kÕøÏå, Á|üdæ~ ∆ bı+<äT#·Tqï{Ïº~. Vü≤qTeT+‘·T&ÉT>±` ãT~ ∆

s¡÷|üeTT>±, > ∑Ts¡Te⁄>± Á|ü<äs¡ÙqeT> ∑T#·Tqï nø£ås¡eTT
ª_+<äTµ áX¯«s¡, dü+»„düTÔ n+‘·{≤ kÕø±s¡yÓTÆ $düÔ]+∫ áX¯«s¡ HêeT s¡÷|ü+˝À $düÔ]+∫
áX¯«s¡ dü+»„düTÔ ñqï{Ïº~. áX¯«s¡‘·«eTT. n+‘·Ø¢qT&Ó’ ñqïyê&ÉT.
X¯Á‘·T|òüTTï' dü«j·TeTT>± #·Áø£sê{Ÿ ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï ms¡T> ∑T#·Tqï{Ïº<˚ ms¡T> ∑ã&ÉT <ëì s¡÷|üeT> ∑T
#·Áø£sê{Ÿ dü«j·TyéT CÒ„j·T‘·‘·Ô«eTT ` eTVü‰Á|üuÛÑT' CÒ„jÓ÷ CÒ„j·TeTT. ms¡T> ∑T#·Tqïyê&ÉT ms¡T> ∑ã&ÉT<ëì

ìj·÷eT≈ £î&ÉT ø±ã{Ïº eTVü‰Á|üuÛÑTe⁄.
Hê<√ uÛÑs¡‘·' X¯+K HêeTø£' ` X¯+K ìHê<äeTT ìHê<ä dü+»„ˆ
X¯+KHêeTø£' düs¡«X¯ã› dü«s¡÷|ü⁄&ÉT

ø£˝≤j·÷' ø£*Œ+#·Tø=ì nqTuÛÑ$+#·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT! Je⁄&ÉT <˚Vü≤eTT˝À ñ+&ç n˙ï ÄkÕ«~+#·Tyê&ÉT!
|ü⁄s¡Twü'kÕøå±‘Y |ü⁄s¡Twüß&ÉT! Je⁄&ÉT!
\ø£åàD√ <Ûäs¡D°<Ûäs¡' á uÛÑ÷$Tì <Ûës¡D #˚j·TTyê&ÉT.
<Ûäs¡D°<Ûäs¡' uÛÑ]+#·Tyê&ÉT. uÛÑs¡Ô.

ø£˝≤r‘ê eT÷\ Á|üø£è‹ dü«s¡÷|üeTT. Á|üø£è‹. düs¡«eTTqT yÓ\–+#·T eT÷\‘·‘·Ô«eTT.
uÛÑ> ∑er dü«j·T+ uÛÑ>∑e‹ˆ
dü‘˚-‹ dü+õ„ø± Á|üÁ|ü< ∏ äeTeT> ∑T }Vü≤, uÛ≤eq, dü+ø£\ŒeTT, dü«uÛ≤eeTT!
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$ø±s¡̀ ìsêø±s¡eTT\T>±, düèwæº dæú‹\j·TeTT\T>±... á$<Ûä+>± ø£ì|æ+#˚~, nqTuÛÑeeTj˚T´~, nqTuÛÑeeTTø±ì~.... n+‘ê
≈£L&Ü z+ø±s¡ dü«s¡÷|üy˚T! Ç~j˚T ªz+ qyÓ÷ Hêsêj·TD≤j·Tµ!..... nqT eT+Á‘·eTTjÓTTø£ÿ eT+Á‘ês¡úeTT! ‘·‘êÔ«s¡úeTT!

Ç‹ ‘ês¡ø£eTT jÓTTø£ÿ j·TE πs«<ä kÕs¡eT> ∑T ¬s+&ÉebÕ<äeTT.

‘ês¡ø£eTT jÓTTø£ÿ eT÷&Ée bÕ<äeTT (Explanation - 3)
(kÕeTy˚<ë+‘·s¡Z‘·eTT)

n|ü⁄Œ&ÉT uÛ≤s¡<ë«» eTT˙+Á<äT\yês¡T dü<äTZs¡Te>∑T l j·÷»„e\ÿ´ eTVü≤]¸ì Ç{≤¢ n&ÉT>∑kÕ>±s¡T.
uÛ≤s¡<Ûë«» eTT˙+Á<äT&ÉT : eTVü‰‘êà! j·÷»„e˝≤ÿ´! düs¡«eT÷ ‘êHÓ’, düs¡«eTTq≈£î y¬̊s’q{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTTqT ñbÕdæ+#·≥yÓT{≤¢? n<∏ä
¬ø’' eT+Á‘Ó’' |üs¡e÷‘êà Á|”‘√ uÛÑe‹? eTqHê‘Y Á‘êj·T‘˚ ... nqT Á|üdæ~∆>∑\ @ eTqqeTT#˚ Ä |üs¡e÷‘·à dü+‘√wækÕÔs¡T?
kÕ«‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ Á|üdüqïeTT nsTT, dü+Á|ü<äs¡ÙqeTT\e⁄‘ês¡T? ùV≤ uÛÑ>∑yêHé! á $wüj·TyÓTÆ Hê≈£î #Ó|æŒ, Á‘√e #·÷|ü+&ç!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z uÛ≤s¡<ë«C≤! düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\T ` <äèX¯́ C≤\eTT\T ‘êH˚ nsTT, düs¡«kÕøÏå>± y π̊s nsTTq{Ïº |üe÷‘·àj·T>∑T
leTHêïsêj·TDT&ÉT ªz+ qyÓ÷Hêsêj·TD≤j·Tµ nqT ncÕºø£åØ eT+Á‘ês¡ú uÛ≤eq#˚ ‘·|üŒø£ Á|üdüqTï …̋’, kÕ«qTuÛÑe s¡÷|üeTT>±
Á|ü<ä]Ù‘·T\T ø±>∑\s¡ì eTs=ø£ÿkÕ] >∑Ts¡TÔ #˚düTÔHêïqj·÷´! eT+Á‘· eTqqeTT#˚ nC≤„q <äèwüßº\T |ü$Á‘·‘· dü+‘·]+#·Tø=qT#·T+&É>±,
Hêsêj·TD‘·«eTT dü«uÛ≤eyÓTÆ dæ~∆k Ǫ̂+~. ‘·s¡+>∑eTT »\y˚T ø£<ë! Je⁄\+<äs¡÷ @ø√Hêsêj·TD dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋!
˙e⁄ n&ÉT>∑T#·Tqï $wüj·TyÓTÆ, leTHêïsêj·TD |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT n‹ ‘·«s¡>± Á|ükÕ~+#·>∑\ eTVü≤]¸ Á|üe∫‘·yÓTÆq ªªnwüºXÀ¢ø°
ncÕºø£å]µµ ... ì ñ<äVü≤]dü÷Ô, n_Ûe]ídüTÔHêïqT. eTTeTT≈£åîe⁄\≈£î`kÕ<Ûä≈£î\≈£î düT\uÛÑ Á|üdüqïeTT nsTT ñqï~ ø£qTø£ ..., $q+&ç.
1. z+ jÓ÷ Vü≤ yÓ’ l |üs¡e÷‘êà! Hêsêj·TD' dü uÛÑ>∑yêHé̂  ªªnµµ ø±s¡ yê#√´ C≤+ãyêHé uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e' ‘·ôd’àyÓ’ qyÓ÷ qeT'

z+`Á|üDe dü«s¡÷|ü |üs¡e÷‘êà! uÛÑ>∑yêHé Hêsêj·TD≤! ªnµø±s¡yê#·T´&ÉyÓ’ C≤+ãyêHé>± (»ì+|üCÒj·TTyê&Ée⁄>±) uÛÑ÷ uÛÑTes¡
düTesY Á‹˝Àø£ Á|üdæ<äT∆&ÉyÓ’q{Ïº ̇ ≈£î qyÓ÷ yê≈£ÿeTT\j·÷´! C≤+ãyêHé Hêsêj·TDTìøÏ qyÓ÷yêø£ÿeTT\T. (ÁãVü≤àjÓTTø£ÿ n+X¯)

2. z+ jÓ÷ Vü≤ yÓ’ l |üs¡e÷‘êà! Hêsêj·TD'ˆ dü uÛÑ>∑yêHéˆ ªªñµµ ø±s¡ yê#√´ ªªñù|+Á<äµµ dü«s¡÷b˛, ªVü≤]µ Hêj·Tø√
uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e' ‘·ôd’àyÓ’ qyÓ÷ qeT' Ä Hêsêj·TDT&˚ z+ø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T |üs¡e÷‘·à! Ä uÛÑ>∑yêqT&ÉT,
` ªñµ ø±s¡eTT#˚ ñ<›̊•´+#·ã&ÉTyê&ÉT Ç+Á~j·T˝Àø£ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
` ªdüTÁ^e⁄&ÉT (Vü≤]`ø√‘·T\ (Ç+Á~j·TeTT\T) Hêj·T≈£î&ÉT)>± ñqï{Ïº yês¡T! düèwæº dü«s¡÷|ü⁄&ÉT!  ìj·÷eT≈£î\T!  düs¡«eTT
‘êHÓ’q Vü≤] uÛÑ÷ uÛÑTesY düTsY ˝Àø£eTT\T>± Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T. n{Ïº ñø±s¡yê#·́ `ñù|+Á<äHêsêj·TDTìøÏ, Vü≤] (düTÁ^e)
Hêsêj·TDTìøÏ qyÓ÷ qyÓ÷ qyÓ÷ qeT'! (Ç+Á<äTì n+X¯)

3. z+ jÓ÷ Vü≤ yÓ’ l |üs¡e÷‘êà! Hêsêj·TD'ˆ dü uÛÑ>∑yêHéˆ ªªeTµµ ø±s¡ yê#·´+, •e dü«s¡÷b˛ Vü≤qTe÷Hé
uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e' ‘·ôd’àyÓ’ qyÓ÷ qeT' |üs¡e÷‘·à n>∑T Ä leTHêïsêj·TD uÛÑ>∑yêqT&ÉT ªeTµ X¯ã›eTT#˚ #Ó|üŒã&ÉT#·THêïs¡T.
•euÛÑ>∑yêqT&ÉT n>∑T Äj·Tq düs¡«X¯óuÛÑ Á|ü<ë‘·! Äj·Tqj˚T ªVü≤qTe÷Héµ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ |üs¡‘·‘·Ô«eTTq≈£î CÒs¡TÃ dü<äTZs¡Te⁄. uÛÑ÷
uÛÑTesY düTesY ˝Àø£eTT\ s¡÷|üeTT>± Á|üø±X¯e÷qT&É>∑T#·Tqï n{Ïº |üs¡e÷‘·à≈£î qeTkÕÿs¡ düVü≤ÁdüeTT\T! •e`Vü≤qTe÷Hé
dü«s¡÷|ü Hêsêj·TDTìøÏ qeTdüÿè‘·T\T! (•yê+X¯)

4. z+ jÓ÷ Vü≤ yÓ’ l |üs¡e÷‘êà! Hêsêj·TD'ˆ dü uÛÑ>∑yêHéˆ _+<äT dü«s¡÷|ü X¯‘·è|òüTÀï uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e' ‘·ôd’àyÓ’ qyÓ÷
qeT' Ä |üs¡e÷‘·àj̊T leTHêïsêj·TDT&ÉT. Äj·Tq _+<äT dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ X̄‘·è|òüTTï  s¡÷|üeTT˝À uÛÑ÷ uÛÑTesY düTesY ̋ Àø£eTT\˙ï
Á|üø±•+|üCÒj·TT#·THêïs¡T. n{Ïº X¯‘·è|òüTï yê#·́  _+<äTdü«s¡÷|ü |üs¡e÷‘·à≈£î eTs¡\ eTs¡\ qeTdüÿ]+#·T#·THêïeTT. @ _+<äTe⁄
qT+&ç ̋ Àø±\˙ï »ìdü÷Ô, _+<äTe⁄q+<̊ n+‘·s¡Z‘·yÓTÆj·TTHêïjÓ÷.... n{Ïº _+<äT`X̄‘·è|òüTï Hêsêj·TDTì düà]düTÔHêïeTT.(#·Áø±+X̄)

5. z+ jÓ÷ Vü≤ yÓ’ l |üs¡e÷‘êà! Hêsêj·TD'ˆ dü uÛÑ>∑yêHéˆ Hê<ädü«s¡÷b˛ uÛÑs¡‘√ uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e' ‘·ôd’àyÓ’ qyÓ÷
qeT' l |üs¡e÷‘·à leTHêïsêj·TDT&̊ Á|üDe dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. Hê<ä dü«s¡÷|ü⁄&Ó’,  uÛÑs¡‘· dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, dü÷ø£åàeTT>± uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡esY
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Á‹˝Àø£eTT˝À ì+&çj·TTHêïs¡T. n{Ïº |üs¡e÷‘·à≈ £î ãVüQ Á|üD≤eTeTT\T. z+ø±s¡Hê<ä ‘·‘·Ô« uÛÑs¡‘· Hêsêj·TDTìøÏ
qeTkÕÿs¡eTT\T.(X¯+U≤+X¯)

6. z+ jÓ÷ Vü≤ yÓ’ l |üs¡e÷‘êà! Hêsêj·TD'ˆ dü uÛÑ>∑yêHé̂  ø£̋ ≤dü«s¡÷b˛, \ø£åàD√ uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e' ‘·ôd’àyÓ’ qyÓ÷ qeT' z+ø±s¡
dü«s¡÷|ü |üs¡e÷‘·àj̊T leTHêïsêj·TDT&ÉT, ø£̋ ≤ (ø£\ŒHê`Á|üø£è‹) dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ $sêõ\T¢#·Tqï yês¡T. Äsê<Ûä≈£î\≈£î \ø£åàDdü«s¡÷|ü⁄ …̋’
Á|ükÕ~‘·T\T n>∑T#·THêïs¡T. uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e <äèX¯́  ‘·‘·Ô«eTT\T>± Á|ü<ä]Ù‘·T\>∑T#·THêïs¡T. n{Ïº |üs¡e÷‘·à ` |üs¡+<ÛëeTTìøÏ
y˚qy˚\ <ä+&Ü\T. ø£\Œq qT+&ç $eTTøÏÔ ø£*–+#·T ø£̋ ≤dü«s¡÷|ü \ø£åàD`Hêsêj·TDTìøÏ qyÓ÷ qeT'ˆ (Ä~ X‚cÕ+X¯)

7. z+ jÓ÷ Vü≤ yÓ’ l |üs¡e÷‘êà! Hêsêj·TD'ˆ dü uÛÑ>∑yêHéˆ ø£˝≤r‘ê uÛÑ>∑er d”‘ê ∫‘Y dü«s¡÷bÕ uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e'
‘·ôd’àyÓ’ qyÓ÷ qeT'  z+ø±s¡ dü«s¡÷|ü l |üs¡e÷‘êà! leTHêïsêj·TD≤! MTs¡T ≈£̋ ≤r‘ê (Á|üø£è‹ì <ë{Ïq s¡÷|ü⁄&ÉyÓ’)
uÛÑ>∑e‹j·T>∑T d”‘ê<˚$>± ñbÕdüHês¡∆yÓTÆ ÁbÕ|æÔ+#·T#·THêïs¡T. ∫‘Y dü«s¡÷|üyÓTÆ uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡es√¢ø£eTT\qT yÓ*–+#·T#·THêïs¡T!

n{Ïº |üs¡e÷‘·à≈£î |ü⁄q' |ü⁄q' kÕcÕº+>∑ <ä+&É Á|üD≤eTeTT\T. nyêø˘ e÷qdü>√#·s¡̀ Hêsêj·TDTì d”‘ê dü«s¡÷|ü ∫‘Y
(ms¡Tø£)`eT÷\ Á|üø£è‹ Á|ü<äs¡Ùq`Hêsêj·TDTìøÏ Á|üD≤eTeTT\T. (eT÷\ Á|üø£è‹ ` n+X¯).

8. z+ jÓ÷ Vü≤ yÓ’ l |üs¡e÷‘êà! Hêsêj·TD'ˆ Á|üDe dü«s¡÷|ü l |üs¡e÷‘·àj˚T Hêsêj·TDT&ÉT! uÛÑ>∑yêqT&ÉT>± Ä
Hêsêj·TD‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT. $qT!

‘·‘Y |üs¡' : Á|üø£è‹ ` |ü⁄s¡Twüß\≈£î Äe\ ‘·‘Y dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ düs¡«<ë Á|üø±X¯e÷qT&Ó’ ñHêïs¡T. n+<äT#˚‘· Äj·Tq ‘·‘Ỳ |üs¡T&ÉT.
Hê≥ø£+˝À q{Ï+#·Tyêì e´øÏÔ>∑‘· s¡÷|üeTT Hê≥ø£eTTq≈£î |üs¡yÓTÆj·TTqï Ø‹>± ` düs¡«eTTq≈£î y¬̊s’ ñHêïs¡T. á Je⁄ì düVü≤»
dü«s¡÷|üyÓTÆ ñqï{Ïº yês¡T!

|üs¡eT |ü⁄s¡Twü' : Je⁄&ÉT ̀  »>∑‘·TÔ ≈£L&Ü Äj·TqjÓTTø£ÿ uÛ≤eHêsêj·TD‘·«ẙT! ÇVü≤eTT ̀  |üs¡eTTq≈£î Äe\ ẙ+#̊dæ, düs¡«ø±s¡DT&Ó’
ñ+&É≥+ #̊‘· |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉT. s¡#·sTT‘· jÓTTø£ÿ Hê≥ø£ s¡#·q qT+&ç bÕÁ‘·\˙ï edüTÔqï≥T¢, s¡#·sTT‘· Hê≥ø£eTT˝Àì düs¡«bÕÁ‘·\≈£î,
ø£<∏ë>∑e÷ìøÏ, bÕÁ‘·\ dü«uÛ≤yê\≈£î düs¡«<ë y¬̊s’q≥T¢, Ä |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&˚ düs¡«eTT nsTT, düs¡«eTTq≈£î y¬̊s’ ñHêïs¡T.
|ü⁄sêD |ü⁄s¡Twü' : »qà\≈£î ø£s¡à\≈£î eTT+<˚ ñqï~`Ä z+ø±s¡ |üs¡e÷‘·à uÛÑ>∑yêqT&É>∑T l dü‘·́ Hêsêj·TDT&˚! düs¡«eTTq≈£î
eTT+<˚ ñqïyê&ÉT... ª|ü⁄sêµ ` eTT+<äT>±H˚ ñ+&ç, q y˚‹... Ç|üŒ{Ïø°, m|üŒ{Ïø° q÷‘·q+>± j·T<∏ë‘·<∏äeTT.

|ü⁄sêD |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔyÓ÷ : düs¡T«\˝Àì ` düs¡«eTT˝Àì ñ‘·ÔeT |ü⁄s¡Twü  (The First Person - Absolute Presence of I) Äj·TH˚ !
Äj·Tq Ä~ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT! Äj·Tqj˚T eTq ì‘·́  ` dü‘·́  düVü≤» dü«s¡÷|üeTT! ø±ã{Ïº, ª|ü⁄sêD|ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&ÉTµ nì ≈£L&Ü
e]í+#·ã&ÉT#·THêïs¡T. C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\˝À H˚qT`H˚qT`H˚qT ø£+fÒ eTTqTeTT+<˚ ñqï H˚qT ø£qTø£ |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&ÉT!

ì‘·´`X¯ó<ä∆`ãT<ä∆`eTTø£Ô : Ä ncÕºø£åØ ‘·‘·Ô« düs¡«Hêsêj·TDT&ÉT ø±\eTTq≈£î nr‘·T&ÉT. Á‹ø±\eTT\˝ÀqT @ø£ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
ø±ã{Ïº ªì‘·T´&ÉTµ! á <˚Vü≤, »>∑<ä+‘·s¡Z‘· uÛÒ<ä, eTH√, ãT~∆, ∫‘·Ô, nVü≤+ø±sê\ <√cÕ\T n+‘·s¡Z‘· ` ãVæ≤s¡Z‘· |üsê‘·Œs¡T&É>∑T Ä
Hêsêj·TD uÛÑ>∑yêqTì @ e÷Á‘·eTT düŒè•+#·e⁄. Äj·Tq ì‘·T´&ÉT, ì‘·́ X¯ó<äT∆&ÉT ≈£L&Ü!

Äj·Tq πøe\ eTÚqdü«s¡÷|ü⁄&Ó’, πøe\ ãT~∆‘·‘·Ô«eTT>± 14 ̋ Àø±\˝Àì düs¡« Jyê‘·à\j·T+<äT, #·s¡̀ n#·s¡eTT\j·T+<äT yÓ\j·TT#·THêïs¡T.
ì‘·́ `X¯ó<ä∆̀ ãT<ä∆ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ düs¡«eTTq≈£î y˚s¡T>± ñ+&ç, düs¡«eTT ‘êH˚ nsTT Äq+~+#·T#·THêïs¡T. á Jyê‘·à, á ̇ e⁄`H˚qT`á
düs¡«˝Àø±\T, ÁãVü≤à`$wüßí̀ eTùV≤X¯«s¡T\T, |ædæ|”*ø±~ ÁãVü≤à |üs¡́ +‘·eTT Äj·Tq ©˝≤`Áø°&Ü`$H√<ä̀ Äq+<ä dü+ø£\Œ düTŒ¤s¡D Ò̋!
$düTŒ¤*+>∑eTT Ò̋! ø£qTø£ Äj·Tq ì‘·́  X¯ó<ä∆ ` ãT<ä∆ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT!

Äj·Tq <˚ìø° dü+ã+~Û‘·T&ÉT ø±&ÉT. eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\#˚ |ü]$T‘·T&ÉT ø±<äT. Äj·Tq XÊdüqy˚T á düs¡«eTT.
Äj·TqqT XÊdæ+#·Tq<˚B ̋ Ò<äT. <˚ì#˚‘·q÷ ìj·T$T‘·T&ÉT, ìã<äT∆&ÉT ø±<äT. ø±ã{Ïº Ä leTHêïsêj·TDT&ÉT ì‘·́ eTTø£Ô dü«s¡÷|ü⁄&ÉT!
dü‘·´ : leT‘Ỳ Hêsêj·TD |üs¡ÁãVü≤ày˚T dü‘·́ eTT. $T–*q<ä+‘ê ø£\Œq. n+<äT#˚‘· ncÕºø£å]#˚ dü‘·́ yÓTÆq~ ñbÕdæ+#·ã&ÉT#·÷,
ªªndü‘√e÷ dü<äZeTj·Tµµ... nqT ẙ<ä yêø±´s¡∆eTTqT dæ~∆+|üCÒj·TT#·Tqï~. ªªπøe˝À ‘·‘Y Hêsêj·TD√-Vü≤eTdæàµµ kÕúqeTTqT CÒs¡TÃ#·Tqï~.
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|üs¡e÷q+<ä : ncÕºø£åØ ̀  nK+&Üø£åØ ñbÕdüq, ‘·‘Y ns¡úeTqqeTT ìs¡«]Ô+#·T jÓ÷–... |ü]$T‘·eTT, <äT'K dü$Tà[‘·eTT, ndü‘Y
e÷s¡Z Á|üjÓ÷»qeTT >∑\ ÇVü≤ ` Ç+Á~j·T düTKeTT\qT n~Û>∑$T+#·T#·THêï&ÉT. ª|üs¡yéT`Äe\µ >∑\ Ä‘·à dü+düŒsêÙq+<äeTT,
düsê«‘·à‘·« düTKeTTqT düeTTbÕ]®+#·T≈£î+≥THêï&ÉT.

nqqÔyéT : Ä<ä´+‘·s¡Væ≤‘·eT>∑T ªk˛-Vü≤yéT Hêsêj·TD≤j·TeTdæàµì nqTuÛÑeeTT>± dæ~∆+|üCÒdüT≈£î+≥THêï&ÉT.

n<ä«j·TyéT : ncÕºø£åØ |üs¡e÷‘√àbÕdüq#˚ m<ë›ì¬ø’‘˚ ~«rj·TeTT ̀  (dü«|üïeTT˝À dü«|üï Á<äwüºjÓTTø£ÿ dü«|üï #Ó’‘·q´ Á|ü<äs¡ÙqeTTq≈£î
y¬̊s’q<˚B ̋ Òì rs¡T>±), ø±<√ ̀  n{Ïº n<ä«j·T |üs¡ÁãVü≤ày˚T ÄX¯j·TyÓTÆ j·TTqï~. Hê dü«|üïeTT˝À Hê≈£î y˚s¡T>± @B ̋ Òì rs¡T>±H˚,
ªªC≤Á>∑‘Y̋ À >±ì, eT]+¬øø£ÿ&Ü >±˙ eTe÷‘·à dü«s¡÷|üeTTq≈£î y¬̊s’q<ä+≥÷ øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü @B Ò̋<äT?µµ.... nqTq<˚ ncÕºø£åØ
ÄÁX¯j·TeTT jÓTTø£ÿ n+‹eTeTT ` n‹ eTTK´eTT n>∑T Á|üjÓ÷»qeTT!
|ü]|üPs¡í' 1. »>∑‘Y 2. Je (»>∑‘YÁ<äwüº) 3. áX̄«s¡ (nH̊ø£ ñbÕ<ÛäT\T>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T #Ó’‘·q´) 4. πøe\ kÕøÏåj·T>∑T |üs¡‘·‘·Ô«eTT\˙ï
‘·qj·T+<äT ø£\T|ü⁄ø=ì, |ü]|üPs¡í Hêsêj·TD‘·«eTTq≈£î >=ìb˛e⁄ kÕúqyÓTÆj·TTqï~. Ç~j˚T ncÕºø£åØ Á|üjÓ÷»qeTT!

uÛÑT`uÛÑTesỲ düTes√¢ø£eTT\ ñ‘Ô̊õ‘·s¡÷|ü⁄&ÉT, ‘·‘·Œs¡T&ÉT, |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉT, |ü⁄sêD |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&ÉT, ì‘·́  X¯ó<ä∆ ãT<ä∆ eTT≈£îÔ&ÉT,
dü‘·́  ` |üs¡e÷q+<ä ` nq+‘· ` n<ä«j·T dü«s¡÷|üeTT\#˚ |ü]|üPs¡Tí&ÉT, ÁãVü≤àeTT nsTTq{Ïº sêeT ÁãVü≤àeTTqT H˚H˚
nsTT ñHêïqT. H˚qT n_ÛqTï&ÉqT! ‘·~‘·s¡ Je⁄\T ` »>∑‘·TÔ ≈£L&Ü n_Ûqïy˚T!
n{Ïº Ä‘êàsêe÷q+<ä ` Ä‘·à dü«s¡÷|üeTTq≈£î H˚qT qeTdüÿ]+#·T#·THêïqT. Jyê‘·à>± |üs¡e÷‘·àqT ( Ò̋ø£) Hê lsêeT#·+Á<ä
|üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üeTTqT ñbÕdædüTÔHêïqT. |üs¡ÁãVü≤àeTT>± Jyê‘·àqT ̀  ̌ ø£ •*Œ ‘êqT #ÓøÏÿq •\ŒeTT #·÷#·T$<ÛäeTT>±`MøÏådüTÔHêïqT.

!

|òü\ÁX¯ó‹
Ç{Ïº nwüº $<Ûä ` nwüº ‘·‘êÔ«s¡∆ ` ncÕºø£åØ eT+Á‘·eTTqT me«s¡T ÁX¯<ä∆‘√ »|ækÕÔs√, |üs¡e÷s¡∆|üPs¡«ø£+>± <Ûë´ìkÕÔs√, n{Ïº yês¡T
n–ï#˚  ã+>±s¡eTT,  yêj·TTe⁄#˚ y˚T|òü÷eè‘· Äø±X¯eTT, Ä~‘·T´ì#˚ Nø£{Ï Á|ü<˚X¯eTT ` |ü$Á‘·eT> ∑T $<Ûä+>±....
|üs¡eT|ü⁄˙‘·T\>∑T#·THêïs¡T.
yês¡T |æ\¢>±\T\T @e÷Á‘·eTT ø£<ä\Ã Ò̋ì >∑+&É •\e …̋ dü+kÕs¡ ‘·s¡+>∑eTT\#˚ ø£<ä*+#·ã&Éìyês¡>∑T#·THêïs¡T. düs¡« <˚e‘·\
eTVü≤‘Ỳ ‘·‘·Ô«y˚T$T{À m]–qyês¡>∑T#·THêïs¡T. Ç‹Vü‰dü ` |ü⁄sêDeTT\ n+‘·sês¡∆eTT m]–q Á|üjÓ÷»qeTT bı+<äT#·THêïs¡T.
s¡TÁ<äeTT \ø£åkÕs¡T¢ »|æ+∫q+‘·{Ï ñ‘·ÔeT |òü\eTT düeTTbÕ]®+#·T≥≈£îqïyês¡>∑T#·THêïs¡T.
leTHêïsêj·TD ncÕºø£åØ eTVü‰eT+Á‘·eTTqT eTH√`ãT~∆ düeTì«‘·+>± »|æ+∫qyês¡T (nqTdüà]+∫qyês¡T) .... X¯‘·düVü≤Ádü
(\ø£å) >±j·TÁr »|ü|òü\eTT bı+<ä>∑\s¡T. yês¡T Á|üDeeTTqT nH˚ø£kÕs¡T¢ »|æ+∫q yês¡>∑T#·THêïs¡T.
yê] e+X¯eTT˝À Ç‘·'|üPs¡«|ü⁄ |ü~‘·s¡eTT\yês¡T, Çø£ eTT+<ä{Ï |ü~ ‘·s¡eTT\yês¡T ≈£L&Ü |ü$Á‘·‘· dü+‘·]+#·Tø=q>∑\s¡T.
nwüº$<Ûä eT+Á‘·|üPs¡«ø£ ncÕºø£åØ »|üeTT (z+ qyÓ÷ Hêsêj·TD≤j·T) #̊j·TTyês¡T dü«j·TeTT>± Hêsêj·TD |ü<äeTTqT ̀  n\+ø£]+∫
Äq+~+#·T#·THêïs¡T.
z uÛ≤s¡<ë«C≤! Ä‘·àC≤„q $<ë«+düT\>∑T dü÷s¡T\T düs¡«Á‘ê düs¡«<ë ‘·‘Y $wüßí|ü<äeTTH̊ <ä]Ù+#·T#·÷, $wüßídü«s¡÷|ü⁄\>∑T#·THêïs¡j·÷´!
á Á‹˝Àø£ $X¯«eTT ‘·eT dü«s¡÷|üyÓTÆ, á düs¡«eTTq≈£î y˚s¡T>± ≈£L&Ü nsTT $wüßí‘·«eTTqT dü<ë ÄkÕ«~+#·>∑\s¡T.
n{Ïº d”‘ê\ø£åàD uÛÑs¡‘· X¯‘·èwüßï Vü≤qTeT‘Y C≤+ãe+‘ê~ |ü]yês¡ düy˚T‘· X¯ó<ä∆ ‘·‘·Ô«eT>∑T lsêeT#·+Á<ä |üs¡ÁãVü≤ày˚T Äø±X¯eTT
`uÛÑ÷$T`bÕ‘êfi¯eTT\˝À yÓ*¢$]dæj·TTqï<äj·÷´! n{Ïº Ä‘êàsêeT`$wüßí‘·«y˚T Je⁄ì eTVü≤<ëX¯j·TeT>∑T |üs¡eT|ü<äeTT düTe÷!

Ç‹ ‘ês¡kÕs√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'! XÊ+‹'! XÊ+‹'!
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1. n<∏ä ‘·TØj·÷r‘ê ne<Ûä÷‘êHê+
ø√-j·T+ e÷s¡Z'? ‘˚cÕ+ ø± dæú‹'?
Ç‹ |æ‘êeTôVA uÛÑ>∑eqÔ+
|æ‘·s¡yéT Ä~Hêsêj·TDyéT |ü]düy˚T‘·́ , ñyê#·̂

2. ‘·yéT ÄVü≤ uÛÑ>∑yêHé Hêsêj·TD√'
jÓ÷ nj·TyéT ne<Ûä÷‘·e÷s¡Zk ų́
˝Àπø <äTs¡¢uÛÑ‘·s√ˆ
q ‘·T u≤VüQfiÀ´ˆ j·T‘Y @ø√ uÛÑe‹,
dü @e ì‘·́  |üP‘·'ˆ
dü @e yÓ’sê>∑́  eT÷]Ô'
dü @e C≤„Hêø±s¡'ˆ

|æ‘êeTVüQ&É>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT leTHêïsêj·TDTì‘√ :
‘·+Á&û! leTHêïsêj·TD≤! Ç|ü⁄Œ&ÉT <äj·T‘√ ‘·TØj·÷r‘·T\>∑T ne<Ûä÷‘·\ >∑T]+∫
$X¯Bø£]+#· ÁbÕs¡úq.
` ne<Ûä÷‘·>± n>∑T≥≈£î e÷s¡Zy˚T$T{Ï?
` yê] dæú‹ m≥Te+{Ï~? yês¡T @ r¬s’qyês¡T? m≥T¢ mø£ÿ&É m{≤¢ ñ+{≤s¡T?
nì |æ‘êeTVüQ&ÉT, uÛÑ> ∑e+‘·T&ÉT n> ∑T ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT yê] |æ‘·è<˚e⁄\T n> ∑T
Ä~Hêsêj·TD kÕ«$Tì düMT|æ+∫ n&ç>±s¡T.

ÁãVü≤à<˚e⁄ì‘√ uÛÑ>∑e+‘·T&É>∑T Ä~Hêsêj·TDT&ÉT:
zôVA! ne<Ûä÷‘·\>∑T]+∫ #Ó|üŒeT+≥THêïsê! eT+∫~. nsTT‘̊ n{Ïº Ä ne<Ûä÷‘·
e÷s¡ZeTT˝À ñqïyês¡T 14 ˝Àø±\˝À #ê˝≤ <äTs¡¢uÛÑeTT, ns¡T<äT. Ç‘·s¡T\≈ £î
‘Ó*j·T>∑\ u≤Vü≤´ \ø£åD≤\T (düHêï´dæø√, yêqÁ|üdüTÔø√ ñqï≥T¢) ñ+&Ée⁄. mø£ÿ&√
@ø±øÏ nsTT ‘·q≈£î ‘êHÓ’ ñ+{≤s¡T.
Ä‘·&ÉT m\¢|ü⁄Œ&ÉT $wüj·TeTT\˙ï <ë{Ïy˚dæ, <ëì#˚‘·q÷ düŒè•+#·ã&Éø£,
|üs¡eT|ü$Á‘·T&Ó’ ñ+{≤s¡T.

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

‘·TØj·÷r‘√|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

XÀ¢̂ ˆ z+ ‘·TØj·÷r‘√|üìwü‘Y y˚<ä́ + j·T‘Y |üs¡e÷ø£ås¡yéT
‘·‘Y ‘·Tsê´r‘· ∫HêàÁ‘·+ dü«e÷Á‘·+ ∫+‘·j˚T‘Y nVü≤yéT ˆˆ

‘·TØj·÷r‘· düHêï´dü |ü]Áyê» nø£åe÷*ø±
ne´ø£Ô @ø±ø£ås¡+ |üPs¡í dü÷sê´ø£ǻ  n<Ûë´‘·à ≈£î+&çø± ˆˆ

á ‘·TØjÓ÷|üìwü‘Y#̊ Á|ü‹bÕ~+#·ã&ÉT#·Tqï~, |üs¡e÷ø£ås¡yÓTÆq~, ∫‘Y dü«s¡÷|üeTT, πøe\ dü«dü«s¡÷|üeTT n>∑T ªª‘·Tsê´r‘· ∫HêàÁ‘·eTTµµqT ∫+‘·q #̊j·TT#·THêïeTT.
‘·TØj·÷r‘· n<Ó’«‘· dü«s¡÷|ü⁄\>∑T#·THêïeTT. ‘·TØj·÷r‘·T\>∑T düHê´dü |ü]Áyê»≈£î\≈£î ‘·T\d”e÷\e+{Ï<ä>∑T ne´ø£Ô ` @ø£ ` nø£ås¡ ` |üPs¡í ` C≤„q dü÷s¡́  ‘˚CÀ
$uÛÑeeTTqT ñkÕdædüTÔHêïeTT. ªª‘·‘Y ∫‘Y πøe© dü«s¡÷|üeTTµµq≈£î qeTdüÿ]dü÷Ô ñHêïeTT.

6

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·
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eT÷ØÔuÛÑ$+∫q yÓ’sê>∑́ eTT‘√ ≈£L&çqyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT. dü«uÛ≤e dæ<ä∆eTT>±H̊ <̊ì|ü{≤¢
sê> ∑eTT ñ+&É<äT. n+<ä]˝À y˚+#˚dæj·TTqï Ä‘·à edüTÔe⁄ ˇø£ÿfÒ Ä‘·ìøÏ
Áù|eTedüTÔyÓ’ ñ+≥T+~.
Ä‘·ìøÏ á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT <˚Vü≤y˚T ø±<äT. Ä‘·à C≤ „Hêø±s¡T&Ó’, Ä‘·à
dü+<äs¡Ùq`Ä‘·à‘·<ë‘·à´y˚T Ä‘·ì <˚Vü≤eTT. C≤„qy˚T Ä‘·ì Äø±s¡eTT.
‘Ó\TdüTø=qe\dæq~ ‘Ó\TdüTø=ì, n{Ïº nK+&Ü‘·àjÓÆT yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T.
‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê á‘·ì <˚Vü≤y˚T! n+<äT#˚‘· "y˚<ä|ü⁄s¡Twüß&ÉT" nì C≤„qT\T
Ä‘·ì >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. eTVü≤‘·TÔqT ÄÁX̄sTT+∫q eTVü‰ |ü⁄s¡Twüß&ÉT.
n{Ïº eTVü‰|ü⁄s¡Twüßì jÓTTø£ÿ ∫‘·ÔeTT düsê«+‘·sê´$Tì, düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeTTqT,
düs¡«eTTqT, düs¡«kÕøÏåì n>∑T Hêj·T+<˚ m\¢|ü⁄Œ&ÉT ne‹wü̃yÓTÆ ñ+≥T+<äj·÷´!
Çø£ H˚H√! Ä eTVü≤˙j·TTìj·T+<˚ ne‹wüß˜&ÉHÓ ’ ñ+{≤qT. n+<äT#˚‘·
Hê≈£î`ne<Ûä÷‘·≈£î uÛÒ<äy˚T ñ+&É<äT.
n{Ïº |üs¡eTVü≤+dü ‘·‘·Ô«eT> ∑T ne<Ûä÷‘· e÷s¡ZeTTqT nqTdü]+#·T jÓ÷– `
yÓTT≥ ºyÓTT<ä≥ ª≈ £î{°#·≈ £î&ÉTµ nsTT, Äô|’ "ãVüA<äø£‘·«eTTqT" ÁbÕ|æÔ+#·T
ø=+≥THêïs¡T. "n+‘·{≤ ñ+&ç ñqï ãVüA<ä≈£î&ÉqT H˚qT",..... nqT uÛ≤eqqT
düMT|æ+∫, "nVü≤yéTdü‘·´yéT"qT ÄÁX¯sTTdüTÔHêï&ÉT. "k˛-Vü≤yéT" nqT Vü≤+dü
eT+Á‘·eTT jÓTTø£ÿ Á|ü‘·´ø£å eTqq<Ûës¡D\#˚, "|üs¡eTVü≤+dü" n> ∑T#·THêï&ÉT.
|üs¡eTVü≤+dü s¡÷|ü ` nqTdü+<ÛëqeTT#˚ "á $X¯«eT+‘ê Hê <˚Vü≤y˚T" nH˚
dü«s¡÷|ü‘·«eTTqT d”«ø£]+#·T #·THêï&ÉT. á Á|ü|ü+#·eT+‘ê ì+&çq ‘·q s¡÷|üeTTqT
m]–qyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. Çø£ ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê ‘êHÓ’ ñ+&É>± ø£fi¯ófl eT÷‘·\‘√
|üH̊eTTqï~? düHêï´kÕÁX̄eTdü+ã+<ÛäyÓTÆq <ä+&ÉeTT`ø£eT+&É\eTT`j·T»„dü÷Á‘·eTT`
ø±cÕj·T eÁdüÔeTT\T` M≥ìï{Ï‘√ Ä‘·ìøÏ dü+ã+<ÛäeTT ñ+&É<äT. ÄÁX¯eT
dü+ã+<ÛäeTT`$<äT´ø£Ô <Ûäs¡àeTT\T, <ä+&É`ø£eT+&É\`ø£{Ï (yÓTT\) dü÷Á‘·eTT\T,
ÄÁX¯eT ìj·TeT dü+ã+<ÛäyÓTÆq Äj·÷ <Ûäs¡àeTT\T »\eTT‘√ düeT+Á‘·+>±
‘·´õ+∫y˚j·TT#·THêïs¡T.
~>∑+ãs¡T&ÉT (|ü]$T‘· eÁdüÔeTT\qT ‘·́ õ+∫, düs¡«~≈£îÿ\T ‘·q eÁdüÔeTT>± <Ûës¡D
ø£\yê&Ó’) ñ+≥THêïs¡T. Ç‘·'|üPs¡«|ü⁄ $es¡íeTT\> ∑T e˝≤ÿõqeTT\qT (Hês¡
eÁdüÔeTT\qT) |ü]Á>∑Vü≤DeTT ≈£L&Ü dü+‘·́ õdüTÔHêï&ÉT. ø£ècÕíõqeTT (#·s¡àeÁdüÔeTT)
≈£L&Ü e<ä* y˚düTÔHêïs¡T. ì‘·́ ÁøÏj·T\qT u≤Vü≤´eT+Á‘√#êÃ¤s¡D‘√ ìs¡«]Ô+#·&É+
≈£L&Ü ‘·́ õdüTÔHêïs¡T. øåös¡eTT(Hair Cutting), nuÛÑ́ +>∑q kÕïqeTT (qB`‘·{≤ø£
kÕïq ìj·TeTeTT\qT), }s¡∆« |ü⁄+Á&ÉeTT\qT ($uÛÑ÷‹ πsK\T), u§≥Tº Ç≥Te+{Ï$
≈ £L&Ü ‘·´õdüTÔHêïs¡T. ˝Àø£ dü+uÛÑ+<ÛäyÓTÆq yÓ’~ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø£s¡à\qT
ñ|üdü+Vü≤]düTÔHêïs¡T.
düs¡«Á‘· |ü⁄D´`n|ü⁄D´ ÁøÏj·÷ dü+ã+<ÛäyÓTÆq uÛ≤e`ñÁ<˚ø£̀ $X‚cÕ\T e]®düTÔHêïs¡T.
C≤„q`nC≤„qeTT\ ìs¡«#·qeTT\qT ≈£L&Ü e<ä\T#·THêïs¡T.
o‘·̀ ñwüí, düTK`<äT'K, e÷q`nee÷qeTT\T yÓTT<ä̋ …’q <ä«+<ä«eTT\qT »sTT+∫ẙdæ
ñ+≥THêïs¡T.
˝Àø£yêdüq, XÊÁdüÔyêdüq, <˚Vü≤yêdüq... nqã&ÉT Á‹$<Ûä yêdüHê|üPs¡«ø£yÓTÆq
ìq›̀ nìq›\qT,  >∑s¡« ` eT‘·‡s¡ (Nature  of  Hearting others),  <ä+uÛÑ ( Ò̋ì~

dü @e y˚<ä |ü⁄s¡Twü'

Ç‹ C≤„ìH√ eTq´HÔ̊̂

eTVü‰|ü⁄s¡Tc˛ j·T' ‘·‘Y

∫‘·Ô+ eTj˚T´e ne‹wü̃‘˚̂

nVü≤yéT #· ‘·dæàHé @e nedæú‘·' ˆ

k˛-j·TyéT Ä<Í ‘êe‘YÁø£y˚TD

≈£î{°#·ø√, ãVüA<äø£‘·«+

ÁbÕ|ǘ , ãVüA<äø√Vü≤-yéT

dü‘·ÔyéT ne\+ã´,

Vü≤+dü' |üs¡eTVü≤+k˛uÛÑ÷‘ê«,

dü«s¡÷bÕqTdü+<ÛëH˚q

düs¡« Á|ü|ü+#·+ $~‘ê«,

<ä+&É ø£eT+&É\T ø£{Ïdü÷Á‘·

øö|”Hê Ä#êÃ¤<äqdǘ

$<ÛäT´ø£Ô ÁøÏj·÷~ø£+

düs¡«yéT n|ü⁄‡ düqï´dǘ ,

~>∑eT“s√ uÛÑ÷‘ê«,

$es¡í Js¡í e\ÿ˝≤-õq

|ü]Á>∑Vü≤eT|æ düqỐ »´,

‘·‘Y }s¡∆«yéT neTÁqÔe‘Y Ä#·s¡Hé,

øåös¡, nuÛÑ́ +>∑kÕïH√

}s¡ú«|ü⁄Á&Ü¶ Ä~ø£+ $Vü‰j·T,

˝ÖøÏø£ yÓ’~ø£eT|æ ñ|üdü+Vü≤è‘·́ ,

düs¡«Á‘· |ü⁄D´ n|ü⁄D´ e]®‘√,

C≤„q`nC≤„qeT|æ $Vü‰j·T,

o‘√wüí düTK<äT'K e÷q`

nee÷q+ ì]®‘·́ ,
yêdüHêÁ‘·j·T|üPs¡«ø£+ ìq›̀ nìq›̀
>∑s¡« eT‘·‡s¡ <ä+uÛÑ <äs¡Œ

297



ñqï≥T¢ #·÷|ü⁄), <äs¡Œ (ñqï~ >=|üŒ>± #·÷|ü⁄), Ç#·Ã¤̀ <˚«wü, ø±eT, Áø√<Ûä,˝ÀuÛÑ,
yÓ÷Vü≤, Vü≤s¡̧̀ neTs¡̧, ndü÷j·T, ‘·q πøåeTy˚T ‘·q≈£î ÄX¯j·TeTì nqTø√e≥+...
Çe˙ï Ä‘·&ÉT <ä>∑∆eTT #˚dæy˚düTø=ì ñ+{≤s¡T.
‘·q á uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTTqT ≈£L&Ü Ä‘·&ÉT ˇø£ eTs¡DÏ+∫qyêì <˚Vü≤eTTqT
Ä‘·ì ã+<ÛäTe⁄\T #·÷#·T Ø‹>± ‘êH˚ Ç|üŒ{ÏøÏ|ü⁄Œ&˚ #·÷düTÔHêïs¡T.
ø£s¡à\≈£î Äe\ nÁ|üj·T‘·ïo\T˝…’, @ ìj·TeTeTT\T ìj·T$T+#·Tø=qì yê¬s’,
˝≤uÛÑ̀ n˝≤uÛÑeTT\qT π̌ø rs¡T>± <ä]Ù+#·T#·÷ nr‘·T&Ó’ ñ+≥THêïs¡T.

ˇø£ >√e⁄e …̋ @~ ÁbÕ|æÔùdÔ n~ ÁbÕDeTT\qT ì\T|ü⁄ø√e≥eTT e÷Á‘·ẙT ñ<̊›•´+∫
‘·è|æÔ ø£*– ñ+≥THêïs¡T.
y˚<ä̀ ñ|üìwü‘Y Á|ü‹bÕ~‘·eT>∑T düs¡«$<ë´ (eTVü‰Hé Ä‘·à $<ë´) bÕ+&ç‘·́ eTT
ø£*– ñqïyê&Ó’ á <äèX¯́ eTTqT ‘·qj·T+<äT uÛÑdüàeTT>± #˚dæ, Ç<ë›ì, dü«uÛ≤e`
dü«s¡÷|üeTT\qT ‘·qj·T+<äT <ë#·Tø=qïyêìe …̋ ñ+≥THêïs¡T.
ô|<ä›yês¡T`∫qïyês¡T, C≤ „qT\T`nC≤ „qT\T, >=|üŒyês¡T`ø±ìyês¡T... Ç≥Te+{Ï
uÛ≤yê\T, e÷≥\T ̋ Òìyê¬s’, düs√«‘·ÿèwüºeTT, düsê«‘·àø£eTT n>∑T n<Ó’«‘·eTT e÷Á‘·ẙT
ø£*Œ+#·Tø=+≥÷.... düs¡« ÁbÕ|ü+#·ø£ ˝Àø£ ` ˝Àø±+‘·s¡eTT …̋’q düs¡« ø£\Œq\qT
ø£\Œq #˚j·Tìyê&Ó’ ñ+{≤s¡T.
‘·q≈£î nq´yÓTÆq~, e´‹]ø£ÔyÓTÆq~ mø£ÿ&Ü @MT Ò̋<äT me«s¡÷ ‘·q≈£î y˚s¡T ø±<äT
` nqT uÛ≤eqj·T+<äT neT‘·TÔ&Ó’ (eT‘·Ô‘·‘√ì<äT]+#·ìyê¬s’) ñ+≥THêïs¡T.
Hê≈£î y¬̊s’q <˚e‘·\T ̀  Hê≈£î #Ó+~ s¡Vü≤dǘ eTT ... Ç≥Te+{Ï <˚e`>∑TVü≤´ yÓTT<ä̋ …’q
Ç+<ÛäqeTT\qT (ø£f…º\qT) Ä‘·àj·T+<äT ñ|üdü+Vü≤]+|üCÒdüTø=ì ñ+{≤s¡T.
<äT'K dü+|òüT≥q\≈£î ñ~«–ï&ÉT neø£, düTK dü+|òüT≥q\≈£î nqTyÓ÷<äeTT (yÓ÷<ä
ñ<˚«>∑eTT`dü+‘√cÕy˚X¯eTT) bı+<äø£, sê>∑eTT#˚ ìdüŒèVüQ&ÉT ø±ìyê&Ó’ ñ+{≤s¡T.
düs¡«Á‘ê dü+uÛÑ$+#·T X¯óuÛÑ ` nX¯óuÛÑ dü+|òüT≥q ` dü+<äs¡“¤eTT\‘√ n_ÛùdïVæ≤‘·T&ÉT
ø±s¡T.
düs¡« Ç+Á~j·T`Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\≈£î y¬̊s’ ñ+{≤s¡T.
|üPs¡«eTT ‘êqT ÄÁX¯eT Ä#ês¡eTT\qT, H˚s¡TÃø=qï $<ä́ `ìs¡«]Ô+∫q <Ûäs¡àeTT\
düÁ‘·ŒjÓ÷»qeTT\qT >∑Ts¡TÔô|≥Tº≈£îqïyê&Ó’, nqTdüà]+#·Tyê&Ó’ Ç|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·eTT`
esêíÁX¯eT`Ä#ês¡eTT\qT ‘·́ õ+∫y˚dæqyê&Ó’ ñ+{≤s¡T.
sêÁ‹+ãefīófl m\¢|ü⁄Œ&É÷ "düeT‘·« <äs¡ÙqeTT" q+<äT yÓTfīó≈£îe ø£\yê&Ó’, @eTs¡#·ìyê&Ó’,
ndü«|üïo\T&Ó’, n{Ïº düeT‘·« <äs¡Ùq düeTì‘·«+>±H˚ dü+#ês¡o\T&Ó’ ñ+{≤s¡T.
eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡eTT\˙ï Ä‘·àj·T+<äT \sTT+|üCÒdæ, nìï <˚Vü≤eTT\T
‘·qyÓ’b˛>±..., @ø£e÷Á‘· <˚VüQ&Ó’ X‚wædüTÔHêï&ÉT. »\`düú\ Á|ü<˚X¯eTT\˙ï ‘·q
ø£eT+&É\Te⁄ (düHê´düT\T »\eTT ñ+#·Tø=qTbÕÁ‘·)>± ø£*– j·TTqïyê¬s’, "
<äèX¯́ eTT dü‘·́ y˚T! ã+<ÛäeTT! n&ÉT¶! H˚qT »ìà+#êqT! ã<äT∆&ÉqT" ... Ç≥Te+{Ï
|æ∫Ã Ò̋ìyê&Ó’, nqTqà‘·TÔ&Ó’ ... ñ+≥THêïs¡T.
ˇø£ u≤\Tìe …̋, Ç<ä+‘ê Áø°&Ü $H√<ä+>± #·÷dü÷Ô ˇø£ ñqà‘·TÔìe …̋ Ç<ä+‘ê
‘·qj·T+<˚ <ä]Ùdü÷Ô... dü+#·]+#·Tyê&Ó’ ñ+{≤s¡T. ˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq $wüj·÷ Ò̋M
dü+uÛ≤wæ+#·ìyê&Ó’ ñ+{≤s¡T.

Ç#êÃ¤ <˚«wü, ø±eT`Áø√<∏ä̀ ˝ÀuÛÑ̀ yÓ÷Vü≤
Vü≤sê¸ neTsê¸ ndü÷j·÷
Ä‘·à dü+s¡ø£åD≤~ø£+ <ä>±∆«
dü«e|ü⁄' ≈£îDbÕ Äø±s¡$Te |üX¯́ ‘Y,
nÁ|üj·T‘˚ïq nìj·Ty˚Tq
˝≤uÛ≤ n˝≤uÛÖ düeTÚø£è‘ê«...

3. >√eè‘ê´ ÁbÕDdüHê∆s¡D+ ≈£îs¡«Hé,

j·T‘Y ÁbÕ|üÔ+, ‘˚HÓ’e ìs√¢\T|ü'

düs¡« $<ë´ bÕDÏ¶‘·́  Á|ü|ü+#·+ uÛÑd”àø£è‘·́ ,

dü«s¡÷|ü+ >√|üsTT‘ê«,

CÒ́ wü̃ nCÒ́ wü̃‘·« n|ü̋ ≤|üø£', (e÷{≤¢&Éø£)

düs√«‘·ÿèwüº‘·« düsê«‘·àø£‘ê«

n<Ó’«‘·+ ø£\ŒsTT‘ê«,

neT‘√Ô, ne´‹]ø£Ô'

ªø£•Ã‘Y q nH√´ ndæÔµ Ç‹

<˚e >∑TVü‰´~ Çq∆qyéT

Ä‘·àì ñ|üdü+Vü≤è‘·́ ,

<äT'UÒq H√ ñ~«>∑ï',

düTUÒq q nqTyÓ÷<äø√, sêπ> ìdüŒèVü≤',

düs¡«Á‘· X¯óuÛÑ̀ nX¯óuÛÑjÓ÷ nq_ÛùdïVü≤'

düπs«+Á~jÓ÷ |üs¡eTX¯Ã

|üPs¡« Ä|üqï ÄÁX¯eT Ä#ês¡

$<ë´<Ûäs¡à Á|üuÛ≤eyéT nqTdüàs¡Hé,

‘·́ ø£Ô esêíÁX¯eT`Ä#ês¡',

düs¡«<ë ~yê qø£Ô+ düeT‘·«y˚Te

ndü«|üï' düs¡«<ë dü+#ês¡o˝À,

<˚Vü≤e÷Á‘ê n$•c º̨,

»\ düú\ ø£eT+&É\T'
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düsê«‘·àø£eTT ̀  düs¡«eTT ̀  |üs¡eTT n>∑T dü«dü«s¡÷|üeTTqT <Ûë´ì+#·T#·÷ Ä\+uẙT
Ò̋ì ìsê\+ãqeTTqT ne\+_+∫qyê&Ó’ ñ+{≤s¡T.

"kÕ«-‘·àìwü˜" nqT eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq kÕqT≈ £L\´‘·qT dü+bÕ~+#·Tø=ì, Çø£
‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê $düà]+∫y˚dæqyê&Ó’, …̋ø£ÿ˝ÀøÏ rdüTø=qìyê&Ó’ ñ+{≤s¡T.
C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\ ø£\ŒqqT ÄÁX̄sTT+∫, yê{Ïj·T+<äT dü+#·]+#·T#·T, yê{Ï#̊
|ü]$T‘·eTT ø±ì~ ‘·TØj·TeTT, Çø£ eTq ne<Ûä÷‘·jÓ÷? Ä ‘·TØj·TeTTq≈£î
≈£L&Ü Äe*yê&Ó’, ‘·TØj·÷r‘·T&Ó’, ‘·TØj·T`kÕøÏå nsTT, ‘·TØj·T ìj·÷eT≈£î&Ó’
ñ+{≤&ÉT. ne<Ûä÷‘· y˚wü<Ûës¡T&Ó’ dü«j·T+ ‘·TØj·÷r‘·<Ûës¡T&Ó’ ñ+{≤s¡T.
n<Ó’«‘·y˚T` ` (Jyê‘·àqT |üs¡e÷‘·à>±qT, |üs¡e÷‘·àj˚T ‘êqT>±qT) düs¡«<ë,
düs¡«Á‘ê <ä]Ù+#·T ìwü̃qT ÄÁX¯sTT+∫qyê&Ó’ ñ+{≤s¡T.
á$<Ûä+>± Á|üDyê‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ <˚Vü≤‘·«eTTqT yÓTT<ä\+{≤¢ me«&Ó’‘˚ ‘ê´>∑eTT
#˚dæqyê&Ó’ ñ+{≤&√... Ä‘·&Éj·÷´, ne<Ûä÷‘·! Ä‘·&ç > ∑T]+∫ @+ #ÓbÕŒ*?
Ä‘·&ÉT Çø£ ø£è‘·‘·T´&˚! bı+<äe\dæq~ bı+~qyê&˚!
Ç‹ ‘·TØj·÷r‘√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

düs¡«<ë nqTqà‘√Ô,

u≤\`ñqà‘·Ồ |æXÊ#·e‘Y @ø±ø°,

dü+#·s¡Hé, ndü+uÛ≤wüD |üs¡'

dü«s¡÷|ü <Ûë´H˚q ìsê\+ãyéT ne\+ã´

kÕ«-‘·àìcÕ˜ nqT≈£L Ò̋q düs¡«+ $düàè‘·́

‘·TØj·÷r‘ê`ne<Ûä÷‘· y˚ùwD

n<Ó’«‘· ìcÕ˜|üs¡' Á|üDyê‘·àø£‘˚«q

<˚Vü≤‘ê´>∑+ ø£s√‹ j·T', k˛ ne<Ûä÷‘·'!

dü ø£è‘·ø£è‘√´ uÛÑe‹!

Ç‹ ‘·TØj·÷r‘√|üìwü‘Y

z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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ˇø±H=ø£|ü⁄Œ&ÉT,... »>∑‘Y düèwæºø£s¡Ô, |ü<äà>∑s¡T“¤&ÉT, düs¡«Je⁄\≈£î |æ‘êeTVüQ&ÉT,... ˝Àø£ ø£fi≤´DeT÷]Ô, düs¡«Je⁄\ JeqÁ|ü<ë‘·,
<Ûë‘· n>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT,... ‘·q |æÁ‘·T<˚e⁄\>∑T leTHêïsêj·TD uÛÑ>∑yêqTì dü+<äs¡ÙHês¡∆yÓTÆ $wüßí̋ Àø£eTTq≈£î y˚+#˚XÊs¡T. \ø°åà
Hêsêj·TDT\≈£î k Ǫ̂Á‘·̀ ãTTø̆ >±qeTT\qT düeT]Œ+#ês¡T. \ø°åà`Hêsêj·TD dü÷ø£ÔeTT\‘√ Ä Ä~<ä+|ü‘·T\ ‘ê‹Ô«ø±s¡∆eTTqT Á|üB|ædü÷Ô
>±q+ #˚XÊs¡T.

düsê«+‘·sê´$T, düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, πøe\kÕøÏå, düsê«‘·à≈£î&ÉT, düs¡« s¡ø£å≈£î&ÉT, uÛÑ≈£îÔ\ bÕ*{Ï ø£\Œeèø£åeTT n>∑T leTHêïsêj·TDTì‘√
Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫q nH˚ø£ $wüj·÷\T Á|üX¯ï ` düe÷<ÛëHê\ |üPs¡«ø£+>± dü+uÛ≤wæ+#·kÕ>±s¡T.

|æ‘êeTVüQ&É>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT
Ä~Hêsêj·TD≤! ‘·+Á&û! düs¡«˝Àø£ s¡ø£åø±! düs¡«ø±s¡D≤! nø±s¡D≤! MTs¡T Hê≈£î Ç|üŒ{Ï es¡≈£L nH˚ø£ nK+&Ü‘·à‘·‘·Ô« $X‚cÕ\T
uÀ~Ûdü÷Ô ñHêïs¡T ø£<ë! n+<äT≈£î>±qT Ä‘êàs¡ŒD|üPs¡«ø£+>± MT bÕ<äeTT\T düŒè•düTÔHêïqT.

leTHêïsêj·TDT&ÉT : _&Ü¶! ÁãVü≤à<˚yê! Ç+ø± @yÓTÆHê n&É>±\ì nqT≈£î+≥THêïyê? n&ÉT>∑T!

ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT : ne⁄qT |æÁ‘·T<˚yê! Çø£ Ç|ü⁄Œ&ÉT á $wüj·TeTT≈£L&Ü Hêô|’ <äj·T‘√ $e]+#·eTì Hê $qï|üeTT.
` ‘·TØj·÷r‘·T\>∑T ne<Ûä÷‘·\T @ e÷s¡ZeTTqT nqTdü]+∫, n{Ïºyês¡T>± n>∑T#·THêïs¡T? ø√-j·T+e÷s¡Z'?
` yê] dæú‹ m{Ïº~? ‘˚cÕ+ ø± dæú‹'?
` m≥Te+{Ï \ø£åDeTT\qT |ü⁄ìøÏ |ü⁄#·TÃ≈£îqïyê¬s’ ñ+{≤s¡T?
` Je⁄\≈£î n{Ïº e÷s¡ZeTT nqTdü]+#·T≥¬ø’ >∑Ts¡TÔ #˚j·T≥yÓT{≤¢?
` @ dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤yê\T yês¡T ø£*– ñ+≥THêïs¡T?
á á $wüj·÷\T #Ó|üŒeTì n]∆düTÔHêïqT.

le÷Hé Ä~Hêsêj·TDT&ÉT : jÓ÷ nj·TyéT ne<Ûä÷‘· e÷s¡Zk ų́ ˝Àπø <äTs¡¢uÛÑ‘·s√! ùV≤ ÁãVü≤à<˚yê! MTs¡T n&ÉT>∑T#·Tqï ne<Ûä÷‘·
e÷s¡ZeTTqT ÄÁX̄sTT+#·Tyês¡T ̋ Àø£eTT˝À #ê˝≤ <äTs¡¢uÛÑeTT>± ñ+{≤s¡T. yê]ì >∑T]Ô+#·≥eTT ≈£L&Ü düT\uÛÑeTT ø±<äj·÷´! m+<äTø£+fÒ,
q‘·T u≤VüQfi≤´! ‘·~‘·s¡ ÁãVü≤à#·s¡´`>∑èVü≤düú`düHê´dü`yêq Á|ükÕúÁX¯eTyêdüT\e˝… u≤Vü≤´eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q \ø£åDeTT\T @M
yê]|ü≥¢ ø£ì|æ+#·e⁄. ø±ã{Ïº! j·T‘Y j·T‘Y @ø√ uÛÑe‹ˆ 14 ˝Àø£eTT\˝À mø£ÿ&√ ø=~›#√≥¢ e÷Á‘·y˚T ‘·TØj·÷r‘· ` ne<Ûä÷‘·\T
‘ês¡dü|ü&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T. yês¡T nyêø̆ e÷qdü dü«s¡÷|ü⁄\T. nsTTHê≈£L&Ü, yê] >∑T]+∫ ø=ìï $X‚cÕ\T Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT.

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

‘·TØj·÷r‘√|üìwü‘Y

n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

6
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Ç~ Je⁄\≈£î \ø£ǻ X¯ó~∆ì ø£\T>∑CÒdæ J$‘·eTTqT dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·Tø=ì |üsêø±wü̃ #˚s¡T≥≈£î nedüs¡yÓTÆj·TTqï düe÷#ês¡eTT!
dü @e ì‘·́ |üP‘·'ˆ yÓ’sê>∑́ eT÷]Ô'ˆ C≤„Hêø±s¡'ˆ y˚<ä|ü⁄s¡Twü' ` Ç‹ C≤„ìH√ eTq´+‘˚! Ä‘·à ‘·‘·Ô«eTTqT XÊÁd”Ôø£]+#·T $E„\T ...,
ne<Ûä÷‘·\ >∑T]+∫ á$<Ûä+>± yê´U≤´ì+∫ #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.
` yês¡T ì‘·́ ìs¡à\ dü«s¡÷|ü⁄\T. »qà`ø£s¡à\ e´eVü‰]ø£ <√wüeTT\#̊, dü+kÕs¡ dü+ã+<ÛäeTT\#̊, sê>∑̀ <̊«wǜ eT<ä̀ e÷‘·‡sê´<äT\#̊

düŒè•+|üã&Éø£ düs¡«<ë ìs¡à\Vü≤è<äj·T $sêõ‘· y˚wüß …̋’ ñ+{≤s¡T.
` á HêeTs¡÷bÕ‘·àø£ ̀  ø±eTs¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆ uÛÒ<ä <äèwæºøÏ ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê sê>∑s¡Væ≤‘·+>± (without adding 'I' and 'My') $sê>∑T …̋’

dü+kÕs¡ <äèwüßº\˙ï <ë{Ïy˚dæq <äèwæº‘√, u≤V”≤à<äèwæº‘√ #·÷dü÷Ô ñ+{≤s¡T. eT÷ØÔuÛÑ$+∫q Ä‘·à#Ó’‘·q´eTT>± Áø°&Ü$H√<äT …̋’
Ç<ä+‘ê <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤s¡T. yÓ’sê>∑́ eT÷s¡TÔ …̋’ ñ+{≤s¡T.

<äèX¯́ `<˚Vü≤`eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡ |ü]<ÛäT\˙ï <ë{Ïy˚dæ πøe\ Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„Hêø±s¡y˚T ‘·eT Äø±s¡eTT>± ø£*–, C≤„Hêø±s¡T˝…’
Á|üø±•dü÷Ô ñ+{≤s¡T.

y˚<äeTT\T n_Ûe]í+#˚ y˚<ä|ü⁄s¡Twüß&ÉT nsTT ñ+{≤s¡T. nq>±, ‘Ó*j·Tã&˚ n+‘·{Ïø° ø±s¡DT …̋’, Ä<Ûës¡T …̋’, ‘Ó*j·Tã&˚ n+‘·{ÏøÏ
Äe\ #Ó’‘·q´eT÷s¡TÔ\T>± Á|üø±•+#·T |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘êy˚T nsTT, kÕ«qTuÛÑe⁄ …̋’, dü«j·T+Á|üø±X¯ó …̋’ kÕø°åuÛÑ÷‘·T\>∑T#·THêïs¡T.
n+<äT#˚‘· Ä ne<Ûä÷‘·j˚T y˚<ä|ü⁄s¡Twüß&ÉT. eTVü‰|ü⁄s¡Tc˛j·T', ‘·‘Y ∫‘·Ô+ eTj˚T´e ne‹wü̃‘˚̂  n{Ïº ‘·TØj·÷r‘· ne<Ûä÷‘· eTVü‰
|ü⁄s¡Twüßì ∫‘·ÔeTT m\¢|ü⁄Œ&ÉT düsê«+‘·sê´$T`düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉTHÓ’q Hêj·T+<˚ düs¡«<ë ìj·T$T‘·yÓTÆ ñ+{À+~. Çø£ H˚H√?
nVü≤+#· ‘·dæàHé @e ne‹wü̃‘·'ˆ H˚qT yê]j·T+<äT dü«j·TeTT>± ne‹wæ̃‘·T&ÉHÓ’ ñ+≥THêïqT.
|æ‘êeTVü≤ ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT : kÕ«MT! ˇø£ jÓ÷>∑kÕ<Ûä≈£î&ÉT ne<Ûä÷‘·>± ne>∑\&Ü? @rs¡T>±?
Ä~Hêsêj·TDT&ÉT : z! ne⁄qT. ne>∑\&ÉT! Ä Áø£eTẙT$T{À #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. $q+&ç! yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ jÓ÷>±uÛ≤´düeTTqT ÄÁX̄sTT+∫,
ˇø£ @ø±+‘· kÕúqeTT˝À ( Ò̋ø£) >∑T&çX¯̋ À ( Ò̋ø£) ≈£î{°s¡ Á|ü<˚X¯eTT˝À ( Ò̋ø£) @<√ Á|ü<˚X¯eTT˝À <Ûë´qjÓ÷>∑eTTqT ø=qkÕ–dü÷Ô, n{Ïº
jÓ÷>±uÛ≤´dü ã*$T#˚‘·, u≤Vü≤´<äèwüßº\˙ï u≤Vü≤´eTTq+<˚ ‘·́ õ+∫qyê&Ó’ n+‘·s¡+>∑ >∑èVü≤düTú&Ó’ ≈£î{°#·≈£î&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
Çø£ ≈£î{°#·≈£î&ÉT eT]ø=+‘· ñbÕdüq#˚ ãVüA<äø£‘·T«&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. u≤Vü≤´`n+‘·s¡eTT\ @ø£dü«s¡÷|üeTTqT, ‘·‘Y dü+ã+<ÛäyÓTÆq
C≤„q`$C≤„qeTT\qT, Áø£eTÁø£eT+>± <Ûë´H√bÕdüq#˚ ô|+bı+~+#·Tø=qT#·THêïs¡T. dü‘·́ eTT (dü‘Y j·TyéT) uÛ≤eq#˚ "ãVüA<äø√ä-
Vü≤yéT ` dü+dæ<äT∆&ÉT" >± s¡÷|ü⁄~<äT›ø=qT#·THêï&ÉT.
n{Ïº ãVüA<äø£‘·«eTTjÓTTø£ÿ ne\+ãq#˚‘· "Vü≤+dü" ... dæú‹øÏ #˚s¡T#·THêï&ÉT. H˚H˚ Ä ÁãVü≤àeTTqT, Ä ÁãVü≤àeTT ªH˚qTµ>± ñqï~
nqT k˛-Vü≤+dü uÛ≤eqqT düT<äè&Ûûø£]+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.

n{Ïº Vü≤+k˛bÕdüq ø=qkÕ>∑T#·T+&É>± "H̊qT`˙e⁄`n~`Ç~ yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï‘√ ≈£L&çq á düs¡«eTT düs¡«<ë H̊H̊" nqT |üs¡eTVü≤+dü‘·«eTT
(That Absolute Self which is beyond all this, while making appearance as all this including individualistic 'I')qT
|ü⁄DÏøÏ|ü⁄#·TÃø=qT#·÷, |üs¡eTVü≤+dü n>∑T#·THêï&ÉT. á <äèX¯́  »>∑‘·Ô+‘ê ‘·q dü«s¡÷|üeTT>± nqTdü+<Ûëq+ #˚dü÷Ô, á ø£qã&˚ `
$qã&˚ düs¡«eTTqT Ä‘·àdü«s¡÷|ü+>± ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT.

"|üs¡eTVü≤+dü" >± nsTTq{Ïº Äj·Tq Çø£ Äô|’ <ä+&É̀ ø£eT+&É\T`ø£{Ïdü÷Á‘· (yÓTT\Á‘ê&ÉT), øö|”q (>√∫`eÁdüÔeTT) Ä#êÃ¤qeTT\qT,
ªªÇ~ H˚qT #˚j·÷*! n~ #˚j·T≈£L&É<äT!µµ ... Ç‘ê´~ (ÁãVü≤à#ê] ` >∑èVü≤düú ` düHê´dü ` yêqÁ|üdüú) ÄÁX¯eT dü+ã+<ÛäyÓTÆq ÁøÏj·÷
e´eVü‰sê\˙ï ≈£L&Ü »\eTT‘√ ‘·s¡ŒDeTT>± e<ä*y˚düTÔHêïs¡T. düqï´dæ+∫y˚düTÔHêïs¡T. ~≈£îÿ\˙ï ‘·q eÁdüÔeTT>± uÛ≤$+#·T#·÷
eÁdüÔV”≤qT&ÉT (~>∑+ãs¡T&ÉT)>± nsTT ñ+≥THêïs¡T. $es¡íyÓTÆq$, Js¡íyÓTÆq$ n>∑T e\ÿ˝≤õqeTT\T (Hês¡eÁdüÔeTT\T ≈£L&Ü) eTqdüT‡#̊
e<ä* ñ+≥THêïs¡T. }s¡ú«yéT neTÁqÔe‘Y Ä#·s¡Hé, ˝ÖøÏø£ ` yÓ’~ø£eT|æ ñ|üdü+Vü≤è‘·´ˆ ãj·T≥≈ £î eT+Á‘· ìj·TeTìwü˜\qT
nqTdü]+#·ìyê&Ó’, neTÁqÔe+‘·T&Ó’ ñ+{≤s¡T. ˝ÖøÏø£̀ yÓ’~ø£ <Ûäs¡àeTT\≈£î ìj·T$T‘·T\T, |ü]$T‘·T\T ø±ìyê¬s’ ñ+≥THêïs¡T.
düs¡«Á‘· ≈£L&Ü "Ms¡T |ü⁄D´e+‘·T\T ` yês¡T n|ü⁄D´e+‘·T\T" ... Ç≥Te+{Ï ìs¡íj·÷‘·àø£ uÛ≤e |ü]$T‘·T\˙ï, bÕ]uÛ≤wæø£eTT\˙ï
` düs¡«eTT Ä‘·à dü«s¡÷|üy˚T nsTTñ+&É>± ... Ms¡T bÕ|ü⁄\T`yês¡T |ü⁄DT´\T nH˚ $uÛÒ<äyÓTø£ÿ&ç~? ... nqT Á|üX¯ïjÓTTø£ÿ
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düe÷<ÛëqeTTq+<äT \j·TeTT #˚dæqyê¬s’ ñ+≥THêïs¡T. ªªÇ‘·&ÉT C≤„ì ` n‘·&ÉT nC≤„ì, Ç~ C≤„q $<ÛëqeTT\T ` n$ nC≤„q
$~Û$<ÛëqeTT\Tµµ .... nH˚ uÛÒ<äeTTqT ≈£L&Ü Ä‘·ì düsê«‘·à‘·«|ü⁄ dü+<äs¡ÙqeTT düeTø£åeTT˝À ì\Tee⁄. o‘· ` ñwüíeTT\qT
düTK`<äT'KeTT\qT, e÷q ̀  nee÷qeTT\qT Äj·Tq düs¡«<ë »sTT+∫ẙdæqyê¬s’ ñ+≥THêïs¡T. ne˙ï dü«|üïeTT˝Àì $wüj·÷\e …̋
ø£\ŒHêe÷Á‘·eTT …̋’ ªªdü‘·́ <äèwæº#˚ yÓTT<ä̋ Ò Ò̋ì$µµ n>∑T#·THêïsTT.
` yêdüq\T = ˝Àø£yêdüq, XÊÁdüÔyêdüq, <˚Vü≤yêdüq nqã&˚ Á‹yêdüHê|üPs¡«ø£yÓTÆq (‘·q#˚ Ç‘·s¡T\yÓ’|ü⁄>±ì, Ç‘·s¡T\#˚

‘·qyÓ’|ü⁄>±ì).... ì+<ë`düTú‘·T\qT,
` >∑s¡«eTT = ‘·q≈£î >∑\ <ëìì, ã\eTTqT, n~Ûø±s¡eTT yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì #·÷#·Tø=ì, ªªHê n+‘·{Ïyê&ÉT me«&ÉTHêï&ÉT?µµ `

nH˚ s¡÷|üyÓTÆq Ä˝À#·q\T ø£*– ñ+&É≥eTTqT,
` eT‘·‡s¡eTT = >∑s¡«eTT‘√ Ç‘·s¡T\≈£î ø£wüºeTT, u≤<Ûä ø£*–+#˚ |üqT\qT #˚j·TT≥≈£î dü+dæ<äT∆&Ée≥eTTqT,
` <ä+uÛÑeTT = Ò̋ì >=|üŒ\T #Ó|ü⁄Œø=ì Ä‘·àdüTú‹øÏ ñ|üÁø£$T+#·≥eTTqT,
` <äs¡ŒeTT = ñqï~ >=|üŒ >=|üŒ>± #·÷|ü⁄≈£î+≥÷ Ç‘·s¡T\qT #·T\ø£q #˚j·T≥eTTqT,
` sê>∑<˚«wüeTT\T = Çwüº ` nsTTwüºeTT\T, Ç#êÃ¤̀ <˚«wüeTT\T, ‘·q`‘·~‘·s¡ uÛÒ<äuÛ≤yê\qT,
` n]wü{Ÿ es¡ZeTT....,

1. ø±eTeTT : Ç+ø± @<√ bı+<ë*! ø±yê*! dü+bÕ~+#·Tø√yê*! Ò̋ì$ @y√ dæ~∆+#ê*! nH˚ ø√]ø£.
2. Áø√<ÛäeTT : Ç‘·s¡T\ô|’ rÁeyÓTÆq, düTBs¡ÈyÓTÆq ` <Ûäs¡àeTTqT nqT≈£L\eTT ø±q{Ïº, (<Ûäs¡àeTTq≈£î e´‹]ø£ÔyÓTÆq{Ïº)

ø√|üeTT, |ü>∑, <˚«wüeTT, ÄÁø√X¯eTT yÓTT<ä̋ …’q \ø£åD≤\T.
3. ˝ÀuÛÑeTT : <√#·Tø=ì, <ë#·Tø=ì, Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·Tø=qe\dæq$ |ü+#·Tø√ø£, ‘êqT bı+<äe\dæq$ bı+<äT#·÷

Çe«\dæq$ Çe«ø£b˛e≥+ ` (<˚e`ãTTwæ̀ |æ‘·è`e÷qe ãTTDeTT\|ü≥¢ ‹s¡kÕÿs¡eTT)
4. yÓ÷Vü≤eTT : Illusion. dü‘·́ eTTqT @eTs¡∫q }Vü≤`nb˛Vü≤\qT q$Tà Äy˚X¯|üP]‘·T&Ée≥eTT.
5. eT<äeTT : >∑s¡«eTT‘√ ‘·~‘·s¡T\qT u≤~Û+#·≥eTT.
6. e÷‘·‡s¡́ eTT : rÁeyÓTÆq, Á≈£Ls¡yÓTÆq |üqT\≈£î dü+dæ<äT∆&Ée≥eTT.

` Vü≤s¡̧ (dü+‘√wüeTT), ÄeTs¡̧  (ìs¡T‘ê‡Vü≤eTT), ndü÷j·T\T,
` ‘·q s¡ø£åD‘êqT #·÷#·Tø=ì, ‘·q Vü‰sTT ø√dü+ <Ûäs¡àeTTqT $&É∫ Ä‘·à s¡ø£åDj˚T J$‘êX¯j·T+>± ø£*– ñ+&É≥eTT,

Çe˙ï Ä‘·à C≤„Hê–ïj·T+<äT uÛÑdüàeTT#˚düTø=ì ñ+≥THêï&ÉT. <ä>∑∆+ #˚dæy˚dæ #·]düTÔHêï&ÉT.
z ÁãVü≤à<˚yê! Ç+ø± ≈£L&Ü ne<Ûä÷‘· e÷s¡ZeTT m{Ïº<√, eT]ø=ìï $X‚cÕ\T $q+&ç.
dü«e|ü⁄' ≈£îDbÕ Äø±s¡$Te |üX¯́ Hé ... ‘·q uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT ` ˇø£ »&ÉyÓTÆq edüTÔe⁄>±qT, [ã+<ÛäTe⁄\T eTs¡DÏ+∫q yêì
<˚Vü≤eTT (X¯eeTT)qT #·÷#·T$<Ûä+>±] X¯yêø±s¡eTT>±q÷ #·÷dü÷Ô, ∫s¡Tqe⁄« qe⁄«≈£î+≥÷ ñ+{≤&ÉT. ˇø£s¡T #ÓbÕŒs¡H√, ˇø£
ìj·TeTeTT ô|≥Tºø√e≥eTT e+{Ï<√ ø±≈ £î+&Ü, düVü≤»eTT>±qT, nÁ|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£eTT>±qT ˝≤uÛÑ ` n˝≤uÛÑ dü+<äs¡“¤ `
dü+|òüT≥q\|ü⁄Œ&ÉT düeT‘·«eTT @e÷Á‘·eTT M&Éìyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT. ‘·q≈£î düTKeTT ø£*–+#˚yê]|ü≥¢, ø£wüºeTT ø£*–+#˚yê]|ü≥¢
≈£L&Ü, ªªyês¡+‘ê, Hê‘√düVü‰ düs¡«<ë nK+&Ü‘·à dü«s¡÷|üy˚Tø£<ë!µµ ... nqT Ä‘·à<äèwæºì, nr‘·<äèwæºì M&Éìyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
>√eè‘ê´ ÁbÕDdüHêús¡Hês¡úyéT ≈£îs¡«Hé j·T‘Y ÁbÕ|üÔ+, ‘˚HÓ’e ìs√¢\T|ü'ˆ Äe⁄ @~ <=]øÏ‘˚ n<˚ ‹ì (‘·T#·ÃyÓTÆq >∑&ç¶ ‹ì) e÷qe⁄\≈£î
|ü$Á‘·yÓTÆq Äe⁄ bÕ\T sTTk Ǫ̂+~ ø£<ë! á ne<Ûä÷‘· ≈£L&Ü ‘·q ÁbÕDeTT\T ì\T|ü⁄ø√e{≤ìøÏ @~ ÄVü‰s¡eTT>± \_ÛùdÔ n~ ‹ì
J$dü÷Ô ̋ Àø£ πøåeTeTT`ÁX‚j·TdüT‡\qT ñ<›̊•´+∫ ñ+{≤&ÉT. "Hê≈£î ‹q{≤ìøÏ n<˚ ø±yê*, Ç~ m+<äT≈£î ‹Hê*?" nH˚ ndü+‘·è|æÔøÏ
#√{Ïe«&ÉT. "yêfi¯fløÏ ñqï~ø£<ë! Hê≈£î ô|≥ºπs$T?" nH˚ MTe÷+düj˚T Ä‘·ìøÏ ñ+&É<äT.

"nj·÷´! qqTï #·÷&É+&ç! H˚qT m+‘·{Ï |ü+&ç‘·T&çH√" ... nì #Ó|ü⁄Œø√|üPq&ÉT. ÁbÕ|ü+#·ø£yÓTÆq düs¡«$<ë´ ` bÕ+&ç‘·́ eTT\qT
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(düs¡«$<ë´ bÕDÏ¶‘·́  Á|ü|ü+#·yéT uÛÑd”àø£è‘·́ ) ̀  uÛÑd”àuÛÑ÷‘·eTT #˚düTø=ì ñ+{≤&ÉT. "Hê≈£î n~ ‘Ó\TdüT. Ç~ ‘Ó\TdüT. Ç~ Ç‘·s¡T\≈£î
‘Ó*j·T≥eTT m{≤¢sê u≤ã÷!" ... nH˚ uÛ≤eq`Äy˚X¯eTT Ä‘·ìøÏ ñ+&É<äT. ‘·q dü«s¡÷|üeTT m{Ïº<√ m]– πøe˝≤‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Ó’
ÄkÕ«~dü÷Ô ñ+{≤&ÉT. ªªH˚qT Ä‘·àC≤„ìì ø±yê*. n~ eTTK´eTT. n+‘˚>±ì, qqTï Ç‘·s¡T\T "C≤„ì" ` nì nqTø√e≥eTT
Hêπø$T nedüs¡eTT? .... <ëìe\q ̌ ]π><̊eTTqï~? Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ Ç<ä+‘ê eTe÷‘êàq+<ä dü«s¡÷|üeTT>± ÄkÕ«~+#·≥ẙTHê
nuÛ≤´düeTT, ÄX¯j·TeTT ≈£L&Ü! n+‘˚>±ì, H˚qT Ä‘êàq+<ä ‘·TØj·÷r‘·T&ÉqT, nH˚≈£î\T bı+<äì~ H˚qT bı+<ëqT nì ˝À≈£î\T
nqTø√yê* ... nqTq~ øÏ+∫‘·TÔ≈£L&Ü ÄX¯j·TeTT ø±<äTµµ ... nqT ne>±Vü≤q‘√ ñ+{≤&ÉT. Ä‘·&ÉT Ç‘·s¡T\ >∑T]Ô+|ü⁄ ø√s¡&ÉT
ø±ã{Ïº, ̀  dü«s¡÷|ü+ >√|üsTT‘ê« ̀  ‘·q Ä‘êàe>±Vü≤q ‘·qj·T+<̊ s¡Vü≤dǘ eTT>± uÛÑÁ<ä|üs¡#·T≈£î+≥÷ ñ+{≤&ÉT. "H̊qT Ç+‘·{Ïyê&çì.
Ä‘êàqTuÛÑe⁄&ÉqT" ... nì |ü~eT+~ì |æ\∫ #Ó|üŒ&ÉT. ndü\T ‘Ó*j·Tìe«&ÉT! ø±˙ ªª˙e⁄ Ä‘·ày˚qj·÷´!µµ nì m\T¬>‹Ô Ç‘·s¡T\≈£î
>∑Ts¡TÔ#˚j·TT ñ‘ê‡Vü≤eTT ø£*–j˚T ñ+{≤&ÉT.

CÒ́ wü̃ ` nCÒ́ wü̃ n|ü̋ ≤|üø£'ˆ n‘·ì <äèwæº̋ À CÒ́ wüß˜\T ` nCÒ́ wüß˜\T (>=|üŒyês¡T ` ø±ìyês¡T) ... nqTq~ ñ+&É<äT. ˇø£y˚fi¯ H√s¡T
$|æŒ‘˚, "z ÁXÀ‘ê! ˙e⁄ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Éy˚qj·÷´! nK+&Ü‘·àj˚T ˙ dü«uÛ≤eeTT" .... nì >∑Ts¡TÔ #˚kÕÔ&˚>±ì, "yês¡T >=|üŒyês¡T.
Ms¡T ø±<äT" .... á Ø‹>± dü+uÛ≤wæ+#·s¡T. düs¡«<ë, düs√«‘·ÿèwüºeT>∑T düsê«‘·àø£yÓTÆq n<Ó’«‘· dæú‹H˚ |ü\T≈£î‘ês¡T ` düs√«‘·ÿèwüº‘·«
düsê«‘·àø£‘ê« n<Ó’«‘·+ ø£\ŒsTT‘ê«! Äj·Tq n<Ó’«‘·eT>∑T "düeT+ düπs«wüß uÛÑ÷‘˚wüß ‹wü̃+‘·yéT |üs¡y˚TX¯«s¡yéT" ... H˚ <ä]Ùdü÷Ô
ñ+{≤s¡T. ªªH˚qT Ms¡+<ä] Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! n+<äT#˚‘· n+<ä]ø° #Ó+~qyê&ÉH˚! Ms¡+‘ê Hê Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄ Ò̋! ø±ã{Ïº n+<äs¡÷
Hê≈£î #Ó+~qyêπsµµ... nH˚ n<Ó’«‘· ø£\ŒqqT e<ä* ø=~› ø£åD≤\T ≈£L&Ü @eT]Ã ñ+&É&ÉT. <Ó’«‘·eTT nH˚ eT‘·TÔ bÕ˙j·TeTTqT
<ä]CÒs¡̇ j·T&ÉT. @e÷Á‘·eTT eT‘·TÔ&Ó’ ñ+&É&ÉT. neT‘√Ô, e´‹]ø£Ô' ø£•Ã‘· q nH√´ nd”Ô‹ˆ n+‘ê nK+&Ü‘·àj˚T nsTT ñ+&É>±,
n<ë›ìøÏ y˚s¡T>± Je⁄&ÉHÓ’ H˚HÓø£ÿ&É ñ+{≤qT? ñ+&ÉqT! nK+&Ü‘·àj˚T H˚HÓ’ ñHêïqT! düsê«‘·à≈£î&Éq>∑T Hê≈£î y˚s¡T>±, e´‹πs≈£î …̋’
me«s¡T ñ+{≤s¡T! ñ+&És¡T! ̋ Òs¡T! n+‘ê H˚H˚ nsTT ñ+&É>±, Hê≈£î ̌ ø£s¡T e´‹πs≈£î\e&Éy˚T$T{Ï? ... nqT dæú‹ ̀  nqTuÛÑ÷‘·T\qT
düTdæúØø£]+#·T≈£îqïyê&Ó’ ñ+{≤s¡T. ˇø£ ã+>±s¡T ÄuÛÑs¡DeTT˝Àì ã+>±s¡eTT, eTs=ø£ ã+>±s¡T ÄuÛÑs¡DeTT˝Àì ã+>±s¡eTTqT
#·÷∫ ˙e⁄ ªªù|<äyê&çøÏ #Ó+~q<ëì$. H˚qT <Ûäì≈£îìøÏ #Ó+~qyê&ÉqTµµ ` nì düuÛÒ<äeTT #˚düTÔ+<ë? #˚j·T<äT. á Je⁄ì ¬s+&ÉT
$wüj·÷\T ÁuÛÑ$T+|üCÒdü÷Ô ñHêïsTT.

1. H˚qT y˚s¡T. <Ó’eeTT y˚s¡T. ‘·~‘·s¡ Je⁄\T y˚s¡T.
2. H˚qT Ç‘·s¡T\≈£î y¬̊s’q yê&ÉqT. Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q~ @<Ó’‘˚ ñqï<√, n~ ø=+‘· Ç‘·s¡T\≈£î ‘Ó*j·Tsêì s¡Vü≤dǘ eTT.

Ç≥Te+{Ï nq´ <˚e`eTeT >∑TVü≤´ ` yÓTT<ä̋ …’q$ nC≤„qeTTq≈£î, nHê‘·àã<ë∆qTuÛÑeeTTq≈£î Ç+<ÛäqeTT>± nsTT, e÷j·TqT
Vü≤è<äj·TeTT˝À ø=qkÕ>∑Tq≥T¢>± #˚düTÔHêïsTT. ‘·TØj·÷r‘·T&É>∑T ne<Ûä÷‘· ªªnq´<˚e‘·̀ eTeT>∑TVü≤´eTTµµ yÓTT<ä̋ …’q ù|s¡T¢>∑\
Ç+<ÛäqeTTqT ‘=\–+#·Tø=+≥THêï&ÉT. ñ|üdü+Vü≤]+#·Tø=ì ñ+≥THêï&ÉT. "Ä |üs¡e÷‘·à ( Ò̋ø£, <˚e‘·) Hê Ä‘·à dü«s¡÷|üy˚T" ...
nH˚ Ä‘·àC≤ „q CÀ´‹ì Vü≤è<äj·TeT+~s¡eTT˝À nK+&É CÀ´‹>± yÓ*–+|üCÒdüTø=ì ñ+≥THêï&ÉT. Ç+Á~j·÷qTuÛÑeeTT\˙ï
Ä‘·àCÀ´‹j·T+<äT |ü&Éy˚dæ uÛÑdüàuÛÑ÷wæ‘ê+>∑T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. ªªH˚qT me«]ø° y¬̊s’q yê&ÉqT ø±qT. me«s¡÷ Hê≈£î y¬̊s’qyês¡T
ø±s¡Tµµ ` nqT nK+&Ü‘·à‘·«eTT#˚ ì‘ê´_Ûwæ≈£îÔ̋ …’ ñ+≥THêïs¡T.

! ! !

z düèwæºø£sêÔ! #·‘·Ts¡TàU≤! Ç+ø±≈£L&Ü ne<Ûä÷‘·\ e÷s¡ZeTT >∑T]+∫ $q+&ç.

<äT'UÒq H√ ñ~«>∑ï'ˆ düTUÒq q nqTyÓ÷<äø√ ˆ sêπ> ìdüŒèVü‰ˆ <äT'K dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+>∑‹ ` dü+|òüT≥q ` dü+<äs¡“¤eTT\+<äT ñ
<˚«>∑eTT bı+<ä&ÉT. ñ~«>∑Tï&ÉT ne&ÉT. düTK dü+<äs¡“¤eTT\≈£î "ÄVü‰"! eT+∫~! Ç{≤¢π> ñ+&Ü*!" ... Ç≥T nqTyÓ÷<äeTT
(Acceptance, saying O.K.) ø£*– ñ+&É&ÉT. sê>∑eTT Ò̋ìyê&Ó’ düs¡«ÁbÕ|ü+#·ø£ $wüj·TeTT\|ü≥¢ ìdüŒèVüQ&Ó’ (As ignoring) ñ
+{≤&ÉT. Çø£ Ç+Á~j·TeTT\T ` Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\>∑T X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<ÛäeTT\≈£î eùdÔ... düπs«+Á~jÓ÷ |üs¡eTX¯Ãˆ
ne<Ûä÷‘· yê≥ìï{Ïø° düs¡«<ë |üs¡yÓTÆ, y¬̊s’ ñ+{≤&ÉT. ªªá <˚Vü≤eTT\T, á ˝Àø£eTT\T Hê≈£î dü«j·T+ ø£*Œ‘· ñ|üø£s¡D ©˝≤
$X‚wüeTT\Tµµ nqT uÛ≤eqqT |ü⁄DÏøÏ |ü⁄#·TÃø=ì ñ+{≤s¡T.
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ÁãVü≤à<̊e⁄&ÉT : |æÁ‘·T<̊yê! Ä~Hêsêj·TD≤! MTs¡T #Ó|ü⁄Œ‘·÷ edüTÔqï e÷s¡ZeTT˝À n&ÉT>∑T\T ẙj·TT Je⁄&ÉT ‘·|üŒø£ |üs¡eTVü≤+dǜ ne<Ûä÷‘·
ø±>∑\&ÉT ̀  nì düTdüTŒwüºeT>∑T#·Tqï~. nsTT‘̊ á kÕ<Ûä≈£î&ÉT |üPsê«ÁX̄eTeTT\˝À kÕ<Ûäq ìs¡«]Ô+∫j·TT+&ç Áø£eT+>± ne<Ûä÷‘·‘·«eTTqT
dü+‘·]+#·Tø=q>∑\&ÉT ø£<ë! n{Ïº dü+<äs¡“¤eTT˝À Ä‘·ì |üPs¡«`‘·‘·÷Œs¡« ÄÁX̄eT <Ûäs¡àìs¡‹, ‘·‘Y dü+ã+<ÛäyÓTÆq ìj·TeT`ìwü\̃‘√≈£L&çq
kÕ<Ûäq\T (ne<Ûä÷‘·‘·Ô«eTTqT düMT|ædüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü)... ø=qkÕ>∑T‘êj·÷? $s¡$T+#·ã&É‘êj·÷?

leTHé Ä~Hêsêj·TDT&ÉT : _&Ü¶! "H˚qT á á ÄÁX¯eT <Ûäsêà\T ìs¡«]Ô+∫, n+<äT≈£î Á|üjÓ÷»qeTT>± ne<Ûä÷‘·‘·«eTT
dü+‘·]+#·Tø=qT#·THêïqT ø£<ë!" ... nì n‘·&ÉT >∑eTìø£̋ À ø£*–j˚T ñ+{≤&ÉT. y˚T&Éô|’øÏ yÓ[flqyê&ÉT "H˚qT yÓT≥T¢ô|’ q&É∫
yÓT≥Tº\ düVü‰j·T+‘√ y˚T&É mø£ÿ>∑*>±qT ø£<ë!" ... nqTq~ @eTs¡TkÕÔ&Ü? Ò̋<äT. |üPs¡« ÁãVü≤à#ê] >∑èVü≤düú̀ düHê´dǜ yêqÁ|üdüÔ
ÄÁX¯eTeTT\˝Àì ÄÁX¯eT Ä#ês¡eTT\qT, $<ë´`<Ûäs¡à Á|üuÛ≤eeTT\qT nqTdüà]dü÷Ô »„|æÔ̋ À #Ó]|æy˚düTø√&ÉT. |üPs¡« Ä|üHêï ÄÁX¯eT
Ä#ês¡ $<ë´ <Ûäs¡à Á|üuÛ≤eyéT nqTdüàs¡Hé,.... yê{Ïì nqTdüà]dü÷ÔH̊ (C≤„|üø£eTT˝À ø£*– ñ+≥÷H̊), Ä jÓTTø£ÿ esêíÁX̄eT Ä#ês¡eTT\˙ï
e<ä*y˚kÕÔ&ÉT. ‘·́ ø±Ô esêíÁX¯eT Ä#ês¡'ˆ yê{Ïqìï{Ï ‘·́ õ+∫ y˚kÕÔ&ÉT. yÓT≥¢ e\q y˚T&Éô|’øÏ e#êÃqT ø£<ë ... nì ̌ ø£&ÉT y˚T&Éô|’øÏ
kÕ>∑≈£î+&Ü yÓT≥¢ô|’ #·‹øÏ\|ü&ç ≈£Ls¡TÃì ñ+&çb˛&ÉT ø£<ë! Ärs¡T>± |üPs¡« esêíÁX¯eT <Ûäsêà\T ãT~∆‘√ e<ä*j˚T ñ+{≤&ÉT.

düs¡«<ë ~yê`qø£ÔyéT düeT‘·«y˚Te ndü«|üï' dü<ë dü+#ês¡o˝Àˆ |üPsê«ÁX¯eT <Ûäsêà\T Ç|ü⁄Œ&çø£ nìyês¡́ eTH˚ dæú‹ì <ë≥T‘ê&ÉT.
sêÁ‹+ãefi¯ófl düs¡«<ë düeT‘·«eTTq+<äT nqTø£åDÏ≈£î&Ó’ ñ+{≤&ÉT. C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï ø£\Œq\qT n~Û>∑$T+∫y˚dæqyê&Ó’ ndü«|üïo\T&Ó’,
ˇø£#√≥ Á|ü<˚X¯eTTq≈£î ã<äT∆&ÉT ` |ü]$T‘·T&ÉT ø±ø£, dü<ë »>∑‘Y dü+#ês¡o\T&Ó’, »>∑‘Y nr‘·T&Ó’ ñ+{≤&ÉT.

<˚Vü≤eTT á uÛÖ‹ø£e÷Á‘· »>∑‘·TÔ̋ À ø£*– ñ+&çj˚T, ` ‘êqT »>∑‘·TÔ≈£î Äe\ @ø±‘·Tà&Ó’ Á|üø±•dü÷Ô ñ+{≤&ÉT. »\`düú\eTT\qT
#˚‹˝À ø£eT+&É\Te⁄ e …̋ (düHê´dæ #˚‹˝À <Ûä]+#˚ »\bÕÁ‘·e …̋) ̌ ø£ #˚‹‘√ |ü≥Tºø=ì, ‘êqTe÷Á‘·eTT »qà`ø£s¡à\ ø£+fÒ eTT+<˚
ñqï Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Ó’, |ü⁄sêD|ü⁄s¡Twüß&Ó’, "<äèX¯́ eTT" nH˚ |æ∫Ã (ñqà‘·Ô‘·) ̋ Òìyê&Ó’ dü+#·]dü÷Ô ñ+{≤&ÉT. kÕ+kÕ]ø£ ÄX¯j·TeTT\T,
<äèwüßº\T >∑\ Je⁄\≈£î e÷Á‘·eTT Ä‘·&ÉT ˇø£ ∫qï |æ\¢yê&ÉTe …̋, |æ∫Ãyê&ÉTe …̋ ñ+{≤&ÉT. |æ∫Ãyêìe …̋ @ø±øÏ  (Alone) >±
dü+#·]dü÷Ô, me«]‘√q÷ ÁbÕ|ü+#·ø£ $wüj·÷\T dü+uÛ≤wæ+#·{≤ìøÏ @e÷Á‘·eTT dæ<ä∆|ü&Éø£ ñ+{≤&ÉT. u≤\ ñqà‘·Ô |æXÊ#·e‘Y @ø±ø°
dü+#·s¡Hé, q dü+uÛ≤wüD|üs¡'ˆ ˝ÖøÏø£ $wüj·÷ …̋’q dæ]`dü+|ü<ä̀ Ä|ü<ä̀ u≤+<Ûäyê´\T }düT\T #Ó|ü⁄Œø=H˚#√≥ Ä‘·&ÉT ì\TeHÓ’Hê
ì\Te&ÉT.

m\¢|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‹ Je⁄ì ì‘·́ `dü‘·́ `düVü≤» dü«s¡÷|üeT>∑T |üs¡̀ Ä‘·à dü«dü«s¡÷|üeTTq+<˚ eTqqeTT ` <Ûë´dü ` dü+<äs¡ÙqeTT ø£*–
ñ+{≤&ÉT. dü«s¡÷|ü<Ûë´H˚q ìsê\+ãyéT ne\+u´ ` n{Ïº dü«dü«s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ nqTì‘·́  <Ûë´qeTT  (Intensive and Uninter-

rupted Sence) #˚ ìsê\+ãeTT  (Non-dependence and Non-Attachedness to any thing) qT ne\+_+∫qyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
kÕ-‘êàìcÕ̃ nqT≈£L Ò̋q düs¡«+ $düàè‘·́  ̀  nìï <äèX̄´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq, Ç+Á~j·T dü+u+<ÛäyÓTÆq ìwü\̃qT yÓTT<ä\+{≤¢ ‘·́ õ+∫qyê&Ó’
πøe\eTT kÕ«-‘êàìwü̃ j·T+<äT e÷Á‘·y˚T ìX¯Ã\T&Ó’, düTdæús¡T&Ó’, Á|ü‹cÕº|æ‘·T&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.

á$<Ûä+>± ‘·TØj·÷r‘·T&Ó’q ne<Ûä÷‘· <̊Vü≤|ü]<ÛäT\qT <ë{Ïẙdæ, ne<Ûä÷‘·X̄Øs¡e÷Á‘·T&Ó’, ne<Ûä÷‘·‘·«eTTqT eÁdüÔeTT>± ø£*–j·TTqï
ẙwüß&Ó’, n<Ó’«‘· ìcÕ̃|üs¡T&ÉT nsTT ñ+≥THêï&ÉT. z+! Á|üDyê‘·à≈£î&ÉT! dü«j·TeTT>± Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Ó’ bı>∑̋ Òì n–ï ‘̊»düT‡e …̋
düs¡«Á‘ê yÓ\T>=+<äT#·THêï&ÉT.

me«¬s’‘̊ á$<Ûä+>± <̊Vü≤‘·«eTT, ̋ Àø£‘·«eTT, uÛ≤e‘·«eTT.... Çe˙ï <ë{Ïb˛sTT ñ+{≤s√ n{Ïºyê&̊ ne<Ûä÷‘·! ‘·TØj·÷r‘·T&ÉT!
Á|ü‹ Je⁄ìøÏ ‘·TØj·÷r‘·‘·«eTTqT Á|üj·T‹ï+∫ bı+<˚ »qàVü≤≈£îÿ, neø±X¯eTT ñHêïj·Tj·÷´!

ne<Ûä÷‘·‘·«eTT |ü⁄DÏøÏ |ü⁄#·TÃø=qïyê&ÉT ø£è‘·ø£è‘·T´&ÉT ` »ìà+∫q+<äT≈£î bı+<äe\dæq~ bı+~qyê&ÉT ` n>∑T#·THêï&ÉT. n{Ïº
|üPsêíq+<ä πøe˝≤‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ‘ês¡dü|ü&çq|ü⁄Œ&ÉT H˚qT qeTdüÿ]dü÷Ô ñ+{≤qT!

Ç‹ ‘·TØj·÷r‘√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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z+
1. Á‹•F Áu≤Vü≤àD Ä~‘·́ ˝Àø£+

»>±eTˆ ‘·+ >∑‘ê«, ñyê#·
ªªuÛÑ>∑eHé! øÏ+ <˚Vü≤'? øÏ+ ÁbÕD'?
øÏ+ ø±s¡DyéT? øÏyéT Ä‘êà?µµ
düôVAyê#· :
ªdüs¡«yéT Ç<ä+ •e @eµ $C≤˙Væ≤ˆ
øÏ+‘·T ì‘·́ X¯ó<√∆, ìs¡+»H√,
$uÛÑT', n<ä«j·T', •e @ø£'ˆˆ
ùd«quÛ≤kÕ, Ç<ä+ düs¡«+
<äècÕº«, ‘·bÕÔj·T'
|æDíe‘Y @ø£+ ` _Ûqïe‘Y nuÛ≤dü‘˚̂

2 Á‹•F ñyê#· :
‘·‘Y uÛ≤düø£+ øÏ+?
Ä~‘·T´&ÉT:
Ç‹ #˚‘Y ñ#·́ ‘˚ ªdü‘Yµ X¯ã›yê#·́ yéTˆ
n$<ë´X¯ãfi¯+ ÁãVü≤àˆ
ÁuVü≤àD√ → ne´ø£ÔyéTˆ
ne´ø±Ô‘Y → eTVü≤‘Ŷ
eTVü≤‘√ → nVü≤+ø±s¡'ˆ
nVü≤+ø±sê‘Y → |ü+#·‘·HêàÁ‘êDÏˆ

z+ø±s¡ @ø±ø£ås¡ dü«s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î n<Ûë´‘·à|üPs¡«ø£ qeTkÕÿs¡eTT!
ˇø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À y˚<ä̀ y˚<ë+>∑ bÕs¡+>∑‘·T&É>∑T ªÁ‹•œµ nqT ù|s¡T>∑\ ÁãVü≤à
‘·‘·Ô«õC≤„düTe⁄ dü÷s¡́ ˝Àø£+ yÓfi≤fls¡T. »>∑‘Y Á‘êD s¡÷|ü⁄&ÉT ` »>∑‘Y s¡ø£å≈£î&ÉT
n>∑T leTHé dü÷s¡́ Hêsêj·TDTì dü+<ä]Ù+∫ Ç{≤¢ Á|ü•ï+#ês¡T.
ùV≤ uÛÑ>∑eHé! dü÷s¡́ eT+&É̋ ≤BÛXÊ! Ä~‘·́ <̊yê! »>∑<äTZs¡÷! HêsT÷ Á|üX̄ï\≈£î $es¡D
Á|ükÕ~+#· ÁbÕs¡úq! <˚Vü≤eTT nq>± @$T? ÁbÕDeTT nq>±? yê{ÏøÏ ø±s¡≈£î&ÉT `
ø±s¡DeTT @$T{Ï? Ä‘·à nq>± @$T?
Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêqT&ÉT : ˙e⁄ n&ÉT>∑T#·Tqï <˚Vü≤eTT ÁbÕDeTT\T eT]j·TT Ä‘·à
>∑T]+∫ dü÷{Ï>± düe÷<Ûëq+ #ÓbÕŒ\+fÒ Ä eT÷&É÷ ≈£L&Ü (n<ä«j·TeTT `
∫<ëq+<äeTT ` @ø£eTT n>∑T) •edü«s¡÷|üy˚T!
m+<äT#̊‘·q+{≤yê? ì‘·́ X̄ó<äT∆&ÉT, <√wüeTT\#̊ n+≥ã&É&ÉT`ø±ã{Ïº ìs¡+»qT&ÉT,
düs¡«ìj·÷eT≈£î&ÉT ` ø±ã{Ïº $uÛÑTe⁄, n<ä«j·TT&ÉT n>∑T •e⁄&ÉT ˇø£ÿ&˚ ñHêïs¡T.
(•yê‘Y |üs¡‘·s¡+ HêdæÔ). •yêq+<äeTTq≈£î y¬̊s’ mø£ÿ&Ü @B Ò̋<äT.
n{Ïº •e‘·‘·Ô«eTT jÓTTø£ÿ yÓ\T>∑T˝À, ‘˚»düT‡˝À ˙e⁄ n&ÉT>∑T#·Tqï <˚Vü≤ ` ÁbÕD
` Jyê‘·à\T Á|üø±X¯e÷qeT>∑T#·THêïsTT. π̌ø ˇø£ÿ eTT<ä›e …̋ ◊ø£́ eTT>± ñ+&ç
≈£L&Ü y˚s¡Ty˚s¡T>± ñqï≥T¢>± ne˙ï uÛ≤dædüTÔHêïsTT. (n–ï ˇø£ÿfÒ nsTT ≈£L&Ü
n–ï •K˝À ñwüíeTT, yÓ\T>∑T y˚s¡Ty˚s¡T \ø£åDeTT\T>± ø£ì|ædüTÔqï≥T¢>±)!
Ä$<Ûä+>± ª3µ >± uÛ≤dæ+#·T#·Tqï<˚~? @ø£eT>∑T ÁãVü≤ày˚T ªn$<ä́ µ nH˚ d”«j·T
X̄ã\eTT (∫‘Yes¡íeTT)#̊ á nH̊ø£s¡÷|üeTT\T>± düs¡«eTT uÛ≤dæ+|üCÒj·Tã&ÉT#·Tqï~.
` ÁãVü≤àeTT qT+&ç → ne´ø£ÔeTT (e´ø°Ôø£s¡DeTTq≈£î ẙ¬s’, düs¡«eTT e´ø°Ôø£]+#·Tq<Ó’
q{Ïº~) ãj·T …̋«&É\T‘√+~.
` ne´ø£ÔeTT qT+&ç → eTVü≤‘Y ‘·‘·Ô«eTT »ì+∫q<ä>∑T#·Tqï~.
` eTVü≤‘Y qT+&ç → nVü≤+ø±s¡eTT Á|ü<ä]Ù‘·eTÚ‘√+~.
` nVü≤+ø±s¡eTT qT+&ç → |ü+#· ‘·HêàÁ‘·\T  [The five senses of sound;
Touch; Form; Taste and Smell] Á|üø£≥qeT>∑T#·THêïsTT.
` |ü+#·‘·HêàÁ‘·\ qT+&ç → |ü+#·eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\T  [Solidity; Liquidity; Heat;
Vapour and Space]

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

7

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·
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|ü+#·‘·HêàÁ‘˚uÛÑ´' → |ü+#·eTVü‰uÛÑ÷‘êìˆ
|ü+#· eTVü‰uÛÑ÷‘˚uÛÀ´ → nœ\+ »>∑‘Ŷ

3. ‘·<äœ\+ øÏyéT? Ç‹ˆ
uÛÑ÷‘·$ø±s¡ $uÛ≤>±~' Ç‹ˆˆ
@ø£dæàHé |æ+&˚ ø£<∏ä+
uÛÑ÷‘· $ø±s¡ $uÛ≤>∑ Ç‹?
‘·‘Y ‘·‘Y, ø±s¡́  ` ø±s¡D uÛÒ<ä
s¡÷ù|D n+X¯‘·‘·«
yê#·ø£ ` yê#·́ , kÕúq uÛÒ<ä $wüj·T
<˚e‘êø√X¯ uÛÒ<ä$uÛ≤>± uÛÑeìÔ̂

4. n<∏ë Äø±XÀ
n+‘·'ø£s¡D eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±sê'ˆ
yêj·TT' → düe÷q ñ<ëq yê´q nbÕq ÁbÕD≤'ˆ
eVæ≤ï' → ÁXÀÁ‘· ‘·«ø˘ #·≈£åî' õVü≤« ÄÁ|òü÷D≤ì
Ä|ü' → X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<Ûë'
|üè~∏M → yêø˘ bÕDÏ bÕ<ä bÕj·TT ñ|ükÕú'

5. C≤„q`dü+ø£\Œ`ìX¯Ãj·÷
nqTdü+<ÛëHê ` n_Ûe÷Hê → Äø±X¯ø±sê´',
n+‘·'ø£s¡D $wüj·÷'ˆˆ
düMTø£s¡D, ñqïj·Tq, Á>∑Vü≤D, ÁX¯eD,
ñ#êÃ¤«kÕ → yêj·TT ø±s¡´, ÁbÕD≤~ $wüj·÷'ˆˆ

6. X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<Ûë ` n–ï ø±s¡́ ' ˆˆ
C≤„H˚+Á~j·T $wüj·÷ nu≤Á•‘ê'ˆˆ
e#·Hê Ä<ëq >∑eTq $düs¡Z ÄqHê›'`|üè~∏Mø±s¡́ 'ˆˆ

` n≥T ‘·s¡Tyê‘· |ü+#· eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\ qT+&ç ` á <äèX¯́ e÷qeT>∑T#·Tqï
»>∑‘·Ô+‘ê $<ä́ e÷qeTT n>∑T#·Tqï~.
Á‹•œ : á nH˚ø£eTT>± ø£ì|æ+#˚ »>∑‘·TÔ>± m{≤¢ ne⁄‘√+~? @~ Ç<ä+‘ê>±
n>∑T#·Tqï~?
Ä~‘·T´&ÉT : Ç<ä+‘ê |ü+#·eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\ dü$ø±s¡ $uÛ≤>∑y˚T! n+‘·≈£î$T+∫
eTπsMT @B ø±<äT.
Á‹•œ : |æ+&ÉeTT yÓTT<ä{À¢ ª@ø£eTTµ nsTT ñ+&É>±, m{≤ ¢ uÛÑ÷‘·$ø±s¡
$uÛ≤>∑eTT\T>± ne≥+ »s¡T>∑T‘√+~?
Ä~‘·T´&ÉT : y˚s¡T y˚s¡T <Ûäs¡àeTT\T ø£*– ñqï{Ïº |ü+#·eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\ jÓTTø£ÿ
ø±s¡́  ` ø±s¡D s¡÷|ü uÛÒ<äeTT#˚‘·, yê{Ïyê{Ï n+X¯‘·‘·Ô«eTT\#˚ ` (Äø±X¯eTT`
X¯u≤›+X¯ <˚e‘·, yêj·TTe⁄ ` düŒsêÙ+X¯<˚e‘·, n–ï ` s¡÷|ü<˚e‘ê+X¯, »\eTT `
s¡dü<˚e‘ê+X¯, uÛÑ÷$T ` > ∑+<Ûä<˚e‘ê+X¯) ... ˇ πø nqTuÛÑeeTTq≈ £î y˚s¡Ty˚¬s’q
nqTuÛÑ÷‘·T\‘√ ≈ £L&çq nqTuÛÑe $uÛ≤> ∑eTT\T @s¡Œ&ÉT#·THêïsTT. yê{Ïyê{Ï
yê#·ø£ (#Ó|ü⁄Œyê&ÉT Experiencer`), yê#·́  (#Ó|üŒã&ÉTq~ ` Experienced )
s¡÷|üeTT>± <˚e‘ê+X¯\ qT+&ç uÛÒ<ä $uÛ≤>∑eT+‘ê @s¡Œ&ÉT#·Tqï~`nqTuÛÑeeTT
ˇø£ÿfÒ nsTTq|üŒ{Ïø° X¯ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷bÕ~ nqTuÛÑeeTT\T y˚s¡Ty¬̊s’q≥T¢>±!
ì]«wüj·T ` ìsêø±s¡ ÁãVü≤àeTTqT+&ç Áø°&É>±, ©\>± ãj·T …̋«&É*q n$<ë´
|æ+&ÉeTT qT+&ç áá uÛÒ<ä $uÛ≤>±\T dü+Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïsTT.
Ä‘·àqT+&ç Äø±X¯ ̀  yêj·TT ̀  eVæ≤ï ̀  »\ ̀  |üè~∏$\T ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT.
ÁãVü≤àeTTqT+&ç e÷j·÷ø£\Œq#˚ ãj·T …̋«&É*q ª@ø£|æ+&ÉeTTµ (Ä‘êàø±X¯eTT)
` n+‘·'ø£s¡DeTT>± ãj·T …̋«&É\T‘√+~.
n+‘·'ø£s¡DeTT`eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡ s¡÷|üeTT\T>± Á|ü<ä]Ù‘·eTÚ‘√+~.
yêj·TTe⁄jÓTTø£ÿ n+X¯\T : düe÷q ` ñ<ëq ` yê´q ` nbÕq ` ÁbÕDeTT\T
n–ïjÓTTø£ÿ n+X¯\T : ÁXÀÁ‘·eTT (#Óe⁄\T), ‘·«ø˘ (#·s¡àeTT), #·≈£åî' (ø£qT\T),
õVü≤« (s¡düeTT), ÄÁ|òü÷D≤ì (yêdüq\T).
Ä|ü' (»\eTT) jÓTTø£ÿ n+X¯\T : X¯ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü ` >∑+<ÛäeTT\T.
|üè~ ∏M n+X¯\T : yê≈ £îÿ, bÕDÏ (#˚‘·T\T), bÕ<äeTT\T, bÕj·TT (eT\
$düs¡®Hê+>∑eTT), ñ|üdüú (eT÷Á‘· $düs¡®Hê+>∑eTT).
Äø±X¯eTT jÓTTø£ÿ ø±s¡́ eTT\T
1. C≤„qeTT  (Knowing)
2. dü+ø£\ŒeTT (The Thought  Process)
3. nqTdü+<ÛëqeTT (Getting connected to a context or an object)
4. n_Ûe÷q+ (Sense of 'I' and 'my')
n+‘·'ø£s¡D $wüj·÷\T `
` düMTø£s¡DeTT  (Collecting details).
` ñqïj·Tq (Attaching meaning / perceiving).
` Á>∑Vü≤DeTT (Interpreting).
` ÁX¯eDeTT (Hearing and Relating).

yêj·TTe⁄jÓTTø£ÿ ø±s¡´eTT ` n<ë›ì n+‘·'ø£s¡D $wüj·÷\T :  ñ#Ûê«dü,
ÁbÕD` nbÕq`yê´q`ñ<ëq`düe÷qeTT\T.
n–ïjÓTTø£ÿ ø±s¡́ eTT\T `  X¯ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü ` >∑+<∏äeTT\T.
<˚Vü≤eTT˝À ÄÁX¯sTT+∫ ñqïyê{Ï kÕúqeTT\T  : #Óe⁄\T, #·s¡àeTT, ø£qT\T,
Hê\Tø£, eTT≈£îÿ nqã&ÉT C≤„H˚+Á~j·TeTT\T.
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ø£πsà+Á~j·T $wüj·÷'ˆ
ø£s¡à C≤„H˚+Á~j·T $wüj·÷',
ÁbÕD ‘·HêàÁ‘· $wüj·÷, n+‘·s¡÷“¤‘ê'ˆ
eTH√ ãT<√∆́ ' ∫‘·Ô nVü≤+ø±sö #· n+‘·s¡÷“¤‘Íˆ

7. neø±X¯ $<Ûä÷‘· <äs¡Ùq
|æD°¶ø£s¡D <Ûës¡D≤'
dü÷ø£åà‘·e÷ @e
‘·HêàÁ‘· $wüj·÷'ˆ

8. @e+ <ë«<äXÊ+>±ì
Ä<Ûë´‹àø±ì, Ä~ÛuÛÖ‹ø±ì,
Ä~Û <Ó’$ø±ìˆ
nÁ‘· ìXÊø£s¡, #·‘·Ts¡TàK,
~ø˘, yê‘ê, ns¡ÿ, es¡TD≤
n•«˙, n–ï, Ç+Á<ä
ñù|+Á<ä, Á|üC≤|ü‹, j·Te÷
Ç‹ nø£å n~Û<˚e‘ê s¡÷ô|’'ˆ
<ë«<äX¯ Hê&É́ qÔ' Á|üeè‘êÔ'
ÁbÕD≤j˚Te n+>±ìˆ
n+>∑ C≤„q+ ‘·<˚e C≤„‘˚‹ˆˆ

9. n<∏ä y√´eT ` nì\ ` nq\
»\ ` nHêïHê+ |ü+Nø£s¡D+
Ç‹ C≤„‘·è‘·«+
düe÷q jÓ÷π>q
ÁXÀÁ‘· <ë«sê
X¯ã›>∑TD√ ªyêø˘µ n~Ûwæ̃‘˚,
Äø±X‚ ‹wü̃‹ˆ
Äø±X¯' ‹wü̃‹ˆ

10.eTH√ yê´qjÓ÷π>q ª‘·«ø˘µ <ë«sê düŒs¡Ù>∑TD',
bÕDÏ n~Ûwæ̃‘√ yêj·TÚ‹wü̃‹,
yêj·TT' ‹wü̃‹ˆ
ãT~∆' ñ<ëq jÓ÷π>q
#·≈£åî' <ë«sê s¡÷|ü>∑TD'

|üè~∏$jÓTTø£ÿ ø±s¡́ eTT\T :  e#·qeTT, Ä<ëqeTT, >∑eTqeTT, $düs¡Z, Äq+<äeTT.
yê{ÏjÓTTø£ÿ kÕúqeTT\T :  H√s¡T, #˚‘·T\T, ø±fi¯ófl, bÕj·TTe⁄, ñ|üdüú nqã&ÉT
ø£πsà+Á~j·TeTT\T.
á$<Ûä+>± (5) ø£ πsà+Á~j·TeTT\T, (5) C≤ „H˚+Á~j·TeTT\T,  yê{Ï yê{Ï
$wüj·TeTT\T (5 + 5), |ü+#·ÁbÕDeTT\T (5), |ü+#· ‘·HêàÁ‘·\T (5) ... Çe˙ï
bÕ+#·uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT˝À n+‘·s¡÷“¤‘·yÓTÆ ñqï{Ïº$.
eTqdüT‡, ãT~∆, ∫‘·ÔeTT, nVü≤+ø±s¡eTT ̀  Ç$ <˚Vü≤eTT˝À n+‘·s¡÷“¤‘·¤yÓTÆj·TTqï
n+‘·s¡+>∑ dü÷øå±à+X¯\T.
dü÷ø£åà‘·eT ‘·HêàÁ‘· $wüj·÷\T :
1. neø±X¯   2. $<Ûä÷‘·  3. <äs¡Ùq  4. |æD°¶ø£s¡D  5. <Ûës¡D
M{Ï $wüj·÷ Ò̋ X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<Ûä |ü+#·‘·HêàÁ‘·\T. Ç$ dü÷ø£åà‘·eT
uÛÑ÷‘· e÷Á‘·\T. (Superlatively Subtle Materialistics)

á$<Ûä+>± 1. Ä<Ûë´‹àø£eTT\T  2. Ä~Û uÛÖ‹ø£eTT\T  3. Ä~Û <Ó’$ø£eTT\T,...
yê{Ïyê{Ï  1. n+X̄\T  2. ø±s¡́ eTT\T  3. Ç+Á~j·T kÕúqeTT\T 4. $wüj·TeTT\T
3x4 = 12 ` Çe˙ï <ë«<äX¯ (12) n+>∑eTT\T>± $e]+#·ã&ÉT#·THêïsTT.
12 n+>∑eTT\T $X¯«s¡#·q˝À n+‘·sê“¤>∑eTT˝…’, dü$Twæ˜ì düMTø£]dü÷Ô q&ÉT|ü⁄
12 ~yê´+X¯\T  >∑\  Ç+Á~j·÷~Û  <˚e‘·\T>±  1.  ìXÊø£s¡T&ÉT  (#·+Á<äT&ÉT)
2. #·‘·Ts¡TàKÁãVü≤à   3. ~ø˘ <˚e‘·  4. yêj·TTe⁄  5. ns¡Tÿ&ÉT (dü÷s¡T´&ÉT)
6. es¡TDT&ÉT   7. nX¯«˙ <˚e‘·\T   8. n–ï  9. Ç+Á<äT&ÉT  10. ñù|+Á<äT&ÉT
11 Á|üC≤|ü‹  12. j·TeTT&ÉT Á|üe]Ô\T¢#·THêïs¡T.
á 12 n~Û <˚e‘ê uÛÖ‹ø£ s¡÷bÕ Ò̋ düTwüßeTï yÓTT<ä\T>± >∑\ <ë«<äX¯ (12)
Hê&ÉT\T. yê{Ï̋ À >∑\ nK+&ÉeT>∑T ÁbÕDX¯øÏÔj˚T (@ø£y˚T nsTT ñ+&ç) 12 Hê&û
` Hê&û <˚e‘ê s¡÷|üeTT\T>± yÓ\j·TT#·Tqï~. n+‘ê ≈£L&Ü ÁbÕD‘·‘·Ô«y˚Tqì
‘Ó\TdüTø=qTyê&˚ C≤„q C≤„‘·̂  n+>∑‘·‘·Ô« C≤„‘·̂  (‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT).
Çø£ÿ&É ø£qã&˚<ä+‘ê ≈ £L&Ü Äø±X¯ ` yêj·TT ` n–ï ` »\ ` nqïeTT
(uÛÖ‹ø±qTuÛÑeeTT ` uÛÑ÷$T ` Solid) \ düy˚Tàfi¯qy˚T! Ç<ä+‘ê ªªuÛÑ÷‘·
|ü+Nø£s¡DeTTµµ ` nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï~ : uÛÑ÷‘· |ü+Nø£s¡DeTT.
‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê&ÉT : áj·Tq y˚s¡T>± πøe\`∫<ëø±X¯ s¡÷|ü⁄&Ó’ ñ+&ç,
düe÷qyêj·TT jÓ÷> ∑ ã+<ÛäeTT#˚ ÁXÀÁ‘·eTT\#˚ (#Óe⁄\ <ë«sê) X¯ã› > ∑TD
Á|ü<äs¡ÙeTT  #˚j·TT#·THêï&ÉT.  ªyê≈£îÿµ  q+<äT  n~Ûwæ̃‘·T&Ó’,  n˙ï  ìs¡«]Ôdü÷Ô
ñHêï&ÉT. eTs=ø£yÓ’|ü⁄ Äø±X¯dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ Äø±X¯eT+‘ê ì+&ç ñ+&ç C≤ „‘·è
(‘Ó*j·Tã&ÉT ` ‘Ó\TdüTø=qT) ñuÛÑj·Ts¡÷|ü⁄&Ó’ ‹wæ̃+∫ ñHêï&ÉT. e]ÔdüTÔHêï&ÉT.
Ä‘·ì eTqdüT‡ yêj·TT (yê´q) jÓ÷>∑eTT‘√ #·s¡àeTT <ë«sê düŒs¡Ù >∑TDeTT
Á|ü<ä]Ù+#·T#·Tqï~.
∫‘Y dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä‘·à ` ªª‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê&ÉTµµ s¡÷|ü⁄&Ó’, ‘·q #˚‘·T\˝À
ÁbÕDX¯øÏÔs¡÷|ü⁄&ÉT>± Á|üy˚•+∫, #˚‘·T\qT ø£<ä\TÃ#·T ÁøÏj·T\T ìs¡«]ÔdüTÔHêï&ÉT.
Ä‘·&ÉT ‘·q jÓTTø£ÿ ãT~ ∆ s¡÷|ü ñ<ëq ÁbÕDjÓ÷> ∑eTT#˚ #·≈ £ åîe⁄\ <ë«sê
s¡÷|ü> ∑TD j·TT≈ £îÔ&Ó’, ø£fi¯ófl <ä]Ù+#˚$ ≈ £L&Ü ‘êH˚ nsTT ø£qã&ÉTq<ä+‘ê
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bÕ<ë n~Ûwæ˜‘√ n>öï ‹wü̃‹,
n–ï' ‹wü̃‹ˆˆ
∫‘·ÔyéT nbÕqjÓ÷π>q õVü‰« <ë«sê s¡dü>∑TD
ñ|ükÕú n~Ûwæ̃‘√ n|ü⁄‡ ‹wü̃‹,
Ä|ü' ‹wü̃‹ˆˆ
nVü≤+ø±s¡' ÁbÕDjÓ÷π>q Á|òüT÷D<ë«sê
>∑q∆ >∑TD√ >∑T<ä n~Ûwæ̃‘·',
|üè~∏yê´+ ‹wü̃‹, |üè~∏M ‹wü̃‹ˆˆ
Ç‹ @e+ y˚<ä̂
nÁ‘· @‘˚ XÀ¢ø± uÛÑe+‹ˆ

11.|üè<∏äø˘ uÛÑ÷‘˚ c˛&ÉX¯ ø£̋ ≤'
kÕ«s¡∆ uÛ≤>±Hé |üsêHé Áø£e÷‘Y,
nqÔ'ø£s¡D yê´q nøÏå s¡dü bÕj·TT quÛÑ' Áø£e÷‘Y,
eTTU≤´‘Y |üPs¡« ` ñ‘·Ô¬s’' uÛ≤¬>’'
uÛÑ÷‘˚ ` uÛÑ÷‘˚ #·‘·T' #·‘·T',
|üPs¡«yéT Äø±X¯yéT ÄÁ•‘·́
|üè~∏$ Ä~wüß dü+dæú‘ê',
eTTU≤´‘Y }πs∆« |üsê CÒ„j·÷Hé
n|üsêHé ñ‘·ÔsêHé $<äT'
@eyéT n+XÀ Væ≤ nuÛÑ÷‘Y, ‘·kÕà‘Y
‘˚uÛÑ́ X¯Ã n+XÀ nuÛÑ÷‘·', ‘·<∏ë ‘·kÕà‘Y nH√´q´yéT
ÄÁ•‘·́  Væ≤ z‘·+ ` Áb˛‘·yéT nqTÁø£e÷‘Ŷ ˆ

12.|ü+#·uÛÑ÷‘·eTj·÷ uÛÑ÷$T'
kÕ #˚‘·q düeTì«‘êˆ
‘·‘· zwü<ÛäjÓ÷ nqï+ #·̂
‘·‘·' |æD≤¶' #·‘·T]«<Ûë'ˆ
s¡kÕ ` düèø˘ ` e÷+dü
y˚T<√ ` ndæÔ ` eTC≤® ` X¯óø±¢ì <Ûë‘·e'ˆˆ
πø∫‘Y ‘·‘Y jÓ÷>∑‘·'
|æD≤¶ uÛÑ÷‘˚uÛÑ́ '
dü+uÛÑyê' ø£«∫‘Ŷ ˆ

ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT. n–ï dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ bÕ<äeTT\j·T+<äT Á|üy˚•+∫ ‹wæ˜+#·Tø=ì
q&Éø£\T ÄkÕ«~düTÔHêïs¡T.
Ä ∫‘Y dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ∫‘·ÔeTT nsTT, nbÕqjÓ÷>∑eTT#˚ õVü≤« (Hê\Tø£) <ë«sê
s¡dü>∑TDeTTqT ø£*Œ+#·Tø=ì, s¡kÕkÕ«<äqqT dü«ø°j·T ‘·‘·Ô«eTT>± ÄkÕ«~+#·T
#·THêï&ÉT. s¡÷∫ #·÷#·Tyê&ÉT ` |ü<ës¡úeTT˝À s¡T∫ dü«s¡÷|üeTT ≈£L&Ü ‘êH˚ nsTT
ñ+≥THêï&ÉT. n ∫‘Y Äq+<ädü«s¡÷|ü⁄&ÉT ñ|üdüúj·T+<äT n~Ûwæ‘̃·T&Ó’   ñ+≥THêï&ÉT.
»\eTTq+<äT Á|üy˚•+∫ »\dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ñ+≥THêïs¡T.
nVü≤+ø±s¡eTT ÁbÕD jÓ÷> ∑eTT jÓTTø£ÿ dü+ã+<Ûä+#˚‘· > ∑+<Ûä > ∑TDeTT <Ûä]+∫
|üè~ ∏$j·T+<äT ‹wæ˜+∫ ñ+{À+~. á$<Ûä+>± ì]«wüj·T ÁãVü≤àeTT qT+&ç
ãj·T˝…«&É*q nVü≤yéT`‘·‘·Ô«y˚T dü÷ø£åà ‘·HêàÁ‘·\T nsTT, Ç≥T <˚Vü≤eTT\˝À
Ç+Á~j·TeTT\T>±qT, n≥T, ~e´dü÷ø£åà<˚e‘ê X¯øÏÔ s¡÷bÕ\T>±qT, Ç+ø± ≈ £L&Ü
u≤Vü≤´eTTq ÁãVü‰à+&ÉeTT˝Àì |ü+#·uÛÑ÷‘·(dü÷ø£åà‘·eT) ‘·‘·Ô«eTT\T, <Ûäs¡àeTT\T>±qT
n>∑T#·÷ ñqï~`nì (y˚<äyê»àj·TeTT#˚) >±qeTT #˚j·Tã&ÉT#·Tqï~.
|ü+#·ÁbÕDeTT\T ̀  |ü+#·ø£s¡à ̀  |ü+#·C≤„H̊+Á~j·TeTT\T ms¡T>∑T#·Tqïyê&ÉT`c˛&ÉX̄
(16) ø£fi¯\≈£î y¬̊s’, $\ø£åDyÓTÆ ñHêï&ÉT. ªÁãVü≤àeTTµ düs¡«Á|üø±X¯ø£yÓTÆ ñqï~. n{Ïº
ÁãVü≤àeTTq+<äT Ä 16 ø£fi¯\T ` ˇø£ ns¡ú $uÛ≤>∑eTTq+<äT Äs√|æ‘·yÓTÆj·TTqï
e>∑T#·Tqï$. n+‘·'ø£s¡DeTT, ÁbÕDeTT, nøÏå (Á<äwüº‘·«eTT), s¡dü (ÄkÕ«<äq),
bÕj·TT ($düs¡®q) Äø±X̄ Áø£eTeTT>± ø£qã&ÉT#·Tqïyê{ÏøÏ, ẙs¡T>± nì ñ‘·Ôs¡uÛ≤>∑eTT
(2nd Half). >± ñqï n~ Hê\T>∑T uÛ≤>±\T>± nsTT, ˇø=ÿø£ÿ uÛ≤>∑eTTqT
uÛÑ÷‘· #·‘·Twüºj·T+‘√ #˚s¡Ã>±  4x4 #˚], |ü+Nø£s¡DeTT n>∑T#·Tqï~.
1) |üPs¡« $uÛ≤>∑+˝À ª|üè~∏$µ yÓTT<ä̋ …’q u≤Vü≤´eT+‘ê ñqï~.
2) ñ‘·Ôs¡uÛ≤>∑eTT˝À dü÷ø£åàeT>∑T eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡ n+‘·s¡+>∑ $uÛ≤>∑eTT.
<ëìøÏ Äe\ πøe\ |ü⁄s¡Twüß&ÉT. n+‘·s¡+>∑ #·‘·Twüºj·TeTT nuÛÑ÷‘·eTT\T ( Ò̋ø£)
nuÛÖ‹ø£eTT\T.  yê{Ï n+X̄ Ò̋ á »>∑‘·TÔ̋ À dü÷ú\eTT>± ø£ì|ædüTÔHêïsTT. yêdüÔyêìøÏ
Çø£ÿ&É dü÷ú\eTT>± ø£ì|æ+#˚~ ≈ £L&Ü dü÷ø£åà‘·‘·Ô«|ü⁄ Á|ü<äs¡Ùqy˚T. dü÷ú\ `
dü÷ú\eTT\T (bÕ+#·uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤ Ç+Á~j·T‘·‘êÔ«\T ̀  eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±sê\T)
Çe˙ï nH√q´eTT ÄÁX¯sTT+∫ z‘· ` Áb˛‘·yÓTÆ ñ+≥THêïsTT.
á dü÷ú\+>± ø£ì|ædüTÔqï uÛÑ÷$T ` ‘·~‘·s¡ uÛÖ‹ø±+X¯eTT\T (nq>±) ªªÄø±X¯ `
yêj·TT ` n–ï ` »\eTT\ |òüT˙uÛÑ÷‘·  (dü÷ú\eTT\) dü+|ü⁄{°ø£s¡Dj˚T!
bÕ+#·uÛÖ‹ø£eTj·TeT>∑T á uÛÑ÷$T n#˚‘·q+ ø±<äT. #˚‘·qeTT‘√ ≈£L&ÉTø=ì
dü#˚‘·qy˚T nsTT ñqï~.
n{Ïº uÛÑ÷$TqT+&ç #Ó’‘·q´e+‘·eT> ∑T zwü<ÛäT\T |ü⁄≥Tº#·THêïsTT. dü#˚‘·qeT> ∑T
zwü<ÛäT\ qT+&ç ªnqïeTTµ ñ<ä“¤$k Ǫ̂+~. n{Ïº nqïeTT qT+&ç dü#˚‘·qeTT\>∑T
n+&É», »sêj·TT»  (>∑s¡“¤eTT qT+&ç),  ùd«<ä» (#·eT≥ ` »\eTT qT+&ç),
ñ~“» ($‘·TÔ\qT+&ç) #·‘·T]«<Ûä ÁbÕDT\T |ü⁄≥Tº#·THêïs¡T.
ªªnqï #Ó’‘·q´eTTµµ qT+&çj̊T s¡düeTT, s¡ø£ÔeTT, e÷+düeTT, ẙT<ädüT‡ ndæÔ (u§$Tø£\T),
eTC®, X¯óø£¢eTT... nH˚ #Ó’‘·q´eTT‘√≈£L&çq <Ûë‘·Te⁄\T »ìdüTÔHêïsTT.
ø=+<äs¡T ªªn<˚MT Ò̋<äT ` X¯óø£¢ ` XÀDÏ‘·eTT\T dü+jÓ÷>∑eTT #˚‘·H˚ ÁbÕDT\T
|ü⁄≥Tº#·THêïs¡T ø£<ë!µµ .... nì n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT#·THêïs¡T. (n~ dü]ø±<äT).
á ÁbÕDT\≈£î dü+ã+~Û+∫q ªnqïeTj·T |æ+&ÉeTTµ.... <̊Vü≤eTT\≈£î Hê_Û eT+&É\
` eT<Ûä́ düúyÓTÆ dü+dæú‘·eTT n>∑T#·Tqï~.
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13.‘·dæàHé qT nqïeTj·T' |æD√¶
Hê_ÛeT+&É\ dü+dæú‘·'ˆ
ndǘ  eT<Û̊´ ndæÔ Vü≤è<äj·T+ˆ
dü Hêfi¯+ |ü<äàø√X¯e‘Ŷ
dü‘êÔ« nqÔs¡«]ÔH√ <˚yê'
ø£s¡Ôè ` nVü≤+ø±s¡ #˚‘·Hê'ˆ
ndǘ  ;»+ ‘·eT' |æD¶+
yÓ÷Vü≤s¡÷|ü+ »&É+ |òüTqyéT,
es¡Ô‘˚ ø£+sƒ¡yéT ÄÁ•‘·́
$TÁouÛÑ÷‘·yéT Ç<äyéT »>∑‘Ŷ
Á|ü‘·́ ø˘ ` Äqq› s¡÷bÕ-‘êà
eT÷]›ï kÕúH˚ |üs¡+ |ü<˚
nqqÔ X¯øÏÔ dü+j·TTø√Ô
ª»>∑‘Yµ s¡÷ù|D uÛ≤dü‘˚̂ ˆ

14.düs¡«Á‘· es¡Ô‘˚ C≤Á>∑‘Ŷ
dü«|üï+ C≤Á>∑‹ es¡Ô‘˚̂
düTwüß|üÔ+ #· ‘·TØj·T+ #·
q nq´ nekÕúdüT ≈£îÁ‘·∫‘Ŷ
düs¡« <˚X‚wüß nqTq÷´‘·'
#·‘·÷s¡÷|ü' •yê‘·àø£'ˆ
j·T<∏ë eTVü‰|òü̋ Ò düπs«
s¡kÕ' düs¡« Á|ües¡Ôø±'
‘·<∏Ó’yê nqïeTj˚T ø√X‚
ø√XÊ' ‹wü̃ìÔ #· nqÔπsˆ
j·T<∏ë ø√X¯' ‘·<∏ë Jy√,
j·T<∏ë Je' ‘·<∏ë •e'ˆ
dü$ø±s¡' ‘·<∏ë CÀy√,
ì]«ø±s¡' ‘·<∏ë •e'ˆ
ø√XÊ' ‘·dǘ  $ø±sê'
‘˚ Væ≤ nekÕúdüT Á|ües¡Ôø±'ˆ
j·T<∏ë s¡kÕX¯j˚T ù|òq+
eT<ÛäHê‘Y @e C≤j·T‘˚
eTH√ ìs¡à<∏äHê‘Y @e
$ø£̋ ≤Œ ãVü≤e' ‘·<∏ëˆ

á ÁbÕDT\j·T+<äT ªnqïeTj·T |æ+&ÉeTTµ <˚Vü≤eTTjÓTTø£ÿ Hê_ÛÁ|ü<˚X¯ Äø±X¯+˝À
eT<Ûä́ >± (Hê_ÛeT+&É\eTTq+<äT) dü+dæú‘·yÓTÆj·TTqï~. n{Ïº Hê_Û Á|ü<̊X̄ <̊Vü‰ø±X̄+˝À
|ü<äàø√X¯eTT e …̋ ` ªVü≤è<äj·TeTTµ Hêfi¯eTT\‘√ ≈£L&ç ñqï~.
n{Ïº Vü≤è<äj·Tø√X¯eTTqT ÄÁX¯sTT+∫ Ç+Á~j·÷~ÛcÕ˜q <˚e‘·\T, ø£s¡Ôè‘·«uÛ≤eq\T,
nVü≤+ø±s¡ uÛ≤eq\T ̀ yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤eHê Á|ü<äs¡Ùq |üs¡+|üs¡\T q#̊‘·qeTT …̋’ |ü]&ÛÉ$\T¢
#·THêïsTT. <˚e‘·\T n+‘·s¡«s¡TÔ̋ …’ yÓ\j·TT#·THêïs¡T.
n{Ïº Vü≤è<äj·T ø√X¯eTT`eTqdüT‡≈£î ;» (»qq) kÕúqeTT. eT÷\ø±s¡DeTT. eTqdüT‡
yÓ÷Vü≤ s¡÷|üeTT. »&ÉeTT. nC≤ „qeTT‘√ ≈ £L&ÉTø=ìq ªª‘·yÓ÷ |æ+&É (Jyê‘·à),
‘·yÓ÷#Ó’‘·q´ s¡÷|üeTT. Ç<ä+‘ê eTqùd‡. n{Ïº eTqdüT‡ ø£+sƒ¡Á|ü<̊X̄eTTqT ÄÁX̄sTT+∫
ñ+{À+~. πøe\ eTH√ #ÛÓ’‘·́ eTT`nC≤„qeTT‘√ ≈£L&çq eTqqeTT‘√ $TÁX¯eTyÓTÆ á
»>∑‘Y s¡÷bÕqTuÛÑeeTT>± n>∑T#·Tqï~. eTH√eTj·T |ü⁄s¡Twüß&̊ (s¡÷|ü⁄&̊) á Je⁄&ÉT.
eT÷]› ï kÕúqeTT˝À Á|ü‘·́ ø˘ ̀  Äq+<äs¡÷|ü⁄&É>∑T Jyê‘·à #Ó’‘·q´ s¡÷|ü Á|ü<ä]Ù‘·T&Ó’
ñHêï&ÉT. Ä Jyê‘·à #Ó’‘·q´eTTqT ‘·qjÓTTø£ÿ dü«Á|ü<äs¡ÙqeTT>± ø£*–j·TTqï
|üs¡e÷‘·à |üs¡eT|ü<äeT>∑T eT÷]úï (os¡̧) kÕúqeTTq+<äT Á|üø±X¯e÷qT …̋’ ñHêïs¡T.
Ä |üs¡eT|ü<äkÕúq |üs¡eT #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT nq+‘· X¯øÏÔ dü+j·TT‘·T&Ó’ Je `
Vü≤è<äj·T`Ç+Á~j·T`<äèX̄´`#Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ »>∑‘Y s¡÷|üeTT>± ≈£L&Ü uÛ≤dædüTÔHêïs¡T.
|üs¡e÷‘·à #Ó’‘·q´eTT qT+&çj˚T ªÁ<äwüº  ( Ò̋ø£) Je⁄&ÉTµ nì #Ó|üŒã&ÉT Jyê‘·à
#Ó’‘·q´eTT ãj·T …̋«&É\T‘√+~. Ä |üs¡ #Ó’‘·q´ẙT C≤Á>∑‘Y #Ó’‘·q´eTT>± n>∑T#·Tqï~.
C≤Á>∑‘Y n+‘·{≤ ì+&ç ñ+&ç, Je #Ó’‘·q´ s¡÷|üeTT>± dü«ø°j·T C≤Á>∑‘Y #Ó’‘·q´eTTqT
ÄkÕ«~k Ǫ̂+~.
C≤Á>∑‘Y≈£î Äe\ ªªdü«|üï #Ó’‘·q´eTT dü«|üï Á<äwüº, dü«|üï <äèX¯́ eTTµµ\ s¡÷|üeTT>±
≈£L&Ü Ä ≈£L≥düú #Ó’‘·q´y˚T Á|üø±X¯e÷qeT>∑T#·Tqï~. <ëìøÏ Äe\ düTwüß|æÔ. Äô|’
‘·TØj·TeTT. C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï ` düTwüß|æÔ ` ‘·TØj·TeTT\>∑T #·‘·Ts¡edüú\≈£î y˚s¡T>±
eT πs nekÕú ˝Ò<äT. Ä‘·à Ä #·‘·Ts¡edü ∆\qT ‘·q≈ £ î ‘êH˚ $H√<ä+>±
ø£*Œ+#·Tø=qT#·Tqï~.  $s¡$T+#·Tø=qT#·Tqï~ ≈£L&Ü!
Á|ü‘·́ >±‘·àj˚T C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\˝À n+‘·{≤ dü+#ês¡eTT\T #˚dü÷Ô
‘·TØj·TyÓTÆ, Ä ‘·TØj·T‘·«eTTq≈£î kÕøÏå>± ≈£L&Ü yÓ\j·TT#·THêïs¡T.
@$<Ûä+>± nsTT‘˚ ˇø£ |òü\eTTq+<äT  (In a Fruit) s¡düeTT n+‘·{≤ yê´|æ+∫,
ì+&çq<Ó’ ñqï<√, Ä Ø‹>± nqïeTj·T ø√X¯eTTq+<äT ÁbÕDeTj·Tø√X¯eTT
n+‘·s¡eTT>± $düÔ]+∫ dæú‹+∫j·TTqï~. n{≤ ¢ π> ÁbÕDeTj·T ø√X¯eTTq+<äT
eTH√eTj·Tø√X ¯eTT, eTH√eTj·Tø√X ¯eTTq+<äT $C≤ „qeTj·Tø√X ¯eTT,
$C≤„qeTj·Tø√X¯eTTq+<äT Äq+<äeTj·T ø√X¯eTT\ $wüj·T+ ≈£L&Ü!
|òü\eTT˝À n+‘·{≤ s¡düeTT ñ+&ç s¡düeTj·TyÓTÆ ñqïfÒ¢ .... |ü+#·ø√X̄eTT\˝À Je⁄&ÉT,
Je⁄ì˝À düsê«‘·à≈ £î&É> ∑T •e⁄&ÉT s¡dü|üP]‘·+ #˚dü÷Ô y˚+#˚dæj·TTHêïs¡T. ì+&ç
ñHêïs¡T.
yêdüÔyêìøÏ Je⁄&ÉT ` •e⁄&ÉT @ø£ #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋. y˚s¡T y˚s¡T ø±<äT. dü$ø±s¡eT>∑T
#Ó’‘·q´eTTqT Je⁄&ÉT nì, ì]«ø±s¡ #Ó’‘·q´eTTqT •e⁄&ÉT nì.... #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT.
|ü+#·ø√X¯eTT\T, yê{Ï jÓTTø£ÿ $ø±s¡eTT\T... Ç$j˚T C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï düTwüß|æÔ `
‘·TØj·÷edüú\T>± Á|ües¡Ôe÷qeT>∑T#·THêïsTT.
≈£î+≈£î&ÉTø±j·T s¡düeTTq≈£î yê{ÏøÏ »\eTT#̊]Ã, ¬s+&ÉT #̊‘·T\T‘√ q\T|ü⁄#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT
qTs¡T> ∑T ãj·T˝…«&É\T#·Tqï~ #·÷#êyê! n<˚ Ø‹>±, eTqdüT‡qT q\T|ü⁄≥#˚
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15.ø£s¡àD≤ es¡Ô‘˚ ø£Øà,
‘·‘Y ‘ê´>±‘Y XÊ+‹yéT Ä|ü⁄ïj·÷‘Ŷ
nj·TH˚ <äøÏåDÒ ÁbÕù|Ô
Á|ü|ü+#· n_ÛeTTK+ >∑‘·'ˆ
nVü≤+ø±s¡ ` n_Ûe÷H˚q Jedǘ
n~∆ dü<ë•e'ˆ
dü #· n$y˚ø£ Á|üø£è‹'
dü+>∑‘ê´ ‘·Á‘· eTTVü≤´‘˚̂
HêHê jÓ÷ì X¯‘·+ >∑‘ê«
X¯‘-̊kÂ yêdüHê eXÊ‘Ŷ
$yÓ÷øå±‘Y düqÃs¡‹ @e
eT‘·‡´'  ≈£L\ <ä«j·T+ j·T<∏ëˆ
‘·‘·' ø±\eXÊ‘Y @e Væ≤
Ä‘·àC≤„q $y˚ø£‘·'
ñ‘·Ôs¡ ` n_ÛeTTUÀ uÛÑ÷‘ê«
kÕúHê‘Y kÕúHêqÔs¡+ Áø£e÷‘Y,
eT÷s¡ú ï´ Ä<Ûëj·T Ä‘·àq' ÁbÕD≤Hé
jÓ÷>±uÛ≤´düdæú‘·' #·s¡Hé̂

16.jÓ÷>±‘Y dü+C≤j·T‘˚ C≤„q+ˆ
C≤„Hê‘Y jÓ÷>∑' Á|ües¡Ô‘˚̂
jÓ÷>∑C≤„q |üs√ ì‘·́ +
düjÓ÷^ q Á|üDX¯́ ‹ˆ
$ø±sêdüÔ+ •e+ |üX‚́ ‘Y,
$ø±s¡X¯Ã •y˚ q ‘·Tˆ
jÓ÷>∑ Á|üø±X¯ø£+ jÓ÷¬>’'
<Ûë´j˚T‘Y #· nqq´ uÛ≤eq'ˆ

dü+ø£\ŒeTT\T ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT. Ä dü+ø£\ŒeTT\qT+&ç nH̊ø£ $ø£\ŒeTT\T
($X‚ùwD ` ø£\Œq |üs¡+|üsêHêyéT) Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïsTT. dü+ø£\ŒeTT\≈£î
Äe\ •e⁄&ÉT ` dü+ø£\ŒeTT\≈£î áe\ Je⁄&ÉT á ¬s+&ÉT nK+&É ` @ø£
#Ó’‘·q´ dü«s¡÷|üeTT Ò̋! |üs¡düŒs¡eTT n~«rj·TT Ò̋!
eTqdüT‡ qT+&ç »ì+#·T#·Tqï eTqq ` dü+ø£\ŒeTT\#˚ ø£s¡à\ dü«uÛ≤eeTT
ãj·T˝…«&ÉT\T‘√+~. nq>± ªªn~ ` Ç~ ìs¡«]Ô+#ê*µµ nH˚ s¡÷|ü+>±
ãj·T˝…«&É\T#·Tqï~. ø£s¡à\T eT] ø=ìï ø£s¡à|üs¡+|ü\≈£î <ë] rdüTÔHêïsTT.
eTqq s¡÷|üeT>∑T eTqdüT‡ X̄$TùdÔ dü+ø£\ŒeTT X̄$TdüTÔ+~. yê{Ï‘√u≤≥T ø£s¡à\T
X̄$T+∫, á Je⁄&ÉT XÊ+‹ì bı+<äT#·THêï&ÉT. •e dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ X‚wæ+#·T#·THêï&ÉT.
eTqdüT‡ dü+ø£\ŒeTT\ |üs¡+|üs¡\#˚‘· <äøÏåD+>± Á|ü|ü+#ê_ÛeTTKeTT>±
nsTTq|ü⁄Œ&ÉT, •e⁄&̊ Je⁄&ÉT>± ã<äT∆&Ó’ <äT'KuÛ≤– n>∑T#·THêï&ÉT. nq>±, ªJe⁄&ÉTµ
nsTT ø£qŒ≥Tº#·THêï&ÉT.
dü«‘·'>± dü<ë•e dü«s¡÷|ü⁄&˚ nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü, nVü≤+ø±s¡eTT ` <äèX¯́ eTTqT
n_Ûe÷ì+#·≥eTT#˚ ªJe⁄&ÉTµ>± n>∑T#·THêï&ÉT.
n$y˚ø£eTTqT d”«ø£]+∫ dü«ø°j·TeT>∑T Á|üø£è‹j·T+<äT Á|üy˚•+∫, dü+>∑eTT bı+~
yÓ÷Vü≤eTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT.
yÓ÷Vü≤eTT#̊ nH̊ø£ jÓ÷qT\˝À Á|üẙX̄`ìÁwüÿeTDeTT\T #̊dü÷Ô, e+<ä̋ ≤~ ̀ ẙ˝≤~
yêdüq\qT ô|+bı+~+#·T≈£î+≥÷, yê{ÏøÏ eX̄ó&Ó’ ªH̊qT Je⁄&ÉqT, Jeã<äT∆&ÉqTµ...
nqT uÛ≤eq≈ £î, <äs¡ÙqeTT≈ £î ã<äT ∆&Ó’, |ü]$T‘·‘·«eTTqT ÄbÕ~+#·Tø=ì
<äT'œ‘·T&ÉT, ìã<äT∆&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
ô|<ä› kıs¡#˚|ü qB»\+˝À á e&ÉT¶ qT+&ç Ä e&ÉT¶≈ £î, n≥TqT+∫ Ç≥T
‹s¡T>±&ÉT$<Ûä+>± <äèX¯´|üs¡+|üs¡\˝À ‹s¡T>±&ÉT#·THêï&ÉT. ˇø±H=ø£|ü⁄Œ&ÉT
ø±\eX¯+>± Ä‘·àC≤„q $y˚ø£eTT dü+bÕ~+#·T≥≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT ø£s¡à ã+<ÛäeTT\qT
Á‘Ó+#·Tø=ì yÓ÷øå±‘·Tà&É>∑T#·THêï&ÉT.
ñ‘·Ôsê_ÛeTTKT&Ó’, jÓ÷> ∑XÊÁdüÔeTT˝À dü÷∫+#·TØ‹>± eT÷˝≤<Ûës¡eTT qT+&ç
düVü≤ÁkÕs¡eTT es¡≈£î ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ kÕúqeTT\qT düeTTbÕ]®+#·T≈£î+≥÷  jÓ÷>±uÛ≤´dæ
nsTT, ÁbÕDeTT\qT düTwüße÷ïe÷s¡Z+>± ªdüVü≤ÁkÕs¡eTTq≈ £î #˚s¡TÃ#·THêï&ÉT.
Jyê‘·àqT düV ü≤ ÁkÕs¡ d ü+dæ ú‘ ·y ÓT Æq |üs ¡e÷‘·àj·T+<äT @ø£eTT#˚d æ
ªª|üs¡ÁãVü‰à‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉTµµ n> ∑T#·THêï&ÉT.
jÓ÷>∑ e÷s¡Z+ >=|üŒ<ë? C≤„qe÷s¡ZeTT >=|üŒ<ë?`nì Á|ü•ïùdÔ..., jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#̊
C≤„qeTT Á|üeè<ä∆eTÚ‘√+~. C≤„qeTT#˚ jÓ÷>∑eTT Á|ües¡Ôe÷qeT>∑T#·Tqï~. ø£qTø£
me«&Ó’‘˚ jÓ÷>∑̀ C≤„q|üs¡T&Ó’ ñ+{≤&√, n{Ïº jÓ÷– Çø£ <äøÏåD≤_ÛeTTKT&Ée&ÉT.
Ç+Á~j·T$wüj·TeTT\˝À |ü&É&ÉT. Ä‘·ìøÏ <äèX¯́ eTT˝À Á|üDX¯́ ‘·«eTT ñ+&É<äT.
jÓ÷>∑̀ C≤„qeTT\ nuÛÒ<ä<äs¡Ùqy˚T dü‘·́ <äs¡ÙqeTT.
z Á‹•U≤!
ªª<äèX¯́  $ø±s¡eTT\≈£î Äe\ düsê«‘·à≈£î&Ó’ |üs¡eT •e⁄&ÉT (•eeTT) dü«dü«s¡÷|ü⁄&Ó’
y˚+#˚dæ ñHêïs¡Tµµ nqT <äèwæºì jÓ÷– düeTTbÕ]®+#·Tø√yê*. $ø±s¡eTT\ <äèwæº
(Ç$ dü‘·́ y˚T nH˚ uÛ≤eq) ø=qkÕ>∑Tq+‘·es¡≈£î •eeTT nqTuÛÑeeTTq≈£î sê<äT.
(<˚Vü‰ø±s¡̀ X¯e`uÛÖ‹ø£ uÛ≤yê Ò̋ ø=qkÕ>∑T‘êsTT).
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ jÓ÷>∑dæú‹ (dü+jÓ÷>∑ ` $jÓ÷>±r‘· kÕúqeTT) Á|üø±X¯e÷q
eTÚ‘·T+~. n{Ïº jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#̊ ̌ q>∑÷&çq jÓ÷>∑s¡÷|ü uÛ≤eq#̊ nqq´uÛ≤eeTT
(•e⁄q≈£î y¬̊s’ @B Ò̋<äT. ˙≈£î`Hê≈£î •e⁄&ÉT nqT´&ÉT ø±<äT nqT ne>±Vü≤q)
ô|+bı+<äT#·Tqï~.
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17.jÓ÷>∑ C≤„H˚ q $<˚́ ‘˚,
‘·dǘ  uÛ≤y√ q dæ<ä∆́ ‹ˆ
‘·kÕà‘Y nuÛ≤´dü jÓ÷π>q
eTq' ÁbÕD≤' ìs√<Ûäj˚T‘Ŷ ˆ
jÓ÷^ ì•‘·<ÛëπsD
≈£åîπsDÒe ìø£èqÔj˚T‘Y,
•U≤ ÁbÕDeTsT÷ eè‹Ô'
ªj·TeTµ Ä~ ncÕº+>∑ kÕ<ÛäHÓ’'ˆ

18. ªC≤„qjÓ÷>∑' ` ø£s¡àjÓ÷>∑'µ
Ç‹ jÓ÷>√ ~«<ÛëeT‘·'ˆ
ÁøÏj·÷ jÓ÷>∑yéT n<∏ä Ç<ë˙+
X¯èDT, Áu≤Vü≤àD dü‘·ÔeT!
nyê´≈£î\dǘ  ∫‘·Ôdǘ
ãq∆qyéT $wüj˚T ø£«∫‘Y,
j·T‘Y dü+jÓ÷>√, ~«»ÁX‚wü̃ˆ
dü #· <Ó’«$<Ûä́ yéT nX¯óï‘˚̂
ø£s¡à ø£s¡Ôe´yéT ` Ç‘˚́ e $Væ≤‘˚ùw«e ø£s¡àdüT,
ãq∆q+ eTqk˛ ì‘·́ +
ø£s¡àjÓ÷>∑' dü ñ#·́ ‘˚̂

19.j·T‘·TÔ ∫‘·Ôdǘ  dü‘·‘·+
nπsú ÁX‚j·Tdæ ãq∆qyéT,
C≤„qjÓ÷>∑' dü $CÒ„j·T'
düs¡« dæ~∆ø£s¡' •e'ˆ
j·Tdǘ  ñø£Ô\ø£åDÒ jÓ÷π>
~«$<Û̊-|æ ne´j·T+ eTq',
düj·÷‹ |üs¡eT+ ÁX‚jÓ÷
yÓ÷ø£å \ø£åDeTx®kÕˆ

20.<˚Vü≤`Ç+Á~j˚Twüß yÓ’sê>∑́ +
ªj·TeTµ Ç‹ ñ#·́ ‘˚ ãT<ÛÓ’'ˆ
nqTs¡øÏÔ|üπs ‘·‘Ô̊« dü‘·‘·+
ªìj·TeTµ düàè‘·'ˆ

jÓ÷>∑ C≤„qeTT\qT ÄÁX̄sTT+#·ø£b˛‘̊ ªH̊qT Je ã<äT∆&ÉqTµ nqT C≤&É́  uÛ≤eeTT
‘=\>∑<äT. •e uÛ≤eq n+≈£î]+#·<äT. s¡÷|ü⁄ ~<äT›ø√<äT.
n+<äT#˚‘· z Á‹•U≤! á Je⁄&ÉT nuÛ≤´düjÓ÷>∑eTTqT ÄÁX¯sTT+#ê*. eTH√ `
ÁbÕDeTT\qT ìs√~Û+∫, dü«`eX¯eTT #˚düTø√yê*.
ˇø£ |ü<äTHÓ’q ø£‹Ô‘√ |æ∫Ã eTTfi¯fl #Ó≥¢qT ` K+&ç+∫ ` |”øÏ y˚j·TT $<Ûä+>±
jÓ÷– ªrÁeyÓTÆq jÓ÷>±uÛ≤´düeTTµ nH˚ |ü<äTHÓ ’q ø£‹Ô‘√ <äèX¯´`ã+<Ûä
dü+ã+~Û‘·yÓTÆq dü+ø£\ŒeTT\qT düeT÷\+>± q•+|üCÒj·÷*.
j·TeTeTT`ìj·TeTeTT`ÄdüqeTT`ÁbÕD≤j·÷eTeTT`Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT`<Ûë´qeTT `
<Ûës¡D ` düe÷~Û.... nì #Ó|üŒã&ÉT ncÕº+> ∑ jÓ÷> ∑ kÕ<Ûäq\#˚ ÁbÕDX¯øÏÔ
düVü‰j·T+‘√ eè‹Ôì Ä‘·à<äs¡ÙqeT+<äT ìj·T$T+#·≥ẙT .... ª•Kµ ̋ Òø£ ªjÓ÷>∑•Kµ
ªjÓ÷>∑eTTµ ` nqTq~ 1. C≤„qjÓ÷>∑eTT  2. ø£s¡àjÓ÷>∑eTT ... nì ¬s+&ÉT
$<ÛäeTT\T>± $uÛÑõ+∫ dü÷∫+#·ã&ÉT#·Tqï~.
z Áu≤Vü≤àD dü‘·Ôe÷! Á‹•F! eTT+<äT>± ªÁøÏj·÷jÓ÷>∑eTTµ >∑T]+∫ eTqeTT
#Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT. $q+&ç!
á ∫‘·ÔeTT nH̊ø£ $wüj·TeTT\˝À Á|üẙ•+#·T#·÷ yê´≈£î\‘· (worry ) bı+~q<Ó’
ñ+{À+~. n{Ïº ∫‘·ÔeTTqT yê´≈£î\‘·\qT+&ç áe\øÏ ‘Ó∫Ã, @<√ π̌ø ˇø£ÿ
$wüj·TeTTq≈£î e÷Á‘·y˚T eTT&çô|{Ïº ` dü+ã+<ÛäeTTqT ø£*–+∫ ñ+#·≥eTT`
ªªjÓ÷>∑eTTµµ q≈£î dü+ã+~Û+∫q nuÛ≤´düeTT.
z ~«»ÁX‚cÕ̃! Ä$<Ûä+>± ∫‘·ÔeTTqT nH̊ø£eTT\ qT+&ç ñ|üdü+Vü≤]dü÷Ô, @ø±Á>∑eTT
#˚j·Tq+‘·es¡≈£î ª<Ó’«$<Ûä́ eTTµ ... nì n+{≤s¡T. n~ Ò̋ø£b˛e≥y˚T jÓ÷>∑eTT.
á Je⁄&ÉT ªªÇ~ Hê≈ £î ìj·T$T+#·ã&çq ø£s¡Ôe´eTTµµ nqT ne>±Vü≤q‘√
$Væ≤‘·̀ $<äT´ø£Ô <Ûäs¡àeTT\qT (ø£s¡à\≈£î) ìs¡«]Ô+#·TqT >±ø£! eTqdüT‡qT $<äT´ø£Ô
` $Væ≤‘· <Û äs¡àeTT\≈ £î e÷Á‘·y˚T ø£{Ï º ñ+∫, ñbÕdüHê |üPs¡«ø£+>±
ìs¡«]Ô+#·≥eTT..., ªø£s¡àjÓ÷> ∑eTTµ nì |æ\Teã&ÉT‘√+~. (n$Væ≤‘·eTT `
Ç+Á~j·T Á|æj·TeTT n>∑T ø£s¡à\qT ‘·–Z+#·≥eTT ≈£L&Ü ø£s¡àjÓ÷>∑ $uÛ≤>∑y˚T!)
á ∫‘·ÔeTTqT m\¢y˚fi¯˝≤ ÁX‚jÓ÷e÷s¡ZeTT\> ∑T |ü⁄s¡TcÕs¡ ∆eTT\≈ £î ã+~Û+∫
(eTs=ø£yÓ’|ü⁄ b˛≈£î+&Ü) ñ+#·≥eTTqT ªC≤„qjÓ÷>∑eTTµ n+{≤s¡T. <Ûäsêàs¡∆ ø±eT
yÓ÷ø£åeTT\ |ü$Á‘· ÄX̄j·TeTT\#̊ C≤„qjÓ÷>∑eTT dæ~∆k Ǫ̂+~.
n{Ïº C≤„qjÓ÷>∑eTT ` ‘Ó\TdüTø√e\dæq~ ‘Ó*j·Tã&ÉT#·÷ düs¡«dæ~∆ø£s¡eTT, á
Je⁄ì|ü≥¢  eT+>∑fi¯Á|ü<äeTT n>∑T#·Tqï~.
ªªø£s¡àjÓ÷>∑eTT ` C≤„qjÓ÷>∑eTTµµ.... á ¬s+&É÷ |üs¡düŒs¡eTT ñø£Ô \ø£åDeTT\T
ø£*– j·TTHêïsTT. ˇø£<ëì#˚ ¬s+&Ée~ dü«uÛ≤e+>± eè~∆bı+<äT‘√+~. ( Ò̋ø£)
ˇø£<ëì|ü≥¢ nÁX̄<ä∆#̊ ¬s+&Ée~ ã\V”≤qeTT n>∑T#·Tqï~. n$ ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T>±
ø£qã&ÉT#·Tqï|üŒ{Ïø° π̌ø eTH√ dü+\>∑ï‘· ø£*–j·TTqï$. me«ì eTqdüT‡ Ä
¬s+&ç{Ïj·T+<äT ̌ πøkÕ] ̌ πø rs¡T>± dü+\>∑ïyÓTÆ ñ+≥T+<√, Ä‘·&ÉT yÓ÷ø£å \ø£åD
dü+|ü<äqT ‘·«s¡‘·«s¡>± bı+<ä>∑\&ÉT.
ncÕº+>∑jÓ÷>±\T
j·TeTeTT :  <˚Vü≤ ` Ç+Á~j·T ` Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\|ü≥¢ sê>∑s¡Væ≤‘·+>±
$sê–jÓÆT ñ+&É≥eTT ` j·TeTeTT.
ìj·TeTeTT :  |üs¡‘·‘·Ô«eTTq+<äT nqTs¡øÏÔ ø£*– ñ+&É≥eTT ` ìj·TeTeTT.
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düs¡«edüTÔì ñ<ëd”q uÛ≤eyéT
ªÄqdüyéTµ ñ‘·ÔeTyéTµˆ
»>∑‘Y düs¡«+ Ç<äyéT $T<∏ë´
Á|ür‹' ªÁbÕD dü+j·TeT'µˆ
∫‘·Ôdǘ  n+‘·s¡TàF uÛ≤e'
Á|ü‘ê´Vü‰s¡düTÔ, dü‘·ÔeT!
∫‘·Ôdǘ  ìX¯Ã© uÛ≤y√
<Ûës¡D≤ ` Ä<Ûës¡D+ $<äT'ˆ
ªk˛-Vü≤+ ∫HêàÁ‘· y˚Teµ Ç‹
∫qÔqyéT ª<Ûë´qyéTµ ñ#·́ ‘˚̂
<Ûë´qdǘ  $düàè‹' düeT´ø˘
ªdüe÷~Û'µ n_ÛBÛj·T‘˚̂ ˆ

21.nVæ≤+kÕ dü‘·́ yéT nùdÔj·TyéT
ÁãVü≤à#·s¡́ + <äj·÷ Äs¡®eyéT
ø£åe÷ <Ûäè‹' $T‘êVü‰s¡'
XÖ#·+ #· Ç‹
ªj·Te÷µ <äX¯̂ ˆ
‘·|ü' düqTÔwæº' ÄdæÔø£́ yéT
<ëq+ Äsê<Ûäq+ Vü≤πs'ˆ
y˚<ëqÔ ÁX¯eD+ ÁV”≤' #·
ª»|üµ Ç‘ê´~ \ø£åDyéTˆˆ

22.ÄdüHêì ‘·‘Y n+>±ì
ªdü«dæÔø±µ ÄBì yÓ’, ~«»! es¡í́ +‘˚,
dü«dæÔø£+ ` bÕ<ä‘·\jÓ÷' ñuÛÑjÓ÷s¡|æ,
|üPs¡«`ñ‘·πÔs C≤qT˙ <˚« ø£è‘ê« ÄdüqyéT ñB]‘·yéTˆ
düy˚́  <äøÏåD >∑T\Œ¤+ ‘·T |üèwü̃ bÕπsÙ« ìjÓ÷»j˚T‘Y,
<äøÏåDÒ-|æ ‘·<∏ë düe´+ ª>√eTTKyéTµ >√eTTKyéT j·T<ëˆ
@ø£+ #·s¡DyéT, nq´dæàHé }sêe Äs√|ǘ  ìX¯Ã\'
ÄùdÔ j·T~ <äy˚Tq zwüßï+
ªMsêdüqyéTµ ñB]‘·yéTˆˆ

ÄdüqyéT :  düs¡« <äèX¯́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq ̋ ÖøÏø£ $wüj·÷\|ü≥¢ ≈£L&Ü ªñ<ëd”q‘·«eTTµ
eVæ≤+∫ ñ+&É≥y˚T ÄdüqeTT! ñ‘·Ôe÷düqeTT jÓTTø£ÿ |üsêø±wü̃.
ÁbÕDdü+j·TeTeTT :  ªªá ø£qã&˚ »>∑‘·Ô+‘ê ≈£L&Ü eTqeTT #·<äTe⁄#·Tqï
ø£< ∏ ä˝Àì $X‚wüeTT\e+{Ï$ e÷Á‘·y˚T! ø£qTø£ edüTÔ<äèwæº>± #·÷ùdÔ $T<Ûä´j˚T!
düVü≤»s¡÷|üeTT>± ÁãVü≤ày˚T...µµ nqT ñbÕdüqj˚T ªÁbÕD dü+j·TeTeTTµ.
Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT :  ∫‘·ÔeTT u≤Vü≤´ $wüj·TeTT\qT u≤Vü≤´eTTqH˚ ‘·´õ+∫,
‘·qj·T+<äT ` n+‘·s¡TàK <äèwæºì ô|+bı+~+#·Tø=qT#·÷, ‘·~‘·s¡T\q+<ä]˙
‘·qj·T+<˚ ‘·q dü«s¡÷|ü+>± #·÷dü÷Ô, ªªn+‘·s¡Tàœµµ nsTT ñ+&É≥eTTqT
ªªÁ|ü‘ê´Vü‰s¡eTTµµ nì n+{≤s¡T.
<Ûës¡D :  #·+#·\yÓTÆ ñ+≥Tqï á ∫‘·ÔeTTqT ìX¯Ã\eTT #˚j·TT Á|üj·T‘·ïy˚T
<Ûës¡D≤<Ûës¡D (<Ûës¡D jÓTTø£ÿ Ä<Ûës¡D).
<Ûë´qeTT :  ªªdüs¡«Á‘ê yÓ\T>=+<äT#·Tqï dü‘Y ` ∫HêàÁ‘·y˚T H˚qT! πøe\ ms¡Tø£‘√
≈£L&çq ‘˚CÀ s¡÷|üy˚T H˚qT! n{Ïº H˚qT <äèX¯́  ` <˚Vü≤ ` eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·Ô `
nVü≤+ø±sê<äT\≈£î, dü+ã+~Û‘·T&ÉqT ø±qT. ã<äT∆&ÉqT ø±qT!µµ nqT s¡÷|üeTT
>∑\ ∫qÔq <Ûë´qeTT.
düe÷~Û :  Çø£ Äô|’ ªªH˚qT <Ûë´qeTT ̀  Ç~ <Ûë´ì+#·ã&ÉTq~µµ... nH˚ ~«‘·«eTTqT
<ë{Ïy˚dæ, Ä ¬s+&ç{Ïì $düà]+∫y˚dæq ªªdüeT´ø˘ ` düe÷<Ûëq dæú‹µµ  ªdüe÷~Ûµ
j·TeTeTTjÓTTø£ÿ n+>∑eTT\T :
1. nVæ≤+dü (‘·~‘·s¡T\≈ £î u≤<Ûäø£*–+#·ø£, dü+‘√wüeTT ø£\T> ∑CÒj·T≥eTT)
2. dü‘·́ eTT  3. nùdÔj·TyéT ̀  Ç‘·s¡T\ kıeTTà Ä•+#·ø£b˛e≥+  4. ÁãVü≤à#·s¡́ eTT
(ÁãVü≤àeTTq+<˚ #·]+#·T#·Tqï ne>±Vü≤q ` n+‘˚>±ì, Ç+Á~j·T Á|ü|ü+#·eTTq
ø±<äT)  5. <äj·T  6. Äs¡®eyéT (ÄX¯j·TeTT ` #Ó|ü⁄Œq~`#˚j·TTq~...  @ø£s¡÷|üyÓTÆ
ñ+&É≥eTT) 7. ø£åeT (Ç‘·s¡T\ ‘·|ü⁄Œ\T düVæ≤+#·≥+)  8. <Ûäè‹ (ñ‘·ÔeT ÄX̄j·TeTT‘√
≈£L&çq |ü≥Tº<ä\) 9. $T‘êVü‰s¡eTT   10.  X¯ó∫ nsTTq uÛ≤yê\T, Á|ües¡Ôq\T.
ìj·TeTeTTjÓTTø£ÿ n+>∑eTT\T :
1. ‘·|üdüT‡ (‘·|üqj̊T ‘·|üdüT‡)  2. düqTÔwæº' (\_Û+∫q<ëì‘√ ‘·è|æÔ)  3. ÄdæÔø£́ eTT
(á <˚Vü≤eTT, >=+‘·T Çe˙ï Ç∫Ãq |üs¡e÷‘·àqT >∑T¬sÔs¡>∑≥+).  4. <ëqeTT
5. uÛÑ> ∑e‘Y ` Äsê<ÛäqeTT  6. y˚<ë+‘· ÁX¯eDeTT  7.  eTVü≤˙j·TT\
eTVü≤˙j·T‘·«eTT >∑Ts¡TÔ #˚düTø=+≥÷ ‘·q ‘·|ü⁄Œ\T >∑T]Ô+#·≥eTT (8)  ÁV”≤ `
dæ>∑TZ  (9) »|üeTT yÓTT<ä̋ …’q$ ` ìj·TeTeTT jÓTTø£ÿ n+>∑eTT\T.
~«CÀ‘·Ôe÷!  dü«dæÔø£eTT yÓTT<ä̋ …’q n+>∑ìj·TeT s¡÷|üø£ ÄdüqeTT\ >∑T]+∫
$q+&ç!
dü«dæÔø±düqeTT : ≈ £î&çbÕ<äeTT ` m&ÉeTø±* |æø£ÿ ` ‘=&É\ eT<Ûä´>±qT,
m&ÉeTbÕ<äeTTqT ̀  ≈£î&çø±* |æø£ÿ‘=&É\ ̀  eT<Ûä́ >±qT ñ+∫ (u≤dæ|”≥ ẙdüTø=ì)
≈£Ls¡TÃì ñ+&É≥eTT.
>√eTTU≤düqeTT : >√e⁄ ≈£Ls¡TÃì ñ+&ÉT rs¡T>±, q&ÉTeTT ÁøÏ+<ä>∑\ ø£{Ï (yÓTT\)
Á|ü<̊X̄eTTq≈£î ÁøÏ+<äT>± m&ÉeTø±* eT&ÉeTqT ≈£î&çÁ|üø£ÿ>±qT, ≈£î&çø±* eT&ÉeTqT
m&ÉeT Á|üø£ÿ>±qT ñ+∫, yÓ÷ø±* MT<ä yÓ÷ø±*ì ‘êøÏ ` H=øÏÿ ñ+∫, <Ûë´düqT
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT>± ì*|æ ñ+#·≥eTT.
MsêdüqeTT : ≈£î&ç ‘=&É ÁøÏ+<ä m&ÉeT bÕ<äeTTqT, m&ÉeT ‘=&ÉÁøÏ+<ä ≈£î&ç
bÕ<äeTTqT Äì+∫ <̊Vü≤eTTqT •s¡düT‡qT düeTeTT>±, ìsƒês¡T>± ì*|æ ñ+#·≥eTT.

312



23.>∑T<ä+ ìj·TeT´ >∑T˝≤Œ¤uÛ≤´+
e⁄´Á‘·ÿy˚TD düe÷Væ≤‘·'
jÓ÷>±düq+ uÛÑy˚‘Y @‘·‘Y
Ç‹ jÓ÷>∑$<√ $<äT'ˆ
}s√«' ñ|ü]yÓ’ <Ûä‘Ô̊
j·T<ë bÕ<ä‘·̋ Ò ñuÛÒ,
|ü<ëàdüq+ uÛÑy˚‘Y @‘·‘Y
düs¡« yê´~Û $cÕ|üVü≤yéTˆ
|ü<ëàdüq+ ‘·T dü+kÕú|ǘ
‘·‘Y n+>∑Twü̃ <ä«j·T+ |ü⁄q'ˆ
e⁄´Á‘·ÿy˚TD…Æe Vü≤kÕÔuÛ≤´+
ã<ä∆ |ü<ëàdüq+ uÛÑy˚‘Ŷ ˆ
|ü<ëàdüq+ düTdü+kÕú|ǘ
C≤q÷' }s√«' nqÔπs ø£sö,
ìy˚X¯́  uÛÑ÷e÷ yê‹ùw˜‘Y
y√´eTdüú' ª≈£îø£ÿ{≤düq'µˆ
≈£î≈£îÿ{≤düq ãqúk ∆̨
<√sê“¤́ + dü+ã<Ûä́  ø£q∆s¡yéT, X‚‘˚ ≈£Ls¡àe‘Y ñ‘êÔq
@‘·‘Y ªñ‘êÔq ≈£Ls¡àø£yéTµˆ
bÕ<ë nEZcÂ˜‘·T bÕDÏuÛ≤´+ >∑èV”≤‘ê« ÁX¯eD≤e~Û
<ÛäqTsêø£s¡̧ø± ø£èwüºyéT ª<ÛäqTsêdüqyéTµ á]‘·yéTˆ
d”e˙+ >∑T\“¤ <˚XÊuÛ≤´+ ì|”&É́  e⁄´Á‘·ÿy˚TD‘·T
Á|ükÕs¡́  C≤qTH√ Vü≤kÕÔ' Ädüq+ ªdæ+Vü≤s¡÷|üø£yéTµˆ

24.>∑T˝ÖŒ¤ #· eèwüDdǘ  n<∏ä d”$ì ñuÛÑj·T bÕs¡Ù«jÓ÷'
ìy˚X¯´ bÕ<Í Vü≤kÕÔuÛ≤´+ ã<ë∆« ªuÛÑÁ<ëdüq+µ uÛÑy˚‘Ŷ
d”e˙ bÕs¡Ù« Vü≤è<äj·T+ >∑T˝≤Œ¤uÛ≤´+ e⁄´Á‘·ÿy˚TD‘·T
ì|”&Ü´ ÄdüqyéT, @‘·‘Y #· ªeTTø±ÔdüqyéTµ ñB]‘·yéTˆ
newüºuÛÑ́  <ÛäsêyéT düeT´ø˘
‘·̋ ≤uÛ≤´+ Vü≤düÔjÓ÷' <ä«jÓ÷'
≈£Ls¡Œsö Hê_Û bÕπsÙ«‘·T kÕú|üsTT‘ê« eTj·T÷s¡e‘Y
düeTTqï‘· •s¡' bÕ<äyéT ªeTj·T÷sêdüqyéTµ Çwǘ ‘Ŷ ˆ

25.yêeT ` }s¡TeT÷ Ò̋ <äøå±+Á|òæTyéT
C≤H√ ñπs«wæº‘· bÕDÏHê
yêy˚Tq yêe÷EZwü̃+‘·T
>∑èV”≤‘·+ ªeT‘·‡´|”sƒ¡ø£yéTµˆ

jÓ÷>±düqeTT : > ∑T<äeTT (eT÷˝≤<Ûës¡eTT)q≈ £î ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄˝≤ ¬s+&ÉTø±fi¯fl
eT&ÉeT\qT e⁄´Á‘·ÿeTeTT>± ( m<äTs¡T>± ` ≈£î&çø±* eT&ÉeTqT m&ÉeTyÓ’|ü⁄,
m&ÉeTø±*  eT&ÉeTqT ≈£î&çyÓ’|ü⁄) neT]Ã eTT≈£îÿ ̀  eTTKeTT ̀  yÓT&É ìsƒês¡T>±
ì*|æ kÕe<ÛëqeTT>± ≈£Ls¡TÃì ñ+&É≥eTTqT jÓ÷>∑$<äT\T jÓ÷>±düqeTT nì
|æ\TdüTÔHêïs¡T.
|ü<ëàdüqeTT : ≈£î&ç bÕ<äeTTqT m&ÉeT ‘=&ÉMT<äqT, m&ÉeT bÕ<äeTTqT ≈£î&ç
‘=&ÉMT<äqT ñ+∫...., #̊‘·T\qT M|ü⁄≈£î ô|’uÛ≤>∑eTTqT+&ç Á‹|æŒ, ≈£î&ç#̊‹ u§≥q
Áy˚\T ` #·÷|ü⁄&ÉT Áy˚\T\‘√ ≈£î&çø±* u§≥qy˚\T, m&ÉeT#˚‹ u§≥qT Áy˚\T `
#·÷|ü⁄&ÉT Áẙ\T‘√ m&ÉeTø±* u§≥q Áẙ\TqT |ü≥Tºø=ì ñ+&É≥eTT |ü<ëàdüqeTT.
Ç~ düs¡«yê´<ÛäT\qT, $wü |ü<ës¡∆eTT\qT ìs√~Û+#·>∑\ ÄdüqeTT.
ã<ä∆|ü<ëàdüqeTT : ô|’q #Ó|æŒq≥T¢>± |ü<ëàdüqeTTqT ÄÁX¯sTT+∫, (ne\+_+∫)
Äô|’ >∑&É¶eTTqT s=eTTàô|’ ‘êøÏ+#·T#·T, ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq+<äT <äèwæºì ì*|æ X̄Øs¡eTTqT
ìsƒês¡T>± >±ì, ø=+#ÓeTT Á|üø£ÿ≈£î e+∫>±ì düeT'Á^e •s¡ø±j·TT&Ó’ ñ+&É≥eTT.
≈£î≈£îÿ{≤düqeTT : yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ |ü<ëàdüqeTTqT düTdü+kÕú|ǘ eTT (ø£<ä*ø£\T
Ò̋ì rs¡T>±) ne\+_+∫, |æø£ÿ\≈£î ` ‘=&É\≈£î eT<Ûä́ >± #˚‘·T\qT <ä÷]Ã,

uÛÑ÷$Tô|’ yÓ÷|æ, Ä #˚‘·T\ n~$T‘√ ô|’øÏ m>∑dæq rs¡T>± ñ+&É≥eTT.
ñ‘êÔq≈£LsêàdüqeTT : ≈£î≈£îÿ{≤düqeTT y˚dæq ‘·s¡Tyê‘·, ¬s+&ÉT #˚‘·T\‘√
ø£+sƒ¡eTTqT |ü≥Tºø=ì, uÛÑT»eTT\qT ¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄˝≤ <ä–Zs¡>± CÒ]Ã ‘êuÒ\Te …̋
yÓ*øÏ\ã&ç ñ+&É≥eTT.
<ÛäqTsêdüqeTT : ¬s+&ÉT bÕ<äeTT\ u§≥qÁy˚fi¯flqT ¬s+&ÉT#˚‘·T\‘√ ª<ÛäqdüT‡µ
Äø£è‹>± M|ü⁄ yÓqTø£ ` #Óe⁄\ es¡≈£î dü]>±Z ˝≤– |ü≥Tºø=ì ñ+#·≥eTT.
dæ+Vü≤s¡÷|üø±düqeTT : n+&Éø√X¯eTTq≈£î ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT˝À >∑\ ªd”e˙Hê&çµøÏ
¬s+&ÉT Á|üø£ÿ˝≤ ¬̀s+&ÉT eT&ÉeT\qT`(≈£î&çyÓ’|ü⁄ m&ÉeTeT&ÉeT`m&ÉeTyÓ’|ü⁄ ≈£î&ç
eT&ÉeT) #̊]Ã ñ+∫, ≈£î&ç̀ m&ÉeT\ #̊‹ ÁẙfīflqT ≈£î&ç̀ m&ÉeT\ yÓ÷ø±fīflô|’ ñ+∫
` X¯Øs¡ ô|’ uÛ≤>∑eTTqT ì\Te⁄>± dü÷{Ï>± ì*|æ....,
` H√s¡T ‘Ós¡∫, Hê\Tø£qT ãj·T≥≈£î #ê∫ ....,
` Hêdæø£≈£î nÁ>∑ (ãè≈£î{Ï ÁøÏ+~) kÕúqeTTô|’ <äèwæºì ì*|æ #·÷dü÷Ô ñ+&É≥eTT.
uÛÑÁ<ëdüqeTT : d”e˙ Hê&çøÏ ¬s+&ÉT Á|üø£ÿ\ ̀  ≈£î&çø±\TqT m&ÉeTyÓ’|ü⁄, m&ÉeTø±*ì
≈£î&çyÓ’|ü⁄ ‘êøÏ ñ+∫..., ¬s+&ÉT bÕ<äeTT\qT #˚‘·T\‘√ ø£<ä\≈£î+&Ü |ü≥Tºø=ì,
•s¡düT‡qT ì≥ºì\Te⁄>± ì*|æ ñ+#·≥eTT.
eTTø±ÔdüqeTT : d”e˙ Hê&çjÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT ∫es¡\qT eT&ÉeT\#˚ ‘êøÏ,
¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄\qT }s¡∆«eTT>± |ü{Ïº, yÓT&É ` eTTKeTT ` •s¡düT‡qT ô|’øÏ ìsƒês¡T>±
<Ûës¡D#˚dæ uÛÑT»eTT\qT øÏ+∫‘Y ô|’øÏ m‹Ô ñ+#·≥eTT.
eTj·T÷sêdüqeTT : ¬s+&ÉT ns¡#˚‘·T\qT #ê∫, uÛÑ÷$Tô|’ |üP]Ô>± Äì+∫,
¬s+&ÉT yÓ÷#̊‘·T\qT Hê_Û (u§&ÉT¶)øÏ ¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄˝≤ Äì+∫, #̊‘·T\ô|’ <̊Vü≤eTTqT
ô|’øÏ m‹Ô, eTTKeTTqT }s¡∆«eTT>± (ô|’øÏ ì≥ºì\Te⁄>±) ì*|æ, ¬s+&ÉT ø±fi¯flqT
<ä+&ÉeTTe …̋ MT~øÏ #ê∫ ñ+#·≥eTT.
eT‘·‡´|”sƒ¡ø±düqeTT :
` ≈£î&ç bÕ<äeTTqT m&ÉeT ‘=&Éô|’ ñ+∫,
` m&ÉeT #˚‹ì M|ü⁄yÓ’|ü⁄ qT+&ç Á‹|æŒ rdüTø=ì e∫Ã m&ÉeTø±* eT&ÉeTqT
≈£î&ç ø±*øÏ ‘·>∑T\Tq≥T¢>± ñ+∫,
` ≈£î&ç#˚‹ì m&ÉeT yÓ÷ø±* yÓ\T|ü* qT+&ç Á‹|æŒ rdüTø=ìe∫Ã, m&ÉeTø±*
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jÓ÷ì+ yêy˚Tq dü+|”&É́
y˚TÁ&ÛÜ‘Y ñ|ü] <äøÏåDyéT,
ãTTEø±j·T' düe÷d”q'
ªdæ<ë∆düqyéTµ ñB]‘·yéTˆˆ
Á|ükÕs¡́  uÛÑT$ bÕ<Í‘·T
<√sê“¤́ yéT n+>∑Twü̃yéT Ä<äsê‘Y
C≤q÷ ñ|ü] \˝≤≥+ ‘·T
ª|ü•ÃeT+ ‘êDyéTµ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
j˚Tq πøq Á|üø±πsD
düTK+ <Ûës¡́ +#· C≤j·T‘˚,
‘·‘Y ªdüTU≤düqyéTµ Ç‘·T´ø£Ô'
nX¯ø£Ô', ‘·‘Y düe÷#·πs‘Ŷ ˆ
Ädüq+ $õ‘·+ j˚Tq
õ‘·+ ‘˚q »>∑Á‘·j·TyéTˆˆ

26 j·TyÓTÆX¯Ã ìj·TyÓTÆXË’Ãe
ÄdüHÓ’X¯Ã düTdü+j·TT‘·'
Hê&û X¯ó~∆+#· ø£è‘ê«,
Ä<Í ÁbÕD≤j·÷eT+ düe÷#·πs‘Ŷ ˆ
<˚Vü≤e÷q+ kÕ«+>∑T[_Û'
wüDíe‘Y (96) n+>∑T˝≤j·T‘·yéT
ÁbÕD' ` X¯Øsê‘Y n~Ûø√
<ë«<äXÊ+>∑Tfi¯e÷q‘·'ˆ <˚Vü≤düúyéT nì\+
<˚Vü≤ düeTT<ä÷“¤‘˚q eVæ≤ïHê,
q÷´q+ düeT+ yê jÓ÷π>q
≈£îs¡«Hé ÁãVü≤à $~wǘ ‘˚̂ ˆ

27.<˚Vü≤eT<Û̊´ •œkÕúq+
‘·|üÔ C≤+ã÷q<ä Á|üuÛÑyéTˆ
Á‹ø√D+ ~«|ü<ë+ nq´‘Ŷ
#·‘·Ts¡ÁX¯+ #·‘·TwüŒ<ë+ˆ
eè‘·ÔyéT $Vü≤+>∑e÷Hê+‘·Tˆ
wü&ÉÁX¯+ düs¡Œ»qàHêyéTˆ

u§≥qÁy˚\TqT |ü≥Tºø=ì ñ+∫,
` ø£+sƒ¡eTT, uÛÑT»eTT\T, •s¡düT‡ }s¡∆«eTT>± <Ûës¡D#˚dæ ñ+&É≥eTT.
dæ<ë∆düqeTT : m&ÉeTø±* eT&ÉeTqT *+>∑eTT jÓTTø£ÿ ô|’øÏ #˚]Ã, H=øÏÿ ô|{Ïº ñ+∫,
` m&ÉeTø±* bÕ<äeTTMT<ä≈£î ≈£î&çø±* eT&ÉeTqT #˚]Ã, H=øÏÿ ô|{Ïº ñ+∫,
` uÛÑT»eTT\ qT+&ç ô|’ uÛ≤>∑eT+‘ê ô|’øÏ <Ûës¡D #˚dæ ñ+#·É≥eTT.
|ü•ÃeT+ ‘êD ÄdüqeTT : uÛÑ÷$Tô|’ ≈£Ls¡TÃì, uÛÑ÷$Tô|’ ¬s+&ÉT ø±fīflqT ì\Te⁄>±
#ê∫ ñ+∫, ≈£î&ç #˚‹‘√ ≈£î&ç ø±* u§≥q Áy˚\TqT, m&ÉeT #˚‹‘√ m&ÉeTø±*
u§≥q Áy˚\TqT |ü≥Tºø=ì ñ+&ç,
` \˝≤≥eTTqT yÓ÷ø±*øÏ ÄqTq≥T¢>± ñ+∫...,
` yÓ÷ø±fi¯flqT uÛÑ÷$T Á|ü<˚X¯eTTqT+&ç ô|’øÏ m‘·Ô≈£î+&Ü, uÛÑ÷$TH˚ ‘êøÏ ñ+∫
` ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  kÕúqeTTqT #·÷dü÷Ô ñ+&É≥eTT.
á$<Ûä+>± ÄdüqeTT\˝À @<√ ˇø£ÿ{Ï, X¯Øs¡eTTq≈ £î nqT≈ £L\yÓTÆq~
Ädüq|ü+&ç‘·T\ dü+Á|ü‹+|ü⁄\‘√ H˚s¡TÃø=ì ne<Ûä]+#ê*. Ò̋<ë, X¯Øs¡eTTq≈£î
@~ düTU≤düqyÓTÆ‘˚ <ëìì ô|’q #Ó|ü⁄Œø=qïyê{Ï˝À ø=ìï ∫qï e÷s¡TŒ\‘√,
@ø±Á> ∑‘·≈ £î kÕqT≈ £L\´yÓTÆq ÄdüqeTTqT ne<Ûä]+#·e#·TÃqT. düe÷düq`
$<ë«+düT\ bÕsƒê´+X¯eTT\T düs¡«<ë düeTT∫‘·eTT.
X¯Øs¡eTTq≈ £î kÕqT≈ £L\yÓTÆq, X¯Øs¡<ës¡T&ÛÉ´eTTq≈ £î ` ej·TdüT‡ <äècÕº´
nqT≈ £L\yÓTÆq ÄdüqeTT nuÛÑ´dæ+∫ Áø£eT+>± n‹ ‘˚*ø£>±, dü«uÛ≤e+>±,
m+‘· ùdô| ’Hê ≈ £Ls√Ãø £* π>≥≥T ¢>± ÄdüqeTTqT ne<Û ä]+#·≥eTTqT
ªªÄdüq»j·TeTTµµ ` nì n+{≤s¡T.
me«&ÉT Ädüq »j·TeTTqT dü+bÕ~kÕÔ&√ Ä‘·&ÉT Ä ÄdüqeTT‘√ Á‹˝Àø£eTT
»sTT+#·>∑\&Éj·÷´!
ÁbÕD≤j·÷eTeTT : á$<Ûä+>± j·TeTeTT ` ìj·TeTeTT\‘√ ≈ £L&çqyê&Ó’,
düTU≤düqeTTqT nuÛ≤´dü|üPs¡«ø£+>± d”«ø£]+∫qyê&Ó’, yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ <Ûë´düqT Hê&û
Á|ü<˚X¯eTT\˝À Á|üy˚•+|üCÒdæ, Hê&û X¯ó~ ∆ì #˚düT≈ £ îì, Çø£ Äô|’ #·ø£ÿ>±
ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT Ä#·]+#·TqT >±ø£! (Hê&û uÛ≤eHê ≈£î+uÛÑø£eTT)
á <̊Vü≤eTT yê]yê] n+>∑T∞ø£eTT (ñ+>∑s¡|ü⁄ Áẙ\T ∫e] uÛ≤>∑eTT)‘√ ø=*ùdÔ á
uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTT ª96µ n+>∑T∞ø£eTT\ bı&Ée⁄ e⁄+≥÷ ñ+≥T+~. Çø£ ÁbÕDX̄øÏÔ jÓTTø£ÿ
ñìøÏ <˚Vü≤eTT ø£+fÒ ≈£L&Ü 12 n+>∑Tfi¯eTT\ es¡≈£î n~Ûø£ |ü]e÷DeTT ø£*–
ñ+≥T+~.
@ jÓ÷–¬ø’‘˚ ‘·q jÓTTø£ÿ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚‘· ‘·q <˚Vü≤eTT˝À »ì+#·T#·Tqï ªn–ïµ
düVü‰j·TeTT‘√ ÁbÕDyêj·TTe⁄qT ‘·≈£îÿe>± ø±ì, m≈£îÿe>± >±ì, <˚Vü≤eT+‘ê
dü]düe÷qeTT>±>±˙, #˚j·T≥eTT ‘Ó*dæj·TTqï<√ ̀  n{Ïº jÓ÷–, ‘·‘Y kÕ<Ûäq#˚ ãT~∆
düTì•‘·eTT n>∑T#·Tqï~. düT\uÛÑeTT>± ªÁãVü≤àC≤„ìµ n>∑T#·THêï&ÉT.
düs¡« <̊Vü≤eTT\˝À <̊Vü≤eT<Ûä́ >± •œ kÕúq+  (eT÷˝≤–ï eT+&É\eTT)   ñwüíeTT‘√
yÓ\T>=+<äT#·÷ ñ+≥T+~. Ä eT÷˝≤–ï eT+&É\eTT
` e÷qe <̊Vü≤eTT jÓTTø£ÿ eT<Ûä́  (>∑]eTHê_Û) uÛ≤>∑eTT˝À  Á‹ø√D≤ø±s¡yÓTÆ ñ+≥T+~.
` Hê\T>∑T ø±fió̄fl ø£*–q »+‘·Te⁄\˝À  #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡eTT˝À ñ+{À+~.
` |ü≈£åî\˝À  eè‘êÔø±s¡eTT>± ñ+≥T+~.
` düs¡ŒeTT\˝À  wü{ÀÿD Äø±s¡eTT>± ñ+≥T+~.
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ncÕºÁX¯+ ùd«<äC≤Hê+ ‘·Tˆ
‘·dæàHé B|üe‘Y ñ»«\yéTˆˆ
ø£q›kÕúq+ eTqTcÕ´D≤+
<˚Vü≤eT<Ûä́ + qyê+vóZfi¯yéT,
#·‘·Ts¡vóZfi¯yéT ñ‘˚‡<Ûä+
#·‘·Ts¡+>∑Tfi¯yéT Äj·T‘·yéTˆ
nD≤¶ø£è‹ ‹s¡XÊÃ+ #·
~«C≤Hê+ #· #·‘·TwüŒ<ë+ˆ
‘·Tq›eT<Ûä́ + ‘·~wüº+ yÓ’
‘·qà<Ûä́ + Hê_Û' Çwǘ ‘˚̂ ˆ

28 ‘·Á‘· #·Áø£+ <ë«<äXÊs¡+
‘˚wüß $cÕí«~ eT÷s¡Ôj·T',
nVü≤+ ‘·Á‘· dæú‘·' #·Áø£+
ÁuÛ≤eTj·÷$T dü«e÷j·Tj·÷ˆ
nπswüß ÁuÛÑeT‘˚ Je'
Áø£y˚TD, ~«»dü‘·ÔeT!
‘·qTÔ |ü+»s¡eT<Ûä́ kÕ∆
j·T<∏ë ÁuÛÑeT‹ \÷‹ø±ˆ
ÁbÕD≤`n~Ûs¡÷&ÛÉ' #·s¡‹
Je' ‘˚q $Hê qVæ≤ˆ

29 ‘·dǘ  }πs∆« ≈£î+&É©kÕúq+
HêuÛÒ' ‹s¡́ ø˘ n<Ûä }s¡ú«‘·'ˆ
nwüº Á|üø£è‹s¡÷bÕ kÕ #·
nwüº<Ûë ≈£îD¶©ø£è‘êˆ
j·T<∏ëe‘Y yêj·TTkÕs¡+ #·
»«\Hê~ #· ì‘·́ X¯'ˆ
|ü]‘·' ø£q›bÕπsÙ« ‘·T
ìs¡T<ÛÓ’́ e dü<ë dæú‘êˆ
eTUÒHÓ’e düe÷y˚wüº́
ÁãVü≤às¡+Á<Ûä eTTK+ ‘·<∏ëˆ
jÓ÷>∑ø± Ò̋q eTs¡T‘ê
kÕ n–ïHê uÀ~Û‘ê dürˆ
düTŒ¤]‘ê Vü≤è<äj·÷ø±X‚
Hê>∑s¡÷bÕ eTôVA»«˝≤ˆˆ

30 nbÕHê‘Y <ä«`n+>∑Tfi≤‘Y }s¡∆«yéT
n<∏√ y˚TÁ&ÛÉdǘ  ‘êe‘ê,
<˚Vü≤eT<Ûä́ + eTqTcÕ´D≤+,

ùd«<ä»eTT\˝À (#ÓeT≥ qT+&ç) »ì+#·T ø°≥eTT yÓTT<ä\T>±>∑\ X̄Øs¡eTT\˝À ` 8
ø√DeTT\‘√ ≈£L&çq  Äø±s¡eTT>± ñ+≥T+~.  B|üeTTe …̋ ñ»«\+>± Á|üø±•dü÷Ô
ñ+≥T+~.
eTqTwüß´\≈£î X̄Øs¡ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT ̀  ª9µ n+>∑TfīeTT\ |ü]e÷DeTT >∑\ ø£+<äkÕúqeTT
ñqï~. 4 n+>∑TfīeTT\ m‘·TÔ, 4 n+>∑TfīeTT\ yÓ&É\TŒ ø£*– ñ+≥T+~. Ç~j̊T
X̄Øs¡ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT.
4 ø±fi¯ófl >∑\ ‹s¡́ ø˘ (»+‘·T) jÓ÷ì\˝ÀqT, |ü≈£åî\ jÓTTø£ÿ X¯Øs¡eTT\˝ÀqT eT<Ûä́
uÛ≤>∑eTT  n+&Üø£è‹ (|üøÏå>∑T&ÉT¶ Äø±s¡eTT˝À) ø£+<äkÕúqeTT (X̄Øs¡eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT)
@s¡Œ&çq<Ó’ ñ+≥T+~.
‘·Tq›eTT (bı≥º, ñ<äs¡eTT) eT<Ûä́ ˝À ø£+<äkÕúqeTT ñ+{À+~. Ç~j̊T <̊Vü≤eTTq≈£î
>∑]eT Hê_Û kÕúqeTT (Control place) ≈£L&Ü!
n{Ïº ø£+<ä kÕúqeTT jÓTTø£ÿ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTTq+<äT ª12µ <äfi¯eTT\T >∑\ Hê_Û#·Áø£eTT
ñqï~. Ä #·Áø£eTTq+<äT $wüßíe⁄ yÓTT<ä̋ …’q düø£\ <˚e‘·\T eT÷ØÔuÛÑ$+∫qyê¬s’
ñHêïs¡T.
Ä~Hêsêj·TD eT÷]Ôì (düsê«+‘·sê´$Tì) n>∑T H˚qT Ä Hê_Û #·Áø£eTT˝À dæú‹+∫
(ìe•dü÷Ô)  ñ+≥THêïqT. HêjÓTTø£ÿ dü«ø°j·T e÷j·T#˚ X¯Øs¡‘·‘·Ô«eTTq+‘·{Ï˙
q&ç|ædü÷Ô    ñ+≥THêïqT.
z ~«»dü‘·Ôe÷!  ˇø£  kÕ …̋|ü⁄s¡T>∑T  ‘êqT kÕ …̋>∑÷&ÉT˝ÀH˚  ∫≈£îÿø=ì ‹s¡T>∑T‘·÷
ñ+≥T+~ #·÷#êyê? n{≤ ¢ π> 12 <äfi¯eTT\ Hê_Û˝À ˇø£ <äfi¯eTT˝À e÷Á‘·y˚T
|ü]$T‘·T&É>∑T#·÷ Je⁄&ÉT 12 <äfi¯eTT\T >∑\ Hê_Û̋ À $$<Ûä Ø‘·T\T>± ÁbÕDeTTqT
n~Ûwæ˜+∫qyê&Ó’ dü+#ês¡eTT\T #˚j·TT#·THêï&ÉT.  ªªÁbÕDeTT\T ñqï|ü⁄Œ&˚
H̊qT+&É>∑\qT. ÁbÕDeTT\T ̋ Ò≈£î+fÒ H̊H̊ ̋ ÒqTµµ ̀  nqT uÛ≤eq≈£î ã<äT∆&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.
Ä Hê_Û #·Áø£eTT jÓTTø£ÿ ô|’q ` ÁøÏ+<ä q\TyÓ’|ü⁄˝≤ Á|ü<˚X¯+˝À ª≈£î+&É© kÕúqeTTµ
ñqï~. Ä≈ £î+&É*˙ X¯øÏ Ô nwüº$<Ûä Á|üø£è‹ ø£*–j·TTqï<Ó’, ª8µ $<ÛäeTT\T>±
#·T≥Tºø=ìj·TTqï~. (≈£î+&É*ì = Ç#êÃ¤X¯øÏÔ;  ∫‘·Ô‘·‘·Ô«eTT; WILL)
n{Ïº ≈£î+&É*˙X̄øÏÔ yêj·TT ‘·s¡+>∑eTT\qT dü+#ê\qeTT #̊dü÷Ô, ÁbÕD`nbÕqeTT\qT
yÓ<äTs¡T ø£Ás¡\e˝… ñ|üjÓ÷–+∫, n–ïì |ü⁄{Ïº+#·T#·÷ »«\eTT#˚ ` ‘·~‘·s¡
|ü<ës¡∆eTT\qT |ü#·qeTT #˚düTÔqï~. ‘êqT ø£q›eTTq≈£î (bı≥º≈£î) Á|üø£ÿyÓ’|ü⁄>± ø£<ä\ø£
` yÓT<ä\ø£ dü<ë dü+dæú‘·yÓTÆ ñqï~.
eTTKeTTq+<äT ≈£L&Ü Ä ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔ ÄÁø£$T+#·Tø=ì, ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î
$düÔ]+∫, Ä ÁãVü≤à s¡+Á<ÛäeTTqT ø£|æŒ ñ+#·T‘√+~.
#·T≥º#·T≥Tºø=ì ìÁ<ëeTTÁ<ä eVæ≤+∫j·TTqï ≈£î+&É*ì y˚T\Tø=\|ü≥+ :
(1) ÁbÕD≤j·÷eTeTT (2) #·Áø£eTT\˝À @ø±Á> ∑‘· (3) ÁbÕDø£<ä*ø£\≈ £î kÕøÏå>±
<äs¡ÙqeTT\‘√ ≈£L&çq jÓ÷>∑eTTqT nuÛÑ́ dæ+#·T#·T+&É>±, n{Ïº jÓ÷>±uÛ≤´düø±\+˝À
<̊Vü≤eTT˝À dü+#·\qeTT\T #̊düTÔqï yêj·TTe⁄#̊ X̄Øs¡eTT˝Àì jÓ÷>±–ï ̀  ø=*$T˝Àì
n–ïì $düs¡T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉTe˝… ` Á|ü»«*‘·eTe> ∑\<äT. n|ü⁄Œ&ÉT ` #·T≥ º\T#·T{Ïº
|ü&ÉT≈£îqïbÕeTT ẙ&ç ‘·>∑\>±H̊ ãTdüT‡q ̋ Ò∫q≥T¢>± ̀  ≈£î+&É*˙ X̄øÏÔ eTôVAÁ>∑s¡÷|æ
nsTT Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT˝À düTŒ¤s¡D s¡÷|ü+>± Á|üø±•+#·T#·Tqï~.
<˚Vü≤eT<Ûä́  kÕúqeTT\T:
eTqTwüß´\≈£î ̀  <̊Vü≤eT<Ûä́  kÕúqeTT = nbÕqeTT (>∑T<äeTT)q≈£î 2 n+>∑TfīeTT\Tô|’q,
*+>∑eTTq≈£î ø=+#ÓeTT ÁøÏ+<ä>±qT...,
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Vü≤è‘Y eT<Ûä́ + ‘·T #·‘·TwüŒ<ëyéTˆ
Ç‘·πscÕ+ ‘·Tq›eT<Û̊´
ÁbÕD`nbÕq düe÷j·TT‘ê'ˆˆ
#·‘·TÁwüŒø±s¡ <ä«´j·TT‘˚
<˚Vü≤eT<Û̊´ düTwüßeTïj·÷ˆ
ø£q›eT<Û̊´ dæ∆‘ê Hê&û
düTwüße÷ï düTÁ|ü‹wæ̃‘êˆ
|ü<äàdü÷Á‘· Á|ürø±XÊ
ãTTE' }s¡∆« Á|üe]Ô̇ ˆ

31 ÁãVü≤àD√ $es¡+ j·÷e‘Y $<äT´‘Y ` ÄuÛ≤dü Hêfi¯ø£yéT,
yÓ’wüíM ªÁãVü≤àHê&ûµ #· ìsê«DÁbÕ|æÔ |ü<ä∆‹'ˆˆ
Ç&Ü#· ` |æ+>∑fi≤ #· @e
‘·kÕ´‘Y düy˚́  ` Ç‘·πs dæ∆‘˚̂
Ç&Ü düeTT‹ú‘ê ø£Hê›
<ë«eT HêkÕ|ü⁄{≤ ne~Û'ˆ
|æ+>∑fi≤ #· ñ‹ú‘ê ‘·kÕà‘Y
<äø£åHêkÕ|ü⁄{≤ ne~Û'ˆˆ

32 ª>±Hê∆]µ, ªVü≤dæÔ õVü‰«µ #· <˚«#· nH˚́  Hê&çπø dæú‘˚,
|ü⁄s¡‘·', |üèwü̃‘·' ‘·dǘ  yêy˚T Ç‘·s¡ <äèXÖ Á|ü‹ˆ
|üPcÕ j·TX¯dæ«˙ Hê&Í´
‘·kÕà‘Y @e düeTT‹ú‘˚̂
düy˚́ `Ç‘·s¡ ÁX¯ó‘·́ e~Û
bÕj·TT eT÷˝≤ n\+ãTkÕˆ
n<Û√ >∑‘ê X¯óuÛ≤ Hê&û
y˚TÁ&ÛÜHêÔ ne~Ûsêj·T‘êˆ
bÕ<ä ` n+>∑TcÕ˜e~Û' ø£Hê›‘Y
n<Û√ j·÷‘ê #·, øö•ø°̂

33 <äX¯ Á|üø±s¡ uÛÑ÷‘ê kÕÔ'
ø£~∏‘ê' ø£q›düeT“¤yê'ˆ
‘·q÷à˝≤ ãVü≤y√ Hê&É́ '
dü÷ú\ ` dü÷øå±àX¯Ã Hê&çø±'ˆ
<ë« dü|üÔ‹ düVü≤ÁkÕDÏ (72,000)
dü÷ú̋ ≤' ` dü÷øå±àX¯Ã Hê&Éj·T'ˆ
dü+U≤´‘·T+ HÓ’e X¯ø£́ +‘˚
dü÷ú\eT÷˝≤' |üè<∏äø˘ $<Ûë'ˆ

#·‘·TcÕŒ<äT\>∑T »+‘·Te⁄\≈£î ‘·~‘·s¡T\≈£î ` <˚Vü≤eT<Ûä́  kÕúqeTT = Vü≤è<äj·T
eT<Ûä́ eTTq bı≥º eT<Ûä́ uÛ≤>∑eTTqqT,
Hê>∑T\T yÓTT<ä\>∑Tyê{ÏøÏ ‘·Tq›eTT (bı≥º) eT<Ûä́  kÕúqeTTq+<äT düMTø£è‘·yÓTÆj·TTqï~.
n{Ïº <̊Vü≤eT<Ûä́  kÕúqeTTq+<äT ÁbÕD ` nbÕqeTT\T düe÷ẙX̄eTÚ‘·÷ ñ+{≤sTT.
(The Inward Going Air flow and outward going Air flow   - meet
each other and push each other in the central zone of the
physic). nø£ÿ&É >∑\  #·‘·Ts¡Ádü eT<Ûä́ j·T+<äT Ç&É ̀  |æ+>∑fīHê&ÉT\ eT<Ûä́ >±,
(ø£q› eT<Ûä́ >±) ªdüTwüßeTïHê&çµ düTÁ|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~.
n{Ïº düTwüeTï ‘êeTs¡ ‘·÷&ÉT˝Àì düqïì ‘·+‘·Te⁄ e …̋ düqï>± ì&ÉT|ü⁄>± ñ+&ç `
}s¡∆«eTT>± düVü≤ÁkÕs¡eTT es¡≈£î $düÔ]+∫q<Ó’, yê´|æ+∫q<Ó’ Á|üe]Ô+#·T#·Tqï~.
ªdüTwüßeTïµ Hê&ç ($<äT´‘Ye …̋ düTs¡düTs¡ Á|üø±•+#·T Hêfi¯eTT) Áu≤V”≤à kÕúqeTT es¡≈£î
yê´|æ+∫ ñqï~. n+<äT#˚‘· düTwüßeTïqT ªªyÓ’wüí$µµ nì ªªÁãVü≤àHê&çµµ nì ≈£L&Ü
n+{≤s¡T. n{Ïº düTwüßeTï˝À ªªãT~ ∆`uÛ≤eq, eTH√ ìj·TeTeTTµµ\‘√ Á|üy˚•+∫
düVü≤ÁkÕs¡eTT #̊s¡≥eTT ìsê«D ÁbÕ|æÔøÏ $<ÛëqeTT.
Ç&É ` |æ+>∑fi¯ nqT  y¬̊s’q ¬s+&ÉT  Hê&ÉT\T  düTwüßeTï≈£î m&ÉeT ≈£î&ç>± @s¡Œ&çqyÓ’
ñHêïsTT.
düTwüßeTïHê&ç Á|üø±•+#·T#·Tqï Hê&ûø£+<äeTT (<˚Vü≤ eT<Ûä́ kÕúqeTT) qT+&ç |ü⁄{Ïºq
ª|æ+>∑fi≤Hê&çµ ≈£î&ç eTT≈£îÿ s¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î yê´|æ+∫ ñqï~. n<˚ Hê&ûø£+<äeTT
qT+&ç |ü⁄{Ïºq ªÇ&ÉHê&çµ m&ÉeT eTT≈£îÿ s¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î yê´|æ+∫q<Ó’ ñqï~.
1. >±+<Ûë]  2. Vü≤dæÔ õVü≤« nqT ù|s¡¢‘√ |æ\Teã&ÉT#·Tqï y¬̊s’q eT] ¬s+&ÉT
Hê&ÉT\T düTwüßeTï≈£î eTT+<äT yÓ’|ü⁄ ̀  yÓqTø£yÓ’|ü⁄>± ãj·T …̋«&É* ñqïyÓ’, ≈£î&ç m&ÉeT
ø£qTï\˝Àì ø£+{ÏbÕ|ü eT<Ûä́  kÕúqeTT\ es¡≈£î yê´|æ+∫ ñ+≥THêïsTT.
ª|üPwü, j·TX¯dæ«ìµ nqT eT] ¬s+&ÉT Hê&ÉT\T ªHê&û ø£+<äeTTµ qT+&ç ãj·T …̋«&É*,
≈£î&ç ̀  m&ÉeT #Óe⁄\ es¡≈£î yê´|æ+∫qyÓ’ ñHêïsTT. X̄è‹ ($ìøÏ&ç) ̀  n+‘·́  kÕúqeTT
es¡≈£î $düÔ]+∫ ñHêïsTT.
n\+ãkÕ Hê&ç bÕj·TTe⁄ (eT\ $düs¡®q kÕúqeTT) es¡≈£î yê´|æ+∫ ñqï~.
ªX¯óuÛ≤Hê&çµ Hê&û ø£+<äeTT (<˚Vü≤eT<Ûä́ uÛ≤>∑eTT) qT+&ç *+>±+>∑eTT ∫es¡ es¡≈£î
yê´|æ+∫q<Ó’ ñqï~.
ªøö•ø°Hê&çµ ̀  ø£+<äkÕúqeTT qT+&ç bÕ<äeTT\ Áẙfīfl ∫≥º∫e] es¡≈£î yê´|æ+∫
ñqï~.
á$<Ûä+>± Hê&û ø£+<äeTT qT+&ç <˚Vü≤eTT˝Àì Äj·÷ kÕúqeTT\ es¡≈ £î
$düÔ]+∫j·TTqï <äX¯ $<Ûä Hê&ÉT\ >∑T]+∫ jÓ÷>∑ XÊÁdüÔeTT#˚ n_Ûe]í+#·ã&ÉT‘√+~.
n<˚$<Ûä+>± Hê&û ø£+<äeTT qT+&ç Ä kÕúqeTTqT Ä<Ûës¡eTT>± #˚düTø=ì ª72000µ
(&Óã“~ ¬s+&ÉTy˚\) dü÷ú\ (eT]j·TT) dü÷ø£åà Hê&ÉT\T <˚Vü≤eTTq+‘ê $düÔ]+∫qyÓ’
ñHêïsTT.
n{Ïº dü÷ú\ ` dü÷ø£åà Hê&ÉT\ ñ|üHê&ÉT\ dü+K´ yê{Ï $~Û ` $<ÛëHê\T yê{ÏøÏ ù|s¡T¢
ô|{Ïº #Ó|üŒ≥+ n\$ø±ì |üì.
sê$ Ä≈£î˝À m{≤¢ ô|<ä› ô|<ä› áHÓ\T, yê{ÏqT+&ç ∫qï áHÓ\T, yê{Ï qT+&ç
ñ|ü áHÓ\T @s¡Œ&çqyÓ’ ñ+≥THêïjÓ÷, <˚Vü≤eTT˝À ≈£L&Ü Hê&û ø£+<äeTTqT+&ç
ãj·T …̋«&É\T Hê&ÉT\˙ï $düÔ]+∫ëj·÷ nH˚ø£ <˚Vü≤ <Ûäs¡àeTT\≈£î ø±s¡DeT>∑T
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j·T<∏ë nX¯«‘·ú<äfi‚ dü÷øå±à'
dü÷ú̋ ≤X¯Ã $‘·‘ê' ‘·<∏ëˆˆ

34 ÁbÕD ` nbÕq ` düe÷HêX¯Ã ` ñ<ëH√
yê´q @e #·,
Hê>∑' ≈£Ls¡ÙX¯Ã ø£èø£s√ <˚e<ä‘√Ô <Ûäq+»j·T',
#·s¡+‹ <äX¯Hê&ûwüß
<äX¯ÁbÕD≤~ yêj·Te'ˆ
ÁbÕD≤~ |ü+#·ø£+ ‘˚wüßˆ
Á|ü<Ûëq+ ‘·Á‘· #· <ä«j·TyéTˆ
ÁbÕD @yê n<∏äyê ÁX‚c ˜̨,
Jyê-‘êàq+ _uÛÑ]Ô j·T'ˆˆ
Ädǘ `Hêdæø£jÓ÷' eT<Ûä́ +
Vü≤è<äj·T+ Hê_Û eT+&É\yéTˆ
bÕ<ä n+>∑Twü̃yéT Ç‹,
ÁbÕDkÕúHêì, ~«»dü‘·ÔeTˆ
nbÕq' #·s¡‹, ÁãVü≤àHé!
>∑T<ä̀ y˚TÁ&Û√`}s¡T`C≤qTwüßˆ
düe÷q' düs¡«>±Á‘˚wüß
düs¡«yê´|” e´edæú‘·'ˆ ñ<ëq' düs¡« düì∆düú'
bÕ<äjÓ÷' Vü≤düÔjÓ÷' n|æ̂
yê´q' ÁXÀÁ‘√ }s¡T ø£{≤´+ #·
>∑T\Œ¤ düÿ+<Ûä >∑fi‚wüß #· ˆˆ

35 Hê>±~ yêj·Te' |ü+#·
‘·«ø˘ ` ndæú Ä~wüß dü+dæú‘ê'ˆ
‘·Tq›düú+ »\+ nqï+ #·
s¡kÕBì düMTø£è‘·yéTˆ
‘·Tq›eT<Ûä́ >∑‘·' ÁbÕD'
‘êì ≈£îsê´‘Y |üè<∏äø˘ |üè<∏äø˘̂
Ç‘ê´~ #˚wüºq+ ÁbÕD'
ø£s√‹ #· |üè<∏äø˘ dæú‘·yéTˆ
nbÕqyêj·TT' eT÷Á‘ê<˚' ø£s√‹ #· $düs¡®qyéT,
ÁbÕD ` nbÕHê~ #˚cÕº~
ÁøÏj·T‘˚ yê´q yêj·TTHêˆˆ

36 ñJ®s¡́ ‘˚ X¯Øs¡düúyéT
ñ<ëH˚q quÛÑdü«‘êˆ
b˛wüD≤~ X¯Øs¡dǘ

#·THêïsTT. á$<Ûä+>± <˚Vü≤ eT<Ûä́  kÕúqeTTq >∑\ Hê&û ø£+<äeTT Hê&û dü÷ø£åà
` dü÷ú\ Hê&û X¯øÏÔ πø+Á<äyÓTÆ j·TTqï~.
Ä Hê&ÉT\˝À...,
` ÁbÕD ` nbÕq ` düe÷q ` ñ<ëq ` yê´qeTT\T>± |æ\Teã&ÉT ◊<äT Á|ü<Ûëq
yêj·TTe⁄\T (|ü+#· ÁbÕDeTT\T).
` Hê>∑ ` ≈£Ls¡à ` ø£èø£s¡ ` <˚e<ä‘·Ô ` <Ûäq+»j·TeTT\qã&˚ ñ|üyêj·TTe⁄\T (|ü+#·
ñ|ü ÁbÕDeTT\T).
á |ü~ ÁbÕDeTT\T Hê&ÉT\+<äT dü+#·]düTÔHêïsTT.
ø=+<äs¡T jÓ÷>∑T\T ` <äX¯ ÁbÕDeTT\˝À |ü+#· ÁbÕDeTT\T eTTK´yÓTÆq$ nì
n+{≤s¡T. eT]ø=+<äs¡T jÓ÷>∑T\T <äX̄ ÁbÕDeTT\˝À ÁbÕD ` nbÕqeTT Ò̋ n‹
eTTK´yÓTÆ düs¡«eTT q&É|ü⁄#·THêïsTT nì n+{≤s¡T.
Ç+ø=+<äs¡T jÓ÷>∑T\T ªªJyê‘·àqT <Ûä]+#·T#·Tqï eTTK´ ÁbÕDy˚T ` nìï{Ïø£Hêï
Á|ü<ÛëqeTTµµ ` nì n+≥THêïs¡T.
z ~«»dü‘·Ôe÷! Ädǘ  (ÁbÕDÁ|ü<∏äeT kÕúqeT>∑T Hê&û ø£+<äeTT) ` Hê•ø£\ eT<Ûä́
kÕúqeTT, Vü≤è<äj·TeTT, Hê_Û (u§&ÉT¶) eT+&É\eTT, bÕ<äeTT jÓTTø£ÿ u§≥qy\̊T ....
Ç$ ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ eTTK´ kÕúqeTT\T>± ù|s=ÿqã&ÉT#·Tqï~.
ÁãVü≤àHé! Á‹•œ eTVü‰X¯j·÷! nbÕqyêj·TTy˚yÓ÷ >∑T<äeTT (eT\$düs¡®q kÕúqeTT),
y ˚T Á& Û ÉeTT (*+> ∑eTT), C≤qTe⁄ (u Û Ñ T»eTT\T)\˝À kÕ úqeTT bı+~
dü+#·]+#·T#·Tqï<äj·÷´!
Çø£, düe÷qyêj·TTe⁄ <˚Vü≤eTTq+<äT düs¡«Á‘ê e´edæú‘·yÓTÆ düs¡«yê´|æ nsTT ñqï~.
ñ<ëqyêj·TTe⁄ ` <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ düs¡« dü+<ÛäT\˝À kÕúqeTT ø£*– ñ+&ç
bÕ<äeTT\˝ÀqT, eT&ÉeT\˝ÀqT ≈£L&Ü ñqï<Ó’ dü+#ês¡eTT\T #̊k Ǫ̂+~.
yê´qyêj·TTe⁄ ̀  #Óe⁄\˝ÀqT, }s¡Te⁄\ (‘=&É\)˝ÀqT, ø£{Ï (yÓTT\) kÕúqeTTq+<äT,
>∑T\Œ¤eTT (N\eT+&É\eTT) q+<äT, düÿ+<ÛäeTT (uÛÑT»eTT\j·T+<äT) >∑fīeTT (ø£+sƒ¡eTT)
q+<äT kÕúqeTT ø£*– dü+#·]+#·T#·Tqï~.
Çø£ 1. Hê>∑eTT  2. ≈£Ls¡àeTT  3. ø£èø£s¡eTT  4. <˚e<ä‘·ÔeTT  5. <Ûäq+»j·TeTT nqT
` |ü+#· ñ|üÁbÕDeTT\T #·s¡àeTT, u§$Tø£\T Ç‘ê´~ kÕúqeTT\˝À dæú‹ ø£*–
Á|üe]ÔdüTÔHêïsTT.
ÁbÕDyêj·TTe⁄ ‘·Tq›eTTq (X̄Øs¡eTT jÓTTø£ÿ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTTq) dæú‹ ` #·\qeTT
ø£*–j·TTqï<Ó’, á Je⁄&ÉT Á‘ê>∑T »\eTTqT, ‹qT#·Tqï (uÛÑø£ǻ  ` uÀ»´ ` Ò̋Vü≤´ `
#√Vü≤´) #·‘·T]«<Ûä nqïeTTqT, s¡kÕ<äT\qT düMTø£s¡DeTT #˚dæ,  y˚s¡Ty˚s¡T
$uÛ≤>∑eTT\T>± #̊j·TT#·T, X¯Øs¡|ü⁄ e÷s¡TeT÷\\ es¡≈£î s¡düX¯øÏÔì n+~+#·T#·Tqï~.
á$<Ûä+>± yê´qyêj·TTe⁄ ÁbÕD`nbÕq <Ûäs¡àeTT\‘√ düVü‰ nH̊ø£ #̊wüº\qT ìs¡«]Ôdü÷Ô
<˚Vü≤ø£+<äeTTq ñ+&ç ñ+{À+~.
nbÕq yêj·TTe⁄ X̄Øs¡eTTq≈£î eT\ ̀  eT÷Á‘·eTT\ $düs¡®q  X̄øÏÔì Á|ükÕ~+#·T#·Tqï~.
yê´q yêj·TTẙ ÁbÕD yêj·TT <Ûäs¡àeTT\qT, nbÕqyêj·TT <Ûäs¡àeTT\qT ÁbÕD `
nbÕq yêj·TT s¡÷|üeTT\T>± nsTT, ìs¡«]Ôk Ǫ̂+~.
ñ<ëq yêj·TTe⁄ <̊Vü≤eTT˝À Á|üẙ•+∫q ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTT\qT Js¡íeTT #̊j·TT#·Tqï~.
düe÷q yêj·TTe⁄  á  X̄Øs¡eTTq+<äT  n+‘·{≤  ì+&ç ñqï<Ó’,  nDTeDTe⁄q
ñ‘Ô̊»‘·|üs¡#·T#·÷, s¡øÏå+#·T#·Tqï~.
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düe÷q' ≈£îs¡T‘˚ dü<ëˆ
ñ<ëZsê~ ÁøÏjÓ÷ Hê>∑'ˆ
≈£Ls√à nøå±´~ ìMT\q'ˆ
ø£èø£s¡' ø£å|üjÓ÷' ø£sêÔ̂
<ä‘√Ô ìÁ<ë~ ø£s¡àø£è‘Ŷ
eTè‘·>±Á‘·dǘ  XÀuÛ≤~
ª<Ûäq+»j·Tµ ñ<ëVü≤è‘·'ˆ

37 Hê&û uÛÒ<ä+, eTs¡T‘Y uÛÒ<ä+
eTs¡T‘ê+ kÕúqy˚Te #·
#˚cÕºX¯Ã $$<Ûë' ‘˚cÕ+
C≤„‘Ó’Ô«e+, ~«»dü‘·ÔeT!
X¯ó<Í∆ j·T‘˚‘· Hê&ûHê+
|üPs√«ø£Ô C≤„q dü+j·TT‘·'ˆ

38 $$ø£Ô <˚X¯yéT ÄkÕ<ä́
düs¡« dü+ã+<Ûä e]®‘·',
jÓ÷>±+>∑ Á<äe´ dü+|üPs¡í+
‘·Á‘· <ës¡TeTj˚T X¯óuÛÒ̂
ÄdüH˚ ø£*Œ‘˚ <äs¡“¤ ` ≈£îX¯ ø£ècÕí-õHê~_Û',
‘êe‘Y ÄdüqyéT ñ‘˚‡<Û̊
‘êe‘Y <ä«j·T düe÷j·T‘˚̂
ñ|ü$XÊ´ Ädüq+ düeT´ø˘
dü«dæ∆ø±~ j·T<∏ë s¡T∫,

39 ã<Ûë« ÁbÕ>±düq+, $Á|ü! ãTTE ø±j·T' düe÷Væ≤‘·',
HêkÕ-Á>∑ q´düÔ qj·TH√
<ä+‘Ó’' <ä+‘ê q dü+düŒèX¯Hé,
s¡düHê+ ‘ê\TìHé ndǘ  dü«düú∫‘√Ô ìsêeTj·T'
Ä≈£îìÃ‘· •s¡' øÏ+∫‘Y ìã<ÛäïHé jÓ÷>∑eTTÁ<äj·÷,
Vü≤kÂÔ j·T<Û√ø£Ô $~ÛHê ÁbÕD≤j·÷eT+ düe÷#·πs‘Ŷ ˆ

40 πs#·q+ |üPs¡D+ yêjÓ÷'
XÀ<Ûäq+ πs#·q+ ‘·<∏ë,
#·‘·T]“¤' πø¢X¯q+ yêjÓ÷' ÁbÕD≤j·÷eT ñBs¡́ ‘˚̂

41 Vü≤ùdÔq <äøÏåDÒHÓ’e |”&Éj˚T‘Y Hêdæø±|ü⁄≥yéT
X¯HÓ’' X¯HÓ’' s¡<∏ä ãVæ≤' Á|üøÏåù|‘Y |æ+>∑fi≤ nì\yéTˆ

Hê>∑ ñbÕqyêj·TTe⁄ ̀  <̊Vü≤eTT˝À nqedüs¡yÓTÆq yêj·TTe⁄qT |üs¡́ ẙøÏådü÷Ô .... Á‘̊|ü⁄\T
yÓTT<ä̋ …’q s¡÷|üeTT>± ñ<äZ‘·eTT #˚j·TT#·Tqï~ (ãj·T≥≈£î Á‘√\T#·Tqï~).
≈£Ls¡àñ|üyêj·TTe⁄ ` ø£fi¯ófleT÷j·T≥+, ‘Ós¡e≥+ yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£ X¯Øs¡eTT˝Àì
XÊØsêedǘ ø£eTT\>∑T ø£<ä*ø£\qT |üs¡́ y˚øÏåk Ǫ̂+~.
ø£èø£s¡ ñ|üyêj·TTe⁄ ` s√>∑ ÁøÏeTT\qT q•+|üCÒdæ <˚Vü≤eTTqT s¡øÏåk Ǫ̂+~.
<˚e<ä‘·Ô ñ|üÁbÕDeTT ` Je⁄ìøÏ ìÁ<ä yÓTT<ä̋ …’q$ ø£\T>∑CÒk Ǫ̂+~.
<Ûäq+»j·TeTT ` X¯eeTT e+{Ï  á  uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTTq≈£î XÀuÛÑ,  ‘˚»düT‡ yÓTT<ä̋ …’q$
Á|ükÕ~k˛Ô+~.
z ~«»dü‘·Ôe÷! á$<Ûä+>±
` Hê&ûkÕúq uÛÒ<äeTT\qT,
` yêj·TTe⁄\T ñ+&̊ kÕúq uÛÒ<äeTT\qT,
` yê{Ï yê{Ï $$<Ûä ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT,
` #˚wüº\qT .... Çe˙ï dü+Á>∑Vü≤eTT>± #Ó|ü⁄Œ≈£îHêïeTT ø£<ë!
Çø£ Ç|ü⁄Œ&ÉT ªHê&ûX̄ó~∆µ ø=s¡¬ø’ (eT]j·TT) Ç+‘·≈£îeTT+<äT eTq+ #Ó|ü⁄Œ≈£îqï düs¡«eTTq≈£î
kÕøÏå ` Áù|s¡≈£î&ÉT n>∑T |üs¡e÷‘·à ‘·‘·Ô«eTTqT ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ.... $~Û$<ÛëqeTT\
>∑T]+∫ Á|ükÕú$düTÔHêïqT. $qej·÷´!
` @ø±+‘·yÓTÆq, Á|üXÊ+‘·yÓTÆq |ü]düs¡eTT\T>∑\ Á|ü<˚X¯eTTqT mqTïø=ì....,
` düs¡«u≤Vü≤´ dü+ã+<ÛäeTT\˙ï u≤Vü≤´eTTqH˚ e<ä*y˚dæ...,
` <Ûë´qÁ|ü<˚X¯eTTqT jÓ÷>±+>∑ Á<äe´eTT\‘√qT, ∫Á‘·|üsƒ¡eTT\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√
ì+|æ, n\+ø£]+∫ ñ+∫....,
nø£ÿ&É <ës¡Te⁄\‘√ (ø=j·T´\‘√, yêdü|ü⁄ ãB›\‘√) ì]à‘·yÓTÆq ÄdüqeTTqT (|”≥qT)
‘·j·÷s¡T>± #̊düTø√yê*.
<ës¡Te⁄ô|’ <äs¡“¤\T, ≈£îX̄\T, ø£ècÕíõqeTT (|ü⁄*/õ+ø£ #·s¡àeTT) |üs¡∫ neTs¡TÃø√yê*.
Ä Äd”qeTTô|’ dü«dæúø£eTT yÓTT<ä̋ …’q @<√ ˇø£ düTU≤düqeTTqT, (n_Ûs¡T∫øÏ ‘·–q
ÄdüqeTTqT) d”«ø£]+#ê*.
z $Á|ü⁄&Ü! á$<Ûä+>± ÁbÕ>±düqeTTqT d”«ø£]dü÷Ô <̊Vü≤eTTqT (yÓT&É̀ uÛÑT»`•s¡düT‡\qT)
ìsƒês¡T>± ì*|æ ñ+#ê*. düe÷Væ≤‘· (jÓ÷>∑) ∫‘·ÔeTT‘√ jÓ÷>∑kÕ<Ûäq≈£î dæ<ä∆+
ø±yê*.
eTT≈£îÿ≈£î nÁ>∑Á|ü<˚X¯eTT (Upward Space of Nose) q+<äT <äèwæºì ìj·T$T+∫, ô|’
<ä+‘·eTT\T ` ÁøÏ+<ä <ä+‘·eTT\T ø£\e≈£î+&Ü, Hê\Tø£qT ‘ê\Te⁄‘√ (<äe&É‘√)
‘êøÏ+|üCÒdü÷Ô, ì]«wüj·T ` ìsêeTj·TeT>∑T dü«düú ∫‘·ÔeTT ø£\yê&Ó’, jÓ÷>∑eTTÁ<ä‘√
øÏ+∫‘Y e+∫q •s¡düT‡ ø£\yê&Ó’, #̊‘·T\qT ̀  ‘·–q Ø‹>±  <̊Vü‰düqeTTqT nqTdü]+∫
ñ+∫, ªªÁbÕD≤j·÷eTeTTµµ ìs¡«]Ô+#ê*.
1. πs#·qeTT (U≤∞#̊j·T≥+)  2. |üPs¡DeTT (ì+|ü≥eTT)  3. XÀ<ÛäqeTT (≈£î+uÛÑø£eTT
` ì+|æ ñ+#·≥eTT)  4. |ü⁄q' πs#·ø£eTT (e<ä\≥eTT).  á Hê\T>∑T (yêj·TTe⁄jÓTTø£ÿ)
yêj·TT dü+#·\q πø¢X¯qeTT\qT ªªÁbÕD≤j·÷eTeTTµµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.

≈£î&ç#˚‹ u§≥q Áy˚\T‘√ Hêdæø±|ü⁄≥eTT (eTT≈£îÿ|ü⁄≥eTTqT) |”&ç+∫ (H=øÏÿ|ü{Ïº),
n|ü⁄Œ&ÉT |æ+>∑fi≤Hê&ç̋ À ñqïyêj·TTe⁄qT HÓeTà~ HÓeTà~>± ãj·T≥≈£î e<ä\≥eTT
` πs#·ø£eTT.
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Ç&Éj·÷ yêj·TTyéT Ä|üPs¡́ ,
ÁãVü‰àHé! c˛&ÉX¯ (16) e÷Á‘·j·÷
|üP]‘·yéT, ≈£î+uÛÑj˚T‘Y |üXÊÃ‘Y
#·‘·TwücÕº́ ‘·T (64) e÷Á‘·j·÷,
<ë«+Á‹+X¯‘Y (32) e÷Á‘·j·÷ düeT´ø˘
πs#·j˚T‘Y |æ+>∑fi≤ nì\yéTˆ
@e+ |ü⁄q' |ü⁄q' ø±s¡́ + e⁄´Á‘êÿeT nqTÁø£y˚TD‘·Tˆ

42 dü+|üPs¡í ≈£î+uÛÑe‘Y <˚Vü≤yéT
≈£î+uÛÑj˚T‘Y e÷‘·]X¯«Hê,
|üPs¡D≤‘Y Hê&Éj·T' düsê«'
|üPs¡́ +‘˚ e÷‘·]X¯«Hê, @e+ ø£è‘˚dü‹, ÁãVü≤àHé!
#·s¡ìÔ <äX¯ yêj·Te'
Vü≤è<äj·÷ n+uÛÀs¡TVü≤+#· n|æ
yê´ø√#·+ uÛÑe‹ düTŒ¤≥yéTˆ

43 ‘·Á‘· |üX‚́ ‘Y |üsê‘êàq+
yêdüT<˚eyéT nø£\àwüyéTˆ
ÁbÕ‘·' e÷<Ûä́ ì›H˚ kÕj·TyéT
ns¡∆sêÁ‘˚ #· ≈£î+uÛÑø±Hé,
X¯HÓ’' no‹ |üs¡́ qÔ+
#·‘·Tsê«s¡+ düeTuÛÑ́ ùd‘Y,
@ø±Vü≤ e÷Á‘·+ ≈£îsê«D' düs¡«bÕô|’' Á|üeTT#·́ ‘˚̂ ˆ
dü+e‘·‡s¡ Á‘·j·÷‘Y }s¡∆«+ ÁbÕD≤j·÷eT |üs√qs¡',
jÓ÷>∑dæ<√∆ uÛ≤y˚‘Y jÓ÷^ yêj·TTõ' $õ‘˚+Á~j·T'ˆˆ
n˝≤Œo, dü«\ŒìÁ<äX¯Ã ‘˚»d”« ã\yêHé uÛÑy˚‘Ŷ
n|üeTè‘·T´yéT n|üÁø£eT´
Bs¡ÈyéT Äj·TT' nyê|ü⁄ïj·÷‘Ŷ ˆ

44 Á|üùd«<ä »qq+ j·Tdǘ
ÁbÕD≤j·÷eTdüTÔ k˛ ªn<ÛäeT'µˆ
ø£eTŒq+ e|ü⁄c˛ j·Tdǘ
ÁbÕD≤j·÷y˚Twüß ªeT<Ûä́ eT'µˆ
ñ‘êÔq+ e|ü⁄c˛ j·Tdǘ
dü ªñ‘·ÔeTµ ñ<ëVü≤è‘·'ˆ
n<Ûäy˚T yê´~Û bÕbÕHê+
HêX¯kÕà‘Y! eT<Ûä́ y˚T |ü⁄q'
bÕ|üs√>∑ eTVü‰ yê´~ÛHêX¯kÕ´‘Ŷ ˆ

‘·s¡Tyê‘· Ç&Ü Hê&çì yêj·TTe⁄‘√ (|”\Ã≥eTT <ë«sê) |üP]+#ê*. n{≤¢ 16 e÷Á‘·\
(∫{Ïø£\) ø±\eTT |üP]dü÷Ô ñ+&É≥eTT.
Ä |üP]+∫q yêj·TTe⁄qT 64 e÷Á‘·eT\ ø±\eTT  (64 ∫{Ï¬ø\ ø±\eTT) ≈£î+_Û+∫
ñ+&É≥eTT.
Ä$<Ûä+>± ≈£î+_Û+∫ 64 e÷Á‘·\ ø±\eTT ‘·s¡Tyê‘·, |æ+>∑fi¯Hê&ç e÷s¡ZeTT>± 32
e÷Á‘·\ ø±\eTT πs∫+#·≥eTT, e<ä\≥eTT. (|ü⁄q' πs#·ø£eTT).
á$<Ûä+>± eTs¡\ eTs¡\ ñÁ‘êÿeTÁø£eT+>±qT (Taking  Inward) nqTÁø£eTD
Áø£eT+>± (Leaving  outward ) .... ÁbÕD≤j·÷eTeTT #̊j·÷*.
ˇø£ ≈£î+&É̋ À ì+&ÉT>± ̇ s¡TqT b˛kÕÔs¡T #·÷#êyê! Ä$<Ûä+>± (≈£î+uÛÑø£ düeTj·T+˝À)
X¯Øs¡eT+‘ê yêj·TTe⁄ jÓTTø£ÿ ñìøÏ ` ìX¯Ã\‘·\‘√ ì+|æ y˚j·÷*. <˚Vü≤eT+‘ê
yêj·TTe⁄‘√ |üP]+#·≥eTT e\q Hê&ÉT\˙ï ≈£L&Ü yêj·TTe⁄‘√ dü+|üP]‘·eTT
n>∑T#·THêïsTT.
ùV≤ ÁãVü≤àHé! á$<Ûä+>± ÁbÕD≤j·÷eT |üPs¡«ø£ ` ≈ £î+uÛÑø£eTT\#˚ Vü≤è<äj·T
|ü<äàeTTjÓTTø£ÿ <äX̄<äfīeTT\T $ø£•‘√‘ê‡Vü≤eTT bı+<äT#·THêïsTT.
n|ü⁄Œ&ÉT Áø£eT+>± Vü≤è<äj·T ø£eT\eT+‘ê ≈£L&Ü düTŒ¤≥eTT ` ìs¡à\eTT n>∑T#·T
yê´ø√#·eTT bı+<ä>∑\<äT. (The space in the Heart blossoms).

Ä$<Ûä+>± πs#·ø£ ̀  |üPs¡ø£ ̀  ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT nH̊ø£kÕs¡T¢ ìs¡«]Ôdü÷Ô ìs¡«]Ôdü÷Ô
ñ+&É>± Vü≤è<äj·TeTT ìs¡à\yÓTÆ, düs¡T«\˝ÀqT, düs¡«eTTq+<äT düeTeTT>±  düs¡«<ë
ẙ+#̊dæj·TTqï nø£\àwüß&É>∑T yêdüT<̊e`|üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ dü+<äs¡ÙqeTT #̊j·TT≥≈£î
ãT~∆ ìs¡à\eTT ` ñ‘Ô̊õ‘·eTT ne⁄‘·T+~.
≈ £î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT ÁbÕ‘·' ø±\eTT, eT<Ûë´Vü≤ïeTT, kÕj·T+ø±\eTT,
sêÁ‹j·T+<äT s√E≈£î 4 kÕs¡T¢ ( 4 x 20) 80 ÁbÕD≤j·÷eTeTT\qT nuÛÑ́ dæ+#ê*.
HÓeTà~>±, >∑+;Ûs¡+>±, Ä<äTsê› Ò̋≈£î+&Ü, Á|üXÊ+‘·+>± nuÛÑ́ dæ+#ê*!
á$<Ûä+>± ˇø£ |ü>∑\Te÷Á‘·+>± (@ø±Vü≤+>±) ìs¡«]ÔùdÔ ≈£L&Ü, Ä jÓ÷– düs¡«
bÕ|üeTT\qT+&ç $eTT≈£îÔ&É>∑T#·THêï&ÉT.
dü+e‘·‡s¡ Á‘·j·TeTT (3 dü+ˆˆ\T) nuÛÑ́ dæ+∫q jÓ÷–øÏ, Ä }s¡∆« ÁbÕD≤j·÷eT
bÕsêj·TDeTT e\q ‘·|üŒ≈£î+&Ü jÓ÷>∑dæ~∆ ø£\T>∑>∑\<äT. n{Ïº jÓ÷– yêj·TT »j·TT&ÉT
n>∑T#·THêï&ÉT. Ç+Á~j·TeTT\qT |üP]Ô>± »sTT+∫ $õ‘˚+Á~j·TT&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
n˝≤ŒVü‰s¡‘·«eTT, dü«\Œ ìÁ<ä‘·«eTT‘√ n‘·&ÉT ‘˚CÀe+‘·T&ÉT, |ü⁄wæºeT+‘·T&ÉT
n>∑T#·THêï&ÉT. n|üeTè‘·T´e⁄ ‘=\–q<Ó’, BsêÈj·TTwüà+‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
n<∏äeT ÁbÕD≤j·÷eT kÕ<Ûä́  dæú‹ : ÁbÕD≤j·÷eTeTT #̊dü÷Ô ñ+&É>± X̄Øs¡eT+‘ê
#ÓeT≥b˛dü÷Ô ñ+fÒ ... n~ n<ÛäeT ÁbÕD≤j·÷eT dæú‹! (ÁbÕs¡+uÛÑ dæú‹)
ÁbÕD≤j·÷eT eT<Ûä́ eT dæ~∆ dæú‹ : X̄Øs¡eTT #·\qeTT ` eDT≈£î ø£\T>∑T‘·÷ ñ+fÒ
n~ eT<Ûä́  dæ~∆ ÁbÕD≤j·÷eT dæú‹. (¬s+&Ée dæú‹)
ñ‘·ÔeT ÁbÕD≤j·÷eT kÕ<Ûä́  dæú‹ : <˚Vü≤eTT ñ‘êúq (ô|’øÏ Ò̋#·T) dæú‹ ø£\T>∑T‘·÷
ñ+fÒ n~ ñ‘·ÔeT ÁbÕD≤j·÷eT dæ~∆dæú‹.
n<ÛäeT ÁbÕD≤j·÷eT dü+dæ~∆ #˚‘· yê´<ÛäT\T, bÕ|ü <äèwüßº\T q•+∫ Vü≤è<äj·TeTT
ìs¡à\eTT n>∑T#·Tqï~. eT<Ûä́ eT ÁbÕD≤j·÷eT dæ~∆#˚ bÕ|üø£s¡à\ dü+kÕÿs¡eTT
»sTT+#·ã&ÉT#·Tqï~. eT÷\ yê´<ÛäT\T ‘=\>∑T‘êsTT.
ñ‘·ÔeT ÁbÕD≤j·÷eT dæ<ä∆ dæú‹ e\q bÕ|ǜ s√>∑̀ eTVü‰ yê´<ÛäT\T yÓTT<ä\+{≤¢ ‘=\>∑
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ñ‘·ÔẙT |ü⁄q' n\ŒeT÷Á‘√, n\Œ $wüX̄̃Ã, \|òüTT <̊ôVA $T‘êX̄q',
|ü{Ï«+Á~j·T', |ü≥TeT‹' ø±\Á‘·j·T$‘Y Ä‘·àyêHé̂

45 πs#·ø£+ |üPs¡ø£+ eTTø±Ô« ≈£î+;Ûø£s¡Dy˚Te j·T'
ø£s√‹ Á‹wüß ø± Ò̋wüß,
HÓ’e ‘·kÕ´-dæÔ <äTs¡¢uÛÑyéTˆ
Hê_Ûø£H›̊ #·, HêkÕÁπ> bÕ<ë+>∑Tùw˜ #·
j·T‘·ïyêHé,
<Ûës¡j˚T‘Y eTqkÕ ÁbÕD≤Hé düHê∆́ ø± Ò̋wüß yê dü<ë,
düs¡«s√¬>’' $ìs¡Tàø√Ô,
Jy˚‘Y jÓ÷^ >∑‘·ø£¢eT'ˆ
≈£îøÏås√>∑ $HêX¯ kÕ‡´‘Y
Hê_Û ø£H›̊wüß <Ûës¡D≤‘Y,
HêkÕÁπ> <Ûës¡D≤‘Y Bs¡ÈyéT`Äj·TTwǘ +, <˚Vü≤˝≤|òüTeyéTˆ

46 Áu≤ùV≤à eTTVüAπsÔ dü+ÁbÕù|Ô
yêj·TTyéT Äø£èwǘ  õVü≤«j·÷
|æã‘·' Á‹wüße÷ùdwüß ªyêø˘dæ~∆' eTVü≤rµ uÛÑy˚‘Ŷ
nuÛ≤´dü‘·X¯Ã wüHêàkÕ‘Y eTVü‰s√>∑ $HêX¯qyéTˆ
j·TÁ‘· j·TÁ‘· <Ûäè‘√ yêj·TT'
n+π> s√>±~ <ä÷wæ‘˚,
<Ûës¡D≤<˚e eTs¡T‘·' ‘·‘Y ‘·‘Y Äs√>∑́ yéT nX¯óï‘˚̂

47 eTqk˛ <Ûës¡D≤‘Y @e |üeH√ <Ûë]‘√ uÛÑy˚‘Ŷ
eTqdü' kÕú|üH˚ ùV≤‘·T' ñ#·́ ‘˚, ~«»|ü⁄+>∑e!
ø£s¡D≤ì düe÷Vü≤è‘·́  $wüj˚TuÛÑ́ ' düe÷Væ≤‘·'ˆ
nbÕqyéT }s¡ú«yéT Äø£èùw´‘Y ñ<äs√ |ü]<Ûës¡j˚T‘Ŷ
ã<ÛäïHé ø£sêuÛ≤´+ ÁXÀÁ‘ê~
ø£s¡D≤ì j·T<∏ë‘·<∏äyéT
j·TT+C≤qdǘ  j·T<Ûë`ñπøÔq
es¡ÔàHê dü«eX¯+ eTq'ˆ
eTq' ø£èwüºX¯Ã yÓ’ yêj·TT', dü«eX‚ kÕú|ǘ ‘˚ dü<ë
Hêdæø±|ü⁄≥jÓ÷' ÁbÕD'
|üsê´j˚TD Á|ües¡Ô‘˚̂
‹ÁdüX¯Ã Hê&çø±' ‘êdüT
düj·÷eqÔ+ #·s¡‘·́ j·TyéT

>∑\e⁄. n+‘̊ ø±≈£î+&Ü ...., n\ŒeT÷Á‘·eTT, n\Œ eT\eTT, ‘̊*ø£ <̊Vü≤eTT, ‘·≈£îÿe
Äø£*, |ü≥TyÓ’q Ç+Á~j·TeTT\T, düTì•‘·eTT ̀  dü÷ø£åàeTT n>∑T ãT~∆, Á‹ø±\ C≤„qeTT
` Çe˙ï \_Û+#·>∑\e⁄.
ÁbÕD≤j·÷eT jÓ÷>∑eTT jÓTTø£ÿ nuÛ≤´düeTT#˚‘·, ˇø±H=ø£ düTdæú‹˝À πs#·ø£eTT `
|üPs¡ø£eTT Ò̋≈£î+&ÜH˚ Ä jÓ÷– ≈£î+uÛÑø£eTT ne<Ûä]+#·>∑\ dæú‹ \_Û+#·>∑\<äT. n{Ïº
dü«uÛ≤e ≈£î+uÛÑø£eTTqT me«s¡T ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+{≤s√, yê]øÏ á eTT˝À¢ø£eTT\˝À
<äTs¡¢uÛÑeTqTq<˚B ñ+&É<äT.
me«¬s’‘˚ dü+<Ûë´ düeTj·TeT+<äT>±ì, m\¢|ü⁄Œ&É÷ >±ì Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>±
Hê_Ûø£+<äeTT (X̄Øs¡eT<Ûä́  Hê;Û πø+Á<äeTT) q+<äT>±ì, eTT≈£îÿ jÓTTø£ÿ ô|’ ∫es¡>±ì,
ø±* u§≥qÁy˚*q+<äT>±ì, e÷]Ã e÷]Ã >±ì, eTq'|üPs¡«ø£+>± ÁbÕDX¯øÏÔì <Ûës¡D
#˚j·TT#·THêï&√, Ä‘·&ÉT düs¡«s√> ∑eTT\ qT+&ç $eTT≈ £î Ô&Ó ’ Äq+<äeTT>±
J$+#·T#·THêï&ÉT. n+<ä]ø° Ä Äq+<äeTTqT |ü+∫ô|≥º >∑\&ÉT.
Hê_Ûø£q›eTT (u§&ÉT¶#·T≥÷º) ≈ £î+uÛÑø£ ÁbÕDjÓ÷> ∑ <Ûës¡D #˚j·TTyê&ÉT bı≥ º˝Àì
s√>∑eTT\ìï{Ï qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉT ø±>∑\&ÉT.
eTT≈£îÿ≈£î }s¡ú« kÕ∆qeTTq+<äT ÁbÕDj·÷eT |üPs¡«ø£ ≈£î+uÛÑø£ <Ûës¡D #˚j·TTyê&ÉT
BsêÈj·TTwüß¸ ø£*–qyê&É>∑T#·THêï&ÉT. <˚Vü≤eTT ‘˚*ø£>±, ÁøÏj·÷X¯øÏÔ o\eTT>± nsTT
Äj·TTs¡«è~∆ bı+<äT#·THêï&ÉT.
Áu≤V”≤àeTTVüAs¡ÔeTTq+<äT (‘Ó\¢yês¡T s¡a÷eTT 4 > ∑+≥\ qT+&ç 6 > ∑+≥\)
düeTj·T+˝À ` @ jÓ÷> ∑kÕ<Ûä≈ £î&Ó’‘˚ ` Hê\Tø£˝À >±*ì Äø£]¸+∫ |æã‘·eTT
(>∑Tø£ÿẙj·T≥eTT) 3 HÓ\\ ø±\eTT nuÛÑ́ dækÕÔ&√, Ä‘·ìøÏ ªyêø̆X̄ó~∆µ ø£\T>∑T#·Tqï~.
6 HÓ\\T ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT#˚ eTVü‰ s√>∑eTT\T ‘=\>∑T#·THêïsTT. mø£ÿ&Óø£ÿ&É
<˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ @@ uÛ≤>∑eTT s√>±Áø±+‘·yÓTÆ ñ+≥T+<√, Äj·÷ X¯Øs¡ uÛ≤>∑eTTq+<äT
|üPs¡ø£, πs#·ø£ |üPs¡«ø£yÓTÆq ≈ £î+uÛÑø£eTT>±ì, n$ ¬s+&É÷ ˝Ò≈ £î+&ÜH˚ ≈ £î+uÛÑø£eTT >±ì
ìs¡«]Ôdü÷Ô,....  yêj·TTe⁄qT ≈£î+_Ûdü÷Ô <Ûä]dü÷Ô ñ+&É>±..., Ä#√≥ Ä <√wüeTT ‘=\– dü«düú‘·
@s¡Œ&É >∑\<äT. n{≤¢π> düVü≤Je⁄\ ndü«düú u≤<Ûä\qT n{Ïº jÓ÷>±uÛ≤´dæ ‘=\–+#·>∑\&ÉT.
z ~«» |ü⁄+>∑yê! ̌ ø£ eTTK´ $wüj·T+. eTqdüT‡ <Ûä]+#·ã&ç+<ë, yÓqTyÓ+≥H̊ ÁbÕDX̄øÏÔ
(|üeqX̄øÏÔ) ≈£L&Ü <Ûä]+#·ã&ÉT‘·T+<äj·÷´! n+<äTπø, ªªeTqdüT‡ ̌ ø£#√≥ kÕú|æ+#ê\+fÒ
n+<äT≈£î <Ûë‘·Te⁄ ÁbÕDX̄øÏÔj̊T. n+<äT#̊‘· ÁbÕDX̄øÏÔj̊T eTqdüT‡qT ìj·T$T+#·{≤ìøÏ
ñbÕj·TeTTµµ ` nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. eTqdüT‡qT mø£ÿ&É ìj·T$TùdÔ, n~  Ä #√≥
ÁbÕD≤j·÷eTeTT‘√ düe÷qẙT!
$wüj·TeTT\+<äT Á|üẙ•+∫qyÓ’j·TTqï Ç+Á~j·TeTT\qT (nq>± eTqdüT‡qT) ` Ä
$wüj·TeTT\qT+&ç yÓqTø£≈£î eTs¡*Ã n|ü⁄Œ&çø£ nbÕqyêj·TTe⁄qT }s¡∆«eTTq≈£î ̋ ≤–,
ñ<äs¡eTT (bı≥º≈£î)ô|’ uÛ≤>∑eTTq #·ø£ÿ>± <Ûës¡D #˚j·÷*.
#˚‘·T\‘√ #Óe⁄\T yÓTT<ä˝…’q Ç+Á~j·TeTT\qT eT÷dæ ñ+∫, ÁbÕD≤j·÷eT
≈£î+uÛÑø£eTTqT düXÊÁd”Ôj·T+>±, ô|’q eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈£îqï$<Ûä+>± dü\T|ü⁄#·Tqïyêì eTqdüT‡
‘·|üŒø£ nBÛq+˝ÀøÏ edüTÔ+~.
eTqdüT‡ eX̄yÓTÆsTT+<ë ` ÁbÕDyêj·TTe⁄≈£L&Ü dü«eX̄eTT n>∑T#·Tqï~. ÁbÕDeTT
eX̄yÓTÆ‘ ̊eTqdüT‡ eX̄eTÚ‘·T+~.
Hêdæø± |ü⁄≥\qT+&ç ÁbÕDyêj·TTe⁄ eTs¡\ eTs¡\ d”«j·T Á|ües¡ÔqeTT ø£*–q<Ó’
ñ+{À+~. Ç&É ` |æ+>∑fi≤ ` düTwüßeTï ` Á‹Hê&ÉT\T <˚Vü≤eTTq+<äT #·\qeTTqT
‘·eT≈£î ‘êy˚T (ndü+ø£*Œ‘·+>±)  Á|ü<ä]Ù+#·T#·÷ ñHêïsTT.
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X¯vÏâ̇  $eπs j·÷y˚T´
ÁbÕD' ÁbÕDuÛÑè‘ê+ dü‘êyéT,
‘êeqÔ+ #· |ü⁄q' ø±\+, kÂy˚T´! #·s¡‹ düqÔ‘·yéTˆ

48 Ç‘·ú+ Áø£y˚TD #·s¡‘ê
yêj·TTHê yêj·TTõ‘Y qs¡',
nVü≤X¯Ã, sêÁ‹+, |üø£å+#·
e÷dü+ eT‘ê« Äj·THê~ø£yéT,
n+‘·s¡TàUÀ $C≤˙j·÷‘Y
ø±\uÛÒ<ä+ düe÷Væ≤‘·',
n+>∑TcÕ˜~ kÕ«ej·Te
düTŒ¤s¡D≤<äX¯H˚s¡|æ,
n]ôw’ º' J$‘·dǘ  n|æ
C≤˙j·÷‘Y ø£åj·TyéT, Ä‘·àq',
C≤„‘ê«, j·T‘˚‘· ¬ø’e\´ ÁbÕ|üÔj˚T jÓ÷>∑$‘·ÔeT'ˆ

49 bÕ<ë+>∑Tùw˜, ø£sê+>∑Tùw˜
düTŒ¤s¡D+ j·Tdǘ  qX¯́ ‹,
‘·dǘ  dü+e‘·‡sê‘Y }s¡∆«yéT
J$‘·dǘ  ø£åjÓ÷ uÛÑy˚‘Ŷ
eTDÏãH ∆̊ ‘·<∏ë >∑T Ò̋Œ¤
düTŒ¤s¡D+ j·Tdǘ  qX¯́ ‹,
wüD≤àkÕ (6 HÓ\\T) ne~Ûπs‘·dǘ
J$‘·dǘ  dæú‹' uÛÑy˚‘Ŷ
≈£Ls¡Œπs düTŒ¤s¡D+ j·Tdǘ
‘·dǘ  Á‘Ó’e÷dæø° dæú‹'ˆ
≈£îøÏå y˚TVü≤q bÕπsÙ«#·
düTŒ¤s¡D≤‘Y ñ|ü\eT“¤H˚̂
e÷kÕ`ne~Û' J$‘·+ kÕ´‘Ŷ

50 ‘·<äs¡∆+dǘ ‘·T <äs¡ÙH˚,
ÄÁ•‘˚ »sƒ¡πs <ë«πs
~Hêì <äX¯ J$‘·yéTˆ
CÀ´‹' K<√´‘·e‘Y j·Tdǘ , ‘·<äs¡∆+ ‘·dǘ  J$‘·yéTˆ
õVü‰«Á>± <äs¡ÙH˚ ÁrDÏ ~Hêì dæú‹sê‘·àq'ˆ
C≤«˝≤j·÷ <äs¡ÙH˚ eTè‘·T´' ~«~H˚ uÛÑe‹ Á<ÛäTeyéTˆ
@eyéT ÄBì n]cÕºì

ÁbÕD≤j·÷eT kÕ<ÛäqqT dæ~ ∆+#·Tø=qï jÓ÷> ∑T\ ÁbÕDX¯øÏÔ X¯+œD° ` $es¡ÔeT> ∑T
düTwüßeTïj·T+<äT e÷Á‘·y˚T n‘·́ ~Ûø£+>± dü+#ês¡eTT ø£*– ñ+{À+~.
Çø£, jÓ÷>±uÛ≤´düT\T ø±q{Ïº ‘·~‘·s¡T\ $wüj·÷ìøÏ eùdÔ yê]|ü≥¢ Ç&É ` |æ+>∑fi¯
Hê&ÉT\+<äT ‘·~‘·s¡Hê&ÉT\+<äT m≈ £îÿe>± yêj·TTe⁄ dü+#·]dü÷Ô ñ+≥T+~.
á$<Ûä+>± <̊Vü≤eTT düJe+>± ñqï+‘· es¡≈£î ÁbÕDyêj·TTe⁄ #·]dü÷ÔH̊ ñ+{À+~.
eTq+ #Ó|ü⁄Œø=qï |üPs¡ø£ ̀  πs#·ø£ ̀  ≈£î+uÛÑø£ ̀  |ü⁄q' πs#·ø£ Áø£eT+˝À ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT
nuÛ≤´dü+>± ìs¡«]Ô+#·T kÕ<Ûäø£ »qT\T (ÁbÕD≤j·÷eT jÓ÷>∑T\T) Áø£eT+>± yêj·TTe⁄qT
»sTT+#·T#·THêïs¡T. kÕ«BÛq+ #˚düTø=ì düXÊÁd”Ôj·T+>± ìj·T$TdüTÔHêï&ÉT.
sêÁ‹ ` |ü> ∑\T ` |üø£åeTT ` e÷düeTT\T>± ÁbÕD√bÕdüq #˚j·TT#·T Áø£eT+>±
n+‘·s¡TàKT˝… ’ ø±\uÒ<Û äeTT\qT <ë{Ïy˚j·TT#·T ø±\' ø±\eT> ∑T Ä‘·àqT
<ä]Ù+#·T#·THêïs¡T.
á Je⁄&ÉT ̀  eTH√ ̀  ÁbÕD X¯≈£îÔ\qT @ø£+ #˚dæ á <˚Vü≤eTTqT ̌ ø£ ñ|üø£s¡DeTT>±
uÛ≤$+∫, ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT eTs¡\ eTs¡\ ÄÁX̄sTTdü÷Ô ` ‘·<ë«sê Ä‘·àqT
‘Ó\TdüTø=ì, Ä‘·àH̊ <ä]Ùdü÷Ô Ä‘·àj·T+<̊ Á|üẙ•+#ê*. Ç|üŒ{ÏøÏ|ü⁄Œ&̊ ÁbÕD≤j·÷e÷~
kÕ<Ûäq≈£î ñ|üÁø£$T+#ê*. ‘ê‘ê‡s¡+ #̊j·Tsê<äT. á <̊Vü≤eTT XÊX̄«‘·eTT ø±<äì
>∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. ªªu§≥q ẙ\T ` ‘·~‘·s¡ nej·TeeTT\T düŒs¡Ù ø√˝ÀŒe≥eTTµµ ...
nH˚ eTè‘·T´ d ü÷#·q\T, <˚V ü≤ø£ åj·TeTTjÓTTø £ÿ nìyês¡´‘· > ∑T ¬s Ô]–,
ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT#˚ Ä‘·àqT ms¡>±*. jÓ÷> ∑$‘·ÔeTT&Ó’  ¬ø’e\´eTTqT
dü+bÕ~+#·Tø√yê*.
á <˚Vü≤y˚T<√ ªXÊX¯«‘·eTTµ nqTø=ì, Bìì dü«j·T+ dü+ø£\Œ  πs#·ø£ ` |üPs¡ø£ `
≈£î+uÛÑø£ ( Ò̋ø£) dü«j·T+ dü+ø£\Œø£ ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTTq≈£î ñ|üjÓ÷–+#·Tø√
e\dæq~b˛sTT, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\˝À ‘ê<ë|ü´eTT #Ó+~ Äj·TTwüß¸ eè<Ûë
#̊düTø√e≥e÷? m+‘·{Ï <Ísê“¤>∑́ +? n+<äTπø eTè‘·T´e⁄ >∑T]+∫ >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√yê*.
n+<äT#˚‘· eTè‘·T´ dü÷#·q\qT >∑T]+∫ ø=ìï $wüj·÷\T #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT.
me]¬ø’‘˚ ø±* u§≥qÁy˚\T, #˚‹ Áu§≥qÁy˚\T ªdüTŒ¤s¡Dµ q•düTÔ+<√ yês¡T dü+e‘·‡s¡
ø±\+ ˝À|ü\ uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT ø£åsTT+#·T  dü÷#·q!
#˚‹ eTDÏø£≥Tºj·T+<äT, > ∑T\Œ¤eTT (ø±* N\eT+&É\eTTq+<äT) düTŒ¤s¡D me]
<̊Vü≤eTTq+<äT q•düTÔ+<√ yê] J$‘· dæú‹ 6 e÷düeTT\T e÷Á‘·ẙT X‚wæ+#·T#·Tqï≥T¢
dü÷#·q!
≈£Ls¡Œs¡eTT (yÓ÷#˚sTT ` yÓ÷ø±\T  eT+&É\ Á|ü<˚X¯eTT)q+<äT düTŒ¤s¡D q•ùdÔ yê]
<̊Vü≤eTT 3 e÷düeTT\T e÷Á‘·ẙT J$+#·>∑\<äì dü÷#·q>± uÛ≤$+#ê*.
≈£îøÏå, ẙTVü≤q bÕs¡Ù«eTT\˝À (bı≥º≈£î, eT÷Á‘·$düs¡®Hêej·T Á|üø£ÿ\T>±) düTŒ¤s¡D \_Û+#·≥+
Ä>∑T‘·T+fÒ Ä‘·ì J$‘·ø±\eTT ª1µ HÓ\ ø±\eTT e÷Á‘·ẙT X‚wæ+#·T#·Tqï≥T¢!
bı≥ºj·T+<äT »sƒ¡sê–ï »ì+#·T kÕúqeTT‘√ düTŒ¤s¡D ø√˝ÀŒ‘̊, Çø£ Ä <̊Vü≤eTT jÓTTø£ÿ
Äj·TTwüß¸ 10 ~qeTT\T e÷Á‘·y˚T n>∑T#·Tqï~.
m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ªCÀ´‹µ $TDT>∑Ts¡T |ü⁄s¡T>∑Te …̋ ø£qã&ÉHês¡+_ÛdüTÔ+<√ (>∑~˝À B|üeTT
$TDT>∑Ts¡T |ü⁄s¡T>∑T˝≤>± Äs¡T‘·÷, yÓ\T>∑T‘·÷ ∫qï>± ø£ì|æ+#·T#·Tqï<√)...., Ä‘·ì
Äj·TTwüß¸ ≈£L&Ü 10 s√E\˝Àù|.
Hê\Tø£jÓTTø£ÿ ø=q düTŒ¤]+#·≥+ Ä–b˛‘̊, ª3µ ~qeTT\T e÷Á‘·ẙT Áã‘·ø£b˛e⁄#·Tqï≥T¢!
n–ï C≤«\ ø£ì|æ+#·≥+ e÷ìy˚ùdÔ Ä‘·ì X‚wæ+∫q ø±\eTT ª2µ s√E\T e÷Á‘·y˚T!
Ç≥Te+{Ïe˙ï  n]wüº dü÷#·ø£eTT\T. Ç$ ø£qã&ÉT‘·÷ ñ+fÒ, Çø£ J$‘· ø±\eTT
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<äècÕº«j·TT' ø£åj·Tø±s¡DyéTˆ
ìÁX‚Ùj·TkÕj·T j·TT+J‘·
»|ü <Ûë´q |üsêj·TD'ˆ eTqkÕ |üs¡e÷‘êàq+
<Ûë´‘ê« ‘·Á<ä÷|ü‘ê$Tj·÷‘Ŷ
j·T‘Y ncÕº<äX¯ uÛÒ<˚wüß
eTs¡àkÕúH˚wüß <Ûës¡DyéT
kÕúHê‘Y kÕúqyéT düe÷ø£èwǘ
ªªÁ|ü‘ê´Vü‰s¡'µµ dü ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
bÕ<ë+>∑Twü̃+ ‘·<∏ë >∑T\Œ¤+ »+|òü÷ eT<Ûä́ + ‘·<ÛÓ’e#·,
eT<Ûä́ yéT }s√«X¯Ã eT÷\+ #· bÕj·TT' Vü≤è<äj·Ty˚Te #·̂ ˆ

51 y˚TVü≤q+ <˚Vü≤eT<Ûä́ + #·, Hê_Û+ #· >∑fi¯ ≈£Ls¡Œs¡yéT,
‘ê\TeT÷\+#· eT÷\+#·,
Á|òüT÷Ddǘ  nøå√ íX¯Ã eT+&É\yéT,
ÁuÛÑTy√s¡à<Ûä́ + \˝≤≥+#·
eT÷\+ }s¡ú«+ #· C≤qT˙ˆ
eT÷\+ #· ø£s¡íjÓ÷' eT÷\+ eTVü‰ì @‘êì yÓ’, ~«»!
|ü+#·uÛÑ÷‘·eTj˚T <˚ùV≤
uÛÑ÷‘˚wüß @‘˚wüß |ü+#·düT,
e÷qk˛ <Ûës¡D+ j·T‘Y ‘·‘Y
j·TTø£Ôdǘ  #· j·Te÷~_Û'
ªª<Ûës¡D≤µµ kÕ #· dü+kÕs¡ kÕ>∑s¡̀ ñ‘·Ôs¡ ø±s¡DyéTˆˆ

52 ÄC≤qT bÕ<ä |üs¡́ ‘·+ ª|üè~∏M kÕúqyéTµ Çwǘ ‘˚̂
|æ‘·Ôfi≤ #·‘·Ts¡ÁkÕ #· edüT<Ûë eÁ»˝≤+∫Û‘ê,
düàs¡Ôyê´ |ü+#·|òüT{Ïø± ‘·Á‘· Äs√|ǘ  Á|üuÛÑ+»qyéTˆ
ÄC≤qT ø£{Ï |üs¡́ +‘·yéT
ªªnbÕ+ kÕúq+µµ Á|üø°]Ô‘·yéTˆ
ns¡ú#·+Á<ä düe÷ø±s¡+ X‚«‘·yéT
ns¡T®q ˝≤+∫Û‘·+,
düàs¡Ôe´yéT neT“¤X¯Ù«düqyéT
Äs√|ǘ  <äX¯ Hê&çø±'ˆ
Ä<˚Vü≤ eT<Ûä́  ø£≥´+‘·yéT
ªªn–ïkÕúqyéTµµ ñ<ëVü≤è‘·yéTˆ
‘·Á‘· dæ+<ä÷s¡ es√í–ï' »«\q+ <äX¯ |ü+#·#·
düàs¡Ôyê´ |òüT{Ïø± ÁbÕD+ ø£è‘ê« ≈£î+uÛÒ ‘·<∏̊]‘·yéTˆ

eTT–j·TuÀ‘√+<äì >∑eTì+#ê*.
Je⁄&ÉT m\¢|ü⁄Œ&É÷ »|ü ` <Ûë´q |üsêj·TDT&Ó’ ªªìÁX‚Ùj·TeT>∑T yÓ÷ø£åeTTµµ ø=s¡¬ø’ düs¡«
neø±X¯eTT\qT ÄÁX¯sTT+#ê*. n+‘˚ ø±<äT. B|üeTTqï|ü⁄Œ&˚ Ç\T¢ #·ø£ÿu…≥Tºø√yê*
ø£<ë! <̊Vü≤eTT u≤>∑Tqï|ü⁄Œ&̊ »|ǜ <Ûë´qeTT\T ÄÁX̄sTT+#ê*!
m{≤¢ »|ü<Ûë´qeTT\T ìs¡«]Ô+#ê\+{≤yê? $qT.
eTqdüT‡‘√ |üs¡e÷‘·àqT <Ûë´ìdü÷Ô ñ+&É>±, Çø£ Ä‘·&ÉT Áø£eT+>± ‘êH̊ düsê«+‘·sê´$T,
` düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, πøe\kÕøÏå j·T>∑T ªª‘·‘Yµµ  s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
jÓ÷>∑ Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT ` <˚Vü≤eTT˝À ncÕº<äX¯ (18) y˚s¡T y˚s¡T uÛÒ<äeTT\‘√ ≈£L&çq
ªªeTs¡àkÕúqeTT\Tµµ >∑T]Ô+#·ã&Ü¶sTT. Ä eTs¡àkÕúqeTT\˝À ˇø£<ëì˝Àì ª<Ûës¡DµqT
eTs=ø£ kÕ úqeTTq≈ £ î #˚s ¡TÃ‘·÷ .... Ä <Ûës ¡DqT ø=qkÕ–+#·≥eTTqT
ªjÓ÷>∑Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTTµµ... nì n+{≤s¡T.
ncÕº<äX̄ eTs¡àkÕúqeTT\T : 1. bÕ<äeTT\ u§≥qÁẙ\T (n+>∑Twü̃eTT)  2. >∑T\Œ¤eTT
(N\eT+&É\eTT)  3. »+|òüTeTT (ø±*|æø£ÿ)  4. }s¡÷eT<Ûä́ eTT (‘=&É\eT<Ûä́
uÛ≤> ∑eTT)  5. }s¡÷eT÷\eTT (‘=&É\ô|’ uÛ≤> ∑eTT)  6.  bÕj·TTe⁄ (eT\
$düs¡®Hêej·TeeTT)  7. Vü≤è<äj·T kÕúqeTT  8. y˚TVü≤qkÕúqeTT (eT÷Á‘· $düs¡®q
kÕúqeTT, *+> ∑eTT)  9. <˚Vü≤eTTjÓTTø£ÿ eT<Ûä´ kÕúqeTT˝À > ∑\ Hê_Û (u§&ÉT¶)
10. >∑fi¯≈£Ls¡Œs¡eTT (ø£+sƒ¡ eT+&É\ ̀  ì\Te⁄ uÛ≤>∑eTT)  11. ‘ê\T (<äe&É) eT÷\eTT
12. Á|òü÷D  (eTT≈£îÿ ô|’uÛ≤>∑|ü⁄)  eT÷\eTT   13. nøå√ (ø£qTÁ>∑T&ÉT¶) eT+&É\eTT
14. ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT   15. \˝≤≥eTT (ÁuÛÑT≈£î{Ï ô|’uÛ≤>∑eTT)  16. C≤qTe⁄\
(yÓ÷ø±fi¯ófl) jÓTTø£ÿ eT÷\ Á|ü<˚X¯eTT  17. #Óe⁄\ ̋ À|ü\ eT÷\uÛ≤>∑eTT  18. #˚‘·T\
∫e] Á|ü<˚X¯eTT. z ~«E&Ü! Ç$ ncÕº<äX¯ kÕúqeTT\j·÷´!
<Ûës¡D : ̋ À|ü\ á |ü+#·uÛÑ÷‘·eTj·T <̊Vü≤eTTq+<äTqT, ãj·T≥>∑\ á |ü+#·uÛÑ÷‘·
Á|ü|ü+#·eTTq+<äTqT j·TeTeTT ` ìj·TeTeTT\‘√ ≈£L&çq eTH√ ìj·÷eTø£eTTqT
ª<Ûës¡Dµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
n{Ïº <Ûës¡D á Je⁄ì dü+kÕs¡ kÕ>∑s¡eTTqT+&ç ‘·]+#·{≤ìøÏ ñ‘·ÔeTeT>∑T ø±s¡DeTT
ø±>∑\<äT.
n] ø±\TqT+&ç yÓ÷ø±fi¯fl Á|ü<˚X¯eTT es¡≈£î ` |üè~∏M kÕúqeTT.
|üdüT|ü⁄ (|”‘·) es¡íeTT‘√ #·‘·Ts¡ÁdüeTT>± eÁ»˝≤+∫‘·yÓTÆq eTTKeTT, edüT<Ûä (uÛÑ÷$T)
∫Vü≤ïeTT\T, (eÁ»˝≤+∫Û‘·yÓTÆ) ñ+≥T+~. uÛÑ÷‘·‘·Ô«eTTqT Vü≤è<äj·TeTT˝À Äs√|æ+∫
á C≤qT˙ ` bÕ<ä|üs¡́ +‘·eTT  es¡≈£î  ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT ª5µ |òüT{Ïø£\T
(24 ì x 5 ø±\eTT)#̊j·÷*.
nbÕ+kÕúqeTT : yÓ÷ø±fi¯fl kÕúqeTT qT+&ç ø£{Ï (yÓTT\) es¡≈£î »\kÕúqeTT. ns¡ú
#·+Á<ëø±s¡eTT, ‘Ó\T|ü⁄ es¡íeTT. ns¡T®q˝≤+∫Û‘·eTT. »\‘·‘·Ô«eTTqT Vü≤è<äj·TeTTq+<äT
Äs√|æ+#·Tø=ì (‘êH˚ ‘·‘·Ô«yÓTÆj·TTqïyêì>± uÛ≤$+∫) 10 |òüT{Ïø£\ ø±\eTT (10 x
24 mts) ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT ìs¡«]Ô+#ê*.
ø£{Ï (yÓTT\) Á|ü<˚X¯eTT qT+&ç <˚Vü≤eT<Ûä́  Hê_ÛkÕúqeTT es¡≈£î ` n–ï kÕúqeTT nì
#Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
á Á|ü<̊X̄eTT˝À dæ+<Ûä÷s¡ es¡íeTT (mi¿>±) Á|üø±•+#·T#·Tqï~. n{Ïº mi¿{Ï (dæ+<Ûä÷s¡)
es¡í n–ïì Vü≤è<äj·TeTTq+<äT Äs√|æ+∫ 15 |òüT{Ïø£\bÕ≥T ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT
#˚j·÷*.
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53 HêuÛÒ' ñ|ü] HêkÕ+‘·+
ªªyêj·TTkÕúq+µµ ‘·T ‘·Á‘·yÓ’,
y˚~ø± Äø±s¡e‘Y <Ûä÷ÁyÓ÷
ã\yêHé uÛÑ÷‘· e÷s¡T‘·'ˆ
düàs¡Ôe´' ≈£îeT“¤πøHÓ’e
ÁbÕDyéT Äs√|ǘ  e÷s¡T‘·yéT,
|òüT{Ïø± $+X¯‹' ‘·kÕà‘Y
Á|òüT÷D≤‘Y ` ÁãVü≤à _˝≤e~Û̂
y√´eTkÕúq+ quÛÑ' ‘·Á‘·
_ÛHêï+»q düeTÁ|üuÛÑyéT
<Û̊´j·T+ e÷s¡T‘·yéT Äs√|ǘ
≈£îeT“¤πøHÓ’e j·T‘·ïyêHé̂
|üè~∏e´+ X‚ ‘·T <˚Vü≤dǘ
#·‘·Tsê“VüQ+ øÏØ{ÏqyéTˆ
nìs¡T<ä∆+ Vü≤]+ jÓ÷^
j·T‘˚‘· uÛÑeeTTø£Ôj˚Tˆ
nã+X‚ |üPs¡j˚T‘Y jÓ÷^
Hêsêj·TDyéT ñ<äÁ>∑BÛ'
Á|ü<äT´eTïyéT n>öï yêj·T«+X‚ ªdü+ø£s¡̧DyéTµ n‘·'|üs¡yéTˆ
y√´e÷+X‚ |üs¡e÷‘êàq+, yêdüT<˚e+ dü<ë düàπs‘Ŷ
n∫sê‘Y @e ‘·Á‘êŒ|æÔ', j·TT+C≤qdǘ ˆ q dü+X¯j·T'ˆ

54 ã<Ûë« jÓ÷>±düq+ |üPs¡í+
Vü≤è‘Y<˚X‚ Vü≤è<äj·÷+»*',
HêkÕÁ>∑ q´düÔ qj·TH√
õVü‰«+ ø£è‘ê« #· ‘ê\Tì,
<äHÓ’Ô' <äHêÔ' q dü+düŒèX¯́
}s¡ú«ø±j·T' düe÷Væ≤‘·',
dü+j·Ty˚T‘Y #· Ç+Á~j·T Á>±eTyéT
Ä‘·àãT<ë∆́  $X¯ó<ä∆j·÷,
∫+‘·q+ yêdüT<˚edǘ
|üs¡dǘ  |üs¡e÷‘·àq',
dü«s¡÷|ü yê´|üÔs¡÷|üdǘ
<Ûë´q+ ¬ø’e\´ dæ~∆<äyéTˆ
j·÷eTe÷Á‘·+ yêdüT<˚e+

Hê_Û qT+&ç ñ|ü]HêkÕ+‘·eTT (eTT≈£îÿjÓTTø£ÿ ô|’ ø=q ∫e]es¡≈£î) ` Ç~ yêj·TT
kÕúqeTT.  ªẙ~ø£µ  (Stage / Plotform) Äø±s¡eTT. <Ûä÷ÁeT (bı>∑ ` Ò̋‘·q\T|ü⁄)
s¡+> ∑T. Ç~ <˚Vü≤eTT˝Àì ã\eTTq≈ £î kÕúqeTT. á yêj·TT‘·‘· Ô«eTTqT
Vü≤è<äj·TeTTq+<äT Äs√|æ+∫ ª20µ |òüT{Ïø£\ düeTj·TeTT ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT
#˚j·÷*.
Hêdæø£ (eTT≈£îÿ) jÓTTø£ÿ }s¡∆« kÕúqeTT qT+&ç ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î ` Ç~
Äø±X¯kÕúqeTT. ìsêø±s¡eTT. s¡+> ∑T ø±≥Tø£ q\T|ü⁄. n{Ïº Äø±X¯‘·‘·Ô«eTTqT
Vü≤è<äj·TeTTq+<äT Äs√|æ+#·T#·÷ ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT ìs¡«]Ô+#ê*.
<˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ |üè~∏M  (Solid) n+X̄eTTq+<äT jÓ÷– ` Hê\T>∑T u≤VüQe⁄\T>∑\
ªnìs¡T<ä∆Vü≤]µ ì <Ûë´ì+#·T<äTs¡T >±ø£! ªª<äèX̄´eTT˝Àì |üè~∏M ‘·‘·Ô«eT+‘ê #·‘·Tsê“VüQ
` øÏØ{<Ûë]j·T> ∑T nìs¡T<ä ∆Vü≤Ø ‘·‘·Ô Ô«y˚Tµµ ... nì uÛ≤$+#·T#·÷ ≈ £î+uÛÑø£
ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT ìs¡«]Ô+#·Tyê&ÉT uÛÑeã+<ÛäeTT\ qT+&ç $eTTøÏÔ bı+<ä>∑\&ÉT.
<˚Vü≤eTTq+<äT ` $X¯«eTTq+<äT ø£ì|ædüTÔqï »˝≤+X¯   (Liquid)qT Hêsêj·TD
‘·‘·Ô«eTT>±qT, n–ï n+X¯qT ªÁ|ü<äT´eTT&ÉTµ>±qT, yêj·TT ` n+X¯qT dü+ø£s¡̧DT&ÉT
>±qT, y√´e÷+X¯qT (Äø±XÊ+X¯qT) |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄&É> ∑T ªªyêdüT<˚e⁄&ÉTµµ>±qT
düà]+#ê*. á$<Ûä+>± <̊Vü≤eTT˝Àì ` $X̄«eTT˝Àì
|üè~∏M n+X¯qT → nìs¡T<äT∆&ÉT >±qT
»\ n+X̄qT → Hêsêj·TDT&ÉT>±qT
n–ï n+X̄qT → Á|ü<ä́ eTTï&ÉT>±qT
yêj·TT n+X̄qT → dü+ø£s¡̧DT&ÉT>±qT
Äø±X¯ n+X¯qT → yêdüT<̊e⁄&ÉT>±qT
≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT‘√ düà]+#·Tyê&ÉT n‹ oÁ|òüTeTT>± nìs¡T<ä∆̀ Hêsêj·TD`
dü+ø£s¡̧D ` yêdüT<˚e k˛-Vü≤yéT dü«s¡÷|üeTT\qT dü+‘·]+#·Tø=q>∑\&ÉT. Ç+<äT˝À
dü+<̊Vü≤ẙT Ò̋<äT.
jÓ÷>±uÛ≤´dæ nsTTqyê&ÉT...,
` jÓ÷>±düqeTTq+<äT <̊Vü≤eTTqT ìj·T$T+∫,
` Vü≤è‘Y Äø±X¯eTT˝À (Vü≤è<äj·TeTT˝À) Vü≤è<äj·÷+»*ì (qeTkÕÿs¡eTTqT)
|òüT{Ï+∫qyê&Ó’,
` HêkÕÁ>∑eTT (eTT≈£îÿ≈£î ô|’uÛ≤>∑ Äø±X¯eTTq+<äT) <äèwæºì ì*|æ,
` Hê\Tø£qT ‘ê\T Á|ü<˚X¯eTT (<äe&É≈£î) düTìï‘·eTT>± ‘êøÏ ñ+∫,
ô|’ ` ÁøÏ+~ <ä+‘·eTT\T ˇø£{Ï‘√ eTs=ø£{Ï ‘êø£̇ j·T≈£î+&Ü...,
` |üèwüºeTT qT+&ç ô|’ <̊Vü≤eT+‘ê ì\Te⁄>± ìX̄Ã\+>± <Ûës¡D #̊dü÷Ô, düe÷Væ≤‘·∫‘·TÔ&Ó’,
ìs¡à\ãT~∆‘√,
Ç+Á~j·TeTT\ìï{Ï̇  »sTT+∫ (‹s¡düÿ]+∫ẙdæ, Ä˝À#·q#̊j·Tø£),  düeT<äs¡Ùq dæú‹øÏ
‘Ó∫Ã ñ+∫,
ìs¡à\eT>∑T Ä‘·à ãT~∆‘√, ªªá düs¡«eTT H˚HÓ’ ñqï H˚qTµµ .... qT uÛ≤eq #˚dü÷Ô
n+‘·j·T÷ ‘êHÓ’, n+‘·{Ïø° kÕøÏå nsTT ñqï düs¡«eTTq≈ £î Äe\> ∑\ yêdüT<˚e
|üs¡e÷‘·àqT <Ûë´ìdü÷Ô (≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT#˚) düs¡«eTT ‘êHÓ’q yê´|üÔs¡÷|üeTT
<Ûë´ì+#·≥eTT ` ¬ø’e\´dæ~∆ Á|ü<äeTT.
á$<Ûä+>± jÓ÷>±uÛ≤´dæ ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT ìs¡«]Ôdü÷Ô...,
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∫qÔj˚T‘Y ≈£îeT“¤πøq j·T',
dü|üÔ»Hêà]®‘·+ bÕ|ü+
‘·dǘ  qX¯́ ‹ jÓ÷–q'ˆˆ

55 Hê_Ûø£Hê›‘Y düe÷s¡uÛÑ́
j·÷e‘Y Vü≤è<äj·T>√#·s¡yéT
C≤Á>∑‘Y eè‹Ô+ $C≤˙j·÷‘Ŷ
ø£+sƒ¡düú+ dü«|üïes¡ÔqyéTˆ
düTwüß|üÔ+ ‘ê\T eT<Ûä́ düú+ˆ
‘·Ts¡́ + ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  dü+dæú‘·+ˆ
‘·Tsê´r‘·+ |üs¡+ÁãVü≤à ÁãVü≤às¡+Á<Û̊‘·T \ø£åj˚T‘Ŷ
C≤Á>∑‘Y eè‹Ô+ düe÷s¡uÛÑ́  j·÷e‘Y ÁãVü≤à _˝≤+‘·s¡yéT,
‘·Á‘· Ä‘êà j·T+, ‘·TØj·Tdǘ ˆ
‘·Tsê´+‘˚ ª$wüßí'µ ñ#·´‘˚ˆˆ

56 <Ûë´H˚HÓ’e düe÷j·TTø√Ô
y√´$Tï #· n‘·́ +‘· ìs¡à Ò̋,
dü÷s¡́ ø√{Ï<äT´‹ s¡<∏ä+
$<√´~‘·yéT n<∏√ø£å»yéTˆ
Vü≤è<äj·T neTT“s¡TVü≤ Äd”q+
<Ûë´j˚T <ë« $X¯«s¡÷|æDyéTˆ
nH˚ø£ Äø±s¡ K∫‘·yéT,
nH˚ø£ e<äHêì«‘·yéT,
nH˚ø£ uÛÑT» dü+j·TTø£ÔyéT,
nH˚ø£ Äj·TT<Ûä eTDÏ¶‘·yéT,
HêHêes¡í <Ûäs¡+ <˚e+,
XÊ+‘·yéT ñÁ>∑yéT, ñ‘Y Äj·TT<Ûä+,
nH˚ø£ qj·Tq Äø°s¡í+ dü÷s¡́ ø√{Ï düeTÁ|üuÛÑyéTˆ
<Ûë´j·T‘√ jÓ÷–q' düs¡«+
eTH√eè‹Ô' $qX¯´‹ˆ

57 Vü≤è‘Y |ü⁄+&ÉØø£ eT<Ûä́ düú+
#Ó’‘·q´+ CÀ´‹' ne´j·TyéT,
ø£<äeT“>√fi¯ø£ Äø±s¡+
‘·Tsê´r‘·+ |üsê‘·Œs¡yéT,
nq+‘·yéT, Äqq›eTj·T+
∫qàj·T+ uÛ≤wüÿs¡+ $uÛÑTyéTˆ

` düs¡«Je⁄˝˝ÀqT`düs¡«Je⁄\T>±qT ̀  »>∑‘·TÔ\˝ÀqT` »>∑‘·TÔ\T >±qT ̀  düs¡«eTTq≈£î
kÕøÏå>±qT..., ‘·‘·Ô«dü«s¡÷|ü⁄&Ó’j·TTqï yêdüT<˚e⁄ì ø=ìï ø£åDeTT\T (j·÷eTe÷Á‘·+)
uÛ≤y√bÕdüq #˚dæq+‘·e÷Á‘·+ #˚‘·, Ä jÓ÷– jÓTTø£ÿ @&ÉT »qà\˝À Ä]®+∫q
bÕ|üeT+‘ê q•+#· >∑\<äT. (j·÷eTeTT =  1 s√E / 8 = 3 >∑+≥\T)
C≤Á>∑‘Yeè‘·TÔ&ÉT : Hê_ÛkÕúqeTT qT+&ç Vü≤è<äj·T kÕúqeTTes¡≈£î dü«dü«s¡÷bÕ‘·àqT
C≤Á>∑‘Y eè‹Ôes¡ÔqT&ÉT>± Á>∑Væ≤+∫ ≈£î+uÛÑø£eTT ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT>±ø£! (n~ C≤Á>∑‘Y
dü«s¡÷|ü+),
ø£+sƒ¡eTTq+<äT (ø£+sƒ¡Á|ü<˚X¯ Äø±X¯eTT) dü«|üïes¡Ôq dü«s¡÷|üeTT,
‘ê\T (<äe&É) eT<Ûä́ ˝À ñqï Äø±X¯eTT düTwüß|æÔ es¡Ôq dü«s¡÷|üeTT,
ÁuÛÑ÷eT<Ûä´eTT˝À (¬s+&ÉT ÁuÛÑT≈ £î≥T\ eT<Ûä´>± >∑\ Äø±X¯eTT) ‘·TØj·Tes¡ÔqeTT
dü+dæú‘·yÓTÆ ñqï~ ` nì uÛ≤$dü÷Ô ≈£î+uÛÑø£eTT ìs¡«]Ô+#Ó<äs¡T >±ø£!
Çø£ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTq≈£îô|’q (Centrally present Top-point in the upper head
space) q+<äT ‘·Tsê´r‘·eTTqT uÛ≤eq#˚dæ ≈£î+uÛÑeTT ìs¡«]Ô+#·ã&ÉTqT >±ø£!
C≤Á>∑‘Y eè‹ÔqT+&ç `` ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î >∑\ Äø±X¯eT+‘ê ‘·TØj·Ty˚T nì
nqTuÛÑeE„\#̊ dæ<ë∆+rø£]+#·ã&ÉT‘√+~. ‘·TØj·÷r‘·yÓ÷ ̀ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTq≈£îô|’q
ª$wüßíe⁄µ nqT X¯u≤›s¡úeTT>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
dü«‘·'>± Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&˚ nsTT ñ+&ç ≈ £L&Ü á Je⁄ìøÏ ã+<ÛäeTT <˚ìe\q
ø£\T>∑T‘√+~? eTH√ eè‘·TÔ\e\q. eT] yê{Ïì »sTT+#·≥+ m{≤¢? n+<äT≈£î ≈£î+uÛÑø£
ÁbÕD≤j·TeTeTT‘√ ≈£L&çq <Ûë´q ìwü̃¬ø’ <Û̊́ j·TeTTqT $e]düTÔHêïqT. ª<Ûë´qeTTµ#˚
düe÷j·TT≈£îÔ&Ó’ jÓ÷>±uÛ≤´dæ...,
ªª` ìs¡à\ Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTTq+<äT,
` ø√{Ï dü÷s¡T´\ Á|üuÛ≤eeTT ø£\yê&ÉT, eTVü‰ Á|üø±X¯e+‘·T&ÉT,
` $<äT´‘Yø±+‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, $X¯«eT+‘ê ‘·q dü«s¡÷|üeTT>± ø£\yê&ÉT,
n>∑T  n<Û√ø£å»  leTHêïsêj·TDT&ÉT  Hê  Vü≤è<äj·T  ø£eT\eTTq+<äT  ÄodüT&Ó’
ñHêïs¡Tµµ ` nì <Ûë´ì+#ê\j·÷´!
Ä $wüßí uÛÑ>∑yêqTì
` á ø£qã&˚ düs¡« Äø±s¡eTT\T ‘·qy˚ nsTT ñqïyêì >±qT,
` nH̊ø£ e<äqeTT\T ` uÛÑT»eTT\T <Ûä]+#·Tyêì>±qT,
` nH˚ø£ Äj·TT<ÛäeTT\T <Ûä]+∫q HêHêesêí‘·à≈£îì >±qT,
` |üs¡eTXÊ+‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ` ñÁ>∑dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü nsTT ñqïyêì >±qT,
` m‘·Ôã&çq Äj·TT<ÛäeTT\T <Ûä]+∫qyêì>±qT,
` nH˚ø£ H˚Á‘·eTT\T ø£\yêì>±qT
` ø√{Ï dü÷s¡́  Á|üuÛ≤uÛ≤düTì>±qT...,
jÓ÷>∑ ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eT ìwü̃‘√ <Ûë´q+ #˚dü÷Ô ñ+fÒ, eTH√eè‘·TÔ\T q•kÕÔsTT.
` Vü≤è<äj·T ø£eT\eTTq+<äT dü<ë y˚+#˚dæ ñqïyês¡T,
` #Ó’‘·q´ CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT,
` ne´j·TT&ÉT,
` düs¡«‘·‘·Ô«eTT\T ‘·qj·T+<äT ø£*– ñqï{Ïº ø£<ä+ã>√fi¯ø£ (ns¡{Ï|ü⁄e⁄«) Äø±s¡T&ÉT,
` ‘·Ts¡́ eTTq≈£î, Äe\ >∑\ ‘·Tsê´r‘·T&ÉT,
` <äsê‘Y |üs¡T&ÉT, (<äVü≤sêø±X¯eTTqT n~Û>∑$T+∫ ñqïyê&ÉT),
` nq+‘·T&ÉT, Äqq›eTj·TT&ÉT,
` πøe\ ∫‘YeTj·T dü«s¡÷|ü⁄&ÉT,
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ìyê‘· B|ü dü<äèX¯yéT,
nø£èÁ‹eT eTDÏ Á|üuÛÑyéT,
<Ûë´j·T‘√ jÓ÷–q' ‘·dǘ ,
eTTøÏÔ' ø£s¡‘·̋ Ò dæú‘êˆ

58 $X¯«s¡÷|üdǘ  <˚edǘ  s¡÷|ü+ j·T‹ÿ+∫‘Y @eVæ≤
düúMj·T' dü÷ø£åàeTq´<ë« |üX¯́ Hé Vü≤è<äj·T |üvÿCÒ̂
<Ûë´j·T‘√ jÓ÷–H√ j·TdüTÔ, kÕøå±‘Y @e Á|üø±X¯‘˚
nDÏe÷~ |òü\+ #· @e düTUÒHÓ’e ñ|üC≤j·T‘˚̂
Jyê‘·àq' |üs¡kÕ´|æ j·T‘Y @eyéT ñuÛÑjÓ÷s¡|æ
ªªnVü≤ẙTe |üs¡+ÁãVü≤àˆ ÁãVü‰à-Vü≤yéTµµˆ Ç‹ dü+dæú‹'ˆ

59 düe÷~Û' dü‘·T $CÒ„j·T'
ªªdüs¡«eè‹Ô $e]®‘·'µµ,
ÁãVü≤àdü+|ü<ä́ ‘˚ jÓ÷^,
q uÛÑ÷j·T' dü+düè‹+ ÁeCÒ‘Ŷ
@e+ $XÀ<Ûä́  ‘·‘êÔ«ì
jÓ÷^ ì'düŒèVü≤ #˚‘·kÕ,
j·T<∏ë ì]q∆H√ eVæ≤ï'
dü«j·Ty˚Te Á|üXÊeT´‹,
Á>±Vü≤´ nuÛ≤y˚ eTq' ÁbÕD√
ìX¯Ãj·TC≤„q dü+j·TT‘·',
X¯ó<ä∆dü‘Ô̊« |üπs©H√
Je' ôd’q∆e |æD¶e‘Ŷ
yÓ÷Vü≤C≤\ø£ dü+|òü÷‘√
$X¯«+ |üX¯́ ‹ dü«|üïe‘Ŷ
düTwüß|æÔe‘Y j·T' #·s¡‹
dü«uÛ≤e |ü]ìX¯Ã\',
ìsê«D |ü<äyéT ÄÁ•‘·́
jÓ÷^ ¬ø’e\´yéT nX¯óï‘˚̂ ˆ

Ç‹ Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

` düs¡«eTTqT Á|üø±•+|üCÒdüTÔqï{Ïº uÛ≤düÿs¡T&ÉT,
` düs¡«ìj·÷eT≈£î&Ó’q{Ïº $uÛÑT&ÉT,
` yêj·TTe⁄\ ø£<ä*ø£\T ̋ Òì #√≥ ìX̄Ã\ B|üeTTe …̋ dü«j·T+Á|üø±X̄ ø±+‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT,
` nø£èÁ‹eTyÓTÆq eTDÏ Á|üuÛ≤eeTT\T‘√ ~e´ø±+‘·T\T yÓ<ä<ä»\T¢yê&ÉT,
n>∑T |üs¡e÷‘·àqT (≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD<Ûës¡D‘√) <Ûë´ì+#·T jÓ÷–øÏ eTTøÏÔ ø£s¡‘·̋ ≤eT\ø£yÓTÆ
rs¡T‘·T+~.
á $X̄«eT+‘ê ‘·q s¡÷|üyÓTÆ $sêõ\T¢#·Tqï <̊e<̊e⁄ì, düsê«‘·à≈£îì`dü÷ú\s¡÷|ü+>±H√,
dü÷ø£åàs¡÷|ü+>±H√ (@~ n_Ûs¡T∫ nsTT‘˚ n<˚) ` ‘·q Vü≤è<äj·T|ü<äàeTTq+<äT
<Ûë´ìdü÷Ô ñ+{≤&√, Ä‘·ìøÏ n{Ïº |üsê‘·Œs¡T&ÉT düT\uÛÑeTT>± dü«dü«s¡÷|üyÓTÆ
kÕøå±‘·ÿ]düTÔHêïs¡T. n{Ïº yêìì nDÏeT`>∑]eT Ç‘ê´~ dæ<äT∆\T ‘·eT≈£î ‘êy˚T e∫Ã
ÄÁX̄sTT+#·>∑\e⁄.
` á Jyê‘·à>± ñqï~ H˚H˚!
` BìøÏ |üs¡yÓTÆ, Ä<Ûës¡yÓTÆ, kÕøÏåjÓÆT Äe\ ñqï |üs¡e÷‘·àqT H˚H˚.
` H˚H˚ Ä |üs¡ÁãVü≤àeTTqT! |üs¡ÁãVü≤àeTT nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~ Hê>∑T]+#˚!
nqï dæú‹ì Ä <Ûë´qjÓ÷– dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT.
Çø£ ªdüe÷~Ûµ nqTq~ nDÏeT ` >∑]eT Ç‘ê´~ düs¡« dæ<äT∆\≈£î nr‘·yÓTÆq~ yê{ÏøÏ
dü+ã+~Û+∫q<˚ ø±<äT.
jÓ÷– düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤àeTTqT ñbÕdæ+∫ ‘êqT düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&Ó’,
düsê«r‘·T&Ó’  yÓ\T>=+<äT#·T,  Çø£  eTs¡\  dü+düè‹j·T+<äT  Á|üy˚•+#·≥+  Ò̋<äT.
(<äèX̄´eTT#̊ |ü]$T‘·‘·«eTT bı+<ä&ÉT).
á Ø‹>± ‘·‘·Ô«yéT (ªª‘·«yéT ‘·‘Y ̀  ndæµµ nqT |üs¡e÷s¡∆eTTqT) XÀ~Û+∫, Çø£ ‘·~‘·s¡
dü+<äs¡“¤ dü‘·́ eTT\>∑T düs¡« u≤Vü≤´ $wüj·TeTT\|ü≥¢ ìdüŒèVüQ&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. ÁãVü≤àẙT
‘êHÓ’ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.
ø£f…º\T Ò̋ì n–ï ‘·q≈£î‘êH˚ dü«j·TeTT>± düXÊ+‹düTÔ+~ ø£<ë!
Ä Ø‹>± ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ dü«dü«s¡÷|ü‘·«eTT ̀  düs¡« dü«s¡÷|ü‘·«eTT m]– uÛ≤yêr‘·T&Ó’
ÄjÓ÷– ìX¯Ãj·TC≤„q ` $C≤„q düeTì«‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT.
ñ|ü⁄Œ>∑&É¶ »\eTT˝À Á|üy˚•+∫q|ü⁄Œ&ÉT ‘·q HêeT ` s¡÷|üeTT\qT ø√˝ÀŒe⁄ Ø‹>±
ªªH̊qT Je⁄&ÉqT, <̊Vü≤eTT#̊ |ü]$T‘·T&ÉqTµµ ... nqTq<ä+‘ê X̄ó<ä∆dü‘·Ô«eTTq+<äT (The
Absolute Sense of Presence Unbound by Time and matter)
$©qyÓTÆ s¡÷|ü⁄πsK\T ø√˝ÀŒ‘√+~.
n{Ïº jÓ÷– Çø£ á bÕ+#·uÛÖ‹ø£ C≤Á>∑‘Y n+‘ê ≈£L&Ü ($X̄«eT+‘ê) dü«|üï <äèX̄´eTTe …̋
}Vü‰ ì]à‘· ø£\Œqe …̋ ne>∑‘·eT>∑T#·Tqï~. Ç<ä+‘ê yÓ÷Vü≤C≤\ dü+|òü÷‘·eTT
(Something that appears by virtue of association of Groups of
Illusions) nì düTdüŒwüºyÓTÆ ‘Ó*j·Te#·TÃ#·Tqï~.
düTwüß|æÔ̋ À ñqïyê&ÉT »>∑‘·TÔ̋ À uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT ø£*– ñ+&ç ≈£L&Ü »>∑‘Y <äèX¯́
s¡Væ≤‘·T&ÉT, uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤ s¡Væ≤‘·T&ÉT nsTT ñ+{≤&ÉT ø£<ë! Ä rs¡T>± jÓ÷– C≤Á>∑‘·TÔ̋ À
≈ £L&Ü uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤s¡Væ≤‘·T&ÉT nsTT ñ+≥THêï&ÉT. düs¡«eTTq≈ £î y˚¬s’ kÕøÏå>±,
Á|üXÊ+‘·eTT>±... πøe\ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ $sêõ\T¢#·THêï&ÉT.
Ä‘·&˚  Ä‘·àdü+j·TeT jÓ÷–.  nìï  $wüj·÷\˝À  ñ+&ç  ≈£L&Ü,  düs¡«<ë
Ä‘êà-Vü≤yéT dü«s¡÷|ü⁄&Ó’  á düs¡«eTTqT dü«dü«s¡÷|üeTT>± ÄkÕ«~+#·T#·THêï&ÉT.
ìsê«D|ü<äeTTqT ÄÁX̄sTT+∫, ¬ø’e\´eTTqT ÄkÕ«~dü÷Ô  Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.
Ç‹ Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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z+ l Ä~‘·́  uÛÑ>∑eHé »>∑<äTZs¡y˚ qyÓ÷ qyÓ÷ qyÓ÷ qeT'ˆ
uÛ≤düÿsêj·T $<äàùV≤ˆ eTVü≤‘Y <äT´‹ø£sêj·T BÛeTVæ≤ˆ ‘·H√ï Ä~‘·́  Á|ü#√<äj·÷‘Ŷ ˆ

|üPs¡«ø±\+˝À y˚<ä ` y˚<ë+>∑ |ü+&ç‘·T&ÉT, jÓ÷>∑‘·‘êÔ«_Û̋ ≤wæ, Ä~‘·́ Hêsêj·TD√bÕdü≈£î&ÉT n>∑T ªÁ‹•œµ nH˚ ˝Àø£ Á|üdæ<äT∆&Ó’q
Áu≤Vü≤àD√‘·ÔeTT&ÉT ñ+&˚yês¡T. Äj·Tq ̌ ø±H=ø£s√E Ä~‘√´bÕdüqqT ø=qkÕ–dü÷Ô, ªÄVü‰"! »>∑<äTZs¡Te⁄ n>∑T á dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqTì
dü+<ä]Ù+∫ <˚Vü≤eTT ` ÁbÕDeTT ` jÓ÷>∑eTT ` Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT\ >∑T]+∫ kÕ«$T #Ó|ü Á|üe#·qeTT\qT $+fÒ u≤>∑T+≥T+~
ø£<ëµµ... nì ‘·\#ês¡T. Äj·Tq ‘·\+|ü⁄ dü+<äs¡ÙH√‘ê‡Vü≤s¡÷|üeTT <ë*Ã+~. Çø£ @ e÷Á‘·eTT ‘ê‘ê‡s¡eTT #˚j·T Ò̋<äT. jÓ÷>∑
X̄øÏÔ‘√ dü÷ø£åà<̊Væ≤ nsTT, dü÷s¡́  eT+&É\eTT Á|üẙ•+#ês¡T. ̋ Àø£ ø£fi≤´DeT÷]Ô, düs¡«Je⁄\ Á‘êDj·T>∑T dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqTì düMT|æ+#ês¡T.
uÛÑø£Ô‘·‘·Œs¡T&É>∑T Á‹•œ Áu≤Vü≤àDTì kÕ<äs¡+>± dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqT&ÉT ÄVü‰«ì+#ês¡T. n|ü&ÉT Á‹•œ Áu≤Vü≤àDT&ÉT dü÷s¡́ Hêsêj·TD
uÛÑ>∑yêqTìøÏ bÕ<ä|ü<äàeTT\≈£î Á‹Á|ü<äøÏåD |üPs¡«ø£+>± kÕcÕº+>∑ <ä+&É Á|üD≤eTeTT\T Ä#·]+#ês¡T. l #Ûêj·÷ |ü~à˙ ñcÕdüẙT‘·T&Ó’q
Ä~‘·́ uÛÑ>∑yêqT&ÉT n‘·́ +‘· yê‘·‡\´+‘√ Á‹•œ Áu≤Vü‰àD√‘·ÔeTT&çì ñ∫‘êdüqeTTô|’ ÄoqT\T>± #˚XÊs¡T.
Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêqT&ÉT : Á|æj·T Áu≤Vü≤àD dü‘·Ôe÷ ! Á‹•F ! MT sêø£ jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ eTTqT ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.
Á‹•œ : ùV≤ uÛÑ>∑yêHé ! Ä~‘·́ <˚yê ! ãèVü≤‘Y ‘˚CÀeTj·÷ ! uÛÑ≈£îÔ\ |ü≥¢ ø£s¡TD≤Ás¡› Vü≤è<äj·T\>∑T  MT≈£î eTs¡\ eTs¡\
qeTdüÿ]düTÔHêïqj·÷´! kÕ«MT ! dü<äTZs¡÷ ! ø=ìï ‘ê‹Ô«ø£ $wüj·÷\T MT eTTK‘·' $q>√s¡Tø=+≥THêïqT. eTVü≤‘êà !
øÏ+ <˚Vü≤' ? á <˚Vü≤eTT m≥Te+{Ï~ ?
øÏ+ ÁbÕD' ? ÁbÕDeTT\ jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«y˚T$T{Ï ?
øÏ+ ø±s¡DyéT ? <˚Vü≤ ` ÁbÕDeTT\ ñìøÏøÏ, ø=qkÕ>∑T‘·÷ ñ+&É{≤ìøÏ Ä<Ûës¡eT>∑T#·Tqï eT÷\ø±s¡DeTT @~ ?
‘Ó\TdüTø√e\dæq |üs¡e÷s¡úeTT, |üsêø±wü̃ @yÓTÆ ñqï~? Çe˙ï dü$es¡+>± ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥THêïqT. Hêô|’ <äj·T‘√ yê{Ïyê{Ï
dü«uÛ≤e $X‚cÕ\T dü$e]+#·+&ç.
Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêqT&ÉT :  z Áu≤Vü≤àD dü‘·Ôe÷ ! dü«dü«s¡÷|üeTT‘√ düVü‰ á m<äTs¡T>± nqTuÛÑeeT>∑T#·÷ ø£ì|ædüTÔqï<ä+‘ê
nK+&ÉeT>∑T •e‘·‘·Ô«y˚T qj·÷´ ! Ç~j˚T ms¡T>∑ã&Ée\dæq |üs¡eT dü‘·́ eTT. n{Ïº •e‘·‘·Ô«eTT ì‘·́ X¯ó<ä∆eTT. <√wüeTT\T >±ì,
ã+<ÛäeTT>±ì n<ë›ìøÏ Ò̋e⁄. ìs¡+»qeTT. düs¡«eTTq≈£î j·T»e÷ì. á düs¡«eTTqT ìj·T$T+#·Tq{Ïº~. $uÛÑTe⁄. n<ë›ìøÏ y¬̊s’q~
mø£ÿ&Ü Ò̋<äT. ø£qTø£ Ä<ä́ eTT! düs¡«X¯óuÛÑ ` Äq+<äÁ|ü<äeTT. ø£qTø£ •eeTT. nH˚ø£+>± nC≤„q<äèwæºøÏ ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø° düs¡«<ë
@ø£eTT. Nø£{À¢ ø£ì|æ+#·ì edüTÔe⁄\ Äø±s¡eTT\T, yê{Ïyê{Ï neT]ø£\T dü÷s¡T´&ÉT ñ<äsTT+∫q|ü&ÉT düTdüŒwüºeTT>± ø£ì|ækÕÔsTT

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y

n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

7

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·
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1 s√E = 8 C≤eTT\T / j·÷eTeTT\T,  1 j·÷eTeTT = 7 1/
2
 |òüT&çj·T\T / |òüT{Ïø£\T,  1 |òüT&çj·T = 60 $|òüT&çj·T\T  1 e÷Á‘·

= Vü≤\T¢ |ü\T≈£î düeTj·TeTT  (ñ<ë: ªø£µ nqT≥≈£î |ü≥Tº ø±\eTT)



ø£<ë ! Ä rs¡T>± Ä‘·à uÛ≤dæk Ǫ̂+~ ø±ãfÒº, n<ë›ì yÓ\T>∑T˝À »>∑‘Y $wüj·÷\˙ï ø£qã&ÉT#·THêïsTT, Á|üø±•düTÔHêïsTT. nsTT‘˚ á
ø£qã&̊<ä+‘ê düs¡«<ë Ä‘·à≈£î n_ÛqïẙT nsTT ñqï~. ̌ πø |æ+&ÉeTT (eTT<ä›) nH̊ø£ eT{Ïº eTT<ä›\ e …̋ düs¡«<ë @ø£ẙT nsTTq|üŒ{Ïø°...
_Ûqïe‘Y (_Ûqï _ÛqïeTT …̋’q≥T¢>±) nC≤„q <äèwæºøÏ ø£ì|æk Ǫ̂+~. n<ä›eTT @ø£y˚T nsTTq|üŒ{Ïø°, n<ä›eTT˝À y˚s¡Ty˚s¡T edüTÔC≤\eTT
Á|ü‹_+_düTÔqï rs¡T>± ÄuÛ≤dæ+#·T#·Tqï~. n–ï ̌ ø£ÿfÒ nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü n–ï•K\T ̀  yÓ\T>∑T ̀  ñwüíeTT ẙs¡Tẙs¡T>± ø£ì|ædüTÔqï≥T¢
Á<äwüº ` <äs¡ÙqeTT ` <äèX¯́ eTT Ä‘·à≈£îy˚s¡T>± n>∑T|ædüTÔHêïsTT?
Á‹•œ Áu≤Vü≤àDT&ÉT : kÕ«MT ! n{≤¢ uÛ≤dæ+|üCÒj·TTq~ m{Ïº~ ? uÛ≤dæ+#·T#·Tqï{Ïº~ m{Ïº~ ?
Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêqT&ÉT : @~ düs¡«eTTqT uÛ≤dæ+|üCÒj·TT#·Tqï<√, @~ uÛ≤dæ+#·T#·Tqï<√, m<ë›ìøÏ n~ nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï<√... á
eT÷&ÉT ≈£L&Ü ªdü‘Yµ X¯ã›eTT#˚ yê#·́ eTT n>∑T (|æ\Teã&ÉT#·Tqï)  ÁuVü≤àeTT jÓTTø£ÿ n$<ë´#·eT‘êÿs¡eTT e÷Á‘·y˚T !

ÁãVü≤àeTT qT+&ç ` nìs¡«#·̇ j·T+>± ` ne´ø£ÔeTT ãj·T …̋«&ÉT\T‘√+~.
ne´ø£ÔeTT qT+&ç ` e´ø°Ôø£s¡D s¡÷|üeT>∑T ªeTVü≤‘Yµ dü+Á|ü<ä]Ù‘·eTÚ‘√+~.
eTVü≤‘Y qT+&ç ` nVü≤+ø±s¡eTT,
nVü≤+ø±s¡eTT qT+&ç ` |ü+#·‘·HêàÁ‘·\T,
|ü+#·‘·HêàÁ‘êDÏ ` |ü+#· eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\T,
|ü+#·eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\ qT+&ç ` á <äèX¯́ »>∑‘·TÔ. Çe˙ï ≈£L&Ü ... ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT. $<ä́ e÷qeT>∑T#·THêïsTT.

Á‹•œ : ª@ø£eTTµ n>∑T<ëì qT+&ç á nH˚ø£yÓTÆq<ä+‘ê m{≤¢ ãj·T …̋«&É* $<ä́ e÷qeTÚ‘√+~ ? ‘·<äœ\+ øÏyéT Ç‹ ?
Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêqT&ÉT: á dü$ø±s¡yÓTÆ ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê ≈£L&Ü`uÛÑ÷‘· $ø±s¡ $uÛ≤>±‘Y Ç‹` πøe˝≤‘·àjÓTTø£ÿ |ü+#·uÛÑ÷‘· $ø±s¡
$uÛ≤>∑#·eT‘êÿs¡ e÷Á‘·y˚T !
Á‹•œ :  @ø£dæàHé |æ+&˚ ø£<∏ä+ uÛÑ÷‘·$ø±s¡ $uÛ≤>∑ Ç‹ ? dü<äTZs¡÷ ! @ø£eT>∑T |æ+&É ‘·‘·Ô«eTT qT+&ç nH˚ø£ $uÛ≤>∑eTT\T>±
ø£ì|ædüTÔqï uÛÑ÷‘·$uÛ≤>∑eT+‘ê m{≤¢ @s¡Œ&É≥+ »s¡T>∑T‘√+~ ?
Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêqT&ÉT : düsê«‘·à≈£î&É>∑T |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ ø£\ŒHê #ê‘·Ts¡́ y˚T á Á<äwüº ` <äs¡Ùq ` <äèX¯́  »>∑‘Y #·eT‘êÿs¡eT+‘ê
≈£L&Ü ! ø£\Œq≈£î ø±s¡́  ` ø±s¡D ` ø£s¡Ôè‘ê«\T ≈£L&Ü ø£\ŒHê‘·àø£yÓTÆ ñ+&Ü* ø£<ë ! ‘·‘Y |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ |ü+#·eTVü‰ uÛÑ÷‘·
(Ç+Á~j·T) ‘·‘·Ô«eTT\>∑T X¯ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü ` >∑+<Ûë\ ªn+X¯µ #·eT‘êÿs¡eTT˝À ø±s¡́  ` ø±s¡D, yê#·́  ` yê#·ø£ `
kÕúquÛÒ<ë\˙ï n+‘·s¡Z‘·yÓTÆ ñ+≥THêïsTT. Á‹eT÷s¡TÔ\ qT+&ç ̀  |æ|”*ø£eTT es¡≈£î uÛÒ<äe´eVü‰s¡eT+‘ê ø£*Œ+#·ã&ç #ÓH=ï+<äT#·Tqï~.
ì]«wüj·T ìsêø±s¡ ÁuVü≤àeTT qT+&ç e÷j·÷ø£*Œ‘· ©˝≤ $H√<äy˚T ̀  nq‘·–q n$<ë´|æ+&ÉeTT ̀  dü«uÛ≤eyÓTÆ, dü$wüj·TyÓTÆ,
kÕø±s¡yÓTÆ dü+Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·Tqï~. |üè~Û$ yÓTTˆˆq |ü+Nø£è‘· eTVü‰$uÛ≤>∑eTT\T>± ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ, eTs¡\ n$uÛ≤>∑‘·«eTT
bı+<äT‘·÷,.... á ø£qã&˚<ä+‘ê ˇø£|ü&ÉT ãj·T …̋«&É\≥+, eTs=ø£|ü&ÉT Ä‘·àj·T+<˚ \sTT+#·≥+ »s¡T>∑T‘√+~.
@ø£eT>∑T Ä‘·à qT+&ç Äø±X¯eTT, Äø±X¯eTT  qT+&ç Äø±XÊ+X¯\T>± :  n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·TeT>∑T eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·Ô `
nVü≤+ø±s¡eTT\T, (eT]j·TT) yêj·TTe⁄.
yêj·TTe⁄ qT+&ç yêj·TT n+X¯\T>± : düe÷q ` ñ<ëq ` yê´q ` nbÕq ` ÁbÕDeTT\T (eT]j·TT) n–ï (eVæ≤ï)
eVæ≤ï (n–ï) qT+&ç n–ï jÓTTø£ÿ n+X¯\T>±  : Ç+Á~j·T <ë«s¡eTT\>∑T ÁXÀÁ‘· ̀  ‘·«ø˘ ̀  #·≈£åî ̀  õVü≤« ̀  ÄÁ|òü÷DeTT\T (#Óe⁄\T
` #·s¡àeTT ` ø£fi¯ófl ` Hê\Tø£ ` eTT≈£îÿ) (eT]j·TT) Ä|ü' (»\eTT)
Ä|ü' (»\eTT) qT+&ç »\ n+X¯\T>± : X¯ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü ` >∑+<ÛäeTT\T (eT]j·TT) |üè~Û$
|üè~Û$ qT+&ç |üè~ÛM n+X̄\T: yê≈£îÿ, #̊‘·T\T, bÕ<äeTT\T, yêj·TTe⁄ (eT\$düs¡®Hê ej·TTeeTT), ñ|üdüú (eT÷Á‘· $düs¡®Hê ej·TeTT)...
Çe˙ï dü«|üïdü<äèX¯+>±, ©˝≤ $H√<äeTT>±, Ä‘·à≈£î n_Ûqï+>± dü+Á|ü<ä]Ù‘·+ n>∑T#·THêïsTT.
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ø±s¡́ eTT\T
Äø±X̄ ø±s¡́ eTT\T : n$<ë´ |æ+&ÉeTTq+<äT uÛÑ÷‘· ̀  uÛÖ‹ø£ $uÛ≤>∑+˝À ̀  ñ|ü|üqïeTj̊T<̊ Äø±X̄eTT (Appearence).

Äø±XÊ+X¯ jÓTTø£ÿ ø±s¡́ eTT\T : C≤„qeTT (Knowing),  ìX̄Ãj·TeTT (Decision taking), nqTdü+<ÛëqeTT (Tendency
of geting associated), n_Ûe÷qeTT (Sense of relatedness and belongingness).

yêj·TT n+X̄ jÓTTø£ÿ ø±s¡́ eTT\T : n+‘·'ø£s¡D $wüj·T düMTø£s¡DeTT (Mixing different permutation and combinations).

ñqïj·TqeTT (ñ‘Y G qj·TqeTT...Perceiving)
Á>∑Vü≤DeTT (Taking inward),
ñ#êÃ¤«düqeTT\T (Perspiration)

yêj·TT $wüj·TeTT\T :  ÁbÕD ` n|üq ` yê´q ` ñ<ëq ` düe÷q ` düÁbÕDeTT\T.
n–ï jÓTTø£ÿ ø±s¡́ eTT\T : X¯ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü ` >∑+<ÛäeTT\T.
nu≤Á•‘·eTT\T (nq>±) »\eTT jÓTTø£ÿ ø±s¡́ eTT\T : C≤„H˚+Á~j·TeTT\T (ø£fi¯ófl, #Óe⁄\T, H√s¡T, eTT≈£îÿ, #·s¡àeTT).
|üè~Û$ jÓTTø£ÿ ø±s¡́ eTT\T :  e#·q (Speaking), Ä<ëq (Taking), >∑eTq (Walking) $düs¡Z (Leaving)

|üè~ÛM $wüj·TeTT\T ` ø£πsà+Á~j·TeTT\T (ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T, >∑T<äeTT, s¡Vü≤kÕ´ej·TeTT, H√s¡T).
ªªø£s¡à ` C≤„H˚+Á~j·Tµµ $wüj·TeTT\˝À ` ÁbÕD, ‘·HêàÁ‘·\T (X¯ã›, düŒs¡Ù, s¡÷|ü, s¡dü, >∑+<ÛäeTT\T) n+‘·s¡÷“¤‘·yÓTÆ ñHêïsTT.
ªªeTqdüT‡ ` ãT~∆µµ \ j·T+<äT, ∫‘·Ô ` nVü≤+ø±s¡eTT\T n+‘·s¡÷“¤‘·eTT\T
dü÷ø£åà‘·HêàÁ‘·\T : neø±X¯eTT (d”«ø£s¡D)

$<Ûä÷‘·eTT (e<ä\≥+)
<äs¡ÙqeTT (Perception)
|æD°¶ø£s¡DeTT ($$<Ûä $TÁX¯eTeTT\T düy˚Tàfi¯qeTT\T)
<Ûës¡D (Äø£s¡¸D)

@e+ <ë«<äXÊ+>±ì ` Ä<Ûë´‹àø±, Ä~ÛuÛÖ‹ø±, n~Û<Ó’$ø±ì
Çe˙ï ø£*|æ 1) Ä<Ûë´‹àø£eTT\T 2) n~ÛuÛÖ‹ø£eTT\T 3) n~Û <Ó’$ø£eTT\T
yê{Ïyê{Ï 1) n+X¯eTT\T 2) ø±s¡́ eTT\T 3) Ç+Á~j·T kÕúqeTT\T 4) $wüj·TeTT\T
3I4 R <ë«<äX¯ (12) n+X¯eTT\T>± XÊgeTT\T $uÛÑõ+∫ e]ídüTÔHêïsTT. Çe˙ï $X¯«s¡#·q˝À n+<äs¡÷“¤‘·eTT …̋’, $$<Ûä Á|ü»„\#˚
Á|ü<ä]Ù+#·ã&ÉT#·THêïsTT. n$ ª~e´Á|ü»„\Tµ nì, ªÁ|üC≤„~ÛcÕ˜q <˚e‘·\Tµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·÷ edüTÔHêïsTT. Çe˙ï á <˚Vü≤eTT˝À
ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT ø±s¡́ Áø£eTdüeT÷Vü≤eTT\T>±, Ç+Á~j·T #Ó’‘·q´s¡÷|ü ~yê´+X¯\T>± Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ ñ+≥THêïsTT.
~yê´+X¯\>∑T Ç+Á~j·T n~Û<˚e‘·\T :
1) ìXÊø£s¡ (#·+Á<äT&ÉT) 2) #·‘·Ts¡TàK (ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT), 3) ~ø˘ (~ø˘ <˚e‘·\T), 4) yêj·TT`#·\Hê_Ûe÷ì 5) ns¡ÿ (dü÷s¡T´&ÉT),
6) es¡TD (»\<˚e‘·),   7) n•«˙ (zwü<Ûä <˚e‘·\T),   8) n–ï (‘˚CÀ `ñwüí <˚e‘·),  9) Ç+Á<ä (Ç+Á~j·TeTT\ n_Ûe÷ì),
10) ñù|+Á<ä (dü÷ø£åà‘·‘·Ô«eTT\ n_Ûe÷ì) 11) Á|üC≤|ü‹ (<˚Vü≤eTT\ n_Ûe÷ì) 12) j·Te÷ (e÷s¡TŒ #˚s¡TŒ\ n_Ûe÷ì).
Ms¡+‘ê nø£å̀ n~Û <˚e‘ês¡÷|ü⁄ …̋’q{Ïº (düèwæº̋ À dü+|òüT{Ï‘·eTÚ‘·Tqï{Ïº) <ë«<äX¯ (12) Ç+Á~j·÷~Û<˚e‘·\T. M] uÛÖ‹ø£ <˚Vü‰+‘·+>±
ìs¡«]Ô+#˚ ÁøÏj·÷ $X‚cÕ Ò̋ düTwüßeTï yÓTT<ä\>∑T>± >∑\ <ë«<äX¯ eTTK´Hê&ÉT\T.
nsTT‘˚ düs¡«eTT ÁbÕDX¯øÏÔ Á|ü<äs¡Ùqy˚T! ÁbÕDX¯øÏÔ yêdüÔyêìøÏ @ø£y˚T>±ì nH˚ø£eTT ø±<äT. n{≤¢ nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü,... (Ç&É,
|æ+>∑fi¯, düTwüßeTï, >±+<Ûë], |üPcÕ, j·TX¯dæ«ì, n\+ãTdü, ≈£îVüQ, X¯+œì ` yÓTT<ä̋ …’q) ` 12 Hê&ÉT\˝À 12 s¡÷|üeTT\T>±
yÓ\j·TT#·T $$<Ûä <Ûäs¡àeTT\qT HÓs¡y˚s¡TÃ#·Tqï~.
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á nH˚ø£eTT\T>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê @ø£s¡÷|üeT>∑T ÁbÕD‘·‘·Ô«y˚T ` nì ‘Ó\TdüTø√yê*.
y√´eT nì\ nq\ »\ nHêïHê+ |ü+Nø£s¡D+ Ç‹ C≤„‘·è‘·«+ düe÷qjÓ÷π>q ÁXÀÁ‘· <ë«sê X¯ã›>∑TD√ n~Ûwæ̃‘˚ Äø±X‚‹wü̃‹ˆ
Äø±X¯' ‹wü̃‹.
Çø£ÿ&É ø£qã&˚<ä+‘ê ≈£L&Ü Äø±X¯ ` yêj·TT ` n–ï ` »\ ` nqï (uÛÑ÷) ‘·‘·Ô«eTT\ $$<Ûä düy˚Tàfi¯qeTT Ò̋ ! Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü
ªªuÛÑ÷‘· |ü+Nø£s¡Dµµ... #·eT‘êÿs¡eTT ! á <ë«<äXÊ+>∑eTT\ >∑T]+∫ #·ø£ÿ>± ‘Ó\TdüTø=qïyê&˚ C≤„‘·!
‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê (y˚<äyéT) ` |ü+#·uÛÑ÷‘· düMTø£s¡Dy˚T!
‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT (y˚<ë+‘·T&ÉT) ` áj·Tq ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï <ëìø£+‘·{Ïø° y˚ ¬s’ ñqïyê&Ó ’ , jÓ÷> ∑<Ûës¡D#˚,
düe÷qyêj·TTdü+ã+<ÛäeTT#˚

` ÁXÀÁ‘· e÷s¡ZeTT>± X¯ã›>∑TDeTT ø£\yê&Ó’,
` eø£Ô e÷s¡ZeTT>± yê≈£îÿqT n~Ûwæ̃+∫qyê&Ó’
` n+‘·s¡ e÷s¡ZeTT>± Äø±X¯ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’

... Äø±X¯eTTqT ‘·q Äø±X¯ dü«s¡÷|üeTT‘√ ì+|æ ñ+∫, C≤„‘·è‘·«eTT (‘Ó\TdüTø=q≥eTT) ìs¡«]Ô+#·THêï&ÉT. Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T
C≤„‘· ‘·q≈£î ‘êH˚ ª‘Ó*j·Tã&ÉTq~µ nqT <ëìì ø£*Œ+#·Tø=ì, Á|üy˚•+∫`düs¡«eTT ‘êH˚ nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü ` (n~«rj·TT&Ó’
≈£L&Ü), düs¡«eTT ‘·q≈£î y¬̊s’q≥T¢>± uÛ≤eq#˚dæ uÛ≤eã<äT∆&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT (j·T<∏ë dü«|üïyéT).
>∑TDs¡Væ≤‘·T&É>∑T |üs¡e÷‘·à ©˝≤ ` Áø°&Ü $H√<ä+>± >∑TDeTT\qT ø£*Œ+#·Tø=ì, Ä >∑TDeTT\˝À Á|üy˚•+∫ >∑TDeTT\#˚ ã<äT∆&Ó’
ª>∑TDÏµ, ªJe⁄&ÉTµ nì |æ\Teã&ÉT#·THêï&ÉT. düe÷q ÁbÕDjÓ÷>∑eTT‘√ #Óe⁄\ <ë«sê X¯ã› >∑TD düeTì«‘·T&Ó’ yê≈£îÿq+<äT yê≈£îÿ>±qT
Äø±X¯y˚T n>∑T#·T ñ+{À+~.
eTH√ yê´qjÓ÷π>q ª‘·«ø˘µ <ë«sê düŒs¡Ù>∑TD' bÕD´~Ûwæ̃‘˚ yêj·TÚ ‹wü̃‹ ! yêj·TT' ‹wü̃‹ !
|üs¡e÷‘·à düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äT&Ó’ ñ+&ç ≈£L&Ü, eTqdüT‡ jÓTTø£ ªyê´q jÓ÷>∑eTTµ`nH˚ $düÔ]+#·T <Ûäs¡àeTT #˚‘· #·s¡àeTT (‘·«ø˘) <ë«sê
düŒs¡Ù>∑TDeTT ø£\yê&É>∑T#·THêï&ÉT. ns¡#̊‹ì(ÁbÕDÏì) n~Ûwæº+∫ (ÄÁX̄sTT+∫), yêj·TT dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ yêj·TTe⁄q+<äT ≈£L&Ü ñ+≥THêï&ÉT.
ãT~∆ ñ<ëq (n+‘·{≤ @s¡Œ&ç ñ+&ÉT) yêj·TT dü+ã+<ÛäeTT#˚‘· #·≈£åîe⁄\ <ë«sê ªs¡÷|ü >∑TDeTTµqT Á|ü<ä]Ù+#·T#·Tqï~. ãT~∆j˚T`
bÕ<äeTT\qT n~Ûwæ̃+∫, ÄÁX¯sTT+∫ ñqï~. n–ïj·T+<äT n–ï ‘·‘·Ô«eTT>± nsTT n~Ûwæ̃‘·«eTTqT Á|ü<ä]Ù+#·T#·Tqï~.
∫‘·ÔeTT nbÕqyêj·TT dü+ã+<ÛäeTT #˚‘· õVü≤« (Hê\Tø£) <ë«s¡eTT >∑T+&Ü s¡dü>∑TDeTT ø£*–j·TTqï<Ó’ ñ+{À+~. ñ|üdüú
(X¯è+>±sê+>∑eTT)qT ÄÁX¯sTT+∫q<Ó’, (n~Ûwæ̃+∫q<Ó’) ñ+{À+~. »\eTTq+<äT »\dü«s¡÷|üyÓTÆ Á|üe]Ô+#·T#·Tqï~.
nVü≤+ø±s¡' ÁbÕD jÓ÷π>q Á|òü÷D <ë«sê, >∑qú >∑TD√ >∑TD≤~Ûwæ˜‘ê' |üè~Ûyê´+ ‹wü˜‹ ˆ |üè~ÛM ‹wü˜‹ ` Ç‘˚´e+ y˚<ä ˆ
nVü≤+ø±s¡eTT`ÁbÕD yêj·TT dü+ã+<ÛäeTT #˚‘· eTT≈£îÿ <ë«sê >∑+<Ûä>∑TDeTT ø£*–j·TTqï<Ó’, ª>∑T<äeTT (eT\$düs¡®ø±j·TeeTT)µ...qT
≈£L&Ü ÄÁX¯sTT+∫ ` n~Ûwæ̃+∫q<Ó’ ñqï~. uÛÑ÷dü«s¡÷|üeTTqT bı+~ uÛÑ÷$Tj·T+<äT ≈£L&Ü y˚+#˚dæ ñqï<ä>∑T#·Tqï~.
me«&Ó’‘˚

1) á |ü+Nø£s¡DeTTqT,
2) |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ jÓTTø£ÿ ø±s¡́ eTT\qT,
3) yê{Ï dü+|òüT‘·eTT\≈£î ø±s¡DeT>∑T#·Tqï dü+|òü÷‘· ̀  n+‘·sê´$Tj·T>∑T |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ (i) ø£s¡Ôè‘·«, (ii) nø£s¡Ôè‘·«`

(iii) kÕøÏå‘·«eTT\qT...,
‘Ó\TdüT≈£î+{≤&√,... Ä‘·&ÉT dü«j·TeTT>± ‘êH˚ ªn+‘·sê´$T dü«s¡÷|ü⁄&ÉTµ >± nsTT düs¡«Á‘ê Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±
Á|üø±X¯e÷qT&É>∑T#·Tqïyê&É>∑T#·THêï&ÉT. nÁ‘· @‘ê XÀ¢ø± uÛÑeìÔ ˆ á $wüj·Ty˚T $X¯Bø£]+#·ã&ÉT#·T ‘·‘·Ô«<äs¡TÙ\T XÀ¢ø£eTT\qT
>±qeTT #˚düTÔHêïs¡T.
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z Á‹•F !
|üs¡ÁãVü≤àeTT düs¡«<ë düs¡«eTTq≈ £î $\ø£åDyÓTÆ, nÁ|üy˚Tj·TyÓTÆ, j·T< ∏ë‘·<ÛäyÓTÆj·TTqï<äj·÷´! Çø£ $T> ∑‘ê e´eVü‰s¡eT+{≤yê?
n+‘·'ø£s¡DeTT, (eTH√ ̀  ãT~∆ ̀  ∫‘·Ô ̀  nVü≤+ø±sê\‘√ ≈£L&çq n+‘·s¡+>∑eTT) — |ü+#·ÁbÕDeTT\T ̀  |ü+#·C≤„H˚+Á~j·TeTT\T—
|ü+#·ø£πsà+Á~j·TeTT\T— ... á c˛&ÉX̄ (16) ø£fī\T, yê{Ïyê{Ï ÁøÏj·T\T, yê{Ï $wüj·÷\T. áá e´eVü‰sê\‘√ düVü‰ |üs¡ÁãVü≤àeTTô|’
Äs√|æ+#·ã&ÉT#·Tqï~. (<äècÕº+‘êìøÏ, ã+>±s¡eTT _fī¢j̊T ÄuÛÑs¡DeTT>± ø£eTà] e÷sêÃs¡T ̀  nì e÷≥>± n+{≤eTT.  ã+>±s¡eTT
ã+>±s¡eTT>±H˚ ñqï<˚ >±˙, ªÄuÛÑs¡DeTTµ nqã&ÉT eTs=ø£{Ï>± ne≥y˚T Ò̋<äT ø£<ë !)
á $<Ûä+>± ªªÄø±X¯eTT ` yêj·TTe⁄ ` n–ï ` »\eTT ` uÛÑ÷‘·‘·Ô«eTT\T ` n+‘·'ø£s¡DeTT ` yê´qÁbÕDeTT ` ø£fi¯ófl ` s¡düeTT
` bÕj·TTe⁄µµ yÓTT<ä̋ …’q X¯ã›eTT\˙ï |ü]Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT#·THêïsTT. n{≤¢ |ü]Á>∑Væ≤+#·ã&çqy˚ $wüj·TeTT\T>± bı+<äã&ÉT#·THêïsTT.
jÓ÷>∑ |ü+Nø£s¡DeTT : Äø±X̄`yêj·TT`n–ï`»\`uÛÑ÷ ... Áø£eTeTT\>∑T |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ j·T+<äT (Äø±XÊ‘Yyêj·TT'—yêj·TTs¡–ï'—
n–ïsê|ü'— Ä|ü'|üè~ÛM ` Áø£eTeTTq+<äT)
` |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\˝À ˇø=ÿø£ÿ <ëìì ¬s+&ÉT ` ¬s+&ÉT ns¡ú uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑõ+∫,
` ˇø=ÿø£ÿ uÛÑ÷‘·eTT jÓTTø£ÿ ¬s+&Ée (1/2) ns¡∆ uÛ≤>∑eTTqT ª4µ uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑõ+∫...
` ~«rj·÷s¡úeTT˝Àì Ä ̌ ø=ÿø£ÿ Hê\T>∑e uÛ≤>∑eTTqT ‘·~‘·s¡ Hê\T>∑T uÛÑ÷‘·eTT\ yÓTT<ä{Ï ns¡ú uÛ≤>∑eTT‘√ #̊s¡Ãã&ÉT#·THêïsTT.
` (1/2 x 3/4) uÛ≤>∑eTT\qT eT]ø=ìï $TÁX¯eTeTT\#˚j·T≥eTT »s¡T>∑T‘√+~.

Ç{Ïº $uÛ≤>∑jÓ÷>∑y˚T ªeTVü‰uÛÑ÷‘· |ü+Nø£s¡DeTTµ. n≥T¢ $uÛ≤–+∫ ̀  $TÁX¯eTeTT>± #˚dæq |ü+#·eTVü‰uÛÑ÷‘· #·‘·wüºj·T+˝À
` ˇø£ ns¡∆ uÛ≤>∑eTT ` eTTK´eTT, dü÷ø£åàeTT.
` ¬s+&Ée ns¡∆ uÛ≤>∑eTT ` dü÷ú\eTT, >∑TDeTT.
dü÷ø£åàuÛ≤>∑eTT\‘√ >∑TD≤+XÊ\T (dü÷ú\eTT\T) nqTÁø£eT+>±, z‘·Áb˛‘·eTT\T>± ÄÁX̄sTT+∫qyÓ’ ñ+≥THêïsTT. ne˙ï nH√´q´eTT …̋’
X¯ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü X¯≈£îÔ\T, $wüj·TeTT\T... n>∑T#·THêïsTT. Ç~j˚T á ø£qã&˚ düèwæº yÓ’$<Ûä́ eT+‘ê ≈£L&Ü!
ô|’ |ü+#·eTVü‰uÛÑ÷‘· dü+|ü⁄{°ø£s¡DeTT\ >∑T]+∫ eT]ø=+‘· $es¡+>± eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT.
uÛÑ÷$T : ø£fi¯fl≈£î n#˚‘·qeTTe …̋ ø£ì|æ+#·T á uÛÑ÷$T n+‘·s¡ZeTT>± |ü]o*dü÷Ô eùdÔ, uÛÑ÷$T˝À ` Äø±X¯ ` yêj·TT ` »\ `
n>∑Tï\T $TÁX¯eTeTT nsTT ñHêïsTT. |ü+#·uÛÑ÷‘·eTsT÷ uÛÑ÷$T', kÕ #˚‘·q düeTì«‘ê' ˆ á uÛÑ÷$T |ü+#·uÛÑ÷‘ê‘·àø£yÓTÆ,
dü#˚‘·qyÓTÆj·TT+&É≥+ #˚‘·H˚ uÛÑ÷$T qT+&ç zwü<ÛäT\T ãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆ, Je⁄\≈£î ÄVü‰s¡s¡÷|üeTT>± ÁbÕ|üÔeTÚ‘·THêïsTT.
dü#˚‘·qeT>∑T uÛÑ÷$T qT+&ç... dü#˚‘·qeT>∑T zwü<ÛäT\T! dü#˚‘·qeT>∑T zwü<ÛäT\ qT+&ç ` dü#˚‘·qeT>∑T ªnqïeTTµ! dü#˚‘·qeT>∑T
nqïeTTqT+&ç ` #·‘·T]«<Ûä dü#˚‘·qs¡÷|üeT>∑T ` |æ+&ÉeTT\T (Je⁄\T) ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT.

1) n+&É»eTT\T ` from Egg... |ü≈£åî\T yÓTTˆˆ$,
2) »sêj·TT» ` >∑s¡“¤<Ûës¡D #˚‘·  e÷qe⁄\T, |üX¯óe⁄\T yÓTTˆˆ$,
3) ñB“»eTT\T ` ;»eTT ($‘·ÔqeTT\ qT+&ç »ì+#˚$. #Ó≥T¢ yÓTTˆˆq$),
4) ùd«<ä»eTT\T ` #·eT≥ ` eTT]øÏ qT+&ç »ì+#˚ |ü⁄s¡T>∑T\T yÓTTˆˆ$,

ªªnqï#Ó’‘·q´eTTµµ qT+&çj˚T s¡düeTT, s¡ø£ÔeTT, y˚T<ädüT‡, u§$Tø£\T, eT»®, X¯óø£¢eTT ... yÓTT<ä̋ …’q$ #Ó’‘·q´eTT‘√ ≈£L&çq <Ûë‘·Te⁄\T
<˚Vü≤eTT˝À »ìdüTÔHêïsTT. dü«j·T+ Á|ües¡Ôe÷qeT>∑T#·THêïsTT.

z Á‹•œ Áu≤Vü≤àD≤ :
ø=+<äs¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T ø£<ë ... ªªÄ"! @MT ø±<äT ! X¯óø£¢ ̀ XÀDÏ‘· |üs¡düŒs¡ ø£\sTTø£ #˚‘·H˚ ÁbÕDT\T |ü⁄≥Tº#·THêïsTT !µµ ̀  nì.
n~ |ü]$T‘·, dü+≈£î∫‘·yÓTÆq nsTTq{Ïº n|ü]o\Hê‘·àø£ <äèwæº e÷Á‘·y˚T. Je⁄\ <˚Vü≤eTT\˙ï ÄVü‰s¡eTT qT+&˚ »ì+∫, ÄVü‰s¡eTT
(nqïeTT) #˚‘·H˚ J$dü÷Ô,.... nqïeTTq+<˚ ‹]– \sTTdüTÔHêïsTT.
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Ç<ä+‘ê Ç˝≤ ñ+&É>±...,
á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT˝À ªHê_Ûµ (u§&ÉT¶) e<ä› nqïeTj·T |æ+&É #Ó’‘·q´eTT dü+dæú‘·yÓTÆ, <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ |ü]b˛wüD, |ü]s¡ø£åD
ìs¡«]Ô+#·T#·Tqï~.

ndǘ  eT<Û̊´ ndæÔ Vü≤è<äj·T+ düHêfi¯+ |ü<äàø√X¯e‘Y ! ` Vü≤è<äj·Tø√X¯eTT (Vü≤è<äj·T #Ó’‘·q´eTT)
n{Ïº nqïeTj·T |æ+&É #Ó’‘·q´eTTq≈£î y˚s¡T>± (>∑èVü≤eTT˝À, ˇø£ >∑~˝À y˚s¡T>± eTs=ø£ >∑~ ñqïrs¡T>±) Vü≤è<äj·TkÕúqeTT˝À
ªªVü≤è<äj·T #Ó’‘·q´eTTµµ dü÷Œ¤]Ô s¡÷|üyÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·Tqï~. ª|ü<äà ø√X¯eTTµ e …̋  düqï{Ï <ës¡eTT e÷\ e+{Ï nH˚ø£ Hêfi¯eTT\‘√
≈£L&ç á Vü≤è<äj·TeTT nqTø£åD+ B|üø±+‹e …̋ #Ó’‘·q´e+‘·yÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·Tqï~. n{Ïº Vü≤è<äj·T ø√X̄eTTqT ÄÁX̄sTT+∫ (‘·kÕ´+‘̊
Vü≤è<äj·T>∑+ dü÷ø£åà+, ‘·dæàHé düs¡«yéT Á|ü‹wæ̃‘·yéT)...,
` Ç+Á~j·T n~ÛcÕ˜q <˚e‘·\T...,
` ø£s¡Ôè‘·« ` uÛÀø£Ôè‘·« uÛ≤eq\T...,
` nVü≤+ø±s¡ ` eTeTø±s¡ ` Ç‘ê´~ dü«uÛ≤yê\T...,
` ø£s¡Ôè‘·« uÛÀø£Ôè‘·«, nVü≤+ø±s¡ eTeTø±s¡ dü+ã+~Û‘·yÓTÆq nqTuÛÑ÷‘·T\T, nqTu+<Ûë\T, dü+ã+<Ûë\T, u≤+<Ûäyê´\T, ẙ<äq\T

` n<äTsê›\T `  >∑sê«\T ` >∑s¡«uÛÑ+>±\T ñ+≥THêïsTT.
Çe˙ï Je⁄ì |ü≥¢ dü#˚‘·qeTT˝…’ yÓ\j·TT#·THêïsTT.
Vü≤è<äj·Tø√X¯ ;»eTT ` Jyê‘·àj˚T
ªªn{Ïº Vü≤è<äj·T ø√X¯eTTq≈ £î ;»y˚T$T{Ï ?µµ nì Á|ü•ïùdÔ, ` yÓ÷Vü≤s¡÷|üeTT, nC≤ „qeTT‘√ ≈ £L&ÉTø=ìq~, »&É‘·«eTT
ÄbÕ~+#·Tø=qT#·Tqï~ ` n>∑T ª‘·yÓ÷|æ+&ÉeTTµ ( Ò̋ø£) Jyê‘·àj˚T!
ndǘ ;»+ ‘·eT' |æD¶+ ̀ yÓ÷Vü≤s¡÷|ü+ ‘·eT+ |òüTqyéT, es¡Ô‘˚ ø£+sƒ¡yéT ÄÁ•‘·́ ... $TluÛÑ÷‘·yéT Ç<äyéT »>∑‘Y ! n{Ïº
‘·yÓ÷ s¡÷|ü #Ó’‘·q´eTT jÓTTø£ÿ ̌ ø£ n+‘·]«uÛ≤>∑eTT ªeTqdüT‡µ >± s¡÷|ü⁄~<äT›ø=ì, <̊Vü≤eTT jÓTTø£ÿ ø£+sƒ¡ Á|ü<̊X̄eTTqT ÄÁX̄sTT+#·Tø=ìq<Ó’
ñ+{À+~. eTqdüT‡ dü«‘·'>± »&Ée÷ ? ø±<äT ! nB #Ó’‘·q´s¡÷|üy˚T ! eT] ? n{Ïº #Ó’‘·q´ s¡÷|üeTqdüT‡ (n+‘·s¡+>∑eTT) ( Ò̋ø£)
πøe\ eTH√ #Ó’‘·q´eTT ` <˚Vü≤eTT ˝Àì ø£+sƒ¡ Á|ü<˚X¯eTTqT kÕúqeTT>± ø£*– ñ+≥÷H˚, ‘·q jÓTTø£ÿ ˇø£ $uÛ≤>∑eTT <ë«sê nH˚ø£
»&É $wüj·TeTT\ >∑T]+∫, »&É edüTÔe⁄\ >∑T]+∫ dü+ã+<ÛäeTT ô|+bı+~+#·T≈£î+{À+~. ‘·q dü#˚‘·q‘·«eTTqT @eTs¡∫ ‘êqT
»&ÉyÓTÆq≥T¢ »&É $uÛ≤>∑eTT <ë«sê uÛ≤$+∫, Ä uÛ≤eq\‘√ ‘·qqT ‘êH˚ ø£{Ïº y˚düTø=ì ñ+{À+~. á $<Ûä+>± nC≤„qeTT‘√
≈£L&çq eTqdüT‡‘√, »&É $wüj·TeTT\ >∑T]+∫ dü+ã+<ÛäeTT ô|+bı+~+#·Tø=ì ªª»>∑‘Y s¡÷bÕqTuÛÑ$µ n>∑T#·Tqï~.
eT] ø=+‘· ùd|ü⁄ ‘·s¡Tyê‘· ªªH˚qT á »>∑‘·TÔ̋ À ã<äT∆&ÉHÓ’ ñHêïH˚ ! @+ #˚j·÷* ?µµ nì yêb˛‘·÷ ñqï~. »&É$TÁX¯eT #˚‘·q
eTqdüT‡≈£î ~≈£îÿ ‘√#·≥y˚T Ò̋<äj·÷´ !
Jyê‘·à eTqdüT‡‘√ ‘·qj·T+<äT »>∑‘·TÔqT ø£*Œ+#·Tø=ì, Ä »>∑‘·TÔ̋ À Á|üẙ•+∫, $H√~dü÷Ô..., Ç+‘·̋ À ‘·q ø£\ŒHê »>∑‘Ỳ |ü+»s¡eTT˝À
‘êH˚ ∫≈£îÿø=qï≥T¢>± eTqdüT‡‘√ ã+<ÛäeTT bı+<äT#·Tqï~. ªªÇ<ä+‘ê Hê ø£\Œqj˚T!µµ... nqTq~ @eTs¡#·T#·Tqï~.
Jyê‘·à #Ó’‘·q´eTT :
Ç|üŒ{Ï es¡≈£î Hê_ÛkÕúqeTT ( Ò̋ø£) nqïeTj·T $X‚wüeTT (bı≥º ̀  Hê_Û nqï kÕúqeTT), Vü≤è<äj·T (n+‘·s¡+>∑) kÕúqeTT, eTH√eTj·T
kÕúqeTT es¡≈£î #Ó|ü≈£îHêïeTT.
Ç|ü&ÉT Çø£ eT÷]úïkÕúqeTT. eT÷]∆ï kÕúqeTT˝À (At the space of the forespace) Á|ü‘·́ ø˘ Äq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Jyê‘·à
#Ó’‘·q´eTT y˚+#˚dæq<Ó’ ñqï~. Hê≥ø£+˝Àì q≥Tì bÕÁ‘·<Ûës¡D˝≤>± dü+>∑‹ ̀  dü+<äs¡“¤eTT˝˝À ∫≈£îÿ≈£îqï #Ó’‘·q´eTTqT ªJyê‘·à
#Ó’‘·q´eTTµ n+{≤s¡T. bÕÁ‘·≈£î Äe\ >∑\ q≥Tì e´øÏÔ‘·«eTT (düVü≤»s¡÷|üeTT) ` |üs¡e÷‘·à #Ó’‘·q´eTT. Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ
n+X¯j˚T! Ä ¬s+&É÷ @ø£y˚T>±ì, <Ó’«‘·eTT ø±<äT! (Jy√•e' ˆ •y√ Je')
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|üs¡e÷‘·à #Ó’‘·q´eTT :
Jyê‘·à #Ó’‘·q´eTTqT ‘·qjÓTTø£ÿ ˇø±H=ø£ Á|ü<äs¡ÙqeTT>±qT, ñ|üø£s¡DeTT>±qT ø£*– ñqï{Ïº |üs¡e÷‘·à ` jÓ÷>∑ XÊgeTT˝À
ª|üs¡eT|ü<äeTTµ ` nì e]í+#·ã&ÉT#·Tqï ªos¡̧ µ (eT÷]úï kÕúqeTT qT+&ç ‘·\ ñ|ü]kÕúqeTT es¡≈£î) q+<äT $wüj·÷r‘· `
Á|üXÊ+‘·s¡÷|ü⁄ …̋’ y˚+#˚dæ ñHêïs¡T. •s¡düT‡ |üs¡e÷‘·à #Ó’‘·q´ kÕúqeTT>± n_Ûe]í+#·ã&ÉT‘√+~. n{Ïº |üs¡eT|ü<ä kÕúqeTT q+<äT
>∑\ #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT nq+‘· X¯øÏÔj·TT‘·T&Ó’, ‘·q jÓTTø£ÿ ∫‘·ÿfi≤ $Hê´düeTT>± Je ` Vü≤è<äj·T ` Ç+Á~j·T ` <äèXÊ´+‘·s¡Z‘· `
<äèX¯́ u≤Vü≤´ ... düs¡«dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ≈£L&Ü yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T. nqqT´&É>∑T Ä |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üy˚T á nq´yÓTÆq<ä+‘ê!
n{Ïº |üs¡e÷‘·à #Ó’‘·q´eTT qT+&çj˚T Á<äwüº (Je⁄&ÉT) ` <äs¡ÙqeTT ` <äèX¯́ eTT\T ãj·T …̋«&É*, ‘·‘Y #Ó’‘·q´eTTq+<˚ $Hê´düeTT
ìs¡«]ÔdüTÔHêïsTT. Ä |üs¡e÷‘·à #Ó’‘·q´y˚T C≤Á>∑‘Y #Ó’‘·q´ s¡÷|üeTTqT <Ûä]+∫ C≤Á>∑‘Y ø£fi¯>± C≤Á>∑‘Y n+‘·{≤ ì+&çj·TTqï~. Ä
|üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ dü«|üï ∫‘Y ø£fi¯j˚T dü«|üï <äèX¯́ eTT>± Ä$s¡“¤$+∫, Äj·Tq#˚‘·H˚ ªªdü«bÕï+‘·s¡Z‘· Á<äwüº ` dü«|üï <äèX¯́ eTTµµ\‘√
düVü‰ düs¡«eTT ÄkÕ«~+#·ã&ÉT‘√+~. Äj·Tqj˚T düTwüß|æÔ s¡÷|ü⁄&Ó’ C≤Á>∑‘Y nqTuÛÑeeTT\qT dü«bÕïqTuÛÑeeTT\qT ‘·qj·T+<äT
ìX¯Ùã›eTT>±`nÁ|ü<ä]Ù‘·eTT>± <ë∫y˚düTø=ì, ì]«wüj·T‘·«eTT jÓTTø£ÿ ªªÄkÕ«<äq Á<äwüºµµ jÓÆT #ÓH=ï+<äT#·THêïs¡T. C≤Á>∑‘Y dü«|üï
düTwüß|ü⁄Ô\ d”«j·Tø£\ŒHê s¡#·q˝À dü+#ês¡eTT\T #˚j·TT ª‘·TØj·TeTTµ (4e~`#·‘·TØj·TeTT) ≈£L&Ü Ä |üs¡e÷‘·à #Ó’‘·q´ $uÛÑey˚T!
á C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|æÔ ‘·TØj·TeTT\≈£î y¬̊s’ eT]+πø nekÕú ̋ ÒH˚ ̋ Ò<äT. düπs« <˚X‚wüß nqTq÷´‘·' #·‘·TØ s¡÷|ü' •yê‘·àø£'ˆ
nÁ|ü‘·́ >±‘·àj˚T ª4µ nedüú\j·T+<äT <Ûës¡eTT#˚ ì]à+#·ã&çq egeTT˝À <ës¡eTTe …̋ nqTq÷´‘·T&Ó’, nqTes¡TÔ&Ó’ ñHêïs¡T.

j·T<∏ë eTVü‰ |òü̋ Ò düπs« s¡kÕ' düs¡« Á|ües¡Ôø±',
‘·<∏Ó’e nqïeTj˚T ø√X‚ ø√XÊ' ‹wü̃ìÔ #· n+‘·πs ˆ

@$<Ûä+>± nsTT‘˚ ˇø£ ô|<ä› |òü\eTTjÓTTø£ÿ n+‘·s¡eT+‘ê s¡düeTj·TyÓTÆ ñ+{À+<√ (Say a mango fruit is filled in by fruit
juice), n<˚$<Ûä+>±H˚ ...  nqïeTj·T ø√X¯eT+‘·{≤ ÁbÕDeTj·T ø√X¯eTT#˚ ì+&çq<Ó’ ñqï~.
n{≤¢π> eTH√eTj·T ø√X̄eTT#̊ ÁbÕDeTj·T ø√X̄eTT, $C≤„qeTj·T ø√X̄eTT#̊ eTH√eTj·T ø√X̄eTT, Äq+<äeTj·T ø√X̄eTT#̊ $C≤„qeTj·T
ø√X¯eTT |üP]‘·eTT …̋’ ñHêïsTT. Ä Äq+<äeTj·T ø√X¯eTTqT Je⁄&ÉT s¡düdü«s¡÷|ü⁄&Ó’   |üP]‘·eTT #˚j·TT#·÷ ñHêï&ÉT. á Je⁄&˚
•e⁄&ÉT. •e‘·‘·Ô«y˚T Je⁄&ÉT>±qT, |ü+#·ø√X¯eTT\T>±qT yÓ\j·TT#·Tqï~. @~ Je⁄&√ n<˚ •e⁄&ÉT. @~ •e⁄&√ ... n<˚ Je⁄&ÉT
≈£L&Ü ! nsTT‘˚...
dü$ø±s¡' ‘·<∏ë Jy√ ` dü$ø±s¡‘·«eTT#˚‘· ªJe⁄&ÉTµ nì, ì]«ø±s¡' ‘·<∏ë •e' ` ì]«ø±s¡‘·«eTT #˚‘· ª•e⁄&ÉTµ nì
|æ\Teã&ÉT#·THêï&ÉT. ø√XÊ' ‘·dǘ $ø±sê' ‘˚ Væ≤ nekÕúdüT Á|ües¡Ôø±' ˆ |ü+#·ø√X¯eTT\T, yê{Ïyê{Ï $ø±s¡eTT Ò̋ C≤Á>∑‘Y `
dü«|üï ̀  düTwüß|æÔ ̀  ‘·TØj·÷edüú̋ …’ yÓ\j·TT#·THêïsTT. @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ ‘·s¡+>∑eTT\ |üs¡düŒs¡ ‘êøÏ&ç#˚ ù|òqeTT (qTs¡T>∑T) ‘Ó\¢>±
Á|üø£≥qeT>∑T#·Tqï<√..., n<˚$<Ûä+>± eTqdüT‡˝À uÛ≤eq\ ̀  Ä˝À#·q\ ̌ ]|æ&ç #˚‘· eTqdüT‡ qT+&ç dü+ø£\Œ ̀  $ø£\Œ‘·s¡+>±\T
ãj·T˝…«&É*, n$j˚T C≤Á> ∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\ s¡÷|üeTT\T>±qT, yê{Ïyê{Ï düs¡« n+‘·s¡Z‘· $X‚wüeTT\T>±qT
dü+‘·]+#·T≈£î+≥THêïsTT. nedüú\T>± Á|ües¡Ôø£eTT\>∑T#·THêïsTT.

nedüú\≈£î Äe\ →  •e⁄&ÉT (düVü≤»eTT)
nedüú\≈£î áe\ → Je⁄&ÉT (dü+<äs¡“¤eTTq≈£î n+‘·s¡Z‘·eTT)
á ¬s+&É÷ @ø£ → nK+&É #Ó’‘·q´dü«s¡÷|üy˚T! (Hê≥ø£+˝À bÕÁ‘·>± ø£ì|æ+#˚yê&ÉT`bÕÁ‘·<Ûës¡T&ÉT e …̋!)

eTqdüT‡ qT+&ç dü+|òüTs¡̧Ds¡÷|üeTT>± ãj·T …̋«&É\T dü+ø£\ŒeTT\ e\¢H˚ ` ø£s¡à\‘√ dü+ã+<ÛäeTT @s¡Œ&ÉT‘√+~. ªªÄ ø£s¡à\T
ìs¡«]Ô+#êqT. Ç+ø± Ç$ ì]«]Ô+#ê*µµ... yÓTT<ä̋ …’q ø£s¡à e´eVü‰s¡fi¯ düs¡[ ` nuÛ≤´düeX¯+>± dü+kÕÿsê\T @s¡Œ&çqyÓ’, düŒ+<äq
|üPs¡«ø£+>± Á|üe]ÔdüTÔHêïsTT.
ø£s¡àD≤ es¡Ô‘˚ ø£s¡à' ˆ ‘·‘Y ‘ê´>±‘Y XÊìÔyéT Ä|ü⁄ïj·÷‘Ŷ  ø£s¡à\e\q ø£s¡à\T Á|üe]Ôdü÷ÔH˚ b˛‘êsTT >±ì ø£s¡à\e\q
ø£s¡à\T q•+#·e⁄. XÊ+‹+#·e⁄. ø£s¡à\T X¯$TùdÔ eTqdüT‡ X¯$TdüTÔ+~. eTqdüT‡ X¯$TùdÔ á Je⁄ìøÏ ‘·q nÁ|üy˚Tj·TeT>∑T |üsê‘·à
nqTuÛÑeeTTq≈£î e∫Ãq<Ó’,  XÊ+‹ \_Ûk Ǫ̂+~.
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` eTqdüT‡ <äøÏåD≤_ÛeTTKeTT>± (nq>±, ø£s¡à\yÓ’|ü⁄>±) dü+ø£\Œ ` $ø£\ŒeTT\ |üs¡+|üs¡\‘√ ≈£L&ÉTø=ì yê´eVü‰]ø£eTTq+<äT
ø£<ä\≥+ »s¡T>∑T#·Tqï|ü&ÉT, n~ <äèXÊ´_ÛeTTKyÓTÆ ( Ò̋ø£) Á|ü|ü+#ê_ÛeTTKyÓTÆ ñ+{À+~. n|ü&ÉT ªJe⁄&ÉTµ nì |æ\Teã&ÉT#·÷
ã<äT∆&ÉT, <äT'KuÛ≤–‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. dü«‘·'>± dü<ë•e⁄&˚ nsTT ñ+&ç≈£L&Ü, ªªnVü≤+ø±s¡eTT G <äèXÊ´_Ûe÷qeTTµµ\ ` z‘·
Áb˛‘·eTT\#˚ Je⁄&ÉT>± n>∑T#·THêï&ÉT. dü«ø°j·Ty˚T n>∑T n$y˚ø£eTTq≈£î ‘·\ˇ–Z, ‘·q Á|üø£è‹‘√ ªdü+>∑eTTµ #˚‘· yÓ÷Vü≤eTTq≈£î
˝ÀqT n>∑T#·THêï&ÉT. HêHê jÓ÷ì X¯‘·+ >∑‘ê« X¯‘˚-kÂ yêdüHêeXÊ‘Y, Çø£ Äô|’ ˇø£ <˚Vü≤eTTqT e<ä\T#·÷, eT]jÓTTø£
jÓ÷ìì ÄÁX̄sTTdü÷Ô HêHê $<Ûä e+<ä̋ ≤~ jÓ÷qT\˝À yêdüHêeX̄ó&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. ªªH̊qT ã<äT∆&ÉqT. n\TŒ&ÉqT. qqTï s¡øÏå+#̊<Óe«s¡T?µµ
... nì ‘·q≈£î ‘êH˚ ‘·qô|’ <äèX¯́  ã+<Ûä‘·«eTTqT ÄbÕ~+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.
C≤„q e÷s¡ZeTT ` dü<√´eTTøÏÔ
z Á‹•F ! Ä Je⁄&ÉT  m|ü&Ó’‘˚ $y˚øÏ nsTT Ä‘·à C≤„qeTTqT dü+bÕ~+#·T≈£î+≥÷ ñ+{≤&√.. n{Ïºyê&ÉT Áø£eT+>± $C≤„ì
n>∑T#·THêï&ÉT. ô|<ä› kıs¡#˚|üe …̋ dü+kÕs¡ qB »\+˝À áe&ÉT¶qT+&ç Äe&ÉT¶≈£î ‹s¡T>±&ÉT#·THêï&ÉT. Ä‘·àqT m]–qyê&ÉT ø£s¡à
ã+<ÛäeTT\˙ï Á‘Ó+∫y˚düTø=ì ªyÓ÷ø£åeTTµ nH˚ Äe* ˇ&ÉT¶≈£î #˚s¡T#·THêï&ÉT. n{Ïº ªyÓ÷ø£åeTTµ C≤„q XÊÁdüÔ s¡÷|ü+>± $e]+#·ã&ç
#Ó|üŒã&ÉT‘√+~. nsTT‘˚ á Je⁄ìøÏ n{Ïº eTTøÏÔ ` ø±\eX¯+>± düTBs¡ÈyÓTÆq C≤„Hês¡®#˚ >±˙ dæ~∆+#·≥+ Ò̋<äT. ãT~∆jÓTTø£ÿ
ìs¡à\eTT ` düTì•‘·eTT\#˚‘·H˚, n{Ïº ÁX¯eD s¡÷|ü+>± dü<√´eTTøÏÔ \uÛÑ́ eTÚ‘√+~.
jÓ÷>∑e÷s¡ZeTT : Áø£eTeTTøÏÔ
n{Ïº yÓ÷ø£åeTT düeTTbÕ]®+#·{≤ì¬ø’ eTTeTT≈£åîe>∑T jÓ÷>∑kÕ<Ûä≈£î&ÉT jÓ÷>∑ XÊgeTT˝À dü÷∫+∫q e÷s¡ZeTT\˝À ñ‘·Ôsê_ÛeTTKT&Ó’,
eT÷˝≤<Ûës¡ kÕúqeTTq+<äT jÓ÷>∑ kÕ<ÛäqqT ÁbÕs¡+_Û+#·T#·÷, Áø£eTÁø£eT+>± ô|’ô|’ #·Áø£kÕúqeTT\qT ñbÕdüHêÁø£eTeTTqT nqTdü]+∫
n~Û>∑$Tdü÷Ô edüTÔHêï&ÉT. kÕúHê‘Y kÕúHêqÔs¡ Áø£e÷‘Y>± jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq #˚dü÷Ô eT÷˝≤<Ûës¡ #·Áø£eTT`kÕ«~ÛcÕºq #·Áø£eTT`eTDÏ|üPs¡ø£
#·Áø£eTT`nHêVü≤‘· #·Áø£eTT ̀ $X̄ó<ä∆ #·Áø£eTT`ÄC≤„#·Áø£eTT\ kÕúqeTT\+<äT ∫‘·ÔeTTqT ì\T|ü⁄‘·÷ edüTÔHêï&ÉT. nq>± >∑T<äkÕúqeTT
(seating spot)  |”¢Vü≤kÕúqeTT` Hê_Ûπø+Á<äeTT (u§&ÉT¶)`Vü≤è<äj·T πø+Á<äeTT`ø£+sƒ¡kÕúqeTT`ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  πø+Á<äeTT ( Ò̋ø£) kÕúqeTT\+<äT
∫‘·ÔeTT (ÇwüºeTT)qT, ãT~∆ì @ø±Á>∑|üs¡∫ ì\T|ü⁄#·THêï&ÉT. Ä ‘·s¡Tyê‘· eT÷s¡∆ï kÕúqeTT qT+&ç ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT#˚] ‘·qjÓTTø£ÿ
Jyê‘·à‘·«eTTqT nø£ÿ&É düVü≤ÁkÕs¡eTTq+<äT dü+dæú‘·yÓTÆj·TTqï ‘·qjÓTTø£ÿ |üs¡e÷‘·à‘·«eTTq+<äT @ø£+ #˚düTÔHêï&ÉT. Ç~ Áø£eTeTTøÏÔ
e÷s¡ZeTT>±  #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. Ò̋ø£ ªjÓ÷>∑ e÷s¡Z yÓ÷ø£å kÕ<Ûäqµ nsTT ñqï~.
Á‹•œ : ùV≤ Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêHé ! Ç|ü&ÉT MTs¡T 1) C≤„q e÷s¡ZeTT 2) jÓ÷>∑ e÷s¡ZeTT nqT ¬s+&ÉT yÓ÷ø£å e÷s¡ZeTT\T dü÷∫dü÷Ô
edüTÔHêïs¡T ø£<ë ! á ¬s+&ç{Ï̋ À @~ >=|üŒ~ ?
Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêqT&ÉT : n$ ¬s+&É÷ kÕ<Ûäqe÷s¡ZeTT Ò̋ ! Ä ¬s+&ç+{Ï̇  y˚s¡T y˚s¡T #˚dæ #·÷&É≈£L&É<äT. ªªC≤„qe÷s¡Z‘·‘·Œs¡T\T y˚s¡T,
jÓ÷>∑e÷s¡Z ‘·‘·Œs¡T\T y˚s¡Tµµ... nqTq$ ∫qï |æ\¢\T |ü*πø e÷≥\T. m+<äTø£+fÒ ...,

jÓ÷>±‘Y dü+C≤j·T‘˚ C≤„qyéT ˆ C≤„Hê‘Y jÓ÷>∑' Á|ües¡Ô‘˚ ˆ
‘Ó\TdüTø√e≥+ C≤„q+. ‘Ó\TdüTø=qï~ »„|æÔ, nqTuÛÑ÷‘·T\T>± s¡÷|ü⁄~<äT›ø√e≥+ ` jÓ÷>∑+!
jÓ÷>∑eTT #˚‘· C≤„qeTT dü«j·TeTT>± Á|üeè<ä∆eT>∑T#·÷ s¡÷|ü⁄ ~<äT›ø=qT#·T... nqTuÛÑeeTT>± dæ~∆+#·T#·Tqï~. n{≤¢π> C≤„qeTT
#̊‘·H̊ ãT~∆ @ø±Á>∑eT>∑T#·÷ ek Ǫ̂+~. C≤„HêX̄j·TeTT ̀  ms¡Tø£\‘√ jÓ÷>∑e÷s¡ZeTT $~Û  |üPs¡«ø£+>± ìs¡ísTT+∫ dü÷∫+#·ã&É‘√+~.
ˇø£&ÉT ªªH˚qT jÓ÷>∑ e÷s¡Zy˚T nqTdü]kÕÔqT, C≤„q $wüj·÷\T #Ó|üŒø£+&çµµ... nì nq≈£L&É<äT.  n{≤¢π> ªªH˚qT C≤„qe÷s¡Z+˝À
ñHêïqT. jÓ÷>∑eTT‘√ |üì Ò̋<äTµµ... nì ≈£L&Ü nqsê<äT. jÓ÷>∑ ` C≤„qeTT\T ¬s+&É÷ ¬s+&ÉT #·Áø£eTT\T >∑\ yêVü≤qeTT>±
uÛ≤$+∫ yÓ÷ø£å e÷s¡ZeTT˝À Á|üj·÷DÏ+#ê*. jÓ÷>∑ ` C≤„qeTT˝˝À ˇø£ÿ{Ï ˙e⁄ e<ä*‘˚,  ¬s+&Ée~ ìqTï e<ä\>∑\ neø±X¯eTT
ñqï~. n+<äT#˚‘· jÓ÷>∑ ̀  C≤„q |üs√ì‘·́ + düjÓ÷^ q Á|üDX¯́ ‹ ̂ me«&Ó’‘˚ jÓ÷>∑ ̀  C≤„q|üs¡T&Ó’ ñ+{≤&√, Ä ¬s+&ç+{Ï̇
e<ä\ø£j˚T ñ+{≤&√, .... n{Ïº jÓ÷–øÏ n|ü»j·TeTT ` #·T´‹ ` |ü&çb˛e≥+ (Á|üDX¯́ ‘·eTT) ñ+&Ée⁄.
z Á‹•œ Áu≤Vü≤àD≤ ! á <äèX¯́  e´eVü‰s¡eT+‘ê eTH√$ø±s¡eTT\≈£î áe\, dü+kÕs¡ s¡÷|üyÓTÆ ` Á|ües¡ÔqeTT ø£*– e⁄qï~. n{Ïº
dü+kÕs¡ $ø±s¡s¡÷|üeT>∑T eTqdüT‡≈£î Äe\ •eeTT (|üs¡eT •e⁄&ÉT)qT X¯ó<ä∆ eTqdüT‡‘√ #˚sê*. Äô|’ <˚ìì $ø±sê‘·à »>∑‘·TÔ>±,
(<äèX¯´eTT>±) #Ó|üø=HêïyÓ÷, n<ä+‘ê •edü«s¡÷|üeTT>± <ä]Ù+#ê*. ÇB jÓ÷> ∑ ` C≤ „qeTT\ jÓTTø£ÿ eTVü≤<ëX¯j·TeTT!
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n+‹e÷X̄j·TeTT. ªªÇ<ä+‘ê •e ‘·‘·Ô«ẙTµµ... nì, dü«ø°j·T dü«s¡÷|üeTT‘√ düVü‰, n+‘·s¡+>∑ #·‘·Twüºj·TeTT ̀  yê{Ï yê{Ï $wüj·TeTT\‘√
düVü‰ ` (•eeTT>±) <ä]Ù+#ê*. jÓ÷>∑eTT‘√ jÓ÷>∑‘·«eTT Á|üø±•+|üCÒj·TT#·T nqq´ uÛ≤eqqT dæ~∆+|üCÒdüTø√yê*. ªªÄ‘·àq>∑T
Hê≈£î Ç<ä+‘ê nq´eTT ø±<äT!µµ .... nqT dæú‹j˚T jÓ÷>∑eTT. n~j˚T C≤„qeTT ≈£L&Ü! Ä ¬s+&ç{ÏøÏ Çø£ uÒ<ÛäyÓTø£ÿ&ç~?
ªªÇ<ä+‘ê •e‘·‘·Ô«eTTq≈£î n_ÛqïeTTµµ nì |òüT+{≤ |ü<∏äeTT>± MTe÷+kÕ |üPs¡«ø£+>± ìs¡÷|æ+#·q÷e#·TÃ. nsTT‘̊ n≥T¢ ‘Ó\TdüTø=qï~
Ä rs¡T>± nì|æ+#ê* ø£<ë? πøe\eTT ‘Ó\TdüTø=qï+‘· e÷Á‘·+ #˚‘· nì|æ+#·≥eTT dæ~∆+#·C≤\<äT. jÓ÷>∑ ̀  C≤„H˚ q $<˚́ ‘˚,
‘·dǘ  uÛ≤y√ q dæ<ä∆́ ‘˚ ˆ ˇø£ÿ jÓ÷>∑ e÷s¡ZeTT #˚‘·>±ì, ˇø£ÿ C≤„qe÷s¡ZeTT #˚‘·>±ì yÓ÷ø£å uÛ≤eq ( Ò̋ø£) yÓ÷ø£å kÕúqeTT
dæ~∆+#·<äT ` nì >∑eTì+∫ ñ+&Ü* düTe÷ ! nuÛ≤´düeTT Ò̋ì<˚ C≤„qeTT nqTuÛÑeeTTq≈£î sê<äT. C≤„qeTT nuÛ≤´dü jÓ÷>∑eTT
jÓTTø£ÿ ÄX¯j·TeTT. XÊg $#ês¡D ̀  $X‚¢wüD\ e÷Á‘·+ #˚‘· uÛ≤eq dæ~∆+#·<äj·÷´ ! n~ nqTcÕ˜q+>± eTs¡\TÃø=+fÒH˚ dæ~∆düTÔ+~.
eTqdüT‡ ìs√~Û+#·ã&Ü\+fÒ, nqTcÕ˜q s¡÷|üeT>∑T nuÛ≤´düjÓ÷>∑eTTqT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ÄÁX¯sTT+#·e\dæq<˚ ! nuÛ≤´düeTT#˚‘·
e÷Á‘·y˚T eTqdüT‡qT ì\Te]+#·>∑\eTT. ìj·T$T+#·>∑\eTT. ‘·kÕà‘Y nuÛ≤´dü jÓ÷π>q eTq' ÁbÕD≤' ìs√<Ûäj˚T‘Y ˆ
jÓ÷>∑eTT#˚ eTqdüT‡qT, ÁbÕD#·\qeTT\qT ìs√~Û+#·T nuÛ≤´düeTT Äedǘ ø£eTT. n{Ïº nuÛ≤´düeTT Ä‘·à C≤„q düeTTbÕs¡®qj˚T
ÄX¯j·TeTT>± ø£*– ñ+&Ée\dæ+<˚!
ˇø£&ÉT ‘√≥˝À ªªÇ$ eT+∫ |üP\T ̀  |òü\eTT\T Ç#·TÃ yÓTTø£ÿ\T. Ç$ |æ∫Ã yÓTTø£ÿ\Tµµ ...  nì ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ dü]b˛‘·T+<ë ? ̋ Ò<äT
eT+∫ yÓTTø£ÿ\qT |ü]b˛wæ+#·Tø√yê*. |æ∫Ã yÓTTø£ÿ\qT |ü<äTHÓ’q ø£‹Ôì ñ|üjÓ÷–+∫ ‘=\–+∫y˚j·÷*. ø£‹Ô]+#ê*. |”øÏy˚j·÷*
≈£L&Ü ! n{≤¢π> jÓ÷– ≈£L&Ü rÁeyÓTÆq ªªjÓ÷>±uÛ≤´düeTTµµ... nH˚ |ü<äTHÓ’q ø£‹Ô‘√ nqTø£åDeTT Vü≤è<äj·TeTT˝À »ìdüTÔqï ªª<äèX¯́
dü+ã+<ÛäyÓTÆq{Ïº nH˚ø£ nuÛ≤´düeTT\ ̀  ÄX¯j·TeTT\ s¡÷|üeTT\T>± @s¡Œ&ÉT#·Tqï dü+ø£\ŒeTT\Tµµ... nH˚ |æ∫Ã yÓTTø£ÿ\qT ø£‹Ô]+∫,
yÓTT<ä\+{≤¢ |”øÏ Äe\ bÕs¡y˚j·÷*.
jÓ÷>√ ~«$<Ûä' : z Áu≤Vü≤àD√‘·Ôe÷ ! ªjÓ÷>∑eTTµ nqTq~ ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T>± $uÛÑõ+#· #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. C≤„q jÓ÷>∑', ø£s¡à
jÓ÷>∑' ` Ç‹ jÓ÷>√~«<ÛëeT‘·' ˆ 1) C≤„q jÓ÷>∑eTT 2) ø£s¡à jÓ÷>∑eTT Ò̋ø£ ÁøÏj·÷ jÓ÷>∑eTT.
eTT+<äT>± ÁøÏj·÷jÓ÷>∑eTT >∑T]+∫ eTqeTT #Ó|ü≈£î+<ëeTT. $qT.
á ∫‘·ÔeTT düTBs¡Èø±\+>± <äèX¯́  s¡÷|ü Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\˝À ìj·T$T+#·ã&ÉT‘·÷ edüTÔqï~. n{Ïº nH˚ø£ $wüj·TeTT\˝À
Á|üy˚•+#·≥eTT #˚‘· ÁXÊ+‹ ` ÁX¯eT ` yê´≈£î\‘· bı+<äT‘√+~. Ä $<Ûä+>± yê´≈£î\yÓTÆq ∫‘·ÔeTT ã+<ÛäeTT bı+~q<ä>∑T#·Tqï~.
á ∫‘·ÔeTT ˇø£ÿ ø£åD+ ≈£L&Ü ˇø£ÿ $wüj·TeTT MT<ä ì\eø£ b˛e≥+ #˚‘· yê´≈£î\‘·«eTT ø£åDø£åD+ ø=qkÕ–k Ǫ̂+~. á $<Ûä+>±
nH˚ø£ »qà\˝À nH˚ø£ ñbÕ<ÛäT\‘√ $wüj·TeTT\yÓ+≥ dü+#·]+#·≥+#˚‘·, á ∫‘·ÔeTT XÊ+‹ì ø√˝ÀŒ‘√+~. n~j˚T á Je⁄ì
düs¡«ã+<ÛäeTTq≈£î <äT'KeTT\≈£î ø±s¡D+. n~j˚T dü+düè‹ nì, dü+kÕs¡eTT nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. ªdü+kÕs¡eTTµ nqT <äèX¯́ s¡÷|ü
ã+<ÛäeTTq≈£î ø±s¡D+ eTH√ ãT<äT∆\ Ç‘·'|üPs¡«|ü⁄ nuÛ≤´düeTT\T e÷Á‘·y˚T! n+‘˚>±ì, ø£fi¯fl≈£î m<äTs¡T>± ø£ì|ædüTÔqï á <äèX¯́ eTT
‘·q≈£î‘êHÓ’ ã+<ÛäeTT ø±<äT. ã+<ÛäeTT <äèX¯́  »>∑‘·TÔ̋ À Ò̋<äT. dü«ø°j·TeT>∑T ãT~∆̋ ÀH˚ ñ+&ç ñqï~.
nsTT‘˚ á Je⁄&ÉT ªªHê ∫‘·ÔeTT á dü+<äs¡“¤eTT\ e\q, dü+ã+<ÛäeTT\ e\q, dü+|ü<ä ` Ä|ü<ä Ç‘ê´~ dü+|òüT≥q\ e\q
yê´≈£î\‘· #Ó+<äT‘√+~µµ... nì nC≤„qeTT#̊‘·H̊ nqT≈£î+≥THêï&ÉT. n~ yêdüÔe+ ø±H̊ ø±<äT. $wüj·TeTT\‘√ @s¡Œ&̊ nqTø£åDÏø£yÓTÆq
∫‘·Ô #ê+#·\´y˚T ã+<ÛäeTTq≈£î, <äT'KeTTq≈£î ø±s¡D+ ˆ eT] Ç|ü&ÉT Je⁄&ÉT @+ #˚j·÷© ? nyê´≈£î\dǘ  ∫‘·Ôdǘ  ãq∆qyéT
$wüj˚T ø£«∫‘Y, j·T‘Y dü+jÓ÷>√, dü #· ª<Ó’«$<Ûä́ yéTµ nX¯óï‘˚ ˆ á ∫‘·ÔeTT Ä‘·à‘√ dü+jÓ÷>∑eTT bı+~+<ë, Çø£ Ç<ë›ì
yê´≈£î\‘· n+‘ê ‘·q≈£î‘êH˚ ‘=\>∑T‘√+~. Çø£ Äô|’ <Ó’«$<Ûä́ eTT (¬s+&Ée  $wüj·TeTT‘√ uÒ<ÛäeTT) nqTq<˚ ñ+&É<äT.
Á‹•œ : e÷≈£î XÊgeTT\ #˚‘·qT, dü+|òüT ìj·TeTeTT\ #˚qT Äj·÷ ø£s¡à\T $~Û+#·ã&ÉT#·THêïsTT ø£<ë ! nBø±ø£, ø£s¡à\T
ìs¡«]Ô+#·ì<̊ me«]ø° á X̄Øs¡ẙT ì\e<äT ≈£L&Ü! ∫‘·ÔeTTqT ìjÓ÷–+#·≈£î+&Ü ø£s¡à\T #̊j·T>∑\e÷? ̋ Ò<äT. ø£s¡à\qT e÷q Ò̋eTT.
∫‘·ÔeTTqT ìj·T$T+#·q÷ Ò̋eTT. Ç|ü&ÉT e÷ >∑‹ @$T{Ï kÕ«MT? ∫‘·ÔeTTqT Ò̋≈£î+&Ü #˚j·÷˝≤? m{≤¢?
Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêqT&ÉT : ne⁄qT. Ä $<Ûä+>± #·÷∫q|ü&ÉT ø£s¡Ôe´eTT\T ` ø£s¡à\T Á|üø£è‹ ìj·Te÷qTkÕs¡eTT nìyês¡́ eTT,
Äedǘ ø£eTT ≈£L&Ü ! ∫‘·ÔeTT ø£s¡à\ ìs¡«Vü≤Dj·T+<äT ìj·T$T+#·ã&Éø£ ‘·|üŒ<äT. ìj·T$T+∫q|ü&ÉT Ä ∫‘·ÔeTTq≈£î #ê+#·\´eTT
‘·|üŒ<äT. ∫‘·Ô #ê+#·\´eTTqï #√≥ XÊ+‹ ñ+&Éì e÷≥≈£L&Ü ì»y˚T!
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nsTT‘˚, Bìø=ø£ düT\uÛÑyÓTÆq ñbÕj·TeTT ñqï~.
Hê≈£î ìj·T$T‘·eT>∑T ø£s¡à\T Hê ø£s¡Ôe´eTT\T. n{Ïº dü«<Ûäs¡àeTT Hê≈£î ø£s¡à jÓ÷>∑eTT.  ø£s¡à\#̊  ìs¡«]Ô+#·T ñbÕdüqj̊Tˆ
ÁøÏj·÷ jÓ÷>∑eTT˝Àì n+‘·sê“¤>∑ẙT ! yêdüÔyêìøÏ düs¡« ø£s¡à\T jÓ÷>∑ e÷s¡ZeTT˝À uÛÑ>∑e‘Y Á|ükÕ~‘·yÓTÆq ñbÕj·T s¡÷|üyÓTÆq
ñ|üø£s¡DeTT\Tµµ ... nì uÛ≤$+∫ ø£s¡à\T #˚j·TTyêì $wüj·T+˝À ∫‘·ÔeTT $wüj·TeTT\˝À ñ+≥÷, $wüj·Ts¡Væ≤‘·yÓTÆ ñ+&É>∑\<äT.
eTqdüT‡qT (1) $Væ≤‘·ø£s¡à\T`|ü⁄D´`ñbÕdüHê ø£s¡àeTT\≈£î, dü«<Ûäs¡àeTTq≈£î e÷Á‘·ẙT |ü]$T‘·eTT#̊dü÷Ô, (2) ñbÕdüHê |üPs¡«ø£eTT>±
ìs¡«]Ô+#·≥eTTqT ªø£s¡àjÓ÷>∑eTTµ nì n+{≤s¡T. n+<äT#˚‘· ˙e⁄ ø£s¡àjÓ÷–yÓ’ ø£s¡à\T #˚sTT. n|ü&çø£ ø£s¡à ã+<ÛäeTT ˙≈£î mø£ÿ&É
ñ+≥T+~? eTeTø±s¡̀ nVü≤+ø±s¡ <√wüeTT\qT ãT~∆ qT+&ç ‘=\–+#·ã&É>±, n|ü⁄Œ&ÉT #̊j·TT ø£s¡à\T yÓ÷ø£å e÷s¡ZeTT Ò̋! $Væ≤‘·ø£s¡à Ò̋
ªyÓ÷ø£åe÷s¡ZeTTµ n>∑T#·T+&É>±, Çø£ á Je⁄ìøÏ ~>∑T …̋+<äTø£j·÷´?
á ∫‘·ÔeTT #·‘·T]«<Ûä  |ü⁄s¡TcÕs¡∆eTT …̋’q≥Te+{Ï <Ûäs¡à ̀  ns¡∆ ̀  ø±eT ̀  yÓ÷ø£åeTT\qT ̌ πøkÕ] <äèwæºj·T+<äT ø£*–j·TT+&ç m|ü&Ó’‘˚
ø£s¡à\j·T+<äT ìj·T$T+#·ã&çq<Ó’ ñ+≥T+<√.. n~ ªªC≤„q jÓ÷>∑eTTµµ nìj̊T >∑$T+#·ã&ÉT >±ø£ ! n$ ªø£s¡à\Tµ nì nì|æ+#·Tø√e⁄.
\ø£ǻ eTT ÄX¯j·TeTT`ñbÕdüq ... Çe˙ï dü] nsTTq Ø‹˝À ‘Ó\TdüTø=ì ñ‘·ÔeT ÄX¯j·TeTT\‘√ ø£s¡àqT ìs¡«]Ô+#·Tyê&ÉT düs¡«eTTqT
dæ~∆+|üCÒj·TT •e‘·«eTTqT düeTTbÕ]®+#·Tø=qT#·THêï&ÉT. $Væ≤‘·ø£s¡à\qT m]–, ø±eT`Áø√<Ûä̀ ˝ÀuÛÑ̀ yÓ÷Vü≤`eT<ä̀ eT‘·‡s¡́ eTT\≈£î
˝ÀqTø±≈£î+&Ü ñbÕdüHêuÛ≤eeTT‘√  me«s¡T ø£s¡à\T ìs¡«]kÕÔs√, yê] ø£s¡à\T düs¡«dæ~úø£s¡eTT\T, eT+>∑fīÁ|ü<äeTT\T n>∑T#·THêïsTT.
z ~«CÀ‘·Ôe÷ ! eTs¡\ #Ó|ü#·THêïqT. $qT. ªªø£s¡à jÓ÷>∑eTT ` C≤„q jÓ÷>∑eTTµµ á ¬s+&É÷ ≈£L&Ü n$HêuÛ≤eeTT\>∑T ªªñø£Ô
\ø£åDeTT\Tµµ nì n+≥÷ ñ+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ
` ˇø£<ëì#˚ ¬s+&Ée~ dü«uÛ≤eeTT>± eè~∆ #Ó+<äT#·Tqï~.
` ˇø£<ëìì @eT]ùdÔ ¬s+&Ée~ ã\V”≤qeT>∑T#·÷ edüTÔqï~.
` n$ ¬s+&ÉT>± ø£ì|ædü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø° ªeTqdüT‡ jÓTTø£ÿ \>∑ïeTTµ <äècÕº́  #·÷ùdÔ e÷Á‘·+ ªªÄ ¬s+&É÷ ˇø£ÿ r¬s’qy˚µµ nì

‘Ó*j·Te#·TÃ#·Tqï~.
` ø£s¡à C≤„qeTT\qT ¬s+&ç+{Ï̇  ne>±Vü≤q #˚düTø=ì düeTq«j·TeTT‘√ ìs¡«]Ô+#·Tyê&ÉT n‹ ‘·«s¡>± yÓ÷ø£å \ø£åDeTT\qT

|ü⁄ìøÏ |ü⁄#·TÃø=q>∑\&ÉT.
ø£s¡àjÓ÷>∑eTT ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T>± ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT>±ø£ !
1) $Væ≤‘· <Ûäs¡àeTT\qT, ø£s¡à\qT ñbÕdüHê |üPs¡«ø£+>± ìs¡«]Ôdü÷Ô ∫‘·ÔeTTqT <Ó’M dü+|ü<ë \ø£åDeTT\‘√ n\+ø£]+#·Tø=ì

ñ+&É≥eTT.
2) @ø±Á>∑‘· ø=s¡¬ø’ ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT\qT ∫‘·ÔeTT‘√ ÄÁX¯sTT+∫ ñ+&É≥eTT.
Á‹•K Áu≤Vü≤àDT&ÉT: eTVü≤‘êà! ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT\qT e÷ sT÷ ∫‘·ÔeTT ÄÁX̄sTT+#·T rs¡T >∑T]+∫, yê{Ï |üs¡e÷s¡∆ ìs¡«#·qeTT\
>∑T]+∫ <äj·T#˚dæ $e]+#· ÁbÕs¡∆q. yê{Ïì |üsêø±wü̃ $X‚wü|üs¡+>±qT, yê{Ï jÓ÷>±s¡∆eTT\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT\T ` |üs¡e÷s¡∆eTT\T
Ä~‘·́ uÛÑ>∑yêqT&ÉT : düπs" ! ncÕº+>∑jÓ÷>∑eTT\ ñ‘·Tÿ ècÕºs¡∆ ìs¡«#·qeTT $wüj·TyÓTÆ Çø£ÿ&É ø=ìï $wüj·÷\T dü+øÏå|üÔ+>±
#Ó|ü≈£î+<ëeTT.
j·TeTeTT($s¡øÏÔ) : Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT ` dü«‘·'>± |üs¡‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü..., á <˚Væ≤ ( Ò̋ø£ Je⁄&ÉT) ` á
<˚Vü≤eTT |ü≥ ¢, Ç+Á~j·TeTT\ |ü≥ ¢, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\ |ü≥ ¢..., dü«dü«s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ @eTs¡|ü⁄‘√ ≈ £L&çq sê> ∑eTTqT
ô|+bı+~+#·Tø=qT#·THêï&ÉT. n+<äT#̊‘·H̊ ªªH̊qT ã<äT∆&ÉqT. |ü]$T‘·T&ÉqT. ø£s¡à\j·T+<äT »qà\j·T+<äT ∫≈£îÿ≈£îqïyê&ÉqT! me«s¡Tsê,
qqTï Ç|ü&ÉT s¡øÏå+#̊~?µµ... nì yêb˛e⁄#·THêï&ÉT. eT]ø=ìï dü+<äs¡“¤eTT\˝À sê>∑<̊«wüeTT\≈£î ̋ ÀHÓ’ n\Œ ̀  nC≤„q |üs¡+|üs¡\qT
‘Ó∫Ãô|≥Tº≈£î+≥THêï&ÉT. n+<äT≈£î ncÕº+>∑jÓ÷>∑eTT\˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï ‘·s¡TD√bÕj·TeTT>± ªj·TeTeTTµ nqTq~ #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
<̊Vü≤ ̀  Ç+Á~j̊Twüß yÓ’sê>∑́ yéT ªj·TeTµ Ç‹ ñ#·́ ‘̊ ãT<ÛÓ’' ̂  ̀  Ç+Á~j·TeTT\ |ü≥¢ sê>∑eTTqT ‘=\–+#·Tø=qT Á|üj·T‘·ïeTT Ò̋
` ªªj·TeTeTTµµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. ªªÇe˙ï Hê≈£î #Ó+~q$ ø±e⁄. H˚qT M{ÏøÏ #Ó+~qyê&çì ø±<äT. á <˚Vü≤`Ç+Á~j·T`
$wüj·÷\T dü+<äsê“¤qT∫‘·+>± edü÷Ô e⁄HêïsTT. dü+<äsê“¤qT∫‘·+>± b˛‘·÷ ñHêïsTT. ø£qTø£ dü+<äs¡“¤eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫qe˙ï
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»>∑‘·TÔ≈£î dü+ã+~Û+∫q$. »>∑‘·TÔ ø£\Œq#˚ @s¡Œ&ç, ø£\Œq#˚ ‘=\>∑uÀe⁄#·Tqï{Ïº~.µµ... nqT ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·Tj·T‘·ïeTT Ò̋
j·TeTeTT. $sê– nsTT (without attachment and belongingness)... ñ+&É≥y˚T j·TeTeTT`nì ãT<ÛäT\ n_ÛÁbÕj·TeTT.
q≥T&ÉT bÕÁ‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q Äj·÷ Á|ües¡Ôq\T Á|ü<ä]Ùdü÷Ô... ne˙ï #˚j·Tìyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT ø£<ë! n{≤¢ »>∑Hêï≥ø£+˝À
bÕÁ‘·<Ûës¡D≤ uÛ≤eeTT ø£*– ñ+&É≥y˚T ( Ò̋ø£) ‘·qjÓTTø£ÿ Jyê‘·à‘·«eTTqT düeTq«sTT+#·Tø=ì ñ+&É≥y˚T j·TeTeTT.
ìj·TeTeTT (nqTs¡øÏÔ) :  nqTs¡ø£Ô|üπs ‘·‘Ô̊« dü‘·‘·+ ªìj·TeTµ düàè‘·' ˆ á Ç+Á~j·T Á|ü+#·eTTq≈£î, n+‘·s¡+>∑
#·‘·Twüºj·TeTTq≈£î ≈£L&Ü Ä<Ûës¡yÓTÆ, (Hê≥ø£eTT˝À q{Ï+≥T bÕÁ‘·≈£î y¬̊s’q bÕÁ‘·<Ûës¡Tì düVü≤» s¡÷|üeTT e …̋) |üs¡dü«s¡÷|üyÓTÆ
yÓ\T>=+<äT#·Tqï ª|üs¡‘·‘·Ô«eTTµ |ü≥¢ nqTs¡øÏÔì ªìj·TeTeTTµ n+{≤s¡T. n~ ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT\˝À ¬s+&Ée~.ªªH˚qT q{Ïdü÷ÔHêïH˚
‘·|æŒ+∫, Hê≥ø£eTT ì»+ ø±<äT. bÕÁ‘· ì»+ ø±<äTµµ... nqT ms¡Tø£qT »>∑‘·TÔ|ü≥¢ ‘·q Jyê‘·à‘·«eTT |ü≥¢ ø£*– ñ+&˚ Á|üj·T‘·ïeTT
ìj·TeTeTT. ‘·q jÓTTø£ÿ düs¡« düVü≤<˚VüQ\jÓTTø£ÿ, á »>∑‘·TÔjÓTTø£ÿ nK+&É dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à|ü≥¢ nqTs¡øÏÔj˚T ìj·TeTeTT.
ÄdüqeTT (ñ<ëd”q‘·«eTT):  düs¡«edüTÔì ñ<ëd”quÛ≤eqyéT`ªÄdüqyéTµ ñ#·́ ‘˚ ̂  á <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ sêø£ ̀  b˛ø£\‘√ düVü‰ Çø£ÿ&ç
<äèX¯´eTT˝Àì dü+> ∑‘·T\T, e´eVü‰s¡eTT\T, düTK`<äT'K dü+|òüT≥q\T, nqTã+<Ûä`dü+ã+<Ûä`u≤+<Ûäe´eTT\T, X¯Á‘·T ` $TÁ‘·,
e÷q`nee÷q $X‚cÕ\ìï{Ï|ü{≤¢ ªªñ<ëd”q‘·µµ ø£*– ñ+&É≥y˚T ªÄdüqeTTµ jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq ñ<˚›X¯´eTT, |üs¡e÷s¡∆eTT ≈£L&Ü!
ªª|üs¡dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT`nÁ|üy˚Tj·T&ÉqT`Á|ü‘·´ø˘ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT n>∑T Hê≈£î n$ dü+ã+~Û+∫˝Òe⁄. H˚qT yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫ ˝ÒqT. ø£qTø£,
m{≤¢ ñHêï Hê≈£î e#˚ÃB ̋ Ò<äT. b˛j˚TB ̋ Ò<äT. jÓ÷>∑eTT Ç‘ê´~ kÕ<ÛäqeTT\T, ø£s¡à |òü\eTT\T n˙ï Á|ü|ü+#·eTTqπø #Ó+~qyÓ’, Hê≈£î
dü+ã+~Û+#·ìyÓ’ ñ+&ÉT>±ø£! H˚qT nÁ|üy˚Tj·TT&ÉqTµµ... nqT kÕúqeTTqT yÓT≥T¢ yÓT≥T¢>± n~Ûs√Væ≤+∫ ñ+&É≥y˚T ªªÄdüqeTTµµ.
ÁbÕDdü+j·TeTeTT ($T<Ûä́ ‘·«eTTqT >∑T]Ô+#·T≥) : »>∑‘Y düs¡«+ Ç<ä+ $T<Ûë´ Á|ür‹' ÁbÕDdü+j·TeT' ̂  á »>∑‘·TÔ
dü«|üïeTT˝Àì n+‘·s¡Z‘· $wüj·÷\e …̋, ̌ ø£ Hê≥ø£eTT˝Àì s¡ø£s¡ø±\ dü+u+<ÛäeTT\e …̋, ̌ ø£ ø£<∏ä̋ Àì dü+|òüT{D≤ Áø£eTeTT\e …̋
ø£*Œ‘·eTT e÷Á‘·y˚T ! (n+<äTπø dü+ø£\ŒeTT #Óù|Œ&É|ü&ÉT ̀  X‚«‘·esêVü≤ø£̋ ÒŒ... nì n+{≤eTT ø£<ë!). ªªyêdüÔyêìøÏ Ç+Á~j·÷\≈£î
$wüj·÷\T>± ‘ês¡dü|ü&˚<ä+‘ê $T<Ûä́ j˚Tµµ nH˚ |üsêø±wü̃ ne>±Vü≤qqT nqTì‘·́ eTT #˚düTø√e≥eTTH˚ ªªÁbÕDdü+j·TeTeTTµµ jÓTTø£ÿ
n+‹e÷s¡úeTT, ÄX¯j·TeTT. (q‘·T dü‘·́ $TVü≤ nD«|æ)
Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT (‘·qqT ̀  ‘·~‘·s¡T\qT Äràj·TeT>∑T Ä‘·à <äèwæº‘√ #·÷#·T nuÛ≤´düeTT) : ∫‘·Ôdǘ  ̀  n+‘·s¡TàF
uÛ≤e' Á|ü‘ê´Vü‰s¡düTÔ̂  z jÓ÷–dü‘·Ôe÷! á ∫‘·ÔeTT u≤Vü≤´eTTH˚ #·÷dü÷Ô, ‘·~‘·s¡T\ u≤Vü≤´‘·«eTTq≈£î e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·yÓTÆ
‘·qjÓTTø£ÿ, düVü≤Je⁄\jÓTTø£ÿ, <äèX¯́  »>∑‘·TÔjÓTTø£ÿ, »qqkÕúqeT>∑T Ä‘·àqT dü+<ä]Ù+#·̋ Òø£ Ä|ü ` k˛bÕ\T |ü&ÉT‘√+~. Ç|ü&ÉT
á ∫‘·ÔeTT u≤Vü≤´eTTqT <ë{Ï n+‘·s¡TàKyÓTÆ, ‘·q j·÷»e÷ì j·T> ∑T |üs¡e÷‘·àqT (∫‘Y dü«s¡÷|üeTTqT) ` ‘·qj·T+<äT
düs¡«Je⁄\j·T+<äT dü+<ä]Ù+#·≥y˚T Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ eTT, \ø£ǻ eTT ≈£L&Ü. <äèX¯́ eTTqT uÛÒ<ä <äèwæº‘√ ø±≈£î+&Ü Ä‘·à
<äèwæº‘√ #·÷&É>∑\T>∑T≥≈£î #˚j·TT j·T‘·ïeTT ` ªÁ|ü‘ê´Vü‰s¡eTTµ n>∑T#·Tqï~. düs¡« düVü≤Je⁄\|ü≥¢ u≤Vü≤´HêeT s¡÷|ü>∑TD≤‘·àø£
<äèwæºì n~Û>∑$T+∫ ÁãV”≤à <äèwæº‘√ #·÷&É≥y˚T ªÁ|ü‘ê´Vü‰s¡eTTµ.
<Ûës¡D : ∫‘·Ôdǘ  ìX¯Ã©uÛ≤y√ <Ûës¡D≤ ` Ä<Ûës¡D+ $<äT' ˆ #·+#·\eT>∑T á ∫‘·ÔeTT ˇø£ Ä<Ûës¡eTT düVü‰j·T+‘√ [ÁbÕD
ìcÕºÁ>∑‘· (ÁbÕD√bÕdüq), Çwüº <Ó’es¡÷|üuÛ≤eq, >∑Ts¡Te⁄ô|’ >∑\ ñ‘·ÔeT>∑T]... yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï düVü‰j·T+‘√] ìX¯Ã\yÓTÆ ñ+&É≥eTT
ø=s¡≈£î #˚j·TT kÕ<Ûäqj˚T ª<Ûës¡Dµ ̂  ªª>∑T] ̋ Òø£, >∑Ts¡T‘·T ms¡T>∑̋ Òø£, |üs¡e÷s¡∆eTTqT bı+<ä̋ Òø£, |ü]‘·|üÔ Vü≤è<äj·÷\ X¯s¡D≤>∑‘ê\T
` ˙ #·s¡D≤\Tµµ ... nqT Çwüº <Ó’e ` ÄÁX¯j·Ty˚T ªª<Ûës¡Dµµ.
<Ûë´qyéT : ªªk˛-Vü≤yéT  ∫HêàÁ‘·y˚Teµµ Ç‹ ∫qÔqyéT <Ûë´qyéT ñ#·́ ‘˚̂ ...  ªªH˚qT  |üs¡‘·‘·Ô«eT>∑T πøe\ ∫HêàÁ‘·
dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT ̂  n~j̊T |üs¡eT dü‘·́ eTT. $T–*q<ä+‘ê πøe\+ dü+<äs¡“¤ ø£*Œ‘· dü‘ê´\T e÷Á‘·ẙTµµ .... nqT $»„‘·‘√ |üs¡eTdü‘·́ eTT
jÓTTø£ÿ ∫qÔqy˚T ` <Ûë´qeTT n>∑T#·Tqï~.
düe÷~Û (<Ûë´ì`<Ûë´dǜ <Ûë´dǘ eTT\ uÛÒ<ä $düàs¡D) : <Ûë´qdǘ  $düàè‹' düeT´ø˘ ªdüe÷~Û'µ n_ÛBj·T‘˚ ̂  <Ûë´qeTT˝À
<Ûë´ì+#·Tyê&ÉT ` <Ûë´ì+#·ã&ÉT ∫‘Y #Ó’‘·q´ |üs¡e÷‘·à ` <Ûë´ì+#·T $<ÛëqeTT... nqã&˚ Á‹|ü⁄{Ï ø=qkÕ>∑T#·÷ ñ+≥T+~.
ªªH˚qT dü«‘·'>±H˚ dü‘Y ∫‘Y Äq+<äeT>∑T Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’, á düs¡«eTT Hê≈£î n_ÛqïeTT>± (dü«|üïeTTe …̋)
ø£*Œ+#·Tø=ì ©˝≤$H√<ä+>± ÄkÕ«~+#·T#·THêïqT. j·T<∏ë‘·<∏ä+>± ñ+&çj˚T Hê j·T+<äT Á<äwüº ` <äs¡Ùq  `
<äèX¯́ eTT\qT, C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï ̀  düTwüß|æÔ ‘·TØj·TeTT\qT, }Vü≤ ̀  nb˛Vü≤\qT uÛ≤eq #˚dü÷Ô, dü+ø£*Œdü÷Ô eTs¡\
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Hêj·T+<˚ ne˙ï ∫s¡Tqe⁄«‘√ \j·T+ #˚düTø=+≥THêïs¡T. düs¡« dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’, düsê«r‘·T&ÉHÓ’ düs¡«kÕøÏåHÓ’, düπs«
düs¡«Á‘ê y˚+#˚dæj·TTqïyê&ÉHÓ’, j·T<∏ë kÕúqeTTq+<äT sêø£b˛ø£\T Ò̋ø£j˚T ñqïyê&çHÓ’ ñHêïqTµµ.
... nqTq~, m|ü⁄Œ&ÉT nø£èÁ‹eTyÓTÆq dü«uÛ≤edæ<ë∆qTuÛÑeeTT ne⁄‘·T+<√... n~j˚T ªdüe÷~Ûµ nì |æ\Teã&ÉT#·Tqï~.
z Á|æj·T Á‹•F Áu≤Vü≤àD√‘·àe÷!
á $<Ûä+>± j·TeT`ìj·TeT`Ädüq`ÁbÕDdü+j·TeT`Á|ü‘ê´Vü‰s¡̀ <Ûës¡D`<Ûë´q`düe÷<ÛäT\ >∑T]+∫q |üsêø±cÕºs¡∆eTT (‘ê‘·Œsê´s¡úeTT)
@$T{À $Hêïe⁄ ø£<ë! Ç|ü&çø£ kÕ<Ûäq≈£î dü+ã+~Û+∫q+‘·es¡≈£î ÇVü‰s¡ú|üPs¡«ø£+>± yê{Ïì $e]düTÔHêïqj·÷´! $qT.

j·TeTeTT ` <äXÊ+>∑eTT\T
1) nVæ≤+dü : ‘·~‘·s¡T\qT XÊØs¡ø£+>±ì, e÷dæø£+>±ì u≤~Û+#·ø£b˛e≥+. ªªHê eTH√yê≈£îÿ\#˚, ø±j·Tø£ ÁøÏj·T\#˚, ø£s¡à\#˚
Ç‘·s¡T\≈£î düTK, XÊ+‹, Äq+<äeTT\T ø£\T>∑TqT>±ø£ ! Hê≈£î ø£fi¯fl≈£î ø£ì|ædüTÔqï á düVü≤Je⁄\+‘ê Hê Çwüº <Ó’eeTT jÓTTø£ÿ
kÕøå±‘Y Á|ü‘·́ ø£å s¡÷bÕ Ò̋! ø£qTø£, ùdeø£ uÛ≤eeTT n+‘·s¡+>∑eTTq Á|ü‹wæ̃+#·Tø=HÓ<äqT >±ø£ !µµ ... nqT s¡÷|üeTT>± >∑\ dü«ø°j·T
ñbÕdüq uÛ≤eq ` nuÛ≤´düeTT Ò̋ ªnVæ≤+düµ >± #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.
2) dü‘·́ eTT: ì‘·́ yÓTÆq~ e÷Á‘·y˚T dü‘·́ eTT. j·T‘Y dü‘Y (dü‘Y j·T‘Y) Ç‹ dü‘·́ yéT! ªªÇ+Á~j·T ø£\qµ\qT (Illusions) <ë{Ïy˚dæ, yê{ÏøÏ
Ä<Ûës¡yÓTÆj·TTqï ªªdüs¡«‘·‘·Ô«dü«s¡÷|üeTTµµqT düe÷ÁX̄sTT+∫ ñ+&É≥eTTqT ªdü‘·́ yéTµ nqT X̄ã›eTTq≈£î n+‘·sês¡∆eTT>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
3) nùdÔj·TyéT : Ç‘·s¡T\ kıeTTà Ä•+#·≥eTT, Ç‘·s¡T\ dü+|ü<ä\qT #·÷∫ ndü÷j·T|ü&É≥eTT, Ç‘·s¡T\qT q$Tà+∫jÓ÷,
yÓ÷düeTT #˚dæjÓ÷ yê] kıeTTà n|üVü≤]+#·≥eTT, Ç‘·s¡T\≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü yê] kıeTTà Vü≤]+#·≥eTT ... Çe˙ï ªªùdúj·TeTTµµ...
jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\T. Ç$ X¯eTeTTqT Vü≤]kÕÔsTT. XÊ+‹ì bı>=fÒº$>± |ü]D$TkÕÔsTT. nXÊ+‹øÏ |üs√ø£å+>± ø±s¡DeTÚ‘êsTT.
j·T<∏ë$<Ûä+>± <Ûäs¡à$~Û>± ÁbÕ|æÔ+∫q |ü~y˚\qTø=ì ‘·è|æÔ|ü&ÉTyê&ÉT nùdÔj·TT&ÉT. nùdÔj·TeTT X¯eTeTT jÓTTø£ÿ ˇø£ n+>∑eTT.
X¯eTeTT e\q XÊ+‹ \_ÛdüTÔ+~.
4) ÁãVü≤à #·s¡́ eTT : nK+&É ` n~«rj·T ÁãVü≤àeTTq+<äT dü«ø°j·T ø£\Œq #˚‘· Ç<ä+‘ê nH˚ø£ uÒ<ÛäeTT\‘√ ≈£L&çq »>∑‘·TÔ>±
nì|æk Ǫ̂+~. nC≤„q  <äèwæºøÏ ø£ì|æk Ǫ̂+~.  ~e´<äèwæº#˚ ( Ò̋ø£) Ärà<äèwæº#˚ düs¡«eTT |üs¡ÁãVü≤ày˚T !  Ç{Ïº <äèwæºì Á|üeè~∆ #˚düTø=ì
ÄÁX¯sTT+∫ ñ+&É≥eTTqT ªÁãVü≤à #·s¡́ eTTµ nì n+≥THêïs¡T. dü<äT Zs¡e>∑T Ä#ês¡T´\yê] e<ä› ÁãVü≤àeTTqT nuÛÑ́ dæ+#·≥y˚T
ÁãVü≤à#·s¡́ eTT. ÁãVü≤àeTTqT n<Ûä́ j·TqeTT #˚j·TTyê&ÉT ªÁãVü≤à#ê]µ.
5) <äj·T  : @ <äj·T (Kindness) ˇø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT ‘·q Çwüº<Ó’eeTT qT+&ç n]údü÷Ô ñ+{≤&√, n~ düVü≤Je⁄\ |ü≥¢ ÄbÕ´j·T‘·
s¡÷|üeTT>± ø£*– ñ+&É≥eTT. <äj·T>∑\yêìô|’ <˚e‘·\T <äj·TqT Äj·÷∫‘·+>± ≈£L&Ü ≈£î]|ædü÷Ô ñ+{≤s¡T.
6) Äs¡®eyéT : e÷≥j·T+<äT>±ì, eTqdüT‡q+<äT>±ì, ãT~∆j·T+<äT >±ì, ≈£î{Ï\‘·«eTT Ò̋ø£b˛e≥eTT. Á‹ø£s¡D X¯ó~∆ (eTqkÕ
yê#ê ø£s¡àD≤ dü÷{Ï>±qT, dü‘·́  <äèwæºì) ø£*– ñ+&É≥eTT. Äs¡®eyéT = n≈£î{Ï\‘·«eTT / ìcÕÿ|ü≥´eTT.
7) ø£åe÷ : zs¡TŒ ` düVü≤qeTT ` Çwüº, nsTTwüºeTT\ dü+<äs¡“¤eTT\˝À düeT‘·«eTT. Ç‘·s¡T\ ‘·|ü\≈£î eTTqTà+<˚ ‘·q ‘·|ü\T
>∑Ts¡TÔ #˚düTø√>∑\>∑≥eTT. düVæ≤+#·>∑\ X¯øÏÔ. ø£wüº ` düTKeTT\qT uÛÑ>∑e‘Y Á|ükÕ~‘·eTT\T>± uÛ≤eq #˚j·TT nuÛ≤´düeTT.
8) <Ûäè‹ :  ªªdü«uÛ≤e‘·'  Ä‘·à  dü«s¡÷|üy˚T H˚qT ?  dæ~∆+∫j˚T  ñqï  Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT  Hê≈£î  kÕ«qTuÛÑeeTT>± \_Û+#·ø£ @+
#˚düTÔ+~ ?µµ... nH˚ <ÛÓ’s¡́ eTT. ñ‘ê‡Vü≤eTT. ‘·qô|’, XÊgeTT\ô|’, >∑Ts¡Tyêø£́ eTT\ô|’ >∑\ $XÊ«düeTT qT+&ç d”«ø£]+#·ã&çq
ñ‘ê‡Vü≤eTT‘√ ≈£L&çq <ÛÓ’s¡́ eTT. |ü≥Tº<ä\‘√ ≈£L&çq Á|üj·T‘·ïo\‘·«eTT. <ÛÓ’s¡́ eTT ` <Ûës¡D ø£*– ñ+&É≥eTT.
9) $T‘êVü‰s¡eTT : Ç+Á~j·TeTT\≈£î ‘ês¡düã&ÉT#·Tqï $wüj·TeTT\qT m+‘· es¡≈£î n‘·́ edüs¡yÓ÷ n+‘·es¡πø |ü{Ïº+#·Tø√e≥eTT.
d”«ø£]+#·≥eTT. (nÁ‘· ÄVü‰sês¡ ∆+ ø£s¡à ≈ £îsê´‘Y nì+<ä´yéTˆ ≈ £îsê´‘Y ÄVü‰s¡yéT <˚Vü≤ dü+s¡ø£åD≤s¡úyéTˆ <˚Vü≤yéT dü+s¡ø£åD≤‘Y
‘·‘·Ô«õC≤„düHês¡∆yéT! ` nqT Ø‹>±) ÄVü‰s¡eTT |ü≥¢, X¯ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü>∑+<ÛäeTT\|ü≥¢ dü+ìj·T$T‘·T&Ó’ ñ+&ÉT≥eTT.
10) X¯ó∫ : X¯ó∫ nsTTq, kÕ‹«ø£yÓTÆq, ‘·‘·Ô« <äs¡ÙqeTT‘√ ≈£L&çq uÛ≤yê\T, n_ÛÁbÕj·÷\T ø£*– ñ+&É≥eTT.
Ç$ j·TeTeTT jÓTTø£ÿ ª<äXÊ+>∑eTT\Tµ
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ìj·TeT ` \ø£åDeTT\T (n+>∑eTT\T)
1) ‘·|üdüT‡ : dü‘·́ edüTÔe⁄>∑T]+∫q ‘·|üqj˚T ‘·|üdüT‡.
2) düqTÔwæº : ‘·è|æÔ, dü+‘√wüeTT, bı+~qyê{Ï|ü≥¢ ø£è‘·»„‘·, ñ‘ê‡Vü≤eTT\qT n\yê≥T>± #˚düTø=ì ñ+&É≥eTT. \_Û+∫q
<ëì‘√ dü+‘√wædü÷Ô, \_Û+#·ì <ëì >∑T]+∫ nÁs¡T\T #ê#·ø£b˛e≥eTT. ndü+‘·è|æÔøÏ #√≥T Çe«ø£b˛e≥eTT. dü+|ü<ä\ $wüj·T+˝À
ªªHêø£Hêï ≈£L&Ü Ò̋ìyês¡T m+‘·eT+~ Ò̋s¡T!µµ ... nH˚ >∑eTìø£.
3) ndæÔø£́ eTT : á <˚Vü≤eTTqT ì]à+∫q Á|üø£è‹, ~e´eT>∑T <Ó’MX¯≈£îÔ\T (<˚e‘·\T), düs¡«eTTq≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆq |üs¡e÷‘·à ... \
ñìøÏô|’  >ös¡e|üPs¡«ø£yÓTÆq  qeTà≈£eTT  (faith).  dü+>∑‹ ` dü+|òüT≥q ` dü+<äs¡“¤eTT\˝À  »>∑‘Y  s¡#·sTT‘·  jÓTTø£ÿ  ñìøÏ `
ñ<›̊X¯́ eTT\qT >∑eTì+#·≥eTT. á »>∑‘·TÔqT bÕsƒê´+X¯eTT\T>±, »>∑<ë<Ûës¡T&É>∑T |üs¡e÷‘·àqT dü<äTZs¡Te⁄>± uÛ≤$+#·≥eTT.
4) <ëqeTT : ªªuÛÑ>∑e‘·‡«s¡÷|ü⁄\>∑T ‘·~‘·s¡T\ >∑T]+∫ H˚qT @~ #˚j·T>∑\qT ! düeT]Œ+#·>∑\qT!µµ ...  Ç≥Te+{Ï jÓ÷#·q\T,
ªªÄq+<äeTT bı+<äT≥˝À Ò̋<äT. Ç#·TÃ≥˝ÀH˚ <ë– e⁄qï~µµ ... nqT ne>±Vü≤q.
5) Äsê<ÛäqyéT: uÛÑ>∑e‘Y uÛÑøÏÔ. ñbÕdüHêuÛ≤yê\T. |üs¡e÷‘·à|ü≥¢ ø£è‘·»„‘·. ‘·*¢̀ ‘·+Á&ÉT\|ü≥¢,ô|<ä›\|ü≥¢, eTVü≤˙j·TT\|ü≥¢ $<Ûj̊·T‘·.
6) y˚<ëqÔ ÁX¯eDeTT : y˚<äeTT (‘Ó*j·Tã&ÉTq<ä+‘ê) jÓTTø£ÿ n+‘·eTT (Äe\) >∑\ ªª‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê&ÉT (The Knower)µµ...
nqT ‘·‘·Ô«eTT jÓTTø£ÿ C≤„q $wüj·TeTT\ ÁX¯eD ` eTqq ` ì~<Ûë´dü\T.
7) ÁV”≤ : ‘·q˝Àì ndü‘Y ne>±Vü≤Hê\qT, n\ŒuÛ≤eeTT\qT, nC≤„q <äèwüßº\qT >∑eTì+∫ <äèwæº̋ À ô|≥Tºø√e≥eTT. ‘·~‘·s¡
Je⁄\˝Àì ñ‘·ÔeT C≤„HêuÛ≤´dü $X‚wüeTT\qT <ä]Ùdü÷Ô ñ+&É≥eTT. ‘·q ‘·|ü⁄Œ\qT ‘êqT >∑T¬sÔs¡T>∑T#·÷ dæ>∑TZ|ü&ÉT#·÷ ñ+&É≥eTT.

Çe˙ï ªªìj·TeTeTTµµ jÓTTø£ÿ n+>∑eTT\T. \ø£åDeTT\T.
$$<Ûä ÄdüqeTT\T

eTVü≤˙j·TT\>∑T jÓ÷–|ü⁄+>∑e⁄\T, ~«E\T uÀ~ÛdüTÔqï (»|ü <Ûë´qeTT\ ø=s¡¬ø’ ÄÁX¯sTT+#˚) $$<Ûä (17) ÄdüqeTT\ >∑T]+∫
Ç|ü&ÉT #Ó|ü≈£î+<ëeTT.
1. dü«dæúø±düqeTT  2. >√eTTU≤düqeTT  3. MsêdüqeTT  4. jÓ÷>±düqeTT  5. |ü<ëàdüqeTT  6. ã<ä∆|ü<ëàdüqeTT  7.
≈£î≈£îÿ{≤düqeTT  8. ñ‘êÔq ≈£LsêàdüqeTT  9. <ÛäqTsêdüqeTT  10. dæ+Vü‰düqeTT  11. uÛÑÁ<ëdüqeTT  12. eTTø±ÔdüqeTT  13.
eTj·T÷sêdüqeTT  14. eT‘ê‡´düqeTT  15. dæ<ë∆düqeTT  16. |ü•ÃeT‘êD≤düqeTT  17. düTU≤düqeTT.
(eT+>∑fi¯ XÀ¢ø£ ̀  ‘ê‘·Œs¡́  $uÛ≤>∑+˝À 22e eT+>∑fi¯ XÀ¢ø£eTT qT+&ç 25e XÀ¢ø£eTT es¡≈£î dü$es¡+>± #Ó|æŒq) $$<Ûä ÄdüqeTT\˝À
ˇø£{Ï >±ì, eT]+πø düTK ` ÄdüqeTT>±ì ne<Ûä]+∫ »|üeTT ` ‘·|üeTT Ä#·]+#·ã&ÉT>±ø£ ! <˚Vü≤eTTq≈£î @~ düT\uÛÑeTT>±qT,
düTBs¡ÈeTT>±qT, ìX¯Ã\eTT>±qT, nu≤<Ûëø£s¡eTT>±qT ñ+≥T+<√... n~ ªdüTU≤düqeTTµ nqã&ÉT#·Tqï~. ô|’q e]í+∫ #Ó|üŒã&çq
ÄdüqeTT Ò̋M <Ûä]+#·̋ Òø£b˛‘˚ @ $<Ûä+>± edü‹jÓ÷, n{≤¢π> ÄoqT&Éee#·TÃ.
` X¯Øs¡eTTq≈£î nqT≈£L\´yÓTÆq~,
` X¯Øs¡<Ûës¡T&ÛÉ́ eTTq≈£î, ej·TdüT‡≈£î ‘·– ñqï{Ïº~,
` düTBs¡Èø±\eTT ÁX¯eT Ò̋≈£î+&Ü, H=|ü\T Ò̋≈£î+&Ü ≈£Ls√Ã>∑*–q~,
` n‹dü«\Œ ø±\eTT˝À <˚Vü≤ ` eTH√ìX¯Ã\‘·\T dü+‘·]+|üCÒj·T>∑*–q~.
... nsTTq{Ïº ÄdüqeTTqT nuÛÑ´dæ+#ê*. ô|’ $<Ûä+>± ÄdüqeTTqT dü«uÛ≤ekÕqT≈£L\´ Á|üC≤„düeTì«‘·+>± <Ûä]+#·>∑\>∑≥y˚T
ªÄdüq»j·TeTTµ. Ädüq+ $õ‘·+ j˚Tq õ‘·+ ‘˚q »>∑Á‘·j·TyéT ̂  me«]#˚‘· Ädüq»j·TeTT düeTTbÕ]®+#·Tø√ã&ÉT#·Tqï<√,
Ä‘·ì #˚‘· Á‹˝Àø£eTT\T »sTT+#·&ÉT#·THêïsTT.
á $<Ûä+>± j·TeTeTT (Ç+Á~j·TeTT\qT $wüj·TeTT\ qT+&ç ìs√~Û+#·≥eTT), ìj·TeTeTT (Ç+Á~j·TeTT\qT ñ‘ê‡Vü≤|üPs¡«ø£+>±qT,
Á|ü‘ê´Vü‰s¡ |üPs¡«ø£+>±qT |üs¡e÷‘√àbÕdüqj·T+<äT ìj·T$T+#·≥eTT)`ÄdüqeTT\qT d”«ø£]dü÷Ô, ìs¡«]Ôdü÷Ô Çø£ Áø£eT+>± <Ûë´dü
(<äèwæº G ãT~∆) ì Hê&û Á|ü<˚X¯eTT\˝À Á|üy˚•+|üCÒj·÷*. Hê&û Á|ü<˚X¯eTT\qT n{Ïº <Ûë´dü#˚ X¯ó<ä∆ |üs¡#·Tø√yê*. Äô|’ jÓ÷>±uÛ≤´dæ
ÁbÕD≤j·÷eTeTTq≈£î ( Ò̋ø£) ÁbÕD√bÕdüq≈£î ñ|üÁø£$T+#·TqT >±ø£ !
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á <˚Vü≤eTT yêdüÔyêìøÏ ˇø£ ñ|üø£s¡DeTTe+{Ï~. Ç~ n+>∑T∞ø£eTT‘√ (ñ+>∑s¡|ü⁄ y˚\T jÓTTø£ÿ ^‘·\ ∫e] uÛ≤>∑eTT‘√) ø=*ùdÔ
ª96µ n+>∑Tfi≤j·T‘·qeTT\T bı&Ée⁄ ø£*– ñ+{À+~. Çø£ ÁbÕDX¯øÏÔ á <˚Vü≤eTT q+<äT n+‘·{≤ ì+&ç ñqï<Ó’ ... Ç+ø£qT 12
n+>∑Tfi¯eTT\≈£î (•s√ }s¡ú« uÛ≤>∑eTT ô|’øÏ) $düÔ]+∫q<Ó’ ñqï~.
<˚Vü≤düúyéT nì\+ <˚Vü≤düeTT<ä÷“¤‘˚q eVæ≤ïHê, q÷´q+ düeT+yê jÓ÷π>q ≈£îs¡«Hé ÁãVü≤à $~wǘ ‘˚ ˆ
@ jÓ÷–¬ø’‘˚ ‘·q jÓTTø£ÿ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ »ì+∫q ªjÓ÷>±–ïµ düVü‰j·TeTT‘√ yêj·TTe⁄qT (ÁbÕDX¯øÏÔì) <˚Vü≤eT+‘ê düeTeTT>±
#˚dæ ñ+#·≥eTT ‘Ó*|æj·TTqï<√ ̀  n‘·&ÉT n‹‘·«s¡>±q÷, düT\uÛÑeTT>±q÷ ÁãVü≤àeTTqT ms¡T>∑>∑\&ÉT. düs¡« <˚Vü≤eTT\˝À eT<Ûä́ >±
ªªeT÷˝≤–ï eT+&É\eTTµµ nqT •œ kÕúqeTT n–ï Á|üø±•‘· Á|ü<˚X¯eTT.... ø±\Ãã&çq ã+>±s¡ø±+‘·T\T yÓ<ä»\T¢‘·÷ ñqï~. Ç<ë›ì
‘˚CÀ`ñwüíøÏs¡DeTT\T X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ e÷s¡TeT÷\\ es¡≈ £î $düÔ]+∫ <˚Vü≤eTT •~Û\eTT ø±≈ £î+&Ü, ñ‘˚Ôõ‘·eTT #˚dü÷Ô
|ü]s¡øÏå+#·T#·Tqï~.
Á‹ø√DyéT ~«|ü<ëyéT :
~«|ü<äT\>∑T e÷qe⁄\˝À á eT÷˝≤–ï eT+&É\eTT  Á‹ø√D≤ø±s¡yÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·Tqï~.
nq´‘Y #·‘·s¡ÁX¯+ #·‘·TwüŒ<ëyéT : Hê\T>∑T bÕ<äeTT\T >∑\ »+‘·Te⁄\˝À n{Ïº  #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡yÓTÆ ñ+{À+~.
eè‘·Ô+ $Vü≤+>∑e÷Hê+‘·T : |ü≈£åî\˝À n~  eè‘êÔø±s¡eTT>± ñ+≥Tqï~.
wü{Ÿ nÁX¯+ düs¡Œ»qàHêyéT : düs¡ŒeTT\˝À Ä eT÷˝≤–ï eT+&É\eTT ª6µ ø√DeTT\T ø£*–, ns¡TD√<äj·TeTT\T >∑\ Äø±s¡eTT>±
Á|üø±•+#·T#·Tqï~ 
ncÕºÁX¯+ ùd«<äC≤Hê+‘·T : #ÓeT≥ qT+&ç |ü⁄≥Tº |ü⁄s¡T>∑T\T yÓTT<ä̋ …’q X‚«<ä»eTT\˝À n~ ª8` ø√DeTT\T .
X¯Øs¡eTT˝À πø+ÁBø£è‘· kÕúqeT>∑T ø£+<äs¡kÕúqeTT : Hê&û πø+Á<äs¡÷|ü+>± X¯Øs¡ πø+Á<äeTT˝À ø£+<äkÕúqeTT`>∑]eTHê_Û
kÕúqeTT>± (X¯øÏÔ bÕ‘· kÕúqeTT>±) ñqï~. eTqTwüß´\˝À 9 n+>∑Tfi¯eTT\ |ü]e÷DeTT>∑\(eT+<äeTT) ø£+<äkÕúqeTT.
` 4 n+>∑Tfi¯eTT\ bı&Ée⁄. Hê\T>∑T n+>∑Tfi¯eTT\ yÓ&É\TŒ ` eTqTcÕ´D≤+ <˚Vü≤ eT<Ûä́ , qyê+>∑Tfi¯yéT, #·‘·Ts¡+>∑Tfi¯yé
ñ‘˚‡<Ûä+, #·‘·Ts¡+>∑Tfi¯yéT Äj·TqyéTˆ
#·‘·TcÕŒ<äT …̋’q{Ïº ‹s¡́ ø˘ »+‘·Te⁄\˝ÀqT, |ü≈£åî\˝ÀqT ø£+<äs¡kÕúqeTT (eTTK´ πø+Á<ä kÕúqeTT) X¯Øs¡ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT˝À 
n+&Üeè‹Ô>± (ø√&ç Á>∑T&ÉT¶ Äø±s¡+>±) ñ+{À+~.
Ç~ ‘·T+<äeTT, (bı≥º eT<Ûä́  kÕúqeTT). Hê_ÛkÕúqeTTqT ø£\T|ü⁄ø=ì ñ+{À+~.

Hê_Û #·Áø£eTT
n{Ïº <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ πø+Á<äkÕúqeTT (Central Zone) q≈£î eT<Ûä́ >± ª12µ <äfi¯eTT\ Hê_Û #·Áø£eTT ñqï~. n{Ïº ø£+<äeTT˝À
Á|üø±•+#·T#·Tqï #·Áø£eTT q+<äT $wüßí uÛÑ>∑yêqT&ÉT yÓTT<ä̋ …’q <˚e‘·\+‘ê düs¡«<ë yê]yê] n+X¯\‘√ eT÷ØÔ uÛÑ$+∫qyê¬s’
ñHêïs¡T. dü÷s¡́ Hêsêj·TDeT÷]Ôq>∑T H˚qT ≈£L&Ü n{Ïº Hê_Û #·Áø£<äfi¯eTTq+<äT n+XÊ‘·à≈£î&ÉHÓ’ dæú‹ ø£*– ñHêïqT. Ä Ø‹>± ñ+&ç
X¯Øs¡ ‘·‘·Ô«eTTq+‘·{Ï̇  dü«e÷j·T#˚ |üs¡́ y˚øÏådü÷Ô dü+#ês¡eTT ø£*– ñ+≥THêïqT.
z ~«»dü‘·Ôe÷! Á‹•œeTVü‰X¯j·÷!
Çø£ á ªªJe⁄&ÉTµµ $wüj·÷ìøÏ eùdÔ ...,
ˇø£ kÕ …̋|ü⁄s¡T>∑T ‘êqT ì]à+#·Tø=ìq  kÕ …̋>∑÷&ÉT˝À ∫≈£îÿø=ì, Ä >∑÷&ÉT˝Àì <ës¡eTT\˝À dü+#êsê\T #˚dü÷Ô, ãj·T≥≈£î
sê Ò̋ø£b˛‘√+~ #·÷#êyê! n{≤¢π> |üs¡e÷‘·à ≈£L&Ü ‘êqT Áø°&É>±, ©\>±, $H√<ä+>± ø£*Œ+#·Tø=ìq Jyê‘·à‘·«eTTqT ÄÁX¯sTT+∫,
n<ë›ì j·T+<äT Á|üy˚•+∫, ‘·q qT+&ç ãj·T …̋«&É*q »>∑‘Y uÛ≤e |üs¡+|üs¡\j·T+<äT ∫≈£îÿø=ì 14 ˝Àø£eTT\˝À dü+#ês¡eTT\T
#˚düTÔHêïs¡T. ÁbÕD ` n~Ûs¡÷&ÛÉ' #·s¡‹ Je',  ‘˚q $Hê qVæ≤ ! ‘·q jÓTTø£ÿ ÁbÕDX¯øÏÔì n~Ûs√Væ≤+∫ ñbÕ~Û |üs¡+|üs¡\˝À
Á|üy˚X¯ ` ìÁwüÿeTDeTT\qT ìs¡«]Ôdü÷Ô, ªªá <˚Vü≤eTT #˚‘·H˚ H˚qT ñìøÏì bı+<äT#·THêïqT. Ç~ Ò̋≈£î+fÒ H˚qT Ò̋qT.
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BìøÏ Ä|ü<ä e∫Ã+<ë, Hê |üì U≤∞µµ... nqT s¡÷|üeTT‘√ ≈£L&çq <˚Vü≤ ‘·<ë‘·à´eTT, <˚Vü‰_Ûe÷qeTT, <˚Vü≤eTT‘√ n$HêuÛ≤e
dü+ã+<ÛäeTT,... Çe˙ï ø£*– ñ+≥THêï&ÉT.
ø£qTø£
` Ä‘·à jÓTTø£ÿ dü«ø°j·T uÛ≤eHês¡÷|ü  ø£\Œqj˚T Je⁄&ÉT. n{Ïº ªJe⁄&ÉTµ nqTq~ Äj·÷ ˇø£ dü+<äs¡“¤+˝À ‘êqT eVæ≤+#·T

ªbÕÁ‘·µ e+{Ï~.
` Je⁄ì yÓ÷Vü≤ø£\ŒHês¡÷|üy˚T á <˚Vü≤eTT.
á Je⁄&ÉT ø£+<ë+‘·s¡Z‘· Hê_Û #·Áø£eTT jÓTTø£ÿ 12 <äfīeTT\˝À @<√ ̌ ø£ <äfīeTTô|’ ÁbÕDX̄øÏÔ‘√ ≈£L&ç dü+#ês¡eTT\T #̊j·TT#·THêï&ÉT.
<äèX¯́  uÛ≤yê\T ÄÁX¯sTT+#·T≥#˚ Ä <ë«<äX¯ <äfi¯ eT<Ûä́  kÕúqeT>∑T ‘·q Ä‘·àqT <ä]Ù+#·≥eTT Ò̋<äT. Ç~j˚T e÷j·÷ã<äT∆&É>∑T
dü+kÕs¡ Je⁄ì dæú‹. Ä‘·ì ñbÕ~Û ªªnC≤„qeTTµµ.

≈£î+&É*˙ X¯øÏÔ kÕúqeTT
‘·dǘ  }πs∆« ≈£î+&É©kÕúq+ HêuÛÒ ‹s¡́ ø˘ n<∏ä }s¡ú«‘·' ˆ

z Á|æj·T Á‹•U≤ ! eTqeTT #Ó|ü≈£î+≥÷ edüTÔqï <̊Vü≤ πø+Á<äkÕúqeTTq≈£î, n<ë›ìj·T+<äT ñìøÏ ø£*– 12 <äfīeTT\‘√ ̌ bÕŒs¡T#·Tqï
ª<ë«<äX¯<äfi¯µ (Vü≤è<äj·T) #·Áø£eTTµq≈£î, áe\ ̀  Äe\, ô|’q ̀  ÁøÏ+<ä ≈£L&Ü ̌ ø±H=ø£ á eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T X¯øÏÔ yê´|æ+∫q<Ó’ ñqï~.
n~j˚T ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔ nì |æ\Teã&ÉT#·Tqï~.
Ä ≈£î+&É*ì Hê_ÛøÏ nìï y˚|ü⁄˝≤ $düÔ]+∫ ñ+&ç, nwüº Á|üø£è‹ (|ü+#·uÛÑ÷‘· X¯≈£îÔ\T, eTH√, ãT~∆ ∫‘·ÔeTT\) s¡÷|üeTT‘√ ª8µ
$<ÛäeTT\T>± #·T≥º\T #·T≥Tºø=ì ñ+{À+~.
Á|üø£è‹øÏ #Ó+~q ≈£î+&É*˙ X̄øÏÔj̊T ÁbÕDX̄øÏÔ ≈£L&Üˆ n~  <̊Vü≤eTT˝À yêj·TTe⁄ jÓTTø£ÿ ø£~\ø£\qT dü«X̄øÏÔ#̊ ìs¡«]Ôdü÷Ô |üs¡́ ẙøÏådüTÔqï~.
ÁbÕD`nbÕqeTT\Tµµ nH˚ yêj·TTe⁄ ‘·s¡+>∑eTT\ ˝À|ü*øÏ ãj·T≥≈£î e∫Ã`‘·s¡* yÓfi¯ófl ø£<ä*ø£\qT`¬s+&ÉT yÓ<äTs¡T ø£Ás¡\ e˝…
#̊‘·ã÷ì`<̊Vü≤eTT˝À »sƒ¡sê–ïì »ì+|üCÒj·TT#·Tqï~. »sƒ¡sê–ï Ä $<Ûä+>± »ì+∫ ‘·q jÓTTø£ÿ »«\qX̄øÏÔ#̊ bı≥º̋ À Á|üẙ•+#·T#·Tqï
ÄVü‰s¡ |ü<ës¡∆eTT\qT |ü#·qeTT #˚j·TT#·Tqï~. ‘êqT e÷Á‘·eTT bı≥º (ø£+&És¡eTT) ̋ À|ü\ ÄÁø£$T+#·Tø=ì ø£<ä\ø£`yÓT<ä\ø£, yêj·TT
‘·s¡+>∑eTT\qT (ÁbÕD yêj·TT dü+#·\qeTT\qT) $~Û|üPs¡«ø£+>± ø£<ä\TÃ#·T, <˚Vü≤‘·‘·Ô«eT+‘ê dü+s¡ø£åD |üPs¡«ø£+>± |üs¡´y˚øÏåk˛Ô+~.
Ä ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔ eTTUÒHÓ’e düe÷y˚wüº´ ÁãVü≤às¡+Á<Ûä eTTK+ ‘·<∏ë ÁãVü≤à s¡+Á<ÛäeTT jÓTTø£ÿ eTTK<ë«s¡eTTqT ø£|æŒ ñ+#·T‘√+~.
#·T≥º\T #·T≥Tºø=ì ìÁ<ëeTTÁ<ä eVæ≤+∫ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT ø£|æŒ ñqï ª≈£î+&É*ìµ ì y˚T\Tø=\|ü≥+ ˆ
ˇø£&ÉT ø£\ø£+≥÷ ªø£\˝Àì H̊qTµ ‘√ ‘·<ë‘·à´eTT#Ó+~, düTK ̀  <äT'K dü+|òüT≥q\qT nqTuÛÑ$dü÷Ô ªªÇø£ÿ&É ø£ì|ædüTÔqï dü+|òüT≥q\#̊
H˚qT |ü]$T‘·T&ÉqTµµ nqT≈£î+≥÷ ñ+≥THêï&ÉT. nH˚ø£ |ü]$T‘·‘·Ô«eTT\≈£î, dü«|üï dü<äèX¯̀ <äèX¯́ eTT\≈£î ã<äT∆&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. ªªá
dü«|üïeTT, dü«|üïeTT˝Àì Á<äwüº ̀  <äèX̄´eTT\T Hê ø£\Œqj̊T, á dü«|üïeTT H̊qT C≤Á>∑‘YqT+&çj̊T ø£*Œ+#·Tø√e≥+ ÁbÕs¡+_Û+#êqTµµ...
nH˚~ |üP]Ô>± @eTs¡∫ dü«bÕï+‘·s¡Z‘· |ü]$T‘·‘·«eT+‘ê ‘Ó∫Ãô|≥Tºø=ì nqTuÛÑ$düTÔHêï&ÉT ø£<ë!
n<˚ rs¡T>± `
C≤Á>∑‘Y̋ À ñ+&ç, ªªH˚qT Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. á C≤Á>∑‘Y n+‘ê Hê ñVü‰ ø£\Œqj˚T! Bìø£+‘·{ÏøÏ H˚qT düVü≤»+>±H˚ y¬̊s’ ñHêïqT!µµ
` nqTq~ ≈£L&Ü @eTs¡TdüTÔHêï&ÉT. ªªá C≤Á>∑‘Y̋ Àì $wüj·÷\T, C≤Á>∑‘Y̋ Àì á <˚Vü≤eTT Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q$. H˚qT M{ÏøÏ
ø£≥Tºã&çqyê&ÉqTµµ nì ‘·\#·T#·THêï&ÉT. á e´eVü‰s¡eT+‘ê Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&˚ nsTTñqï á Je⁄q≈£î nH˚ø£ ∫‘·Ô ÁuÛÑeT\≈£î,
ã+<ÛäeTT\≈£î, <äT'KeTT\≈£î ø±s¡DeT>∑T#·Tqï~. n+<äT#˚‘· y˚<ë+‘· XÊgeTT ( Ò̋ø£) n<Ûë´‘·à XÊgeTT#˚ dü÷∫+#·ã&ÉT#·Tqï
jÓ÷>±uÛ≤´dü ` C≤„q düe÷#ês¡eTT\ jÓTTø£ÿ nqTì‘ê´uÛ≤´düeTT\ ÄeX¯́ ø£‘· @s¡Œ&ÉT#·Tqï<ä>∑T#·Tqï~.
1) ÁbÕD≤j·÷eTeTT.
2) <Ûë´qeTT : eT÷˝≤<Ûës¡eTT yÓTT<ä\Tø=ì düVü≤ÁkÕs¡eTT es¡≈£î >∑\ X̄øÏÔkÕúqs¡÷|üeTT\>∑T #·Áø£eTT\˝À ãT~∆‘√ Á|üẙ•+#·≥eTT.

<Ûë´düqT ì\|ü≥eTT.
3) kÕø°åuÛÑ÷‘·‘·«eTT : ÁbÕDeTT\ ø£<ä*ø£\qT πøe\kÕøÏåjÓÆT <ä]Ù+#·≥eTT.
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Äj·÷ n+>∑eTT\‘√ ≈£L&çq jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\ >∑T]+∫ n<Ûë´‘·àXÊÁdüÔ ` XÊg $uÛ≤>∑eT>∑T jÓ÷>∑XÊgeTT#˚ #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
nqTuÛÑeE„\>∑T jÓ÷>∑|ü⁄+>∑e⁄\ d”«j·÷qTuÛÑeeTT ̀  dü$es¡D>± dü÷∫+#·ã&ÉT‘√+~. Ä $<Ûä+>± eTeTT≈£åîe⁄ jÓ÷>±uÛ≤´dæ nsTT
ÁbÕD≤j·÷e÷<äT\T ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&É>±.... n{Ïº jÓ÷>±uÛ≤´düeTT jÓTTø£ÿ |ü]|üø£« <äX¯̋ À ÁbÕD ` nbÕqeTT\ nuÛ≤´dü |üPs¡«ø£
ø£<ä*ø£\#˚ ªjÓ÷>±–ïµ »ìk Ǫ̂+~. n{Ïº jÓ÷>±–ï Á|ü»«*‘·yÓTÆ, ìÁ<ëDyÓTÆq ª≈£î+&É*ìµì düMT|æ+#·T#·T+&É>±, ì<äT]düTÔqï Á‘ê#·T
bÕeTT n–ï jÓTTø£ÿ y˚&ç ‘·>∑T\T≥#˚ ãTdüT‡q ̋ Ò#·T $<Ûä+>±, Ä ≈£î+&É*ì ìÁ<ëeTTÁ<äqT e<ä\T#·Tqï~. Áø£eT+>± #Ó’‘·q´e+‘·yÓTÆ,
eT¨Á>∑s¡÷|æ n>∑T#·Tqï~. uÛÑÁ<äø±[e …̋ Á|üfi¯j·T qè‘·́ eTT #˚j·TT#·÷, nq´‘·«eT+‘ê ‘·qj·T+<äT Á$T+–y˚dæ, ªnqq´‘·«eTTµqT
dü+‘·]+#·Tø=qT#·Tqï~. Ç~j˚T ÁãVü≤àC≤„q $ø±düeTT ≈£L&Ü!
nq>±,
ÁbÕDjÓ÷>∑eTT#̊ ÁbÕD ̀  nbÕqeTT\ ìs√<ÛäeTT »s¡T>∑T‘·T+&É>±, X̄Øs¡eTT˝Àì jÓ÷>±–ï Á|ü»«*‘·yÓTÆ ìÁ<ëDyÓTÆ j·TTqï ≈£î+&É*˙
X¯øÏÔì ì<äTs¡̋ Ò|æ #Ó’‘·q´|üs¡#·T#·Tqï~. n|ü&ÉT ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔ Á|ü‘·T´‘ê´Vü≤eTT bı+~q<Ó’, Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT˝À ªÄ‘·àdüTŒ¤s¡Dµ
s¡÷|üeTT˝À ÁøÏj·÷ o\ø£eT>∑T#·Tqï~.

düTwüßeTïHê&ç
Á‹•œ Áu≤Vü≤àDT&ÉT : ùV≤ dü<äTZs¡÷ ! »>∑<äTZs¡÷ ! ªjÓ÷>∑ πø+ÁBø£è‘· kÕúqeTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT ª<˚Vü≤ eT<Ûä́ kÕúqeTTµ dü]>±Z á
<˚Vü≤eTT˝À mø£ÿ&ÉTqï<√ Ç|ü&ÉT ø=+#·eTT eTs=ø£ÿkÕ] $e]+#· ÁbÕs¡∆q. <˚Vü≤ eT<Ûä́  Á|ü<˚X¯eTT jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· @$T{À ...
n~ ≈£L&Ü $e]+#·+&ç.
Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêqT&ÉT :
eTqTwüß´\≈£î ` <˚Vü≤eT<Ûä́  kÕúqeTT (>∑]eTHê_Û kÕúqeTT)
nbÕHê‘Y <ä« n+>∑Tfi≤‘Y }s¡∆«yéT, n<Û√y˚TÁ&ÛÉdǘ  ‘êe‘ê <˚Vü≤eT<Ûä́ + ` eTqTcÕ´D≤+ ` >∑T<äeTTq≈£î ª¬s+&ÉTµ
n+>∑Tfi¯eTT\T ô|’>±, *+>∑eTTq≈£î ÁøÏ+<äT>± <˚Vü≤eT<Ûä́ ˝À πø+ÁBø£è‘·yÓTÆ >∑]eTHê_Û Á|ü<˚X¯eTT @s¡Œ&çq<Ó’ ñqï~.
#·‘·TcÕŒ<ä (Hê\T>∑T bÕ<äeTT\T>∑\ »+‘·Te⁄\≈£î) ` <˚Vü≤eT<Ûä́  kÕúqeTT :  Vü≤è‘Y eT<Ûä́ + Vü≤è<äj·TeTT <˚Vü≤ eT<Ûä́
kÕúqeTT>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
‘·~‘·s¡ <˚Vü‰\≈£î`<˚Vü≤eT<Ûä´ kÕúqeTT`Ç‘·πscÕyéT ‘·Tq› eT<Û˚´`bı≥ºeT<Ûä´>± <˚Vü≤ eT<Ûä´ kÕúqeTT πø+ÁBø£è‘·yÓTÆ ñ+{À+~.
n{Ïº <˚Vü≤eT<Ûä́  kÕúqeTT˝À ÁbÕD ` nbÕqeTT\T ˇø£<ëì‘√ eTs=ø£{Ï m<äTs¡T|ü&çqe>∑T#·THêïsTT. ˇø£ <ëì‘√ eTs=ø£{Ï
düe÷j·T‘·qeTT n>∑T#·THêïsTT. n{Ïº <˚Vü≤eT<Ûä́  ø£+<äeTT jÓTTø£ÿ kÕúqeTT˝À  #·‘·Ts¡ÁdüeTT>± HêHê$<Ûä Hê&û düy˚T‘·yÓTÆ ñ
+{À+~. Ä Hê&û ø£+<ä (Centrally) eT<Ûä́ uÛ≤>∑eTTq+<äT ªdüTwüßeTïHê&çµ düTÁ|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~. n{Ïº düTwüße÷ïHê&ç ` ‘êeTs¡
‘·÷&ÉT˝Àì düqï{Ï ‘·+‘·Te⁄ e …̋ düqï>±, ì\Te⁄>± ñ+&ç }s¡∆«eTT>± (ô|’ yÓ’|ü⁄>±) ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT, ìsê«D kÕúqeTT (düVü≤ÁkÕs¡eTT)
es¡≈£î $düÔ]+∫ yê´|æ+∫q<Ó’ Á|üe]Ô+#·T#·Tqï~. (yÓ’<ë+‘· |ü]uÛ≤wü<äècÕº́ ) $<äT´‘Ye …̋ ªdüTs¡düTs¡µ Á|üø±•+#·T#·÷ Áu≤V”≤àkÕúqeTT
es¡≈£î yê´|æ+#·T#·Tqï~. düVü≤ÁkÕs¡eTT <˚Vü≤eTT˝Àì $wüßí kÕúqeTT.  düTwüßeTïqT ªÁãVü≤àHê&çµ nì, ªyÓ’wüíMµ  nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T.
ªªn{Ïº düTwüße÷ïHê&ç eTH√`∫‘·ÔeTT\#˚ Áù|πs|æ+#·ã&ç, ãT~∆‘√ •s¡düT‡ ñ|ü]düú\eTTq >∑\ ÁãVü≤àHê&çì <ë{Ï düVü≤ÁkÕs¡̀ ñqï‘·
kÕúqeTT #˚] ñ+&É≥eTTµµ... nqTq~ ªìsê«DÁbÕ|æÔµ>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~

|æ+>∑fi¯ ` Ç&É Hê&ÉT\T
düTwüße÷ïHê&ç Á|üø±•+#·T#·Tqï ªHê&ç ø£+<äeTTµ (<̊Vü≤eT<Ûä́  kÕúq ̀  πø+ÁB≈£è‘· Hê&û eT+&É\eTT) qT+&çj̊T ª|æ+>∑fīHê&çµ ãj·T …̋«&É*q<Ó’
≈£î&ç eTT≈£îÿ s¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î yê´|æ+∫ ñqï~.
n<˚ ªªHê&û eT+&É\eTTµ qT+&ç ãj·T …̋«&É̋ Ò ªÇ&Éµ Hê&ç m&ÉeT eTT≈£îÿ s¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î yê´|æ+∫q<Ó’ ñqï~.
á $<Ûä+>± Ç&É ` |æ+>∑fi¯ nqT ¬s+&ÉT eTTK´ Hê&ÉT\T düTwüßeTï≈£î m&ÉeT ` ≈£î&ç Á|ü<˚X¯eTT\ yÓ+≥>± @s¡Œ&çqyÓ’ ñHêïsTT.
ª>±+<Ûë]µ ªVü≤dæÔõVü≤«µ nqT ù|s¡¢‘√ |æ\Teã&ÉT#·Tqï y¬̊s’q ¬s+&ÉT Hê&ÉT\T ≈£L&Ü düTwüßeTï≈£î eTT+<äTyÓ’|ü⁄>±qT, yÓqTø£ yÓ’|ü⁄>±qT
yÓ+≥q+{ÏqyÓ’, ª≈£î&ç̀ m&ÉeTµ ø£qTï\˝Àì ªø£+{ÏbÕ|ü eT<Ûä́ kÕúqeTTµ es¡≈£î yê´|æ+∫ ñ+≥THêïsTT.
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|üPwüHê&ç ` j·TX¯•«ì  nqT ù|s¡T¢ >∑\ eT] ¬s+&ÉT Hê&ÉT\T ªHê&û ø£+<äeTTµ qT+&ç ãj·T\T<˚] ≈£î&ç ` m&ÉeT #Óe⁄\ $ìøÏ&ç
bıs¡\ kÕúqeTT es¡≈£î yê´|æ+∫qyÓ’ ñ+≥THêïsTT. düe´ Hê&ç #Óe⁄\≈£î ô|’ kÕúqeTT\ es¡≈£î $düÔ]+∫ ñqï~.
n\+ãkÕHê&ç: bÕj·TTe⁄ (eT\ $düs¡®q kÕúqeTT) es¡≈£î (<˚Vü≤ eT<Ûä´ Hê&û ø£+<ä kÕúqeTT qT+&ç ãj·T˝…«&É*) yê´|æ+∫ ñqï~.
X¯óuÛ≤Hê&ç: Hê&û ø£+<äeTT qT+&ç (<˚Vü≤ πø+Á<äHê;Û Á|ü<˚X¯eTT qT+&ç)`*+>±+>∑eTT ∫≥º∫e] ø=dü es¡≈£î yê´|æ+∫q<Ó’ ñqï~.
øö•ø°Hê&ç : ø£+<äkÕúqeTT qT+&ç ` bÕ<äeTT\ Áy˚fi¯fl ∫≥º∫e] ø=dües¡≈£î yê´|æ‘·yÓTÆ ñqï~.
á $<Ûä+>± Hê&û ø£+<äeTT qT+&ç ` Ç&É ` |æ+>∑fi¯̀ >±+<Ûë] ` Vü≤dæÔ õVü≤«`|üPwü ` j·TX¯dæ«ì`düe´`n\+düu≤`X¯óuÛ≤`øö•ø°
Hê&ÉT\T <˚Vü≤eTT˝Àì eTTUÒ´+Á~j·TeTT\ es¡≈ £î $düÔ]+∫ ñqï ªª<äX¯$<ÛäeTTUÒ´+Á~j·THê&ÉT\Tµµ nì (jÓ÷> ∑XÊgeTT#˚)
n_Ûe]í+#·ã&ÉT#·THêïsTT.
n<˚ $<Ûä+>± Hê&û ø£+<äeTT qT+&ç ãj·T …̋«&É\T#·÷ ª72000µ dü÷ú\ ` dü÷ø£åà Hê&ÉT\T <˚Vü≤eTT+<äT eT÷\ eT÷\\≈£î $düÔ]+∫
yê´|æ+∫qyÓ’ ñ+≥THêïsTT.
n{Ïº dü÷ø£åà Hê&ÉT\T yê{Ï yê{Ï ñ|üHê&ÉT\T... yê{Ïìï{Ïø° ù|s¡T¢ ô|{Ïº #Ó|üŒ≥eTT ‘˚*¬ø’q $wüj·T+ ø±<äT, n<ë›ì n>∑‘·́ eT÷ ̋ Ò<äT.
sê$ Ä≈£î˝À m{≤¢¬>’‘˚ ô|<ä› ̀  ∫qï Hê&ç ̀  ñ|üHê&ç áHÓ\T Ä sê$ Ä≈£î ì+&Ü $düÔ]+∫qyÓ’ ñ+≥THêïjÓ÷, <˚Vü≤eTT˝À ≈£L&Ü
ô|’q eTqeTT #Ó|üø=qï 72000 dü+K´ >∑\ Hê&ÉT\T <˚Vü≤eTT˝Àì Hê_Û kÕúqeTT˝Àì Hê&û ø£+<äeT qT+&ç ãj·T …̋«&É*
<˚Vü≤eTT˝À nH˚ø£ ÁøÏj·÷‘·àø£eT>∑T <Ûäs¡àeTT\T (Functions) »s¡>∑{≤ìøÏ ø±s¡DuÛÑ÷‘·eT>∑T#·THêïsTT.
á $<Ûä+>± <˚Vü≤ø£+<äkÕúqeTT (bı≥º ̀  <˚Vü≤πø+Á<äkÕúqeTT) dü÷ø£åà ̀  dü÷ú\ Hê&û ̀  ñ|üHê&ÉT\≈£î |ü⁄≥Tº≈£ kÕúqyÓTÆ #ÓH=ï+<äT‘√+~.
á Hê&ÉT\˝À 1) ÁbÕDeTT 2) nbÕqeTT 3) düe÷qeTT 4) ñ<ëqeTT 5) yê´qeTT nH˚ $$<Ûä #·\qeTT\≈£î dü+u+~Û+∫q
|ü+#·ÁbÕD yêj·TTe⁄\T nìï Hê&ÉT\˝ÀqT dü+#ês¡eTT\T #˚düTÔHêïsTT. ÁbÕDX¯øÏÔ düs¡«<ë ˇø£ÿfÒ nsTTq|üŒ{Ïø°, dü+#·\qeTTqT
nqTdü]+∫ $$<Ûä ù|s¡T¢ ô|≥ºã&Ü¶sTT.
n+‘˚ø±≈£î+&Ü 1) Hê>∑ 2) ≈£Ls¡à 3) ø£èø£s¡ 4) <˚e<ä‘·Ô 5) <Ûäq+»j·T nH˚ ù|s¡¢‘√ ñ|üÁbÕDeTT\T ≈£L&Ü Äj·÷ <Ûäs¡àeTT\qT
ìs¡«Væ≤+#·T#·÷ Hê&ÉT\+<äT dü+#·\qeTT\T ø£*– ñ+≥THêïsTT.
ø=+<äs¡T ÁbÕD‘·‘·Ô«y˚‘·Ô\T ô|’q #Ó|æŒq <äX¯ ÁbÕDeTT\˝À ªª|ü+#·ÁbÕDeTT …̋’q{Ïº ÁbÕD ` nbÕq ` düe÷q `ñ<äq ` yê´qeTT Ò̋
eTTK´+>± <˚Vü≤eTTqT q&ç|æ+#˚$. $T>∑‘êe˙ï Ä |ü+#· ÁbÕDeTT\#˚‘·H˚ ìj·T$T+#·ã&ÉT#·THêïsTTµµ... nì #Ó|ü#·THêïs¡T.
eT]ø=+<äs¡T jÓ÷>∑XÊg |ü+&ç‘·T\T ªªÁbÕD ̀  nbÕqeTT Ò̋ eTTK´yÓTÆq$. $T>∑‘ê<ä+‘ê Ä ¬s+&ç+{Ï ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝Àì n+‘·]«
uÛ≤>∑eTT Ò̋µµ ` nì ≈£L&Ü #Ó|ü‘·÷ ñ+{≤s¡T.
Ç+ø=+<äs¡T jÓ÷>∑ XÊgẙ‘·Ô\T ̀  Jyê‘·à <Ûës¡D #̊düTÔqï~ eTTK´ÁbÕDẙT. n~j̊T Á|üÁ|ü<ÛäeTeTT. n<ë›ì ø±s¡́ Áø£eTeTT Ò̋ $T>∑‘êe˙ï...
nì dæ<ë∆+rø£]düTÔHêïs¡T.
z ~«»dü‘·Ôe÷ ! Á‹•œ eTVü‰X¯j·÷ ! ÁbÕDeTTK´ πø+Á<ä kÕúq\eTT\ >∑T]+∫ $qT.
Ädǘ  Hê•ø£jÓ÷' eT<Ûä́ + ` Vü≤è<äj·T+ Hê_ÛeT+&É\yéT, ÁbÕD n+>∑TwüºyéT Ç‹ ÁbÕDkÕúHêì ˆ
1) ÁbÕDeTTq≈£î kÕúqeTT\T : (1) ÁbÕDÁ|ü<ÛäeTkÕúqeT>∑T Hê&ûø£+<äeTT 2) Hê_Û eT+&É\eTT (u§&ÉT¶) 3) Ädǘ  ` Hêdæø£\
eT<Ûä́  Á|ü<˚X¯eTT (u≤Vü≤´ dæús¡ ÁbÕD _+<äTe⁄ qT+&ç̀ Hê•ø£jÓTTø£ÿ }s¡∆« uÛ≤>∑eTT es¡≈£î) 4) bÕ<äeTT\ jÓTTø£ÿ u§≥q Áy˚\T ...
á á kÕúqeTT\T ªªÁbÕDπø+ÁBø£è‘· kÕúqeTT\Tµµ nì ù|s=ÿqã&ÉT#·THêïsTT.
ÁbÕDyêj·TTe⁄ X¯Øs¡ eT<Ûä´ uÛ≤>∑eTT (‘·T+<äT\eTT ` bı≥º) j·T+<äT dæú‹ ø£*–, á Je⁄&ÉT d”«ø£]+#·T
nVü‰s¡eTT\qT, bÕ˙j·TeTT\qT nVü‰s¡ s¡düeTT>± düMTø£è‘·eTT #˚j·TT#·Tqï~.
2) nbÕqyêj·TTe⁄≈£î kÕúqeTT\T : 1) >∑T<äeTT (eT\$düs¡®q <ë«s¡ kÕúqeTT) 2) y˚TÁ<ÛäeTT (*+>∑eTT), 3) C≤qTe⁄\T
(yÓ÷ø±fi¯ófl) ... á eT÷&ÉT #√≥¢ eTTK´+>± nbÕqyêj·TTe⁄ kÕúqeTT bı+~q<Ó’ dü+#·]+#·T#·Tqï~.  Ç~ <˚Vü≤eTT qT+&ç
eT\ ` eT÷Á‘ê~ $düs¡®qeTT\≈£î düVü≤ø£]+#·T#·Tqï~.
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3) düe÷q yêj·TTe⁄q≈£î kÕúqeTT\T :  düs¡«>±Á‘˚wüß düs¡«yê´|” e´edæú‘·' <˚Vü≤eTTq+<äT n+‘·{≤ düe÷q yêj·TTe⁄
e´edæú‘·yÓTÆ kÕúqeTT\T ø£*– ñqï~. Ç~ <˚Vü≤eTTq+<äT düs¡«yê´|æ.  X¯Øs¡ |ü]b˛wüDeTT\qT ìs¡«]Ô+#·T#·Tqï~.
4) ñ<ëq yêj·TTe⁄q≈£î kÕúqeTT\T :  <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ düs¡« dü+<ÛäT\˝ÀqT (In the joints, joint corners ) kÕúqeTT ø£*–
ñ+&ç, bÕ<äeTT\˝ÀqT ` eT&ÉeT\ ˝ÀqT ≈£L&Ü ñqï<Ó’ dü+#ês¡eTT\T #˚j·TT#·Tqï~.
Ç~ <˚Vü≤eTT˝À Á|üy˚•+∫q ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTT\qT Js¡íeTT n>∑T Á|üÁøÏj·T\ìï{Ï̇  q&ÉT|ü⁄#·÷, ìs¡«]Ô+#·T#·Tqï~.
5) yê´qyêj·TTe⁄q≈£î kÕúqeTT\T : ÁXÀÁ‘√ ` }s¡T ø£{≤´+#· >∑T\Œ¤ düÿ+<Ûä >∑fi‚wüß#· : #Óe⁄\T˝ÀqT, ‘=&É\˝ÀqT
(}s¡Te⁄\˝ÀqT), ø£{Ï (yÓTT\) Á|ü<̊X̄eTTq+<äT, >∑T\Œ¤eTT (N\eT+&É\eTT) q+<äT düÿ+<ÛäeTT\j·T+<äT (uÛÑT»eTT\j·T+<äT), >∑fīeTT
(ø£+sƒ¡eTT) q+<äT... ‘·q dü+#ês¡eTT ø=s¡¬ø’ kÕúqeTT\T>± ø£*– ñqï~. á yê´qyêj·TTe⁄ ÁbÕDyêj·TT #˚wüº\qT
|üs¡́ y˚øÏå+#·T#·Tqï~. (ÁbÕD ` nbÕHê~ #˚cÕº~ ÁøÏj·T‘˚ yê´qyêj·TTHê).

|ü+#· ñ|üÁbÕDeTT\T
Hê>∑, ≈£Ls¡à, ø£èø£s¡, <˚e<ä‘·Ô, <Ûäq+»j·TeTT\ì |æ\Teã&˚$ |ü+#· ñ|üÁbÕDeTT\T. Çe˙ï≈£L&Ü, #·s¡àeTT ̀  u§$T≈£\T yÓTT<ä̋ …’q
yê{Ïì n+‘·s¡eTT ` u≤Vü≤´eTTq ÄÁX¯sTT+∫ ñ+≥THêïsTT.
(1) Hê>∑ ñ|ü ÁbÕD yêj·TTe⁄ : ñ<ëZsê~ ÁøÏjÓ÷ Hê>∑'ˆ <˚Vü≤eTT˝Àì nqedüs¡yÓTÆq yêj·TTe⁄\qT <˚Vü≤eTT qT+&ç ãj·T≥≈£î
|ü+|ü⁄‘·÷ ñ+≥T+~. Á‘̊|ü⁄\T yÓTT<ä̋ …’q Á|üÁøÏj·T e÷s¡ZeTT\qT |üs¡́ ẙøÏådü÷Ô, ñ<äZs¡eTT (ãj·T≥≈£î HÓ≥Tº≥) yÓTT<ä̋ …’q ÁøÏj·T\T ìs¡«]ÔdüTÔqï~.
(2) ≈£Ls¡à ñ|ü ÁbÕD yêj·TTe⁄ : ≈£Lsêà nøå±~ ìMT*q': ≈£Ls¡à ñbÕqyêj·TTe⁄ ø£fi¯ófl eT÷j·TT≥ ` ‘Ós¡#·T≥, >∑T+&Ó
düŒ+<äeTT yÓTT<ä̋ …’q X¯Øs¡eTT˝Àì nH˚ø£ XÊØs¡ø£ e´ekÕú dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø£<ä*ø£\qT ìs¡«]Ô+|üCÒj·TT#·÷ ñ+≥T+~.
(3) ªªø£èø£s¡'µµ ø£å|üjÓ÷' ø£s¡Ô : ø£èø£s¡ÁbÕDyêj·TTe⁄ <˚Vü≤eTTq≈£î, Vü‰ì #˚j·T>∑\ s√>∑ ÁøÏeTT\ Á|üy˚X¯eTTqT ìs√~Û+#·≥+,
<˚Vü≤eTT˝Àì s√>∑ JyêDTe⁄\qT q•+|üCÒdæ <˚Vü≤eTTqT |ü]s¡øÏå+#·T≥ ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+≥T+~.
(4) ªª<ä‘√Ôµµ ìÁ<ë~ ø£s¡àø£è‘Y :  <ä‘·Ô ñbÕq yêj·TTe⁄ á Je⁄&ÉT ìÁ<äb˛e≥+ yÓTT<ä̋ …’q ø±s¡́ Áø£eTeTT\≈£î düVü≤ø±s¡eTT
n+<äCÒdü÷Ô ñ+{À+~.
(5) eTè‘·>±Á‘·+ #· XÀuÛ≤~ ªª<Ûäq+»j·T'µµ : <Ûäq+»j·T ñbÕqyêj·TTe⁄ X¯eeTT‘√ düe÷qyÓTÆq á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT
ø±+‹j·TT‘·eTT, ‘˚CÀeTj·TeTT #˚j·TT#·Tqï~. Je ‘˚»düT‡qT <˚Vü≤eTT ø£*– ñ+&ÉTq≥T¢>± |ü]s¡øÏå+#·T#·Tqï~. X¯Øs¡eTT •~∏\eTT
ø±≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT#·Tqï~.
z ~«»dü‘·Ôe÷ ! eTq+ Ç|üŒ{Ï es¡≈£L  |æ+>∑fi¯ düTwüßeTï Ç‘ê´~ Hê&û uÛÒ<äeTT\ >∑T]+∫, ÁbÕD ` nbÕq ` yê´q ` ñ<ëq `
düe÷q Ç‘ê´~ yêj·TT <Ûäs¡àeTT\ uÛÒ<äeTT >∑T]+∫, ÁbÕD ` ñ|üÁbÕDeTT\T <˚Vü≤eTT˝À ø£*–j·TT+&˚ kÕúqeTT\ >∑T]+∫,
|ü+#·ÁbÕD ` |ü+#· ñ|üÁbÕDeTT\T ìs¡«]Ô+#·T Äj·÷ <Ûäs¡àeTT\ >∑T]+∫q  ø=ìï $wüj·÷\T #Ó|ü≈£îHêï+ ø£<ë !
Ç|ü&ÉT, dü+<äs√“¤∫‘·+ ø±ã{Ïº, ¬s+&ÉT eTTK´yÓTÆq $wüj·÷\T dü+uÛ≤wæ+#·T≈£î+<ëeTT
1) Hê&û X¯ó~∆ >∑T]+∫.
2) düs¡«eTTq≈£î kÕøÏå, Áù|s¡≈£î&ÉT, düs¡«dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, dü«dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ... n>∑T |üs¡e÷‘·à‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫q <Ûë´qeTT.
<Ûë´qeTT#˚ Hê&û X¯ó~∆ ø±>∑\<äT. Hê&û X¯ó~∆#˚ »qà ` ø£s¡à\≈£î Äe\ >∑\ Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT düTdüŒwüºeTe>∑\<äT.
<Ûë´qeTT :
` <Ûë´qeTTq¬ø’ @ø±+‘·yÓTÆq{Ïº Á|üXÊ+‘· ` Á|ü<˚X¯eTTqT mqTïø√yê*.
` |ü]düs¡eTT\qT @ø±Á>∑‘·≈£î kÕqT≈£L\´eTT>± r]Ã ~<äT›ø√yê*. >∑Ts¡T ̀  Çwüº<Ó’e |üsƒ¡eTT\T eTqdüT‡qT Äø£]¸+#·T Ø‹>±

neTs¡TÃø√yê*. eTqdüT‡qT ñ‘ê‡Vü≤|üs¡#˚≥≥T¢, Äø£]¸+#·Tq≥T¢ ñ+&Ü*.
` düs¡« u≤Vü≤´ dü+ã+<ÛäeTT\˙ï u≤Vü≤´eTTqH˚ düT<ä÷s¡eTT>± ñ+#·T‘·÷ ñ+&Ü*. n+‘·s¡+>∑eTTq zs¡TŒ`H˚s¡TŒ\‘√

ne‘ês¡eT÷s¡TÔ\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq, ÁãVü≤àC≤„q dü+ã+<ÛäyÓTÆq düe÷#ês¡eTT‘√ ì+|ü⁄ø√yê*.
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` <ës¡Te⁄˝À (ø=j·T´ yêdü|ü⁄ ã<ä›\‘√) ì]à‘·yÓTÆq ÄdüqeTTqT (|”≥q) ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*.
` Ä <ës¡Te⁄ô|’ <äs¡“¤\T, ≈£îX¯\T, ø£ècÕíõqeTT (õ+ø£ #·s¡àeTT) |üs¡#·Tø√yê*.
` Ä ø£ècÕíõq ` ÄdüqeTTô|’ dü«dæÔø£eTT yÓTT<ä̋ …’q jÓ÷>∑ XÊgeTT dü÷∫+#˚ @<√ ˇø£ ÄdüqeTT >±ì ( Ò̋ø£) eTπs<Ó’Hê

düTU≤düqeTTqT >±ì`n_Ûs¡T∫ nsTTq~ <˚Vü≤eTT‘√ d”«ø£]+#ê*.
z $Á|ü$TÁ‘·T&Ü!  jÓ÷>±düqeTTqT d”«ø£]+#·T#·÷ (<Ûës¡D#˚dü÷Ô) Äd”qT&Ó’q|ü&ÉT yÓT&É ̀  uÛÑT»eTT ̀  •s¡düT‡\qT ìsƒês¡T>± ì*|æ
ñ+#ê*. düe÷Væ≤‘·eTT (wel - conditioned and wel - placed) ∫‘·ÔeTT‘√ jÓ÷>∑kÕ<Ûäq≈£î ªdü+dæ<ä∆eTTµ ø±yê*.
uÛÑ<ë« ÁbÕ>±düq+, ãTTEø±j·T düe÷Væ≤‘·', HêkÕ-Á>∑ q´düÔqj·TH√, <äH ÔÓ ’ ' <äHêÔ' q dü+düŒèX¯Hé, s¡düHê+ ‘ê\TìHé ndǘ  dü«düú∫‘√Ô
ìsêeTj·T', Ä≈£îìÃ‘· •s¡' øÏ+∫‘Y ìã<ÛäïHé jÓ÷>∑eTTÁ<äj·÷,  Vü≤kÂÔ j·T<Û√ø£Ô $~ÛHê ÁbÕD≤j·÷eTyéT düe÷#·πs‘Y ˆ
` düTU≤düqeTTqT d”«ø£]+∫,..... yÓT&É̀ •s¡düT‡qT ìsƒês¡T>± <Ûës¡D#˚dæ,
` <äèwæºì ` Hêdæø£eTT (eTT≈£îÿ) ≈£î nÁ>∑uÛ≤>∑eTTq  (upward  point  of  the  nose  just  underneath  the  eye - brow

line)  ì*|æ...,
` ô|’ <ä+‘·eTT\T ` ÁøÏ+~ <ä+‘·eTT\T ø£\Te≈£î+&Ü <Ûës¡D #˚dü÷Ô...,
` Hê\Tø£qT ‘ê\Te⁄‘√, (ô|’ <äe&É≈£î) ‘êøÏ ñ+#·T‘·÷...,
` ∫‘·ÔeTTqT $wüj·TeTT\˙ï ‘·́ õ+|üCÒdü÷Ô, ì]«wüj·TeTT>±qT, ìsêeTj·TeTT>±qT r]Ã~<äT›#·÷...,
` •s¡düT‡ øÏ+∫‘Y e+∫ ñ+∫, jÓ÷>∑ eTTÁ<äqT <Ûä]+#·T#·÷...,
` #˚‘·T\qT j·T<Û√ø£Ô $<Ûä+>± (ÄdüqeTT\˝À #Ó|æŒq rs¡T>±) ( Ò̋ø£) ∫qTàÁ<ä $~Ûì nqTdü]+∫ ñ+#·T#·÷..,
ÁbÕD≤j·÷eTeTT ìs¡«]Ô+#·T#·÷ ñ+&Ü*!
ÁbÕD≤j·÷eTeTT - (Conscious modulation of Prana Energy through disciplining of Air-Moves)

1) πs#·ø£eTT : >∑T+&Ó qT+&ç eTT≈£îÿ s¡+Á<ÛäeTT\ <ë«sê yêj·TTe⁄qT (>±*ì) ãj·T≥≈£î e<ä\≥eTT (Push out)
2) |üPs¡D+ :  ãj·T≥ (1211 <ä÷s¡+ qT+&ç) qT+&ç eTT≈£îÿ s¡+Á<ÛäeTT\ <ë«sê ˝ÀìøÏ d”«ø£]+#·≥eTT (Pull-in)
3) XÀ<ÛäqeTT (≈£î+uÛÑø£eTT) : ˝À|ü\≈£î e∫Ãq >±*ì <˚Vü≤eTTq+<äT ì*|æ XÀ~Û+|üCÒj·T≥+. (To activite the inside of

the body by  holding the air knowingly and actively.
4) |ü⁄q' πs#·ø£eTT : <˚Vü≤eTT˝À ì*|æ ñ+∫ yêj·TTe⁄qT <˚Vü≤eTT˝À U≤∞ #˚dü÷Ô eTT≈£îÿ |ü⁄≥eTT\‘√ ãj·T≥≈£î e<ä\≥eTT.

yêj·TTe⁄ jÓTTø£ÿ  á  ª4µ  πø¢X¯qeTT\T (Á|üÁøÏj·T\T) ø£*|æ ªÁbÕD≤j·TeTeTTµ nì jÓ÷>∑T\#˚ Á|üe∫+#·ã&çq<Ó’ jÓ÷>∑
yêvàj·TeTT˝À $e]+#·ã&ÉT‘√+~. yêj·TT»j·TeTT dæ~∆+#·Tø=qï jÓ÷>∑$‘·ÔeTT\#̊ jÓ÷>∑kÕ<Ûä≈£î\≈£î dü÷∫+#·ã&ÉT‘√+~.

1) πs#·ø£eTT : Vü≤ùdÔq <äøÏåDÒHÓ’e |”&Éj˚T‘Y Hêdæø±|ü⁄≥yéT! X¯HÓ’' X¯HÓ’' s¡<∏äãVæ≤' Á|üøÏåù|‘Y |æ+>∑fi≤ nì\yéT ̂  ≈£î&ç#˚‹
u§≥qÁy˚\T‘√ ≈£î&çyÓ’|ü⁄ Hêdæø±|ü⁄≥eTT (eTT≈£îÿ |ü⁄≥eTTqT) eT÷dæe⁄+∫, HÓeTà~ HÓeTà~>± X¯Øs¡eTTq+<ä* |æ+>∑fi¯Hê&ç#˚‘·
>±*ì ãj·T≥≈£î e<ä\≥eTT ªπs#·ø£eTTµ (ãj·T≥≈£î e<ä\≥eTT)
2) |üPs¡ø£yéT  : Ç&Éj·÷ yêj·TTyéT Ä|üPs¡́  c˛&ÉX¯ e÷Á‘·j·÷ ˆ  ‘·s¡Tyê‘· ãj·T≥ qT+&ç Ç&ÉHê&ç ˝ÀìøÏ (m&ÉeT
eTT≈£îÿ s¡+Á<ÛäeTT >∑T+&Ü) ì+&ÉT>± >±*ì 16 e÷Á‘·\ø±\eTT (16 ∫{Ï¬ø\ ø±\eTT) |”\e≥eTT (˝ÀìøÏ |”\e≥eTT).
(e÷Á‘· = ˇø£ Vü≤\T¢ ñ#·Ã¤]+#·T düeTj·TeTT)
3) ≈£î+uÛÑø£eTT  : |üXÊÃ‘Y |üP]‘·+ ≈£îeT“¤j˚T #·‘·TwüºcÕº́ ‘·T e÷Á‘·j·÷ ˆ |üP]+∫q yêj·TTe⁄qT Ç&Ü Hê&ç̋ À 64
e÷Á‘·\ ø±\eTT (64 ∫{Ï¬ø\ ø±\eTT) ≈£î+_Û+∫ ñ+#·≥eTT.
4) |ü⁄q'πs#·ø£eTT : <ë«+Á‹+X¯‘Y e÷Á‘·j·÷ düeT´ø˘ πs#·j˚T‘Y  |æ+>∑fi≤ nì\yéT ˆ Ä $<Ûä+>± ≈£î+_Û+∫q
yêj·TTe⁄qT HÓeTà~>± |æ+>∑fi¯Hê&ç <ë«sê (eTT≈£îÿ jÓTTø£ÿ ≈£î&ç s¡+Á<ÛäeTT <ë«sê) 32 e÷Á‘·\ ø±\eTT ãj·T≥≈£î e<ä\≥eTT.
@e+ |ü⁄q' |ü⁄q' ø±s¡́ + ªe⁄´Á‘êÿeT ` nqTÁ‘·ÿy˚TD‘·Tµ ˆ á $<Ûä+>± ñÁ‘êÿeT+ (Inward pulling) - nqTÁø£y˚TD
(outward pushing) eTs¡\ eTs¡\ ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT#·÷ ñ+&Ü*.
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dü+|üPs¡í <˚Vü≤ ≈£î+uÛÑø£eTT  :  dü+|üPs¡í ≈£î+uÛÑe‘Y <˚Vü≤eTT ≈£î+uÛÑj˚T‘Y e÷‘·]X¯«Hêˆ ì+&ÉT≈£î+&É̋ À ˙s¡T n+‘·{≤
ÄÁø£$T+∫ ñ+≥Tqï rs¡T>± |üPs¡ø£eTT ` ≈£î+uÛÑø£eTT\ dü+<äs¡“¤eTT\˝À yêj·TTe⁄qT Ä ÁbÕD≤ jÓ÷>±uÛ≤´dæ <˚Vü≤eT+‘·{≤
düTkÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£î ` ì+&ÉT>± ì+|æ ñ+#ê*.
|üPs¡D≤‘Y Hê&Éj·T' düsê«' |üPs¡́ +‘˚ e÷‘·]X¯«Hê ̂ <˚Vü≤eTT˝Àì Hê&ÉT\˙ï ≈£L&Ü |üPs¡íeTT>± yêj·TT‘√ ì+|æ ñ+#ê*.
á $<Ûä+>± Hê&ÉT\ìï{Ï̋ ÀqT yêj·TTe⁄qT ≈£î+uÛÑø£j·÷eT |üPs¡«ø£+>± ø=ìï e÷Á‘·\ ø±\eTT (∫{Ïø£\ ø±\eTT) ì*|æ ñ+#·T
Á|üÁøÏj·T ÁbÕD≤j·TeTeTT. ÁbÕD≤j·÷eT kÕ<ÛäqeTT #˚‘·....
` <˚Vü≤eTT˝Àì <äX¯~X¯\ >∑\ yêj·TTe⁄\T düeTeTT ̀  ñ‘ê‡Vü≤|üP]‘·eTT ̀  ìs¡T›wüºeTT n>∑T #·\qeTT ø£*–qyÓ’ á <˚Vü≤eTTqT

n‘·́ +‘·  ñ|üjÓ÷>∑j·TTø£ÔyÓTÆq ñ|üø£s¡DeTT>± ñ+#·>∑\e⁄. <̊Vü≤eTTqT <ës¡T&ÛÉ́ eTT ̀  ñ‘ê‡Vü≤eTT ̀  <ÛÓ’s¡́ eTT ̀  Äs√>∑́ eTT>±
ô|+bı+~+#· >∑\e⁄.

` ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT#̊ nC≤„q <äèwüßº\T, <äTs¡uÛ≤´düeTT\T, <äTsê“¤eeTT\T` Áø£eTÁø£eT+>± düqï–\T¢‘êsTT. <äèXÊ´ẙX̄ |üPs¡«ø£
düŒ+<äq\#˚ eTT&ÉT#·T≈£î b˛sTT ñqï Vü≤è<äj·Tø£eT\eTT ... Äq+<ä dü+|ü‹Ô‘√ ≈£L&ÉTø=ì $ø£dæ+#·>∑\<äT. düTŒ¤≥‘·s¡+
ne>∑\<äT. m|ü&Ó’‘˚ Vü≤è<äj·Tø£eT\eTT $ø£dæ+#·T≈£î+≥T+<√... ‘·Á‘· |üùd´‘Y |üsê‘êàqyéT yêdüT<˚eyéT nø£\àwüyéT.
$ø£•+∫q  Vü≤è<äj·T ø£eT\eTT Vü≤è<äj·TeTTq+‘ê C≤„q`uÛÑøÏÔ`yÓ’sê>∑´`jÓ÷>∑ uÛ≤e dü+|ü<ë |ü⁄+»eTT\‘√ ìs¡à\eTT
#˚j·TT#·Tqï~. n|ü&ÉT ªªdüø£\ #·sê#·s¡ yê´|üø£#·s¡DT&ÉTµµ n>∑T yêdüT<˚e⁄&ÉT Ä ìs¡à\ Vü≤è<äj·TeTT˝À $sê»e÷qT&Ó’
eTH√`ãT<äT∆\≈£î düTdüŒwüºeTT>± <äs¡ÙqeTT Á|ükÕ~+#·>∑\s¡T. á <äèX¯́  »>∑‘Y s¡÷|üeTT Ä |üsê‘·Œs¡ dü«s¡÷|üyÓTÆ nqTuÛÑeeTT
ø±>∑\<äT. Áø£eT+>± yêdüT<̊e‘·‘·Ô«eTT‘√ eTyÓTÆø£́ eT>∑T ãT~∆̀ düeTTÁ<ä »\+˝À ñ|ü⁄Œ u§eTàe …̀̋ Ä‘·à‘√ @ø£‘·«+ bı+<ä>∑\<äT.

n+<äT#˚‘· z Á‹•œ Áu≤Vü‰àD√‘·Ôe÷  ! eTeTT≈£åîyÓ’qyê&ÉT ÁbÕD≤j·÷eT kÕ<ÛäqqT Á|ü‹ s√E ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&É≥+ X¯óuÛÑ<ëj·Tø£eTT.
1) ÁbÕ‘·'ø±\eTT 4 AM to 6 AM
2) eT<Ûë´Vü≤ïø±\eTT 12 noon to 2 pm
3) kÕj·T+ø±\eTT 4 PM to 6 PM
4) sêÁ‹ 8 PM to 10 PM
5) ns¡ú sêÁ‹ 12 Night to 2 AM

á $<Ûä+>±, ÁbÕ‘·' eT<Ûä́ ì›H˚ ` kÕj·TyéT ` ns¡∆ sêÁ‘˚#· ≈£îeT“¤ø±Hé ` s√E˝À Hê\T>∑T kÕs¡T¢ Ò̋<ë ◊<äTkÕs¡T¢ ≈£î+uÛÑq
ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT nuÛÑ́ dæ+#ê\j·÷´ ! HÓeTà~ ` HÓeTà~>± ÁbÕD≤j·÷eTeTT\ dü+K´qT ô|+#·T≈£î+≥÷, s√E≈£î ª80µ kÕs¡T¢
nuÛ≤´düeTT #˚j·÷*.
á $<Ûä+>± ̌ ø£ÿ s√E #˚dæHê ≈£L&Ü nH˚ø£ ãT~∆ <√wüeTT\T, bÕ|ü <äèwüßº\T düqï–\T‘êsTT. @ jÓ÷– nsTT‘˚ ÁbÕD≤jÓ÷>∑|üs¡T&Ó’
ª3µ dü+e‘·‡s¡eTT\ ø±\eTT ìs¡«kÕÔ&√... dü+e‘·‡s¡Á‘·j·÷‘Y }s¡∆«+ ÁbÕD≤j·÷eT |üs√qs¡', jÓ÷>∑dæ<√∆ uÛÑy˚‘Y ˆ ` Ä‘·&ÉT jÓ÷>∑
dæ<äT∆&ÉT (jÓ÷>∑eTTqT, jÓ÷>∑ kÕúqeTTqT dæ~∆+#·Tø=qïyê&ÉT) n>∑T#·THêï&ÉT. n‘·&ÉT ªyêj·TTõµ nsTT, Ç+Á~j·TeTT\qT »sTT+∫
y˚j·T>∑\&ÉT. Ç+Á~j·TeTT\T Ä‘·ìøÏ eX¯yÓTÆ ñ+{≤sTT. Ä‘·&çø£ Ç+Á~j·TeTT\≈£î, Ç+Á~j·T dü+<äs¡“¤eTT\≈£î eX¯ó&ÉT ø±&ÉT.
neX¯' dü'!
‘·q <˚Vü≤eTT˝ÀqT, ‘·~‘·s¡ <˚Vü≤eTT˝ÀqT $X¯«eTT˝ÀqT yêj·TT #·\qeTTqT ìπs›•+#·>∑\T>∑T‘ê&ÉT ≈£L&Ü !
Çø£ ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´dæ jÓTTø£ÿ u≤Vü≤´\ø£åD≤\ >∑T]+∫ #Ó|üŒe\dæeùdÔ ...
` Ä‘·ìøÏ Ç+Á~j·T yê´bÕs¡eTT\|ü≥¢ Ç‘·' |üPs¡«eTT ø=qkÕ>∑T#·Tqï Äø£* s¡÷|üyÓTÆq Äy˚X¯eTT düqï–\>∑\<äT. n‘·&ÉT

n˝≤Œdæ (Äø£* dü«\ŒeTT>± e÷Á‘·y˚T ø£\yê&ÉT) ø±>∑\&ÉT. n‘·&ÉT Äø£*ì »sTT+#·T≥#˚ ªªn\Œd”«ø±Øµµ ` dü«\ŒeTT>±
‹ìHê ≈£L&Ü X¯Øs¡eTTq≈£î ø±e\dæq X¯øÏÔì düeTTbÕ]®+#·Tø√>∑\&ÉT. n‘·ì <˚Vü≤eTT øÏ+∫‘Y düeTj·TeTT ìÁ~+∫Hê ≈£L&Ü
Ä‘·&ÉT <˚Vü≤eTTq≈£î nedüs¡yÓTÆq+‘· $ÁXÊ+‹ì bı+<ä>∑\&ÉT. ìÁ<äqT »sTT+#·>∑\&ÉT. ìÁ<ä m|ü&ÉT s¡eTà+fÒ n|ü&ÉT
edüTÔ+~, e<ä›+fÒ e÷qT‘·T+~.

` Ç+‘˚ ø±≈£î+&Ü n‘·&ÉT ‘˚»dæ«, ã\e+‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
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` n‘·&ÉT n|üeTè‘·T´e⁄ (The incident like sudden death sudden sickness etc.,) nqT <√wüeTTqT ‘=\–+#·Tø=ì,
BsêÈj·TTwüà+‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. á <˚Vü≤dü+ã+~Û‘·yÓTÆq, n+‹eT ø£åDeTT es¡≈£î dü<äT|üjÓ÷>∑eT>∑T ñ‘ê‡Vü≤|üP]‘·eTT
nsTTq Ø‹>± n‘·ì <˚Vü≤eTT s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+{À+~. ñ‘·ÔeT Á|üjÓ÷»qeTT‘√ ≈£L&çq ñ|üø£s¡DeTT ne⁄‘·T+~.

Ç|ü&ÉT ÁbÕD≤j·÷eTeTT ìs¡«]Ô+#·T jÓ÷– jÓTTø£ÿ Hê\T>∑T dæú‘·T\ >∑T]+∫ #Ó|ü#·THêïqT.
1) Á|üùd«<ä »qq+ (n<ÛäeT) : ÁbÕD≤j·÷eTeTT ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&É>± yÓTT≥º yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ À (State of Begining) <˚Vü≤eT+‘ê
#ÓeT≥ (Sweathing) Á|ü<ä]Ù‘·eTÚ‘·T+~.  Ç~  yÓTT<ä{Ï  <äX¯.  yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï~  ø±ã{Ïº jÓ÷>∑uÛ≤wü̋ À ªªÁbÕD≤j·÷eT n<ÛäeT
Á|üdüTŒ¤≥eTTµµ..... nì n+≥÷ ñ+{≤s¡T. Á|üùd«<ä »qq+ j·Tdǘ  ÁbÕD≤j·÷eTdüTÔ k˛ n<ÛäeT'ˆˆ
2) ø£qŒqeTT (eT<Ûä́ eT) : Çø£ ¬s+&Ée <äX¯̋ À (Middles State) <˚Vü≤eTT˝À ø=ìï ø£<ä*ø£\T, ø£qŒqeTT\T ø£qã&ÉT‘·÷
ekÕÔsTT. eTTK´eTT>± uÛÑT»eTTô|’q, eTTKeTT Á|ü<˚X¯eTT˝ÀqT, q&ÉTeTT≈£î ÁøÏ+<ä Á|ü<˚XÊ\˝ÀqT á ø£qŒqeTT\T n~Ûø£+>±
nqTuÛÑ÷‘·eTÚ‘·÷ ñ+{≤sTT. Bìì ªªÁbÕD≤j·÷eT ~«rj·T kÕ<Ûäq <äX¯µµ ( Ò̋ø£) ªeT<Ûä́ eT <äX¯µ n+{≤s¡T (ø£qŒq+ e|ü⁄c˛
j·Tdǘ  ÁbÕD≤j·÷y˚Twüß eT<Ûä́ eT')
3) ñ‘êúqeTT (ñ‘·ÔeT) (Higher State): ÁbÕD≤j·Te÷uÛ≤´düeTT#˚ 1) X¯Øs¡eTT ‘˚*ø£>± nqTuÛÑeeTe≥eTT 2) •s¡düT‡ jÓTTø£ÿ
ñ|ü]‘·\ Äø±X̄eTT ñ‘̊Ô»eTe≥eTT »s¡T>∑T‘·T+~. Áø£eT+>± Ä jÓ÷>∑ kÕ<Ûä≈£îì X̄Øs¡eTT <ä÷~|æ+»eTTe …̋ n‹ ‘̊*ø£ n>∑T#·Tqï~.
@ $<Ûä+>± uÛÑ÷e÷´ø£s¡̧D >±*‘√ ì+&çq ã÷s¡qT ‘·q Äø£s¡̧D X¯øÏÔ‘√ ˇø£#√≥ uÛÑ÷$Tô|’ ì\|ü̋ Ò<√, n{≤¢π> á <˚Vü≤eTT
uÛÑ÷e÷´ø£s¡̧DeTTqT »sTTk Ǫ̂+~. ÁbÕDyêj·TT nuÛ≤´düeTT#̊ ìj·T$T‘·eT>∑T#·T+&É>±, <̊Vü≤eTT˝Àì nDTeDTe⁄ >±* πsDTe⁄\ø£+fÒ
‘˚*ø£ n>∑T#·Tqï~. Çø£ ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT ø=qkÕ>∑T#·T+&É>±, Ä jÓ÷– jÓTTø£ÿ <˚Vü≤eTT <ä÷~|æ+»eTTe …̋ nsTT Ä‘·ì
Ç#êÃ¤qTkÕs¡+ ô|’øÏ ̋ Òe≥+ ÁbÕs¡+_Û+∫, ø=ìï n&ÉT>∑T\Tô|’øÏ (>±*ø£̋ À) ì\Te>∑\<äT. n‘·&ÉT Áø£eT+>± ÁbÕD≤j·÷eT ≈£î+uÛÑø£eTT
HÓeTà~ HÓeTà~>± πs#·ø£+ #˚dü÷Ô ñ+&É>±... Ä >±*˝À ô|’øÏ Ò̋∫q X¯Øs¡eTT ø=+#·eTT ø=+#·eTT ãs¡Te⁄qT bı+<äT#·T, ‹]–
Ç‘·'|üPs¡«eTT ÄdüqeTTô|’ Á|ü‹wæ̃‘·eTT n>∑T#·Tqï~. ñ‘êúq+ e|ü⁄c˛ j·Tdǘ  dü  ªñ‘·ÔeTµ ñ<ëVü≤è‘·' ˆ á $<ÛäeTT>±
ÁbÕD≤j·÷eTjÓ÷>∑ ̀  ≈£î+uÛÑø£ $<ÛëqeTT nuÛÑ́ dæ+#·T jÓ÷– jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTT ≈£î+uÛÑø£eTT düeTj·T+˝À ô|’øÏ <ä÷~ |æ+»eTTe …̋
Ò̋#·T jÓ÷>∑dæú‹ì bı+~qyêìì ªñ‘·ÔeTµ ÁbÕDjÓ÷>∑ kÕ<Ûäq dæ<äT∆&ÉT>± ` #Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT.

n<ÛäeT (Stage 1) ÁbÕDj·÷eT dæ~∆ (<̊Vü≤eTTq≈£î #ÓeT≥|ü≥Tº) es¡≈£î e∫Ãq{Ïº jÓ÷–, ªª|üPs¡«»qàø£è‘·+ bÕ|üyéT yê´~ÛÁ>∑ùdÔq
|”&ç‘·' ̂ µµ nqT dü÷Á‘·eTT qqTdü]+∫ @ bÕ|ü nqTuÛÑeeTT\T yê´~Û s¡÷|üyÓTÆ u≤~Û+#·{≤ìøÏ dü+dæ<ä∆eT>∑T#·THêïjÓ÷, Äyê´<ÛäT\T
yê{Ï u≤<Ûä\T ‘=\>∑T‘·÷ ekÕÔsTT. eT<Ûä́ eT ÁbÕD≤j·÷eT dæ~∆ bı+<äT#·Tqï jÓ÷– |ü{¢, Äj·÷ »qà»qà\ XÊØs¡ø£ ` e÷qdæø£
ãT~∆ <√wü yê´<ÛäT\T yÓTT<ä\+{≤¢ ‘=\>∑>∑\e⁄. Çø£ ñ‘·ÔeT ÁbÕD≤j·÷eT jÓ÷>∑ dü+dæ<äT∆\ $wüj·÷ìøÏ eùdÔ, yê] |ü≥¢ »qà `
»Hêà]®‘·yÓTÆq ≈£îdü+kÕÿs¡eTT\T ≈£L&Ü ̀  eTs¡\ yÓTT\¬ø‘·Ô̋ Òq+‘·>± ̀  yÓTT<ä\+{≤¢ ‘=\>∑T#·THêïsTT. Áø£eT+>± Ä‘·&ÉT jÓ÷^X̄«s¡T&Ó’,
á $X¯«eT+‘ê ‘·q s¡÷|üeTT>± dü+<ä]Ù+#·T#·÷, n$|òüTïeT>∑T ÁãVü‰àq+<äeTTqT nqTì‘·́ + ÄkÕ«~+#·T#·THêï&ÉT.

!

ÁbÕD≤j·÷eT |üsêj·TDT\≈£î dü+ã+~Û+∫ ‘·~‘·s¡ $wüj·TeTT\T ` |ü]es¡ÔqeTT\ >∑T]+∫ #Ó|üø√yê\+fÒ ...,
` n\Œ eT\eT÷Á‘·eTT\T (eT\ `eT÷Á‘·eTT\ $düs¡®q jÓTTø£ÿ ªnH˚ø£kÕs¡T¢µ nH˚ uÛÖ‹ø£ <√wüeTT ‘=\>∑T#·÷ edüTÔ+~

ø±ã{Ïº)... nH˚ Äs√>∑́  Á|ü<äeT>∑T ˇø£ \ø£åDeTT X¯Øs¡+˝À ô|+bı+<äT‘·T+~.
` \|òüTT<˚̈ ... X¯Øs¡eTT ãs¡Te⁄>± ñ+&É≥+ ‘=\>∑T#·÷, ‘˚*ø£>± nì|æ+#·Hês¡+_ÛdüTÔ+~. Ä‘·&ÉT #·Ts¡T≈£î>±qT, ‘˚CÀ

eTqdüTÿ&ÉT>±qT, düTì•‘·eT>∑T ãT~∆ ø£\yê&ÉT>±qT n>∑T#·÷ ñ+{≤&ÉT.
` $T‘êX¯q' ` n~Ûø£yÓTÆq ÄVü‰s¡eTT jÓTTø£ÿ Äedǘ ø£‘· ‘·>∑TZ‘·÷ edüTÔ+~.
` |ü{Ï«+Á~j·T' Ç+Á~j·TeTT\T |ü≥T‘·«eTT dü+‘·]+#·Tø√>∑\e⁄.
` |ü≥TeT‹' : ãT~∆ |ü≥T‘·«eTT bı+~q<Ó’ ̀  dü÷ø£åàeTT, düTì•‘·eTT, $kÕÔs¡eTT, ìs¡à\eTT ne⁄‘·÷ edüTÔ+~. zs¡TŒ eè~∆

#Ó+<äT‘·T+~. Vü≤è<äj·T+ |üsêÁù|eTeTj·T+ ne>∑\<äT. $qT#·Tqï yê{Ï |ü≥¢ z]$T, ÁX¯<ä∆ Á|üeè~∆ #Ó+<äT‘·÷ ñ+{≤sTT.
ÁbÕDjÓ÷>∑ kÕ<Ûäq dü+|ü‹Ô #˚‘· Ä jÓ÷– Á‹ø±\E„&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
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<˚Vü≤eTTq≈£î eTTqTeTT+<ä{Ï ªne´ø£Ôs¡÷|üeTTµ,  ª<˚Vü≤e´ø£Ô‘·‘·Ô«eTTµ, ª<˚Vü‰q+‘·s¡ ne´ø£Ô #·eT‘êÿs¡eTTµ... á eT÷&ÉT ãT~∆øÏ
ns¡∆eTT ø±>∑\e⁄. <äèwæºøÏ ø£s¡‘·̋ ≤eT\ø£eTT n>∑T#·Tqï~. n‘·&ÉT uÛÑ÷‘· ̀  es¡Ôe÷q ̀  uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\qT ms¡T>∑T#·Tqïyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
#Ó<äs¡ì ∫s¡Tqe⁄«‘√ ø±\' Áø°&É≈£î kÕø°åuÛÑ÷‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT.

πøe\ ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTdæ~∆
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT jÓTTø£ÿ ̌ ø±H=ø£ ñ‘·ÔeT <äX¯̋ À Ä jÓ÷– ªªyêj·TTu≤Vü≤´ìÁwüÿeTD |üPs¡«ø£ πs#·ø£eTT, yêj·TT n+‘·Ás¡Œy˚X¯ |üPs¡«ø£
|üPs¡ø£eTT\ eTTqTeTT+<ä≥ Á|üÁøÏj·T\Tµµ... yÓTT<ä̋ …’q Çe˙ï Ò̋≈£î+&ÜH˚, dü÷{Ï>±....

ªª≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTTµµ jÓTTø£ÿ <Ûës¡DqT....
ìs¡«]Ô+#·T#·THêïs¡T. nq>±, eTqdüT‡qT, ãT~ ∆ì, ∫‘·ÔeTTqT ˇø£ nqT≈ £îqï#√≥ nqT≈ £îqï+‘·ùd|ü⁄ πø+ÁBø£è‘·+ #˚dæ ñ
+#·>∑\T>∑T#·THêï&ÉT. n{Ïº ªdüVü≤» ≈£î+uÛÑø£eTTµqT ne<Ûä]+#·TyêìøÏ á Á‹˝Àø£eTT\˝À nkÕ<Ûä́ + n+≥÷ @B ñ+&É<äT.
@ jÓ÷– nsTT‘˚ ...,

` Á‹dü+<Ûë´ düeTj·TeTT\+<äT ( Ò̋ø£)
` nedüs¡eTsTTq düeTj·TeTT\+<äT
` Hê_Ûj·T+<äT, bı≥ºj·T+<äTqT
` eTT≈£îÿ }s¡∆« (nÁ>∑) uÛ≤>∑eTTq+<äTqT
` bÕ<äeTT\ n+>∑Twü̃eTTj·T+<äTqT
` u≤<Ûä ` s√>∑ kÕúqeTT\+<äTqT

j·T‘·ï |üPs¡«ø£+>± eTH√ ̀  ÁbÕDeTT\qT ì*|æ <Ûës¡D ìs¡«]Ô+#·T#·THêï&√, n{Ïºyê&ÉT düs¡«s√>∑eTT\ qT+&ç $eTT≈£îÔ&É>∑T#·THêï&ÉT.
düs¡«XÊØs¡ø£ ̀  e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\ qT+&ç $eTT≈£îÔ&Ó’ Äq+<äeTT>± J$+#·>∑\&ÉT. Hê_Û ̀  bı≥º Á|ü<̊X̄eTT˝À (Hê_Ûø£+<ä Á|ü<̊X̄eTT˝À)
πs#·ø£ ` |üPs¡ø£ Äedǘ ø£‘· Ò̋ì ªª≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷»qeTTµµ #˚j·TTyêì bı≥º̋ Àì s√>∑eTT\T yê{Ïø£y˚ ‘=\>∑>∑\e⁄. HêkÕÁ>∑eTT
(eTT≈£îÿ jÓTTø£ÿ }s¡∆«j·T+>± ` ø£qTu§eTà\≈£î ÁøÏ+<äT>±) <Ûës¡D #˚j·TTyê&ÉT BsêÈj·TTwüà+‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. Ä‘·ì <˚Vü≤eTT
n‹ ˝≤|òüTe+>±qT, ÁøÏj·÷ kÕeTs¡∆́ e+‘·eTT>±qT ø±>∑\<äT.
@ jÓ÷– nsTT‘˚ ` ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq, kÕj·T+ø±\eTT ` 4 >∑+≥\ qT+&ç 6 ( Ò̋ø£) 7 >∑+≥\ düeTj·TeTT es¡≈£î >∑\ Áu≤V”≤à
eTTVüAs¡ÔeTTq+<äT ` ÁãùV≤à eTTVüAπsÔ dü+ÁbÕù|Ô yêj·TTyéT nø£èwǘ  õVü≤«j·÷ ` Hê\Tø£‘√ >±*ì Äø£]¸+∫ `|æã‘·'
Á‹wüß e÷ùdwüß yêø˘dæ~∆' eTVü≤‘ê ` uÛÑy˚‘Ŷ  ` H√{Ï‘√ |æ\TÃ jÓ÷>∑kÕ<ÛäqqT 3 HÓ\\T nuÛÑ́ dækÕÔs√, Ä‘·ìøÏ ªyêø˘ dæ~∆µ
ø£\T>∑T#·Tqï~.  6 HÓ\\T nuÛ≤´düeTT #˚ùdÔ eTVü‰s√>∑ $HêX¯qeTT\T ø£\T>∑T#·Tqï~.
j·TÁ‘·j·TÁ‘· <Ûäè‘√ yêj·TT' n+π> s√>±~ <ä÷wæ‘˚, <Ûës¡D≤‘Y @e eTs¡T‘·' ‘·‘Y ‘·‘Y Äs√>∑́ eTX¯óï‘˚, <˚Vü≤eTT˝À
@ n+>∑eTTq+<äT s√>∑<√wüeTT ø£\T>∑T≥+ »s¡T>∑T‘·T+<√, Ä#√≥ ª|üPs¡ø£ ` πs#·ø£ düVæ≤‘·µ ( Ò̋ø£) ª|üPs¡ø£ ` πs#·ø£ s¡Væ≤‘·µ
(dü÷{Ï>± eTqdüT‡‘√H̊, ãT~∆‘√H̊) ... ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·TeTeTT <Ûës¡D #̊j·TT≥ #̊‘·, Äs√>∑́ eTT bı+<ä>∑\<äT. Ä <̊Vü≤ Á|ü<̊X̄eTTq+<äT
>∑\ s√>∑eTT, u≤<Ûä ‘=\>∑>∑\e⁄.
z ~«»|ü⁄+>∑yê ! Çø£ÿ&É ˇø£ eTTK´ $wüj·T+ !
eTqk˛ <Ûës¡D≤‘Y @e, |üeH√ <Ûë]‘√ uÛÑy˚‘Y, ªeTqdü' kÕú|üH˚ ùV≤‘·T'µ ñ#·´‘˚ˆ
1. eTqdüT‡ mø£ÿ&É <Ûës¡D #˚ùdÔ (ì*|æ‘˚) nø£ÿ&É ÁbÕDyêj·TTe⁄ (ÁbÕDX¯øÏÔ) ≈£L&Ü <Ûës¡D #˚j·Tã&çq~ ( Ò̋ø£) ìj·T$T+∫q~.
n>∑T#·Tqï~. 2. eTqdüT‡qT nqT≈£îqï #√≥ ìj·T$T+#·{≤ì¬ø’ ̀  n+<äT≈£î>±qT ÁbÕD√bÕdüq (ÁbÕD≤j·÷e÷eTT Ò̋) ñbÕj·TeTTµµ
nì jÓ÷>∑ |ü⁄+>∑e⁄\#˚ $X¯<ä|üs¡#·ã&ÉT#·Tqï~.
ãT~∆‘√ ÁbÕD≤j·÷eT $<Ûëq+>± @ø±Á>∑+ mø£ÿ&É#̊ùdÔ, nø£ÿ&É eTqdüT‡ ì\TdüTÔ+~. eTqdüT‡ mø£ÿ&É @ø±Á>∑yÓTÆ‘̊ nø£ÿ&É ÁbÕD≤j·÷eT+
nÁ|üj·T‘·ï+>± »s¡T>∑T#·Tqï<˚ n>∑T#·Tqï~. á$<Ûä+>± ∫‘·ÔeTT (ÇwüºeTT), ãT~∆ (‘Ó*$), eTqdüT‡ (Ä˝À#·q)\qT @ø£ Á|ü<˚X¯+˝À
ìj·T$T+#·>∑\>∑≥y˚T ÁbÕD≤j·÷eT jÓ÷>∑dæ~∆.
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Ç+Á~j·T $wüj·T ñ|üX¯eTq Á|üÁøÏj·T
á Je⁄ì eTqdüT‡ ( Ò̋ø£) Ä˝À#·Hê|üs¡+|üs¡\T ÁbÕD jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq≈£î ñ|üÁø£$T+#·ø£ eTT+<äT, Ç+Á~j·TeTT\ yÓ+≥ yÓ[fl
Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\ |üs¡+|üs¡\˝À Á|üy˚•‘·yÓTÆ ñ+{À+~. ÁbÕDeTTjÓTTø£ÿ ‘ê‹«ø£ s¡÷|üeTT Çwüºy˚T ø±ã{Ïº eTqdüT‡ yÓ+≥ yÓfi¯ó
fl‘√+~. n+<äT#˚‘· jÓ÷>±uÛ≤´dæ Ç+Á~j·TeTT\qT yê{Ïyê{Ï $wüj·TeTT\ qT+&ç yÓqTø£≈£î eTs¡̋ ≤Ã*. $wüj·TeTT\ ô|’ |ü&ÉT#·Tqï
<Ûë´dü\qT yÓqTø£≈£î eTs¡\TÃ ÁbÕD≤j·÷eT kÕ<ÛäH√bÕj·TeTTqT ÄÁX¯sTT+#ê*. n|ü⁄Œ&ÉT á ÁbÕDeTT\‘√u≤≥T eTqdüT‡ ≈£L&Ü
eX¯eTÚ‘·T+~.

ªªÄbÕqyéT }s¡ú«yéT nø£èùw´‘Y ñ<äs√ |ü]<Ûës¡j˚T‘Y ˆˆµµ
ÁøÏ+<ä≈£î y˚>∑eTT>± yÓfi¯ófl#·T+&ÉT nbÕqyêj·TTe⁄qT eTqdüT‡‘√ ( Ò̋ø£ ∫‘·ÔeTT‘√) |ü≥Tºø=ì HÓeTà~>±, ñ<äs¡eTT (bı≥º) jÓTTø£ÿ ô|’
uÛ≤>∑eTTq≈£î #̊]Ã <Ûës¡D #̊j·TT≥#̊ <√wü|ü<ësêú\T ìØ«s¡́ eTÚ‘êsTT. nbÕqyêj·TTe⁄qT ∫‘·ÔeTT‘√ bı≥º̋ À u≤Vü≤ π́s#·ø£̀ ‘·<äq+‘·s¡
≈£î+uÛÑø£ |üPs¡«ø£+>± <Ûä]+#·≥+#˚‘· bı≥º̋ Àì <√cÕ\T b˛‘êsTT. n{Ïº düeTj·T+˝À bı≥º ˝À|ü*øÏ ≈£î+∫+#·Tø=ìq<Ó’ ñ+#ê*.

eTqdüT‡qT ÁbÕD√bÕdüq#˚ eX¯+ #˚düTø√e&É+.
ã<ÛäïHé ø£sêuÛ≤´+ ÁXÀÁ‘ê~ ø£s¡D≤ì j·T<∏ë‘·<∏äyéT,
j·TT+C≤qdǘ  j·T<∏ë ñπøÔq es¡ÔàHê dü«eX¯+ eTq'ˆ

#˚‘·T\‘√ ( Ò̋ø£ #·÷|ü⁄&ÉT Áy˚fi¯fl‘√) ̋ À|ü*>± H=øÏÿ j·T<∏ë‘·<∏äeTT>± eT÷dæ ñ+∫ πs#·ø£ ̀  |üPs¡ø£ XÊÅdüÔ $~Û>± >±ì, ( Ò̋ø£) dü÷{Ï>±
eTH√`ãT<äT ∆\‘√>±ì >±ì ≈ £î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT nuÛÑ´dæ+#·TyêìøÏ n‹‘·«s¡>± eTqdüT‡ kÕ«BÛqeTT n> ∑T#·Tqï~.
$wüj·TeTT\qT+&ç eTqdüT‡ ø=+#··eTT ø=+#ÓeTT eX¯eT>∑T#·T+&É>±... Çø£ eT]ø=+‘·>± ÁbÕDX¯øÏÔ ≈£L&Ü eX¯eT>∑T#·÷ ek Ǫ̂+~.
eTH√`ÁbÕDeTT\T |üs¡düŒs¡ kÕVü≤ø±]ø£eTT\T düTe÷!
düs¡«<˚VüQ\ $wüj·T+˝Àq÷, m{Ïºdü«ø°j·T Á|üj·T‘·ïeTT ̋ Ò≈£î+&ÜH˚ (ndü+ø£*Œ‘·+>±) Hêdæø± |ü⁄≥eTT\ qT+&ç >∑T+&Ó̋ ÀìøÏ, >∑T+&Ó
qT+&ç Ç&É ` |æ+>∑fi¯Hê&ÉT\ <ë«sê ˝ÀìøÏ ` u≤Vü‰´ìøÏ yêj·TTdü+#·\qeTT »s¡T>∑T#·÷, á <˚Vü≤eT+‘ê ÁbÕD düeTì«‘·yÓTÆ
ñ+&É{≤ìøÏ ø±s¡DeT>∑T#·Tqï~. ñ<›̊X¯́ |üPs¡«ø£+>± eTH√`ãT<äT∆\≈£î kÕ<ÛäH√|üø£s¡DeTT>± r]Ã~<äT›ø√e≥y˚T ÁbÕD≤j·÷eTeTT.
z kÂe÷´! ÁbÕD≤j·÷eTeTT <ë«sê ªÁbÕD ìs√<ÛäeTTµ nqT dæ~∆ì dæ~∆+#·Tø=qï jÓ÷>∑T\ $wüj·T+˝À yêj·TTe⁄ ªX¯+œD°
$es¡eTTµ nì |æ\Teã&ÉT#·Tqï düTwüßeTïj·T+<äT ñ‘ê‡Vü≤|üP]‘·yÓTÆ dü+#ês¡eTT ø£*–j·TTqï<ä>∑T#·Tqï~. ‘·~‘·s¡T\ $wüj·T+˝À
Ç&É ` |æ+>∑fi¯\ j·T+<˚ n‘·́ ~Ûø£+>±qT yêj·TTdü+#·\qeTT »s¡T>∑T#·T+&É≥+ »s¡T>∑T‘√+~. á $<Ûä+>± <˚Vü≤eTT J$+∫
ñqï+‘·es¡≈£î ÁbÕDyêj·TTe⁄ Hê&ÉT\ìï{Ï̋ À dü+#·\eTT ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~.
nsTT‘˚, kÕ<Ûës¡D düeTj·T+˝À düTwüßeTïHê&ç eT+<ä‘·«eTT eVæ≤+∫ ñ+{À+~. #·Ts¡T≈£î‘·qeTT ñ+&É<äT. ÁbÕD≤j·÷eTeTT#˚
düTwüßeTïHê&ç #·Ts¡T≈£î>± nsTT Ä jÓ÷–øÏ ñ‘ê‡Vü≤+, Äq+<ä+ Á|ükÕ~k Ǫ̂+~.
eTq+ #Ó|üø=qï πs#·ø£ ` |üPs¡ø£ ` ≈£î+uÛÑø£ |ü⁄q'πs#·ø£ $~Û $<Ûëq+>± ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTTqT ñ<äj·TeTT, eT<Ûë´Vü≤ïeTT,
kÕj·T+Á‘·eTT, sêÁ‹ ≈£L&Ü ìs¡«]Ôdü÷Ô ø=ìï HÓ\\T ìs¡«]Ô+#·Tyê&ÉT Áø£eT+>± n+‘·s¡TàKT&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. n{Ïºyê&ÉT ø±\|ü]<ÛäT\qT
≈ £L&Ü <ë{Ïy˚j·TT#·THêï&ÉT. ø±\eTTq≈ £î ìj·÷eT≈ £î&É> ∑T Ä‘·à uÛÑ> ∑yêqTì düeTø£åeTTqT #˚] Ä‘·à‘√ n~«rj·T‘·«eTT
düeTTbÕ]®+#·Tø=qT#·THêï&ÉT. Á‹ø±\C≤„ì n>∑T#·THêï&ÉT. ‘·~‘·s¡ düs¡«Je⁄\˝À dü«dü«s¡÷|üeT>∑T n+‘·sê‘·àqT dü+<ä]Ù+#·T#·÷
|üs¡e÷q+<ä dü+uÛÑ]‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
z Á‹•œ Áu≤Vü‰àD√‘·Ôe÷ ! n+‘˚ø±<äj·÷´! Ä jÓ÷– nekÕq ø±\eTT >∑T]+∫q C≤„qeTT ≈£L&Ü ø£\yê&Ó’ J$‘êeø±X¯eTTqT
m\¢|ü&ÉT dü~«ìjÓ÷>∑eTT #˚düTø=qT#·THêï&ÉT. <˚Vü≤eTT\ sêø£ ` b˛ø£\qT ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT#˚ »ì+∫q jÓ÷>∑X¯øÏÔ#˚
kÕø°åuÛÑ÷‘·T&Ó’ ©˝≤`Áø°&Ü $H√~>± dü<ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT. jÓ÷>∑eTT nuÛÑ́ dæ+#·T jÓ÷–øÏ <˚Vü≤eTT\ sêø£b˛ø£\T $H√<äuÛÑ]‘·+>±
nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·THêïsTT. <˚Vü≤eTT\ sêø£b˛ø£\T, ‘·<äq+‘·s¡ <˚Vü≤ìs¡íj·TeTT\T n‘·ì ãT~∆øÏ eX¯yÓTÆ ñ+&É>∑\e⁄ ≈£L&Ü!
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nekÕq ø±\eTT ` >∑T¬sÔs¡T>∑T≥
Á‹•œ Áu≤Vü≤àDT&ÉT : jÓ÷>∑T\T nekÕq ø±\eTT >∑T]+∫ >∑T¬sÔs¡T>∑T#·THêïs¡ì,  ‘·<äq+‘·s¡ 14 ˝Àø£eTT\ dü+#ês¡eTT\
>∑T]+∫ m]– ñ+{≤s¡ì <˚Vü≤`<˚Vü‰+‘·s¡eTT\qT ‘·eT ÄBÛq+˝À ø£*– ñ+{≤s¡ì ‘·eTs¡T n+≥THêïs¡T ø£<ë! <˚Vü≤ ` jÓ÷>∑
XÊgeTT\qT nqTdü]+∫ ªnekÕq<äX¯µ qT >∑T¬sÔs¡>∑≥+ nekÕqø±\+ >∑T]+∫ Äj·÷ dü÷#·q\ $wüj·TyÓTÆ $e]+#· ÁbÕs¡úq.
Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêqT&ÉT : z Á‹•U≤ ! $q+&ç. n+>∑TcÕ˜~ dü«`nej·Te düTŒ¤s¡D≤<äX¯H˚s¡|æ, n]ôw’º' J$‘·kÕ´-|æ C≤˙j·÷‘Y
ø£åj·TyéT Ä‘·àq' C≤„‘ê«, j·T‘˚‘·  ¬ø’e\´ ÁbÕ|üÔj˚T jÓ÷>∑ $‘·ÔeT' ˆ ªªø±* ` #˚‘·T\ u§≥q Áy˚fi¯óflµ yÓTT<ä̋ …’q Äj·÷
X¯Øs¡eTT˝Àì Á|ü<˚X¯eTT\˝À ªªÇ~ Hê nej·TeeTT ø£<ëµµ... nH˚ dü« nej·TedüTŒ¤s¡D ‘·–Z b˛e⁄#·Tqï|ü&ÉT, ªª ÄVü‰"! Çø£
<̊Vü≤eTT nekÕq<äX̄qT düMT|ædüTÔqï~ ø£<ë!µµ nì jÓ÷>∑ $‘·ÔeTT\T >∑T]Ô+#·T#·THêïs¡T. n|ü&çø£ ¬ø’e\´ÁbÕ|æÔ ø=s¡¬ø’ Á|üj·T‘·ïeTT\qT
ÇqTeT&ç+|üCÒdüTø=ì, yÓ÷ø£åeTTqT dæ~∆+|üCÒdüT≈£î+≥THêïs¡T. Je⁄\T n{Ïº e÷s¡ZeTTqT >∑T¬sÔ]– nqTdü]+#ê*.
bÕ<äeTT\ ̀  #˚‘·T\ u§≥q Áy˚fi¯ófl ̀  n$ ñqïfÒ¢ñ+&Éì Ø‹>± düTŒ¤s¡D ̀  q•+#·≥+ »s¡T>∑T‘·÷ ñ+fÒ...? ̀ Çø£ Ä‘·ì
es¡Ôe÷q <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ eTTqTeTT+<äT Äj·TTwüß¸ ˇø£ÿ dü+e‘·‡s¡ ø±\eTT˝Àù|... nì >∑T]Ô+#·ã&ÉT#·Tqï~.
#˚‘·T\, eTDÏã+<ÛäeTT ( Ò̋ø£) eTDÏø£≥Tº j·T+<äT, >∑T\Œ¤eTT\j·T+<äT (ø°fi¯flN\eT+&É\eTT\+<äT) Ä uÛ≤>∑eTT\T
ñ+&çqfÒ¢ nì|æ+#·ø£, düTŒ¤s¡D q•+#·T#·Tqï|ü&ÉT ` n‘·ìøÏ Ä<˚Vü≤eTT‘√ X‚wæ+∫q ø±\eTT ª6µ HÓ\\ $T+∫ ø±<äì
>∑eTì+#·ã&ÉT#·Tqï~.
ø£s¡Œs¡ (yÓ÷#̊sTT ̀  yÓ÷ø±\T) eT+&É\eTT\+<äT, düTŒ¤s¡D q•+∫, n$ ‘·q <̊Vü‰qTuÛÑeeTTq≈£î \_Û+#·ìe>∑T#·Tqï|ü&ÉT
n‘·&ÉT Ä <˚Vü≤eTTqT ø£*–j·TT+&ÉuÀe⁄ø±\eTT ª3µ HÓ\\T $T+#·<äì jÓ÷– ‘Ó\TdüTø=ì ñ+≥THêï&ÉT.
≈ £îøÏå (bı≥º) ` bÕs¡Ù« uÛ≤>∑eTT\T, y˚TVü≤q (eT÷Á‘· $düs¡®ø±j·TeeTT, yÓTT> ∑>∑T\T) j·T+<äT, bÕs¡Ù«eTT\j·T+<äT
(#·+ø£\j·T+<äT) düŒs¡Ù q•ùdÔ ( Ò̋ø£) düTŒ¤s¡D ø√˝ÀŒ‘·÷ ñ+fÒ, n‘·ìø£ Ä <˚Vü≤eTT‘√ X‚wæ+∫j·TTqï Äj·TTsê∆j·TeTT ˇø£
HÓ\ s√E\T e÷Á‘·y˚T nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
Çe˙ï m+<äT≈£î #Ó|ü≈£î+≥THêïeTT? X‚wæ+∫q Äj·TTwüß¸HÓ’Hê ‘·‘·Ô« <äs¡ÙHês¡∆eTT dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·Tø√yê\ì ` á Je⁄&ÉT
rÁeeTT>± nqTø=ì, ∫e«] neø±X¯eTTqHêï dü~«ìjÓ÷>∑eT>∑Tq≥T¢ #˚düTø√e{≤ìøÏ.
z Á‹•U≤ ! Ç+ø± ≈£L&Ü $q+&ç.
»sƒ¡s¡eTT (ø£&ÉT|ü⁄)q+<äT düTŒ¤s¡D ø√˝ÀŒ‘˚, nq>±, bı≥ºuÛ≤>∑eTT ñqïfÒ¢ nì|æ+#·≥+ e÷ìy˚dæ ªªHê bı≥º uÛ≤>∑eTT@yÓTÆ+~sê?µµ...
nì nì|æ+#·≥+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ‘˚... n‘·ìøÏ Ä <˚Vü≤eTT‘√ dü+ã+<ÛäeTT 10 s√E\T e÷Á‘·y˚Tqì nqTø√yê*.
meìøÏ ø£qT\T ‘Ó]∫ #·÷düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT $TDT>∑Ts¡T |ü⁄s¡T>∑T ø±+‹e …̋ ø±+‹ yÓ\>∑≥+ ̀  Äs¡≥+˝≤>± #·Tø£ÿ\T #·Tø£ÿ\T>±
ø£ì|æ+#·≥+ ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘êjÓ÷... n{Ïº yêì Äj·TTsê∆j·TeTT ª5µ s√E\ e÷Á‘·y˚T $T–* ñqï≥T¢.
õVü‰«Á>∑ n<äs¡ÙH˚ Á‹DÏ ~Hêì dæú‹ sê‘·àq' ˆ Hê\Tø£ ∫es¡ nqTuÛÑyêìøÏ \_Û+#·ø£b˛‘·÷ ñ+fÒ, Çø£ Ä <˚Vü≤eTT ª3µ
~qeTT\T e÷Á‘·y˚T J$+#·uÀe⁄#·Tqï<äì ns¡∆eTT n>∑T#·Tqï~.
ø£+{ÏøÏ Äs¡ì n–ï C≤«\\T ø£ì|ædü÷Ô ñ+fÒ, n‘·ì <˚Vü≤eTT |ü≥¢ X‚wæ+∫q ø±\e´e~Û ª¬s+&ÉTµ s√E\T e÷Á‘·y˚T.
Ç≥Te+{Ï Äj·÷ nqTuÛÑeeTT\T, düŒs¡Ùø√˝ÀŒe⁄#·Tqï dü÷#·q\T nqTuÛÑeeT>∑T#·÷ ñ+fÒ, Ç+ø£ Ä <˚Vü≤eTT ø£åsTT+#·qTqï<äì
>∑T¬sÔs¡>±*.
z Á‹•U≤ ! á eTè‘·T´ (<˚Vü≤HêX¯q dü+ã+~Û‘·) dü÷#·q\T m+<äT≈£î #Ó|ü≈£î+≥THêïeTT ? >∑‹+∫q <ëì >∑T]+∫ e´<Ûä\T
‘·́ õ+∫, $T–*q düeTj·TeTTqT dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·Tø√e{≤ìøÏ. á Je⁄&ÉT »|üeTT, ‘·|üdüT‡, ≈£î+uÛÑø±~ ÁbÕD≤j·÷eTeTT\T,
Ä<Ûë´‘·à XÊg ÁX̄eDeTT, ‘·‘·Ô«yéT, k˛-Vü≤yéT Ç‘ê´~ eTVü‰ yêø±´sê∆\ $es¡D\qT Ä‘·àE„\ eTTK‘·' $q≥eTT, eTVü≤˙j·TT\qT
<ä]Ù+#·≥eTT, yê]ì ÄVü‰«ì+∫ yê] Ä‘·à dü+ã+<ÛäeT>∑T Ä|üÔ yêø£́ eTT\qT |ü~\|üs¡#·Tø√e≥+! ˝ÖøÏø£ $wüj·TeTT\˙ï
‘·́ õ+∫ y˚j·T≥eTT... Ç‘ê´~ Á|üj·T‘·ïeTT\qT dæ~∆+|üCÒdüTø√e{≤ìøÏ. ìÁX‚j·TeT>∑T yÓ÷ø£åeTT ø=s¡¬ø’ düs¡«$<ÛäeTT\ eTH√ `
ãT<äT∆\qT n‘·́ +‘· ñ‘ê‡Vü≤ ` @ø±Á>∑‘·\‘√ ìj·T$T+#·{≤ìøÏ.  eTqdüT‡‘√ |üs¡e÷‘·àH˚ <Ûë´ì+#ê*. düsê«+‘·sê´$TH˚ düs¡«Á‘ê
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düs¡«` dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± <ä]Ù+#ê*. dü«dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± ÄkÕ«~+#ê*. eTqkÕ |üs¡e÷‘êàq+ <Ûë´‘ê« ª‘·‘Yµ s¡÷|üyéT Ä|ü⁄ïj·÷‘Y
ˆ eTqdüT‡‘√ ‘·‘Y s¡÷|üy˚T <Ûë´ìdü÷Ô ñ+fÒ, ‘·‘Y s¡÷|ü⁄&ÉT ø±>∑\&ÉT. ªjÓ÷>∑ Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTTµ qT n‹ ÁX¯<ä∆>±, rÁe+>± Äs¡+_Û+#ê*.
n+‘˚>±ì, uÛÑj·T|ü&ÉT#·÷ ø£åDø£åD+ >∑&É|ü≥+ ãT~∆Je⁄&É>∑T e÷qe⁄ìøÏ ñ∫‘·+ ø±<äT.
jÓ÷>∑ Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT : j·T‘Y ncÕº<äX¯ uÛÒ<˚wüß eTs¡à kÕúùdwüß <Ûës¡DyéT kÕúHê‘Y kÕúqyéT düe÷ø£èwǘ  ªªÁ|ü‘ê´Vü‰s¡'µµ ... dü
ñ#·́ ‘˚ ˆ <˚Vü≤eTT˝Àì ª18µ uÒ<ÛäeTT\‘√ ≈£L&çq eTs¡à kÕúqeTT\+<äT @ ÁbÕDX¯øÏÔ <Ûës¡D #˚j·Tã&ÉT#·Tqï<√... n{Ïº <Ûës¡DqT
ãT~∆‘√ <Ûä]+∫ ÁbÕD yêj·TTe⁄qT ˇø£ #√≥ qT+&ç eTs=ø£#√{ÏøÏ #˚s¡TÃ≥qT (dü«ø°j·T Ç#·Ã¤#˚ ø=+‘·ø=+‘·ùd|ü⁄ #˚]Ã ñ+#·T
jÓ÷>∑kÕ<ÛäqqT) ªªÁ|ü‘ê´Vü‰s¡eTTµµ n+≥THêïs¡T.
Á|ü‘ê´Vü‰s¡ $X‚wü ìs¡«#·qeTT

#·÷#·Tyê&ÉT ` #·÷&Éã&ÉTq~ ` #·÷&É≥eTT.
$qTyê&ÉT ` $qã&ÉTq~ ` $q≥eTT.
#Ó|üyê&ÉT ` #Ó|üŒã&ÉTq~ ` #Ó|üŒ≥eTT.
düŒ]Ù+#·Tyê&ÉT ` düŒ]Ù+#·ã&ÉTq~ ` düŒs¡Ù.
s¡T∫#·÷#·Tyê&ÉT ` s¡T∫ #·÷&Éã&ÉTq~ ` s¡T∫.
Ä˝À∫+#·Tyê&ÉT ` Ä˝À∫+#·ã&ÉTq~ ` Ä˝À#·q.

Çe˙ï @ ÁbÕDX¯øÏÔ‘√ <Ûës¡D #˚j·Tã&ÉT#·Tqï<√ n<˚ <Ûës¡D#˚ yê{ÏøÏ Ä<Ûës¡yÓTÆ, yê{ÏøÏ y¬̊s’, yê{Ï s¡÷|üeTT\qT Á|ü<ä]Ù+#·T
Ä‘·àj·T+<äT <Ûë´dü ø£*– ñ+&É≥y˚T Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT.
18 eTs¡à kÕúqeTT\˝À Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT:
∫‘·ÔeTTqT ( Ò̋ø£) <Ûë´düqT ( Ò̋ø£) eTqdüT‡qT Äs√Vü≤q (ÁøÏ+<äqT+∫ ô|’øÏ), nes√Vü≤D (ô|’ qT+&ç ÁøÏ+~øÏ) Áø£eTeTT>± e÷]Ã
e÷]Ã 18 eTs¡à kÕúqeTT\˝À ì\|ü≥eTTqT ªÁ|ü‘ê´Vü‰s¡eTTµ. yê{Ïì $e]düTÔHêïqT, $qT.

18 eTs¡à kÕúqeTT\T
1) bÕ<ë+>∑Twü̃yéT ` ø±fi¯fl u§≥q y˚fi¯ófl
2) >∑T\Œ¤eTT ` ø±* N\eT+&É\eTT
3) »+|òü÷ eT<Ûä́ eTT ` ø±* |æø£ÿ uÛ≤>∑eTT
4) }s¡T eT<Ûä́ eTT ` ø±fi¯fl yÓ÷∫|üŒ\T ` ‘=&É\ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT.
5) }s¡T eT÷\eTT ` ‘=&É\ eT÷\ uÛ≤>∑eTT
6) bÕj·TTe⁄ ` >∑T<äeTT ` eT\ $düs¡®Hê n+>∑eTT
7) Vü≤è<äj·TeTT ` >∑T+&Ó Á|ü<˚X¯eTT
8) *+>∑eTT ` ñ|üdüú, |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nej·Te Á|ü<˚X¯eTT
9) Hê_Û ` <˚Vü≤ eT<Ûä́  Hê_Û, <˚Vü≤πø+Á<ä Á|ü<˚X¯eTT
10) ø£+sƒ¡ ≈£Ls¡Œs¡eTT ` ø£+sƒ¡ πø+Á<äkÕúqeTT
11) ‘ê\T eT÷\eTT ` <äe&É eT÷\ kÕúqeTT
12) Á|òü÷D eT÷\eTT ` eTT≈£îÿ≈£î ñ|ü]‘·\, ˝À‘·T Á|ü<˚X¯eTT
13) H˚Á‘· >√\eTT\T ` ø£qTÁ>∑T&ÉT¢ kÕúqeTT
14) ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT ` ¬s+&ÉT ø£qTu§eTà\ eT<Ûä́  Á|ü<˚X¯eTT
15) ˝˝≤≥eTT ` qT<äTs¡T Á|ü<˚X¯eTT
16) C≤qTe⁄\T ` yÓ÷ø±fi¯ó¢
17) eT÷s¡∆eTT ` eTTK }s¡∆« uÛ≤>∑eTT (Upper Fore face)
18) ø£s¡íeT÷\eTT\T ` #Óe⁄\ eT÷\ Á|ü<˚X¯eTT
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á 18 kÕúqeTT\j·T+<äT e÷]Ã e÷]Ã ≈£î+uÛÑø£ <Ûës¡D #˚j·÷*.
á bÕ+#·uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTq+<äT>∑\ |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ j·T+<äT <Ûës¡DqT >∑T]+∫ ≈£L&Ü $qT. j·TeT ` ìj·TeTeTTeT\‘√
dü+düÿ]+|üã&çq (j·TTø£ÔyÓTÆq ` ìj·T$T‘·yÓTÆq) eTqdüT‡qT <˚Vü≤eTT˝Àì |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ô|’ ìj·T$T+#·≥eTT <˚Vü‰+‘·s¡Z‘ ·
bÕ+#·uÛÖ‹ø£<Ûës¡D nì n+{≤s¡T

|ü+#·uÛÖ‹ø£ <Ûës¡D jÓ÷>∑ $X‚wüeTT\T
(<˚Vü‰+‘·s¡Z‘·+>±)

á <˚Vü≤eTT˝Àì y˚s¡Ty˚s¡T $uÛ≤>∑eTT\˝À ˇø=ÿø£ÿ bÕ+#·uÛÖ‹ø£ ‘·‘·Ô«eTT $X‚wü <Ûäs¡àeTT ø£*–j·TTqï≥T¢>± jÓ÷>∑ XÊgeTT#˚
$X¯Bø£]+#·ã&ÉT#·Tqï~. n{Ïº $X‚cÕ\T Çø£ÿ&É ñ<äVü≤]+#·Tø=HÓ<äeTT >±ø£.
|üè~ÛM kÕúq <Ûës¡D : (uÛÑ÷$T)
ÄC≤qTbÕ<ä |üs¡́ +‘·+ |üè~ÛMkÕúq+ Çwǘ ‘˚ ˆ  → ÄC≤qT bÕ<ä |üs¡́ +‘·eTT ` uÛÑ÷ ñbÕdüq
bÕ<äeTT\T yÓTT<ä\Tø=ì yÓ÷ø±\T es¡≈£î ... |üè~∏MkÕúqeTT. á |üè~∏M kÕúqeTT |”‘· (|üdüT|ü⁄) es¡íeTT ... #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡eTT
ø£\~. eÁ» ˝≤+∫Û‘·yÓTÆ j·TTqï{Ïº~. á kÕúqeTT˝À ªuÛÑ÷‘·‘·Ô«eTTµqT ñbÕdæ+#ê*. (bÕ<äeTT\qT+&ç yÓ÷ø±fi¯fl es¡≈£î)
á uÛÑ÷‘·‘·Ô«eTTqT Vü≤è<äj·TeTTq+<äT Äs√|æ+∫ ª5µ |òüT{Ïø£\ (24ìˆˆ x 5 = 2 >∑+ˆˆ) ø±\eTT ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT
#˚j·Tã&ÉTqT >±ø£!
n+uÛÑdæ kÕúq <Ûës¡D : (»\eTT)
ÄC≤qT`ø£{Ï|üs¡́ +‘·+ ªnbÕ+kÕúq+µ Á|üø°]Ô‘·eTT ˆ → ÄC≤qT ` ø£{Ï |üs¡́ +‘·+ ` »˝ÀbÕdüq!
yÓ÷ø±* qT+&ç ø£{Ï (q&ÉTeTT) Á|ü<˚X¯eTT es¡≈£î »\‘·‘·Ô«eTT Äe]+∫ ñqï~.
` ns¡∆#·+Á<ä düe÷ø±s¡eTT
` X‚«‘· (‘Ó\T|ü⁄) es¡í̋ ≤+∫Û‘·eTT
á »\‘·‘·Ô«eTTqT Vü≤è<äj·TeTTq+<äT Äs√|æ+∫ ` ª10µ |òüT{Ïø£\ (24ìˆˆ x 10 = 240ì) ø±\eTT ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT
ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT>±ø£.
n–ïkÕúq <Ûës¡D :
Ä <˚Vü≤eT<Ûä́  ø£≥´+‘·+ ªn–ïkÕúq+µ ñ<ëVü≤è‘·yéT ˆ → ø£{Ï Á|ü<˚X¯+ qT+&ç u§&ÉT¶ es¡≈£î ` n–ï ñbÕdüq
ø£{Ï (yÓTT\) Á|ü<˚X¯eTTqT+&ç <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ eT<Ûä́ >±>∑\ ªHê_Ûµ (u§&ÉT¶) es¡≈£î n–ï kÕúqeTT. es¡íeTT ` dæ+<Ûä÷s¡eTT (ms¡T|ü⁄)
n–ï »«*+#·T#·÷ ñ+&ÉT Á|ü<˚X¯eTT.
á n–ï ‘·‘·Ô«eTTqT Vü≤è<äj·TeTTq+<äT Äs√|ædü÷Ô ª15µ |òüT{Ïø£\ (24ìˆˆ x 15 = 360 ì) ø±\eTT ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·÷*.
yêj·TTkÕúq <Ûës¡D :
HêuÛÒ' ñ|ü] HêkÕ+‘·+ ªyêj·TTkÕúq+ ‘·Tµ ‘·Á‘·yÓ’ → Hê_Û qT+&ç eTT≈£îÿ s¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î yêj·TT ñbÕdüq
` Hê_ÛÁ|ü<˚X¯eTT qT+&ç eTT≈£îÿ jÓTTø£ÿ ñ|ü]kÕúqeTT es¡≈£î.. yêj·TT kÕúqeTT. y˚~ø£ (Drama Stage) e+{Ï Äø±s¡eTT.

es¡íeTT ` bı>∑ (<Ûä÷ÁeT) es¡íeTT. á yêj·TT ‘·‘·Ô«eTTqT Vü≤è<äj·TeTTq+<äT Äs√|æ+∫ ª20µ |òüT{Ïø£\ düeTj·TeTT
≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·TT<äTs¡T >±ø£.

Äø±X¯ kÕúq <Ûës¡D :
y√´eTkÕúq+ quÛÑdüÔÁdü _ÛHêï+»q düeTÁ|üuÛÑyéTˆ <Û̊´j·T+ e÷s¡T‘·+ Äs√|ǘ  ≈£îeT“¤πøHÓ’e j·T‘·ïyêHé ˆˆ  →  eTT≈£îÿ
ñ|ü]uÛ≤>∑eTT qT+&ç ÁãVü≤à s¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î Äø±X¯ ` ñbÕdüq.
HêkÕ ñ|ü]s¡+Á<ÛäeTT qT+&ç ÁãVü≤à s¡+Á<ÛäeTT es¡T≈£î ` Äø±X¯ kÕúqeTT.
` Ç~ ìsêø±s¡eTT.
` s¡+>∑T ` ø±≥Tø£ es¡íeTT (_ÛHêï+»q düeTÁ|üuÛÑyéT)
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Ç{Ïº Äø±X¯‘·‘·Ô«eTTqT Vü≤è<äj·TeTTq+<äT Äs√|æ+#ê*. eTT≈£îÿ ô|’ s¡+Á<ÛäeTT qT+&ç ÁãVü≤à  s¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î >∑\ Äø±X¯‘·‘·Ô«eTTqT
Vü≤è<äj·TeTTq+<äT Äs√|æ+∫ ª20µ |òüT{Ïø£\ ø±\eTT ª≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·TeTeTTµ ìs¡«]Ô+#·T<äTs¡T>±ø£.
|ü+#·uÛÑ÷‘· kÕúq <Ûës¡D ` kÕø±s¡ s¡÷|ü uÛ≤eq :
|üè~∏e´+ X‚‘·T <˚Vü≤dǘ  #·‘·Tsê“VüQyéT, øÏØ{ÏqyéT, nìs¡T<ä∆+ Vü≤]+ jÓ÷^ j·T‘˚‘· uÛÑeeTTø£Ôj˚Tˆ
<˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ |üè~ÛM n+X¯eTTqT <Ûë´ì+#·T#·Tqï|ü&ÉT ` #·‘·Tsê“VüQ&ÉT øÏØ≥<Ûë] n>∑T Vü≤] jÓTTø£ÿ nìs¡T<ä∆ n+X¯qT
<Ûë´ì+#·T#·÷ jÓ÷>∑<Ûë´qeTT #˚j·÷*. n{Ïº jÓ÷– düs¡« dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT\ qT+&ç $eTT≈£îÔ&É>∑T#·THêï&ÉT.
<˚Vü≤eTT˝Àì ª»˝≤+X¯µ j·T+<äT Hêsêj·TD uÛÑ>∑yêqTì, n–ï n+X¯ j·T+<äT Á|ü<äT´eTTïì, yêj·TT ` n+X¯j·T+<äT dü+ø£s¡̧DTì,
Äø±X¯eTT q+<äT |üs¡e÷‘·àj·T>∑T yêdüT<˚e⁄ì m\¢|ü&ÉT düà]+#ê*.
me«¬s’‘˚ <˚Vü≤eTT˝Àì |üè~ÛM ̀  »\ ̀  n–ï ̀  yêj·TT Äø±X¯ ‘·‘·Ô«eTT\qT #·‘·Tsê“VüQ ̀  øÏØ≥<Ûë]j·T>∑T nìs¡T<ä∆ ̀  Hêsêj·TD
` Á|ü<äT´eTï ` dü+ø£s¡̧D yêdüT<˚e dü«s¡÷|ü⁄\T>± dü<ë düà]dü÷Ô ñ+{≤s√, n{Ïº jÓ÷– Äj·÷ <˚e‘ê dü«s¡÷|üeTT\qT ‘·|üŒø£
dæ~∆+#·Tø=q>∑\&ÉT. Ç+<äT˝À dü+<˚Vü≤y˚T Ò̋<äT.
jÓ÷>∑kÕ<Ûä≈£î&Ó’qyê&ÉT....,
á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT dü«dæÔø£ ̀  >√eTTK ̀  Ms¡ ̀  jÓ÷>∑ ̀  |ü<äà ̀  ã<ä∆ |ü<äà ̀  ≈£î≈£îÿ≥ ̀  ñ‘êúq ≈£Ls¡à ̀  <ÛäqT ̀  dæ+Vü≤ ̀  uÛÑÁ<ä
` eTTø£Ô ` eTj·T÷s¡ ` eT‘·‡´ |”sƒ¡ƒø£ ` dæ<ä∆ ` |ü•Ãe÷+‘êD ` düTU≤düqeTT\˝À @<√ ˇø£{Ï ` X¯Øs¡eTTq≈£î nqT≈£L\yÓTÆq~
<Ûä]+#·e#·TÃ. Ä‘·ìøÏ Ä ÄdüqeTT ø£åDeTT\ ø±\+˝À (n‹‘·«s¡>±) d”«ø£]dü÷Ô Bs¡È ø±\eTT <Ûä]+#·>∑*>∑q~ nsTT ñ+&Ü*. n{Ïº
kÕqT≈£L\´ ÄdüqeTTqT mqTïø=ì ` ã<ë∆« jÓ÷>±düq+ |üPs¡í+ ` jÓ÷>±düqeTT#˚ uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT ìj·T$T+∫...,
Vü≤è‘Y<˚X‚ Vü≤è<äj·÷+»*' :  Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT˝À Vü≤è<äj·÷+»* düeT]Œdü÷Ô...,
HêkÕÁ>∑q´düÔ qj·TH√ : eTT≈£îÿ≈£î nÁ>∑uÛ≤>∑eTTq+<äT <äèwæºì ì*|æ...,
õVü‰«+ ø£è‘ê«#· ‘ê\Tì : Hê\Tø£qT ‘ê\T Á<˚X¯eTTq≈£î (<äe&É≈£î) düTìï‘·eTT>± ‘êøÏ ñ+∫ ...,
<ä+‘Ó’' <ä+‘Ó’' q dü+düTŒèX¯́  : ÁøÏ+~ ` ô|’q <ä+‘·eTT\T ‘êø£≈£î+&Ü ñ+#·T‘·÷...
}s¡∆« ø±j·T' düe÷Væ≤‘·' : q&ÉTeTTqT, eTTKeTTqT ì\Te⁄>± ñ+∫, düe÷Væ≤‘·yÓTÆq ` ìs¡à\yÓTÆq ãT~∆‘√...,
dü+j·Ty˚T‘Y#· Ç+Á~j·T Á>±eT+ : ªªÇ+Á~j·TeTT\qT u≤Vü≤´ $wüj·÷\ô|’ Áyê\≈£î+&Ü (X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<ÛäeTT\#˚
Äø£]¸+#·ã&É≈£î+&Ü) ì*|æ ñ+∫...,
Ä‘·à ãT<ë∆́  $X¯ó<ä∆j·÷ :  ãT~∆ì ìs¡à\eTT>± s¡÷bı+~dü÷Ô, Ä‘·àqT düs¡«Á‘ê <ä]Ù+#·T dü«uÛ≤eeTTqT nuÛÑ́ dæ+|üCÒdü÷Ô...,
∫+‘·qyéT yêdüT<˚edǘ  |üs¡dǘ  |üs¡e÷‘·àq',  dü«s¡÷|ü yê´|üÔ s¡÷|üdǘ  <Ûë´q+ ¬ø’e\´ dæ~∆<äyéT ˆ
düs¡«eTTq≈£î ª|üs¡eTTµ nsTTqyê&ÉT (Äe\ ñqïyê&ÉT), düs¡«dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ yê´|æÔ bı+~ $düÔ]+∫ ñqïyê&ÉT ̀ n>∑T yêdüT<˚e⁄ì düs¡«
Je⁄\˝À, düs¡« Je⁄\T>± ≈£L&Ü  düs¡«<ë ẙ+#̊dæ ñqïyêìì <Ûë´q∫+‘·q #̊j·÷* ! n{Ïº <Ûë´qeTT ¬ø’e\´eTTqT dæ~∆+|üCÒj·T>∑\<äT.
á $<Ûä+>± ˇø£ j·÷eTeTT (ˇø£|üP≥ ø=~› ø£åDeTT\T) düeTj·TeTT ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eT $<ÛëqeTT˝À düsê«+‘·sê´$T `
düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T yêdüT<̊e⁄ì uÛ≤y√bÕdüq #̊dæq+‘· e÷Á‘·+  #̊‘· ª7µ »qà\T>± e∫Ã|ü&çj·TTqï bÕ|ü<äèwüßº\T, bÕ|üø£s¡à\
<√cÕ\T ‘=\–b˛>∑\e⁄.

Je⁄ì jÓTTø£ÿ C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|æÔ ` ‘·TØj·T ` <˚Vü‰+‘·s¡Z‘· ` es¡Ôq Á|ü<˚X¯eTT\T:
Á‹•œ Áu≤Vü≤àDT&ÉT : kÕ«MT! |üs¡e÷‘êà! Á‹˝Àø£eØÔ! ˝Àø£ Á|üø±X¯ø±! Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêHé! Çø£ Ç|ü&ÉT jÓ÷>∑ XÊgÁ|üe#·Hê
qTkÕs¡+>± uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT˝À C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|üÔ ‘·TØj·TeTT\ πø+ÁBø£è‘· ` dü+#ês¡kÕúqeTT\ >∑T]+∫ $e]+#· ÁbÕs¡úq.
Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêqT&ÉT : ø=ìï $X‚cÕ\T $e]düTÔHêïqT. $q+&ç .
C≤Á>∑‘Y eè‹Ô :
XÀ¢ ˆˆ Hê_Ûø£+<ë‘Y düe÷s¡uÛÑ́  j·÷e‘Y Vü≤è<äj·T >√#·s¡yéT C≤Á>∑‘Y eè‹Ô+ $C≤˙j·÷‘Y ̂  → Vü≤è<äj·T Á|ü<˚X¯+→C≤Á>∑‘Y eè‹Ô kÕúq+:
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Hê_Û (u§&ÉT¶) ø£+<äeTT qT+&ç ` Vü≤è<äj·T Á|ü<˚X¯eTT es¡≈£î n+‘·{≤ >√#·s¡eTT n>∑T#·Tqï~ C≤Á>∑‘Y eè‹Ô ˆ
dü«|üï eè‹Ô : ø£+sƒ¡düú+ dü«|üï es¡ÔqyéT ˆ → (ø£+sƒ¡ Vü≤è<äj·T Á|ü<˚X¯+ dü«|üï eè‹Ô kÕúq+):
Vü≤è<äj·TÁ|ü<˚X¯eTT qT+&ç ø£+sƒ¡eTT es¡≈£î >∑\ Á|ü<˚X¯eTT ªªdü«|üï es¡Ôq Á|ü<˚X¯eTTµµ... nì >∑eTì+#·ã&ÉTqT>±ø£ !
düTwüß|üÔ eè‹Ô : düTwüß|üÔ+ ‘ê\T eT<Ûä́ düÔ+ ˆ  → düTwüß|æÔ kÕúq+
‘ê\T (<äe&É) eT<Ûä́  Á|ü<˚X¯eTT düTwüß|üÔ dü+#ês¡ kÕúqeTì >∑T¬sÔs¡T>∑ã&ÉT>±ø£ !
‘·Ts¡́ >∑ eè‹Ô kÕúqeTT : ‘·Ts¡́ + ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  dü+dæú‘·' ˆ  → uÛÑè≈£î{Ï ‘·TØj·T kÕúq+
¬s+&ÉT ÁuÛÑT≈£î≥T\ eT<Ûä́ >± ô|’ Á|ü<˚X¯eTT˝À >∑\ Äø±X¯eTT˝À ` ‘·Ts¡́ >∑Tì dü+#ês¡ kÕúqeTT.
‘·Tsê´r‘· kÕúqeTT :  ‘·Tsê´r‘·+ |üs¡ÁãVü≤à ÁãVü≤às¡+Á<Û̊‘·T \ø£åj˚T‘Y ˆ → ÁãVü≤às¡+Á<Ûä+ ‘·TØj·÷r‘· kÕúq+
‘·Tsê´r‘·yÓTÆq kÕúqeTT ø=s¡¬ø’ ªÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTµqT \ø£ǻ eTT>± #˚düTø=ì ñ+&Ü*.
$wüßí‘·‘·Ô«eTT ` $wüßí|ü<äeTT :  C≤Á>∑‘Y eè‹Ô+ düe÷s¡uÛÑ́  j·÷e‘Y ÁãVü≤à _˝≤+‘·s¡yéT ‘·Á‘· Ä‘êàq+ ‘·TØj·Tdǘ
‘·Tsê´+‘˚ ª$wüßíµ ñ#·́ ‘˚ ˆ
C≤Á>∑‘Y eè‹Ô>∑\ Hê_Û yÓTT<ä\Tø=ì`ÁãVü≤às¡+<ÛäeTT es¡≈£î >∑\ Ä‘·à jÓTTø£ÿ ñìøÏì 4 Á|ü<äs¡ÙqeTT\T>∑\ ª‘·TØj·TeTTµ`nì n+{≤s¡T.
‘·TØj·TeTT jÓTTø£ÿ Äe\ ‘·TØj·÷r‘· Ä‘·à dü«s¡÷|üeTTqT ªª$wüßí uÛÑ>∑yêqTì dü«s¡÷|üeTT, dü+kÕúqeTTµµ ≈£L&Ü! n~j˚T $wüßí
|ü<äeTT. ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTq≈£î Äe\ ‘·TØj·÷r‘· kÕúq+˝À ªªÇ<äy˚Te ‘·‘Y $wüßí'µµ... nqTq~ düT\uÛÑ+>± nqTuÛÑ÷‘·+ ø±>∑\<äT.
á Je⁄&ÉT dü«‘·'>± Ä‘êàq+<ädü«s¡÷|ü⁄&̊ nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü..., dü«|üï dü+|òüT≥Hê#·eT‘êÿs¡eTT e …̋, ‘·q≈£î ‘êH̊ ø£*Œ+#·Tø=qT#·Tqï{Ïº
dü«ø°j·Tdü+ø£\ŒHê |üs¡+|üs¡\˝À ∫≈£îÿø=ì, <˚Vü≤ ` <˚Vü‰+‘·s¡eTT\≈£î ˇø£ ø±+~o≈£îìe …̋ Á|üj·÷DeTT\T #˚j·TT#·T, ªªH˚qT
ã<äT∆&ÉqT ! <˚Vü≤|ü]$T‘·T&ÉqT! <äT'K‘·T&ÉqT! Ç+‘˚! á ã+<ÛäeTT ‘=*π>~ m{≤¢sê u≤ã÷?µµ nì ìØ«s¡T´&É>∑T#·THêï&ÉT.
eT] n+<äT≈£î ‘·s¡TD√bÕj·T+ ? #Ó|ü#·THêïqT, $qT !
á Je⁄&ÉT <Ûë´qeTTq≈£î ñ|üÁø£$T+#ê\j·÷´ ! »>∑‘Y $wüj·T <Ûë´qeTTqT HÓeTà~ HÓeTà~>± düqï–\ #˚düTø=qT#·÷, ‘·TØj·÷r‘·
‘·‘·Ô«eTTqT ÄÁX¯sTT+#ê*. nq>±,  düs¡«Je⁄\ düVü≤C≤q+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, <Ûë´ì jÓTTø£ÿ dü«dü«s¡÷|ü⁄&˚ n>∑T $wüßí uÛÑ>∑yêqTì <Ûë´ì+#ê*.
≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ Ä $wüßí uÛÑ>∑yêqTì ‘·‘·Ô«eTT |ü≥¢ eTH√ ÁbÕDeTT\qT @ø±Á>∑+ #˚dæ ì\T|ü⁄#·÷ ‘·qàj·TT&ÉT, ‘·‘Y `
dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ø±yê*.
` ìs¡à\ Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTTq+<äT (sê>∑ ` <˚«wü ` <äèX¯́  dü+uÛ≤eq nH˚ y˚T|òüTeTT\T ‘=\–+#·ã&çq Vü≤è<äj·÷ø±X¯+˝À),
` ø√{Ï dü÷s¡́ ø±+‘·T\ Á|üuÛ≤uÛ≤düe÷qT&ÉT,
` $<äT´‘Y ø±+‹e …̋ eTVü‰‘˚CÀ$˝≤dü dü«s¡÷|ü⁄&ÉT,
` Vü≤è<äj·T|ü⁄wüŒeTTjÓTTø£ÿ n+‘·s¡eTTq ∫s¡Tqe⁄«\T ∫+~dü÷Ô Äd”qT&Ó’ ñqïyê&ÉT,
` á $X¯«eT+‘ê ‘·q dü«s¡÷|üeTT>± ø£*– ñqïyê&ÉT.

n>∑T Ä n<Û√ø£å» leTHêïsêj·TDTì ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·TeT j·TT≈£îÔ&Ó’ ñbÕdæ+#ê*!
Ç+ø± ≈£L&Ü ...,
` á <äèX¯́  »>∑‘·TÔ̋ À ø£ì|æ+#˚ Jyêø±s¡eTT\˙ï ‘·qy˚ nsTT ñqïyês¡T, <äèX¯́ ø£\ŒHê ø£fi≤ø±s¡T&ÉT,
` á nH˚ø£ eTTKeTT\‘√ Á|ü<äs¡ÙeT>∑T#·Tqïyês¡T (düVü≤Ádü osYcÕ |ü⁄s¡Twü',
` nH˚ø£ uÛÑT»eTT\qT ø£*–j·TTqïyês¡T..., nH˚ø£ düèwæºø£\ŒHê kÕeTs¡ú́  düeTì«‘·T&ÉT...,
` düs¡«Á‘ê ` düs¡«Vü≤è<äj·TdüTú&Ó’ Á|üø±X¯e÷qeT>∑T#·T, m‘·Ôã&çq nH˚ø£ Äj·TT<ÛäeTT\T <Ûä]+∫j·TTqïyês¡T...,
` nH˚ø£ es¡íeTT\‘√ Á|üø±•+#·Tyês¡T...,
` |üs¡yÓ÷Á>∑ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± ø£ì|ædü÷Ô |üs¡eTXÊ+‘· dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ j·TTqïyês¡T,
` nH˚ø£ ø£fi¯ófl ` <äs¡ÙqeTT\T ` <äèwüßº\T ø£\yês¡T...,
` ø√{Ï dü÷s¡́  düeTÁ|üuÛ≤uÛ≤düT\T....,
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n>∑T Ä Ä‘·à uÛÑ>∑yêqTì @ jÓ÷– <Ûë´qeTT #˚dü÷Ô ñ+{≤&√... n{ÏºyêìjÓTTø£ÿ düs¡« <äèX¯́  ` eTH√eè‘·TÔ\˙ï ‘·eT≈£î ‘êy˚T
$HêX¯qeTT ø±>∑\e⁄. nq>±, <äèX¯́ eT+‘ê ` eTqdüT‡‘√ düVü‰ Ä‘·à≈£î n_ÛqïyÓTÆ nqTuÛÑeeTe>∑\<äT.
Vü≤è‘Y |ü⁄+&ÉØø£ eT<Ûä́ düú+ ` Vü≤è<äj·T ø£eT\eTTq+<äT dü<ë y˚+#˚dæ ñqïyês¡T!
#Ó’‘·q´+, CÀ´‹+ ` #Ó’‘·q´ CÀ´‹dü«s¡÷|ü⁄\T!
ø£<äq“>√fi≤ø±s¡+ ` düs¡«‘·‘·Ô«eTT\T ‘·q ≈£îøÏåj·T+<äT ø£*–j·TTqï{Ïº ø£<ä+ã >√fi≤ø±s¡T&ÉT!
‘·Tsê´r‘·yéT ` C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\˝À dü+#·]+#·T ‘·TØj·TeTTq≈£î  ≈£L&Ü Äe\yê&ÉT, ‘·TØj·T ` ìj·Te÷eT≈£î&ÉT!
|üsê‘Y |üs¡eTT ̀  Je⁄ìøÏ #Ó+~q ÇVü≤eTTq≈£î Äe\ >∑\ ª|üs¡eTTµq≈£î ≈£L&Ü (düs¡« <äèX¯́  »>∑‘·TÔ ‘·qj·T+<äT ø£*–j·TTqï{Ïº) ...
|üsê‘Y|üs¡T&ÉT.!
nq+‘·yéT ̀  n+‘·eTT nqTq~ ̋ Òìyê&ÉT. nq+‘·T&ÉT. <äèX̄´`<̊Vü≤`eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±sê\T, ̋ Àø£eTT\T, ̋ Àø£bÕ\≈£î\T...
yÓTT<ä̋ …’qe˙ï Äj·Tq s¡#·q Ò̋>±ì, yê{Ï#̊ Äj·Tq |ü]$T‘·T&ÉT ø±<äT. n|ü]$T‘·T&ÉT. qe\˝Àì bÕÁ‘·\≈£î, bÕÁ‘·\ dü«uÛ≤eeTT\≈£î,
dü+|òüT≥q\≈£î, dü+ã+<ÛäeTT\≈£î, dü+<äs¡“¤eTT\≈£î ` s¡#·sTT‘· |ü]$T‘·T&ÉT ne⁄‘ê&Ü?
Äq+<äeTj·TyéT ` πøe˝≤q+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉT!
∫qàj·TyéT ` düs¡«eTT ªms¡Tø£µ #˚ yÓ*–+#·T ∫qàj·T dü«s¡÷|ü⁄&ÉT!
uÛ≤düÿs¡yéT ` düs¡« Á|üø±X¯≈£î&ÉT! Äj·TqjÓTTø£ÿ Á|üø±X¯y˚T á »>∑‘Y #·eT‘êÿs¡eTT\T!
$uÛÑTyéT ` düs¡«ìj·÷eT≈£î&ÉT!
ìyê‘· B|ü dü<äèX¯yéT ` >±*M∫ø£\T Ò̋ì #√≥ ø£<ä*ø£ Ò̋≈£î+&Ü yÓ\T>=+<äT B|ü •Ke+{Ïyê&ÉT!
nø£èÁ‹eT eTDÏÁ|üuÛÑyéT ` dü«uÛ≤e+>±H˚ nH˚ø£ eTDÏø±+‘·T\‘√ yÓ\T>=+<äTyê&ÉT!
n>∑T Ä Vü≤]ì <Ûë´qeTT #˚j·TT#·Tqï jÓ÷>∑T\≈£î ªeTTøÏÔµ nqTq~ (ns¡#˚‹˝Àì ñdü]ø±j·Te …̋) ø£s¡‘·̋ ≤eT\ø£eT>∑T#·Tqï~.
á $X¯«eT+‘ê ‘·q s¡÷|üyÓTÆ $sêõ\T¢#·Tqï Ä <˚e<˚e⁄ì, me«&Ó’‘˚, ‘·q n_Ûs¡T∫ì nqTdü]+∫, kÕø±s¡+>±H√, ìsêø±s¡+>±H√,
dü÷ú\s¡÷|ü+>±H√, dü÷ø£åà s¡÷|ü+>±H√ Vü≤è<äj·T |ü<äàeTT˝À <Ûë´ìkÕÔ&√, n{Ïº jÓ÷–øÏ Ä |üs¡e÷‘·à düT\uÛÑeTT>± dü«dü«s¡÷|ü⁄&Ó’
kÕøå±‘·ÿ]+#·T#·THêïs¡T. n{Ïº yêìì dü«j·TeTT>± nDÏeT, >∑]eT yÓTT<ä̋ …’q nwüºdæ<äT∆\T ‘·eT≈£î ‘êẙT ÄÁX̄sTT+#·T#·Tqïe>∑T#·THêïsTT.
` á Jyê‘·à>±qT, BìøÏ Äe\ |üs¡e÷‘·à>±qT ñqï~ H˚H˚ ! nuÛÑj·T dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä uÛÑ>∑yêqT&ÉqT H˚H˚ !
` ª|üs¡ÁãVü≤àeTTµ nì XÊgeTT\T m\T¬>‹Ô >±q+ #˚düTÔqï~ Hê jÓTTø£ÿ düVü≤»eTT ` ì‘·́ eTT ` |üs¡eTT ` nÁ|üy˚Tj·TeTT

n>∑T dü«s¡÷|üeTT >∑T]+∫ e÷Á‘·y˚T ! n+‘˚>±ì |üs¡ÁãVü≤àeTq>± mø£ÿ&√ ñqï~ ø±<äT. eT¬sìï{Ïø√ @<˚ Á|üj·T‘·ïeTT\
nq+‘·s¡eTT @#√≥H√ m|üŒ{Ïø√ \_Û+#·e\dæq~ @ e÷Á‘·+ nsTT ñ+&É̋ Ò<äT! á düs¡«Je⁄\ dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ ñHêïqT!

nVü≤yéT ÁãVü≤ày˚Te ˆ nVü≤yéT ÁãVü‰à-dæà ˆ düs¡«yéT K*«<äyéT ÁãVü≤à ˆ Jy√ ÁãùV≤à-‹ Hê|üs¡' ˆ
Ç{Ïº Á|üjÓ÷»qeTT ‘·TØj·÷r‘· dü«s¡÷|üeT>∑T Hêsêj·TD ( Ò̋ø£) Vü≤] ñbÕdüq ªª≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷yÓ÷bÕdüHê Áø£eTeTTµµ#˚ ‘·|üŒø£
dæ~∆+#·>∑\<äj·÷´ ˆ \ø£ǻ eTT>± n{Ïº •y√-Vü≤yéT nsTTñ+&ÉTqT >±ø£! (Let it be the main objective).

düe÷~Û
‘·TØj·T ̀  ‘·TØj·÷r‘· dü«s¡÷|üeTT, düsê«‘·àø£eTT n>∑T lVü≤] ̀  ñbÕdüqqT ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eT e÷s¡ZeTT˝À ñbÕdæ+#·Tyê]øÏ
nDÏeT ` >∑]eT yÓTT<ä̋ …’q nwüºdæ<äT∆\T dü«j·TeTT>± ÄÁX¯sTTdü÷Ô ñ+{≤j·Tì nqT≈£îHêïeTT ø£<ë !
nsTT‘˚, n{Ïº ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD |üPs¡«ø£ |üs¡e÷‘√àbÕdüq jÓTTø£ÿ n+‹eT \ø£ǻ eTT ªdüe÷~Ûµ jÓ÷>∑y˚T >±ì, dæ<äT∆\T dü+bÕ~+#·≥eTT
ø±H˚ø±<äT. m+<äTø£+fÒ, n{Ïº dæ<äT∆\T <ÛäqeTT Ç‘ê´~ dü+|ü<ä\e …̋ e÷j·T˝Àì$ e÷Á‘·y˚T. ne˙ï ªdüe÷~ÛµøÏ dü+ã+~Û+∫q$
ø±H˚ø±e⁄. düe÷~ÛøÏ n$ n>∑‘·́ eTT ø±<äT. yÓT≥Tºe+{Ï$ ≈£L&Ü ø±H˚ ø±e⁄. yêdüÔyêìøÏ n$ dü+düè‹ (dü+kÕs¡) dü+ã+<ÛäyÓTÆqy˚!
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n\ŒC≤„ìøÏ n$ Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡eTTq≈£î n&ÉT¶\T ø±>∑\e⁄ ≈£L&Ü ! düe÷~Û dæú‹ düs¡«dæ<äT∆\≈£î dü+ã+~Û+∫q<̊ ø±<äì Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT>±ø£!
Ä dæú‹ yêdüÔyêìøÏ düs¡«dæ<äT∆\ $e]®‘·yÓTÆq~. ÁãVü≤àeTTqT dæ~∆+|üCÒdüTø=qï jÓ÷– ‹]– dü+düè‹ (dü+kÕs¡eTT) q+<äT ~>∑C≤s¡≥eTT
Ò̋<äT. n‘·&ÉT ª‘·‘·Ô«yéT (‘·‘Y ̀  ‘·«yéT... ‘·«yéT>± ø£ì|æ+#˚~ ‘·‘·‡«s¡÷|üeT>∑T |üs¡ÁãVü≤ày˚T)µµqT XÀ~Û+∫, Çø£ ÁbÕ|ü+#·ø£ dü+>∑‹ ̀

dü+<äs¡“¤eTT ` dü+ã+<ÛäeTT\ e´eVü‰s¡eTT\ |ü≥¢ ø£<Ûë ÁX¯eDeTTe …̋ düdüŒèVü≤`ìdüŒèVüQ&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. Hê≥ø£eTTqT #·÷dü÷Ô ñ
qïyêì e …̋ »>∑‘Y <äèX¯́ eTTq≈£î nr‘·yÓTÆq ãT~∆ì ø£*–qyê&Ó’ Á|üø±•düTÔHêï&ÉT.

@ $<Ûä+>± Ç+<ÛäqeTT ˝Òq|ü&ÉT n–ï yÓTT<ä\+{≤¢ X¯$TdüTÔ+<√ (Subsides), Ä Ø‹>± Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT ‘·q nÁ|üy˚Tj·T
dü«dü«s¡÷|üeTTqT m]–qyêì düs¡« Ä<äTsê›\T ‘=\>∑T‘êsTT. Ä‘·&ÉT  ìX¯Ãj·T dæ<äT∆&ÉT ` ‘·‘·Ô«C≤„ì n>∑T#·THêï&ÉT.  n‘·ì |ü≥¢
eTqdüT‡, ÁbÕDeTT ≈£L&Ü dü«j·TeTT>± XÊ+‹düTÔHêïsTT. X¯$TdüTÔHêïsTT. Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT dü+‘·]+#·Tø=qT#·THêïsTT.
z Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√‘·Ôe÷ ! ̌ ø£ ñ|ü u§eTà »\eTT˝À Á|üy˚•+∫q|ü&ÉT Ä u§eTà jÓTTø£ÿ s¡÷|ü⁄ ̀  πsK\T, <ëìj·T+<ä* ôd’+<Ûäe
\eDπsDTe⁄\T @eT>∑T#·THêïsTT? ‘·eT HêeT ̀  s¡÷|ü ̀  edüTÔ‘·‘·Ô«eTT ø√˝ÀŒsTT »\eTT‘√ @ø£yÓTÆ »\eTTq≈£î y˚s¡T>± ø£qã&Éì$
n>∑T#·THêïsTT ø£<ë !
n{≤¢π>...,
Áu≤V”≤àdæú‹ dü+bÕ~+#·Tø=qïyêìøÏ á m<äTs¡T>± ø£ì|ædüTÔqï »>∑‘·Ô+‘ê ≈£L&Ü ô|’øÏ nH˚ø£ yÓ÷Vü≤C≤\eTT\˝À (Nets of Illusion)
≈ £L&çq~>±, nsTT‘˚ yêdüÔyêìøÏ ÁãVü≤àeTT>± ` düTdüŒwüºeTT>± ‘Ó*dæb˛‘√+~. dü«ø°j·T ÁuÛÑeT ` nH˚ ©˝≤ $X‚wü+>± `
‘Ó*j·Te#·TÃ#·Tqï~.
yÓ÷Vü≤ C≤\ø£ dü+|òü÷‘√ $X¯«+ |üX¯́ ‹ dü«|üïe‘Y :
ˇø£&ÉT sêÁ‹ uÛÀ»Hêq+‘·s¡eTT Á|üXÊ+‘·+>± ì<äT]+∫ ø£\ >∑q≥+ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêï&ÉT. Ä ø£\˝À nH̊ø£ dü+<äs¡“¤eTT\T, dü+|òüT≥q\T,
<äèXÊ´\T ! ø=ìï uÛÑj·T+ ø£*–+#˚$ ! eT]ø=ìï Äy˚<äq, s√wüeTT ø£*–+#˚$ ! Ç+ø=ìï dü+‘√wüeTT ø£*–+#˚$, >∑s¡«eTT
»ì+|üCÒùd$ ! Ç+ø±ø=ìï ns¡∆s¡Væ≤‘·+>±qT, Äj·TTø£Ô+>±qT, ndü+<äs¡“¤eTT>±qT ñ+{≤sTT! ‘Ó\¢yê]+~ n‘·&ÉT ì<äTs¡̋ Ò#ê&ÉT.
‘Ó\¢yê]q ‘·s¡Tyê‘· ?
Ä dü«|üïeTT ‘·q<Ó’q Je⁄&ÉT ‘Ó\¢yê] Ò̋∫ ªªÄ"! @eTT+~ Ò̋ ! øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü dü‘·́ y˚T Ò̋q|ü&ÉT, Çø£ ø£\˝À »]–q <ëì >∑T]+∫
#·]Ã+#̊<̊eTTqï~ ? Ä˝À∫+#·e\dæq~ @eTT+≥T+~ ?µµ... nì nqT≈£îì eTs¡Tø£åD+ dü«|üï <äèXÊ´+‘·s¡Z‘· $wüj·÷\˙ï yÓTT<ä\+{≤¢
‘·́ õ+∫ ñ+{≤&ÉT. n+‘̊>±ì ªªHê ø£\˝À ø£ì|æ+∫ >∑èVü≤+˝À ø±ùd|ü⁄ $ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+{≤qTµµ ̀  nì C≤Á>∑‘Y̋ À ãj·T …̋«&É\T‘ê&Ü?
Ò̋<˚ ! ø£\˝À bı+~q ø£wüºeTT\qT >∑Ts¡TÔ #˚düT≈£î+≥÷ s√E\‘·s¡ã&ç <äT'œdü÷Ô ≈£Ls¡TÃ+{≤&Ü? Ò̋<äT ø£<ë!

n{≤¢π> ...
ÁãVü≤à ‘·‘·Ô« C≤„HÓ’X̄«s¡́ eTT dü+bÕ~+#·Tø=qïyês¡T es¡Ôe÷q C≤Á>∑‘Y e´eVü‰s¡eTTq+‘·{Ï̇  ø£s¡–b˛‘·÷ ñqï dü«|üïeTTe …̋ #·÷düTÔHêïs¡T.
eTÚq+>±, nr‘·+>±, Á|üXÊ+‘·+>±, ©˝≤ $H√<ä+>± düsê«r‘·eT>∑T ne>±Vü≤qqT ø£*– ñ+≥÷H̊, j·T<∏ë‘·<∏ä+>± ̋ Àø£<Ûäs¡àeTT\qT
XÊg<Ûäs¡àeTT\qT ˝Àø£Ø‹ ø=s¡¬ø’ ìs¡«]ÔdüTÔHêïs¡T.
>±&ÛÉìÁ<ë |üs¡eX¯ó&Ó’qyê&ÉT ìÁ<äø=qkÕ–dü÷ÔH˚ n&ÉT>∑T\T y˚dü÷Ô q&ÉT#·T Ø‹>± á ˝Àø£eTT˝À #·]düTÔHêïs¡j·÷´!

ìsê«D|ü<äyéT ÄÁ•‘·́  jÓ÷^ ¬ø’e\´yéT nX¯óï‘˚ ˆ
n{Ïº Ä‘·à dü+j·TeTjÓ÷>∑T\T..., ìsê«D|ü<äeTTqT ÄÁX̄sTT+∫qyê¬s’ ¬ø’e\´|ü<äeTTqT düeTTbÕ]®+∫, ÁãVü‰àq+<äeTTqT nqTø£åDÏø£+>±
ÄkÕ«~dü÷ÔH˚, á ø£\ŒHê »>∑‘·TÔ̋ À ©\>±, Áø°&É>± dü+#·]düTÔHêïs¡j·÷!

Ç‹
Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y

z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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ìsê\+uÀ|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

1. Vü≤]' z+

z+ qeT' •yêj·T

>∑Ts¡y˚ dü∫Ã<ëq+<ä eT÷s¡Ôj˚Tˆ

ìÁwüŒ|ü+#êj·T XÊHêÔj·T

ìsê\+u≤j·T ‘˚»ùdˆ

ìsê\+ã+ düe÷Á•‘·́

kÕ\+ã+ $»Vü‰‹ j·T',

dü düHêï´d” #·, jÓ÷^ #·

ªª¬ø’e\´+ |ü<äyéTµµ nX¯óï‘˚̂

@cÕyéT nC≤„q »q÷ÔHê+

düeTdüÔ n]wüº XÊ+‘·j˚T,

j·T‘Y j·T‘Y uÀ<Ûäe´+ nœ\yéT

‘·‘Y ÄX¯+ø£́  ÁãM$T nVü≤yéTˆ

z+ø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T lVü≤]øÏ qeTdüÿ]dü÷Ô....!
ªªz+µµ nqT nø£ås¡eTTq≈ £î ns¡úeTT nsTT ñqïyês¡T, ˝Àø£ > ∑Ts¡Te⁄, kÕøå±‘Y
dü‘Y`∫‘Y`Äq+<äeTT\T>± eT÷ØÔuÛ Ñ$+#·T#·Tqïyês¡T, á bÕ+#·uÛÖ‹ø£
Á|ü|ü+#·eTTq≈£î, düs¡«dü+|òüT≥q\≈£î Äe\ ñqïyês¡T, πøe\kÕøÏå, |üs¡eTXÊ+‘·
dü«s¡÷|ü⁄\T, ‘˚CÀ s¡÷|ü⁄\T, |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ ̀  n+‘·s¡+>∑ #·‘·Twüºj·TeTT\ e+{Ï
@ Ä\+ãeTT‘√ n>∑‘·́ eTT ` (nedüs¡eTT) Ò̋ìyês¡T n>∑T •e uÛÑ>∑yêqTìøÏ
qeTdüÿ]düTÔHêïeTT.
á Je⁄&ÉT <˚Vü≤`eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·ÔeTT\≈£î ã<äT∆&Ó’ ñbÕ~Û |üs¡+|üs¡\T bı+<ä&É+
»s¡T>∑T‘√+~. Ç~j˚T dü+kÕs¡eTT, dü+düè‹ ≈£L&Ü! Ç<ä+‘ê ø£\Œq!
me«¬s’‘̊ nìï Ä\+ãqeTT\qT(All Dependence) n~Û>∑$T+∫, ìsê\+ãeT>∑T
|üs¡eT •e ‘·‘·Ô«eTTqT ÄÁX¯sTTkÕÔs√, yê πs jÓ÷–, düHêï´dæ ≈ £L&Ü! yês¡T
¬ø’e\´|ü<äeTT ( Ò̋ø£) πøe© kÕúqeTTqT düeTTbÕ]®+#·T≈£î+≥THêïs¡T.
@~ ‘Ó\TdüTø=qT≥#˚ Je⁄\|ü≥¢ nC≤„qeTT ‘=\–q<Ó’, yê]øÏ düeTdüÔ n]wüºeTT\
qT+&ç eTTøÏÔ \_Û+#·> ∑\<√..., düs¡« dü+<˚Vü≤eTT\T ‘=\> ∑> ∑\y√`n{Ïº ãTTwæ
yêø£´eTT\ uÀ<ÛäkÕs¡eTT #Ó|ü⁄Œ≈ £î+≥THêïeTT. ÄX¯+ø£´eTTìjÓTTø£ÿ eTVü≤‘Y
yêø£´eTT\qT ÁX¯eD+ #˚düTÔHêïeTT. yê] Á|üe#·qeTT\qT $X¯Bø£]+#·T
≈£î+≥THêïeTT.

XÀ¢̂ ˆ j·TÁ‘· Ä\+ã Ä\+_ uÛ≤y√ $<ä́ ‘˚ q ø£<ë#·q
»„ $»„' düeT´ø˘ C≤„\+ã+ ìsê\+ã+ Vü≤]+ uÛÑCÒ̂

@ kÕúqeT+<Ó’‘˚ Ä\+ãq (Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&ç b˛e≥+) nqT uÛ≤yê\jÓTTø£ÿ Ä\+ãqj˚T ñ+&É<√, (H˚qT eTs=ø£ edüTÔe⁄ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêïqT ` nqT Ä\+ãHê
uÛ≤eeTT s¡Væ≤‘·eTÚ‘·T+<√), C≤„q $C≤„q |üPs¡«ø£eT>∑T düeT´ø̆ C≤„qeTT e÷Á‘·ẙT Ä\+ãqyÓTÆ X‚wædüTÔ+<√... n{Ïº ìsê\+ãeT>∑T ‘·‘·Ô«eTTqT $e]+#·T≈£î+≥THêïeTT.
düs¡«eTTq≈£î ÄÁX¯j·TeT>∑T#·÷H˚, ‘êqT e÷Á‘·+ <˚ì#˚‘ê ÄÁX¯j·TeTT`Ä\+uqeTT ø£\T>∑T nedüs¡y˚T ñ+&Éq{Ïºyê&ÉT, düs¡«eTTq≈£î nÁ|üj·Ty˚Tj·TT&ÉT, ì‘√´~‘·
CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T lVü≤]øÏ qeTdüÿ]düTÔHêïeTT. Äj·Tqj˚T Á|ü‘·́ ø£å »>∑‘Y CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. düs¡« Nø£≥T¢ ‘=\–+#·T B|üeTTqT #·÷&É{≤ìøÏ eTs=ø£ B|ü|ü⁄
yÓ\T>∑T‘√ @$T |üì? n≥Te+{Ï dü«j·T+ CÀ´‹ ` Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T lVü≤]ì X¯s¡DT y˚&ÉT#·THêïeTT. eTqeT+‘ê n{Ïº Ä‘·àCÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄\+!

8 (nX¯vÿ´ eTT˙X¯«s¡ Á|üe#·qeTT\T)
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} Je⁄&ÉT dü+kÕs¡eTTqT+&ç $eTTøÏÔ ¬ø’ @ Á|üX¯ï\T ø£*– ñ+&ç (n|ü⁄Œ&çø£
düe÷<ÛëqeTT bı+<ë˝À) n$ eTT+<äT>± ÄX¯+ø£́ eTTì n&ÉT>∑T#·THêïs¡T. (Á|üX¯ï
Ò̋ì Áã‘·T≈£î Á|üXÊs¡úø£+ãTsê!)

"ÁãVü≤àeTT" nq>± @$T? "áX¯«s¡T&ÉT" nq>± mes¡T? á Je⁄&ÉT mes¡T?
Á|üø£è‹ nq>± @<Ó’ ñqï~? |üs¡e÷‘·à nq>± me«s¡T?
ÁãVü≤à`$wüßí̀ s¡TÁ<äT\T me«¬s’  ñHêïs¡T? Ç+Á<äT&ÉT me«s¡T?
j·TeTT&ÉT ` dü÷s¡T´&ÉT ` #·+Á<äT&ÉT me«s¡T?
düTs¡T\T nq>± me«s¡T? ndüTs¡T\T me«s¡T?
|æXÊ#·T\T me«s¡T? eTqTwüß´\T me«s¡T?
Ád”Ô\T me«s¡T?
|üX¯óe⁄\T yÓTT<ä̋ …’q$ mes¡T?
kÕúes¡eTT @~?
Áu≤Vü≤àDT\T nq>± me«s¡T?
C≤‹ nq>± @~, mø£ÿ&ç~? m{≤¢ @s¡Œ&çq<ä>∑T#·Tqï~?
ø£s¡à nq>± @$T? nø£s¡à nq>± @$T?
C≤„qeTT nq>± @$T? nC≤„qeTT nq>±?
@~ düTKeTT? @~ <äT'KeTT?
@~ dü«s¡ZeTT? @~ qs¡ø£eTT?
ã+<ÛäeTT @~? yÓ÷ø£åeTT nq>±?
ñbÕdæ+#·e\dæq~ me]ì? (ñbÕdǘ  >∑Ts¡TyÓe«s¡T?)
mes¡T •wüß´&ÉT?
ª$<ë«+düT&ÉTµ nì me«]ì n+{≤eTT?
ªeT÷&ÛÉT&ÉTµ nì me]ì n+{≤eTT?
ªndüTs¡‘·«eTTµ nq>± @$T?
‘·|üdüT‡ nq>± @$T{Ï?
|üs¡eT |ü<äeTT nì <̊ìì n+{≤eTT? m{Ïº |ü<äeTT?
Á>∑Væ≤+#·e\dæq~ @~? (What is to be taken?)

Á>∑Væ≤+#· ≈£L&Éì~ @~? (What is to be left off?)

ªdüHêï´dµæ nq>± X¯u≤›s¡úeTT @yÓTÆ ñqï~?
z ÄX¯+ø£́  uÛÑ>∑eHé!  eTVü‰qTuÛ≤yê!  Çe˙ï  ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫q $C≤„qeTT
<äècÕº́  #Ó|üŒ+&ç!
` á Á|üX¯ï\≈£î >∑Ts¡Te⁄ e<ä› düe÷<ÛëqeTT bı+<ä≥y˚T n<Ûë´‘·à XÊÁdüÔ |üsƒ¡DeTT.
ÄX¯+ø£́ eTTì #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.

•wǘ  Á|üX¯ï\T
2. øÏyéT ÁãVü≤à?

ø£ áX¯«s¡'?
ø√ Je'?
ø± Á|üø£è‹'?
ø£' |üs¡e÷‘êà?
ø√ ÁãVü‰à?
ø√ $wüßí'?
ø√ s¡TÁ<ä'?
ø£ ÇÁq›'?
ø£' X¯eTq'?
ø£' dü÷s¡́ '?
ø£' #·+Á<ä'?
πø düTsê'?
πø ndüTsê'?
πø |æXÊ#ê'?
πø eTqTcÕ´'?
ø± Ád”Ôj·T'?
πø |üX¯« Ä<äj·T'?
øÏ+ kÕúes¡+?
πø Áu≤Vü≤àD≤<äj·T'?
ø± C≤‹'?
øÏ+ ø£s¡à?
øÏ+ nø£s¡à?
øÏyéT C≤„q+?
øÏyéT nC≤„q+?
øÏyéT düTKyéT?
øÏyéT <äT'KyéT?
ø£' dü«s¡Z'?
ø√ qs¡ø£'?
ø√ ãq∆'?
ø√ yÓ÷ø£å'?
ø£ ñbÕdǘ '?
ø£' •wǘ '?
ø√ $<ë«Hé?
ø√ eT÷&ÛÉ'?
øÏyéT ÄdüTs¡+?
øÏ+ ‘·|ü'?
øÏ+ |üs¡eT+|ü<äyéT?
øÏ+ Á>±Vü≤´+?
øÏ+ nÁ>±Vü≤´+?
ø£' düHêï´d”? Ç‹ ÄX¯+ø±´ ÄVü≤ˆˆ
(øÏ+ ÁãùV≤à-‹)
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ÁãVü≤àeTT nq>± ....,
<äèwüßº\T (1) ˝ÖøÏø£ <äèwæº  (2) C≤„q <äèwæº nqT ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T.
yÓ\T>∑T y˚s¡T `  yÓ\T>∑T˝À ø£qã&ÉTq$ y˚s¡T ø£<ë!
Ä‘·à nH˚ yÓ\T>∑T˝À ø£ì|ædüTÔqï$j˚T eTVü≤‘Ỳ nVü≤+ø±s¡ Jyê‘êà<äT\T.
eTVü≤‘·TÔ = (düeTwæº nVü≤+ø±s¡eTT\T ‘·qyÓ’q{Ïº~). nVü≤+ø±s¡eTT=ªH˚qT Hê~µ
s¡÷|üyÓTÆq~.  Jyê‘·à = e´wæº>∑‘·eT>∑T ªH˚qTµ.
|ü+#·eTVü‰ uÛÑ÷‘·eTT\T : |üè~∏$, Á<äeeTT, ‘»̊düT‡ (n–ï), yêj·TTe⁄, Äø±X̄eTT.
Çe˙ï ̌ ø£#√{ÏøÏ e∫Ã á ãèVü≤‘Y ÁãVü‰à+&É s¡÷|üeTT>± ø£ì|ædüTÔHêïsTT. ø£s¡à`C≤„qeTT\
ns¡ú s¡÷|ü+>± Çe˙ï Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·÷ ñHêïsTT. nsTT‘˚, Ä‘·àjÓTTø£ÿ ‘˚»düT‡#˚
ne˙ï kÕø±s¡yÓTÆ ø£ì|ædüTÔHêïsTT. |òüT˙uÛÑ÷‘êqTuÛÑe+>± ÁbÕ|æÔdüTÔHêïsTT.
Çø£ ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫
n~«rj·T+ : <˚ìøÏ y˚s¡T>± eTs=ø£{Ï @B Ò̋<√, n~j˚T ÁãVü≤àeTT.
@~ ñbÕ<ÛäT\≈£î @e÷Á‘·eTT ã<ä∆eTT ø±<√, düs¡« ñbÕ<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+#·ø£
$ìs¡Tàø£ÔyÓTÆ ñqï<√,
` X¯ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<Ûä̀ Jyê‘·à`áX¯«sê‘·à\T yÓTTˆˆq düs¡«X¯øÏÔ Á|ü<äs¡Ùq\T
‘·qy˚ nsTT ñ+&ÉT≥#˚ düs¡«X¯øÏÔe+‘·yÓ÷...,
` ªÇ~ yÓTT<ä\T ` Ç~ ∫es¡µ ` nqTq~ m<ë›ìøÏ Ò̋<√, Ä<ä́ +‘·s¡Væ≤‘·yÓ÷..,
` m<ë›ìì Jyê‘·à ` Á|üø£è‹ ` nVü≤+ø±s¡eTT\T yÓTT<ä̋ …’q$ @e÷Á‘·eTT
   düŒè•+#·y√, |üs¡eT X¯ó<ä∆yÓ÷,
` düs¡T«\ Ä‘·àj˚T nsTTñ+&ç, düs¡«<ë X¯óuÛÑÁ|ü<äyÓTÆ j·TTqï<√, •eyÓ÷,
` |üs¡eT XÊ+‘· dü«s¡÷|üyÓ÷...,
n~j̊T ÁãVü≤àeTT>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. Çe˙ï #Ó|ü⁄Œ#·÷H̊, XÊÁdüÔeTT\T, ªªn~ #Ó|üŒq\$
ø±<äT. nìs¡«#·̇ j·TeTTµµ nì ≈£L&Ü #Ó|æŒ }s¡T≈£î+≥THêïsTT. düs¡«eTTqT #̊‘·q
|üs¡#·T≥#̊‘· #Ó’‘·q´eTT nì, Á|ü‹ <̊Vü≤eTTq+<äT düs√«‘·ÿèwüºyÓTÆ yÓ\T>=+<äT #·Tqï~
ø±ã{Ïº ÁãVü≤àeTT nì,ªª#Ó’‘·q´ ÁãVü≤àeTTµµ ` nì nqã&ÉT‘√+~.
áX̄«s¡T&ÉT : ÁãVü≤àeTT dü«X̄øÏÔj·TT‘·eT>∑T dü«uÛ≤eeTT#̊ eè‹Ôì ÄÁX̄sTT+#·T#·Tqï~.
dü«ø°j·T X¯øÏÔ s¡÷|üeT>∑T Á|üø£è‹ì ø£*Œ+#·Tø=qT#·Tqï~. Ä Á|üø£è‹ ø£\Œq˝À+∫
˝Àø±\qT düèwæº+#·Tø=qT#·Tqï~.  ‘êqT düèwæº+#·Tø=qï ˝Àø±\˝À Á|üẙ•+#·T#·÷,
Ä ̋ Àø£eTT\≈£î ‘êH̊ n+‘·sê´$T ≈£L&Ü nsTT ñ+{À+~. ãT~∆̀ Ç+Á~j·TeTT\qT
ìj·T$T+#·Tø=qT#·Tqï~. n{Ï º n+‘·sê´$T‘·«eTT, ãVæ≤sê´$T‘·«eTT
ãT~∆̀ ‘·‘·Ô«eTTqT ø£*|æ ªáX̄«s¡T&ÉTµ nì n+{≤s¡T. düs¡« ìj·÷eT≈£î&ÉT áX̄«s¡T&ÉT.
Je⁄&ÉT : ªªdü÷ú\ <˚Vü≤y˚T H˚qTµµ ̀  nqT dü÷ú\<˚Vü‰_Ûe÷ì. n{Ïº dü÷ú\ <˚Vü‰_Ûe÷q+
#˚‘· düèwæº ` dæú‹ ` \j·T ` Ç+Á~j·T ‘·‘êÔ«\qT, ‘·q≈£î y¬̊s’q ÁãVü≤à ` $wüßí `
áX̄«s¡ ̀  Ç+Á<ä yÓTT<ä̋ …’q HêeT s¡÷bÕ‘·àø£ <̊e‘·\T>± uÛ≤$dü÷Ô, n<Ûë´dǜ |ü]$T‘·
<äèwæºøÏ eX¯yÓTÆ ñqï{Ïº yê&ÉT.
"H˚qT kÕø±s¡T&ÉqT. HêeT`s¡÷|üeTT\≈£î #Ó+~qyê&ÉqT. Ç$ Hê≈£î #Ó+~q$. Çe˙ï
Hê≈£î ẙ¬s’  ñqï$µµ ̀  nqT n<Ûë´dü≈£î, Äj·÷ uÛÖ‹ø£ <äèwüßº\≈£î ã<äT∆&ÉT,  |ü]$T‘·T&ÉT
nsTT ñ+≥Tqïyê&ÉT.
ãVüQJe' : nH̊ø£ JeC≤‘·T\˝À »ìà+#·T#·÷, m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ‘êqT Ä C≤‹yê&Éì
nqTø√e≥+.
yêdüÔyêìøÏ Je⁄&ÉT ̀  |üs¡e÷‘·à ≈£L&Ü @ø£eTT ̀  nK+&ÉẙT nsTTq|üŒ{Ïø°, <̊Vü≤eTT‘√

3. düôVA yê#·? (>∑Ts¡T düe÷<Ûëq+ˆ)
ÁãVü≤àyéT Ç‹ #·̂
eTVü≤‘Ỳ nVü≤+ø±s¡̀ |üè~∏M`
n|ü' ` ‘˚CÀ ` yêj·TT' ` Äø±XÊ‘Y
Ä‘·àø£‘˚«q ãèVü≤‘Y s¡÷ù|D
nD¶ø√X‚q, ø£s¡à C≤„Hês¡ú
s¡÷|ü‘·j·÷ uÛ≤düe÷qyéTˆ
` n~«rj·TyéTˆ
` nœ\ ñbÕ~Û $ìs¡Tàø£ÔyéT,
` ‘·‘Y düø£\ X¯øÏÔ ` ñ|üãè+Væ≤‘·+
` nHê<ä́ +‘·yéTˆ
` X¯ó<ä∆+, •e+, XÊ+‘·+, ìs¡TZD+ˆ
Ç‘ê´~ yê#·́ +!
nìsê«#·́ +!
#Ó’‘·q´+ ÁãVü≤àˆˆ

4. áX¯«s¡ Ç‹ #·

ÁãôV’≤àe dü«X¯øÏÔ' Á|üø£è‘ê´

n_Û<Û̊j·TyéT ÄÁ•‘·́ ...,

˝Àø±Hé düècÕº«,

Á|ü$XÊ´, n+‘·sê´$T‘˚«q

ÁãVü‰àBHê+ ãTB∆+Á~j·T ìj·T+‘·è‘ê«‘Y áX¯«s¡'ˆ

Je Ç‹ #·̂

ÁãVü≤à ` $wüßí ` áXÊq ` Ç+Á<ëBHê+

HêeTs¡÷|ü <ë«sê

"dü÷∆˝À-Vü≤yéT"

Ç‹ n<∏ë´düeXÊ‘Y Je'ˆ

358



ø£*Œ+#·T ø=qT#·Tqï nH˚ø£‘·«s¡÷|üyÓTÆq dü+ã+<ÛäeTT#˚‘· d”«j·Tø£\q j·T>∑T ãVüQ
Je⁄\ dü+ã+<Ûä ø£\ŒHêe´eVü‰s¡eT+‘ê nqTuÛÑ$dü÷Ô, dü$Twæ̃ Je dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ( Ò̋ø£)
dü$Twæ̃ Jyê_Ûe÷ì (ãVüQJe') n>∑T#·THêï&ÉT. (e÷ C≤‹, e÷ Á|ü<˚X¯eTT yÓTTˆˆq$
Ç≥Te+{Ï$)
Á|üø£è‹ : ÁãVü≤àeTT ( Ò̋ø£ |üs¡‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeTT)q≈£î ãT~∆ (Intelectual) s¡÷|üeT>∑T
eTVü≤‘·Ôs¡ X¯øÏÔ ñqï~. n{Ïº ãT~∆ s¡÷|ü ÁãVü≤àX¯øÏÔ ̀  }Vü≤ ̀  ø£\Œq\#˚, ‘·q uÛ≤eHê
#Ó’‘·q´eTT#˚ ($wüj·T s¡÷|üeTT˝Ò nsTT ñqï) »> ∑‘·TÔ\ ìsêàD kÕeTs¡ ∆´eTT
ø£*–j·TTqï~. n{Ïº ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ ãT~∆ dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü«ø°j·T ªª»>∑‘Y ø£\ŒHê
kÕeTs¡ú́ eTTµµqT Á|üø£è‹ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
|üs¡e÷‘·à nq>±?
á <˚Vü≤ ` <˚Vü‰+‘·s¡eTT\ ÁbÕs¡+uÛÑeTTq≈£î eTTqTeTT+<˚, yê≥ìï{Ïø° ñ‘·Œ‹Ô
kÕúqeTT>± @s¡Œ&çq<Ó’ ñqï<˚~? @~ á <˚Vü‰<äT\≈ £î Äe\ yê{ÏøÏ |üs¡yÓTÆ,
yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+#·ì<Ó’ ñqï~?  ` @~ ÁãVü≤àeTT nì Á|ü‹ Je⁄ì˝Àì |üsêø±wü̃
` Ä‘·́ +‹ø£yÓTÆq~>± y˚<ës¡úeTT\#˚ n_Ûe]í+#·ã&ÉT‘√+~? n~j˚T |üs¡e÷‘·à!
n{Ïº yêdüÔeeTT ` düVü≤»eTT ` e÷s¡TŒ #˚s¡TŒ\≈£î n+<äì~ n>∑T |üs¡e÷‘·àj˚T....
` düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT>±, (Creating visualisation)
` dæú‹ ø±s¡≈£î&É>∑T $wüßíe⁄>±, (Maintaining Visualisation)
` á düèwæºøÏ \j·Tø±s¡T&É>∑T s¡TÁ<äT&ÉT>±, (Withdrawing Visualisation)
` Ç+Á~j·÷~Û|ü‹j·T>∑T Ç+Á<äT&ÉT>±, (Organising the seeing, hearing etc.,)
` eTè‘·T´ (e÷s¡TŒ) <˚e‘ê~ÛH˚‘·j·T>∑T j·TeTT&ÉT>±, (Change Factor)
` eTH√ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ` zwü<Ûä Á|ü<ë‘· n>∑T #·+Á<äTì>±...,(Thought Factor)
` <˚Vü≤eTT\‘√ düVü‰ Á|üø£è‹˝Àì düs¡« ‘·‘·Ô«eTT\qT ‘·eT ~e´ Á|ü»„\‘√ q&ç|æ+#˚
<˚e‘·\T ( Ò̋ø£) düTs¡T\T>±..., kÕ‹«≈£î\T>±..., (Devine Intelectuals)
` düèwæºøÏ, Je⁄\≈£î u≤<Ûä\T ø£*–+#˚ ndüTs¡T\T>±..., (Bothering Factors)
` uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤+ ˝Ò≈ £î+&Ü b˛sTTHê ≈ £L&Ü, πøe\+ eTH√ <˚Vü≤eTT ` ø±s¡D
<̊Vü≤eTT\‘√ <äèX̄´eTTyÓ+≥q+{Ï ñ+&ÉT dü«u≤eeTT >∑\  |æXÊ#·eTT\T>±, (Teasing
Factors)
` <˚Vü≤ã<äT∆\e …̋ ø£ì|æ+#˚ eTqTwüß´\T>±, nH˚ø£ <˚Vü≤düeT÷Vü≤eTT\T>±,
` Je⁄\ <˚Vü≤eTT\qT ‘·eT >∑s¡“¤eTTq <Ûä]+∫ yê]øÏ <˚Vü≤ ìsêàD e´eVü‰s¡eTT˝À
düVü≤ø£]+#·T Ád”Ô\T>±, <˚Vü≤ ìsêàD Á|ü»„\>∑T Á|üø£è‹ X¯≈£îÔ\T>±....,
` |üX̄óe⁄\T, kÕúes¡eTT\T, ÁãVü≤à C≤„qT\>∑T Áu≤Vü≤àDT\T>± ÁãVü≤àẙT n>∑T#·Tqï~.
n+‘ê, Ç<ä+‘ê  ÁãVü≤ày˚T! @ø£eT>∑T ÁãVü≤ày˚T nsTT ñqï~! Çø£ÿ&É nH˚ø£eTT
nqTq~ yÓTT<ä̋ Ò Ò̋<äT. m|ü⁄Œ&É÷ Ò̋<äT. ÁãVü≤àeTT düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äeTT.
C≤‹
#·s¡àeTTq≈£î "C≤‹" nqTq~j˚T Ò̋<äT. eT] s¡ø£Ô ` e÷+düeTT\≈£î? Ò̋H˚ Ò̋<äT.
u§$Tø£\≈£î C≤‹ uÛÒ<äeTTqï<ë? }VüA! Ò̋<äT. "Ä‘·à" nK+&ÉeTT. n<ë›ìøÏ
C≤‹ uÛÒ<äeTqTq<˚ Ò̋<äT.
eT]? "C≤‹" nqTq~ mø£ÿ&É qT+&ç e∫Ã+~? dü«‘·'>± ˝Ò<äT ø±˙, ˝Àø£
e´eVü‰s¡eTT ø=s¡¬ø’ ø£*Œ+#·ã&çq~ e÷Á‘·y˚T! yêdüÔyêìøÏ n{Ïº uÛÒ<äy˚T edüTÔ‘·'
Ò̋<äT. (10 eT+~ π̌ø#√≥ >±&ÛÉìÁ<ä b˛‘·÷ ñ+fÒ yê]øÏ uÛÒ<ëqTuÛÑey˚TeTTqï~?)

ãVüQJe'ˆ
k˛-Vü≤yéT @ø√-|æ
<˚Vü‰s¡+uÛÑø£ uÛÒ<äeXÊ‘Y
ãVüQJe'ˆ

5. Á|üø£è‹' Ç‹ #·̂

ÁuVü≤àD' düø±XÊ‘Y

HêHê $∫Á‘· »>∑‘Ỳ ìsêàD

kÕeTs¡ú́ ø£ ãT~∆s¡÷|ü

ÁãVü≤à X¯øÏÔπse Á|üø£è‹'ˆˆ

|üs¡e÷‘êà ` Ç‹ #·

<˚Vü‰<˚' |üs¡‘·‘ê«‘Y

ÁuôV’≤àe |üs¡e÷-‘êàˆ

dü ÁãVü≤àˆ dü $wüßí'ˆ dü s¡TÁ<ä'ˆ

dü Ç+Á<ä'ˆ dü X¯eTq'ˆ dü dü÷s¡́ 'ˆ

dü #·+Á<ä'ˆ ‘˚ düTsê'ˆ ‘˚ ndüTsê'ˆ

‘˚ |æXÊ#ê'ˆ ‘˚ eTqTcÕ´'ˆ

kÕ ÁdæÔj·T'ˆ ‘˚ |üX¯ó«' Ä<äj·T'ˆ

‘·‘Y kÕúes¡+ˆ

‘˚ Áu≤Vü≤àD≤<äj·T'ˆ

düs¡«+ K\T Ç<ä+ ÁãVü≤àˆ
q ÇVü≤ HêHêdæÔ øÏ+#·qˆ
(H˚-Vü≤ HêHêdæÔ øÏ+#·q)

6. C≤‹' Ç‹#·
q #·s¡àD√, q s¡ø£Ôdǘ ,
q e÷+düdǘ , q #· ndæúq'

q C≤‹' Ä‘·àH√ˆ
C≤‹' e´eVü‰s¡ Á|üø£*Œ‘êˆ
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ø£s¡à: düèwæºX¯øÏ Ô#˚,  ÁøÏj·÷düeTì«‘·yÓTÆ  ì]à+#·ã&çq  Ç+Á~j·TeTT\T
ìs¡«]Ô+#·T → #·÷&É≥eTT ` $q&ÉeTT` ÄÁ|òüT÷DÏ+#·≥eTT ` düŒ]Ù+#·≥eTT `
s¡T∫ #·÷&É≥+... Çe˙ï " H˚H˚ #˚düTÔHêïqT"... nH˚ Je⁄ìjÓTTø£ÿ Ä<Ûë´‘·à ìwü̃#˚
ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT#·÷ ñqï~. H˚qT ªø£s¡ÔqTµ nqT≈£îì #˚j·TTq~ ` ø£s¡à.
nø£s¡à: H˚H˚ #˚düTÔHêïqT`H˚H˚ nqTuÛÑ$+#·T#·THêïqT... nqT ø£s¡Ôè‘·«` uÛÀø£Ôè‘ê«Vü≤+
ø±s¡eTT\T Vü≤è<äj·TeTT˝À ñqï+‘· es¡≈£î n~ »qà`‘·~‘·s¡ ø£s¡à |üs¡+|üs¡\≈£î
eT÷\ ø±s¡DeTT>± n> ∑T#·Tqï~. ì‘·´`HÓ’$T‹Ôø£ ø£s¡à\T j·÷> ∑`Áe‘·`‘·b˛`
<ëqeTT\T yÓTT<ä̋ …’q ø£s¡à\qT "nø£s¡Ôj·T>∑T |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ ‘·‘êÔ«qTuÛÑeeTT
` |üs¡e÷‘·à ‘·‘·Ô«eTT" ø=s¡¬ø’ ìs¡«]Ô+#·T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT <äèX¯́ eTT˝À @<√ bı+<ë\H˚
|òü̋ ≤_Û̋ ≤wü Ò̋ø£b˛‘˚̀  nø£s¡àj˚T n>∑T#·Tqï~. |üs¡e÷‘·à ø=s¡¬ø’ ìs¡«]Ô+#˚<ä+‘ê
nø£s¡àj˚T! ªø£s¡à\˙ï |üs¡e÷‘·à#˚‘· ` |üs¡e÷‘·à ø=s¡¬ø’ »s¡T>∑T#·Tqï~µ ... nqT
uÛ≤eqj˚T nø£s¡à!
C≤ „qeTT
kÕe÷q´eTT>± á Je⁄& ÉT ‘ ·q ‘Ó*$#˚ < ˚V ü≤`Ç+Á~j·TeTT\≈ £ î ,
HêeT`s¡÷|üeTT\≈ £î |ü]$T‘·T&Ó’, dü+≈ £î∫‘·T&Ó’ <˚Vü≤eTT‘√ #·]düTÔHêï&ÉT.
ˇø±H=ø£|ü⁄Œ&ÉT Çø£ÿ&É Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q dü‘·́ eTT`ì‘·́ eTT @$T{Ï? ... nqT
Á|üX¯ï≈ £î e∫Ã ªeTTeTT≈ £ åîe⁄µ n> ∑T#·THêï&ÉT.  ‘Ó*$‘√, ªªM{ÏøÏ Äe\ Hê≈ £î
dü+ã+~Û+∫ @$T{Ï?µµ nH˚ Á|üX¯ï\‘√ dü<äTZs¡Te⁄qT ÄÁX¯sTT+#·T#·THêï&ÉT.
ÁX¯eD`eTqq`ì~<Ûë´dü\≈£î ñ|üÁø£$TdüTÔHêï&ÉT. á ø£qã&˚ düs¡«eTTq≈£î Äe\
|üs¡yÓTÆj·TTqï<ëì yÓ’|ü⁄ <äèwæºì kÕ]düTÔHêï&ÉT.
$y˚#·q#˚, dü<äTZs¡÷bÕdüq#˚, XÊÁdüÔ $#ês¡D#˚ ` "<äèø˘̀ Á<äwüº̀ <äs¡Ùq`<äèX¯́ s¡÷|üyÓTÆ
j·TTqï{Ïº~, düs¡«eTTq≈ £î n+‘·düúyÓTÆ`n+‘·sê´$T>± ñqï{Ïº~, düs¡T«\˝ÀqT
düeTdü«s¡÷|üyÓTÆ ñqï{Ïº~, (eT{ÏºøÏ ≈ £î+&É Äø±s¡eTT ˝Òq≥T¢, eÁkÕÔìøÏ #=ø±ÿ
Äø±s¡eTT ̋ Òq≥T¢) n$ø±s¡yÓTÆq<̊ Ä‘·à!µµ ̀  nì ‘Ó*j·Tã&É>∑\<äT. $ø±s¡s¡÷|ü+>±
ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê n$ø±s¡eT> ∑T Ä‘·à #Ó ’‘·q´y˚T! eT]+ πøMTø±<äT ` nì
‘Ó*j·Te#·TÃ#·Tqï~ , n≥T¢ kÕøå±‘·ÿ]+|üCÒùd~ C≤„qeTT".
nC≤ „qeTT
ˇø£&ÉT eTdüø£ Nø£{Ï̋ À Á‘ê&ÉTqT #·÷∫, ªªÇ~ Á‘ê#·TbÕy˚T! ø±fÒdæ+<ä+fÒ #·#êÃH˚!
m{≤¢>∑Tsê u≤ã÷?µµ ... nì $ø±s¡eTT\qT, uÛÑj·TÁuÛ≤+‘·T\qT bı+<äT rs¡T>±,...
n~«rj·TeTT`düs¡«eTTq+<äT |üP<ä+&É˝À <ës¡eTTe˝… nqTdüè‘·eTT`düs¡«eTT
‘·qj·T+<äT ø£*–, düs¡«eTj·TeTT nsTTñqï~`n>∑T  ÁãVü≤àeTT |ü≥¢..., ªªMs¡T
<˚e‘·\T`n$ »+‘·Te⁄\T`Ms¡T qs¡T\T`Ç$ kÕúes¡eTT\T ` Mfi¯ófl Ád”Ô\T ` yês¡T
|ü⁄s¡Twüß\T`Ç$ esêíÁX¯eT e´eVü‰sê\T`Ç~ ã+<ÛäeTT`n~ yÓ÷ø£åeTT`Ç~ ñbÕ~Û
` n~ <äèX¯́ eTTµµ... áá $<Ûë\T>± HêHê‘·àø£yÓTÆq uÛÒ<äeTT\qT ø£*Œdü÷Ô, yê{ÏøÏ
ns¡ú̀ |üs¡e÷s¡úeTT\T ø£*Œ+#̊ düe÷#ês¡eTT\T, n_ÛÁbÕj·÷\T ... Ç~ nC≤„qeTT.

düTKeTT : dü«dü«s¡÷|üeTTjÓTTø£ÿ, düs¡T«\ düVü≤» dü«s¡÷|üeTTjÓTTø£ÿ ` á <äèX¯́
»>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ ... dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä ... s¡÷|ü dæú‹ì ‘Ó\TdüTø√e≥+, ‘Ó\TdüTø=qï
Ä‘·à>± á düèwæºì <ä]Ù+#·≥eTT, ‘êH̊ »>∑<ëq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ Äq+~+#·≥eTT...
Ç~ düTKeTT.

ªø£s¡àµ ` Ç‹ #·
ÁøÏj·Te÷D Ç+Á~jÓÆT' ø£sêàDÏ
ªªnVü≤yéT ø£s√$Tµµ ` Ç‹ n<Ûë´‘·àìwü̃‘·j·÷
ø£è‘·+ ø£¬s’àe ø£s¡àˆˆ
ªnø£s¡àµ ` Ç‹ #·
ø£s¡Ôè‘·«`uÛÀø£Ôè‘ê« Ä~ nVü≤+ø±s¡‘·j·÷
ã+<Ûäs¡÷|ü+, »Hêà~ ø±s¡D+..., (Ç‹ uÛ≤esTT‘ê«)
ì‘·́  HÓ’$T‹Ôø£ j·÷>∑ Áe‘·
‘·b˛`<ëHê~wüß
n|òü̋ ≤_ÛdüHê∆q+ `
j·T‘Y, ‘·‘Y nø£s¡àˆ

7. C≤„qyéT Ç‹ #·
<˚Vü≤`Ç+Á~j·T`ìÁ>∑Vü≤
dü<äTZs¡÷bÕdüq `
ÁX¯eD eTqq ì~<Ûë´düHÓ’'
j·T<ä́ ‘Y <äèø˘ ` <äèX¯́  dü«s¡÷|ü+,
düsê«+‘·s¡düú+, düs¡« düeT+,
|òüT≥ |ü{≤~ |ü<ës¡ú$Tyê n$ø±s¡+,
$ø±πswüß "#Ó’‘·q´+ $Hê
øÏ+∫‘Y HêdæÔ" Ç‹
kÕøå±‘êÿsê ` nqTuÛÑe C≤„q+ˆ
nC≤„qyéT Ç‹ #·
s¡CÖ® düs¡ŒÁuÛ≤+‹' Çe ` n~«rj˚T,
düs¡«`nqTdü÷´‘˚, düs¡«eTj˚T ÁãVü≤àDÏ
<˚e ‹s¡´ø˘ qs¡ kÕúes¡
Ád”Ô |ü⁄s¡Twü esêíÁX¯eT
ãq∆ yÓ÷ø£å ñbÕ~Û
HêHê‘·à uÛÒ<ä ø£*Œ‘·+
C≤„qyéT ``` "nC≤„qyéT"ˆ

8. düTKyéT Ç‹ #·
dü‘Ỳ ∫‘Ỳ  Äq+<ä dü«s¡÷|üyéT C≤„‘ê«,
" Äq+<ä s¡÷|üdæú‹'"
@e ` " düTKyéT" ˆ

360



<äT'KeTT : Vü≤è<äj·TeTT˝À (n+‘·s¡+> ∑+>±) <äèX¯´|ü]$T‘·yÓTÆq dü+kÕs¡ $wüj·T
|üs¡+|üs¡\qT dü+ø£*Œ+#·Tø=ì, n+<äT≈£î |òü*‘·eTT>± ªªá <äèX̄´eT+‘ê me«s√ ø£*Œ+∫
qqTï ìã<äT∆ì #̊j·TT#·THêïπs!µµ ... nqT dü«ø°j·T ø£\Œq Ò̋... <äT'KeTT jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT.
dü«s¡ZeTT : C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\j·T+<äT, »qà`»Hêàq+‘·s¡eTT\j·T+<äT @
ñìøÏ (H̊qT ñHêïqT) ... nqTq~ ø£\<√ n{Ïº dü‘Y edüTÔe⁄‘√ dü+düs¡ZeTT bı+<äT≥eTT
`  dü«s¡ZeTT (düTes¡ZeTT). dü‘·‡+>∑eTT dü«s¡Z‘·T\´eTT!
qs¡ø£eTT : edüTÔ‘·' Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°, ñqïfÒ¢ n>∑T|æ+#˚ dü+kÕs¡ $wüj·TeTT\‘√
»ìdüTÔqï dü+ã+<ÛäeTT ( Ò̋ø£) dü+düs¡ZeTT (@s¡Œ&ÉT#·Tqï ã+<Ûäy˚T) qs¡ø£eTT.
ã+<ÛäeTT : nHê~ nsTTq≥Te+{Ï n$<ë´ yêdüq\ #̊‘· (Because of Tenden-
cies that stem up out of Ignorence - Ignoring Fundamental Truths), "nj·÷´
H˚qT n|ü⁄Œ&ÉT »ìà+#êqT. Hê≈ £î »qq`eTs¡D≤\T ñHêïsTT"... yÓTT<ä˝…’q
dü+ø£\ŒeTT\T ÄÁX̄sTT+#·≥eTT, ø=qkÕ–+#·≥eTT.
`Ç+ø±... ‘·+Á&ç`‘·*¢`düôVA<äs¡T\T`uÛ≤s¡´`ñ<ë´qeqeTT\T`> ∑èVü≤eTT\T`
ÄsêeTeTT`bı\eTT\T... yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï|ü≥¢ ` ªªÇ$ Hê≈£î #Ó+~q$, H˚qT M{ÏøÏ
#Ó+~qyê&ÉqTµµ ` nH˚ eTeT‘·\T, dü+kÕsêes¡Ddü+ø£\ŒeTT\T ø£*–
ñ+&É≥eTT, ÄẙX̄|üP]‘·+>± uÛ≤$+#·≥eTT ` Ç~ ã+<ÛäeTT.
`"H˚qT BìøÏ ø£s¡ÔqT. <ëìøÏ uÛÀø£ÔqT. Ç~ Hê~. n~ Hê≈£î #Ó+~q~"... Ç≥Te+{Ï
nVü≤+ø±s¡eTT‘√ ≈£L&çq dü+ø£\ŒeTT Ò̋ ã+<Ûä|ü⁄ Á‘êfi¯ófl.
`nDÏeT ` (nDTs¡÷|ü⁄&Ó’ ñ+&ÉT≥), eTVæ≤eT ($sê{Ÿ s¡÷|ü⁄&Ée≥+), > ∑]eT
(uÛÑ÷$Tø£+fÒ ≈£L&Ü ãs¡Te⁄ ø±>∑\>∑≥+), \|òæTeT (<ä÷~ø£+fÒ ≈£L&Ü, ‘˚*ø£e&É+),
ÁbÕ|æÔ (nqT≈£îqï edüTÔe⁄\T \_Û+|üCÒdüTø√>∑\>∑&É+), e•‘·« (eX¯+#˚düTø√e&É+)
ÁbÕø±eT´ (mø£ÿ&Ó’Hê Á|ü‘·́ ø£å+ ø±>∑\>∑&É+), á•‘·« (düeTdüÔeTTq≈£î n~Ûø±]) nwüº
dæ<äT∆\T Ä•+#·≥+, Ä•+∫q~ dæ~∆+|üCÒdüT≈£îH˚ kÕeTs¡∆́ eTT... Çe˙ï ã+<Ûäy˚T!
ˇø£ <˚e‘·H√, ˇø£ e÷qe⁄H√ e÷Á‘·y˚T ñbÕdüq#˚dæ @<√ bı+<ë\qT≈£îH˚<ä+‘ê
≈£L&Ü ã+<Ûäy˚T!
`"j·TeTeTT, ìj·TeTeTT, ÄdüqeTT, ÁbÕD≤j·÷eTeTT, Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT, <Ûës¡D,
<Ûë´qeTT, düe÷~Û... Çe˙ï nuÛÑ́ dæ+∫q ‘·s¡Tyê‘·>±ì @<√ (Ä‘·à) dæ~∆+#·<äT
ø£<ë!"... nqTqB ã+<ÛäẙT. (m\¢|ü⁄Œ&ÉT dæ~∆+∫j̊T ñqï~ m|ü⁄Œ&√ dæ~∆+#·≥ẙT$T{Ï?).
`esêíÁX̄eT <Ûäs¡àeTT\T, ≈£î\ <Ûäs¡àeTT\T, "Ç$j̊T eTTK´eTT"... nqT dü+ø£\ŒeTT\T
≈£L&Ü ã+<Ûäy˚T! (ne˙ï dü+<äs¡“¤eTT\≈£î #Ó+~q dü‘·́ eTT\T e÷Á‘·y˚T ø£<ë!)
` dü‘·́ eTTqT |ü]o*+#·ø£b˛e⁄≥#̊ @s¡Œ&ÉT nC≤„qeTT,  uÛÑj·TeTT, dü«dü«s¡÷|üeTTqT
>∑T]+∫q dü+X¯j·TeTT\T, Á‹>∑TD dü+ø£\ŒeTT\T..... ã+<Ûäy˚T n>∑T#·THêïsTT.
` j·T»„ ìwü̃\T, Áe‘· $<ÛëHê\T, ‘·b˛ ìj·Te÷\T, <ëqeTT, ø£s¡Ôè‘·«`uÛÀø£Ôè‘·«
$<ÛäT\T, C≤ „q dü+ã+<ÛäyÓTÆq X¯ã›eTT\ s¡ø£s¡ø£eTT˝…’q $X‚¢wüD≤ düe÷#ês¡
dü+ø£̋ ≤Œ\T`Çe˙ï ã+<Ûäy˚T!
" n˙ï e<ä̋ ≤*! yÓ÷ø£åeTT ˇø£ÿfÒ m{≤¢>√ dü+bÕ~+#ê*" ... nqT s¡÷|üeTT >∑\
dü+ø£\ŒeTT\T ≈£L&Ü ã+<Ûäy˚T!
ˇø£ÿ e÷≥>± #Ó|ü⁄Œø√yê\+fÒ, dü+ø£\ŒeTT, dü+ø£\ŒeTT e\q »ì+#̊~... n+‘ê ã+<ÛäẙT!
` dü+ø£\ŒeTT ø£*– ñ+&É≥eTT ....,
` dü+ø£\ŒeTT ‘·q<Ó’ ñ+&É>± ‘·qqT ‘êqT @eTs¡e≥eTT ....,
` @<√ $wüj·÷\ô|’ dü+ø£\ŒeTT\qT <̊Vü≤`<̊Vü‰+‘·s¡eTT\T>± ø=qkÕ–dü÷Ô b˛e≥eTT
.... Ç<ä+‘ê≈£L&Ü ªã+<ÛäeTTµ ̀  nqã&ÉT <ëì eTTK´ ìs¡«#·qeTT! eTTK´ s¡÷|üeTT!

<äT'KyéT Ç‹ #· ˆ
n‘·' dü+kÕs¡ $wüj·T
dü+vÿ\Œ @e "<äT'KyéT" ˆ

dü«s¡Z Ç‹ #· ˆ
dü‘Y dü+düs¡Z' dü«s¡Z'ˆ

qs¡ø£ Ç‹ #· ˆ
ndü‘Y dü+kÕs¡ $wüj·T »qq
dü+düs¡Z @e "qs¡ø£'"ˆ

ã+<Ûä Ç‹ #·
→ nHê~ n$<ë´ yêdüqj·÷,

ªC≤‘√-Vü≤yéTµ Ç‘ê´~ dü+ø£̋ ÀŒ "ã+<Ûä'"ˆ
→ |æ‘·è e÷‘·è düôVA<äs¡ <ësê

n|ü‘·́  >∑èVü≤ ÄsêeT πøåÁ‘ê~
→ eTeT‘ê dü+kÕsêes¡D dü+ø£̋ ÀŒ "ã+<Ûä'"ˆ
ø£s¡Ôè‘ê«~ nVü≤+ø±s¡ dü+ø£̋ ÀŒ "ã+<Ûä'"ˆ

→ nDÏeT`Ä~ nôw’ºX¯«s¡́
ÄXÊ dæ<ä∆ dü+ø£̋ ÀŒ "ã+<Ûä'"

→ <˚e eTqTcÕ´~ ñbÕdüHê
ø±eT dü+ø£̋ ÀŒ "ã+<Ûä'"

→ j·TeT`Ä~ ncÕº+>∑jÓ÷>∑
nuÛ≤´kÕ~ dü+ø£̋ ÀŒ "ã+<Ûä'"ˆ
→ esêíÁX¯eT <Ûäs¡à ø£s¡à dü+ø£̋ ÀŒ ã+<Ûä'ˆ

nC≤„ (ÄC≤„) uÛÑj·T dü+X¯j·÷-‘·à
>∑TD dü+ø£̋ ÀŒ "ã+<Ûä'"ˆ

→ j·T»„ Áe‘· ‘·b˛ <ëq
$~Û $<Ûëq C≤„q
dü+ø£̋ ÀŒ "ã+<Ûä'"ˆ

→ πøe\ yÓ÷øå±-ù|øå±
dü+ø£̋ ÀŒ "ã+<Ûä'"ˆ

! dü+ø£\Œ e÷Á‘· dü+uÛÑy√ ªªã+<Ûä'µµˆ
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yÓ÷ø£åeTT: ªªÇ~ ì‘·́ eTT`Ç~ nì‘·́ eTTµµ ... nì á Je⁄&ÉT ‘·q nqTuÛÑ÷‹ `
nqTuÛÑeeTT` dü+>∑‹ ̀  dü+<äs¡“¤eTT\qT |ü]o\q‘√ $uÛ≤–+#ê*. nì‘·́ eTT\>∑T
` dü+kÕs¡ s¡÷|ü düTK <äT'K $wüj·TeTT\|ü≥¢, düeTdüÔ πøåÁ‘· ` >∑èVü≤ ` ÄsêeT `
düú\eTT\ |ü≥¢ "Ç$ Hê$ ` H̊qT M{ÏøÏ #Ó+~ j·TTHêïqT" nqT düeTdüÔ dü+ã+<Ûä `
nqTã+<Ûä ` u≤+<Ûäe´ dü+ø£\ŒeTT\qT ø£åsTT+|ü #˚düTø√e≥y˚T yÓ÷ø£åeTT.
ñbÕdæ+#·‘·–qyê&ÉT : düs¡« <˚Vü≤eTT\˝À düs¡«<ë y˚+#˚dæj·TTqï #Ó’‘·q´ ÁãVü≤ày˚T
ñbÕdǘ eTT. n<ë›ì >∑T]+∫ $X¯<ä|üs¡#·T#·÷, ‘·‘Ỳ ‘·«yéT uÛ≤eqqT ì<äTs¡̋ Ò|ü⁄
yês¡T dü<äTZs¡Te⁄. Ä‘·àj˚T >∑Ts¡Te⁄! >∑Ts¡Te⁄ Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&˚!
•wüß´&ÉT : >∑Ts¡Te⁄ uÀ~Û+#·T "‘·‘Y‘·«yéT" ... Ä|üÔ C≤„qeTVü‰ yêø±´s¡úeTTqT Äø£[+|ü⁄
#˚düTø=+≥÷, Ä‘·à $<ë´ düe÷#ês¡eTTqT Vü≤è<äj·Tdüú+ #˚düTø=qT#·÷, "á
Á|ü|ü+#·eTT ndüà‘Y dü«dü«s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î y˚s¡Tø±<äT,... ÄuÛÑs¡DeT+‘ê
ã+>±s¡y˚T nqT$<Ûä+>±" ... nì ÁãVü≤ày˚T ‘êHÓ’ X‚wæ+#·T#·Tqïyê&˚ •wüß´&ÉT
(ne•wüß´&ÉT). ªªk˛-Vü≤yéTµµ q+<äT ì<äTs¡̋ Ò#·T ÄX̄j·TeTT n+^ø£]+∫ ñ+&ÉTyê&ÉT
•wüß´&ÉT.
$<ë«Hé : dü«dü+$‘Y (dü«dü«s¡÷|ü dü‘Y + $‘Y j˚T) ̀  düs¡«eTT jÓTTø£ÿ n+‘·düúeTT>±
düTdüŒwüºeTT #˚j·TTq~. H˚qT düs¡T«\ ` düs¡«eTTjÓTTø£ÿ n+‘·s¡eTTq ñqï yê&ÉqT
` nì ms¡T>∑Tyê&˚ $<ë«+düT&ÉT.
eT÷&ÛÉT&ÉT : " H˚H˚ ø£s¡ÔqT! H˚qT #˚j·TT#·Tqïe˙ï Hêe\qH˚ n>∑T#·THêïsTT! H˚H˚
uÛÀø£ÔqT!" ... Ç≥Te+{Ï ø£s¡Ôè‘ê«Vü≤+ø±s¡ uÛ≤eq\˝À Äs¡÷&ÛÉT&Ó’ J$+#·Tyê&ÉT.
Hê≥ø£+˝À ‘·q bÕÁ‘·≈£î ‘êHÓ{≤¢ ªø£s¡Ôµ ne⁄‘ê&ÉT? Hê≥ø£y˚T ne⁄‘·T+~ ø£<ë!
Je⁄ì ø£s¡Ôè‘·«eTT n{Ïº<˚!
ndüTs¡T&ÉT : dü+|ü<ä̀ ◊X¯«s¡́ eTT\ô|’, n~Ûø±s¡eTT\ø=s¡¬ø’ ø√]ø£\‘√ #·‘·Ts¡TàK
ÁãVü≤à ` $wüßíe⁄ ` áX¯«s¡T&ÉT ` Ç+Á<äT&ÉT yÓTT<ä˝…’qyê]ì ñ<˚›•´+∫
ñ|üyêdü ` »|ü ` n–ïôVAÁ‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq nH˚ø£ |ü]ÁX¯eT\‘√ ≈ £L&çq
ø±s¡´Áø£eTeTT\≈ £î dü+dæ<äT ∆&É> ∑T#·÷,......  n+‘·sê‘·à≈ £î  dü+‘ê|üeTT ø£\T> ∑
CÒj·TTyê&ÉT. rÁekÕúsTT˝À "Hêyês¡T ` Hê C≤‹ ` HêeT‘·eTT" ... nqT sê>∑eTTqT
ÄÁX¯sTTdü÷Ô, ‘·~‘·s¡T\qT <˚«wæ+#·T#·÷, "Væ≤+dü`<ä+uÛÑeTT"... Ç‘ê´<äT\qT
ÄÁX¯sTT+#·Tyê&ÉT. nH˚ø£ ø√]ø£\‘√, nù|ø£å\‘√ @y˚y√ <äèX¯´ $wüj·÷\T
dæ~∆+|üCÒdüTø√e{≤ì¬ø’ ‘·|üeTT\T Ä#·]+#·Tyê&ÉT. ‘·q ‘·|üq\‘√ n+‘·sê‘·à≈£î
dü+‘ê|üeTT\T ø£*–+#·Tyê&ÉT.
‘·|üdüT‡ : ªªÁãVü≤àeTT dü‘·́ eTT ` »>∑‘·TÔ $T<Ûä́  ` nqT s¡÷|üeTT>∑\ (Á|ü‘·́ ø£åeTT
` |üs√ø£åeTTø±q{Ïº)` n|üs√ø£å (Ä‘·à) C≤„Hê–ï yÓ*–+#·≥eTT, yÓ\T>∑T˝À  "ÁãVü≤àẙT
dü‘·́ eTT`á »>∑‘·TÔ eTH√ ø£\ŒHê $˝≤düẙT! ø£<∏ä̀ Hê≥ø£eTT`e÷+Á‹≈£îì ø£\Œq˝Àì
dü+<äs¡“¤̀ dü+|òüT≥q\e˝…`$T<∏ä́ j˚T"... nì >∑eTìdü÷Ô..., ÁãVü≤à<˚e⁄ì es¡≈£î >∑\
◊X̄´s¡́ eTT\qT ªªÄ•+#·≥eTTµµ ̀  nH̊ ;»eTT\qT C≤„Hê–ï˝À ñ&çøÏ+∫ẙj·T≥eTT.
düs¡« dü+ø£\Œ ;» dü+‘ê|ü s¡÷|üeTT\qT ‘·|æ+|üCÒdæ eTdæ #˚j·T≥eTT.
"Ä•+#·≥eTT" nH˚ ;»eTTqT n|üs√ø£å C≤„Hê–ï˝À <ä>∑∆eTT #˚j·T≥eTT `‘·|üdüT‡.
|üs¡eT|ü<äeTT : ÁbÕD`Ç+Á~j·T`Ç+Á~j·T $wüj·T ̀  n+‘·'ø£s¡D ̀  Á‹>∑TDeTT\≈£î
|üs¡‘·s¡eTT (Most Beyond) nsTT, Äe\>± düs¡«<ë Á|üø±X¯yÓTÆ ñ+≥Tqï |ü<äeTT.
n~ dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<äeTj·TeTT. Hê≥ø£B|üeTT e …̋ düs¡«eTTq≈£î πøe\kÕø°åe÷Á‘·eTT.
düs¡«<ë ì‘·́ eTTø£ÔeTT. |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT nsTTq{Ïº |üs¡eT kÕúqeTT. dü«dü«s¡÷bÕq+<ä
|üs¡eT|ü<äeTT.

9. yÓ÷ø£å Ç‹ ˆ
ì‘·́ `nì‘·́  edüTÔ $#êsê‘Y
nì‘·́  dü+kÕs¡ düTK`<äT'K
$wüj·T, düeTdüÔ πøåÁ‘· eTeT‘ê-~
düeTdüÔ ã+<Ûä dü+ø£\Œ ø£åjÓ÷ ªªyÓ÷ø£å'µµˆ
ñbÕdǘ  Ç‹ #·̂
düs¡« X¯Øs¡dü∆ #Ó’‘·q´`ÁãVü≤àÁbÕ|üø√
>∑Ts¡T' ñbÕdǘ ' ˆˆ
•wü´ Ç‹ #·ˆ
$<ë´‘Y n<Ûä«düÔ Á|ü|ü+#ê ne>±Væ≤‘·
C≤„Hê ne•wüº+ ÁãôV’≤àe "•wü´'"ˆ

10.$<ë«Hé Ç‹ #·̂
düsê«qÔs¡düú, dü«dü+$‘Y s¡÷|ü$‘Y $<ë«Hé̂
eT÷&ÛÉ Ç‹ #·
ø£s¡Ôè‘ê«~ nVü≤+ø±s¡
uÛ≤eHê Äs¡÷&Û√ "eT÷&ÛÉ'"ˆ
ndüTs¡yéT Ç‹ #·
ÁãVü≤à $wüßí áXÊq Ç+Á<ëBHêyéT
◊X¯«s¡´ ø±eTqj·÷,
ìs¡X¯q »|ǜ n–ïôVAÁ‘ê~wüß
n+‘·sê‘êàq+ dü+‘ê|üj·T‹ #·,
n‹ ñÁ>∑ sê>∑ <˚«wü Væ≤+kÕ &É+uÛ≤ Ä~
nù|øÏå‘·+ ªª‘·|ü ÄdüTs¡yéTµµˆˆ

11.‘·|ü Ç‹ #·̂
ªªÁãVü≤à dü‘·́ + »>∑ìà<∏ë´µµ`Ç‹
n|üs√ø£å C≤„Hê–ïHê ` ÁãVü‰à~
◊X¯«sê´ ÄXÊ dæ<ä∆dü+ø£\Œ
;» dü+‘ê|ü s¡÷|ü+ "‘·|ü'"
|üs¡eT|ü<äyéT Ç‹ #·̂
ÁbÕD Ç+Á~j·÷~ n+‘·'ø£s¡D >∑TD≤<˚' |üs¡‘·s¡yéT
dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<äeTj·TyéT, düs¡«kÕøÏåø£yéT,
ì‘·́ eTTø£Ô ÁãVü≤àkÕúqyéT "|üs¡eTyéT |ü<äyéT"ˆˆ
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Á>±Vü≤´eTT (Á>∑Væ≤+#·e\dæq~) : <˚ìì d”«ø£]+#ê*? Á>∑Væ≤+#ê*? @<Ó’‘˚ <˚X¯
(Place) ` ø±\ (Time) ` edüTÔe⁄(Matter) \#˚ |ü]#˚Ã¤<äeTT bı+<ä≥y˚T Ò̋<√...,
düs¡«<ë πøe\ ∫‘Y e÷Á‘·yÓTÆ, ‘·~‘·s¡eTT\> ∑T e÷s¡TŒ #Ó+<äTyê{Ïqìï{Ï˙
yÓ*–+#·T#·Tqï<√,... n<˚ Á>±Vü≤´eTT. (Ä‘·à>± Á>∑Væ≤+#·≥+ ` Á>±Vü≤´eTT)
nÁ>±Vü≤´eTT : Á> ∑Væ≤+#·≈ £L&Éì~. e<ä*y˚dæ ñ+&Ée\dæq~: @<˚<Ó’‘˚ ãT~ ∆`
Ç+Á~j·TeTT\≈£î m<äTs¡T>± >√#·s¡eT>∑T#·T, dü«‘·'>± Ò̋ø£ ( (j·÷ e÷) e÷j·÷
eTj·TyÓT,Æ ø£*Œ‘·yÓTÆ, $wüj·TeTT\ s¡÷|üeTT>± ndüTuÛÑeeT>∑T#·Tqï<√..., n{Ïº á
»>∑‘·TÔ|ü≥¢ ̀  "Ç~ dü‘·́ eTT`ì‘·́ eTT" ... nqT Á>∑Vü≤DeTTqT ‘·́ õ+#ê*. »>∑‘·TÔqT
»>∑‘·TÔ>± Á>∑Væ≤+#·≥eTT ` Á>∑Væ≤+#·≈£L&Éì~.
düHêï´dæ (dü‘Y  + Hê´dæ) : ÁãVü≤à#ê] ` >∑èVü≤düú ` yêqÁ|üdüú ` düHêï´dü düs¡«
ÄÁX¯eT <Û äs¡àeTT\qT, ìj·TeT`ìwü˜\qT <ë{Ïy˚dæq yê&Ó ’, yê{Ïqìï{Ï˙
|ü]‘·´õ+∫y˚dæqyê&Ó’..., eTeTø±s¡eTT`nVü≤+ø±s¡eTT\qT e<ä*y˚dæqyê&Ó’,
ÁãVü≤àeTTq+<˚ ÇwüºeTT ø£\yê&ÉT. n‘·´+‘· ÇwüºeTT‘√ ÁãVü≤àeTTH˚ uÛ≤eq`
Äsê<Ûäq`n_Û\wüD |üPs¡«ø£+>± X¯s¡DT y˚&çqyê&Ó’..., ÄÁX¯sTT+#·T e÷s¡ZeTTqT
nqTdü]dü÷Ô ñqïyê&ÉT. dü‘YqT ` q´dæ+∫qyê&ÉT (d”«ø£]+∫qyê&ÉT).
` ‘·«yéT>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê ‘·‘Y ÁãVü≤à dü«s¡÷|üy˚T! ‘·‘Y ‘·«yéT!
` Ç<ä+‘ê á düs¡«eTT düs¡«<ë |üs¡ÁãVü≤ày˚T!

yÓTT<ä˝…’q eTVü‰yêø£´eTT\ |üs¡e÷s¡ ∆eTTqT nqTuÛÑe C≤ „qeTT>± eT\#·T
ø=qT#·Tqïyê&ÉT.

` Áø£eT+>± ... ªªH˚qT ÁãVü≤àeTTH˚! ÁãVü≤ày˚T H˚qT>± ñqï~µµ ... nqT
ìX¯Ãj·TeTTqT Vü≤è<äj·TeTTq+<äT düTdü+|üqïeTT #˚düTø=qT#·Tqïyê&ÉT.

` me«s¡T j·T‹jÓÆT,  á  <äèX¯́   »>∑‘·TÔ̋ À  Áø°&Ü ` ©˝≤  $H√~>± #·]dü÷Ô
ñ+{≤&√..., Ä‘·&̊ düHêï´dæ! eTT≈£îÔ&ÉT! |üs¡eT|üPE´&ÉT! jÓ÷–! |üs¡eTVü≤+dü!
ne<Ûä÷‘·! Áu≤Vü≤àDT&ÉT!

|òü\ÁX¯ó‹
me«¬s’‘̊ >∑Ts¡T nqTÁ>∑Vü≤bÕÁ‘·T …̋’, >∑Ts¡TeTTK‘·' á ìsê\+uÀ|üìwü‘Y n_Ûe]ídüTÔqï
X¯u≤›s¡∆‘·‘·Ô«eTT\qT ÄÁX¯sTTkÕÔs√, ñbÕdækÕÔs√...,
yês¡T n–ï#˚ Kì»eTT X¯óÁuÛÑeT>∑TØ‹>± |ü$Á‘·T\T ø±>∑\s¡T.
yê]øÏø£ |ü⁄qsêes¡Ô <√wüeTT ‘êø£<äT. ‹]– »qàø£s¡à\ Ádüe+‹˝À |ü&És¡T.
(nq>±) ªªH˚qT |ü⁄≥Tºyê&ÉqT`#·#·TÃyê&ÉqTµµ ` nqT »qq`eTs¡D #·Áø£eTT˝À
|ü&És¡T. |ü&És¡T. (<˚Vü≤<Ûës¡D e´eVü‰s¡eT+‘ê n{Ïºyê] <äèwæº̋ À eÁdüÔ<Ûës¡D e+{Ï~
e÷Á‘·y˚T!)
Ç‹ ìsê\+uÀ|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

Á>±Vü≤´yéT Ç‹ #·̂
<˚X¯̀ ø±\`edüTÔ |ü]#˚Ã¤<äsêVæ≤‘·́
∫HêàÁ‘· dü«s¡÷|üyéT "Á>±Vü≤´yéT"ˆˆ
nÁ>±Vü≤´yéT Ç‹ #·̂
dü«dü«s¡÷|ü e´‹]ø£Ô e÷j·÷eTj·T
ãT~∆̀ Ç+Á~j·T >√#·s¡ »>∑‘Y
dü‘·́ ‘·« ∫qÔqyéT "nÁ>±Vü≤´yéT"ˆ
düHêï´d” Ç‹ #·̂
düs¡«<ÛäsêàHé |ü]‘·́ »´
ìs¡àyÓ÷ ìs¡Vü≤+ø±s√ uÛÑ÷‘ê«,
ÁãVü≤à ` Çwüº+ X¯s¡D+ ñ|ü>∑eT´,
ªª‘·‘Y ‘·«yéT ndæµµ
ªªdüs¡«yéT K\T Ç<äyéT ÁãVü≤àµµ
q ÇVü≤ HêHêdæÔ øÏ+#·q (H˚Vü≤ HêHê-dæÔ øÏ+#·q)

` Ç‘ê´~ eTVü‰yêø±´s¡ú nqTuÛÑeC≤„Hê‘Y
"ÁãôV’≤àyê-Vü≤yéT ndæà"
Ç‹ ì•Ã‘·́ , ì]«ø£\Œ düe÷~ÛHê
dü«‘·+Á‘√ j·T‹' #·s¡‹...,
→ dü düHêï´d”̂
→ dü eTTø£Ô'ˆ
→ dü |üP»´'ˆ
→ dü jÓ÷^ˆ
→ dü |üs¡eTVü≤+dü'ˆ
→ k˛ ne<Ûä÷‘·'ˆ
→ dü Áu≤Vü≤àDˆˆ  Ç‹ˆ

|òü\ÁX¯ó‹
XÀ¢̂ ˆ Çe÷+ ìsê\+uÀ|üìwü<äyéT

jÓ÷ nBÛ‘˚ >∑Ts¡T`nqTÁ>∑Vü≤‘·',
!  k˛ n–ï|üP‘√ uÛÑe‹ˆ
!  dü yêj·TT|üP‘√ uÛÑe‹ˆ
!  q dü |ü⁄qsêes¡Ô‘˚̂
!  q dü |ü⁄qsêes¡Ô‘˚ ˆ
! |ü⁄q' q n_ÛC≤j·T‘˚̂
! |ü⁄q' q n_ÛC≤j·T‘·̂
Ç‹ ìsê\+uÀ|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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z+ø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, düsê«+‘·sê´$T, »>∑‘Y>∑Ts¡Te⁄ n>∑T leTHêïsêj·TD kÕ«$TøÏ qeTdüÿ]dü÷Ô .....
z+ qeT'•yêj·T ! ùV≤ |üs¡eT •yê !
` MTs¡T ªz+µø±s¡ nø£ås¡ ` düsê«‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄\T !
` ˝Àø£> ∑Ts¡Te⁄! dü<äTZs¡Te⁄! qeTdüÿ]+∫q+‘· e÷Á‘·eTT#˚‘·H˚ eTeTTà\qT düeTT<ä ∆]+#·T≥ ¬ø’ dü+dæ<ä ∆|ü&ÉT Ä‘·à> ∑Ts¡Te⁄!

eTe÷‘·àdü«s¡÷|ü⁄\T !
` kÕøå±‘Y dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä dü«s¡÷|ü⁄\T!
` dü∫Ã<ëq+<ä‘·‘·Ô«y˚T nsTTq{Ïº »> ∑‘Y <äèX¯´eTT>± eT÷ØÔuÛÑ$+∫ ø£qã&ÉT#·Tqï |üs¡e÷q+<ä ∫<äÈq dü«s¡÷|ü⁄\T!

•yêq+<äeT÷s¡TÔ\T!
` á #·s¡à#·≈£åîe⁄\≈£î ø£ì|ædüTÔqï ªªbÕ+#·uÛÖ‹ø£ »>∑‘·TÔµµ≈£î Ä<Ûës¡eT>∑T#·÷, nÁ|üy˚Tj·TT …̋’ ªªπøe\kÕøÏåµµ nsTT ñqï #Ó’‘·q´

dü÷Œ¤]Ô dü«s¡÷|ü⁄\T!
` ìÁwüŒ|ü+#· ‘·‘êÔ«q+<äT\T!
` »>∑‘Y ‘˚CÀdü+|üqTï\T!
` ìsê\+ã Ä‘·à#Ó’‘·q´ B|ü⁄Ô\T! n{Ïº MT≈£î qeTdüÿ]düTÔHêïeTT!

!

ˇø±H=ø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À `  ‘·b˛<Ûë´q ìwüß˜\> ∑T ø=+<äs¡T •wüß´\T ‘·eT Ä<Ûë´‘·à`> ∑Ts¡Te> ∑T nX¯+ø£´eTT˙+Á<äT\yê]ì
<ä]Ù+#·Tø=Hêïs¡T. uÛÑøÏÔ‘√ qeTdüÿ]+#ês¡T.
•wüß´\T : z >∑Ts¡T<˚yê ! dü‘Y∫‘Y Äq+<ä dü«s¡÷|üC≤„ ! eT÷ØÔuÛÑ$+∫q y˚<ë+‘· ‘·‘·Ô«$<ë ! ìÁwüŒ|ü+#· XÊ+‘Ó’X¯«s¡́  dü«s¡÷bÕ!
ìsê\+ã $~‘·y˚‘êÔ ! ‘˚CÀ dü«s¡÷bÕ ! ÄX¯vÿ´ eTT˙+Á<ë ! y˚TeTT nH˚ø£ <äèX¯́  $wüj·TeTT\≈£î ìã<äT∆\yÓTÆj·TT+&É≥+ #˚‘·
¬ø’e\´dæ~∆¬ø’ e÷sêZDÒ«wüß\yÓTÆ, e÷s¡Z <äs¡Ù≈£î\>∑T $TeTTà\qT X̄s¡DTẙ&ÉT#·THêïeTT. nC≤„q XÊ+‹¬ø’ MT uÀ<Ûä#̊ eTeTTà\qT |ü⁄˙‘·T\T>±
|ü$Á‘·T\T>± r]Ã~<ä›eTì n]∆düTÔHêïeTT. ẙTeTT düHêï´düeTT ÄÁX̄sTT+#·≥eTT ñ∫‘·yÓ÷, jÓ÷>∑T\yÓTÆ ø£s¡à $<ÛäT\qT ÄÁX̄sTT+#·≥yÓ÷`
@~ ‘·–q ñbÕj·TyÓ÷ #Ó|üŒ+&ç ! yÓ÷ø£å kÕúqeTT #˚s¡T e÷s¡ZeTT X¯\$j·T´+&ç!
nX¯vÿ´ eTT˙+Á<äT\T : _&É¶̋ ≤sê ! MT≈£î X¯óuÛÑeT>∑T>±ø£ ! á Á|ü|ü+#·eTT˝À Äj·÷ dü+<äs¡“¤eTT\T dü+|òüT≥q\T yÓTT<ä̋ …’q$ á
Je⁄ì Äø£]¸+∫, C≤„qe÷s¡ZeTTq≈£î nes√<ÛäeTT\T n>∑T#·T+&É{≤ì¬ø’ j·T‹ï+#·e#·TÃ>±ø£ ! nsTT‘˚, ªªÇ$ e÷≈£î dü+ã+~Û+∫q$,
ẙTeTT M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫qyês¡eTTµµ... nqT ne\+ãqeTTqT ÄÁX̄sTT+#·e\dæq |üH̊eTTqï~ ? u≤Vü≤´ $wüj·TeTT\T u≤Vü≤´eTTqH̊

"""""""""""""""""

" " " " " " " " " " " " " " " " "

ìsê\+uÀ|üìwü‘Y

n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

8
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ñ+∫, Vü≤è<äj·TeTT˝ÀøÏ Á|üẙ•+#·̇ j·Tø£ ªªìsê\+ã‘·«eTTµµqT ÄÁX̄sTT+#ê* düTe÷ ! düVü≤»eTT>±H̊ eTqeT+‘ê Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄\eTì
|üPE´\>∑T ÁãVü≤à‘·‘·Ô«y˚‘·Ô\#˚ dæ<ë∆+rø£]+#·ã&ÉT#·T+&É>±... Çø£ ~>∑T …̋+<äT≈£î ?

ìsê\+ãyéT düe÷Á•‘·́  kÕ\+ã+ $»Vü‰‹ j·T'
dü düHêï´d”#·, jÓ÷>±#· ˆ ¬ø’e\´|ü<äyéT nX¯óï‘˚ ˆ

Hê≥ø£+˝À bÕÁ‘·<Ûës¡T&ÉT Hê≥ø£eTT˝Àì ‘êqT q{ÏdüTÔqï dü+>∑‹ ` dü+<äs¡“¤ ` dü+ã+<Ûä ` dü+|òüT≥q\≈£î ªªH˚qT ã<äT∆&ÉqTø£<ëµµ
nì ‘·\#·&ÉT ø£<ë! m+<äT#˚‘·? Hê≥ø£eTT˝Àì dü+|òüT≥q\#˚ ‘·q u≤Vü≤´eT>∑T ì» ̀  düVü≤»dü«s¡÷|üeTTq≈£î (|üs¡dü«s¡÷|üeTTq≈£î)
e#˚ÃB >±ì, b˛j˚TB>±ì @MT ñ+&É<äì m]– ñ+&É≥eTT #˚‘·! Hê≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘· <äècÕº́ , Ä bÕÁ‘· Hê≥ø£eTTqT nqTdü]+∫
kÕe\+eqeTT (Dependent on Drama Sequences) ø±e#·TÃ>±ø£ ! ‘êqT ìsêe\+ãqeTT (Not dependent on events
in the drama) >±H˚ ñ+{≤&ÉTø£<ë ! MTs¡T ≈£L&Ü »>∑~«wüj·TeTT\≈£î kÕe\+ãqeTT (Discharging respective Functions
the way the world expects (or) seeks) ø£*– ñ+&ç ≈£L&Ü, ìsê\+ãeTT ÄÁX̄sTT+∫j̊T ñ+&É+&ç. ìsê\+ãeTT#̊ kÕ\+ãeTqT
n+‘·s¡+>∑eTTq »sTT+∫qyê¬s’ ñ+&É+&ç. me«¬s’‘˚ ªìsê\+ãqµ #˚ kÕ\+ãeTTqT yÓTT<ä\+{≤¢ »sTT+∫y˚dæ ñ+{≤s√... yêπs
düHêï´düT\T. (dü‘Ỳ Hê´düT\T). yêπs jÓ÷>∑T\T.
•wüß´\T : n+<äT≈£î e÷s¡ZeTT ?
ÄX¯vÿ´eTVü‰eTTì : n+<äT≈£î n<Ûë´‘·àXÊÅdüÔ uÀ<Ûäj˚T e÷s¡ZeTT, düs¡«X¯+ø£\T Ä‘·àXÊÅdüÔ |ü]o\q#˚ »sTT+#ê*. n»„‘·«eTTqT
‘·́ õ+#ê*. $E„\T ø±yê*. XÊÁdüÔeTT\T #Ó|ü X¯u≤›s¡∆ ìs¡«#·qeTT\jÓTTø£ÿ dü]nsTTq ‘·‘êÔ«s¡úeTTqT m]–, Vü≤è<äj·TdüúeTT
#˚düTø=qT#·T+&É>±, ìsê\+ãeTT n>∑T (Non dependence on worldly events Keeping up the sense of beyondness
by associating with absolute self) Ä‘êà-Vü≤yéT nuÛ≤´düeTT ‘·|üŒø£ düTkÕ<Ûä́ y˚T !
•wüß´\T : kÕ«MT ! nsTT‘˚ Äj·÷ Ä<Ûë´‘·à XÊg X¯ã›eTT\ (Jargons) ‘·‘êÔ«s¡∆eTTqT $X¯Bø£]+#· ÁbÕs¡∆q. Je⁄&ÉT @ @ Á|üX¯ï\≈£î
düe÷<ÛëqeTT ms¡T>∑T≥#˚ ‘·‘·Ô«XÊg Vü≤è<äj·TeTT düTdüŒwüºeTTø±>∑\<√, n$ #Ó|üŒ+&ç.
ÄX¯vÿ´eTVü‰eTTì : eTT+<äT>± ø=ìï Á|üX¯ï\T >∑eTì+#·+&ç!

ÁãVü≤àeTT nq>± @$T ? áX¯«s¡T&ÉT nq>± mes¡T ?
á Je⁄&ÉT yêdüÔyêìøÏ mes¡T ? Á|üø£è‹ nq>± ?
ª|üs¡e÷‘·àµ nì <˚ìì n+≥THêï+ ?
ÁãVü≤à ` $wüßí ` s¡TÁ<ä ` Ç+Á<äT&ÉT nqT yês¡T me«s¡T ?
j·TeTT&ÉT ` dü÷s¡T´&ÉT ` #·+Á<äT&ÉT me«s¡T ?
düTs¡T\T ` ndüTs¡T\T nq>± mes¡T ?
|æXÊ#·T …̋es¡T ? eTqTwüß´ …̋es¡T ? Ád”Ô̋ …e«s¡T ?
|üX¯óe⁄\T @yÓTÆ ñHêïsTT ? ªkÕúes¡eTTµ nq>± @$T ?
Áu≤Vü≤àDT\T nq>± ? ªC≤‹µ nqTq~ <˚ìøÏ dü+ã+~Û+∫q~ ?
ø£s¡à ` nø£s¡à\T nì y˚{Ïì n+{≤s¡T ?
@~ C≤„qeTT ? @~ nC≤„qeTT ?
@~ düTKeTT ? @~ <äT'KeTT ?
dü«s¡Zy˚T~ ? qs¡ø£y˚T~ ?
>∑Ts¡Te⁄>± düMT|æ+∫ ñbÕdæ+#·e\dæq~ me]ì ? m|ü&ÉT ª•wüß´&ÉTµ nì  nì|æ+#·Tø√>∑\eTT ?
$<ë«+düT&Óe«&ÉT ? eT÷&ÛÉT&Óe«&ÉT ?
ndüTs¡T&Óe«&ÉT ? düTs¡T&ÉT me«&ÉT ?
‘·|üdüT‡ nq>± ? @~ |üs¡eT|ü<äeTT ?
Á>±Vü≤´eTT (Á>∑Væ≤+#·‘·–q~) @~ ? nÁ>±Vü≤´eTT (Á>∑Væ≤+#·≈£L&Éì~) @~ ?
ˇø£&ÉT  ªdüHêï´dæµ (dü‘Ỳ Hê´dæ = dü‘Y edüTÔe⁄qT ÄÁX¯sTT+#·Tyê&ÉT) nì m|ü⁄Œ&ÉT #Ó|üŒã&É>∑\&ÉT ?
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•wüß´\T : z ÄX¯vÿ´eTT˙+Á<ë ! kÕ«MT ! ªªÁãVü≤à $<ä́ µ qT ÄX¯j·TeTT>± ø£\yês¡T ô|’ X¯ã›eTT\ ns¡∆eTT\qT @ $<Ûä+>±
düeTq«sTT+#·Tø√yê˝À, ‘Ó\TdüTø=ì ñ+&Ü˝À MTπs <äj·T#̊dæ $e]+#· ÁbÕs¡úq. á X̄ã›eTT\ ns¡∆eTTqT >∑Ts¡TeTTK‘·' $q≥eTT#̊‘·
ÁãVü≤à $<ä́ qT  H˚s¡TÃ≈£îqïyês¡eTe⁄‘êeTì ÁãVü≤àE„\ n_ÛÁbÕj·TeTT ø£<ë !
ÄX¯vÿ´eTT˙X¯«s¡T&ÉT : Hêj·Tq˝≤sê ! eTqeTT ñ<äVü≤]+#·Tø=qï ªÄ<Ûë´‘·à $<ä́  ` X¯u≤›s¡∆eTT\Tµ n˙ï ≈£L&Ü...

` >∑Ts¡TeTTK‘·' $q≥eTT,
` XÊgeTT\T |ü]ƒdü÷Ô Á>∑Væ≤+#·≥eTT,
` dü«ø°j·TãT~∆ã\eTT#˚ düTdüŒwüºeTT, ìs¡T›wüºeTT #˚düTø√e≥eTT,
` X¯u≤›s¡∆eTT düVü‰j·TeTT‘√ Áu≤V”≤àuÛ≤eq≈£î ñ|üÁø£$T+∫, Áu≤V”≤àuÛ≤eeTqqeTT˝À Á|üy˚•+∫`yÓfi¯fle\dæq #√{ÏøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ yêVü≤qeTTe …̋ ̀  Ä X¯u≤›s¡∆eTT\qT <ë{Ïy˚dæq dæú‹ì ÄkÕ«~+#·≥eTT, Ç~ ... eTeTT≈£åîe⁄ jÓTTø£ÿ
Á|üj·÷D düMTø£s¡DeTT.

nqTuÛÑeeTT nH˚~ eTVü≤‘·Ôs¡eTT, |üs¡eT \ø£å´eTT ≈ £L&Ü ! nqTuÛÑeeTT qT+&ç X¯ã›eTT\T ñ|üjÓ÷–+#·ã&ç, uÀ<Ûäø=s¡¬ø’
ñ|üø£s¡DeTT\T>± n>∑T#·THêïsTT. nìï{Ïø£Hêï eTTK´eTT nqTuÛÑeeTT (Experience). n+<äT#˚‘·, y˚s¡T y˚s¡T >∑Ts¡Te⁄\T øÏ+∫‘Y
uÛÒ<äeTT‘√ X¯ã›eTT\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ñ+&Ée#·TÃ >±ø£ ! MTs¡T... ‘·kÕà‘Y kÕs¡yéT $C≤˙j·T‘Y.. eTTUÀ´<›̊X¯́  kÕs¡y˚T$T{À Á>∑Væ≤+#˚
ñ‘·ÔeT ãT~∆ì  ø£*– ñ+&É+&ç. n+‘˚>±ì, øÏ+∫‘Y ns¡úuÛÒ<äeTTqT ô|<ä›$>± #˚düTø=ì yê<√|üyê<äeTT\qT ÄÁX¯sTT+#·e<äT›.
eTqeTT Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|ü⁄Œ≈£îqï X¯ã›eTT\ ñ<›̊X¯́ y˚T$T{À, $$<Ûä dæ<ë∆+‘·eTT\‘√ ≈£L&çq ªªÁãVü≤à $<ä́ µµqT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì
#Ó|ü≈£î+<ëeTT. ̌ ø±H=ø£ ñ|üø£s¡D s¡÷|üeT>∑T kÕe÷Hê´sê∆ìï dü÷Á‘·ÁbÕj·T+>±q÷ (In brief, in nut-shall), dü+uÛ≤wæ+#·T≈£î+<ëeTT.
‘·‘êÔ«s¡∆|üPs¡«ø£+>±q÷, eTTUÀ´<›̊X¯́ eTT jÓTTø£ÿ |ü]o\q#˚dü÷Ô Çø£ÿ&É dü÷#·qÁbÕj·T+>± $e]+#·T≈£î+<ëeTT. $q+&ç !

@~ ªÁãVü≤àeTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~µ
eTVü≤‘Y nVü≤+ø±s¡ |üè~ÛM n|ü' ‘˚CÀ yêj·TT Äø±XÊ`Ä‘·àø£‘˚«q, ãèVü≤‘Y s¡÷ù|D, nD¶ø√X‚q ø£s¡à C≤„es¡ús¡÷|ü‘·j·÷
uÛ≤düe÷qyéT ̂ n~«rj·TyéT ̂ nœ\ ñbÕ~Û $ìs¡Tàø£ÔyéT ̂  ‘·‘Y düø£\ X¯øÏÔ ñ|üãè+Væ≤‘·yéT ̂ nHê<ä́ +‘·yéTˆ X¯ó<ä∆+, •e+,
XÊ+‘·yéT, ìs¡TZDyéT... Ç‘ê´~ yê#·́ + ˆ nìsê«#·́ yéT ˆ #Ó’‘·q´+ ÁãVü≤àˆ
Ç+Á~j·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq ˝Àø£ (<äèX¯́ ) ø£\ŒqqT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì á ÁøÏ+~ Ø‹>± Ä<Ûë´‘·à XÊgeTT $uÛÑõ+∫ #Ó|ü#·Tqï~.
1) eTVü≤‘·TÔ = ∫‘Y ø£fi≤ yÓ’uÛÑeeTT. ªms¡Tø£µ jÓTTø£ÿ $Hê´düeTT. ªnqTuÛÑeeTTµ nH˚ $ø±düeTT (Sense of Experiencing).

(ˇø£ì q≥Hê #ê‘·Ts¡´eTT e+{Ï~).
2) nVü≤+ø±s¡eTT = Ä ª∫‘Yµ nH˚ nqTuÛÑe $Hê´düeTT qT+&ç ãj·T …̋«&É*q ªH˚qTµ nqT s¡÷|üeTT >∑\ e´wæ̃ nqTuÛÑ$

(Experiencer) ` dü+<äs¡“¤eTT |ü]$T‘·eTT. <˚Vü≤eTT H˚HÓ’q H˚qT. (ˇø±H=ø£ Hê≥ø£eTT˝Àì Ä‘·ì ˇø£ bÕÁ‘· e+{Ï~)
3) |ü+#· eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\T ` 1) Äø±X¯eTT (Spacing) 2) #·\qeTT`yêj·TTe⁄ (Movement) 3) ‘˚»düT‡`ñwüíeTT`n–ï

(Light, Heat) 4) Á<äe´eTT n|ü' ` »\eTT (Liquid) 5) dü÷ú\eTT ` uÛÑ÷$T (Solid). (Hê≥ø£ düú\ n+‘·s¡Z‘· $X‚cÕ\T)
Çe˙ï ãèVü≤‘Y s¡÷|üeTT eVæ≤+∫ nH˚ø£ bÕfi¯fl˝À nH˚ø£ |ü<ës¡∆ yÓ’∫Á‘·́ eTT\T (Different forms by virtue of different permu-
tations and combinations) >± á m<äTs¡T≈£î+&Ü ø£ì|æ+#˚ ÁãVü‰à+&É Äø±s¡eTT>± s¡÷|ü⁄ ~<äT›≈£î+{À+~. Ç<ä+‘ê ø£s¡à `
C≤„qeTT (Function and knowing) nqT ¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\#˚ ($Hê´düeTT\#˚) nqTuÛÑeeTT (Experience) >± dæ~∆+#·T#·Tqï~.
ãèVü≤‘Y ÁãVü‰à+&ÉeTT >± nqTuÛÑ$øÏ nqTuÛÑeeTÚ‘√+~ ø£<ë ! nsTT‘˚....
yÓ\T>∑T˝À ... edüTÔe⁄\T, yê{Ï yê{Ï Äø±s¡eTT\T ø£ì|ækÕÔsTT. yÓ\T>∑T Ò̋ø£b˛‘˚H√ n$ ø£ì|æ+#·e⁄. ø±˙ edüTÔe⁄\T y˚s¡T `
yÓ\T>∑T y˚s¡T. n{≤¢π> ªÄ‘·àµ nH˚ eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T ‘˚»düT‡˝À ªø£s¡àµ (Ä‘·à <˚e⁄ì ÁøÏj·÷X¯øÏÔ) ªªC≤„qeTTµµ (Ä‘·à <˚e⁄ì ms¡Tø£)...\#˚
eTq+ #Ó|üø=qï eTVü≤‘Y nVü≤+ø±s¡ ` |üè~ÛM ` n|ü' ` ‘˚CÀ ` yêj·TT ` Äø±X¯ ` ãèVü≤‘Y ÁãVü‰à+&Éµµ... $X‚cÕ\˙ï ≈£L&Ü
ns¡∆e+‘·eTT>±qT, nqTuÛÑeo\eTT>±q÷ dæ~∆+#·T#·Tqïe>∑T#·THêïsTT. nsTT‘˚...,
m<ë›ì ‘˚»düT‡˝À ô|’q #Ó|üø=qï eTVü≤‘·TÔ, nVü≤+ø±s¡eTT, bÕ+#·uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT\T, bÕ+#· uÛÖ‹ø£ ÁãVü‰à+&ÉeTT ` Çe˙ï
nqTuÛÑo\eT>∑T#·THêïjÓ÷... n~j˚T ªÁãVü≤àeTTµ. n{Ïº ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫q eT]ø=ìï $X‚cÕ\T $q+& ç.
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n~«rj·TyéT : n<ë›ìøÏ y˚s¡T>± eTs=ø£≥qTq~ @B Ò̋<äT. n–ïj˚T ` nH˚ø£ B|üeTT\˝À ` yÓ\T>∑T\T nsTT ñ+≥Tqï≥T¢ —
eT{Ïºj˚T nH˚ø£ eT{Ïº u§eTà\ ` ≈£î+&É̋  Äø±s¡eTT\T>± n>∑T|ædüTÔqï≥T¢ — ã+>±s¡y˚T nH˚ø£ ÄuÛÑs¡DeTT\T>± Äø±s¡eTT\‘√ `
ù|s¡¢‘√ Á|ü#ês¡eT>∑T#·Tqï≥T¢,` ÁãVü≤ày˚T eTVü≤‘Y ̀  nVü≤+ø±s¡ ̀  |ü+#·uÛÑ÷‘· ̀  ÁãVü‰à+&És¡÷|üeTT\T>± ̋ ÖøÏø£ <äèwæºøÏ ø£ì|æk Ǫ̂+~
ø£qTø£ ÁãVü≤àeTT ª.n~«rj·TeTTµµ... nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. ÁãVü≤àeTTq≈£î ~«rj·TyÓTÆq~ Ò̋<äT!
nœ\ ñbÕ~Û $ìs¡Tàø£ÔyéT : á ø£qã&˚ y˚s¡T y˚s¡T ñbÕ<ÛäT\˙ï (All physical forms) ÁãVü≤àeTTq≈£î #Ó+~qy˚ nsTTq|üŒ{Ïø°
≈£L&Ü, M{Ïì ÁãVü≤àeTTq≈£î ÄbÕ~+∫ #Ó|üŒ Ò̋eTT. ã+>±s¡T ` ÄuÛÑs¡DeTT>± ñqï~ ã+>±s¡y˚T nsTTq|üŒ{Ïø°, ªªã+>±s¡eTT
ÄuÛÑs¡DeTT>± e÷]q~µµ nì (ã+>±s¡eTT <äècÕº́ ) nqeTT. ø£<∏ä̋ Àì bÕÁ‘·\˙ï s¡#·sTT‘· jÓTTø£ÿ s¡#·Hê $Hêï´düy˚T nsTTq|üŒ{Ïø°
s¡#·sTT‘· bÕÁ‘·>± ne&ÉT ø£<ë! s¡#·sTT‘·≈£î y˚s¡T>± bÕÁ‘·\T Ò̋e⁄ ø£<ë!
eTs=ø£ <äècÕº+‘·eTT. <˚Væ≤ jÓTTø£ÿ ñìøÏ#˚ <˚Vü≤eTT ø£<äT\T‘√+~. ø±˙ ªª<˚Væ≤ <˚Vü≤eTT>± n>∑T#·THêï&ÉTµµ nì nqeTT ø£<ë!
n+<äT#̊‘· ªªÁãVü≤àeTT ̀  düs¡« ñbÕ<ÛäT\#̊ |ü]$T‘·eTT ø±<äT. ñbÕ<ÛäT\T nj̊T´~ ø±<äT. düs¡« ñbÕ~Û $ìs¡Tàø£ÔeTTµµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
düø£\ X¯øÏÔ ̀  ñ|üãè+Væ≤‘·yéT : á ÁãVü‰à+&ÉeTT˝À n>∑T|ædüTÔqï Ç#êÃ¤X¯øÏÔ, C≤„qX¯øÏÔ, ÁøÏj·÷ X¯øÏÔ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï Ä ÁãVü≤àeTT qT+&˚
ãj·T\T<̊s¡T#·THêïsTT. ÁãVü≤àẙT Äj·÷ düs¡« X̄≈£îÔ\ s¡÷|üeTT>± Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·Tqï~. n+<äT#̊‘· ̀  ÁãVü≤àeTT düø£\ X̄øÏÔ düeTì«‘·eTT,
(düø£\ X¯øÏÔ ñ|üãè+Væ≤‘·eTT) nsTTñqï~.
nHê<ä́ qÔyéT: á <äèX¯́  ÁãVü‰à+&ÉeTT˝À Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\ìï{Ïø° Ä~`n+‘·eTT (The Begining and The End) ñ+{À+~.
Çe˙ï m+<äT˝À ãj·T …̋«&É*, ñìøÏ ø£*–, \j·TeT>∑T#·THêïjÓ÷... n{Ïº ÁãVü≤àeTTq≈£î Ä~ ` n+‘·eTT Ò̋e⁄. ø±\ã<ä∆eTTø±<äT.
ø±\ ` ùV≤‘·Te⁄\T n<ë›ì j·T+<äT Ä<ë›ì dü«ø°j·T uÛ≤e ø£*Œ‘·eTT\T. ø£qT≈£ ÁãVü≤àeTT Ä<ä́ +‘·s¡Væ≤‘·eTT.
X¯ó<ä∆yéT : Äø±XÊìï yêj·TT ` n–ï ` »\ ` |üè~Û$\T düŒè•kÕÔj·÷ ? yê{Ï yê{Ï ÁøÏj·÷ $X‚wüeTT\#˚ Äø±X¯eTT <√wüeTT
bı+<ä<äT ø£<ë! n{≤¢π> düVü≤»eTT`dü«dü«s¡÷|üeTT n>∑T ÁãVü≤àeTT`<˚X¯ø±\`edüTÔ <√wüeTT\#˚ düŒè•+#·ã&Éø£, düs¡«<ë dü<ë
•edü«s¡÷|üyÓTÆ, |üs¡eT X¯ó<ä∆yÓTÆ ñqï~. (<äècÕº+‘·ìøÏ) ø£fi¯fl‘√ ̌ ø£ edüTÔe⁄qT #·÷∫q+‘· e÷Á‘·eTT #˚‘· ª#·÷|ü⁄µ nqT X¯øÏÔøÏ edüTÔe⁄
Äø±s¡eTT n+≥T‘·T+<ë? ̋ Ò<äT. dü÷s¡́  øÏs¡DeTT eTT]øÏ edüTÔe⁄ô|’ |ü&çq+‘· e÷Á‘·+ #˚‘· Ä eTT]øÏ øÏs¡DeTTq≈£î n+≥T‘·T+<ë?
Ò̋<äT ø£<ë ! n{≤¢π> ÁãVü≤àeTT ì‘·́  X¯ó<ä∆eTT. Hê≥ø£ B|üeTTe …̋ ÁbÕ|ü+#·ø£ dü+>∑‹ ̀  dü+|òüT≥q\≈£î dü+ã+~Û+#·ì~. yê≥ìï{Ï#˚

ÁãVü≤àeTT düŒè•+#·ã&É<äT. e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\T bı+<ä<äT.
•eeTT : düs¡« Je⁄\≈£î <˚Vü≤ ` eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·Ô ` nVü≤+ø±s¡ Á|ü<ë‘· nsTT, ÄVü‰s¡eTT .. yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ‘·q ~e´X¯øÏÔ#˚
Á|ükÕ~+#·T#·Tqï{Ïº~. ø£qTø£ düs¡« düTKÁ|ü<ë‘· ! •eeTT ! X¯óuÛÑ ` Äq+<ä s¡÷|üeTT!
XÊ+‘·eTT : düs¡«eTTq≈£î ø±s¡D`ø±s¡DeT>∑T#·÷ ≈£L&Ü ‘êqT |üs¡eT XÊ+‘· dü«s¡÷|üyÓTÆj·TTqï~. á »>∑‘Y <äèX¯́ eTT\˙ï
ÁãVü≤àeTTq+<˚ Á|üø±•+∫, ÁãVü≤àeTTq+<˚ düXÊ+‹düTÔHêïsTT. düs¡«eTT jÓTTø£ÿ düXÊ+‹ s¡÷|üy˚T ÁãVü≤àeTT.
ìs¡TZDeTT : Á|üø£è‹ ì]à‘·eT>∑T dü‘·« ̀  s¡CÀ ̀  ‘·yÓ÷ Á‹>∑TDeTT\≈£î ÁãVü≤àẙT Ä<Ûës¡eTT. nq>±, Á‹>∑TDeTT\≈£î eTTqTeTT+<äT>±qT,
Á‹>∑TD e´ø°Ôø£s¡DeTT dü+<äs¡“¤eTT˝ÀqT, ‘·<äq+‘·s¡eTT ≈£L&Ü ñqï{Ïº~. ø£qTø£ ÁãVü≤àeTT ̀  ìs¡TZDeTT, >∑TDs¡Væ≤‘·eTT. ... á
$<ÛäeTT>± ÁãVü≤àeTTqT m]–q ÁãVü≤àE„\T ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ dü÷#·q\T>± #Ó|ü#·÷H˚, eTs=ø£ÿ eTTK´ $wüj·T+ ≈£L&Ü m\T¬>‹Ô
>±q+ #˚düTÔHêïs¡T. n~ @$T≥+fÒ.....
ÁãVü≤àeTT nìsê«#·́ + : ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ eTqdüT‡ ` yê≈£îÿ, ø±j·TeTT\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ªªÇ{Ïº~µµ ` nì düeTÁ>∑+>±
#Ó|üŒC≤\ì~. ø£qTø£H˚ ` nìsê«#·́ eTT. nyêø˘ ` e÷qdü >√#·s¡eTT. ãT~∆øÏ áe\ ÁãVü‰à+&ÉeTT y˚+#˚dæ ñ+&É>±... ãT~∆øÏ
Äe\ ÁãVü≤àeTT dü+Á|ü<ä]Ù‘·yÓTÆj·TTqï~. n<ë›ìì ãT~∆‘√ <ä]Ù+#·{≤ìπø Çø£ $T>∑‘ê Á|üj·T‘·ïeTT\T, dü+uÛ≤wüDeTT, XÊgeTT\T
yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ≈£L&Ü.

ÁãVü≤à`#Ó’‘·q´eTT : ÁãVü≤ày˚T eTH√ ̀  yêø˘ ̀  <˚Vü≤ ̀  ãT~∆ ̀  ∫‘·ÔeTT\qT ø£<ä\Tq≥T¢>±  #Ó’‘·q´e+‘·eTT #˚k Ǫ̂+~. ø±ã{Ïºj˚T
` ne˙ï Á|üe]ÔdüTÔHêïsTT. n+<äT#˚‘· ª#Ó’‘·q´eTTµ nqT ù|s¡T‘√ ñ<›̊•´+#·ã&ÉT‘√+~. n{Ïº #Ó’‘·q´ ÁãVü≤ày˚T ªªH˚qTµµ jÓTTø£ÿ ªª˙e⁄µµ
jÓTTø£ÿ á <äèX¯́  »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ ì‘·́  ` dü‘·́  düVü≤» dü«s¡÷|üeTT.
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áX¯«s¡ Ç‹#· ` áX¯«s¡T&ÉT nq>±...
ÁãùV≤àe dü«X¯øÏÔ' Á|üø£è‘ê´ n_Û<Û̊j·TyéT nÁ•‘·́ , ˝Àø±Hé düècÕº«, Á|ü$XÊ´,
n+‘·sê´$T‘˚«q ÁãVü‰àBHê+  ãTB∆+Á~j·T ìj·T+‘·è‘ê«‘Y ªáX¯«s¡'µ ˆˆ

ÁãVü≤àeTT nq+‘· X¯øÏÔj·TT‘·eTT. n<ë›ì ªdü«X¯øÏÔµ jÓTTø£ÿ $Hê´düÁ|ü<äs¡Ùqy˚T ªÁ|üø£è‹µ. n{Ïº Á|üø£è‹ì ø£*Œ+#·Tø=ì, ÄÁX¯sTT+∫
n<ë›ìj·T+<äT ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ ˇø±H=ø£ ∫‘·ÿfi≤$X‚wüeTTqT Á|üy˚•+|üCÒj·TT#·Tqï~. n{Ïº ∫‘·ÿfi¯ jÓTTø£ÿ düè»Hê‘·àø£X¯øÏÔ...
` ˝Àø±\qT düèwæº+#·T#·Tqï<Ó’,
` Ä ˝Àø±\˝À Á|üy˚•+∫,
` ‘êqT düèwæº+∫q düèwæºq+‘·{Ïø° (dü«|üï Á<äwüº jÓTTø£ÿ dü«|üï. ∫‘Y ø£fi¯ ` dü«|üï <äèX¯́ eT+‘·{Ïø° n+‘·sê´$T nsTT ñ+&ÉT

rs¡T>±) ... n+‘·sê´$T (Internal Format) nsTT.,
` düèwæº ø£fi≤‘·à≈£î&É>∑T ÁãVü≤à <̊e⁄ì, Ç+Á~j·TeTT\qT, Ç+Á~j·T e´eVü‰s¡ ø£\Œq\qT ø=qkÕ–+#·T#·Tqï~. n{Ïº düèwæº|üs¡+|üs¡\

düè»Hê‘·àø£ ∫‘·ÿfi≤ dü«s¡÷|ü⁄&˚ ªáX¯«s¡T&ÉTµ.
` Je⁄&ÉT ˇø£ÿ <˚Vü≤eTTq≈£î j·T»e÷ì nsTT e´eVü≤]düTÔqï rs¡T>±..., áX¯«s¡T&ÉT nH˚ø£ ˝Àø£eTT\qT nH˚ø£ <˚Vü≤eTT\‘√
|üs¡́ ẙø£åD #̊j·TT ‘·‘·Ô«dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. düèwæºì`düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à`˝Àø£bÕ\≈£î\T yÓTT<ä̋ …’qyê]ì ìj·TÁ‹+#·T yê&ÉT. ̋ Àø£eTT\ n+‘·sê´$T.
ãT~∆`Ç+Á~j·TeTT\qT ìj·T$T+#·Tyê&ÉT. ø£fi≤dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, ˇø£ ∫Á‘·ø±s¡Tìe˝… á düs¡«eTTqT ø£*Œ+#·Tø=ì Äq+~+#·Tyês¡T.
Á|ü‹ <˚Væ≤ ≈£L&Ü dü«‘·'>± Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT, Ç+Á~j·T Á|ü|ü+#· ` <˚Vü≤<˚Vü‰+‘·s¡ ìj·÷eT≈£î&Ó’ áX¯«s¡‘·«eTTqT ‘·qj·T+<äT
Á|üøÏå|üÔyÓTÆj·TTqïyê&˚! á Je⁄ì nH˚ø£ <˚Vü≤eTT\ Jeq‘·‘·Ô«eTT (nH˚ø£ Hê≥ø£eTT\˝À q{Ï+#˚ q≥Tì q≥Hê#ê‘·Ts¡́ eTT e …̋) ....
ªáX¯«s¡‘·«eTTµ nqã&ÉT#·Tqï~. n~ e´wæ̃ ` düeTwæ̃\j·T+<äT |üPs¡íyÓTÆj·TTqï~.

Je⁄&ÉT ` JeeTT
HêeT ` s¡÷|üeTT\qT n_Ûe÷ì+#·Tyê&ÉT Je⁄&ÉT. düèwæºjÓTTø£ÿ ~e´Á|üC≤„s¡÷|ü⁄\>∑T ÁãVü≤à, $wüßíe⁄, áXÊqT&ÉT, Ç+Á<äT&ÉT,
j·TeTT&ÉT, yêj·TT <˚e⁄&ÉT, es¡TDT&ÉT Ç‘ê´~ nwüº~ø±Œ\≈£î\T ` yÓTT<ä̋ …’q <˚e‘·\ dü+ø£\ŒX¯øÏÔ#˚ ø£*Œ+#·ã&çq á HêeT
s¡÷bÕ‘·àø£ bÕ+#·uÛÖ‹ø£ »>∑‘·TÔjÓTTø£ÿ n_Ûe÷ì. HêeT s¡÷bÕ‘·àø£ »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ dü+<äs¡ÙHêuÛ≤´düeTT#˚ ã<äT∆&ÉT.

` ªªH˚qT HêeT ` s¡÷|üeTT\≈£î #Ó+~qyê&ÉqT.
` M{Ï‘√ Hê≈£î n$HêuÛ≤e dü+u+<ÛäeTT.
` Hê≈£î <äèX¯́ eTT (Ç+Á~j·T »>∑‘·TÔ) n‘·́ edüs¡eTT.
` Hê ø£wüºdüTU≤\˙ï <äèX¯́ eTT#˚ *œ+#·ã&ÉT#·THêïsTT.

... nqT uÛ≤e`Äy˚X¯eTT\T ø£*– ñqïyê&ÉT Je⁄&ÉT. ‘êqT |üs¡e÷‘·àj˚T nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü, ‘·qjÓTTø£ÿ Jyê‘·à‘·«eTT ‘·q ø£\ŒHê
$uÛ≤>∑y˚T nsTT ñ+&çq|üŒ{Ïø°, uÛÖ‹ø£̀ kÕø±s¡ <äèwüßº\≈£î ã<äT∆&Ó’ |ü]$T‘·T&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. ªªm+<äTø√ eT], H˚qT ã<äT∆&ÉqT.
yÓ÷ø£åeTT \_Û+#̊~ m{≤¢?µµ ... nì <äèX̄´eTT˝À ã+<ÛäeTTøÏÔ ñbÕj·TeTT\¬ø’ <̊e⁄˝≤&ÉT#·÷, ‘·q jÓTTø£ÿ áX̄«s¡‘·«eTT ̀  düsê«‘·àø£eT>∑T
|üs¡e÷‘·à‘·«eTT >∑eTì+#·≥+ ̋ Ò<äT. JeeTTq≈£î Je⁄&ÉT n<Ûë´düeX¯+>± ã<äT∆&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. ªdü÷ú̋ À-Vü≤yéTµ Ç‹ n<Ûë´düeXÊ'
JeeTT : ªH˚qT dü÷ú\s¡÷|ü|ü]$T‘·T&ÉTµ nqT n<Ûë´düeTT (Avocation) eX¯yÓTÆqyê&˚ Je⁄&ÉT! Je⁄ì ÄÁX¯j·T kÕúqeTT`JeeTT!
ãVüQJe' : á Je⁄&ÉT u≤Vü≤´eTTq y˚s¡T y˚s¡T Je⁄\‘√ ùdïVü≤eTT`<˚«wüeTT`X¯Á‘·Te⁄`$TÁ‘·T&ÉT`nsTTqyêfi¯ófl`ø±ì yêfi¯ófl`
C≤‹`<̊X̄eTT Ç≥Te+{Ï düeTwæº‘·«eTTq≈£î dü+ã+~Û‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. k˛Vü≤-yéT @ø√-|æ, <̊Vü‰s¡+uÛÑø£ uÛÒ<äeXÊ‘Y ªªãVüQJe'µµˆ
á Je⁄&ÉT düs¡«<ë düs¡«Á‘ê  @ø£eTT`nK+&ÉeTT n>∑T Ä‘·àj˚T dü«s¡÷|üeTT>± ø£*– ñ+&ç ≈£L&Ü, ãT~∆jÓTTø£ÿ uÛÒ<äeX¯eTT#˚‘·
ªªãVüQ Je⁄&ÉT`düeTwæº Je⁄&ÉTµµ n>∑T#·÷, dü«j·T+s¡∫‘·̀ ø£\Œq≈£î ã<äT∆&ÉT>± ñ+≥THêï&ÉT. ªªã+<ÛäTe⁄\T`$TÁ‘·T\T yÓTT<ä̋ …’q ø=+‘·eT+~
Ç‘·s¡T\‘√ ø£\T|ü⁄ø=ì Hê≈£î ñqï|ü⁄Œ&˚ H˚qT kÕs¡e+‘·T&ÉqTµµ.... nqT dü$Twæº ø£\Œqô|’ eTqdüT‡#˚ Ä<Ûës¡|ü&ç ñqïyê&ÉT.
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Á|üø£è‹
ÁãVü≤àD' düø±XÊ‘Y HêHê $∫Á‘· »>∑‘Y ìsêàD kÕeTs¡∆́ ø£ ãT~∆s¡÷|ü ÁãVü≤à X¯øÏÔ πse Á|üø£è‹' ˆ
ÁãVü≤àeTT`‘·q jÓTTø£ÿ ãT~∆ s¡÷|üX¯øÏÔ#˚̀ nH˚ø£ ∫Á‘·̀ $∫Á‘· ø£\Œq\`dü+ø£\ŒeTT\`»>∑‘·TÔ\ ìsêàD kÕeTs¡∆́ eTT ø£*– ñqï~.
n{Ïº ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ kÕø±s¡s¡÷|üeT>∑T HêHê $∫Á‘· »>∑‘Y ìsêàD kÕeTs¡ú́ eTT>∑\ ãT~∆ Á|üø±X¯ø£ s¡÷|ü Áu≤V”≤à X¯øÏÔj˚T Á|üø£è‹.

ÁãVü≤àeTT = •e⁄&ÉT, Ä‘·à, X¯øÏÔeT+‘·T&ÉT.
Á|üø£è‹ = ÁãVü≤àeTT (Ä‘·à) jÓTTø£ÿ ãT~∆  uÛ≤eHêX¯øÏÔ — ` dü+ø£\Œ X¯øÏÔ (uÛÑyêì, }Vü≤, dü«uÛ≤$, dü+ø£*Œ, düèwæº, #·+#·\

   ... Çe˙ï Á|üø£è‹jÓTTø£ÿ e´eVü‰s¡ HêeTeTT\T)!
|üs¡e÷‘·à

<˚Vü‰<˚' |üs¡‘·‘ê«‘Y ÁãôV’≤àe |üs¡e÷‘·à ˆ (|üs¡yéT + Ä‘·à = |üs¡e÷‘·à)
|üs¡yéT ... Äe\ ! <˚ìøÏ Äe\ ? á ñbÕ<ÛäT\ ÁbÕs¡+uÛÑeTTq≈£î, düs¡«uÛ≤eeTT\≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï dü«dü«s¡÷|üy˚T |üs¡e÷‘·à!
(»qà ` ø£s¡à\≈£î Äe\ düs¡«<ë ø±s¡D`ø±s¡D+>± Á|üø±X¯yÓTÆj·TTqï~j˚T ` n{Ïº ÁãVü≤àeTT ! n~j˚T |üs¡‘·‘·Ô«eTT!
Ä |üs¡e÷‘·àj˚T..., ( Ò̋ø£) |üs¡ÁãVü≤ày˚T ... ( Ò̋ø£) Á|ü‹ Je⁄ì πøe\ dü«dü«s¡÷|üeTT. n{Ïº |üs¡e÷‘·à ` ÁãVü≤à, $wüßí, s¡TÁ<äT&ÉT `
Ç+Á<äT&ÉT ̀  X¯eTqT&ÉT (j·TeTT&ÉT) ̀  dü÷s¡T´&ÉT ̀  #·+Á<äT&ÉT ̀  düTs¡T\T ̀  ndüTs¡T\T ̀  eTqTwüß´\T ̀  |æXÊ#·eTT\T ̀  nsTT y˚s¡T
y˚s¡T Á|ü<äs¡Ùq s¡÷|üeTT\T>± Á|üø£≥qeT>∑T#·THêïs¡T.

|æXÊ#·eTT  = uÛÖ‹ø£<˚Vü≤ s¡Væ≤‘·eT>∑T eTH√ Á|üC≤„s¡÷|æ!
Çìï s¡÷|üeTT\T ‘·qy˚ nsTTq{Ïº ‘·‘·Ô«y˚T ª|üs¡e÷‘·àµ ! n~j˚T |ü⁄s¡Twüß\T, Ád”Ô\T, kÕúes¡eTT, |üX¯óe⁄\T, ÁãVü≤àeTTqT m]–
ñbÕdædüTÔqï Áu≤Vü≤àDT\T ... Çe˙ï ≈£L&Ü! ˇø£ÿ e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ!

ªªdüs¡«+ K\T Ç<ä+ ÁãVü≤à ˆ q ÇVü≤ HêHê-dæÔ øÏ+#·qˆµµ (H˚Vü≤ HêHê-dæÔ øÏ+#·q)!
Ç<ä+‘ê Á<äwüº ` <äs¡Ùq ` <äèX¯́ eTT\‘√ düVü‰ n+‘ê ÁãVü≤ày˚T! Ç<ä+‘ê dü«|üïdü«s¡÷|üeT>∑T |üs¡e÷‘·à Á|ü<äs¡Ùqy˚T!
Çø£ÿ&É HêHê‘·Ô«eTT ø£ì|æ+#·e#·TÃ >±ø£ ! Ç<ä+‘ê á $<Ûä+>± ø£\ŒHê <äèwæº ̀  uÛ≤eHê <äèwæº #̊ e÷Á‘·ẙT nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~.

yêdüÔyêìøÏ Çø£ÿ&É HêHê‘·«eTqTq<˚ ˝Ò<äT. dü+ø£\ŒeTT#˚ HêHê‘·«eTT ñqï~! dü«dü«uÛ≤e‘·' ˝ÒH˚ ˝Ò<äT!
H˚qT`˙e⁄`˝À≈£î\T`˝Àø£bÕ\≈£î\T`˝Àø£eTT\T`Çe˙ï ÁãVü≤àeTTq≈£î n_ÛqïeT>∑T ø£\Œq\T.

C≤‹
q #·s¡àH√, q s¡ø£Ôdǘ , Hêe÷+düdǘ , q #· ndæúq', q Ä‘·àH√ C≤‹' ˆ á ˝Àø£eTT˝À Á|üdæ<ä∆yÓTÆ ø£ì|æ+#˚ ªªá C≤‹ ` Ä
C≤‹µµ... yÓTT<ä̋ …’q<ä+‘ê ≈£L&Ü dü«‘·'>± ñqï$ ø±e⁄. á <˚Vü≤eTT˝Àì s¡ø£ÔeTTq≈£î C≤‹uÛÒ<äeTT ñqï<ë ? e÷+düeTTq≈£î,
u§$Tø£\≈£î á C≤‹ ` Ä C≤‹ nqTq<ä+‘ê ñqï<ë? Ò̋<äT ø£<ë! Çø£ Ä‘·àø√? ªC≤‹µ nqTq~ dü+ã+~Û+∫j˚T Ò̋<äT.  eT]
»qT\˝À Á|üdæ<ä∆yÓTÆj·Tqï ªC≤‹µ uÛÒ<ÛäeTqT<ä+‘ê @$T{Ï? ` e´eVü‰s¡ Á|üø£*Œ‘·' ˆ e÷qe⁄\#˚ |üs¡düŒs¡ ` e´eVü‰]ø£+>±,
øÏ+∫‘Y kÂø£s¡́ eTT ø=s¡¬ø’ ø£*Œ+#·Tø=qï~. nK+&ÉeTT ` nÁ|üy˚Tj·TeTT n>∑T Ä‘·àj·T+<äT C≤‹ uÒ<ÛäeTT mø£ÿ&çqT+&ç edüTÔ+~ ?
n+<äT#˚‘· yê´eVü‰]ø£ ø£*Œ‘·yÓTÆq <ëìì  yê´eVü‰]ø£ |ü]$T‘·eTT>± e÷Á‘·y˚T #·÷&Ü*. yê´eVü‰]ø£ kÂ\uÛÑ́ eTTqT e÷Á‘·y˚T
<äèwæº̋ À ø£*– ñ+&Ü*. ã+>±s¡|ü⁄ >±E\T, ñ+>∑s¡eTT, >=\TdüT\T, ns¡e+¬ø... yÓTT<ä̋ …’qe˙ï Äø±s¡ ` ñ|üj·TTø£ÔeTT\ <äècÕº́
y π̊s! ø±˙, ã+>±s¡eTT <äècÕº́ H√? ˇø£ÿfÒ!

` á ù|s¡T>∑\ M~Û ù|s¡T ` Ä ù|s¡T >∑\ M~Û ù|s¡T
` á }s¡T ` Ä }s¡T
` á ÁbÕ+‘·eTT ` Ä ÁbÕ+‘·eTT
` á sêÅwüºeTT ` Ä sêÅwüºeTT
` á <˚X¯eTT ` Ä <˚X¯eTT
` á uÛ≤wüyês¡T ` Ä uÛ≤wüyês¡T
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` á Ä#ês¡eTT yês¡T ` Ä Ä#ês¡eTT yês¡T
` á #·<äTe⁄ #·<äTe⁄ yês¡T ` Ä #·<äTe⁄ #·<äTe⁄ yês¡T
` á bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\T ` Ä bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\T
` á ù|s¡Tyê&ÉT ` Ä ù|s¡Tyê&ÉT, ˙e⁄ ` H˚qT ` Ä‘·&ÉT ` ÄyÓT ` áyÓT!

yÓTT<ä̋ …’q Çe˙ï @$<Ûä+>± yê´eVü‰]ø£eTT e÷Á‘·ẙT! (|üs¡düŒs¡eTT e´eVü≤]+#·Tø=qT≥ø=s¡¬ø’ ̌ ø±H=ø£ M …̋’q $<ÛëqeTT e÷Á‘·ẙT!...)
Ä Ø‹>±H˚ ªC≤‹µ nqTq~ #·÷&Ü* >±ì edüTÔ‘·' uÛÒ<ä <äèwæº‘√ ø±<äT ! ªªC≤‹' e´eVü‰s¡ Á|üø£*Œ‘êµµ nqTq~ @eTs¡Te≈£L&É<äT.
Ä‘·à <äècÕº́ , Ä<Ûë´‘·à n<Ûä́ j·TqeTT <äècÕº́ , y˚<ë+‘· XÊg Á>∑Vü≤DeTT <äècÕº́  ` ªªÄj·÷ uÛÒ<äeTT\˙ï yÓTT<ä̋ Ò Ò̋e⁄. n$ @
dü+<äs¡“¤eTT ø=s¡¬ø’ |ü]ø£\Œq #˚j·Tã&Ü¶jÓ÷... n+‘· es¡πø Ä dü+<äs¡“¤eTT ø=s¡≈£î e÷Á‘·y˚T |ü]>∑DeTT #˚j·Tã&ÉTqT >±ø£µµ....
nqT ne>±Vü≤qj˚T nK+&É ÁãVü≤àC≤„qeTT. (ñ<ë : ˇø£  ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À  ªªu≤>± e÷s¡Tÿ\T e∫Ãqyês¡T ` eT<Ûä́ s¡ø£+>±
e÷s¡Tÿ\T e∫Ãqyês¡T ` ‘·≈£îÿe e÷s¡Tÿ\T e∫Ãqyês¡Tµµ.... nqT $uÛ≤>∑eTT dü+<äsê“¤qT≈£L\eTT ø±e#·TÃ >±ø£ ! n+‘˚>±ì,
ªªMs¡T Ä ≈£î\eTT ` yês¡T á ≈£î\eTTµµ ... nqTq~ $<ë´s¡®q <äècÕº́  ndü+<äs¡“¤eTT ø£<ë !)

ø£s¡à ` Ç‹#·
ÁøÏj·Te÷D Ç+Á~jÓÆT' ø£sêàDÏ ªªnVü≤yéT ø£s√$Tµµ Ç‹ Ä<Ûë´-‘·à ìwü̃‘·j·÷, ø£è‘·+ ø£¬s’àe ªø£s¡àµ ˆ
Á|üø£è‹ #˚‘·qT (|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ #˚‘·qT ` nX¯Øs¡eTT\>∑T düèwæº Á|ü»„\T { Ò̋ø£ ~e´ Á|ü»„\T, <˚e‘·\T} #˚‘·qT) ì]à+#·ã&ÉT#·÷,
ÁøÏj·÷e÷qeT>∑T#·Tqï á Ç+Á~j·TeTT\T ìs¡«]Ô+#·T ø£s¡à\qT á <˚Vü≤<Ûë] ªªÇe˙ï H˚H˚ #˚j·T>∑\T>∑T#·THêïqT. Ç+‘·{Ï yê&çì
ø±ã{Ïº #˚düTÔHêïqTµµ... nì nqT≈£î+≥÷ ñ+&É≥eT÷,
ªªnVü≤+ ø£s√$T‹ ` H˚qT BìøÏ ø£s¡ÔqTµµ... nì ‘·\#·≥eTT,
n{Ïº Ä<Ûë´‘·à (e´wæº) ìwü̃‘·‘√qT, ø£s¡à\ |ü≥¢ n_Ûe÷qeTT‘√qT ø£s¡à\qT ìs¡«]Ô+#·≥eTTH˚ ªø£s¡àµ ` n+≥THêïs¡T!
ªªH˚H˚µµ ø£s¡ÔqT ! H˚H˚ uÛÀø£ÔqT ̂  H˚H˚ á Ç+Á~j·TeTT\≈£î j·T»e÷ìì ̂ á Ç+Á~j·TeTT\T Hêy˚̂  eTs=ø£] bÕÁ‘· M{Ï̋ À
Ò̋<äT ˆ eTπs <Ó’MX¯ø°Ô Ò̋<äT ˆ á ø±fi¯ófl ` #˚‘·T\T Hê ‘Ó*$‘˚≥\ #˚‘·H˚ Á|üe]ÔdüTÔHêïsTT. ø£qTø£ H˚H˚ M{Ï ÁøÏj·÷

$X‚cÕ\≈£î j·T»e÷ìì ` ø£s¡ÔqT ≈£L&Üˆˆµµ ... nì ‘·\#·T yêìì ªªá‘·&ÉT ø£]àwüßº&ÉTµµ... nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. me«&Ó’‘˚
ªªá Ç+Á~j·TeTT\ ìsêà‘· Je⁄&ÉT>± H˚qT ø±<äT. ø£qTø£ M{Ï#˚ ìs¡«]ÔdüTÔqï$ πøe\eTT Hê e´wæ̃ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ‘Ó*$ø±<äTµµ...
nì m]– ñ+{≤&√, n‘·&ÉT ªø£]àwüßº&ÉTµ nì |æ\eã&É&ÉT. ø£s¡Ôè‘·«eTT ñ+fÒ ø£]àwüß˜&ÉT. Ò̋<ë .... nø£]àwüßº&ÉT.

nø£s¡à ` Ç‹ #·
ø£s¡Ô‘·« ` uÛÀø£ÔŒ‘ê´~ nVü≤+ø±s¡ ‘·j·÷ ã+<Ûä s¡÷|üyéT ˆ »Hêà~ ø±s¡D+ˆ ì‘·́  HÓ’$T‹Ôø£ j·÷>∑Áe‘· ‘·b˛<ëHê~wüß
n|òü̋ ≤_ÛdüHêúq+ ` j·T‘Y, ‘·‘Y ªªnø£s¡àµµ ˆ
ø£s¡Ôè‘·«`uÛÀø£Ôè‘·«eTT\qT nVü≤+ø±s¡eTT‘√ ìs¡«]Ô+#·≥y˚T ã+<Ûäs¡÷|üeTT. n~j˚T »qà |üs¡+|üs¡\≈£î ø±s¡D+ ! me«¬s’‘˚ ì‘·´eTT
#˚düTÔqï ˝ÖøÏø£  ø£s¡à\qT>±ì, ñbÕdüq ø£s¡à\qT >±ì, HÓ’$T‘·Ôø£ ø£s¡à\qT >±ì (occasionally) (ñ<ë : ø±ØÔø£ e÷düÁe‘ê\T,
n|ü&É|ü&ÉT ìs¡«]Ô+#˚ H√eTT\T, @yÓ’Hê.. <˚e⁄&ÉT ô|[fl... Ç≥Te+{Ï dü+<äs¡“¤eTT\˝À ìs¡«]Ô+#˚ ø±s¡́ Áø£e÷\T... Çe˙ï ì$T‘êÔìï
nqTdü]+∫ #˚ùd$ ø±ã{Ïº HÓ’$T‹Ôø£ ø£s¡à\T)  ªnø£sêÔ-Vü≤yéTµ (Hê-Vü≤yéTø£sêÔ) uÛ≤eq‘√ #·÷kÕÔs√... yês¡T ø£s¡à#˚j·Tìyêπs !
` Çe˙ï ø£s¡Ôè‘·« ` uÛÀø£Ôè‘·« n_Ûe÷qeTT\‘√ #˚dü÷Ô ñ+fÒ ã+<ÛäeTT ne>∑\e⁄.
` ªªÄ‘·àC≤„q düeTì«‘·T&ÉHÓ’, düeTs¡ŒD ` ñbÕdüHêuÛ≤e+‘√ düsê«‘·à≈£îì Äq+~|üCÒj·T{≤ìøÏ ñ<›̊•´+#Ó<äqT>±ø£ ˆµµ...

nqT ne>±Vü≤q‘√ ì‘·́ `HÓ’$T‹Ôø£ ø£s¡à\T >±ì, j·÷>∑̀ Áe‘·̀ ‘·b˛`<ëqeTT\T yÓTT<ä̋ …’q$>±ì #˚j·TTyês¡T nø£]àwüß˜̋ Ò!
ªªHê≈ £î @$T \_Û+∫+~ ?µµ nH˚ |òü˝≤_Ûdü+<ÛëqeTTqT e<ä*y˚dæ, $E„\T ªª<˚Vü≤eTT Á|ükÕ~+∫q |üs¡e÷‘·à ñ<˚›X¯´eTTqT
HÓs¡y˚s¡TdüTÔHêïqT. Ä düsê«‘·à≈£î&É>∑T, düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄ìøÏ düeT]ŒdüTÔHêïqTµµ.. nqT nø£èÁ‹eT ` dü«uÛ≤e dæ<ä∆yÓTÆq uÛ≤eq‘√
ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+#·T#·THêïs¡T. yês¡T ø£s¡à\T #˚j·Tìyêπs n>∑T#·THêïs¡T. ø±ã{Ïº yê]øÏ ø£s¡à ã+<ÛäeTT ñ+&É<äT.
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C≤„qeTT ` Ç‹ #·
<˚Vü≤ Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤,  dü<äTZs¡÷bÕdüq, ÁX¯eD eTqq ì~<Ûë´düHÓ’' — j·T<ä´‘Y <äèø˘ ` <äèX¯´dü«s¡÷|ü+ — düsê«+‘·s¡düú+ —
düs¡«düeT+ — |òüT≥|ü{≤~ |ü<ës¡∆$Te n$ø±s¡+. ªª$ø±πswüß (#·) #Ó’‘·q´+ $Hê øÏ+∫‘Y HêdæỒ Ç‹ kÕøå±‘êÿs¡qTuÛÑeyéT C≤„qyéTˆˆ
` <̊Vü≤ Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤yéT: <̊Vü≤ ̀  Ç+Á~j·TeTT\qT ̀  Äj·÷ $wüj·TeTT\≈£î, dü+<äs¡“¤eTT\≈£î, dü+ã+<ÛäeTT\≈£î, dü+|òüT≥q\≈£î

eTT&çô|{Ïº düeT]Œ+∫y˚j·T≈£î+&Ü... ìÁ>∑Vü≤eTT (Forbearence and control) ø£*– ñ+&É≥eTT.

` dü<äTZs¡÷bÕdüqyéT: kÕ+kÕ]ø£yÓTÆq ‘·q jÓTTø£ÿ ̀  ‘·~‘·s¡ kÕ+kÕ]ø£ <äèwæº>∑\ Je⁄\ jÓTTø£ÿ n_ÛÁbÕj·TeTT\qT, ÄX̄j·TeTT\qT
Á|üø£ÿqô|{Ïº, Ä‘·à ‘·‘·Ô«E„\T`‘·‘Y‘·«yéT nì ms¡–j·TTqï{Ïºyês¡T n>∑T, eTVü≤<ëX¯j·TT\>∑T dü<äTZs¡Te⁄\qT düMT|æ+∫, yês¡T
@ C≤„q <äèwæº‘√ á »>∑‘·TỒ <˚Vü≤`n+‘·s¡+>∑ dæú‹ ` >∑‘·T\qT <ä]Ù+#·T#·THêïs√... n{Ïº dü‘·́  <äèwæº, Áu≤V”≤à<äèwæº, ‘ê‹Ô«ø£
<äèwæº ... dü+ã+<ÛäyÓTÆq düe÷#ês¡eTTqT yê] e<ä› düeTTbÕ]®+#·Tø√yê*. Ç~j˚T C≤„qe÷s¡ZeTT.

ªdü‘YµqT >∑Ts¡Te⁄>± (|üsêø±wü̃>±) nuÛÑ́ dæ+∫ ` <ä]Ù+#·≥eTT dü<äTZs¡÷bÕdüqeTT. dü‘·́ Á<äwüº\>∑T eTVü≤˙j·TT\qT X¯s¡DTy˚&ç
ÁX¯eD+ #˚j·T&É+ ` dü<äTZs¡÷bÕdüqeTT.

ÁX¯eD ` eTqq ` ì~<Ûë´düHÓ’' : >∑Ts¡Te⁄\ ª‘·‘Y‘·«yéTµ nì ìs¡÷|æ+#·T Ä|üÔ yê´ø±´\qT eTT+<äT>± ÁX¯eD+ #˚j·÷*. ªªyês¡T
Ç{≤¢ ø£s¡à ` C≤„q ` uÛÑøÏÔ ` jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq\ >∑T]+∫, Ä‘·à‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeTT >∑T]+∫ m+<äT≈£î |ü\T≈£î#·THêïs¡T ? Ä‘·àjÓTTø£ÿ
u≤Vü≤´s¡úeTT ̀  >∑÷&Üs¡úeTT @$T{Ï ? dü<äTZs¡Te⁄\ ndü\T ñ<̊›X̄´eTT @$T{Ï? µµ.... nqT $X‚cÕ\qT eTqqeTT #̊j·÷*. nqTe÷Hê\T
eùdÔ, ‹]– Ä‘·àE„\ e<ä› nqTqj·TeTT>± Á|ü•ï+∫, yê] ñ<›̊X¯́ eTT\qT ` nqTuÛÑeeTT\qT ` ne>±Vü≤q\qT ... yê{Ï yê{Ï
Á|üX¯ï ` düe÷<ÛëqeTT\qT düeT≈£Ls¡TÃø√yê*. y˚<√|üìwü‘Y eTVü‰yê´ø±s¡∆ ìs¡÷|üD≤ düe÷#ês¡eTTqT eTqqeTT #˚düTø=+≥÷
$X‚¢wæ+#·Tø√yê*. $X¯Bø£s¡DeTT #˚düTø√yê*.  á$<Ûä+>± dü<äTZs¡Te⁄\T Á|üø£{ÏdüTÔqï Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡eTT ( Ò̋ø£) u≤V”≤à <äèwæºì
d”«ø£]+∫, eTH√`ãT<äT∆\#˚ ` nuÛ≤´düeX¯+>± <Ó’q+~ø£eTT, nqTø£åDÏø£eTT #˚düTø√yê*. Ç~ eTqqeTT.

>∑Ts¡Tyêø±´sêúìï ãT~∆‘√ Vü≤è<äj·TeTTq+<äT ì*|æ, Vü≤è<äj·÷ø±X¯+˝À dü«dü«s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤ày˚T nsTTñqï düs¡«˝Àø£eTT\qT
ªÄ‘êà+‘·s¡Z‘·yéTµ nsTTq≥T¢ <ä]Ù+#·T#·T+&É≥y˚T ªì~<Ûë´düµ.
‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï <ëìì, nuÛ≤´dü+ #˚düTÔqï<ë›ìì ì‘ê´qTuÛÑ÷‹>± dæ~∆+|üCÒdüTø√e≥y˚T ªì~<Ûë´düµ. (To transform all that being

known and all that being practised - into Every minute.  Experience is 'Nidi-Dhyasa')

n<äèø˘ ` <äèX¯́  s¡÷|üeTT : @ |üs¡ÁãVü≤àyÓTÆ‘˚ <äèø˘ ` <äs¡Ùq ` <äèX¯́ s¡÷|üeTT\≈£î ªHê≥ø£ B|üeTTµ e …̋ kÕøÏåjÓÆT Äe\ ñ+&ç,
πøe\eTT Ä<Ûës¡yÓTÆ, ‘êqTe÷Á‘·+ ìsê\+ãyÓTÆ, ìsê<Ûës¡yÓTÆ ñqï<√... n{Ïº ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫q düe÷#ês¡y˚T C≤„qeTT. n{Ïº
düsê«<Ûës¡eT>∑T Ä‘·à edüTÔe⁄qT Á<äwüº ` <äs¡Ùq ` <äèX¯́  s¡÷|üeT>∑T Ç+Á~j·T »>∑‘·TÔ̋ À yÓ‹øÏ ˝≤uÛÑy˚TeTTqï~ ? ªª#·÷|ü⁄µµ≈£î,
#·÷#·TyêìøÏ ªkÕøÏåµ s¡÷|üyÓTÆ ñqï~. <äèø˘̀ <äèX¯́ eT+‘ê Ä‘·à≈£î n_Ûqï+>± ‘√#·T $C≤„qy˚T C≤„qeTT.

düsê«+‘·düúyéT : ªªn{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTT eT¬sø£ÿ&√ <ä÷s¡+>± ñ+&ç, mqï{ÏH√ \_Û+#̊~ ø±<äT. n~ düs¡T«\ j·T+<äT, á düs¡«eTTq+<äT
(ÄuÛÑs¡DeTT˝À ã+>±s¡eTTe …̋, egeTT˝À <ës¡eTTe …̋) n+‘·düúy˚T (Internally and inwardly ever - present) nsTT ñqï~µµ
... nì #·s¡Ã ` <äècÕº+‘·|üPs¡«ø£+>± ìs¡›«+<ä«eTT>± ìs¡÷|æ+#·Tq<˚ C≤„qeTT.

düs¡«düeTyéT : ªªnH˚ø£ ≈£î+&É\˝À ̌ πøeT{Ïº (eTè‹Ôπøe dü‘·́ yéT) ... nqT Ø‹>±, n~ düs¡«<˚Vü≤eTT˝À düs¡«Á‘ê ≈£L&Ü düeTdü«s¡÷|üyÓTÆ
ñqï~. Hê{ø£eTT˝Àì bÕÁ‘·\ dü«uÛ≤eeTT\˙ï Hê≥ø£ s¡#·sTT‘· jÓTTø£ÿ π̌ø uÛ≤eHê ` }Vü‰ #Ó’‘·q´y˚T ` nsTTñqï rs¡T>±, Ä
|üs¡ÁãVü≤àeTT $E„\˝ÀqT`nE„\˝ÀqT, ̌ ø£ |ü⁄s¡T>∑T˝ÀqT`düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T Áu≤Vü≤à<˚e⁄ì j·T+<äT düeTeTT>± ñqï~ (düeTyéT düπs«wüß
uÛÑ÷‘˚wüß ‹wü̃qÔyéT |üs¡y˚TX¯«s¡yéT) ̀  @ düe÷#ês¡eTT, $X‚¢wüD.. yÓTTˆˆ$ n{Ïº ne>±Vü≤qqT ø£*–dü÷Ô ñHêïjÓ÷... n~j˚T C≤„qeTT.
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|òüT≥ ` |ü{≤~ |ü<ës¡ú$Te n$ø±s¡yéT :
` ≈£î+&É≈£î Äø±s¡eTTqï~. eT] Ä ≈£î+&É @eT{Ïº‘√ ì]à‘·yÓTÆq<√... n{Ïº eT{ÏºøÏ Äø±s¡eTTqï<ë ? eT{Ïº ≈£î+&ÉqT #·÷∫,

ªªeT{Ïº ≈£î+&Ée …̋ >∑T+Á&ÉeTT>± ñ+&ÉTqTµ... nì me«¬s’Hê nq>∑\sê ? n{≤¢ nqeTT ø£<ë!
` egeTTq≈£î, Ä egeTT‘√ ‘·j·÷¬s’q #=ø±ÿ (Shirt) ≈£î Äø±s¡eTT ñ+&Ée#·TÃ >±ø£ ˆ egeTT jÓTTø£ÿ ( Ò̋ø£) #=ø±ÿ jÓTTø£ÿ

Äø±s¡eTTqT ªª<ës¡eTT jÓTTø£ÿ Äø±s¡ <Ûäs¡àeTTµµ... nì nq>∑\e÷? ̋ Ò<äT ø£<ë ! n{≤¢π> |üs¡ÁãVü≤àeTT (eT{Ïº ̀  <ës¡eTTe …̋
|òüT≥ ` |ü{≤~e) ìsêø±s¡eTT... nì $X¯Bø£]+#·Tq~ C≤„qeTT. ªª<˚Vü≤eTT kÕø±s¡eTT ø±e#·TÃ >±ø£ ! Ä <˚Vü≤eTTqT
ø£<ä\TÃ#·Tqï <˚Væ≤ >±ì, düs¡« <˚Vü≤eTT\˝À <˚Væ≤>± dü+Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï ª|üs¡e÷‘·àµ >±ì ìsêø±s¡T Ò̋ø±ì, kÕø±s¡eTT
ø±<äT... nì düTdüŒwüº |üs¡#·T $X̄Bø£s¡DẙT C≤„qeTT. |üs¡e÷‘·à düs¡«<ë n$ø±s¡T&ÉT, ì]«ø±s¡T&ÉT ! á »>∑‘·TÔ... dü$ø±s¡eTT.
ndæús¡eTT. #·+#·\eTT ≈£L&Ü.

ªª#Ó’‘·q´+ $Hê øÏ+∫‘Y HêdæÔµµ ` Ç‹ kÕøå±‘êÿs¡qTuÛÑeyéT C≤„qyéT : ªª|üs¡ÁãVü≤à #Ó’‘·q´y˚T á $<Ûä+>± ÁãVü‰à+&É <äèX¯́ eTT>±
nC≤„q <äèwæºøÏ n>∑T|æk Ǫ̂+~. C≤„q <äèwæº#˚ Ç<ä+‘ê Ä‘·à #Ó’‘·q´y˚T ! Ä‘·à #Ó’‘·q´y˚T ˙e⁄! ` kÕøå±‘Y ‘·‘Y ‘·«yéT ndæ... nì @
dü+uÛ≤wüD Á|ü‹bÕ~+∫ ìs¡÷|æk Ǫ̂+<√.. n~j˚T C≤„qeTT.

nC≤„qyéT
ªªs¡CÖ® düs¡ŒÁuÛ≤+‹'µµÇyê, n~«rj˚T, düsê«qTdü÷´‘˚, düs¡«eTj˚T ÁãVü≤àDÏ...,
<˚e ‹s¡́ ø˘ qs¡ kÕúes¡ Ád”Ô |ü⁄s¡Twü esêíÁX¯eT ã+<Ûä yÓ÷ø£å ñbÕ~Û
(Ç‘ê´~) HêHê‘·à uÛÒ<ä ø£*Œ‘·+ C≤„q+ ` (Ç‹) ... ªªnC≤„qyéTµµ ˆ

@ |üs¡ÁãVü≤àyÓTÆ‘˚ düs¡«<ë Á<äwüº≈£î (ÁXÀ‘·≈£î ` Hê≈£î ` ˙≈£î ` eTq+<ä]˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø°) n~«rj·TyÓTÆ, düs¡«dü«s¡÷|üyÓTÆ,
|üP<ä+&É̋ À <ës¡eTTe …̋ düs¡«eTTq≈£î nqTdü÷´‘·yÓTÆ, düs¡«eTj·TyÓTÆ düs¡«<ë düs¡«Á‘ê |òüT˙uÛÑ÷‘·+>± y˚+#˚dæj·TTqï<√... n{Ïº
|üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTq≈£î uÛÒ<äø£\Œqj˚T nC≤„qeTT!... <˚e‘·\T y˚s¡T. ‹s¡́ ø˘ »+‘·Te⁄\T y˚s¡T. kÕúes¡eTT\T Ç+ø± y¬̊s’q$. Ád”Ô\T
y˚s¡T. |ü⁄s¡Twüß\T y˚s¡T. n+<äs¡÷ ≈£L&Ü esêíÁX¯eT <Ûäsêà\ #˚‘· y˚s¡T y˚s¡T. ÁãVü≤à#·sê´ÁX¯eTeTT yês¡T ̀  >∑èVü≤düTú\T ̀  yêqÁ|üdüTú\T
` düHê´düT\T, Ms¡+‘ê y˚s¡T y˚s¡T ‘Ó>∑\≈£î #Ó+~qyês¡T ̂  Çø£ÿ&É ã+<ÛäeTT ñqï~ ! yÓ÷ø£åeTTqï~ ! yÓ÷ø£åeTT bı+~qyês¡T y˚s¡T>±
ñHêïs¡T. ã<äT∆̋ ÒyÓ÷ Çø£ÿ&É ñHêïs¡T. jÓ÷>±uÛ≤´düT\T y˚s¡T. uÛÑ≈£îÔ\T y˚s¡T. C≤„qT\T y˚s¡T. ø£s¡à jÓ÷>∑\T eTs=ø£ Ø‹yês¡T.

... á $<Ûä+>± uÛÒ<ä ø£\Œq #˚dæ #·÷&É≥y˚T ªÁuÛ≤+‹µ nì ªnC≤„qeTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. Ç{Ïº uÛÒ<ä <äs¡ÙqeT+‘ê m{Ïº<√, Çø£ÿ&É
ˇø£ <äècÕº+‘·eTT #Ó|ü≈£î+<ëeTT.

s¡CÖ® düs¡Œ ÁuÛ≤+‹' :
ˇø£ u≤≥kÕ] ̌ ø£<ë]˝À yÓfīófl#·÷ ñ+&É>± ø£{Ïø£ Nø£{Ï̋ À ø±*øÏ yÓT‘·Ô>± @<√ ‘·–*+~... ªªneTà u≤uÀjYT! #ê˝≤ ô|<ä› bÕeTT˝≤>∑T+<̊!
#·T≥º\T #·T≥Tºø=ì ñqï≥T¢ ø£ì|æk Ǫ̂+~. Ç~ ãTdüT‡q Ò̋∫ ø±fÒdüTÔ+<ë @$T? b˛˙ yÓqTø£≈£î n&ÉT>∑T\T y˚<ë›e÷... Hê n&ÉT>∑T\
X¯ã›eTTq≈£î á Á‘ê#·TbÕeTT ø±fÒùdÔ? #·#êÃH˚! Çø£ÿ&É <ä>∑Zs¡̋ À me«s¡÷ ̋ Òs¡T ≈£L&Ü! qqTï me«s¡T s¡øÏå+#˚~?µµ... nì uÛÑj·Tø£+|æ‘·T&Ó’
eD≈ £î#·THêï&ÉT. bÕeTT ø±≥T≈ £î H˚\ MT<ä |ü&ç $wüeTT <˚Vü≤eTT˝À Á|üy˚•+#·≥+ #˚‘· ø=≥Tº≈ £î`ø=≥Tº≈ £î #êe≥eTTq≈ £î
dü+ã+~Û+∫q`m|üŒ{Ïy√ ø=ìï ‘êqT #·÷∫q$, yês¡Ô\T>±qT, düe÷#ês¡eTT\T>±qT $qïe˙ï  n‘·ìøÏ >∑Ts¡TÔ≈£î sêkÕ>±sTT.

Ç+‘·̋ À...

Ä u≤≥˝À mes√ ˇø£ ô|<ä› eTìwæ n≥T>± yÓfi¯ófl#·÷, ªª@$T≥j·÷´ u≤ã÷, ˙ >√\?µµ... nì |ü\ø£]+#ê&ÉT. n|ü&Ü u≤≥kÕ]
ªªnj·÷´! Hê ø±*øÏ Á|üø£ÿ>± bÕeTT ñqï~! Á‘ê#·TbÕeTT ! #·∫ÃqfÒ¢ ! qqTï ø±bÕ&É+&ç !µµ... nì ns¡eHês¡+_Û+#ê&ÉT.
n|ü&ÉT ¬s+&Ée ô|<ä› eTìwæ, ªª@$T{Ï? bÕe÷ ? @B ? #·÷<ë›+ !µµ... nì $»„‘·̀ nqTuÛÑeeTT\‘√ #·÷#ê&ÉT. nø£ÿ&É ñqï~
ˇø£ #ê+‘ê&ÉT!
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n|ü&Ü ¬s+&Ée Äj·Tq, ªªuÛÑ̋ Òyês¡+&û ! #·÷&É+&ç ! Ç~ Á‘ê&ÉT !µµ nq>±H˚ yÓTT<ä{Ï u≤≥kÕ]øÏ ÁuÛÑeT\T, uÛÑj·÷\T, eDT≈£î\T
ø£åD+˝À eT≥Te÷j·TeTsTTHêsTT.
ªªnj·÷´ ! s¡øÏå+#ês¡T ! yÓT‘·Ô>± ø±*øÏ ‘·>∑T\T#·Tqï≥T¢>± ñ+fÒ, Ç~ bÕẙTyÓ÷qì uÛÑj·T|ü&ç #·#êÃq+fÒ qeTà+&çµµ nì nqT≈£î+≥÷
∫s¡Tqe⁄« ‘Ó#·TÃ≈£îì, nø£ÿ&ç qT+&ç kÕ–b˛j·÷&ÉT. Á‘ê&ÉTj·T+<äT bÕeTTqT nø£kÕà‘·TÔ>± n$#ês¡D>± #·÷&É≥eTT e+{Ï<˚ `
Ä‘·àj·T+<äT ª»>∑‘·TÔµqT Ä‘·à≈£î _ÛqïeTT>± <ä]Ù+#·≥eTT!
Çø£ÿ&É nK+&ÉeT>∑T dü«dü«s¡÷|ü ̀  düs¡«dü«s¡÷|ü ̀  nÁ|üẙTj·T ÁãVü≤àẙT düs¡«<ë düs¡«Á‘ê ẙ+#̊dæ ñ+&É>±`nH̊ø£‘·«eTTqT <ä]Ù+#·≥eTT,
nH˚ø£ uÛÒ<äeTT\qT ÄbÕ~+#·≥eTT ` Çe˙ï eTqdüT‡‘√ ø£*Œ+#·Tø=ì nqTuÛÑeeTT\T>± bı+<ä≥eTT »s¡T>∑T‘√+~! Ç~j˚T
nC≤„qeTT!

düTKyéT
dü‘Y ` ∫‘Y ` Äq+<ä dü«s¡÷|ü+ C≤„‘ê«, ªÄq+<äs¡÷|üdæú‹µ @e ªdüTKyéTµ !

Ä‘·à jÓTTø£ÿ dü‘Y (ñìøÏ) ` ∫‘Y (ms¡Tø£, yÓ*–+#·Tq~) ` Äq+<ä (n+‘ê n<ë›ì nqTuÛÑ÷‹j˚T $H√<äy˚T) ... nqT ‘·‘·Ô«eTTqT
‘Ó\TdüTø=ì, düs¡«eTT dü∫Ã<ëq+<ä dü«s¡÷|üeTT>± <ä]Ù+#·T#·T+&É>± @s¡Œ&ÉT Äq+<ä s¡÷|ü dæú‹j˚T ªªdüTKyéTµµ.

<äT'KyéT
n+‘·' dü+kÕs¡ $wüj·T dü+ø£\Œ @e ` <äT'KyéT ˆ

n+‘·s¡+>∑eTT˝À (Vü≤è<äj·TeTT˝À)  ø£\Œq!
` ø£<∏ä #·<äTe⁄#·÷ ñqï|üŒ{Ï ø£<∏ä̋ Àì $wüj·÷\≈£î, ø£\ #·÷dü÷Ô ø£\˝Àì $wüj·÷\≈£î Äy˚X¯|ü&ÉT rs¡T>±,
` Hê≥ø£+ #·÷dü÷Ô, Hê≥ø£eTT˝Àì dü+<äs¡“¤eTT\≈£î eTqdüT‡ düŒ+~+#·T rs¡T>±,
<äèX¯´`Ç+Á~j·T dü+ã+<ÛäyÓTÆ dü+>∑‘·T\T, dü+|òüT≥q\T, e´eVü‰s¡ dü+u+<ÛäeTT\T`Çe˙ï dü+ø£*Œ+#·Tø=ì ` eTqdüT‡ uÛ≤yêy˚X¯eTT
bı+<äT‘·÷ ñ+&É≥y˚T <ä'KeTT\ìï{Ïø° eT÷\eTT. <äèX¯́  $wüj·TeTT\T Ä•+#·≥eTT,... n˝≤ŒX¯j·TeTT\T`Çe˙ï <äT'KeTT\≈£î ;»eTT.

dü«s¡ZyéT
dü‘Y dü+düs¡Z' dü«s¡Z'

` @~ ø£\Œq ( Ò̋ø£ ndü‘·TÔ) ? @~ dü‘·TÔ (düVü≤» dü‘·́ eTT) ? ... á ¬s+&ç+{Ï̇  ãT~∆‘√ $&ÉBdæ, $uÛ≤–+∫
dü‘Y (düs¡«<ë ñ+&ç ñqï) edüTÔe⁄‘√ düs¡«<ë dü+düs¡ZeTT (Relatedness) ø£*– ñ+&É≥eTT...
ndü‘Y edüTÔe⁄‘√ (düs¡«uÛÒ<äø£\Œq\‘√) ndü+düs¡ZeTT ø£*– ñ+&É≥eTT... Ç~j˚T ªdü«s¡ZeTTµ (düT`eπsZ-‹ dü«s¡ZyéT)
dü‘·TÔ >∑T]+∫ dü+uÛ≤wæ+#·Tø=qT#·÷, |üs¡düŒs¡eTT dü+‘√wüeTT bı+<äT#·T+&É≥y˚T ªdü«s¡ZeTTµ.

qs¡ø£yéT
ndü‘Y dü+kÕs¡ $wüj·T »qq dü+düs¡Z @e ªqs¡ø£'µ ˆ

ndü‘Y = dü«‘·'>± Ò̋ì~. dü+kÕs¡eTT = Ò̋ì <ëì‘√ ` ø£\Œq#˚ |òüT˙‘·yÓTÆb˛sTTq dü+ã+<ÛëqTuÛÑe+.
πøe\eTT }Vü‰»ì‘·eTT, dü«ø°j·T ø£\ŒHê ì]à‘·eTT, ‘·q≈£î ‘êqT>± ÄÁX¯sTT+∫q ÁuÛÑeT#˚ ì]àyÓTÆ nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï{Ïº~ á
<äèX¯́ eTT. n{Ïº <äèX¯́ s¡÷|ü dü+ã+<Ûä̀ nqTã+<Ûä eTH√$ø±s¡eTT\#˚ »ì+#·T dæú‹‘√ ø£*–j·TTqï ã+<Ûäy˚T`dü+ã+<Ûäy˚T (Relat-
edness) ndü‘Y dü+kÕs¡eTT. n<ë›ì dü+düs¡ZeTT‘√ @s¡Œ&ÉT dæú‹ì ªqs¡ø£eTTµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.

ã+<ÛäeTT
nHê~ n$<ë´yêdüqj·÷ ªC≤‘√-Vü≤yéTµ... Ç‘ê´~ dü+ø£̋ ÀŒ ªã+<Ûä'µ ˆ

` H˚qT <˚Vü≤eTT‘√ »ìdüTÔHêïqT. á <˚Vü≤eTT‘√ u≤\´ ` j·TÚeq ` yês¡∆ø£́ eTT\T nqTuÛÑ$düTÔHêïqT. m|ü&√ @<√
ø±s¡D+  #˚‘· á <˚Vü≤eTT‘√u≤fÒ  eTs¡DÏdüTÔHêïqT ! ÇB Hê dæú‹, >∑‹, |ü]dæú‹. <˚Vü≤ |ü]$T‘·T&ÉqT!
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` á <˚Vü≤eTT ‘·s¡Tyê‘· Ç+ø=ø£ <˚Vü≤+! ˇø£ C…’\T qT+&ç eTs=ø£ C…’\T≈£î!
` »qà ` ø£s¡à ` eTs¡DeTT\#˚ ã<äT∆&ÉqT. @+ #˚j·TqT ? |üPs¡« ø£s¡à ` yêdüq Ò̋ qqTï Ç{≤¢ q&ç|ædüTÔHêïsTT.

á $<ÛäyÓTÆq dü+ø£\ŒeTT ø£*– ñ+&É≥y˚T ªªã+<ÛäeTTµµ ˆ
eTeT‘ê dü+kÕsêes¡D dü+ø£̋ ÀŒã+<Ûä' ˆ ªªá ‘·+Á&ç, á ‘·*¢ á dü̈ <äs¡ ` dü̈ <ä]\T, uÛ≤sê´ ` |ü⁄Á‘·T\T, H˚qT |ü⁄{Ïºq
Á|ü<˚X¯eTT, á Ç\T¢ ` yêøÏ*, á ÄsêeT πøåÁ‘·eTT (>∑T&ç) ... yÓTT<ä̋ …’qe˙ï Hê≈£î #Ó+~q$. H˚qT M{Ïì ã+~Û+∫qyê&çì. Ç~
Ç+‘˚ !µµ.... nH˚ ªeTeT‘·µ‘√ Äe]+#·ã&É≥eT÷, dü+ø£\Œ`$ø£\Œ |üs¡+|üs¡\ eT<Ûä́  }j·T\T }>∑T#·T+&É≥y˚T ã+<ÛäeTT!

ø£s¡Ôè‘ê«~ nVü≤+ø±s¡ dü+ø£̋ ÀŒ ã+<Ûä'
` H˚qT ø=ìï{ÏøÏ ø£s¡ÔqT. eT]ø=ìï{ÏøÏ uÛÀø£ÔqT. á ¬s+&ç{ÏøÏ ã+Bì.
` Ç~ #˚XÊqT. n~ #˚j·T Ò̋ø£b˛j·÷qT Ç+ø± Ç$, Çe˙ï #˚j·Te\dæ ñqï |üqT\T.
` Çe˙ï dü+bÕ+~+#êqT. Hêy˚ ! Ç+ø±, Ç~>√, Ç$ bı+<ë* ! #·÷<ë›+, @eTÚ‘·T+<√, eT] ?
` n|ü&ÉT n~ #˚XÊqT. n{≤¢ nsTT´+~ ! yês¡T n{≤¢ #˚j·T Ò̋<äT. n+<äTø£ì Ç{≤¢ nsTT´+~ !

... Çe˙ï ø£s¡Ôè‘·« ` uÛÀø£Ôè‘ê´~ s¡÷|üeT>∑T nVü≤+ø±s¡ ` eTeTø±s¡eTT\‘√ ≈£L&çq dü+ø£\ŒeTT\T. á dü+ø£̋ ŒeTT\˙ï
Je⁄ìøÏ n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT>±ì ( Ò̋ø£) ø±\Áø£y˚TD ø±˙ (By Eventuality) ã+<Ûäy˚T ` n>∑T#·THêïsTT.

nDÏe÷~ nôwºÌX¯«s¡́  ÄXÊdæ<ä∆ dü+ø£̋ ÀŒ ã+<Ûä' ` nDÏe÷~ nwüº dæ<äT∆\T ã+<Ûäy˚T.
nDÏeT ` nDTs¡÷|ü⁄&Ó’, m<äT{Ïyê] #·÷|ü⁄øÏ e÷j·TyÓTÆq≥T¢>± n>∑T|æ+#·>∑\>∑≥eTT.
eTVæ≤eT ` $sê{Ÿ s¡÷|ü⁄&Ó’, Äø±X¯eTT ` uÛÑ÷$T n+‘·{≤ ì+&ç ñ+&É≥eTT.
>∑]eT ` ø=+&É+‘· ãs¡Te⁄>± ne≥eTT.
\|òæTeT ` <ä÷~ø£+fÒ ≈£L&Ü ‘˚*ø£>± nsTT nø±X¯+˝À m>∑Ts¡>∑\>∑≥eTT.
ÁbÕ|æÔ ` dü+ø£*Œ+∫q edüTÔe⁄\qT düèwæº+#·>∑\>∑≥eTT.
ÁbÕø±eT´ ` ø£åD+˝À nqT≈£îqï #√≥ Á|ü‘·́ ø£åeTT ø±>∑\>∑≥eTT.
á•‘·« ` <äèX¯́ eTTqT ` Á|ü<˚X¯eTTqT ÄÁø£$T+∫, n<ë›ìøÏ n~Ûø±] ø±>∑\>∑≥eTT
e•‘·« ` m<äT{Ïyê]ì Äø£]¸+∫, ø£åD+˝À eX¯eTT #˚düTø√>∑\>∑≥eTT.
... á á nwüºdæ<äT∆\T Je⁄q≈£î @ø±Á>∑‘·‘√ ≈£L&çq jÓ÷>∑uÛ≤´düeTT#̊ dæ~∆+#·\e⁄. nsTT‘̊, M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q <äèX̄´ Á|üjÓ÷»qeTT\T
Je⁄ìøÏ Ä‘·àC≤„qe÷s¡ZeTT˝À Á|ü‹ã+<ÛäeTT Ò̋ n>∑T#·THêïsTT. ‘·qqT ‘êqT ms¡T>∑ø£, yê{Ï#˚ ndü«‘·+Á‘·T&ÉT>±H˚ $T>∑T\T#·THêï&ÉT.
C≤„qe÷s¡Z+>± #·÷ùdÔ ne˙ï (nwüºdæ<äT∆\T ≈£L&Ü) <Ûäq dü+|ü<ä, »q dü+|ü<äe …̋ dü«\Œ $X‚cÕ\T e÷Á‘·y˚T! n$ ã+<Ûäy˚T!
nôwºÌX¯«s¡́ eTT\‘√ dü+ã+<ÛäeTT ã+<Ûäy˚T! : <ëd” »qeTT ` uÛÑè‘·T´\T ` uÛ≤sê´ uÛÑs¡Ô\ |üs¡düŒs¡‘·«eTT ` |ü⁄Á‘·T\T ` $TÁ‘·T\T
` yêVü≤qeTT\T ` <ÛäqeTT ` <Ûëq´eTT ... yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïø=s¡¬ø’ Je⁄&ÉT mH√ï e÷s¡ZeTT\˝À‘ê|üÁ‘·j·T|ü&ÉT‘·÷ ñ+{≤&ÉT. Ò̋ì
yê&ÉT, ªªne˙ï bı+~‘˚ u≤>∑T ø£<ë !µµ nì ‘·\#·T#·÷, ªªm{≤¢>∑Tsê, bı+<˚~ ?µµ... nì jÓ÷#·q\T #˚dü÷Ô ñ+{≤&ÉT. ne˙ï
ñqïyê&√? ªªÇ|ü&ÉT H˚qT bı+<äe\dæq<ä+‘ê bı+<ëqT. Çø£ bı+<äe\dæq<ä+≥÷ @MT ̋ Ò<äTµµ... nH˚ kÕ«+‘·q dæú‹ bı+<ä&ÉT.
yêdüÔyêìøÏ yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ` ªªñqï$, Ò̋e⁄µµ yÓTTˆˆq dü+ø£\ŒeTT˙ï ªã+<ÛäeTTµ ø£*–+#·Tqy˚ n>∑T#·THêïsTT.
<˚e eTqTcÕ´~ ñbÕdüHê ø±eT dü+ø£̋ ÀŒ ã+<Ûä' : @yÓ’Hê ˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø√]ø£\‘√, ªªn~ bı+<ë* ! Ç~ ø±yê*µµ...
Ç≥Te+{Ï ø±eT dü+ø£\ŒeTT‘√ <˚e‘·\qT, eTqTwüß´\qT ñbÕdæ+#·≥eTT`á Je⁄ìøÏ ªªÄ‘·à‘·‘·Ô« düeTTbÕs¡®qµµ... e÷s¡ZeTT˝À
Á|ü‹ã+<Ûäø£eTT Ò̋ nsTT ñ+≥THêïsTT.
j·Te÷~ ncÕº+>∑jÓ÷>∑ nuÛ≤´kÕ-~ dü+ø£̋ ÀŒ ã+<Ûä' : düs¡«<ë dæ~∆+∫j˚T ñqï Ä‘·àqT >∑T¬sÔs¡T>∑T≥#˚ Ä‘·à dü«s¡÷|üdæ~∆
\_Û+#·>∑\<äT. nq´ uÛ≤eq\qT »sTT+∫ ªªÄ‘·à‘√`nqHê´qTuÛÑeeTTµµqT á Je⁄&ÉT dü+bÕ~+#·Tø√yê*. n~ @eTs¡∫ ncÕº+>∑
jÓ÷>∑ dü+ø£\ŒeTT\qT ÄÁX¯sTTdü÷Ô ªªá jÓ÷>∑kÕ<Ûäqj˚THê ø±s¡́ Áø£eTeTTµµ... nì dü+ø£*Œ+#·TyêìøÏ... n~ n‘·ì |ü≥¢ ã+<ÛäeTT
s¡÷|üy˚T n>∑T#·Tqï~. jÓ÷>∑eTT Ä‘êàqTuÛÑeeTT ø=s¡≈£î ø±≈£î+&Ü, jÓ÷–qì nì|æ+#·Tø√e{≤ì¬ø’‘˚, n~ ã+<Ûäy˚T!
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ªªj·TeTeTT (Ç+Á~j·T ìs√<ÛäeTT), ìj·TeTeTT (Ç+Á~j·T ìj·÷eTø£eTT) ÄdüqeTT, ÁbÕD≤j·÷eTeTT, Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT,
<Ûës¡D, <Ûë´qeTT, düe÷~Û nqT ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT\T m+‘√ ø±\+ nuÛÑ́ dæ+#ê*. n|ü&ÉT ø±˙, Ä‘·à kÕøå±‘êÿs¡eTT dæ~∆+#·<äTµµ...
nì nqTø√e≥eTT, Ä Ø‹>± dü+ø£\ŒeTT\T ø£*– ñ+&É≥eTT ≈£L&Ü ã+<Ûäy˚T ˆ
m+<äTø£+fÒ...
m\¢|ü&É÷ dæ~∆+∫j̊T ñqï |üs¡e÷q+<äeT>∑T |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT dæ~∆+#·{≤ìøÏ m|ü&√, @<√ ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT\T ìs¡«]Ô+#·e\dæq
|üH˚eTTqï~ ? ªø£ì|æ+#˚<ä+‘ê n<˚µ nsTT ñ+&É>±, ø£qTïeT÷‘·\T <˚ìøÏ ? ̌ ø£&ÉT ̌ ø£ Hê≥ø£eTT˝À q{Ïdü÷Ô, ªªÇ~ H˚qT q{Ï+#·T
bÕÁ‘·! Hê düVü≤» s¡÷|üeTT á (»>∑‘Y) Hê≥ø£eTTq≈£î düs¡«<ë y˚s¡Tµµ ` nì ‘Ó\TdüTø=ì ñ+&É{≤ìøÏ m+‘·ùd|ü⁄ |ü&ÉT‘·T+~?
esêíÁX¯eT <Ûäs¡à ø£s¡à dü+ø£̋ ÀŒ ã+<Ûä' : ªªnuÀ“ ! eTq es¡í <Ûäs¡àeTT\T #ê˝≤ >=|üŒ$ ! ‘·~‘·s¡ es¡íeTT\ yê]øÏ Ç+‘· >=|üŒ es¡í
<Ûäs¡àeTT\T ø±e⁄. eTqeTT Ç+ø± Ç+ø± á ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#ê*. ìwüº\T nqTdü]+#ê*!`Ç≥Te+{Ï dü+ø£\ŒeTT ≈£L&Ü ã+<Ûäy˚T!
n+‘˚ ø±<äT..,
ªªÇ$ ÁãVü≤à#ê] ` >∑èVü≤düú ` yêqÁ|üdüú ` düHêï´dü ÄÁX¯eT <Ûäsêà\T. Çe˙ï ` Ç{≤¢>∑÷, n{≤¢>∑÷ bÕ{Ï+#ê*. Ò̋<ë, qø£s¡+ !
Á|üe÷<ä+ ! ‘·|ü !µµ... Ç≥Te+{Ï dü+ø£̋ ≤Œ\T ≈£L&Ü á Je⁄ìøÏ ã+<Ûäy˚T ø£\T>∑CÒdüTÔHêïsTT.
nC≤„ (ÄC≤„)`uÛÑj·T dü+X¯j·÷Ô-‘·à >∑TD dü+ø£̋ ÀŒ ã+<Ûä'ˆ
` nC≤„qeTT ` ÄX¯\T... ã+<Ûäy˚T!
` M]ì H˚qT ÄC≤„|æ+#ê*. yê] Ä»„\T H˚qT bÕ{Ï+∫ rs¡e\dæq<˚ ! ‘·|üŒ<äT! @+ #˚kÕÔ+! ø£s¡à!
` @~ m|ü&ÉT m{≤¢ m+<äT≈£î @~>± |ü]D$TdüTÔ+<√ ‘Ó*j·Tq|ü&ÉT n+‘ê uÛÑj·TeTT ø±ø£, eT]+πø$T{Ï ?
` e÷≈£î nH˚ø£ dü+X¯j·÷\T ñHêïsTT. ne˙ï ‘=*–‘˚ ø£<ë, yÓ÷ø£åeTT ! eT] á e÷ dü+X¯j·÷\T m|üŒ{ÏøÏ, m{≤¢

‘=\>∑T‘êsTT ? #ê˝≤ ø£wüº+ !
` eTqeT+‘ê Á‹>∑TDeTT\˝À ∫øÏÿ ñHêïeTT. |üs¡e÷‘·à Á‹>∑TD≤r‘·T&ÉT. á >∑TDeTT\T X¯$T+|üCÒdüTø=ì |üs¡e÷‘·àqT

CÒs¡≥+ ‘˚*¬ø’q|üHê ? ø±<äT ! n+<äT≈£î eTqeTT Ç+ø± Ç+ø± #ê˝≤ #ê˝≤ Á|üj·T‘êï\T #˚j·÷* …̋+&ç !µµ
... Ç≥Te+{Ï dü+ø£\ŒeTT\˙ï Je⁄ìøÏ ã+<Ûäy˚T n>∑T#·THêïsTT. m+<äTø£+fÒ nqTì‘·́ eT>∑T dü‘·́ eTTqT düTŒ¤]+|üCÒ{≤ìøÏ yÓ÷ø£åeTT
ø=s¡¬ø’ XÊÁdüÔeTT\T kÕ<Ûäqs¡÷|ü+>± ø£*Œ+∫q<ä+‘ê nC≤„q <äèwæº#˚‘· ã+<ÛäeTT>±H˚ |ü]D$TdüTÔHêïsTT. $C≤„q <äèwæº# ̊e÷Á‘·y˚T
yÓ÷ø£åÁ|ü<ë‘·\T n>∑T#·THêïsTT.
j·T»„ ` Áe‘· ` ‘·b˛ ` <ëq ` $~Û ` $<Ûëq C≤„q dü+ø£̋ ÀŒ ã+<Ûä'
` j·T»„eTT\˝À mH√ï $~Û $<ÛëqeT\T ñ+{≤sTT. ne˙ï ≈£L&Ü Ç+ø± mH√ï #˚j·÷* ! k˛eTj·÷õì ø±yê*.
` Áe‘·eTT\T ̀  ‘·|üdüT‡\T ̀  <ëqeTT\T Ç+ø± m+‘·>±H√ $~Û $<Ûëq+>± ìs¡«]Ô+#ê*. Çe˙ï Hê˝≤π> ø=+<äπs #̊j·T>∑\s¡T.
` j·T»„̀ j·÷>∑̀ ‘·|üdüT‡\≈£î dü+ã+~Û+∫ nH˚ø£ |ü<ä∆‘·T\T ñ+{≤sTT. ne˙ï bÕ{Ï+#ê* eT]! #ê˝≤ eT+~øÏ #ê˝≤

$wüj·÷\T ‘Ó*j·T≥eTT ̋ Ò<äT. #Ó|æŒ‘˚ ≈£L&Ü $~Û $<ÛëHê\T Ä#·]+#·{+ ̋ Ò<äT. n$j˚T eTTK´eTT! Hêπø ne˙ï ms¡Tø£!µµ
... á $<Ûä+>± j·T»„ ̀  ‘·b˛ ̀  <ëq ̀  $~Û $<ÛëqeTT\ >∑T]+∫q düe÷#ês¡eTT\T, dü+ø£\ŒeTT\T ≈£L&Ü ã+<ÛäẙT n>∑T#·THêïsTT.
πøe\ yÓ÷øå±-ù|ø£å dü+ø£̋ ÀŒ ã+<Ûä'
ªªyÓ÷ø£åyÓTTø£ÿfÒ eTTK´+ ! n+<äTπø Á|üj·T‹ï+#ê*. $T>∑‘ê $wüj·÷\T |ü{Ïº+#·Tø√≈£L&É<äT. e÷ìy˚j·÷*µµ nqTs¡÷|üeTT>∑\
dü+ø£\ŒeTT\÷ ã+<Ûäy˚T n>∑T#·THêïsTT. ªªã+<ÛäeTT yÓTT<ä̋ Ò Ò̋<äTµµ nqTq<˚ n‘·T´‘·ÔeT bÕsƒê´+X¯eTT.
` Jyê‘·à »>∑<ä+‘·s¡Z‘· edüTÔe⁄. ø£\Œq #˚j·Tã&çq{Ïº~. Hê≥ø£+˝Àì bÕÁ‘·e …̋ n<ë›ìøÏ ã+<ÛäeTT`nqTq~ Ò̋<äT. yÓ÷ø£åeTT Ò̋<äT.
` |üs¡e÷‘·à‘·«eTT ì‘·́ eTTø£ÔeTT. ø£qTø£ ã+<Ûäy˚T Ò̋<äT. ã+<Ûäy˚T Ò̋ì <ëìøÏ yÓ÷ø£åeTqT e÷≥ @eTT+≥T+~ ?
á $<Ûä+>± ªªHê≈£î m{≤¢¬>’Hê yÓ÷ø£åeTT \_Û+#ê* ! m{≤¢>∑Tsê u≤ã÷ ?µµ... nqT dü+ø£\ŒeTT ≈£L&Ü u≤<Ûäj˚T ! ∫e]øÏ yÓ÷ø£åeTT
ø±yê* nqTq~ ≈£L&Ü düqï´dæùdÔ >±ì yÓ÷ø£ådæú‹ dæ~∆+#·<äT. (Ç‹ yÓ÷ø£å düHêï´dü jÓ÷>∑')
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z _&É¶̋ ≤sê ! ˇø£ÿ e÷≥>± #ÓbÕŒ\+fÒ,.... ndü\T ªdü+ø£\ŒeTTµ nqTq<˚ ã+<ÛäeTT.
` dü+ø£\ŒeTT\T ‘·q$ nsTT ñ+&É>±, á Je⁄&ÉT ‘·qqT ‘êH̊ (Ä‘·àqT) ̀  dü+ø£\ŒeTT\ |üs¡+|üs¡ ø±s¡DeTT>±  @eTs¡#·T#·THêï&ÉT.
` dü+ø£\ŒeTT\T ñqï+‘·es¡≈£î <˚Vü≤ ` <˚Vü‰+‘·s¡eTT\T ø=qkÕ>∑T#·÷H˚ b˛‘·THêïsTT.

n+<äT#˚‘· ªªdü+ø£\Œy˚T ã+<ÛäeTT ` ìdü‡+ø£\Œy˚T yÓ÷ø£åeTTµµ... nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

yÓ÷ø£åeTT
ì‘·´`nì‘·´ edüTÔ $#ês¡‘Y, nì‘·´ dü+kÕs¡ düTK`<äT'K $wüj·T... düeTdüÔ πøåÁ‘· eTeT‘ê~ düeTdüÔ ã+<Ûä dü+ø£\Œø£åjÓ÷ yÓ÷ø£å' ˆ
` @~ ì‘·́ yÓ÷ ` @~ nì‘·́ yÓ÷ $uÛÑõ+∫, $uÛ≤>∑eTT #˚dü÷Ô $#ês¡D #˚j·÷*.
` Çø£ Äô|’ nì‘·́ eTT, ndü‘·́ eTT dü+kÕs¡ <äT'K s¡÷|üeTT\T ` n>∑T düeTdüÔ Jyê‘·à dü+ã+<ÛäyÓTÆq nVü≤+ø±s¡̀ eTeTø±s¡

dü+ã+<Ûä ø£\Œq\qT ø£åsTT+|üCÒdüTø=ì ñ+&É≥y˚T ªªyÓ÷ø£åeTTµµ
me«] <äèwæº̋ À`á Á|ü|ü+#·+˝Àì á <˚Vü≤eTT`‘·~‘·s¡eTT …̋’q dü+ã+<Ûä nqTã+<Ûä u≤+<Ûäe´eTT\‘√ düVü‰ düVü‰`@M ≈£L&Ü ‘·q≈£î
ã+<ÛäeTT ø±<√, ‘êqT yê{Ï dü+ã+~Û+#·&√ n$ ‘·q≈£î dü+ã+~Û+∫ ñ+&É̋ Ò<√... n{Ïº nÁ|üy˚Tj·T`Ä‘·àC≤„q <äèwæºj˚T ªªyÓ÷ø£åeTTµµ!

ñbÕdüT´&ÉT (ñbÕdæ+#· ‘·–qyê&ÉT)
@ dü<äTZs¡TyÓ’‘˚ eTq jÓTTø£ÿ ` düs¡«Á‘ê düs¡«<ë dæ~∆+∫j·TTqï ` #Ó’‘·q´ ÁãVü≤à dü«s¡÷|üeTTqT eTq≈£î ‘·eT Ä|üÔ
yêø£´eTT\ <ë«sê > ∑Ts¡TÔ #˚dü÷Ô ñ+{≤s√ (kÕøå±‘Y ª‘·‘Y‘·«yéT ndæµ Ç‹ y˚<äe#·kÕ jÓ÷ uÀ<Ûäj·T‘Y ÄÁ•‘êHé)...
Ä eTVü‰qTuÛ≤e⁄&É>∑T, Ä dü<äTZs¡Ty˚ eTqeTT dü<ë ñbÕdæ+#·e\dæqyê&ÉT.
düs¡« X¯Øs¡düú #Ó’‘·q´ ÁãVü≤à ÁbÕ|üø√ >∑Ts¡Ts¡÷|üdǘ '
ªªdüs¡« <˚Vü≤eTT\˝À y˚+#˚dæj·TTqï #Ó’‘·q´ ÁãVü≤à dü«dü«s¡÷|üy˚T >∑Ts¡Ts¡÷|üeTTµµ nì ≈£L&Ü MTs¡T Á>∑Væ≤+∫ ñ+&É+&ç ! dü«dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àj˚T >∑Ts¡Te⁄!

•wüß´&ÉT
$<ë´<Ûä«düÔ Á|ü|ü+#ê-e>±Væ≤‘· C≤„Hê-e•wüº+ ÁãôV’≤àe •wǘ ' ̂ me«&Ó’‘̊ >∑Ts¡Tyêø£́ eTT\T eTqqeTT #̊dü÷Ô, >∑Ts¡T‘·‘·Ô«ẙT$T{À
dü+<ä]Ù+#·T#·T...,
` á <äèX¯́  Á|ü|ü+#·eT+‘ê ̀  Á<äwüº ̀  <äs¡Ùq ̀  <äèX¯́ eTT\‘√ düVü‰... yêdüÔyêìøÏ nK+&É |üs¡ÁãVü≤à ‘·‘·Ô«y˚T nqT C≤„qeTT#˚

ne•wüßº&Ó’... ªÁãVü≤ày˚T ‘êqTµ nì Á>∑Væ≤dü÷Ô ñ+{≤&√ n‘·&˚ •wüß´&ÉT. C≤„Hêe•ùw´‹ •wǘ ' ˆ
` $<ä´#˚ ‘·q≈£î y˚s¡T>± ø£ì|ædüTÔqï <äèX¯´eT+‘ê n<äèX¯´yÓTÆb˛>±`n|üŒ{Ïø° X‚wæ+∫j·TTqï dü«dü«s¡÷|üø£ n<Ûë´sTTj˚T •wüß´&ÉT.

ne•ùw´‹ •wǘ 'ˆ ª•wüß´&ÉT ÁãVü≤ày˚T!µ ... nì m]– ñqïyê&˚ dü<äTZs¡Te⁄.

$<ë«Hé Ç‹ #·
düsê«qÔs¡düú dü«dü+$‘Y $<ë«Hé ˆ dü« dü«s¡÷|ü dü‘Y ` $‘Y j˚T (dü+$‘·TÔ) düs¡«dü«s¡÷|üyÓTÆ Á|üø±•+#·T#·Tqï~. n~j˚T
‘Ó\TdüTø=qe\dæq~. n~ ‘Ó\TdüTø=qïyê&˚ $<ë«+düT&ÉT. ªH˚H˚ Ç<ä+‘êµ ` nqT ms¡Tø£j˚T $<ä́ !

eT÷&ÛÉ Ç‹ #·
ø£s¡Ôè‘ê«~ nVü≤+ø±s¡ uÛ≤eHês¡÷&Û√ eT÷&ÛÉ' ªªH̊H̊ ø£s¡ÔqT`uÛÀø£ÔqTµµ... yÓTT<ä\T>± >∑\ uÛ≤eq\j·T+<äT Äs¡÷&ÛÉT&Ó’qyê&̊ eT÷&ÛÉT&ÉT.
á X¯Øs¡eTT`Bì ìsêà‘·\>∑T n~Û<˚e‘·\T`Je⁄&ÉT`dü+|òüT≥q, dü+<äs¡“¤eTT\T`áX¯«s¡T&ÉT (»>∑‘Y s¡#·Hê$~Û)... Çe˙ï Á|ü‹
ø£s¡à≈£î ø±s¡DeT>∑T#·T+&É>±, ªªÇ<ä+‘ê H˚H˚ #˚düTÔHêïqT! Hê e\qH˚!µµ nì nqTyê&ÉT ndüeTÁ>∑eT>∑T ne>±Vü≤q<äècÕº́  eT÷&ÛÉT&˚
n>∑T#·THêï&ÉT. ø£s¡Ôè‘·«eTT`nVü≤+ø±s¡eTT`eTeTø±s¡eTT`Hê$`Hêyêfi¯ófl`Hê C≤‹.... yÓTT<ä̋ …’qe˙ï eT÷&ÛÉ‘·«eTT#˚ @s¡Œ&ÉTHêïsTT.
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ndüTs¡̀ Ç‹ #·
ÁãVü≤à $wüßí áXÊHê Ç+Á<ëBHêyéT ◊X¯«s¡́  ø±eTqj·÷ ìs¡X¯q »|ü ̀  n–ï¨Á‘ê~ áwü« : me«&Ó’‘˚ uÛÖ‹ø£yÓTÆq ◊X¯«s¡́
ø±eTT≈£î&Ó’  ÁãVü≤à ̀  $wüßí ̀  •e ̀  Ç+Á<äT\ dü+|ü<ä\qT ø√s¡T≈£î+≥÷, ‘·~‘·s¡T\qT <˚«wædü÷Ô... <˚«wü uÛ≤yê\‘√ düVü≤ Je⁄\qT
u≤~Û+#˚ ñ<›̊X¯́ eTT‘√ »|ü ` ‘·|ü ` n–ï¨Á‘· ... Ç‘ê´<äT\T ìs¡«]ÔkÕÔ&√,..... Ä‘·&˚ ndüTs¡T&ÉT!

n+‘·sê‘êàq+ dü+‘ê|üj·T‹ #·, ñÁ>∑ sê>∑ ` <˚«wü ` Væ≤+kÕ ` &É+u≤~ nù|øÏå‘·+ ‘·|ü ndüTs¡yéT ˆ rÁeyÓTÆq sê>∑eTT
(Attachemt - Eg. C≤‘·́ Vü≤+ø±s¡eTT), <˚«wüeTT (Hatred ` eTs=ø£]ø√, eTs=ø£C≤‹ø√ Vü‰ì ø£\T>∑CÒj·÷\H˚ rÁeyÓTÆq ñ
<˚«>∑eTT), Væ≤+kÕ (Ç‘·s¡T\qT u≤~Û+#ê\H˚ ñ<›̊X¯́ eTT) ̀  &É+ãeTT (ªªH˚HÓ+‘· >=|üŒyê&çH√! n+<äs¡÷ qqTï #·÷∫ uÛÑj·T|ü&Ü*µµ...
Ç≥Te+{Ï <äs¡Œ|ü{≤{À|ü uÛ≤eeTT\‘√) »|ü ̀  ‘·|ü ̈ eTeTT\T ìs¡«]Ôdü÷Ô ‘·qj·T+<äT, ‘·~‘·s¡T\j·T+<äT düeTeTT>± ẙ+#̊dæj·TTqï
ªdüeTyéT düπs«wüß uÛÑ÷‘˚wüßµ n>∑T n+‘·sê‘·àqT øå√_Û+|üCÒdü÷Ô #˚j·TT ‘·|üdüT‡ ÄdüTs¡‘·|üdüT‡! n‘·&ÉT Ä‘·àC≤„qeTTq≈£î düT<ä÷s¡T&Ó’
nH˚ø£ nC≤„q ñbÕ<ÛäT\˝À Á|üy˚•+∫ nH˚ø£ <äT'K`ã+<Ûä |üs¡+|üs¡\qT ø√]‘Ó∫Ãô|≥Tº≈£îqïyê&É>∑T#·THêï&ÉT.

‘·|ü ` Ç‹ #·
ªªÁãVü≤à dü‘·́ yéT`»>∑‘Y $T<∏ä́ µµ... Ç‹ n|üs√ø£å C≤„Hê–ïHê, ÁãVü‰à~ ◊X¯«s¡́ , ÄXÊ dæ<ä∆ dü+ø£\Œ ;» dü+‘ê|ü s¡÷|ü+ ‘·|ü'ˆ
>∑&ç¶|üs¡ø£ qT+&ç ` ÁãVü≤à <˚e⁄ì es¡≈£î düs¡« ◊X¯«s¡́ eTT\ |ü≥¢ ÄX¯, n$ dæ~∆+#ê\H˚ dü+ø£\Œ ª;»eTTµ (The root desire of
possess) ã+<ÛäeT>∑T#·Tqï~. ÁãVü≤àdü‘·́ eTT ` á »>∑‘·TÔ dü«|üïeTTe …̋ $T<∏ä́ . Ç+<äT˝À @<Ó’Hê bı+<ë\ì Äy˚X¯|ü&É≥eTT,
bı+<ä{≤ì¬ø’ @y˚y√ j·T‘êï\T #˚j·T≥eTT, bı+~ >=|üŒ nì|æ+#·Tø√yê\qTø√e≥eTT... Ç<ä+‘ê ø£\˝À #·÷∫q <˚Vü≤eTT\qT,
edüTÔe⁄\qT ø√s¡Tø=ì, yê{Ï¬ø’ C≤Á>∑‘Y‘√ yÓ‘·ø£≥eTT e+{Ï~ ` nH˚ C≤„Hê–ï‘√ ÁuÛÑeT`nC≤„qeTT\qT <ä>∑∆eTT #˚j·T≥y˚T ‘·|üdüT‡.
‘·|üqj˚T ‘·|üdüT‡. nC≤„q <äèwüßº\qT, ÄX¯\qT, ÄX¯j·TeTT\qT, Äy˚X¯eTT\qT... yê{Ï yê{Ï ;»eTT\‘√ düVü‰ ªC≤„Hê–ïµ‘√
<äVæ≤+∫y˚ùd Á|üj·T‘·ïeTTqT ª‘·|üdüT‡µ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.

|üs¡eT |ü<äyéT Ç‹ #·
` ÁbÕD Ç+Á~j·÷~ n+‘·'ø£s¡D >∑TD≤<˚' |üs¡‘·s¡yéT,
` dü‘Y ` ∫‘Y ` Äq+<äeTj·TyéT,
` düs¡« kÕøÏåø£yéT,
` ì‘·́ eTTø£Ô ÁãVü≤à kÕúqyéT... ªª|üs¡eTyéT |ü<äyéTµµ ˆ
ÁbÕDeTT≈£î, Ç+Á~j·TeTT\≈£î, (eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\qã&̊) n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·TeTTq≈£î, dü‘·« s¡CÀ ‘·yÓ÷>∑TDeTT\≈£î
Äe\ ì‘√´~ø£yÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·Tqï{Ïº~`ª|üs¡eT |ü<äeTTµ. n{Ïº |üs¡e÷‘·à (Á|ü‹ Je⁄ì jÓTTø£ÿ |üs¡̀ Äe\ >∑\ dü«dü«s¡÷|üeTT)...,

dü‘Y ` ñìøÏ
∫‘Y ` ms¡Tø£
Äq+<ä ` nqTuÛÑ÷‹ dü«s¡÷|üeTT nsTT ñqï~.

` n+‘·s¡+>∑ ` ãVæ≤s¡+>∑ »>∑‘·TÔ\≈£î πøe\ kÕøÏå>± ñqï~.
nj·T´~ ªì‘·́ eTTø£ÔeTTµ. á <˚Vü≤ ̀  <äèX¯́  ̀  dü+ã+<Ûä ̀  ̋ ÖøÏø£ dü+|òüT≥q ̀  á <˚Vü≤eTT ‘·s¡Tyê‘· e#˚Ã dæú‹>∑‘·T\T ...
Çe˙ï  Ä‘·à düeTø£å+˝À Ä‘·à #Ó’‘·q´eTT qT+&ç dü÷Œ¤]Ôì bı+<ä≥+ #˚‘· Á|ües¡Ôe÷qeT>∑T#·THêïsTT. Ä‘·à≈£î <˚ì‘√q÷
ã+<ÛäeTT Ò̋<äT. (Jyê‘·à »>∑‘Y ø£*Œ‘· $X‚wüeTT ø±ã{Ïº »>∑‘·TÔ#˚ ì‘·́  ã<ä∆eTT).

` dü÷s¡́  øÏs¡D≤\T ‘·{≤ø£ »\eTTô|’ |ü&ç, nø£ÿ&ç ‘·s¡+>∑eTT\T yÓTs¡T|ü⁄\qT Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃ>±ø£! ‘·{≤ø£ »\eTT dü÷s¡́
øÏs¡DeTT\qT ã+~Û+#·>∑\<ë ? Ò̋<äT ø£<ë !
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Ä‘·à CÀ´‹ jÓTTø£ÿ øÏs¡D |ü⁄+»eTT\>∑T á <äèX¯́  ` <˚Vü≤ ` eTH√ ` ∫‘·Ô nVü≤+ø±sê\T Ä‘·àqT m{≤¢ ã+~ÛkÕÔsTT ?
ã+~Û+#·̋ Òe⁄. düs¡«eTTq≈£î ª|üs¡eTTµ (Äe\) nsTTq Ä‘·à |ü<äeTT ì‘·́ eTTø£Ôy˚T>±ì, n<ë›ìøÏ ªã+<ÛäeTTµ nqTq<˚ m|ü&É÷ ̋ Ò<äT.
ñ+&ÉC≤\<äT. Ä‘·à dü«s¡÷|üeTTqT ã+~Û+#·>∑*π>~ mø£ÿ&Ü @ e÷Á‘·eTT Ò̋<äT.

ÁãVü≤àkÕúqyéT :  Ä |üs¡eT |ü<äeTT düs¡« ̋ Àø£ kÕúqeTT\≈£î Äe\ ªu≤V”≤à dæú‹, Áu≤V”≤àkÕúqeTTµ nsTT ñqï~. á düø£\eTT ‘êHÓ’,
düs¡«eTTq≈£î ẙ¬s’, πøe© dü«s¡÷|üyÓTÆq{Ïº~ ªÁu≤V”≤àdæú‹µ!  ẙ<äeTT\#̊ ẙ<ë+>∑eTT\#̊ <ë] #·÷|æ+#·ã&ÉT#·Tqï~. |üsêø±wü ̃kÕúqeTT>±,
á Je⁄&ÉT XÊ+‹ ̀  Äq+<äeTT\ ø=s¡¬ø’ ‹]– #˚s¡e\dæq dæú‹>± eTVü≤s¡T¸\#˚, Ä‘·àE„\#˚ m*¬>‹Ô >±qeTT #˚j·Tã&ÉT#·Tqï~. á
Je⁄&ÉT bı+<äe\dæq |üsêø±wü̃j˚T ª|üs¡eT |ü<äeTTµ nì dü÷∫+#·ã&ÉT‘√+~. n~j˚T ª|ü⁄{Ïºì\T¢µ. <ë] ‘·|æŒq sê»≈£îe÷s¡
u≤\T&ÉT ‹]– j·TTesê» dæ+Vü‰düqeTT #˚] Äd”qT&Ée≥eTT e+{Ï~.

Á>±Vü≤´yéT Ç‹ #· ` Á>∑Væ≤+#·\dæq~ ` |ü≥Tºø=ì ñ+&Ée\dæq~
<˚X¯ ø±\edüTÔ |ü]#˚Ã¤<äsêVæ≤‘·́  ∫HêàÁ‘· dü«s¡÷|üyéT Á>±Vü≤´yéTˆ ̌ ø£&ÉT nH˚ø£ s¡ø£eTT˝…’q $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø=+≥÷ ñ+&Ée#·TÃ.
` ‘Ó*j·Tã&˚ $wüj·÷\T y˚s¡T y¬̊s’q $<ÛäeTT …̋’ ñ+&Ée#·TÃ>±ø£ !
` ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ñqï ª‘Ó*$µ e÷Á‘·eTT düs¡«<ë ˇø£ÿfÒ nsTT ñqï~ ø£<ë ˆ
n{≤¢π>... ‘˚CÀeTj·TeTT ` ms¡Tø£dü«s¡÷|üeTT nsTT, ... <˚X¯eTT (Place Factor) #˚ >±ì, ø±\eTT (Time factor - past,
present and future) #˚ >±ì, edüTÔe⁄ (Matter) #˚ >±ì |ü]#˚Ã¤<äeTT (Divisibility. Becoming different from what it is now
and here) øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü @ e÷Á‘·eT÷ bı+<ä≥y˚T Ò̋<√ n{Ïº ª∫HêàÁ‘·eTTµH˚ á Je⁄&ÉT ÄÁX¯sTT+#ê*.

Á|ü‹ Je⁄ì˝ÀqT 2 $X‚cÕ\T: 1) e÷s¡TŒ #Ó+<˚$ G 2) e÷s¡TŒ #Ó+<äì~ (>∑‘êdüyéT, n>∑‘êdüyéT). e÷s¡TŒ #Ó+<äT düs¡«eTTqT
<ë{Ï, ªe÷s¡TŒ #Ó+<äì~µ ì <ä]Ù+#ê*, ÄÁX¯sTT+#ê*. n~j˚T d”«ø£]+#· ‘·–q~. Á>±Vü≤´yéT. n~ ªπøe\ dü«dü«s¡÷|üy˚Tµ nì,
(n{≤¢π>) ª˙e⁄ ` »>∑‘·TÔµ\ yêdüÔe s¡÷|üy˚T nqTq<˚ ` Á>∑Væ≤+#·e\dæq Á>±Vü≤´eTT.

nÁ>±Vü≤´yéT Ç‹ #·̂ ˆ ` d”«ø£]+#·≈£L&Éì~ ` e<ä* ñ+&Ée\dæq~
dü«dü«s¡÷|ü e´‹]ø£Ô, e÷j·÷eTj·T, ãT~∆ ` Ç+Á~j·T >√#·s¡ »>∑‘Y ` dü‘·́ ‘·« ∫+‘·qyéT ` Ç‹ nÁ>±Vü≤´yéT !
düVü≤»eTT ` ì‘·́  ìs¡à\eTT ` nqTì‘·́ eTT ` nK+&ÉeTT n>∑T dü«dü«s¡÷|üeTTq≈£î y˚s¡T>± (e÷j·T#˚) nì|ædü÷Ô...
` πøe\ ªªd”«j·TeTH√ ø£\Œqµµ#˚ nqTuÛÑeeT>∑T#·T+&ÉT≥#˚ e÷j·÷eTj·TyÓTÆ,
` ãT~∆ ̀  Ç+Á~j·TeTT\≈£î m<äTs¡T>±... ‘·q≈£î y¬̊s’q≥T¢>± — (ñ<ë : dü«|üïeTT, dü«|üï Á<äwüº jÓTTø£ÿ dü«|üï ø£fi≤ #Ó’‘·q´eTTq≈£î

y˚s¡Tø±q|üŒ{Ïø°, y¬̊s’q≥T¢ n>∑T|ædüTÔqï Ø‹>±)... ø£ì|ædüTÔqï <äèX¯́  »>∑‘·TÔqT #·÷dü÷Ô...,
Ç~ dü‘·́ y˚T! Çø£ÿ&É düTK ` <äT'KeTT\≈£î H˚qT ã<äT∆&ÉqT,
Çø£ÿ&ç dæú‹>∑‘·T\T qqTï Ç≥T ` n≥T <=]¢+#·T#·THêïsTTµµ.

nqT ª<äèX¯́  dü‘·́ ‘·«∫+‘·qµ qT $&Éyê*. n~ e<ä\e\dæq edüTÔe⁄. (nÁ>±Vü≤´yéT). e÷s¡TŒ #Ó+<äì Ä‘·àqT Á>∑Væ≤+#ê*. e÷s¡TŒ
#Ó+<˚~, Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± e÷j·T#˚ nì|æ+#˚~ n>∑T ª»>∑‘Y <äèX¯́ eTTµ qT ãT~∆‘√ e<ä* ñ+&Ü* !

düHêï´dü Ç‹ #·
düs¡«<ÛäsêàHé |ü]‘·́ »´, ìs¡àyÓ÷ ` ìs¡Vü≤+ø±s√ uÛÑ÷‘ê«, ÁãùV≤àwüº+ X¯s¡D+ ñ|ü>∑eT´, ª‘·‘·Ô«eTdæµ, ªdüs¡«yéT K*«<äyéT
ÁãVü≤àµ, ªH˚-Vü≤HêdæÔ øÏ+#·qµ Ç‘ê´~ eTVü‰yêø£́  nqTuÛÑeC≤„Hê‘Y, ªÁãôV’≤à-yêVü≤eTdæàµ! Ç‹ ì•Ã‘·́ , ì]«ø£\Œ
düe÷~ÛHê dü«‘·+Á‘√j·T‹ #·s¡‹, dü düHêï´d” ˆ
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düHêï´dæ... (dü‘Y Hê´dæ) nq>± m{Ïºyê&Ó’ ñHêï&√..  ÁX¯<ä∆>± $q+&ç !
1) düs¡«<ÛäsêàHé |ü]‘·́ »´ : ÁãVü≤à#ê] ` >∑èVü≤düú ` yêqÁ|üdüú Ç‘ê´~ düs¡« ÄÁX¯eT <Ûäs¡àeTT\qT n~Û>∑$T+∫y˚düqyê¬s’,

<ë{Ïy˚dæ, |ü]‘·́ õ+∫y˚dæqyê&Ó’ ñ+&ÉTyê&ÉT düHêï´dæ. <˚Vü≤`eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡ <Ûäs¡àeTT\#˚ |ü≥Tºã&Éìyê&ÉT>±
Á|üø±X¯e÷qT&Ó’ ñ+{≤&ÉT.

2) ìs¡àyÓ÷... ªªá »>∑‘·TÔ̋ ÀøÏ H˚qT @B ‘˚̋ Ò<äT. rdüTø=ì b˛j˚T~ Ò̋<äT. á <˚Vü≤eTT ≈£L&Ü Je⁄&ÉT>± ` Hê Á|ü»„#˚
ì]à‘·yÓTÆq~ ø±<äT. ˇø£ s√E Çø£ÿ&É e<ä* yÓfi¯fle\dæq edüTÔe⁄. á <˚Vü≤eTT ` á <äèX¯́ eTT H˚qT e∫Ã ` yÓfi¯fluÀe⁄
ˇø±H=ø£ Á|ü<˚X¯eTT e+{Ï~ e÷Á‘·y˚T ! ø£qTø£ Çø£ÿ&˚B Hê~ ø±<äT. H˚qT nqT≈£îqï Ø‹>± Ç~ ñ+&Ü\ì ≈£L&Ü
ìj·T$T+#·Tø√qTµµ... nì eTeTø±s¡s¡Væ≤‘·T&Ó’  ñ+≥Tqïyê&ÉT düHêï´dæ!

3) ìs¡Vü≤+ø±s√ uÛÑ÷‘ê«... ªªá <˚Vü≤eTT ` Ç<ë›ì˝À ø£ì|æ+#˚ #·÷|ü⁄ ` $ìøÏ&ç ` ÄÁ|òü÷DeTT ` düŒs¡Ù ` s¡T∫... Çe˙ï
Á|üø£è‹ Á|ükÕ~+∫q X¯≈£îÔ\T. n{Ïº Á|üø£è‹ Á|ükÕ~‘· X¯≈£îÔ\‘√ ìs¡«]Ô+#˚~ Á|üø£è‹ s¡÷|æDÏπø #Ó+<äT‘êsTT. n+‘˚ ø±ì,
Hê$ m{≤¢ ne⁄‘êsTT ? n+<äs¡eTT nK+&É |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ dü+Á|ü<äs¡Ùqy˚T! Ç≥¢sTT ñ+&É>±, H˚qT eTs=ø£]ø£+fÒ
>=|üŒyê&çì m{≤¢ ne⁄‘êqT ? düs¡«øÏs¡DeTT\T ̌ πø dü÷s¡́  uÛÑ>∑yêqTì qT+&ç ãj·T …̋«&É\T #·T+&É>± ªªÇø£ÿ&ç á øÏs¡DeTT
ø£+fÒ nø£ÿ&ç Ä øÏs¡DeTT >=|üŒ~µµ nqTq~ @eTTqï~ ?... á Ø‹>± ìs¡Vü≤+ø±s¡eTT nuÛÑ́ dæ+#·Tyê&ÉT düHêï´dæ.

4) ÁãùV≤à-wüºyéT X̄s¡D+ ñ|ü>∑eT´ : düs¡«dü«s¡÷|üeTT ̀  düsê«+‘·sê´$Tj·T>∑T ÁãVü≤àeTTH̊ n‘·́ +‘· ÇwüºeTT>± X̄s¡DTẙ&ÉT‘·÷
ñ+{≤&ÉT. ÁãVü≤àeTTq+<˚ nÁ•‘·T&Ó’, Á|üy˚X¯e÷qT&Ó’ ñ+{≤&ÉT.

eTVü‰yêø£́  nqTuÛÑeC≤„Hê‘Y : y˚<ä ` y˚<ë+‘· XÊgeTT Á|ü~bÕ~düTÔqï eTVü‰yêø£́  C≤„qeTTqT eTqqeTT #˚dü÷Ô, ‘·<äsêúìï
Vü≤è<äj·TeTTq+<äT ì\|æ, <äèwæºì |üs¡eT |ü$Á‘·eTT #˚düTø=qTyê&ÉT düHêï´dæ!
ªª‘·‘Y ‘·«yéT ndæµµ ` ªª‘·‘Y (|üs¡e÷‘·à) dü«s¡÷|üeTT ˙e⁄ nsTTj˚T ñHêïe⁄µµ ` nqT nuÛ≤´düeTT ìs¡«]Ôdü÷Ô,
ªªdüs¡«yéT U*«<äyéT ÁãVü≤àµµ ` á ø£qã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê, á düs¡«eTT ` ÁãVü≤ày˚T nsTT ñqï~ ` nqT |ü$Á‘·<äèwæº#˚,
H-̊Vü≤HêHêdæÔ øÏ+#·q ` Çø£ÿ&É nH˚ø£eTT>± ø£ì|æ+#˚<ä+<ë düs¡«<ë ª@ø£eTTµ n>∑T ÁãVü≤ày˚T ! yêdüÔyêìøÏ  Çø£ÿ&É

HêHê‘·«eTT Ò̋H˚ Ò̋<äT. ... yÓTT<ä̋ …’q yêø£́ eTT\ nqTuÛÑeC≤„qeTT. (The knowledge that
transpires into experience) ... nqT ìdü‡+X¯j·T C≤„q+ düVü‰j·TeTT‘√

ÁãôV’≤àyê-Vü≤eTdæà ` H˚qT ÁãVü≤àeTTH˚ nsTT ñHêïqT.
... nì ìX¯Ãj·TeTTq≈£î e∫Ãqyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT. düs¡« dü+ø£\Œ ` $ø£\ŒeTT\ |ü]<ÛäT\qT <ë{Ï y˚dæqyê&Ó’, ... Ä‘·à≈£î _ÛqïyÓTÆq
düs¡« $ø£\Œq\ s¡Væ≤‘·eTT nsTTq{Ïº ì]«ø£\Œdüe÷~Û j·T+<äT Á|üy˚•+∫qyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
n{Ïº j·T‹j˚T... düHêï´dæ(dü‘Ỳ Hê´dæ = dü‘Y edüTÔe⁄qT ñbÕdædü÷Ô |ü]Á>∑Væ≤+∫q{Ïºyê&ÉT) ! Äj·Tq ì‘·́ eTT≈£îÔ&ÉT ! n+<ä]ø° |üs¡eT
|üPE´&ÉT ! jÓ÷– ! |üs¡eTVü≤+dü ! ne<Ûä÷‘· ! Áu≤Vü≤àDT&ÉT ≈£L&Ü ! n{Ïº kÕ<ÛäHê e÷s¡ZeTTqT d”«ø£]+#·T≥#˚ á Je⁄&ÉT
ìsê\+u≤‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

!

me«¬s’‘˚ á ª.ìsê\+uÀwüìwü‘Yµµ... Á|ü‹bÕ~+#·T#·Tqï |üs¡eT dü‘·́  edüTÔ ìs¡«#·qeTT\qT >∑Ts¡T nqTÁ>∑Vü≤+ #˚‘· >∑Ts¡T eTTK‘·'
$ø£\ŒHê s¡Væ≤‘·T&Ó’, $qT#·÷ Vü≤è<äj·TdüúeTT #˚düT≈£î+{≤s√.
.... yês¡T n–ïe …̋ |üs¡eT |ü$Á‘·T\>∑T#·THêïs¡T! yêj·TTe⁄e …̋ ìs¡à\ Vü≤è<äj·TT\>∑T#·THêïs¡T.
.... n{Ïºyês¡T |ü⁄q' á dü+kÕs¡eTTq |ü&És¡T. |ü⁄qsêeè‹Ô <√wüeTT düŒè•+#·C≤\ì ìsê\+ã kÕúqeTTqT |ü⁄DÏøÏ |ü⁄#·TÃø=qT#·THêïs¡T.
»qàs¡Væ≤‘·T …̋’, ‹]– á »qq ` eTs¡D #·Áø£eTT˝À Á|üy˚•+#·s¡T.

Ç‹ ìsê\+uÀ|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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1. z+
n<∏ä, ªªjÓ÷–HêyéT |üs¡eTVü≤+kÕHêyéT
ø√ e÷s¡Z'?
‘˚cÕyéT ø± dæú‹'?µµ
Ç‹ Hês¡<√ uÛÑ>∑e+‘·yéT
ñ|üdüe÷ Ç‹ ñyê#·̂

2. ‘·yéT uÛÑ>∑yêHé ÄVü≤:
jÓ÷ nj·TyéT |üs¡eTVü≤>¥+dü e÷s√Z
˝Àπø <äTs¡¢uÛÑ‘·s√ˆ
q ‘·T u≤VüQfiÀ´! j·T‘Y j·T‘Y @ø√ uÛÑe‹ˆ
dü @e ì‘·́  ≈£L≥dü∆'ˆ
dü @e y˚<ä |ü⁄s¡Twü'
Ç‹ $<äTc˛ eTq´+‘˚̂ ˆ
eTVü‰|ü⁄s¡Tc˛ j·T‘Y ∫‘·ÔyéT
‘·‘Y dü<ë eTj˚T´e
‹wü˜‘˚ˆ

"z+" ø±s¡ ‘·‘·Ô« uÛÑ>∑yêqTìøÏ qeTdüÿ]dü÷Ô ......
ÁãVü≤àe÷qdü |ü⁄Á‘·T\T, <˚e]¸, ˝Àø£ ø£fi≤´DeT÷]Ô n> ∑T Hês¡<äT\T le÷Hé
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT, |æ‘êeTVüQ&ÉT, düèwæºø£s¡Ô, nÁ•‘·e‘·‡\T&ÉT n>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄\ yê]ì
düMT|æ+∫ Ç{≤¢ n&ç>±s¡T.
‘·+Á&û! ̋ Àø£ |üPC≤´! »>∑<äTZs¡÷! jÓ÷>∑T\jÓTTø£ÿ |üs¡eTVü≤+kÕ e÷s¡ZeTT, $<ÛëqeTT
@rs¡T>± ñ+{≤sTT?  yê] dæú‹ ` dü+Á|ü<ëj·TeTT\T m{Ïº$?
uÛÑ>∑e+‘·T&É>∑T ÁãVü≤à <˚e⁄\yês¡T #Ó|üŒHês¡+_Û+#ês¡T.
Hêj·THê! ˙e⁄ n&ÉT> ∑T#·Tqï |üs¡eT Vü≤+dü\ e÷s¡ ZeTT ˝Àø£eTT˝À
<äTs¡¢uÛÑ‘·s¡yÓTÆq<äj·÷´! u≤VüQ\´eTT ø±<äT. |üs¡eTVü≤+kÕ kÕúqeTT˝À ñ+&ç
ñ+≥Tqïyês¡T n‹ ø=~∆eT+~! mø£ÿ&√ ˇø=ÿø£ÿs¡T. ‘·~‘·s¡ ÄÁX¯eTeTT\e …̋
n~Ûø£+>± ñ+&És¡T.
|üs¡eTVü≤+dü` ì‘·´≈ £L≥düT ∆&Ó’ (eT÷\ s¡÷|ü⁄&Ó’), ì‘·´|ü$Á‘·T&Ó’, ìs¡à˝≤‘·à
dü«s¡÷|ü⁄&Ó’̀ düs¡«eTT dü«dü«s¡÷|ü+>± <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤s¡T.
y˚<äeTT\T Ä‘·ìì ªªy˚<ä|ü⁄s¡Twüß&ÉTµµ nì n_Ûe]ídüTÔHêïsTT. $~‘·y˚<äT´&ÉT
(‘Ó\TdüTø√e\dæq~ ‘Ó\TdüTø=qïyê&ÉT) ` nì $<äTwüß\T (|ü+&ç‘·T\T) n‘·ì
>∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œø=düTÔHêïs¡T. ñ<›̊•´düTÔHêïs¡T.
Ä‘·ì ∫‘·ÔeTT düs¡«<ë`düs¡«Á‘ê |üs¡eT|ü⁄wüß&ÉqT, eTVü‰|ü⁄s¡Twü&ÉqT, düsê«+‘·sê´$Tì

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

|üs¡eTVü≤+k˛|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

XÀ¢̂ ˆ |üs¡eTVü≤+k˛|üìwü‘Y y˚<ä́  nbÕs¡ düTU≤ø£èrˆ
Á‘Ó’bÕ<ä lsêeT‘·‘·Ô«yéT ªªdü«`e÷Á‘·yéTµµ Ç‹ ∫qÔj˚T ˆˆ

|üs¡eTVü≤+k˛|üìwü‘Y $wüj·TeTTqT ‘Ó\TdüTø=qïyê&ÉT nbÕs¡yÓTÆq Ä‘·à düTKeTTqT n+~ |ü⁄#·TÃø=qT#·THêï&ÉT. C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|æỒ Á‹bÕ<ä kÕøÏåj·T>∑T sêeT‘·‘·Ô«eTT`
dü«e÷Á‘·yéT Ç‹ˆ ªªlsêeT ‘·‘·Ô«eTT, lsêeTÁãVü≤àeTT H̊H̊ nsTT ñHêïqTµµ nì ∫+‘·q #̊dü÷Ô, n{Ïº nqTì‘ê´qTuÛÑ÷‹ì dæ~∆+|üCÒdüT≈£î+≥THêï&ÉT. Ä‘êàsêyÓ÷
nVü≤ y˚Te ` qyÓ÷ qeT'ˆˆ

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

9
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n>∑T Hêj·T+<˚ dü+\>∑ïyÓTÆ, Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñ+≥Tqï~. Äj·Tq n+‘ê, n+‘·{≤
düs¡«eTTq÷ |üs¡ÁãVü≤àeTT>±H˚ <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤s¡T.
n+<äT#˚ düèwæºø£s¡Ôq>∑T  H˚qT Ä‘·ìj·T+<äT |ü]|üPsêíqTuÛÑeeT÷]Ô>± nedæú‘·T&ÉHÓ’
ñ+{≤qT. |üs¡eTVü≤+dü n>∑T n‘·ìøÏ ` |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hê≈£î uÛÒ<äy˚T
ñ+&É<äT.
Ä‘·&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ ˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq |ü⁄Á‘·T\qT, $TÁ‘·T\qT, ã+<ÛäTe⁄\qT
dü‘Ỳ Hê´düeTT#˚ |üs¡ÁãVü≤à s¡÷|üeTT>± d”«ø£]dü÷Ô, u≤Vü≤´ $X‚cÕ\qT düqï´dæ+∫ ñ
+{≤&ÉT. n+‘˚ø±<äT, •K (|æ\ø£), j·TCÀ„|üM‘·eTT, kÕ«<Ûë´j·TeTT, ‘·~‘·s¡
düs¡«ø£s¡à\qT`dü‘Y edüTÔe>∑T ÁãVü≤àeTTq≈£î n_Ûqï <äèwæº‘√`ÁãV”≤à uÛ≤eeTT‘√ <ä]Ùdü÷Ô
ñ+{≤s¡T. ÁãVü‰à+&ÉeTTqT düqï´dæ+∫qyê&Ó’ ñ+{≤s¡T. Ç+‘Ó+<äT≈£î? ªªá ÁãVü‰à+&ÉeTT
q+<äT Hê~ nsTTq~ Ò̋<äT. Hê~ ø±ì~ Ò̋<äTµµ ... nì dü‘Ỳ Hê´dæ nsTT  ñ+{≤s¡T.
á X¯Øs¡ <Ûës¡D ` s¡ø£åD ø=s¡≈£î e÷Á‘·y˚T øö|”qeTT (eÁdüÔeTT), <ä+&ÉeTT <Ûä]+∫,
<˚Vü≤eTT yÓTT<ä̋ …’q Çø£ÿ&É düs¡«eTTqT ñ|üø£s¡D uÛ≤e+‘√ #·÷dü÷Ô ñ+{≤s¡T.
|ü⁄Á‘·̀ $TÁ‘·̀ ø£fīÁ‘·eTT\qT>±ì, •K`j·TCÀ„|üM‘· ̀  kÕ«<Ûë´j·TqeTT\T >±ì,  <̊Vü≤
Ä#êÃ¤<äqeTT\T`|ü]ø£s¡eTT\T >±ì... Çe˙ï ≈£L&Ü @~ |ü]Á>∑Væ≤+∫Hê "Ç~ ˝Àø£
X¯óuÛÑeTT ` düVü≤Je⁄\≈£î kÂø£s¡́ eTT ` Äq+<äeTT ø£\T>∑CÒj·TTqT >±ø£!" ... nì
e÷Á‘·y˚T ñ<›̊X¯́ eTT>± ø£*– ñ+{≤s¡T. ‘·qø=s¡¬ø’ @B d”«ø£]+#·s¡T. ø£*– ñ+&És¡T.
‘·´õ+#·s¡T.
z Hês¡<ë! u≤Vü≤´eT>∑T dü+ã+<ÛäeTT\T ` eÁdüÔ<Ûës¡D\T yÓTTˆˆ$  ÁbÕeTTK´yÓTÆq
$X‚cÕ\T ø±ej·÷´! Ä |üs¡eTVü≤+dü $wüj·TyÓTÆ eTq+ #Ó|ü⁄Œø√uÀe⁄#·Tqï
Ä‘·àC≤„Hêq+<ä $X‚cÕ Ò̋ eTTK´yÓTÆq$>± <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=HÓ<äe⁄ >±ø£! ̌ ø£&ÉT ãT~∆#̊
|üs¡eTVü≤+dü ne⁄‘ê&ÉT>±ì.... <˚Vü≤eTT#˚ ø±<äT! <˚Vü‰~ Äj·÷ nVü≤+ø±s¡eTT\#˚
ø±<äT! ÄÁX¯eTeTTqT ã{Ïº ø±<äT!
@<˚~ <˚Vü≤eTT ø=s¡≈£î, ̋ Àø£eTT ø=s¡≈£î <Ûës¡D #˚dü÷Ô ñ+{≤&√, ne˙ï eTqdüT‡‘√
‘·´õ+∫, nr‘·T&Ó’ ñ+{≤&ÉT. <ä+&ÉeTT>±ì, ø£eT+&É\eTT>±ì, •K>±ì,
j·TCÀ„|üM‘·eTT>±ì, eÁdüÔ n#˚Ã¤<äqeTT>±ì |üs¡eTVü≤+dü≈£î eTTK´+ ø±<äT. ˇø£y˚fi¯
<Ûä]ùdÔ n~ ˝Àø£ eTsê´<ä ø=s¡≈£î e÷Á‘·y˚T!
o‘·\eTT ̀  ñwüíeTT, düTKeTT`<äT'KeTT, e÷qeTT ̀  nee÷qeTT... á wü&É÷]à\T
["6" }]à\T (‘·s¡+>∑eTT\T)] Ä |üs¡eTVü≤+dü <äèwæº̋ À ñ+&Ée⁄. düs¡«eTT Vü≤+dü
(Ä‘·à)≈£î n_ÛqïyÓTÆ, ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê ©˝≤ $H√<ä+>± n>∑T|ækÕÔsTT.
"X¯ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<Ûë\T <˚Vü≤dü+ã+<ÛäyÓTÆq$. eTqdüT‡ »>∑Hêï≥ø£eTTq≈£î
n+‘·s¡Z‘·yÓTÆq~. n$ Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q$ ø±e⁄"... nì <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤s¡T.
ì+<ä̀ düTÔ‹, eT‘·‡s¡eTT, <ä+uÛÑeTT, <äs¡ŒeTT, Ç#êÃ¤̀ <̊«wüeTT\T, düTK`<äT'KeTT\T,
ø±eT`Áø√<Ûä`eT<ä`e÷‘·‡s¡´eTT\T, Vü≤s¡¸`XÀø£eTT\T, ndü÷j·÷<˚«wüeTT\T
nVü≤+ø±s¡eTT\T`Çe˙ï`Á|üø£ÿ≈ £î HÓ{Ïº, yê≥ìï{Ïø° Äe\ C≤«»«\´e÷q+>±
yÓ\T>∑T#·Tqï Ä‘·àH˚ düs¡«<ë ` dü<ë ` düs¡«Á‘ê <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤s¡T. "Çe˙ï ô|’ô|’
yÓTs¡T>∑T\T. ndü\T edüTÔe⁄ Ä‘·àedüTÔy"̊ ... nì Ä‘·à≈£î nq´yÓTÆqe˙ï >∑eTìdü÷Ô
ñ+{≤s¡T. "á Hê~>± nì|æ+#˚ X¯Øs¡eTT yêdüÔyêìøÏ X¯eeTT e+{Ï<˚! m+<äTø£+fÒ

‘·kÕà‘Y nVü≤+ #· ‘·dæàHé @e
ned”új·T‘˚̂ ˆ
nkÂ dü«|ü⁄Á‘·̀ $TÁ‘·̀ ø£fi¯Á‘·
ã+<Ûë«BHé,
•U≤yéT, j·TCÀ„|üM‘·>¥+
kÕ«<Ûë´j·T+ #·,
düs¡« ø£sêàDÏ düqï´dǘ ,
nj·TyéT ÁãVü‰à+&É+ #· Væ≤‘ê«,
øö|”qyéT, <ä+&ÉyéT, Ä#êÃ¤<äq+ #·
dü«X¯Øs¡ ñ|üuÀ>±sêúj·T
˝Àø£ôd’Ô´e ñ|üø±sêsêúj·T #·
|ü]Á>∑ùV≤‘Yˆ
‘·‘Y #· q eTTUÀ´-dæÔ ˆ
ø√-j·TyéT eTTK´?
Ç‹ #· j·T‘Y
nj·TyéT eTTK´'ˆˆ

3. q <ä+&ÉyéT, q ø£eT+&É\TyéT,
q •U≤, q j·TCÀ„|üM‘·yéT,
q #· Ä#êÃ¤<äqyéT #·s¡‹ |üs¡eTVü≤>¥+k˛ˆ
q o‘·yéT, q #· ñwüíyéT, q düTKyéT
q <äT'KyéT, q e÷q`nee÷H˚
Ç‹ wü&É÷]à e]®‘√ˆ
q X¯ã›yéT, q düŒs¡ÙyéT, q s¡÷|üyéT,
q s¡düyéT, q >∑+<ÛäyéT, q #· eTH√-|æ̂
@e+ ì+<ë >∑s¡« eT‘·‡s¡ <ä+uÛÑ <äs¡Œ
Ç#êÃ¤ <˚«wü düTK <äT'K
ø±eT Áø√<Ûä ˝ÀuÛÑ yÓ÷Vü≤ Vü≤s¡̧
ndü÷j·T nVü≤+ø±s¡ ` ÄB+X¯Ã Væ≤‘ê«...,
dü«e|ü⁄' ≈£îD|ü$Te <äèX¯́ ‘˚
j·T‘·' ‘·<ä«|ü⁄' n|ü<Ûä«düÔ+ˆ ˆ
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Ç~ q•+#·T edüTÔe⁄\˝À ˇø±H=ø£{Ï e÷Á‘·y˚T! >±* ‘êøÏ&çøÏ q•+#˚ á>∑̀ <√eT
<˚Vü‰\ e+{Ï<˚!" ` nì <ä]Ùdü÷Ô  ñ+≥THêïs¡j·÷´!
ªª$T<Ûë´ C≤„qeTT ø±s¡D+>±H˚ ì+<ëdüTú‹, H˚qT ` ˙e⁄, nVü≤+ø±sê\T yÓTTˆˆ$
ì»+>±H˚ ñqïyÓ’q≥T¢ ø£qã&É‘êsTT. ø±˙ Ò̋e⁄µµ ` nqT ne>±Vü≤q‘√ ñ+{≤s¡T.
$T<Ûë´ C≤„qeTT qT+&ç ì‘·́  ìeè‘·TÔ&Ó’, ì‘·́  Vü≤+dü uÀ<Ûädü«s¡÷|ü⁄&Ó’, H˚H˚ Çe˙ï
>∑<ë! ` nì nkÕ«~düTÔHêïs¡T.
|üs¡eT XÊ+‘· dü«s¡÷|ü⁄ …̋’, Ä‘·à uÛ≤eqqT+&ç n#·\T …̋’, ~«rj·TeTqTq~ @øÏ+∫‘Y
Ò̋ìyê¬s’, Äq+<ä ∫<äÈqT …̋’ "H˚qT |üs¡+<ÛëeTT&ÉqT (I am that - placed in the Finest

Zone of All Pervading SELF) " nì Á>∑Væ≤+∫ ñ+{≤s¡T. ‘·‘·Ô«yéT ` k˛-Vü≤yéT
uÛ≤e⁄&Ó’ #·]dü÷Ô ñ+{≤s¡T. n~j˚T Hê≈£î ≈£L&Ü ª|üs¡eT<ÛëeTeTTµ nsTT ñqï~.
Ä‘·àj˚T H˚qT`˙e⁄`Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü ... nqT uÛ≤eqj˚T Ä‘·ìøÏ •K, ñ|üM‘·eTT.
Jyê‘·à`|üs¡e÷‘·à\ uÛÒ<äeTTqT q•+|üCÒdæ <ä]Ù+#·≥y˚T Ä‘·ì dü+<Û√´bÕdüq!

@ eTVü‰X¯j·TT&Ó’‘˚...,
` <äèX¯́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq düs¡« ø±eTeTT\qT |ü]‘·́ õ+∫qyê&Ó’,
` |üs¡‘·‘·Ô«eT>∑T |üs¡ẙTX̄«s¡T&̊ á düø£\ s¡÷|ü<Ûë] e …̀̋ »>∑‘Y <äèwæºøÏ̀ ø£ì|ædüTÔHêïs¡ì,
á nH˚ø£+>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê ª@ø£yéTµ nsTT ñqï<äì, |üs¡eTeT>∑T n<Ó’«‘·dæú‹ì
ÄÁX¯sTT+∫ ñ+{≤&√...,
` <äè&ÛÉeTT>± ãT~∆‘√ n{Ïº ªªC≤„q <ä+&ÉeTTµµqT #˚‘· <Ûä]+∫ ñ+{≤&√... Ä‘·ìì
@ø£<ä+&√ (@ø£<ä+&ÉT&ÉT) nì n+{≤eTT.
` me«&Ó’‘˚, πøe\eTT ø=j·T´<ä+&ÉeTTqT #˚‹˝À <Ûä]+∫, Ä‘·àC≤ „qe]®‘·T&Ó’,
ªªdüs¡«eTT Ä‘·àjÓTTø£ÿ dü+Á|ü<äs¡Ùy˚Tµµ nH˚ Ä‘·à <äèwæºì #˚ã÷q≈£î+&Ü, düs¡«
ÁbÕ|ü+∫ø£yÓTÆq @y√ $wüj·÷\qT bı+<ë* nH˚ ÄX¯\qT ø=qkÕ–dü÷Ô ñ+{≤&√...,
` ‹‹ø£å`C≤ „q`yÓ’sê> ∑´`X¯eT`<äeT Ç‘ê´~ <Ó’M`eTVü≤˙j·T > ∑TD dü+|ü‹Ôì
ÄÁX̄sTT+#·ø£, πøe\eTT ̋ Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq düHêï´kÕÁX̄eT dü+ã+<ÛäyÓTÆq eÁdüÔ Ç‘ê´~
<Ûës¡DqT, edüTÔ dü+|ü<ä ø=s¡¬ø’ _ø£åø£‘·«eTT\‘√qT J$dü÷Ô ñ+{≤&√ Ä‘·&ÉT
Ä‘·àÁ<√Væ≤! Ä‘·&ÉT bÕ|üeè‘·TÔ&ÉT n> ∑T#·THêï&ÉT! qs¡ø£ <ë«s¡eTT\qT ‘·q≈ £î
‘êH˚ ‘Ó]∫ ô|≥Tº≈£î+≥THêï&ÉT! n{Ïºyê&ÉT ∫e]øÏ ªeTVü‰sös¡eeTTµ  ` Ç‘ê´~
dü+»„\#˚ #Ó|üŒã&ÉT qs¡ø£eTT\qT #˚s¡T#·THêï&ÉT. á $wüj·TeTT, düTdüŒwüºeTT>±
‘Ó*dæj·TT+&ç, Çø£|ü⁄Œ&ÉT jÓ÷– (eTTeTT≈ £ åîe⁄) `  |üs¡eTVü≤+dü e÷s¡ZeTTH ˚
ÄÁX¯sTT+#·TqT >±ø£! |üsê‘Y|üs¡‘·«eTT qT+&ç #·T´‹ bı+<ä≈£î+&ÉTqT >±ø£! n{Ïº
n+‘·s¡eTT ‘Ó*dæqyê&˚ |üs¡eTVü≤+dü!

_ø£å≈£î&ÉT `
~>∑+ãs¡T&ÉT. <˚Vü‰<äT\ eÁdüÔ<Ûës¡DqT n~Û>∑$T+∫ ‘·q j·T+<äT, düs¡T«\j·T+<äT
Ä‘·àH˚ <ä]Ù+#·Tyê&ÉT. qeTkÕÿs¡eTT >±ì, <˚e‘ê dü+ã+<ÛäyÓTÆq kÕ«Vü‰ ø±s¡eTT
>±ì, |æ‘·è<˚e‘ê dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü«<Ûë ø±s¡eTT>±ì, ì+<ë`düTú‘·T\T >±ì ̋ Òìyê&Ó’,
@~ m+‘·es¡≈ £î, m{≤ ¢ \_ÛùdÔ n+‘·es¡≈ £î ©˝≤`Áø°&Ü`ø£\ŒHê e÷Á‘·y˚Tqì

dü>¥+X¯j·T $T<∏ë´ C≤„HêHêyéT jÓ÷ ùV≤‘·T',
‘˚q ì‘·́  ìeè‘·Ô' ‘·‘Y ì‘·́ uÀ<Ûä',
‘·‘Y dü«j·Ty˚Te nedæú‹'ˆ
‘·>¥+ XÊ+‘·yéT n#·\yéT n<ä«j·÷q+<ä
∫<äÈq @e, ndæàHé
‘·<˚e eTeT |üs¡eT+<ÛëeTˆ
! ‘·<˚e •U≤ˆ
! ‘·<˚e ñ|üM‘·yéT #·̂ ˆ
! |üs¡e÷‘êà`Ä‘·àH√' @ø£‘·« C≤„H˚q
‘·jÓ÷' uÛÒ<ä @e $uÛÑ>∑ï'
kÕ ªdü+<Ûë´µˆˆ

4. düsê«Hé ø±e÷Hé |ü]‘·́ »´
n<Ó’«‘˚ |üs¡y˚T dæú‹',
C≤„q<ä+&√ <Ûäè‘√ j˚Tq ªª@ø£<ä+&ûµµ dü ñ#·́ ‘˚̂
ø±wü̃<ä+&√ <Ûäè‘√ j˚Tq
düsê«o C≤„q e]®‘·',
‹‹øå± C≤„q yÓ’sê>∑́  X¯e÷~
>∑TDe]®‘·'....,
_Ûøå±e÷Á‘˚D jÓ÷ Jy˚‘Y, `
dü bÕ|” j·T‹ eè‹Ô Vü‰ˆˆ
dü j·÷‹ qs¡ø±‘Y |òüTÀsêHé
eTVü‰sös¡e dü+õ„ø±Hé̂
Ç<äyéT n+‘·s¡yéT C≤„‘ê«
dü |üs¡eTVü≤>¥+dü'ˆˆ

5. Äø±XÊ+ãs√, q qeTkÕÿs√
q kÕ«Vü‰ø±s√, q dü«<Ûëø±s√,
q ì+<ë düTÔ‹', j·T<äè∫Ã¤ø√ uÛÑy˚‘Y dü _Û≈£åî'ˆˆ
q ÄyêVü≤qyéTˆ q $es¡®qyéTˆ
q eT+Á‘·yéTˆ q <Ûë´qyéTˆ q ñbÕdüq+ #·̂
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d”«ø£]+#·Tyê&ÉT. Ä‘·&ÉT <˚ì˙ ÄVü‰«ì+#·&ÉT, $dü]®+#·&ÉT. eT+Á‘·eTT`<Ûë´qeTT,
ñbÕdüqeTT, \ø£ǻ eTT, n\ø£ǻ eTT, uÛÒ<äeTT, nuÛÒ<äeTT, H˚qT`˙e⁄`n‘·&ÉT, Çø£ÿ&ç
düeTdüÔeTT, Ç\T¢, yêøÏ*... Çe˙ï ñ+&û.... yêdüÔyêìøÏ @M Ò̋ìyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
dæús¡∫‘·TÔ&Ó’ düs¡«Á‘ê Ä‘·àjÓTTø£ÿ nqq´ <äs¡Ùq+‘√ Äq+<ä+>± ñ+{≤s¡T.

n‘·&˚ _≈£åîe⁄. (_≈£åîe⁄ = Nø£{Ïì ø£åsTT+|üCÒdüTø=qïyê&ÉT).

Ä‘·&ÉT ` ã+>±s¡eTT, >∑èVü‰\T yÓTT<ä̋ …’q dü+|ü<ä dü+ã+<ÛäyÓTÆq $wüj·TeTT\qT
|ü]Á>∑Væ≤+#·&ÉT. Ä‘·ìøÏ ˝Àø£eTT\T Ò̋e⁄, ne˝Àø£qeTT Ò̋<äT. düs¡«<ë πøe\ <äèø˘
nsTT #ÓH=ï+<äT‘ê&ÉT. ªne˝Àø£qeTTµqT <ë{Ïẙdæ ñqïyêìøÏ ̋ Àø± Ò̋$T ñ+{≤sTT?

Ä‘·ìøÏ u≤<Ûä≈£î\T ñ+&És¡T. nu≤<Ûä≈£î\T ñ+&És¡T. u≤~Û+#·Tyê&ÉT>±qT ñ+&É&ÉT.
u≤~Û+|üã&Éìyê&ÉT nsTT ñ+&É&ÉT. u≤<Ûä ñ+&É<äT. @ _Ûø£å≈ £î&Ó’‘˚ Ç‘·s¡T\qT
u≤~ÛkÕÔ&√, ã+>±s¡eTTqT, dü+|ü<ä\qT "Çwüº" <äèwæº‘√ #·÷kÕÔ&√,... n‘·&ÉT
ÁãVü≤à‘·‘·Ô« e÷s¡ZeTTqT+&ç #·T´‘·T&Í‘ê&ÉT. Çwüº+>± düŒè•ùdÔ, Ä _Û≈ £ åîe⁄
"bÂ\ÿdüT&ÉT" >± nsTT, q÷‹˝À |ü&çq sêsTTe˝… n\Œ »qà\≈ £î Á‘√e
#˚düTø=qïyê&Í#·THêï&ÉT.

z Hês¡<ë! _&Ü¶! @ _≈£åîe⁄ >∑T]+∫ eTqeTT Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥÷ edüTÔHêïyÓ÷,
Ä‘·&ÉT  ã+>±s¡eTTqT,  dü+|ü<ä\qT eTeTø±s¡+‘√, ÄX¯‘√ m|ü⁄Œ&Ó’Hê Á>∑Væ≤dü÷Ô ñ
+fÒ n|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·&ÉT Ä‘·àÁ<√Væ≤, ø£s¡D (Ç+Á~j·T$wüj·T) $eX¯óì ÁøÏ+<˚ …̋ø£ÿ!

@ _Û≈£åîe⁄ ã+>±ìï s¡dü<äèwæº‘√ #·÷&É&√, düŒè•+#·&√, Á>∑Væ≤+#·&√, eTH√>∑‘·yÓTÆq
düs¡«ø√]ø£\qT ãj·T≥≈£î Á‘√*y˚dæ ñ+{≤&√,.... <äT'K dü+|òüT≥q\#˚ ñ~ï>∑ï‘·
bı+<ä&√, düTK dü+|òüT≥q\≈£î bı+–b˛&√, ‘ê´–`e~*qyê&Ó’ ñ+{≤&√, Çø£ÿ&ç
‘ê´>∑ ` sê>∑ ` X¯óuÛÑ ` nX¯óuÛÑeTT\|ü≥¢ m{Ïº nqTã+<Ûä uÛ≤eeTT`ã+<ÛäeTT ø£*–
ñ+&É&√...,

<˚ì˙ <˚«wæ+#·&√, <˚ìø° dü+‘√wæ+#·&√....,

düeTdüÔ Ç+Á~j·TeTT\ jÓTTø£ÿ > ∑‘·T\qT eTqdüT‡q+<äT ñ|üX¯$T+|üCÒdæ
(Having Withdrawn) ñ+{≤&√...,

Ä _Ûø£å≈£î&ÉT |üPsêíq+<ä̀ dü«dü«s¡÷|ü uÀ<Ûädü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT!

‘êqT ªªÁãVü≤ày˚‘·Ô e÷Á‘·y˚Tµµ ø±≈£î+&Ü, ªªÁãVü≤ày˚Tµµ ‘êHÓ’ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT!

@~ bı+<ë˝À, n~ bı+~qyê&Ó’,.... ø£è‘·ø£è‘·T´&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT!

Ç‹ |üs¡eTVü≤+k˛|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

q \ø£ǻ yéT, q n\ø£ǻ yéTˆ
q |üè<∏äø˘, q n|üè<Ûäø˘ nVü≤yéTˆ
q dü‘·«yéT, q düs¡«yéT #·
nìπø‘·' dæús¡eT‹' @eyéTˆ
dü _Û≈£åî'ˆˆ
kÂesêíBHêyéT HÓ’e |ü]Á>∑ùV≤‘Y,
q ˝Àø£qyéT q ne˝Àø£q+ #·̂
q u≤<Ûäø√, q #· nu≤<Ûäø£'ˆ ø£ Ç‹ #̊‘Y u≤<Ûäø√ ÄùdỐ e,
j·TkÕà‘Y _Û≈£åî' Væ≤s¡D´>¥+ s¡ùdq <äèwüºyéT#˚‘Y,
dü ÁãVü≤àVü‰ uÛÑy˚‘Ŷ  j·TkÕà‘Y _Û≈£åî' Væ≤s¡D´yéT
s¡ùdq düŒèwüºyéT#˚‘Y dü bÂ\ÿk˛ uÛÑy˚‘Ŷ ˆ

6. j·TkÕà‘Y _Û≈£åî' Væ≤s¡D´>¥+ s¡ùdq Á>±Vü≤´+#˚‘Y,
dü Ä‘·àVü‰ uÛÑy˚‘Ŷ ˆ
‘·kÕà‘Y _Û≈£åî' Væ≤s¡D´>¥+
s¡ùdq q <äèwüº+#·, q düŒèwüº+#·, q Á>±Vü≤´+#·̂
düπs« ø±e÷ eTH√>∑‘ê
yê´es¡Ô+‘˚̂  <äT'UÒ #· q ñ~«>∑ï'ˆ
düTUÒ ìdü‡ŒèVü≤'ˆ ‘ê π́>`sêπ> düs¡«Á‘·
X¯óuÛ≤X¯óuÛÑjÓ÷' nq_ÛùdïôVA',
q <˚«wæº, q yÓ÷<ä‘˚ #·̂ ˆ
düπs«cÕyéT Ç+Á~j·÷D≤yéT >∑‹'
ñ|üs¡yÓ÷, j·T Ä‘·àH˚́ e ned”új·T‘˚,
‘·‘Y |üPsêíq+<Ó’ø£ uÀ<Ûä', dü ªªÁãôV’≤àyê-Vü≤yéT ndæàµµ
` Ç‹ ø£è‘·ø£è‘√´ uÛÑe‹ˆ
ø£è‘·ø£è‘√´ uÛÑ¤e‹ˆ
Ç‘·T´|üìwü´‘Y
Ç‹ |üs¡eTVü≤+k˛|üìwü‘Y
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|üPs¡íeT<ä' |üPs¡í$T<äyéT |üPsêí‘Y |üPs¡íyéT, ñ<ä#·́ ‘˚
|üPs¡ídǘ  |üPs¡íe÷<ëj·T |üPs¡íy˚Te ne•wǘ ‘˚

z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
ˇø£ s√E...

ÁãVü≤à e÷qdü|ü⁄Á‘·T&ÉT, <˚e]¸, Hês¡<äuÛÑøÏÔ dü÷Á‘·eTT\ Á|üeø£Ô, Á‹˝Àø£ dü+#ê], ˝Àø£eTT\ô|’ nyê´»yÓTÆq Áù|eT ≈£î]|æ+#·Tyês¡T,
nqTø£åD ªHêsêj·TDµ X¯uÀ›bÕdü≈£î\T, ̋ Àø£ ø£fi≤´DeT÷]Ô n>∑T l Hês¡<ä eTVü≤]¸ Á‹˝Àø£ dü+#êsê\T #˚dü÷Ô ÁãVü≤à˝Àø£eTT yÓfi≤fls¡T.
|æÁ‘·T<˚e⁄\T, düs¡«˝Àø£ Ádüwüº, Á|üC≤|ü‹, uÛÑø£Ôe‘·‡\T&ÉT, düèwæºs¡#·Hê eTVü‰ÁbÕC≤„ <äTs¡+<Ûäs¡T\T, düø£\ »q ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wæ, ˝Àø£̀
|æ‘êeTVüQ\T n>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄ì <ä]Ù+#·T≈£îHêïs¡T. ‘·+Á&ç bÕ<ë\≈£î dǜ ncÕ˜+>∑ <ä+&É Á|üD≤eTeTT\T düeT]Œ+#ês¡T. yê]s¡Te⁄s¡T
˝Àø£πøåeTeTT >∑T]+∫, ‘ê‹Ô«ø£$X‚cÕ\ >∑T]+∫ nH˚ø£ $wüj·÷\T dü+uÛ≤wæ+#·Tø√kÕ>±s¡T.

!

ÁãVü≤à<˚e⁄\yês¡T : _&Ü¶! Hês¡<ë! #Ó|ü! Ç+ø± @yÓTÆHê n&É>∑<ä\#·T≈£îHêïyê?

lHês¡<äeTVü≤]¸ : ne⁄qT ‘·+Á&û ! jÓ÷–HêyéT |üs¡eT Vü≤+kÕHêyéT ø√e÷s¡Z'? ‘˚cÕyéT ø± dæú‹' ? jÓ÷>∑e÷s¡Z $X‚cÕ\T
MTs¡T Ç|üŒ{Ï<ëø± XË\$#êÃs¡T. nsTT‘˚ jÓ÷>∑T\˝À eTVü‰eTVü≤˙j·TT\>∑T |üs¡eTVü≤+dü\T ñ+{≤s¡T ø£<ë! yês¡T @ rs¡T>±, @
e÷s¡ZeTT ÄÁX¯sTT+∫qyê¬s’ ñ+{≤s¡T? yê] jÓTTø£ÿ dæú‹ ` dü+Á|ü<ëj·÷\T, <äs¡Ùq ` ne>±Vü≤q\T, e÷sêZDÒ«wüD\T, e÷s¡Z
<äs¡Ùø£‘·«+ m{Ïº$? <äj·T‘√ $e]+#·+&ç.

Á|üC≤|ü‹ ̀  ÁãVü≤à<˚e⁄\yês¡T : Á|æj·T≈£îe÷sê! Hês¡<ë! |üs¡eTVü≤+dü\ Ä‘êàqTuÛÑ÷‹ nìs¡«#·̇ j·TeTT! yêø˘ nr‘·yéT! ªÇ{Ïº~µ
nì ìs¡ísTT+∫, ìs¡«∫+∫ #Ó|üŒ≥+ me]e˝≤¢ kÕ<Ûä́ eTj˚T´ $wüj·T+ ø±<äT. yê]~ yê≈£îÿ≈£î ` eTqdüT‡≈£î ≈£L&Ü n+<äì
kÕúqeTT. n+<äT#̊‘· yê] >∑T]+∫ ̇ e⁄ n&çπ> $wüj·÷\T #Ó|üŒ≥+ <äTs¡¢uÛÑ‘·s¡eTT. nH̊ø£eT+~ jÓ÷>∑T\˝À Ä kÕúqeTT n~Ûs√Væ≤+#·T
yês¡T mø£ÿ&√ ˇø=ÿø£ÿs¡T. u≤VüQfiÀ´ @ø√ uÛÑe‹ ! nsTTHê ≈£L&Ü á Je⁄ì eTVü≤<ëX¯j·TeTT n~j˚T ø±ã{Ïº, eTVü≤˙j·TT\>∑T
|üs¡eTVü≤+dü\≈£î qeTdüÿ]dü÷Ô, yê]  $wüj·TyÓTÆ ø=ìï $X‚cÕ\T Ç|ü&ÉT eTqeTT #Ó|ü≈£î+<ëeTT.  ÁX¯<ä∆>± $ì<Óe⁄>±ø£!

düj˚Te ì‘·́  ≈£L≥düú' : |üs¡eTVü≤+dü ̀  ì‘·́  ≈£L≥düTú&ÉT. nq>± eT÷\ s¡÷|ü⁄&ÉT. düs¡«eTTjÓTTø£ÿ n+‘·sê+‘·eTTq düs¡«eTTq≈£î
Ä<Ûës¡yÓTÆ ñqïyê&ÉT. Á|üø£è‹øÏ eT÷\eTT.

"""""""""""""""""

" " " " " " " " " " " " " " " " "

|üs¡eTVü≤+k˛|üìwü‘Y

n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·
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Vü≤+dü düs√es¡ »\+˝À Á|üXÊ+‘·+>±, Äq+<ä+>± dü+#êsê\T #̊düTÔ+~. n+‘̊>±ì, @ |ü]dæú‹˝ÀqT düs√es¡ »\+˝À eTTì–b˛<äT
ø£<ë ! n{≤¢π> |üs¡eTVü≤+dü\T dü+kÕs¡+˝À Áø°&Ü$H√<ä+>± Ä‘êàq+<äeTTqT øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü M&Éø£, $Vü≤]düTÔHêïs¡T. dü+kÕs¡
»\+˝À @ e÷Á‘·eTT eTTì–b˛s¡T. ì‘·́  ìs¡à\ dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ ñ+{≤s¡T. yê]øÏ á dü+kÕs¡eTT jÓTTø£ÿ, á <äèX¯́ eTT jÓTTø£ÿ yêdüÔe
` nyêdüÔe, düVü≤»` dü+<äs¡“¤ s¡÷|üy˚TyÓ÷ ‘Ó\TdüT. n+<äT#˚‘· $E„\T yê] >∑T]+∫ #Óù|Œ≥|ü&ÉT ªy˚<ä |ü⁄s¡Twüß&ÉTµ nì
n_Ûe]ídü÷Ô ñ+{≤s¡T. ẙ<äeTT\T me] >∑T]+∫ #Ó|ü#·THêïjÓ÷, yêπs ẙ<ä |ü⁄s¡Twüß\T. ‘Ó*j·Tã&̊<ä+‘ê ª‘êẙTµ nsTT, ‘·eTj·T+<äT
‘êẙT dü+#·]dü÷Ô ñ+{≤s¡T ø±ã{Ïº ẙ<ä|ü⁄s¡Twüß\T. düs¡«Je⁄\ n+‘·sê´$T‘·«eTT <Ûä]+∫ Á|üø±•dü÷Ô ñ+{≤s¡T. ø±ã{Ïº ªeTVü‰|ü⁄s¡Twüß\Tµ
≈£L&Ü! yê] ∫‘·ÔeTT m\¢|ü&ÉT |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üeTTqT ÄkÕ«~dü÷Ô, Hê j·T+<˚ düTÁ|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñ+{À+~. H˚qT yê]j·T+<äT
dü«uÛ≤e+>± nedæú‘·T&ÉHÓ’, |üs¡eT Á|üø±X¯o\T&ÉTHÓ’ ñ+≥THêïqT. yês¡T düs¡«dæú‹ ` >∑‘·T\j·T+<äT, düs¡«<ë....,

` qH˚ï n+<ä]j·T+<äTqT,
` n+<ä]ì Hêj·T+<äTqT,
` Hêj·T+<äT ‘·qqT,
` ‘·qj·T+<äT qqTï

dü+<ä]Ùdü÷Ô Ä‘êàq+<äuÛÑ]‘·T …̋’ ñ+≥THêïs¡T. Hê#˚ ø£*Œ‘·yÓTÆq á 14 ˝Àø±\˝À Áø°&Ü $H√<ä+>± dü+#êsê\T #˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T.
Vü≤+düe …̋ $Vü≤]dü÷Ô düs¡«eTT dü«dü«s¡÷|üeTT>± ÄkÕ«~düTÔHêïs¡T. Á‹eT÷s¡TÔ\eT>∑T y˚TeTT Ä |üs¡eTVü≤+dü≈£î ` dü«dü«s¡÷|ü⁄\yÓTÆ,
dü«`n_ÛqTï\yÓTÆ, yê] düVü≤C≤q+<ä dü«s¡÷|ü⁄\yÓTÆ ñ+≥THêïeTT. yês¡T ‘ês¡düã&ç‘˚ y˚Ty˚T yê]øÏ qeTdüÿ]düTÔHêï+.
l Hês¡<äeTVü≤]¸ : |æÁ‘·T<˚yê ! n{Ïº |üs¡eT Vü≤+dü\T #·‘·T]«<Ûä ÄÁX¯eTeTT\T n~Û>∑$T+∫q yês¡T ø£<ë ! eT¬s’‘˚, yê]øÏ |ü⁄Á‘· `
$TÁ‘· ̀  ø£fīÁ‘ê~ ̋ Àø£Ø‹ nsTTq≥Te+{Ï dü+ã+<Ûä ̀  nqTu+<Ûä ̀  u≤+<Ûäe´eTT\T ñ+&Éyê ? ñ+{≤j·÷ ? düHêï´kÕÁX̄eTyêdüT\e …̋
øö|”qeTT, <ä+&ÉeTT, Äj·÷ uÛÖ‹ø£ $X‚cÕ\T... Çe˙ï ø£*– ñ+{≤sê ? ẙ<ë<Ûä́ j·TqT\e …̋ •K ̀  j·TCÀ„|üM‘·eTT ̀  kÕ«<Ûë´j·TqeTT
<Ûës¡D #˚dü÷Ô ` ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+{≤sê? á ˝Àø£eTT\qT, ˝Àø£ $wüj·TeTT\qT yês¡T @ <äèwæº‘√ #·÷dü÷Ô ñ+{≤s¡T? yê]øÏ ndü\T
á uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTT, Ç+Á~j·T <äèX¯́ eTT yÓTTˆˆ$ n+<ä]˝≤>±H˚ ` ñ+{≤j·÷? uÛ≤eqj·T+<äT ñ+&Éyê?
l Á|üC≤|ü‹ : yês¡T |ü⁄Á‘· ̀  $TÁ‘· ̀  ø£fi¯Á‘·... Ç‘ê´<äT\˙ï ªeTe÷‘·àdü«s¡÷|ü+µ>± <ä]Ùdü÷Ô, u≤Vü≤´ HêeT ̀  s¡÷bÕ\T, dü+ã+<Ûä
` u≤+<Ûäyê´\T u≤Vü≤´eTTqH˚ ‘·́ õ+∫qyê¬s’ ñ+{≤s¡T. nr‘· <äèwæº‘√ Ä‘·à dü«s¡÷|ü+>± dü+<ä]ÙdüTÔqï|ü&ÉT..., Çø£ ˙e⁄ #Óù|Œ
dü+ã+<Ûë\T ` ã+<Ûë\T @eTT+{≤sTT ? |üs¡eTVü≤+dü‘·«eTT ãT~∆ dü+ã+<ÛäyÓTÆq~. n+‘˚ø±˙.. uÛÖ‹ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq~,
#·‘·T]«<Ûä ÄÁX¯eT dü+ã+<ÛäyÓTÆq~ ≈£L&Ü ø±<äT! yês¡T ˝ÖøÏø£+>± #·÷ùdÔ ` ‘·~‘·s¡T\e …̋ dü+<äsê“¤qT∫‘·+>±H˚ ñ
+{≤s¡T. yê] n+‘·sY <äèwæºøÏ e÷Á‘·+ ` dü+ã+<Ûä ` u≤+<Ûäe´eTT\˙ï Ä‘·à≈£î n_ÛqïyÓTÆ ñ+{≤sTT.
n+‘˚ø±<äT. yês¡T u≤Vü≤´ ìj·Te÷\T`Ä#êsê\T n~Û>∑$T+∫qyê¬s’ ñ+{≤s¡T. ‘·eT ø=s¡¬ø’ ‘êeTT @B ø£*– ñ+&És¡T. •K `
j·TCÀ„|üM‘·eTT`kÕ<Ûë´j·TeTT Ç{Ïº Äj·÷ \ø£åD≤\‘√ yês¡T dü+ã+~Û‘·T\T ø±s¡T. ndü\T yê]øÏ ÁãVü≤àeTT ‘·|æŒ+∫ ÁãVü‰à+&Éy˚T ̋ Ò<äT.
` ˇø£ẙfī ̋ Àø±#êsê\qT nqTdü]+∫ øö|”qeTT, <ä+&ÉeTT, egeTT\T yÓTTˆˆ$ <Ûä]+#·e\dæ eùdÔ... ªÇe˙ï á X̄Øs¡s¡eTTq≈£î

dü+ã+~Û∫q$ e÷Á‘·y˚T! Hê≈£î M{Ï‘√ dü+ã+<Ûäy˚T Ò̋<äT!µ... nqT uÛ≤eq, ne>±Vü≤q ø£*– ñ+{≤s¡T.
` @~ m|ü&ÉT mø£ÿ&É d”«ø£]+#·e\dæ e∫ÃHê ( Ò̋ø£) $&ÉTee\dæe∫ÃHê ≈£L&Ü...,
` ªªÇ<ä+‘ê ‘·~‘·s¡ Je⁄\ kÕqT≈£L\´‘· ø=s¡≈£î e÷Á‘·y˚T n>∑TqT >±ø£ ! @~ ìs¡«]Ô+#·e\dæ e∫ÃHê ≈£L&Ü, n~ ˝Àø£

kÕqT≈£L\´eTT, ˝Àø√|üø±sês¡∆eTT nsTT ñ+&ÉT>±ø£ ! Hê≈£î <˚ì‘√q÷ yÓTT<ä̋ Ò dü+ã+<ÛäeTT Ò̋<äT. ø±ã{Ïº Hêø=s¡¬ø’
|ü≥Tºø√e\dæq |ü̇  Ò̋<äT. e<ä\ e\dæqB  Ò̋<äT. @~ m≥T¢ ˝Àø£kÕqT≈£L\´yÓ÷, n~ nfÒ¢ ñ+&ÉTqT>±ø£ !µµ
|üs√|üø±sês¡∆yéT Ç<äyéT X¯Øs¡yéT !
˝Àø£ôd’́ e ñ|üø±sêsê∆j·T #· |ü]Á>∑ùV≤‘Y!
.... nqT düTdæús¡ uÛ≤eq ø£*– ñ+{≤s¡T. (Hêqyê|üÔeT yê|üÔe´yéT, es¡Ôj˚Te#· ø£s¡àDÏ ` nì l ø£èwüí |üs¡e÷‘·à

^‘êyêø£́ + Á|üe∫+∫q rs¡T>±). yês¡T ` |ü⁄Á‘· ` $TÁ‘· ` uÛ≤s¡́  yÓTTˆˆ$ d”«ø£]+∫Hê, e<ä\ e\dæ e∫ÃHê, ne˙ï »>∑Hêï≥ø£
dü+<äs¡“¤eTT\T>± #·÷dü÷Ô ñ+{≤s¡T. •K ̀  j·TCÀ„|üM‘· ̀  kÕ«<Ûë´j·TqeTT\T (y˚<äeTT e*¢+#·≥+, k Ǫ̂Á‘·eTT\T #˚j·TT≥ yÓTTˆˆ$)
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ìs¡«]Ô+#·≥+... Çe˙ï ≈£L&Ü ˝Àø£X¯óuÛÑeTT, düVü≤Je⁄\≈£î kÂø£s¡́ eTT, ‘·~‘·s¡T\ Á|üjÓ÷»qeTT\T... Ç$ e÷Á‘·y˚T <äèwæº̋ À
ô|≥Tºø=ì »>∑Hêï≥ø£ n+‘·]«uÛ≤>∑ #·eT‘êÿs¡eTT\T>± Ä |üs¡eT Vü≤+dü\T <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤s¡T. H˚qT ø£*Œ+#·T#·Tqï 14 ̋ Àø£eTT\˝À
bı+<äe\dæq~, e<ä\e\dæqB ` ‘·eT ø=s¡¬ø’ ` @B ñ+&É<äT.
Á|æj·T|ü⁄Á‘ê! Hês¡<ë! Çø£ÿ&É eTs=ø£ÿ eTTK´ $wüj·T+! ˙e⁄ n&ÉT>∑T‘·÷ edüTÔqï :
` |ü⁄Á‘· ` $TÁ‘· ` uÛ≤s¡́  Ç≥Te+{Ï$ ñ+&É≥+ ( Ò̋ø£) ñ+&Éø£b˛e≥eTT....,
` •K, j·TCÀ„|üM‘·eTT, k Ǫ̂Á‘√#êÃ¤s¡D, y˚<äeT+Á‘· |üsƒ¡qeTT... Ç≥Te+{Ï$ ìs¡«]Ô+#·≥+ ( Ò̋ø£) ìs¡«]Ô+#·ø£b˛e≥+...
Çe˙ï ô|<ä› eTTK´yÓTÆq $wüj·÷\T ø±ej·÷´! q eTTUÀ´dæÔ! eT]? @~ eTTK´eTT? ø√-j·TyéT eTTK´'?
ªªH˚qT nq>± me«s¡T? á <˚Vü≤eTTHê? Je⁄&ÉHê? Hê‘√ düVü‰, düs¡« ÁãVü‰à+&Ü\T m+<äT˝À e÷j·T>± ø£*Œ+#·ã&ç, dæú‹+∫
\sTT+|üã&ÉT#·THêïjÓ÷... n{Ïº nqTì‘·́  dü‘·́ eT>∑T ÁãVü≤àeTT nq>± @$T?µµ ... nqT Á|üX¯ï\≈£î dü]nsTTq düe÷<ÛëqeTT
dü+bÕ~+#·Tø√yê*. n{Ïº ‘·‘êÔ«s¡∆ C≤„qeTTqT bı+~, |üs¡eT |ü$Á‘·eT>∑T Ä‘·à<äèwæºì nqTì‘·́ +  #˚düTø√e≥+ eTTK´eTT. ø£qTø£
ªªu≤Vü≤´ Ä#êsê\T $X‚cÕ\T |üs¡eTVü≤+dü|ü≥¢ ñ+{≤j·÷? ñ+&Éyê?µµ... nqT Á|üX¯ïj˚T ô|<ä›>± $X‚¢wæ+#·e\dæq |üì Ò̋<äT`nì
>∑eTì+#·T. yê] ‘·~‘·s¡, ne>±Vü≤q\ >∑T]+∫ $qT.

!

ªVü≤+k˛µ uÛ≤eq ( Ò̋ø£) k˛-Vü≤yéT : <˚Vü≤‘·«eTT qT+&ç Ä‘·à‘·«eTT #˚s¡T#·Tqï |üs¡eT jÓ÷– ( Ò̋ø£) |üs¡eTVü≤+dü≈£î ‘êqT
ÄÁX¯sTT+#·T#·Tqï Vü≤+dü‘·«y˚T (Ä‘·à‘·«y˚T) düs¡«<ë yÓ+≥q+{Ï ñ+≥T+~. $T>∑‘ê$ ∫qï $wüj·÷\T. n‘·ìøÏ ø£eT+&É\Te⁄, •K,
j·TCÀ„|üM‘·eTT egeTT\T ... M≥ìï{Ï‘√ |üìj˚T Ò̋<äT... n$ ñHêï ` Ò̋≈£îHêï, n‘·ì <äèwæº̋ À n$ $wüj·TeTT Ò̋ ø±e⁄. n{≤¢π>
o‘· ` ñcÕí\T, yÓTT<ä̋ …’q wü&É÷]à\T... »\‘·s¡+>∑ ÁbÕj·÷\T. »\eTT˝À ‘·s¡+>±\T>± ø£ì|æ+#˚e˙ï »\y˚T ø£<ë ! wü&É÷]à\T
nsTTq{Ïº Çø£ÿ&ç <ä«+<ë«\˙ï ÁãVü≤àeTTq≈£î y˚s¡T>± Ò̋e⁄. ñ+&ÉC≤\e⁄. (wü&É÷]à\T = o‘·\eTT`ñwüíeTT, düTKeTT`<äT'KeTT,
e÷qeTT ` nee÷qeTT)
Çø£ÿ&ç X¯ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü ` >∑+<Ûä $wüj·÷\˙ï <˚Vü≤eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q$. <˚Vü≤eTT‘√ u≤≥T ñ+&ç, <˚Vü≤eTT‘√
b˛j˚T$. <˚Væ≤ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä‘·à‘·‘êÔ«ìøÏ Çe˙ï ñ+&É≥eTT e\q ( Ò̋ø£) ̋ Òø£b˛e≥+ e\q @ e÷s¡TŒ ̀  #˚s¡TŒ\T ̋ Òe⁄. <˚Vü≤eTT
ñqï|ü&ÉT ªH˚qTµ ñ+{≤qT. <˚Vü≤eTT Ò̋q|ü&É÷ H˚qT j·T<∏ë‘·<∏ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚!  X¯ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü ` >∑+<Ûë\T, yê{Ï
yê{Ï $wüj·÷\T Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q$ ø±e⁄. H˚qT yê{ÏøÏ dü+u+~Û+∫qyê&ÉqT ø±qT. (>±&ÛÉ ìÁ<ä̋ À n$ Hê nqTuÛÑe+˝À ̋ Òe⁄.
ø±ì H˚qT ñHêïqT)..... nqT dü+<äs¡ÙqeTT ø£*– ñ+{≤s¡T.
eTqdüT‡ :
q #· eTH√-|æ @e : ªªX¯ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<Ûë\T uÛ≤eHêe÷Á‘·eTT Ò̋ ! n{≤¢π> eTqdüT‡ ≈£L&Ü ! uÛ≤eqø£+fÒ eTT+<äT>±H˚
ñ+&˚yê&ÉqT. uÛ≤$≈£î&ÉqT (uÛ≤eeTT ‘·q<Ó’qyê&ÉT).  eTqdüT‡ Ò̋q|ü&ÉT Vü≤+dü  (k˛-Vü≤yéT)  dü«s¡÷|üeT>∑T ªuÛ≤$≈£î&ÉTµ (Ä‘·à)
ñqïyê&ÉT. ø£qTø£ eTqdüT‡ Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q~ ø±<äT. H˚qT eTqdüT‡≈£î dü+ã+~Û+∫qyê&ÉqT ø±<äT. m+<äTø£+fÒ eTqdüT‡‘√
ÁbÕs¡+uÛÑeTTø±qT. eTH√\j·TeTT#̊ n+‘·eTeqT. eTqdüT‡ Hê qT+&̊ Hê Ä˝À#·q ̀  nqTuÛÑ÷‹ ̀  uÛ≤eHê ø£*Œ‘·yÓTÆ ãj·T …̋«&É\T#·T,
eTs¡\ Hê j·T+<˚ \sTTk Ǫ̂+~. düs¡«<ë X‚wæ+∫ ñ+&ç H˚qT eTH√s¡Væ≤‘·T&ÉqT`nì m]– ñ+≥THêïs¡T. ªªVü≤+dü »\eTT˝À
dü+#·]dü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø° »\eTT˝À eTTqT>∑ì$<Ûä+>±, Vü≤+dü (Ä‘·à) dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T H˚qT Ä˝À#·q\˝À eTTìb˛e⁄yê&ÉqT ø±qTµµ`
á $<Ûä+>± |üs¡eTVü≤+dü jÓTTø£ÿ dü«j·Te÷‘êà uÛ≤eq X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<Ûä ‘·HêàÁ‘·\qT n~Û>∑$T+∫q<Ó’ ñ+{À+~. Ä‘·&ÉT
n+‘·s¡+>∑ #·‘·Twüºj·TeTTq≈£î ≈£L&Ü »qq kÕúqeTT ‘êH̊ nsTT ñ+≥THêï&ÉT. düs¡«eTTq≈£î nr‘·‘·«eTT ̀  kÕøÏå‘·«eTT ̀  nqq´‘·«eTT
ˇø£ÿkÕπs eVæ≤dü÷Ô ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT.
z Hês¡<ë! á Je⁄ìøÏ ndü\T dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT m≥TyÓ’|ü⁄ qT+&ç e∫Ã |ü&ÉT‘√+~? Ç~ Çø£ÿ&É |ü]o*<ë›+.
ì+<ä : Ç‘·s¡T\ ‘·|ü\qT eTqq+ #̊j·T≥+, eTeTø±s¡̀ nVü≤+ø±s¡ <äèwüßº\‘√ ø=+<ä]ì ì+~+#·≥+, eT] ø=+<ä]ì düTÔ‹+#·≥+.

>∑s¡«eTT  : ªªø=+<ä] ø£+fÒ á á dü+|ü<ä, ‘Ó*$, bÕ+&ç‘·́ eTT, »Hê<äs¡D, kÕeTs¡∆́ eTT\<äècÕº́  ` n~Û≈£î&ÉqT ø£<ë !µµ nH˚
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>∑s¡«eTT. Ç‘·s¡T\|ü≥¢ n\Œ<äèwæº‘√ ≈£L&çq ìsê<äs¡D.
eT‘·‡s¡eTT : ªªã\e+‘·T&ÉqT. Hêπø$T?µµ nì |ü\Te⁄]‘√ b˛{≤¢&˚ dü«uÛ≤e+. u≤~Û+#·≥+, ~Ûø±ÿs¡+>± e÷{≤¢&É≥+. Ç‘·s¡T\qT
u≤~Û+#˚ Á|üeè‹Ô ` Áes¡Ôq ø£*– ñ+&É≥+.
<ä+uÛÑeTT : ‘êqT >=|üŒyê&çqH˚ Á|ü<äs¡ÙqeTT. ªªqH˚ï n+<äs¡÷ >ös¡$+#ê*. H˚qT me«]˙ >ös¡$+#·Kπs¢<äTµµ nì nqTø√e≥+.
<äs¡ŒeTT : Ç‘·s¡T\ô|’ n~Ûø±s¡eTT bı>∑s¡T Á|ü<ä]Ù+#·≥+. Hê e÷fÒ n+<äs¡T $Hê*. Ç‘·s¡T\ e÷≥\T H˚HÓ+<äT≈£î $Hê*? nì
uÛ≤$+#·T dü«uÛ≤eeTT.
Ç#êÃ¤ ` <˚«wüeTT\T : ø=+<äs¡+fÒ Çwüº+. eT]ø=+<äs¡+fÒ <˚«wüeTT.
düTK`<äT'KeTT\T : ªªÇ{≤¢ nsTT‘˚ Hê≈£î düTKeTT. ø±ø£b˛‘˚ <äT'KeTTµµ... nqT ìs¡«#·q |üs¡+|üs¡\T eTqdüT‡˝À ù|s¡TÃø=ì  ñ+&É≥+.
ø±eTeTT : Ç+πø<√, @<˚<√ ø±yê\H˚ ª‘·|üqµ.
Áø√<ÛäeTT : ø√|üeTT ` |ü>∑ ` Äy˚X¯eTT #·÷|ü≥+
˝ÀuÛÑeTT : ‘êqT ‹q&ÉT. Ç‘·s¡T\≈£î ô|≥º&ÉT. <ë∫ ` <ë∫ eTeTø±s¡eTT n~Ûø£+ #˚düTø√e≥+.
yÓ÷Vü≤eTT : ªª@~ ì‘·́ eTT? @~ dü‘·́ eTT ?µµ ` nqTq$ |ü]o\Hê‘·àø£ <äèwæº‘√ #·÷#·T≥≈£î dü+dæ<äT∆&ÉT ø±ø£b˛e≥+. HêeT `
s¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq ÁuÛÑeT\T ø=qkÕ–+#·≥eTT. ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ >∑‘·T\T >∑eTì+#·ø£b˛e≥+.
Vü≤s¡̧eTT ` $cÕ<äeTT : dü+<äs¡“¤eTT\≈£î, dü+|òüT≥q\≈£î, dü+ã+<Ûä ` u≤+<Ûäe´eTT\≈£î ô|<ä›|”≥ y˚dæ,... ø£åDø£åD+ dü+‘√wü `
<äT'U≤\T bı+<ä≥+.
ndü÷j·T : Ç‘·s¡T\ kÕqT≈£L\´‘·\qT zs¡TÃø√ Ò̋ø£ b˛e≥+. ÁbÕ‹≈£L\´‘·\qT ø√s¡Tø√e≥+.
nVü≤+ø±s¡eTT : ªH˚qT ` Hê$µ nì nVü≤+ø£]+#·≥+.
M{Ïì ‘Ó*d” ̀  ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ÄÁX¯sTT+∫ nH˚ø£  ã+<ÛäeTT\qT, <äT'K |üs¡+|üs¡\qT, »qà ̀  ø£s¡à >∑‘·T\qT á Je⁄\˝À nH˚≈£î\T
ø=ì ‘Ó∫Ãô|≥Tº≈£î+≥THêïs¡T. Çø£ |üs¡eTVü≤+kÕ e÷sêZDÒ«wü≈£î\>∑T jÓ÷>∑T\ $wüj·TeT+{≤yê ?
` ì+<ë ` >∑s¡« ` eT‘·‡s¡ ` <ä+uÛÑ ` <äs¡Œ ` Ç#êÃ¤ ` <˚«wü ` düTK ` <äT'K ` ø±eT ` Áø√<Ûä ` ˝ÀuÛÑ ` yÓ÷Vü≤ ` Vü≤s¡̧ `

$cÕ<ä ` ndü÷j·T ` nVü≤+ø±sê\qT ... n\¢+‘· <ä÷s¡+>± ñ+&É>±H˚ >∑eTìdüTÔHêïs¡T. ‘·eT jÓTTø£ÿ dü‘·́ <äèwæº#˚ yê{Ïì
bÕeTT ≈£îãTdüeTTe …̋ ‘·́ õ+∫y˚düTÔHêïs¡T. Ä‘·àuÛ≤eqj·T+<äT uÛÑdüàeTT#˚dæ y˚düTÔHêïs¡T.

` ‘·q uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT ªª Ç~ q•+#·qTqï~ ø£<ëµµ nqT ne>±Vü≤q‘√ ˇø£ X¯eeTTqT #·÷∫q≥T¢ #·÷düTÔHêïs¡T. n+‘˚>±ì
eTeTø±s¡eTT‘√ ø±<äT. e÷q ` eT<ä ` <äs¡Œ ` eT‘·‡s¡eTT\‘√ ø±<äT.

` @<˚~ $T<∏ë´ C≤„HêìøÏ (illusionary impressions, impacts and mis-conception) ø±s¡DeT>∑T#·Tqïy√ Äj·÷ <äèX¯́
$wüj·÷\qT ` <ä÷s¡+>± ñqï|ü&˚ >∑eTì+∫, yê{Ïì Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>± <ä÷s¡+>± bÕs¡Á‘√* y˚düTÔHêïs¡T.

` Ä‘·à jÓTTø£ÿ dü+<äs¡Ùq+˝À n&ÉT¶ nsTT, nqTe÷Hê\T πs¬ø‹Ô+#·>∑\ Ä˝À#·HêØ‘·T\|ü≥¢ C≤>∑s¡÷≈£î\>∑T#·THêïs¡T. dü+X¯j·T
ãT~∆ì yÓTT<ä̋ Ò n&ÉT¶≈£î+≥THêïs¡T. Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>± <äèwæºì |ü$Á‘·|üs¡#·Tø=+≥THêïs¡T.
ªªá u≤Vü≤´+>± ø£ì|ædüTÔqï HêeT ̀  s¡÷|ü ̀  dü+<äs¡“¤ ̀  dü+ã+<Ûä ̀  nqTã+<Ûë‘·àø£ $wüj·÷\˙ï ô|’ô|’ yÓTs¡T>∑T\T e÷Á‘·y˚T!
Ä‘·àj˚T dü‘·́ eTT ! ì‘·́ eTT!µµ nqT ãT~∆ì r]Ã ~<äT›ø=ì, ‘·~‘·s¡T\qT Ä‘·à <äèwæº‘√ Ä‘·à>± <ä]ÙdüTÔHêïs¡T.

` düs¡« ˝ÖøÏø£ (˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq) u≤Vü≤´ (Ç+Á~j·T) $wüj·÷\ |ü≥¢ ì‘·́  ìeè‘·TÔ&ÉT (Non Avocative at its core all
times, and wel-relieved) nsTT ñ+≥THêïs¡T.

` dü‘Y ` ì‘·́ uÀ<Ûä' :  nqTì‘·́ eT÷ ≈£L&Ü ªªÄ‘·àj˚T Çe˙ï ` Ä‘·àj˚T n+<äs¡T>±...µµ nqT uÀ<Ûä (Understanding, way
of looking at) düeTì«‘·T …̋’ ñ+≥THêïs¡T.
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z Hês¡<ë ! jÓ÷– düs¡«eTT|ü≥¢ nuÛÑ́ dæ+#·T Äràj·T uÛ≤eq#˚,... |üsêø±wü̃>± |üs¡eTVü≤+d ü nsTT, dü«j·TeTT>± düsê«‘·à
dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ yÓ\T>=+<äT#·THêï&Éj·÷´!

‘·‘Y dü«j·Ty˚Te nedæú‘·>¥+`XÊ+‘·yéT n#·\yéT Äq+<ä ∫<äÈq @e :
düs¡«eTT ‘êHÓ’, düs¡«eTTq≈£î kÕøÏåjÓÆT, eTÚq nkÕ«<äq #˚j·TT#·THêïs¡T.

` |üs¡eT XÊ+‘· dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, XÊ+‘·́ r‘· n+‘·sỲ Vü≤è<äj·TT&Ó’ ñ+≥THêïs¡T.
` ªªnVü≤e÷‘êà ` Ä‘·àj˚TH˚qT ` H˚H˚ Ç<ä+‘êµµ ... nqT uÛ≤eeTT qT+&ç #·*+#·ìyê&Ó’ ªªá $X¯«eTT ` Ç+<ä* düs¡«

<˚Vü≤eTT\T ` düŒ+<äq\T ` Äø±s¡, $sêø±s¡eTT\T H˚H˚µµ.. nH˚ n<Ó’«‘· uÛ≤eHê düeTì«‘·T …̋’ ñ+≥THêïs¡T.
` πøe˝≤q+<ä∫<äÈqT&ÉT (A Solid manifestation fo Happy Awareness) nsTT ªªÇø£ÿ&ç Á|ü‹ ˇø£ÿ] s¡÷|üeTT H˚H˚! Ms¡+‘ê

Hê Ä‘·à s¡÷|ü⁄ Ò̋µµ... nqT düTdæúsêqTuÛÑ÷‹#˚ yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T.
ndæàHé ‘·<˚e eTeT |üs¡+<ÛëeT' ` ªªÄ |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üy˚T Hê ìyêdü>∑èVü≤eTT. |üs¡eT<ÛëeTeTTµµ nì m]–qyê&Ó’ ñ
+≥THêïs¡T. n‘·&ÉT düs¡«eTTq≈£î |üs¡eT<ÛëeTT&ÉT n>∑T#·THêïs¡T! e÷≈£î ≈£L&Ü yês¡T |üs¡eT<ÛëeTeTT!

!

Ä‘·à<Ûë´qjÓ÷– jÓTTø£ÿ •K, ñ|üM‘·eTT, dü+<Ûä́  @y˚T$Tf…Æ ñHêïsTT?
Ä‘·à uÛ≤eqj˚T n‘·ìøÏ •K. uÛÖ‹ø£yÓTÆq •K ` •K ø±<äT
Ä‘êàe>±Vü≤qj˚T n‘·ì ñ|üM‘·eTT. uÛÖ‹ø£yÓTÆq ñ|üM‘·eTT.. ñ|üM‘·eTT ø±<äT.
|üs¡e÷‘êà ` Ä‘·àH√ @ø£‘·« C≤„H˚q ‘·jÓ÷' uÛÒ<ä @e $uÛÑ>∑ï' ` kÕ dü+<Ûë´!

→ Jyê‘·à ` |üs¡e÷‘·à ˇø£ÿfÒ!
→ Je⁄&ÉT>± ø£ì|ædüTÔqï~ |üs¡e÷‘·àj˚T !
→ |üs¡e÷‘·àj˚T ©˝≤$H√<ä+>± Jyê‘·à nsTT e´eVü≤]düTÔHêïs¡T!

... nqT uÛ≤eq#˚ ‘·~‘·s¡yÓTÆ uÛÒ<äC≤„qeTTqT uÛÑ>∑ïeTT #˚dæy˚dæqyê¬s’ ñ+≥THêïs¡T. ªdüs¡«eTT eTe÷‘·àj˚Tµ nqT nqTø£åDÏø£yÓTÆq
ne>±Vü≤q`nqTuÛ≤eq`nqTuÛÑ÷‹`nqTuÛÑeeTT Ò̋ Äj·Tq jÓTTø£ÿ dü+<Ûë´ e+<äq ÁøÏj·T. Äe\`áe\ @ø£‘·«y˚T n‘·ì dü+<Ûä́ !
düsê«Hé ø±e÷Hé |ü]‘·́ »´ ` n<Ó’«‘˚ |üs¡y˚T dæú‹'
M]{≤¢ ñ+&Ü*`yês¡{≤¢ ≈£L&É<äT`Ç~ ø±yê*`n~ e<äT›̀ Ç~ ø√s¡Tø=qT#·THêïqT ̀  n~ ø√s¡Tø√qT ... Ç{≤¢ n‘·&ÉT uÛ≤$+#·&ÉT.
düs¡« ø±eTeTT\T (ø√]ø£\T. Expectations) |ü]‘·́ õ+∫qyê&Ó’ ª|üs¡eTTµ n>∑T n<Ó’«‘êq+<ä dæú‹ì nkÕ«~dü÷Ô ñ+{≤&ÉT. düs¡«eTT
Ä‘·ìøÏ nK+&É ∫~«˝≤düeTT.
#˚‹‘√ n‘·&ÉT ªC≤„q<ä+&ÉeTTµqT <Ûä]+∫qyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT. ª@ø£<ä+&ûµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·THêïs¡T. Ä‘·à C≤„qeTT ` Ä‘·à uÛ≤eq `
Ä‘êàqTuÛ≤ey˚T n‘·ì Á‹<ä+&ÉeTT. Çø£ n‘·ìøÏ ø±wü̃ <ä+&ÉeTT ˇø£ $wüj·Ty˚T ø±<äT. n~ ñ+fÒ ñ+&Ée#·TÃ. Ò̋ø£, Ò̋ø£b˛e#·TÃ.
(Dress does not indicate real Address). Ä‘·&ÉT düs¡«<ë ª@ø£<ä+&û <Ûës¡Dµ‘√ @ø£‘·«eTT <Ûä]+∫ ñ+{≤s¡T.
lHês¡<ä eTVü≤]¸ : ùV≤ uÛÑ>∑yêHé ! ndüà‘Y Á|æj·T |æÁ‘·T<˚yê ! ˝Àø£+˝À ø=+<äs¡T ªªdüs¡«eTT düqï´dædüTÔHêïeTTµµ nì #Ó|ü⁄‘·÷H˚,
düHêï´kÕÁX¯eTeTT d”«ø£]+∫ ≈£L&Ü, ø±wü̃ <ä+&ÉeTTqT <Ûä]+∫ ≈£L&Ü, MTs¡T #Ó|üø=+≥÷ edüTÔqï |üeTs¡ Vü≤+dü <Ûäsêà\T |ü⁄DÏøÏ
|ü⁄#·TÃø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïπsyÓ÷? ˝ÀuÛÑeTT, Áø√<ÛäeTT, e÷‘·‡s¡́ eTT\≈£î ˝ÀqT n>∑T#·THêïπs ! yês¡T X¯óuÛÑ̀ düHêàs¡TZ\T nj˚T´<Ó{≤¢ ?
l Á|üC≤|ü‹ : ne⁄qT. ì»y˚T ! XÊgj·TTø£Ô+>±, uÛÖ‹ø£+>± düqï´dæ+∫ ≈£L&Ü ø=+<äs¡T dü+kÕs¡ uÛ≤yê\T ‘·́ õ+#˚ j·T‘·ï+
#˚j·T≈£î+&Ü... Ä‘·àÁ<√VüQ\T (Damaging the conceptual understanding of ones own self) n>∑T#·THêïs¡T. n{Ïº _&É¶\
C≤>∑s¡÷ø£‘· ` düeTT<ä∆s¡D ø=s¡¬ø’ ˙e⁄ Á|ü•ïdüTÔHêïe⁄. eT+∫~. ‘·‘Y dü+ã+<Ûä+>± ø=ìï $wüj·÷\T Çø£ÿ&É #Ó|ü#·THêïqT $qT.
me«&Ó’‘˚ y˚<ë+‘· XÊg ` jÓ÷>∑ bÕsƒê´+X¯kÕs¡yÓTÆq ª_Ûø£å≈£î&ÉTµ nqT kÕ<ÛäqJeq $<ÛëqeTT d”«ø£]+∫≈£L&Ü, ˝Àø£̀ áwüDeTT\T
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e<ä\ø£, bÕs¡̋ ÖøÏø£‘·«eTT (Vü≤+dü‘·«eTT) ÄÁX¯sTT+#·ø£... ø±\eTT yÓfi¢̄ ãT#·TÃ#·THêïs√, s√E\T >∑&ÉT|ü⁄#·THêïs√...

me«&Ó’‘˚ _Ûø£åø£ düHê´dæ nsTT ≈£L&Ü...,
` #˚‹˝À ø±wü̃ (ø=j·T´) <ä+&ÉeTTqT u≤Vü‰´&É+ãs¡eTT>± <Ûä]+∫, ªdüs¡«eTT |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üy˚Tµ nqT <Ûë´q <ä+&ÉeTTqT

<Ûä]+#·≈£î+&Ü...,
` ‹‹ø£å (zs¡TŒ), Ä‘·àC≤„qeTT, <äèX¯́ eTT |ü≥¢ $sê>∑eTT ø£*– ñ+&É≈£î+&Ü...,
` n+‘·]+Á~j·TeTT\ (eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘Y ` nVü≤+ø±s¡eTT\) X¯eTeTT, u≤ùV≤´+Á~j·TeTT\ <äeTeTT(Control) \qT

nuÛÑ́ dæ+#·≈£î+&Ü...,
` C≤„q ̀  yÓ’sê>∑́ eTT\T yÓTT<ä̋ …’q$ ÄÁX¯sTT+#·≈£î+&Ü u≤Vü‰´ìøÏ e÷Á‘·y˚T _Ûø£åø£ düHê´dæ>± J$‘·eTT >∑&ÉT|ü⁄#·÷ ñ+{≤&√...,
n‘·&ÉT j·T‹ eè‹Ôì d”«ø£]+∫ ≈£L&Ü dü+kÕ]j˚T n>∑T#·THêï&Éj·÷´! bÕ|æj˚T n>∑T#·THêï&ÉT. ‘·q jÓTTø£ÿ n\Œ »qà |üs¡+|üs¡\≈£î
‘êH˚ <ë«s¡eTT\qT ‘Ós¡#·Tø=qïyê&É>∑T#·THêï&ÉT düTe÷!
dü j·÷‹ qs¡ø±Hé |òüTÀsêHé eTVü‰sös¡e dü+õ„ø±Hé̂

j·T‹ >∑TDeTT\T ÄÁX¯sTT+#·≈£î+&Ü, u≤Vü≤´eTTq≈£î e÷Á‘·y˚T j·T‹ s¡÷|üeTT <Ûä]+#·Tyê&ÉT |òüTÀs¡yÓTÆq ̀  ªeTVü‰sös¡eeTTµ Ç‘ê´~
qs¡ø£ Á‘√e\qT mqTïø=qT#·Tqïyê&É>∑T#·THêï&ÉT. j·T‹ e÷s¡ZeTT qT+&ç ª#·T´‘·T&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.

Ç~ Á>∑Væ≤+∫, j·T‘·T\T |üs¡eTVü≤+dü e÷s¡ZeTT˝À C≤>∑s¡÷≈£î …̋’ e´eVü≤]+#Ó<äs¡T >±ø£ ! á ôV≤#·Ã]ø£ yê] ÁX‚j·TeTTqT ø√] >∑Ts¡TÔ
#̊düTÔHêïqT.

|üs¡eTVü≤+dü Ç~ >∑eTì+∫j˚T ªªdüs¡«+ |üs¡ÁãVü≤ày˚Teµµ <äs¡ÙqeTTq+<äT düTdæú‘·T&Ó’ ñ+{≤s¡T.

_Û≈£åîe⁄ nq>± m{Ïºyê&ÉT ?
(_Û≈£åîe⁄ = |üs¡eTVü≤+dü e÷sêZDÒ«wæ ` Nø£{Ïì yÓ\T>∑T‘√ ì+|ü⁄yês¡T)

Äø±XÊ+ãs√ : ªªá $X̄«eT+‘ê Hê#̊ <Ûës¡D #̊j·Tã&ÉT#·Tqï~. Hê#̊ <Ûä]+#·ã&ÉT egeTT. á |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T, yê{Ï <Ûäs¡àeTT\T,
á düs¡« Je⁄\T` Hê Ä‘·à dü«s¡÷|üeTTq≈£î ø£{Ïºq egeTTô|’ >∑\ s¡+>∑T ∫Á‘·eTT\e+{Ï$µµ.. nqT uÛ≤eq ` eTqqeTT\qT
ÄÁX¯sTT+∫  ñ+{≤s¡T.

q qeTkÕÿs√ : ªªVü≤+dü (Ä‘·à) dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hê≈£î y˚s¡T ̀  nqTq<˚ ̋ Òq|ü&ÉT, düs¡«eTT Ä‘·à jÓTTø£ÿ ©˝≤$H√<ä dü+Á|ü<äs¡ÙqyéT
nsTT ñ+&É>±, mes¡T ` me]øÏ @eTì qeTdüÿ]+#ê*!µµ ` nqT ∫s¡Tqe⁄« ø£*– ñ+{≤s¡T. n‘·ì <äèwæº̋ À qeTdüÿ]+#·ã&ÉT
yês¡T ̀  qeTkÕÿs¡eTT ̀  qeTdüÿ]+#·Tyês¡T ... eTT>∑TZs¡T @ø£eT>∑T Ä‘·àj˚T ! ø£qTø£ q`qeTkÕÿs¡T …̋’ ñ+{≤s¡T. q (|üs¡e÷‘·à) eT
(Jyê‘·à) @ø£‘·« s¡düeTT˝À ñ+&çj˚T u≤Vü≤´ qeTkÕÿs¡eTT\qT >∑eTìdü÷Ô ñ+{≤s¡T.

q kÕ«Vü≤ø±s√ ` q dü«<Ûëø±s√ : ªªÇ~ <˚e‘·\≈£î kÕ«Vü‰s¡÷|ü+>± düeT]ŒdüTÔHêïqT. Ç~ |æ‘·è<˚e‘·\≈£î dü«<Ûë s¡÷|ü+>±
düeT]ŒdüTÔHêïqTµµ... nqTq<˚MT ø£*– ñ+&És¡T.  ªªÄ‘·à≈£î y˚s¡T>± H˚qT>±ì, <˚e‘·\T>±ì, |æ‘·è<˚e‘·\T >±ì mø£ÿ&ÉTHêïeTT?
n+‘ê nK+&ÉeT>∑T Vü≤+dü‘·‘·«ẙT ø£<ë !µµ... nqT ne>±q jÓTTø£ÿ eTVü≤<ä‘·«eTT ̀  n#·+#·\‘·«eTT#̊,.... yês¡T kÕ«Vü‰ø±s¡T\es¡T.
dü«<Ûëø±s¡T\T nes¡T. n$ #˚j·TT#·Tqï ˝ÖøÏø£ dü+<äs¡“¤eTT\qT yês¡T dü«`Ä‘√àbÕdüq>±H˚ uÛ≤$kÕÔs¡T.

q ì+<ë ` düTú‹' : yê] <äèwæº̋ À... ì+<ë ` düTú‹\T >±ì, ì+~+#·Tyês¡T ` düTú‹+#·Tyês¡T>±ì Ä‘·à düeTø£å+˝À ª Ò̋ì$µ
n>∑T#·THêïsTT. Ä ñuÛÑj·TT\T ≈£L&Ü nK+&ÉeT>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄\T>± Ä‘·ìøÏ nqTuÛÑ÷‘·T\>∑T#·THêïs¡T.

j·÷<äè∫Ã¤ø√ : Ä‘·à nø±s¡D+. Ä‘·àj˚T á düs¡«eTT. ø£qTø£ Ç<ä+‘ê nø±s¡D+. ˇø£ dü«|üï+˝À >∑T&çX¯ ` ‘Ó*dæq e´≈£îÔ\T `
‘Ó*j·Tì e´≈£îÔ\T ‘ês¡dü|ü&É≥+ m+‘·>± j·÷<äè∫Ã¤ø£yÓ÷, nø±s¡DyÓ÷...,  düø±s¡D+ ø±<√ ..., á <äèX¯́ eTT ` <˚Vü≤eTT\T `
»qà\T dü+|òüT≥q\T, dü+ã+<ÛäeTT\T Çe˙ï ≈£L&Ü n+‘·>±q÷ Ä‘·à düeTø£å+˝À j·÷<äè∫Ã¤ø£+ ! nø±s¡D+! düø±s¡D+ ø±<äT!
eTH√ø£*Œ‘·eTT. ` nqT ne>±Vü≤q Ä _≈£åîe⁄ ø£*– ñ+{≤s¡T!
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Ä _Û≈£åîe⁄≈£î..., Ç+ø± ≈£L&Ü...,
` q ÄyêVü≤qyéT : H˚qT |üs¡e÷‘·àqT ˇø£#√{ÏøÏ m{≤¢ ÄVü‰«ì+#ê*? ≈£î<äs¡<äT. m+<äTø£+fÒ Çø£ÿ&É Ò̋ø£b˛‘˚ ø£<ë, Çø£ÿ&çøÏ
ÄVü‰«ì+#˚~! n+‘·{≤ì+&ç ñ+&ç, n˙ï ‘êH˚ nsTTqyê&çì, mø£ÿ&ç qT+&ç mø£ÿ&çøÏ @eTì ÄVü‰«ì+#·>∑\qT?.... nì uÛ≤$+∫
∫s¡Tqe⁄« ∫+~dü÷Ô ñ+{≤s¡T.
q $düs¡®qyéT: n+‘ê \sTT+∫q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü, @~ ∫≥º ∫e]øÏ X‚wæ+∫ ñ+≥T+<√, n{Ïº Ä‘·àqT mes¡T e÷Á‘·+ m|ü&ÉT e<ä*
ñ+&É>∑\s¡T? n~ $&ç∫ô|≥º>∑*π>~ ø±<äT! Ä |üs¡e÷‘·àqT ÄVü‰«ì+#·≥eT÷ ̋ Ò<äT.  $dü]®+#·≥eT÷ ≈£î<äs¡<äT nì m]– ñ+{≤s¡T.
q eT+Á‘·yéT : eTqqeTT ø=s¡≈£î eT+Á‘·eTT. ‘·q dü«s¡÷|üy˚T nsTT, ‘·q≈£î n~«rj·TyÓTÆj·TTqï Ä‘·àqT Çø£, eTqqeTT
#̊j·Te\dæq<̊eTT+≥T+~. n+<äT#̊‘· eT+Á‘·dæ~∆#̊ eT+Á‘· dü«s¡÷|ü⁄&̊ ‘êHÓ’, q`eT+Á‘·yéT uÛ≤e⁄&É>∑T#·THêï&ÉT. eT+Á‘·eTT#̊ dæ~∆+#·T
( Ò̋ø£) eTqqeTT#˚ dæ~∆+#·T |üs¡eT edüTÔe⁄ ` ªÄ‘êà-Vü≤y˚Teµ nì m]– ª‘êH˚µ nsTT ñ+≥THêïs¡T.
q <Ûë´qyéT : <Ûë´ì ` <Ûë´qeTT ` <Ûë´ì+|üã&ÉT |üs¡e÷‘·à @ø£dü«s¡÷|üyÓTÆ, Á‹y˚D° dü+>∑eTeTT ne≥+ #˚‘·, Ä |üs¡eTVü≤+dü
_≈£åîe⁄≈£î <Ûë´qeTT nqT ÁøÏj·Tj˚T ñ+&É<äT. ªªn+‘ê |üs¡‘·‘·Ô«y˚T! ø£qTø£ H˚qT |üs¡‘·‘·Ô«eTTH˚! ø±ã{Ïº Ç<ä+‘ê H˚H˚µµ... nqT düTdæú‹
` dü«düú‘· #˚≈£Ls¡>± Çø£ <˚ìì >∑T]+∫ <Ûë´q+ ? ªnq´eTTµ nqT eTH√<√wüeTTqT ‘=\–+#·Tø=ì ªnqq´eTTµqT dü«uÛ≤e dæ<ä∆+
#˚j·T{≤ìøÏ <Ûë´q+! nqq´‘·«eTT dæ~∆+∫q ‘·s¡Tyê‘· y¬̊s’q <Ûë´qy˚T ñ+&É<äT!
q ñbÕdüqyéT : ñbÕdüqeTT ≈£L&Ü Ò̋<äT. n{≤¢π> ñbÕdæ+#·ã&ÉTq~ y˚s¡T>± Ò̋<äT. ‘·q≈£î ‘êH˚ ñbÕdæ+#·ã&ÉTyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
|üs¡e÷‘·àj˚T ‘êHÓ’ Ä _≈£åîe⁄ yÓ\T>=+<äT#·T+&É>±, Çø£ ªªuÛÑ>∑e+‘·TìøÏ düMT|ü+>± ÄdüqeTTµµ... nH˚ Á|üdüøÏÔ mø£ÿ&ç~? ‘êqT
Ä‘·à≈£î n_ÛqïyÓTÆ ñ+&É>± <ä÷s¡yÓTÆq~ m|ü&ÉT ? ø=‘·Ô>± <ä>∑Zs¡ ø±e*dæq |üH˚$T ? n+<äT#˚ Ä‘·ìøÏ Áø=‘·Ô>± ñbÕdüq`ñ|üyêdü
Á|üÁøÏj·T\T ñ+&Ée⁄.
q \ø£ǻ yéT`q n\ø£ǻ yéT: n‘·ì \ø£ǻ eTT Ò̋<äT. #˚s¡e\dæq~ ‘êH˚ nsTT ñ+&É>± y π̊s \ø£ǻ eTT(Target) @eTT+≥T+~? Ä‘·à
(Vü≤+dü) dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T ‘êqT ø±ì~ @B Ò̋<äT. á $X¯«eT+‘ê ‘êH˚ nsTT ñ+&É>± ‘·q≈£î dü+ã+~Û+#·ì~ y˚s¡T>± @eTTqï~?
( Ò̋ø£) |ü{Ïº+#·Tø√≈£L&Éq~ e÷Á‘·+ @eTT+≥T+~? ø£\˝À ø£ì|æ+#˚ <˚ìì, ªªø£\ ‘·q<Ó’qyê&ÉTµµ ` |ü{Ïº+#·Tø√≈£L&É<äT? eTs=ø£
<˚ìì |ü{Ïº+#·Tø√yê*? n+‘ê ‘êH˚ ø£<ë!

` düs¡«<ë Ä‘·àHÓ’j·TTqï H˚qT |ü]\øÏå+|üã&Éì ø£åDy˚T Ò̋<äT!
` H˚qT düs¡«<ë düs¡«eTTq≈£î y π̊s, |üs¡yÓTÆj·TTHêïqT ! nÁ|üy˚Tj·TT&ÉqT !
` n+‘ê Hê ø£\ŒH˚ ø£qTø£ Hê≈£î y¬̊s’q~ mø£ÿ&Ü @B Ò̋<äT. Ç<ä+‘ê düs¡«<ë H˚H˚!

n+‘ê H˚H˚ nsTT, @B ø±q{Ïºyê&ÉqT ! q |üè<∏äø˘ ` q n|üè<∏äø˘ Ç<ä+‘ê Hê≈£î y π̊s! nsTT‘˚, y˚s¡T>±q÷ Ò̋qT. ˇø£{Ï >±qT
Ò̋qT ! ø£\Œq n>∑T »>∑‘·TÔ yêdüÔyêìøÏ Ò̋<äT. Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± »>∑‘·TÔ̋ Ò<äT. q dü‘·Ô«yéT ! q düs¡«yéT #·! ñqïB Ò̋<äT. Ò̋ìB Ò̋<äT.

n+‘ê Ò̋<äT. ø=+‘· Ò̋<äT.
Çø£ÿ&É @ø£eTT Ò̋<äT. nH˚ø£eTT Ò̋<äT. eT{Ïº‘√ nH˚ø£ u§eTà\T ø£qã&ÉT‘·÷ ñ+fÒ.....

... ne˙ï eT{Ïºj˚Tø£<ë ! ø£qTø£ n$ eT{Ïº <äècÕº́  nH˚ø£eTT ø±<äT.

... b˛˙ ̌ πø eT{Ïº jÓTTø£ÿ $$<Ûä Äø±s¡eTT˝≤? eT{ÏºøÏ Äø±s¡ẙT ̋ Ò<äT ø£<ë! ̌ πø Äø±s¡eTT >∑\ eT{Ïº nH̊ø£ Äø±s¡eTT\T>±
n>∑T#·Tqï<äì nq Ò̋eTT ø£<ë ! Ä‘·à ̌ ø£ÿ{Ï ø±<äT. nH̊ø£eTT ø±<äT. Ä‘·à @B ne≥+ ̋ Ò<äT. n+<äT#̊‘· ªªJe⁄\+‘ê @ø±‘·às¡÷|ü⁄ Ò̋µµ
nH˚ yêø£́ eTT≈£L&Ü, ìsêø±s¡eT>∑T Ä‘·à edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ düeTø£å+˝À ªª∫qï $es¡D e÷Á‘·y˚T (Petty detail) µµ n>∑T#·Tqï~.
nìπø‘·' : _≈£åîe⁄≈£î ( Ò̋ø£ ` |üs¡eTVü≤+dü e÷sêZDÒ«wæøÏ). ˇø£ >∑èVü≤eTT Ò̋<äT. ˇø£ ª#√≥Tµ nqTq~ Ò̋<äT. b˛˙ á $X¯«eT+‘ê
Äj·Tq ìyêdüe÷ ? (n‘·́ ‹wü̃‹ <äXÊ+>∑Tfi¯yéT!). á $X¯«eTTqT <ë{Ï ª10µ n+‘·\THêïs¡ì y˚<äe#·q+!
dü«|üï Á<äwü̃ dü«|üï+˝À ˇø£ #√≥ ñHêï&Éì >±ì, eTs=ø£{À Ò̋&Éì>±ì, dü|üïeT+‘ê n‘·ì ìyêdüeTì>±ì nq Ò̋eTT ø£<ë !
dü«|üïeTTqT n~Û>∑$T+∫, dü«|üïeT+‘ê ‘·q<Ó’, dü«|üïeTT#˚ ìs¡«∫+#·ã&Éìyê&Ó’ ñHêïs¡T ø£<ë !
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_Û≈£åîe⁄ ( Ò̋ø£) |üs¡eTVü≤+dü ≈£L&Ü....,
` á $X¯«eT+‘ê ‘·q<Ó’...,
` á $X¯«eT+‘ê ‘êH˚ nsTT...,
` á $X¯«eTTq≈£î y¬̊s’ ...,
` $XÊ«‘·à≈£î&Ó’, $X¯ó«&Ó’,
` n$X¯ó«&Ó’, düsê«r‘·T&Ó’, πøe\kÕøÏå nsTT ñHêïs¡T.

dæús¡eT‹' : <˚ì#˚‘ê ≈£L&Ü ªªnVü≤yéT ÁãVü≤à-dæàµµ ªªk˛-Vü≤yéTµµ uÛ≤eeTTqT+&ç n‘·&ÉT #·T´‹ bı+<äs¡T. ˇø£ ø£<∏ë s¡#·sTT‘·
ø£<∏ä̋ Àì dü+|òüT≥D\qT s¡∫dü÷Ô, ªªH˚qT ø£<∏ës¡#·sTT‘·qTµµ nqTq~ @eTs¡TdüTÔHêï&Ü ? Hê≥ø£ s¡#·sTT‘· ` Hê≥ø£+˝À $TÁ‘·T\,
X¯Á‘·Te⁄\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD s¡∫dü÷Ô ªª H˚qT Hê≥ø£ s¡#·sTT‘·qTµµ... nì eTs¡∫ $TÁ‘·T&ÉT>±`X¯Á‘·Te⁄>± n>∑T#·THêï&Ü? ̋ Ò<äT ø£<ë?
n{≤¢π> Ä |üs¡eTVü≤+dü düs¡«eTT#·÷dü÷Ô düs¡«eTT˝À ñ+≥÷ düs¡«eTT ‘êHÓ’ ñ+≥THêïs¡T. düs¡«eTTq≈£î y¬̊s’ ≈£L&Ü ñ+≥THêïs¡T.
dü+|ü<ä\T ̀  Ä|ü<ä\T :  ̋ Àø£+˝À n+<äs¡÷ $\TyÓ’q$>± uÛ≤$+#·ã&˚ ã+>±s¡eTT yÓTTˆˆ$ _Û≈£åîe⁄ eTqdüT‡‘√ düŒè•+#·&ÉT. ªÇ$
Hê$ ø£<ë!µ.... nì uÛ≤$+#·&ÉT.
n‘·ìøÏ ̋ Àø£eTT\T ̋ Òe⁄ ! ne˝Àø£qeTT ̋ Ò<äT ! n‘·ì <äèwæº̋ À u≤<Ûä\T ̋ Òe⁄. u≤~Û+#·Tyê&ÉT ̋ Ò&ÉT, u≤~Û+|üã&ÉTq~ ̋ Ò<äT. n‘·qT
u≤<Ûä≈£î ≈£L&Ü πøe\ kÕøÏåjÓÆT, @<√ ‘·~‘·s¡yÓTÆq ndü+ã+~Û‘· edüTÔe⁄qT #·÷düTÔqï≥T¢>±H˚ #·÷dü÷Ô ñ+{≤s¡T.

lHês¡<ä eTVü≤]¸ : nsTT‘˚ ‘·+Á&û ! _Û≈£åîe⁄ ã+>±s¡eTT Ç≥Te+{Ï dü+|ü<ä dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ ‘êø£H˚≈£L&É<ä+{≤sê ?
l Á|üC≤|ü‹ : ne⁄qj·÷´ ! @ _Û≈£åîe⁄ nsTT‘˚ Væ≤s¡D´eTT (ã+>±s¡eTT) yÓTTˆˆq dü+|ü<ä dü+ã+<ÛäyÓTÆq edüTÔe⁄\qT ªs¡dü <äèwæºµ‘√
ªª` Ç$ ñ+fÒ >=|üŒ ø£<ë ! Ç$ Á|ükÕ~+#·>∑\qì n+<äs¡T nqT ø=HÓ<äs¡T>±ø£̂ µµ ` Ç{Ïº uÛ≤eq‘√ dü+ã+~Û‘·T&ÉT ne⁄‘ê&√ ...,
n‘·&ÉT |üs¡ÁãVü≤à e÷s¡ZeTT ( Ò̋ø£) |üs¡eTVü≤+dü e÷s¡ZeTT qT+&ç #·T´‘·T&Ó’ ªªbÂ\ÿdüT&ÉTµµ  (One  who  got  his  path lost)
n>∑T#·THêï&Éj·÷´ ! Çwüº+‘√ ã+>±s¡eTTqT düŒè•ùdÔ n~ |üs¡eTVü≤+dü e÷s¡ZeTTqT+&ç ÁuÛÑwüº‘·«eTT ‘Ó∫Ã ô|≥º>∑\<äì Á>∑Væ≤+∫
ñ+&Ü*! n|ü⁄Œ&ÉT n‘·&ÉT n\Œ »qà\≈£î |æ*∫ ‘Ó#·TÃø=qïyê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

n+<äT#˚‘· _&Ü¶! Hês¡<ë! á Je⁄&ÉT ` |üs¡eTVü≤+e÷sêZDÒ«wæjÓÆT...,
` eTH√>∑‘·yÓTÆq düs¡«ø±eTeTT\qT (ø√]ø£\qT) ‘·́ õ+∫y˚dü÷Ô ñ+&Ü*!
` <äT'KeTT\≈£î ñ~«>∑ïeTT ø±sê<äT. düTKeTT\|ü≥¢ ìdüŒèVüQ&ÉT (d”«ø£]+#·ìyê&ÉT) nsTT ñ+&Ü*.
` Vü≤è<äj·TeTTqT sê>∑ (Attachments) s¡Væ≤‘·+ #˚düTø√yê*. düs¡«Á‘ê eTeTø±s¡s¡Væ≤‘·T&Ó’ ñ+&Ü*. (ø±˙)  düs¡«eTT ‘êH˚

nsTT eTVü≤<ä+ø±s¡ Á|ü<ä]Ù‘·T&Ó’ ñ+&Ü*.

X¯óuÛ≤X¯óuÛÑjÓ÷ nq_Ûùdï¨ ! : ` á$<Ûä+>± |üs¡eTVü≤+dü‘·«eTTqT dæ~∆+|üCÒdüTø=qT#·T+&É>±,
X¯óuÛÑ ` nX¯óuÛÑeTT\|ü≥¢ n_ÛùdïVü≤eTT (Deep relatedness) Ò̋ìyê&Ó’ #ÓH=ï+<äT#·THêï&ÉT. q <˚«wæº! q yÓ÷<ä‘˚ ! <˚ì˙
<˚«wæ+#·&ÉT. @B #·÷∫ yÓ÷<äeTT bı+<ä&ÉT.
Ç+Á~j·TeTT\ >∑‹ì düs¡« $wüj·TeTT\ qT+&ç ìs√~Û+∫, Ä‘·àuÛ≤eq#˚ ` düs¡« uÛ≤eq\qT |ü]‘·|üÔeTT #˚dæy˚düTÔHêïs¡T. ªªH˚qT
#·÷düTÔqï~ ` $+≥Tqï~ ` ÄÁ|òü÷DÏdüTÔqï~ ` düŒè•düTÔqï~ ` s¡T∫ #·÷düTÔqï~... n+‘ê ÁãVü≤ày˚T! ÁãVü≤ày˚T ÁãVü≤àeTTq+<äT
Á|üe]Ôdü÷Ô ÁãVü≤àeTT>±H˚ Á|üø±X¯e÷qeT>∑T#·Tqï~µµ nì ÄkÕ«~+#·T#·THêïs¡T.
Ä _Û≈ £ åîe⁄ ... |üs¡eTVü≤+dü nsTT, |üPsêíq+<ä ` @ø£uÀ<Ûä dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT, ªÁãôV’≤àyê-Vü≤eTdæàµ nqT ìHê<äeTT‘√
yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T. bı+<äe\dæq bı+~ ø£è‘·ø£è‘·T´&Ó’ B|ædüTÔHêïs¡T. ÁãVü≤ày˚T ‘êHÓ’ Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T.

Ç‹ |üs¡eTVü≤+k˛|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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1e n<Ûë´j·TeTT
1. n<∏ä Vü≤ ô|’vZ˝À

j·÷»„e\ÿ´yéT ñ|üdüy˚T‘·́
<ë«<äX¯es¡̧  X¯óÁX¯ScÕ |üPs¡«ø£+,
ªª|üs¡eT s¡Vü≤dǘ  ª¬ø’e\´yéTµ nqTÁã÷Væ≤µµ
Ç‹ |üÁ|ü#·Ã¤̂ ˆ

2. düôVAyê#· j·÷»„e\ÿ´' :
dü<˚e, (dü‘Y @e) kÂeT´! Ç<äyéT
nÁ>∑ Äd”‘Ŷ
‘·+ ì‘·́ eTTø£ÔyéTˆ
n$ÁøÏj·TyéTˆ
dü‘·´C≤„Hêq+<äyéTˆ
|ü]|üPs¡íyéTˆ
düHê‘·qyéTˆ
@ø£y˚Tyê, n~«rj·T+ ÁãVü≤àˆ
‘·dæàHé eTs¡T, X¯óøÏÔø±, kÕúDT,
düŒ¤{Ïø£ Ä<Í »\sö|ǘ
|ü⁄s¡TwüπsU≤~e,

Á|ü<∏äyÓ÷ n<Ûë´j·T'
ˇø£|ü⁄Œ&ÉT ô|’vZ\T&ÉT nH˚ ÁX¯<ä∆ ` >∑Ts¡T uÛÑøÏÔ>∑\ ñ‘·ÔeT nuÛ≤´dæ̀ eTVü≤˙j·TT&ÉT
n>∑T j·÷»„e\ÿ´ì ÄÁX¯eT+ #˚] 12 dü+e‘·‡sê\T >∑Ts¡T X¯óÁX¯Swü ìs¡«]Ô+#ês¡T.
n≥T ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø±H=ø£ s√E Ä ô|’vZ\T&ÉT ‘·‘·Ô«C≤„Hê_Û̋ ≤wæ nsTT`‘·q >∑Ts¡Te>∑T
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT düTU≤oqT&Ó’ Á|üXÊ+‘·eTT>± ñqï düeTj·TeTT˝À ` Äj·TqqT
düMT|æ+∫, >∑Ts¡T qeTkÕÿs¡eTT\T $qÁeT‘·‘√ düeT]Œ+#ês¡T. ªª>∑Ts¡T<˚yê! |üs¡eT
s¡Vü≤dü´eT> ∑T ªª¬ø’e\´eTTµµ > ∑T]+∫q düe÷#ês¡eTTqT nqTÁ> ∑Vü≤ uÛ≤wüDeTT>±
Á|ükÕ~+#· y˚&ÉTø=qT#·THêïqT.... nì nuÛÑ́ ]ú+#ês¡T.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT
z kÂeTT´&Ü! |üs¡ÁãVü‰àq+<ädü«s¡÷bÕ! Á|æj·T •cÕ´! á m<äTs¡T>± ø£qã&ÉT#·Tqï
<äèX̄´ e´eVü‰s¡eT+‘·{Ïø° eTTqTeTT+<̊  ˙e⁄  ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥Tqï  ªdü<ä«düTÔe⁄µ
n>∑T Ä‘·à ñ+&ç ñqï~.
n{Ïº dü‘Y Ä‘·àø£eT>∑T ‘·‘·Ô«eTT
` ì‘·́ eTTø£ÔeTT. n<ë›ìøÏ ã+<Ûäy˚T Ò̋<äT.
` n{Ïº Ä‘·à m{Ïº ø£s¡Ôe´ e´eVü‰s¡eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q~ ø±<äT. n$ÁøÏj·TeTT.
(ÁøÏj·÷ s¡Væ≤‘·eTT). ìÁwæÿj·TeTT ` dü‘·́  (j·TyéTdü‘Y) ` C≤„q (πøe\ ‘Ó*$) `
Äq+<ä dü«s¡÷|üeTT. düs¡«<ë |ü]|üPs¡íeTT. »qà`ø£s¡à\ø£+fÒ eTTqTeTT+<˚ ñ+&ç
ñqï{Ïº~ ø±ã{Ïº ªdüHê‘·qeTTµ. n{Ïº dü‘Y dü«s¡÷|ü |üs¡e÷‘·à ( Ò̋ø£) ÁãVü≤àeTTq+<äT
Á|üø£è‹>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~.
! j·T&Ü]j·T+<äT j·T+&Ée÷e⁄\˝À ø£ì|æ+#˚ »\eTTe …̋..., (eTs¡T)
! eTT‘·́ |ü⁄ ∫|üŒj·T+<äT yÓ+&çe …̋ .... (X¯óøÏÔø±)

"""""""""""""""""

" " " " " " " " " " " " " " " " "

ô|’vZ̋ À|üìwü‘Y
XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

XÀ¢̂ ˆ ªô|’vZ̋ À|üìwü‘Yµ y˚<ä́ + |üs¡e÷qq› $Á>∑Vü≤yéTˆ
|ü]‘·' ø£\j˚T sêeT+ |üs¡eT ` nø£ås¡ yÓ’uÛÑeyéTˆˆ

ô|’vZ̋ À|üìwü‘Y |ü]o\q#˚ |üs¡e÷q+<ä $Á>∑Vü≤eTT, |üs¡e÷ø£ås¡ yÓ’uÛÑeeTT ` n>∑T Ä‘êàsêeT ‘·‘·Ô«eTT düTdüŒwüºeTe>∑\<äT.

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

10
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! kÕúDTe⁄ [Nø£{Ï̋ À #·÷∫q #Ó≥Tº ÁyÓ÷&ÉT ( Ò̋ø£) •\] j·T+<äT <=+>∑jÓTTø£ÿ
Äø±s¡eTT ` ø£<ä\T#·Tqï≥T¢>± ø£ì|æ+∫ uÛÑj·TeTT ø£*–q≥T¢...,
! düŒ{Ïø£eTT˝À ^‘·\T, >±*ãT&É> ∑\T, |ü⁄s¡TcÕø±s¡eTT ø£qã&ÉT rs¡T>±`
ms¡T|ü⁄`‘Ó\T|ü⁄`q\T|ü⁄ s¡+> ∑T\ (s¡CÀ`dü‘·«`‘·yÓ÷ > ∑TDeTT\) y˚Tfi¯$+|ü⁄‘√
≈£L&ç (Á‹>∑TDeTT\‘√ ≈£L&ç), ªªÇ~ Ç{Ïº~µµ nì #Ó|üŒ{≤ìøÏ nìsê«#·́ yÓTÆq
ªªeT÷\ Á|üø£è‹µµ Äd”qyÓTÆj·TTqï~. Ä‘·àj·T+<äT eT÷\ Á|üø£è‹ yêdüÔyêìøÏ
Ò̋ì<˚! Ò̋ì~ ñqï<ä>∑T#·Tqï~! ÄX¯Ãs¡́ +!

(»\eTT˝À <äèX¯´eTT Á|ü‹_+_+#·T rs¡T>±)... n{Ïº eT÷\Á|üø£è‹j·T+<äT
|üs¡ÁãVü≤àeTT≈£L&Ü Á|ü‹_+_dü÷Ô (Jyê‘·à>±) kÕøÏå #Ó’‘·q´s¡÷|üyÓTÆ j·TTqï~.
Ä eT÷\ Á|üø£è‹ eTs¡\ $ø±s¡eTT\T ($ø£è‹)ì bı+<äT#·Tqï~. ‘·qjÓTTø£ÿ
dü‘·«> ∑TDeTT (ñìøÏ nqT dü«uÛ≤eeTT#˚) ñÁ~ø£ Ô‘· bı+~, ne´ø£ ÔeTT
(e´ø°Ôø£]+#·T#·÷, ‘êqT e´ø£ÔeTT ø±ì~) nqT HêeTeTT >∑\ Äes¡DX̄øÏÔ>± ÄoqyÓTÆ
ñ+{À+~.
n{Ïº ªÄes¡DX¯øÏÔµ ˝Òø£ ªÄes¡D‘·‘·«eTTµ q+<äT |üs¡ÁãVü≤àeTT Á|ü‹_+_dü÷Ô
ªªáX¯«s¡ #Ó’‘·q´eTTµµ....>± yÓ\j·TT#·Tqï~.
áX¯«s¡T&ÉT :  e÷j·TqT  ‘·q  kÕ«BÛqeTTq+<äT ñ+#·T≈£îqïyê&ÉT. e÷j·TqT
ñbÕ~Û>± ø£\yê&ÉT. <̊Vü≤eTTq≈£î eTTqTeTT+<äT ̀  <̊Vü≤eTTqï|ü⁄Œ&ÉT n≥T ‘·s¡Tyê‘·
dæú‹`> ∑‘·T\qT m]–q{Ïºyê&ÉT ø±ã{Ïº düs¡«E„&ÉT. düèwæº`dæú‹`\j·TeTT\≈ £î
(<äèX̄´ÁbÕs¡+uÛÑ+`ø=qkÕ>∑≥+`ñ|üX̄eTqeTT\≈£î) Ä~ø£s¡Ô! ;»eTT˝À eTVü‰eèø£åeTT
jÓTTø£ÿ n+≈£îs¡eTT ñqïrs¡T>± á »>∑‘·TÔqT ‘·qj·T+<äT n+≈£îs¡s¡÷|üeTT>±
ø£*–  ñqïyê&ÉT.
Ä áX¯«s¡T&˚ ‘·qj·T+<äT ˇø£|ü⁄Œ&ÉT $©qeT>∑T#·Tqï düø£\ »>∑‘·TÔqT (»>∑‘Y
uÛ≤eqqT).... eTs=ø£|ü⁄Œ&ÉT ‹]– Ä$s¡“¤$+|üCÒj·TT#·THêïs¡T.
n{Ïº Ä áX̄«s¡T&̊ düs¡« ÁbÕDT\≈£î dü+ã+~Û+∫q d”«j·T yêdüq\ s¡÷|ü ø£s¡à\qT
nqTdü]+∫ á ª»>∑‘Yµ nqT Ç+Á~j·T $wüj·T Á|ü|ü+#·eTTqT dü+Á|ü<äs¡ÙqeTT>±
ìs¡«]ÔdüTÔHêïs¡T.
Äj·÷ ÁbÕDT\≈ £î dü+ã+~Û+∫q dü+kÕÿs¡ s¡÷|ü ø£s¡à e´eVü‰s¡eTT\T
eTs=ø£|ü⁄Œ&ÉT dü+ø£åsTTdü÷Ô ñ+&É>±,  ‘·qqT+&ç ãj·T …̋«&É*q nH˚ø£‘·« s¡÷|ü
ÁbÕDT\qT ‘·qj·T+<äT ‹s√uÛÑ$+|üCÒj·TT#·THêïs¡T.
Ä áX¯«s¡Tìj·T+<˚ á $X¯«eT+‘ê ≈ £L&Ü eT&ç∫ô|≥ ºã&çq bı&ÉyÓ’q Ns¡
(eÁdüÔeTT) e …̋ <ë–q<Ó’ ñ+{À+~.
(eT{Ïº u§eTà˝À eT{Ïºe …̋) áX¯«s¡Tìj·T+<˚ n~Ûwæ̃‘·yÓTÆj·TTqï ªªÄes¡DX¯øÏÔµµ
qT+&ç s¡CÀ> ∑TDeTT#˚ ñÁ~ø£ÔyÓTÆq{Ïº ªeTVü≤‘Yµ nqT ù|s¡T> ∑\ $ πøå|üX¯øÏ Ô
@s¡Œ&ÉT#·Tqï~.
Ä ªeTVü≤‘Yµ q+<äT Á|ü‹_+_+∫q ÁãVü≤àeTT..... n<ë›ìj·T+<äT ªªVæ≤s¡D´>∑s¡“¤
#Ó’‘·q´eTTµµ ( Ò̋ø£, düèwæº ø£\ŒHê #Ó’‘·q´eTT) Á|ü‹_+_‘·eTT>± ñìøÏ bı+~q
<ä>∑T#·Tqï~.
Ä Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉT (düèwæºø£s¡Ô) eTVü≤‘Y ‘·‘·Ô«eTT ( Ò̋ø£) $πøå|üeTT (The Factor
of making show) q+<äT n_Ûe÷qeTT (Interested) ø£\yê&Ó’ düTdüŒwüº `
ndüŒwüºs¡÷|ü <˚Vü≤eTT (X¯Øs¡eTT) <Ûä]+#·T#·THêï&ÉT.

˝ÀVæ≤‘·̀ X¯óø£¢ ` ø£èwüí >∑TDeTsT÷,
>∑TDkÕe÷´, nìsê«#ê´
eT÷\ Á|üø£è‹' Äd”‘Ŷ
‘·‘Y Á|ü‹_+_‘·+ j·T‘Y
‘·‘Y ªkÕøÏå #Ó’‘·q´yéTµ Äd”‘Ŷ
kÕ |ü⁄q' $ø£è‹+ ÁbÕ|ǘ
dü‘ê« ñÁ~ø±Ô, ne´ø±Ô
ÄU≤´es¡DX¯øÏÔ' Äd”‘Ŷ
‘·‘Y Á|ü‹_+ã+ j·T‘Y
‘·‘Y ªáX¯«s¡ #Ó’‘·q´+µ Äd”‘Ŷ

3. dü kÕ«BÛq e÷j·T' düs¡«»„'
düèwæº ` dæú‹ ` \j·÷Hê+
Ä~ø£sêÔ »>∑‘Y ` n+≈£îs¡ s¡÷b˛ uÛÑe‹ˆ
‘·dæàHé $©qyéT
düø£\+ »>∑‘Y Ä$sê“¤ej·T‹ˆ
ÁbÕDÏø£s¡àeXÊ‘Y @wü |ü{À
j·T<ä«‘Y Á|ükÕ]‘·'ˆ
ÁbÕDÏø£s¡àø£åj·÷‘Y
|ü⁄q' ‹s√ uÛ≤ej·T‹ˆ
‘·dæàHé @e nœ\+ $X¯«+
dü+ø√∫‘· |ü≥e‘Y es¡Ô‘˚̂
áXÊ n~Ûwæ̃‘· ` Äes¡DX¯øÏÔ‘√
s¡» ` ñÁ~ø±Ô, eTVü≤‘Y ` ÄU≤´
ªª$πøå|üX¯øÏÔ'µµ ` Äd”‘Ŷ
‘·‘Y ªÁ|ü‹_+_‘·yéTµ j·T‘Y,
‘·‘Y ªVæ≤s¡D´>∑s¡“¤ #Ó’‘·q´yéTµ Äd”‘Ŷ
dü eTVü≤‘Y ‘·‘êÔ« n_Ûe÷˙
düŒwüº ` ndüŒwüº e|ü⁄' uÛÑe‹ˆˆ
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Ä Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤ì#˚ n~Ûwæ̃‘·yÓTÆj·TTqï eTVü≤‘Y ` dü«s¡÷|ü ª$πøå|üX¯øÏÔµ jÓTTø£ÿ
ª‘·yÓ÷>∑TD ñÁ~ø£Ô‘·µ #̊‘· ªnVü≤+ø±s¡eTTµ nqT dü÷ú\X¯øÏÔ »ì+#·T#·Tqï~.
Ä$<Ûä+>± nVü≤+ø±s¡eTT (dü$Twæ̃ nVü≤+ø±s¡eTT) q+<äT Á|ü‹_+_#·T#·Tqï ‘·‘Y
|üs¡ÁãVü≤àeTT $sê{Ÿ ($X¯« dü«s¡÷|ü) #Ó’‘·q´eTT>± $sêõ\T¢#·Tqï~.
Ä $sê≥Tºq+<äT ≈£L&Ü, n{Ïº $sê{Ÿ n_Ûe÷ìjÓÆT, düs¡«Á‘· yÓ\j·TT#·T, düs¡«
dü÷ú\ <˚Vü≤eTT\≈ £î ñìøÏì ø£*Œ+∫ |ü]bÕ*+#·T |üs¡ÁãVü≤ày˚T... düs¡«<ë
Á|ü‹_+_düTÔqï~. nq>±, n{Ïº Á|ü<Ûëq |ü⁄s¡Twüß&ÉT>± ( Ò̋ø£) $wüßí uÛÑ>∑yêqT&ÉT>±∑
($sê{Ÿ n_Ûe÷ì>±) |üs¡e÷‘·àj˚T Á|ü‹_+_düTÔHêïs¡T. n+<äT#˚‘· |üs¡e÷‘·à
düs¡«<ë n~«rj·TT&˚! Äj·Tq≈£î ~«rj·TyÓTÆ mø£ÿ&Ü @B Ò̋<äT.
n{Ïº $wüßí uÛÑ>∑yêHé dü«s¡÷|ü Ä‘·à qT+&ç Äø±X¯eTT, Äø±X¯eTT qT+&ç yêj·TTe⁄,
yêj·TTe⁄ qT+&ç n–ï, n–ï qT+&ç »\eTT, »\eTTqT+&ç |üè~Û$ »ìdüTÔHêïsTT.
Ä$s¡“¤$düTÔHêïsTT. á |ü+#·uÛ Ñ÷‘·eTT\ qT+&ç dü÷ø£ åàuÛ Ñ÷‘·eTT\> ∑T
X¯ã ›`d üŒs ¡ Ù`s ¡÷|ü`s ¡d ü`> ∑+< ∏ äeTT\qã&ÉT ‘·HêàÁ‘·\T Á‹> ∑TDeTT\
(dü‘·«`s¡CÀ`‘·yÓ÷ >∑TDeTT\)‘√ ≈£L&ç Á|üø£{Ï‘·eT>∑T#·THêïsTT.
πøe\T&É>∑T Ä eTVü‰$wüßí Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&ÉT ªªH˚qT düèwæº+#Ó<äqT >±ø£!µµ nqT
ø√]ø£ (Ádüwüßºø±eT') ø£\yê&Éj·÷´s¡T. »> ∑‘·ÿs¡Ô nsTT ª‘·yÓ÷> ∑TDeTTµqT
n~Ûwæ˜+#ês¡T. X¯ã›`düŒs¡Ù`s¡÷|ü`s¡dü`> ∑+<Ûä dü÷ø£åà ‘·HêàÁ‘· düVæ≤‘· dü÷ø£åà
|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\qT (düú\eTT`#·\qeTT`‘˚»düT‡`Á<äeeTT`dü÷ú\eTT\qã&ÉT)....
ªªdü÷ú\ eTVü‰ uÛÑ÷‘·eTT\T>± #˚ôd<äqT >±ø£µµ..... nì dü+ø£*Œ+#ês¡T.
düèwæºøÏ |ü]$T‘·eTT ` nedüs¡eTT nsTTq+‘· es¡≈£î dü÷ø£åà |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\qT`
ˇø=ÿø£ÿ<ëìì ª2µ uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑ»q #˚düTÔHêïs¡T.
Ä ¬s+&ÉT ` ¬s+&ÉT dü÷ø£åà|ü+#·uÛÑ÷‘· $uÛ≤>∑eTT\˝À yÓTT<ä{Ï 1/2 uÛ≤>∑eTTqT
n{≤¢π> ñ+∫, ¬s+&Ée ns¡ú uÛ≤>∑eTTqT ª4µ uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛ≤–+#·T#·THêïs¡T.
ª4µ>± $uÛÑõ+∫q |ü+#·uÛÑ÷‘· ~«rj·Ts¡∆uÛ≤>∑eTT\˝Àì ˇø=ÿø£ÿ uÛ≤>∑eTTqT
‘·~‘·s¡ ª4µ dü÷ø£åàuÛÑ÷‘·eTT\˝Àì yÓTT<ä≥ ns¡úuÛ≤>∑eTT‘√ Á|ü‹ uÛÑ÷‘·eTTqT
ª5µ uÛ≤>∑eTT\T>± |ü+Nø£s¡DeTT #˚j·Tã&ÉT#·THêïsTT.
á$<Ûä+>± |ü+Nø£]+#·ã&çq |ü+#· dü÷ø£åàuÛÑ÷‘·eTT\‘√
` nq+‘·ø√{Ï ÁãVü‰à+&ÉeTT\T,
` n{Ïº Á|ü‹ ˇø£ÿ ÁãVü‰à+&Éø√X¯eTT˝À 14 ˝Àø£eTT\T,
` Äj·÷ ̋ Àø£ ìyêdüeTTq≈£î kÕqT≈£L\´yÓTÆq >√fīø£ dü÷ú\ X̄Øs¡eTT\qT
... Çe˙ï eTVü‰$wüßíe⁄ jÓTTø£ÿ dü«ø°j·T |ü⁄wüºø±eTeTT (ÇwüºeTT) qT+&ç
düèwæº+#·ã&ÉT#·THêïsTT.

Ç+ø± áX¯«s¡T&ÉT ` |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\jÓTTø£ÿ s¡CÀ>∑TD n+X¯ (uÛ≤>∑eTTqT ª4µ
u Û≤> ∑eTT\T>± # ˚d æ . . . , Ä 4 uÛ≤> ∑eTT\˝À ª3µ u Û≤> ∑eTT\ qT+&ç
(ÁbÕD`nbÕq`yê´q`ñ<ëq`düe÷q nqã&ÉT) |ü+#· eè‘ê´‘·àø£yÓTÆq{Ïº
ªÁbÕDeTTµ Ò̋ø£ ÁbÕDX¯øÏÔì düèõ+#·T#·THêïs¡T.

4. Væ≤s¡D´>∑s¡“¤ n~Ûwæ̃‘· $πøå|üX¯øÏÔ'
‘·‘Y ‘·yÓ÷ ñÁ~ø±Ô,
nVü≤+ø±sê n_Û<Ûë
ªdü÷ú\X¯øÏÔ' ` Äd”‘Ŷ
‘·‘Y Á|ü‹_+_‘·yéT j·T‘Y,
‘·‘Y ª$sê{Ÿ #Ó’‘·q´yéTµ Äd”‘Ŷ
dü ‘·‘Y n_Ûe÷˙ düŒwüºe|ü⁄'
düs¡« dü÷ú\bÕ\ø√ ª$wüßí'µ
Á|ü<Ûëq |ü⁄s¡Tc˛ uÛÑe‹ˆ
‘·kÕà‘Y Ä‘·àq → Äø±X¯' dü+uÛÑ÷‘·'ˆ
Äø±XÊ‘Y → yêj·TT'ˆ
yêjÓ÷ → n–ï'ˆ
nπ>ï → Ä|ü'ˆ
n<ä“¤́ ' → |üè~∏Mˆ
‘êì |ü+#· ‘·HêàÁ‘êDÏ
ªÁ‹>∑TD≤µ uÛÑe+‹ˆ
ªÁdüwüßºµ ø±yÓ÷ »>∑‘YjÓ÷ì'
‘·yÓ÷>∑TDyéT n~ÛcÕ˜j·T
ªªdü÷ø£åà`‘·HêàÁ‘êDÏ uÛÑ÷‘êì
dü÷ú©ø£s¡TÔ+µµ ` k˛ nø±eTj·T‘·̂
düèùwº' |ü]$T‘êì uÛÑ÷‘êì
@ø£yéT ` @ø£yéT
~«<Ûë $<Ûëj·T,
|ü⁄q' #·‘·Tsê∆ ø£è‘ê«
ªdü«`ùd«Ç‘·s¡µ ~«rj·÷+XË’'
|ü+#· ` |ü+#·<Ûë dü+jÓ÷»´,
|ü+Nø£è‘· uÛÑ÷‘Ó’'
nq+‘·ø√{Ï ÁãVü‰à+&Üì,
‘·‘Ỳ ‘·‘Y n+&√∫‘·
#·‘·Ts¡›X¯ uÛÑTeHêì,
‘·‘Y ‘·‘Y uÛÑTeH√∫‘·
>√fi¯ø£ dü÷ú\X¯ØsêDÏ ndüè»‘Ŷ

5. dü |ü+#·uÛÑ÷‘êHê+ s¡CÀ`n+XÊ+X¯Ã
#·‘·Tsêú ø£è‘ê«, uÛ≤>∑Á‘·j·÷‘Y
|ü+#· eè‘êỐ -‘·àø£yéT
ªÁbÕDyéTµ ndüè»‘Ŷ
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Ä ‘·s¡Tyê‘· (3 uÛ≤>∑eTT\T ÁbÕD düèwæº¬ø’ ñ|üjÓ÷–+#·ã&É>±) .... 4e uÛ≤>∑eTT
qT+&ç |ü+#·ø£πsà+Á~j·TeTT\qT düèõ+#·T#·THêïs¡T. (ø£πsà+Á~j·TeTT\T : yê≈£îÿ,
ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T, bÕj·TTe⁄, ñedüú)
Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä áX¯«s¡T&ÉT |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\jÓTTø£ÿ ªdü‘ê«+X¯µ (kÕ‹«ø£
$uÛ≤> ∑eTT) ª4µ uÛ≤> ∑eTT\T>± #˚dæ n+<äT˝À 3 uÛ≤> ∑eTT\ qT+&ç
|ü+#·eè‘ê´‘·àø£eTT (<äèX¯´uÛ≤e`eTH√`ãT~ ∆`∫‘·Ô`nVü≤+ø±s¡eTT\T) n> ∑T
ªn+‘·'ø£s¡DeTTµqT düèwæº+#·T#·THêïs¡T.
Äô|’ Ä ªdü‘êÔ«+X¯µ jÓTTø£ÿ 4e uÛ≤> ∑eTT (‘·TØj·TuÛ≤> ∑eTT) qT+&ç |ü+#·
C≤„H̊+Á~j·T ‘·‘·Ô«eTT\qT áX̄«s¡T&ÉT düèõsTT+#·T#·THêïs¡T. (C≤„H̊+Á~j·TeTT\T
= #·s¡àeTT, ø£fi¯ófl, #Óe⁄\T, Hê\T≈£, eTT≈£îÿ)
n{Ïº dü‘·« dü$Twæ˜ #˚‘· Ç+Á~j·T bÕ\ø£ Á|üC≤ „ dü«s¡÷|ü⁄\> ∑T <˚e‘·\qT
düèõsTT+#·T#·THêïs¡T. Ä$<ÛäeTT>± düèwæº+#·ã&çq |ü+#· ø£πsà+Á~j·T ` |ü+#·
C≤ „H˚+Á~j·T‘·‘·Ô«eTT\T, Ç+Á~j·T ~e´ (<˚e‘ê) Á|ü»„\qT Ä áX¯«s¡T&ÉT
ªÁãVü‰à+&ÉeTTµ˝À Á|üy˚•+|ü CÒdüTÔHêïs¡T.
ne˙ï ≈ £L&Ü áX¯«sê»„qT nqTdü]+∫ áX¯«s¡Tì#˚ düèwæ º+≥ã&çq
ÁãVü‰à+&ÉeTT˝À Á|üẙ•+∫, Ä n+&ÉeTTq+<äT ‘·eT ‘·eT kÕúqeTT\˝À Á|üẙ•+∫,
‘·eT ‘·eT <Ûäs¡àeTT\‘√ (Functional Features) ≈ £L&ÉTø=ì n+‘·{≤
yê´|æ+∫q$>± n>∑T#·THêïsTT.
Ä áX¯«s¡Tì Ä»„#˚ nVü≤+ø±s¡ düVæ≤‘·, $sê{Ÿ (ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT, düèwæº Á|üC≤„
|ü⁄s¡Twüß&ÉT) á ø£qã&˚ düeTdüÔ dü÷ú\eTT\qT düèõsTT+#·T#·THêïs¡T.
áX¯«sê»„qT nqTdü]+∫ düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T Ä Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉT ÁãVü‰à+&ÉeTT˝Àì
dü÷ø£åà‘·‘·Ô«eTT\˙ï ≈ £L&Ü |ü]bÕ*+#· dæ<ä ∆yÓTÆHês¡T. (ø±˙ n+‘ê »&É dæú‹
j·T+<äTqï~). ̌ ø£ #·Áø£e]Ô sêsTT`s¡|üŒ\qT |ü]bÕ*+#·&ÉT ø£<ë! #Ó’‘·q´s¡÷|ü⁄\>∑T
»qT\qT ø£<ë, |ü]bÕ*+#̊~!
á$<Ûä+>± n+&ÉeTT (ÁãVü‰à+&ÉeTT) q+<äT yê´|æ+∫`dæ ú‘·eTT˝… ’q{Ïº
ø£πsà+Á~j·T`C≤„H̊+ÁBj·T ‘·‘·Ô«eTT\T` #Ó’‘·q´eT÷]Ôj·T>∑T áX̄«s¡Tì kÕìï<Ûä́ eTT
˝Ò≈ £î+&Ü ` ‘·eT≈ £î ‘êeTT>± düŒ+~+#·˝Òø£b˛j·÷sTT. ÁøÏj·÷ düŒ+<äqeTT
(#˚wæº‘·eTT) ìs¡«]Ô+#·̋ Òø£b˛j·÷sTT. (nq>±, »&ÉeTT\T>± ñ+&ç ñHêïsTT).
n|ü⁄Œ&ÉT áX̄«s¡T&ÉT, ªªH̊qT ÁãVü‰à+&ÉeTT˝À $düèõ+|üCÒdæq{Ïº ø£s¡à ̀  C≤„H̊+Á~j·T
‘·‘·Ô«eTT\T, <˚e‘ê Á|ü»„\T ‘·eT≈£î‘êeTT>± düŒ+<äeTT\T, #˚wæº‘·eTT\T ø± Ò̋ø£,
»&ÉeTT\T>± ñHêïsTT. Äq+<äeTT @eTTqï~? ø£qTø£ M{Ïì |üs¡düŒs¡‘·«eTT‘√
≈£L&çq #˚‘·qeTT\T>± #˚ôd<äqT >±ø£!µµ .... nqT ø√]ø£ bı+<ës¡T.
ÁãVü‰à+&ÉeTT\qT, ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT\qT, düeTdüÔ e´wæºX¯Øs¡eTT\ (Individual
Physical Bodies) jÓTTø£ÿ eTdüÔø£eTT\ <ë«sê, yê{Ï yê{Ïj·T+<äT #Ó’‘·q´
dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ Ä áX¯«s¡T&ÉT ‘·q≈£î‘êHÓ’ Á|üy˚•+#ês¡T.
Äj·÷ uÛÖ‹ø£ X̄Øs¡eTT\T yÓTT<ä̋ …’q$ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ª»&ÉeTT\Tµ>± ñqï|üŒ{Ïø°...,
ªáX¯«s¡ #Ó’‘·q´eTTµ nH˚ ∫‘YCÀ´‹ Á|üy˚•+#·>±H˚, ne˙ï≈£L&Ü #Ó’‘·q´e+‘·eTT
\j·÷´sTT. n≥T ‘·s¡Tyê‘· áX¯«sê»„#˚ ‘·eT≈ £î ìj·T$T‘·eTT˝…’q Äj·÷
<Ûäs¡àeTT\qT ìs¡«]Ô+#·kÕ>±sTT.
áX¯«s¡T&ÉT dü«‘·'>± düs¡« X¯øÏÔeT+‘·T&ÉT, düs¡«E„&ÉT, e÷j·TqT ‘·qjÓTTø£ÿ
ø£fi≤$X‚wüeTT>± ø£*–j·TTqïyê&ÉT. nsTT‘˚ n{Ïº áX¯«s¡T&ÉT ‘·q ø£\Œq n>∑T
e´wæº <˚Vü≤eTT\˝À Á|üy˚•+∫qyê&Ó’, yÓ÷Væ≤‘·T&ÉT>± n> ∑T#·T (yÓ÷Vü≤eTT

n<∏ä ‘˚cÕ+ ‘·Ts¡́ uÛ≤π>q
ªø£πsà+Á~j·÷DÏµ ndüè»‘Ŷ
dü ‘˚cÕ+ dü‘êÔ«-+X¯+
#·‘·Tsê∆ ø£è‘ê« uÛ≤>∑Á‘·j·T
düeTwæº‘·' |ü+#·eè‘ê´-‘·àø£yéT
ªnqÔ'ø£s¡DyéTµ ndüè»‘Ŷ ˆ
dü ‘˚cÕ+ dü‘·Ô« ‘·TØj·TuÛ≤π>q
ªC≤„H˚+Á~j·÷ìµ ndüè»‘Ŷ
dü‘·Ô«düeTwæº‘· Ç+Á~j·T `
bÕ\ø±Hé ndüè»‘Ŷ
‘êì düècÕºì nDÒ¶ ÁbÕ∫øÏå|ü‘Y,
‘·‘Y Ä»„j·÷ ªdüeTwæº̀ nD¶+µ
yê´|ǘ ‘ê nq´ ‹wü̃Hé̂
‘·‘Y Ä»„j·÷ nVü≤+ø±s¡ düeTì«‘√
$sê{Ÿ ` düs¡«dü÷ú̋ ≤ì ndüè»‘Ŷ
Væ≤s¡D´>∑s¡“¤' ‘·<ë»„j·÷
dü÷øå±àDÏ nbÕ\j·T‘Ŷ

6. nD¶kÕúì ‘êì ‘˚q $Hê
düŒì›‘·TyéT ` #˚wæº‘·T+ yê q X‚≈£î'ˆ
ª‘êì #˚‘·̇  ø£s¡TÔ+µ ` k˛ nø±eTj·T‘·̂
ÁãVü‰à+&É+, ÁãVü≤às¡+Á<ÛëDÏ
düeTdüÔ e´wæº eTdüÔø±ì
$<ës¡́ , ‘·<˚e nqTÁbÕ$X¯‘Ŷ
‘·<ë »&Üq´|æ, ‘êì
#˚‘·qe‘Y dü«dü«ø£sêàDÏ #·ÁøÏ πsˆ
düs¡«C„ áXÀ, e÷j·÷ Ò̋X¯ düeTì«‘√,
ªe´wæº <˚Vü≤yéTµ Á|ü$X¯́ ,
‘·j·÷ yÓ÷Væ≤‘√ Je‘·«yéT n>∑eT‘Ŷ
X¯Øs¡Á‘·j·T ‘ê<ë‘êà´‘Y
ø£s¡Ôè`uÛÀø£Ôè‘·«‘êyéT n>∑eT‘Y,
C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|æÔ `
eT÷sêÃ¤ ` eTs¡D <Ûäs¡àj·TTø√Ô,
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bı+~qyê&Ó’) ªJe‘·«eTTqTµ bı+<äT#·THêïs¡T. ªªH̊qT ̌ ø£ Je⁄&ÉqTµµ nqT ÁuÛÑeT‘√
≈ £L&çq Äes¡D bı+<äkÕ> ∑T#·THêïs¡T. Çø£ Äô|’ (dü÷ú\`dü÷ø£åà`ø±s¡D)
<˚Vü≤Á‘·j·TeTT‘√ ‘·<ë‘·à´eTT bı+~qyê&Ó’, ªªH˚qT ø£s¡ÔqT ` uÛÀø£ÔqTµµ nqT
ø£s¡Ôè‘·« ` uÛÀø£Ôè‘·«eTT\ dü«ø°j·T ø£\Œq≈£î ã<äT∆&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
n{Ïº áX¯«s¡T&ÉT, ªªH˚qT dü÷ú\ <˚Væ≤ì, H˚qT dü÷ø£åà<˚Væ≤ì, H˚qT ø±s¡D <˚Væ≤ìµµ...
nì Á‹<˚Vü≤ÁuÛ≤+‹ì bı+~, n$j˚T ‘êqT>± uÛ≤$+#·T#·÷ Áø£eT+>± y˚T\Tø=ì
C≤Á>∑‘Y <äX¯, dü«|üï<äX¯, düTwüß|æÔ, eT÷s¡Ã¤, eTs¡DeTT nqT áá (5) <Ûäs¡àeTT\T
‘·q$>± bı+<äT#·THêï&ÉT.
≈ £î˝≤\ (≈ £î+&É\T ‘·j·÷s¡T #˚ùd) #·Áø£j·T+Á‘·eTTe˝… ñ~«> ∑Tï&Ó’ ªªH˚qT
»ìdüTÔHêïqT. eTs¡DÏdüTÔHêïqTµµ.... nqTq$ uÛ≤$dü÷Ô #êe⁄`|ü⁄≥Tºø£\ eT<Ûä´
|ü]ÁuÛÑ$T+#·≥eTT ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêï&ÉT.

~«rj·T n<Ûë´j·TeTT
ô|’vZ\T&ÉT : ùV≤ eTVü‰‘êà! j·÷»„e\ÿ´ dü<äTZs¡T<˚yê! MTs¡T #Óù|Œ~ #ê˝≤
ÄX¯Ãs¡́ +>± ñqï~. düs¡«˝Àø±\qT düèwæº+∫ ` dæú‹+|üCÒdæ ` \sTT+|üCÒj·T>∑\
eTVü‰ kÕeTs¡ ∆´e+‘·T&ÉT, düsê«+‘·s¡Z‘·T&ÉT, düs¡«eTT ‘·q $uÛÑ÷‹j˚T nsTT
ñqï{Ïº $uÛÑT&ÉT, düs¡«Á‘ê $düÔ]+∫j·TTqï áX̄«s¡T&ÉT.... á$<Ûä+>± |ü]$T‘·eTT
` dü+≈£î∫‘·eTT n>∑T JeuÛ≤eeTT m+<äT≈£î bı+<äT#·THêïs¡T? m+<äT≈£î Je⁄&ÉT>±
n>∑T#·THêïs¡T? <äj·T#˚dæ $e]+#·+&ç.
j·÷»„e\ÿ´ eTVü≤]¸ : z Á|æj·T ô|’vZ̋ ≤! dü÷ú\`dü÷ø£åà`ø±s¡D <˚Vü≤ |üPs¡«ø£eTT>±
@$<Ûä+>± Je`áX¯«s¡ ‘·‘·Ô«eTT Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·Tqï<√ .... ‘·‘Y ª$#ês¡DµqT
$e]düTÔHêïqj·÷´! kÕe<Ûëq ∫‘·TÔ&ÉyÓ’ @ø±Á>∑‘·‘√ $qT#·T+&Ó<äe⁄ >±ø£! Ç~
˙e⁄ n&ç–q Á|üX¯ï≈£î Ä‘·́ +‹ø£ düe÷<Ûëq+ ø±>∑\<äT.
áX¯«s¡T&ÉT (eTqeTT Ç+‘·≈ £îeTT+<äT #Ó|ü⁄Œ≈ £îqï≥T¢) d”«j·Tø£\Œq n> ∑T
|ü+Nø£è‘·eTT …̋’q eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\qT d”«ø£]+∫qyê¬s’, e´wæº ̀  dü$Twæº s¡÷|üeTT\T>±
(5 x 1/
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8
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8 
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8
+1/

8
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) Ç≥Te+{Ï nH˚ø£ dü+$TÁX¯eTT\‘√

dü÷∆\ <˚Vü≤eTT\qT j·T<∏ë Á|üø±s¡eTT>± (ˇø£ |æ\¢yê&ÉT eT{Ïº‘√ Äø±s¡eTT\T
Ä&ÉTø=qT≥¬ø’ ‘·j·÷s¡T #˚düTø=qT Ø‹>±) düèwæº+#·T#·THêïs¡T.
n{Ïº áX¯«s¡ dü+ø£̋ ≤ŒqTkÕs¡+>± (1/

2 
|üè~Û$
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8
Äø±X̄) n+X̄‘√ ≈£L&çq |üè~∏$ jÓTTø£ÿ n+X̄\T>± ø£bÕ\eTT, #·s¡àeTT, qs¡eTT\T,

e÷+düeTT, >√s¡T\T... Çe˙ï (uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT˝À) @s¡Œ&çqe>∑T #·THêïsTT.
»\eTTjÓTTø£ÿ n+X̄\T >± uÛÖ‹ø£<̊Vü≤eTT˝À s¡ø£ÔeTT, eT÷Á‘·eTT, ̋ ≤˝≤ »\eTT,
ùd«<äeTT (#ÓeT≥) .... Çe˙ï @sêŒ≥T ø±ã&çqe>∑T#·THêïsTT.
n–ïjÓTTø£ÿ n+X̄\T >± Äø£*, <ëVü≤eTT, ñwüíeTT (Heat), yÓ÷Vü≤eTT, yÓTÆ<ÛäTqeTT
(Sexual Feelings) yÓTT<ä̋ …’q$ s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+≥THêïsTT.
yêj·TTe⁄jÓTTø£ÿ n+X¯\T >± q&Ée≥eTT, <ë≥≥eTT, <ä÷ø£≥eTT, XÊ«dü
yÓTT<ä̋ …’q$ Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·THêïsTT.
y√´eT (Äø±X¯) n+X¯\T >± ø√]ø£ (ø±eTeTT), Áø√<ÛäeTT... yÓTT<ä̋ …’q$ Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ
dü+Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·THêïsTT.
á$<Ûä+>± yê≥ìï{Ï jÓTTø£ÿ dü+|òü÷‘·eTT (Mixing) #˚‘· (dü+∫‘· bÕs¡ã∆
Ä>±$T) ø£s¡à\T, #·s¡àeTj·T <˚Vü≤|üs¡+|üs¡\T, u≤\`øöe÷s¡̀ j·TÚeq`yês¡∆ø£́ `
eTs¡D`|ü⁄qs¡®Hêà~ nedüú\T, nH̊ø£s¡÷|üeTT …̋’q n_Ûe÷qeTT\T.... Ç≥Te+{Ïe˙ï
ˇø£#√{ÏøÏ #˚]qyÓ’ ªªdü÷ú\<˚Vü≤eTTµµ s¡÷|üeTT n>∑T#·Tqï~. Çe˙ï |ü+Nø£è‘·
eTVü‰uÛÑ÷‘· $X‚wüeTT\T.

|òüT{° j·T+Á‘·e‘Y ñ~«>√ï C≤‘√ ` eTè‘· Çe
≈£î˝≤\ #·Áø£Hê´j˚Tq
|ü]ÁuÛÑeT‘Y Ç‹ˆˆ

~«rjÓ÷ n<Ûë´j·T'
1. n<Ûä ô|’vZ̋ À j·÷»„e\ÿ´+ ñyê#·:

düs¡«˝Àø±Hê+
düèwæº ` dæú‹ ` n+‘·ø£è‘Y
$uÛÑT', áX¯' .... ø£<∏ä+
Je‘·«yéT n>∑eT‘Y ` Ç‹?
düôVAyê#· j·÷»„e\ÿ´'
dü÷ú\`dü÷ø£åà`ø±s¡D <˚Vü≤ ñ<ä“¤e |üPs¡«ø£+
Je`áX¯«s¡ dü«s¡÷|ü+ $$#·́  ø£<∏äj·÷$T`Ç‹ˆ
kÕe<ÛëH˚q @ø±-Á>∑‘·j·÷ ÁX¯Sj·T‘êyéTˆ
áX¯' |ü+Nø£è‘· eTVü‰uÛÑ÷‘·
Ò̋XÊHé Ä<ëj·T, e´wæº ` düeTcÕº́ ‘·àø£ dü÷ú\ X¯ØsêDÏ

j·T<∏ëÁø£eTyéT nø£s√‘Ŷ
ø£bÕ\ ` #·s¡à ` ÄÁHêÔ ` ndæú ` e÷+dü
` qU≤ì |üè~∏e´+XÊ'ˆ
s¡ø£Ồ eT÷Á‘·̀ ˝≤˝≤`ùd«<ä Ä~ø± nã+XÊ'ˆ
≈£åî‘Ỳ ‘·èwüí̀ ñwüí̀ yÓ÷Vü≤`yÓTÆ<∏äTyê n>∑ï´+XÊ'ˆ
Á|ü#ês¡D`ñ‘êÔs¡D`XÊ«kÕ~ yêj·T«+XÊ'ˆ
ø±eT Áø√<Ûä Ä<äjÓ÷ y√´e÷+XÊ'
@‘·‘Y dü+|òü÷‘·+ ø£s¡àDÏ dü+∫‘·+, ª‘·«ø̆µ Ä~j·TTø£Ô+,
u≤˝≤´~ nekÕú ` n_Ûe÷HêdüŒ<ä+
ãVüQ<√cÕ-ÁX¯j·TyéT  ªdü÷ú\X¯Øs¡yéTµ uÛÑe‹ˆ

396



Çø£, n|ü+Nø£è‘· eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\jÓTTø£ÿ s¡CÀ >∑TD dü«uÛ≤eeTT (Inclination
to Function, Work, act) jÓTTø£ÿ Á‹> ∑TD≤+X¯\T n˙ï #˚] ªÁbÕDeTTµ
nqT #·\q X¯øÏÔì düèõ+#·T#·THêïsTT.
n{Ïº ªÁbÕDX¯øÏÔµ jÓTTø£ÿ #·\q eè‘·TÔ\qT nqTdü]+∫, ÁbÕDeTT, nbÕqeTT,
yê´qeTT, ñ<ëqeTT, düe÷qeTT .... nqTq$ |ü+#·ÁbÕD eè‘·TÔ\T!
ªªHê> ∑, ≈ £Ls¡à, ø£èø£s¡, <˚e<ä‘·Ô, <Ûäq+»j·TeTTµµ.... nì |æ\Teã&˚$ |ü+#·
ñ|üÁbÕD eè‘·TÔ\T...! Vü≤è<äj·TeTT, > ∑T<äeTT, Hê_Û (u§&ÉT¶) ø£+sƒ¡eTT,
düsê«+>∑eTT\T... Çe˙ï ÁbÕDX¯øÏÔ kÕúqeTT\T.
eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\> ∑T ªªÄø±X¯eTT`yêj·TTe⁄`n–ï`»\eTT`bÕ] ∆eeTTµµ\≈ £î
dü+ã+~Û+∫ s¡CÀ> ∑TD ª4µe uÛ≤> ∑eTT\‘√ ø£ πsà+Á~j·TeTT\qT áX¯«s¡T&ÉT
düèwæº+#·T#·THêïs¡T. (áX̄«s¡T&ÉT = <̊Vü≤`<̊Vü‰+‘·s¡eTT\≈£î kÕøÏå>± ñ+&ç düs¡«eTT
#Ó’‘·q´|üs¡#·T ‘·‘·Ô«eTT). s¡CÀ‘·‘·«eTT jÓTTø£ÿ yê´eè‘·TÔ\T yê≈£îÿ, bÕ<äeTT\T,
bÕj·TTe⁄, ñ|üdü∆ nqã&ÉT ø£πsà+Á~j·T eè‘·TÔ\T.
s¡CÀ>∑TD $wüj·TeTT\T ̀  e#·qeTT (e÷{≤¢&É≥eTT), n]Œ+#·≥eTT, >∑eTqeTT,
$düs¡®qeTT, Äq+<äeTT\T. n{Ïº dü÷ø£åà uÛÑ÷‘·eTT\ ªªdü‘ê«+X̄eTT\ eT÷&ç+{Ï‘√
≈£L&çqyÓ’.... ªn+‘·'ø£s¡DeTTµ düèõ+#·ã&ÉT‘√+~.
dü‘ê«+X¯uÛÑ÷‘· n+‘·'ø£s¡DeTT jÓTTø£ÿ eè‘·TÔ\T ` eTqdüT‡ (Ä˝À#·q), ãT~∆
($#·ø£åD), ∫‘·ÔeTT (ÇwüºeTT), nVü≤+ø±s¡eTT (H˚qT ` Hê~ s¡÷|üeTT).... nsTT
ñHêïsTT. (n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·T+).
dü‘ê«+X̄uÛÑ÷‘· ̀  n+‘·'ø£s¡DeTT jÓTTø£ÿ $wüj·TeTT\T : dü+ø£\ŒeTT, ìX̄Ãj·TeTT,
düàs¡DeTT, n_Ûe÷qeTT nqTdü+<ÛëqeTT #˚j·T≥eTT.
n+‘·'ø£s¡D kÕúqeTT\T : >∑fīeTT (>=+‘·T), eTTKeTT (e<äqeTT), Hê_Û (u§&ÉT¶),
Vü≤è<äj·TeTT, ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT.
n{Ïº dü÷ø£åàuÛÑ÷‘· dü‘·«eTT jÓTTø£ÿ ªª4e uÛ≤>∑eTTµµ qT+&ç C≤„H̊+Á~j·TeTT\T »ìdüTÔHêïsTT.
C≤ „H˚+Á~j·T‘·‘·Ô«eTT jÓTTø£ÿ |ü+#·eè‘·TÔ\T : ÁXÀÁ‘·eTT (#Óe⁄\T), ‘·«ø˘
(#·s¡àeTT), #·≈ £ åîe⁄\T (ø£fi¯ófl), õVü≤« (Hê\Tø£), ÄÁ|òüT÷DeTT (eTT≈ £îÿ),
dü÷ø£åàuÛÑ÷‘· ` dü‘ê«+X¯eTT qT+&ç Á|üø£{Ï‘·eT>∑T C≤„H˚+Á~j·T $wüj·÷\T :
X¯ã›, düŒs¡Ù, s¡÷|ü, s¡dü, >∑+<ÛäeTT\T.
C≤ „H˚+Á~j·TeTT\≈ £î n~ÛcÕ˜q <˚e‘·\T :  nwüº ~ø˘bÕ\≈ £î\T : yêj·TTe⁄,
dü÷s¡T´&ÉT, Á|ü#√‘·T&ÉT (es¡TDT&ÉT), ø£πsà+Á~j·T <˚e‘·\T ` nX¯«˙ <˚e‘·\T,
n–ï<˚e⁄&ÉT, Ç+Á<äT&ÉT, ñù|+Á<äT&ÉT, eTè‘·T´<˚e‘·.
eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡ n~ÛcÕ˜q <˚e‘·\T : es¡Tdü>± #·+Á<äT&ÉT,
$wüßíe⁄, #·‘·Ts¡TàK ÁãVü≤à, X¯+uÛÑT&ÉT.
á Je`»>∑‘·TÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü+#·ø√X¯eTT\T >∑T]+∫ $e]düTÔHêïqT.
|ü+#·ø√X¯eTT\T : 1. nqïeTj·Tø√X¯eTT  2. ÁbÕDeTj·Tø√X¯eTT  3. eTH√eTj·T
ø√X¯eTT  4. $C≤„qeTj·Tø√X¯eTT  5. Äq+<äeTj·T ø√X¯eTT.
nqïeTj·Tø√X¯eTT (Matter) : Ç~ nqïs¡düeTT#˚ »ìk˛Ô+~. nqï s¡düeTT
#˚‘·H˚ eè~∆ #Ó+<äT#·÷, ∫e] nqï s¡düeTj·TeT>∑T |üè~Û$j·T+<äT $©qeTT
n>∑T#·Tqï~. Ç~j˚T ø£+{ÏøÏ m<äTs¡T>± ø£ì|ædüTÔqï ªdü÷ú\<˚Vü≤eTTµ.
ÁbÕDeTj·Tø√X̄eTT (Energy) : ø£πsà+Á~j·TeTT\‘√ düVü‰ |ü+#· ÁbÕDeTT\‘√
≈£L&çq ‘·‘·Ô«eTT\T.

2. n<∏ä n|ü+Nø£è‘· eTVü‰uÛÑ÷‘·
s¡CÀ-+X¯ uÛ≤>∑ Á‘·j·TdüeTwæº‘·' ªÁbÕDyéTµ ndüè»‘Ŷ
ÁbÕD`nbÕq`yê´q`ñ<ëq
düe÷Hê' ÁbÕD eè‘·Ôj·T'ˆ
Hê>∑̀ ≈£Ls¡à`ø£èø£s¡̀ <˚e<ä‘·Ồ
<Ûäq+»j·÷ ªñ|üÁbÕD≤'µˆ
Vü≤è<ä̀ Ädüq`Hê_Û̀ ø£+sƒ¡ düsê«+>∑yéT ªkÕúqyéTµˆ
Äø±XÊ~ s¡CÀ>∑TD ‘·Ts¡́ uÛ≤π>q
ø£πsà+Á~j·TyéT ndüè»‘Ŷ
yêø˘̀ bÕ<ä̀ bÕDÏ̀ bÕj·T÷`ñ|ükÕú' ‘·‘Y eè‘·Ôj·T'ˆ
e#·q ` Ä<ëq ` >∑eTq ` $düs¡Z `
Äq+<ë' ‘·‘Y $wüj·÷'ˆ
@e+ uÛÑ÷‘· dü‘êÔ«+X¯ uÛ≤>∑Á‘·j·T
düeTwæº‘·' n+‘·' ø£s¡DyéT ndüè»‘Ŷ
n+‘·'ø£s¡D eTH√`ãT~∆
∫‘·Ồ nVü≤+ø±sê‘Y ‘·‘Y eè‘·Ôj·T'ˆ
dü+ø£\Œ`ìX¯Ãj·T`düàs¡D≤`
n_Ûe÷Hê`nqTdü+<ÛëHê' ‘·‘Y $wüj·÷'ˆ
>∑fi¯̀ e<äq`Hê_Û̀ Vü≤è<äj·T` ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ yéT ̀  kÕúqyéTˆ
dü uÛÑ÷‘· dü‘·Ô« ‘·TØj·TuÛ≤π>q C≤„H̊+Á~j·TyéT ndüè»‘Ŷ
ÁXÀÁ‘· ` ‘·«ø˘ ` #·≈£åî' ` õVü≤« `
ÄÁ|òüT÷D≤ì ‘·‘Y eè‘·Ôj·T'ˆ
X¯ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<Ûë' ‘·‘Y $wüj·÷'ˆ
~ø˘`yê‘ê`ns¡ÿ`Á|ü#˚‘√`n•«
eVæ≤ï ` Ç+Á<ä ` ñù|+Á<ä eTè‘·T´ø±'
#·+Á<√ $wüßí' #·‘·Ts¡«Áø£Ô' X¯+uÛÑTX¯Ã ø£s¡D≤-~ÛbÕ'ˆ

3. n<Ûä nqïeTj·T`ÁbÕDeTj·T`
eTH√eTj·T ` $C≤„qeTj·T `
Äq+<äeTj·÷' |ü+#·ø√XÊ'ˆ
nqïs¡ùdHÓ’e uÛÑ÷‘ê«, nqïs¡ùdq
n_Ûeè~∆+ ÁbÕ|ǘ , nqïs¡düeTj·T
|üè~∏yê´+ j·T‘Y $©j·T‘˚, k˛ nqïeTj·Tø√X̄'
‘·<˚e dü÷ú\ X̄Øs¡yéTˆ
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eTH√eTj·Tø√X¯eTT (Thought): |ü+#· C≤ „H ˚+Á~j·TeTT\‘√ ≈ £L&çq
eTH√s¡÷|üeTT.
$C≤„qeTj·Tø√X¯eTT (Knowing) : |ü+#· C≤„H˚+Á~j·TeTT\‘√ ≈£L&çq ªãT~∆µ
‘·‘·Ô«eTT.
Ç{Ïº ÁbÕD`eTH√`$C≤„q`Á‹ø√X¯eTT\qT ø£*|æ ªª*+>∑X¯Øs¡eTTµµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
Äq+<äeTj·Tø√X¯eTT (Enjoying) : dü«dü«s¡÷|üeTTjÓTTø£ÿ nC≤ „qeTT#˚
nqTuÛÑeeT>∑Tq~. BìH˚ ªø±s¡DX¯Øs¡eTTµ nì ≈£L&Ü |æ\TdüTÔHêïs¡T.
|ü⁄s¡́ wüºø£eTT (nwüº|ü⁄])
1. C≤„H˚+Á~j·T |ü+#·ø£eTT (5) (#Óe⁄\T`#·s¡àeTT`ø£fi¯ófl`Hê\Tø£̀ eTT≈£îÿ)
2. ø£πsà+Á~j·T |ü+#·ø£eTT (5) (ø±fi¯ófl`#˚‘·T\T`>∑T<äeTT`•X¯ïeTT`H√s¡T)
3. ÁbÕD |ü+#·ø£eTT (5) (ÁbÕD`nbÕq`yê´q`ñ<ëq`düe÷qeTT\T)
4. (Äø±X¯̀ yêj·TT`n–ï`»\`uÛÑ÷)` uÛÑ÷‘·|ü+#·ø£eTT (5)
5. n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·TeTT (4) (eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡eTT\T)
6. ø±eTeTT
7. ø£s¡àeTT
8. ‘·eTdüT‡ (nC≤„qeTT)
Ç~ ªª|ü⁄s¡́ wüºø£eTTµµ! (27 Ø‘·T …̋’q$) (Eight Factored Townsip)
C≤Á>∑‘Y n_Ûe÷q`|ü⁄s¡Twüø±s¡eTT : áX¯«sê»„qT nqTdü]+∫ $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüß&ÉT
ªe´wæº <˚Vü≤eTTµ˝À Á|üy˚•+∫, ãT~∆ì n~Ûwæ̃+∫qyê&Ó’ $X¯«eTTqT (<äèX¯́ eTTqT)
bı+<äT#·÷ ª$X¯ó«&ÉTµ nì |æ\e ã&ÉT#·THêï&ÉT. Ä $sê≥Tº ªª$C≤„Hê‘·àµµ nì,
ªª∫<ëuÛ≤düT&ÉTµµ nì, ªª$X¯ó«&ÉTµµ nì ªªyê´eVü‰]≈ £î&ÉTµµ nì, ªªC≤Á> ∑‘Y dü÷ú\
<˚Vü‰_Ûe÷ìµµ nì ªªø£s¡àuÛÑ÷sTTwüßº&ÉTµµ nqT ù|s¡¢‘√ e]í+|üã&ÉT#·THêïs¡T.
dü«|üï n_Ûe÷q`|ü⁄s¡Twüø±s¡eTT :áX̄«sêC≤„qTkÕs¡+>± ̌ ø=ÿø£ÿ e´wæºjÓTTø£ÿ dü÷ø£åà
<˚Vü≤eTT˝À Á|üy˚•+∫, Ä$sê≥Tº ªeTqdüT‡µqT, ª‘˚»düT‡µqT n~Ûwæ̃+∫ ª‘Ó’»düT&ÉTµ
nqT ù|s¡T‘√ dü«bÕï_Ûe÷ìjÓÆT #ÓH=ï+<äT#·THêïs¡T.
n{Ïº ‘Ó’»düTq≈£î ÁbÕ‹uÛ≤dæ≈£î&ÉT,  dü«|üïø£*Œ‘·T&ÉT.... yÓTT<ä̋ …’q ù|s¡T¢ ≈£L&Ü   ñHêïsTT.
düTwüß|üÔ n_Ûe÷q`|ü⁄s¡Twüø±s¡eTT : áX¯«sêC„qT nqTdü]+∫j˚T Ä $sê{Ÿ
|ü⁄s¡Twüß&ÉT (áX¯«s¡T&ÉT) e÷j·TqT ñbÕ~Û>± rdüTø=ì ªne´ø£ ÔeTTµ‘√
≈£L&ÉT≈£îqïyê&Ó’ e´wæºjÓTTø£ÿ ªø±s¡D X¯Øs¡eTTµ q+<äT Á|üy˚•+∫ ªªÁbÕ»„‘·«eTTµµ
bı+<äT≥ »s¡T>∑T‘√+~.
n{Ïº ÁbÕE„q≈£î ªn$∫Ã¤qTï&ÉTµ, ªbÕs¡e÷]∆≈£î&ÉTµ, ªdüTwüß|üỐ  n_Ûe÷ìµ... yÓTT<ä̋ …’q
X¯ã›̀ ‘·‘Y X¯u≤›s¡∆eTT\‘√ |æ\Teã&ÉT#·÷ ñHêï&ÉT.
(düs¡«eTT e´ø°Ôø£]dü÷Ô ‘êqT ẙ¬s’ ñqï{Ïº) ne´ø£Ô‘·‘·«eTT#̊ Äe]+#·ã&çq bÕs¡e÷]úø£
dü«dü«s¡÷|üeTT ẙ<ä, Ä‘·à»„ Ä|üÔyêø£́ eTT …̋’q{Ïº ªª‘·‘·Ô«eTdæ, k˛-Vü≤yéTµµ eTVü‰yêø£́
eTqq ` ì~<Ûë´dü\#˚ ` _Ûqï‘·«eTTq≈ £î Ä<Ûës¡yÓTÆq{Ïº @ø£s¡dü ÁãVü≤àeTT>±
nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~.
Çø£ÿ&É m<äTs¡T>± Ç+Á~j·TeTT\≈£î @ yê´eVü‰]ø£ uÛÒ<äeT+‘ê n>∑T|æk Ǫ̂+<√, n{Ïº
Çø£ÿ&ç uÛÒ<äeT+‘ê ≈£L&Ü ªn+‘·'ø£s¡DeTTµ nH̊ ‘·{≤ø£ »\+˝À Á|ü‹_+_+#˚
#Ó’‘·q´ _+ãeTT ( Ò̋ø£) n+‘·'ø£s¡D <äs¡ŒDeTT˝À Á|ü‹_+ãeTTe+{Ï~ e÷Á‘·y˚T.
n{Ïº n+‘·'ø£s¡D Á|ü‹_+_‘· #Ó’‘·q´y˚T C≤Á>∑‘Y`dü«|üï`düTwüß|æÔ s¡÷|üeTT\T>±

ø£πsà+Á~jÓÆT' düVü≤ ÁbÕD≤~
|ü+#·ø£yéT ÁbÕDeTj·Tø√X¯'ˆ
C≤„H˚+Á~jÓÆT' düVü≤ eTH√eTj·Tø√X¯'ˆ
C≤„H˚+Á~jÓÆT' düVü≤ ãT~∆' $C≤„qeTj·T ø√X¯'ˆ
@‘·‘Y ø√X¯Á‘·j·T+ ª*+>∑X¯Øs¡yéTµˆ
dü«s¡÷|ǜ nC≤„qyéT Äq+<äeTj·T ø√X¯'ˆ
‘·‘Y ªø±s¡D ` X¯Øs¡yéTˆµ

4. n<∏ä C≤„H˚+Á~j·T |ü+#·ø£yéT,
ø£πsà+Á~j·T |ü+#·ø£yéT, ÁbÕD≤~ |ü+#·ø£yéT,
$j·T‘Y Ä~ |ü+#·ø£yéT, n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·T+,
ø±eT ø£s¡à ‘·e÷+dǘ  nwüº|ü⁄s¡yéTˆ
áXÊ Ä»„j·÷ $sê{Ÿ
ªe´wæºµ <˚Vü≤yéT Á|ü$X¯́ ,
ãT~∆yéT n~ÛcÕ˜j·T,
$X¯«‘·«yéT n>∑eT‘Ŷ
$C≤„Hê‘êà ∫<ëuÛ≤k˛ $XÀ«
yê´eVü‰]ø√ C≤Á>∑‘Ỳ
dü÷ú\ <˚Vü‰_Ûe÷˙, ø£s¡àuÛÑ÷'
Ç‹ #· ª$X¯«dǘ µ HêeT uÛÑe‹ˆ
áXÊ Ä»„j·÷ dü÷Á‘ê‘êà
e´wæº dü÷ø£åà X¯Øs¡yéT Á|ü$X¯́ ,
eTq' n~ÛcÕ˜j·T ª‘Ó’»dü‘·«yéTµ n>∑eT‘Ŷ
‘Ó’»dü' ÁbÕ‹uÛ≤dæø£' dü«|üïø£*Œ‘·
Ç‹ ª‘Ó’»düdǘ µ HêeT uÛÑe‹ˆ
áXÊ`Ä»„j·÷, e÷j·÷`ñbÕ~Û',
ne´ø£Ô düeTì«‘√, e´wæº ø±s¡D`
X¯Øs¡yéT Á|ü$X¯́  ÁbÕ»„‘·«yéT n>∑eT‘Ŷ
ÁbÕCÀ„ n$∫Ã¤qï' bÕs¡e÷]úø£' düTwüß|üỐ  ` n_Ûe÷ì
Ç‹ ªÁbÕ»„dǘ µ HêeT uÛÑe‹ˆ

5. ne´ø£Ô̋ ÒXÊ ` nC≤„q Ä#êÃ¤~‘·
bÕs¡e÷]úø£ Jedǘ  ªª‘·‘·Ô«eTdæµµ
Ä~ yêø±´ì ÁãVü≤àD≤ @ø£‘ê+ »>∑T'ˆ
H̊-‘·s¡jÓ÷' yê´eVü‰]ø£,
ÁbÕ‹uÛ≤dæø£jÓ÷',
nqÔ'ø£s¡D Á|ü‹_+_‘·
#Ó’‘·q´yéT j·T‘Y, ‘·<˚e
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ˇø£<ëì yÓqTø£ eTs=ø£{Ï>± Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·Tqï~.
áX̄«s¡T&ÉT düs¡«kÕøÏå, düs¡«eTTq≈£î |üs¡eTT, eTVü‰dü+|üqTï&ÉT nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü,
dü«ø£*Œ‘·eT>∑T ª}Vü≤µ nH̊ ÁbÕ‹uÛ≤dæø£eTTq+<äT Á|üẙ•+∫ C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|æÔ
nedüÔ\T ÁbÕ|æÔ+|üCÒdüT≈ £î+≥÷,... ô|’øÏ`ÁøÏ+~øÏ ‹] π> |òüT{°j·T+Á‘·eTTe˝…
JeHéeTè‘·Tì e …̋ dæú‹bı+~qyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï ̀  düTwüß|æÔ ̀  eT÷s¡Ã¤ ̀  eTs¡DeTT\qã&̊ |ü+#· nedüú\T es¡dü>±
bı+<äT#·÷ ñHêï&ÉT.
ÁXÀÁ‘· ` ‘·«≈£îÿ ` #·≈£åîe⁄\T ` õVü≤« ` Á|òü÷DeTT ($ìøÏ&ç̀ düŒs¡Ù`#·÷|ü⁄`s¡T∫`
yêdüq\H˚) nH˚ C≤„H˚+Á~j·TeTT\ X¯ã›`ns¡∆ $wüj·TeTT\qT Á>∑Væ≤+#·T C≤„q
dæú‹j˚T ªC≤Á>∑‘Y nedüúµ nsTT ñ+{À+~.
n{Ïº C≤Á>∑‘Y nedüú̋ À ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  Äø±X¯>∑‘·T&Ó’ Je⁄&ÉT (áX¯«s¡Tì jÓTTø£ÿ Je
#Ó’‘·q´eTT), <˚Vü≤eTT˝À ø±* u§≥q y˚\TqT+&ç̀ •s¡düT‡ es¡≈£î yê´|æ+∫ ñ+&ç
$q≥eTT`#·÷&É≥eTT`düŒs¡Ù`s¡T∫ #·÷&É≥eTT`yêdüq... M≥ìï{Ïø° ø£s¡Ô n>∑T#·THêï&ÉT.
ø£s¡Ôè‘·«eTT eVæ≤düTÔHêï&ÉT. yê{Ï yê{ÏøÏ ø£s¡à|òü\uÛÀø£Ô ≈£L&Ü n>∑T#·THêï&ÉT.
á$<Ûä+>± áX¯«s¡ dü«s¡÷|ü⁄&˚ nsTT ñqï á Je⁄&ÉT <˚Vü‰_Ûe÷ìjÓÆT
ñ+≥÷, Ä <˚Vü≤eTT •~Û\yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT ø£sêàqTkÕs¡+>± eTs=ø£ ˝Àø£eTT˝À
Á|üy˚•+∫, ø£s¡à|òü\eTT\qT nqTuÛÑ$+#·≥eTTqT ø=qkÕ–düTÔHêï&ÉT.
ˇø£ kÕs¡«uÛÖeTT&ÉT (#·Áø£e]Ô) nH˚ø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ìs¡«]Ô+∫ n\dæ ‹]–
n+‘·'|ü⁄s¡eTTq≈£î ãj·T\T<˚s¡T$<Ûä+>±, á Je⁄&ÉT ≈£L&Ü >±&ÛÉ ìÁ<äj·T+<äT
Á|üy˚•düTÔHêï&ÉT.

dü«bÕïedü ú : C≤Á> ∑‘Y˝À Ç+Á~j·÷qTuÛ ÑeeTT\˙ï $s¡$T+#·ã&çqyÓ ’
n+‘·'ø£s¡DeTT˝Àì  dü+kÕÿsês¡ úeTT\qT u≤Vü≤´‘·«eTT ˝Ò≈ £î+&É>±H˚,
n+‘·s¡eTT˝À ªªÁ>∑Væ≤+#·Tyê&ÉT ` Á>∑Væ≤+#·ã&ÉTq~µµ á ñuÛÑj·TeTT‘√ ≈£L&ç
á Je⁄&ÉT nqTuÛÑ$+#·≥eTT.
dü«bÕïedüú = eTqdüT‡ ‘·q≈ £î ‘êH˚ ñ|üø£s¡DyÓTÆ ‘·qj·T+<˚ <äèXÊ´qTuÛÑe+
bı+<ä≥eTT.
Ä C≤Á>∑‘Y nqTuÛÑe Je⁄&É>∑T $X¯ó«&˚ C≤Á>∑‘Y e´eVü‰s¡eT+‘ê ñ|üX¯$T+#·>±,
Hê&û eT<Ûä́ >± Á|üy˚•+∫ ª‘Ó’»dü‘·«eTTµ (dü«|üï<äèX¯́ eTT) bı+<äT#·THêï&ÉT ≈£L&Ü!
yêdüHês¡÷|üø£eT>∑T á »>∑‘Y yÓ’∫Á‘·́ eT+‘ê, yêdüÔyêìøÏ Ä‘·àjÓTTø£ÿ dü«j·T+
Á|üø±X¯ uÛ≤düø£ $X‚wüy˚T! nsTT‘˚, á Je⁄&ÉT @ uÛ≤eq‘√ #·÷ùdÔ n~j˚T
dü«j·TeTT>± Ä Ø‹>± nqTuÛÑe s¡÷|üeT>∑T#·Tqï~. (j·T<ë“¤eyéT`‘·‘YuÛÑe‹)
düTwæ|æÔ :∫‘·ÔeTT nH̊ø°ø£s¡DeTTqT ‘·́ õ+∫ ª@ø°ø£s¡DeTTµ dü+‘·]+#·T≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT
ªdüTwüß|æÔ nedüúµ dæ~∆+#·T#·Tqï~. ̌ ø£ |üøÏå ÄVü‰s¡eTT ø=s¡¬ø’ mø£ÿ&Óø£ÿ&√ dü+#êsê\T
#˚dæ̀ #˚d,æ kÕj·T+ø±\+ Nø£{Ï |ü&ÉT#·T+&É>± ‹]– ‘êqT ìedæ+#˚ eèø£åeTTô|’
Áyê* ¬sø£ÿ\T eTT&ÉT#·Tø=ì Çø£ $ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+≥T+~ #·÷#êyê? n{≤¢π>
á Je⁄&ÉT ≈£L&Ü C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï Á|ü|ü+#·eTT˝À e´eVü≤]+∫, ‹]– ` ‹]–,
m+‘√ n\dæb˛sTT, nC≤„qeTT (‘Ó\TdüTø√e≥eTTqT ñ|üdü+Vü≤]+#·≥eTT)qT
ÄÁX¯sTT+∫ ªdü«kÕúqeTTµqT ÄkÕ«~dü÷Ô ñ+&É≥y˚T ªdüTwüß|æÔµ.

ªnqkÕúÁ‘·j·TuÛ≤>¥µ uÛÑe‹ˆ
dü C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|æÔ nekÕú' ÁbÕ|ǘ ,
|òüT{° j·T+Á‘·e‘Y ñ~«>√ï
C≤‘√ ` eTè‘· Çe dæú‘√ uÛÑe‹ˆ
n<∏ä C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|æỒ eT÷sêÃ¤
eTs¡D≤ekÕ∆' |üqÃ uÛÑeìÔ̂
‘·‘Y ‘·‘Y <˚e‘ê nqTÁ>∑Vü‰ì«‘Ó’'
ÁXÀÁ‘ê-~ C≤„H˚+Á~jÓÆT'
X¯u≤›s¡ú $wüj·T Á>∑Vü≤D C≤„qyéT
ªªC≤Á>∑<äekÕúµµ uÛÑe‹ˆ
‘·Á‘· ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ +>∑‘√ Je
ÄbÕ<ä ` eTdüÔø£+ yê´|ǘ  ø£èwæ
ÁX¯eD≤~ nœ\ ÁøÏj·÷
ªø£sêÔµ uÛÑe‹ˆ ‘·‘Y ‘·‘Y |òü\uÛÑTø£Ã uÛÑe‹ˆ
˝Àø±+‘·s¡>∑‘·' ø£sêà]®‘· |òü\+ dü j˚Te uÛÑT+πøÔ̂
dü kÕs¡«uÛÖeTe‘Y e´eVü‰sê‘Y
ÁXÊH√Ô nqÔs¡“¤eqyéT Á|üy˚wüßº+ e÷s¡ZyéT ÄÁ•‘·́  ‹wü̃‹ˆ

6 ø£s¡D ñ|üs¡y˚T C≤Á>∑‘Y dü+kÕÿs√‘·ú Á|üuÀ<Ûäe‘Y,
Á>±Vü≤´ ` Á>±Vü≤ø£ s¡÷|ü düTŒ¤s¡DyéT
ªdü«bÕïekÕúµ uÛÑe‹ˆ
‘·Á‘· $X¯«@e C≤Á>∑‘Y e´eVü‰s¡
˝ÀbÕ‘Y, Hê&û eT<Ûä́ +
#·s¡Hé, ‘Ó’»dü‘·«yéT nyê|ǘ
yêdüHê s¡÷|üø£+ »>∑‘Ỳ yÓ’∫Á‘·́ +
dü«uÛ≤kÕ uÛ≤düj·THé,
j·T<∏ë á|æ‡‘·+ dü«j·T+ uÛÑT+πøÔ̂
∫‘êÔ ` @ø£ø£s¡D≤ ªdüTwüß|üỐ ekÕúµ uÛÑe‹ˆ
ÁuÛÑeT $ÁXÊ+‘· X¯≈£îì'
|üøåö dü+Vü≤è‘·́  ˙&Ü_ÛeTTK+ j·T<∏ë >∑#·Ã¤‹...,
‘·<∏ë Jy√-|æ C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï
Á|ü|ü+#˚ e´eVü≤è‘·́  ÁXÊH√Ô, (XÊ+‘√)
nC≤„q+ Á|ü$X¯́  kÕ«qq›yéT uÛÑT+πøÔ̂
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eT÷s¡Ã¤ : (düŒèVü≤ ø√˝ÀŒe&É+) nø£kÕà‘·TÔ>± @<Ó’Hê (Çq|ü ø£&û¶ yÓTTˆˆ$) ã\eTT>±
‘·\≈£î ‘êøÏq|ü⁄Œ&ÉT, Ä Je⁄&ÉT uÛÑj·T`nC≤„qeTT (eT‹eTs¡|ü⁄)\≈£î ̋ ÀHÓ’, Ç+Á~j·T
dü+|òü÷‘·eTT#˚ eTè‹‘√ düe÷qyÓTÆq ø£+|üq bı+<ä≥y˚T ªeT÷s¡Ã¤µ s¡÷|üeTT.
eTs¡DeTT : dü÷ú\ <˚Vü≤eTTqT $&ÉT#·T #·T+&ÉTq{Ïº dæú‹. C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|æỒ
eT÷s¡Ã¤\ ø£+fÒ nq´yÓTÆ nqTuÛÑeeT>∑Tq{Ïº~. ÁãVü≤à <˚e⁄&ÉT yÓTT<ä\T>±, ˇø£
düú+uÛÑeTT |üs¡́ +‘·eTT düs¡« Je⁄\≈£î uÛÑj·TÁ|ü<äyÓTÆq~. dü÷ú\ <˚Vü≤ $düs¡®qy˚T
eTs¡DeTT.
|ü⁄qs¡®qà :á Je⁄&ÉT es¡Ôe÷q uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT ‘·´õ+#·T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT
(eTs¡DÏ+#·T#·Tqï|ü⁄&ÉT) ø£πsà+Á~j·TeTT\qT, C≤„H˚+Á~j·TeTT\qT, yê{Ïyê{Ï
eè‘·TÔ̋ …’q≥Te+{Ï $wüj·TeTT\qT, |ü+#·ÁbÕDeTT\ <˚Vü‰+‘·s¡Z‘· #·\qeTT\qT
ñ|üdü+Vü≤]+#·Tø=ì, ªªø±eTø£s¡àuÛ≤eq\qT, nC≤ „qeTT (n$<ä´)µµqT
yÓ+≥u…≥Tºø=ì, ãVæ≤wüÿè‘·T&Ó’, n$<ë´`ø±eTeTT\#̊ eTs=ø£ <̊Vü≤eTTqT bı+<äT#·÷,
eTs=ø£ ˝Àø£eTT˝À Á|üy˚X¯e÷qT&É>∑T#·THêï&ÉT.
á$<Ûä+>± |üPs¡«ø£s¡à |òü\eTT\ Á|üuÛ≤eeTT#̊ düT&ç>∑T+&ÉeTT˝À |ü&çq ø°≥ø£eTTe …̋
<˚Vü≤`<˚Vü‰+‘·s¡eTT\˝ÀìøÏ düTBs¡È Á|üj·÷DeTT\T ìs¡«]ÔdüTÔHêï&ÉT. (|ü⁄qs¡|æ
»qq+ˆ |ü⁄qs¡|æ eTs¡D+ˆ).
eTs=ø£|ü⁄Œ&ÉT ‘·q dü‘·ÿs¡à\ |ü]bÕø£eTT (|òü\Á|ü<äeTT) ne≥eTT#˚‘·, nH˚ø£
»qà\˝À dü+#·]düTÔqï á Je⁄&ÉT ªªHê≈£î mø£ÿ&çqT+&√ ã+<ÛäeTT e∫Ã |ü&ç+~.
Ç|ü⁄Œ&ÉT yÓ÷ø£åeTT ÄeX¯́ ø£eTTµµ ` nì yÓ÷πøå#·Ã¤ bı+<äT#·THêï&ÉT.
n{Ïº yÓ÷ πøå#·Ã¤#˚ n|ü⁄Œ&ÉT dü<äTZs¡Te⁄qT ÄÁX¯sTT+∫, ∫s¡ø±\eTT > ∑Ts¡Tùde
#˚dæqyê&Ó’,.... yÓ÷ø£åeTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT.
n$#ês¡D#˚ ã+<ÛäeTT, $#ês¡D#˚ yÓ÷ø£åeTT ø£\T>∑T#·THêïsTT! n+<äT#˚‘· z
ô|’vZ̋ ≤! $E„&Ó’qyê&ÉT m\¢|ü⁄Œ&ÉT $#ês¡Do\T&Ó’ ñ+&Ü\j·÷´!
y˚<ë+‘·y˚‘·Ô\#˚, y˚<ë+‘· XÊÁdüÔeTT#˚ n<Ûë´s√|ü ` n|üyê<ä dæ<ë∆+‘·eTT\qT
ãT~∆‘√ Á>∑Væ≤+#·T#·T+&É>±, dü«s¡÷|ü ìX̄Ã\‘·qT ÄÁX̄sTT+∫ ªnVü≤ẙTe Ä‘êà!µ...
nqT düTìX¯Ãj·TeTTqT dü+‘·]+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.
n+<äT#̊‘· z ô|’vZ\ eTVü‰X̄j·÷! á Je⁄&ÉT »>∑‘·TỒ Je⁄&ÉT`|üs¡e÷‘·à\ >∑T]+∫
n‘·́ +‘· ÁX¯<ä∆̀ ÄdüøÏỒ ‘Ó*$\‘√ (ãT<äT∆\‘√) $#ês¡D #˚dü÷Ô ñ+&Ü*.
ªªá Je⁄ì ‘·‘·Ô«y˚T$T{Ï? á »>∑‘·TÔjÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«y˚T$T{Ï?µµ..... nqTq$, yê{Ï
dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤eeTT\qT Á|ü‘·́ ø̆ n_ÛqïeTT>± (ÁãVü≤àeTT>±) ms¡T>∑T≥#̊, Ç|ü⁄Œ&çø£
Ç<ä+‘ê düs¡«<ë ÁãVü≤ày˚T nsTT X‚wæ+∫q<ä>∑T#·Tqï~.

‘·èrj·T n<Ûë´j·TeTT
ô|’vZ\T&ÉT :  >∑Ts¡T<˚yê! eTVü≤˙j·÷! eTVü‰‘êà! j·÷»„e˝≤ÿ´! Hêô|’ ø£s¡TD‘√
Ç|ü⁄Œ&ÉT eTVü‰yêø£́ eTT\T ` yê{Ï $es¡D≤s¡∆eTT\T $X¯Bø£]+#· ÁbÕs¡úq!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ‘·‘Y ‘·«yéT ndæ! ‘·‘Y ÁãVü≤ày˚T ˙e⁄ nsTT ñHêïe⁄!
‘·«yéT ‘·‘Y nd æ ˙e⁄ ÁãVü≤ày˚T! ‘·«yéT ÁãVü‰à-dæ ` ˙ düèwæºøÏ ø±s¡DeTT ˙y˚!
nVü≤yéT ÁãVü‰à-dæà ` H˚qT |üs¡ÁãVü≤àeTTH˚!

7. nø£kÕà‘Y eTT<äZs¡ <ä+&Ü Ä<Ó’́ '
‘ê&ç‘·e‘Y uÛÑj·÷ nC≤„HêuÛ≤´yéT
Ç+Á~j·T dü+|òü÷‘Ó’'
ø£eTŒHé Çe eTè‹‘·T˝≤´ eT÷sêÃ¤ uÛÑe‹ˆ
C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|æÔ ` eT÷sêÃ¤
nekÕúHêyéT nHê´, ÁãVü‰à-~
düÔ+uÛÑ |üs¡́ +‘·yéT düs¡«+ Je uÛÑj·TÁ|ü<ë,
dü÷ú\<˚Vü≤ $dü]®̇  ªªeTs¡D≤ekÕúµµ uÛÑe‹ˆ
ø£πsà+Á~j·÷DÏ, C≤„H˚+Á~j·÷ì, ‘·‘Y ‘·‘Y
$wüj·÷Hé ÁbÕD≤Hé dü+Vü≤è‘·́
ø±eTø£sêà-ì«‘ê, n$<ë´ uÛÑ÷‘· y˚wæº‘√
Jy√ ª<˚Vü≤qÔs¡yéTµ ÁbÕ|ǘ , ª˝Àø±qÔs¡yéTµ >∑#·Ã¤‹ˆ
ÁbÕø˘ ø£s¡à|òü\bÕπøHê, ÄesêÔ+‘·s¡
ø°≥e‘Y, $ÁXÊ+‹+ HÓ’e >∑#·Ã¤‹ˆ
dü‘·ÿs¡à |ü]bÕø£‘√, ãVüAHê+
»qàHêyéT n+‘˚ qè≤D≤+ yÓ÷πøå#êÃ¤ C≤j·T‘˚̂
‘·<ë dü<äTZs¡TyéT ÄÁ•‘·́
∫s¡ø±\ùdej·÷ ã+<Ûë‘Y (Hé)
yÓ÷ø£å+ ø£•Ã‘Y Á|üj·÷‹ˆ
n$#ês¡ø£è‘√ ã+<Û√,
$#êsê‘Y yÓ÷øå√ uÛÑe‹ˆ
‘·kÕà‘Y dü<ë $#ês¡j˚T‘Ŷ
n<Ûë´s√bÕ n|üyê<ä‘·'
dü«s¡÷|ü+ ìX¯ÃsT÷ ø£s¡TÔ+ X¯ø£́ ‘˚̂
‘·kÕà‘Y dü<ë $#ês¡j˚T‘Y
»>∑‘Y ` Je ` |üs¡e÷‘·àq'
JeuÛ≤e, »>∑‘YuÛ≤e u≤<Û̊ Á|ü‘·́ ø˘ n_Ûqï+
ÁãôV’≤àe ne•wǘ ‘· Ç‹ˆ

‘·èrjÓ÷ n<Ûë´j·T'
1. n<∏ä Væ≤ @q+ ô|’»„\' |üÁ|ü#·Ã¤

j·÷»„e\ÿ´yéT :
ªªeTVü‰yêø£́ $es¡DyéT nqTÁã÷Væ≤ˆˆ ˆˆÇ‹ˆˆ
düôVAyê#· j·÷»„e\ÿ´'
‘·‘·Ô«eTdæ̂  ‘·«yéT ‘·‘Y ndæ̂
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...á á eTVü‰yêø£́ eTT\ eTVü≤‘·Ôs¡ ñ<›̊XÊ´s¡úqeTTqT m\¢|ü⁄Œ&ÉT nqTdü+<Ûëq+
#˚j·÷*.
yÓTT≥ ºyÓTT<ä≥ |üs¡e÷‘·àqT Á|ü< ∏ äeT |ü⁄s¡Twü >±  (Third Person) düs¡«»„‘·«,
düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±, |üs√≈£åî&ÉT>± ªe÷j·TµqT ñbÕ~Û>± <Ûä]+∫q áX̄«s¡Tì>±,
dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä dü«s¡÷|ü⁄ì>± <Ûë´ìdü÷Ô ñ+&É>± ` á m<äTs¡T>± ø£ì|ædüTÔqï
»> ∑‘·TÔ ‘·‘Y |ü<ä`dü«+|ü<ä yê#ê´s¡ ∆yÓTÆ düTŒ¤]+#·> ∑\<äT. (Áø£eT+>± n~
ªñ‘·ÔeT|ü⁄s¡Twüµ (First Person) >± s¡÷|ü⁄~<äT›ø=qT#·Tqï~)
Ä áX¯«s¡T&˚ n+‘·'ø£s¡DeTT‘√ ≈ £L&çqyê&Ó ’ ªªndüà‘Y`H˚qTµµ nqT
Á|ü‘·´j·TeTTq≈ £î ns¡ús¡÷|ü⁄&ÉT n> ∑T#·THêï&ÉT. ne\+ãqT&ÉT nsTT ‘·«yéT
s¡÷|üeTTq≈£î yê#ê´s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.  ªndüà‘Ỳ ‘·«+µ jÓTTø£ÿ Ä‘·́ +‹
ø±s¡∆y˚T áX¯«s¡ dü«s¡÷|üeTT! áX¯«s¡TìøÏ dü+ã+~Û+∫q~ ªe÷j·Tµ! Je⁄ìøÏ
dü+ã+~Û+∫q~ ªn$<ä́ µ! á e÷j·÷ ` n$<ä́ \qT $&É∫ô|{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT Çø£
‘·‘Ỳ ‘·«yéT\ |ü<ä\ø£ǻ eTT Á|ü‘·́ >∑_ÛqïeT>∑T ÁãVü≤ày˚T!
ÁX¯eDeTT : ‘·‘Y ‘·«yéT ndæ`nVü≤yéT ÁãVü‰à-dæà`áá eTVü‰ yêø£´eTT\
ns¡ú$#ês¡Dj̊T ªÁX̄eDeTTµ nsTT ñqï~. Ä#ês¡́ `•wüß´\ e´eVü‰s¡eT+‘ê ÁX̄eDẙT!
eTqqeTT : ÁX¯eDeTT #˚dæq ($ìq{Ïº) ` uÀ~Û+#·T#·Tqï{Ïº eTVü‰yêø±´s¡úeTT\
nqTdü+<ÛëqeTT (‘·‘Ỳ <äèwæº‘√ nVü≤yéT`‘·«yéTµµ \qT düeTì«sTT+#·Tø=qT#·÷
ñ+&É≥eTT) ªªeTqqeTTµµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. Ç~ n+‘·s¡+>∑eTT>± »s¡T>∑T
dü«ø°j·T kÕ<Ûäq!
ì~ <Ûë´dü : ÁX̄eD`eTqqeTT\ ns¡∆eTTq+<äT dü+X̄j·T s¡Væ≤‘·eTT>±, ì]«∫øÏ‘·‡>±
(Keeping the Analytical feature also as silent) @ø±Á>∑eTT>± ãT~∆ì
kÕú|æ+#·≥y˚T ªªì~ <Ûë´düµµ! ì~ <Ûë´dü nqT nuÛ≤´düeTTq+<äT (1) @ø±Á>∑‘·
#˚j·TTyê&ÉT, (2) @ø±Á> ∑eTT #˚j·Tã&ÉTq~ ` á ¬s+&ÉT e÷Á‘·y˚T X‚wæ+∫
ñ+{≤sTT. Ä ¬s+&ç{Ï @ø£‘·«eTT düVü≤»yÓTÆ nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~.
düe÷~Û : <Ûë´‘·è (<Ûë´qeTT #˚j·TT ø£s¡Ô) ` <Ûë´qeTT (<Ûë´ì+|üã&ÉTq~) ... á
¬s+&ç+{Ïì $&É∫ ` >±* M#·ì#√≥ yÓ\T> ∑T#·Tqï B|üeTT e˝… ∫‘·ÔeTT,
#·+#·\‘·«eTT ‘·́ õ+∫ ñ+&É≥eTTqT ªªdüe÷~Û dæú‹µµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. @~
m≥T¢Hêï Ä‘·à>± #·÷&É≥+ ` düe÷~Û.
Ä‘·àH˚ düs¡«Á‘ê <ä]Ù+#·T @¬ø’ø£ eè‹Ô#˚ Ä‘·à≈ £î y˚¬s’ @B øÏ+∫‘·TÔ ≈ £L&Ü
‘Ó*j·Tã&Éø£, düs¡«eTT Ä‘·à>± düà]+#·ã&ÉT#·T+&ÉT dæú‹j˚T düe÷~Û.
n{Ïº düe÷~Û (<Ûë´‘·è`<Û̊́ j·T s¡Væ≤‘· <Ûë´q dæú‹) jÓTTø£ÿ düe÷~Û nuÛ≤´düeTT#˚
dü+kÕs¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ndü+U≤´ø£ ø£s¡à |üs¡+|üsê ã+<ÛäeTT\˙ï ˙{Ï̋ À y˚dæq
ñ|ü⁄Œ>∑&É¶\ e …̋ $\j·TeTT bı+<ä>∑\e⁄.
düe÷~Û nuÛ≤´düeTT#˚ Áø£eT+>± düVü≤ÁkÕs¡eTT qT+&ç dü<ë neTè‘·<Ûës¡\T
e]¸+#·>∑\e⁄.
n+<äT#˚‘·H˚ jÓ÷> ∑|ü+&ç‘·T\T ªªdüe÷~Ûdæú‹ Ä‘·à <Ûäs¡àeTTqT e]¸+|üCÒj·TT
y˚T|òüTeTT e+{Ï~µµ .... nì n_Ûe]ídüTÔHêïs¡T.
düe÷~Û nuÛ≤´düeTT (Á<äwüº`<äs¡Ùq`<äèX¯´eTT˝À \sTT+|üCÒdæq{Ïº πøe\ <äèø˘
kÕúHêuÛ≤´düeTT)#˚ düs¡« yêdüHê C≤\eTT\T ìX‚ÙwüeTT>± q•+∫b˛>±, ø£s¡à
dü+#·j·TeTT\ dü+ã+<Û ä‘ · ô| ’q |ü ⁄D´ ` bÕ|üeTT\T düeT÷\eTT>±

‘·«yéT ÁãVü‰à-dæ̂  nVü≤yéT ÁãVü‰à-dæàˆ
Ç‹ nqTdü+<Ûëq+ ≈£îsê´‘Ŷ
‘·Á‘· bÕs√ø£ǻ  X¯ãfi¯ ªdüs¡«»„‘·«µ Ä~ \ø£åD√...,
e÷j·T`ñbÕ~Û dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä \ø£åD√...,
»>∑‘Y jÓ÷ì' ‘·‘Y |ü<äyê#√´ uÛÑe‹ˆ
dü @yê n+‘·'ø£s¡D dü‘Ỳ _Ûqï
(dü$T“¤qï) uÀ<Û√, ªndüà‘Yµ Á|ü‘·́ j·÷
ne\+ãq', ª‘·«yéTµ |ü<äyê#√´ uÛÑe‹ˆ
|üs¡ Jy√bÕBÛ e÷j·÷`n$<˚́  $Vü‰j·T ª‘·‘Y ‘·«yéTµ
|ü<ä\ø£ǻ +, Á|ü‘·́ ø˘ n_Ûqï+ ÁãVü≤àˆˆ

2. ‘·‘Y ‘·«yéT nd”‹, nVü≤yéT ÁãVü‰à-d”à‹,
yêø±´s¡ú $#ês¡' ªªÁX¯eD+µµ uÛÑe‹ˆ
@ø±+‘˚q ÁX¯eD≤‘Y nsêúqTdü+<ÛëqyéT
ªeTqqyéTµ uÛÑe‹ˆ
ÁX¯eD ` eTqq ì]«∫øÏ‘˚‡ nπsú
edüTÔì @ø£‘êHé, n‘·j·÷
#˚‘·' kÕú|üq+ ªªì~<Ûë´düq+µµ uÛÑe‹ˆ
<Ûë´‘·è <Ûë´H˚ $Vü‰j·T
ìyê‘· dæú‘· B|ü µ<Û̊´j˚Tµ @ø£ >√#·s¡+
∫‘·Ô+ ªdüe÷~Û'µ uÛÑe‹ˆ
‘·<ë˙yéT Ä‘·à>√#·sê eè‘·Ôj·T'
düeTT‹ú‘ê ªnC≤„‘êµ uÛÑe+‹ˆ
‘ê' düàs¡D≤‘Y nqTMTj·THÔ̊̂
ÇVü‰ nHê~ dü+kÕπs dü+∫‘ê'
ø£s¡àø√≥jÓ÷ nH˚HÓ’e $\j·T+ j·÷+‹ˆ
‘·‘√ nuÛ≤´dü bÕ≥yê‘Y
düVü≤ÁdüX¯' dü<ë ªneTè‘·<Ûësêµ es¡̧‹ˆ
‘·‘√ jÓ÷>∑$‘·Ôe÷' düe÷~Û+ <Ûäs¡à+ y˚T|òüT+
ÁbÕVüQ', yêdüHêC≤ Ò̋ ìX‚ÙwüyéT neTTHê
Á|ü$˝≤|æ‘˚, ø£s¡à dü+#·j˚T
|ü⁄D´ bÕù| düeT÷˝≤ ` ñ˙à*‘˚,
ÁbÕø˘̀ |üs√ø£åeT|æ
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\sTT+∫b˛e⁄#·THêïsTT. eTVü‰yêø£´eTT\ (‘·‘·Ô«yéT ` k˛-Vü≤yéT Ç‘ê´<äT\)
eTT+<äT yÓqTø£\ |üs√øå±s¡›eTT, n|üs√øå±s¡úeTT>± ø£s¡‘ê\eT\ø£eTT n>∑T#·Tqï~.
Äô|’ Çø£, nÁ|ü‹ã<ä ∆eTT düs¡« nqTe÷Hê\T ‘=\–q{Ïº dü«uÛ≤edæ<ä ∆eT> ∑T
n|üs√ø£åC≤„qeTT nqTuÛÑeeT>∑T#·÷, Ä‘·&ÉT ªJeqTà≈£îÔ&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.

n|ü+Nø£s¡DeTT`ñ|üdü+Vü‰s¡eTT
Ç|üŒ{Ïes¡≈£L áX̄«s¡ s¡∫‘·yÓTÆq{Ïº |ü+Nø£s¡D s¡÷|ü »>∑‘Y düèwæº ̀  dæú‘·T\ >∑T]+∫
#Ó|ü⁄Œ≈£îHêïeTT ø£<ë! Çø£ Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä áX̄«s¡T&ÉT d”«j·Tø£è‘·yÓTÆq |ü+Nø£s¡DeTTqT
ªªH˚qT n|ü+Nø£s¡DeTT #˚ôd<äqT >±ø£!µµ .... nì (|æ\¢yê&ÉT Ä≥\T $s¡$T+∫
Ç\T¢ #˚s¡T Ø‹>±).... uÛ≤$+#·T#·THêïs¡T. ª\j·TeTTµqT ìs¡«]Ô+#·≥eTT >∑T]+∫
#Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT.
ø±s¡́  (That which produced, designed, executed) s¡÷|üeTT˝À ñqï
ÁãVü‰à+&ÉeTT˝À n+‘·s ¡ Z‘ ·y ÓT Æj ·TTqï ˝Àø £eTT\qT ` áX¯«s ¡T& ÉT
ª ªø±s ¡Ds¡÷|üeTTµ µ>± bı+~+#·Hês¡+_Ûd üT ÔHêïs ¡T. d ü÷øå±à+> ∑eTT˝… ’q
ø£ πsà+Á~j·TeTT\qT, ÁbÕDeTT\qT, C≤ „H˚+Á~j·TeTT\qT, n+‘·'ø£s¡D
#·‘·Twü ºj·TeTTqT @ø°ø£è‘·eTT (@ø£eTT>±, ˇø£ÿ{Ï>±) #˚j·TT#·THêïs¡T.
|ü+#·uÛ Ñ÷‘·eTT\ dü+ã+<Û äyÓT Æq düs¡« <äèX¯´ e´eVü‰s¡eTT\qT ø±s¡D
|ü+#·uÛ Ñ÷‘·eTT\˝ÀìøÏ ñ|üdü+Vü≤]düTÔHêïs¡T. nq>± Ä‘·à s¡÷|üeT> ∑T
nuÛÒ<ä‘·‘·Ô«eTT>± uÛ≤$+∫, \sTT+|üCÒdüTÔHêïs¡T.
|üè~∏$ (uÛÑ÷$T)ì → »\eTT (Á<äeeTT) q+<äT,
»\eTTqT → n–ïj·T+<äT,
n–ïì → yêj·TTe⁄q+<äT,
yêj·TTe⁄\qT → Äø±X¯eTTq+<äT,
Äø±X¯eTTqT → nVü≤+ø±s¡eTTq+<äT,
nVü≤+ø±s¡eTTqT → ªeTVü≤‘Yµ j·T+<äT,
eTVü≤‘·TÔqT → ne´ø£ÔeTTq+<äT,
ne´ø£ÔeTTqT → |ü⁄s¡Twüßìj·T+<äT,
.... Áø£eTeTT>± $©qeTT dü\T|ü⁄#·THêï&ÉT. $sê≥Tº ̀  Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉT ̀  áX̄«s¡T&ÉT
á ñbÕ<ÛäT\˙ï |üs¡e÷‘·à j·T+<äT $©qeT>∑T#·THêïsTT.
á dü÷ú\<˚Vü≤eTT ø£s¡à dü+#·j·TeTT (As a sequence and consequence of acts
and activities) >± dü÷ø£åà‘·«eTT dü+‘·]+#·Tø√e≥+ »s¡T>∑T‘√+~. dü‘Y ø£s¡à\#˚
ø£s¡àø£åj·TeTT @s¡Œ&ÉT#·T+&É>±, dü‘Y ø£s¡à\ |ü]bÕø£eTT#˚, Áø£eT+>± uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤
dü+ã+<ÛäyÓTÆq y˚s¡Ty˚¬s’q X¯ã›`düŒs¡Ù` s¡÷|ü`s¡dü`> ∑+<Ûë~ dü÷ø£åà ‘·‘·Ô«eTT\˙ï
@ø°uÛÑ÷‘·eTT (@ø£s¡÷|üeTT)>± s¡÷bı+<äT#·THêïsTT. ‘·<äq+‘·s¡eTT n{Ïº @ø°uÛÑ÷‘·eTT
ø±s¡D s¡÷|üeT>∑T |üs¡e÷‘·àj·T+<äT (‘·‘Y, Á|ü‘·́ >±‘·à j·T+<äT) $©qeT>∑T#·THêïsTT.
Çø£ $X¯ó«&ÉT (C≤Á>∑‘Y nqTuÛÑe n_Ûe÷ì) ‘˚»düT&ÉT (dü«bÕïqTuÛÑe n_Ûe÷ì)
ÁbÕE„&ÉT (düTwüßbÕÔqTuÛÑe n_Ûe÷ì)... eTT> ∑TZs¡T n_Ûe÷qT\T ‘·eT ‘·eT
nqTuÛÑ÷‘·̀ nqTuÛÑe X¯Øs¡eTT\qT ‘·́ õ+#·T#·T Á|ü‘·́ >±‘·àj·T+<äT $©qeTT
bı+<äT#·THêïs¡T.
n+&ÉeTT (ÁãVü‰à+&Ü_Ûe÷qeTT) C≤„Hê–ïj·T+<äT <ä>∑∆yÓTÆ ‘·q jÓTTø£ÿ ø±s¡D
‘·‘·Ô«eTT‘√ düVü‰ dü«dü«s¡÷|ǜ |üs¡e÷‘·àj·T+<äT ©qeT>∑T#·Tqï~.

ø£s¡‘·\ ` ÄeT\ø£e‘Y yêø£́ yéT
nÁ|ü‹ã<ë∆ n|üs√ø£å kÕøå±‘êÿs¡+ Á|üdü÷j·T‘˚,
‘·<ë ªJeqTàø√Ôµ uÛÑe‹ˆ

3. áX¯' |ü+Nø£è‘· uÛÑ÷‘êHê+
ªªn|ü+Nø£s¡D+ ø£s¡TÔ+µµ k˛ nø±eTj·T‘·̂
ÁãVü‰à+&É+, ‘·<äZ‘· ˝Àø±Hé
ø±s¡́ s¡÷bÕ+X¯Ã ø±s¡D‘·«+
ÁbÕ|üsTT‘ê« ‘·‘·' dü÷øå±à+>∑yéT ø£πsà+Á~j·÷DÏ
ÁbÕD≤X¯Ã C≤„H˚+Á~j·÷DÏ,
n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·T+ #·
@ø°ø£è‘·́ , düsê«DÏ uÛÖ‹ø±ì
ø±s¡DuÛÑ÷‘·̀ |ü+#·πø dü+jÓ÷»´
uÛÑ÷$T+ → » Ò̋,
»\+ → eVü≤Öï,
eVæ≤ï+ → yêj·TÚ,
yêj·TTyéT → Äø±X‚ #·,
Äø±X¯yéT → nVü≤+ø±πs #·,
nVü≤+ø±s¡yéT → eTVü≤‹,
eTVü≤‘Y → ne π́øÔ,
ne´ø£Ô+ → |ü⁄s¡Tùw,
Áø£y˚TD $©j·T‘˚̂
$sê{Ÿ Væ≤s¡D´>∑s¡“¤ áX¯«sê
ñbÕ~Û $\j·÷‘Y
|üs¡e÷‘·àì ©j·T+‘˚̂

4. |ü+Nø£è‘· eTVü‰uÛÑ÷‘· dü+uÛÑe
ø£s¡àdü+∫‘· dü÷ú\<˚Vü≤'ˆ
ø£s¡àø£åj·÷‘Y dü‘Yø£s¡à |ü]bÕø£‘√
ªn|ü+Nø£s¡DyéTµ ÁbÕ|ǘ ,
dü÷πøåàD≤ @ø°uÛÑ÷‘ê«
ø±s¡Ds¡÷|ü‘·«yéT ÄkÕ<ä́ ,
‘·‘Y ø±s¡DyéT ≈£L≥ùdú Á|ü‘·́ >±‘·àì $©j·T‘˚̂
$X¯« ‘Ó’»dü ÁbÕC≤„' dü«dü« ` ñbÕ~Û\j·÷‘Y
Á|ü‘·́ >±‘·àì ©j·T+‘˚̂  n+&É+ C≤„Hêõ„Hê <ä>∑∆+
ø±s¡D…Æ' düVü≤ |üs¡e÷‘·àì ©q+ uÛÑe‹ˆ
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á ø£qã&˚<ä+‘ê ∫e]øÏ ÁãVü≤àeTTq+<äT $©qeTT n>∑T≥j˚T dü«uÛ≤eeTT>±
ø£*–j·TTqï~. ø±ã{Ïºj˚T ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT ñbÕdæ+#·T Áu≤Vü≤àDT&ÉT düs¡«düeT
<äs¡ÙqeTT#˚ düe÷Væ≤‘·T&Ó’, düs¡«eTTqT ª‘·‘Ỳ ‘·«yéTµ nqT <äèwæºj·T+<äT ( Ò̋ø£)
|ü<äeTTq+<äT \sTT+|üCÒdæqyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT` ẙT|òüTeTT\T ‘=\>∑>±H̊
dü÷s¡T´&ÉT Á|üø±•+#·TØ‹>±, nC≤„qeTT ‘=\>∑>±, ªªdüs¡«eTT düs¡«<ë Ä‘·àj˚Tµµ
nqT Ä‘·à C≤„qeTT`‘√ ≈£L&çq Ä‘êàqTuÛÑyêq+<äeTT Ä$s¡“¤$+#·>∑\<äT.
z ô|’’vZ̋ ≤! eTqeT+‘ê düs¡«<ë Vü≤è<äj·TeTT˝À bı>∑̋ Òì B|ü•K e …̋ düs¡«<ë
Á|üø±•+#·T#·Tqï n+> ∑Twü˜ e÷Á‘· |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&É> ∑T Ä‘·àqT ≈ £L≥dü ∆eTT>±
ne´j·TeTT>± <Ûë´ì+#ê\j·÷´! eTq˝À Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]j·T+<äT yÓ\T>∑T#·Tqï ≈£L≥düú
Ä‘·àCÀ´‹j˚T <Û̊´j·T edüTÔe⁄.
me«¬s’‘̊ ‘·q˝ÀH̊ ªªbı>∑̋ Òì CÀ´‹e …̋ dü<ë Á|üø±•+#·T#·Tqï n+‘·sY ≈£L≥kÕú‘·àCÀ´‹
dü«s¡÷|üy˚T H˚qT, á düs¡«`<äèX¯́  >∑‘· dü«s¡÷|üeTTqT ≈£L&Ü!µµ nì ìs¡+‘·s¡eTT
d”«j·÷+‘·s¡Z‘· Ä‘·àCÀ´‹ì <ä]Ùdü÷Ô ‘·~‘·s¡ e´‹]ø£Ô uÛ≤eHê`$wüj·TeTT\ |ü≥¢
eTÚqeTT eVæ≤+∫, <Ûë´qeTTqT (<Ûë´dü ø£*– ñ+&É≥eTTqT) J$‘ê+‘·eTT eTs¡Te≈£
#˚dü÷Ô ñ+{≤s√... yê πs JeqTà≈ £îÔ\T! dü$CÒ„j·TT\T ` ‘Ó\TdüTø√e\dæ+~
‘Ó\TdüTø=qïyês¡T! yês¡T <ÛäqT´\T! ø£è‘·ø£è‘·T´\T!
yês¡T nqTø£åDÏø£+`ñbÕdæ+#·T Ä‘·à CÀ´‹ dü«s¡÷|üeTT#˚ J$+∫ ñqï+‘· es¡≈£î
JeqTà≈£îÔ̋ …’, Çø£ n≥T ‘·s¡Tyê‘·, ø±\eXÊ‘Y>± e∫Ãq á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT
‘·–q düeTj·T+˝À ‘·´õ+#·T#·THêïs¡T. >±* düŒ+<äq s¡Væ≤‘·eT> ∑T Ø‹>±
JeqTàø£Ô‘·«eTT ‘·́ õ+∫ <Ûë´‘·è (<Ûë´qeTT #˚j·TTyê&ÉT`<Û̊́ j·TeTT (Ä‘·à CÀ´‹
<Ûë´ì+|üã&̊ $X̄«eTT) \qT <ë{Ïẙdæ, $<̊Vü≤eTT≈£îÔ\>∑T#·THêïs¡T. <Ûë´q`<Û̊j·TeTT\T
≈£L&Ü  Ä‘êàqTuÛÑ÷‹j·T+<äT \j·TeTsTTq{Ïº $<˚Vü≤eTT≈£îÔì dæú‹ m≥Te+{Ï~?
nX¯ã›eTT (X¯uÀ›#êÃ¤s¡D eTÚq+ eVæ≤+∫q{Ïº~)! ndüŒs¡ÙyéT (düŒs¡Ù dü+ã+<ÛäyÓTÆq~
ø±<äT)! ne´j·TyéT (e´j·TeTT ` e÷s¡TŒ #˚s¡TŒ\T Ò̋ì~)! ns¡düyéT (s¡T∫>±
#Ó|üŒ Ò̋ì~)! nqTø£åDÏø£ ` ì‘·́ yéT (Á‹ø±\eTT\˝À j·T<Ûë‘·<∏äeTT)! n>∑+<ÛäyéT
(yêdüHêqTuÛÑeeTT ø±<äT)! nHê~yéT ̀  nq+‘·yéT (Ä<ä́ +‘·eTT\T ̋ Òì~)! eTVü≤‘·'
(ªH˚qTµ nqT nVü≤yéT≈ £î eTTqTeTT+<˚ ñqï{Ï eTVü≤‘Y dü«s¡÷|üeTT)! |üs¡yéT
(düs¡«eTTq≈£î |üs¡yÓTÆ, Äe\ ñqï{Ïº~)! <ÛäèeyéT (ø£<ä*ø£\T Ò̋q{Ïº~ ` düs¡«eTT
ø£<ä\Tdü÷Ô, ‘êqT ø£<ä\<äT)! neT\yéT (@ <√wüeTT n+≥ì~)! ìsêeTj·TyéT
(n<ë›ìj·T+<äT eTs=ø£fÒB Ò̋q{Ïº~)! n~+ø£ Ä~ X‚wǘ eTT! n˙ï \sTT+∫Hê
≈£L&Ü n|üŒ{Ïø°  X‚wæ+∫j˚T  ñ+{À+~.

#·‘·Ts√∆ n<Ûë´j·TeTT
ô|’vZ\T&ÉT: kÕ«MT! Ä‘·àC≤„ì jÓTTø£ÿ ø£s¡à\T, dæú‹ m{Ïº$?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : C≤„ì ne÷ì‘·«eTT ` n<ä+_Û‘·«eTT ` nVæ≤+dü ` øå±+‹ `
Ç‘ê´~ (uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À 13e n<Ûë´j·T+˝À #Ó|æŒq) C≤„q >∑TDeTT\T dü«uÛ≤edæ<ä∆+>±
ø£*– ñ+{≤&ÉT. n{Ïº > ∑TD dü+|üqTï&É> ∑T eTTeTT≈ £ åîe⁄ 21 e+X¯eTT\qT
(‘·s¡eTT\qT) ‘·]+|üCÒj·TT#·THêï&ÉT. ÁãVü≤àeTTqT m]– ÁãVü≤ày˚‘· Ô
n>∑T#·T+&ÉT≥#˚ ª101µ e+X¯eTT\qT düeTT<ä∆]düTÔHêï&ÉT.
z ô|’vZ̋ ≤!... Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡eTT >∑T]+∫ <äècÕº+‘·|üPs¡«ø£+>± $q+&ç!
Jyê‘·à .... s¡~∏≈£î&ÉT nì (<äècÕº+‘·+>±) ‘Ó\TdüTø√!
X¯Øs¡eTT ..... s¡<∏äeTT e+{Ï~.

‘·‘√ Áu≤Vü≤àD' düe÷Væ≤‘√ uÛÑ÷‘ê«,
ª‘·‘Ỳ ‘·«yéTµ |ü<Ó’ø£́ y˚Te dü<ë ≈£îsê´‘Ŷ
‘·‘√ y˚T|òü÷-bÕj˚T, n+X¯óe÷Hé Çe
Ä‘êà Ä$s¡“¤e‹ˆ

5. <Ûë´‘ê« eT<∏ä́ düúyéT Ä‘êàq+
ø£\XÊ+-‘·s¡ B|üe‘Y,
n+>∑Twü̃e÷Á‘·yéT Ä‘êàqyéT
n<Ûä÷eT CÀ´‹s¡÷|üø£yéT,
Á|üø±X¯j·T+‘·yéT n+‘·düúyéT
<Ûë´j˚T‘Y ≈£L≥düúyéT ne´j·TyéTˆ
<Ûë´j·THé ÄùdÔ eTTìXË’Ãe #·
ndüTù|Ô' neTè‘˚düTÔ j·T'
JeqTàø£Ô' dü $CÒ„j·T'ˆ
dü <Ûäq´'! ø£è‘·ø£è‘·́ yêHé̂
JeqTàø£Ô|ü<ä+ ‘·́ ø±Ô«
dü«<˚ùV≤ ø±˝kÕ‘Y ø£è‘˚
$X¯‘·́  <˚Vü≤eTTø£Ô‘·«+
|üeH√ ndüŒ+<ä‘êyéT Çeˆ
nX¯ã›yéT, ndüŒs¡ÙyéT, ns¡÷|üyéT ne´j·TyéT
‘·<∏ë ns¡düyéT, ì‘·́ yéT n>∑+<Ûäe#·Ã j·T‘Y,
nHê~ ` nq+‘·yéT (nHê<ä́ + ‘·+),
eTVü≤‘·' |üs¡yéT <ÛäèeyéT ‘·<˚e (ne) •wǘ ‹
neT\yéT ìsêeTj·TyéT Ç‹ˆ

#·‘·Ts√∆ n<Ûë´j·T'
1. n<∏ä Vü≤ ô|’+>∑\' |üÁ|ü#·Ã¤ j·÷»„e\ÿ´yéT:

C≤„ìq' øÏ+ ø£s¡à, ø±#· dæú‹? Ç‹ˆ
düôVAyê#· j·÷»„e\ÿ´'
ne÷ì‘ê«~ dü+|üH√ï
eTTeTT≈£åî' @ø£$+X¯‹ (21) ≈£î\+
‘ês¡j·T‹ˆ ÁãVü≤à$‘Y e÷Á‘˚D
≈£î\yéT @ø√‘·Ôs¡X¯‘·+ ‘ês¡j·T‹ˆ
Ä‘êàq+ s¡~∏q+ $~∆̂  X¯Øs¡+ s¡<∏äy˚Te#·̂
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ãT~∆jÓ÷ ..... á X¯Øs¡ s¡<∏äeTTqT q&ÉT|ü⁄#·Tqï kÕs¡~Û.
eTqdüT‡ ..... >∑TÁs¡|ü⁄ Á‘êfi¯ófl ` ø£fiËfleTT
Ç+Á~j·TeTT\T ..... X¯Øs¡ s¡<∏äeTTqT ˝≤>∑T#·Tqï >∑TÁs¡eTT\T.
Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T ..... Ä >∑TÁs¡eTT\ ÄVü‰s¡eTT s¡÷|üeT>∑T |ü#·Ã>∑&ç¶.
á Je⁄ì Vü≤è<äj·TeTT ..... Ä s¡< ∏ äeTT jÓTTø£ÿ $e÷qeTT, m≥TyÓ’|ü⁄≈ £î
yÓfi≤fl˝À...‘·‘Y ø£<ä*ø£ s¡÷|üeTT.
Jyê‘·à Ç+Á~j·T`eTqdüT‡\˝À X̄Øs¡ s¡<∏äeTT˝À≈£L&ç ãT~∆ kÕs¡~Û‘√  á Je⁄&ÉT
<äèX¯́ ø£\ŒHê`»>∑‘·TÔ̋ À dü+#·]düTÔHêï&ÉT..... nqTq~ eTVü≤s¡T¸\ Á|üe#·qeTT.
Ä düsê«‘·à≈£î&ÉT n>∑T Ä~Hêsêj·TDT&ÉT düs¡« Vü≤è<äj·Tyêdæ>± düTÁ|ü‹wüß̃&Ó’  ñHêïs¡T.
á »>∑‘·TÔ̋ À Ä‘·àC≤„ì ÁbÕs¡ã›ø£s¡à X‚wæ+∫ ñqï+‘· es¡≈£î bÕeTT ≈£îãTdüeTTqT
$&É#·T$<Ûä+>± düs¡«eTT ‘·́ õ+∫j̊T ñ+&ç, á »>∑‘·TÔ̋ À dü+#ês¡eTT #̊düTÔHêïs¡T.
@$<Ûä+>± nsTT‘̊ |üPs¡í#·+Á<äT&ÉT Äø±X̄+˝À ùd«#·Ã¤>±, Äø±X̄eTTq+‘·{≤ #·\¢{Ï
øÏs¡DeTT\‘√ ì+|ü⁄‘·÷ dü+#·]dü÷Ô ñ+{≤s√.... C≤„ì ≈£L&Ü C≤„q ‘˚»düT‡#˚
ì‘·́ eTT≈£îÔ&Ó’ >∑èVü≤|ü]$T‘·T\T Ò̋ìyê&Ó’ á <äèX¯́  »>∑‘·TÔ̋ À <˚Vü≤eTTqï+‘·
es¡≈£L dü+#·]dü÷Ô ñ+{≤&ÉT. JeHé̀ eTè‘·T´e⁄\≈£î nr‘·T&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
n≥T‘·s¡Tyê‘· ÁbÕs¡u≤∆qTuÛ≤eq+‘·s¡eTT ˇø£ rs¡∆ düú\+˝ÀH√, Ò̋ø£ X¯«|ü#·Tì
(|ü+#·eTTì) Ç+{À¢H√ (Çø£ÿ&É ̀  nø£ÿ&É nH˚ ìj·TeTeTT ̋ Òìyê&Ó’), á uÛÖ‹ø£
< ˚V ü≤eTTqT ‘·´õ+∫ , ÁbÕDeTT\qT $X¯«ÁbÕDeTT\‘√ @ø£+ #˚d æ
ª¬ø’\e´|ü<äeTTµqT n~Ûs√Væ≤+#·T#·THêï&ÉT.
n{Ïº $<˚Vü≤eTT≈ £îÔ&É> ∑T eTVü‰jÓ÷– <˚Vü≤eTT #ê*+∫q|ü⁄Œ&ÉT, yê] uÛÖ‹ø£
<̊Vü≤eTTqT ~ø̆ã* (ˇø£ Á|ü<̊X̄eTT˝À e<ä\>± |ü⁄s¡T>∑T\T yÓTT<ä̋ …’q$ ÄVü‰s¡eTT>±
bı+<äTØ‹>±) >±ì, KqqeTT>±ì (bÕ‹u…≥Tº≥≈£î >±ì) #̊j·Tã&Ü*!
n{Ïº düHê´dü jÓ÷>∑dæ<äT∆ìøÏ e÷Á‘·y˚T ùd«#·Ã¤‘√ ≈£L&çq Á|üÁe»qeTT (ì‘·́  <˚X¯
` ˝Àø£ dü+#ês¡eTT) $~Û+#·ã&çq~. ‘·~‘·s¡T\≈£î ø±<äT! n{Ïº _ø£åø£ düHêï´dæøÏ
eTs¡D≤q+‘·s¡eTT XÖ#·ø£ ÁøÏj·T\T, n–ï ø±s¡́ eTT\T, |æ+&√<äø£eTT\T, ÁXÊ<ä∆eTT\T
yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ |üì ñ+&É<äT.
bÕsê«DeTT (|æ+&É|üP») yÓTT<ä̋ …’q$ ≈£L&Ü ÁãVü≤àuÛÑ÷‘·T&É>∑T _Û≈£åîe⁄≈£î   ñ+&Ée⁄.
C≤ „Hê–ï‘√ <˚Vü≤uÛ≤eqj˚T <äVæ≤+∫y˚dæj·TTqï yêìøÏ <˚Vü≤<äVü≤qeTT‘√ |üì
@eTTqï~? ñ&çøÏ+∫ e+&çq ≈£Ls¡qT eTs¡\ ñ&çøÏ+#·e\dæq |üH̊eTTqï~? n{≤¢π>
me«] <˚Vü≤uÛ≤eq yÓTT<ä\+{≤ ¢ Ä‘·àC≤ „Hê–ï‘√ <ä> ∑ ∆yÓTÆq<√, Ä‘·ìøÏ Áù|‘·
dü+kÕÿs¡eTT\>∑T ÁXÊ<ä∆eTT,  n–ïø±s¡́ eTT,  |æ+&ÉÁ|ü<ëqeTT\‘√  |üì  ñ+&É<äT.
z ô|’vZ\ eTT˙! eTs=ø£ÿ eTTK´ $wüj·T+! á uÛÖ‹ø£ ñbÕ~Û ñqï+‘· es¡≈£î
ª>∑Ts¡TX¯óÁX¯SwüµqT e<ä\H˚ ≈£L&É<äj·÷´! ø=qkÕ–+#·e\dæq<˚!
ˇø£y˚fi¯ >∑Ts¡Te⁄ >∑èVü≤düTú&Ó’ ñ+fÒ >∑Ts¡T uÛ≤s¡́ qT, >∑Ts¡T|ü⁄Á‘·Tì ≈£L&Ü >∑Ts¡Te⁄
e …̋ ùd$+#ê* düTe÷!
$wüj·TeTT\≈£î Ä~ (e⁄´‘·Œ‹Ô) kÕúqeTT n>∑T eTqdüT‡ (X̄ó<ä∆ eTqdüT‡), ‘Ó*j·Tã&̊
<ëìøÏ Äe\>∑\ ∫‘Y s¡÷|üeTT (X̄ó<ä∆∫‘Y)\qT m]– zs¡TŒ`H̊s¡TŒ >∑\ düVæ≤wüßí&Ó’q
yêìøÏ ªªÄ |üs¡‘·‘·Ô«eT>∑T Ä‘·àj˚T H˚qTµµ..... nqT ªªk˛-Vü≤yéT ndæàµµ uÛ≤eq
dü«uÛ≤e dæ<ä∆eT>∑T#·Tqï~.
ÁãVü≤àìwüß˜&Ó’ ªÁãVü≤ày˚T H˚qTµ nqT C≤„qeTT Vü≤è<äj·T+‘√ $ø£•+#·T#·T+&É>±,

ãT~∆+‘·T kÕs¡~∏+ $~∆̂  eTq' Á|üÁ>∑Vü≤y˚Te #·̂
Ç+Á~j·÷DÏ Vü≤j·÷ì ÄVüQ'ˆ
$wüj·÷+ ‘˚wüß >√#·sêHé̂  »+>∑e÷ì $e÷Hêì,
Vü≤è<äj·÷ì eT˙wæD'ˆ Ä‘·à Ç+Á~j·TeTH√j·TTø£Ô+
uÛÀπøÔ! ` Ç‹ ÄVüQ' eTVü≤s¡̧j·T'ˆ
‘·‘√ Hêsêj·TD' kÕøå±‘Y
Vü≤è<äj˚T düTÁ|ü‹wæ̃‘·'ˆ
ÁbÕs¡ã∆ø£s¡à |üs¡́ +‘·yéT
eTVæ≤ ìs√àø£e‘Y e´eVü≤s¡‹ˆ
#·+Á<äe‘Y #·s¡‘˚ <˚V”≤
dü eTTø£ÔX¯Ã nìπø‘·q'ˆ
rπsú X¯«|ü#· >∑èùV≤ yê
‘·qT+ $Vü‰j·T, j·÷‹ ª¬ø’e\´yéTµˆ
ÁbÕD≤Hé neø°s¡́  j·÷‹ ¬ø’e\´yéTˆ

2. ‘·+ |üXÊÃ‘Y ~ø˘̀ ã*+ ≈£îsê´‘Y,
n<∏äyê Kqq+ #·πs‘Ŷ
|ü⁄+dü' Á|üÁ|üÁe»q+ Áb˛ø£Ô+
H̊-‘· sêj·T (q Ç‘·sêj·T) ø£<ë#·qˆ
Hê XÖ#·+, q n–ïø±s¡́ + #·
q |æ+&É+ q ñ<äø£ÁøÏj·÷ˆ
q ≈£îsê´‘Y bÕs¡«D≤Bì
ÁãVü≤àuÛÑ÷‘êj·T _Ûø£åy˚̂
<ä>∑∆dǘ  <äVü≤q+ HêdæÔ, |üø£«dǘ
|ü#·q+ j·T<∏ëˆ
C≤„Hê–ï <ä>∑∆ <˚Vü≤dǘ
q #· ÁXÊ<ä∆+, q #· ÁøÏj·÷ˆ
j·÷e#·Ã ñbÕ~Û |üs¡́ +‘·+
‘êe‘Y X¯óÁX¯Swüj˚T‘Y >∑Ts¡TyéTˆ
>∑Ts¡Te‘Y >∑Ts¡TuÛ≤sê´j·÷+
‘·‘Y |ü⁄Á‘˚wüß #· es¡ÔqyéTˆ
X¯ó<ä∆e÷qdü X¯ó<ä∆ ∫Á<ä÷|ü' düVæ≤wüßí'
ªªk˛-Vü≤yéT ndæàµµ Ç‹
ÁbÕù|Ô C≤„H˚q, $C≤„H˚ CÒ„j˚T |üs¡e÷‘·àì

404



CÒ„j·TeTT jÓTTø£ÿ nqTuÛÑeeTT Á|üeè<ä ∆eT> ∑T#·Tqï~. Vü≤è<äj·T dü+dæú‘·T&É> ∑T
|üs¡e÷‘·àqT dü+<ä]Ùdü÷Ô |üs¡eTXÊ+‹ |ü<äeTT bı+<äT#·THêï&ÉT. eTH√ ãT<äT∆\T
Ä‘·ì|ü≥¢ $wüj·TX¯Sq´s¡÷|üeTT …̋’ ªπøe\eTTµ n>∑T#·THêïsTT. n~j˚T ¬ø’e\´eTT.
ˇø±j·Tq neTè‘· uÛ≤+&ÉeTTqT ø£*– ñ+&ç, neTè‘·eTTqT s¡T∫ #·÷dü÷Ô   ñ+&É>±,
ªªnj·÷´! Ç~>√ bÕ\T bÕj·TdüeTT MT ø√dü+ ‘Ó#êÃ+. m+‘· s¡T∫jÓ÷! ø±düÔ s¡T∫
#·÷&É+&ç!µµ.... nì n+fÒ, Ä‘·&ÉT neTè‘·eTTqT Äe\ bÕs¡y˚dæ, bÕj·TdüeTT ø=s¡¬ø’
nÁs¡T\T #ê#·T‘ê&Ü? Ò̋<äT ø£<ë! n{≤¢π>, kÕ«‘·à dü«s¡÷|üy˚T$T{À, m{Ïº<√ m]–
ÄkÕ«~düTÔqï ª‘·‘êÔ«q+<ëqTuÛÑ$µøÏ y˚<ä eT+Á‘·eTT\ ` |üsƒ¡qeTT\ Á|üjÓ÷»qeTT `
neTè‘·eTT eTT+<äT kÕe÷q´eT>∑T #Ó¬øÿs¡ bÕj·TdüeTT e+{Ï~ n>∑T#·Tqï~.
Ä‘·à C≤„HêeTè‘·eTTqT Á>√\T#·÷ n‘·́ +‘· ‘·è|æÔì bı+<äT#·Tqï jÓ÷–øÏ ªªnj·÷´!
MTs¡T á ìj·TeTeTT\T bÕ{Ï+#·+&ç! n$ n{≤¢ #˚j·Tø£+&ç!µµ.... nqT ø£s¡Ôe´ `
nø£s¡Ôe´eTT\T, $~Û̀ ìùw<äeTT\T ìj·T$T+#· M\T ø±<äT. Ä‘·ìøÏ Ä nedüs¡eTT
Ò̋<äT. ìj·TeT ìã+<Ûäq` ìwü\̃ô|’ ãT~∆ì |ü]$T‘·eTT #̊düTø=ì <Ûë´dü ì\T|ü⁄#·Tqïyê&ÉT

‘·‘·Ô«ẙ‘·Ô n>∑T≥ Ò̋<äT.
Ä‘·&ÉT uÛÖ‹ø£+>± <˚ìøÏ m+‘·<ä÷s¡+>± ñqï|üŒ{Ïø°, Ä‘·à‘·«eTTq≈£î e÷Á‘·+
<ä÷s¡eTT>± ñ+&É&ÉT. ‘êH̊ Ä‘·à>± nqTuÛÑ÷‘·yÓTT+<äT#·T+&É>±, Ä‘·à≈£î <ä÷s¡ẙT
eTT+≥T+~? Ä‘·&ÉT á e÷+dü|æ+&É X¯Øs¡eTT˝À ñ+≥Tqï|üŒ{Ïø° |æ+&É X¯Øs¡
s¡Væ≤‘·T&Ó’   ñ+{≤&ÉT. »ìà+∫Hê »qàs¡Væ≤‘·T&ÉT! ìs¡«]Ôdü÷Ô ø£s¡à s¡Væ≤‘·T&ÉT!
jÓ÷∫dü÷Ô ≈£L&Ü eTH√Vü≤]‘·T&ÉT!
düs¡«eTTq≈£î ẙ¬s’,Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Ó’, düs¡« yê´|æ>± düs¡«eTTqT dü+<ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT.
Vü≤è<äj·TeTTqT n‘·´+‘· ìs¡à\eTT>± r]Ã~<äT›≈ £îqïyê&Ó’, nHêeTj·TT&ÉT`
$wüj·÷r‘·T&ÉT ` πøe\ kÕøÏåj·T>∑T |üs¡e÷‘·àH˚ ∫+‘·q #˚dü÷Ô, ªªá düs¡«eTT>±
Á|ü‘·´ø£åyÓTÆ ñqï~ H˚H˚µµ! nqT s¡÷|üeTT>± dü+<ä]Ùdü÷Ô |üs¡eT düTKeTTqT
bı+<äT#·THêï&Éj·÷´! ªªÇ<ä+‘ê H˚HÓ’q H˚qTµµqT eT<ÛäTs¡eTT>± ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT.
»\eTT˝À »\eTT b˛dæq|ü⁄Œ&ÉT n+‘ê ø£*dæb˛sTT @ø£eT>∑T#·Tqï~ ø£<ë! ˇø£
bÕÁ‘·̋ Àì bÕ\qT eTs=ø£ ô|<ä› bÕÁ‘·̋ Àì bÕ\˝À b˛ùdÔ @eTÚ‘·T+~? Ä bÕ\T
` á bÕ\T ø£\dæ ̌ ø£ bÕ\T>± n>∑T#·Tqï~. H̊sTT˝À H̊sTT b˛ùdÔ @ø£eT>∑T#·Tqï~
ø£<ë! n{≤¢π> C≤„ì ‘·q Jyê‘·à‘·«eTTqT |üs¡e÷‘·à‘·«eTTq+<äT @ø£+ #˚dæy˚dæ
n<Ó’«‘· dæú‘·T&Ó’, @ø£ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT. Ç~ Hê Jyê‘·à ` n~ Hê
|üs¡e÷‘·àµ nqTq<˚B Çø£ ¬s+&ÉT>± X‚wæ+#·≥y˚T Ò̋<äT.
z Á|æj·T eTVü‰X̄j·÷! m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ <̊Vü≤eTTq+<äT Ä‘·à C≤„q B|üeTT Á|üø±X̄e÷q>∑T#·Tqï<√,
n|ü⁄Œ&çø£ ãT~∆ nK+&Üø±s¡ s¡÷|üeTTqT, nK+&Üø±s¡eè‹Ôì dü+‘·]+#·T ø=qT#·Tqï~.
Çø£|ü⁄Œ&ÉT Ä Ä‘·àC≤„q $<ë«+düT&ÉT ªÁãVü≤àC≤„qeTTµ nH̊ n–ï‘√ ªø£s¡àã+<ÛäeTT\Tµ
nH̊ Á‘êfīflqT <äVæ≤+∫ eTdæ #̊dæẙdüTÔHêï&ÉT. Çø£ ã+<ÛäyÓTø£ÿ&ç~?
Äô|’ Ä ÁãVü≤ày˚‘·Ô |üs¡eT |ü$Á‘·T&Ó’, ªªn<Ó’«‘·s¡÷|ü⁄&ÉT, ì‘·́  ìs¡à\ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT
($eT˝≤s¡+uÛÑT&ÉT)µµ n>∑T |üs¡y˚TX¯«s¡Tì‘√ @ø£‘·«eTT ̀  ◊ø£́ eTT bı+<äT#·THêï&ÉT.
ñ<äø£eTT ñ<äø£eTT˝À Á|üy˚•+∫q|ü⁄Œ&ÉT @ø£eTT>± n>∑T Ø‹>± ªªHê≈£î <˚Vü≤y˚T
Ò̋<äT. á düs¡«eTT H˚H˚µµ nì m]–, ìs¡TbÕ~Û dü+dæú‘· s¡÷|üeT>∑T Ä‘êàq+<ä

dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT. eTè‘·T´y˚ Ò̋ìyê&Ó’ ªneTè‘·T&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
Äø±X¯eTT ø£fi¯fl≈£î ø£ì|æk Ǫ̂+<ë? Ò̋<äT. n{≤¢π> Ä‘·à ø£fi¯fl≈£î ø£ì|æ+#˚~ ø±<äT.
yêj·TTe⁄ m{≤ ¢ ø£fi¯fl≈ £î ø£ì|æ+#·ø£ #·\qeTT#˚ nqTuÛÑeeTÚ‘·T+<√, n{≤ ¢ π>
n+‘·sê‘·à nqTuÛ Ñ÷‹øÏ e÷Á‘·y˚T dæ~ ∆+#·T#·Tqï~. Ä‘·à u≤Vü≤´ `

Vü≤è~ dü+dæú‘˚ <˚ùV≤, \ã∆
XÊ+‹|ü<ä+ >∑‘˚
‘·<ë Á|üuÛ≤ eTH√`ãT~∆' X¯Sq´+ uÛÑe‹ˆ

3. neTè‘˚q ‘·è|üÔdǘ
|üj·TkÕ øÏ+ Á|üjÓ÷»qyéT?
@e+ kÕ«‘êàq+ C≤„‘ê«
y˚<Ó’' Á|üjÓ÷»q+ øÏ+ uÛÑe‹?
C≤„HêeTè‘· ‘·è|üÔ jÓ÷–H√
q øÏ+∫‘Y ø£s¡Ôe´yéT ndæÔ̂
‘·‘Y ndæÔ #˚‘Y, q dü ‘·‘·Ô«$‘Y uÛÑe‹ˆ
<ä÷s¡k ų́-|æ q <ä÷s¡düú'
|æ+&Ée]®‘·' |æ+&Ék ų́-|æ,
Á|ü‘·́ >±‘êà düs¡« yê´|” uÛÑe‹ˆ
Vü≤è<äj·T+ ìs¡à\+ ø£è‘ê«
∫+‘·sTT‘ê«-|æ nHêeTj·TyéT
ªªnVü≤y˚Te |üs¡+ düs¡«yéTµµ
Ç‹ |üX‚́ ‘Y |üs¡+düTKyéTˆ
j·T<∏ë » Ò̋ »\+ øÏå|üÔ+
ø°ås¡+ ø°åπs, |òüTè‘·+ |òüTè‘˚,
n$X‚c˛ uÛÑy˚‘Y, ‘·<ä«‘Y,
Jyê‘·à |üs¡e÷‘·àH√'ˆ

4. <˚ùV≤ C≤„H˚q B|æ‘˚
ãT~∆' nK+&Üø±s¡ s¡÷bÕ j·T<ë uÛÑe‹,
‘·<ë $<ë«Hé ÁãVü≤àC≤„Hê-–ïHê
ø£s¡àã+<Ûä+ ìs¡›ùV≤‘Ŷ
‘·‘·' |ü$Á‘·+ |üs¡y˚TX¯«sêK´yéT
n<Ó’«‘· s¡÷|ü+, $eT˝≤+ãsêuÛÑyéT
j·T<∏ë ñ<äπø ‘√j·TyéT nqTÁ|ü$wüº+,
‘·<∏ë Ä‘·às¡÷b˛ ìs¡TbÕ~Û dü+dæú‘·'ˆ
Äø±X¯e‘Y dü÷ø£åà X¯Øs¡ Ä‘êà
q <äèX¯́ ‘˚ yêj·TTe‘Y n+‘·sê‘êàˆ
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nuÛÑ́ +‘·s¡eTT\+<äT ìX̄Ã\yÓTÆ (#·\qeTT ̀  ø£<ä*ø£ ̋ Òì<Ó’) ñqï~. ªÄ‘·àC≤„qeTTµ
nH˚ B|üeTT jÓTTø£ÿ C≤„qø±+‹˝À C≤„ì n+‘·sê‘·àqT <ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT.
Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„ìjÓÆT Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± Á|üø±•+#·T C≤„qjÓ÷– mø£ÿ&Óø£ÿ&Ó’‘˚
<̊Vü≤eTT ‘·́ õ+#·e\dæq dü+<äs¡“¤eTT @s¡Œ&ÉTH√ (eTs¡D düeTj·T+ ÄdüqïeT>∑TH√)
nø£ÿ&Éø£ÿ&˚ düs¡«> ∑‘·eT> ∑T Äø±X¯eTTe˝…, düs¡«> ∑‘·eT> ∑T nK+&É`Ä‘·à
dü«s¡÷|üeTTq+<˚ Jyê‘·à‘·« \j·TeTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT.
|òüT{≤ø±X¯ eTVü‰ø±XÀˆ ≈£î+&É |ü–*q|ü⁄Œ&ÉT ≈£î+&É̋ Àì Äø±X¯eTT @eT>∑T#·Tqï~?
düs¡«Á‘ê yÓ\j·TT#·Tqï Äø±X¯eTT‘√ @ø£eT>∑T#·Tqï Ø‹>±, ÁãVü≤ày˚‘·Ô Ç|ü⁄Œ&˚
Çø£ÿ&˚ ÁãVü‰àø±X¯eTTq+<äT @ø£dü«s¡÷|ǜ \j·TeTT bı+<äT#·THêï&ÉT. Ä‘·à‘·‘·Ô«
C≤„ì |üs¡e÷‘·àj·T+<äT ‘·q Ä‘·àqT \j·TeTT #˚dæ Ä\+uqjÓTTø£ÿ Äedǘ ø£‘·
Ò̋q{Ïº ìsê\+ã Ä‘Ó’àø£́  dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT.

ˇø£&ÉT y˚̋ ≤~ dü+e‘·‡s¡eTT\T ˇ+{Ïø±*‘√ ‘·|üdüT‡ #˚dæq|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü,.. <Ûë´q
jÓ÷>∑eTT#˚ Je`ÁãôV’≤àø£́ eTT dæ~∆+#·Tø=qT Ä‘·àjÓ÷>∑ dæú‹øÏ  16e e+‘·T
(1/16 e+‘·T) ≈£L&Ü düe÷qeTT ` (Ä ‘·|üdæ« jÓTTø£ÿ dæú‹) ø±<äT.
z ô|’vZ\ Á|æj·TeTT˙X¯«sê! Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT $e]+∫ #Ó|ü⁄Œø=qT#·Tqï<˚ C≤„qeTT!
Ç~j˚T CÒ„j·TeTT ≈£L&Ü! n{Ïº á Je`ÁãôV’≤àø£́  s¡÷|üeT>∑T nK+&É |üs¡ÁãVü≤àeTT
> ∑T]+∫q $#ês¡DqT Á|üø£ÿ≈ £î ô|{Ïº, XÊÁdüÔ $X‚¢wüD $wüj·÷\T e+<ä\ ` y˚\
dü+e‘·‡sê\T Á|üj·T‹ï+∫q|üŒ{Ïø° ªªnø£ås¡ ÁãVü≤àjÓ÷>∑eTT ̀  JeÁãôV’≤àø£́ ‘·«eTTµµ....
Á>∑Væ≤+#·q+‘· es¡≈£L ne˙ï ̋ ≤uÛÑ+ ̋ Ò<äT. #·÷&ÉT! á <̊Vü≤ J$‘·eTT n‹#·+#·\eTT
ø£<ë! |üs√ø£å C≤„qeTTq≈£î |ü]$T‘·yÓTÆ ø±\eTTqT eè<Ûë #˚düTø√≈£L&É<äT.
n+<äT#̊‘· z eTT˙X̄«sê! XÊÁdüÔC≤\eTTqT Á|üø£ÿ≈£îô|{Ïº @~ |üs¡eTdü‘·́ yÓTÆj·TTqï<√
n<ë›ìH˚ á e÷qe⁄&ÉT $y˚ø£eTT‘√ ñbÕdæ+#ê* düTe÷! dü«dü«s¡÷|üeTTqT
nK+&É̀ düs¡«dü«s¡÷|üeTT‘√ @ø£eTT #˚j·÷*!
n+‘·T˝Ò≈ £î+&Ü ø£s¡à\T, (eT&ç`<ä&ç Ç≥Te+{Ï) kÕïHê~ XÖ#·eTT\T, qB
kÕïqeTT\T, »|üeTT\T, j·T»„eTT\T, nH̊ø£kÕs¡¢ rs¡∆j·÷Á‘·\T #̊j·T&É+.... Çe˙ï
≈£L&Ü ‘·‘·Ô«eTT ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü Ä#·]ùdÔ @$T{Ï ̋ ≤uÛÑeTT? ‘·‘·Ô«eTTqT ms¡T>∑T≥¬ø’
Á|üj·T‘·ï s¡÷|üeTT\T nsTTq|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T ñ‘·ÔeT Á|üjÓ÷»qeTT.
ªªH˚qT ÁãVü≤àeTTH˚µµ nì ms¡T>∑T≥ e÷Á‘·y˚T,... yÓ÷ø£åeTTq≈£î ùV≤‘·Te>∑T#·Tqï~
n{Ïº e÷s¡ZeTT ( Ò̋ø£) eTVü≤<ëX¯j·TeTT#˚‘·H˚ á Je⁄&ÉT eTVü‰‘·Tà&ÉT ø±>∑\&ÉT.
Ç+‘Ó+<äT≈£î? ªã+<ÛäeTT ` yÓ÷ø£åeTTµ >∑T]+∫ ¬s+&ÉT e÷≥ Ò̋ ñHêïsTT.
1. Hê~ ` Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q~ .... Ç~ Je⁄q≈£î ã+<ÛäeT>∑T#·Tqï~.
2. ªqeTẙT‹ ` Hê~ ø±<äTµ nqTq~ Je⁄ì ã+<Ûä$eTT≈£îÔì>± r]Ã~<äT›#·Tqï~.
<̊Vü≤eTT‘√ düVü‰ á düs¡«eTT »>∑Hêï≥ø£eTT e÷Á‘·ẙT! Hê≥ø£eTT˝À bÕÁ‘·<Ûës¡TìøÏ
kı+‘·eTqTq~ @eTTqï~? »>∑Hêï≥ø£+˝À Je⁄ì $wüj·TeTT n+‘˚!
á eTqdüT‡ mø£ÿ&çøÏ yÓ[flHê düπs, ªªnø£ÿ&É ÁãVü≤ày˚T ñqï~! Çø£ÿ&ç ÁãVü≤ày˚T
nø£ÿ&É! ÁãVü≤àeTT düs¡«<ë @ø£eTT`nK+&Éy˚T ø£<ë!µµ.... nqT ñqà˙ uÛ≤eeTT
ÄÁX¯sTT+∫q|ü⁄Œ&ÉT Çø£ ª<Ó’«‘·eTT, nqTq~ mø£ÿ&ÉTqï<√ #Ó|ü⁄Œ?

dü u≤Vü≤´yéT ` nuÛÑ́ +‘·s¡
ìX¯Ã˝≤‘êà, C≤„q`ñ\ÿj·÷
|üX¯́ ‹ #· n+‘·sê‘êàˆ
j·TÁ‘· j·TÁ‘· eTè‘√ C≤„̇
j˚Tq yê, πøq eTè‘·T´Hê,
j·T<∏ë düs¡«>∑‘·yéT y√´eT
‘·Á‘· ‘·Á‘· \j·T+ >∑‘·'ˆ
|òüT{≤-ø±X¯$Te Ä‘êàq+
$\j·T+ y˚‹Ô ‘·‘·Ô«‘·',
dü >∑#·Ã¤‹ ªìsê\+ã+µ
C≤„Hê˝Àø£+ düeTqÔ‘·'ˆˆ

5. ‘·ù|‘Y es¡̧  düVü≤ÁkÕDÏ
@ø£bÕ<ädæú‘√ qs¡',
@‘·dǘ  <Ûë´q jÓ÷>∑dǘ
ø£̋ ≤+ q ns¡Ω‹ c˛&ÉoyéTˆ
Ç<äyéT C≤„qyéT, Ç<äyéT CÒ„j·TyéT,
‘·‘·‡s¡«+ C≤„‘·TyéT Ç#·Ã¤‹,
n|æ es¡̧ düVü≤ÁkÕj·TT'
XÊÁkÕÔ+‘·+ q n~Û>∑#·Ã¤‹ˆ
$CÒ„jÓ÷ nø£ås¡ ‘·HêàÁ‘√
J$‘·+ #· n|æ #·+#·\yéTˆ
$Vü‰j·T XÊÁdüÔ C≤˝≤ì
j·T‘Y dü‘·́ + ‘·‘Y ñbÕdǘ ‘êyéTˆˆ
nq+‘· ø£s¡à XÖ#·+ #·
»b˛ j·T»„' ‘·<∏Ó’e #·,
rs¡új·÷Á‘ê n_Û>∑eTqyéT
j·÷e‘Y ‘·‘·«+ q $+<ä‹ˆ
ªªnVü≤+ ÁãùV≤à-‹µµ ìj·T‘·+
yÓ÷ø£å ùV≤‘·T' eTVü‰-‘·àHêyéTˆ
<˚« |ü<˚ ã+<Ûä̀ yÓ÷øå±j·T
q eTẙT‹ ` eTẙT‹ #·̂
ªeTy˚T‹µ ã<Ûä́ ‘˚ »+‘·T'ˆ
ªq eTy˚T‹µ $eTT#·́ ‘˚̂ ˆ
eTqk˛ Væ≤ ñqà˙ uÛ≤y˚
<Ó’«‘·+ HÓ’e ñ|ü\uÛÑ́ ‘˚̂
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m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ á eTqdüT‡ ñqà˙ (<˚ì˙ Ä˝À∫+#·ì πøe©) uÛ≤yêr‘· dæú‹
bı+<äT#·Tqï<√, n|ü⁄Œ&ÉT |üs¡eT|ü<äeTT dæ~∆+#·T#·Tqï~. ñqà˙ = C≤„ìjÓTTø£ÿ
eTqdüT‡ mø£ÿ&Óø£ÿ&çøÏ yÓ[fl Áyê\T#·Tqï<√, nø£ÿ&Éø£ÿ&É düs¡«Á‘· düeTedæú‘·yÓTÆ
j·TTqï |üs¡ÁãVü≤àeTTqT <ä]Ù+#·≥y˚T, (nqTuÛÑeeTT ø±e≥y˚T) ñqà˙ dæú‹.
@$<Ûä+>± nsTTHê Äø±X¯eTTqT eTTwæ˜|òü÷‘·eTT\‘√ (eT&ç∫q > ∑Tô|Œ≥‘√)
K+&ÉeTT\T>± #˚j·Te#·TÃH˚yÓ÷! Äø£*>=qïyê&çøÏ ÄVü‰s¡+ Çe«≈ £î+&Ü
≈£Ls¡>±j·T\ es¡íq‘√ Ä‘·ì Äø£* rs¡Ãe#·TÃH˚yÓ÷! n+‘˚>±ì ªªH˚qT Je⁄&ÉqT
e÷Á‘·y˚T? düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤àeTTqT H˚qT m{≤¢ ne⁄‘êqTµµ.... nqT
Hê-Vü≤yéT ÁãVü≤àuÛ≤eq ø=qkÕ>∑Tq+‘·es¡≈£î ªeTTøÏÔµ nH˚ Á|üdüøÏÔj˚T ñ+&É<äT.
kÕ<Ûä́ |ü&É<äT. á Je⁄ì|ü≥¢ ã+<ÛäeTT, <äT'KeTT, kÕ+kÕ]ø£ ÄẙX̄eTT\T ‘=\>∑e⁄.
ø=qkÕ>∑T#·÷H˚ ñ+{≤sTT.
me«s¡T á ñ|üìwü‘Y˝À #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï JeÁãôV’≤àø£´ bÕsƒê´+X¯eTTqT
ÄeT÷˝≤Á> ∑eTT ÁX¯<ä ∆>± n<Ûä´j·TqeTT #˚kÕÔs√ yês¡T n–ïe˝…, yêj·TTe⁄e˝…,
Ä~‘·T´ìe …̋, $wüßíe⁄e …̋, s¡TÁ<äTìe …̋ |üs¡eT|ü$Á‘·T\>∑T#·THêïs¡T.
düs¡« rs¡∆eTT\˝À ` |ü$Á‘·q<äT\˝À kÕïqeTT #˚dæq |ü$Á‘·‘· \_Û+#· >∑\<äT.
düs¡« y˚<äeTT\T |ü]ƒ+∫q Á|üjÓ÷»qeTT dæ~∆+#·T#·Tqï~.
düs¡« ẙ<ä Á|üe∫‘· $~Û ̀  $<ÛëqeTT\qT Áe‘·eTT\qT nqTdü]+∫q dü‘·Œ¤\eTT\T
e∫Ã #˚s¡>∑\e⁄.
y˚<ä ̀  |ü⁄sêD ̀  Ç‹Vü‰düeTT\qT |ü]ƒ+∫q Á|üjÓ÷»qeTT, \ø£åkÕs¡T¢ ªs¡TÁ<äeTTµqT
»|æ+∫q kÕs¡úø£‘· bı+<äã&ÉT#·Tqï~.
Á|üDeeTT‘√ ≈£L&ç \ø£å̋ ≤~ HêeTdüàs¡DqT »|æ+∫q dæú‹‘√ düe÷qeT>∑T#·Tqï~.
n{Ïº Je`áX̄«s¡ ◊ø£́  dæ<ä∆jÓ÷– jÓTTø£ÿ yÓqTø£{Ï |ü~ ‘·s¡eTT\ yês¡T, eTT+<ä{Ï
|ü~ ‘·s¡eTT\ yês¡T |ü$Á‘·‘· dü+‘·]+#·Tø=q>∑\s¡T.
n{Ïºyê&ÉT @ |ü+øÏÔ̋ À ñ+fÒ .... Ä |ü+øÏÔ̋ Àìyês¡T bÕeqT\>∑T#·THêïs¡T.
Je`ÁãVü≤àeTT\ @ø£‘·«eTTqT <ä]Ù+#·Tyê&ÉT eTVü‰qTuÛ≤e⁄&É>∑T#·THêï&ÉT.
eTVü≤<ëX¯j·T dæ~∆ bı+~qyê&Ó’ Á|üø±•düTÔHêï&ÉT. Ç‘·'|üPs¡«|ü⁄ eTVü‰bÕ‘·ø£eTT
…̋’q≥Te+{Ï ÁãVü≤àVü≤‘·́ , düTsêbÕqeTT, ã+>±s¡eTT <=+–*+#·&É+, >∑Ts¡Te⁄‘√

‘·\Œ>∑eTqeTT yÓTT<ä̋ …’q <√wüeTT\T @yÓTÆHê ñ+fÒ, n$ ‘=\– Je`ÁãôV’≤àø£́
C≤„qdüeTTbÕ]®‘·T&ÉT, |ü$Á‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

|ü>∑{Ï yÓ\T>∑T˝À q\TyÓ’|ü⁄˝≤ düTdüŒwüºeT>∑T#·Tqï ø£+{Ï #·÷|ü⁄e …̋, ì‘ê´ì‘·́ $y˚ø£
|ü+&ç‘·́ eTT >∑\ dü÷s¡T\T, y˚<äeπsDT´\>∑T $Á|ü⁄\T düπs«düs¡«Á‘ê $wüßí‘·‘·Ô«eTTH˚
m\¢|ü⁄Œ&ÉT nìï{≤ n+‘·{≤ dü+<ä]Ù+#·T#·THêïs¡T. n~j˚T $wüßí|ü<äeTT! ì<äTs¡
˝Ò∫qyê&ÉT |ü]düs ¡eTT\˙ï #·÷#·TØ‹>± |üs ¡eT> ∑T $wüß í| ü<äeTTqT,
$wüßíkÕìï<Ûä́ eTTqT Çø£ÿ&˚ |ü]øÏdü÷Ô |üs¡e÷q+<äuÛÑ]‘·T&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.
JeÁãôV’≤àø£́ ‘·«eTT >∑Ts¡TÔ#˚dü÷Ô, n{Ïº |üs¡eTdü‘·́ eTTqT düs¡«»qT\≈£î á ñ
|üìwü‘Y düTdüŒwüº|üs¡#·T#·Tqï~! z+ dü‘Y! z+ ‘·‘Ydü‘Y!
Ç‹ ô|’vZ˝À|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

j·T<ë j·÷‹ ñqà˙ uÛ≤e'
‘·<ë ‘·‘Y ª|üs¡eTyéT |ü<äyéTµˆ
j·TÁ‘· j·TÁ‘· eTH√j·÷‹, ‘·Á‘· ‘·Á‘· |üs¡+|ü<äyéTˆ
‘·Á‘· ‘·Á‘· |üs¡+ÁãVü≤à düs¡«Á‘· düeTe‘Y dæú‘·yéTˆ
Vü≤Hê´‘Y eTTwæº_Û' Äø±X̄yéT, ≈£åî<Ûës¡Ô' K+&Éj̊T‘Y ‘·TwüyéT,
ªHê-Vü≤yéT ÁãùV≤à-‹µ C≤Hê‹,
‘·dǘ  eTTøÏÔ' q C≤j·T‘˚̂

6. j·T @‘·‘Y ñ|üìwü<äyéT nBÛ‘˚,
...k˛, n–ï|üP‘√ uÛÑe‹ˆ
... dü yêj·TT|üP‘√ uÛÑe‹ˆ
.... dü Ä~‘·́ |üP‘√ uÛÑe‹ˆ
.... dü Áu≤Vü≤à |üP‘√ uÛÑe‹ˆ
.... dü $wüßí|üP‘√ uÛÑe‹ˆ
.... dü s¡TÁ<ä|üP‘√ uÛÑe‹ˆ
.... dü düπs«wüß rπsúwüß kÕï‘√ uÛÑe‹ˆ
.... dü düπs«wüß y˚<˚wüß nBÛ‘√ uÛÑe‹ˆ
.... dü düs¡«y˚<ä Áe‘· #·sê´düT #·]‘√ uÛÑe‹ˆ
.... ‘˚q Ç‹Vü‰dü |ü⁄sêD≤Hê+

s¡TÁ<ëD≤+ X¯‘·düVü≤ÁkÕDÏ »bÕÔì |òü̋ ≤ì uÛÑe+‹ˆ
.... Á|üDyê HêeTj·TT‘·+ »|üÔ+ uÛÑe‹ˆ
.... <äX¯|üPsê«Hé, <äX¯ ñ‘·ÔsêHé |ü⁄Hê‹ˆ
dü |ü+øÏÔ bÕeH√ uÛÑe‹ˆ dü eTVü‰Hé uÛÑe‹ˆ
ÁãVü≤àVü≤‘ê´ düTsêbÕq dü«s¡íùdÔj·T
>∑Ts¡T‘·\Œ>∑eTq ‘·‘·‡+jÓ÷– bÕ‘·πøuÛÑ́ ' |üP‘√ uÛÑe‹ˆ

7. ‘·~«c į́' |üs¡eT+ |ü<ä>¥+
dü<ë |üX¯́ +‹dü÷s¡j·T'
~Me #·≈£åî' Ä‘·‘·yéT ‘·‘Y $ÁbÕk˛, $|üq´y√
C≤>∑èyê+dü' dü$T+<Ûä‘˚
$c į́' j·T‘Y |üs¡eT+ |ü<äyéTˆ
z+ dü‘·´$T‘·T´|üìwü‘Y
Ç‹ ô|’vZ˝À|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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eT+ˆˆ XÀ¢̂ ˆ ªô|’v„̋ À|üìwü‘Yµ y˚<ä́ + |üs¡e÷q+<ä $Á>∑Vü≤yéT
|ü]‘·' ø£\j˚T sêeT+ |üs¡e÷ø£ås¡ yÓ’uÛÑeyéT ˆˆ

Á|ü<∏äeT n<Ûë´j·TeTT ` ¬ø’e\´|ü<ä $#ês¡D
|üs¡e÷q+<äyÓ’uÛÑeeTT, |üs¡e÷ø£ås¡ yÓ’uÛÑeeTT n>∑T Ä‘êàsêeT‘·‘·Ô«eTTqT ô|’vZ̋ À|üìwü‘Y dü$e]+#·T#·Tqï~.
ªô|’vZ\T&ÉTµ nH˚ >=|üŒ ‘·|üdæ«. Ä‘·à‘·‘·Ô« õC≤„dæ. eTVü‰y˚T<Ûë$. Äj·Tq ˇø£|ü⁄Œ&ÉT ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô n>∑T j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰eTT˙X¯«s¡Tì
ÄÁX¯eT+ ÄÁX¯sTT+#ês¡T. >∑Ts¡TX¯óÁX¯Swü #˚dü÷Ô >∑Ts¡TeTTK‘·' ìj·T$T‘·T&Ó’ <Ûë´q jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq ìs¡«]Ô+#·kÕ>±s¡T. 12 dü+e‘·‡sê\T
Ä$<Ûä+>± >∑&É∫b˛sTTHêsTT. ̌ ø±H=ø£s√E  ô|’vZ\T&ÉT Á|üXÊ+‘·+>± düTU≤d”qT&Ó’ ñqï Ä#ês¡́ es¡T´\>∑T j·÷»„e\ÿ´ eTT˙+Á<äTì
@ø±+‘·+>± düMT|æ+#ês¡T.
ô|’»„\eTTì : >∑Ts¡Tesê´ ! Ä‘·àÁ|üC≤„q+<ä dü«s¡÷bÕ ! y˚<äy˚<ë+>∑‘·‘·Ô«C≤„ ! j·÷»„e\ÿ´ dü<äTZs¡÷ ! |üs¡eTs¡Vü≤dǘ eT>∑T ªª¬ø’e\´eTT
|ü<äeTTµµ >∑T]+∫ dü+uÛ≤wæ+#·eTì, $X¯Bø£]+#·eTì $TeTTà\qT •s¡düT‡ e+∫, $qÁeTT&ÉHÓ’ nuÛÑ́ ]údüTÔHêïqT.
j·÷»„e\ÿ´ eTVü≤]¸ :  z kÂe÷´ ! Á|æj·T ô|’vZ̋ ≤ ! @ ªª¬ø’e\´|ü<äeTTµµ >∑T]+∫ MTs¡T ‘Ó\TdüTø√yê\qTø=+≥THêïs√ n~ dü‘Y
(ñìøÏ) ∫‘Y (ms¡Tø£) Äq+<ä (nqTuÛÑ÷‹) \ø£åDeTT. düs¡«<äèX¯́  $\ø£åDeTT n>∑T dü«dü«s¡÷|ü ̀  düsê«‘·àdü«s¡÷|üy˚T n~! n{Ïº Ä‘·à
Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TeTT>± ø£ì|ædüTÔqï á <äèX¯́  e´eVü‰s¡eTT s¡÷|ü⁄ ~<äT› ø√e{≤ìøÏ eTTqTeTT+<˚ ì‘·́ dü‘·́ yÓTÆ y˚+#˚dæ
ñqï{Ïº~. dü<̊e, kÂeT´ ̂ Ç<äyéT nÁ>∑ Äd”‘Y! n+<äT#̊‘· n~ düHê‘·qeTT! á Je⁄&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ düVü≤»eT>∑T πøe© dü«s¡÷|üeTTqT
m]–, eTy˚Tø£eTe≥y˚T ª¬ø’e\´eTTµ.
á Je⁄&ÉT Ç+Á~j·T »>∑‘·TÔqT #·÷dü÷Ô ªªá <äèX¯́  »>∑‘·TÔ̋ À H˚qT ã<äT∆&ÉHÓ’ ñHêïqT. eT] Hê≈£î yÓ÷ø£åeTT, ¬ø’e\´eTT \_Û+#˚~
m{≤¢ ?µµ ... nì eT]+πø<√ dæú‹ \_Û+#·{≤ì¬ø’ yÓ‘·≈£î#·THêï&ÉT. á Je⁄&ÉT dü«‘·'>± Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&˚ nsTT ñ+&É>±, n‘·ìøÏ n~
mqï&√, m|ü&√ @<√ìs¡«]Ô+∫, ‘·<ë«sê bı+<ë* ` nqT Á|üdüøÏÔ @eTTqï~? Ç|ü⁄Œ&˚, Çø£ÿ&˚ á Je⁄ì düVü≤»`nqTì‘·́
∫<ëq+<ä dü«s¡÷|üy˚T ` ¬ø’e\´dæ~∆ s¡÷|üeT>∑T ªÄ‘·àµ!
dü«‘·'>± |üsê‘·à≈£î ã+<ÛäeTT Ò̋<äT. »>∑Hêï≥ø£eTT˝À ø£ì|æ+#˚ |üsê‘·àjÓTTø£ÿ dü«ø°j·T`n+X¯ n>∑T Jyê‘·à ªªHê≥ø£ ø£*Œ‘·bÕÁ‘·µµ
e+{Ï~ ø±ã{Ïº, eTTøÏÔ ñ+&É<äT.
á $<Ûä+>± Ä‘·à ªì‘·́ eTTø£ÔeTTµ. »qàø£s¡à\≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï{Ïº~ ø±ã{Ïº ªnÁøÏj·TeTTµ. Hê≥ø£+˝À q{ÏdüTÔqïyê&ÉT bÕÁ‘·>±...
nsTTb˛‘·THêï&Ü? ̋ Ò<˚! bÕÁ‘·>± n‘·ì q≥Hê#ê‘·Ts¡́ eTT e÷Á‘·y˚T ø£ì|ük Ǫ̂+~. n+‘·es¡πø ! n{≤¢π> Ä‘·à <äèX¯́  $wüj·T+ ø±<äT!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

ô|’vZ̋ À|üìwü‘Y
n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

10
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Ä‘·à≈£î s¡÷|üy˚T Ò̋<äT. ø£<ä\Ãã&˚ <˚Vü≤eTTq≈£î s¡÷|üeTTqï~>±ì, ø£~˝ÒÃyêìøÏ s¡÷|üy˚TeTTqï~?
n~ πøe\eTT`dü‘·́  (j·T‘Y ` dü‘Y = ñìøÏ) ` C≤„q (πøe\eT>∑T ms¡Tø£) `  dü«j·TyéT Äq+<äeTj·TeTT. Ä‘·àqT eTs=ø£fÒ<√
\_Û+#˚ n>∑‘·́ y˚TMT Ò̋<äT. ‘·q≈£î ‘êH˚ |ü]|üPs¡íeTT (It is complete by itself). düs¡«eTTq≈£î eTTqTeTT+<˚ ñ+&ç ñqï{Ïº Ä‘·à
‘·~‘·s¡eT+‘·{Ï̇  #˚‘·qeTT #˚j·TT#·Tqï~ ø±ã{Ïº #Ó’‘·q´dü«s¡÷|üeTT. düs¡«eTTq≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï~ ø±ã{Ïº ªdüHê‘·qeTTµ. Ä‘·à
düs¡«<ë @ø£ẙT>±ì nH̊ø£eTT ø±<äT. _Ûqï‘·«eTT˝À @ø£s¡÷|üyÓTÆ ñqï{Ïº~. n<ë›ìøÏ ~«rj·TyÓTÆq<ä+≥÷ @B ̋ Ò<äT. ø£qTø£ ªn~«rj·TeTTµ.
düèwæºø£+fÒ eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq~. ‘·qj·T+<äT düèwæºì ø£\ŒHê <äèwæº#˚ ø£*– ñqï{Ïº~. ø£qTø£ eTVü≤‘·Ôs¡eTT! ÁãVü≤àeTT! |üs¡ÁãVü≤àeTT!
»>∑‘Y<äèX¯́ eTT :  Ä‘·àj·T+<äT á »>∑‘·TÔ @ $<Ûä+>± @s¡Œ&ç ñqï<√... $qT.
eTs¡T: eTs¡TuÛÑ÷$T˝À (j·T&Ü]`j·T+&Ée÷e⁄\˝À) ˙s¡T ñqï≥T¢ n>∑T|ædüTÔ+~. j·T+&Üø±\+˝À eTè>∑eTT\T, ªªn+<äT˝À ˙s¡T
ø£qã&ÉT‘√+~ ø£<ë ˆ yÓ[fl Á‘ê–e<ë›eTTµµ... nì |üs¡T>∑T\T rj·TkÕ>∑T‘êsTT. nø£ÿ&É ˙s¡T @MT Ò̋ø£b˛>±... n\¢+‘· Äe\
<ä÷s¡+˝À ñqï≥T¢ eTs¡\ ÁuÛÑeT ø=\TŒ‘·÷ ñ+≥T+~. n+<äTπø ªeTè>∑‘·èwüíµ n+{≤s¡T. eTè>∑‘·èwüí ø£qã&ÉT#·Tqï|üŒ{Ïø°, <ä>∑Zs¡øÏ yÓ[fl
#·÷ùdÔ »\eTT ñ+&É<äT ø£<ë! yêdüÔyêìøÏ Ä‘·àj·T+<äT ª»>∑‘·TÔµ nqã&ÉTq~ Ò̋<äT. ø±˙ ø£ì|æ+#·≥eTT »s¡T>∑T‘√+~. $#ês¡D
#˚dæq|ü&ÉT ªÄ‘·à n~«rj·TyÓTÆj·TT+&É>±, Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± »>∑‘Y <äèX¯́ yÓTø£ÿ&ç~?µ... nqT |üs¡e÷s¡∆eTT X‚wæ+#·>∑\<äT.
X̄óøÏÔø± : ̌ ø±j·Tq q~ ̌ &ÉT¶q ÇdüTø£̋ À q&ç∫ edü÷Ô ñ+fÒ eTT‘·́ |ü⁄ ∫|üŒ\T ø=ìï dü÷s¡́ ø±+‹øÏ yÓTs¡yÓTs¡ yÓTs¡Tdü÷Ô ø£ì|æ+#êsTT.
ªªÄVü‰" ! áHê&ÉT düT~qeTT. \ø°Îø£{≤ø£åeTT ø±uÀ\T ! yÓ+&ç \_Û+∫+~ ! @$T Äq+<äeTT !µµ ... nì ‘·\∫ @] @] CÒãT\˝À
ì+|ü⁄ø=ì Ç+{ÏøÏ ‘Ó∫Ã uÛ≤s¡́ qT |æ\∫ ª@y˚T" ! dü+bÕ<äq Ò̋<äì s√p n+≥THêïe⁄ ø£<ë ! Ç~>√ yÓ+&ç ‘Ó#êÃqT. ˙e⁄ Çø£
\øå±~Ûø±]y˚ ! Çø£ e÷{˝≤&É≈£î !µµ.. nì |ü*ø±&ÉT. uÛ≤s¡́  nìï{Ï̇  |ü]o*+∫ ªª@+ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T? Çe˙ï yÓ+&ç̋ ≤
yÓTs¡TdüTÔqï eTT‘·́ |ü⁄ ∫|üŒ\T e÷Á‘·y˚T !µµ... nì >∑<äe÷sTT+∫+~. eTT‘·́ |ü⁄ ∫|üŒ\T yÓ+&ç ø±ø£b˛sTTHê, Ä ô|<ä› eTìwæì
ÁuÛÑ$T+|üCÒdæq≥T¢... á »>∑‘·TÔ Ä‘·à dü«s¡÷|üy˚T nsTT ≈£L&Ü, nH˚ø£ $wüj·T ` edüTÔ ` dü+>∑‹ ` dü+<äs¡“¤eTT\ <äècÕº́
y˚s¡Ty˚s¡Te …̋ (nHê‘·à <äèwæºøÏ) nì|æk Ǫ̂+~. Ä‘·à<äèwæº#˚ Ç<ä+‘ê dü«dü«s¡÷bÕ‘·àj˚T!
kÕúDT : ˇø£&ÉT Nø£{À¢ q&É∫edü÷Ô, ì≥ºì\Te⁄>± u≤≥≈£î Á|üø£ÿq ì\∫ ñqï •\qT #·÷∫ ( Ò̋ø£, yÓ÷&ÉTyê]q #Ó≥TºqT #·÷∫),
ªªÇø£ÿ&É me«s√ <ë]<√|æ&ç <=+>∑ ñqï≥T¢Hêï&˚! @+ #˚<ë›+sê u≤ãT?µµ... nì nqTø=qï Ø‹>±..., á »>∑‘Y <äs¡ÙqeT+‘ê
ªª•˝≤dü«s¡÷|üeTTqT, yÓ÷&ÉTyê]q #Ó≥TºqT (<=+π>yÓ÷ nH˚ nqTe÷q+‘√) #·÷#˚ u≤≥kÕ]jÓTTø£ÿ ÁuÛÑeT ̀  nqTuÛÑeeTTµµ e+{Ï~.
ÁuÛÑeT#˚ n|ü]o\Hê‘·àø£ <äèwæºøÏ nH˚ø£ ã+<ÛäeTT\T, dü+ã+<ÛäeTT\‘√ ≈£L&çq e´eVü‰s¡|üs¡+|üs¡\T nqTuÛÑeeT>∑T#·THêïsTT.
düŒ¤{Ïø£ :  düŒ¤{Ïø£eTTq+<äT  ø±+‹  |ü⁄+»eTT\ ^‘·\T,  »\_+<äTe⁄\T,  |ü⁄s¡TcÕø±s¡eTT\T n<ë›ì ˝À|ü\>± ñqï≥T¢ ø£ì|ædü÷Ô
ñ+{≤sTT. yêdüÔyêìøÏ düŒ¤{Ïø£eT+‘ê |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆq{Ïº<˚ >±ì ˝À|ü\ ø±+‹ ^‘·\T yÓTTˆˆ$ ñ+{≤j·÷? ñ+&Ée⁄. á m<äTs¡T>±
ñqï<ä+‘ê |òüT˙uÛÑ÷‘· dü«dü«s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤ày˚T nsTT ñ+&É>±... »qà ̀  »sê ̀  eTè‘·T´e⁄\‘√qT 14 ̋ Àø£eTT\ $X‚wüeTT\‘√qT
ì+&çq<Ó’ ñqï≥T¢ (düŒ¤{Ïø£eTT˝À ø±+‹ |üsêes¡Ôq#˚ ÁuÛÑeT>± n+‘·s¡eTTq ø±+‹ |ü⁄+» ^‘·\T >√fi¯eTT\T ` |ü⁄s¡TcÕø±s¡eTT\T
ø£ì|ædüTÔqï rs¡T>±) ø£ì|æk Ǫ̂+~. nì|æk Ǫ̂+~. <äèwæº C≤„qeTj·TyÓTÆ‘˚H√ ne˙ï ªª Ò̋ìy˚µµ n>∑T#·THêïsTT.
á $<Ûä+>± eTH√ ø£\ŒHê s¡÷|üeT>∑T düTBs¡ÈyÓTÆq dü+<äs¡ÙqeTT#˚ (1) Ä‘·àqT nH˚ø£eTT>± #·÷#·T dü«uÛ≤eeTT (Á|üø£è‹) >∑T]+∫,
(2) Ä dü+<ä]ÙdüTÔqï Á<äwüºjÓTTø£ÿ dü«j·Te÷‘·à‘·‘·Ô«eTT (dü«s¡÷|üeTT) >∑T]+∫, (3) Je ` ÁãVü≤à @ø£s¡÷|üeTT >∑T]+∫` Ä‘·à
‘·‘·ÔÔ«y˚‘·Ô\ Á|üe#·qkÕs¡ $X‚cÕ\T ø=ìï Ç|ü&ÉT eTqeTT #Ó|ü≈£î+<ëeTT.
eT÷\ Á|üø£è‹ : dü‘Y dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à≈£î ªªdü«j·T+ ø£*Œ‘· s¡÷|üeTTµµ ªªÄ‘·à≈£î n_Ûqïs¡÷|üeTTµµ nsTTq{Ïº~ nsTT... ªÇ{Ïº~µ
nì |ü<äÁ|üjÓ÷>∑eTT#˚ ìs¡«∫+∫ #Ó|üŒC≤\q{Ïº<ä>∑T ø±s¡D+>± ` nìs¡«#·̇ j·TeTT n>∑T ªeT÷\ Á|üø£è‹µ ãj·T …̋«&É\T#·Tqï~.
n{Ïº Á|üø£è‹ (Á|üGø£èG‹) ª3µ >∑TDeTT\‘√ Á‹>∑TD≤‘·àø£s¡÷|üyÓTÆ ` ˝ÀVæ≤‘·̀ X¯óø£¢̀ ø£èwüí... (ms¡T|ü⁄ ` ‘Ó\T|ü⁄ ` q\T|ü⁄\ dü+»„>±
s¡CÀ` dü‘·«`‘·yÓ÷ >∑D s¡÷|üyÓTÆ) Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~. @ |üs¡ÁãVü≤àeTTqT+&ç eT÷\Á|üø£è‹ (The sense of External quality)
` ªHê qT+&ç y¬̊s’q H˚qTµ s¡÷|üeTT>± ãj·T …̋«&É\T#·Tqï<√...  n{Ïº |üs¡ÁãVü≤ày˚T Ç<ä+‘ê ! »\eTT˝À dü÷s¡́ _+ã Á|ü‹
_+ãeTTe …̋ ` Ä eT÷\ Á|üø£è‹ j·T+<äT Ä‘·àj˚T Á‹>∑TD s¡÷|üeTT>± Á|ü‹_+_‘·eT>∑T#·Tqï~. ‘·‘Y Á|ü‹_+ã‘·yéT j·T‘Y,
‘·‘Y kÕøÏå #Ó’‘·q´yéT Äd”‘Y ˆ ‘·‘Y |üs¡e÷‘·à ` ˇø£yÓ’|ü⁄>± dü«ø°j·Ty˚T nsTTq{Ïº Á|üø£è‹ j·T+<äT Á|ü‹ã+_dü÷ÔH˚, eTs=ø£yÓ’|ü⁄
qT+&ç kÕøÏå #Ó’‘·q´eTT>±  ñ+&ç, Á|üø£è‹ì #Ó’‘·q´ |üs¡#·T#·THêïs¡T.
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$ø£è‹ : Ä eT÷\Á|üø£è‹j˚T $ø£è‹ s¡÷|üyÓTÆ $ø±s¡eTT\T bı+<äT#·Tqï~. ‘·q jÓTTø£ÿ ªdü‘·«>∑TDeTT qT+&ç ñÁ~ø£Ô‘· (Inclination,
Inspiration) bı+<äT#·Tqï~. kÕ |ü⁄q' $ø£è‹+ ÁbÕ|ǘ , dü‘√«Á~ø±Ô ne´ø±Ô ÄU≤´ Äes¡DX¯øÏÔ' Äo‘Y ˆ e´ø°Ôø£s¡DeTT nH˚
ÁøÏj·TqT Á|ü<ä]Ù+#·T ne´ø£Ôs¡÷|üyÓTÆ, ªÄes¡D X¯øÏÔµ>± s¡÷|üeTT (eT÷\Á|üø£è‹) bı+<äT#·Tqï~.
ªÄes¡D X̄øÏÔµ ̀  áX̄«s¡ #Ó’‘·q´eTT: ‘·q jÓTTø£ÿ Äes¡D X̄øÏÔj·T+<äT Ä‘·àj̊T Á|ü‹_+_dü÷Ô ªáX̄«s¡ #Ó’‘·q´eTTµ>± yÓ\j·TT#·Tqï~.
ô|’vZ\T&ÉT : πøe\ nK+&É nÁ|üy˚Tj·T dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à qT+&ç Á|üø£è‹, Á|üø£è‹ qT+&ç $ø£è‹, $ø£è‹ s¡÷|ü ne´ø£ÔeTT qT+&ç
Äes¡D X¯øÏÔ, Äes¡D X¯øÏÔ qT+&ç áX¯«s¡ X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ #˚‘·q‘·«eTT (Ä‘·àjÓTTø£ÿ dü«ø°j·T ø£\Œq#˚) eTè>∑‘·èwüí̋ À ̇ s¡T e …̋, Nø£{Ï̋ Àì
düú+uÛÑeTTqT <=+>∑>± #·÷∫q $<Ûä+>±, »\eTT˝À Á|ü‹_+ãeTTe …̋qT, <äs¡ŒD+˝À Á|ü‹_+ãeTTe …̋ ãj·T …̋«&É\T‘√+<äì MTs¡T
#Ó|æŒq <ëìì ã{Ïº Á>∑Væ≤+#·T#·THêïqT. kÕ«MT ! ªáX¯«s¡T&ÉT ` nì m<ë›ìì n+≥THêïs√...$e]+#·ÁbÕs¡∆q.

áX¯«s¡T&ÉT
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT: uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT ‘·q ñ|üø£s¡DeTT>± ø£\yêìì (As an enstrustment) ªJe⁄&ÉTµ n+≥THêïeTT. nC≤„qeTT
á‘·ì ñbÕ~Û. n{≤¢π> ªe÷j·TµqT ‘·q ñbÕ~Û>± ø£\yêìì (Ä<Ûë´‘·à XÊgeTT˝À) ªáX¯«s¡T&ÉTµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. á‘·&ÉT
ª<˚Vü≤eTT\ eTT+<äT dæú‹, <˚Vü≤eTT\ jÓTTø£ÿ sêø£ ̀  <˚Vü≤eTT\‘√ J$‘·eTT ̀  <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ •~Û\eTT, b˛ø£  ̀  <˚Vü≤eTT‘√ ‘·q
dæú‹µµ... Çeìï{Ï̇  ‘·q e÷j·÷ X¯øÏÔ#˚ m]– ñqïyê&ÉT ø±ã{Ïº ªdüs¡«E„&ÉTµ nì n+{≤s¡T. Á|ü‹<˚Væ≤˝À Je ` áX¯«s¡T\
düe÷>∑eTeTT @s¡Œ&çj˚T ñqï~ (Je⁄&ÉT J$‘ê+‘ês¡Z‘· $wüj·TeTT\≈£î |ü]$T‘·T&Ó’ ñ+&É≥+ #˚‘· øÏ+∫E„&ÉT (ø=+‘· e÷Á‘·y˚T
‘·q ms¡Tø£j·T+<äT ø£*– ñqïyê&ÉT)µµ nì n+≥÷ ñ+{≤s¡T.
áX¯«s¡T&ÉT Ä $<Ûä+>± ªªdü kÕ«BÛq e÷j·T' düs¡«»„'ˆµµ e÷j·TqT dü«nBÛqeTTq+<äT ø£\yê&ÉT. <˚Vü≤ <˚Vü‰+‘·s¡eTT\T ‘Ó*dæj·TTqï
düs¡«E„&ÉT. Ç+ø± ≈£L&Ü ªªdüèwæº ` dæú‹ ` \j·÷Hê+ Ä~ø£sêÔµµ nì ≈£L&Ü #Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT. düèwæºøÏ eTT+<˚ ñ+&ç, düèwæºì
ø£*Œ+#·Tø=ì, ø=qkÕ–+#·Tø=ì, eTs=ø£|ü&ÉT ‘·qj·T+<äT \j·T+ #˚düTø=ì ..., Ä ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü X‚wæ+∫ ñ+≥Tqïyê&ÉT
ªáX¯«s¡T&ÉTµ. Ä áX¯«s¡T&ÉT »>∑‘·TÔ≈£î n+≈£îs¡ ($‘·ÔqeTT˝Àì ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ ñ‘·Œ‹Ô X¯øÏÔ e+{Ï) s¡÷|ü⁄&ÉT.
<äècÕº+‘êìøÏ....,
` nH˚ø£ Hê≥ø£eTT\˝À q{Ï+#·T ø£fi≤ø±s¡T&ÉT ªªáX¯«s¡T&ÉTµµ. q{Ï+#·Tø£fi¯ ‘·q<Ó’, ‘êqT y˚s¡T>± ñqïyê&ÉT ªª|üs¡e÷‘·àµµ!
` ˇø£ Hê≥ø£eTT˝Àì n‘·ì bÕÁ‘· ªªJyê‘·àµµ!  |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ ‘˚CÀ s¡÷|ü⁄&É>∑T áX¯«s¡T&ÉT »>∑‘·TÔqT düèwæº+∫, ø=qkÕ–+∫

\j·T+ #˚düTø=qT#·Tqïyê&ÉT, Ä ‘·<äT|ü] eTs¡\ »>∑‘Y uÛ≤eq#˚ »>∑‘·TÔ\qT |ü⁄q' Ä$s¡“¤$+|üCÒj·TT#·THêï&ÉT (n~j˚T
|ü⁄qsê$sê“¤eeTT, |ü⁄q'düèwæº)

Á|ü‹ ˇø£ÿ]j·T+<äT á 1. J$‘·«eTT 2. áX¯«s¡‘·«eTT 3. |üs¡e÷‘·à‘·«eTT Á|ües¡Ôe÷qeTT …̋’ ñHêïsTT.
áX¯«s¡T&ÉT ̀  ÁbÕDÏ ø£s¡àeXÊ‘Y @wü |ü{À j·T<ä«‘Y Á|ükÕ]‘·', ÁbÕDÏø£s¡à ø£åj·÷‘Y |ü⁄q' ‹s√uÛ≤ej·T‹ ̂  ̀  düs¡«ÁbÕDT\≈£î
dü+ã+~Û+∫q d”«j·Tyêdüq`ø£s¡à\qT nqTdü]+∫ á »> ∑‘·TÔqT ªÇ+Á~j·T $wüj·T Á|ü|ü+#·eTTµ>± Á|üdü]+|üCÒdüTÔHêïs¡T.
$düÔ]+|üCÒdüTÔHêïs¡T. eTs=ø£ÿ|ü&ÉT Äj·÷ ÁbÕDT\ dü+ã+~Û‘·yÓTÆq ‘·q jÓTTø£ÿ dü+kÕÿs¡s¡÷|ü ø±s¡́ e´eVü‰s¡eTT\qT dü+ø£åsTT+|üCÒdæ...
ñ|üdü+Vü≤]+#·Tø=qT#·THêïs¡T. nq>±, ‘·q qT+&ç ãj·T …̋«&É*q nH˚ø£‘·«s¡÷|üeT>∑T $$<Ûä ÁbÕDT\qT ‘·qj·T+<˚ ‹s√<ÛëqeTT
(Withdraw) ìs¡«]Ô+#·T#·THêïs¡T. ˇø±yÓT Áø=‘·Ô »Ø Ns¡qT <Ûä]+∫, Ä‘·s¡Tyê‘· eT&É‘·ô|{Ïº ˝Àq <ë∫, eT]+¬ø|ü&√ eTs¡\
eT&É‘· $|æŒ <Ûä]dü÷Ô ñ+≥T+~ #·÷#êsê ? Ä $<Ûä+>± áX¯«s¡T&ÉT nH˚ø£ Je⁄\ uÛ≤eqqT »>∑‘Y ` Á|ü<äs¡Ùqs¡÷|ü+>± <Ûä]+∫,
eTs¡\ ‘·qj·T+<äT \sTT+|üCÒdæ, eT]+¬ø|ü&√ |ü⁄q'>± Ä$sê“¤eeTT #˚j·TT#·THêïs¡T. á $<Ûä+>± ‘·dæàHé @e nœ\yéT
$X̄«yéT dü+ø√∫‘· |ü≥e‘Y es¡Ô‘̊ ̂  ñ|üdü+Vü‰s¡D  ‘·s¡Tyê‘· á $X̄«eT+‘ê ≈£L&Ü eT&ç∫<ë∫q egeTTe …̋ áX̄«s¡Tìj·T+<̊
<ë∫ ñ+∫q<ä>∑T#·Tqï~. Ç<ä+‘ê Ä‘·àjÓTTø£ÿ ©˝≤ ` Áø°&Ü $X‚wüy˚T ˆ n+<äT#˚‘· ªªÇ<ä+‘ê áX¯«s¡dü+ø£\Œy˚Tµµ nì e÷j·T `
»>∑‘·TÔ\ >∑T]+∫ dæ<ë∆+rø£]+#·ã&ÉT#·Tqï~.
eTVü≤‘Y ` $πøå|üX¯øÏÔ : áX¯«s¡Tì#˚ n~Ûwæ̃‘·yÓTÆ (dü«ø°j·TyÓTÆ Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T) Äes¡D X¯øÏÔ‘√ ... Ä áX¯«s¡T&ÉT s¡CÀ>∑TD s¡÷|üeT>∑T
(Inclination to do activity) ñÁ~ø£Ô‘· (Exhibition of Inquisitiveness and enthusiasm) bı+<ä≥eTTqT ̀  ªeTVü≤‘Y#̊ ì]à‘·eT>∑T
$πøå|üX¯øÏÔµµ >± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
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Væ≤s¡D´ >∑s¡“¤ #Ó’‘·q´eTT: áX¯«s¡T&ÉT  <äèX¯́  »>∑‘Y $wüj·T|üs¡+|üs¡\+<äT, »>∑‘Y <äèX¯́ eTTq+<äT Á|ü‹_+_+#·T #·eT‘êÿs¡y˚T á
ÁãVü≤à+&É Á|ü<äs¡ÙqeTT! ‘·‘Y Á|ü‹_+_‘·yéT j·T‘Y, ‘·‘Y ªVæ≤s¡D´>∑s¡“¤ #Ó’‘·q´yéTµ Äd”‘Y ˆ áX¯«s¡Tì#˚ $wüj·TeTT\+<äT
Á|ü<ä]Ù+#·ã&ÉT#·Tqï ì»#Ó’‘·q´ X¯øÏÔj˚T ªªVæ≤s¡D´ >∑s¡“¤ #Ó’‘·q´eTTµµ. n{Ïº #Ó’‘·Hê´_Ûe÷ìj˚T ªªVæ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉTµµ. á düèwæºøÏ ø£s¡Ôè
#Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± (düèwæºø£s¡Ôè n_Ûe÷ì>±) eTVü≤‘Y ‘·‘·TÔ«&Ó’ Á|ü‹_+_düTÔqï~ |üs¡ÁãVü≤àẙT! Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉT! n{Ïº düèwæº n_Ûe÷ì...,
düTdüŒwüßº&ÉT, ndüŒwüßº&ÉT ≈£L&Ü!
` düTdüŒwüßº&ÉT (m<äTs¡T>± nH˚ø£ »qq ` eè~∆ ` $HêX¯q s¡÷|üeTT\T>± ø£ì|æk Ǫ̂+~ ø±ã{Ïº)!
` ndüŒwüßº&ÉT (n‘·&ÉT e´øÏÔe+{Ïyê&ÉT ø±<äT). düsê«<Ûës¡T&ÉT. ªH˚qTµ nqTq~ ns¡÷|üy˚T ø£<ë!
á $<Ûä+>± düTdüŒwüº ` ndüŒwüº X¯Øs¡eTT ø£\yê&É>∑T#·THêï&ÉT.
nVü≤+ø±s¡eTT : Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤ì#̊ (düèwæºø£s¡Ô#̊) n~Ûwæ‘̃·yÓTÆj·TTqï... eTVü≤‘Y dü«s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ $πøå|ü X̄øÏÔ (Distration Presentment)
j˚T ªnVü≤+ø±s¡eTTµ. (‘·‘Y) Væ≤s¡D´>∑s¡“¤ n~Ûwæ˜‘· $πøå|üX¯øÏÔ, ‘·‘Y ‘·yÓ÷ ñÁ~ø±Ô ªnVü≤+ø±s¡µ n_Û<Ûë dü÷ú\X¯øÏÔ' Äd”‘Yˆ düèwæºø£s¡Ô
jÓTTø£ÿ ‘·yÓ÷>∑TD ñÁ~ø£Ô dü+ã+<ÛäyÓTÆq $πøå|üX̄øÏÔ (The Energy of Distraction) j̊T á nVü≤+ø±s¡eTT`nH̊ dü÷ú\X̄øÏÔì »ì+|üCÒk Ǫ̂+~.
$sê{Ÿ (Universal) : ªnVü≤+ø±s¡eTTµ nH̊ »\eTTq+<äT Á|ü‹_+_düTÔqï |üs¡e÷‘·àj̊T ( Ò̋ø£) |üs¡ÁãVü≤àẙT ªª$sê{Ÿ |ü⁄s¡TcÕ_Ûe÷ìµµ
>±qT $X¯«s¡÷|ü #Ó’‘·q´eTT>±qT $sêõ\T¢#·THêïs¡T.
$wüßíe⁄ ` Ä~ |ü⁄s¡Twüß&ÉT : $wüßíe⁄ = n+‘·{≤ n+‘·Ø¢qyÓTÆ y˚+#˚dæ, ñ+&ç n+‘·j·TT ‘êH˚ nsTT ñqï #Ó’‘·q´dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
Ä $sê{Ÿ n_Ûe÷ì düs¡«Á‘ê yÓ\j·TT#·T, düs¡«dü÷ú\ <˚Vü≤eTT\≈£î ñìøÏì ø£*Œ+#·Tyê¬s’, düs¡« <˚Vü≤eTT\qT |ü]bÕ*+#·T#·THêïs¡T.
n{Ïº |ü]bÕ\Hê <äø£å‘· j·T+<äT ≈£L&Ü |üs¡ÁãVü≤ày˚T Á|ü‹_+_+#·T#·Tqï~. |üs¡ÁãVü≤à #Ó’‘·q´eTT ª$wüßíuÛÑ>∑yêqT&ÉTµ>± n_Ûe]í‘·eTT
n>∑T#·Tqï~.
n{Ïº Ä~dü«s¡÷|ü |üs¡e÷‘·à yÓ’uÛÑe Á|ü‹uÛÑj·T>∑T $wüßí uÛÑ>∑yêqTì qT+&ç Äø±X¯eTT (Space) yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± Ä$s¡“¤$+#·T#·Tqï~.

n‘êà‘Y ` Äø±X¯yéT (ñìøÏ qT+&ç #√≥T)!
Äø±X¯eTTqT+&ç ` yêj·TTe⁄ (#·\qeTT)!
yêj·TTe⁄ qT+&ç ` n–ï (ñwüíeTT, ‘˚»düT‡).
n–ï qT+&ç ` Ä|ü' (»«\qeTT ` »\eTT ` Á|üeVæ≤+#·≥eTT)
nuÛÑ́ ' (»\eTT) qT+&ç ` |üè~Û$ (dü÷ú\eTT).
n{Ïº |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ qT+&ç dü÷ø£åà |ü+#·‘·HêàÁ‘·\T Á‹>∑TDeTT\T (X¯ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<∏äeTT\ dü÷ø£åàs¡÷|üeTT\T),
Á|üø£{Ï‘·eT>∑T#·THêïsTT.

ô|’vZ\T&ÉT : >∑Ts¡T<˚yê ! ndü© ∫Á‘·$∫Á‘· düèwæºø£+‘·{Ïø° eT÷\ ø±s¡Dy˚T$T{Ï ?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  πøe˝≤‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT, Ä~ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, |ü⁄sêD|ü⁄s¡Twüß&ÉT, Ä‘êàq+<ä dü«uÛ≤e⁄&ÉT n>∑T Ä~ eTVü‰$wüßíe⁄
nìs¡«#·̇ j·T ø±s¡D+ #˚‘· ªªdüèwæºø±yÓ÷-Vü≤eTdæàµµ ... nqTs¡÷|ü+>± ªªH˚qT düèwæºì ø£*Œ+#·Tø=HÓ<äqT>±ø£µµ nH̊ Ádüwüºø±eTeTT
ø£\yê&Éj·÷´s¡T. »>∑‘Y ø£\ŒHê#·eT‘êÿs¡eTT ø=s¡¬ø’ ªª‘·yÓ÷>∑TDeTTµ qT n~Ûwæº+#ês¡T. n|ü⁄Œ&çø£ »>∑‘Yø£s¡Ô>± nj·÷´s¡T.
‘·q jÓTTø£ÿ ªª~e´`uÛ≤eHê`Á|üuÛ≤ø±+‹ |ü⁄+»eTT\Tµµ ` nq‘·>∑T X¯ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü ` >∑+<ÛäeTT\qã&˚ dü÷ø£åà
‘·HêàÁ‘·\qT ªªM{Ïì dü÷ú\ s¡÷|üeTT>± #˚ôd<äqT>±ø£µµ... nì Ä |ü⁄sêD|ü⁄s¡Twüß&ÉT dü+ø£*Œ+#·kÕ>∑T#·THêïs¡T.
düèwæºÁø£eTeTT :  n{Ïº dü÷ø£åà‘·HêàÁ‘·\ ©˝≤ Á|ü<äs¡Ùq ` ÄkÕ«<äq\ ø=s¡¬ø’  1. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± düú\eTT (Place)   2. #·\qeTT
3. ‘˚»düT‡ 4. Á<äeeTT 5. dü÷ú\eTT nqã&˚ ‘·q dü÷ú\ |ü+#· eTVü‰uÛÑ÷‘· ø£fi≤$X‚wüeTT\qT ªªH˚qT dü÷ú\eTT #˚ôd<äqT>±ø£ ˆµµ...
nì uÛ≤$+#ês¡T. ªdüèwæºµøÏ m+‘·es¡≈£î nedüs¡yÓ÷, n+‘·+‘·es¡≈£î dü÷ø£åà |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ dü+$TÁX¯eTT\qT ÁbÕs¡+_Û+#·kÕ>±s¡T.
|üs¡e÷‘·à yÓTT≥ºyÓTT<ä≥j̊T ñ+&ç, uÛ≤eq\qT d”«ø£]+#·Tyês¡>∑T≥#̊ ªªuÛ≤eHêsêj·TDT&ÉT, Ä~ Hêsêj·TDT&ÉTµµ nì≈£L&Ü bÂsêDÏ≈£î\>∑T
‘·‘·Ô«y˚‘·Ô\T |æ\TdüTÔHêïs¡T.
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|ü+#· dü÷ø£åà|ü+#·eTVü‰ uÛÑ÷‘·eTT\ ªª|ü+Nø£s¡DeTTµµ
5 |ü+#·eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\˝À (Äø±X̄`yêj·TT`n–ï`»\`uÛÑ÷‘·‘·Ô«eTT\ eTTqTeTT+<ä{Ï yê{Ïyê{Ï dü÷ø£åàX̄øÏÔ s¡÷|üeTT\˝À) ̌ ø=ÿø£ÿ{Ïì
¬s+&ÉT ¬s+&ÉT 5 X 2R10 >± $uÛÑõ+#·ã&ÉkÕ>±sTT.
` (1) 1/2 ` (2) 1/2 dü÷ø£åà |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ Á|ü‹ ˇø£ÿ{Ï̋ À yÓTT<ä{Ï ns¡∆ uÛ≤>∑eTTqT n{≤¢π> j·T<∏ë‘·<∏ä+>± ñ+∫ ...,
` ¬s+&Ée ns¡∆ uÛ≤>∑eTTqT eTs¡\ ª4µ>± $uÛÑõ+∫... (2nd 1/2 ª4µ uÛ≤>∑eTT\T>±) @s¡Œs¡∫,
` ªª4µ>± $uÛÑõ+∫q dü÷ø£åà uÛÑ÷‘·eTT\ ~«rj·÷s¡∆ uÛ≤>∑eTT\qT
1) Äø±X¯ Á|ü<Ûäe÷s¡∆ uÛ≤>∑eTT G $T–*q Hê\T>∑T |ü+#· dü÷ø£åà uÛÑ÷‘·eTT\ ~«rj·÷s¡úuÛ≤>∑eTT˝Àì 1/4 e+‘·T $uÛ≤>∑eTT\T.
2) yêj·TT Á|ü<∏äe÷s¡∆uÛ≤>∑eTT G $T–*q Hê\T>∑T |ü+#· dü÷ø£åà uÛÑ÷‘·eTT\ ~«‹j·÷s¡ú uÛ≤>∑eTT˝Àì 1/4 e+‘·T $uÛ≤>∑eTT\T.
3) n–ï Á|ü<∏äe÷s¡∆ uÛ≤>∑eTT G $T–*q Hê\T>∑T |ü+#· dü÷ø£åà uÛÑ÷‘·eTT\ ~«‹j·÷s¡ú uÛ≤>∑eTT˝Àì 1/4 e+‘·T $uÛ≤>∑eTT\T.
4) »\eTT jÓTTø£ÿ Á|ü<∏äe÷s¡∆ uÛ≤>∑eTT G $T–*q Hê\T>∑T |ü+#· dü÷ø£åà uÛÑ÷‘·eTT\ ~«‹j·÷s¡ú uÛ≤>∑eTT˝Àì  1/4 e+‘·T $uÛ≤>∑eTT\T.
5) |üè~Û$ jÓTTø£ÿ Á|ü<∏äe÷s¡∆eTT G $T–*q Hê\T>∑T |ü+#· dü÷ø£åà uÛÑ÷‘·eTT\ ~«‹j·÷s¡ú uÛ≤>∑eTT˝Àì 1/4 e+‘·T $uÛ≤>∑eTT\T.

á $<Ûä+>± |ü+#· eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ uÛÑ÷‘·eTT, |ü+Nø£s¡DeTT. (uÛÑ÷‘·eTT jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûäe÷s¡∆eTT G $T>∑‘ê |ü+#·
uÛÑ÷‘·eTT\˝À ~«rj·÷s¡úuÛ≤>∑eTT˝Àì Hê\T>∑T Hê\T>∑Te+‘·T\T) #˚‘· eTVü‰ $wüßíe⁄ düèwæºì ø£*ŒdüTÔHêïs¡T. #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT
ø£\ŒHêeTj·TT&ÉT n>∑T≥#˚ ̀  ªe÷j·÷$µ nì  #Ó|üŒã&ÉT#·THêïs¡T.  á$<Ûä+>±  dü÷ø£åàeTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\ ª2µ $uÛ≤>∑eTT\T, Á|ü<∏äe÷s¡ú
G bÕe⁄bÕe⁄ (1/4) ~«rj·÷s¡úeTT\ |ü+Nø£s¡DeTT qT+&ç...,
` nq+‘·ø√{Ï ÁãVü‰à+&ÉeTT\qT,
` n{Ïº Á|ü‹ ˇø£ÿ ÁãVü‰à+&Éø√X¯eTT˝À ª14µ ˝Àø±\qT,
` Äj·÷ ˝Àø±\˝À ìe•+#·{≤ìøÏ nqT≈£L\eT>∑T ndü+U≤´ø£ kÕqT≈£L\´ |ü]dæú‘·T\qT,
` ìyêdü düe÷s¡ú́ eTT‘√ s¡÷|ü⁄ ~<äT›ø=qT kÕqT≈£L\´ø£ >√fi¯ø£ dü÷ú\<˚Vü≤eTT\qT, yê{Ïø£edüs¡eT>∑T ÄVü‰sê<äT\qT,
` ndü+U≤´ø£ JesêdüT\T, yê] yê] J$‘· $<ÛëqeTT\T, »qq ̀  Jeq ̀  eTs¡D ̀  |ü⁄qs¡®qà ̀  $~Û  $<ÛëqeTT\T`yÓTTˆˆe˙ï

ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT.
Çe˙ï eTVü‰$wüßíe⁄ jÓTTø£ÿ Ádüwüºø±eTeTT (©˝≤ s¡÷|ü Áø°&É̋ À ø√s¡Tø=qT $H√<äeTT) e+{Ï$. á $<Ûä+>± áX̄«s¡Tì Ç#·Ã¤ (áX̄«πs#·Ã)>±
Çø£ÿ&É ø£qã&ÉT#·Tqïe˙ï düèwæº+#·ã&ÉT#·THêïsTT. (Being created out of playful inclination of Al-Pervading Divinity).

ÁbÕD düèwæº :
dü |ü+#·uÛÑ÷‘·Hê+ s¡CÀ ` n+XÊ+X¯Ã ` #·‘·Tsêú ø£è‘ê«, uÛ≤>∑Á‘·j·÷‘Y ` |ü+#·eè‘ê´‘·àø£yéT ªÁbÕDyéTµ ndüèC‘Y ˆ
Ç+ø± Ä áX¯«s¡T&ÉT ` dü÷ø£åà |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\˝Àì s¡CÀ n+X¯ G ‘·~‘·s¡ ª4µ uÛÑ÷‘·eTT\˝Àì ª4µ ¬s+&Ée $uÛ≤>∑eTT\T ø£*|æ
ª|ü+Nø£s¡Dµ #˚düTÔHêïs¡T. n{Ïº s¡CÀ |ü+#·ø£eTTqT ª4µ $uÛ≤>∑eTT\T>±#˚dæ n+<äT˝À yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT $uÛ≤>∑eTT\qT ø£*|æ `
|ü+#·eè‘ê´‘·àø£yÓTÆq (Five - Avocation Faceted) ªÁbÕDeTTµqT düèõ+#·T#·THêïs¡T.
|ü+#· eè‘ê´‘·àø£ ÁbÕDeTT\T  ` ÁbÕD ` nbÕq ` yê´q ` ñ<ëq ` düe÷qeTT\T.
|ü+#·ø£πsà+Á~j·T düèwæº : dü÷ø£åà |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ s¡CÀ n+X¯ $TÁX¯eTeTT jÓTTø£ÿ 3 uÛ≤>∑eTT\ qT+&ç |ü+#·eè‘ê´‘·àø£yÓTÆq
ÁbÕDX¯øÏÔ ($X¯«ÁbÕDeTT) áX¯«s¡Tì#˚ düèõ+#·ã&ç+<äì #Ó|ü≈£îHêïeTT ø£<ë ! Çø£, Äô|’ Ä s¡CÀ+X¯ jÓTTø£ÿ Hê\T>∑e uÛ≤>∑eTT
qT+&ç ø£πsà+Á~j·T |ü+#·ø£eTT áX¯«s¡Tì#˚ düèõ+#·ã&ÉT‘√+~.
ø£πsà+Á~j·TeTT\T : (1) yê≈£îÿ 2) ø±fi¯ófl 3) #˚‘·T\T 4) bÕj·TTe⁄ 4) ñ|üdüú
nqÔ'ø£s¡D düèwæº : n≥T ‘·s¡Tyê‘· áX¯«s¡T&ÉT... dü÷ø£åà |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\˝Àì ªdü‘ê«+X¯µqT d”«ø£]+∫ ª4µ uÛ≤>∑eTT\T>± #˚düTÔHêïs¡T.
n{Ïº Hê\T>∑T uÛ≤>∑eTT\˝Àì ª3µ uÛ≤>∑eTT\ qT+&ç |ü+#· eè‘ê´‘·àø£eT>∑T ªn+‘·'ø£s¡DeTTµ qT düèwæº #˚düTÔHêïs¡T.
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n+‘·'ø£s¡D |ü+#·eè‘ê´‘·àø£eTT\T: 1) eTqdüT‡ 2) ãT~∆ 3) ∫‘·ÔeTT 4) nVü≤+ø±s¡eTT 5) á Hê\T>∑T e´ø°Ôø£]+#·T ne´ø£ÔeTT.

|ü+#· C≤„H˚+Á~j·T düèwæº : n{Ïº (ô|’q #Ó|üø=qï) ªdü‘êÔ«+X¯µ jÓTTø£ÿ ‘·TØj·T uÛ≤>∑eTT (4e uÛ≤>∑eTT) qT+&ç áX¯«s¡Tì#˚
|ü+#·C≤„H˚+Á~j·TeTT\T düèwæº+#·ã&ÉT#·THêïsTT.

|ü+#·C≤„H˚+Á~j·TeTT\T : #·s¡àeTT, ø£fi¯ófl, #Óe⁄\T, Hê\Tø£, eTT≈£îÿ.

Ç+Á~j·T bÕ\≈£î\T : á $<Ûä+>± ø£πsà+Á~j·TeTT\qT C≤„H˚+Á~j·÷\qT düèwæº+∫q ‘·s¡Tyê‘· áX¯«s¡T&ÉT Ç{≤¢ uÛ≤$+#ês¡T.

ªªM≥ìï{Ï̇  <̊Vü≤eTT\˝À |üì#̊sTT+#·{≤ìøÏ ÄVü‰s¡s¡düeTT yÓTTˆˆ$ bı+<ä{≤ìøÏ, kÕeTs¡ú́ eTT\T ø=qkÕ>∑{≤ìøÏ M{Ïì <̊Vü≤eTT\˝À
Á|üy˚•+|üCÒdü÷Ô |ü]b˛wædü÷Ô ` ñ|üdü+Vü≤]dü÷Ô ñ+&É{≤ìøÏ |üs¡́ y˚ø£åD ø±yê*! n≥Te+{Ï̀  |üs¡́ y˚øÏå+#·>∑\ ` ªª~e´Á|ü»„µµ\
nedǘ ø£‘· ñqï~.

yÓqTyÓ+≥H˚ Ä~dü«s¡÷|üHêsêj·TDT&ÉT ~e´X¯≈£îÔ\‘√ ≈£L&çq nX¯Øs¡ ` ~e´ Á|üC≤„düeTì«‘·T\> ∑T <˚e‘·\qT düèwæº+#ês¡T.
dü‘·«düeTwæº‘· Ç+Á~j·T bÕ\ø±Hé ndüè»‘Y ̂  á $<Ûä+>± dü‘·«>∑TDeTTqT+&ç Ç+Á<äT&ÉT ̀  es¡TDT&ÉT ̀  yêj·TTe⁄ ̀  #·+Á<äT&ÉT
Ç‘ê´~ düeTwæº Ç+Á~j·T bÕ\≈£î\T (<̊e‘·\T) düèwæº̋ À áX̄«s¡ dü+ø£\ŒeTT#̊ Ä$s¡“¤$+#ês¡T. n≥T¢ »ì+∫q Ç+Á~j·T bÕ\≈£î\>∑T
<˚e‘·\qT ‘·eT ‘·eT <Ûäs¡àeTT\ ìs¡«Vü≤D¬ø’ áX¯«s¡T&ÉT yê]ì ̀  ‘êì düècÕºì nDÒ¶ ÁbÕ∫øÏå|ü‘Y ̂  ̀  (düèwæº ø±s¡́ Áø£eTeTT ø=s¡¬ø’)
ÁãVü‰à+&ÉeTT\˝À Á|üy˚•+|üCÒXÊs¡T. á $<Ûä+>± |ü+#·ø£πsà+Á~j·TeTT\T, |ü+#·C≤„H˚+Á~j·TeTT\T, |ü+#·ÁbÕDeTT\T, |ü+#·
n+‘·s¡+>∑‘·‘·Ô«eTT\T,... yê{Ïqìï{Ï̇  |üs¡́ ẙøÏådü÷Ô |ü]bÕ*+#·T ~e´ X̄øÏÔ dü+|üqTï\>∑T <̊Vü≤‘êÁ|ü»„\T... Çe˙ï ÁãVü‰à+&ÉeTT\˝À
Á|üy˚•+∫, n+‘·{≤ yê´|æ+∫qyÓ’HêsTT.

düeTwæ̃ dü÷ú\s¡÷|ü $sê{Ÿ : Ç+ø£q÷ áX¯«sêC≤„qTkÕs¡eTT>± nH˚ø£ $<ÛäeTT …̋’q dü÷ú̋ ≤ø±s¡eTT\T ` <Ó’M X¯≈£îÔ\ Á|ü<äs¡Ùq `
kÕqT≈£L\´‘· ` Ç+Á~j·TeTT\ ø±s¡́ ìs¡«Vü≤D\ ø=s¡¬ø’ ` ª$sê{Ÿµ s¡÷|üeTT>±  (In the form of Macro Appearence of
matter) ÁãVü‰à+&ÉeTTq+<äT s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îHêïsTT. ÁãVü‰à+&ÉeTT˝Àì dü÷ú\ ` dü÷ø£åà‘·‘·Ô«eTT\ ìsêàD ` |üs¡́ y˚ø£åD ø=s¡¬ø’...,
(nH˚ø£ |ü<ës¡∆eTT\T Çe«ã&É>±, ‹H˚ |ü<ës¡∆eTT\T ‘·j·÷s¡TCÒj·TT e+≥yêìe …̋).. nVü≤+ø±s¡ düVæ≤‘· $sê{Ÿ n_Ûe÷ì n>∑T
düèwæº Á|üC≤„|ü⁄s¡Twüß&ÉT (ÁãVü≤à<̊e⁄&ÉT) áX̄«s¡ dü+ø£̋ ≤ŒqTkÕs¡eTT s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îHêïs¡T. Äj·Tq dü÷ú\ ̀  dü÷ø£åà ̀  ø±s¡D<̊Vü≤eTT\≈£î,
<˚e‘ê Á|ü»„\ ìj·÷eT≈£î&ÉT, ø£s¡Ô, ìsêà‘·, X¯øÏÔj·TT≈£îÔ\ Á|ükÕ<ä≈£î&ÉT ø±kÕ>±s¡T. |ü]bÕ\≈£î&Ó’ ñHêïs¡T.

düŒ+<äq ` #˚wüº‘· : Ç|üŒ{Ïes¡≈£î düèwæº+∫q Ç+Á~j·TX¯≈£îÔ\T, <˚e‘ê Á|ü»„\T, düèwæºø£s¡Ôè‘ê«_Ûe÷ì... Çe˙ï ÁãVü‰à+&ÉeTT\˝À
Á|üẙ•+#êsTT. nsTT‘̊ ne˙ï ‘·eT≈£î ‘êeTT>± @~ m{≤¢ m+<äT≈£î |üs¡düŒs¡eTT\‘√ ≈£L&çq dü$Twü̃ e´eVü‰s¡eTT\qT ìs¡«]Ô+#ê˝À
ms¡T>∑ø£, »&Édæú‹ì e÷Á‘·y˚T ø£*–qyÓ’ ñHêïsTT. düèwæºø£s¡Ô ÁãVü‰à+&ÉeTT˝Àì ô|’q #Ó|üø=qï |ü<ës¡úC≤\eTT\‘√ <˚Vü‰ø±s¡eTT\T
ì]à+∫q|üŒ{Ïø° ne˙ï dü«j·T+ ìs¡íj·T kÕeTs¡ú́ eTT‘√ e]Ô+#·̋ ÒìyÓ’ ñHêïsTT. n|ü&ÉT áX¯«s¡T&ÉT ªªn#˚‘·qeTT\>∑T M{Ïì
dü#˚‘·qeTT\T>± #˚ôd<äqT>±ø£ ! µµ nì dü+ø£*Œ+#ês¡T.

` ÁãVü‰à+&ÉeTT\qT,
` ÁãVü‰à+&É s¡+Á<ÛäeTT\qT,
` Væ≤s¡D´>∑s¡“¤ ì]à‘·eTT\>∑T e´wæº<˚Vü‰ø±s¡eTT\qT düŒè•+#·kÕ>±s¡T.

e´wæº <̊Vü≤eTT\ eTdüÔø£eTT\qT (eTTKeTT jÓTTø£ÿ }s¡∆« uÛ≤>∑eTT\qT) s¡+Á<ÛäeTT\T #̊dæ yê≥ìï{Ïj·T+<äT #̊‘·Hês¡÷|ü⁄&Ó’ áX̄«s¡T&ÉT
ndü+U≤´ø£ n+X¯\‘√dü«j·TeTT>± Á|üy˚•+#· kÕ>±s¡T. Ä $<Ûä+>± uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT\T yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± ª»&ÉeTT Ò̋µ nsTT ñ
qï|üŒ{Ïø° ªáX¯«s¡ #Ó’‘·q´eTTµ jÓTTø£ÿ ∫‘Y CÀ´‹ yê{Ï̋ À Á|üy˚•+#·>±H˚... ne˙ï ≈£L&Ü ª#Ó’‘·q´e+‘·eTT\Tµ nj·÷´sTT.
Çø£ Äô|’ ø£πsà+Á~j·TeTT\T, C≤„H̊+Á~j·TeTT\T, ÁbÕDeTT\T, <̊e‘êÁ|ü»„\T, n+‘·'ø£s¡DeTT\T... Çe˙ï ≈£L&Ü e´wæ̃ <̊Vü≤eTT\˝À
áX¯«s¡ #Ó’‘·q´ ‘˚»düT‡#˚ dü#˚‘·qeTT>± nsTT ‘·eT≈£î áX¯«s¡Tì#˚ ìj·T$T+#·ã&çq <Ûäs¡àeTT\qT (The functions stipulated)
ìs¡«]Ô+#·kÕ>±sTT. Hê≥ø£bÕÁ‘·̋ À q≥Tìe …̋,  áX¯«s¡T&˚ <˚Vü≤eTT\˝À Je⁄&Ó’ Á|üø±•+∫ Á|üe]Ô+#·kÕ>±s¡T.
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áX¯«s¡T&ÉT ̀  Je⁄&ÉT : áX¯«s¡T&ÉT dü«‘·'>±H˚ düs¡«E„&ÉT. »qà`eTè‘·T´e⁄\≈£î áe\`Äe\ m]–j·TTqïyê&ÉT. düs¡«C„̀ áXÀ,
e÷j·÷ Ò̋X¯ düeTì«‘√, ... ªe´wæº <˚Vü≤yéTµ Á|ü$X¯́  ‘·j·÷ yÓ÷Væ≤‘√ ªJe‘·«yéTµ n>∑eT‘Y ˆ áX¯«s¡T&ÉT dü÷ú\ ` dü÷ø£åà `
<Ó’MX¯≈£îÔ\‘√ ≈£L&çq ÁãVü≤à+&ÉeTT\ dü«ø°j·T s¡#·sTT‘·. ªe÷j·Tµ Ò̋ø£ ªø£\Œqµ Ò̋ø£ ª}Vü≤µ Ò̋ø£ ªuÛ≤eqµ #˚ düs¡«eTT ‘·qj·T+<äT
ø£*Œ+∫ ø=qkÕ–+∫ ̀  \sTT+|üCÒj·T>∑\ eTVü‰kÕeTs¡ú́ eTT ø£\yê&ÉT! ªe÷j·TµqT ‘·q ñbÕ~Û>± ø£\yê&ÉT. <̊Vü≤eTT\˝À Á|üẙ•+∫
#Ó’‘·q´eTT #˚j·T>∑\ eTVü‰ #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT! áX¯«s¡T&ÉT n+‘·{Ïyê&ÉT nsTTñ+&ç ≈£L&Ü..., ªe´wæº <˚Vü≤eTTµ˝À Á|üy˚•+∫q
‘·s¡TyêsTT, n+<äT˝Àì n+‘·s¡+>∑ $uÛ≤>∑eTT\#˚, ø£s¡à ` C≤„q Ç+Á~j·T #·s¡́ \#˚ yÓ÷Væ≤‘·T&Ó’ nH˚ø£ |ü]$T‘·eTT\‘√ ≈£L&çq
ªJe⁄&ÉTµ nqT Je‘·« dæú‹ bı+~qyê&É>∑T#·THêï&ÉT. á$<Ûä+>± áX¯«s¡T&˚ á e´wæº <˚Vü≤eTT˝À Je⁄&ÉT>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêï&ÉT.
á Je⁄&ÉT dü«‘·'>± áX¯«s¡T&˚! nsTT‘˚, á Je⁄&ÉT
! dü÷ú\ ` dü÷ø£åà ` ø±s¡D Á‹X¯Øs¡eTT˝‘√ ‘·<ë‘·à´eTT #Ó+<äT#·Tqïyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
! ªªH˚qT BìøÏ ø£s¡ÔqT ̀  <ëìøÏ uÛÀø£ÔeTT (This is what I am doing. That is what I am getting / enjoying / undergoing)

nH˚ uÛ≤eq\˝À Á|üy˚•+∫, yê{Ï j·T+<äT ìã<äT∆&ÉT (Bounded by)  n>∑T#·THêï&ÉT.
! ªªH˚qT ø=ìï <Ûäs¡àeTT\≈£î (Functions) ã<äT∆&ÉHÓ’ ñHêïqT. C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|æÔ ` eT÷sêÃ¤ ` eTs¡D <Ûäs¡àeTT\T

ø£\yê&çì ...µµ nì ‘·qqT ‘êqT <˚Vü≤ dü«uÛ≤eeTT\≈£î, <˚Vü≤<Ûäs¡àeTT\≈£î |ü]$T‘·Tìe …̋ <ä]ÙdüTÔHêï&ÉT.
! |òüT≥eTT\T (≈£î+&É\T ‘·j·÷s¡T #̊ùd) ≈£î˝≤\ #·Áø£eTTe …̋ nH̊ø£ ªª<̊Vü≤|òüT≥eTT\Tµµ ‘·j·÷s¡T #̊düTø=+≥÷, Äj·÷ <̊Vü≤<Ûäs¡àeTT\#̊

dü+ã+~Û‘·T&ÉT ` ã+~Û‘·T&ÉT nsTT, ªªne⁄qT ! H˚qT |ü⁄≥Tºø£ ` #êe⁄\ eT<Ûä́  Çs¡Tø=ÿì ñHêïqT. Hê≈£î |ü⁄≥Tºø£ ‘·s¡Tyê‘·
#êe⁄‘·|üŒ<äT. ‘·s¡Tyê‘· @~m{À ‘Ó*j·T<äT! n+‘˚!µµ nì nqT≈ £î+≥÷ ≈ £î˝≤\ #·Áø£eTT (≈ £î+&É\T ‘·j·÷s¡T #˚ùd
#·Áø£j·T+Á‘·eTTe …̋) #·]«‘·#·s¡DT&Ó’ |ü]ÁuÛÑeTDeTT\qT düTBs¡È+>± ø=qkÕ–dü÷Ôb˛‘·THêï&ÉT.

ªªÇ<˚$T{Ï ? á ñbÕ<ÛäT Ò̋$T{Ï? @$T{°  düTK ̀  <äT'U≤\T? Hê≈£î dü+ã+<Ûä̀ u≤+<Ûäe´eTT Ò̋$T{Ï? ... m+<äTø=∫Ãq #êe⁄sê?µµ...
nì nqT≈£î+≥÷H˚ nH˚ø£ ñbÕ<ÛäT\˝À Á|üy˚X¯̀ ìÁwüÿeTDeTT\qT ø=qkÕ–dü÷Ô ñHêï&ÉT. ªªH˚qT á ñbÕ~Û#˚, Ç+<ä* ø£s¡à ` C≤„q
Ç+Á~j·TeTT\#˚, <äèX¯́  ` <˚Vü≤ ` eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·Ô ` nVü≤+ø±s¡eTT\#˚ ìã<äT∆&ÉqT. @<√ #˚ùdÔ >±ì á Hê ã+<ÛäqeTT
‘=\>∑<äT. me«s√ sêyê* ! áHê ã+<ÛäqeTT\T Á‘Ó+#ê*µµ... nqT uÛ≤eHê|üs¡+|üs¡\#˚ #·T≥º #·T≥ºã&çqyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.

~«rj·T n<Ûë´j·TeTT` Jy˚X¯«s¡ Hê´j·T+
ô|’vZ\T&ÉT : MTs¡T #Óù|Œ<ä+‘ê eTVü≤<ëX¯Ãs¡́ +! |üs¡e÷X¯Ãs¡́ +! áX¯«s¡T&ÉT düs¡«˝Àø£eTT\≈£î düèwæº ` dæú‹ ` \j·T ø£s¡Ô nì,
düs¡«ø£\Œq\≈£î Äe\ ñqïyê&Éì, ø£\Œq\˙ï dü«j·T+ ø£è‘·eTT>± ø£*– ñqï eTVü‰X¯øÏÔeT+‘·T&Éì , ø£̋ ŒHê e÷Á‘·eTT>± Ç<ä+‘ê
ø£*Œ+#·#·>∑\&ÉT ` ñ|üdü+Vü≤]+#·>∑\&ÉT ≈£L&Ü ` nì, á düèwæº jÓTTø£ÿ n+‘·'ø£è‘· n+‘·sê´$T nì, $uÛÑTe⁄ nì, ˇø£yÓ’|ü⁄
qT+&ç n_Ûe]ídüTÔHêïs¡T.
Ç+‘·̋ ÀH˚,
ªªÄ áX¯«s¡T&˚ <˚Vü≤eTT\˝À Á|üy˚•+∫, <˚Vü≤eTT\qT ‘·q #Ó’‘·q´X¯øÏÔ‘√ #Ó’‘·q´e+‘·eTT #˚dæ, ‘êqT dü+ø£*Œ+∫q eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô
nVü≤+ø±s¡ Ç+Á~j·T ̀  Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\≈£î ‘êH̊ ã<äT∆&Ó’ ªJe⁄&ÉTµ>± |æ\Teã&ÉT#·THêï&ÉTµµ... nì ≈£L&Ü dæ<ë∆+rø£]+#·T#·THêïs¡T.
düs¡«E„&É>∑T áX̄«s¡T&ÉT`øÏ+∫E„&É>∑T ªJe⁄&ÉTµ>± J$‘· <äX̄ bı+<ä≥ẙT$T{Ï? Je⁄&Ó’ ‘êqT ø£*Œ+∫q <̊Vü≤‘·‘·«eTT\˝Àì e´wæº <̊Vü≤eTT˝À
ã<äT∆&Ó’, n+‘·s¡+>∑ #·‘·Twüºj·TeTT#˚ ìã<äT∆&É>∑T#·÷ ñbÕ~Û |üs¡+|üs¡\˝À düTBs¡È u≤≥kÕ]e˝… Á|üj·÷DÏ+#·T#·÷ ã+<Ûä $eTTøÏÔ ø=s¡¬ø’
<˚e⁄]dü÷Ô yÓ‘·ø£≥y˚T$T{Ï? düs¡« ˝Àø±HêyéT düèwæº`dæú‹`n+‘·ø£è‘Y $uÛÑT', áX¯'`ø£<Ûä+ ªJe‘·«yéTµ n>∑eT‘Y Ç‹?
düèwæº ̀  dæú‹ ̀  \j·Tø±s¡T&ÉT, düs¡«eTTq≈£î j·T»e÷ì nsTTq{Ïº áX̄«s¡T&ÉT ̀  ªJe⁄&ÉTµ>± m{≤¢ n>∑T#·THêï&ÉT ? düs¡«X̄øÏÔeT+‘·T&É>∑T
áX¯«s¡TìøÏ ã+<ÛäeTT‘√ ≈£L&çq ªJe⁄&ÉTµ nqT dæú‹ m{≤¢ e∫Ã|ü&ÉT‘√+~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ne⁄qj·÷´! Çø£ÿ&É+‘ê »s¡T>∑T#·Tqï~ Ç~j˚T! á ‘·‘·+>∑eT+‘ê düTdüŒwüºeTe{≤ì¬ø’ ... dü÷ú\`dü÷ø£åà`
ø±s¡D <˚Vü≤ ñ<ä“¤e |üPs¡«ø£+ ªJe`áX¯«s¡µ... dü«s¡÷|ü+ $$#·́  ø£<∏äj·÷$T! ndü\T ªªá Je⁄ì|ü≥¢ Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·÷
n>∑T|ædüTÔqï ªdü÷ú\`dü÷ø£åà`ø±s¡Dµ <̊Vü≤eTT\≈£î eTTqTeTT+<ä{Ï áX̄«s¡s¡÷|üẙT$T{Ï? á Je⁄ì Ç|üŒ{Ï̀ n|üŒ{Ï s¡÷|üeTT Ò̋$T{Ï?µµ...
nqTq~ $es¡D #̊düT≈£î+fÒ >±ì, ªªáX̄«s¡T&ÉT Je⁄&ÉT>± m+<äT≈£î n>∑T#·THêï&ÉT? m{≤¢ n>∑T#·THêï&ÉT?µµ... nqTq~ düeTq«j·TeTT
ø±<äT. n+<äT#˚‘· eTqeTT <˚Vü≤Á‘·j·TeTTq≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï{Ïº Jy˚X¯«s¡ (JeGáX¯«s¡) s¡÷|üeTT >∑T]+∫ $#ês¡D #˚<ë›eTT.
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kÕe<ÛëH˚q @ø±Á>∑‘êj·T ÁX¯Sj·T‘êyéT ˆ kÕ«<Ûä́ j·Tq`kÕe<Ûëq ∫‘·TÔ̋ …’ @ø±Á>∑‘·>± $qT#·T+&Ó<äs¡T>±ø£ ! m+<äTø£+fÒ ...,
` Je⁄&ÉT ` n‘·ì#˚ <ä]Ù+#·ã&ç, nqTuÛÑeeTT>± bı+<äã&ÉT#·Tqï Ç+Á~j·T <äèX¯́ eTT y˚s¡T ` y˚sê ? ˇø£ÿfÒHê ?
` Je⁄&ÉT ` »>∑‘Y ìj·÷eT≈£î&É>∑T áX¯«s¡T&ÉT y˚s¡Ty˚sê ? ˇø£ÿfÒHê ?
` áX¯«s¡T&ÉT ` áX¯«s¡Tì ‘·q ø£fi≤$X‚wüeTT>± ø£*–j·TTqï |üs¡e÷‘·à y˚s¡T y˚sê ? ˇø£ÿfÒHê ?
á $wüj·TeTT\ jÓTTø£ÿ ìsê∆s¡DeTTq≈£î düVü≤ø£]+#·>∑\ $X‚cÕ\T... eTqeTT Ç|ü&ÉT #Ó|üø√uÀ‘·THêï+. ø£qTø£ ÁX¯<ä∆>± $q+&ç!
|üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ ∫‘êÿfi≤$X‚wü dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T áX¯«s¡T&ÉT, eTq+ Ç+‘·≈£î eTT+<äT #Ó|üø=qï $<ÛäeTT>± nq+‘·eT>∑T |üs¡e÷‘·à
‘·‘·Ô«eTT˝À ø=ìï |ü+Nø£è‘· eTVü‰uÛÑ÷‘·̋ ÒX¯eTT\qT (nDTe⁄\qT petty pieces) rdüTø=ì
1) e´wæº dü÷ú\ X¯Øs¡eTT\qT           2) düeTcÕº‘·àø£yÓTÆq dü÷ú\ X¯Øs¡eTT\qT
á ¬s+&ÉT j·T<∏ëÁ|üø±s¡eTT>± ‘·q dü+ø£\Œ X¯øÏÔì ñ|üjÓ÷–+∫ ì]à+#·T#·THêïs¡T.
|üè~∏ÛM n+XÊ (Solid) ‘·‘·Ô«eTT>± : á e´wæº̀ dü$Twæº <˚Vü≤eTT\qT ø£*|æ ñ+#˚ #·s¡àeTT ` ø£bÕ\eTT ` qs¡eTT\T `
e÷+düeTT ` >√s¡T\T (Nails) ... Çe˙ï ì]à‘·eT>∑T#·THêïsTT.
»\ n+XÊ (liquid) ‘·‘·Ô«eTT>± : <˚Vü≤eTT\˝Àì s¡ø£ÔeTT, eT÷Á‘·eTT, ˝≤˝≤»\eTT, ùd«<äeTT (#ÓeT≥) yÓTTˆˆ$ s¡÷|üeTT
dü+‘·]+#·T≈£î+≥THêïsTT.
n>∑ï´+XÊ‘·‘·Ô«eTT>± : Äø£*, <ä|æŒø£ (<ëVü≤eTT), ñwüíeTT (Heat) , yÓ÷Vü≤eTT (ÁuÛÑeT ` Illusion ) , yÓTÆ<ÛäTqeTT (Sexual
feelings) eTTqï>∑Tq$ @s¡Œ&ÉT#·THêïsTT.
yêj·TTe⁄ jÓTTø£ÿ n+XÊ‘·‘·Ô«eTT>± : q&Ée≥eTT, <ë≥≥eTT, <ä÷ø£≥eTT, ñ#êÃ¤«dü ̀  ìXÊ«dü\T Çe˙ï Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·THêïsTT.
y√´e÷+X¯ (Äø±XÊ+X¯) ‘·‘·Ô«eTT\T>± : ø±eTeTT (@<√ ø±yê* ` bı+<ë* nH˚ ø√]ø£\T), Áø√<ÛäeTT yÓTT<ä˝…’q$
dü+Á|ü<äs¡ÙqeTT\>∑T#·THêïsTT.
yê≥ìï{Ï jÓTTø£ÿ dü+|òü÷‘·eTT ` Á|ües¡ÔqeTT ` $&çb˛e≥eTT nH˚ #·s¡́ \ #˚‘· ø£s¡à\T (Various Functions) @s¡Œ&ÉT#·THêïsTT.
<˚Vü≤eTT\ sêø£b˛ø£\T, yê{ÏøÏ Ä<Ûës¡yÓTÆ dü+∫‘· ` ÁbÕs¡ã∆ ` Ä>±$T ø£s¡à\T, Á|ü‹ <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ Vü‰ì eè<äT∆\T, ˇø=ÿø£ÿ
<˚Vü≤eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q u≤\´ ̀  øöe÷s¡ ̀  j·TÚeq ̀  yês¡∆ø£́ eTT\T, Ç+ø± ≈£L&Ü nH˚ø£ edüTÔe⁄\ |ü≥¢ ̀  $wüj·TeTT\ |ü≥¢
n_Ûe÷qeTT\T, <äTsê_Ûe÷qeTT\T, n_ÛjÓ÷>∑eTT\T (Attributions) yÓTT<ä̋ …’qe˙ï... @s¡Œ&ÉT#·THêïsTT. á á $X‚wüeTT\
dü+|òü÷‘·y˚T (Association) eTq≈£î ø£+{ÏøÏ ø£ì|ædüTÔqï á dü÷ú\ <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ dü÷ú\ ` dü÷ø£åàeTT\‘√ ≈£L&çq s¡÷|üeTT.
|ü+#·ÁbÕDeTT\T
Ç|ü&çø£ n|ü+Nø£è‘· (|ü+Nø£s¡DeTTq≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï{Ïº) dü÷ø£åà |ü+#·uÛÑ÷‘·‘·Ô«eTT\ jÓTTø£ÿ ªªs¡CÀ n+X¯ $uÛ≤>∑eTT
(inclination to function, work, act)  jÓTTø£ÿ  ªÁ‹>∑TD≤+X̄ dü$Twæºµ qT+&ç ªÁbÕDX̄øÏÔµ ãj·T …̋«&É\T $X‚wüeTT\T #Ó|ü≈£î+≥THêïeTT.
s¡CÀ>∑TqeTTq+<äT dü‘·Ô« ̀  ‘·yÓ÷ n+X¯\T #˚s¡T#·T+&É>± ª$X¯« ÁbÕDX¯øÏÔµ ñ<äsTTk Ǫ̂+~. n{Ïº ÁbÕDeTT |ü+#·eè‘·TÔ\‘√ ≈£L&ÉTø=ì
ñ+≥T+~. 1) ÁbÕDeTT → <˚Vü≤eTT˝À  $X¯«ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ Á|üy˚•ø£ n+X¯ 2) nbÕqeTT → ÁbÕD X¯øÏÔ <˚Vü≤eTT˝Àì
e´s¡∆eTT\qT ãj·T≥≈£î Á‘√j·TT n+X¯ 3) yê´qeTT → yê´|æ+|üCÒj·TT ÁbÕD≤+X¯ 4) ñ<ëqeTT → ÄVü‰s¡ s¡dü Á|üdüs¡DeTT
5) düe÷qeTT → düs¡«Á‘· düeT‘·«eTT |üs¡́ y˚øÏå+#·Tq~ áá |ü+#·eè‘·TÔ\‘√ ÁbÕDX¯øÏÔ <˚Vü≤ s¡ø£åD ø=qkÕ–+#·T#·Tqï~.
Hê>∑eTT ` ≈£Ls¡àeTT ` ø£èø£s¡eTT ` <˚e<ä‘·ÔeTT ` <Ûäq+»j·TeTT nqTq$ <˚Vü≤eTT˝Àì |ü+#· ñ|üÁbÕD #·\qeTT\T.
ÁbÕDX¯øÏÔ kÕúqeTT\T : Vü≤è<äj·TeTT, >∑T<äeTT (ÄdüqeTT), Hê_Û (u§&ÉT¶), ø£+sƒ¡eTT, düsê«+>∑eTT\T.
n+‘·'ø£s¡DeTT : |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ ªdü‘ê«+X¯µ jÓTTø£ÿ Á‹uÛ≤>∑eTT\ qT+&ç ªn+‘·'ø£s¡DeTTµ ì]à‘·eT>∑T#·Tqï~.
n+‘·'ø£s¡D eè‘·TÔ\T : eTqdüT‡ (The Factor of thoughts) , ãT~∆ (Analysing and selecting factor), ∫‘·ÔeTT (ÇwüºeTT,
The factor of liking), nVü≤+ø±s¡eTT (The sense of 'I' & 'My')
n+‘·'ø£s¡D $wüj·÷\T : dü+ø£\ŒeTT, ìX¯Ãj·TeTT, n_Ûe÷qeTT, nqTdü+<ÛëqeTT (Getting Connected)
n+‘·'ø£s¡D kÕúqeTT\T : >∑fi¯eTT (>=+‘·T), e<äqeTT (Fore-face), Hê_Û (u§&ÉT¶), ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  Á|ü<˚X¯eTT  (Point in between
two eye brows)
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C≤„H˚+Á~j·TeTT\T :  dü÷ø£åà |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ ªdü‘·«eTTµ >∑TD dü+ã+~Û‘· ª4µ e uÛ≤>∑eTT qT+&ç C≤„H˚+Á~j·TeTT\T »ìdüTÔHêïsTT.
ø£fi¯ófl ` #Óe⁄\T ` #·s¡àeTT ` õVü≤« ` eTT≈£îÿ ` Ç$ |ü+#· C≤„H˚+Á~j·TeTT\T.
C≤„H˚+Á~j·T |ü+#·eè‘·TÔ\T : ÁXÀÁ‘·eTT ($ìøÏ&ç), ‘·«ø˘, #·≈£åîe⁄ (#·÷|ü⁄), õVü≤«, ÄÁ|òü÷DeTT.
C≤„H˚+Á~j·T $wüj·TeTT\T : X¯ã›, düŒs¡Ù, s¡÷|ü, s¡dü, >∑+<ÛäeTT\T
C≤„H˚+Á~j·T n~cÕ˜q <˚e‘·\T : yêj·TTe⁄, dü÷s¡T´&ÉT, Á|ü#√‘·T&ÉT (es¡TDT&ÉT), nwüº~ø˘ bÕ\≈£î\T
ø£πsà+Á~j·T n~ÛcÕ˜q <˚e‘·\T : nX¯«˙ <˚e‘·\T, n–ï<˚e⁄&ÉT, Ç+Á<äT&ÉT, ñù|+Á<äT&ÉT, eTè‘·T´e⁄.
eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·Ô ` nVü≤+ø±s¡ n~ÛcÕ˜q <˚e‘·\T : (es¡Tdü>±) #·+Á<äT&ÉT, $wüßíe⁄, #·‘·Ts¡TàK ÁãVü≤à, X¯+uÛÑT&ÉT.
|ü+#·ø√X¯eTT\T
|ü+#·ø√X¯eTT\T : nqïeTj·T ` ÁbÕDeTj·T ` eTH√eTj·T ` $C≤„qeTj·T ` Äq+<äeTj·T.
nqïeTj·T ø√X¯eTT : nqïs¡ùdHÓ’e uÛÑ÷‘ê«, nqïs¡ùdq n_Ûeè~∆yéT ÁbÕ|ǘ , nqïs¡düeTj·T |üè~∏Ûyê´+ j·T‘Y $©j·T‘˚,
k˛ ªnqïeTj·T ø√X¯'µ ˆ ‘·<˚e dü÷ú\ X¯Øs¡yéT ˆ
á dü÷ú\ <˚Vü≤y˚T nqïeTj·T ø√X¯ dü+»„.Ç~ nqïeTT (ÄVü‰s¡eTT) qT+&ç »ì+∫, ÄVü‰s¡eTT d”«ø£]+#·T≥#˚ eè~∆ #Ó+<äT‘·÷,
‹]– eT¬s|ü&√ nqïs¡düeTj·T dü«s¡÷|üeT>∑T |üè~∏$˝À $©qeTT n>∑T#·Tqï~. Ç~ uÛÑ÷<˚e‘ê Á|ükÕ~‘·eTT>± <ä]Ùdü÷Ô ø£è‘·»„‘·qT
(uÛÑ÷$T|ü≥¢, ‘·*¢ ` ‘·+Á&ÉT\ |ü≥¢) ø£*– ñ+&É≥eTT ` @eTs¡Te≈£L&É<äT! m+<äTø£+fÒ á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT yÓ÷ø£åeTTqT ≈£L&Ü
Á|ükÕ~+#·>∑\ eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq ñ|üø£s¡DeTT ø£<ë ! ªªÇ~ eTq~ ø±<äT. |üè~Û$ jÓTTø£ÿ kı‘·TÔ. ‹]– Çe«e\dæq dü+<äs¡“¤eTT
ñ+≥T+~µµ... nì >∑T¬sÔ]– ñ+&Ü*. |ü$Á‘·eT>∑T Ä‘·à ` C≤„q<äèwæºì Á|üeè<ä∆|üs¡#·Tø√e{≤ì¬ø’ dü~«ìjÓ÷>∑eTT #˚düTø√yê*!
ÁbÕDeTj·T ø√X¯eTT : ø£πsà+Á~j·T |ü+#·ø£eTT G |ü+#·ÁbÕDeTT\T... Ç~ ÁbÕDeTj·T ø√X¯ s¡÷|üeTT.
eTH√eTj·T ø√X¯eTT : C≤„H˚+Á~j·T |ü+#·ø£eTT G eTqqs¡÷|ü eTqdüT‡ ... ø£\dæ eTH√eTj·T ø√X¯eT>∑T#·Tqï~.
$C≤„qeTj·T ø√X¯eTT : C≤„H˚+Á~j·T |ü+#·ø£eTT G ãT~∆... ø£*|æ ªª$C≤„qeTj·Tø√X¯eTTµµ ... nì |æ\Teã&ÉT#·Tqï~.
*+>∑ X¯Øs¡eTT :  ÁbÕDeTj·T G eTH√eTj·T G $C≤„qeTj·T ª3µ ø√X¯eTT\T ø£*|æ ` ª*+>∑ X¯Øs¡eTTµ nì |æ\Teã&ÉT#·Tqï~.
Äq+<äeTj·T ø√X¯eTT : á Äq+<äeTT <äèX¯́  ` <äèX¯́  $wüj·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq~. Ç+Á~j·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq~. (Ä‘·à C≤„q
dü+ã+<ÛäyÓTÆq~ ø±<äT). n+<äT#˚‘·H˚ ` dü«s¡÷|ü ` nC≤„qyéT Äq+<äeTj·TyéTµµ... nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
nwüº|ü⁄] : á <˚Vü≤eTTqT ªnwüº|ü⁄Ø <˚Vü≤yéTµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. ª8µ eTTK´yÓTÆq edüTÔe⁄\#˚ Ç~ Á|üe]Ô‘·eT>∑T#·Tqï~.
1) C≤„H˚+Á~j·T |ü+#·ø£eTT

(ÁXÀÁ‘· ` ‘·«ø˘ ` #·≈£åî ` õVü≤« ` ÄÁ|òü÷D) ` 5
(#Ó$    #·s¡àeTT  ø£fi¯ófl  H√s¡T     eTT≈£îÿ)

2) ø£πsà+Á~j·T |ü+#·ø£eTT
yê≈£îÿ ` #˚‘·T\T ` ø±fi¯ófl ` yêj·TTe⁄ ` ñ|üdüú) `5

3) ÁbÕD≤~ |ü+#·ø£eTT
(ÁbÕD ` nbÕq ` yê´q ` ñ<ëq ` düe÷q) ` 5

4) Äø±X¯eTT yÓTT<ä̋ …’q uÛÑ÷‘· |ü+#·ø£eTT\T
(Äø±X¯ ` yêj·TT ` n–ï ` »\ ` uÛÑ÷) ` 5

5) n+‘·'ø£s¡D`#·‘·Twüºj·T+
(eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·Ô ` nVü≤+ø±s¡eTT\T) ` 4 (5e~ ne´ø£ÔeTT ` á Hê\T–{Ïì e´ø°Ôø£]+#·T |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT)

6) ø±eTeTT (Desires, Expectations, Anticipations)
7) ø£s¡àeTT (Functioning)

8) ‘·eTdüT‡ (Ignoring some thing while involving in some thing else).

á ª8µ ø£*|æ á <˚Vü≤eTTqT nwüº|ü⁄s¡eTT (A Township with '8' factors) >± n_Ûe]í+#·ã&ÉT‘√+~.
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$X¯ó«&ÉT ` C≤Á>∑‘Y n_Ûe÷ì :
áX¯«sê»„qT nqTdü]+∫ $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüß&ÉT e´wæº <˚Vü≤eTT˝À Á|üy˚•+∫, ãT~∆ì n~Ûwæ̃+∫qyê&Ó’, ª$X¯«eTTµ jÓTTø£ÿ nqTuÛÑeeTTqT
bı+<äT#·THêï&ÉT. n{Ïº $XÊ«qTuÛÑeeTTqT bı+<äT#·Tqï áX¯«sê+X¯qT ª$X¯ó«&ÉTµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
n{Ïº $X¯ó«ì jÓTTø£ÿ eTTK´ \ø£åDeTT\T:
` $X¯«eTTqT ‘Ó\TdüTø=qT#·÷ ª$C≤„Hê‘·àµ nsTT $X¯«eTTq+<äT (C≤Á>∑‘Y q+<äT) #·]+#·T#·÷ ñ+{≤&ÉT.
` á <˚Vü≤eTT‘√ düVü‰ $X¯«<äèX¯́ eTTqT ‘·q≈£î _ÛqïyÓTÆq<ëìe …̋, ‘êqT n+<äT˝À ˇø£ìe …̋ #·÷dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.
` ˙{Ï j·T+<äT dü÷s¡́ Á|ü‹_+ãeTT ø£ì|æ+#·T rs¡T>±, á $X¯ó«&ÉT ∫‘Y jÓTTø£ÿ nuÛ≤dü (Reflective) dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
$XÀ« ` á $X¯«eTT ` $X¯ó«ì <˚Vü≤eTT ($X¯ó«&ÉT)
yê´eVü‰]ø√`C≤Á>∑‘Y q+<äT ($X̄«eTTq+<äT) e´eVü≤]+#·Tyê&ÉT ø±ã{Ïº Ä áX̄«s¡Tì $XÊ«+X̄qT ªyê´eVü‰]≈£îµ&ÉT nì ≈£L&Ü n+≥THêïs¡T.
C≤Á>∑‘Y dü÷ú\ <˚Vü‰_Ûe÷˙ : á $X¯ó«&ÉT ªªHê jÓTTø£ÿ düs¡«dü«eTT á C≤Á>∑‘Y e÷Á‘·y˚T ! Ç+<äT˝À ø=ìï bı+~‘˚ düTœì!
bı+<äø£b˛‘˚H√, <äT'Kì! Ç+<äT˝À H˚qT bı+<˚ düTK <äT'U≤\T, ‘ês¡düã&˚ nqTã+<Ûä ` dü+ã+<Ûä ` u≤+<Ûäyê´\T dü‘·́ y˚T!µµ...
nqT n_Ûe÷qeTT ø£*– ñ+≥THêï&ÉT.
<̊Vü‰_ÛeTq+‘√ <̊Vü≤eTT jÓTTø£ÿ u≤\´ øöe÷s¡ j·TÚeq yês¡∆ø£́  eTs¡D ̀  |ü⁄qs¡®qà <äX̄\qT ‘·q dü«s¡÷|üeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q$>±
nqTuÛÑeeTT bı+<äT‘·÷ ñ+{≤&ÉT.
ø£s¡àuÛÑ÷' : dü+∫‘· ` ÁbÕs¡ã∆ ` Ä>±$T ø£s¡à\≈£î #Ó+~qyê&ÉT>±qT, |ü⁄D´ ` bÕ|ü |òü\eTT\ nìyês¡́ eT>∑T nqTuÛÑ$>±qT ...
‘·qqT ‘êqT uÛ≤$+#·T≈£î+≥÷ ñ+{≤&ÉT. áj·Tq $X¯«eTT˝À ‘·q s¡÷|üeTTqT ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT. ø±ã{Ïº ª$X¯ó«&ÉTµ nì, Ç+Á~j·T
$wüj·TeTT\ |ü≥¢ n_Ûe÷qeTT rÁeeTT>± ø£*– ñ+{≤&ÉT ø±ã{Ïº ªÇ+Á~j·÷_Ûe÷ìµ... nì |æ\Teã&ÉT#·÷ ñ+{≤&ÉT.
‘˚»düeTT ̀  dü«bÕï_Ûe÷ì : áX¯«sê»„#˚ dü÷Á‘ê‘·à e´wæ̃ dü÷ø£åà X¯Øs¡eTT (uÛ≤eHê X¯Øs¡s¡eTT, ø√|üeTT ̀  Áù|eT ̀  ÄX¯ ̀  ìsêX¯
` düTKeTT ` <äT'KeTT ... Ç≥Te+{Ï qes¡düeTT\T yÓTT<ä̋ …’q$, n_ÛÁbÕj·T s¡÷|ü uÛ≤eHê|üs¡+|üs¡\T yÓTTˆˆ$ ≈£L&Ü <ë– ñqï
X̄Øs¡eTT) ̋ À Á|üẙ•+∫, eTqdüT‡qT n~ÛcÕ̃qeTT>± #̊düTø=ì nqTuÛÑeeTT\T bı+<äT#·Tqï n_Ûe÷ìì ª‘̊»düT&ÉTµ ̀  nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
á‘·&ÉT ÁbÕ‹uÛ≤dæø£>± (Reflective of one's own ideations and visualizations as if it is all an outside experience)
nqTuÛÑeeTT\+<äT n_Ûe÷qT&Ó’ ‘·qj·T+<äT ‘êH˚ ñ+≥THêï&ÉT. dü«|üïø±*Œø£ ÁbÕ‹uÛ≤dæø£eTT\+<äT (Dream created sensuory
reflection) #·]+#·T#·T, n+<äT≈£î y¬̊s’q~ ‘·q≈£î mø£ÿ&Ü @B Ò̋q≥T¢ (C≤Á>∑‘Y ` düTwüß|æÔ ` ‘·TØj·TeTT\ Á|üdüøÏÔ ø£*– ñ
+&É≈£î+&Ü) eTH√ <̊Vü≤eTT‘√ nqTuÛÑeeTT\T bı+<äT#·THêï&ÉT. ‘·q j·T+<äT ‘êH̊ s¡‹+#·T#·÷, ª‘̊»düT&ÉTµ nì |æ\Teã&ÉT#·THêï&ÉT.
ÁbÕ»„‘·«eTT`ne´ø±Ô_Ûe÷ì: áX̄«sê»„#̊ $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüß&ÉT e´wæJ̃e⁄&Ó’... C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üïeTT\˝À dü+#·]+#·T#·÷, (ñuÛÑj·TeTT\qT
e´ø°Ôø£]+#·T#·÷) ˇø±H=ø£|ü&ÉT ñuÛÑj·T e´ø°Ôø£s¡DeTT\qT ñ|üdü+Vü≤]+#·T#·Tqïyê&ÉT. ˇø£ |üøÏå kÕj·T+ø±\+ es¡≈£î ÄVü‰s¡eTT
ø=s¡¬ø’ }s¡+‘ê ‹]–, sêÁ‹ #Ó≥Tºô|’ ¬sø£ÿ\T eTT&ÉT#·Tø=ì $ÁXÊ+‹ rdüTø=qT Ø‹>± C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï dü+ã+~Û‘· dü+kÕÿs¡eTT\˙ï
nÁ|üø£{Ï‘·+ #˚dü÷Ô, ‘·qj·T+<äT ne´ø£ÔkÕúqeTT˝À <ë∫ ñ+∫... ‘êqT ne´ø£Ô‘·«eTT eVæ≤düTÔHêï&ÉT. e÷j·÷ ñbÕ~Ûì d”«ø£]+∫
ne´ø£Ô‘·« düeTì«‘·T&Ó’ e´wæºø±s¡D ` X¯Øs¡eTT q+<äT Á|üy˚•+∫ (ªø±s¡́ µ X¯Øs¡eTT\qT ñ|üdü+Vü≤]+#·Tø=qïyê&Ó’) ì]«wüj·T
ÁbÕ»„‘·«eTTqT ÄkÕ«~+#·T#·THêï&ÉT. n{Ïº ÁbÕE„&ÉT...,
` ÇVü‰s¡∆eTT\qT nÁ|üø£{Ï‘·eTT #˚dü÷Ô ªn$∫Ã¤qï bÕs¡e÷]∆ø£‘·«eTTµ nqTuÛÑ$+#·T#·THêï&ÉT.
` düTwüß|æÔ ` n_Ûe÷ìjÓÆT, ‘·q≈£î ‘·~‘·s¡yÓTÆq<˚B Ò̋ì dæú‹ì ÄkÕ«~+#·T#·THêï&ÉT.
` ˇø±H=ø£ »&É dæú‹ì bı+~qyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.

ªªÁbÕE„&ÉTµµ nì á >±&ÛÉìÁ<ë_Ûe÷ìì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
ÁuVü≤àDÏ @ø£‘·«eTT (‘·TØj·TeTT) : 4e~ @ø£s¡÷|üeT>∑T ‘·TØj·TeTT ne´ø£Ô‘·‘·«eTT#˚ Ä#êÃ¤~+#·ã&çq{Ïº~. C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï
` düTwüß|ü⁄Ô\ πøe\ kÕøÏå‘·« s¡÷|ü ... ne´ø£Ồ Ä#êÃ¤~‘·eTT. ÇVü≤ dü«s¡÷|üeTTq≈£î Äe\ >∑\ bÕs¡e÷]∆ø£ kÕúqeTT. Ç~ ª‘·‘·Ô«eTdæ
` k˛-Vü≤yéTµ Ç‘ê´~ eTVü‰yêø£́ eTT\ n|üs√øå±qTuÛÑe dæú‹. düs¡« düeTuÛ≤ekÕøÏå dæú‹. nuÛÒ<ä dü+<äs¡Ùq dæú‹. C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï `
‘·TØj·TeTT\˝À Á|üy˚X¯̀ ìÁwüÿeTDeTT\qT ìs¡«]Ô+#·T Á|ü»„.
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Çø£ÿ&É ø£qã&ÉT#·Tqï uÛÒ<ä e´eVü‰s¡eT+‘ê ≈£L&Ü n+‘·'ø£s¡DeTT nH˚ ‘·{≤ø£eT˝À Á|ü‹_+_+#˚ Äø±X¯ ` y˚T|òüT ` qø£åÁ‘·
<äèX¯́ eTTe+{Ï~. Ç<ä+‘ê Á|ü‹_+_‘· Hê´j·TeTT>± #Ó’‘·q´eTTq+<äT ˇø±H=ø£ <äèwæºøÏ <ä]Ù‘·eT>∑T#·Tqï{Ïº~. Á|ü‹_+ã #Ó’‘·q´y˚T
nekÕúÁ‘·j·TeTT (C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\T) bı+<äT#·Tqï~.
Ä‘·à jÓTTø£ÿ ÁbÕ‹uÛ≤dæø£e÷Á‘·T&É>∑T á Je⁄&ÉT uÛÖ‹ø£ ñbÕ~Û#˚ C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|æÔ <äX¯\qT ˇø£{Ï ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£{Ï>±
n+‘·T Ò̋≈£î+&Ü bı+<äT#·÷ b˛‘·THêï&ÉT. edüTÔ‘·' dü«‘·'>± πøe\ kÕøÏå dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ` nÁ|üy˚Tj·TT&ÉT nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü ...
|òüT{°j·T+Á‘·eTT˝À ∫øÏÿ |ü]ÁuÛÑeTDeTT #̊j·TT#·Tqïyêì e …̋..., C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï ̀  düTwüß|ü⁄Ô\ eT<Ûä́  n≥÷ Ç≥÷ ‹s¡T>±&ÉT#·THêï&ÉT.
(ø£\ ø£+≥Tqï yêìøÏ ‘·q C≤Á>∑‘Y dæú‹ $X‚wüeTT\T nqTuÛÑeeTTq≈£î sêì $<Ûä+>±)... C≤Á>∑‘Y̋ À ‘·q |üs¡dü«s¡÷|üeTTqT @eTs¡∫,
Jeqàè‘·Tì dæú‹ (Áã‹≈£î+&ç ≈£L&Ü  #·∫Ãqyêì‘√ düe÷qeT>∑T dæú‹) bı+~qyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.
ô|’vZ\T&ÉT : ªªJyê‘·à |üs#· nedüú\Tµµ >∑T]+∫ ` C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|æÔ ` eT÷s¡Ã¤ ` eTs¡D nedüú\T>±  #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~
ø£<ë ! n{Ïº |ü+#· <äX¯\ nedüú\ >∑T]+∫ eT]ø=+‘· $e]+#· ÁbÕs¡∆q.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : düπs" ! á Je⁄ì |ü≥¢ |ü+#· nedüú\T m{Ïºy√... eT]ø=ìï $X‚cÕ\T #Ó|ü≈£î+<ëeTT.
1. C≤Á>∑‘Y nedüú
‘·‘Y ‘·‘Y <˚e‘ê nqTÁ>∑Vü‰ì«‘Ó’' ÁXÀÁ‘ê~ C≤„H˚+Á~jÓÆT' X¯u≤›s¡ú $wüj·T Á>∑Vü≤D C≤„qyéT C≤Á>∑‘Y nekÕú uÛÑe‹ˆ
áX¯«s¡ dü+ø£̋ ≤ŒqTkÕs¡+>± ~e´ Á|ü»„dü«s¡÷|ü⁄\>∑T <˚e‘·\ ø±s¡́ Áø£eTeTT\#˚‘·, nqTÁ>∑Vü≤+#˚‘· á Je⁄&ÉT ø£πsà+Á~j·TeTT\T,
C≤„H˚+Á~j·TeTT\T bı+<äT#·THêï&ÉT! n+‘˚ø±˙,  @ Je⁄&Ó’Hê, ªªHê ø±fi¯ófl ` ø£fi¯ófl ` #Óe⁄\T ` #·s¡àeTT ` eTT≈£îÿ ` #·÷|ü⁄ X¯øÏÔ
` $ìøÏ&ç X¯øÏÔ ` düŒs¡Ù X¯øÏÔ ` Js¡í X¯øÏÔ ... Ç$ H˚H˚ ì]à+#·T≈£îHêïqTµµ ` nì nq>∑\&Ü ? Ò̋<äT ø£<ë ! á $<Ûä+>± <˚e‘·\#˚
Á|ükÕ~+#·ã&çq ø£πsà+Á~j·T ` C≤„H˚+Á~j·TeTT\qT Á>∑Væ≤+#·T#·Tqï X¯u› ` ns¡ú Á>∑Vü≤D dü+ã+<ÛäyÓTÆq C≤„qeT+‘ê m+<äT˝À
bı+<äã&ÉT#·Tqï<√ n~j˚T ªªC≤Á>∑‘Y nedüúµµ n>∑T#·Tqï~.
XÀ¢̂ ˆ ‘·Á‘·ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ +>∑‘√ Je ÄbÕ<ä̀ eTdüÔø£+ yê´|ǘ ,

ø£èwæ ` ÁX¯eD≤~ nœ\ ÁøÏj·÷, ªªø£sêÔµµ uÛÑe‹ ˆˆ
n{Ïº ªªC≤Á>∑‘Y nedüúµµ ̋ À á Je⁄&ÉT ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  (¬s+&ÉT ø£qTu§eTà\ eT<Ûä́ >±) Äø±X¯+˝À Á|üy˚•+∫ ñqïyê&ÉT. nø£ÿ&ç qT+&ç  Çø£
bÕ<äeTT\ Ä~>± qT<äTs¡Tes¡≈£î yê´|æ+∫ ñqïyê&Ó’ ø£fi¯fl‘√ #·÷&É≥eTT, #Óe⁄\‘√ $qT≥eTT, eTT≈£îÿ‘√ yêdüq #·÷&É≥eTT,
#̊‘·T\‘√ |üqT\T #̊j·T≥eTT, ø±fīfl‘√ q&Ée≥eTT, bÕj·TT ̀  ñ|üdüú\‘√ $düs¡®qeTT yÓTT<ä̋ …’q e´eVü‰s¡eTT\T ̀  Çe˙ï ìs¡«]dü÷Ô,
yê{Ïø£ìï{ÏøÏ ªø£s¡Ôµ n>∑T#·THêï&ÉT. C≤„H˚+Á~j·T ` ø£πsà+Á~j·T ` eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡.. Ç‘ê´<äT\˙ï ñ|üø£s¡DeTT\e …̋
ñ|üjÓ÷–+#·Tyê&É>∑T#·THêï&ÉT. Äj·÷ ø£s¡à\qT ìs¡«]Ô+#·≥eTT, ‘êqT ìs¡«]Ôdü÷Ô ñqï ø£s¡à\ |òü\eTT\qT bı+<ä≥eT÷ #̊düTÔHêï&ÉT.
‘·‘Y |òü\ uÛÑT+ø£Ã, uÛÑe‹ ˆ ø£s¡à |òü\uÛÀø£Ô n>∑T#·THêï&ÉT. á $<ÛäeTT>± ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+#·≥eTT ` ø£s¡à |òü\uÛÀø£Ô ne≥eTT#˚
ø±\eTT >∑&ÉT|ü⁄#·THêï&ÉT. Áø£eT+>± uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTT˝À Á|üẙ•+∫q á Je⁄&ÉT <̊Vü≤eTTjÓTTø£ÿ |ü]D≤eTeTT\qT ‘·q≈£î #Ó+~q$>±qT,
‘·q≈£î |ü{Ïºq >∑‹>±qT ndü‘Y |üPs¡«ø£+>± ÄbÕ~+#·Tø=+≥÷, nH˚ø£ ø£s¡à\T ` ø£s¡à|òü\eTT\T nqTuÛÑ$dü÷Ô ñ+&É>±, Çø£ á
<˚Vü≤eTTq≈£î u≤\´ ` øöe÷s¡ ` j·TÚeq ` yês¡úø£́ eTT\T ˇø£<ëì ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£{Ï e∫Ã|ü&ÉT#·THêïsTT. Áø£eT+>± á uÛÖ‹ø£
<˚Vü≤eTT •~Û̋ eTe>±, Bìì ‘·́ õ+#·T#·THêï&ÉT. ‘·qjÓTTø£ÿ eTH√ ` ÁbÕD ` dü+kÕÿs¡ ` ø£s¡à |òü\eTT\qT yÓ+≥ ì&ÉTø=ì,
<˚Vü‰_Ûe÷qeTT ø±s¡D+>± eTs¡DeTT#˚ <äT'œ‘·T&ÉT n>∑T#·÷... eTs¡\ eTs=ø£ <˚Vü≤eTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT. eTs¡\ ø£s¡à\qT
ìs¡«]Ô+#·≥eTT ÁbÕs¡+_Ûdü÷Ô ñHêï&ÉT. eTs=ø£yÓ’|ü⁄ qT+&ç |üPs¡« »qà ø£s¡à |òü\eTT\≈£î uÛÀø£Ô>± nsTT ñ+≥THêï&ÉT. ̋ Àø±+‘·s¡>∑‘·'
ø£Øà ‘·‘·Œ¤\yéT dü j˚Te uÛÑT+πøÔ ˆ ø£s¡à\qT ` ø£s¡à |òü\eTT\qT nqTuÛÑ$dü÷Ô ‘·q |üs¡dü«s¡÷|üeTTqT @eTs¡#·T#·THêï&ÉT.
ãVüQ<ä÷s¡|ü⁄ u≤≥dü] düTBs¡È Á|üj·÷D+˝À nH˚ø£ |ü≥ºDeTT\˝À Á|üy˚•+∫ ` ìÁwüÿ$T+#·T rs¡T>±, ndü+U≤´ø£ <˚Vü≤eTT\˝À
Á|üy˚X¯ ` ìÁwüÿeTD\T ìs¡«]Ô+#·T#·THêï&ÉT.
dü kÕs¡«uÛÖeTe‘Y e´eVü‰sê‘Y ÁXÊH√Ô ... nqÔs¡“¤eqyéT Á|üy˚wüß˜+ e÷s¡Z+ ÄÁ•‘·́  ‹wü̃‹ ˆ
ˇø£ kÕs¡«uÛÖeTT&ÉT nH̊ø£ e´eVü‰s¡eTT\T ìs¡«]Ô+∫, n\dæb˛sTT n+‘·'|ü⁄s¡eTT˝Àì X̄j·THê>±s¡eTT Á|üẙ•+∫ $ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+{≤&ÉT
#·÷#êyê! n{≤¢, á Je⁄&ÉT ≈£L&Ü C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï d”eT\˝À $Vü≤]dü÷Ô, nH̊ø£ <äèX̄´ $wüj·TeTT\qT ìs¡«]Ô+∫`ìs¡«]Ô+∫ n\dæb˛sTT,
Çø£ $ÁXÊ+‹ ø=s¡¬ø’ C≤Á>∑‘Y  qT+&ç >±&ÛÉ ̀  ìÁ<ä̋ ÀøÏ Á|üy˚•+#·T#·THêï&ÉT. $wüj·Ts¡Væ≤‘·eT>∑T »&Éeè‹Ôì ÄÁX¯sTT+∫  ñ+≥THêï&ÉT.
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2. dü«bÕïedüú
ø£s¡D ñ|üs¡y˚T, C≤Á>∑‘Y dü+kÕÿsês¡ú Á|üuÀ<Ûäer, Á>±Vü≤´ ` Á>±Vü≤´ø£ düTŒ¤s¡DyéT, ªªdü«bÕïekÕúµµ uÛÑe‹ˆ n\dæ ì<äT]dü÷Ô
ø£s¡DeTT\qT C≤Á>∑‘Y e´eVü‰s¡eTT\ qT+&ç ñ|üdü+Vü≤]+∫, C≤Á>∑‘Y dü+kÕÿs¡eTT\˝Àì ø=ìï $wüj·÷\#˚ Á|üuÀ~Û+|üã&ÉT#·÷,
ªªÁ>∑Væ≤+#·Tyê&ÉT (dü«|üï Á<äwüº) ` Á>∑Væ≤+#·ã&ÉTq~ (dü«|üï <äèX¯́ eTT)... }Vü≤ ` nb˛Vü≤\µµ‘√ ≈£L&ç ø=qkÕ>∑T#·T+&É≥y˚T
ªdü«|üïeTTµ. u≤Vü≤´ Ç+Á~j·TeTT\T ìÁwæÿj·TeTT bı+<äT#·T+&É>±, eTH√ ñ|üø£s¡DeTT‘√ ̀   ªC≤Á>∑‘Yµ e+{Ï... <äèX¯́ y˚T uÛ≤eq#˚dæ,
Ä <äèX¯́  <äs¡ÙqeTTqT n+‘·s¡+>∑eTT˝À ø=qkÕ–+#·≥eTT, ªdü«|üïeTTµ. C≤Á>∑‘Y Á<äwüºj·T>∑T $X¯ó«&˚ C≤Á>∑ e´eVü‰s¡s¡Væ≤‘·T&Ó’ n≥Tô|’
ª‘˚»düT&ÉTµ nqT s¡÷|üeTTqT <ë\TÃ#·THêï&ÉT. dü«bÕïedüú dü+<äs¡“¤eTT˝À
! C≤Á>∑‘Y e´eVü‰s¡eT+‘ê ìÁ<ëDyÓTÆ, ndüŒ+<äyÓTÆ <ë∫ô|≥ºã&ç ñ+≥T+~.
! C≤Á>∑‘Y düeTj·T+˝À u≤Vü≤´eTTq dü+#·]+#·T#·Tqï eTqdüT‡ bÕ+#·uÛÖ‹ø£ <äèX¯́ eTT qT+&ç yÓqTø£≈£î eTs¡* <˚Vü≤eTT˝À

Hê;Û eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTTq+<äT #·]dü÷Ô ‘·q≈£î u≤Vü≤´eTTe …̋ (‘·q }Vü≤j·T+<˚) nqTuÛÑ$+#·ã&ÉT#·Tqï{Ïº<˚ dü«|üïeTT.
! eTqdüT‡ $X¯«‘·«eTTqT e<ä* ‘·q ‘˚CÀ s¡÷|üeTTq+<äT ‘êH˚ Á|üy˚•+∫, C≤Á>∑‘Y yêdüq\qT ‘·q ‘˚CÀ eT+&É\eTTq+<äT

|ü⁄qX¯Ãs¡D+  e …̋  ø£*Œ+#·Tø=ì  C≤Á>∑‘Y‘√  düe÷qeTT>±  ªdü‘·́ y˚Tµ nqT uÛ≤eq‘√ nqTuÛÑ÷‘·eTT #˚düTø=qT#·Tqï~.
ø±ã{Ïº ª‘˚»‘·«eTTµ  nì |æ\Teã&ÉT‘√+~. Ä ‘˚»‘·« ` n_Ûe÷ìì ª‘˚»düT&ÉTµ nì (y˚<ë+‘· yêvàj·TeTT#˚, ñ|üìwü‘Y
yêvàj·TeTT#˚) |æ\Teã&ÉT‘√+~.

! C≤Á>∑‘Ỳ n_Ûe÷ìøÏ á C≤Á>∑‘Y dü‘·́ eTT e …̋ nì|ædü÷Ô, ªdü«|üïeTTµ e÷Á‘·+ ndü‘·́ eTT, }Vü‰e÷Á‘·eTT, n∞ø£eTT (ÁuÛÑeT),
ø£*Œ‘·eTT nsTT ñqï~. Çø£ dü«|üï ̀  n_Ûe÷ìøÏ C≤Á>∑‘Y n<˚Ø‹>± ndü‘·́ eTT, }Vü‰e÷Á‘·eTT, n∞ø£eTT, ø£*Œ‘·eTT e …̋
nì|ædü÷Ô, dü«|üïeTT˝Àì dü+<äs¡“¤eTT\T e÷Á‘·y˚T dü‘·́ eTT e …̋ n>∑T|ædü÷Ô ñ+{≤sTT. nsTT‘˚ C≤Á>∑‘Y dü+<äs¡“¤+˝À
C≤Á>∑‘Y n_Ûe÷ì ($X̄ó«&ÉT), dü«|üïeTT dü+<äs¡“¤+˝À dü«bÕï_Ûe÷ì (‘̊»düT&ÉT) ̀  á ¬s+&ÉT ̌ πø Je⁄&ÉT ø£*Œ+#·Tø=qT#·Tqïẙ!
á Je⁄ì ¬s+&ÉT n+X¯\T y˚s¡Ty¬̊s’q n+X¯\T ` nì nqø£ ‘·|üŒ<äT.

! dü«|üïeTT˝À á Je⁄&ÉT @~ ‘·q≈£î ÇwüºyÓ÷ n~ ‘·q dü«bÕïø±X¯eTT˝À Á|üø±•+#·T#·Tqï{Ïº~>± bı+<äT#·THêï&ÉT. á $<Ûä+>±
nqTuÛÑ$+#˚<ä+‘ê á Je⁄ì jÓTTø£ÿ dü«ø°j·T yêdüHê yÓ’∫Á‘·´y˚Tˆ ‘Ó’»dü‘·«yéT nyê|ǘ , yêdüHê s¡÷|üø£yéT »>∑‘Y yÓ’∫Á‘·́ +
dü«uÛ≤kÕ uÛ≤düj·THé j·T<∏ë á|æ‡‘·+ dü«j·T+ uÛÑTπøÔ ˆ ‘·q≈£î ÇwüºyÓTÆq<˚ ‘êqT dü«|üïeTT˝À ø£*Œ+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.

3. düTwüß|üỐ edüú
C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï dü+<äs¡“¤eTT\˝À ∫‘·ÔeTT nH˚ø£ $wüj·TeTT\qT ÄÁX¯sTTdü÷Ô dü«yêdüq\#˚ |ü]|ü] Ø‘·T\T>± π̌økÕ] Á|üdü]dü÷Ô
Á|üe]Ô+#·T dü«uÛ≤eeTT ø£*– ñ+{À+~ ø£<ë !
∫‘ÓÔÌø£ ø£s¡D≤ ªdüTwüß|üỐ ekÕúµ uÛÑe‹ ̂ nH˚ø£ #√≥¢ dü+#·]+#˚ á ∫‘·ÔeTT @ø£‘·«eTTqT bı+<ä≥eTT #˚‘· ªdüTwüß|üỐ edüúµ dæ~∆k Ǫ̂+~.
ª∫‘·ÔeTTµ ‘·q≈£î ‘êqT e÷Á‘·y˚T ø£*– ñqï<ä>∑T#·Tqï~. düTwüß|üỐ edüú≈£î $wüj·TeTT\T ñ+&Ée⁄. »&És¡÷|üeT>∑T eTÚqy˚T $wüj·TeTT.
ÁuÛÑeT $ÁXÊ+‘· X¯≈£îì' ≈£îπøå dü+düè‘·́  ̇ &Ü_ÛeTTK+ j·T<∏ë>∑#·Ã¤‹, ‘·<∏ë Jy√-|æ C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï Á|ü|ü+#˚ e´eVü≤è‘·́ ,
ÁXÊH√Ô, ªnC≤„q+µ Á|ü$X¯́ ... kÕ«qq›+µ uÛÑT+πøÔ ˆ
ˇø£ |üøÏå ÄVü‰s¡eTT ø=s¡¬ø’ mø£ÿ&Óø£ÿ&√ ‹]– ‹]– kÕj·T+ø±\eTT Nø£{Ï|ü&ÉT#·T+&É>±, ‹]– ‘êqT ìe•+#˚ eèø£åeTTô|’ #˚],
¬sø£ÿ\T eTT&ÉT#·Tø=ì >∑÷{Ï̋ ÀìøÏ b˛sTT $ÁXÊ+‹ bı+<äT‘·T+~ #·÷#êyê ? Ä $<Ûä+>±, á Je⁄&ÉT ≈£L&Ü C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üïeTT˝˝À
dü+#êsê\T #˚dæ, m|ü⁄Œ&√ C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï $X‚cÕ\˙ï ‘·́ õ+∫ ªdüTwüß|æÔµ nqã&˚ ªnC≤„q uÛÑ÷$Tø£µ˝À #˚] ‘·q Ä‘·à dü+ã+<ÛäyÓTÆq
ˇø±H=ø£ Äq+<äeTTqT (kÕ«qq›yéT) ‘·q ∫‘·ÔeTT‘√ nqTuÛÑ$+#·T#·THêï&ÉT.
4 eT÷sêÃ¤edüú
eT÷sêÃ¤edüú̋ À á Je⁄&ÉT Ç+Á~j·TeTT\T ø£+|üqeTT bı+~, ‘·q eX¯eTT˝À ̋ Òì dæú‹ì bı+~ nqTuÛÑ$+#·T#·THêï&ÉT. nø£kÕà‘Y
eTT<äZs¡<ä+&Ü Ä<Ó’́ ' ‘ê&ç‘·e‘Y ˆ ˇø±H=ø£&ÉT eTT<äZs¡eTT (sê‹ ã+&É‘√ #˚dæq s√ø£* e+{Ï Äj·TT<ÛäeTT) yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï #˚‘·
‘·\ô|’ yÓ÷<äã&çq|ü&ÉT, Ç+Á~j·T dü+|òü÷‘·eTT\˙ï _–BdüTø=ì b˛‘êsTT #·÷#êyê ? n|ü&ÉT Ç+Á~j·÷\T ` X¯ã› ` düŒs¡Ù `
s¡÷|ü ` s¡dü >∑+<Ûë\T eX¯+ ‘·|æŒb˛sTT, ñ|üø£s¡DeTT\T>± ñ|üø£]+#·e⁄. Ä $<Ûä+>± á Je⁄&ÉT ≈£L&Ü eTs¡DeTTq≈£î eTT+<äT,
J$+∫ ñqï|ü&ÉT ≈£L&Ü eT]ø=ìï Äj·÷ dü+<äs¡“¤eTT\˝ÀqT ªeT÷sêÃ¤edüúµ bı+<ä≥eTT »s¡T>∑T‘√+~. n|ü&ÉT dü«düú‘·qT
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ø√˝ÀŒsTT »&ÉTìe˝…|ü&ç ñ+≥THêï&ÉT. ‘·q <˚Vü≤y˚T ‘·q j·÷»e÷q´eTT˝À ̋ Òì dæú‹ì nqTuÛÑ$+#·T#·THêï&ÉT. uÛÑj·T`nC≤„quÛ≤´yéT
Ç+Á~j·T dü+|òü÷‘Ó’' ø£+|üq Çe eTè‘·T´‘·T˝≤´ ªeT÷sêÃ¤µ uÛÑe‹ˆ Ç{Ïº eT÷s¡Ã¤ <äX̄˝À á Je⁄&ÉT uÛÑj·T`nC≤„qeTT\#̊ Äe]+#·ã&ç,
Ç+Á~j·T dü+|òü÷‘·eTT eX̄eTT ‘·|æŒ Áẙ˝≤&ÉT#·Tqï≥T¢ nqTuÛÑeeTT bı+<äT#·T eTè‘·T´e⁄‘√ düe÷qyÓTÆq dæú‹ bı+<ä≥eTT »s¡T>∑T‘√+~.
5. eTs¡D≤edüú
á  nedüú  C≤Á>∑‘Y`dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\ ø£+fÒ y˚¬s’ ñqï~. ÁãVü‰à-~ düú+uÛÑ |üs¡́ +‘·yéT düs¡«+ JeuÛÑj·T Á|ü<ëˆ dü÷ú\ <˚Vü≤
$e]®̇ ˆ á nedüú ÁãVü≤à<̊e⁄ì yÓTT<ä\T ∫qï|ü⁄s¡T>∑T es¡≈£î`düú+uÛÑeTT |üs¡́ +‘·eTT`Je⁄\+<ä]˙ uÛÑj·TeTTqT ø£\T>∑CÒdü÷Ô ñ+≥Tqï~.
eTè‘·T´e⁄ ` dü÷ú\ <˚Vü≤eTTqT e<ä\≥eTT
á Je⁄&ÉT Ç+Á~eTj·TT\‘√ ≈£L&çq á dü÷ú\ <˚Vü≤eTTqT (Ç\T¢ U≤∞ #˚dæ eTs=ø£ }]øÏ yÓ[fl b˛e⁄ Ø‹>±) |ü]‘·́ õ+#·≥eTT »s¡T>∑T‘√+~.
<˚Vü‰qÔs¡ ÁbÕ|æÔ ` |ü⁄qs¡®qà!
eTs¡DeTT düeTj·TeTT˝À... ø£πsà+Á~j·÷ì, C≤„H̊+Á~j·÷ì, ‘·‘Y ̀  ‘·‘Y $wüj·÷Hé, ÁbÕD≤Hé dü+düè‘·́ , ... ø£πsà+Á~j·TeTT\qT,
C≤„H˚+Á~j·TeTT\qT, yê{Ïyê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·TeTT\qT ÁbÕD eè‘·TÔ\qT $&É∫ô|≥Tº#·THêï&ÉT. ‘·q yÓ+≥ ...
1) ø±eT´ ` ø£s¡à uÛ≤eeTT\qT (ø√]ø£\qT, ø£s¡à\≈£î dü+ã+~Û+∫q ñ<˚«>∑ ` nqT<˚«>∑ dü+kÕÿs¡eTT\qT) yÓ+≥ì&ÉTø=ì,

(ø±eT ø£sêà-ì«‘ê)
2) (n$<ë´uÛÑ÷‘· y˚wæº‘√) Jy√ <˚Vü‰qÔs¡yéT ÁbÕ|ǘ , <˚Vü‰qÔs¡yéT >∑#·Ã¤‹`Je⁄&ÉT eTs=ø£ <˚Vü≤eTT ø=s¡¬ø’ yÓ‘·T≈£î#·÷

˝Àø£ ` ˝Àø±+‘·sê\≈£î n$<ä́ qT yÓ+≥ì&ÉTø=ì (y˚s¡T y˚s¡T ˝Àø±\˝ÀøÏ) uj·T …̋«&É\T#·THêï&ÉT.
yÓ÷πøå#·Ã¤
ô|’vZ\T&ÉT : ùV≤ >∑Ts¡T<˚yê ! á Je⁄&ÉT MTs¡T #Ó|æŒq $<Ûä+>± nH˚ø£ dü+kÕÿsê\qT, n$<ä́ qT eT÷≥ø£≥Tºø=ì, eTs=ø£ <˚Vü≤eTT
ø=s¡¬ø’ ãj·T …̋«&É*, Ä q÷‘·q <˚Vü≤eTT˝À ne˙ï eT÷≥ $|æŒ ‹]– ø±eT´ø£s¡à\T ` yêdüq\T ` dü+kÕÿs¡eTT\T ` Á|ües¡Ôq\T
ø=qkÕ–dü÷Ô ñHêï&Éì, n$ÁXÊ+‘·+>± ‹s¡T>∑T#·÷, ãVüQ ÁX¯eT |ü&ÉT#·THêï&Éì, nH˚ø£ <äT'KeTT\T bı+<äT#·THêï&Éì Hê≈£î ns¡∆+
ne⁄‘√+~. eT] Je⁄ìøÏ n{Ïº n$ÁXÊ+‘· <äT'KeTT ‘=\>∑{≤ìøÏ ñbÕj·Ty˚T$T{Ï ?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Á|æj·T ô|’vZ\ eTVü‰X¯j·÷ ! $q+&ç.
á $<Ûä+>± nH˚ø£ ñbÕ<ÛäT\˝À Á|üy˚X¯ ` ìÁwüÿeTDeTT\T ìs¡«]ÔdüTÔqï á Je⁄&ÉT ‘·q jÓTTø£ÿ dü‘·ÿs¡à\ |òü*‘·+>± ˇø±H=ø£|ü⁄Œ&ÉT
ø±ø£‘ê∞j·T+>± ` ªªH˚H˚$T{Ï? á <äèX¯́  |üs¡+|üs¡\T @$T{Ï? dü+ã+<ÛäeTT m{Ïº~? mes¡T ø£*ŒdüTÔHêïs¡T? á »qq ` Jeq `
eTs¡D≤\≈£î y¬̊s’ Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q, eT] Ç+πø<Ó’Hê dü‘·́ eTT ñqï<ë ? Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q ì‘·́ yÓTÆq<˚~? nì‘·́ yÓTÆq<˚~?µµ
... Ç≥Te+{Ï eTTK´ Á|üX¯ï\≈£î (Fundamental questions for which answers are to be obtained) ≈£î edüTÔHêï&ÉT.
Çø£ n‘·ì˝À dü]j·T>∑T düe÷<ÛëqeTT\ ø=s¡¬ø’ õC≤„dü ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘√+~. ªª<äèX¯́ eTT Hê≈£î ã+<ÛäeTT ø±≈£L&É<äT. m{≤¢ ?µµ... nqT
e÷s¡ZeTTqT yÓ‘·ø£Hês¡+_ÛdüTÔHêï&ÉT. yÓ÷πøå#·Ã¤ bı+<äT#·THêï&ÉT.
$#ês¡D
Çø£|ü&ÉT n{Ïº yÓ÷ø£åeTT|ü≥¢ (<äèX¯́ eTT˝ÀqT, dü+>∑‹ ` dü+<äs¡“¤eTT\‘√qT, nH˚ø£ $wüj·T |ü+|üs¡\‘√qT $&ç|ü&Ü\ì) |ü≥Tº<ä\
bı+<äT#·THêï&ÉT. n<ë›ìøÏ dü+ã+~Û+∫q yêvàj·TeTTqT (Literature`XÊgeTT\T) |ü]o*+#·≥eTT ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêï&ÉT.
Ä‘·àE„\>∑T dü<äTZs¡Te⁄\qT ÄÁX¯sTTdüTÔHêï&ÉT. kÕ<Ûäq\≈£î, >∑Ts¡Tùde≈£î ∫s¡ø±\eTT ‘·qqT ‘êqT ìj·T$T+#·Tø=qT#·THêï&ÉT. n{≤¢
Á|üj·T‹ïdü÷Ô ªªyÓ÷ø£åeTT (Hê≈£î dü«‘·'>±H˚ ã+<ÛäeTT ̋ Ò<äT)µµ... nqT ìX¯Ã\ ̀  düTdæús¡ ne>±Vü≤qqT ìs¡à\yÓTÆq ãT~∆ düVü‰j·TeTT‘√
|ü⁄ìøÏ |ü⁄#·TÃø=qT#·THêï&ÉT.
ô|’vZ\T&ÉT : ndü\T á Je⁄ì |ü≥¢ @s¡Œ&ÉT ã+<ÛäeTT jÓTTø£ÿ s¡÷|üy˚T$T{Ï ? yÓ÷ø£åeTT m{≤¢ ≈£\T>∑T‘·T+~ ?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : n$#ês¡ø£è‘√ ã+<Û√ ` $#ês¡D #˚j·Tø£b˛e≥+ #˚‘·H˚ ªªHê≈£î ã+<ÛäeTT ñqï~µµ... nì nì|æk Ǫ̂+~.
$#êsê‘Y yÓ÷øå√ uÛÑe‹ˆ : H˚HÓes¡T ? á <äèX¯́ y˚T$T{Ï ? Hê dü«s¡÷|üeTT m{Ïº~ ? ã+<ÛäeTT m{≤¢, m+<äT≈£î ø£\T>∑T‘√+~ ?
ìcÕÿs¡DeTT>± ã+<ÛäeTTqT Hê≈£î H˚H˚ kÕ«_Ûe÷ìHÓ’  ‘Ó∫Ãô|≥Tº≈£î+≥THêïHê ? ã+<ÛäeTT edüTÔ‘·' ñqï<ë ? eTH√ø£*Œ‘·e÷ ?
yêdüÔyêìøÏ yÓ÷ø£å dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ ñ+&ç, ã+<ÛäeTTqT ÄbÕ~+#·T≈£î+≥THêïHê ? yÓ÷ø£åeTT Hê|ü≥¢ nqTø£åDÏø£eTj˚T´<Ó{≤¢?
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á s¡÷|üyÓTÆq $#ês¡D#˚ Áø£eTeTT>± Ä‘·à>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT#·T+&É>±..., ã+<ÛäeTT ‘=\– á Je⁄&ÉT yÓ÷ø£å dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT.
n+<äT#̊‘· z ô|’vZ̋ ≤! ‘·kÕà‘Y dü<ë $#ês¡j̊T‘Y! á Je⁄&ÉT m\¢|ü&ÉT $#ês¡D #̊ùd ø±s¡́ Áø£eT+˝À ñ+&Ü\j·÷´! <̊ìì >∑T]+#·+{≤yê?
1) á <äèX¯́  »>∑‘·TÔ 2) Je⁄&ÉT 3) áX¯«s¡T&ÉT  4) |üs¡e÷‘·à.... M{Ïì $&ç$&ç>± $#ê]dü÷Ô, M≥ìï{ÏjÓTTø£ÿ |üs¡düŒs¡
@ø£̀ nK+&É‘·«eTT >∑T]+∫.
n<Ûë´s√|üeTT (Ç<ä+‘ê n<̊) ̀  n|üyê<äeTT (Ç<ä+‘ê dü«‘·'>± ̋ Ò<äT) ... nqT e÷s¡ZeTT\˝À ô|’ Hê\T–{Ï dü«s¡÷|üeTT $wüj·TeTT˝À
ìX¯Ã\yÓTÆq ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·Tø√yê*. $#ês¡D#˚ n{Ïº ne>±Vü≤q düTkÕ<Ûä́ y˚T! ªªJeuÛ≤eeTT ` »>∑<ë“¤eeTT... á
¬s+&ç{Ï jÓTTø£ÿ eT÷\y˚T$T{Ï ? m+‘·es¡≈£î ªø£\Œqµ (auributes) nsTT ñHêïsTT? M{Ïì <ë{Ï Äe\ |ü]o*+∫q|ü⁄Œ&ÉT @~
‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï~?µµ ... nqTq~ $#ês¡D>± |ü]o*+∫ #·÷ùdÔ...
JeuÛ≤e`»>∑‘Y uÛ≤e uÀ<Û˚̀ Je uÛ≤eeTT qT+&̊ »>∑‘Y uÛ≤eeTT ãj·T …̋«&É\T#·Tqï<äì »>∑‘·TÔ JeuÛ≤eeTTq≈£î n_ÛqïeTì ‘Ó*j·T>∑\<äT.
Á|ü‘·́ ø˘ ` n_Ûqï+ ÁãôV’≤àe ne•wǘ ‘· ˆ ` Jyê‘·à düs¡«<ë ÁãVü≤àeTTq≈£î n_ÛqïeTì ≈£L&Ü ‘Ó*j·T>∑\<äT.
n|ü&çø£ Jyê‘·à≈£î n_ÛqïyÓTÆq{Ïº ªÁãVü≤àeTTµ e÷Á‘·ẙT X‚wædü÷Ô..., düs¡«eTT düs¡«<ë ÁãVü≤àeTT>± ‘Ó*j·Tã&É>∑\<äT. eTVü‰yêø£́ eTT\
$#ês¡Dj˚T n+<äT≈£î e÷s¡ZeTì >∑Ts¡TÔ #˚düTÔHêïqT.

‘·èrj·T n<Ûë´j·TeTT ` eTVü‰yêø£́  $#ês¡D
ô|’vZ\T&ÉT : ùV≤ eTVü‰‘êà ! dü<äTZs¡÷ ! eTVü≤˙j·÷ ! j·÷»„e\ÿ´ Ä‘·à‘·‘·Ô«y˚‘êÔ ! Hêô|’ ø£s¡TD‘√ Ç|ü&ÉT y˚<ä ` y˚<ë+‘·
yêvàj·TeTT dü÷∫düTÔqï eTVü‰yêø£́ eTT\ ‘ê‘·Œs¡́  ` $es¡D uÀ~Û+#·eTì y˚&ÉTø=+≥THêïqT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Ä‘·à ‘·‘·Ô«eTT m]–q eTVü≤˙j·TT\T ø=ìï ªeTVü‰yêø£́ eTT\Tµ Á|ükÕ~+#ês¡T. Äj·÷ yêø±´\˙ï y˚<ë+‘·
XÊgeTT#˚ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\≈£î dü$es¡D |üPs¡«ø£+>± Á>∑+<ÛädüúyÓTÆ ñHêïsTT. #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT ≈£L&Ü! yê{Ï jÓTTø£ÿ $#ês¡D#˚ á
Je⁄&ÉT dü«dü«s¡÷bÕ‘·à >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì, düs¡«ã+<ÛäeTT\ qT+&ç ‘·|üŒø£ $eTT≈£îÔ&ÉT ø±>∑\&ÉT.
‘·‘Y ‘·«yéT ndæ `  Ä |üs¡ÁãVü≤ày˚T ` ªª˙e⁄µµ>± ø£ì|ædüTÔqï~!
‘·«yéT ‘·‘Y ndæ ` ˙e⁄ |üs¡ÁãVü≤ày˚T nsTT ñHêïe⁄.
‘·«yéT ÁãVü‰à-dæ ˆ ` ˙e⁄ ÁãVü≤ày˚T nsTT, nC≤„q <äèwæº#˚ Je⁄&ÉTe …̋ nì|ædüTÔHêïe⁄. $#ês¡D#˚ ªª˙e⁄ ÁãVü≤ày˚T ! Ä‘·à
dü«s¡÷|ü⁄&Éy˚ ! eTe÷‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Éy˚ !µµ ... nì ms¡T>∑ã&ÉT#·Tqï~.
nVü≤yéT ÁãVü‰à-dæà :  ª˙e⁄ ÁãVü≤ày˚Tµ nì ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ Hê≈£î e#˚Ã ˝≤uÛÑ+ @$T{Ï ? @$T≥+fÒ, ªªH˚qT ÁãVü≤ày˚Tµµ ... nì
‘Ó\TdüTø=q>∑\T>∑T≥≈£î n~ e÷s¡ZeTT n>∑T#·Tqï~. H˚qT düs¡«<ë ÁãVü≤ày˚T nsTT ñHêïqT !
á á eTVü‰yêø£´eTT\qT $#ês¡D#˚ nqTdü+<ÛëqeTT #˚dæ, > ∑Ts¡Te⁄\ n_ÛÁbÕj·TeTT ùdø£]+∫, ‘·‘êÔ«sê ∆ìï ãT~ ∆‘√
düeTTbÕ]®+#·Tø√e≥eTT, <äèwæºì |ü$Á‘·eTT ̀  düeTTqï‘·eTT #̊düTø√e≥eTT, ªÁãVü≤àẙT H̊qTµ nsTT ñ+&É≥eTT... Ç~j̊T ªeTVü≤yêø£́
$#ês¡D e÷s¡ZeTTµ. á yêø£́  $#ês¡D˝À ª3µ yÓT≥T¢ (Phases) >∑T]+∫ #Ó|ü≈£î+<ëeTT 1) |üs√ø£åeTT 2) Á|ü‘·́ ø£åeTT 3) n|üs√ø£åeTT.
|üs√ø£åC≤„qeTT :  ‘·Á‘· |üs√ø£ǻ  X¯ãfi¯, ªdüs¡«»„‘·«µ Ç‘ê´~ \ø£åD√ ªe÷jÓ÷bÕ~Ûµ ` ªdü‘Y ∫‘Y Äq+<ä \ø£åD√µ, ... »>∑‘Y
jÓ÷ì' ª‘·‘Yµ |ü<äyê#√´ uÛÑe‹ ˆ
m<äTs¡T>± á »>∑‘·TÔ Ç+Á~j·TeTT\≈£î ø£ì|æk Ǫ̂+~ ø£<ë ! á »>∑‘·TÔqT Je⁄&ÉT ‘·q ø£fi¯ófl ̀  #Óe⁄\T ̀  eTT≈£îÿ ̀  H√s¡T ̀  #·s¡àeTT
` ø±fi¯ófl ` #˚‘·T\T ` Ç‘ê´~ Ç+Á~j·TeTT\‘√ nqTuÛÑ$düTÔHêï&ÉT. á <˚Vü≤eTT˝ÀqT ` <äèX¯́  »>∑‘·TÔ̋ ÀqT nH˚ø£ #·eT‘êÿs¡
$X‚cÕ\˙ï >∑eTìùdÔ Bì yÓqTø£ @<√ eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq ~e´ Á|ü»„ y˚+#˚dæ ñ+&ç, Ç<ä+‘ê düèwæº+∫ ` dæú‹+|üCÒdæ ` q&ç|ædü÷Ô `
\sTT+|üCÒdü÷Ô |ü⁄q'düèwæº #̊düTÔqï≥T¢ me«¬s’Hê ̌ |üø√ø£ ‘·|üŒ<äT. n{Ïº |üs¡e÷‘·à Hê á <̊Vü≤eTTqT á m<äTs¡T>± ñqï $X̄«»>∑‘·TÔqT
düèwæº+∫qyês¡T ø±ã{Ïº  Äj·Tq jÓTTø£ÿ ªdüs¡«»„‘·«eTTµ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï \ø£åDeTT.

Ç+ø± Ä |üs¡e÷‘·à ` düs¡«eTTqT m]–q düs¡«E„&ÉsTT ñ+&É>±, ªJe⁄&ÉTµ>± H˚qT Äj·Tq#˚ düèwæº+#·ã&çq <˚Vü≤eTTqT `
|ü<ës¡úeTT\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷ øÏ+∫E„&ÉqT (ø=+#·y˚T ‘Ó*dæqyê&çì). ` Äj·Tq ø£\Œqj˚T á m<äTs¡T>± ø£qã&˚ <äèX¯́
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edüTÔ düeT÷Vü≤eT+‘ê ! H˚qT <˚Vü≤eTT‘√ |ü⁄≥º{≤ìøÏ eTT+<˚ Çe˙ï ñHêïsTT ø£<ë ! ø£\Œq≈£î Äj·Tq j·T»e÷ì ! ø£qT≈£ ªe÷j·Tµ
Äj·Tq jÓTTø£ÿ ñbÕ~Û. {Hê≈£î á <˚Vü≤eTT, ‘Ó*j·Tø£b˛e≥eTT (nC≤„qeTT) ªñbÕ~Ûµ nsTT ñ+≥Tqï rs¡T>±}. n{Ïº düèwæºì
Ä~|ü⁄s¡Twüßì ‘·‘·Ô«y˚T$T{À, \ø£åDeTT\T m{Ïº<√, .. $#ês¡D #˚j·T≥y˚T ª|üs√ø£åC≤„qeTTµ. n{Ïº |üs¡e÷‘√àbÕdüqqT Ç{Ïº <Ó’y√bÕdüq
<ë«sê uÛÑøÏỒ jÓ÷>∑eTT\#̊ ñbÕdæ+#·T≥#̊ |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ eTVü≤<ä‘·«eTT nqTuÛÑeeTe>∑\<äT. ($wüßí, •e, \*‘ê düVü≤Ádü HêeTeTT\T
n{Ïº |üs√ø£å |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ n_Ûes¡íqeTT\T).

ô|’vZ\T&ÉT : ne⁄qT >∑Ts¡Tdü‘·Ôe÷ ! n{Ïº Ä~ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, düèwæºøÏ eTTqTà+<̊ ñ+&ç.. Ç<ä+‘ê ø£*Œ+#·Tyê&ÉT n>∑T eTVü‰Á|üC≤„dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T
` |üs¡e÷‘·à ñ+&çñ+&Éø£ ‘·|üŒ<äT. Äj·Tq jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\T m{Ïº$ ?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : n{Ïº |üs¡e÷‘·à ‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ ‘·b˛ ` <Ûë´qeTT\T ìs¡«]Ô+∫q Ä‘·àã+<ÛäTe⁄\>∑T eTVü≤˙j·TT\T`dü‘Y
(ñìøÏ) ∫‘Y (ms¡Tø£ ` yÓ*–+#·≥+) Äq+<äeTT\qT Ä‘·à \ø£åDeTT\T>±`$X¯Bø£]düTÔHêïs¡T. á $X¯«eTT Ç<ë›ì ìsêà‘· jÓTTø£ÿ
($X‚«X¯«s¡Tì) dü+ø£\Œs¡÷|üy˚T ø£<ë ! ø£qTø£ á »>∑‘·TÔqT Ä |üs¡eT|üs¡Twüßìs¡÷|ü+>± (The work of worker of the universe)
>± <Ûë´qeTT #˚j·T≥eTT` ª|üs√øå√bÕdüHêe÷s¡ZeTTµ nsTT ñqï~. |üs√ø£åe÷s¡ZeTT˝À á <äèX¯́  »>∑‘·TÔ »>∑BX¯«s¡Tì ñbÕ~Û>±
uÛ≤eq #˚dæ Äsê~Û+#·ã&ÉT‘√+~. 1. ªªH˚qT ñbÕdü≈£î&ÉqT  2. á J$‘·eTT`dü+<äs¡“¤eTT\T.... Çe˙ï Hê≈£î ñbÕdüHê edüTÔe⁄\T
3. ÁX¯<ä∆̀ e÷s¡ZeTT 4. düs¡«‘·‘·Ô«dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T |üs¡e÷‘·à Hê ñbÕdüHê edüTÔe⁄µµ.... nqT ne>±Vü≤qj˚T |üs√ø£å C≤„q dæ~∆øÏ e÷s¡ZeTT.

Á|ü‘·́ ø£å n_Ûqï+ ÁãVü≤à
Áø£eT+>± Ä |üs√øå±bÕdü≈£î&ÉT Á|ü‘·́ øå√bÕdü≈£î&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. m{≤¢>√ $qT ˆ

dü @e n+‘·'ø£s¡D dü+_ÛqïuÀ<Û√ ªndüà‘Yµ Á|ü‘·́ j·÷, ne\+ãq' ª‘·«yéTµ |ü<äyê#√´ uÛÑe‹ ˆ
á »>∑‘·TÔqT ñbÕ~Û>± <Ûä]+∫ ñqï Ä |üs¡e÷‘·àj˚T Hêj·T+<äT ªH˚qTµ nqT s¡÷|üeTT >∑\ ñbÕ~Û<Ûës¡T&Ó’ ñHêï&ÉT.

n{≤¢π> ª‘·«yéTµ (ª˙e⁄µ) s¡÷|üeTT>± ø£ì|æ+#˚<ëì˝À ` ªH˚qTµ nqT ñbÕ~Û<Ûës¡T&Ó’ ≈£L&Ü ñHêïs¡T. ª‘·«yéTµ |ü<ä yê#ê´s¡∆eTT nsTT
ñHêï&ÉT. n|ü&çø£ ª‘·‘Y‘·«yéTµ uÛ≤eq ñ<äsTT+∫, ªk˛-Vü≤yéTµ uÛ≤eq‘√ @ø£yÓTÆ Á|üø±•+#·T#·Tqï~. ª˙e⁄µ>± ø£ì|æ#˚ ª»>∑‘·TÔµ>±
ø£ì|æ+#˚~ |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üy˚T ` nqTq~ Á|ü‘·́ ø£å C≤„qeTT.

n|üs√ø£å C≤„qeTT
Á|ü‘·́ ø˘ n_Ûqï+ ÁãVü≤à ! Jyê‘·à |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄&˚ ` nqT Á|ü‘·́ >±_Ûqï ÁãVü≤àeTT nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·Tqï~.
ªH˚qTµ>± ñqï~ |üs¡ÁãVü≤ày˚T! |üs¡ÁãVü≤às¡÷|ü⁄&ÉqT! ø£qTø£ Ç<ä+‘ê H˚H˚! k˛-Vü≤eTdæà! ̇ e⁄>± ø£ì|æ+#˚~ H˚H˚! ‘·«y˚Tyê-Vü≤yéT!
Ç~ n|üs√ø£å C≤„qeTT. ªªH˚qT $X¯«dü«s¡÷|ü⁄&ÉqTµµ ` nqT $X¯«s¡÷|ü dü+<äs¡Ùq jÓ÷>∑eTT ` n|üs√ø£å C≤„qeTT. n{Ïº n|üs√ø£å
C≤„qeTT dæ~∆+#˚~ m{≤¢?
ÁX¯eDeTT
` ‘·‘Y ‘·«yéT ndæ ! (•e‘·‘·Ô«C≤„qeTT = ‘·«yéT ‘·‘Y •y˚-‹ C≤„q') ... ˙e⁄ •edü«s¡÷|ü⁄&Éy˚ (ÁãVü≤ày˚T) nsTT ñHêïe⁄ !

nVü≤yéT ÁãVü‰à-dæà ! H˚qT ÁãVü≤ày˚T nsTT ñHêïqT. á yêø£́ eTT\ ‘·‘·Ô«s¡∆y˚T$T{À, @ @ $<ÛäeTT\T>± Ç~ ‘·‘·Ô«XÊÁdüÔeTT
#̊‘·qT, dü<äTZs¡Te⁄\>∑T Ä‘·àE„\ ‘ê‘·Œs¡́  Á|üe#·qeTT\ #̊‘·qT ìs¡÷|æ+#·ã&ÉT‘√+<√... n{Ïº düe÷#ês¡eTT $q≥eTT ̀  ÁX̄eDeTT.
ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ nK+&É ̀  nÁ|üy˚Tj·T ̀  ì‘·́  ̀  dü‘·́  ̀  dü«s¡÷bÕs¡∆ düe÷#ês¡eTT $q≥+, #·<äe≥+ ̀  $X‚¢wæ+#·≥+
` dü+uÛ≤wæ+#·≥+ Ç<ä+‘ê ªÁX¯eDeTTµ ` s¡÷|üeTT.
eTqqeTT
@ø±+‘˚q ÁX¯eD≤‘Y ªns¡∆̀ nqTdü+<ÛëqyéTµ (Ç‹) eTqqyéT uÛÑe‹ ˆ Ä $<Ûä+>± ªª‘·‘Y ‘·«yéT ndæ ˆ nVü≤yéT ` ÁãVü‰à-dæà!
Jy√ ÁãùV≤à-‹ Hê |üs¡' ̂ Ç‘ê´~ eTVü‰yêø£́ eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡eTTqT ‘Ó#·TÃø=ì, Áø£eT+>± n<ë›ì eTVü‰s¡∆eTTqT
eTqqeTT #˚dü÷Ô ...,
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` ø£~ Ò̋ <˚Vü≤eTT\≈£î HêeT ` s¡÷bÕ\T+{≤sTT. ø£~ Ò̋Ã Hê≈£î s¡÷|üyÓTø£ÿ&ç~ ?
` s¡÷|üy˚T Ò̋ì H˚qT |ü]$T‘·eTT Ò̋ì nq+‘·T&ÉqTø£<ë !
` Hê≈£î ø£ì|æ+#˚ á s¡÷|üeTT\T ` HêeTeTT\T... Çe˙ï eTe÷‘·à≈£î n_ÛqïyÓTÆ, H˚qT <˚Vü≤ eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô

nVü≤+ø±s¡eTT\#˚‘·qT,  ˝Àø£ Ç‘ê´~ dü+>∑‹ ` dü+<äs¡“¤eTT\#˚‘·qT düŒè•+#·ã&Éìyê&ÉHÓ’ ñHêïqT ø£<ë !
Ç‘ê´~ uÛ≤eq\‘√ @ø±+‘·eTT>± $#ês¡D#˚j·T≥eTTqT, ns¡úeTTqT me]øÏyêπs nqTdü+<ÛëqeTT #˚j·T≥eTTqT ªeTqqeTTµ
n+{≤s¡T. eTqqeTT#˚ ãT~∆ Áø£eT+>± dü÷øå±às¡∆eTTqT Á>∑Væ≤+∫q<ä>∑T#·Tqï~. ªn~«rj·T Ä‘êà-Vü≤yéT.... uÛ≤eqqT düTì•Ãj·T+
ne≥+ Äs¡+uÛÑeTÚ‘√+~.
ì~<Ûë´düqyéT
ÁX¯eD eTqqeTT\ <ë«sê $qï ns¡úeTTqT Çø£ nqTe÷Hê Ò̋MT Ò̋≈£î+&Ü #˚düT≈£î+≥÷, |üs¡ÁãVü≤à edüTÔe⁄q+<äT ∫‘·ÔeTTqT
@ø±Á>∑|üs¡#·≥eTT ªì~<Ûë´düµ nì #Ó|üŒã&ç+~. ì]«∫øÏ‘·‡ = dü+<˚Vü≤eTT\T ‘=\>∑≥+.

` n+‘ê |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ Á|ü‘·́ ø£ås¡÷|üy˚T! ` nqT uÛ≤eeTT‘√ ø£s¡à\˙ï |üs¡e÷‘·à≈£î düeT]Œ+#·≥eTT.
` |üs¡e÷‘·àj˚T á Çìï s¡÷bÕ\T>± Hê≈£î Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\ <ë«sê ‘ês¡düã&ÉT#·THêïs¡T! ` (|üs¡e÷‘·à |üs¡yÓ÷)
` nH˚ø£+>± ø£ì|ædüTÔqï Ç<ä+‘ê, Ms¡+‘ê düs¡«<ë @ø£y˚T n>∑T |üs¡e÷‘·àj˚T! (dü+>∑e]®‘·eTT)
` düs¡« Je⁄\|ü≥¢ Áù|e÷düŒ<äT&Ó’, |üs¡e÷‘·àuÛ≤eq Á|üeè<ä∆|üs¡#·Tø√e≥eTT.

... nqT <Ûë´düqT Á|ü‹ø£åDeTT #Ó<äs¡≈£î+&Ü |ü]b˛wæ+#·Tø√e≥ẙT ì~<Ûë´dü! nqT≈£î+≥÷ ̀  nqT≈£î+≥÷ ñ+fÒ n+‘ê ÁãVü≤àeTT>±
nì|ædü÷Ô ... Çø£ ÁãVü≤àeTTq≈£î y˚s¡T>± @B Ò̋<äqT düTì•Ã‘ê_ÛÁbÕj·TeTT jÓTTø£ÿ |ü]|üø£«‘·j˚T ì~<Ûë´dü. ÁX¯eD eTqq
ì]«∫øÏ‘̊‡ nπsú edüTÔì @ø£‘·j·÷ #̊‘·' kÕú¤|üq+...ì~Û<Ûë´düq+ uÛÑe‹ : nH̊ø£eTT>± ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø° @ø£‘·« dü+<äs¡ÙqeTTq+<äT
∫‘·ÔeTT düTkÕú|æ+#·ã&É≥eTT ì~<Ûë´dü!
ì~<Ûë´dü̋ À uÛÒ<ä uÛ≤yê\˙ï \j·TeT>∑T#·÷ 1) <Ûë´‘·q>∑T H̊qT 2) <Ûë´q dü«s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤à s¡÷|üeT>∑T á $X̄« ̀  $XÊ«+‘·s¡eTT\T...
á ¬s+&ÉT e÷Á‘·y˚T X‚wæ+∫ ñ+{≤sTT. n+<äT#˚‘· ª@ø±+‘· <Ûë´qeTTµ nì ≈ £L&Ü n+{≤s¡T. düs¡« $∫øÏ‘·‡\T
ªªnqTì‘·́ `Ä‘êàqTuÛÑeeTTµµ e<ä› X¯$TkÕÔsTT. ø£qTø£ ªªì]«∫øÏ‘·‡ dæú‹, πøe˝≤qTuÛÑedæú‹µµ ` dæ~∆+#·T#·THêïsTT.
düe÷~Û'
<Ûë´‘·è ` <Ûë´H˚ $Vü‰j·T, ìyê‘·dæú‘· B|ü ` ª<Û̊´j·Tµ @ø£ ` >√#·s¡yéT ∫‘·ÔyéT... ªªdüe÷~Û'µµ uÛÑe‹ ˆ : ªªHê≈£î ø£qã&˚<ä+‘ê
ÁãVü≤ày˚T nsTTq|ü&ÉT, ªÇ<äyéT düs¡«yéT ÁãVü≤ày˚Teµ nqT dæ<ë∆+‘êqTkÕs¡+>± H˚qT ÁãVü≤àeTTH˚ ne⁄‘êqT. ø£qTø£ Ç<ä+‘ê
H˚H˚µµ... nH˚ πøe\ <Û̊´j·T ` @¬ø’ø£ dæú‹ düe÷~Û nì #Ó|üŒã&ç+~. Áø£eT+>± <Ûë´qeTT #˚j·TTyê&ÉT ` <Ûë´qeTT #˚j·Tã&ÉTq~ ...
á ¬s+&ÉT e<ä* y˚j·Tã&ç >±* Ò̋ì#√≥ ø£<ä\≈£î+&Ü yÓ\T>=+<äT B|üeTTe …̋ ªª#·÷&Éã&˚ »>∑‘·Ô+‘ê H˚H˚µµ nH˚ <Û̊´j·T @ø£ >√#·s¡
dæú‹ ` düe÷~Û! n~«rj·T (¬s+&Ée<˚B Ò̋q{Ïº) dü«dü«s¡÷|ü ` nqTì‘ê´qTuÛÑeeTTqT ªdüe÷~Ûdæú‹µ nì n+{≤s¡T.
ªªdüe÷~Û dæú‹µµ nuÛ≤´düeTT jÓTTø£ÿ ~e´|òü\eTT.
Ä‘·àqT düπs« ̀  düs¡«Á‘ê <ä]Ù+#·T≥j˚T @¬ø’ø£ eè‹Ô>± X‚wæ+#·T#·T+&É>±, Ä‘·à≈£î y¬̊s’q<˚B mø£ÿ&Ü @ e÷Á‘·eT÷ X‚wæ+#·ø£, düs¡«eTT
Ä‘·à>± düà]+#·T ̀  <ä]Ù+#·T dæú‹j˚T düe÷~Û ìwü̃ ! ‘êH˚ düs¡«yÓTÆ, Çø£ eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ô nVü≤+ø±sê\T eTÚqeTT eVæ≤+∫ ñ+&ÉT
dæú‹ ø±ã{Ïº ` n~ eTVü‰eTÚqdæú‹ ≈£L&Ü!
ÇVü‰-~ dü+kÕπs dü+∫‘ê' ø£s¡àø√≥j·T nH˚HÓ’e $\j·T+ j·÷+‹ ̂ ÇVü≤ (ÁbÕs¡ã›eTT) ̀  Ä>±$T ̀  dü+∫‘· s¡÷|üeTT\>∑T
ø√≥¢ ø√≥¢ dü+K´\˝À >∑\ ø£s¡à |üs¡+|üs¡\ sêdüT\T mHÓ’ïHê düπs... düe÷~Û uÛ≤eq#˚ $\j·TyÓTÆ b˛‘·THêïsTT. m+<äTø£+fÒ
ø£qã&˚<ä+‘ê ‘êH˚ nsTT ñqï|ü⁄Œ&ÉT ‘·q≈£î y˚s¡T>± ø£s¡à|òü\ dæú‘·T Ò̋$T ñ+{≤sTT?
Ç{Ïº düe÷~Û ìwü̃ #˚‘· ªdüVü≤ÁkÕs¡eTTµ qT+&ç neTè‘· <Ûës¡\T e]¸+#·T#·THêïsTT. á <äèX¯́ eT+‘ê neTè‘· dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à>±
dü«uÛ≤edæ<ä∆+>± nqTuÛÑ÷‘·eTe≥y˚T neTè‘·<Ûës¡! jÓ÷>∑$‘·ÔeTTì düe÷~Û Ä‘·à <Ûäs¡àeTT\qT e]¸+#·T y˚T|òüTeTT e+{Ï~. n{Ïº
düe÷~Û <Ûës¡D≤jÓ÷–øÏ
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` »qà ` eTs¡DeTT\ jÓTTø£ÿ, ªk˛-Vü≤yéTµ jÓTTø£ÿ,

` n+‘·s¡+>∑eTT jÓTTø£ÿ, ‘·‘·Ô«yéT jÓTTø£ÿ,

` <˚Vü≤ ` <˚Vü≤+‘·s¡eTT\ jÓTTø£ÿ, ‘·«y˚Tyê-Vü≤yéT jÓTTø£ÿ...,

eTT+<äT ̀  yÓqTø£\˙ï, |üs¡e÷s¡úeTT\˙ï  #̊‹˝Àì ñdæ]|ü+&ÉTe …̋ (ø£s¡‘·̋ ≤eT\ø£eTTe …̋) düs¡«eT÷ dü«uÛ≤e dæ<ä∆+>± düTdüŒwüºeTÚ‘êsTT.

Á|ü‘·́ ø£å ` |üs√ø£å ` n|üs√ø£å C≤„qeT+‘ê ‘·q≈£î ‘êH˚ |üs¡düŒs¡ kÕqT≈£L´\+>± düTdüŒwüºeT>∑T#·Tqï~.

düs¡« Á|ü‹ã+<Ûäø£eTT\T ‘·eT≈£î ‘êy˚T ‘=\–b˛>±, düs¡«dü+<˚Vü≤eTT\T dü«j·TeTT>± |ü{≤|ü+#·̋ Ö‘êsTT.

ªªÄ‘·à m<äTs¡T>±H̊ ñqï~ n+‘·{≤ n˙ï ‘êH̊ nsTT ñqï~. Hê≈£î n~«rj·TyÓTÆ ≈£L&Ü ñqï~µµ! |üs√ø£åeTT, Á|ü‘·́ ø£åeTT, n|üs√ø£åeTT.

ªªÄ‘·à Ç+Á~j·T $wüj·TeTT ø±<äT. ø±ã{Ïº Á|ü‘·́ ø£åeTT ø±<äT. Ä‘·à >∑T]+∫ yÓ‘·T≈£îyêìøÏ ªdü«dü«s¡÷|üy˚Tµ nsTT ñqï~ ø±ã{Ïº
|üs√ø£ åeTT ø±<äTµµ... nì ‘Ó*j·TT#·Tqï~. n+<äT#˚‘· Ä‘·à n|üs√ø£ åyÓT Æ düe÷~Ûìwüß ˜ìøÏ dü«uÛ≤e+>±H˚ πøe˝≤‘·à
nqTì‘ê´qTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~.

eTVü‰yêø±´sêú\˙ï |òüT˙uÛÑ÷‘êqTuÛÑeeT>∑T#·THêïsTT.  n‘·&˚ JeqTà≈£îÔ&ÉT!
n|ü+Nø£s¡DeTT
ô|’vZ\T&ÉT :  ùV≤eTVü‰‘êà ! >∑Ts¡T<˚yê ! MTs¡T Ç+‘·ÁøÏ‘·eTTá düèwæº ìsêàD s¡÷|üeT>∑T |ü+Nø£è‘· »>∑‘Y ìsêàD #·eT‘êÿs¡eT+‘ê
#Ó|æŒj·TTHêïs¡T. Ç|ü&çø£ ñ|üdü+Vü≤s¡D ÁøÏj·÷s¡÷|üeT>∑T ªn|ü+Nø£s¡DeTTµ ... >∑T]+∫ ≈£L&Ü $e]+#·eTì y˚&ÉTø=qT#·THêïqT.

|üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ dü«`n+X¯ n>∑T áX¯«s¡Tì jÓTTø£ÿ Ç#êÃ¤qT kÕs¡+>± ãj·T …̋«&É*, dü÷ø£åà ` dü÷ú\ bÕ+#·uÛÖ‹ø£ »>∑‘·TÔ düèwæº `
dæú‹ ` \j·TeTT\ s¡÷|ü+>± Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·÷, ‹]– m{≤¢ ñ|üdü+Vü≤s¡DeTT ` (\j·TeTT) n>∑T#·THêïsTT.

düèwæº Áø£eTeTT (|ü+Nø£s¡DeTT) MT≈£î $X¯Bø£]+∫ ñHêïs¡T ø£<ë ˆ n{≤¢π> ª\j·TÁø£eTeTTµ >∑T]+∫ (n|ü+Nø£s¡DeTT
>∑T]+∫) $e]+#·eTì Hê $qï|üeTT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : düèwæº n+‘ê ø£\Œqj˚T! ø£*Œ+#·T |üs¡e÷‘·à düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äeTT. á düèwæº n+‘ê áX¯«s¡ dü+ø£\ŒeTT#˚
ñ‘·ŒqïyÓTÆq<̊! áX̄«s¡ìs¡íj·÷qTkÕs¡+>± $~Û$<Ûëq ì]à‘·yÓTÆq<Ó’, áX̄«s¡ dü+ø£\ŒeTT #̊‘·H̊ |ü]b˛wæ+#·ã&É≥eTT, ø=qkÕ>∑≥eTT
»s¡T>∑T‘√+~. Ç{Ïº düèwæº ̌ ø±H=ø£|ü&ÉT áX¯«πs#êÃ¤qTkÕs¡+>± ñ|üdü+Vü≤]+#·ã&É≥eTT, eTs¡̋ ≤ |ü⁄q'düèwæº ... Çe˙ï »s¡T>∑T‘·÷
ñ+{≤sTT. Ç|ü&ÉT ̇ e⁄ n&ç–q≥T¢ düèwæº jÓTTø£ÿ ñ|üdü+Vü‰s¡eTT (|ü+Nø£è‘·eTT ø±kÕÔ n|ü+Nø£è‘·eTe≥eTT) ... q≈£î dü+ã+~Û+∫q
ø=ìï $X‚cÕ\T #Ó|ü≈£î+≥THêïeTT.

áX¯' |ü+Nø£è‘· uÛÑ÷‘êHê+, ªªn|ü+Nø£s¡DyéT ø£s¡TÔyéT ̂ µµ ̀  k˛ nø±eTj·T‘· ̂ áX¯«s¡T&ÉT ̌ ø±H=ø£|ü&ÉT ªªHê#˚ |ü+Nø£è‘·yÓTÆ
(∫qï |æ\¢yê&ÉT Ä&ÉTø√e≥+˝≤>±) ©˝≤ $H√<äeTTe …̋ ø=qkÕ>∑T#·Tqï á ø£\ŒHês¡÷|ü ` ÁãVü‰à+&É düèwæºì (Ä |æ\¢yê&ÉT Ä≥
qT+&ç $s¡$T+∫ Ä≥ edüTÔe⁄\qT ãT≥º̋ À y˚düTø=ì Ç+{ÏøÏ # π̊s Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·TT $<Ûä+>±) ... á ÁãVü‰à+&É ©˝≤ ø£\ŒqqT
ñ|üX¯$T+#·#˚ôd<äqT >±ø£ ˆ ... nH˚ ø√]ø£ bı+<äT#·THêïs¡T.

Çø£ Äô|’.....,

ÁãVü‰à+&ÉeTTqT, n{Ïº ÁãVü‰à+&ÉeTT˝Àì ˝Àø±\qT Äj·÷ ø±s¡́ s¡÷|üeTT\˝À ñqïyê{Ïì ` yê{Ï yê{Ï ø±s¡D s¡÷|üeTT\+<äT
ø£*|æy˚j·TT#·THêïs¡T. düèwæº jÓTTø£ÿ dü÷øå±à+>∑eTT\>∑T ø£πsà+Á~j·T ̀  C≤„H˚+Á~j·TeTT\qT, n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·TeTTqT (eTH√ãT~∆
∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\qT)... nìï{Ï̇  @ø°ø£è‘·eTT #˚j·T kÕ>∑T#·THêïs¡T. uÛ≤eq#˚ düs¡« uÛÖ‹ø£ |ü<ës¡úeTT\qT yê{Ï yê{Ï ø±s¡D `
dü÷ø£åàuÛÑ÷‘·eTT\+<äT dü+jÓ÷»´eTT (ø£*|æy˚j·T≥+) ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêïs¡T.

uÛÑ÷$Tì ̀  »\eTTq+<äT — »\eTTqT ̀  eVæ≤ï (n–ï) j·T+<äT — eVæ≤ïì ̀  yêj·TTe⁄q+<äT —yêj·TTe⁄qT ̀  Äø±X̄eTTq+<äT—
Äø±X¯eTTqT ` nVü≤+ø±s¡eTTq+<äT — nVü≤+ø±s¡eTTqT ` n<ë›ì ø±s¡DuÛÑ÷‘·eT>∑T ªeTVü≤‘·TÔµ q+<äT — (dü$Twæ̃ s¡÷|ü
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nVü≤+ø±s¡eTTq+<äT), eTVü≤‘·TÔqT ̀  n<ë›ì ø±s¡Ds¡÷|ü⁄eT>∑T ªne´ø£ÔeTTµq+<äT — ne´ø£ÔeTTqT ̀  ‘·‘Y ø±s¡D uÛÑ÷‘·eT>∑T
|ü⁄s¡Twüßì j·T+<äT — |ü⁄s¡Twüßì ` $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüßìj·T+<äT...
Áø£eTÁø£eTeTT>± $©qeTT (áX¯«s¡Tì#˚) #˚j·Tã&ÉT#·THêïsTT. uÛ≤eq#˚ ‘·‘Ỳ ‘·‘Y ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ <äs¡ÙqeTT #˚j·TT#·THêïs¡T. Ä $sê{Ÿ
|ü⁄s¡Twüß&ÉT Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤ìj·T+<äT, Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉT áX̄«s¡Tìj·T+<äT \j·TyÓTT+<äT#·THêïs¡T. áX̄«s¡T&ÉT e÷jÓ÷bÕ~Ûì ‘·́ õ+∫qyê¬s’
ª|üs¡e÷‘·àµ j·T+<äT ©qeT>∑T#·THêïs¡T. |üs¡e÷‘·à>± uÛ≤$+#·ã&ÉT#·THêïs¡T!
dü÷ú\<˚Vü≤ n|ü+Nø£è‘·eTT
dü÷ø£åà eTVü‰uÛÑ÷‘· |ü+Nø£è‘·eTT#˚ dü+uÛÑ$düTÔqï≥Te+{Ï ̀  ø£s¡à dü+∫‘·yÓTÆq dü÷ú\<˚Vü≤eTT...` ø£s¡à\T ø£åsTT+#·≥eTT »]–q|ü&ÉT
ªn|ü+Nø£s¡DeTTµ ÁbÕ|æÔ+#·T#·Tqï~. dü÷ú\ |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T dü÷ø£åàs¡÷|üeTT>± @ø°uÛÑ÷‘·eT> ∑T#·THêïsTT. ø±s¡D s¡÷|üeTT
bı+<äT#·THêïsTT. n{Ïº ø±s¡DeTT n<ë›ìøÏ ø±s¡DeT>∑T ª≈£L≥düú Á|ü‘·́ >±‘·àµ (Absolute self) j·T+<äT $©qeTT n>∑T#·Tqï~.
` Çø£ $X¯ó«&ÉT (C≤Á>∑‘Y n_Ûe÷ì), ‘˚»düT&ÉT (dü«bÕïqTuÛÑe n_Ûe÷ì) ÁbÕE„&ÉT (>±&ÛÉ ìÁ<ë_Ûe÷ì) ‘·eT ‘·eT ñbÕ<ÛäT\T
(Fields) \j·TeT>∑T#·T+&É>±, yês¡T≈£L&Ü Á|ü‘·́ >±‘·àj·T+<äT $©qeT>∑T#·THêïs¡T.
á ÁãVü‰à+&ÉeTT`ÁãVü‰à+&Ü_Ûe÷ì‘√ düVü‰`C≤„Hê–ïj·T+<äT <ä>∑∆yÓTÆ ø±s¡́ `ø±s¡DeTT\‘√ düVü‰ |üs¡e÷‘·àj·T+<äT ©qeTT n>∑T#·Tqï~.
@$<Ûä+>± Äø±X̄+˝À ẙT|òüTeTT\T ‘=\>∑>±H̊ dü÷s¡T´&ÉT dü«j·TeTT>± Á|üø±X̄e÷qT&Ó’ n>∑T|ædüTÔHêïs√, Ä$<Ûä+>± nC≤„qeTT ‘=\>∑T≥#̊
Ä‘êàqTuÛÑeTT, Ä‘·à‘√ @ø£‘·«eTT nqTuÛÑ÷‘·eT>∑\<äT. |üs¡e÷‘·à>± düs¡«eTT X‚wæ+∫q<Ó’, nq´‘·«eT+‘ê ªªs¡Væ≤‘·eTT` Ò̋ì~µµ...>±
n>∑T#·Tqï~. nqq´‘·«eTT dæ~∆k Ǫ̂+~.
n+<äT#˚‘· z ô|’vZ̋ ≤ ! á Je⁄&ÉT á düs¡«eTTq≈£î Äe\ düs¡«<ë Á|üø±X¯e÷qyÓTÆ ñqï{Ïº, á m<äTs¡T>± ø£ì|æ+#˚ uÛÒ<ÛäeTT\ìï{Ï
qT+&û <äèwæºì eTs¡*Ã ªª‘·‘Y‘·«yéT (˙e⁄ ÁãVü≤àeTTH˚)µµ nqT ‘·‘·Ô« uÛ≤eqqT ÄÁX¯sTT+∫ ‘·‘Y |ü<äeTT‘√ düs¡«<ë ◊ø£́ eTT bı+<˚
Á|üj·T‘·ïeTT q+<äT dü<ë, düs¡«<ë dü«j·T+ ìj·T$T‘·T&ÉT ø±e≥y˚T ñ∫‘·eTT. n|ü&ÉT dü«dü«s¡÷|ü ` |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT‘√ á
Je⁄&ÉT @ø°uÛÑ÷‘·T&Ó’, ÁãVü≤ày˚T ‘êHÓ’ Á|üø±•+#·>∑\&ÉT.
<Û̊́ j·TeTT
eTq˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ] Vü≤è<äj·TeTT˝À bı>∑̋ Òì B|üeTTe …̋ CÀ´‹dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, n+‘·s¡eTTq |üs¡e÷‘·à dü<ë yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T.
n+>∑Twü˜ e÷Á‘·yéT Ä‘êàqyéT, ªªn<Ûä÷eT CÀ´‹µµ s¡÷|üø£yéTˆ Á|üø±X¯j·T+‘·yéT n+‘·düúyéT, <Ûë´j˚T‘Y ≈£L≥düúyéT, ne´j·TyéT ˆ
u§≥qÁy˚\T Á|üe÷DyÓTÆ, ‘·‘Y CÀ´‹ dü«s¡÷|üyÓTÆ, ≈£L≥düúyÓTÆ e÷s¡TŒ #˚s¡TŒ\T Ò̋ì<Ó’, bı>∑̋ Òì n–ïe …̋ dü<ë n+‘·düúeTT>± ‘·q˝À
Á|üø±•+#·T#·Tqï Ä‘·àj˚T m\¢|ü&ÉT <Ûë´qeTT #˚e\dæq edüTÔe⁄. (<Û̊´j·T edüTÔe⁄).
JeqTà≈£îÔ\T
me«¬s’‘˚ ‘·qj·T+<äT düs¡«<ë Á|üø±•+#·T#·Tqï ≈£L≥düú ne´j·T CÀ´‹ dü«s¡÷|ü |üs¡e÷‘·àqT dü«dü«s¡÷|ü⁄ì>±qT, á $X¯«s¡÷|ü⁄ì>±
≈£L&Ü>±qT, düs¡« dü«s¡÷|ü⁄ì>±qT ìs¡+‘·s¡eTT <Ûë´dü ø£*– ñ+{≤s√..., ‘·~‘·s¡yÓTÆq düs¡« $wüj·TeTT\ |ü≥¢ eTTqT …̋’ eTÚqeTT
eVæ≤+∫ ñ+{≤s√, n{Ïº yês¡T neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄\T! yêπs JeqTà≈£îÔ\T!  yês¡T düs¡« dü+kÕs¡ $wüj·T ã+<ÛäeTT\ qT+&ç $eTT≈£îÔ̋ …’
»>∑‘·TÔq+<äT ©\>±, <˚ì#˚‘·q÷ düŒè•+#·ã&Éø£ J$düTÔqïyês¡T.
dü $CÒ„jÓ÷ ˆ : yês¡T ‘Ó\TdüTø=qe\dæq~ ‘Ó\TdüTø=ì ñqïyês¡T.
ø£è‘·ø£è‘·́ ' ˆ ìs¡«]Ô+#·e\dæq~ ìs¡«]Ô+∫qyês¡T, bı+<äe\dæq~ bı+~qyês¡T.
dü <Ûäq´' ˆ : yês¡T <ÛäqT´\T
ø£qTø£ JeqTà≈£îÔ&ÉT ø±e{≤ì¬ø’ ªªHê Vü≤è<äj·TeTTq+<äT dü<ë yÓ\T>=+<äT Ä‘·àCÀ´‹ s¡÷|ü ‘˚CÀ $uÛÑey˚T H˚qT! á düπs«Je⁄\T, á
<äèX¯́  »>∑‘·TÔ ≈£L&Ü Ä‘·àj˚T! Ä‘·àq>∑T H˚H˚!µµ nì dü<ë <Ûë´qeTT #˚dü÷Ô á Je⁄&ÉT neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, ø£è‘·ø£è‘·T´&ÉT, <ÛäqT´&ÉT
nsTT, JeqTà≈£îÔ&Ó’ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.
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$<˚Vü≤eTT≈£îÔ&ÉT
XÀ¢̂ ˆ JeqTàø£Ô|ü<ä+, ‘·́ ø±Ô« dü«<˚ùV≤ ø±\kÕ‘Y ø£è‘˚,

$X¯‘·́  <˚Vü≤eTTø£Ô‘·«+, |üeH√ ndüŒ+<ä‘êyéT Çe ˆ
á $<Ûä+>± H˚qT ` ˙e⁄ ` »>∑‘·TÔ\qT nK+&É ` Ä‘·àCÀ´‹ s¡÷|üeTT>± <ä]Ù+#·T#·÷ <Ûë´ì+#·Tyê&ÉT Áø£eT+>± ªJeqTà≈£ÔeTTµ
nqT |ü<äeTTqT ≈£L&Ü <ë{Ï b˛e⁄#·THêï&ÉT. $<˚Vü≤eTT≈£îÔ&É>∑T#·THêï&ÉT.

1) JeqTà≈£îÔ&ÉHÓ’ nK+&Ü‘·à <Ûë´qeTT #˚j·TT#·Tqï{Ïº ª<Ûë´ìµ dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T ªªH˚qTµµ.
2) <Ûë´q $wüj·TeT>∑T nK+&Ü‘·àCÀ´‹ dü«s¡÷|üeTT.

... nqT <ä«+<ä«eTTqT ≈£L&Ü ‘·́ õ+∫ y˚düTÔHêï&ÉT.
ø±\eXÊ‘Y e∫Ãj·TTqï Jyê‘·à‘·« uÛ≤eqqT ‘·́ õ+∫, <ë{Ïy˚dæ,  ø±\eTTqT <ë{Ïy˚dæ, <Ûë´ì ` <Û̊´j·T ` <Ûë´qeTT\ @ø£‘·«eTT#˚
nìs¡«#·̇ j·TeT>∑T ª$<˚Vü≤eTTøÏÔµ j·T+<äT Á|üy˚•+#·T#·THêï&ÉT. ‘êH˚ düs¡«yÓTÆ ¬s+&Ée edüTÔy˚ Ò̋ìyê&Ó’... yÓ\T>=+<äT#·THêï&ÉT.
yêj·TTe⁄ ` yêj·TT‘·s¡+>∑eTT\ uÛÒ<äeTT ndüŒ+<ä yêj·TTe⁄q+<äT @ e÷Á‘·eTT X‚wæ+∫ ñ+&Éì Ø‹>±... Ä $<˚Vü≤eTT≈£îÔ&ÉT
düs¡«eTT ‘êHÓ’ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT. n~ nìs¡«#·̇ j·T+!
JeqTà≈£îÔ&ÉT ` düs¡«eTT ‘·qj·T+<äT <ä]Ù+#·Tyê&ÉT. ‘êqT yêj·TT‘·s¡+>∑ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ yêj·TTe⁄qT <ä]Ù+#·Tyê&ÉT.
$<̊Vü≤eTT≈£îÔ&ÉT ̀  ªªdüs¡«eTT ‘êH̊µµ nsTT yÓ\T>=+<äTyê&ÉT. ‘·q≈£î ẙ¬s’q<ä+≥÷ @B ̋ Òìyê&ÉT. düŒ+<äs¡Væ≤‘· ̀  yêj·TT ‘·s¡+>∑s¡Væ≤‘·
yêj·TT dü«s¡÷|üeTT e+{Ïyê&ÉT. ñbÕdüq ̀  ñ|ü•+#·ã&ÉTq~ ̀  ñbÕdü≈£î&ÉT... nH˚ uÛÒ<äeTT ≈£L&Ü s¡Væ≤‘·yÓTÆ ñqïyê&ÉT. Jyê‘·à
` |üs¡e÷‘·à\ ~«rj·T‘·«eT+‘ê s¡Væ≤‘·yÓTÆb˛>±,  n~«rj·T‘·̀ ~e´CÀ´‹ dü«s¡÷|ü‘·«eTT dü«uÛ≤edæ<ä∆eT>∑T dæú‹!
<äèX¯́ eTT ‘·«yéT ` ‘·‘Y ` á eT÷&É÷ ‘êH˚ nsTT yÓ\T>=+<äT#·Tqïyê&ÉT ` $<˚Vü≤eTT≈£îÔ&ÉT.
Ç+ø± $<˚Vü≤eTTøÏÔ m{Ïº~ ?
` X¯ã›eTT\‘√ #Ó|üŒ>∑*π>~ø±<äT... X¯ã›s¡÷|üeTT ø±<äT. nX¯ã›yéT !
` düŒs¡Ù≈£înqTuÛÑeeTj˚T´~ ø±<äT. ndüŒs¡ÙyéT!
` Hê\Tø£≈£î s¡T∫ nqTuÛÑeeTT>± nj˚T´B ø±<äT. ns¡düyéT!
` n~ ø=+‘·ùd|ü⁄ nqTuÛÑeeTT>± ñ+&ç, eTs¡\ b˛j˚TBø±<äT. ì‘·´yéT!
` eTT≈£îÿ≈£î >∑+<ÛäeTTe …̋ nqTuÛÑeeTj˚T´B ø±<äT. n>∑+<ÛäyéT!
` ˇø£|ü&ÉT ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq{Ïº ø±<äT. nHê~yéT
` eTs=ø£|ü&ÉT n+‘·eTj˚T´~ ø±<äT. n<ä́ +‘·s¡Væ≤‘·yéT! nqqÔyéT!
` düs¡«eT÷ ‘êH˚ nsTT düs¡«eTT>± yÓ\T>=+<äT#·÷ Á<äwüº̀ <äs¡Ùq`<äèX¯́ eTT \+<äT @ø£s¡÷|üyÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·Tqï{Ïº~. eTVü≤‘Y!
` düs¡«s¡÷|üeTT\T ‘êH̊ nsTT, ns¡÷|æ nsTT, düs¡«eTTq≈£î Äe\ ̀  áe\ ≈£L&Ü @ø£s¡÷|üyÓTÆ ñqï{Ïº~.  dü«|üïeTT ‘·q<Ó’qyê&ÉT

dü«|üïeTTq≈£î Äe\j˚T ñqï Ø‹>±, dü«bÕï+‘·s¡Z‘· Á<äwüº ` dü«|üï dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü nsTTq≥T¢... @B ø±ø£ ` n˙ï nsTT
ñ+&ÉTyê&ÉT. |üs¡yéT!

` ‘·q düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeTT @e÷Á‘·eTT$&ÉTeìyê&ÉT. @ e÷Á‘·eT÷ dü«dü«s¡÷|ü düs¡« dü«s¡÷|üeTT qT+&ç #Ó≈£îÿ #Ó<äs¡ìyê&ÉT.
` <ÛäèeyéT.

... n~ ˇø£ÿfÒ e÷s¡TŒ ` #˚s¡TŒ\T Ò̋ì<Ó’ düs¡«<ë X‚wæ+∫ ñqï{Ïº~. Ä~X‚wǘ yéT! düs¡«X‚wǘ yéT!
` n<ë›ìì <˚Vü≤ eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±sê\ <√wüeTT n+≥C≤\<äT. neT\yéT! dü«uÛ≤e‘·' ì‘·́ ìs¡à\yéT!
` n+<äT˝À nVü≤yéT ` ‘·«yéT ` ‘·‘Y uÛÒ<äy˚T Ò̋ø£, eT]+ø=ø£fÒB Ò̋q{Ïº~. ìsêeTj·TyéT!
‘·<-̊e ne•wǘ ‹ ˆ
düs¡«eTT \sTT+∫q|ü&ÉT ≈£L&Ü n<=ø£ÿfÒ X‚wæ+∫ ñqï{Ïº~. n~  ªns¡÷|üs¡÷|ü+µ!
$<˚Vü≤eTTø£Ô dü«s¡÷|üy˚T Á|ü‹ Je⁄ìjÓTTø£ÿ yêdüÔe ` düVü≤» kÕúq+! n~ nqTuÛÑyÓ’qø£y˚<ä́ eTT #˚düTø=qT≥j˚T e÷qe »qàjÓTTø£ÿ
eTVü≤‘Y ñ<›̊X¯́ +! ndü\T ñ<›̊X¯́ +!
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nC≤„q dü+|ü<ä
yê] ̀  M]ø£+fÒ ≈£L&Ü H˚qTø=+‘· Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆqyê&ÉqT! e÷ ≈£î\eTT
` C≤‹ yÓTT<ä̋ …’q$ >=|üŒ$! (e÷ì‘·«+)

Hê >=|üŒ H˚qT #·÷|ü⁄ø√yê* ø£<ë ! (<ä+uÛÑeTT)

Ç‘·s¡T\ u≤<Ûä |ü&ç‘̊ Hêπø$T≥+{≤ ? ã\eTT`‘Ó*$`|ü<ä$` <ÛäqeTT
yÓTT<ä̋ …’q dü+|ü<ä\‘√ ‘·~‘·s¡eTT\qT Hê #Ó|ü⁄Œ #̊‘·\˝À ñ+#·≥ẙT
>=|üŒ! (Væ≤+dü)
Hê≈£îqï u≤<Ûä\T me]≈£îHêïsTT ? n+<äs¡÷ ‘·|ü⁄Œ #˚düTÔHêïs¡T! H˚qT n{≤¢
ø±<äT! Ç‘·s¡T\e\q Hê≈£î u≤<Ûä\T ñ+≥THêïsTT! Hêe\q Ç‘·s¡T\≈£î
ø£*π> u≤<Ûä\T`H˚qT $qqT! Hê≈£î #Ó|üŒø£+&ç! (zs¡TŒ Ò̋ø£b˛e≥+)
˝À|ü\ ˇø£ rs¡T >±qT, ãj·T≥≈ £î eTs=ø£ rs¡T>± ñ+&É≥y˚T
˝ÖøÏø£eTT. n≥T¢ ‘·|üŒ<äT ø£<ë ! #Óù|Œ<=ø£{Ï̀ #˚ùd~ eTs=ø£{Ï... Ç~
ñ∫‘·y˚T (≈£î{Ï\‘·«+).
Hê≈£î ‘Ó*j·T<ë ? sTT+ø=ø£&ÉT Hê≈£î #Óù|Œ<˚$T{Ï ? >∑Ts¡Te⁄qT
qe÷à˝≤? nø£ÿ πs¢<äT. me«&ÉT > ∑Ts¡Te⁄? me«&ÉT •wüß´&ÉT?
(Ä#ês¡T´\|ü≥¢ ‹s¡kÕÿs¡uÛ≤e+).
á s√E\˝À m≈£îÿe eT+~ì qy˚Tà≥≥T¢>± Ò̋<äT ! n+<äs¡÷
#Ó&É¶yêπs eT]  ! <˚«wüeTT ` ø√|üeTT ` ndü÷j·T ` |üs¡ì+<ä `
Ä‘·àdüTÔ‹ ` nqTe÷qeTT ` yÓTT<ä̋ …’q$ ` nX¯ó∫uÛ≤yê\T!

J$‘·+ e∫Ã+<˚ Ç+Á~j·÷\‘√ $wüj·÷qTuÛÑeeTT\ø=s¡ø±jÓT !
n+<äTø£ì ‹q≥eTT, Á‘ê>∑≥eTT, >∑+‘·T Ò̋j·T≥+`ÇB eTq |üì !

X¯ã ∆ düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü > ∑+<Û äeTT\‘√ Çwü ºyÓT Æq$ bı+<ë*
ø£<ë!`Áù|jÓ÷ e÷s¡Zy˚T (Á|æj·TyÓTÆq$ bı+<äÁ|üj·T‹ï+#·T≥#˚)...
Ç|üŒ{Ï eTq ø£s¡Ôe´+

C≤„q \ø£åDeTT\T ` C≤„q dü+|ü<ä
ne÷ì‘·«eTT: ` H˚qT ` yês¡T, Ms¡T ... n+‘ê n+<äs¡eT÷
nK+&Ü‘·à dü«s¡÷|ü⁄\eTT. Çø£ Hê≈ £î Á|ü‘˚´ø£‘· m+<äT≈ £î ?
Je⁄&ÉT>± #·÷ùdÔ ˇø£ NeT ≈£L&Ü >=|üŒ<˚! n+<äT Hê ñbÕdüHê
$wüj·TeT>∑T nK+&Ü‘·à y˚+#˚dæj˚T ñqï~ ø£<ë!
n<ä+uÛÑeTT :  düs¡« dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àj˚T H˚HÓ’ ñ+&É>±, Ä‘·à
dü«s¡÷|ü⁄˝Ò n> ∑T ‘·~‘·s¡T\≈ £î Hê<ä+uÛÑeTT (˝Òì~ ñqï≥T¢)`
>∑T]Ô+|ü⁄\‘√ |üH˚eTTqï~?
nVæ≤+dü : nìï s¡÷bÕ\T H˚H˚ ø£qTø£, ˇø£]ì u≤~Û+#·≥eTT,
Væ≤+dæ+#·eTT ` qqTï H˚qT u≤~Û+#·Tø√e≥y˚T ! Hê e\q ˇø£]øÏ
ø£*π> dü+‘√wüeTT Hê dü+‘√wüy˚T ˆ
øå±+‹ : u≤<Ûä\T n+<ä]ø° ñ+{≤sTT. zs¡TŒ ø£*– ñ+&É≥y˚T
H˚s¡TŒ. H˚q÷ Ç‘·s¡T\≈£î ø=+‘· u≤<Ûä ø£*–+#·ø£ ‘·|üŒ<äT. zs¡TŒ
ô|+#·Tø√e{≤ìπø u≤<Ûä\T.
ns¡®eyéT :  ≈£î{Ï\‘·« s¡Væ≤‘·+>±, Á‹ø£s¡DX¯ó~∆>± (e÷≥ ` eTH√
` ãT<äT∆\j·T+<äT) @ø£uÛ≤eeTT, kÕs¡T|ǘ ‘·«y˚T ñ∫‘·eTT !

Ä#ês√´bÕdüqyéT : eTVü≤˙j·TT\T ñHêïs¡T. yê] uÀ<Ûä\T, Ä|üÔ
yêø£́ eTT\T Hê≈£î •s√<Ûës¡́ eTT\T, e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTT\T.

XÖ#·eTT : e÷qe⁄&Éqï ‘·s¡Tyê‘· ̋ ÀbÕ\T+{≤sTT eT] ? Hê˝Àq÷
ñHêïsTT. n+‘ê Ä |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ »>∑Hêï≥ø£ #·eT‘êÿs¡ẙT!
n+<ä]˝Àq÷ eT+∫ ≈ £L&Ü ñqï~. n~ H˚qT > ∑eTì+#ê*.
n+<äs¡÷>± y˚+#˚dæj·TTqï |üs¡e÷‘·àj˚T Hê ñbÕdüHê s¡÷|ü+!
Ä‘·àìÁ> ∑Vü≤yéT : Ç+Á~j·TeTT\T <˚e‘ê Á|ükÕ~‘·eTT\T.
dü~«ìjÓ÷> ∑eTT ø=s¡ ¬ø ’ H ˚qT düÁø £eT+>± ìj·T$T+#·T
ø√yê* ! Ò̋<ë n<ÛäeT>∑‘·T\T ‘·|üŒe⁄ !
Ç+Á~j·÷πs∆wüß yÓ’sê>∑́ yéT : Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\ |ü≥¢ sê>∑eTT
˝ Ò≈ £ î+&Ü $sê– ¬ø ’  ñ+&É≥eTT # ˚‘ ·H ˚ J$‘·eTT
dü~«ìjÓ÷>∑eTÚ‘·T+~. sê>∑eTT ` ã+<ÛäeTT! $sê>∑eTT eTTøÏÔ!

#·‘·Ts¡ú n<Ûë´j·TeTT ` Ä‘·àC≤„HêqTuÛÑe+
ô|’vZ\T&ÉT : kÕ«MT ! C≤„ìq' øÏ+ ø£s¡à ? ø±#· dæú‹' ? |üPsêí‘·àC≤„ì jÓTTø£ÿ ø£s¡à\T m{Ïº$ ? n‘·ì dæú‹ @$T{Ï ? <äj·T#˚dæ
$e]+#·+&ç.

j·T»„e\Tÿ´&ÉT : ne÷ì‘ê«~ dü+|üH√ï, eTTeTT≈£åî'ˆ C≤„ì dü«‘·'>±H̊ ne÷ì‘·«eTT yÓTT<ä̋ …’q C≤„qdü«uÛ≤eeTT\#̊ dü«uÛ≤edæ<ä∆eTT>±
dü+|üqTï&Ó’ ñ+{≤&ÉT. C≤„q \ø£åDeTT\T (uÛÑ>∑eBZ‘· ` 13e n<Ûë´j·TeTT)
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H˚qT ` Hê~... M{Ïì |ü]s¡øÏå+#·Tø√yê* ! Ç$ Hê≈£î düTKÁ|ü<äeTT.
Ç$j˚T Hê dü+|ü<ä! Hê >=|üŒ‘·q+. H˚qT ˝Àø£+˝À ø±bÕ&ÉTø√yê*!
``(nVü≤yéTø±s¡eTT)``

|ü⁄{≤ ºeTT. m{≤ ¢ ¬> ’Hê Vü‰sTT>± ñ+<ëeTT ! nsTTb˛j˚T !
Ç+πøeTTqï~? ‘·s¡Tyê‘· @eT{À Ç|ü&Ó+<äTø£≥? ``<√wüeTT\T
|ü]o*+#·ø£b˛e≥+`` (<√wü n|ü]o\qyéT)

ø=&ÉT≈ £î\T... uÛ≤s¡´ ... uÛÑs¡Ô... > ∑èVü≤eTT\T... Çe˙ïHê$.  H˚qT
Ms¡+<ä]ø° #Ó+~qyê&ÉqT!  Hê dü+|ü<˚ sTTe˙ï! M{Ï|ü≥ ¢
eTeTø±s¡y˚THê düTK+! `` düø£Ô‘·̀ `

Je⁄&ÉT ` eT+∫yê&ÉT ` #Ó&É¶yê&ÉT ` <˚e⁄&ÉT ` Á|üø£è‹ ` C≤„qT\T `
nC≤„qT\T ... Çe˙ï y˚s¡T y˚s¡T $wüj·÷\T Ç<ä+‘ê nH˚ø£ uÛÒ<ë\‘√
≈£L&ÉTø=ì ñqï~. yê{Ïì ã{Ïº H˚qT Áã‘·ø±*. `` (nq´|ü]$T‘·
<äèwæº, <äèX¯́ <äèwæº, dü+kÕs¡ <äèwæº)
H˚qTªuÛÑ≈ £î Ô&ÉqTµ nì ªC≤ „ììµ nì, ªjÓ÷–ìµ nì n+<äs¡÷
> ∑eTì+#· πs+ ? Hê >=|üŒ‘·q+ |ü~eT+~øÏ ‘Ó*j·÷*ø£<ë! Hê
jÓ÷> ∑`C≤ „q dæú‘·T\qT Ç‘·s¡T\≈ £î #Ó|æŒ,... yÓT|ü⁄Œ bı+<ë*
(CHê_ÛÁbÕj·T ÄeX¯́ ø£‘·«+)
|ü~eT+~‘√ ø£\dæ ˝Àø£e´eVü‰sê\T eT{≤¢&ÉT≈£î+≥÷, Ä ø£ãTs¡T¢
` á ø£ãTs¡T¢ #Ó|ü≈£î+fÒ ø±düÔ ø±\πøå|ü+ ˆ
(˝Àø£e´eVü‰sê\|ü≥¢ Äø£]¸‘· s¡÷|üeT>∑T ªs¡‹µ)

eTT+<äT>± ˝ÖøÏø£ e´eVü‰sê\T. Ä ‘·s¡Tyê‘·, eTTdü*yê&çì
nsTTq|ü&ÉT, <˚e⁄&ç >∑T]+∫ #·÷<ë›+ Ò̋ !

@$T{À ª‘·‘Y ‘·«yéTµ n+≥÷ @<√ #Ó|ü‘ês¡T. ̋ Àø±sêú\qTe<ä̋ ≤˝≤
@$T{Ï ? ˝Àø£ dü+ã+<Ûä $wüj·÷\T, ˝ÖøÏø£ ÄX¯j·÷\T e~*‘˚
m{≤¢ ? ÇVü≤C≤„q+ Ç|üŒ{ÏøÏ #ê\T! |üs¡C≤„q+ ‘·s¡Tyê‘· ` n|üŒ{Ï
e÷≥! (‘·‘êÔ«s¡úeTTqT ne˝ÀøÏ+#·ø£b˛e≥+)

nqVü≤+ø±s¡eTT : ªHê~µ nì |æ+#˚<ä+‘ê H˚qT ‘Ó#·TÃø√ Ò̋<äT.
|üs¡e÷‘·à#̊ Çe«ã&ç+~. n+<äT#̊‘· n+‘ê Äj·Tq<̊ ! Hê<ä+≥÷
@MT Ò̋<äT. nVü≤yéT `eTeT\≈£î düT<ä÷s¡+>± ñ+&É≥y˚T düTK
Á|ü<äeTT. C≤Á> ∑‘Y˝Àì ªH˚qTµ #˚ H˚qT>±ì, eT¬se«s¡eTT>±ì
|ü]$T‘·T\eTT ø±<äT.
»qà ` eTè‘·T´ ` »sê ` yê´~Û <äT'K <√wü nqT <äs¡ÙqyéT :
»qà`eTè‘·T´e⁄ ̀  eTTdü*‘·qeTT ̀  yê´<ÛäT\T... Ç≥Te+{Ï <äT'K
<√wüeTT\T á <˚Vü‰ìøÏ ñ+≥THêïsTT. ø£qTø£ düeTj·T+ eè<Ûë
#˚düTø√≈£L&É<äT. Ç+Á~j·T eX¯eTT\yÓTÆ ñ+&Ésê<äT. ªJ$‘·eTTµ
nH˚ neø±X¯eTTqT C≤„qeTT ø=s¡¬ø’ dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√yê*.
ndüøÏÔ' nq_Ûwü«+>∑' |ü⁄Á‘·<ës¡ >∑èVü≤~wüß : uÛ≤s¡́  ̀  uÛÑs¡Ô ̀  |ü⁄Á‘·T\T
Hêyês¡T... ø±ìyês¡T... Çe˙ï |ü≥Tºø=ì y˚̋ ≤&É≈£L&É<äT. M{Ï‘√
ÄdüøÏÔ (Attachment) nedüs¡+ ø±<äT. Çe˙ï |üs¡e÷‘·à$! H˚qT
ùde≈£îDÏí! ` ndüø£Ô‘·. (Non Attachment) j˚T Á‘√e!
eTsTT#· nqq´ jÓ÷ π>q uÛÑøÏ Ô' ne´_Û#ê]DÏ' : Ç<ä+‘ê
|üs¡e÷‘·à≈£î nqq´eTT. |üs¡e÷‘·àe …̋ n+‘ê Áù|e÷ düŒ<äy˚T...
nqT`uÛ≤eq\‘√ uÛÑøÏÔ (Áù|eT)ì e<ä\ø£ b˛e≥eTT. uÛÑøÏÔ‘√
ne´_Û#ês¡T&ÉHÓ’ ñ+&É≥eTT eTTK´eTT.
$$ø£Ô <˚X¯ ùd$‘·«+ : uÛÑøÏÔ ` Áù|eT ` C≤„qeTT ` jÓ÷>∑eTT ...
Çe˙ï Hê≈£î |üs¡e÷‘·à≈£î ñqï @ø±+‘· dü+ã+<ÛäeTT. eTs=ø£]
>=|üŒ Hê¬ø+<äT≈£î ? nyê´»yÓTÆq Áù|eTs¡÷|üeT>∑T uÛÑøÏÔì Á|üeè<ä∆+
#˚düT≈£î+{≤qT.
ns¡‹' »q dü+dü~ :  ˝Àø£  e´eVü‰sê\T  e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥÷
ªªyêfi¯ófl n{Ïºyês¡T ` yê]ì qeTà≈ £L&É<äTµµ... nH˚ø£ãTs¡T¢≈ £î
<ä÷s¡+>± ñ+&É≥y˚T Hê≈ £î eT+∫~. ˝Ò<ë, Áu≤V”≤à <äèwæºµøÏ
<ä÷s¡eTe⁄‘êqT ø£<ë !
Ä<Ûë´‘·àC≤„q ì‘·́ ‘·«yéT : Ä<Ûë´‘·à XÊgẙ‘·Ô\T Ä‘·àã+<ÛäTe⁄ …̋’
Áù|e÷düŒ<ä+>± Hê düVü≤» dü«s¡÷|ü+ >∑T]+∫ #Óù|Œ $X‚¢wüD\T,
$X‚cÕ\T m|ü&É÷ H˚qT eTqqeTT #˚dü÷Ô, ì‘·́ eT÷ Ä<Ûë´‘·à
C≤„qeTT >∑T]+∫q <äèwæº ø£*– ñ+&É≥eTT Hê≈£î X¯óuÛÑeTT.
‘·‘·Ô«C≤„Hês¡∆ <äs¡ÙqyéT : ªª˙ düVü≤»eT>∑T nK+&Ü‘·à dü«s¡÷|üeTTqT
@eTs¡∫ dü+<äs¡“¤ dü+ã+~Û‘· s¡÷|üeTTq≈£î |ü]$T‘·T&ÉyÓ’ ªã<äT∆&ÉqTµ
nì nqø£j·÷´ !µµ... nì @ ‘·‘êÔ«s¡ú yêø±´\T #Ó|üŒã&ÉT#·THêïjÓ÷
yê{Ï ns¡úeTTqT ãT~ ∆‘√ <ä]Ù+#Ó<äqT>±ø£ ! ãT~ ∆ì ‘·‘êÔ«s¡ú
C≤„qeTT#˚ düTì•‘·eTT, $kÕÔs¡eTT, Á|üXÊ+‘·eTT #˚düTø=HÓ<äqT
>±ø£!
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á $<Ûä+>± (uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À lø£èwüí Á|üe∫‘·+>± $es¡D>± #Ó|üŒã&çq) ne÷ì‘·«eTT yÓTT<ä̋ …’q C≤„q >∑TDeTT\qT C≤„ì ø£*–j·TT+&ç,
yê{Ïì |ü]b˛wæ+#·T≈£î+≥÷, |ü]s¡øÏå+#·T≈£î+≥÷ ñ+{≤&ÉT. n{Ïº ne÷ì‘·«eTT yÓTT<ä̋ …’q C≤„q >∑TDeTT\T ø£*–j·TTqï eTTeTT≈£åîe⁄
jÓTTø£ÿ ª21µ ‘·s¡eTT\yês¡T ‘·]+#·> ∑\s¡j·÷´! ne˙ï |ü⁄ìøÏ |ü⁄#·TÃø=qï ÁãVü≤ày˚‘·Ô e\q 101 ≈ £î˝≤\T (‘·sê\T)
|üs¡eT|ü$Á‘·eT>∑T#·THêïsTT.

ì‘ê´q+<ä dü«kÕúq+
ªªndü© <̊Vü≤eTTqT m+<äTø=s¡¬ø’ á Je⁄&ÉT bı+<äT#·THêï&ÉT?µµ... nì Á|ü•ïùdÔ... ªÄq+<ädæú‹ düeTTbÕ]®+#·Tø√e{≤ìøÏ, dü«uÛ≤edæ<ä∆+
#˚düTø√e{≤ìøÏ!µµ.... nqTq~ düe÷<ÛëqeTT. eT] n{Ïº XÊX¯«‘· ` nK+&É Äq+<äeTT \_Û+#˚~ m{≤¢ ? Ç+Á~j·÷q+<äeTT
düs¡«<ë  <äT'K$TÁ•‘·eTT, <äT'K |ü]D≤eTj·TT‘·eTT ≈£L&Ü ! Ä‘·àC≤„qeTT #̊‘·H̊ XÊX̄«‘êq+<äeTT \_Û+#·>∑\<äT. eT] Ä‘·àC≤„qeTT
\_Û+#̊~ m{≤¢ ? á Je⁄&ÉT ªC≤„ìµ>± nj̊T´~ @ e÷s¡Z+˝À ? Ä‘·àE„\>∑T eTVü≤˙j·TT\T ªªá Jyê‘·à‘·«eTTqT m{≤¢ <ä]Ù+#ê*?µµ
.... nqT Á|üX¯ï≈£î ˇø£ <äècÕº+‘· |üPs¡«ø£ düe÷<Ûëq+ #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T. $q+&ç.

Ä‘êàq+ s¡~Ûq+ $~∆ : á Jyê‘·à s¡<ÛäeTT˝À n~Ûs√Væ≤+∫j·TTqï s¡~Û≈£î&ÉT. s¡<ÛäeTT ñ|üjÓ÷–+∫ Á|üj·÷DÏ+#·Tyê&ÉT.
(Traveller and possessor of the chariot). Ä‘·&ÉT #˚s¡e\dæq~ |üs¡e÷q+<ä kÕúqeTT. <˚Vü≤eTTqT d”«ø£]+#·≥+, Je⁄&ÉT>±
<Ûës¡D #˚j·T≥+ ̀  n{Ïº ì‘ê´q+<ä dæú‹ ø=s¡≈£î e÷Á‘·y˚T! n+‘˚>±ì, <äèX¯́ +˝À @<√ kı+‘·+ #˚düTø=ì, rdüT≈£î yÓfi≤fl\ì ø±<äT.

X¯Øs¡yéT s¡<∏äy˚Te#· : á X¯Øs¡eTT ` Ä‘·àC≤„Hêq+<äeTT nH˚ |ü$Á‘· kÕúqeTTq≈£î #˚s¡Ã{≤ì¬ø’ mqTïø=qï ªs¡<∏äeTTµ.

ãT~∆+‘·T kÕs¡~Û+$~∆ : á ãT~∆̀ Äq+<ä kÕúqeTT#˚s¡{≤ìøÏ s¡~Û≈£î&ÉT (Je⁄&ÉT) ìj·T$T+#·Tø=qï s¡<∏äkÕs¡~Û. (s¡<∏äeTTqT q&ÉT|ü⁄yê&ÉT).

eTq'Á|üÁ>∑Vü≤y˚Te#· : eTqdüT‡ ... ãT~∆>∑TÁs¡eTT\qT q&ÉT|ü⁄≥¬ø’ ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îqï ªø£fiË¢eTTµ

Ç+Á~j·÷DÏ Vü≤j·÷ì nVüQ' : |ü+#· C≤„H˚+Á~j·TeTT\T <˚Vü≤s¡<∏ëìøÏ e⁄ìÃq >∑TÁs¡eTT\T.

$wüj·÷+ ‘˚wüß >√#·sêHé : X¯ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<ÛäeTT\T Ä Ç+Á~j·T >∑TÁs¡eTT\≈£î m<äTs¡T>± ø£ì|æ+#˚ y˚T‘·e+{Ï$.
Ç+Á~j·TeTT ` Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T ... ˇø£ sêE≈£î >∑TÁs¡eTT\e …̋ Á|üj·÷D |ü]ø£s¡eTT\T!

»+>∑e÷ì $e÷Hêì : ø£πsà+Á~j·T|ü+#·ø£eTT (»+>∑eTT\T) Ä <˚Vü≤ ` s¡<∏ä$e÷qeTT jÓTTø£ÿ Çs¡TdüT ø£<ä*ø£\T.

Vü≤è<äj·÷ì eT˙wæD+ : Vü≤è<äj·TeTT˝ÀH˚ <˚Vü≤s¡<∏ä Á|üj·÷DeTT. Ä‘êàq+<ä kÕúqeTT dü«ø°j·T Vü≤è<äj·TeTT˝ÀH˚ ñqï~.

Ä‘·à ` Ç+Á~j·T eTH√j·TTø£ÔyéT ` uÛÀπøÔ Ç‹ ÄVüQ eTVü≤s¡̧j·T'. Jyê‘·à ` Ç+Á~j·TeTT\T G eTqdüT‡‘√ ≈£L&ç á
<˚Vü≤eTTq≈£î uÛÀø£Ô (Experience) >± ñHêï&ÉT ` nì eTVü≤s¡T¸\T Á|üe∫dü÷Ô >∑Ts¡TÔ #˚düTÔHêï&ÉT.

z ô|’v„\ eTVü‰X̄j·÷ ! Ç<ä+‘ê Ç{≤¢ ñ+&É>±... düsê«+‘·sê´$T n>∑T leTHêïsêj·TDT&ÉT uÛÀø£Ô nì, ªÁ|ü‘·́ >±‘·àµ>± Vü≤è<äj·TeTT˝À
düTÁ|ü‹wüßº‘·T&Ó’ ñHêïs¡ì dü‘·́ Á<äwüº\>∑T eTVü≤s¡T¸\T (X¯èD«+‹ $X‚«, neTè‘·dǘ  |ü⁄Á‘·', ‘·kÕ´+‘·yéT düTwæs¡T>¥+ ` dü÷ø£åàyéT! ‘·dæàHé
düs¡«yéT Á|ü‹wæ̃‘·yéT) nì >∑Ts¡TÔ #˚düTÔHêïs¡T.

Ä‘·à<ä]Ù... á <̊Vü≤eTTqT @ rs¡T>± #·÷düTÔHêï&ÉT? <̊Vü≤eTT ñqï|ü&ÉT düs¡«ìj·T$T‘· ø£s¡à\T ìs¡«]Ôdü÷ÔH̊ ..., bÕeTT ≈£îãTdüeTTqT
$&É∫y˚j·TTq≥T¢>± düs¡«ø£s¡à|òü\eTT\qT |ü]‘·́ õ+∫qyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.

@$<Ûä+>± nsTT‘̊ |üPs¡í #·+Á<äT&ÉT ªªÇ~ e÷Á‘·ẙT Hê>∑èVü≤eTTµµ... nqTq~ ̋ Ò≈£î+&ÜH̊... Äø±X̄+˝À |üs¡eT Á|üXÊ+‘·+>± Äø±X̄eT+‘ê
dü+#·]dü÷Ô ‘·q neTè‘· øÏs¡DeTT\qT nìï yÓ’|ü⁄˝≤ Á|üdü]+|üCÒdü÷Ô ñ+{≤s√..., n{≤¢π> Ä‘·àC≤„ì neTè‘· øÏs¡DeTT\T yÓ<ä»\T¢#·÷
eTT≈£îÔ&Ó’ á uÛÑ÷$Tô|’ |üPs¡í#·+Á<äTìe …̋ dü+#ês¡eTT\T #˚düTÔHêï&ÉT. n{Ïº $<˚Vü≤eTT≈£îÔ&ÉT ø±\ ìs¡íj·÷qTkÕs¡+ düeTj·TeTT `
dü+<äs¡“¤eTT e∫Ãq ‘·s¡TD+˝À rs¡ú düú\+˝À>±ì, ( Ò̋<ë) ̌ ø£ X̄«|ü#·Tì (X̄SÁ<äTì) >∑èVü≤+˝ÀHÓ’Hê >±ì ̀  egeTTqT ‘=\–+#·Tø=qT
Ø‹>± uÛÖ‹ø£ ‘·qTe⁄qT ‘·́ õ+#·T#·÷, ÁbÕDeTT\qT düÁbÕDeTT‘√ @ø£+ #˚dæ `  ª¬ø’e\´ |ü<äeTTµ q+<äT Á|üy˚•+#·T#·THêï&ÉT.
ªeTTø£Ô |ü<ë_Ûwæ≈£îÔ&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
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Ä‘·àdü+j·TeTjÓ÷– n>∑T eTT≈£îÔ&ÉT ` eTs¡D dü+kÕÿsê\T
ô|’vZ\T&ÉT : eTVü‰‘êà ! ˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq $wüj·TeTT>± n&ÉT>∑T#·THêïqT. n{Ïº |üPsêíq+<ä Ä‘·àC≤„q düeTì«‘· $<˚Vü≤eTT≈£îÔ&ÉT
¬ø’e\´eTTqT bı+~, n≥T‘·s¡Tyê‘· ø±˝≤qT>∑‘·+>± <˚Vü≤eTTqT $&É∫q|ü⁄Œ&ÉT, Ä eTVü≤˙j·TT&çøÏ eTè‘·<˚Vü≤ dü+kÕÿs¡eTT\T
#˚j·TT XÊg $~Û m{Ïº~ ?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ¬ø’e\´eTT ãT~∆ dü+ã+<ÛäyÓTÆq<˚ ø±˙,... uÛÖ‹ø£<˚Vü≤ dü+ã+<ÛäyÓTÆq~ ø±<äT. n{Ïº $<˚Vü≤eTT≈£îÔ&ÉT uÛÖ‹ø£
<˚Vü≤eTTqT ‘·́ õ+∫ ¬ø’e\´eTT bı+~q|ü&ÉT,... yê] uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT..., XÊgÁ|üe#·HêqTkÕs¡+>±...
` ª~ø˘ã*µ (}s¡T≈£î <ä÷s¡+>± »qdü+#ês¡+ Ò̋ì Á|ü<˚X¯eTT˝À |ü≈£åî\T, ø°≥ø£eTT\T uÛÑøÏå+#·{≤ìøÏ M\T>± e<ä*sêe≥eTT) #˚kÕÔs¡T.
` Ò̋<ë ªKqqeTTµ (bÕ‹u…≥º≥eTT) #˚kÕÔs¡T.
düHê´dæ ÄÁX¯eTyêdæøÏ e÷Á‘·y˚T ªªÁ|üÁe»qBø£åµµ  (mø£ÿ&Ü ˇø£#√≥ Bs¡Èø±\eTT ñ+&É≈ £L&É<äqT Bø£å) ìj·T$T+#·ã&ç+~.
H̊-‘·sêj·T ø£<ë#·q ˆ ‘·~‘·s¡T\≈£î ø±<äT.
ÁãVü‰àuÛÑ÷‘·T&É>∑T _Û≈£åîe⁄≈£î (_Ûø£åø£ düHê´dæøÏ) eTs¡D≤q+‘·s¡eTT XÖ#·ø£ ÁøÏj·T\T>±ì, n–ïø±s¡́ eTT\T ø±˙, |æ+&√<äø£ÁøÏj·T\Tø±˙,
ÁXÊ<ä∆eTT\T >±ì, bÕs¡«DeTT (|æ+&É Á|ü<ëqeTT\T, <Ûäs√à<äø£eTT\T) >±ì ñ+&Ée⁄. ˇø£kÕ] #·ø£ÿ>± ñ&çøÏ+∫ e+&çq ≈£Ls¡qT
eTs¡\ ñ&çøÏ+#·e\dæq |üì ñ+&É<äT ø£<ë ! <ä>∑∆dǘ  <äVü≤q+ HêdæÔ |üø£«dǘ  |ü#·q+ j·T<∏ë ˆ
... n<˚ Ø‹>±,
C≤„Hê–ï <ä>∑∆ <˚Vü≤dǘ  q #· ÁXÊ<ä∆+ ̂ q #· ÁøÏj·÷ ̂ Ä eTT≈£îÔ&ÉT C≤„Hê–ï#˚  ªª<˚Vü≤eTT Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q~. <˚Vü≤eTTq≈£î H˚qT
dü+ã+~Û+∫qyê&çìµµ... nqT <˚Vü≤uÛ≤eqj˚T yÓTT<ä\+{≤ ¢ <ä> ∑ ∆eTT #˚dæy˚dæqyê&Ó’ ñ+≥THêïs¡T. n+<äT#˚‘· Çø£ yê]|ü≥ ¢
<˚Vü≤‘ê´C≤´q+‘·s¡eTT ÁXÊ<ä∆ ` |æ+&É Á|ü<ëq ÁøÏj·T\ n>∑‘·́ y˚TMT ñ+&É<äT. Ä‘·àC≤„q dü+|üqTï&É>∑T eTT≈£îÔ&ÉT <˚Vü‰q+‘·s¡+
Áø=‘·Ô>± bı+<äe\dæq dæú‹>±ì, >∑‹>±ì @B X‚wæ+∫ ñ+&É<äT.

>∑Ts¡TX¯óÁX¯Swü
ô|’vZ\T&ÉT : eTTeTT≈£åîe⁄\eT> ∑T y˚TeTT eTTøÏÔìbı+<˚ düT\uÛÀbÕj·T+ dü÷∫+#·+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ª‘·‘Y‘·«yéTµ (˙ düVü≤» dü«s¡÷|üeTT XÊX¯«‘·eTT ` ì‘·́ eTT ` nK+&ÉeTT n>∑T Ä‘·àj˚T)... nqT |üs¡eT
dü‘·́ eTT ̀  Ä‘·à‘·‘·Ô«E„&ÉT n>∑T dü<äTZs¡Te⁄ jÓTTø£ÿ XÊÁkÕÔs¡∆|üPs¡«ø£ (eT]j·TT) kÕ«qTuÛ≤e |üPs¡«ø£ Á|üe#·qeTT#˚‘·H˚ eTTeTT≈£åîe⁄≈£î
düTdüŒwüºeTT ø±>∑\<äT. n+<äT#˚‘· nqTuÛÑeE„&É>∑T dü<äTZs¡Te⁄qT ÄÁX¯sTT+∫ ªk˛-Vü≤yéTµ .. uÛ≤eeTTqT XÊgyê´U≤´q düVæ≤‘·+>±
düTìX̄Ãj·TeTT #̊düTø√yê*. ª‘·‘Y‘·«yéTµ nqTq~ >∑Ts¡TuÀ<Ûä. ªk˛-Vü≤yéTµ nqTq~ ‘·‘·Ô«<äs¡ÙqeTT#̊ •wüß´&ÉT dü+bÕ~+#·Tø√e\dæq~!
n+<äT#˚‘·, j·÷e#·Ã ñbÕ~Û |üs¡´+‘·yéT, ‘êe‘Y X¯óÁX¯Swüj˚T‘Y > ∑Ts¡TyéTµ...! á uÛÖ‹ø£ ñbÕ~Û uÛ≤eqX‚wæ+∫ ñqï+‘·es¡≈ £î
>∑Ts¡TuÀ<ÛäqeTT\qT, >∑Ts¡T uÀ<Ûë$X‚¢wüDeTT\qT, >∑Ts¡T X¯óÁX¯SwüqT eTTeTT≈£åîe⁄ $&ÉeH˚≈£L&É<äT. <˚Vü≤eTTqï+‘· es¡≈£î >∑Ts¡Te⁄qT
ñbÕ•+#ê*.  >∑Ts¡Te⁄qT m+‘·{Ï uÛÑøÏÔ ` Á|ü|ü‘·TÔ\‘√ ùd$kÕÔs√, >∑Ts¡T|ü‹ïì, >∑Ts¡T|ü⁄Á‘·Tì n+‘·{Ï uÛÑøÏÔ ` Á|ü|ü‘·TÔ\‘√ ñ
bÕdæ+#·T#·T+&É≥eTT eTTeTTø£åe⁄≈£î X¯óuÛÑÁ|ü<äeTT.
X¯ó<ä∆e÷qdüeTT : jÓ÷#·q\T @yÓ’Hê, m{ÏºyÓ’Hê ≈£L&Ü..., yê{Ï yê{Ï jÓTTø£ÿ ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeTT e÷Á‘·eTT eTqùd‡ ! nq>± düs¡«
Ä˝À#·q\≈£î eTTqTeTT+<˚ ªeTqdüT‡µ nqTq~ ñ+&ç ñqï~.
1) @ kÕúqeTT Ä˝À#·q\T »ì+#·{≤ìøÏ ñ‘·Œ‹Ô kÕúqyÓ÷,
2) <äs¡ŒDeTT˝À Á|ü‹_+_+#·T <äèX¯́ eTT˝Àì X¯óuÛ≤X¯óuÛÑeTT\T @ rs¡T>± <äs¡ŒDeTTq≈£î dü+ã+~Û+#·ø£ ̀  düŒè•+#·ø£ ñ+{≤jÓ÷,
Ä rs¡T>± @ kÕúqeTT Ä˝À#·q\ X¯óuÛ≤X¯óuÛÑeTT\‘√ düŒè•+#·ã&É≈£îqï<√... n~j˚T ªX¯ó<ä∆e÷qdüeTTµ.
ªπøe\eTqdüT‡µ qT >∑eTìdü÷Ô ñ+&É≥y˚T X¯ó<ä∆e÷qdüe÷s¡Z <äs¡ÙqeTT. n~j˚T ¬ø’e\´eTT ≈£L&Ü!
X̄ó<ä∆∫Á<ä÷|üeTT : ∫‘Y ̀  ms¡Tø£. @<Ó’‘̊ ms¡T>∑ã&ÉT#·Tqï<√ n<ä+‘ê≈£L&Ü ∫‘Y Á|ü<ä]Ù+#·T ø£fi≤ $X‚wüeTT #̊‘·H̊ ms¡T>∑ã&ÉT#·Tqï~.
nq>±... ms¡T>∑ã&ÉT#·Tqï düs¡«eTTq≈£î eTTqTeTT+<˚ ªms¡Tø£µ s¡÷|üeTT>± ∫‘Y ø£fi¯ Á|üø±X¯e÷qyÓTÆj·TTqï~.
@ $<Ûä+>± nsTT‘˚ dü÷s¡́ øÏs¡DeTT ˇø±H=ø£ edüTÔe⁄ô|’ Á|üdü]+#·T#·Tqï|üŒ{Ïø°, Ä edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ <√wüeTT\T dü÷s¡́ øÏs¡DeTTqT
düŒè•+#·y√ (dü÷s¡́ øÏs¡DeTTqT Ä<√wüeTT n+≥<√), Ä $<Ûä+>±... ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï $wüj·TeTT\ X¯óuÛ≤X¯óuÛÑeTT\T πøe\eT>∑T
ª∫‘Yµ nqã&ÉT ‘Ó*$øÏ n+≥<äT. (n~ πøe\ ∫‘Y nsTT ñqï~ ø£<ë!)
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@ ª∫‘Ys¡÷|üeTTµ ... ms¡T>∑ã&ÉT#·Tqï<ëìø£+‘·{Ïø° eTTqTeTT+<˚ ñqï<√... n{Ïº ∫‘YqT ªªX¯ó<ä∆ ∫Á<ä÷|üeTTµµ... nì |æ\TkÕÔs¡T.
n{Ïº X¯ó<ä∆ e÷qdüeTT (πøe\ eTH√s¡÷|üeTT) eT]j·TT X¯ó<ä∆ ∫Á<ä÷|üeTT (πøe\ ∫‘Y) #˚‘·H˚ ªªH˚qTµµ düs¡«<ë Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚ `
ªªk˛-Vü≤eTdæàµµ nqT eTVü≤‘·Ôsês¡ ∆eTT düTdüŒwüºeTT nsTT, düTÁ|üø£{Ï‘·eTT n> ∑T#·Tqï~. (1) > ∑Ts¡Tyêø£´eTT\ ì> ∑÷&Üs¡ ∆eTT,
(2) >∑Ts¡T ` Ä|üÔyêø£́ eTT\ Ä‘·à dü+<äs¡Ùq dü÷#·q\T, (3) >∑Ts¡T Á|üe#·q ` $X‚¢wüqeTT#˚ Ä‘·à C≤„qeTT \_Û+#·T#·Tqï~.
>∑Ts¡TÁ|ükÕ~‘· C≤„qeTT#˚ $C≤„qeTT (Application of what is heard) s¡÷|üeTT ~<äT›ø=ì Á|üeè<ä∆eT>∑T#·Tqï~.

C≤„qeTT =  Ä‘·à >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e≥eTT.
$C≤„qeTT =  Ä‘·àuÛ≤eqqT nqTì‘·́ + #˚düTø√e≥eTT.
ªªeTe÷‘·à @e Ç<ä>¥+ düs¡«yéTµµ ` nqT <äèwæº. ‘Ó\TdüTø=qï C≤„qeTT‘√ ≈£L&çq »>∑‘Y dü+<äs¡ÙqeTT.

n|ü&ÉT Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ dü+dæú‘·T&Ó’j·TTqï |üs¡e÷‘·à nqTuÛÑ÷‘·eTT ø±C§#·TÃ#·THêïs¡T. Çø£ Äô|’ |üs¡eTXÊ+‹ dü«uÛ≤edæ<ä∆yÓTÆ
\_Û+#·T#·Tqï~.
n{Ïº |üs¡eTXÊ+‹|ü<äeTT n~Ûs√Væ≤+∫q{Ïº Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„ì |ü≥¢, eTH√ ̀  ãT<äT∆\ ÁøÏj·T\T, yê{Ï Á|üuÛ≤eeTT\T, #·s¡́ \T yÓTT<ä̋ …’q$
|üs¡eTX¯Sq´ s¡÷|üyÓTÆ ñ+≥THêïsTT.
ô|’vZ\T&ÉT : >∑Ts√‘·Ôe÷ ! $wüj·TeTT\ e\q ø£*π> Äq+<äeTT ` Ä‘êàq+<äeTT, á ¬s+&É÷ ˇø£ÿr¬s’qy˚Hê?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : m{≤¢ ne⁄‘êsTT? ø±<äT. Ä‘êàq+<äeTT düeTø£å+˝À $wüj·÷q+<äeTT ªdü÷s¡T´ìeTT+<äT ~${°µ e+{Ï~.
neTè‘˚q ‘·è|üÔdü´ |üj·TkÕ øÏ+Á|üjÓ÷»q+? @e+ kÕ«‘êà-q+ C≤„‘ê« y˚<Ó’' øÏ+ Á|üjÓ÷»q+ uÛÑe‹ ?
ˇø±j·Tq neTè‘·eTTqT Á>√\T#·÷ ‘·è|æÔ ` Äq+<äeTT\qT bı+<äT#·T+&É>±, eTqeTT Äj·Tq e<ä›≈£î yÓ[fl ªªnj·÷´ ! y˚TeTT MT
ø=s¡¬ø’ ø=+#·eTT bÕ\T ‘Ó#êÃeTT, ndü‡\T... Ç~ #·÷&É+&ç, m+‘· s¡T∫jÓ÷ neTè‘·eTTqT e<ä\+&ç!µµ ... nì n+{≤eTqTø√!
n‘·&ÉT eTq e÷≥\T $ì neTè‘·eTTqT ‘·́ õ+∫ y˚dæ ªªu≤>∑T ! u≤>∑T ! s¡+&ç !µµ nì bÕ\qT ø√s¡T≈£î+{≤&Ü ? ̋ Ò<äT ø£<ë ! n{≤¢π>
me«¬s’‘˚ ªkÕ«-‘·àµ (The nature of one's own Absolute Self) jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«y˚T$T{À ‘Ó*dæ ÄkÕ«~dü÷Ô ñ+{≤&√, n{ÏºyêìøÏ
y˚<äeTT\e\q  Áø=‘·Ô>±  e#˚Ã  Á|üjÓ÷»qy˚TB  ø£ì|æ+#·<äT.  yêdüÔyêìøÏ y˚<äeTT\T ≈£L&Ü kÕ«‘·àC≤„qy˚T  ñ<›̊•´düTÔHêïsTT.
n‘·ìøÏ kÕ«‘·à‘·‘·Ô«eTTqT $T+∫q<˚B  eT¬sø£ÿ&Ü  ø£ì|æ+#·<äT. y˚<äeTT\T nqTuÛÑeeTTø=s¡¬ø’ ñHêïsTT. nqTuÛÑeeTT ‘·s¡Tyê‘·
y˚<äeTT\T m+<äT≈£î? (y˚<äeTT = ‘Ó\TdüTø√e≥+ ` X¯u≤›s¡úeTT)
n+‘˚ø±<äT. Ä‘·àC≤„HêeTè‘· |ü]‘·è|ü⁄ÔìøÏ ø£s¡à\T #˚j·T≥+e\q>±ì, #˚j·Tø£b˛e≥+ #˚‘·>±ì Áø=‘·Ô>± e#˚ÃB ñ+<ä&ÉT. b˛j˚TB
ø£ì|æ+#·<äT. n‘·ì <äèwæº̋ À ‘·q≈£î ø£s¡Ôe´`nø£s¡Ố eTT Ò̋M ñ+&Ée⁄. n‘·ì <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl eTqeTT ªªnj·÷´ MTs¡T á ìj·TeTeTT\T
bÕ{Ï+#·+&ç! á á $~Û̀ ìùw<ÛäeTT\T ‘·|üŒø£ MTs¡T Ä#·]+#ê*. Ä |üP» yÓTT<ä̋ …’q$ Ç{≤¢ #˚j·Tø£+&ç! n{≤¢ #˚j·Tø£+&ç!µµ...
yÓTT<ä̋ …’qe˙ï #Ó|æŒ‘˚, ne˙ï Ä‘·ì <äèwæº̋ À` ∫qï|æ\¢yê&ÉT ô|<ä›\‘√ |ü*πø ‘Ó*d”̀ ‘Ó*j·Tì e÷≥\e …̋̀ n>∑T#·THêïsTT. ̌ ø£y˚fi¯
ªªHê≈£î Çe˙ï ø£s¡Ôyê´\T... n|üŒ{ÏøÏ>±ì H˚qT |üs¡e÷‘·àqT #˚s¡̋ ÒqT. eT] n~ e÷≥˝≤?µµ... nì ˇø£&ÉT nqT≈£î+≥÷ ñ+fÒ
n|ü&ÉT ªªá‘·&ÉT Ç+ø± ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô ø± Ò̋<äTµµ nì nqø£ ‘·|üŒ<äT.
Ç+ø± $qT

ÇVü≤ ` |üs¡düTKyéT
$~‘·y˚<äT´&ÉT n>∑T (‘Ó\TdüTø=qe\dæq~ ‘Ó\TdüTø=qï{Ïº) ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô....,
<ä÷s¡k ų́-|æ q <ä÷s¡ k ų́' uÛÑe‹'ˆ
` á »>∑‘·TÔ≈£î Ä‘·&ÉT <ä÷s¡+>± ñqï|üŒ{Ïø°, n|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü ` á »>∑‘·TÔqT Ä‘·àdü«s¡÷|ü+>± <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤&ÉT ø±ã{Ïº̀ <˚ìø°
<ä÷s¡düTú&ÉT ø±<äT. mø£ÿ&É <˚ìøÏ m+‘· <ä÷s¡+>± ñHêï ≈£L&Ü Ä‘·à dü+dæú‘·‘·«eTTqT $&Ée&ÉT.
|æ+&Ée]®‘·' |æ+&Ék ų́-|æ uÛÑe‹'
` <˚Vü≤eTT‘√ ñ+&ç ≈£L&Ü <˚Vü≤eTTqT ‘·́ õ+∫qyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT. <˚Vü≤eTTqT <Ûä]+∫ ñ+&Ée#·TÃ >±ø£! <˚Vü≤eTT>± ne&ÉT! <˚Vü≤eTTqT
‘êqT <Ûä]+#·T eÁdüÔeTT (ñ‘Ô·Øj·TeTT, |ü+#Ó) e˝… uÛ≤$+∫ ñ+{≤&ÉT. <˚Vü≤eTTq≈£î y˚¬s’ ª<˚Væ≤µ>± Á|üø±X¯e÷qT&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
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Á|ü‘·́ >±‘êà düs¡«yê´|” uÛÑe‹'
` Jyê‘·à>± Á|ü‘·́ >±‘·às¡÷|üeTTq ñ+&ç ≈£L&Ü, Á‹eT÷s¡TÔ\‘√ düVü‰ düs¡T«\≈£î düsê«‘·à≈£î&Ó’ ñ+{≤&ÉT. düs¡«yê´|æ nsTT

#ÓH=ï+<äT#·THêï&ÉT. düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\T ‘êHÓ’, düs¡«kÕøÏå>± y¬̊s’ düs¡«düeT‘·«eTT ÄkÕ«~dü÷Ô ñ+{≤&ÉT. ø±ã{Ïº z ô|’vZ\
eTVü‰X¯j·÷ ! ˙e⁄ Jyê‘·à>± ñ+&ç ≈£L&Ü... |üs¡e÷‘·àyÓ’ Á|üø±•+#Ó<äe⁄ >±ø£ !

H˚H˚ düs¡«eTT nsTT ñqï |üs¡ÁãVü≤àeTTqT! düs¡«dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! düs¡«kÕøÏåì!
Vü≤è<äj·T+ ìs¡à\+ ø£è‘ê« ∫+‘·sTT‘ê«-|æ nHêeTj·TyéT... ªªnVü≤y˚Te |üs¡yéT düs¡«yéTµµ... Ç‹ |üX‚́ ‘· |üs¡yéT düTKyéT !
˙e⁄ Vü≤è<äj·TeTTqT ̇  kÕ<Ûäq\ <ë«sê ìs¡à\eTT #˚düTø√! n{≤¢ ìs¡à\eTT #˚düT≈£î+≥÷ Ä<ä́ +‘·eTT\T ̋ Òq{Ïº |üs¡e÷‘·à >∑T]+∫
∫+‘·q #˚dü÷ÔH˚ ñ+&ÉT. Ç~ kÕ<Ûäq $~Û!
nsTT‘˚... eTs=ø£yÓ’|ü⁄>± kÕ<Ûä́  dæú‹ì uÛ≤eq#˚dü÷Ô ≈£L&Ü ñ+&ÉT! ªªá düs¡«eTT>± @ |üs¡‘·‘·Ô«eTT nsTTj˚T ñqï<√, n{Ïº |üs¡
dü«s¡÷|üy˚T H˚qT! µµ... nqT ìX¯Ã\<äèwæºì ø£*–j˚T ñ+&ÉTeTT. ªªH˚qT ÁãVü≤àeTTH˚ ø±ã{Ïº á düs¡«eTT H˚H˚!µµ... nqT <äèwæº
düTì•Ã‘·eTT #̊düTø=qï|ü&̊ ªª|üs¡eT düTKeTTµµ \_ÛdüTÔ+~. n{Ïº ne>±Vü≤Hê <ës¡T&ÛÉ́ eTT#̊ ª|üs¡yéT düTKeTTµ \_Û+∫ rs¡T‘·T+<äj·÷´!

Je ÁãôV’≤àø£́ eTT ` n<Ó’«‘· dæ~∆!
ˇø£  _+<Ó̋ À  >∑\  ˙fi¯fl˝À ˇø£ >±¢düT˝À >∑\ ˙fi¯ófl b˛dæq|ü&ÉT @eTÚ‘·T+~? » Ò̋ »\+ øÏå|üÔ+? yÓTT‘·ÔeTT π̌ø s¡÷|üeTT>∑\
˙fi¯ó¢ (»\eTT) ne⁄‘·T+~ ø£<ë !
ˇø£ ô|<ä› bÕÁ‘·˝Àì bÕ\˝À eTs=ø£ ∫qï bÕÁ‘·˝Àì bÕ\T b˛dæq|ü&√? ø°ås¡+ ø°åsö! bÕ\T`bÕ\T ø£\dæb˛sTT @ø£eTÚ‘êsTT ø£<ë !
HÓsTT´ (Ghee  |òüTè‘·yéT)˝À HÓsTT´ b˛ùdÔH√ ? yÓTT‘·ÔeT+‘ê π̌ø HÓsTT´ n>∑T#·Tqï~ ø£<ë !
n{≤¢π> ...,
‘·<ä«‘Y Jyê‘·à |üs¡e÷‘·àH√ n$y˚c˛ uÛÑy˚‘Y ̂  Jyê‘·àqT |üs¡e÷‘·à‘√ @ø£eTT #˚dæq|ü&ÉT Çø£ Jyê‘·à ̀  |üs¡e÷‘·à\ uÛÒ<äy˚T
ñ+&É<äT. ª@ø£eTTµ nsTTb˛sTT, $&ÉBdæ #·÷|ü{≤qøÏ M Ò̋ ñ+&É≈£î+&Ü b˛‘·T+~. (BìH˚ ªn<Ó’«‘·dæ~∆µ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.)

m|ü&Ó’‘˚ nC≤„Hê+<Ûäø±s¡eTT#˚ Äe]+#·ã&çq á ª<˚Vü≤eTTµ nH˚ >∑èVü≤eTT q+<äT ªÄ‘·àC≤„qeTTµ nH˚ B|üeTT yÓ*–+#·ã&ç, ãT~∆
nK+&Üø±s¡ s¡÷|üeTT ` nH˚ yÓ\T> ∑TqT dü+‘·]+#·T≈ £î+≥T+<√, n|ü&Ü Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤ „q $<ä« πsDT´ì Vü≤è<äj·TeT+<äT
ªªÁãVü≤à‘·‘êÔ«qTuÛÑ÷‹µµ #˚ »ì+∫q C≤„Hê–ï#˚ ø£s¡à ã+<ÛäeTT\˙ï ≈£L&Ü yê{Ïø£y˚ <äVæ≤+∫ y˚j·Tã&É‘êsTT. @ $<Ûä+>± nsTT‘˚
ñ<äø£eTT (»\eTT) ñ<äø£eTT˝À Á|üy˚•+∫ @ø√<äø£eTT n>∑T#·Tqï<√, Ä $<Ûä+>± ÁãVü≤àC≤„ì `
` |üs¡eT |ü$Á‘·eTT nsTTq~,
` ª|üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉTµ nì |æ\Teã&ÉT#·Tqï{Ïº~,
` (‘·q≈£î ~«rj·TyÓTÆq<˚B mø£ÿ&Ü @e÷Á‘·eT÷ Ò̋q{Ïº) n<Ó’«‘· s¡÷|üeTT... nsTT ñqï{Ïº~,
` düŒ¤{Ïø£eTTe …̋ ì‘·́  ìs¡à\eTT,
` ñbÕ~Ûs¡Væ≤‘·yÓTÆq~ ....
n>∑T |üs¡‘·‘·Ô«eTTq+<äT Á|üy˚•+∫... |üs¡‘·‘·Ô«y˚T ‘êHÓ’ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.
ìs¡TbÕ~Û dü+dæú‘·eTT (That which is without any 'Body') n>∑T Ä‘·àj·T+<äT Ä‘·às¡÷|ü⁄&Ó’ yÓ\T>=+<äT#·THêï&ÉT. yÓ\T>∑Tq+<äT
yÓ\T¬>’, »\eTTq+<äT »\yÓTÆ, |üs¡e÷‘·àj·T+<äT |üs¡e÷‘·à nsTT dü«j·Te÷‘êàq+<äT&É>∑T#·THêï&ÉT.

ô|’vZ\T&ÉT : eTVü≤˙j·÷! Ä‘·à kÕøå±‘Yø±s¡eTT (dǜ nøå±‘Y ø£fi¯fl‘√ m<äTs¡T>± kÕøå±‘·ÿ]+#·Tø√e≥+) bı+~q eTT≈£îÔ&ÉT Ä‘·àqT
( Ò̋ø£) ÁãVü≤àeTTqT @eTì <ä]ÙkÕÔ&ÉT ? n‘·ìøÏ ÁãVü≤àeTT @ Ø‹>± ø£qã&ÉT‘√+~ ? <Ó’e $Á>∑Vü≤+˝≤>±Hê! <Ó’es¡÷|ü+>±Hê?
>∑Ts¡Ts¡÷|ü+>±Hê? Ç+πø<Ó’Hê Äø±s¡+>±Hê?
j·TC≤„e\Tÿ´&ÉT :  Äø±X¯eTT ø£fi¯fl≈£î ø£ì|æk Ǫ̂+<ë ? Ò̋<äT! m+<äTø£ì ? n‘·́ +‘· dü÷ø£åà+ ø±ã{Ïº. ø£fi¯ó¢ dü÷ú\yÓTÆq~ e÷Á‘·y˚T
#·÷&É>∑\T>∑T‘·T+~ ø£<ë ˆ yêj·TTe⁄ Äø±X¯+ ø£+fÒ ø=+‘· dü÷ú\eTT nsTTq|üŒ{Ïø°, ø£fi¯fl≈£î ø£ì|æ+#·<äT. ø±˙ düŒs¡Ù#˚ yêj·TT
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ø£<ä*ø£\T ‘Ó*j·Tã&ÉT#·THêïsTT. Äø±X¯eTT ø£+fÒ m+‘√ m+‘√ dü÷ø£åà‘·eTeT>∑T Ä‘·à uÛÖ‹ø£yÓTÆq ø£fi¯fl≈£î ø£ì|æ+#˚<ë ? ø±<äT.
n{Ïº Ä‘·àqT ªC≤„qeTTµ nH˚ #·≈£åîe⁄#˚ ìs¡à\ ãT~∆>∑\ Je⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T ãT~∆‘√ <ä]Ù+#·>∑\&ÉT! u≤Vü≤´eTTq, n+‘·s¡eTTq
(u≤Vü‰´+‘·s¡eTT\˝À) dü<ë düs¡«<ë dü«j·T+ CÀ´‹ dü«s¡÷|üyÓTÆ Á|üø±•+#·T#·Tqï≥T¢>± ` ñ‘·ÔeT ãT~∆‘√ >∑$T+#·e\dæ+<˚! n~
kÕ«qTuÛÑyÓ’ø£ y˚<ä́ eTT e÷Á‘·y˚T! ˇø£s¡T eTs=ø£]ì ≈£Ls√Ãu…{Ïº n+<äCÒùd~ ø±<äT!
ªÄ‘·àC≤„qeTTµ nH˚ B|ü|ü⁄ ø±+‹˝À C≤„ì n+‘·sê‘·àqT C≤„q#·≈£åîe⁄\‘√ <ä]Ùdü÷Ô... Ä n+‘·sê‘·àj·T+<˚ á u≤Vü≤´eT+‘ê
Ä‘·à≈£î n_ÛqïyÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·Tqï~>±`<ä]ÙdüTÔHêï&ÉT.
ˇø£ ≈ £î+&É˝Àì Äø±X¯eTT... Ä ≈ £î+&É |ü–*q|ü⁄Œ&ÉT @eT> ∑T#·Tqï~? @ #√≥|ü–*‘˚ nø£ÿ&˚ Ä #√≥H˚ $XÊ«ø±X¯eTT˝À
(eTVü‰ø±X¯eTT˝À) ø£*dæb˛‘·T+~ ø£<ë! n{≤¢π>  Ä‘·àC≤„qeTT#˚ Ä‘·à‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ñ+≥Tqï Ä‘·àC≤„ì mø£ÿ&Óø£ÿ&É @ @
Ø‘·T\T>± á bÕ+#·uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTTqT uÛ≤eq#̊ ‘·́ õdüTÔHêï&√, nø£ÿ&Éø£ÿ&̊, n|üŒ{Ïø£|ü&̊ Jyê‘·àqT düs¡«>∑‘·eT>∑T |üs¡e÷‘êàø±s¡eTT
(|üs¡e÷ø±X¯eTT) q+<äT \sTT+|üCÒdæqyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. nK+&Ü‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ eTVü‰‘·Tà&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
j·T<∏ë düs¡«>∑‘·+ y√´eT ‘·Á‘· ‘·Á‘· \j·T+ >∑‘·' |òüT{≤ø±X¯$Te... |òüT{≤ø±X¯eTT (≈£î+&É̋ À Á|ü<˚X¯eTT) eTVü‰ø±X¯eTT˝À
(n+‘·{≤ ñqï Á|ü<˚X¯eTT˝À) $©qyÓTÆq≥T¢ C≤„ì düπs«düs¡«Á‘ê Ä‘·àH˚ <Ûë´ìdü÷Ô, Ä‘·àj·T+<äT Ä‘·à>± ìsê\+ã jÓ÷>∑ <äs¡ÙqeTT
(Ä\+ãqeTT ̋ Òì nÁ|üẙTj·÷‘·à <äs¡ÙqeTT) ìs¡«]Ôdü÷Ô, nK+&Ü‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ (<̊Vü≤eTT ñqï|ü⁄Œ&ÉT ̀  ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü) j·T<∏ë‘·<∏ä+>±
$sêõ\T¢#·THêï&ÉT. ‘·qjÓTTø£ÿ Je‘·«eT+‘ê |üs¡e÷‘·à‘·«eTT‘√ @ø£yÓTÆ |üs¡e÷‘·à>± e÷Á‘·y˚T X‚wæ+∫qyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
<Ûë´qeTT#˚ n|üŒ{Ïes¡≈£î ªªJyê‘·à <Ûë´ìµµ nsTT ñqï jÓ÷–, ªª|üs¡e÷‘·à<Ûë´ìµµ nsTT <Ûë´q <Û̊´j·T s¡Væ≤‘·eT>∑T
ª<Û̊´j·TedüTÔ Ä‘·àµ >± Á|üø±•+#·&Éy˚T <Ûë´q jÓ÷>∑eTT jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ eTT, e÷s¡ZeTT, n+‹e÷X¯j·TeTT (The
ultimate objective) ≈£L&Ü !
Jyê‘·à ‘·q Jyê‘·à‘·«eTTqT |üs¡e÷‘·à‘·«eTT q+<äT \sTT+|üCÒdæ, |üs¡e÷‘·à>± X‚wæ+#·≥y˚T Je⁄&ÉT XÊ+‹ ø=s¡¬ø’
bı+<äe\dæq dæú‹ ̂ n{Ïº Ä‘·à<Ûë´q |òü\eT>∑T Jyê‘·à jÓTTø£ÿ |üs¡e÷‘Ó’àø£́ eTT‘√ (|üs¡e÷‘·à‘√ eTẙTø£eTT‘√) eT]+πøB (#·Áø£e]Ô‘·«eTT,
Ç+Á<ä‘·«eTT yÓTTˆˆ$ˆˆ) kÕ{Ïsê<äT. ˇø£&ÉT yÓsTT´ dü+e‘·‡eTT\ ø±\eTT ˇ+{Ï bÕ<äeTT‘√ ì\ã&ç ‘·|üdüT‡ #˚j·Te#·TÃqT>±ø£ !
ªJe ÁãôV’≤àø£́  jÓ÷>∑eTTµ jÓTTø£ÿ |òü\eTT˝À ª16µe e+‘·T |òü\eTTq≈£î ≈£L&Ü ns¡TΩ&ÉT  ø±C≤\&ÉT. ªªá Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à≈£î
n_ÛqïeTTµµ... nqTf k˛-Vü≤yéT<äèwæº ( Ò̋ø£ ‘·‘·Ô« <äèwæº)!  ªªH˚qT ` m<äTs¡T>± >∑\ Á|ü‹ ˇø£ÿ Je⁄&ÉT ` á düs¡« »>∑‘·TÔ ` áá
ÁãVü‰à+&ÉeTT\Tµµ ... Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü @ø£eT>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTT>± nqTuÛÑeeT>∑T≥¬ø’ ãT~∆ì dü+dæ<ä∆|üs¡#·Tq<̊ ªjÓ÷>∑+µ. ø£ì|æ+#̊<ä+‘ê
n<˚ nsTT ñ+&É>± ø£qTïeT÷‘·̋ …+<äT≈£î ? ªª˙e⁄ n<˚ ! H˚qT n<˚ !µµ nH˚ nuÛ≤´düeTT#˚‘· e÷Á‘·y˚T n{≤¢ nK+&Ü‘·à>±
nì|æ+#·>∑\<äT. n{Ïº ÄX¯j·TeTT Ò̋≈£î+&Ü mìïe+<ä\ @fi¯ófl m+‘· ‘·|üdüT‡ yÓTT<ä̋ …’q$ #˚dæ @$T Á|üjÓ÷»q+ ?
nVü≤yéT (Jyê‘·à) >± H˚qT ̀  ‘·«yéT >± ̇ e⁄ ̀  ªÇ<äyéTµ >± »>∑‘·TÔ ÁãVü≤ày˚T ! nK+&Ü‘·àj˚T. Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± @B ̋ Ò<äT ̂ µµ... nqT
s¡÷|üeTT>∑\ ªªk˛-Vü≤yéTµ ‘·‘·Ô«yéT ` düs¡«+ K*«<äyéT ÁãVü≤àµµ.... nqTq<˚ C≤„qeTT (‘Ó*j·Tã&Ée\dæq~).
n~j˚T CÒ„j·TeTT (‘Ó*j·Te#·TÃq~).
n~ nqT≈£î+≥÷ nqT≈£î+≥÷ ñ+fÒ @ Je⁄ì¬ø’Hê düπs, ‘êqT mø£ÿ&É ` @ dæú‹˝À ñHêï ≈£L&Ü, ‘·|üŒø£ nì|æ+#·>∑\<äT.
ªªH˚qT ` ˙e⁄ ` Ç~ n+‘ê |üs¡ÁãVü≤ày˚Tµµ nì nì|æ+#·{≤qøÏ <˚Vü≤ ` eTH√ ` ãT<äT∆\qT @ Ø‹>± øÏ+∫‘Y ìj·T$T+∫
nuÛ≤´düeTT #˚j·÷˝À, ` n~ #˚j·T≈£î+&Ü e+<ä\ dü+e‘·‡sê\T y˚\ y˚\ XÊgeTT\T #·~$, e÷Á‘·eTT Á|üjÓ÷»qy˚T$T{Ï ?
ªªy˚TeTT XÊÁkÕÔ\T ø=+‘·ø±\+ #·~$ Ä ‘·s¡Tyê‘· ªdüs¡«eTT n<˚µ nqT nuÛ≤´düeTTqT ÁbÕs¡+_ÛkÕÔeTTµµ... nì nqTø√e≥+ e\q
≈£L&Ü ˝≤uÛÑy˚T Ò̋<äT. XÊgeTT\qT |ü]o*+∫ XÊgeTT\ n+‘·eTT #˚s¡≥eTT me]ø° kÕ<Ûä́ + ø±<äT. Ç<äyéT C≤„qyéT, Ç<äyéT
CÒ„j·TyéT ‘·‘·‡s¡«yéT C≤„‘·TyéT Ç#·Ã¤‹, n|æ es¡̧ düVü≤ÁkÕj·TT' XÊÁkÕÔ+‘·+ q n~Û>∑#·Ã¤‹ ˆ ªÇ<ä+‘ê |üs¡ÁãVü≤ày˚Tµ nì
nì|æ+#˚ es¡≈£î ªnqTø√e≥eTTµ nH˚ Á|üj·T‘·ïeTTq≈£î Hê+~ |ü\Tø£≈£î+&Ü (Without making a start to perceive the unity
in the diversity...) ªªXÊgeTT\˙ï #·~$ Ä ‘·s¡Tyê‘· ndü\T $wüj·÷ìøÏ e<ë›eTT Ò̋" ˆµµ... nì XÊg |üsƒ¡qeTT ÁbÕs¡+_Û+∫
yÓj˚T´fi¯ó¢ ø=qkÕ–ùdÔ e÷Á‘·+ |òü*‘·+ <ä≈£îÿ‘·T+<ë ! Ò̋<äT. ndü© Je⁄ì es¡Ôe÷q <˚Vü≤eTT‘√ >∑\ Äj·TTwüß¸ m+‘· ? b˛˙ e+<ä
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dü+e‘·‡sê\T á <̊Vü≤+‘√ Áã‘·T≈£î‘ê&Éì qeTàø£eTTqï<ë ? ̋ Ò<̊ ! á <̊Vü≤eTT ̀  á Äj·TTwüß¸ n‹ #·+#·\eTì, m|ü&̊eTÚ‘·T+<√
@MT ‘Ó*j·T<äì... eTq˝À Á|ü‹ ̌ ø£ÿ] |ü≥¢ m<äTs¡T>± ø£ì|ædüTÔqï dü‘·́ y˚T ø£<ë! e÷qe »qà |üs¡e÷‘·à‘·«eTTq≈£î eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq
neø±X¯eTì eTVü≤˙j·T Ä|üÔe#·qeTT ø£<ë !

XÊgeTT˝≤ ... nH˚ø£+ (nH˚ø±ì #· XÊÁkÕÔì)
Äj·TTwüß¸ #·÷ùdÔ ... n\ŒeTT (n˝≤Œj·TT')
eTs¡\ Çø£ÿ&É ... mH√ï $|òü÷ï\T ($|òüTïø√≥j·T')

ÇB |ü]dæú‹. á |ü]dæú‹˝À ªªXÊgeTT\˙ï #·~$, ‘Ó\TdüTø=ì Çø£ n|ü&ÉT nK+&Ü‘·à uÛ≤eq≈£î ñ|üÁø£$TkÕÔqTµµ... nqTq~
≈£î~πs~ m{≤¢ ? eT] ? nK+&Ü‘·à uÛ≤eqqT ÁbÕs¡+_Û+∫ ªªnVü≤yéT `‘·«yéT ` Ç<äyéT »>∑‘Y... M≥ìï{Ï jÓTTø£ÿ |üPsê«|üsê\˙ï
nK+&Ü‘·à dü«s¡÷|üy˚T ˆµµ... nì eTqqeTT #˚düT≈£î+≥÷, ÄX¯j·TeTT dü+dæ<ä∆eTT #˚düTø=+≥÷ ñ+&Ü*. n<ë›ìì düTdæús¡eTT `
düTì•Ã‘·eTT ̀  ì‘ê´uÛ≤´düeTT ø=s¡¬ø’ ‘·q≈£î Á|æj·TeTT ̀  nqT≈£L\eTT n>∑T XÊgeTT\qT (nuÛ≤´düeTT ø=s¡¬ø’) ÄÁX¯sTT+#ê*. ̋ Òø£
j·TC„ ` j·÷>∑ ` |üP» ` ÁbÕD≤j·TeTeTT ` yÓTT<ä̋ …’q Ç‘ê´<äT\qT kÕ<Ûäq s¡÷|üeTT>± ÄÁX¯sTT+#ê*! rs¡∆ j·÷Á‘·\T Ä‘êà-
Vü≤yéT ÄX¯j·TeTT‘√H˚ ÄÁX¯sTT+∫ |ü⁄D π́øåÁ‘·eTT\T dü+<ä]Ù+#ê*. n+‘˚>±ì, rs¡új·÷Á‘·\T Äj·÷ Á|ü<˚X¯eTT\ dü+<äs¡ÙqeTT
ø=s¡ø±? ø±≈£L&É<äT.
n{≤¢ ø±≈£î+&Ü ...,
ªªnK+&Ü‘·à uÛ≤eq≈£î Ç|ü&ÉT düeTj·T+ ø±<äT. #ê˝≤ #ê˝≤ ìs¡«]Ô+∫ n|ü&ÉT Ä dü+>∑‹ #·÷<ë›+ ˆµµ
nì XÊg`#ê]Á‘·ø£ |üsƒ¡qeTT, ø£s¡à\T, rs¡új·÷Á‘·\T ÄÁX¯sTT+∫, Ç|üŒ{ÏøÏ dü]ô|≥Tºø√yê\ì |ü]$T‘·eTe≥eTT dü]ø±<äT. XÊgeTT\T
nqTuÛÑeeTTq≈£î <ë]rj·Te⁄. ‘Ó*j·TCÒj·TT es¡πø yê{Ï bÕÁ‘·. nqTuÛÑeeTT qT+&ç XÊgeTT\T edüTÔHêïsTT. nqTuÛÑeeTT ø=s¡¬ø’ XÊgeTT\T
ñ|üø£s¡DeTT\T ne⁄‘êsTT. ø£qTø£ XÊgeTT\qT ªñ|üø£s¡DeTTµ >±qT, nqTuÛÑeeTTqT ÄX¯j·TeTT>±qT ñ<›̊•´+#ê* düTe÷ !
$CÒ„jÓ÷ nø£ås¡ ‘·HêàÁ‘√, J$‘·+#· n|æ #·+#·\eTT ˆ á ªJ$‘·eTT ` <˚Vü≤eTTµ nH˚ neø±X¯eTT m+‘·ø±\yÓ÷, m|ü&ÉT
#˚C≤s¡T‘·T+<√ #Ó|üŒ Ò̋ì $wüj·T+ ø±ã{Ïº, ø£ås¡eTTqT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì n‹ ‘·«s¡>± nø£ås¡‘·‘·Ô«eTTqT Ç|ü&˚, Çø£ÿ&˚ ø±\+ eè<Ûë
#̊düTø√≈£î+&Ü ‘Ó\TdüTø√yê*. ‘Ó\TdüTø=ì nqTuÛÑeeTT>± eTs¡\TÃø√yê*.  es¡Ôe÷q e÷qe <̊Vü≤eTT‘√ á J$‘·eTH̊~ m+‘·ø±\eTT
ñ+&ÉuÀ‘√+<√... @ e÷Á‘·eTT ‘Ó*j·Tì... ø±\ìj·T$T‘·yÓTÆq neø±X¯eTT (Life is an unknown time bound opportunity).
n+<äT#˚‘·...,
$Vü‰j·T XÊgC≤˝≤ì... XÊÁdüÔeTT\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qT#·÷, yÓT≥¢qT m≈£îÿ Ø‹>± Áø£eT+>± XÊgC≤\eTT\qT Ä Á|üø£ÿ≈£î ô|{Ïº..,
j·T‘Y dü‘·́ yéT, ‘·‘Y ñbÕdǘ ‘êyéT ˆ @~ |üs¡eTdü‘·́ yÓTÆ j·TTqï<√... n~ Ç|ü⁄Œ&˚, Çø£ÿ&˚ ñbÕdüHê edüTÔe⁄>± d”«ø£]+#ê*.
dü‘·́ eTT jÓTTø£ÿ ñbÕdüq ø=s¡¬ø’ XÊgeTT\ düVü‰j·TeTT rdüTø√yê*. n+‘̊>±ì   XÊgeTT\ ø=s¡¬ø’ XÊgeTT\T ø±<äT ̂  XÊgeTT\ø=s¡¬ø’
dü‘·́ eTT ≈£L&Ü ø±<äT.
n{≤¢π> ..., nq+‘·ø£s¡à XÖ#·+ #·, »b˛ j·T»„' ‘·<Ó’e #·..., eT&ç`Ä#ês¡eTT\T`»|üeTT`j·T»„eTT ... yÓTT<ä˝…’q ø£s¡à\≈£î ≈£L&Ü
n+‘·÷`bı+‘·÷ ñ+&É<äT. n+<äT#˚‘· dü‘·´eTT jÓTTø£ÿ ªñbÕdüqµ ø=s¡¬ø’ Äj·÷ ø£s¡à\qT ñ|üø£s¡DeTT\T (Instruments, Process)
>± ÄÁX¯sTT+#ê*. n+‘˚>±ì Ä Ä#êsê~ ø£s¡à\T ø£s¡à\ ø=s¡¬ø’ ø±<äT. Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„qeTT ø=s¡πø ñ<˚›•´+#·ã&çq≥T¢ >∑eTì+#ê*.
Ä $<Ûä+>±H˚ rs¡∆j·÷Á‘·\T ≈£L&Ü ˆ nK+&ÉeT>∑T (That which is not divisible as I, You, He, That, There, Here etc)
|üs¡‘·‘·Ô« dü«s¡÷bÕqTuÛÑeeTT jÓTTø£ÿ düTì•Ã‘·eTT, ìX¯Ã+#·\eTT ø=s¡¬ø’ rs¡új·÷Á‘·\T. n+‘˚>±ì rs¡új·÷Á‘·\T rs¡∆j·÷Á‘·\ ø=s¡πø
ø±H˚ ø±<äT. Á|ü<˚X¯ u≤Vü≤´ kÂ+<äs¡́ eTT\ ÄkÕ«<äqø=s¡≈£î ø±<äT. |üs√ø£å ` ñbÕdüq≈£î |ü]$T‘·eTe{≤ìøÏ ø±<äT.
rs¡új·÷Á‘ê n_Û>∑eTqyéT j·÷e‘Y ‘·‘·Ô«yéT q $+<ä‹ ˆ πøe\eTT rs¡∆j·÷Á‘·\T #˚dü÷Ô b˛‘·Tqï+‘· e÷Á‘·+ #˚‘· j·÷e‘Y
‘·‘·Ô«eTT nqTuÛÑeeTe<äT. eT] ? ªª‘·‘Y‘·«yéT (˙e⁄>± ñqï~ ‘·‘Y |üs¡e÷‘·àj˚Tµµ)... nqTuÛ≤eq jÓTTø£ÿ <ës¡T&ÛÉ́ eTT #˚‘·H˚
ª‘·‘·Ô«eTTµ dæ~∆+#·T#·Tqï~. ªªHê ÁXÀ‘·\T ` Hê •wüß´\T ` Hê >∑Ts¡Te⁄\T ` Hê Çwüº<Ó’eeTT ` $E„\T ` nE„\T ` e÷qe⁄\T
` »+‘·Te⁄\T ` <˚e‘·\T ` <˚Vü≤eTT\ sêø£b˛ø£\T ` á <˚Vü≤eTT‘√ #·÷düTÔqï~ ` sêuÀj˚T <˚Vü≤eTT‘√ #·÷&ÉuÀ‘·Tqï~ ...
Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü nK+&ÉeT>∑T Ä‘·àj˚T... nqT dæ~∆ãT~∆ ( Ò̋ø£) ms¡Tø£j˚T ‘·‘·Ô«uÛ≤eq ˆ
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ª‘·‘Y ‘·«yéTµ nqT ‘·‘·Ô« uÛ≤eq#˚ ªH˚qT n~j˚Tµ nqT ªnVü≤yéT ÁãVü‰à-dæàµ uÛ≤eq ñ<äsTT+∫, Áø£eT+>± düT<äè&ÛÉeTT n>∑T#·Tqï~.
nVü≤yéT ÁãùV≤à-‹ ìj·T‘·yéT yÓ÷ø£åùV≤‘·T' eTVü‰-‘·àHêyéT ˆ ªH˚qT ÁãVü≤àeTTµ nqT Ä‘·àuÛ≤eHê e÷s¡ZeTT#˚ ªªdüs¡«<ë
düs¡«eTT>± ñqï~ nK+&Ü‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T H˚H˚ ̂ µµ... nqT eTVü‰‘·à‘·«eTT dæ~∆k Ǫ̂+~. Jyê‘·à ø±kÕÔ ªeTVü‰‘·Tà&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
eTVü‰‘·à‘·«eTT yÓ÷ø£å ùV≤‘·Te⁄ n>∑T#·Tqï~.
ô|’v„\T&ÉT : ùV≤ eTVü≤˙j·÷ ! ̋ Àø£>∑Ts¡÷ ! ndüà‘Y dü<äTZs¡÷ ! ndüà‘Y Vü≤è<äj·÷+<Ûäø±s¡ $yÓ÷#·ø£ Á|üC≤„B|ü dü«s¡÷bÕ ! j·÷»„e\ÿ´
eTVü‰‘êà !  ∫e«]>±  Hê<=ø£ Á|üX¯ï ˆ dü«‘·'>±H˚ düs¡«<ë Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&˚ nsTT ñqï á Je⁄ìøÏ ` ã+<ÛäeTT mø£ÿ&ç qT+∫
ek Ǫ̂+~ ? Ä ã+<ÛäeTT m{≤¢ ‘=\>∑T‘·T+~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Hêj·THê ! eTs¡̋ ≤ #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. $qT.
1) ã+<ÛäeTT :  |üs¡e÷‘·àj˚T dü«j·TeTT>± ` »>∑‘Y s¡÷|ü }Vü‰uÛ≤eqqT $H√<äeTT ø=s¡¬ø’ ø£*Œ+#·Tø=ì, Á|üy˚•+∫, dü+#êsê\T
#˚dü÷Ô (dü«|üïeTT˝Àì yê&ÉT C≤Á>∑‘YqT @eTs¡∫q Ø‹>±) ‘·q Ä‘·à‘ê«ìï eTs¡∫ nVü≤+ø±s¡ ` eTeTø±sê\T ÄÁX¯sTTdüTÔHêï&ÉT.
}Vü≤˝À ø£ì|æ+∫q $X‚wüeTT\ nqTuÛÑeeTT\+<äT ‘·qàj·TT&ÉsTT, ªªÇ~j˚T H˚qT ! H˚qT Ç+‘·e÷Á‘·y˚T ̂ µµ... nH˚ düT<äè&ÛÉ uÛ≤eq‘√
nH˚ø£ ñbÕ<ÛäT\T bı+<ä≥eTT, ø=qkÕ–+#·≥eTT, e<ä\≥eTT, eTs¡\ bı+<ä≥eTT »s¡T>∑T#·T+&É>±... ªªH˚qT |ü]$T‘·T&ÉqT ˆ
Je⁄&ÉqT ̂  yÓ÷ø£åeTT mø£ÿ&É ? m|ü&ÉT ?µµ ... á s¡÷|üyÓTÆq y˚<äq bı+<äT#·THêï&ÉT. dü«dü«s¡÷|üeT>∑T nK+&Ü‘·àqT @eTs¡#·≥eTT
#˚‘· ªã+<ÛäeTTµ e∫Ã|ü&É≥+ »s¡T>∑T‘√+~.
yÓ÷ø£åeTT :  ‘·q jÓTTø£ÿ düVü≤»eTT ` ì‘·́  dü‘·́ eTT n>∑T nK+&Ü‘·à‘·«eTT ‹]– Á>∑Væ≤dü÷Ô |ü]$T‘· Jyê‘·à‘·«eTTqT ` bÕeTT
≈£îãTdüeTTqTe …̋ ` ‘·́ õ+#·T≥j˚T yÓ÷ø£åeTT. n+<äT≈£î e÷s¡ZeTT>± ¬s+&ÉT ñbÕj·÷\T Çø£ÿ&É ñ<äVü≤]+#·T≈£î+<ëeTT.
(ªnVü≤yéTµ Ç‘˚́ e ã+<Û√j·T, ªHê-Vü≤yéT Ç‘˚́ e yÓ÷ø£åj˚Tˆ)

ã+<ÛäeTT ` eTy˚T-‹ (Hê~ `H˚qT)
yÓ÷ø£åeTT ` q eTy˚T-‹ (Hê~ ø±<äT! |üs¡e÷‘·à~!)

Jyê‘·à dü+ã+<ÛäyÓTÆq<˚<Ó’Hê ≈£L&Ü ` ªHê~µ nqTø√e≥+ #˚‘· Je⁄&ÉT ªã<äT∆&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
ªHê~ ø±<äTµ (q eTy˚T-‹) #˚ $eTTøÏÔ bı+<äT#·THêï&ÉT. ã+<ÛäyÓ÷ø£åeTT nq>± ... Ç+‘·e÷Á‘·y˚T !
ô|’vZ\T&ÉT :  <˚ìe\q ªeTeTµ nH˚ ã+<ÛäeTT ø£\T>∑T‘√+~ ? <˚ì e\q ªq eTeTµ nqTq~ dæ~∆+#·>∑\<äT ?
j·÷»„„e\Tÿ´&ÉT : n+‘ê eTqùd‡qj·÷´ ! ( eTqj˚Te eTqTcÕ´Hê+ ø±s¡DyéT ã+<ÛäyÓ÷ø£åjÓ÷ˆ )
Ä‘·à qT+&ç eTqdüT‡ ãj·T˝…«&É\T‘√+~. eTqdüT‡ qT+&ç ªnq´µ (y˚s¡T) nH˚ <äèX¯´uÛ≤eeTT (Outwared Experiencing)
ãj·T …̋«&É\T‘√+~. <äèX¯́ uÛ≤eeTT\T Ä‘·àqT Äe]+∫q≥T¢ nì|ædü÷Ô, Ä‘·à≈£î ã+<ÛäeTT ÄbÕ~+#·T#·THêïsTT.
uÛ≤eeTT\ ø£+fÒ eTT+<˚ (Ä˝À#·q\≈£î eTTqTeTT+<˚) eTqdüT‡ ñqï~ø£<ë ! Ä˝À#·q düVü‰j·T+‘√ Ä˝À#·q\≈£î Äe\>∑\
eTqdüT‡qT ÄÁX¯sTTùdÔ ªÄ˝À#·Hês¡Væ≤‘·eTqdüT‡µ ( Ò̋ø£) πøe\eTqdüT‡ nqTuÛÑeeTe>∑\<äT. πøe\ ` Ä˝À#·Hês¡Væ≤‘· $uÛ≤>∑eT>∑T
eTH√s¡÷|üeTT ªñqà˙µ nì n+{≤s¡T. m|ü&Ó’‘̊ eTqdüT‡ ñqà˙ì (ñ‘YGeT˙R Ä˝À#·q\≈£î Äe\>∑\ Ä‘·àuÛ≤eqqT) ÄÁX̄sTTdüTÔ+<√...
Çø£ n|üŒ{Ï qT+&û ªª<Ó’«‘·eTTµµ (Jyê‘·ày˚s¡T... |üs¡e÷‘·ày˚s¡T... nqT <äèwæº) @e÷Á‘·eT÷ X‚wæ+#·<äT. $T–* ñ+&É<äT. eTqk˛Væ≤
ñqà˙uÛ≤y˚ <Ó’«‘·yéT HÓ’e ñ|ü\uÛÑ́ ‘˚ !
j·T<ëj·÷‹ ñqà˙uÛ≤e' ‘·<ë ‘·‘Y |üs¡eTyéT |ü<äyéT ! eTqdüT‡ (uÛ≤eq) \sTT+∫q{Ïº ªñqà˙uÛ≤eeTTµ s¡÷|ü⁄~<äT›ø√>±H˚ Çø£
|üs¡eT|ü<äeTT ‘·q≈£î ‘êH˚ \_Û+#·>∑\<äT.
á eTq dü+‘·‡+>∑|üPs¡«ø£ dü+uÛ≤wüDqT ñ|üdü+Vü≤]+#·uÀ‘·÷, ˇø£ eTTK´yÓTÆq $wüj·TeTTqT >∑Ts¡TÔ #˚düTÔHêïqT. ªñqà˙uÛ≤eqµ
dæ~∆+∫q ‘·s¡Tyê‘· eTqdüT‡ ñ+≥T+<ë ?µµ... nqT Á|üX¯ï≈£î düe÷<ÛëqeTT #Ó|ü#·THêïqT.eTqdüT‡ n|üŒ{Ïø° ñ+≥T+~. nsTT‘˚...

j·TÁ‘· j·TÁ‘· eTH√j·÷‹ ‘·Á‘· ‘·Á‘· |üs¡+ |ü<äyéT ˆ
‘·Á‘· ‘·Á‘· |üs¡+ ÁãVü≤à ˆ düs¡«Á‘· düeTe‘Y dæú‘·yéT ˆ

ñqà˙ dæú‹˝À, n|üŒ{Ïø° X‚wæ+∫ j·TTqï eTqdüT‡...
` mø£ÿ&Óø£ÿ&çøÏ yÓ[fl Áyê\T‘·T+<√ nø£ÿ&Éø£ÿ&É |üs¡ÁãVü≤ày˚T Ä eTqdüT‡≈£î (ñqà˙øÏ) ` nqTuÛÑeeTÚ‘·T+~. n~j˚T |üs¡eT|ü<äeTT ˆ
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z ô|’vZ̋ ≤ !
eTs=ø£ eTTK´yÓTÆq $wüj·T+ ≈£L&Ü ˙ eTT+<äT ñ+#·THêïqj·÷´ ˆ
Vü≤Hê´‘Y eTTwæº_Û' Äø±X¯yéT...,
ˇø£&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ |æ&çøÏ*ì ñ|üjÓ÷–+∫ Äø±X¯eTTqT bı&ç∫ eTTø£ÿ\T>± #˚j·T>∑\&˚yÓ÷ !
≈£åî<ës¡Ô' K+&Éj˚T‘Y ‘·TwüyéT ˆ
ˇø±H=ø£&ÉT m+‘√ Äø£*>=ì ñ+fÒ, n‘·ìøÏ ªuÛÀ»qeTTµ >∑T]+∫, ø±j·T>∑÷s¡\ s¡T∫ >∑T]+∫ ñ|üHê´düeTT #Ó|æŒ, n‘·ì Äø£*
rs¡Ãe#·TÃH˚yÓ÷ eT] ?   (ô|’ ¬s+&ÉT ≈£î~πs$ø±e⁄. ˇø£y˚fi¯ kÕ<Ûä́ |ü&Ée#·TÃH˚yÓ÷) !
ø±˙...

Hê-Vü≤yéT ÁãùV≤à‹ C≤Hê‹ ‘·dǘ  eTTøÏÔ' q C≤j·T‘˚ !
ªªnj·÷´ ! MTs¡T mqïHêï #Ó|üŒ+&ç ! H˚qT Je⁄&çì e÷Á‘·y˚T ! |üs¡ÁãVü≤àeTT eT¬sø£ÿ&√ ñqï~. H˚qT m|üŒ{Ïø√>±ì <ëìì
bı+<ä̋ ÒqT ! dæ~∆+#·Tø√ Ò̋qT! n+‘˚ !µµ nì ‘·\∫ ªªnVü≤yéT ÁãVü≤à-dæàµµ nqT y˚<ä ` dü<äTZs¡T Á|üe∫‘· |üs¡eTdü‘·́ s¡÷|ü
eTVü‰yêø£́ eTT jÓTTø£ÿ ns¡∆eTTqT d”«ø£]+#·{≤ìøÏ, ªªÇ|üŒ{Ïπø H˚qT ÁãVü≤àeTTqT! yêdüÔyêìøÏ m|üŒ{Ïø° ÁãVü≤àeTTH˚µµ nqT ns¡úeTTqT
yÓTT<ä̋ Ò ˇ|üø√ìyêìøÏ ... eTTøÏÔ nH˚ Á|üdüøÏÔj˚T ñ+&É<äT. n~ n+‘˚
ª‘·‘·Ô«yéTµ (˙e⁄ ÁãVü≤à nqT uÛ≤eq) <ë«sê ªk˛-Vü≤yéTµ #˚s¡{≤ìøÏ ‘·‘·Ô« XÊgeTTqT ÄÁX¯sTT+#·TyêìøÏ eTTøÏÔ m\¢|ü&É÷
kÕ«uÛ≤edæ<ä∆eT>∑T#·Tqï~.

|òü\ÁX¯ó‹
me«s¡T á ªô|’vZ̋ À|üìwü‘Yµ Á|ü‹bÕ~+#·T nqTì‘·́  ªJeÁãôV’≤àø£´ s¡÷|üµ |üs¡eT dü‘·́ eTTqT ÄeT÷˝≤Á>∑eT÷ n<Ûä́ j·TqeTT #˚dü÷Ô,
|üs¡e÷‘·à‘·«eTTqT Vü≤è<äj·Tdüú+ #˚düT≈£î+≥÷ ñ+{≤s√..., yês¡T... n–ï, yêj·TTe⁄, Ä~‘·T´&ÉT, $wüßíe⁄, s¡TÁ<äT&ÉT e …̋
|üs¡eT|ü$Á‘·‘· dü+‘·]+#·Tø=q>∑\s¡T. yê]øÏ 4 y˚<äeTT\T bÕsêj·TDeTT #˚dæq ñ‘·ÔeT Á|üjÓ÷»qeTT \_Û+#·>∑\<äT. |ü⁄sêD `
Ç‹Vü‰düeTT\qT |ü]ƒ+∫q |òü*‘·eTTqT bı+<ä>∑\s¡T. yê]øÏ s¡TÁ<äeTTqT \ø£å kÕs¡T¢ |ü]ƒ+∫q dü‘·Œ¤\eTT dæ~∆+#·>∑\<äT. Çwüº
<Ó’eeT+Á‘·eTTqT Á|üDeeTT‘√ CÒ]Ã \ø£å̋ ≤~kÕs¡T¢ »|æ+#·T#·T+&É>± \_Û+#·T dü«dæú‹ á ñ|üìwü‘Y $#ês¡D#˚ ãT~∆øÏ #˚≈£Ls¡>∑\<äT.
ªªJe⁄&ÉT ̀  áX¯«s¡T&ÉT ̀  |üs¡ÁãVü≤àeTTµµ˝ nK+&É ̀  @ø±‘·à dü«s¡÷|üeTTqT mes¡T ùd$+∫, ñbÕdæ+∫, Á|üy˚•+∫, ‘·‘Ydü«s¡÷|üeTT
dü+‘·]+#·T≈£î+{≤s√, yê] jÓTTø£ÿ yÓqTø£{Ï |ü~ ‘·s¡eTT\ yês¡T, eTTqTeTT+<ä{Ï |ü~ ‘·s¡eTT\yês¡T |ü$Á‘·‘· dü+‘·]+#·Tø=q>∑\s¡T.
Ä‘·à‘·‘·Ô« <Ûë´qeTT#˚ ø£è‘·ø£è‘·T´\T ø±>∑\s¡T.
n{Ïº JeÁãôV’≤àø£́  dü<ë“¤eHêdæ<äT∆&ÉT n>∑T Ä eTVü‰qTuÛ≤e⁄&ÉT @ |ü+øÏÔ̋ À ñ+fÒ,... Ä |ü+øÏÔ̋ Àì yês¡+‘ê eTVü‰qTuÛ≤e⁄\ uÛ≤yê\T
bı+<ä>∑\s¡T.
@ jÓ÷– nsTT‘˚ ` á Je⁄ì ÁãVü≤àeTT>± <ä]Ù+#˚ nuÛ≤´düeTT ÁbÕs¡+_Û+∫, ìs¡+‘·s¡eTT ø=qkÕ–dü÷Ô ñ+{≤&√, n‘·ì‘√
dü‘·‡+>∑ jÓ÷>∑eTT#˚ ` ÁãVü≤àVü≤‘ê´ <√wüeTT, düTsê|üq<√wüeTT, ã+>±s¡eTT <=+>∑*+∫q <√wüeTT, >∑Ts¡T‘·\Œ>∑eTq <√wüeTT\T
Çe˙ï ≈£L&Ü ` ‘=\– Ä‘·&ÉT |ü$Á‘·‘· dü+‘·]+#·Tø√>∑\s¡T. bÕ‘·≈£î\T ≈£L&Ü |ü⁄˙‘·\T ø±>∑\s¡T. (<äTs¡®H√ dü»®H√ uÛÑ÷j·÷‘Ŷ
dü»®H√ XÊ+‹e÷|ü⁄ïj·÷‘Ŷ )
ì‘ê´ì‘·́  $y˚≈£î\T, y˚<äy˚<ë+>∑y˚‘·Ô\T, C≤„q Á|ü»„#˚ Á|üø±•+#˚ dü÷s¡T\T... Ms¡+‘ê ≈£L&Ü yÓ\T>∑T˝À edüTÔe⁄\T ø£ì|ædüTÔqï
rs¡T>±q÷, ì<äTs¡̋ Ò∫ ø£qT\T ‘Ós¡∫qyêìøÏ |ü]düs¡eTT\T düTdüŒwüºeT>∑T $<Ûä+>±qT $wüßí‘·‘·Ô«eTTH˚ n+‘·{≤ <ä]ÙdüTÔHêïs¡T.
$wüßí kÕìï<Ûä́ eTTqT bı+~, |üs¡eTe÷q+<ä uÛÑ]‘·T\>∑T#·THêïs¡T. n{Ïº düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeT>∑T $wüßí ‘·‘·Ô«eTTq≈£î qeTdüÿ]+#·T#·THêïeTT.
Je ` ÁãVü≤àeTT\ @ø£‘·«eTTqT >∑Ts¡TÔ #˚düTÔqï j·÷»„e\ÿ´ ` ô|’vZ\ dü+yê<äs¡÷|ü ô|’vZ̋ À|üìwü‘Y nH˚ø£ eT+~ eTTeTT≈£åîe⁄\
#Óe⁄\˝À e÷Ás√à>∑TqT >±ø£! Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT yê] Vü≤è<äj·TeTT\j·T+<äT yÓ*¢$]j·TTqT>±ø£ !

Ç‹ ô|’vZ̋ À|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹' ˆ
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!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

_Û≈£åîåø√|üìwü‘Y
XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

XÀ¢̂ ˆ _Û≈£åLD≤+ |ü≥\+ j·TÁ‘· $ÁXÊ+‹yéT n>∑eT‘Y dü<ë
‘·‘Y Á‘Ó’Ô|ü<ä+ ÁãVü≤à‘·‘·Ô«+ ÁãVü≤àe÷Á‘·+ ø£s√‘·T e÷yéTˆˆ

(≈£î{°#·ø£ ` ãVüA<äø£ ` Vü≤+dü ` |üs¡eTVü≤+dü C≤„q‘˚CÀ eT÷s¡TÔ\T. nC≤„Hê+<Ûäø±s¡eTTqT |ü{≤|ü+#·\T #˚j·TTyês¡T`n{Ïº) _Û≈£åîe⁄\ |ü≥\eTT
(>∑T+|ü⁄) @ kÕúqeTTq≈£î #˚]qyê¬s’..., nqTì‘·´yÓTÆq{Ïº, ‘Ó+|ü⁄˝Òq≥Te+{Ï Ä‘·à düTK $ÁXÊ+‹ì ÄkÕ«~düTÔHêïs√, n{Ïº |üs¡eT|ü<ä kÕúqeTTø=s¡¬ø’
yê]q+<ä]˙ y˚TeTT X¯s¡DT y˚&ÉT#·THêïeTT. düTÔ‹+#·T#·THêïeTT. ÁãVü≤à‘·‘·Ô« (‘·«yéT ‘·‘Y ÁãVü≤ày˚T) s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTTqT #˚ã÷ì
ñbÕdüHê$~Ûì ìs¡«]Ô+#·T#·THêïeTT. á düs¡«eTTq÷ ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT>± ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT>± dü+<ä]Ù+#·T≥¬ø’ yê]øÏ Á|üDÏbÕ‘·T\eTT n>∑T#·THêïeTT.

"

_Û+ = n+<Ûäø±s¡yéT

≈£åîø£+ = ìs¡÷à\q #˚j·TT eTVü≤˙j·TT\T.

z+  _Û≈£åLD≤+ |ü≥˝≤j·T qyÓ÷qeT'ˆ

z+ >ö‘·e÷j·T qeT'ˆ

z+ uÛÑs¡<ë«C≤j·T qeT'ˆ

z+ j·÷»„e˝≤ÿ´j·T qeT'ˆ

z+ edæcÕ˜j·T qeT'ˆ

z+ düø£\ ≈£î{°#· _Ûø£åø±j·TqeT'ˆ

z+ dü+es¡Ôø£, ns¡TDÏ, X‚«‘·πø‘·T, »&ÉuÛÑs¡‘·, <ä‘êÔÁ‘˚j·T, X¯óø£, yêeT<˚e, Vü≤Ø‘·πø Ç‘ê´~ |üs¡eTVü≤+kÕj·T `
qyÓ÷ qyÓ÷ qyÓ÷ qeT'ˆ

düs¡« _Ûø£åø£ ` |üs¡eTVü≤+dü »H˚ qyÓ÷ qyÓ÷ qyÓ÷ qeT'ˆˆ

11
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1. z+! n<∏ä _Û≈£åLD≤+ yÓ÷øå±]úHê+
ªª≈£î{°#·ø£µµ, ªªãVüA<äø£µµ, ªªVü≤+düµµ
ªª|üs¡eTVü≤+düµµ #· Ç‹ #·‘ê«s¡'ˆˆ
≈£î{°#·ø√ HêeT...,
>ö‘·eT; uÛÑs¡<ë«»;
j·÷»„e˝ÿ´; edæwü;̃
Á|üuÛÑè‘·jÓ÷...,
ncÂº Á>±kÕ+
#·s¡+‘√
jÓ÷>∑e÷πsZ ªyÓ÷ø£åyéTµ @e ÁbÕs¡∆j·T+‘˚̂

2. n<∏ä ªãVüA<äø±µ HêeT
Á‹<ä+&É ø£eT+D¶\T •U≤
j·TCÀ„|üM‘· ø±cÕj·TeÁdüÔ <Ûë]D√
ÁãVü≤à]¸ >∑èùV≤,
eT<ÛäT e÷+dü+ es¡®sTT‘ê«
ncÂº Á>±kÕHé, uÛ…’øå±-#·s¡D+ ø£è‘ê«,
jÓ÷>∑e÷πsZ yÓ÷ø£åy˚Te ÁbÕs¡új·T+‘˚̂
n<∏ä ªVü≤+kÕµ HêeT,
Á>±eT @ø£ sêÁ‘·+,
q>∑πs |ü+#· sêÁ‘·+,
πøåÁ‘˚ dü|üÔ sêÁ‘·+,
‘·<äT|ü] q eùd‘Ŷ
>√eT÷Á‘· >√eTj·T ÄVü‰]D√
ì‘·́ + #ê+Á<ëj·TD |üsêj·TD≤
jÓ÷>∑e÷πsZ yÓ÷ø£åy˚Te ÁbÕs¡új·T+‘˚!

n<∏ä ª|üs¡eTVü≤+kÕµ HêeT
dü+es¡Ôø£, ns¡TDÏ, X‚«‘·πø‘·T,
»&ÉuÛÑs¡‘·, <ä‘êÔÁ‘˚j·T, X¯óø£,
yêeT<˚e, Vü‰Ø‘·ø£ Á|üuÛÑè‘·jÓ÷...,
ncÂº Á>±kÕHé #·s¡+‘√,
jÓ÷>∑e÷πsZ yÓ÷ø£åy˚Te ÁbÕs¡új·T+‘˚̂
eèø£åeT÷ Ò̋ X¯Sq´>∑èùV≤ X¯àXÊqyêdæH√yê,
kÕeT“sêyê, ~>∑+ãsêyêˆ

z+ ø±s¡ Hê<äeTj·TT&É>∑T |üs¡e÷‘·à≈£î qeTdüÿ]dü÷Ô...,
yÓ÷øå±s¡T∆\>∑T _Ûø£åø£ düHê´dü jÓ÷>∑T\T ª4µ $<ÛäeTT …̋’q yês¡T>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêïs¡T.

1. ≈£î{°#·ø£  _Ûø£åø£ 2. ãVüA<äø£ _Ûø£åø£
3. Vü≤+dü _Ûø£åø£ 4. |üs¡eTVü≤+dü.
(M] dü+#ês¡ Á|ü<˚X¯eTT nwüº$<Ûä Á|üø£è‹ ` uÛÑ÷$T, »\eTT, n–ï, yêj·TTe⁄,
Äø±X¯eTT, eTH√, ãT~∆, nVü≤+ø±s¡eTT\T).

1. ≈£î{°#·ø£ _Ûø£åø£ jÓ÷>∑T\T
≈£î{°#·ø£ yÓ÷øå±s¡∆ _Ûø£åø£ jÓ÷>∑T\≈£î <äècÕº+‘·+>± : 1. >ö‘·eT eTVü≤]¸  2.
uÛÑs¡<ë«» eTVü≤]¸  3. j·÷»„e\ÿ´ eTVü≤]¸  4. edæwü̃ eTVü≤]¸ ... yÓTT<ä̋ …’qyês¡T.
Ms¡T ª8µ Á>±düeTT\˝Àq÷ #·]+#·Tyê¬s’ (8 eTT<ä ›\T uÛ ÑTõ+#·Tyê¬s’)
jÓ÷>∑e÷s¡ZeTT˝À ñ+&ç ªyÓ÷ø£åeTTµ e÷Á‘·y˚T ñbÕdæ+#·T yês¡T.
2. ãVüA<äø£ yÓ÷øå±]∆ _Ûø£åø£ jÓ÷>∑T\T
Á‹<ä+&ÉeTT, ø£eT+&É\Te⁄, •K, j·TCÀ„|üM‘·eTT, ø±cÕj·T eÁdüÔeTT\T
<Ûä]+∫qyê¬s’ ñ+≥THêïs¡T.

ÁãVü≤à]̧ >∑èVü≤eTT\+<äT _Ûøå±#·s¡DeTT (_Ûøå±≥qeTT) #̊dü÷Ô ñ+{≤s¡T. eT<ÛäTe⁄
` e÷+düeTT\qT e]®+∫qyê¬s’ (e<ä*qyê¬s’), ª8µ Á>±düeTT\qT (8 eTT<ä›\qT)
_Ûøå±≥qeTT#˚ ìs¡«]Ôdü÷Ô (‹qT#·÷) ªjÓ÷> ∑e÷s¡ZeTTµ ˝À ªyÓ÷ø£åeTTµqT
ø√s¡Tø=qTyê¬s’ ñ+≥THêïs¡T.

3. ªªVü≤+kÕµµ yÓ÷øå±]∆ _Ûø£åø£ jÓ÷>∑T\T
#ê+Á<ëj·TDeTTqT Ä#·]+#·Tyês¡T.
ˇø£ Á>±eTeTT˝À ˇø£ sêÁ‹ $T+∫ ñ+&És¡T.
ˇø£ q>∑s¡eTT˝À ª5µ sêÁ‘·T\T <ë{Ï ìe•+#·s¡T.
ˇø£ πøåÁ‘·eTT˝À ª7µ sêÁ‘·T\T $T+∫ edæ+#·s¡T.
ª>√eT÷Á‘·eTTµ ª>√eTj·TeTTµ... Ç$ ÄVü‰s¡eTT>± ø£\yê¬s’, m\¢|ü⁄Œ&ÉT
#ê+Á<ëj·TD |üsêj·TDT˝…’ ˇø£#√≥ ì\eø£ Äø±X¯eTT˝À #·+Á<äTìe˝…
dü+#ês¡eTT\T #˚dü÷Ô e⁄+{≤s¡T.
Ms¡T ªjÓ÷>∑e÷s¡ZeTTµ˝À yÓ÷ø£åeTTqT bı+<äT $~Ûì ñbÕdædüTÔqïyê¬s’ ñ+{≤s¡T.

4. ªª|üs¡eTVü≤+kÕµµ _Ûø£åø£ jÓ÷>∑T\T
|üs¡eTVü≤+kÕ jÓ÷> ∑T\≈ £î <äècÕº+‘·eTT: dü+es¡Ô≈ £î&ÉT, ns¡TDÏ, X‚«‘· πø‘·T,
»&ÉuÛÑs¡‘·T&ÉT, <ä‘êÔÁ‘˚j·TT&ÉT, X¯ó≈ £î&ÉT, yêeT<˚e⁄&ÉT, Vü‰Ø‘·≈ £î&ÉT...
yÓTT<ä˝…’qyês¡T.

Ms¡T nwüº Á>±düeTT\qT d”«ø£]+#·Tyê¬s’ (8 eTT<ä›\qT Á>∑Væ≤dü÷Ô) jÓ÷>∑e÷s¡ZeTT˝À
ªyÓ÷ø£åeTTµqT ÄÁX¯sTTdüTÔ, Äsê~Ûdü÷Ô, ø√s¡Tø=+≥÷ ñ+{≤s¡T. eèø£åeT÷\eTT\
˝ÀH√ (#Ó≥Tº yÓTT<ä{À¢), X̄Sq´ >∑èVü≤eTT\˝ÀH√, X̄àXÊqyêdüT\T>±H√ ñ+{≤s¡T.

eÁdüÔeTT\qT <Ûä]+∫jÓ÷, <Ûä]+#·ø£jÓ÷ ñ+{≤s¡T.
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á _Û≈£åîe⁄\+‘ê ≈£L&Ü..., <Ûäs¡à`n<Ûäs¡àeTT\T, ̋ ≤uÛÑ̀ n˝≤uÛÑeTT\T, X¯ó<ä∆̀ nX¯ó
<ä∆eTT\T`nqT <Ó’«‘·eTT\≈£î nr‘·T …̋’ ñ+{≤s¡T. e<ä*y˚dæ ñ+{≤s¡T.

(<Ó’«‘· e]®‘·T …̋’) eT{Ïº ` sêsTT ` ã+>±s¡eTT\qT π̌ø <äèwæº‘√ #·÷#·Tyê¬s’
ñ+{≤s¡T.

Ms¡T düs¡« es¡íeTT\yê] > ∑èVü≤eTT\˝ÀqT _Ûøå±≥q+ #˚dü÷Ô... düs¡«Á‘ê
Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTH˚ <ä]Ù+#·Tyê¬s’ ñ+{≤s¡T. M]øÏ ªÄ‘·àµ≈ £î y˚¬s’ esêíÁX¯eT
<Ûäs¡àeTT\T n>∑T|æ+#·e⁄.

C≤‘·s¡÷|ü<Ûäs¡T …̋’ ` n|ü⁄Œ&˚ |ü⁄{Ïºq _&É¶e …̋ »>∑‘Y s¡Væ≤‘·T …̋’ ñ+{≤s¡T.

ìs¡›«+<äT« …̋’, <ä«+<ë«r‘·T …̋’ ñ+{≤s¡T.

@B d”«ø£]+#·ìyê¬s’, ìwüŒ]Á>∑VüQ …̋’ ñ+{≤s¡T.

ìs¡à\eT>∑T Ä‘·à (X¯óø£¢) <Ûë´q|üsêj·TDT˝…’, Ä‘·àj·T+<äT e÷Á‘·y˚T ìw ü ˜
ø£*–j·TTqïyê¬s’ ñ+{≤s¡T.

á <˚Vü≤eTT˝À ÁbÕDeTT\qT ì*|æ ñ+#·{≤ìøÏ e÷Á‘·y˚T ñ<›̊•´+∫qyê¬s’
ª_Ûøå±≥qeTTµ Ä#·]dü÷Ô ñ+{≤s¡T.

yês¡T ñ+&̊ #√≥T\T : •~∏\yÓTÆq >∑èVü≤eTT\T (X̄SHê´>±s¡eTT\T), <̊e>∑èVü≤eTT
(>∑T&ç), >∑&ç¶ ̀  |ü⁄≥º ̀  #Ó≥T¢ düú\eTT\˝ÀqT, ≈£îeTà]yê] Ç\T¢, n–ïôVAÁ‘·XÊ\...
yÓTT<ä̋ …’q$. qB ‘·≥eTT\T, ÇdüTø£ ‹HÓï\T, ø=+&É>∑TVü≤\T, #Ó≥Tº ‘=Ás¡\T,
ôd\j˚Tfi¯fl >∑≥Tº\T,... (Ç≥Te+{Ï) yÓTT<ä̋ …’q$≈£L&Ü!

Çø£ÿ&É ` nø£ÿ&É ªÁãVü≤àe÷s¡ZeTTµ˝À dü+#·]dü÷Ô

düeT´ø˘ (düeTs¡düuÛ≤e ` düs¡«Á‘ê düeT<äs¡Ùq) dü+|üqTï …̋’,

X¯ó<ä∆ eTqdüT‡ ` |ü]X¯ó<ä∆ Vü≤è<äj·TeTT‘√ ≈£L&ÉTø=qïyê¬s’,

ª|üs¡eTVü≤+düµ Ä#ês¡ |üsêj·TDT …̋’, dü‘YHê´dü s¡÷|ü düHêï´düeTT ne<Ûä]+∫
uÛÖ‹ø£‘·«eT+‘ê ‘·́ õ+{Ïy˚dæqyê¬s’ (<˚Vü≤‘ê´>∑ìs¡‘·T …̋’) .... ñ+{≤s¡T.

yês¡T |üs¡eTVü≤+dü̋ …’ uÛÑ÷<˚e‘·qT |ü⁄\øÏ+|üCÒdü÷Ô ñ+{≤s¡T.

Ç‹
_Û≈£åîø√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

q ‘˚cÕ+ <Ûäs¡à ` n<Ûäsöà,
˝≤uÛÑ ` n˝≤uÛÖ, X¯ó<ä∆ ` nX¯ó<Í∆̂
<Ó’«‘·e]®‘ê' düeT`˝Àwüº̀ ÄX¯à`ø±+#·Hê'
düs¡«eπsíwüß uÛ…’ø£å ` Ä#·s¡D+ ø£è‘ê«,
düs¡«Á‘ê Ä‘Ó’àe ` Ç‹ |üX¯́ +‹ˆˆ

3. n<∏ä C≤‘·s¡÷|ü <Ûäsêˆ
ìs¡›«+<ë«, ìwüŒ]Á>∑Vü‰ˆ

X¯óø£¢<Ûë´q|üsêj·TD≤ˆ Ä‘·àìcÕ˜'ˆ

ÁbÕDdü+<Ûës¡D≤s¡ú+ j·T<Û√ø£Ôø± Ò̋

uÛ…’ø£åyéT Ä#·s¡+‘·'ˆˆ

X¯SHê´->±s¡ <˚e>∑èVü≤

‘·èD ≈£L≥, e©àø£ eèø£åeT÷\,

≈£î˝≤\XÊ˝≤, n–ïôVAÁ‘·XÊ˝≤

qB |ü⁄*q, –]ø£+<äs¡, ≈£îVü≤s¡

ø√≥s¡, ìs¡Ès¡ düú+&ç̋ Ò̂

‘·Á‘· ÁãVü≤àe÷πsZ,

düeT´ø˘ dü+|üHêï', X¯ó<ä∆ e÷qkÕ',

ª|üs¡eTVü≤+düµ Ä#·s¡DÒq

düHêï´ùdq <˚Vü≤‘ê´>∑+ ≈£îs¡«ìÔ...ˆ

‘˚ ª|üs¡eTVü≤+kÕµ HêeTˆ

Ç‘·T´|üìwü‘Y
Ç‹ _Û≈£åîø√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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z+....Ä~_Û≈£åîuÛÀ´+ qeT'ˆ ªÄ~ _Û≈£åîe⁄µ n>∑T bÕs¡«r e÷‘ê düVæ≤‘· |üs¡eT•e⁄ìøÏ qeTdüÿ]dü÷Ô...,

düs¡« dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT\qT yÓTT<ä\+{≤¢ Á‘Ó+∫ẙdæ̀ ã+<ÛäqeTT\T ‘=\–q eT<ä|ü⁄fÒqT>∑T ùd«#·Ã¤>±, Äq+<ä+>± n&É$˝À dü+#·]+#·T
Ø‹>±`yÓ÷øå±X̄j·TT …̋’, eTVü≤<ëX̄j·TT …̋’, jÓ÷>±q+<ä̀ dü«dü«s¡÷|ü Ä‘·à kÕøå±‘Yø±s¡̀ Á|ü<̊X̄eTT˝À dü+#·]+#·T ªª_Ûø£åø£ eTVü‰eTVæ≤‘ê‘·à
jÓ÷>∑ dü+|üqï |ü≥\eTTµµ q≈£î qeTdüÿ]düTÔHêïeTT. yê] >∑T]+∫ ` uÛÑøÏÔ ` Á|ü|ü‘·TÔ\‘√ Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT.

!

¬ø’e\´|ü<äs¡÷|üeT>∑T yÓ÷øå±s¡TΩ …̋’q{Ïº (yÓ÷ø£åy˚T düs¡«<ë ÄX¯j·TeTT>± ø£*– ñqï{Ïº) _Ûø£å≈£î\T .... (_Û ` n+<Ûäø±s¡eTTqT, ≈£åî≈£î\T
` ø£åsTT+|üCÒj·TTyês¡T) >∑T]+∫, 4 $<ÛäeTT …̋’qyês¡T>± $uÛÑõ+∫ (yÓ÷ø£åXÊÁdüÔ Á|üeø£Ô\T) e]í+#·T#·THêïs¡T.

1. ≈£î{°#·ø£ _Û≈£åî≈£î\T  2. ãVüA<äø£ _Û≈£åî≈£î\T  3. Vü≤+dü _Û≈£åî≈£î\T  4. |üs¡eT Vü≤+dü\T

≈£î{°#·ø£ _Û≈£åî≈£î\T ( Ò̋ø£) ≈£î{°#·ø£ |ü]Áyê»≈£î\T
á _Û≈£åîø£ |ü]Áyê»ø£ ≈£î{°#·≈£î\T..., nùwº Á>±kÕ+X¯Ãs¡+‘√ ` ª8µ Á>±düeTT\+<äT dü+#·]dü÷Ô ñ+{≤s¡T.

mì$T~ Á>±düeTT\T uÛÑTõdü÷Ô ñ+{≤s¡T. [eT÷˝≤<Ûës¡ ` kÕ«~ÛcÕ˜q ` eTDÏ|üPs¡ø£ ` nHêVü≤‘· ` $X¯ó<ä∆ ` ÄC≤„ ` ÁãVü≤às¡+Á<Ûä
` düVü≤ÁkÕs¡ (}s¡ú« ‘·TØj·÷r‘·)] ... á ª8µ Á>±düeTT\T d”«ø£]dü÷Ô jÓ÷>±H˚«wü≈£î\>∑T düs¡«»qT\≈£î (Äj·÷ y˚s¡T y˚s¡T nwüº
<äfi¯eTT\˝À ˇø=ÿø£ÿ <äfi¯eTT˝À e÷Á‘·y˚T ∫øÏÿ, dü+kÕs¡ s√>∑eTTqT nqTuÛÑ$+#·T dü+kÕs¡ Je⁄\≈£î) ‘√&Ó’, Ä‘·àjÓ÷>∑ C≤„qeTTqT
dü÷∫dü÷Ô ñ+{≤s¡T. dü<äTZs¡Te⁄ …̋’ ˝Àø±\˝À dü+#·]dü÷Ô, kÕ<Ûä≈£î\≈£î jÓ÷>∑düVü‰j·TeTT n+<äCÒdü÷Ô ñ+{≤s¡T.

nwüº<äfī |ü]ẙwæº‘·T …̋’ ñ+≥÷, jÓ÷>∑ e÷πsZD yÓ÷ø£åẙTe ÁbÕs¡új·T+‘̊!`jÓ÷>∑ e÷s¡ZeTT˝À yÓ÷ø£å kÕ<ÛäHê|üs¡T\T yÓ÷ø£åe÷s¡Z <äs¡Ù≈£î\T
nsTT ñ+≥THêïs¡T.
` ≈£î+&É*˙ Á|üy˚X¯eTT
` eT÷˝≤<Ûës¡ ` kÕ«~ÛcÕ˜q ` eTDÏ|üPs¡ø£ ` nHêVü≤‘· ` $X¯ó<ä∆ ` ÄC≤„ #·Áø£eTT\˝À Ç#êÃ¤ ` ãT~∆ ` eTqdüT‡\qT

πø+ÁBø£è‘·eTT #˚j·TT jÓ÷>∑ kÕ<ÛäqeTT.
` ÄC≤„ #·Áø£eTTqT+&ç ÁãVü≤às¡+Á<Ûä Á|üy˚X¯eTT
` düVü≤ÁkÕs¡eTT nqã&ÉT 12 n+>∑Tfi¯eTT\T>± $düÔ]+∫j·TTqï ‘·TØj·÷r‘· ìs¡à\ ̀  nK+&Ü‘·à kÕúqeTT˝À jÓ÷>∑e÷s¡ZeTT>±

Á|üy˚•+#·≥eTT.

"""""""""""""""""

" " " " " " " " " " " " " " " " "

_Û≈£åîåø√|üìwü‘Y
n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT
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` Ç{Ïº jÓ÷>∑ e÷sêZDÒ«wü≈£î\≈£î kÕ<Ûäø£ ` e÷s¡Z<äs¡Ùø£ >∑Ts¡Te⁄ …̋’ yÓ÷ø£å kÕ<Ûäq≈£î <ë] #·÷|ü⁄‘·÷ ñ+&É≥eTT....
Çe˙ï ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+{≤s¡T. (düe´`n|üdüe´ e÷s¡Zdüú, düs¡« Ä|ü‘Y $ìyê]D°)
eTVü‰‘·Tà\>∑T >ö‘·eT eTVü≤]¸, uÛÑs¡<ë«» eTVü≤]¸, j·÷»„e\ÿ´ eTVü≤]¸, edæwü̃ eTVü≤]¸ yÓTT<ä̋ …’q yês¡+‘ê ≈£î{°#·ø£ _Ûø£å≈£î\T.

≈£î{°#·eTT → <˚Vü≤eTTq+<äT (<˚Vü‰+‘·s¡Z‘· jÓ÷>∑ dæ<äT∆\T)
_Û≈£åî≈£î\T  → _Ûø£å Á|ükÕ~+∫ _Û̀ n+<Ûäø±s¡eTT ‘=\–+#˚ e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\T. yÓ÷ø£åy˚T ÄX¯j·TeTT>± ø£\yês¡T. <˚Vü≤y˚T M] Á|üjÓ÷>∑XÊ\.

ãVüA<äø£ _Û≈£åî≈£î\T ($X¯« ` $XÊ«+‘·s¡ dü+#ês¡ jÓ÷>∑ dæ<äT∆\T)
ãVüA<äø±HêyéT... ` ª8µ Á>±düeTT\+<äT dü+#·]dü÷Ô ñ+{≤s¡T.
` Á‹<ä+&ÉeTT, ø£eT+&É\Te⁄, •K, j·TCÀ„|üM‘·eTT, ø±cÕj·TeÁdüÔ <Ûës¡D >∑Ts¡TÔ\T>± ø£*– e⁄+{≤s¡T.
` ÁãVü≤à]¸ >∑èVü≤eTT\˝À dü+#ês¡T …̋’ ñ+{≤s¡T. ÁãVü≤à˝Àø±+‘·s¡Z‘·+>± düs¡«˝Àø£eTT\T dü+<ä]Ù+#·Tyês¡T.
` eT<ÛäT e÷+düeTT\qT $dü]®+∫ ñ+{≤s¡T. (eTH√`Ç+Á~j·T |ü]<ÛäT\qT <ë{Ïy˚dæ ñ+{≤s¡T).
` nwüº Á>±düeTT\qT (Vü≤è<äj·÷+‘·s¡Z‘· nwüº<äfi¯eTT\˝À - Eight Fields of the Flower of Heart)  _Ûøå±#·s¡DeTT (Á|üø±X¯e÷qT …̋’

n+<Ûäø±s¡eTT ‘=\–+#˚ ñìøÏ ` Ä#·s¡D) ø£*– ñ+{≤s¡T.
` jÓ÷>∑ e÷s¡ZeTT˝À ñ+&ç yÓ÷ø£å e÷s¡ZeTTqT ñbÕdæ+#·T yês¡T. yÓ÷ø£å e÷s¡ZeTTqT ÄÁ•‘·T\≈£î #·÷|ü⁄yês¡T nsTT ñ+{≤s¡T.
Á‹<ä+&ç : (eTH√<ä+&É, yêø˘<ä+&É, ø£s¡à<ä+&ÉeTT\T nqT) ª3µ <ä+&ÉeTT\T >∑\ düHêï´dæ. á Á‹<ä+&ÉeTT\ ñ|üø£s¡DeTT‘√
dü‘·́ eTTqT XÀ~Û+∫ dæ~∆+|üCÒdüTø=qï{Ïº yês¡T.
ø£eT+&É\Te⁄ : düHê´düT\T »\eTT ñ+#·Tø=qT bÕÁ‘·. (˝Àø£eTT˝Àì J$‘·eTTqT bÕÁ‘·>± uÛ≤$dü÷Ô dü<ë Ä‘·àqT düVü≤» dü«s¡÷|üeTT>±
uÛ≤$+#·T jÓ÷>∑dæú‹).
•K : dæ>∑E≥Tº, XÊÁdüÔ kÕs¡eTT\ >∑T]+∫q ms¡Tø£≈£î dü+ã+~Û+∫q dü+»„. •KqT ìs¡«ø£\Œ |ü⁄wüŒe÷*ø£qT #·T{Ïº, Á|üø£è‹
|”sƒ¡eTTô|’ ÄoqT …̋’ ñ+&ÉTyês¡T.
j·TCÀ„|üM‘·eTT : <̊Vü≤eTT ̀  <äèX̄´eTT\‘√ ≈£L&çq »>∑‘·TÔqT j·T»„uÛ≤eq‘√ <ä]Ù+#·Tyê&ÉT. Á‹>∑TDeTT\qT düèwæº j·T»„ $uÛ≤>∑eTT\T>±
ms¡T>∑T#·Tqïyês¡T. ÁøÏj·÷o\ø£eT>∑T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT j·T»„uÛ≤eeTTqT ÄÁX̄sTT+∫ ªe´øÏÔ>∑‘·eTTµqT ‘·́ õ+∫, düs¡«>∑‘·T …̋’ dü+#·]+#·Tyês¡T.
ø±cÕj·T eÁdüÔ<Ûës¡DyéT : düs¡«eTTqT düqï´dæ+∫, $sê– nsTT ñ+&É≥eTTqT >∑Ts¡TÔ>± ø£\yês¡T.
ÁãVü≤à]¸ >∑èùV≤ #·s¡+‘·yéT : ÁãVü≤às¡T¸\ ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫q ãTT‘Ỳ dü‘·́ yê≈£îÿ\qT (ªª‘·‘Y ‘·«yéTˆ k˛-Vü≤yéTˆ Jy√ÁãùV≤à-‹
Hê|üs¡'ˆ nj·Te÷‘êà ÁãVü≤àˆ ‘·«y˚Tyê-Vü≤yéTˆ ... yÓTT<ä˝…’q eTVü‰ yêø√´#êÃ¤s¡D) ø£*– ñqïyês¡T. ÁãVü≤às¡T¸\ n<Ûë´‘·à
dü+Á|ü<ëj·TeTTq+<äT ìedædü÷Ô, Á|üe∫+#·Tyês¡T. ªãVü≤à]¸ >∑èVü≤eTTµ q+<äT ÄyêdüeTT ø£*– ñ+&ÉTyês¡T. Äq+<ä »\~Û̋ À
kÕïqeTT #˚dæ ªdüTC≤„qµ eÁdüÔeTT <Ûä]+#·Tyês¡T.
eT<ÛäTe÷+dü+ es¡®sTT‘ê« : Ç+Á~j·TeTT\≈£î Á|æj·TyÓTÆq$ ‘·́ õ+∫ Ç+Á~j·TeTT\qT jÓ÷>∑ e÷s¡ZeTT˝À ìj·÷eTø£eTT #̊j·TTyês¡T.
Áù|j·TeTTqT ‘·́ õ+∫ ÁX‚j·TeTTqT ÄÁX¯sTT+#·Tyês¡T. »qT\≈£î n~ >∑Ts¡TÔ #˚j·TTyês¡T.
ncÂº Á>±kÕHé uÛ…’øå±#·s¡DyéT : nwüºÁ>±düeTT\qT (eTT<ä›\qT) _Ûø£å>± d”«ø£]+#·Tyê&ÉT.
` nwüº<äfiÀ|ü]y˚wæº‘·*+>∑ dü«s¡÷|ü⁄\T.
` jÓ÷>±wüº<äfi¯eTT\+<äT $Hê´düeTT #˚j·TTyês¡T.
` nwüº<äfi¯ Vü≤è<äj·T dü+#ês¡T …̋’, ÄÁ•‘·T\ <√wüeTT\qT ‘=\–+#·Tyês¡T. jÓ÷>∑e÷s¡ZeTT˝À yÓ÷ø£åeTTqT #·÷|ü⁄yês¡T.

ªVü≤+kÕµ _Û≈£åî≈£î\T
Ms¡T ..... Á>±eTeTT (Ç+Á~j·TeTT\˝À) .... ˇø£ sêÁ‹!

q>∑s¡eTT˝À (n+‘·'ø£s¡DeTT˝À) ..... ª5µsêÁ‘·T\T!
|ü⁄D π́øåÁ‘·eTT˝À.... (ñbÕdüHê kÕúqeTT\˝À) ª7µ sêÁ‘·T\T!`Ç+‘·≈£î $T+∫ ˇø£#√≥ ìyêdüeTT ø£*– ñ+&És¡T.
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>√ eT÷Á‘·eTT, >√eTj·TeTT (j·T<∏ëÁbÕ|üÔeTT …̋’q yê{Ïì) ÄVü‰s¡eTT>± ø£*– ñ+{≤s¡T.
(>√`>√eT÷Á‘·̀ >√eTj·T ÄVü‰]D√.... dü‘·́ eTTqT #·÷|ü⁄≥, <Ûäs¡àìs¡‹, |üs¡‘·‘·Ô«eTT, ‘·<ë«sê |üs¡ÁãVü≤à #Ó’‘·q´eTTqT uÀ~Û+#·Tyês¡T).
ì‘·´+ #ê+Á<ëj·TD|üsêj·TD≤: Äø±X¯+˝À |üPs¡í#·+Á<äT&ÉT ˇø£#√≥ ì\Te≈ £î+&Ü Äø±X¯eT+‘ê dü+#ês¡eTT\T #˚dü÷Ô
ñ+{≤s¡T ø£<ë! n{≤¢π> á Vü≤+dü\T ˇø£#√≥ ì*∫b˛sTT ñ+&Éø£,.. dü+#ês¡eTT\T #˚dü÷Ô #ê+Á<ëj·TD |üsêj·TDT …̋’ ñ+{≤s¡T.
14 ˝Àø£eTT\T yê]øÏ $Vü‰s¡ kÕúqeTT\T …̋’, yês¡T ÁãVü≤àeTTqT m]– dü+#ês¡eTT\T ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+{≤s¡T.

|üs¡eTVü≤+dü\T
|üs¡eT Vü≤+dü\ |ü≥\eTT˝Àìyês¡>∑T ø=+<äs¡T eTVü≤˙j·TT\qT eTT+<äT>± düà]dü÷Ô Á‹|ü<äøÏåD |üPs¡« kÕcÕº+>∑ <ä+&É Á|üD≤eTeTT\T
düeT]Œ+#·T≈£î+≥THêïeTT.
z+  dü+es¡Ôø±j·TqeT' ˆ  ns¡TDÏj˚T qeT' ˆ  X‚«‘· πø‘êj·Tq qeT'ˆ  »&É uÛÑs¡‘êj·T qeT'ˆ <ä‘êÔÁ‘˚j·÷j·T qeT'ˆ
X¯óø£<˚yêj·TqeT'ˆ yêeT<˚yêj·T qeT'ˆ ªk˛ |üs¡yéT @e nVü≤yéTµ Ç‹ |üs¡eTVü≤+dü̂ ˆ k˛-Vü≤yéT |üs¡eTyéT Ç‹ |üs¡eTVü≤+dü̂
áá yÓTT<ä̋ …’qyês¡+‘ê |üs¡eTVü≤+dü\T! ÇVü≤eTTqT |üs¡‘·‘·Ô«eTTq+<äT \sTT+|üCÒdæ |üs¡eTVü≤+dü̋ …’ ªe÷qdü düs√es¡eTTµq+<äT
XÊ+‹ ` Äq+<äeTT\‘√q÷, Ä‘êàq+<äeTT‘√qT ≈£L&ç, ©\>± $Vü≤]+#·T Vü≤+dü\T.
Ms¡T Vü≤è<äj·÷s‘·s¡eTT˝Àì nwüº<äfi¯ |ü<äàeTTq+<äT dü+#·]dü÷Ô ncÂºÁ>±kÕHé #·s¡+‘√,... jÓ÷>∑ e÷πsZ yÓ÷ø£åy˚Te ÁbÕs¡új·T+‘˚̂  ...
jÓ÷>∑ e÷s¡ZeTT>± yÓ÷ø£åy˚T |üs¡e÷s¡∆eTT>± |üs¡eT\ø£ǻ eTT>±, dü«uÛ≤eeTT>± ø£*–j·TT+&ÉTyês¡T.
eT÷˝≤<Ûës¡eTT qT+&ç → ÄC≤„ #·Áø£eTT es¡≈£î
ÄC≤„ #·Áø£eTT qT+&ç → ÁãVü≤às¡+Á<Ûä kÕúqeTT ` düVü≤ÁkÕs¡eTT\ es¡≈£î, n<ë›ìì <ë{Ïq dü«j·T+ Á|üø±X¯ düVü≤ÁkÕs¡̀ }s¡∆«
<ë«<äXÊ+>∑Tfi¯ kÕúqeTT es¡≈£î jÓ÷>∑ e÷s¡ZeTT˝À e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î …̋’ ÄÁ•‘·T\≈£î dü+kÕs¡ã+<ÛäeTT\qT+&ç $eTTøÏÔ¬ø’ Á‘√e#·÷|ü⁄yês¡T.
_Û≈£åîø£jÓ÷>∑ \ø£åDeTT\T
|üs¡eTVü≤+dü\>∑T _Û≈£åîø£ ` ‘·~‘·s¡ _Û≈£åîø£jÓ÷>∑T\T ñ+&˚ düú\eTT\T :
` eèø£åeT÷\eTT\j·T+<äT,
` •~∏\ >∑èVü≤eTT\j·T+<äT,
` X¯àXÊq Á|ü<˚X¯eTT\j·T+<äT.
m≥Te+{Ï kÕ+kÕs¡ ̋ ÖøÏø£ $wüj·TeTT\T #˚s¡ì @ø±+‘· Á|ü<˚X¯eTT\T mqTïø=+≥÷ e⁄+{≤s¡T. >√N <Ûä]+∫ >±ì, ~>∑+ãs¡T …̋’ø±˙
#·]dü÷Ô ñ+{≤s¡T. yê]|ü≥¢ ªª<Ûäs¡à`n<Ûäs¡àeTT\T, ̋ ≤uÛÑ̀ n˝≤uÛÑeTT\T, X¯ó<ä∆ ̀  nX¯ó<ä∆eTT\T....µµ yÓTT<ä̋ …’q <ä«+<ä«eTT\≈£î kÕúqy˚T
ñ+&É<äT. düeT ª˝Àwüº̀ nX¯à`ø±+#·Hê'µ! yê] <äèwæºøÏ eT{Ïº̀ sêsTT`ã+>±s¡eTT\ uÛÒ<äeTT ø£ì|æ+#·<äT. ªªy˚TeTT á es¡íeTT\ yê]
e<ä› _Ûø£å d”«ø£]kÕÔeTT. Ä es¡íeTT\yê] e<ä› rdüTø√eTTµµ .... nqT ìj·TeTeTT ≈£L&Ü @e÷Á‘·eT÷ ø£*– ñ+&És¡T. esêíÁX¯eT
<Ûäs¡àeTT\≈£î ìã<äT∆\T ø±ø£, nr‘·T …̋’ ñ+{≤s¡T. düs¡«eT÷ ÁãVü≤àeTTq+<äT dü+j·T$T+|üCÒdü÷Ô ñ+{≤s¡T.
dü<ë düs¡«<ë düs¡«Á‘ê Ä‘·à>±H˚ düs¡«eTTqT <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤s¡T. ªdüs¡«Á‘ê Ä‘Ó’àeµ Ç‹ |üX¯́ +‹!
Ç+ø± ≈ £L&Ü ... Ä |üs¡eTVü≤+dü\T...., C≤‘·s¡÷|ü<Ûäsê! ... n|ü⁄Œ&˚ |ü⁄{Ïºq |üdæ_&É¶e˝… Á|ü|ü+#·eTT˝À @$wüj·TeTTq≈ £î
dü+ã+~Û+#·ìyê¬s’ ñ+{≤s¡T. $wüj·TeTT\˙ï yê]|ü≥¢ n$wüj·TyÓTÆ ñ+{≤sTT. ª»qqø£åDjÓ÷>∑eTTµqT ñbÕdæ+#·Tyê¬s’ ñ+{≤s¡T.
(»ì+∫q ø£åD+˝À ñqï rs¡T>± Ç|ü⁄Œ&ÉT jÓ÷>∑eTT <ë«sê... nuÛ≤´düeTT #˚j·T≥eTT).
ìs¡›́ +<ë« : <ä«+<ä«yÓ÷Vü≤ $ìs¡Tà≈£îÔ̋ …’ ñ+{≤s¡T.
` Jyê‘·à y˚s¡T ` |üs¡e÷‘·à y˚s¡T.
` nC≤„ì y˚s¡T ` C≤„ì y˚s¡T.
` bÕeTs¡T&ÉT y˚s¡T ` |ü+&ç‘·T&ÉT y˚s¡T.
` ≈£î©qT&ÉT y˚s¡T ` n\Œ≈£î\E&ÉT y˚s¡T.
.... Ç≥Te+{Ï Äj·÷ <ä«+<ä«eTT\ìï{Ï̇  n~Û>∑$T+∫qyê¬s’ düs¡«Á‘ê @ø£edüTÔe⁄ n>∑T nK+&Ü‘·àj˚T á düs¡«eTT>± dü+<ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤s¡T.
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ìwüŒ]Á>∑Vü‰ : á bÕ+#·uÛÖ‹ø£ edüTÔ Á|ü|ü+#·eTT˝À @B |ü]Á>∑Væ≤+#·s¡T. ªªá Ç+Á~j·T <äèX¯́ eTT Hê≈£î #Ó+~q~ ø±<äT. (düs¡«
kÕ+kÕ]ø£ $wüj·T\|ü≥¢ ≈£L&Ü) BìøÏ H˚qT #Ó+~qyê&ÉqT ø±qTµµ..... nqT ms¡Tø£qT ` düTdüŒwüºeTT>±, ìs¡T›wüºeTT>± ø£*–,
X¯+ø±s¡Væ≤‘·T …̋’ ñ+{≤s¡T. ªªdü«|üï+˝À ø£ì|æ+∫q ª5µ n+‘·düTÔ\ y˚T&É me]øÏ #Ó+~+~? ndü\T yêdüÔeyÓTÆ‘˚ ø£<ë! á C≤Á>∑‘Y
»>∑‘Y n{Ïº<˚!µµ nì >∑eTì+#·Tyê¬s’ ñ+{≤s¡T.
X¯óø£¢<Ûë´q|üsêj·TD≤ : düs¡«<ë X¯óø£¢ (Ä‘·à) <Ûë´q |üsêj·TDT …̋’ ñ+{≤s¡T. ªªÄ‘Íà|üy˚T´e düs¡«Á‘·̂ µµ düs¡«eTT düs¡«<ë Ä‘·àj˚T `
nqT ª<Ûë´düµqT $&ÉTes¡T.
Ä‘·àìcÕ˜ : m\¢|ü⁄Œ&É÷ ` düs¡«eTT Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT>± <ä]Ù+#·T≥j·T+<˚ ` ìwü˜ ø£*– ñ+{≤s¡T. ‘·~‘·s¡yÓTÆq ˝ÖøÏq
ìwü̃`ìj·TeTeTT\‘√ yê]øÏ |üì ñ+&É<äT. @~ #˚dæHê, e÷{≤¢&çHê, mø£ÿ&É #·]+∫Hê, @~ m{≤¢ ñHêï, me«s¡T @ Ø‹>± düŒ+<äq
` ndüŒ+<äqeTT\T ø£*– Á|üe]Ô+∫Hê, me«s¡T @ >∑TDeTT\T ø£*– ñHêïdüπs, ªªMs¡T düs¡«<ë dü«‘·'>± eTe÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋ø£<ë!µµ
nqT ne>±Vü≤qqT øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü e<ä* ñ+&És¡T.
ÁbÕDdü+<Ûës¡D≤s¡∆+ j·T<∏√ø£Ôø± Ò̋ ªuÛ…’ø£åyéTµ Ä#·s¡+‘·' : ªªÁbÕDeTT\qT ì\T|ü⁄ø√e{≤ìπø ÄVü‰s¡eTTµµ .... nqT uÛ≤eqqT ø£*–
ñ+&ç, ‘·–q düeTj·TeTT˝À yês¡T _Ûøå±≥q #˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T.

<˚Vü≤ ‘ê´>∑ dü+<äs¡“¤eTT
ÁãVü≤àe÷πsZ düeT´ø˘ ` dü+|üHêï' X¯ó<ä∆ e÷qkÕ' |üs¡eTVü≤+dǜ Ä#·s¡DÒq ` <˚Vü≤‘ê´>∑+ ≈£îs¡«ìÔ !
yês¡T ªªdüs¡«eTT ÁãVü≤ày˚Tµµ nqT ms¡Tø£#˚ düTì]à‘·yÓTÆ ÁãVü≤àe÷s¡ZeTT˝À ...,
` dü+jÓ÷>∑ ` $jÓ÷>±r‘·yÓTÆq, düeTs¡dü uÛ≤eHê düeTì«‘·yÓTÆq nK+&Ü‘·à`uÛ≤eHê düT+dü|üqTï …̋’,
` Ä˝À#·q\≈£î eTT+<˚ ñ+&ç ñqï{Ïº X¯ó<ä∆̀ $wüj·Ts¡Væ≤‘·̀ |üs¡eT ìs¡à\ eTqdüT‡‘√ ≈£L&ç ñqïyê¬s’,
ô|’q eTqeTT #Ó|ü⁄Œø=qT |üs¡eT Vü≤+dü \ø£åD düeTì«‘·T …̋’, Á|üXÊ+‘·eTT>±, Äq+<äeTT>±, Áø°&Ü $H√<äeTT>± ñ+{≤s¡T. @‘·‘Y
eTè‘·T´ düeTj·TeTTq+<äT •~Û\ eÁdüÔeTTqT $&É#·T Ø‹>± bÕ+#·uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT ‘·́ õkÕÔs¡T.
X¯SHê´->±s¡ ` <˚e>∑èVü≤ ` ‘·èD≈£L≥ ` e©àø£ eèø£åe÷\ ` ≈£î˝≤\XÊ˝≤ ` n–ïôVAÁ‘· XÊ˝≤ ` qB |ü⁄*q ` –]ø£+<äs¡ `
≈£îVü≤s¡ø√≥s¡ ìs¡Ès¡ düú+&ç̋ Ò... ‘·Á‘·... düeT´ø˘ dü+|üHêï' X¯ó<ä∆ e÷qkÕ' |üs¡eTVü≤+kÕ Ä#·s¡DÒq düHêï´ùdq <˚Vü≤‘ê´>∑+ ≈£îs¡«+‹!
ÁãVü≤à e÷s¡ZeTT˝À düTdæú‘·T …̋’q Ä j·TrX¯«s¡ |üs¡eTVü≤+dü\T ªªy˚TeTT Çø£ÿ&˚ ñ+&Ü*. Çø£ÿ&˚ eTs¡DÏ+#ê*! nø£ÿ&É ø±<äT!µµ .....
Ç≥Te+{Ï y˚<äq uÛ≤eeTT\T ø£*– ñ+&És¡T. n+‘˚ø±<äT! á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT m\¢y˚fi¯̋ ≤ düT<ä÷s¡+>± $&É∫ e∫Ãq eÁdüÔeTTe …̋
dü+<ä]Ù+#·Tyê¬s’ ñ+{≤s¡T.
bÕ&ÉT|ü&çq Ç\T¢, <˚yê\j·TeTT, >∑&ç¶ Á|ü<˚X¯eTT, |ü⁄≥º, #Ó≥Tº yÓTT<ä\T, ≈£îeTà]yêì Ç\T¢, n–ïôVAÁ‘· XÊ\, qB rs¡eTT˝Àì
ÇdüTø£ ‹HÓï\T, ø=+&É>∑TVü≤\T, #Ó≥Tº ‘=Ás¡\T, ôd\j˚Tfi¯fl>∑≥T¢ yÓTT<ä̋ …’q mø£ÿ&Ó’Hê yê]øÏ ìyêdüeTTq≈£î ns¡ΩyÓTÆq Á|ü<˚X¯y˚T! n{≤¢π>
uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤ ‘ê´»´eTTq≈£î ≈£L&Ü ne˙ï ns¡ΩyÓTÆq Á|ü<˚X¯eTT Ò̋!

!

me«¬se«¬s’‘̊ á ñ|üìwü‘Y̋ À #Ó|ü⁄Œø=qï n+‘·s¡¢ø£åDeTT\T ÄÁX̄sTT+∫, eTVü≤<ëX̄j·To\T¬s’ e÷qdæø£+>± nuÛ≤´düeX̄eTT #̊düT≈£î+{≤s√,
n{Ïº @ ÄÁX¯eTyêdüT …̋’Hê ≈£L&Ü... yês¡T |üs¡eTVü≤+dü̋ Ò! |üs¡eTVü≤+dü kÕúqeTT #˚s¡T≥¬ø’ |üs¡eTVü≤+dü̋ Ò eTq≈£î e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\T.

Ç‹ _Û≈£åîø√|üìwü‘Y

kÕsê+X¯eTT : eTqeT+‘ê _Û≈£åî≈£î\yÓTÆ Ä‘·àC≤„q_Ûø£å ø=s¡¬ø’ áá <˚Vü≤>∑èVü≤eTT\qT ÄÁX¯sTTdüTÔHêïeTT. á ñ|üìwü‘Y̋ À #Ó|æŒq
Ø‹>± |üs¡eTVü≤+dü\yÓTÆ <˚Vü≤eTT ‘·́ õ+#ê* ` nì ãTTwæ|ü⁄+>∑e⁄\ dü÷#·q!

z+ XÊ+‹'! XÊ+‹'! XÊ+‹'!
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eT+&É\ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

XÀ¢̂ ˆ u≤Vü≤´ ` n+‘·s¡ ‘ês¡ø£ Äø±s¡+, y√´eT |ü+#·ø£ $Á>∑Vü≤yéT,
sê»jÓ÷¬>’ø£ dü+dæ<ä∆+ sêeT#·+Á<äyéT ñbÕdüàùV≤ˆˆ

˝À|ü\ ãj·T≥ ‘ês¡ø±ø±s¡yÓTÆj·TTqï~, |ü+#· Äø±X¯s¡÷|üyÓTÆq~ n>∑T sê»jÓ÷>∑ dæ~∆ø=s¡¬ø’ lsêeT#·+Á<ä eT÷]Ôì ñbÕdæ+#·T#·THêïeTT.

ˇø£|ü&ÉT eTVü‰eTTìj·T>∑T j·÷»„e\Tÿ´&ÉT dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqTì <ä]Ù+∫, uÛÑøÏÔ `
Á|ü|ü‘·TÔ\T ‘Ó*j·TCÒj·TT ì$T‘·ÔyÓTÆ ªÄ~‘·́  ̋ Àø£eTTµ yÓfi≤fls¡T. Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêqTì
<ä]Ù+∫, ø£è‘ê+»* düeT]Œ+#ês¡T. ªùV≤ uÛÑ>∑yêHé! Ä~‘ê´‘·à<˚yê! <äj·T#˚dæ
Hê≈£î |üs¡e÷‘·à‘·‘·Ô«eTTqT Á|üuÀ~Û+#·+&çµ nì nuÛÑ́ ]∆+#ês¡T.
dü÷s¡́ Hêsêj·TDT&ÉT : z eTT˙X̄«sê! j·÷»„e˝≤ÿ«! Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT $ìq|üŒ{Ïø°,
nqTuÛÑyêìøÏ sêyê\+fÒ e÷Á‘·eTT ncÕº+> ∑ jÓ÷>±\T ‘Ó\TdüTø=ì, Ä
jÓ÷>±\qT nuÛ≤´dü+ (ÁbÕø°ºdt) nedüs¡eTì $E„\T #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T. n+<äT#˚‘·
eTT+<äT>± ncÕº+>∑ jÓ÷>±\T #Ó|ü≈£î+<ë+!
j·TeTeTT R o‘·̀ ñwüíeTT\qT, ÄVü‰s¡ ìÁ<ä\qT »sTT+#·≥eTT;
` nìï y˚fi¯\ ∫‘·ÔeTTqT Á|üXÊ+‘·eTT>± ñ+#·Tø=qT≥eTT;
` ãT~∆ì ìX¯Ã\eTT>± ñ+#·Tø=qT≥eTT;
` $wüj·TeTT\ |ü≥¢ Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT;
ìj·TeTeTT: >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ, dü‘·́ e÷s¡ZeTT |ü≥¢ nqTs¡øÏÔ; ndü‘·́  $wüj·TeTT\ |ü≥¢
$s¡øÏÔ; ̀  Ä‘·àC≤„q $wüj·TeTT Ò̋ yêdüÔe düTKÁ|ü<äeTqT ne>±Vü≤q; Ä Ä‘·àedüTÔ
nqTuÛÑ÷‹#̊ ‘·Twæº;  dü+>∑eTT (n{≤#YyÓT+{Ÿ) ‘=\–+#·Tø=qT Á|üj·T‘·ïeTT;
@ø±+‘·yêdüeTT (ˇ+≥]>± uÛÑ>∑e‘Y ñbÕdüq); »q dü+düs¡ZeTTqT e~* @ø±+‘·
eTH√eè‹Ô; ø£s¡à|òü\eTT\ |ü≥¢ n_Û̋ ≤wü Ò̋ø£b˛e≥eTT; |üs¡e÷‘·à≈£î düs¡«eTT
düeT]Œ+∫ ñ+&É≥eTT ` yÓ’sê>∑́  uÛ≤eeTT\T.
düTU≤düqeTT: @ ÄdüqeTT‘√ m≈ £îÿe ùd|ü⁄ düTKeTT>± ≈ £Ls¡TÃì ñ+&ç,
eè‘·TÔ\qT ìj·T$T+#·>∑\yÓ÷ n~ düTU≤düqeTT. n~j˚T Ädüq ìj·TeTeTT.

1 z+ j·÷»„e˝Àÿ´ Vü≤ yÓ’
eTVü‰eTTì' Ä~‘·́  ˝Àø£+
»>±eT! ‘·yéT Ä~‘·́ + q‘ê«,
ªªuÛÀ uÛÑ>∑eHé! Ä~‘ê´‘·àHé!
ª‘·‘·Ô«yéTµ nqTÁã÷V”≤-‹!µµ
dü̈ yê#· Hêsêj·TD' :
C≤„qj·TTø£Ô  ` ªj·TeTµ Ä~
ncÕº+>∑jÓ÷>∑ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
o‘·̀ ñwüí̀ ÄVü‰s¡̀ ìÁ<ë $»j·T',
düs¡«<ë XÊìÔ', ìX¯Ã\‘·«+,
$wüj˚T+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤X¯Ã @‘˚ ªj·Te÷'µˆˆ
>∑Ts¡TuÛÑøÏÔ', dü‘·́ e÷s¡Z ` nqTs¡øÏÔ',
düTU≤qT>∑‘· edüTÔ nqTuÛÑeX¯Ã,
‘·<ä«düTÔ nqTuÛÑy˚q
‘·Twæº'— ìdü‡+>∑‘ê, @ø±+‘·yêk˛—
eTH√eè‹Ô'— |òü̋ ≤Hé q`n_Û̋ ≤c˛,
yÓ’sê>∑́  uÛ≤eX¯Ã ` ªªìj·Te÷'µµˆˆ
düTU≤düqeè‹Ô' Ns¡yêkÕX¯Ã @eyéT
Ädüq ìj·Te÷ uÛÑeìÔ̂

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

12
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|üPs¡ø£ ≈£îeT“¤ø£ πs#·¬ø’'
ªc˛&ÉX¯µ (16), ª#·‘·Twü̧wæºµ(64), ª<ë«Á‹+X¯‹µ (32)
dü+K´j·÷ j·T<∏ëÁø£eT+
ªªÁbÕD≤j·÷eT'µµˆˆ
$wüj˚TuÛÑ́  Ç+Á~j·÷πsúuÛÀ´
eTH√ìs√<Ûäq+ ªÁ|ü‘ê´Vü‰s¡'ˆµ
düs¡«X¯Øπswüß #Ó’‘·q´ @ø£‘êq‘ê ª<Ûë´qyéTµˆ
$wüj·T yê´es¡Ôq |üPs¡«ø£+,
#Ó’‘·H˚́  #Ó’‘·q´ kÕú|üq+
ª<Ûës¡D≤µ uÛÑe‹ˆ
<Ûë´q $düàè‹' ªdüe÷~Û'µˆ
@e+ dü÷øå±à+>±ì j·T @e+
y˚<ä, dü eTTøÏÔuÛ≤>¥ uÛÑe‹ˆ

2. <˚Vü≤dǘ  |ü+#·<√cÕ uÛÑeìÔ̂
ªø±eT` Áø√<Ûä̀ ìXÊ«dǜ uÛÑj·T`ìÁ<ë'ˆµ
‘·‘Y ìsêdüdüTÔ ìdü‡+ø£\Œ`
ø£åe÷`\|òü÷«Vü‰sê`nÁ|üe÷<ä‘ê`‘·‘·Ô«ùdeqyéTˆ
ªìÁ<ë uÛÑj·T  düØdüè|ü+ˆ
Væ≤+kÕ Ä~ ‘·s¡+v„+ˆ
‘·ècÕí Äes¡Ô+— <ës¡ |ü+ø£>¥+ˆ
dü+kÕs¡ yê]∆+ ‘·s¡TÔ+,
ªdü÷ø£åàe÷s¡ZyéTµ ne\+ã´,
dü‘·Ô« ` Ä~ >∑TD≤Hé n‹Áø£eT´
ª‘ês¡ø£yéTµ.. ne˝Àø£j˚T‘Y!
ÁuÛÑ÷eT<Û̊´ dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä ‘˚»'
≈£L≥s¡÷|ü+ ‘ês¡ø£+ ÁãVü≤àˆ
‘·‘Y ñbÕj·T+? \ø£ǻ Á‘·j·T ne˝Àø£qyéTˆ
eT÷˝≤<Ûës¡‘Y Äs¡uÛÑ́  `
ÁãVü≤às¡+Á<Ûä |üs¡´+‘·yéT

ÁbÕD≤j·÷eTeTT :

|üPs¡ø£eTT ` ãj·T≥ qT+&ç >±*ì ˝ÀìøÏ |”\Tdü÷Ô.. 16 e÷Á‘·\T ø±\+ (16
∫{Ïø£\ ø±\+) (e÷Á‘· = dü÷~ì Á>∑T∫Ã yÓ+≥H˚ rdæy˚j·TTq+‘· ø±\eTT)
≈£î+uÛÑø£eTT : ˝À|ü*øÏ |”*Ãq >±* <̊Vü≤eTTq+<äT n+‘·{≤ ì+|æ ñ+#·T‘·÷..
64 e÷Á‘·\ ø±\+ (64 ∫{ÏøÏ\ ø±\+)
πs#·ø£eTT : <˚Vü≤eTT˝À ≈£î+_Û+|üCÒdæq >±* ãj·T≥≈£î ø£<ä\≥eTT.... 32 e÷Á‘·\
ø±\eTT.
(|üPs¡ø£eTT ` ≈£î&çeTT≈£îÿ|ü⁄≥ eT÷dæ m&ÉeT eTT≈£îÿ |ü⁄≥‘√ |”\Ã≥+.
πs#·ø£eTT : m&ÉeT eTT≈£îÿ |ü⁄{ eT÷dæ ª≈£î&ç eTT≈£îÿ |ü⁄≥µ <ë«sê e<ä\≥+.)
Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT : Ç+Á~j·÷s¡úeTT\ jÓTTø£ÿ $wüj·TeTT\ qT+&ç eTqdüT‡qT
ìs√~Û+#·T#·÷, yÓqTø£≈£î eTs¡\TÃ Á|üj·T‘·ïeTT\T.
<Ûë´qeTT : nK+&ÉeT>∑T @ø£ #Ó’‘·q´eTT düs¡«X¯Øs¡eTT\˝Àq÷ düeTeTT>± ñ
qï≥T¢ >∑eTìø£, ‘·‘Y Ø‹>± ì‘·́  dü+<äs¡ÙqeTT.
<Ûës¡D : $wüj·TeTT\+<äT Á|üy˚•+∫ $Vü≤]+#·T#·Tqï #Ó’‘·q´eTTqT $wüj·TeTT\
qT+&ç yÓqTø£≈£î eTs¡\Ã≥eTT, n{≤¢ eTs¡*Ãq #Ó’‘·q´eTTqT #Ó’‘·q´eTTq+< ˚
kÕú|æ+∫ ñ+#·≥eTT.
düe÷~Û' : H˚qT <Ûë´ìì` Ç~ <Ûë´ì+|üã&ÉT <Û̊́ j·TeTT.. nqT uÒ<ÛäeTT ≈£L&Ü
$düà]+#·ã&çq dæú‹. <Ûë´q`<Û̊́ j·TeTT\ @ø£‘·Ô« jÓ÷>∑dæú‹.
á$<Ûä+>± j·TeT, ìj·TeT, Ädüq, ÁbÕD≤j·÷eT ` Á|ü‘ê´Vü‰s¡ ` <Ûë´q` <Ûës¡D
` düe÷<ÛäT\T ncÕº+>∑eTT\T, yê{Ïì Ä#·]dü÷Ô, dü÷øå±à+>∑eTT\T (dü÷øå±às¡úeTT\T)
@$T{À ‘Ó\TdüTø=qï|ü&ÉTá Je⁄&ÉT eTTøÏÔøÏ ns¡TΩ&É>∑T#·THêï&ÉT.
á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤+˝À ª5µ <√cÕ\T ñHêïsTT.
<√wüeTT ìyês¡D√bÕj·TeTT
ø±eTeTTqT ` ìdü‡+ø£\ŒeTT‘√qT,
Áø√<ÛäeTT ` ø£åe÷>∑TDeTT‘√qT,
ìXÊ«dü (yêj·TT<Ûës¡D #˚j·T Ò̋ø£b˛e≥+) ` $T‘·uÛÀ»qeTT‘√qT,
uÛÑj·TeTT ` nÁ|üe÷<ä‘·, nÁ|üeTo\‘·, |ü]e÷‘·àô|’ q$Tàø£‘√qT
ìÁ<ë`»&É‘·«eTT ` ‘·‘·«ùdeq‘√qT ... »sTT+#ê*! (ª‘·«yéT`‘·‘Y

ndæµ ` Ç‹ uÛ≤y˚q)
ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT\qã&˚ dü÷ø£åà e÷s¡ZeTT\qT ne\+_+∫,
ìÁ<ä̀ uÛÑj·TeTT.... nH˚ düs¡ŒeTT\qT
Væ≤+dǜ u≤<Ûä ...... nH˚ ‘·s¡+>∑eTT\qT
uÛ≤s¡́  ` |ü⁄Á‘ê<äT\≈£î dü+ã+~Û+∫q áwüDeTT\T .... nH˚ ãTs¡<äqT,
‘·èwüí (<äTsêX¯) .... nH˚ düT&ç>∑T+&ÉeTT\qT `
ø£*–j·TTqï dü+kÕs¡ düeTTÁ<ëìï <ë{Ïy˚dæ..
dü‘·Ô«`s¡CÀ`‘·yÓ÷ Á‹> ∑TDeTT\qT n‹Áø£$T+∫y˚dæ, ‘ês¡ø£eTTÁãVü≤àeTTqT
(‘·]+|üCÒdæ ˇ&ÉT¶ CÒs¡TÃ <ëìì, Ä‘·àqT) ` ne˝Àø£qeTT #˚j·÷*.
‘ês¡ø£yéT : ªÁuÛÑ÷eT<Ûä́ µ kÕúqeTT˝À dü‘Y ∫‘Ỳ Äq+<ä\ø£åDeTT\‘√ Á|üø±X¯yÓTÆ
yÓ\T>=+<äT#·Tqï ≈£Ls¡à (‘êuÒ\T) s¡÷|üẙT ‘ês¡ø£eTT. Ä ≈£Ls¡às¡÷|ü ‘ês¡ø£eTTH̊
ªÁãVü≤àeTTµ n+≥THêïs¡T.
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n+<äT≈£î ñbÕj·TeTT'
\ø£ǻ Á‘·j·TeTTqT (Á<äwüº ̀ <äs¡Ùq`<äèX̄´eTT\qT)... yê{ÏøÏ Äe\ ñ+&ç MøÏå+#·≥eTT.
ne˝ÀøÏ+#·≥eTT.
düTwüße÷ïHê&ç : eT÷˝≤<Ûës¡eTT qT+&ç Äs¡+uÛÑyÓTÆ ` ÁãVü≤às¡+Á< ∏ äeTT
(düVü≤ÁkÕs¡eTT) |üs¡́ +‘·eTT $düÔ]+∫ ñqï~.
≈£î+&É*˙ : düTwüßeTï≈£î eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT˝À $<äT´‘Y ø√{Ï Á|üuÛÑ\‘√ düe÷qyÓTÆ,
‘êeTs¡‘·÷&ÉT˝Àì ª<ës¡eTTµe˝… ˇø±H=ø£ X¯øÏ Ô n‹ dü÷ø£ åàs¡÷|üeTT>±
Á|üø±•+#·T#·Tqï~. n~j̊T ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔ. Ä X¯øÏÔ kÕúqeTT˝À ‘·yÓ÷eè‘·TÔ\T,
‘·eTdüT‡ q•+#·T#·THêïsTT. n<ë›ì <äs¡ÙqeTT#˚ (ãT~ ∆ jÓTTø£ÿ @ø±Á>∑‘·‘√
nqTuÛÑeeTT>± dæ~∆+#·Tø√e≥+#˚‘·) düs¡«bÕ|üeè‘·TÔ\T ìeè‹Ô bı+<ä>∑\e⁄.
n+‘·s¡¢ø£ǻ  ˙\CÀ´‹ <äs¡ÙqeTT : #·÷|ü⁄&ÉTÁẙfīfl ø=q\‘√ #Ó$ s¡+Á<ÛäeTT\qT
¬s+&ç{Ï̇  eT÷dæ ñ+∫‘˚, n|ü&ÉT ˝ÀqT+&ç ª|òüP‘Yµ ø±s¡X¯ã›eTT $qã&ÉT‘·÷
ñ+≥T+~. Ä X¯ã›eTTô|’ πø+ÁBø£è‘·yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT eTqdüT‡≈£î ¬s+&ÉT ø£qT\ eT<Ûä́
˙\˝ÀVæ≤‘· CÀ´‹ ( Ò̋‘· ˙\|ü⁄ s¡+>∑T ø±+‹) nqTuÛÑeeTe⁄‘·T+~. á $<Ûä+>±
Vü≤è<äj·T+˝À ‘˚CÀ eTH√ #·≈£åî <äs¡ÙqeTT #˚j·÷*.
ãVæ≤s¡¢ø£ǻ CÀ´‹ <äs¡ÙqeTT: HêkÕÁ>∑eTT>± (uÛÑè≈£î{Ï kÕúqeTT qT+&ç }s¡ú«eTT>±
jÓ÷– Äø±X¯‘·‘·Ô«eTTqT,
#·‘·T (ª4µ) n+>∑Tfi¯eTT\ <ä÷s¡+˝À ` ˙\ <äT´‹ (˙\ø±+‹) >±qT,
wü{Ÿ (ª6µ) n+>∑Tfi¯eTT <ä÷s¡+˝À ` s¡ø£Ô es¡íeTT (ms¡T|ü⁄)‘√ ≈£L&çq XÊ´eT\
q\T|ü⁄) CÀ´‹j·TT,
nwüº (ª8µ) n+>∑Tfi¯eTT\T <ä÷s¡+˝À ` ‘Ó\T|ü⁄,
<äX¯ (ª10µ) n+>∑Tfi¯eTT\ <ä÷s¡+˝À ` |üdüT|ü⁄|ü#·Ã s¡+>∑T ‘˚»eTT,
<ë«<äX¯ (ª12µ) n+>∑Tfi¯eTT\ <ä÷s¡+˝À X‚«‘·es¡í $TÁX¯eT ø±+‹>±qT <ä]Ù+#·T
#·THêï&ÉT. jÓ÷>∑ nuÛ≤´düeTT#˚ n≥T¢ <äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~.
#·\q <äèwæº‘√ Äø±X¯eTTqT <ä]Ù+#·T jÓ÷–øÏ <äèwæº jÓTTø£ÿ nÁ>∑(ô|’) uÛ≤>∑eTT˝À
CÀ´‹ øÏs¡DeTT\T ` ‘˚»düT‡ ø£ì|ækÕÔsTT. n{Ïº CÀ´‹ jÓTTø£ÿ <äs¡ÙqeTT#˚ <äèwæº
dæús¡eTT n>∑T#·Tqï~.
jÓ÷–øÏ̀  •s¡düT‡ jÓTTø£ÿ ñ|ü]uÛ≤>∑eTT q+<äT ª12µ n+>∑TfīeTT\ es¡≈£î m|ü&Ó’‘̊
CÀ´‹(yÓ\T> ∑T) ø£ì|ædüTÔ+<√, n|ü&ÉT Ä jÓ÷– ªneTè‘·‘·«eTTµqT bı+<äT
#·THêï&ÉT. Ç~ ãVæ≤s¡¢ø£ǻ eTT
eT<Ûä́  \ø£ǻ eTT : á jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq #˚j·TT#·Tqï jÓ÷– ‘·q Vü≤è<äj·T+˝À
1) dü÷s¡́ `#·+Á<ä̀ n–ï C≤«\\ ø±+‹‘√ yÓ\T>=+<äT#·Tqï Äø±X¯eTTqT,
2) ne˙ï Ò̋q{Ïº (düs¡«X¯Sq´) Äø±X¯eTTqT ≈£L&Ü <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤&ÉT. ¬s+&ÉT
rs¡T\T>±q÷ dü+<äs¡ÙqeTT #˚dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.
Áø£eT+>± Ä jÓ÷–øÏ nuÛ≤´düeX¯+>± ì]«ø±s¡`> ∑TDs¡Væ≤‘· Äø±X¯eTT
nqTuÛÑ÷‘·eTe⁄‘√+~.
Ä ìs¡TZD ìsêø±s¡ Äø±XÊqTuÛÑeeTT ø±kÕÔ Á|üø±X¯e÷q ($düTŒ¤s¡‘Y) ‘ês¡ø£
(qø£ å Á‘·) Äø±s¡eTT > ∑\ >±&Û É‘·eTeTT (ì]«wüj·T s¡÷|üeTT) n> ∑T
|üsêø±X¯dü«s¡÷|üeTT>± s¡÷|ü⁄~<äT›ø=qT#·Tqï~.

düTwüße÷ï dü÷sê´uÛ≤ˆ
‘·qà<Û̊´ ‘·{Ï‘Y ` ø√{Ï düe÷,
eTèD≤fi¯ ‘·qTÔ dü÷øå±à ≈£îD¶*˙!
‘·Á‘· ‘·yÓ÷ ìeè‹Ô'ˆ
‘·‘Y <äs¡ÙHê‘Y düs¡«bÕ|ü ìeè‹Ô'ˆ
‘·s¡®q´ nÁ>∑ ñ˙à*‘·
ø£s¡ï s¡+Á<Ûä<ä«j˚T
ª|òüP‘Y..µ ø±s¡ X¯uÀ› C≤j·T‘˚̂
‘·Á‘· dæú‘˚ eTqdæ, #·≈£åî' eT<Ûä́
˙\ CÀ´‹' |üX¯́ ‹ˆ
@e+ Vü≤è<äj˚T-|æ̂ ˆ
ãVæ≤s¡¢ø£å´+‘·Tˆ
HêkÕ-Áπ> #·‘·T' (4) wü{Ÿ (6) nwüº (8)
<äX¯ (10), <ë«<äX¯ (12) ` n+>∑T∞_Û'
Áø£e÷‘Y ˙\<äT´‹' XÊ´eT‘·«
dü<äèø˘ s¡ø£ÔuÛÑ+^ düTŒ¤s¡‘Y
X¯óø£¢ ` |”‘· es¡í <ä«jÓ÷ù|‘·+
y√´eT‘·«+ |üX¯́ ‹, dü ‘·T jÓ÷^,
#·\‘Y <äècÕº́  y√´eTuÛ≤>∑ MøÏå‘·T'ˆ
|ü⁄s¡Twüdǘ  <äèwüº́ Áπ>
CÀ´‹s¡àj·T÷U≤ es¡ÔHÔ̊̂
‘·‘Y <äèwæº' dæúsêuÛÑe‹ˆ
os√¸|ü] <ë«<äXÊ+>∑T\e÷q (12)
CÀ´‹' |üX¯́ ‹ˆ
‘·<ë neTè‘·‘·«y˚T‹ˆ
eT<Ûä´ \ø£å´+‘·Tˆ
ÁbÕ‘·' ∫Á‘ê-~ es¡í
dü÷s¡́ , #·+Á<ä, eVæ≤ï C≤«˝≤e©e‘Y
‘·‘Y $V”≤q n+‘·]ø£åe‘Y
|üX¯́ ‹, ‘·‘Y Äø±sêø±Ø uÛÑe‹µˆ
nuÛ≤´kÕ‘Y ì]«ø±s¡+,
>∑TDs¡Væ≤‘ê ` Äø±X¯+ uÛÑe‹,
$düTŒ¤s¡‘Y ‘ês¡ø£ Äø±s¡
>±&ÛÉ‘·yÓ÷|üeTyéT
|üsêø±X¯+ uÛÑe‹ˆ
ø±˝≤`nq\ düeT<√´‘·e÷q+
eTVü‰ø±X¯+ uÛÑe‹ˆˆ
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n{Ïº |üsêø±X¯eTTqT <ä]Ù+#·T#·T+&É>±, Áø£eT+>± Á|üfi¯j·Tø±˝≤–ï ø±+‘·T\˝À
düe÷qyÓTÆq eTVü‰ø±X¯eTT>± <äs¡ÙqeTT n>∑T#·Tqï~.
Äô|’ Ä jÓ÷– jÓTTø£ÿ Äø±XÊqTuÛÑeeTT ̀  düs√«‘·ÿèwüºeTT, |üs¡eT Á|üø±X¯Á|ü<√´‘·
e÷qeTT n>∑T ª‘·‘êÔ«ø±X¯eTTµ>± nqTuÛÑ÷‘·e÷qeT>∑T #·Tqï~.
n≥Tô|’ ø√{Ï dü÷s¡́ Á|üø±X¯e÷qeT>∑T ªdü÷sê´ø±X¯eTTµ>± nqTuÛÑeeTTn>∑T#·Tqï~.
á $<Ûä+>± u≤Vü≤´ nuÛÑ́ +‘·s¡ dü«s¡÷|üyÓTÆq ªÄø±X̄ |ü+#·ø£eTTµ nqT ‘ês¡ø£eTTqT
nuÛÑ´dædü÷Ô ñ+&É>± neTqdüÿyÓTÆq ª‘·qàj·Tdæú‹µ ø£\T>∑T#·Tqï~. jÓ÷– á
$<Ûä+>± Äø±X¯|ü+#·ø£ ‘ês¡ø£eTTqT ms¡T>∑T#·THêï&ÉT.
‘ês¡ø£jÓ÷– jÓTTø£ÿ jÓ÷>∑$<ë´$<ÛëqeTT ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T>± ñ+{À+~
1. |üPs¡«eTT (|òüdtº bÕsYº) ` ª‘ês¡ø£$<ä́ µ
2. ñ‘·Ôs¡ ( Ò̋≥sY bÕsYº) ` ªneTqdüÿdæú‹µ
‘ês¡ø£eTT : n{Ïº ‘ês¡ø£ $<ä́  ¬s+&ÉT $<ÛäeTT …̋’ ñ+{À+~
1. eT÷]Ô ‘ês¡ø£eTT : @ jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq˝À HêeT s¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq~ dæ~∆+#·T#·Tqï<√,
Ç+Á~j·÷+‘·ø£yÓTÆ ñqï<√.. n~ eT÷]Ô ‘ês¡ø£eTT. (uÛÑ÷j·TT>∑eTT es¡≈£î)
2. neT÷]Ô ‘ês¡ø£eTT : ÁuÛÑ÷eT<Ûä´ Äø±X¯ dü+ã+<ÛäeTTq≈ £î nr‘·yÓTÆq~.
(uÛÑ÷j·TT>∑eTTq≈£î }s¡ú«eTT>±)
á (eT÷]Ô`neT÷]Ô ‘ês ¡ø £eTT\T) ñuÛ Ñj ·TeTT eTqdüT‡‘√ # ˚]Ã
nuÛÑ́ dæ+#·e\dæqy˚! ñuÛÑj·TeTT jÓ÷>±uÛ≤´dæ#˚ nuÛÑ́ dæ+#·ã&ÉT#·THêïsTT.
eT÷]Ô ` neT÷]Ô ‘ês¡ø±uÛ≤´düeTT#˚ eTH√j·TTø£ÔyÓTÆq ªn+‘·sỲ <äèwæºµøÏ ‘ês¡ø£
Á|üø±X¯ (qø£åÁ‘· ø±+‹) dæú‹ (eTqdüT‡≈£î) dæ~∆+#·T#·Tqï$.
|üPs¡« ‘ês¡ø£eTT : uÛÑ÷eT<Ûä́  Á|ü<˚X¯ _\eTTq+<äT (¬s+&ÉT ø£qTu§eTà\ eT<Ûä́
>∑\ _\ ` Äø±X¯eTTq+<äT) ˇø±H=ø£ ‘˚»düT‡ »ìk Ǫ̂+~. Ç~ |üPs¡«‘ês¡ø£eTT.
ñ‘·Ôs¡ ‘ês¡ø£eTT: Ç~ eTH√\j·T s¡÷|üyÓTÆq{Ïº neTqdüÿeTT.
`‘ê\T(<äe&É) eT÷\ (_–ì+>¥) Á|ü<˚X¯ }s¡ ∆«uÛ≤> ∑eTT˝À ªeTVü≤‘YCÀ´‹µ
yÓ\T>=+<äT#·Tqï~. n{Ïº Ä eTVü≤‘Y CÀ´‹ jÓTTø£ÿ dü+<äs¡ÙqeTT#˚ Ä jÓ÷–øÏ
nDÏeT`eTVæ≤eT`>∑]eT`\|òæTeT`ÁbÕø±eT´`e•‘·«`á•‘·« ` Ç#êÃ¤ nwüºdæ<äT∆\T
dæ~∆+#·T#·THêïsTT.
‘ê\T eT÷\ }s¡ú« uÛ≤>∑eTTq yÓ\T>=+<äT‘·Tqï eTVü≤‘Y CÀ´‹ <äs¡ÙqeTTqT
ªXÊ+uÛÑMµ eTTÁ<ä` n+{≤s¡T. n{Ïº XÊ+uÛÑMeTTÁ<äqT u≤Vü≤´eTTq+<äTqT,
n+‘·s¡eTTq+<äTqT ñ‘·ÔeT (Ä‘·à<äs¡ÙqeTT`nqT) \ø£ǻ eTTqT Á>∑Væ≤+∫ kÕ<Ûäq
#˚j·÷*. ø£fi¯ó¢ ` ‘Ós¡#·T≥` eT÷j·TT≥\qT ≈£L&Ü <ë{Ïb˛sTTq{Ïº~ á XÊ+uÛÑM
eTTÁ<ä. Ç<ë›ì jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq≈£î ø£fi¯ó¢ eT÷‘·\‘√ |üì Ò̋<äT. ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê n<˚
nsTT ñ+&É>± ø£fi¯ó¢ eT÷‘·̋ …+<äT≈£î?
z j·÷»„e\ÿ´ eTT˙+Á<ë! eTqeTT Ç|ü&ÉT #Ó|ü≈£îqï~. düeTdüÔ ‘·+Á‘·eTT\˝ÀqT
s¡Vü≤dǘ eT>∑T jÓ÷>∑ eTVü‰$<ä́  düTe÷!
n{Ïº ‘ê\TeT÷\ ` Äø±X¯eTT˝À yÓ\T>=+<äT eTVü≤‘Y CÀ´‹ jÓ÷>∑ $<ä́ qT
ms¡T>∑T≥ #˚‘· ªdü+kÕs¡ ìeè‹Ôµ dæ~∆+#·>∑\<äT.
á jÓ÷>∑$<ä́ qT Äsê~Û+#·T jÓ÷–øÏ yÓ÷ø£åeTT dæ~∆+#·>∑\<äT.
n+‘·s¡¢ø£ǻ eTT : »\CÀ´‹`dü«s¡÷|üeTT. á n+‘·s√®́ ‹ì eTVü≤s¡T¸\T dü‘·́  <äèwæº
` ÄX̄j·TeTT\#̊ >∑eTì+∫ >±qeTT #̊düTÔqï{Ïº~. n{Ïº n+‘·s√®́ ‹ eTH√ ãT<äT∆\≈£î
dü+<äs¡ÙqeTj˚T´<˚>±ì, u≤Vü≤´ n+‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TeTT ø±<äT.

düs√«‘·ÿèwüº |üs¡eT<äT´‹
Á|ü<√´‘·e÷q+
‘·‘êÔ«ø±X¯+ uÛÑe‹ˆ
ø√{Ï dü÷s¡́ Á|üø±X¯+
dü÷sê´ø±X¯+ uÛÑe‹!
@eyéT nuÛ≤´kÕ‘Y ‘·qàjÓ÷ uÛÑe‹,
j·T @e+ y˚<ä̂ ˆ

3. ‘·‘Y jÓ÷>∑+ #· ~«<Ûë $~Û∆ `
|üPs¡«` ñ‘·Ôs¡ $uÛ≤>∑‘·'ˆ
|üPs¡«+‘·T ` ‘ês¡ø£+ $<ë´‘Y
neTqdüÿyéT ` ‘·‘Y ñ‘·Ôs¡yéT Ç‹!
‘ês¡ø£yéT ~«$<ÛäyéT
eT÷]Ô ‘ês¡ø£yéT : neT÷]Ô ‘ês¡ø£yéT Ç‹ˆ
j·T‘Y Ç+Á~j·÷+‘·yéT,
‘·‘Y eT÷]Ô‘ês¡ø£yéT!
j·T‘Y ÁuÛÑ÷j·TT>±r‘·yéT
‘·‘Y ªneT÷]Ô‘ês¡ø£yéTµ Ç‹ˆ
ñuÛÑj·TeT|æ eTH√j·TTø£ÔyéT nuÛÑ́ ùd‘Ŷ
eTH√j·TTø±Ô n+‘·sY ` <äèwæº'
‘ês¡ø£ Á|üø±XÊj·T uÛÑe‹!
ÁuÛÑ÷j·TT>∑ eT<Ûä́  _ Ò̋ ª‘˚»düµ
Ä$sê“¤e'ˆ @‘·‘Y |üPs¡«‘ês¡ø£yéTˆ
ñ‘·Ôs¡yéT ‘·‘Y ` neTqdüÿyéTˆ
‘ê\TeT÷\ }s¡∆«uÛ≤π>
eTVü≤CÀ®́ ‹' $<ä́ ‘˚̂
‘·‘Y <äs¡ÙHê‘Y nDÏe÷~ dæ~∆'ˆˆ
\πøǻ  nqÔdüú ` u≤Vü‰´j·÷+, <äècÂº
<äècÂº ìy˚Twǜ  ñH˚àwü  e]®‘êj·÷+ #·
Çj·T+ ªXÊeT“¤M eTTÁ<ëµ uÛÑe‹ˆ
düs¡«‘·ÁHÔ̊wüß >√bÕ´ eTVü‰$<ë´ uÛÑe‹!
‘·‘Y C≤„H˚q dü+kÕs¡ìeè‹Ô'ˆ
‘·‘Y |üP»q+ yÓ÷ø£å|òü\<äyéTˆˆ
n+‘·s¡¢ø£å´+ˆ
»\CÀ´‹ dü«s¡÷|ü+ uÛÑe‹ˆ
eTVü≤]¸ y˚<ä́ yéTˆ
nqÔ' ` u≤Vü≤´ Ç+Á~jÓÆT' n<äèX¯́ yéTˆˆ
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n+‘·s¡¢ø£ǻ eTT düVü≤ÁkÕs¡ »\CÀ´‹ (yÓ\T>∑T#·Tqï CÀ´‹) dü+<äs¡ÙqeTT nsTT
ñqï~. n{Ïº »\CÀ´‹ Je⁄ì ãT~∆ >∑TVü≤j·T+<äT düsê«+>∑düT+<äs¡eTT>± düs¡«<ë
yÓ\T>=+<äT#·÷H˚ ñqï~ düTe÷!
Ä Ø‹>± n+‘·s¡¢ø£ǻ eTT>± ø£ì|æ+#˚ »\CÀ´‹ dü«s¡÷|üeTT |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&˚!
ªleTHêïsêj·TDT&˚µ nì ø=+<äs¡T nqTø=ì <ä]ÙdüTÔHêïs¡T.
á n+‘·s¡¢ø£å´eTT ª•s¡düT‡˝À ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT q+<äT eT<Ûä´eT+&É\eTT˝À
yÓ\T>=+<äT ~e´ CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT`|ü+#·eTTKT&ÉT, ñe÷ düVü‰j·TT&ÉT, Á|üXÊ+‘·
eT÷]Ôj·T> ∑T |üs¡eT•e⁄&ÉTµ nì eT]ø=+<äs¡T jÓ÷> ∑dæ<äT ∆\T Äq+<ä+>±
dü+<ä]ÙdüTÔHêïs¡T.
Äj·Tqj˚T  (u§≥qy˚\T Á|üe÷DeTT\>∑T, ‘·‘Y dü+C≤„\≈£åî´&ÉT n>∑T), n+>∑Twüº
e÷Á‘· dü«j·T+ CÀ´‹ dü«s¡÷|ü |ü⁄s¡Twüß&ÉT nì ø=+<äs¡T >±qeTT.
Ä n+‘·s¡¢ø£ǻ  |ü⁄s¡Twüß&ÉT JeqTàø£Ô <äX¯qT <ë{Ïq Ä jÓ÷– jÓTTø£ÿ $<˚Vü≤eTTø£Ồ
dü«dü«s¡÷|üy˚T! n~ |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\≈£î |üs¡yÓTÆq{Ïº ` düs¡«dü«s¡÷|üeTT ≈£L&Ü! `
nì Ç+ø=+<ä] n_Ûes¡íq, kÕ«qTuÛÑeeTT.
á á $$<Û ä  jÓ÷> ∑T\ ` $$<Û äeTT\T>± ãj·T≥≈ £ î  ø £ì| æ+# ˚`
$ø£˝≤ŒqTuÛÑeeTT\ìï... j·TTøÏÔj·TTøÏÔy˚T! me«] nqTuÛÑeeTTqT ø±<äqe\dæq
|üì Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ düs¡«eTT nK+&ÉeT>∑T Ä‘·àj˚T ø£<ë!
n{Ïº \ø£å´eTTqT ªX¯ó<ä ∆eT> ∑T Ä‘·à <äèwæºµ‘√ me«s¡T dü+<ä]ÙkÕÔs√, yês¡T
ÁãVü≤àìwüß˜˝Ò!
á Je⁄&ÉT ‘êqT ø£*Œ+#·Tø=ìq (25) [5 ø£πsà+Á~j·TeTTG5 $wüj·TeTT\T)G
5 C≤„H̊+Á~j·TeTT\TG5 $wüj·TeTT\T)G n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·TeT>∑T eTH√ãT~∆
∫‘·Ô nVü≤+ø±sê\T) G Jyê‘·à` nH̊] 25 ‘·‘·Ô«eTT\˝À yÓTT<ä{Ï 24‘·‘·Ô«eTT\qT
‘·́ õ+∫, 26e ‘·‘·Ô«eT>∑T |üs¡e÷‘·àH˚ H˚qT.. nì m]– 25e~ n>∑T Jyê‘·àqT
d”«j·T |üs¡e÷‘·à‘·«eTT‘√ @ø£eTT #˚dæq|ü&ÉT ` JeqTà≈£îÔ&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
n{Ïº n+‘·s¡¢ø£ǻ  <äs¡ÙqeTT#˚  JeqTà≈£îÔ&Ó’ JeqTàø£Ô <äX¯qT ≈£L&Ü &Ü{Ï, ‘êH˚
nK+&É eT+&É˝≤ø±s¡T&É> ∑T |üs¡e÷ø±X¯eTT.. nqT kÕ«qTuÛÑeeTT q+<äT
dü+dæú‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT.

~«rj·T Áu≤Vü≤àDeTT
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ùV≤! Ä~‘·´ eT+&É\ |ü⁄s¡TcÕ! dü÷s¡´uÛÑ> ∑yêHé! Ä~‘·´
Hêsêj·TD≤! ªn+‘·s¡¢ø£ǻ eTTµ yÓTTˆˆqyê{Ï >∑T]+∫ nH̊ø£ nH̊ø£ Ø‘·T\T>± #Ó|ü#·÷
ñHêïs¡T. nsTT‘˚.. n<ë›ì jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»qeT> ∑T JeqTàøÏÔ, ÁãVü≤àìwü˜,
|üs¡e÷‘êà-Vü≤yéT`Ç$ m{≤ ¢ dæ~ ∆+#·> ∑\e⁄? á $wüj·÷\T H˚qT m]–
ñ+&É̋ Ò<äT. ø£qTø£ ªn+‘·s¡¢ø£ǻ eTTµ >∑T]+∫ eT]ø=+‘·>± $e]+#· ÁbÕs¡úq.
Ä~‘·́ eT+&É\ |ü⁄s¡Twüß&ÉT : |ü+#·eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\T ø±s¡DeTT>± Á|üø±X̄e÷qeT>∑T
Á‹≈£L≥eTT (Á<äwüº̀ <äs¡Ùq`<äèX¯́ eTT\T), n<ë›ìøÏ ÄÁX¯sTT+∫ C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï `
düTwæ|æÔ ̀  ‘·TØj·TeTT\T— eTH√ãT~∆ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡eTT\T nqTq$ #·‘·T'|”sƒ¡eTT.
yê{Ï eT<Ûä́ >±  ‘·‘·Ô« Á|üø±X¯ s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à n‹ >∑÷&ÛÉyÓTÆ y˚+#˚dæ j·TTqï~.
n~j˚T s¡Vü≤dǘ eT>∑T ne´ø£ÔeTT ≈£L&Ü.
n{Ïº n‹ s¡Vü≤dǘ  ne´ø£Ô s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à ªC≤„qeTTµ nH˚ |ü&ÉeqT n~Ûs√Væ≤+∫q
yê]πø CÒ„j·TeTT>± n>∑T#·Tqï~. ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï~.

4. düVü≤ÁkÕπs »\CÀ´‹' n+‘·s¡¢ø£ǻ yéT!
ãT~∆ >∑TVü‰j·÷+ düsê«+>∑ düT+<äs¡+
ª|ü⁄s¡Twüs¡÷|üyéT n+‘·s¡¢ø£ǻ yéTµ Ç‹ n|üπs!
osê¸ n+‘·s¡Z‘· eT+&É\ eT<Ûä́ >∑+
|ü+#·eÁø£ÔyéT,  ñe÷düVü‰j·T+,
˙\ø£+sƒ¡+, Á|üXÊ+‘·+, `
n+‘·s¡¢ø£ǻ yéT.. Ç‹ πø∫‘Ŷ
n>∑Twü̃ e÷Á‘·+ |ü⁄s¡Tc˛
n+‘·s¡¢ø£ǻ yéT ` Ç‹ @πøˆ
(<äs¡ÙH˚q JeqTàø£Ô <äXÊj·÷+ dü«j·TyéT
nqÔs¡¢øå√´ uÛÑ÷‘ê`|üs¡yéT ` Ç‹ n|üπs)
ñø£Ô $ø£\Œ+ˆ düs¡«yéT Ä‘Ó’àeˆ
‘·‘Y \ø£ǻ + X¯ó<ë∆‘·à <äècÕº́  yê
j·T' |üX¯́ ‹, dü @e ªÁãVü‰àìc ˜̨µ uÛÑe‹
Je' |üxÃ$+X¯ø£' (25)
dü«ø£*Œ‘· #·‘·T]«+X¯‹ (24)
‘·‘·Ô«+ |ü]‘·́ »´ wü&ç«+X¯' (26)
|üs¡e÷‘êà-Vü≤yéT ` Ç‹ ìX¯Ãj·÷‘Y
JeqTàø√Ô uÛÑe‹ˆˆ
@eyéT n+‘·s¡¢ø£ǻ  <äs¡ÙH˚q
JeqTàøÏÔ <äXÊj·÷+
dü«j·T+ ` n+‘·s¡¢øå√´ uÛÑ÷‘ê«,
|üsêeT Äø±XÊ ` nKD¶eTD¶̋ À uÛÑe‹ˆ

~«rj·T Áu≤Vü≤àDyéT
1. n<∏ä Vü≤ j·÷»„e\ÿ´

Ä~‘·́ eTD¶\ |ü⁄s¡TwüyéT |üÁ|ü#·Ã¤
uÛÑ>∑eHé! n+‘·s¡¢øå±´~ø£+
ãVüQ<Ûë ñø£ÔyéT!
e÷j·÷ ‘·‘Y q C≤„‘·yéTˆ
‘·‘Y ÁuÛÑ÷Væ≤ eTVü≤´yéTˆ

‘·<äT ¨yê#· :
|üxÃeTVü‰uÛÑ÷‘· ø±s¡DyéT,
‘·{Ï‘Y ≈£L{≤-uÛÑyéT,
‘·<ä«‘Y #·‘·T' |”sƒ¡yéTˆ
‘·‘Y eT<Û̊´ ‘·‘·Ô« Á|üø±XÀ uÛÑe‹ˆ
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n{Ïº ‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü nK+&É |üs¡e÷‘·àj˚T düπs« düs¡«Á‘ê düs¡«<ë düs¡«yÓTÆ ñqï~
ø±ã{Ïº.. n~j˚T u≤Vü≤´ ` nuÛÑ́ +‘·s¡ \ø£ǻ eTT.
n{Ïº |üs¡e÷‘·àj·T+<˚ á m<äTs¡T>± ø£ì|æ+#˚ »>∑‘·TÔ düs¡«<ë ©qyÓTÆj·TTqï~.
n~ Hê<äeTT (X̄ã›eTT)q≈£î, _+<äTe⁄ (#·Tø£ÿ)q≈£î, ø£\ (Äø±s¡eTT\≈£î) nr‘·yÓTÆ
nKD¶eTD¶̋ ≤ø±s¡yÓTÆ j·TTqï~. dü>∑TD`ìs¡TZD ñuÛÑj·T dü«s¡÷|üyÓTÆj·TTqï~.  n{Ïº
|üs¡e÷‘·àqT m]–q yê&ÉT düs¡«ã+<ÛäeTT\qT+&ç $&çe&ç $eTT≈£îÔ&É>∑T#·THêï&ÉT.
 yÓTT<ä≥ ` n–ï eT+&É\eTT. Ä ‘·<äT|ü] ` dü÷s¡́ eT+&É\eTT. <ëì eT<Ûä́ ˝À `
düT<Ûë #·+Á<äeT+&É\eTT. n<ë›ì eT<Ûä́ ˝À ` nKD¶ ‘˚CÀeT+&É\eTT
nj·T´~ $<äT´‘Y ø±+‹e …̋ ‘Ó\¢ì Á|üø±X¯eTT.
Ä X¯óø£¢ ` nK+&É ª‘˚CÀ eT+&É\y˚Tµ XÊeT“¤M \ø£åDeTT.
n<ë›ì <äs¡Ùqy˚T ª‹Ák˛<äèwæºµ (˝Òø£) |üs¡‘·‘·Ô«<äèwæº . Ä XÊeT“¤M \ø£åDeTTH˚
ÁãVü≤à`$wüßí̀  eTùV≤X¯«s¡T\T>± y˚s¡Ty˚s¡T ñbÕdü≈£î\T <Ûë´ì+#·T#·THêïs¡T.
n~j˚T ø=+<äs¡T jÓ÷> ∑T\T Á|ü‹|ü‹Ô (yê] ãT~ ∆)#˚ |üPs¡í|üs¡‘·‘·Ô«eTT>±
<ä]ÙdüTÔHêïs¡T. eT]ø=+<äs¡T ø£fi¯ó¢ eT÷düT≈£îì ªk˛-Vü≤yéT ` H˚qT n<˚µ nqT
<äèwæº‘√ n+‘·s¡+> ∑eTTq <ä]ÙdüTÔHêïs¡T. (n+‘·s¡Vü≤è<äj·T ÄÁuÛ≤+‘·eT<Ûä´
Vü≤è<äj·÷+‘·s¡+>∑T&ÉT)
dü> ∑eTT eT÷dæq ø£fi¯fl‘√ ˝À|ü\ düs¡«s¡÷|üeTT>±H√ (˝Ò<ë) ãj·T≥
düs¡«s¡÷|üeTT>±H√ nì|æk Ǫ̂+~. |üP]Ô>± ‘Ós¡∫q (ñ˙à*‘·) ø£qT\≈£î (<äèwæºøÏ)
|üPs¡íeTT>± (ãj·T≥G˝À|ü\>±) n>∑T|æk Ǫ̂+~. (•˝≤ $Á>∑Vü≤eTTq+<äT n+‘·{≤
•\j˚T ñqï Ø‹>±) á »>∑‘·Ô+‘ê |üs¡e÷‘·à‘·‘·Ô«y˚T!
n{Ïº XÊ+uÛÑM\ø£åD ª|üP]íeT`nuÛ≤´düyéTµ ` eTTeTT≈£åîjÓ÷>∑kÕ<Ûä≈£îìøÏ ø£s¡Ôe´eTT.
ìs¡«]Ô+#·e\dæq~.
n<ë›ì¬ø’ \ø£å´eTT @ø±Á> ∑eTT #˚j·Te\dæq Á|ü<˚X¯eTT ` Hê•ø£≈ £îô|’ uÛ≤> ∑eTT
(HêkÕÁ>∑eTT ` ø£qTu§eTà\ eT<Ûä́ `øÏ+∫‘Y ÁøÏ+<ä>±>∑\ |ü\¢eTT ` kÕúqeTT).
n~ ‘ê\T (<äe&É) eT÷\`Äø±X¯eTT˝À ≈ £L&Ü ª>±&ÛÉ‘·eTeTTµ s¡÷|üeTT>±
nqTuÛÑ÷‘·eTe⁄‘√+~. n<ë›ìì jÓ÷>±uÛ≤´dü+>± ÄÁX¯sTT+#ê*!
HêkÕÁ> ∑eTT ` ‘ê\T eT÷\eTT\˝Àì ‘˚»düT‡qT ñbÕdædü÷Ô ñ+&É>±
nK+&ÉeT+&É̋ ≤ø±s¡ CÀ´‹ jÓTTø£ÿ <äs¡ÙqeTT n>∑T#·Tqï~.
n~j˚T dü‘Y ` ∫‘Y ` Äq+<ä ÁãVü≤àeTT.
m|ü&Ó’‘˚ Ä dü‘Ỳ ∫‘Y düVü≤C≤q+<ä |üs¡ÁãVü≤àeTTq+<äT á Je⁄ì  eTqdüT‡
$©q eTe⁄‘·T+<√ n~ ªXÊ+uÛÑMµ dæú‹ jÓ÷>∑eTT n>∑T#·Tqï~. n~j̊T ªUÒ#·ØeTTÁ<äµ
nì ≈£L&Ü |æ\TdüTÔHêïs¡T.
n{Ïº ªXÊ+uÛÑMµ ( Ò̋ø£) UÒ#·Ø eTTÁ<äqT nuÛ≤´düeTT #˚dü÷Ô ñ+&É>± eTH√ôd’ús¡́ eTT,
yêj·TT ôd’ús¡eTT (eTH√ yêj·TTìX¯Ã\‘·\T) dæ~∆+#·T#·THêïsTT.
n{Ïº XÊ+uÛÑMeTTÁ<ä jÓTTø£ÿ ∫Vü≤ïeTT\T
yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ` qø£åÁ‘·eTT e …̋ n>∑T|ædüTÔ+~.
‘·sê«‘· eÁ»eTT‘√ ì]à‘·yÓTÆq <äs¡ŒDeTT e …̋ ø£ì|ædüTÔ+~.
Ä ‘·sê«‘· |üPs¡í#·+Á<äeT+&É\eTT e …̋ <äèX¯́ e÷qeTe⁄‘·T+~.
Äô|’ eT<Ûë´Vü≤ï dü÷s¡́ eT+&É\eTT e …̋ ~e´Á|üø±X¯e÷qeTe⁄‘·T+~.
n≥Tô|’ n–ï•U≤eT+&É\eTT e …̋ ø£ì|ædüTÔ+~.
á $<Ûä+>± Áø£eTÁø£eT+>± <äèX¯́ e÷qeT>∑T#·Tqï~.

k˛ n‹ >∑÷&ÛÉ ne´ø£ÔX¯Ãˆ
‘·‘Y C≤„q`|ü¢e n~Ûs¡÷&Û̊q CÒ„j·TyéT!
‘·‘Y u≤Vü≤´  nuÛÑ́ qÔs¡' \ø£ǻ yéTˆ
‘·‘Y eT<Û̊´ »>∑‘Y ©qyéTˆ
‘·‘Y Hê<ä̀ _+<äT`ø£̋ ≤r‘·yéT, nKD¶ eTD¶\yéT!
‘·‘Y dü>∑TD `ìs¡TZD dü«s¡÷|üyéTˆ
‘·‘Y y˚‘êÔ $eTTø£Ô'ˆˆ
Ä<ë' n–ï eT+&É\yéTˆ
‘·‘Y ñ|ü] dü÷s¡́  eTD¶\yéTˆ
‘·‘Y eT<Û̊´ düT<Ûë #·+Á<ä eT+&É\yéTˆ
‘·‘Y eT<Û̊´ nKD¶ ‘˚CÀeT+&É\yéTˆ
‘·‘Y $<äT´ Ò̋¢U≤e‘Y  X¯óø£¢ uÛ≤dü«s¡yéTˆ
‘·<˚e XÊeT“¤̇  \ø£åDyéTˆ
‘·‘Y <äs¡ÙH˚ ‹Ák˛ <äèwüºj·T'ˆ
ne÷ Á|ü‹|ü‘Y |üP]íe÷ #˚‹ˆ
ìMT*‘· <äs¡ÙqyéT ne÷ <äèwæº'ˆ
ns¡ú ñ˙à*‘·+ Á|ü‹|ü‘Ŷ
düs¡« ñ˙à\q+ |üP]íe÷ uÛÑe‹!
‘êdüT |üP]íe÷uÛ≤´dü' ø£s¡Ôe´'ˆˆ
‘·‘Y \ø£ǻ yéT ` ªHêkÕÁ>∑yéT!µ
‘·<ë ‘ê\TeT÷ Ò̋ >±&ÛÉ‘·yÓ÷ <äèX¯́ ‘˚̂
‘·‘Y nuÛ≤´kÕ‘Y
ªnKD¶eTD¶̋ ≤ø±s¡ CÀ´‹' <äèX¯́ ‘˚̂
‘·<˚e dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äqq›yéT ªÁãVü≤àµ uÛÑe‹!
@e+ düVü≤C≤qH›̊ j·T<ë eTH√ ©j·T‘˚,
‘·<ë ªXÊeT“¤Mµ uÛÑe‹ˆˆ
‘êy˚Te ªªUÒ#·ØyéTµµ ÄVüQ'ˆˆ
‘·‘Y nuÛ≤´kÕ‘Y eTq' ôd’ús¡́ yéTˆ
‘·‘√ yêj·TTôd’ús¡́ yéTˆ
‘·‘Y ∫Vü‰ïì....ˆ
Ä<Í ‘ês¡ø£e‘Y <äèX¯́ ‘˚̂
‘·‘√ eÁ»<äs¡ŒDyéTˆ
‘·‘·' |ü]|üPs¡í#·+Á<äeTD¶\yéTˆ
‘·‘√ qes¡‘·ïÁ|üuÛ≤ eTD¶\yéTˆ
‘·‘√ eT<Ûë´Vü≤ï ` ns¡ÿeT+&É\yéTˆ
‘·‘√ eVæ≤ï•U≤eTD¶\yéTˆ
.... Áø£e÷‘Y <äèX¯́ ‘˚̂ ˆ
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n{Ïº ªXÊ+uÛÑMeTTÁ<äµ jÓTTø£ÿ ∫Vü≤ïeTT\T>±..
` |ü•ÃeT ` n_ÛeTTKeTT>± (Left side) Á|üø±X¯eTT ø£ì|ædüTÔ+~.
` düŒ¤{Ïø£eTT‘√ düe÷qyÓTÆq ‘Ó\¢{Ï ø±+‹ |ü⁄+»eTT nqTuÛÑ÷‘·eTÚ‘·T+~.
` <Ûä÷ÁeTeTT (m≈£îÿe q\T|ü⁄, ‘·≈£îÿe ms¡T|ü⁄) n>∑T|ædüTÔ+~.
` ‘·sê«‘· _qT› `Hê<ä̀ ø£̋ ≤`qø£åÁ‘· ø±+‘·T\T, $<äT´‘·TÔ `B|üø±+‘·T\T,
ã+>±s¡T, qes¡‘·ïeTT\ eHÓï\T, Á|üuÛÑ\T ø£ì|ækÕÔsTT.
n~j˚T Á|üDe dü«s¡÷|üeTT
`ÁbÕD`nbÕqeTT\qT ◊ø£´eTT #˚dæ ª≈ £î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTTµ nuÛÑ´dæ+#·T
jÓ÷–øÏ  eTT≈£îÿ≈£î }s¡ú«+>± Ä‘êàqTuÛÑ÷‹ dü+ã+<ÛäeT>∑T ̀  HêkÕÁ>∑ <äs¡ÙqeTT
jÓTTø£ÿ <äè&ÛÉ uÛ≤eq ø£\T>∑T‘√+~.
` ª<äè&ÛÉuÛ≤eqµ#˚, ¬s+&ÉT ñ+>∑s¡|ü⁄ Áy˚fi¯fl‘√ #Óe⁄\T eT÷dæ ªwüDTàFø£s¡DeTTµ
e\q Á|üDeHê<äeTT ìs√~Û+#·ã&ÉT‘·T+~. Á|üDe ìs√<ÛäeTT e\q ªeTqdüT‡µ
$©qeT>∑T#·Tqï$.
` ≈£î+uÛÑø£ ` nuÛ≤´düeTT ìs¡«]Ô+#·T#·Tqï jÓ÷–øÏ Áø£eT+>± ø£s¡àã+<ÛäeTT\T
‘=\–, ø£s¡à\T ` yÓTT<ä̋ Ò Ò̋ì$>± n>∑T#·THêïsTT. ªH˚qT ø£s¡à ã<äT∆&ÉqTµ nH˚
ÁuÛÑeT ‘=\>∑T#·Tqï~.
@ $<Ûä+>± nsTT‘˚ dü÷s¡T´ìøÏ ñ<äj·T ` ndüÔeTj·TeTT\T yêdüÔyêìøÏ ˝Òy√,
Á|ü|ü+#·eTT˝À »] π> @ ø£s¡à\‘√q÷ dü+ã+<Ûäy˚T ñ+&É<√, ≈ £î+uÛÑø£ ÁbÕD
j·÷eTeTT‘√ eTqdüT‡ \sTT+|üCÒdæqyêìøÏ ø£s¡à\‘√ dü+ã+<ÛäẙT ñ+&É<äT. ‘êeTT
düs¡«eTTq≈£î  Ä<Ûës¡T&É>∑T#·÷H˚,  á  »>∑‘Y  düs¡«yéT  ‘·q≈£î ̋ Òìyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
Ç~ ‘Ó\TdüTø=qï ‘·sê«‘· Çø£, ªªXÊ+uÛÑM eTTÁ<ä̋ Àì <Û˚́ j·TedüTÔe>∑T ∫‘Y Ä~‘·T´ìøÏ
ñ<äj·÷düÔeTj·÷\T ̋ Òe⁄. Äj·Tq≈£î ø£s¡à\T ̋ Òe⁄. ø£s¡à ã+<ÛäeTT\÷ ̋ Òe⁄µµ nqTq~
düTdüŒwüºeTÚ‘·T+~.
XÊ+uÛÑM jÓ÷>∑eTTq+<äT ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·TeTeTT <ë«sê n+‘·s√®́ ‹ì <ä]Ù+#·T jÓ÷–
|ü≥¢ X¯ã›̀ ø±\eTT\T \sTTkÕÔsTT. n‘·&ÉT sêÁ‹+ãefi¢̄≈£î nr‘·T&ÉT, nÁ|üy˚Tj·TT&ÉT,
kÕøÏå n>∑T#·THêï&ÉT. düs¡« |ü]|üPs¡í C≤„qeTT #˚‘· ªñqà˙ nedüúµ (C>∑‘Ys¡Væ≤‘· πøe©
eTH√dæú‹) e÷Á‘·y˚T X‚wæ+∫, Çø£ Ä‘·&ÉT ªJe ÁãôV’≤àø£́  dæú‹µ bı+<äT#·THêï&ÉT.
` ªñqà˙µj˚T neTqdüÿeTT! #·+#·\ eTqdüT‡≈£î Äe\j·TTqï ìX¯Ã\ eTH√
$uÛ≤>∑y˚T ñqà˙! neTqdüÿeTT ≈£L&Ü!

neTqdüÿ+‘√ Ä‘·à |üP»
` »>∑~«wüj·TeTT\ >∑T]+∫q ªì•Ã+‘·µ Ä‘·ì ª<Ûë´qeTTµ!
` düs¡«ø£s¡à\qT ªn$ Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q$ ø±e⁄. H˚qT yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q
yê&çì ø±<äTµ nqT uÛ≤eq‘√ düs¡«ø£s¡à\ ìsêø£s¡DeTT ` Ä‘·ì ªÄyêVü≤qeTTµ.
nK+&Ü‘·àC≤„qy˚T n‘·&ÉT düeT]Œ+#˚ ÄdüqeTT.
` ñqà˙ (πøe\`»>∑‘Y s¡Væ≤‘· eTqdüT‡) j˚T uÛÑ>∑yêqTìøÏ ªbÕ<ä́ eTTµ.
` dü<ë eTqdüT‡≈£î kÕøÏå>± ñ+&˚ neTqdüÿyéT ` ns¡È´eTT.
` m|ü&É÷ C≤„q B|æÔ‘√ ñ+&É≥y˚T ` Ä#·eTqeTT.
`  nbÕs¡eT>∑T neTè‘· dü«dü«s¡÷|üeTT|ü≥¢ Ä‘·àuÛ≤eHêeè‹Ôj˚T ` kÕïqeTT.
` düsê«‘·àuÛ≤eqj˚T ` >∑+<Ûä düeTs¡ŒDeTT.
` <äèø˘   dü«s¡÷|ü nedüú ø£*– ñ+&É≥y˚T ` nø£å‘· düeTs¡ŒD.
` ∫‘Y dü«s¡÷|üeTT bı+~ ñ+&É≥y˚T ` |ü⁄wüŒeTT.
` ∫<ä–ï dü«s¡÷|üy˚T ` <Ûä÷|üeTT.
` ∫<ë~‘·́  dü«s¡÷|üeTT ` B|üeTT.
` |ü]|üPs¡í #·+Á<ëeTè‘· @ø°ø£s¡DeTT ` HÓ’y˚<ä́ eTT.
` Ä‘·àuÛ≤eqj·T+<äT ìX¯Ã\‘·«eTT ` Á|ü<äøÏåDeTT.

2. ‘·<ë |ü•ÃeT`n_ÛeTTK Á|üø±X¯'
düŒ¤{Ïø£ <Ûä÷ÁeT _qT¶ Hê<ä
ø£̋ ≤ qø£åÁ‘· K<√´‘·
B|üH˚Á‘· düTes¡í qes¡‘êï~ Á|üuÛ≤ <äèX¯́ HÔ̊̂ ˆ
‘·<˚e Á|üDe dü«s¡÷|üyéTˆ
ÁbÕD≤`nbÕqjÓ÷' ◊ø£́ + ø£è‘ê«, <Ûäè‘·≈£îeT“¤ø√
HêkÕ-Á>∑ <äs¡Ùq <äè&ÛÉuÛ≤eqj·÷
~«ø£sê n+>∑T∞_Û'
wüDTàFø£s¡DÒq Á|üDe <Ûä«ì+
ìX¯eT´ eTq' ` ‘·Á‘· ©q+ uÛÑe‹!
‘·dǘ  q ø£s¡à Ò̋|ü'ˆ
s¡y˚' ñ<äj·÷düÔeTj·TjÓ÷'
øÏ+ ø£s¡à`ø£s¡Ôe´yéT?
@e+ $|ü•Ã‘Y Ä~‘·́ dǘ
}<äj·÷`ndüÔeTj·÷ uÛ≤yê‘Y
düs¡«ø£sêà`nuÛ≤e'ˆ
X¯ã›ø±\ \j˚Tq ~yê`sêÁ‘·́
nr‘√ uÛÑ÷‘ê«, düs¡«|ü]|üPs¡í C≤„H˚q
ªñqàq´ekÕúµ neX‚q,
ªÁãôV’≤àø£́ +µ uÛÑe‹ˆˆ
ñqàHê´.... ªneTqdüÿ+µ uÛÑe‹ˆ
‘·dǘ  ì•ÃqÔ‘ê ` <Ûë´qyéTˆ
düs¡«ø£s¡à ìsêø£s¡DyéT ... ÄyêVü≤qyéTˆ
ìX¯Ãj·T C≤„qyéT ... ÄdüqyéTˆ
ñqà˙ uÛ≤e' ... bÕ<ä́ yéTˆ
dü<ë neTqdüÿyéT.. Äs¡È́ yéTˆ
dü<ë B|æÔ'.. Ä#·eTq+ˆ
nbÕsêeTè‘·eè‹Ô'.. kÕïqyéTˆ
düsê«‘·àuÛ≤eHê.. >∑q∆'ˆ
<äèø˘ dü«s¡÷bÕ nekÕúqyéT ... nø£å‘ê'ˆ
∫<ë|æÔ' ... |ü⁄wüŒyéTˆ
∫<ä–ï dü«s¡÷|ü+ ... <Ûä÷|ü'ˆ
∫<ë~‘·́  dü«s¡÷|ü+ ... B|ü'ˆ
|ü]|üPs¡í #·ÁHê› neTè‘·dÔǘ
@ø°ø£s¡D+.. HÓ’y˚<ä́ yéTˆ
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` H˚qT Ä Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚ ` k˛-Vü≤yéT uÛ≤eqj˚T ` qeTkÕÿs¡eTT.
` »>∑‘Y $wüj·TeTT\ |ü≥¢ eTÚqeTT ` düTú‹.
` düs¡«<ë dü+‘√wüeTT>± ñ+&É≥j̊T ` $düs¡®qeTT.
Ç~j˚T Ä‘·àdü+<äs¡ÙqeTT #˚j·TT Ä‘·à dü+j·TeTjÓ÷– jÓTTø£ÿ Ä‘·à<˚e⁄ì
|üPC≤$~Û. á$<Ûä+>± Ä‘·à#˚ Ä‘·à uÛÑ>∑yêqTì Ä‘·àj·T+<äT |üPõ+#ê*.
Áø£eT+>± Á<äwüº̀ <äs¡Ùq`<äèX̄´ s¡÷|ü Á‹|ü⁄{Ïì <ë{Ï b˛sTT (n~Û>∑$T+∫/‹s¡düÿ]+∫)
‘·s¡+>∑ s¡Væ≤‘·yÓTÆq düeTTÁ<äeTTe …̋, >±* M#·ì #√≥ B|üeTTe …̋, n#·\eTT,
uÛ≤e`nuÛ≤eeTT\qT |üP]Ô>± s¡Væ≤‘·eTT #˚düT≈ £îqï{Ïº~ n> ∑T ¬ø’e\´ CÀ´‹
dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. á »>∑‘·Ô+‘ê Ä‘·ì dü«j·T+CÀ´‹ dü«s¡÷|üeTTjÓTTø£ÿ
ø±+‹ |ü⁄+»eT>∑T#·Tqï~.
C≤Á>∑‘Ỳ ìÁ<ä\≈£î Äe\ düs¡«<ë Á|üø±•+#·T dü«dü«s¡÷|ü |ü]C≤„qeTT #˚‘· á
Je⁄&ÉT ªÁãVü≤à$‘Yµ n>∑T#·THêï&ÉT (ÁãVü≤ày˚‘·Ô)
düTwüß|æỒ düe÷~Û.. á ¬s+&ç{Ï̋ Àq÷ eTqdüT‡ \j·TeTT bı+<äT#·Tqï~. ø±˙ Ä ¬s+&ÉT
ˇø£ÿ r¬s’q$ ø±H˚ ø±<äT. düTwüß|æỒ düe÷~Û\≈£î ¬s+&ç{Ïø° #ê˝≤ uÛÒ<äeTT ñqï~.
düTwüß|æÔ ̀  Ç~ ‘·eTdüT‡˝À ©qyÓTÆj·TTqï »&Édæú‹.. ≈£qTø£ Çø£ÿ&É eTTøÏÔ ùV≤‘·Te⁄\T
uÛ≤$+#·ã&ÉT≥y˚T ˝Ò<äT. Çø£ÿ&É ‘·yÓ÷ $ø±s¡eTT\T nÁ|ü<ä]Ù‘·‘·Ô«eTTqT
dü+‘·]+#·T≈£îì, <ë– ñHêïsTT. n+‘·es¡πø!
düe÷~Û̋ À ‘·yÓ÷ $ø±s¡eTT\˙ï ‘·‘Y Ä‘·à ` Äø±s¡eTT dü+‘·]+#·T≈£î+≥TqïyÓ’..
‘·yÓ÷eè‘·TÔ\T ``` nK+&Üø±s¡ eè‘ê´‘·àø£yÓTÆq kÕøÏå #Ó’‘·q´eTT q+<äT
Á|üy˚•+#·T#·÷, ªÁ|ü|ü+#· $\j·TeTTµ.. dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï~. nq>± Á|ü|ü+#·eTT
Ä‘·àdü«s¡÷|üyÓTÆ nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·Tqï~.
ndü© Á|ü|ü+#·eTT me«] #˚‘· ø£*Œ+#·ã&çq~? eTqdüT‡ #˚‘·H˚! eTH√ ø£*Œ‘·
»> ∑‘·Ô+‘ê ˇ πø ø£\Œq ø±ã{Ïº uÛÒ<äeTT>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê ≈ £L&Ü (düe÷~Û
dæú‹j·T\+<äT) nuÛ≤$+#·ã&ÉT#·Tqï~.
ñqà˙ ( Ò̋ø£) XÊ+uÛÑM jÓ÷>∑ dæ<äT∆ìøÏ ` ˇø£y˚fi¯ á »>∑‘·TÔ ø=ìï düeTj·÷\˝À
ãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆ ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø°.. ªeTH√ ø£\Œqj˚T ø£<ëµ nì ms¡T>∑ã&çj̊T ñ+&É≥+
#˚‘· $T<∏ë´‘·« uÛ≤eq#˚  (Ç~ ø£\˝Àì $X‚cÕ\ e+{Ïy˚qì) ndü‘·TÔ>± ms¡T>∑ã&ÉT
#·Tqï~. n+‘˚ø±ì uÛÒ<äãT~∆ ø£\T>∑<äT. <ä«+<ä«eTT\˙ï @ø£s¡÷|üeTÚ‘êsTT.
@ jÓ÷– nsTT‘˚ á <äèX¯́ eT+‘·{Ï̇  ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ Á|üø±X¯eTT s¡÷|üeT>∑T
dü<ëqq› nqTuÛÑyÓ’ø£>√#·s¡+>± <ä]ÙkÕÔ&√, Ä‘·&̊ ÁãVü≤àẙ‘·Ô. n{Ïº ms¡Tø£#̊ ÁãVü≤àẙ‘·Ô
ÁãVü≤ày˚T n>∑T#·THêï&ÉT.
me«] |ü≥¢ ªÇ<ä+‘ê düs¡«<ë ÁãVü≤ày˚Tµ nH˚ uÛ≤eq`nqTuÛÑ÷‘·T\ |ü]|ü⁄wæº#˚ »>∑‘Y
dü+ø£\ŒeTT q•düTÔ+<√, Ä‘·ìøÏ eTTøÏÔ Ä‘·ì ns¡#˚‹˝Àì |ü+&ÉT n>∑T#·Tqï~.
ø£qTø£ z j·T»„e˝≤ÿ´! á uÛÒ<ë‘·àø£ »>∑‘·TÔ >∑T]+∫q uÛ≤e` nuÛ≤eeTT\qT ¬s+&ç{Ï̇
|ü]‘·´õ+∫ ªnK+&ÉeT> ∑T |üs¡e÷‘·àj˚T Ç<ä+‘êµ nqT |üs¡e÷‘·à <Ûë´qeTTqT
ÄÁX̄sTT+#·Tyê&ÉT eTT≈£îÔ&̊ n>∑T#·THêï&ÉT. |üs¡e÷‘·à ‘êH̊ nsTT Á|üø±•düTÔHêï&ÉT.
n{Ïº nK+&É`nÁ|üy˚Tj·T`düs¡« u≤Vü≤´ nuÛÑ´+‘·s¡ dü«s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤àeTTqT
‘Ó\TdüT≈£îì.. Ä Ä‘·à dü+j·TeT jÓ÷–...,
C≤„qeTT (‘Ó\TdüTø√e≥+) CÒ„j·TeTT (‘Ó*j·T ã&ÉTq~),
` Á<äwüº (#·÷#·Tyê&ÉT) ` <äèX¯́ eTT (#·÷&Éã&ÉTq~),
\ø£ǻ eTT,  ` n\ø£ǻ eTT,

ìX¯Ã\‘·«+ ... Á|ü<äøÏåDyéTˆ
k˛-Vü≤yéT uÛ≤y√ ... qeTkÕÿs¡'ˆ
eTÚq+.. düTÔ‹'ˆ
düs¡«düH√Ôc˛.. $düs¡®qyéTˆ
Ç‹ j·T @e+ y˚<ä!

3. @e+ Á‹|ü⁄{≤´+ ìs¡kÕÔj·÷+
ìdüÔs¡+>∑ düeTTÁ<äe‘Y, ìyê‘· dæú‘· B|üe‘Y,
n#·\ dü+|üPs¡í uÛ≤e`nuÛ≤e
$V”≤q ¬ø’e\´ CÀ´‹' uÛÑe‹ˆ
C≤Á>∑‘Y ` ìÁ<ë nqÔ' |ü]C≤„H˚q
ÁãVü≤à$‘Y uÛÑe‹ˆ
düTwüß|æÔ düe÷<Û√´'
eTH√\j·÷ $X‚ùw-|æ, eTVü≤<ädüTÔ
ñuÛÑjÓ÷' uÛÒ<ä'ˆ
‘·eTdæ ©q‘ê«‘Y
eTTøÏÔùV≤‘·T‘ê«‘Y ÄuÛ≤yê#·Ãˆ
düe÷<ÛÍ eTè~‘· ‘·yÓ÷ $ø±s¡dǘ
‘·<ëø±s¡ Äø±]‘ê,
nKD≤¶-ø±s¡ eè‘ê´‘·àø£
kÕøÏå #Ó’‘·H˚́  ªÁ|ü|ü+#·\j·T'µ dü+|ü<ä́ ‘˚̂
Á|ü|ü+#·dǘ  eTq' ø£*Œ‘·‘ê«‘Y,
‘·‘√ uÛÒ<ë nuÛ≤yê‘Ŷ
ø£<ë∫‘Y ãVæ≤s¡Z‘˚-|æ  $T<∏ë´‘·« uÛ≤yê‘Y
düø£è‘Y $uÛ≤‘· dü<ë ÄqHê› `
nqTuÛÑyÓ’ø£ >√#·s√ ÁãVü≤à$‘Y  ‘·<˚e uÛÑe‹!
j·Tdǘ  dü+ø£\Œ HêX¯' kÕ´‘Y,
‘·dǘ  eTTøÏÔ' ø£πs dæú‘ê
‘·kÕà‘Y uÛ≤e`nuÛ≤yÍ |ü]‘·́ »´
|üs¡e÷‘·à <Ûë´H˚q eTTø√Ô uÛÑe‹ˆ
|ü⁄q' |ü⁄q' düs¡«`nekÕúdüT
C≤„q`CÒ„j·TÚ
<Ûë´q ` <Û˚´j·TÚ
\ø£ǻ  ` n\πøǻ
<äèXÊ´ ` n<äèX‚́  #·
}Vü‰`nb˛Vü‰`Ä~
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<äèX¯́ eTT (ø£qã&˚~) ` n<äèX¯́ eTT (ø£qã&Éì~)
` }Vü≤ ` nb˛Vü≤
.... yÓTT<ä̋ …’qe˙ï |ü]‘·́ +#·T#·Tqïyê&Ó’ JeqTà≈£î&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT .

|ü+#· nedüú\T ` 1) C≤Á>∑‘Y  2) dü«|üïeTT  3) düTwüß|æÔ  4) ‘·TØj·TeTT
5) ‘·TØj·÷r‘·eTT
C≤Á>∑‘·TÔ̋ À Á|üe]Ô+#·T#·Tqï Je⁄&ÉT ªÁ|üeè‹Ô e÷s¡Z ̀  Ädü≈£îÔ&ÉTµ nsTT ñ+≥THêï&ÉT.
ªªnj·÷´! Hê≈ £î bÕ|ü |òü\eTT˝…’q≥Te+{Ï qs¡ø£eTT, <äT'KeTT yÓTT<ä˝…’q$
sê≈£L&É<äT. X¯óuÛÑø£s¡à |òü\eTT …̋’q{Ïº dü«s¡ZdüTKeTT\T yÓTTˆˆ$ \_Û+#ê*µµ.. Ç{≤¢
Äø±+øÏådüTÔHêï&ÉT.
á $<Ûä+>± Á|üeè‹Ô e÷s¡ZeTT ø=qkÕ>∑T‘√+~.
Ä‘·&˚ eTs=ø£|ü&ÉT C≤Á> ∑‘Y˝À e÷Á‘·y˚T \_Û+#˚ |òü\eTT\ |ü≥ ¢ yÓ’sê> ∑´eTT
bı+<äT#·THêï&ÉT. ªªá »qà ` ø£s¡à|òü\eTT\T Çø£ #ê\T, Çe˙ï yêdüÔyêìøÏ
ã+<Ûäy˚Tµµ nì uÛ≤$+∫, düs¡«dü+kÕs¡ ã+<ÛäqeTT\ qT+&ç ª$eTTøÏÔ ø=s¡µ¬ø’ `
ìeè‹Ô e÷s¡ZeTT yÓ’|ü⁄>± n_ÛeTTKT&É>∑T#·THêï&ÉT.
n{Ïº yÓ’sê>∑́  e÷s¡Z n_ÛeTTKT&ÉT dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT\ qT+&ç $&çe&ÉT≥¬ø’ ª>∑Ts¡Te⁄µqT
‘·‘·Ô« düe÷#ês¡eTT ø=s¡¬ø’ ÄÁX̄sTTdüTÔHêï&ÉT. ø±eTeTT\T, ø±eT´ø£s¡à\T Áø£eT+>±
e<ä\≥+ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêï&ÉT. ªª$Væ≤‘·̀  ìj·T$T‘· kÕ<Ûäqµµ ø£s¡à\≈£î e÷Á‘·y˚T
ª|ü]$T‘·eTTµ n>∑T#·THêï&ÉT. kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·T dü+|ü‹Ôì (X¯eTeTT` dü‘·‡+>∑eTT`
$#ês¡D`dü+‘√wüeTT\qT) ÄÁX¯sTT+#·T#·THêï&ÉT. kÕ<Ûäq dü+|üqTï&Ó’.. Çø£|ü&ÉT
Vü≤è<äj·Tø£eT\eTT q+<äT ªuÛÑ>∑e+‘·Tì ñìøÏ e÷Á‘·y˚Tµ \ø£ǻ eT>∑T n+‘·s¡¢ø£å´
s¡÷|üeTTqT ÄÁX¯sTT+∫, dæ~ ∆+|üCÒdüTø=+≥÷.., Ä‘·àj·T+<äT düTwüß|æÔ.. nH˚
nedüúqT+&ç $eTT≈£îÔHÓ’ ªÁãVü‰àq+<äeTTµq≈£î dü+ã+~Û+∫q C≤„qeTT (düàè‹)
bı+~q yê&ÉT nsTT ñ+≥THêï&ÉT.
` yêdüÔyêìøÏ H˚qT düs¡«<ë @ø£y˚T >±˙ nH˚ø£eTTqT ø±qT. Ç<ä+‘ê Hê jÓTTø£ÿ
@ø£ ` n~«rj·T ÁãVü‰àq+<ä dü«s¡÷|üy˚Tˆ
` H̊qT ø=+‘· ø±\eTT Hê jÓTTø£ÿ nC≤„qeè‘·TÔ\ #̊‘·, Hê jÓTTø£ÿ @ø£ ̀  ªdüsê«‘·àø£
n~«rj·Tµ dü«s¡÷|üeTTqT, @eTs¡#·T≥#̊ ̀  C≤Á>∑‘Y yêdüq\#̊‘· ª$X̄ó«&ÉTµ>± ø£ì|ædü÷Ô
ñHêïqT.  eTs=ø£|ü⁄Œ&ÉT C≤Á> ∑‘Y yêdüq\#˚ n+‘·s¡+> ∑+˝À <äèX¯´+ ø£*Œ+#·T
ø=qT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ª‘˚»düT&ÉT  nsTT, dü«|üïeTTqT nqTuÛÑ$dü÷Ô edüTÔHêïqT.
Ç+ø=ø£|ü⁄Œ&ÉT  ªC≤Á>∑‘Ỳ dü«|üïµ ñuÛÑj·T yêdüq\ qT+&ç ìeè‘·TÔ&ÉHÓ’ πøe\ ÁbÕE„&ÉqT
nì uÛ≤$+∫  ñ+≥THêï&ÉT.
` ìC≤ìøÏ á C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\T Hê jÓTTø£ÿ ẙs¡Tẙ¬s’q dü+#ês¡ Á|ü<̊XÊ\T,
kÕúquÛÒ<ë\T, nekÕú uÛÒ<ë\Tµ.. nì ∫+‘·q #̊j·÷*. ªªH̊qT @ø±‘·Tà&ÉqTµµ nqTq~
eè~∆ #˚düTø√yê*.
ªªHê≈£î nq´yÓTÆq<˚B mø£ÿ&Ü øÏ+∫‘·TÔ ≈£L&Ü Ò̋H˚ Ò̋<äT ø£<ëˆµµ nH˚ $y˚ø£eTT
»ì+∫qyê&Ó’ ‘·qj·T+<äT Vü≤è<äj·÷+‘·s¡Z‘·`nK+&É eT+&É˝≤ø±s¡CÀ´‹ì,
dü+<ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT. ªX¯ó<ä∆ n<Ó’«‘· ÁãVü≤ày˚T H˚qTµ nqT eTVü‰jÓ÷>∑uÛ≤eeTT
ÄÁX¯sTTdüTÔHêï&ÉT.
düs¡« uÛÒ<äyêdüq\qT |ü]‘·́ õ+∫ y˚dæ, ‘·q˝ÀH˚ düs¡«<ë nqTø£åDeTT $»è+_Û+#·T
#·TH˚j·TTqï ªuÛ≤qTeT+&É\ <Ûë´qeTTµ#˚ ‘·‘Y`Äø±s¡ Äø±]‘·T&É> ∑T#·THêï&ÉT.
|üs¡ÁãVü‰àø±s¡µ eTTøÏÔ e÷s¡ZeTT q+<äT Äs¡÷&ÛÉT&Ó’ ª|ü]|üø£« dæú‘·T&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.

|ü]‘·´»´,
JeqTàø√Ô uÛÑy˚‘Y,
j·T @e+ y˚<ä̂ ˆ

4. |ü+#· nekÕú'
C≤Á>∑‘Y— dü«|üï— düTwüß|æÔ— ‘·TØj·T—
‘·TØj·÷r‘·'ˆˆ
C≤Á>∑‹ Á|üeè‘√Ô Je'
Á|üeè‹Ô e÷sêZdüø£Ô', bÕ|ü|òü\ qs¡ø±~e÷+düTÔ,
ªX¯óuÛÑø£s¡à|òü\ ` dü«s¡Z|òü\eTdüTÔµ
..... Ç‹ ø±+ø£å‘˚̂
dü @e d”«ø£è‘· yÓ’sê>±´‘Y,
ªªø£s¡à|òü\ »qà` n\yéTˆ
dü+kÕs¡ ãq∆qyéT n\yéTˆµµ Ç‹
$eTTø£Ố  n_ÛeTTK ìeè‹Ô e÷s¡Z
Á|üeè‘√Ô uÛÑe‹ˆ
dü @e dü+kÕs¡ ‘ês¡D≤j·T ª>∑Ts¡TyéTµ
ÄÁ•‘·́ , ø±e÷~ ‘·́ ø±Ô«
$Væ≤‘· ø£sêà#·s¡Hé, kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·T
dü+|üH√ï.., Vü≤è<äj·Tø£eT\ eT<Û̊´
uÛÑ>∑e‘Y dü‘êÔe÷Á‘ê nqÔs¡¢ø£ǻ  s¡÷|üyéT
ÄkÕ<ä́ , düTwüß|üÔ nekÕúj·÷+ eTTø£Ô,
ÁãVü‰à-q+<ä düàè‹+ \u≤∆«,
ª@ø£@yê nVü≤yéT n~«rj·T'µˆ
ø£+∫‘Y ø±\yéT nC≤„qeè‘ê´
$düàè‘·, C≤Á>∑‘Y yêdüHê-qT|òü̋ Òq
ª‘˚»k˛-dæàµ ` Ç‹ˆ
‘·‘Y ñuÛÑj·T ìeè‘ê´, ªÁbÕ»„ Ç<ë˙yéT ndæàµ
Ç‹ nVü≤yéT @ø£ @e! kÕúq uÛÒ<ë‘Y,
nekÕú uÛÒ<ädǘ ,
|üs¡+‘·T, ªqVæ≤ eT‘Y nq´‘Yµ Ç‹ C≤‘· $y˚ø£',
ªX¯ó<ä∆̀ n<Ó’«‘· ÁãVü‰à-Vü≤yéTµ Ç‹ n_Û<ë,
>∑qú+ ìs¡dǘ
kÕ«qÔ' $»è$T“¤‘· uÛ≤qTeTD¶\
<Ûë´q ‘·<ëø±s¡ Äø±]‘·
|üs¡+ÁãVü‰àø±s¡ eTTøÏÔe÷s¡ZyéT
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eTH√ ã+<Û äeTTq≈ £ î ùV≤‘·Te⁄ (ø±s¡DeTT) @$T{Ï? dü+ø£\ŒeTT\qT
ÄÁX¯sTT+#·T≥eTT #˚‘·H˚!
dü+ø£\ŒeTT\ qT+&ç $eTT≈£îÔ&Ó’‘˚, á Je⁄&ÉT ªyÓ÷ø£åeTTµ bı+<ä>∑\&ÉT.
Vü≤è<äj·TeTT q+<äT »> ∑‘Y dü+ã+<ÛäyÓTÆq{Ïº düs¡« dü+ø£\ŒeTT\qT s¡Væ≤‘·+
#̊düTø=qïjÓ÷–, Çø£ Äô|’ á uÛÖ‹ø£yÓTÆq ø£fī¢≈£î ø£ì|ædüTÔqï u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#·eT+‘·{Ï̇
<ë{Ï y˚dæqyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. Á|ü|ü+#· dü+ã+<ÛäyÓTÆq düs¡«yêdüq\T ‘·́ õ+∫y˚dæ..
‘·q jÓTTø£ÿ düs¡«»>∑<ë‘·à‘·«eTTqT #·÷dü÷Ô ÄkÕ«~dü÷Ô..
á C≤Á>∑‘Y̋ À yÓ+≥q+{Ï ‹s¡T>±&̊ ªH˚qT, Hê~µ nH̊ nVü≤+ø±s¡eTTqT ‘·́ õ+∫,
n~Û>∑$T+#·T#·THêï&ÉT. ªH˚qT düs¡«<ë |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄&Éy˚̀  ÁãVü≤àeTTH˚µ nH˚
s¡÷|üeTT˝À > ∑\ ªeTVü‰eTVü≤<äVü≤+ø±s¡eTTµqT ∫qÔq #˚dü÷Ô ªÇø£ÿ&É @<˚<Ó’‘˚
ø£ì|æk˛Ô+<√ Ç<ä+‘ê qTe÷‘·à dü«s¡÷|üy˚Tµ nqT uÛ≤eq#˚ á Je⁄&ÉT
ø£è‘·ø£è‘·T´&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
Ä Vü≤è<äj·÷+‘·s¡Z‘· ì‘√´~‘· Ä‘·àCÀ´‹ì <Ûë´ì+#·T#·Tqï jÓ÷– `
düs¡«|ü]|üPs¡í ` ‘·TØj·÷r‘·̀ ÁãVü≤àuÛÑ÷‘·T&ÉT n>∑T#·THêïs¡T.
n{Ï º  | ü]| üPs ¡ í  ‘ ·TØj·÷r‘· ÁãV ü≤à u Û Ñ÷‘ ·T& ÉT ª ÁãV ü≤ày ˚T µ nì
düTÔ‹+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT.
düs¡«˝Àø£ düTÔ‹bÕÁ‘·T&ÉT, düs¡«(Á|ü)<˚X¯eTT\˝À Ä‘·à dü+#ê\T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
|üs¡e÷‘êàø±X¯eTT˝À ª_+<äTe⁄µqT ì πøå|æ+∫ (|ò æøÏ‡+>¥), X¯ó<ä ∆ n<Ó’«‘·
nC≤&É´`düVü≤» neTqdüÿ ` jÓ÷> ∑ ìÁ<ä j·T+<äT Á|üy˚•+∫, ªnK+&Üq+<ä
|ü<äeTTµ q+<äT nqTì‘·T´&Ó’ (ì‘·́ eè‹Ôø£\yê&Ó’) ñqïyê&ÉT ªJeqTà≈£îÔ&˚µ!
Ä‘·&ÉT ªÄq+<ä düeTTÁ<äeT>∑ï jÓ÷–µ!
n{Ïº ªk˛- Vü≤e÷‘êàq+<äeTTµ jÓTTø£ÿ øÏ+∫‘Y nù|ø£å (kÕù|ø£å) #˚‘· Ç+Á<äT&ÉT
yÓTT<ä̋ …’q |ü<äe⁄\T n~Ûwæº+∫, ̋ Àø£bÕ\≈£î …̋’ dü«˝≤Œq+<äeTTqT bı+<äT#·THêïs¡T.
n{Ïº dü«j·TeT‘êàq+<äeTTqT bı+~ á Je⁄&ÉT |üs¡eTjÓ÷– n>∑T#·THêï&ÉT.

‘·èrj·T Áu≤Vü≤àDeTT`neTqdüÿjÓ÷>∑eTT
j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰eTTì: kÕ«MT Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêHé̂  dü÷s¡́  eT+&É\ |ü⁄s¡TwüHé!
ªneTqdüÿ jÓ÷>∑eTTµ >∑T]+∫ MTs¡T $es¡+>± #Ó|æŒ ñHêïs¡T. nsTT‘˚ @+?
H˚qT ª$düàè‹µ nqTq~ ≈£L&Ü @eTs¡#·Tµ Je\ø£åDeTT ø£\yê&ÉqT. n+<äT#˚‘·
eTs=ø£ÿkÕ] ªneTqdüÿjÓ÷> ∑ \ø£ åDeTT\Tµ > ∑T]+∫ $X¯Bø£]+#·eTì
ÁbÕ]údüTÔHêïqT.
Ä~‘·´ eT+&É\ | ü ⁄s ¡ Tw ü ß& É> ∑T d ü÷s ¡´u Û Ñ> ∑yêqT& ÉT : ne⁄qj·÷´!
ªneTqdüÿjÓ÷>∑eTTµ nqTq~ n‹ s¡Vü≤dǘ yÓTÆq~. Ç~ ‘Ó\TdüTø=+fÒ á Je⁄&ÉT
ø£è‘ês¡Tú&ÉT ø±>∑\&ÉT.
n{Ïº eTH√ ñqà˙ (eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ eTH√ πøe\ kÕø°å ` nqTuÛÑeTT)H˚
ªXÊ+uÛÑMeTTÁ<äµ n+{≤s¡T. nq>± XÊ+uÛÑM eTTÁ<ëì«‘·yÓTÆq~. |üs¡e÷‘·à <äèwæº‘√
Ä‘·à jÓTTø£ÿ Á|ü‘·́ j·T\ø£åDeTT\qT düs¡«<ë <äèwæº̋ À ô|≥Tºø√yê*. n|ü&çø£,
düπs«X¯«s¡T&ÉTqT, nÁ|üy˚Tj·TT&ÉTqT, »qàs¡Væ≤‘·T&ÉTqT, düs¡«X¯óuÛÑ̀ düTK Á|ü<ë‘·,
|üsêø±X¯dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, ìsê\+ãT&ÉT, düs¡«Je⁄\ dü«s¡÷|üeTTq≈ £î y˚s¡Tø±q{Ïº
n<ä«j·TT&ÉT, ÁãVü≤à`$wüßíe⁄`s¡TÁ<äT&ÉT yÓTT<ä̋ …’q yê]øÏ ≈£L&Ü @¬ø’ø£ \ø£ǻ eTT

Äs¡÷&ÛÉ' ª|ü]|üø√«µ uÛÑe‹ˆ
dü+ø£̋ ≤Œ~ø£+ eTH√ãqú ùV≤‘·T'ˆ
‘·‘Y $eTTø£Ô+ eTH√ yÓ÷øå±j·T uÛÑe‹ˆ
‘·<ë«+ #·≈£åîsê~ u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#·
ñ|üs¡‘·', $>∑‘· Á|ü|ü+#· >∑+<Ûä'ˆ
düs¡«yéT »>∑<ë‘·à‘˚«q |üX¯́ Hé,
‘·́ ø±Ô nVü≤C≤ÿs√, ªÁãVü‰à-Vü≤eTdæàµ
Ç‹ ∫qÔj·THé, ªÇ<äyéT düs¡«yéT
j·T‘Y, nj·TyéT Ä‘˚à-‹µ
uÛ≤ej·THé.. ø£è‘·ø£è‘√´ uÛÑe‹ˆˆ

5. düs¡« |ü]|üPs¡í ‘·TØj·÷-r‘·
ÁãVü≤àuÛÑ÷‘√ ªjÓ÷^µ uÛÑe‹
ª‘·+ ÁãùV≤à-‹µ düTÔeìÔ̂
düs¡«˝Àø£ düTÔ‹ bÕÁ‘·'ˆ düs¡«<˚X¯ dü+#ês¡ o˝'ˆ
|üs¡e÷‘·à>∑>∑H˚ _qT›+ ìøÏå|ǘ
X¯ó<ë∆ n<Ó’«‘· nC≤&É́  düVü≤C neTqdüÿ jÓ÷>∑ìÁ<ë
nKD≤¶qq›|ü<ë nqTeè‘êỐ   ªJeqTàø√Ôµ uÛÑe‹ˆ
‘·‘Y #· Äq+<ä düeTTÁ<ä eT>±ï
jÓ÷–H√ uÛÑeìÔ̂
‘·‘Y nù|ø£åj·÷ ÇÁHê›j·T' dü«˝≤Œ-qHê›',
@e+ ÁbÕbÕÔq+<ä' |üs¡eTjÓ÷^ uÛÑe‹ˆ
Ç‘·T´|üìwü‘Yˆ

‘·èrj·T Áu≤Vü≤àDyéT
1. j·÷»„e˝Àÿ´ eTVü‰eTTì'

eTD¶\ |ü⁄s¡Twü+ |üÁ|ü#·Ã¤!`
kÕ«$THé̂  ªneTqdüÿ \ø£åDyéTµ ñø£ÔeT|æ, $düàè‘·+ˆ
|ü⁄q' ‘·‘Y \ø£åDyéT `Áã÷Væ≤µ.. Ç‹ˆ
‘·< ∏ ˚‹ eT+&É\ |ü⁄s¡Tc˛ nÁãM‘Y:
Ç<äyéT neTqdüÿ+ n‹s¡Vü≤dǘ +,
j·T‘Y C≤„H˚q ø£è‘ês√ú uÛÑe‹ˆ
‘·‘Y ì‘·́ + XÊ+uÛÑM eTTÁ<ëì«‘·+,
|üs¡e÷‘·à <äècÕº́ ,  ‘·‘Y Á|ü‘·́ j·T \øå±´ì <äècÕº«
‘·<äqT düπs«X¯yéT, nÁ|üy˚Tj·TyéT,
n»yéT, •eyéT, |üsêø±X̄yéT, ìsê\+ãyéT, n<ä«j·TyéT,
ÁãVü≤à`$wüßí̀ s¡TÁ<ëBHê+ @ø£\ø£ǻ yéT,
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nsTT ñHêïyê&ÉT, düs¡«ø±s¡D ø±s¡DT&ÉT, nø±s¡DT&ÉT.. n>∑T ª|üs¡+ÁãVü‰à‘·à
‘·‘·Ô«eTTµ jÓTTø£ÿ nqTø£åDÏø£ dü+<äs¡ÙqeTT dæ~∆k Ǫ̂+~. neTqdüÿjÓ÷>∑eTTµ u≤Vü≤´
`nuÛÑ́ +‘·s¡eTT\˙ï Vü≤è<äj·T s¡÷|üyÓTÆ, düVü≤è<äj·T>∑TVü≤˝À $Vü≤]+#·≥y˚T! á
$<Ûä+>± Ä‘·àqT ‘Ó\TdüTø=ì, uÛ≤e`nuÛ≤eeTT\T yÓTT<ä˝…’q <ä«+<ä«eTT\qT
<ë{Ï, ‘êH˚ n<Ó’ yÓ\T>=+<ä≥y˚T neTqdüÿ dæú‹. ìX¯Ã\ »\+˝À #·+#·\
‘·s¡+>∑eTT\e …̋ ìX¯Ã\ dü«dü«s¡÷|ü+>± #·+#·\ »>∑‘Y <äs¡Ùq+ n~!
Ä ‘·<äq+‘·s¡eTT ` Ä‘·&ÉT nœ Ò̋+Á~j·T yê´bÕs¡eTT\≈£î dü+ã+~Û+#·ìyê&ÉT
n> ∑T#·THêï&ÉT. ªneTqdüÿ düTK ÁãVü‰àq+<ä düeTTÁ<äeTTµ˝À eTq' `
Á|üyêVü≤s¡÷|ü⁄&ÉT ̀  n>∑T#·THêï&ÉT. >±* M∫ø£\T ̋ Òì #√≥ B|üeTT e …̋ n#·\eT>∑T
|üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üeTT bı+~qyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
Çø£ Ä ‘·sê«‘·.. m+&çq eèø£åeTT e …̋, eT÷s¡Ã¤̋ Àq÷ ` >±&ÛÉ ìÁ<ä̋ ÀqT ñqïyêì
e …̋ ` ñ#êÃ¤«dü ` ìXÊ«dü\ nuÛ≤eHê|üs¡T&Ó’, <ä«+<ä«eTT\˙ï ‘·́ õ+∫qyê&Ó’,
m\¢|ü&ÉT #·+#·\eTT bı+<äT#·Tqï á uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT‘√ ª|üs¡eTXÊ+‹µì
d”«ø£]+∫qyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. Ä‘·ì eTqdüT‡ Á|ükÕs¡X¯Sq´yÓTÆ..., Ä‘·ì
Jyê‘·à‘·«eT+‘ê.. |üs¡e÷‘·àj·T+<äT $©qeTT nsTTq<ä>∑T#·Tqï~.
bÕ\T |æ+&çq ‘·sê«‘· @$<Ûä+>± nsTT‘˚, >√e⁄ jÓTTø£ÿ düÔqeTT qT+&ç bÕ\T
sêy√, Ä $<Ûä+>± m|ü&Ó’‘˚ düπs«+Á~j·T es¡ZeTT\T $wüj·TeTT\ bı+<äì dæú‹˝À
ªeTH√HêX¯qeTTµ »s¡T>∑>∑\<äT.
n~j˚T neTqdüÿeTT!
ªÄ ì‘·´ X¯ó<ä ∆ |üs¡e÷‘·à H˚H˚ nsTT ñHêïqTµ, ª‘·‘Y‘·«yéT ndæµ.. yÓTT<ä˝…’q
eTVü‰yêø£́ eTT\ ñ|ü<˚X¯eTTqT Á>∑Væ≤+∫q ‘·s¡Tyê‘·,
ªªH̊H̊ ̇ e⁄>± ñHêïqT. ̇ ẙ H̊qT>± ñHêïe⁄µµ ̀  nqT ìX̄Ã˝≤e>±Vü≤qj̊T ‘ês¡ø£jÓ÷>∑
e÷s¡ZeTT. Ç{Ïº ‘ês¡ø£ jÓ÷>∑e÷s¡ZeTT q+<äT (XÊ+uÛÑM eTTÁ<ä jÓ÷–) n&ÉT>∑T\T
ẙj·TT#·T+&É>±.. Çø£ Ä‘·&ÉT ªnK+&Üq+<ä|üPs¡Tí&ÉTµ.. n>∑T#·THêï&ÉT. ªø£è‘ês¡Tú&ÉTµ
n>∑T#·THêï&ÉT. nìs¡«#·̇ j·TT&É>∑T#·THêï&ÉT.
á $<Ûä+>± ‘·‘Y‘·«yéT, k˛-Vü≤yéT, ‘·«y˚Tyê-Vü≤yéT, nVü≤y˚Te‘·«yéT\
|üs¡e÷s¡úeTTqT ÄÁX¯sTTdü÷Ô ` Ä XÊ+uÛÑM jÓ÷– (Ä‘·àjÓ÷–) ª|ü]|üPs¡í
|üs¡e÷ø±X¯eT>∑Tï&ÉTµ.. n>∑T#·THêï&ÉT. ñqà˙ (Ä‘·àH˚ düs¡«<ë <ä]Ù+#·T) dæú‹#˚
eTH√ n+‘·s¡Z‘·yÓTÆq düs¡«uÛÒ<ä $wüj·TeTT\qT |ü]‘·́ õ+#·T#·THêï&ÉT. düπs«+Á~j·T
es¡íeTT\qT düq´dæ+∫qyê&Ó’, nH˚ø£ »qà\˝À Ä]®+∫q |ü⁄D´  uÛ≤eeTT\
|ü]|üø£«‘·#˚ ª¬ø’e\´eTTµ nH˚ eT<ÛäTsê‹eT<ÛäTs¡yÓTÆq ª|òü\eTTµqT bı+<äT#·THêï&ÉT.
(¬ø’e\´eTT = Ç<ä+‘ê Hê πøe© dü«s¡÷|üy˚T nqT @ø£̀ nuÛÒ<ä düTdæúsêqTuÛÑ÷‹).
ªnK+&Üq+<äeTTµ nH˚ |òü\eTTqT bı+~ düs¡«πø¢X¯̀ ø£X¯à\eTT\qT yÓTT<ä\+{≤¢
‘=\–+∫ y˚j·TTq{Ïº ªªÁãVü‰à-Vü≤yéT. H˚H˚ ÁãVü≤àeTTqTµµ ` nì dæ~∆+#·Tø=ì
ø£è‘·ø£è‘·T´&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
ªª˙e⁄>± ñqï~ H˚H˚! H˚qT>± ñqï~ ˙y˚̂  ˙≈£î ` Hê≈£î uÛÒ<äeTT Ò̋<äT  ˙e⁄`H˚qT
≈£L&Ü |üPs¡í‘·«eTT #˚‘· |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄\y˚Tµµ! nì Ò̋∫ ì\ã&ç Ä‘·&ÉT
˝Àø£eTT\≈£î Á|üø£{Ï+#·T#·THêï&ÉT. ‘·q e<ä› ‘·‘·Ô«eTTqT ‘Ó\TdüTø=q{≤ì¬ø’ e∫Ãq
•wüß´ì düe÷*+>∑qeTT #˚düTø=ì, Çø£|ü&ÉT ª‘·‘Y‘·«yéTµ nH̊ düàè‹C≤„µqeTTqT
Á|ükÕ~+#·T#·THêï&ÉT.

düs¡«ø±s¡DyéT, |üs¡+ÁãVü‰à Ä‘·àH˚́ e
|üX¯́ e÷H√ ª>∑TVü‰ $Vü≤s¡D+µ  @e+ ìX¯Ãj˚Tq C≤„‘ê«
uÛ≤yê`nuÛ≤yê~ <ä«+<ë«-r‘·'
dü+$~‘· eTH√ ñqàq´qTuÛÑe'ˆ
‘·<äqqÔs¡yéT, nœ Ò̋+Á~j·T
ø£åj·TeXÊ‘Y neTqdüÿ düTKyéT ˆ
ÁãVü‰àqq› düeTTÁ<˚ eTq' Á|üyêVü≤
jÓ÷>∑ s¡÷|ü, ìyê‘· dæú‘· B|üe‘Y
n#·\yéT ª|üs¡ÁãVü≤àµ ÁbÕb˛ï‹ˆ
‘·‘·' X¯ówüÿ eèø£åe‘Y
eT÷sêÃ¤ ìÁ<ëeTj·T ìXÊ«k˛ ñ#êÃ¤«kÕ nuÛ≤yê‘Y,
qwüº <ä«+<ä«', dü<ë n#·+#·\ >±Á‘·'
|üs¡eTXÊìÔ+ d”«ø£è‘·́  eTq' Á|ü#ês¡ X¯Sq´+
|üs¡e÷‘·àì ©q+ uÛÑe‹ˆ
|üj·T' ÁkÕyê.. nqqÔs¡+ <Û̊qT' düÔq ø°ås¡$Te,
düπs«+Á~j·TeπsZ |ü]qùwº
ªeTH√HêX¯+µ uÛÑe‹ ` ‘·<˚e neTqdüÿ+ˆ
‘·<äqT ªªì‘·́  X¯ó<ä∆' |üs¡e÷‘êà nVü≤yéT @eµµ Ç‹
ªª‘·‘·Ô«yéT ndæµµ Ç‹ ñ|ü<˚X‚q
ª‘·«y˚Tyê-Vü≤yéTµ, ªnVü≤y˚Te ‘·«yéTµ
Ç‹ ‘ês¡ø£jÓ÷>∑ e÷πsZD
nKD≤¶q+<ä |üPs¡í' ø£è‘ê-s√ú uÛÑe‹ˆ

2. |ü]|üPs¡í |üs¡e÷ø±X¯ eT>∑ïe÷Hê'
ÁbÕb Ǫ̂ ñqàq´edüú', düq´düÔ
düπs«+Á~j·Tes¡Z nH˚ø£ »Hêà]®‘·
|ü⁄D´|ü⁄+» |üø£« ¬ø’e\´ |òü̋ À
nKD≤¶qq› ìs¡düÔ düs¡«πø¢X¯
ø£X¯à˝À.. ªÁãVü‰à-Vü≤eTdæàµ
Ç‹ ø£è‘·ø£è‘√´ uÛÑe‹ˆ
‘·«y˚Tyê-Vü≤yéT, quÛÒ<√-dæÔ
|üPs¡í‘ê«‘Y |üs¡e÷‘·àq'
Ç‹ ñ#·Ãs¡Hé düe÷*+>∑́
•wǘ + »„|æÔyéT n˙qj·T‘Ŷ ˆ
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#·‘·Ts¡ú Áu≤Vü≤àDeTT`y√´eT|ü+#·ø£ \ø£åDeTT\T
j·÷»„ e\Tÿ´&ÉT: z eTD¶\ |ü⁄s¡TcÕ! dü÷s¡́ Hêsêj·TDkÕ«MT! eTs=ø£ $qï|üeTT.
<äj·T‘√ ªy√´eT|ü+#·ø£ \ø£åDeTT\Tµ >∑T]+∫ eT]ø=+‘· $düÔ]+∫ $e]+#·
ÁbÕs¡úq.
Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêqT&ÉT: y√´eT |ü+#·ø£eTT ` (1) Äø±X¯eTT 2) |üsêø±X¯eTT. 3)
eTVü‰ø±X¯eTT 4) dü÷sê´ø±X¯eTT, 5) |üs¡e÷ø±X¯eTT.
Äø±X¯eTT : u≤Vü≤´eTTq ˝À˝À|ü\ ≈£L&Ü n+<Ûäø±s¡eTj·TyÓTÆ ñqï{Ïº~.
|üsêø±X¯eTT : u≤Vü≤´ ` nuÛÑ́ +‘·s¡eTT\˝À ªø±˝≤–ïµ dü<äèX¯yÓTÆq~. á ÇVü≤
s¡÷|üeTTq≈£î Äe\ |üs¡dü«s¡÷|üeTT.
eTVü‰ø±X¯eTT : u≤Vü≤´ ` nuÛÑ́ +‘·s¡eTT\˝À n|ü]$T‘·yÓTÆq CÀ´‹ ` ‘˚»düT‡#˚/
ì+&ç ñqï{Ïº~. (ª‘·«yéTµqT ª‘·‘Y ÁãVü≤àeTTµ s¡÷|ü+>± #·÷&É&É+)
dü÷sê´ø±X̄eTT : u≤Vü≤´ ̀  nuÛÑ́ +‘·s¡eTT\˝À dü÷s¡́  dü<äèX̄ øÏs¡D≤‘·àø£ uÛ≤eq\#̊
ì+&çj·TTqï{Ïº~. düs¡«eTT dü«dü«s¡÷|ü ‘˚CÀ$uÛÑeeTT>± #·÷&É≥+.
|üs¡e÷ø±X¯eTT : nìs¡«#·˙j·TeTT! CÀ´‹ dü«s¡÷|üeTT! düs¡«yê´|üø£eTT!
ìs¡‹X¯j·÷qq› \ø£åD düeTì«‘·eTT. πøe\ ` nqTuÛÑyÓ ’ø£y˚<ä´eTT. n{Ïº
|üs¡e÷ø±X¯eTTq≈£î ª¬s+&Ée~µ nqTq~ y˚s¡T>± Ò̋<äT.
n+<äT#˚ á |üs¡e÷ø±X¯eTT @@ \ø£ǻ eTT\‘√ \ø£ǻ  <äs¡ÙqeTT #˚ùdÔ, n~ Ä
s¡÷|ü \ø£åDy˚T n>∑T#·Tqï~. mes¡T @ \ø£ǻ eTTqT <ä]ÙùdÔ Ä‘·&ÉT Ä s¡÷|ü⁄&˚
n>∑T#·THêï&ÉT.
qe#·Áø£yéT (9) ` (uÛÑ÷‘ê‘·à, Áù|‘ê‘·à, n+‘·sê‘·à, Jyê‘·à, C≤ „Hê‘·à,
ìs¡à˝≤‘·à, X¯ó<ë∆‘·à, eTVü‰‘·à, |üs¡e÷‘·à)
wü{Ÿ Ä<Ûës¡eTT (6) (<äèX¯́ eTT, <äèø˘, <˚Vü≤eTT,Je⁄&ÉT, áX¯«s¡T&ÉT, |üs¡e÷‘·à)
y√´eT|ü+#·ø£eTT (5) (Äø±X¯eTT, |üsêø±X¯eTT, eTVü‰ø±X¯eTT, dü÷sê´ø±X¯eTT,
|üs¡e÷ø±X¯eTT)
M≥ìï{Ï jÓTTø£ÿ düeT´ø̆ (düeTs¡düeTT) mes¡T >∑eTì+#·s√.. yês¡T HêeT e÷Á‘·|ü⁄
(ù|s¡Tø=s¡≈ £î e÷Á‘·y˚T) jÓ÷> ∑T\T. ªªn+‘·{≤ n˙ï>± nK+&É |üs¡e÷‘·à
‘·‘·‘·Ô«ẙT! nH̊ø£eTT>± ø£ì|ædü÷Ô @ø£eTT>± nsTT ñqï{Ïº<̊. nVü≤yéT`‘·«yéT`Ç<äyéT
@ø£dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à!µµ... nì ms¡T>∑T#·Tqïyê&˚ yêdüÔeyÓTÆq jÓ÷–!

|ü+#·eTyéT Áu≤Vü≤àDyéT
eTqdüT‡ $wüj·TeTT\ düy˚T‘·yÓTÆ ñ+&É≥y˚T ã+<ÛäeTT.
eTqdüT‡ ìs¡«wüj·TyÓTÆ j·TT+fÒ, n~j˚T ªeTTøÏÔµ n>∑T#·Tqï~.
á düs¡« »>∑‘·TÔ ∫‘·ÔeTTqπø >√#·s¡eT>∑T#·Tqï~. ∫‘·ÔeTT ñ+fÒH̊ C>∑‘·TÔ. ∫‘·ÔeTT
Ò̋ì yêìøÏ »>∑‘·TÔ mø£ÿ&ç~?

n{Ïº á ∫‘·ÔeTTqT ` @B ÄÁX¯sTT+#·≈ £î+&Ü ìsêÁX¯j·TeTT #˚XÊeTqTø√..
n|ü&ÉT ñqà˙ nedüú |ü]|üø£«yÓTÆ, Çø£ ̀  Ä‘·àj·T+<äT Ä ∫‘·ÔeTT \sTT+#·{≤ìøÏ
jÓ÷>∑́ ‘· bı+<äT‘·T+~.
n{Ïº eTH√\j·TeTT jÓTTø£ÿ |ü]|üPs¡í‘· ø=s¡¬ø’ (Ä~‘·́  Hêsêj·TDT&Éq>∑T) Hêj·T+<äT
eTH√\j·÷ uÛ≤´düeTT #˚j·÷*. eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ \j·T ø±s¡≈£î&ÉqT H˚H˚!
nHêVü≤‘·eTT˝À (<˚Vü≤eTT˝Àì wü≥ÃÁø£eTT\T kÕúqeTT>± ø£*–q yÓHÓïeTTø£
j·T+<äT) ªX¯ã›eTTµ ñqï~!

#·‘·Ts¡úyéT Áu≤Vü≤àDyéT
n<Ûä Vü≤ j·÷»„e˝Àÿ´ eTD¶\ |ü⁄s¡Twü+ |üÁ|ü#·Ã¤:
ªy√´eT|üxÃø£ \ø£åDyéT $düÔπsD≤ nqTÁã÷Væ≤µ.. Ç‹ˆ
dü̈ yê#· :
Äø±X¯+— |üsêø±X¯+— eTVü‰ø±X¯+—
dü÷sê´ø±X̄+— |üs¡e÷ø±X̄yéT Ç‹ |üxÃ uÛÑe+‹ˆ
u≤Vü≤´`nuÛÑ́ qÔs¡yéT n+<Ûäø±s¡eTj·TyéT ªÄø±X¯yéTµˆ
u≤Vü≤´ nuÛÑ́ qÔπs ø±˝≤q\
dü<äèX¯yéT ª|üsêø±X¯yéTµˆ
` dü u≤Vü≤´`nuÛÑ́ qÔπs n|ü]$T‘·
<äT´‹ìuÛÑyéT ‘·‘·Ô«+ ªeTVü‰ø±X¯yéTµˆ
`dü u≤Vü≤´ ` nuÛÑ́ qÔπs dü÷s¡́ ìuÛÑ+
ªdü÷sê´ø±X¯yéTµˆ
`nìs¡«#·̇ j·T CÀ´‹'
düs¡́ yê´|üø£yéT, ìs¡‹X¯j·÷qq›
\ø£åDyéT ª|üs¡e÷ø±X¯yéTµˆ
@e+ ‘·‘Y ‘·‘Y \ø£ǻ  <äs¡ÙHê‘Y
‘·‘Y ‘·‘Y s¡÷b˛ uÛÑe‹ˆ
qe #·Áø£+ (9), wü{Ÿ Ä<Ûës¡yéT (6)!
Á‹\ø£ǻ yéT (3), y√´eT|üxÃø£yéT (5)
düeT´ø˘ @‘·‘Y q C≤Hê‹,
dü jÓ÷^ HêeT‘√ uÛÑy˚‘Ŷ ˆ

|ü+#·eT+ Áu≤Vü≤àDyéT
dü$wüj·T+ eTH√ ãHêúj·Tˆ
ì]«wüj·T+ eTTø£ÔjÓ÷ uÛÑe‹ˆ
n‘·' düs¡«+ »>∑‘Y ∫‘·Ô>√#·s¡yéTˆ
‘·<˚e ∫‘·Ô+ ìsê-ÁX¯j·T+,
eTH√ ªñqàì nekÕúµ |ü]|üø£«+,
\j·T jÓ÷>∑́ + uÛÑe‹ˆ
‘·‘Y \j·T+ |ü]|üPπsí eTsTT düeTuÛÑ́ ùd‘Ŷ
eTH√\j·Tø±s¡DyéT nVü≤y˚Teˆ
nHêVü≤‘·dǘ  X¯ã›dǘ ˆ
‘·dǘ  X¯ã›dǘ  jÓ÷ <Ûä«ì'ˆ
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Ä X¯ã›eTT jÓTTø£ÿ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT˝À ª<Ûä«ìµ ` ñqï~!
Ä ª<Ûä«ìµøÏ n+‘·s¡Z‘·+>± ªCÀ´‹µ ñqï~!
Ä CÀ´‹øÏ n+‘·s¡Z‘·+>± eTqdüT‡ ñqï~!
Ä eTqùd‡ eTT˝À¢ø£eTT\ düèwæº ` dæú‹`\j·TeTT\ e´düqø£s¡à ìs¡«]Ôk Ǫ̂+~!
Ä eTqdüT‡qT \sTT+|üCÒùdÔ n|ü&ÉT X‚wæ+#·Tq~, \s_Û+#·Tq~j˚T Ä ª$wüßí
|üs¡eT |ü<äeTTµ. eTH√\j·TeTT $wüßí |üs¡eT|ü<ä ÁbÕ|æÔøÏ ø±s¡DeTT>∑T#·Tqï~.
eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ \j·TeTT#˚ ªX¯ó<ä∆ n<Ó’«‘· dæ~∆µ \_Û+#·T#·Tqï~.
X¯ó<ä ∆ n<Ó’«‘· dæ~ ∆#˚ düs¡«uÒ<ä uÛ≤eeTT\T nuÛ≤$+#·ã&É‘êsTT. uÛÒ<äeTT\˙ï
nuÛ≤$+∫q dæú‹j˚T ª|üs¡eT‘·‘·Ô«eTTµ
Ç+‘·es¡≈£L nC≤„q eè‘·TÔ\#̊ ø±bÕ&ÉTø=+≥÷ e∫Ãq e´wæº‘·«eTT`Ç|ü&ÉT dü$Twæº
s¡÷|üeT>∑T |üs¡‘·‘·Ô«eTTq+<äT \sTT+#·≥+ #˚‘· ` |üs¡‘·‘·Ô«eTTqT ‘Ó\TdüTø=qï
jÓ÷– á C≤Á>∑‘·TÔ̋ À`ˇø£ u≤\Tì e …̋qT, ñqà‘·TÔì e …̋qT, |æXÊ#·eTT e …̋qT
»&Éeè‹Ô ø£*– j·TTqï yêìe …̋ ˝Àø£+˝À dü+#·]dü÷Ô ñ+≥THêï&ÉT.
á $<ÛäeTT>± ªneTqdüÿeTTµ jÓTTø£ÿ nuÛ≤´düeTT #˚‘·...,
 ` Ä‘·&ÉT ªì‘·́ ‘·è|ü⁄Ô&ÉTµ>± ñ+{≤&ÉT.
` n\ŒyÓTÆq eT÷Á‘·̀ |ü⁄ØwüeTT\T (kÕsTT Ÿ̋) (n\Œ $düs¡®q\T) dü«uÛ≤e‘·' ø£*–
ñ+{≤&ÉT.
`n\ŒeTT>± ÄVü‰s¡eTT#˚ ì‘·́ ‘·è|ü⁄Ô&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
`eTH√<Ûës¡¶ ´eTT ø£*– ñ+{≤&ÉT. <äè&ÛÉyÓTÆq n+>∑eTT\T ø£*– ñ+{≤&ÉT.
` C≤&É́ eTT ìÁ<ä Ò̋ì <äèwæº bı+~ ñ+{≤&ÉT.
`yêj·TTe⁄qT ìs√~Û+#·Tyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
` uÛ≤eeTT\qT <ë{Ï y˚dæ ÁãVü≤àeTTqT <ä]Ù+#·T#·÷ ‘·~‘·s¡T\≈£î ‘Ó*j·Tsêì
ªÄ‘·àdüTK 'dü«s¡÷|üdæ~∆µ bı+~qyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
á $<ÛäeTT>± ∫s¡ø±\eTT ªdüe÷~Ûµì nuÛÑ́ dæ+∫q jÓ÷–, n{Ïº düe÷~Û qT+&ç
»ì+∫q ªÁãVü≤àẙTyê-Vü≤yéTµnqT ªÁãVü‰àeTè‘· bÕsêj·TDT&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
n{Ïº yê&ÉT düHêï´dæ̀  |üs¡eTVü≤+dǜ ne<Ûä÷‘· ≈£L&Ü!
n{Ïº ªdüeTdüÔeTT ‘êHÓ’̀ düeTdüÔeTTq≈£î y¬̊s’q{Ïº e´wæº nr‘· Ä‘·àdüTK dü«s¡÷|ü
dæ<ä∆jÓ÷– ì #·÷∫q+‘·e÷Á‘·eTT #̊‘·H̊ á düø£\ »>∑‘·TÔ |ü$Á‘·eTT bı+<ä>∑\eTT.
(»qT\T |ü$Á‘·T\T ø±>∑\s¡T).
Äj·Tq |ü≥¢ ùdyê |üs¡T …̋’qyês¡T `nC≤„qT …̋’q|üŒ{Ïø° `eTTøÏÔì bı+<ä>∑\s¡T.
Ä‘·ì 101 e+X¯eTT\T ‘·]+#·T#·THêïs¡T.
Ä‘·ì ‘·*¢̀ ‘·+Á&ç̀ uÛ≤s¡́ , |æ\¢\T ≈£L&Ü eTT≈£îÔ\>∑T#·THêïs¡T.
Ç‹
eT+&É\ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

<Ûä«H˚ n+‘·s¡Z‘·+ CÀ´‹'ˆ
CÀ´‹' n+‘·s¡Z‘·+ eTq'ˆ
j·T‘Y eTq' ` Á‹ »>∑‘Y düèwæº̀
dæú‹ ` e´düq ø£s¡àø£è‘Y,
‘·‘Y eTH√ $\j·T+ j·÷‹,
ª‘·‘Y $c į́' |üs¡eTyéT |ü<äyéTµˆ
‘·‘Y \j·÷‘Y ªX¯ó<ä∆ n<Ó’«‘· dæ~∆'µ
uÛÒ<ë nuÛ≤yê‘Y, @‘·<˚e
ª|üs¡eT ‘·‘·Ô«yéTµˆ
dü ‘·‘Y CÀ„ u≤˝À, ñqà‘·Ô |æXÊ#·e‘Y,
»&Éeè‘êỐ  ª˝Àø£yéTµ Ä#·πs‘Ŷ
@eyéT neTqkÕÿ nuÛ≤´ùdHÓ’q
ì‘·́  ‘·è|æÔ'ˆ
n\ŒeT÷Á‘· ` |ü⁄Øwü̂
$T‘· uÛÀ»qˆ
<äè&ÛÜ+>± C≤&É́  ìÁ<ë <äèø˘
yêj·TT #·\Hêˆ
nuÛ≤e ÁãVü≤à<äs¡ÙHê nC≤„‘·
düTK dü«s¡÷|üdæ~∆' uÛÑe‹ˆ
@e+ ∫s¡düe÷~Û »ì‘·
ÁãVü‰à-eTè‘· bÕq |üsêj·TD√
nkÂ düHêï´d”, |üs¡eTVü≤+kÕ,
ne<Ûä÷‘√ uÛÑe‹ˆ
‘·‘Y <äs¡ÙH˚q düø£\+ »>∑‘Y |ü$Á‘·+ uÛÑe‹ˆ
‘·‘Y ùdyê |üs√ nCÀ„-|æ eTTø√Ô uÛÑe‹ˆ
‘·‘Y ≈£î\yéT @ø√‘·Ôs¡X¯‘·+ ‘ês¡j·T‹ˆ
‘·‘Y e÷‘·è`|æ‘·è`C≤j·÷`n|ü‘·́ es¡Z+ #·
eTTø£Ô+ uÛÑe‹!
Ç‹
eT+&É\ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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eT+&É\ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y R Ä~‘·́  eT+&É\ |ü⁄s¡Twüß&É>∑T dü÷s¡́ Hêsêj·TD uÛÑ>∑yêqTì#˚ Á|üuÀ~Û+∫q ã&çq ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫q
‘·‘·Ô«uÀ<Ûë Áu≤Vü≤àDeTT. z+ uÛ≤düÿsêj·T $<äàùV≤ˆ eTVü≤<äT´‹ø£sêj·T BÛeTVæ≤ˆ ‘·H√ï Ä~‘·́  Á|ü#√<äj·÷‘Ŷ ˆ

!

z+ø±s¡ dü+»„j·T>∑T JeÁãôV’≤àø£́  nK+&É ‘·‘·Ô«eTTq≈£î qyÓ÷yê≈£ÿeTT\T.
!

1. Á|ü<∏äeT Áu≤Vü≤àDeTT ` ‘ês¡ø£jÓ÷>∑eTT ` XÊ+uÛÑMeTTÁ<ä
j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰eTT˙X̄«s¡T&ÉT #·‘·Tπs«<ä bÕsêj·TDT&ÉT. eTVü‰‘·|üXÊÙ*. |üsê|üs¡ XÊgVü≤è<äj·Tẙ‘·Ô. dü<äTZD düTdü+|üqTï&ÉT! Äj·Tq
ˇø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À »>∑<ë<Ûës¡T&ÉT, dü$‘·è eT+&É\ eT<Ûä́ e]Ô, Ä~‘·́  eT+&É\ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, $]+∫`Hêsêj·TD ` X¯+ø£sê‘·Tà&ÉT>±
eTTì»qe+~‘·T&ÉT ̀  n>∑T Ä~‘·́ uÛÑ>∑yêqTì <äs¡ÙHês¡∆yÓTÆ dü÷s¡́ eT+&É\eTT Á|üy˚•+#ês¡T. Ä dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqTìøÏ uÛÑøÏÔ Á|ü|ü‘·TÔ\‘√
Ä‘·àÁ|ü<äøÏåD qeTkÕÿs¡eTT\T düeT]Œ+#ês¡T.
j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰eTTì : kÕ«MT! dü÷s¡́ Hêsêj·TD uÛÑ>∑yêHé! Ä~‘·́  eT+&É\ |üs¡eT|ü⁄s¡TcÕ! X¯‘·ø√{Ï Á|üD≤eTeTT\T! Hêô|’
<äj·T‘√ Hê≈£î ª|üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«µ $X‚wüeTT\qT Á|üuÀ~Û+#·e\dæq~>± nuÛÑ́ s¡úq!
Ä~‘·́  eT+&É\ |ü⁄s¡Twüß&É>∑T dü÷s¡́ Hêsêj·TD uÛÑ>∑yêqT&ÉT: z j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰eTT˙! Ä‘·à >∑T]+∫q ‘·‘·Ô« C≤„qeTT >∑Ts¡TeTTK‘·'
$q≥eTT, ne>±Vü≤q, ‘Ó\TdüTø√e≥eTT#˚.. ‘·|üŒø£ ‘Ó*j·Tã&É>∑\<äT. nsTT‘˚ á Je⁄&ÉT nH˚ø£ ñbÕ<ÛäT\T>± e´wæº ‘·‘·«eTT#˚
ÁbÕuÛ≤$‘·T&Ó’ Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT ÄÁX¯sTT+#·≥eTT, q$Tà ñ+&ÉT≥eTT #˚‘· ãT~∆ì ìs¡à\eTT #˚düTø√yê* ø±ã{Ïº C≤„q
ÁX¯eDeTT‘√u≤≥T>± jÓ÷>±uÛ≤´düeTT n‘·́ edüs¡eTT. Ò̋≈£î+fÒ e´wæºì dü$Twæº‘√qT, dü$Twæºì Ä‘·àj·T+<äT \sTT+|üCÒj·T Ò̋&ÉT.
Ç~ ÁãVü≤à‘·‘·Ô«ẙ‘·Ô\ n_ÛÁbÕj·TeTT. Ç~ <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì eTqeTT eTTqTeTT+<äT>± ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT\ >∑T]+∫ #Ó|ü≈£î+<ëeTj·÷´!

ncÕº+> ∑jÓ÷> ∑eTT\T
C≤„qj·TTø£Ô ªj·TeTµ Ä~ ncÕº+>∑jÓ÷>∑ ̀  ñ#·́ ‘˚̂  jÓ÷>∑eTT jÓTTø£ÿ nuÛ≤´düeTTqT ª8µ n+>∑eTT\T>±q÷ yê{Ï yê{Ï ñbÕ+>∑eTT\
$es¡D‘√&ÉqT e÷s¡Z <äs¡Ù≈£î\#̊ e÷sêZDÒ«wü≈£î\≈£î dü$e]+#·ã&ÉT#·THêïsTT. n$ C≤„qeTTq≈£î ≈£L&Ü e÷s¡ZeTT nì #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.

1. j·TeTeTT ` ñbÕ+>∑eTT\T
1) o‘·̀ ñwüí ÄVü‰s¡ ìÁ<ë $»j·TeTT : ø±˝≤qTkÕs¡+>± edü+‘·̀ Á^wüà`es¡̧`X¯s¡‘Ỳ ùV≤eT+‘·̀ ••s¡ ãTT‘·T wü≥ÿeTT\˝À Á|üø£è‹
o‘· ̀  ñwüí‘ê|üeTT\qT ø£\T>∑CÒdü÷Ô ñ+≥T+~. yê{Ï |ü≥¢ zs¡TŒ eVæ≤+∫ d”«ø£]+#·T≥#̊ <̊Vü≤eTT kÕqT≈£L\eTT nsTT, kÕ<ÛäqeTTq≈£î
ñ|üø£]düTÔ+~.  n{≤¢π>  ªH˚qT Ç<˚ ‹Hê* ` Ä s¡T∫j˚T ø±yê*µ ` Ç≥Te+{Ï nuÛ≤´düeTT\qT »sTTdü÷Ô,  ªª<˚Vü≤eTT  nH˚  á

"""""""""""""""""
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eT+&É\ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y

n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·
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ñ|üø£s¡DeTT  ø=s¡¬ø’ ÄVü‰s¡eTT ` n+‘˚>±ì, Ç+Á~j·TeTT\ Äq+<äeTT ø=s¡≈£î ø±<äTµµ ` nì Á>∑Væ≤+∫ ñ+&Ü*. ‘·‘·Ô«
õC≤„dǜ ‘·‘·Ô« C≤„q dæ~∆ ø=s¡¬ø’ ÄVü‰s¡eTT`<˚Vü≤eTT ≈£L&Ü! ÄVü‰s¡eTT ÄVü‰s¡eTT ø=s¡¬ø’, s¡T∫ø=s¡¬ø’ ø±<äT. n‹ ìÁ<ä |üs¡e÷‘·à
Á|ükÕ~‘·yÓTÆq Äj·TTe⁄qT eè<Ûë #˚düTø√e≥y˚T ne⁄‘·T+~.
2) düs¡«<ë ªXÊìÔµ : Ç+Á~j·T $wüj·T jÓ÷#·q\‘√ Vü≤è<äj·TeTTqT nXÊ+‹ #˚düTø√≈£L&É<äT. eTqdüT‡qT Á|üXÊ+‘·eTT>± ñ+#·T‘·÷
‘·‘·Ô« C≤„qeTTq≈£î dü+dæ<ä∆eTT #˚j·÷*. me«&Ó’‘˚ ÁbÕ|ü+∫ø£ dü+<äs¡“¤eTT\≈£î, dü+>∑‘·T\≈£î, dü+ã+<ÛäeTT\≈£î e´<Ûä #Ó+<ä&√,
düTK`<äT'K düeTj·TeTT\˝À düeT‘·«eTTqT e<ä\ø£ ñ+{≤&√, dü÷ø£åàãT~∆‘√ BÛs¡T&Ó’ ñ+{≤&√.. Ä‘·&˚ neTè‘· dü«s¡÷|üeT>∑T
Ä‘·àuÛ≤eq≈£î ns¡TΩ&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
3) ìX̄Ã\‘·«eTT : ãT~∆ jÓTTø£ÿ #·+#·\‘·«eTTqT, nH̊ø£ $wüj·TeTT\ô|’ Áyê\≥eTTqT |ü]|ü] Ø‘·T\T>± |üs¡T>∑T\T rj·TT dü«uÛ≤eeTTqT
n]ø£≥Tº Á|üj·T‘·ïeTT #˚dü÷Ô ñ+&Ü*. ãT~∆øÏ @ø±Á>∑‘·‘√ ≈£L&çq ìX¯Ã\‘·«eTTqT nuÛ≤´dü|üPs¡«ø£+>± n\esêÃ*.
4) $wüj˚T+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT : eTqdüT‡ Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\ô|’ Áyê\≥eTTqT >∑eTìdü÷Ô ªìÁ>∑Vü≤eTTµ (Control)qT nuÛÑ́ dædü÷Ô
ñ+&Ü*. sê>∑ ` <˚«wüeTT\T Ç+Á~j·T ` eTqdüT‡\qT XÊdæ+#·≈£î+&Ü C≤>∑s¡÷≈£î …̋’ ñ+&Ü*.

2. ìj·TeTeTT ` ñbÕ+>∑eTT\T
1) >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ : á Je⁄&ÉT Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\ yÓ+≥ yÓ[¢ yÓ[¢ yê{Ï j·T+<äT Á|æj·÷Á|æj·TeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q nH˚ø£
n_ÛÁbÕj·TeTT\T, qeTàø£eTT\T,  uÛ≤e`Äy˚X¯eTT\T,  düTK ̀  <äT'K <äs¡ÙqeTT\T, eT+∫`#Ó&ÉT\ <ä«+<ä« uÛ≤eq\T.. Çe˙ï ø£*–
ñ+≥THêï&ÉT. m|ü&√ dü‘ê´H˚«wæ n>∑T#·THêï&ÉT. n+<äT≈£î e÷qe »qà #·ø£ÿ{Ï dü+<äs¡“¤eTT. á »>∑‘·TÔ̋ À eTVü≤˙j·TT\>∑T
dü‘·́ Á<äwüº\T, Ä‘·à‘·‘·Ô«E„\T  ñHêïs¡T. dü«ø°j·T uÛ≤yêy˚X¯eTT\qT, n_ÛÁbÕj·T |üs¡+|üs¡\qT, ñ<˚«>∑eTT\qT, ø=+#ÓeTT Á|üø£ÿ>±
ô|{Ïº, XÊg ñ<›̊X¯́ eTT\qT m]–q{Ïº nqTuÛÑeE„&É>∑T dü<äTZs¡Te⁄qT ÄÁX¯sTT+#ê*. yês¡T #Ó|ü kÕ<Ûäq\qT ÁX¯<ä∆>± d”«ø£]dü÷Ô, Ä‘·à
>∑T]+∫q düe÷#ês¡eTT ø=s¡¬ø’ ãT~∆ì dæ<ä∆eTT #˚düTø=+≥÷.., Çø£ Äô|’ >∑Ts¡Tyêø£́ eTT\ |ü≥¢ uÀ<Ûä\ |ü≥¢ ªÁX¯<ä∆̀ Ädü≈£îÔµ\qT
ô|+bı+~+#·Tø√yê*. >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ#˚ ªÁX¯<ä∆µ s¡÷|ü⁄~<äT›ø=q>∑\<äT.
2) dü‘·́ e÷s¡Z nqTs¡øÏÔ: á Je⁄&ÉT eTH√ ø£\ŒHêe÷Á‘·yÓTÆq{Ïº Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\ |ü≥¢, yê{Ï ñ|üXÊK\T n>∑T Á|æj·T`nÁ|æj·T
dü«»q`|üs¡»q |ü⁄Á‘·̀ ø£fīÁ‘·.. Ç‘ê´~ ã+<ÛäTes¡ZeTT |ü≥¢ »qà`»Hêà+‘·s¡eTT\T>± nqTs¡øÏÔì ø=qkÕ–+#·T#·÷, nC≤„q uÛÑ÷eTT\˝À
sêø£b˛ø£ dü+#ês¡eTT\T #˚dü÷Ô edüTÔHêï&ÉT. ª@~ ì‘·́ eTT? @~ dü‘·́ eTT?µ... nqT Á|üX¯ï≈£î ˇø±H=ø£|ü&ÉT e#·TÃ#·THêï&ÉT. ø£qTø£
eTTeTT≈£åîyÓ’qyê&ÉT ø±*Œø£ $wüj·TeTT\ |ü≥¢, ø±˝≤+‘·s¡Z‘· dü+>∑‹` dü+<äs¡“¤eTT\ |ü≥¢ $s¡øÏÔ ̀  e+{Ï C≤>∑s¡÷ø£‘·\qT ÄÁX̄sTT+#ê*.
dü‘·́ e÷s¡ZeTT |ü≥¢ ªnqTs¡øÏÔµ Á|üeè<ä∆ |üs¡#·Tø=qTqT>±ø£! Ç~. ªìj·TeTeTTµ˝Àì eTs=ø£ ñ|ü$uÛ≤>∑ XÊK.
3) düTU≤qT>∑‘· nqTuÛÑeX¯Ã ìdü‡+>∑‘ê: Ç+Á~j·TeTTeTT qT+&ç \_Û+#·T düTKeTT\T yêdüÔyêìøÏ <äT'K $TÁ•‘·eTT\T. ÁuÛÑeTqT
CÀ&ç+∫q|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T eTè>∑‘·ècÕí»\+˝≤>± düTKeTT e …̋ ` nì|ædü÷Ô ñ+{≤sTT. Ç~ >∑T¬sÔ]– ñ+&Ü*.
4) ‘·<ä«düTÔ nqTuÛÑy˚q ‘·Twæº: Ä‘·à C≤„q dü+ã+<ÛäyÓTÆq $X‚wüeTT\#˚ Äq+~+#·≥eTT, (#·~$q|ü&√, $ìq|ü&√`n<ë›ì
Äq+<äeTTq≈£î) Äø£]¸+#·ã&É≥eTT ` Ç~ ≈£L&Ü ìj·TeTeTT jÓTTø£ÿ $uÛ≤>∑y˚T!
5) ìdü‡+>∑‘ê : ªdü+>∑eTT(Association - Attachment) #˚‘· ø±eT`Áø√<Ûä̀ dü+jÓ÷>∑̀ düàè‹ ÁuÛÑ+X¯̀ ãT~∆ HêX¯̀ Á|üDdǘ ‘· (Down
Fall)\T @s¡Œ&ÉT#·THêïsTTµ nì >∑eTì+#·≥y˚T ìj·TeTeTT jÓTTø£ÿ ìdü‡+>∑ ñ|üXÊK. @~ m{≤¢ ìs¡«]Ô+#ê˝À, nfÒ¢ ìs¡«]Ô+#·T#·÷,
dü+>∑s¡Væ≤‘·T&Ó’ ñ+&É≥eTT $C≤„q <äèwæº #̊‘· á Je⁄ìøÏ düTkÕ<Ûä́ ẙT! Hê≥ø£+˝À q≥Tìe …̋ ̀  »>∑‘Y Hê≥ø£+˝À ‘·q Jyê‘·à‘·«eTTqT`
‘êqT <Ûä]düTÔqï bÕÁ‘·e …̋ #·÷dü÷Ô ` ‘êqT y¬̊s’ ñ+&Ü*.
6) @ø±+‘· yêk˛ : @ø±+‘·eTT>± (In Privacy) nuÛ≤´düeTT`kÕ<Ûäq`$#ês¡D\qT ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&É≥eTT. ªªñbÕdüq Hê≈£î`|üs¡e÷‘·à≈£î
dü+ã+~Û+∫q~ e÷Á‘·y˚T! |ü~eT+~ >∑T]Ô+|ü⁄ø=s¡≈£î ø±<äT!µµ ` nqT ms¡Tø£. ªÁX¯eDeTTµ ‘·s¡Tyê‘· ìs¡«]Ô+#·e\dæq eTqqeTT#˚
@ø±+‘·yêdüeTT ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑T#·Tqï~.
7) eTH√ìeè‹Ô : ªÁ|üeè‹Ôµ (Avocation) e÷s¡ZeTT qT+&ç (Äj·÷ Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\ qT+&ç) eTqdüT‡qT $s¡$T+|üCÒj·TT≥eTT.
(Withdrawal of Avocation). eè‘·TÔ\≈£î nr‘· kÕúqeTT˝À ãT~∆ì ì*|æ, eè‘·TÔ\qT Ä‘√àbÕdüq≈£î u≤Vü≤´ ` ñ|üø£s¡DeTT\e …̋
düeTq«sTT+#·Tø=ì, uÛ≤$+∫ ñ+&É≥+.
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8) |òü̋ ≤Hé q n_Û̋ ≤c˛: ªHê≈£î <äèX¯́ eTT˝À m+‘·es¡≈£î Á|üjÓ÷»qeTT \_Û+∫+~?µ nH˚ dæú‹ qT+&ç, ªá á ø£s¡à e´eVü‰s¡eTT\T
Hê ãT~∆ì ìs¡à\eTT, düTì•‘·eTT, $kÕÔs¡eTT, |ü$Á‘·eTT #˚düTø=q{≤ìøÏ ñ<›̊•´+#Ó<äqT >±ø£!µ nqTq~j˚T  ª|òü̋ ≤Hé q n_Û̋ ≤wüµ
n>∑T#·Tqï~. #̊j·Te\dæq~j̊T #̊dü÷Ô, Çø£ ªbı+<äe\dæq~ Á|ü|ü+#·+˝À ø±<äT. Hê Ä<Ûë´‘·à ‘·‘·Ô«e÷sêZDÒ«wüD˝Àµ nqTq<̊ ìcÕÿeTø£s¡à!
9) yÓ’sê>∑́  uÛ≤eX¯Ã : <˚ì |ü{≤¢ sê>∑eTT ̋ Ò≈£î+&Ü ªªÇ<ä+‘ê ø±\eTVæ≤eT. ø±\eTT #˚‘· dü+<äs¡“¤|ü&ÉT#·÷, ø±\eTT #˚‘· ‘=\–b˛j˚T
dü«uÛ≤eeTT ø£*– ñqï~ ø£<ë! Á|üø£è‘Ó’́ e#· ø£sêàDÏ̂  Hê≈£î sê>∑̀ <˚«wüeTT\T ñ+&Ée\dæq |üH˚$T?µµ.. nqT ne>±Vü≤q‘√ $sê–
nsTT, yÓ’sê>∑́  uÛ≤eeTT eTqdüT‡ q+<äT ø£*– ñ+&É≥eTT.

3. ÄdüqeTT
düTU≤düqeè‹Ô' ∫s¡yêdüX¯Ã @eyéT Ädüq ìj·Te÷ uÛÑeìÔ ̂<Ûë´düqT ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·TeTT\ qT+&ç $s¡$T+|üCÒdæ ̌ ø£ÿ #√{ÏøÏ ‘Ó∫Ã
@ø±Á>∑eTT #˚ùdÔ >±ì ª|üs¡‘·‘·Ô«eTTµ nqTuÛÑ÷‘·eTT ø±<äT. n+<äT≈£î XÊgeTT\T dü÷∫+#·T ª|ü<ëàdüqeTTµ yÓTTˆˆ$ ( Ò̋ø£) m≈£îÿeùd|ü⁄
ˇø£#√≥ düTKeTT>± ≈£Ls¡TÃì ∫‘·Ồ eè‘·TÔ\qT yÓqTø£≈£î ‘Ó∫Ã Ä‘·à‘·‘·Ô« <Ûë´qeTT q+<äT ìj·T$T+#·T≥≈£î M\T>± ñ+&˚≥≥Te+{Ï
@<Ó’Hê ªdüTU≤düqeTTµqT  d”«ø£]+#ê*. nuÛ≤´dü+ #˚düTø√yê*.

4. ÁbÕD≤j·÷eTeTT
XÀ¢̂ ˆ |üPs¡ø£̀ ≈£îeT“¤ø£̀ πs#·ø£'`c˛&ÉX¯ (16) `#·‘·Twü̧wæº̀  (64)

<ë«Á‹+X¯‹ (32) dü+K´j·÷ j·T<ÛëÁø£eT+`ªªÁbÕD≤j·÷eT'µµˆ
|üPs¡ø£eTT ` ≈£î&ç u§≥qÁy˚\T‘√ ≈£î&ç eTT≈£îÿ|ü⁄≥ eT÷dæ m&ÉeT eTT≈£îÿ|ü⁄≥‘√ >±* X¯Øs¡eTT˝ÀìøÏ |”\TÃ≥

16 e÷Á‘·\T (∫{Ï¬ø\) ø±\eTT (e÷Á‘· = ˇø£ dü÷~ì eÁdüÔeTT˝À Á>∑T∫Ã yÓqTyÓ+≥H˚ rj·TTq+‘· düeTj·TeTT)
≈£î+uÛÑø£eTT ` m&ÉeT eTT≈£îÿ|ü⁄≥qT ≈£î&ç eTT≈£îÿ |ü⁄≥qT eT÷dæ, <˚Vü≤eTT qT+<äT Ä |”*Ãq>±*ì düú+_Û+|üCÒj·TT≥eTT

64 e÷Á‘·\ (∫{Ï¬ø\) ø±\eTT. n{Ïº düeTj·T+˝À <Ûë´düqT ÄC≤„#·Áø£+˝À ì*|æ, ãT~∆‘√ <˚Vü≤eT+‘ê yêj·TT
düeT‘·«eTTqT <Ûës¡D #˚j·T≥eTT.

πs#·ø£eTT` m&ÉeT eTT≈£îÿ|ü⁄≥qT eT÷dæj˚T ñ+∫, ≈£î&ç eTT≈£îÿ |ü⁄≥qT ø=+#ÓeTT ` ø=+#ÓeTT>± ‘Ós¡Tdü÷Ô <˚Vü≤eTT˝À
≈£î∫+∫ ñ+∫q >±*ì HÓeTà~>± e<ä\T#·÷` yÓTT‘·ÔeTT >±*ì ãj·T≥≈£î |ü+|ü⁄≥ 32 e÷Á‘·\ (∫{Ï¬ø\)ø±\eTT

á $<ÛäeTT j·T<∏ëÁø£eTeTT>± (ñ<äj·TeTT, eT<Ûë´Vü≤ïeTT, kÕj·T+ø±\eTT, sêÁ‹ ≈£L&Ü Á|ü‹ |üP≥ 6 kÕs¡T¢>±ì, 12 kÕs¡T¢>±ì,
18 kÕs¡T¢>±ì, 24 kÕs¡T¢>±ì, 32 kÕs¡T¢>±ì) ìs¡«]Ô+#·≥eTT.

5. Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT
$wüj˚TuÛÑ́  Ç+Á~j·÷πsúuÛÀ´ eTH√ìs√<Ûäq+! eTqdüT‡qT Ç+Á~j·÷s¡úeTT …̋’q X¯ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<ÛäeTT\ qT+&ç yÓqTø£≈£î
eTs¡*Ã eTs=ø£ @<√ ̌ ø£ Á|ü<̊X̄eTTq+<äT (Çwüº<Ó’e s¡÷|ü ̀  bÕ<äeTT\T, _+<äTe⁄, >∑Ts¡TbÕ<äeTT\T.. Ç{Ïº ̌ ø£ #√≥T)  Á|ü‹πøå|æ+#·≥eTT.

6. <Ûë´qeTT
düs¡« X̄Øπswüß #Ó’‘·q´ @ø£‘êq‘ê ̀  düs¡«X̄Øs¡eTT\˝À #Ó’‘·q´eTT jÓTTø£ÿ @ø£‘·«eTTqT`nK+&É‘·«eTTqT uÛ≤$dü÷Ô, n{Ïº <Ûë´dǜ <äs¡ÙqeTT\T
ø£*– ñ+&É≥eTT <Ûë´qeTT.

7. <Ûës¡D≤
$wüj·T yê´es¡Ôq |üPs¡«ø£+ #Ó’‘·H̊´ ̀  #Ó’‘·q´ kÕú|üq+ <Ûës¡DyéT : á eTqdüT‡ nqTø£åD+ Äj·÷ Ç+Á~j·T dü+ã+~Û‘· $wüj·TeTT\+<äT
yê´es¡ÔqeTT (Wondering Avocation) ø£*– ñ+{À+~, eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT? Ä˝À#·q! n{Ïº Ä˝À#·q Ä‘·à jÓTTø£ÿ #Ó’‘·q´
dü«s¡÷|üy˚T! ø£qTø£ $wüj·T yê´es¡Ôq |üPs¡«ø£#˚‘·qeTTqT $wüj·TeTT\ yÓ’|ü⁄>± b˛≈£î+&Ü ìs√~Û+∫, Ä #˚‘·qeTTqT (eTqdüT‡qT)
πøe\ ∫‘Y #Ó’‘·q´eTT q+<äT ì*|æ ñ+#·≥y˚T ª<Ûës¡Dµ. bÕ\‘√ bÕ\qT @ø£eTT#˚j·TT rs¡T>± e´wæº #Ó’‘·q´eTTqT $X¯« #Ó’‘·q´eTT‘√
@ø£eTT #˚dæ ñ+&É≥eTT.
<Ûës¡D˝À ¬s+&ÉT $uÛ≤>∑eTT\T ñ+{≤sTT.
1)  ‘·q eTqdüT‡qT ∫‘Y #Ó’‘·q´eTT q+<äT ì*|æ ñ+#·≥eTT.   2) ìs¡à\ ∫‘Y #Ó’‘·q´eTT‘√ eTy˚Tø£eTT.
á $<Ûä+>± jÓ÷–`jÓ÷>∑\ø£ǻ eTT nH̊ ¬s+&ÉT e÷Á‘·ẙT <Ûës¡Dj·T+<äT X‚wæ+∫ ñ+{≤sTT. ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê eTqdüT‡ düVü‰j·TeTT‘√
‘·́ õ+#·ã&ç ñ+≥T+~. ( Ò̋ø£) Ä‘·à ` #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|üeTT>± uÛ≤eq #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.
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8. düe÷~Û
<Ûë´q $düàè‹' ªdüe÷~Û'µ : <Ûë´qeTT˝À 1) <Ûë´qeTT #˚j·TTyê&ÉT 2) <Û̊´j·TeT>∑T Ä‘·à #Ó’‘·q´eTT Á|üe]Ô‘·eTÚ‘êsTT. n{Ïº
ª<Ûë´HêuÛ≤´düeTTµ jÓTTø£ÿ   ‘·<äq+‘·s¡ ` ñ‘·ÔeT dæú‹˝À <Ûë´ì ` <Ûë´ì+|üã&ÉT <Û̊´j·TeTT (#Ó’‘·q´eTT) <ä«j·T dæú‹ì M&ç ª@ø£dæú‹µ
bı+<äT#·THêïsTT. n|ü&ÉT <Ûë´qjÓ÷– ªH˚qT <Ûë´qeTT #˚j·TTyê&ÉqTµ nqT nVü≤yéTø±s¡eTT (nVü≤yéT <Ûë´qø£sêÔ)qT ‘·́ õ+∫,
<Û̊´j·TeT>∑T #Ó’‘·q´y˚T ‘êq>∑T#·THêï&ÉT. á »>∑‘·TÔ @ ∫‘Y #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|üyÓ÷ n{Ïº ‘·‘·Ô«eTT (Ä <Ûë´ì) ‘êH˚ ` n>∑T#·THêï&ÉT.
n|ü&ÉT ª∫<ë‘·àµ >± e÷Á‘·y˚T X‚wæ+#·T Ä <Ûë´qjÓ÷–, ‘êH˚ #Ó’‘·Hê´‘·à dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT. <Û̊´j·TeT>∑T <äèX¯́ eT+‘ê ‘·q
dü«s¡÷|üẙT nsTT..,  ªdüs¡«s¡÷|üeTT\TqT ‘êHÓ’ ̀  düs¡« kÕøÏå>± ≈£L&Üẙ¬s’µ ñ+&ÉT dæú‹j̊T ªdüe÷~Ûµ. düe÷~Û dæú‹˝À »>∑‘Y<äèX̄´eT+‘ê,
n{Ïº ìwüß˜q≈£î nqq´yÓTÆ ª¬s+&Ée~µ nqTq<˚ Ò̋q{Ïº dü«dü«s¡÷bÕq+<äyÓTÆ nø£è‹eT+>± nqTuÛÑ÷‘·eTÚ‘·T+~.
á $<ÛäyÓTÆq ncÕº+> ∑ jÓ÷> ∑eTT\ nqTì‘·´ ` nuÛ≤´düeTT#˚ á Je⁄ì Vü≤è<äj·TeTT ìs¡à\yÓTÆ, Ä‘·àC≤ „qeTT $qT≥≈ £î,
Ä‘·àkÕøå±´‘êÿs¡eTT bı+<äT≥≈£î ns¡Ω‘· bı+<äT#·Tqï~. n|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T Ä‘·à düe÷#ês¡eTT nqTuÛÑeeTTq≈£î sê>∑\<äT.
eTqeTT #Ó|üø=qï j·TeT`ìj·TeT`Ädüq`ÁbÕD≤j·÷eT Á|ü‘ê´Vü‰s¡̀ <Ûë´q`<Ûës¡D`düe÷<ÛäT\qT, yê{Ïyê{Ï dü÷øå±à+>∑eTT\qT
(ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT\qT) ms¡T>∑T≥#˚‘·qT, ‘·‘ê‡<ÛäHêÁø£eTeTT #˚‘·qT ̀  Je⁄&ÉT düs¡« dü+kÕs¡ ÁuÛÑeT\ qT+&ç $eTTøÏÔ bı+<ä>∑\&ÉT.

dü+kÕs¡ <√wüeTT\T
áJe⁄&ÉT <̊Vü≤eTTqT |ü]Á>∑Væ≤dü÷Ô ñ+&É>±, <̊Vü≤eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫ |ü+#· (5) <√wüeTT\T Ä‘·ìì yÓ+≥q+{ÏqyÓ’ ñ+≥THêïsTT.
Ä |ü+#·<√wüeTT\qT, yê{Ï ìyês¡D√bÕj·TeTT\qT Çø£ÿ&É eTqeTT ñ<äVü≤]+#·Tø=+<ëeTT.
<˚Vü≤|ü+#·<√wüeTT\T
1) ø±eTeTT : Ç|üŒ{ÏøÏ ñqï$ ø±≈£î+&Ü, Ç+ø± @<√ bı+<ë*.
Ò̋ìy˚y√ \_Û+#ê*. ñqïy˚y√ ø=ìï eè~∆ø±yê*. n|üŒ{Ïes¡≈£î

ndü+‘·èù|Ô̂  Ç|üŒ{Ï<ëø± @MT bı+<ëeTì ?
(dü+>±‘Y dü+C≤j·T‘̊ ø±eT'). @<√ bı+<ë*? n$`yês¡T n{≤¢
ñ+&Ü* ̀  Ç{≤¢ ø±<äT, e÷sê*, yÓfi≤fl*, #̊sê*... yÓTT<ä̋ …’qe˙ï
ªø±eTeTTµ jÓTTø£ÿ ñ|üXÊK\T.
2) Áø√<ÛäeTT :
ø±e÷‘Y Áø√<Ûë_ÛC≤j·T‘˚!
bı+<ë\qTø=qï$ bı+<äq|ü&√ ‘êqT nqT≈ £îqï Ø‹>±
‘·~‘·s¡T\T ñ+&Éq|ü&√, <äTsê_Ûe÷qeTT #˚‘·H√ Áø√<ÛäeTT,
Áø√<Ûä s¡÷|üeTT (ø√|üeTT jÓTTø£ÿ Äy˚X¯ dæú‹) >± s¡÷|ü⁄
~<äT›≈£î+{À+~. Ç+πøeTTqï~? eTqdüT‡≈£î XÊ+‹ Ò̋<äT.
3) ìkÕ«dü : ÁbÕDeTT`eTqdüT‡ ÇwüºeTTjÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\T.
<˚Vü≤ JeHêø±s¡eT>∑T >±* (ÁbÕDX¯øÏÔ) m\¢|ü&ÉT #·+#·\eTT>±
ñ+&ÉT≥#˚ ∫‘·ÔeTT`eTqdüT‡ @ø±Á> ∑‘· dü+‘·]+#·Tø√e≥eTT
øÏ¢wüºeTe⁄‘·T+~. m|ü&É÷ @ $wüj·TeTT MT<ë ì\Te<äT.
4) uÛÑj·TeTT :
ñqï<˚<Ó’Hêb˛‘·T+<˚yÓ÷qì,
Ò̋ì~ @<Ó’Hê »]– u≤~ÛdüTÔ+<˚yÓ÷qì nqTø√e≥+ #˚‘·

@ẙy√ $qï$ ̀ $qì$ C≤„|üø£eTTq≈£î e∫Ã #Ó&ÉT X̄+øÏ+#·≥eTT
#˚‘·qT ªuÛÑj·TeTTµ yÓ+≥q+{Ïq<Ó’ eè~∆ bı+<äT‘·÷ ñ+{À+~.
5) ìÁ<ë
ìÁ<ä »&Édæú‹. Ç~ n~Ûø£eTe≥+#̊‘· $#·ø£åD`$C≤„qeTT düqï–\¢
>∑\<äT. neø±X¯eTT\T eè<Ûë ne⁄‘·÷ ñ+{≤sTT.

ìyês¡D√bÕj·Tj·TeTT\T
ìdü‡+>∑eTT : edüTÔ ` $wüj·TeTT\ >∑T]+∫ dü+ø£*Œ+#·T≥
#˚‘·qT, <Ûë´dü#˚‘·qT dü+ã+<ÛäeTT @s¡Œ&ÉT‘√+~. (<Ûë´j·T‘√
$wüj·÷Hé dü+>∑' ‘̊wüß ñ|üC≤j·T‘̊!) ø£qTø£, ªìdü‡+>∑eTTµ nqT
ñbÕj·TeTT‘√ eTH√`ãT<äT ∆\ô|’ <ä+&Éj·÷Á‘· #˚düT Ôqï
(@<√ø±yê\H˚) ø±eTeè‘·TÔ\qT »sTT+#·T#·÷ sêyê*?
ø£åeT : (‘·|ü⁄Œ …̋qTïyês¡T ‘·eT ‘·|ü⁄Œ …̋s¡T>∑s¡T).
ªÇ‘·s¡T\T nqT≈ £îH˚Ø‹>± H˚q÷ ñ+&É˝ÒqTø£<ë! Hê <ä–Zs¡
‘·|ü\T ̋ Òyê?µ Ç≥Te+{Ï øÏ+∫‘Y $#·ø£åD≤ |üPs¡«ø£ $y˚#·q#˚
ø£åeT (Forbearence) eè~∆ bı+<äT‘·T+~. n~ Áø√<ÛäeTTqT
»sTT+#̊ ñbÕj·TeTT. ̋ Ò<ë, <̊Vü≤`eTH√s¡T>∑à‘·\T, nìyês¡́ eTT.
\|òüTT ÄVü‰sê!
ÄVü‰s¡eTT $T‘·eTT>± ñ+fÒH˚, ìXÊ«dü ÁbÕD≤j·÷e÷<äT\≈ £î
düVü≤ø£]+∫, ∫‘·Ô @ø±Á> ∑‘·≈ £î düVü≤ø£]+#·> ∑\<äT. ÁbÕD≤j·÷
eTeTT#˚ XÊ«düMT<ä <Ûë´dǜ ì|òü÷... ñbÕj·TyÓTÆ ñqï~.

nÁ|üe÷<ä‘· : nÁ|üeT‘·Ô‘·, nÁ|üe÷<ä‘· (ìs¡T‘ê‡Vü≤eTT ̋ Ò≈£î+&Ü
#˚düTø√e≥+ #˚‘·) nuÛÑj·TeTT dæ~∆+#·>∑\<äT. düs¡«  »>∑‘Ỳ
s¡ø£å≈ £î&É> ∑T |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ düàs¡D#˚ uÛÑj·TeTTqT »sTTdü÷Ô
ñ+&Ü*. y Ó ’sê> ∑ ´eTT‘ √ ≈ £ L& çq ñ‘ê‡V ü ≤eTT# ˚
uÛÑj·TeTT`nuÛÑj·Tdü«s¡÷|ü+>± dü+‘·]+#·Tø=q>∑\<äT.

ø±\eTTjÓTTø£ÿ $\Te m]–, ‘·‘·Ô«C≤„HêX¯j·TeTT,
düVü≤»eT> ∑T dü«dü«s¡÷|ü |ü]C≤ „qeTT eè~ ∆ #Ó+<äT‘·T+&É>±,
n‹ìÁ<ä »sTT+#·ã&ÉT#·Tqï~.
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dü+kÕs¡ kÕ>∑s¡eTT ` <ë≥T ñbÕj·TeTT
z j·÷»„e˝≤ÿ´! á <äèX¯́ eTT#˚ @s¡Œ&ÉT nC≤„q dü+ã+<Ûäy˚T ªdü+kÕs¡eTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. ª@~ ì‘·́ eTT? @~ nì‘·́ eTT?
@~ nqTì‘·́ eTT?µ nqTq~ $#ês¡D #˚j·÷*. ªnì‘·́ eTT ̀  dü+<äs¡“¤ |ü]$T‘·eTT`uÛ≤eq#˚ s¡÷|üeTT bı+~q~µ n>∑T Ç+Á~j·T
$wüj·TeTT\|ü≥¢, <äèX̄´ $wüj·TeTT\|ü≥¢ ªì‘·́ eTT`ì»eTTµ.. nqT uÛ≤eq qT+&ç dü+kÕs¡ dü+ã+<ÛäeTT @s¡Œ&ÉT‘√+~. n$ÁXÊ+‘·eTT>±
»qà»qà\T>± |ü]b˛wæ+#·Tø=qT#·÷ edüTÔqï ndü+U≤´ø£ $wüj·T dü+ã+<ÛäeTT\#˚ @s¡Œ&ÉT dæú‹ì ªdü+kÕs¡ kÕ>∑s¡eTTµ.. nì
|æ\TdüTÔHêïs¡T. n{Ïº dü+kÕs¡ kÕ>∑s¡eTTqT ªm{≤¢ <ë{≤*sê, u≤ã÷?µ nì á Je⁄&ÉT y˚<äq #Ó+<äT‘·÷ ñ+fÒ,
Çø£ á dü+kÕs¡ kÕ>∑s¡eTT˝À.....,
ìÁ<ä̀ Á|üeT‘·Ô‘·̀  ã<ä∆ø£eTT ` nÁX¯<ä∆ ` uÛÑj·TeTT nH˚ s¡÷|üeTT>∑\ ô|<ä› ô|<ä› ªH√fi¯ó¢µ >∑\ ø=+&É∫\Te\T!
Væ≤+dü, u≤<Ûä, u≤~Û+#·≥eTT ` e+{Ï ;Ûø£s¡ ‘·s¡+>±\T!
@<√ bı+<ë* nH˚ ‘·èwüí! Ç+ø± ≈£L&Ü @y˚y√ ø±yê* `  nH˚ düT&ç>∑T+&Ü\T! ìsêX¯ M∫ø£\T!
düVü≤Je⁄\‘√ @s¡Œ&ÉT#·Tqï dü+ã+<Ûä̀ nqTã+<Ûä̀ u≤+<Ûäyê´\T. ªªyês¡T Ò̋ø£b˛‘˚ H˚HÓ{≤¢? H˚qT Ò̋ø£b˛‘˚ yêfi¢̄ @eTe⁄‘ês√?µµ
Ç≥Te+{Ï |”ø£\˝À‘·T ãTs¡<ä >∑T+≥\T.
Ç≥Te+{Ï s¡÷|üeTT > ∑\ dü+kÕs¡ kÕ> ∑s¡eTTqT <ë≥{≤ìøÏ dü÷ú\yÓTÆq ÁøÏj·T\T dü]b˛e⁄. eTH√`ãT<äT ∆\qT ìj·T$T+∫
n˝≤ŒX¯j·TeTT\qT, uÛ≤yêy˚X¯eTT\qT Á|üøå±fi¯DeTT #˚j·T>∑\ dü÷ø£åàe÷s¡ZeTT\qT nqTdü]+#·T≥ ` eTH√yê´~ÛjÓTTø£ÿ ∫øÏ‘·‡¬ø’
nìyês¡́ eTT. ÄeX̄´ø£eTT. dü÷ø£åàe÷s¡ZeTT˝À, dü‘·Ô«`s¡CÀ`‘·yÓ÷ Á‹>∑TDeTT\qT n‹Áø£$T+∫ ‘ês¡ø£ÁãVü≤àeTTqT ne˝Àø£q+ #̊j·÷*.

‘ês¡ø£eTT
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝À @ ªdü‘Ỳ ∫‘Y Äq+<ä Ä‘·à‘˚»düT‡µ ≈£Ls¡àeTT (‘êuÒ\T) Äø±s¡eTT>± yÓ\T>=+<äT#·Tqï<√ n<ë›ì <äs¡Ùqy˚T`‘ês¡ø£
ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ dü+<äs¡ÙqeTT. n+<äT≈£î ñbÕj·TeTT ` \ø£ǻ Á‘·j·T (Trible objective) ne˝Àø£qeTT.

1) ãVæ≤s¡¢ø£ǻ eTT 2) eT<Ûä́  \ø£ǻ eTT 3) n+‘·s¡¢ø£ǻ eTT
z j·÷»„e˝≤ÿ´! Á‹>∑TDeTT\≈£î Äe\ >∑\ ª‘ês¡ø£ ÁãVü≤àeTTµ jÓTTø£ÿ ª3µ \ø£ǻ eTT\ <ë«sê ne˝Àø£eTT @ $<Ûä+>±H√.. Ç|ü&ÉT
eTqeTT #Ó|ü≈£î+≥THêïeTT.

1) n+‘·s¡¢ø£ǻ  <äs¡ÙqeTT (ne˝Àø£qeTT)
düTwüßeTï : eT÷˝≤<Ûësê‘Y Äs¡uÛÑ́  ` ÁãVü≤às¡+Á<Ûä |üs¡́ +‘·yéT ªdüTwüße÷ïµ dü÷sê´uÛ≤ˆ Á|ü‹ Je⁄ì <˚Vü≤eTT˝Àq÷ ≈£L&Ü...,
ÁãVü≤àHê&ç ªeT÷˝≤<Ûës¡ #·Áø£eTTµ qT+&ç ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ  •s¡düT‡jÓTTø£ÿ }s¡ú« kÕúqeTTq >∑\ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT |üs¡́ +‘·eTT $düÔ]+∫
dü÷s¡́ ‘˚»düT‡‘√ düe÷qyÓTÆ Á|üø±•+#·T#·Tqï Hê&çì ªdüTwüße÷ïHê&çµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
≈£îD¶*˙ : ‘·qà<Û˚́  ‘·{Ï‘Yø√{Ïdüe÷ eTèD≤fī ‘·qTÔ dü÷øå±à ≈£îD¶*˙: ªdüTwüßeTïµ jÓTTø£ÿ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT˝À`$<äT´‘Y ø√{Ï‘√ düe÷qyÓTÆq~,
ª‘êeTs¡‘·÷&ÉTµ ˝Àì <ës¡eTT e …̋ dü÷ø£åàs¡÷|üyÓTÆq~ n>∑T ˇø±H=ø£ ªeTVü‰X¯øÏÔµ Á|üø±•+#·T#·Tqï~. Ä eTVü‰X¯øÏÔì ª≈£îD¶*˙ X¯øÏÔµ..
nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. ‘·Á‘· ‘·yÓ÷ ìeè‹Ô'ˆ n{Ïº düTwüßeTï˝Àì ≈£î+&É*˙ eTVü‰X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ düeTø£åeTT˝À ‘·‘Y ‘˚CÀM∫ø£\ Á|üø±X¯ `
Á|üuÛ≤eeTT#˚̀ ‘·eTdüT‡ (Nø£{Ï)øÏ ìeè‹Ô ø£\T>∑>∑\<äT. ≈£î+&É*ìì jÓ÷>±uÛ≤´düeTT düVü‰j·TeTT‘√ ãT~∆#˚ ñ‘Ô̊» |üs¡#ê*.
‘·‘Y <äs¡ÙHê‘Y düs¡«bÕ|ü ìeè‹Ô'ˆ
n{Ïº ≈£îD¶*˙ ‘̊CÀ <äs¡ÙqeTT#̊ düs¡« <äèX̄´ dü+ã+~Û‘· n+‘·s¡+>∑ bÕ|ǜ n<Û√eè‘·TÔ\T, n\Œ`ÄdüTØ dü«uÛ≤eeTT\T ìeè‹Ôì bı+<ä>∑\e⁄.
n+‘·sỲ |üP‘êÿs¡ X¯ã›eTT : ‘·s¡®q´Á>√˙à*‘· ø£s¡ís¡+Á<Ûä <ä«j˚T ` ª|òüP`|òüPµ‘êÿs¡ X¯uÀ› C≤j·T‘˚̂
¬s+&ÉT #·÷|ü⁄&ÉT Áy˚fi¯fl ø=q\‘√ ¬s+&ÉT #Ó$ s¡+Á<ÛäeTT\qT eT÷dæ ñ+∫‘˚, n|ü&ÉT ˝ÀqT+&ç ª|òüPµ‘êÿs¡ X¯ã›eTT $qã&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~.
#·≈£åîs¡à<Û̊´ ª˙\CÀ´‹µ <äs¡ÙqeTT : ‘·Á‘· |òüP‘êÿs¡ X¯ã›dæú‘˚ eTqdæ, #·≈£åîs¡à<∏ä́ ˙\CÀ´‹' |üX¯́ ‹
#·÷|ü⁄&ÉT Áy˚fi¯fl‘√ ¬s+&ÉT #Ó$ s¡+Á<ÛäeTT\qT eT÷dæ ñ+∫q|ü&ÉT ˝ÀqT+&ç $qã&ÉT ª|òüPµ ‘êÿs¡ ªX¯ã›eTTµ ` ‘·Á‘·dæú‘˚ eTqdæ̀  ô|’
eTqdüT‡ ì*|æ ñ+#·T#·T+&É>± n{Ïº dæú‘·Á|ü»„‘·‘√ ≈£L&çq eTqdüT‡≈£î ¬s+&ÉT ø£qT\ eT<Ûä́  Á|ü<˚X¯eTT˝À ª˙\CÀ´‹µ ` jÓTTø£ÿ
<äs¡ÙqeTT dæ~∆+#·>∑\<äT. Ä ˙\CÀ´‹j˚T Vü≤è<äj·TeTT q+<äT ≈£L&Ü <ä]Ù+|üã&ÉT#·Tqï~.
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Ç{Ïº n+‘·sY`≈ £î+&É*˙ X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ ‘˚CÀ <äs¡ÙqeTTqT #·≈ £ åîs¡à<Ûä´`Vü≤è<äj·÷+‘·s¡Z‘· ˙\CÀ´‹ <äs¡ÙqeTT\qT n+‘·s¡¢ø£å´
<äs¡Ùq`‘ês¡ø±e˝Àø£qeTT ` nì n+{≤s¡T.

ãVæ≤s¡¢ø£ǻ  <äs¡ÙqeTT (ne˝Àø£qeTT)
HêkÕ-Áπ> #·‘·T' (4), wüwü̃ (6), nwüº (8) <äX¯ (10 <ë«<äX¯ (12) nvóZ∞_Û' Áø£e÷‘Y
˙\<äT´‹' ` XÊ´eT‘·« dü<äèø˘̀ s¡ø£Ô uÛÑ+^, düTŒ¤s¡‘Y
X¯óø£¢ |”‘·es¡í <ä«jÓ÷ù|‘·+ ` ªy√´eT‘·«+µ ` |üX¯́ ‹ dü‘·T jÓ÷^!

eTT≈£îÿ≈£î }s¡ú«uÛ≤>∑+ qT+&ç ` }s¡ú«+>± ô|’ ∫es¡≈£î, (ø£qTu§eTà\≈£î eT<Ûä́ >± ø=+#·+ ÁøÏ+<ä kÕúqeTTqT+&ç }s¡ú«eTT>±)
1 qT+&ç 4 n+>∑Tfi¯eTT\ es¡≈£î .. ˙\es¡í ø±+‹ |ü⁄+»eTT\T >±qT,
5 qT+&ç 6 n+>∑Tfi¯eTT\ es¡≈£î.. ms¡T|ü⁄`q\T|ü⁄ ø£\>∑\|ü⁄ ø±+‹>±qT
6 qT+&ç 8 n+>∑Tfi¯eTT\ es¡≈£î.. ‘Ó\T|ü⁄ ø±+‹ |ü⁄+»eTT\‘√qT,
9 qT+&ç 10 n+>∑Tfi¯eTT\ es¡≈£î.. |üdüT|ü⁄ |ü#·Ã ø±+‹ |ü⁄+»eTT\‘√qT
10 qT+&ç 12 n+>∑Tfi¯eTT\ es¡≈£î.. ‘Ó\T|ü⁄ G |üdüT|ü⁄ es¡í ø±+‹ |ü⁄+»eTT\‘√qT

Äø±X̄ ‘·‘·Ô«eTT .. @ø±Á>∑ nuÛ≤´düjÓ÷–øÏ dü+<äs¡ÙqeT>∑T#·÷ ñ+≥T+~. n{Ïº 12 nˆˆ es¡≈£î >∑\ HêkÕÁ>∑eTT qT+&ç ãVæ≤s¡Z‘·eTT>±
>∑\ Äø±X¯eTT (Space)qT dü+<ä]Ù+#·T nuÛ≤´düeTTqT ÄÁX¯sTT+#·Tyê&ÉT ` ãVæ≤s¡¢ø£å´ <äs¡Ùq jÓ÷–.
Ä $<Ûä+>± #·\q <äèwæº‘√ Äø±X¯ $uÛ≤>∑eTT (y√´eTuÛ≤>∑eTT)qT MøÏå+#·T#·Tqï jÓ÷>±uÛ≤´dæøÏ 12 n+>∑Tfi¯eTT\ Äø±X¯eTTq≈£î
Äe\>± ªCÀ´‹ düeT÷Vü≤eTT\Tµ ø£ì|ædü÷Ô ñ+{≤sTT. ‘·‘Y <äèwæº' dæúsêuÛÑe‹ˆ Ç{Ïº 12 n+>∑Tfi¯eTT\ u≤Vü‰´ø±X¯ <äs¡ÙHêuÛ≤´düeTT#˚
<äèwæº dæús¡‘·«eTTqT bı+<äT‘·÷ ñ+≥T+~.
n{Ïº #·+#·\ s¡Væ≤‘· dæús¡<äèwæºì nuÛÑ́ dæ+#·T jÓ÷–øÏ Áø£eT+>± (nuÛ≤´düeX¯+>±).. •s¡düT‡ô|’q 12 n+>∑Tfi¯eTT\≈£î Äe\ CÀ´‹
düeT÷Vü≤eTT\T ø£ì|ækÕÔsTT. os√¸|ü] <ë«<äXÊ+>∑Tfi¯e÷q CÀ´‹' |üX¯́ ‹, ‘·<ë neTè‘·‘·«y˚T‹ˆ •s¡düT‡≈£î ô|’q 12 n+>∑Tfi¯eTT\≈£î
MT<ä CÀ´‹dü‡eT÷Vü≤ <äs¡ÙqeTT #˚j·TT#·Tqï jÓ÷– ªneTè‘·‘·«eTTµqT ÁbÕ|æÔ+|üCÒdüTø=qT#·THêï&ÉT. Çø£ Ä‘·ì <äèwæº nqTuÛÑeeTT\≈£î
<˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ sêø£b˛ø£\T.. ªˇø£#=ø±ÿ $|æŒ, eTs=ø£ #=ø±ÿ <Ûä]+#·≥eTTµ e+{Ï~. n+‘˚>±ì •s¡düT‡ô|’ CÀ´‹ <äs¡ÙqeTT
#˚j·TTyêìøÏ ` uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT‘√ ‘·qàj·TT\>∑T#·Tqï ‘·~‘·s¡ Je⁄\e …̋ ªeTs¡DeTTµ nH˚ nqTuÛÑe |ü]$T‘·‘·«eTT ñ+&É<äT.

2. eT<Ûä́  \ø£ǻ  <äs¡ÙqeTT (ne˝Àø£qeTT)
ÁbÕ‘·•ÃÁ‘ê-~ es¡í dü÷s¡́ `#·+Á<ä̀ eVæ≤ï C≤«˝≤e©e‘Y ‘·‘Y $V”≤Hê‘Y n+‘·]ø£åe‘Y |üX¯́ ‹ˆ
á eT<Ûä́  \ø£ǻ  \ø£åD ` ‘ês¡ø±jÓ÷uÛ≤´dæ...., ‘·q Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT˝À

1. dü÷s¡́ `#·+Á<ä̀ n–ï\ jÓTTø£ÿ ‘˚»düT‡‘√ ì+&çj·TTqï Äø±X¯eTT.
2. ne˙ï Ò̋q{Ïº πøe\ ìs¡à\ø±X¯eTT.

á ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T>± (Vü≤è<äj·T+˝À).... <äs¡Ùq+ #˚dü÷Ô, nuÛ≤´dæ nsTT  ñ+{≤&ÉT. ‘·<ëø±s¡ Äø±Ø uÛÑe‹ˆ
Ç{Ïº jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ Áø£eT+>± Ä jÓ÷–

` dü÷s¡́  ` #·+Á<ä ` n–ï\ yÓ\T>∑T\#˚ ñ»«\ ‘˚CÀ|üPs¡í ` Äø±X¯ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT,
` ne˙ï Ò̋ì πøe˝≤ø±X¯ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±q÷ ≈£L&Ü ‘êH˚ nsTT ñqï{Ïº nqTuÛÑeeTT bı+<äT#·THêï&ÉT.
` Äø±X¯y˚T ‘·q dü«s¡÷|üeTT>± nqTuÛÑeeTT bı+<äT#·÷ ñ+{≤&ÉT. á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT` ªH˚qTµ #˚‹˝À <Ûä]+#·T ̌ ø£

ø£Ás¡ e+{Ï~. ‘˚CÀeTj·÷ø±X¯y˚T Hê düVü≤» <˚Vü≤eTT ` dü«s¡÷|üeTT ` nqT nqTuÛÑ$ nsTT ñ+{≤&ÉT.
Äø±X¯ |ü+#·ø±qTuÛÑeeTT ` >∑TD≤r‘êø±X¯eTT ` |üsêø±X¯eTT ` eTVü‰ø±X¯eTT ` ‘·‘êÔ«ø±X¯eTT ` dü÷sê´ø±X¯eTT
‘ês¡ø£  jÓ÷>±uÛ≤´dæ  Áø£eT+>± nuÛ≤´düjÓ÷>∑eTT#˚‘·.., |ü+#êø±X¯eTT\T>± ... ˇø£<ëì Äe\ eTs=ø£{Ï>± dü«dü«s¡÷|üeTTqT
k˛-Vü≤yéT>± <äs¡ÙqeTT #˚j·TT#·THêï&ÉT.
1) >∑TD≤r‘êø±X¯eTT :  ªì]«ø±s¡̀ >∑TDs¡Væ≤‘· Äø±X¯eTTµ :  nqTuÛÑeeT>∑T#·T,  n~j˚T ‘êq>∑T#·THêï&ÉT. >∑TD≤r‘√-dæà!
ìs¡TZD√-dæà!
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2) |üsêø±X̄eTT : n|ü&çø£ $düTŒ¤s¡‘Y ‘ês¡ø±ø±s¡ >±&ÛÉ ‘·yÓ÷|üeTyéT   ̀  ìs¡TZD ̀  ì]«ø±s¡ Äø±X̄ dü«s¡÷|üeTT ø±kÕÔ eTVü‰Á|üø±X̄e÷q
‘ês¡ø±\‘√ ≈£L&çq (qø£ååÁ‘·eTT\‘√ ≈£L&çq) Äø±s¡eTT >∑\ >±&ÛÉ‘·eT (Nø£{Ï) s¡÷|ü ì]«wüj·T Äø±X¯eT>∑T#·Tqï~. n~j˚T
ª|üsêø±X¯µ dü+<äs¡ÙqeTT. Áø£eT+>± Ä |üsêø±X¯y˚T ‘êqT>± n>∑T#·THêï&ÉT. |üsêø±X¯ dü«s¡÷b˛-dæà! |üsê‘Y |üsê-dæà! ªª|üsêø±X¯
dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. |üs¡eTTqπø |üs¡yÓTÆqyê&ÉqTµµ ` nqT dü«dü«s¡÷bÕkÕ«<äq!
3) eTVü‰ø±X¯eTT : Çø£ Äô|’ ` ø±˝≤-q\ düeT<√´‘·e÷q+ eTVü‰ø±X¯+ uÛÑe‹ ` Ä jÓ÷–øÏ ø±˝≤–ï düe÷q ‘˚CÀeTj·TeT>∑T
ªeTVü‰ø±X¯eTTµ.. nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~. Áø£eTeTT>± Ä eTVü‰ø±X¯y˚T ‘·q dü«s¡÷|üeTT>± Ä jÓ÷– dü+‘·]+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.
eTVü≤‘Y Äø±XÀ-dæà! eTVü≤<ädæà! (eTVü≤‘Y = n+<ä]˝Àì H˚HÓ’q H˚qT)
4) ‘·‘êÔ«ø±X̄eTT. Ä ‘·sê«‘·̀ düs√«‘·ÿèwüº |üs¡eT<äT´‹ Á|ü<√´‘·e÷qyéT`ª‘·‘êÔ«ø±X̄yéTµ uÛÑe‹ˆ Çø£ düs¡«eTTø£+fÒ m+‘√ ñ‘·ÿèwüºyÓTÆq~,
|üs¡eT Á|üø±X¯eTT#˚ ` eTVü≤‘Y ‘˚CÀeTj·TeTsTTq~ n>∑T ª‘·‘êÔ«ø±X¯eTTµqT dü+<ä]Ù+#·T#·÷ Ä jÓ÷– ªn~j˚T ‘êqT>±µ..
n>∑T#·THêï&ÉT. ‘·‘êÔ«ø±X¯eTVü≤eTdæà! ‘·‘·Ô«eTVü≤eTdæà! n+<ä]jÓTTø£ÿ ‘·‘Y dü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚ H˚qT!
5) dü÷sê´ø±X¯eTT : Çø£ ∫e]>± ø√{Ï dü÷s¡́  Á|üø±X¯+ ªdü÷s¡́ Á|üø±X¯yéTµ uÛÑe‹! ø√{Ï dü÷s¡T´\ Á|üø±X¯eTT‘√ düe÷qyÓTÆq
eTVü‰dü÷s¡́ Á|üø±X¯eTTqT <ä]Ù+#·T#·÷.. ‘êH˚ ªø√{Ï dü÷s¡́ Á|üø±X¯e÷qT&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT. nVü≤e÷‘êà ø√{Ï dü÷s¡́  ‘˚CÀ dü«j·T+
Á|üø±X¯ dü«s¡÷|ü'ˆ düs¡T«\T, düs¡«eTT ` Hê dü÷s¡́  ‘˚CÀ Á|üø±X¯ øÏs¡D≤+X¯\T!
á $<Ûä+>± u≤Vü≤´ ̀  nuÛÑ́ +‘·s¡ dü«s¡÷|üyÓTÆq{Ïº ì]«ø±s¡ >∑TDs¡Væ≤‘êø±X¯ ̀  |üsêø±X¯ ̀  eTVü‰ø±X¯ ̀  ‘·‘êÔ«ø±X¯ ̀  dü÷sê´ø±X¯..
|ü+#êø±X¯ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ Ä ‘ês¡ø£ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ dü‘Y∫‘Y Äq+<ä ‘ês¡ø£ |üs¡ÁãVü≤àeTT>± yÓ\T>=+<äT#·THêï&ÉT.
á $<Ûä+>± n+‘·s¡¢ø£ǻ  ` eT<Ûä́ \ø£ǻ `u≤Vü≤´ \ø£ǻ  jÓ÷>∑ nuÛ≤´düeTT\#˚ |ü+#êø±X¯ dü+<äs¡ÙqeTT#˚j·TT#·T, |ü+#êø±X¯dü«s¡÷|ü⁄&Ó’
yÓ\T>∑T>=+<äT á $X‚wüeTT\qT ms¡T>∑T≥#˚, n{Ïº jÓ÷– ` |ü+#êø±X¯dü«s¡÷|üeTTqT <ä]Ù+#·>∑\&ÉT. ‘·qàj·TT&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
neTqdüÿeTTqT dü«uÛ≤edæ<ä∆+>± #˚düTø=qT#·THêï&ÉT.

!

j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰ãTB∆! Ç+ø± $qT, á jÓ÷>∑eTT (1) |üPs¡« $uÛ≤>∑eTT (2) ñ‘·Ôs¡ $uÛ≤>∑eTT nì ¬s+&ÉT $uÛ≤>∑eTT\T>±
$<ÛëqeTT ø£*– j·TTqï~. |üPs¡« jÓ÷>∑ $uÛ≤>∑eTT : ª‘ês¡ø£ $<ä́ µ nì, ñ‘·Ôs¡ jÓ÷>∑ $uÛ≤>∑eTT : ªneTqdüÿeTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
jÓ÷>∑E„\#˚ uÀ~Û+#·ã&ÉT#·Tqï~.

jÓ÷>∑ ` |üPs¡« $uÛ≤>∑eTT ` ‘ês¡ø£ $<ä́ !
‘ês¡ø£yéT = ‘ês¡sTT‹ ` Ç‹ ` ‘ês¡ø£yéT! ‘·]+|üCÒj·TTq~ ø±ã{Ïº ‘ês¡ø£eTT. ‘ês¡ø£eTT ‹]– ¬s+&ÉT rs¡T …̋’q$
1) eT÷]Ô ‘ês¡ø£yéT : Ç+Á~j·TeTT\≈£î ` Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\≈£î Äe\>± ñbÕdæ+#·ã&ÉT#·Tqï{Ïº~. Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT
‘·́ õ+∫, Ä Ç+Á~j·TeTT\qT ̀  Ç+Á~j·T »>∑‘·TÔqT ª‘·q$µ>± ø£*– ñqï{Ïº ‘·‘·Ô«eTTqT ñbÕdæ+#·≥eTT. ø£<ä*ø£\qT Ä<Ûës¡+>±
#˚düTø=ì, Ä ø£<ä*ø£\ Ä<Ûës¡yÓTÆ ñqï{Ïº Áù|s¡D‘·‘√Ô«bÕdüq.
2) neT÷]Ô ‘ês¡ø£yéT : uÛÑ÷eT<Ûä́  >∑\ Äø±X¯eTTq≈£î Äe\ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î, Ä ‘·<äT|ü] ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT ≈£L&Ü <ë{Ï 12
n+>∑TfīeTT\ Äø±X̄eTTq+<äTqT, 12 n+>∑TfīeTT\≈£î Äe\ ≈£L&Ü $düÔ]+∫j·TTqï ªª‘̊CÀ#Ó’‘·q´ ‘·‘·Ô«eTTµµ Çø£ÿ&É ñbÕdüHêedüTÔe⁄>±
n>∑T#·Tqï~.
á eT÷]Ô` neT÷]Ô ‘ês¡ø£eTT\T ¬s+&É÷ ≈ £L&Ü eTqdüT‡qT ìj·T$T+∫, eTH√j·TTø£ÔeTT>± nuÛÑ´dæ+#·e\dæqy˚ düTe÷!
ñuÛÑj·TeT|æ eTH√j·TTø£ÔyéT nuÛÑ́ ùd‘Y! eTH√j·TTø£ÔyÓTÆq ªn+‘·sY <äèwæºµ #˚‘·H˚ ‘ês¡ø£ Á|üø±X¯eTT nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~.
ÁuÛÑ÷j·TT>∑ (ÁuÛÑT≈£î{° Äø±X¯eTT) eT<Ûä́ >± ‘ês¡ø£ jÓ÷>±uÛ≤´düqeTT#˚ @ ‘˚»düT‡ Ä$s¡÷“¤‘·yÓTÆ jÓ÷–øÏ nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï<√,
n<ä+‘ê |üPs¡« ‘ês¡ø£eTT!
Çø£ ñ‘·Ôs¡ ‘ês¡ø£yÓ÷..., neTqdüÿeTT.

!

‘ê\TeT÷\uÛ≤π> eTVü≤CÀ®́ ‹'
á <̊Vü≤eTT˝Àì eTVü≤‘·Ôs¡ $X‚wüeTT˝À ≈£L&çj·TTqï eTs=ø£ ‘ês¡ø£ jÓ÷>∑\ø£ǻ kÕúqeTT >∑T]+∫ Ç|ü&ÉT eTqdüT #Ó|ü≈£î+≥THêïeTT.
‘ê\TeT÷\`}s¡∆«uÛ≤π> eTVü≤‘Ỳ CÀ´‹' $<ä́ ‘̊ˆ ‘ê\T (<äe&É) eT÷\eTT jÓTTø£ÿ }s¡∆« (ô|’) uÛ≤>∑ Äø±X̄eTT˝À ªeTVü≤‘YCÀ´‹µ
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yÓ\T>=+<äT#·Tqï<äj·÷´ˆ n{Ïº eTVü≤CÀ®́ ‹ jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq #˚‘· ‘ês¡ø£ jÓ÷–øÏ dü+<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~. Ä eTVü≤CÀ®́ ‹ <äs¡ÙqeTT#˚
jÓ÷–øÏ nDÏeT yÓTT<ä̋ …’q nwüºdæ<äT∆\T ≈£L&Ü dæ~∆+#·T#·THêïsTT.  (Concentration in the space where inwardside of
upper Jaw is placed).

(nwüºdæ<äT∆\T)
nDÏeT → nDTs¡÷|ü Á|üe÷DeTT>± nsTT, ‘·~‘·s¡ ÁbÕDT\+<äT |üs¡e÷DTs¡÷|ü⁄&Ó’ ñ+&É>∑\>∑≥eTT.
eTVæ≤eT → <äèX¯́ eT+‘ê ì+&çq ª$sê{Ÿµ s¡÷|ü⁄&ÉT>± ne≥eTT ($X¯«s¡÷|ü dü+<äs¡Ùq jÓ÷>∑eTT)
>∑]eT → ÁãVü‰à+&ÉeTT˝Àì uÛÑ÷$T, Á>∑Vü≤eTT\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï ø£+fÒ ≈£L&Ü ãs¡Te⁄>± ne≥eTT.
\|òæTeT → <ä÷~e …̋ n‹ ‘˚*ø£>± ne≥eTT.
ÁbÕ|æÔ → @edüTÔe⁄qT mø£ÿ&É uÛ≤eq #˚ùdÔ n~ nø£ÿ&˚ dæ~∆+|üCÒdüTø√>∑\>∑≥eTT.
ÁbÕø±eT´ → nqT≈£îqï#√{ÏøÏ Äø±X̄e÷s¡ZeTT>± (X̄Sq´eTT˝À qT+&ç) Á|üj·÷DÏ+∫, nqT≈£îqï #√≥ ø£åD+˝À Á|ü‘·́ ø£åeTT ø±>∑\>∑≥eTT.

    @~ ø√]‘√ n~ Á|ükÕ~+#·>∑\>∑≥eTT.
á•‘·« → düeTdüÔeTTq≈£î n~Ûø±] nsTT, düeTdüÔeTTq+<äT $düÔ]+∫ ñ+&É≥eTT.
e•‘·« → düeTdüÔ uÛÑ÷‘·C≤\eTTqT ‘·qeX¯eTT>± ø£*– ñ+&É≥eTT.
nsTT‘˚ á eTVü≤CÀ®́ ‹ <äs¡ÙqeTT#˚, ñ‘·ÔeT jÓ÷>∑T\T ncÕº+>∑ jÓ÷>∑dæ<äT∆\qT n‹ ∫qï $wüj·TeTT\T>± uÛ≤$dü÷Ô, |üs¡ÁãVü≤ày˚T
‘êqT>± n>∑T≥j˚T ‘ês¡ø£ jÓ÷>∑eTTjÓTTø£ÿ eTVü‰X¯j·TeTT>± ø£*– ñ+{≤s¡T.

XÊeT“¤M eTTÁ<ä
\πøǻ  nqÔdüú ̀  u≤Vü≤´j·÷+ <äècÂº, ìy˚Twü ̀  ñH˚àwü e]®‘êj·÷+#·, Çj·T+ ªXÊeT“M eTTÁ<ëµ uÛÑe‹ˆ` ‘ê\T eT÷˝≤ø±X¯eTTq+<äT
düs¡«<ë yÓ\T>=+<äT eTVü≤‘YCÀ´‹ì me«&Ó’‘˚ u≤Vü≤´ nuÛÑ́ +‘·s¡eTT\˝À ø£fi¯ó¢ eT÷dæ, eT÷j·Tø£ ≈£L&Ü (ø£fi¯ó¢ eT÷j·T{≤ìøÏ..
‘Ós¡Te{≤ìøÏ dü+ã+~Û+#·≈£î+&Ü) düs¡«Á‘ê <ä]ÙkÕÔ&√,... n{Ïº eTVü≤CÀ®́ ‹ <äs¡ÙqeTTqT ªXÊ+uÛÑMeTTÁ<äµ n+{≤s¡T. n{Ïº ªn+‘·s√®́ ‹'
ãVæ≤s√®́ ‹'` düs¡«CÀ®́ ‹' Ä‘·àCÀ®́ ‹' •y√düà´-Vü≤yéT uÛ≤eq≈£î ø£fi¯ó¢ eT÷j·Tq÷ nKπs¢<äT. ‘Ós¡Teq÷ nKπs¢<äT. ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê
Ä ~e´CÀ´‹ dü«s¡÷|üy˚T nsTT ñ+&É>± ø£fi¯ó¢ eT÷‘·̋ …+<äT≈£î? ø£fi¯ó¢ eT÷düTø=ì XÊ+uÛÑMeTTÁ<ë $~Ûj·T>∑T
n+‘·s√®́ ‹ì <ä]Ù+#·T jÓ÷–, ø£fī¢ ‘Ós¡∫q|ü&ÉT ≈£L&Ü @‘·‘Y n+‘·s√®́ ‹ jÓTTø£ÿ <äs¡ÙqeTT ø=qkÕ>∑T#·Tqï|ü&̊ n~ ªXÊ+uÛÑMeTTÁ<äµ
n>∑T#·Tqï~. düs¡«‘·ÁHÔ̊ >√bÕ´ eTVü‰$<ë´ uÛÑe‹ˆˆ ª‘ê\TeT÷\ Äø±X¯ eTVü≤‘Y CÀ´‹ <äs¡Ùqy˚T u≤Vü≤´ ` nuÛÑ́ +‘·s¡eTT\+<äT
düs¡«<ë düs¡«eTT>± <ä]Ù+#·≥eTTµ nqTq~ düs¡«‘·+Á‘·eTT\˝À n+‘·Ø¢q \ø£ǻ eTT>± <ë– ñqï eTVü‰$<ä́ ! n{Ïº XÊ+uÛÑMeTTÁ<äqT
m]–q+‘· e÷Á‘·+ #˚‘·H˚ düs¡«dü+kÕs¡ s¡T>∑à‘·\T, y˚<äq\T, ã+<ÛäeTT\T |ü{≤|ü+#·\e⁄‘êsTT. Çø£ n{Ïº XÊ+uÛÑMeTTÁ<ë uÛ≤eHê
|ü⁄wüŒeTT\#˚ düsê«+‘·sê´$Tj·T>∑T |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ |üP»qeTT #˚‘· á Je⁄q≈£î yÓ÷ø£åeTT ‘·|üŒø£ dæ~∆+#·>∑\<äT.

n+‘·s¡¢ø£ǻ eTT ` n+‘·s¡+>∑ <Û̊´j·TedüTÔe⁄
ª‘ês¡ø£ ÁãVü≤àeTTµq≈£î dü+ã+~Û+∫q n+‘·s¡¢ø£ǻ eTT ª»\CÀ´‹dü«s¡÷|üeTTµ>± ñqï~. n+‘·s¡¢ø£ǻ yéT »\CÀ´‹ dü«s¡÷|üyéT uÛÑe‹..
Ç‹ eTVü≤]¸ y˚<ä́ yéT! á n+‘·s√®́ ‹ »\dü«s¡÷|ü‘·‘·Ô«eTTqT eTVü≤s¡T¸\T >∑eTì+∫, Ä n+‘·s√®́ ‹ »\dü«s¡÷|üy˚T u≤Vü≤´ Ç+Á~j·T
<äèX¯́ eTT>± ø£qã&É#·Tqï~µ nqT ãTT‘Y (dü‘·́ eTT)qT ̋ Àø£eTT˝À Á|üø£{Ï+#·T#·THêïs¡T. n+<äT#˚‘· n+‘·s¡®\ CÀ´‹ <äs¡ÙHêqTuÛÑeeTT
u≤Vü≤´ Ç+Á~j·TeTT\ n<äèX¯́ s¡÷|üeTT>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
ªdüVü≤ÁkÕs¡eTT˝À »\CÀ´‹j˚T ` n+‘·s¡¢ø£ǻ eTTµ nì ‘ês¡ø£ jÓ÷>∑ dæ~∆ bı+~q eTVü≤˙j·TT\T dæ<ë∆+rø£]+#·T#·THêïs¡T. n~j˚T
|üs¡e÷‘·à>± n_Ûe]ídüTÔHêïs¡T.
Çø£ eT]ø=+<äs¡T jÓ÷>∑y˚‘·Ô\T ªªnj·÷´! ãT~∆>∑TVü≤˝À |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&É>∑T $wüßí uÛÑ>∑yêqT&ÉT düs¡«<ë X‚wüX¯j·TqT&Ó’ y˚+#˚dæ
ñHêïs¡T. Äj·Tqj̊T XÊ+uÛÑMeTTÁ<ä≈£î <ë]#·÷|ü>∑\ ‘ês¡ø£jÓ÷>∑ n+‘·s¡¢ø£ǻ  $wüj·TT&É>∑T jÓ÷^X̄«s¡T&ÉTµµ ̀  nì düTdüŒwüº|üs¡#·T#·THêïs¡T.
Çø£ eT]ø=+<äs¡T n+‘·s¡¢ø£ǻ  ‘ês¡ø£jÓ÷>∑ dæ<ä∆|ü⁄s¡Twüß\T, ‘ês¡ø£jÓ÷>∑ n+‘·s¡¢ø£ǻ  (Inner objective, Inner point to be reached)
>∑T]+∫.... ª•s¡düT‡˝À ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTq+<äT |üs¡+CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ |üs¡e÷‘·à, |ü+#·eø£Ôè&ÉT (◊<äT eTTKeTT\Tø£\yê&ÉT) ñeT‘√
(neTàyês¡T`eT÷\Á|üø£è‹)‘√ ≈£L&ÉT≈£îqïyês¡T, ˙s¡ø£+sƒ¡T&ÉT, |üs¡eT Á|üXÊ+‘· ∫~«˝≤kÕq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T |üs¡eT•e⁄&˚!
Äj·TqH˚ <Ûë´ì+∫ •e‘·‘·Ô« <Ûë´qeTT#˚ ª•y√-Vü≤yéTµ uÛ≤eqqT |ü⁄DÏøÏ|ü⁄#·TÃø=ì |ü⁄˙‘·T\e+&ç̂ µ nì »qT\≈£î m\T¬>‹Ô >±q+
#˚dü÷Ô #Ó|ü#·THêïs¡T.
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Ç+ø=+<äs¡T. ªÄ n+‘·s¡¢ø£ǻ eTT n+>∑Twü̃ Áu§≥q Áy˚\T Á|üe÷DeTT>± CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ dü«`Vü≤è<äj·TeTT˝ÀH˚ eTVü≤Á|üø±X¯e÷qT&Ó’
yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T. Äj·Tqj˚T ‘ês¡ø£ jÓ÷>∑̀ XÊ+uÛÑM eTTÁ<ä n+‘·s¡¢ø£ǻ  dü«s¡÷|ü⁄&ÉTµ nì kÕ<Ûäø£ »qT\≈£î >∑Ts¡TÔ #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.
ªÄ n+>∑Twüº |ü⁄s¡Twüßì ÄÁX¯sTT+∫ dü«j·T+ Á|üø±X¯e÷Hê‘·à Á|üø±X¯e÷Á‘·T\T ne+&çµ.. nì >∑Ts¡TÔ #˚düTÔHêïs¡T.
eT]+ø± ø=+<ä¬s’‘˚, ªª‘ês¡ø£ jÓ÷>∑eTT#˚ á Jyê‘·à eTT≈£îÔ&ÉT nsTTq|ü&ÉT ‘êH˚ á bÕ+#·uÛÖ‹ø£ »>∑‘·TÔ≈£î Ä<Ûës¡eT>∑T
dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ nqTuÛÑeeT>∑T#·THêï&ÉT. ø£qTø£ XÊ+uÛÑMeTTÁ<ä#̊ bı+<äã&ÉT#·Tqï~ dü«dü«s¡÷|üẙT! eT]+¬øe«]H√
ø±<äTµµ ` nqT n+‘·s¡¢ø£ǻ eTTqT eTTeTT≈£åîe⁄\≈£î eTTqTeTT+<äT düe÷#ês¡eTT>± dæ<ë∆+rø£]+∫ #Ó|ü#·THêïs¡T.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : kÕ«MT! dü÷s¡́ Hêsêj·TD, Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêHé! MTs¡T #Ó|æŒq y˚s¡T y¬̊s’q n+‘·s¡¢ø£ǻ eTT\˝À @~ j·TTøÏÔj·TTø£Ô+? @~
düT>∑eTeTT?
Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêqT&ÉT : ñø£ÔyéT $ø£\Œ+ (øÏ+‘·T) düs¡«yéT Ä‘Ó’àe! H˚qT #Ó|æŒq$<Ûä+>± n+‘·s¡¢ø£ǻ  |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉT 1) düVü≤ÁkÕs¡+˝À
»\CÀ´‹ (2) leTHêïsêj·TDT&ÉT (3) |üs¡eT•e⁄&ÉT (4) n+>∑Twüº |ü⁄s¡Twüß&ÉT (4) Jyê‘·àdü«s¡÷|üy˚T.... Ç{≤¢ me«¬se«s¡T @
Ø‹>± (kÕø±s¡T&ÉT, ìsêø£s¡T&ÉT yÓTTˆˆ$>±) ñbÕdæùdÔ n$ n˙ï ≈£L&Ü j·TTøÏÔj·TTø£Ôy˚T! m+<äT#˚‘·q+{≤yê? n+‘ê nK+&Ü‘·àj˚T
ø£<ë! mes¡T @ $<ÛäyÓTÆq s¡÷|üHêeTeTT\‘√qT ( Ò̋ø£) ìs¡TZD`nHêeTs¡÷|ü uÛ≤eq‘√ ` |üsêø±wüº (‘ês¡ø£jÓ÷>∑̀ XÊ+uÛÑMeTTÁ<ë)
|üs¡‘·‘·Ô«eTT>±, (n+‘·s¡¢ø£ǻ eTT>±) d”«ø£]+∫q|üŒ{Ïø°, ÁX¯<ë∆qTkÕs¡+>±, düs¡«eTT ‘êH˚ nsTTq+<äTq, Äj·÷ $$<Ûä ñbÕdü≈£î\+‘ê
∫e«]øÏ düVü≤C≤q+<ä̀ πøe©kÕø°å kÕúqeTTqπø #˚s¡T#·THêïs¡T. n{Ïº \ø£ǻ eTTqT ªX¯ó<ä∆eT>∑T Ä‘·à<äèwæºµ‘√ me«s¡T #˚s¡TÁ|üj·T‘·ïeTT˝À
ñHêïs√, yêπs ªX¯ó<ë∆‘·àìwüß˜\Tµ.
JeqTà≈£îÔ&ÉT : me«¬s’‘˚ d”«j·Tø£*Œ‘·eTT Ò̋ nsTTq{Ïº 24 ‘·‘·Ô«eTT\qT (|ü+#·ø£πsà+Á~j·TeTT\qT, |ü+#·C≤„H˚+Á~j·TeTT\qT,
|ü+#·̀ |ü+#·ø£πsà+Á~j·T ` C≤„H˚+Á~j·T $wüj·TeTT\qT, n+‘·s¡+>∑ #·‘·Twüºj·TeTTqT ` 5G5G5G5G4) ` |ü]‘·́ õ+∫ 25e~
j·T>∑T d”«j·T ø£*Œ‘· Jyê‘êà-Vü≤yéT‘·«eTTqT 26e~j·T>∑T ª|üs¡e÷‘êà-Vü≤yéTµ ‘·‘·Ô«eTT>± ìX¯Ãj·TeTT‘√ <ä]ÙkÕÔ&√.... Ä‘·&ÉT
ªJeqTà≈£îÔ&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
‘·qj·T+<ä* ns‘·s¡¢ø£ǻ eT>∑T |üs¡e÷‘·à‘·«eTT jÓTTø£ÿ <äs¡ÙqeTT#̊ JeqTàø£Ô‘·«eTTqT n~Û>∑$T+∫qyê&Ó’ ‘·q≈£î ‘êH̊`‘·q dü«dü«s¡÷|ü
<Ûë´qy˚T)`n+‘·s¡¢ø£ǻ eTT>± d”«ø£]+∫, nK+&É eT+&É̋ ≤ø±s¡T&ÉT, #·sê#·s¡yê´|ü⁄Ô&ÉT n>∑T |üs¡e÷‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± n>∑T#·THêï&ÉT.

2. ~«rj·T Áu≤Vü≤àDeTT ` |üs¡e÷‘·à‘√ eTy˚Tø£‘·«eTT ` n_Ûqï‘·«eTT
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ùV≤ uÛÑ>∑yêHé! Ä~‘·́ eTD¶\ |ü⁄s¡TwüHé! n+‘·s¡¢ø£ǻ eTT, n<ë›ì jÓ÷>∑eTT Ç‘ê´~e÷s¡ZeTT\˝À eTy˚Tø£eTe≥eTT
>∑T]+∫ eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T $wüj·÷\T #Ó|üø=düTÔHêïs¡T. Ç+‘·es¡≈£î y˚TeTT e÷ jÓTTø£ÿ #˚s¡e\dæq kÕúqeTT uÛÑøÏỒ jÓ÷>∑̀ C≤„qeTT\
\ø£ǻ eTT u≤Vü≤´eTTq (¬ø’̋ ≤dü •e⁄&ÉH√, yÓ’≈£î+sƒ¡ Hêsêj·TDT&ÉH√, <ë«s¡ø± ø£èwüßí&ÉìjÓ÷ düVü≤Ádü <äfi¯eT+&É|ü |üsêX¯øÏÔ nìjÓ÷)
mø£ÿ&√ ñqï<äqT uÛ≤eq‘√ kÕ<Ûäq\T ø=qkÕ–dü÷Ô edüTÔHêïeTT. Ç|ü&ÉT Jyê‘·àdü«s¡÷|üeTT n+‘·s¡¢ø£ǻ eT>∑T |üs¡e÷‘·à ‘·‘·Ô«y˚Tqì,
dü«dü«s¡÷|üeTTq+<äT e÷ Jyê‘·àqT \sTT+|üCÒj·TT≥j˚T XÊ+uÛÑMeTTÁ<ä≈£î <ë]#·÷|ü⁄ ‘ês¡ø£ jÓ÷>∑eTì #Ó|ü#·÷ edüTÔHêïs¡T.
n+‘·sY ̀  ãVæ≤sY nK+&É CÀ´‹ dü«s¡÷|üeTTq+<äT Jyê‘·àCÀ´‹ì ªeTy˚Tø£eTTµ #˚j·TT e÷s¡ZeTTqT #Ó|ü#·THêïs¡T. MTs¡T #Ó|üq~
eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T k˛-Vü≤yéT ìs¡«#·q |üs¡‘·‘·Ô«y˚T! nsTT‘˚ MTs¡T #Ó|ü⁄Œ#·Tqï e÷s¡ZeTT >∑T]+∫  H˚qT Ç+ø± ms¡T>∑e\dæq+‘·>±
m]– ñ+&ç̋ Ò<äì Hê≈£î nì|æk Ǫ̂+~. n+<äT#˚‘· jÓ÷–, á ª»>∑‘Y ` Jyê‘·àµ\qT dü«dü«s¡÷|ü |üs¡e÷‘·àj·T+<äT eTy˚Tø£eTT
#˚j·T≥eTT >∑T]+∫ eT]ø=+‘· $e]+#·ÁbÕs¡úq.
Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêqT&ÉT : düπs! $qT! á ø£qã&˚ <äèX¯́ eT+‘ê dü÷ø£åà |ü+#· eTVü‰uÛÑ÷‘· #·eT‘êÿs¡eTT! á $<Ûä+>± |ü+#·eTVü‰uÛÑ÷‘·
düeTT<ëj·Ty˚T á $sê{Ÿ <äèX¯́ eT÷\ø±s¡DeTT. n<ë›ìj·T+<äT Á|üø±X¯e÷qeT>∑T Á<äwüº̀ <äs¡Ùq`<äèX¯́  Á‹≈£L≥eTT ø£\ŒHêe÷Á‘·yÓTÆ
Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·Tqï~.
n<ë›ìì ÄÁX¯sTT+∫ #·‘·T' |”sƒ ¡eTT (C≤Á> ∑‘Y`dü«|üï`düTwüß|æ Ô`‘·TØj·TeTT\T— eTH√`ãT~ ∆`∫‘·Ô`nVü≤+ø±s¡eTT\T)
Á|ü<äs¡Ùe÷qeT>∑T#·Tqï~.
Ä #·‘·T' |”sƒ¡eTT eT<Ûä́ >± ª‘·‘·Ô« Á|üø±X¯eTTµ ñqï~. n{Ïº ‘·‘·Ô« Á|üø±X¯eT>∑T Ä‘·à n‘·́ +‘· >∑÷&ÛÉyÓTÆq~. ‘·~‘·s¡yÓTÆq edüTÔe⁄\T `
eTH√ãT<äT∆\T yÓTTˆˆq yê{Ï e …̋qT, C≤Á>∑‘Y dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\ e …̋qT, ‘Ó*j·Te#·TÃq~ ø±<äT. n‘·́ +‘· dü÷ø£åàyÓTÆq ãT~∆øÏ e÷Á‘·y˚T
d”«j·T Vü≤è<äj·TeTTq ªnqTuÛÑeeTT  (An Experience that is logically enjoyable) s¡÷|üeTTq ‘Ó*j·Te#˚Ã~.
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ne´ø£ÔyÓTÆq~ : eTH√ãT~∆ ̀ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\qT, C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\qT, Á‹>∑TDeTT\qT, uÛ≤e`nuÛ≤eeTT\qT ̀  Çe˙ï
e´ø°Ôø£]dü÷Ô ‘êqT e÷Á‘·eTT düs¡« e´ø°Ôø£s¡DeTT\≈£î Äe\ Äe´ø£ÔyÓTÆ ñqï~. n+<äT#̊ n~ ‘Ó*j·Tã&ÉT≥ ̋ Ò<äT. ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï<̊
n~ ø±ã{Ïº!
á $<Ûä+>± Á|ü‹ Je⁄&ÉT Ç+Á~j·T`eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\ <ë«sê nH̊ø£ ̀  ndü+U≤´ø£ $wüj·TeTT\qT ‘Ó\TdüTø=+≥THêï&ÉT.
eT] Ä‘·àjÓ÷? n~ ‘Ó*j·Tã&˚~ ø±<äT. m+<äTø£+fÒ 1. ‘Ó*j·Tã&ÉT‘·÷ ñqï~ 2. ‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT ` á ¬s+&É÷ n<ë›ì
e´ø°Ôø£s¡DyÓTÆ ‘êqT ne´ø£Ôs¡÷|üyÓTÆ j·TTqï~ ø±ã{Ïº Ä‘·à ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï yêìøÏ kÕøÏå nsTT ñ+&É≥+ #˚‘· »qq kÕúqyÓTÆ ñ
+&É≥+#˚‘·.... ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyêì#˚ ‘Ó*j·Tã&É≥eTT Ò̋<äT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ÄX¯Ãs¡́ eTT, ª‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï yê&ÉT` ‘Ó*j·Tã&ÉTq~µ.. nqT s¡÷|üeTT\˝À Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTTq e´ø°Ôø£s¡DeTT
n>∑T#·T, ‘êqT ne´ø£ÔeTsTT ñ+≥Tqï ‘·‘·Ô«dü«s¡÷|üeT>∑T (‘êH˚ n<Ó’ ñqï) Ä‘·àqT ‘Ó\TdüTø√e≥eTT m{≤¢? ªne´ø£ÔeTTµqT
ms¡T>∑Tq~ @~? @ $<Ûä+>±?
Ä~‘·́  eT+&É\ |ü⁄s¡Twüß&ÉT (dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqT&ÉT): ne⁄qT? n+<äTπø ªk˛ n‹ >∑÷&ÛÉ, ne´ø£ÔX¯Ãˆµ nì Ä‘·àE„\#˚ #Ó|üŒã&ÉT‘√+~ ø£<ë!
` á <äèX¯́ eTT Ç+Á~j·TeTT\≈£î ‘Ó*j·Tã&ÉT‘√+~ ø£qTø£ Ç~ Ç+Á~j·TeTT\ e´ø°Ôø£s¡DeTT.
` Ç+Á~j·TeTT\T Ç+Á~j·÷s¡∆eTT\#̊  ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT uÛÖ‹ø£ ñ|üø£s¡DeTT\T. ø£qTø£ Ç+Á~j·TeTT\T Ç+Á~j·÷s¡∆eTT\#̊

e´ø°Ôø£s¡DeTT\T.
` Ç+Á~j·÷s¡∆eTT\T eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ ñ|üø£s¡DeTT\T. ø£qTø£, eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ e´ø°Ôø£s¡Dy˚T Ç+Á~j·÷s¡úeTT\T.
` eTqdüT‡ Jyê‘·à jÓTTø£ÿ e´ø°Ôø£s¡DeTT ø£qTø£ Jyê‘·à jÓTTø£ÿ ñ|üø£s¡DeTT.
` Jyê‘·à m<ë›ì ñ|üø£s¡DyÓ÷ n~ |üs¡e÷‘·à!

n{Ïº |üs¡e÷‘·àqT e´ø°Ôø£]+#·Tq~ eTs=ø£{ÏB ˝Ò<äT. ø£qTø£ ªne´ø£ÔeTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
n{Ïº |üs¡e÷‘·àj·T+<˚ Jyê‘·à ̀  »>∑‘·TÔ\T (‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê&ÉT` ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï~ ̀  á ¬s+&É÷) e´ø°Ôø£]+#·ã&ÉT#·THêïsTT.
n{Ïº |üs¡e÷‘·àj˚T ‘Ó\TdüTø=qe\dæq n+‘·s¡¢ø£ǻ  edüTÔe⁄. @ Jyê‘·à>± eTqeTT á »>∑‘Y<äèX¯́ eTTqT ‘Ó\TdüTø=+≥THêïyÓ÷ Ä
Jyê‘·à <ë«sê |üs¡e÷‘·àqT (‘·q ìj·÷eT≈£îì) ‘Ó\TdüTø√j·T‹ïdüTÔHêïeTT. dü÷s¡́ øÏs¡DeTT dü÷s¡T´ì ‘Ó\TdüTø√yê\qT Ø‹>±!
n+<äT#˚‘·H˚ ªn+‘·s¡¢ø£ǻ eT>∑T ne´ø£Ô dü«s¡÷|ü |üs¡e÷‘·à n‘·́ +‘· ì>∑÷&ÛÉyÓTÆq~. s¡Vü≤dǘ yÓTÆq~µ nì eTqeTT #Ó|üø√e≥+
»s¡T>∑T‘√+~. b˛˙, ª‘Ó*j·Tã&Éì~µ nì }s¡T≈£î+<ëe÷? Ò̋<äT. n~ ‘Ó\TdüTø√ j·T‹ï+#·Tyêì dü«ø°j·T uÀ<Ûä s¡÷|üy˚T! n{Ïº
dü«dü«s¡÷|üẙT ªXÊÁdüÔeTT\Tµ. (n<Ûë´‘·à XÊgeTT`ẙ<ë+‘· XÊgeTT)nsTT, dü‘·́ Á<äwüº\#̊ ‘Ó\T|üã&ÉT‘√+~ ø£<ë! n<ë›ìì ‘Ó\TdüTø√>∑\eTT
ø±ãfÒº eTì<ä›s¡eTT n<ë›ì >∑T]+∫ dü+uÛ≤wæ+#·T≈£î+≥THêïeTT. ªn<ë›ìì ms¡>∑≥eTT m{≤¢?µ nì n&ç>±e⁄ ø£<ë! $qT.
‘·‘Y C≤„q |ü¢e n~Ûs¡÷&Û̊q CÒ„j·TyéTˆ
z j·÷»„e˝≤ÿ´! n{Ïº ªn+‘·s¡¢ø£ǻ eTT ` XÊ+uÛÑM eTTÁ<ës¡÷|üeTT`|üs¡e÷‘·à yÓTTˆˆq $X‚cÕ\T>± #Ó|ü⁄Œø=+≥Tqï ÁãVü≤àeTTqT `
ªC≤„qeTTµ nH˚ ª|ü&ÉeµqT n~Ûs√Væ≤+∫ <ä]Ù+#·T≥#˚ CÒ„j·TeTT>± (‘Ó*j·Tã&ÉTq~>±) n>∑T#·Tqï<äj·÷´!
‘·‘Y u≤Vü≤´ `nuÛÑ́ +‘·s¡ \ø£ǻ yéT
n{Ïº |üs¡ÁãVü≤ày˚T u≤Vü≤´`nuÛÑ´+‘·s¡ \ø£å´eTT. nq>± ‘Ó\TdüTø=+≥Tqï yêìì (One who is knowing) ‘Ó\TdüTø√e≥y˚T
u≤Vü≤´`nuÛÑ́ +‘·s¡ \ø£ǻ eTT.
‘·‘Y eT<Û̊´ »>∑‘Y ©qyéT!
@~ ‘Ó*j·Tã&ÉT#·÷ ª»>∑‘Yµ nqT X̄ã›eTT#̊ ñ<̊›•+#·ã&ÉT#·Tqï<√, n{Ïº Ç<ä+‘ê Ä ‘Ó\TdüTø=+≥÷ ñqï Á<äwüºjÓTTø£ÿ dü«dü«s¡÷|üeT>∑T
Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT q+<˚ ©qyÓTÆj·TTqï~.
‘·‘Y Hê<ä _+<äT ø£̋ ≤r‘·yéTˆ
nj·T´~ Hê<äeTT (X¯ã›eTT ̀  Sound - Letters)≈£î nr‘·yÓTÆq~. <Ûë´qeTTq+<äT ̌ ø£ _+<äTe⁄>± \ø£ǻ eTT n>∑T#·Tqï <ëìøÏ ≈£L&Ü
y¬̊s’, nr‘·yÓTÆq~. n~ uÛ≤eq ` uÛ≤$+#·ã&ÉT ªø£\µ≈£î ≈ £L&Ü (s¡÷|üeTT\≈£î ≈£L&Ü) nr‘·yÓTÆ j·TTqï~. HêeTs¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq~
ø±<äT. ø£qTø£ ø£̋ ≤r‘·eTT.
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nKD¶ eT+&É\yéT
n~ ˙e⁄`H˚qT`»>∑‘·TÔ>± >±ì, Á<äwüº`<äs¡Ùq`<äèX¯´eTT\T>± >±ì, Jyê‘·à`áX¯«s¡T&ÉT`|üs¡e÷‘·à>± >±ì, <Ûë´ì+#·Tyê&ÉT`
<Ûë´qeTT`<Ûë´ì+|üã&ÉTq~>± >±ì $uÛÑ»qeTe≥eTT ˝Ò<äT. n+<äT#˚‘· Ä n+‘·s¡`ãVæ≤s¡¢ø£å´eTT\> ∑T |üs¡e÷‘·à nK+&É
eT+&É̋ ≤ø±s¡eTT (((((Indivisible and Un-partitioned Sphere))))) nsTT, düs¡«#·sê#·s¡eTT\˝ÀqT`düs¡«#·sê#·s¡eTT\T>±qT yê´|æ+∫
ñqï<Ó’ (yê´|üÔyéT @q #·sê#·s¡yéT).. düs¡«‘·‘·Ô«yÓTÆ $sêõ\T¢#·Tqï~. n~j˚T düs¡«Je⁄\ jÓTTø£ÿ ` ˙jÓTTø£ÿ ` HêjÓTTø£ÿ |”|”*ø±~
ÁãVü≤à|üs¡́ +‘·eTT eTq+<ä] jÓTTø£ÿ nK+&É dü«dü«s¡÷|üyÓTÆ Á|üø±•+#·T#·Tqï~.
‘·‘Y dü>∑TD`ìs¡TZD dü«s¡÷|üyéT!
Ä dü«dü«s¡÷|ü |üs¡e÷‘·àj˚T dü>∑TD`ìs¡TZD dü«s¡÷|üyÓTÆ <äèwæºøÏ >√#·s¡eT>∑T#·Tqï~.
‘·‘Y y˚‘êÔ $eTTø£Ô'! z j·÷»„e˝≤ÿ´! n{Ïº dü«dü«s¡÷bÕ‘·à >∑T]+∫ ‘Ó*j·Tq+‘· es¡≈£î (n+‘·sỲ ãVæ≤s¡¢ø£ǻ eTT jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«eTT
ne>±Vü≤q ø±q+‘·es¡≈£î) ã+<ÛäeTT ‘=\>∑<äT.
n<ë›ì >∑T]+∫ ‘Ó*dæq ‘·sê«‘· ã+<Ûäy˚T Ò̋<äT. n~j˚T ª$eTTøÏÔµ>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

XÊ+uÛÑM \ø£åDyéT (Ä‘·à\ø£åDyéT)
yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ n–ï eT+&É\eTT (X¯øÏÔ).
‘·<äT|ü] dü÷s¡́ eT+&É\+ (Á|ü»„).
n<ë›ì eT<Ûä́ >±.. #·+Á<äeT+&É\eTT! (düT<Ûës¡÷|üeTT. ∫‘·ÔeT+&É\eTT).
‘·qà<Û̊´ nKD¶ ‘˚CÀ eT+&É\yéT! n<ë›ì eT<Ûä́ >± nK+&É ÁãVü≤à ‘˚CÀ eT+&É\eTT ` nK+&Ü‘·à ‘·‘·Ô«eTT.
` n{Ïº nK+&É ‘˚CÀ eT+&É\eTT $<äT´‘Y ø±+‹ e …̋ ‘Ó\¢ì Á|üø±X¯e÷qyÓTÆ ñ+≥T+~.
` Ç~j˚T XÊ+uÛÑM eTTÁ<ä jÓTTø£ÿ eTTK´ ` \ø£åDeTT
n{Ïº nK+&É ‘˚CÀeT+&É\ dü+<äs¡Ùqy˚T  ª‹Ák˛<äèwæºµ Ò̋ø£ ªn+‘·s¡›èwæºµ Ò̋ø£ ªÄ‘·à<äèwæºµ.
‘·‘Y Á|ü‹|ü‘Y |üP]íe÷#˚-‹ : n~ nH˚ø£ ‘·{≤ø£eTT\˝À Á|ü‹_+_dü÷Ô Äø±X¯eTT˝ÀH˚ ñ+&ç $Vü≤]düTÔqï |üPs¡í#·+Á<ä_+ãeTT
e+{Ï~. Ä nK+&É ÁãVü≤à ‘˚CÀ eT+&É\eTT ì|ü jÓTTø£ÿ yÓTs¡T|ü⁄ e+{Ï~. (˙yês¡X¯Sø£e‘Y ‘·̇ «)

‘·‘Y <äs¡ÙqyéT
` n<ë›ìì ø=+<äs¡T Á‹ÁXÀ<äèwæº#˚ ÁãVü≤à`$wüßí̀ eTùV≤X¯«s¡T\T>± <Ûë´ìdüTÔHêïs¡T.
` eT]ø=+<äs¡T |üPs¡í Á|ü‹|ü‹Ô (dü«ãT~∆) s¡÷|üeT>∑T |üPsêíq+<ä ‘·‘·Ô«eTT>± Äsê~ÛdüTÔHêïs¡T.
` Ç+ø=+<äs¡T jÓ÷>∑T\T ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îì ªk˛-Vü≤yéT`n~j˚T H˚qT ø£<ë!µ nqT uÛ≤eq‘√ ñbÕdædüTÔHêïs¡T. |üs¡e÷‘·àqT

n+‘·s¡ Vü≤è<äj·T`nÁuÛ≤+‘· eT<Ûä́ `Vü≤è<äj·÷+‘·s¡+>∑Tì>± eT]ø=+<äs¡T qeTdüÿ]düTÔHêïs¡T.
` Ä |üs¡‘·‘·Ô«y˚T ø=+<äs¡T dü>∑eTT eT÷dæq ø£qT\≈£î (ns¡úìMT*‘·) ˝À|ü\ ns¡∆uÛ≤>∑eTT>±`ãj·T≥ $T>∑‘ê ns¡∆uÛ≤>∑eTT>±

Á|üø±•+#·T#·Tqï≥T¢>±qT #·÷düTÔHêïs¡T. ‘·‘Y <äèwæº‘√ <ä]Ùdü÷Ô ùd$düTÔHêïs¡T. (#·÷#·Tq~`ø£qã&ÉTq~ n<˚)
` |üPsêíì$T*‘· H˚Á‘·eTT\≈£î (|üP]Ô>± ø£qT\T ‘Ó]∫q jÓ÷–øÏ) nsTT´~ ãj·T≥`˝À|ü\ |üPs¡íyÓTÆ kÕøå±‘·ÿ]+#·T#·Tqï~.
` n{Ïº Ä‘·à<äs¡Ùqy˚T XÊ+uÛÑM\ø£åDeTT. n{Ïº |üPsêíuÛ≤´düy˚T jÓ÷>∑ kÕ<Ûä≈£îìøÏ Á|üe÷DeTT ` \ø£ǻ eTT ≈£L&Ü.
‘·‘Y \ø£ǻ yéT HêkÕÁ>∑yéT: n{Ïº Ä‘·àedüTÔe⁄qT ñbÕdæ+#·T≥¬ø’ \ø£ǻ  kÕúqeTT HêkÕÁ>∑eTT (eTT≈£îÿ≈£î ñ|ü]uÛ≤>∑eTT eT<Ûä́ `Äø±X̄eTT)>±
>∑T]Ô+#·ã&ç <Ûë´ì+#·ã&ÉT‘√+~.
‘ê\T eT÷\kÕúqeTT: eTs=ø£ Á|ü<˚X¯eTT (ñbÕdüHê düú\eTT) ` ‘ê\T eT÷\eTT (<äe&É jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡+uÛÑ kÕúqeTT) nø£ÿ&É >±&ÛÉ
‘·eTdüT‡ (∫eTàNø£{Ï) e …̋ jÓ÷>±uÛ≤´düT\≈£î <äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~. n<ë›ì @ø±Á>∑ ãT~∆‘√ ≈£L&çq nuÛ≤´düeTT#˚ jÓ÷>±uÛ≤´düeX¯+>±
ªnKD¶ eT+&É̋ ≤ø±s¡ CÀ´‹µ <äèX¯́ ‘˚ nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·Tqï~. n~j˚T dü‘Y∫‘Y Äq+<ä |üs¡ÁãVü≤àeTT>± jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #˚‘·
ñbÕdǘ edüTÔyÓ’ dæ~∆+#·T#·Tqï~. m|ü&Ó’‘˚ á eTqdüT‡ n{Ïº düVü≤C≤q+<äeTTq+<äT ©qeTe⁄‘·T+<√ (@e+ düVü≤C≤qH›̊ j·T<ë
eTH√©j·T‘˚), n|ü&ÉT ªXÊ+uÛÑ$µ nqT JeÁãôV’≤àø£́ eTT dæ~∆+#·T#·Tqï~. ‘·<ë XÊeT“¤M uÛÑe+‹!
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n{Ïº ªJyê‘·àqT |üs¡e÷‘·à j·T+<äT jÓ÷>±uÛ≤´dü |üPs¡«ø£+>± ◊ø£́ eTT #˚j·TT≥eTTµqT ªUÒ#·Øµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
n{Ïº UÒ#·Ø nuÛ≤´düeTT#˚ á Je⁄&ÉT ªeTH√ôd’ ús¡́ eTTµ bı+<äT#·THêï&ÉT. ÁbÕD≤yêj·TTe⁄\ dü+#·\qeTT ìX¯Ã\yÓTÆ, ªyêj·TT
ôd’ús¡́ eTTµ bı+<äT#·THêï&ÉT.
n{Ïº eTqdüT‡qT ‘ê\TeT÷\eTT (<äe&É eT÷\ Á|ü<˚X¯eTT˝À) ø£ì|æ+#·T ª>±&ÛÉ ‘·eTeTTµ˝À ì*|æ ñ+#·T ªXÊeT“¤M eTy˚Tø£‘·«eTTµ
( Ò̋ø£) UÒ#·ØeTTÁ<ä jÓ÷>∑eTT jÓTTø£ÿ jÓ÷>∑uÛ≤´dü>∑‹..m{≤¢ ñ+≥T+~?
` yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ Ä‘·às¡÷|ü\ø£ǻ  edüTÔe⁄>± nK+&ÉeT+&É̋ ≤ø±s¡CÀ´‹ ̀  qø£åÁ‘·eTTe …̋ (ˇø£ #·Tø£ÿe …̋) nqTuÛÑ÷‘·eTe⁄‘·T+~.
` ‘·sê«‘· eÁ»<äs¡ŒDeTT e …̋ nqTuÛÑ÷‘·+...,
` Äô|’ |ü]|üPs¡í#·+Á<ä eT+&É\eTT e …̋qT..,
` n≥T ‘·sê«‘· qes¡‘·ï Á|üuÛ≤eT+&É\eTT>±qT...,
` Ç+ø± eT<Ûë´Vü≤ï  ` dü÷s¡́ eT+&É\eTT>±qT...,
` Äô|’ n–ï •U≤eT+&É\eTT>±qT.....,
Áø£e÷‘Y <äèX¯´ ‘˚! Áø£eTÁø£eTeTT>± ø£ì|ædü÷Ô edüTÔ+~. Ä ‘·sê«‘· |ü•Ãe÷_ÛeTTKyÓTÆ ªXÊ+uÛÑMeTTÁ<ä ∫Vü≤ïeTT\Tµ
n>∑T|æ+#·kÕ>∑T‘êsTT.
` düŒ¤{Ïø£eTT‘√ düe÷qyÓTÆq ø±+‹|ü⁄+»eTT\‘√ ≈£L&çq edüTÔe⁄ e …̋ ø£ì|ædüTÔ+~.
` Ç+ø± Ä ‘·sê«‘· <Ûä÷ÁeT (m≈£îÿe q\T|ü⁄`‘·≈£îÿe ms¡T|ü⁄\ ø£\sTTø£)>±qT, _+<äT`Hê<ä̀ ø£̋ ≤ qø£åÁ‘· ø±+‘·T\‘√qT,

B|ü|ü⁄ yÓ\T>∑T, düTes¡íø±+‘·T\‘√qT, qes¡‘·ï Á|üuÛÑ\‘√qT ø£ì|æ+#·kÕ>∑T‘·T+~.
‘·<˚e Á|üDe dü«s¡÷|üyéT!
` ÁbÕD nbÕqeTT\qT ◊ø£́ eTT #˚dæ, <Ûäè‘·eT>∑T ≈£î+uÛÑø£eTT düVü‰j·TeTT‘√ HêkÕÁ>∑eTTqT <äs¡ÙqeTT #˚düTÔqï≥Te+{Ï

<äè&ÛÜuÛ≤´düeTT—
` ¬s+&ÉT #·÷|ü⁄&ÉTÁy˚fi¢̄ ∫es¡̋ À ¬s+&ÉT #Óe⁄\T eT÷dæ n+‘·s¡ X¯ã›eTTqT (Hê<äeTTqT) $qT#·T+&ÉT≥eTT—
` wüDTàF eTTÁ<äqT (‘ê‹«ø±s¡∆eTT>±) ` <äèX¯́ eTT, Ç+Á~j·T`Ç+Á~j·÷s¡∆eTT\T, eTqdüT‡, Jyê‘·à, |üs¡e÷‘·à\ @ø£‘·«

uÛ≤eHêeTTÁ<äqT ne\+_+#·≥eTT—
` wüDTàFø£s¡DeTT düVü‰j·TeTT‘√ Á|üDeHê<äeTTqT ìs√~Û+#·T≥eTT—
` eTqdüT‡qT Ä‘·àj·T+<äT (\ø£ǻ  kÕúqeTTq+<äT) ©qeTT #˚j·TT≥eTT—
Ç{Ïº jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #˚j·TT#·TqïyêìøÏ ø£s¡à`ø£s¡à|òü\eTT\‘√ dü+ã+<ÛäeTT ‘=\>∑T#·Tqï~.
s¡y˚‘Y ñ<äj·÷düÔeTj·TjÓ÷' øÏ+ ø£s¡à ø£s¡Ôe´yéT?
˝Àø£Ø‹>± ªªdü÷s¡T´&ÉT Ç|ü⁄Œ&ÉT ñ<äsTTdüTÔHêï&ÉT. Ç|ü&ÉT ndüÔ$TdüTÔHêï&ÉTµµ ̀  nì e÷{≤¢&ÉT≈£î+{≤eTT. dü÷s¡́ >√fīdæú‹` uÛÑ÷$TjÓTTø£ÿ
ÁuÛÑeTDeTT\ #˚‘· sêÁ‹+ãefi¯ó¢ @s¡Œ&ÉT#·÷ ñHêïsTT ø£<ë! sêÁ‹+ãefi¢̄ ø£s¡Ôè‘·«eTT dü÷s¡T´ìøÏ ñqï<ë? Ò̋<äT. yêdüÔyêìøÏ
dü÷s¡T´&ÉT` ñ<äsTT+#·≥eTT Ò̋<äT. ndüÔ$T+#·≥eTT Ò̋<äT. dü÷s¡T´&ÉT Ò̋≈£î+fÒ,.... ñ<äj·T`ndüÔeTj·TeTT\T, |ü>∑\T`sêÁ‘·T\T ñ
+&˚y˚ ø±e⁄. ø±˙, dü÷s¡T´&ÉT ñ<äj·÷düÔeTj·TeTT\≈£î ø£s¡Ô ø±<äT.
n{≤¢π> á Je⁄&ÉT es¡Ôe÷qeTT˝À ø£s¡ÔÔè‘·«`uÛÀø£Ôè‘·«eTT\T bı+<äT#·÷ ñ+&Ée#·TÃ>±ø£! Ä~ dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àqT m]–q ‘·s¡Tyê‘·
(Ä~‘·T´ìøÏ dü÷sê´düÔeTj·T ø£s¡Ôè‘·« uÛÀø£Ôè‘·«eTT Ò̋ ñ+&Éì rs¡T>±) ªÄ‘·àq>∑T Hê≈£î ø£s¡Ôè‘·« `uÛÀø£Ôè‘·«eTT\T Ò̋e⁄µ nì m]–
düs¡«ø£s¡à\ nuÛ≤eeTT bı+<äT#·THêï&ÉT.
≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT nuÛÑ́ dædü÷Ô, eTH√ ãT<äT∆\qT @ø±Á>∑+#˚, n+‘·s√®́ ‹ì <ä]Ù+#·T#·Tqï jÓ÷– |ü≥¢ X¯ã›eTT`ø±\eTT..
¬s+&É÷ \j·TeTTqT bı+~qe>∑T#·THêïsTT. Ä‘·&ÉT Ä ¬s+&ç+{Ïø° nr‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT. Ä‘·àjÓTTø£ÿ düs¡«|ü]|üPs¡í (|üPs¡í#·+Á<ä)
C≤„qeTT#˚ Ä˝À#·Hês¡Væ≤‘· eTH√s¡÷|üeT>∑T ñqà˙ nedüú (»>∑‘Y s¡Væ≤‘· πøe©eTH√dæú‹) e÷Á‘·y˚T X‚wæ+#·T#·T+&É>±, Çø£ Ä‘·&ÉT
ªJeÁãôV’≤àø£́ dæú‹µ ˝Òø£ ªÁãôV’≤àø£́ eTTµ bı+~qyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
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Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì |üP»
z j·÷»„e\ÿ ´ eTVü‰X¯j·÷! Ä‘·à uÛÑ>∑yêqTì |üPõ+#·≥+ m{≤¢>√.. eTVü≤˙j·TT\>∑T Ä‘·à‘·‘·Ô«E„\T >±q+ #˚düTÔqï $X‚wüeTT\qT
Ç|ü&ÉT eTqeTT #Ó|üø=qT#·THêïeTT.

ñqà˙` neTqdüÿ Ä‘·à ‘·‘√Ố bÕdü≈£î&É>∑T jÓ÷–jÓTTø£ÿ Ä‘·à<˚e|üP»
` »>∑~«wüj·TeTT\ >∑T]+∫ ì•Ã+‘·j˚T.. Ä‘·ì  → <Ûë´qeTT. (‘·dǘ  ì•ÃqÔ‘ê ` <Ûë´qyéT)
` düs¡«ø£s¡à\ `ø£s¡à|òü\eTT\ ìsêø£s¡DeTT (Ç$ Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q$ ø±e⁄ `H˚qT M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫qyê&çì ø±qT`

nqT uÛ≤eqj˚T) Ä‘·à<˚e⁄ìøÏ → ÄyêVü≤qeTT. (düs¡«ø£s¡à ìsêø£s¡DyéT ÄyêVü≤qyéT)
` Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± mø£ÿ&Ü @B nq´yÓTÆ Ò̋<äT nqTq~ Äj·Tq≈£î düeT]Œ+#·ã&ÉT → ÄdüqeTT. (ìXÃ̄j·TC≤„qyéT ÄdüqyéT)
` düs¡«uÛ≤eeTT\qT e<ä*y˚dæq{Ïº uÛ≤yêr‘· πøe\ eTqdüT‡`nH˚ ñqà˙→ bÕ<ä́ eTT (bÕ<äÁ|üøå±fi¯qeTT) (ñqà˙ uÛ≤e' bÕ<ä́ yéT)
` dü<ë neTqdüÿeTT`eTqdüT‡qT y˚s¡T>± #·÷dü÷Ô ñ+&˚ kÕøÏå‘·«eTT→ ns¡È́ eTT (#˚‘·T\T ø£&ÉT>∑T≥) (dü<ë neTqdüÿyéT ns¡È́ yéT)
` düs¡«ìs¡T‘ê‡Vü≤eTT\qT n\ŒuÛ≤eeTTqT e<ä*, B|æÔeT+‘·T&Ó’ ñ+&É≥eTT → Ä#·eTqeTT. (dü<ë B|æÔ' Ä#·eTqyéT)
` nbÕsêeTè‘· eè‹Ô'ˆ Ç<ä+‘ê nbÕs¡ ` neTè‘·dü«s¡÷|ü Ä‘·àj˚T! nqT eè‹Ô → kÕïqeTT. (nbÕsêeTè‘· eè‹Ô' kÕïqyéT)
` düs¡T«\T Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄ Ò̋ nH˚ düsê«‘·à uÛ≤eqj˚T → >∑+<∏äeTT! (düsê«‘·àuÛ≤eHê >∑q›')
` Á<äwüº̀ <äs¡ÙqeTT`<äèX¯́ eTT\≈£î Äe\ <äèø˘ dü«s¡÷bÕedüúqT ÄÁX¯sTT+∫ ñ+&É≥eTT→ nø£å+‘·\T! (<äèø˘ dü«s¡÷|ü nekÕúqyéT nø£å‘ê')
` πøe\∫‘Y dü«s¡÷|üy˚T ª‘Ó*j·Tã&˚~µ>± $düÔ]+∫ ñqï~ ª∫<ë|üÔyéTµ → |ü⁄wüŒeTT (∫<ë|æÔ' |ü⁄wüŒyéT)
` Ç<ä+‘ê ª∫<ä–ï dü«s¡÷|üy˚Tµ nì nuÛ≤$+#·≥eTT → <Ûä÷|üeTT! (∫<ä–ï dü«s¡÷|ü+ <Ûä÷|ü')
` ∫<ë~‘·́  dü«s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ <Ûë´qeTT → B|üeTT! (∫<ë~‘·́  dü«s¡÷|ü+ B|ü')
` |ü]|üPs¡í #·+Á<ëeTè‘·eTT>± eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\qT @ø°ø£s¡DeTT #˚dæ kÕú|æ+#·≥eTT → HÓ’y˚<ä́ eTT! (|ü]|üPs¡í

#·+ÁHê›-eTè‘·düTÔ @ø°ø£s¡D+ HÓ’y˚<ä́ yéT)
` ãT~∆ ‘·q #ê+#·\´eTTqT e~* ìX¯Ã\yÓTÆ ñ+&É≥eTT → Á|ü<äøÏåDeTT! (ìXÃ̄\‘·«+ Á|ü<äøÏåDyéT)
` Jyê‘·à>± ñHêï ≈£L&Ü H˚qT |üs¡e÷‘·à‘·«eTT>± j·T<∏ë‘·<∏ääyÓTÆ ñqï{Ïºyê&ÉqT ` nqT ªk˛-Vü≤yéTµ uÛ≤eq→qeTkÕÿs¡eTT

(k˛Vü≤yéT uÛ≤y√ qeTkÕÿs¡')
` »>∑‘Y $wüj·TeTT\ |ü≥¢ eTÚqeTT eVæ≤+∫ ñ+&É≥eTT (m{≤¢ ñHêï ≈£L&Ü ̌ ø£ÿ\s nì nqTø√e≥+) → düTÔ‹ (eTÚq+ düTÔ‹')
` m\¢|ü&É÷ ªdü+‘√wüeTTµqT nuÛÑ́ dædü÷Ô ñ+&É≥eTT → $düs¡®qeTT (düs¡« dü+‘√c˛ $düs¡®qyéT)
Ç‹ @e+ y˚<ä̂  nì ‘Ó\TdüTø=qã&ç ñ+&ÉTqT>±ø£! Ç~j˚T Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTìøÏ Ä‘·àdü+j·TeTjÓ÷– jÓTTø£ÿ Ä‘·à|üPC≤ $~Û.
á $<ÛäyÓTÆq uÛ≤eq`<Ûë´qeTT\#˚... Á<äwüº̀ <äs¡Ùq`<äèX¯́  Á‹|ü⁄{Ïì n~Û>∑$T+∫y˚dæ ìdüÔs¡+>∑ (‘·s¡+>∑ s¡Væ≤‘·) düeTTÁ<äeTTe …̋, >±*
M#·ì #√≥ ìX¯Ã\ B|üeTTe …̋, uÛ≤e`nuÛ≤eeTT\qT <ë{Ï (yê{Ïì kÕøÏå‘·«eTT eVæ≤+∫), n#·\`dü+|üPs¡í̀ πøe© (Ä‘·à) CÀ´‹
dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
á Je⁄&ÉT n{Ïº kÕ<Ûäq#̊ C≤Á>∑‘Ỳ ìÁ<ä\≈£î Äe\ düs¡«<ë Á|üø±•+#·T#·Tqï{Ïº dü«dü«s¡÷|ü |ü]C≤„qeTT bı+~ ªÁãVü≤à$‘Yµ n>∑T#·THêï&ÉT.
n≥Tô|’ eTqdüT‡ \sTT+#·>± á Je⁄&ÉT πøe\ |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ Ä‘êàq+<äeTT>± X‚wæ+#·T#·THêï&ÉT. ÁãVü≤ày˚‘·Ô ` ÁãVü≤ày˚T
nsTT Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : eTVü‰‘êà! Ä~‘·́ eT+&É\ Á|üuÛÑ÷! ÁãVü≤à`$wüßí̀ •yê‘·àø±! Ä~‘·́  <˚yê~<˚yê! Ç|ü&ÉT Hê<=ø£ dü+<˚Vü≤eTT,
eTqdüT‡ \sTTùdÔ á Je⁄&ÉT Jyê‘·à‘·«eTTqT n~Û>∑$T+∫ |üs¡e÷‘·à‘·«eTTqT dü+‘·]+#·Tø=+≥THêï&Éì MTs¡T XË\$#·TÃ#·THêïs¡T
ø£<ë! ªá Je⁄&ÉT >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñqï|ü&ÉT á‘·ìøÏ eTqdüT‡ ñ+&É<äTø£<ë! ø£qTø£ ªªdüTwüß|æÔ dæú‹˝À á Je⁄&ÉT |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄&˚
nsTT Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉTµµ` nì nqe#·TÃHê! n~ j·TTøÏÔj·TTø£Ôy˚THê? >±&ÛÉ ìÁ<ëdæú‹ (düTwüß|æÔ) ` |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üdæú‹
ˇø£ÿr¬s’qy˚Hê? ø±<ë?
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Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêqT&ÉT : ø±H˚ø±<äT. j·TTøÏÔj·TTø£ÔeTT @e÷Á‘·eT÷ ø±<äT. düTwüß|æỒ düe÷<Û√´' ªeTH√\j·÷µ ` $X‚ùw-|æ, eTVü≤<ädüTÔ
ñuÛÑjÓ÷ uÛÒ<ä'! ˙e⁄ #Ó|æŒq≥T¢>± düTwüß|æỒ düe÷~Û dæú‘·T\˝À eTqdüT‡ \sTTdüTÔ+<äqT e÷≥ ì»y˚Tø±˙, düTwüß|æỒ düe÷~Û dæú‘·T\≈£î
|üP]Ô>± y˚s¡Ty¬̊s’q{Ïº$! #ê˝≤ uÛÒ<äeTT ñqï~. düTwüß|æÔ ̀  Ç+<äT˝À eTqdüT‡ ‘·eTdüT‡q+<äT ©qeT>∑T#·Tqï~. eTTøÏÔ ùV≤‘·Te⁄ Ò̋M á
dæú‹˝À uÛ≤$+#·ã&Ée⁄. m+<äTø£+fÒ Ç~ »&É nuÛ≤edæú‹. Çø£ÿ&É C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üïeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q dü+kÕÿs¡eTT\T nÁ|ü<ä]Ù‘·eTT>±
e÷Á‘·y˚T ñHêïsTT. n+‘˚>±ì n$ @ e÷Á‘·+ ‘·s¡>∑q÷ ̋ Ò<äT. s¡Væ≤‘·eTT ø±q÷ ̋ Ò<äT. eTs¡\ düTwüß|æÔ qT+&ç ãj·T …̋«&É\T#·T+&É>±
dü+kÕÿs¡eTT\T ≈ £L&Ü eTÚqeTTqT ‘·´õ+∫ eTqdüT‡qT nqTdü]+∫qyÓ’ »> ∑<äqTuÛÑeeTT\≈ £î eT÷\ø±s¡DeTe≥eTTqT
ø=qkÕ–düTÔHêïsTT. >±&ÛÉìÁ<ä̋ À #ê≥T>± (nÁ|ü<ä]Ù‘·+>±) ñqï »>∑‘Y dü+kÕÿs¡eTT\T C≤Á>∑‘Y `dü«|üïeTT\˝À ¬sø£ÿ\T $|æŒ
$»è+_ÛdüTÔHêïsTT. n+‘˚>±ì, n{Ïº dü+kÕÿs¡eTT\T Ä‘·àuÛ≤eqj·T+<äT \j·TyÓTÆb˛e⁄ dü+<äs¡“¤eTT (>±&ÛÉ ìÁ<ä) ø±<äT.
düe÷~Û : düe÷~Û dæú‹˝À ‘·yÓ÷$ø±s¡eTT\˙ï Ä‘·às¡÷|üeTTqT dü+‘·]+#·T≈£î+≥THêïsTT. ‘·yÓ÷eè‘·TÔ\T nK+&Üø±s¡eT>∑T kÕøÏå
#Ó’‘·q´eTT˝À Á|üy˚•+#·>±, ªÁ|ü|ü+#·\j·TeTTµ dü+uÛÑ$düTÔ+~. nq>± Á|ü|ü+#·eTT Á|ü|ü+#·eTT>±ø±≈ £î+&Ü Ä‘·àdü«s¡÷|üyÓTÆ
nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·Tqï~. ªã+>±s¡y˚T ÄuÛÑs¡DeTT>± ñqï~µ nì dü«s¡í <äèwæº ø£\yêìøÏ ‘Ó*j·TT#·TqïfÒ¢, düe÷~Ûìwüß˜ìøÏ ªÄ‘·àj˚T
»>∑‘Y s¡÷|üeTT>± ñqï~µ.. nì dü«uÛ≤edæ<ä∆+>± nqTuÛÑ÷‘·eTe⁄‘·T+~. ªªnVü≤y˚Te Ç<äyéT düs¡«yéTµµ nqT Äq+<ä uÛ≤eq‘√
Ç<ä+‘ê ÄkÕ«~dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ndü\T nH˚ø£ ã+<ÛäeTT\≈£î Ä\yê\eT>∑T á Á|ü|ü+#·eTT me]#˚ ø£*Œ+#·ã&ç Je⁄ì ìã<äT∆ì>± #˚dæy˚k Ǫ̂+~?
n{≤¢ á Je⁄ì ìã~∆‘·Tì>± #˚j·T≥eTT #˚‘·, yês¡Tbı+<˚ Á|üjÓ÷»qeTT @$T{Ï?
Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêqT&ÉT : z j·÷»„e˝≤ÿ´! Çø£ÿ&ç Je⁄ì jÓTTø£ÿ ã+<ÛäeTT`nqTã+<ÛäeTT`dü+ã+<ÛäeTT`yÓ÷ø£åeTT Çe˙ï ≈£L&Ü Ä‘·ì
eTH√ø£*Œ‘·ẙT>±ì, eTs=ø£¬ses√ ãj·T≥ <ä÷s¡+>± ñ+&ç, á‘·ìøÏ Çø£ÿ&É ø£*Œ+#·T#·Tqï{Ïº$ ø±H̊ ø±ej·÷´! eTqdüT‡#̊ ø£*Œ+#·ã&̊
ªø£\Œqµ düs¡«<ë ˇø£ÿfÒ nsTT ñqï~. ø±ã{Ïº,
ªdüs¡«uÒ<ÛäeTT\T düe÷~Ûdæú‹j·T+<äT nuÛ≤$+#·ã&çq$µ>± n>∑T#·THêïsTT. ˇø£y˚fi¯ n{Ïº düe÷~Û ìwüß˜ì |ü≥¢ <äèX¯́ »>∑‘·TÔ ø=ìï
düeTj·TeTT\˝À nqTuÛÑes¡÷|üeTT>± dü+uÛÑ$+∫q|ü&ÉT ≈£L&Ü. Ä jÓ÷–, ªÇ<ä+‘ê dü«‘·'>±H˚ eTH√ø£\Œqj˚T ø£<ë!µ nì
m]–j̊T, Ç+<ä* $X‚wüeTT\˙ï $T<∏ë´‘·« uÛ≤eq#̊‘·H̊ s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+≥THêïj·Tì >∑eTìdü÷ÔH̊`M{Ïì <ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT. n+<äT#˚‘·
á ø£qã&˚<ä+‘ê ø£\˝Àì $X‚cÕ\‘√ düe÷q+>± #·÷dü÷Ô uÛÒ<äãT~∆øÏ ‘êe⁄ Çe«≥eTT Ò̋<äT. ø£\˝À ø£ì|æ+∫q ø=+&ÉsêsTTøÏ `
s¡‘êï\ Vü‰s¡eTTq≈£î uÛÒ<äy˚TeTT≥T+~? me«¬s’‘˚ ªªá <äèX¯́ eTTq+‘·{Ï̇  ` |üs¡ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ ( Ò̋ø£) dü<ëq+<ä‘·‘·Ô«eTT jÓTTø£ÿ
dü+Á|ü<äs¡Ùqy˚Tµµ nì dü+<ä]ÙkÕÔ&√, Ä‘·&˚ ÁãVü≤ày˚‘·Ô! Ä‘·&˚ düe÷~Ûìwüß˜&ÉT! n{Ïº ms¡Tø£#˚ Ä ÁãVü≤ày˚‘·Ô ÁãVü≤ày˚T nsTT
Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT. j·Tdǘ  dü+ø£\ŒHêX¯ kÕ´‘Y, ‘·dǘ  eTTøÏÔ' ø£πs dæú‘˚̂  me«] |ü≥¢ dü+ø£\ŒeTT\˙ï Áu≤V”≤àuÛ≤eq j·T+<äT
\sTT+∫qyÓ’ ñ+{≤jÓ÷, Ä‘·ì |ü≥¢ ªeTTøÏÔµ nqTq~ ns¡#˚‹˝Àì ìeTà|ü+&ÉT e+{Ï~ n>∑T#·Tqï~. ø£qTø£ z j·÷»„e˝≤ÿ´! ªá
bÕ+#·uÛÖ‹ø£ »>∑‘·TÔ >∑T]+∫q uÛ≤e`nuÛ≤eeTT\qT |ü]‘·́ õ+∫qyê&ÉyÓ’ ñ+&ÉT.
ªªnK+&ÉeT> ∑T |üs¡e÷‘·àj˚T Ç<ä+‘ê! nK+&É Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚ H˚qT! Ç<ä+‘ê nK+&ÉyÓTÆ Hêdü«s¡÷|üeTTq≈ £î n_Ûqï+>±
Á|üø±•+#·T#·Tqï~. ªdü÷s¡T´q≈ £î`dü÷s¡´ø±+‹ |ü⁄+»eTT\≈ £î uÛÒ<äy˚T ˝Òq≥T¢, Hê≈ £î ` á »> ∑‘·TÔ≈ £î uÛÒ<äy˚T ˝Ò<äTµµ.. nqT
nqTì‘·́ <Ûë´qeTTqT e<ä\ø£j˚T á »>∑‘·TÔ̋ À dü+#·]+#·T.
n{Ïº nK+&É̀ nÁ|üy˚Tj·T, düs¡« u≤Vü≤´ `nuÛÑ́ +‘·s¡ dü«s¡÷|ü, ìs¡TZD`dü>∑TD Á|ü<äs¡Ùø£ ª|üs¡ÁãVü≤àeTTµqT m]–q ‘·s¡Tyê‘·.., Çø£
Äô|’ Ä‘·&ÉT C≤„qeTT`CÒ„j·TeTT (‘Ó\TdüTø√e≥+`‘Ó*j·Tã&ÉTq~), <Ûë´qeTT`<Û̊´j·TeTT (<Ûë´ì+#·≥+`<Ûë´qeTT #˚j·Tã&ÉTq~).
\ø£ǻ eTT>± ø£*– ñ+&Ée\dæq~`n\ø£ǻ eTT #̊j·Te\dæq~, Á<äwüº (#·÷#·Tyê&ÉT)`<äèX̄´eTT (#·÷&Éã&ÉTq~), }Vü≤`nb˛Vü≤ yÓTT<ä̋ …’q
<ä«+<ä«eTT\˙ï dü«uÛ≤edæ<ä∆eTT>±H̊ |ü]‘·́ õ+#·T#·THêï&ÉT. Ä #·s¡Ã n+‘ê ªnK+&Ü‘êà-Vü≤yéTµ düeTø£å+˝À eTÚqeTT <ë\TÃ#·Tqï~.
z j·÷»„e˝≤ÿ´ˆ z Á|æj·T»qT˝≤sêˆ nK+&É ̀  nÁ|üẙTj·T dü«dü«s¡÷|ü <Ûë´qeTT ̀  C≤„|üø£eTT Ò̋ ªdüe÷~Û ìwüºµ nì Á>∑Væ≤+#Ó<äs¡T>±ø£.
<Ûë´ì ` <Ûë´qedüTÔyÓ’ Á|üø±•+#·≥y˚T düe÷~Û dæú‹ˆ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : eTVü‰‘êà! á Je⁄&ÉT nqTì‘·́ eTT>± bı+<äT‘·Tqï nedüú\ >∑T]+∫ $e]+#·eTì Hê $qï|üeTT.
Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêqT&ÉT : ne⁄qT. á Je⁄&ÉT nqTì‘·́ eTT>± ª5µ nedüú\T ø£*–qyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. 1) C≤Á>∑‘Y  2)dü«|üïeTT
3) düTwüß|æÔ 4) ‘·TØj·TeTT (5) ‘·TØj·÷r‘·eTT.
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C≤Á>∑‘Y : C≤Á>∑‘Y Á|ües¡ÔqT&É>∑T á Je⁄&ÉT ªÁ|üeè‹Ôµ e÷s¡ZeTTq+<äT Ädü≈£îÔ&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. m|ü⁄Œ&√ ªHê≈£î düTKeTT ø£*–+#˚
dü«s¡Z̋ Àø£eTT \_Û+#ê*. n+<äT≈£î X¯óuÛÑø£s¡à\T #˚j·÷* eT]! <äT'KeTT ø£*–+#˚ qs¡ø£ ø£s¡à\T e<äT›. n+<äT#˚‘· bÕ|üø£s¡à\T
#˚j·T≈£L&É<äTø£<ë!µ nì ø±+øÏådü÷Ô ñ+&ÉkÕ>∑T#·THêï&ÉT. á $<Ûä+>± düTø£è‘·̀ <äTwüÿè‘·, $Væ≤‘·̀ ìwæ<ä∆ø£s¡à\T`ø£s¡à uÛ≤eeTT\˝À
C≤Á>∑‘Y >∑&ç∫b˛‘·÷ ñ+≥T+~. n{Ïº dü«uÛ≤e‘·' Á|üeè‹Ôe÷s¡ZeTT˝À ñqï á Je⁄&ÉT ªªmHêïfi¢̄ì á Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT
q$Tà ñ+{≤eTT? Ç+Á~j·TeTT\T dü«uÛ≤e‘·' ø=ìï s√E\≈£î ‘˚»düT‡ ø√˝ÀŒ‘·÷ ñ+{≤sTT ø£<ë! M{Ïì q$Tà ñ+&É≥+˝À @$T
>=|üŒ?µµ.. nì yÓ’sê>∑́ eTTqT d”«ø£]+#·≥+ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêï&ÉT. ªø£s¡à\T`ø£s¡à|òü\eTT\ e´eVü‰s¡eT+‘ê Çø£#ê\T! Çe˙ï ã+<ÛäẙT>±˙
düTKeTT ø±<äT. |ü⁄≥º≥+`#êe≥+, Ç+‘·≈£î$T+∫ eT]+πøMT ̋ Ò<ë? H̊qT ã<äT∆&ÉqT>±H̊ J$‘·+ >∑&ÉT|ü⁄#·THêïH̊! dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT\T
‘=\π>~ m{≤¢? ñbÕj·TeTT Ò̋$T{Ï?µ nì Á|ü•ï+#·Tø=+≥THêï&ÉT. $eTTøÏÔ >∑T]+∫ jÓ÷∫+#· ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêï&ÉT. Á|üeè‹Ô qT+&ç
ø=+#Ó+ ø=+#Ó+ yÓqTø£≈£î eTs¡\≥eTTq≈£î dæ<ä∆|ü&ÉT#·THêï&ÉT. ìeè‹Ô e÷s¡ZeTTqT ÄÁX̄sTT+#·≥eTTq+<äT Á|üeè‘·TÔ&É>∑T#·THêï&ÉT.
n|ü&çø£ dü+kÕs¡eTT qT+&ç ‘·]+#·T≥ø=s¡¬ø’ $E„&ÉT ` Ä‘·àE„&ÉT`ì‘ê´ì‘·´$y˚ø£eTT ø£*–q yês¡T n> ∑T > ∑Ts¡Te⁄qT
ÄÁX¯sTT+#·T#·THêï&ÉT. Ä jÓTTø£ÿ Áø£eTeTT˝À...,
` ø±eTeTT yÓTT<ä̋ …’q e÷s¡ZeTT\qT ‘·́ õ+#·Hês¡+_ÛdüTÔHêï&ÉT.
` XÊgeTT\T n+~düTÔqï uÛÑøÏỒ ÁøÏj·÷jÓ÷>∑̀ C≤„q $#ês¡D≤ dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ $Væ≤‘·̀ ñbÕdüHê ø£s¡à\+<äT, |ü⁄D´ø±s¡́ eTT\+<äT

nqTs¡≈£îÔ&É>∑T#·THêï&ÉT.
` X¯eTeTT`dü‘·‡+>∑eTT`$#ês¡D`dü+‘√wüeTT nqã&ÉT kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·T dü+|ü‹ÔøÏ ñ|üÁø£$T+#·T#·THêï&ÉT.
Ç|ü&ÉT Çø£ ø£fīó¢eT÷düT≈£îì <Ûë´qeTTq≈£î dæ<ä∆eT>∑T#·THêï&ÉT. Vü≤è<äj·T ø£eT\ eT<Ûä́ ˝À düs¡«<ë ẙ+#̊dæj·TTqï≥T¢>± dü÷∫+#·ã&ÉT#·Tqï
XÊg $uÛ≤>∑eTT\qT |ü]o*dü÷Ô jÓ÷>∑uÛ≤´düeTT <ë«sê ªn+‘·s¡¢ø£ǻ eTTµ ø=s¡¬ø’ <Ûë´q`jÓ÷>±~ j·T‘·ïeTT\T #̊j·TT#·THêï&ÉT. Áø£eT+>±
‘·qj·T+<ä* |üs¡‘·‘·Ô«eTTqT nqTuÛÑ÷‘·|üs¡#·Tø√e≥+ ÁbÕs¡+_Û+#·T#·THêï&ÉT. jÓ÷>∑̀ C≤„q`uÛÑøÏÔ e÷s¡ZeTT\ Á|üj·T‘·ïeTT#˚ ‘·q
jÓTTø£ÿ ÇVü≤ dü«s¡÷|üeTTq≈ £î Äe\ ÇVü≤dü«s¡÷|ü ñ|üø£s¡D<Ûës¡T&É> ∑T dü«ø°j·T|üs¡dü«s¡÷|üeTTqT ‘Ó\TdüTø=ì, <ä]Ùdü÷Ô
eTy˚Tø£eT>∑T#·THêï&ÉT. ªH˚qT düs¡«<ë |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚ ø£<ë!µ.. nqT s¡÷|üeTT >∑\ ÁãVü‰àq+<ädüàè‹ì bı+<äHês¡+_ÛdüTÔHêï&ÉT.
ªª@ø£ @yêVü≤yéT`n~«rj·T'µµ! ... nì m\T¬>‹Ô ‘·qqT >∑T]+∫ ‘êH˚ >±q+ #˚düTÔHêï&ÉT.
dü«|üïeTT˝À nH˚ø£eTT\T ø£qã&Ée#·TÃ>±ø£! yês¡+‘ê dü«|üïÁ<äwüºjÓTTø£ÿ π̌ø dü«|üïø£fi≤HÓ’|ü⁄D´ Á|ü<äs¡Ùqy˚Tø£<ë! n{≤¢π>, á Je⁄&ÉT
‘·q C≤Á>∑‘Y #Ó’‘·q´ø£fi≤ Á|ü<äs¡ÙqeTTH˚ C≤Á>∑‘Y>± bı+<äT#·THêï&ÉT. ªªC≤Á>∑‘Y n+‘ê ª@ø£eTT ` n~«rj·TeTTµ n>∑T H˚H˚!µµ .. nH˚
eTVü‰yêø±´s¡∆eTT jÓTTø£ÿ ns¡ú̀ ‘ê‘·Œs¡́ eTT\qT ‘·q Vü≤è<äj·TeTTq |ü~\|üs¡#·Tø=ì á »>∑‘·TÔ̋ À j·T<Ûëdü+<äsê“¤qTkÕs¡+>±
#·]düTÔHêï&ÉT. Ä‘·ì Je`ÁãôV’≤àø£́  nK+&ÉuÛ≤eqqT eTqeTT #Ó|üø√e{≤ìøÏ e÷≥\T #ê\ej·÷´! C≤Á>∑‘Y̋ À ø£ì|ædü÷Ô, πøe\eT>∑T
Ä‘·àj·T+<äT dü+dæú‘·T&Ó’ ñqïyêìøÏ Çø£ÿ&É C≤Á>∑‘Y dü«|üïeTT e+{Ï<˚ n>∑T#·Tqï~.

dü«|üïeTT
á Je⁄&ÉT ø=+‘· düeTj·TeTT C≤Á>∑‘YqT $düà]+∫ nC≤„qeè‹Ôì ÄÁX¯sTT+∫, C≤Á>∑‘Y yêdüq\˝À ø=ìï+{Ïì |òü\Bø£]+#·Tø=ì
ªH˚qT ‘˚»düT&ÉqTµ nì nqT≈£î+≥÷ dü«|üï<äs¡ÙqeTTq≈£î |ü]$T‘·T&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.
` n+<äT#˚‘·, dü«|üïeTT düeTj·TeTT˝À ªdü«|üïeTT dü‘·́ y˚Tµ ` nìj˚T Ä Á<äwüº uÛ≤eq ø£*– ñ+≥THêï&ÉT. ªdü«|üï<äèX¯́ eTTµ `

n|üŒ{ÏøÏ C≤Á>∑‘Y »>∑‘·TÔ e+{Ï<˚! dü«|üï düeTj·T+˝À dü«|üï<äèX¯́ eTT dü‘·́ eTT ` C≤Á>∑‘Y <äèX¯́ eTT ndü‘·́ eTT.
` dü«|üïeTT˝Àì ªªH˚qTµµ ` Jyê‘·à e+{Ï<˚! C≤Á>∑‘·TÔ̋ Àì ªH˚qTµ e+{Ï<˚!
` ªªdü«|üïeTT Hê<Ó’q H˚qTµµ ` dü«|üïeTTq≈£î u≤Vü≤´eTTq düs¡«ø±s¡DT&Ó’ ñHêï&ÉT ø£<ë! n+<äT#˚‘· dü«|üï Á<äwüº ` ª|üs¡yéTµ (Äe\

ñqï) Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&˚!
düTwüß|æÔ

C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üïeTT\T ¬s+&ÉT nedüú\qT ‘·́ õ+∫q|üŒ{Ï nekÕúuÒ<Ûä̀ s¡Væ≤‘·dæú‹` ªH˚qT ÁbÕE„&ÉHÓ’ ñHêïqTµ nì ‘·\∫ $wüj·Ts¡Væ≤‘·
πøe\ ` ÁbÕ»„‘·«eTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT.
ÁbÕE„ #Ó’‘·q´eTT qT+&˚ (nq>±) >±&ÛÉ ìÁ<ëedüú qT+&çj˚T C≤Á>∑‘Y ãj·T´ …̋«<ä\≥eTT ‹]– $©qeTT bı+<ä≥≈£î »s¡T>∑T‘√+~.
n{≤¢π> dü«|üïeTT ≈£L&Ü! n+<äT#˚‘· düTwüß|æÔ nedüú̀ C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üïeTT\≈£î »qq`\j·T kÕúqeTT\T ` nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
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‘·TØj·TeTT
Á‹ nedüú\ ‘·s¡Tyê‘· 4e~`‘·TØj·TeTT (#·‘·TØj·TeTT). Ç~ C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\˝À ªªdü+#ês¡eTT #̊j·TT#·Tqï H̊HÓ’q ªH̊qTµ!µµ
C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|üÔ\T ‘·qyÓ’j·TTqï dü«dü«s¡÷|üeTT.

‘·TØj·÷r‘·eTT ` ‘·TØj·÷r‘·Tì kÕ«‘·à>±qeTT
Ç~ ‘·TØj·T‘·«eTT ‘·q<Ó’ ñqï{Ïº~ πøe\ eTÚqdü«s¡÷|ü.  ªH˚qTµ düTwü|üỐ edüú̋ À $ÁX¯$T+∫ ÁãVü‰àq+<äeTT bı+<äT#·Tqï ªªH˚HÓ’q
H˚qTµµ ≈£î ≈£L&Ü ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeTT. ‘·TØj·÷r‘· nedüú ÄkÕ«~+#·T ªH˚qTµ jÓTTø£ÿ uÛ≤eq @ $<Ûä+>± ñ+≥T+<√, $qT....!
ªVü≤è<äj·T eT<Ûä́ uÛ≤>∑eTT˝Àµ dü‘êÔ (THE SENSE THAT 'I' AM PRESENT) s¡÷|üeTTqT. C≤Á>∑‘Y dü«|üïeTT\qT ‘·TØj·TeTT <ë«sê
ø£*Œ+#·Tø=qTyê&ÉqT! ÁãVü‰àq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T H˚qT n~«rj·TT&ÉqT. Hê≈£î H˚s¡T>± C≤Á>∑‘Y dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\T >±˙, yê{Ï yê{Ï
n+‘·s¡Z‘· $wüj·÷\T >±ì Ò̋e⁄. H˚H˚ ø=+‘· düeTj·TeTT Ç+Á~j·TeTT\qT ÄÁX¯sTT+∫, Ä Ç+Á~j·TeTT\ <ë«sê $wüj·TeTT\qT
nqTuÛÑ$dü÷Ô, C≤Á>∑‘Y̋ À dü+#·]+#·T#·÷ ªHê dü«s¡÷|üeTT C≤Á>∑‘Y̋ À @<Ó’‘˚ ø£ì|ædüTÔ+<√ ` n~ e÷Á‘·y˚Tµ nì ‘·\#·T#·÷,
|ü]$T‘·T&ÉHÓ’ ñ+&É≥eTT »s¡T>∑T‘√+~. Ç~j˚T C≤Á>∑‘Y! Ä ‘·s¡Tyê‘· ˇø£ düeTj·TeTT˝À C≤Á>∑‘Y yêdüq\qT n+‘·s¡eTTq
<ë∫y˚dæ, ªC≤Á>∑‘Yµ qT+&ç yÓqTø£≈£î eTs¡\T#·THêïqT.
n|ü&ÉT C≤Á>∑‘YqT <ë∫ ñ+∫ dü«|üïeTTqT Á|ü<ä]Ù+#·Tø=qT#·THêïqT. Ç‘·' |üPs¡«|ü⁄ C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï C≤Á>∑‘Y yêdüq\˝À ø=ìï{Ïì
düeT≈£Ls¡TÃ≈£îì eTqdüT‡‘√ <äèX¯́ eTT ø£*Œ+#·Tø=ì Ä dü«|üï <äèX¯́ eTT˝À  Á|üy˚•+∫ Äj·÷ $X‚wüeTT\T ÄkÕ«~dü÷Ô ªªdü«|üïeTT˝À
@~ ø£q|æk Ǫ̂+<√. n<ë›ìøÏ ã<äT∆&ÉqT, ‘˚»düT&ÉHÓ’HêqT. dü«|üï $wüj·TeTT Ò̋,  dü«|üï <äèX¯́ eTT Ò̋ Hê yÓTT‘·ÔeTT dü«s¡÷|üeTTµµ.. nì
uÛ≤$dü÷Ô ø=+‘· düeTj·TeTT >∑&ÉT|ü⁄#·THêïqT. eTs¡\ dü«|üïeTTqT ‘·́ õdü÷Ô dü«|üï dü+kÕÿs¡eTT\qT Hêj·T+<äT <ë#·Tø=qT#·÷..
yÓqTø£≈£î eTs¡\T#·THêïqT. Ç~ Hê jÓTTø£ÿ dü«|üï dü+ã+~Û‘· eè‘êÔ+‘·eTT.
eT]ø=+‘· düeTj·TeTT ªÁbÕE„&ÉqTµ nsTT, ªdüTwü|æÔµ nqT @ø√ ` @ø±+‘· dæú‹˝À ñ+≥THêïqT. C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï Ç‘ê´~ Äj·÷
$uÛ≤>∑eTT\qT (n+<ä* düs¡« $X‚wüeTT\‘√ düVü‰) Hê˝ÀH˚ (dü+kÕÿs¡ <˚Vü≤eTT˝À) <ë#·Tø=ì ñqïyê&ÉHÓ’, es¡Ôe÷q+˝À e÷Á‘·eTT
C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`Ç‘ê´~  $uÛ≤>∑eTT\T  ª@ø£‘·«eTTµ nqTuÛÑ$+#·T#·THêïqT. Ä eT÷&ÉT dæú‘·T\˝À ‘·TØj·T&ÉHÓ’ Á|üy˚•+#·T#·÷,
ìÁwüÿ$Tdü÷Ô Hê dü+kÕÿs¡ <˚Vü≤|ü⁄ ‘·\T|ü⁄\T eT÷j·TT≥ ` ‘Ós¡#·T≥ #˚düTÔHêïqT. ‘·TØj·TTìøÏ πøe\kÕøÏåHÓ’q{Ïº ‘·TØj·÷r‘·T&ÉqT!
$y˚ø£eTT#˚ Hê dü«s¡÷|üeTT m]–q yê&ÉHÓ’, ‘·‘Y dü+ã+<ÛäyÓTÆq $y˚ø£eTT‘√ ªqVæ≤ eT‘Y nq´‘Yµ.. Hê≈£î y¬̊s’q~ mø£ÿ&Ü @B
Ò̋<äT.. nì >∑eTì+#·T#·THêïqT. ªX¯ó<ä∆ n<Ó’«‘· ÁãVü≤ày˚T H˚qTµ nì >∑eTì+∫ düs¡«uÛÒ<ä yêdüq\T $dü]®+∫ y˚j·TT#·THêïqT.

düs¡«Á‘ê eTeTdü«s¡÷|üeTT>± uÛ≤eq #˚j·TT#·÷, C≤Á> ∑‘Y`dü«|üï`düTwüßbÕÔ+‘·s¡Z‘·yÓTÆq<ä+‘ê eTe÷‘·àjÓTTø£ÿ ‘˚CÀ$˝≤düeTT>±
eTqqeTT#˚j·T≥eTT, dü+<ä]Ù+#·≥eTT ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêïqT. n_Û<ë düs¡«>∑qúyéT ìs¡dǘ , kÕ«qÔ $»è$T“¤‘· uÛ≤qTeT+&É\ <Ûë´q'ˆ
uÛÒ<ä> ∑+<ÛäeTT\T `<äèwüßº\T`dü+kÕÿs¡eTT\T bÕeTT ≈ £îãTdüeTTe˝… $dü]®+∫ Vü≤è<äj·÷+‘·s¡+> ∑eTTq+<äT $»è+_ÛdüTÔqï
Ä‘·à‘˚CÀuÛ≤qTeT+&É\ <Ûë´ìì>± n>∑T#·THêïqT. |üs¡ÁãVü‰àø±s¡ eTTøÏÔe÷s¡ZyéT Äs¡÷&ÛÉ' |ü]|üø√« uÛÑe‹ˆ ` ª|üs¡ÁãVü≤àeTTµ nqT
Äø±s¡eTTqT bı+~qyê&ÉHÓ’ eTTøÏÔe÷s¡ZeTTq+<äT Äs¡÷&ÛÉT&ÉqT n>∑T#·THêïqT!

!

zj·÷»„e\ÿ´ eTVü‰X¯j·÷! á $<Û ä+>± eTqqeTT #˚dü÷Ô Ä jÓ÷– ‘·TØj·÷r‘· <Ûë´qeTTq+<äT |ü]|üø£«‘·
bı+~qyê&ÉT>∑T#·THêï&Éj·÷´!
ªndü© Je⁄q≈£î ã+<ÛäeTT m{≤¢ dü+ÁbÕ|æÔk Ǫ̂+~?µ nì Á|ü•ï+#·T≈£î+fÒ, ªdü+ø£*Œ+#·T≥ e\qH̊µ nqTq~ düe÷<ÛëqeTT \_Ûk Ǫ̂+~.
dü+ø£̋ ≤Œ~ø£+ eTH√ãqúùV≤‘·T'ˆ  `  ªdü+ø£*Œ+#·T≥! (Thought Provocation by visualization)  nqT ÁøÏj·÷o\‘·#˚ @s¡Œ&ÉT
dü+ø£\Œ |üs¡+|üs¡̋ Ò eTH√ã+<ÛäeTTq≈£î ùV≤‘·Te⁄.
‘·‘Y $eTTø£Ô+ eTH√ yÓ÷øå±j·T uÛÑe‹ˆ ̀  dü+ø£\ŒeTT\qT ñ|üX̄$T+|üCÒdæ, yê{ÏjÓTTø£ÿ kÕøÏåì ìX̄Ã\<Ûës¡D #̊düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT  eTH√yÓ÷ø£åeTT
dæ~∆k˛Ô+~. dü+ø£\Œs¡Væ≤‘· <Ûë´qeTT Ä‘·à <Ûë´qy˚T n>∑T#·Tqï~.
á $<ÛäeTT>± ªã+<ÛäeTT`yÓ÷ø£åeTTµ nqTq$ eTqdüT‡≈£î dü+ã+~Û+∫q$ e÷Á‘·ẙT (eTqj̊Te eTqTcÕ´D≤+ ø±s¡D+ ã+<ÛäyÓ÷ø£åjÓ÷!)
Ä‘·à≈£î ã+<Ûäy˚T Ò̋<äT. Çø£ yÓ÷ø£åeTT jÓTTø£ÿ n>∑‘·́ eTT>±ì, Á|üdüøÏÔ>±ì Ä‘·à≈£î @eTT+≥T+~? á Je⁄&ÉT eTH√`|ü]$T‘·
dü«s¡÷|ü⁄&Ü? ø±<äT. düs¡«<ë Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&˚!
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j·÷E„e\Tÿ´&ÉT : dü+ø£*Œ+#·≥eTTqT ñ|üX¯$T+|üCÒj·TT≥eT+fÒ ªÄ˝À∫+#·≥y˚T e÷ìy˚j·÷*µ nì ‘·eT ñ<›̊X¯́ e÷, kÕ«MT?
Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêqT&ÉT : n~ ø±<äT. ø£fi¢̄≈£î ø£ì|ædüTÔqï á kÕø±s¡ HêeTs¡÷bÕ‘·àø£ Á|ü|ü+#·eTTqT edüTÔ <äèwæº‘√ ø±≈£î+&Ü Ä‘·à<äèwæº‘√
<ä]Ù+#·≥eTTH˚ ̀  ªeTH√eè‹Ô HêX¯qeTTµ nì n+≥THêïs¡T. edüTÔ <äèwæºì n~Û>∑$T+#·≥y˚T dü+ø£\Œ HêX¯qeTT. Vü≤è<äj·TeTT q+<äT
nH˚ø£eTT nqT <ëì‘√ ≈£L&ç »>∑‘Y dü+ã+~Û‘· düs¡« uÛÒ<ä dü+ø£\ŒeTT\qT jÓ÷– ªªÄ‘êàK+&É uÛ≤eqµµ j·T+<äT \sTT+|üCÒj·TTqT
>±ø£! dü+j·T$T+|üCÒdæ ẙj·TTqT >±ø£! (1) düs¡« HêeTs¡÷|ü >∑TD uÛÒ<ä yêdüq\T ‘·́ õ+#·≥eTT. (2) ‘·q jÓTTø£ÿ »>∑<ë‘·à‘·«eTTqT`
Á|üXÊ+‘·̀ Äq+<äeTT\‘√ ≈£L&ç ` <äèX¯́ s¡÷|üeTT>± ÄkÕ«~+#·≥y˚T n~!
á C≤Á>∑‘·TÔ̋ À Á|üe]Ô+#·T#·÷, bÕ˝§ZqT#·Tqï Á<äwüº‘·«eTTqT Äe]+∫ yÓ+≥q+{Ï ‹s¡T>±&ÉT#·Tqï ªnVü≤yéT`eTeT H˚qT` Hê~µ..
nH˚ nVü≤+ø±s¡eTTô|’ ìX¯Ùã›j·TT<ä∆eTT Á|üø£{Ï+#ê*. »sTT+∫y˚j·÷*. ‘·́ ø±Ố  nVü≤+ø±s√, ªÁãVü‰à-Vü≤eTdæàµ Ç‹ ∫qÔj·THé!
nVü≤+ø±s¡eTTqT ‘·́ õ+∫, ªH˚qT nK+&ÉeTT`nÁ|üy˚Tj·TeTT`dü‘·́ eTT`ì‘·́ eTT n>∑T ÁãVü≤àeTTqTµ nì ∫+‘·q #˚j·÷*. #˚‘·T …̋‹Ô
eTH√`yê#ê`ø£s¡àD≤ m*¬>‹Ô >±q+ #˚j·÷*.  }s¡∆« u≤VüQ' $söy˚T´wü! Ç<äyéT düs¡«yéT j·T‘Y nj·TyéT Ä‘êà`Ç‹ uÛ≤ej·THé!
ªªá ø£qã&˚<ä+‘ê Ä‘·àdü«s¡÷|üy˚T! eTe÷‘·àdü«s¡÷|üy˚T!µµ nì düs¡«<ë uÛ≤eq #˚j·÷*. nqT≈£î+≥÷ ñ+&Ü*! nqTø£åD+ ̀  nìï
dü+<äs¡“¤eTT\˝ÀqT ‘·‘Y uÛ≤eqqT uÛ≤eq #˚dü÷Ô ñ+&Ü*. Çø£ nì|æ+#·ø£ @+ #˚düTÔ+~? n{Ïºyê&ÉT ø£è‘·ø£è‘·T´&Éj·÷´!
@ jÓ÷– nsTT‘˚ ‘·q Vü≤è<äj·÷+‘·s¡Z‘· ì‘√´~‘· Ä‘·àCÀ´‹ì ` nK+&É eT+&É̋ ≤ø±s¡eTT>±qT, #·sê#·s¡ yê´|üÔ ì‘√´~‘·
‘·‘·Ô«Á|üø±X¯eTT>±qT, düs¡« u≤Vü≤´`nuÛÑ́ +‘·s¡ dæú‘·yÓTÆq{Ïº~>±qT ` ª@ø°uÛ≤$µ nsTT `ñbÕdædüTÔHêï&√.. n{ÏºjÓ÷– düs¡«|ü]|üPs¡í̀
‘·TØj·÷r‘· ÁãVü≤àuÛÑ÷‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
‘·yéT ÁãùV≤à-‹ düTÔeìÔ! me«&É÷ á ˝Àø£eTT\qT ˝Àø±+‘·s¡Z‘· düs¡«Á|ü<äs¡«qeTT\qT ª|üs¡ÁãVü≤ày˚Tµ nqTs¡÷|ü+>± dü«dü«s¡÷|ü
Á|ü<äs¡ÙHêq+<äT&Ó’ uÛ≤eq #̊dü÷Ô ñHêï&√, n{Ïºyê&ÉT ªÁãVü≤àẙ‘·Ôj̊T ø±<äT! ÁãVü≤àẙT!µ.. nì düTÔ‹+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT. Ä‘·&ÉT düs¡«˝Àø£düTÔ‹
bÕÁ‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. dü düs¡«˝Àø£ düTÔ‹ bÕÁ‘·'ˆ n+‘˚ø±<äT! dü düs¡«˝Àø£ dü+#ês¡ o˝Ö!
ªnVü≤y˚Te Ä‘êàµ ` H˚H˚ Ä‘·àqT ` nqT Ä‘·qT uÛ≤eq #˚‘·q÷ düs¡«˝Àø£eTT\T ` »\eTT˝À..., »\‘·s¡+>±ø±s¡eTT\e …̋ `
Ä‘·àj·T+<˚ Á|üøÏå|üÔyÓTÆ ñ+&É≥+ #˚‘·q÷,..... Ä‘·&ÉT düs¡«˝Àø£dü+#ês¡o\T&˚ n>∑T#·THêï&ÉT.
_+<√bÕdüq : |üs¡e÷‘·à>∑>∑H˚ _qT›+ ìøÏå|ǘ ` @jÓ÷– nsTT‘˚ X¯ó<ä∆ |üs¡e÷ø±X¯eTT q+<äT _+<äTe⁄qT ìπøå|æ+#·T#·THêï&√. Ä‘·&ÉT
n<Ó’«‘· ` X¯ó<ë∆<Ó’«‹.
n<Ó’«‘·eTT:  |üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î ( Ò̋ø£) |üs¡e÷‘·à≈£î ( Ò̋ø£) Hê jÓTTø£ÿ (eT]j·TT Á|ü‹ ˇø£ÿ] jÓTTø£ÿ) ` nK+&É dü«dü«s¡÷|üeTTq≈£î
ẙs¡T>± ~«rj·TyÓTÆ @B ̋ Ò<äT. ̀  nqTq<̊ n<Ó’«‘·uÛ≤eq! ªJe⁄&ÉT ÁãVü≤àẙTµ nqT düTìX̄Ãj·T‘·. Je⁄&ÉT`»>∑‘·TÔ\qT dü<ë nK+&Ü‘·à≈£î
n_Ûqï+>± ne>±Vü≤q ` nqTuÛÑ÷‘·T\qT ø£*– ñ+&É≥eTT.
X¯ó<ë ∆<Ó’«‘·eTT : n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTT ` nK+&Éy˚T ø±≈ £î+&Ü düs¡«<ë <Ó’«‘· <√wüeTT bı+<äq{Ïº~. Jyê‘·à>± n> ∑T≥˝Ò<äT.
»>∑‘Ỳ »qà`ø£s¡à\T n<ë›ìøÏ m|ü&É÷ Ò̋e⁄! ø£qTø£ düs¡«<ë X¯ó<ä∆y˚Tµ nì m]–qyê&Ó’ ñ+&É≥eTT.
z j·÷»„e˝≤ÿ´! n{Ïº X¯ó<ë ∆<Ó’«‘· |üs¡e÷‘·à _+<äT‘·‘·Ô«eTTq+<äT ` m{Ïº C≤&É´eTT (ã<ä ∆ø£eTT `nÁX¯<ä ∆) ˝Òìyê&ÉyÓ’,
düVü≤C≤q+<ä̀ neTqdüTÿ&ÉyÓ’̀ jÓ÷>∑ìÁ<äqT ÄÁX̄sTTdü÷Ô ñbÕdæ+#·TeTT. n{Ïº nK+&Üqq› |ü<äeTTqT nqTe]Ôdü÷Ô, n<ë›ì|ü≥¢ @ø£eè‹Ô
ø£\yê&ÉyÓ’ uÛ≤y√bÕdüq #˚dü÷Ô ñ+&ÉTqT. n|ü&ÉT ̇ e⁄ dü+<äs¡“¤dü‘·́ eTT\ qT+&ç $&Ée&ç, düVü≤» dü‘·́ eT>∑T Ä‘·à>± á düs¡«eTTqT
dü+<ä]Ùdü÷Ô, JeqTà≈£îÔ&ÉT>± n>∑T#·THêïe⁄. jÓ÷>±q+<ä düeTTÁ<äeTT˝Àì ‘·s¡+>∑s¡÷|ü⁄&ÉT>± ` ‘·s¡+>∑eT>∑Tï&ÉT>± dü«uÛ≤e
dæ<ä∆eTT>± n>∑T#·THêïe⁄.
‘·‘Y nù|ø£åj·÷ ÇÁHê›j·T dü«˝≤ŒqHê›'ˆ
n{Ïº _+<äTìøÏå|ǘ  ̀  X̄ó<ë∆-<Ó’«‘· ̀ nC≤&É́  ̀  düVü≤»`neTqdüÿjÓ÷>∑ìÁ<ë`nK+&Üq+<ä düeTTÁ<äeTT jÓTTø£ÿ ø=ìï »\ _+<äTe⁄\
d”«ø±s¡eTT#̊ Ç+Á<äTì Ç+Á~j·÷q+<äeTT s¡÷|üeTT bı+<äT‘√+~. Çø£, á düs¡«eTT eTe÷‘·àdü«s¡÷|üẙT n>∑T Ä‘·à‘·‘êÔ«q+<äeTTqT
bı+~q |üs¡eTjÓ÷– jÓTTø£ÿ Äq+<äeTT m{Ïº<äì #Ó|üŒ>∑\+? nes¡í̇ j·T+! nìs¡«#·̇ j·T+!

Ç‘·T´|üìwü‘Y
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‘·èrj·T Áu≤Vü≤àDeTT ` neTqdüÿeTT ` eT]ø=ìï $X‚cÕ\T!
j·÷»„e\ÿ´eTVü‰eTTì : ùV≤ uÛÑ>∑eHé! eT+&É\ |ü⁄s¡TcÕ! ªneTqdüÿeTTµ >∑T]+∫ MTs¡T dü$es¡+>±H˚ #Ó|ü#·THêïs¡T. nsTTHê
≈£L&Ü ` ãVüQX¯' nH˚ø£ »qà\T>± á eTqdüT‡ nH˚ø£ $wüj·TeTT\ô|’ Áyê\T n\yê≥T#˚‘·ø±uÀ\T ` neTqdüÿeTT >∑T]+∫ Hê≈£î
Ç+ø± uÀ<Ûä |ü&É̋ Ò<äì, Ç+ø± ≈£L&Ü MT e<ä› Ç+ø=ìï $X‚cÕ\T $q≥eTT nedüs¡eTì Hê≈£î nì|æk Ǫ̂+~. ñø£ÔeT|æ $düàè‘·yéT ˆ
$düà è‹ nH˚ C≤&É́ eTT >∑\ Je⁄&ÉTq>∑T H˚qT Ç+ø± MT e<ä› $q≥eTT n‘·́ edüs¡eTì uÛ≤$düTÔHêïqT. |ü⁄q' ‘·‘Y \ø£åDyéT Áã÷Væ≤!
eTs¡\ neTqdüÿ \ø£åDeTT\>∑T]+∫ eT]ø=ìï $X‚cÕ\T $e]+#·ÁbÕs¡∆q!
nKD¶ eT+&É\ Ä~‘·́ |ü⁄s¡Twüß&ÉT : á ªneTqdüÿeTTµ u≤Vü≤´\ø£åDeTT>± ø£qã&˚~ø±<äT. ø£fi¯ó¢ eT÷düTø=+fÒ ø£qã&˚B ø±<äT.
n+<äT#˚ ªneTqdüÿjÓ÷>∑eTT n‹s¡Vü≤dǘ yÓTÆq~ ` nì #Ó|üø√ã&ÉT‘√+~. nsTT‘˚ neTqdüÿeTT jÓTTø£ÿ s¡Vü≤dǘ  ‘·‘êÔ«s¡∆eTT
‘Ó\TdüTø=qï|ü&˚ á Je⁄&ÉT ø£è‘·ø£è‘·T´&ÉT ø±>∑\&ÉT.
ªneTqdüÿeTTµ nqTq~ ̀  ñqà˙ (»>∑‘Y $wüj·Ts¡Væ≤‘· πøe\ eTH√ñ|üø£s¡DeTT)qT ñ|üjÓ÷–+∫, n+‘·sỲ Vü≤è<äj·÷+‘·s¡+>∑T&É>∑T
|üs¡e÷‘·àj·T+<äT »>∑‘Y <äèX̄´eT+‘ê dü+<ä]Ù+#̊ XÊ+uÛÑM ( Ò̋ø£) UÒ#·Ø eTTÁ<ä‘√ ≈£L&çq dü+jÓ÷>∑ @ø£‘·«eTT. πøe\kÕø°å \ø£åDeTT‘√
≈ £L&çq eTqdüT‡‘√ |üs¡e÷‘·àqT düs¡«eTTq+<äT ` düs¡«eTT>±qT #·÷dü÷Ô Á<äwüº‘·«eTTqT ≈ £L&Ü \sTT+|üCÒj·TT dæú‹. n{Ïº
XÊ+uÛÑM`( Ò̋ø£)`UÒ#·Ø eTTÁ<ë<Ûë´j·TT&ÉT |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ Á|ü‘·́ j·T \ø£åDeTT\qT <ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT. |üs¡e÷‘·àuÛ≤eHê düy˚T‘·T&Ó’
<Ûë´düqT (uÛ≤eq#˚) Ä‘·àj·T+<äT ì*|æ ñ+#·≥y˚T ªneTqdüÿeTTµ. n{Ïº  n+‘·s¡¢ø£ǻ  edüTÔe⁄, n+‘·sY ãVæ≤sY yêdüÔedü«s¡÷|ü⁄&É>∑T
Ä‘·àjÓTTø£ÿ $X‚wü \ø£åDeTT\qT >∑T]+∫ eTT+<äT>± ø=+#ÓeTT #Ó|ü≈£î+<ëeTT.

Ä‘·àjÓTTø£ÿ $\ø£åD \ø£åDeTT\T
Ä‘·àdüs¡«\ø£åD $\ø£åDeTT: yêdüÔyêìøÏ n\ø£åDeTT. \ø£åDeTT\≈£î nr‘·eTT. nsTT‘˚ Á|ü‘·́ j·T \ø£åD+>± Ä‘·à\ø£åDeTT\ >∑T]+∫
ø=ìï $X‚cÕ\T #Ó|üø=+<ëeTT.
düπs«X¯«s¡T&ÉT : düs¡«<˚Vü≤eTT\˝À CÀ´‹dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ yÓ\T>=+<äT#·Tqï Ä dü«dü«s¡÷|ü n_Ûqï Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&ÉT düs¡«ìj·÷eT≈£î&ÉT.
Jyê‘·à (The Experiencer) ≈£î, <äèX¯́ eTTq≈£î, n{Ïº <äèX¯́ eTTq≈£î eTT&ç|ü<ës¡∆eTT …̋’q{Ïº dü÷ø£åà|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\≈£î ªìj·÷eT≈£î&ÉTµ
ø£qTø£ düπs«X¯«s¡T&ÉT. á düs¡«eTT ‘·q áX¯«s¡‘·«eTT>± ø£\yê&ÉT.
nÁ|üy˚Tj·TyéT : Äj·Tq ø£\ŒHê ø£fi≤$Hê´düy˚T á C>∑‘·TÔ. nsTT‘˚, ø£\Œq≈£î #Ó+~q yê&ÉT ø±<äT. eTH√ãT~∆∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\≈£î
#Ó+~qyê&ÉT ø±<äT. dü«|üïeTT ‘·q<Ó’j·TTqïyê&ÉT ` dü«|üïeTT˝Àì @ edüTÔe⁄≈£î #Ó+<äìyê&Ó’, dü«|üïeTTq≈£î y˚s¡T>± ñHêï&ÉTø£<ë!
ø£<∏ës¡#·sTT‘· ø£<∏ä̋ À @dü+|òüT≥q≈£î #Ó+<äìyê&Ó’, Ä ø£<∏ä≈£î y¬̊s’ ñqï{Ïºyê&ÉT ø£<ë! n{≤¢π> Ä‘·à <˚ìø° #Ó+~q~ø±<äT. ø£qTø£
nÁ|üy˚Tj·TeTT. <˚ì˝Àq÷ Á|üy˚Tj·TeTT (Relatedness) Ò̋q{Ïº~.
n»yéT : Ä‘·à ªnVü≤yéT düèwæº ø±eT'µ.. ªªH˚qT düèwæºì ( Ò̋ø£) ø£\ŒqqT ø√s¡Tø=qT#·THêïqTµµ ` nqT uÛ≤e‘·s¡+>∑eTT bı+~q
dü+<äs¡“¤eTT˝À bÕ+#·uÛÖ‹ø£ ` nuÛÖ‹ø£eTT\‘√ ≈£L&çq düèwæº »ì+#·T#·Tqï~. n{Ïº düèwæº̋ À á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT‘√ düVü‰ düs¡«eTT
»ìdüTÔHêïsTT.  eTs=ø£|ü&ÉT \sTTdüTÔHêïsTT. nsTT‘˚ <˚Vü≤eTTqT ø£~*+#·T#·Tqï ª<˚Væ≤µ nqã&ÉT Ä‘·àjÓTTø£ÿ ˇø±H=ø£ #Ó’‘·q´
$ø±düøÏs¡DeTT ` <˚Vü≤eTTø£Hêï eTTqTeTT+<˚ ñqï~. á ª<˚Væ≤µ düs¡«<ë @ Ä‘·àqT ‘·q dü«s¡÷|üeTT>± ø£*– ñqï<√, n{Ïº
Ä‘·à`<˚Vü≤eTT‘√>±ì, uÛ≤eeTT‘√>±ì, düèwæº‘√>±ì »ì+#·≥eTT ̋ Ò<äT. Ä‘·à n+‘·≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï~. ø£qTø£ Ä‘·à n»eTT.
ª»ì+#·T≥µ nqT dü«uÛ≤eeTT Ò̋q{Ïº~. »ì+#·≥eTT Ò̋<äTø±ã{Ïº, eTs¡DÏ+#·≥eT÷ ñ+&É<äT. »qq`eTs¡DeTT\T Ò̋q{Ïº~ ø±ã{Ïº
Ä<ä́ +‘·s¡Væ≤‘·eTT.
•eyéT : Ä‘·à düs¡«<˚Vü≤eTT\˝À y˚+#˚dæ, düs¡«eTT $H√<äeTTø=s¡¬ø’ ø£*Œ+#·Tø=qT#·÷, ªJ$‘·eTTµ nH˚ Áø°&Üq+<äeTTq≈ £î
ø±s¡DeT>∑T#·Tqï~. düs¡«Je⁄\ jÓTTø£ÿ ªdüTKeTTµ nH˚ nqTuÛÑ÷‹ m<äTs¡T>± ñ+&˚ edüTÔe⁄ qT+&ç sêe≥eTT Ò̋<äT. ªÄ‘·àµ qT+&˚
»ì+#·T#·Tqï~. n+<äT#˚‘· Ä‘·à düs¡T«\≈£î düTKÁ|ü<ë‘·! düs¡«X¯óuÛÑÁ|ü<ë‘·! $H√<äÁ|ü<ë‘·! |üs¡eT•eyéT!
|üsêø±X¯yéT : |üs¡yéT`Äe\. Äø±X¯eTT qT+&ç yêj·TTe⁄, yêj·TTe⁄ qT+&ç n–ï, n–ï qT+&ç »\eTT, »\eTT qT+&ç uÛÑ÷$T
ãj·T˝…«&É\T #·THêïsTT. eT] Äø±X¯eTT (Absolute Space) mø£ÿ&ç qT+&ç ãj·T\T<˚s¡T‘√+~? Ä‘êà‘Y Äø±X¯yéT. Ä‘·à qT+&ç! n{Ïº
Ä‘·à düs¡«eTTq≈£î Äe\ ñ+&ç ñqï~. Hê≥ø£ s¡#·sTT‘· jÓTTø£ÿ dü«dü«s¡÷|üeTT ̀  Hê≥ø£ bÕÁ‘·\≈£î, Hê≥ø£eTTq≈£î ªÄe\µ |üs¡yÓT’j·TTqï~
ø£<ë! Ä‘·à ≈£L&Ü ÇVü‰ø±X¯eTTq≈£î »qq kÕúqyÓTÆ ñqï~. á $<Ûä+>± Ä‘·à |üsêø±X¯ dü«s¡÷|üeTT. ÇVü‰ø±X¯ »ì‘· kÕúqeTT ≈£L&Ü!
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ìsê\+ãyéT: á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT ø£<ä\{≤ìøÏ ÁbÕDX¯øÏÔ ø±s¡DeTT. nq>± á bÕ+#· uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT`nH˚ edüTÔe⁄ ÁbÕDX¯øÏÔì
ªÄ\+ãqeTTµ ø± ø£*–ñqï~. Ä ÁbÕDX¯øÏÔ eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ ÄBÛqeTT˝À ñ+&ç ø£<ä\T#·Tqï~. n+<äT#˚‘· ÁbÕDX¯øÏÔøÏ eTqdüT‡
Ä\+ãqeT>∑T#·Tqï~. á eTqdüT‡ me]~? Jyê‘·à~! ø£qTø£ eTqdüT‡≈£î Jyê‘·à Ä\+ãqeTT. Jyê‘·à≈£î ≈£L&Ü eTs=ø£
Ä\+ãqeTT (ø£<ä\TÃyê&ÉT) ñHêï&Ü? ñHêï&ÉT. ªJyê‘·àµ nq>± C>∑‘·TÔ̋ À ñ+&ç, »>∑‘·TÔ̋ Àì ˇø£ edüTÔe>∑T á <˚Vü≤eTTqT
ø£<ä\TÃ#·T#·T, <̊Vü≤eTT˝Àì Ç+Á~j·TeTT\‘√, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT ÄkÕ«~+#·Tyê&ÉT ø£<ë! ø£\˝À ñ+&ç ø£\˝Àì <äèX̄´eTTqT
#·÷#·T ªH˚qTµ e+{Ïyê&ÉT. Ä Jyê‘·à≈£î Ä<Ûës¡eTT, Ä\+ãqeTT |üs¡e÷‘·à! eT] |üs¡e÷‘·à≈£î Ä<Ûës¡eTT? n<ë›ìøÏ eTs=ø£{Ï @B
Ä<Ûës¡eTT>± >±˙, Ä\+ãqeTT>± >±ì Ò̋<äT. nedüs¡+ ≈£L&Ü Ò̋<äT. ø£qTø£ Ä‘·à ìsê\+ãeTT.
n<ä«j·TyéT : <äèX̄´eTT Ç+Á~j·TeTT\#̊ bı+<äã&ÉT‘√+~. Ç+Á~j·TeTT\T ̋ Òø£b˛‘̊ <äèX̄´eTT ̋ Ò<äT. ø£qTø£ <äèX̄´eTT Ç+Á~j·TeTT\≈£î
ẙs¡Tø±<äT. Ç+Á~j·TeTT\T Ç+Á~j·÷s¡úeTT\≈£î (X̄ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<ÛäeTT\≈£î) ñ|üø£s¡DeTT\T. ø£fīó¢ dü«j·TeTT>± #·÷&Ée⁄.
#·÷#·T X¯øÏÔ Á|üy˚•+∫ ñ+fÒH˚ ø£fi¯ó¢ #·÷&É>∑\e⁄.  #·÷|ü⁄X¯øÏÔøÏ y˚s¡T>± ø£qT\≈£î ñìøÏ Ò̋<äT.
|ü+#·`Ç+Á~j·÷s¡úeTT\T eTqdüT‡≈ £î |ü+#·•s¡düT‡\T e+{Ï$. eTqdüT‡ ˝Òø£b˛‘˚ Ç+Á~j·÷s¡ ∆eTT\≈ £î ñìøÏ˝Ò<äT. eTqùd‡
Ç+Á~j·÷s¡∆eTT\T>± ñqï~. eTqdüT‡≈£î Ç+Á~j·÷s¡∆eTT\T y¬̊s’q$ø±e⁄.
eTqdüT‡ Jyê‘·à~. Jyê‘·àj˚T Ò̋ø£b˛‘˚ ªeTqdüT‡µ nH˚<˚ Ò̋<äT. ø£qTø£ eTqdüT‡ Jyê‘·à≈£î y¬̊s’q~ ø±<äT.
Çø£ Jyê‘·àjÓ÷? |üs¡e÷‘·àj˚T Jyê‘·à>± ñHêï&ÉT. Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à≈£î y˚s¡T>± ñìøÏj˚T ø£*– ñ+&É̋ Ò<äT. ø£qTø£ |üs¡e÷‘·àj˚T
Jyê‘·à>±, eTqdüT‡>±, Ç+Á~j·TeTT\T>±, Ç+Á~j·T<äèX¯́  »>∑‘·TÔ>± ñHêïs¡T. |üs¡e÷‘·à≈£î y˚s¡T>± á 14 ˝Àø±\T>±ì, yê{Ï
yê{Ï $X‚cÕ\T >±ì Ò̋e⁄. ª~«rj·TeTT ¬̀s+&Ée~µ nqTq<˚ Ä‘·à≈£î Ò̋<äT. ø£qTø£ Ä‘·à ªn<ä«j·TeTTµ.
ÁãVü≤à`$wüßí̀ s¡TÁ<ëBHê+ @ø£\ø£ǻ yéT : ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT, $wüßíuÛÑ>∑yêqT&ÉT, s¡TÁ<ä<˚e⁄&ÉT ̀  á Á‹eT÷s¡TÔ\T yÓTT<ä̋ …’q n+<ä]ø° ≈£L&Ü
@¬ø’ø£ \ø£ǻ eTT nsTTq{Ïº á Ä‘·à. @ Je⁄&Ó’Hêdüπs, Ç+Á~j·T»>∑‘Y ̀  Ç+Á~j·T`eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡eTT\qT <ë{Ï Äe\
#·÷dü÷Ô ñ+&É>± >∑eTìø£#˚̀ n{Ïº Ä Á|ü<äs¡ÙqeTTq≈£î edüTÔyÓ’ ñqï{Ïº<˚.. |üs¡e÷‘·à! n{Ïº |üs¡e÷‘·à düs¡«dü«s¡÷|üy˚T nsTT ñqï~!
n+<äT#˚‘· |æ|”*ø±~ ÁãVü≤à|üs¡́ +‘·eTT.. me«¬s’Hê düπs ‘ês¡ø£eTT Ò̋ø£ UÒ#·ØeTTÁ<ä nqã&˚ ªn+‘·s¡¢ø£ǻ eTTµ..qT n+‘·s¡ <äèwæº#˚
<ä]Ù+#·ÁbÕs¡+_ÛùdÔ.. n|ü⁄Œ&ÉT nK+&ÉeT>∑T @ø±‘·à‘·«y˚T dæ~∆k Ǫ̂+~. n+<äT#˚‘· Ä‘·à ª@ø£\ø£ǻ eTTµ.. nsTT ñqï~.
düs¡«ø±s¡DyéT : ªÇø£ÿ&ç <äèX¯́ `<˚Vü≤`eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡eTT\≈£î ø±s¡D ø±s¡DeTT mes¡j·÷´?µ nì |ü]XÀ~ÛùdÔ n{Ïº
|ü]XÀ<Ûäq\#˚ ªÄ‘·àj˚T ø±s¡DeTTµ.. nì ‘Ó*j·Te#·TÃ#·Tqï~. n+<äT#˚‘· düèwæº̀ dæú‹`\j·TeTT\≈£î, Je`áX¯«s¡T\≈£î.. n+‘·{Ïø°
ø±s¡DeTT düsê«‘·àø£eTT n>∑T dü«`n+‘·s¡Z‘· πøe˝≤‘·àj˚T!  ÄuÛÑs¡DeTTq≈£î ø±s¡DeTT ã+>±s¡y˚T nsTTq≥T¢, ‘·s¡+>∑eTTq≈£î
»\y˚T ø±s¡DeT>∑T#·Tqï≥T¢, eTè‹Ôø£ (eT{Ïº) u§eTà\≈£î eT{Ïºj˚T ø±s¡DeT>∑T#·Tqï≥T¢, á düs¡«Je⁄\ <˚Vü≤eTT\≈£î, yê]yê]
eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\≈£î eT÷\ø±s¡DeTT, Ä~ø±s¡DeTT, düs¡«ø±s¡DeTT Ä‘·àj˚T!
á $<Ûä+>± ªeTe÷‘·àj˚T Á|ü‘·́ j·T\ø£åD düeTì«‘·eT>∑T ª|üs¡ÁãVü‰à‘·àµ nsTT ñqï~µ.. nì Vü≤è<äj·T>∑TVü≤˝ÀH˚ düTìX¯Ãj·TT&Ó’,
<ä]Ùdü÷Ô, me«&ÉT Vü≤è<äj·÷+‘·s¡Z‘· |üs¡e÷‘·à‘·‘·Ô«eTTqT ªuÛ≤yêuÛ≤eeTT\≈£î Äe\>±µ>± >∑eTìkÕÔ&√. Ä‘·&˚ dü+$~‘·T&ÉT, ªdü‘YµqT
m]–q yê&ÉT. ‘Ó\TdüTø=qe\dæq~ ‘Ó\TdüTø=qïyê&ÉT. Ä‘·&ÉT ªñqà˙ nqTuÛÑe⁄&ÉTµ.. nì ≈£L&Ü |æ\Teã&ÉT#·THêï&ÉT. á
$<Ûä+>± ñqà˙ dæú‹ì nuÛ≤´düeTT #˚dü÷Ô ñ+&É>±, nœ˝Ò+Á~j·T $wüj·÷\T yê{Ïyê{Ï ø±s¡DeTT\‘√düVü‰ Ä‘·àj·T+<äT
Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT>± <ä]Ù+#·ã&ÉT#·÷.. $wüj·Tdü«s¡÷|üeTTqT ø√˝ÀŒe⁄#·THêïsTT. Ç~j˚T Ç+Á~j·Tø£åj·TeTT.
m|ü&Ó’‘̊ Ç+Á~j·TeTT\T yê{Ï yê{Ï $wüj·TeTT\T Ä‘·à≈£î nqq´eTT>± eTqdüT‡≈£î ‘Ó*j·Te#·TÃ#·THêïjÓ÷.., n~j̊T ªneTqdüÿdæú‹µ!
‘·<äqqÔs¡yéT nœ Ò̋+Á~j·Tø£åj·TeXÊ‘Y neTqdüÿ düTK ÁãVü‰àq+<ä düeTTÁ<˚ eTq' Á|üyêVü≤s¡÷|ü'! nœ Ò̋+Á~j·TeTT\T (ñ|ü>∑&É¶
˙{Ï j·T+<äTe …̋) Ä‘·àuÛ≤eq j·T+<äT (Ä‘·à>±) $düà]+#·ã&çqyÓ’, Ç‘·'|üPs¡«|ü⁄eTqdüT‡ ` ªneTqdüÿdüTKeTTµ nH˚ ª»\eTT#˚
|ü]eè‘·ÔyÓTÆq ÁãVü‰àq+<äeTq' Á|üyêVü≤s¡÷|üeTTµ>± n>∑T#·Tqï~. n{Ïº »>∑‘Y dü+jÓ÷>∑̀ $jÓ÷>±r‘·yÓTÆq≥Te+{Ï jÓ÷>∑ dæú‹
( Ò̋ø£ <Ûës¡D) >±* M#·ì #√≥ B|üeTTe …̋ n#·\yÓTÆ (ìX¯Ã\yÓTÆ), ª|üs¡ÁãVü≤àeTTµqT bı+~q~>± n>∑T#·Tqï~. n{Ïºyê&ÉT m+&çq
Áe÷qT ( Ò̋ø£ #Ó≥Tº) e …̋ eTs¡\ »>∑‘Y uÛ≤eq\˝À ∫>∑T]+#·ìyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT. >±&ÛÉ ìÁ<ä̋ ÀqT, eT÷s¡Ã¤̋ ÀqT ñqïyêì e …̋ ñ
#êÃ¤«dü ` ìXÊ«dü uÛ≤eq\T (H˚qT, Ç|ü&ÉT >±*|”\TdüTÔHêïqT. n|ü&ÉT e<ä\T#·THêïqT.. nH˚ dü+ø£\ŒeTT) ≈£L&Ü ñ+&Ée⁄. á
ø£qã&˚<ä+‘ê Ä‘·ì |ü≥¢ ªndü+ø£*Œ‘·eTTµ n>∑T#·Tqï~. ªÄ‘·àj˚Tyê-Vü≤yéTµ nqT uÛ≤eqqT |ü⁄ìøÏ|ü⁄#·TÃø=qï Ä Ä‘·à‘·‘·Ô«y˚‘·Ô
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düeTø£åeTT˝À düs¡« <ä«+<ä«eTT\T q•+∫q$>± n>∑T#·THêïsTT. dü<ë e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\T bı+<äT#·÷ #·+#·\ dü«uÛ≤$ nsTT ñqï á
uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT`uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·eTT Ä‘·ì |ü≥ ¢ |üs¡eTXÊ+‘·s¡÷|üeTT dü+‘·]+#·T≈ £îqï$ n> ∑T#·THêïsTT. eTqdüT‡ XÊ+‹ì
n~Ûs√Væ≤+∫q<Ó’ Á|ü#ês¡ X¯Sq´eTT bı+~ |üs¡e÷‘·àj·T+<äT $©qeTT bı+~q~>± n>∑T#·Tqï~.

|üj·T'ÁkÕyê`nqqÔs¡yéT <Û̊qT' düÔqø°ås¡yéT ` Çe.., ˇø£kÕ] bÕ\T yÓTT‘·ÔeTT |æ+&çq ‘·s¡Tyê‘· @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ >√e⁄ jÓTTø£ÿ
düÔqeTT\ qT+&ç Çø£ bÕ\T sêe≥+ ø=qkÕ>∑<√.. Ä rs¡T>±.. düπs«+Á~j·T eπsZ |ü]qùwº, ªeTH√HêX¯qyéTµ.. uÛÑe‹!.. düs¡«
Ç+Á~j·TeTT\T <äèX¯́ eTTqT bı+<ä≥eTT e÷ìy˚dæqyÓ’... Çø£ ªeTH√HêX¯qeTTµ dæ~∆+#·T#·Tqï~. Ç+Á~j·TeTT\T`$wüj·TeTT\T
Ä‘·à s¡÷|ü+ dü+‘·]+#·T≈£î+≥THêïsTT.

ªn~j˚T neTqdüÿeTTµ
n{Ïº ì‘·́  X¯ó<äT∆&É>∑T |üs¡e÷‘·àqT H˚H˚! nVü≤y˚T-e.. nqTñ|ü<˚X¯eTT #˚‘·
1) ‘·‘Y |üs¡e÷‘êà ì‘·́  X¯ó<ä∆'
2) ‘·‘Y ‘·«yéT ndæ.. n~j˚T ˙e⁄ ≈£L&Ü!
3) n+<äT#˚‘·, ‘·«y˚Tyê-Vü≤yéT.. ª˙e⁄>±µ ñqï~ ªH˚H˚µ!
4) nVü≤y˚Te ‘·«yéT.. ªH˚qTµ>± ñqï~ ª˙y˚µ!
.... á Hê\T>∑Tª‘ês¡ø£ jÓ÷>∑ e÷s¡ZeTT\Tµ nqã&ÉT#·THêïsTT. á ‘ês¡ø£ jÓ÷>∑e÷s¡ZeTT˝À q&ÉT#·T#·Tqïyê&ÉT nK+&Üq+<ä|üPs¡Tí&É>∑T
#·THêï&ÉT! ø£è‘ês¡Tú&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
á $<Ûä+>± ªª1) ‘·‘Y ‘·«yéT 2) k˛-Vü≤yéT 3) ‘·«y˚Tyê-Vü≤yéT  4) nVü≤yéT ‘·«y˚Teµµ.. \ |üs¡e÷s¡úeTTqT ÄÁX¯sTTdü÷Ô
n+‘·s¡¢ø£å ´o\T&ÉT>∑T XÊ+uÛÑM eTTÁ<ëjÓ÷– ( Ò̋ø£) UÒ#·ØeTT Á<ëjÓ÷– ª|ü]|üPs¡í |üsêø±X̄eT>∑Tï&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT. »>∑‘Y uÛ≤eHês¡Væ≤‘·
eTqdüT‡ nqã&̊ ªñqà˙µ düVü‰j·TeTT#̊ eTH√ n+‘·s¡Z‘·yÓTÆq{Ïº düs¡«uÛÒ<ä $wüj·TeTT\qT ‘·́ õ+∫ẙj·TT#·THêï&ÉT. Ä‘·ì Jyê‘·à‘·«eT+‘ê
|üs¡e÷‘·à‘·«eTT dü+‘·]+#·Tø=qï<Ó’, |üs¡e÷‘·à≈£î nuÛÒ<äs¡÷|üeTT bı+<äT#·Tqï~. düπs«+Á~j·Tes¡ZeTTqT düqï´dæ+∫qyê&Ó’.. nH˚ø£
»qà\˝À Ä]®+∫q |ü⁄D´|ü]bÕø£eTT #˚‘·.. ª¬ø’e\´eTTµ nqT eT<ÛäTsê‹ eT<ÛäTs¡yÓTÆq |òü\eTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT. nK+&Üq+<ä
|òü\eTTqT ÄkÕ«~dü÷Ô düs¡«πø¢X¯ ø£s¡à\qT e~*y˚j·TT#·THêï&ÉT. ø£s¡à|ü]<ÛäT\≈£î n+<äì Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT‘√ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.
ªÁãVü‰à-Vü≤eTdæà ` H˚H˚ ÁãVü≤àeTTqTµ nqTq~ dæ~∆+#·Tø=ì, ø£è‘·ø£è‘·T´&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
Ç|ü&ÉT me«¬s’Hê Ä‘·àC≤„Hês¡TÔ&Ó’ Ä‘·ìì ÄÁX¯sTT+∫q|ü&ÉT.... Ä‘·&ÉT eTT+<äT>± Ò̋∫ ì\ã&ç, øö–*+#·Tø=ì.. ‘·«y˚Tyê-
Vü≤yéT` ˙e⁄>± ñqï~ H˚H˚qj·÷´! q uÛÒ<√-dæÔ ` ˙≈£î`Hê≈£î uÛÒ<äy˚T Ò̋<äT! |üPs¡í‘ê«‘Y |üs¡e÷‘·àq' ` |üPsêí‘·à‘·«eTT #˚‘·
eTq$T<ä›s¡eT÷ ≈£L&Ü ` nK+&É |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄\y˚T! ` nì eTH√`yê≈£îÿ\‘√ düe÷*+>∑qeTT #˚düTø=ì, n|ü&ÉT Çø£
•wüß´ì ≈£Ls√Ãu…{Ïº  ª‘·‘Y ‘·«yéTµ nqT düàè‹ C≤„qeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡eTTqT dü+uÛ≤wæ+#·T#·THêï&ÉT. uÀ~Û+#·T#·THêï&ÉT.

4. #·‘·Ts¡úÁu≤Vü≤àDeTT ` y√´eT|ü+#·ø£ \ø£åDeTT\T
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ùV≤ eTVü‰‘êà! uÛÑ>∑eHé! eT+&É\ |ü⁄s¡TcÕ! Ä~‘·́  dü<äTZs¡TeπsD≤´! Ç|ü&ÉT Çø£ ‘·‘·Ô«XÊgeTT#˚ Á|üe#·qeTT
#˚j·Tã&ÉT#·Tqï ªy√´eT|ü+#·ø£ \ø£åDeTT\Tµ >∑T]+∫ $q>√s¡T#·THêïqT. yê{Ï \ø£åDeTT\T $e]+∫ #Ó|üŒ y˚&ÉTø=+≥THêïqT.
Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêqT&ÉT : düπs, $q+&ç. |ü+#· (5) Äø±X¯eTT\T ªy√´eT |ü+#·ø£eTTµ>± n_Ûe]í+#·ã&ÉT#·THêïsTT. 1. (uÛÑ÷‘·) Äø±X¯eTT
2. |üsêø±X¯eTT, 3. eTVü‰ø±X¯eTT, 4. dü÷sê´ø±X¯eTT  5. |üs¡e÷ø±X¯eTT.
1. (uÛÑ÷‘·) Äø±X¯eTT : u≤Vü≤´ nuÛÑ́ qÔπs n+<Ûäø±s¡eTj·TyéTˆ Ç~ ̋ Àq`ãj·T≥ ≈£L&Ü n+<Ûäø±s¡eTT‘√ ì+&ç ñqï~. bÕ+#·uÛÖ‹ø£
<äèwæº#˚ nC≤„q`n+<Ûäø±s¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq~. nC≤„q n+<Ûäø±s¡ Äø±X¯eTT, nC≤„q dü«s¡÷|üeTT.
2. |üsêø±X¯eTT : u≤Vü≤´ nuÛÑ́ qÔπs ø±˝≤-q\ dü<äèX¯́ yéT! Ç~ n+<Ûäø±s¡eTTq≈£î Äe\ ø±˝≤–ï‘√ düe÷q+>± n–ï‘√ ñqï{Ïº~.
Ç~ C≤„qkÕ<ÛäHê düe÷#ês¡eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q Äø±X¯eTT. jÓ÷>∑kÕ<ÛäHê dü+ã+~Û‘· s¡÷|üeTT. jÓ÷>∑<Ûë´q dü«s¡÷|üeTT.
ªjÓ÷>±–ïµ >± e]í+#·ã&ÉT‘√+~.
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3. ‘·‘·Ô«eTVü‰ø±X¯eTT : dü u≤Vü≤´ ` nuÛÑ́ qÔπs n|ü]$T‘· <äT´‹ìuÛÑyéT : Ç~ u≤Vü≤´ `nuÛÑ́ +‘·s¡eTT\˝À n|ü]$T‘·yÓTÆq CÀ´‹
(yÓ\T>∑T) dü«s¡÷|üyÓTÆ yÓ\T>∑T‘√ ì+&ç ñqï{Ïº~. dü‘Y dü«s¡÷|üyÓTÆq~. ª‘·«yéT ‘·‘Y ndæ̀ ˙e⁄>± |üs¡e÷‘·àj˚T ñqï~µ ` nqT
<äs¡ÙqeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q~ ø±ã{Ïº ‘·‘êÔ«ø±X¯eTT nì n+{≤s¡T. ‘·‘·Ô« C≤„q dü«s¡÷|üeTT.
4. dü÷sê´ø±X¯yéT : dü u≤Vü≤´ nuÛÑ´qÔ πs dü÷s¡´ìuÛÑyéT! Ç~ ˝Àq`ãj·T≥ ≈ £L&Ü dü÷s¡´(C≤ „q) Á|üuÛÑ\‘√q÷ ‘˚»düT‡˝Àq÷
yÓ\T>=+<äT#·Tqï{Ïº~ (∫‘Ydü«s¡÷|üeTT). C≤„qdü«s¡÷|üeTT. Á|üC≤„dü«s¡÷|üeTT. düs¡« düVü≤Je⁄\T ªdü«dü«s¡÷bÕ‘·àµ dü÷s¡T´ì øÏs¡DeTT\T>±
nqTuÛÑeeT>∑Tq{Ïº~.
5. |üs¡e÷ø±X¯eTT : Ç~ Ç{Ïº<äì <äècÕº+‘·eTT\#˚ ìs¡«∫+#·̋ ÒeTT! nìs¡«#·̇ j·TeTT! CÀ´‹dü«s¡÷|üeTT! düs¡«eTT ‘êHÓ’q{Ïº~!
düs¡«yê´|üø£eTT! ìs¡‹X¯j·÷q+<ä \ø£åDeTT! Ä‘·à‘êÔ«q+<äeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q~. nK+&Ü‘êà |üs¡dü«s¡÷|üeTT! nH˚ø£eTT>±
ø£ì|ædüTÔqï<ä+‘ê ª@ø£eTT`nø£ås¡eTT`nK+&ÉeTTµ >± nì|æ+#·Tq{Ïº~.
me&ÉT @ \ø£ǻ eTT‘√ n+‘·s¡¢ø£ǻ eTT>± <ä]ÙkÕÔ&√ Ä‘·&ÉT n~j˚T n>∑T#·THêï&ÉT. Ä s¡÷|ü\ø£åDeTT Ò̋ bı+<äT#·THêï&ÉT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
ªH˚qT uÛÑ÷‘êø±X¯ dü+ã+<ÛäyÓTÆq uÛÖ‹ø£edüTÔe⁄\T bı+<ë*! n|ü&˚ H˚qT bı+<äe\dæq$ bı+~q≥T¢ ø£<ëµ!.. nqT nìs¡«#·qeTT
ø£\yê&ÉT ñbÕ~Û |üs¡+|üs¡\qT bı+<äT#·THêï&ÉT. |üsêø±X¯ \ø£ǻ eTT>∑\yê&ÉT ` á düs¡«eTTq≈£î |üs¡yÓTÆq dü«s¡÷|üeTT bı+~
ÇVü≤eTTq (Jyê‘·à`<äèX¯́ eTT\qT) Äe\ |üs¡yÓTÆ ñ+&ç ` ÇVü≤eTTqT (Äe\ ñ+&ç áe\qT) <ä]Ù+#·T#·Tqï{Ïº jÓ÷>±uÛ≤´dæ.
z j·÷»„e˝≤ÿ´! eTVü‰‘·àHé! eTTK´eTT>± ‘Ó\TdüTø=ì ñ+&Ée\dæq$ Çø£ÿ&É ñ<äVü≤]düTÔHêïqT.
1) qe#·Áø£eTT (9) : uÛÑ÷‘ê‘·à, Áù|‘ê‘·à, Jyê‘·à, n+‘·sê‘·à, |üs¡e÷‘·à, ìs¡à˝≤‘·à, X¯ó<ë∆‘·à, C≤„Hê‘·à, eTVü‰‘·à.
2) wü{Ÿ Ä<Ûës¡eTT\T

1) <äèX¯́ eTTq≈£î Ä<Ûës¡eTT ` Ç+Á~j·TeTT\T
2) Ç+Á~j·TeTT\≈£î Ä<Ûës¡eTT ` Ç+Á~j·÷s¡úeTT\T
3) Ç+Á~j·÷s¡úeTT\≈£î Ä<Ûës¡eTT ` eTqdüT‡
4) eTqdüT‡≈£î Ä<Ûës¡eTT ` Jyê‘·à
5) Jyê‘·à≈£î Ä<Ûës¡eTT ` |üs¡e÷‘·à (e´wæº)
6) |üs¡e÷‘·à (e´wæº) Ä<Ûës¡eTT ` düsê«‘·à— düsê«+‘·sê´$T

3) Á‹\ø£ǻ eTT : (á ñ|üìwü‘Y̋ À #Ó|üŒã&çq) 1) n+‘·s¡¢ø£ǻ eTT 2) ãVæ≤s¡¢ø£ǻ eTT 3) eT<Ûä́ \ø£ǻ eTT
4) y√´eT|ü+#·ø£eTT : uÛÑ÷‘êø±X¯eTT— |üsêø±X¯eTT— eTVü‰ø±X¯eTT— dü÷sê´ø±X¯eTT— |üs¡e÷ø±X¯eTT.
5) düeT´ø˘ : düeT´ø˘ <äèwæº ø£\yê&ÉT. ô|’q #Ó|æŒq (eT]j·TT) á <äèX¯́ +˝À >∑\ _Ûqï‘·«eTT˝À n+‘·Ø¢qyÓTÆj·TTqï @ø£‘·«eTT
<ä]Ù+#·Tyê&ÉT. nK+&Ü‘·à jÓTTø£ÿ dü«`n_Ûqï $H√<ä #·eT‘êÿs¡y˚T nsTT, @ø£dü«s¡÷|üy˚T Ç<ä+‘ê ` nqT ne>±Vü≤q!
Ç$ ms¡T>∑T#·Tqï|ü&˚..., Ä‘·&ÉT ªjÓ÷–µ n>∑T#·THêï&ÉT. düeT´ø˘ @‘·‘Y q C≤Hê‹, düjÓ÷^ HêeT‘√ uÛÑy˚‘Ŷ  qe #·Áø£eTT\T
yÓTT<ä̋ …’q ô|’$wüj·TeTT\T ‘Ó*j·Tìyê&ÉT ù|s¡T≈£î e÷Á‘·y˚T jÓ÷–!

5. |ü+#·eT Áu≤Vü≤àDeTT ` q ã+<Û√-dæÔ ˆ q eTTø√Ô-dæÔ ˆ ∫<ëø±XÀ-dæÔ πøe\yéTˆ
j·÷»„e˝≤ÿ´ eTT˙+Á<äT&ÉT : ùV≤ uÛÑ>∑yêHé! Á|üuÛ≤ø£sê! Ä~‘·́  eTVü‰<˚yê! ªã+<ÛäeTTµ nq>± @$T? me]øÏ?
Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêqT&ÉT : |üs¡e÷‘·à ì‘·́ eTT≈£îÔ&ÉT. ªã+<ÛäeTTµ nH˚ Á|üdüøÏÔj˚T Ò̋<äT. á Jyê‘·à düs¡«<ë |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉT,
|üs¡e÷‘·à≈£î n_ÛqTï&ÉT ≈£L&Ü ø£<ë! ø£qTø£ Jyê‘·à≈£î ã+<ÛäeTT ñqï<äq≥eTT ≈£L&Ü j·TTøÏÔ j·TTø£ÔeTT ø±<äT. n+<äT#˚‘· ã+<ÛäeTT
>∑T]+∫ á $<ÛäeTT>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï<√.. $qT!
dü $wüj·TyéT eTH√ ªã+<Ûëj·Tµ ` eTqdüT‡ dü$wüj·T düVæ≤‘·yÓTÆ ($wüj·TeTT\‘√ ≈£L&ç) ñ+fÒ... n~ ªã+<ÛäeTTµ
ì]«wüj·T+ eTTø£ÔjÓ÷ uÛÑe‹! eTqdüT‡ $wüj·T s¡Væ≤‘·yÓTÆ ì]«wüj·TyÓTÆ ñ+fÒ.. n~j˚T eTTøÏÔ!
n‘·' düs¡«+ ∫‘·Ô>√#·s¡yéT. ∫‘·ÔeTT (dü+ø£\ŒeTT) ñ+fÒH˚ ª»>∑‘·TÔµ nqã&˚~ >√#·s¡eTT n>∑T#·Tqï~. ∫‘·ÔeTT Ò̋ìyêìøÏ »>∑‘Ô̊
Ò̋<äT. <äèX¯́  $wüj·TeTT\ |ü≥¢ Ç|üºeTT s¡÷|üy˚T ` á ∫‘·ÔeTT. n{Ïº á ∫‘·ÔeTT @ Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\q÷ ÄÁX¯sTT+#·≈£î+&Ü

ìX¯Ã\eTT>±, ìsêÁX¯j·T+>± #˚XÊe÷, .. n|ü&ÉT Áø£eT+>± ªñqà˙ nedüú (πøe\ eTH√s¡÷|üeTT) ` ì]«wüj·TeTH√dæú‹µ..
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|ü]|üø£«eTe⁄‘·÷ edüTÔ+~. eTH√ ñqà˙ |ü]|üø£«‘·#˚ eTqdüT‡ Ä‘·àj·T+<äT \sTT+#·{≤ìøÏ jÓ÷>∑´eT> ∑T#·Tqï~. uÛÒ<äeTT‘√
ø£ì|æ+#·T#·Tqï á <äèX¯́ eTT nuÛÒ<äeTT`nK+&ÉeTT n>∑T Ä‘·à>± ìX¯Ãj·T ` ìX¯Ã\eTe≥y˚T ªeTH√\j·TeTTµ.
z j·÷»„e˝≤ÿ´! n{Ïº eTH√\j·TeTTqT nuÛÑ́ dæ+#ê*. eTH√\j·TeTT jÓTTø£ÿ |ü]|üPs¡í‘· ø=s¡¬ø’ Ä~ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT, Ä~‘·́  Hêsêj·TDT&ÉqT
nsTT, düs¡«Je⁄\˝À kÕøÏå>± ñqï Hêj·T+<äT eTqdüT‡qT, ∫‘·ÔeTTqT @ø±Á>∑+ #˚dü÷Ô ñ+&Ü*. eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ \j·Tø±s¡≈£î&ÉqT,
\j·T kÕúqeTT ≈£L&Ü Ä~dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T H˚H˚!
<˚Vü≤eTT˝Àì wü{Ÿ (6) #·Áø£kÕúqeTT\T ‘·qj·T+<äT ø£*–j·TTqï yÓHÓïeTTø£̀ nsTTq{Ïº ªnHêVü≤‘·eTTµ q+<äT nqTø£åDeTT ªñ..yéTµ
ªX¯ã›eTTµ düTBs¡ÈyÓTÆ »ì+#·T#·÷ ñqï~. nHêVü≤‘·dǘ  X¯ã›dǘ ! Ä X¯ã›eTT jÓTTø£ÿ n+‘·s¡Z‘·eTT>± ª<Ûä«ìµ düTŒ¤s¡D>± Á|üø£{Ï‘·eT>∑T#·÷
ñqï~. ‘·dǘ  X¯ã›dǘ  jÓ÷ ª<Ûä«ì'µ!
Ä <Ûä«ìøÏ n+‘·s¡Z‘·eTT>± ªCÀ´‹µ (ø±+‹ #Ó’‘·q´eTT) ñqï~. <Ûä«H˚ n+‘·s¡Z‘·yéT ` CÀ´‹'ˆ
Ä CÀ´‹øÏ n+‘·s¡Z‘·yÓTÆ ªeTqdüT‡µ ñqï~. CÀ´‹' n+‘·s¡Z‘√ eTq'ˆ
eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ ø£\ŒHê$X‚wüy˚T á dü«s¡Z̀ eTs¡Ố `bÕ‘êfi¯ Á‹˝Àø£ düèwæº! á düèwæº jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡+uÛÑeTT, dæú‹, e´düqeTT, \j·TeTT`
Ç+<äT˝Àì ø£s¡à\T, ø£s¡àã+<ÛäeTT\T, eTH√ã+<ÛäeTT\T, yÓ÷ø£åeTT\T.. Çe˙ï eTqùd‡.
eTqdüT‡ \sTTùdÔ.... n˙ï \sTTkÕÔsTT. Á‹˝Àø£eTT\T, dü‘êÔ«~ Á‹>∑TDeTT\T, C≤Á>∑‘Y yÓTT<ä̋ …’q nedüú\T, Á‹ø±\eTT\T, Á‹|ü⁄{Ï
(Á<äwüº̀ <äs¡Ùq`<äèX¯́ eTT) ` n˙ï ≈£L&Ü Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’q ªH˚qTµ jÓTTø£ÿ düVü≤»s¡÷|üeT>∑T ªÄ‘·àµ j·T+<äT \sTT+#·T‘êsTT.
` Çwüºã&˚ H˚qT, ÇwüºeTT, ÇwüºyÓTÆq edüTÔe⁄...,
` Áù|$T+#˚ H˚qT, Áù|eT, Áù|$T+#·ã&˚~....,
` ø√|æ+#˚ H˚qT, ø√|üeTT, ø√|üeTTq≈£î $wüj·TeTT....,
` C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\T HêyÓ’q H˚qT, C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\T, ‘·<ä+‘·s¡Z‘· uÛ≤yê\T....,
Çe˙ï eTH√uÛ≤eq\T>±qT, eTH√ dü«s¡÷|üeTT>±qT ‘Ó*j·Tã&É>∑\e⁄.  eTqùd‡ eTT˝À¢ø£eTT\T. eTqdüT‡ \sTTùdÔ  eTT˝À¢ø±\T
Ò̋e⁄. eT]+πøMT Ò̋e⁄. eTqdüT‡\sTTùdÔ, n|üŒ{Ïø° @~ X‚wæ+∫q<Ó’ ñ+{À+<√.. n~j˚T $wüßí|ü<äeTT.

á $<Ûä+>± düs¡«eTT Ä‘·àdü«s¡÷|üeTTq≈£î n_Ûqï+>± <ä]Ù+#·ã&É≥y˚T ªeTH√\j·TeTTµ.
` eTH√\j·TeTT bı+<ä>± X‚wæ+∫, nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~ ` $wüßí|ü<äeTT.
eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ \j·TeTT#˚ dæ~∆+#·Tq<˚ ` X¯ó<ä∆ n<Ó’«‘·dæú‹.
eTqdüT‡ XÊ+‹ùdÔ düs¡«uÛÒ<äeTT\T ‘=\>∑T‘êsTT. eTs=ø£ s¡ø£+>± #ÓbÕŒ\+fÒ düs¡«uÛÒ<äeTT\T nuÛ≤$+#·ã&É‘êsTT. ( Ò̋ø£) _Ûqï‘·«eTT˝Àì
@ø£‘·«eT>∑T Ä‘·à‘·‘·Ô«y˚T düs¡«<ë nqTuÛÑe edüTÔe⁄ (düs¡«<ä]Ù‘·eTT) n>∑T#·Tqï~.
n<ë›ìH̊ ª|üs¡eT ‘·‘·Ô«eTTµ.. nì ≈£L&Ü n+≥THêïs¡T. nC≤„q <äèwæº̀ nC≤„q ne>±Vü≤q ̀  nC≤„q ø£s¡à\ ø±s¡D+>± Ç|üŒ{Ïes¡≈£L
|ü]s¡øÏå+#·Tø=+≥÷ e∫Ãq e´wæº‘·«eTT dü$Twæº‘·‘·Ô«eTTq+<äT, dü$Twæº ª|üs¡eTTµ q+<äT (ñ|ü>∑&É¶ jÓTTø£ÿ Äø±s¡eTT »\eTTq+<äTe …̋)
ø£]–b˛e⁄#·Tqï~. Çø£ |üs¡‘·‘·Ô«eTT‘√ eTy˚Tø£‘·«eTT dü+bÕ~+∫q Ä eTVü≤˙j·TT&ÉT m{≤¢ ñ+{≤&É+{≤yê?
|üdæu≤\T&ÉT : n|ü&̊ |ü⁄{Ïºq |üdæu≤\TìøÏ Hê~`˙~`Hê yêfīó¢̀ ø±ì yêfīó¢, eTqø£Hêï ‘·≈£îÿeyês¡T` m≈£îÿe yêfīó¢, @ẙy√bı+<ë\H̊
‘·|üq, Çe˙ï.. ñ+&Ée⁄ ø£<ë! Ä $wüßí |ü<ä n~Ûs√Væ≤ ( Ò̋ø£) n<Ó’«‘· kÕúq dü+dæú‘·T&ÉT ( Ò̋ø£) |üs¡‘·‘·Ô« <ä]ÙøÏ uÛÒ<äeTT Ò̋ ø£ì|æ+#·e⁄.
|üdæ u≤\Tìe …̋ Áø°&Ü $H√<ä+>± πø]+‘·\T Á|ü<ä]Ùdü÷Ô á »>∑‘Y <äèX¯́ eTTqT MøÏåkÕÔ&ÉT.
ñqà‘·Ô : ̌ πø <Ûë´dü̋ À ñ+&çb˛sTT $T>∑‘ê @B >∑eTì+#·ø£, >∑T]Ô+#·ø£, eTπsB $qì`#·÷&Éì ̀  düŒ+~+#·ìyê&˚ ñqà‘·TÔ&ÉT ø£<ë!
n{≤¢π> |üs¡‘·‘·Ô« <Ûë´ì nK+&ÉeT>∑T Ä‘·àH˚ düs¡«Á‘ê #·÷dü÷Ô eT]+πø >∑TD`s¡÷|ǜ dü+ã+<Ûä̀ HêeT`C≤‹ uÛÒ<äeTT\qT …̋ø£ÿ˝ÀøÏ
rdüTø√&ÉT. n+<äTπø ªñqà‘·TÔì e …̋µ...  nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
|æXÊ#·e‘Y : |æXÊ#·eTT |ü{Ïºqyê&ÉT es¡Ôe÷Hêìï e<ä* mes√ eTs=ø£ e´øÏÔe …̋ dü+uÛ≤wæ+#·T $<Ûä+>±, |üs¡‘·‘·Ô«E„&ÉT ‘·q e´wæº‘·«eTTqT
e<ä*µ...., nK+&ÉeTT ` düs¡«>∑‘·eTT` düs¡«eTTq≈£î nr‘·eTT n>∑T πøe© ‘·‘·Ô«eTT q+<äT dü+dæú‘·T&Ó’ ñ+{≤&ÉT. n+<äT#˚‘·H˚
ª|æXÊ#·e‘Yµ nì ≈£L&Ü e]í+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT.
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»&Éeè‘ê´ : Á|ü|ü+#·eTT˝À nH˚ø£ $\TyÓ’q$, >=|üŒ$ nqTø=H˚ dü+|ü<ä̀ Ä|ü<ä, dü«»qT\T` |üs¡»qT\T, dü«C≤‹`|üs¡C≤‹,
dü«eT‘·̀ |üs¡eT‘·eTTyês¡T.. Ç≥Te+{Ï $wüj·÷ìï Ä Ä‘·àE„&ÉT`yÓTT<ä̋ Ò Ò̋q{Ïº~,  ø£*Œ‘·eTT, nyêdüÔeeTT n>∑T $wüj·÷\T>±
#·÷dü÷Ô ñ+{≤&ÉT. n{Ïºyê{Ï̋ Àì uÛÒ<ä<äèwüßº\qT, n~Ûø£ `n\ŒuÛ≤eeTT\qT ‹s¡düÿ]+∫qyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT. n+<äT#˚‘· ˝ÖøÏø£ <äèwæº,
uÛÒ<ä<äèwæº ø£\yê]øÏ Ä‘·&ÉT »&ÉTìe …̋q÷, ‘Ó*$ ‘·≈£îÿe yê&çe …̋q÷ nì|ædü÷Ô ñ+{≤&ÉT.
z j·÷»„e˝≤ÿ´! eTqeTT Ç|ü&ÉT #Ó|ü≈£îqïe˙ï neTqdüÿeTT jÓTTø£ÿ nuÛ≤´dü ∫Vü≤ïeTT Ò̋qj·÷´! nsTT‘˚ neTqdüTÿì u≤Vü≤´
\ø£åDeTT\‘√ ìs¡«∫+#·̋ ÒeTT. n~ n+‘·s¡+>∑ ` ãT~∆ dü+ã+~Û‘· |üsêø±wü̃ dæú‹!
neTqdüTÿ&ÉT m\¢|ü&É÷ @ ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·TeTT, dü+<äs¡“¤eTT yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ dü+ã+<ÛäeTT Ò̋≈£î+&Ü ªì‘·́  ‘·è|ü⁄Ô&ÉTµ nsTT
ñ+{≤&ÉT. düs¡«eT÷ ‘êH˚ nsTT, düs¡«eTTq≈£î dü+ã+~Û+#·ìyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT. Ä‘·&ÉT ñ<˚«>∑s¡Væ≤‘·T&Ó’ ªdüeTyéT düπs«wüß uÛÑ÷‘˚wüß
‹wü̃qÔyéT |üs¡y˚TX¯«s¡yéTµ.. uÛ≤eqqT ÄÁX¯sTT+#·T#·T+&ÉT≥#˚, Ä‘·ì|ü≥¢ ÁbÕDX¯øÏÔ <˚Vü≤eT+‘ê dü«uÛ≤e+>± düeT‘·«eTT bı+~q<Ó’
ñ+≥T+~. Ä‘·ì ì‘·́  ‘·è|æỒ ÁbÕDX¯øÏÔ düeT‘·«eTT\#˚‘· (düe÷qÁbÕD Á|üuÛ≤eeTT)..
` n\ŒyÓTÆq eT÷Á‘·̀ |ü⁄ØwüeTT\T ($düs¡®qeTT\T) ø£*– ñ+&É≥eTT,
` $T‘êVü‰s¡eTT#˚ <˚Vü≤eTT X¯øÏÔ bı+<äT#·÷ ñ+&É≥eTT,
` eTH√ <ÛÓ’s¡́ eTT, <ës¡ú́ eTT\T,
` <˚Vü‰+>∑eTT\T ñ‘ê‡Vü≤|üP]‘·+>±qT, dü+‘√wüeTT‘√ ≈£L&çq Äs√>∑́ eTT ø£*– ñ+&É≥eTT,
` C≤&É́ eTT‘√ ≈£L&çq >±&ÛÉìÁ<ä≈£î ã<äT∆&ÉT ø±≈£î+&É≥eTT,
` <˚Vü≤eTT˝Àì ÁbÕDyêj·TT #·\qeTTqT dü«uÛ≤e+>±H˚ Ä‘·ì#˚ ªdü«uÛ≤e ≈£î+uÛÑø£eTTµ>± ìs√~Û+#·ã&É≥eTT,
` uÛ≤eeTT\T m+<äT˝À+∫ edüTÔHêïjÓ÷ n{Ïº Ä‘·àkÕúq dü+<äs¡ÙqeTT..,
Çe˙ï dü«uÛ≤e dæ<ä∆eT>∑T#·THêïsTT. uÛ≤eeTT\≈£î Äe\ ÁãVü≤àeTT. Ä Ä‘·àC≤„ì uÛ≤eeTT\qT <ë{Ïy˚dæ ªÁãVü≤àeTTµqT <ä]Ùdü÷Ô ñ
+{≤&ÉT. Ç‘·s¡T\≈£î ªÇ~µ nì ‘Ó*j·Tsêì ªdüTK dü«s¡÷|üdæú‹µì bı+~qyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT. ªeTqdüT‡µ qT »>∑Hêï≥ø£+˝Àì <äèX¯́
$X‚wü+>± <ä]Ùdü÷Ô, ‘êqT düs¡«<ë y¬̊s’, |üs¡yÓTÆ ñ+≥÷ ñ+{≤&ÉT.
á $<Ûä+>± dü«dü«s¡÷|ü nK+&É |üs¡e÷‘·à‘·‘·Ô« <äs¡ÙqT&Ó’ ªnVü≤ẙTe ÁãVü≤àyéTµ uÛ≤eqj·T+<äT Á|üXÊ+‘·dæú‹ bı+~qyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
n{Ïº k˛-Vü≤yéT`‘·‘·Ô«yéT`‘·«y˚Tyê-Vü≤yéT, ‘·«yéT`nVü≤y˚Te >∑÷&Üs¡∆eTT m]–, |ü$Á‘· Ä‘·àqT m]–qyê&Ó’.. ªÁãVü‰àeTè‘·
bÕsêj·TDT&ÉTµ nsTT ñ+≥THêï&ÉT.

` Ä‘·&˚ düHêï´dæ!
` Ä‘·&˚ |üs¡eTVü≤+dü!
` Ä‘·&˚ ne<Ûä÷‘·!

n{Ïº Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT dæ~∆+#·Tø=ì ªªn~«rj·÷‘êà k˛-Vü≤yéT ` H˚H˚!µµ nì dæ~∆+#·Tø=qïyê&ÉT. düeTdüÔeTT ‘êHÓ’, düs¡«eTTq≈£î
y¬̊s’ e´wæº̀ nr‘· Ä‘·à düTKuÛ≤eeTTqT nqTuÛÑ$+#·T#·÷.. á uÛÑ÷$Tô|’ dü+#·]dü÷Ô ñ+fÒ uÛÑ÷$T |ü⁄\øÏ+#·T#·Tqï~.
Äj·TqqT #·÷∫q+‘· e÷Á‘·eTT #˚‘·H˚ »qT\T |ü⁄˙‘·T\T, |ü$Á‘·T\T nsTT, yê]yê] eTH√ãT<äT∆\T ìs¡à\eTT ø±>∑\e⁄.
Ä‘·ìì ùd$+#·Tyês¡T (•wüß´\T), uÛÑ≈£îÔ\T yÓTT<ä̋ …’qyês¡T ≈£L&Ü eTT≈£îÔ\>∑T#·THêïs¡T. ‘·‘Y ùdyê|üs¡' eTTø√ÔuÛÑe‹. yês¡+‘ê
nCÀ„-|æ eTTø√Ô uÛÑe‹ˆ nC≤„qT\T ≈£L&Ü eTTøÏÔì bı+<äT#·THêïs¡T.  Çø£ C≤„qT\T yê]ì <ä]ÙùdÔ.., y π̊s #Óù|Œ<˚eTTqï~?
Ä‘·ì e\q 10 e+oj·TT\T ‘·]+#·T#·THêïs¡T. Ä‘·ì ‘·*¢, ‘·+Á&ç, uÛ≤s¡́  dü+‘êqeTT ≈£L&Ü eTT≈£îÔ\>∑T#·THêïs¡T.

Ç‹ eT+&É\ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'! XÊ+‹'! XÊ+‹'!

````
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1. Vü≤]' z+ˆˆ
nwüºbÕ<ä+, X¯ó∫+, Vü≤+dü+ Á‹dü÷Á‘·yéT
nDTyéT, ne´j·TyéT,
Á‹esêÔàqyéT ‘˚»k˛-Vü≤yéT düs¡«‘·' |üX¯́ Hé,
q |üX¯́ ‹ ˆ

2. uÛÑ÷‘· düyÓ÷àVü≤H˚ ø± Ò̋ _ÛH˚ï
‘·eTdæ yÓ’Kπs,
n‘·' |üX¯́ ìÔ dü‘·«kÕú, ìs¡TZDyéT >∑TD >∑Vü≤«πs!

3. nX¯ø£́ ' k˛ nq´<∏ë Á<äwüßºyéT
<Ûë´j·Te÷q' ≈£îe÷s¡¬ø’'ˆ
$ø±s¡ »q˙yéT, nC≤„yéT,
nwüºs¡÷bÕyéT nC≤+ <ÛäèyêyéTˆˆ

z+ø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T lVü≤]øÏ qyÓ÷yêø£ÿeTT\T.
ªnVü≤yéTµ nqT #Ó’‘·q´eTT mì$T~ bÕ<äeTT\T ø£*–q{Ïº~. n‘·́ +‘· X̄ó∫ nsTTq~.
eT÷&ÉT dü÷Á‘·eTT\T ø£\~. nDTs¡÷|üyÓTÆq~. ne´j·TyÓTÆq~.
eT÷&ÉT rs¡T˝…’q es¡ÔqeTT\T ø£*–q~ nsTTq{Ïº ªªnVü≤yéTµµ ‘·q ‘˚»düT‡‘√
düs¡«<˚Vü≤eTT\ ˝Àq÷ yÓ\T>=+<äT#·Tqï~. Ä Vü≤+dü n+‘·{≤ #·÷dü÷Ô ñqï~.
ø±˙ ‘êqT e÷Á‘·+ me«]ø° ø£qã&ÉT≥ Ò̋<äT. #·÷&Éì~>±H˚ ñ+{À+~ ≈£L&Ü!

Je⁄\|ü≥ ¢ dü+yÓ÷Vü≤q »qø£yÓTÆq ø±\eTTqT Je⁄&ÉT <ë{Ïy˚j·T>±, ‘·eTdüT‡
(nC≤„qeTT) Á|üø£ÿ≈£î »s¡T>∑>±, n|ü⁄Œ&ÉT dü‘·«>∑TDeTTq+<äT dæú‹ bı+~qyê&Ó’
á Je⁄&ÉT >∑TDeTT\≈£î Äe\ >∑\ ìs¡TZD‘·‘·Ô«eTT n>∑T ªVü≤+düµqT <ä]Ù+#·>∑\&ÉT.
Ä‘·ìøÏ <√´‘·ø£eTT ø±>∑\<äT. >∑TDeTT\≈£î n+‘·sê+‘·s¡+>±, Ä<Ûës¡eTT>±, »qq
kÕúqeTT>± ñ+&ç, á düs¡«eTTq≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆ ªVü≤+düµ Á|üø±•+#·T#·Tqï~.
øöe÷s¡T\T (∫qïyês¡T) e+{Ï Je⁄\T n|ü]|üø£«yÓTÆq ãT~ ∆‘√ (> ∑TDeTT\≈ £î
|ü]$T‘·yÓTÆq≥Te+{Ï ne>±Vü≤q‘√) m+‘·>± <Ûë´ì+∫q|üŒ{Ïø° ìs¡TZD‘·‘·Ô«eT>∑T
(Vü≤+dü‘·‘·Ô«eT>∑T) Ä‘·àqT dü+<ä]Ù+#· Ò̋s¡T.
kÕ+kÕ]ø£ ãT~∆ ø=qkÕ>∑Tq+‘· es¡≈£L`$ø±s¡eTT\≈£î ‘·*¢ e+{Ï~, nC≤„qeTT‘√
≈£L&ÉTø=ì ñqï{Ïº~, "8" s¡÷|üeTT\‘√ ≈£L&ÉTø=qï~ n>∑T ̀  "e÷j·T"j̊T <ÛäèeeTT>±
<ä]Ù+#·ã&ÉT#·÷, <Ûë´ì+|ü ã&ÉT#·Tqï~. <Ûë´dü dü+kÕs¡eTTqπø ( Ò̋ø£) e÷j·Tπø
( Ò̋ø£) ø£\Œqπø |ü]$T‘·eT>∑T#·Tqï~.

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

eT+Á‹ø√|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

XÀ¢̂ ˆ kÕ« n$<ë´ <ä«j·T ‘·‘êÿs¡́  n|üVü≤ïyéT nC≤„quÛ≤düÿs¡yéT,
eTÁìÔø√|üìwü‘Y y˚<ä́ + sêeT #·Áq›yéT nVü≤yéT uÛÑCÒ ˆˆ

HêjÓTTø£ÿ (Je`áX¯«s¡s¡÷|ü) n$<ë´<ä«j·TeTTqT, yê{Ïyê{Ï ø±s¡́ |üs¡+|üs¡\qT yÓTT<ä\+{≤¢ ô|ø£*+#·T#·÷, nC≤„Hê+<Ûäø±s¡eTTqT
‘=\–+∫ , n~Û>∑$T+|üCÒdæ, Ä‘·àqT Á|üø±X¯e÷qeTT #˚j·TT dü÷s¡́  ‘˚CÀ s¡÷|üeT>∑T á "eTÁìÔø√|üìwü‘Y " #Ó|ü⁄Œ "Ä‘êàsêyÓ÷-Vü≤yéT"
q≈£î qeTdüÿ]+#·T#·THêïqT.
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480



<äèX̄´eTTjÓTTø£ÿ n<Ûë´dü#̊ <äèX̄´ẙT \_Ûk Ǫ̂+~. <äèX̄´e´eVü‰s¡eTT\#̊ Ä‘·&ÉT eTs¡\
eTs¡\ Áù|s¡D bı+<äT#·Tqïyê&Ó’, |ü⁄s¡TcÕs¡∆eTT\≈£î |ü]$T‘·T&ÉT n>∑T#·T, yê{ÏH˚
bı+<äT#·THêï&ÉT. |üs¡eT dü‘·́ eT>∑T Ä‘·àqT ø±<äT. n{Ïº e÷j·T#˚‘·H˚ á »>∑‘·TÔ
n~Ûwæ̃+#·ã&çj·TTqï~ (e÷j·Tj˚T á »>∑‘·TÔ≈£î eT÷\|ü<ës¡∆eTT n>∑T#·Tqï~).
á dü+kÕs¡eTT m{Ïº~? düVü≤»eTT ø±ì~. >ös¡eyÓTÆq~ (uÛ≤s¡yÓTÆq~).
Ä~`n+‘·eTT\‘√ ≈ £L&ÉTø=ì ñqï{Ïº~. <˚Vü≤|üs¡+|üs¡\qT »ì+|üCÒj·TTq~.
<˚Vü≤uÛ≤eeTT\qT ÄÁX¯sTT+∫ ñ+&ÉTq~. ‘Ó\¢ì`q\¢ì`mÁs¡ì~ (dü‘·Ô« ‘·yÓ÷ s¡CÀ
>∑TDeTT\T ø£\~). nH˚ø£ ø√]ø£\ düeT÷Vü≤$uÛÑeeTT\qT ‘·q≈£î $uÛÑTe>∑T Ä‘·àπø
ÄbÕ~+#·Tq~.
∫qï |æ\¢\T (øöe÷s¡T\T) e+{Ï nC≤ „HêÁX¯j·TT\T n$wüj·TeTT˝…’qyê{Ïì
$wüj·TeTT\T>±`dü‘ê´dü‘·́ eTT\T ‘Ó*j·Tìyê¬s’ (n$C≤„‘·T …̋’) ÄkÕ«~+#·T#·THêïs¡T.
M{Ïì n~Û>∑$T+∫q <äèwæº>∑\ Ä‘·àC≤„ì ($C≤„‘·) e÷Á‘·y˚T nH˚ø£ $wüj·TeTT\˝À
@ø£düTú&Ó’ j·TTqï Ä‘·à<˚e⁄ì m]–, $wüj·TeTT\qT ì»eTT>± ÄkÕ«~+#·>∑\T>∑T
#·THêï&ÉT. nE„&√`$wüj·TeTT\#˚ u≤~Û+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT. ã<äT∆&É>∑T#·THêï&ÉT
<Ûë´q ÁøÏj·T\#̊ |üs¡e÷‘·à ‘·‘·Ô«eTTqT m]–qyê&ÉT dü«j·TyéT uÛÑ>∑yêqT&Ó’ |üø£ |üø£
qe⁄«ø=qT#·÷, ªªM{Ï ìj·÷eT≈£î&ÉqT H̊H̊ ø£<ë!µµ ̀  nì m]– ÄkÕ«~dü÷Ô, Äq+~düTÔHêï&ÉT.
düs¡«kÕ<Ûës¡DeTT n>∑T Ä‘·àqT j·T»„uÛ≤$ nsTT m]–, ‘·q≈£î nqTuÛÑeeTT n>∑T á
<äèX̄´eTTqT ‘êqT Á‘êDÏ ÄkÕ«~+#·T bÕ˙j·TeTT e+{Ï~>± uÛ≤$+∫ ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT.

eTVü‰‘·Tà\>∑T ø=+<äs¡T á <äèX¯́ eTTqT Je`ÁãVü‰à‘·‘·Ô«eTT\ #·eT‘êÿs¡eTT>±,
|æ|üŒ\ (|üøÏåjÓTTø£ÿ) ¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\T>±, |æ|üŒ˝≤X¯qeTT>± #·÷düTÔHêïs¡T.
eT] ø=+<äs¡T (Ä‘·àqT) ñ<ëd”qeTT Á<ÛäTeeTT n>∑T Vü≤+dü>± <ä]ÙdüTÔHêïs¡T. Ç~
kÕï‘·ø£ Ä<Ûä«s¡T´e⁄\T #Ó|ü⁄ŒØ‹! |üs¡e÷‘·àqT XÊX¯«‘·yÓTÆq edüTÔe⁄>±qT, Je⁄&ÉT
|üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ n+X¯>± øÏ+∫‘Y ø±\eTT ø£ì|æ+#·Tq~>±qT #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.
XÊÁdüÔø√$<äT\>∑T yês¡T Ä‘·à>∑T]+∫ ãèVü≤‘Y ãTT#·yéT ` eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T dü‘·́ eTT
` nì >±q+ #˚düTÔHêïs¡T.
ªs¡<∏ä+‘·s¡eTTµ nH˚ ãèVü≤‘Y (n‹ ô|<ä›) kÕeT>±qeTT dü|üÔ dü«s¡eTT\‘√ Ä‘·à
‘·‘·Ô«eTTqT >±qeTT #˚j·TT#·Tqï~.
uÛ≤s¡Ze⁄\T, n<Ûäs¡«DT\T uÛÑè>∑÷‘·ÔeTT\T ` MπsyÓ÷ eT+Á‘· ` ñ|üìwü<äeTT\‘√
≈£L&çq |ü<äC≤\eTT‘√ ÁãVü≤à|ü<äeTT >∑T]+∫ eT+Á‘√#êÃ¤s¡D≤ |üPs¡«ø£eTT>±
e]í+∫ #Ó|ü⁄Œø=düTÔHêïs¡T.
Vü≤+dü ` ªªÁãVü≤à#ê]jÓTTø£ÿ eè‘êÔ\T ø£*–j·TTqï<Ó’, düÔ+uÛÑeTTe …̋ ø£<ä\≈£î+&Ü
ñqï{Ïº<Ó’ nH˚ø£ ` |òü*‘·eTT\T ø£\T>∑CÒdü÷Ô ñqï{Ïº~. mÁs¡{Ï n‹Bs¡ÈeTT nsTTq
(bı&ÉyÓ’q) X¯Øs¡eTT>∑\ m<äT›e …̋ ãVüQ$kÕÔs¡yÓTÆ j·TTqï~µµ ` nì $E„\T >∑Ts¡TÔ>±
#Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.
Ä |üs¡e÷‘·à n<∏äs¡«Dy˚<ä eT+Á‘·eTT\#˚, Ç‘·s¡ y˚<äeTT\#˚, ‘·~‘·s¡ ÁbÕE„\#˚
` ªªø±\ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, ÁbÕDÒX̄«s¡T&ÉT, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT, eTqT´e⁄, X̄s¡T«&ÉT, eTùV≤X̄«s¡T&ÉT,
ñÁ>∑T&ÉT, uÛÑe⁄&ÉT, s¡TÁ<äT&ÉT, düTs¡T\ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, ndüTs¡T\ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, Á|üC≤|ü‹,
$sê≥Tº, |ü⁄s¡Twüß&ÉT, »\eTT (»\dü«s¡÷|üeTT), |üs¡e÷‘·à nì  dü+düTÔ‹+#·
ã&ÉT#·THêïs¡T. Ä düTÔ‘·T\#̊ $uÛÑTe⁄ n>∑T |üs¡e÷‘·àj̊T ‘Ó*j·TCÒj·Tã&ÉT#·THêïs¡T.

4. <Ûë´j·T‘˚ n<Ûë´dæ‘ê ‘˚q,
‘·dü´‘˚ Áù|s¡´‘˚ |ü⁄q'ˆ
dü÷j·T‘˚ ª|ü⁄s¡TcÕs¡ú+µ #·
‘˚q @e n~Ûwæ̃‘·+ »>∑‘Ŷ ˆ

5. >ös¡yê, Ä~`nqÔer, kÕ »ìÁr, uÛÑ÷‘·uÛ≤$˙,
dæ‘ê ` ndæ‘ê #· s¡ø±Ô#·, düs¡«ø±eT<äT|òü÷ $uÛÀ'ˆˆ

6. |æãìÔ j˚T HêeT $wüj·÷yéT
n$C≤„‘êyéT ≈£îe÷s¡ø±'
@ø£düTÔ |æã‘˚ <˚e'
dü«#·Ã¤H√› nÁ‘· eXÊqT>∑'ˆˆ

7. <Ûë´q ÁøÏj·÷uÛ≤´+ uÛÑ>∑yêHé
uÛÑT+πøÔ nkÂ Á|üVü≤düHé $uÛÑT'
düs¡«kÕ<Ûës¡D°+ <√Á ∆̂yéT
|”j·Te÷Hê+‘·T j·T»«_Û'ˆ

8. |üX¯́ ‹ nkÕ´+ eTVü‰‘êàq'
düT|üs¡í+ |æ|üŒ˝≤X¯qyéT,
ñ<ëd”q+ Á<ÛäTe+ Vü≤+düyéT
kÕï‘·ø± Ä<Ûä«s¡́ y√ »>∑T'ˆˆ

9. X¯+dü+‘·yéT nqTX¯+dü+‹
ãVü≤«è#ê' XÊÁdüÔ ø√$<ë'
s¡<∏ä+‘·s¡+ ãèVü≤‘Y kÕeT
dü|üÔyÓ’Á<ÛÓ’düTÔ ^j·T‘˚̂ ˆ

10.eT+Á‘√|üìwü<äyéT,
ÁãVü≤à|ü<äÁø£eT düeTì«‘·yéT,
|üsƒ¡+‹ uÛ≤s¡Zyê Væ≤ @‘˚ Væ≤ n<Ûäsê«D√, uÛÑè>∑÷‘·Ôe÷'ˆˆ

11.dü ÁãVü≤à#ê] eè‹Ô#·Ã¤
düÔ+uÛÀ n<∏ä |òü*‘·' ‘·<∏ë,
nq&Ü«Hé s√Væ≤‘ê ñ∫Ã¤wüº'
|üX¯́ +‘√ ãVüQ $düÔs¡yéT ˆˆ

12.ø±\' ÁbÕDX¯Ã uÛÑ>∑yêHé eTqT´' X¯s√« eTùV≤X¯«s¡'
ñÁ>√ uÛÑeX¯Ã s¡TÁ<äX¯Ã düdüTs¡' kÕ ndüTs¡' ‘·<∏ëˆˆ
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"Ä Á|üuÛÑTe⁄ ($uÛÑTe⁄) 26 |ü<ës¡úeTT\‘√ ≈ £L&ç ñHêïs¡T" ` nì ø=+<äs¡T
e]ídüTÔHêïs¡T. eT] ø=+<ä πsyÓ÷ 27 $X‚wüeTT\ (|ü<ës¡úeTT\) ø£\sTTø£ nì
#Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.  n<∏äs¡«•s√y˚‘·Ô\T ..... Äj·Tq  ìs¡TZDT&Éì, kÕ+KT´&Éì m]–,
>±qeTT #˚j·TT#·THêïs¡T.

Ä |üs¡‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&ÉT 24 dü+K´\‘√ ≈£L&ÉTø=ìq yês¡ì,
e´ø£Ồ ne´ø£Ô dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü nsTT ñqïyês¡ì, n<Ó’«‘·eTì`<Ó’«‘·eTì eT÷&ÉT
$<ÛäeTT\T>± ◊<äT $<ÛäeTT\T>± ≈£L&Ü Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïs¡ì ø=+<äs¡T #Ó|ü⁄Œ#·÷
ñHêïs¡T.
C≤„q #·≈£åîe⁄\‘√ Ä‘·àE„\T Ä |üs¡e÷‘·àqT ` ÁãVü≤à<˚e⁄ì qT+&ç kÕúes¡eTT
es¡≈ £î @ø£dü«s¡÷|ü⁄&˚ nsTT ñqï≥T¢>± <ä]ÙdüT ÔHêïs¡T. |ü]X¯óÁuÛ ÑT&ÉT>±,
düs¡«ìj·÷eT≈ £î&É> ∑T $uÛÑTe⁄>± Äj·TqqT e÷Á‘·y˚T dü πs« düs¡«Á‘ê ~«E\T
dü+<ä]ÙdüTÔHêïs¡T. ªÄj·Tq≈£î nq´yÓTÆq~ ̋ Ò<äTµ (nqqT´&ÉT) nì n_Ûe]ídüTÔHêïs¡T.
|üs¡e÷‘·àj·T+<äT (ÁãVü≤àeTTq+<äT) á m<äTs¡T>± ø£ì|ædüTÔqï kÕúes¡
»+>±‘·àø£yÓT Æq<ä+‘ê Á> ∑T#·Ãã&çq<Ó ’j·TTqï~. q<äT\˙ï b˛sTTb˛sTT
düeTTÁ<äeTTq+<äT ø£\TdüTÔqï rs¡T>± (qBHêyéT kÕ>∑s√ >∑‹'), á ø£qã&˚<ä+‘ê
ÁãVü≤àeTTqT+&˚ ãj·T˝…«&É*, ÁãVü≤àeTTq+<˚ ø£ì|ædü÷Ô, ÁãVü≤àeTT˝ÀH˚
\sTT+#·T#·Tqï~. ÁãVü≤ày˚T nsTT  ñqï~. n+‘ê düs¡«<ë ÁãVü≤ày˚T!
ÁãVü≤à<˚e⁄ì qT+&ç kÕúes¡eTT es¡≈£î (Ä ÁãVü≤à kÕúes¡ |üs¡́ qÔyéT) á kÕúes¡
»+>∑e÷‘·àø£ »>∑‘·Ô+‘ê Ä|üs¡e÷‘·àj·T+<äT uÛ≤eHê s¡÷|üeTT>± »ì+∫, e´ø£ÔyÓTÆ,
uÛ≤eq>±H˚ ñqï<Ó’ (Ä ÁãVü≤àeTTq+<˚), ˇø£|ü⁄Œ&ÉT nuÛ≤eq‘·«eTT bı+~
\sTT+#·T#·Tqï~. eTs¡\ eTs=ø£|ü⁄Œ&ÉT uÛ≤es¡÷|ü+>± |ü⁄qs¡«´ø£ÔeT> ∑T#·Tqï~.
@$<Ûä+>± nsTT‘˚ »\eTTq+<äT ãT&É>∑ »ì+∫, »\eTT˝ÀH˚ dü+#·]+#·T#·T,
»\eTTq+<˚ \sTT+#·T #·Tqï<√ n{≤¢π>, Ç<ä+‘ê ÁãVü≤àeTTqT+&˚ ãj·T …̋«&É*,
ÁãVü≤àeTTq+<˚ #·]dü÷Ô ÁãVü≤àeTTq+<˚ \sTTk Ǫ̂+~.
Ä |üs¡e÷‘·à πøåÁ‘·»„‘·«eTT qT n~Ûwæ˜+∫, ø±s¡´ø±s¡D ø£s¡Ôè‘ê«\T d”«ø£]+∫,
düs¡«eTTqT (©\>±) ø£*Œ+#·Tø=ì, eTs¡\ eTs=ø£|ü⁄Œ&ÉT  πøåÁ‘·»„`ø±s¡´ø±s¡D
ø£s¡Ôè‘ê«\qT ‘·qj·T+<̊ \sTT+|üCÒdüT≈£î+≥THêïs¡T. eTs=ø£|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄qsê$sê“¤eeTT
#˚j·TT#·THêïs¡T ` nì C≤„qT\T <ä]ÙdüTÔHêïs¡T. yês¡T Ä rs¡T>± <ä]ÙdüTÔqï~,
"X¯èD«+‹ $X‚«" ... nì >±qeTT #˚j·TT#·THêïs¡T.

»>∑‘·TÔ Ò̋<äT. ÁãVü≤ày˚T ñqï~. ÁãVü≤àeTTqT »>∑‘·TÔ>± ø±≈£î+&Ü ÁãVü≤àeTT>±
ms¡T> ∑T Áu≤Vü≤àDT\T ÁãVü≤àeTTH˚ bı+<äT#·THêïs¡T. ÁãVü≤àeTTq+<˚ ne´ø£Ô
dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ ÁãVü≤àeTTq+<˚ ©qeTT`\j·TeTT n>∑T#·THêïs¡T. »>∑‘·TÔ>± e´ø£ÔeTT
ø±ìyê¬s’ ne´ø£ÔeTTq+<˚ ©qyÓTÆ ñ+≥THêïs¡T. ‘êy˚T ÁãVü≤àyÓTÆ ñ+≥THêïs¡T.
Ç‹ eT+Á‹ø√|üìwü‘Y

z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

13. Á|üC≤|ü‹', $sê{Ÿ #· @e |ü⁄s¡Twü' dü*\y˚Te#·
dü÷Ôj·T‘˚ eT+Á‘· dü+düTÔ‘Ó’́ ' (s¡)n<∏äs¡«$~‘Ó’' $uÛÑT'ˆ

14.‘·+ wü&ç«+X̄ø£ (26), Ç‘̊´‘̊, dü|üÔ$+X̄+(27) ‘·<∏ë n|üπs
|ü⁄s¡Twü+ ìs¡TZD+ kÕ+K´yéT n<∏äs¡«•s¡k˛ $<ÛäT'ˆˆ

15.#·‘·T]«+X¯‹(24) dü+U≤´‘·yéT, e´ø£ÔyéT, ne´ø£Ôy˚Te #·
n<Ó’«‘·+ <Ó’«‘·yéT Ç‹ ÄVüQ' Á‹<Ûë ‘·+ |üxÃ<Ûë ‘·<∏ëˆˆ

16. ÁãVü‰à<ä́ + kÕúesêqÔ+ #· |üX¯́ ìÔ C≤„q #·≈£åîwü'
‘·yéT @ø£y˚Te |üX¯́ +‹ |ü]X¯óÁuÛÑ+ $uÛÑT+ ~«C≤'ˆˆ

17.j·TdæàHé düs¡«yéT Ç<äyéT Áb˛‘·yéT
ÁãVü≤à' kÕúes¡̀ »+>∑eTyéT
‘·dæàHé @e \j·T+ j·÷‹
ÁdüeqỐ ' kÕ>∑πs j·T<∏ëˆˆ

18.j·TdæàHé uÛ≤yê' Á|ü©j·THÔ̊
©HêX¯Ã ne´ø£Ô‘ê+ j·Tj·TT'
|üX¯́ ìÔ e´ø£Ô‘ê+ uÛÑ÷jÓ÷
C≤j·THÔ̊ ãT<äT“<ë Çeˆˆ

19. πøåÁ‘·»„ n~Ûwæ̃‘·+ #· @e, ø±s¡D…Æ' $<ä́ ‘˚ |ü⁄q'
@e+ dü uÛÑ>∑yêHé <˚e+, |üX¯́ ìÔ nHÔ̊ |ü⁄q' |ü⁄q'ˆˆ

20. ÁãVü≤à ÁãùV≤à-‹ j·T<∏ë j·÷ìÔ j̊T $<äT' Áu≤Vü≤àD≤' ‘·<∏ë,
nÁ‘Ó’e ‘˚ \j·T+ j·÷ìÔ, ©HêX¯Ã ne´ø£ÔXÊ*q'ˆ
©HêXÊÃ ne´ø£Ô XÊ*q'ˆˆ
Ç‹ eTÁìÔø√|üìwü‘Ŷ ˆ
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆˆ
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z+ø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T lVü≤]øÏ dü<äTZs¡T`dü‘YuÛ≤eHê |üPs¡«ø£ qeTkÕÿs¡eTT. Á‹Á|ü<äøÏåD |üPs¡«ø£ kÕcÕº+>∑<ä+&É Á|üD≤eTeTT\T düeT]Œdü÷Ô....
k˛-Vü≤yéT → k˛ + nVü≤yéT → nVü≤yéT düj˚Te → Vü≤yéTdü.  ªªVü≤+düµµˆ

k˛-Vü≤yéT ‘·‘·Ô«eTT ( Ò̋ø£) |üs¡e÷‘·à ` |üs¡ÁãVü≤àeTT nqT "ñ|üìwü‘Y yê#·ø£ kÕsê+X¯ ‘·‘·Ô«eTT" >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT
#Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT. nìs¡«#·̇ j·TeT>∑T Ä‘·à>∑T]+∫ ìs¡«#·qeTT #˚düT≈£î+≥THêïeTT. e÷≥\≈£î ̀  uÛ≤yê\≈£î n+<äì dü«dü«s¡÷|ü
πøe˝≤‘êàq+<äeTT >∑T]+∫ ø=ìï e÷≥\T $e]+#·T≈£î+≥THêïeTT.

!

Ä "Vü≤+dü" s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤àeTT ....qT Ä‘·à‘·‘·Ô«y˚‘·Ô\T @Ø‹>± #·÷düTÔHêïs¡T?
8 bÕ<äeTT\T ø£*– ñqï{Ïº~>±qT....,

(1. <äèX¯́ eTT 2. Á<äwüº;  3. eTH√ 4. ãT~∆ 5. ∫‘·Ô 6. nVü≤+ø±s¡eTT\T; 7. Jyê‘·à`áX¯«s¡T&ÉT. Je⁄&ÉT = ˇø£
<˚Vü≤eTTqT ñbÕ~Û>± ø£*–j·TTqï  H˚qT! 8. áX¯«s¡T&ÉT = nH˚ø£ <˚Vü≤|üs¡+|üs¡\qT ø£*– ñ+&ç ªªe÷j·Tµµ qT ñbÕ~Û>±
ø£*– ñqï H˚qT)

X̄ó∫yéT : Ä Vü≤+dü (k˛-Vü≤yéT dü) ... nqã&ÉT Ä‘·à |üs¡eTX̄ó∫ nsTTq~. á <äèX̄´ <̊Vü≤`eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡̀ »qà`ø£s¡à\
<√cÕ\T n<ë›ìì düŒè•+#·e⁄. ªªÄuÛÑs¡DeTT <Ûä]+∫qyê&ÉT m{Ïºyê&ÉT? eT+∫yê&Ü? ø±<ë?µµ ... nqT<ëì‘√ Ä ÄuÛÑs¡DeTT˝Àì
ã+>±s¡eTTq≈£î @$T dü+ã+<ÛäeTT? ÄuÛÑs¡DeTT <Ûä]+#·Tyêì düT>∑TD`<äTs¡TZDeTT\T ÄuÛÑs¡DeTTq≈£î n+≥e⁄ø£<ë! Ä‘·à≈£î @
<√wüeTT n+≥<äT. n~ düs¡«<ë X¯ó∫edüTÔy˚! Ä‘·à Á‹>∑TDeTT\≈£î Ä<Ûës¡eTT ø±e#·TÃ>±ø£! Á‹>∑TDdü+ã+<ÛäyÓTÆq<˚ ø±<äT!
Á‹dü÷Á‘·yéT : <äèX¯́ eTT`Je⁄&ÉT`áX¯«s¡T&ÉT nqTq~ Ä ÁãVü≤àeTTqT n\+ø£]+#·T Á‹dü÷Á‘·eTT\T. n{≤¢π>, dü‘·Ô«`s¡CÀ`‘·yÓ÷
> ∑TDeTT\T ≈ £L&Ü n<ë›ìì n\+ø£]+∫ ñ+&˚y˚! <äèX¯´eTT`Á<äwüº`<äèø˘\T ≈ £L&Ü Ä Ä‘·à#˚ <Ûä]+#·ã&˚ Á‹dü÷Á‘·eTT˝Ò!
<äèX¯́ »>∑‘·TỒ Á<äwüº̀ Ä‘·à ... nqTq$ Ä "Vü≤+dü" jÓTTø£ÿ #·eT‘êÿs¡ ÄbÕ~‘· $Hê´düeTT\T.
nDTyéT : á <äèX¯́ eTT`<˚Vü≤eTT`eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\ø£+fÒ ≈£L&Ü "Vü≤+dü" (Ä‘·à) n‘·́ +‘· dü÷ø£åàeTT. n+<äT#˚‘·
ø£e⁄\T n<ë›ìì "nDTe⁄ e+{Ï~" nì n+≥THêïs¡T. edüTÔe⁄ nDTe⁄\‘√ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. edüTÔe⁄ dü÷ú\eTT. nDTe⁄ dü÷ø£åàeTT.
Ç<ä+‘ê Ä‘·à nqT nDT ì]à‘·y˚T! Ä‘·à |üs¡e÷DTe⁄≈£î ≈£L&Ü nDTe⁄!

ne´j·TyéT : á <äèX¯́ eTT˝À ø£ì|æ+#˚e˙ï »ì+∫ ` e´j·TeTT nsTTb˛‘·÷ ñ+{≤sTT. "Vü≤+dü"jÓ÷? e´j·TeTT bı+<ä<äT.
e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\T ñ+&Ée⁄. n+<äT#˚‘· Ä‘·à ne´j·TeTT!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

eT+Á‹ø√|üìwü‘Y

n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

13
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Á‹esêÔàqyéT : Ä Vü≤+dü (Ä‘·à) ... C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\qã&˚ eT÷&ÉT M<ÛäT\˝ÀqT (eT÷&ÉT e÷s¡ZeTT\˝À) eT÷&ÉT
q&Éø£\‘√ e]Ôdü÷Ô ñ+≥T+~. ø£qTø£ Á‹esêÔàqeTT. á C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\T Ä‘·àjÓTTø£ÿ e´ø°Ôø£s¡DeTT. ‘êqT ne´ø£ÔyÓTÆ á
düs¡«eTT e´ø°Ôø£]+#·T#·Tqï~.

nVü≤yéT ‘˚»k˛ : Ä |üs¡eTVü≤+dǜ Á|ü‹ <˚Vü≤eTT˝ÀqT ªH˚qTµ nH˚ ‘˚»düT‡‘√`Á|üø±X¯e÷qyÓTÆ ñqï~.

n{Ïº Vü≤+dü nqã&ÉT Ä‘·à @$T #˚dü÷Ô ñqï~?

` á <äèX¯́ eTTqT, <˚Vü≤eTTqT, eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\qT, Jyê‘·àqT, ne´ø£ÔeTTqT, áX¯«s¡Tì ... n˙ï eTÚqeTT>±,
nr‘·eTT>±, Äq+<äeTT>±, Áø°&Ü$H√<äeTT>± #·÷dü÷Ô ñqï~. düs¡«‘·'|üX¯´Hé! düs¡«eTTq≈£î Ä<Ûës¡eT>∑T#·÷H˚, nø±s¡DT&Ó’,
nr‘·T&Ó’, πøe\ kÕøÏå nsTT, ∫~«˝≤düT&Ó’, πøe\T&Ó’ ñ+≥Tqï~.

` ‘êqT e÷Á‘·eTT me«]ø° ø£+{ÏøÏ n>∑T|æ+#·≥eTT Ò̋<äT. q |üX¯́ ‹!

Vü≤+dü dü+<äs¡ÙqeTT
b˛˙... Ä Vü≤+dü á Je⁄q≈£î y˚s¡T>± mø£ÿ&√ ñqï<ë? Ò̋<äT. Je⁄ìøÏ (Á<äwüº≈£î) <äèX¯́ eTT˝Àì á <˚Vü≤eTT‘√ düVü‰, eTH√ãT~∆
∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\‘√düVü‰ ` u≤Vü≤´, n+‘·s¡+>∑ #·‘·Twüºj·T düs¡« $X‚wüeTT\ø£+fÒ ≈£L&Ü m+‘√ düMT|üeTT˝À ñqï~. ªªm+‘·
düMT|üeTT?µµ ` nì n+fÒ, "á Je⁄&ÉT Vü≤+dü dü«s¡÷|ü⁄&˚!" ...... nqTq+‘·>±!

eT] á Je⁄&ÉT u≤Vü≤´edüTÔe⁄ nsTTq{Ïº <äèX̄´eTTqT #·÷düTÔHêï&ÉT,‘Ó\TdüT≈£î+≥THêï&̊ >±ì, dü«dü«s¡÷|üeT>∑T Vü≤+düqT >∑eTì+#·≥eTT
Ò̋<˚$T?  m+<äTø£+fÒ, á bÕ+#· uÛÖ‹ø£ »>∑‘·TÔqT #·÷∫ "düyÓ÷àVü≤qeTT" bı+~ ñ+&É≥eTT#˚‘·! á <äèX¯́ eT+‘ê ø±\eTT‘√

»ì+∫ ø±\eTT‘√ \sTTk˛Ô+~. ø±\eTTq+<˚ C≤Á> ∑‘Y`dü«|üï`düTwüß|æÔ`<˚Vü≤ |ü‘·Hêq+‘·s¡`|ü⁄qs¡®qà\T ≈ £L&Ü n+‘·s¡Z‘·yÓTÆ
ñHêïsTT. n≥Te+{Ï uÛÑ÷‘· düyÓ÷àVæ≤‘·eTT (Illusioned by seeing matter relatedness) ‘√ ≈£L&çq ø±\eTT (Time Factor) nH˚
‘Ós¡qT K+&çùdÔ, n|ü⁄Œ&ÉT ªª<äèX¯́  dü+ã+~Û‘·T&ÉqTµµ ... nH˚ Nø£{Ï ‘=\>∑T‘·T+~. uÛÑ÷‘· dü+yÓ÷àVü≤H˚ ø± Ò̋ _ÛH˚ï, ‘·eTdæ yÓ’Kπs!

m|ü⁄Œ&Ó’‘˚, ø±\eTT`ø±˝≤+‘·s¡Z‘· |ü+#·uÛÑ÷‘· <äèX¯́ eTT\T ` ø±˝≤+‘·s¡Z‘·  Á‹ nedüú\T (C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\T) ... nH˚
$X‚wüeTT\˙ï n~Û>∑$T+∫q <äèwæºì, ne>±Vü≤qqT á Je⁄&ÉT düeTTbÕ]®+#·T≈£î+{≤&√,... n|ü⁄Œ&ÉT, ....

n‘·' |üX¯́ ìÔ dü‘·«kÕú ìs¡TZDyéT >∑TD>∑Vü≤«πs! Á‹>∑TDeTT\H˚ >∑TVü≤˝À|ü\ (Äe\) düs¡«<ë dü‘Y dü«s¡÷|üyÓTÆ, ∫‘Y #Ó’‘·q´yÓTÆ,
Äq+<äeTj·TyÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·Tqï "Vü≤+dü" (k˛-Vü≤yéT ` dü«ø°j·T #Ó’‘·q´ |üs¡‘·‘·Ô«eTT)qT á Je⁄&ÉT <ä]Ù+#·>∑\&ÉT. "H˚H˚
n~ø£<ë!" nì C≤„q<äèwæº (Common Sense) #˚ >∑eTì+#·>∑\&ÉT.

Á‹>∑TD≤‘·àø£ <äèwæº
øöe÷s¡<äX¯̋ À ñqï (∫qï |æ\¢yêì e+{Ï) á Je⁄&ÉT n|ü]|üø£«yÓTÆq (Immatured) ãT~∆ ø±s¡D+>± dü‘·Ô«`s¡CÀ`‘·yÓ÷ Á‹>∑TD
<äèwæºøÏ |ü]$T‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. ªªá <äèX¯́ eTT˝À H˚qT Ç+ø± @$T bı+<ë*? m{≤¢ bı+<ë*?µµ.... nH˚ Á‹>∑TD≤‘·àø£yÓTÆq
<Ûë´dǜ ÄX¯j·TeTT\‘√ ( Ò̋ø£) ne>±Vü≤q\‘√ m+‘·>± <Ûë´ì+∫q|üŒ{Ïø°,... Á‹>∑TDeTT\≈£î ≈£L&Ü Ä<Ûës¡yÓTÆq Vü≤+dü (Ä‘·à)
nqTuÛÑeeTT>± \_Û+#·<äT. kÕ+kÕ]ø£yÓTÆq <äèX¯́  $wüj·Ts¡÷|ü ãT~∆ ø=qkÕ>∑T#·Tqï+‘·es¡≈£î nC≤„qeTT ø=qkÕ>∑T#·÷H˚ ñ+≥T+~.

nC≤„qy˚T...., e÷j·T! nC≤„qy˚T <äèX¯́ |ü]$T‘êqTuÛÑeeTT.
nC≤„qy˚T nH˚ø£ $ø±s¡eTT\≈£î ‘·*¢! e÷j·TH˚ <ÛäèeeTT>± <Ûë´ìdü÷Ô..., e÷j·T˝À yÓ‹øÏ‘˚, e÷j·Tj˚T ÄX¯j·TeTT>± n>∑T#·Tqï~.
e÷j·÷ Á|üjÓ÷»qeTT Ò̋ dæ~∆düTÔHêïsTT. dü«|üïeTT˝À dü«|üïÁ<äwüº n>∑T|æ+#·q≥T¢>±H˚, á e÷j·÷ ø£*Œ‘·eT>∑T »>∑‘·TÔ̋ À Ä‘·àqT
yÓ‹øÏ @$T ˝≤uÛÑ+? ˝≤uÛÑ+ Ò̋<äT!
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n{Ïº e÷j·TjÓTTø£ÿ 8 s¡÷|üeTT\T
(`X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<Ûä $wüj·TeTT\T   ` eTqqeTT, <Ûë´dü, ÄX¯).
<äèXÊ´+‘·s¡Z‘·yÓTÆq≥Te+{Ï <Ûë´dü ` ÄX¯j·TeTT\T, <Û̊´j·TeTT ø£\yê&É>∑T á Je⁄&ÉT ` <äèX¯́  e´eVü‰s¡eTT\#˚‘· eTs¡\ ` eTs¡\
Áù|s¡D bı+<äT#·THêï&ÉT. n|ü⁄Œ&çø£ #·‘·T]«<Ûä (<Ûäs¡à`ns¡ú̀ ø±eT`yÓ÷ø£åeTT\≈£î) |ü]$T‘·T&Ó’, yê{Ï¬ø’ Á|üj·T‹ï+#·T#·÷, yê{ÏH̊ bı+<ä≥eTT,
ø√˝ÀŒe&ÉeTT ≈£L&Ü #˚j·TT#·THêï&ÉT. |òü*‘·+? ì‘·́ dü‘·́ eTT, |üs¡eTT, ì‘·́ eTTø£ÔeTT n>∑T "Vü≤+dü (Ä‘·à)" ‘·‘·Ô«eTT yÓ’|ü⁄>± <äèwæºì
‘·–q+‘·>± kÕ]+#·≥eTT Ò̋<äT. n{Ïº <äèX¯́ |ü]$T‘·yÓTÆq <äèwæºj˚T "e÷j·T".
n{Ïº e÷j·T #˚‘·H˚ ̀ ` ‘˚q@e n~Ûwæ̃‘ê+ »>∑‘Y ̀  á »>∑‘·TÔ n~Ûwæ̃‹yÓTÆj·TTqï~. e÷j·Tj˚T á düs¡« nq´ uÛ≤eHê dü«s¡÷|üeT>∑T
»>∑<äqTuÛÑeeTTq≈£î eT÷\ |ü<ës¡úeTT. yêdüÔyêìøÏ »>∑‘·TÔ Ä‘·àdü«s¡÷|üy˚T! Ä‘êà~Ûwæ̃‘·y˚T!
Ç+Á~j·T »>∑‘Y <äèXÊ´qTuÛÑeeTT\ s¡÷|üeT>∑T dü+kÕs¡eTT m{Ïº~?
>ös¡yê‘Y → n‘·´+‘· |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆ, uÛ≤s¡yÓTÆ, "<ë≥˝Òy˚TyÓ÷" nqT s¡÷|üeTT>± á Je⁄ìøÏ m<äTs¡T>± ø£*Œ‘·eTT>±

Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·Tqï{Ïº~. uÛÖ‹ø£+>± ø£ì|ædü÷Ô Äø£≥Tºø=+≥÷ ñqï~. Ä‘·àqT @eTs¡|æ+|üCÒk Ǫ̂+~. dü‘·́ eTTqT
eTs¡T>∑T |üs¡Tk Ǫ̂+~.

Ä<ä´qÔer → á X̄Øs¡eTT`dü+ã+<ÛäeTT\T`nqTã+<ÛäeTT\T`u≤+<Ûäe´eTT\T`C≤‹ eT‘· ≈£î\ uÛÒ<ë\T ̀  dü+|ü<ä\T ̀  Ä|ü<ä\T...
Çe˙ï düTBs¡ÈeTT .... XÊX¯«‘·eTT ` dü‘·́ eTT nì nì|ædü÷Ô ñ+{≤sTT. Ç+<äT˝À $wüj·TeTT\qT ø=+#ÓeTT
dü÷ø£åà<äèwæº‘√ |ü]o*ùdÔ.... Á|ü‹ ˇø£ÿ{° ≈£L&Ü ˇø£|üŒ{Ï ø£\Œq#˚ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ, eTs=ø£|üŒ{Ï ‘=\–b˛j˚Ty˚!
Çø£ÿ&É "m\¢|üŒ{Ïø° ÇfÒ¢ ñ+{≤sTT" nqTq~ ˇø£ÿ{Ï ≈£L&Ü Ò̋<äT. Ç<ä+‘ê Ä~`Ä+‘·eTT ø£*– ñqï{Ïº~.
Ä˝À#·q jÓTTø£ÿ ªÄ~`n+‘·eTTµ ` s¡÷|üyÓTÆq{Ïº~.

kÕ »ìÁr → ˇø£ÿ $wüj·T+ ÄÁX¯sTTùdÔ #ê\T, <ëì‘√u≤fÒ nH˚ø£ $ø±sê\T ∫\e\T`|ü\Te\T>± »ì+∫ yÓ+≥q+{ÏqyÓ’ ñ+{≤sTT.
uÛÑ÷‘·uÛ≤e˙ → Çø£ÿ&É dæ~∆+#˚ uÛÑ÷‘·uÛ≤eHêqTuÛÑeeTT\T, yê{Ï‘√ @s¡Œ&˚ dü+ã+<Ûä̀ u≤+<Ûäe´eTT\÷... Çe˙ï ≈£L&Ü "uÛ≤eq"

#˚ @s¡Œ&ÉT#·Tqïy˚! HêeT`s¡÷|üeTT\T, ‘·‘·‡+ã+~Û‘·eTT\T... Çe˙ï uÛ≤eq #˚ùdÔH˚ ñ+{≤sTT. Ò̋≈£î+fÒ,...
ñ+&Ée⁄. n{Ïº uÛ≤eqj˚T dü«|üïeTT e+{Ï ` ªªH˚qT`˙e⁄`yês¡T`Ms¡Tµµ... yÓTT<ä̋ …’q<ä+‘ê ø£*Œk Ǫ̂+~.

dæ‘ê`ndæ‘ê#·̀ s¡ø±Ô#· : ‘Ó\¢ì (dü‘·«>∑TDeTT), q\¢ì (‘·yÓ÷>∑TDeTT), ms¡T|ü⁄ (s¡CÀ>∑TDeTT) \‘√ ≈£L&ÉTø=ì, $TÁX¯eTyÓTÆ
ø£ì|æ+#·T#·Tqï~.
düs¡«ø±eT <äT|òü÷$uÛÀ': á dü+kÕs¡eTT nH˚ø£ ø√]ø£\ |üs¡+|üs¡\#˚ ì]à‘·yÓTÆ j·TTqï{Ïº~. ø√]ø£\≈£î n+‘˚eTTqï~? ˇø£{Ï r]‘˚
eTs=ø£{Ï #√≥T#˚düT≈£î+≥÷ ñ+≥T+~. rs¡ì ø√]ø£\T <äT'KeTT, Ä<äTsê›\qT ø£\T>∑CÒdü÷Ô b˛‘·÷ ñ+{≤sTT. ªª@yÓ÷! πs|ü⁄ m{≤¢
ñ+≥T+<√? eT] @+ #˚j·÷*? @$Tø±qTqï~? m{≤¢?µµ yÓTT<ä̋ …’q ñ<˚«>∑eTT\‘√ ì+&çb˛sTT á dü+kÕsêqTuÛÑeeTT @s¡Œ&ç ñ+{À+~.
@MT ‘Ó*j·Tì "ne÷j·Tø£u≤\T&ÉT" e+{Ï á Je⁄&ÉT.....,

→ @<√ bı+<ë*....!
→ @<√ ñbÕdæ+#ê*. Ç+ø± mø£ÿ&çø√ yÓfi≤fl*. Ä Á|ü<˚X¯+ ` Ä #√≥T ... m|üŒ{Ïø√ @<√ #˚ùdÔ>±ì \_Û+#·<˚!

nì nqTø=+≥÷ s√E\T > ∑&ÉT|ü⁄#·THêï&ÉT. ªª|üs¡eT dü‘·´eTT @$T{Ï?µµ .... nH˚~ |ü]o*+#·≥eTT ˝Ò<äT. nC≤ „qeTT#˚
n$wüj·TeTT …̋’q{Ïº yê{Ïì $wüj·TeTT\T>±  uÛ≤$+∫, yê{Ïì Ä˝À∫dü÷ÔH√, ÄkÕ«~dü÷ÔH√ ø±\eTTqT eè<Ûë #˚düT≈£î+≥THêï&ÉT.
Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT @$T{À`m{Ïº<√`m+<äTø√ ‘Ó*dæj·TTqï{Ïº $E„&ÉT e÷Á‘·y˚T $wüj·TeTT\˝À ‘êqT ∫ø£ÿø£, @ø£düTú&Ó’, Ä‘·àqT m]–
ñqïyê&Ó’, $wüj·TeTT\qT ø£<∏ë $wüj·TeTT\T>± ÄkÕ«~+∫ Äq+~+#·>∑\T>∑T#·THêï&ÉT.
á Je⁄&ÉT <Ûë´qeTT yÓTT<ä̋ …’q Äj·÷ XÊÁdüÔeTT\#˚ dü÷∫+#·ã&ÉT#·Tqï nuÛ≤´düeTT\#˚ |üs¡e÷‘·à ‘·‘·Ô«y˚T$T{À ms¡T>∑T#·THêï&ÉT.
dü«j·TeTT>± ‘·‘Y |üs¡e÷‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Ó’, $wüj·TeTT\≈£î Äe\ ñ+&ç, $wüj·TeTT\qT #·÷#·T#·÷ "M{Ïqìï{ÏjÓTTø£ÿ ìj·÷eT≈£î&ÉqT
H˚H˚ ø£<ë!" nì |üø£|üø± qe⁄«‘·÷ ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT. <Ûë´qÁøÏj·÷uÛÑ́ ' uÛÑ>∑yêHé uÛÑTx‚Ô nkÂ Á|üVü≤dǘ  $uÛÑT'ˆ dü«j·TyéT uÛÑ>∑yêqT&ÉT>±
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á Je⁄&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. düs¡« <̊Vü≤eTT\˝À @ø£düTú&Ó’ ñqï ‘·q Ä‘·àdü«s¡÷|üeTTqT m]–qyê&Ó’, dü«#·Ã¤+<äeTT>± dü+<äsê“¤qT>∑‘·yÓTÆq
$wüj·TeTT\qT Á|üXÊ+‘· <äè≈£îÿ\‘√ ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT. á$<ÛäeTT>± Ä‘·àE„&˚ yêdüÔyêìøÏ $wüj·TeTT\qT ÄkÕ«~+#·≥eTTqT
m]–ñqïyê&ÉT düTe÷!
düs¡« kÕ<Ûës¡D°+ <√Á ∆̂yéT |”j·Te÷Hê+‘·T j·T»«_Û'ˆ düs¡«kÕ<Ûës¡DyÓTÆj·TTqï Ä‘·àqT j·T»„uÛ≤eHê ã\eTT‘√ m]– ñqïyê&Ó’
Äq+<ä|üP]‘· eTH√ $Hê´düeTT˝À $wüj·TeTT\qT $wüj·TeTT\T>± #·÷&É>∑\T>∑T#·THêï&ÉT. Ç<ä+‘ê ‘êqT $H√<äeTT>± Á‘ê>∑T#·Tqï
"bÕ˙j·TeTT" e …̋ uÛ≤$+∫ dü+‘√wüeTT #Ó<äs¡ìyê& Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. (j·T»« ` $<äT´ø£ÔeTT>± j·T»„eTT #˚j·TT#·Tqïyê&ÉT)

Ä‘·à<äèwæº
kÕï‘·ø£ Ä<Ûä«s¡T´\T : kÕï‘·ø£eTT = ÁãVü≤à#ê] Áe‘·eTT. Ä<Ûä«s¡T´\T = ñbÕdüHêqTuÛÑeeTT ø£\yês¡T. jÓ÷>∑$<äT\T. j·T»„$<äT\T,
ªªÄ‘êàq+<äeTTµµ nH˚ »\eTT‘√ kÕïqeTT #˚dæ, ªªdüTC≤„qeTTµµ nH˚ eÁdüÔeTTø£{Ïº, düs¡«y˚<ë+‘· dæ<ë∆+‘·eTT\qT uÛÑ÷wüDeTT\T>±
<Ûä]+#·≥eTTqT j·T»„eTT>± uÛ≤$+∫ ìs¡«]Ô+#·T nuÛ≤´düeTT ø£\yês¡T. dæ<ë∆+‘·eTTqT nqTdü]+#·Tyês¡T.
` M] dæ<ë∆+‘·eTTqT nqTdü]+∫
! Je⁄&ÉT ` <äèX¯́ eTT nqTq$ Ä‘·à nH˚ |üøÏåjÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\T e+{Ï$.
! 1. Jyê‘·àqT dü+<äs¡“¤eTT>±qT, |üs¡e÷‘·àqT |üs¡eTdü‘·́ eTT>±qT Á>∑Væ≤+∫, Jyê‘·à‘·«eTT |ü≥¢ ñ<ëoqT …̋’ ñ+&É≥eTT.

2. Jyê‘·à nqTq~ |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ øÏ+∫‘Y ø±\eTT ø£ì|æ+#˚ #·eT‘êÿs¡ $X‚wüeTT>± uÛ≤$+#·≥eTT`Ç~j˚T
Ä‘êàsêyÓ÷bÕdüqeTT!

ñ<ëd”q+ <ÛäèeyéT Vü≤+düyéT ̀  Ä‘·àqT <ÛäèeyÓTÆq~>±qT ñ<ëd”qeTT (<̊ìøÏ dü+ã+~Û+#·ì~) >±qT ñ+≥T+<äì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.

ãVü≤« è#·T\T : Ms¡T XÊÁdüÔø√$<äT …̋’ Ä‘·à>∑T]+∫ s¡<∏ä+‘·s¡eTT (Beyond the Chariot of this Physical Body) nqã&̊ dü|üÔdü«s¡eTT\‘√
≈£L&ç kÕeT>±qeTT #˚dü÷Ô Ä‘·àjÓTTø£ÿ nÁ|üy˚Tj·T‘·«`ì‘·́ ‘·«`düs¡«‘·«`nK+&É‘·« ` ~e´‘·« ` yê´|ǘ ‘·« ` dü‘·́ ‘·« ` neTè‘·‘·«
` nyÓ÷|òüT‘·« ` ìs¡+»q‘·« ` ìsêeTj·T‘·« ` ìπs¢|ü‘·« Ç‘ê´~ \ø£åDeTT\qT m\T¬>‹Ô >±qeTT #˚düTÔHêïs¡T. |üs¡e÷‘·àj˚T
ì‘·́ dü‘·́ yÓTÆ C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\˝À y˚s¡Ty˚s¡T "H˚qT"\qT n\+ø±s¡eTT>± ø£*– ñqï~.... nì Ms¡T ìs¡«∫+#·T#·THêïs¡T.

eT+Á‘√|üìwü<äT\T : uÛ≤s¡Ze⁄&ÉT, n<Ûäs¡«DT&ÉT, uÛÑè>∑Te⁄ yÓTT<ä̋ …’q Ä‘·à‘·‘·Ô«E„\>∑T eTVü≤˙j·TT\T ÁãVü≤à|ü<äeTTqT eTVü‰yêø£́ eTT\
s¡÷|üeTT>±....

` ‘·‘Y ‘·«yéTˆ  k˛-Vü≤yéTˆ
` nVü≤yéT ÁãVü‰à-dæà ˆ Jy√ÁãùV≤à‹ Hê |üs¡'ˆ
` düs¡«yéT K*«<äyéT ÁãVü≤àˆ ‘·«y˚Tyê-Vü≤yéTˆˆ
` nVü≤yéT ‘·«y˚Teˆ

..... Ç‘ê´~ eT+Á‘· es¡íqeTT\<ë«sê eTTeTT≈£åîe⁄\≈£î Á‘√e#·÷|ü⁄#·THêïs¡T. Ä‘·àeTqqeTT ` <Ûë´dü ` ‘·<ë‘·à´eTT\qT m\T¬>‹Ô
#ê≥T#·THêïs¡T. á$<Ûä+>± Ä‘·à |üsƒ¡DeTT $ì|ædüTÔHêïs¡T.
yês¡T ªªÁãVü≤àeTTq+<äT #·]+#·≥eTTµµ nH˚ ÁãVü≤à#ê] (ÁãVü‰à-Vü≤yéT ` Ä#ê]D) eè‘·TÔ\ >∑T]+∫ uÀ~Û+#·T#·THêïs¡T. Ä‘·àqT
düú+uÛÑeTT (ø£<ä\ì edüTÔe⁄)>± <ä]Ù+∫ düú+uÛÑjÓ÷>∑eTT#˚ Ä‘·à ìX¯Ã\‘·«eTTqT dü÷∫düTÔHêïs¡T.

Ä‘·àqT...,

" nH˚ø£ |òü\eTT\T ø£*–+#·T |òü\eèø£åeTT>±qT,
" mÁs¡{Ï X¯Øs¡eTT>∑\ m<äT›e …̋ ãVüQ $kÕÔs¡yÓTÆ ˝Àø£eTT\˙ï ‘·qj·T+<äT ÇeTT&ÉTÃ≈£îqï{Ïº~>±qT,

uÛ≤eq#˚dæ ñbÕdüq #˚j·TT#·THêïs¡T.
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eT]ø=+<äs¡T... Ä Vü≤+dü (dü«dü«s¡÷bÕ‘·àqT)
→ Á|üC≤|ü‹>±qT (düèwæºø£s¡Ô>±qT),
→ $sê{Ÿ dü«s¡÷|üeTT>±qT, ($X¯«s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT),
→ |ü⁄s¡Twüß&ÉT >±qT (düèwæº dæú‹ \j·T |ü⁄s¡Twüø±s¡eTTqT dü+Á|ü<ä]Ù+#·Tyê&ÉT >±qT),
→ »\dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, »\CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT,

eT+Á‘·̀ dü+düTú‹\‘√ k Ǫ̂Á‘·eTT #˚j·TT#·THêïs¡T.
dü÷új·T‘˚ eT+Á‘· dü+düTÔ‘Ó’́ '

n+‘˚ø±≈£î+&Ü
s¡<∏äs¡«$~‘Ó’' $uÛÑT' á $X¯«eTT nH˚ s¡<∏äeTT˝À n~Ûs√Væ≤+∫q s¡~Û≈£îìe+{Ï~ Ä‘·à! s¡~Û≈£îì ø£qTdüqï\˝À ÄC≤„qTkÕs¡eTT
s¡<∏äeTT #·]+#·T$<Ûä+>±, Ä‘·àjÓTTø£ÿ Ç#êÃ¤̀ dü+ø£\Œ dü«s¡÷|üy˚T á ÁãVü‰à+&ÉeTT\ sêø£ ̀  b˛ø£\T nì  k Ǫ̂Á‘·eTT #˚j·TT#·THêïs¡T.
n<Ûäs¡«D y˚<ä eT+Á‘·eTT\˝À Ä‘·àe÷Vü‰‘·à´eTTqT dü+düTÔ‹düTÔHêïs¡T.

! ! !

Ä Ä‘·àedüTÔe>∑T "Vü≤+dü" jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«eTT m{Ïº<√ ` n~ kÕ+K´e÷s¡ZeTT>± uÀ~Û+#·{≤ìøÏ eTVü≤˙j·TT\>∑T y˚s¡Ty˚s¡T >∑Ts¡Te⁄\T
` y˚s¡T y˚s¡T $uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑõ+∫ Á|üe∫+#·≥eTT »s¡T>∑T‘√+~.
Ä |üs¡‘·‘·Ô«eTT  26 n+X¯\‘√ (>∑TDeTT\‘√) ≈£L&ç ñqï~
` |ü+#·ø£πsà+Á~j·TeTT\T → |ü+#·ø£πsà+Á~j·T $wüj·TeTT\‘√,
` |ü+#· C≤„H˚+Á~j·TeTT\T → |ü+#· C≤„H˚+Á~j·T $wüj·TeTT\‘√,
` |ü+#· uÛÑ÷‘·eTT\T,
` |ü+#· ÁbÕDeTT\T,
` n+‘·s¡+>∑ #·‘·Twüºj·TeTT (eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±sê\T),
` (25) Jyê‘·à (uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤ ñbÕ~Ûj·TT≈£îÔ&ÉT),
` (26) |üs¡e÷‘·à,
eT]ø=+<äs¡T >∑Ts¡Te⁄\T ` Ä‘·à 27 >∑TDeTT\‘√ ≈£L&ç ñqï≥T¢ #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.
ô|’ yÓTT<ä{Ï 24 ‘·‘·Ô«eTT\≈£î (25) ne´ø£ÔeTT (26) áX¯«s¡T&ÉT (nH˚ø£ <˚Vü≤eTT\T ‘·qyÓ’, e÷j·TqT ñbÕ~Û>± ø£*– ñqï{Ïº yê&ÉT)
nì ø=+<äs¡T $uÛÑõ+∫ #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T. ª27e~ |üs¡e÷‘·àµ!
Çø£ n<∏äs¡«•s√‘·‘·Ô«y˚‘·Ô\T (Äs√|üD yê<äT\T) :
Ä |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&ÉT düs¡«<ë ìs¡TZDT&ÉT! >∑TD≤r‘·T&ÉT! πøe\kÕøÏå! Äj·Tqô|’ $T>∑‘êe˙ï Äs√|æ+#·ã&ÉT‘·THêïsTT ` nì
dæ<ë∆+rø£]+#·T#·THêïs¡T. Ç+ø±, Ä Vü≤+dü (Ä‘·à) >∑T]+∫
` 24 ‘·‘·Ô«eTT\T >∑\ ``` e´ø£Ồ ne´ø£Ô |ü⁄s¡Twüß&ÉT>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
n<Ó’«‘· dæ<ë∆+‘êqTkÕs¡eTT : Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&ÉT ˇø£ÿ&˚ ñìøÏ ø£*– ñHêïs¡T. Äj·Tq≈£î y˚s¡T eT]+ø=ø£fÒB Ò̋<äT. Ä Ä‘·à
<˚e⁄&˚ Jyê‘·à>±, »>∑‘·TÔ>± ≈£L&Ü nC≤„q<äèwæºøÏ n>∑T|ædüTÔHêïs¡T. C≤„q<äèwæº düs¡«eTT düs¡«<ë Ä‘·àj˚T! á Jyê‘·à »>∑‘·TÔ\T
dü«|üïeTT˝Àì Á<äwüº ` dü«|üï <äèX¯́ eTT e+{Ï$.
<Ó’«‘· dæ<ë∆+‘êqTkÕs¡eTT : Jyê‘·à |üs¡e÷‘·àqT Äsê~Û+∫ |üs¡e÷‘·à bÕ<äeTT\T #̊] nK+&Üq+<äeTT düeTTbÕ]®+#·T#·THêï&ÉT.
nsTT‘˚ Jyê‘·à øÏ+∫E„&ÉT (ø=+‘·j˚T ‘Ó*dæqyê&ÉT). |üs¡e÷‘·à düs¡«E„&ÉT. Jyê‘·à düs¡«E„&ÉT nj˚T´ Á|üdüøÏÔj˚T Ò̋<äT. ø£qTø£
<Ó’«‘·eTT düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äeTT ` nì uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T. Jyê‘·à |üs¡e÷‘·àqT ÄÁX¯sTT+∫ ñ+&É≥y˚T yÓ÷ø£åeTT`nì Á|üø£{ÏdüTÔHêïs¡T.
Á‹<Ûë‘·eTT : eT]ø=+<äs¡T ` Jyê‘·à ` »>∑‘·TÔ ` |üs¡e÷‘·à m|üŒ{Ïø° y˚s¡Ty˚s¡T>± Ç{≤¢π> ñ+{≤sTT`nqT dæ<ë∆+‘·eTTqT
Á|ü‹bÕ~düTÔHêïs¡T.
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|ü+#·<Ûë‘·eTT : eT]ø=+<äs¡T..., »>∑‘·TÔ ` Jyê‘·à ` e÷j·T ` áX¯«s¡T&ÉT ` |üs¡e÷‘·à ... düs¡«<ë y˚s¡T>±H˚ ñ+{≤sTT`nqT
ìX¯Ãj·TeTT ‘Ó\T|ü⁄#·THêïs¡T. á$<Ûä+>±.... nH˚ø£ dæ<ë∆+‘·eTT\T uÀ~Û+|üã&ÉT#·THêïsTT.
Çø£ á ñ|üìwü‘Y Á|ü‹bÕ~+#·T#·Tqï Vü≤+dü ‘·‘·Ô«eTT :
C≤„q #·≈£åîe⁄\≈£î  nH̊ø£eTT>± ñqï<ä+‘ê @ø£eTT>± nì|æk Ǫ̂+~. ‘Ó*j·Tek Ǫ̂+~. düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à<̊e⁄&çqT+&ç ̀ ` kÕúes¡eTT
es¡≈£î ` ÁãVü‰à<ä́ yéT kÕúesêqÔ+#· |üX¯́ ìÔ C≤„q #·≈£åîwü' ‘·yéT @ø£y˚Te! ` @ø£eT>∑T |üs¡e÷‘·àj˚T düs¡«<ë ñqï~. Çø£ÿ&É
nH˚ø£eTqTq<˚ Ò̋<äT. π̌ø dü«|üïeTT˝À nH˚ø£ HêeT ` s¡÷|üeTT\ ø£\Œq e+{Ï<˚ á ø£qã&˚<ä+‘ê!
‘·yéT @ø£y˚Te |üX¯́ +‹ |ü]X¯óÁuÛÑyéT $uÛÑTyéT ~«C≤'ˆ y˚<ä Vü≤è<äj·TeTTqT, y˚<ë+‘· ‘·‘·Ô«eTTqT m]–q ~«E\T Ä |üs¡e÷‘·à
Jyê‘·à`»>∑‘·TÔ yÓTT<ä̋ …’q <√wüeTT\#˚ düŒè•+#·ã&É&Éì >∑eTìdüTÔHêïs¡T. düs¡« uÛ≤eeTT\≈£î Äj·Tqj˚T $uÛÑT&Éì, n+‘ê ‘êH˚
nsTT nK+&ÉeTT ̀  nÁ|üy˚Tj·TeTT ̀  ì‘·́ eTT ̀  dü‘·́ eTT nsTT düs¡«<ë yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡ì m\T¬>‹Ô dæ<ë∆+rø£]+#·T#·THêïs¡T.
Çø£ á kÕúes¡ »+>∑e÷‘·àø£yÓTÆ ø£ì|æ+#˚~ @$T≥+{≤sê? düeTTÁ<ä»\eTT˝À ‘·s¡+>∑eTT Äø±s¡ düeTì«‘·eTT>± Ò̋∫, düeTTÁ<ä
»\eTT˝ÀH˚ dü+#·]+∫, ∫e]øÏ düeTTÁ<ä»\eTT˝ÀH˚ \sTTk Ǫ̂+~ ø£<ë! ÁdüeìÔ kÕ>∑πs j·T<∏ë!
n{≤¢π> á »>∑‘Y<äèXÊ´qTuÛÑeeT+‘ê ≈£L&Ü uÛ≤eHê‘·s¡+>∑ s¡÷|üẙT nsTT ñ+&ç, Ä‘·àeTVü‰ düeTTÁ<äeTT˝À ãj·T …̋«&É*, Ä‘·àj·T+<̊
n≥÷`Ç≥÷ dü+ãsê\T #˚dæ #˚dæ, ∫e]øÏ Ä‘·àj·T+<˚ \j·TeTT bı+<äT#·Tqï~. j·TdæàHé düs¡«yéT Ç<äyéT Áb˛‘·yéT ÁãVü≤à' kÕúes¡
»+>∑eTyéT, ‘·dæàHéj˚Te \j·T+ j·÷‹ˆ á <äèX¯́  »>∑‘Y nqTuÛÑe |üs¡+|üsê e´eVü‰s¡eT+‘ê Ç<ë›ì kÕúes¡̀ »+>∑eT $X‚cÕ\‘√
düVü‰ m<ë›ìj·T+<äT Áb˛‘·eTT (»\eTT˝À »\‘·s¡+>∑eTTe …̋) nsTT ñqï<√...., n{Ïº Ä‘·àj·T+<˚ »>∑‘Y uÛ≤eeTT\T yÓTT<ä\+{≤¢
\sTTdüTÔHêïsTT. n|ü⁄Œ&ÉT nH˚ø£eTT>± ø£ì|ædüTÔqï <äèX¯́ eT+‘ê @ø£eT>∑T Ä‘·à>±H˚ nì|ædü÷Ô, nqTuÛÑ÷‘·eTT n>∑T#·Tqï~.
eTs¡\ #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT
»\+˝À ̌ ø£ ãT&É>∑ (Bubble) ãj·T˝…«&É*, »\+˝ÀH˚ dü+#êsê\T #˚dü÷Ô, ∫e]øÏ ‹]– »\eTTq+<˚ \j·TeTT bı+<äT‘√+~ ø£<ë!
n{≤¢π>, j·TdæàHé uÛ≤yê' Á|ü©j·TH̊Ô ©HêX̄Ã ne´ø£Ô‘ê+ j·Tj·TT', |üX̄´ìÔ e´ø£Ô‘ê+ uÛÑ÷jÓ÷ C≤j·TH̊Ô ̀ ` ãT<äT“<ë Çe! m<ë›ìj·T+<Ó’‘̊
(Ä‘·àj·T+<äT) uÛ≤e>∑‘·yÓTÆq ‘·‘·+>∑eT+‘ê ©qyÓTÆ ne´ø£Ô‘·«eTT dü+‘·]+#·T≈£î+{À+<√, n<ë›ìqT+&˚  ãT<äT“<äeTTe …̋, uÛ≤eq
e´ø£ÔyÓTÆ eTs¡\ eTs¡\ <äèX¯´s¡÷|üeTTq ø£ì|æ+#·Tq~>± n>∑T#·Tqï~. Bq+‘·{Ï e\Hê ≈£L&Ü Ä‘·à≈£î e#˚Ã ˝À≥T @MT Ò̋<äT.
Ç<ä+‘ê ÁãVü≤àeTTqT+&˚ ãj·T˝…«&É*, ÁãVü≤àeTTqT+&˚ Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·÷, ÁãVü≤àeTTq+<˚ \sTT+#·T#·Tqï~. ÁãVü≤àeTT
düs¡«<ë ÁãVü≤ày˚T nsTT ñqï~. Ç<ä+‘ê düs¡«<ë ÁãVü≤ày˚T!

|üs¡e÷‘·à ` πøåÁ‘·»„‘·«eTT
|üs¡e÷‘·àj̊T ..., düs¡« <̊Vü≤eTT\˝Àq÷ ªªπøåÁ‘·E„&ÉT (Knower)µµ ̀  s¡÷|üeTTqT n~Ûwæ+̃∫, eTs¡\ ø±s¡Ddü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ‘·q≈£î nq´yÓTÆq~>±
ø£ì|æ+#·T#·Tqï πøåÁ‘·eTTqT uÛ≤eq#˚dü÷Ô düèwæº dæú‹ \j·TeTT\qT |ü⁄q' |ü⁄q' ø£*Œ+#·Tø=qT#·THêïs¡T.

πøåÁ‘·E„&ÉT : ms¡T>∑T#·Tqïyê&ÉT

Ç~ Hê <˚Vü≤eTT ` H˚qT bı+<äT <äèX¯́ eTT ` ãT~∆ ` Ç+Á~j·TeTT\T ` Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T ` düTK `
<äT'KeTT\T... nqT s¡÷|üeTT>± ‘·q≈£î nq´yÓTÆq<ä+‘ê ms¡T>∑T#·Tqï{Ïºyê&ÉT.

πøåÁ‘·eTT : ms¡T>∑ã&ÉT#·Tqï{Ïº~

|ü+#·eTVü‰uÛ Ñ÷‘·eTT\T, ãT~ ∆, nVü≤+ø±s¡eTT, e´ø° Ôø£s¡DeTTq≈ £î Äe\> ∑\ ne´ø£ ÔeTT (<˚Væ≤),
|ü+#·C≤„H˚+Á~j·TeTT\T ` |ü+#·ø£πsà+Á~j·TeTT\T, ø£πsà+Á~j·T`C≤„H˚+Á~j·T $wüj·TeTT\T, Ç#·Ã¤, <˚«wüeTT,
düTK`<äT'K uÛ≤eeTT\T dü+|òü÷‘·eTT (ø£\sTTø£), #̊‘·qeTT (ø£<ä*+#·Tq~), <ÛÓ’s¡́ eTT`ñ‘ê‡Vü≤eTT yÓTT<ä̋ …’qe˙ï!
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1. Vü≤+dü (Ä‘·à) qT+&ç ̌ ø±H=ø£|ü⁄Œ&ÉT πøåÁ‘·»„&ÉT (‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT) nqT ‘·‘·Ô«eTT düeTTÁ<äeTT˝À ‘·s¡+>∑eTTe …̋ ãj·T …̋«&É\T#·Tqï~.
2. Ä πøåÁ‘·E„&ÉT ` düeTTÁ<ä»\+˝À ãj·T˝…«&É*q ‘·s¡+>∑eTT Äø±s¡eTT ø£*– ñ+&ç,...n~ düeTTÁ<äeT+‘ê dü+#ês¡eTT

#˚j·TT$<ÛäeTT>± ` ªª‘Ó*j·Tã&ÉTq~µµ.... nqT πøåÁ‘·eTTqT ø£*Œ+#·Tø=qT#·Tqï~. πøåÁ‘·E„&ÉT dü« }Vü‰ø£*Œ‘· ªπøåÁ‘·eTTµq+<äT
dü+#·]+#·T#·÷,.... ‘·q düVü≤»eTT, πøe\eTT n>∑T dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä s¡÷|üeTTqT @eTs¡T#·T#·THêï&ÉT.

3. Ä πøåÁ‘·y˚T 14 ˝Àø£eTT\T, ndü+U≤´ø£ ñbÕ<ÛäT\s¡÷|üyÓTÆ ªªnqTuÛÑ$+#·≥eTT (Experiencing)µµ nH˚ ãVæ≤s¡¢ø£åDeTT s¡÷|üeTT
ø£*– ñ+&ç, πøåÁ‘·E„&ÉT $Vü≤]+#·T Á|ü<˚X¯eTT>± n>∑T#·Tqï~.

4. nK+&ÉeTT ̀  nÁ|üy˚Tj·TeTT ̀  πøe\eTT ̀  düs¡«kÕø°å uÛÑ÷‘·eTT n>∑T Ä‘·à, eTs=ø£|ü⁄Œ&ÉT ‘·q qT+&ç ãj·T …̋«&É*q ªªπøåÁ‘·E„&ÉT
(‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT)µµ nqT<ëìì ñ|üdü+Vü≤]+∫, ‘·qj·T+<äT \j·TeTT #˚düTø=qT#·Tqï~. n|ü⁄Œ&ÉT πøåÁ‘·E„&ç‘√u≤fÒ
‘Ó*j·Tã&ÉTq~ (πøåÁ‘·eTT) ≈£L&Ü Ä‘·àj·T+<äT \j·TeT>∑T#·Tqï~. á$<Ûä+>± düeTTÁ<äeTT˝À m|ü⁄Œ&√ ãj·T …̋«&É*q ‘·s¡+>∑eTT
eT¬s|ü⁄Œ&√ düeTTÁ<ä »\eTT˝À $©qyÓTÆq rs¡T>±, πøåÁ‘·E„&ÉT ̀  πøåÁ‘·eTT... (‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT ̀  ‘Ó*j·Tã&çq~) nqTq<ä+‘ê
‘·q ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeT>∑T Ä‘·àj·T+<˚ $\j·TeT>∑T#·Tqï~.

5. eTs=ø£|ü⁄Œ&ÉT..., düeTTÁ<ä »\eTT qT+&ç eTs¡\ ‘·s¡+>∑eTT eTs¡\ ãj·T …̋«&É\TØ‹>± Ä‘·à (Vü≤+dǜ k˛-Vü≤yéT) qT+&ç
πøåÁ‘·E„&ÉT (The knower) ãj·T …̋«&É\>±H˚ πøåÁ‘·eTT (That being known) ≈£L&Ü ‹]– dü+Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~.

nsTT‘˚....,
` düeTTÁ<ä »\eTT˝À ãj·T˝…«&É*q ‘·s¡+>∑eTT »\eTT ø±ì<Ó|ü⁄Œ&ÉT? Ä ‘·s¡+>∑eTT »\y˚T nsTT »\eTTq+<˚ dü+#·]+#·T#·Tqï~ ø£<ë!
n{≤¢π>...,
` Ä‘·àqT+&ç (Vü≤+dǜ k˛-Vü≤yéT`nqT düVü≤»eT>∑T "H˚qT" qT+&ç).... "πøåÁ‘·E„&ÉT" (‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT) .... ãj·T\T<˚]

‘·q≈£î u≤Vü≤´eTT>± "‘Ó*j·Tã&ÉTq~ (πøåÁ‘·eTT)" qT ø£*Œ+#·Tø=ì, »>∑‘·TÔ nqã&ÉT 14 ˝Àø£eTT\ s¡÷|ü <äèX¯́ eTT˝À
dü+#ês¡eTT\T #˚düTÔqï|üŒ{Ïø°, Ä‘·àj˚T πøåÁ‘·E„ì s¡÷|üeTT. πøåÁ‘·E„&ÉT Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT ø±ì~ mqï&É÷ Ò̋<äT. (‘·s¡+>∑eTT
»\eTTø±ì ø£åDy˚T Ò̋ì$<Ûä+>±)!

` Ä‘·àj̊T "‘Ó*j·Tã&ÉTq~" nqT s¡÷|üeTT nsTT ñqï~. nq>±, ‘Ó*j·Tã&ÉT<ëì s¡÷|üeT+‘ê Ä‘·àj̊T! (‘·s¡+>∑eTT dü+#ês¡eTT\T
#˚düTÔqï<ä+‘ê »\eTT˝ÀH˚, »\y˚T nsTT ñ+≥Tqï rs¡T>±)! (The "Absolute Self" itself is always - 'The knower' as well

"All that being known").

düs¡«eTT düs¡«<ë düs¡«<∏ë düs¡«Á‘ê Ä‘·àj˚T!
ø£qTø£ Ä‘·à qT+&ç y˚s¡T>± @B ãj·T˝…«&É\≥eT÷ ˝Ò<äT. Ä‘·à qT+&ç (düeTTÁ<ä »\eTT˝À ‘·s¡+> ∑eTTe˝…) @<Ó’Hê
ãj·T …̋«&É\T#·Tqï<äqTø=+fÒ... n{Ïº πøåÁ‘·E„&ÉT ` πøåÁ‘·eTT... yÓTT<ä̋ …’q<ä+‘ê Ä‘·à≈£î n_ÛqïeTT. n+<äT#˚‘· Ä‘·à düs¡«<ë
n~«rj·TeTT! nK+&ÉeTT! ì‘·́  dü‘·́ eTT! Ä‘·à≈£î _ÛqïyÓTÆ ˇø£|ü⁄Œ&ÉT>±ì ` Ç|ü⁄Œ&ÉT >±ì, eTs=ø£|ü⁄Œ&ÉT >±ì @B Ò̋<äT!
düs¡«<ë Ä‘·àj˚T nsTT, dü<ë•e dü«s¡÷|üyÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·Tqï~.

!!!

me«¬s’‘˚ ` ÁãVü≤à ÁuùV≤à‹ j·T<∏ë j·÷ìÔ, j˚T $<äT' Áu≤Vü≤àD≤' ‘·<∏ë,...  ÁãVü≤àeTTqT+&ç  ãj·T\T<˚s¡Tq~  ÁãVü≤ày˚T  nsTT
ñqï~... nì ms¡T>∑T#·THêïs√.... n{Ïº yê&ÉT Áu≤Vü≤àDT&ÉT... nì #Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT.
nÁ‘Ó’e ‘˚ \j·T+ j·÷ìÔ ©HêX¯Ã ne´ø£ÔXÊ*q'
.... Ä‘·ì e´ø£Ô ` ne´ø£ÔeTT\T Ç|ü⁄Œ&˚, Çø£ÿ&˚ ÁãVü≤àeTT nsTT ñHêïsTT. ÁãVü≤àeTTq+<˚ πøåÁ‘·»„ ` πøåÁ‘·eTT\T ÁãVü≤àeTT>±
Á|üø±•+#·T#·Tqïe>∑T#·THêïsTT.

Ç‹ eT+Á‹ø√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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1. z+ njÓ÷<Ûë´q>∑πs s¡y˚T´
s¡‘·ï eT+≥|ü eT<Ûä́ y˚T,
d”‘ê uÛÑs¡‘· kÂ$TÁ‹
X¯Á‘·T|òü÷ï<Ó’́ ' düeTì«‘·yéT,
düqø±<Ó’́ ' eTTì>∑D…Æ'
edæcÕ˜<Ó’́ ', X¯óø£ ` Ä~_Û',
nHÓ’́ ' uÛ≤>∑e‘Ó’X¯Ã n|æ
dü÷Ôj·Te÷qyéT, nVü≤]ïX¯yéTˆˆ

2. ªBÛµ $ÁøÏj·÷ düVü≤ÁkÕD≤+
kÕøÏåD+ ì]«ø±]DyéT
dü«s¡÷|ü <Ûë´q ìs¡‘·+,
düe÷~Û $s¡y˚T Vü≤]yéTˆ
uÛÑø±Ố  X¯óÁX¯Swüj·÷ sêeT+
düTÔeHé |üÁ|ü#·Ã¤ e÷s¡T‹'ˆˆ
l e÷s¡T‹' ñyê#· :
sêeT! ‘·«+ |üs¡e÷‘êà-dæ,
dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä $Á>∑Vü≤'ˆ

z+ ø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T lsêeT#·+Á<äeT÷]ÔøÏ qeTdüÿ]dü÷Ô...,
n‹s¡eT´eTT ` eTH√Vü≤s¡eTT n>∑T njÓ÷<Ûë´q>∑s¡eTTq+<äT, s¡‘·ïeT+≥|üeTT.
eT<Ûä́ >± d”‘ê ` uÛÑs¡‘· ` \ø£åàD ` X¯Á‘·T|òüTTï\T yÓTT<ä̋ …’q yê]‘√ ≈£L&ÉTø=ì...,
düq≈£î&ÉT ` düq+<äqT&ÉT yÓTT<ä˝…’q nH˚ø£eT+~ eTTìes¡T´\‘√qT, l edæwü˜
eTVü≤]¸, X¯óø £eTVü≤]¸ e+{Ï eTVü≤˙j·TT\‘√qT, ‘·~‘·s¡ nH˚ø£eT+~
uÛ≤>∑e‘√‘·ÔeTT\‘√qT lsêeT#·+Á<äkÕ«$T ñ|ü|üy˚wæ̃‘·T …̋’ ñHêïs¡T.
yês¡+‘ê ø£åDø£åDeTT, nVü≤]ïX¯eTT lsêeT#·+Á<ä |üs¡ÁãVü≤àeTTqT k˛ÔÁ‘· `
#˚düTÔHêïs¡T.
Ä düeTj·T+˝À lsêeT#·+Á<ä Á|üuÛ ÑTe⁄ Ä‘êàsêeTT&Ó ’ , ãT~ ∆ qT+&ç
ãj·T˝…«&É\T#·Tqï y˚˝≤~ uÛ≤eHê $ø±s¡eTT\≈ £î πøe\ kÕøÏåjÓÆT düe÷~Ûì
ÄÁX¯sTT+∫qyê¬s’ ñHêïs¡T. ì]«ø±s¡T&Ó’, dü«dü«s¡÷|ü <Ûë´qìs¡‘·T&Ó’ düe÷~Ûì
ÄkÕ«~dü÷Ô ñHêïs¡T. ø=+‘·ùd|ü⁄ >∑&É∫+~. uÛÑø£Ô»q|üsêj·TDT&ÉT ne≥eTT#˚‘·
n{Ïº ªdüe÷~Ûµ qT+&ç ãj·T …̋«&É* ø£qT\T ‘Ós¡#ês¡T. Ä lVü≤] ne‘ês¡T&É>∑T
sêeTj·T´ Ä$<Ûä+>± düe÷~Û Äq+<äeTTqT+&ç ãj·T˝…«&É* ãVæ≤s¡TàKT&Ó’
∫s¡Tqe⁄«‘√ düuÛ≤dü<äT\ô|’ Áù|eT#·÷|ü⁄\ es¡̧eTT ≈£î]|æ+#·kÕ>±s¡T.
kÕ«$T düe÷~Ûì $s¡$T+∫ ãVæ≤s¡TàKT&Ée≥eTTqT lsêeTTì bÕ<ë\ô|’ <äèwæºì
ì*|æ X¯óÁX¯Swü #˚düTÔqï Ä+»H˚j·T kÕ«$T  eTT+<äT>± >∑eTì+#ês¡T. uÛÑøÏÔ‘√
düTÔ‹dü÷Ô, ªªÇ~ ‘·–q düeTj·TeTTµµ nì uÛ≤$+∫, lsêeT#·+Á<äTì Ç≥T¢
|ü]Á|ü•ï+#·Hês¡+_Û#ês¡T.
le÷s¡T‹ : ùV≤ sêeT#·+Á<ä uÛÑ>∑eHé! MTs¡T dü«j·TyéT |üs¡e÷‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄\T,
dü‘Y (ñìøÏ) ` ∫‘Y (ms¡Tø£̀ yÓ\T>∑T) ` Äq+<ä $Á>∑VüQ\T! ‘·+Á&û! s¡|òüTTÁX‚cÕ˜!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

eTTøÏÔø√|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

XÀ¢̂ ˆ áXÊ~ nc º̨‘·Ôs¡ X¯‘· (108) y˚<ë+‘· |ü≥˝≤X¯j·TyéT
eTTøÏÔø√|üìwü‘Y y˚<ä́ + sêeT#·+Á<ä|ü<äyéT uÛÑCÒ̂ ˆ

Ä‘·àC≤„q+<ä yÓ’uÛÑey˚T ªáXÊyêk˛´|üìwü‘Yµ yÓTT<ä˝…’q 108 ñ|üìwü‘·TÔ\+<äT n+‘·{≤ s¡düdü«s¡÷|üyÓTÆ, y˚<ë+‘·kÕs¡ $X‚wüeTT\‘√ $düÔ]+∫
ñqï~. düs¡« ñ|üìwü‘·TÔ\ eTVü≤<ëX¯j·TeT>∑T Ä‘êàsêeT #·+Á<ä|ü<äeTTqT düTÔ‹düTÔHêïqT. á eTTøÏÔø√|üìwü‘Y düs¡« ñ|üìwü‘·TÔ\ kÕs¡eTT.
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MT≈£î eTs¡\ eTs¡\ Á|üD≤eTeTT\T düeT]Œ+#·T≈£î+≥THêïqT. kÕ«MT! z sêeTj·÷´!
nH˚ø£ dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT\˝À ∫≈ £îÿ≈ £îqï H˚qT MT jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«s¡÷|üeTT
‘Ó\TdüTø=ì, eTT≈£îÔ&çì nyê«\ì ø√s¡Tø=+≥THêïqj·÷´!
á »>∑‘·TÔ dü‘·́ y˚T ` nqTs¡÷|üeTT>∑\ ªuÛÑeµ ã+<ÛäeTT˝À ∫≈£îÿø=ìj·TTHêïqT.
n{Ïº Hê≈£î ` á <äTs¡“¤s¡ uÛÑeã+<ÛäeTT qT+&ç nHêj·÷düeTT>± ` düT\uÛÑeTT>±
@$<Ûä+>± $eTTøÏÔ ø£\T>∑ >∑\<√ ` n{Ïº Ä e÷s¡ZeTTqT <äj·T‘√ XË\Mj·T+&ç. Hê
MT<ä ø£è|ü‘√ ªª<˚ì #˚‘· H˚qT eTT≈£îÔ&ÉqT ø±>∑\qT?µµ nqTq~ Á|üuÀ~Û+#· ÁbÕs¡úq!
lsêeT#·+Á<äT&ÉT : ñ‘·ÔeT uÛÑT»eTT\T ø£*–j·TTqï z Á|æj·T Ä+»H˚j·÷! ˙e⁄
n&ÉT>∑T#·Tqï~ ñ‘·ÔeTyÓTÆq, |üs¡eT ÁX‚jÓ÷<ëj·Tø£yÓTÆq $wüj·TeTT.  j·T<ës¡ú‘·‘·Ô«
y˚T$T{À ‘·|üŒø£ #Ó|ü⁄Œ‘êqT. kÕe<Ûëq ∫‘·TÔ&ÉyÓ’ $qT.
á <äèX¯́  »>∑‘·Ô+‘ê ªy˚<äyéTµ ‘Ó*j·Tã&ÉTq~. Bìø£+‘·{Ïø° Äe\ (n+‘˚q) `
ªª‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê&ÉT ` ms¡T>∑T#·Tqïyê&ÉTµµ ñHêï&ÉT. H˚qT n{Ïº y˚<ë+‘·
dü«s¡÷|üeTTq+<äT düTÁ|ü‹wæ̃‘·T&ÉHÓ’ ñHêïqT. n+<äT#˚‘· Á|æj·T Vü≤qTe÷! ˙e⁄
‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï<ëìì n~Û>∑$T+∫, y˚<ë+‘· ‘·‘·Ô«eTTqT ÄÁX¯sTT+#·ej·÷´!
n{Ïº y˚<ë+‘·$C≤„qeTT (ñ|üìwü‘·TÔ\#˚) n_Ûe]í+#·ã&ÉT#·Tqï~.
lÄ+»H̊j·T kÕ«$T : z s¡|òüTTÁX‚cÕ̃! ẙ<ë+‘·eTT m{Ïº~? n{Ïº ẙ<ë+‘· XÊÁdüÔeTTqT
$X¯Bø£]+#·T XÊÁdüÔeTT\T (ñ|üìwü‘·TÔ\T) @eTì XÊÁd”Ôø£]düTÔHêïsTT? n$ mø£ÿ&É
me]#̊ #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT? Ä ñ|üìwü‘·TÔ\T uÀ~ÛdüTÔqï~ <̊ì >∑T]+∫? <äj·T#̊dæ
Ä $esê\T #Ó|üŒ+&ç.
lsêeT#·+Á<äT&ÉT :  z Á|æj·T Vü≤qTe÷! ˙e⁄ ø√]q $<ÛäeTT>± y˚<ë+‘·eTT\ `
ñ|üìwü‘·TÔ\ $es¡eTT\T #Ó|ü⁄Œ#·THêïqj·÷´! $qT.
HêjÓTTø£ÿ $wüßí‘·‘·Ô«eTTqT+&ç ìXÊ«dü (>±* e<ä\T) s¡÷|üeTT>± nHêj·TdüeTT>±
düT$ÁdüTÔ‘·eT> ∑T $C≤ „quÛ≤+&Ü>±s¡eTT>± ªy˚<ë+‘·eTT\Tµ |ü⁄{≤ ºsTT. ne˙ï
düT$kÕÔs¡yÓTÆ ñHêïsTT.
qTe⁄«\˝À ` q÷HÓ <ë– ñ+&ÉT$<ÛäeTT>±, y˚<äeTT\˝À y˚<ë+‘· ` C≤„qeTT
düTÁ|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~. H˚qT y˚<ë+‘·dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ Á|üø±•+#·T#·THêïqT.
l Vü≤qTeT : ùV≤ eTeT Ä‘˚àX¯«sê! lsêe÷! y˚<äeTT\T ` yê{Ï XÊK\T
@@$<ÛäeTT …̋’ ñHêïsTT? Ä y˚<äeTT\˝À y˚<ë+‘· XÊÁdüÔ dü÷Á‘· Á|ü<äs¡ÙqeTT\>∑T
ñ|üìwü‘·TÔ\T @@ Ø‘·T\T>± ñHêïsTT! ø£è|ü‘√ ‘·‘·Ô«|üPs¡«ø£yÓTÆq $wüj·÷\T
#Ó|üŒ+&ç.
lsêeTT&ÉT : ẙ<äeTT\T 4 $uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑõ+#·ã&Ü¶sTT. 1. ãTTπ>«<äeTT  2.
j·TEπs«<äeTT  3. kÕeTẙ<äeTT  4. n<∏äs¡«Dẙ<äeTT.  Ä ª4µ ẙ<äeTT\≈£î nH̊ø£
XÊK\T,  ñ|üXÊK\T.  yê{Ïì nqTdü]+#·T#·÷, ñ|üìwü‘·TÔ\T ≈£L&Ü Ä XÊK`ñ
|üXÊK\˝À ìøÏå|üÔyÓTÆ ñHêïsTT. z e÷s¡T‘ê‘·àC≤! Ä $esê\T Á|ükÕÔ$düTÔHêïqT. $qT.
ãTT π>«<äeTTq≈ £î .... ª21µ XÊK\T, j·TE πs«<äeTTq≈ £î ... ª109µ XÊK\T,
kÕeTy˚<äeTTq≈£î .... ª1000µ. XÊK\T, n<∏äs¡«D y˚<äeTTq≈£î ª50µ XÊK\T.  á
XÊK\˙ï y˚s¡Ty˚s¡T Ø‘·T\T>± nH˚ø£ $X‚wü uÛ Ò<äeTT\T ø£*– ñHêïsTT.
(yÓTT‘·Ô+`1180)

Ç<ë˙+ ‘ê«+, s¡|òüTTÁX‚wü̃!
Á|üDe÷$T eTTVüQs¡TàVüQ'ˆ
‘·«‘Y s¡÷|üyéT, C≤„‘·TyéT Ç#êÃ¤$T
‘·‘·Ô«‘√, sêeT! eTTø£Ôj˚Tˆ
nHêj·÷ùdq @q nVü≤yéT
eTT#˚́  nj·T+ uÛÑe ã+<ÛäHê‘Y!
ø£è|üj·÷ e<ä y˚T, sêeT!
j˚Tq eTTø√Ô uÛÑyê$T nVü≤yéT?
l sêeT#·+Á<Íyê#· :
kÕ<ÛäT |üèwüº+ eTVü‰u≤ôVAˆ
e<ë$T, ÁX¯óDT ‘·‘·Ô«‘·'ˆ
y˚<ë+‘˚ düTÁ|ü‹c ˜̨ nVü≤yéTˆ
y˚<ë+‘·yéT düeTT bÕÁX¯j·Tˆ

3. l Vü≤qTe÷Hé ` ñyê#· :
y˚<ë+‘ê' πø? s¡|òüTT ÁX‚cÕ˜! es¡Ô+‘˚ ≈£îÁ‘· ‘˚, e<ä?
lsêeT#·+Á<Íyê#· :
Vü≤qTe÷Hé! X¯èDT eøå±´$T y˚<ë+‘· dæú‹ eT+»kÕˆ
ìXÊ«düuÛÑ÷‘ê y˚T $c į́' y˚<ë C≤‘ê' düT $düÔsê'ˆ
‹ Ò̋wüß ‘Ó’\e‘Y y˚<˚ y˚<ë+‘·' düTÁ|ü‹wæ̃‘·'ˆ
l Vü≤qTe÷Hé ñyê#· :
lsêe÷! y˚<ë' ø£‹$<Ûë' ‘˚cÕyéT XÊU≤X¯Ã, sê|òüTe?
‘êdüT ñ|üìwü<ä' ø±' düT´'? ø£è|üj·÷ e<ä ‘·‘·Ô«‘·'ˆ
lsêeT ñyê#· :
ãTTπ>«<ë~ $uÛ≤π>q y˚<ë' #·‘ê«s¡ (4) á]‘ê'ˆ
‘˚cÕ+ XÊU≤ Væ≤ nH˚ø±' düT´'ˆ ‘êdüT ñ|üìwü<ä' ‘·<∏ëˆ
` ãTTπ>«<ädǘ  ‘·T XÊU≤'düT´'
@ø£ $+X¯‹ (21) dü+K´j·÷ˆ
` qyê~Ûø£ X¯‘·+ (109) XÊU≤
ªªj·TEc˛, e÷s¡T‘ê‘·àC≤!
` düVü≤Ádü dü+K´j·÷ (1000) C≤‘ê'
XÊU≤' kÕeTï', |üs¡+‘·|ü!
` n<Ûäs¡«Ddǘ  XÊU≤düT‡´'
|ü+#êX¯‘Y (50) uÛÒ<ä‘√, Vü≤πs!
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eTqeTT #˚|ü⁄Œ≈£îqï á Hê\T>∑T y˚<äeTT\ ` $$<Ûä XÊK\˝À ˇø√ÿ XÊK˝À
ˇø=ÿø£ÿ ñ|üìwü‘Y e]í‘·yÓTÆ, y˚<ä̀ n+‘·]«uÛ≤>∑ (y˚<ë+‘· $uÛ≤>∑yÓTÆ) ` ñqï~.
n{Ïº ñ|üìwü‘·TÔ\˝Àì kÕs¡uÛÑ÷‘·yÓTÆq ÁãVü≤à C≤ „qeTTqT me«s¡T uÛÑøÏÔ‘√
n<Ûä´j·TqeTT #˚kÕÔs√, n{Ïºyês¡T eTTqT\≈£î ≈£L&Ü <äTs¡¢uÛÑyÓTÆq≥Te+{Ï Hê
kÕj·TT»´|ü<ä$ì bı+<äT#·THêïs¡T.
l Vü≤qTeT+‘·T&ÉT : z lsêe÷! y˚s¡T y˚s¡T eTTìÁX‚wüß˜\T eTTøÏÔøÏ y˚s¡T y˚s¡T
e÷s¡ZeTT\T ñHêïj·Tì dæ<ë∆+rø£]+∫ #Ó|ü⁄Œ#·÷ ñHêïs¡T.
ø=+<ä πsyÓ÷ MT (sêeT) HêeT uÛ Ñ»q e÷Á‘·y ˚T ‘·s ¡TD√bÕj·TeTì
ñ|ü<˚•düTÔHêïs¡T. ‘ês¡ø£ eT+Á‘·y˚T e÷s¡ZeT+≥THêïs¡T.
Ç+ø=+<äs¡T Ä‘·à`nHê‘·à $#ês¡D, n+‘·s¡+>∑ #·‘·Twüºj·T $#ês¡D\‘√ ≈£L&çq
‘·‘·Ô« C≤„qeTT n>∑T ªkÕ+K´ jÓ÷>∑eTTµ e÷Á‘·y˚T Á‘√e nì n+≥THêïs¡T.
yπ̊s ø=+<äs¡T uÛÑøÏÔjÓ÷>∑eTT ` uÛÑøÏÔ >∑TD dü+|ü<ä (ne÷ì‘·«eTT yÓTT<ä̋ …’q$)
e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTT>± uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T.
Çø£ ø=+<ä¬s’‘˚ ªªnj·÷´! n˙ï n{≤¢ n{Ïºu…≥º+&ç. ‘·‘·Ô«yéT ` k˛-Vü≤yéT `
‘·«y˚Tyê-Vü≤yéT ` Ç‘ê´~ eTVü‰ yêø£´eTT\ $#ês¡D #˚j·T+&çµµ nì
(|üs¡eTs¡T¸\T) dü÷∫düTÔHêïs¡T.
ø=+<äs¡T eTVü≤˙j·TT\T ` ªªkÕs¡÷|ü´eTT ` kÕMT|ü´eTT ` kÕ˝Àø£´eTT `
kÕj·TT»´eTTµµ nqT #·‘·T]«<Ûä (4) e÷s¡ZeTT\qT ̀   yÓT≥T¢>± yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTTqT
Á|üe∫düTÔHêïs¡T. M{Ïì >∑T]+∫ <äj·T‘√ $e]+#·+&ç.

lsêeT#·+Á<äT&ÉT : ª ¬ø’e\´eTTøÏ Ôµ bÕs¡e÷]úø£+>± @ø£y˚T>±ì, nH˚ø£
s¡÷|üeTT …̋’q{Ïº~ ø±<äT! z ø£|”X̄«sê! ̌ ø£&ÉT <äTsê#ês¡T&Ó’q|üŒ{Ïø° Ç|ü⁄Œ&ÉT (lsêyéTˆ
»j·TsêyéTˆ »j·T»j·TsêyéT yÓTTˆˆq Ø‹>±) Hê HêeTdüàs¡DqT ÁbÕs¡+_ÛùdÔ Ä‘·&ÉT
‘·|üŒø£ ªkÕ˝Àø£́ eTTøÏÔµì Çø£ÿ&˚ bı+<äT#·THêï&ÉT. Ä‘·&ÉT eTTøÏÔ¬ø’ yÓ‘·T≈£î‘·÷
eTs=ø£̋ Àø£eTTq≈£î yÓfi¯fle\dæq |üì ñ+&É<äT.

@ e÷qe⁄&Ó’‘˚ ÁãVü≤àHêfi¯eTTq+<äT ñqïyê&Ó’ ø±o düT πøåÁ‘·eTT˝À (˝Òø£,
ÁãVü≤às¡+Á<Ûä u≤Vü≤´`nuÛÑ́ +‘·s¡ πøåÁ‘·eTT˝À) eTs¡DeTT bı+<äT‘ê&√ (Ä‘·&ÉT
<äTsê#ês¡T&Ó’q|üŒ{Ïø°).... ‘ês¡ø£ eT+Á‘·eTT#˚ ‘·]+#·T#·THêï&ÉT. n{Ïº ‘ês¡ø£
eT+Á‘·eTTqT bı+~ Ä‘·&ÉT |ü⁄qsêeè‹Ô s¡Væ≤‘·eT>∑T eTTøÏÔì bı+<äT#·THêï&ÉT.

@ Je⁄&Ó’Hê dü πs, ªø±oµ (ÁãVü≤às¡+Á<Û ä) |ü⁄D´ πøåÁ‘·eTT\˝À eTs¡DeTT
bı+<äT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, ( Ò̋ø£ ÁãVü≤às¡+Á<ä kÕúqeTT˝À <Ûë´dü ø£*– ñ+&ç <˚Vü≤eTTqT
‘·́ õ+#·T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT) eTùV≤X¯«s¡T&ÉT Ä Je⁄ì ≈£î&ç#Ó$˝À Áù|e÷düŒ<äeTT>±
‘ês¡ø£eT+Á‘·eTTqT ñ|ü<̊•+#·T#·THêïs¡T.  Ä ø£s¡TD≤eTj·TT&É>∑T •euÛÑ>∑yêqTì#̊
‘ês¡ø£eT+Á‘·eTT bı+~q Ä Je⁄&ÉT düeTdüÔ bÕ|ü<√wüeTT\ qT+&ç |ü]X¯ó<äT∆&Ó’,
$eTT≈£îÔ&Ó’, HêjÓTTø£ÿ kÕs¡÷|ǘ eTTøÏÔì bı+<äT#·THêï&ÉT. Hê dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ãT~∆
eè‘·TÔ\≈ £î πøe\ kÕøÏå nsTT, sêeT‘·‘·Ô«eTT˝À Á|üy˚•düTÔHêï&ÉT. sêeTÁãVü≤à
dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT. Ç~j˚T kÕ˝Àø£́  ` kÕs¡÷|ǘ  eTTøÏÔ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

4. @¬ø’ø£dǘ  ndüTÔ XÊU≤j·÷
@¬ø’ø£ ñ|üìwü‘Y eT‘êˆ
‘êkÕyéT @ø±+ ãTT#·+ j˚Tq
|üsƒ¡́ ‘˚ uÛÑøÏÔ‘√ eTsTT ˆ
dü eT‘Y ` kÕj·TT»´ |ü<äM+
ÁbÕb˛ï‹ eTTì <äTs¡¢uÛ≤yéTˆ
l Vü≤qTe÷Hé ñyê#· :
(ùV≤) lsêeT!
` πø∫‘Y eTTìÁX‚cÕ˜ ªeTTøÏÔ'µ
@πø‹ #·øÏåπsˆ
` πø∫‘Y ‘·«yéT HêeTuÛÑ»Hê‘Ŷ
` ø±XÊ´+ ‘êsê`ñ|ü<˚X¯‘·'ˆ
` nH˚́ ‘·T ªkÕ+K´ jÓ÷π>qµˆ
` ªuÛÑøÏÔ jÓ÷π>qµ #· n|üπsˆ
` nH˚́  ªy˚<ë+‘· yêø±´s¡ú
$#êsê‘Y |üs¡eTs¡̧j·T'µˆ
` ªªkÕ˝Àø±´~ $uÛ≤π>q
#·‘·Tsê∆ eTTøÏÔ'µµ ... á]‘êˆ

5. düôVAyê#· lsêeT' :
¬ø’e\´eTTøÏÔ' @¬ø’e bÕs¡e÷]úø£ s¡÷|æD°̂
<äTsê#ês¡s¡‘√yê-|æ eTHêïeT uÛÑ»Hê‘Y, ø£ù|!
ªªkÕ˝Àø£´eTTøÏÔyéTµµ nb˛ï-‹ˆ
q ‘·T ˝Àø±+‘·sê~ø£yéTˆ
ø±XÊ´+‘·T ÁãVü≤àHêfi‚ ndæàHé,
eTè‘√ eT‘Y ª‘ês¡yéTµ n|ü⁄ïj·÷‘Y,
|ü⁄qsêeè‹Ô s¡Væ≤‘ê+
eTTøÏÔyéT ÁbÕb˛ï‹ e÷qe'ˆ
j·TÁ‘· ≈£îÁ‘ê|æ yê ø±XÊ´+
eTs¡DÒ dü eTùV≤X¯«s¡', »+‘√' <äøÏåD ø£πsí‘·T
eT‘Y ª‘ês¡yéTµ düeTTbÕ~X‚‘Ŷ
ìs¡÷∆‘· nX‚wü bÕbÂ|òüTÀ
eT‘Y kÕs¡÷|ü´yéT uÛÑ»‹ nj·TyéT,
dü @e ªªkÕ˝Àø£́  kÕs¡÷|ǘ
eTTøÏÔ'µµ ` Ç‹ n_ÛBÛj·T‘˚̂
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kÕ˝Àø£´ kÕs¡÷|ü´ kÕMT|ü´ eTTøÏ Ô : ˇø£&ÉT ÇVü≤‘·«eTTq≈ £î Äe\> ∑\
|üs¡‘·«eTTq+<äT ìwü̃ ` ÁX¯<ä∆\#˚ ª~«E&ÉTµ nsTT dü<ë#ês¡eTT\qT ìs¡«]Ôdü÷Ô,
Ä‘êàsêeTTì>±, düsê«‘·àø£ uÛ≤eeTT‘√ qqTï düs¡«s¡÷|üeTT\ kÕMT|ü´
s¡÷|ü⁄&ÉT>±, (m<äTs¡T>± ª‘·«yéTµ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±) uÛÑõdü÷Ô ñ+fÒ, n{Ïºyê&ÉT ªkÕ˝Àø£́
` kÕs¡÷|ǘ  ` kÕMT|ǘ  eTTøÏÔµì ø£s¡‘·̋ ≤eT\ø£eTT #˚düTø=qT#·THêï&ÉT.
kÕj·TT»´eTTøÏÔ : ,dü<äTZs¡Te⁄ ñ|ü<˚•+#·T#·Tqï ª‘·‘Y`‘·«yéTµ e÷s¡ZeTT>± Hê
s¡÷|üeTTqT (düs¡«eTTq+<äT ñqï qqTï ` Hê˝ÀH˚ á düs¡«eTT ñ+&É≥eTTqT)
.... ne´j·TyÓTÆq{Ïº~>± <Ûë´qeTT #˚dü÷Ô ñ+fÒ, Ä ~«E&ÉT ` ÁuÛÑeTs¡ø°≥ø£
Hê´j·TeTT ` e …̋, düeT´ø˘ uÛ≤eq#˚, Hê kÕj·TT»´eTT bı+<äT#·THêï&ÉT. ‘êH˚
Ä‘êàsêeTT&Éì m]–, <ä]Ùdü÷Ô, Á|üy˚•+#·≥y˚T n~.
n •yêq+<ä dü«s¡÷|üeT> ∑T kÕj·TT»´eTTøÏÔ á Je⁄q≈ £î ÁãVü‰àq+<äeTTqT
Á|ükÕ~+#·T#·Tqï~. düs¡«kÕ+kÕ]ø£ ãTT>∑à‘·\qT ‘=\–+#·Tq~.
qqTï  Äj·÷  $<ÛäeTT\T>±  ñbÕdæ+#·T#·T+&É>±, Áø£eT+>± kÕs¡÷|ǘ  ̀  kÕMT|ǘ
` kÕ˝Àø£́  ` kÕj·TT»´ eTT≈£îÔ\T Je⁄&ÉT ‘·|üŒø£ düeTTbÕ]®+#·Tø√>∑\&ÉT.
l Ä+»H˚j·TT&ÉT :  Je⁄\+<ä]ø° düTKeTT ø£\T>∑CÒj·TT`˝Àø√ s¡eTj·Tr-‹...
z lsêeT#·+Á<ë! Ç|ü⁄Œ&˚, Çø£ÿ&˚ ¬ø’e\´eTTøÏÔì dæ~∆+|üCÒdüTø√e{≤ì¬ø’, y˚TeTT
@ ñbÕj·TeTT ÄÁX¯sTT+#ê˝À <äj·T‘√ XË\$e«+&ç!
lsêeTT&ÉT : ˇø£ÿ e÷+&É÷ø√´|üìwü‘Y jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«kÕs¡eTTqT n<Ûä́ j·TqeTT
#˚dæq+‘· e÷Á‘·eTT#˚‘·H˚ eTTeTT≈£åîe⁄ ` Çø£ÿ&˚ Ç|ü⁄Œ&˚ eTTøÏÔì dü+‘·]+#·T
ø√>∑\&ÉT.
z Vü≤qTe÷! ˇø£y˚fi¯  e÷+&É÷ø√´|üìwü‘Y .... |ü]o*+∫q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü Ä
eTTeTT≈£åîe⁄≈£î ªªH˚qT düs¡«<ë eTT≈£îÔ&ÉH˚µµ .... nH˚ uÛ≤eq düTdæús¡eTT ø±ø£b˛‘˚,
<äXÀ|üìwü‘·TÔ\T (áX¯ ` πøq ` ø£sƒ¡ ` Á|üX¯ï ` eTT+&Éø£ ` e÷+&É÷ø£́  ` ‘Ó’‘·ÔØj·T
` ◊‘·πsj·T ` #Ûê+<√>∑́  ` ãèVü≤<ës¡D´ø£eTT\T) n<Ûä́ j·TqeTT #˚j·T≥+#˚‘·
Ä‘êàsêeT C≤„qeTT \_Û+∫, Hê <ÛëeTeTTqT Ä‘·&ÉT #˚s¡>∑\&ÉT.
z n+»HêdüT‘ê! ˇø£y˚fi¯ n|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü (k˛-Vü≤yéT, ‘·‘·Ô«yéT, ‘·«y˚Tyê-
Vü≤yéT, ‘·«yéT nVü≤y˚Te.... eTVü‰yêø±´\) |üs¡e÷s¡∆ ìX¯Ã\ <äèwæº, Ä‘êà-Vü≤yéT
uÛ≤eq, ‘·è|æÔ Ç+ø± \_Û+#·̋ Ò<äì nì|æùdÔ, n|ü⁄Œ&ÉT ª32µ ñ|üìwü‘·TÔ\qT |üs¡e÷s¡∆
|üPs¡«ø£+>±  n<Ûä´j·TqeTT  #˚j·T≥eTT#˚‘·  düs¡«  eTH√ã+<ÛäqeTT\T
|ü{≤|ü+#·\T ø±>∑\e⁄!
ˇø£y˚fi¯ ªªH˚qT $<˚Vü≤eTT≈£îÔ&ÉqT njÓT´<äqT >±ø£µµ.... nì n_Û̋ ≤wü ñ+fÒ n|ü⁄Œ&ÉT
ª108µ ñ|üìwü‘·TÔ\T |ü]o*+#·ã&ÉTqT >±ø£!
Ä 108 ñ|üìwü‘·TÔ\ Áø£eTeTTqT, n+<ä* XÊ+‹ bÕsƒê´+X¯eTT\‘√ düVü‰ ˇø£
Áø£eT $X‚wü+>± ‘·‘êÔ«s¡∆ <äèwæº>± #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. $qT!
<äXÀ|üìwü‘·TÔ\T
1. áXÊyêk˛´|üìwü‘Y   2. πøH√|üìwü‘Y   3. ø£sƒ√|üìwü‘Y   4. Á|üXÀï|üìwü‘Y
5. eTT+&Éø√|üìwü‘Y  6. e÷+&ÉTø√´|üìwü‘Y  7. ‘Ó’‹ÔØjÓ÷|üìwü‘Y
8. ◊‘·πsjÓ÷|üìwü‘Y  9. #Ûê+<√>√´|üìwü‘Y  10. ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y.

6. dü<ë#ês¡ s¡‘√ uÛÑ÷‘ê«
~«CÀ ì‘·́ yéT nqq´ BÛ',
eTsTT düsê«‘·àπø uÛ≤y√
eT‘Y kÕMT|ü´+ uÛÑ»‹ nj·TyéTˆ
dü @e ªªkÕ˝Àø£́  kÕs¡÷|ǘ  kÕMTbÕ´ eTTøÏÔ'µµ Çwǘ ‘̊ˆˆ
>∑Ts¡÷ ` ñ|ü~wü̃ e÷πsZD
<Ûë´j·THé eT‘Y s¡÷|üyéT ne´j·TyéT,
eT‘Y kÕj·TT»´+ ~«»'
düeT´ø˘ uÛÑCÒ‘Y ÁuÛÑeTs¡ø°≥e‘Ŷ
dü @e kÕj·TT»´eTTøÏÔkÕ‡´‘Y
ÁãVü‰àq+<äø£Ø, •yêˆ
#·‘·T]«<Ûë #· j·÷ eTTøÏÔ'
eT‘Y ñbÕdüqj·÷ uÛÑy˚‘Ŷ
l Vü≤qTe÷Hé yê#·:
Çj·T+ ¬ø’e\´eTTøÏÔdüTÔ πøq ñbÕj˚Tq dæ<ä∆́ ‹?
lsêeTÚyê#·:
ªe÷+&É÷ø£́ yéTµ @ø£y˚Te n\+
eTTeTT≈£åLD≤+ $eTTø£Ôj˚Tˆ
‘·<∏ë|æ ndæ<ä∆+ #˚‘Y C≤„q+,...
<äX¯ (10) ñ|üìwü<ä+ |üsƒ¡̂
C≤„q+ \u≤∆« n∫sê<˚e e÷eTø£+ <ÛëeT j·÷dǘ dæ̂

7. ‘·<∏ë|æ <äè&ÛÉ‘ê H√ #˚‘Y
$C≤„qdǘ , n+»Hê düT‘·!
<ë«Á‹+XÊUÀ´ (32) ñ|üìwü<ä+
düeTuÛÑ́ dü ìes¡Ôj·Tˆ
$<˚Vü≤ eTTø±Ô' Ç#êÃ¤#˚‘Y
nc˛º‘·Ôs¡ X¯‘·+ (108) |üsƒ¡ˆ
‘êkÕ+ Áø£eT+ dü XÊ+‹+ #·
X¯èDT, eøå±´$T ‘·‘·Ô«‘·'ˆ
áX¯ πøq ø£sƒ¡ Á|üX¯ï
eTT+&Éø£ e÷+&É÷´ø£́  ‹‹Ô]'
◊‘·πsj·T+ #· #Ûê+<√>∑́ yéT
ãèVü≤<ës¡D´ø£+ ‘·<∏ëˆ
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<ë«Á‹+XÊK´ (32) ñ|üìwü‘·TÔ\T (11 qT+&ç 42)
11. ÁãôVAà|üìwü‘ Y  12. ¬ø ’e˝À´| üìw ü‘ Y  13. C≤u≤˝À|üìwü‘ Y
14. X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y  15. Vü≤+k˛|üìwü‘Y  16. Äs¡TDÏø√|üìwü‘Y
17. > ∑s√“¤|üìwü‘Y  18. Hêsêj·TD√|üìwü‘Y  19. |üs¡eTVü≤+k˛|üìwü‘Y
20. neTè‘·_+<ä÷|üìwü‘Y  21. neTè‘·Hê<√|üìwü‘Y  22. n<∏äs¡«•s√|üìwü‘Y
23. n<∏äs¡«•UÀ|üìwü‘Y
24. yÓTÆÁ‘êj·TDT´|üìwü‘Y  25. øöw”‘·ø° Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y  26. ãèVü≤C≤®̋ À|üìwü‘Y
27. qè•+Vü≤‘ê|æ̇  [ (ø£) |üPs¡«‘ê|æ̇   (>∑) ñ‘·Ôs¡‘ê|æ̇ ] ñ|üìwü‘·TÔ\T.
28. ø±˝≤–ï s¡TÁ<√|üìwü‘Y   29. yÓTÆÁ‘˚jÓ÷|üìwü‘Y   30. düTu≤˝À|üìwü‘Y
31. ≈£åî]ø√|üìwü‘Y  32. eT+Á‹ø√|üìwü‘Y
33. düs¡«kÕs√|üìwü‘Y    34. ìsê\+uÀ|üìwü‘Y    35. X¯óø£s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y
36. eÁ»dü÷∫ø√|üìwü‘Y  37. ‘˚CÀ_+<ä÷|üìwü‘Y  38. Hê<ä_+<ä÷|üìwü‘Y
39. <Ûë´q_+<ä÷|üìwü‘Y  40. ÁãVü≤à$<√´|üìwü‘Y  41. jÓ÷>∑‘·‘√Ô«|üìwü‘Y
42. Ä‘·àuÀ<Û√|üìwü‘Y
‘·~‘·s¡ ñ|üìwü‘·TÔ\T (yÓTT‘·Ô+ 108)
43. Hês¡<ä |ü]Áyê»ø√|üìwü‘Y  44. Á‹•œÁu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y  45. d”‘√|üìwü‘Y
46. jÓ÷> ∑`#·÷&ÜeTD° ñ|üìwü‘Y  47. ìsê«D√|üìwü‘Y  48. eT+&É\
Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y
49. <äøÏåD≤eT÷s¡TÔ´|üìwü‘Y   50. X¯s¡uÛÀ|üìwü‘Y   51. düÿ+<√|üìwü‘Y
52. eTVü‰Hêsêj·TD√|üìwü‘Y  53. n<ä«j·T‘ês¡ø√|üìwü‘Y
54. sêeT s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y  55. sêeT |üPs¡«‘ê|æqT´|üìwü‘Y, sêeT ñ‘·Ôs¡
‘ê|æqT´|üìwü‘·TÔ  56. yêdüT<˚y√|üìwü‘Y  57. eTT<äZ̋ À|üìwü‘Y
58. XÊ+&ç˝À´|üìwü‘Y  59. ô|’+v„˝À|üìwü‘Y  60. _Û≈ £ å îø√|üìwü‘Y
61. eTôVA|üìwü‘Y   62. XÊØs¡ø√|üìwü‘Y   63. jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y
64. ‘·TØj·÷r‘√|üìwü‘Y  65. düHêï´k˛|üìwü‘Y  66. |üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø√|ü
ìwü‘Y  67. nø£åe÷*ø√|üìwü‘Y
68. ne´ø√Ô|üìwü‘Y  69. @ø±ø£ås√|üìwü‘Y  70. |üPs√í|üìwü‘Y  71. dü÷s√´|üìwü‘Y
72. n≈£åî´|üìwü‘Y  73. n<Ûë´‘√à|üìwü‘Y  74. ≈£î+&çø√|üìwü‘Y
75. kÕ$Á‘·T´|üìwü‘Y    76. Ä‘√à|üìwü‘Y   77. |üX¯ó|ü‘· ÁãôVAà|üìwü‘Y
78. |üs¡ÁãôVAà|üìwü‘Y  79. ne<Ûä÷‘√|üìwü‘Y
80. Á‹|ü⁄sê‘ê|æ˙ ñ|üìwü‘Y    81. <˚e⁄´|üìwü‘Y   82. Á‹|ü⁄s√|üìwü‘Y
83. ø£sƒ¡ ÁX¯ó‘·T´|üìwü‘Y  84. uÛ≤eH√|üìwü‘Y
85. s¡TÁ<äVü≤è<äjÓ÷|üìwü‘Y  86. jÓ÷>∑≈£î+&É*˙ ñ|üìwü‘Y  87. uÛÑdüàC≤u≤˝À|ü
ìwü‘Y  88. s¡TÁ<ëø£åC≤u≤˝À|üìwü‘Y  89. >∑D|ü‘·T´|üìwü‘Y  90. <äs¡ÙH√|üìwü‘Y
91. ‘ês¡kÕs√|üìwü‘Y   92. eTVü‰yêø√´|üìwü‘Y   93. |ü+#·ÁãôVAà|üìwü‘Y
94. ÁbÕD≤–ïôVAÁ‘√|üìwü‘Y
95. >√bÕ\‘ê|üDT´|üìwü‘Y   96. ø£èc į́|üìwü‘Y   97. j·÷»„e˝Àÿ´|üìwü‘Y
98. esêôVA|üìwü‘Y

ÁãVü≤à ¬ø’e\´ C≤u≤\
X‚«‘êXÀ« Vü≤+dü Äs¡TDÏ'
>∑s√“¤ Hêsêj·TD√ Vü≤+k˛
_+<äT Hê<ä •s¡' •U≤,
yÓTÆÁ‘êj·TD° øöw”‘·ø°
ãèVü≤C≤®u≤\ ‘ê|ü̇
ø±˝≤–ï s¡TÁ<ä yÓTÆÁ‘˚sT÷
düTu≤˝ ≈£åî]ø£ eT+Á‹ø±
düs¡«kÕs¡+ ìsê\+ã+
s¡Vü≤dǘ + eÁ» dü÷∫ø£yéT,
‘˚CÀ Hê<ä <Ûë´q $<ë´
jÓ÷>∑‘·‘·Ô« Ä‘·àuÀ<Ûäø£yéTˆˆ

8. |ü]Áyê{Ÿ Á‹•F d”‘ê,
#·÷&Ü ìsê«D eT+&É\yéT
<äøÏåD≤ X¯s¡uÛÑ+ düÿ+<ä+,
eTVü‰ Hêsêj·TD≤ n<ä«j·TyéTˆ
s¡Vü≤dǘ + sêeT‘·|üq+,
yêdüT<˚e+#· eTT<äZ\yéTˆ
XÊ+&ç\´+ ô|’+vZ\yéT _Ûø£åyéT,
eTVü≤‘Y XÊ¤Øs¡ø£+ •U≤ˆ
‘·TØj·÷r‘· düHêï´dü,
|ü]Áyê» nø£åe÷*ø±ˆ
ne´ø£Ô @ø±ø£ås¡+ |üPsêí,
dü÷sê´ n≈£åî´ n<Ûë´‘·à ≈£î+&çø±ˆ
kÕ$Á‘ê´ Ä‘êà |üX¯ó|ü‘·yéT,
|üs¡ÁãVü‰à ne<Ûä÷‘·ø£yéTˆ
Á‹|ü⁄sê‘·|üq+ <˚M, Á‹|ü⁄sê ø£sƒ¡ uÛ≤eHêˆ
Vü≤è<äj·T+ ≈£î+&É© uÛÑdüà
s¡TÁ<ëø£å >∑D <äs¡ÙqyéTˆ
‘ês¡kÕs¡ eTVü‰yêø£́
|ü+#· ÁãVü≤à`n–ïôVAÁ‘·ø£yéTˆ
>√bÕ\‘·|æq+ ø£èwüíyéT,
j·÷»„e\ÿ´+ esêVü≤ø£yéTˆ
XÊ{≤´j·T˙ Vü≤j·TÁ^e+,
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99. XÊ{≤´j·TH√|üìwü‘Y  100. Vü≤j·TÁ^y√|üìwü‘Y  101. <ä‘êÔÁ‘˚jÓ÷|üìwü‘Y
102. >±s¡T&√|üìwü‘Y
103. ø£*dü+‘ês¡D√|üìwü‘Y  104. C≤u≤© ñ|üìwü‘Y 105. kÂuÛ≤>∑́ \≈£åîà´|üìwü‘Y
106. düs¡dü«r s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y  107. ãVü≤«è#√|üìwü‘Y  108. eTTøÏÔø√|üìwü‘Y
ô|’q eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈£îqï ª108µ ñ|üìwü‘Y $X‚cÕ\T |ü]ƒdü÷Ô |ü]o*dü÷Ô ñ+fÒ,
(»>∑‘YuÛ≤eq ` JeuÛ≤eq ` áX¯«s¡ uÛ≤eq nqã&ÉT) uÛ≤eHê Á‘·j·TeTT ‘=\–
b˛‘êsTT. Ä bÕsƒ¡≈£îìøÏ C≤„q ` yÓ’sê>∑́ eTT\T dæ~∆kÕÔsTT. yêdüHê Á‘·j·TeTT
q•+#·>∑\<äT. dü«j·Te÷‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ø±>∑\&ÉT!
(uÛ≤eHê Á‘·j·TeTT = düèwæº ` dæú‹ ` \j·TeTT\|ü≥¢ ªyêdüÔey˚Tµ nqTuÛ≤eq,
yêdüHêÁ‘·j·TeTT = <äèX¯́  ` <˚Vü≤ ` Jyê‘·à yêdüq\T)
ñ|üìwü‘Y ` |üsƒ¡DeTTq≈ £î eTT+<äT ` yÓqTø£ ≈ £L&Ü XÊ+‹ bÕsƒ¡eTT #˚]Ã
|ü]ƒ+#·≥eTT düeTT∫‘·eTT.
> ∑Ts¡TeTTK‘·' :á ñ|üìwü‘Y Á|üe#·q ` $X‚¢wüD ` ns¡ú |ü]o\q\ø=s¡¬ø’
y˚<ä$<ë´bÕs¡+> ∑‘·T&ÉT, Áe‘·ìj·TeT ìwüß˜&ÉT, ÁãVü≤àeTTqT m]– #·]+#·T
kÕï‘·≈£î&ÉT ` n>∑T |ü+&ç‘·Tì ÄÁX¯sTT+#Ó<äs¡T >±ø£! Äj·Tq eTTK‘·' $+≥÷,
dü«j·TeTT>± |ü]o*dü÷Ô 108 ñ|üìwü‘·TÔ\qT |ü]ƒ+#·T ~«CÀ‘·ÔeTT&ÉT ÁbÕs¡ã›eTT
X‚wæ+#·T es¡≈£î JeqTà≈£îÔ&Ó’ <äèX¯́ eTTqT d”«ø£]kÕÔ&ÉT.
n≥T ‘·s¡Tyê‘· ÁbÕs¡ã ∆eTT ø£åj·TeTT nsTTq ‘·s¡Tyê‘· dü«uÛ≤e dæ<ä ∆eTT>±
$<˚Vü≤eTT≈£îÔ&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
Ç+<äT˝À dü+<˚Vü≤y˚T Ò̋<äT.
düs¡« ñ|üìwü‘·TÔ\ eT<Ûä́ >∑‘·eTT>± eTqeTT ñ<äVü≤]+#·Tø=qï ª108µ ñ|üìwü‘·TÔ\T
nìï ñ|üìwü‘·TÔ\ (1180 ñ|üìwü‘·TÔ\) kÕs¡s¡÷|üyÓTÆ ñHêïsTT.
á ñ|üìwü‘·TÔ\T ˇø£kÕ] ÁX¯eDeTT #˚dæq+‘· e÷Á‘·eTT#˚‘· düs¡« bÕ|üeTT\T`
bÕ|ü<äèwüßº\T q•+#·>∑\e⁄.
z |üeq q+<äHê! ̇ e⁄ Hê≈£î Á|æj·T uÛÑ≈£îÔ&Ée⁄ ̀  •wüß´&Ée⁄ nsTT ñ+&É≥eTT#˚‘·,
á n‹ s¡Vü≤dǘ yÓTÆq≥Te+{Ï XÊÁdüÔ $wüj·÷\T ˙≈£î #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.
ˇø£&ÉT nC≤„ì nsTTq|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü,.... 108 ñ|üìwü‘Y $X‚cÕ\T ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷,
|ü]ƒdü÷Ô ñ+fÒ, Ä‘·&ÉT ã+<Ûä$eTT≈£îÔ&ÉT ø±>∑\T>∑T‘ê&ÉT.
ˇø£&ÉT sê»´+ ÇkÕÔqHêï, <ÛäqeTT ÇkÕÔqHêï, ø√]qe˙ï ÇkÕÔqHêï ≈£L&Ü, (uÛÖ‹ø£
` ˝ÖøÏø£ <äèwæºøÏ |ü]$T‘·T&Ó’, yÓ’sê>±´#·s¡DeTT, <Ó’M> ∑TD dü+|ü<ä, > ∑Ts¡TuÛÑøÏÔ,
kÕ‹«ø±#êsêeTT\T Ò̋≈£î+fÒ) ... n{Ïº yêìøÏ á nc º̨‘·Ôs¡ X¯‘· ñ|üìwü‘Y uÀ<Ûä
Çe«≈£L&É<äT.
ª<˚e⁄&˚ Ò̋&ÉT ` n+‘ê H˚H˚µ ` nqT n_ÛÁbÕj·TeTT\T >∑\ HêdæÔ≈£îìøÏ, #˚dæq
düVü‰j·T+ eTs¡∫ ñ+&˚ ø£è‘·|òüTTï&çøÏ (ñ<ë: ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\T yÓTT<ä̋ …’q yês¡T
#˚dæq y˚T\T eTs¡∫ e÷{≤¢&˚ yêìøÏ), uÛÑ>∑e+‘·Tì|ü≥¢ (uÛÑøÏÔ Á|ü|ü‘·TÔ\T Ò̋ø£)
‹s¡kÕÿs¡uÛ≤eeTT ø£\yêìøÏ, XÊÁdüÔeTT\ ø£<∏ë $wüj·TeTT\T ̀  #ê]Á‘·ø£ $wüj·÷\
ãTs¡<ä̋ À Çs¡Tø=ÿì Ä‘·à $#ês¡D≈£î dü+dæ<äT∆&ÉT ø±ìyêìøÏ, >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ Ò̋ì
yêìøÏ m{Ïº |ü]dæú‘·T\˝Àq÷ á ñ|üìwü‘Y C≤„q $wüj·÷\T Á|üuÀ~Û+#·sê<äT.
m+<äTø£+fÒ n~ eè<Ûë Á|üj·÷düj˚T ø±ã{Ïº.

<ä‘êÔÁ‘˚j·T+#· >±s¡T&ÉyéT,
ø£* C≤u≤* kÂuÛ≤>∑́ ,
s¡Vü≤dǘ  ãTT#· eTTøÏÔø±ˆ

9. @eyéT nc º̨‘·Ôs¡ X¯‘·yéT
uÛ≤eHêÁ‘·j·T HêX¯qyéT,
C≤„q yÓ’sê>∑́  <ä+ |ü⁄+kÕ+
yêdüHê Á‘·j·THêX¯qyéTˆ
|üPs¡« ` ñ‘·Ôπswüß $Væ≤‘·
‘·‘Y‘·‘Y ªXÊ+‹'µ |ü⁄s¡dü‡s¡yéTˆˆ
y˚<ä$<ë´ Áe‘·kÕï‘· <˚•ø£dǘ
eTTU≤‘Y dü«j·TyéT
>∑èV”≤‘ê« nc º̨‘·Ôs¡ X¯‘·yéT j˚T |üsƒ¡+‹ ~«CÀ‘·Ôe÷',
ÁbÕs¡ã∆ ø£åj·T |üs¡́ +‘·+ JeqTàø±Ô uÛÑe+‹ ‘˚̂
‘·‘·' ø±\eXÊ‘Y @e ÁbÕs¡uÒ∆‘·T ø£åj·T+ >∑‘˚,
yÓ’<˚V”≤+ e÷eTø°+ eTTøÏÔ+ j·÷+‹ˆ
HêdæÔ nÁ‘· dü+X¯j·T'ˆ
düs√«|üìwü<ë+ eT<Û̊´
kÕs¡yéT nc º̨‘·Ôs¡+ X¯‘·yéT,
düø£è‘Y ÁX¯eDe÷Á‘˚D
düsê«eTÚ|òüT ìø£è+‘·qyéTˆ

10.eTj·÷ ñ|ü~wüº+ •cÕ´j·T
‘·TuÛÑ́ +, |üeqq+<äq!
Ç<ä+ XÊÁdüÔ+ eTj·÷, Ä~wüº+
>∑TVü≤´yéT nc º̨‘·Ôs¡+ X¯‘·yéT,
C≤„q‘√ ` nC≤„q‘√yê-|æ
|üsƒ¡‘ê+ ã+<ÛäyÓ÷#·ø£yéTˆ
sê»´+ <˚j·T+, <Ûäq+ <˚j·T+,
j·÷#·‘·' ø±eT|üPs¡DyéT...,
Ç<äyéT nc º̨‘·Ôs¡ X¯‘·+
q <˚j·TyéT j·Tdǘ  ø£dǘ ∫‘Ŷ
HêdæÔø±j·T, ø£è‘·|òüT÷ïj·T
<äTsê#ês¡s¡‘êj·T yÓ’,
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z e÷s¡Tr! ùdyê ‘·‘·Œs¡‘· >∑\ •wüß´\≈£î, Væ≤‘·yÓTÆq Á|ües¡Ôq >∑\ |ü⁄Á‘·T\≈£î,
Hê uÛÑ≈£îÔ\≈£î, ñ‘·ÔeT o\eTT ø£\yê]øÏ, ñ‘·ÔeT ≈£î\ (C≤„q) C≤‘·T\≈£î, >=|üŒ
y˚T<ÛädüT‡ ø£\yê]øÏ ` Ç{Ïº yê]øÏ ..., yê] yê]  jÓ÷>∑dæú‹ì |ü]o*+∫ C≤„q
$wüj·÷\ |üsêø±wü̃qT uÀ~Û+#ê*.
me«s¡T ª108µ ñ|üìwü‘·TÔ\qT |ü]ƒkÕÔs√, ( Ò̋ø£) #·ø£ÿ>± $+{≤s√, Vü≤è<äj·Tdüú+
#˚düT≈ £î+≥÷ ñ+{≤s√, n{Ï º yês¡T Ä‘êàsêeTT&Éq> ∑T qqTï ‘·|üŒø£
bı+<äT#·THêïs¡j·÷´! nqTe÷qy˚T Ò̋<äT.
y<̊ä ãTTø̆ yêø̆ <e̊‘· |ü\T≈£î\T
ˇø±H=ø£ düeTj·TeTT˝À $<ë´ <̊$ ̀  ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT n<Ûä́ j·TqeTT #̊j·TT#·Tqï
Áu≤Vü≤àDT\ e<ä›≈£î yÓ[fl Ç{≤¢ #Ó|üŒ≥+ »]–+~.
z ÁãVü≤à ‘·‘·Ô«eTTqT ms¡T>∑T#·Tqï Áu≤Vü≤àDT˝≤sê! qqTï MTs¡T MT Vü≤è<äj·T+˝À
ñbÕdæ+#·+&ç. H˚qT $TeTTà\qT ` ˇø£ #·Áø£e]Ô ‘·q ì<ÛäT\qT ø±bÕ&ÉT rs¡T>±
` ø±bÕ&ÉT≈£î+{≤qT. |üs¡düŒs¡eTT ÁãVü≤à$<ë´uÀ<Ûä ìs¡«]Ô+#·+&ç.
nsTT‘̊ ̌ ø£ ìj·TeTeTT $~ÛdüTÔHêïqT`$q+&ç. ndü÷j·T ø£\yê]øÏ, e+ø£s¡̀ {Ï+ø£s¡
≈£î{Ï\ ãT~∆ >∑\yê]øÏ, yÓ÷düeTT #̊j·TT dü«uÛ≤eeTT ø£\yê]øÏ qqTï uÀ~Û+#·ø£+&ç.
qqTï n|üŒ–+#·e<äT›. H˚qT MT |ü≥¢ Ms¡́ e‹HÓ’ Çwüº ` ø±eT´eTT\T rs¡TkÕÔqT.
me«¬s’‘˚ y˚<ä |üsƒ¡qeTT #˚dü÷Ô ñ+{≤s√, Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤ „qeTT $wüj·TeTT˝À
nÁ|üeT‘·TÔ̋ …’ ñ+{≤s√, y˚T<Ûë$ nsTT ñ+{≤s√, ÁãVü≤à#·s¡́  Áe‘·düTÔ̋ …’ ñ+{≤s√,
yê]ì #·ø£ÿ>±, |üØøÏå+∫ uÀ~Û+#ê*. ns¡TΩ\T ne⁄Hê? ø±<ë ` nì |üØø£å #˚dæ
n|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T $wüßí dü+ã+<ÛäyÓTÆq ªÄ‘·àìwü̃µ (H˚H˚ Ä‘êàsêeTT&ÉT ` nqT
ìwü̃qT) uÀ~Û+#ê*.
Ä+»H˚j·TT&ÉT : ‘·+Á&û! Á|üuÛÑ÷! lsêeT#·+Á<ë! ãTT π>«<äeTT yÓTT<ä˝…’q
$uÛ≤>∑eTT\˝À y˚s¡Ty˚s¡T XÊ+‹bÕsƒ¡eTT\ >∑T]+∫ <äj·T‘√ $e]+#·+&ç.
ãTTπ>«<ë+‘·s¡Z‘· ` (nø±sê~>±)  1. nø£åe÷*ø±  2. Ä‘·àuÀ<Ûä   3. ◊‘·πsj·T,
4. øöw”‘·ø°, 5. Á‹|ü⁄sê 6. Hê<ä_+<äT 7. ìsê«D 8. ãVü≤«è#·, 9. eTT<äZ\ 10.
kÂuÛ≤>∑́ \ø°åà ` <äX¯ ñ|üìwü‘·TÔ\T.
ãTTπ>«<ë+‘·s¡Z‘· ñ|üìwü‘Y XÊ+‹ bÕsƒ¡eTT : z |üs¡+<Ûëe÷! HêjÓTTø£ÿ yê≈£îÿ
m\¢|ü⁄Œ&ÉT eTqdüT‡q+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñ+&ÉT >±ø£! Hê eTqdüT‡ yê≈£îÿq+<äT
HÓ\ø=ì ñ+&ÉT >±ø£! z CÀ´‹ dü«s¡÷|ü |üs¡e÷‘êà! Hê nC≤„qeTT ‘=\–+#·+&ç.
C≤ „q Á|üø±X¯eTTqT nqTÁ> ∑Væ≤+#·+&ç. Hê ‘Ó*$ (ms¡Tø£)qT dü÷ø£åàeTT `
düTrø£å íeTT>± r]Ã~<ä›+&ç. H˚qT Ä‘·à‘·‘·Ô« düe÷#ês¡ s¡÷|üeTT>± Ç|ü⁄Œ&ÉT
$qT#·Tqï$` Ç~es¡≈£î $qï$ eTs¡T>∑Tq |ü&Éø£ C≤„|üø£eTT+&ÉTqT >±ø£! H˚qT
n<Ûä´j·TqeTT #˚dæq Á> ∑+< ∏ äeTT˝Àì $X‚wüeTT\T sêÁ‹+ãefi¯ófl m\¢|ü⁄Œ&É÷
nqTdü+<ÛëqeTT #˚ôd<äqT >±ø£! j·T<Ûës¡úeTT ` dü‘·´eTT n> ∑T $wüj·Ty˚T
e÷{≤¢&ÉT<äTqT >±ø£!
ø£s¡TD≤eTj·T&É>∑T Ä |üs¡e÷‘·à qqTï s¡øÏå+#·TqT >±ø£! Hê≈£î kÕ«qTuÛÑeeTT>±
uÀ~Û+#·T#·Tqï eø±Ôs¡Tì (>∑Ts¡Tì) ≈£L&Ü düs¡«<ë s¡øÏå+#·TqT >±ø£! Hêô|’ Áù|eT#˚
|üs¡eT dü‘·́ eTTqT eø±Ôs¡T\T (>∑Ts¡Te⁄\T) Hê≈£î uÀ~Û+#Ó<äs¡T >±ø£!
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

eT<ä“¤øÏÔ $eTTU≤j·÷, dü' XÊÁdüÔ>∑πsÔwüß eTTVü≤´‘˚,
>∑Ts¡TuÛÑøÏÔ $V”≤Hêj·T <ë‘·e´+ q ø£<ë#·qˆ
ùdyê|üsêj·T •cÕ´j·T Væ≤‘·|ü⁄Á‘êj·T, e÷s¡T‘˚!
eT<ä“¤ø±Ôj·T düTo˝≤j·T ≈£î©Hêj·T düTy˚T<Ûäùd,
düeT´ø˘ |üØø£ǻ  <ë‘·e´+ @eyéT nc º̨‘·Ôs¡>¥+ X¯‘·+ˆ
j·T' |üπsƒ‘Y, ÁX¯óDTj·÷‘Yyê|æ dü e÷yéT @‹ q dü+X¯j·T'ˆ

11.‘·‘Y @‘·‘Y ãTT#ê nuÛÑT´ø£ÔyéT
$<ë´ Vü≤yÓ’ Áu≤Vü≤àDyéT Ä»>±eT
ªª>√bÕj·Te÷+ˆ X‚e~Ûùw˜ nVü≤eTdæàˆ
ndü÷j·Tø±j·÷ nqè»ẙ X̄sƒêj·T e÷ e÷ ÁuÛÑ÷j·÷‘Ŷ
Ms¡́ er ‘·<∏ë nkÕ´yéTˆ
j·Ty˚Te @wü $<ë´ ÁX¯ó‘·yéT, nÁ|üeT‘·Ô+, y˚T<Ûë$q+,
ÁãVü≤à#·s¡́  ` ñ|ü|üqï+
nkÕà‘Y Çe÷yéT ñ|üdüHêïj·T, düeT´ø˘ |üØø£ǻ  <ä<ë´‘Y
yÓ’wüíMyéT, Ä‘·àìcÕ˜yéT Ç‹ˆ
n<∏ä Væ≤ @q+ lsêeT#·+Á<ä+
e÷s¡T‹' |üÁ|ü#·Ã¤:
ªªãTTπ>«<ë~ $uÛ≤π>q |üè<∏äø˘ ªXÊ+‹yéTµ
nqTÁã÷Væ≤....µµ Ç‹ˆ
düôVAyê#· lsêeT'
◊‘·πsj·T, øöw”‘·ø°, Hê<ä_+<äT, Ä‘·àuÀ<Ûä,
ìsê«D, eTT<äZ\, nø£åe÷*ø±, Á‹|ü⁄sê, kÂuÛ≤>∑́
ãVü≤«è#êHêyéT`ãTTπ>«<ä >∑‘êHê+.., <äX̄ dü+U≤´ ø±HêyéT (10)
ñ|üìwü<ëyéT ªªyêø˘ y˚T eTqdæ...µµ Ç‹ XÊ+‹'ˆ

 XÀ¢̂ ˆz+ yêø˘ y˚T eTqdæ Á|ü‹wæ̃‘êˆ
eTH√ y˚T yê∫ Á|ü‹wæ̃‘·yéTˆ
Ä$ sêM' eT @~∏, y˚<ädǘ  eT ÄD°düú'ˆ
ÁX¯ó‘·+ y˚T e÷ Á|üVü‰d”'ˆ
nH˚q nBÛ‘˚q, nôVAsêÁ‘êHé dü+<ä<Ûë$Tˆ
ãTT‘·+ e~cÕ´$Tˆ dü‘·́ + e~cÕ´$Tˆ
‘·‘Y e÷yéT ne‘·Tˆ ‘·‘Y eø±Ôs¡yéT ne‘·Tˆ
ne‘·T e÷yéTˆ ne‘·T eø±Ôs¡yéTˆ
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆˆ
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X̄óø£¢j·TEπs«+‘ês¡Z‘· ñ|üìwü‘Y\T : (nø±sê~>±) ̀  1. n<Ûë´‘·à  2. n<ä«j·T‘ês¡ø£
3. áXÊyêdǘ , 4. C≤u≤\ 5. ‘ês¡kÕs¡  6. ‘·TØj·÷r‘·, 7. Á‹•œ Áu≤Vü≤àD
8. ìsê\+ã  9. |üs¡eTVü≤+dü, 10. ô|’+v„\ 11. _Û≈£åîø£, 12. eT+&É\ Áu≤Vü≤àD
13. eT+Á‹ø£,  14. eTTøÏÔø£   15. düTu≤\   16. j·÷»„e\ÿ´  17. XÊ{≤´j·T˙,
18 Vü≤+dü  19. ãèVü≤<ës¡D´ø£
X¯óø£¢j·TEπs«+‘ês¡Z‘· ñ|üìwü‘Y XÊ+‹ bÕsƒ¡eTT : Ä |üs¡e÷‘·à düs¡«<ë |üPs¡Tí&ÉT!
ÇVü‰‘·à dü«s¡÷|üeTT\>∑T á Je⁄&ÉT ` »>∑‘·TÔ\T ≈£L&Ü |üPs¡íy˚T! |üs¡‘·‘·Ô«
|üPs¡íeTT qT+&çj˚T ÇVü≤‘·‘·Ô« |üPs¡íeTT ãj·T …̋«&É\T#·Tqï~. (Ç≥T¢ n>∑T#·÷
≈ £L&Ü) |üPs¡íeTT |üPs¡íeTT>±H˚ X‚wæ+∫q<Ó’ ñqï~. ÇVü‰‘·à>± Á|ü‘·´ø£åyÓTÆ
ñqï|üŒ{Ïø°... |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ |üPs¡í‘·«eTT #Ó≈£îÿ#Ó<äs¡T≥ Ò̋<äT.
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

ø£èwüíj·TEπs«+‘ês¡Z‘· ñ|üìwü‘Y\T : (nø±sê~>±) ̀  1. neTè‘· Hê<ä  2. neTè‘·
_+<äT  3. ne<Ûä÷‘·  4. n≈£åî´  5. @ø±ø£ås¡  6. ø£*dü+‘ês¡D  7. ø£sƒ¡e©¢
(ø£sƒ√|üìwü‘Y)  8. ø£sƒ¡s¡TÁ<ä   9. ø±˝≤–ï s¡TÁ<ä   10. ¬ø’e\´   11. >∑s¡“¤
12. ‘˚CÀ_+<äT   13. ‘Ó’‹ÔØj·T   14. <äøÏåD≤eT÷]Ô   15. <Ûë´q _+<äT
16. Hêsêj·TD  17. |ü+#·ÁãVü≤à 18. ÁbÕD≤–ïôVAÁ‘·  19. ÁãôVAà
20. ÁãVü≤à $<ë´  21. jÓ÷> ∑≈ £î+&É*˙  22. jÓ÷> ∑‘·‘·Ô«  23. jÓ÷> ∑•K
24. esêVü≤  25. XÊØs¡ø£  26. X¯óø£ s¡Vü≤dǘ   27. X‚«‘êX¯«‘·s¡  28. düs¡dü«r
s¡Vü≤dǘ   29. düs¡«kÕs¡  30. düÿ+<ä  31. s¡TÁ<äVü≤è<äj·T  32. ≈£åî]ø£.
32 ñ|üìwü‘·TÔ\ ` ø£èwüí ¢j·TEπs«+‘ês¡Z‘· XÊ+‹ bÕsƒ¡eTT : dü‘·́ edüTÔe>∑T Ä‘·à
>∑T]+∫ dü+uÛ≤wæ+#·T ø=qT#·Tqï >∑Ts¡T •wüß´\eT>∑T e÷ Ç<ä›]ì düs¡«‘·‘·Ô«
dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, ø£s¡TD≤eTj·TT&ÉT n>∑T |üs¡e÷‘·à s¡øÏå+#·TqT >±ø£! e÷ Ç<ä›]˙
<äj·T‘√ |ü]b˛wæ+#Ó<äs¡T >±ø£! y˚T$Ts¡Te⁄s¡eTT Ä‘·à ‘·‘·Ô«eTTqT dü+uÛ≤wæ+#·T
` $qT kÕeTs¡∆́ eTTqT ø£*– ñ+&Ó<äeTT >±ø£! y˚TeTT #Ó|ü⁄Œø=qT#·Tqï~ $C≤„q
‘˚CÀe+‘·eT>∑TqT >±ø£!  y˚TeTT |üs¡düŒs¡eTT <˚«wæ+#·Tø=q ≈£î+&Ó<äeTT >±ø£!
z $TÁ‘·<˚yê! es¡TD<˚yê! á <˚Vü≤`ñ|üø£s¡DeTTqT Á|ükÕ~+#·T#·Tqï
ns¡́ eT<̊yê (|æ‘·è<̊yê)! Ç+Á<äuÛÑ>∑eHé! ãèVü≤düŒr! dü<äTZs¡Te>∑T  $wüßí<̊yê~<̊yê!
MTs¡T e÷ ÁbÕD ` nbÕqeTT\qT, H˚Á‘·eTT\qT, ã\eTTqT, yêø˘̀ ãT<äT∆\qT,
bÕ<äeTT\qT ` M{Ïqìï{Ï̇  ÁãVü≤à$<ä́ ≈£î ns¡ΩeTT>±  r]Ã~<äT›#·÷, e÷≈£î
düeTs¡ú‘· Á|ükÕ~+#Ó<äs¡T >±ø£! z |üs¡ÁãVü≤àe÷! qeTkÕÿs¡eTT. z yêj·TT<˚yê!
qeTùdÔ! MTs¡T e÷≈£î ÁbÕDÒX̄«s¡T\T! Á|ü‘·́ ø£åÁãVü≤àeTT nsTT ñHêïs¡T. $TeTTà\qT
Á|ü‘·́ ø£å ÁãVü≤àeTT>± #Ó|ü⁄Œø=qT#·THêïeTT.
dü‘·´yê≈ £îÿ\qT, dü‘·´eTTqT y˚TeTT #Ó|ü⁄Œø=qT#·THêïeTT. Ä |üs¡e÷‘·à
>∑Ts¡T•wüß´\>∑T e÷ Ç<ä›]˙ s¡øÏå+#·TqT >±ø£! Ä‘·à >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ dü<äTZs¡Te⁄\T
Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT e÷ô|’ <äj·T‘√ uÀ~Û+#Ó<äs¡T >±ø£! e÷ |ü≥¢ e÷ dü<äTZs¡Te⁄\T
e÷≥\T |ü*¬ø<äs¡T >±ø£!
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆ

12 áXÊyêdǘ , ãèVü≤<ës¡D´ø£, C≤u≤\, Vü≤+dü,
|üs¡eTVü≤+dü, düTu≤\, eT+Á‹ø±, ìsê\+ã
Á‹•F Áu≤Vü≤àD, eT+&É\ Áu≤Vü≤àD,
n<ä«j·T‘ês¡ø£, ô|’+vZ\, _Û≈£åî,
‘·TØj·÷r‘·, n<Ûë´‘·à, ‘ês¡kÕs¡, j·÷»„e\ÿ´,
XÊ{≤´j·T˙, eTTøÏÔø±Hê+
X̄óø£¢j·TEπs«<ä>∑‘êHê+, @ø√q$+X̄‹ (19) dü+U≤´ø±HêyéT
ñ|üìwü<ëyéT ` ªª|üPs¡íeT<ä'µµ Ç‹ XÊ+‹'ˆ
z+ |üPs¡íyéT n<ä'ˆ |üPs¡íyéT Ç<äyéTˆ |üPsêí‘Y |üPs¡íyéT ñ<ä#·́ ‘˚̂
|üPs¡ídǘ  |üPs¡íyéT Ä<ëj·T, |üPs¡íy˚Te ne•wǘ ‘˚̂
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆˆ

13.ø£sƒ¡e*¢, ‘Ó’‹ÔØj·Tø£, ÁãVü≤à, ¬ø’e\´, X‚«‘êX¯«‘·s¡, >∑s¡“¤,
Hêsêj·TD, neTè‘·_+<äT, neTè‘·Hê<ä, ø±˝≤–ï s¡TÁ<ä
≈£åî]ø±, düs¡«kÕs¡, X¯óø£s¡Vü≤dǘ , ‘˚CÀ_+<äT,
<Ûë´q_+<äT, ÁãVü≤à$<ë´, jÓ÷>∑‘·‘·Ô«,
<äøÏåD≤eT÷]Ô, düÿ+<ä, XÊØs¡ø£,
jÓ÷>∑•K, @ø±ø£ås¡, nø£ǻ , ne<Ûä÷‘·, ø£sƒ¡s¡TÁ<ä,
s¡TÁ<äVü≤è<äj·T, jÓ÷>∑≈£î+&É*˙, |ü+#·ÁãVü≤à,
ÁbÕD≤–ïôVAÁ‘·, esêVü≤, ø£*dü+‘·s¡D,
düs¡dü«rs¡Vü≤kÕ´Hê+ ø£èwüí j·TEπs«<ä>∑‘êHê+
<ë«Á‹+X¯‘Y (32) dü+U≤´ø±HêyéT
ñ|üìwü<ëyéT ªdüVü≤Hêee‘·Tµ Ç‹ XÊ+‹'ˆ
1) z+ düVü≤Hêee‘·Tˆ düVü≤ HÍ uÛÑTq≈£îÔ̂  düVü≤Ms¡́ + ø£s¡yêeôV’≤,
‘˚»dæ«Hê neBÛ‘·eTdüTÔ̂  e÷ $~«cÕe ôV’≤'ˆ
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆ
2) z+ ` X¯+ H√ $TÁ‘·'ˆ X¯+ es¡TD'ˆ
X¯+ H√ uÛÑe‘Y ns¡́ e÷ˆ X¯+ q Ç+Á<√ ãèVü≤düŒ‹'ˆ
X̄+ H√ $wüßí' ñs¡TÁø£eT'ˆ qyÓ÷ ÁãVü≤àDÒ̂  qeTùdÔ yêjÓ÷ˆ
‘·«y˚Te Á|ü‘·́ ø£åyéT ÁãVü‰à-dæ̂
‘ê«y˚Te Á|ü‘·́ ø£åyéT ÁãVü≤à e~cÕ´$Tˆ
ãTT‘·yéT e~cÕ´$Tˆ dü‘·́ yéT e~cÕ´$Tˆ
‘·‘Y e÷yéT ne‘·Tˆ ‘·‘Y eø±Ôs¡yéT ne‘·Tˆ
ne‘·T e÷yéTˆ ne‘·T eø±Ôs¡yéTˆ
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆˆ
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kÕeTy˚<ë+‘·s¡Z‘· ñ|üìwü‘Y\T : (nø±sê~>±) ` 1. ne´ø£Ô 2. Äs¡TDÏø£  3. πøq
4. ≈£î+&çø£  5. #Ûê+<√>∑́   6. C≤u≤\  7. <äs¡Ùq 8. eTVü≤‘Y  9. yÓTÆÁ‘êj·TDÏ
10. jÓ÷>∑#·÷&ÜeTDÏ   12. eÁ»dü÷∫ø£   13. s¡TÁ<ëø£å C≤u≤\  14. düHêï´dü
15. kÕ$Á‹  16. yêdüT<˚e
kÕeTy˚<ë+‘·s¡Z‘· ñ|üìwü‘Y XÊ+‹bÕsƒ¡eTT : ñ|üìwü‘·TÔ\T Á|üuÀ~ÛdüTÔqï |üs¡eT
dü‘·́ eTT bı+<äT≥¬ø’ e÷ n+>∑eTT\˙ï ÄbÕ´j·T‘· ø£*– ñ+&ÉTqT >±ø£! yê≈£îÿ,
ÁbÕDeTT, ø£fi¯ófl, #Óe⁄\T, ã\eTT, ‘·~‘·s¡ nìï Ç+Á~j·TeTT\T n+<äT≈£î
Á|æj·TeTT>± düVü≤ø£]+#·T≥≈ £î dü+dæ<ä ∆eT> ∑TqT >±ø£! ñ|üìwü‘Y Á|üe#·qeT> ∑T
|üs¡ÁãVü≤àeTTqT Á>∑Væ≤+#·T≥≈£î dü+dæ<äT∆\eT>∑T#·THêïeTT.
ÁãVü≤àeTT qqTï ìsê<äs¡D #˚j·T≈£î+&ÉTqT >±ø£! H˚qT ÁãVü≤àeTTqT ìsêø£]+#·
≈£î+&ÉTq≥T¢ ÁX̄<ë∆e+‘·T&Éq>∑T<äTqT >±ø£! nìsêø£s¡DẙT (ÁãVü≤àeTT#̊) düs¡«ø±\
` düsê«edüú\j·T+<äTq÷ dæ~∆+#·TqT >±ø£! H˚qT nìsêø£s¡DT&ÉqT (Non-Re-
fusing and Non-Distracting) nsTT ñ+&Ó<äqT >±ø£!
H̊qT Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT|ü≥¢ m\¢|ü⁄Œ&É÷ ìs¡‘·T&ÉqT nsTT ñ+&Ó<äqT >±ø£! ñ|üìwü‘·TÔ\T
@ Ä‘·à <äs¡ÙqeTTqT >±qeTT #˚j·TT#·THêïjÓ÷, n{Ïº bÕsƒê´+X¯eTT Hêj·T+<äT
düTdæús¡‘·qT bı+<äTqT >±ø£! düTì•Ã‘·eT>∑TqT >±ø£! nqTuÛÑ÷‘·eT>∑TqT >±ø£! nqT
ì‘·́ eT>∑TqT >±ø£!
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

n<Ûäs¡«Dy˚<ë+‘·s¡Z‘· ñ|üìwü‘Y\T : (nø±sê~>±) ` 1. n<∏äs¡«•K  2. n<∏ääs¡«•s¡
3. nqï|üPs¡í  4. Ä‘·à  5. ø£èwüí  6. >∑D|ü‹  7. >∑s¡T&É  8. >√bÕ\  9. Á‹|ü⁄s¡
‘ê|æ̇   10. <˚M  11. <ä‘êÔÁ‘˚j·T  12. Hês¡<ä|ü]Áyê»ø£  13. qè•+Vü≤   ‘ê|æì
14. |üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø£  15. |üs¡ÁãVü≤à 16. bÕX¯ó|ü‘· ÁãVü≤à  17. Á|üX¯ï
18. uÛ≤e  19. uÛÑdüàC≤\  20. ãèVü≤‘Y C≤\ 21. eTVü‰Hêsêj·TD  22. eTVü‰yêø£́
23. e÷+&ÉTø£́   24. eTT+&Éø£  25. sêeTs¡Vü≤dǘ   26. sêeT‘ê|æ̇   27. X¯s¡uÛÑ
28. XÊ+&ç\´  29. d”‘·  30 dü÷s¡́   31. Vü≤j·TÁ^e
n<Ûäs¡«y˚<ë+‘·s¡Z‘· XÊ+‹ bÕsƒ¡eTT : z <˚e‘·˝≤sê! j·T»„uÛ≤e⁄˝…’ MT#˚
Á|ükÕ~+#·ã&çq á e÷ #Óe⁄\‘√ uÛÑÁ<äyÓTÆq (Ä‘·à) edüTÔe⁄ > ∑T]+#˚
$qT#·T+&Ó<äeTT >±ø£!
y˚TeTT j·T»„uÛ≤e⁄\yÓTÆ á ø£fi¯ófl ñ|üjÓ÷–dü÷Ô uÛÑÁ<äeTT ` πøåeTeTT n>∑T Ä‘·à
edüTÔe⁄H˚ <ä]Ù+#Ó<äeTT >±ø£!
dæús¡yÓTÆq ã\eTT‘√ ≈£L&ç á n+>∑eTT\‘√ Äs√>∑́ +>± ñ+&ç, j·T»„uÛ≤eq‘√
($Væ≤‘· ` XÊÁdüÔ$~Û‘· ` y˚<ä $~Û‘· )ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+#Ó<äeTT >±ø£! z |üs¡e÷‘êà!
$TeTTà\qT düTú‹dü÷Ô e÷≈£î Á|ükÕ~+#·ã&çq Äj·TTwüß̧qT >∑&É|ü⁄#·T+&Ó<äeTT >±ø£!
ñ‘·ÔeT ÁX¯eDeTT #˚j·T> ∑\ ô|<ä› #Óe⁄\T > ∑\ Ç+Á<äT&ÉT, $X¯«eTTqT m]–
yÓ\T–+#·T#·Tqï dü÷s¡́ Hêsêj·TDT&ÉT, $TøÏÿ* ẙ>∑eTT ø£*–j·TTqï yêj·TT<̊e⁄&ÉT
e÷jÓTTø£ÿ Ä<Ûë´‹àø£uÛ≤eeTT\qT  |ü]s¡øÏå+#·T#·T+&Ó<äs¡T >±ø£!  <̊e‘·\ >∑Ts¡Te>∑T
ãèVü≤düŒ‹ e÷≈£î $wüj·TeTTqT Á>∑Væ≤+#·>∑\ ñ‘·ÔeT ne>±Vü≤q bı+<äT≥¬ø’ düTì•‘·
ãT~∆ì Á|ükÕ~+#Ó<äs¡T >±ø£!Äos¡«~dü÷Ô, düVü≤ø£]+#Ó<äs¡T >±ø£!
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

14 πøq, #Ûê+<√>∑́ , Äs¡TDÏ,
yÓTÆÔÁ‘êj·TDÏ, yÓTÆÁ‘˚sT÷, eÁ»dü÷∫ø£,
jÓ÷>∑#·÷&ÜeTDÏ, yêdüT<˚e, eTVü≤‘Y, düHêï´dü,
ne´ø£Ô, ≈£î+&çø±, kÕ$Ár,
s¡TÁ<ëø£å C≤u≤\, <äs¡Ùq, C≤u≤©Hê+,
kÕeTy˚<ä>∑‘êHê+
c˛&ÉX¯ (16) dü+U≤´ø±HêyéT ñ|üìwü<ëyéT...,
ªªz+ ÄbÕ´j·TqTÔ eTeT n+>±ìµµ, ̀  Ç‹ XÊ+‹'ˆˆ
ÄbÕ´j·T+‘·T eTeT n+>±ì
yêø˘ ÁbÕD' #·≈£åî' ÁXÀÁ‘·+ n<∏√ (n<∏ä')
ã\+ Ç+Á~j·÷DÏ #· düsê«DÏ̂  düs¡«yéT ÁãVü≤à ̀  Wwüìwü<äyéT
e÷ nVü≤+ ÁãVü≤à ìsê≈£îsê´+ˆ
e÷ e÷ ÁãVü≤à ìsêø£s√‘Ŷ
nìsêø£s¡DyéT ndüTÔ̂  nìsêø£s¡D+ y˚T ndüTÔ̂
‘·‘Y Ä‘·àì ìs¡‘˚ j˚T ñ|üìwü‘·T‡ <Ûäsêà',
‘˚ eTsTT düqTÔ ˆ ‘˚ eTsTT düqTÔ̂
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆ

15 Á|üX¯ï, eTT+&Éø£, e÷+&É÷ø£́ , n<Ûäs¡« •s√, n<Ûääs¡«•U≤,
ãèVü≤C≤®u≤\, qèdæ+Vü≤‘ê|ü̇ , Hês¡<ä|ü]Áyê»ø£, d”‘ê,
X¯s¡uÛÑ, eTVü‰Hêsêj·TD, sêeTs¡Vü≤dǘ , sêeT‘ê|ü̇ ,
XÊ+&ç\´, |üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø£, nqï|üPsêí,
dü÷sê´, Ä‘êà, bÕX¯ó|ü‘·, |üs¡ÁãVü≤à, Á‹|ü⁄sê ‘ê|æ̇ ,
<̊M, uÛ≤eHê, uÛÑdüàC≤u≤\, >∑D|ü‹, eTVü‰yêø£́ , >√bÕ\‘ê|æ̇ ,
ø£èwüí, Vü≤j·TÁ^e, <ä‘êÔÁ‘˚j·T, >∑s¡T&ÜHêyéT
n<Ûäs¡« y˚<ä>∑‘êHê+ @ø£Á‹+X¯‘Y (31)
dü+U≤´ø±HêyéT ñ|üìwü<ëyéT...,
ªuÛÑÁ<ä+ ø£πsí_Û'µ ` Ç‹ XÊ+‹'ˆˆ
z+ uÛÑÁ<ä+ ø£πsí_Û' ÁX¯óDTj·÷eT
<˚yê'ˆ uÛÑÁ<ä+ |üX‚́ eT nø£å_Û'
j·T»Á‘ê'ˆ dæú¬s’' n+¬>’' ‘·Twüßº yê>¥+dü' ‘·q÷_Û'ˆ
e´ùdeT <˚eVæ≤‘·+ j·T‘Y Äj·TT'ˆ
dü«dæÔ q Ç+Á<√ eè<ä∆ ÁX¯yê'ˆ
dü«dæÔ q' |üPcÕ $X̄«ẙ<ë' dü«dæÔ q ‘ês√¸´ n]wüºH̊$T'ˆ
dü«dæÔ H√ ãèVü≤düŒ‹' <ä<ë‘·T
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆ Ç‹ XÊ+‹'ˆˆ
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z Vü≤qTe÷! e÷qe »qà n‘·́ +‘· <äTs¡¢uÛÑeTT. dü÷ú\ dü÷ø£åà ø±s¡D X¯Øs¡
Á‘·j·T ã+<ÛäqeTT\ qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉqT H˚qT nyê«* .... nqT ÄX¯j·TeTT‘√
eTTeTT≈£åîe⁄>± dü+dæ<äT∆&ÉT ø±yê*. n{Ïº eTTeTT≈£åîyÓ’qyê&ÉT ̀  Ä‘·à ‘·‘·Ô«C≤„qeTT
ø=s¡¬ø’ dü<äTZs¡Te⁄qT ÄÁX¯sTT+#ê*.
` kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·TeTT (Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤ s¡÷|ü X̄eTeTT ̀  $#ês¡D ̀  dü+‘√wüeTT
` dü‘·‡+>∑eTT) ø£*– ñqï{Ïº....,
` ÁX¯<ë ∆e+‘·T&Ó’q{Ïº, dü‘·Tÿ\C≤‘·T&Ó’q{Ïº (dü‘Y edüTÔe⁄qT m]–q |üs¡+|üsê
dü+ã+BÛ≈£î&Ó’q{Ïº) ...,
` y˚<ä‘·‘·Ô«eTT ‘Ó*dæ ÁXÀÁ‹j·TT&Ó’q{Ïº...,
` XÊÁdüÔeTT\|ü≥¢ >ös¡eeTT ` yê‘·‡\´eTT ø£*– ñqï{Ïº....,
` >∑TDe+‘·T&ÉT, ≈£î{Ï\‘·«eTT Ò̋ìyê&Ó’q{Ïº...,
` düs¡«Je⁄\ πøåeTeTT ø√s¡Tø=qTyê&É>∑T...,
` <äj·÷düeTTÁ<äT&ÉT.... nsTTq{Ïº dü<äTZs¡Te⁄qT $~Û$<Ûëq |üPs¡«ø£eTT>±
düMT|æ+#ê*. qeTkÕÿs¡ |üPs¡«ø£+>± X¯s¡DT y˚&Ü*. ª108µ ñ|üìwü‘·TÔ\T
n<Ûä́ j·TqeTT #̊j·÷*. ÁX̄eDeTT ($q≥eTT - Hearing), eTqqeTT (Ä˝À∫+∫
‘·‘ê«sêúìï ãT~∆̋ À ì\|ü≥eTT-Chanting), ì~<Ûë´dü (<Ûë´düj·T+<äT ì\T|ü⁄
ø√e≥eTT-Becoming)\ <ë«sê ‘·‘êÔ«sêúìï ìs¡+‘·s¡eTT, (m\¢|ü⁄Œ&É÷)  ñ
bÕdæ+#ê*. ÁbÕs¡ã∆eTTqT ø£åsTT+|ü#˚düTø=+≥÷ dü÷ú\ ` dü÷ø£åà ` ø±s¡D<˚Vü≤
dü+ã+<ÛäeTT\qT Á‘Ó+∫ ẙj·÷*. n≥T ‘·s¡Tyê‘· ÁbÕs¡ã∆eTT>± ÁbÕ|æÔ+∫q es¡Ôe÷q
ñbÕ~Û qT+&ç $eTT≈£îÔ&Ó’ Çø£ Ä‘·&ÉT`≈£î+&É |ü–*q|ü⁄&ÉT ≈£î+&É̋ Àì Äø±X¯eTT
eTVü‰ø±X¯eTTqT ø£*j·TTØ‹>±`düsê«‘·à≈ £î&ÉT |ü]|üPs¡Tí&ÉT n> ∑T#·THêï&ÉT.
<̊Vü≤|ü]<ÛäT\qT <ë{Ï, $<̊Vü≤eTT≈£îÔ&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. n~j̊T ¬ø’e\´ eTTøÏÔ ≈£L&Ü!
n{Ïº ª108µ ñ|üìwü‘·TÔ\T n<Ûä´j·TqeTT #˚dæq C≤ „ì ÁãVü≤à˝Àø£ ìyêdüeTT
bı+<äT#·THêï&ÉT. |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷bÕqTuÛÑ$`düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à<̊e⁄ì eTTK‘·'
y˚<ë+‘· ÁX¯eDeTT #˚dæqyê&Ó’̀ n<ë›ì#˚ ¬ø’e\´|ü<äeTT dæ~∆+|üCÒdüT≈£î+≥THêï&ÉT.
á$<Ûä+>± ª¬ø’e\´eTTøÏÔµ nqTq~ C≤„qe÷s¡ZeTT˝ÀH˚ kÕ<Ûä́ eTT n>∑T#·Tqï<äì
#Ó| üŒã&ÉT#·Tqï~. n{Ï º ¬ø ’e\´eTT ø £s ¡à`kÕ+K´`jÓ÷>√bÕdüq\‘√
dæ~∆+#·≥eTT Ò̋<äT. ne˙ï ªC≤„qeTTµq≈£î <ë]rj·TT#·T+&É>± ªÄ‘·àC≤„qeTTµ#˚
¬ø’e\´eTT dæ~∆+#·>∑\<äT. Ç‹ ` ñ|üìwü‘Y yêDÏ̂

~«rj·÷<Ûë´j·TeTT
e÷s¡T‹ (Ä+»H˚j·TkÕ«$T) : ùV≤ sêeTj·÷´! Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷bÕ! JeqTàøÏÔ
nq>± @~? $<˚Vü≤ eTTøÏÔ ` nq>±?
á ¬s+&ÉT eTT≈£îÔ\≈£î Á|üe÷DeTT @$T{Ï? Ä ¬s+&É÷ @$<Ûä+>± dæ~∆kÕÔsTT?
n$ dæ~∆+#·≥eTT#˚‘· e#˚Ã Á|üjÓ÷»qeTT @$T{Ï?
lsêeT#·+Á<äT&ÉT : á Je⁄ìjÓTTø£ÿ ∫‘·ÔeTT
` H˚qT ø£s¡ÔqT! H˚qT uÛÀø£ÔqT!
` düTK <äT'KeTT\T nqTuÛÑ$+#·Tyê&ÉqT....,
` <äèX¯́ eTTq≈£î |ü]$T‘·T&Ó’qyê&ÉqT...,
Ç≥Te+{Ï \ø£åD≤\˙ï ø£*– ñ+{À+~. n~ ∫‘·ÔeTT jÓTTø£ÿ <Ûäs¡àeTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT
á Je⁄&ÉT ∫‘·ÔeTT jÓTTø£ÿ Äj·÷ <Ûäs¡àeTT\qT ‘·q dü«s¡÷|üeTTô|’

16 eTTeTTø£åe', |ü⁄s¡TcÕ'
kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·T dü+|üHêï',
ÁX¯<ë∆e+‘·+, dü‘·Tÿ\uÛÑe+,
ÁXÀÁ‹j·T+, XÊÁdüÔyê‘·‡\´+,
>∑TDe+‘·+, n≈£î{Ï\+,
düs¡«uÛÑ÷‘·Væ≤‘˚ s¡‘·+,
<äj·÷düeTTÁ<äyéT dü<äTZs¡TyéT
$~Ûe‘Y ñ|üdü+>∑eT ` ñ|üVü‰s¡
bÕDj·T ªnc º̨‘·Ôs¡X¯‘· ñ|üìwü<ä+µ
$~Ûe‘Y nBÛ‘·́ ,
ÁX¯eD ` eTqq ` ì~<Ûë´düHêì
HÓ’s¡+‘·πs´D ø£è‘ê«,
bÕs¡ã∆ ø£åj·÷‘Y <˚Vü≤Á‘·j·T
uÛÑ+>∑yéT (ø£è‘ê«), ÁbÕ|ǘ  `
ñbÕ~Û $ìs¡Tàø£Ô,
|òüT{≤ø±X¯e‘Y |ü]|üPs¡í‘êyéT @‹`
$<˚Vü≤ eTTøÏÔ'
¬ø’e\´ eTTøÏÔ' Ç‹ˆ
n‘· @e ÁãVü≤à˝Àø£kÕú,
n|æ ÁãVü≤àeTTU≤‘Y y˚<ë+‘· ÁX¯eD≤~ ø£è‘ê«,
‘˚q düVü≤ ¬ø’e\´+ \uÛÑ+‘˚̂
n‘·' düπs«cÕ+ ª¬ø’e\´eTTøÏÔ'µ
C≤„qe÷πsZD ñø±Ô̂
q ø£s¡à, kÕ+K´, jÓ÷>∑, ñbÕdüHê~_Û'ˆˆ
.... Ç‹ ñ|üìwü‘Ŷ

~«rjÓ÷<Ûë´j·T'
1. n<∏ä Væ≤ @q+ lsêeT#·+Á<ä+

e÷s¡T‹' |üÁ|ü#·Ã¤ :

πø nj·T+ JeqTàøÏÔ'?

πø nj·T+ $<˚Vü≤eTTøÏÔ'?

øÏ+ yê ‘·Á‘· Á|üe÷D+?

ø£<∏ä+ yê ‘·‘Y dæ~∆'?

dæ<ë∆́  yê øÏ+ Á|üjÓ÷»q+? Ç‹ˆˆ
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ÄbÕ~+#·Tø=+≥THêï&ÉT. |òü*‘·+>± nH˚ø£ πø¢X¯eTT\T ‘Ó∫Ãô|≥Tºø=ì ã+<ÛäeTT
ø£*–qyê&É>∑T#·THêï&ÉT. n{Ïº ã+<ÛäqeTT\qT ìs√~Û+#·≥y˚T ªªJeqTàøÏÔµµ.
ˇø£#√≥ >∑\ ≈£î+&É̋ À ñqï Äø±X¯eTT ` Ä≈£î+&É |ü–*q|ü⁄Œ&ÉT @eTÚ‘·T+~?
n+‘·{≤ ñqï eTVü‰ø±X¯eTT‘√ @ø£eT>∑T#·Tqï~ ø£<ë! ÁbÕs¡ã∆eTT ø£åsTT+#·>±
ñbÕ~Û qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉT nsTT, á Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à‘√ @ø£eTT ø±e≥y˚T
$<˚Vü≤eTTøÏÔ.
Çø£ JeqTàøÏÔøÏ ̀  $<̊Vü≤eTTøÏÔøÏ Á|üe÷DeTT @$T≥+{≤yê? ª108µ ñ|üìwü‘·TÔ\˝À
#Ó|üŒã&çq $X‚wüeTT Ò̋.
(Hê≥ø£+˝À ˇø£&ÉT ˇø£ bÕÁ‘·>± q{Ïdü÷Ô ñ+fÒ... Ä bÕÁ‘·jÓTTø£ÿ ø£s¡Ôè‘·«
uÛÀø£Ôè‘ê«\T Ä ø£fi≤ø±s¡TìøÏ #Ó+~q$ ne⁄‘êj·÷? nee⁄. n{≤¢π>) á Je⁄&ÉT
ø£s¡Ôè‘·«`uÛÀø£Ôè‘·«eTT\#˚ bı+<äT#·Tqï <äT'KeTT\T ‘=\> ∑≥eTT ` <ë«sê
ì‘ê´q+<ä ÁbÕ|æÔ dæ~∆+#·≥ẙT JeHé ` $<˚Vü≤eTT≈£îÔ\ Á|üjÓ÷»qeTT.
n{Ïº »qà ` ø£s¡à dü+ã+<ÛäeTT\qT n~Û> ∑$T+∫y˚dæq{Ïº ` nr‘·yÓTÆq{Ïº
ì‘ê´q+<äeTT dæ~∆+|üCÒj·TT JeqTàøÏÔ, $<˚Vü≤eTTøÏÔ m{≤¢ \_ÛkÕÔsTT?
|ü⁄s¡TwüÁ|üj·T‘·ïeTT #˚‘·H˚!

@$<Ûä+>± nsTT‘˚ ...,
|ü⁄Á‘·ø±y˚Twæº j·÷>∑eTT #˚j·T&É+#˚‘· ... dü+‘êqeTT,
yê´bÕs¡eTT #˚j·T≥eTT #˚‘· ... <ÛäqeTT,
ªCÀ´‹c º̨eTeTTµ yÓTT<ä̋ …’q j·T»„j·÷>∑eTT\#˚‘· ... dü«s¡Z̋ Àø£eTT...,
.... Çe˙ï \_ÛdüTÔHêïjÓ÷, n<˚$<Ûä+>± ª|ü⁄s¡TwüÁ|üj·T‘·ï+µ #˚‘·H˚ ̌ ø£&ÉT y˚<ë+‘·
XÊÁdüÔeTT $q&ÜìøÏ ns¡TΩ&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. n{Ïº ÁX¯eDeTT#˚‘· Je ` ÁãôV’≤àø£́
s¡÷|üeT>∑T, Á<äwüº ̀  <äèX¯́  ◊ø£́  s¡÷|üeTT ̀  nH̊ düe÷~Ûdæú‹, JeqTàøÏÔ yÓTT<ä̋ …’q$
\_ÛdüTÔHêïsTT. düs¡« yêdüq\ ø£åj·TeTT JeqTàøÏÔ e\q e#˚Ã ˝≤uÛÑeTì $E„\T
>±qeTT #˚dü÷Ô #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.
Á|ü‹ Je⁄&ÉT <˚Vü≤eTT‘√ |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT @<√ ˇø£{Ï #˚dü÷ÔH˚ ñHêï&ÉT.
nsTT‘˚ |ü⁄s¡TwüÁ|üj·T‘·ï+ ¬s+&ÉT rs¡T\T>± ñ+{À+~.
ñ‘Y (ndü‘Y) XÊÁd”Ôj·TeTT: J$‘êX¯j·TeT> ∑T Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT ‘Ó\TdüTø=H˚
e÷s¡ZeTTqT, XÊÁdüÔeTT\T #Óù|Œ dü÷#·q\T Á|üø£ÿ>± ô|{Ïº, Ç+Á~j·T ` <äèX¯´
e´eVü‰s¡eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫ @<√ bı+<ë\ì #˚ùd |ü⁄s¡Twü ` Á|üj·T‘·ïeTT\T.
dü‘Ỳ XÊÁd”Ôj·TeTT : düXÊÁd”Ôj·T+>± Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„qeTT eTTU≤´X¯j·TeTT>± ø£*–
ñ+&ç, Çø£ n|ü⁄Œ&ÉT #˚j·TT |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT.
ñ‘Y XÊÁd”Ôj·T |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT\T (Ä‘·àXÊÁdüÔ e´‹]ø£Ô Á|ües¡Ôq\T) nqs¡∆eTT
ø=s¡πø n>∑T#·Tqï~.
dü‘Y XÊÁd”Ôj·T |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT\T  |üs¡e÷s¡úeT>∑T JeqTàøÏÔ ̀  $<̊Vü≤eTT≈£îÔ\≈£î
<ë] #·÷|ü⁄#·THêïsTT.
˝Àø£ yêdüq\qT, XÊÁdüÔyêdüq\qT, <̊Vü≤yêdüq\qT ø=qkÕ–+#·T#·÷ #̊j·TT |ü⁄s¡Twü
Á|üj·T‘·ïeTT\T ªªj·T<∏ë‘·<∏ädü«s¡÷|üeTTµµ nsTT ñqï dü«dü«s¡÷bÕ‘·à C≤„qeTT
yÓ’|ü⁄>± á Je⁄ì q&ç|æ+#·C≤\e⁄ ` nì >∑Ts¡TÔ #˚düTÔHêïqT.

düôVAyê#· lsêeT'
|ü⁄s¡Twüdǘ  ø£s¡Ôè‘·« ` uÛÀø£Ôè‘·«,
düTK ` <äT'U≤~ \ø£åD' ∫‘·Ô <Ûäs¡à'...,
πø¢X¯ s¡÷|ü‘ê«‘Y ªã+<Û√µ uÛÑe‹ˆ
‘·‘Y ìs√<Ûäq+ ªJeqTàøÏÔ'ˆˆ
ñbÕ~Û $ìs¡Tàø£Ô, |òüT{≤ø±X¯e‘Y
ÁbÕs¡ã∆ ø£åj·÷‘Y ª$<˚Vü≤eTTøÏÔ'µˆˆ
JeqTàøÏÔ ` $<˚Vü≤eTTø√Ố '
nc º̨‘·Ôs¡ X¯‘√|üìwü<ä' Á|üe÷DyéTˆˆ
ø£s¡Ôè‘·« (uÛÀø£Ôè‘·«) ` Ä~ <äT'K ìeè‹Ô <ë«sê
ªªì‘ê´q+<ä nyê|æÔ'
Á|üjÓ÷»q+ uÛÑe‹ˆˆ
‘·‘Y |ü⁄s¡TwüÁ|üj·T‘˚ï kÕ<Û√´ uÛÑe‹ˆ

2. j·T<∏ë....,
|ü⁄Á‘· ø±y˚TwæºHê... |ü⁄Á‘·+,
yêDÏC≤´~Hê .... $‘·Ô+,
CÀ´‹c º̨y˚Tq .... dü«s¡Z+,
‘·<∏ë ....,
|ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ï kÕ<Ûä́ , y˚<ë+‘·
` ÁX¯eD Ä~ »ì‘· düe÷~ÛHê
JeqTàø±Ố ~ ˝≤uÛÀ uÛÑe‹ˆ
ªdüs¡« yêdüHê ø£åj·÷‘Yµ ` ‘·‘Y ˝≤uÛÑ'ˆ
nÁ‘· XÀ¢ø±'ˆ
1. ñ#êÃ¤ÁdüÔ+ 2. XÊÁdæÔ‘·+ #· @‹
bÂs¡Twü+ ~«$<ÛäyéT eT‘·yéTˆ
‘·Á‘· ªñ‘Y ` XÊÁdüÔyéTµ nqsêúj·T,
|üs¡e÷sêúj·T .... XÊÁdæÔ‘·yéTˆ
˝Àø£ yêdüqj·÷ »+‘√, XÊÁdüÔ
yêdüqj·÷-|æ #·,
<˚Vü≤yêdüqj·÷
C≤„q+ j·T<∏ë ‘·‘Y
q @e C≤j·T‘˚̂
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z Á|æj·T Vü≤qTe÷! á Je⁄&ÉT |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ ¬s+&ÉT s¡ø±\ yêdüq\T ‘·qyÓ+≥
‘Ó#·TÃ≈ £î+≥THêï&ÉT.  1. X¯óuÛÑ yêdüq\T  2. nX¯óuÛÑyêdüq\T. Çø£ yê{Ï‘√
J$‘·eTTqT > ∑&ÉT|ü⁄#·THêï&ÉT. Ç|ü⁄Œ&ÉT @$T #˚j·÷*? X¯óuÛ Ñyêdüq\≈ £î
dü+ã+~Û+∫q |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT\qT n~Ûø£+ #˚düT≈£î+≥÷, nX¯óuÛÑ yêdüq\qT
Áø£eT+>± »sTTdü÷Ô, ‘·́ õdü÷Ô sêyê*.
á$<Ûä+>± X¯óuÛÑyêdüq\qT eè~∆ #˚j·TT |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT\qT Áø£eTÁø£eT+>±
eè~∆ #˚düT≈£î+≥÷ eùdÔ, Çø£ nX¯óuÛÑyêdüHê dü+ã+<ÛäyÓTÆq |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT\T
düqï–\T¢‘·÷ ekÕÔsTT.  n|ü⁄Œ&ÉT Ä Je⁄&ÉT HêjÓTTø£ÿ ªªÄ‘êàsêeT|ü<äeTTµµqT
‘·|üŒø£ bı+<ä>∑\e⁄.
z Á|æj·T ø£|”X¯«sê! Vü≤qTe÷! ˇø£y˚fi¯ Ç‘·'|üPs¡«|ü⁄ nX¯óuÛÑyêdüq\T ìqTï
Äø£]¸+#·T#·÷, dü+kÕs¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT\yÓ’|ü⁄ Äø£]¸dü÷Ô ñ+fÒ,
n|ü⁄Œ&ÉT Ä ÁbÕø£Ôq (Ç‘·' |üPs¡«|ü⁄) ø£s¡àyêdüq\qT es¡Ôe÷q (Ä<ä´‘·q)
|ü⁄s¡TwüÁ|üj·T‘·ïeTT\ düVü‰j·TeTT‘√ »sTT+∫y˚j·÷\j·÷´!
Ç‘·' |üPs¡«|ü⁄ dü+kÕÿs¡s¡÷|ü yêdüq\T nH˚ Á|üyêVü≤eTT 1. X¯óuÛÑe÷s¡ZeTT 2. nX¯ó
uÛÑe÷s¡ZeTT nqT ¬s+&ÉT e÷s¡ZeTT\˝À Á|üeVæ≤düTÔqï<äì á Je⁄&ÉT >∑eTì+#ê*
düTe÷! n|ü⁄Œ&çø£ |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT‘√ Ç|ü⁄Œ&ÉT nX̄óuÛÑ e÷s¡ZeTTqT ìs√~Û+#ê*.
X¯óuÛÑ e÷s¡ZeTT˝ÀìøÏ (es¡Ôe÷q |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT\ <ë«sê) dü+kÕÿs¡eTT\qT
(yêdüq\qT) eTs¡̋ ≤Ã*. X̄óuÛÑ Á|üj·T‘·ïeTT\yÓ’|ü⁄ Á|üeVæ≤+|üCÒj·÷*. X̄óuÛÑyêdüq\qT
Á|üeè<ä∆+ #˚düTø√yê*.
nX¯óuÛÑ e÷s¡ZeTT˝À #=#·TÃ≈£îb˛sTT ñqï{Ïº |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT\qT @<√ ˇø£
ñbÕj·TeTT\‘√, yÓqTø£≈£î eTs¡*Ã, Ä |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT\qT X¯óuÛÑe÷s¡ZeTT˝À
ìjÓ÷–+#ê*. nX¯óuÛÑ e÷s¡ZeTT˝À b˛e⁄#·Tqï eTqdüT‡qT $E„\T ` XÊÁdüÔeTT\T
#Óù|Œ kÕ<Ûäq\ düVü‰j·T+‘√ X¯óuÛÑe÷s¡ZeTT˝ÀìøÏ Áø£eT+>± eTs¡̋ ≤Ã*.
á ∫‘·ÔeTT nH̊ u≤\T&ÉT n\¢] ∫\¢]>± nX̄óuÛÑ e÷s¡ZeTT\˝À |üs¡T>∑T\T rdüTÔHêï&ÉT.
Ç|ü⁄Œ&ÉT á Je⁄&ÉT e÷qe »qà≈£î e#êÃ&ÉT ø£<ë! n+<äT#̊‘·, Äj·÷ Á|üj·T‘·ïeTT\‘√
|ü⁄s¡Twüø±s¡eTT‘√ á ∫‘·Ô u≤\≈£îDÏí ˝≤*+∫, ãT»®–+∫ nX¯óuÛÑ |ü⁄s¡TcÕø±s¡eTT
qT+&ç |æ\T#·Tø=∫Ã, X¯óuÛÑ|ü⁄s¡Twüø±s¡eTT\˝À Áø£eT+>± ìj·T$T+#ê*.
z X¯Á‘·T uÛÑj·T+ø£sê! Vü≤qTe÷! Ç‘·' |üPs¡«|ü⁄ Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT
ÄkÕ«~+#·T≥˝À ô|+bı+~q yêdüq\qT+&ç á ∫‘·ÔeTTqT X̄óuÛÑ nuÛ≤´düeTT\yÓ’|ü⁄
eTs¡\Ã>∑*–qyê&˚ jÓ÷<ÛäT&ÉT! $»j·TT&ÉT! Ms¡T&ÉT! X¯Á‘·TeTs¡›qT&ÉT!

z Ä+»H˚j·÷! ˇø£y˚fi¯ ` ªªHê ∫‘·ÔeTT nX¯óuÛÑ yêdüq\T ø£*– ˝Òe⁄ ø£<ë?
ñHêïj·T+{≤sê?µµ ` nH˚ dü+~> ∑ ∆eTT ˙˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈ £L&Ü, ˙e⁄ X¯óuÛÑ
|ü⁄s¡Twüø±s¡eTT\qT e<ä\e<äT›. ø=qkÕ–+#·e\dæ+<˚! m+<äTø£+{≤yê?
z yêj·TT|ü⁄Á‘ê! $qT. X¯óuÛÑ yêdüq\ dü+eè~∆, Á|üuÛ≤eeTT#˚‘· nX¯óuÛÑyêdüq\T
eTT+<äT eTT+<äT ≈ £L&Ü ìqTï düMT|æ+#·˝Òe⁄. ˙|ü≥ ¢ <√wüÁø£eTeTT s¡÷|ü⁄
~<äT›ø√≈£î+&Ü q•düTÔ+~.
z eTVü‰eTr! 1. yêdüHêø£åj·TeTT  2. Ä‘·à C≤„qeTT  3. eTH√HêX¯qeTT.
á eT÷&É÷ ≈ £L&Ü á Je⁄&ÉT ˇ πøkÕ] nuÛÑ´dæ+#ê\j·÷´! n|ü⁄Œ&ÉT
Ä‘·à‘·‘êÔ«qTuÛÑeeTT |òü\Á|ü<äeTÚ‘·T+~. $&ç$&ç>± ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï nuÛÑ́ dæùdÔ ñ‘·ÔeT
|òü\eTT \_Û+#·<äT.

3. ~«$<Û√ yêdüHê eP´Vü≤'
1. X¯óuÛÑXË’Ãe, 2. nX¯óuÛÑX¯́ ‘˚̂
yêdüHÍù|òTq X¯ó< ∆̊q ‘·Á‘·#˚‘Y
nqT˙j·Tùdˆ
‘·‘Y Áø£y˚TD≤X¯ó ‘˚HÓ’e
e÷eTø£yéT |ü<äyéT Ä|ü⁄ï Væ≤ˆˆ
n<∏ä#˚‘Y nX¯óuÛÀ uÛ≤e'
‘ê«+ jÓ÷»j·T‹ dü+ø£fÒ,
ÁbÕø£Ôq' ‘·‘Y nkÂ j·T‘êï‘Y
CÒ‘·y√´ uÛÑe‘ê, ø£ù|!
X¯óuÛÑ̀ nX¯óuÛ≤uÛ≤´+ e÷sêZuÛ≤´+
eVü≤+‹ yêdüHê dü]‘Ŷ
bÂs¡TùwD Á|üj·T‘˚ïq
jÓ÷»˙j·÷ X¯óuÛÒ |ü~∏̂
nX¯óuÛÒwüß düe÷$wüº+
X¯óuÛÒùw«e ne‘ês¡j˚T‘Ŷ
nX¯óuÛ≤‘Y #ê*‘·+ j·÷‹
X¯óuÛÑyéT ‘·kÕà‘Y n|”‘·s¡‘Ŷ
bÂs¡TùwD Á|üj·T‘˚ïq
˝≤\j˚T‘Y ∫‘·Ôu≤\ø£yéTˆ
Á<ë>∑uÛ≤´dü eXÊ‘Y j·÷‹
j·T<ë ‘˚ yêdüH√<äj·TyéT,
‘·‘Y nuÛ≤´düdǘ  kÕ|òü\´yéT
$~∆ ‘·«yéT, n]eTs¡›q!

4. dü+~>±∆j·÷yéT n|æ uÛÑèX¯+
ªX¯óuÛ≤yéTµ @e düe÷#·πs‘Ŷ
X¯óuÛ≤j·÷+ yêdüHê eè<Í∆
q <√cÕj·T, eTs¡T‘YdüT‘ê!
1. yêdüHêø£åj·T 2. $C≤„q
3. eTH√HêXÊ, eTVü‰eT‘˚!
düeTø±\+ ∫sêuÛÑ́ kÕÔ
uÛÑe+‹ |òü\<ë eT‘ê'ˆ
Á‘·j·TyéT @‘˚ düeT+ j·÷e‘Y
q nuÛÑ́ kÕÔ #· |ü⁄q' |ü⁄q',
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m+‘Ó+‘·es¡¬ø’‘̊ 1) yêdüHêø£åj·TeTT 2) Ä‘·àC≤„q düeTTbÕs¡®qeTT, 3) eTH√ HêX̄qeTT...
nqT eT÷&É÷ á Je⁄&ÉT eTs¡\ eTs¡\ (ˇø£ÿkÕπs) nuÛÑ́ dæ+#·&√, n+‘·+‘· es¡≈£î
á Je⁄ìøÏ Ä‘·à|ü<ä ÁbÕ|æÔ, e+<ä »qà …̋‹ÔHê Ä‘êàsêeT kÕúqeTT \_Û+#·<äT.
eT+Á‘·eTTqT ` ns¡úeTTqT `  ñ<˚ ∆X¯´eTTqT ‘Ó\TdüTø=ì |ü]ƒùdÔH˚ ñ‘·ÔeT
Á|üjÓ÷»qeTT ø£<ë! n{≤¢π> ô|’ eT÷&ÉT ˇø£ÿkÕπs ∫s¡ø±\eTT nuÛÑ́ dæ+#·ø£b˛‘˚
sêeTÁãVü‰àq+<äeTT nH˚ dæ~∆ì á Je⁄&ÉT bı+<äH˚ Ò̋&Éj·÷´!
ˇø£ ‘êeTs¡‘·÷&ÉTqT #Û˚~dü÷Ô ñ+fÒ n+<äT˝Àì <ës¡eTT ≈£L&Ü ‘Ó–b˛‘·T+~
ø£<ë! n{≤¢π> yêdüHê ø£åj·TeTT`Ä‘·à C≤„qeTT`eTH√\j·TeTT\H̊ ª3µ nuÛ≤´düeTT\T
ˇø£ÿkÕπs ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&É>± Vü≤è<äj·TeTT˝Àì Á>∑+<ÛäT\T (∫≈£îÿeTTfi¯ó¢), sê>∑<˚«wü
yÓ÷Vü≤ <√wüeTT\T, n$<ä́  ` Äes¡D ` $πøå|ü Á‹$<Ûä e÷j·T\T, |ü⁄Á‘˚wüD `
<ÛäH˚wüD ` <ëπswüD Á‹$<Ûä áwüDeTT\T, Ä<Ûë´‹ø£ ` Ä~Û<Ó’$ø£ ` Ä~Û uÛÖ‹ø£
<äT'KeTT\T (Á‹$<Ûä ‘ê|üeTT\T) ... Çe˙ï eTT&ç M&ÉT‘êsTT. düs¡«X¯+ø£\T
(nqTe÷Hê\T) (If  there is constant practice) ‘=\>∑T‘êsTT.
Je⁄&ÉT »qà»Hêà+‘·sê\T>± ndü+U≤´ø£ $T<∏ë´dü+kÕs¡ yêdüq\T nuÛ≤´düeX¯+>±
eT÷≥\T ø£≥Tºø=ì ‘·q dü+kÕÿs¡ X̄Øs¡eTT (ø±s¡D X̄Øs¡eTT) q+<äT <ë#·T≈£î+≥÷
b˛‘·THêï&ÉT. ne˙ï ∫s¡ø±\eTT nuÛ≤´düeTTqT ÄÁX¯sTT+#·ø£b˛‘˚ ø°åDÏ+#·e⁄.
n+<äT#̊‘· z kÂe÷´! Á|æj·T Vü≤qTe÷! ªªXÊÁdüÔ dü÷#·HêqTkÕs¡+>± Á|üj·T‹ï+#·≥eTTµµ
nH˚ $y˚ø£eTT‘√ ≈£L&çq ø±s¡́ Áø£eTeTTqT ÄÁX¯sTT+∫, á Je⁄&ÉT uÛÀπ>#·Ã¤\˙ï
düT<ä÷s¡eTT>± e<ä*y˚j·TTqT >±ø£! H˚qT #Ó|æŒq Á‘·sT÷ (3) kÕ<ÛäqeTT\≈£î ñ
|üÁø£$T+∫ uÛÀπ>#·Ã¤\qT ‘·́ õ+#·T ãT~∆ã\eTTqT ô|+bı+~+#·Tø=qTqT >±ø£!
á Je⁄&ÉT yêdüÔyêìøÏ Ä‘êàsêeT dü«s¡÷|ü⁄&˚ ø£<ë! eT] ªã+<ÛäeTTµ nqTq~
mø£ÿ&ç qT+&ç e∫Ã Çø£ÿ&çøÏ ~>∑TeT‹ ne⁄‘√+~? BìøÏ düe÷<ÛëqeTT ̀  yêdüq\‘√
≈ £L&çj·TTqï eTqùd‡ ã+<ÛäeTTq≈ £î ø±s¡DeTT ` nì ãT<ÛäT\ ($E„\)
n_ÛÁbÕj·TeTT. Á|üj·T‘·ïo\T&ÉyÓ’ eTqdüT‡ qT+&ç yêdüq\qT ‘=\–+#êyê, ...
n~j˚T ªeTTøÏÔµ nì |æ\Teã&ÉT‘√+~. (yêdüq\T = Tendency of Feelings
& opinions about worldly appearences and incidents)

z eTVü‰ ø£|”! @<√ ̌ ø£ ñbÕj·T+‘√H√, ø=ìï ñbÕj·÷\ düVü‰j·T+‘√H√ eTqdüT‡qT
m+‘· ‘·«s¡>± yêdüHê s¡Væ≤‘·eTT #˚düT≈£î+fÒ n+‘·>± eT+∫~.
nsTT‘ ̊eTqdüT‡ qT+&ç yêdüq\T ‘=\>∑&ÜìøÏ e÷s¡ZẙT$T{Ï? ñbÕj·TyT̊$T{Ï? $qT.
á ø£*Œ‘· »>∑‘·TÔqT n~Û>∑$T+∫ düπs« düs¡«Á‘ê dü‘·́ eT>∑T, düeTeT>∑T Ä‘·àjÓTTø£ÿ
dü+<äs¡ÙHêuÛ≤´düeTT#˚ yêdüq\T ‘·«s¡>± yê{Ïø£y˚ ‘=\>∑T‘êsTT.
yêdüq\ $\j·TeTT #˚‘· ª∫‘·ÔeTTµ (n_Ûs¡T∫) nqã&ÉTq~ ` ‘Ó’\eTT (q÷HÓ) Ò̋ì
B|üeTTe …̋ X¯$T+#·>∑\<äT. yêdüq\T |üP]Ô>±  |ü]‘·́ õ+#·ã&çHêj·÷,  Çø£  Ä‘·&ÉT
nìï Ä<äTsê›\T, ~>∑Tfīófl e<ä*ẙdæqyê&Ó’, Hê dü‘Y ∫‘Y sêe÷q+<ä dü«s¡÷|üeTTq+<äT
Á|üø±•+∫, ‘êH˚ H˚HÓ’, ∫<ëq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, dü‘Y ∫‘Y Äq+<ä düTKeTTqT
nqTuÛÑ$+#·>∑\&ÉT.
Ä‘·&ÉT @ y˚–s¡bÕ≥÷ Ò̋ìyê&Ó’ sêe÷q+<ä kÕ>∑s¡eTTq+<äT Äq+<ä ‘·s¡+>∑yÓTÆ
$Vü≤]+#·>∑\&ÉT.
ˇø£&ÉT ø£s¡à\˙ï ‘·́ õ+∫ düe÷~Û ìwüß˜&Ó’ ñ+&Ée#·TÃ >±ø£! Ò̋<ë nH˚ø£ ø£s¡à\T
ìs¡«]Ô+#·T#·÷ ñ+&Ée#·TÃ >±ø£! düs¡« ÁbÕ|ü+#·ø£ dü+ã+<ÛäeTT\T Vü≤è<äj·TeTT˝À
s¡Væ≤‘·eTT #̊düTø=ì, ñ‘·Ôe÷X̄j·TeTTqT ÄÁX̄sTT+∫qyê&ÉT düs¡«<ë eTT≈£îÔ&̊qj·÷´!

‘êe‘Y q |ü<ä dü+ÁbÕ|æÔ'
uÛÑe‹ ndüe÷ X¯‘Ó’'ˆ
@¬ø’ø£XÀ ìùwe´+‘˚
j·T<˚́ ‘˚ ∫s¡eT|æ n\yéT
‘·‘Y q dæ~∆+ Á|üj·T#·Ã¤+‹
eT+Á‘ê‘Y dü+ø°]í‘ê Çeˆ
Á‹_Û' @‘Ó’' ∫sêuÛÑ́ ôd’Ô'
Vü≤è<äj·T Á>∑+<∏äjÓ÷ <äè&ÛÜ'
ìX¯Ù+ø£y˚Te ‘·è≥´+‹
_dü #˚Ã¤<ë‘Y >∑TD≤ Çeˆ
»Hêà+‘·s¡ X¯‘êuÛÑ́ kÕÔ
$T<∏ë´ dü+kÕs¡ yêdüHê
kÕ ∫sêuÛ≤´dü jÓ÷π>q
$Hê q ø°åj·T‘˚ ø£«∫‘Ŷ ˆ

5. ‘·kÕà‘Y, kÂeT´! Á|üj·T‘˚ïe, bÂs¡Tùwq $y˚øÏHê,
uÛÀπ>#êÃ¤+ <ä÷s¡‘·' ‘·́ ø±Ô«,
Á‘·j·Ty˚Te düe÷ÁX¯j·Tˆ
‘·kÕà‘Y yêdüqj·÷ j·TTø£ÔyéT
ªeTH√ã<ä∆yéTµ $<äT' ãT<Ûë'ˆ
düeT´ø˘ yêdüqj·÷ ‘·́ ø£Ô+
ªeTTø£ÔyéTµ ` Ç‹ n_ÛBÛj·T‘˚̂
eTH√ ìsê«dü̇  uÛ≤eyéT
Ä#·sêX¯ó, eTVü‰ø£ù|!
düeT´ø˘ Ä˝Àø£Hê' dü‘ê´‘Y
yêdüHê Á|ü$©j·T‘˚̂
yêdüHê $\j˚T #˚‘·'
ªX¯eTyéTµ Äj·÷‹ B|üe‘Ŷ
yêdüHê+ dü+ |ü]‘·́ »´
eTsTT ∫‘Y ` e÷Á‘· $Á>∑ùV≤,
j·T' ‹wüº‹ >∑‘·e´Á>∑'
k˛-Vü≤yéT dü‘Y ∫‘Y düTU≤‘·àø£'ˆ
düe÷~∏yéT n<∏ä ø£sêàDÏ
e÷ ø£s√‘·T ø£s√‘·Tyê,
Vü≤è<äj˚Tq Ä‘·Ô düπs«ôVA
eTTø£Ô@e ñ‘·Ôe÷X¯j·T'ˆˆ
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meì eTqôd’‡‘˚ ÁbÕ|ü+#·ø£ dü+ã+~Û‘· dü+> ∑‘·T\T, dü+<äs¡“¤eTT\T,
dü+ã+<ÛäeTT\|ü≥¢ yêdüHê X¯Sq´yÓTÆ ñ+≥T+<√,... n{Ïº Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„ìøÏ,
` ø£s¡à\T #˚j·Tø£b˛e&É+ #˚‘·>±ì,
` ø£s¡à\T #˚j·TT#·T+&ÉT≥ #˚‘·>±ì,
` ªdüe÷~Ûµ nH˚ düe÷<Ûëq jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #˚‘·>±ì,
` »|ü ` ‘·|üeTT\T #˚j·TT≥#˚‘·>±ì, ( Ò̋ø£) #˚j·Tø£b˛e⁄≥ #˚‘·>±ì,
... Áø=‘·Ô>± sêe\dæq Á|üjÓ÷»qeT÷ ñ+&É<äT. sêì Á|üjÓ÷»qeT÷ ˝Ò<äT.
ªªeTqdüT‡qT yêdüq\qT ‘·́ õ+∫ ẙj·T>± n|ü⁄Œ&ÉT Á|üXÊ+‘·eT>∑T eTÚqeTT eVæ≤+∫
ñ+&É≥eTTµµ... nH˚ dæú‹ì $T+∫q |ü<äeTT eTs=ø£{Ï @B Ò̋<äT. ñ+&É<äT.
á ø£fi¯ófl ` #Óe⁄\T yÓTT<ä̋ …’q Ç+Á~j·TeTT\T dü«‘·'>± yêdüHêX¯Sq´eTT\T.
(m+<äTø£+fÒ n$ ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT ñ|üø£s¡DeTT\ e+{Ï$ e÷Á‘·y˚T ø£<ë!)
nsTT‘˚ ãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆ $wüj·TeTT\qT ÄÁX¯sTT+#·{≤ìøÏ |ü<ës¡ úeTT\qT
d”«ø£]+#·{≤ìøÏ ø±s¡DeTT mes¡T? á Je⁄ìjÓTTø£ÿ |üPs¡« yêdüq Ò̋!
@$<Ûä+>± nsTT‘˚ dü«‘·'>± »&ÉeTT nsTTq{Ïº á ø£fi¯ófl ` #Óe⁄\T yÓTT<ä̋ …’q
Ç+Á~j·TeTT\T Äj·÷ |ü<ës¡úeTT\ô|’ Áyê* ≈£L&Ü $wüj·÷qTuÛÑeeTT (u≤>∑Tqï~
` u≤>√ Ò̋<äT ̀  ø±yê* ̀  e<äT› ... yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤eeTT\T) n$ dü«‘·'>± bı+<äø£j˚T
e]ÔdüTÔHêïjÓ÷...,
Ä $<Ûä+>±, BÛs¡T&É>∑T C≤„ì ‘êqT bÕ˝§ZqT#·Tqï ø±s¡́ Áø£eTeTT\j·T+<äT sê>∑
s¡Væ≤‘·T&Ó’ Á|üe]Ô+#·T#·THêï&ÉT. nC≤„ìjÓ÷, sê>∑eTT‘√ ≈£L&ç Á|üe]ÔdüTÔHêï&ÉT.
yê]<ä›] uÛÒ<äeTT Ç+‘· es¡πø!
z e÷s¡Tr! C≤„ì ‘·qjÓTTø£ÿ ∫‘·ÔeTT˝À uÛ≤eeTT\qT nqTdü]+∫ á <äèX¯́
»>∑‘·TÔ̋ À Á|üe]Ôdü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü, ªªVü≤+düµµ (ø°ås¡ uÛ≤>∑eTTqT d”«ø£]+ ` »\
uÛ≤>∑eTT $&É#·T≥) e …̋, Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT Á>∑Væ≤+∫, Çø£ ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê n‘·&̊
‘·́ õ+∫y˚dæqyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.
Çø£ Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT @$T{À ms¡T>∑ì nC≤„ì $wüj·÷ìøÏ eùdÔ.... Ä‘·ì ∫‘·ÔeTT
|ü<ës¡úuÛ≤eq\qT n$ÁXÊ+‘·+>± ÄÁX¯sTT+∫ ñ+&É≥+#˚‘· ` nqTø£åDeTT n‹
#·+#·\yÓTÆ ñ+{À+~. n{Ïº #·+#·\ ∫‘·ÔeTT »qà ` »sê ` eTs¡DeTT\≈£î
ø±s¡DeTT\qT »ì+|üCÒdüT≈£î+≥÷ b˛‘√+<äj·÷´!
yêdüq\ ø±s¡D+>±H̊ ÁbÕD düŒ+<äq @s¡Œ&ÉT‘√+~. Äô|’, ÁbÕD düŒ+<äq e\q
‹]– yêdüq\T @s¡Œ&ÉT#·Tqïe>∑T#·THêïsTT.
á$<Ûä+>± ªª;»eTT˝À+∫ eèø£åeTT, ‹]– eèø£åeTT˝À qT+&ç ;»eTTµµ e …̋ ̀  ∫‘·Ô
;»eTTqT+&ç ÁbÕDdüŒ+<äq, ` ÁbÕDdüŒ+<äq#˚‘· yêdüq\T (∫‘·Ôs¡÷|üeTT)
@s¡Œ&ÉT#·THêïsTT. ø±ã{Ïº 1. yêdüq\T  2. ÁbÕDdüŒ+<äq ... á ¬s+&ç{Ï̋ À ˇø£{Ï
ø£åsTTùdÔ, n‹ ‘·«s¡>± ¬s+&Ée~ ≈£L&Ü q•+#·&É+ »s¡T>∑T‘√+~. ª∫‘·ÔeTTµ nH˚
eèø£åeTTq≈£î ¬s+&ÉT ;»eTT\T  1. ÁbÕD düŒ+<äq   2. yêdüq\T. r ¬s+&ÉT ø£*dæ
ñ+fÒH̊ ª∫‘·ÔeTTµ ñ+≥T+~.  ̌ ø£ÿ{Ï q•ùdÔ ¬s+&Ée~ q•k Ǫ̂+~. ∫‘·ÔeTT q•düTÔ+~.
z e÷s¡T‘ê‘·àC≤! dü+>∑s¡Væ≤‘·eTT>± ÁbÕ|ü+#·ø£ e´eVü‰s¡eTT\qT ìs¡«]Ôdü÷Ô
dü+<äs¡“¤eTT\qT <ä]Ù+#·≥eTT#˚‘· uÛ≤e ` nuÛ≤e dü+kÕs¡eTT düqï–\T¢#·Tqï~.
<äèX¯́ eTT˝Àì edüTÔe⁄\˙ï ø±\‘·' HêX¯qo\y˚T ø£<ë! n{≤¢π> á X¯Øs¡eTT ≈£L&Ü!
á X¯Øs¡eTT n‹ ‘·«s¡̋ À q•+#·uÀe⁄ edüTÔe⁄>± <ä]Ù+#·≥eTT#˚‘· ªyêdüq\Tµ
rÁe‘·qT ø√˝ÀŒkÕ>∑T‘êsTT.

6. HÓ’wüÿπsà´D q ‘·‘Ydǘ  ns¡ú',
‘·dǘ  ns√ú ndæÔ q ø£s¡à _Û'ˆ
q düe÷<Ûëq C≤bÕ´uÛ≤´+
j·Tdǘ  ìsê«düq+ eTq'ˆ
dü+‘·́ ø£Ô yêdüHêHé eTÚHê‘Y
<Ûäè‘˚ HêdæÔ ñ‘·ÔeT+ |ü<äyéTˆ
yêdüHê V”≤qeT|æ @‘·'
#·≈£åîsê~ Ç+Á~j·T' dü«‘·'ˆ
Á|ües¡Ô‘˚ ãVæ≤' kÕ«πsú
yêdüHêe÷Á‘· ø±s¡DyéTˆ
nj·T‘êï ñ|üq‘˚wüß nøÏå' <äèø˘ Á<äy˚́ wüß
j·T<∏ë |ü⁄q'...,
˙sê>∑y˚Te |ü‘·‹
‘·<ä«‘Y ø±πs´wüß BÛs¡ BÛ'ˆ
uÛ≤e dü+$‘Y Á|üø£{Ï‘ê
eTqTs¡÷bÕ+ #· e÷s¡T‘˚!
∫‘·Ôdǘ  ñ‘·Œ‹Ô ñ|üs¡eT+
Vü≤+düyê eTTqjÓ÷ $<äT'ˆ
<äè&ÛÜuÛÑ́ düÔ |ü<ë¬s’ úø£ uÛ≤eHê‘Y
n‹ #·+#·\yéT,
∫‘·Ô+ dü+C≤j·T‘˚ »qà,
»sê eTs¡D ø±s¡DyéTˆ

7. yêdüHê eX¯‘·'
ÁbÕD' düŒ+<ä', ‘˚q #· yêdüHê,
ÁøÏj·T‘˚ ∫‘·Ô;»dǘ
‘˚q ;C≤+≈£îs¡ Áø£eT'ˆ
<˚« ;CÒ ∫‘·Ô eèø£ådǘ
1) ÁbÕD düŒ+<äq, 2) yêdüH˚̂
@ø£dæà+X¯Ã ‘·jÓ÷ ø°åDÒ
øÏåÁ|ü+ <˚« n|æ qX¯́ ‘·'ˆ
ndü+>∑ e´eVü‰s¡‘ê«‘Y
uÛ≤euÛ≤eq es¡®Hê‘Ŷ
X¯Øs¡ HêX¯ <ä]Ù‘ê«‘Y
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yêdüq\T |ü]‘·́ õ+#·ã&çq|ü⁄Œ&ÉT Çø£ á ∫‘·ÔeTT n∫‘·ÔeTT>± n>∑T#·Tqï~.
yêdüq\T q•+#·T#·T+&É>± eTqdüT‡ dü+ø£\Œs¡Væ≤‘·yÓTÆ  ñ+≥T+~. eTqdüT‡
eTqqeTT dü+‘·́ õ+#·T#·Tqï~. Çø£ n~ neTqdüÿeTT n>∑T#·Tqï~.
eTqdüT‡ X¯$T+#·T≥#˚ dæ~∆+#·T neTqdüÿeTT#˚ »>∑‘·TÔ ñ|üX¯$T+∫q<Ó’ |üs¡eT
$ÁXÊ+‹ s¡÷|üeT>∑T |üs¡eT|ü<äeTT \_Û+#·T#·Tqï~.
ªªn$wüj·T ` uÛ≤yêuÛ≤e $e]®‘· neTqdüÿeTTµµ e⁄´‘·Œ‹Ô ø±q+‘· es¡≈ £î
dü«dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘êàsêeT |ü<äeTT nqTuÛÑeeTTq≈£î sê<äT.
ø£qTø£ z |üeq ‘·qj·÷! Ä+»H˚j·÷! >∑Ts¡T XÊÁdüÔ Á|üe÷DeTT\#˚ Ä‘·àuÛ≤eHê
jÓ÷>∑dæú‹ \_Û+#·q+‘·es¡≈£î  (»>∑‘·TÔ Ä‘·à>± nqTuÛÑ÷‘·eTT ø±q+‘· es¡≈£î)
»>∑‘Y uÛ≤e ñ|üX¯eTq s¡÷|üeT>∑T neTqdüÿjÓ÷>∑eTTqT á Je⁄&ÉT nuÛÑ́ dædü÷Ô
ñ+&É≥y˚T ñ∫‘·eTT. n+<äT≈£î X¯óuÛÑyêdüq\T ÄÁX¯sTTdü÷ÔH˚ ñ+&Ü*. nX¯óuÛÑ̀
yêdüq\qT »sTT+#·T≥j·T+<äT Á|üj·T‘·ïo\T&Ó’ ñ+&Éø£ ‘·|üŒ<äT.
Ä$<Ûä+>± >∑Ts¡T`XÊÁdüỒ <Ûäs¡à Á|üe÷DeTT\‘√ #Ó|üŒã&çq X̄óuÛÑø£s¡à\qT Ä#·]dü÷Ô,
Ä ‘·s¡Tyê‘· ` Wwü<ÛäeTT ùd$+∫q‘·s¡Tyê‘· s√>∑eTT ñ|üX¯$T+#·>± Çø£ Ä
Wwü<ÛäeTTqT e<ä\T#·Tqï $<Ûä+>± ` X¯óuÛÑ yêdüq\qT ≈£L&Ü ‘·́ õ+∫y˚j·÷*.
ª∫‘·ÔHêX¯qeTTµ nqTq~ ¬s+&ÉT $<ÛäeTT …̋’q~>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
1. düs¡÷|üeTT : ø£qã&˚ HêeT s¡÷bÕ\˙ï Ä‘êàsêeT dü+Á|ü<äs¡ÙqeTT>±
<ä]Ù+#·≥eTT. Bìì ªJeqTàøÏÔµ nì n+{≤s¡T.
2. ns¡÷|üeTT : kÕø±s¡eTT>± ø£ì|ædüTÔqï<ä+‘ê kÕø±s¡eTT>± @e÷Á‘·eT÷
nì|æ+#·ø£, düs¡«<ë ìsêø±s¡ |üs¡ÁãVü≤àeTT>± n>∑T|æ+#·≥eTT, nì|æ+#·≥eTT.
Ç~ ª$<˚Vü≤eTTøÏÔµ nì |æ\Teã&ÉT#·Tqï~.
z |üeqdüT‘ê! bÕ|ü <√wüs¡Væ≤‘·T&Ü! Ä+»H˚j·÷! eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈ £îqï á
ª∫‘·ÔHêX¯qeTTµqT kÕ<äs¡eTT>± $qT. nuÛÑ́ dæ+#·T. eTs¡\ eTs¡\ nuÛÑ́ dæ+#·ã&ÉT
#·T+&É>±, yÓTÆÁ‹`Áù|eT`ø£s¡TD yÓTT<ä̋ …’q$ (düs¡«Je⁄\ |ü≥¢ neTè‘· es¡̧eTTe …̋)
˙ qT+&ç ≈£î]j·TTqT >±ø£! Áø£eT+>± ̇ jÓTTø£ÿ düsê«‘·à‘·«eTT |ü≥¢ düs¡«dü+<̊Vü‰\T
‘=\–, dü«uÛ≤e dæ<ä∆eTT>± |üs¡eTXÊ+‹ì bı+<ä>∑\e⁄. n{Ïº JeqTà≈£îÔì eTqdüT‡
ª|ü⁄qs¡®qàµ nqT ÁuÛÑeT ̀  dü«uÛ≤e <√wüeTTqT+&ç dü«j·TeTT>± $eTTøÏÔ bı+<ä>∑\<äT.
JeqTàø£Ô eTH√HêX¯qeTT : á ø£qã&˚ HêeT`s¡÷|ü`> ∑TD≤‘·àø£yÓTÆq<ä+‘ê
j·T< ∏ë‘·< ∏ äeTT>± HêeT ` s¡÷|ü ` > ∑TD≤‘·àø£+>± ø£ì|ædü÷Ô düeTs¡düeT> ∑T
|üs¡ÁãVü≤àeTT>± uÛ≤$+|üã&É≥eTT, ‘Ó*j·Tã&É≥eTT ̀  Ç~ JeqTàø£Ô \ø£åDeTT.
$<˚Vü≤eTTø£Ô eTH√HêX¯qeTT : düs¡«<ë düs¡«Á‘ê düs¡«eTT HêeT ̀  s¡÷|ü ̀  >∑TD≤‘·àø£
uÛÒ<äeT+‘ê ø√˝ÀŒsTT, πøe\eTT düs¡«Á‘ê düeT dü«s¡÷|üyÓTÆ lsêeTÁãVü≤ày˚Tqì
nì|ædü÷Ô, n>∑T|ædü÷Ô ñ+fÒ .... n{Ïº dü«uÛ≤edæ<ä∆eT>∑T nqTì‘ê´qTuÛÑ÷‹ $<̊Vü≤eTTø£Ô
eTH√ HêX̄qeTT>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. nqq´‘·«ẙT $<̊Vü≤eTTøÏÔjÓTTø£ÿ X̄óuÛÑ\ø£åDeTT.
dü+kÕs¡ eèø£åeTT :  y˚̋ ≤~ n+≈£îs¡eTT\T, XÊK\T, |òü\eTT\T, |ü\¢eeTT\T
(∫>∑Tfi¯ófl) ø£*– ñqï{Ïº ªªdü+kÕs¡eTTµ nH˚ eèø£åeTT ` eTqdüT‡j˚T eT÷\eTT>±
ø£*– dæú‹ bı+~ ñqï~.
ªªdü+ø£*Œ+#·≥eTTµµ nqTq<˚ eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT. dü+ø£*Œ+#·≥eTT
ñ|üX̄$T+∫+<ë ... yÓ+≥H̊ eTqdüT‡ nqTq~ ≈£L&Ü yÓTT<ä\+{≤¢ ñ|üX̄$T+∫qfÒ¢!
dü+ø£\Œ sêVæ≤‘·´eTT nH˚ nuÛ≤´düeTT#˚ dü+ø£\Œ |üs¡+|üs¡\T nH˚ »\eTTqT
n+~+#·≥+ e÷ìẙùdÔ n|ü⁄Œ&ÉT á  dü+kÕs¡ |üPr>∑ <ëìø£~j̊T m+&çb˛‘·T+~.
Çø£ ∫>∑T]+#·<äT.

yêdüHê q Á|ües¡Ô‘˚̂
yêdüHê dü+|ü]‘ê´>±‘Y
∫‘·Ô+ >∑#·Ã¤‹ n∫‘·Ô‘êyéTˆ
nyêdüq‘ê«‘Y dü‘·‘·+
j·T<ë q eTqT‘˚ eTq'ˆˆ
neTqkÕÔ‘Y ‘·‘Y ñ<˚‹
|üs¡eT ñ|üX¯eTÁ|ü<ëˆ
ne⁄´‘·ŒqïyéT eTHê j·÷e‘Y
uÛÑyê‘Y nC≤„‘· ‘·‘·Œ<ä'ˆ
>∑Ts¡T XÊÁdüÔ Á|üe÷D…ÆdüTÔ
ìØí‘·+ ‘êe‘Y Ä#·s¡̂

8. ‘·‘·' |üø£«ø£cÕj˚Tq
q÷q+ $C≤„‘· edüTÔHê,
X¯óuÛÀ-|æ nkÂ ‘·«j·÷ ‘ê´CÀ´
yêdüHÍ|òüTÀ ìsê~ÛHêˆ
~«$<Ûä' ∫‘·ÔHêXÀ-dæÔ
1. düs¡÷b˛ 2. ns¡÷|ü @e #·̂
JeqTàøöÔ düs¡÷|ükÕ´‘Y,
ns¡÷b˛ <˚Vü≤eTTøÏÔ>∑'ˆ
ndǘ  HêX¯yéT Ç<ë˙+ ‘·«+, bÕeH˚ ÁX¯óDT
kÕ<äs¡yéT! ∫‘·Ô HêX¯ n_Û<Ûëq+ Væ≤
j·T<ë ‘˚ $<ä́ ‘˚ |ü⁄q',
yÓTÆÁ‘ê´~_Û' >∑TD…Æ' j·TTø£Ô'
XÊ+‹yéT @‹ q dü+X¯j·T'ˆ
uÛÑ÷jÓ÷ »qà $ìs¡Tàø£Ô+
JeqTàø£Ôdǘ  ‘·qàq'ˆ
düs¡÷b˛-kÂ eTH√ HêXÀ
JeqTàø£Ôdǘ  $<ä́ ‘˚̂
ns¡÷|üdüTÔ eTH√HêXÀ
yÓ’<˚V”≤ eTTøÏÔ>√ uÛÑy˚‘Ŷ

9 düVü≤Ádü n+≈£îs¡ XÊU≤‘·à
|òü\ |ü\¢eXÊ*q',
ndǘ  dü+kÕs¡ eèø£ådǘ
eTH√eT÷\yéT Ç<äyéT dæú‘·yéTˆ
dü+ø£\Œ @e ‘·‘Y eTH˚́
dü+ø£\Œ ` ñ|üX¯y˚Tq ‘·‘Y,
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ø±ã{Ïº z Á|æj·T n+»˙|ü⁄Á‘ê! á eTqdüT‡qT ìÁ>∑Væ≤+#·{≤ìøÏ, π̌ø ˇø£ÿ
eTK´yÓTÆq ñbÕj·T+. á eTqdüT‡qT ªªdüs¡«eTT Ä‘·à dü«s¡÷|üy˚Tµµ nqT Ä‘·à
uÛ≤eqj·T+<äT ìj·T$T+∫, Áø£eT+>± »>∑‘·TÔqT düqï´dæ+#ê*. uÛÒ<ä<äèwæºì e<ä*
Ä‘·à <äèwæº ( Ò̋ø£) Ä‘·à uÛ≤eqqT ÄÁX̄sTT+#ê*.
eTqdüT‡jÓTTø£ÿ nuÛÑT´<äj·TẙT ̀  düs¡« nqs¡úeTT\≈£î, qwüºeTT\≈£î eT÷\ ø±s¡DeTT.
eTqdüT‡ q•+∫+<ë, n~ á Je⁄ìøÏ eTôVA<äj·TẙT ne⁄‘·T+~. (á Je⁄&ÉT
•e⁄&˚ n>∑T#·THêï&ÉT).
C≤„ì|ü≥¢ Ä‘·ì eTqùd‡ eTqdüT‡qT q•+|üCÒj·TT >=|üŒ Äj·TT<ÛäeTT n>∑T#·Tqï~.
nC≤„ìø√, Ä eTqùd‡ ã+<ÛäeTT.
sêÁ‹|üP≥ Nø£{À¢ #·÷dü÷Ô ñ+fÒ nø£ÿ&É uÛÒ‘êfīó&ÉT (<äj·T´eTT) ñqï≥T¢  ø£ì|æ+∫,
nC≤„q u≤\≈£îìøÏ uÛÑj·TeTT\˙ï e∫Ã |ü&ÉT#·THêïsTT #·÷#êyê? Vü≤è<äj·TeTT˝À
ÁbÕ|ü+#·ø£ yêdüq\T ñqï+‘· es¡≈£î ˙ô|’ eTqùd‡ ô|‘·ÔqeTT #Ó̋ ≤sTTdüTÔ+~.
ªªdüs¡«Á‘ê @ø£ÁãVü≤ày˚Tµµ nH˚ <äè&ÛÉyÓTÆq nuÛ≤´düeTTqT ÄÁX¯sTT+#·q+‘· es¡≈£î,
eTqdüT‡qT ˙e⁄ »sTT+#· Ò̋e⁄. eTqùd‡ ˙ô|’ ô|‘·Ôq+ #Ó̋ ≤sTTdüTÔ+~.
ªªÇ+Á~j·T $wüj·TeTT\qT d”«ø£]+#·ø£b˛e≥eTTµµ ` nqT nuÛ≤´düeTT#˚ ∫‘·ÔeTT
ø°åDÏ+∫b˛‘·T+~. n|ü⁄Œ&çø£ ̀  ùV≤eT+‘· ãTT‘·Te⁄˝À ‘êeTs¡r>∑\T q•+#·T$<Ûä+>±,
‘·q ∫‘·ÔeTT ø°åDÏ+|üCÒj·TT nuÛ≤´düeTT ÄÁX¯sTT+#·Tyêì|ü≥¢ ` uÛÀ>∑yêdüq\˙ï
‘·eT≈ £î ‘êy˚T ø°åDÏ+∫b˛‘êsTT. ∫‘·ÔeTT dü+> ∑‘·T\≈ £î, dü+<äs¡ÙqeTT\≈ £î
nr‘·‘·«eTT dü+‘·]+#·T≈£î+≥T+~.
n+<äT#̊‘· z Á|æj·T Vü≤qTe÷! #̊sTT ̀  #̊sTT n~$Tô|{Ïº, |üfīófl ̀  |üfīófl H=øÏÿô|{Ïº
#·÷s¡íeTT #˚dæ nsTTHê düπs, n+>∑eTT\qT n+>∑eTT\‘√ eT÷dæ ñ+#Ó’Hê düπs ...
m{≤ ¢>√ n{≤ ¢ ã\e+‘·eTT>± ªdü+ø£\Œ |üs¡+|üs¡\Tµ nH˚ dü«uÛ≤eeTT‘√
$Ás¡M>∑T#·Tqï á eTqdüT‡ô|’ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ j·TT<ä∆eTT Á|üø£{Ï+∫, »sTT+#ê*.
#·ø£ÿ>± ̌ ø£#√≥ ≈£Ls¡TÃì (ÄdüqeTTqT ÄÁX̄sTT+∫) e÷{Ïe÷{ÏøÏ Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT
>∑T]+#˚ á eTqdüT‡qT ìj·T$Tdü÷Ô ñ+&Ü*. eTqdüT‡ ìj·T$T+#˚ ñbÕj·÷\T
|ü≥Tºø=ì ñ+&Ü*. nì+~‘·yÓTÆq j·TT≈£îÔ\qT (ñbÕj·TeTT\qT) ÄÁX̄sTT+#·ø£b˛‘̊
á eTqdüT‡qT »sTT+#·≥eTT X̄ø£́ eTT ø±<äT. (n{Ïº ñbÕj·÷\T Ç+Á~j·TeTT\qT
ø°åDÏ+|üCÒdæ Ä‘·àqT øå√_Û+|üCÒùd$>± ñ+&É≈£L&É<äT).
ˇø£#√≥ <äTwüº Á|ües¡Ôq, uÛ≤e ñ<̊«>∑eTT\T >∑\ eT<ä>∑»eTT ñqï~. <ëìì kÕ«BÛq+
#˚düTø√e{≤ìøÏ e÷e{Ïyê&ÉT n+≈£îX¯eTTqT ñ|üjÓ÷–kÕÔ&ÉT ø£<ë! n+≈£îX¯eTT
Ò̋≈£î+&Ü Ä eT<ä eT‘·Ô>∑»eTT (eT<ä|ü⁄fÒqT>∑T) kÕ«BÛq+ ne⁄‘·T+<ë? ø±<äT

ø£<ë! eTqdüT‡qT ≈£L&Ü ñbÕj·÷\‘√ »sTT+#ê*‡+<˚!
` >∑Ts¡T eTTK‘·' eT]j·TT XÊÁdüÔeTT\ |ü]o\q düVü‰j·T+‘√ Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT
ms¡Tø£#˚j·TT n<Ûë´‘·à $<ä́ qT ÄÁX¯sTT+#·≥eTT...,
` kÕ<ÛäTe⁄\‘√ dü+>∑eTT (dü‘·‡+>∑eTT)...,
` Ç+Á~j·T ìj·TeT`ìÁ>∑Vü≤eTT\ düVü‰j·TeTT‘√ yêdüq\qT |ü]‘·́ õ+#·≥eTT...,
` ÁbÕD≤j·÷eT nuÛ≤´düeTT#˚ ÁbÕD düŒ+<äq ìs√<ÛäeTT...,
nqã&ÉT áá Äj·÷ ñbÕj·÷eTT\ nuÛ≤´dü |ü]|ü⁄wæ º #̊‘· ∫‘·ÔeTTqT ̇ e⁄ »sTT+∫
ẙj·÷*. »sTT+∫ rsê*.
ñbÕj·÷\T m|ü⁄Œ&ÉT düT\uÛÑeTT>±qT, <˚Vü≤`Ç+Á~j·T, Ä‘·à\qT u≤<Ûä ô|≥ºì$
>±qT ñ+&Ü*. n+‘˚>±ì Ç+Á~j·TeTT\qT øå√_Û+|ü#˚ùd$>±qT, ø£åsTT+|üCÒùd$

XÀwüj·÷X¯ó j·T<∏ë XÀwüyéT
@‹ dü+kÕs¡ bÕ<ä|ü'ˆ
ñbÕj·T @ø£@e ndæÔ
eTqdü' dü«dǘ  ìÁ>∑ùV≤ˆ
eTqk˛ nuÛÑT´<äjÓ÷ HêXÀ,
eTH√HêXÀ eTôVA<äj·T'ˆ
ª»„µ eTH√ HêX¯yéT nuÛÒ́ ‹
eTH√ n»„dǘ  Væ≤ X¯è+K˝≤ˆ
‘êe‘Y ìoe y˚‘êfi≤
e\Z+‹ Vü≤è~ yêdüHê'
@ø£‘·‘·Ô« <äè&ÛÉ ` nuÛ≤´kÕ‘Y
j·÷e‘Y q $õ‘·+ eTq'ˆ
Á|üø°åD ∫‘·Ô <äs¡Œdǘ
ì>∑èV”≤‘· Ç+Á~j·T ~«wü'ˆ
|ü~àq´ Çe ùV≤eT+‘˚
ø°åj·T+‘˚ uÛÀ>∑yêdüHê'ˆ

10 Vü≤düÔ+ Vü≤ùdÔq dü+|”&É́ ,
<ä+‘Ó’' <ä+‘êHé $#·÷s¡í́  #·,
n+>±ì n+¬>’' düe÷Áø£eT´
»j˚T‘Y Ä<Í dü«ø£+ eTq'ˆˆ
ñ|ü$X¯́  ñ|ü$XË’́ ø£yéT
∫+‘·πøq eTTVüQ' eTTVüQ'
q X¯ø£́ ‘˚ eTH√ CÒ‘·TyéT,
$Hê j·TTøÏÔ+ nì+~‘êyéTˆ
n+≈£îX‚q $Hê eT‘√Ô
j·T<∏ë <äTwüº eT‘·+ >∑»'ˆ
n<Ûë´‘·à $<ë´~Û>∑eT',
kÕ<ÛäT dü+>∑‹' @e #·,
yêdüHê dü+ |ü]‘ê´>∑',
ÁbÕD düŒ+<ä ìs√<ÛäqyéT,
@‘ê' ‘ê (@‘êkÕÔ) j·TTø£Ôj·T' |ü⁄cÕº'
dü+‹ ∫‘·Ô»j˚T øÏ\,
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>±qT ñ+&É≈£L&É<äT (á e÷qe⁄&ÉT Ç+Á~j·TeTT\qT <˚e‘·\#˚ Á|ükÕ~+#·
ã&çqyÓ’, Äj·÷ <˚e‘·\ kı‘·TÔ>±qT, ‹]– Çe«ã&Ée\dæq$>±qT uÛ≤$+#ê*).
Ç+Á~j·TeTT\qT Vü≤sƒ¡+#˚dæ |üs¡e÷‘·àqT dæ~∆+#·Tø√yê*`nì nqTø=qT yês¡T
` #˚‹˝Àì B|üeTTqT <ä÷s¡+>± <ë∫ ô|≥Tº≈ £îì, ø±≥Tø£ ô|≥Tºø=qï ø£fi¯ófl
#ê\qTø=ì Nø£{Ï̋ Àì ˇø±H=ø£ edüTÔe⁄ ø√düeTT yÓ‘·ø£≥eTT e+{Ï~.
$eT÷&ÛÉT\T n>∑T ø=+<äs¡T eT÷s¡â‘·«eTT‘√ Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑eTTqT ÄÁX¯sTT+∫ á
eTqdüT‡qT »sTT+#ê\ì Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡T! n~ eT<ä>∑»eTTqT, Hêπ>+Á<äTì
(Ä~X‚wüßì) ‘êeTs¡ø±&É̋ Àì ‘·+‘·Te⁄\‘√ ã+~Û+#ê\ì nqTø√e≥eTT e+{Ï~
düTe÷!
ªªeè‘·TÔ\T (Avocations)µµ nH˚ \‘·\#˚ #·T≥Tº#·T{Ïº Äe]+#·ã&çj·TTqï á
ªª∫‘·ÔeTTµµ nH˚ eèø£åeTT ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\T >∑\ ;»eTT˝À qT+&ç »ìk Ǫ̂+~.
1. ÁbÕD |ü]düŒ+<äq
2. <äè&ÛÉeTT>± <äèX¯́  $wüj·TeTT\qT uÛ≤eq #˚j·T≥eTT.
ªdüs¡«>∑‘·eTTµ nsTTq{Ïº dü+$‘Y (dü‘Y=ñìø,Ï $‘Y =ms¡T>∑T≥) ÁbÕD düŒ+<äq#˚
#·*+#·ã&ÉT#·Tqï~.
á ∫‘·ÔeTT nH̊ø£ $wüj·TeTT\‘√ ̌ ø£ÿkÕπs ô|qT dü+ã+<ÛäeTT ø£*– ñ+&É≥eTT
#̊‘·H̊, ‘·q ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeT>∑T Ä‘êàsêeTTì >∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛e⁄#·Tqï~. á ∫‘·ÔeTT
@ø±Á>∑eTT bı+~‘˚, n|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·à C≤„qeTT ñ<äsTT+#·T#·Tqï~.
nsTT‘̊, ∫‘·ÔeTT @ø±Á>∑‘· bı+<̊~ m{≤¢? n+<äT≈£î kÕ<ÛäqeTT>± ªeTH√ <Ûë´qeTTµ
j·T<∏ë$~Û>± ñ|ü<˚•+#·ã&ÉT‘√+~.
z Vü≤qTe÷! Ç~ ø±<äT ` Ç~ø±<äT (H˚‹ ˆ H˚-‹) nqT $ẙ#·q#̊ Áø£eTeTT>±
$ø£è‹ ($ø±s¡eTT\T) ‘=\–+#·Tø√. <äèX¯́ uÛ≤eeTTqT |üP]Ô>± ‘·́ õ+∫, n|üŒ{Ïø°
X‚wæ+∫j·TT+&̊ ∫<ëq+<ä dü«s¡÷|üeT>∑T ∫HêàÁ‘·eTT (πøe\ ms¡Tø£ dü«s¡÷|üeTT)qT
$∫+‘·q #˚sTT.
kÕ<Ûës¡D+>± yêj·TTe⁄ <˚Vü≤eTT˝ÀìøÏ yÓ[fl (ÁbÕDeTT) Ç+‘·̋ ÀH˚ ãj·T≥≈£î
Á|üj·÷DÏdü÷Ô (nbÕqeTT) ñ+{À+~ ø£<ë!
ÁbÕDø£<ä*ø£\≈£î dü+ã+~Û+∫ m+‘·es¡¬ø’‘˚ (m+‘· düeTj·TyÓTÆ‘˚) nbÕqeTT
dü+ã+~Û+‘· ø£<ä*ø£ Ä– ÁbÕDyêj·TTe⁄ #·*+#·ø£ ñ+≥T+<√..., n{Ïº
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚  jÓ÷–øÏ  nqTuÛÑeeTj˚T´<˚  ªª≈£î+uÛÑø±edüúµµ.  Ç<˚  n+‘·'
≈£î+uÛÑø£+!
ãVæ≤sỲ ≈£î+uÛÑø£eTT : yêj·TTe⁄ <˚Vü≤eTT qT+&ç ãVæ≤s¡Z‘·eTT nsTTq|ü⁄Œ&ÉT ` Çø£
<˚Vü≤eTT˝À nbÕq yêj·TTe⁄ ø£<ä*ø£\T ñ+&Ée⁄. n|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü <˚Vü≤eTT˝À
ÁbÕD ` nbÕqeTT\ ø£<ä*ø£\T Ò̋ø£, <˚Vü≤eTT˝À |üPs¡í düe÷edü∆ @s¡Œ&ÉT#·Tqï~.
Bìì ªu≤Vü≤´≈£î+uÛÑø£eTTµ nì |æ\TkÕÔs¡T.
dü+ Á|üC≤„‘· düe÷~Û dæú‹ : ªªá »qT\+<ä]˝À H˚H=ø£ Á|ü‘˚́ ø£‘· ñqïyê&çìµµ...
nqT nVü≤+ø±s¡eTT ̀  (u≤Vü≤´ nuÛÑ́ +‘·s¡ ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤uÛ≤´düeTT düVü‰j·TeTT#̊)
‘·́ õ+#·ã&ÉT‘·÷ sê>± ªªn+<ä]˝Àì H˚HÓ’q H˚qT ` n+<äs¡÷ Hê˝À H˚qT>± ñqï
H˚qT ....µµ, nqT s¡÷|üeTT > ∑\ ªªÁãVü‰àø±s¡ eTH√eè‹Ô øÏ dü+Á|üC≤ „‘·
(ms¡T> ∑T#·Tqïyê&Ó’) <Ûë´HêuÛ≤´düeTT #˚j·T≥eTTqT ªªdüe÷~Û nuÛ≤´düeTT `
dü+Á|üC≤„‘· düe÷~Ûµµ  nì Á>∑Væ≤+#·T.

dürwüß j·TTøÏÔwüß @‘êdüTˆ
Vü≤sƒê‘Y ìj·TeT j·T+‹ j˚T,
... #˚‘·k˛ B|üyéT ñ‘·‡è»´
$∫q«+‹ ‘·yÓ÷ ` n+»HÓ’'ˆ

11 $eT÷&ÛÜ' ø£s¡TÔyéT ñ<äT´ø±Ô,
j˚T Vü≤sƒê‘Y #˚‘·k˛ »j·TyéT,
‘˚ ìã<Ûäï+‹ Hêπ>+Á<äyéT
ñqà‘·Ô+ ... _dü‘·+‘·T_Û'ˆ
<˚« ;CÒ ∫‘·Ôeèø£ådǘ
eè‹Ô' Á|ü‘·‹ <Ûë]D'
1. @ø£+ ÁbÕD |ü]düŒ+<√ˆ
2. ~«rj·T+ <äè&ÛÉ uÛ≤eHêˆ
kÕ Væ≤ düs¡«>∑‘ê dü+$‘Y
ÁbÕD düŒ+<˚q #ê\´‘˚,
∫‘·Ô ` @ø±Á>∑‘Y j·T‘√,
C≤„q eTTø£Ô+  düeTT|üC≤j·T‘˚̂
‘·‘Y kÕ<ÛäqyéT n<∏√ <Ûë´q+
j·T<∏ëe‘Y ñ|ü~X¯́ ‘˚̂
$˝≤|ǘ  $ø£è‹+ ø£è‘ê‡ï+
dü+uÛÑe e´‘·́ j·TÁø£e÷‘Y,
|ü]•wüº+#· ∫HêàÁ‘·+
∫<ëq+<äyéT $∫+‘·j·Tˆ
nbÕH˚ ndüÔ+>∑‘˚ ÁbÕD√
j·÷e‘Y q nuÛÑT´~‘√ Vü≤è~,
‘êe‘Y kÕ ªª≈£î+uÛÑø±ekÕúµµ
jÓ÷–_Û' j·÷ nqTuÛÑ÷j·T‘˚̂ ˆ

12.ãVæ≤' n+düÔ+>∑‘˚ ÁbÕDÒ
j·÷e‘Y q nbÕq ñ<äZ‘·'
‘êe‘Y |üPsêí+ düe÷ekÕ∆+
ãVæ≤wüº+ ≈£î+uÛÑø£+ $<äT'ˆˆ
ÁãVü‰àø±s¡ eTH√eè‹Ô
Á|üyêôVA nVü≤+ø£è‹+ $Hê,
dü+Á|üC≤„‘· düe÷~ÛkÕ‡´‘Y
<Ûë´q nuÛ≤´dü Á|üø£s¡í‘·'ˆˆ
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ndü+Á|üC≤„‘· düe÷~Û dæú‹ : á ∫‘·ÔeTT`<äèX¯́  $wüj·TeTT\ qT+&ç yÓqTø£≈£î
eTs¡*q<Ó’, Á|üXÊ+‘· eè‹Ôì e÷Á‘·y˚T ÄÁX¯sTT+∫ ñqï<Ó’,, |üs¡e÷q+<ä C≤„q
B|üø£eTT>± jÓ÷–øÏ nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, n{Ïº Á|æj·T‘·«eTT‘√ ≈£L&çq
dæú‹ì ªªndü+Á|üC≤„‘· düe÷~Û dæú‹µµ nì n+{≤s¡T.
Ä‘·‘Y yê´eè‹Ô s¡÷|ükÂ düe÷~Û ( X¯Sq´ düe÷~Û) : Á|üuÛ≤ (yÓ\T>∑T) X¯Sq´yÓTÆ,
eTq'X¯Sq´yÓTÆ, ãT~∆ X¯Sq´yÓTÆ ` (CÀ´‹ ` eTqdüT‡ ` ãT~∆ Ò̋ìyÓ’), ªªπøe\
∫<ë‘êàø£eTTµµ e÷Á‘·y˚T nqTuÛÑeeTT>± X‚wæ+∫‘˚, ªªÄ‘·‘Y yê´eè‘·Ôs¡÷|ükÂ
düe÷~Ûµµ nì eTTqT\#˚ (jÓ÷>∑T\#˚) uÛ≤$+#·ã&ÉT#·Tqï~.
bÕs¡e÷]∆ø£ düe÷~Û (|üPs¡ídüe÷~Û) : }s¡∆«eTTq |üPs¡íeTT. n<Û√ (ÁøÏ+<ä) uÛ≤>∑eTTq
≈£L&Ü |üPs¡íẙT. düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeT>∑T •yê‘·àø£eTT. á düs¡«eTT dü«eTTKeTT>±
$~Ûs¡÷|üeTT (ÁãVü≤à <˚e⁄ì eTTKs¡÷|üeTT), dü«eTTK Áu≤V”≤à s¡÷|üeTT ` nqT
jÓ÷^uÛ≤e dæú‹ì bÕs¡e÷]úø£ düe÷~Û (|üPs¡í düe÷~Û) nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
yêdüq: ̌ ø£&ÉT ‘·q≈£î m<äTs¡T>± ñqï |ü<ës¡úeTT\qT (n{≤¢π> dü+>∑‹ ̀  dü+ã+<Ûä
` nqTã+<Ûä ` dü+|òüT≥q\qT) ` ªªBì |üPs¡«y˚T$T{Ï? |üs¡eT (Äe\)
@$Tø±qTqï~?µµ .... nH˚ |üPsê«|üs¡ $#ês¡D @ e÷Á‘·eTT #˚j·T≈£î+&ÜH˚ `
<äè&ÛÉuÛ≤eeTT‘√ (ˇø£ eT÷s¡Tâìe˝…) Á>∑Væ≤+#·≥eTTqT ªyêdüqµ nqT X¯ã›eTT
jÓTTø£ÿ ns¡úeTT, ñ<›̊X¯́ eTT ≈£L&Ü!
z ø£|æÁX‚cÕ˜! Çø£ÿ&É ˇø£ ∫qï #·eT‘êÿs¡eTT. ˇø£&ÉT eTqdüT‡‘√ ‘·øÏÿq
∫+‘·q\qT e<ä*, <˚ìHÓ’‘˚ rÁe>∑‹>± uÛ≤$dü÷Ô (uÛ≤eq #˚dü÷Ô) ñ+{≤&√ (ˇø£ÿ
<ëì >∑T]+#˚ eTqdüT‡qT ì*|æ ‘·~‘·s¡ yêdüq\qT e<ä* ñ+{≤&√), Ä‘·&ÉT
@¬ø’ø£ rÁe yêdüHê edüTÔy˚ (yêdüHê $eX¯‘·«eTT #˚‘·) ‘êqT>± n>∑T#·THêï&Éj·÷´!
á |ü⁄s¡Twüß&ÉT yêdüHê s¡÷|ü⁄&˚!
Ä @¬ø’ø£ eTH√ uÛ≤eHê edüTÔy˚ ‘êHÓ’, n<ë›ìH˚ dü+<ä]Ùdü÷Ô ªÇ~j˚T H˚qTµ Ò̋ø£
ªÇ~j˚T dü<ä«düTÔe⁄µ nqT yÓ÷Vü≤eTTqT bı+<ä&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n{Ïº yêdüHê
y˚>∑ yÓ’∫Á‘·́ eTT ø±s¡D+>± ‘êqT bı+~q Ä s¡÷|üeTTqT e<ä\ Ò̋&ÉT (‘·‘Y q
»Vü‰‹). n~ dü‘·́ eTT ø±<äT ø±ã{Ïº |ü≥Tºø=ì ñ+&Éq÷ Ò̋&ÉT.
n{Ïº yêdüHê Á|üuÛ≤eeTT#˚‘· dü‘·´ <äèwæº eTs¡T> ∑Tq|ü&çq<Ó’, ÁuÛ≤+‹ ô|‘·Ôq+
#Ó̋ ≤sTT+#· kÕ>∑T‘√+~. <äTsY<äèwæº #˚‘· ÁuÛ≤+‹ ( Ò̋ì~ ñqï≥T¢, ñqï~ ̋ Òq≥T¢)
... uÛ≤$+#·≥+ ÁbÕs¡+_Û+∫ düs¡«eTTqT eT<äeX¯ó&Ó’ #·÷düTÔHêï&ÉT.
z Vü≤qTeTj·÷´!  yêdüq\T  ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T>± $uÛÑõ+∫ #Ó|üŒã&ÉT#·THêïs¡T.
1. X¯ó<ä∆ yêdüq\T  2. eT*q yêdüq\T.
eT*q yêdüq\T : »qà ` »Hêà+‘·s¡eTT\≈£î ø±s¡DeT>∑T#·THêïsTT. |ü⁄qs¡®qà
|üs¡+|üs¡\T ø£\T>∑CÒdüTÔHêïsTT.
X¯ó<ä ∆ yêdüq\T : |ü⁄qs¡®qà |üs¡+|üs¡\  ‘·‘·+> ∑eTTqT ìs√~ÛdüTÔHêïsTT.
q•+|üCÒdüTÔHêïsTT.
eT*qyêdüq\T `  nC≤„qeTT#˚ @s¡Œ&ÉTq$. yês¡T ` Ms¡T ` H˚qT ` y˚s¡T y˚s¡T `
nqT s¡÷|üeTT>± |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆ ñ+≥THêïsTT. nVü≤+ø±s¡eTTqT eè~∆ #Ó+~+#·T
#·Tqï~.  ãT<ÛäT\T ªªHêj·Tq˝≤sê! á eT*q ` yêdüq\T ª|ü⁄qs¡®qà\Tµ nH˚
#·Áø£+˝ÀøÏ ‘√düTÔHêïsTT. C≤Á>∑‘·Ô!µµ nì ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T.

Á|üXÊ+‘· eè‹Ôø£+ ∫‘·Ô+
|üs¡e÷q+<ä B|üø£yéTˆ
ªndü+ Á|üC≤„‘·µ Hêe÷j·T+
düe÷~Û' jÓ÷–Hê+ Á|æj·T'ˆ
Á|üuÛ≤ X¯Sq´+, eTq' X¯Sq´+
ãT~∆ X¯Sq´+, ∫<ë‘·àø£yéT
n‘·‘Y yê´eè‹Ô s¡÷b˛kÂ
düe÷~Û' eTTì uÛ≤$‘·'ˆ
}s¡ú«|üPs¡íyéT n<Ûä' |üPs¡íyéT
eT<Ûä́ |üPs¡íyéT •yê‘·àø£yéTˆ
kÕøå±‘Y $~ÛeTTUÀ Væ≤ @wü
ªdüe÷~Û'µ bÕs¡e÷]úø£'ˆ
<äè&ÛÉ uÛ≤eqj·÷, ‘·́ ø£Ô |üPsê«`|üs¡ $#ês¡DyéT,
j·T‘Y Ä<ëq+ |ü<ës¡údǘ
ªyêdüHêµ Á|ü‹ø°]Ô‘êˆ

13 uÛ≤$‘·+ rÁe dü+y˚>±‘Y
Ä‘·àHê j·T‘Y ‘·<˚e dü',
uÛÑe‹ ÄX¯ó, ø£|æÁX‚wü̃!
$>∑‘· Ç‘·s¡ yêdüq', ‘ê<äèø˘ s¡÷b˛ Væ≤ |ü⁄s¡Tc˛,
yêdüHê $eoø£è‘·'ˆ
dü+|üX¯́ ‹ j·T<˚e @‘·‘Y
ªdü<ä«düTÔµ Ç‹ $eTTVü≤´‹ˆ
yêdüHê y˚>∑ yÓ’∫Á‘ê´‘Y
dü«s¡÷|ü+ q »Vü‰‹ ‘·‘Ŷ
ÁuÛ≤+‘·+ |üX¯́ ‹ <äTsY<äèwæº'
düs¡«yéT eT<äeXÊ‘Y ` Çeˆ
yêdüHê‘Y ~«$<Ûë Áb˛ø±Ô
1. X¯ó<ë∆#·, 2. eT*Hê ‘·<∏ëˆ
eT*Hê »qà ùV≤‘·TkÕ‡´‘Ŷ
X¯ó<ë∆‘Y »qà $HêX¯̇ ˆ
nC≤„q düT|òüTHêø±sê |òüTHêVü≤+ø±s¡ XÊ*˙,
ª|ü⁄qs¡®qàø£Øµ Áb˛ø±Ô,
eT*Hê yêdüHê ãT<ÛÓ’'ˆ
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14 |ü⁄qs¡®Hêà+‘·s¡+ ‘·́ ø±Ô«
dæú‘·' dü+ÁuÛÑwüº ;»e‘Y,
ãVüQXÊÁdüÔ ø£<∏ë ø£+<Ûë
s√eT+<Û̊q eè<∏Ó’e øÏ+?
nH˚«wüºe´+ Á|üj·T‘˚ïq,
e÷s¡T‘˚! CÀ´‹sê+‘·s¡yéTˆ
<äs¡Ùq ` n<äs¡ÙH˚ Væ≤‘ê«
ªªdü«j·T+ πøe\s¡÷|ü‘·'µµ
j·T ÄùdÔ, ø£|æXÊs¡÷›\!
ÁãVü≤à, q ÁãVü≤à$‘Y, dü«j·TyéTˆ
nBÛ‘·́  #·‘·Ts√ y˚<ë'
düs¡« XÊÁkÕÔDÏ nH˚ø£X¯'
ÁãVü≤à‘·‘·Ô«+ q C≤Hê‹
<äØ«bÕø£ s¡dü+ j·T<∏ëˆ
dü«<˚Vü‰ nX¯ó∫ >∑+<Û̊q
q $s¡CÒ́ ‘· j·T' |ü⁄e÷Hé,
$sê>∑ ø±s¡D+ ‘·dǘ
øÏyéT nq´‘Y ñ|ü~X¯́ ‘˚?
n‘·́ +‘· eT*H√ <˚ôVA, <˚V”≤ #·  n‘·́ +‘· ìs¡à\'ˆ
ñuÛÑjÓ÷' n+‘·s¡+ C≤„‘ê«, ø£dǘ  XÖ#·+ $BÛj·T‘˚?

15 ã+<Û√ Væ≤ yêdüHê >∑+<Û√,
yÓ÷ø£åkÕ‡´‘Y yêdüHê ø£åj·T'ˆ
yêdüHê+ dü+|ü]‘·́ »´
yÓ÷øå±]∆‘·«yéT n|æ ‘·́ »ˆ
e÷qd” yêdüHê' |üPs¡«+
‘·́ ø±Ô« $wüj·T yêdüHê',
yÓTÆÁ‘ê´~ yêdüHê HêMTï'
>∑èVü‰D neT\ yêdüHê'ˆ
‘êXÊÃ|æ n+‘·' |ü]‘·́ »´,
‘ê_Û' e´eVü≤s¡Hé n|æ̂
n+‘·' XÊ+‘·' düeTùdïôVA
uÛÑe ∫HêàÁ‘· yêdüHê',
‘êyéT n|æ n<Ûä |ü]‘·́ »´
eTH√ ãT~∆ düeTì«‘êyéT,

Hêj·THê! Ä+»H˚j·÷! y˚sTT+∫q $‘·ÔqeTT\T eTs¡\ yÓTT\¬ø‘·Ôe⁄ ø£<ë!
∫>∑T]+#·e⁄ ø£<ë! Ä$<Ûä+>± á Je⁄&ÉT |ü⁄qs¡®qà\T ø£\T>∑CÒj·TT e÷s¡ZeTTqT
>∑eTì+∫ ø£s¡à\qT C≤„Hê–ï‘√ <äVæ≤+|üCÒdæ ` Ä Á‘√e qT+&ç áe\ |ü&Ü*.
Çø£ ãVüQ XÊÁdüÔeTT\qT, ø£<∏ë ø£<∏äqeTT\qT e*¢+∫, @$T Á|üjÓ÷»qeTT! n<ä+‘ê
n+<Ûäø±s¡+˝À Á|üy˚X¯y˚T ne⁄‘·T+~! ø£s¡à|ü]<ÛäT\qT n~Û> ∑$T+∫y˚j·T≥y˚T
es¡Ôe÷q ø£s¡Ôe´eTT. Ä‘·à>± dü+<äs¡Ùqy˚T ø£s¡à|ü]<ÛäT\≈£î Äe* e&ÉT¶.
z e÷s¡Tr! yêj·TTq+<äHê! n+‘·sY Vü≤è<äj·TeTT˝À düs¡«<ë yÓ\T>=+<äT#·Tqï
Ä‘·àCÀ´‹ ø=s¡¬ø’ á Je⁄&ÉT Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£eTT>± nH˚«wüD #˚j·÷*.
n+<äT#˚‘· z ø£|æXÊs¡÷›̋ ≤! á m<äTs¡T>± ø£ì|ædü÷Ô ñqï~ ` ø£ì|æ+#·ìB ...
Ç<ä+‘ê e~*y˚dæ dü«j·T+ πøe\ s¡÷|üeT> ∑T (‘êH˚ n~ nsTT ñqï{Ïº)
Ä‘·àCÀ´‹>± yÓ\T>=+<ë*. ÁãVü≤àeTTqT ‘Ó\TdüTø=ì, nø£ÿ&É≈£î Ä>∑ø£, ‘êH˚
dü«j·TeTT>± ªÁãVü≤àeTTµ nyê*!
ˇø£ >∑]≥ düVü‰j·T+‘√ ˇø£ Ç˝≤¢\T bÕø£eTT ‘·j·÷s¡T #˚dü÷Ô ñqï|ü⁄Œ&ÉT, Ä
>∑]≥ bÕø£eTT˝À Á|üy˚•+|üCÒj·Tã&çq|üŒ{Ïø°, Ä bÕø£eTTjÓTTø£ÿ s¡T∫ >∑]≥≈£î
‘Ó\Tk Ǫ̂+<ë? Ò̋<äT ø£<ë! n{≤¢H˚ Hê\T>∑T y˚<äeTT\T, düs¡«XÊÁdüÔeTT\T, Ç+ø±
nH˚ø£ $wüj·÷\T ‘Ó*dæq|üŒ{Ïø° ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT ‘Ó*dæ≈ £L&Ü, ‘·<ë“¤eeTT
ÄÁX¯sTT+#·ø£b˛‘˚ @$T{Ï ˝≤uÛÑ+?
‘·q <˚Vü≤eTT˝Àì nX¯ó∫‘√ ≈£L&çq <äTs¡Z+<ÛäeTT\qT, <äTsê«düq\qT >∑eTì+∫,
yê{Ï qT+&ç $s¡$T+#·ø£, $sê>∑eTT bı+<äì e÷qe⁄ìøÏ @$T ñ|ü<˚•+∫ @$T
Á|üjÓ÷»q+?
Hêj·THê! Vü≤qTe÷! á <˚Vü≤eTT nH˚ø£ eT*qeTT\‘√ ≈ £L&ÉTø=ì ñqï~.
<˚Væ≤jÓ÷ ... Ä‘·&ÉT Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&˚ ø±ã{Ïº, n‘·́ +‘· ìs¡à\T&ÉT.
<˚Væ≤ ` <˚Vü≤eTT\ n+‘·s¡eTT (uÛÒ<äeTT) @$T{À ‘Ó\TdüTø=qï{Ïº $E„ìøÏ Çø£
ªXÖ#·eTTµ jÓTTø£ÿ $~Û $<ÛëqeTT\qT ìπs›•+∫ #Ó|üŒe\dæq |üH˚eTTqï~?
yêdüHê >∑+<ÛäeTT (Deeply sensing tendencies) j˚T ªã+<ÛäeTTµ. yêdüHê
ø£åj·Ty˚T ªyÓ÷ø£åeTTµ. Ç+‘·≈£î $T+∫ yÓ÷ø£åeTqTq~ yπ̊s @B Ò̋<äT.
z d”‘ê XÀø£$HêX¯ø±! Vü≤qTe÷! yêdüq\˙ï Áø£eT+>± |ü]‘·́ õdü÷Ô ∫e]øÏ ªªHê≈£î
yÓ÷ø£åeTT \_Û+#ê* ø£<ë!µµ ` nH˚ s¡÷|üeTT >∑\ yêdüqqT ≈£L&Ü ‘·´õ+∫
y˚j·Tej·÷´! Ä‘·à ì‘·́ eTTø£ÔyÓTÆj·TT+&É>± yÓ÷ø£åeTT me]øÏ?
eTT+<äT>± yêdüHê |üPs¡«ø£yÓTÆq X¯ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<Ûä dü+ã+<ÛäeTT\>∑T
$wüj·T yêdüq\T ‘·́ õ+#·T.
yÓTÆÁ‹ ` ø£s¡TD ` ø£åeT ` ùde ` yê‘·‡\´eTT düs¡«Á‘ê nqTsê>∑eTT Ç≥Te+{Ï
neT\ yêdüq\qT d”«ø£]+#·Tyê&Ó’ ñ+&ÉT.
Ä  ‘·s¡Tyê‘· yê{Ï‘√ e´eVü≤]dü÷Ô, Áø£eT+>± Äj·÷ yêdüq\qT ≈ £L&Ü
|ü]‘·́ õ+∫ ñ+&ÉT.
n+‘·s¡TΩè<äj·TeTT˝À |üs¡eTXÊ+‘·T&ÉyÓ’ ñ+&ÉT. düs¡« düVü≤<˚VüQ\ |ü≥¢ düe÷q
ùdïVü≤ ` uÛ≤eeTT ø£\yê&ÉyÓ’ e⁄+&ÉT. ªªH˚qT dü<ë dü‘Y ∫‘Y dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT ø£<ë!
n{≤ ¢ π>, á ø£qã&˚ Je⁄\+‘ê düVü≤»+>± n<˚ dü‘Y`∫‘Y`Äq+<ä Ä‘·à
dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋!µµ nqT s¡÷|üeTT >∑\ ∫HêàÁ‘· yêdüq e÷Á‘·y˚T ̇ j·T+<äT X‚wæ+∫q<Ó’
ñ+&ÉTqT >±ø£!
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X‚wü dæús¡ düe÷<ÛëH√
eTsTT ‘·«+ uÛÑeˆ e÷s¡T‘˚!

16.nX¯ã›yéT, ndüŒs¡ÙyéT ns¡÷|ü+,
ne´j·TyéT, ‘·<∏ë ns¡düyéT
ì‘·́  düT>∑+<Ûäe#·Ã j·T‘Y,
nHêeT`>√Á‘·yéT eTeTs¡÷|üyéT
á<äèX¯yéT uÛÑ»dü«, ì‘·́ +, |üeHê‘·à»! ‘·«+ˆ
<äè• dü«s¡÷|ü+ >∑>∑H√|üeT+
|üs¡+, düø£è‘Y $uÛ≤‘·yéT ‘·T n»yéT, @ø£yéT, nø£ås¡yéTˆ
n Ò̋|üø£+ düs¡«>∑‘·yéT j·T‘Y n<ä«j·T+,
ªª‘·<˚e #· nVü≤yéT düø£\yéT $eTTø£Ô zyéTµµˆ
<äè•düTÔ X¯ó<√∆-Vü≤yéT n$ÁøÏj·÷‘·àø√,
q y˚T-dæÔ, øÏ+∫‘Y $wüj·T dü«uÛ≤e‘·',
|ü⁄s¡' dæús¡X¯Ã, }s¡ú«yéT n<ÛäX¯Ã düs¡«‘·'
düT`|üPs¡í uÛÑ÷e÷Vü≤yéT
Ç‹ ÇVü≤ uÛ≤yêj·Tˆˆ

17 nCÀ neTs¡X̄Ã @e, ‘·<∏ë n»s√, neTè‘·'
dü«j·T+ Á|üuÛÑ' düs¡«>∑‘√-Vü≤yéT ne´j·T'ˆ
` q ø±s¡DyéT ` ø±s¡́ yéT nr‘·́  ìs¡à\'

dü<˚e ‘·èb Ǫ̂-Vü≤yéT
` ÇrVü≤ uÛ≤ej·Tˆ
JeqTàø£Ô |ü<ä+ ‘·́ ø±Ô«
dü«<˚ùV≤ ø±\kÕ‘Y ø£è‘˚,
$X¯‹ n<˚Vü≤ eTTø£Ô‘·«+, |üeH√ ndüŒ+<ä‘êyéT Çeˆ
‘·<˚‘·‘Y ãTT#· nuÛÑT´ø£Ô+, ‘·~«c į́' |üs¡eTyéT |ü<äyéT
dü<ë |üX¯́ +‹ dü÷s¡j·T', ~Me #·≈£åî' Ä‘·‘·yéT,
‘·‘Y $ÁbÕk˛ $|üq´y√ C≤>∑èyê+dü' dü$T+<Ûä‘˚,
ª$c į́' j·T‘Y |üs¡eTyéT |ü<äyéTˆ
z+ dü‘·́ $T‹ ñ|üìwü‘Y
Ç‹ eTTøÏÔø√|üìwü‘Y

Ä ‘·s¡Tyê‘· eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·Ô düeTì«‘·yÓTÆq Ä ªyêdüqµqT ≈£L&Ü ‘·́ õ+∫,
n|üŒ{Ïø° X‚wæ+∫q <ëìj·T+<äT dæús¡ düe÷<ÛëqT&ÉyÓ’, Äd”qT&ÉyÓ’ ñ+&ÉT. z e÷s¡Tr!
sêeTÁãVü≤àeTTyÓ’, H˚H˚ ˙yÓ’, ˙y˚ H˚HÓ’ Á|üø±•+#·TeTT!
Á|æj·T e÷s¡Tr! |üeHê‘·àC≤! ªnX̄ã›eTT ̀  ndüŒs¡ÙeTT ̀  ns¡÷|üeTT ̀  ne´j·TeTT
` ns¡düeTT, ì‘·́  ̀  düT>∑+<ÛäeTT e+{Ï~, ì‘·́ yÓTÆq~, HêeT ̀  >√Á‘· s¡Væ≤‘·yÓTÆq~
n>∑T |üs¡ÁãVü≤ày˚T H˚qT. n{Ïº \ø£åD $\ø£åeT>∑T eTeT sêeTÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT
nqT ì‘·́ eTT>± uÛÑõ+#Ó<äe⁄ >±ø£!
Á<äwüº≈£î ̀  <äs¡ÙqeTTq≈£î ̀  <äèX¯́ eTTq≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆj·TTqï ‘·‘Y dü«s¡÷|üyÓTÆj·TTqï
πøe\ <äèø˘ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! Äø±X¯eTTe …̋, nq+‘·T&ÉqT! düs¡«eTTq≈£î |üs¡yÓTÆq{Ïº
yê&ÉqT! düs¡«eTT>± Á|üø±•+#·Tyê&ÉqT! ≈ £ ås¡eTT\ìï{Ïø° Ä<Ûës¡yÓTÆq nø£ås¡
dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! <̊ì#̊‘·q÷ |üP‘· ẙj·Tã&Éì n Ò̋|üqT&ÉqT! ~«rj·TeTqTq~j̊T
˝Òq{Ïº n~«rj·TT&ÉqT! düs¡«<ë düs¡«eTT nsTTq{Ïº yê&ÉqT! z+ø±s¡ ‘·‘Y
dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT!
düs¡« <äèX¯́ eTT\ø£+fÒ |ü]X¯ó<äT∆&ÉqT! düs¡«ÁøÏj·÷ s¡Væ≤‘·T&ÉqT! ìÁwæÿj·TT&ÉqT!
$wüj·TeTT\T ` nqT dü«uÛ≤eeTT øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü Ò̋q{Ïº ì]«wüj·TT&ÉqT!
ô|’q ` ÁøÏ+<ä ≈£L&Ü |üs¡e÷‘·à ` Jyê‘·à>± yê´|æ+∫ düTdæús¡T&ÉHÓ’ ñqïyê&ÉqT.
düs¡«Á‘ê |ü]|üPs¡Tí&ÉqT! dü+|üPs¡Tí&ÉqT! uÛÖe÷q+<äT&ÉTqT! qqTï dü+|üPs¡í sêeT
ÁãVü≤àeTT>± uÛ≤eq #˚sTT.
»qà s¡Væ≤‘·T&ÉqT! eTs¡D ` yês¡∆ø£́  <Ûäs¡àeTT\T Ò̋q{Ïº neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT!
dü«j·T+ CÀ´‹ ` dü«j·T+ Á|üuÛ≤ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! (ø£\ ‘·q<Ó’qyê&ÉT ø£\+‘ê
ì+&ç ñqï Ø‹>±) düs¡«> ∑‘·T&ÉqT! ne´j·TT&ÉqT! ø±s¡´ ` ø±s¡DeTT\≈ £î
nr‘·T&ÉqT! ìs¡à\T&ÉqT! ì‘·́  dü‘·́  dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! ì‘·T´&ÉqT! ì‘ê´q+<ä `
ì‘·́  ‘·è|üÔ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! nì qqTï ‘Ó\TdüTø√!
JeqTà≈£îÔ&ÉT ` <˚Vü≤eTT ø±\ <Ûäs¡àeTT bı+<äT#·T+&É>±, Ä‘·&çø£ Ä JeqTàø£Ô
|ü<äeTTqT ≈£L&Ü ‘·́ õ+∫, M∫ø£\T Ò̋q{Ïº yêj·TTe⁄e …̋ $<˚Vü≤eTTøÏÔ j·T+<äT
Á|üy˚•+#·T#·THêï&ÉT. sêe÷q+<ä ‘·‘·Ô«eTTq+<äT dü«uÛ≤e dæ<ä∆eTT>± ª@ø£eTTµ
n>∑T#·THêï&ÉT.
á ñ|üìwü‘Y $X‚wüeTT ` ãTT≈£îÿ\ s¡÷|üeTT>± y˚<äeTT\#˚ Á|üe∫+#·ã&ÉT
#·THêïsTT. ãT~∆ eT+‘·T\T  $wüßí|ü<äeTTqT ̀  Äø±X̄+˝À dü÷s¡T´ì #·÷#·T$<Ûä+>±
` düTdüŒwüºeTT>± <ä]Ù+#·T#·THêïs¡T.
n{Ïº dü«dü«s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤àeTTqT m]–qyês¡T Çø£ <˚ìø° <äT'œ+#·s¡T. düs¡«<ë
C≤>∑s¡÷≈£î …̋’, ñbÕ~Û $ìs¡Tà≈£îÔ̋ …’ düs¡«<ë düs¡«Á‘ê düeTyÓTÆj·TTqï $wüßí|ü<äeTTqT
bı+~ Ä‘êàq+<äeTT q+<äT z\˝≤&ÉT#·THêïs¡T. n~j˚T |üs¡eT|ü<äeTT!
Ç‹ eTTøÏÔø√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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XÀ¢̂ ˆ áXÊ~ nc º̨‘·Ôs¡ X¯‘· y˚<ë+‘·|ü≥˝≤X¯j·TyéT,
eTTøÏÔø± ` ñ|üìwü‘Y y˚<ä́ + sêeT#·+Á<ä|ü<ä+ uÛÑCÒ̂ ˆ

z+ø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T ªlsêeT#·+Á<ä |üs¡ÁãVü≤àeTTµ nqT Ä‘êàsêeTTq≈£î, ø√<ä+&ÉsêeTTq≈£î, d”‘êsêeTTq≈£î qeTdüÿ]düTÔHêïeTT.
n‘·́ +‘· s¡eT´eTT, eTH√Vü≤s¡eTT, düT+<äs¡eTT n>∑T njÓ÷<Ûë´q>∑s¡eTT. sêeD dü+Vü‰sêq+‘·s¡eTT lsêeT#·+Á<äT&ÉT |ü{≤º_Ûwæ≈£îÔ&Ó’Hês¡T.
sêeTsê»´eTT˝À Á|ü»\T düTKXÊ+‹ ◊X¯«s¡́  Äq+<äeTT\T bı+<äkÕ>±s¡T. ÇVü≤|üs¡ eTVü≤<ëX¯j·T düeTì«‘·T\T n>∑T#·T+&É>±
sêeTsê»´bÕ\q ø=qkÕ>∑T#·Tqï~. d”‘ê`uÛÑs¡‘·̀ kÂ$TÁ‹`X̄Á‘·T|òüTï düẙT‘·T&Ó’ uÛÑ÷˝Àø£eT+‘ê |üs¡e÷q+<äuÛÑ]‘·eTT #̊düTÔqï düeTj·TeTT.
eTTqT\T, ãTTwüß\, uÛÑ≈£îÔ\, <˚e‘·\ sêø£b˛ø£\‘√ njÓ÷<Ûä́  q>∑s¡+ ø£fi¯ø£fi¯̋ ≤&ÉkÕ–q~.
ˇø±H=ø£ s√E....,
lsêeTeT+~s¡eTT. s¡‘·ï|ü+&É|üeTT. lsêeT#·+Á<äkÕ«$T d”‘ê\ø£åàDuÛÑs¡‘· X¯Á‘·T|òüTï düy˚T‘·T …̋’ dæ+Vü‰düHê~Ûwæ̃‘·T …̋’ ñHêïs¡T.
düq≈£î&ÉT, düq+<äT&ÉT yÓTT<ä̋ …’q eTTì|ü⁄+>∑e⁄\T, l edæwü̃eTVü≤]¸, X¯óø£eTVü≤]¸ ‘·~‘·s¡ nH˚ø£eT+~ eTVü≤s¡T¸\T, düTÁ^e⁄&ÉT,
$;ÛwüDT&ÉT, Ä+»H˚j·TT&ÉT. C≤+ãe+‘·T&ÉT >∑TVüQ&ÉT yÓTT<ä̋ …’q |üs¡eTuÛ≤>∑e‘√‘·ÔeTT\T ` yês¡+‘ê Ä düT$XÊ\ eT+&É|üeTT˝À
|ü]y˚wæ̃‘·T …̋’ ñHêïs¡T. yês¡+‘ê ≈£L&Ü lsêeT#·+Á<äTì ÁãVü‰àq+<ä»ì‘·yÓTÆq ~e´eT+>∑fi¯ $Á>∑Vü≤eTT <ä]Ùdü÷Ô sêeT‘·‘·Ô«eTTqT
düTÔ‹düTÔHêïs¡T.
Ç{≤¢ ñ+&É>±, ø=+‘· düeTj·TeTT dü‘·‡+>∑ s¡÷|üeTT>± Ä‘·à‘·‘·Ô«|üs¡e÷s¡úeTT ñ|üìwü‘Y yêø±´s¡ú|üPs¡«ø£+>± ÁãVü≤à‘·‘·Ô«E„\T
dü+uÛ≤wæ+#·kÕ>±s¡T. n~ ÁX¯<ä∆>± $+≥÷ nø£ÿ&ç düuÛÑ̋ Àì yês¡T Ä‘êà`ÄsêeTeTTq+<äT |üs¡ÁãVü≤àdü+<äs¡ÙqeTT #˚j·TkÕ>±s¡T.
lsêeT#·+Á<ä Á|üuÛÑTe⁄ ≈£L&Ü Ä düeTj·TeTT˝À
`  Ä‘êàsêeTT …̋’,
`  ªBÛµ$ÁøÏj·÷ düVü≤ÁkÕD≤+ kÕøÏåDyéT`ãT~∆qT+&ç ãj·T …̋«&É\T#·Tqï y˚̋ ≤~ uÛ≤eHê $ø±s¡eTT\≈£î Äe\ π̀øe\eTT kÕøÏå nsTT,
`  ì]«ø±s¡T&ÉT ` ìsêø±s¡T&ÉT ` ìsê\+ãT&ÉT nsTT, ì]«ø£\Œ ` düe÷~Ûì ÄÁX¯sTT+#·kÕ>±s¡T. dü«dü«s¡÷|ü<Ûë´q ìs¡‘·T …̋’
   düeTdüÔeTTqT n~Û>∑$T+∫y˚dæ ªπøe\ kÕø°å‘·‘·Ô«eTTµq+<äT dü+dæú‘·T …̋’ ñ+&ÉkÕ>±s¡T.
n~ >∑eTì+∫q nø£ÿ&ç eTVü≤s¡T¸\T, uÛÑø£Ô»qT\T.... lsêeT#·+Á<äTì ñ<›̊•´+∫ Ç≥T¢ |ü\Tø£kÕ>±s¡T.
ªª‘·+Á&û! lsêeT#·+Á<ä Á|üuÛÑ÷! düs¡«C≤„! ì]«ø£\Œ düe÷~ÛøÏ Ç~ düeTj·TeTT ø±<äT ø£<ë! nC≤„qeTT˝À ø=≥Tº$T{≤º&ÉT#·Tqï eTeTTà\qT
düeTT<ä∆]+#·{≤ì¬ø’ ne‘·]+#ês¡T. n+<äT#̊‘·  düe÷~Ûì #ê*+∫ ÇVü≤eTTq≈£î ẙ+#̊j·T+&ç. lsêeT<äs¡ÙqeTTqT, sêeT‘·‘·Ô«bÕqeTTqT
Á|ükÕ~dü÷Ô eTeTTà\qT düeTT<ä∆]+#·+&ç! MTs¡T uÛÑø£Ôe‘·‡\Ts¡T. eTeTTà\qT dü+kÕ>∑s¡kÕ>∑s¡eTTqT+&ç ñ<ä∆]+#·≥y˚T MT ne‘ês¡

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

eTTøÏÔø√|üìwü‘Y

n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·
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eTVü≤<äT<›̊X¯́ eTT! e÷ |ü≥¢ á düèwæº ` dæú‹ ` \j·÷s¡÷|üeT+‘ê ø=qkÕ>∑Tq+‘·es¡≈£L ªlsêe÷! C≤qøÏsêe÷! ø√<ä+&Ésêe÷!
|ü{≤º_Ûsêe÷!µ...nì |æ\Te>±H˚ ªÇ~>√ Çø£ÿ&É! H˚qTHêïqT? uÛÑj·T|ü&Éø£+&ç!µ nì |ü*øÏ eTeTTà\qT dü+kÕs¡ kÕ>∑s¡eTT qT+&ç
s¡øÏå+#·T≥¬ø’ ø£+ø£DeTT ø£≥Tºø=qïyês¡T. MT #·\¢{Ï #·÷|ü⁄ Ò̋ e÷≈£î lsêeTs¡ø£å. e÷ô|’ <äj·T‘√ ì]«ø£\Œ düe÷~ÛqT+&ç ãj·T≥≈£îs¡+&ç!µ

!

ªuÛÑø£Ôe‘·‡\‘·µ nqT @¬ø’ø£ dü+kÕÿs¡eTT‘√ ≈£L&çq lsêeT#·+Á<äT&ÉT uÛÑ≈£îÔ\ Áù|eT|üPs¡«ø£ nuÛÑ́ s¡∆qqT $qïyê¬s’, düe÷~Ûdæú‹ì
$s¡$T+#·T#·÷ yê‘·‡\´ |üPs¡«ø£+>± ø£qT\T ‘Ó]#ês¡T. lVü≤] ne‘ês¡T&É>∑T Ä sêeTj·T´ ªdüe÷~Û Äq+<äeTTµ qT+&ç ãj·T …̋«&É*,
ãVæ≤s¡TàKT&Ó’ ∫s¡Tqe⁄« ∫+~dü÷Ô nø£ÿ&ç düuÛÑ̋ Àì yês¡+<ä]ô|’ ‘·q #·\¢{Ï #·÷|ü⁄\‘√ Áù|eTes¡̧eTT ≈£î]|æ+#·kÕ>±s¡T.

!

lsêeT#·+Á<äTì bÕ<ë\ô|’ <äèwæºq+‘·{Ï̇  ì*|æ X¯óÁX¯Swü #˚düTÔqï Ä+»H˚j·TkÕ«$T ` lsêeTj·T´ ì]«ø£*\Œ düe÷~ÛqT+&ç
ãVæ≤s¡TàKT&Ée≥eTT, Á|üXÊ+‘· Äq+<ä ∫‘·TÔ&Ó’ ñ+&É≥eTT >∑eTì+#ês¡T. uÛÑøÏÔ‘√ düTÔ‹+#ês¡T. ªªsêeTÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ Hê
kÕ«$T qT+&ç ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ Ç~ ‘·–q düeTj·TeTT ø£<ëµµ ` nì uÛ≤$+#ês¡T. uÛÑø£ÔVü≤è<äj·÷+‘·s¡+>∑T&É>∑T lsêeT#·+Á<äT&ÉT
|üs¡eT uÛÑ≈£îÔ&É>∑T Ä Vü≤qTeT+‘·Tì ∫s¡Tq>∑e⁄‘√ |ü\ø£]+#ês¡T. n|ü⁄Œ&çø£ Ä Vü≤qTeTj·T´ |ü⁄\øÏ‘· X¯Øs¡T&Ó’, qeTdüÿ]+#ês¡T.
ÁãVü≤àC≤„Hê]∆ nsTT sêeTj·T´qT á $<Ûä+>± |ü]Á|ü•ï+#·kÕ>±s¡T.
Vü≤qTeT+‘·T&ÉT: sêeT ‘·«yéT |üs¡e÷‘êà-dæ, dü∫Ã<ëq+<ä $Á>∑Vü≤'ˆ Á|üuÛÑ÷! sêeT#·+Á<ë! MTs¡T dü«j·T+ |üs¡e÷‘êàq+<ädü«s¡÷|ü⁄\T!
πøe\ dü‘Y (ñìøÏ) ` πøe\ ∫‘Y (ms¡Tø£̀ düs¡«eTT yÓ*–+#·T) ` πøe\ Äq+<ä $Á>∑VüQ\T...nì Ç|üŒ{Ïes¡≈£î y˚<√|üìwü‘Y
k˛<ëVü≤s¡DeTT\‘√ ñ|üq´dæ+∫q eTVü‰eTTìeπsDT´\T MT >∑T]+∫ dæ<ë∆+rø£]+#·T#·THêïs¡T.
Ç<ë˙+ ‘ê«+, s¡|òüTTÁX‚wü̃ˆ Á|üDe÷$T eTTVüQs¡TàVüQ'ˆ ‘·+Á&û! s¡|òüTTÁX‚cÕ˜! MT≈£î eTs¡\ eTs¡\ Á|üD≤eTeTT\T. $TeTTà\qT
X¯s¡DTy˚&ÉT#·THêïqT. Hê≈£î e∫Ãq >=|üŒ ª∫≈£îÿµ @$T{À $q+&ç! $TÁ‘·̀ X¯Á‘·T`eTq`|üs¡ uÛÒ<äeTT\‘√ ≈£L&çq nH˚ø£ dü+kÕs¡
ã+<ÛäeTT\˝À H˚qT Je⁄&ÉHÓ’ ∫≈£îÿø=ì ñHêïqì >∑eTìdüTÔHêïqT. Çø£ÿ&ç eTVü≤˙j·TT\>∑T ãTTw”X¯«s¡T\T dü÷∫+∫q{Ïº e÷s¡ZeTT>±
MT jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«s¡÷|üeTTqT MT qT+&̊ ‘Ó\TdüTø=ì uÛÑeã+<ÛäeTT\qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉqT ø±yê\ì rÁeyÓTÆq n_Û̋ ≤wü bı+<äT#·THêïqT.
ùV≤ nK+&É‘·‘êÔ«q+<ä dü«s¡÷bÕ! Ä‘êàsêe÷! lsêeT#·+Á<ä Á|üuÛÑ÷! ª˙e⁄ ø£*Œ+∫q e÷j·Tj˚T Ç<ä+‘ê!µ nì Çø£ÿ&ç C≤„q\>∑T
ø=+<äs¡T dü_Ûø£ eTVü‰X̄j·TT\T e÷≈£î Ç|üŒ{Ïes¡≈£L XË\$düTÔHêïs¡T ø£<ë! H̊qT ªá Ç+Á~j·T »>∑‘·TÔ dü‘·́ ẙTµ nqT uÛÑeã+<ÛäeTTq+<äT
∫≈£îÿ≈£îHêïqì >∑Ts¡Tyêø£́ eTT\#˚ Á|üuÀ~Û+#·ã&Ü¶qT. n{Ïº dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT\qT+&ç H˚qT nHêj·÷düeTT>±qT, düT\uÛÑeTT>±qT
$eT≈£îÔ&ÉHÓ’, ãj·T≥ã&˚~ m{≤¢? n{Ïº e÷s¡ZeTTqT Hê MT<ä yê‘·‡\´eTT‘√ Hê≈£î <äj·T#˚dæ #·÷|ü+&ç!
nHêj·÷ùdq j˚Tq nVü≤+ eTT#˚́ -j·T+ uÛÑeã+<ÛäHê‘Y? <˚ì #˚‘· H˚qT düT\uÛÑeTT>± nHêj·÷dü+>±, eTT≈£îÔ&ÉqT ø±>∑\qT?
e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î …̋’, e÷sêZH˚«wüD≈£î&Éq>∑T Hê≈£î Á|üuÀ~Û+#·eTì, MT bÕ<äeTT\qT uÛÑøÏÔ‘√ düŒè•dü÷Ô, MT bÕ<äs¡»eTTqT •s¡düT‡q
<ë\TÃ#·÷...$TeTTà\qT n]údüTÔHêïqT.
lsêeT#·+Á<äT&ÉT: z eTVü‰u≤ôVA! X¯Á‘·TeTs¡›Hê! ñ‘·ÔeT uÛÑT»kÂ+<äs¡́ eTT‘√ Á|üø±•+#·T#·Tqï Á|æj·T Vü≤qTe÷! ªá <äèX¯́ y˚T
dü‘·́ eTTµ ̀  nqT s¡÷|üeTT>∑\ uÛÑeã+<ÛäeTTqT >∑eTì+∫ ªBìøÏ ñbÕj·TẙT$T{Ï?µ nì Á|ü•ï+#·T#·THêïe⁄. Á|ü‹ Je⁄&ÉT ã+<Ûä$eTTøÏÔ¬ø’
düe÷<ÛëqeTT bı+<äe\dæq Á|üX¯ïqT HêeTT+<äT ñ+#êe⁄. ø±ã{Ïº ˙e⁄ n&ÉT> ∑T#·Tqï~ ` kÕ<ÛäT |üèwüºyéT! ñ‘·ÔeTyÓTÆq,
|üs¡eTÁX‚jÓ÷<ëj·Tø£yÓTÆq $wüj·TeTT. Çø£ÿ&ç j·T<ës¡ú ‘·‘·Ô«y˚T$T{À ` dü$es¡D |üPs¡«ø£eTT>± #Ó|ü⁄Œ‘êqT. kÕe<Ûëq ∫‘·TÔ&ÉyÓ’
$HÓ<äe⁄>±ø£! ÁX¯óDT ‘·‘·Ô«‘·'ˆ
y˚<äeTT nqT X¯ã›eTTjÓTTø£ÿ ns¡úeTT ª‘Ó*j·Tã&ÉTq~µ! <˚ìHÓ’‘˚ ˙e⁄ ªuÛÑeeTTµ nì, ªdü+kÕs¡eTTµ nì |æ\TdüTÔHêïy√ ` n<ä+‘ê
≈£L&Ü á ª‘Ó*j·Tã&ÉTq~ ` y˚<äeTTµq≈£î dü+ã+~Û+∫j˚T! ªá ø£qã&˚<ä+‘ê dü‘·́ y˚Tµ nqT uÛ≤eqj˚T uÛÑeã+<ÛäeTT. Ç+Á~j·T
$wüj·TeTT\ô|’ Äs¡÷&ÛÉ‘·j˚T ` ã+<ÛäeTT.
ªy˚<ëqÔyéTµ nq>±? á Ç+Á~j·TeTT\≈£î, eTH√ãT~∆ ∫‘·ÔeTT\≈£î ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï <ëìøÏ Äe\ (nqÔyéT ` Äe\) ñqï{Ïº~.
Äe\ @eTTqï~? ª‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê&ÉTµ ñHêï&ÉT. y˚<ëHÔ̊ düTÁ|ü‹c ˜̨-Vü≤yéT! n{Ïº y˚<ëqÔ dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ y˚<ëqÔeTTq+<äT H˚qT
düTÁ|ü‹wüß˜&ÉHÓ’ (wel - placed) ñHêïqj·÷´! n+<äT#˚‘· z e÷s¡Tr|ü⁄Á‘ê! Á|æj·T Vü≤qTe÷! ˙e⁄ á Ç+Á~j·T eTH√`
ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡eTT\≈£î ª$wüj·TeTT\Tµ>± ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï <ëìq+‘·{Ï̇  n~Û>∑$T+∫ ªy˚<ë+‘· ‘·‘·Ô«eTTµqT ÄÁX¯sTT+∫,
‘·<ë«sê Ä‘êàsêeTT&ÉTq>∑T qqTï #˚s¡ej·÷´! y˚<√|üìwü‘·TÔ\ Á|üe#·qkÕs¡eTT, ñ<›̊X¯́ eTT ≈£L&Ü n{Ïº y˚<ë+‘·‘·‘·Ô«y˚T düTe÷!
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lVü≤qTeT+‘·T&ÉT : z s¡|òüTTÁX‚cÕ˜! Á|æj·TsêeT#·+Á<ë! ndüà‘Y Á|üuÛÑ÷!
` ªy˚<ë+‘·eTTµ nq>± @$T? m{Ïº~?
` n{Ïº ẙ<ë+‘· XÊÁdüÔeTTqT $X̄Bø£]+#·T#·Tqï ñ|üìwü‘·TÔ\T m<ë›ì >∑T]+∫, @eTì XÊÁd”Ôø£]düTÔHêïsTT? @eTì uÀ~ÛdüTÔHêïsTT?
` ne˙ï me«]#˚‘· m|ü⁄Œ&ÉT, @ ñ<›̊X¯́ eTT‘√, me«]ø=s¡¬ø’ dæ<ë∆+rø£]+#·ã&ÉT#·THêïsTT? <˚ì>∑T]+∫ dü÷∫düTÔHêïsTT?
<äj·T#˚dæ á $esê\T #Ó|üŒ+&ç.
lsêeT#·+Á<äT&ÉT : Á|æj·T Vü≤qTe÷! ˙e⁄ ø√]q≥T¢>± y˚<ä ` y˚<ë+‘√|üìwü‘·TÔ\T >∑T]+∫q $esê\T #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. X¯èDT,
eøå±´$T y˚<ë+‘· dæú‹eT+»kÕ! ÁX¯<ä∆‘√ ≈£L&çq yê&ÉyÓ’ $qT.
ˇø£&ÉT dü«|üïeTT ø£+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT, n‘·ìjÓTTø£ÿ dü«|üï #Ó’‘·q´y˚T dü«|üïeTT˝À 1) ªdü«bÕï+‘·s¡Z‘·Á<äwüºµ>±qT, 2) ªdü«|üï<äèX¯́ eTTµ>±qT
Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·Tqï~ ø£<ë! Ä $<Ûä+>±H˚, HêjÓTTø£ÿ $wüßí‘·‘·Ô«y˚T á 14 ˝Àø£eTT\T ` ˝Àø£bÕ\≈£î\T ` ˝Àø±+‘·s¡ <äèX¯́ eTT˝À
` Á<äwüº\‘√ ≈£L&çq ÁãVü‰à+&É dü«s¡÷|üyÓTÆ $sêõ\T¢#·Tqï~. n{Ïº Hê jÓTTø£ÿ ª$wüßí‘·‘·Ô«eTTµ qT+&ç ªìXÊ«düµ (eTT≈£îÿ qT+&ç
ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑T >±* M∫ø£\) s¡÷|üeTT>±...nÁ|üj·T‘·ï ̀  nHêj·÷dü |üPs¡«ø£eTT>±...düT$düÔè‘·yÓTÆq uÛ≤+&Ü>±s¡eTT (All Extended
very big Library) e …̋ ªy˚<äeTT\Tµ |ü⁄{≤ºsTT. ne˙ï X¯ã›eTT ` ns¡úeTT\ s¡÷|üeTT>± $düÔ]+∫qyÓ’ ñHêïsTT. qTe⁄«–+»\‘√
q÷HÓ <ë– ñ+≥T+~ #·÷#êyê? Ä $<Ûä+>± dü+Væ≤‘·\ (X¯Øsêej·TeTT\qT $ìjÓ÷–+∫ #˚j·TT ÁøÏj·T s¡÷|ü ñbÕdüq),
Áu≤Vü≤àDeTT\ (eTqdüT‡qT ìj·T$T+∫ #˚j·TT <Ûë´qs¡÷b˛bÕdüq\) ÁbÕeTTK´eTT‘√ ≈£L&çq y˚<äeTT\‘√ (y˚<ä eT+Á‘·eTT\T,
j·T»„j·÷>∑$<ÛëqeTT\˝À) ªẙ<ë+‘·C≤„qeTTµ düTÁ|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~. n{Ïº y˚<ë+‘· |üs¡eT|ü⁄s¡Twü&ÉHÓ’ H˚qT Á|üø±•+#·T#·THêïqT.
düs¡«kÕøÏåHÓ’, düs¡T«\˝ÀqT kÕøÏå>± ≈£L&Ü nsTT yÓ\T>=+<äT#·THêïqT.
lVü≤qTeT+‘·T&ÉT : z sêe÷! sê|òüTy˚+Á<ë! eTT+<äT>± Ç~ #Ó|üŒ+&ç!  y˚<ë' ø£‹ $<Ûë'? ‘˚cÕyéT XÊU≤X¯Ã (ø£‹ $<Ûë')? ‘êdüT
ñ|üìwü<ä' ø±' düT´'? eTeT Ä‘˚àX¯«sê! y˚<äeTT\T yê{Ï XÊK\T @ $<ÛäeTT\T>± ñHêïsTT? n{Ïº y˚<äeTT\˝À y˚<ë+‘· XÊÁdüÔ
Á|üe#·qeTT\>∑T ñ|üìwü‘·TÔ\T @@ |üìrs¡T …̋’ ñHêïsTT? ø£è|üj·÷ e<ä ‘·‘·Ô«‘·'! HêMT<ä ø£è|ü‘√ Äj·÷ $X‚wüeTT\T Hê≈£î
‘·‘êÔ«s¡ú|üPs¡«ø£eTT>± <äj·T#˚dæ uÀ~Û+#·+&ç.
lsêeT#·+Á<äT&ÉT : y˚<äeTT\˙ï ˇø£#√{ÏøÏ ‘˚ã&çqyÓ’ ª4ª uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑõ+#·ã&çHêsTT.
1) ãTTπ>«<äeTT (ãTTø˘eT+Á‘·eTT\T. dü‘·́ eTTqT n_Ûe]í+#·Tq$)
2) j·TEπs«<äeTT (j·T»„j·÷>∑ $~Û ` $<ÛëqeTT\qT ‘Ó*j·TCÒj·TTq$)
3) kÕeTy˚<äeTT (Hê<äeTT, dü+^‘·eTT\‘√ uÛÑ>∑e+‘·Tì k Ǫ̂Á‘·eTT\T düeT]Œ+#·Tq$)
4) n<∏äs¡«D y˚<äeTT (Á|üø£è‹ì, |ü⁄s¡Twüßì, |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTTì ìs¡«∫+#·T e÷s¡ZeTT #·÷|ü⁄#·Tqï{Ïº$)
á Hê\T>∑T y˚<äeTT\qT+&ç nH˚ø£ XÊK\T, ñ|üXÊK\T $uÛÑ»q|üPs¡«ø£eTT>± (Like Different Chapters) ãj·T …̋«&É*HêsTT. n{Ïº
XÊK`ñ|üXÊK\T, yê{Ïì nqTdü]+∫ y˚<ë+‘·  XÊÁdüÔeTT jÓTTø£ÿ $kÕÔs¡ s¡÷|üeTT\>∑T  ñ|üìwü‘·TÔ\T.  Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫
dü÷Árø£]dü÷Ô Äj·÷ XÊK ̀  ñ|üXÊK\˝À ñ|üìwü‘·TÔ\T ìøÏå|üÔyÓTÆ ñ+≥÷ edüTÔHêïsTT. z e÷s¡T‘ê‘·àC≤! Äj·÷ ø=ìï $es¡DeTT\T
Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT Á|ükÕÔ$+#·T≈£î+≥THêïeTT. $qT.

ãTTπ>«<äeTTq≈£î → @ø£$+X¯‹ (21) XÊK\T,
j·TEπs«<äeTTq≈£î → qyê~Ûø£ X¯‘· (109) XÊK\T,
kÕeTy˚<äeTTq≈£î → düVü≤Ádüdü+K´j·÷ (1000) XÊK\T,
n<∏äs¡«Dy˚<äeTTq≈£î → |ü+#êX¯‘Y (50) XÊK\T.

á XÊK\˙ï y˚s¡T ` y¬̊s’q eT+Á‘· ` ‘·+Á‘· ` $~Û ` $<Ûëq $X‚wüeTT\‘√ nH˚ø£ $X‚wü uÛÒ<äeTT\T ø£*– ñHêïsTT. ô|’ 21 G
109 G 1000 G 50 R 1180 XÊK\˝À ̌ ø=ÿø£ÿ <ëì˝À ̌ ø=ÿø£ÿ ñ|üìwü‘Y y˚<ë+‘· (y˚<äeTT ∫e]>±) uÛ≤>∑eTT>± #Ó|üŒã&ÉT#·÷
dü÷Á‘· ` ñbÕdüHê ` $es¡D ` dæ<ë∆+‘· ` $<Ûëq |üPs¡«ø£+ #Ó|üŒã&çqyÓ’ ñHêïsTT.

XÀ¢̂ ˆ ‘êkÕyéT @ø±yéT ãTT#·+ j˚Tq |üsƒ¡́ ‘˚ uÛÑøÏÔkÕ eTsTT,
dü eT‘· ` kÕj·TT»´ |ü<äM+ ÁbÕb˛ï‹, eTTì<äTs¡¢uÛÑyéT!

n{Ïº 1180 ñ|üìwü‘·TÔ\˝Àì @ ̌ ø£ÿf…ÆHê düπs, me«¬s’‘˚`n+<äT˝Àì kÕs¡uÛÑ÷‘·yÓTÆ j·TTqï{Ïº ÁãVü≤àC≤„qeTTqT Hê |ü≥¢ uÛÑøÏÔ‘√ ÁX¯<ä∆>±
|ü]ƒkÕÔs√, n<Ûä́ j·TqeTT #˚kÕÔs√,`n{Ïºyês¡T eTTqT\≈£î ≈£L&Ü <äTs¡¢uÛÑeT>∑T#·Tqï HêjÓTTø£ÿ kÕj·TT»´ |ü<ä$ì n~Ûs√Væ≤+#·T#·THêïs¡T.
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lVü≤qTeT+‘·T&ÉT : Á|æj·TkÕ«MT! lsêeT#·+Á<ë! ˇø=ÿø£ÿ eTTì ÁX‚wüß˜&ÉT ªeTTøÏÔe÷s¡ZeTTµ >∑T]+∫ ˇø=ÿø£ÿ $<Ûä+>± ìs¡«∫dü÷Ô
Á|ü|ü+#·eTTq≈£î dü÷∫düTÔHêïs¡T. ªªÇ~j˚T eTTøÏÔøÏ e÷s¡ZeTTµµ ` nì nqTXÊdædüTÔHêïs¡T ≈£L&Ü!
eTTøÏÔ' @ πø‹ #·øÏåπs' @ø£‘·«y˚T eTTøÏÔ! nH˚ø£‘·«y˚T ã+<ÛäeTT! @ø±Á>∑‘·#˚ n~ dæ~∆düTÔ+<äì, @ø±Á>∑‘· ø=s¡¬ø’ ÁbÕD≤j·÷eTeTT,
wü≥ÃÁø£eTT\˝À ãT~∆ ì\T|ü≥eTT yÓTT<ä̋ …’Hê ÁøÏj·÷jÓ÷>∑e÷s¡Zy˚T ÁX‚wü̃eTì #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.
πø ∫‘Y ‘·«+`‘ês¡ø√|ü<˚X¯eTT`HêeTuÛÑ»qyéT : ø=+<äs¡T ªªlsêeT »j·TsêeT, »j·T »j·TsêeT! Vü≤πssêeT Vü≤πs sêeT sêeTsêeT
Vü≤πs Vü≤πs! lsêeTsêeT sêẙT‹, sêẙTsêeT eTH√s¡ẙT ...á $<ÛäeTT …̋’qµµ ̀  HêeTuÛÑ»qj̊T eTTøÏÔøÏ @¬ø’ø£e÷s¡ZeTì Á|üuÀ~ÛdüTÔHêïs¡T.
ªªªsêeT‘ês¡ø£eT+Á‘·eTT e÷Á‘·y˚T $TeTTà\qT dü+kÕs¡eTTqT+&ç ‘·]+|üCÒdüTÔ+~µµ ` nì ø=+<äs¡T dæ<ë∆+rø£]+#·T#·THêïs¡T.
nH˚́ ‘· kÕ+K´ jÓ÷π>q : ªHêj·Tq˝≤sê! kÕ+K´ $#ês¡D≈£î Ç|üŒ{ÏøÏ|ü⁄Œ&˚ ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç. <äèX¯́ eTT ̀  <˚Vü≤eTT ̀  Ç+Á~j·TeTT\T
` Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T ̀  eTqdüT‡ ̀  ãT~∆ ̀  ∫‘·ÔeTT ̀  nVü≤+ø±s¡eTT ̀  ne´ø£ÔeTT ̀  Je⁄&ÉT ̀  áX̄«s¡T&ÉT ̀  |üs¡e÷‘·à....Çe˙ï
$uÛ≤–+∫ ˇø=ÿø£ÿ<ëìjÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«y˚T$T{À, yê{Ï yê{Ï »&É #Ó’‘·q´ dü«uÛ≤eeTT\T m{Ïºy√...., $uÛ≤–+∫ ‘Ó\TdüTø√+&ç. Çe˙ï
‘Ó\TdüTø=Hêïsê, Çø£ eTTøÏÔ MT≈£î ø£s¡‘·̋ ≤eT\ø£eTT!µµ ̀  nì ãT~∆#˚ $uÛ≤–+#·T ãT~∆jÓ÷>∑eTT ( Ò̋ø£) kÕ+K´jÓ÷>∑y˚T yÓ÷ø£åeTTq≈£î
(ã+<Ûä$eTTøÏÔ) e÷s¡ZeTì eT]ø=+<äs¡T Á|üe∫düTÔHêïs¡T. ãT~∆‘√ $uÛ≤>∑eTT #˚dæ ‘Ó\TdüTø√e≥eTT#˚‘· e÷Á‘·y˚T (C≤„qe÷s¡Zy˚T)
eTTøÏÔe÷s¡ZeTT>± ìs¡ísTT+∫ #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.
uÛÑøÏÔjÓ÷π>q#· n|üπs : eT]ø=+<äs¡T >∑Ts¡Te⁄\T •wüß´\≈£î ‘·~‘·s¡ »qT\≈£î uÛÑøÏÔe÷s¡ZeTTqT #·÷|ü⁄#·÷, ªª¬ø’e\´ dæ~∆øÏ uÛÑøÏÔj˚T
e÷s¡ZeTT. ̇ e⁄ ̇  uÛ≤s¡́ qT ̀  uÛÑs¡ÔqT ̀  |æ\¢*ì, ùdïVæ≤‘·T\qT, ‘·~‘·s¡ ã+<ÛäTe⁄\qT, dü+|ü<ä\qT, ù|s¡T ̀  Á|ü‹wüº\qT m+‘Ó+‘·>±
Áù|$Tdü÷Ô edüTÔHêïy√...n<ä+‘ê ø£\uÀdæ ̌ ø£#√{ÏøÏ CÒ]Ã (>√|æø±Ád”Ô\e …̋) |üs¡e÷‘·à≈£î düeT]Œ+#·+&ç. n{Ïº uÛÑøÏÔjÓ÷>∑eTT e÷Á‘·ẙT
e÷s¡ZeTT. $T>∑‘ê C≤„q ` ÁøÏj·÷ e÷s¡ZeTT\T uÛÑ≈£îÔ&ÉT>± r]Ã~<ä›{≤ìπø ñHêïsTT...!µµ ` nì uÛÑøÏÔ jÓ÷>∑eTTqT Á|üuÀ~ÛdüTÔHêïs¡T.
ne÷ì‘·«eTT, n<ä+_Û‘·«eTT yÓTT<ä̋ …’q uÛÑøÏÔ >∑TDeTT Ò̋ n+<äT≈£î e÷s¡ZeTì #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.
nH̊´ ẙ<ë+‘·yêø±´s¡ú $#êsê‘Y |üs¡eTs¡̧j·T'  : Çø£ eT]ø=+<äs¡T eTTì|ü⁄+>∑e⁄\>∑T >∑Ts¡Te⁄\T. eTVü‰yêø£́ $#ês¡DqT dü÷∫düTÔHêïs¡T.
ªndü\T $wüj·TeTT |ü≥Tºø√≈£î+&Ü, @y˚y√ Á|üj·T‘êï\‘√ ø±\+ yÓfi¢̄ãT#·TÃ#·THêïπs$T? e÷qe J$‘·eTT ø±\|ü]$T‘·yÓTÆj·TTqï
eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq neø±X̄eTT. n+<äTπø ẙ<ä ñ|üìwü‘·TÔ\T eTVü‰yêø£́ eTT\qT Je⁄\≈£î n+~düTÔHêïsTT. yê{Ïì |ü]o*+#ê*. |üs¡e÷sêúìï
Á>∑Væ≤+#ê*.

ª‘·‘Y ‘·«yéTµ → ª˙e⁄µ>±qT »>∑‘·TÔ>±qT ø£ì|ædüTÔqï~ Ä |üs¡e÷‘·àj˚T!
ªk˛-Vü≤yéTµ → ª‘·‘·Ô«yéTµqT $#ês¡D #˚dæ, ‘·<ë«sê ªH˚qT n~j˚T! Ä |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üy˚Tµ nqT ns¡úeTTqT ãT~∆‘√

düeTTbÕ]®+#·Tø√e{≤ìπø á e÷qeñbÕ~Ûì bı+<ä≥eTT jÓTTø£ÿ eTTUÀ´<›̊X¯́ eTT.
ª‘·«yéT @yê-Vü≤yéTµ → ª˙e⁄>± ø£ì|ædüTÔqï~ H˚H˚!µ...ªeTe÷‘êà düs¡«uÛÑ÷‘ê‘·àµ uÛ≤eq!
‘·«yéT nVü≤y˚Te → ªH˚qT MT Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚!µ nì ‘·qqT ‘êqT ‘·~‘·s¡T\≈£î #Ó+~q kı‘·TÔ>± n+^ø£]+∫ ñ+&É≥eTT.
Jy√ÁãùV≤à-‹ Hê|üs¡' → á Je⁄&É>± ø£ì|ædüTÔqï~ |üs¡ÁãVü≤ày˚T!

Ç{≤¢ nqT≈£î+≥÷ ñ+fÒ nì|ædüTÔ+~ ≈£L&Ü! n{≤¢  nì|æ+#·≥y˚T ÁãV”≤à <äèwæº!
(á yÓTT<ä̋ …’q) eTVü‰yêø£́ eTT\ |üs¡e÷s¡ú $#ês¡D Ò̋q+‘·es¡≈£L ø£fi¯ó¢ eT÷düT≈£îì ≈£Ls¡TÃì ≈£L&Ü Á|üjÓ÷»qeTT Ò̋<äT. ø£qTø£
»qT˝≤sê ø£qT\T ‘Ós¡e+&ç! eTVü‰yêø£´eTT\ ns¡úeTTqT |ü]o*+∫ Vü≤è<äj·TdüÔ+ #˚düTø√+&ç. ãT~∆ì eTVü‰yêø±´s¡úeTT\‘√
ì+|æy˚j·T+&ç. n|ü⁄Œ&ÉT kÕj·TT»´ |ü<ä$ <ëìø£<˚ dæ~∆düTÔ+~!...nì ñ|ü<˚•düTÔHêïs¡T.
kÕ˝Àø±´~ $uÛ≤π>q #·‘·Tsêú eTTøÏÔØ]‘ê : eT]ø=+<äs¡T eTT˙X¯«s¡T\T, ªªkÕ˝Àø£́ eTT Ç‘ê´~ #·‘·T]«<Ûä e÷s¡ZeTTqT ÄÁX¯sTTùdÔH˚
eTTøÏÔ \_ÛdüTÔ+~. n~ e<ä* eT¬s{À yÓfi¯fl≈£+&çµµ nì uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T.
kÕMT|ǘ eTT : eTT+<äT>± ÇwüºyÓTÆq <̊e‘· jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTTqT d”«ø£]+∫ ñbÕdæ+#·≥eTT. á $<Ûä+>± Ç+Á~j·TeTT\qT |üP»j·T+<äT
ìj·T$T+#·≥eTT. ‘·‘Ys¡÷|ǘ uÛ≤eq‘√ ‘·‘Ydü«s¡÷bÕ_Ûe÷ì$ ne≥eTT. á »>∑‘·TÔ ‘·‘Ys¡÷|üeTT>± nqTuÛÑeeTe≥eTT.
kÕs¡÷|ǘ eTT : ‘·‘YkÕs¡÷|ǘ uÛ≤eq‘√ u≤≥T>± ªdü+ø°s¡Ôqµ Ç‘ê´<äT\#˚ »>∑HéuÛ≤eqqT n~Û>∑$T+∫ Çwüº<Ó’eeTT‘√ eTqdüT‡ @ø£yÓTÆ
‘·‘Y s¡÷|ü uÛ≤eq‘√ kÕs¡÷|ǘ eTT bı+<ä≥eTT.
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kÕ˝Àø£́ eTT : düs¡«eTT Ä Çwüº <Ó’e uÛ≤eq>± dü+<ä]dü÷Ô ñ+&É≥eTT, Áø£eT+>± ªá ø£qã&ÉT Je⁄\T, s¡÷|üHêe÷\T ̀  n˙ï ≈£L&Ü Ä Çwüº
<Ó’eeTTjÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT Ò̋µ nqT nqTuÛÑ÷‹#˚ Çwüº<˚e‘ê s¡÷|üeTT>± á düs¡«eTTqT >±+#·T#·÷, ªkÕ˝Àø£́ eTTµ nqT dæú‹øÏ #˚s¡≥eTT.
kÕj·TT»´eTT : Ä |üs¡e÷‘·à‘√ eTy˚Tø£yÓTÆ, n_ÛqïyÓTÆ ªyê]øÏ H˚qT y˚s¡T>± Ò̋qTµ nqT n~«rj·Tdæú‹µ ( Ò̋ø£) ªn<Ó’«‘· dæú‹µì
düeTTbÕ]®+#·≥eTT.
Ç{Ïº kÕ˝Àø±´~ #·‘·T]«<Ûä dæú‘·T\qT dü+bÕ~+#·eTì #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.
Je⁄\eT>∑T ẙTeTT ̀  |üs¡ÁãVü≤àeTTqT bı+<äT≥≈£î ̀  $$<Ûä >∑Ts¡T Á|üe∫‘·yÓTÆ, nqTdü]+#·‘·>∑Z Äj·÷e÷s¡ZeTT\˝À ñ‘·ÔeTyÓTÆq<̊~?
lsêeT#·+Á<äT&ÉT : z ø£|”X¯«sê! Ä+»H˚j·÷! me«s¡÷ m{Ïº e÷s¡ZeTTHÓ’qqT yê] yê] n_Ûs¡T∫ #˚‘·qT, |üPs¡« dü+kÕÿs¡eTT\#˚‘·qT
nqTdü]+#·e#·TÃqT>±ø£! ÁX¯<ä∆ ` @ø±Á>∑‘· ` <äèX¯́  |ü]‘ê´>∑eTT #˚‘·H˚ bÕs¡e÷]∆ø£ s¡÷|üeT>∑T ¬ø’e\´eTT \_Û+#·T#·Tqï~. n{Ïº
bÕs¡e÷]úø£ s¡÷|üeT>∑T ¬ø’e\´eTT @ø£s¡÷|üy˚T >±ì nH˚ø£ s¡÷|üeTT ø±<äT.
@ø£s¡÷|üeTT : Je ` ÁãVü≤àeTT\T nuÛÒ<ädæú‹. @ø£‘·«eTT.
kÕ˝Àø£́ eTTøÏÔ  : ˇø£&ÉT <äTsê#ês¡T&Ó’q|üŒ{Ïø° ªlsêeTHêeT»|üeTTµ (HêeTdüàs¡D)#˚ Çø£ÿ&˚ kÕ˝Àø£́ eTTøÏÔì bı+<äT#·THêï&ÉT.
<äTsê#ês¡s¡‘√yê-|æ eTHêïeT uÛÑ»Hê‘Y, ø£ù|! kÕ˝Àø£́ eTTø£ÔyéT Äb˛ï‹ˆ z ø£|æÁX‚cÕ˜! Ä‘·&çø£ eTs=ø£ ̋ Àø£eTT ($wüßí ̋ Àø£eTT, •e
˝Àø£eTT, ÁãVü≤à˝Àø£eTT yÓTT<ä̋ …’q$) bı+<äe\dæq<˚MT Çø£ ñ+&É<äT. q‘·T ˝Àø±+‘·sê~ø£yéT!
kÕ˝Àø£́  ̀  kÕs¡÷|ǘ  eTTøÏÔ :  me«&Ó’‘˚ jÓ÷>∑e÷s¡ZeTT˝À ÁãVü≤àHêfi¯eTT‘√ Á|üø±•+∫qyê&Ó’ eT÷˝≤<Ûës¡#·Áø£eTT qT+&ç ãj·T …̋«&É*
kÕ«~ÛcÕ˜q ` eTDÏ|üPs¡ø£ ` nHêVü≤‘· ` $X¯ó<ä∆ #·Áø£eTT\qT <ë{Ï, ÄC≤„ #·Áø£eTTq+<äT Á|üø±•+∫qyê&Ó’, nø£ÿ&ç <Ûë´qã*$T#˚
•s¡düT‡≈£î }s¡∆«uÛ≤>∑eTTq>∑\ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT #̊] <Ûë´q|üs¡T&É>∑T#·THêïs√, n{Ïºyê&ÉT πøe© s¡÷|üeTTqT dü+‘·]+#·T≈£î+≥THêï&ÉT.
ø±• e+{Ï |ü$Á‘· Á|ü<˚X¯eTT\˝À <˚Vü≤eTT ‘·́ õdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT (eTs¡DÏ+#·T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT) n‘·ìøÏ HêjÓTTø£ÿ ‘ês¡ø£eTT (‘·]+#·T eTqq
dæú‹) \_Û+∫q<Ó’, <˚Vü‰q+‘·s¡eTT Hê kÕúqeTT CÒs¡≥+ »s¡T>∑T‘√+~. mø£ÿ&ç ` me«] ` m{Ïº yê¬s’Hêdüπs ø±o |ü⁄D π́øåÁ‘·eTT‘√
eTs¡DÏ+#·T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT Ä Je⁄ìøÏ •eeTùV≤X¯«s¡T&ÉT Áù|e÷düŒ<äeTT>± ≈ £î&ç #Ó$˝À ‘ês¡ø£eT+Á‘·eTT ñ|ü<˚•+#·T#·THêïs¡T.
ø£s¡TD≤eTj·TT&É>∑T Ä |üs¡eT•e⁄&ÉT uÀ~Û+#·T ‘ês¡ø£$<ä́ #˚ Ä Je⁄&ÉT düeTdüÔ bÕ|ü <√wüeTT\qT+&ç |ü]X¯óÁuÛÑT&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
n|ü⁄Œ&Ü‘·&ÉT HêjÓTTø£ÿ á kÕs¡÷|ǘ eTT uÛÑõ+#·T#·T ªkÕ˝Àø£́  `kÕs¡÷|ǘ eTTøÏÔµ bı+<äT#·THêï&ÉT.
kÕ˝Àø£́ `kÕs¡÷|ǘ  kÕMT|ǘ eTTøÏÔ : ˇø£&ÉT ÇVü≤eTTqT n~Û>∑$T+#·T#·T, |üs¡eTTqT ÄÁX¯sTT+#·T Bø£å #˚ ª~«E&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
n{Ïº ÁX¯<ä∆ ̀  ìwü̃\qT eè~∆ #˚düT≈£î+≥÷, dü<ë#ês¡eTT\<ë«sê (düVü≤Je⁄\ |ü≥¢ yê‘·‡\´eTT yÓTT<ä̋ …’q e÷s¡ZeTT\T>±)  n‘êàsêeT
kÕMT|ǘ eTT bı+<äT‘·÷, Ä‘·&ÉT ªdüs¡T«\T nK+&É̀ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄ Ò̋µ nqT s¡÷|üeTT>∑\ düsê«‘·àuÛ≤eeTTqT düeTTbÕ]®+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.
m<äTs¡T>± ø£ì|ædüTÔqï ª‘·«yéTµqT ª‘·‘Yµ |üs¡e÷‘·à>± düs¡«Je⁄\qT <ä]Ù+#·T#·÷ ª‘·‘·Ô«<ä]Ùµ n>∑T#·THêï&ÉT. düs¡«düVü≤Je⁄\qT |üs¡e÷‘·à
dü«s¡÷|üeTT>± uÛÑõ+#·T#·T+&É>± n{Ïºyê&ÉT Ä düsê«‘·àø£‘·« uÛ≤eHê dæ~∆#˚‘· Hê kÕMT|ǘ ‘·qT nqTuÛÑ÷‘·eTT #˚düTø=+≥÷ kÕMT|ǘ
` kÕs¡÷|ǘ  ` kÕMT|ǘ  eTTøÏÔì bı+<äT#·THêï&ÉT.
kÕj·TT»´eTTøÏÔ : kÕ˝Àø£́ `kÕs¡÷|ǘ `kÕMT|ǘ  eTTø£Ô dæú‹ eè~∆ #Ó+<äT#·T+&É>± ª‘·‘Y ‘·«yéTµ nqã&ÉT düs¡«düVü≤Je⁄\qT sêeTÁãVü≤àeTT
jÓTTø£ÿ Á|ü‘·́ ø£å s¡÷|üeTT Ò̋̀ nqT s¡÷|üeTT>∑\ ‘ê‹Ô«ø£ dæú‹ s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+≥Tqï<äì nqTø=HêïeTT ø£<ë! Çø£ n|üŒ{Ï qT+&ç
dü<äTZs¡Te⁄ ñ|ü<˚•+#·T ‘·‘·Ô«bÕsƒê´+X¯eTT\ Á|üuÛ≤eeTT #˚‘· ªªdüs¡«eTT ‘·qj·T+<ä* sêeTÁãVü≤à dü«s¡÷|üeTT>±qT, düs¡«eTTq+<äT
Á|üø±X¯e÷qeT>∑Tq~ dü«dü«s¡÷|ü sêeTÁãVü≤àeTT>±qTµµ <ä]Ù+#·Hês¡+_Û+#·T#·THêï&ÉT. á $<Ûä+>± ne´j·TeT>∑T ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeTyÓTÆq
kÕj·TT»´eTTøÏÔì bı+<äT#·THêï&ÉT.
ÁuÛÑeTs¡ø°≥ø£ Hê´j·TeTT : ˇø£ >∑+&ÉT‘·TyÓTà<ä ∫qï |ü⁄s¡T>∑TqT ‘Ó∫Ã ˇø£#√≥ ñ+∫ <ëì#·T≥÷º ªs¡ajYTµ nqT ;Ûø£s¡ X¯ã›eTT #˚dü÷Ô
ñ+&É>±...Ä ø°≥ø£eTT uÛÑj·T|ü&ÉT#·÷, uÛÑj·T|ü&ÉT#·÷ <Ûë´düq+‘·{Ï̇  Ä ÁuÛÑeTs¡eTT (‘·TyÓTà<ä)ô|’H˚ ñ+#·kÕ>∑T‘·T+~. ø=~›s√E\≈£î
Ä ∫qïø°≥ø£eTT ø±kÕÔ ô|<ä› >∑+&ÉT‘·TyÓTà<ä>± n>∑T#·Tqï~. Ç{Ïº ÁuÛÑeTs¡ ` ø°≥ø£ Hê´j·TeTTe …̋ ªdüeT´ø˘ uÛ≤eqµ#˚ (‘·‘Y‘·«yéT
uÛ≤eq#˚) ªk˛-Vü≤yéTµ uÛ≤eeTTqT bı+~, Çø£ Ä‘·&ÉT Hê kÕúqeTTq≈£î e∫Ã #˚s¡T#·THêï&ÉT. ‘êH˚ Ä‘êàsêeTT&Ó’, ˝Àø£eT+‘ê
Hêe …̋ dü«dü«s¡÷|üeTT>± <ä]Ù+#·T#·÷ sêe÷q+<äkÕ>∑s¡T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. ªªÇ<ä+‘ê Hê dü«s¡÷|ü ` dü«uÛ≤ey˚T! |üs¡e÷‘·àj˚T
Ç<ä+‘ê! Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Hê≈£î nq´eTT>± @B @ø£ÿ&Ü Ò̋<äTµµ .... nqT dü«uÛ≤yêqTuÛÑ÷‹ bı+<äT#·THêï&ÉT.
Ç~j˚T ªkÕj·TT»´eTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ düeTTÁ<ë~ÛcÕ˜q <˚e‘· düeTTÁ<ä ‘·s¡+>∑eTT\˙ï ‘·qj·T+<äT
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ªHê≈£î n~«rj·TeTTµ nqT uÛ≤eq‘√ ∫~«˝≤düeTT>± <ä]Ù+#·T#·Tqï<√..., düs¡« »>∑<ä+‘·s¡Z‘· Je⁄\qT, yê] yê] dü«uÛ≤eeTT\qT
jÓ÷– ‘·q jÓTTø£ÿ ÁãVü‰àq+<ä düeTTÁ<ä dü«s¡÷|üeTT˝Àì Äq+<ä ‘·s¡+>±\T>± <ä]Ù+#·≥eTT ªkÕj·TT»´eTTµ. n{Ïº kÕj·TT»´eTTøÏÔH˚
ªªÁãVü‰àq+<ä dü«s¡÷|üeTTµµ. ªª•yêq+<ä \Vü≤]µµ, ªªÄ‘·à kÕøå±‘êÿs¡eTTµµ nì ≈£L&Ü n+≥÷ ñ+{≤s¡T.
z Á|æj·T ‘·qj·÷! Ä+»H˚j·÷! me«¬s’‘˚ ªlsêyÓ÷bÕdüqµ nqã&ÉT Hê ñbÕdü≈£î&Ó’ ñ+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT ̀  #·‘·T]«<Ûë#· j·÷ eTTøÏÔ'
eT‘Y ñbÕdüqj·÷ uÛÑy˚‘Y ` #·‘·T]«<ÛäeTT …̋’q eTT≈£îÔ\qT dü+bÕ~+#·Tø=+≥THêï&ÉT. n‘·ì jÓTTø£ÿ uÛÑøÏÔ Á|ü|ü‘·TÔ\≈£î eX¯ó&ÉHÓ’ H˚qT
yê]ì #·‘·T]«<ÛäeTT≈£îÔ\ yÓ’|ü⁄>± n&ÉT>∑T\T y˚sTT+∫ rdüT≈£îyÓfi¯ófl#·THêïqT. uÛÑøÏÔ Á|ü|ü‘·TÔ\ eTVü≤‘·Ôs¡ Á|üuÛ≤eeTT#˚ á Je⁄&ÉT
ª¬ø’e\´ eTTøÏÔµ bı+<äT#·THêï&ÉT.
l Vü≤qTeT+‘·T&ÉT  : kÕ«MT! sêeT#·+Á<ë! ª¬ø’e\´eTTøÏÔµj˚T ª|üsêø±wü̃µ ø£<ë! n{Ïº ¬ø’e\´eTTøÏÔì Je⁄\eT>∑T e÷≈£î düT\uÛÑeTT>±
@ ñbÕj·TeTT #˚‘· dæ~∆düTÔ+~? Çj·T+ ¬ø’e\´ eTTøÏÔdüTÔ πøq ñbÕj˚Tq dæ<ä∆́ ‹? n{Ïº ¬ø’e\´dæ~∆ì Á|ükÕ~+#·T≥¬ø’ y˚TeTT me]ì
ÄÁX¯sTT+#ê*?

¬ø’e\´dæ~∆ (πøe©uÛ≤eq ` The Sense that 'Iam The Absolute)
lsêeTT&ÉT : ª¬ø’e\´ dæ~∆µ nqTq~ yêdüÔyêìøÏ me]øÏyêπs ‘·eTjÓTTø£ÿ ñ‘·ÔeT ãT~∆ #̊‘·, ‘·‘·Ô«yéT uÛ≤eq #̊‘· dæ~∆+|üCÒdüTø√e\dæ+<̊!
n+‘˚>±ì á Je⁄ìøÏ eTs=ø£¬ses√ m|üŒ{Ïø√ Á|ükÕ~+#˚~ ø±<äT. n~ Ç|ü⁄Œ&˚ Çø£ÿ&˚ (ÇôV’≤e) dæ~∆+|üCÒdüTø√yê*. n+<äT≈£î>±qT
eTTqTeTT+<äT>± kÕ<Ûäq #·‘·Twü̃j·TeTT, uÛÑøÏÔ, <Ó’M>∑TDdü+|ü‹Ô....Ç‘ê´<äT\#̊ Vü≤è<äj·TeTTqT |ü]X̄óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√yê*. n≥T ‘·s¡Tyê‘·
ªÁãVü≤àC≤„qeTTµqT Vü≤è<äj·TeTT‘√ yÓ*–+#ê*. n+<äT≈£î eTTeTT≈£åîe⁄\+<ä]ø° ˇø£ ñbÕj·TeTT #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. $qT.
ñ|üìwü‘Y ̀  n<Ûä́ j·TqeTT : n+<äT≈£î düT\uÛÀbÕj·TeTT y˚<ë+‘·eTT\>∑T ñ|üìwü‘Y n<Ûä́ j·TqeTT\T. z eTTeTT≈£åîe⁄˝≤sê! MTs¡T
ˇø£ÿ ªe÷+&É÷ ø√´|üìwü‘·TÔµqT >∑Ts¡TeTTK‘·'>±qT, Ä ‘·s¡Tyê‘· dü«j·TeTT>±qT n<Ûä́ j·TqeTT #˚dæHê ≈£L&Ü #ê\T. n|ü⁄Œ&ÉT Ä
eTTeTT≈£åîe⁄ nsTTq{Ïº n<Ûä́ j·Tì (one who studies) øÏ Ç|ü⁄Œ&˚ ` ˇø£ÿ&˚ kÕj·TT»´eTT \_Û+#·>∑\<äT.
ˇø£y˚fi¯ Ä ªe÷+&É÷ø√´|üìwü‘·TÔµqT n<Ûä́ j·TqeTT #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü ªH˚qT Ä‘êàsêeTT&ÉH˚! H˚H˚ ÁãVü≤àeTTqT! düeTTÁ<äeTT˝À
nH˚ø£ ‘·s¡+>∑eTT\e …̋ düVü≤Je⁄\T ` ÁãVü‰à+&ÉeTT\T ©˝≤$H√<äeTT>± Hêj·T+<˚ ñ‘·Œ‹Ô ` dæú‹ \j·TeTT\T bı+<äT#·THêïsTTµ
nqT dæú‹ $wüj·T+˝À ìX¯Ã\‘· @s¡Œ&Éø£, Ç+ø± ø=ìï nqTe÷Hê\T ø=qkÕ>∑T#·THêïj·÷? nsTT‘˚ Ç+ø=ø£ ñbÕj·T+! z Á|æj·T
eTe÷‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄\>∑T eTTeTT≈£åîe⁄˝≤sê! eTs¡̋ ≤ q&ÉTeTTø£≥º+&ç.
(1) áXÊyêdǘ , (2) πøq,  (3) ø£sƒ¡  (4) Á|üX¯ï,  (5) eTT+&Éø£, (6) e÷+&É÷ø£́ , (7) ‘Ó’‘·ÔØj·T, (8) ◊‘·πsj·T, (9) #Ûê+<√>∑́ ,
(10) ãèVü≤<ës¡D´ø£eTT\T nqã&̊ <äXÀ|üìwü‘·TÔ\T n<Ûä́ j·TqeTT #̊j·T+&ç. >∑Ts¡TeTTK‘·' $q+&ç. MT≈£î MTs¡T>± ≈£L&Ü |ü]ƒ+#·+&ç.
n|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T HêjÓTTø£ÿ <ÛëeTeTT (State, Placement) ≈£î ‘·|üŒø£ #˚s¡>∑\s¡T.
ˇø£y˚fi¯ |üPs¡«»qà\ düTBs¡È dü+kÕÿs¡ |ü+|üs¡\T ø±s¡D+>± n|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü ª‘·‘·Ô«yéT ` k˛-Vü≤yéT ` ‘·«y˚Tyê-Vü≤yéT ` ‘·«yéT
nVü≤y˚Teµ nqT |üs¡e÷s¡ú ìX¯Ãj·TeTT düTdæús¡eTT ø± Ò̋<äqTø√! n|ü⁄Œ&ÉT eT]ø=ìï `ª32µ ñ|üìwü‘·TÔ\T n<Ûä́ j·TeTqT #˚j·T+&ç `
nì y˚<ë+‘·̀ ‘·‘·Ô«E„\#˚ dü÷∫+#·ã&ÉT‘√+~.
(1) ÁãôVAà, (2) ¬ø’e\´ (3) C≤u≤\, (4) X‚«‘êX¯«‘·s√ (5) Vü≤+dü, (6) Äs¡TDÏø£, (7) >∑s¡“¤, (8) Hêsêj·TD, (9) |üs¡eTVü≤+dü,
(10) neTè‘·_+<äT, (11) neTè‘·Hê<ä, (12) n<∏äs¡«•s¡, (13) n<∏äs¡« •K, (14) yÓTÆÁ‘êj·TDT´, (15) øöw”ø° Áu≤Vü≤àD,
(16) ãèVü≤‘YC≤\,  (17) qè•+Vü≤‘ê|ü̇  (|üPs¡«‘ê|ü̇ , ñ‘·Ôs¡ ‘ê|ü̇ )  (18) ø±˝≤–ï s¡TÁ<ä, (19) yÓTÆÁ‘˚j·T, (20) düTu≤\,
(21) ≈£åî]ø£,  (22) eT+Á‹ø£,  (23) düs¡«kÕs¡,  (24) ìsê\+ã,  (25) X¯óø£ s¡Vü≤dǘ ,  (26) eÁ» dü÷∫,  (27) ‘˚CÀ_+<äT,
(28) Hê<ä_+<äT, (29) <Ûë´q_+<äT, (30) ÁãVü≤à $<ä́ , (31) jÓ÷>∑‘·‘·Ô« , (32) Ä‘·àuÀ<Ûä.
yÓTT‘·ÔeTTMT<ä ñ|üìwü‘Y kÕVæ≤‘·́ eTT‘√ 108 ñ|üìwü‘·TÔ\T n‹ eTTK´yÓTÆq$. M{Ïqìï{Ï̇  |ü]ƒdü÷Ô ñ+fÒ,...uÛ≤eHêÁ‘·j·TeTTqT
(<äèX¯́  uÛ≤eq ` Á<äwüº uÛ≤eq ` <äs¡Ùq uÛ≤eq\T) q•+#·>±, ªπøe\ <äèø˘µ uÛ≤eq X‚wæ+#·>∑\<äT. Ç$ n≥T Ä‘·àC≤„qeTT|ü≥¢
düsê>∑eTT, Ç≥T <äèX¯́ eTT |ü≥¢ $sê>∑eTTqT ≈£L&Ü (Ä n<Ûä́ j·TqeTT) ø£*–+#·>∑\e⁄. yêdüHêÁ‘·j·TeTT (Jyê‘·à yêdüq `
<˚Vü≤yêdüq ` <äèX¯́ yêdüq) ‘=\–b˛>∑\e⁄. Çø£ÿ&É ¬s+&ÉT $wüj·÷\T.
(1) n{Ïº ñ|üìwü‘Y n<Ûä́ j·TqeTT #˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ( Ò̋ø£) |ü]ƒ+#·T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT  Ä ñ|üìwü‘Y  ÁbÕs¡+uÛÑeTT˝ÀqT, ∫es¡  ≈£L&Ü  Ä
ñ|üìwü‘Y≈£î dü+ã+~Û+∫q ªXÊ+‹ bÕsƒ¡eTTµqT ≈£L&Ü bÕsêj·TDeTT ` |ü]ƒ+#ê*.
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(2) Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„qeTT yê≈£îÿ≈£î ̀  eTqdüT‡≈£î n>√#·s¡eTT (nyêø̆ ̀  e÷qdü >√#·s¡+)>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï kÕ«qTuÛÑeeTT, kÕ«`n<Ûä́ j·Tq
kÕs¡eTT ø£<ë! n+<äT#˚‘· ñ|üìwü‘·TÔ\qT ø=~›eT+~ W‘ê‡Væ≤≈£î\>∑T eTTeTT≈£åîe⁄\T |üs¡düŒs¡eTT dü+uÛ≤wæ+#·Tø=+≥÷ ns¡ú$es¡D
#̊düTø√e≥eTT ̀  ñ‘·ÔeT Á|üjÓ÷»qø£s¡eTT. ̌ ø£ÿs¡T>± ≈£Ls¡TÃì |ü]ƒ+#·T≥eTT ø£+fÒ ≈£L&Ü, ø=+<ä]‘√ ø£*dæ n<Ûä́ j·TqeTT#̊j·T≥eTT
eT]+‘· |òü\Á|ü<äeTT.
>∑Ts¡TeTTK‘·' $ì, |ü]ƒ+#·≥eTT ` eT]+‘· n~Ûø£yÓTÆq |òü\Á|ü<ë‘· n>∑T#·Tqï$. n+<äT#˚‘· á 108 ñ|üìwü‘·TÔ\T |üsƒ¡D `
n<Ûä́ j·Tq ` $X‚¢wüD ` ne>±Vü≤q ` kÕ«qTuÛÑeeTT\ ø=s¡¬ø’....,
` y˚<ä $<ä́  (ñ|üìwü‘·TÔ $<ä́ )j·T+<äT bÕs¡+>∑‘·T&ÉT,
` m\¢|ü⁄Œ&É÷ Ä‘·à‘·‘·Ô« düe÷<Ûë´dü #̊ ì‘·́ s¡‘·T&ÉT, nqTì‘·́  C≤„Hêq+<äo\T&ÉT,
` »>∑‘·TÔqT n~Û>∑$T+∫, BìøÏ Ä<Ûës¡yÓTÆj·TTqï Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTq+<˚ ìj·TeTeTT ø£\yê&ÉT,
` Ä‘·à ‘·‘·Ô« C≤„qeTTq+<äT, ªÄ‘Íà|üy˚T´e düs¡«Á‘·µ ` <äs¡ÙqeTTq+<äT ìwü̃, |ü≥Tº<ä\ ø£\yê&ÉT,
` Ä‘·àj·T+<˚ dü<ë dü+#·]+#·T#·T kÕï‘·≈£î&ÉT (Á|ües¡Ô≈£î&ÉT) ..., n>∑Tyêìì ÄÁX¯sTT+#ê*.
ì‘ê´ì‘·́  $y˚øÏj·T>∑T n{Ïº |ü+&ç‘·Tì eTTK‘·' dü«j·TeTT>± $Hê*. n≥T ‘·s¡Tyê‘· ‘·q≈£î ‘êqT>±q÷ eTqqeTT #˚dü÷Ô,
n<Ûä́ j·TqeTT #˚dü÷Ôñ+fÒ, n‹‘·«s¡>± eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq Á|üjÓ÷»qeTT dæ~∆+#·>∑\<äT. n{Ïºyê&ÉT ‘·|üŒø£ eTTøÏÔì bı+<ä>∑\&ÉT. á
ø£fi¯fl≈£î ø£ì|æ+#·T#·Tqï <äèX¯́ eTT ã+<ÛäeTì nì|æ+#·ø£, dü«dü«s¡÷|üeTT>± nì|æ+#·≥y˚T eTTøÏÔ. ñ|üìwü‘·TÔ\qT n<Ûä́ j·TqeTT
#˚j·TT#·Tqïyê&ÉT `  JeqTà≈£îÔ&Ó’ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT. n{Ïºyê&ÉT ` es¡Ôe÷q <˚Vü≤eTT‘√ @<˚~ ÁbÕs¡ã∆eX¯eTT>± bı+<ë˝À,
ne˙ï bı+<äT#·÷, ÁbÕs¡ã∆eTTqT (dü+∫‘· ø£s¡à\ qT+&ç es¡Ôe÷q <̊Vü≤eTT‘√ nqTuÛÑ$+#·e\dæq$>± ì]í‘·yÓTÆq$) ªnqTuÛÑ$+#·≥eTTµ
<ë«sê ø£åj·T+ #˚dæy˚düTø=+≥THêï&ÉT. ÁbÕs¡u≤∆q+‘·s¡eTT $<˚Vü≤eTT≈£îÔ&É>∑T#·÷ Hê jÓTTø£ÿ düìï<ÛëqeTTqT #˚s¡T#·THêï&ÉT.
z Vü≤qTe÷! HêdæÔ ‘·Á‘· dü+X¯j·T'!
Ä $<Ûä+>± ñ|üìwü‘·TÔ\ n<Ûä́ j·TqeTT#˚ á Je⁄&ÉT JeqTàøÏÔ, ÁbÕs¡ã∆ ø£s¡à\ ø£åj·TeTT,  ª$<˚Vü≤eTTøÏÔµ bı+<äT‘ê&ÉT. Ç+<äT˝À
@e÷Á‘·eTT dü+<˚Vü≤eTT Ò̋H˚ Ò̋<äj·÷´!
eTq+ ô|’q #Ó|ü⁄Œø=qï 108 ñ|üìwü‘·TÔ\T ≈£L&Ü düs¡« ñ|üìwü‘·TÔ\ (1180 XÊK\˝À >∑\ ˇø=ÿø£ÿ ñ|üìwü‘·TÔ #=|ü⁄Œq yÓTT‘·ÔeTT
ñ|üìwü‘·TÔ\ eT<Ûä́ >∑‘·yÓTÆj·TTqï  1180 ñ|üìwü‘·TÔ\) ªkÕs¡eTTµ>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT. á 108 ñ|üìwü‘·TÔ\T ÁX¯eDeTT #˚dæq+‘·
e÷Á‘·eTT#˚‘· düs¡« bÕ|üeTT\T bÕ|ü<äèwüßº\T, <√wü<äèwüßº\T ‘=\–, Vü≤è<äj·TeTT n‘·́ +‘· ìs¡à\eTT ø±>∑\<äT. z |üeq q+<äHê!
˙e⁄ Hê≈£î Á|æj·TuÛÑ≈£îÔ&Ée⁄! n‘·́ +‘· ãT~∆ eT+‘·T&Ée>∑T •wüß´&Ée⁄≈£L&Ü! n+<äT#˚‘· (108) ñ|üìwü‘·TÔ\˝Àì n‹ s¡Vü≤dǘ eT>∑T
ø=ìï kÕs¡ $X‚cÕ\T ˙≈£î $X¯Bø£]düTÔHêïqT.
ˇø£&ÉT nC≤„ì nsTTq|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü, nc º̨‘·Ôs¡ X¯‘· (108) ñ|üìwü‘·TÔ\˝Àì kÕsê+X¯eTT\qT |ü]ƒdü÷Ô Vü≤è<äj·TdüÔeTT #˚düTø=+≥÷
ñ+fÒ n{Ïºyê&ÉT »qà»qà\T>± ∫≈£îÿ eTT&ç|ü&ÉT‘·÷ edüTÔqï düs¡« dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT\qT+&ç ‘·|üŒ≈£î+&Ü $yÓ÷#·qeTT bı+<ä>∑\<äT.
á ñ|üìwü‘·TÔ\qT >∑Ts¡TeTTK‘·' >±qT, dü«j·TeTT >±qT ns¡úeTT #˚düTø=ì, ª‘·‘Y |üs¡ÁãVü≤àyéT nVü≤y˚Teµ nì düTì•Ã‘·T&ÉT
n>∑T#·Tqïyê&ÉT, ‘êqT ‘Ó\TdüTø=qï ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT ‘·qqT ÄÁX¯sTT+#·e∫Ãq yê]øÏ ` ˙e⁄ yÓ‘·T≈£î‘·Tqï Ä |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT
dü«j·TeTT>± ˙e⁄, H˚qT ≈£L&Ü! ‘·s¡+>∑eTT »\eTT ø√düeTT yÓ‘·T≈£î#·Tqï≥T¢ eTqeTT ÁãVü≤àeTT ø=s¡¬ø’ yÓ‘·T≈£î#·THêïeTT. ‘·‘·Ô«yéT!
nVü≤yéT ÁãVü‰à-dæàˆ ̀  nì uÀ~Û+#·T#·THêï&ÉT. z Vü≤qTe÷! Ä‘·à ‘·‘·Ô«eTT m]–qyê&ÉT ‘·qqT C≤„qeTT ø√düeTT n]ú+∫qyê]øÏ
‘·|üŒø£ uÀ~Û+#ê*. nsTT‘˚...ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT uÀ~Û+#·T≥≈£î eTT+<äT, Ä ÁXÀ‘· (•wüß´&ÉT) ªÄ‘·àuÀ<Ûäµ $q{≤ìøÏ ns¡TΩ&√, ø±<√
>∑eTì+∫ n|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T $X¯<ä|üs¡#·≥eTT ñ∫‘·eTT.
` ªªnj·÷´! Hê≈ £î uÀ~Û+#·+&ç! H˚qT n‘·´edüs¡+>± ‘Ó\TdüTø√yê*!µµ`nqT s¡÷|üeTT> ∑\ Ç#·Ã¤ |ü≥Tº<ä\ n‘·ì˝À

ñHêïj·÷? Ç~ >∑eTì+#ê*.
` ªH˚qT m]– ñ+&É̋ Ò<äT. $<ë´]úHÓ’ Ä‘·à$<ä́ qT n]údüTÔHêïqTµ. nqT s¡÷|üeTT>∑\ •wǘ ‘·«eTT n‘·ì˝À ø£ì|æ+#ê*. @y√

ø=ìï dæ<ë∆+‘·eTT\qT K+&ç+#·{≤ìø√, ‘·q≈£î ‘Ó*dæq$ #Ó|æŒ ‘·è|æÔ bı+<ä{≤ìø√, yê<√|üyê<ë\T #˚j·T{≤ìø√, mes√
ø=+<ä]øÏ @MT ‘Ó*j·T<äì ìs¡÷|æ+#·{≤ìø√..me«]HÓ’Hê düMT|æùdÔ, Ä$<Ûä+>± düMT|æ+#·T#·÷ ñqïyêìj·T+<äT •wǘ ‘·«eTT
jÓTTø£ÿ <Ûës¡D Ò̋ì<˚ n>∑T#·Tqï~.  ø±ã{Ïº n{Ïº yêìøÏ ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT uÀ~Û+#·ø£b˛e≥y˚T ñ∫‘·eTT.
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Væ≤‘· |ü⁄Á‘êj·T : ≈£îe÷s¡T&Ó’Hê düπs, eT¬se«¬s’Hê düπs...‘·*¢̀ ‘·+Á&ç̀ >∑Ts¡Te⁄`<Ó’eeTT\|ü≥¢ ùde`ø£è‘·»„‘·\T ø£*– ñ+fÒH̊ uÀ~Û+#ê*.
eT<ä“¤ø±Ôj·T : uÛÑ≈£îÔ&ÉT ø±ìyêìøÏ uÀ~Û+#·≈£L&É<äT. Vü≤è<äj·TeTT˝À uÛÑøÏỒ Á|ü|ü‘·TÔ\T ø£\yê&˚ Ä‘·àC≤„q düe÷#ês¡eTT\≈£î ªns¡TΩ&ÉTµ
n>∑T#·THêï&ÉT.
á á \ø£åDeTT\qT #·ø£ÿ>± düeT´ø˘ |üØø£å #˚dæ n|ü⁄Œ&ÉT á 108 ñ|üìwü‘·TÔ\ kÕs¡ $wüj·TeTT\qT ‘Ó*j·TCÒbÕŒ*. ô|’...ns¡Ω‘·\T
Ò̋≈£î+&Ü ˇø£&ÉT ªH˚qT sê»´+ ÇkÕÔq+&û! m+‘· <ÛäqyÓTÆHê ÇkÕÔqT. MTs¡T @$T n&ç–‘˚ ne˙ï Ç∫Ã MT ø√]ø£\T rs¡TkÕÔqTµ nì

n+fÒ ≈£L&Ü á 108 ñ|üìwü‘Y Á|üuÀ<ÛäeT>∑T ªk˛-Vü≤e÷‘·à$<ä́ µ ̋ Òø£ ª‘·‘·Ô«$<ä́ µqT uÀ~Û+#·≈£L&É<äj·÷´! m+<äTø£+fÒ ñ|üìwü‘Y
uÀ<Ûä n{Ïºyêì|ü≥¢ ñ<˚›´dæ+∫q Á|üjÓ÷»qeTT dæ~∆+#·<äT. »>∑‘Y e´eVü‰s¡eTT\T, ˝ÀuÛÑ`yÓ÷Vü≤eTT\T <ä≥º+>± ì+&ç ñqï
Vü≤è<äj·TeTT˝À y˚<ë+‘· n+‘·s¡Z‘·eT>∑T ñ|üìwü‘Y ` C≤„qCÀ´‹ yÓ\T>∑T $düÔ]+#· C≤\<äT.
` ªá düèwæºøÏ Äe\ ø£sêÔ Ò̋&ÉT. Çe˙ï Á|ükÕ]+#˚ <˚e⁄&É÷ Ò̋&ÉT. uÛÑøÏỒ C≤„qeTT Çe˙ï eè<Ûë!µ...nqT n_ÛÁbÕj·TeTT\T >∑\

HêdæÔ≈£îìøÏ...,
` #˚dæq y˚T\T eTs¡∫ ‘·*¢̀ ‘·+Á&ÉT\|ü≥¢, ‘·~‘·s¡ Væ≤‘·T\|ü≥¢ ø£è‘·|òüTï&Ó’ ñ+&ÉTyêìøÏ.....;
` Ç‘·s¡T\qT y˚~Û+#·≥eTT, u≤~Û+#·≥eTT, <ä÷wæ+#·≥eTT, m>∑‘ê[ #˚j·T≥eTT, ‘·≈£îÿe>± #˚dæ e÷{≤¢&É≥eTT, Á<√Vü≤eTT

#˚j·÷\qTø√e≥eTT...Ç≥Te+{Ï <äTsê#ês¡eTT\T ø=qkÕ–+#·TyêìøÏ....;
` uÛÑøÏÔ ` Á|ü|ü‹Ô ` nDT≈£îe Ò̋ìyêìøÏ, |üsêÁù|eTs¡÷|üeT>∑T uÛÑøÏÔuÛ≤eq |ü≥¢ $eTTK‘· #·÷|ü⁄yêìøÏ....;
` XÊÁdüÔ $wüj·TeTT\qT`#ê]Á‘·ø£ $wüj·TeTT\qT >∑{Ïº>± |ü≥Tºø=ì C≤„q$wüj·TeTT\yÓ’|ü⁄>± <äèwæºkÕ]+#·T≥≈£î dæ<ä∆eTT ø±ìyêìøÏ...;
` >∑Ts¡Te⁄\˝À uÛÒ<äeTT #·÷dü÷Ô <ä÷wüD ` nqTe÷qeTT ` ‘˚*ø£ uÛ≤eq #˚j·TT#·TqïyêìøÏ....;
` XÊÁdüÔ $wüj·TeTT\ yê<√|üyê<äeTT\qT #˚ã÷ì |üs¡T\qT K+&ç+#·≥eTT...Ç~j˚T |üs¡e÷e~Û>± ñ+&ç ªXÊÁdüÔeTT\Tµ nH˚

ãTs¡<ä>∑T+≥\˝À ∫≈£îÿ≈£îqïyêìøÏ; XÊÁdüÔ #·s¡Ã\+<äT e÷Á‘·y˚T n_Ûs¡T∫ì |ü]$T‘·eTT #˚düTø=ì, C≤„HêqTuÛÑeeTTq≈£î dæ<ä∆eTT
ø±ìyêìøÏ....;

` >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ (Hê≈£î ‘Ó*j·T<äTø±ã{Ïº yês¡T #Ó|ü⁄Œq~ eTT+<äT>± ÁX¯<ä∆>± $+<ëeTT. ns¡úeTT #˚düTø=ì, Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä˝À#·q
#˚<ë›eTT ` nH˚) ÁX¯<ä∆... Ò̋ìyêìøÏ,

` >∑Ts¡Te⁄ MT<ä, XÊÁdüÔeTT MT<ä, ‘·q MT<ä  qeTàø£eTT (Á|ü|ü‹Ô) ô|+bı+~+#·Tø=qT≥≈£î dü+dæ<äT∆&ÉT ø±ìyêìøÏ...; >∑T] Ò̋ìyêìøÏ,
|æ]øÏ‘·qeTT ` n|üqeTàø£eTT\qT »sTT+#· dæ<ä∆eTT ø±ìyêìøÏ...;

..... á nc º̨‘·Ôs¡ X̄‘√|üwüìwü‘Y Á|ü‹bÕ~‘·eT>∑T ª|üs¡ÁãVü≤à‘·«eTTµqT uÀ~Û+#·≈£L&É<äT. n‘·&ÉT ª‘·‘·Ô«yéT, k˛-Vü≤yéTµ kÕsê+X̄eTT\qT
Á>∑Væ≤+#·ø£, ô|&És¡úeTT #˚düTø√e≥eTT, dü«<Ûäs¡àeTT ` Ç‘ê´<äT\|ü≥¢ $‘·+&Éyê<äeTT ÄÁX¯sTT+#·≥eTT... yÓTT<ä̋ …’q <√wüeTT\≈£î
˝ÀqT nj˚T´ ÄkÕÿs¡eTT ñqï~. <√wü ìeè‹Ô¬ø’ Á|üj·T‘·ïo\T&˚ ñ|üìwü‘Y ÁX¯eDeTTq≈£î ns¡TΩ\T.
z sêeT#·+Á<ë! á 108 ñ|üìwü‘·TÔ\ bÕsƒê´+X¯eTT\qT me«s¡÷ #·<äTe⁄‘ês√ ( Ò̋ø£) $+{≤s√...Ä bÕsƒ¡≈£î&ÉT`ÁXÀ‘·≈£L&Ü ...
düsjÓ÷>∑̀ $jÓ÷>±r‘· ªsêeT|üs¡ÁãVü≤àkÕúqeTTµ nì e]í+#·ã&ÉT#·Tqï Hê kÕúqeTTqT #˚s¡T#·THêïs¡T.

!

y˚<ä ãTTø˘ yêø˘ <˚e‘êj·T>∑T l$<ë´<˚$ ` y˚<√|üìwü‘·TÔ\qT >±q+ #˚dü÷Ô dü+uÛ≤wæ+#·T≈£î+≥÷ uÀ~Ûdü÷Ô, ns¡ú ‘ê‘·Œs¡́ eTT\qT
>±q+ #˚düTÔqï ` Á|üø£{Ï+#·T#·Tqï ÁãVü≤à $<ë´ bÕsêj·TDT\ e<ä› (Áu≤Vü≤àDT\ e<ä›) Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ Ç{≤¢ |ü\T≈£î#·Tqï~.
ªz y˚<ë+‘·s¡÷|üeT>∑T ñ|üìwü‘Y $<ä́ qT m\T¬>‹Ô >±qeTT #˚düTÔqï ÁãVü≤à $<ë´bÕs¡+>∑‘·T˝≤sê! ÁãVü≤à$<ë´dü«s¡÷|æDÏq>∑T qqTï
MTj·T+<äT ø=+#·eTT <ë∫ ñ+#·+&ç. MTj·T+<äT düs¡«<ë dü+s¡øÏå+#·Tø=+≥÷H˚, ø=+‘· e÷≥T>± ≈£L&Ü ñ+#·+&ç. H˚qT $TeTTà\qT
ˇø£ ì~Ûe …̋ ø±bÕ&ÉT≈£î+{≤qT. Çwüº ø±eT´eTT\T dæ~∆+|üCÒkÕÔqT. ñ|üìwü‘Y ‘·‘êÔ«s¡úeTT ø=s¡¬ø’ $TeTTà\qT düMT|æ+#·T •wüß´ìøÏ
>∑Ts¡TuÛÑøÏÔ, <äèX¯́  $wüj·TeTT\|ü≥¢ $s¡øÏÔ, düÁ‘·Œes¡Ôq, õC≤„dü, Ä‘·àC≤„Hê]Ô, <Ûäs¡à ìs¡‹ ...Çe˙ï ñHêïjÓ÷ ̋ Òy√ |üØøÏå+∫, n|ü⁄Œ&ÉT
ÁãVü≤à$<ä́ qT (Ä‘·à‘·‘·Ô«uÀ<ÛäqT) ‘·|üŒø£ uÀ~Û+#·+&ç. nsTT‘˚ ˇø£ ìj·TeTeTTqT e÷Á‘·y˚T $~ÛdüTÔHêïqT.
` Á|üø£ÿ yê]ì #·÷∫ ndü÷j·T|ü&ÉTyê]øÏ,
` ªãTTE‘·«eTTµ (Á‹ø£s¡DX¯ó~∆) Ò̋≈£î+&Ü e+ø£s¡ {Ï+ø£s¡ es¡ÔqeTT ` uÛ≤eeTT\T ô|+bı+~+#·Tø=ì ñqïyê]øÏ, (ô|’øÏ ˇø£{Ï

#Ó|æŒ ˝Àq eTs=ø£{Ï ø£\yê]øÏ.... (Inner Agenda is opposite to Outer Expressions),
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` yÓ÷düeTT #˚j·TT (X¯sƒ¡) dü«uÛ≤eeTT ø£\yê]øÏ
qqTï uÀ~Û+#·e<äT›. Ms¡́ e‹q>∑T H̊qT ñ‘ê‡Vü≤eTT, kÕVü≤düeTT, <ÛÓ’s¡́ eTT,  dü÷ø£åà $wüj·TeTT\T Á>∑Væ≤+#·>∑\ãT~∆, X̄øÏÔ, |üsêÁø£eTeTT
Á|üdæ<ä∆yÓTÆj·TTqï Vü≤è<äj·TeTT\˝À e÷Á‘·y˚T ` Á|üy˚•kÕÔqT.
Ms¡́ e‹HÓ’ ÁãVü≤àC≤„q e÷s¡ZeTT ÄÁX¯sTT+#·Tyê]øÏ ø±e\dæq˙ï Á|ükÕ~+#·T#·÷ ‘√&Ó’ ñ+{≤qT.

!

z Ä+»H˚j·÷! me«¬s’‘˚ y˚<äX¯ã›eTT\qT, XÀ¢ø£eTT\qT ñbÕdædü÷Ô |ü\T≈£î#·÷ ñ+{≤s√, Ä‘·à ‘·‘·Ô«C≤„qeTT ø=s¡¬ø’ W‘ê‡Væ≤‘·T …̋’ ̀
nÁ|üeT‘·TÔ̋ …’ ` n\Œ $wüj·TeTqqeTT\qT, ‘·́ õ+∫qyê¬s’ ñ+{≤s√, ÁãVü≤àeTT q+<äT #·]+#·T ªÁãVü≤à #·s¡́  Áe‘·düTÔ\Tµ nsTT
ñ+{≤s√, yês¡T ø√]q|ü⁄Œ&ÉT, yê]jÓTTø£ÿ Äj·÷ ns¡Ω‘·\qT ` dü+dæ<ä∆‘·\qT |üØøÏå+∫, n|ü⁄Œ&ÉT...‘·|üŒø£ á ª$wüßí dü«s¡÷|ü
dü+ã+<ÛäyÓTÆq≥Te+{Ï Ä‘·àìwü̃µ Ò̋ø£ ªH˚H˚ Ä‘·àqT ` nqT ìwü̃µ...qT uÀ~Û+#Ó<äs¡T>±ø£!
z Vü≤qTe÷! Ç+ø± @yÓTÆHê ªñ|üìwü‘Y kÕVæ≤‘·́ eTTµ $wüj·TyÓTÆ ‘Ó\TdüTø√yê\ì nqT≈£î+≥THêïyê?
lVü≤qTeT+‘·T&ÉT : ne⁄qT kÕ«MT! ªªÁ|ü‹ ñ|üìwü‘·TÔ bÕsêj·TD #˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ` XÊ+‹ bÕsƒ¡eTT‘√ ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ç, XÊ+‹
bÕsƒ¡eTT#˚ eTT–+#·ã&ÉT>±ø£µµ nì MTs¡T X¯\$∫Ã ñHêïs¡T ø£<ë! ãTT π>«<ë~ $uÛ≤π>q |üè< ∏ äø˘ XÊ+‹yéT nqTÁã÷Væ≤!
ãTTø˘̀ j·TEsỲ kÕeT`n<∏äs¡«D y˚<äeTT˝˝À #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï ªXÊ+‹ bÕsƒ¡eTTµ\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü $e]+#·ÁbÕs¡úq.
lsêeT#·+Á<äT&ÉT : $qT. #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT.
ãTπ>«<ä n+‘·s¡Z‘· ñ|üìwü‘·TÔ\T  : nø£åe÷*ø£, Ä‘·àuÀ<Ûä, ◊‘·πsj·T, øöw”‘·ø° Áu≤Vü≤àD, Á‹|ü⁄s¡, Hê<ä _+<äT, ìsê«D, ãVü≤«è#·,
eTT<äZ\, kÂuÛ≤>∑́ \ø°åà (10)

ãTTπ>«<ë+‘·s¡Z‘· XÊ+‹eT+Á‘·eTT
z+ yêv‚à (yêø˘ y˚T) eTdüdæ Á|ü‹wæ̃‘ê! eTH√ y˚T yê∫ Á|ü‹wæº‘·yéT!
Ä$' ÄMs¡à @~Û! y˚<ädǘ  eT ÄD° düú'! X¯è‘·+ y˚T e÷ Á|üVü‰d”'ˆ
nH˚q nBÛ‘˚qˆ  nôVAsêÁ‘êHé dü+<ä<Ûë$T!
ãTT‘·+ e~cÕ´$T! dü‘·́ + e~cÕ´$T!
‘·‘Y e÷yéT ne‘·T! ‘·‘Y eø±Ôs¡yéT ne‘·Tˆ  ne‘·T e÷+ˆ ne‘·T eø±Ôs¡yéT ˆˆ
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆˆ

HêjÓTTø£ÿ yê≈£îÿ eTqdüT‡q+<äT, eTqdüT‡ yê≈£îÿq+<äT m\¢|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‹wæ‘̃·eTT …̋’ HÓ\ø=ì ñ+&ÉTqT>±ø£! Hê˝À CÀ´‹dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ ẙ+#̊dæj·TTqï
z |üs¡e÷‘êà!  Hêj·T+<ä*  nC≤„q  ‘Ós¡  ‘=\– MT Á|üø±X¯eTT yÓ*¢$]j·TTqT >±ø£! m\¢|ü⁄Œ&É÷ MTs¡T Hêj·T+<äT ‘Ó*j·Tã&ÉT#·÷
ñ+&Ó<äTs¡T>±ø£! n+<äT¬ø’ Hê ãT~∆`‘Ó*$ düTdü÷ø£åàeTT, düTrø£å íeTT n>∑TqT >±ø£! Ä‘·àE„\ e<ä› H˚qT $qT#·Tqï düe÷#ês¡eTT
eTs¡T>∑Tq |ü&ÉT≈£î+&ÉTqT>±ø£! H˚qT n<Ûä´j·TqeTT #˚düTÔqï Á>∑+<∏äeTT\˝Àì Ä‘·àXÊÁdüÔ dü+ã+<ÛäyÓTÆq $X‚wüeTT\qT sêÁ‹+ãefi¯ó¢
nqTdü+<ÛëqeTT #̊ôd<äqT>±ø£! ãTT≈£îÿ\T |ü\T≈£î dü‘·́ eTT`j·T<ës¡úeTT n>∑T e÷≥\H̊ m\¢|ü⁄Œ&ÉT e÷{≤¢&ÉT<äTqT>±ø£! Ä |üs¡e÷‘·à`Hê≈£î
s¡ø£å≈£î&ÉjÓT´<äs¡T >±ø£! |üs¡e÷‘·à >∑T]+∫ Hê≈£î #Ó|ü⁄Œ#·Tqï dü<äTZs¡Te⁄ n>∑T eø±Ôs¡Tì ≈£L&Ü düs¡«<ë s¡øÏå+#Ó<äs¡T >±ø£!
á <äèX¯´eTT, Hê <˚Væ≤‘·«eTT, Hê n+‘·s¡+>∑eTT`eTe÷‘·à dü«s¡÷|üyÓTÆ Hê j·T+<äT düXÊ+‹+#·TqT>±ø£! (z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ)
X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘· ñ|üìwü‘·TÔ\T (19) : Ä<Ûë´‘·à, n<ä«j·T ‘ês¡ø£, ákÕyêdǘ , C≤u≤\, ‘ês¡kÕs¡, ‘·TØj·÷r‘·, Á‹•œ
Áu≤Vü≤àD, ìsê\+ã, |üs¡eTVü≤+dü, ô|’+vZ\, _Û≈£åîø£, eT+&É\ Áu≤Vü≤àD, eT+Á‹ø£, eTTøÏÔø£, düTu≤\, j·÷»„e\ÿ´, XÊ{≤´j·T˙,
Vü≤+dü, ãèVü≤<ës¡D´ø£ (19)

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘· XÊ+‹eT+Á‘·eTT
z+ |üPs¡íyéT n<ä'ˆ |üPs¡íyéT Ç<äyéTˆ |üPsêí‘Y |üPs¡íyéT ñ<ä#·́ ‘˚̂
|üPs¡ídǘ  |üPs¡íyéT Ä<ëj·T, |üPs¡íy˚Te ne•wǘ ‘˚̂ ˆ
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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` Ä |üs¡dü«s¡÷|üeTT düs¡«<ë |üPs¡íeTT! Çø£ÿ&ç á Á<äwüº ̀  <äs¡Ùq ̀  <äèX¯́ eTT\ yÓ+≥ì&ÉTø=ìj·TTqï ÇVü≤dü«s¡÷|üeTT ≈£L&Ü
|üPs¡íy˚T! |üs¡e÷‘·à düs¡«<ë |üPs¡Tí&˚! |üs¡e÷‘·à≈£î n_ÛqTï&É>∑T Jyê‘·à ≈£L&Ü |üPs¡Tí&˚!

` |üs¡dü«s¡÷|ü |üPs¡íeTT qT+&˚ ÇVü≤ dü«s¡÷|ü |üPs¡íeTT ãj·T …̋«&É\T#·Tqï~.
` |üs¡dü«s¡÷|üeTT qT+&ç ÇVü≤ dü«s¡÷|üeTT ãVæ≤s¡Z‘·eTT n>∑T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü...|üs¡dü«s¡÷|üeTT ÇVü≤eTTqT ‘·qj·T+<äT

ÇeTT&ÉTÃø=qï<Ó’, düs¡«<ë |üPs¡íeTT>±H˚ ñqï~. (m+<äTø£+fÒ, á ÇVü≤eTT |üs¡eTTq≈£î n_ÛqïeTT ø±ã{Ïº)
ø£èwüíj·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘· (32) ñ|üìwü‘·TÔ\T : neTè‘·Hê<ä, neTè‘·_+<äT, ne<Ûä÷‘·, n≈£åî´, @ø±ø£ås¡, ø£*dü+‘ês¡D, ø£sƒ¡e©¢,
ø£sƒ¡X̄è‘·T´, ø±˝≤–ï s¡TÁ<ä, ¬ø’e\´, >∑s√“¤, ‘̊CÀ_+<äT, ‘Ó’‹ÔØj·T, <äøÏåD≤eT÷]Ô, <Ûë´q_+<äT, Hêsêj·TD, |ü+#·ÁãôVAà, ÁbÕD≤–ïôVAÁ‘√,
ÁãôVAà, ÁãVü≤à$<ä́ , jÓ÷>∑≈£î+&É*˙, jÓ÷>∑‘·‘·Ô«, jÓ÷>∑•K, esêVü≤, XÊØs¡ø£, X¯óø£s¡Vü≤dǘ , X‚«‘êX¯«‘·s√, düs¡dü«rs¡Vü≤dǘ ,
düs¡«kÕs¡, düÿ+<ä, Vü≤è<äj·T, ≈£åî]ø£ (32)

ø£èwüíj·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘· XÊ+‹eT+Á‘·eTT
1) z+ düVü≤Hêee‘·T!  düVü≤HÍ uÛÑTq≈£îÔ!

düVü≤ Ms¡́ + ø£s¡yêeôV’≤! ‘˚»dæ« HêeBÛ‘·yéT ndüTÔ̂  e÷ $~«cÕeôV’≤ˆ
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹' ˆˆ

(|üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT Á|üe∫+#·T≈£î+≥÷ |üs¡düŒs¡eTT dü+uÛ≤wüD |üPs¡«ø£+>± ñbÕdædüTÔqï >∑Ts¡T•wüß´\eT>∑T)...
` e÷ Çs¡Te⁄]ì |üs¡e÷‘·à düs¡«<ë dü+s¡øÏå+#·TqT>±ø£! J$‘êedüs¡eTT\T Á|ükÕ~+∫ |ü]b˛wæ+#·TqT>±ø£! (Ä‘·à $<ä́ qT

düTì•Ã‘·eTT, nqTuÛÑ÷‘·eTT #˚düTø=qT#·Tqï e÷ á Á|üj·T‘·ïeTT q+<äT) ˇø£] e\q eTs=ø£s¡eTT kÕeTs¡ú´eTT
ø£*–qyê]eTjÓT´<äeTT>±ø£! ‘̊CÀe+‘·T\eTjÓT´<äeTT >±ø£! ẙTeTT |üs¡düŒs¡eTT Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ dü+uÛ≤wæ+#·Tø=qT#·÷...,

` ªáj·Tq≈£î $q≥eTTsê<äTµ nì >∑Ts¡Te⁄>±˙, ̀  ªáj·Tq≈£î #Ó|üŒ≥eTTsê<äTµ nì •wüß´&ÉT>±˙ nqTø=qT≈£î+&Ó<äeTT>±ø£?
nq>± |üs¡düŒs¡eTT $düT>∑T, <˚«wüuÛ≤eeTT »ì+#·≈£î+&ÉTqT>±ø£! |üs¡düŒs¡eTT Áù|eT yÓ*¢$]j·TTqT >±ø£!

2) z+ X¯+ H√ $TÁ‘· X¯Ù+ es¡TD'ˆ X¯+ H√ uÛÑe‹ ns¡́ e÷ˆ
X¯+ q Ç+Á<√ ãèVü≤düŒ‹'ˆ X¯+ H√ $wüßí' ñs¡TÁø£eT'ˆ
qyÓ÷ ÁãVü≤àDÒ! qeTùdÔ yêjÓ÷ˆ ‘·«y˚Te Á|ü‘·́ ø£å+ ÁãVü‰à-dæ!
‘ê«y˚Te Á|ü‘·́ ø£å+ ÁãVü≤à e~cÕ´$T! ãTT‘·+ e~cÕ´$T! dü‘·́ + e~cÕ´$T!
‘·‘Y e÷yéT ne‘·Tˆ ‘·‘Y eø±Ôs¡yéT ne‘·Tˆ ne‘·T e÷+ˆ ne‘·T eø±Ôs¡yéT!
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆˆ

á bÕ+#·uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT ‘·eT ~e´X¯≈£îÔ\‘√ ì]à+∫ Ç∫Ã, BìøÏ yêdüÔyêìøÏ j·T»e÷qT Ò̋ nsTT ñqï z ~e´‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü
<̊e‘·̋ ≤sê! ÁãVü≤à $<ä́  ø=s¡¬ø’ á ñbÕ~Û e÷ |ü≥¢ kÕqT≈£L\eT>∑T>±ø£! z $TÁ‘·T&Ü! dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêHé! »\dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T es¡TD<̊yê!
>∑s¡“¤eTT˝À <̊Vü≤ìsêàDeTTqT Á|ü»„#̊ |ü]s¡øÏå+∫, Á|ükÕ~+∫q z ns¡́ eTkÕ«MT! Ç+Á~j·TeTT\ìï{Ïø° n~Ûø±]j·T>∑T z Ç+Á<äuÛÑ>∑yêHé!
ãT~∆øÏ n~Û<˚e‘· j·T>∑T z ãèVü≤düŒ‹ dü<äTZs¡Tyê! düs¡«Á‘ê, düeTdü«s¡÷|üyÓTÆ, düs¡«eTT nsTT Á|üø±•+#·T#·Tqï z $wüßí uÛÑ>∑yêHé!
MTs¡+‘ê ≈£L&Ü Áø£eTeTT>± HêjÓTTø£ÿ ÁbÕDeTTq+<äT, X¯øÏÔ `ã\eTT\+<äT, yê≈£îÿ ` ãT<äT∆\j·T+<äT, bÕ<äeTT\+<äT ~e´X¯øÏÔ‘√
Á|üø±•+#·T#·÷, y˚TeTT ÁãVü≤à$<ä́ qT ÁX¯eDeTT ` <Ûës¡D #˚j·TT≥≈£î  düeTs¡Tú\eT>∑Tq≥T¢>± e÷ sT÷ <˚Vü≤eTTqT kÕqT≈£L\eTT
#˚ôd<äs¡T>±ø£!
ÁbÕD#·\qs¡÷|ü⁄&É>∑T z yêj·TT<˚yê! MT≈£î qeTkÕÿs¡eTT! qeTùdÔ! MTπs Hê≈£î Á|ü‘·́ ø£å ÁãVü≤àdü«s¡÷|üeTT>± nsTTñ+≥THêïs¡T!
MTπs Á|ü‘·́ ø£å|üs¡ÁãVü≤àeTT>± y˚TeTT #Ó|ü⁄Œø=+≥THêïeTT. MT ø£s¡TD#˚ y˚TeTT y˚<äeTT\˝Àì ãTT≈£îÿ\T |ü\T≈£î ãTT‘·eTTqT (Exact
meaning) #Ó|ü⁄Œø=+≥THêïeTT. dü‘Ydü«s¡÷|üeT>∑T dü‘·́ eTT (Ever present) >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œø=+≥THêïeTT. MTs¡T e÷≈£î dü+s¡ø£å≈£î …̋’
ñ+&Ó<äs¡T>±ø£! |üs¡ÁãVü≤àeTTqT (e÷≈£î $X¯Bø£]düTÔqï á dü<äTZs¡Te>∑T eø±Ôs¡TìøÏ (speaker) ≈£L&Ü) dü+s¡ø£å≈£î\jÓT´<äTs¡T>±ø£!
eTeTTà\qT ` e÷ >∑Ts¡Te>∑T eø±Ôs¡Tì s¡øÏå+#·eTì ÁbÕ]údüTÔHêïeTT.
(e÷ Ä~Û uÛÖ‹ø£ ` Ä~Û <Ó’$ø£ ` Ä<Ûë´‹àø£eTT\T → Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT dü+‘·]+#·Tø=ì ` düXÊ+‹+#·TqT>±ø£!)
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kÕeTy˚<ë+‘·s¡Z‘· c˛&ÉX¯ (16) ñ|üìwü‘·TÔ\T: ne´ø£Ô, Äs¡TDÏø£, πøq/‘·\es¡, ≈£î+&çø£, #Ûê+<√>∑́ , C≤u≤\, <äs¡Ùq, eTVü≤<√,
yÓTÆÁ‘˚j·÷DT´, yÓTÆÁ‘˚j·T, jÓ÷>∑#·÷&ÜeTDÏ, s¡TÁ<ëø£å C≤u≤\, eÁ»dü÷∫ø£, yêdüT<˚e, düHêï´dü, kÕ$Á‹ (16)

kÕeT y˚<ë+‘·s¡Z‘· XÊ+‹eT+Á‘·eTT
z+ ÄbÕ´j·TqTÔ eTeT n+>±ì, yêø˘ ÁbÕD' #·≈£åî' ÁXÀÁ‘·+ n<∏√ ã˝yéT Ç+Á~j·÷DÏ #· düsê«DÏ̂
düs¡«+ ÁãVü≤à W|üìwü<ä+ˆ e÷-Vü≤+ ÁãVü≤à ìsê≈£îsê´+ˆ
e÷ e÷ ÁãVü≤à ìsêø£s√‘Ŷ  nìsêø£s¡DeTdüTÔ, nìsêø£s¡D+ y˚T ndüTÔ̂
‘·‘Y Ä<ë‘·àì, ìs¡‘˚j·T, ñ|üìwü‘·T‡ <Ûäsêà' ‘˚ eTsTTdüqTÔ! ‘˚ eTsTTdüqTÔ̂ ˆ
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆˆ

(e÷≈£î á Ç+Á~j·÷ø±s¡eTT\qT ` Ç+Á~j·TX¯≈£îÔ\qT Á|ükÕ~+#·T#·Tqï ~e´<Ó’M ‘·‘·Ô«eTTq≈£î qeTdüÿ]dü÷Ô)
z ~e´dü«s¡÷|ü\>∑T <˚e‘·̋ ≤sê! Ç+Á~j·TeTT\qT Á|ükÕ~dü÷Ô |ü]s¡øÏå+#·T#·Tqï ~e´ Á|üC≤„dü«s¡÷|ü⁄˝≤sê!
...e÷ á n+>∑eTT\˙ï y˚TeTT |üs¡eTdü‘·́ eTT ms¡T>∑T≥≈£î, e÷≈£î nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T≥≈£î kÕqT≈£L\´eTT>±, ÄbÕ´j·T‘· ø£\yÓ’
düVü≤ø£]+#·TqT>±ø£! yê≈£îÿ, |ü+#·ÁbÕDeTT\T, ø£fi¯ó¢, #Óe⁄\T, Ç+‘˚ ø±≈£î+&Ü á ã\eTT (X¯øÏÔ) á ‘·~‘·s¡ ø£πsà+Á~j·TeTT\T
Çe˙ï ≈£L&Ü e÷ ÁãVü≤à j·T»„eTT q+<äT Á|æj·TeTT>± düVü≤ø£]+#·TqT>±ø£! ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ kÕMT|ǘ eTTqT ẙTeTT bı+<Ó<äeTT>±ø£!
ÁãVü≤àeTT eTeTTà ìsê<äs¡D #˚j·TT≈£î+&ÉTqT>±ø£! y˚TeTT ÁãVü≤àeTTqT @eTs¡∫ ñ+&É≈£î+&Ó<äeTT >±ø£! ìsêø£]+#·≈£î+&Ó<äeTT
>±ø£! e÷ Çs¡Te⁄] eT<Ûä́  Ä<äs¡Dj˚T düs¡«<ë @s¡Œ&çq<ä>∑T>±ø£! H˚qT Ä‘·àC≤„qeTT |ü≥¢, ‘·‘êÔ«qTuÛÑeeTT |ü≥¢ ìs¡‘·T&ÉqT
(Engaged) nsTT ñ+&Ó<äqT >±ø£! ñ|üìwü‘·TÔ\T m\T¬>‹Ô Á|üø£{Ï+#·T#·Tqï Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT`Ä‘·à <Ûäs¡àeTT e÷ Vü≤è<äj·TeTTq+<äT
Á|üø±•+#·TqT>±ø£! düTdæús¡yÓTÆ düTì•Ã‘·eT>∑TqT >±ø£!

z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
n<∏äs¡«D y˚<ë+‘·s¡Z‘· ñ|üìwü‘·TÔ\T ̀  @ø£Á‹+X¯‹ (31): n<Ûäs¡«•K, n<Ûäs¡«•s¡, nqï|üPs¡í, Ä‘√à, ø£èwüí, >∑D|ü‹, >∑s¡T&É, >√bÕ\,
Á‹|ü⁄s¡s¡÷|æDÏ, <˚M, <ä‘êÔÁ‘˚j·T, Hês¡<ä|ü]Áyê»ø£, qè•+Vü≤‘ê|üì (|üPs¡«, ñ‘·Ôs¡), |üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø£, |üs¡ÁãVü≤à, bÕX¯ó
|ü‘·ÁãVü≤à, Á|üX¯ï, uÛ≤eq, uÛÑdüàC≤\, ãèVü≤‘YC≤\, eTVü‰Hêsêj·TD, eTVü‰yêø£́ , e÷+&É÷ø£́ , eTT+&Éø£, sêeTs¡Vü≤dǘ , sêeT ‘ê|üì
(|üPs¡«`ñ‘·Ôs¡), X¯s¡uÛÑ, XÊ+&ç\´, d”‘·, dü÷s¡́ , Vü≤j·TÁ^e (31).

n<∏äs¡«D y˚<ë+‘·s¡Z‘· XÊ+‹eT+Á‘·eTT
z+ uÛÑÁ<ä+ ø£πsí_Û ÁX¯óDTj·÷eT, <˚yê' ˆ
uÛÑÁ<ä+ |üX‚́ eT nø£å_Û' j·T»Á‘ê'ˆ
dæú¬s’' n+¬>’' ‘·Twüßºyê>¥+dü' ‘·Tq÷_Û' ˆ
e´X‚eT <˚eVæ≤‘·+ j·T‘Y Äj·TT'ˆ
dü«dæÔ q ÇÁH√› eè<ä∆ÁX¯yê'ˆ dü«dæÔ q |üPcÕ $X¯«y˚<ë'ˆ
dü«dæÔ q' ‘ês√¸´ n]wæºH˚$T'ˆ
dü«dæÔ H√ ãèVü≤düŒ‹' <ä<Ûë‘·Tˆˆ
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆˆ

` Ç+Á~j·TeTT\qT dü+ø£*Œ+∫ ì]à+∫ e÷≈£î Á|ükÕ~+#·T#·÷ |ü]s¡øÏådüTÔqï z <˚yê~ <˚yê! MT#˚ nqTÁ>∑Væ≤+#·ã&çq á
#Óe⁄\‘√ y˚TeTT m\¢|ü⁄Œ&É÷ |üs¡eT πøåeTø£s¡eTT (uÛÑÁ<äeTT) n> ∑T Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTq≈ £î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡eTTH˚
$qT#·T+&Ó<äeTT>±ø£! Ä‘·àj·T»„ o\Ts¡yÓTÆj·TTqï y˚TeTT á ø£qT\‘√ uÛÑÁ<äeTT ̀  X¯óuÛÑÁ|ü<äeTT n>∑T Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT>±H˚ á
ø£qã&˚<ä+‘ê #·÷#·T#·T+&Ó<äeTT >±ø£!

` dæús¡yÓTÆq (eDø£ì) ã˝Àù|‘·yÓTÆq nej·TeeTT\‘√ Äs√>∑́ eTT‘√ ≈£L&ç ñqïyês¡yÓTÆ, $TeTTà\qT düTú‹+#·T#·÷, e÷≈£î
$~Û+∫q Äj·TT'ø±\eTTqT y˚TeTT $ìjÓ÷> ∑eTT #˚ôd<äeTT>±ø£! MT uÛ≤eq‘√ (Ä‘·àuÛ≤eq˝À) Äj·TTwüß¸qT
>∑&ÉT|ü⁄#·T+&Ó<äeTT>±ø£!
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` Á‹˝Àø±~Û|ü‹, |ü⁄sêDÁ|üdæ<äT∆&ÉT, >=|üŒ ø°]ÔeT+‘·T&ÉT, $XÊ\yÓTÆq (dü÷ø£åà X¯ã›‘·‘·Ô«Á>∑Vü≤DeTT‘√ ≈£L&çq ô|<ä›) #Óe⁄\T >∑\
Ç+Á<ä uÛÑ>∑yêqT&ÉT e÷≈£î dü«dæú (X̄óuÛÑeTT) ø£\T>∑CÒj·TTqT>±ø£! á $X̄«dü«s¡÷|üẙT$T{À m]–q |üPwüß&ÉT (dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqT&ÉT)
e÷≈£î X¯óuÛÑeTT\T ø£\T>∑CÒj·TqT>±qT!

` $TøÏÿ* y˚>∑eTT>∑\ >∑s¡T&ÉT&ÉT e÷j·T+<äT Ä<Ûë´‘·à dü+|ü<äqT neTè‘·ø£\X¯eTTe …̋ dü<ë |ü]s¡øÏå+#·T<äTs¡T >±ø£! e÷
n]wüºeTT\T ‘=\–+#·TqT >±ø£!

` <˚e>∑Ts¡Te>∑T ãèVü≤düŒ‹ e÷≈£î Á|üXÊ+‘·eTT ` $kÕÔs¡eTT ` düTr≈£ å íeTT ` dü÷ø£åàeTT n>∑T ãT~∆ì Á|ükÕ~+∫ e÷≈£î
dü«dæúì ø£\T>∑CÒj·TTqT >±ø£! kÕ<äèX¯́ eT>∑T <äèX¯́ `Á<äwüº̀ <äs¡ÙqeTT\T ndüà‘Y Ä‘·àj·T+<äT düXÊ+‹+∫qe>∑T>±ø£! z+
XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆˆ

jÓ÷>∑ $<ë´ Á|ü<Ûëq ñ|üìwü‘·TÔ\T
ãTTπ>«<ë+‘·s¡Z‘· : n<ä«j·T‘ês¡ø£, Hê<ä_+<äT (2)
X¯óø£¢j·TEπs«<ä : Á‹•œÁu≤Vü≤àD, eT+&É\ Áu≤Vü≤àD, Vü≤+dü (3)
ø£èwüíj·TEπs«<ä : neTè‘·Hê<ä, neTè‘·_+<äT, ‘˚CÀ_+<äT, <Ûë´q_+<äT, ÁãVü≤à$<ä́ , jÓ÷>∑≈£î+&É*, jÓ÷>∑#·÷&ÜeTDÏ, jÓ÷>∑‘·‘·Ô«,
jÓ÷>∑•K, esêVü≤, ≈£åî]ø£ (11)
kÕeTy˚<ä : <äs¡Ùq (1)
n<∏äs¡D«y˚<ä : bÕX¯ó|ü‘·ÁãVü≤à, eTVü‰yêø£́ , XÊ+&ç\´ (3)
z Vü≤qTe÷! á e÷qe»qà n‘·́ +‘· <äTs¡¢uÛÑyÓTÆq~ düTe÷! eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq dü+<äs¡“¤eTT. dü÷ú\ ̀  dü÷ø£åà ̀  ø±s¡D X¯Øs¡eTT\ qT+&ç
|üP]Ô>± $eTT≈£îÔ&ÉT ø±>∑\T>∑T≥≈£î Ç~ dü<äeø±X̄eTT. Bìì Je⁄&ÉT @e÷Á‘·eT÷ eè<Ûë #̊düTø√≈£L&É<äT. ªªH̊qT dü+kÕs¡ã+<ÛäeTTqT+&ç
yÓTT<ä\+{≤¢ $&çe&Ü*dæ+<̊µµ nqT ÄX̄j·TeTTqT ÄÁX̄sTT+∫ eTVü≤<ëX̄j·TT&ÉT ø±yê*. eTTeTT≈£åîe⁄ ø±yê*. Ä $<Ûä+>± eTTeTT≈£åîe⁄
nsTT, Çø£ ‘ê‘ê‡s¡eTT #˚j·Tsê<äT. Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT uÀ~Û+#·>∑\ ªdü<äTZs¡Te⁄µqT ÄÁX¯sTT+#ê*.
Çø£ÿ&É dü<äTZs¡Te⁄jÓTTø£ÿ $X‚wü \ø£åDeTT\ >∑T]+∫ ø=ìï $X¯Bø£]düTÔHêïqT.
` Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤s¡÷|üeT>∑T X¯eTeTT (Control over 'Indriamulu'), $#ês¡D (n<Ûä́ j·TqeTT` Analytical), dü+‘√wüeTT

(Being content with whatever got)  dü‘·‡+>∑eTT (Relatedness with the permanent) ` nqT kÕ<Ûäq #·‘·Twü̃j·TeTTqT
nqTcÕ˜qeTT #˚j·TT#·Tqïyê&ÉT;

` ÁX¯<ë∆e+‘·T&ÉT; ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT m]–q dü+|òüTeTT˝Àìyê&ÉT (dü‘·Tÿ\C≤‘·T&ÉT);
` ÁX¯ó‘·T\ Vü≤è<äj·TeTT m]–q{Ïº ÁXÀÁ‹j·TT&ÉT; y˚<ë+‘· XÊÁdüÔeTTjÓTTø£ÿ ÄX¯j·TeT>∑T ª‘·‘Y‘·«yéT ̀  ̇ y˚ ÁãVü≤àeTTµ nqTq~

ìs¡T›wüºeTT>±, düTìs¡íj·TeTT>± ø£*– ñqïyê&ÉT;
` XÊÁdüÔeTT\|ü≥¢, dü<ë#ês¡eTT\|ü≥¢ >ös¡eeTT, ne>±Vü≤q, Á|æj·T‘·«eTT ø£*– ñqï{Ïºyê&ÉT;
` dü<äTZDe+‘·T&ÉT;
` ≈£î{Ï\yÓTÆq ãT~∆ ` Ä˝À#·q\T, ˝Àø£ ` <äèX¯́ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ÄX¯̀ ÄX¯j·TeTT\qT Vü≤è<äj·TeTTq+<äT s¡Væ≤‘·eTT #˚düTø=ì

ñqïyê&ÉT;
` düVü≤Je⁄\|ü≥¢ yê‘·‡\´eTT ø£*– ñ+&ç, düs¡T«\|ü≥¢ Áù|eT bı+>∑T‘·÷ ñqïyê&ÉT. düs¡«Je⁄\ πøåeTeTT ø√s¡Tø=qTyê&ÉT;
` <äj·÷ düeTTÁ<äT&ÉT;
` zs¡TŒ >∑\yê&ÉT;
` dü÷ø£åàeT>∑T ‘ê‹Ô«ø£ $wüj·TeTT\qT Vü≤è<äj·T s¡+»ø£eTT>± $X¯Bø£]+#·>∑*–q{Ïº yêø˘#·‘·Ts¡‘· ø£*–q{Ïºyê&ÉT;
` ÁXÀ‘·qT |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üeTT>± dü+uÛ≤$+#·Tyê&ÉT (uÛ≤eq #˚j·TTyê&ÉT). ªª˙e⁄ eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T Ä‘·ày˚µµ! ` nqTq~

dü+uÛ≤wüDjÓTTø£ÿ ÄX̄j·TeTT>± ø£*– ñqï{Ïºyê&ÉT, ‘·‘·Ô«ẙ‘·Ô! eTVü≤<ëX̄j·TT&Ó’qyê&ÉT! düs¡«≈£åîÁ<ëX̄j·TeTT\qT »sTT+∫qyê&ÉT.
n{Ïº \ø£åDeTT\T ø=ìï>±ì, n˙ï>±˙ >∑\ dü<äTZs¡Te⁄qT $~Û$<Ûëq+>± ÄÁX¯sTT+#ê*. qeTdüÿ]dü÷Ô X¯s¡DTy˚&Ü*. Ä eTVü≤˙j·TTì
e<ä› nc º̨‘·Ôs¡ X¯‘· ñ|üìwü‘Y $X‚wüeTT\qT (108 ñ|üìwü‘·TÔ\qT, kÕs¡eTTqT)... ` yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ÁX¯<ä∆>± ÁX¯eDeTT #˚j·÷*.
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‘·q Vü‰euÛ≤eeTT\qT, ÄẙX̄|üP]‘·yÓTÆq n_ÛÁbÕj·TeTT\qT ø=+‘·ùd|ü⁄ ÄÁ|üø£ÿH̊ ñ+∫, Ä dü<äTZs¡Te⁄ ñ|üìwü‘Y kÕVæ≤‘·́  |üPs¡«ø£+>±
ìs¡÷|ædü÷Ô edüTÔqï ªª˙e⁄ ÁãVü≤àeTTy˚! ‘·‘·Ô«eTdæµµ...nqT eTVü≤‘·Ôsês¡úeTTqT $Hê*. nqTe÷Hê\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT Ä >∑Ts¡Tes¡T´\T
yÓT#·TÃ$<ÛäeTT>± kÕqT≈£L\´yÓTÆq |ü<ä∆‹˝À Ä<Ûë´‘·àXÊÁdüÔ $X‚wü ìs¡÷|üD...nqT ÄÁX̄j·TeTT‘√ düTìï‘·+>±, nD≈£îe>± Á|ü•ï+#ê*.
n+‘˚>±˙, Á|üX¯ï\T eTs=ø£] >∑TD>∑DeTT\T m+#·TØ‹>± ñ+&Ésê<äT. @ dæ<ë∆+‘·eTT jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ eTT @yÓTÆ ñqï<√...n~
ms¡T>∑T≥ø=s¡¬ø’ n&ÉT>±*. >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ nqTuÛÑe|üPs¡«ø£eT>∑T n_ÛÁbÕj·TeTT @$T{À ‘Ó\TdüTø=qT≥¬ø’ |ü]Á|ü•ï+#ê*. n+‘̊>±˙,
Á|üX¯ï\T eTs=ø£] ( Ò̋ø£) eTs=ø£ >∑Ts¡Te⁄jÓTTø£ÿ >∑TD>∑DeTT\T $eT]Ù+#·T ÄX¯j·TeTT ñ+&Ésê<äT. @ dæ<ë∆+‘·eTT jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ +
@yÓTÆ ñqï<√...n~ ms¡T>∑T≥¬ø’ n&É>±*. >∑Ts¡Te⁄jÓTTø£ÿ nqTuÛÑe|üPs¡«ø£eT>∑T n_ÛÁbÕj·TeTT @$T{À ms¡T>∑T≥¬ø’ |ü]Á|ü•ï+#ê*.
n+‘˚>±ì, >∑Ts¡Te⁄≈£î m+‘·es¡≈£î ‘Ó\Tk˛ |üØøÏå+#·{≤ìøÏ ø±<äT. yê] e<ä› ‘·q≈£î nedüs¡yÓTÆq~, yê]øÏ ‘Ó*j·Te∫Ãq~
‘Ó\TdüTø√e≥y˚T ÄX¯j·TeTT>± ø£*– ñ+&Ü*.
` Ä $<ÛäeTT>± ÁX¯eDeTT #˚dæq~ ` @ø±+‘·eTT>±H√, ‘·q düVü≤#·s¡T\>∑T eTTeTT≈£åî»qT\‘√ ≈£L&çjÓ÷ ` eTqqeTT

#˚j·÷*. ªá n_ÛÁbÕj·TeTT yÓqTø£ ñ<›̊X¯́ y˚T$T{Ï? yês¡T #Ó|æŒq≥T¢>± Hê≈£î nì|æ+#·≥eTT Ò̋<˚? m+<äT#˚‘·?µ nqT
$#ês¡D#˚ |ü]Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëqeTT dü<äTZs¡Te⁄ e<ä›qT+&ç>±ì, ‘·~‘·s¡T\e<ä› qT+&ç dü+bÕ~+#·Tø√yê*.

` n<˚ düeTj·T+˝À (At the same time) ì~<Ûë´dü. @ Ä‘·à >∑T]+∫q düe÷#ês¡eTT ‘êqT $ì ` eTqqeTT #˚düTÔHêï&√,
ªn{Ïº nK+&É ` nÁ|üy˚Tj·TeT>∑T Ä‘·à H˚H˚ø£<ë!µ nqT <Ûë´dü, <Ûë´qeTT\≈£î ô|+bı+~+#·Tø√yê* ªnì|æ+#·≥eTTqTµ
eè~∆ #˚düTø√yê*.

` á $<Ûä+>± ÁX¯eD ` eTqq ` ì~<Ûë´dü\qT ìs¡+‘·s¡eTT nuÛÑ́ dædü÷Ô... ‘·‘êÔ«s¡úeTTqT nìïy˚fi¯̋ ≤ <Ûë´düj·T+<äT
ì\T|ü⁄≈£î+≥÷ ñ+&Ü*.

1.  H˚qT á dü÷ú\ <˚Vü≤eTTq≈£î #Ó+~qyê&ÉqT. Ç~ Hê≈£î #Ó+~q~.
2.  H˚qT á dü÷ø£åà (eTH√) <˚Vü≤eTTq≈£î #Ó+~qyê&ÉqT. Ç~ Hê≈£î #Ó+~q~.
3.  H˚qT ø±s¡D<˚Vü≤eTTq≈£î (nuÛ≤´düeX¯+>± @s¡Œ&ÉT#·Tqï dü+kÕÿs¡<˚Vü≤eTTq≈£î) #Ó+~qyê&ÉqT, Ç~ Hê≈£î #Ó+~q~.
nqT eTH√ø£*Œ‘· dü+ã+<ÛäeTTqT yÓTT<ä\+{≤¢ ‘·́ õ+∫y˚j·÷*. Á‹<˚Vü≤$eTT≈£îÔ&ÉT ø±yê*. Á‹<˚Vü≤eTT\≈£î y¬̊s’q ª<˚Væ≤µ ‘êqT
ø£<ë! dü+ã+<ÛäeTT qT+&˚ ã+<ÛäeTT ek Ǫ̂+~. dü+ã+<ÛäeTT Ò̋ìyê&çøÏ ã+<Ûäy˚T Ò̋<äT. Ä Á‹<˚Vü≤eTT\qT ø£\˝À ø£ì|æ+#˚ eT÷&ÉT
edüTÔe⁄\T>± nq>±Vü≤q ø£*– ñ+&É≥eTT ` nqTq~ ñ|üìwü‘Y Á|üuÀ<Ûäø£eT>∑T kÕs¡eTT. ª‘·‘·Ô«yéT ` k˛-Vü≤yéT ` ‘·«y˚Tyê-
Vü≤yéT ` ‘·«yéT nVü≤y˚Teµ...nqT eTVü≤yêø±´s¡úeTT\qT ãT~∆j·T+<äT ì*|æ ìX¯Ã\eTT #˚düTø√yê*. n{Ïºyê&ÉT JeqTà≈£îÔ&Ó’ á
uÛÑ÷$Tô|’ Á|üXÊ+‘· ` Äq+<ä ` düsê«r‘·‘·«eTT\‘√ ≈£L&ç dü+#·]düTÔHêï&ÉT. ÁbÕs¡ã∆eTTqï+‘·es¡≈£î á <˚Vü≤eTT ø£*– ñ
+≥THêï&ÉT. á <˚Vü≤eTT dü«uÛ≤eeTT>± •~Û\eTsTTq|ü⁄Œ&ÉT ` Çø£ Ä‘·&ÉT ` @eT>∑T#·THêï&É+{≤yê?
` ≈£î+&É̋ À Äø±X¯eTT (space) ñqï~ ø£<ë?
`  ø±\Áø£y˚TD≤ (˝Ò<ë) @<√ ø±s¡D+ #˚‘· Ä ≈£î+&É |ü–*q|ü⁄Œ&ÉT, Ä ≈£î+&É˝Àì Äø±X¯eTT @eT>∑T#·Tqï~? |òüT{≤ø±X¯eTT eTVü‰ø±X¯eTT˝À
@ø£eT>∑T#·Tqï~ ø£<ë!
n{≤¢π> ÄJeqTà≈£îÔ&ÉT <̊Vü≤eTTqï|ü⁄Œ&ÉT ̀  <̊Vü≤eTT •~Û\eT>∑T#·T+&É>± ≈£L&Ü,.... ÁbÕs¡ã∆eTT>± \_Û+∫q es¡Ôe÷q <̊Vü≤eTTqT+&ç
$ìs¡Tà≈£îÔ&Ó’ düs¡«<ë düs¡«eTT nsTT ñqï düsê«‘·àø£eT>∑T eTVü‰‘·à‘·«eTTq+<äT eTy˚Tø£eT>∑T#·THêï&ÉT. |ü]|üPs¡Tí&Ó’ dü÷ú\ ̀  dü÷ø£åà ̀
ø±s¡D <˚Vü≤|ü]<ÛäT\qT <ë{Ï ª$<˚Vü≤eTT≈£îÔ&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT. ( Ò̋ø£) ªH˚qT <˚ì #˚‘·H√ ã<äT∆&ÉqTµ nqT uÛ≤eq\qT n~Û>∑$T+∫,
uÛ≤eeTT\≈£î Äe\ sêeTÁãVü≤àyÓTÆ, •yê‘·à≈£î&Ó’, Ä‘êàHêsêj·TDT&Ó’, uÛ≤eHêsêj·TDT&Ó’ yÓ\T>=+<äT#·THêï&ÉT. düj̊Te ¬ø’\e´ eTTøÏÔ'!
n~j˚T ¬ø’e\´eTTøÏÔ...nì ≈£L&Ü #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. πøe©dæú‹ jÓTTø£ÿ dæ~∆j˚T ¬ø’e\´dæ~∆.
á ª108µ ñ|üìwü‘·TÔ\ ñ|üìwü‘Y yêvàj·TeTTqT n<Ûä´j·TqeTT #˚dü÷Ô ñqïyê&ÉT. Áø£eTeTT>± düs¡«˝Àø£eTT\ dæú‹> ∑‘·T\qT
bÕeTT≈£îãTdüeTTe˝… $&É∫ ªÁãVü≤à˝Àø£ìyêdæµ n>∑T#·THêï&ÉT. <˚Vü≤`<˚Vü‰q+‘·s¡ dæú‘·T\˝À ≈£L&Ü  ªdüs¡«eTT ÁãVü≤àeTT>± #·÷&É≥eTTµ
nqT dü+<äs¡ÙqeTT, dü+uÛ≤eqeTT\‘√ ≈ £L&çq ãT~ ∆dæú‹j˚T ªªÁãVü≤à˝Àø£eTTµµ. n{Ïº ÁãVü≤à˝Àø£eTTqT #˚] ÁãVü≤ày˚T ‘êHÓ’q{Ïº
|üPsêíq+<äT&ÉT`düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄ì eTTK‘·' y˚<ë+‘· ÁX¯eDeTT #˚j·TTyê&Ó’, ¬ø’e\´|”sƒ¡eTT q+<äT XÊX¯«‘·T&Ó’   ñ+≥THêï&ÉT.
Ä+»H̊j·TT&ÉT : n{Ïº ¬ø’e\´eTTøÏÔ \_Û+#·{≤ì¬ø’ uÛÑøÏÔe÷s¡ZeTT, ø£s¡àe÷s¡ZeTT, ÁøÏj·÷jÓ÷>∑e÷s¡ZeTT yÓTT<ä̋ …’q y˚s¡T y˚s¡T e÷s¡ZeTT\T
y˚s¡T y˚s¡T >∑Ts¡Te⁄\#˚ ªÇ~j˚T e÷s¡ZeTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~ ø£<ë! nìï{Ïø£+fÒ ñ‘·ÔeTyÓTÆq<˚~?
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lsêeT#·+Á<äT&ÉT : nìï e÷s¡ZeTT\ n+‹eT kÕúqeTT ¬ø’\e´y˚Tqj·÷´! ªπøe© dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àj˚T H˚qTµ nì ms¡T>∑T≥j˚T! n{Ïº
ms¡Tø£ ãT~∆øÏ (ne>±Vü≤q)≈£î dü+ã+~Û+∫q~. ÁøÏj·T\≈£î dü+ã+~Û+∫q~ ø±<äT. n+<äT#̊‘· ø£s¡à ̀  kÕ+K´ ̀  ÁøÏj·÷ jÓ÷>∑eTT\qT
ªñbÕdüq\Tµ ( Ò̋ø£) ªe÷s¡ZeTT\Tµ ( Ò̋ø£) ñ|üø£s¡DeTT\T nì uÛ≤$+#·T. ∫e]øÏ ¬ø’e\´eTT C≤„qe÷s¡ZeTT #̊‘·H̊ (‘Ó\TdüTø=qT≥#̊‘·H̊)
dæ~∆+#·T#·Tqï~. ø£s¡àjÓ÷>∑eTT, uÛÑøÏÔjÓ÷>∑eTT, ≈£î+uÛÑø±~ ` #·Áø√bÕdüHê~ ÁøÏj·÷jÓ÷>∑eTT...#˚‘· ø±<äT. ne˙ï ãT~∆#˚ ãT~∆øÏ
Äe\>∑\ ªπøe© dü«dü«s¡÷bÕqTuÛÑeeTTµ q+<äT \j·TeTT bı+~, ~«rj·Ty˚T Ò̋ì Hê n~«rj·T kÕúqeTT #˚s¡TÃ#·THêïsTT....nqTq<˚
ñ|üìwü‘Y kÕsê+X̄eTT. ªªyÓfīfle\dæq#√{ÏøÏ yÓfi≤fle÷? ̋ Ò<ë?µµ .... nH̊~ eTTK´+ >±ì, ªª@e÷s¡Z+˝À @yêVü≤q+ ñ|üjÓ÷–+#êeTTµµ
.... nqTq~ >=|üŒ ` ‘·≈£îÿe nqT Ø‹>± #·s¡Ã˙j·÷+X¯+ ø±<äT.

~«rj·T n<Ûë´j·TeTT
l Ä+»H̊j·T kÕ«$T : ùV≤ uÛÑø£Ôe‘·‡˝≤! nbÕs¡ ø£s¡TD≤kÕ>∑sê! Je⁄\qT ‘·]+|üCÒj·TT ‘ês¡ø£sêe÷! MTs¡T JeqTàøÏÔ ̀  $<̊Vü≤eTT≈£îÔ\
>∑T]+∫ Á|ükÕú$dü÷Ô edüTÔHêïs¡T ø£<ë!
πø nj·T+ JeqTàøÏÔ '? ` ªJeqTàøÏÔµ nq>± @~?
πø nj·T+ $<˚Vü≤eTTøÏÔ'? ` ª$<˚Vü≤eTTøÏÔµ nq>±?
øÏ+ yê ‘·Á‘· Á|üe÷DyéT? ` Ä ¬s+&ç+{Ïø° ªÇ~µ nì #Ó|ü⁄Œ Á|üe÷DeTT. (XÊÁdüÔ ìs¡÷|üD)...@~?
øÏ+ yê ‘·Á‘· dæ~∆ ' ? ` n$ á Je⁄&ÉT m{≤¢ dæ~∆+|üCÒdüTø√>∑\T>∑T‘ê&ÉT?
dæ<ë∆́  yê øÏ+ Á|üjÓ÷»q+? ` düπs, n$ ¬s+&É÷ dæ~∆kÕÔj·TqTø√+&ç, n|ü⁄Œ&ÉT á Je⁄ìøÏ ø£*π> Á|üjÓ÷»qeTT @$T{Ï?
lsêeT#·+Á<äT&ÉT : z Vü≤qTe÷! düs¡«<ë nq+‘· ∫‘·ÿfi≤ dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&˚ nsTT ñqï á Je⁄ìe<ä› ` ª∫‘·ÔeTT
(n_Ûs¡T∫ ÇwüºeTT)µ nqã&˚~ (nq+‘· ø£fi¯\˝À) ˇø£ ø£fi¯ nsTTñqï~. ∫‘Y dü÷s¡T´ì qT+&ç ãj·T\T<π̊s nH˚ø£ øÏs¡DeTT\‘√ á
∫‘·ÔeTT ˇø±H=ø£ ø£fi≤øÏs¡DeTT e+{Ï~. n{Ïº á Je⁄ìjÓTTø£ÿ ∫‘·ÔeTT (∫‘Y dü«s¡÷|üeTTqT+&ç ãjÓT\«&É*q|üŒ{Ïø°).... m|üŒ{Ï
qT+#√ ø=ìï #·eT‘êÿs¡yÓTÆq \ø£åDeTT\qT ÄÁX¯sTT+∫q<Ó’  ñ+{À+~.
µµH˚qT <äèX¯́  dü+|òüT≥q\≈£î ø£s¡ÔqT! H˚H˚ uÛÀø£ÔqT! á Ç+Á~j·T <äèX¯́ eTT Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q~! H˚qT M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫qyê&ÉqT!
M{ÏøÏ |ü]$T‘·T&ÉqT! á düTK <äT'KeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫qyê&ÉqT. n+<äT#˚‘· M{ÏøÏ ã<äT∆&ÉqT!µµ Ç≥Te+{Ï \ø£åDeTT\qT á
∫‘·ÔeTT |ü⁄DÏøÏ|ü⁄#·TÃ≈£î+{À+~. |ü⁄s¡Twüdǘ  ø£s¡Ôè‘·« ` uÛÀø£Ôè‘·« düTK <äT'U≤~ \ø£åD' ∫‘·Ô <Ûäs¡à' ! Çe˙ï ∫‘·ÔeTT jÓTTø£ÿ <Ûäs¡àeTT\T
(Functions / Features) nsTT ñ+≥THêïsTT. πø¢X¯ s¡÷|ü‘ê«‘Y ªã+<Û√µ uÛÑe‹ˆ πø¢X¯eTT\≈£î ø±s¡DeT>∑T#·T, ∫e]øÏ á |ü⁄s¡TwüßìøÏ
[|ü⁄s¡Twüø±s¡eTT (Functional Consciousness) ø£*– ñqï á Je⁄ìøÏ] ªH˚qT ã<äT∆&ÉqTµ nqT uÛ≤eqqT ‘Ó∫Ãô|&ÉT#·THêïsTT. n{Ïº
á ∫‘·ÔeTTqT ªø£s¡Ôè‘·« `uÛÀø£Ôè‘·« uÛ≤eq\ qT+&ç, düTK`<äT'K`bÕ|ǜ |ü⁄D´`Ç‘ê´~ \ø£åDeTT\ qT+&ç ìs√~Û+#·≥y˚T ªJeqTàøÏÔµ
jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT.
n≥T ‘·s¡Tyê‘· ªH˚qT ñbÕ~Û |ü]$T‘·T&ÉqT. <˚Vü≤eTT nqT ñbÕ~Ûø√, eTqdüT‡ nH˚ ñbÕ~Ûø√, Je⁄&ÉT nqã&ÉT ñbÕ~Ûø√
dü+ã+~Û+∫q yê&ÉqTµ nqTq<ä+‘ê e~*y˚dæ, ªÁbÕs¡ã∆eTTµ nH˚ dü«dü+ø£*Œ‘· ø£*Œ‘·eTTqT ≈£L&Ü <ë{Ïy˚dæq dæú‹ ̀  ª$<˚Vü≤eTTøÏÔµ.
n{Ïº ªJe⁄qTàøÏÔ ` $<˚Vü≤eTTøÏÔµ...\≈£î Á|üe÷DeTT nc º̨‘·Ôs¡ X¯‘· ñ|üìwü‘Y yêvàj·TyéT!
ªH̊qT ø£s¡ÔqT`H̊qT uÛÀø£ÔqT`m<äT{Ïyê&ÉT ø£s¡Ồ n‘·&ÉT uÛÀø£Ôµ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï <äT'Keè‘·TÔ\T. (Avocations pertaining to one's meloncholy).
n{Ïº eè‘·TÔ\ ìeè‹Ô #˚‘· ªì‘ê´q+<ä dæú‹µì dü+bÕ~+#·Tø√e≥y˚T JeqTàøÏÔ`$<˚Vü≤eTTøÏÔ\ jÓTTø£ÿ ªÁ|üjÓ÷»qeTTµ. ø£s¡Ôè‘ê«~
<äT'Kìeè‹Ô <ë«sê ì‘ê´q+<ä nyê|æÔ' Á|üjÓ÷»qyéT uÛÑe‹! n{Ïº ìeè‹Ô ø=s¡πø e÷qe»qàjÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ eTT, Á|üjÓ÷»qeTT ≈£L&Ü!
‘·‘Y |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘˚ïq kÕ<Û√´! n{Ïº JeHé ` $<˚Vü≤eTTøÏÔ n>∑T ª<äT'K ìeè‹Ô s¡÷|ü ì‘ê´q+<ä dæú‹µ m{≤¢ ÁbÕ|æÔdüTÔ+~?
|ü⁄s¡TwüÁ|üj·T‘·ïeTT #˚‘·H˚! ˇø£&ÉT n+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#·T≥#˚ »>∑‘Y nr‘· ` <äT'KsêVæ≤‘·́  dæú‹ì ‘·|üŒø£ dæ~∆+|üCÒdüTø√>∑\&ÉT.
ˇø£&çøÏ dü+‘êqeTT ø£\T>∑q|ü⁄Œ&ÉT ª|ü⁄Á‘·ø±ẙTwæº j·÷>∑eTTµ nH̊ Á|üj·T‘·ïeTT #̊düTÔHêï&ÉT. n{Ïºyê&ÉT n{Ïº Á|üj·T‘·ïeTT #̊ dü+‘êqeTT
bı+<äT#·THêï&ÉTø£<ë!
eTs=ø£&ÉT ª<ÛäqeTT dü+bÕ~+#ê*µ nì yê´bÕs¡eTT #˚j·TT#·THêï&ÉT. ÁX¯$T+∫ &ÉãT“ düeTTbÕ]®düTÔHêï&ÉT. á Á|ü|ü+#·eTT˝À ù|s¡T
Á|ü‹wüº\T, j·TT<ä ∆ ÁbÕMD´‘·, dü+^‘· ` kÕVæ≤‘·´eTT\T Ç≥Te+{Ï yê{Ïì ø√s¡Tø=qTyê&ÉT yê{Ï ø=s¡¬ø’ Á|üj·T‹ï+∫
ø£<ë...dü+bÕ~düTÔHêï&ÉT!
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n<˚ $<Ûä+>±...,
y˚<ë+‘· ÁX¯eDeTT`eTqeTT`ì~<Ûë´dü ($q≥eTT, nqTø√e≥eTT, nì|æ+#·≥eTT) ̀  Ç≥Te+{Ï |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT\ #˚‘·H˚ á
Je⁄&ÉT JeqTàøÏÔ ` $<˚Vü≤eTTøÏÔ <äT'Kìeè‹Ô (Relief from all worries), ¬ø’e\´eTT, yÓTT<ä˝…’q$ dæ~ ∆+#·Tø√> ∑\T> ∑T‘ê&ÉT.
ª|ü⁄s¡TwüÁ|üj·T‘·ïeTTµq≈£î dæ<ä∆|ü&É≈£î+&Ü, }]πø ≈£Ls¡TÃì ªÄÁ‘√eq b˛j˚Tyê&ÉT e∫Ã Hê≈£î ne˙ï ÇùdÔ u≤>∑T+&ÉTø£<ëµ! nì
nqT≈£î+≥÷ ñ+fÒ, |ü>∑{Ï ø£\\T ø£+≥÷ ñ+fÒ á Je⁄ìøÏ @$T Á|üjÓ÷»qeTT? |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT #˚‘·H˚ n$
\_Û+#·>∑\e⁄ ` nì Je⁄&ÉT yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ $X¯«dæ+#ê*.
ndü\T á Je⁄ìøÏ ã+<ÛäeTT m{≤¢ e∫Ã |ü&ÉT‘√+~? yêdüq\T (Tendenicies)  #˚‘·H˚! nuÛ≤´düeX¯+ #˚‘· ªªn~ ø±yê*! Ç~ bı+<ë*!
n~ Ä$<Ûä+>±H˚ ñ+&Ü*. Ò̋<ë Hê >∑‹ Ç+‘˚µµ... nì ‘·\#·T#·÷ ñ+&É>± yêdüq\T @s¡Œ&ÉT#·THêïsTT. düs¡« yêdüHê ø£åj·÷‘Y ‘·‘Y
˝≤uÛÑ' nÁ‘· XÀ¢ø±'! ªHêj·Tq˝≤sê! yêdüHêø£åj·TeTT¬ø’ ñ|üÁø£$T+#·+&ç! n<ë›ì #˚‘·H˚  ¬ø’e\´|ü<äeT> ∑T ªdü«j·Te÷‘êà-Vü≤yéTµ
\_Û+#·T#·Tqï~µ...nì ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wüß\>∑T Ä‘·àE„\T`(}s¡ú« uÛ≤VüQ' $söẙT´wü)`m\T¬>‹Ô >∑Ts¡TÔ #̊düTÔHêïs¡T. >±q+ #̊dü÷Ô $ì|ædüTÔHêïs¡T!
l Ä+»H˚j·TT&ÉT: kÕ«MT! Á|ü‹ Je⁄&ÉT yêdüÔyêìøÏ |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT ø£*–j·TT+&çj˚T ñHêï&ÉT ø£<ë! @<√ ˇø£ Á|üj·T‘·ïeTTq≈£î
ñ|üÁø£$T+∫ kÕeTs¡ú́ eTT ø£*–j˚T ñHêï&ÉT ø£<ë!
lsêeT#·+Á<äT&ÉT : ne⁄qT. Á|ü‹Je⁄&ÉT |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT #˚‘·H˚ á uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT, X¯ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü ` >∑+<ÛäeTT\qT,
Ç+Á~j·TX¯≈£îÔ\qT, C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\T...yÓTT<ä̋ …’qe˙ï <Ûës¡D #˚j·TT#·THêï&ÉT. n{Ïº |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT #˚‘·H˚ yêdüq\T
ø£*– ñ+≥THêï&ÉT. á‘·&ÉT <˚Vü≤<Ûës¡D #˚j·TT#·Tqï|ü⁄Œ&˚ ‘·qyÓ+≥ yêdüq\T  (Tendenicies) ø=ìï ‘Ó#·TÃ≈£î+≥THêï&ÉT. n{Ïº
yêdüq\T ¬s+&ÉT rs¡T …̋’qyÓ’ ñ+≥THêïsTT.

1) X¯óuÛÑ yêdüq\T    2) nX¯óuÛÑyêdüq\T
á ¬s+&ç+{Ï‘√ Çø£ á <˚Vü≤eTTqT ñ|üjÓ÷–+#·≥eTT ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêï&ÉT. Ç|ü⁄Œ&˚$T #˚j·÷˝À, $qT...
X̄óuÛÑyêdüq\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT\qT n~Ûø±~Ûø£+ #̊düT≈£î+≥÷, nX̄óuÛÑyêdüq\qT Áø£eTÁø£eT+>± ‘=\–+#·Tø=qT#·÷
ñ+&Ü*. á ¬s+&ÉT $<ÛäeTT …̋’q Á|üjÓ÷»qeTT\≈£î ≈£L&Ü |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïy˚T e÷s¡ZeTT.
` X¯óuÛÑyêdüq\#˚ nX¯óuÛÑyêdüq\T düqï–\T¢‘êsTT.
` nX¯óuÛÑyêdüq\ eè~∆#˚ X¯óuÛÑyêdüq\T yÓqTø£≈£î eTs¡\T‘êsTT.
Ç~ >∑eTì+∫q á Je⁄&ÉT X¯óuÛÑyêdüq\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT\qT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT Ä$wüÿ]dü÷Ô, nX¯óuÛÑyêdüq\T
düqï–\¢#˚j·TT |ü⁄s¡TwüÁ|üj·T‘·ïeTT\qT n~Ûø£+ #˚düTø√yê*. nX¯óuÛÑyêdüq\˝ÀìøÏ ˝À‘·T>± #=#·TÃ≈£îb˛sTT ñqï ãT~∆ì yÓqTø£≈£î
eTs¡*Ã, n<ë›ìì X¯óuÛÑ Á|üj·T‘·ïeTT\+<äT ìj·T$T+#ê*. $E„\T`XÊÁdüÔeTT\T dü÷∫düTÔqï kÕ<Ûäq Ò̋ n+<äT≈£î ñbÕj·T+. bÂs¡TùwD
Á|üj·T‘˚ïq ˝≤\j˚T‘Y ∫‘·Ôu≤\ø£yéT! |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT‘√ ≈£L&çq Á|üj·T‘·ïeTT\‘√ á ∫‘·Ôu≤\≈£î&çì ˝≤*dü÷Ô <äèX¯́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq
Äy˚X¯ã+<ÛäeTT\ qT+&ç yÓqTø£≈£î eTs¡̋ ≤Ã*. ãT»®–+∫ Áø£eT+>± ø=+#·eTT ÄC≤„|ædü÷Ô, dü+düÿ]dü÷Ô X¯óuÛÑyêdüq\yÓ’|ü⁄ q&ç|æ+#ê*.
z X¯Á‘·T eTs¡›Hê! Ä+»H˚j·÷! @ Je⁄&Ó’‘˚ ` Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\ô|’ Áyê\T#·÷ >=|üŒ Á|ü‘ê|üeTT #·÷|ü⁄#·Tqï á ∫‘·ÔeTTqT,
n{Ïº |ü⁄qs¡®qà ùV≤‘·Te⁄\>∑T dü+kÕÿs¡eTT\qT, >∑eTì+∫ n{Ïº Á|üyêVü≤|ü‹‘· ∫‘·Ô $uÛ≤>∑eTTô|’ j·TT<ä∆eTT Á|üø£{Ï+∫,
Ä $uÛ≤>∑eTTqT eX¯|üs¡#·Tø=ì, n<ë›ìì X¯óuÛÑÁ|ü<äeTT. C≤„qÁ|ü<äeTT ` yÓ÷ø£åÁ|ü<äeTT n>∑T e÷s¡ZeTT˝ÀìøÏ eTs¡\TÃ‘ê&√,
Ä‘·&˚ $»j·TeTT bı+<äT#·Tqï jÓ÷<ÛäT&ÉT düTe÷!
l Ä+»H̊j·TT&ÉT : kÕ«MT! ø=+<ä¬s’‘̊ ªªe÷ ∫‘·ÔeTT nX̄óuÛÑyêdüq\yÓ’|ü⁄ yÓfīfl≥eTT ̋ Ò<äT ̋ …+&ç! e÷≈£î ∫‘·ÔeTTqT eTs¡\Ãe\dæq+‘·>±
nedüs¡y˚TeTTqï~? e÷≈£î kÕ<Ûäq\‘√ |üì Ò̋<äTµµ nì m<äTs¡T Á|üX¯ï y˚dü÷Ô ñHêïs¡T! ã<ä∆ø£düTÔ̋ …’ ø±\eTT >∑&ÉT|ü⁄#·THêïs¡T.
lsêeT#·+Á<äT&ÉT : ˇø£ y˚fi¯fl ªªHê ∫‘·ÔeTT nX¯óuÛÑ yêdüq\yÓ’|ü⁄ eTfi¯fl≥eTT Ò̋<äTµµ...nì nì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü, á Je⁄&ÉT
}s¡Tø=ì J$‘·ø±\eTT ñ+&ÉT≥eTT eT+∫~ø±<äT. n{Ïº dü+~>∑∆ düeTj·TT˝À≈£L&Ü á ∫‘·ÔeTTqT X¯óuÛÑyêdüq\qT eè~∆#˚j·TT
|ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT\qT ÁbÕs¡+_Û+#·{≤ìøÏ, ø=qkÕ–+#·{≤ìøÏ ìjÓ÷–+#ê*. á Je⁄&ÉT Á|üj·T‘·ïo\T&Ó’ ñ+&É≥y˚T eT+∫<äì
Hê n_ÛÁbÕj·TeTT. (n+<äTπø ªe÷qe»qàµ nqTq~ ªø£s¡àuÛÑ÷$Tµ>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~).
z yêj·TT|ü⁄Á‘ê ! ˙e⁄ |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT\qT m{Ïº |ü]dæú‘·T\˝Àq÷ e<ä\H˚ e<ä›j·÷´ ! ø=qkÕ–+#·e\dæ+<˚ ! m+<äTø£+{≤yê?
X¯óuÛÑyêdüq\ düeTè~∆ #˚‘·, eTT+<äT`eTT+<ä{Ï dæú‹>∑‘·T\, |ü]dæú‘·T\ Á|üuÛ≤eeTT>± ñ<äsTT+#·j·T‹ï+#˚ nX¯óuÛÑ|ü⁄s¡Twüø±s¡eTT\qT

524



Ç|ü⁄Œ&˚ ìs√~Û+∫qyê&Éee⁄‘êe⁄. dü+~>± ∆j·÷yéT n|æ uÛÑèX¯+ X¯óuÛ≤yéT @e düe÷#· πs‘Y! X¯óuÛÑ yêdüq\e\q (X¯óuÛÑ
|ü⁄s¡Twüø±s¡eTT\e\q) X¯óuÛÑy˚T »s¡T>∑T‘·T+~ ø£<ë! X¯óuÛ≤j·÷+ yêdüHêeè< ∆̊q <√cÕj·T, eTs¡T‘YdüT‘ê! ø£qTø£ X¯óuÛÑyêdüq\ Á|üeè~∆
X¯óuÛÑÁ|ü<ëy˚T ne⁄‘·T+~. <√wüeTT\T n+≥ì ˇø£ nr‘·dæú‹øÏ n$ düVü≤ø£]kÕÔsTT.

Á‹ ` nuÛ≤´düeTT\T
z eTVü‰eTr!
(1) yêdüHêø£åj·TeTT (2) Ä‘·àC≤„qeTT (3) eTH√HêX¯qeTT. düeTø±\yéT ∫sêuÛÑ́ kÕÔ uÛÑe+‹ |òü\<ë eT‘ê'ˆ á eT÷&É÷ ≈£L&Ü
π̌økÕ]...∫s¡ø±\eTT nuÛÑ́ dæùdÔ, n~ eTVü‰|òü\Á|ü<äeTT ø±>∑\<äì Hê n_ÛÁbÕj·TeTT. n+‘˚>±ì ˇø£<ëì ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£{Ï

ø±<äT. m+‘Ó+‘·es¡¬ø’‘˚ eTTeTT≈£åîe⁄ á eT÷&É÷ ̌ πøkÕ]>± nuÛÑ́ dædü÷Ô ekÕÔ&√....n+‘·+‘·es¡≈£î Ä‘·à|ü<ä ÁbÕ|æÔ jÓTTø£ÿ kÕMT|ǘ ‘·
\_Û+#·>∑\<äT. n{≤¢ m+‘Ó+‘·es¡≈£î nqTdü]+#·ã&É<√, n+‘·es¡≈£î Ä‘·à|ü<äÁbÕ|æÔ n\¢+‘· <ä÷s¡eTT>±H˚ ñ+{À+~. Á‘·j·T+ @‘˚
düeT+ j·÷e‘Y q nuÛÑ́ kÕÔ #· |ü⁄q' |ü⁄q', ‘êe‘Y q |ü<ä dü+ÁbÕ|æÔ' uÛÑe‘·́ |æ düe÷X¯‘Ó’'ˆ eT÷&ÉT ˇø£ÿkÕπs nuÛÑ́ dæ+#·ø£b˛‘˚,
e+<ä\ y˚\ dü+e‘·‡sê\T, »qà\T >∑&ç∫Hê ≈£L&Ü eTTøÏÔ \_Û+#·≥+ Ò̋<äT. eT+Á‘·eTTqT, ns¡úeTTqT π̌økÕ] ñbÕdæùdÔH˚ ñ‘·ÔeT
Á|üjÓ÷»qeTT #˚≈£Ls¡T#·Tqï rs¡T>±, Ä eT÷&É÷ ˇø£ÿkÕ] ÄÁX¯sTTùdÔH˚ |üs¡ÁãVü≤àkÕúqeTT \_Ûk Ǫ̂+~ eT]!
ˇø£ ‘êeTs¡‘·÷&ÉTqT ø£‹Ô]dü÷Ô ñ+&É>±, n+<äT˝Àì düqï{Ï <ës¡eTT\T ≈£L&Ü ‘Ó–b˛‘êsTT ø£<ë! n{≤¢π> yêdüHêø£åj·TeTT `
C≤ „qdüeTTbÕs¡®q ` eTH√\j·TeTT\qT ˇø£ÿkÕ πs nuÛÑ´dædü÷Ô ñ+&É>± Vü≤è<äj·TeTT˝Àì ∫≈ £îÿeTT&ÉT\ s¡÷|üeTTq ` ªªdüèwæº
düèwæº+#·ã&ÉT‘√+~. dæú‹ ø£*– ñqï~ ̀  \sTTk Ǫ̂+~µµ ̀  nqTs¡÷|üeTT>± ñ+≥Tqï Vü≤è<äj·TÁ>∑+<∏äT\T (∫≈£îÿeTTfīó¢) $&çb˛‘·THêïsTT.
` sê>∑ `<˚«wü ` yÓ÷Vü≤eTT\T, n$<ä́  ` Äes¡D ` $πøå|üeTT\T
` <ëπswüD ` |ü⁄Á‘˚wüD ` <ÛäH˚wüD\T; Ä<Ûë´‹àø£ ` Ä~ÛuÛÖ‹ø£ ` Ä~Û <Ó’$ø£ ‘ê|üeTT\T ... Çe˙ï eTT&ç M&ÉT‘êsTT.
dü«dü«s¡÷|üeTTô|’ ãHêsTT+#·T≈£îqï düs¡« X¯+ø£\T (Atributed Illusionary assumptions and pressumptions on one's own
self)  ‘=\>∑T‘êsTT.
z Ä+»H˚j·÷! á Je⁄&ÉT nH˚ø£ »qà ` »Hêà+‘·s¡eTT\T>± ndü+U≤´ø£̀ $T<Ûë´yêdüq\˙ï ‘·q dü+kÕÿs¡<˚Vü≤eTT˝À eT÷≥\T
ø£≥Tºø=ì ñ+&ç, Ç|ü⁄Œ&û e÷qe<̊Vü≤eTT d”«ø£]+∫qyê&Ó’ ñHêï&ÉT. (Ä dü+kÕÿs¡ <̊Vü≤ẙT ªø±s¡D<̊Vü≤eTTµ ≈£L&Ü). ne˙ï ‘=\>±\+fÒ
∫s¡ø±\eTT yêdüHêø£åj·T`Ä‘·àC≤„q`eTH√HêX¯q Á‹$<ÛäeTT …̋’q ÄX¯j·TeTT\‘√ |ü⁄s¡TwüÁ|üj·T‘·ïeTT n‘·́ edüs¡eTT.
á Je⁄&ÉT dü«‘·'>± Ä‘êàsêeTdü«s¡÷|ü⁄&˚qì yÓTT≥ºyÓTT<äfÒ nqT≈£îHêïeTT ø£<ë! eT] ªã+<ÛääeTTµ nqTq~ mø£ÿ&çqT+&ç e∫Ã
Çø£ÿ&çøÏ ~>∑TeT‹ nsTT+~?  ‘·kÕà‘Y yêdüHêj·TTø£ÔyéT µeTH√ã<ä∆yéTµ $<äT' ãT<Ûë'ˆ yêdüq\‘√ ≈£L&çj·TTqï eTqùd‡ ã+<ÛäeTTq≈£î
ø±s¡DeTT`nì ãT~∆eT+‘·T\>∑T $E„\T  Á|üø£{Ï+#·T#·THêïs¡T. ̇ e⁄ ø£qTø£ Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄s¡TcÕø±s¡eTT‘√ Á|üj·T‘·ïo\T&ÉyÓ’ eTqdüT‡qT+&ç
Äj·÷ $wüj·T yêdüq\qT ‘=\–+∫y˚düTø=Hêïyê..., Ç|ü⁄Œ&˚, Çø£ÿ&˚ ªeTTøÏÔµ \_Û+#·>∑\<äT. yêdüq\≈£î y˚s¡T>± ã+<ÛäeTT Ò̋<äT.
<äèX¯́ yêdüq\T ‘=\>∑≥eTT ‘·|æŒ+∫ y˚s¡T>± ªeTTøÏÔµ nqTq<˚B y˚s¡T>± Ò̋<äT. n+<äT#˚‘· z eTVü‰ø£|”! eTH√ ìsê«dü̇  uÛ≤eyéT
Ä#·sêX¯ó! @<√ ˇø£  ñbÕj·TeTT‘√H√, Ò̋ø£ ø=ìï ø=ìï Äj·÷ ñbÕj·TeTT\ düVü‰j·TeTT‘√H√ ` á eTqdüT‡qT m+‘· ‘·«s¡>±
ªyêdüHês¡Væ≤‘·eTTµ #̊düTø=+fÒ, n+‘·>± eT+∫~. nsTT‘̊, eTqdüT‡ qT+&ç <äèX̄´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq yêdüq\T ‘=\>∑{≤ìøÏ e÷s¡ZẙT$T{Ï?
ñbÕj·Ty˚T$T{Ï?
ªá ø£*Œ‘· »>∑‘·TÔqT n~Û>∑$T+∫, á »>∑‘·Ô+‘ê m+<äT˝À n\+ø±s¡ÁbÕj·Te÷Á‘·eTT nsTTñqï<√... n{Ïº düπs« ` düs¡«Á‘ê
düeTs¡dü s¡÷|üyÓTÆj·TTqï Ä‘·à dü+<äs¡ÙqeTTµ nqT nuÛ≤´düeTT#˚ yêdüq\˙ï ‘·eT≈£î ‘êy˚T ‘·«s¡‘·«s¡>± ‘√ø£eTT&ÉTkÕÔsTT.
yêdüq\T \sTTdü÷Ô ñ+&É>±...Çø£ á ª∫‘·ÔeTTµ nqã&ÉTq~ ª‘Ó’\eTT (q÷HÓ) nsTTb˛‘·÷ edüTÔqï B|üeTTµ e …̋ ‘·q≈£î ‘êH˚
X¯$T+#·>∑\<äT. z yêj·TTq+<äHê? Ä $<Ûä+>± yêdüq\T |ü]‘·́ õ+#·ã&ÉT#·T+&É>±... eTqdüT‡ dü«‘·'>±H˚ nìï Ä<äTsê›\T `
~>∑Tfi¯ó¢ ̀  <äèX¯́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq Äj·÷ uÛ≤yêy˚XÊ\T bÕeTT ≈£îãTdüeTTe …̋ |ü]‘·́ õ+∫y˚dü÷Ô...dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<äeT>∑T sêe÷q+<ä
dü«s¡÷|üeTTq+<äT dü«j·TeTT>± Á|üy˚•+#·T#·Tqï<ä>∑T#·Tqï~. Ä Je⁄&çø£ ‘·‘Y dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä nK+&É düTKeTTqT
dæ~∆+#·Tø=qT#·THêï&ÉT. @ ẙ–s¡bÕ≥÷ ̋ Òìyê&Ó’ sêe÷q+<äkÕ>∑s¡eTTq+<äT Äq+<ä ‘·s¡+>∑yÓTÆ, ‘·~‘·s¡T\qT n{Ïº Äq+<ä ‘·s¡+>∑eTT\T
>±H̊ MøÏådü÷Ô, á »>∑‘·TÔ̋ À ‘·è|æÔ ̀  dü+‘√wüeTT\‘√ $Vü≤]düTÔHêï&ÉT. á »>∑‘Y dü+>∑‹ ̀  dü+<äs¡“¤eTT\≈£î @e÷Á‘·eTT |ü≥Tºã&Éìyê&Ó’
ñ+≥THêï&ÉT.
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l Ä+»H˚j·TkÕ«$T :  Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä‘·&ÉT düe÷~Û̋ À Á|üy˚•+∫ »>∑‘·TÔqT ‘·́ õkÕÔ&Ü, kÕ«MT?
lsêeT#·+Á<äT&ÉT :  ˇø£&ÉT <äèX¯́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq düs¡« dæú‹ e´eVü‰s¡eTT\qT ‘·́ õ+∫y˚dæ ªdüe÷~Ûìwü̃&ÉTµ nsTTñ+&Ée#·TÃ>±ø£!
( Ò̋<ë) á <äèX¯́ eTT˝ÀH˚ ñ+&ç nH˚ø£ <äèX¯́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø£s¡à\T ` e´eVü‰s¡eTT\T ìs¡«]Ôdü÷Ô ‘·\eTTqø£̋ …’ ñ+&Ée#·TÃ>±ø£!
me«&Ó’‘˚ ‘·q Vü≤è<äj·÷+‘·s¡eTT˝À düs¡« ÁbÕ|ü+#·ø£ $wüj·TeTT\qT s¡Væ≤‘·eTT #˚dæy˚düTø=qïyê&Ó’ ñ+{≤&√...n‘·&ÉT
ì‘·́ eTT≈£îÔ&˚qj·÷´!
á eTqdüT‡ Á|ü|ü+#·eTT˝À ñ+&Ée#·TÃ>±ø£! eTqdüT‡˝À á Á|ü|ü+#·eTT ñ+&Ée\dæq |üì Ò̋<˚! q{Ï+#˚ yêìì Hê≥ø£+˝Àì
dü+<äs¡“¤eTT\T ø£\∫y˚j·T≥y˚T$T{Ï? Ä‘·àC≤„qeTT#˚ n~ ‘·|üŒø£ düTkÕ<Ûä́ y˚T! n{Ïº Ä‘·à ‘·‘·Ô«C≤„ìøÏ ...,
` ndü\T ø£s¡à\T @e÷Á‘·eT÷ #˚j·Tø£b˛e⁄≥ #˚‘·>±ì..., (HÓ’wüÿπsà´D)
` nH˚ø£ ø£s¡à\T |ü⁄+U≤qT |ü⁄+UeTT>± ìs¡«]Ô+#·T≥ #˚‘·>±ì... (|ü⁄+U≤qT|ü⁄+K $wüj·T nqTø£åD ‘·‘·Œs√-|æ)

` ns√ú ndæÔ q ø£s¡à_Û' ...., @MT Áø=‘·Ô>± \_Û+#·e\dæq~ ñ+&É<äT.
` »>∑‘Y <äèX¯́ eTT\˙ï e~*y˚dæ ìs¡+‘·s¡eT÷ ‘·qqT ‘êqT dü«`n~ÛkÕúqeTTq+<äT Á|ü‹πøå|æ+#·Tø=qT≥#˚‘· >±˙...
` »|üeTT`‘·|üeTT`ôVAeTeTT`j·T»„eTT yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ̌ ø£<ëì ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£{Ï>± ìs¡+‘·s¡eTT #̊j·TT#·T+&ÉT≥ #̊‘·>±˙...
` ne˙ï #˚j·Tø£b˛e⁄≥#˚‘·>±˙...
Áø=‘·Ô>± e#˚Ã Á|üjÓ÷»qeT÷ Ò̋<äT. ø√˝ÀŒe⁄qB Ò̋<äT. Ä‘·àj˚T dæ~∆+∫q ‘·s¡Tyê‘· Çø£  Áø=‘·Ô>± ÁbÕ|æÔ+#·e\dæq<˚eTTqï~?
ÁbÕ|æÔ+#·ì<˚$T?
z Á|æj·T e÷s¡T‘·|ü⁄Á‘ê! Ä+»H˚j·÷! dü+‘·́ ø£Ô yêdüHêHé eTÚq, <Ûäè‘˚ HêdæÔ ñ‘·ÔeT+ |ü<äyéT! á eTqdüT‡ düs¡«yêdüq\T ‘·́ õ+∫,
<äèX¯́ eTT >∑T]+∫q @ ̌ ø£ÿ $wüj·TeT÷ @ e÷Á‘·eT÷ ªeTqqeTTµ #˚j·T≈£î+&Ü düsê«r‘·eT>∑T ªeTÚqeTTµ eVæ≤+∫, n{Ïº ª<Ûäè‹µ ì
ø£*– ñ+&É≥eTT $T+∫q ñ‘·ÔeT |ü<äeTT eTs=ø£ÿfÒB Ò̋<äj·÷´!
l Ä+»H˚j·TkÕ«$T :  Á|æj·T sêe÷! á Ç+Á~j·TeTT\ e\qH˚ ø£<ë, yêdüq\T @s¡Œ&ÉT#·THêïsTT? Ç+Á~j·TeTT Ò̋≈£î+fÒ,
yêdüq Ò̋ @s¡Œ&˚$ ø±y˚yÓ÷ø£<ë?
lsêeT#·+Á<äT&ÉT : á ø£fi¯ófl ` #Óe⁄\T ` eTT≈£îÿ ...á Ç+Á~j·TeTT\˙ï ñ|üø£s¡DeTT\T e÷Á‘·y˚T. nq>±, dü«j·TeTT>±
»&ÉeTT\T. eTs=ø£{Ï #˚‘· ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T ÁøÏj·÷o\ø£eTT\T. »&ÉyÓTÆq edüTÔe⁄≈£î yêdüq Ò̋$T ñ+{≤jYT?
n+<äT#˚‘· ne˙ï yêdüHê X¯Sq´eTT\T. yê{ÏøÏ yêdüq\T ø£*–+#·T ø£s¡Ôè‘·«yÓTø£ÿ&ç~? Ò̋<äT.
l Ä+»H˚j·TkÕ«$T : eT] u≤Vü≤´ $wüj·TeTT\qT ` |ü<ës¡úeTT\qT ÄÁX¯sTT+#·{≤ìøÏ, d”«ø£]+#·{≤ìøÏ ø±s¡DeTT me«s¡T?
Jyê‘·àj·÷? |üs¡e÷‘·àj·÷?
lsêeT#·+Á<äT&ÉT :  Ä‘·à m\¢|ü⁄Œ&É÷ ìÁwæÿj·TeTT. düs¡«kÕøÏå. $wüj·TeTT\#̊ düŒè•+#·ã&Éì~! Çø£ÿ&ç <äèX̄´ $wüj·÷\qT, dü+>∑‘·T\qT,
dü+<äs¡“¤eTT\qT, dü+ã+<Ûä  ` nqTã+<Ûä ` u≤+<Ûäe´eTT\qT, Çwüº ` nsTTwüºeTT\qT, Á|æj·T ` nÁ|æj·TeTT\qT, X¯Á‘·T ` $TÁ‘·
Á|üuÛ≤eeTT\qT, e÷q ̀  nee÷qeTT\qT, ÄX̄ ̀  ìsêX̄\qT, uÛ≤e ̀  nuÛ≤e ñ<̊«>∑eTT\qT yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïq˙ï á Ç+Á~j·TeTT\T
d”«ø£]+#·{≤ìøÏ ø±s¡DeTT... á Je⁄ì jÓTTø£ÿ |üPs¡«yêdüq Ò̋! eTqùd‡ yêdüq\≈£î ø±s¡D+.
! @ $<ÛäeTT>± nsTT‘˚ ªdü«‘·Vü‰>± »&Éy˚Tµ nsTTq{Ïº á ø£fi¯ó¢ ` #Óe⁄\T yÓTTˆˆq Ç+Á~j·TeTT\T (|ü⁄\TdüT˝À Á|üy˚•+∫q

>∑]fe …̋) Äj·÷ $wüj·TeTT\ô|’ Áyê\T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü, ªªÇ~ u≤>∑Tqï~, n~ u≤>√ Ò̋<äT, Ç$ ø±yê*, n$ e<äT›µµ `
yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤eeTT\T ‘·eT≈£î ‘êeTT>± @MT bı+<äø£j˚T ñHêïjÓ÷....,

Ä $<ÛäeTT>± ˇø£ BÛs¡T&Ó’q Ä‘·àC≤„ì ‘êqT bı+<äT#·Tqï $wüj·TeTT\+<äT, bÕ˝§ZqT#·Tqï ø±s¡́ Áø£eTeTT\+<äT Ç+Á~j·TeTT\‘√
ìs¡«]ÔdüTÔqï düs¡«ø£s¡à\j·T+<äT sê>∑s¡Væ≤‘·T&Ó’ ‘·|üŒø£ ñ+&É>∑\&ÉT.
nC≤„ìjÓ÷ sê>∑düVæ≤‘·T&Ó’ bÕ˝§ZqT#·THêï&ÉT. C≤„ì ` nC≤„ì\ eT<Ûä́  n+‘·s¡eTT Ç+‘·es¡πø!
z e÷s¡Tr! Vü≤qTe÷!
C≤„ì ‘·qjÓTTø£ÿ ∫‘·ÔeTT‘√ »>∑‘Y uÛ≤eeTT\qT nqTdü]dü÷Ô á <äèX¯́  »>∑‘·TÔ‘√ Á|üe]Ô+#·T#·Tqï|üŒ{Ïø° ` Vü≤+dü ø°ås¡uÛ≤>∑eTTqT
d”«ø£]+∫ »\$uÛ≤>∑eTTqT ‘·́ õ+∫y˚j·TT $<Ûä+>± ̀  Çø£ÿ&É  ªÄ‘·à‘·‘·Ô«kÕs¡eTTµqT e÷Á‘·y˚T d”«ø£]+∫, ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê »>∑‘Y
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Hê≥ø£eTTjÓTTø£ÿ ªs¡øÏÔµπø e<ä*y˚j·TT#·THêï&ÉT. n~ m]–qyê&˚ eTTì! (eTÚq <Ûës¡D≤Hé eTTì'!).
Çø£ Ä‘·à ‘·‘·Ô«eTTqT |ü]o*+#·q{Ïº, <äèwæº̋ À @e÷Á‘·eTT ø£*– ñ+&Éq{Ïº, n+<äT≈£î dü]nsTTq e÷s¡ZeTT˝À Á|üj·T‹ï+#·q{Ïº
Je⁄ì $wüj·TeTT @eT+{≤yê? Ä‘·ì ∫‘·ÔeTT m\¢|ü⁄Œ&É÷ |ü<ës¡ú uÛ≤eqH˚ nqTdü]dü÷Ô ñ+&É≥eTT #˚‘·...nqTø£åDeT÷ n‹
#·+#·\yÓTÆ ñ+{À+~. m+<äTø£+fÒ <äèX¯́ eTT˝À Á|ü‹~ nqTø£åDeTT e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘·÷H˚ ñ+≥T+~ ø£<ë! á ∫‘·ÔeTT nH˚ø£
Áu Û ÑeTDeTT\T ø£*– ñ+&É≥eTT#˚‘· Ä Je⁄ìøÏ XÊ+‹kÕúqy˚T<√ ‘Ó*j·TT≥j˚T ˝Ò<äT. n{Ï º #·+#·\∫‘· ÔeTT
»qà`»qq`eTs¡D`e÷‘·è>∑s¡“¤ |ü⁄q'Á|üy˚X¯ ` |ü⁄qs¡®qà |üs¡+|üs¡\≈£î ø±s¡DeTT>± n>∑T#·Tqï~.

yêdüq\T ` ÁbÕD düŒ+<äq
ÁbÕDdüŒ+<äqeTT ≈£L&Ü yêdüq\ ø±s¡DeTT>±H˚ @s¡Œ&ÉT‘√+~. n≥Tô|’ ÁbÕD düŒ+<äq e\q ‹]– yêdüq\T @s¡Œ&ÉT#·THêïsTT.
;»eTT˝À+∫ eèø£åeTT, eTs¡\ Ä eèø£åeTT ˝À+∫ ;»eTT ãj·T …̋«&É\T#·Tqï $<Ûä+>±...,
→ yêdüq\ s¡÷|üyÓTÆq ∫‘·Ô ;»eTTqT+&ç ÁbÕDdüŒ+<äq...,
→ ÁbÕDdüŒ+<äq qT+&ç yêdüq\T...,
@s¡Œ&ÉT#·÷ b˛‘·THêïsTT. ∫‘·ÔeTT nH˚ eèø£åeTTqT ¬s+&ÉT ;»eTT\T ñHêïsTT. (1) ÁbÕDdüŒ+<äq, 2) yêdüq\T... á ¬s+&ç+{Ï̋ À
ˇø£{Ï q•ùdÔ, Çø£ ¬s+&Ée~ ‘·q≈£î ‘êH˚ q•+#·>∑\<äT. á ¬s+&É÷ ø£\dæ ñ+fÒH˚ ª∫‘·ÔeTTµ nqã&ÉTq~ eTqT>∑&É ø£*–q<Ó’
ñ+&É>∑\<äT.
l Ä+»H˚j·TkÕ«$T : ªdü+kÕs¡eTTµ nqTq~ ø£<ë, á Je⁄ìøÏ ã+<Ûäø±s¡DeTT! n{Ïº dü+kÕs¡eTT X¯$T+#˚~ m{≤¢?
lsêeT#·+Á<äT&ÉT : dü+kÕs¡eTT jÓTTø£ÿ s¡÷|üy˚T$T{Ï? edüTỒ $wüj·T`e´eVü‰s¡eTT\yÓ’|ü⁄>± |üs¡T>∑T\T rj·TT uÛ≤e ̀  nuÛ≤eeTT Ò̋!
á Je⁄&ÉT ÁbÕ|ü+∫ø£ e´eVü‰s¡eTT\qT dü+>∑s¡Væ≤‘·T&Ó’ (sans any attachments) ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+fÒ, Áø£eT+>± uÛ≤e`nuÛ≤es¡÷|üeT>∑T
dü+kÕs¡eTT ‘·q≈£î ‘êH˚ X¯$T+#·>∑\<äT. ªá X¯Øs¡eTT ≈£L&Ü <äèX¯́  edüTÔe⁄e …̋ q•+#·uÀe⁄ dü«uÛ≤eeTT ø£*–j˚T ñqï~ ø£<ë!µ
nqT C„|æÔ ` dü+<äs¡ÙqeTT\#˚ yêdüq\T düqï–\¢>∑\e⁄. X¯Øs¡HêX¯ <ä]Ù‘ê«‘Y yêdüHê q Á|ües¡Ô‘˚!
yêdüq\T |ü]‘·́ õ+#·T#·T+&É>± ∫‘·ÔeTT n∫‘·ÔeTT>± ( Ò̋ì~>±) nsTT ª∫‘Ydü«s¡÷|üeTTµ q+<äT @ø£‘·«eTT #Ó+~q~ n>∑T#·Tqï~.
yêdüHê dü+ |ü]‘ê´>±‘Y ∫‘·Ô+ >∑#·Ã¤‹ n∫‘·Ô‘êyéT! m\¢|ü⁄Œ&É÷ nyêdüq‘·«eTT nuÛÑ́ dæ+#·≥+ »s¡T>∑T‘·÷ ñ+fÒ, eTqdüT‡ eTqqeTT
‘·́ õ+∫q<ä>∑T#·÷, Ä‘·à≈£î n_Ûqï dü«s¡÷|üyÓTÆ ªneTqdüÿeTTµ dæ~∆+#·T#·Tqï~. n{Ïº neTqdüÿ dæú‹ #˚‘· <äèwæº ` »>∑‘·TÔ ≈£L&Ü ñ
|üX̄$T+∫qyÓ’ Ç<ä+‘ê Ä‘·às¡÷|üeTT>± nqTuÛÑeeT>∑T#·÷, Çø£ Ä Je⁄&ÉT |üs¡eT$ÁXÊ+‹ s¡÷|üeT>∑T |üs¡eT|ü<äeTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT.
m+‘Ó+‘·es¡¬ø’‘˚ n{Ïº neTqdüÿeTT s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+≥÷ ñ+&É<√ n+‘·+‘·es¡≈£î dü«dü«s¡÷|üeT>∑T ªÄ‘·à‘·‘·Ô«eTTµ nqTuÛÑeeTTq≈£î
$wüj·TyÓTÆ \_Û+#·<äT. (neTqdüÿeTT = $wüj·TeTT\qT düŒè•+#·ø£eTT+<˚ ñqï{Ïº πøe\ eTH√s¡÷|üeTT)
ø±ã{Ïº z |üeq‘·qj·÷! düs¡«eTTq≈ £î |üs¡yÓTÆ, düs¡«dü«s¡÷|üyÓTÆj·TTqï Ä‘·à ` > ∑Ts¡T ` XÊÁdüÔ Á|üe÷DeTT\ düVü‰j·TeTT‘√
nqTì‘ê´qTuÛÑeeTT>± nj˚T´es¡≈£î ` neTqdüÿjÓ÷>∑eTTqT (á m<äTs¡T>± ñqï <ëìì Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT>± nqTø√e≥eTT ̀  nqT
nuÛ≤´düeTTqT) nuÛÑ´dæ+#·≥eTT nedüs¡y˚T! n+<äT≈£î>±qT XÊÁdüÔeTT\#˚‘·qT, >∑Ts¡Te⁄\ #˚‘·qT dü÷∫+#·ã&ÉT#·Tqï X¯óuÛÑø£s¡à\qT,
jÓ÷>±kÕ<ÛäqeTT\qT ìs¡«]Ô+#·T#·÷ ñ+&Ü*. n≥T ‘·s¡Tyê‘· @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ yÓ’<äT´&ÉT dü÷∫+∫q Wwü<ÛäeTT\qT ˇø£ s√–
(s√>∑eTT ‘=\–q ‘·s¡Tyê‘·) ùd$+#·≥eTT e÷ìẙkÕÔ&√...Ä $<Ûä+>± X̄óuÛÑø£s¡àdü+ã+<ÛäyÓTÆq yêdüq\qT ≈£L&Ü á Je⁄&ÉT ‘·́ õ+∫ẙdü÷Ô,
ªdü+|üP]Ô>± n+‘·s¡+>∑ yêdüHê sêVæ≤‘·́ eTTµ yÓ’|ü⁄>± n&ÉT>∑T\T y˚j·TTqT >±ø£! ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+#·≥eTT>±ì, <Ó’edü+ã+<ÛäyÓTÆq
j·T»„̀ j·÷>∑̀ Áe‘·̀ »|üeTT\T #˚j·TT≥>±ì, ª˝Àø£ kÕqT≈£L\‘·«eTT ̀  dü+<äsê“¤qT∫‘·eTTµ\qT <äèwæº˝À ô|≥Tºø=ì, ªªÇ~ Ç|ü⁄Œ&ÉT á
»>∑Hêï≥ø£+˝À Hê bÕÁ‘·jÓTTø£ÿ <Ûäs¡àeTT. ø£qTø£ Ç≥T¢ ìs¡«]ÔkÕÔqT!µµ ̀  nqT ne>±Vü≤q‘√ ìs¡«Væ≤+#·TqT>±ø£! Hê≥ø£eTT˝À q{Ï+#·Tyê&ÉT
bÕÁ‘· <Ûäs¡àeTT\qT ‘·qô|’ ÄbÕ~+#·Tø=ì ªÇ~ Hê Áù|eT! Ç~ Hê Äy˚X¯eTT! Ç~ Hê ø√|üeTTµ! Ç~ Hê |ü⁄D´eTT. Ç~ Hê bÕ|üeTTµµ
nì ªeTeTµ nqTø√≈£î+&ÜH˚ ne˙ï bÕÁ‘√∫‘·eTT>± ìs¡«]ÔdüTÔHêï&ÉT ø£<ë! »>∑Hêï≥ø£eTT˝À ≈£L&Ü Je⁄&ÉT n+{° ̀  n+≥ø£, eTT{°º
` eTT≥ºø£ »>∑‘·TÔ˝Àì ‘·q bÕÁ‘·qT m+<äT≈£î ìs¡«]Ô+#·˝Ò&ÉT? ìs¡«]Ô+#·>∑\&ÉT! ø£qTø£ ∫‘·ÔeTT ̋ Òìyê&Ó’ ∫‘·ÔeTT Á|ü<ä]Ù+#·≥y˚T ∫‘·Ô
HêX¯qeTT, yêdüHê HêX¯qeTT ≈£L&Ü!
á ∫‘·ÔeTT jÓTTø£ÿ HêX¯qeTT ¬s+&ÉT rs¡T …̋’q$>± ñ+≥T+~.
1) düs¡÷|ü∫‘·ÔHêX¯qeTT : ø£qã&˚ HêeT ` s¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq<ä+‘ê Ä |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ e÷j·÷ $X‚wüeTT>± uÛ≤eq #˚j·T≥eTT;
|üs¡e÷‘·àqT #̊s¡T $<ÛëqeTT>± HêeTs¡÷bÕ‘·àø£  »>∑‘·TÔ̋ À dü+<äs√“¤∫‘·eTT>± kÕqT≈£L\T´&Ó’ e]Ô+#·≥eTT ̀  düs¡÷|ü∫‘·ÔHêX̄qeTT.
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Ä‘·ìøÏ Ç<ä+‘ê kÕs¡÷|ǘ eTT>± ø£ì|ædü÷Ô, Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT>± eTqqeTT #˚j·Tã&ÉT#·÷, Ä‘·ì#˚ Ä‘√àbÕdüq #˚j·Tã&ÉT#·Tqï~.
Ç~ JeqTàø£Ô \ø£åDeTT.
2) ns¡÷|ü∫‘·Ô HêX¯qeTT : ªÄ‘·à ‘·|æŒ‘˚ mø£ÿ&Ü ≈£L&Ü (Ä‘·à≈£î y˚s¡T>±) kÕø±s¡eTT Ò̋<äT. ìsêø±s¡eTT Ò̋<äTµ nqT ms¡Tø£, <äèwæº
dæús¡eTT>± nsTT ñ+&É≥eTT. á‘·ì <äèwæºøÏ, »>∑‘·TÔ nqTq<˚ Ò̋<äT! Ä‘·àj˚T ñqï~. Ç~ $<˚Vü≤eTTø£Ô \ø£åDeTT. $<˚Vü≤eTT≈£îÔì
dü«uÛ≤edæ<ë∆qTuÛÑ÷‹#˚ <äèX¯́ »>∑‘·TÔ n_ÛqïeTT, @ø£s¡÷|üy˚T>±ì, ¬s+&ÉT s¡÷|üeTT\T ø±<äT. Ä‘·à düs¡«<ë n~«rj·Ty˚T  >±ì Ä‘·à≈£î
y˚s¡T>± ªH˚qT ` ˙e⁄ ` »>∑‘·TÔµ yÓTT<ä̋ …’q$ Ç~es¡≈£î ñqï$ ø±e⁄. Ç|ü⁄Œ&É÷ Ò̋e⁄. eTs=ø=|ü⁄Œ&É÷ ñ+&ÉC≤\e⁄µ n+‘ê
@ø±‘·àj˚T!...nqTq~ $<˚Vü≤eTTøÏÔ! $X¯«eT+‘ê ‘·q<˚Vü≤yÓTÆ, $XÊ«r‘·T&Ó’ ñ+&É≥y˚T $<˚Vü≤eTTøÏÔ.
z |üeqdüT‘ê! z Á|æj·TVü≤qTe÷! n{Ïº ∫‘·ÔeTT q•+#·T≥#˚ \_Û+#·>∑\ Á|üjÓ÷»qeTT @$T{À  #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. $qT.
kÕ<äs¡eTT ` ÁX¯<ä∆\‘√ m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ª∫‘·ÔHêX¯qeTTµqT (á düs¡÷|ü ` ns¡÷|ü ∫‘·ÔHêX¯q e÷s¡ZeTT\˝À) eTs¡\ ` eTs¡\ nuÛÑ́ dædü÷Ô
ñ+{≤y√, n|ü⁄Œ&ÉT n+‘·{≤ nìï{≤ Á|æj·TeT>∑T Ä‘·à edüTÔy˚ dü+<äs¡ÙqeT>∑T#·÷ nqTuÛÑeTeeTekÕ>∑T‘·T+~. düVü≤Je⁄\|ü≥¢
yÓTÆÁ‹, ø£s¡TD ` Áù|eT Ç‘ê´~ eT<ÛäTs¡>∑TD≤\T dü«uÛ≤e+>±H˚ Vü≤è<äj·T düŒ+<äq+>± »ì+∫ eè~∆ #Ó+<äT‘êsTT. Ä‘·ì qT+&ç
düs¡«Je⁄\ |ü≥¢ ÄbÕ´j·T‘· nqT ªneTè‘·es¡̧eTTµ dü«uÛ≤e+>± e]¸dü÷Ô ñ+≥T+~.
düs¡«uÛÒ<ä <äèwüßº\≈£î, uÛÒ<ä nqTuÛÑeeTT\≈£î ø±s¡DeTT á ∫‘·Ôy˚T! n{Ïº ∫‘·ÔeTT Ä‘·àj·T+<äT \j·TeTT bı+<äT#·T+&É>± düs¡« Je⁄\T
Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT>± nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·÷ ñ+{≤s¡T. uÛÒ<ä <äs¡Ùqy˚T nXÊ+‹øÏ eT÷\eTT. ∫‘·ÔeTT \sTTdü÷Ô ñ+fÒ, uÛÒ<ä <äs¡ÙqeTT
≈£L&Ü ‘=\>∑T#·Tqï~. Ä Je⁄&ÉT dü«uÛ≤e dæ<ä∆eTT>± |üs¡eT XÊ+‹ì bı+<äT#·THêï&ÉT.
n{Ïºyêì eTqdüT‡ Ä‘·à‘√ ‘·qàj·TeT>∑T≥#̊ Çø£ ª|ü⁄qs¡®qàµ nH̊ eè‹Ôì yÓTT<ä\+{≤¢ ‘·́ õ+∫q<Ó’..., Ä‘·&ÉT JeqTà≈£îÔ&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
ªes¡Ôe÷qeTT˝ÀH̊ H̊qT »qàs¡Væ≤‘·T&ÉqTµ nì Á>∑Væ≤+∫qyê&Ó’,ªJeqTà≈£îÔ&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT. Çø£ eTs=ø£ »qà jÓTTø£ÿ Á|üdüøÏÔ mø£ÿ&ç~?
düs¡÷b˛-kÂ eTH√ HêXÀ JeqTà≈£Ôdǘ  $<ä́ ‘˚! HêeT`s¡÷bÕ‘·àø£̀ kÕs¡÷|ǘ  dü+ã+~Û‘·yÓTÆq eTH√ HêX¯qeTTH˚ JeqTàøÏÔ
nì ≈£L&Ü |æ\TdüTÔHêïs¡T. düs¡«uÛÒ<äeTT\T ø£ì|ædü÷Ô ≈£L&Ü...ø£ì|æ+#·ìyÓ’ (nì|æ+#·ìyÓ’) düeTeT>∑T Ä‘·à>± nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·T+&É≥ẙT
JeqTàøÏÔ. JeqTà≈£îÔìøÏ Ä‘·àj˚T á nH˚ø£ uÛÒ<äeTT\‘√ ø£ì|ædüTÔqï≥T¢ ì‘ê´qTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·Tqï~.
ns¡÷|üdüTÔ eTH√HêXÀ yÓ’<˚V”≤eTTøÏÔ>√ uÛÑy˚‘Ŷ  Çø£ÿ&É ªuÛÒ<äs¡Væ≤‘·eT>∑T Ä‘·à ‘·|æŒ‘˚, uÛÒ<äeTT yÓTT<ä̋ Ò̋ Ò<äTµ.. nqT <äèwæº#˚ n~
Áø£eT+>± ªns¡÷|üeTH√HêX¯qeTTµ n>∑T#·÷.. ª$<˚Vü≤eTTøÏÔµ>± s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+{À+~. n{Ïºyê&ÉT ª$<˚Vü≤eTT≈£îÔ&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
Ä‘·ì dü+kÕs¡ düè+K\eTT\˙ï ‘Ó–b˛sTT mø£ÿ&√ H˚\sê*b˛e⁄#·THêïsTT.

dü+kÕs¡ eèø£åeTT
lVü≤qTeTkÕ«$T : ndü\T á Je⁄&ÉT dü+kÕs¡ ã<äT∆&ÉT ne{≤ìøÏ eT÷\ ø±s¡Dy˚T$T{Ï? Ç~ ‘=\>∑{≤ìøÏ e÷s¡ZeTT @~?
ñbÕj·Ty˚T$T{Ï?
lsêeT#·+Á<äT&ÉT : ne⁄qT! á ªdü+kÕs¡eTTµ nH˚ eèø£åeTT y˚̋ ≤~ n+≈£îs¡eTT\T (Reproductive Features), XÊK\T (Different
Extensions), |òü\eTT\T (Many Results), |ü\¢eeTT\T (∫>∑Tfi¯ó¢) ø£*– ñqï<Ó’ eTVü‰eèø£ås¡÷|üeTTq á Je⁄ì j·T+<äT ‹wüº
y˚düTø=ì ñqï~. á‘·&ÉT nH˚ø£ ã+<ÛäeTT\T ø£*– ñ+&É{≤ìøÏ ø±s¡DeTT>± n>∑T#·Tqï~.
n{Ïº dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT ( Ò̋ø£) dü+kÕs¡ eèø£åeTT u≤Vü≤´eTTq <äèX¯́  Á|ü|ü+#·eTT˝À ñqï<ë? Ò̋H˚ Ò̋<äT. u≤Vü≤´eTTq ñqï~ n<ë›ì
XÊK\T e÷Á‘·y˚T! n~ Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ dæú‹ ø£*– ñqï~. n<ë›ì jÓTTø£ÿ eT÷\eTT á Je⁄ì jÓTTø£ÿ eTqùd‡! n{Ïº eTqdüT‡
#̊‘·H̊ á »>∑‘·TÔ, Çø£ÿ&ç uÛÒ<ä uÛ≤eeTT\T.. Çe˙ï nqTuÛÑeeT>∑T#·÷, á Je⁄ì ø£{Ïº|ü&̊dæ, nH̊ø£ »qà|üs¡+|üs¡\˝ÀìøÏ <=]¢düTÔHêïsTT.
ndǘ  dü+kÕs¡ eèø£ådǘ  eTH√eT÷\yéT Ç<äyéT dæú‘·yéT` dü+kÕs¡ eèø£åeTTq≈£î eT÷\eTT eTqùd‡! eTqdüT‡ nq>± @$T? dü+ø£\Œj˚Te
‘·qàH˚´ˆ dü+ø£\ŒeTT˝Ò ªeTqdüT‡µ>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. ªdü+ø£*Œ+#·≥eTTµ nH˚ düTBs¡ÈeTT>± nuÛÑ´dædü÷Ô edüTÔqï <äTs¡\yê≥T
e÷qTø√ã&ç+<ë, n{Ïº dü+ø£\Œ ñ|üX¯eTqeTT#˚ ªeTqdüT‡µ nqã&ÉTq~ ≈£L&Ü ñ|üX¯$TdüTÔ+~.
á ªdü+kÕs¡eTTµ nH˚ |üPr>∑ 14 ˝Àø£eTT\˝ÀøÏ ÁbÕøÏ $düÔ]+∫ nH˚ø£ |òü\`|ü⁄wüŒ`|ü⁄q' ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ø=qkÕ–k Ǫ̂+~. n~
ªdü+ø£\ŒeTT\Tµ nH˚ »\eTT b˛dü÷Ô ñ+&É≥eTT #˚‘·H˚ Ä $<Ûä+>± $düÔ]dü÷Ô, ÁbÕ≈£î‘·÷b˛‘√+~. m|ü&Ó’‘˚ ˙e⁄ ªdü+ø£\ŒeTT\Tµ
nH˚ »\eTTqT á dü+kÕs¡ |üPbÕ<äT≈£î ªyÓTT<ä{À¢ b˛j·T≥eTT e÷ìy˚kÕÔy√..., n|ü&ÉT Ç~ m+&ç ‘·q≈£î‘êH˚ q•+#·>∑\<äT.
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dü+ø£\Œ @e ‘·qàH˚́ ` dü+ø£\ŒeTT s¡÷|üy˚T eTqdüT‡. eTqùd‡ dü+kÕs¡eTT.
dü+ø£\Œ ñ|üX¯y˚Tq ‘·‘Y ` dü+ø£\ŒeTT\T #˚j·T≈£î+&Ü ñ+fÒ eTqdüT‡ ñ|üX¯$TdüTÔ+~. ªdü+ø£*Œ+#·ø£b˛e≥eTTµ nqTq<˚ á
ªeTH√ø£*Œ‘· dü+kÕs¡eTTµ jÓTTø£ÿ ñ|üX¯eTqeTTq≈£î @¬ø’ø£ ñbÕj·TeTT. ªªÄ"! @eTTqï~ Ò̋?µµ nì ‘·\∫ ˙e⁄ ìdü‡+ø£\ŒeTT
(dü+ø£\ŒsêVæ≤‘·́ eTT) ø=s¡≈£î Á|üj·T‹ï+#·ø£b˛sTTHêyê,.... n|ü&ÉT ˙ eTqdüT‡ dü+kÕs¡eTTqT eè~∆ #˚düT≈£î+≥÷H˚b˛‘·T+~.
eTqdüT‡ eè~∆ #Ó+<ä≥eTT #˚‘·H˚ á Je⁄&ÉT »qà`ø£s¡à\ ns¡D´eTT˝À ∫≈£îÿ≈£îì ‹s¡T>±&ÉT#·THêï&ÉT.
eTqk˛ nuÛÑT´<äjÓ÷ HêXÀ : eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ nuÛÑT´<äj·TẙT düs¡«<äT'KeTT\≈£î, nC≤„qeTTq≈£î ø±s¡DyÓTÆ á Je⁄ì »qà`eTè‘·T´e⁄\
eT<Ûä́  Áy˚̋ ≤&ÉTq≥T¢>± #˚j·TT#·Tqï~. n~j˚T Je⁄ì|ü≥¢ $HêX¯qeTT.
eTH√HêXÀ eT¨<äj·T' : eTqdüT‡ q•+#·≥eTT #˚‘· á Je⁄&ÉT •edü«s¡÷|ü⁄&Ó’ eT¨<äj·TeTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT.
$E„&ÉT : eTqdüT‡qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì eTqdüT‡qT q•+|üCÒdüTø=ì, dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT\ qT+&ç $eTT≈£îÔ&Ó’ Ä‘êàqTuÛÑeeTTq+<äT
ñ<äsTTdüTÔHêï&ÉT.
nE„&√.. : Ä‘·ì eTqùd‡ Ä‘·ìøÏ ã+<ÛäeTT>± n>∑T#·Tqï~.
ªeTqdüT‡ jÓTTø£ÿ eTTK´\ø£åDeTT @$T{Ï?µ nì Ä‘·à‘·‘·Ô« |ü]XÀ<Ûä≈ £î\T |ü]o*+∫ ª@ø£‘·«eTTqT $&ç∫ nH˚ø£‘·«eTTqT
ÄÁX¯sTT+#·≥y˚Tµ.. nì >∑eTì+∫ eTq+<ä]øÏ #ê{Ï #Ó|ü#·THêïs¡T. n+<äT#˚‘· Ç|ü&ÉT @$T #˚j·÷*? ª@ø£‘·‘·Ô«eTTµ n>∑T
Ä‘·àH˚ <ä]Ù+#·≥eTT nH˚ <äè&ÛÉyÓTÆq nuÛ≤´düeTTq≈£î á Je⁄&ÉT dü+dæ<äT∆&ÉT ø±yê*. nH˚ø£‘·«eTTqT <ë{Ï, @ø£‘·«eTTH˚ <ä]Ù+#·≥+
ÁbÕs¡+_Û+#ê*. ªá nH˚ø£eTT>± ø£ì|ædüTÔqï<ä+‘ê yêdüÔyêìøÏ düs¡«<ë @ø£eT>∑T Ä‘·àj˚Tµ  nì  <äè&ÛÉeTT>±  nqT≈£î+≥÷
ñ+&É≥eTTqT ` nìï dü+<äs¡“¤eTT\˝ÀqT ÄÁX¯sTT+∫qyê&Ó’ ñ+&Ü*. @ eTqdüT‡‘√ ªnH˚ø£‘·«eTTµ jÓTTø£ÿ <äs¡ÙHêuÛ≤´düeTT
düqï–\T¢‘·÷ e∫Ã, ª@ø£‘·«eTTµ jÓTTø£ÿ <äs¡ÙqeTT, <äè&ÛÉeT>∑T‘·÷ edüTÔ+<√... n~j˚T ªneTqdüÿeTTµ jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT.

XÀ¢̂ ˆ ‘êe‘Y ìoe y˚‘êfi≤ e\Z+‹ Vü≤è~yêdüHê',
@ø£‘·‘·Ô« <äè&ÛÉ`nuÛ≤´kÕ‘Y j·÷e‘Y q $õ‘·+ eTq'ˆˆ

m+‘·es¡¬ø’‘˚ ˙e⁄ ª@ø£‘·« <äs¡ÙqeTTµ nH˚ <äè&ÛÉyÓTÆq nuÛ≤´düeTTq≈£î ñ|üÁø£$T+∫ n‘·́ +‘· X¯øÏỒ j·TT≈£îÔ\‘√ ø=qkÕ–+#·y√,..
n+‘·es¡≈£î Vü≤è<äj·TeTT˝Àì yêdüq\ qT+&ç »ì+∫q ªnC≤„qeTTµ nH˚ Nø£{À¢ ø£qã&ÉT#·Tqï ªdü+kÕs¡eTTµ nH˚ uÛÒ‘êfi¯ó&ÉT ìqTï
|ü≥Tºø=ì e<ä\&ÉT. ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ ñ+{≤&ÉT.
dü+ø£\ŒeTT\T ‘=*π>~ m{≤¢! |ü&Ée (Boat) ̋ ÀìøÏ »\eTT Á|üẙ•+#·ì$<Ûä+>± Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T d”«ø£]+#·ø£b˛‘̊.. dü+ø£\ŒeTT\T
ø£åsTTkÕÔsTT. ùV≤eT+‘· ãTT‘·Te⁄˝À ‘êeTs¡r>∑\T eTT&ÉT#·T≈£îb˛sTT q•+#·T$<Ûä+>±, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT eTqqeTT #̊j·T≥eTT
‘·–Z+#·Tø=+≥÷b˛‘·÷ ñ+fÒ, n|ü&ÉT uÛÀ>∑yêdüq\T ø°åDÏkÕÔsTT. Áø£eT+>± ∫‘·ÔeTT nqTq~ ≈£L&Ü ø°åDÏ+∫, q•+#·T#·Tqï~.
l Ä+»H̊j·TkÕ«$T : á bÕ+#·uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤<Ûës¡D #̊dü÷Ô ø±˝≤+‘·s¡Z‘·+>± <̊Vü≤eTT‘√ J$dü÷Ô ñqï e÷≈£î (1) <äèX̄´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq
düs¡« dü+ø£\ŒeTT\T ‘·́ õ+#·≥eTT, (2) ‘·<ë«sê ∫‘·ÔeTTqT »sTT+#·≥eTT, (3) uÛÒ<ä <äèwæºì <ë≥y˚j·TT≥eTT ` á eT÷&É÷
≈£L&Ü n+‘· ‘˚*¬ø’q |üq+{≤sê kÕ«MT? ø±<˚yÓ÷? yê{Ïì eTqdüT‡≈£î n\yê≥T #˚j·T≥+ m{≤¢?
lsêeT#·+Á<äeT÷]Ô : ne⁄qT. nsTT‘˚ Ç+Á~j·T <äèX¯́  e´eVü‰s¡eTT\ @s¡Œ&ÉT#·Tqï dü+ø£\Œ |üs¡+|üsê Á|üyêVü≤ y˚>∑eTTqT
ìs√~Û+#·≥yÓTTø£ÿfÒ XÊ+‹ kÕúqeTTq≈£î e÷s¡ZeTT. nXÊ+‹ ‘=\– XÊ+‹ ø±yê\+fÒ n+<äT≈£î Á|üj·T‘·ïeTTq≈£î ̇ e⁄ ñ<äT´≈£îÔ&Ée⁄
ø±ø£ ‘·|üŒ<äT! ø±\e\dæ<˚! y π̊s Á‘√e Ò̋<äT!
Vü≤düÔ+ ` Vü≤ùdÔq dü+|”&É́  ` #˚sTT#˚sTT n~$Tô|{Ïº ñ+∫ nsTTHê düπs....,
<ä+‘Ó’' <ä+‘êì $#·÷s¡í́ #·̀  ( Ò̋ø£) |üfi¯ó¢̀ |üfi¯ó¢ H=øÏÿô|{Ïº nsTTHê düπs...,
n+>±ì n+¬>’' düe÷Áø£eT´ ` X¯Øs¡eTT˝Àì n+>∑eTT\qT (nej·TeTT\qT) n+>∑eTT\‘√ eT÷dæô|{Ïº nsTTHêdüπs...,
á eTqdüT‡qT kÕ«BÛq+ #˚düTø√e{≤ìøÏ m+‘·{Ï ã\yÓTÆHê ìjÓ÷–+#ê*. m+‘·{Ï ‘Ó*$‘˚≥ …̋’Hê #·÷|üe\dæ+<˚. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥
eTqdüT‡qT »sTT+#·{≤ìøÏ ñ<äT´≈£îÔ&ÉT ø±ìyê&ÉT ̀  ‘·~‘·s¡  uÛÑøÏÔ C≤„qe÷s¡ZeTT\qT nqTdü]+∫ ≈£L&Ü Ä‘·àuÛ≤eq dæ~∆+#·Tø√ Ò̋&ÉT.
n+<äT≈£î ˇø£ ñbÕj·T+! ˇø£#√≥ #·ø£ÿ>± ÄoqT&Ó’, düTU≤düqeTTqT ÄÁX¯sTT+∫, ªÄ‘·à‘·‘·Ô«eTTµ >∑T]+∫ eTqdüT‡qT ìj·T$Tdü÷Ô
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ñ+&Ü*. XÊgeTT\T, >∑Ts¡Tes¡T´\T dü÷∫düTÔqï eTH√ ìs√<Ûäø£ X¯eT`<äeT`‹rø£å ÁbÕD≤j·÷eT`Á|ü‘ê´Vü‰s¡̀ <Ûë´q`<Ûës¡D`düe÷~Û
ñbÕj·TeTT\qT ñ<˚«>∑s¡Væ≤‘·+>± ÄÁX¯sTT+#ê*. Á|üj·T‘·ïeTT, ñbÕj·TeTT ̀  á ¬s+&É÷ ‘Ó\TdüTø=ì kÕ<Ûäq #˚j·÷*. kÕ<ÛäqqT
Ä‘·à$#ês¡D <ä>∑Zs¡≈£î ø=ìb˛yê*. nì+~‘·yÓTÆq (‘·~‘·s¡T\≈£î Çã“+~ ø£\T>∑CÒj·TTq{Ïº) ñbÕj·TeTT\qT ÄÁX¯sTTdü÷Ô eTqdüT‡qT
»sTT+∫, n<ë›ìì.. Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT yÓ’|ü⁄ ìj·T$T+#ê*. z Vü≤qTe÷! ̌ ø£ Á|ü<˚X¯eTT‘√ ̌ ø£ <äTwüº @qT>∑T eT<ä>∑s¡«eTT‘√ »qT\≈£î
Vü‰ì ø£*–k Ǫ̂+~. n|ü&˚+#˚kÕÔeTT? >∑»eTT (@qT>∑T)qT eX¯+ #˚düTø√>∑\ kÕeTs¡ú́ eTT >∑\ e÷e{Ïyêìì |æ*|ækÕÔeTT. Ä‘·&ÉT
n+≈£îX̄eTT‘√ e∫Ã, Ä eT<ä>∑»eTTqT kÕ«BÛqeTT #̊düTø=+{≤&ÉT. n+≈£îX̄eTT ̋ Ò≈£î+fÒ eT‘·Ô>∑»eTT e÷≥ $+≥T+<ë? $q<äTø£<ë!
eTqdüT‡ nH̊ >∑»eTTqT ñbÕj·TeTT\‘√ ≈£L&çq Á|üj·T‘·ïeTT‘√ (nq>±) ªjÓ÷>∑eTT, uÛÑøÏÔµ Ç‘ê´~ kÕ<ÛäHê\‘√ eX̄eTT #̊düTø√yê*.
ˇø£yÓ’|ü⁄ eTqdüT‡qT ìdü‡+>∑e÷s¡ZeTT>± kÕ«BÛqeTT #̊düT≈£î+≥÷H̊, Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT |ü]o*+#ê*. ªÄ‘·à nq>± @~? mø£ÿ&ÉTqï~?
n<ë›ìøÏ Hê≈£î dü+ã+<ÛäẙT$T? Hê dü«s¡÷|üeTTq≈£î Ä‘·à≈£î @$T dü+ã+<ÛäeTT? Hê≈£î ã+<ÛäeTT ñHêï<ë? ̋ Òø£ ÄbÕ~+#·ã&ÉT‘√+<ë?µ
yÓTT<ä̋ …’q Ä‘·à >∑T]+∫q ªdüe÷#ês¡eTT`$y˚#·qµ n+~düTÔqï Ä<Ûë´‘·àXÊgeTTqT |ü]o*+#ê*. Ä‘·à‘·‘·Ô«XÊgeTTqT m]–q
dü<äTZs¡Te⁄qT dü+<ä]Ù+#ê*. >∑Ts¡TeTTK‘·' $Hê*. ªkÕ<ÛäTdü+>∑eTeTTµ nqTã&ÉT dü<äeø±X¯eTTqT dü~«ìjÓ÷>∑eTT #˚düTø√yê*.
1)  Ä<Ûë´‘·à $<ë´ |ü]o\qeTT ` düeTTbÕs¡®qeTT.
2)  kÕ<ÛäT kÕ+>∑‘·́ eTT.
3)  Ç+Á~j·TeTT\qT kÕ<Ûäq\j·T+<äT ìj·T$T+#·≥eTT, kÕ<ÛäqdüVü‰j·TeTT‘√ yêdüq\qT |ü]‘·́ õ+#˚ Á|üj·T‘·ïeTT.
4)  ÁbÕD≤j·÷eT nuÛ≤´düeTT#˚ ÁbÕDdüŒ+<ä ìs√<ÛäeTT .
á á nuÛ≤´düeTT\#˚‘· ∫‘·ÔeTTqT ̇ e⁄ n<äT|ü⁄ #˚dæ, ∫‘Y kÕúqeTTq≈£î #˚sêÃ*. á$<Ûä+>± XÊgeTT\#˚, >∑Ts¡Te⁄\#˚ dü÷∫+#·ã&ÉT#·Tqï
kÕ<Ûäq\qT, ñbÕj·TeTT\qT nqTì‘·́ eTT>± nuÛÑ́ dæùdÔH˚ dü+kÕs¡ s√>∑eTT X¯$TdüTÔ+~. z Á|æj·TuÛÑø£Ô •U≤eTDÏ n>∑T Vü≤qTe÷! ̌ ø£ÿ
eTTK´ $wüj·TeTT >∑Ts¡TÔ #˚düTÔHêïqT.

XÀ¢ˆˆ dürwüß j·TTøÏÔwüß @‘êdüT ªVü≤sƒê'µ ìj·TeTj·TìÔ j˚T,
#˚‘·k˛ B|üyéT ñ‘·‡è»´ $∫q«ìÔ  ‘·yÓ÷` nq®HÓ’'ˆˆ

ñbÕj·÷\T m|ü&É÷ nuÛ≤´dükÕ<Ûä́ yÓTÆ, Ä nuÛ≤´dæøÏ, düVü≤»qT\≈£î ≈£L&Ü düTU≤qT≈£L\´`kÕqT≈£L\´eTT …̋’ ñ+&É≥y˚T ñ∫‘·eTT.
n+‘˚>±ì n{Ïº kÕ<ÛäH√bÕj·TeTT\T Ç+Á~j·TeTT\qT ø£åsTT+|üCÒùd$>±qT, Ä‘·àqT øå√_Û+|üCÒùd$>±qT ñ+&É≈ £L&É<äT.
ªªÇ+Á~j·TeTT\qT ã\e+‘·eTT>± Vü≤sƒ¡+ #˚dæ, ‘·<ë«sê |üs¡e÷‘·àqT dæ~∆+|üCÒdüT≈£î+{≤qTµ.. nqTq~ düeTT∫‘·eTT ø±<äT.
ªVü≤sƒ¡eTTµ (ã\e+‘·eTT ` u≤<Ûä‘√ ≈£L&çq Á|üj·T‘·ïeTT) <ë«sê dü‘·´eTT, Á|æj·TeT>∑T eTVü≤<ë‘·àqT dü+kÕ~+#·Tø√yê\ì
nqTø√e≥eTT` Nø£{À¢ @<√ eTTK´yÓTÆq edüTÔe⁄ ø£ì|æ+#·̋ Ò<äì, #˚‹˝Àì yÓ\T>∑T#·Tqï B|üeTTqT <ä÷s¡+>± ñ+∫, ø£fi¢̄≈£î ø±≥Tø£
ô|≥Tº≈£î+fÒ ø£qã&ÉT‘·T+~ Ò̋ nì nqTø=ì Çø£ ø£{Ïø£ Nø£{À¢ ø±e\dæq edüTÔe⁄¬ø’ yÓ‘·ø£≥eTT e+{Ï~. z |üeq |ü⁄Á‘ê! $eT÷&ÛÉT\>∑T
ø=+<äs¡T Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑eTT (Ç+Á~j·TeTT\qT u≤~Û+#·T≈£î+≥÷), øå√_Û+|üCÒdü÷Ô ( Ò̋ø£) ‘·~‘·s¡ Je⁄\qT ≈£L&Ü ø=ìïkÕs¡T¢ u≤~Ûdü÷Ô
ñ+≥THêïs¡T. ‘·<ë«sê eTqdüT‡qT »sTT+#ê\ì Á|üj·T‹ï+#·≥+ eTTfi¯óflqï e÷s¡Zy˚T! n~ Á≈£Ls¡yÓTÆq nuÛ≤´düeTT\#˚ ≈£î~πs|üì
ø±<äT. ̌ ø£&ÉT. ̌ ø£ eT<ä>∑»eTTqT>±ì, ø=+&É•\TeqT>±ì ‘êeTs¡‘·÷&ÉT˝Àì düqïì <ës¡eTT\‘√ ã+~Û+#ê\qTø√e≥eTT ≈£î~πs
|üH˚Hê? ø±<äT. >∑{Ïº Á‘êfi¯fl‘√ ñbÕj·T+>± yê{Ïì ã+~ÛkÕÔeTT ø£<ë! ÇB n+‘˚! Ç+Á~j·TeTT\qT ‘Ó*$>±  ñ|üjÓ÷–+∫
eTqdüT‡ ̀  nH˚ eT<ä>∑»eTTqT ªñbÕj·TeTTµ nH˚ n+≈£îX¯+‘√ eX¯+ #˚düTø√e\dæ+<˚>±ì, Ç+Á~j·TeTT\qT øå√_Û+|üCÒdæ ‘·<ë«sê
ø±H˚ ø±<äì eTTeTT≈£åîe⁄\+<ä]ø° >∑Ts¡TÔ #˚düTÔHêïqT.

eTH√eè‘·TÔ\T
l Ä+»H˚j·TkÕ«$T : ‘·+Á&û! lsêeT#·+Á<ë! á eTH√eè‘·TÔ\qT y˚TeTT »sTT+#·T≥≈£î e÷s¡Zy˚T$T{Ï?
lsêeT#·+Á<äT&ÉT : ne⁄qT! ªª<äèX¯´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq eTH√eè‘·TÔ\T (Avocations)µµ nH˚ \‘·\#˚ ª∫‘·ÔeTTµ nH˚ eTVü‰eèø£åeTT
Äe]+#·ã&çq<Ó’ ñqï~. ô|’øÏ̀ ÁøÏ+~øÏ Ä \‘·\T |æ∫Ã|æ∫Ã>± bÕøÏqyÓ’ ÄÁø£$TdüTÔHêïsTT. nsTT‘˚ ª∫‘·ÔeTTµ nH˚ eTVü‰eèø£åeTT @
;»eTT qT+&ç ãj·T …̋«&É*q<√, Ä;»eTT ¬s+&ÉT $uÛ≤>∑eTT\T ø£*– ñqï~.
1) ÁbÕD|ü]düŒ+<äqeTT (‘·<ë«sê »&ÉeT>∑T Ç+Á~j·TeTT\T Á|üe]Ô+#·>∑\>∑≥eTT)
2) <äè&ÛÉeTT>± <äèX¯́ $wüj·TeTT\qT uÛ≤eq #˚j·TT≥eTT.
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düs¡«>∑‘·yÓTÆq{Ïº dü+$‘Y [dü‘Y = ñìøÏ(G) $‘YRms¡Tø£ ` (Awareness)] ` ÁbÕDdüŒ+<äq\ #˚‘·H˚ d”«j·Ts¡#·Hê e´düqs¡÷|üeT>∑T
<äèX¯́ eTT q+<äT ∫‘·ÔeTTqT ` #·*+|üCÒj·T≥eTT »s¡T>∑T#·Tqï~.
eTs=ø£ÿ $wüj·T+ ≈£L&Ü! á ∫‘·ÔeTT π̌økÕ] nH˚ø£ $wüj·T $uÛ≤>∑eTT\‘√ ô|qTdü+ã+<ÛäeTT ø£*– ñ+&É≥eTT #˚‘·H˚, n~
‘·qjÓTTø£ÿ »qq kÕúqeT>∑T (Ä~ kÕúqeT>∑T) Ä‘·àqT @ e÷Á‘·eT÷ ≈£L&Ü >∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛‘√+~. m|ü&Ó’‘̊ á ∫‘·ÔeTT ªnH̊ø£eTT\qT
düà]+#·≥eTTµ nH˚ <äTs¡uÛ≤´düeTT (<äTs¡\yê≥T)qT »sTT+∫, ‘·́ õ+∫ ªˇø£ $wüj·TeTTô|’ ñqï|ü&ÉT ‘·~‘·s¡eTT\˙ï ‘·́ õ+∫
ñ+&É≥eTTµ..., nH˚ @ø±Á>∑‘· ≈£î<äTs¡TÃø=qT#·Tqï<√,.., n|ü&ÉT Ä‘·àC≤„qeTT ñ<äsTT+#·{≤ìøÏ |ü]dæú‹ düeT≈£Ls¡T#·TqïfÒ¢! eT]
∫‘·ÔeTT @ø±Á>∑‘· (Concentration at one point) qT bı+<˚~ m{≤¢? n+<äT≈£î <Ûë´qeTT, e÷s¡ZyÓTÆj·TTqï~. n{Ïº eTH√<Ûë´qeTT
>∑T]+∫ á dü+<äs¡“¤eTT˝À ø=ìï $wüj·÷\T #Ó|ü≈£î+<ëeTT. ÁX¯<ä∆̀ ÄdüøÏÔ\‘√ $HÓ<äe⁄>±ø£!

H˚‹ ` H˚‹ (q Ç‹)
ªÇ~ H̊qT ø±<äT! Ç~ H̊qT ø±<äTµ nqT e÷s¡ZeTT˝À <äèX̄´`<̊Vü≤`Ç+Á~j·T`Ç+Á~j·T $wüj·T`eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡eTT\qT
n~Û>∑$T+∫ ẙsTT. $ø£è‘·$ø±s¡eTT\˙ï ‘=\–+#·T≈£î+≥÷s¡eTTà. Áø£eT+>± <äèX̄´uÛ≤eeTTqT yÓTT<ä\+{≤¢ ‘·́ õ+#·T. <äèX̄´ uÛ≤eeT+‘ê
(<˚Vü≤uÛ≤eeTT‘√ düVü‰) ‘=\–q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü (Á|üø£ÿ≈£î ô|{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü) @~ X‚wæk Ǫ̂+<√, n{Ïº πøe\ ∫HêàÁ‘·eTT
(ms¡T>∑ã&˚<ä+‘ê ‘=\–ùdÔ X‚wæ+#˚ πøe© ms¡Tø£)qT ∫+‘·q #˚sTT. ‘·~‘·s¡ ∫+‘·q\qT <ä÷s¡+>± e<ä*y˚dæ ñ+&ÉT.

≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT ( Ò̋ø£) ≈£î+uÛÑø±edüú
kÕ<Ûës¡D+>± Á|üø£è‹#Ó’‘·q´eTT jÓTTø£ÿ #·+#·\X¯øÏÔ ìj·Te÷qTkÕs¡eTT>± >±* <˚Vü≤eTT˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#·≥eTT. (ÁbÕD#·\qeTT)
˝À|ü* qT+&ç Ä >±* ãVæ≤s¡Z‘·eTT ne≥eTT (nbÕq #·\qeTT) ` dü«uÛ≤edæ<ä∆eTT>± »s¡T>∑T#·÷ ñ+{À+~. @@ kÕúqeTT\˝À
nbÕq #·\qeTT (Air Move from inside to out side) Ç+ø£q÷ ÁbÕs¡+uÛÑeTeø£ ` ÁbÕD#·\qeTT (Air Move from out side to
inside) eTT–dæq<Ó’ ñ+≥T+<√ Ä düeTj·TeTT, kÕúqeTT jÓ÷–øÏ e÷Á‘·y˚T nuÛ≤´düeTT#˚ nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~. n{Ïº ÁbÕD#·\qeTT
eTT–dæq<Ó’ ` nbÕqeTT dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø£<ä*ø£ Ç+ø± ÁbÕs¡+uÛÑeTTø±q{Ïº ñuÛÑj·TÁbÕD #·+#·\ s¡Væ≤‘· dæú‹ ªn+‘·s¡+>∑ ÁbÕD
≈£î+uÛÑø£eTTµ n+{≤s¡T.
ÁbÕDeTT (yêj·TTe⁄) <˚Vü≤eTTqT+&ç ãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆ (πs#·ø£eTT) j·TTqï dü+<äs¡“¤eTT˝À <˚Vü≤eTT˝Àì yêj·TTe⁄ ãVæ≤s¡Z‘·eTe≥eTT #˚‘·
≈£L&Ü <˚Vü≤eTTq+<äT ª|üPs¡ídüe÷qedüúµ @s¡Œ&çq<ä>∑T#·Tqï~. u≤Vü≤´eTTq ÁbÕD`nbÕqeTT\ ìX¯Ã\ kÕúqeTT u≤Vü≤´ ÁbÕD
≈£î+uÛÑø£eTT. n{Ïº u≤Vü≤´`nuÛÑ́ +‘·s¡ ≈£î+uÛÑø£ jÓ÷>∑eTT Ç#êÃ¤ |üPs¡«ø£eTT>± nuÛÑ́ dæ+#·ã&ÉT#·÷ ñ+&É>±, n|ü&ÉT ÄJe⁄ì˝À
ªÁãVü‰àø±s¡eTH√eè‹Ôµ »ì+#·>∑\<äT.

dü+Á|üC≤„‘· düe÷~Û dæú‹
XÀ¢̂ ˆ ÁãVü‰àø±s¡eTH√eè‹Ô Á|üyê¨ nVü≤+ø£è‹yéT $Hê,

dü+Á|üC≤„‘· düe÷~ÛkÕ‡´‘Y, <Ûë´q nuÛ≤´dü Á|üø£s¡í‘·' ˆˆ
ªn+<ä]˝Àq÷ H˚qT @<√ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆqyê&ÉqTµ nqT Á|ü‘˚́ ø£ nVü≤+ø±s¡eè‹Ồ  u≤Vü≤´ `nuÛÑ́ +‘·s¡ ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT
#˚‘·>±ì, ‘·~‘·s¡ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\ #˚‘·>±ì` \sTT+#·>∑\<äT. ªªn+<äs¡÷ Hê˝À H˚HÓ’ ñ+&É≥eTT ` H˚H˚ n+<ä]˝À ªH˚qTµ>±
ñ+&É≥eTTµµ nqT  ÁãVü‰àø±s¡eTH√eè‹Ôì <Ûë´q nuÛ≤´düeTT#˚ bı+~j·TTqï dæú‹ ` dü+Á|üC≤„‘·düe÷~Û dæú‹. ªªe´wæ˜ nVü≤+ø±s¡
uÛ≤eqµµ q•+#·>± @s¡Œ&ÉTq<˚ ÁãVü‰àø±s¡eTH√eè‹ ( Ò̋ø£) ÁãVü≤à uÛ≤eq.

ndü+Á|üC≤„‘· düe÷~Û dæú‹
uÛ≤eq q•+#·>± @s¡Œ&ÉT ÁãVü≤àø±s¡eTH√eè‹Ô ( Ò̋ø£) ÁãVü≤àuÛ≤eq. á ∫‘·ÔeTT <äèX̄´$wüj·TeTT\qT |üP]Ô>± ‘·́ õ+∫ẙdæ            ñ
qï|ü&ÉT, Çø£ á ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê ª|üs¡e÷q+<ä C≤„qB|üeTTµ>± jÓ÷–øÏ nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·T+&É>± @s¡Œ&ÉT jÓ÷>∑T\ Á|æj·Tdæú‹ì
ªndü+Á|üC≤„‘· düe÷~Ûdæú‹µ n+{≤s¡T. »>∑‘·TÔ ñ+fÒ ø£<ë, n~ ÁãVü≤àe÷ ` eTs¡àe÷ nqT Á|üX¯ï?
n‘·‘Y yê´eè‹Ôs¡÷|üdüe÷~Ûdæú‹ : @ jÓ÷– <äèwæº̋ À Á|üuÛÑ (CÀ´‹), X¯Sq´eTTq+<äT \sTT+∫q<Ó’, n{≤¢π> eTH√ãT<äT∆\T ≈£L&Ü
X¯Sq´dü«s¡÷|üeTT bı+<ä≥eTT »]– ªá »>∑‘·Ô+‘ê Ä‘·àjÓTTø£ÿ yê´|üÔs¡÷|üy˚Tµ ` nqT uÛ≤eq |òüT˙uÛÑ÷‘·eTÚ‘√+<√, n~j˚T
ªªndü+Á|üC≤„‘· düe÷~Ûdæú‹µµ. n~ eTTqT\T bı+<äT#·Tqï düe÷~Û.
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bÕs¡e÷]∆ø£ düe÷~Û
XÀ¢ˆˆ }s¡ú«|üPs¡íyéTˆ n<∏ä' |üPs¡í+ˆ eT<Ûä́ |üPs¡í+ •yê‘·àø£yéT ˆ

kÕøå±‘Y $~ÛeTTUÀ Væ≤ @wü düe÷~Û' bÕs¡e÷]úø£'ˆˆ
}s¡∆«eTT (ô|’q), ÁøÏ+<ä, eT<Ûä́  ≈£L&Ü Ä‘·à edüTÔe⁄#˚ |üPs¡íyÓTÆ, ádüs¡«eTT •yê‘·àø£yÓTÆ (•yê‘Y |üs¡‘·s¡yéT`HêdæÔ).. á düs¡«eTT ‘·q
ÁãVü≤à<˚e‘·«eTT (düèwæº+#·T dü+kÕÿs¡eTT) jÓTTø£ÿ eTTKs¡÷|üyÓTÆ nqTuÛÑeeTe≥eTT dü«j·TyéT Áu≤V”≤àuÛ≤edæú‹. ªªÇ<ä+‘ê HêjÓTTø£ÿ
bÕs¡e÷]∆ø£ dü«s¡÷|üy˚Tµµ ` nqT dü«ø°j·T ìX¯Ã\ dü«dæú‹ì ªªbÕs¡e÷]∆ø£ düe÷~Ûµµ nì n+≥THêïs¡T.

yêdüq\T
lÄ+»H̊j·TkÕ«$T : sêeT#·+Á<äÁ|üuÛÑ÷! ªá Je⁄ì ñbÕ~Û |üs¡+|üs¡\ düTBs¡È Á|üj·÷DeTT\≈£î ø±s¡DeTT yêdüq Ò̋µ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~
ø£<ë! n{Ïº ªyêdüq\Tµ nq>± @yÓTÆ ñqï<√, <äj·T#˚dæ $e]+#·+&ç.
lsêeT#·+Á<äT&ÉT : <äè&ÛÉ uÛ≤eqj·÷, ‘·́ ø£Ô |üPsê«|üs¡$#ês¡DyéT, j·T‘Y Ä<ëq+ |ü<ës¡údǘ  ªyêdüHêµ Á|ü‹ ø°]Ô‘ê! ̌ ø£&ÉT ªÇ~ Ç‘·'
|üPs¡«eTT (eTT+<äT>±) @$T? Çø£ eTT+<äT @$T ø±qTqï~?µ ̀  nqTq~ (ˇø£ edüTÔe⁄ ̀  |ü<ës¡∆eTT, dü+<äs¡“¤eTT`dü+>∑‹ >∑T]+∫)
@ e÷Á‘·eT÷ $#ês¡D #˚j·T≈£î+&Ü, n<ë›ìì <äè&ÛÉuÛ≤eq‘√ d”«ø£]+∫, n<ë›ìì (n$#ês¡D |üPs¡«ø£+>±) n+{Ï ô|≥Tº≈£îì
ñ+&É≥eTTqT ` ªyêdüqµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
z ø£|æÁX‚cÕ˜! Çø£ÿ&É ̌ ø£ $X‚wüeTTqï~. ̌ ø£&ÉT eTqdüT‡‘√ ‘·øÏÿq $wüj·÷\˙ï Á|üø£ÿq e<ä*, @<√ ̌ ø±H=ø£ $wüj·TeTTô|’ e÷Á‘·y˚T
<Ûë´dǜ @ø±Á>∑‘·̀ ÁX¯<ä∆ ø£*– ñHêï&ÉqTø√. Ä‘·&ÉT n‹‘·«s¡>± Ä @¬ø’ø£ edüTÔ s¡÷|ü⁄&˚ dü«j·TeTT>± n>∑T#·THêï&ÉT. Ä @¬ø’ø£ uÛ≤eHê
edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ n‹ kÕMT|ǘ ‘· bı+~qyê&Ó’, n<ë›ìH˚ <ä]Ùdü÷Ồ  <ä]Ùdü÷Ô ªªÇ~j˚TH˚qTµµ ( Ò̋ø£) ªªÇ~j˚T dü‘YedüTÔe⁄!µµ ` nqT
ÄràuÛ≤eq≈£î #˚s¡T#·THêï&ÉT. ∫e]øÏ  n~j˚T ‘êq>∑T#·THêï&ÉT.  á Je⁄ì |ü≥¢ Ä‘·ì  yêdüHê $eX¯‘·«eTT  (yêdüq≈£î eX¯ó&Ó’
ñ+&É≥eTT) jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤eeTT n{Ïº~ eT]!
uÛ≤$‘·+ rÁe dü+y˚>±‘Y Ä‘·àHê j·T‘Y: <˚ìHÓ’‘˚ rÁeyÓTÆq dü+y˚>∑eTT‘√ ª‘êqTµ>± uÛ≤$kÕÔ&√,
‘·<˚e dü' uÛÑe‹ `  Ä‘·&ÉT n~>±H˚ |ü]D$TdüTÔHêï&ÉT  (j·T‘Y uÛ≤eyéT.. ‘·‘Y uÛÑe‹),
rÁe dü+y˚>±‘Y ` $>∑‘· Ç‘·s¡ yêdüq' ` Ç‘·s¡ yêdüq\˙ï e<ä*....,

yêdüHê $eoø£è‘·' ` π̌ø yêdüq≈£î ($wüj·TeTTq≈£î) $eoø£è‘·T&Ó’ ñ+≥÷ ñ+fÒ
‘ê<äèø˘ s¡÷b˛Væ≤ uÛÑe‹ ` Äs¡÷|üy˚T ‘êq>∑T#·THêï&ÉT
Ä$<Ûä+>± Ä‘·&ÉT <˚ìHÓ’‘˚
Ç~ Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q~. H˚qT BìøÏ dü+ã+~Û+∫q yê&çì! ` n~ Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q~ ø±<äT!
Bìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêïqT ! ` <ëìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç Ò̋qT!
Ç~ Hê≈£î n‘·́ +‘· Á|æj·TeTT! ` n~ nÁ|æj·TeTT!
Ç~ ãVüQ düT+<äs¡eTT! ` n~ ø±<äT!
Ç~ n+fÒ ÇwüºeTT ! ` n<ä+fÒ ø√|üeTT!
Ç~ Hê kı+‘·eTT! ` n~ ø±<äT !
á $<Ûä+>± <˚ìì ‘·q≈£î dü+ã+~Û‘·eTT nì nH√, ‘êqT Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêïqH√, ‘·q≈£î Á|æj·TeTT nìjÓ÷, ªn+<äeTT>± ñqï~
ø£<ëµ nìjÓ÷, ‘·q≈£î ÇwüºeTT `nìjÓ÷, kı+‘·eTT nìjÓ÷, ‘·q≈£î n$HêuÛ≤eq |ü+ã+<ÛäeTT ø£*– n~ Ò̋ø£b˛‘˚ ‘êqT
Ò̋qìjÓ÷, n~ >=|üŒ nìjÓ÷ ̀  á rs¡T>± nqT≈£î+≥÷ ñ+fÒ.. nH̊ø£kÕs¡T¢ nqTø√e≥eTT e\q n~ ªn\yê≥Tµ>± n>∑T#·Tqï~.

Ä n\yê≥T düTBs¡ÈeTT>± ø=qkÕ–ùdÔ n~ ªdü+kÕÿs¡eTTµ n>∑T#·Tqï~.
Ä ªdü+kÕÿs¡eTTµ nuÛ≤´düeTT>± Ç+ø± ø=qkÕ–ùdÔ n~ ªyêdüqµ>± n>∑T#·Tqï~.
dü+|üX¯́ ‹ ªj·T‘Y @e @‘·‘Y edüTÔµ Ç‹ eTTVü≤´‘˚! @<Ó’‘˚ á Je⁄&ÉT ªÇ~ ÇfÒ¢ dü‘·́ eTTµ nì nqT≈£î+≥÷ ñ+{≤&√, Áø£eT+>±
nuÛ≤´düeX¯+>± dü+kÕÿs¡eTT#˚ ªÇ~ Ç+‘˚µ nì yÓ÷Vü≤eTT #Ó+<äT#·÷ ñ+{≤&ÉT.
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á Je⁄&ÉT ªH˚qT <˚Vü≤eTTqT `<äèX¯́ ã<äT∆&ÉqT`n\TŒ&ÉqT ` <äT'œì ` |ü]$T‘·&ÉqTµ.. Ç‘ê´<äT\˙ï ≈£L&Ü ªªnqTø√e≥eTT `
nuÛ≤´düeTT ` dü+kÕÿs¡eTT ` yêdüq ` nfÒ¢ nì|æ+#·≥eTT ` n<˚ ‘êqT ne≥eTTµµ.. nqT nuÛ≤´dü dæú‹ >∑‘·T\#˚ dæ~∆+∫qy˚!
#·eT‘êÿs¡yÓTÆq $X‚wüy˚TeT+fÒ......
yêdüHê y˚>∑eTT #˚‘· á Je⁄&ÉT ‘êqT @$T nqT≈£î+≥÷ edüTÔHêï&√.. n~j˚T ‘êq>∑T#·THêï&Éì #ÓbÕŒqT ø£<ë! yêdüHê y˚>∑eTT
#˚‘· @ s¡÷|üeTT ‘êqj·÷´&√.. n~ Çø£ Ä‘·&ÉT n~ e<ä\ Ò̋ø£b˛e⁄#·THêï&ÉT. yêdüHêy˚>∑ yÓ’∫Á‘ê´‘Y dü«s¡÷|üyéT q »Vü‰‹ ‘·‘Y!
Ä‘·&ÉT <äTsỲ <äèwæº#˚ ÁuÛ≤+‹ bı+<ä≥+ »s¡T>∑T‘√+~. ÄÁuÛ≤+‹ì ÁuÛ≤+‹>± >∑T]Ô+#·≥y˚T Ò̋<äT. Çø£ Äô|’, düs¡«eTT ÁuÛ≤+‹
eTj·TyÓTÆ Ä‘·ì |ü≥¢ dæ~∆k Ǫ̂+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ˇø£&ÉT eT‘·TÔbÕ˙j·TeTT rdüTø=ì ñ+&É>±, n+‘ê eT‘·TÔ ÁuÛÑeT‘√ ì+&çq<Ó’
n>∑T|ædü÷Ô ñ+≥T+~ ø£<ë!
á Je⁄ì |ü≥¢ ≈£L&Ü ‘·\#·≥eTT ̀  nqTø√e≥eTT ̀  nì|æ+#·≥eTT ̀  n\yê≥T ̀  nuÛ≤´düeTT ̀  dü+kÕÿs¡eTT ̀  yêdüq.. nqT
yÓT≥T¢>± ì]à‘·yÓTÆq yêdüq\#˚ ‘êqT Ä‘·àqT @eTs¡∫ dü«ø°j·T yêdüHês¡÷|æ>± |ü]D‹ nsTT, Çø£ Ä yêdüHê |òü*‘·s¡÷|üeTTqT
( Ò̋ø£ uÛ≤eqqT) @ e÷Á‘·eT÷ e<ä\ Ò̋ø£b˛e⁄#·THêï&ÉT. á ‘·‘·+>∑eT+‘ê nH˚ø£ ñbÕ<ÛäT\T>± ø=qkÕ>∑T‘·÷ ek Ǫ̂+~. Çø£ÿ&ç
ñbÕ<ÛäT\T, dü+ã+<Ûä`nqTã+<Ûä`u≤+<Ûäe´eTT\T, <˚Vü≤eTT\ sêø£`b˛ø£\T, nC≤ „q dü+jÓ÷> ∑`$jÓ÷> ∑ |üs¡+|üs¡\T,
˝Àø£̀ ˝Àø±+‘·s¡eTT\T, <äèX¯́  ÁãVü‰à+&É |üs¡+|üs¡\T ` Çe˙ï yêdüHê Á|üuÛ≤eeTT Ò̋qj·÷´!
l Ä+»H˚j·TkÕ«$T : ùV≤ Á|æj·T sêeT#·+Á<ë! ndüà‘Y Ä‘êàq+<ädü«s¡÷bÕ! Je⁄\eT>∑T y˚TeTT e÷ yêdüq\ ∫≈£îÿeTT&ÉT\˝À
∫≈£îÿ≈£îì nH˚ø£ ã+<ÛäeTT\qT, <äT'KeTT\qT ‘Ó∫Ãô|≥Tº≈£î+≥THêïeTì ns¡úeT>∑T#·Tqï~. eT] Ç|ü&ÉT á ã+<ÛäeTT`<äT'KeTT
‘=\>∑{≤ìøÏ, Ä‘êàq+<äeTT bı+<ä{≤ìøÏ Á‘√e @~?
lsêeT#·+Á<äT&ÉT : düπs! $qT! Ç|ü&ÉT eTqeTT yêdüq\ >∑T]+∫ #Ó|ü≈£î+≥THêïeTT ø£<ë! n{Ïº yêdüq\T ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T>±
$uÛÑõ+#·ã&ÉT#·THêïsTT. 1) X¯ó<ä∆ yêdüq\T, 2) eT*qyêdüq\T.
eT*Hê »qàùV≤‘·TkÕ‡´j·T‘Y : eT*q yêdüq\T »qà|üs¡+|üs¡\≈£î ø±s¡DeTT>± n>∑T#·THêïsTT.
X¯ó<ë∆‘Y »qà$HêX¯̇  : X¯ó<ä∆ yêdüq˝À, |ü⁄qs¡®qà\ n+≈£îs¡eTT\qT q•+|üCÒj·TT#·THêïsTT.

eT*q yêdüq\T
ªª H˚qT Je⁄&ÉqT! á <˚Vü≤ e÷Á‘·T&ÉqT! Çø£ÿ&É ∫≈£îÿ≈£îHêïqT! á m<äTs¡T>± ñqï<ä+‘ê ì»y˚T! á <˚Vü≤eTT+fÒH˚ H˚qT ñ+{≤qT!
eTs¡\ Ç≥Te+{Ï <˚Vü≤eTT‘√fÒ |ü⁄{Ïº‘˚ u≤>∑T+&ÉTqT! Ms¡T Hêyês¡T! yês¡T ø±<äT!µµ ` Çe˙ï dü«ø°j·T ì]à‘·yÓTÆq eT*qyêdüq\≈£î
ø=ìï ñ<ëVü≤s¡DeTT\T. nVü≤+ø±s¡eTT (Hê~`H̊qT`Á|ü‘̊´ø£eT>∑T H̊qT) nqT Bs¡Èyê´~Û qT+&ç eT*q yêdüq\˙ï ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT.
nC≤„qeTT jÓTTø£ÿ |òüT˙ uÛÑ÷‘·s¡÷|üy˚T nVü≤+ø±s¡eTT. nC≤„qeTT e\q nVü≤+ø±s¡eTT, nVü≤+ø±s¡eTT e\q yêdüq\T, yêdüq\
e\q nC≤„q nVü≤+ø±s¡eTT... á $<Ûä+>± |üs¡düŒs¡+>± Ç$ eè~∆ #Ó+~, Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T á Je⁄ì ªuÛ≤eHê |üs¡+|üs¡\T`ñbÕ~Û
|üs¡+|üs¡\T`»qàeTè‘·T´|üs¡+|ü\Tµ nH˚ eT÷&ÉT Á‘êfi¯¢‘√ ì]à‘·yÓTÆq e\˝À ∫≈£îÿ≈£îH˚≥≥T¢>± #˚düTÔHêïsTT. n+<äT#˚‘·` ãT<ÛäT\T
($E„\T)` ªz »qT˝≤sê! nC≤„q yêdüq\T <ä]CÒs¡≈£î+&Ü n‹C≤>∑s¡÷≈£î …̋’ ñ+&É+&ç.. nì ÁX‚jÓ÷_Û˝≤wüß˝…’ ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. nC≤„q
düT|òüTHêø±sê, |òüTHêVü≤+ø±s¡ XÊ*˙, |ü⁄qs¡®qàø£ØÁb˛ø±Ô, eT*HêyêdüHÓ’' ãT<ÛÓ’'! eT*q yêdüq\T ª3µ \ø£åDeTT\qT Á|ü<ä]Ùdü÷Ô ñHêïsTT.
1) nC≤„qeTTqT eT]+‘·>± |òüT˙uÛÑ÷‘·eTT #˚j·T≥eTT.
2) nVü≤+ø±s¡eTTqT |òüTqeTT (ô|<ä›~)>± #˚j·T≥eTT
3) ª|ü⁄qs¡®qà |üs¡+|üs¡\Tµ nH˚ e÷s¡ZeTT˝À Á‘√dæy˚j·T≥eTT.
n+<äT#˚‘· á Je⁄&ÉT eT*q yêdüq\qT düqï–\ #˚düTø√e≥eTT ̀  X¯ó<ä∆ yêdüq\qT ô|+bı+~+#·Tø=qT≥eTT.. nqT Á|üj·T‘·ïeTT˝À
nqTø£åDeTT ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+&Ü*. ªªe÷qe ñbÕ~Û jÓTTø£ÿ |üs¡e÷e~Û eT*q yêdüq\qT e<ä*+#·Tø=ì, ãT~∆ì X̄óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√e≥ẙT!µµ`
nì m\¢|ü&É÷ <˚Vü≤eTT ø=qkÕ>∑Tq+‘·es¡≈£î C≤„|üø£eTT ø£*– ñ+&Ü*. eT*q yêdüq\qT >∑T]Ô+∫, e~*+#·T≈£îH˚ Á|üj·T‘·ïeTT\≈£î
ñ|üÁø£$T+#·≈£î+&Ü ªe÷≈£î Ç~ ‘Ó\TdüT. yêfī¢≈£î n~ ‘Ó*j·T<äT. ẙTeTT Ç≥Te+{Ï yêfī¢eTT. yêfīó¢ n≥Te+{Ï yêfīó¢µ nì ∫\ø£|ü\T≈£î\T
|ü\T≈£î‘·÷ MTq`y˚TcÕ\T ˝…ø£ÿô|≥Tºø=+≥÷ ñ+fÒ, á Je⁄ìøÏ @$T Á|üjÓ÷»q+? ø±ã{Ïº eT*q yêdüq\qT Vü≤è<äj·TeTT qT+&ç
yÓ&É\>=fÒº ñbÕj·TeTT ÄÁX¯sTT+#ê*.
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X¯ó<ä∆yêdüq\T
ªªn+‘ê |üs¡e÷‘·àj˚T! |üs¡e÷‘·à dü+ø£\Œy˚T! dü‘Y s¡düer dü«s¡÷|üy˚T!µµ nqT ã\eTT‘√ ≈£L&çq ãT~∆‘√ Hê á eTqdüT‡qT ñ‘·ÔeT
` <Ûë´qeTT`uÛÑøÏỒ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\‘√ X¯ó<ä∆ |üs¡#·Tø√yê*. Á|üj·T‘·ïo\T&ÉHÓ’ ñ+&Ü*µµ.... nH˚ á Je⁄ì Ä˝À#·q\˙ï X¯ó
<ä∆yêdüq\ qT+&˚ ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT. ˇø£ ;»eTTqT n–ï˝À y˚sTTùdÔ (y˚&çô|{Ïº̀ ñ&çøÏùdÔ)` n|ü&ÉT Ä ;»eTT q+<äT eTs¡\
n+≈£î]+#·≥eTT nqTq~ q•dü÷Ô, Äø±s¡‘·' e÷Á‘·y˚T X‚wæ+∫q<Ó’ ñ+≥T+~ ø£<ë! n{≤¢π> X¯ó<ä∆ yêdüq\ Á|üuÛ≤eeTT #˚‘· á
Je⁄ì n+‘·s¡+>∑eTT q+<äT |ü⁄qs¡®qàùV≤‘·Te⁄\>∑T ;»eTT |ü⁄qs¡+≈£îs¡dü«uÛ≤eeTT b˛>=≥Tºø=qï<ä>∑T#·Tqï~. n|ü⁄Œ&çø£ ÁbÕs¡ã∆ø£s¡à\T
<˚Vü≤eTTqï+‘· es¡≈£î e÷Á‘·y˚T X‚wækÕÔsTT. z Ä+»H˚j·÷! ìs√àVü≤yÓ÷≥eTT>± ˙≈£î ˇø£ÿ $wüj·TeTT >∑Ts¡TÔ #˚düTÔHêïqj·÷´!
ãVüQXÊgø£<∏ë ø£+<∏ë s√eT+<Ûq̊ eè<ÛÓ’eøÏyéT? á Je⁄&ÉT nH̊ø£ XÊgeTT\˝Àì ø£<∏ä\qT, bÕÁ‘·\qT, e+X̄#·]Á‘·\qT, dü+|òüT≥q\qT
πøe\eTT e*¢+#·Tø=+≥÷b˛‘·÷ ñ+fÒ @$T Á|üjÓ÷»qeTj·÷´? ªªHê eT*qyêdü\T @@ rs¡T\T>± ñHêïsTT? yê{Ïì ‘=\–+#·Tø=H̊
kÕ<Ûäq\T, $<ÛëqeTT\T @$T{Ï? yê{Ïì m{≤¢ ÄÁX¯sTT+#ê*?µµ ` nH˚~ es¡Ôe÷q ø£s¡Ôe´eTì »qT\+<ä]ø° >∑Ts¡TÔ#˚düTÔHêïqT.
` Hê˝À X¯ó<ä∆ yêdüq\T @y˚T$T? yê{Ïì m{≤¢ eè~∆ |üs¡#·Tø√yê*?
` eT*q yêdüq\qT ‘=\–+#·Tø=+≥÷ X¯ó<ä∆ yêdüq\qT Ä$wüÿ]+#·T≈£î+≥÷ `ô|+bı+~+#·Tø=+≥÷..

n+‘·s¡ Vü≤è<äj˚TX¯«s¡T&É>∑T Ä‘êàsêeTTì CÀ´‹ dü«s¡÷|üeTT n+‘·s¡eTTq+<˚ m{≤¢ dü+<ä]Ù+#ê*?µ
nH̊ Á|üj·T‘·ïeTTq+<äT á Je⁄&ÉT ‘·qqT ‘êqT ìj·T$T+#·Tø√yê* ø£<ë? z e÷s¡Tr! n{Ïº Á|üj·T‘·ïo\T&Ó’qyê&ÉT ªVü≤è<äj·÷+‘·s¡Z
Ä‘·àCÀ´‹µì <ä]Ù+∫, Ä‘·à‘√ eTy˚Tø£yÓTÆ Ä‘êàsêeTT&Ó’ $sêõ\T¢#·THêï&ÉT.
Çø£ÿ&É m<äTs¡T>± ø£ì|ædü÷Ô ` ø£ì|æ+#·≈£î+&ÜH˚ ñHêïj·Tì nì|ædü÷Ô ñqï (ø£qã&˚̀ }Væ≤+#·ã&˚) düs¡«$X‚wüeTT\q÷ ≈£L&Ü `
<äs¡Ùq n<äs¡ÙH˚ Væ≤‘ê«`yê{Ïyê{Ï >∑‹øÏ yê{Ïì e<ä*, dü«j·T+ πøe\ s¡÷|ü‘·' ` ‘êH˚ Ä‘êàsêe÷q+<äkÕ>∑s¡T&Ó’ $sêõ˝≤¢*. z
Vü≤qTe÷! Çø£ÿ&É eTs=ø£ÿ eTTK´ $wüj·TeTT ≈£L&Ü $qT! X¯óuÛÑ yêdüq\ düVü‰j·TeTT‘√ Ä‘·àC≤„qeTT dü+bÕ~+#·Tø√e\dæq<˚!
nsTT‘˚ n+‘·{Ï‘√ Ä– }s¡Tø√≈£L&É<äT eT]? Ä‘·àj˚T ‘êHÓ’, düs¡«yêdüq\T ‘·́ õ+∫ ñ+&Ü*.
ÁãVü≤à! q ÁãVü≤à$‘Y, dü«j·TyéTˆ  z ø£|æXÊs¡÷›̋ ≤! ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qïyê&Ó’ ñqï+‘· e÷Á‘·eTT#˚‘· dü]b˛<äT. á
Je⁄&ÉT (eTTeTT≈£åîe⁄) ‘êH˚ ªÁãVü≤àeTTµ>± nsTT $sêõ˝≤¢*! ‘êH˚ Ä‘·àCÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ yÓ\T>=+<ë*! »>∑‘Y CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’
Ä‘êàq+<äeTTqT ÄkÕ«~+#ê*! ªnVü≤yéT düs¡«dǘ  Á|üuÛÑy√!µ nqT nqTuÛÑekÕúqeTT #˚sê*! ø£qTø£ z yêj·TT|ü⁄Á‘ê! ÁãVü≤ày˚T ˙yÓ’
$sêõ\T¢eTT!
l Ä+»H˚j·TkÕ«$T : Hê\T>∑T y˚<äeTT\ |üsƒ¡qeTT Ç‘ê´<äT\ #˚‘· ≈£L&Ü n{Ïº dü«j·Te÷‘êàq+<ä dü«dü«s¡÷|üeTT Ä$wüÿ]+#·ã&É
>∑\<äTø£<ë, kÕ«MT!
lsêeT#·+Á<äT&ÉT :  Hêj·THê! n+»˙|ü⁄Á‘ê! y˚<ä|üsƒ¡DeTT Ç‘ê´<äT\T X¯óuÛÑÁ|ü<äy˚T! nsTT‘˚ H˚qT Çø£ÿ&É ˇø£ ôV≤#·Ã]ø£qT
$ì|ædüTÔHêïqT. $qT

XÀ¢̂ ˆ nBÛ‘·́  #·‘·Ts√y˚<ë', düs¡«XÊÁkÕÔDÏ nH˚ø£X¯'
ªÁãVü≤à‘·‘·Ô«yéTµ q C≤Hê‹, <äØ«bÕø£ s¡dü+ j·T<∏ëˆ

m|ü&Ó’Hê |üsƒ¡DeTT y˚s¡T! nqTuÛÑeeTT y˚s¡Tø£<ë! nqTuÛÑeeTTq≈£î <ë]rj·Tø£b˛‘˚ |üsƒ¡DeTT e\q Á|üjÓ÷»qy˚TeTTqï~? ˇø£
e+≥yê&ÉT (Cook) n‘·́ +‘· s¡T∫`düTyêdüq\ (ø£eTà{Ï yêdüq\T) yÓ<ä»\T¢#·Tqï |ü⁄\TdüT˝À >∑]≥qT Á|üy˚X¯ô|{Ïº Á‹|ü#·Tqï+‘·
e÷Á‘·eTT #˚‘·, Ä <ä]«øÏ (>∑]≥≈£î) |ü⁄\TdüT jÓTTø£ÿ s¡T∫ ‘Ó*dæ Äq+~+#·>∑\<ë? Ò̋<äT ø£<ë! n{≤¢π>, Hê\T>∑T y˚<äeTT\qT,
nH˚ø£ XÊgeTT\qT ÄeT÷\ qT+&ç ` á eT÷\ es¡≈£î nH˚ø£kÕs¡T¢ e …̋¢ y˚düTÔqï|üŒ{Ïø°, <Ûësêfi¯eTT>± |ü\Tø£>∑\T>∑T#·Tqï|üŒ{Ïø°
ªÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTµ ‘Ó\TdüTø=ì, nqTuÛÑeeTT>± dæ~∆+#·Tø√ø£b˛‘˚ @$T ˝≤uÛÑeTT? ª˙e⁄`H˚qT ≈£L&Ü |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄\y˚Tµ nqT
eTqqeTT #˚‘·H˚ ÁãVü≤àuÛ≤eq dæ~∆+#·T#·T, Áø£eT+>± nuÛ≤´düyÓTÆ, dü+kÕÿs¡yÓTÆ, Ä ÁãVü≤àuÛ≤eqj˚T eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T yêdüq (Ten-
dency)>± s¡÷|ü⁄~<äT›ø√>∑\<äT. ø£qTø£ e …̋¢ y˚ùdÔ #ê\<äj·÷´! ªn+‘ê ÁãVü≤ày˚Tµ nì nì|æ+#˚ es¡≈£î nqT≈£î+≥÷ e⁄+&Ü*!
nì|æ+#˚ ÁãVü≤ày˚T ˙yÓ’ düs¡«Á‘ê yÓ\T>=+<ë*!

XÀ¢ˆˆ dü«<˚Vü‰ ªnX¯ó∫µ >∑+<Û̊q q $s¡CÒ́ ‘Y j·T' |ü⁄e÷Hé,
$sê>∑ø±s¡DyéT ‘·dǘ  øÏyéT nq´‘Y ñ|ü~X¯́ ‘˚?
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z n+»˙ Á|æj·T|ü⁄Á‘ê! me«&Ó’‘˚ dü«<˚Vü≤eTT˝Àì nX¯ó∫ nsTTq >∑+<ÛäeTT\qT (Narrow, Pessimistic and negative Tendencies
in the Inner-Self¤) > ∑eTì+∫ yê{Ï qT+&ç $s¡$T+#·{≤ìøÏ (ø√|üeTT`Äy˚X¯eTT`Áø√<ÛäeTT`<äTsêX¯`sê> ∑eTT`eTeTø±s¡eTT`
X̄Á‘·TuÛ≤eeTT`$cÕ<äeTT` |üs¡<ä÷wüD`Ç‘·s¡T\qT b˛s¡Tô|{Ïº u≤~Û+#·≥eTT ̀  e÷≥˝À |üs¡Twü‘·«eTT` |üs¡<̊«wüeTT`Ä‘·àdüTÔ‹`C≤‹
eT‘· ≈£î˝≤Vü≤+ø±s¡eTT\T`<äTcÕºuÛ≤´düeTT\ |ü≥¢ nqTs¡øÏÔ yÓTT<ä̋ …’q$) ‘=\–+#·Tø√e{≤ìøÏ Á|üj·T‘·ïo\T&Ó’ ñ+&É&√, n{Ïº yêìøÏ
m+‘·>± Ä‘·à$wüj·TeTT >∑Ts¡TÔ #˚ùdÔ e÷Á‘·eTT @$T Á|üjÓ÷»qeTj·÷´? $sê>∑eTT ̋ Òì#√≥ Ä‘·àuÀ<Ûä ìÁwüŒjÓ÷»qy˚T ne⁄‘·T+~.
<˚Væ≤`<˚Vü≤eTT\ uÛÒ<äeTT >∑T]Ô+#· dæ<ä∆eTTø±ìyêìøÏ ªX¯ó∫µ @eTT+≥T+~? á <˚Vü≤eTT |ü≥¢ $sê>∑eTT ø£\yê&˚ Ä‘·à‘·‘·Ô« uÀ<Ûä≈£î
ns¡TΩ&É>∑T#·THêï&ÉT.
yêdüÔyêìøÏ..? n‘·´+‘· eT*H√<˚¨, <˚V”≤#· n‘·´+‘· ìs¡à\'ˆ
á <˚Vü≤eTT ` nH˚ø£ eT*qeTT\‘√ ≈£L&çq |ü<ës¡∆eTT.
<˚Væ≤jÓ÷ ` n‘·́ +‘· ìs¡à\eT>∑T Ä‘·àj˚T dü«s¡÷|üeTT>± ø£\yê&ÉT.
ñuÛÑjÓ÷' n+‘·s¡yéT C≤„‘ê« ø£dǘ  XÖ#·+ $BÛj·T‘˚? á ¬s+&ç{Ï jÓTTø£ÿ uÛÒ<äy˚T$T{À ‘Ó*dæq yê&çøÏ Áø=‘·Ô>± ªX¯ó∫`XÖ#·eTTµ\qT
ìj·T$T+∫ #Ó|üŒe\dæq |üH˚eTTqï~?
l Ä+»H˚j·TkÕ«$T : lsêeT#·+Á<ä uÛÑ>∑yêHé!
yÓ÷ø£åeTT nq>± @$T? n~ á Je⁄ìøÏ m|üŒ{ÏøÏ m{≤¢ \_ÛdüTÔ+~?
lsêeT#·+Á<äeT÷]Ô : ªHê≈£î ã+<Ûäy˚T Ò̋<äTµ nì nì|æ+#·T dæú‹j˚T yÓ÷ø£åeTT. nsTT‘˚ á Je⁄ìøÏ ã+<ÛäeTT mø£ÿ&ç qT+∫ e∫Ã
|ü&ÉT‘√+~? me«s¡T ø£*ŒdüTÔHêïs¡T? eT¬se«s¡÷ ø£*Œ+#·≥eTT Ò̋<äj·÷´! eTqeTT Ç+‘·es¡≈£î yêdüq\T m{≤¢ @s¡Œ&ÉT#·THêïjÓ÷
#Ó|üø√e≥eTT »]–+~ ø£<ë!
ã+<Û√Væ≤ yêdüHê >∑+<Û√  ` yêdüq >∑+<ÛäeTT Ò̋ ã+<ÛäeTT!
yÓ÷ø£ådǘ  yêdüHê ø£åj·T'`ndü‘Ỳ yêdüq\T ø£åsTT+#·≥y˚T yÓ÷ø£åeTT. yêdüq\≈£î y˚s¡T>± á Je⁄ìøÏ ã+<ÛäeTT ̋ Ò<äT. yÓ÷ø£åeT÷ ̋ Ò<äT.
z e÷s¡Tr! ªyÓ÷ø£åeTTqT H˚qT dæ~∆+#·Tø√yê*!µ nH˚ \ø£ǻ eTT ø£\yê&ÉyÓ’ nX¯óuÛÑyêdüq\qT ‘·́ õdü÷Ô, X¯óuÛÑyêdüq\qT ÄÁX¯sTTdü÷Ô
ñ+&ÉT. nX¯óuÛÑyêdüq\˙ï ‘=\>∑T#·÷ ñ+fÒ X¯óuÛÑyêdüq\T ‘·eT $~Ûì ìs¡«]Ô+#·T#·TqïfÒ¢! ªyêdüq\T ã+<ÛäeTTµ nì nqT≈£îHêïeTT
ø£<ë! ø£qTø£ ªHê≈£î yÓ÷ø£åeTT ø±yê*! bı+<ë*µ.. nH˚ yêdüqqT ≈£L&Ü ∫≥º∫e]>± ‘·́ õ+∫y˚sTT. m+<äTø£+fÒ düs¡«kÕøÏåj·T>∑T ˙
dü«dü«s¡÷|ü |üs¡‘·‘·Ô«eTTq≈£î ã+<Ûäy˚TeTTqï~? n~ ì‘·́ eTTø£Ô dü«s¡÷|üy˚T. Çø£ ªJe⁄&ÉTµ nqTq<√? n~ dü«ø£*Œ‘· e÷Á‘·eTT ø£<ë!
ø£*Œ‘·yÓTÆq <ëìøÏ ã+<Ûäy˚T$T? yÓ÷ø£åy˚T$T?
á »>∑‘·TÔ̋ Àì bÕÁ‘·.. Hê≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘· e+{Ï<̊ø£<ë! n~ »>∑Hêï≥ø£eTTqT nqTdü]+∫ ñ+&Ée#·TÃ>±ø£! Ä‘êàsêeT dü«s¡÷|ü⁄&Ée>∑T
˙≈£î Jyê‘·à‘·«eTT e\q ã+<Ûäy˚TeTT+≥T+~? Jyê‘·à »>∑‘Y Hê≥ø£eTT˝Àì ø£\Œq ø±ã{Ïº n<ë›ìøÏ yÓ÷ø£åy˚TeTT+≥T+~? ̌ ø£&ÉT
ˇø£ Hê≥ø£eTT˝À ̌ ø£ ªbÕÁ‘·µ>± q{Ïdü÷Ô ñ+fÒ, Ä bÕÁ‘·jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤eeTT`ø£wüºeTT`düTKeTT\#̊ bÕÁ‘·<Ûës¡TìøÏ ã+<ÛäẙTeTT+≥T+~?
yÓ÷ø£åy˚TeTT+≥T+~?
|üs¡e÷‘·à ì‘·́ eTTø£ÔeTT, Jyê‘·à ì‘·́ ã<ä∆eTT nsTTñHêïs¡T. á $<ÛäyÓTÆq ne>±Vü≤q‘√ ªyÓ÷πøå#êÃ¤yêdüqµqT ≈£L&Ü ‘·́ õ+∫y˚sTT.
yÓ÷øå±]ú>± ≈£L&Ü ñ+&Ée\dæq |üì ˙≈£î Ò̋<äT. yêdüHê+ dü+|ü]‘·́ »´ yÓ÷øå±]ú‘·«eT|æ ‘·́ »!
eTT+<äT>± á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤dü+ã+<ÛäyÓTÆq X¯ã›̀ düŒs¡Ù `s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<Ûä yêdüq\qT <ë{Ï nr‘·<äèwæºì ÄÁX¯sTTdü÷Ô ñ+&ÉT.
uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤`Ç+Á~j·T yêdüq\qT ‘·́ õ+#˚ ñbÕj·TeTT\T>± ` yÓTÆÁ‹, ø£s¡TD, ø£åeT, ùde, yê‘·‡\´eTT, j·T»„uÛ≤eeTT‘√ ø£s¡à\T
ìs¡Ô]Ô+#·≥eTT, |üs√|üø±s¡eTT, <ëøÏåD´eTT, yÓTT<ä̋ …’q kÕ‹«ø£ yêdüq\T ÄÁX¯sTT+#·T. yÓTÆÁ‘ê´~ yêdüHê HêMTï' >∑èVü‰D neT\
yêdüHê'ˆ yÓTÆÁ‹ yÓTT<ä̋ …’q ìs¡à\ yêdüq\qT d”«ø£]dü÷Ô eT\yêdüq\qT »sTT+#·T.
n≥T ‘·s¡Tyê‘·, Ä kÕ‹«ø£ dü«uÛ≤eeTT‘√ e´eVü≤]dü÷ÔH̊ .. ùdïVü≤eTT ̀  Ç‘ê´~ ̀  dü+ã+~Û+∫q yêdüq\qT ≈£L&Ü Vü≤è<äj·TeTT˝À
s¡Væ≤‘·eTT #˚dæø=ì ñ+&ÉT. ‘·XÊÃ|æ n+‘·' |ü]‘·́ »´ ‘ê_Û' e´eVü≤s¡Hé n|æ! á $<ÛäeTT>± Áø£eT+>± n+‘·s¡Ωè<äj·TeTT qT+&ç düs¡«
kÕ‹«ø£̀  sê»dæø£̀ ‘êeTdæø£ yêdüq\qT ãj·T≥≈£î bÕs¡Á‘√* y˚sTT.
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! n+‘·s¡Ωè<äj·TeTT˝À |üs¡eT XÊ+‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉyÓ’ Á|üø±•dü÷Ô ñ+&ÉT!
! u≤Vü≤´ »>∑‘·TÔ̋ À e÷Á‘·eTT düs¡«<˚VüQ\ |ü{≤¢ kÕ‹«ø£ ` ùdïVü≤ ` yê‘·‡\´uÛ≤yê\T Á|ü<ä]Ù+#·T#·÷ ñ+&ÉT!
! ªH˚qT düs¡«<ë dü‘Y∫‘Y Äq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! n{≤¢π> á m<äTs¡T>± Hê≈£î ø£ì|ædüTÔqï Je⁄\+‘ê (Hê‘√ düVü‰) dü‘Y∫‘Y

Äq+<äeT>∑T |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄ Ò̋! düVü≤»eTT>± n+<äs¡eT÷ Ä‘êàq+<äs¡÷|ü⁄˝y˚T! ÇVü≤ Çø£ÿ&ç dü+>∑‹ ̀  dü+<äs¡“¤eTT\T
m{≤¢ ñ+fÒ  e÷Á‘·eTT Ä‘·à‘·«eTTq≈£î e#˚Ã˝À≥T @eTTqï~µ..... nqT s¡÷|üeTT >∑\ ªπøe\ ∫HêàÁ‘·eTTµ nqT ˇø£ÿ
ªyêdüqµ e÷Á‘·y˚T ˙j·T+<äT düX‚wæ+∫q<Ó’ ñ+&ÉT>±ø£!

! n≥Tô|’ ô|’q #Ó|ü≈£îqï yêdüHê s¡÷|üyÓTÆq eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq XÊÁdüÔ $X‚¢wüD≤ yêdüq\qT ≈£L&Ü
‘·´õ+∫y˚sTT.

! Ä $<ÛäeTT>± ‘·́ õ+∫ y˚dæq ‘·s¡Tyê‘· n|üŒ{Ïø° ̇ j·T+<äT X‚wæ+∫j·TT+&ÉT ìs¡à\`ì‘·́  dü‘·́ `|üs¡e÷q+<ä dü«s¡÷|üeT>∑T
dü«dü«s¡÷|ü ` Ä‘·àCÀ´‹‘√ eTy˚Tø£yÓTÆ, Äd”qT&ÉyÓ’ dæús¡ düe÷<Ûëq düeTì«‘·T&ÉTyÓ’ ñ+&ÉT.

! z e÷s¡Tr! ̇ e⁄ qqTï>± Äsê~ÛdüTÔqï Ä sêeTÁãVü≤àeTT ̇ y˚qj·÷´! ̇ e⁄ H˚HÓ’ Á|üø±•+#·TeTT. ̇ j·T+<äT H˚qT ̇ yÓ’ ñHêïqT.
eTsTT ‘·«yéT uÛÑe, e÷s¡T‘˚!

l Ä+»H̊j·TkÕ«$T : ‘·+Á&û! Á|æj·T Ä‘êàsêe÷! ̋ Àø£eTT\≈£î Äq+<äeTT ø£\T>∑CÒj·TT kÕ«MT! ̋ Àø√ s¡eTj·Tr-‹ sêeTÁãVü≤àe÷!
H˚H˚ sêeTÁãVü≤àyÓTÆ j·TT+&É>± Çø£ H˚qT m{Ïº $X‚wüeTT\‘√ düeTì«‘·T&ÉyÓ’ ñ+≥THêïH√.. n~ ≈£L&Ü <äj·T‘√ n_Ûe]í+#·ÁbÕs¡∆q!
lsêeT#·+Á<äeT÷]Ô : z Vü≤qTe÷! ªªH˚H˚ ˙e⁄µµ nsTTq H˚qT ( Ò̋ø£) ª˙y˚ H˚HÓ’q H˚qTµ nsTTq{Ïº sêeT|üs¡ÁãVü≤àeTT m{Ïº eTVü≤‘Y
\ø£åD düeTì«‘·yÓ÷ n~ uÛ≤wü≈£î n+<äì~. nsTTHê, ø=ìï $X‚cÕ\T Ç|ü&ÉT ñ<äVü≤]kÕÔqT.
nX¯ã›yéT → n{Ïº düsê«‘·àø£eT>∑T sêeTÁãVü≤àeTTqT ˇø£ ªX¯ã›eTTµ #Ó|æŒ $e]+#·̋ ÒeTT. yêø˘ ìes¡Ô+‘˚! yê≈£îÿ≈£î n+<äì~!
ndüŒs¡ÙHé → n~ düŒs¡Ù≈£î $wüj·TeTT ø±<äT. ‘ê≈£î≥#˚ nqTuÛÑeeTj˚T´~ ø±<äT.
ns¡÷|üyéT → düs¡« HêeT`s¡÷|üeTT\T n<ë›ìy˚ nsTT ñ+&É>±, n~ @ s¡÷|üeTì nHê*? nìï s¡÷|üeTT\T n<ë›ìy˚! ø£qTø£
ns¡÷|üeTT. s¡÷|üs¡Væ≤‘·eTT.
ne´j·TyéT → |ü<ës¡úeTT\T ` ø±\ø£\Œq\ e …̋ n~ e´j·TeTT nj˚T´~ ø±<äT.
ns¡düyéT → s¡T∫øÏ $wüj·TeTT >±ì ø±<äT.
ì‘·́  düT>∑+<Ûäe‘Y #· → düT>∑+<ÛäeTT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT Ks¡TÃ ne⁄‘·T+~. ø±ì n~ ì‘·́ düT>∑+<Ûä dü«s¡÷|üeTT.
nHêeT>√Á‘·yéT → düs¡«eTT n<ë›ì dü+Á|ü<äs¡Ùqy˚T nsTT ñ+&É>±.. n~ ªá HêeTeTT`Ä >√Á‘·eTTµ nì m{≤¢ n+{≤eTT?
eTeTs¡÷|üyéT á<äèX¯yéT → n~ Á|ü‹ ̌ ø£ÿ] dü«dü«s¡÷|üy˚T! n~ ªeTeTdü«s¡÷|üeTTµ>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï≥T¢>± Äsê~Û+#·T. ªªHê
düVü≤» dü«s¡÷|üeTT n~j˚T! n<ë›ìøÏ y˚s¡T>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê dü+<äs¡“¤e÷Á‘·eTT, nC≤„q ø£*Œ‘·eTT!µµ... nì eTqqeTT #˚j·TTeTT.
ì‘·́ yéT → n~ m\¢|ü&ÉT n+‘·{≤ y˚+#˚dæj˚T ñqï{Ïº~. ì‘·́ yÓTÆq~. m\¢|ü⁄Œ&ÉT ñ+&˚~!
|üeHê‘·à» ‘·«yéT → z |üeHê‘·àC≤! ˙e⁄>± ñqï~ n~j˚T! ˙e⁄ n~j˚T!
<äè•dü«s¡÷|üeTT → ø£qã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê n~j˚T! sêeTÁãVü≤ày˚T! H˚H˚! á <äèX¯́ eT+‘ê ‘·q dü«s¡÷|ü+>± ø£*– ñqï{Ïº~!
>∑>∑H√|üeTyéT → Äø±X¯eTT e …̋ nq+‘·eTT, ì]«wüj·TeTT, ìsêeTj·TeTT ≈£L&Ü!
|üs¡yéT → dü«|üïeTT ‘·q<Ó’ ñqïyê&ÉT dü«|üïeTT˝Àì dü«|üïÁ<äwüº≈£î`dü«|üï<äèX¯́ eTTq≈£î y¬̊s’ ñqïrs¡T>±, düs¡«eTTq≈£î |üs¡yÓTÆ ñqï~.
düø£è‘Y $uÛ≤‘·yéT ‘·‘Y → á düs¡«eTT>± Á|üø±•+|üCÒj·TT#·Tqï{Ïº~. á »>∑‘·TÔ nqT yÓ\T‘·Ts¡T Ä sêeTÁãVü≤àeTT<˚!
n»yéT → »qàs¡Væ≤‘·yÓTÆq~. |ü⁄≥Tºø£ ` ÁbÕs¡+uÛÑeTT Ò̋q{Ïº~.
@ø£yéT → düs¡«<ë @ø£y˚T>±ì nVü≤yéT`‘·«yéT` dü'.. Ç‘ê´~ nH˚ø£eTT>± @ e÷Á‘·eTT n>∑T#·T+&Éq{Ïº~.
n Ò̋|üø£eTT → z |üeHê‘·àC≤! ˙e⁄ m\¢|ü&É÷ ñbÕdæ+#·e\dæq~ n{Ïº Ä Hê s¡÷|üy˚Tqj·÷´!  eTH√ãT~∆ ` ∫‘·ÔeTT\T>±
ñqï~ H˚H˚! nVü≤+ø±s¡eTT yÓTTˆˆ yê{Ï #˚‘· @ e÷Á‘·eTT Ò̋|üqeTT #˚j·Tã&ç j·TT+&É<äT. y˚T|òüTeTT\T nq+‘êø±X¯eTTqT ø£|æŒ
ñ+#·̋ Òe⁄ø£<ë!

536



düs¡«>∑‘·yéT → dü«|üïeTT ‘·q<Ó’qyê&ÉT dü«|üïeT+‘ê ̀  n+‘·{≤ ̀  nìï{≤ ì+&ç ñ+{≤&ÉT ø£<ë! ̌ ø£ ø£<Ûës¡#·sTT‘· jÓTTø£ÿ s¡#·Hê
$uÛÑeeTT ø£<∏ä̋ Àì nìï bÕÁ‘·\T`ø£<∏ë dü+|òüT≥q\T>± ñ+≥T+~ ø£<ë! n{≤¢π>, |üs¡e÷‘·à düs¡«>∑‘·T&ÉT
n<ä«j·TyéT j·T‘Y → á $<Ûä+>± m<ë›ì¬ø’‘˚ ~«rj·TeTqTq<˚ Ò̋<√.... n{Ïº~ ` sêeT |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«yéT!
‘·<˚e#ê-Vü≤yéT → n~j˚T H˚qT! |üs¡ÁãVü≤ày˚T HêdüVü≤» ` ì‘·́  dü«s¡÷|üeTT!
düø£\yéT → ñqï<ä+‘ê n~j˚T! n+‘ê n<˚! á ø£qã&˚<ä+‘ê H˚H˚! (ìdüÿ\yéT → @B>± neìB n<˚!)
$eTTø£ÔyéT → n+‘ê nsTT, nìï{Ï qT+&ç y¬̊s’ ñqïyê&ÉqT. düs¡«<ë $eTT≈£îÔ&ÉqT! düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\T (Je⁄\T) H˚HÓ’, düs¡«kÕøÏå>±
düs¡«<ë nr‘·yÓTÆ ` y¬̊s’ ñqïyê&ÉqT. Ä‘·à ì‘·́ eTTø£ÔeTT.
z+ → y˚<äeTT\T ªz+µ nqT dü+»„#˚ #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï{Ïº yê&ÉqT!
<äè•düTÔ X¯ó<√∆-Vü≤yéT → <äèX¯́ eTTø£+fÒ |üs¡eT |ü$Á‘·eT>∑T <äèø˘ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT!
n$ÁøÏj·÷‘·àHé → Hê≥ø£B|üeTT e …̋ ìÁwæÿj·TT&ÉqT! πøe\ kÕøÏåì!
qẙT-dæÔ øÏ+∫‘Y $wüj·T dü«uÛ≤e‘·' → $wüj·TeTT\T>±ì, $wüj·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü«uÛ≤eeTT>±ì øÏ+∫‘Y≈£L&Ü Hê≈£î Ò̋e⁄!
dü÷s¡́  ‘˚»düT‡ (yÓ\T>∑T)˝À ø£ì|æ+#˚ edüTÔ Äø±s¡eTT\‘√ yÓ\T>∑Tπø$T dü+ã+<ÛäeTT? yÓ\T>∑T edüTÔe⁄\ e\q ã+<ÛäeTT bı+<äs¡T
ø£<ë!
|ü⁄s¡dæús¡X¯Ã }s¡∆«yéT n<ÛäX¯Ã düs¡«‘·' → C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\˝À ô|’q`ÁøÏ+<ä n+‘·{≤ düs¡«Á‘ê yê´|æ+∫q<Ó’ ñqïyê&ÉqT.
düTdü+|üPs¡í uÛÑ÷e÷-Vü≤yéT → |üPs¡í uÛÖe÷q+<ä dü «s¡÷|ü⁄&ÉqT!
á $<ÛäeTT>± qTqTï uÛ≤eq #˚sTT. ( Ò̋ø£) ˙˝Àì qqTï (sêeT|üs¡ÁãVü≤àeTTqT) uÛ≤eq #˚sTT. ˙e⁄>± qqTï ms¡T>∑TeTT!
nCÀ neTs¡X¯Ã ‘·<ë n»s√ → ø±\dü+ã+<ÛäyÓTÆq »qà`»sê`eTs¡DeTT\#˚ düŒè•+#·ã&Éìyê&ÉqT.
neTè‘·' → neTè‘·dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT ! ø±\' ø±\T&ÉqT!
dü«j·T+ Á|üuÛÑ' → Hê≈£î H˚H˚ Á|üuÛÑ$+#·Tyê&ÉqT. Hê Á|üuÛÑeeTTq≈£î eTs=ø£fÒB ø±s¡DyÓTÆ Ò̋<äT!
q ø±s¡D`ø±s¡́  → Hê≈£î ø±s¡́ `ø±s¡DeTT\T Ò̋e⁄. n{Ïº düs¡«ø£\Œq\≈£î Äe\ düs¡«<ë Á|üø±•+#·T πøe\T&ÉqT!
nr‘·́  ìs¡à\' → düs¡«eTTq≈£î nr‘·yÓTÆq{Ïº ìs¡à\ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT
dü<˚e ‘·èb Ǫ̂-Vü≤yéT →  dü‘Ydü«s¡÷|üeTT#˚ ì‘·́  ‘·è|ü⁄Ô&ÉHÓ’ ñqïyê&ÉqT ` nì qqTï uÛ≤$+#·T.
á $<ÛäeTT>± Ä‘êàsêeT‘·‘·Ô«eTTqT ms¡T>∑T#·÷ á Je⁄&ÉT JeqTà≈£îÔ&ÉT ø±>∑\&ÉT.
Ä ‘·s¡Tyê‘·, uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT ø±\>∑‹øÏ #Ó+~q~>± düeT]Œ+#·T#·÷ Áø£eTeTT>± ª$<˚Vü≤eTT≈£îÔ&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
M∫ø£\T Ò̋q{Ïº yêj·TTe⁄e …̋ πøe© dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, ÁãVü‰à+&ÉeTT\qT <Ûä]+∫qyê&Ó’, düs¡«<äèX¯́  s¡Væ≤‘·T&Ó’ #ÓH=ï+<äT#·THêï&ÉT!

!

á #Ó|ü≈£îqï $X‚wüeTT\T ẙ<äeTT\#̊ ãTT≈£îÿ\ s¡÷|üeTTq #Ó|üŒã&ÉT#·÷H̊ ñHêïsTT. lsêeTÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT m]–q ãT~∆eT+‘·T&ÉT,
Äø±X¯eTT˝À dü÷s¡T´ìe …̋ dü<ë düs¡«Á‘ê $wüßí |üs¡eT|ü<äeTTqT <ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT. dü«dü«s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT m]–, ñbÕ~Û
$ìs¡Tà≈£îÔ&Ó’ Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTq+<äT ì‘·́  C≤Á>∑‘YqT nqTuÛÑ÷‘·eTT #˚düTø=qïyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
düs¡«Á‘ê düeTdü«s¡÷|üyÓTÆj·TTqï $wüßí|ü<äeTTqT bı+~ lsêe÷q+<ä kÕ>∑s¡eTT q+<äT Ä‘êàq+<ä ‘·s¡+>∑ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ÁãVü‰àq+<äeTT
q+<äT z\˝≤&ÉT#·THêï&ÉT.

!

Ä‘·à‘·«y˚T |üs¡eT dü‘·́ eTT. ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê ø£*Œ‘·eTT.  sêeT#·+Á<ä Á|üuÀ<ÛäeTTqT ÁX¯<ä∆>± $ì, sêeTuÛÑø£Ô Vü≤qTeT+‘·T&ÉT
sêe÷q+<ä kÕ>∑s¡dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ yÓ\T>=+<äkÕ>±s¡T!

Ç‹ eTTøÏÔ ø√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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Á|ü<ÛäeT K+&É'
1. ‘·<ëVüQ' øÏ+ ‘·<ëd”‘Y?

‘·ôd’à düôVAyê#· :
q dü‘Ŷ  q ndü‘Ŷ  q dü<ädü‘Ŷ  Ç‹ˆ
‘·kÕà‘Y ‘·eT' dü+C≤j·T‘˚̂
‘·eTk˛ → ªuÛÑ÷‘ê~'µˆ
uÛÑ÷‘ê<˚ → ªÄø±X¯yéTµˆ
Äø±XÊ‘Y → yêj·TT'ˆ
yêjÓ÷' → ªn–ï'µˆ
nπ>ï' → ªÄ|ü'µˆ
n<Ûä“¤́ ' → ª|üè~ÛMˆ
‘·‘Y ªnD¶+µ düeTuÛÑe‘Ŷ
‘·‘Y dü+e‘·‡s¡ e÷Á‘·+
ñwæ‘ê«, ~«<Ûë ø£s√‘Y, n<ÛäkÕÔ‘Ŷ ˆ

2. (‘·‘Y n<∏äkÕÔ‘Y).. uÛÑ÷$T'ˆ ñ|ü]cÕº‘Y.. Äø±X¯yéTˆ
eT<Û̊´.. |ü⁄s¡Tc˛ ~e´'ˆ düVü≤Ádü osê¸ |ü⁄s¡Twü',
düVü≤ÁkÕø£å' düVü≤Ádü bÕ<é̂  düVü≤Ádü u≤VüQ' Ç‹ˆ
k˛ nÁπ> uÛÑ÷‘êHêyéT ªeTè‘·T´' ndüè»‘Ŷ
Á‘·́ ø£ås¡yéTˆ Á‹ •s¡düÿ+! Á‹ bÕ<ä+! K+&É|üs¡X¯ó+!
‘·dǘ  ªÁãVü‰àµ n_Û<Û̊‹ˆ k˛ Áu≤Vü≤àDy˚Te $y˚X¯̂
düe÷q kÕHé ªdü|üÔ|ü⁄Á‘êHéµ ndüè»‘Ŷ
‘˚Vü≤ $sê»' dü|üÔ e÷qkÕHé ndüüè»Hé̂

1e K+&ÉeTT
•wüß´&É>∑T ¬s’≈£î´&ÉT: (düs¡«eTT yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ nK+&É ÁãVü≤àẙT nsTT ñ+&É>±)
n|ü&çø£ @$T »]–q~? (@$T »s¡T>∑T≥#˚ á ø£qã&˚<ä+‘ê.. @s¡Œ&çq<Ó’q~?)
|òüTÀsê+^s¡dü dü<äTZs¡Te⁄ : yÓTT≥ºyÓTT<ä{ Ä‘·à e÷Á‘·y˚T ñqï~. n~ dü‘·TÔ ø±<äT!
ndü‘·TÔ ø±<äT! dü<ädü‘·TÔ ≈£L&Ü ø±<äT.
` n{Ïº |üs¡e÷‘·à qT+&ç yÓTT<ä≥>± ‘·eTdüT‡ »ì+∫+~.
` ‘·eTdüT‡ qT+&ç uÛÑ÷‘ê~ (dü÷ø£åà`|ü+#·uÛÑ÷‘ê` [ÁbÕs¡+uÛÑ] ‘·‘·Ô«eTT)
ãj·T …̋«&É*+~. uÛÑ÷‘ê~ qT+&ç ` Äø±X¯eTT Á|ü<ä]Ù‘·yÓTÆq~. Äø±X¯eTT qT+&ç
dü+#·\q s¡÷|üeT>∑T yêj·TTe⁄,
yêj·TTe⁄ qT+&ç ` ‘˚CÀs¡÷|üeT>∑T ªn–ïµ,
n–ï qT+&ç ` Á<äe`»\q s¡÷|üeT>∑T ª»\eTTµ. »\eTT (Á<äeeTT) qT+&ç̀ |üè~∏$
ne˙ï ˇø£ Á>∑T&ÉT¶ ` n+&ÉeTT (m>¥) s¡÷|üeTT>± nsTTHêsTT.
n~ dü+e‘·‡s¡eTT  e÷Á‘·eTT#̊ (ø±\eTT#̊) ¬s+&ÉT>± nsTTq~. n{Ïº dü+e‘·‡s¡eTT
qT+&ç ªuÛÑ÷$Tµ. Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~. (dü+e‘Y=dü‘·TÔqT+&ç es¡eTT = Á|ü<ä]Ù‘·eTT)
uÛÑ÷$TøÏ ô|’q Äø±X¯eTT!
n{Ïº ªÄø±X¯eTT`uÛÑ÷$Tµ eT<Ûä́ >± ` ~e´ |ü⁄s¡Twüß&ÉT.
Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT y˚̋ ≤~ •s¡düT‡\T, y˚̋ ≤~ ø£fi¯ófl, (<Ûë´dü\T), y˚̋ ≤~ bÕ<äeTT\T
(q&Éø£\T), y˚˝≤~ u≤VüQe⁄\T (ÁøÏj·÷e´eVü‰s¡eTT\T) ` ø£\yê&ÉT. Ä‘·&ÉT
uÛÑ÷‘·düèwæºøÏ eTT+<äT eTè‘·T´e⁄qT (e÷s¡TŒ  ` change factor) düèwæº+#ês¡T.
ÄeTè‘·T´e⁄≈£î ª3µ nø£ås¡eTT\T, 2 •s¡düT‡\T, eT÷&ÉT bÕ<äeTT\T, K+&É |üs¡X¯óe⁄
(>∑+Á&É>=&É¶*) ø£*– ñqï~. ªÁãVü≤àµ nqT ù|s¡T >∑\ Äj·Tq Áu≤Vü≤àDeTT\j·T+<äT
Á|üẙ•+#ês¡T. (ø£s¡Ôè‘·« s¡÷|üeTT>± Áu≤Vü≤àD HêeT<Ûj̊·TT&Ó’Hês¡T). Ä ÁãVü≤à<̊e⁄&ÉT
düèwæº ø=s¡¬ø’ ª7µ>∑Ts¡T e÷qdü |ü⁄Á‘·T\qT düèwæº+#ês¡T. yêπs dü|üÔe÷qdü |ü⁄Á‘·T\T.

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

kÂu≤\ ;» ÁãôVAà|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

( Ò̋ø£)  düTu≤˝À|üìwü‘Y

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

15

XÀ¢̂ ˆ ;» nC≤„q eTVü‰yÓ÷Vü‰ n|üVü≤ïyê‘Y j·T‘Y $•wǘ ‘˚,
ìØ“»+ Á‘Ó’|ü<ä+ ‘·‘·Ô«+ ª‘·<ädæàµ Ç‹ $∫+‘·j˚T ˆˆ

ª;»`nC≤„qeTTµ nH˚ eTVü‰yÓ÷Vü≤eTT ‘=\T>∑>±, n|üŒ{Ïø° X‚wæ+#·T ªªìØ“»`Á‘Ó’|ü<äkÕúqy˚Tµµ H̊qT nì ∫+‘·q #̊j·÷*.
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‘˚Vü≤ Á|üC≤|ü‘·jÓ÷ˆ
Áu≤Vü≤àD√ ndǘ  eTTKyéT Äd”‘Ŷ
u≤VüA sê»q´' ø£è‘·'ˆ }s¡÷ ‘·<ädǘ  j·T‘Y yÓ’X¯́ 'ˆ
|ü<ë“¤́ >¥+ X¯SÁ<√ nC≤j·T‘·̂
#·+Á<äe÷ eTqk˛ C≤‘·'ˆ #·øå√' dü÷s√´ nC≤j·T‘·̂
XÀÁ‘ê‘Y yêj·TTX¯Ã, ÁbÕDX¯Ãˆ
Vü≤è<äj·÷‘Y düs¡«$T<ä+ C≤j·T‘˚̂

~«rj·T' K+&É'
1 nbÕHê‘Y ìcÕ<ë,

j·Tø£å̀ sêø£ådǜ >∑+<∏äsê«X¯Ã ndæúuÛÑ́ 'ˆ |üs¡«‘ê ̋ ÀeTuÛÑ́ ˆ
zwü~Û eqdüŒ‘·jÓ÷ \˝≤{≤‘Ŷ  Áø√<ÛäCÀ s¡TÁ<√ C≤j·T‘˚̂
‘·dǘ  @‘·dǘ  eTVü≤‘√ uÛÑ÷‘·dǘ  ìX¯«dæ‘·yéT @yê @‘·‘Y..
ãTTπ>«<√— j·TEπs«<ä'— kÕeTy˚<√, n<∏äs¡«y˚<ä' •øå±— ø£̋ ÀŒ—
yê´ø£s¡DyéT— ìs¡Tø£ÔyéT— #Û·+<√—CÀ´‹cÕyéT nj·Tq+— Hê´jÓ÷—
MTe÷+kÕ, <Ûäs¡àXÊÁkÕÔDÏ, yê´U≤´Hêì
ñ|ü yê´U≤´Hêì #· düsê«ì #·  uÛÑ÷‘êìˆ

2 Væ≤s¡D´CÀ´‹' ndæàHé nj·TyéT
Ä‘êà n~ÛøÏåj·TìÔ uÛÑTeHêì
$XÊ«, Ä‘êàq+ ~«$<Ûë ø£s√‘·̂
nπs∆q ªÁd”Ôµ nπs∆q ª|ü⁄s¡Tc˛µˆ
<˚y√uÛÑ÷‘ê« <˚yêHé ndüè»‘Ŷ
ãTTwæ' uÛÑ÷¤‘ê« ãTTw”Hé,
j·Tø£å sêø£ådü >∑q∆sê«Hé Á>±e÷´Hé
Äs¡D≤´+X¯Ã |üX¯SHé ndüè»‘Ŷ
Ç‘·sê >ö', Ç‘·s√ nq&Ü«Hé̂
Ç‘·sê ã&ÉuÒ‘·s√ nX¯«ˆ
Ç‘·sê >∑s¡∆_Û̀ Ç‘·s√ >∑s¡∆uÛÑ̂
Ç‘·sê $X¯«+uÛÑsê Ç‘·sê $X¯«+uÛÑs¡'
k˛ nHÔ̊ yÓ’XÊ«qs√ uÛÑ÷‘ê«
dü+<ä>±∆« düsê«DÏ uÛÑ÷‘êìˆ
|üè~ÛM n|ü⁄‡ Á|ü©j·T‘·̂  Ä|ü' ‘˚»dæ Á|ü©j·T+‘˚̂
‘˚CÀ yêj·TÚ $©j·T‘˚̂  yêj·TT' Äø±X‚ $©j·T‘·̂
Äø±X¯yéT.. Ç+Á~j˚Twüßˆ Ç+Á~j·÷DÏ.. ‘·HêàÁ‘˚wüßˆ
‘·HêàÁ‘êDÏ.. uÛÑ÷‘ê<Í $©j·THÔ̊̂
uÛÑ÷‘ê~'.. eTVü≤r $©j·T‘˚̂

Ä ª7µ>∑Ts¡T Á|üC≤|ü‘·T\T, $sê≥Tº\T.
Ä ÁãVü≤à (düèwæºø£s¡Ô) eTTKeTT qT+&ç (ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫q uÛ≤eq\‘√≈£L&ç)
Áu≤Vü≤àDT\T |ü⁄{≤ºs¡T.
u≤VüQe⁄\ qT+&ç ø£åÁ‹j·TT\T (ÁøÏj·÷ kÕeTs¡∆́ eTT)
}s¡Te⁄\ (‘=&É\ qT+&ç) yÓ’X¯ó´\T (|ü]b˛wü≈£î\T). bÕ<äeTT\ qT+&ç.. X¯SÁ<äT&ÉT
(ùdyêuÛ≤e⁄\T). (Áu≤Vü≤àDeTT (ñbÕdüq), ÁøÏj·÷kÕeTs¡ú́ eTT, |ü]b˛wüD, ùdyêuÛ≤eeTT)
eTqdüT‡ qT+&ç.. #·+Á<äT&ÉT!  ø£qT\ qT+&ç.. dü÷s¡T´&ÉT! #Óe⁄\ qT+&ç yêj·TTe⁄,
ÁbÕDeTT »ì+#êsTT.
Äj·Tq Vü≤è<äj·TeTT qT+&ç düs¡«»>∑‘·T Ô »ì+∫+~.

~«rj·T K+&ÉeTT
Äj·Tq jÓTTø£ÿ nbÕq yêj·TTe⁄ qT+&ç ` ìcÕ<äT\T, meTTø£\ qT+&ç `
j·Tø£å̀ sêø£ådǜ  >∑+<Ûäs¡T«\T, s√eTeTT\ qT+&ç ̀  |üs¡«‘·eTT\T, \˝≤≥eTT (eTTKeTT
qT<äTs¡T) Á|ü<˚X¯eTT qT+&ç zwü<ÛäT\T, eqdüŒ‘·T\T, Äj·Tq Áø√<ÛäeTT qT+&ç
s¡TÁ<äT&ÉT »ì+#ês¡T.
Ä eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT jÓTTø£ÿ (eTVü≤‘√ uÛÑ÷‘·dǘ ) ì≥÷ºs¡TŒ (ìXÊ«düeTT) qT+&ç
ãTTø˘` j·TEsY`kÕeT`n<Ûäs¡«D y˚<äeTT\T, y˚<ë+> ∑eTT\T, •ø£å, ø£\ŒeTT,
yê´ø£s¡DeTT, ìs¡Tø£ÔeTT, #Û·+<ädüT‡, CÀ´‹wüeTT ` Hê´j·TeTT, MTe÷+dü,
<Ûäs¡àXÊgeTT, yê´U≤´qeTT\T, á düs¡« JesêX¯ó\T »ì+#êsTT.

meì˝À á $X¯«eTT Ç+<äT˝Àì Á‹uÛÑTeqeTT\T ø£*Œ‘·yÓTÆ ø£ì|ædüTÔHêïjÓ÷,
Ä‘·& ˚ Væ≤s¡D´ CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä‘·à. Ä‘·&ÉT ‘·qqT ‘êqT ¬s+&ÉT>±,
#˚düTø=Hêïs¡T. dü> ∑eTT ªÁd”Ôµ. dü> ∑eTT |ü⁄s¡Twüß&ÉT. (Á|üø£è‹ ` |ü⁄s¡Twüß&ÉT,
dü«uÛ≤eTT`dü«uÛ≤$). (Ád”Ô = dü + s¡ + ‘· = dü‘·« s¡CÀ ‘·yÓ÷>∑TD Á|üø£è‹)
<̊e<̊e⁄&Ó’ <̊e‘·\qT düèõ+#ês¡T. ãTTw”X̄«s¡T&Ó’ ãTTwüß\qT j·T≈£åî\qT, sêø£ådüT\qT,
>∑+<Ûäs¡T«\qT, »q ìyêdüjÓ÷>∑́ eT>∑T Á>±eT´eTT\qT, ns¡D´eTT\qT, |üX̄óe⁄\qT
≈£L&Ü düèwæº+#ês¡T. (‘˚»düT‡#˚ Á|üø±•+|üCÒj·T kÕ>±s¡T).
Äe⁄`m<äT›, Ä&É̀ eT>∑ >∑TÁs¡eTT\T, Ä&É̀ eT>∑ >±&ç<ä\T, $X̄«+uÛÑs¡T&ÉT ̀  $X̄«+uÛÑ]..
(uÛÑ]+#·Tyê&ÉT ` uÛÑ]+#·ã&ÉTq~). yÓTT<ä̋ …’qe˙ï düèwæº+#ês¡T. ∫es¡≈£î ‘êH˚
yÓ’X¯«qsê–ï nsTT, nìï uÛÑ÷‘·eTT\qT <äVæ≤+∫ kÕ>±s¡T.
|üè~Û«` »\eTTq+<äT $©qeTsTT,
»\eTT ` ‘˚»düT‡ q+<äT ©qeTsTT,
‘˚»düT‡ ` yêj·TTe⁄ q+<äT ©qyÓTÆ....,
yêj·TTe⁄ Äø±X¯eTT q+<äT ©qeTsTT ñ+&ÉkÕ>±sTT.
Äø±X¯eTT` Ç+Á~j·TeTT\+<äT,
Ç+Á~j·TeTT\T ` X¯ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<Ûä ‘·HêàÁ‘·\j·T+<äT, ‘·HêàÁ‘·\T
uÛÑ÷‘ê~ j·T+<äT $©qyÓTÆ ø£qã&ÉkÕ>±sTT.
uÛÑ÷‘ê~ ø±kÕÔ.. eTVü≤‹ j·T+<äT (eTVü≤‘·TÔ q+<äT),
eTVü≤‘·TÔ ` ne´ø£ÔeTT q+<äT,
ne´ø£ÔeTT.. nø£ås¡eTT q+<äT,
nø£ås¡eTT.. ‘·edüT‡ q+<äT,

539



eTVü‰Hé.. ne π́øÔ $©j·T‘˚̂
ne´ø£ÔyéT.. nø£åπs $©j·T‘˚̂
nø£ås¡yéT.. ‘·eTdæ $©j·T‘˚̂
‘·eT'.. |üπs <˚e @ø°uÛÑe‹ˆ
|üs¡kÕÔ‘Y q dü‘Y! q ndü‘Y! q dü<ädü‘Ŷ
Ç‹ @‘·‘Y ìsê«D≤qTXÊqyéTˆ
Ç‹ y˚<ëqTXÊdüqyéTˆ Ç‹ y˚<ëqTXÊdüqyéTˆ

‘·èrj·T' K+&É'
1. ndü‘Yyê Ç<äyéT nÁ>∑ Äd”‘Ŷ

nC≤‘·yéT, nuÛÑ÷‘·yéT— nÁ|ü‹wü̃yéT—
nX¯ã›yéT— ndüŒs¡ÙyéT— ns¡÷|üyéT—
ns¡düyéT— n>∑q∆yéT— ne´j·TjYT— eTVü‰qÔyéT—
ãèVü≤qÔyéT, n»yéT..
Ä‘êàqyéT eT‘ê« BÛs√ q XÀ#·‹ˆ
nÁbÕDyéT— neTTKyéT— nÁXÀÁ‘·yéT—
nyêø˘— n>∑eTH√— n‘˚»qyéT—
n#·≈£åîwüÿyéT— nHêeT`>√Á‘·yéT—
n•s¡düÿyéT— nbÕDÏ̀ bÕ<äyéT—
ndæï>∑úyéT— n˝ÀVæ≤‘·yéT— nÁ|üy˚Tj·TyéT—
nÁVü≤dü«yéT— nBs¡ÈyéT— ndü÷ú\yéT, nqD«Hé—
nq\ŒyéT— nbÕs¡yéT— nìπs›X¯́ yéT—
nqbÕeè‘·ÔyéT— nÁ|üø±X¯́ yéT— ndü+eè‘·yéT—
nqqÔs¡yéT, nu≤Vü≤´yéTˆ

2. q ‘·‘Y nXÊï‹ øÏ+#·qˆ
q ‘·‘Y nXÊï‹ ø£X¯Ãqˆ @‘·<Ó’« dü‘˚́ q, <ëH˚q—
‘·|ükÕ, nHêX π̄øq ÁãVü≤à#·πs´D,
`ìπs«<äH˚q, nHêX π̄øq wü{Ÿ nv‚ZHÓ’e kÕ<Ûäj˚T‘Ŷ
@‘·Á‘·j·T+ Mπøå‘·
1) <äeT+ 2) <ëq+ 3) <äj·÷yéT Ç‹ˆ
q ‘·dǘ  ÁbÕD≤ ñÁ‘êÿeTìÔ̂  nÁ‘Ó’e düeTe©j·THÔ̊,
ÁãôV’≤àedüHé, ÁãVü‰àù|´‹, j·T @e+ y˚<ä̂

#·‘·Ts¡∆' K+&É'
1. Vü≤è<äj·Tdǘ  eT<Û̊´ ˝ÀVæ≤‘·+

e÷+dü|æD¶yéT, j·TdæàHé..,
‘·‘Y <äVü≤s¡+ ª|ü⁄D¶Øø£+µ,
ª≈£îeTT<äyéTµ Çe nH˚ø£<Ûë $ø£dæ‘·+ˆ
Vü≤è<äj·Tdǘ  <äX¯ ∫ÛÁ<ëì uÛÑeìÔ̂
j˚Twüß ÁbÕD≤' Á|ü‹wæ̃‘ê' düj·T<ë ÁbÕDÒq

$©qeTsTT ñ+&ÉkÕ>±sTT.
‘·eTùd‡yÓ÷.. |üs¡eTT q+<äT
@ø£‘·«eTT bı+~ ñ+&É kÕ–+~.
n{Ïº |üs¡eTT jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT dü‘·TÔ (ñqï~) ø±<äT. ndü‘·TÔ ( Ò̋ì~) ø±<äT.
dü<ädü‘Y (ñ+&û̋ Òì~) ø±<äT. Ç≥T¢ y˚<äeTT\ j·T+<äT ìs¡ísTT+∫ e]í+#·ã&ç+~.
nqTXÊdüqeTT nsTT ñqï~.

3e K+&ÉeTT
á »>∑‘·TÔ yÓTT≥º̀ yÓTT<ä{ ndü‘·TÔ (yêdüÔyêìøÏ Ò̋ì~)j˚T nsTT ñqï~. Ä‘·à
e÷Á‘·y˚T yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ñ+&ç ñqï~. n{Ïº Ä‘·à.. |ü⁄≥Tºø£̋ Òì~, bÕ+#·uÛÖ‹ø£
s¡÷|üs¡Væ≤‘·eTT, Á|ü‹wü̃ Ò̋ì~. (n~ m+<äT˝Àq÷ Ò̋<äT. n<ë›ì˝À @B Ò̋<äT),
X¯ã›`düŒs¡Ù`s¡÷|ü`s¡dü`> ∑+<Ûä s¡Væ≤‘·eTT, e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\T ˝Òì ne´j·TeTT,
eTVü≤qÔyÓTÆq~ (nqqÔyéT). ãèVü≤qÔeTT (Greatest) . »qàs¡Væ≤‘·eTT. ªHê Ä‘·à
Ç{Ïº~µ nì ‘Ó\TdüTø=ìq|ü⁄Œ&ÉT Çø£ á Je⁄&ÉT @ e÷Á‘·eT÷ <̊ìø√ <äT'œ+#·<äT.
n{Ïº Ä‘·à ÁbÕD dü«s¡÷|üeTT ø±<äT. ªeTTKeTTµ (Face) ø±<äT. $ìøÏ&ç (XÀÁ‘·eTT)
ø±<äT. yê≈ £îÿ`eTqdüT‡`ø±<äT. ‘˚»düT‡ ø±<äT. #·÷|ü⁄`ø£qã&ÉTq~ ø±<äT.
HêeT>√Á‘·eTT\T Ò̋e⁄. •s¡düT‡ ø±fi¯ó¢̀ #˚‘·T\T Ò̋e⁄. dæï>∑∆eTT (qTqTô|’q~) nqT
\ø£åDeTT ̋ Ò<äT. ̋ ÀVü≤<Ûäs¡àeTT ̋ Ò<äT. <̊ìø° dü+ã+~Û+#·ì~ ø±ã{Ïº nÁ|üẙTj·TeTT.
bı{Ïº̀ bı&ÉT>∑T\T Ò̋ì~. dü÷ú\eTT ø±<äT. dü÷ø£åàeTT (nDTe⁄ e+{Ï~) ø±<äT.
n\ŒeTT ø±<äT. n~Ûø£eTT ≈£L&Ü ø±<äT. <˚ìø√ #·T≥Tºø=ì Ò̋<äT. n~ <˚ì#˚‘·
Á|üø±•+#·ã&ÉT≥ ˝Ò<äT. dü+eè‘·eTT (ø£|üŒã&çq~) ø±<äT. n+‘·s¡eTTq>±ì,
u≤Vü≤´eTTq >±ì ñqï~ ø±<äT. ªÇ~µ nì Ä‘·à >∑T]+∫ #Ó|üŒ Ò̋eTT.
n~ <̊ì#̊‘ê ‹qã&É<äT. n~ <̊ì˙ ‹q≥eTT ̋ Ò<äT. n<ë›ì nqTuÛÑeeTTqT ªdü‘·́ eTT,
‘ê´> ∑eTT, ‘·|üdüT‡, @ø±Á> ∑ ÁãVü≤à#·s¡´eTT, »> ∑‘Y dü+ã+<ÛäyÓTÆq`|üP]Ô ì•Ã+‘·,
nHêX̄ø£yÓTÆq wü&É+>∑eTT (Äs¡e n+>∑yÓTÆq eTqdüT‡)\ #̊‘· á Je⁄&ÉT dæ~∆+#·Tø√yê*.
Á|üj·T‘·ïo\T&ÉT ø±ì yêìøÏ n{Ïº ªÄ‘·àµ jÓTTø£ÿ ªuÛ≤eqµ dæ~∆+#·≥+ Ò̋<äT.
n{Ïº Ä‘·à uÛ≤eq≈£î >±qT Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT (<äeTeTT), <ëqeTT— <äj·T\qT
>∑TDeTT\T>± eè~∆ #̊düTø√yê*. á eT÷&ÉT ô|+bı+~+#·Tø√yê*.
n{Ïº Ä‘·àqT nqTuÛ ÑeeTT>± dæ~ ∆+#·Tø=ìq Je⁄&ÉT J$+#·Tq|ü&ÉT
eTs¡DÏ+#·Tq|ü&ÉT ≈£L&Ü ÁãVü≤àeTTqT m]– ñ+&ÉT≥#̊ ̀  Çø£ Ä‘·ì ÁbÕDeTT\T
ãj·T≥≈ £î b˛e⁄. ô|’øÏ b˛e⁄. eT]? Ä‘·àj·T+<˚ ©qyÓTÆ Ä‘·à‘·«eTTH˚
bı+<äT#·THêïsTT. Ä‘·àj˚T nsTT ñ+≥THêïsTT.

4e K+&ÉeTT
á Vü≤è<äj·TeTT jÓTTø£ÿ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT˝À mÁs¡{Ï e÷+dü |æ+&ÉeTT ñqï~.
Vü≤è<äj·TeTT jÓTTø£ÿ <äVü≤sêø±X¯eTT qT+&ç uÛ≤eeTT\T ` »> ∑‘·TÔ\T
ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT. n<ë›ì j·T+<äT ‘êeTs¡ yÓTT>∑Z e …̋, ø£\Te Äø±s¡eTT
e …̋ nH˚ø£ $<ÛäeTT\T>± $ø£dæ+∫ j·TTqï Vü≤è<äj·T |ü<äàeTT q+<äT <äX¯ (10)
∫ÛÁ<äeTT\T (Holes) ñHêïsTT.
Ä (10) ∫ÛÁ<äeTT\+<äT >∑\ ÁbÕD X¯øÏÔ ` <˚Vü≤eTT˝À dü+#·]+#˚ ÁbÕDeTT\‘√
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düVü≤ dü+j·TT»´‘˚, ‘·<ë |üX¯́ ‹
q<√´, q>∑sêì ãVüAì $$<Ûëì #·̂
j·T<ë yê´H˚q düVü≤ dü+j·TT»´‘˚
‘·<ë |üX¯́ ‹ <˚yê+X¯Ã, ãTT|”+X¯Ãˆ
j·T<ë nbÕH˚q düVü≤ dü+j·TT»´‘˚
‘·<ë |üX¯́ ‹ j·Tø£å̀ sêø£ådǜ  >∑+<Ûäsê«Hé̂
j·T<ë ñ<ëH˚q düVü≤ dü+j·TT»´‘˚,
‘·<ë |üX¯́ ‹ <˚e˝Àø±Hé,
<˚yêHé, düÿq›+, »j·TqÔ+ #· Ç‹ˆ
j·T<ë düe÷H˚q düVü≤ dü+j·TT»´‘˚,
‘·<ë |üX¯́ ‹ <˚e˝Àø±Hé, <ÛäHêì #·̂
j·T<ë yÓ’s¡+uÛÒD düVü≤ dü+j·TT»´‘˚,
‘·<ë |üX¯́ ‹ <äèwüº+ #·̀  n<äèwüº+ #·, ÁX¯ó‘·+ #·̀ nÁX¯ó‘·+ #·—
uÛÑTø£Ô+ #·̀ nuÛÑTø£Ô+ #·— dü‘Y #·̀ ndü‘Y #·.. düs¡«+ |üX¯́ ‹ˆ
j·T<∏ë Çy˚T Ä<äX¯Hê&√´ uÛÑeìÔ, ‘êkÕyéT @¬ø’ø£kÕ´+
<ë«`dü|üÔ‹', <ë«dü|üÔ‹' XÊU≤Hê&û düVü≤ÁkÕDÏ (72000) uÛÑeìÔ̂

2. j·TdæàHé nj·TyéT Ä‘êà dü«|æ‹
X¯u≤›Hê+ #· ø£s√‹ˆ
n<∏ä ~«rj˚T dü+ø√X‚ dü«|æ‹, ‘·‘Y ÇeT+ #·̀ ˝Àø£+,
|üs¡+#·̀ ˝Àø£+ |üX¯́ ‹ˆ düsê«Hé X¯u≤›Hé $C≤Hê‹ˆ
dü ªdü+Á|ükÕ<äµ Ç‹ Ä#·ø£å‘˚̂
ÁbÕD' X¯Øs¡yéT |ü]s¡ø£å‹ˆ
Vü≤]‘·dǘ , ˙\dǘ , |”‘·dǘ , ˝ÀVæ≤‘·dǘ
X‚«‘·dǘ  Hê&√´, s¡T~Ûs¡dǘ  |üPsêí'ˆ
<ÛëÁ‘· @‘·‘Y <äVü≤s¡+ |ü⁄D¶Øø£+ˆ
≈£îeTT<äyéT Çyê nH˚ø£<Ûë $ø£dæ‘·+ˆ
j·T<∏ë πøX¯' düVü≤Ádü<Ûë _Ûqï'
‘·<∏ë ªVæ≤‘êµ HêeT Hê&√´ uÛÑeìÔ̂

3. Vü≤è‘Ỳ Äø±X‚ |üπs ø√X‚ ~y√
nj·TyéT Ä‘êà dü«|æ‹ j·TÁ‘· düTb Ǫ̂..,
`q ø£+#·q ø±eT+ ø±eTj·T‘˚̂
`q ø£+#·q dü«|üï+ |üX¯́ ‹ˆ
` q ‘·Á‘· <˚yê, q <˚e˝Àø±, ` q j·TC≤„ yê,

dü+jÓ÷> ∑eTT bı+<äT#·Tqï|ü&ÉT á Je⁄&ÉT nH˚ø£ qB Á|üyêVü≤eTT\qT,
$$<ÛäyÓTÆq q>∑s¡eTT\qT #·÷dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.
m|ü&ÉT á Je⁄&ÉT ‘·q yê´q yêj·TT #·\qeTT\‘√ Ä ∫ÛÁ<äeTT\˝À ìøÏå|üÔyÓTÆ
j·TTqï ÁbÕDX¯øÏÔ kÕúqeTT\qT ø£\TkÕÔ&√ n|ü&ÉT á Je⁄&ÉT <˚e‘·\qT,
ãTTwüß\qT #·÷kÕÔ&ÉT.
nbÕqeTT‘√ ≈£L&ç dü+j·TT»´eTT bı+<äTH√ (ø£*j·TTH√), n|ü&ÉT Ä jÓ÷–øÏ
j·Tø£å̀ sêø£ådǜ >∑+<Ûäs¡T«\T ø£ì|ækÕÔs¡T.
ñ<ëq ÁbÕDeTT‘√ ø£*dæq|ü&ÉT ` <˚e˝Àø£eTT\qT, <˚e‘·\qT, düÿ+<äTì,
»j·T+‘·Tì <äs¡ÙqeTT n>∑T#·Tqï~.
düe÷qÁbÕDeTT‘√ ø£*j·T≥+ »]–q|ü&ÉT <˚e˝Àø£eTTqT, <˚e‘ê dü+|ü<ä\qT
(<ÛäqeTTqT) #·÷&É≥+ »s¡T>∑T‘√+~.
yÓ’s¡+uÛÑì‘√ (ñ|ü ÁbÕDeTT‘√) dü+j·TT»´‘· (nk˛dæj˚TwüHé) bı+~q|ü&ÉT
`<äèwüº̀ n<äèwüºeTT\T (#·÷∫q$, #·÷&Éì$)
` $qï$ ` $qì$,
` ‹qï$ ` ‹qì$
`dü‘·́ ` ndü‘·́ eTT\T
` düs¡«eTT <ä]Ù+#·>∑\&ÉT.
Vü≤è<äj·T e÷+dü |æ+&ÉeTT qT+&ç ª10µ Hê&ÉT\T ãj·T˝…«&ÉT#·THêïsTT. Ä
ˇø=ÿø£ÿHê&ç qT+&ç ª72000µ #=|üq ñ|üHê&ÉT\T $düÔ]+∫ ñ+≥THêïsTT.
Ä Vü≤è<äj·T e÷+düeTT q+<äT Ä‘·à ‘·q dü«s¡÷|ǜ dü«uÛ≤eeTT\qT @eTs¡∫
ì<äT]+∫q|ü&ÉT X¯ã›eTT #˚j·TTqT.
¬s+&Ée dü+`ø√X¯eTT ($uÛ≤>∑eTT) q+<äT ì<äT]+#·T#·Tqï|ü&ÉT ÇVü≤˝Àø£eTTqT,
|üs¡̋ Àø£eTTqT <ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT.
Ä Ä‘·à |ü⁄s¡Twüß&ÉT düs¡«X¯ã›eTT\qT ‘Ó\TdüTø=qT#·THêï&ÉT.
n<ë›ìì ªdü+Á|ükÕ<äeTTµ nì |æ\TkÕÔs¡T. (Ä‘·à ‘·qqT ‘êqT Á|üø£ÿ>± ô|≥Tºø=ì
~«rj·TeTTqT ø£*Œ+#·Tø=ì <ä]Ù+#·T≥j˚T ªªdü+Á|ükÕ<äeTTµµ).
Ä‘·àjÓTTø£ÿ X¯øÏÔ s¡÷|üeT>∑T ÁbÕDeTT X¯ØeTTqT s¡øÏå+#·T#·Tqï~.
Vü≤è<äj·Tø√X¯eTT `  Vü≤]‘·eTT (|ü#·Ãì) ˙\eTT, q\¢ì, |üdüT|ü⁄ |ü#·Ãì, mÁs¡ì,
‘Ó\¢ì, Hê&ÉT\T ø£*– ñ+&ç, yê{Ï̋ À s¡ø£ÔeTT ì+&çj·TTqï~.
á Vü≤è<äj·T e÷+dü |æ+&ÉeTT >∑\ <äVü≤s¡eTT (uÛ≤eHê»qq kÕúqeT>∑T <äVü≤sêø±X̄eTT)
‘êeTs¡ yÓTT>∑Ze …̋, ø£\Te |ü⁄e⁄« e …̋ nH˚ø£ $<ÛäeTT\T>± $ø£•+∫ ñqï~. ˇø£ ‘·\
yÓ+Á≥Tø£ ªyÓsTT´µ>± N*ùdÔ m{≤¢ ñ+≥T+<√, Vü≤è<äj·T ø√X¯eTT qT+&ç ãj·T …̋«&É\T
10 Hê&ÉT\jÓTTø£ÿ ª72000µ ñ|üHê&ÉT\T n{Ïº |ü]e÷DeTT˝À ñ+≥THêïsTT.
n{Ïº Vü≤è<äj·÷ø±X̄eTT q+<äT ̀  düs¡«ø√X̄eTT\≈£î,  ~e´˝Àø£eTT\≈£î ẙ¬s’q ø√X̄eTT
q+<äT Ä‘·à düTwüß|æÔì bı+<äT#·Tqï~. n{Ïº düT|üÔdæú‹˝À..
`@ ø√]ø£\T ø√s¡Tø√&ÉT. (C≤Á>∑‘·Ô ñ+&É<äT)
` @ dü«bÕïqTuÛÑe <äèX¯́ eTT ñ+&É<äT.
` nø£ÿ&É <˚e‘·\T ` <˚e˝Àø£eTT\T ≈£L&Ü Ò̋e⁄.
` j·T»„eTT Ç‘ê´~ ÁøÏj·T`ø±s¡́ Áø£e÷\T ñ+&Ée⁄.
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`q e÷‘ê, q |æ‘ê, q ã+<ÛäT',
`q u≤+<Ûäy√, ` q ùdÔH√,
` q ÁãVü≤àVü‰ ‘˚»kÕÿj·TyéT neTè‘·+ dü*\ @e,
Ç<ä+ dü*\+ eq+ uÛÑ÷j·T'
‘˚HÓ’e e÷πsZD nC≤Á>±j·T
<Ûëe‹ ªkÕÁe÷{Ÿµ Ç‹ˆ ¨ yê#·̂

|ü+#·eT' K+&É'
1 kÕúHêì kÕúìuÛÀ´ j·T#·Ã¤‹ˆ

` Hê&û ‘˚cÕ+ ìãq∆qyéT
#·≈£åî' n<Ûë´‘·à+
`Á<äwüºe´yéT n~ÛuÛÑ÷‘·yéTˆ
Ä~‘·́ ' ‘·Á‘ê n~Û<Ó’e‘·yéTˆ
Hê&û ‘˚cÕ+ ìãq∆qyéTˆ
j·T' #·≈£åîdæ, jÓ÷ Á<äwüºy˚́ ,
j·T Ä~‘˚́ , jÓ÷ Hê&Ü´+,
j·T' ÁbÕDÒ, jÓ÷ $C≤„H˚,
j·T ÄqH›̊ jÓ÷ Vü≤è<ë´ø±X‚,
j·T @‘·dæàHé düs¡«dæàHé
nqÔπs dü+#·s¡‹, k˛-j·TyéT Ä‘êàˆ
‘·yéT Ä‘êàqyéT ñbÕd”‘ê..,
n»s¡yéT, neTè‘·yéT, nuÛÑj·TyéT,
nXÀø£yéT, nqqÔyéTˆˆ

ÁXÀÁ‘·yéT n<Ûë´‘·àyéT
`ÁXÀ‘·e´yéT n~ÛuÛÑ÷‘·yéTˆ ̀  ~X¯' ‘·Á‘· n~Û<Ó’e‘·yéTˆ
` Hê&û ‘˚cÕ+ ìãq∆qyéTˆ
j·T' ÁXÀÁ‘˚, j·T' ÁXÀ‘·sTT‘·y˚́ ,
jÓ÷ ~≈£åî, jÓ÷ Hê&Ü´+, j·T' ÁbÕDÒ, jÓ÷ $C≤„H˚,
j·T ÄqH›̊, jÓ÷ Vü≤è<ë´ø±X‚, j·T @‘·dæàHé düs¡«dæàHé
nqÔπs dü+#·s¡‹.. k˛-j·Te÷‘êàˆ
‘·yéT Ä‘êàqyéT ñbÕd”‘·
n»s¡yéT, neTè‘·yéT, nuÛÑj·TyéT nXÀø£yéT, nqqÔyéTˆˆ

HêkÕ n<Ûë´‘·à+ˆ
Á|òü÷‘·e´yéT.. n~ÛuÛÑ÷‘·yéTˆ
|üè~∏M ‘·Á‘·.. n~Û <Ó’e‘·yéTˆ Hê&û ‘̊cÕ+.. ìãq∆q+ˆ
jÓ÷ HêkÕj·÷+, jÓ÷ Á|òü÷‘·ẙ´, j·T' |üè~∏«yê´+ jÓ÷ Hê&Ü´+,
j·T' ÁbÕDÒ, jÓ÷ $C≤„H˚ j·T ÄqH›̊.. jÓ÷ Vü≤è<ë´ø±X‚..,

` ‘·*¢ ` ‘·+Á&ç ` ã+<ÛäTe⁄\ ` u≤+<Ûäe´eTT\T ≈£L&Ü ñ+&Ée⁄.
` nø£ÿ&É <=+>∑ (eTH√ uÛ≤e≈£î&ÉT) Ò̋&ÉT. ÁãVü≤à Ò̋s¡T. düèwæº Ò̋<äT. ‘̊CÀ<̊Vü≤eTT Ò̋<äT.
` n~ neTè‘·eTj·TeTT. (e÷s¡TŒ≈£î dü+ã+~Û+#·ì~)
` neTè‘·y˚T »\eTT. »\y˚T (dü*\y˚T) neTè‘·eTT.
` Ä neTè‘·y˚T »\eTT, eqeTT ≈£L&Ü! Ä e÷s¡ZeTTq ªnC≤Á>∑eTTµ (»qà
sêVæ≤‘·́  kÕúqeTT) q≈£î yÓfi¯ó¢yê&ÉT ªkÕÁe÷{Ÿµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT.

5e K+&ÉeTT
düs¡«Á‘ê kÕúqeTT >∑\yêìøÏ (<˚Vü≤eTTq) kÕúqeTT Çe«ã&ÉT#·Tqï~.
yê{ÏøÏ ìã+<ÛäqeTT (ø£≥ºã&çq Á‘êfi¯ó¢) ` Hê&ÉT\T
#·≈£åî]+Á~j·TeTT (#·÷|ü⁄) n<Ûë´‘·àeTT!
#·÷&Éã&ÉTq~ ` n~ÛuÛÑ÷‘·eTT!
Ä~‘·T´&ÉT (Ä~`‘·T`j·T'`yÓTT≥ºyÓTT<äfÒ ñqïyê&ÉT) ` n~Û<Ó’e‘·eTT!
yê{ÏøÏ Hê&ÉT\T ìã+<ÛäqeTT.
@<Ó ’‘˚ #·≈ £ å îe⁄\j·T+<äTqT, (Ç+Á~j·TeTT \+<äT), #·÷&Éã&ÉT#·Tqï
<ëìj·T+<äTqT, Ä~Û<Ó’e‘·eT>∑T Ä~‘·T´ìj·T+<äTqT, Hê&çj·T+<äTqT, ÁbÕDeTT
(X̄øÏÔ) j·T+<äTqT, $C≤„qeTT (ms¡Tø£) j·T+<äTqT, Äq+<äeTT (mø̆‡|”]j·Tì‡+>¥)
j·T+<äTqT, Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTTq+<äTqT ` á düs¡«eTT q+<äTqT, Bì
n+‘·s¡eTTq+<äTqT dü+#·]+#·T#·Tqï<√.. ( Ò̋ø£ @ ‘·‘·Ô«eTTjÓTTø£ÿ |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT
ÄÁø£$T+#·Tø=ìq<Ó’ ñqï<√) ` n~j˚T ªÄ‘·àµ!
n{Ïº Ä‘·à »qàs¡Væ≤‘·eTT ø±ã{Ïº n»s¡eTT (ø£<ä*ø£\T Ò̋ì~ ≈£L&Ü). eTs¡D
s¡Væ≤‘·eTT ø±ã{Ïº
neTè‘·eTT : düs¡«s¡ø£åø£eTT ø±ã{Ïº nuÛÑj·TeTT.
<äT'KeTT\˙ï n<ë›ì ms¡Tø£#˚ ‘=\> ∑T‘êsTT ø±ã{Ïº nXÀø£eTT. n<ë›ìøÏ
Ä~`n+‘·eTT\T Ò̋e⁄, ø£qTø£ ªnqqÔyéTµ. n~j˚T ñbÕdǘ eTT.
$qã&É≥eTT → n<Ûë´‘·àeTT
$qã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê → n~ÛuÛÑ÷‘·eTT!
|ü~ ~≈£îÿ\T ≈£L&Ü → n~Û<Ó’e‘·eTT!
yê{ÏøÏ Hê&ÉT\T → ìã+<ÛäqeTT!
#Óe⁄\j·T+<äT, $qã&ÉT#·Tqï<ëìj·T+<äT, ~≈ £îÿ\j·T+<äT, Hê&ÉT\j·T+<äT,
ÁbÕDeTT q+<äT, $C≤„qeTTq+<äT, Äq+<äeTTq+<äT, Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT q+<äT..
yê{Ï jÓTTø£ÿ nìï{Ï n+‘·s¡eTTq+<äT @~ dü«j·T+ Á|üuÛ≤uÛ≤düyÓTÆ dü+#·]+#·T
#·Tqï<√.. n~j̊T Ä‘·à! »sêeTs¡D s¡Væ≤‘·eTT, nuÛÑj·TeTT, nXÀø£eTT, nqqÔeTT
n>∑T n{Ïº Ä‘·àj˚T ñbÕdæ+#·e\dæq{Ïº edüTÔe⁄. nq´eTT ø±<äT.
yêdüq <Ûäs¡àeTT >∑\ eTT≈£îÿ kÕúqeTT ` n<Ûë´‘·àeTT.
yêdüq>± bı+<äã&ÉT#·Tqï~ ` n~ uÛÑ÷‘·eTT.
|üè~Û$ (yêdüq kÕúqeTT) ` n~Û<Ó’e‘·eTT
Hê&ÉT\T ` n<ë›ì ìã+<ÛäqeTT.
á eTT≈ £îÿ q+<äT, yêdüq #·÷&Éã&ÉT#·Tqï<ëìj·T+<äT, |üè~ ∏$j·T+<äT,
Hê&ÉT\j·T+<äT, ÁbÕDX¯øÏÔj·T+<äT, ‘Ó*$ ($C≤„qeTT) q+<äT, Äqq›eTT q+<äT,
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j·T @‘·dæàHé düs¡«dæàHé
nqÔπs dü+#·s¡‹, k˛ nj·Te÷‘êàˆ
‘·yéT Ä‘êàqyéT ñbÕd”‘ê, n»s¡yéT, neTè‘·yéT,
nuÛÑj·TyéT, nXÀø£yéT, nqqÔyéTˆˆ

2. õVü‰« n<Ûë´‘·àyéT!
s¡düsTT‘·e´yéT.. n~ÛuÛÑ÷‘·+ˆ
es¡TD' ‘·Á‘·.. n~Û<Ó’e‘·yéTˆ Hê&û ‘˚cÕyéT.. ìãq∆qyéTˆ
jÓ÷ õVü‰«j·÷+, jÓ÷ s¡düsTT‘·y˚́ ,
jÓ÷ es¡TDÒ, jÓ÷Hê&Ü´+,  j·T' ÁbÕDÒ, jÓ÷ $C≤„H˚,
j·T ÄqH›̊, jÓ÷ Vü≤è<ë´ø±X‚ j·T @‘·dæàHé düs¡«dæàHé
nqÔπs düxÃs¡‹, k˛ nj·TyéT Ä‘êàˆ
‘·yéT Ä‘êàqyéT ñbÕd”‘ê
`n»s¡yéT, neTè‘·yéT, nuÛÑj·TyéT, nXÀø£yéT, nqqÔyéTˆˆ

3. ‘·«ø˘ n<Ûë´‘·àyéT!
düŒs¡ÙsTT‘·e´yéT n~ÛuÛÑ÷‘·yéTˆ
yêj·TT' ‘·Á‘· n~Û<Ó’e‘·yéTˆ Hê&û ‘˚cÕyéT ìãq∆qyéTˆ
j·TdüTÔ e∫ (j·TdüÔ«+∫), j·T' düŒs¡ÙsTT‘·y˚́ ,
jÓ÷ yêj·TÚ, jÓ÷ Hê&Ü´yéT, j·T' ÁbÕDÒ, jÓ÷ $C≤„H̊,
j·T ÄqH›̊, jÓ÷ Vü≤è<ë´ø±X‚,
j·T @‘·dæàHé düs¡«dæàHé nqÔπs düxÃs¡‹..,
k˛-j·Te÷‘êàˆ
‘·yéT Ä‘êàqyéT ñbÕd”‘ê
`n»s¡yéT neTè‘·yéT, nuÛÑj·TyéT, nXÀø£yéT, nqqÔyéTˆˆ

4. eTH√ n<Ûë´‘·àyéT!
eTqÔe´yéT n~ÛuÛÑ÷‘·yéTˆ
#·+Á<ä' ‘·Á‘· n~Û<Ó’e‘·+ˆ Hê&û ‘˚cÕyéT ìãq∆qyéTˆ
jÓ÷ eTqdæ, jÓ÷ eTqÔy˚́
j·T' #·+Á<˚, jÓ÷ Hê&Ü´+
j·T' ÁbÕDÒ, jÓ÷ $C≤„H˚,
j·T ÄqH›̊, jÓ÷ Vü≤è<ë´ø±X‚
j·T @‘·dæàHé düs¡«dæàHé nqÔπs düxÃs¡‹..,
k˛-j·Te÷‘êàˆ ‘·yéT Ä‘êàqyéT ñbÕd”‘ê..,
n»s¡yéT, neTè‘·yéT nuÛÑj·TyéT, nXÀø£yéT, nqqÔyéTˆˆ

Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT q+<äT @<Ó’‘˚  πøe\ ∫‘·‡«s¡÷|üyÓTÆ dü+#·]k Ǫ̂+<√.. n~j˚T
ªÄ‘·àµ. Çe˙ï m<ë›ì s¡÷|üyÓ÷... n~j˚T Ä‘·à!
n»s¡eTT ` neTè‘·eTT
nuÛÑj·TeTT ` nXÀø£eTT
nqqÔeTT n>∑T Ä‘·àedüTÔy˚ ñbÕdæ+#·e\dæq{Ïº~.
s¡T∫ ` Hê\T≈£ ` n<Ûë´‘·àeTT.
`s¡T∫ #·÷&Éã&É≥eTT s¡T∫#·÷&Éã&ÉT#·Tqï$ ` n~ÛuÛÑ÷‘·eTT.
` es¡TD uÛÑ>∑yêqT&ÉT ` n~Û <Ó’e‘·eTT.
` Ä ¬s+&ÉT ìã+~Û+#·ã&çq~ ` Hê&ÉT\ #˚‘·,
s¡T∫ #·÷düTÔqï á Hê\Tø£̋ À, s¡T∫ #·÷&Éã&ÉT#·Tqï edüTÔe⁄˝À,
s¡T∫ Á|ü<ë‘·j·T> ∑T es¡TD<˚e⁄ì˝À, Ä s¡T∫ #·÷#˚ ÁøÏj·T≈ £î ø±\e\dæq
X¯øÏÔj·T+<äT, n<ë›ì ms¡Tø£ j·T+<äT, s¡T∫ jÓTTø£ÿ nqTuÛÑ÷‹j·T+<äT, ne˙ï
@s¡Œ&ç ñqï Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT (<äVü≤sêø±X¯eTT) q+<äT.. n+‘·s¡eTT>± @~
kÕ«q+<äs¡÷|ü+>± dü+#·]k Ǫ̂+<√.. n~j˚T ªÄ‘·àµ!
n~ n»s¡eTT, neTè‘·dü«s¡÷|üeTT, nuÛÑj·TeTT, nXÀø£eTT, nqqÔeTT. n{Ïº
Ä‘·àj˚T ñbÕdǘ  edüTÔe⁄. á Je⁄&ÉT ñbÕdæ+#·e\dæq~ n<ë›ìH˚!
düŒs¡Ù (#·s¡àeTT) ` n<Ûë´‘·àeTT.
düŒs¡Ù#˚ nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·Tqï~ ` n~ÛuÛÑ÷‘·eTT.
yêj·TT<˚e⁄&ÉT n<ë›ìjÓTTø£ÿ` n~Û<Ó’e‘·eTT.
Hê&û düeT÷Vü≤eTT n<ë›ì ` ìã+<ÛäqeTT.
@<Ó’‘˚ #·s¡àeTT q+<äT,
düŒ]Ù+#·ã&ÉT edüTÔe⁄\ j·T+<äT,
n~<̊e‘·j·T>∑T yêj·TTe⁄q+<äT, n<ë›ìì ø£~ Ò̋Ã #Ó’‘·q´eT>∑T ÁbÕD X̄øÏÔj·T+<äT,
düŒs¡Ù jÓTTø£ÿ $C≤„‘·eTT (ms¡Tø£j·T+<äT), n<ë›ì nquÛÑeeTT q+<äT, ne˙ï
ñìøÏ ø£*–j·TTqï Vü≤è<äj·T (<äVü≤s¡) Äø±X¯eTT q+<äT @<Ó’‘˚ ‘˚CÀs¡÷|üyÓTÆ
dü+#ês¡eTT\T #˚j·TT#·Tqï<√.. n~j˚T ªÄ‘·àµ! n{Ïº Ä‘·àqT`n»s¡eTT,
neTè‘·eTT, nuÛÑj·TeTT, nXÀø£eTT, nqqÔeTT>± ñbÕdæ+#Ó<äs¡T >±ø£!
Ä˝À#·Hê X¯øÏÔ ` dü«uÛ≤eeTT n<Ûë´‘·àeTT.
@~ Ä˝À∫+#·ã&ÉT‘√+<√ ` n~ ` n~ÛuÛÑ÷‘·eTT
n<ë›ìøÏ #·+Á<äuÛÑ>∑yêqT&ÉT ` n~Û <Ó’e‘·eTT
<˚Vü≤eTT˝Àì Hê&ÉT\T ` n<ë›ì ìã+<ÛäqeTT.
n{Ïº eTqdüT‡ q+<äT, Ä eTqdüT‡ Ä˝À∫+#·T#·Tqï $wüj·TeTT\+<äT, eTqdüT‡≈£î
n~Û <̊e‘·j·T>∑T #·+Á<äTìj·T+<äT, eTH√dü+ã+~Û‘·yÓTÆq Hê&ÉT\j·T+<äT, ne˙ï
|üì #˚j·T{≤ìøÏ ø±e\dæq ÁbÕDX¯øÏÔ j·T+<äT, n<ë›ì ªms¡Tø£µ j·T+<äT, n<ë›ì
nqq›eTT (nqTuÛÑ÷‘·eTT) q+<äT, ne˙ï @s¡Œ&çj·TTqï Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTTq+<äT,
yê{Ï nìï{Ïø° nqÔs¡+>±qT @~ dü«j·T+ #Ó’‘·q´yÓTÆ dü+#ês¡eTT\T #̊j·TT#·Tqï<√,
n~j˚T ªÄ‘·àµ. n»s¡eTT ` neTè‘·eTT ` nuÛÑj·TeTT ` nXÀø£eTT ` nqqÔeTT
n>∑T n{Ïº Ä‘·àH̊ ñbÕ•+#ê*.
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ãT~∆' n<Ûë´‘·àyéTˆ
uÀ<Ûäe´yéT.. n~ÛuÛÑ÷‘·yéTˆ
ÁãVü‰à ‘·Á‘ê ` n~Û<Ó’e‘·yéTˆ
Hê&û ‘˚cÕ+.. ìãq∆qyéTˆ
jÓ÷ ãT<Í∆, jÓ÷ uÀ<ä∆y˚́ ,
jÓ÷ ÁãVü≤àDÏ, jÓ÷ Hê&Ü´+
j·T' ÁbÕDÒ, jÓ÷ $C≤„H˚
j·T ÄqH›̊, jÓ÷ Vü≤è<ë´ø±X‚
j·T @‘·dæàHé düs¡«dæàHé nqÔπs düxÃs¡‹..
k˛-j·Te÷‘êàˆ ‘·yéT Ä‘êàqyéT ñbÕd”‘ê
`n»s¡yéT, neTè‘·yéT, nuÛÑj·TyéT, nXÀø£yéT, nqqÔyéTˆˆ

nVü≤+ø±s√ n<Ûë´‘·àyéTˆ
ªnVü≤yéT ø£s¡Ôe´yéTµ.. n~ÛuÛÑ÷‘·yéTˆ
s¡TÁ<ä' ‘·Á‘ê.. n~Û<Ó’e‘·yéTˆ
Hê&û ‘˚cÕ+.. ìãq∆qyéTˆ
jÓ÷ nVü≤+ø±πs, jÓ÷ nVü≤yéT ø£s¡Ôy˚́ ,
jÓ÷ s¡TÁ<˚, jÓ÷ Hê&Ü´+,
j·T' ÁbÕDÒ, jÓ÷ $C≤„H˚,
j·T ÄqH›̊, jÓ÷ Vü≤è<ë´ø±X‚,
j·T @‘·dæàHé, düs¡«dæàHé n+‘·πs düxÃs¡‹..
k˛-j·T e÷‘êà!
‘·yéT Ä‘êàqyéT ñbÕd”‘ê
n»s¡yéT, neTè‘·yéT, nuÛÑj·TyéT, nXÀø£yéT, nqqÔyéTˆˆ

5. ∫‘·ÔyéT n<Ûë´‘·àyéT ˆ
#˚‘·sTT‘·e´yéT.. n~ÛuÛÑ÷‘·yéTˆ
πøåÁ‘·»„' ‘·Á‘ê.. n~Û<Ó’e‘·yéTˆ
Hê&û ‘̊cÕyéT.. ìãq∆qyéTˆ j·T' ∫‘̊Ô, j·T' #̊‘·sTT‘·ẙ´,
j·T' πøåÁ‘·CÒ„, jÓ÷ Hê&Ü´+, j·T' ÁbÕDÒ, jÓ÷ $C≤„H˚,
j·T ÄqH›̊, jÓ÷ Vü≤è<ë´ø±X‚,
j·T @‘·dæàHé, düs¡«dæàHé, nqÔπs düxÃs¡‹,
k˛-j·Te÷‘êàˆ ‘·yéT Ä‘êàqyéT ñbÕd”‘ê
n»s¡yéT, neTè‘·yéT, nuÛÑj·TyéT, nXÀø£yéT, nqqÔyéTˆˆ

yêø˘ n<Ûë´‘·àyéTˆ
eø£Ôe´yéT.. n~ÛuÛÑ÷‘·yéTˆ
n–ï' ‘·Á‘ê .. n~Û<Ó’e‘·yéT Hê&û ‘˚cÕyéT ìãq∆qyéTˆ
jÓ÷ yê∫, jÓ÷ eø£Ôy˚́  jÓ÷ n>öï,
jÓ÷ Hê&Ü´+, j·T' ÁbÕDÒ,

á ãT~∆ Ä<Ûë´‘·à dü«s¡÷|üeTT.
ãT~∆øÏ ne>∑‘·eT>∑T#·Tqï<ä+‘ê` n~ÛuÛÑ÷‘·eTT.
ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT n<ë›ìøÏ ` n~Û<Ó’e‘·eTT.
Hê&û$uÛ≤>∑eTT n<ë›ì ` ìã+<ÛäqeTT.
n{Ïº ãT~∆j·T+<äT, Ä ãT~∆#˚ ìs¡íj·÷‘·àø£eT>∑T#·Tqï düs¡«eTTq+<äT, ãT~∆#˚
‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï yê{Ïj·T+<äT, ãT~∆ jÓTTø£ÿ n~Û<˚e‘·j·T>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄ì
j·T+<äT,‘·‘·‡+ã+<ÛäyÓTÆq <̊Vü≤eTT˝Àì Hê&ÉT\ j·T+<äTqT, ÁbÕDX̄øÏÔ j·T+<äTqT,
yê{Ï $C≤„qeTT (ms¡Tø£) j·T+<äTqT, yê{Ï nqTuÛÑeeTT (Äqq›eTT) j·T+<äTqT,
ne˙ï ñqï{Ïº kÕúqeTT (Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT) q+<äTqT, yê≥ìï{Ï n+‘·s¡+>±q÷
@~ düs¡«<ë kÕ«q+<äs¡÷|üyÓTÆ dü+#ês¡eTT #˚j·TT#·Tqï<√ n~j˚T ªÄ‘·àµ.
n»s¡eTT neTè‘· dü«s¡÷|üeTT, nuÛÑj·TeTT, nXÀø£eTT, nqqÔeTT n>∑T n{Ïº
Ä‘·àj˚T düs¡«<ë ñbÕdæ+#·e\dæq edüTÔe⁄.
nVü≤+ø±s¡eTT (nVü≤+ dü«s¡÷|üeTT) ` n<Ûë´‘·àeTT.
ªHê≈£î uÛÀø£Ôè‘·«eTT ` ø£s¡Ôè‘·«eTT ñqï~µ ` nqTq<˚ n~ÛuÛÑ÷‘·eTT.
s¡TÁ<ä uÛÑ>∑yê&ÉTqT ` n~Û<Ó’e‘·eTT.
n<ë›ì <˚Vü≤eTT˝Àì Hê&ÉT\T ` ìã+<ÛäqeTT.
@<Ó’‘̊ ̀  n{Ïº nVü≤+ø±s¡eTT q+<äT ªnVü≤yéT ø£s¡Ôe´eTTµ q+<äTqT, n~Û <̊e‘·j·T>∑T
s¡TÁ<ä<˚e⁄ì j·T+<äT, Ä dü+ã+~Û‘·eTT˝… ’q Hê&ÉT\j·T+<äTqT, ªX¯øÏ Ôµ
s¡÷|üÁbÕDeTTq+<äTqT, nVü≤+ø±s¡eTT jÓTTø£ÿ ªms¡Tø£ j·T+<äTqT, n<ë›ì
nqTuÛÑ÷‹ j·T+<äTqT yê≥ìï{Ï jÓTTø£ÿ n+‘·s¡eTTq dü«dü«s¡÷|üyÓTÆ @~
dü+#ês¡eTT ø£*–q<Ó’j·TTqï<√.. n~j˚T Ä‘·à.
Ä‘·àj˚T nìï s¡÷bÕ\T>± ñqï<ä>∑T#·Tqï~.
n~ n»s¡eTT neTè‘·dü«s¡÷|üeTT, nuÛÑj·TeTT, nXÀø£eTT, nqqÔeTT ≈£L&Ü.
n{Ïº Ä‘·àj˚T m\¢s¡≈£î düs¡«<ë ñbÕdüHê edüTÔe⁄ nsTT ñqï~.
∫‘·ÔeTT ` n<Ûë´‘·àeTT.
á ∫‘·ÔeTT @<˚~ ∫+‘·q #˚j·TT#·Tqï<√.. n<ä+‘ê ≈£L&Ü ` n~ÛuÛÑ÷‘·eTT.
düs¡«πøåÁ‘·eTT\˝Àì πøåÁ‘·E„&ÉT ` n~Û<Ó’e‘·eTT.
‘·‘·‡+ã+<ÛäyÓTÆq <˚Vü≤eTT˝Àì Hê&ÉT\T ` ìãq∆qeTT.
@<Ó’‘̊ ∫‘·ÔeTTq+<äT, ∫‘·ÔeTT Áyê\T#·Tqï $wüj·TeTT\+<äT, düs¡« <̊Vü≤eTT\˝Àì
πøåÁ‘·E„ìj·T+<äT, ∫‘·Ô dü+ã+<ÛäyÓT Æq Hê&ÉT\j·T+<äT, ÁbÕDX¯øÏ Ô j·T+<äT,
∫‘·Ôdü+ã+<ÛäyÓTÆq $C≤„qeTT ( Ò̋ø£ ms¡Tø£) j·T+<äT, n<ë›ì nqTuÛÑ÷‹ j·T+<äT, ne˙ï
@s¡Œ&ç ñqï Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT q+<äT`yê≥ìï{Ïº jÓTTø£ÿ n+‘·s¡eTT>± @s¡Œ&ç
ñqï<√, n{Ïº dü«ø°j·T dü‘êÔ s¡÷|üyÓTÆ dü+#·]+#·T#·Tqï ‘·‘·Ô«ẙT Ä‘·à. n»s¡eTT,
neTè‘·eTT, nuÛÑj·TeTT, nXÀø£eTT, nqqÔeTT n>∑T n{Ïº Ä‘·àj̊T  ñbÕdæ+#·e\dæq{Ïº~.
yêø˘ X¯øÏÔ ` n<Ûë´‘·àeTT.
#Ó|üŒ≥eTT nqTq~  ` n~ÛuÛÑ÷‘·yéT.
n–ï<˚e⁄&ÉT ` n~Û<˚e‘·.
<˚Vü≤Hê&ÉT\T ` ìã+<ÛäqeTT.
yê≈£îÿ˝ÀqT, #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï e÷≥\j·T+<äTqT, yê{Ï ns¡ú̀ ñ<›̊X¯́ eTT\j·T+<äT,
n~Û<̊e‘·j·T>∑T n–ïj·T+<äT, Hê&ÉT\+<äT, ÁbÕD‘·‘·Ô«eTT q+<äT, e÷≥\ ms¡Tø£
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jÓ÷ $C≤„H˚, j·T ÄqH›̊, jÓ÷ Vü≤è<ë´ø±X‚..,
j·T @‘·dæàHé düs¡«dæàHé nqÔπs düxÃs¡‹..,
k˛-j·Te÷‘êàˆ ‘·yéT Ä‘êàqyéT ñbÕd”‘ê..
n»s¡yéT, neTè‘·yéT, nuÛÑj·TyéT, nXÀø£yéT, nqqÔyéTˆˆ

6. Vü≤kÕÔ' n<Ûë´‘·àyéT
Ä<ë‘·e´yéT.. n~ÛuÛÑ÷‘·yéTˆ
Ç+Á<ä' ‘·Á‘ê n~Û<Ó’e‘·yéTˆ Hê&û ‘̊cÕyéT ìãq∆qyéTˆ
jÓ÷ Vü≤ùdÔ, j·T Ä<ë‘·y˚́ ,
j·T ÇÁH›̊, jÓ÷ Hê&Ü´+, j·T' ÁbÕDÒ
jÓ÷ $C≤„H˚, j·T ÄqH›̊, jÓ÷ Vü≤è<ë´ø±X‚..
j·T @‘·dæàHé düs¡«dæàHé nqÔπs düxÃs¡‹..
k˛-j·Te÷‘êàˆ ‘·yéT Ä‘êàqyéT ñbÕdæ‘ê..
n»s¡yéT, neTè‘·yéT, nuÛÑj·TyéT, nXÀø£yéT, nqqÔyéTˆˆ

7. bÕ<ë' n<Ûë´‘·àyéTˆ
>∑qÔe´yéT.. n~ÛuÛÑ÷‘·yéTˆ
$wüßí' ‘·Á‘ê.. n~Û<Ó’e‘·yéTˆ
Hê&û ‘˚cÕyéT ìãq∆qyéTˆ j·T' bÕ<˚, jÓ÷ >∑qÔy˚́ ,
jÓ÷ $cÂí, jÓ÷ Hê&Ü´+, j·T' ÁbÕDÒ, jÓ÷ $C≤„H˚,
j·T nqH›̊, jÓ÷ Vü≤è<ë´ø±X‚,
j·T @‘·dæàHé düs¡«dæàHé nqÔπs düxÃs¡‹
k˛-j·Te÷‘êàˆ ‘·yéT Ä‘êàqyéT ñbÕd”‘ê..
n»s¡yéT, neTè‘·yéT, nuÛÑj·TyéT nXÀø£yéT, nqqÔyéTˆˆ

bÕj·TT' n<Ûë´‘·àyéTˆ
$düs¡®sTT‘·e´yéT` n~ÛuÛÑ÷‘·yéTˆ
eTè‘·T´' ‘·Á‘ê.. n~Û<Ó’e‘·yéTˆ Hê&û ‘̊cÕyéT.. ìãq∆qyéTˆ
j·T' bÕj·TÚ, jÓ÷ $düs¡®sTT‘·y˚́ ,
jÓ÷ eTè‘Í´, jÓ÷ Hê&Ü´+,
j·T' ÁbÕDÒ, jÓ÷ $C≤„H̊, j·T ÄqH̊›, jÓ÷ Vü≤è<ë´ø±X‚,
j·T @ ‘·dæà+ ‘·T düs¡«dæàHé nqÔπs düxÃs¡‹..,
k˛-j·Te÷‘êàˆ ‘·yéT Ä‘êàqyéT ñbÕd”‘ê..,
n»s¡yéT, neTè‘·yéT, nuÛÑj·TyéT, nXÀø£yéT, nqqÔyéTˆˆ

8. ñbÕk ų́ n<Ûë´‘·àyéTˆ
Äqq›sTT‘·e´yéT.. n~ÛuÛÑ÷‘·yéTˆ
Á|üC≤|ü‹' ‘·Á‘ê.. n~Û<Ó’e‘·yéTˆ Hê&û ‘̊cÕyéT.. ìãq∆qyéTˆ
j·T ñ|üùdú, j·T Äqq›sTT‘·y˚́ ,
j·T' Á|üC≤|ü‘Í, jÓ÷ Hê&Ü´+

j·T+<äT, X̄u≤›qqTuÛÑeeTT q+<äT, ne˙ï @s¡Œ&ç ñqï Vü≤è<äj·÷ø±X̄eTT q+<äTqT
` @~ n+‘·Ø¢qyÓTÆ  kÕ«qTuÛÑe s¡÷|æ nsTT dü+#·]+#·T#·Tqï<√ ` n~j˚T
ªÄ‘·àµ. n{Ïº Ä‘·à n»s¡eTT neTè‘·eTT. nuÛÑj·T dü«s¡÷|üeTT. nXÀø£eTT.
nqqÔeTT ≈£L&Ü!

Vü≤düÔeTT\T (#˚‘·T\T) n<Ûë´‘·àeTT.
#˚‘·T\‘√ d”«ø£]+#·T#·Tqï<ä+‘ê |ü≥Tºø=qT#·Tqï<ä+‘ê ` n~ÛuÛÑ÷‘·eTT.
Ç+Á<ä <˚e⁄&ÉT ` n~Û<Ó’e‘·eTT.
n<ë›ì <˚Vü≤eTT˝Àì Hê&ÉT\T ` ìã+<ÛäqeTT\T.
á #˚‘·T\T, á #˚‘·T\‘√ |ü≥Tºø√ã&ÉT#·Tqï edüTÔe⁄\T, Vü≤düÔeTT\ n~Û<˚e‘·
j·T>∑T Ç+Á<äuÛÑ>∑yêqT&ÉT, #˚‘·T\≈£î dü+ã+~Û+∫q Hê&ÉT\T, ÁbÕDX¯øÏÔ, C≤„qeTT
(ms¡Tø£), dü+ã+~Û+∫q Çe˙ï @s¡Œ&çj·TTqï Vü≤è<äj·÷ø±X̄eTT ̀  M≥ìï{ÏjÓTTø£ÿ
n+‘·s¡eTTq nqTuÛÑ$ nsTT dü+#ês¡eTT ø£*– ñqï{Ïº<˚ Ä‘·à. n{Ïº Ä‘·àqT
n»s¡eTT`neTè‘·eTT`nuÛÑj·TeTT`nXÀø£eTT` nqqÔ \ø£åDeTT\‘√ ñbÕdæ+#ê*.
bÕ<äeTT\T ` n<Ûë´‘·àeTT.
q&ÉTdü÷Ô yÓfi¯ó¢ Á|ü<˚X¯eTT ` n~ÛuÛÑ÷‘·eTT.
$wüßíuÛÑ>∑yêqT&ÉT ` n~Û<Ó’e‘·eTT.
<˚Vü≤eTT˝Àì Hê&ç ` ìãq∆qeTT.
bÕ<äeTT\j·T+<äT, q&ÉT#·T#·Tqï Á|ü<˚X¯eTT q+<äT, <Ó’eeT> ∑T $wüßíe⁄q+<äT,
<˚Vü≤˝Àì bÕ<ä dü+ã+<ÛäyÓTÆq Hê&ÉT\+<äT, ÁbÕDX¯øÏÔ j·T+<äT, $C≤„qeTT (ms¡Tø£)
j·T+<äT, nqTuÛÑ÷‹j·T+<äT.. yê≥ìï{Ï n+‘·s¡eTTq+<äT ñìøÏ`ms¡Tø£`
Äq+<äeTT\‘√ ≈£L&ç dü+#ês¡eTT #˚düTÔqï~ Ä‘·àj˚T! n»s¡eTT, neTè‘·eTT,
nuÛÑj·TeTT, nXÀø£eTT n>∑T Ä‘·àj˚T ñbÕdüq edüTÔe⁄.
bÕj·TTe⁄ ($düs¡®qeTT) n<Ûë´‘·àeTT.
$dü]®+#·ã&ÉTq~ ` n~ÛuÛÑ÷‘·eTT.
eTè‘·T´e⁄ (j·TeTT&ÉT)` n~Û<˚e‘·.
Hê&ÉT\T ` ìã+<ÛäqeTT.
me«¬s’‘̊`bÕj·TTe⁄ ($düs¡®Hêej·TeTT)q+<äT, $dü]®+#·ã&ÉT<ëìj·T+<äT, eTè‘·T´e⁄
q+<äT, Hê&ÉT\+<äT, ÁbÕDX¯øÏÔj·T+<äT, ms¡Tø£ j·T+<äT, nqTuÛÑeeTT q+<äT
Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTTq+<äT yê{Ï jÓTTø£ÿ n+‘·s¡eTTq+<äT ≈£L&Ü ∫‘Ỳ #Ó’‘·q´yÓTÆ
dü+#·]+#·T#·Tqï<√ n~j˚T Ä‘·à. n{Ïº »qàeTè‘·T´e⁄\T Ò̋ì neTè‘·yéT`
nuÛÑj·TyéT`nXÀø£yéT`nqqÔyéT Ä‘·àj˚T m\¢|ü&ÉT ñbÕdæ+#·e\dæq edüTÔe⁄.

ñ|üdüú (eTsêà+>∑) n<Ûë´‘·àeTT.
Äq+~+#·ã&ÉTq~ ` n~ÛuÛÑ÷‘·eTT.
Á|üC≤|ü‹ ` n~Û<Ó’eeTT.
Hê&ÉT\T ` ìã+<ÛäqeTT.
@ ‘·‘·Ô«yÓTÆ‘̊ ñ|üdüúj·T+<äT, Äq+~+#·ã&ÉT#·Tqï <ëìj·T+<äT, Á|üC≤|ü‹j·T+<äT,
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j·T' ÁbÕDÒ, jÓ÷ $C≤„H̊, j·T ÄqH̊›, jÓ÷ Vü≤è<ë´ø±X‚
j·T @‘·dæàHé düs¡«dæàHé nqÔπs düxÃs¡‹..
k˛-j·Te÷‘êàˆ ‘·yéT Ä‘êàqyéT ñbÕd”‘ê..,
n»s¡yéT, neTè‘·yéT, nuÛÑj·TyéT, nXÀø£yéT, nqqÔyéTˆˆ
@wü düs¡«»„! @wü düπs«X¯«s¡!
@wü düsê«~Û|ü‹'! @c˛ n+‘·sê´$T!
@wü jÓ÷ì' düs¡«dǘ ˆ düs¡«kÂU…’́ ' ñbÕdǘ
eTH√, q #· düs¡«kÂU≤´Hé ñbÕdǘ ‹ˆ
y˚<ä̀ XÊÁôd’Ô' ñbÕdǘ e÷H√ˆ
q #· y˚<äXÊÁkÕÔDÏ ñbÕdǘ ‹ˆ
j·TkÕ´‘Y nqï$T<äyéT düs¡«yéT,
q #· jÓ÷ nqïyéT uÛÑe‘·́ ‘·'ˆ

9. |üs¡+ düs¡«qj·Tq Á|üX¯kÕÔ‘Y
nqïeTjÓ÷ → uÛÑ÷‘ê‘êà,
ÁbÕDeTj·T → Ç+Á~j·÷‘êà,
eTH√eTj·T' → dü+vÿ˝≤Œ‘êà,
$C≤„qeTj·T' →  ø±˝≤‘êà,
Äqq›eTjÓ÷ → \j·÷‘Y
Ä‘êà`@ø£‘ê«‘Yˆ
HêdæÔ <Ó’«‘·+, ≈£î‘√ eTs¡Ố yéT?
HêdæÔ neTè‘·+ ≈£î‘√ HêX¯'?
q nqÔ' Á|üCÀ„̂  q ãVæ≤' Á|üCÀ„̂
q ñuÛÑj·T‘·'  Á|üCÀ„̂
q Á|üC≤„q |òüTH√ˆ
q Á|üCÀ„, q nÁ|üCÀ„-|æ̂
H√ $~‘·+ˆ y˚<ä́ + Hêd”Ô‹ˆ
@‘·‘Y ìsê«DyéT nqTXÊdüqyéTˆ
Ç‹ y˚<ë-qT XÊdüq$T‹!
Ç‹ y˚<ë-qTXÊdüqyéT!

wüwüº' K+&É'
1. HÓ’e ÇVü≤ øÏxÃq nÁ>∑ nd”‘Ŷ

neT÷\yéT, nHê<Ûësê,
Çe÷' Á|üC≤' Á|üC≤j·T+‘˚̂
~y√´ <˚e @ø√ Hêsêj·TD'ˆ
#·≈£åîX¯Ã Á<äwüºe´+ #· Hêsêj·TD'ˆ
ÁXÀÁ‘·+#·, ÁXÀ‘·e´+#· Hêsêj·TD√ˆ
Á|òü÷DX¯Ã, Á|òü÷‘·e´+ #· Hêsêj·TD√ˆ

Hê&ÉT\j·T+<äT, ÁbÕDX̄øÏÔj·T+<äT, ms¡Tø£̀  nqTuÛÑ÷‘·\ j·T+<äT, Vü≤è<äj·÷ø±X̄eTT
q+<äT, yê{Ï yê{Ï n+‘·s¡eTTq düs¡« Á|üø±X¯ø£yÓTÆ  dü+#ês¡eTT #˚j·TT#·Tqï<√..
n~j˚T ªÄ‘·àµ. n~j˚T ñbÕdæ+#·‘·–q~. n~ »sêeTs¡D s¡Væ≤‘·eTì,
nuÛÑj·TeTì, XÀø£s¡Væ≤‘·eTì, Ä<ä́ +‘·s¡eTT\T Ò̋q{Ïº<äì m]– ñbÕdæ+#ê*.
Ä{Ïº düs¡«eTT ‘êH˚ nsTT, düs¡«eTTqT Á|üø£{Ïdü÷Ô ` yÓ*–+#·Tyê&Ó’ düs¡«eTTq≈£î
n+‘·sê´$T nsTTq{Ïº Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&˚ düs¡«E„&ÉT, düs¡« ìj·÷eT≈£î&ÉT. ø±ã{Ïº
düπs«X¯«s¡T&ÉT. düs¡«eTTq≈£î n~Û|ü‹ ≈£L&Ü! á düs¡«eTTq≈£î »qq kÕúqeTT
Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&˚ ø±ã{Ïº n+‘·{Ïø° jÓ÷ì. düs¡«düTKeTT\qT ñbÕdæ+#·T eTqdüT‡
Äj·Tqj˚T nsTTq|üŒ{Ïø° Äj·Tq <˚ì˙ ñbÕdæ+#·ìyê&ÉT.
ẙ<äeTT\T`XÊgeTT\T ñbÕdædüTÔqï~ Äj·TqH̊! n+‘̊>±ì, Äj·Tq XÊÁdüÔeTT\qT ñ
bÕdæ+#·T≥ Ò̋<äT. Äj·Tq  ẙ<äXÊgeTT\T ñbÕdæ+#̊ <Ûäs¡àeTT ÄbÕ~+#·̋ ÒeTTˆ me«&çøÏ
á ø£qã&̊<ä+‘ê nqTuÛÑes¡÷|üyÓ÷ (nqï dü«s¡÷|üyÓ÷), me«&ÉT nqTuÛÑe s¡÷|üeTT ø±&√
(‘êqT nqï s¡÷|üeTT ø±&√)... <äèX̄´eTT s¡÷|üeTT ø±&√.. Äj·Tq Ä‘·à!
á $<ÛäeTT>± Ä‘·à m≥Te+{Ï<ä+fÒ..
á ø£fi¢̄≈£î ø£ì|æ+#·T#·Tqï nqïeTj·T Á|ü|ü+#êìøÏ  uÛÑ÷‘ê‘·à>±qT...,
`ÁbÕDeTj·TT&Ó’ Ç+Á~j·÷‘·à>±qT....,
`eTH√eTj·TT&Ó’ dü+ø£̋ ≤Œ‘·à>±qT....,
` $C≤„qeTj·TT&Ó’ ø±˝≤‘·à>±qT....,
\j·÷‘·àø£‘·«eTT#̊‘· Äq+<äeTj·TT&Ó’ ñHêïs¡T. Ç˙ï Ä‘·àj̊T! Ä‘·à≈£î ẙs¡T>±
@B ~«rj·TyÓTÆ ̋ Ò<äT. <Ó’«‘·ẙT ̋ Òq|ü&ÉT, ªeTs¡DeTTµ nqT dü«uÛ≤eeTT (eTs¡Ố eTT)
mø£ÿ&ç~? eTè‘·T´ẙ ̋ Òq|ü&ÉT, neTè‘·eTT e÷Á‘·eTT mø£ÿ&ç~, n+‘ê Ä‘·àj̊T!
n{Ïº Ä‘·à m{Ïº<äì #ÓbÕŒ*. n~ n+‘·' Á|ü»„j·÷ˆ (áCŸ Ç{Ÿ ÇHéôd’&é
Ç+≥ …̋≈£îÃe Ÿ̋)? ø±<äT. ˝À|ü\ >∑\ eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT˝≤? ø±<äT.
ãj·T≥ ø£ì|æ+#˚ Á|ü»„ ≈£L&Ü ø±<äT. ñuÛÑj·T Á|ü»„ ≈£L&Ü ø±<äT. n{Ïº Ä‘·à πøe\
Á|ü»„ ø±<äT. ªnÁ|ü»„µ ≈£L&Ü ø±<äT.
n~ ‘Ó*j·Tã&ÉTq~, ‘Ó\TdüTø√ø£*–q~ ≈£L&Ü ø±<äT. (‘Ó\TdüTø=+≥Tqï~,
‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï~ n~j˚T ø£<ë)! n{Ïº Ä‘·à jÓTTø£ÿ nqTuÛÑey˚T ìsê«DeTT.
Ç~ $~‘· y˚<äT´\ ìs¡íj·TeTT, y˚<äeTT\#˚ nqTXÊdüqeTT, Ä‘·à nqTuÛÑee÷Á‘·
dæ<ä∆eTTˆ

6e K+&ÉeTT
düèwæºøÏ eTqTeTT+<äT Ä‘·à ‘·|æŒ‘˚ mø£ÿ&Ü @B Ò̋<äT. @ ˇø£ÿ eT÷\eTT,
Ä<Ûës¡eTT ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ á Je⁄\+‘ê |ü⁄≥Tºø=düTÔHêïs¡T. @ø£eTT˝À+∫ nH̊ø£eTT>±
|ü⁄≥Tº#·÷, Ç<ä+‘ê düs¡«<ë @ø£y˚T nsTT ñqï~. @ø£eT>∑T Hêsêj·TD dü«s¡÷|üy˚T
Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü! (eT{Ïº b˛sTT eT{Ïº u§eTà\T sêe⁄ ø£<ë).
#·÷#˚ ø£fi¯ófl ` Ä ø£fi¢̄≈£î ø£qã&ÉT#·Tqï~  Hêsêj·TDT&˚!
#Óe⁄\T` Ä #Óe⁄\≈£î $qã&ÉT#·TqïB ≈£L&Ü Hêsêj·TDT&˚!
Á|òü÷DÒ+Á~j·TeTT (eTT≈£îÿ)`yêdüq>± bı+<äã&ÉT#·TqïB  ≈£L&Ü Hêsêj·TDT&˚!
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õVü‰« #· s¡düsTT‘·e´+ #· Hêsêj·TD√ˆ
‘·«ø˘ #·, düŒs¡ÙsTT‘·e´+ #· Hêsêj·TD√ˆ
eTqX¯Ã`eTqÔe´+#· Hêsêj·TD√ˆ
ãT~∆X¯Ã`uÀ<Ûäe´+#· Hêsêj·TD√ˆ
nVü≤+ø±s¡X¯Ã`nVü≤+ ø£s¡Ôe´+#· Hêsêj·TD'ˆ
∫‘·Ô+ #· ` #˚‘·sTT‘·e´+#· Hêsêj·TD√ˆ
yêø˘ #· ` eø£Ôe´+#· Hêsêj·TD√ˆ
Vü≤kÂÔ #· ` Ä<ë‘·e´+ #· Hêsêj·TD'ˆ
bÕ<Í #· ` >∑qÔe´+#· Hêsêj·TD'ˆ
bÕj·TTX¯Ã ` $düs¡®sTT‘·e´+ #· Hêsêj·TDˆ
ñ|üdüúX¯Ã ` Äqq›sTT‘·e´+ #· Hêsêj·TD√ˆ
<Ûë‘ê, $<Ûë‘ê, ø£sêÔ ` $ø£sêỒ ~y√´..,
<˚e @ø√ Hêsêj·TD'ˆˆ

2. Ä~‘ê´ s¡TÁ<ë, eTs¡T‘√, edüy√, n•«Hê, ãTT#√,
j·Tp>¥+wæ, kÕe÷ì, eTÁHêÔ n–ï' Ä»´yéT
ÄVüQ‹' Hêsêj·TD'ˆ ñ<ä“¤e' dü+uÛÑy√, ~y√´,
<˚e ` @ø√Hêsêj·TD√ˆˆ
e÷‘ê, |æ‘ê, ÁuÛ≤‘ê, ìyêdü'
X¯s¡D+, düTVü≤è‘Y, >∑‹' Hêsêj·TD√ˆˆ
$sêC≤`düT<äs¡ÙHê`õ‘ê`kÂe÷´
yÓ÷|òü÷`≈£îe÷sê`neTè‘ê
dü‘ê´`düTeT<Ûä́ e÷`Hêd”sê`•X̄ó'`ndüTsê`dü÷sê´
uÛ≤dü«r.. $CÒ„j·÷ì Hê&ûHêe÷ì ~yê´ì,
` >∑s¡‹,
` >±j·T‹ yê,
` es¡̧‹ˆˆ (düs¡«+ Hêsêj·TD√)

3. es¡TD√ ns¡́ e÷ #·+Á<äe÷
ø£˝≤ ø£$' nsêú<ë(‘ê) (<Ûë‘ê)
ÁãVü‰à Á|üC≤|ü‹' eT|òüTyê
~ekÕX¯Ã, ns¡∆ ~ekÕX¯Ã
ø£̋ ≤' ø£̋ ≤ŒX¯Ã }s¡ú«+#· ~X¯X¯Ã
düs¡«+ Hêsêj·TD'ˆˆ
|ü⁄s¡Twü @e Ç<ä>¥+ düs¡«+
j·T‘Y uÛÑ÷‘·+, j·T#·Ã¤ uÛÑe´+ˆˆ
‘·‘Y $c į́' |üs¡eT+ |ü<ä>¥+
dü<ë |üX¯́ ìÔ dü÷s¡j·T'

á Hê\Tø£ ` Hê\Tø£≈£î nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï s¡T∫ |ü<ës¡∆eTT\T Hêsêj·TDT&˚!
á #·s¡àeTT ` düŒsêÙqTuÛÑes¡÷|üeT>∑T edüTÔ düeTT<ëj·TeTT.. Hêsêj·TDT&˚!
á eTqdüT‡ ` n~ s¡∫dü÷Ô ñqï{Ïº $wüj·÷\T ≈£L&Ü Hêsêj·TDT&˚!
á ãT~∆, ãT~∆øÏ ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê ≈£L&Ü Hêsêj·TDT&˚!
nVü≤+ø±s¡eTT ` Ç~ªHêø£s¡Ôe´eTTµ nì|ædüTÔqïe˙ï ≈£L&Ü Hêsêj·TDT&˚!
á ∫‘·ÔeTT, ∫‘·ÔeTT Ä•düTÔqï~, ∫‘·ÔeTTq≈ £î ÇwüºeT> ∑T#·Tqï~.. n+‘ê
Hêsêj·TDT&˚!
yê≈£îÿ ` Äyê≈£îÿ#˚ |ü\T ø£ã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê ≈£L&Ü Hêsêj·TDT&˚!
#̊‘·T\T, #̊‘·T\‘√ |ü≥Tºø√ã&ÉT#·Tqï$ ̀  Çe«ã&ÉT#·Tqï$.. Çe˙ï Hêsêj·TDT&̊!
bÕ<äeTT\T ` q&Éø£\T `q&É‘·\T Hêsêj·TDT&˚!
$düs¡®ø±j·TeeT>∑T bÕj·TTe⁄ ` $dü]®+#·ã&ÉT#·Tqï~ ≈£L&Ü Hêsêj·TDT&˚!
eTsêà+>∑eTT (ñ|üdüú), n<ë›ì #̊‘· Äq+<äeTT>± bı+<äã&ÉT#·TqïB Hêsêj·TDT&̊
<Ûë‘· (eT÷\ ø£s¡Ôè‘·«eTT) ` $<Ûë‘· (düèwæºø±*Œ≈£î&ÉT) ` ø£s¡Ồ  nø£s¡Ô.. Çe˙ï
≈£L&Ü ~e´<˚Vü≤ <˚yê~<˚e⁄&ÉT @ø√Hêsêj·TDT&˚!
<ë«<äXÊ~‘·T´\T, @ø±<äX̄ s¡TÁ<äT\T, eTs¡T‘Y >∑DeTT, edüTÔ‘·‘·Ô« <̊e‘·\T, n•«˙
<̊e‘·\T, ãTT≈£îÿ\T, j·T»düT‡\T, kÕeT>±qeTT\T, eT+Á‘·eTT\T, n–ï, n–ïøÏ
düeT]Œ+#·T Ä»´eTT (HÓsTT´) ÄVüQ‹.. n˙ï Hêsêj·TDT&˚!
ñ<ä“¤$+#·T#·Tqï$. dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï$, ~e´yÓTÆq$, <̊e‘·\T.. @ø√Hêsêj·TDT&̊ˆ
‘·*¢ ‘·+Á&ç, k˛<äs¡T&ÉT, ìedæ+#˚ Ç\T¢,  X¯s¡DeTT (~≈£îÿ), düTVü≤è‘Y, >∑‹ `
Çe˙ï Hêsêj·TDT&˚
~e´eT>∑T <˚Vü≤eTT˝Àì ªHê&ÉT\TµnsTTq≥Te+{Ï ` $sê»— düT<äs¡Ùq— õ‘·—
kÂeT´— yÓ÷|òüT— ≈£îe÷s¡— neTè‘·— dü‘·́ — düTeT<Ûä́ eT— Hêd”s¡— •X¯ó— ndü÷s¡—
dü÷s¡́ — uÛ≤dü«‹— ` (yÓTT<ä\T>± >∑\ Hê&ÉT\T) Hêsêj·TDT&˚!
‘ê π>$—
bÕ&˚$—
e]¸+#˚$...,
Çe˙ï Hêsêj·TDT&˚!
` »\<˚e‘· n>∑T es¡TDT&ÉT,
`|æÁ‘·T <˚e‘·j·T>∑T ns¡́ eTT&ÉT,
`eTH√ n~Û <˚e‘·j·T>∑T #·+Á<äT&ÉT,
ø£̋  (Dream), ø£\≈£î Äe\ ñqï~, áe\ ñqï~....,
düèwæºø£+‘·{ÏøÏ ø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT,  Á|üC≤|ü‹ (Je⁄\≈£î |ü‹)— eT|òüTe⁄&ÉT
(Ç+Á~j·÷~Û|ü‹j·T>∑T Ç+Á<äT&ÉT)— ø£\, ø£\Œqô|’q ñqï~, ÁøÏ+<ä ñqï~ 10
~≈£îÿ\T, Ä |ü~ ~≈£îÿ\˝À @s¡Œ&çq~....,
düs¡«eTT Hêsêj·TDT&˚̂
Ç|ü&ÉT ø£qã&ÉT düs¡«eTT, Ç‘·' |üPs¡«eTT ñ+&ç ñqï~, Çø£ eTT+<äT
ñ+&ÉuÀj˚T~. düs¡«eTT Ä |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&˚!
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~Me #·≈£åî' Ä‘·‘·+
‘·‘Y $ÁbÕk˛ $|üq´y√
C≤>∑èyê>¥+dü' dü$Tqú‘˚, $c į́' j·T‘Y
|üs¡eTyéT |ü<äyéTˆ
‘·‘Y @‘·‘Y
ìsê«D≤ nqTXÊdüqyéT Ç‹ˆˆ
y˚<ë nqTXÊdüqyéT Ç‹ˆˆ
y˚<ë nqTXÊdüqyéTˆˆ

dü|üÔeT' K+&É'
1 nqÔ'X¯Øπs ìVæ≤‘√ >∑TVü‰j·÷yéT

n» @ø√ ì‘√´, j·Tdǘ  |üè~ÛM X¯Øs¡+,
j·T' |üè~ÛMyéT n+‘·πs düxÃs¡Hé,
j·T+ |üè~ÛM q y˚<ä—
j·Tdǘ  Ä|ü' X¯Øs¡yéT,
jÓ÷ Äb˛ nqÔπs düxÃs¡Hé
j·TyéT Äb˛ ndǘ  q $<äT',
j·Tdǘ  ‘˚»' X¯Øs¡yéT,
j·T' ‘˚CÀ nqÔπs düxÃs¡Hé, j·T+ ‘˚CÀ q y˚<ä,
j·Tdǘ  yêj·TT' X¯Øs¡yéT,
jÓ÷ yêj·TTyéT nqÔπs düxÃs¡Hé,
j·T+ yêj·TT' q y˚<ä,
j·Tdǘ  Äø±X¯' X¯Øs¡yéT
j·T Äø±X¯yéT nqÔπs düxÃs¡Hé
j·T+ Äø±XÀ q y˚<ä—
j·Tdǘ  eTq' X¯Øs¡yéT,
jÓ÷ eTH√ nqÔπs düxÃs¡Hé, j·T+ eTH√ q y˚<ä—
j·Tdǘ  ãT~∆' X¯Øs¡yéT,
jÓ÷ ãT~∆yéT nqÔπs düxÃs¡Hé,
j·T+ ãT~∆' q y˚<ä—
j·Tdǘ  nVü≤+ø±s¡' X¯Øs¡yéT,
jÓ÷ nVü≤+ø±s¡yéT nqÔπs düxÃs¡Hé,
j·TyéT nVü≤+ø±s√ q y˚<ä—
j·Tdǘ  ∫‘·Ô+ X¯Øs¡+,
j·T' ∫‘·Ô+ nqÔπs düxÃs¡Hé,
j·T+ ∫‘·Ô+ q y˚<ä—
j·Tdǘ  ne´ø£Ô+ X¯Øs¡yéT, jÓ÷ ne´ø£ÔyéT
nqÔπs dü+#·s¡Hé, j·T+ ne´ø£Ô+ q y˚<ä—
j·TkÕ´ nø£ås¡yéT X¯Øs¡yéT
jÓ÷ nø£ås¡yéT n+‘·πs dü+xÃs¡Hé,

$<ë«+düT …̋’q X¯Ss¡T\T m\¢|ü&É÷ n+‘·≥ |üs¡eT|ü<äeT>∑T Ä $wüßí‘·‘·Ô«eTTH˚
#·÷dü÷Ô ñHêïs¡T. ªø£qã&˚<ä+‘ê n<˚̂ µ nì m]– ñ+≥THêïs¡T.
Äj·Tq #·≈£åîe⁄ Ò̋ ~e´˝Àø£eTT\˙ï yê´|æ+∫ ñqï$.
|ü+&ç‘·T˝…’q, ì‘ê´ì‘·´$y˚≈ £î˝…’q, y˚<ës¡úeTT ‘Ó*dæq ` $Á|ü⁄\T düs¡«<ë
C≤>∑s¡÷≈£î …̋’ Ä $wüßí |ü<äeTTH˚ düs¡«Á‘ê m]–, #·÷dü÷Ô, >∑eTìdü÷Ô |üs¡eT|ü<ä
<Ûë´qT …̋’ ñ+≥THêïs¡T.
n{Ïº Ä‘·àj˚T ìsê«D≤qTXÊdüqeTT. n~ ms¡T>∑T≥j˚T ìsê«D≤qTXÊdüqeTT.
y˚<äeTT\T nqTXÊdüqeTT #˚düTÔqï~ Ä‘·à>∑T]+#˚!

7e K+&ÉeTT
Á|ü‹ X¯Øs¡eTT q+<äT n+‘·X¯ÙØs¡T&Ó’, Vü≤è<äj·T > ∑TVü≤j·T+<äT <ë–, »qà
s¡Væ≤‘·eTT, ì‘·́ eTT, nsTT á |üè~∏$ì Ä |üs¡e÷‘·à ( Ò̋ø£ Hêsêj·TDT&ÉT)
‘·q X¯Øs¡eTT>± ø£*– ñHêïs¡T. |üè~Û$q+‘·{≤ n+‘·s¡eTTq Ä‘êà
Hêsêj·TDT&ÉT dü+#·]+#·T#·Tqï|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü, |üè~∏$øÏ Ä ‘·q n+‘·sê´$Tj·T>∑T
Hêsêj·TDTì >∑T]+∫ (|üs¡e÷‘·à‘·‘·«eTT >∑T]+∫) ‘Ó*j·TT≥ Ò̋<äT.
»\eTT me«ì X¯Øs¡yÓ÷, »\eTTq+<äT n+‘·sê´$T nsTT edædüTÔHêïs√,
nsTTq|üŒ{Ïø° »\eTT me«]>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì ñ+&ÉT≥ Ò̋<√. Äj·Tqj˚T
Ä‘êàHêsêj·TDT&ÉT.
Çø£ÿ&ç ‘˚»düT‡ me«] X¯Øs¡yÓTÆ ñqï<√, me«s¡T ‘˚»düT‡ jÓTTø£ÿ n+‘·s¡eTT>±
dü+#·]düTÔHêïs√, nsTTHê ≈£L&Ü ‘˚»düT‡ meì >∑T]+∫ ms¡T>∑T≥ ̋ Ò<√, Äj·TH˚
‘˚CÀ ` leTHêïsêj·TDT&ÉT.
meìøÏ yêj·TTe⁄ X ¯Øs¡y ÓT Æ ñ+&ç, yêj·TTe⁄dü+<äT n+‘·sê´$T>±
dü+#·]düTÔqï|üŒ{Ïø°, yêj·TTe⁄≈£î Ä $wüj·TeTT >∑T]+∫ (Äj·Tq >∑T]+∫)
‘Ó*j·TT≥ Ò̋<√ Äj·TH˚ y˚<ëqÔ ÁbÕDÒX¯«s¡ Hêsêj·TDT&ÉT.
meìøÏ Äø±X¯eT+‘ê ‘·q X¯Øs¡yÓTÆj·TT+&ç, Äø±X¯eTTq≈£î n+‘·s¡ dü+#ês¡T&Ó’
ñHêïs√, ø±˙ Äø±X¯eTT n~ > ∑eTì+#·≥y˚T ˝Ò<√.. Äj·TH˚ Äø±X¯ `
leTHêïsêj·TDT&ÉT.
meìøÏ eTqdüT‡ X̄Øs¡yÓTÆ ñ+&ç, eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ n+‘·s¡eTTq dü+#·]düTÔqï|üŒ{Ïø°
eTqdüT‡≈ £î Äj·Tq > ∑T]+∫ ms¡Tø£ ø£\T> ∑T≥ ˝Ò<√.. Äj·TH˚ jÓ÷#·Hê`
y˚<äHêsêj·TDT&ÉT.
me]øÏ ãT~∆ X¯Øs¡yÓTÆ ñ+&ç, ãT~∆øÏ nqÔs¡̀  dü+#ês¡T&Ó’  ñ+&É>± ≈£L&Ü, ãT~∆øÏ
n~ ‘Ó*j·T≥ Ò̋<√ Äj·TH˚ ãT~∆ ` Á|üC≤„ Hêsêj·TDT&ÉT.
meìøÏ nVü≤+ø±s¡eTT X¯Øs¡yÓ÷ nVü≤+ø±s¡eTT jÓTTø£ÿ n+‘·s¡eTTq
düqÃ]düTÔHêïs√.. ø±˙ nVü≤+ø±s¡eTTq≈£î n~ ‘Ó*j·Te#·TÃ≥˝Ò<√.. Äj·TH˚
k˛-Vü≤yéTø±s¡ Hêsêj·TDT&ÉT.
∫‘·ÔeTT Äj·Tq X¯Øs¡y˚T nsTT, n<ë›ìøÏ n+‘·s¡eTTq dü+#ês¡T&Ó’ ñqï|üŒ{Ïø°
meì > ∑T]+∫ ∫‘·ÔeTTq≈ £î ‘Ó*j·TT≥ ˝Ò<√, Äj·Tqj˚T ∫‘Y #Ó’‘·q´
Hêsêj·TDT&ÉT!
ne´ø£ÔeTT me]øÏ X¯Øs¡yÓTÆ j·TT+&ç, n<ë›ìøÏ nqÔs¡ dü+#ês¡T&Ó’ ñ+&É>± ≈£L&Ü,
ne´ø£ÔeTT Äj·TqqT dü+<ä]Ù+#·̋ Òø£b˛‘√+<√, Äj·TH̊ e´ø±Ôe´ø£Ô Hêsêj·TDT&ÉT.
` nø£ås¡eTT Äj·Tq X¯Øs¡y˚T. nø£ås¡eTT˝À n+‘·sê´$T>± ñHêïs¡T. ø±˙
nø£ås¡eTTq≈ £î Äj·Tq dü+#ês¡eTT ‘Ó*j·Te#·TÃ≥ ˝Ò<äT. Äj·TH˚ nø£ås¡
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j·T+ nø£ås¡yéT q y˚<ä—
j·Tdǘ  eTè‘·T´' X¯Øs¡yéT,
jÓ÷ eTè‘·T´yéT nqÔπs düxÃs¡Hé,
j·T+ eTè‘·T´yéT q y˚<ä—

2. dü @wü düs¡«uÛÑ÷‘ê`nqÔsê‘êà,
n|üVü≤‘· bÕbÕà, ~y√´ <˚e`
@ø√ Hêsêj·TD'ˆˆ
@‘ê+ $<ë´+ nbÕqÔs¡‘·e÷j·T <ä<ëˆ
nbÕqÔs¡‘·yÓ÷ ` ÁãVü≤àDÒ <ä<Íˆ
ÁãVü‰à ` |òüTÀsê+–s¡ùd <ä<Íˆ
|òüTÀsê+–sê ` ¬s’ø±«j·T <ä<Íˆ
¬s’ø√« ` sêe÷j·T <ä<Íˆ
sêeT' düπs«uÛÀ´ uÛÑ÷‘˚uÛÀ´ <ä<ë'ˆ
Ç‘˚́ e+.. ìsê«DyéT nqTXÊdüq+ ˆˆ
Ç‹ y˚<ëqTXÊdüqyéTˆˆ
Ç‹ y˚<ëqTXÊdüqyéTˆˆ

nwüºeT' K+&É'
nqÔX¯ÙØπs ìVæ≤‘√ >∑TVü‰j·÷+
X¯ó<ä∆', k˛-j·Te÷‘êà
düs¡«dǘ  y˚T<√, e÷+dü πø¢<ëq ø°πsí,
X¯Øs¡eT<Û̊´ n‘·́ +‘· ñ|üVæ≤‘˚,
∫Á‘·_Û‹Ô, Á|ürø±X‚ >∑qús¡« q>∑s√|üy˚T,
ø£<ä∞ >∑s¡“¤e‘Y ìkÕ‡πs,
»\ ãT<äT“<äe‘Y #·+#·̋ Ò,
ìedüqqÔyéT Ä‘êàqyéT..!
n∫qỐ  s¡÷|üyéT— ~e´yéT— <˚eyéT— ndü+>∑yéT—
X¯ó<ä∆yéT, ‘˚»dü' ø±j·TyéT,
düs¡« s¡÷|üyéT— düπs«X¯«s¡yéT— n∫qỐ yéT— nX¯Øs¡yéT—
ìVæ≤‘·+ >∑TVü‰j·÷yéTˆ
neTè‘·+— $ÁuÛ≤»e÷qyéT— Äq+<äyéT—
‘·+ |üX¯́ ‹ $<ë«+dü', ‘˚q j˚Tq |üX¯́ ìÔ?

qeeT' K+&É'
1 n<∏ä Væ≤ @q+ ¬s’ø£«' |üÁ|ü#·Ã¤'

uÛÑ>∑eHé̂  ø£dæàHé düπs«
ndüÔ+ >∑#·Ã¤+‹? Ç‹ˆ

Hêsêj·TDT&ÉT.
eTè‘·T´e⁄ Äj·Tq X¯Øs¡y˚T nsTT ñ+&ç, eTè‘·T´e⁄≈£î n+‘·sê´$T>± Äj·Tq
dü+#·]dü÷Ô ñ+&É>±, eTè‘·T´e⁄≈£î Äj·Tq >∑T]+∫ ms¡Tø£ ø£\>∑T≥ ̋ Ò<äT. Äj·TH˚
neTè‘· Hêsêj·TDT&ÉT! düs¡«<ë @ø√ Hêsêj·TDT&ÉT!
Äj·Tq düs¡« JesêdüT\≈£î n+‘·sê‘·à! ~e´dü«s¡÷|ü⁄&ÉT! <˚yê~ <˚e⁄&ÉT! Je⁄\
<√wüeTT\qT ‘=\–+#·Tyê&ÉT!
Äj·TqÄ‘·à $<ä´qT (Hêsêj·TD ‘·‘·Ô«C≤ „qeTTqT) nbÕqÔs¡‘·e÷j·TTq≈ £î
Á|ükÕ~+#ês¡T.
nbÕ+‘·s¡e÷j·TT&ÉT Ä $<ä́ qT düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄ìøÏ Ç#êÃs¡T.
ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT |òüTÀsê+–s¡düTq≈£î Ç#êÃs¡T.
|òüTÀsê+–s¡düT&ÉT n{Ïº Ä‘êàHêsêj·TD $<ä́ qT ¬s’≈£î´q≈£î Á|ükÕ~+#ês¡T.
¬s’≈£î«&ÉT sêeT#·+Á<äTq≈£î Ç#êÃs¡T.
Ä sêeTT&ÉT (düs¡«Je⁄\qT Áù|$T+#·T#·÷, ˝Àø√s¡eTj·Tr‹`ø±ã{Ïº) düs¡«
Je⁄\≈£î Á|ükÕ~+#·T#·THêïs¡T.
Ç~ ìsê«D (yÓ÷ø£å)e÷s¡Z nqT XÊdüqeTT.
y˚<äeTT\#˚ m\T¬>‹Ô >±qeTT #˚j·Tã&ÉT#·THêï y˚<äyêø˘ ` ìs¡«#·qeTT.

8e K+&ÉeTT
|üs¡eTX¯ó<ä ∆eT> ∑T Ä Ä‘êà<˚e⁄&É> ∑T leTHêïsêj·TDT&ÉT á X¯Øs¡eTT˝ÀH˚
Vü≤è<äj·T>∑TVü≤ düs¡«<ë Á|üø±X¯e÷qT&Ó’ y˚+#˚dæ ñHêïs¡T.
áuÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT y˚T<ädüT‡ (Áø=e⁄«) ` e÷+düeTj·TyÓTÆ ‘·&ç‘√ ≈£L&ÉT≈£îì ñ
qï~ ø£<ë! n{Ïº á <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTTq u§eTà\T ∫Á‹+#·ã&çq
>√&Ée …̋, >∑+<Ûäs¡« q>∑s¡eTT e …̋, ns¡{Ï düÔ+uÛÑeTT e …̋ ìkÕ‡s¡yÓTÆq dü+kÕs¡ø£\Œq
ñqï~. »\eTT˝À ãT&É>∑e …̋ n‹ #·+#·\eTT>± ñqï~. n{Ïº dü+kÕsê+‘·s¡Z‘·
edüTÔe⁄ n>∑T á <˚Vü≤eTT˝À Ä‘·à`ìyêdüeTT ø£*– ñqï~.
n{Ïº Ä‘·à`n∫qỐ  s¡÷|üeTT. ~e´eTT. <˚e‘êdü«s¡÷|üeTT. <˚ìø° dü+ã+~Û+#·ø£
dü+>∑s¡Væ≤‘·yÓTÆ j·TTqï~. |üs¡eTX¯ó<ä∆eTT.. Nø£≥¢̇ ï |ü{≤|ü+#·\T #˚j·TT ~e´
‘˚CÀs¡÷|üeTT, düs¡«eTT ‘·q dü«s¡÷|üeTT>± ø£*– ñqï{Ïº~. düs¡«eTT q+<äT
n+‘·]Ω‘·eTT>± $düÔ]+∫ ñqï{Ïº~. eTqdüT‡≈£î $wüj·TeTTø±ø£, uÛ≤yêr‘·yÓTÆ
ñqï{Ïº~. ñbÕ~Û s¡Væ≤‘·eTT. Vü≤è<äj·T>∑TVü≤ j·T+<äT eTÚqeTT>± <ë– ñqï~.
eTH√ãT<äT∆\≈£î kÕøÏå>± #·≈£åîe⁄\≈£î n+<äì<Ó’ ñqï~. neTè‘·dü«s¡÷|üyÓTÆ, düs¡«Á‘ê
m<äTs¡T>± $ÁuÛ≤»e÷qyÓTÆ ñqï~. Äq+<ä dü«s¡÷|üeTT. $<ë«+düT\>∑T $E„\T
á düs¡«eTTqT n{Ïº Ä‘·à>± <ä]Ù+#·T#·THêïs¡T. n{Ïº Ä‘·àqT <˚ì‘√
<ä]ÙdüTÔHêïs¡T? uÛÖ‹ø£ #·≈£åîe⁄\‘√Hê? @~ n+‘ê kÕøÏå nsTT n+‘ê #·÷k Ǫ̂+<√,
$<ë«+düT&ÉT n<ë›ìì kÕøÏå nsTT #·÷düTÔHêï&ÉT. Ä‘·à nsTT Ä‘·àqT
<ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT. Äj·TqqT mes¡T <ä]Ù+#·>∑\s¡T?

9e K+&ÉeTT
¬s’≈£î«&ÉT : uÛÑ>∑eHé? >∑Ts¡T<˚yêˆ
á düs¡«eTT ‹]– <˚ì˝À ndüÔ$T+#·T#·Tqï~?
>∑Ts¡TeπsDT´&ÉT : á ø£fīó¢ <̊ì<̊ìì <äèX̄´eTT>± bı+<äT#·THêïjÓ÷ n{Ïº Ç<ä+‘ê
ø£fī¢̋ ÀH̊ ndüÔ$TdüTÔqï~. #·÷&Éã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê #·÷|ü⁄j·T+<˚ ndüÔ$T+#·T#·Tqï~.
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‘·ôd’àdü ¨ yê#·:
#·≈£åîπsyê Äù|´‹ j·T'
#·≈£åîπsyê ndüÔy˚T‹!
Á<äwüºe´yéT @yê Äù|´‹ jÓ÷, Á<äwüºe´ẙTyê ndüÔẙT‹—
Ä~‘·́ y˚Tyê Äù|´‹ j·T, Ä~‘·́ y˚Tyê ndüÔy˚T‹—
$sê»y˚Tyê Äù|´‹ jÓ÷, $sê»y˚Tyê ndüÔy˚T‹—
ÁbÕDy˚Tyê Äù|´‹ j·T' ÁbÕDy˚Tyê ndüÔy˚T‹—
$C≤„qy˚Te Äù|´‹ jÓ÷ $C≤„qy˚Te ndüÔy˚T‹—
nqq› y˚Te Äù|´‹ j·T, Äqq›y˚Te ndüÔy˚T‹—
‘·TØj·Ty˚Te Äù|´‹ j·T', ‘·TØj·Ty˚Te ndüÔy˚T‹—
‘·‘Y neTè‘·yéT— nuÛÑj·TyéT— nXÀø£yéT— nqqÔ+—
ìØ“»y˚Te Äù|´‹ˆ Ç‹ˆˆ
` ¨yê#· `
ÁXÀÁ‘·y˚Te Äù|´‹ j·T' ÁXÀÁ‘·y˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
ÁXÀ‘·e´y˚Te Äù|´‹ j·T' ÁXÀ‘·e´y˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
~X¯y˚Te Äù|´‹ jÓ÷ ~X¯y˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
düT<äs¡Ùqy˚Te Äù|´‹ j·T', düT<äs¡Ùqy˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
nbÕqy˚Te Äù|´‹ jÓ÷ nbÕqy˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
$C≤„qy˚Te Äù|´‹ jÓ÷, $C≤„qy˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
Äqq›y˚Te Äù|´‹ j·T, Äqq›y˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
‘·TØj·Ty˚Te Äù|´‹ j·T', ‘·TØj·Ty˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
‘·‘Ỳ neTè‘·yéT, nuÛÑj·TyéT, nXÀø£eTT, nqqÔyéT,
ìØ“»y˚Te Äù|´‹
`Ç‹ ¨yê#·̀

2 HêkÕy˚Te ÄbÕ´‹jÓ÷ HêkÕy˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
Á|òü÷‘·e´y˚Te ÄbÕ´‹ jÓ÷ Á|òü÷‘·e´y˚Te ndüÔy˚T‹
|üè~∏ÛMy˚Te Äù|´‹ jÓ÷, |üè~∏My˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
õ‘êy˚Te Äù|´‹ jÓ÷, õ‘êy˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
yê´qy˚Te Äù|´‹ jÓ÷, yê´qy˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
$C≤„qy˚Te Äù|´‹jÓ÷, $C≤„qy˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
Äqq›y˚Te Äù|´‹ j·T, Äqq›y˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
‘·TØj·Ty˚Te Äù|´‹ j·T', ‘·TØj·Ty˚Te ndüÔy˚T‹ˆ

#·÷#·T#·Tqïyêìj·T+<˚ #·÷&Éã&˚~ \sTTk Ǫ̂+~.
` Á<äwüºe´eTT mes¡T bı+<äT#·THêïs√ ` Ä‘·ìj·T+<˚ Á<äwüºe´eTT \sTTk Ǫ̂+~.
` ªÄ~‘·́ eTTµ>± bı+<äã&˚~ Ä~‘·T´ìj·T+<˚ ndüÔ$Tk Ǫ̂+~. dü÷s¡́ øÏs¡DeTT\T
edüTÔe⁄ô|’ |ü&ç Ä ‘·sê«‘· øÏs¡DeTT\T dü÷s¡T´ì j·T+<˚\sTT+#·Tqï≥T¢>±,
@~ $sê»e÷qeTT (e÷´ìô|òùdºwüHé) n>∑T#·Tqï<√,  n<ä+‘ê $sê»yÓTÆ  Ä
$sê»e÷q‘·«eTTq+<˚ ndüÔ$T+#·T#·Tqï~. Ä $sê»e÷qeT>∑T#·Tqï <ëì˝À
\sTTk Ǫ̂+~.
@~ ÁbÕDeTT bı+<äT#·Tqï<√ ` n{Ïº <ëìj·T+<˚ (Ä‘·àj·T+<˚) ÁbÕDeTT
ndüÔ$T+#·T#·Tqï~.
@~ Äq+<äeTTqT bı+<äT#·Tqï<√, n<ë›ìj·T+<˚ Äqq›eTT ndüÔ$T+#·T#·Tqï~.
@~ ‘·TØj·TeTTqT bı+<äT#·Tqï<√, ‹]– ‘·TØj·TeTT Ä‘·ìj·T+<˚
(Ä‘·àj·T+<˚) ndüÔ$T+#·T#·Tqï~.
m+<äT˝À Çe˙ï ãj·T˝…«&É\T#·THêïjÓ÷, n{Ïº Ä‘·à neTè‘·dü«s¡÷|üeTT.
nuÛÑj·TeTT. nXÀø£eTT. nqqÔeTT. n|ü&ÉT Ä‘·à ìØ“»eTTqT bı+<äT#·Tqï~.
@~ (Ä‘·àj˚T) ÁXÀ‘·eTTqT ($ìøÏ&ç) bı+~q<√, n~j˚T ÁXÀ‘·eTTqT
ndüÔ$T+|üCÒj·TT#·Tqï~.
@~ $qã&ÉT#·Tqï <ëìì bı+<äT#·Tqï<√, n~ $qã&ÉT#·Tqï <ëìì ‘·qj·T+<äT
‹]– ndüÔ$T+|üCÒj·TT#·Tqï~.
@~ ~≈£îÿ\qT bı+<äT#·Tqï<√, n~ ~≈£îÿ\qT ‹]– ‘·qj·T+<˚ ndüÔ$T+|ü
CÒj·TT#·Tqï~.
@~ düT<äs¡ÙqeTT (kÂ+<äs¡´eTTqT)bı+<äT#·Tqï<√ n~j˚T düT<äs¡ÙqeTTqT
‘·qj·T+<äT ndüÔ$T+|üCÒj·TT#·Tqï~.
nbÕqeTTqT bı+<äT#·Tqï{Ïº<˚ nbÕqeTTqT ‹]– ‘·qj·T+<äT  ndüÔ$T+|ü
CÒj·TT#·Tqï~.
$C≤„qeTTqT bı+<äT#·Tqï{Ïº<˚ $C≤„qeTTqT ‘·qj·T+<äT ndüÔ$T+CÒj·TT#·Tqï~.
Äq+<äeTTqT bı+<äT#·Tqï‘·‘·Ô«y˚T Äq+<äeTTqT ndüÔ$T+|üCÒj·TT#·Tqï~.
‘·TØj·TeTTqT @~ bı+<äT#·Tqï<√, n~j˚T ‘·qj·T+<äT Ä ‘·TØj·TeTTqT
‘·qj·T+<äT ndüÔ$T+|üCÒj·TT#·Tqï~.
n|ü&ÉT ‹]– neTè‘·eTT, nuÛÑj·TeTT, nXÀø£eTT, nqqÔeTT, ìØ“»eTT n>∑T Ä‘·àqT
bı+<äT#·Tqï~. Ä‘·à Ä‘·àH˚ bı+<äT#·Tqï~. Ä‘·à Ä‘·àj·T+<˚ \sTTk Ǫ̂+~
eTT≈£îÿqT bı+~ Ä‘·àj˚T eTT≈£îÿqT ndüÔ$T+|üCÒj·TT#·Tqï~.
yêdüq (ôdà Ÿ̋)qT bı+<äT#·Tqï<˚ yêdüqqT ndüÔ$T+|üCÒj·TT#·Tqï~.
(Ä‘·àj˚T) |üè~Û $ì bı+~q<Ó’, |üè~Û$ì ‘·q j·T+<äT ndüÔ$T+|üCÒj·TT#·Tqï~.
õ‘ê (kÕqT≈£L\´eTT`nqTuÛÑ÷‹)ì ø£*Œ+#·Tø=qï{Ïº<˚ ` n{Ïº kÕqT≈£L\´‘·
(õ‘·)qT eTs¡\ ‘·qj·T+<äT ndüÔ$T+|üCÒdüTø=qT#·Tqï~.
@~ yê´qÁbÕD Á|üdüs¡DqT Á|üe]Ô+|üCÒj·TT#·Tqï<√ n~j˚T yê´qeTTqT
‘·qj·T+<äT ndüÔ$T+|üCÒdüTø=qT#·Tqï~.
$C≤„qeTTqT bı+<äT#·Tqï Ä‘·àj˚T $C≤„qeTTqT ndüÔ$T+|üCÒj·TT#·Tqï~.
Ä‘·à Äqq›eTTqT ˇø£|ü&ÉT bı+~q<Ó’, eTs=ø£|ü&ÉT Äq+<äeTTqT
ñ|üdü+Vü≤]|üCÒdü÷Ô ‘·qj·T+<äT ndüÔ$T+|üCÒj·TT#·Tqï~.
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‘·‘Y neTè‘·yéT, nuÛÑj·TyéT,
nXÀø£yéT, nqqÔyéT
ìØ“»y˚Te Äù|´‹ˆˆ

3 Ç‹ ôVAyê#· :
õVü‰«y˚Te Äù|´‹ jÓ÷, õVü‰«y˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
s¡düsTT‘·e´y˚Te Äù|´‹ jÓ÷, s¡düsTT‘·e´y˚Te ndüÔy˚T‹—
es¡TDy˚Te Äù|´‹jÓ÷, es¡TDy˚Te ndüÔy˚T‹—
kÂeT´y˚Te Äù|´‹ j·T' kÂeT´y˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
ñ<ëqy˚Te Äù|´‹ j·T ñ<ëqy˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
$C≤„qy˚Te Äù|´‹ jÓ÷ $C≤„qy˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
Äqq›y˚Te Äù|´‹ j·T nqq›y˚Te ndüÔy˚T‹
‘·TØj·Ty˚Te Äù|´‹ j·T' ‘·TØj·Ty˚Te ndüÔy˚T‹ˆˆ
‘·‘Y neTè‘·yéT, nuÛÑj·TyéT, nXÀø£yéT, nqqÔyéT,
ìØ“»yéT, @e nyêù|´r‹ˆˆ

4 ôVAyê#·
‘·«ø˘ #·y˚Te nyêù|´‹ j·T, ‘·«ø£Ãy˚Te ndüÔy˚T‹,
düŒs¡ÙsTT‘·e´yéT @eÄù|´‹, j·T' düŒs¡ÙsTT‘·e´ẙTe ndüÔẙT‹—
yêj·TTy˚Te Äù|´‹jÓ÷, yêj·TTy˚Te ndüÔy˚T‹—
yÓ÷|òüTy˚Te Äù|´‹ jÓ÷, yÓ÷|òüTy˚Te ndüÔy˚T‹—
y˚T|òüTy˚Te ÄbÕ´‹jÓ÷ y˚T|òüTy˚Te ndüÔy˚T‹
düe÷qy˚Te Äù|´‹ j·T' düe÷qy˚Te ndüÔy˚T‹—
$C≤„qy˚Te Äù|´‹ jÓ÷, $C≤„qy˚Te ndüÔy˚T‹—
Äqq›y˚Te Äù|´‹ j·T,
Äqq›y˚Te ndüÔy˚T‹—
‘·TØj·Ty˚Te Äù|´‹ j·T'
‘·TØj·Ty˚Te ndüÔy˚T‹—
‘·‘Y neTè‘·yéT, nuÛÑj·TyéT, nXÀø£yéT,
nqqÔyéT, ìØ“‘·yéT @e Äù|´‹ Ç‹ˆ
¨yê#·
yê#·y˚Te Äù|´‹ jÓ÷,
yê#·y˚Te ndüÔy˚T‹—
eø£Ôe´y˚Te Äù|´‹ jÓ÷,
eø£Ôe´y˚Te ndüÔy˚T‹—
n–ïy˚Te Äù|´‹ jÓ÷,
n–ïy˚Te ndüÔy˚T‹—
≈£îe÷s¡y˚Te Äù|´‹ j·T',
≈£îe÷s¡y˚Te ndüÔy˚T‹—

‘·TØj·TeTTqT bı+~q |üs¡‘·‘·Ô«ẙT ‘·TØj·TeTTqT ndüÔ$T+|üCÒj·TT#·Tqï~. Ä $<ÛäeTT>±
ndüÔ$T+|üCÒj·TT#·Tqï|ü&ÉT Ä‘·à neTè‘·‘·«eTTqT nuÛÑj·TeTTqT, nXÀø£eTTqT,
nqqÔeTTqT bı+~q~>± n>∑T#·Tqï~. ìØ“»dü«s¡÷|üyÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·Tqï~.

@~ (Ä‘·à) õVü≤«qT bı+<äT#·Tqï<√, n<ë›ì#˚‘·H˚ õVü≤« ndüÔ$T+|üCÒj·T
ã&ÉT#·Tqï~.
@~ s¡T∫ø£s¡eT>∑T |ü<ës¡∆eTT\qT ø£\Œq#̊ bı+<äT#·Tqï<√, Ä s¡T∫ (s¡düsTT‘·e´),
|ü<ësê∆qTuÛÑeeTTqT ‘·qj·T+<äT ndüÔ$T+|üCÒdüTø=qT#·Tqï~.
@(Ä‘·à)‘·‘·Ô«eTT es¡TDTì (»\<˚e⁄ì) bı+~q<√, n<ë›ì (Ä‘·à) #˚‘·H˚
es¡TDT&ÉT ndüÔ$T+|üCÒj·Tã&ÉT#·THêïs¡T.
dü÷s¡T´ì bı+~q Ä‘·àj˚T ‘·qj·T+<äT dü÷s¡T´ì ndüÔ$T+|üCÒdüTø=qT#·Tqï~.
@~ ñ<ëqeTT bı+~q<√ n{Ïº Ä‘·àj˚T ñ<ëq ÁbÕDeTTqT ‘·q j·T+<äT
ndüÔ$T+|üCÒdüTø=qT#·Tqï~.
n{Ïº Ä‘·à düs¡«<ë neTè‘·eTT, nuÛÑj·TeTT, nXÀø£eTT, nq+‘·eTT, ìØ“»eTT
≈£L&Ü!

@ Ä‘êàHêsêj·TDT&ÉT #·s¡àeTTqT bı+<äT#·THêï&√.. Äj·Tqj̊T #·s¡à‘·‘·Ô«eTTqT
‘·q j·T+<äT ‹]– \sTT+|üCÒdüT≈£î+≥THêïs¡T.
n{≤¢π> düŒsêÙqTuÛÑe edüTÔ ø£\Œq me«s¡T (ø£*Œ+#·Tø=ì) bı+<äT#·THêïs√, n{Ïº
Ä‘·àj·T+<˚ düŒs¡ÙsTT‘·«eT+‘ê ndüÔ$T+#·T#·Tqï~.
me«s¡T yêj·TTe⁄qT bı+<äT#·THêïs√, n{Ïº Ä‘·àj·T+<˚ yêj·TT ‘·‘·Ô«eTT
ndüÔ$T+∫q <ä>∑T#·Tqï~.
me«s¡T yÓ÷|òüTeTTqT (bÕ|üeTTqT) bı+<äT#·THêïs√ n{Ïº yÓ÷|òüTeTT n{Ïº
Ä‘·àj·T+<˚ ‹]– \sTT+#·T#·Tqï<ä>∑T#·Tqï~.
@ ‘·‘·Ô«eTT düe÷q ÁbÕDeTT ø£*Œ+#·Tø=qT#·Tqï<√ Ä düe÷q ÁbÕDeTT eTs¡\
Ä ‘·‘·Ô«eTT q+<˚ \sTT+#·T#·Tqï<ä>∑T#·Tqï~.
@  Ä‘·àª$C≤ „qeTTµqT bı+<äT#·Tqï<√, Ä $C≤ „qeTT n{Ïº Ä‘·àj·T+<˚
\sTT+#·T#·Tqï~.
@~ Äq+<äeTTq bı+<äT#·Tqï<√ n<ë›ì j·T+<˚ Äq+<äeTT \sTTk Ǫ̂+~.
@~ ‘·TØj·TeTT bı+<äT#·Tqï<√ n{Ïº ‘·TØj·TeTT n<ë›ìj·T+<˚ (»\+˝À
‘·s¡+>∑+e …̋) ø£]–b˛e⁄#·Tqï~. \j·TeTT bı+<äT‘√+~.
ne˙ï ãj·T˝…«&É* ‹]– \sTT+#·T#·Tqï{Ïº Ä‘·à`neTè‘·eTT, nuÛÑj·TeTT,
nXÀø£eTT, nqqÔeTT nsTT ìØ“»‘·«eTT bı+~q<ä>∑T#·Tqï~.
@~ yê≈£îÿqT bı+<äT#·Tqï<√, n<ë›ìj·T+<˚ yê≈£îÿ \sTT+∫q<ä>∑T#·Tqï~.
@~ #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê ‘·qqT+&ç ãj·T˝…«&É\Bj·TT#·Tqï<√,.. Ä
#Ó|üŒã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê Ä #Ó|ü#·Tqï eø£Ôe´eTTq+<˚ ndüÔ$T+#·T#·Tqï~.
n–ï me]#˚ bı+<äã&ÉT#·Tqï<√ n~ n–ïj·T+<˚ ndüÔ$T+#·T#·Tqï~.
≈£îe÷s¡eTT (ñ|üÁbÕDeTT) qT @~ bı+<äT#·Tqï<√, n{Ïº ≈£îe÷s¡eTT n<ë›ìj·T+<̊
(Ä‘·àj·T+<˚) \sTT+#·T#·Tqï~.

551



5. yÓ’s¡+uÛÑy˚Te Äù|´‹ jÓ÷ yÓ’s¡+uÛÑy˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
$C≤„qy˚Te Äù|´‹ jÓ÷ $C≤„qy˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
Äqq›y˚Te Äù|´‹ j·T Äqq›y˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
‘·TØj·Ty˚Te Äù|´‹ j·T' ‘·TØj·Ty˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
.. ‘·‘Y neTè‘·yéT, nuÛÑj·TyéT, nXÀø£yéT, nqqÔyéT,
ìØ“»yéT @e Äù|´‹ˆ Ç‹ ¨ yê#· ....

6. Vü≤düÔy˚Te Äù|´‹ jÓ÷, Vü≤düÔy˚Te ndüÔy˚T‹—
Ä<ë‘·e´yéT @e Äù|´‹ j·T, Ä<ë‘·e´y˚Te ndüÔy˚T‹—
ÇÁq›y˚Te Äù|´‹ j·T, ÇÁq›y˚Te ndüÔy˚T‹—
neTè‘·y˚Te Äù|´‹ jÓ÷, neTè‘·y˚Te ndüÔy˚T‹—
eTTK´y˚Te Äù|´‹ jÓ÷, eTTK´y˚Te ndüÔy˚T‹—
$C≤„qy˚Te Äù|´‹ jÓ÷, $C≤„qy˚Te ndüÔy˚T‹—
Äq+<äy˚Te Äù|´‹ j·T, Äq+<äy˚Te ndüÔy˚T‹—
‘·TØj·Ty˚Te Äù|´‹j·T', ‘·TØj·Ty˚Te ndüÔy˚T‹—
‘·<äeTè‘·yéT, nuÛÑj·TyéT, nXÀø£yéT,
nqqÔyéT, ìØ“»yéT, nyêù|´‹ˆˆ
` Ç‹¨yê#·̀

7. bÕ<äy˚Te Äù|´‹jÓ÷ bÕ<äy˚Tyê ndüÔy˚T‹ˆ
>∑+‘·e´yéT @e Äù|´‹jÓ÷ >∑+‘·e´y˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
$wüßíy˚Te Äù|´‹jÓ÷ $wüßíy˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
dü‘·́ y˚Te Äù|´‹ j·T' dü‘·́ y˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
n+‘·sê´eTẙTe Äù|´j·T‹jÓ÷, n+‘·sê´eTẙTe ndüÔẙT‹—
$C≤„qy˚Te Äù|´‹ jÓ÷, $C≤„qy˚Te ndüÔy˚T‹—
Äqq›y˚Te Äù|´‹ j·T', Äqq›y˚Te ndüÔy˚T‹—
‘·TØj·Ty˚Te Äù|´‹ j·T' ‘·TØj·Ty˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
‘·‘Y neTè‘·yéT, nuÛÑj·TyéT, nXÀø£yéT,
nqqÔyéT, ˙s¡“»y˚Te Äù|´‹ ` Ç‹ˆˆ
` ¨yê#·̀
bÕj·TTy˚Te Äù|´‹ j·T', bÕj·TTy˚Te ndüÔy˚T‹—
$düs¡®sTT‘·e´ẙTe Äù|´‹ jÓ÷, $dü]®sTT‘·e´ẙTe ndüÔẙT‹—
eTè‘·T´y˚Te Äù|´‹ jÓ÷ eTè‘·T´y˚Te ndüÔy˚T‹—
eT<Ûä́ e÷yéT @e Äù|´‹ jÓ÷ eT<Ûä́ e÷yéT @e ndüÔy˚T‹ˆ
Á|üuÛÑ+»q ẙTe Äù|´‹j·T' Á|üuÛÑ+»qẙTe ndüÔẙT‹ˆ
$C≤„q y˚Te Äù|´‹ jÓ÷, $C≤„qy˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
Äq+<äy˚Te Äù|´‹ j·T, Äqq›y˚Te ndüÔy˚T‹ˆˆ

yÓ’s¡+uÛÑeTTqT (ñ|üÁbÕDeTT) bı+~q Ä‘·àj·T+<˚ Ä yÓ’s¡+uÛÑeTT ‹]–
ndüÔ$T+#·T #·Tqï~.
$C≤ „q`nqq›`‘·TØj·TeTT\T bı+<äT#·Tqï Ä‘·àj·T+<˚ n$ \sTT+∫q
e>∑T#·THêïsTT.
n{Ïº Ä‘·à neTè‘· s¡÷|üeTT! nuÛÑj·T Á|ü<ë‘·!
XÀø£s¡Væ≤‘·eTT! nqqÔeTT! ìØ“» s¡÷|üeTT. (yê≈£îÿ yÓTT<ä̋ …’q$ dü«dü«s¡÷|üeTT
q+<äT ndüÔ$T+#·>±) πøe\eTT n>∑T#·Tqï~.
Vü≤düÔeTTqT bı+~q<˚ Vü≤düÔeTTqT ‘·qj·T+<äT ndüÔ$T+|üCÒdüT≈£î+{À+~.
ªrdüTø=qTq~µì bı+~q Ä‘·àj·T+<˚ Ä‘·à#˚ ªrdüTø=qT≥eTTµ qT ndüÔ$T+|ü
ã&ÉT‘√+~.
ÇÁqT ›ì dü+ø£*Œ+#·Tø=ì bı+~q Ä‘·àj˚T, Ç+Á<äTì ‘·qj·T+<äT
ndüÔ$T+|üCÒdüT≈£î+{À+~.
neTè‘·eTTqT bı+~q<˚ neTè‘·eTTqT ‘·qj·T+<äT \sTT+|üCÒdüT≈£î+{À+~.
ªªÇ~ eTTK´eTTø£<ëµµ ̀  nì eTTK´eTTqT ø£*Œ+#·T≈£îqï Ä‘·àj˚T eTTK´eTTqT
‘·qj·T+<äT n+‘·s¡Z‘·eTT>± #˚düT≈£î+{À+~.
yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q $C≤„q`Äq+<äeTT\T`neTè‘·eTT, nuÛÑj·TeTT, nXÀø£eTT,
nqqÔeTT, ìØ“»eTT n> ∑T Ä‘·à qT+&˚ bı+<äã&çqyÓ ’, Ä‘·àj·T+<˚
\sTT+#·T#·Tqïe>∑T#·÷,  πøe˝≤‘·àj˚T X‚wæ+#·T#·Tqï~.
bÕ<äeTT\T mj·T´~ bı+<äT#·Tqï<√, n<ë›ìj·T+<˚ bÕ<äeTT\T ndüÔ$T+#·T
#·THêïsTT.
ªyÓfi¢̄≥eTT`q&Ée≥eTTµ nH˚~ m<ë›ì#˚ bı+<äã&ÉT#·Tqï<√ n~ n<ë›ìj·T+<˚
\sTT+#·T#·Tqï~.
@ |üs¡e÷‘·à ‘·‘·Ô«eTT $wüßíe⁄qT bı+<äT#·Tqï<√, $wüßíe⁄ n<ë›ìj·T+<˚
\sTT+#·T#·THêïs¡T.
@~ dü‘·´eTTqT bı+<ä≥eTT »s¡T> ∑T‘√+<√, Ä dü‘·´eTT n<ë›ìj·T+<˚
(Ä‘·àj·T+<˚) \sTT+#·T#·Tqï~.
@~ (Ä‘·à) n+‘·sê´$T‘·«eTT bı+<äT#·Tqï<√, n<ë›ì#̊‘·H̊ n+‘·sê´$T‘·«eTT
≈£L&Ü ndüÔ$T+|üCÒj·Tã&ÉT#·Tqï~.
$C≤„qeTT bı+<äã&É>±, Ä $C≤„qeTT $C≤„qeTTq+<˚ ndüÔ$TdüTÔ+~.
Ä‘·àj˚T Äq+<äeTTqT, ‘·TØj·TeTTqT bı+<äTqT. $C≤„qeTTqT, Äq+<äeTTqT
‘·TØj·TeTTqT ndüÔ$T+|üCÒdæ Ä neTè‘·̀ nuÛÑj·T`nXÀø£̀  nqqÔ ̀  ìØ“» edüTÔe⁄H̊
bı+<äT#·Tqï~. n{Ïº Ä‘·àj˚T @ø£eTT, düs¡«eTT>± X‚wæ+#·T#·Tqï~.
Ç+ø± $qT, bÕj·TTe⁄  bı+<äT#·Tqï{Ï<˚ bÕj·TTe⁄qT ndüÔ$T+|üCÒk Ǫ̂+~.
$düs¡®q‘·«eTTqT bı+~ Ä $düs¡®q‘·«eTTqT ‘·qj·T+<äT ndüÔ$T+|üCÒk Ǫ̂+~.
eTè‘·T´e⁄qT ø£*Œ+#·Tø=ì, eTè‘·T´e⁄qT ‘·q˝À  ndüÔ$T+|üCÒk Ǫ̂+~.
eT<Ûä́ eTeTTqT bı+~qy˚, Ä eT<Ûä́ eTeTTqT ‘·qj·T+<äT ndüÔ$T+|üCÒk Ǫ̂+~.
@~ Á|üuÛÑq®qeTTqT bı+<äT‘√<√, Ä Á|üuÛÑq®qeTTqT ‘êH˚ ‘·qj·T+<äT
ndü Ô$T+| üC Òk˛ Ô+~. n<ë ›ì $C≤ „qeTT ≈ £L&Ü ‘ ·qj·T+<˚ (Ä‘·à)
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‘·TØj·Ty˚Te Äù|´‹j·T' ‘·TØj·Ty˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
‘·‘Y neTè‘·yéT, nuÛÑj·TyéT, nXÀø£yéT,
nqqÔyéT, ìØ“»yéT @e Äù|´‹ˆˆ
`Ç‹¨yê#·ˆ

8. ñ|üdüúy˚Te Äù|´‹ j·T, ñ|üdüúy˚Te ndüÔy˚T‹ˆ
Äq+<äeTsTT‘·e´yéT @e Äù|´‹ j·T,
Äq+<äsTT‘·e´y˚Te ndüÔy˚T‹—
Á|üC≤|ü‹y˚Te Äù|´‹ j·T' Á|üC≤|ü‹y˚Te ndüÔy˚T‹—
Hêd”(Hê) sêẙTe ÄbÕ´‹ jÓ÷ Hêd”(Hê)sêẙTe ndüÔẙT‹ˆ

9. ≈£LØàs¡y˚Te Äù|´‹ j·T', ≈£LØàs¡yéT @e ndüÔy˚T‹,
$C≤„qy˚Te Äù|´‹ jÓ÷, $C≤„qy˚Te ndüÔy˚T‹—
Äq+<äy˚Te Äù|´‹ j·T Äqq›y˚Te ndüÔy˚T‹—
‘·TØj·Ty˚Tyê Äù|´‹j·T', ‘·TØj·Ty˚Tyê ndüÔy˚T‹—
‘·‘Y neTè‘·yéT nuÛÑj·TyéT nXÀø£yéT
nqqÔyéT ˙s¡“»yéT @yê Äù|´‹ˆˆ
` Ç‹ dü̈ yê#·̀

10. eTq @e Äù|´‹ jÓ÷, eTq @e ndüÔy˚T‹—
eTqÔe´y˚Tyê Äù|´‹ jÓ÷, eTqÔe´y˚Tyê ndüÔy˚T‹—
#·+Á<äy˚Te Äù|´‹ j·T' #·+Á<äy˚Te ndüÔy˚T‹—
•X¯óy˚Te Äù|´‹ j·T', •X¯óy˚Tyê ndüÔy˚T‹—
X‚́ qy˚Te Äù|´‹ j·T', X‚́ qy˚Te ndüÔy˚T‹—
$C≤„qy˚Te Äù|´‹ jÓ÷, $C≤„qy˚Te ndüÔy˚T‹—
Äqq›y˚Te Äù|´‹ j·T, Äqq›y˚Te ndüÔy˚T‹—
‘·TØj·Ty˚Te ÄbÕ´‹ j·T', ‘·TØj·Ty˚Te ndüÔy˚T‹—
.. ‘·‘Y neTè‘·yéT, nuÛÑj·TyéT, nXÀø£yéT,
nqqÔyéT, ìØ“»yéT, @e Äù|´‹ˆ Ç‹ˆ
`¨yê#·`
ãT~∆y˚Te Äù|´‹ jÓ÷, ãT~∆y˚Te ndüÔy˚T‹—
uÀ<ä∆e´y˚Tyê Äù|´‹ jÓ÷, uÀ<ä∆e´y˚Tyê ndüÔy˚T‹—
ÁãVü‰àDy˚Te Äù|´‹ jÓ÷, ÁãVü‰àDy˚Te ndüÔy˚T‹—
dü÷s¡́ y˚Te Äù|´‹ j·T', dü÷s¡́ y˚Te ndüÔy˚T‹—
ø£èwüíy˚Te Äù|´‹ j·T', ø£èwüíy˚Te ndüÔy˚T‹—
$C≤„qy˚Tyê Äù|´‹jÓ÷, $C≤„qy˚Tyê ndüÔy˚T‹—
Äq+<äy˚Te Äù|´‹ j·T, Äq+<äy˚Te ndüÔy˚T‹—
‘·TØj·Ty˚Te Äù|´‹j·T' ‘·TØj·Ty˚Te ndüÔy˚T‹—
‘·‘Y neTè‘·yéT, nuÛÑj·TyéT, nXÀø£yéT,
nq+‘·yéT, ìØ“»yéTˆ @e Äù|´‹ˆ Ç‹ˆ
` ¨ yê#·̀

ndüÔ$T+|üCÒdüT≈£î+{À+~.
$C≤ „qeTTqT, Äq+<äeTTqT, ‘·TØj·TeTTqT ndü Ô$T+|üCÒdüT≈ £ îì Ä
neTè‘ ·`nuÛ Ñj ·T`nXÀø £`nqqÔ , ìØ“»dü«s ¡÷| üeTT ( πøe˝≤‘·à)qT
bı+<äT#·Tqï<ä>∑T#·Tqï~. Ä‘·à Ä‘·à>± ìØ“»yÓTÆ X‚wæ+#·T#·Tqï<ä>∑T#·Tqï~.
@~ ‘·qqT+&ç ñ|üdüúqT bı+<äT#·Tqï<√ n{Ïº ñ|üdüúqT ñ|üdüú‘·«eTTq+<˚
\sTT+|üCÒk˛Ô+~. Äq+<äeTTqT bı+~ n<ë›ìì Äq+~‘·e´eTT q+<˚
ndüÔ$T+|üCÒk Ǫ̂+~.
Ä‘·àj˚T Á|üC≤|ü‹ì bı+<äT#·Tqï~. Ä Á|üC≤|ü‹ì ñ|üX¯$T+|üCÒdüT≈£î+{À+~.
Hêd”s¡Tì bı+<äT‘√+~. (nÁ>∑ áX¯«s¡Tì bı+<äT‘√+~) Hêd”s¡eTT ` <äs¡ŒeTT `
áX¯«s¡‘·«eTT\qT ≈£L&Ü ‹]– ‘·qj·T+<äT \sTT+|üCÒdüT≈£î+{À+~.

≈ £LØàs¡eTTqT (|ü+#· ñ|üÁbÕDeTT\˝À ˇø±H=ø£{Ï). Á|ü<ä]Ùdü÷Ô Ç+‘·˝ÀH˚
n<ë›ìì ‘·qj·T+<˚ ñ|üdü+Vü≤]+#·Tø=qT#·Tqï~.
Äj·÷ Á|ü<äs¡Ùq ñ|üdü+Vü≤s¡D dü+ã+<ÛäeTT …̋’q Äq+<ä̀ ‘·TØj·TeTT\qT bı+~
yê{Ïì ≈£L&Ü ‹]– ‘·qj·T+<äT ñ|üdü+Vü≤]+#·Tø=qT#·Tqï~.
neTè‘·eTT`nuÛÑj·TeTT`nXÀø£eTT`nqqÔeTT`ìØ“»eTT \>∑T Ä‘·à‘·«eTT bı+~
Ä‘·à>±H˚  X‚wæ+#·T#·Tqï~. Ä‘·à Ä‘·àj·T+<˚ X‚wæ+∫q<Ó’ ñqï<ä>∑T#·Tqï~.
eTqdüT‡qT bı+~, Á|ü<ä]Ù+∫, Ä eTqdüT‡qT ndüÔ$T+|üCÒdüT≈ £î+{À+~.
Ä˝À∫+#·T $wüj·TeTT\˙ï ø£\Œq #˚düTø=ì Ä eTH√$wüj·TeTT\˙ï
\sTT+|üCÒdüTø=ì #·+Á<ä‘·‘·Ô«eTT (πøe\ eTH√s¡÷|üeTT) bı+~q <ä>∑T#·Tqï~.
Ä πøe\ eTH√s¡÷|üeT>∑T #·+Á<äTì ≈£L&Ü ndüÔ$T+|üCÒdüT≈£î+{À+~.
•X¯óe⁄ (ñ|üÁbÕDeTT)qT bı+<äT#·Tqï Ä‘·àj·T+<˚ •X¯óe⁄ ndüÔ$T+∫q
<ä> ∑T#·Tqï~. X‚´qeTT (eTs=ø£ ñ|üÁbÕDeTT)qT mes¡T bı+<äT#·THêïs√,
Äj·Tqj·T+<˚ ndüÔ$T+∫q<ä>∑T#·Tqï~. Ä‘·àj˚T ª$C≤„qeTTµ≈£î bı+<äT#·Tqï~.
$C≤ „qeTT ` Äq+<äeTT` ‘·TØj·TeTT @ Ä‘·à bı+<äT#·Tqï<√, n~j˚T
‘·qj·T+<äT ndüÔ$T+|üCÒdüT≈ £îqï <Ó’ ` neTè‘·eTT, nuÛÑj·TeTT, nXÀø£eTT,
ìØ“»eTT n>∑T πøe˝≤‘·à dü«s¡÷|üeTT dü+‘·]+#·Tø=qT#·Tqï~.
@~ ªãT~ ∆µì ø£*Œ+#·Tø=qT#·Tqï<√ n~j˚T ‹]– ãT~ ∆ì ‘·qj·T+<äT
ndüÔ$T+|üCÒdüTø=qT#·Tqï~. ãT~∆øÏ $wüj·TeT>∑T uÀ<Ûäe´eTTqT bı+<äT#·Tqï~.
Ä uÀ<Ûäe´eTTqT ≈£L&Ü ‘·q j·T+<äT ndüÔ$T+|üCÒdüTø=qT#·Tqï~.
düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ªÁãVü≤àµqT ø£*Œ+#·Tø=ì, Ä ÁãVü≤àqT ndüÔ$T+|üCÒj·TT#·Tqï~.
dü÷s¡T´ì bı+~ Ä dü÷s¡T´ì ‘·qj·T+<äT ndüÔ$T+|üCÒj·TT#·Tqï~.
ø£èwü íeTT (ì_&Ü+<Ûäø±s¡eTT)qT @~ bı+<äT#·Tqï<√ n~ ‘·qjÓTTø£ÿ
ø£èwüí‘·«eTTq+<äT Ä ì_&Ü+<Ûäø±s¡eTTqT ndüÔ$T+|üCÒj·TT#·Tqï~.
$C≤„q Äq+<ä‘·TØj·TeTT\qT bı+~ yê{Ïì ≈£L&Ü ‘êH̊ ‘·qj·T+<äT ndüÔ$T+|ü
CÒj·TTø=qT#·Tqï~.
Ä $<Ûä+>± n˙ï ndüÔ$T+|üCÒdüTø=qï<Ó’ neTè‘·eTT`nXÀø£eTT` nq+‘·eTT`
ìØ“»eTT n>∑T dü«dü«s¡÷|üeTT e÷Á‘·y˚T bı+~q<Ó’ Á|üø±•+#·T#·Tqï~.
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11. nVü≤+ø±s¡y˚Te Äù|´‹ jÓ÷, jÓ÷ nVü≤+ø±s¡y˚Te ndüÔy˚T‹—
ªnVü≤yéT ø£s¡Ôe´yéTµ @e Äù|´‹ jÓ÷, ªnVü≤yéT ø£s¡Ôe´ẙTeµ ndüÔẙT‹'
s¡TÁ<äy˚Te Äù|´‹ jÓ÷, s¡TÁ<äy˚Te ndüÔy˚T‹—
ndüTs¡y˚Te Äù|´‹ jÓ÷, ndüTs¡y˚Te ndüÔy˚T‹—
X‚«‘·y˚Te Äù|´‹ j·T', X‚«‘·y˚Te ndüÔy˚T‹—
$C≤„q y˚Tyê Äù|´‹jÓ÷, $C≤„qy˚Te ndüÔy˚T‹—
Äqq›y˚Te Äù|´‹ j·T Äqq›y˚Te ndüÔy˚T‹—
‘·TØj·T y˚Te Äù|´‹ j·T', ‘·TØj·Ty˚Te ndüÔy˚T‹—
‘·‘Y neTè‘·yéT, nuÛÑj·TyéT, nXÀø£yéT, nqqÔyéT, ìØ“»ẙTq Äù|´‹
` Ç‹ ¨ yê#· `

12. ∫‘·Ôy˚Te ÄbÕ´‹ j·T' ∫‘·Ôy˚Te ndüÔy˚T‹—
#̊‘·sTT‘·e´ẙTe Äù|´‹ j·T' #̊‘·sTT‘·e´ẙTe ndüÔẙT‹ˆ
πøåÁ‘·»„y˚Te Äù|´‹ j·T' πøåÁ‘·»„y˚Te ndüÔy˚T‹—
uÛ≤dü«ry˚Te Äù|´‹ jÓ÷, uÛ≤dü«ry˚Te ndüÔy˚T‹
Hê>∑y˚Te Äù|´‹jÓ÷, Hê>∑y˚Te ndüÔy˚T‹—
$C≤„qy˚Te Äù|´‹ jÓ÷, $C≤„qy˚Te ndüÔy˚T‹—
Äq+<äy˚Te Äù|´‹ j·T, Äq+<äy˚Te ndüÔy˚T‹—
‘·TØj·Ty˚Te Äù|´‹j·T',‘·TØj·Ty˚Te ndüÔy˚T‹—
.. ‘·‘Y neTè‘·yéT nuÛÑj·TyéT
nXÀø£+, nqqÔyéT ìØ“»y˚Tedǘ  Äù|´‹ˆ Ç‹
` ¨yê#·̀

13. j·T @e+ ìØ“»yéT y˚<ä,  ìØ“»j˚Te dü uÛÑe‹ˆ
q C≤j·T‘˚̂  q Á$Tj·T‘˚̂  q eTTVü≤´‘˚̂  q _Û<ä́ ‘˚̂
q <äVü≤´‘˚̂  q ∫Û<ä́ ‘˚̂  q ø£eTŒ‘˚̂  q ≈£î|ǘ ‘˚̂
q düs¡«<äVü≤H√ˆ nj·TyéT Ä‘êà` Ç‹ j·÷ #·ø£å‘˚̂ ˆ
HÓ’eyéT Ä‘êà Á|üe#·q X¯‘˚Hê-|æ \uÛÑ́ ‘˚̂
q ãVüQÁX¯ó‘˚qˆ q ãT~∆ CÒ„qˆ
q ÁX¯ó‘˚qˆ q y˚T<Ûäj·÷ˆ
q y˚<Ó’'ˆ q j·TC…’„'ˆ q ‘·b˛_Û' ñÁ¬>’'ˆ
q kÕ+U…’́ 'ˆ q jÓ÷¬>’'ˆ q ÄÁX¯yÓTÆ'ˆ q nHÓ ’Ô´'ˆ
Ä‘êàqyéT ñ|ü\uÛÑHÔ̊̂
Á|üe#·H˚q Á|üX¯+düj·÷ |ü⁄´‘êúH˚q ‘·y˚T‘·+ Áu≤Vü≤àD≤'
X¯óÁX¯óyê+k˛ nq÷#êHê ñ|ü\uÛÑHÔ̊̂
XÊ+‘√, <ë+‘√ ñ|üs¡‘·' ‹‹≈£åî' düe÷Væ≤‘√ uÛÑ÷‘ê«
Ä‘·àH˚́ e Ä‘êàq+ |üX¯́ ‹ˆ
düs¡«dǘ  Ä‘êàuÛÑe‹,  j·T @e+ y˚<ä̂ ˆ

@~ nVü≤+ø±s¡eTT bı+<äT#·Tqï<√ n{Ïº nVü≤+ø±s¡eTTqT ‘êH˚ ‘·qj·T+<äT
ndüÔ$T+|ü#˚düTø=qT#·Tqï~. nVü≤yéTø£s¡Ôe´eTT (ø£s¡Ôe´eTT\T ø£\yê&ÉqT)
nqTq~ bı+~, n<ë›ìì ≈£L&Ü ‘·qj·T+<˚ $s¡$T+|üCÒdüTø=qT#·Tqï~.
s ¡T Á< äeTTqT bı+~ Ä s ¡T Á< äeTT (söÁ< äeTT)qT ‘ ·q j·T+< ˚
ndüÔ$T+|üCÒdüTø=qT#·Tqï~. ndüTs¡‘·«eTTqT bı+~ n~ ≈£L&Ü ‘·qj·T+<äT
\sTT+|üCÒdüT≈£î+{À+~.  X‚«‘·eTTqT (kÕ‹«ø£‘·qT) bı+~ X‚«‘·eTTqT ‘·q
j·T+<̊ n<äèX̄´|üs¡#·Tø=qT#·Tqï~. $C≤„qeTT ̀  nqq›eTT` ‘·TØj·TeTTqT bı+~
yê{Ïì ‘·qj·T+<äT ndüÔ$T+|üCÒdüTø=qT#·Tqï~. neTè‘·eTT` nuÛÑj·TeTT`
nXÀø£eTT`nqqÔeTT ` ìØ“»eTT n>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|üyÓTÆ X‚wæ+∫q<ä>∑T#·Tqï~.

∫‘·ÔeTTqT bı+~q<Ó’ Ä‘·à Ä ∫‘·ÔeTTqT ‹]– ‘·qj·T+<˚ ndüÔ$T+|ü
CÒdüTø=qT#·Tqï~. #˚‘·sTT‘·e´eTTqT bı+~ Ä ∫‘·Ô $wüj·TeTT\> ∑T
#˚‘·sTT‘·e´eTTqT ‘·qj·T+<˚ \sTT+|üCÒdüTø=qT#·Tqï~.
πøåÁ‘·»„‘·«eTTqT Ä‘·à bı+<äT#·÷, n<ë›ìì ‘·qj·T+<äT Ä‘·àj˚T
ndüÔ$T+|üCÒdüTø=qT#·Tqï~. uÛ≤dü«‹ (‘Ó*j·Tã&ÉTq<ä+‘ê) bı+~, Ä uÛ≤dü«‹ì
‘·qj·T+<äT \sTT+|ü CÒdüTø=qT#·Tqï~. Hê> ∑eTTqT bı+~ Ä ªHê> ∑eTTµqT
‘·qj·T+<äT ndüÔ$T+|üCÒdüTø=qT#·Tqï~.
$C≤„q` Äq+<ä̀ ‘·TØj·TeTT\qT bı+~ Ä $C≤„q` Äq+<ä ‘·TØj·TeTT\qT
‘·qj·T+<˚ ndüÔ$T+|üCÒdüTø=qT#·Tqï~.
n|ü&ÉT neTè‘·eTT— nuÛÑj·TeTT— nXÀø£eTT— nqqÔeTT, ìØ“»eTT n> ∑T
dü«dü«s¡÷bÕ‘êàq+<äyÓTÆ $sêõ\T¢#·Tqï~.
me¬s’‘˚ Ä‘·à jÓTTø£ÿ eT]+ø=ø£fÒB »ì+#·q{Ïº ` X¯ó<ë∆‘·à dü«s¡÷|üeTTqT
ms¡T> ∑T#·THêï&√, Ä‘·&ÉT ìØ“C≤‘·à dü«s¡÷|üy˚T n> ∑T#·THêï&ÉT. n{Ïº Ä‘·à
kÕøå±‘êÿs¡eTT#̊ n{Ïºyê&ÉT »ì+#·&ÉT. eTs¡DÏ+#·&ÉTˆ yÓ÷Vü≤eTT bı+<ä&ÉTˆ ndü\T
uÛÒÒ<äeTqTq<˚ bı+<ä&ÉT. K+&ç+|üã&É&ÉT. <äVæ≤+#·ã&É&ÉT, ø£+|üqeTT bı+<ä&ÉT.
ø√|ü–+#·&ÉTˆ <äVæ≤+#·ã&É&ÉTˆ n+‘ê Ä‘·à>± <ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT.
n{Ïº ªªÄ‘·à‘·‘·Ố  kÕ«qTuÛÑeeTTµµ e+<ä\ Á|üe#·qeTT\ #̊‘· ≈£L&Ü \_Û+#̊~
ø±<äT. m+‘·>±H√ $Hêï \uÛÑ´eTe<äT. ãT~∆ jÓTTø£ÿ ‘Ó*j·T‘˚≥\≈£î ≈£L&Ü
\_Û+#·<äT. y˚<äC≤ „qeTT#˚ bı+<äã&ÉC≤\<äT. j·T»„eTT\#˚‘·>±ì, ñÁ> ∑
‘·|üdüT‡#˚‘·>±˙ \uÛÑ́ eTj˚T´~ ø±<äT.
n~ kÕ+K´ jÓ÷> ∑ $X‚¢wüD≤C≤ „qeTT#˚ ≈ £L&Ü ÁbÕ|æÔ+#·Tq~ ø±<äTˆ @<√
ÄÁX¯eTeTT\ e÷s¡TŒ #˚‘·>±ì eT]+πø<Ó’Hê ìs¡«]ÔùdÔ >±ì Ä‘·à\_Û+#·Tq~
ø±<äT.eT]? 1) Á|üe#·q Á|üX¯+dü#˚‘·, 2) Ä‘·àj·T+<äT e⁄´‘êúqeTT (Wake Up)
#˚‘·qT 3) ÁãVü≤ày˚‘·Ô\T #Óù|Œ~ $Hê\H˚ ø√]ø£#˚‘·q÷, $qT#·÷ ñ+&É>± ‘·q≈£î
‘êH˚ \_Û+|üCÒdüTø√e\dæq{Ïº~.
XÊ+‘·T&ÉT (Peaceful by silencing all worldly Avocations), <ë+‘·T&ÉT
(Ç+Á~j·TeTT\qT ìÁ> ∑Væ≤+∫qyê&ÉT), ñ|üs¡‘·T&ÉT (Ä‘·àuÛ≤eqj·T+<äT
ìj·T$T‘·T&ÉT) ‹‹ø£å zs¡TŒ\‘√ ≈ £L&ÉT≈ £îqï|ü&ÉT Ä‘·àj˚T Ä‘·àqT
<ä]Ù+#·T#·Tqï~. Ç~ ms¡T>∑≥#˚ düs¡«eTT Ä‘·àj˚T n>∑T#·Tqï~.
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<äX¯eT' K+&É'
n<ÛäVæ≤ @q+ ¬s’ø£́ ' |üÁ|ü#·Ã¤'ˆ ªuÛÑ>∑eHé̂  ø£dæàHé düπs«
dü+Á|ü‹wæ̃‘ê uÛÑe+‹?µ Ç‹ˆ
‘·ôd’à¨yê#·: s¡kÕ‘·\ ˝Àπøwüß Ç‹ˆ
¬s’ø£': ø£dæàHé s¡kÕ‘·\ ˝Àø± z‘êX¯Ã Áb˛‘êX¯Ã Ç‹?
düe÷<Ûëq+ (dü̈ yê#·)
uÛÑ÷s√¢πøwüß Ç‹ˆ
¬s’ø£« ¨ yê#· : ø£dæàHé uÛÑ÷˝Àø±
z‘êX¯Ã`Áb˛‘êX¯Ã Ç‹?
düe÷<Ûëq+ : uÛÑTes√¢πøwüß Ç‹ˆ
¬s’πø«yê#· : ø£dæàHé uÛÑTes√¢ø±
z‘êX¯Ã Áb˛‘êX¯Ã Ç‹?
düe÷<Ûëq+ : düTes√¢πøwæ«‹ˆ
¬s’ø√«yê#· : ø£dæàHé düTes√¢ø±
z‘êX¯Ã Áb˛‘êX‚Ã‹?
dü̂ ˆ eTVü≤s√¢πøwüß Ç‹ˆ
¬s’ø√«yê#· : ø£dæàHé eTVü≤s√¢ø±
z‘êX¯Ã Áb˛‘êX‚Ã‹?
dü̂ ˆ »H√˝Àπøwüß Ç‹ˆ
¬s’ø√« düôVAyê#· : ø£dæàHé»H√˝Àø±
z‘êX¯Ã`Áb˛‘êX‚Ã‹?
dü̂ ˆ ‘·b˛˝Àπøwüß Ç‹ˆ
¬s’ø√«yê#· : ø£dæàHé ‘·b˛˝Àø±
z‘êX¯Ã`Áb˛‘êX¯Ã Ç‹?
dü̂ ˆ dü‘·́ ˝Àπøwæ«‹ˆ
¬s’ø£«' düôVAyê#· : ø£dæàHé dü‘·́ ˝Àø±
z‘·X¯Ã Áb˛‘êX¯Ã`Ç‹ˆ
dü̂ ˆ Á|üC≤|ü‹ ˝Àπøwæ«‹ˆ
¬s’πø«dü‡ôVAyê#· : ø£dæàHé Á|üC≤|ü‹ ˝Àø±
z‘êX¯Ã Áb˛‘êX¯Ã`Ç‹ˆ
dü̂ ˆ ÁãVü≤à˝Àπøwæ«‹
¬s’πø«dü‡ôVAyê#· : ø£dæàHé ÁãVü≤à˝Àø±
z‘êX¯Ã`Áb˛‘êX¯Ã Ç‹?
dü̂ ˆ düs¡«˝Àπøwüß, Ç‹ˆ
¬s’πø«yê#· : ø£dæàHé düs¡«˝Àø± z‘êX¯Ã Áb˛‘êX‚Ã‹?
dü̂ ˆ düs¡«˝Àø£ Ä‘·àì ÁãVü≤àDÏ̀ eTDj·T
ÇyÍ‘êX¯Ã Áb˛‘êX‚Ã‹?
>∑Ts¡Tdü‡¨yê#· : @eyéT @‘êHé̋ Àø±Hé
Ä‘·àì wü‹wæ̃‘ê‘Y, y˚<ä̂  Ä‘Ó’àe dü uÛÑe‹ˆˆ
ìsê«D≤qTXÊdüqyéT Ç‹ˆ Ç‹ ẙ<ëqTXÊdüqyéT, Ç‹ˆ
y˚<ëqT XÊdüqyéTˆ

10e K+&ÉeTT
¬s’≈£î«&ÉT : >∑Ts¡T<˚yê! uÛÑ>∑eHé̂
düs¡«eTT <˚ìj·T+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~.
>∑Ts¡T<˚e⁄&ÉT : n+‘ê≈£L&Ü s¡kÕ‘·\˝Àø£eTT˝À Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñqï<äj·÷´!
¬s’≈£î«&ÉT : nsTT‘˚ eTVü≤˙j·÷ˆ s¡kÕ‘·\ ˝Àø£eTT m+<äT˝À z‘·̀ Áb˛‘·eTT >±
ñqï~?
> ∑Ts¡T<˚e⁄&ÉT : ªuÛÑ÷˝Àø£eTTµ q+<äT z‘·`Áb˛‘·yÓTÆ ñqï~. uÛÑ÷˝Àø£eTT
uÛÑTes√¢ø£eTTq+<äT z‘·̀ Áb˛‘·eTT.
¬s’≈ £î«&ÉT : uÛÑTes√ ¢ø£eTT m<ë›ìj·T+<äT @s¡Œ&çq<Ó’ (ì\Te⁄>±qT`n&É¶+>±qT)
j·TTqï~?
>∑Ts¡T<˚e⁄&ÉT : ªdüTes√¢ø£eTTµ q+<äT z‘Ỳ Áb˛‘·yÓTÆj·TTqï~.
¬s’≈£î«&ÉT : kÕ«MT eT¬s’‘˚ ªdüTes√¢ø£eTTµ m+<äT˝À z‘·̀ Áb˛‘·yÓTÆj·TTqï~?
>∑Ts¡T<˚e⁄&ÉT : eTVü≤s√¢ø£eTT q+<äT.
¬s’≈£î«&ÉT : n|ü&ÉT eTVü≤s√¢ø£eTT m+<äT˝À z‘Y ` Áb˛‘·yÓTÆ ñqï<ä>∑T#·Tqï~?
>∑Ts¡T<˚e⁄&ÉT : ª»H√˝Àø£eTTµ q+<äT.
¬s’≈£î«&ÉT : n{≤¢¬>’‘˚ »H√˝Àø£eTT m+<äT˝À z‘·̀ Áb˛‘·yÓTÆ ñqï~?.
>∑Ts¡T<˚e⁄&ÉT : ‘·b˛˝Àø£eTT q+<äT.
¬s’≈£î«&ÉT : eT]ø£ ‘·b˛˝Àø£eTT m+<äT˝À z‘·̀ Áb˛‘·yÓTÆ ñqï~?
>∑Ts¡T<˚e⁄&ÉT : ªdü‘·́ ˝Àø£eTTµ q+<˚!
¬s’≈ £î«&ÉT : z¨! eTs¡|ü&ÉT dü‘·´˝Àø£eTT m+<äT˝À z‘·`Áb˛‘·yÓTÆ ñ+&ç
ñ+{À+~?
>∑Ts¡T<˚e⁄&ÉT : ªÁ|üC≤|ü‹ ˝Àø£eTTµ q+<äT
¬s’≈£î«&ÉT : nsTTq|ü&ÉT, Á|üC≤|ü‹ ˝Àø£eTT m+<äT˝À z‘·̀ Áb˛‘·yÓTÆ ñqï~?
>∑Ts¡T<˚e⁄&ÉT : n<ë? ªÁãVü≤à˝Àø£eTTµ q+<äT!
¬s’≈£î«&ÉT : n≥Te+≥|ü&ÉT, ÁãVü≤à˝Àø£eTTµ ` m+<äT˝À z‘·̀ Áb˛‘·yÓTÆ ñqï~?
>∑Ts¡T<˚e⁄&ÉT : ÁãVü≤à˝Àø£eTT düs¡«˝Àø£eTT \+<äT z‘·̀ Áb˛‘·yÓTÆ ñqï~.
¬s’≈£î«&ÉT : düs¡«˝Àø£eTT\T m+<äT˝À z‘·̀ Áb˛‘·yÓTÆ ñHêïsTT?
> ∑Ts¡T<˚e⁄&ÉT : ªdüs¡«˝Àø£eTT\T ≈£L&Ü ÁãVü≤àeTTµ nqã&ÉT Ä‘·àj·T+<äT `
dü÷Á‘·eTT q+<äT eTDT\e …̋ ` z‘· Áb˛‘·yÓTÆ ñHêïsTT.
z •cÕ´! ¬s’ø±«! á $<Ûä+>± me«&Ó’‘˚ düs¡«˝Àø£eTT\T Ä‘·àj·T+<˚ Á|ü‹wæº‘·yÓTÆ
ñHêïj·Tì >∑eTìkÕÔ&√ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&√.. Ä‘·&ÉT ªÄ‘·àµj˚T n>∑T#·THêï&ÉT.
Ç~ ìsê«D ` nqTXÊdüqeTTˆ
` Ç~ ẙ<ëqTXÊdüqeTTˆ
ẙ<ëqT XÊdüqeTTˆ
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@ø±<äX¯' K+&É'
1 n<∏ä̀ ôV’≤q+ ¬s’ø£«' |üÁ|ü#·Ã¤' :

uÛÑ>∑eHé̂  jÓ÷ nj·T+
$C≤„q|òüTq ñÁ‘êÿeTHé, dü πøq
ø£‘·s¡yê<ë« nekÕúqyéT ñ‘·‡è»´ n|üÁø±eTr‹?
‘·ôd’à (>∑Ts¡T) düôVAyê#·'
Vü≤è<äj·Tdǘ  eT<Û̊́  ̋ ÀVæ≤‘·+ e÷+dü|æ+&É+, j·TdæàHé,
‘·‘Y <äVü≤s¡+, |ü⁄+&ÉØø£yéT, ≈£îeTT<ä$Te,
nH˚ø£<∏ë $ø£dæ‘·+ˆ ‘·dǘ  eT<Û̊´ düeTÁ<ä'ˆ düeTTÁ<ädǘ
eT<Û̊´ ø√X¯'ˆ ‘·dæàHé Hê&É́ ' X¯‘·Ák˛ uÛÑe+‹ˆ
‘·Á‘· s¡e÷s¡y˚T#êÃ¤ |ü⁄qs¡“¤y˚‹
(s¡e÷`ns¡e÷`Ç#êÃ¤̀ |ü⁄q' uÛÑe Ç‹)
‘·Á‘· s¡e÷ |ü⁄DÒ́ q |ü⁄D´+ ˝Àø£+ qj·T‹ˆ
ns¡e÷ bÕù|q bÕ|üyéT Ç#·Ã¤j·÷ j·T‘Y düàs¡‹...,
‘·‘Y n_Ûdü+|ü<ä́ ‘˚...,

2 |ü⁄qs¡“¤yêj·T ø√X¯+ _Ûq‹Ô̂
ø√X¯+ _Û‘ê« os¡̧  ø£bÕ\+ _Ûq‹Ô̂
os¡̧  ø£bÕ\+ _Û‘ê« |üè~∏M+ _Ûq‹Ô̂
|üè~∏M+ _Û‘ê« Äb˛ _Ûq‹Ô̂  Äb˛ _Û‘ê« ‘̊CÀ _Ûq‹Ô!
‘˚CÀ _Û‘ê« yêj·TT+ _Ûq‹Ô̂
yêj·TT+ _Û‘êÔ« ` Äø±X¯+` _Ûq‹Ô̂
Äø±X¯+ _Û‘ê«`eTH√ _Ûq‹Ô̂
eTH√ _Û‘ê« uÛÑ÷‘ê~+ _Ûq‹Ô̂
uÛÑ÷‘ê~+ _Û‘ê« eTVü‰qÔ+ _Ûq‹Ô̂
eTVü‰qÔ+ _Û‘ê« ne´ø£Ô+ ` _Ûq‹Ô̂
ne´ø£Ô+ _Û‘ê« nø£ås¡+ _Ûq‹Ô̂
nø£ås¡+ _Û‘ê« eTè‘·T´+ _Ûq‹Ô̂
eTè‘·T ¬́s’« |üπs <˚e @ø° uÛÑer‹ˆ
|üs¡kÕÔ‘Y q dü‘Y, q ndü‘Y, q dü<ädü‘Ŷ
Ç‹ @‘·‘Y ìsê«D≤qTXÊdüqyéT
Ç‹ y˚<ëqTXÊdüqyéTˆ
Ç‹ y˚<ëqTXÊdüqyéTˆ

11e K+&ÉeTT
¬s’≈£î«&ÉT : ùV≤ >∑Ts¡T<˚yê! Á|üuÛÑ÷! uÛÑ>∑yêHé, n{Ïº $C≤„q |òüTqT&É>∑T Ä‘êà<˚yê~
<˚e⁄&ÉT ñÁ‘·ÿeTDeTT (y˚øÏ+>¥ n|t) bı+<äT#·Tqï yê&Ó’ <˚ì#˚‘·, @ kÕúqeTT
qT+&ç ãj·T …̋«&É*, @ kÕúqeTT yÓ’|ü⁄>± ãj·T …̋«&É\T #·THêï&ÉT.
>∑Ts¡T<˚e⁄&ÉT : Vü≤è<äj·TeTT jÓTTø£ÿ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT˝À mÁs¡{Ï e÷+dü |æ+&ÉeTT
ñqï~. n<ë›ì eT<Ûä´˝À <äVü≤s¡eTT (Vü≤è<äj·T <äVü≤sêø±X¯eTT ` n+‘·s¡+> ∑
#·‘·Twü̃j·TeTTq≈£î »qq kÕúqeTT ` ªms¡Tø£µ nH˚ yÓ\T>∑T‘√ ≈£L&çq Äø±X¯eTT)
ñqï~. n{Ïº Vü≤è<äj·T <äVü≤s¡eTT ‘êeTs¡ yÓTT>∑Z, ø£\Te\ e …̋ nH˚ø£ $<ÛäeTT\T>±
$ø£dæ+∫q<Ó’ ñqï~. Ä <äVü≤s¡ eT<Ûä´˝À düeTTÁ<äeTT. Ä düeTTÁ<ä eT<Ûä´˝À
ø√X̄eTT. <ëì˝À e+<ä̋ ≤~ dü÷ø£åàeT>∑T X̄øÏÔ Hê&ÉT\T. eTTK´+>± Hê\T>∑T Hê&ÉT\T
(1) s¡e÷ (2) ns¡eT(3) Ç#êÃ¤ (4) |ü⁄qs¡“¤e
ªs¡e÷µHê&çj·T+<äT s¡$T+#·T Ç#·Ã¤>∑\yê&ÉT |ü⁄qs¡®qà bı+<äT#·THêï&ÉT. n{Ïº ªs¡e÷µ
Hê&çj·T+<äT |ü⁄D´ø±s¡´eTT\ düVü‰j·TeTT‘√ áJe⁄&ÉT |ü⁄D´˝Àø£eTT\T
bı+<äT#·THêï&ÉT.  ªns¡e÷µ j·T+<äT bÕ|üeTT #̊‘· bÕ|ü̋ Àø£eTT\T bı+<äT#·THêï&ÉT.
á Je⁄&ÉT Ç#êÃ¤Hê&çj·T+<äT dü+#·]+#·Tyê&ÉT. @~ düà]dü÷Ô ñ+fÒ n~j˚T
bı+<ä≥eTT »s¡T>∑T‘√+~.
|ü⁄qs¡“¤e Hê&û dü+#ês¡eTT#˚ ªø√X¯eTTµ ` m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT q•dü÷Ô Áø=‘·Ô ∫>∑Tfi¯ófl
∫>∑T]dü÷Ô ñ+{À+~.
ø√X¯eTT jÓTTø£ÿ eT÷\eTT q•ùdÔ ªos¡̧ø£bÕ\eTTµ uÛÒ~+#·ã&ÉT#·Tqï~.
` os¡̧ø£ bÕ\eTT uÛÒ<äeTe>±, ª|üè~∏$µ uÛÒ~+#·ã&ÉT‘√+~. |üè~∏$ uÛÒ~+#·ã&ÉT≥#˚
»\eTT uÛÒ~+#·ã&ÉT‘√+~. »\eTT uÛÒ~+#·ã&É>± ‘˚»düT‡ uÛÒ<äqeT>∑T#·Tqï~.
‘̊»düT‡#̊ yêj·TTe⁄ #Û̊<äq bı+<äT‘√+~.
yêj·TTe⁄ #Û̊~+∫, Äø±X¯eTTqT uÛÒ~+#·T#·Tqï~.
Äø±X¯ uÛÒ<äqeTT#˚ eTqdüT‡ uÛÒ<äqeTT (Áã<ä›\T) #˚j·Tã&ÉT‘√+~.
eTqdüT‡ uÛÒ<äqeTT #Ó+<äT≥#˚ ªuÛÑ÷‘ê~µ ≈£L&Ü uÛÒ<äqeTT n>∑T#·Tqï~. uÛÑ÷‘ê~
uÛÒ<äeTe>±, n|ü&ÉT ªeTVü‰qÔeTTµ uÛÒ<äqeTT bı+<äT‘√+~. eTVü‰qÔ uÛÒ<äqeTT
#˚‘· ªne´ø£ÔeTTµ uÛÒ<äqeT>∑T#·Tqï~. ne´ø£ÔeTT jÓTTø£ÿ uÛÒ<äqeTT nø£å‘·eTT
jÓTTø£ÿ uÛÒ<äqeTT\≈ £î <ë]rj·TT#·Tqï~. nø£å‘·eTT uÒ<ÛäqeT> ∑T#·T+&É>±
ªeTè‘·T´e⁄µ (ø£å‘·eTT) ≈£L&Ü uÛÒ<äqeT>∑T#·Tqï~.
eTè‘·T´e⁄ ̀  s¡÷|üs¡Væ≤‘·yÓTÆ |üs¡eTT n>∑T nK+&É |üs¡e÷‘·à‘√ @ø£eT>∑T#·Tqï~.
n{Ïº |üs¡ dü«s¡÷|üeTT dü‘·TÔø±<äT. ndü‘·TÔ ø±<äT. dü‘YGndü‘·TÔ (dü<ädü‘·TÔ) ø±<äT.

Ç~ ìsê«qTXÊdüqeTTˆ

Ç~ y˚<ëqTXÊdüqeTTˆ

ẙ<ëqTXÊdüqeTT!
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<ë«<äX¯' K+&É'
Hêsêj·TD≤<ë« ªnqï+µ Ä>∑‘·yéTˆ
|üø£«+ ÁãVü≤à˝Àπø eTVü‰dü+es¡Ôπøˆ
|ü⁄q' |üø£«yéTˆ Ä~‘˚́ ˆ |ü⁄q' |üø£«yéTˆ Áø£yê´~ˆ
|ü⁄q' |üø£«yéTˆ C≤«\ø°\ øÏ¢qï+ |üs¡T´wæ‘·yéTˆ |üP‘·yéTˆ
nqïyéT nj·÷∫‘·yéT— ndü+ ø¢̆|üÔ+,
‘·‘Y n<äoïj·÷‘Ŷ  q ø£+#·q j·÷#˚‘·̂

Á‘·jÓ÷<äX¯' K+&É'
1 ªªu≤˝Ò´q ‹cÕ˜ùd‘Ŷ  u≤\dǘ  uÛ≤y√,.. ndü+>√

ìs¡e<√´, eTÚH˚q bÕ+&ç‘˚́ q
ìs¡e~Ûø±s¡‘·j·÷
ñ|ü\uÛÑ́ ‘˚ ¬ø’e\´ eTTø£Ô+ ì>∑eTq+µµ
Á|üC≤|ü‹' ñyê#·̂
eTVü≤‘Y |ü<äyéT C≤„‘ê«,
eèø£åeT÷ Ò̋ eùd‘·,
≈£î#˚̋ À, ndüVü‰j·T, @ø±ø° düe÷~Ûdüú,
Ä‘·àø±eT (Ä‘·àqT ø√s¡Tø=qïyê&Ó’), Ä|üÔø±yÓ÷,
ìcÕÿyÓ÷, Js¡íø±yÓ÷
Vü≤dæÔì, dæ+ùV≤, <ä+X‚, eTX π̄ø
q≈£î Ò̋, düs¡Œ j·Tø£å sêø£ådü >∑+<Ûäπs«
eTè‘√´ s¡÷bÕDÏ $~‘ê«`q _uÛÒ‹, ≈£î‘·X¯ÃH˚‹ˆˆ

2. eèø£å$Te ‹cÕºùd‘Y ∫Û<ä́ e÷H√-|æ,
q ≈£îù|´‘·̂  q ø£y˚TŒ‘·̂
ñ‘·Œ\$Te ‹cÕ˜ùd‘Y
∫Û<ä́ e÷H√-|æ q ≈£îù|´‘·, q ø£H˚Œ‘·̂
Äø±X¯$Te ‹cÕ˜ ùd‘Y, ∫Û¤<ä́ e÷H√-|æ
..q ≈£îù|´‘·, q ø£y˚TŒ‘·̂  dü‘˚́ q ‹cÕ˜ùd‘Ŷ
dü‘√´ nj·Te÷‘êà...!
düπs«cÕy˚Te >∑Hê∆Hê+ |üè~∏M Vü≤è<äj·TyéTˆ
düπs«cÕyéT @e s¡kÕHêyéT Äb˛ Vü≤è<äj·TyéT!
düπs«cÕyéT @e s¡÷bÕD≤yéT ‘˚CÀ Vü≤è<äj·TyéTˆ

12e K+&ÉeTT
nqïyéT ` nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï<ä+‘ê! nqTuÛÑeeTT>± bı+<˚<ä+‘ê!
Hêsêj·TDTì qT+&˚ nqïeTT e#·TÃ#·Tqï~. ÁãVü≤à˝Àø£eTTq |üø£«yÓTÆ
(<äèXÊ´qTuÛÑeeTT>± dæ~∆+∫q{Ïº) eTVü‰dü+es¡Ôø£eTTq |üø£«yÓTÆq ‘·s¡Tyê‘·, Ä~‘·T´ì
j·T+<äT ` Ä‘·s¡Tyê‘· Áø£yê´~>± |ü<ës¡úÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯. |üø£«yÓTÆq nqïeTT
Hêsêj·TDTì qT+&˚ ãj·T˝…«&É\T#·Tqï~. eTs¡\ (¬s+&ÉekÕ]) |üø£«yÓTÆq~,
C≤«˝≤≈£\#˚ |ü#·qyÓTÆ #·eTs¡Ã ã&çq~. (#·\¢ã&çq~). |üs¡T´wæ‘·yÓTÆq~ (e+&ç
s¡a≤eTT <ë{Ïq~). nqïeTT nj·÷∫‘·yÓTÆ ÁbÕ|æÔ+#˚~. n+<äT#˚‘· ndü+øÏ¢|üÔ+>±
uÛ≤$+#ê*. nq>± nqïeTTqT m|ü⁄Œ&É÷ e÷qdæø£+>± d”«ø£]+#·≈ £L&É<äT.
(‘êqT>±) jÓ÷∫+#·sê<äT.

13e K+&ÉeTT
dü<äTZs¡Te⁄ : Á|æj·T düs¡«e÷qe⁄˝≤sê?
u≤\Tì e …̋ m|ü&É÷ ñ+&Ü* ` nì ñ<›̊X¯́ eTT ø£*– ñ+&É+&ç!
u≤\ uÛ≤eq‘√u≤≥T ndü+>∑eTT (nHén{≤#Y¶) nsTT ñ+&É+&ç. ìs¡e<ä́ eTT
($uÛ≤–+#·ã&ÉC≤\ì s¡÷|ü+>±) ne+&ç! n|ü⁄Œ&ÉT, eTÚq ìs¡÷|üeTT, ì‘ê´ì‘·́
bÕ+&çrs¡÷|üeTT, ìs¡e~Ûø£eTT (Vü≤<äT›\T Ò̋ì~), ì>∑eTeTT\#˚ (y˚<äeTT\#˚)
>±qeTT #˚j·Tã&ÉT#·Tqï~ n>∑T`ª¬ø’e\´eTTøÏÔµ ` \_Û+#·>∑\<äT.
ˇø£|ü⁄Œ&ÉT Á|üC≤|ü‹ Je⁄\qT ñ<›̊•´+∫ Ç≥T¢ |ü*ø±s¡T.
l Á|üC≤|ü‹ : z _&É¶̋ ≤sê!
ªÄ‘·àj˚T H˚qTµ nqT eTVü≤‘Y|ü<äeTTqT #·ø£ÿ>±`eTT+<äT>± ‘Ó\TdüTø=ì
ñ+&É+&ç. eèø£å eT÷\eTTq ≈£Ls¡TÃì ñ+&É+&ç. e÷dæq >∑T&É¶\‘√ @ø±øÏ nsTT
ªdüe÷~Ûµ j·T+<äT dæú‘·T …̋’ ñ+&É+&ç. Ä‘·àqT e÷Á‘·ẙT ø√s¡Tø=qT#·T, Ä|üÔø±eTT …̋’
(Ä‘·àø±eTeTT dæ~ ∆+#·Tø=qïyê¬s’) yÓT\> ∑+&ç. ìcÕÿeTT˝…’ Js¡íø±eTT˝…’
ñ+&É+&ç. @qT> ∑T q+<äT dæ+Vü≤eTTq+<äT <√eTj·T+<äT, eTT+–dü j·T+<äT
düs¡Œ`j·Tø£ å`sêø£ ådü`> ∑+<Ûäs¡T«\j·T+<äTqT ªÇ<ä+‘ê á‘·ì |ü≥ ¢ e÷s¡TŒ
#Ó+<äuÀe⁄#·Tqï~. ø£qTø£ Ç<ä+‘ê eTè‘·T´s¡÷|üy˚Tµ nì >∑eTìdü÷Ô ñ+&É>± Çø£
düs¡«uÛÑj·TeTT\T ‘=\>∑T‘êsTT. nuÛÑj·TeTT dæ~∆düTÔ+~. <˚ìø° uÛÑj·TeTT+&É<äT.

Hêj·Tq˝≤sê! ̌ ø£ eèø£åeTT e …̋ ñ+&Ü\ì ø√s¡T≈£îHÓ<äs¡T>±ø£! qs¡ø£ã&ÉT#·Tqï|ü&ÉT
≈ £L&Ü eèø£åeTT ø√|æ+#·<äT. ø£+|æ+#·<äT ø£<ë! ˇø£ |òü\eTTqT ø£‹Ô|”≥‘√
ø√düTÔqï|ü&ÉT ≈£L&Ü @ e÷Á‘·eTT ø√|üeTT ̀  ø£+|üq bı+<äì $<Ûä+>± düT‹wæ̃‘·T …̋’
ñ+&Ü*.
K+&ç+#·ã&ÉT#·Tqï|ü&ÉT ≈£L&Ü Äø±X̄eTT e …̋ ø√|üeTT`ø£+|üq (j·÷+>∑sY n+&é
&çÁdüºu…Hé‡) bı+<äìyê¬s’ ñ+&É+&ç. |üs¡eT dü‘·́ eTTqT ÄÁX̄sTT+∫, ne<Ûä]+∫qyê¬s’
ñ+&É+&ç. m+<äTø£+fÒ MTs¡T düs¡«<ë Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄ Ò̋.
düs¡«>∑+<ÛäeTT\≈£î (yêdüq\≈£î)kÕúqy˚T~? |üè~∏Û$j˚T! >∑+<ÛäeTTq≈£î |üè~∏$j˚T
Vü≤è<äj·TeTT.
düs¡« s¡düeTT\≈£î Vü≤è<äj·TkÕúqeTT »\eTT.
düs¡« s¡÷bÕqTuÛÑeeTT\≈£î ‘˚»düT‡j˚T Vü≤è<äj·TkÕúqeTT.
düs¡« düŒsêÙqTuÛÑeeTT\≈£î yêj·TTy˚ Vü≤è<äj·T(ñ‘·Œ‹Ô) kÕúqeTT.
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düπs«cÕyéT @e düŒsêÙHê+ yêj·TT' Vü≤è<äj·TyéTˆ
düπs«cÕyéT @e X¯u≤›HêyéT Äø±X¯yéT Vü≤è<äj·TyéTˆ
düπs« cÕyéT @e ^‘êHêyéT ne´ø£Ô+ Vü≤è<äj·TyéTˆ
düπs«cÕyéT @e dü‘ê«HêyéT eTè‘·T´' Vü≤è<äj·TyéTˆ
eTè‘·T ¬́s’« |üπs <˚e @ø° uÛÑer‹ |üs¡kÕÔ‘Ŷ
q dü‘Ŷ  q ndü‘Ŷ  q dü<ädü‘Ŷ ˆ
Ç‘˚́ ‘·‘Y ìsê«D≤qTXÊdüqyéTˆ
Ç‹ y˚<ëqTXÊdüqyéTˆ
Ç‹ y˚<ë nqTXÊdüqyéTˆˆ

#·‘·Ts¡›X¯' K+&É'
1. |üè~∏M yê nqïyéTˆ Äb˛ nHêï<ë'ˆ

Äb˛yê nqïyéTˆ CÀ´‹' nHêï<äyéTˆ
CÀ´‹sê« nqïyéTˆ yêj·TT' nHêï<√ˆ
yêj·TTsê« nqïyéTˆ Äø±XÀ nHêï<ä̂
Äø±XÀ yê nqïyéTˆ Ç+Á~j·÷DÏ nHêï<ëHé̂
Ç+Á~j·÷DÏ  yê nqïyéTˆ eTH√ nHêï<ä+ˆ
eTH√ yê nqïyéTˆ ãT~∆' nHêï<ëˆ
ãT~∆sê« nqïyéTˆ ne´ø£ÔyéT nHêï<äyéTˆ
ne´ø£Ô+ yê nqïyéTˆ nø£ås¡yéT nHêï<äyéTˆ
nø£ås¡+ yê nqïyéTˆ eTè‘·T´' nHêï<√ˆ
eTè‘·T ¬́s’« |üπs ª<˚eµ ` @ø°uÛÑe‹ Ç‹ˆˆ
|üs¡kÕÔ‘Y ªq dü‘Ŷ  q ndü‘Y! q dü<ädü‘Y!
Ç‹ @‘·‘Y..
`ìsê«D≤-qTXÊdüqyéTˆ
` Ç‹ y˚<ëqTXÊdüqyéTˆ
` Ç‹ y˚<ëqTXÊdüqyéTˆ

|üxÃ<äX¯' K+&É'
1. n<∏ä Væ≤ @q+ ¬s’ø£«' |üÁ|ü#·Ã¤

uÛÑ>∑eHé̂  jÓ÷ nj·T+ $C≤„q |òüTq ñÁ‘êÿeTHé
dü πøq, ø£‘·s¡‘·Ô« nekÕúq+ <äVü≤‹? Ç‹ˆ
‘·ôd’à dü̈ yê#·
jÓ÷-j·T+ $C≤„q|òüTq ñÁ‘êÿeTHé
` ÁbÕD+ <äVü≤‹
`nbÕq+, yê´q+, ñ<ëq+,
düe÷q+, yÓ’s¡eT“¤yéT, eTTK´yéT,
nqÔsê´eTyéT, Á|üuÛÑx®qyéT, ≈£îe÷s¡yéT,

düs¡« X¯ã›eTT\≈£î Äø±X¯y˚T Vü≤è<äj·TeTT.
düs¡« ^‘·eTT\≈£î ne´ø£Ôy˚T Vü≤è<äj·TkÕúqeTT.
düs¡« dü‘·Ô«eTT\≈£î (ñqï≥T¢>± ø£qã&˚eìï{Ïø°) eTè‘·T´y˚ Vü≤è<äj·TeTT.
eTè‘·T´e⁄q+<äT n˙ï ≈ £L&Ü @ø£yÓTÆ j·TT+&ç eTè‘·T´e⁄≈ £î Äe\ |üs¡yÓTÆ
Ä‘·àdü«s¡÷|üeTTqï~.
n{Ïº |üs¡dü«s¡÷|üeTT dü‘Ỳ  ªñqï~µ ` ø±<äT. ndü‘Y ªñ+&Éì~µ ø±<äT. dü<ädü‘·TÔ `
ñ+&ç Ò̋ì~ ø±<äT.
Ç~ ìsê«D≤qTXÊdüqeTT.
Ç~ y˚<ëqTXÊdüqeTT
y˚<ëqT XÊdüqy˚T!

14e K+&ÉeTT
nqïeTT = nqTuÛÑ$+#·ã&ÉTq~. nHêï<äyéT = nqTuÛÑ$+#·T#·Tqï~.
|üè~Û$ ̀  nqïeTT (nqTuÛÑ$+#·ã&ÉT dü«s¡÷|üeTT). »\eTT ̀  nHêï<äeTT (|üè~∏$øÏ
kÕúqeTT).
»\eTT nqïeTT — CÀ´‹ (n–ï) `` nHêï<äeTT (»\eTTq≈£î #√≥T)!
CÀ´‹ nqïeTT— yêj·TTe⁄ nHêï<äeTT (CÀ´‹øÏ ̀  n–ïøÏ yêj·TTe⁄ ñìøÏ kÕúqeTT)!
yêj·TTe⁄ nqïeTT— Äø±X̄eTT yêj·TTe⁄q≈£î nHêï<äeTT (yêj·TTe⁄ #·*+#·T #√≥T)!
Äø±X¯eTT nqïeTT. Ç+Á~j·TeTT\T nHêï<äeTT (Äø±X̄eTTq≈£î kÕúqeTT)!
Ç+Á~j·TeTT\T nqïeTT. eTqdüT‡ nHêï<äeTT  (Ç+Á~j·TeTT\T  ñìøÏ ø£*–
ñqï #√≥T)!
eTqùd‡ nqïeTT. ãT~ ∆ nHêï<äeTT. (eTqdüT‡≈£î ãT~∆ »qq kÕúqeTT)!
ãT~∆ nqïyÓTÆ‘˚, ne´ø£ÔeTT nHêï<äeTT!
ne´ø£ÔeTT nqïyÓTÆq|ü&ÉT nø£ås¡eTT nqïÁ|ü<ë‘·!
nø£ås¡eTT nqïeTT, n|ü&ÉT eTè‘·T´e⁄ nqïÁ|ü<ë‘·!
eTè‘·T´e⁄ ÄeTè‘·T´e⁄≈£î |üs¡eTT (Äe\)>± ñqï Ä‘·à<˚e⁄ì‘√ @ø°uÛÑ÷‘·eTT
bı+<äT#·Tqï~. n{Ïº |üs¡dü«s¡÷|üeTT dü‘Ỳ ndü‘Ỳ dü<ädü‘Y ≈£L&Ü ø±<äT.
Ç~j˚T ìsê«qTXÊdüqeTT! y˚<ëqTXÊdüqeTT!

15e K+&ÉeTT
¬s’≈£î«&ÉT : uÛÑ>∑yêHé! >∑Ts¡T<˚yê! $C≤„q|òüTqT&É>∑T C≤„ì ñÁ‘·ÿ$T+#·T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT
(ô|’øÏb˛e⁄#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, MTiT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT n{Ïº Ä‘·&ÉT @ @ kÕúqeTT\qT
<äVæ≤+#·T#·THêï&ÉT? ñB›|æ+#·T#·THêï&ÉT? (ñÁ‘·ÿeTDeTT = <ë{Ïy˚j·TT≥)
>∑Ts¡T<̊e⁄&ÉT : Ä jÓTTø£ÿ $C≤„q |òüTqT&ÉT <̊Vü≤eTT qT+&ç ñÁ‘·ÿ$T+#·T#·Tï|ü⁄Œ&ÉT
Ä‘·ì Á|ü»„ ÁbÕDeTTqT <äVæ≤+#·T#·Tqï~. n+‘˚ø±≈ £î+&Ü nbÕqeTTqT,
yê´qeTTqT, ñ<ëqeTTqT düe÷qeTTqT <äVæ≤+#·T#·Tqï~.
ñ|ü ÁbÕDeTT\> ∑T yÓ ’s ¡eT“ ¤eTTqT, eTTK´eTTqT, n+‘·sê´eTeTTqT,
Á|üuÛÑ+»qeTTqT, ≈£îe÷s¡eTTqT, X‚́ qeTTqT, X‚«‘·eTTqT, ø£èwüíeTTqT, Hê>∑eTTqT
≈£L&Ü <äVæ≤+#·T#·Tqï~.
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X‚́ qyéT, X‚«‘·yéT, ø£èwüíyéT, Hê>∑+ <äVü≤‹ˆ
`|üè~Û$`Ä|ü'`‘˚CÀ`yêj·TT'`Äø±X¯+ <äVü≤‹ˆ
C≤>∑]‘·+ dü«|üï+ düTwüß|üÔ+ #· ‘·TØj·T+ #·
`eTVü‰qÔ+ #· ˝Àø£+, |üs¡+#· ˝Àø£+, <äVü≤‹ˆ
˝Àø±˝Àø£+ <äVü≤‹ˆ
` <Ûäs¡à`n<Ûäs¡àyéT <äVü≤‹ˆ
`nuÛ≤dü«s¡+, neTsê´<ä+,
ìsê˝Àø£+, n‘·'|üs¡yéT <äVü≤‹ˆ
` eTVü‰+‘·+ <äVü≤‹ˆ
ne´ø£Ô+ <äVü≤‹ˆ
nø£ås¡+ <äVü≤‹ˆ eTè‘·T´+ <äVü≤‹!
eTè‘·T ¬́s’« |üπs <˚e
@ø° uÛÑer‹ˆ
|üs¡kÕÔ‘Y..
q dü‘Ŷ  q ndü‘Ŷ  q dü<ädü‘Ŷ
Ç‘˚́ ‘·‘Y ìsê«D≤qTXÊdüqyéTˆ
Ç‹ y˚<ë-qTXÊdüqyéTˆ
Ç‹ y˚<ë-qT XÊdüqyéTˆ

c˛&ÉX¯' K+&É'
kÂu≤\ ;» Áã¨à|üìwü‘Y..
q nÁ|üXÊHêÔj·T <ë‘·e´+ˆ
q n|ü⁄Á‘êj·T, q n•cÕ´j·T,
` q ndü+e‘·‡s¡  sêÁ‘√wæ‘êj·T,
` q n|ü]C≤„‘· ≈£î\o˝≤j·T <ë‘·e´+ˆ
HÓ’e#·, Á|üeø£Ôyê´ˆ
j·Tdǘ  <˚y˚ |üsêuÛÑøÏÔ'! j·T<∏ë <˚y˚ ‘·<∏ë >∑Tsöˆ
‘·dǘ  @‘˚ ø£~∏‘ê Væ≤ nsêú'
Á|üø±X¯HÔ̊
eTVü‰‘·àqˆ
Ç‘˚´‘·‘Y
ìsê«D≤qTXÊdüqyéT
Ç‹ y˚<ë-qT XÊdüqyéTˆ
Ç‹ y˚<ë-qTXÊdüqyéT
kÂu≤\ ;» Áã¨à|üìwü‘Y ( Ò̋ø£)
düTu≤˝À|üìwü‘Y  düe÷|üÔ'
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ

Ä‘·ì Á|ü»„ |ü+#·uÛ Ñ÷‘·eTT\> ∑T |üè~ ∏ì, »\eTT, ‘˚»düT‡, yêj·TTe⁄,
Äø±X¯eTT\q÷ ≈£L&Ü <äVæ≤+#·T#·Tqï~.
Á‹kÕúqeTT` Á‹<äX¯\> ∑T C≤Á> ∑‘Y`dü«|üï`düTwüß|ü⁄ Ô\qT <äVæ≤+#·T#·Tqï~.
#·‘·TØj·TeTT (‘·TØj·TeTT)qT ≈£L&Ü ø±\TÃ#·Tqï~.
eTVü≤‘·TÔqT á ˝Àø£eTTqT |üs¡̋ Àø£eTTqT ≈£L&Ü <äVæ≤+#·T#·Tqï~.
˝Àø±˝Àø£eTT\qT <äVæ≤+∫ y˚k Ǫ̂+~.
<Ûäs¡à`n<Ûäs¡àeTT\qT ø±\TÃ#·Tqï~.
nuÛ≤dü«s¡eTTqT (yÓ*–+#·q{Ïº <ëìì), neTsê´<äeTTqT (|ü{Ïº+#·Tø√ì
$wüj·TeTT\qT), ìsê˝Àø£eTTqT n+‘·'|üs¡eTTqT (n+‘·s¡+> ∑eTTqT
eTH√ãT~ ∆`∫‘·Ô`nVü≤+ø±s¡eTT\qT) ø±*Ãy˚j·TT#·Tqï~. eTVü‰+‘·eTTqT,
ne´ø£ÔeTTqT ≈£L&Ü <äVæ≤k Ǫ̂+~. ÇVü≤`|üs¡eTT\qT ø±*Ãy˚j·TT#·Tqï~.
nø£ås¡eTTqT <äVæ≤k Ǫ̂+~.
eTè‘·T´e⁄qT ≈£L&Ü <äVæ≤+∫ y˚k Ǫ̂+~.
eTè‘·T´e⁄ Ä |üs¡<˚e⁄ì j·T+<äT (|üs¡e÷‘·à j·T+<äT) ◊ø£´eTT bı+~q<Ó’,
@ø°uÛÑ÷‘·eT>∑T#·Tqï~. n|üŒ{Ïø° X‚wæ+#·Tq<˚ πøe\ düVü≤» |üs¡dü«s¡÷|üeTT! n~
q‘·TÔ ø±<äT! ndü‘·TÔø±<äT! dü<ädü‘·TÔ ≈£L&Ü ø±<äT.
Ç‹ ` ìsê«D≤qTXÊdüqyéTˆ
Ç‹ ` y˚<ëqTXÊdüqyéT
y˚<ëqTXÊdüqyéT Ç‹!

16e K+&ÉeTT
|üs¡eT dü‘·´eTTqT Á|ü‹bÕ~+#·T#·Tqï á ªbÂu≤\ ;» Áã¨à|üìwü‘Y
bÕsƒê´+X¯eTTqT
` Á|üXÊ+‘·eTT>± ñ+&ÉìyêìøÏ uÀ~Û+#·sê<äT.
` |ü⁄Á‘·T&ÉT ` •wüß´&ÉT ø±ìyê&çøÏ Çe«≈£L&É<äT. (|æÁ‘·TuÛÑøÏÔ, >∑Ts¡T uÛÑøÏÔ Ò̋ì
yêìøÏ dü+uÀ~Û+#·≈£L&É<äT).
ˇø£ÿ dü+e‘·‡s¡eTT >±ì, ˇø£ sêÁ‹ >±ì ÁXÀ‘·jÓTTø£ÿ Á|ü»„̀ ÄX¯j·TeTT\qT
|ü]o*+#·≈£î+&Ü #Ó|üŒ≈£L&É<äT.
≈£î\o\eTT\T, ≈£î\<Ûäs¡àeTT\T ‘Ó*j·Tì yêìøÏ Çe«q÷ ≈£L&É<äT. uÀ~Û+#·q÷
≈£L&É<äT.
me«ìøÏ <Ó’euÛÑøÏÔ, >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ ñ+≥T+<√ Ä{Ïº eTVü‰‘·Tàì j·T+<äT e÷Á‘·y˚T á
ñ|üìwü<ës¡úeTT Á|üø±•+#·>∑\<äT.
Ç~j˚T Ä‘·àìs¡«∫‘·yéT
ìsê«D≤qTXÊdüqeTT
y˚<ëqTXÊdüqeTT.
y˚<ëqTXÊdüq$T‹
z+
Ç‹ kÂu≤\ ;» Áã¨à|üìwü‘Y  ( Ò̋ø£) düTu≤˝À|üìwü‘Y düe÷|üÔyéT
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1 Á|ü<∏äeT K+&ÉeTT ` düècÕº́ ~
ˇø±H=ø£|ü&ÉT ¬s’≈£î«&ÉT nqT y˚<ä $<ë´bÕs¡+>∑‘·T&ÉT ‘·q >∑Ts¡Te⁄ n>∑T |òüTÀsê+^s¡dü eTVü‰eTT˙X¯«s¡Tì ÄÁX¯eT+ #˚] ª>∑Ts¡TX¯ó
ÁX¯Swüµ #˚dü÷Ô uÛÑøÏÔ Á|ü|ü‘·TÔ\‘√ Ä dü<äTZs¡Te⁄ dü÷∫+∫q e÷s¡ZeTT˝À Bs¡Èø±\eTT ‘·b˛`<Ûë´q`jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\qT ìs¡«]Ô+#ês¡T.
Áø£eT+>± ¬s’≈£î«ì ãT~∆ ìs¡à\eTT, n<Ûë´‘·à $<ë´ÁX¯eDeTTq≈£î ns¡ΩeTT n>∑T#·Tqï≥T¢>± >∑Ts¡Te⁄\>∑T l|òüTÀsê+^s¡düT\ yês¡T
>∑eTì+#ês¡T. ̌ ø£s√E ¬s’≈£î«ì, ‘·~‘·s¡ ø=+‘·eT+~ •wüß´\qT @ø±+‘·eTTq≈£î ÄVü‰«ì+∫ ‘·|üdüT‡`<Ûë´q`jÓ÷>∑ dü+ã+<ÛäyÓTÆq
nH˚ø£ $X‚cÕ\T, s¡Vü≤kÕ´\T $e]+#·kÕ>±s¡T. Ä $<ÛäeTT>± $+≥÷, ¬s’≈£î«&ÉT Çø£ |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«XÊgeT>∑T ªÄ‘êàHêsêj·TD $<ä́ µ
>∑T]+∫ >∑Ts¡Te⁄qT |ü]Á|ü•ï+#·≥eTT ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.
|òüTÀsê+^s¡dü eTT˙+Á<äT&ÉT : Á|æj·T¬s’ø±«! Á|æj·T_&É¶̋ ≤sê! kÕ<Ûäq\ìï{Ï jÓTTø£ÿ |üsêø±wüº ̀  Á|üjÓ÷»qeTT ̀  MT düVü≤» dü«s¡÷|üeT>∑T
Ä‘·à>∑T]+∫ ms¡T>∑T≥j˚T! n{Ïº nK+&ÉeT>∑T ÁãVü≤ày˚T yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï ` Ä ‘·sê«‘· ` Ç|ü&ÉT ` Ç+ø£ m|üŒ{Ïø° Á|üø±X¯qe÷qyÓTÆ
ñqï<äì, n~ MT≈£î ̀  Hê≈£î ̀  Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]ø° n~«rj·TeTì ms¡T>∑≥j̊T á »>∑<äqTuÛÑe ̀  dü+<äs¡“¤eTT jÓTTø£ÿ eTTK´ Á|üjÓ÷»qeTT.
¬s’≈£î«&ÉT : ùV≤ dü<äTZs¡÷! yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ nK+&ÉeT>∑T ÁãVü≤ày˚T ñ+&ç ñ+&É>±, @$T »s¡T>∑T≥#˚ ` á m<äTs¡T>± ø£ì|ædüTÔqï
Á<äwüº̀ <äèX¯́ eTT\ ‘·‘·+>∑eT+‘ê @s¡Œ&çq<ä>∑T#·Tqï~? ‘·<ëVüQ', øÏ+ ‘·<ëdæ'?
|òüTÀsê+^s¡dü eTT˙+Á<äT&ÉT : WqT! eTqeTT #Ó|üø=qT#·÷ edüTÔqï $<Ûä+>± yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ªÁãVü≤àeTTµ e÷Á‘·y˚T ñqï~. n~j˚T
ª|üs¡e÷‘·àµ, |üs¡‘·‘·Ô«eTTµ, ªπøe\eTTµ nì ≈£L&Ü n+≥THêïs¡T. nj·T´~ ªñìøÏ (dü‘Y)µ nqTq~ ̌ ø£ \ø£åDeTT>± ø£*– ñqï~. nsTT‘˚,

` n~ dü‘·TÔ (ñqï~) ø±<äT!
` ndü‘·TÔ ( Ò̋ì~) ø±<äT!
` dü‘YGndü‘·TÔ (ñqï~G Ò̋ì~) R nì ≈£L&Ü ø±<äT! (ñ+&û Ò̋ì~ ø±<äT).

n+<äT#̊‘· ªdü‘Ỳ ndü‘Yµ X̄ã›eTT\ |ü]<ÛäT\ düVü‰j·TeTT‘√ ìs¡«∫+#·̋ ÒeTT. πøe\ ‘̊CÀs¡÷|üeT>∑T n<ë›ì qT+&ç }Vü≤`uÛ≤eq`ø£\ŒHê
s¡÷|üeT>∑T ª‘·eTdüT‡µ ` nìs¡«#·̇ j·T+>± ãj·T …̋«&É\T#·Tqï<äì e÷Á‘·+ nq>∑\+.. n{Ïº ª‘·eTdüT‡µ qT+&ç |ü+#·uÛÑ÷‘ê‘·àø£eT>∑T
ªuÛÑ÷‘ê~µ ãj·T …̋«&É\T‘√+~. á $<Ûä+>± ì]«wüj·T|üs¡ÁãVü≤àeTT qT+&ç dü$wüj·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq ª‘·eTdüT‡µ...,

‘·eTdüT‡ qT+&ç ` uÛÑ÷‘ê~ (The Materialism),
uÛÑ÷‘ê~ qT+&ç ` Äø±X¯eTT (Space),
Äø±X¯eTT qT+&ç ` yêj·TTe⁄ (düŒ+<äq, #·\qeTT),
yêj·TTe⁄ qT+&ç ` n–ï (‘˚»düT‡ ` ñwüíeTT),

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

kÂu≤\ ;» ÁãôVAà|üìwü‘Y

n<Ûä´j·Tq e#·q |ü⁄wüŒeTT

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

( Ò̋ø£)  düTu≤˝À|üìwü‘Y
15
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n–ï qT+&ç ` »\eTT (Ä|ü' ` Á<äeeTT` Á|üyêVü≤s¡÷|üeTT),
Ä|ü' qT+&ç ` |üè~ÛM (Solid)

á ‘·‘êÔ«\˙ï ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT.
n~ ˇø£ düeTeT> ∑T nD¶eTT e+{Ï~>± s¡÷|ü⁄~<äT›ø=+{À+~. n~j˚T ªÁãVü‰à+&ÉeTTµ nqã&ÉT#·Tqï~. n~ dü+e‘·‡s¡eTT
(ªdü+e‘Ỳ düs¡yéTµ) πøe\ dü‘Y, düs¡düT‡˝À ìX¯Ã\ »\eTTe Ò̋ ø=+‘·ø±\eTT nfÒ¢ ñ+&ç, ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T>± $uÛÑ»qeT>∑T#·Tqï~.
1) uÛÑ÷$T (ÁøÏ+<ä), 2) Äø±X¯eTT (ô|’q)
uÛÑ÷$T ̀  Äø±X¯eTT\ eT<Ûä́  |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT‘√ ≈£L&çq ~e´ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ñ<äsTTdüTÔHêïs¡T. Ä |ü⁄s¡TcÕø±s¡eTT` düVü≤Ádü osê¸`|ü⁄s¡Twü',
düVü≤ÁkÕø£å', düVü≤Ádü bÕ<é, düVü≤Ádü u≤VüQ'` y˚̋ ≤~ •s¡düT‡\qT, y˚̋ ≤~ ø£qT\qT, bÕ<äeTT\qT, u≤VüQe⁄\qT (Ä˝À#·q\T,
<äèwüßº\T, q&Éø£\T, ø±s¡́ ìs¡«Vü≤DeTT\T) ` [ˇø£ ø£<∏ës¡#·sTT‘· ø£<∏ä̋ À nH˚ø£ bÕÁ‘·\T s¡∫+#·T rs¡T>±] ne<Ûä]+#·T#·THêïs¡T.
nìï{Ïø° nÁ>∑eTT>± (eTT+<äT>±) ªe÷s¡TŒ (Factor of Change)µ nqTs¡÷|üeTT >∑\ eTè‘·T´e⁄ ø£*Œ+#·ã&ÉT#·Tqï~. Ä eTè‘·T´e⁄ qT+&ç

‘·«ø£ås¡yéT ` ª3µ nø£ås¡eTT\T >∑\, (düèwæº̀ dæú‹`\j·T\T)
Á‹ •s¡düÿyéT ` ª3µ •s¡düT‡\T >∑\, (Á<äwüº̀ <äs¡Ùq`<äèX¯́ eTT\T)
Á‹ bÕ<äyéT ` ª3µ bÕ<äeTT\T >∑\ (C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\T)

nH̊$ K+&É|üs¡X̄óe⁄ (>∑+Á&É>=&É¶*) e …̋ ìj·÷eTø£eT>∑T#·THêïsTT. n|ü⁄Œ&ÉT ªdüèwæº+#·≥eTTµ ̀  nH̊ dü«uÛ≤eeTT‘√ ≈£L&çq |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT
ñ<äsTT+#·T#·Tqï~. Ä Á|ü<∏äeT |ü⁄s¡Twüø±s¡T&ÉT ̀  ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ ‘̊»düT‡#̊ ̀  düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ªÁãVü≤à<̊e⁄&ÉTµ>± düTÔ‹+#·ã&ÉT#·THêïs¡T.
n{Ïº ÁãVü≤àeTTG (y˚<äeTT\˝Àì) düèwæº Áu≤Vü≤àDeTT (ÁãVü≤àeTTGnVü≤yéT) qT+&ç (˝Òø£, Áu≤Vü≤àDeTT\ qT+&ç) á düèwæº
ãj·T …̋«&É\kÕ–+~. yê] qT+&ç eTT+<äT>± eTH√ s¡÷|ü⁄\>∑T e÷qdü ̀   |ü⁄Á‘·T\T »ì+#ês¡T. yês¡T dü|üÔ e÷qdü |ü⁄Á‘·T …̋’ düèwæº̋ À
$sêõ\¢kÕ>±s¡T.

eTTKeTT qT+&ç ` Áu≤Vü≤àDT\T (jÓ÷#·qeTT\ ` n_Ûe÷qT\T), --- [Thinking]
u≤VüQe⁄\ qT+&ç ` sê»qT´\T (kÕeTs¡∆́ eTT\ ` n_Ûe÷qT\T), --- [Functioning]
}s¡e⁄\ (‘=&É\) qT+&ç ` yÓ’X¯ó´\T (|ü]b˛wüDeTT\ ` n_Ûe÷qT\T). --- [Maintaining]
bÕ<äeTT\ qT+&ç ` X¯SÁ<äT\T (Ç+Á~j·÷qTuÛÑeeTT\ ` n_Ûe÷qT\T), ---  [Enjoying]

Çe˙ï ` Ms¡+‘ê ãj·T …̋«&É\T#·THêïs¡T. Ç+ø±.... |ü⁄sêD |ü⁄s¡Twüß&É>∑T Væ≤s¡D´>∑s¡“¤ |ü⁄s¡Twüßì <˚Vü≤eTT qT+&ç eT]ø=ìï ≈£L&Ü
ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT.

eTqdüT‡ qT+&ç ` #·+Á<äT&ÉT (zwü<Ûä ` eqdüŒ<ä ‘·‘·Ô«eTT\T),
#·≈£åîe⁄\ qT+&ç ` dü÷s¡T´&ÉT (‘˚»düT‡ ` Ä~‘·T´&ÉT),
#Óe⁄\ qT+&ç ` yêj·TTe⁄, ÁbÕDX¯øÏÔ,

Äj·Tq Vü≤è<äj·TeTT˝ÀH˚ á ø£qã&˚<ä+‘ê »ì+#·T#·Tqï~.
á <äèX¯́  düèwæº n+‘ê ≈£L&Ü πøe˝≤‘·à qT+&ç »ì+∫q düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤ì (ÁãVü≤à<˚e⁄ì) eTH√$ø±düy˚T! Vü≤è<äj·÷+‘·s¡Z‘· $Hê´düy˚T!

2. ~«rj·T K+&ÉeTT ` düèwæº |ü]ø£s¡eTT\T
Ä düèwæºø£s¡Ôè‘·« (düèwæº nVü≤+ø±s¡) |ü⁄s¡Twüßì qT+&ç
` nbÕqyêj·TTe⁄ (ì#êÃ¤«dü yêj·TTe⁄) qT+&ç ìcÕ<äT\T,
` meTTø£\ qT+&ç j·T≈£åî\T, sêø£ådüT\T, >∑+<Ûäs¡T«\T,
` s√eTeTT\ qT+&ç |üs¡«‘·eTT\T,
` \˝≤≥eTT qT+&ç zwü<ÛäT\T, (ÄVü‰s¡ <Ûëq´eTT\T), eqdüŒ‘·eTT\T (|òü\eTT\T, |ü|ü⁄Œ <Ûëq´eTT\T),
` Äj·Tq Áø√<ÛäeTT qT+&ç s¡TÁ<äT&ÉT,
` Ä eTVü‰uÛÑ÷‘· dü«s¡÷|ü⁄ì }|æ] qT+&ç̀  ãTTπ>«<äeTT, j·TEπs«<äeTT, kÕeTy˚<äeTT, n<∏äs¡«Dy˚<äeTT, y˚<ë+>∑eTT\T,

•ø£å, ø£\Œq, yê´ø£s¡DeTT, ìs¡Tø£ÔeTT, #Û·+<ädüT‡, CÀ´‹wüeTT, Hê´j·TeTT, MTe÷+dü, <Ûäs¡àXÊgeTT, yê´U≤´qeTT, ‘·s¡ÿXÊgeTT..,
` n+‘˚ø±ø£ á düs¡«JesêX¯ó\T, yê]yê] dü«uÛ≤eeTT\T, Jeq $<ÛëqeTT\T.. Çe˙ï »ì+#·kÕ>±sTT.
meì˝À á $X¯«eTT, Ç+<äT˝Àì Á‹˝Àø£eTT\T, JeC≤‘·T\T, yê]`yê] ÄVü‰s¡ ̀  $Vü‰s¡eTT\T, |üs¡düŒsêqT≈£L\eTT\T, |üs¡düŒs¡
Á|ü‹≈£L\eTT\T..., Çe˙ï ø£ì|ædüTÔHêïjÓ÷... Ä‘·&˚ Væ≤s¡D´ CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T ªÁãVü≤àµ!

561



Ä düèwæºø£s¡Ồ  düèwæº>∑eTq $<ÛëqeTT>± ‘·qqT ‘êqT ¬s+&ÉT s¡÷|üeTT\T>± ø£*Œ+#·Tø=qT#·THêïs¡T.  1. |ü⁄s¡Twüß&ÉT  2. Ád”Ô
(|ü⁄s¡Twüß&ÉT = |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT ‘·q<Ó’qyê&ÉT,  Ád”Ô = dǜ s¡̀ ‘· = dü‘·Ô«`s¡CÀ`‘·yÓ÷>∑TD ` es¡Ôq)
<˚e<˚e⁄&ÉT>± nsTT ` nX¯Øs¡ ~e´Á|ü»„\‘√ eTH√<˚Vü≤e÷Á‘·T\>∑T ~e´ dü«s¡÷|ü `  <˚e‘·\qT düèwæº+#ês¡T.
ãTTw”X¯«s¡T&Ó’ ` ãTT‘YqT m]– Ä ãTT‘Y (j·T<ës¡úeTTqT) X¯ã›|üPs¡«ø£eTT>± >±qeTT #˚j·T>± y˚<äyê≈£îÿ\T ãj·T …̋«&É̋ ≤sTT.
n{≤¢π> ‘·q ø£\ŒHê s¡÷|üeT>∑T düèwæºj·T+<äT j·T≈£åî\qT, sêø£ådüT\qT, >∑+<Ûäs¡T«\qT, »qìyêdüjÓ÷>∑́ eTT\>∑T Á>±eTeTT\qT,
»+‘·Tìyêdü jÓ÷>∑́ eTT\>∑T ns¡D´eTT\qT, Á>±düeTT d”«ø£]+∫ ø°ås¡eTTqT Á|ükÕ~+#·T |üX¯óe⁄\qT ` Á|ükÕ~+#ês¡T. n+<äT˝À
|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #·eT‘êÿs¡eTT düTdüèwæº‘·eTT nekÕ–+~.
Äe⁄`m<äT›— Ä&É>∑TÁs¡eTT`yÓTT>∑>∑TÁs¡eTT— $X¯«+uÛÑs¡T&ÉT`$X¯«+uÛÑ] yÓTT<ä\>∑Te˙ï düèwæº+#ês¡T. n≥T¢ düèwæº+#·ã&ÉT#·Tqï Je⁄\+<ä]ø°
ÄVü‰s¡eTT`ÄVü‰s¡ $<ÛëqeTT ø£*Œ+#ês¡T. ∫e]>± ‘êH̊ yÓ’XÊ«qs¡ s¡÷|ü⁄&Ó’ ª»sƒ¡sê–ïµ <̊Vü≤eTT‘√ ‘·q ø£\Œq\qT ªdü+<ä>±∆̀  <äVæ≤+#·kÕ>±s¡T.

ø£\ŒHê dü+<ä>∑∆eTT
|üè~Û$ ` »\eTTq+<äT, »\eTT ` ‘˚»düT‡ (n–ï) j·T+<äT, ‘˚»düT‡`yêj·TTe⁄q+<äT, yêj·TTe⁄ ` Äø±X¯eTTq+<äT, Äø±X¯eTT`
Ç+Á~j·TeTT\+<äT,  Ç+Á~j·TeTT\T` (X¯ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<Ûä) |ü+#·‘·HêàÁ‘·\ j·T+<äT, ‘·HêàÁ‘·\T ̀  ªuÛÑ÷‘ê~µ j·T+<äT,
uÛÑ÷‘ê~ ` düs¡«Je⁄\T˝Àì nK+&É nVü≤+ø±s¡ dü«s¡÷|üeT>∑T ªeTVü≤‹µ j·T+<äT, eTVü‰Hé (eTVü≤‘Y) ` nø£ås¡eTT q+<äT, nø£ås¡eTT
` ‘·eTdüT‡ q+<äT, ‘·eTdüT‡ ̀  |üs¡‘·‘·Ô«eTT q+<äT ª$©q <Ûäs¡àeTTµqT |ü]ø£\Œq #̊j·TkÕ>±s¡T. Ä $<Ûä+>± n˙ï $©qeT>∑T#·Tqï|ü&ÉT
≈£L&Ü, X‚wæ+∫j·TT+&˚ |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT

n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTTqT dü‘·TÔ ø±<äT! ndü‘·TÔ ø±<äT! dü<ädü‘·TÔ ø±<äT!
Ç‹ ìsê«DXÊdüqyéT! y˚<ëqT XÊdüqyéT!

3. ‘·èrj·T K+&ÉeTT ` Ä‘·à \ø£åDeTT\T
¬s’≈£î«&ÉT : eTVü‰‘êà! eTTìdü‘·Ôe÷! á bÕ+#·uÛÖ‹ø£ »>∑‘·TỒ  n+‘ê≈£L&Ü nH˚ø£ ∫Á‘· $∫Á‘· dü+Á|ü<äs¡Ùq $X‚wüeTT\‘√ ≈£L&ç
ø£ì|æk Ǫ̂+~ ø£<ë! Ç+‘·>± 14 ˝Àø£eTT\ nH˚ø£̀ nH˚ø£ #·eT‘êÿs¡eTT\‘√ ≈£L&çq á »>∑‘·TÔ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ mø£ÿ&É ñ+&ç ñqï~?
m{≤¢ ãj·T …̋«&É\T‘√+~? me]e\q?
|òüTÀsê+^s¡dü eTT˙X¯«s¡T&ÉT : yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ Ç~ ndü‘Ô̊ nsTTñqï~. ª»>∑‘·TÔµ nqTq~ Ä‘êà+X¯ n>∑T Á<äwüº jÓTTø£ÿ uÛ≤eq `
}Vü≤`n_Ûe÷q`Äy˚X¯ |òü\dü«s¡÷|üy˚Tˆ ˇø£ uÛ≤eq#˚ ˇø£ rs¡T>±, eTs=ø£ uÛ≤eq#˚ eTs=ø£ rs¡+>± ñ+&É≥eTT #˚‘· Ç~ ndü‘·TÔ
(dü«‘·'>± ̋ Òì~)>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. Ç~ 1) Á<äwüºj·T+<äT dü«|üïeTTe …̋ 2) Ä‘·àj·T+<äT ̀  dü«‘·'>± ̋ Òì<Ó’, 3) Ä‘·à≈£î ~«rj·TeTT
ø±ì<Ó’ ñqï~. á <äèX̄´eTT dü‘Ỳ ndü‘Y nì, (ñqï~ ̀  ̋ Ò<äT nì ≈£L&Ü) nqe#·TÃ! @ Ä‘·àj·T+<äT` »\eTTq≈£î ‘·s¡+>±ø±s¡eTT
e …̋qT, eT{ÏºøÏ ª≈£î+&Éµ  Äø±s¡eTT e …̋qT ` á »>∑‘·TÔ nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï<√, n{Ïº Ä‘·àqT ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ e÷Á‘·y˚T á »>∑‘·TÔ
jÓTTø£ÿ yêdüÔe s¡÷|üeTT (ø£\ŒHêe÷Á‘·eTì) ‘Ó*j·Tã&É>∑\<äT. ªeT{Ïºu§eTà  jÓTTø£ÿ Äø±s¡ $X‚cÕ\T ̀  (Ç~ @qT>∑Tu§eTà ̀  Ç~
u§eTà  ` Ç~ sêeTTì u§eTà.. yÓTT<ä̋ …’q$) m+‘·>± ‘Ó\TdüTø=qï|üŒ{Ïø°.. n+‘ê ‘Ó*dæq≥T¢ ø±H˚ø±<äT. eT{Ïº >∑T]+∫ ‘Ó*ùdÔ
ªªeT{Ïºj˚T ̌ ø£s¡T ‘·q }Vü≤qTã{Ïº ̌ ø£ u§eTà>± #˚XÊs¡T. eT{Ïº Äø±s¡eTT>± ne≥eTT ̋ Ò<äT. ø±˙ Äø±s¡eTT>± ñqï~ eT{Ïºj˚T!µµ
` nì ‘Ó*dæb˛‘·T+~. eT{Ïº jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«y˚T$T{À ‘Ó*ùdÔ (Ä eT{Ïº‘√ @ Äø±s¡yÓTÆHê #˚j·Te#·TÃ ø±ã{Ïº).. eT{Ïº u§eTà >∑T]+∫
‘Ó*dæqfÒ¢! Äø±s¡eTT >∑T]+∫ m+‘·>± ‘Ó*dæHê eT{Ïº >∑T]+∫ ‘Ó*j·Tq+‘· ø±\eTT ` eT{Ïº u§eTà >∑T]+∫ |üPs¡íeTT>±
‘Ó*j·TqfÒ¢̂   ø£qTø£ Ä‘·à m{Ïº<√ ‘Ó*ùdÔ ªª»>∑‘·TÔ yÓTT<ä̋ Ò ndü‘·TÔ! Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± @<Ó’Hê, »>∑‘·TÔ>∑T]+∫ ‘Ó*dæHê, n~ ndü‘Ô̊̂
Hê≥ø£eTT˝À ¬s+&ÉT bÕÁ‘·\ dü+ã+<ÛäeTT m≥Te+{Ï<√ ̀  á »>∑‘·TÔ̋ Àì Je⁄\ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\T n{Ïº$µµ ̀  nì ‘Ó*j·T>∑\<äT.
eT] Ä‘·à m{Ïº~?

Ä‘·à‘·‘·Ô« $X‚cÕ\T
nC≤‘·yéT : X¯Øs¡eTTq≈£î »qà`eè~∆̀ ø£åj·T`HêX¯qeTT\T ñHêïsTT. X¯Ø] (One who is using the body) øÏ? n$ Ò̋e⁄! Ä‘·à≈£î
ª»qàµ nqT <Ûäs¡ày˚T Ò̋<äT.
nuÛÑ÷‘·yéT : X¯Øs¡eTT |ü+#·uÛÑ÷‘· ì]à‘·eTT. ªH˚qTµnqT uÛ≤eq‘√ Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·Tqï ªX¯Ø]µøÏ? |ü+#·uÛÑ÷‘· (|üè~Û$`»\`
n–ï`yêj·TT`Äø±X¯eTT\#˚) ì]à‘·T&ÉT ø±&ÉT. á $<ÛäeTT>± Ä‘·à`nuÛÑ÷‘·eTT.
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nÁ|ü‹wüºyéT : X¯Øs¡eTT Çø£ÿ&É Á|ü‹wæº‘·yÓTÆ ñqï~. ( Ò̋ø£) nø£ÿ&çøÏ yÓ[¢ Ä Ç+{Ï̋ À Á|ü‹wæº‘·yÓTÆ ñqï~ ` nì nq>∑\eTT!
m+<äTø£+fÒ n~ Äø±X¯eTT (#√≥T)˝À ñ+≥T+~. eTs=ø£|ü&ÉT q•düTÔ+~. ªH˚qTµ nqTq~? ˇø£ #√≥ ñqï{Ïº~ ø±<äT.. Ä‘·à
<̊Vü≤eTT\˝À Á|ü‹wæº‘·yÓTÆ ̋ Ò<äT. Ä‘·à j·T+<̊ <̊Vü≤eTT\˙ï (<Ûä]+#·ã&çq) |üP<ä+&Ée …̋ >∑T#·Ãã&çqyÓ’ ñHêïsTT. n+<äT#̊‘· ªÁ|ü‹wü‘̃·eTT>±
ø£ì|æ+#˚e˙ï Ä‘·à qT+&˚ Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·THêïsTT. Ä‘·àjÓ÷, nÁ|ü‹wæº‘·eTT! ˇø£#√≥ ñqï{Ïº~ ø±<äT!
nX¯ã›eTT : düs¡«eTTq≈£î |üs¡yÓTÆ, düs¡«eTTq≈£î ñ‘·Œ‹Ồ dæú‹`\j·T kÕúqeT>∑T |üs¡‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeTT X¯ã›eTT#˚ #Ó|üŒã&É>∑*π>~ ø±<äT.
eT]? X¯ã›eTTq≈£î n~ Ä<Ûës¡eTT, n+<äT#˚‘· ªnX¯ã›eTTµ nqã&ÉT#·Tqï~. X¯ã›eTT\T n<ë›ìì ìs¡«∫+∫ ªªÇ~ Ç{Ïº~! Ç+‘˚µµ ...
nì #Ó|æŒ eTT–+#·̋ Òe⁄.
ndüŒs¡ÙyéT : Ä |üs¡dü«s¡÷|üeTT ªdüŒs¡Ùµ≈£î $wüj·TyÓTÆq~ ø±<äT. X¯Øs¡eTTqT ‘êø£>∑\eTT. n+‘˚>±ì ªX¯Ø]µì ‘êø£̋ ÒeTT ø£<ë! uÛÖ‹ø£
»>∑‘·TÔ düŒs¡Ù≈£î $wüj·TeTT ø±e#·TÃ>±ø£! Ä‘·àqT düŒ]Ù+#·q÷ Ò̋eTT, ªá r¬s’q~µ nì nqq÷ Ò̋eTT.
ns¡÷|üyéT : á X¯Øs¡eTTq≈£î s¡÷|üeTT ñqï~. Bìì ñ|üjÓ÷–düTÔqï ªX¯Ø]µøÏ s¡÷|üeTT mø£ÿ&ç~? s¡÷|üy˚T Ò̋ì <ëìøÏ m\¢\T
mø£ÿ&ç$? |üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î HêeT`s¡÷|üeTT\T Ò̋e⁄. ns¡÷|üeTT!
ns¡düyéT : |üs¡e÷‘·à ˇø£ |ü<ës¡∆eTT e …̋ s¡T∫øÏ $wüj·TeTT ø±<äT. n<ë›ì dü«ø°j·T ø£\Œqj·T>∑T <˚Vü≤eTT˝Àì ˇø£ Ç+Á~j·TeTT
(Hê\Tø£)#˚ ø£\ŒHê $uÛ≤>∑T&É>∑T <˚Væ≤ s¡T∫ì ÄkÕ«~+#·T#·T+&Ée#·TÃ>±ø£! ªª<˚Væ≤µµ ì ‘·q n+X¯>± >∑\  |üs¡‘·‘·Ô«eTT ` Hê\Tø£̋ À
s¡T∫#·÷&Éã&ÉT $wüj·TeTT e+{Ï~ ø±<äT. ns¡düyéT!
n>∑q∆yéT : n~ |ü⁄wüŒ düTyêdüq e …̋ eTT≈£îÿ≈£î yêdüHêqTuÛÑeeTT>± n>∑Tq~ø±<äT. n+<äT#˚‘· n>∑q∆eTT.
ne´j·TyéT : ø£qã&˚e˙ï Ç|ü⁄Œ&ÉTqï dæú‹ì eTs=ø£|üŒ{ÏøÏ ø√˝ÀŒ‘·÷ ñ+{≤sTT. (j·T‘Y <äèX¯´yéT`‘·‘Y qX¯´yéT). |üs¡e÷‘·à
Jyê‘·à`»>∑‘·TÔ\qT Á|ü<ä]Ù+#·T#·Tqï~. ne˙ï ø±\ã<ä∆yÓTÆ, e÷s¡TŒ#Ó+<äT dü«uÛ≤eeTT ø£*– ñ+&Ée#·TÃ>±ø£! |üs¡e÷‘·à≈£î e÷Á‘·+
e÷s¡TŒ`#̊s¡TŒ\T ñ+&Ée⁄. q≥T&ÉT bÕÁ‘·>± ø£ì|ækÕÔ&̊yÓ÷>±ì, bÕÁ‘·>± ne&ÉT ø£<ë! e÷s¡TŒ`#̊s¡TŒ\T ̋ Òe⁄ ø£qTø£ Ä‘·à ne´j·TyÓTÆq~.
eTVü‰qÔyéT : ˇø£&çøÏ ø£\˝À nH˚ø£ eT+~ ø£ì|ædü÷Ô ñ+fÒ, yês¡+<ä]˝Àì ªH˚qTµ ( Ò̋ø£) Ä‘·à nqTq~ ‘êH˚ ø£<ë! ªH˚qTµ nqTq~
(C≤Á>∑‘Y̋ À ≈£L&Ü) ªHê~µ nqTø=qï nìï{Ï̋ À Á|üy˚•+∫q<Ó’ ñ+{À+~. nVü≤yéT nC≤„q <äèwæº#˚ ˇø£ÿ <˚Vü≤|ü]$T‘·eTT e …̋
ø£ì|ædü÷Ô  ñqï|üŒ{Ïø°, düTC≤„q <äèwæº#˚ ªH˚qTµ nqTq~ ̀  ªn+<ä]˝Àì H˚HÓ’q H˚qTµ>±H˚ ñqï~. n+<äT#˚‘· |üs¡e÷‘·à eTVü‰qÔeTT.
Ä‘·à s¡÷|ǜ HêeT`ø±\`Á|ü<˚X¯eTT\≈£î |ü]$T‘·eTT ø±<äT. ø£qTø£ eTVü‰qÔeTT!
ãèVü≤qÔyéT : ªHê≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘·\˙ï Hê≥ø£ s¡#·sTT‘· jÓTTø£ÿ s¡#·Hê ø£fi≤$X‚wüy˚T (The Art of Drama - Writing) nsTTq rs¡T>±
` düs¡«ÁãVü‰à+&ÉeTT\T ‘·q˝ÀH̊ ø£*– ñ+&ÉT≥#̊ |üs¡e÷‘·à ãèVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq~. (The biggest of the Biggest). n+<äT#̊‘·H̊ ªÁãVü≤àeTTµ
nì ≈£L&Ü |æ\Teã&ÉT‘√+~.
n»yéT ̀  nC≤‘·yéT : Ä‘·à <̊ì˙ ‘·q≈£î ẙs¡T>± »ì+|üCÒj·T≥eT÷ ̋ Ò<äT. ‘êqT »ì+#·≥eTT ̋ Ò<äT. düs¡«dü«s¡÷|üyÓTÆ j·TT+&çj̊T,...
Ä‘·à dü<ë nÁ|üy˚Tj·TyÓTÆ, ì‘·́ yÓTÆ, dü‘·́ yÓTÆ Á|üø±•+#·T#·Tqï~. ø±ãfÒº ª|üs¡eTT`|üs¡‘·‘·Ô«eTT`|üs¡e÷‘·àµ nì |æ\Teã&ÉT#·Tqï~.
Ä‘·à düs¡«<ë »qàs¡Væ≤‘·eTT. <˚ì˙ »ì+|üCÒj·T≥eT÷ Ò̋<äT. n»eTT, nC≤‘·eTT ≈£L&Ü!
á $<ÛäeTT>± me«¬s’‘˚ dü«dü«s¡÷|üy˚T nsTT ñqï Ä‘·àqT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s√, ̀ Ä‘êàqyéT C≤„‘ê«`eT‘ê« BÛs√ q XÀ#·‹`n{Ïº ñ‘·ÔeT
ãT~∆ ø£\yês¡T <˚ìø=s¡≈£L XÀøÏ+#·s¡T, <äT'œ+#·s¡T. Ä‘·à ì‘·´yÓTÆ, ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê ø£*Œ‘·yÓTÆ ñ+&É>±, Çø£ <äT'KeTT <˚ìø=s¡≈£î?
z ¬s’ø±«j·THê! ‘·~‘·s¡ ÁXÀ‘·˝≤sê! m+<äT˝À+∫ á ø£qã&˚<ä+‘ê »\eTT˝À ‘·s¡+>∑eTTe˝… uÛ≤eq`}Vü≤>± Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·÷,
Á|ü‹wæ˜‘·yÓTÆ, eTs¡\ eTs=ø£|ü&ÉT \sTT+#·T#·Tqï<√... n{Ïº |üs¡‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ Ç+ø± ø=ìï $X‚wüeTT\qT #Ó|ü#·THêïqT. $q+&ç!

!

nÁbÕDeTT : ÁbÕDeTT (ÁbÕDX¯øÏÔ) n<ë›ì~. X¯øÏÔ y˚s¡T ` X¯øÏÔeT+‘·T&ÉT y˚s¡T ø£<ë! ÁbÕDX¯øÏÔ Ä‘·à qT+&ç ãj·T …̋«&É\T#·Tqï{Ïº~.
Ä‘·à ÁbÕDX¯øÏÔøÏ, ÁbÕDeTTq≈£î »qq kÕúqeTT, ‘·q≈£î ñ|üø£s¡DeTT nsTTq eTqdüT‡≈£î ≈£L&Ü ñ‘·Œ‹Ô kÕúqyÓTÆ ñqï{Ïº~. n+<äT#˚‘·
n~ nÁbÕDeTT! ÁbÕDeTT ‘·q<Ó’ ñqï{Ïº~— n+‘˚>±ì ÁbÕD s¡÷|üeTT ø±<äT ` ÁbÕDeTTô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñqï{Ïº~ ø±<äT!
neTTKyéT : ø£fi¯ó¢̀ #Óe⁄\T`eTT≈£îÿ`Hê\Tø£̀  #·s¡àeTT.. Çe˙ï ø£*–j·TTqï{Ïº eTTKeTT n<ë›ì ñ|üø£s¡D edüTÔe⁄. ªá ø£qã&˚
düs¡«eTT n<ë›ì eTTKy˚Tµ ` düs¡«‘√eTTKyéT! n~ X¯Øs¡eTT Ò̋ø£b˛sTTHê ≈£L&Ü ñ+&ç ñ+≥Tqï{Ïº~. ø£qTø£ ` neTTKeTT.
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nÁXÀÁ‘·yéT : n~ #Óe⁄\ s¡÷|üeTT ø±<äT. $ìøÏ&ç s¡÷|üeT÷ ø±<äT. $ìøÏ&ç n<ë›ì ∫‘·ÿfi¯. #Óe⁄\T n+<äT≈£î ñ|üø£s¡D≤\T. n$
dü«‘·'>± »&ÉeTT …̋’, Ä‘·à#˚ ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT#·TqïyÓ’, Ä‘·à#˚ #Ó’‘·q´eTT bı+<äT#·THêïsTT. n+<äT#˚‘· ª$ìøÏ&çµ nH˚ <Ûäs¡àeTTq≈£î
Ä‘·à ã<ä∆eTT ø±<äT. H˚qT ñ|üjÓ÷–+#·T edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ <Ûäs¡àeTT\T ªHê$µ ø±ì, ªH˚qTµ ø±ì nee⁄ ø£<ë! |üs¡‘·‘·Ô«eTT á
$<ÛäeTT>± nÁXÀÁ‘·eTT.
n>∑eTH√ : Ä‘·à ˇø£#√{Ï qT+&ç ãj·T\T<˚] ` eTs=ø£#√{ÏøÏ q&ç∫ yÓfi¯óflq~ ø±<äT. ªá#√≥T` Ä Á|ü<˚X¯eTTµ.. Çe˙ï X¯Øs¡
<Ûäsêà\T.. ªá ˝Àø£eTT`Ä˝Àø£eTTµ.. nqTqy√? eTH√<Ûäsêà\T. Ä‘·à≈£î sêø£b˛ø£ <Ûäsêà\T Ò̋e⁄.
H˚qT Ç+{À¢ ñqï|ü&ÉT ` ñ<√´>∑ Á|ü<˚X¯eTT˝À ñqï|ü&ÉT ` ùdïVæ≤‘·T\‘√ ñqï|ü&ÉT ` dü‘·‡+>∑eTT˝À ñqï|ü&ÉT ` ªH˚qTµ
nqTq~ Á|ü<˚XÊ\T e÷s¡Tk Ǫ̂+<ë? n+‘ê ˇø£ÿ ªH˚H˚µ ø£<ë! n{≤¢π>  Ä‘·à≈£î Ä>∑eTq`ìÁwüÿeTDeTT\T Ò̋e⁄. C≤Á>∑‘Y̋ À ªá‘·&ÉT
yÓfi≤fl&ÉT ` e#êÃ&ÉTµ nqTq$ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêï+. C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\T, <˚Vü≤`<˚Vü‰+‘·s¡eTT\T ‘·q˝À ø£*– ñ+&˚ Ä‘·à
mø£ÿ&ç qT+&ç mø£ÿ&çøÏ yÓfi¯fl>∑\<äT? >∑eTqeTT\T Ò̋ì~! ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ˇø£&ÉT ø£\˝À á }]qT+∫ Ä }]øÏ yÓ[flq|üŒ{Ïø°, ø£\
‘·q<Ó’q{Ïº Ä‘·&ÉT mø£ÿ&çqT+&ç mø£ÿ&çø° yÓfi¯ófl#·T+&ÉT≥ Ò̋<äT ø£<ë!
n‘̊»düyéT : Ä‘·à jÓTTø£ÿ ‘̊CÀs¡÷|üẙT dü÷s¡́ `#·+Á<ä̀ qø£åÁ‘· ̀  n–ï\˝À ‘̊CÀs¡÷|üeTT>± n>∑T|æk Ǫ̂+~. ‘̊CÀs¡÷|üeTTqT Á|ü<ä]Ùdü÷Ô
<ä]Ù+#·Tø=qT#·Tqï~ ≈£L&Ü Ä‘·àj˚T! n+‘˚>±ì Ä‘·à ‘˚CÀs¡÷|üeTT ø±<äT. ̌ ø£ì eTTK ‘˚»düT‡ Ä‘·ì~ ø±e#·TÃH˚yÓ÷! n+‘˚>±ì
ªÄ‘·&ÉTµ ø±<äT ø£<ë! Ä‘·à n‘˚»düeTT.
n#·≈£åîwüÿyéT : C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üïeTT\˝À ñ|üø£s¡DyÓTÆ ñ+≥Tqï #·≈£åîe⁄\T ` #·÷|ü⁄ n<ë›ì ∫‘êÿfi≤ $X‚cÕ\T. Ä‘·à ª#·÷|ü⁄µs¡÷|üeTT
ø±<äT. #·÷|ü⁄\≈£î $wüj·TeTT ø±<äT. #·÷|ü⁄`#·÷|ü⁄\≈£î $wüj·TeTT\T`á ¬s+&É÷ ≈£L&Ü Ä‘·à kÕìï<Ûä́ eTT#̊ Á|üe]Ô‘·eT>∑T#·THêïsTT.
ˇø£&ÉT ø£fi¯ó¢ eT÷düTø=ì` @B #·÷&É≥eTT e÷ìy˚dæq|üŒ{Ïø° ` ‘êqT Ò̋≈£î+&Ü b˛&ÉTø£<ë! á $<ÛäeTT>± Ä‘·à #·≈£åîe⁄\≈£î`
#·÷|ü⁄≈£î |ü]$T‘·yÓTÆq~ ø±<äT. $wüj·TeTT ø±<äT.
nHêeT`>√Á‘·yéT : ˝ÖøÏø£yÓTÆq ` kÕ+|òæTø£yÓTÆq JeHê $~Û $<ÛëHê\˝À ˇø£ìì >∑T]Ô+#·{≤ì¬ø’ ø£*Œ+#·ã&˚ HêeT ` >√Á‘·eTT\T
kÕ+|òæTø£̀ ˝Àø±+‘·s¡Z‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø£\Œq\T e÷Á‘·y˚T! Ä‘·à≈£î HêeTeTT ` >√Á‘·eTT ÄbÕ~+#· M\Tø±<äT. ªH˚qTµ nqT<ëìøÏ
<˚Vü≤HêeTeTT ̀  >√Á‘·eTT ̀  C≤‹ m{≤¢ ÄbÕ~+#·>∑\eTT? n+<äT#˚‘· Ä‘·à HêeT ̀  >√Á‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq~ ø±<äT. Ä‘·à nHêeTyéT!
n>√Á‘·yéT!
n•s¡düÿyéT : nìï •s¡düT‡\T ‘·qyÓ’ ñqï <ëìøÏ (düVü≤Ádü osYcÕ |ü⁄s¡Twü') ` Ç~ n<ë›ì •s¡düT‡`  nì m{≤¢ n+{≤eTT? nìï
s¡÷bÕ\T ‘·qy˚ nsTTq<ëìøÏ ªÇ~ s¡÷|üeTTµ nì nq Ò̋eTT ø£<ë! ªÄ‘·à≈£î •s¡düT‡ Ò̋<äT. ø±˙, •s¡düT‡qT yÓ*–+#·Tq~ Ä‘·àj˚Tµ!
nbÕDÏ bÕ<äyéT : nìï Vü≤düÔeTT\T (#˚‘·\T`#˚‘·T\T), nìï bÕ<äeTT\T (q&Éø£\T`q&É‘·\T) n<ë›ìy˚! n~ bÕDÏ bÕ<äeTT
n>∑T#·Tqï<ë! ªH˚qTµ nqT <ëìøÏ á <˚Vü≤eTT, Bì jÓTTø£ÿ #˚‘·T\T ` ø±fi¯ó¢ ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT ñ|üø£s¡DeTT\T e÷Á‘·y˚T>±ì,
ªH˚qTµ nqTq~ ø±fi¯ó¢̀ #˚‘·T\T>± ne<äT ø£<ë! á $<ÛäeTT>± |üs¡‘·‘·Ô«eTT #˚‘·T\T`ø±fi¯ó¢.. ̋ Òq{Ïº~. n+‘·{≤ ‘êH˚ nsTT, düeTyÓTÆ
ñqï{Ïº |üs¡e÷‘·à≈£î #˚‘·T\‘√qT, ø±fi¢̄‘√qT |üì @eTTqï~? (düs¡«‘·' bÕDÏbÕ<äyéT ‘·‘Y).
ndæï>∑∆yéT : ˇø£ edüTÔe⁄≈£î qTqT|ü⁄`>∑iT≈£î ñqï≥T¢>± Ä‘·à qTqTô|’q ` >∑iT¬ø’q edüTÔe⁄ e⁄+{Ï~ ø±<äT.
n˝ÀVæ≤‘·yéT : n<ë›ìøÏ ̋ ÀVü≤<Ûäs¡àeTT\T (s¡÷|üeTT`>∑TDeTT`s¡+>∑T`s¡kÕj·Tq <Ûäsêà\T yÓTT<ä̋ …’q$) ̋ Òe⁄. n+<äT#̊‘· n˝ÀVæ≤‘·eTT.
nÁ|üẙTj·TyéT : n~ <äèX̄´`<̊Vü≤`eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ Á‹>∑TD`nVü≤+ø±s¡̀ ne´ø£Ồ eTVü≤‘Ỳ  yÓTT<ä̋ …’qyê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q~ ø±<äT.
n$ Ä‘·à≈£î dü+ã+~Û+∫q$ ≈£L&Ü ø±e⁄. Ä‘·à düs¡«<ë $&ç>± ñ+&ç, n<ë›ì ‘̊CÀ $˝≤düeTT#̊.. ne˙ï <äèX̄´e÷qeT>∑T#·THêïsTT.
n+<äT#˚‘· Ä‘·à düs¡«<ë Á|üy˚Tj·TeTT Ò̋ì~! (Neither Related to nor limited to whatever outwardly appearing). nÁ|üy˚Tj·TeTT!
nÁVü≤dü«yéT ` nBs¡ÈyéT : edüTÔe⁄\≈£î e …̋ Ä‘·à≈£î bı{Ïº̀ bı&Ée⁄ <Ûäsêà\T Ò̋e⁄. ˇø£&ÉT bı{Ïº>± ñ+fÒ ªH˚qTµ nqTq~ bı{Ïº>±
ñ+&çq{≤¢? bı&Ée⁄>± ñ+fÒ, ªH˚qTµ nqTq~ bı&Ée⁄>± ñqï{≤¢? ø±<äT ø£<ë!
ndü÷ú\yéT ` nDq«yéT : Ä‘·àdü÷ú\ edüTÔe⁄ (Material Object) ø±<äT. nDTe⁄ e …̋ dü÷ø£åàyÓTÆq~ ≈£L&Ü ø±<äT. ne˙ï »&ÉeT>∑T
|ü<ës¡ú <Ûäsêà\T.. yê≥ìï{Ïø°̀ #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|üyÓTÆ Ä‘·àj˚T `Ä<Ûës¡eTT>± ñqï~.
q n\ŒyéT ̀  q nbÕs¡yéT : Ä‘·à n\ŒeTT ø±<äT. nbÕs¡eTT ø±<äT. ne˙ï edüTÔ >∑TD dü+ã+<ÛäyÓTÆq$. ªX¯øÏỒ X¯øÏÔeT+‘·T&ÉTµ ≈£L&Ü
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nsTTq{Ïº Ä‘·à n\ŒeTT`nì>±ì nbÕs¡eTT nì>±ì m{≤¢ n+{≤eTT? nqq´eT>∑T Ä‘·à≈£î ∫qï`ô|<ä› ‘̊&Ü\T ÄbÕ~+#·≥yÓT{≤¢?
nqbÕeè‘·yéT `ndü+eè‘·ÔeTT : Ä‘·à<˚ì˙ #·T≥Tºø=ì ñ+&É≥eTT Ò̋<äT. Ä‘·àqT eTs=ø£fÒB |ü≥Tºø=ì ñ+&É≥eTT ≈£L&Ü Ò̋<äT.
n+<äT#˚‘· nqbÕeè‘·eTT, ndü+eè‘·eTT ≈£L&Ü!
nÁ|üø±X¯́ yéT : eTs=ø£fÒB Ä‘·àqT Á|üø±•+|üCÒj·T Ò̋<äT. Ä‘·àdüs¡«<ë dü«j·T+ Á|üø±X¯ø£eTT. dü÷s¡T´ì #·÷&É{≤ìøÏ ~${° ø±yê˝≤?
Ä‘·àqT Á|üø±•+|üCÒj·T >∑*–q~ @B mø£ÿ&Ü Ò̋<äT. n+<äT#˚‘· nÁ|üø±X¯́ eTT.
nqqÔs¡yéT ` nu≤Vü≤´yéT : Ä‘·à˝Àq ñqï~ ø±<äT. ãj·T≥ ñqï~ ø±<äT. (nqÔs¡“Væ≤X¯Ã ‘·‘Y düs¡«yéT yê|ǘ  Hêsêj·TD dæú‘·').
n+‘ê n<˚ nsTT ñ+&É>±, n<ë›ìøÏ u≤Vü≤´y˚TeTTqï~? n+‘·s¡y˚TeTTqï~? uÛÖ‹ø±ø±X¯eTTqπø u≤Vü≤´`nuÛÑ́ +‘·s¡eTT\T Ò̋e⁄.
Çø£ Ä‘êàø±X¯eTT e÷≥ y˚s¡T>± #ÓbÕŒ˝≤?
q ‘·‘Y nXÊï‹ øÏ+#·qˆ q‘·‘Y nXÊï‹ ø£X¯Ãqˆ : n{Ïº Ä‘·à @B nqTuÛÑ$+#·≥eT÷ ̋ Ò<äT. n~ me«] #˚‘·q÷ nqTuÛÑ$+#·ã&É≥eT÷
Ò̋<äT. n~ @B ‹qT≥ ̋ Ò<äT. @B n<ë›ìì ‹q≥eT÷ ̋ Ò<äT. Hê≥ø£eTT˝À ̌ ø£&ÉT q{Ïdü÷Ô ñ+fÒ.. bÕÁ‘· bı+<äT#·Tqï<̊B bÕÁ‘·<Ûës¡T&ÉT

bı+<äT#·Tqï≥T¢ ø±<äT ø£<ë! Hê≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘·<Ûäs¡àeTT\≈£î ` q≥TìøÏ  @$T dü+ã+<Ûä+?
z ¬s’ø±«! Á|æj·T_&É¶̋ ≤sê! n{Ïº Ä‘·à edüTÔe⁄qT ns¡úeTT #˚düTø√e≥eTT ø√düy˚T eTqeTT á ªJ$‘·eTTµ nH˚ neø±X¯eTTqT ñ
|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. dü‘·́ eTT`<ëqeTT` ‘·|üdüT‡`#Ó≈£îÿ #Ó<äs¡ì (n+‘ê ÁãVü≤ày˚T`nqT uÛ≤eq‘√ ≈£L&çq) ÁãVü≤à#·s¡́ eTT‘√ ̀  á
ÁbÕ|ü+#·ø£ düs¡« $wüj·TeTT\ |ü≥¢ ªìπs«<äqµ (Non-Worrying) ô|+bı+~+#·T≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT ` Äs¡e (6) n+>∑eT>∑T eTqdüT‡
düVü‰j·T+‘√qT, MT˝ÀH˚ düs¡«<ë y˚+#˚dæq<Ó’ j·TTqï Ä Ä‘·àedüTÔe⁄qT ` kÕ<Ûäj˚T‘Ỳ kÕ~Û+#·Tø√yê*! dæ~∆+|üCÒdüTø√yê*. n{Ïº
Ä‘·à <äèwæº ( Ò̋ø£) Ä‘·à<äs¡ÙqeTT ø=s¡¬ø’ ñbÕj·TeTT\qT $q+&ç.

<äeTeTT ` Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT
<ëqeTT ` düs¡«eTT |üs¡e÷‘·à≈£î #Ó+~q~>± uÛ≤$+∫, düVü≤Je⁄\ø=s¡¬ø’ düeTs¡ŒD uÛ≤eeTT ø£*– ñ+&É≥eTT.
<äj·T ` düVü≤ Je⁄\ |ü≥¢ <äj·T, Áù|eT ø£*– ñ+&É≥eTT

..... Ç≥Te+{Ï XÊg`eTVü≤˙j·T Á|üe∫‘·eTT\>∑T ñbÕj·TeTT\qT Ä‘·à<äs¡Ùq`ÄX̄j·TeTT‘√ ÄÁX̄sTT+∫q yê¬s’ ñ+&É+&ç. n+‘̊>±ì
` Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\≈£î eX¯ó …̋’,
` ªn+‘ê Hê<˚µ nH˚ eTeTø±s¡̀ nVü≤+ø±s¡eTT\‘√ ˝ÀuÛÑ >∑TDeTT‘√,
` ø√|ǜ ‘ê|ǜ Äy˚X¯eTT\T#˚ |üs¡eX¯ó …̋’....,
ªe÷qe»qàµ nH˚ neø±X¯eTT <äT]«ìjÓ÷>∑ |üs¡T#·Tø√ø£+&ç!
me«&ÉT düs¡« Á|üj·T‘·ïeTT\#˚ düs¡«<ë, düs¡«yÓTÆ, düs¡«eTTq≈£î kÕøÏå nsTT ñqï ÁãVü≤àeTTqT Çø£ÿ&˚ ̀  Ç|ü&˚ dü+X¯j·T s¡Væ≤‘·eTT>±
m]– ñ+{≤&√.. Ä‘·ì ÁbÕDeTT\T <˚Vü≤eTTqT $&É∫q|ü&ÉT eT¬sø£ÿ&çø√ b˛e⁄. q ‘·dǘ  ÁbÕD≤ ñÁ‘êÿeTHÔ̊̂  eT]? nÁ‘Ó’e
düeTe©j·THÔ̊ ÁãôV’≤àedüHé? Ä ÁbÕDeTT\T ÁãVü≤àeTTqT m]– ñ+&ÉT≥#˚‘· ÁãVü≤àeTTq+<˚ $©qeT>∑T#·÷..,

uVü≤à Äù|´‹ j·T @e+ y˚<ä!
ÁãVü≤àeTTH˚ bı+<äT#·THêïsTT. (ÁãVü≤à$‘Y ÁãôV’≤àe uÛÑe‹!) ÁãVü≤àeTTqT ms¡T>∑T≥#˚ Ä‘·&ÉT ÁãVü≤ày˚T n>∑T#·THêï&ÉT. Ç~ y˚<äeTT\T
m\T¬>‹Ô >±q+ #˚düTÔqï dü‘·́ yê≈£îÿ!

4. #·‘·Ts¡∆K+&ÉeTT ` Vü≤è<äj·T |ü<äàeTT
|òüTÀsê+^s¡düeTT˙X¯«s¡T&ÉT : Hêj·Tq˝≤sê! Ç+ø± $q+&ç. Vü≤è<äj·Tdǘ  eT<Û̊´ ˝ÀVæ≤‘·+ e÷+dü |æ+&É+ˆ
Vü≤è<äj·TeTT jÓTTø£ÿ eT<Ûä́  Á|ü<˚X¯eTT˝À ˝ÀVæ≤‘·eTT (|ü<äàsê>∑eTT e …̋ ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T‘√ ≈£L&çq) e÷+dü |æ+&ÉeTT ñqï~.
Ä Vü≤è<äj·T e÷+dü|æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ n+‘·s¡Z‘·+>± ‘êeTs¡yÓTT>∑Z ` ø£\Te\ e …̋ Vü≤è<äj·÷ø±X¯ |ü⁄wüŒeTT nH˚ø£ $<ÛäeTT\T>±
(qTqT ¬sø£ÿ\ e+{Ï $uÛ≤>∑eTT\‘√) $ø£•‘·yÓTÆ j·TTqï~. ‘·‘Y <äVü≤s¡+ |ü⁄+&ÉØø£yéTˆ n~j˚T <äVü≤s¡eTT ªª<äVü≤sêø±X¯eTTµµ
nqã&ÉT#·Tqï~.
Vü≤è<äj·Tdǘ  <äX¯ ∫ÛÁ<ëì uÛÑeìÔ̂  j˚Twüß ÁbÕD≤' Á|ü‹wæ̃‘√'ˆn{Ïº Vü≤è<äj·T≈£îX¯óeTeTTq≈£î dü÷ø£åàeT>∑T 10 ∫ÛÁ<äeTT\T (>∑T+Á&É{Ï ∫\T¢\T)
ñHêïsTT. Ä |ü~ ∫ÛÁ<äeTT\˝À dü÷ø£åà ÁbÕDeTT\T Á|ü‹wæº‘·yÓTÆ  ñHêïsTT.
Ä Vü≤è<äj·T ≈£îX¯óeTeTT˝À dü+#·]+#·T#·Tqï |ü+#· ÁbÕDeTT\˝À yÓTT<ä{Ï<Ó’q ÁbÕDyêj·TTe⁄‘√ (ãj·T≥ qT+&ç ˝ÀìøÏ e∫Ã
ì\T#·T ÁbÕD<Ûë´dü‘√)  dü+j·TT»´eTT bı+<äT#·Tqï|ü&ÉT n{Ïº yêìøÏ̀ nH˚ø£ qB dü+ã+<ÛäyÓTÆq ̀  q>∑s¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ̀  Ç‘ê´~
<äèX¯́ eTT\T ø£qã&ÉT#·÷ ñ+{≤sTT.
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j·T<ëyê´H˚q düVü≤ dü+j·TT»´‘˚ ‘·<ë |üX¯́ ‹ <˚yê+X¯Ã, ãTTw”+X¯Ãˆ m|ü&Ó’‘˚ ‘·q jÓTTø£ÿ <˚Vü≤eTT˝Àì yê´q ÁbÕD#·\qeTT‘√
(ÁbÕD≤j·÷eT $<Ûëq+>±),  Vü≤è<äj·T ∫ÛÁ<äeTT\˝À ñqï <äVü≤sêø±X¯ kÕúqeTT\˝À Á|üy˚•+|üCÒdæ...., (‘·q yê´q #·\qeTTqT Ä
Vü≤è<äj·TeTT˝Àì <äVü≤sêø±X̄eTT˝À Á|üẙ•+|üCÒkÕÔ&√) @ø£eTT #̊kÕÔ&√, n|ü&Ü‘·&ÉT <̊e‘·\`ãTTwüß\ <äs¡ÙqeTT #̊j·T>∑\T>∑T#·THêï&ÉT.
yê]‘√ dü+uÛ≤wüDeTT dæ~∆+#·T#·Tqï~. j·T<ë nVü≤H˚q düVü≤ dü+j·TTE´‘˚ ‘·<ë |üX¯́ ‹j·Tø£å sêø£ådü >∑+<Ûäsê«Hé!
m|ü&ÉT nbÕqeTT ` Vü≤è<äj·T |ü⁄wüŒeTT˝Àì ∫ ÛÁ<äeTT˝À Á|üy˚•+∫ nø£ÿ&ç <äVü≤s¡eTT‘√ @ø£eTT #Ó+<äT‘·T+<√, n|ü&ÉT
j·Tø£å̀ sêø£ådǜ >∑+<Ûäs¡T«\ <äs¡ÙqeTT n>∑T#·Tqï~.
ñ<ëq #·\qeTT‘√ ≈£L&ç ̀  Vü≤è<äj·T |ü⁄wüŒ∫ÛÁ<ë+‘·s¡Z‘· ÁbÕDX̄øÏÔ‘√ <äVü≤s¡eTT˝À <Ûë´dü Á|üẙ•+∫q|ü⁄Œ&ÉT <̊e˝Àø£eTT\T, <̊e‘·\T,
düÿ+<äT&ÉT, »j·T+‘·T&ÉT, (Ç+Á<ä≈£îe÷s¡T&ÉT) yÓTT<ä̋ …’q yê] ~e´<äs¡ÙqeTT n>∑T#·Tqï~.
düe÷qÁbÕDeTT‘√ ≈£L&ç Vü≤è<äj·T |ü⁄wüŒ∫ÛÁ<äeTT˝Àì <äVü≤sêø±X¯eTT˝À <Ûë´dü‘√ ø£*dæq|ü&ÉT <˚e˝Àø£eTT ` q+<äqeqeTT,
bÕ]C≤‘·eqeTT, ø±eT<Û̊qTe⁄, ø£\Œeèø£åeTT yÓTT<ä̋ …’q <˚e‘ê dü+|ü<ä\T <äs¡ÙqeT>∑T#·THêïsTT.
(ñ|üÁbÕD s¡÷|üeT>∑T) ` yÓ’s¡+uÛÑ ñ|üÁbÕDeTT‘√ eT]j·TT <Ûë´dü‘√ ≈£L&ç Vü≤è<äj·T |ü⁄wüŒ Á|üy˚X¯eTT #˚dæ, Ä |ü⁄wüŒ∫ÛÁ<äeTT˝Àì
<äVü≤s¡eTT‘√ ø£*j·TT≥#̊, n{ÏºjÓ÷– yÓ’s¡+uÛÑ ÁbÕD dü+jÓ÷>∑eTT#̊ ̀  #·÷∫q$`#·÷&Éì$, $qï$`$qì$, uÛÑTõ+∫q$`uÛÑTõ+#·ì$,
dü‘·́ eTT` ndü‘·́ eTT` Ç≥Te+{Ïe˙ï #·÷&É>∑\T>∑T#·THêï&ÉT. á$<Ûä+>± <̊Vü≤ <äX̄ÁbÕDeTT\ düVü‰j·TeTT‘√ Vü≤è<äj·÷ø±X̄ ÁbÕD<äX̄
<äfi¯eTT\‘√ jÓ÷>±uÛ≤´düT\T @ø£eTT #˚dæ dæ~∆ì bı+<äT#·THêïs¡T. Ç|ü⁄Œ&çø£ Vü≤è<äj·÷ø±X¯ ÁbÕD<äX¯ <äfi¯eTT\‘√ jÓ÷>±uÛ≤´düT\T
@ø£eTT #˚dæ dæ~∆ì bı+<äT#·THêïs¡T.

!

Ç|ü⁄Œ&çø£ Vü≤è<äj·T <äVü≤sêø±X¯ ` <äX¯ÁbÕD ≈£îdüTeT <äfi¯eTT\ qT+&ç, |æ+&ÉuÛ≤>∑eTTq≈£î e<ë›eTT. Ä Vü≤è<äj·T |æ+&ÉeTT qT+&ç
10 eTTK´Hê&ÉT\T ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT. Ä Á|ü‹ ˇø£ÿHê&ç qT+&ç ª72000µ ñ|üHê&ÉT\T ãj·T …̋«&É\T#·TqïyÓ’ ñHêïsTT.
Jyê‘·àÁ|ü»„ Ä Vü≤è<äj·T |æ+&ÉeTTq+<äT  Á|üẙ•+∫  ì<äT]+#·T#·Tqï|ü&ÉT ($ÁXÊ+‹ bı+~q|ü⁄Œ&ÉT) ̌ ø±H=ø£ X̄ã›eTT yÓ\Te&ÉT‘·÷
ñ+≥T+~. Vü≤è<äj·Tø√X̄eTT jÓTTø£ÿ ¬s+&Ée uÛ≤>∑eTT q+<äT á Jyê‘·à Á|ü»„ Á|üẙ•+∫ ì<äT]düTÔqï|ü&ÉT, ÇVü≤`|üs¡̋ Àø£ $uÛ≤>∑eTT\˙ï
#·÷dü÷Ô ñ+{À+~. düs¡«X̄u≤›s¡∆eTT\qT (eTVü‰yêø±´s¡∆eTT\qT) ms¡T>∑>∑\T>∑T#·Tqï~. Ç{Ïº ¬s+&Ée Vü≤è<äj·T ø√X̄ $uÛ≤>∑ Á|üẙX̄eTTqT
jÓ÷>∑XÊgeTT˝À ªdü+Á|ükÕ<äµ.. nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. Vü≤è<äj·T |æ+&ÉeTT˝À ˇø£yÓ’|ü⁄ ìÁ<ë eTÚqeTT, ¬s+&ÉeyÓ’|ü⁄ $X¯«eTT.
Ä ÁbÕDX¯øÏÔ á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT m\¢|ü&ÉT |üs¡́ y˚øÏådü÷Ô, |ü]s¡øÏå+#·T#·÷ ñqï~.
<̊Vü≤eTT˝À Ä≈£î|ü#·Ãì`q\¢ì`|üdüT|ü⁄|ü#·Ãì`mÁs¡ì`‘Ó\¢ìHê&ÉT\T ñHêïsTT. n$ n˙ï ̀ s¡T~Ûs¡dǘ  |üPsêí'` s¡ø£ÔeTT‘√ |ü]|üPs¡íeTT …̋’
ñHêïsTT. Vü≤è<äj·T e÷+dü|æ+&ÉeTT q+<ä* <äVü≤s¡eTT (Äø±X¯eTT) ‘êeTs¡ yÓTT>∑Ze …̋, ø£\Te|ü⁄e⁄« e …̋ nH˚ø£ $<ÛäeTT\T>±
$ø£dæ+∫ ñqï~. 10 Hê&ÉT\qT ÄÁX¯sTT+∫ ñqï 72000 ñ|üHê&ÉT\T` yÓ+Á≥Tø£̋ À yÓj·T´e e+‘·T (1/1000) |ü]D≤eTeTT˝À
X¯øÏÔs¡÷|üeTT>± ñ+&ç X¯Øs¡eT+‘ê $düÔ]+∫ ñHêïsTT. Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT˝Àì $X¯«X¯øÏÔj˚T (<äVü≤s¡y˚T) yê≥ìï{Ïø° |ü⁄{Ïºì\T¢,
Á|ü<äs¡ÙHê ÁbÕs¡+uÛÑkÕúqeTT, $ø£•‘· Á|ü<˚X¯eTT.

düTwüß|æÔ
n{Ïº Vü≤è<äj·÷ø±X̄eTT q+<äT Jyê‘·à. düs¡«ø√X̄eTT\≈£î`~e´˝Àø£eTT\≈£î`ẙ¬s’, |ü+#·ø√X̄eTT\+<äT >±&ÛÉìÁ<ë eTTÁ<ä eVæ≤dü÷Ô ñ+≥THêï&ÉT.
@ Jyê‘·à nsTT‘˚ Vü≤è<äj·T<äVü≤sêø±X¯eTT q+<äT düTwüß|æÔ (>±&ÛÉìÁ<ä) bı+<äT#·THêï&√..
` n{Ïº düTwüß|üÔ dæú‹˝À @ ø√]ø£\T ø√s¡&ÉT. (C≤Á>∑‘Y ñ+&É<äT)
` dü«bÕï+‘·s¡Z‘· <äèX¯́ eTT ≈£L&Ü Ä‘·ìøÏ ñ+&É<äT.
` n{Ïº >±&ÛÉ ìÁ<ä (düTwüß|æÔ) nqTuÛÑeeTT˝À <˚e‘·\T, <˚e˝Àø£eTT\T, j·T»„j·÷>±~ ÁøÏj·÷ø±s¡́ Áø£eTeTT\T, ‘·*¢ ‘·+Á&ç̀

ã+<ÛäTe⁄\T` Ç‘ê´~ dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäe´eTT\T, kıeTTà`kı+‘·<ës¡T` <=+>∑ yÓTT<ä̋ …’q$, Çe˙ï ≈£L&Ü ñ+&Ée⁄. n~
»&É‘·«eTT eVæ≤+∫q|üŒ{Ï eTÚq kÕúqeTT.

neTè‘·e÷s¡ZeTT
mø£ÿ&Ó’‘̊ düèwæº, düèwæºø£s¡Ô, X̄Øs¡eTT yÓTT<ä̋ …’qe˙ï s¡Væ≤‘·eTe⁄‘êjÓ÷, (yêdüÔyêìøÏ yÓTT<ä̋ Ò ̋ ÒìyÍ‘êjÓ÷), ÄkÕúqeTT (Ä nqTuÛÑeeTT)
Je⁄ìøÏ neTè‘·eTj·TeTT. n~ πøe\ kÕø°å dü«kÕúqeTT. n~j˚T ªneTè‘· e÷s¡ZeTTµ  nì  ªdü*\ e÷s¡ZeTTµ nì ≈£L&Ü |æ\Tdü÷Ô
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ñ+{≤s¡T. á <äèX̄´eTTqT <ë{Ïẙdæ, n{Ïº neTè‘·e÷s¡ZeTT˝À  ( Ò̋ø£) dü*\ e÷s¡ZeTT˝À n&ÉT>∑T\T ẙj·TT#·Tqïyê&ÉT (düs¡«<äèX̄´eTT\T
<ë{Ïẙdæ ìsêeTj·T`ìÁwüŒ|ü+#· πøe˝≤‘·àkÕúqeTT yÓ’|ü⁄ \ø£ǻ eTT‘√ n&ÉT>∑T\T ẙj·TTyê&ÉT n{Ïºyê&ÉT) ªkÕÁe÷{Ÿµ nqT X̄ã›eTT‘√
(n<Ûë´‘·àXÊgeTT˝À) #Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT.

5. |ü+#·eT K+&ÛÉeTT ` Ä‘·à nq>± @~?
n»s¡yéT ` nuÛÑj·TyéT ` neTè‘·yéT ` nXÀø£yéT ` nqqÔyéT ` πøe˝≤‘·à

kÕúHêì kÕúìuÛÀ´ j·T#·Ã ¤‹ˆ kÕúqeTT\qT kÕúqT\≈ £ î (kÕúqeTT ø£\yê{ÏøÏ) Ç#·TÃ#·Tqï{Ï º<˚ ª#Ó ’‘·Hê´‘·àµˆ n{Ïº
kÕúqeTT\+<äT`kÕúqT\j·T+<äT dü+#·]+#·T#·Tqï{Ïº~ ≈£L&Ü Ä #Ó’‘·q´ dü÷Œ¤]Ô s¡÷|üy˚T!
Ä‘·à düs¡«<ë 1) n»s¡eTT (»qà Ò̋ì~)  2) neTè‘·eTT (eTs¡DeTT Ò̋ì~ ` n»sêeTs¡eTT),  3) nuÛÑj·TeTT,   4) nXÀø£eTT
5) nq+‘·eTT nsTT ñqï~. dü«dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àqT á á |ü+#·̀ nø±s¡eTT\T>± (n»s¡̀ neTè‘·̀ nuÛÑj·T`nXÀø£̀ nq+‘·
dü«uÛ≤edü$T‘·«eTT>±) >∑eTì+∫ ñbÕdæ+#ê*!
n{Ïº Ä‘·à düsê«‘·àø£eTT`düs¡«‘·‘·Ô«dü«s¡÷|üeTT nsTTq|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü.. ñbÕdüq ø=s¡¬ø’ (jÓ÷>∑ XÊgeTT˝À) ñbÕdüø£ Á<äwüº\#˚
#Ó|üŒã&ÉT#·Tqï ñbÕdüHê kÕúqeTT\qT Ç|ü&ÉT $e]düTÔHêïqT. ÁX¯<ë∆fi¯óe⁄ …̋’ $q+&ç.

#·÷|ü⁄ - PERCEPTION - THE FACULTY OF SEEING
á uÛÖ‹ø£ #·≈£åîe⁄\T (#·≈£åî Ç+Á~j·TeTT) ªn<Ûë´‘·àeTTµ. #·÷&Éã&ÉT#·Tqïe˙ï ªn~ÛuÛÑ÷‘·eTTµ. á #·÷|ü⁄qT Á|ükÕ~+#·T ~e´X¯øÏÔ `
ªÄ~‘·T´&ÉTµ. Ä‘·&˚ ªn~Û<Ó’e‘·eTTµ. <˚Vü≤eTT˝À >∑\ Hê&ÉT\T #·÷|ü⁄X¯øÏÔì Á|üdüs¡D e÷s¡ZeTT. ($<äT´‘·TÔ≈£î $<äT´‘Y r>∑\e+{Ï$). (1)
#·≈£åî]+Á~j·TeTT˝ÀqT, (2) ø£qã&˚ <äèX¯´eTT˝ÀqT, (3) ÁbÕDX¯øÏÔ j·T+<äT, (4) Hê&ÉT\+<äT, (5) Ä~‘·T´ìj·T+<äT, (6) #·÷|ü⁄ jÓTTø£ÿ
$C≤„qeTT (ms¡Tø£) q+<äT, (7) Äq+<äeTT (nqTuÛÑeeTT) q+<äT, ñ+&ç, ne˙ï ‘êH˚ nsTT, yê≥ìï{Ï n+‘·s¡eTTq @~ düs¡«<ë
dü+#ês¡eTT\T #˚j·TT#·Tqï<√.. n~j˚T Ä‘·à! n{Ïº Ä‘·àqT n»s¡̀ neTè‘·̀ nuÛÑj·T`nXÀø£̀ nqqÔs¡÷|üeTT>± >∑eTìdü÷Ô ñbÕdæ+#ê*.

$ìøÏ&ç - THE FACULTY OF HEARING
$ìøÏ&ç ` #Óe⁄\T n<Ûë´‘·àeTT, $qã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê n~ÛuÛÑ÷‘·eTT. <äX¯ (10) ~ø˘ <˚e‘·\T ` n<ë›ì n~Û<Ó’e‘·eTT. Hê&ÉT\T
ìã+<ÛäqeTT. @~ Hê&ÉT\j·T+<äT, $ìøÏ&çj·T+<äT, $qã&ÉT#·Tqï<ëìj·T+<äT, ~≈£îÿ\j·T+<äT, ~ø˘ <˚e‘·\j·T+<äT, $ìøÏ&ç X¯øÏÔ
(ÁbÕDX¯øÏÔ) j·T+<äT, $ìøÏ&ç#˚ bı+<äT ªnqTuÛÑ÷‹ (Äq+~+#·≥eTT) j·T+<äT, ne˙ï ñ+&çqyÓ’ j·TTqï Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTTq+<äT
` ne˙ï ‘êH˚ nsTT ñ+&ç yê{Ï nìï{Ï jÓTTø£ÿ nqÔs¡eTTq+<äT @~ düs¡«<ë dü+#·]+#·T#·Tqï<√ n~j˚T ` eTqeT+‘ê
m\¢|ü&ÉT ñbÕdædü÷Ô ñ+&Ée\dæq n»s¡̀ neTè‘·̀ nuÛÑj·T`nXÀø£̀ nqqÔ \ø£åD düeTì«‘·eT>∑T Ä‘·à! n~j˚T düs¡«<ë Äsê<Ûä́ eTT!

Á|òü÷DeTT ` yêdüq - THE FACULTY OF SMELLING
á yêdüq #·÷#·T#·Tqï eTT≈£îÿ˝À nqTuÛÑeeT>∑T ªyêdüqµj˚T (Smell itself) n<Ûë´‘·àeTT. yêdüq>± m+<äT˝À+∫ e∫Ã (|ü⁄wüŒeTT\T
yÓTT<ä̋ …’q$) eTT≈£îÿ≈£î #˚s¡T#·Tqïy√, ne˙ï ≈£L&Ü n~ÛuÛÑ÷‘·eTT. yêdüq Á|ükÕ~+#·T á uÛÑ÷<˚e‘· (|üè~Û$) n~Û<Ó’e‘·eTT.
<˚Vü≤eTT˝Àì Hê&ÉT\T n+<äT≈£î ìã+<ÛäqeTT.
@~ yêdüq ‘·HêàÁ‘·‘√ ≈£L&çq ªeTT≈£îÿµ jÓ÷, @~ ªyêdüqµ>± \_Û+#·T edüTÔ düeT÷Vü≤yÓ÷, @$ yêdüq dæ~∆+#·T≥¬ø’ <˚Vü≤eTT˝À
Hê&ÉT\T>± ñHêïjÓ÷, @ ÁbÕDX¯øÏÔ yê{Ïqìï{Ï̇  nqTdü+<ÛëqeTT #˚j·TT#·Tqï<√, @~ yêdüqqT ‘Ó\TdüTø=qT ªms¡Tø£µ s¡÷|üeTT>±
ñqï<√, @ |üè~∏$ yêdüqX¯øÏÔì Á|ükÕ~+#·T n~Û<Ó’eyÓ÷, @~ yêdüq ` nqTuÛÑ÷‹ (Experience) ( Ò̋ø£) Äq+<äeTT s¡÷|üeTT>±
ñqï<√, @ Vü≤è<äj·÷ø±X̄eTT˝À ne˙ï kÕúqeTT ø£*–qyÓ’ ñHêïjÓ÷, ne˙ï>± ‘êH̊ nsTT ñqï<̊ n+‘·sê‘·à!  yê{Ï nqÔsêqÔs¡eTT˝À
dü+#·]dü÷Ô ≈£L&Ü ñqï~. n{Ïº n»s¡eTT neTè‘·eTT ̀  nuÛÑj·TeTT`nXÀø£eTT ̀  nqqÔeTT n>∑T Ä‘·àj˚T eTq≈£î Äsê<Ûä́  edüTÔe⁄!

õVü≤« - THE FACULTY OF TASTING
Hê\Tø£̋ Àì s¡T∫ (s¡T∫ nqTuÛÑ$) n<Ûë´‘·àeTT. s¡T∫#·÷&Éã&ÉT#·Tqï düs¡« edüTÔ düeTT<ëj·TeTT Ä~ÛuÛÑ÷‘·eTT. es¡TDT&ÉT õVü≤«≈£î
n~Û<Ó’e‘·eTT. Hê&ÉT\T n+<äT≈ £î ìã+<ÛäqeTT. õVü≤« (Hê\Tø£) j·T+<äT, s¡T∫#·÷&Éã&ÉT#·Tqï |ü<ës¡ ∆eTT\ j·T+<äT
(s¡düsTT‘·e´eTT\+<äT), ~e´|ü⁄s¡Twüß&É>∑T`es¡TD<˚e⁄ìj·T+<äT, õVü≤«eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q Hê&ÉT\+<äT, ÁbÕDX¯øÏÔ j·T+<äT,
s¡T∫jÓTTø£ÿ C≤„qeTT ̀  nqTuÛÑeeTT\+<äT, Vü≤è<äj·Tø±X¯eTT q+<äT, ñ+&ç, ne˙ï ‘êH˚ nsTT ñ+&ç, ̀  n+‘˚ø±≈£î+&Ü yê≥ìï{Ï
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n+‘·s¡eTT>±qT`@<Ó’‘˚ ̀  dü+#ês¡eTT\T #̊dü÷Ô ≈£L&Ü ñqï<√ ̀  n~j̊T n»s¡eTT, neTè‘·eTT, nuÛÑj·TeTT, nXÀø£eTT, nqqÔeTT
n>∑T Ä‘·à!  n~j˚T ñbÕdæ+#·e\dæq edüTÔe⁄.

‘·«ø˘ (#·s¡àeTT) - THE FACULTY OF TOUCH
#·s¡àeTT`düŒs¡Ù` (düŒsêÙqTuÛÑ$) n<Ûë´‘·àeTT. düŒsêÙqqTuÛÑeeTTq≈£î $wüj·TeTT\>∑T#·Tqï »>∑‘·TÔ̋ Àì edüTÔ C≤\eT+‘ê n~ÛuÛÑ÷‘·eTT.
yêj·TTe⁄ (yêj·TT<˚e⁄&ÉT) n<ë›ìøÏ n~Û<Ó’eeTT. düŒs¡ÙHê&ÉT\T n<ë›ìj·T+<äT ìãqúqeTT. á #·s¡àeTT ` düŒs¡Ùj·TT, @~ düŒs¡Ù≈£î
$wüj·TeT>∑T#·Tqï<√ n{Ïº (Á|ü|ü+#·eTT˝Àì) edüTÔ C≤\eTT, n~Û <Ó’eeT>∑T yêj·TT<̊e⁄&ÉT, Hê&ÉT\T, ÁbÕDeTT, $C≤„q`Äq+<äeTT\+<äT
‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï{Ïº~ ` nqTuÛÑes¡÷|üeTT, ne˙ï @s¡Œ&çqyÓ’j·TTqï Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT M≥ìï{Ï>± @~ ‘êH˚ nsTT ñ+≥T+<√,
M{Ï jÓTTø£ÿ n+‘·s¡eTT q+<äT ` @<Ó’‘˚ dü+#ês¡eTT\T dü\T|ü⁄#·Tqï<√.., n~j˚T düs¡T«\T }bÕdæ+#·e\dæq Ä‘·à! n{Ïº eTq
Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&˚ eTq≈£î ñbÕdǘ  $Á>∑Vü≤eTT!

eTqdüT‡ - THE FACULTY OF THINKING
Ä˝À#·q (Ä˝À∫+#·Tyê&ÉT) n<Ûë´‘·àeTT, <˚ì<˚ì >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·ã&ÉT#·Tqï<√ n~ n~ÛuÛÑ÷‘·eTT. #·+Á<äuÛÑ>∑yêqT&ÉT. n~Û<Ó’e‘·eTT.
<˚Vü≤eTT˝Àì Hê&ÉT\T ` n<ë›ì ìã+<ÛäqeTT. @<Ó’‘˚ ` eTqdüT‡ q+<äT, ÄeTqdüT‡ Ä˝À∫+#·T#·Tqï $wüj·TeTT\+<äT, Hê&ÉT\j·T+<äT,
ne˙ï |üì#̊j·T{≤ì¬ø’ ÁbÕDX̄øÏÔj·T+<äTqT, n<ë›ì $C≤„qeTT (ms¡Tø£)`Äq+<äeTT(nqTuÛÑ÷‹`Experiencing) j·T+<äTqT, ne˙ï @s¡Œ&çj·TTqï
Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTTq+<äTqT`Äj·÷ s¡÷|üeTT\T>±qT, yê≥ìï{Ï n+‘·s¡eTT>±qT @ Ä‘·à dü+#ês¡eTT\T #˚j·TT#·Tqï<√, yêdüÔyêìøÏ, ne˙ï
‘êH˚ nsTT ñqï<√..., n~j˚T n»s¡̀ nuÛÑj·T`nXÀø£̀ nqqỒ neTè‘· dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à! á$<Ûä+>± Ä‘·àqT ñbÕdæ+#ê*.

ãT~∆ - THE FACULTY OF DISCRIMINATION
ãT~∆ (ãT~∆ ‘·q<Ó’q Je⁄&ÉT) n<Ûë´‘·àeTT. n{Ïº ãT~∆øÏ ne>∑‘·eT>∑T#·Tqï<ä+‘ê n~ÛuÛÑ÷‘·eTT. ÁãVü≤à<̊e⁄&ÉT á ãT~∆øÏ n~Û<Ó’e‘·eTT.
Hê&û $uÛ≤>∑eTT ìã+<ÛäqeTT. n{Ïº ãT~∆j·T+<äT, Ä ãT~∆#˚ ìs¡íj·÷‘·àø£eT>∑T#·Tqï <ëìj·T+<äT (uÀ<Ûäe´eTTq+<äT), ãT~∆øÏ
n~Û<˚e‘· n>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄ìj·T+<äT, Hê&ÉT\j·T+<äT, ÁbÕDX¯øÏÔj·T+<äT,  $C≤„q ̀  Äq+<äeTT\j·T+<äT, Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT q+<äT,
yê{Ï u≤Vü≤´`n+‘·s¡eTT\+<äT @~ dü+#·]+#·T#·÷ ñqï<√.. Ä @y˚e˙ï ‘êH˚ nsTT ñqï<√..., n{Ïº Ä‘·àH˚ ñbÕdæ+#ê*.

nVü≤+ø±s¡eTT - THE SENSE OF INDIVIDUALISTIC 'I'
n<Ûë´‹àø£eT>∑T nVü≤+ø±s¡eTTq+<äT, n~Û<Ó’e‘·eT>∑T s¡TÁ<äTì j·T+<äT, <˚Vü≤Hê&ÉT\ ìã+<ÛäqeTT q+<äT, ªH˚qT ø£s¡ÔqT ̀  ø£s¡Ôe´eTT
ø£\yê&ÉqTµ.. nqT n~ÛuÛÑ÷‘·eTTq+<äT, dü+ã+~Û‘· ÁbÕDX̄øÏÔq+<äT, Vü≤è<äj·÷ø±X̄eTTq+<äT dü+#·]+#·T#·Tqï, ne˙ï dü«j·TeTT>±
‘êH˚ nsTTñqï ` n»s¡̀ neTè‘·̀ nuÛÑj·T`nXÀø£̀ nqqÔ Ä‘·àj˚T düs¡«<ë düs¡T«\≈£î ñbÕdüHê edüTÔe⁄.

∫‘·ÔeTT - THE FEATURE OF LIKING / INTERESTEDNESS
n<Ûë´‘·àeTT n> ∑T ∫‘·ÔeTTq+<äT, n~ÛuÛÑ÷‘·eT> ∑T ` ∫‘·ÔeTTq≈ £î Çwüº $wüj·TeTT\+<äT, (Áyê\T#·Tqï $wüj·TeTT\+<äT),
düs¡«<̊Vü≤eTT\˝Àì n~Û<Ó’e‘·eTT n>∑T πøåÁ‘·E„ìj·T+<äT, yê{Ï dü+ã+<ÛäyÓTÆq <̊Vü≤Hê&ÉT\j·T+<äT, ÁbÕDX̄øÏÔj·T+<äT, ∫‘·Ô dü+ã+<ÛäyÓTÆq
$C≤„q`Äq+<äeTT\j·T+<äT, nqTuÛÑ÷‘·T\ j·T+<äT, ne˙ï @s¡Œ&çj·TTqï Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTTq+<äT, yê≥ìï{Ï n+‘·s¡eTT>±qT
dü+#·]+#·T#·Tqï{Ïº<˚ ªÄ‘·àµ. ne˙ï ≈£L&Ü Ä‘·àj˚T! n{Ïº Ä‘·à n»s¡eTT, neTè‘·eTT, nuÛÑj·TeTT, nXÀø£eTT, nqqÔeTT!
n<ë›ìì ñbÕdæ+#·T#·T+&Ó<äeTT>±ø£!

yê≈£îÿ - THE FACULTY OF TALKING
yêø˘ X¯øÏÔ (e÷≥˝≤&ÉTyê&ÉT) n<Ûë´‘·àeTT. #Ó|üŒã&ÉT e÷≥\ s¡÷|üeTT>± n~ÛuÛÑ÷‘·eTT. ìãq∆qeT>∑Tq~ ̀  <˚Vü≤Hê&û eT+&É\eTT.
n~Û<Ó’e‘·eT>∑T n–ï, ÁbÕDX̄øÏÔ X̄ã›eTT jÓTTø£ÿ $C≤„qeTT (ms¡Tø£), X̄u≤›qTuÛÑeeTT (Äq+<äeTT), ne˙ï Á|üe]Ô+#̊ Vü≤è<äj·÷ø±X̄eTT...
M≥ìï{Ï s¡÷|üeTT>±qT, M≥ìï{Ïj·T+<äT n+‘·s¡Z‘·yÓTÆ dü+#·]+#·T#·Tqï, Çe˙ï ‘êH˚ nsTT ñqï Ä‘·àj˚T ñbÕdǘ eTT.

Vü≤düÔeTT\T - THE ABILITY OF HOLDING WITH HANDS
Vü≤düÔeTT\T (#̊‘·T\T) ̀  n<Ûë´‘·àeTT. #̊‘·T\‘√ |ü≥Tºø=qã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê ̀  n~ÛuÛÑ÷‘·eTT. Ç+Á<ä<̊e⁄&ÉT ̀  n~Û<Ó’e‘·eTT. <̊Vü≤eTT˝Àì
Hê&ÉT\T ̀  ìã+<ÛäqeTT. ÁbÕDX¯øÏÔ, ms¡Tø£, nqTuÛÑeeTT— Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT.. M≥ìï{Ï̋ À dü+#·]+#·T#·÷,  Çe˙ï ‘êH˚ nsTTq{Ïº
n»s¡̀ neTè‘·̀ nuÛÑj·T`nXÀø£̀ nqqÔ dü«s¡÷|üeT>∑Tq~j˚T Ä‘·à! Ä‘·àj˚T ñbÕdǘ  edüTÔe⁄!
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bÕ<äeTT\T -  THE FEATURE OF WALKING
bÕ<äeTT\T`n<Ûë´‘·àeTT— $wüßíuÛÑ>∑yêqT&ÉT`n~Û<Ó’e‘·eTT. q&Éø£`q&É‘·`n~ÛuÛÑ÷‘·eTT, Hê&ÉT\T`ìã+<ÛäqeTT— ÁbÕDeTT`X¯øÏÔ—
n~ÛuÛÑ÷‘·eTT q&ÉT#·TÁ|ü<˚X¯eTT\T— $C≤„‘·̀ Äq+<äeTT\T— Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT kÕúqeTT`nìï s¡÷|üeTT\T`‘êH˚nsTT, yê{Ï nìï{Ï
n+‘·s¡eTT>± Á|üø±X̄e÷qeTe≥eTT, dü+#ês¡eTT\T #̊j·TT≥eTT ̀  Çe˙ï ìs¡«]Ô+#·T#·Tqï{Ïº<̊ ̀  Ä‘·à! Ä‘·àqT nìï s¡÷|üeTT\T>±
nsTT ñqï≥T¢ ñbÕdæ+#ê*. düs¡«eTTq≈£î Ä‘·àj˚T n+‘·sê´$T. Ä‘·àj˚T ≈£L&Ü!

bÕj·TTe⁄ ($düs¡®Hêej·TeTT) - THE FEATURE OF DICORDING / LEAVING
n<Ûë´‘·àeT>∑T  bÕj·TTe⁄ q+<äT,  $dü]®+#·ã&ÉT#·Tqï  n~ÛuÛÑ÷‘·eTT q+<äTqT,  n~Û<Ó’e‘·eTT  n>∑T eTè‘·T´e⁄ q+<äTqT,
ã+<ÛäqeTT\> ∑T Hê&ÉT\j·T+<äTqT, ÁbÕDX¯øÏÔj·T+<äT, $C≤ „q` Äq+<äeTT\j·T+<äT, Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTTq+<äTqT @~ düs¡«<ë
dü+#·]+#·T#·÷ ñqï<√.. ne˙ï @~ ‘êH˚ nsTT ñqï<√ .., n~j˚T Ä‘·à!

ñ|üdüú ` eTsêà+>∑eTT - THE FACULTY OF REPRODUCTIVITY
ñ|üdüú (eTsêà+>∑eTT) ` n<Ûë´‘·àeTT: bı+<äã&ÉT#·Tqï Äq+<äeTT ` n~ÛuÛÑ÷‘·eTT— Á|üC≤|ü‹ ` n~Û<Ó’e‘·eTT— `Hê&ÉT\T `
ìã+<ÛäqeTT\T. ÁbÕDX¯øÏÔ, ms¡Tø£̀ nqTuÛÑ÷‘·T\T ` Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT. Çe˙ï ‘êH˚ nsTT, @~ M≥ìï{Ï j·T+<ä÷ dü+#ês¡eTT
#˚j·TT#·Tqï<√.. n~j˚T ªÄ‘·àµ. n{Ïº Ä‘·à n»s¡eTT (»qqs¡Væ≤‘·eTT). <˚Vü≤<Ûäs¡àeTT\>∑T yês¡úø£́ `eTs¡DeTT\T Ò̋ì neTè‘·
dü«s¡÷|üeTT! nuÛÑj·Tdü«s¡÷|üeTT n{Ïº dü«uÛ≤e \ø£åDeTT\T >∑\ |üs¡‘·‘·Ô«eT>∑T Ä‘·àj˚T eTq≈£î ñbÕdǘ  edüTÔe⁄ nsTT ñ+&ÉTqT>±ø£!
n{Ïº |üs¡e÷‘·à düs¡«E„&ÉT (á Je⁄&ÉT øÏ+∫‘YE„„&ÉT). Ä‘·à<˚e⁄&ÉT düs¡«eTTqT ìj·T$T+#·T#·T+&É≥#˚ düπs«X¯«s¡T&ÉT ! düs¡«eTTq≈£î
n~Û|ü‹! düs¡«eTTq≈£î n+‘·sê´$T! á ø£qã&˚ »>∑‘·TÔ ø£+‘·{Ïø° »qq kÕúqeTT. á <äèX¯́ eTT˝À Äj·÷ kÂK´eTT\qT ñbÕdæ+#·T
á eTqdüT‡ Ä |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üy˚T nsTTq|üŒ{Ïø°.. Ä‘·à<˚ì˙ ñbÕdæ+#·≥eT÷ Ò̋<äT. düs¡«eTT ñbÕdæ+#·T#·Tqï~ Ä‘·àH˚!
y˚<ä`XÊÁôd’ Ô' ñbÕdü´e÷H√ˆ y˚<äeTT\T ` XÊgeTT\T m\T¬>‹Ô >±qeTT #˚düTÔqï~, ñbÕdüq#˚ ñ<˚›•´düTÔqï~, n{Ïº
düs¡«dü«s¡÷|ǜ dü«dü«s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤àeTTH˚! n+‘˚>±ì, Ä |üs¡e÷‘·à y˚<ä̀ XÊgeTT\qT ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT ø±<äT.
` me«ìøÏ á ø£qã&˚<ä+‘ê d”«j·T ` nqTuÛÑes¡÷|üeTT, ÄkÕ«<äq s¡÷|üeTT, j·TkÕ´‘Y nqï$T<äyéT düs¡«yéT`nsTT ñqï<√..,

Äj·Tqj˚T Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&ÉT!
` q#·jÓ÷ nqïyéT uÛ≤$‘·́ ' ` me«&ÉT eTs=ø£ <˚ìø° nqTuÛÑes¡÷|üeTT, ÄkÕ«<äqs¡÷|üeTT, nqTuÛÑ÷‹s¡÷|üeTT (nqïyéT)

ø±&√, Äj·Tqj˚T Ä‘·à #Ó’‘·qT´&ÉT.
n{Ïº Ä‘·àj˚T ̀  |ü+#· ̀  (nqïeTj·T`ÁbÕDeTj·T`eTH√eTj·T`$C≤„qeTj·T`Äq+<äeTj·T) ø√X¯eTT\˝À sê»´eTT @\T#·Tqï~.
` Çø£ÿ&ç nqïeTj·T (|ü+#·uÛÑ÷‘ê‘·àø£) Á|ü|ü+#êìøÏ ` ªuÛÑ÷‘ê‘·Tà&ÉTµ >±qT (nqïeTjÓ÷ uÛÑ÷‘ê‘êà)....,
` ÁbÕDeTj·T Ç+Á~j·T‘ê«ìøÏ ` ÁbÕDeTj·T‘·‘êÔ«ìøÏ Ç+Á~j·÷‘·Tà&ÉT>±qT...,
` eTH√eTj·TeTTq≈£î ` dü+ø£̋ ≤Œ‘·Tà&ÉT>±qT.....,
` $C≤„qeTj·TeTTq≈£î ` ø±˝≤‘·à>±qT....,
` Äq+<äeTj·TeTTq≈£î ` \j·÷‘·à≈£î&ÉT>±qT yÓ\j·TT#·THêï&ÉT.
Äj·Tqj˚T uÛÑ÷‘ê‘·Tà&ÉT, Ç+Á~j·÷‘·Tà&ÉT, dü+ø£˝≤Œ‘·Tà&ÉT, ø±˝≤‘·Tà&ÉT, \j·÷‘·Tà&ÉT ≈£L&Ü!
Ä |üs¡e÷‘·à≈£î y˚s¡T>± <äèX¯́ eTT Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ Á<äwüº (<äèX¯́ eTTqT ‘·q <äèwæº‘√ #·÷#·Tyê&ÉT) Äj·Tqj˚T! ` <äèwæº, <äèX¯́ eTT
Äj·Tqj˚T!  ª<äèø˘µ>± ñ+&ç, Ä ‘·s¡Tyê‘· dü«|üïÁ<äwüº̀ C≤Á>∑Á<äwüº ` düTwüß|æÔ Á<äwüº\qT ø£*Œ+#·Tø=ì, (Ä eT÷&ÉT ‘êH˚ nsTT),
Á‹<äwüº\ nqTuÛÑeeTTq¬ø’ dü«|üï`C≤Á>∑‘Ỳ düTwüß|æÔ <äèX̄´s¡÷|ü⁄&É>∑T#·T, eTs=ø£|ü&ÉT.. ne˙ï ‘·qj·T+<äT \j·TeTT #̊düTø=qT#·THêï&ÉT.
Ç<ä+‘ê Ä‘·à <˚e⁄ì eTVü≤‘·à´y˚T!
` nqïeTj·T` ÁbÕDeTj·T`eTH√eTj·T ` $C≤„qeTj·T ` Äq+<äeTø√X¯eTT\T Äj·Tq Á|ü‘·́ ø£å s¡÷|üeTT Ò̋!
` yê{Ï ø£s¡Ôè‘·«eTT eVæ≤düTÔqï uÛÑ÷‘ê‘·à ` Ç+Á~j·÷‘·à`dü+ø£̋ ≤Œ‘·à`ø±˝≤‘·à`Äq+<ë‘·à.. ≈£L&Ü Ä Ä‘·à<˚e⁄&˚!
~«rj·TyÓTÆq<ä+‘ê Ä‘êà uÛÑ>∑yêqTì qT+&̊ ãj·T\T<̊], Äj·Tqj·T+<̊ ‘Ó’‘·ø£ÿ˝≤&ÉT#·÷ Äj·Tq j·T+<̊ \sTT+#·T#·Tqï~. n|ü&ÉT
Äj·Tq e÷Á‘·y˚T X‚wæ+#·T#·THêïs¡T. Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&˚ 1. düèwæºeTj·÷‘·Tà&ÉT  2. dæú‹eTj·÷‘·Tà&ÉT  3. \j·TeTj·÷‘·Tà&ÉT  4.
ÁøÏj·÷`ìÁwæÿj·TeTj·÷‘·Tà&ÉT  5. πøe˝≤‘·Tà&ÉT ≈£L&Ü...!
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ø£qTø£ z ¬s’ø£«HêeT<Û̊j·T Ä‘·àdü«s¡÷bÕ! Ä‘·àdüs¡«<ë n~«rj·TeTT! ˙≈£î y˚s¡T ø±<äT! ˙ Jyê‘·à‘·«eT+‘ê Ä‘·à <˚e⁄&ÉyÓ’j·TTqï
˙jÓTTø£ÿ dü+ø£\Œ ` $ø£\Œ ø£fi≤ Á|ü<äs¡Ùq $Hê´düy˚T! z Ä‘·à<˚yê! ˙≈£î qeTkÕÿs¡eTT!
eT] Ç|ü&ÉT #Ó|ü! eTqdü«s¡÷|üyÓT{Ïº~? á <̊Vü≤uÛ≤e ø£\ŒHê`|üs¡+|üs¡\T bı+<ä≥eTT, n$ ‘·qj·T+<äT |ü]b˛wæ+|üCÒdüT≈£î+≥÷
ñ+&É≥eTT, <˚Vü≤`<˚Vü≤ uÛ≤eq\qT ‘·q j·T+<äT \sTT+|üCÒdüTø√e≥+, Çe˙ï ìs¡«]ÔdüTÔqï Ä‘·àj˚T ˙`Hê düVü≤» dü«s¡÷|üeTT!
á <˚Vü≤<Ûës¡D`$düs¡®q...  Ä‘·à s¡÷|ü⁄\eT>∑T eTq≈£î eg<Ûës¡D ` $düs¡®q  e+{Ï~ nsTT ñ+&É>±, Ä‘·à≈£î ~«rj·Ty˚T Ò̋<äT.
Çø£ ≈£î ‘√ eTs¡Ô´yéT? ªeTs¡DeTTµ nqTq~ mø£ÿ&É? eTs¡DÏ+#·Tyê&ÉT me«&ÉT? n~«rj·TeT>∑T Ä‘·à≈£î (Jyê‘·à≈£î) ` Áø=‘·Ô>±
eTqeTT dü+bÕ~+∫ Çe«e\dæq neTè‘·‘·«eTT nqTq~ e÷Á‘·eT÷ mø£ÿ&ç~? nB ̋ Ò<äT! eTè‘·eTT ̋ Ò<äT. neTè‘·eTT ̋ Ò<äT. Ä‘·à
e÷Á‘·y˚T ñqï~!
n{Ïº Ä‘·à...., @<Ó’ ñqï~? eT]ø=+‘· $e]+#·T≈£î+<ëeTT.
` q n+‘·' Á|üCÀ„! ˝À|ü\ >∑\ eTH√ãT~∆ ∫‘·Ồ  nVü≤+ø±s¡ Á|ü»„j·÷?.. ø±<äT.
` ãVæ≤'Á|ü»„j·÷? á Á<äwüº̀ <äs¡Ùq`<äèX¯́  s¡÷|ü Á|ü»„j·÷? ø±<äT.
` n+‘·s¡“¤Væ≤' ñuÛÑj·TÁ|ü»„j·÷?.. Ç+Á~j·TeTT\T ` Ç+Á~j·T $wüj·TeTT˝≤? ø±<äT!
` Á|üC≤„q |òüTqe÷ (|òüT˙uÛÑ÷‘·eT>∑T πøe\ Á|ü»„j·÷)? .. n~ ≈£L&Ü ø±<äT.
Ä‘·à` ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï s¡÷|üeTT ne≥eTT Ò̋<äT. ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï <ëì s¡÷|üeTT ≈£L&Ü ne≥eTT Ò̋<äT. ne˙ï yêdüÔyêìøÏ
Ò̋e⁄. m+<äTø£+fÒ n$ Ä‘·à jÓTTø£ÿ dü«j·T+ ø£*Œ‘ê\T ø±ã{Ïº. ̌ ø£ qe˝≤ s¡#·sTT‘· ̌ ø£ bÕÁ‘·qT, Ä bÕÁ‘·≈£î ø=ìï dü«uÛ≤eeTT\T

ø£*ŒùdÔ, n$ yêdüÔe+>± ñqï$ ne⁄‘êj·÷? Ò̋<äT ø£<ë! s¡#·sTT‘· e÷Á‘·y˚T ñHêï&ÉT. bÕÁ‘·\T ø£\Œq˝À e÷Á‘·y˚T ñHêïsTT.
n{≤¢π>..., Ä‘·à#˚ dü«j·T+ ø£*Œ‘·eT>∑T

$~‘·eTT ` ‘Ó\TdüTø=q≥eTT
y˚<ä́ eTT ` ‘Ó*j·Tã&ÉTq~
$~‘·T&ÉT ` ‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT

.... á eT÷&É÷ Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± Ò̋e⁄. Ä‘·à≈£î m|ü&É÷ mø£ÿ&Ü ~«rj·Ty˚T Ò̋<äT. mø£ÿ&Ó’Hê @<Ó’Hê ø£ì|ædü÷Ô ñ+fÒ.. n~ Ä‘·à≈£î
düs¡«<ë n_Ûqïy˚Tqì Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT>±ø£!

Ç‹ ` ªìsê«D nqTXÊdüqeTTµ!
Ç‹ ` y˚<äeTT\T dæ<ë∆+rø£]+∫ Á|üø£{Ïdü÷Ô ñqï |üs¡eTdü‘·́ eTT!

ªÄ‘·à≈£î ~«rj·TyÓTÆq~ mø£ÿ&Ü @B ˝Ò<äT! Ä‘·à n~«rj·TeTTµ Ç‹ y˚<ëqTXÊdüqyéT!
6. wüwü˜eT K+&ÉeTT`@ø√ Hêsêj·TD√!

¬s’≈£î«&ÉT : eTVü‰‘êà! |òüTÀsê+^s¡dü >∑Ts¡Tesê´ˆ á ø£qã&˚ $$<Ûä s¡÷|üeTT\T ` dü«uÛ≤eeTT\T >∑\ JesêX¯ó\T.. Çe˙ï mø£ÿ&ç
qT+&ç e#êÃsTT? Ms¡+<ä]ø° eT÷\eTT @$T{Ï? Ä<Ûës¡y˚T~?
|òüTÀsê+^s¡dü eTT˙X¯«s¡T&ÉT : Hêj·THê! ñqï dü‘·´eTTqT Á|üø£{Ï+#·eT+{≤yê? nsTT‘˚, $qT. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ nK+&ÉeT>∑T Ä‘·àj˚T
ñqï~. Ç|ü&É÷, Ä‘·à (düs¡«<ë) nK+&Éy˚T nsTTñqï~! Ä‘·à m\¢|üŒ{Ïø° n~«rj·Ty˚T! @ø£eTT˝À+∫ nH˚ø£eTT @s¡Œ&ÉT#·Tqï|üŒ{Ïø°
@ø£eTT düs¡«<ë @ø£y˚T! (<äècÕº+‘êìøÏ) ã+>±s¡eTT qT+&ç mìïù|s¡T¢>∑\ ÄuÛÑs¡DeTT\T ‘·j·÷s¡>∑T#·Tqï|üŒ{Ïø°, n+‘ê düs¡«<ë
ã+>±s¡y˚T nsTT  ñqï~ ø£<ë! ø£\˝À mìï HêeT`s¡÷|ü`Äø±sê<äT\T ø£ì|æ+∫Hê, ne˙ï dü«|üï dü+#ê\≈£îì @ø£`nK+&É dü«|üï
#Ó’‘·q´ s¡÷|üy˚T ø£<ë!
HÓ’e ÇVü≤ øÏ+∫‘Y Hê-Á>∑ Äd”‘Y! düèwæºøÏ eTT+<äT Çø£ÿ&É @B Ò̋<äT. neT÷\yéT, nHê<Ûësê Çe÷' Á|üC≤' Á|üC≤j·T+‘˚! Ä‘·à≈£î
y˚s¡T>± @eT÷\eT÷ (s¡÷{Ÿ ø±CŸ) >±˙, @ Ä<Ûës¡eT÷ (Source)>±ì Ò̋≈£î+&ÜH˚ á JesêX¯ó\˙ï @s¡Œ&çqe>∑T#·THêïsTT.
n+<äT#˚‘· yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ Hêsêj·TDT&Ó’ ñHêïs¡T. Ç<ä+‘ê Hêsêj·TDdü«s¡÷|üy˚T! Hêsêj·TDTìøÏ y˚s¡T>± düèwæº̋ Ò<äT. Je⁄\T Ò̋s¡T!
nìï Je⁄\ s¡÷|üeTT>± ñqï~ Hêsêj·TDT&˚! ~y√´ <˚e @ø√ Hêsêj·TD'ˆ qe˝≤ s¡#·sTT‘·≈£î #Ó+<äì @ dü+|òüT≥q
qe\˝À ñ+&É>∑\<äT?
X¯≈£åîX¯Ã, Á<äwüºe´+#· Hêsêj·TD'ˆ #·÷#˚ ø£fi¯ó¢ ` Ä ø£fi¢̄≈£î ø£ì|ædüTÔqï <äèX¯́ eTT\T, Á<äwüº\T, <äèwüßº\T, $H˚ #Óe⁄\T ` Ä #Óe⁄\≈£î
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$qã&˚ X¯ã›eTT\T, Ä X¯ã›eTT\ ns¡∆eTT\T, yêdüq#·÷#˚ eTT≈£îÿ`Ä eTT≈£îÿ nqTuÛÑeT>∑T yêdüq\T`nqTuÛÑ÷‘·T\T, s¡T∫ #·÷#˚ Hê\Tø£`
Ä Hê\Tø£≈£î s¡T∫ø£s¡eT>∑T#·Tqï$.  #·s¡àeTT`düŒs¡Ù>± ÁbÕ|æÔ+#·Tqï{Ïº  düŒsêÙqTuÛÑ÷‹`Çe˙ï y˚s¡T`y˚s¡T>± ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø°, yê{Ï
yêdüÔe dü«s¡÷|üeTT`@ø√ Hêsêj·TDT&˚! Ä‘·à≈£î n_ÛqïeT>∑T Ä‘·àø±eT`dü+ø£\Œ #·eT‘êÿs¡eTT˝Ò! ˙ ø£fi¯fl‘√ #·÷#˚~, ˙ #Óe⁄\‘√
$H˚B ˙y˚ ø£<ë! ($H˚~, #·÷#˚~, e÷{≤¢&˚~, Ä˝À∫+#˚~, Çwüº|ü&˚~ ˇø£ÿ&˚>±ì y˚s¡T y˚s¡T Jyê‘·à $uÛ≤>∑eTT\T ø±<äT ø£<ë!)
#·÷|ü⁄j̊T ̀  #·÷&Éã&ÉT <äèX̄´s¡÷|üeTT>±qT, $ìøÏ&çj̊T $qã&ÉT X̄ã›s¡÷|üeTT>±qT, yêdüqj̊T yêdüq Ç#·TÃ edüTÔe⁄\ s¡÷|üeTT>±qT,
s¡T∫j˚T s¡T∫ |ü<ës¡∆eTT\T>±qT, düŒs¡Ùj˚T` düŒ]Ù+#·ã&ÉTq$>±qT B|æ+#·T#·Tqï$. ñuÛÑj·TeTT Hêsêj·TDT&˚!
eTqdüT‡ ̀  n{Ïº á eTqdüT‡ Ä˝À∫+#·T $wüj·TeTT\T>± ñqï~ ≈£L&Ü Hêsêj·TDT&˚! eTqX¯Ã`eTqÔe´X¯Ã Hêsêj·TD√! n{≤¢π>...,

ãT~∆ ` Ä ãT~∆øÏ ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï $wüj·TeTT\T;
nVü≤+ø±s¡eTT ` nVü≤yéT ø£s¡Ôe´ uÛ≤eq\T;
∫‘·ÔeTT ` ÇwüºeT>∑T#·Tqï $wüj·÷\T;
yê≈£îÿ ` #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï$ ` e÷{≤¢&Éã&ÉT#·Tqï$;
#˚‘·T\T ` Ä#˚‘·T\‘√ |ü≥Tºø√ã&ÉT#·Tqï$;
bÕ<äeTT\T ` ÄbÕ<äeTT\ dü+#êsê\T #˚düTÔqï Á|ü<˚X¯eTT\T, q&Éø£\T, q&É‘·\T;
bÕj·TTe⁄ ̀  $dü]®‘·eTT\T;
ñ|üdüú (»qH˚+Á~j·TeTT) ` Äq+<äeTT Çe˙ï @ø√ Hêsêj·TD dü«s¡÷|üy˚Tqj·÷´!

á düèwæº, BìøÏ ø£s¡Ôè‘ê«Vü≤+ø±s¡eTT <Ûës¡D #˚düTÔqï <Ûë‘· (ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT ` düèwæºø£s¡Ô)— Bìì $~Û `$<ÛëqeTT>± q&ÉT|ü⁄#·Tqï
$<Ûë‘·, ø£s¡Ồ $ø£s¡Ô.... Çe˙ï ≈£L&Ü ~e´<˚yê~ <˚e⁄&É>∑T Ä~Hêsêj·TDT&˚! Bìø£+‘·{Ïø° Äj·Tq Ä~`eT<Ûä́ `nqÔdüŒ«s¡÷|ü⁄&ÉT!
Ä~ eT<ë´+‘·s¡Væ≤‘·T&ÉT!
m+<äTø£+fÒ.....,
yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ düèwæºøÏ eTTqTeTT+<äT>± @eTTqï<√.. Ç|üŒ{Ïø° n<˚ ñqï~. Hêsêj·TD ‘·‘·Ô«eTTqT |ü]o*+∫qyê]øÏ Çø£ÿ&É nH˚ø£+>±
ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê düs¡«<ë @ø£eTT>±H˚ nì|æ+#·T#·Tqï~. Ç<ä+‘ê nC≤„q<äèwæºøÏ nH˚ø£eTT! $C≤„q <äèwæºø√ ̀  @ø√Hêsêj·TDT&ÉT. düeTdüÔeTT
düs¡«<ë @ø√Hêsêj·TD ~e´‘·‘·Ô«yÓTÆ ñ+&É>±,.... @~ m|ü⁄Œ&ÉT mø£ÿ&É |ü⁄{Ïºq<äì #ÓbÕŒ*? ̇ e⁄`H̊qT ≈£L&Ü Hêsêj·TD≤q+<ä dü«s¡÷|ü⁄\ẙT!

!

Ç+ø± $q+&ç!
Á|üÁ|ü<ÛäeT Á|üø±X¯s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä~‘·T´&ÉT, (j·T‘Y Ä~' ` |ü⁄s¡Tc˛ ... Ç‹ Ä~‘·́ ')...,
Ç<ä+‘ê ‘·qj·T+<äT ø£åDø£åD+ \j·T+ #˚düT≈£î+≥Tqï s¡TÁ<äT&ÉT...,
m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT e÷s¡TŒ` #˚s¡TŒ\qT |üs¡́ y˚øÏådüTÔqï e÷s¡T‘Y>∑DeTT.....,
$X¯«eTT` <˚Vü≤eTT ‘·q #˚‘·qeTT\#˚ (ø£<ä*ø£\#˚) dü+s¡øÏådüTÔqï yêj·TTe⁄.....,
ø±\eTT`kÕúqeTT`<˚Vü‰+‘·s¡ $X‚wüeTT\T Á|üy˚•+∫ ñqï{Ïº edüTe⁄\T......,
zwü<Ûä̀ ÄVü‰s¡ ` nqTbÕq ‘·‘·Ô«eTT\qT q&ÉT|ü⁄#·Tqï n•«˙ <˚e‘·\T......,

` ãTTπ>«<äeTT˝Àì ãTT≈£îÿ\T, j·TEπs«<äeTT˝Àì j·T»„̀ j·÷>∑$<ÛäT\ s¡÷|üeTT\>∑T j·T»düT‡\T, kÕeTẙ<äeTT˝Àì kÕeT>±qeTT\T,
Á|üø£è‹‘·‘·Ô«eTT\qT Á|üø£{Ï+#·T  n<Ûäs¡«Dy˚<äeT+Á‘·eTT\T.....,

` j·T»„edüTÔe⁄\>∑T eTÁqÔeTT, n–ï, H˚sTT, ÄVüQ‹, j·÷v°Z≈£î&ÉT yÓTT<ä̋ …’q$;
` ø£s¡à\T ̀  |òü\eTT\T, ̋ Àø£eTT\T, Çe˙ï @ø√Hêsêj·TD ‘·‘·Ô«ẙT! Hêsêj·TD dü«s¡÷|üẙT! Hêsêj·TD! Hêsêj·TD! Hês¡j·TD!
Ç+‘˚ø±≈£î+&Ü..
ñ<ä“¤$düTÔqï$, dü+uÛÑ$düTÔqï$, ~e´ nX¯Øs¡ X¯øÏÔdü«s¡÷|ü⁄\>∑T <˚e‘·\T,
` n+‘ê @ø√Hêsêj·TD dü«s¡÷|üy˚T!
` ‘·*¢, ‘·+Á&ç, ‘·eTTà&ÉT, nqï, ìyêdüeTT, X̄s¡DeTT ($ÁXÊ+‹ kÕúqeTT), düTVü≤è‘Y (ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wüß\T), ø±ìyês¡T, nsTTqyês¡T,

dæú‘·T\T, >∑‘·T\T...,
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` n+‘ê ` @ø√Hêsêj·TDj˚Te!
` »\<˚e‘·j·T>∑T es¡TDT&ÉT,
` |æÁ‘·T ˝Àø±~Û|ü‹j·T>∑T ns¡́ eTT&ÉT,
` eTH√ n~Û<˚e‘·j·T>∑T #·+Á<äT&ÉT,
` ø£\`ø£\Œq, yê{ÏøÏ Äe\, áe\>± ñqï~,
` ô|’q` ÁøÏ+<ä̀ Á|üø£ÿq ñqï~, ø£qã&ÉT#·Tqï~ ø£qã&É≈£î+&Ü ñqï~....,

düs¡«yéT Hêsêj·TDyéT ˆ @ø√ Hêsêj·TD√!
z ¬s’ø±«! ˙e⁄`H˚qT ` á •wüß´\T, Çø£ÿ&çyês¡T, nø£ÿ&çyês¡T, Çø£ÿ&É̀  nø£ÿ&É, n|ü&ÉT` Ç|ü&ÉT ` Ç+ø=ø£|ü&ÉT... ñqï~ `
#·÷düTÔqï~ ̀  uÛ≤$düTÔqï~, ̋ Òì~ ̀  ø£qã&Éì~ ̀  uÛ≤yêr‘·eTT.. n+‘ê Hêsêj·TDT&̊qj·÷´! Ä‘êàHêsêj·TDT&̊! @ø√`Hêsêj·TDT&̊
˙ Ä‘·à>±, Hê Ä‘·à>± Hê≥ø£ bÕÁ‘·\e …̋ y˚s¡Ty¬̊s’q≥T¢ ` ÁuÛÑeT<äèwæº ø£*–j·TTqï|ü⁄Œ&ÉT ` nì|ædüTÔHêïs¡T.
$<ë«+düT\>∑T eTVü≤˙j·TT\ (dü÷s¡T\ <äèwæº) m{≤¢ ñ+{À+<ä+fÒ...,
‘·~«c į́' |üs¡eTyéT |ü<ä>¥+ dü<ë |üX¯́ ìÔ dü÷s¡j·T'! Á|üC≤„e+‘·T\>∑T eTVü≤˙j·TT\T m\¢|ü&É÷ n+‘·{≤ ª|üs¡eT|ü<äeTTµ nqT
X̄ã›eTT#̊ #Ó|üŒã&ÉT ª$wüßí‘·‘·Ô«eTTµH̊ n+‘·{≤ #·÷düTÔHêïs¡T. ªá ø£qã&̊<ä+‘ê m\¢|ü&É÷ n<̊ø£<ë!µ.. nì m]–j̊T ÄkÕ«~düTÔHêïs¡T.
#·÷dü÷Ô, >∑eTìdü÷Ô ì‘·́ eTT |üs¡eT|ü<ä <Ûë´qT …̋’ ñ+≥THêïs¡T. |üs¡ <Ûë´qeTT˝À ÇVü≤ <Ûë´qeTTqT n+‘·]«uÛ≤>∑+ #˚dæy˚düTÔHêïs¡T.
~Me #·≈£åî' Ä‘·‘·yéT! Ä leTHêïsêj·TDTì, yê´|üÔHêsêj·TDTì #·≈£åîe⁄ Ò̋, ( Ò̋ø£) Äj·TqjÓTTø£ÿ <äèwüßº̋ Ò ~e´˝Àø£eTT\˝À,
}s¡ú«`Ä<Û√˝Àø£eTT\˝À n+‘·{≤ yê´|æ+∫qyÓ’ ñ+≥THêïsTT.
‘·‘Y $ÁbÕk˛ $|üq´y√ C≤>∑èyê>¥+dü' dü$Tqú‘˚ $c˛í' j·T‘Y |üs¡eTyéT |ü<äyéT! y˚<ës¡∆eTT m]–, ì‘ê´ì‘·́  $y˚ø£eTT‘√
≈£L&çj·TTqï |ü+&ç‘·eπsDT´\>∑T $Á|ü⁄\T ̀  düs¡«<ë C≤>∑s¡÷≈£î …̋’ ̀  düπs«düs¡«Á‘ê Ä ª$wüßí|ü<äeTTµH̊ dü+<ä]ÙdüTÔHêïs¡T. >∑eTìdüTÔHêïs¡T.
á Ø‹>± $wüßí‘·‘·Ô« <Ûë´qT …̋’ ñ+≥THêïs¡T. Hê≥ø£eTT˝Àì ̌ ø£ dü+<äs¡“¤eTTqT #·÷dü÷Ô..., ªªÇ~ Hê≥ø£ s¡#·sTT‘· jÓTTø£ÿ ø£\Œq˝Àì
n+‘·]«X‚wüy˚T!.... nqTq~ eTs¡TkÕÔe÷? Ò̋<äT ø£<ë?
n{Ïº Ä‘·à jÓTTø£ÿ düs¡«Á|üø£{Ï‘·‘·‘·Ô«y˚T Ç<ä+‘ê! Ç~j˚T ìsê«D≤qT XÊdüqeTT! y˚<ëqTXÊdüqeTT! Ä‘êàHêsêj·TD≤qTXÊdüqeTT!
eTVü≤s¡T¸\ yê≈£îÿ! dü‘·́  yê≈£îÿ! dü‘·́ Á<äwüº\ nqTì‘ê´qTuÛ≤e+!

7. dü|üÔeT K+&ÉeTT ` n+‘·sê´$T ` n$CÒ„jÓ÷!
Ä Ä‘êàHêsêj·TDT&ÉT düs¡«<˚VüQ\ Vü≤è<äj·T>∑TVü≤\˝À @ø£dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ñHêïs¡T. n+‘·' X¯Øs¡T&Ó’, ì‘·T´&ÉT, »sê»qà s¡Væ≤‘·T&ÉT
nsTT, <˚Vü≤`<˚Vü‰+‘·s¡eTT\T>± ì‘·́ Á|üø±X¯e÷qT&Ó’ yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T.
n{Ïº Ä‘êàHêsêj·TD ‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ eT]ø=ìï $X‚cÕ\T #Ó|ü#·THêïqT. n+‘ê $q+&ç!
` á |üè~Û$ n+‘ê Ä Ä‘êàHêsêj·TDT&ÉT ‘·q X̄Øs¡eTT>± ø£*– ñ+≥THêïs¡T. |üè~Û$øÏ n+‘·s¡eTTq düs¡«<ë dü+#·]+#·Tyê&Ó’

ñ+≥THêïs¡T. ø±˙, |üè~Û$#˚ Äj·Tq ms¡T>∑ã&ÉT≥j˚T Ò̋<äT.
` »\eTT Äj·Tq X¯Øs¡yÓTÆ, »\eTT jÓTTø£ÿ n+‘·s¡eTTq dü+#·]+#·Tyê&Ó’ ñqï|üŒ{Ïø°, »\eTTq≈£î Äj·Tq >∑T]+∫ ‘Ó*j·Tsêe≥eTT Ò̋<äT.
` ‘˚»düT‡ Äj·Tq X¯Øs¡yÓTÆ, ‘˚»düT‡≈£î n+‘·sê´$T nsTT dü+#·]dü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø°, ‘˚»düT‡ Äj·TqqT >∑eTì+#·≥eTT Ò̋<äT.
` Äj·Tq yêj·TT' X¯Øs¡T&Ó’ yêj·TTe⁄ jÓTTø£ÿ ªn+‘·sê´$Tµ>± dü+#·]dü÷Ô ñ+&É>± ≈£L&Ü, yêj·TTe⁄ Äj·TqqT >∑T]Ô+#·̋ Òø£ b˛‘√+~.
` Äj·Tq Äø±X̄eTTqT ‘·q X¯Øs¡eTT>± ø£*– ñ+&ç, Äø±X¯eTTq+<äT n+‘·s¡eTTq dü+#·]dü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü, Äø±X¯eTT

Äj·TqqT >∑eTì+#·≥eTT Ò̋<äT.
` á eTqdüT‡ Ä Ä‘êàHêsêj·TDTì X¯Øs¡y˚T! eTqdüT‡≈£î n+‘·sê´$T nsTT, dü+#ês¡T …̋’ düs¡«<ë e´eVü≤]düTÔqïB Äj·TH˚!

nsTTHê  ≈£L&Ü eTqdüT‡ n{Ïº Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì >∑T]Ô+#˚ jÓ÷#·qj˚T #˚j·T≥eTT Ò̋<äT.
` á ãT~∆ @ Ä‘·à jÓTTø£ÿ X¯Øs¡yÓ÷, @~ ãT~∆øÏ n+‘·s¡Z‘·yÓTÆ düs¡«<ë ñ‘Ô̊õ‘· s¡÷|üeTT>± |ü#ês¡T¢ #˚j·TT#·Tqï<√, n{Ïº

Ä‘·àqT á ãT~∆ #·÷&É≥eT÷ ̋ Ò<äT. ns¡úeTT #˚düTø√e≥eT÷ ̋ Ò<äT. Ä‘êàHêsêj·TDT&ÉT ̋ ÖøÏø£ ãT~∆øÏ $wüj·TeT>∑T≥ Ò̋<äT.

572



` Äj·Tq nVü≤+ø±s¡ X̄Øs¡T&Ó’ nVü≤+ø±s¡eTTqT ̋ ÀqT+&ç Á|üe]Ô+|üCÒj·TT dü+#ê\≈£î&Ó’ ñ+≥÷ ñqï|üŒ{Ïø°, á nVü≤+ø±s¡eTT
ãj·T≥ #·÷|ü⁄\≈£î |ü]$T‘·eTe⁄‘√+<˚ >±ì, ‘·q j·T+<äT Ä<Ûës¡T&ÉT, dü+#ê\≈£î&ÉT, dü+#ês¡T&ÉT n>∑T Ä‘·àqT ‘·q

dü«s¡÷|üeTT>± uÛ≤$+#·≥eTT Ò̋<äT. ms¡T>∑T≥j·T÷ Ò̋<äT.
` á ªÇwüºeTTµ s¡÷|üeTT >∑\ ∫‘·ÔeTT @ Ä‘·à jÓTTø£ÿ X¯Øs¡y˚T nsTT ñqï<√, @ Ä‘·à nsTT‘˚ ` ∫‘·ÔeTTqT ‘·q dü+#ês¡

Á|ü<˚X¯eTT>± ø£*– j·TTqï<√— n{Ïº Ä‘·àqT ∫‘·ÔeTT ‘·q jÓTTø£ÿ Á|æj·TeT>∑T edüTÔe⁄>± >∑eTì+#·≥y˚T Ò̋<äT. u≤Vü≤´
$wüj·TeTT\ |ü≥¢ e÷Á‘·y˚T düŒ+<äq ø£*–q<Ó’ ñ+{À+~.

` ªne´ø£ÔeTTµ me«] X¯Øs¡yÓ÷, ne´ø£ÔeTTq≈£î me«s¡T n+‘·sê´$TjÓ÷, n+‘·sỲ Á|ües¡Ô≈£î&√, n{Ïº Ä‘·àqT á ne´ø£ÔeTT @
e÷Á‘·eTT >±+#·≥y˚T Ò̋<äT.

` @ Ä‘êàHêsêj·TDT&ÉT nø£ås¡eTT (ø£ås¡eTT ø±ì~` e÷s¡TŒ Ò̋ì~) n>∑T ‘·‘·Ô«eTTqT ‘·q X¯Øs¡eTT>± ne<Ûä]+∫q yê¬s’
ñHêïs√,.. @ nø£ås¡eTT Jyê‘·à≈£î düs¡«<ë nuÛÑ́ +‘·s¡eTT nsTT (Inner Zone) ñqï<√, n{Ïº eTVü≤‘·Ôs¡ nK+&Ü‘·à
$X‚wüeTTqT Ä nø£ås¡eTT ªÇ~ ø£<ë H˚qTµ..  nqT <äs¡ÙqeTTq≈£î ñ|üÁø£$T+#·≥y˚T Ò̋<äT.

` @ |üs¡‘·‘·Ô« #Ó’‘·q´eTTq≈£î eTè‘·T´e⁄ ‘·q X¯Øs¡y˚T nsTT ñqï<√, eTè‘·T´e⁄ jÓTTø£ÿ n+‘·s¡eTTq ì+&çñqï<√ Ä‘·à nsTT
ñqï<√.. n{Ïº Ä‘·à ‘·‘·Ô«eTTqT eTè‘·T´e⁄ @ e÷Á‘·eTT >∑Ts¡TÔ ø£*– ñ+&É≥eTT Ò̋<äT. >∑eTì+#·≥eTT Ò̋<äT!

á ø£qã&̊ düs¡«X̄Øs¡eTT\˝Àq÷ @~ n+‘·sê‘·àjÓ÷, Ä rs¡T>± n+‘·sê‘·à nsTT ≈£L&Ü..., <̊Vü≤`eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡eTT\
<√wüeTT\#˚ düŒè•+#·ã&É≥y˚T Ò̋<√.., ~e´dü«s¡÷|üyÓTÆ, <˚yê~<˚e⁄&Ó’ Ç|ü&˚ ` Çø£ÿ&˚ ˙`Hê`yê]`M]`düs¡« X¯Øs¡eTT\˝À
CÀ´‹ dü«s¡÷|üyÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·THêï<√ n{Ïº πøe˝≤‘·àj̊T dü+<äs¡“¤eTT\ìï{Ïø° Äe\ >∑\ nVü≤yéT`‘·«yéT`‘·‘Y\ düVü≤» dü‘·́ dü«s¡÷|üeTT.

` @ø√Hêsêj·TDT&ÉT!
` nK+&É |üs¡dü«s¡÷|üeTT!
` ì‘√´~‘· #Ó’‘·Hê´q+<ä ‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT! ‘·‘·Ô« |ü⁄s¡Twüß&ÉT!

! ! !

Ç{Ïº ªÄ‘·à$<ä́ µqT Ò̋ø£ ª@ø√Hêsêj·TD $<ä́ µqT düs¡«Je⁄\ô|’ >∑\ nyê´»yÓTÆq Áù|eTqT ì+|ü⁄ø=ì ñqï leTHêïsêj·TDT&ÉT
nbÕ+‘·s¡e÷j·T≈£î (Äø±X̄yêDÏøÏ) Ç#êÃs¡T. Ä nbÕ+‘·s¡ e÷j·T düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à<̊e⁄ìøÏ Á|ükÕ~+#·≥eTT »]–+~. ÁãVü≤à<̊e⁄&ÉT
|òüTÀsê+^s¡düTq≈£î uÀ~Û+#ês¡T. Ä |òüTÀsê+^s¡düT&ÉT ¬s’≈£î«ìøÏ, Ä $<ä́ qT ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. ¬s’≈£î«&ÉT lsêeTTìøÏ Ç#êÃs¡T. düs¡«Je⁄\ô|’
>∑\ yê‘·‡\´eTT‘√ lsêeT#·+Á<äT&ÉT.. ˝Àø£eTT\≈£î n+~+#·≥+ »]–+~.
Ç‹ ìsê«D≤qTXÊdüqyéT! y˚<ëqTXÊdüqyéT! y˚<ëqTXÊdüq$T‹!

8. nwüºeT K+&ÉeTT`Ä‘·à n∫qỐ yéT! n_ÛqïyéT! Ç<äyéT düs¡«yéT!
nqÔX¯ÙØπs ìVæ≤‘√ >∑TVü‰j·÷+ X¯ó<ä∆' k˛ nj·÷e÷‘êà!  |üs¡eTX¯ó<äT∆&É>∑T  Ä‘·à Á|ü‹ ˇø£ÿ <˚Vü≤eTT˝Àì Vü≤è<äj·T>∑TVü≤˝À
Á|üø±X¯e÷qT&Ó’ ñqï~.
á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT y˚T<ÛädüT‡ (yÓT<ä&ÉT, Áø=e⁄«, e|ü \)‘√ ̀  e÷+düeTj·TyÓTÆ, ªs¡ø£ÔeTTµ nH˚ Á<äeeTT (‘·&ç)‘√ ≈£L&ÉTø=ìj·TTqï~.
n{Ïº á <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ eT<Ûä́  Á|ü<˚X¯eTT˝À ªVü≤è<äj·TeTTµ ñqï~. Vü≤è<äj·T+˝À <˚Vü≤eTTqï~. <˚Vü≤eTT˝À Vü≤è<äj·TeTTqï~.
ã+>±s¡eTT˝À ÄuÛÑs¡D≤ø±s¡+, ÄuÛÑs¡D≤ø±s¡+˝À ã+>±s¡eTT ñqïrs¡T>±,
` nH˚ø£ s¡+>∑Tu§eTà\T ∫Á‹+#·ã&çq ˇø£ ª>√&Éµe …̋,
` nH˚ø£ ø£\ŒHê $X‚wüeTT\‘√ ≈£L&çq >∑+<Ûäs¡«q>∑s¡eTT e …̋,
nH˚ø£ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä ` nqTã+<Ûä ` Çwüº ` nsTTwüº e´eVü‰s¡eTT\T ‘·qj·T+<äT ø£\<Ó’ Vü≤è<äj·TeTT Á|ü<ä]Ù‘·eTe⁄‘√+~.
ns¡{Ï düú+uÛÑeTTe …̋ ˝Àq X¯Sq´yÓTÆ ìkÕ‡s¡eTT>± ñqï~. »\eTT˝À ø£ì|æ+#˚ ªãT&É>∑µ e …̋ n‹ #·+#·\eTT ≈£L&Ü!
n{Ïº ªdü+kÕs¡eTT˝Àì ̌ ø£ edüTÔe⁄µ nq‘·–q{Ïº ̀  á uÛÖ‹ø£ <̊Vü‰+‘·s¡Z‘· Vü≤è<äj·T+˝À ªÄ‘·àµ nqã&ÉT eTVü≤‘·Ôs¡̀ ~e´#Ó’‘·q´‘·‘·Ô«eTT
<ë–  ñqï~. n{Ïº Ä‘·à...,
... Ä˝À#·q\≈£î n+<äì~. n∫qỐ eTT. Ä˝À#·q\≈£î Äe\ Ä˝À∫+#·Tyêì πøe\ s¡÷|üeT>∑T≥#̊ Ä‘·à Ä˝À#·q≈£î n$wüj·T+>±

#Ó|üŒã&ÉT‘√+~. Ä˝À#·q\≈£î ` Ä Ä˝À∫+#·Tyê&ÉT <=s¡T≈£î‘ê&Ü? <=s¡ø£&ÉT ø£<ë!
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... n‘·́ +‘· |ü$Á‘·eTT. ~e´yÓTÆq~. <√wüeTT\#˚ düŒè•+#·ã&Éì~!

... <˚ìø° dü+ã+~Û+#·ø£, Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆ ñqï~. ndü+>∑eTT>± ñqï~. eTÚqdü«s¡÷|üeTT!

... |üs¡eTX¯ó<ä∆ Á|üø±X¯eTT‘√ ≈£L&ç ñqï{Ïº~!

... eTVü‰‘˚»e+‘·yÓTÆ Á|üø±•+#·T#·Tqï{Ïº~!

... n~ düs¡«dü«s¡÷yÓTÆ, düs¡« ìj·÷eTø£eTT nsTT ñ+&ÉT≥#˚ düπs«X¯«s¡eTT ≈£L&Ü!

... n~ nX¯Øs¡eTT ø±ã{Ïº n∫qỐ yÓTÆ ñqï~.

... Vü≤è<äj·T>∑TVü≤˝À düs¡«ø±s¡DyÓTÆ, ‘·q≈£î y π̊s u≤Vü≤´yÓTÆq ø±s¡DeTT @B Ò̋ì<Ó’ ñqï~. nø±s¡D+ ‘·T!
n{Ïº Ä‘·à neTè‘·dü«s¡÷|üeTT! düs¡«eTTqT yÓ*–+#·T#·÷ ñqï{Ïº $ÁuÛ≤»e÷qeTT! |üs¡e÷q+<ä ◊X̄«s¡́  düeTì«‘·eTT! $<ë«+düT\T..
Ä Ä‘·àH˚ n+‘·{≤ <ä]Ù+#·T#·THêïs¡T. ªªá düs¡«eTT Ä‘·à≈ £î n_ÛqïeTTµµ ` nqTq~ M&Éø£, Á|üXÊ+‘·eT> ∑T <äèwæº ø£*–
ñ+≥THêïs¡T. Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TeTT\T>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê Ä‘·àdü«s¡÷|üy˚Tqì m]– ñ+≥THêïs¡T.

9. qeeT K+&ÉeTT`Ä‘·àj·T+<˚ ndüÔeTj·T+
¬s’≈£î«&ÉT : uÛÑ>∑eHé! dü<äTZs¡T l |òüTÀsê+^s¡dü eTVü‰X¯j·÷! á ø£qã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê, ‹]– m+<äT˝À ndüÔ$T+#·uÀe⁄#·Tqï~?
m+<äT˝ÀøÏ ìÁwüÿ$T+#·T#·Tqï<ä>∑T#·Tqï~.
l |òüTÀsê+^s¡dü eTVü‰eTTì :  _&Ü¶! nqTuÛÑeeTT (Experience) nqTq~ nqTuÛÑ$ (One who is experiencing) jÓTTø£ÿ nqTuÛÑe‘·«|ü⁄
#·eT‘êÿs¡y˚T ø£<ë! n+<äT#˚‘·,
edüTÔe⁄ ` Ä edüTÔe⁄jÓTTø£ÿ nqTuÛÑeeTTq+<äT, nqTuÛÑeeTT ` ªnqTuÛÑ$µ j·T+<äT, nqTuÛÑ$ ` Jyê‘·àj·T+<äT, Jyê‘·à `
düsê«‘·àj·T+<äT dü«uÛ≤e+>± ndüÔ$TdüTÔHêïsTT.
á ø£qT\‘√ @@ <äèX¯́ eTT\T bı+<äã&ÉT#·THêïjÓ÷ ne˙ï ≈£L&Ü #·≈£åîe⁄\˝ÀH˚ \sTT+∫q$ (ndüÔ$T+∫q$) n>∑T#·THêïsTT. Ä
ªø£qT\Tµ nH˚ Ç+Á~j·TeTT\qT ñ|üjÓ÷–+∫q Á<äwüº‘·«eTT <äèXÊ´qTuÛÑeeTT ≈£L&Ü Á<äwüºjÓTTø£ÿ (nÁ|ü<ä]Ù‘·) <äèø˘ dü«s¡÷|üeTT
q+<˚ ndüÔ$T+#·T#·THêïsTT.
dü÷s¡́ øÏs¡DeTT\T dü÷s¡T´ì qT+&ç ãj·T …̋«&ç, Äj·÷ edüTÔe⁄\ô|’ |ü&ç, n≥T ‘·sê«‘· (dü÷sê´düÔeTj·÷ìøÏ) dü÷s¡T´ìj·T+<˚
ndüÔ$TdüTÔHêïsTT ø£<ë.
n{≤¢π> ø£qT\#˚ bı+<äã&çq <äèX¯́ eTT,  Á<äwüº‘·« uÛ≤eq, Jyê‘·àuÛ≤eq ` Çe˙ï ≈£L&Ü n~Û<Ó’$‘·eTT n>∑T Ä~‘·T´ì j·T+<äT
ndüÔ$T+∫q$ n>∑T#·THêïsTT. (Ä~ ‘·‘Y j·T‘Y ` yÓTT≥ºyÓTT<äfÒ ñqï{Ïº~ = Ä~‘·T´&ÉT)
$sê»eTT (e÷´ìô|òùdºwüHé) #˚‘· @<˚~ bı+<äã&ÉT#·Tqï<√ ( Ò̋ø£) $sê»e÷qeT>∑T#·Tqï<√.. n<ä+‘ê ≈£L&Ü $sê»‘·«eTT (The
Feature of Manifestation) q+<˚ ndüÔ$T+∫q<ä>∑T#·Tqï~.
n{≤¢π>....,
ÁbÕDX̄øÏÔ qT+&ç bı+~q ÁbÕD#·\qeTT ÁbÕDX̄øÏÔj·T+<äT, $C≤„qeTT>± bı+<äã&çq<ä+‘ê eT÷\$C≤„q‘·‘·Ô«eTT q+<äT— Äq+<äeTT
s¡÷|üeTT>± bı+~q~ Äq+<äeTTq+<äT, ‘·TØj·TeTT>± bı+<äã&ÉT#·Tqï~. ‘·TØj·TeTT q+<äTqT ndüÔ$T+∫qe>∑T#·THêïsTT. n{Ïº
#·≈£åî‘·Ô«eTT, Á<äwüº‘·«eTT, Ä~‘·́ ‘·«eTT, $sê»eTT, $sê»e÷q‘·«eTT, ÁbÕDeTT, $C≤„qeTT, Äq+<äeTT, ‘·TØj·TeTT ` Çe˙ï
yê{Ï »qàkÕúqeTT n> ∑T neTè‘·`nuÛÑj·T`nXÀø£` nqqÔ`ìØ“» s¡÷|üeT> ∑T... Ä‘·àj·T+<˚ ndüÔ$T+∫, Ä‘·às¡÷|üeTT>±H˚
X‚wæ+#·T#·Tqïe>∑T#·THêïsTT.
n{≤¢π> ÁXÀÁ‘·eTT>± bı+<äã&çq~ ª$ìøÏ&çµ j·T+<äT, ($qã&ÉT#·Tqïe˙ï ≈£L&Ü ª$q≥eTTµ j·T+<äTqT), $q≥eTT ~ø̆‘·‘·Ô«eTTq+<äT,
düT<äs¡ÙqeTT (düT+<äs¡eTT)>± uÛ≤$+#·ã&ÉT#·Tqï~ düT+<äs¡uÛ≤eqj·T+<äT, $C≤„qeTT>± bı+<äã&ÉTq~ $C≤„q dü«uÛ≤eeTT q+<äT,
Äq+<äeTT>± bı+<äã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê Äq+<ëqTuÛÑeeTT q+<äT, ‘·TØj·TeTT>± bı+<äã&ÉT#·Tqï~ ‘·TØj·TuÛ≤eq j·T+<äT
ndüÔ$T+∫qe>∑T#·THêïsTT. $ìøÏ&ç, $q≥eTT, ~ø˘ uÛ≤eq, düT<äs¡Ùq` nqTuÛÑ÷‹, $C≤„q‘·‘·Ô«eTT, Äq+<ëqTuÛÑ÷‹.. Çe˙ï
≈£L&Ü Ä‘·à qT+&ç ãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆ, eTs¡\ n{Ïº n»s¡ ` neTè‘·̀ nuÛÑj·T`nXÀø£̀ nqqÔ dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à j·T+<˚ ndüÔ$T+∫,
ªìØ“C≤‘·àdü«s¡÷|üeTTµ n>∑T#·THêïsTT.

574



n<˚$<Ûä+>±....,
ªeTT≈£îÿ>± bı+<äã&ÉT#·Tqï~ (Ä‘·à jÓTTø£ÿ) ̀  Hêdæø£‘·«eTT q+<äT, ÄÁ|òü÷DeTT>± (yêdüq s¡÷|üeTT)>± bı+<äã&ÉTq~`ÄÁ|òü÷D‘·«eTT
q+<äT, Ä ÄÁ|òüT÷D‘·«eTT n~Û<˚e‘·j·T>∑T |üè~∏M‘·‘·Ô«eTT q+<äT, õ‘ê (»sTT+|üã&çq<ä+‘ê) õ‘ê uÛ≤eqj·T+<äT, yê´qeTT
yê´q ($düÔs¡D)‘·‘·Ô«eTT q+<äTqT, ne˙ï ` yê{Ïyê{Ï $C≤„qeTT (ms¡Tø£) ` Äq+<äeTT (nqTuÛÑeeTT) q+<äT, Äq+<äeTT>±
nqTuÛÑekÕøÏåj·T+<äT ndüÔ$T+∫q$ n>∑T#·THêïsTT. Ä $C≤„q`Äq+<ä̀ ‘·TØj·TeTT\T (ms¡Tø£̀ nqTuÛÑ÷‹`nqTuÛÑ÷‹kÕ≈£åî\T)
neTè‘·`nuÛÑj·T`nXÀø£`nqqÔ`ìØ“»\ø£åD düeTì«‘·eT> ∑T ª πøe˝≤‘·àµj·T+<äT ndüÔ$T+#·T#·THêïsTT. @<˚~ m+<äT˝À+∫
ãj·T …̋«&É\T#·T, Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·Tqï<√.. n~ n+<äT˝ÀH˚ ndüÔ$T+#·T#·Tqï~. ∫e]>± #ÓbÕŒ\+fÒ, ô|’q ñ<äVü≤]+#·Tø=qïe˙ï
Ä‘·àqT+&˚ ãj·T …̋«&É*, Ä‘·àj·T+<äT \sTT+#·>±, Ä‘·à ìØ“»eTT>± (Ç‘·'|üPs¡«eTTe …̋H˚) n>∑T#·Tqï~.
Ç+ø± ≈£L&Ü....,
õVü≤«y˚Te Äù|´‹ jÓ÷, õVü‰« y˚Tyê ndüÔy˚T‹. @<Ó’‘˚ ªÇ~ HêjÓTTø£ÿ H√{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q nqTuÛÑeeTT ` nqTuÛÑ÷‹µµ ...
n>∑T#·Tqï<√ n<ä+‘ê≈£L&Ü (õVü‰«qTuÛÑeeTT>± Á|ü<ä]Ù‘·yÓTÆq<ä+‘ê) ªõVü‰«qTuÛÑeeTTµ q+<äT ndüÔ$T+#·T#·Tqï~. s¡T∫ s¡÷|üeTT>±
bı+<äã&ÉT#·Tqï~` s¡T∫ jÓTTø£ÿ nqTuÛÑeeTT q+<äT, s¡T∫ nqTuÛÑeeT+‘ê s¡T∫øÏ n~Û<˚e‘·j·T>∑T es¡TDTìj·T+<äT, kÂeT´eTT,
kÂeT´‘·«eTT q+<äT, ªñ<ëd”qeTTµ` ñ<ëd”q‘·«eTTq+<äT` .. ne˙ï ms¡Tø£ ($C≤„qeTT) ̀  nqTuÛÑ÷‹ (Äq+<äeTT)` ‘·TØj·TeTT
(Äq+<ä kÕøÏå) n>∑T Ä‘·àj·T+<äT ‹]– ndüÔ$TdüTÔHêïsTT.
#·s¡àeTT ̀  #·sêàqTuÛÑ÷‹ j·T+<äT, #·sêàqTuÛÑ÷‹, düŒsêÙqTuÛÑ÷‹ j·T+<äT, Ä düŒsêÙqTuÛÑ÷‹ ̀  n<ë›ì n~Û <̊e‘·j·T>∑T yêj·TT<̊e⁄ì
j·T+<äT, yÓ÷|òüTeTT (bÕ|üeTT) yÓ÷|òüT‘·‘·Ô«eTT q+<äT (bÕ|üuÛ≤eqj·T+<äT), düe÷HêqTuÛÑ÷‹ ` düe÷q uÛ≤eqj·T+<äT,
ndüÔ$T+#·T#·THêïsTT. Äj·÷ uÛ≤eq\˙ï $C≤„q`Äq+<ä̀ ‘·TØj·TeTT\‘√ düVü‰ (ms¡Tø£̀ nqTuÛÑ÷‹`kÕøÏå‘·«eTT\‘√ düVü‰) `
neTè‘·̀ nuÛÑj·T`nXÀø£̀ nqqỒ ìØ“» s¡÷|üeT>∑T ªÄ‘·àµ j·T+<äT ndüÔ$T+∫q$ n>∑T#·THêïsTT.
` yê≈£îÿ>± bı+<äã&ÉTq~. (#Ó|ü⁄Œ#·Tqï<ä+‘ê) yêø˘X¯øÏÔ j·T+<äT, #Ó|üŒã&ÉT#·Tqïe˙ï eø£Ôe´‘·‘·Ô«eTT q+<äT, Ä ¬s+&É÷

n~Û<Ó’e‘·eT>∑T, n–ïj·T+<äT, ≈£îe÷s¡ ñ|üÁbÕDeTT ≈£îe÷s¡ ‘·‘·Ô«eTT q+<äT, yÓ’s¡+uÛÑeTT ` yÓ’s¡uÛÑ‘·‘·Ô«eT+<äT..
` Vü≤düÔeTT\T ` Vü≤düÔ uÛ≤eqj·T+<äT, Vü≤düÔeTT\#˚ <Ûës¡D #˚j·Tã&˚<ä+‘êVü≤düÔ<Ûës¡D≤‘·‘·Ô«eTT q+<äT, yê{Ï n~Û<Ó’e‘·eTT

n>∑T Ç+Á<äT&ÉT ` Ç+Á<ä‘·«eTT q+<äT,
` neTè‘·eTT>± (»qàs¡Væ≤‘·eTT) bı+<äã&ÉTq~. neTè‘· uÛ≤eqj·T+<äT,
` bÕ<äeTT\T `q&Éø£\T.. yê{Ï yê{Ï uÛ≤eqj·T+<äT, n$ n~Û<˚e‘·j·T>∑T $wüßíe⁄q+<äT,
` ªÇ~ dü‘·́ eTTµ nì m<ë›ì#˚ uÛ≤eq #˚j·Tã&ÉT#·Tqï<√, n~ n<ë›ì uÛ≤eHê yÓ’•wüº́ eTT q+<äT,
` @~ ªn+‘·sê´$Tµì bı+<äT#·Tqï<√ n{Ïº~, Ä‘·à jÓTTø£ÿ n+‘·sê´$T‘·«eTT q+<äTµ
ndüÔ$T+∫qe> ∑T#·THêïsTT. yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q $C≤ „qeTT`Äqq›eTT`‘·TØj·TeTT(ms¡Tø£` nqTuÛÑ÷‹`kÕøÏå).. m<ë›ì#˚
ø£*Œ+#·ã&ÉT#·THêïjÓ÷, n{Ïº Ä‘·àj·T+<˚ \sTT+#·T#·THêïsTT.
n{Ïº neTè‘·s¡÷|üeTT, nuÛÑj·TeTT, nXÀø£eTT, nqqÔeTT, ìØ“»eTT n>∑T Ä‘·àj·T+<äT ne˙ï ̌ ø£|ü&ÉT ãj·T …̋«&É*, eTs=ø£|ü&ÉT
ndüÔ$T+∫qe>∑T#·THêïsTT.
Ç~j˚T Çø£ÿ&ç dü«ø°j·T düèwæº ` dæú‹ ` \j·T Ä‘·à $Hê´dü $H√<äeTT.
Ç+ø± eT]ø=+‘·>± #Ó|üø√yê\+fÒ..
bÕj·TTe⁄ ($düs¡®q) n<ë›ìdü«uÛ≤e Ò̋ø£ uÛ≤e‘·‘·Ô«eT+<äT, $düs¡®qeTT #˚j·Tã&ÉTq<ä+‘ê $düs¡®q uÛ≤eqj·T+<äT, $düs¡®HêuÛ≤eq`
eTè‘·T´e⁄q+<äT, eT<Ûä́ eTeTT` eT<Ûä́ eTeTTq+<äT,(All that as In-Between in the Sense of feeling of the In between) Á|üuÛÑq®qeTT`
Á|üuÛÑ+»q‘·«eTT q+<äT (Show in the Show), ñ|üdüú Äq+<äeTTq+<äT, Á|üC≤|ü‹ ` Á|üC≤|ü‹‘·«eTTq+<äT,
` ñ|üÁbÕDeTT\>∑T ≈£Ls¡àeTT yÓTTˆˆ$ ñ|üÁbÕD‘·‘·Ô«eTT q+<äT.
` eTqdüT‡ n<ë›ì ñ‘·Œ‹Ô kÕúq $uÛ≤>∑eT>∑T eTVü‰`eTqdüT‡ q+<äT, Ä eTqdüT‡#˚ Ä˝À∫+#·ã&ÉT#·Tqïe˙ï, e÷qdü

‘·‘·Ô«eTTq+<äT, n$ ¬s+&É÷ n~Û<Ó’eeT>∑T #·+Á<äuÛ≤>∑yêqTì j·T+<äT,
` •X¯óe⁄ ` •X¯ó‘·«eTT q+<äT, X‚́ qeTT (dü«uÛ≤eeTT) ` X‚́ q‘·«eTT (dü«uÛ≤e‘·«eTT) q+<äT....,
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` ãT~∆ ̀  ãT~∆‘·‘·Ô«eTT q+<äT, ãT~∆#˚ $#ê]+#·ã&ÉTq$ ̀  uÀ<Ûä‘·«eTT q+<äT, n$ n~Û<Ó’e‘·eTT n>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄ìj·T+<äT
‘·èwüí ‘·q »qq kÕúqeT>∑T Je⁄ì˝Àì ‘·èwüí‘·«eTTq+<äT,

` nVü≤+ø±s¡eTT ` nVü≤+ø±s¡uÛ≤eq j·T+<äT,
` nVü≤yéT`eTeTø£s¡Ôe´yéT (Hêø£s¡Ôè‘·«eTT, Hê uÛÀø£Ôè‘·«eTT ` yÓTT<ä̋ …’qe˙ï) ` nVü≤+ø£s¡Ôè‘·« uÛ≤eq j·T+<äT,
` Ä nVü≤+ø±s¡eTT, nVü≤+ø£s¡Ôè‘·«eTT ` nVü≤+ø±s¡eTTq≈£î n~Û<˚e‘·j·T>∑T s¡TÁ<ä uÛ≤>∑yêqTì j·T+<äT,
` ndüTs¡eTT ` ndüTs¡uÛ≤eHê ‘·‘·Ô«eT+<äT,
` X‚«‘·eTT ` X‚«‘·uÛ≤eqj·T+<äT (dü‘·Ô« uÛ≤eq\T ` dü‘·Ô« >∑TDeTTq+<äT),
` ∫‘·ÔeTT ` ∫‘·ÔuÛ≤eHê‘·‘·Ô«eT+<äT,
` ∫‘·ÔeTT#̊ Á|æj·TeTT>± nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·Tqïe˙ï ≈£L&Ü ∫‘·Ô Á|æj·T‘·«eTT q+<äT, #̊‘·sTT‘·eT+‘ê #̊‘·sTT‘·eTT ñ<ä“¤$+#·T kÕúqeTTq+<äT,
` πøåÁ‘·E„&ÉT Ä πøåÁ‘·»„‘·«eTT ñ<äsTT+#·T dü«kÕúqeTT q+<äT (Ä‘·àj·T+<äT)
` yÓ*–+#·ã&ÉT#·Tqïe˙ï Ä yÓ\T>∑T≈£î ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeT>∑T πøe\ ‘˚»düT‡q+<äT,
` Hê>∑eTT (ñ|üÁbÕDeTT), n<ë›ì ñ<äj·TkÕúqeTT n>∑T ÁbÕDX¯øÏÔj·T+<äT, <˚Vü≤ ÁbÕDX¯øÏÔ ` $X¯«ÁbÕDeTTq+<äT,
yê{Ïyê{Ï $C≤„q (ms¡Tø£) Äq+<ä(nqTuÛÑ÷‹) ‘·TØj·T (kÕøÏå)‘·«eTT\‘√ düVü‰ ne˙ï‹]– @ø£eTT ̀  nK+&ÉeTT ̀  nÁ|üy˚Tj·TeTT
` ì‘·́ eTT ̀  Äq+<äeTT ̀  πøe\eTT ̀  neTè‘·eTT ̀  ÇVü≤|üs¡ |üsê‘·Œs¡eTT n>∑T ̀  ªªdü«dü«s¡÷bÕ‘·àµµ j·T+<äT dü«uÛ≤edæ<ä∆+>±
ndüÔ$TdüTÔHêïsTT! neTè‘·eTT`nuÛÑj·TeTT` nXÀø£eTT`nqqÔeTT`ìØ“»eTT n>∑T |üs¡e÷‘·àj·T+<̊ düs¡«eTT $©qeTT\>∑T#·THêïsTT.
n{Ïº ìØ“»eT>∑T Ä‘·à jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«y˚T$T{À m]–qyê&ÉT ªìØ“C≤‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉTµ (Absolute Self Sans the creation) nsTT düs¡«Á‘ê
$sêõ\T¢#·THêï&ÉT. düèwæº ø=qkÕ>∑T#·Tqï|üŒ{Ïø° ªdüèwæº sêVæ≤‘·́ eTTµqT ÄkÕ«~dü÷Ô ñ+≥THêï&ÉT.
n{Ïºyê&ÉT ‘·qqT ‘êqT Ä‘·àdü«s¡÷|üy˚T nì ms¡T>∑T#·÷,
` q C≤j·T‘˚ ` »ìà+#·&ÉT! ªªH˚qT »ìà+#·Tyê&ÉqT ø±qTµµ ` nì m]–qyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.
` q Á$Tj·T‘˚ ` eTs¡D≤qTuÛÑeeTT bı+<ä&ÉT! ªªeÁdüÔeTT <Ûä]+∫ $&É#·T#·Tqï$<Ûä+>± á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT <Ûä]düTÔHêïqT.

$&É#·T#·THêïqTµµ nì $H√~ nsTT >∑eTì+#·Tyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.
` q eTTVü≤´‘˚ ` ªá <äèX¯́ eTT Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± ñqï~µ nH˚ yÓ÷Vü≤eTTqT bı+<ä&ÉT. Çø£ÿ&ÉTqï<ä+‘ê #·÷dü÷Ô ≈£L&Ü,

@e÷Á‘·eT÷ e´<Ûä #Ó+<ä&ÉT.
` q <äVü≤´‘˚ ` á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT <äVæ≤+#·ã&Ée#·TÃ>±≈£! ‘êqT <äVæ≤+#·ã&Éìyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
` q ∫Û<ä́ ‘˚ ` ‘êqT K+&ÉqeTT bı+<ä&ÉT. Ä‘·à>± n∫Û<ä́ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ $sêõ\T¢‘·÷ ñ+{≤&ÉT.
` q ø£eTŒ‘̊ ̀  á C≤>∑‘Y <äèX̄´eTT˝Àì dü+>∑‘·T\qT, dü+<äs¡“¤eTT\qT, dü+|òüT≥q\≈£î #·÷dü÷Ô.. ‘êqT ø£eTŒqeTT bı+<ä&ÉT.
` q ≈£î|ǘ ‘˚ ` ªÇ~e÷j·÷»>∑‘·TÔµ nì m]–qyê&Ó’, <˚ì|ü{≤¢ øÏ+∫‘·TÔ ≈£L&Ü Vü≤è<äj·TeTT q+<äT ø√|üeTT bı+<ä&ÉT.

Áø√<ÛäeTT ø£*– ñ+&É&ÉT.
` q düs¡«<äVü≤H√ : <˚ì˙ <˚ì‘√q÷ <äVæ≤+∫y˚j·T&ÉT.
nj·TyéT Ä‘êà` Ç‹ j·÷#·ø£å‘˚! ªÄVü‰"! Ç<ä+‘ê düs¡«<ë neTè‘·̀ nuÛÑj·T`nXÀø£̀ nqqỒ ìØ“» dü«s¡÷|üeT>∑T Hê Ä‘·à≈£î
düs¡«<ë n_ÛqïeTT ø£<ë!µ.. nì <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤&ÉT.
z ¬s’ø±«! $e]+#·Tø=ìj·TTqï{Ïº ñ|üdü+Vü‰s¡ ( Ò̋ø£) ô|’q ndüÔeTj·T #·eT‘êÿs¡eTT ª‘·«yéTµ |üs¡+>± kÕs¡eTT (The Essence)
#Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. $qT.
` ª˙e⁄µ bı+<äT#·Tqï $X‚wüeTT\˙ï ˙jÓTTø£ÿ ˙ Á<äwüº‘·« dü«uÛ≤eeTTq+<äT,
` Á<äwüº‘·«eTT ª<äèø˘µ dü«uÛ≤eeTTq+<äT,
` ª<äèø˘µ ø±kÕÔ ˙ Je‘·« dü«uÛ≤eeTTq+<äT,
` Je‘·«eT+‘ê ` ˙ áX¯«s¡ dü«uÛ≤eeTTq+<äT,
` ˙ áX¯«s¡‘·«eTT ` Ä‘·à dü«uÛ≤eeTTq+<äT,
` Ä‘·à dü«uÛ≤eeTT ̇  jÓTTø£ÿ nXÀø£̀ n»s¡̀ nqqỒ ìØ“»`nuÛÑj·T ªdü«‘·‘·Ô«eTTµ q+<äT ndüÔ$TdüTÔHêïsTT. ñ|üX¯$TdüTÔHêïsTT.
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¬s’≈£î«&ÉT : >∑Ts¡T<˚yê! |òüTÀsê+–s¡düeTVü‰‘·àHé! eT] Ä‘·à‘√ @ø£‘·«eTT @ Á|üe#·qeTT\ Á|üuÛ≤eeTT#˚, @@ y˚<ë<Ûä́ j·T, j·T»„ j·÷>∑
Ç‘ê´~ Á|üj·T‘·ïeTT\#˚ \_Û+#·>∑\<äT?
|òüTÀsê+^s¡düeTTì eπsDT´&ÉT : Hêj·THê! ¬s’ø±«! HÓ’eyéT Ä‘êà Á|üe#·q X¯‘˚Hê-|æ \uÛÑ́ ‘˚, q ãVüQ ÁX¯ó‘˚q...! n{Ïº πøe\`
Ä‘·àuÛ≤eq` Ä‘·à >∑T]+∫ e+<ä\kÕs¡T¢ ñ|üq´dæ+∫q|üŒ{Ïø° \_Û+#·≥eTT Ò̋<äT. m+‘·>±H√ $ìHê ≈£L&Ü, ( Ò̋<ë) kı+‘· ãT~∆
bÕ≥eeTT #˚‘· >±˙, ÁX¯ó‹C≤„qeTT #˚‘·>±ì, y˚T<ÛädüT‡ #˚‘·>±ì, y˚<ä eT+Á‘·eTT\ |üsƒ¡qeTT #˚‘·>±ì, mH√ï j·TC≤„\T #˚j·T≥eTT
#˚‘·>±ì, ñÁ>∑yÓTÆq ‘·|üdüT‡ #˚‘·>±ì, kÕ+K´XÊg |üsƒ¡DeTT #˚‘·>±ì, ÁbÕD≤j·÷eTeTT Ç‘ê´~ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\ #˚‘·>±ì,
ÄÁX¯eTeTT\˝À düTBs¡ÈìyêdüeTT #˚‘·>±ì ` \_Û+#·≥eTT Ò̋<äj·÷´!
m{≤¢ bı+<äe#√Ã, Ä‘·àE„\T eTqø£+~düTÔqï  ø=ìï u≤≥\T Çø£ÿ&É ñ<äVü≤]düTÔHêïqT.

1 dü‘·‡+>∑eTT#̊ Ä‘·à >∑T]+∫q ñ|üìwü‘Ỳ ns¡∆eTT\qT $X‚¢wæ+#·Tø=qT#·÷ Á|üe#·qeTT\ô|’ eTs¡\ eTs¡\ ãT~∆ kÕ]+#·T#·÷ ñ+&É>±...,
2 ÁãVü≤àeTT>± Ç<ä+‘ê <ä]Ùdü÷Ô Áu≤Vü≤àD≤#ês¡eTT (ÁãVü≤àeTT>± uÛ≤$+#·≥eTT ` nH̊ Ä#ês¡eTT) bÕ{Ï+#·T#·÷ ñ+&É>±...,
3 Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT Á|üX¯+dæ+#·T#·÷,
4 Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTq+<äT ì<äTs¡ Ò̋#·T#·÷,
5 ÁãVü≤ày˚‘·Ô\T #Óù|Œ$ Çwüº+>± $qT#·÷, Vü≤è<äj·TeTTq |ü~\|üs¡#·Tø=qT#·T+&É>±, ªª˙e⁄ ‘·‘Y dü«s¡÷|ü⁄&Éy˚ nì |ü\T≈£î ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô\ |ü\T≈£î\T

$qT#·T+&É>± ...,
6 XÊ+‘·eTTqT ÄÁX̄sTTdü÷Ô,
7 Ç+Á~j·Tì Á>∑Vü≤eTTqT ne\+_Ûdü÷Ô..., Ç+Á~j·TeTT\qT Ä‘·à<Ûë´qeTT, Ä‘·à uÛ≤eq, Ä‘·àC≤„q düe÷#ês¡ düeTTbÕs¡®q¬ø’ ìj·T$Tdü÷Ô,
8 ‹‹ø£å̀ düVü‰j·T+‘√ (zs¡TŒ>±) »>∑‘Y $wüj·T`dü+<äs¡“¤eTT\qT e÷j·T>± >∑eTìdü÷Ô, n+^ø±s¡ ãT~∆‘√ (Let them be as they be) -

düeTuÛ≤eq ø£*–qyê&Ó’, zs¡TŒ‘√ düVæ≤dü÷Ô, düeTVæ≤‘·‘·«eTT, ñ‘·ÔeT düe÷<ÛëqeTT#˚, düs¡«Je⁄\ |ü≥¢ düeTuÛ≤eq ø£*– ñ+&É≥eTT #˚‘·...,
.... Ç≥Te+{Ï Á|üj·T‘·ïeTT\T ø=qkÕ>∑T#·T+&É>± Ä jÓ÷– Ä‘·à#˚‘· Ä‘·àqT <ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT. Ä‘·à >∑T]+∫ m]–, düs¡«eTT
(‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT ` ‘Ó*j·Tã&ÉTq~, nqTuÛÑeeTT ‘·q<Ó’q yê&ÉT ` nqTuÛÑeeTT>± bı+<äã&ÉT#·Tqï~ yÓTT<ä̋ …’q<ä+‘ê) `
Ä‘·à>± <ä]Ù+#·≥y˚T Ä‘·à‘·‘êÔ«qTuÛÑ÷‹ jÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø£‘·«eTTq≈£î düTe÷s¡ZeTT.

Ä‘·à<äs¡ÙqeTT, Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡eTT nq>± düs¡«eTT dü«dü«s¡÷bÕ‘·à≈£î n_ÛqïeTT>± nì|æ+#·≥eTT.

<äX¯eT K+&ÉeTT ` Ä‘·àj·T+<äT z‘·̀ Áb˛‘·eTT
¬s’≈£î«&ÉT : uÛÑ>∑yêHé! >∑Ts¡TeTVü≤sêCŸ! á ø£qã&˚ düs¡«eTT m+<äT˝À Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñqï~?
|òüTÀsê+^s¡düeTT˙X¯«s¡T&ÉT : á ø£qã&˚<ä+‘ê s¡düdü«s¡÷|üyÓTÆ s¡kÕ‘·\ ˝Àø£eTT˝À dü+Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ j·TTqï~. s¡k˛yÓ’ ÁãVü≤àyéT!
¬s’≈£î«&ÉT : n{Ïº s¡kÕ‘·\eTT m+<äT˝À |üPe⁄e …̋ Á>∑T#·Ãã&ç, z‘·̀ Áb˛‘·yÓTÆ j·TTqï~? ªªz‘·eTT ̀  ‘·qj·T+<˚ Ç<ä+‘ê! Áb˛‘·eTT ̀
Ç<ë›ìj·T+<ä+‘ê ‘êH˚!

s¡kÕ‘·\eTT → uÛÑ÷˝Àø£eTT q+<äT,
uÛÑ÷˝Àø£eTT → uÛÑTes√¢ø£eTT q+<äT,
uÛÑTes√¢ø£eTT → düTes√¢ø£eTT q+<äT,
düTes√¢ø£eTT → eTVü≤s√¢ø£eTTq+<äT,
eTVü≤s√¢ø£eTT → »H√˝Àø£eTTq+<äT,
»H√˝Àø£eTT → ‘·b˛ ˝Àø£eTTq+<äT,
‘·b˛˝Àø£eTT → dü‘·́ ˝Àø£eTT q+<äT,
dü‘·́ ˝Àø£eTT → Á|üC≤|ü‹ ˝Àø£eTTq+<äT,
Á|üC≤|ü‹ ˝Àø£eTT → ÁãVü≤à ˝Àø£eTTq+<äT,
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|üP\<ä+&É̋ À |üP\e …̋,

ªz‘· ` Áb˛‘·eTTµ nsTT ñHêïsTT.
n{Ïº ÁãVü≤à˝Àø£eTT düs¡«˝Àø£eTT\+<äT z‘·̀ Áb˛‘·yÓTÆ n+‘·sỲ dü+#ês¡ø£, n+‘·sỲ Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ ñqï~. eT] düs¡«˝Àø£eTT\T m+<äT˝À ñHêïsTT?
` düs¡«˝Àø£eTT\T Ä‘·àj·T+<äT z‘·̀ Áb˛‘·yÓTÆ ñHêïsTT. |üs¡ÁãVü≤àeTTq+<äT kÕúqeTT ø£*–j·TTHêïsTT.
` eTDT\˝À <ës¡eTTe …̋ á düs¡«˝Àø£eTT\˝À |üs¡ÁãVü≤àeTT n+‘·s¡Z‘·yÓTÆ, Çe˙ï ì\∫ ñ+&É{≤ìøÏ eT÷\ ø±s¡DyÓTÆj·TTqï~.

me«&Ó’‘˚ ªá ˝Àø£eTT\˙ï Ä‘·àj·T+<˚ uÛ≤eHêe÷Á‘·eTT>± Á|ü‹wæ̃‘·eTT …̋’ ñHêïsTT ` nì Á>∑Væ≤kÕÔ&√, Ä‘·&ÉT ‘·qqT
Ä‘·à>±H˚ ms¡T>∑T#·÷, düs¡«˝Àø£eTT\qT ‘·q j·T+<äT <Ûä]+∫qyê&É>∑T#·THêï&ÉT.

` Ç~ ìsê«D≤qTXÊdüqeTT ` Ç‹ y˚<ëqTXÊdüqeTT. y˚<äyêvàj·TeTT ã\¢>∑T~› dæ<ë∆+rø£]+#·T |üs¡eTdü‘·́ eTT.

@ø±<äX¯ K+&ÉeTT ` Ä‘·àj·T+<˚ |ü⁄q' Á|üy˚X¯eTT
¬s’≈£î«&ÉT : z >∑Ts¡TeTVü‰<˚yê! $C≤„q |òüTqT&É>∑T Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&ÉT düs¡«<˚Vü≤eTT\˝À düs¡«<ë düeTeTT>± y˚+#˚dæqyê¬s’ ñHêïs¡ì
MTs¡T XË\$#êÃs¡T ø£<ë! Hê dü+<˚Vü≤eTT @$T≥+fÒ, n{Ïº düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT, m|ü&ÉT á Je⁄ì<˚Vü≤eTT˝À
ñÁ‘·ÿeTDeTT (Á|üy˚X¯eTT) bı+<äT#·THêïs¡T? <˚ì#˚‘· <˚Vü≤eTT˝À Á|üø±•düTÔHêïs¡T? @ kÕúqeTT qT+&ç ãj·T …̋«&É* á uÛÖ‹ø£
<˚Vü≤eTT˝ÀìøÏ y˚+#˚j·TT#·THêïs¡T? Çø£ÿ&ç qT+&ç (<˚Vü≤|ü‘êq+‘·s¡eTT) ‹]– m≥TyÓfi¯ó¢#·THêïs¡T?
>∑Ts¡T<˚e⁄&É>∑T |òüTÀsê+^s¡düeTT˙+Á<äT&ÉT :
` Vü≤è<äj·TeTT jÓTTø£ÿ eT<Ûä́  Á|ü<˚X¯eTT˝À mÁs¡{Ï e÷+dü|æ+&ÉeTT!
` n{Ïº Vü≤è<äj·TeTT jÓTTø£ÿ eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT˝À Äø±X¯eTT (<äVü≤sêø±X¯eTT)!
` n{Ïº Vü≤è<äj·T ` <äVü≤s¡eTT`‘êeTs¡ yÓTT>∑Z, ø£\Te e …̋ nH˚ø£ ¬sø£ÿ\T ø£*–, $ø£•+∫j·TTqï~.
` n<ë›ì eT<Ûä́ ˝À düeTTÁ<äeTT.
` Ä düeTTÁ<äeTT eT<Ûä́ >± ø√X¯eTT.
` Ä ø√X¯eTT˝À e+<ä̋ ≤~ Hê&ÉT\T.
` n{Ïº ndü+U≤´ø£ Hê&ÉT\˝À ª4µ eTTK´yÓTÆq Hê&ÉT\T 1) s¡e÷ 2) ns¡e÷ 3) Ç#êÃ¤ 4) |ü⁄qs¡“¤e
` ‘·Á‘· ªs¡e÷µ |ü⁄DÒ́ q |ü⁄D´+ ˝Àø£+ qj·T‹ˆ
n{Ïº Hê&ÉT\˝À`s¡e÷ (Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\‘√, »>∑‘Y <äèX¯´ $wüj·TeTT\˝À eTH√ãT<äT∆\qT ìj·T$T+∫, yê{Ïj·T+<äT s¡$Tdü÷Ô
s√E\T >∑&É|ü≥+) e\qqT..., n{Ïº ªs¡e÷µ Hê&ç j·T+<äT s¡$T+#·T Ç#·Ã¤ >∑\yê&ÉT |ü⁄qs¡®qà, »qà |üs¡+|üs¡\T bı+<äT#·THêï&ÉT.
|ü⁄D´ ø±s¡́ eTT\T ìs¡«Væ≤dü÷Ô (ÄÁX̄sTTdü÷Ô) á ªs¡e÷µ Hê&ç j·T+<äT s¡$T+#·Tyê&ÉT Áø£eT+>± |ü⁄D´˝Àø£eTT\T bı+<ä≥eTT »s¡T>∑T‘√+~.
` ns¡e÷ bÕù|q. ªns¡e÷µ j·T+<äT s¡$T+#·Tyê&ÉT ÄdüTØuÛ≤eq dü+|üqTï&Ó’ bÕ|ü̋ Àø£eTT\T #˚s¡e\dæ e#·TÃ#·Tqï~.
` Ç#·Ã¤j·÷ j·T‘Ydüàs¡‹, ‘·‘Y n_Û dü+|ü<ä́ ‘˚! ªÇ#·Ã¤µ nqT eTs=ø£ eTTK´Hê&ç j·T+<äT dü+#·]+#·Tyê&ÉT ` Ç#·Ã¤#˚ @~

düà]dü÷Ô ñ+fÒ, n~  bı+<ä≥+ »s¡T>∑T‘·÷ ñ+{À+~.
|ü⁄qs¡“¤yêj·T+ ø√X¯+ _Ûq‹Ô̂  |ü⁄qs¡“¤eHê&çj·T+<äT dü+#·]+#·TJe⁄ì |ü≥¢ ø√X¯eTT\T #Û̊<äqeTT bı+<äT#·THêïsTT. |ü+#·ø√X¯eTT\T
K+&ç+#·ã&ÉT#·T+&É>± ªos¡̧ø£bÕ\eTTµ ` uÛÒ<äqeTT bı+<äT#·Tqï~. ø√X¯+ _Û‘ê« os¡̧  ø£bÕ\+ _Ûq‹Ô̂
` os¡̧ø£bÕ\ uÛÒ<äq #˚‘· ` ª|üè~∏$µ uÛÒ<äqeTT bı+<äT‘√+~.
` |üè~ÛM uÛÒ<äqeTT#˚ ª»\eTTµ Ä|ü' (»\eTT) uÛÒ~+#·ã&ÉT‘√+~.
` »\eTT uÛÒ<äq#˚ ` ª‘˚»düT‡µ uÛÒ<äqeTT bı+<äT#·Tqï~.
` ‘˚»düT‡ jÓTTø£ÿ uÛÒ<äqeTT ` ªyêj·TTe⁄µqT uÛÒ<äqeTTq≈£î <ë]rj·TT#·Tqï~.
` yêj·TTe⁄ uÛÒ<äqyÓTÆ ` ªÄø±X¯eTTµqT uÛÒ<äqeTT #˚j·TT#·Tqï~.
` Äø±X¯eTT uÛÒ<äqyÓTÆ ` ªeTqdüT‡µqT uÛÒ<äqeTT #˚j·TT#·Tqï~.
` eTqdüT‡ uÛÒ<äqyÓTÆ ` ªuÛÑ÷‘ê~µì K+&ÉqeTT #˚j·TT#·Tqï~.
` uÛÑ÷‘ê~ ∫ÛÁ<äeTT (K+&ÉeTT) nsTT ` ªeTVü‰qÔeTTµ K+&ÉeTT #Ó+<äT#·Tqï~.

ã+>±s¡eTT˝À ÄuÛÑs¡DeTT ` ÄuÛÑs¡DeTT˝À ã+>±s¡eTTe˝…,
»\eTT˝À ‘·s¡+>∑eTT ` ‘·s¡+>∑eTT˝À »\eTTe …̋
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` eTVü‰qÔeTT K+&ÉyÓTÆ ` ne´ø£ÔeTTq≈£î _Ûq‹Ô (eTT≈£ÿ\T) #˚j·TT#·Tqï~.
` ne´ø£ÔeTT K+&ÉyÓTÆ ` nø£ås¡eTTqT uÛÒ<äqeTT #˚j·TT#·Tqï~.
` K+&ÉyÓTÆq nø£ås¡eTT ` eTè‘·T´e⁄qT uÛÒ<äqeTT #˚j·TT#·Tqï~.
eTè‘·T ¬́s’« |üπs <˚e @ø°uÛÑe‹! Çø£|ü&ÉT eTè‘·T´e⁄ ` ª|üs¡eTT`|üs¡e÷‘·àµ˝À @ø£‘·«eTT bı+<äT#·Tqï~. ªªÇVü≤eTTq≈£î (nq>±
ªJyê‘·àµ≈£î) j·T»e÷ì, @ø£dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, nK+&ÉT&ÉTµµ, nqT Äj·÷ X̄u≤›s¡∆eTT\#̊ ñ<̊›•´+#·ã&ÉT#·Tqï ª|üs¡eTTµ‘√ ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê
@ø°uÛÑ÷‘·eTT n>∑T#·Tqï~. (All this is getting united with the other side of one's own self)
z ¬s’ø±«!
n{Ïº eTq˝À Á|ü‹ ̌ ø£ÿ] eTq+<ä] |üs¡ dü«s¡÷|üeTT (ÇVü≤dü«s¡÷|üeTTq≈£î Äe\ ñqï{Ïº~) ̀  nK+&ÉeTT. n<ë›ì˝À H˚qT ̀  ̇ e⁄
`»>∑‘·TỒ  ã+<ÛäeTT`yÓ÷ø£åeTT` $E„&ÉT` nE„&ÉT.. Ç‘ê´~ uÛÒ<äeTT Ò̋ Ò̋e⁄. n~ ` @ø£eTT, nqqÔeTT, n~«rj·TeTT, ì‘·́ eTT,
ìs¡à\eTT, dü‘·́ eTT, ìsêeTj·TeTT, ìsê\+ãeTTµ Ç‘ê´~ ` eTVü≤<äs¡úeTT\#˚, eTVü≤‘Y X¯ã›eTT\#˚ #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
z ÁXÀ‘·̋ ≤sê! n{Ïº |üs¡dü«s¡÷|üeTT düs¡«<ë eTq jÓTTø£ÿ düVü≤» dü«s¡÷|üeTT! ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê ÄbÕ~‘·eTT, ø£*Œ‘·eTT, dü+<äs¡“¤
e÷Á‘·eTT }Vü‰»ì‘·eTT. ndü‘·TÔ ≈£L&Ü!
n{Ïº eTqjÓTTø£ÿ nK+&É nÁ|üy˚Tj·T |üs¡dü«s¡÷|üeTT...., ªdü‘·TÔµ ` ñqï~ (That is here present) nqe#êÃ?
Ç+Á~j·TeTT\≈£î e÷Á‘·y˚T ñqï≥T¢>± ø£ì|ædüTÔqï edüTÔe⁄qT e÷Á‘·y˚T eTqeTT ˝ÖøÏø£eTT>± ªdü‘·TÔµ ` ñqï~ nì n+{≤eTT.
Ä‘·àjÓ÷ Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·Ty˚T ø±<äT! ø£qTø£ ªdü‘·TÔµ ` ñqï~µµ ` nì (Ç+Á~j·÷qTuÛÑeeTT\ <äècÕº́ ) nq Ò̋eTT!
b˛˙, ndü‘·TÔj·÷?
Ç+Á~j·TeTT\T Ä |üs¡dü«s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ #Ó’‘·q´‘·‘·Ô«eTT (ø£<ä*+#·T dü«uÛ≤eeTT) #˚‘·H˚ Á|ües¡Ôe÷qeT>∑T#·THêïsTT. |üs¡‘·‘·Ô«y˚T
Ò̋ø£b˛‘˚ ($<äT´‘·TÔ ̋ Ò≈£î+fÒ ã\T“ yÓ\>∑ì $<Ûä+>± bòÕHé ‹s¡>∑ì $<Ûä+>±) Ç+Á~j·TeTT\T ‘·eT≈£î ‘êeTT>± Á|üe]Ô+#·̋ Òe⁄. ø£qTø£

|üs¡dü«s¡÷|üeTT, ndü‘·TÔ ø±<äT. Ç+Á~j·TeTT\qT #˚‘·qeTT>± #˚j·TT<ëìì ªndü‘·TÔµ nì m{≤¢ n+{≤s¡T?
Ò̋ø£ dü<ädü‘·TÔj·÷?  ø=+‘·ùd|ü⁄ dü‘·TÔ >±qT, eT]ø=+‘·ùd|ü⁄ ndü‘·TÔ>±qT ñ+{À+<ë? dü«dü«s¡÷|üeTT dü‘Y ̀  ndü‘Y\ $TÁX¯eTe÷?

ªH˚qT ñHêïqTµ nqTq~ dü‘·TÔ. ªH˚qT yÓTfi¯≈£îe˝À Ò̋qT. H˚qTìÁ<ä̋ À ñHêïqTµ.. nqT ñìøÏì uÛ≤eq #˚j·TT#·÷ dü‘Ỳ ndü‘Y
uÛ≤eq\≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï{Ïº~. dü‘Ỳ ndü‘Y uÛ≤eq\≈£î (nqTuÛÑ÷‘·T\≈£î) kÕøÏåjÓÆT ñqï~. ø£qTø£ n~ µdü<ädü‘·TÔµ (ñ+&û ̋ Òì~
` Ò̋ø± ñqï~) ≈£L&Ü ø±<äT.
n<ë›ì ñìøÏì, Á|ü‹uÛÑqT ` yÓ÷ø£åXÊgeTT, Ä‘·àE„\T >±q+#˚dü÷Ô eTq≈£î $q|ædüTÔHêïs¡T! n+<äT#˚‘· ìsê«qTXÊdüqeTT!
‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê ªy˚<äeTTµ! ‘Ó\TdüTø=+≥Tqïyê&ÉT ñ+fÒø±<ë, ‘Ó*j·Tã&˚~? ªn{Ïº πøe\ ∫‘Ydü«s¡÷|ü⁄&É>∑T ‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT
ñHêï&ÉTµ.. nq{≤ìøÏ ‘Ó*j·Tã&ÉTq~ ñ+&É≥y˚T kÕø£ǻ eTT. Á|üe÷DeTT. n+<äT#˚‘· Ä |üs¡dü«s¡÷|üeTT.. ªy˚<ëqTXÊdüqeTTµ
ªy˚<ëqTXÊdüq$T‹µ!

12. <ë«<äX¯ K+&ÉeTT ` nqïyéT ` nHêï<äyéT ` düs¡«yéT ÁãVü≤àyéT!
nqïyéT = nqTuÛÑeeTT>± bı+<äã&ÉT#·Tqï~. »>∑‘Y s¡÷|üeTT>± uÛ≤$+#·ã&ÉT#·Tqï~. <äèX¯́ eTT>± <ä]Ù+#·ã&ÉT#·Tqï~.
nHêï<äyéT = nqTuÛÑ$
` ø£fi¢̄#˚ <äèX¯́ eTT>± #·÷&Éã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê ø£fi¢̄≈£î nqïyéT. #Óe⁄\#˚ X¯ã›eTT>± $qã&ÉT#·Tqï~ #Óe⁄\≈£î`$ìøÏ&ç s¡÷|üeTT nqïeTT.
` eTqdüT‡#˚ $wüj·TeTT>± Ä˝À∫+#·ã&ÉT#·Tqq~. eTqdüT‡≈£î $wüj·TeTT\T nqïeTT.
` ãT~∆#˚ ªÇ~ Ç≥T¢ø£<ëµ nì düeTì«+#·Tø√ã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê ` ãT~∆øÏ ÄVü‰s¡eTT! $y˚#·qj˚T ãT~∆øÏ nqïyéT!
` ∫‘·ÔeTTq≈£î ÇwüºeTT nqïeTT.
` nVü≤+ø±s¡eTTq≈£î ªnVü≤yéT ø£s¡Ôe´yéT? ªnVü≤yéTø£sêÔµ.. nqTq~ nqïeTT.
` á <äèX¯́ eT+‘ê Je⁄ìøÏ ªnqïeTTµ. düπs«+Á~j·T $wüj·÷\T Jyê‘·à≈£î nqïeTT>± n>∑T#·THêïsTT.
` |üs¡e÷‘·à≈£î (eTq|üs¡ dü«s¡÷|üeTTq≈£î) á <äèX¯́ eTT˝Àì ÇVü≤dü«s¡÷|üeTT (Jyê‘·à) ` nqïeTT n>∑T#·Tqï~.
` n{Ïº |üs¡dü«s¡÷|üeTT düs¡«<˚Vü≤eTT\˝À y˚+#˚dæj·TTqï leTHêïsêj·TDTìøÏ ªnqïeTTµ n>∑T#·Tqï~.
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á $<Ûä+>±..
nqïyéT R nqTuÛÑeeTTq≈£î $wüj·TeT>∑T#·Tqï{Ïº<ä+‘ê ≈£L&Ü!
Hêsêj·TD≤<ë« nqïyéT Ä>∑‘·yéT! nqïyéT (nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï<ä+‘ê ≈£L&Ü) düsê«+‘·sê´$T` düs¡«<̊Vü≤ìyêdæ̀  düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT
n>∑T leTHêïsêj·TDTì qT+&çj˚T ãj·T …̋«&É\T #·Tqï~.
nqTuÛÑ$+#·ã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê (nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·Tqï<ä+‘ê)... ÁãVü≤ày˚T! Hêsêj·TD dü«s¡÷|üy˚T!
|üø£« ÁãVü≤à˝Àπø.. ÁãVü≤à˝Àø£eTTq+<äT |üø£«yÓTÆq{Ïº ªnqïeTTµ (All that being experienced).
|üø£«` eTVü‰dü+es¡Ôπø.. Á|üfi¯j·T y˚T|òüTeTT\ qT+&ç |ü]|üø£«‘· bı+<äT#·Tqï<Ó’,
|ü⁄q' |üø£«yéT Ä~‘˚́ .. ‹]– »>∑‘Ỳ Ä~ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä~‘·́ uÛÑ>∑yêqTì#˚ |üø£«eTT bı+~q<Ó’,
|ü⁄q' |üø£«yéT Áø£yê´~.. ‹]– e÷+düeTj·T<˚Vü≤eTT q+<äT Ä nqïeTT |üø£«eT>∑T#·÷,
|ü⁄q' |üø£«yéT C≤«˝≤ø°\ øÏqï' ` n–ï (C≤„Hê–ï) C≤«\\#˚ ñ&Éø£u…≥ºã&çq<Ó’,
|üs¡T´wæ‘·yéT ` ñ&Éø£u…{Ïº ` #·̋ ≤¢s¡Ãã&çq<Ó’,
|üP‘·yéT ̀  |ü$Á‘·yÓTÆ ÁãVü≤àeTTq+<˚ ∫e]øÏ #˚s¡T#·Tqï~. ø£qTø£, |üs¡ÁãVü≤àeTT>±H˚ nqTuÛÑ÷‘·eTT n>∑T>±ø£! á ø£qã&˚ ªnqïeTTµ
X̄ã›eTT#̊ #Ó|üŒã&ÉT#·÷, nqTuÛÑ÷‘·eTT>± (Jyê‘·à qT+&ç <äèXÊ´qTuÛÑeeTT es¡≈£î) @~ n>∑T#·Tqï<√, n<ä+‘ê ≈£L&Ü Ä‘êàHêsêj·TDTì
qT+&˚ ãj·T …̋«&É\T#·÷ Ä‘êàHêsêj·TD dü«s¡÷|üy˚T nsTT ñqï~.
ªnqïyéT |üP‘·yéT, nj·÷∫‘·yéT, ndü+ø£¢|üÔ+ ‘·‘Y n<äXÀïj·÷‘Y! q øÏ+#·q j·÷#˚‘·!
<äèX¯́ eTTqT Hêsêj·TD dü«s¡÷|üeTT>± (nqïeTTqT |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üeTT>±) uÛ≤$+∫ ñbÕdæ+#ê*! á nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï <ëì
|ü≥¢ ªHêsêj·TD dü«s¡÷|üeTTµ nqT |ü$Á‘· uÛ≤eq ø£*– ñ+&Ü*. n+‘̊>±˙ ndü+øÏ¢|üÔeTT>± (»>∑‘Y uÛ≤yê\‘√, ø±eT`Áø√<Ûä̀ ˝ÀuÛÑ..
yÓ÷Vü≤`eT<ä̀ e÷‘ê´sê´\‘√ ø£*|æ) uÛÑTõ+#·sê<äT. ÄkÕ«~+#·sê<äT.
q ø£ÇÃq nj·÷∫‘·yéT ̀  n~ n{≤¢π> ñ+&Ü* ̀  Ç{≤¢>∑T ñ+&É≈£L&É<äTµµ. nH̊ j·÷#·q‘√ á nqïyéT (<äèX̄´eTT)qT d”«ø£]+#·sê<äT.
Hêsêj·TD dü«s¡÷|üeTT>± uÛ≤$dü÷Ô nqTuÛÑeeTj̊T´<ä+‘ê düs¡«<ë Ä‘êàHêsêj·TD‘·«eTT>± ñbÕdæ+#·ã&ÉT>±ø£! |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üeTT>±
<ä]Ù+#·ã&ÉT>±ø£! (nqïyéT |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üyéT)!
(nqïyéT ÁãVü≤à! nVü≤yéT ÁãVü≤à! uÛÀø±Ô#· ÁãVü≤à! nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï<ä+‘ê ÁãVü≤ày˚T! H˚qT ÁãVü≤àeTTqT! <äèXÊ´qTuÛÑ$ n>∑T Hê
Jyê‘·à ÁãVü≤ày˚T! nqTuÛÑ$+#·Tyê&ÉT ` nqTuÛÑ$+#·ã&ÉTq~ ` ñuÛÑj·T Áù|s¡≈£î&ÉT ` n+‘ê ÁãVü≤ày˚T!)

13. Á‘·jÓ÷<äX¯ K+&ÉeTT`u≤\e‘Ỳ düTu≤\e‘Y
Á|üC≤|ü‹ Ä|üÔ yêø£´eTT\T

|òüTÀsê+^s¡düT&ÉT : z ¬s’ø±«! ‘·~‘·s¡ ÁXÀ‘·̋ ≤sê! z |üs¡ÁãVü‰àq+<ä dü«s¡÷|ü⁄˝≤sê! á »>∑‘·TÔ̋ À @Ø‹>± ñ+&Ü˝À, dü+#·]+#ê˝À,
Çø£ÿ&É ø=ìï $X‚cÕ\T MTeTT+<äT ñ+#·T#·THêïqT. $q+&ç!
u≤ Ò́̋ q ‹cÕºùd‘Y! ªH̊qT á <äèX̄´eTT˝À ̌ ø£ u≤\Tìe …̋ ñ+&Ü*µ.. nì ø√s¡Tø=HÓ<äs¡T >±ø£! (Ç+<äTπø á ñ|üìwü‘·TÔ≈£î ªkÂu≤\;»
Áã¨à|üìwü‘Yµ ( Ò̋ø£) ªdüTu≤˝À|üìwü‘Yµ nqT ù|s¡T Çe«ã&ç+~)!
u≤\dü«uÛ≤y√ : ̌ ø£ ∫qï |æ\¢yêìøÏ ªÄ≥ u§eTàµ m+‘√ Äq+<äeTT ÇdüTÔqï $<Ûä+>±, á »>∑<äqTuÛÑeeT+‘ê (<äèX̄´e´eVü‰s¡eT+‘ê)
á <̊Vü≤eTT\T Ç+Á~j·TeTT˝‘√ düVü‰, ̀  Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\‘√ düVü‰ ̀  ªªÄ&ÉTø=H̊ edüTÔe⁄\ dü+|òüTeTT\Tµµ e …̋ <ä]Ù+#·ã&ÉT>±ø£!
BìH˚ u≤˝ÀbÕdüq ` nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T! n+‘ê ∫qï |æ\¢\ Ä≥\˝À dü+|òüT≥q\ e …̋ uÛ≤$+#ê*!
ndü+vÀ„ : u≤\TìøÏ <˚ì‘√q÷ dü+>∑eTT ñ+&É<äT. Ä&ÉT≈£îH˚≥|ü&ÉT Ä&ÉTø√e≥+, n\¢] #˚ùd≥|ü&ÉT n\¢], s¡T∫>± ‹H˚≥|ü&ÉT
‹q≥+, neTà CÀ\bÕ≥ bÕ&˚≥|ü&ÉT bÕ≥ $ì $H√~+#·≥eTT, ìÁ<äb˛j˚T≥|ü&ÉT ìÁ<ä.. ÄkÕ«~dü÷Ô.. ñ+{≤&ÉT. <˚ìø°
|ü]$T‘·T&Ó’ ñ+&É<äT. n{≤¢π> Çø£ÿ&ç dü+>∑‹ ` dü+<äs¡“¤̀ dü+ã+<Ûä̀  dü+y˚<äq\qT bı+<äT#·÷ ≈£L&Ü @ ˇø£ÿ<ëì‘√q÷ dü+>∑eTT
Ò̋≈£î+&Ü á Je⁄&ÉT y˚s¡T>± ñ+&Ü*. ndü+>∑T\yÓTÆ eTqeTT ñ+<ëeTT. ø£<∏ä #·<äTe⁄‘·÷ ñ+&˚yê&çøÏ ø£<∏ä̋ Àì $X‚cÕ\˙ï

(ø£wüº̀ düTK`dü+>∑‘·̀ ndü+>∑‘ê\˙ï) qe˝≤|üsƒ¡D yê´dü+>∑ $X‚cÕ Ò̋ ø£<ë! n+‘˚>±ì, Áø√<Ûä̀ ‘ê|ǜ Äy˚X¯eTT\T bı+<äe\dæq
|üH˚eTTqï~? á <äèX¯́  »>∑‘·TÔ n≥Te+{Ï<˚!.... nqTq<˚ kÂu≤\;» uÛ≤eq.
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ìs¡e<√´ : Çø£ÿ&ç >∑TDeTT\‘√ dü+ã+<ÛäeTT ø£*– ñ+&Éø£, >∑TD≤r‘·T\yÓTÆ, <äèXÊ´r‘·T\yÓTÆ, >∑TDeTT\≈£î ã<äT∆\eTT ø±ìyês¡yÓTÆ
‘·~‘·s¡T\˝À ø£ìŒ+#˚ Á‹>∑TD kÕøÏå>± #·÷dü÷Ô ñ+&Ó<äeTT >±ø£! y˚s¡T`y˚s¡T>± ø±ø£, @ø£eTTqT <ä]Ù+#Ó<äeTT>±ø£! @ø£eTTq+<äT
Çø£ÿ&É nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T ªnH˚ø£eT+‘êµ (@ø£+ #˚dæ) <ä]Ù+#Ó<äeTT >±ø£!
eTÚH˚q : düs¡« »>∑‘Y $X‚cÕ\ |ü≥¢, $wüj·TeTT\ |ü≥¢ ` nÁ|üy˚Tj·TT\yÓTÆ ªeTÚqeTTµ eVæ≤+∫q yês¡yÓTÆ ñ+&Ó<äeTT>±ø£!
bÕ+&ç‘˚´q : ì‘ê´ì‘·́  $ Ò̋≈£î\T #Ó|ü#·Tqï |üs¡e÷‘·à dü+ã+<ÛäyÓTÆq bÕsƒê´+X¯eTT\qT HÓeTs¡y˚düT≈£î+≥÷, Vü≤è<äj·TdüúeTT
#˚düT≈£î+≥÷ |ü$Á‘·eT>∑T Ä‘·àC≤„q <äèwæºì e<ä\ø£ ̀  ñ+&Ó<äeTT>±ø£! <äèX¯́ eTT q+<äT C≤„q<äèwæº, eTVü‰yêø±´s¡∆ bÕ+&ç‘·́ eTT ø£*–
ñ+&ç ` dü+#·]+#Ó<äeTT>±ø£!
ìs¡~Ûø±s¡‘·j·÷ ñ|ü\uÛÑ́ ‘˚ ¬ø’e\´ eTTø£Ô+`Ç‹ ì>∑eTqyéT: `eTqeTT ô|’q #Ó|üø=qï$<Ûä+>± u≤\Tìe˝… ñ+&Ü*. ìs¡~Ûø±s¡eTT>± ñ
+&Ü*! y˚<äeTT\#˚ >±qeTT #˚j·Tã&ÉT#·Tqï{Ïº~`n>∑T ª¬ø’e\´eTTøÏÔµøÏ Çø£ÿ&˚, Ç|ü&˚ eTqeTT jÓ÷>∑T´\eTT nyê*.
z ¬s’ø±«! ‘·~‘·s¡ _&É¶̋ ≤sê! ˇø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À á düèwæºøÏ ø±s¡DuÛÑ÷‘·T&É>∑T Á|üC≤|ü‹ #Ó|æŒq ˇø£ bÕsƒê´+X¯eTTqT eTqeTT á
dü+<äs¡“¤eTT˝À >∑Ts¡TÔ #˚düT≈£î+<ëeTT.

Á|üC≤|ü‹ ÁX‚jÓ÷ yêø£́ eTT\T
Á|üC≤|ü‹ : z düs¡«Je⁄˝≤sê! _&É¶̋ ≤sê! ªH̊qT <̊Vü≤`eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡ <̊Vü≤|ü]$T‘·T&ÉTqT ø±qT! düs¡«<ë Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉqT!µµ
nqT |üs¡eTdü‘·́ eTTqT dü<ë eTqqeTT #˚düTø=+≥÷ ñ+&É+&ç! eTVü≤‘Y |ü<äyéT C≤„‘ê«` ªeTVü≤‘Y|ü<äeTTµ nq>± @yÓ÷ ‘Ó\TdüTø=ì
ñ+&É+&ç.
eèø£åeT÷ Ò̋ eùd‘Y ≈£î#˚̋ À, ndüVü‰j·T, @ø±ø°̀ düe÷~Ûdüú e÷dæq >∑T&É¶\‘√, ndüVü‰j·TT …̋’ (@ ̌ ø£ÿ{° düVü‰j·TeTT>± ø£*–
ñ+&Ée\dæq nedüs¡eTT Ò̋ìyê¬s’), @ø±øÏ nsTT (~«rj·TeTT nqTq<ä+‘ê <ë{Ïy˚dæqyê¬s’), Çø£ (á dü+kÕs¡)eèø£åeT÷\eTTq
ÄoqT …̋’, Á|üXÊ+‘·∫‘·ÔeTT‘√ düs¡«eTTqT <ä]Ùdü÷Ô ñ+&É+&ç! ªdüs¡«eTTq+<äT düeTeT>∑T dü+$<ë‘·àqT <ä]Ù+#·≥eTTµ..nqT düe÷~Ûj·T+<äT
düTKeTT>± ≈£Ls¡TÃì j·TTqïyê¬s’ ñ+&É+&ç!
Ä|üÔø±yÓ÷ ` <äèX¯́ eTT˝À @B ø√s¡ø£̀  ø√]ø£\˙ï r]b˛sTTqyê¬s’...,
Ä‘·àø±yÓ÷`  Ä‘·à<äs¡ÙqeTT (düs¡«eTT Ä‘·à>± <ä]Ù+#·≥eTT) ˇø£ÿ{Ï e÷Á‘·y˚T ø√s¡Tø=qT#·Tqïyê¬s’....,
ìcÕÿyÓ÷ ` @ ø√]ø£\÷ Ò̋ìyê¬s’, ø√]ø£\ rs¡eTTqT <ë{Ïy˚dæqyê¬s’.., ñ+&É+&ç!
Js¡íø±yÓ÷ ` düs¡«ø±eTeTT\ s¡Vü≤dǘ eTTqT Ä‘êàuÛ≤eqj·T+<äT Js¡íeTT #˚düTø=qï yê¬s’ ñ+&É+&ç!
jÓ÷ Vü≤dæÔì ` Ç‘ê´~ eTè‘√´s¡÷bÕDÏ $~‘ê« q_uÛÒ‹ ≈£î‘·X¯ÃH˚‹ˆ Çø£ÿ&É <äèX¯́ eTT˝À ø£+{ÏøÏ ø£ì|ædüTÔqï @qT>∑Tq+<äT,
dæ+Vü≤eTT q+<äT, ˇø£ á>∑̀ <√eTj·T+<äT, eTT+–düj·T+<äT, düs¡ŒeTT q+<äT, j·Tø£å̀ sêø£ådǜ >∑+<Ûäs¡«` øÏ+|ü⁄s¡Twü <˚e Ç‘ê´~
C≤‘·T\+<äT, düVü≤e÷qe⁄\ j·T+<äT ªÇ<ä+‘ê eTè‘·T´s¡÷|üy˚T! e÷s¡TŒ#Ó+<äTs¡÷|üy˚T! BìøÏ Äe\ Ä‘·à! Ä Ä‘·àj˚T á á
s¡÷bÕ\˙ï! ø£ì|æ+#̊<ä+‘ê nH̊ø£eTT>± ø£ì|æ+#·T#·Tqï|üŒ{Ïø° Ç<ä+‘ê nK+&ÉeT>∑T Ä‘·à>± Hê≈£î düTìX̄Ãj·TyÓTÆ nì|æ+#·TqT>±ø£!µ..
nqT ñbÕdüqqT d”«ø£]+∫qyê¬s’ ñ+&É+&ç! n|ü&çø£ düs¡« uÛÑj·TeTT\T ‘=\>∑T‘êsTT. nuÛÑj·TeTT dæ~∆+#·>∑\<äT.
z _&É¶̋ ≤sê! eèø£å$Te ‹cÕ˜ùd‘Y, ∫Û<ä́ e÷H√-|æ, q ≈£îù|´‘·̂  q ø£y˚TŒ‘·̂  á dü+kÕs¡D´eTTqT »sTT+∫y˚j·÷*, ˇø£ eèø£åeTT
e …̋ ñ+&Ü\ì ø√s¡Tø=ì<Ós¡T>±ø£! m{≤¢ n+fÒ, eèø£åeTT qs¡ø£ã&ÉT#·Tqï|ü&ÉT ≈£L&Ü @ e÷Á‘·eT÷ ø√|æ+#·<äT. ø£+|æ+#·<äT.
|òü\eTT\qT ø√düTø=+≥Tqï|ü&ÉT @ e÷Á‘·eTT ø√|üeTT ̀ ø£+|üq ̋ Òì<Ó’ ñ+≥T+~. Ä$<Ûä+>± á <äèX¯́ eTTq+<äT J$‘·j·÷>∑eTT
kÕ–dü÷Ô, Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTq+<äT düs¡«<ë ‘·‘·Œs¡T …̋’ ñ+&É+&ç.
Äø±X¯$Te ‹cÕ˜ùd‘Y, ∫Û<ä́ e÷H√-|æ, .. q ≈£îù|´‘·! q ø£y˚TŒ‘·̂  K+&ç+#·ã&ÉT#·Tqï|ü&ÉT ≈£L&Ü Äø±X¯eTT ø√|üeTT` ø£+|üeTT
bı+<ä<äT ø£<ë! ˇø£#√≥ ˇø£ >√&É ø£{Ïºq+‘· e÷Á‘·eTT #˚‘· Äø±X¯eTT ‘·q nK+&É‘·«eTT @ e÷Á‘·eTT ‘·́ õ+#·≈£î+&ÜH˚ ñ
+≥T+~ ø£<ë! n{≤¢π> MTs¡+‘ê |üs¡eTdü‘·́ eT>∑T ªÄ‘êà-Vü≤yéTµ uÛ≤eqqT düs¡«<ë düTdæús¡eTT>± ÄÁX¯sTT+∫ ñ+&Ó<äs¡T>±ø£!
dü‘˚́ e ‹cÕ˜ùd‘Y! dü‘√´ nj·Te÷‘êà! MTs¡+‘ê dü‘·́ eTTq+<˚ Á|ü‹wæº‘·T\yÓTÆ ñ+&É+&ç! Ä dü‘·́ eTT @$T≥+{≤sê?
|üs¡ÁãVü≤ày˚T nC≤„q <äèwæºøÏ Jyê‘·àe …̋ n>∑T|æk Ǫ̂+~! á Jyê‘·à düs¡«<ë |üs¡ÁãVü≤ày˚T! á  dü‘·́ eTTH˚ nH˚ø£ dü+uÛ≤wüD\‘√
ìs¡÷|æ+#·T≈£î+≥THêïeTT. eTVü≤s¡T¸\ Ä|üÔyêø£́ eTT\T ñ|üìwü‘·TÔ\ s¡÷|ü+>± n~j˚T Á|üø£{ÏdüTÔHêïsTT.
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Ç<ä+‘ê ` |üs¡e÷‘·à Vü≤è<äj·T kÕúqeTT q+<˚!
düπs«cÕyéT @e >∑+<ÛëHêyéT |üè~∏M Vü≤è<äj·TyéTˆ düs¡« >∑+<ÛäeTT\≈£î |üè~∏$j˚T (uÛÑ÷$Tj˚T) Vü≤è<äj·TkÕúqeTT!
düπs«cÕy˚Te s¡kÕHêyéT Äb˛ Vü≤è<äj·TyéTˆ düs¡« s¡düeTT\≈£î »\y˚T Vü≤è<äj·TkÕúqeTT!
düπs«cÕy˚Te düŒsêÙHêyéT yêj·TT' Vü≤è<äj·TyéTˆ düs¡« düŒsêÙqTuÛÑeeTT\≈£î yêj·TTe⁄ Vü≤è<äj·T kÕúqeTT!
düπs«cÕyéT X¯u≤›HêyéT Äø±X¯yéT ` Vü≤è<äj·TyéTˆ düs¡«X¯ã›eTT\≈£î Äø±X¯y˚T Vü≤è<äj·TeTT!
düπs«cÕy˚Te ^‘êHêyéT ne´ø£ÔyéT Vü≤è<äj·TyéTˆ düs¡« ^‘·eTT\≈£î ne´ø£Ôy˚T Vü≤è<äj·TeTT!

düπs«cÕy˚Te dü‘ê«HêyéT eTè‘·T´' Vü≤è<äj·TyéTˆ ñìøÏ >∑\ düs¡« |ü<ës¡úeTT\≈£î eTè‘·T´e⁄ (e÷s¡TŒ)j˚T Vü≤è<äj·TeTT
eTè‘·T´e⁄q+<äT ` ñìøÏ >∑\ düs¡« |ü<ës¡∆eTT\÷ ` @ø°uÛÑ÷‘·eT>∑T#·THêïsTT. n{Ïº eTè‘·T´e⁄ jÓTTø£ÿ kÕúqeTT |üs¡‘·‘·Ô«eTT jÓTTø£ÿ
Vü≤è<äj·TeTT.  |üs¡e÷‘·à düs¡«<ë Á|ü‹ ˇø£ÿ] düVü≤»`dü«dü«s¡÷|üy˚T nsTT ñqï~. n{Ïº |üs¡e÷‘·à dü‘·TÔ ø±<äT. ndü‘·TÔ ø±<äT.
dü<ädü‘·TÔ ø±<äT. n{Ïº |üs¡e÷‘·àqT düsê«+‘·sê´$T>±, düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄ì>± ñbÕdæ+#·+&ç! n|ü⁄Œ&ÉT MTπs |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄ …̋’
Á|üø±•+#·>∑\s¡T!

Ç~j˚T ìsê«D≤qTXÊdüqeTT
y˚<ëqTXÊdüqyéT

14. #·‘·Ts¡∆X¯ K+&ÉeTT ` Ä‘·àj˚Te nHêï<äyéT
nqïeTT =  nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T edüTÔe⁄!   nHêï<äyéT =  nqTuÛÑ$. nqTuÛÑe Á|ü<ë‘·.
|òüTÀsê+^s¡dü eTT˙X¯«s¡T&ÉT
á |üè~∏$ nqïeTT (nqTuÛÑeeTT)`»\eTT nHêï<äeTT (nqïÁ|ü<ë‘·)
»\eTT nqïeTT ` CÀ´‹ ªnHêï<äeTTµ (Á|ü<ë‘·).
CÀ´‹ nqïeTT ` yêj·TTe⁄ nHêï<äeTT.
yêj·TTe⁄ nqïeTT ` Äø±X¯eTT nHêï<äeTT.
Äø±X¯eTT nqïeTT ` Ç+Á~j·TeTT\T nHêï<äeTT.
Ç+Á~j·TeTT\T  nqïeTT  ` eTqdüT‡ nHêï<äeTT. (eTqdüT‡#˚ Ç+Á~j·TeTT\T ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT#·THêïsTT)
eTqdüT‡ nqïeTT ` ãT~∆ nHêï<äeTT. (ãT~∆øÏ eTqdüT‡ ñ|üø£s¡DeTT)
ãT~∆ nqïeTT ` ne´ø£ÔeTT nHêï<äeTT.
ne´ø£ÔeTT nqïeTT ` nø£ås¡eTT nqïÁ|ü<ë‘·.
nø£ås¡eTT nqïeTT ` eTè‘·T´e⁄ nHêï<äeTT.
eTè‘·T´e⁄q≈£î Äe\ |üs¡e÷‘·à nq+‘·Á|üø±X¯e÷qT&Ó’, dü«uÛ≤yêq+<ädü«s¡÷|ü⁄&Ó’, @ø£`nK+&É dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ $sêõ\T¢#·THêïs¡T.
|üs¡e÷‘·àj˚T düs¡«eTTq≈£î nHêï<äeTT (One for whose consumption all this is). á düs¡«eTT |üs¡e÷‘·à≈£î nqïeTT!
n{Ïº |üs¡‘·‘·Ô«eTT...,

dü‘·TÔ ø±<äT! ndü‘·TÔ ø±<äT! dü<ädü‘·TÔ ø±<äT!
Ç‹ ìsê«qTXÊdüqeTT
Ç‹ y˚<ëqTXÊdüqeTT
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15. |ü+#·<äX¯ K+&ÉeTT ` Ä‘·à C≤„Hê–ï <˚ìì <äVæ≤k Ǫ̂+~?
¬s’≈£î«&ÉT : >∑Ts¡T<˚yê! |òüTÀsê+^s¡dü eTVü‰X¯j·÷! jÓ÷ nj·T+ ª$C≤„q|òüTqµ ` ñÁ‘êÿeTHé, dü πøq, ø£‘·s¡‘·« nekÕúq+ <äVü≤‹?
Ä‘êàC≤„qeTT#˚ @ Ä‘·àC≤„q`$C≤„q |òüTqeTT ñÁ‘·ÿeTqeTT, n{Ïº C≤„Hê–ï <˚ì#˚ @ kÕúqeTTqT <äVæ≤+#·Tqï~?
|òüTÀsê+^s¡dü eTVü‰eTT˙+Á<äT&ÉT : Ä‘·à C≤„ìjÓTTø£ÿ $C≤„q |òüTHê–ï Á|ü»«*‘·yÓTÆ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ªÁbÕDeTTµqT <äVæ≤+#·T#·Tqï~.
ÁbÕDeTT‘√ u≤fÒ nbÕq`yê´q`ñ<ëq`düe÷qeTT\qT ≈£L&Ü, <äVæ≤k Ǫ̂+~.
n{≤¢π> yÓ’s¡+uÛÑeTTqT, eTTK´ÁbÕDeTTqT, n+‘·sê´eTeTTqT, Á|üuÛÑ+»qeTTqT, ≈£îe÷s¡eTTqT, X‚́ qeTTqT, X‚«‘·eTTqT, ø£èwüíeTTqT,
Hê>∑eTTqT, ÁbÕD`ñ|üÁbÕDeTT\T ` Çe˙ï Ä‘·ì Ä‘·àC≤„Hê–ï <äVæ≤+∫ y˚j·TT#·Tqï~.
Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä $C≤„q |òüTqT&ÉT ` |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT …̋’q≥Te+{Ï |üè~∏$, Ä|ü', ‘˚CÀ, yêj·TT' Äø±X¯eTT\qT <äVæ≤düTÔHêïs¡T. Ä‘·à≈£î
n_ÛqïeTT>± uÛ≤$+∫, @ø£eTT #˚j·TT#·THêïs¡T.
` C≤„Hê–ï C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï`düTwüß|æỒ ‘·TØj·TeTT\qT,
` eTVü‰qÔ̋ Àø£eTT (nìï{Ï̋ Àì H˚HÓ’q H˚qT)qT ÇVü≤˝Àø£eTTqT, |üs¡̋ Àø£eTTqT Ä‘·à C≤„Hê–ï <äVæ≤+#·T#·Tqï~.

˝Àø£̀ n˝Àø£eTT\qT ≈£L&Ü <äVæ≤+∫y˚j·Tã&ÉT#·Tqï~.
` Ä‘·à‘·Ô«eTT ` Ç+ø± ≈£L&Ü, <Ûäs¡à`n<Ûäs¡àeTT\qT ≈£L&Ü <äVæ≤k Ǫ̂+~.
` nuÛ≤dü«s¡eTTqT, neTsê´<äqT, ìsê˝Àø£eTTqT, nqÔ'|üs¡eTT (eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡eTT\qT) ≈£L&Ü Ä‘·à‘·‘·Ô«

C≤„Hê–ï <äVæ≤+∫y˚j·TT#·÷, Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT‘√ @ø£eTT #˚j·TT#·Tqï~.
` eTVü‰qÔeTTqT, ne´ø£ÔeTTqT ≈£L&Ü <äVæ≤+∫y˚j·TT#·Tqï~.
` nø£ås¡eTTqT, eTè‘·T´e⁄qT ≈£L&Ü <äVæ≤+#·T#·Tqï~.
eTè‘·T´e⁄≈£î Äe\ >∑\ |üs¡‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeTT ( Ò̋ø£) πøe© dü«dü«s¡÷|üeTT e÷Á‘·eTT Ä <äVü≤qeTT≈£î $wüj·Ty˚T nsTT ñ+&É<äT. n{Ïº
|üs¡‘·‘·Ô«eTT`q dü‘Y! q ndü‘Y! q dü<ädü‘Y!

Ç‹ ìsê«DTXÊdüqyéT!
Ç‹ y˚<ëqTXÊdüqyéT!

16. c˛&ÉX¯ K+&ÉeTT ` ns¡Ω‘· ` |òü\ÁX¯ó‹
eTVü≤‘·Ôs¡ dü‘·́ eT>∑T düs¡«>∑‘·̀ dü«dü«s¡÷|ü Ä‘·à‘·‘·«eTT >∑T]+∫ düùV≤‘·Tø£ $es¡D‘√ Á|ü‹bÕ~düTÔqï á X¯óø£¢j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·
ªkÂu≤\ ;»Áã¨à|üìwü‘Y ( Ò̋ø£) düTu≤˝À|üìwü‘Yµ ˝Àì $wüj·÷\qT, $es¡D\qT, #·s¡Ã˙j·÷+XÊ\qT
` nÁ|üXÊ+‘· o\T&É>∑TyêìøÏ #Ó|üŒsê<äT.
` $C≤„Hês¡TÔ&Ó’‘˚H˚ |ü⁄Á‘·Tì¬ø’Hê, •wüß´ì¬ø’Hê uÀ~Û+#ê*.
` ˇø£ dü+e‘·‡s¡ø±\eTT>±ì, ( Ò̋ø£) ̌ ø£sêÁ‹ ø±\eTT>±ì ÁXÀ‘·jÓTTø£ÿ ÄX¯j·TeTT ̀  |ü≥Tº<ä\` Á|ü»„\qT |ü]o*+#·≈£î+&Ü

á ñ|üìwü‘Y $wüj·TeTT\T #Ó|üŒe<äT›.
` ≈£î\o\‘·«eTT ` ≈£î\<Ûäs¡àeTT ms¡T>∑ì yêìøÏ ≈£L&Ü uÀ~Û+#·sê<äT.
me«ì¬ø’‘˚ <Ó’euÛÑøÏỒ >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ Vü≤è<äj·TeTTq+<äT $ø£•+∫ ñ+≥T+<√, n{ÏºyêìøÏ ‘·|üŒø£ uÀ~Û+#ê*. n≥T¢ uÀ~Û+#·T≥#˚ Ç+<ä*
‘·‘êÔ«s¡∆eTT n>∑T Ä‘·à edüTÔe⁄ düTdüŒwüºeTT>±, Vü≤è<äj·TdüúyÓTÆ Á|üø±X¯e÷qeTe>∑\<äT.

˝Àø£ ø£fi≤´DeTdüTÔ!
Ç‹ ìsê«D≤qTXÊdüqyéT! y˚<ëqTXÊdüqyéT!

Ç‹ kÂu≤\;» Áã¨à|üìwü‘Y (˝Òø£) düTu≤˝À|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹'  XÊ+‹'
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z+
1. n<∏ä »qø√ Vü≤ yÓ’ yÓ’<˚ôVA j·÷»„e\ÿ´yéT

ñ|üdüy˚T‹ jÓ÷, yê#·'
ªuÛÑ>∑eHéµ! düHêï´düyéT nqTÁã÷V”≤‹ˆ
ø£<∏ä+ düHêï´dü \ø£åDyéT?
düôVA yê#· j·÷»„e\ÿ´'
ÁãVü≤à#·s¡́ + düe÷|ǘ  >∑èV”≤ uÛÑy˚‘Ŷ
>∑èVü‰‘Y e˙ uÛÑ÷‘ê« Á|üÁeCÒ‘Ŷ
j·T~ y˚‘·s¡<Ûë ÁãVü≤à#·sê´‘Y
@e Á|üÁeCÒ‘Y, >∑èVü‰<ë«, eHê<ë«ˆ
n<∏ä |ü⁄q' nÁer yê ` Áeryê,
kÕï‘·ø√yê ` nkÕï‘·ø√yê,
ñ‘·‡Hêï-–ï' ` nq–ïø√yê,

ˇø±H=ø£s√E $<˚Vü≤sê»>∑T »qø£ eTVü‰sêE ÁãVü≤à‘·‘·Ô«C≤„ì n>∑T j·÷»„e\ÿ´
j·Tr+Á<äT\yê]ì düMT|æ+#ês¡T. Ç≥T¢ dü+uÛ≤wæ+#·kÕ>±s¡T.
»qø£eTVü‰sêE : ùV≤ uÛÑ>∑eHé! j·÷»„e\ÿ´ eTT˙X¯«sê! ªdüHêï´düeTTµ nqT <ëì
> ∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç. düHêï´düeTT jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\T @y˚T$TjÓ÷ <äj·T#˚dæ
$e]+#·+&ç!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  eTVü‰‘êà! »qø£eTVü‰sêC≤! $q+&ç.
> ∑Ts¡T ÄÁX¯eTeTT˝À $<ë´uÛ≤´düeTT eTT–+#·Tø=ì, Ä ÁãVü≤à#ê] Áe‘·düTÔ&ÉT
(ÁãVü≤àeTTqT Ä#ês¡T´\T yê] e<ä› H˚s¡TÃø=qTyê&ÉT) ` $<ë´uÛ≤´dü+ ‘·s¡Tyê‘·
Ç\T¢ #˚s¡Tø=qT#·THêï&ÉT.
>∑èVü≤eTTqT #̊], >∑èVü≤kÕúÁX̄eTeTT d”«ø£]+∫, >∑èVü≤düú <Ûäs¡à ìs¡‘·T&Ó’, n≥T ‘·s¡Tyê‘·
‘·–q düeTj·TeTT˝À yÓ÷øå±]ú nsTT @ø±+‘·eTT ø=s¡¬ø’ yêqÁ|üdüú Áe‘· |üPs¡«ø£+>±
eqeTT\ (n&É$) ÄÁX¯sTT+#·T#·THêïs¡T. n≥TqT+&ç düqï´dæ+#·T#·THêïs¡T.
Ò̋<ë, eTH√dæú‹ì nqTdü]+∫ ÁãVü≤à#·s¡́ eTT qT+&ç >±ì, >∑èVü≤kÕúÁX¯eTeTT qT+&ç

>±ì, yêq Á|ükÕúÁX¯eTeTTqT+&ç >±ì düqï´dæ+#·e#·TÃ.
eTs=ø£ e÷≥! ˇø£&ÉT ÁãVü≤à#ê] nsTT ñ+&Ée#·TÃ, ø±ø£b˛e#·TÃqT. kÕï‘·≈£î&ÉT
(eT+Á‘·eTT>∑∆eTT>±, ÁãVü≤à#·s¡́ eTT d”«ø£]+#·Tyê&ÉT) nee#·TÃ ( Ò̋ø£) nkÕï‘·≈£î&ÉT
ø±e#·TÃ>±ø£! ì‘ê´–ïôVAÁ‘·Áe‘·T&ÉT ø±e#·TÃ! ( Ò̋ø£) neø£b˛e#·TÃ. meìøÏ @

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

j·÷»„e˝Àÿ´|üìwü‘Y
XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

z+ qyÓ÷ j·÷»„e˝≤ÿ´j·T! »qø±j·T! nÁ‹eTVü≤s¡̧j˚T! dü+es¡Ôø±j·T! Äs¡TDÏ! X‚«‘·πø‘·y˚! <ä÷sê«kÕj·T! ãTTuÛÑT! ì<ë|òü÷j·T!
<ä‘êÔÁ‘˚j·÷j·T! X¯óø£! yêeT<˚yêj·T! Vü≤Ø‘·ø±j·T Á|üuÛÑè‘·jÓ÷ qyÓ÷ qeT'ˆˆ

XÀ¢̂ ˆ düHêï´dü C≤„q dü+|üHêï j·÷+‹ j·T‘Y yÓ’wüíe+ |ü<äyéT
‘·<Ó’« |ü<äyéT ÁãVü≤à‘·‘·Ô«+, sêeT#·+Á<ä|ü<ä+ uÛÑCÒ‘Ŷ ˆ

düHê´dü C≤„qdü+|üqTï\>∑T eTVü≤˙j·TT\T @ düs¡«Á‘ê düs¡«eTT>± ẙ+#̊dæ j·TTqï ªyÓ’wüíe |ü<äeTTqT düeTTbÕ]®+#·Tø=ì Äq+<äuÛÑ]‘·T\>∑T#·THêïs√....
n{Ïº n<Ó’«‘· |ü<äeTTqT Á|ükÕ~+#·T≥¬ø’ ÁãVü≤à‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeT>∑T lsêeT#·+Á<ä bÕ<ä|ü<äàeTT\qT uÛÑõ+#·T#·THêïeTT.

````

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

16
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s√E, @ düeTj·TeTT˝À á »>∑~«wüj·TeTT\ìï{Ïô|’ kÕ‹«ø£ yÓ’sê>∑́ eTT ` $s¡øÏÔ
ø£\T>∑T‘·T+<√, Ä yÓqTyÓ+≥H˚ Äs√CÒ düqï´dæ+#·≥eTT ñ∫‘·eTT.
n{Ïº düHêï´düeTT d”«ø£]+#·T dü+<äs¡“¤eTT\˝À ø=+<äs¡T ªªÁ|üC≤|ü‘˚́ wæº (j·÷>∑eTT)µµ
#˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T. ( Ò̋<ë) eT]ø=+<äs¡T #˚j·Tb˛ø£q÷e#·TÃ. nsTT‘˚, nπ>ïj·÷´wæºì
e÷Á‘·eTT #˚dæ n–ïkÕøÏå>± düqï´dædüTÔHêïs¡T.
á <˚Vü≤eTT˝À ÁbÕDy˚T ªn–ïµ, n+<äT#˚‘· ÁbÕDy˚T n–ï>± uÛ≤$+∫ nπ>ïj·÷wæ̃
ìs¡«]ÔkÕÔs¡T. n{Ïº ÁbÕD≤–ï˝À ªÁ‘Ó’<Ûë‘·Mj·TeTTµ #˚j·TT#·THêïs¡T.
nq>± (dü‘·Ô«`s¡CÀ`‘·yÓ÷) Á‹ >∑TDeTT\qT ÁbÕD≤–ïøÏ düeT]Œdü÷Ô... ôVAeTeTT
#˚j·TT#·THêïs¡T.
Ä Á‹> ∑TDeTT\≈ £î eT÷\ kÕúqeTT ` @<√ n<˚ jÓ÷ì (j·÷> ∑XÊ\). > ∑TD
dü+ã+<ÛäyÓTÆq<ä+‘ê ns√#·q (s¡T∫+#·ø£b˛e≥y˚T) ãTT‹«E\T (y˚<ä eT+Á‘·
Á<äwüº̋ …’ j·T»„eTT #˚sTT+#·Tyês¡T) ` |ü\T≈£î eT+Á‘ês¡úeTT\T.
ªª‘·yéT C≤qHé (ÁãVü≤àeTTqT ms¡T> ∑T≥ ø=s¡≈ £î)µµ nqT eT+Á‘·eTT‘√ n–ïì
ÄVü‰«ì+∫  ª<Ûës¡Dµ nH˚ e÷s¡ZeTT>± ‘˚»düT‡qT (n–ïì) Á|ü»«*+|üCÒdüTÔHêïs¡T.
ÁãVü≤àeTTqT m]π> eTVü‰eT+Á‘·eTT\‘√ n–ï Á|òüT÷DeTT #˚j·TT#·THêïs¡T.
ªª@cÕyê n π>ï' jÓ÷ì' j·T' ÁbÕD+ > ∑#·Ã¤, kÕ«+ jÓ÷ì+ > ∑#·Ã¤ kÕ«Vü‰µµ (Hê
ÁbÕDeTT\qT, nVü≤+ø±s¡eTTqT n–ï jÓ÷ìøÏ düeT]ŒdüTÔHêïqT) ... nqT eT+Á‘·eTTqT
#·<äTe⁄‘·÷ C≤„Hê–ï˝À ÁbÕDeTT\qT`uÛÖ‹ø£ s¡÷|üeTTqT ÄVüQ‹ #˚düTÔHêï&ÉT.
Á>±e÷–ïì ‘Ó∫Ã ô|’ $<Ûä+>± n–ïøÏ ÄÁ|òüT÷DeTT #˚düTÔHêïs¡T. ø=+<äs¡T n–ïì ñ
+#·ìyê¬s’, (n–ï‘√ ø±≈£î+&Ü) ˙{Ïj·T+<˚ ˙{Ï‘√ ôVAeTeTT #˚j·TT#·THêïs¡T.
á »\y˚T düs¡« <˚e‘ê dü«s¡÷|üeTT! n+<äT#˚‘· »|üeTT‘√ düs¡« <˚e‘·\≈ £î
»\eTTqT ôVAeTeTT #̊j·TT#·THêïqT. <̊e‘·\T d”«ø£]+#Ó<äs¡T >±ø£! nqT ns¡úeTT
>∑\ eT+Á‘·eTTqT >±q+ #˚düTÔHêïs¡T.
Ä»´eTT‘√ ≈ £L&çq Vü≤$düT‡qT ôVAeTeTT #˚j·Te˝…qT. ªªÁãVü≤àeTTH˚
ñbÕdædüTÔHêïqT, ª3µ{Ïì (Á‹>∑TDeTT\qT, Á‹<˚Vü≤eTT\qT Á‹ø±\eTT\qT) m]–
yÓ÷ø£å eT+Á‘·eTT‘√ yÓ÷øå√bÕdüq ìs¡«]ÔdüTÔHêïqT` nì |ü\T≈£î#·÷ |üs¡ÁãVü≤àeTTqT
(ìsêø±s¡ ` ìs¡TZD‘·‘·«eTTqT) ñbÕdæ+#ê*.
•K (|æ\ø£)qT, j·TCÀ„|üM‘·eTTqT Á‘Ó+∫ ªªH˚ì|ü⁄Œ&ÉT düHê´dæì n>∑T#·THêïqTµµ....
nì 3 kÕs¡T¢ ñ#·Ã¤]+∫ ` düHêï´kÕÁX¯eTeTTqT d”«ø£]+#·T#·THêïs¡T.
Ç~j̊T düHêï´dü $~Û>± #Ó|üŒã&çq~ ̀  nì uÛÑ>∑e+‘·T&É>∑T j·÷»„e\Tÿ´&ÉT #ÓbÕŒs¡T.
ªª@eyéT @yÓ’ ‘·‘Y! Ç~ Ä ‘·‘Y edüTÔe⁄qT CÒs¡T Á‘√e nì |ü*ø±s¡T!
nÁ‹eTVü‰eTTì : z j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰X¯j·÷! ÁãVü≤àeTTø=s¡πø Áu≤Vü≤àD‘·«eTT
ø£<ë! j·TCÀ„|üM‘·eTTqT e<ä*‘˚ Áu≤Vü≤àDT&ÉT m{≤¢ ne⁄‘ê&ÉT.
j·÷»„e\ÿ´eTVü≤˙j·TT&ÉT : ÁãVü≤àC≤„! nÁ‹eTVü≤Ø¸! Ä‘·à‘·‘·Ô« dü÷#·ø£eT>∑T
Á|üDeẙT Ä düHêï´kÕÁX̄eT Á|üẙ•øÏ j·TCÀ„|üM‘·eTT. Ä‘·àH̊ ÁbÕX̄qeTT (d”«ø£]+#·T
»\eTT)>± uÛ≤$+∫ Ä#·eTqeTT #˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T.
|ü]Áyê»ø£ e÷s¡ZeTT (düHê´dü e÷s¡ZeTT) ̀  Ä düHêï´dæ (|ü]Áyê{Ÿ) $es¡íeTT\sTTq

....j·T‘Y nVü≤πse $s¡CÒ´‘Y, ‘·‘Y
nVü≤πse Á|üÁeCÒ‘Ŷ

2. ‘·‘Y @πø Á|üC≤|ü‘ê´y˚T y˚wæº+ ≈£îs¡«+‹ˆ
n<∏äyê, q ≈£îsê´‘Y nπ>ïj·÷ j·÷y˚Te ≈£îsê´‘Ŷ
n–ï' Væ≤ ÁbÕD'ˆ
ÁbÕDy˚Te @‘·j·÷ ø£s√‹ˆ
Á‘Ó’ <Ûë‘·Mj·÷yéT @e ≈£îsê´‘Ŷ
@‘·jÓÆTe Á‘·jÓ÷ <Ûë‘·y√
j·T<äT‘· ªdü‘·«+ s¡»' ‘·eTµ Ç‹ˆ
nj·T+ ‘˚ jÓ÷ì' ãTT‹«CÀ j·T‘√ C≤‘√ ns√#·<∏ë',
ª‘·+ C≤qHéµ n–ï Äs√Vü‰, <ÛëH√ es¡∆j·÷, ªs¡j·TyéTµ
Ç‹ nH˚q eT+Á‘˚D n–ïyéT ÄõÁù|òT‘Y, @wüyê
nπ>ï' jÓ÷ì' j·T' ÁbÕD+>∑#·Ã¤, kÕ«+ jÓ÷ì+ >∑#·ÃÃ¤ ªkÕ«Vü‰µ
Ç‘˚́ eyéT @yÓ’ ‘·<ëVü≤,
Á>±e÷–ïyéT ÄVü≤è‘·́ , |üPs¡«e‘Y n–ïyéT ÄõÁù|òT‘Ŷ
j·T‘Y n–ï+ q $+<˚‘Y, n|ü⁄‡ EVüQj·÷‘Ŷ
ªªÄb˛yÓ’ düsê« <˚e‘ê' düsê«uÛÀ´ <˚e‘êuÛÀ´
EôVA$T ªªkÕ«Vü‰µˆˆµµ ` Ç‹
kÕ»´>¥+ Vü≤$' nHêeTj·T+
yÓ÷ø£åeT+Á‘·' Á‘Ó’j˚T´e+ y˚<ä, ‘·‘Y ÁãVü≤àˆ
‘·‘Y ñbÕdæ‘·e´yéTˆ
•U≤+ j·TCÀ„|üM‘·+ ∫Û‘ê«
ªªdüqï´düÔ+ eTj·÷µµ
Ç‹ Á‹yês¡yéT ñ#·Ã¤πs‘Ŷ
@eyéT @yÓ’‘·‘Y
uÛÑ>∑eHé Ç‹ yÓ’ j·÷»„e\ÿ´'ˆ
n<∏ä Væ≤ @q+ nÁ‹' |üÁ|ü#·Ã¤ j·÷»„e\ÿ´yéT'
nj·TCÀ„|üMr ø£<∏äyéT
Áu≤Vü≤àD ` Ç‹?
düôVAyê#· j·÷»„e\ÿ´'
Ç<ä+ Á|üDey˚Tq ndǘ  ‘·‘Y j·TCÀ„|üM‘·+ˆ
j·T Ä‘êà ÁbÕX¯́  Ä#·e÷´j·T+ $~Û'
n<∏äyê,....
|ü]Áyê{Ÿ $es¡íyêk˛, eTT+&√,
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(s¡+>∑T #Ó&çq) eÁdüÔeTT <Ûä]+∫, (eTT+&√) uÀ&ç >∑T+&ÉT >∑\yê&Ó’; n˙ï e<ä* `
n|ü]Á> ∑VüQ&Ó’, X¯ó∫ ` nÁ<√Væ≤ nsTT; _Ûøå±≥qeTT #˚dü÷Ô`ÁãVü≤àeTTqT
ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT ÁãVü≤àeTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT. Ç~ |ü]Áyê»≈£î\ e÷s¡ZeTT.
eTVü‰ Á|ükÕúq e÷s¡ZeTT ` n+<Ûäø±s¡ Á|ü<˚X¯ Á|üy˚X¯eTT#˚dæ, ÄVü‰s¡eTT e÷ìy˚dæ
∫e]øÏ »\eTT˝À>±ì, n–ï˝À>±ì Áey˚•+#·≥eTT. Ä e÷s¡ ZeTT>±
|üs¡ÁãVü≤àeTTqT ø=+<äs¡T bı+<äT#·THêïs¡T. Ç{Ïº e÷s¡ZeTT>± düHêï´dæ ÁãVü≤àeTTqT
m]– ÁãVü≤ày˚‘·Ô>± n>∑T#·THêï&ÉT. Ç~ eTVü‰ Á|ükÕúq e÷s¡ZeTT.
(á$<Ûä+>± uÛÑ>∑e+‘·T&É>∑T j·÷»„e\Tÿ´&ÉT |ü*ø±s¡T)
Çø£ |üs¡eTVü≤+dü\ >∑T]+∫ ` Ç{≤¢ j·÷»„e\Tÿ´\yês¡T |ü\Tø£kÕ>±s¡T.
ø=+<äs¡T eTVü≤˙j·TT\>∑T |üs¡eTVü≤+dü\T : dü+es¡Ô≈£î&ÉT, Äs¡TDÏ, X‚«‘·πø‘·T,
<ä÷sê«düT&ÉT, ãTTãT,ì<ë|òüT, <ä‘êÔÁ‘̊j·T, X̄óø£, yêeT<̊e, Vü‰Ø‘·≈£ yÓTT<ä̋ …’qyês¡T.
|üs¡eTVü≤+dü\T : ne´ø£ÔeT>∑T s¡÷|ü ` Ä#ês¡eTT\T ø£*–qyê¬s’ ñ+{≤s¡T. n$
u≤Vü≤´eTTq≈ £î e´ø£ÔeTT nee⁄. u≤Vü≤´y˚wü <Ûës¡Dã{Ïº ÄÁX¯eTeTT\qT ã{Ïº
|üs¡eTVü≤+düqT >∑T]Ô+#·̋ ÒeTT.
(»qà`eTs¡D ̀  <äèX̄´ ̀  <̊Vü≤ ̀  ø£s¡à\ s¡Vü≤dǘ eTT, ì‘·́  ̀  nì‘·́ eTT ms¡T>∑T≥#̊)
yês¡T @ e÷Á‘·eTT ñqà‘·TÔ\T ø±s¡T. ø±˙, ãj·T≥≈£î ñqà‘·TÔì e …̋ (|æ∫Ãyêì
e …̋) uÛÖ‹ø£̀ ˝Àø£|ü⁄ |ü]$T‘·T\>∑T ` ˝Àø£ »qT\≈£î ø£ì|ædü÷Ô ñ+{≤s¡T.
|üs¡Ád”Ồ |ü⁄s¡ìyêdüeTT yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï|ü≥¢ |üsêvóàKT …̋’ (<Ûë´düj̊T ̋ Òìyê¬s’) ñ+{≤s¡T.
Á‹<ä+&ÉeTT, ø£eT+&É\Te⁄, _Ûøå±bÕÁ‘· »\|ü$Á‘·eTT, •K, j·TCÀ„|üM‘·eTT yÓTT<ä̋ …’q
düHêï´dü ` ÁãVü≤à#ê] ÄÁX¯eTyêdüT\ u≤Vü≤´`nuÛÑ´+‘·s¡ \ø£åDeTT\˙ï ªz+
uÛÑ÷kÕ«Vü‰µ n+≥÷ ˙{Ïj·T+<äT |ü]‘·´õ+∫, ˇø£ÿ ªªÄ‘·à‘·‘·Ô«eTTµµ ø=s¡≈ £î
e÷Á‘·y˚T nH˚«wüD #˚düTÔqïyê¬s’, ÄÁX¯sTT+#·T#·Tqïyê¬s’ ñ+{≤s¡T.
n|ü⁄Œ&˚ |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄ e …̋ eTH√ s¡÷|üeTT <Ûä]+∫qyê¬s’, <˚ì‘√ dü+ã+~Û+#·ì
yê¬s’, <ä«+<ä«eTTq≈£î nr‘·T …̋’, @B |ü]Á>∑Væ≤+#·ìyê¬s’ ñ+{≤s¡T.
ªª‘·«yéT ‘·«‘Y ÁãVü≤ày˚Te ` ˙e⁄, á »>∑‘·TÔ ÁãVü≤ày˚Tµµ ` nqT ne>±Vü≤qqT
düTdæús¡|üs¡#·Tø=qT e÷s¡ZeTT˝À, eTVü‰ yêø±´s¡∆ düTdü+|üqï‘· ø£\yê¬s’,X¯ó<ä∆ (πøe\)
e÷qdü düeTì«‘·T …̋’ ñ+{≤s¡T.
n{Ïº |üs¡eTVü≤+dü\˝À ø=+<äs¡T  ÁbÕDeTT\qT ì\T|ü⁄ø=qT≥≈£î e÷Á‘·y˚T `
Äj·÷ ñ∫‘· düeTj·TeTT\˝À düe÷~Ûì e~* áe\≈£î e∫Ã _Ûøå±≥qeTT
#˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T.  _Ûøå±≥q‘√ \_Û+∫q <ëì‘√ bı≥ º ì+|ü⁄‘·÷, ˝≤uÛÑ`
n˝≤uÛÑeTT\qT düeT<äèwæº‘√ #·÷dü÷Ô, #̊‘·T\H̊ _Ûø£åø£ bÕÁ‘·>± ø£*– ñ+&ç, nqïeTT
ô|{Ïº+#·Tø=qT#·T, ø£eT+&É\eTT˝Àì ñ<äø£eTT Á‘ê>∑T#·÷ ñ+{≤s¡T.
Ç+ø± ≈£L&Ü, Ä düeTj·TeTTq≈£î, Ä |üP≥≈£î ø±e\dæq+‘· e÷Á‘·y˚T d”«ø£]dü÷Ô
ñ+{≤s¡T. ¬s+&ÉebÕÁ‘· (<ë#·Tø=qT≥¬ø’) @B ø£*– ñ+&És¡T. »\eTT ñqï#√fÒ
ø£eT+&É\Te⁄ ãj·T≥≈£î rkÕÔs¡T. Ç‘·s¡#√≥¢ ãj·T≥ >∑Ts¡TÔ>± #·÷|æ+#·Tø√s¡T.
Ç‘·s¡T\≈ £î @ u≤<Ûä ø£*–+#·q{Ïº s¡Vü≤dü´ düú\eTT ìyêdü Á|ü<˚X¯eTT>± ø£*–
ñ+{≤s¡T. ˝≤uÛÑ ` n˝≤uÛÑeTT\qT düs¡«<ë düeT<äèwæº‘√ #·÷dü÷Ô ñ+{≤s¡T.

n|ü]Á>∑Vü≤', X¯ó∫', nÁ<√V”≤, uÛ…’ø£åe÷D√,
ÁãVü≤àuÛÑ÷j·÷j·T uÛÑe‹ˆ
@wü |ü+<∏ë |ü]Áyê»ø±Hê+ˆ
Msê<Ûë«H˚e nHê-X π̄øyê nbÕ+ Á|üy˚X‚yê,
n–ï' Á|üy˚X‚ yê, eTVü‰Á|ükÕúH˚ yê
@wü |ü+<∏ë ÁãVü≤àD≤ Vü‰ nqT$‘·Ô, ‘˚H-̊‹,
dü düHêï´d” ÁãVü≤à$‘Ŷ
Ç‘˚́ ey˚Tyê @wü, uÛÑ>∑eHé
Ç‹ yÓ’ j·÷»„e\ÿ´'ˆ
‘·Á‘· |üs¡eTVü≤+kÕ HêeT dü+es¡Ôø£, Äs¡TDÏ,
X‚«‘·πø‘·T, <ä÷sê«dü, ãTTuÛÑT
ì<ë|òüT <ä‘êÔÁ‘˚j·T, X¯óø£,
yêeT<˚e, Vü‰Ø‘·ø£ Á|üuÛÑè‘·jÓ÷....,
ne´ø£Ô*+>±, ne´ø£Ô Ä#êsê,
nqTqà‘êÔ ` ñqà‘·Ôe‘Y Ä#·s¡+‘·'ˆ
|üs¡Ád”Ô ` |ü⁄s¡ |üsêvóàU≤' Á‹<ä+&É+, ø£eT+&É\T+,
uÛÑTø£Ô bÕÁ‘·+, »\|ü$Á‘·>¥+, •U≤+, j·TCÀ„|üM‘·+,
ãVæ≤s¡+‘·X¯Ã @‘˚́  ‘·‘·‡s¡«+ ªuÛÑ÷ kÕ«Vü‰µ @‹,
n|ü⁄‡ |ü]‘·́ »´ Ä‘êàqyéT nì«#˚Ã¤‘Ŷ
j·T<∏ë ªC≤‘·µ s¡÷|ü <Ûäsê,
ìs¡›«+<ë«, ìwüŒ]Á>∑Vü‰',
ª‘·‘·Ô« ÁãVü≤àµ e÷πsZ...,
düeT´ø˘ dü+|üHêï...,
X¯ó<ä∆e÷qkÕ'...,
ÁbÕD dü+<Ûës¡D≤-s¡úyéT
j·T<∏√ø£Ô ø± Ò̋, $eTTø√Ô
ªuÛ…’ø£åyéTµ Ä#·s¡Hé, ñ<äs¡bÕÁ‘˚D
˝≤uÛÑ̀ n˝≤uÛÖ düeTÚ uÛÑ÷‘ê«,
ø£s¡bÕÁ‘˚D yê, ø£eT+&É\T ` ñ<äø£b˛,
ªuÛ…’ø£åyéTµ Ä#·s¡Hé̂ ˆ

3. ñ<äs¡e÷Á‘· dü+Á>∑Vü≤'
bÕÁ‘ê+‘·s¡ X¯SH√´ »\ ` düú\ ø£eT+&É\T',
nu≤<Ûäø£ s¡Vü≤dǘ  düú\
ìπø‘·H√, ˝≤uÛÑ ` n˝≤uÛÖ düeTÚ uÛÑ÷‘ê«,
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bÕ&ÉT|ü&çq Çfi¯ófl, <˚yê\j·TeTT\T, ¬s\T¢>∑&ç¶ >∑TãT“ Á|ü<˚X¯eTT\T, |ü⁄≥º\T ñqï
#√≥T¢, eèø£åeTT\ yÓTT<ä\T Á|ü<̊X̄eTT\T, ≈£îeTà] (≈£î+&É\T ‘·j·÷s¡>∑T) XÊ\\T,
n–ïôVAÁ‘·XÊ\\T, qB rs¡ U≤∞ Á|ü<˚X¯eTT\T, ≈£îVü≤s¡eTT\T (ø=+&É >∑TVü≤\T),
ø√≥s¡eTT\T (#Ó≥Tº ‘=Ás¡\T), ôd\j˚Ts¡T¢ > ∑\ Á|ü<˚X¯eTT\T, ø£+<äs¡eTT\T
(>∑TVü≤\T, ø£qTeT\T), ìs¡Ès¡eTT\T (ã+&Ésêfīfl Á|ü<̊X̄eTT) düú+&ç\eTT (eT{Ïº>∑&É¶\
~ã“\T)... Çe˙ï Ä‘·&ÉT dü+#ê] nsTT ìedæ+#·T Á|ü<˚X¯eTT\T. Äj·Tq≈£î
ªÇ~ Ç\T¢µ nqTq~ @B ñ+&É<äT. XÊX¯«‘· >∑èVü≤ ìyêdü Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·Ts¡T.
X̄óuÛÑ̀ nX̄óuÛÑ ø£s¡à\ |ü]~Ûì <ë{Ï ẙdæqyê&Ó’, düHê´dæ nsTT düs¡«eTT ‘·́ õ+∫qyê&Ó’
<˚Vü≤‘ê´> ∑eTT #˚j·TTyê&É> ∑T#·THêïs¡T. <˚Vü≤ <Ûäs¡àeTT\qT n~Û> ∑$T+∫y˚dæ,
πøe\kÕøÏå‘·«eTT dü+#·]+#·Tø=ì ñ+{≤s¡T.
Ä |üs¡eTVü≤+dü ÄXÊ+ãs¡T&ÉT (eÁdüÔeTT\T ‘·́ õ+∫q ~>∑+ãs¡T&ÉT).
` qeTkÕÿs¡eTT\T Ò̋ìyês¡T,
` uÛ≤s¡́  ` |ü⁄Á‘·T\ô|’ n_Û̋ ≤wü Ò̋ìyês¡T,
` |ü]Áyê{Ÿ ` ÁbÕ|ü+#·ø£ \ø£ǻ  n\ø£ǻ eTT Ò̋M Ò̋ìyês¡T nsTT ñ+{≤s¡T.
ªªn{Ïºyê&ÉT |üs¡y˚TX¯«s¡T&˚ (ÇVü≤eTTqT <ë{Ïy˚dæ |üs¡eTTq+<äT dü«s¡÷|ü‘·'
@s¡Œ&çj·TTqï yê&ÉT)µµ ` nì $E„\T Äj·Tq>∑T]+∫ >±qeTT #˚j·TT#·THêïs¡T.
ˇø£ düHêï´dæ ‘·q ø£Hêï eTT+<˚ düq´dæ+∫qyêìøÏ, ‘·q‘√ düe÷q <Ûäs¡àeTT
ø£\yêìøÏ e÷Á‘·y˚T qeTdüÿ]+#·T#·T#·÷, Á|üD≤eTeTT\T düeT]Œ+#ê*.
‘·~‘·s¡T\≈£î qeTdüÿ]+#·≥eTTµ nqT <Ûäs¡àeTT ø£*– ñ+&És¡T.
ø=+<äs¡T u≤Vü≤´eTTq düHê´dü ẙwü<Ûës¡D #̊dü÷Ô ≈£L&Ü...., <äèX̄´ <Ûë´dü\#̊ (‘·~‘·s¡
Je⁄\≈ £î u≤<Ûä ø£*–+#·Tyês¡T) Á|üe÷<äT\T, u≤Vü≤´ ∫‘·ÔeTT (˝ÖøÏø£
$wüj·TeTT\|ü≥¢ ÇwüºeTT ø£\yês¡T), ̋ ÀuÛÑ>∑TDeTT ø£\yês¡T, ø£\Vü≤eTT\j·T+<äT
ñ‘ê‡Vü≤eTT #·÷|ü⁄yês¡T,... Ç≥Te+{Ï düHêï´düT\T ≈ £L&Ü ñ+{≤s¡T. yê]ì
ªªy˚<ädü+<ä÷wæ‘· ÄX¯j·T düHêï´düT\Tµµ ... nì |æ\TkÕÔs¡T.
z »qø£eTVü‰sêC≤!
HêeTs¡÷bÕ<äT\≈£î Äe\, (|üs¡yÓTÆ) n<ä«j·TkÕ«sê»´eTTq+<äT dü+dæú‘·T&Ó’ ñ
qïyê&ÉT me]øÏ @ ñ<›̊X¯́ eTT‘√ qeTdüÿ]+#ê*? n{Ïº Ä‘·à kÕÁe÷»´eTT
q+<äT $Vü≤]+#·TyêìøÏ, Ä‘·ày˚Tyê-Vü≤yéT C≤ „ìøÏ ªªÇ~ #˚j·÷*! Ç{≤ ¢ π>
#˚j·÷*!µ.... nqTq<˚MT |ü]<ÛäT\T>± #Ó|üŒ˝ÒeTT. Ä‘·ìøÏø£ ø£s¡à\‘√ |üì
@eTT+≥T+~? ªnVü≤ẙTe Ç<äyéT düs¡«yéTµ nqT nqq´ <äèwæº >∑\ yêìøÏ ìj·Te÷\T
Ç$ nì nq Ò̋+!
z $<˚Vü≤ sêC≤! jÓ÷π>X¯«sê! ªªÄ düπs«X¯«s¡T&É>∑T uÛÑ>∑yêqT&˚ ‘·q Jeø£fi¯‘√ düs¡«
Je⁄\˝À Á|üy˚•+∫ düs¡«eTT Á|üø±X¯e÷qeTT #˚j·TT#·THêïs¡T.... nì >∑eTìdü÷Ô
ñqï ãT~∆‘√ ̌ ø£ >∑TÁs¡eTT ̀  #Û·+&Ü\T&ÉT, >√e⁄, >±&ç<ä≈£î ≈£L&Ü kÕcÕº+>∑<ä+&É
Á|üD≤eTeTT\T düeT]Œdü÷Ô ñ+≥Tqï uÛ≤eq‘√ <ä]Ù+#ê*. (Çø£ Ç‘·s¡T\≈£î
#˚j·÷\ì yπ̊s #ÓbÕŒ˝≤?)
Hêj·THê! »qø±! m+<äTø√ á Je⁄&ÉT Ä‘·à <äèwæºì @eTs¡∫ e÷+dü <äèwæº‘√
<̊Vü‰\qT #·÷dü÷Ô ̀  yÓ÷Vü≤eTT #Ó+<äT#·THêï&ÉT! á <̊Vü≤eTT\T ̋ À|ü\ e÷+düeTT
>∑\ u§eTà j·T+Á‘·eTT\T. Áø=e⁄« ` u§$Tø£\T ` Á>∑+<ÛäT\‘√ ≈£L&çq á Ád”Ồ
|ü⁄s¡Twü <˚Vü≤eTT\˝À >∑\ Á|ü‘˚́ ø£‘· @eTTqï<äj·÷´?
zsT÷ Je⁄&Ü? á Ád”Ô |ü⁄s¡Twü <˚Vü≤eTT\˝À #·s¡àeTT ` e÷+düeTT ` s¡ø£ÔeTT `
ø£˙ïs¡T ` u§$Tø£\T .... Çe˙ï $&ÉBdæ #·÷ùdÔ Ç+<äT˝À s¡eT´yÓTÆq edüTÔe⁄

X¯SHê´->±s¡, <˚e>∑èVü≤, ‘·èD,
≈£L≥, e©àø£,
eèø£åeT÷\, ≈£î˝≤\XÊ˝≤
n–ïôVAÁ‘·XÊ˝≤, qB
|ü⁄*q–], ≈£îVü≤s¡, ø√≥s¡
ø£+<äs¡ ìs¡Ès¡ düú+&ç̋ Òwüß n`ìπø‘·
ìyêdǘ , Á|üj·T‘·ï'
X¯óuÛ≤-X¯óuÛÑ ø£s¡à ìs¡÷à\q |üs¡'
düHêï´ùdq <˚Vü≤ ‘ê´>∑+ ø£s√‹ˆ
dü |üs¡eTVü≤+k˛ kÕy˚T‹ ÄXÊeT“s√
q qeTkÕÿs√, q <ësê|ü⁄Á‘ê n_Û̋ ≤w”,
\ø£ǻ `n\ø£ǻ  ìs¡«s¡Ôø£' |ü]Áyê{Ÿ
|üs¡y˚TX¯«s√ uÛÑe‹ˆ
nÁ‘· @‘˚ XÀ¢ø± uÛÑe+‹ˆ
jÓ÷ uÛÑy˚‘Y |üPs¡«düHêï´d”
‘·T˝À´yÓ’ <Ûäs¡à‘√ j·T~,
‘·ôd’à Á|üD≤eT' ø£s¡Ôy√´ˆ
H˚‘·sêj·T ø£<ë#·qˆ
Á|üe÷~H√ ãVæ≤' ∫‘êÔ'
|æX¯óHê', ø£\ôVA‘·T‡ø±'ˆ
düHêï´dæH√-|æ <äèX¯́ +‘˚
ªy˚<ädü+<ä÷wæ‘·`ÄX¯j·÷'µˆ
Hêe÷~uÛÑ́ ' |üπs uÛÑ÷$Tï
kÕ«sêCÒ́  #˚‘Y dæú‘√
n<ä«j˚T, Á|üDy˚T‘Y ø£+?
‘·‘Y Ä‘·àCÀ„ q ø±s¡́ +
ø£s¡àD≤ ‘·<ëˆ
ªªáX¯«s√ Jeø£\j·÷ Á|ü$c º̨
uÛÑ>∑yêHéµµ Ç‹.... Á|üDy˚T‘Y
<ä+&Ée‘Y uÛÑ÷e÷ yê
nX¯« #·+&Ü\ >√Ks¡yéT
e÷>¥+dü bÕ+#ê*ø± j·÷düTÔ
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@eTTqï~? m+<äT≈£î eè<Ûë>± yÓ÷Vü≤eTT #Ó+<äT#·THêïe⁄?
ªªy˚Ts¡T •Ks¡eTTMT<ä qT+&ç ÁøÏ+<ä|ü&ÉT#·Tqï ôd\j˚T{Ï yÓT*ø£\ y˚>∑eTT e …̋
»&É, > ∑+>± »\eTT e+{Ï n<ÛäsêeTè‘·eTT ` Ç≥Te+{Ï ø£e⁄\ es¡íq\‘√
eTTø±ÔVü‰s¡eTT\T <Ûä]+∫q Ád”Ô |ü⁄s¡Twü <̊Vü≤eTT\qT #·÷#·Tø=ì ̌ ø£]ø=ø£s¡T s¡dǜ ñ
˝≤¢düeTT bı+<äT#·THêïπs >±ì,.... Ä eTTø±ÔVü‰s¡eTT`s¡+>∑T s¡+>∑T eÁdüÔeTT\ ̋ À|ü\
>∑\ <˚Vü≤eTT s¡ø£ÔeTT` NeTT`e÷+düeTT`uÛ§$Tø£\ neT]ø£j˚T >∑<ë!µµ ` nì
>∑eTì+#·ø£b˛‘˚ m{≤¢?
zsT÷! ne÷j·Tø£ Je⁄&Ü! ˙e⁄ @@ Ád”Ô düúqeTT\T ` |ü⁄s¡Twü uÛÑT»düÿ+<ÛäeTT\T
düŒè•+∫ Äq+~+#ê\ì ẙ&ÉTø£|ü&ÉT#·THêïy√ ne˙ï ≈£L&Ü ø±\Áø£ẙTD≤ ̌ ø±H=ø£
s√E ≈ £î≈ £îÿ\#˚‘· ÄVü‰s¡ dü+|ü<ä>± uÛ≤$+#·ã&ÉT#·T, nqï|ü⁄ eTT<ä›\e˝…
‹qã&ÉT#·THêïsTT ø£<ë!µµ nqTq~ >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√ã&ÉT >±ø£! q\¢{Ï ≈£îs¡T\T
<Ûä]+∫q{Ïº, <äTwüºeT>∑T düŒs¡Ù ̀  Ä˝À#·q\T >∑\ Á|æj·TTsêfi¯ófl (n{≤¢π> Á|æj·TT\T)
uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤ <Ûë´dü\qT eT]+‘· ñ<ä∆è‘·eTT #̊düTÔHêïs¡T. ∫e]øÏ n{Ïº uÛÖ‹ø±ø£s¡Ḑ\T
á Je⁄\qT >∑&ç¶ b˛#·\qT ø±\TdüTÔqï≥T¢>± ø±\TdüTÔHêïsTT.
á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤ Äø£s¡̧D\T (e÷+dü <˚Vü≤ <Ûë´dü\T) m≥Te+{Ïe+fÒ.....
‘êqT Á|æj·TeTT>± uÛ≤$düTÔqï e÷+düeTj·T uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT m+‘√ <ä÷s¡eTT˝À
ñ+&ç ≈ £L&Ü, Çø£ÿ&É Ä Je⁄ì eTqdüT‡˝À eT+≥ πs|ü> ∑\<äT. ô|’øÏ m+‘√
düs¡düs¡÷|üeTT>± ø£ì|ædü÷ÔH˚... ∫es¡≈£î ˙s¡düeTTqT $T>∑T\TÃ#·THêïsTT.
Ád”Ô\≈£î (n{≤¢π> Ád”Ô\≈£î |ü⁄s¡Twü <̊Vü‰ø£s¡Ḑ\≈£î dü+ã+~Û+∫q) uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤<Ûë´dü\T
qs¡ø±>∑Tï\≈£î Ç+<ÛäqeTT nsTT <ës¡TDeTT\T>± |ü]D$T+#·≥eTT m<äTs¡T>±
»s¡T>∑T#·÷H˚ ñqï~.
ø±eTT&ÉT nH˚ øÏsê‘·≈ £î&ÉT á ªJe⁄\Tµ nqT |ü≈ £ åî\qT ìÁwæÿj·TT\T>±qT,
eTT> ∑ ∆eTT n> ∑T ãT~ ∆ ø£\yês¡T >±qT ` #˚dæ, e\˝À  ∫øÏÿ+#·Tø=q{≤ìøÏ,
ñ|üjÓ÷–+#˚ e\ Ò̋ á Ád”Ô |ü⁄s¡Twü uÛÖ‹ø£ s¡÷bÕ\T.
ªª»qà\Tµµ nH˚ ãT≥º̋ ÀìøÏ y˚j·T{≤ì¬ø’ ªJe⁄\Tµ nH˚ #˚|ü\ <äTsê«düq‘√ ≈£L&çq
>±\eTTe+{Ï yês¡T á Ád”Ô\T. (n{≤¢π> Ád”Ô\ $wüj·T+˝À |ü⁄s¡Twüß\T ≈£L&Ü).
nìï <√wüs¡‘·ïeTT\≈£î ªù|{Ïø£µ e+{Ï~ á X¯è+>±s¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq yÓ÷Vü‰ø£s¡̧D.
ì‘·́ eTT <äT'K dü+¬øfīófl ẙdæ ñ+#·Tq{Ïº~. nj·÷´! Ád”Ô\‘√ <̊Vü‰ø£s¡Ḑ≤ dü+ã+<Ûä+
(n{≤¢π> Ád”Ô\≈£î |ü⁄s¡Twüß\‘√ uÛÖ‹ø£<˚Vü≤ Äø£s¡̧D≤ ã+<ÛäeTT)... Çø£ #ê\T!
mø£ÿ&É Ád”Ô  (s¡ø£Ồ e÷+dü<äèwæº) ñ+fÒ nø£ÿ&̊ ø£<ë, uÛÀπ>#·Ã¤. mø£ÿ&É Ád”Ô dü+ã+<ÛäeTT
ñ+&É<√, nø£ÿ&É uÛÀπ>#·Ã¤≈£î @MT |üì ñ+&É<äT.
Ád”Ôì (uÛÖ‹ø£yÓTÆq X¯è+>±s¡ uÛ≤eqqT) ‘·́ õùdÔ »>∑‘·TÔqT »sTT+∫qfÒ¢? »>∑‘·TÔqT
‘·́ õ+∫q Je⁄&ÉT düTKe+‘·T&ÉT ø±>∑\&ÉT.

ø=&ÉT≈£î\T ∫s¡ø±\eTT>± ø£\T>∑ø£b˛‘˚, nB Ä ‘·+Á&çøÏ m+‘√ u≤<Ûä (πø¢X¯eTT)
ø£*–+#˚ $wüj·Ty˚T ne⁄‘·T+~.
dü+‘êqeTT ø£\T>∑T#·Tqï|ü⁄Œ&√? >∑s¡“¤bÕ‘·eTT‘√qT, Á|üdüeeTT‘√qT... XÊØs¡ø£
u≤<Ûä nìyês¡́ eTT.
|ü⁄{Ïºq ≈£îe÷s¡T&ÉT (dü+‘êqeTT)  Á>∑Vü≤ <√wǜ  s√>±<äT\T bı+<äT‘·÷ ñ+fÒ
n<ä+‘ê eTqdüT‡≈ £î m+‘√ Ä<äTsê ∆! eTqdüT‡qT ø£\∫y˚dü÷Ô ñ+≥T+~. Ä
|æ\¢yê&ÉT n\¢] ∫\¢s¡>± <Ûä÷s¡TÔ&Ó’ ‹s¡T>∑T‘·÷   ñ+fÒ Ç+ø£ u≤<Ûä #Ó|üŒ Ò̋q{Ïº~.

j·T+Á‘·̋ Àπø n+>∑ |ü+»πs
kÕïj·TT' ndæú Á>∑+~∏ XÊ*q´ Ád”Ôj·T' øÏeTe XÀuÛÑqyéT?
‘·«ø˘ e÷+dü s¡ø£Ô uÛ≤cÕŒ+ãT |üè<∏äø˘ ø£è‘ê« $˝À#·H˚
düe÷˝Àø£j·T s¡eT´+#˚‘Y øÏ+ eTT<Ûë |ü]eTTVü≤´dæ?
y˚Ts¡T X¯è+>∑‘·{À˝≤¢dæ, >∑+>±»\ s¡jÓ÷|üe÷,
<äècÕº j·TdæàHé eTTH˚
eTTø±ÔVü‰s¡dǘ  ñ˝≤¢dæ XÊ*‘ê,
X¯àXÊH˚wüß ~>∑+‘˚wüß dü @e \\HêdüÔq',
X¯«_Û' ÄkÕ«<ä́ ‘˚ ø± Ò̋
\|òüTT |æ+&ÉÇyê+<Ûäq'ˆ
πøX¯ ø£»®\ <Ûë]D√´, <äTdüŒsêÙ, ˝À#·Á|æj·÷',
<äTwüÿè‘· n–ï•U≤ Hês√´
<äVü≤+‹ ‘·èDe‘Y qs¡yéTˆ
»«*‘ê n‹ <ä÷πs-|æ̂
düs¡kÕ n|æ ˙s¡kÕ'ˆ
ÁdæÔjÓ÷ Væ≤ qs¡ø±^ïHêyéT
Ç+<Ûäq+ #ês¡T <ës¡TDyéTˆˆ
ø±eTHêe÷ï øÏsê‘˚q $ø°sêí eTT>∑∆ #˚‘·dü'
Hês√´ qs¡$Vü≤+>±HêyéT
n+>∑ã+<Ûäq yê >∑Tsê'ˆ
»qà |ü\«\ eT‘ê‡´Hê+ ∫‘·Ô ø£s¡›eT#ê]D≤yéT,
|ü⁄+kÕ+ <äTsê«düHê+ s¡E®'
Hê&û ã&çX¯ |æ+&çø±ˆ
düπs«cÕ+ <√wü s¡‘êïHê>¥+ düTdüeTT~Zø£j·÷ nqj·÷
<äT'K X̄è+K\j·÷ ì‘·́ yéTˆ n\yéT ndüTÔ eTeT Ád”Ôj·÷ˆ
j·Tdǘ  Ád”Ô, ‘·dǘ  uÛÀπ>#êÃ¤ ìÁd”Ô ø£dǘ  ø£« uÀ>∑uÛÑ÷'?
ÁdæÔj·T+ ‘·́ ø±Ô« »>∑‘Y ‘·́ ø£Ô+,
»>∑‘Y ‘·́ ø±Ô« düTF uÛÑy˚‘Ŷ

4. n\uÛÑ́ e÷q' ‘·qj·T' |æ‘·+ πø¢X¯j˚T‘Y ∫s¡yéTˆ

\uÀ∆Væ≤ >∑s¡“¤bÕ‘˚q
Á|üdüy˚q #· u≤<Ûä‘˚̂
C≤‘·dǘ  Á>∑Vü≤s√>±~
≈£îe÷s¡dǘ  #· <Ûä÷s¡Ô‘êˆ
ñ|üM‘˚-|æ n$<ä́ ‘·«yéT
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m|ü⁄Œ&É÷ uÛÑj·Ty˚T! Ç+¬øø£ÿ&ç ‘·‘·Ô«$#ês¡D?
ñ|üqj·TqeTT #˚dæHê ≈ £L&Ü, #·<äTe⁄ nã“ø£b˛‘˚ n~ eTs=ø£ u≤<Ûä. Ä‘·&ÉT
|ü+&ç‘·T&Ó’q|üŒ{Ïø° ô|[fl nj˚T´ es¡≈£î eTs=ø£ u≤<Ûä, ô|[fl ne⁄‘·T+<√, ne<√... nì!
|ü&ÉT#·T‘·qeTT˝À |üs¡Ád”Ô yê´yÓ÷Vü≤eTT! ≈ £î≥T+ãeTT ô|s¡T> ∑T#·Tqïø=\B....
<ë]Á<ä́ eTT e+{Ï$ u≤~Ûdü÷Ô ñ+{≤sTT.
|ü⁄Á‘·Tì e\q ø£*π> <äT'KeTT\≈£î n+‘·T bı+‘·÷ ñ+&É<äT.
ˇø£y˚fi¯ ˇø£&ÉT <Ûäì≈£î&Ó’‘˚ @ u≤<Ûë ñ+&É<ë? ø=&ÉTπø <Ûäq+ >∑T]+∫ #·+|ü⁄≈£î
‹+≥÷ ñ+{≤&ÉT. Äô|’ yês¡úø£́  u≤<Ûä. eTs¡D u≤<Ûä ñ+&ÉH˚ ñ+{≤sTT ø£<ë!
j·T‹ nsTTqyê&ÉT (|üs¡e÷‘·àqT #˚s¡T Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·TTyê&ÉT) #˚‘·T\÷`
ø±fi¯ófl #·|ü\eTT>± (@<√ #˚j·÷* ` m{À yÓfi≤fl* ` nH˚ #·|ü\‘·«eTT) ø£*– ñ
+&Ésê<äT. yêø˘ #·|ü\eTT (H√{Ïø=∫Ãq≥T¢ e÷{≤¢&É≥eTT) ≈£L&É<äT. Ä‘·&ÉT
Ç+Á~j·TeTT\qT »sTT+∫ ÁãVü≤àuÛÑ÷‘·T&ÉT ø±yê*.
$y˚øÏ nsTTqyê&ÉT á ø£q&˚<ä+‘ê @ø±‘·à dü«s¡÷|üeTT>±qT, ‘·q Ä‘·à
<˚Vü≤eTT>±qT <ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT. dü«<˚Vü≤eTTô|’ me]¬ø’Hê ø√|üeTT+≥T+<ë?
ñ+&É<äTø£<ë! á $X¯«eT+‘ê ‘·q <˚Vü≤eTT>± #·÷#·Tø=+≥Tqï $X¯«<˚VüQ&É>∑T
ÁãVü≤à uÛÑ÷‘·Tq≈£î ($y˚øÏøÏ) me«]MT<Ó’Hê ø√|üeTT m{≤¢ ñ+≥T+~? ñ+&É<äT!
z »qø±! me«]¬ø’Hê ... ‘·q≈£î n|üø±s¡eTT me«s¡T #˚düTÔHêïs√, yê] MT<ä
ø√|üeTT edüTÔ+~ ø£<ë? eT] ªø√|üeTTµ nH˚ >∑TDeTT X¯Á‘·Te⁄ nsTT á Je⁄ì
<Ûäs¡à`ns¡ú̀ ø±eT`yÓ÷ø£åeTT\T ÁuÛÑwüßº |ü{ÏºdüTÔHêïj˚T! á‘·ìøÏ ‘·q ø√|üeTT MT<ä
ø√|üeTT m+<äT≈£î sêe≥+ Ò̋¢<√ eT]? Hê≈£î Ç~ ÄX¯Ãs¡́ y˚T!
ne⁄qT! Hê ªø√|üeTTµô|’ Hê≈£î edüTÔqï ªø√|üeTTµq≈£î qeTdüÿ]düTÔHêïqT! H˚qT
ÄÁX¯sTTdü÷Ô Hê ÄÁX¯j·TeTTH˚ ‘·>∑\u…&ÉT‘·Tqï Hê ªªø√|üeTTµµ ô|’ Hê≈£î edüTÔqï
ªªø√|üeTTµµ Hê <√wüeTT\qT Hê≈ £î uÀ~Û+∫, qqTï yÓ ’sê> ∑´e+‘·Tì>±
#˚j·TT#·Tqï~ø£<ë!
mø£ÿ&É kÕe÷q´ »qT\+‘ê ì<äT]düTÔHêïs√, (n~ >=|üŒ $wüj·TeTT>± #·÷&É≥+
Ò̋<√, <äèX̄´ẙT düs¡«dü«eTT>± #·÷düTÔHêïs√) ̀  nø£ÿ&É (n{Ïº Ä‘·à $wüj·TeTTq+<äT)

dü+j·T$Tj·T>∑T jÓ÷– Á|üãT<äT∆&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.
mø£ÿ&É (@@ ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·T düeT÷Vü≤eTT\˝À) nH̊ø£eT+~ »qT\T |”ø£\<ëø±
eTTì–, Á|üãT<äT∆̋ …’ ñ+≥THêïs√, n{Ïº $wüj·TeTT\|ü≥¢ Ä‘·à‘·‘·Ô« $<ë«+düT&É>∑T
jÓ÷–sê{Ÿ ªdüTwüß|æÔµ eVæ≤+∫qyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. |ü{Ïº+#·Tø√e≥+ Ò̋<äT.
∫‘Y nqã&ÉT ∫<ëq+<ä #Ó’‘·q´eTT Ç|ü⁄Œ&˚, Çø£ÿ&˚ m<äTs¡T>± ñqï~. Ç<ä+‘ê
≈£L&Ü ∫HêàÁ‘·y˚T. á <äèX¯́ eT+‘ê ∫HêàÁ‘·y˚T!
z »qø£eTVü‰sêC≤! ñqï dü‘·́ ẙT$T{À #Ó|ü⁄Œ#·THêïqj·÷´! ̇ e⁄ ∫‘Y dü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄.
H˚qT n<˚ ∫‘Y dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! yês¡T`Ms¡T ≈£L&Ü ∫‘Y s¡÷|ü⁄ Ò̋! á˝Àø£eT+‘ê
∫‘Y dü«s¡÷|üy˚T! n{Ïº ∫‘Y dü«s¡÷|üeTTH˚ uÛ≤eq #˚sTT. ‘·~‘·s¡eT+‘ê uÛ≤eq
#˚j·TH˚e<äT›. #·÷dü÷Ô  n+‘·s¡+>∑eTTq eTÚqdü«s¡÷|ü⁄&ÉyÓ’ }s¡Tø=ì ñ+&ÉT!
j·T‘·T\≈£î n{Ïº nK+&É ∫‘Y dü«s¡÷|üy˚T ñbÕ<˚j·TeTT (düs¡«<ë ÄÁX¯sTT+∫
ñ+&Ée\dæq{Ïº~). |üs¡eTVü≤+dü\T Ä |üs¡eT|ü<äeTTqT Äq+<äeTT>± ÄkÕ«~dü÷Ô
eTq≈£î $|æŒ #·÷|ædü÷Ô, nyê´»yÓTÆq Áù|eT‘√ $X¯Bø£]düTÔHêïs¡T. eTq ø£qT\T
‘Ós¡∫ eTq≈£î #·÷|ü⁄#·THêïs¡T!
á düs¡«eTT ` düs¡«<ë @¬ø’ø£ ` nK+&É ∫‘Ys¡÷|üy˚T! Ç+‘·≈ £î $T+∫ y˚ πs
dü‘·́ y˚TMT Ò̋<äT. ñ+&É<äT. Ç~ eTTì |ü⁄+>∑e⁄\≈£î ì‘ê´qTuÛÑeeTT!
Ç‹ j·÷»„e\ÿ´ ñ|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

nqT<ë«Vü≤X¯Ã |ü+&ç‘˚ˆ
j·T÷qX¯Ã |üs¡<ësê~ˆ
<ë]Á<ä́ + #· ≈£î≥T+_q'ˆ
|ü⁄Á‘· <äT'Kdǘ  HêdæÔ n+‘√ˆ
<Ûä̇ #˚‘Y Á$Tj·T‘˚ ‘·<ëˆ
q bÕDÏ ` bÕ<ä #·|ü̋ À,
q H˚Á‘· #·|ü̋ À j·T‹'ˆ
q #· yêø˘ #·|ü\XË’Ãe
ÁãVü≤àuÛÑ÷‘√ õ‘˚+Á~j·T'ˆ
]bÂ ãT<˚∆ dü«<˚ùV≤ #·,
düyÓTÆø±‘·à´+ Á|ü|üX¯´‘·',
$y˚øÏq' ≈£î‘·' ø√|ü'
dü« <˚Vü≤ ` nej·Ty˚wæ Çeˆ
n|üø±]DÏ ø√|üX‚Ã‘Y
ø√|ü ø√|ü' ø£<∏ä+ q ‘˚?
<Ûäsêàs¡ú ø±eT yÓ÷øå±D≤+
Á|üdüVü≤´ |ü]|ü+~Ûì?
qyÓ÷-düTÔ eTeT ø√bÕj·T
dü« ` ÄÁX¯j·T C≤«*H˚ uÛÑèX¯yéTˆ
ø√|üdǘ  eTeT yÓ’sê>∑́ <ësTTH˚, <√wüuÀ~ÛH˚̂
j·TÁ‘· düTbÕÔ »Hê ì‘·́ +
Á|üãT<ä∆' ‘·Á‘· dü+j·TMTˆ
Á|üãT<ë∆ j·TÁ‘· ‘˚,
$<ë«Hé düTwüß|æÔ+ j·÷‹ jÓ÷–sê{Ÿˆ
∫‘Y ÇVü≤ nd”Ô‹
∫HêàÁ‘·yéT Ç<äyéT ∫qàj·Ty˚Te #·̂
ª∫‘Y ‘·«yéT, ∫‘Y nVü≤yéTµ,
@‘˚ #·, ˝Àø±' ª∫‘Yµ uÛ≤ej·Tˆ
j·TrHê+ ‘·‘Y ñbÕ<˚j·TyéT
bÕs¡Vü≤>¥+dǘ + |üs¡+|ü<äyéT
q n‘·' |üs¡‘·s¡+ øÏ+∫‘Y
$<ä́ ‘˚ eTTì|ü⁄+>∑y˚̂
Ç‹ j·÷»„e˝Àÿ´|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆ
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j·÷»„e˝Àÿ´|üìwü‘Y
n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

16

ª$<̊Vü≤ sêEµ n>∑T »qø£eTVü‰sêE ̀  »>∑‘Y ‘·‘·Ô«eTT m]–q ø£s¡àjÓ÷–! <̊Vü≤eTT ñ+&ç, »>∑‘·Ô+‘ê ‘·q <̊Vü≤eTT>± uÛ≤$+#·Tyê&ÉT
ø±ã{Ïº ª$<̊VüQ&ÉTµ nì ̋ Àø£ Á|üdæ<äT∆&ÉT. ªªø£s¡àDÒeVæ≤ dü+dæ~∆yéT Ädæú‘ê' »qø±<äj·T'µµ.. nì ̂ ‘ê#ês¡T´\ yê]#̊ ø£s¡à jÓ÷>∑eTTq≈£î
<äècÕº+‘·eTT>± #Ó|üŒã&çqyês¡T. leTÁ<ëe÷j·TDeTT˝À eTVü≤]¸ yê©àøÏ#˚ eTq neTà d”‘·eTà ù|s¡T¢ #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï|ü&ÉT`
ª»qø±‘·à»µ nì eTT<äT›>± nq≥eTTq≈£î kÕø±s¡eTT\T. ÁbÕ‘·'düàs¡D°j·TT\T. ù|s¡T ‘·\∫q+‘· e÷Á‘·eTT #˚‘·H˚ Vü≤è<äj·TeTT˝À
Á|üy˚•+∫ C≤„qB|æø£ nsTT yÓ\T>=+<äTyês¡T.
n{Ïº »qø£eTVü‰sêE ̌ ø±H=ø£ sêE j·÷»„e\ÿ´ »>∑<äTZs¡Te⁄ jÓTTø£ÿ ÄÁX¯eTeTTqT <ä]Ù+#ês¡T. Çs¡Te⁄] eTVü‰|ü⁄s¡Twüß\ ø£\sTTø£
˝Àø£ø£fi≤´DẙT ø£<ë ! »q≈£î&ÉT kÕ«$T j·÷»„e\Tÿ´ìøÏ Á|ü<äøÏåDeTT #̊dæ kÕcÕº+>∑ <ä+&ÉÁ|üD≤eTeTT\T düeT]Œ+#ês¡T. ‘·‘·Ô«ẙ‘·Ôj·T>∑T
j·÷»„e\Tÿ´\ yê]‘√ dü‘·‡+>∑ $~Ûì ÁbÕs¡+_Ûdü÷Ô... á $<ÛäeTT>± |ü]Á|ü•ï+#·kÕ>±s¡T.
»qø£eTVü‰sêE : uÛÑ>∑yêHé ! ˝Àø£>∑Ts¡÷ ! j·÷»„e\ÿ´eTT˙X¯«sê ! ªªdüHêï´düeTTµµ... nqT $wüj·TyÓTÆ MT qT+&ç XÊÁd”Ôj·T
dü+ã+<ÛäyÓTÆq  eT]j·TT kÕ«qTuÛÑedü+ã+<ÛäyÓTÆq $X‚cÕ\T $Hê\ì ≈£î‘·÷Vü≤\eTT ø£*– ñHêïqT. <äj·T#˚dæ ªdüHêï´düeTTµ jÓTTø£ÿ
$X‚wü \ø£åDeTT Ò̋$T{À $e]+#·+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : eTVü‰‘êà ! »qø£eTVü‰sêC≤ ! #Ó|ü#·THêïqT $q+&ç.
|æ\¢yêìøÏ 5e @≥ ñ|üqj·Tq dü+kÕÿs¡eTTqT ≈£î˝≤qT#ês¡eTT>± ìs¡«]Ô+∫, Çø£ n≥Tô|’ ª>∑Ts¡T ÄÁX¯eTeTTµ˝À $<ë´uÛ≤´düeTTq¬ø’
#˚s¡Ã>±H˚ ÁãVü≤à#ê] n>∑T#·THêï&ÉT. Ä ÁãVü≤à#ê] (7 dü+e‘·‡s¡eTT\ ø±\eTT) ÄÁX¯eTeTT˝À düs¡«$<ä́ \T nuÛÑ́ dæ+∫, bÕs¡+>∑‘·T&Ó’
‹]– >∑èVü≤eTTqT #˚s¡T#·THêï&ÉT.
Ç\T¢ #˚]q ‘·s¡Tyê‘·, rs¡új·÷Á‘·\T #˚dæ ˝Àø£Ø‘·T\qT >∑eTìdüTÔHêï&ÉT. e+XÊqT#ês¡eTT>± dü+<Ûë´e+<äqeTT ` <Ó’y√bÕdüq `
Áe‘·eTT\T ` <Ûë´qeTT\T ìs¡«]Ôdü÷Ô ‘·–q düeTj·TeTT˝À $yêVü≤eTT #˚düTø=ì ª>∑èVü≤kÕúÁX¯eTeTTµqT d”«ø£]+#·T#·THêï&ÉT. Çø£ Ä
‘·s¡Tyê‘· >∑èVü≤düú <Ûäs¡àeTT\T ìs¡«]Ôdü÷Ô... ñ∫‘· düeTj·T+˝À ª|ü]Áyê»≈£î&ÉTµ>± n>∑T#·THêï&ÉT ( Ò̋ø£) yêq Á|ükÕúÁX¯eTeTT d”«ø£]+∫
eqeTT\˝À Á|üy˚•+∫ @ø±+‘·eTT>± jÓ÷>∑ ` ‘·b˛<Ûë´qeTT\T ø=qkÕ–düTÔHêïs¡T.
$s¡øÏÔ ̀  e÷qdæø£ |ü]|üø£«‘· ̀ dü+dæ<ä∆‘·\qT nqTdü]+∫ ÁãVü≤à#·sê´ÁX̄eTeTTqT+&̊ ø=+<äs¡T düHêï´düeTT d”«ø£]düTÔHêïs¡T. eT]ø=+<äs¡T
>∑èVü≤kÕúÁX¯eTeTT qT+&ç, Ç+ø=+<äs¡T yêqÁ|ükÕúÁX¯eTeTT qT+&ç düHêï´düeTT d”«ø£]+#·T#·THêïs¡T.
»qø£eTVü‰sêE : ˇø£&ÉT düHêï´kÕÁX¯eTeTT d”«ø£]+∫, |ü]Áyê»≈£î&ÉT ne{≤ìøÏ @~ dü] nsTTq düeTj·TeTT?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z Äsê´! ªªdüHêï´düeTT ` d”«ø£]+#·{≤ìøÏ ÇB düeTj·TeTTµµ... nì mø£ÿ&Ü XÊgeTT\T ìπs∆•+#·̋ Ò<äT. ˇø£ÿ
$wüj·TeTT e÷Á‘·eTT #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. j·T‘Y nVü≤πse $s¡CÒ́ ‘·, ‘·‘Y neVü≤πsq Á|üÁeCÒ‘Y ̂ m|ü&ÉT düs¡«ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·TeTT\T
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` $X‚wüeTT\ô|’ kÕ‹«ø£yÓTÆq ` kÕ«uÛ≤edæ<ä∆yÓTÆq $s¡øÏÔ ø£\T>∑T‘·T+<√ (kÕ«uÛ≤$ø£+>± nqTs¡øÏÔ ‘=\T>∑T‘·T+<√)... Ä s√CÒ
düqï´dæ+#·{≤ìøÏ ‘·–q s√E>± uÛ≤$+#·ã&ÉT>±ø£ ! ˇø£&ÉT nH˚ø£ Áe‘·eTT\T #˚j·TTyê&ÉT ø±e#·TÃ. ø±ø£b˛e#·TÃ. XÊÁd”Ôj·T+>±
kÕï‘·ø£Áe‘·eTT (ÁãVü≤à#·sê´ÁX̄eT ìs¡‹) d”«ø£]+∫ ñ+&Ée#·TÃ ̀  ñ+&Éø£b˛e#·TÃ (nkÕï‘·≈£î&ÉT ø±e#·TÃ). eTs=ø£&ÉT ì‘ê´–ï¨Á‘·T&ÉT
ø±e#·TÃ. ø±ø£q÷ b˛e#·TÃqT. düXÊÁd”Ôj·TeTT>± Áu≤Vü≤àD ̀  ø£åÁ‹j·T ̀  yÓ’X¯́   ̀  X¯SÁ<ä es¡í́  <Ûäs¡àeTT\T ìs¡‹‘√ nqTdü]+#·Tyê&ÉT
nsTT‘˚  nsTTe⁄+&Ée#·TÃ. Ò̋<ë, nsTT ñ+&Éø£q÷ b˛e#·TÃ. @~ @yÓTÆHê ≈£L&Ü m|ü&ÉT ÁbÕ|ü+∫ø£ düs¡« $wüj·TeTT\ô|’Hê
(kÕ‹«ø£) yÓ’sê>∑́ eTT ø£\T>∑T‘·T+<√ ` Ä s√CÒ düqï´dæ+#·{≤ìøÏ eT+∫s√E. n+‘˚ !
»qø£eTVü‰sêE: düHêï´kÕÁX¯eTeTT d”«ø£]dü÷Ô, eTTqTeTT+<äT>± ‘·|üŒø£ ìs¡«]Ô+#·e\dæq XÊÁd”Ôj·T $~Û $<ÛëHê˝ÒyÓTÆHê ñHêïj·÷!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ne⁄qT. ø=ìï ø=ìï $<ÛëHê\T XÊgeTT\#˚ dü÷∫+#·ã&çHêsTT. n<ä+‘ê ˝Àø£Ø‹ ø=s¡≈£î, ‘·~‘·s¡T\≈£î ‘·q
ªdüHêï´kÕÁX¯eT d”«ø±s¡eTTµ qT ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô... Á|üø£{Ï+#·{≤ìøÏ e÷Á‘·y˚T. düHêï´kÕÁX¯eTeTT d”«ø£]+#·T dü+<äs¡“¤eTT˝À ø=+<äs¡T
ªÁ|üCÀ|ü‘̊´wæºµ nH̊ ù|s¡T>∑\ j·÷>∑eTTqT #̊dü÷Ô ñHêïs¡T. eT]ø=+<äs¡T #̊j·TT#·T+&É≥eTT ̋ Ò<äT. nsTT‘̊ ªn–ïkÕøÏå>± düqï´dæ+#·≥eTTµ
nqT s¡÷|üeTT>∑\ ªn>öïj˚Twæ̃µ nH˚ Áe‘·eTTqT #ê˝≤eT+~ ìs¡«]Ô+∫, n≥Tô|’ düHêï´dü d”«ø±s¡eTT #˚dü÷Ô ñ+&É≥eTT ˇø£
dü<ë#ês¡yÓTÆ ñqï~.
yêdüÔyêìøÏ á <˚Vü≤eTT˝À>∑\ ÁbÕDy˚T n–ï ˆ n+<äT#˚‘· ø=+<äs¡T á <˚Vü≤eTTH˚ n–ïXÊ\>± ñ<›̊•´+∫ ªnπ>ïj·÷wæ̃µì ìs¡«]ÔdüTÔ
ñHêïs¡T. n{Ïº ÁbÕD≤–ï˝À ˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ªªÁ‘Ó’<Ûë‘·Mj·TeTTµµqT ìs¡«]ÔdüTÔHêïs¡T. 1) ˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq <˚Vü≤eTT 2) ˝Àø£
dü+ã+<ÛäyÓTÆq eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·Ô ` nVü≤+ø±s¡eTT\qT 3) ˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø±s¡́ `ø±s¡D ` ø£s¡Ôè‘·«<˚Vü≤eTT\qT  ÁbÕD≤–ïøÏ
ÄVüQ‹ #˚dæqyê¬s’ düqï´dæ+#·T#·THêïs¡T.
»>∑ø£eTVü‰sêE : kÕ«MT ! MTs¡T ñ<äVü≤]düTÔqï ªÁ‘Ó’<Ûë‘·Mj·TeTTµ >∑T]+∫ eT]ø=+‘· $e]+#·+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : @‘·jÓÆTq Á‘·jÓ÷<ë‘·y√ j·T<äT‘· ªªdü‘·«+ ` s¡»' ` ‘·eTµµ Ç‹ ˆ ÁbÕD≤–ïøÏ düHêï´dü düeTj·TeTT˝À
ªÄVüQ‹µ #˚j·TT Á|üø£è‹øÏ dü+ã+~Û+∫q dü‘·« ̀  s¡CÀ ̀  ‘·yÓ÷ >∑TDeTT Ò̋ ! á Á‹>∑TDeTT\qT ÁbÕD≤–ï˝À ̈ eTeTT #˚j·T≥y˚T...
n+‘·Ø¢q ñ<›̊X¯́ eTì Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT>±ø£ ! n~ >∑eTì+∫j˚T Á‘Ó’<Ûë‘·Mj·TeTT ìs¡«]Ô+#ê*.
Ä Á‹>∑TDeTT\ ñ‘·Œ‹Ô kÕúqy˚T<√ n{Ïº Vü≤è<äj·TkÕúqy˚T... j·÷>∑XÊ\! ÁbÕDeTT Ò̋ n–ï! Á‹>∑TD dü+ã+<ÛäyÓTÆq düs¡« Ç+Á~j·T
$wüj·TeTT\ |ü≥¢ ªns¡T∫µ j˚T (ns√#·q ` s¡T∫+#·ø£ b˛e≥y˚T) eT+Á‘·eTTqT ñ#·Ã¤]+#·T ãTT‹«E\T (y˚<äeT+Á‘·eTT\qT
ñ#·Ã¤]dü÷Ô Á‘Ó’<Ûë‘·Mj·TeTT ìs¡«]Ô+|üCÒùd ãTT‹«≈£îÿ\T). ªª‘·yéT »qHéµµ ` (Ä ÁuVü≤àeTTqT ms¡T>∑T≥¬ø’ dü+dæ<ä∆|ü&ÉT#·THêïqT)...
nqT uÛ≤eHê düeTè~∆j˚T n–ïì (ÁbÕD≤–ïì) düTkÕ«>∑‘·eTT (ÄVü‰«qeTT) |ü\Tø£ uÛ≤y√#êÃ¤s¡D <Ûës¡Dj˚T n–ï ‘˚»düT‡ jÓTTø£ÿ
Á|ü»«\qeTT. ‘·yéT C≤qHé n–ï Äs√Vü‰ <ÛëH√ es¡∆j·÷ s¡j·TyéT, n–ïyéT nõÁù|òT‘Y ˆ  ... nqT eT+Á‘·eTT‘√ #Ó|ü‘ês¡T.
ÁãVü≤àeTTqT ìs¡«∫+#·T eTVü‰yêø£́ eTT\‘√ ≈£L&çq eT+Á‘·eTT\‘√ n–ï Á|òü÷DeTT (bı>∑qT yêdüq #·÷#·T≥‘√ ≈£L&çq $~Û)
#̊j·TT#·THêïs¡T.

ªª@wüyê nπ>ï jÓ÷ì'
ÁbÕD+>∑#·Ã¤ ˆ kÕ«+ jÓ÷ì >∑#·Ã¤ kÕ«Vü‰µµ

ªªHê ÁbÕDeTT\qT nVü≤+ø±s¡eTTqT C≤„Hê–ï jÓ÷ì j·T+<äT düeT]ŒdüTÔHêïqT! z n–ï<˚yê! ÄVüA‹ì C≤„qdü«s¡÷|üeT>∑T |üs¡e÷‘·à
jÓTTø£ÿ düeTø£åeTTq≈£î #̊s¡Ã+&çµµ... nì |ü\T≈£î#·÷ ‘·q düs¡« uÛÖ‹ø£ s¡÷bÕqTuÛÑeeTT\qT, ÁbÕDX̄≈£îÔ\qT C≤„Hê–ïøÏ ÄVüQ‹ #̊düTÔHêïs¡T.
ø=+<äs¡T ªªÁ>±e÷–ïµµ (Á‹>∑TD`Á‹nedüú\ düeTT<ëj·TeTT>± uÛ≤$dü÷Ô) ‘Ó∫Ã eTq+ #Ó|ü≈£îqï≥T¢ n–ï˝À ÄVüQ‹ #˚düTÔHêïs¡T.
eT]ø=+<äs¡T n–ï‘√ ø±≈£î+&Ü ̀  j·T<ä́ ‘Y n–ï+ q $<˚j·÷+ ̀  n|ü⁄Œ EVüQj·÷‘Y ̀  »\eTTqT ‘Ó∫Ã, »\eTTqT »\eTT˝À
ÄVüQ‹>± düeT]ŒdüTÔHêïs¡T.

ªªÄb˛yÓ’ düsê«<˚e‘ê' ˆ düπs«uÛÀ´ <˚e‘êuÛÀ´ E¨$T kÕ«Vü‰µµ
nì eT+Á‘·eTTqT ñ#·Ã¤]dü÷Ô ˙{Ïj·T+<äT ˙{Ïì ¨eTeTT #˚düTÔHêïs¡T ! ªªz düs¡«<˚e‘·̋ ≤sê ! H˚qT »\eTTq+<äT düeT]ŒdüTÔqï
»\ ÄVüQ‘·T\qT d”«ø£]+∫ ªªÄ‘Ó’àe Ç<äyéT <äs¡ÙqyéTµµ q≈£î ‘√&ÉT ne+&ç !µµ... nì <˚e‘·\qT ‘·\#·Tø=+≥THêïs¡T.

kÕC´>¥+ Vü≤$' nHêeTj·T+ yÓ÷ø£åeT+Á‘·'
Á‘Ó’j˚T´e+ y˚<ä... ‘·‘Y ÁãVü≤à ˆ ‘·‘Y ñbÕdæ‘·e´yéTˆ
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á »\y˚T düs¡«<˚e‘·\ dü«s¡÷|üeTTø£<ë! n+<äT#˚‘· düs¡«<˚e‘·\≈£î »\eTTH˚ yê] ìyêdükÕúqeT>∑T »\eTTq≈£î Vü≤$düT‡>±
düeT]ŒdüTÔHêïqT... nì ªªdüeT]Œ+#·TH˚qT ` düeT]Œ+#·ã&ÉT#·Tqï »\eTT ` d”«ø£]+#·T »\eTT ÁãVü≤ày˚Tˆµµ... nì eT]
ñbÕdæ+#·ã&ÉTqT>±ø£ ˆ
n|ü&ÉT Ä»´eTT‘√ ≈£L&çq ªVü≤$düT‡µqT ≈£L&Ü ¨eTeTT #˚dü÷Ô ìsêø±s¡ ` ìs¡TZD |üs¡ÁãVü≤àeTTqT <Ûë´ìdüTÔ ñ+&Ü*.
ô|’q #Ó|æŒq $$<Ûä Ø‘·T …̋’q ¨eTeTT #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· •K ` |æ\ø£ ` j·TCÀ„|üM‘·eTTqT Á‘Ó+∫ (K+&ç+∫)

ªªdüqï´düÔ+ eTj·÷µµ
ªªeTj·÷ dü‘Y G j·T‘Y G ndüÔyéTµµ ̀  Hê #˚‘· (Ç|üŒ{Ï qT+&ç ªdü‘Yµ edüTÔe>∑T ÁãVü≤àeTTq+<˚ dü«s¡÷|ü‘·' ̀  dü«uÛ≤e‘·' H˚qT ñìøÏì
bı+<äã&ÉT#·Tqï~. Hê #˚‘· ÄÁX¯sTT+#·ã&ÉT#·Tqï~) nì ª3µkÕs¡T¢ m\T¬>‹Ô |üPs¡« ̀  |üs¡eT+Á‘·|üPs¡«ø£eTT>± Á|üø£{Ï+#·T#·THêï&ÉT.
z »qø£ eTVü‰sêC≤ !
Ç$ düHêï´kÕÁX¯eTeTTqT  ÄÁX¯sTT+#·≥eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q ø=ìï $~Û $X‚cÕ\T. n|ü&ÉT Ä Á|üø£ÿH˚ ÄoqT …̋’ ‘·b˛‘˚»düT‡‘√
Á|üø±•+#·T#·Tqï nÁ‹ eTT˙+Á<äT\T Ç{≤¢ Á|ü•ï+#ês¡T.
nÁ‹ eTT˙+Á<äT&ÉT : ùV≤ eTVü‰qTuÛ≤eHé ! j·T»„e˝≤ÿ´ ! á dü+<äs¡“¤eTT˝À ‘·eT Á|üe#·qeTTqT ø√s¡T‘·÷, ˇø£ Á|üX¯ï≈£î MT
eTT+<äT ñ+#·T#·THêïqT. nqT»„ Çe«+&ç.
Ä düHêï´dæ j·TCÀ„|üM‘·eTTqT ‘·́ õ+#·T#·THêïs¡T ø£<ë! j·TCÀ„|üM‘·eTT $&ç∫q ‘·s¡Tyê‘· n{Ïºyê&ÉT ªÁu≤Vü≤àDT&ÉTµ nì m{≤¢
nì|æ+#·T≈£î+{≤&ÉT? nì|æ+#·Tø√&˚yÓ÷ø£<ë !
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z¨ ! n<ë? kÕ«MT ! nÁ‹ eTT˙+Á<ë ! ªj·TCÀ„|üM‘·eTTµ nq>± Á‹dü÷Á‘·|ü⁄ <ës¡eTT ø±<äT ø£<ë!
düHêï´düeTT |ü⁄#·TÃ≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· Ä düHêï´dü $wüj·TeTT˝À Á|üDeeTT :: z+ø±s¡eTT :: n G ñ G eT

|üs¡e÷‘·à ` Jyê‘·à ` <äèX¯́ eTT\T
Ç$j˚T ªj·TCÀ„|üM‘·eTTµ n>∑T#·Tqï~. ªÁ|üDey˚Te ndǘ  ‘·‘Y j·TCÀ„|üM‘·yéTµµ. ªªÄ‘·à‘·‘·Ô«<Ûë´qeTTµH˚ ÁbÕX¯qeTT (d”«ø£]+#·T
»\eTT) >± uÛ≤$+∫ eTqdüT‡‘√ ªªdüs¡«‘·‘êÔ«‘·àø£yéTµµqT, ãT~∆‘√ ªªdüs¡«‘·‘·Ô«kÕøÏåµµì j·TCÀ„|üM‘·eTT>± d”«ø£]+#·Tyê¬s’ ñ+{≤s¡T.
Ä‘·à uÛ≤eqj˚T n‘·ìøÏ Ä#·eTqeTT#˚j·TT $~Û n>∑T#·Tqï~. j·T Ä‘êà ÁbÕX¯́  Ä#·e÷´j·T+ $~Û' ˆ
Ä düHê´dæ Çø£ nø£ÿ&ç qT+&ç (düHê´dü ÄÁX¯eTeTTqT ÄÁX¯sTT+∫q~ yÓTT<ä\T)...
$es¡í yêk˛ ` $es¡íeTT …̋’q (s¡+>∑T\T #Ó&çq) egeTT\T <Ûä]dü÷Ô ñ+{≤s¡T. ø=+<äs¡T ~>∑+ãs¡T …̋’ ñ+{≤s¡T.
eTT+&√ ` uÀ&ç>∑T+&ÉT ø£\yê¬s’ ñ+{≤s¡T.
n|ü]Á>∑Vü≤' ` @ ˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq $wüj·TeTT\qT ‘·q≈£î ‘êqT>± d”«ø£]+#·ìyê¬s’, |ü]Á>∑Væ≤+#·ìyê¬s’ ñ+{≤s¡T.
X¯ó∫' ` ªdüs¡«eTT |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ Hê≥ø£s¡+>∑ s¡#·Hêø£\Œqj˚Tµ nqT uÛ≤eq‘√ me«]˙, <˚ì $wüj·TeTT˝Àq÷ ‘·|ü|ü≥ºìyê&Ó’
ñ+{≤s¡T.

` düs¡«yéT $X¯«yéT ÁãVü≤àeTj·TyéT!
` z+ø±s¡ Hê<äeTj·TyéT!
` z+ •e X¯øÏÔeTj·TyéT!
` Áù|eTeTj·Ty˚T! |üs¡e÷‘·àeTj·Ty˚T! nqT X¯ó∫ nsTTq uÛ≤eqqqT ÄÁX¯sTTdü÷Ô... ñ+{≤s¡T.

nÁ<√V”≤ : me«]¬ø’Hê ≈£L&Ü øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü Vü‰ì ø£*–+#ê\H˚ ñ<›̊X¯́ y˚T Ò̋ìyê¬s’, eTVü≤‘·Ôs¡ ø£åe÷>∑TD dü+|üqTï …̋’ ñ+{≤s¡T.
uÛ…’ø£åe÷H√ : _Ûø£åeTT m‘·TÔ‘·÷ X¯Øs¡eTTq≈£î ÄVü‰s¡eTT n+~dü÷Ô... ñ+≥÷... Áø£eTeTT>± ªÁãV”≤àuÛÑ÷‘·T&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT. á
$<ÛäeTT ˇø£ #√≥ ì\Teø£, ìe•+#·ø£ |ü]Áyê»≈£î&Ó’ ‹s¡T>∑T#·÷ πøe\eTT |üs¡Áã¨àbÕdü≈£î&Ó’ ø±\eTT >∑&ÉT|ü⁄#·÷ ñ+≥THêïs¡T.
düHêï´düT\ eTVü‰Á|ükÕúq e÷s¡ZeTT :
M] eTVü‰Á|ükÕúq e÷s¡ZeTT m{≤¢ ñ+{À+<ä+fÒ...,
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` Msê<Ûë´qeTTq+<äT (z+ø±s¡eTT Ç‘ê´~ X̄ã›eTT\‘√) @ø±+‘·eTT>± »qs¡Væ≤‘· Nø£{Ï Á|ü<̊X̄eTT˝À <̊Vü≤eTT e<ä\T#·THêïs¡T.
` ÄVü‰s¡eTT e÷ìy˚dæ... ∫e]øÏ »\eTT˝À>±ì, n–ï˝À>±ì, uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT Á|üy˚•+|ü#˚dæ bÕeTT ≈£îãTdüeTTe …̋

uÛÖ‹ø£|ü]$T‘·T\qT ‘·́ õ+#·T#·THêïs¡T.
nsTT‘˚ yê] >∑T]+∫ Ç$j˚T ìj·TeTeTT ` nì @MT #Ó|üŒ Ò̋eTT. yês¡T düs¡«ìj·TeTeTT\qT <ë{Ïqyê¬s’ ñ+{≤s¡T.
á $<Ûä+>± düHêï´düe÷s¡ZeTTqT ÄÁX¯sTT+∫ ÁãVü≤ày˚‘·Ô̋ …’... Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T.

|üs¡eTVü≤+dü
n{Ïº düHêï´düT\˝ÀqT, jÓ÷>∑T\˝ÀqT ø=+<äs¡T ª|üs¡eTVü≤+düµ nqT eTVü≤‘·Ôs¡ kÕúqeTTqT ÄÁX¯sTT+∫qyê¬s’ ñ+≥THêïs¡T. n{Ïº
yê]˝À ø=+<äs¡T Ç|ü&ÉT <äècÕº+‘· |üPs¡«ø£eTT>± düà]dü÷Ô, yê]øÏ Á|üD≤eTeTT\T düeT]ŒdüTÔHêïeTT. z+

dü+es¡Ôø±j·T qeT' ˆ Äs¡TDÏj˚T qeT' ˆ
X‚«‘·πø‘·y˚ qeT' ˆ <ä÷sê«kÕj·T qeT' ˆ
ãTTuÛÑTj˚T qeT' ˆ ì<ë|òü÷j·T qeT' ˆ
<ä‘êÔÁ‘˚j·÷j·T qeT' ˆ X¯óø±j·T qeT' ˆ
yêeT<˚yêj·T qeT' ˆ Vü≤Ø‘·ø±j·T qeT' ˆ

Ç‘ê´~ Á|üuÛÑè‘·jÓ÷ |üs¡eTVü≤+dü eTVü‰»H˚ qyÓ÷ qyÓ÷ qyÓ÷ qeT'
ne´ø£Ô *+>±j·T : yês¡T Ç≥Te+{Ï >∑Ts¡TÔ\T, Äø±s¡eTT\T, egeTT\T, s¡+>∑T ` s¡÷|ü⁄\T ... yÓTT<ä̋ …’q$ ø£*– ñ+{≤s¡ì
ìs¡«∫+#·̋ ÒeTT. ne´ø£ÔyÓTÆq dü«s¡÷|üeTT ø£*– ñ+{≤s¡T. »>∑‘·TÔ≈£î πøe\kÕøÏå‘·«eTT eVæ≤+#·Tyê]øÏ »>∑‘Y n+‘·s¡Z‘· \ø£åDeTT\T
@eTì eTqeTT #Ó|üø√>∑\eTT. n{Ïºyês¡T @ ÄÁX¯eTeTT˝ÀHÓ’Hê ñ+&ç ñ+&Ée#·TÃ.
ne´ø£Ô Ä#êsê : Ä |üs¡eTVü≤+dü\qT Ä#ês¡ |ü]<ÛäT\≈£î rdüTø=ì sê Ò̋eTT. ‘·eT jÓTTø£ÿ |üs¡eTVü≤+dü‘·«eTT ns¡Ω‘· ̀  nedüs¡eTT\qT
nqTdü]+∫ e÷Á‘·y˚T ‘Ó*j·TìkÕÔs¡T. Ò̋≈£î+fÒ me«]ø° ‘Ó*j·T˙j·Ts¡T ≈£L&Ü.
nqTqà‘·Ô ̀  ñqà‘·Ôe‘Y Ä#·s¡+‘·' : yês¡T @e÷Á‘·eTT ne÷j·T≈£î\T ̀  ‘Ó*j·Tìyês¡T ̀  ñqà‘·TÔ\T (|æ∫Ãyês¡T) ø±ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°..
kÕ+kÕs¡ Je⁄\ <äèwæºøÏ ñqà‘·TÔ\e …̋H̊ n>∑T|ækÕÔs¡T. ‘·eT jÓTTø£ÿ nK+&Üq+<ä düsê«‘·àø£‘·«eTTqT, n+‘·sY <äèwæºì ̋ Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq
ÄX¯j·TeTT\T ø£\yê]øÏ ‘Ó*j·T˙j·Tìe«s¡T. bÕeTT n&ÉT>∑T\ C≤&É bÕy˚T ø£ìô|≥º>∑\<äT ø£<ë ! |üs¡eTVü≤+dü\qT jÓ÷>∑j·TT≈£îÔ\T
e÷Á‘·y˚T >∑eTì+#·>∑\s¡T. »qà`ø£s¡à`eTs¡D`<˚Vü≤`<äèX¯́ `s¡Vü≤dǘ eTT\T, yê{Ïyê{Ï dü‘ê´dü‘·́ eTT\T m]–j˚T, u≤Vü≤´eTTq @MT
‘Ó*j·Tì yê]e …̋ ø£ì|ædü÷Ô ñ+{≤s¡T. á uÛÖ‹ø£ Ád”Ô ̀  |ü⁄s¡Twü dü+ã+<Ûä ̀  nqTã+<Ûä ̀  u≤+<Ûäe´eTT\≈£î, |ü⁄s¡ìyêdü uÛÒwü»eTT\≈£î,
dü+|ü<ä ` Á|ü‹wü̃ e+{Ï yê{ÏøÏ ... ªªÇe˙ï ns¡∆s¡Væ≤‘·eTT\T. ìkÕ‡s¡eTT\T, uÛÑ÷≥ø£eTT ! Hê≥ø£eTT !µµ... nqT ãT~∆‘√ yÓTT<ä˝Ò
yê≥ìï{Ïø° n+‘·s¡+>∑eTTq+<äT düT<ä÷s¡T …̋’ ñ+{≤s¡T. u≤Vü≤´eTTq ªªÇ{≤¢ ñ+{≤s¡T ̀  n{≤¢ ñ+&És¡Tµµ.. nH˚MT #Ó|üŒ Ò̋eTT. düHê´dü
` ÁãVü≤à#ê] ÄÁX̄eTeTT\ yê] u≤Vü≤´ \ø£åDeTT …̋’q{Ïº Á‹<ä+&ÉeTT ̀  ø£eT+&É\Te⁄ ̀  _Ûøå±bÕÁ‘· ̀  »\bÕÁ‘· ̀  •K ̀  j·TCÀ„|üM‘·eTT
yÓTT<ä̋ …’ \ø£åDeTT\˙ï ≈£L&Ü ... Ä |üs¡eTVü≤+dü\T ªz+ uÛÑ÷kÕ«Vü‰µ n+≥÷ ˙{Ïj·T+<äT X¯euÛÑdüàeTTe˝… |ü]‘·´õ+∫ y˚dæ
e⁄+{≤s¡T. yê] #·÷|ü⁄ ̀  nH˚«wüD ̀  uÛ≤eq ̀  dü+ø£\ŒeTT`<äèwæº ̀  <Ûë´dü ̀  ÁX¯ó‘·eTT ̀  ø£è‘·eTT ... Çe˙ï ≈£L&Ü ªª•y√-Vü≤yéT
`Ä‘êà-Vü≤yéTµµ dü+<äs¡ÙqeTTq+<äT, ‘·‘·Ô«e÷s¡ZeTTq+<äT e÷Á‘·y˚T ìj·T$T‘·yÓTÆ ñ+{≤sTT.
j·T<∏ë C≤‘·s¡÷|ü<Ûäsê ìs¡›«+<ë«, ìwüŒ]Á>∑Vü≤' ̂  @$<Ûä+>± nsTT‘˚ n|ü&˚ |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄≈£î @ $wüj·TeTT‘√q÷ @ e÷Á‘·eT÷
øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü dü+ã+<ÛäeTT @s¡Œ&ç ñ+&É̋ Ò<√,... Ä $<Ûä+>± Ä |ü]Áyê{Ÿ... |üs¡eTVü≤+dü
` <ä«+<ä«eTT\T Ò̋ìyê¬s’, ìs¡›«+<äT …̋’,
` <˚ì˙ |ü]Á>∑Væ≤+#·ìyê¬s’, ìwüŒ]Á>∑VüQ …̋’ ñ+{≤s¡T.
` ‘·‘·Ô«yéTÁãVü≤à (˙e⁄ |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄&Éy˚ nsTT ñHêïe⁄) ` nqT |üsêø±cÕ˜s¡∆eTT‘√ düs¡«düVü≤Je⁄\qT düs¡«<ë düs¡«

dü+<äs¡“¤eTT\˝ÀqT dü+<ä]Ù+#·T e÷s¡ZeTTqT nqTdü]+#·Tyê&Ó’ (‘·‘·Ô« ÁãVü≤à e÷πsZ)
` düeT‘·«jÓ÷>∑ dü+|üqTï …̋’....,
` n‘·́ +‘· |ü]X¯ó<ä∆ e÷qdüT …̋’ ...,
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á »>∑‘·TÔq+<äT dü+#·]+#·T#·THêïs¡T. ‘êqTqï Á|ü<˚X¯eTT\qT ªªÄ‘êàqTuÛ≤yêq+<äeTTµµ˝À ì+|æy˚dü÷Ô ÄÁX¯sTT+∫q+‘· e÷Á‘·eTT
#˚‘·H˚ düVü≤Je⁄\ dü«dü«s¡÷bÕ‘·à dü+ã+~Û‘·yÓTÆq düs¡«dü+<˚Vü≤eTT\T yÓTT<ä\+{≤¢ ‘=\–+#·Tyê¬s’ ñ+{≤s¡T.
z »qø£eTVü‰sêC≤ !
düHêï´dæ ` |ü]Áyê{Ÿ ` ne<Ûä÷‘· ... M] ÄVü‰s¡eTT $wüj·TyÓTÆ ‘·‘Y ` $X‚wüeTT #Ó|ü#·THêïqT. $q+&ç.
eTVü≤‘·Tà\>∑T düHêï´düT\T, ne<Ûä÷‘·\T, |ü]Áyê{Ÿ\T m\¢|ü&ÉT düs¡« düeTs¡dü dü«s¡÷|üeTTq+<äT düe÷~Ûìwüß˜̋ …’ ñ+{≤s¡T. n{Ïº
πøe\ kÕø°å dæú‹ qT+&ç j·T<Û√ø£Ô ø±\eTT˝À ãj·T≥≈£î e∫Ã ÁbÕD dü+<Ûës¡D ø=s¡¬ø’ _Ûø£åeTT (_Ûøå±≥qeTT) Ä#·]dü÷Ô ñ+{≤s¡T.
ÄVü‰s¡eTT Ç+Á~j·T Á|æj·T‘·«eTT ø=s¡≈£î ø±<äT. Je⁄&ÉT Áã‘·ø£{≤ìøÏ ‹Hê*>±ì, ‹q{≤ìøÏ Áã‘·Tø£≈£L&É<äT ø£<ë! yês¡T á
ªñ<äs¡eTT (bı≥º)µ nH˚ _Ûø£åø£bÕÁ‘·≈£î dü]b˛e⁄ ÄVü‰s¡eTTqT Hê\Tø£ jÓTTø£ÿ s¡T∫`|ü#·T\≈£î ã<äT∆\T ø±≈£î+&Ü`_ø£å>± d”«ø£]dü÷Ô,
ø£eT+&É\eTT˝Àì »\eTTqT Á‘ê>∑T‘·÷ á <˚Vü≤eTTqT J$+|üCÒj·TT ì$T‘·ÔyÓTÆ ñ<›̊•´kÕÔs¡T. m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT m+‘· ø±yê˝À n+‘·
es¡πø ˇø£ bÕÁ‘·̋ À ÄVü‰s¡eTT ø£*– ñ+{≤s¡T. ªπs|ü⁄ m{≤¢ ?µ nì ñ<›̊•´+#·s¡T. ¬s+&Ée bÕÁ‘·̋ À ÄVü‰s¡eTT <ë#·Tø√s¡T. mø£ÿ&É
»\eTT \_ÛùdÔ nø£ÿ&˚ ø£eT+&É\Te⁄˝À »\eTTqT ì+|æ d”«ø£]kÕÔs¡T. me«]ø° @e÷Á‘·eTT u≤<Ûä`Çã“+~ ø£\T>∑CÒj·Tìyê¬s’, s¡Vü≤dü´
düú\eTT\qT, »qdü+#ês¡ s¡Væ≤‘· @ø±+‘· Á|ü<̊X̄eTT\qT ‘·eT ñìøÏ #√≥T>± ø£*– ñ+{≤s¡T. ªÇ~ \_Û+∫+<ë? n~ \_Û+#·̋ Ò<ë?µµ..
yÓTT<ä˝…’q Äj·÷ }Vü≤`nb˛Vü≤\qT <ä> ∑ Zs¡≈ £î sêìe«s¡T. }] ãj·T≥ bÕ&ÉT|ü&çq •~ ∏\ > ∑èVü≤eTT\T, X¯Sq´ Á|ü<˚X¯eTT\T,
<˚e‘ê>∑èVü≤eTT\T (>∑T&ÉT\T), >∑&ç¶ <äTã“\T, |ü⁄≥º\T ñqï Á|ü<˚X¯eTT\T, eèø£åeT÷\eTT\T, ≈£îeTàs¡ >∑èVü≤eTT\T, n–ï ̈ Á‘·XÊ\\T,
j·T»„`j·÷>∑eTT\T »s¡T>∑T#·Tqï düú\eTT\T, qB rs¡eTT\T, ÇdüTø£ m&Üs¡T\T, ø=+&É >∑TVü≤\T, ø£+<äs¡eTT\T (ø£qTeT\T), ìs¡“¤s¡
(ø=+&Ésêfi¯fl) kÕúqeTT\T, düú+&ç\eTT\T (eT{Ïº ~ã“\T)... Çe˙ï Ä eTVü≤˙j·TT\T e÷]Ã ` e÷]Ã dü+#·]dü÷Ô ñ+{≤s¡T.
á $<Ûä+>± Ä düHêï´düT\T X¯óuÛ≤ ` nX¯óuÛÑ ø£s¡à\qT ‘·eT Vü≤è<äj·TeTTqT+&ç ìs¡÷à\qeTT #˚düTø=qT Á|üj·T‘·ïy˚T düHêï´düeTT.
Áø£eT+>± düs¡«|ü]<ÛäT\qT n‹Áø£$T+∫ <˚Vü≤eTTqT ª Ò̋ì~µ>± <ä]Ù+#·T#·÷, <˚Vü≤s¡Væ≤‘·‘·«eTTqT dü«uÛ≤eeTT>± #˚düTø=+≥÷,
kÕÁe÷{Ÿ̋ …’ düs¡«˝Àø£ dü+#ês¡ uÛ≤eq\#̊ |ü]Áyê≥Tº̋ …’ ∫e«]øÏ ì]«ø£\Œ düe÷~Ûìwüßº̋ …’ ne<Ûä÷‘·\T>± uÛÑ÷$Tô|’ Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T.
|üs¡eTVü≤+dü Äø±XÊ+ãs¡T …̋’ (düs¡« »>∑‘Y s¡÷|ü egeTT\qT |ü]‘·́ õ+∫)
` |üs¡eTT G ÇVü≤eTT s¡÷|üeTT\>∑T qeTkÕÿs¡eTTqT ≈£L&Ü (Jyê‘·à ̀  |üs¡e÷‘·à\ uÛÒ<äeTTqT) n~Û>∑$T+∫qyê¬s’ ñ+≥THêïs¡T.

ªqeTkÕÿs¡T …̋’µ ñ+≥THêïs¡T.
` uÛ≤s¡́  ̀  |ü⁄Á‘·T\T Çe˙ï Ä‘·à≈£î n_Ûqï uÛ≤eeTT‘√ Ä‘·à©\>± ne˝ÀøÏdü÷Ô ... yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ÁbÕ|ü+#·ø£ n_Û̋ ≤wü\qT

‘·÷w”íø£]+∫ y˚dæ ñ+≥THêïs¡T.
` ÁbÕ|ü+#·ø£ \ø£ǻ  ` n\ø£ǻ eTT\qT m]– |ü]Áyê{Ÿ …̋’ Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T.
ªÇVü≤eTTµqT <ë{Ïy˚dæ |üs¡y˚TX¯«s¡ dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ <äèX¯́ eT+‘ê ‘·eT |üs¡e÷‘·à‘·Ô«eTT˝À ì+|æy˚dæ ñ+≥THêïs¡T.
»qø£eTVü‰sêE : düHêï´kÕÁX¯eT ìj·Te÷qTkÕs¡eTT yês¡T q`qeTkÕÿs¡T\T (‘·~‘·s¡ »qT\≈£î qeTdüÿ]+#·ìyê¬s’) nsTT
ñ+{≤sê ? HêeT ` s¡÷bÕ<äT\qT ñbÕdæ+#·Tyê¬s’ ñ+{≤s¡T ?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : á $wüj·TyÓTÆ Ç{≤¢ #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. ªªˇø£ düHêï´dæ |üPs¡«düHêï´düT\≈£î (‘·qø£Hêï eTTqTeTT+<̊ düqï´dæ+∫qyê]øÏ)
‘·q‘√ düe÷q <Ûäs¡àìs¡‘·T\≈£î qeTdüÿ]kÕÔs¡T. ‘·~‘·s¡T\≈£î qeTdüÿ]+#·s¡qTq~ düHêï´kÕ#ês¡eTT>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
y˚<ä dü+<ä÷wæ‘êX¯j·T düHêï´düT\T :
z »qø£ eTVü‰sêC≤! düHêï´kÕÁX̄eTyêdüT\ πøåeTeTT`C≤>∑s¡÷ø£‘·\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì á $wüj·TeTT\qT Çø£ÿ&É #Ó|ü≈£î+≥THêïeTT.
düHêï´kÕÁX¯eTeTT... ˇø±H=ø£ ªªñbÕdüqµµ jÓTTø£ÿ ÄÁX¯j·TeTT ø£<ë ! n+<äT#˚‘· düHêï´düeTT ne<Ûä]+∫q yÓ+≥H˚ düHêï´dü‘·«eTT
eTqdüT‡ |ü⁄ìøÏ |ü⁄#·TÃ≈£îqï≥T¢ ø±<äT. ÄÁX¯eTeTT, Äø±s¡eTT e÷]q+‘·e÷Á‘·+#˚‘· ãT~∆øÏ düsê«r‘·‘·«eTT dæ~∆+∫q<äì nqM\T
ø±<äT ø£<ë!
düHêï´düT\˝À ø=+<äs¡T..
Á|üe÷~H√ ... ã<ä∆ø£eTT‘√ nÁX¯<ä∆ ø=qkÕ–+#·THêïs¡T.
ãVæ≤'∫‘·Ô' ... u≤ùV≤´+Á~j·T ∫‘·ÔeTT Ç+ø£q÷ ñ|üdü+Vü≤]+#·ì yê¬s’ ñ+≥THêïs¡T.
ø£˝≤Vü≤`ñ‘·T‡ø±' ... ø√|üeTT ` Äy˚X¯eTT ` b˛{≤¢≥\ qT+&ç ... Ç+ø£q÷ yÓqT‹s¡>∑ìyês¡T>± ñ+≥THêïs¡T..
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Ç≥Te+{Ï dü«uÛ≤eeTT\T ñqïyês¡T ñ+≥÷ ñ+{≤s¡T. M]ì ªªy˚<ä<ä÷wæ‘· ÄX¯j·T düHêï´düT\Tµµ n+{≤s¡T.
nsTT‘˚,
nC≤„qeTT jÓTTø£ÿ $Hê´düeTT #˚‘· ø=+<äs¡T düHêï´düeTT d”«ø£]+∫≈£L&Ü, ÁbÕ|ü+#·ø£ s¡T>∑à‘·\T e<ä\ ̋ Òø£b˛sTT ñ+&Ée#·TÃ. n+‘·
e÷Á‘·eTT #˚‘· ̀  n~ ªdüHê´dü ÄÁX¯eT $~ÛµøÏ (eT]j·TT) ª.HêeTs¡÷bÕ<äT\≈£î Äe\ |üs¡yÓTÆj·TTqï{Ïº n<ä«j·T kÕÁe÷»´eTTq+<äT
dü+dæú‘·T …̋’j·TTqï eTVü≤˙j·TT\>∑T ne<Ûä÷‘·\≈£î,  |ü]Áyê»≈£î\≈£î`Ms¡+<ä]ø° ÄbÕ~+#·≥eTT ñ∫‘·e÷? ø±<äT.
>=|üŒ y˚<ä bÕsƒ¡XÊ\˝À #˚]q ø=+<äs¡T $<ë´s¡Tú\T n\¢]ì e<ä\ø£ ` y˚<ä Vü≤è<äj·TeTT˝À Á|üy˚•+#·̋ Ò<äT ø±ã{Ïº, Ä n\¢] nH˚
<√wüeTTqT y˚<ä n<Ûä́ j·TqeTTq≈£î y˚<ä bÕsƒ¡XÊ\≈£î, ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, ñ‘·ÔeT $<ë´s¡Tú\≈£î ÄbÕ~+#·≥eTT ø£<ë!
n+<ä]˙ ø£*|æ ˇø£>±≥Tq ø£≥º≥eTT M\Tø±<äT ø£<ë !
n~ n≥T+∫ Çø£, Ä |üs¡eTVü≤+dü\ eT]ø=ìï $X‚wü \ø£åDeTT\T #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT.

|üs¡eT Vü≤+dü\ HêeT ` s¡÷bÕs¡Ãq
z »qø£eTVü‰sêC≤ ! ª|üs¡eTVü≤+dü\ HêeT ̀  s¡÷bÕ<äT\ ns¡Ãq m{≤¢ ñ+≥T+~ ?µµ... nqT Á|üX̄ï≈£î düe÷<ÛëqeTT #Ó|ü≈£î+<ëeTT.
Hêe÷~uÛÑ́ ' |üπs uÛÑ÷$Tï kÕ«sêCÒ́  #˚‘Y dæú‘√ n<ä«j˚T, ... Á|üDy˚T‘Yø£yéT, ‘·‘Y Ä‘·àCÀ„ q ø±s¡́ + ø£s¡àD≤ ‘·<ë! @
jÓ÷– ( Ò̋ø£) düHê´dæ ( Ò̋ø£) C≤„ì (\πø) |üs¡eTVü≤+dü nsTT‘˚ HêeT ` s¡÷|üeTT\≈£î |üs¡yÓTÆ ` y¬̊s’ ` Äe\ ÄÁø£$T+#·Tø=ì
ñqï≥Tºe+{Ï ªªn<ä«j·T`Ä‘·à kÕÁe÷»´eTTµµ q+<äT dü+dæú‘·T&Ó’ ñHêï&√`Çø£ n‘·&ÉT me]øÏ, @eTì, m+<äT≈£î qeTdüÿ]kÕÔ&ÉT?
»qø£eTVü‰sêE : n{Ïº ªn+‘êH˚H˚µ nqT ªÄ‘·àkÕÁe÷C´ ̀  n_Ûwæ≈£îÔ&ÉTµ  ne{≤ìøÏ @ @ ø£s¡à\T, kÕ<Ûäq\T, e÷s¡ZeTT\T Ç|ü&ÉT
Je⁄\eT>∑T y˚TeTT nqTdü]+#ê*?
j·TC„e\Tÿ´&ÉT : Ä‘·àC≤„qy˚T n+<äT≈£î e÷s¡ZeTT ! á Je⁄&ÉT ‘êqT ªª<˚Vü≤eTTqT @\T#·÷ <˚Vü≤eTT˝ÀH˚ dü+dæú‘·T&Ó’ ñHêïqTµµ...
nì ÁuÛÑ$Tdü÷Ô ñHêï&ÉT. ªªdüs¡«eTTqT H˚H˚ nsTT ` düs¡«eTTq≈£î y¬̊s’µµ  ñqï{Ïº Ä‘·à kÕÁe÷»´eTT jÓTTø£ÿ C≤„qeTT #˚‘·H˚
>∑T]Ô+#·ã&ÉT‘√+~. n{Ïº ªÄ‘·à C≤„qeTTµq≈£î yêdüÔyêìøÏ m≥Te+{Ï ø£s¡à\‘√qT |üì Ò̋<äT. Ä‘·àE„ìøÏ ªªÇ~ Ç{≤¢ #˚j·÷* ! n~
n{≤¢ #˚j·T≈£î, Ç~ e÷s¡ZeTT. n~ ø±<äT !µµ... Ç≥Te+{Ï ‘ê´»´ ̀  Á>±Vü≤´, ø£è‘· ̀  nø£è‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq |ü]<ÛäT\T #Ó|üŒã&ÉC≤\e⁄.
eT] me]øÏ XÊÅdüÔeTT\T #Ó|ü#·Tqï~ ? ª<̊Vü≤ ÁuÛ≤+‹ ̀  Ç+Á~j·T $wüj·T |ü]$T‘·‘·«eTTµ ‘·qô|’ ÄbÕ~+#·Tø=qT#·Tqï dü+<äs¡“¤eTT˝À
e÷Á‘·y˚T ñbÕj·TeTT\ s¡÷|üeTT>± ùV≤j·T (e<ä\ e\dæq) ` ñ|ü<˚j·TeTT\T (d”«ø£]+#·e\dæq$) #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.
»qø£eTVü‰sêE : MTs¡T #Ó|ü#·Tqï≥T¢ dü«dü«s¡÷bÕ‘·à|ü≥¢ nC≤„qeTT ‘=\>∑{≤ìøÏ, H˚qT m≥Te+{Ï ñbÕj·TeTT ÄÁX¯sTT+#·≥eTT
ñ∫‘·yÓ÷, ÄC≤„|æ+#·+&ç.
j·T»„e\Tÿ´&ÉT : z $<˚Vü≤sê»´ #·Áø£eØÔ ! »qø£ eTVü‰sêC≤ ! áX¯«s√ Jeø£\j·÷ Á|ü$c º̨ uÛÑ>∑yêHé ` Ç‹, Á|üDy˚T‘·
<ä+&Ée‘Y uÛÑ÷yÓ÷ yê ` nX¯« #·+&Ü\ >√ø£s¡yéT
ªª Ä düπs«X¯«s¡T&ÉT, düs¡«ø£fi≤eTj·TT&ÉT n>∑T |üs¡ÁãVü≤ày˚T ( Ò̋ø£) uÛÑ>∑yêqT&˚ ‘·q jÓTTø£ÿ n<äT“¤‘·eTT ̀  nq+‘·eTT n>∑T
Jeø£fi¯\‘√ düs¡« <˚Vü≤eTT\˝ÀqT Á|üy˚•+∫ düs¡«eTTqT Á|üø±X¯e÷qeTT #˚j·TT#·THêïs¡T. düs¡« dü«s¡÷|ü⁄&Ó’
yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T. á ø£qã&˚ düs¡«eTTKeTT\T Äj·Tq≈£î ìyêdükÕúqy˚T.
nqT <äèwæº eTqqeTT ø£\yê&ÉHÓ’, ñ‘·ÔeTeTT, Äràj·TeTT nsTTq{Ïº ãT~∆‘√ düs¡T«\qT #·÷&ÉT. ˇø£ >∑TÁs¡eTTqT, #Û·+&Ü\Tì,
>√e⁄qT, >±&ç<äqT #·÷dü÷Ô ñqï|ü&ÉT ≈£L&Ü eTqdüT‡˝À  ªªz düsê«‘·àø± ! |üs¡e÷‘êà !µµ  nì  n+‘·s¡>∑eTTq+<äT  eTqdüT‡‘√
ñ#·Ã]dü÷Ô kÕcÕº+>∑ <ä+&É Á|üD≤eTeTT\T düeT]Œdü÷Ô ñ+&ÉT. ˙$ nì nqTø=qï$ Äj·Tì$>± uÛ≤eq #˚sTT. n|ü&ÉT Áø£eT+>±
ªªdüs¡«eTT>± ñqï~ eTe÷‘·àj˚Tµµ...  nqTqT~  n‹  ‘·«s¡̋ À  nì|æ+#·>∑\<äT. qeTkÕÿs¡ |üPs¡«ø£ uÛ≤eq‘√ nqT≈£î+≥÷
ñ+fÒ... ‘·|üŒ≈£î+&Ü nì|æ+#·>∑\<äT.

e÷+dü<äèwæº ` Ä‘·à <äèwæº
Hêj·THê ! »qø± ! m+<äT#˚‘·H√ á Je⁄&ÉT Ä‘·à<äèwæºì @eTs¡∫ e÷+dü <äèwæºì ` ø=ìï <˚Vü≤|üs¡+|üs¡\T>± `
ô|+bı+~+#·Tø=qïeTyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. á‘·&ÉT yÓ÷Vü≤eTT #Ó+<äT#·THêï&ÉT! á uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTT\T m≥Te+{Ï$ ? e÷+düeTT‘√qT,
u§$Tø£\‘√qT, Á>∑+<ÛäT\‘√qT, Áø=e⁄« ̀  s¡ø£Ô ̀  NeTT\‘√qT ‘·j·÷s¡Tø±ã&çq uÛÖ‹ø£yÓTÆq (yÓT{°]j·T˝Ÿ) u§eTà Ò̋ ø£<ë ! n$ ø±düÔ
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Á|üø£ÿq ô|&ç‘˚ @ <˚Vü≤eTT˝À @$T Á|ü‘˚́ ø£‘· ñqï~ ? ‘·‘Y e÷+düs¡ø£Ô uÛ≤cÕŒ+ãT |üè<∏äø˘ ø£è‘ê« $˝À#·H˚, düe÷˝Àø£j·T !
>∑eT´+ #˚‘Y øÏ+eTT<Ûë |ü]eTTVü≤´dæ ? z Je⁄&Ü ! #·s¡àeTT ̀  e÷+düeTT ̀  s¡ø£ÔeTT ̀   ø£̇ ïs¡T... Çe˙ï $&ç$&ç>± ̌ ø£ #√≥
ˇø£ es¡Tdü̋ À ô|{Ïº |ü]o*+∫#·÷&Éej·÷´. M≥ìï{Ï̋ Àì @ ˇø£ÿ{Ï̋ À @$T Á|ü‘˚́ ø£‘· ! @$T  s¡eT´‘·  ? m+<äT≈£î ˙e⁄
|ü]yÓ÷Vü≤eTT bı+<äT#·THêïej·÷´ ? uÛ≤eø£e⁄\T ªªy˚Ts¡T •Ks¡eTT MT<ä qT+&ç ‘Ó\¢{Ï yÓTs¡T|ü⁄\‘√ ≈£L&ç C≤\Tyê&ÉT#·Tqï
ôd\j̊Ts¡Te+{Ï eT …̋¢|üP\#̊ Á>∑T#·Ãã&çq bı&ÉyÓ’q »&Ée …̋, >∑+>±»\eTT e+{Ï n<ÛäsêeTè‘·eTT‘√µµ... Ç≥Te+{Ï es¡íq\‘√
eTTø±ÔVü‰s¡eTT\‘√ ≈£L&çq Ád”Ô ̀  |ü⁄s¡Twü <˚Vü≤eTT\qT e]ídü÷Ô bÕsƒ¡≈£î\ ÁuÛÑeT\qT eT]+‘· n~Ûø£eTT #˚düTÔHêïs¡T. Ç≥T e+{Ï e˙ï
eTqqeTT #˚düTø=+≥÷ Ád”Ô ` |ü⁄s¡Twü Je⁄\T ˇø£]H=ø£s¡T <˚Vü≤eTT\yÓ’|ü⁄ #·÷#·Tø=qT#·÷ s¡dǜ düeTT˝≤¢düeTT bı+<äT#·THêïπs !
ªªõ\T>∑T ` õπ>˝Ÿ eÁdüÔeTT\#˚, |ü⁄wüŒVü‰s¡eTT\#˚ n\+ø£]+#·ã&çq uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT\ ˝À|ü\ s¡ø£Ô `NeTT ` e÷+dü ` u§$Tø£\
neT]ø£j˚T ø£<ë !µµ... nH˚~ á Je⁄&ÉT >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø=ì ñ+&Éø£b˛‘˚ m{≤¢ ? nuÛÖ‹ø£eTT ` nÁ|üy˚Tj·TeTT nsTT, düs¡«eTTqT
ø£<ä\T≥≈£î ø±s¡DeTT>∑T#·Tqï Ä‘·àqT >∑T]Ô+∫ <ä]Ù+#ê* ø£<ë !
zsT÷ ! ne÷j·Tø£ Je⁄&Ü !  X¯àXÊH˚wüß  ~>∑+‘˚wüß dü @e \\HêdüÔq' X¯«_Ûsê nkÕ«<ä́ ‘˚ ø± Ò̋ \|òüTT|æ+&É Çyê+<Ûäq' !
@ @ Ád”Ô düúqeTT\T, |ü⁄s¡Twüß\ uÛÑT»düÿ+<ÛäeTT\T #·÷∫ ˇø£]ø=ø£s¡T düŒè•+∫ eTT]dæb˛‘·÷ Äq+~+#·T#·THêïs√, ne˙ï ≈£L&Ü
ªªø±\Áø£y˚TD≤ ˇø±H=ø£ s√E ≈£îø£ÿ\ #˚‘· ` qø£ÿ\ #˚‘· nqï|ü⁄ eTT<ä›\e …̋, ‘·eT≈£î Çe«ã&É>± \_Û+∫q kı+‘· kıeTTà e …̋qT
>∑T≥ø£\T y˚dü÷Ô Á$T+>∑ã&ÉuÀe⁄#·THêïsTT ø£<ë !µµ... nqTq~ >∑Ts¡TÔ ø£*– ñ+&Éø£b˛‘˚ m{≤¢ ? m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT e÷s¡TŒ #Ó+<äT#·Tqï
uÛÖ‹ø£ s¡÷|üeTT\T #·÷∫ |æ∫Ã>± Äø£]¸‘·T\e≥eTT e÷qe »qà bı+~q MT≈£î ñ∫‘·e÷ ? ø±<äT.
q\¢{Ï ≈£îs¡T\T <Ûä]+∫ eTqdüT‡˝À <äTwüºeT>∑T |üs¡düŒs¡ düŒs¡ÙuÛ≤eq ` Ä˝À#·q\‘√ ≈£L&ÉTø=ì Á|æj·TTsê+&ÉT¢ Á|æj·TT\ |ü{≤¢,
Á|æj·TT\T Á|æj·TTsê+&É¢ |ü{≤¢ uÛÖ‹ø£ <Ûë´dü\T ô|+bı+~+#·Tø=ì |òü*‘·+>± eT+&ÉTf…+&É̋ À >∑&ç¶e …̋ á Je⁄\T ø±\T‘·÷ ñ
&çøÏb˛e⁄#·THêïs¡T. á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q <Ûë´dü\T m≥Te+{Ïe+fÒ ....
»«*‘ê n‹<ä÷<˚|æ... eTqdüT‡ ̌ ø£ <˚Vü≤eTT‘√ eTeTø±s¡eTT ̀  ø√|üeTT ̀  ø±eTeTT <äèwæº‘√ dü+ã+<ÛäeTT ô|≥Tºø√e≥eTT e\q
‘·‘·Œ¤*‘·+>± ... Ä <˚Vü≤eTT mø£ÿ&√ <ä÷sêq ñqï|ü&ÉT ≈£L&Ü ... n‘·ì eTqdüT‡qT »«*+|üCÒj·T>∑\<äT. eTøÏ* ì+|ü>∑\<äT.
düs¡kÕ|æ-˙s¡kÕ ' ̀  uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT‘√ ø£*– ñqï dü+ã+<ÛäeTT ô|’øÏ düs¡düeTT>± ø£ì|ædü÷Ô Ç+‘·˝ÀH˚ ̇ s¡düeTT>± |ü]D$Tk˛Ô+~.
Ád”Ô jÓ÷Væ≤ qs¡ø±^ïHêyéT Ç+<ÛäqyéT #ês¡T<ë>∑TDyéTˆ á Ád”Ô ` |ü⁄s¡Twüß\ |üs¡düŒs¡ <˚Vü‰ø£s¡¸D düe÷#ês¡eTT\T ªqs¡ø£eTTµ nH˚
n–ïì Vü≤è<äj·TeTT˝À <ës¡TDeTT>± Á|ü»«*+#·T≥≈£î Ç+<ÛäqeTT>± n>∑T#·THêïsTT. ªø±eTT&ÉTµ nH˚ øÏsê‘·≈£î&ÉT <äèX¯´eTTq+<äT
<Ûë´dü\T >∑\ Je⁄\T nH˚ |ü≈£åî\qT (ªªHêØ <˚Vü≤eTT\T ` |ü⁄s¡Twü <˚Vü≤eTT\Tµµ nH˚ Äø±s¡eTT\qT) ms¡>∑ y˚dæ ªªnH˚ø£ <äTsê«düq\Tµµ
s¡÷|üeTT>∑\ Á‘êfīfl‘√ ‘·j·÷¬s’q e\˝À ã+~Û+∫ ªª»qà|üs¡+|üs¡\Tµµ nH̊ |ü+»s¡eTT\˝À ø£{Ïºẙdæ ñ+#·T#·THêï&ÉT.  ªªnìï <√wüeTT\≈£î
ù|{Ïø£ e+{Ï~. á HêØ dü+ã+~Û+‘· (<äèX¯´ dü+ã+~Û‘·) e´eVü‰s¡eT+‘ê ! Çø£ÿ&É @<√ bı+<ë* ` ø±yê*` @<√ #˚j·÷*.
nqTq<ä+‘ê á Je⁄ìøÏ <ëdǘ  X̄è+K\eTT\T>± |ü]D$TdüTÔHêïsTT. n{Ïº ã+<ÛäeTT\≈£î n+‘·÷`bı+‘·÷ @eTT+≥T+~ ? n+<äT#̊‘·,
ªªn\yéT ndüTÔ eTeT Ád”Ôj·÷ ̀  z eTqkÕ ! á dü+ã+<ÛäeTT\qT, nqTã+<ÛäeTT\qT Çø£ #ê*+#·T. eTqeTT ndü\T $wüj·TeTTq≈£î
e∫Ã |ü]o*<ë›eTTµµ ... nì á Je⁄&ÉT $y˚øÏ nsTT Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„qeTT ø=s¡¬ø’ n‘·´+‘· ‘·«s¡>± Hê+~ |ü\ø£≥eTT ñ∫‘·eTT.
j·Tdǘ  Ád”Ô, ‘·dǘ  uÀπ>#êÃ¤ ! ì Ád”Ô ø£dǘ  ø£« uÛÀ>∑uÛÑ÷' ? Ád”Ô (<˚Vü≤) <Ûë´dü ø£*– ñ+fÒH˚ uÛÀπ>#·Ã¤ ñ+≥T+~ ? uÛÀπ>#·Ã¤ ̋ Òq|ü&ÉT
uÛÀ>∑uÛÑ÷eTT\÷ ñ+&Ée⁄. Ád”Ôj·T+ ‘·́ ø±Ô« »>∑‘Y ‘·́ ø£Ô«+ ! Ád”Ô (dü+ã+<ÛäeTT)qT ‘·́ õùdÔ »>∑‘·TÔqT ‘·́ õ+∫qfÒ¢ ne⁄‘·T+~.»>∑‘Y
‘·́ ø±Ô« düTF uÛ≤y˚‘Y ! »>∑‘·TÔqT ‘·́ õ+∫qyê&ÉT ªdüTœµ n>∑T#·THêï&ÉT. (Ád”Ô = dü‘·« + s¡CÀ + ‘·yÓ÷ = dü + s¡ + ‘·)
á |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT\T, uÛ≤s¡́  ` |ü⁄Á‘· ` ø£fi¯Á‘· ` $TÁ‘·... Ç‘ê´~ e´eVü‰s¡eTT\T á Je⁄ì ÁuÛÑ$T+|üCÒdü÷Ô ñHêïsTT. á
Je⁄&ÉT dü‘·́ eTT yÓ’|ü⁄>± <äèwæº kÕ]+#·≈£î+&ÜH˚ s√E\T ̀  J$‘·eTT\\qT >∑&ç|æy˚düTÔHêï&ÉT. á dü+kÕs¡eTTqT q$Tà ñ+&É≈£L&É<äT
m+<äTø£+fÒ ...
` #ê˝≤ ø±\eTT es¡≈£î <ä+|ü‘·T\≈£î dü+‘êqeTT ø£\T>∑ø£b˛‘˚ n~ yê]øÏ m+‘√ <äT'KeTT ` ìs¡T‘ê‡Vü≤eTT ø£\T>∑CÒdü÷Ô ñ+≥T+~.
` dü+‘êqeTT ø£\T>∑T‘·÷ ñ+fÒ... n~ Ä ‘·*¢øÏ >∑s¡“¤bÕ‘·eTT düeTj·TeTT˝À Á|üdüey˚<äq.
` dü+‘êqeTT ø£*–q|üŒ{Ï qT+&ç yê] nHês√>∑́  u≤<Ûä\ e\q ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\≈£î mH√ï Ä<äTsê›\T ! ñ<̊«>±\T ! eTT#ÓÃeT≥\T

b˛dü÷Ô ñ+{≤sTT.
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` Ä ≈£îe÷s¡T&ÉT n\¢] ` ∫\¢s¡>± ‹s¡T>∑T‘·÷ <Ûä÷s¡TÔ&Ó’‘˚ n~ eT]+‘· y˚<äq !
` ñ|üqj·TqeTT #˚dæHê $<ä́  nã“ø£b˛‘˚ eT]+‘· eTq'‘ê|üeTT.
` ˇø£y˚fi¯ |ü+&ç‘·T&ÉT nsTT‘˚ ≈£L&Ü n‘·ìøÏ $yêVü≤eTT ne«ø£b˛‘˚ ... Ç ¢̋+‘ê ìs¡T‘ê‡Vü≤eTT ªª@$T #Ój·÷´*sê !µµ nì y˚<äq.
` n‘·&ÉT dü+|ü<ä\T bı+~ |üs¡Ád”Ô yê´yÓ÷Vü≤eTT‘√ <äTs¡uÛ≤´dæ nsTT‘˚ ø£cÕº\≈£î n+‘·T ñ+&É≥eTT Ò̋<äT.
` ˇø£y˚fi¯ ø=&ÉT≈£î ≈£î≥T+ãeTT <ë]Á<ä́  u≤<Ûä nqTuÛÑ$dü÷Ô ñ+fÒ, n~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î eT]+‘· ø£wüºø±\eTT.
` ø=&ÉT≈£î |üs¡Twü+>± |ü*πøe÷≥\≈£î Ä ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ eTqdüT‡\T $ø£\yÓTÆb˛‘·÷ ñ+{≤sTT.
<Ûä̇ #˚‘Y Á$Tj·T‘˚ ‘·<ë ! ˇø£y˚fi¯, ªªn˙ï u≤>±H˚ ñHêïsTT ø£<ë ! dü+‘êqeTT ` dü+|ü<ä ... n˙ï nqT≈£L\y˚Tµµ... nì
nqT≈£î+≥÷ eTT]dæb˛j˚T yê]øÏ Ksê`eTè‘·T´e⁄\T <˚Vü≤>∑‹j˚T e÷]Ãy˚düTÔHêïsTT. me«&É÷ ø±\eTTqT q$Tà ñ+&É≥eTT ≈£î<äs¡<äT.
@~ m|ü&ÉT m+<äT≈£î m{≤¢ ne⁄‘·T+<√ me«s¡÷ eTT+<äT>± ‘Ó\TdüTø√ Ò̋ì ø±\>∑‹ Çø£ÿ&É ‘ê+&Ée e÷&ÉT‘√+~. ø±\eTTq≈£î ªªms¡µ
ø±ì<˚~, ˇø£ÿ Ä‘·à ‘·|üŒ ?

#·|ü\‘·«eTT »sTT+#ê*
z »qø£ eTVü‰sêC≤ ! ‘·q jÓTTø£ÿ düs¡«‘·‘êÔ«‘·àø£eT>∑T dü«s¡÷bÕ‘·à dü«uÛ≤eeTTqT |ü⁄ìøÏ |ü⁄#·TÃø√e{≤ìøÏ á Je⁄&ÉT ãT~∆ jÓTTø£ÿ
#·e\‘·«eTTqT ‘·́ õ+#ê*. ø£<äT\T#·Tqï n<ä›eTT ($TÁs¡sY) ˝À Á|ü‹_+ãeTTqT düŒwüºeTT>± #·÷&É̋ ÒeTT ø£<ë ! ÇB n+‘˚ !
n+<äT#˚‘·...,
q bÕDÏ ` bÕ<ä #·|ü̋ À j·T‹' : jÓ÷>∑ dæ~∆ bı+<ä‘·\#·Tyê&ÉT #˚‘·T\qT, y˚fi¯flqT m\¢|ü&É÷ #·|ü\eTT>± ñ+#·Tø√sê<äT.
#˚‘·T\‘√ @<˚<√ #˚j·÷\ì, ø±fi¯fl‘√ m{À m{À yÓfi≤fl\ì #·|ü\‘·«eTT bı+<äsê<äT.
q #· yêø˘ #·|ü\XË’Ãe : yê≈£îÿ‘√ nqedüs¡yÓTÆq dü+uÛ≤wüD |üs¡<ä÷wüD ‘Ó*d” ` ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\qT ‘Ó*dæq yê]ô|’
ÄbÕ~+#·≥eTT, ˝ÖøÏø£ $wüj·÷\ô|’ n‹uÛ≤wüDeTT... Çe˙ï ≈£L&É<äT.
j·T‹ ne{≤ì¬ø’ ` yêø˘ ` bÕDÏ ` bÕ<äeTT\ô|’ (C≤ „H˚+Á~j·TeTT\ô|’ ø£ πsà+Á~j·TeTT\ô|’) kÕ«BÛq‘· ` ìÁ> ∑Vü≤eTT `
n\es¡#·Tø√e≥eTT nedüs¡eTT.
ÁãVü≤àuÛÑ÷‘√ õ‘̊+Á~j·T' Ç+Á~j·TeTT\qT »sTT+#·Tyê&̊... ÁãVü≤à uÛÑ÷‘·T&ÉT (‘·qqT ÁãVü≤àeTT>± nqTuÛÑ÷‘·|üs¡#·Tø=qïyê&ÉT) ø±>∑\&ÉT.

ø√|üeTTô|’ ø√|üeTT
á Je⁄ìøÏ nìïø£Hêï ô|<ä› X¯Á‘·Te⁄ ªø√|üeTTµ. yê]ô|’ ` M]ô|’ eTqdüT‡˝À ø√|üeTTqï+‘· düeTj·TeTT`$y˚ø£eTTq≈£î #√≥T
<=s¡ø£<äT. n+<äT#˚‘· kÕ<Ûä≈£î&ÉT ø√|üeTT $wüj·TeTT˝À n‹ C≤>∑s¡T≈£î&Ó’ ñ+&Ü*.
»qø£ eTVü‰sê» : eTVü‰‘êà! ø√|üeTT m\¢|ü&É÷ X¯‘·èy˚. Ç+<äT˝À dü+<˚Vü≤eTT Ò̋<äT. nsTT‘˚ n{Ïº ø√|üeTT e÷ eTH√`ãT~∆̀
∫‘·ÔeTT\˝À Á|üy˚•+#·̇ j·T≈£î+&Ü m{≤¢ #·÷#·Tø√yê*? e÷ô|’ <äj·T‘√, ø√|üeTTqT <ä÷s¡+>± ñ+#·>∑*π> ñbÕj·÷ Ò̋eTHêï XË\$e«+&ç.
j·T»„e\Tÿ´&ÉT : z »qø£eTVü‰sêC≤ ! me«]¬ø’Hê ‘·q <˚Vü‰ej·TeTT\ô|’ ‘·q≈£î ø√|üeTT+≥T+<ë ? ñ+&É<äT ø£<ë ! ]ù|ãT<Í∆
dü«<˚ùV≤#· düyÓTÆø±‘·à´+ Á|ü|üX¯́ ‘·', $y˚øÏq' ≈£î‘·' ø√|üyéT ? $y˚ø£e+‘·T&É>∑T Ä‘·à dü+j·TeT jÓ÷–øÏ á $X¯«eT+‘ê ‘·q
X¯Øs¡eTT n>∑T#·Tqï~. |üs¡eTVü≤+dü\≈£î ‘êeTT $XÊ«‘·à≈£îì>±ì, á $X¯«eTT ‘·eT Ä‘·à <˚Vü≤eTT>±qT dü«uÛ≤edæ<ä∆eTT>±
nì|æ+#·T#·Tqï~. Ä‘·à C≤„qeTT#˚ ø√|üeTT Vü≤è<äj·TeTTqT+&ç ‘·q≈£î ‘êH˚ ‘√ø£eTT&ÉTk Ǫ̂+~.

‘·q ø√|üy˚T ‘·q≈£î X¯Á‘·Te⁄
z düVü≤Je⁄˝≤sê ! ø√|üeTT n‹ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq~ nì >∑Ts¡TÔ #̊düTÔHêïqT. n~ ñqï#√≥ m+‘√ ø£wüº|ü&ç düeTTbÕ]Ã+#·Tø=qï dü‘·«>∑TDeTT,
‘·<ë«sê bı+<äe\dæj·TTqï |ü⁄s¡TcÕs¡∆eTT\T (<Ûäs¡à ` ns¡ú ` ø±eT yÓ÷ø£åeTT\T) ÁuÛÑwüßº|ü≥Tº#·THêïj·TqTq~ <äj·T#˚dæ >∑eTì+#·+&ç.

n|üø±]DÏ ø√|üX‚Ã‘Y ø√|ü ø√|ü' ø£<∏ä+ q ‘˚ ?
z $<˚Vü≤sêC≤ ! »qø£eTVü‰sêC≤ ! eTT+<äT>± ˇø£ Á|üX¯ï. ˇø£]ô|’ ø√|üeTT m+<äT≈£î ek Ǫ̂+~ ? n‘·ì e\q Vü‰ì ø£\T>∑T≥
#˚‘·H˚ ø£<ë ! n≥Te+≥|ü&ÉT X¯óuÛÑeTT\qT bÕ&ÉT#˚dæ nX¯óuÛÑeTT\qT ø£*–+#·T ªø√|üeTTµ ô|’ ø√|üeTT á Je⁄q≈£î m+<äT≈£î
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ø£\T>∑≥eTT Ò̋<äT ? n+<äT#˚‘· ªªHê jÓTTø£ÿ <Ûäsêàs¡ú ø±eT yÓ÷ø£å #·‘·T]«<Ûä |òü\eTT\T |ü]s¡øÏå+#·Tø√e{≤ì¬ø’ H˚qT Hê ªø√|üeTTµ ô|’
ø√|üeTT ø£*– ñ+&Ó<äqT >±ø£µµ nì Je⁄&ÉT ‘·\#·TqT >±ø£.
Hê ø√|üeTTô|’ ‹s¡>∑ã&ÉT#·Tqï  z Hê ø√|ǜ ø√|üe÷! ̇ ≈£î qeTdüÿ]düTÔHêïqj·÷´! ̇  <äj·Te\q (Hê ø√|üeTT ô|’ ø√|üeTT
e\q) Hê Ç+{ÏøÏ e∫Ã, Hê Ç+{ÏH˚ ‘·>∑\u…≥Tº Á|üj·T‹ïdüTÔqï ̀  Hê ªø√|üeTTµ qT >∑èVü≤ ãVæ≤wüÿs¡D #˚j·TT#·THêïqT ø£<ë
! qyÓ÷düTÔ ! ø√|üeTTô|’ ø√|üeTT e\q Hê≈£î ªyÓ’sê>∑́ eTTµ nH˚ eTVü≤‘·Ôs¡ >∑TDeTT nãT“‘√+~. n+<äT#˚‘· ø√|üeTT ô|’
Hê≈£î edüTÔqï ø√|üeTT qqTï ø±bÕ&˚ Ä‘·à ã+<ÛäTe⁄ !... nì á Je⁄&ÉT >∑eTìdü÷Ô... ø√|üeTTô|’ ø√|üeTT ø£*– ñ+&ÉTqT >±ø£!

dü+kÕs¡ <äèwæº ` düHêï´düjÓ÷– <äèwæº
<˚ì <˚ì |ü≥¢ nsTT‘˚ nH˚ø£eT+~ »qT\T ªÇe˙ï nedüs¡eTT! dü+bÕ~+#·Tø√yê*! <ë#·Tø√yê*! <√#·Tø√yê*! Ç+ø± bı+<ë*!
ø£*– ñ+&Ü*! m+‘·>±H√ ô|+bı+~+#·Tø√yê* !µµ ... nì ‘ê|üÁ‘·j·T|ü&ÉT#·THêïs√.. dü+j·T$Tj·T>∑T jÓ÷–øÏ ne˙ï ìkÕ‡s¡eTT …̋’
ø£ì|ædüTÔHêïsTT. ªªqqTï >=|üŒ nqTø√yê*µµ ... Ç≥Te+{Ïe˙ï dü+j·T$T n>∑T jÓ÷>∑sê{ŸqT øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü düMT|æ+#·C≤\e⁄.
Çø£ Á|üãT<äT∆&É>∑T düHê´dü jÓ÷–øÏ ` jÓ÷>∑ $sê{Ÿ≈£î |üs¡eTVü≤+dü≈£î @~ |üs¡\ø£ǻ yÓTÆ nqTì‘·́ eTT>±, ñbÕdæ+#·e\dæq~>±
n>∑T#·Tqï<√, n~ kÕe÷q´ (Ä‘·à $wüj·TyÓTÆ, nC≤„qeTT ø=qkÕ–+#·T) »qT\≈£î ªªn~ |ü{Ïº+#·Tø√e\dæq $wüj·TyéT ø±<äT
…̋+&ç. Ç|ü&ÉT ø±<äT ! m|ü&√ #·÷<ë›+ Ò̋! nsTTHê @$T{Ï ̋ ≤uÛÑ+ ! eTT+<äT>± Çø£ÿ&É bı+<˚e˙ï ̋ …øÏÿ+#·Tø√˙ ! ∫e] $wüj·T+

Ä‘·àC≤„qy˚T …̋+&ç !µµ... nì ‘·\TdüTÔHêï&ÉT. es¡Ôe÷qeTTq+<äT ` Ä‘·à düe÷#ês¡eTTqT @e÷Á‘·eT÷ \ø£ǻ eTT>±, ÄX¯j·TeTT>±
ø£*–j˚T ñ+&É≥eTT Ò̋<äT! Ä<Ûë´‘·à XÊgeTTqT XÊgeTT>± |ü]>∑DÏ+#·≥y˚T Ò̋<äT. z »qø£eTVü‰sêC≤ ! |üs¡o*+#·{≤ìøÏ
yÓqTø±&É≥y˚T, ‹s¡düÿ]+#·≥yÓ÷, ã<ä∆–+#·≥yÓ÷, n˝≤ŒX¯j·TeTT\‘√ s√E\T >∑&É|ü≥yÓ÷, dü+~>∑∆‘· ø=qkÕ–+#·≥yÓ÷, Ç~j˚T
á Je⁄&ÉT nC≤„ì>± ñ+&çb˛e{≤ìøÏ ø±s¡D+.

ªª∫‘Y Äq+<äeTT mø£ÿ&É ñqï~ ?µµ
z eTVü‰sêC≤ ! ª∫<ë‘·àµ nqã&˚ ∫<ëq+<äeTT Ç|ü&˚ Çø£ÿ&˚ á Je⁄ìøÏ ˝Àq ` ãj·T≥ ≈£L&Ü düs¡«<ë y˚+#˚dæj˚T ñqï~.
á ø£qã&˚ »>∑‘·Ô+‘ê ªms¡Tø£µ nqT s¡÷|üeTT <ë*Ãq ∫‘Y ‘˚» ∫<ëq+<äyéT !
Hêj·THê ! ˇø£ |üs¡eTdü‘·́ eTT y˚<ë+‘·kÕs¡yêø£́ eTT ˙ eTT+<äT ñ+#·T#·THêïqT.
∫‘Y ‘·«yéT ` ˙e⁄ düs¡«<ë ∫<ëø±s¡ ` ∫<ëq+<ä ` dü<ë•e dü«s¡÷|ü⁄&Éy˚ nsTT ñHêïej·÷´ !
∫<äVü≤yéT ` H˚qT  ≈£L&Ü n{Ïº ∫<ëq+<ä ∫‘Y ` Á|üø±X¯ dü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚ !
@‘˚#· ˝Àø±' ∫‘Y Ç‹ uÛ≤ej·T ` á ø£qã&˚ ˝Àø£eTT, á <äèX¯́ eTT Ç<ä+‘ê düs¡«<ë ∫<ëq+<ä dü«s¡÷|üy˚T !
á |üs¡eT dü‘·́ eTTqT Á>∑Væ≤+∫, düs¡«<ë ‘·‘ê“¤eqj·T+<äT ñ+&ÉTeTT. j·T‘·T\≈£î, eTVü‰jÓ÷>∑T\≈£î, |üs¡eTVü≤+dü\≈£î

düs¡«eTT ÁãVü≤ày˚T !
H˚qT ÁãVü≤ày˚T !

á düs¡«eTT H˚H˚ !
nqTq<˚ m\¢|ü&É÷ ì‘√´bÕdüq, nqTì‘·́  ìwü̃, Äq+<ä <äs¡ÙqeTT nsTT ñqï~.
yês¡T düs¡«<ë düs¡«Á‘ê  á $X¯«eT+‘ê, düs¡« Je⁄\‘√ düVü‰ ‘·eT Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT>± <ä]Ù+#·T#·÷ Äq+~düTÔHêïs¡T.
ªªH˚qT ` ˙e⁄ nK+&É ÁãVü≤ày˚Tµµ n{Ïº nqTø£åDÏø£ uÛ≤eqj˚T ìX¯Ã\ düe÷~Û̀ yÓ÷ø£åeTT`C≤„qeTT≈£L&Ü!
n+‘˚!
Ç+‘·≈£î$T+∫q dü‘·́ eTT eTπsB Ò̋<äT. eTq+ Ç|ü&ÉT #Ó|üø=qï $wüj·TeTT\˙ï ≈£L&Ü  eTTì|ü⁄+>∑e⁄\T ‘·eT˝À ‘êeTT
dü+uÛ≤wæ+#·Tø=ì Äq+~düTÔqï $wüj·÷ Ò̋qj·÷´ ! eTqô|’ nyê´»yÓTÆq Áù|eT‘√ yês¡T m\T¬>‹Ô eTq+<ä]ø° #ê≥T#·THêïs¡T.

Ç‹ j·÷»„e˝Àÿ´|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'  XÊ+‹'  XÊ+‹'
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z+
1. eTq@e eTqTcÕ´D≤+

ø±s¡D+ ã+<Ûä̀ yÓ÷ø£åjÓ÷'ˆ
ã+<Ûëj·T $wüj·÷düø£ÔyéT,
eTT¬ø’Ố ' ì]«wüj·TyéT düàè‘·yéTˆˆ
düe÷düø£Ô+ dü<ë ∫‘·Ô+
»+‘√' $wüj·T>√#·πs,
j·T‘Y @e+ ÁãVü≤àDÏkÕ´‘Y
‘·‘Y ø√ q eTT#˚́ ‘· ã+<ÛäHê‘Y?
∫‘·Ôy˚Te Væ≤ dü+kÕs¡',
‘·‘Y Á|üj·T‘˚ïq XÀ<Ûäj˚T‘Ŷ
j·T‘Y ∫‘·Ô' ‘·qàjÓ÷ uÛÑe‹
>∑TVü≤´yéT @‘·‘Y düHê‘·qyéTˆ
q ny˚<ä$‘Y eTqT‘˚, ‘·+
ãèVü≤+‘·+ˆ q nÁãVü≤à$‘Y
|üs¡eT+ Áô|’‹ <ÛëeT,
$wüßíÁø±+‘·+ yêdüT<e̊+ $C≤qHé,

Á|üDe dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T |üs¡e÷‘·à≈£î qeTdüÿ]dü÷Ô ....!
Ä‘·à ì‘·́ eTTø£ÔeTT.  Je⁄&√,... ì‘·́ ã<äT∆&ÉT.  Ä‘·à≈£î ªã+<ÛäeTTµ nqTq<˚
ñ+&É<äT. á Je⁄&ÉT dü«‘·'>±qT, düVü≤»eTT>±qT Ä‘·àj˚T dü«s¡÷|üeTT>± ø£*–
ñHêï&ÉT. n≥Te+≥|ü⁄Œ&ÉT á Je⁄ìøÏ ã+<ÛäeTTjÓTTø£ÿ nqTuÛÑeeT+‘ê
mø£ÿ&çqT+&ç e∫Ã|ü&ÉT‘√+~? ã+<Ûä̀ yÓ÷ø£åeTT\≈£î ø±s¡DeTT eTqùd‡!
ªã+<ÛäeTTµ nq>± $wüj·TeTT\|ü≥ ¢ ÄdüøÏÔ! Ä $wüj·÷düøÏÔ ‘=\– eTqdüT‡
$wüj·Ts¡Væ≤‘·yÓTÆ‘˚ (ìs¡«wüj·TyÓTÆ‘˚) n~j˚T ªeTTøÏÔµ! Ç+‘·≈£î y˚s¡T>± ã+<ÛäeTT
Ò̋<äT. eTTøÏÔ Ò̋<äT.

á Je⁄\jÓTTø£ÿ ∫‘·ÔeTT m\¢|ü⁄Œ&É÷ m<äTs¡T>± ø£fi¯fl≈ £î #Óe⁄\≈ £î`‘·~‘·s¡
Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TeTT\T>± n>∑T#·Tqï yê{Ï |ü≥¢ düe÷düø£ÔeTT n>∑T#·Tqï~.
Ä$<ÛäeTT>± $wüj·TeTT\ô|’ Áyê\T#·Tqï á ∫‘·ÔeTT ̀  $wüj·TeTT\ô|’ Áyê\T#·Tqï
$<Ûä+>±H̊ ̀  ÁãVü≤àeTT yÓ’|ü⁄>± Á|üdü]+#·≥eTT »]–+<ë, n|ü⁄Œ&ÉT me«ìøÏ e÷Á‘·eTT
m+<äT≈£î eTTøÏÔ \_Û+#·<äT? \_Û+∫ rs¡T‘·T+~.
ªdü+kÕs¡eTTµ nq>± á ∫‘·ÔẙT nsTT ñqï~. eT]+πø<√ ø±<äT. n{Ïº á ∫‘·ÔeTTqT
Á|üj·T‘·ï |üPs¡«ø£+>± XÀ~Û+#ê*.
düHê‘·qyÓTÆ, n‹ Bs¡Èø±\+>±q÷...,  (yÓTT≥ ºyÓTT<ä{ÏqT+&ç ≈ £L&Ü) yêdüÔeyÓTÆ,
s¡Vü≤dǘ eTT nsTTq<˚$T≥+fÒ ` á ∫‘·ÔeTT <˚ì<˚ìô|’ Áyê\T#·Tqï<√... á
Je⁄&ÉT Äj·÷ s¡÷|üeTT\T>± Ä$<Ûä+>± ‘êH˚ n>∑T#·THêï&ÉT.
á Je⁄&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ñqï<ëìì ‘Ó\TdüT≈£î+fÒH̊ ªª$~‘·ẙ‘·Ôµµ n>∑T#·THêï&ÉT.
y˚<äy˚‘·Ô ø±ìyê&ÉT (‘Ó\TdüTø=+≥Tqï <ëìì ‘Ó\TdüTø=qì yê&ÉT) |üs¡e÷‘·àqT
eTqqeTT #˚j·T Ò̋&ÉT. |üs¡e÷‘·àqT eTqqeTT #˚j·Tìyê&ÉT ÁãVü≤ày˚‘·Ô ø± Ò̋&ÉT.
ÁãVü≤ày˚‘·Ô ø±ìyê&ÉT |üs¡eT|ü<äeTTqT bı+<ä̋ Ò&ÉT.

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

XÊ{≤´j·T˙jÓ÷|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

XÀ¢̂ ˆ XÊ{≤´j·T˙ ÁãVü≤à$<ë´ nK+&Üø±s¡ düTU≤ø£èr'
j·T‹ ãè+<ä Vü≤è‘Ỳ Ä>±s¡+ sêeT#·+Á<ä|ü<ä+ uÛÑCÒ̂ ˆ

j·T‘·T\T ` @  ªªnK+&É düTU≤ø£è‹µµ (Un ending form of pleasantness) nsTTq≥Te+{Ï ‘·‘·Ô«eTTqT ` ‘·eT Vü≤è<äj·TeTTq+<äT düs¡«<ë
<Ûës¡D #˚dü÷Ô ñHêïs√, n{Ïº ªªXÊ{≤´j·T˙ ÁãVü≤à $<ë´ e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTTµµ n>∑T lsêeT#·+Á<ä bÕ<ä |ü<äàeTT\qT uÛÑõ+#·T#·THêïeTT.
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@~ nsTT‘̊`n˙ï ‘êH˚ nsTT ª$wüßíÁø±+‘·eTTµ (düs¡«yê´|æ, düsê«r‘·T&ÉT) >±qT,
nìï{Ïj·T+<äT edæ+#·T#·÷ ªyêdüT<˚eeTTµ>±qT Á|üø±•+#·T#·Tqï<√ n{Ïº
‘·‘· Ô«eTTqT Á> ∑Væ≤+∫, ªª‘·‘· Ô«<ä]Ùµµ nsTT, á Je⁄&ÉT ª$Á|ü‘·«eTTµ
bı+<äT#·THêï&ÉT. ª$Á|ü⁄&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
n{Ïº ÁXÀÁ‹j·TT&ÉT`á <äèX̄´ Á|ü|ü+#·eTT qT+&ç @MT nedüs¡eTT Ò̋q{Ïº nø±eTe+‘·T&Ó’,
»qà`ø£s¡à\≈£î eTT+<̊ ñqï{Ïº düHê‘·q |üs¡ÁãVü≤àeTTqT n<Ûä́ j·TqeTT #̊j·TT#·THêï&ÉT.
XÊ+‘·T&ÉT`<ë+‘·T&ÉT (Ç+Á~j·TeTT\qT »sTT+#·Tyê&ÉT) ̀  ñ|üs¡‹ (Ç+Á~j·TeTT\qT
$wüj·TeTT\qT+&ç Äe\øÏ ‘Ó∫Ã Ä‘·àuÛ≤eqj·T+<äT ìj·T$T+#·≥eTT)ì
ÄÁX̄sTT+∫, nq÷#êqT&Ó’ (»>∑‘·TÔ\qT <ë{Ïẙdæ) n_Û»E„&ÉT (Ä‘·àqT m]–qyê&ÉT)
n>∑T#·THêï&ÉT. düe÷Væ≤‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT.
áwüDeTT (ø√]ø£, Áù|eT`áwüDÁ‘·j·TeTT`uÛ≤πs´wüD`|ü⁄Á‘˚wüD`<ÛäH˚wüq)\qT
e<ä*, ãTTDeTT\qT+&ç (ãTTD#·‘·Twüºj·TeTT <˚e`ãTTwæ`|æÁ‘·T`e÷qe
ãTTDeTT\ qT+&ç) $eTT≈£îÔ&Ó’, eTÚì nsTT (düs¡«ÁbÕ|ü+#·ø£ $wüj·TeTT\ |ü≥¢
eTÚqeTT eVæ≤+∫qyê&Ó’), Çø£ Äô|’ mø£ÿ&√ nø£ÿ&É ˇø£ ÄÁX¯eT+˝À Á|üy˚•+∫
ñ+≥THêï&ÉT. düHêï´dæ nsTT |ü+#· e÷Á‘·\qT (X¯ã›`düŒs¡Ù`s¡÷|ü`
s¡dǜ >∑+<ÛäeTT\qT) |ü+#· dü÷Á‘·|ü⁄ Á‘ê&ÉT e …̋ <Ûä]+#·Tyê&ÉT>± n>∑T#·THêï&ÉT.
1. Á‹<ä+&ÉeTT  2. ñ|üM‘·eTT  3. eÁdüÔeTT øö|”qeTT (>√∫), ẙwüºqeTT (ẙ|üqeTT),
4. •ø£́ eTT  5. |ü$Á‘·eTT (<äs¡“¤‘√ #˚dæq~)... M{Ïì m\¢|ü⁄Œ&É÷ J$‘ê+‘·eT÷
<Ûä]+#·T#·THêï&ÉT.
ô|’ ª5µ ≈£L&Ü j·T‹øÏ e÷Á‘·ẙT Áu≤Vü≤àDeTT\#̊ ìj·TeTeTT>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.
ªªÁbÕD√Á‘·ÿeTDeeTT es¡≈£î (ÁbÕDeTT b˛e⁄es¡≈£î) j·T‹ M{Ïì e<ä\sê<äT.
j·T‹ <˚Vü≤eTTqT $&ç∫q|ü⁄Œ&ÉT á ◊~+{Ïì Ä <˚Vü≤eTT‘√u≤fÒ KqqeTT
#˚j·Tã&ÉT>±ø£!µµ.... nì Áu≤Vü≤àDeTT\T (y˚<äeTT\˝Àì $uÛ≤> ∑eTT\T)
dü÷∫düTÔHêïsTT.
$wüßí*+>∑eTT ($wüßí‘·‘·Ô«eTT) ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. 1. e´ø£ÔeTT
2. ne´ø£ÔeTT.
Ä ¬s+&ç{Ï˝À @ ˇø£ÿ{Ï e<ä*Hê ≈ £L&Ü Ä‘·&ÉT |ü‹‘·T&ÉT n> ∑T#·THêï&ÉT.
dü+X¯j·Ty˚T Ò̋<äT.  (e´ø£ÔeTT>± ø£ì|æ+#˚~ ÁãVü≤ày˚T!  ÁãVü≤ày˚T e´ø£ÔeTTe …̋
ñqï~). [yê{Ïì e<ä\≥+ ø±<äT. @ø£‘·«+ #·÷&É≥+]
1. Á‹<ä+&ÉeTT  2. yÓ’wüíe *+>∑eTT á ¬s+&É÷ ≈£L&Ü $Á|ü⁄\≈£î eTTøÏÔ kÕ<ÛäqeTT\T.
düs¡«<Ûäs¡àeTT\≈£î ªìsê«DeTTµ (nr‘·«eTT, πøe\kÕøÏå‘·«eTT)j̊T |üs¡eT \ø£ǻ eTT
` nì y˚<äe÷‘· jÓTTø£ÿ nqTXÊdüqeTT.
z _&É¶˝≤sê! kÂe÷´! Ç+ø± $q+&ç. |ü]Áyê»≈£î\T>± n>∑T düHê´düT\T ª4µ
$<ÛäeTT …̋’qyês¡T>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêïs¡T. 1. ≈£î{°#·≈£î&ÉT  2. ãVüA<ä≈£î&ÉT  3.
Vü≤+düT&ÉT 4. |üs¡eTVü≤+dü.
á q\T>∑Ts¡T ≈£L&Ü $wüßí*+>∑eTT ø£\yê¬s’ •K ` j·TCÀ„|üM‘·eTT\T ø£*–
ñ+&ç....,
X¯ó<ä ∆ ∫‘·TÔ˝…’, Ä‘·à‘√ Ä‘·àqT ÁãVü≤àeTT>± uÛ≤$+#·T#·Tqïyê¬s’, ªX¯ó<ä ∆
∫Á<ä÷|üeTTµqT ñbÕdüHê edüTÔe⁄>± ø£*– ñqïyê¬s’ (X¯ó<ä∆ ∫Á<ä÷b˛bÕdüqj·T+<äT
s¡‘·T …̋’), »|ǜ ‘·|üeTT\j·T+<äT j·TeT`ìj·TeTe+‘·T …̋’, ñ‘·ÔeT Á|ües¡Ôq`o\eTT
ø£\yê¬s’... ª|ü⁄D´ø°]Ôµ ø£\yês¡>∑T#·THêïs¡T.
á$<ÛäeTT>± ãTT≈£îÿ\#˚ #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.

$Áb˛ $Á|ü‘·«+ >∑#·Ã¤‘˚ ‘·‘·Ô«<äØÙˆ
n<∏ä Vü≤ j·T‘Y |üs¡+ÁãVü≤à düHê‘·qyéT,
j˚T ÁXÀÁ‹j·÷ nø±eTVü≤‘ê
nBÛj·TT'ˆ XÊ+‘√,
<ë+‘· ñ|üs¡‹ ‹‹≈£åî'
jÓ÷ nq÷#êH√ Væ≤ ªªn_Û»CÖ„µµ düe÷q'ˆ

2. ‘·́ ø£Ô áwüD√ Væ≤ nqèDdüÔ+ $~‘ê«,
eTÚ˙ eùd‘Y ÄÁX¯y˚T,
j·TÁ‘· ≈£îÁ‘· n<∏ä ÄÁX¯eT+ #·s¡eT+ dü+ Á|ü$X¯́ ˆ
j·T<∏ë ñ|ü|ü‹Ô+ |ü+#·e÷Á‘ê+ <ä<Ûëq'ˆ
Á‹<ä+&ÉyéT ñ|üM‘·+ #·,
yêdü' øö|”q y˚wüºqyéT,
•ø£́ + |ü$Á‘·yéT Ç‘˚́ ‘·‘Y
_ÛuÛÑèj·÷‘Y j·÷e‘Y Äj·TTwüyéTˆ
|ü+#· @‘êdüTÔ j·T‘˚' e÷Á‘ê'
‘ê e÷Á‘ê ÁãVü≤àDÒ ÁX¯ó‘ê'ˆ
q ‘·́ CÒ‘Y j·÷e‘Y ñÁ‘êÿ+‹'
n+‘˚-|æ ìKH˚‘Y düVü≤ˆ
$wüßí *+>∑+ ~«<Ûë Áb˛ø£Ô+
e´ø£ÔyéT, ne´ø£ÔyéT @e #·̂
‘·jÓ÷' @ø£eT|æ ‘·́ ø±Ô«
|ü‘·‘˚́ e q dü+X¯j·T'ˆ
Á‹<ä+&É+, yÓ’wüíe+ *+>∑+
$ÁbÕD≤+ eTTøÏÔ kÕ<ÛäqyéTˆ
ìsê«D+ düs¡«<ÛäsêàD≤yéTˆ
Ç‹ y˚<ëqTXÊdüqyéTˆ
n<∏ä K\T k˛eT´ˆ
1. ≈£î{°#·ø√  2. ãVüA<äø√
3. Vü≤+dü'  4. |üs¡eTVü≤+dü'
Ç‹ @‘˚ |ü]Áyê»ø±' #·‘·T]«<Ûë uÛÑe+‹ˆ
düs¡« @‘˚ $wüßí*+–q' •œq ñ|üM‹q'
X¯ó<ä∆∫‘êÔ Ä‘êàqyéT Ä‘·àHê ÁãVü≤à uÛ≤ej·T+‘·',
X¯ó<ä∆ ∫Á<ä÷|ü ñbÕdüqs¡‘ê' »|ü j·TeTe+‘√,
ìj·TeTe+‘·' düTo*q' |ü⁄D´XÀ¢ø± uÛÑe+‹ˆ
‘·‘Y @‘·‘Y ãTT#ê nuÛÑT´ø£ÔyéTˆ
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≈ £î{°#·≈ £î\T (Á‹<ä+&É<Ûës¡T\T) ãVüA<ä≈ £î\T (Á‹<ä+&É<Ûë]), Vü≤+dü\T
(@ø£<ä+&É<ë]), |üs¡eTVü≤+dü\T (<ä+&És¡Væ≤‘·T&ÉT)... á q\T>∑Ts¡T u≤Vü≤´eè‹Ô#˚
e÷Á‘·y˚T uÛÒ<äeTT>± ø£ì|ækÕÔs¡T. (n+‘·s¡«è‹Ồ ÄX¯j·TeTT`n+‹eTdæ~∆ ˇø£ÿfÒ).
Ms¡+<äs¡÷≈£L&Ü u≤Vü≤´eTTq $wüßí*+>∑eTTqT eè‹Ô#˚ e´ø°Ôø£]+#·Tyê¬s’ ñ+{≤s¡T.
u≤Vü≤´`n+‘·s¡eTT˝À ì‘·́ edüTÔe>∑T Ä‘·àH̊ <Ûës¡D>± m\¢|ü⁄Œ&É÷ ø£*– ñ+{≤s¡T.
|ü+#·j·T»„eTT\T (y˚<ä|üsƒ¡qeTT, yÓ’X¯«<˚eeTT, n‹~ ∏|üP», |æÁ‘·T‘·s¡ŒDeTT,
uÛÑ÷‘·ã*) Ò̋ø£ (<˚ej·T»„eTT`|æ‘·èj·T»„eTT`uÛÑ÷‘·j·T»„eTT` ÁãVü≤àj·T»„eTT`
eTqTwǘ j·T»„eTT)... ìs¡«]Ô+#·Tyê¬s’ ñ+{≤s¡T. y˚<ë+‘· (ñ|üìwü‘Y) $<ä́ j·T+<äT
ñ|üÁ|ü$wüßº̋ …’  ñ+{≤s¡T. ÁãVü≤à $<ä́ j·T+<äT m\¢|ü⁄Œ&É÷ dü+\>∑Tï …̋’, ÁøÏj·÷e+‘·T …̋’
ñ+{≤s¡T. düs¡«eTTqT ‘·´õ+∫, eèø£åeTTH√, eèø£åeT÷\eTTH√ ÄÁX¯sTT+∫,
|ü⁄wüŒeTT\qT ‘·́ õ+∫ s¡düeTTqT e÷Á‘·y˚T nqTuÛÑ$+#·Tyê¬s’ ñ+≥THêïs¡T.
$wüßíÁø°&É>± á <äèX̄´eTTq+‘ê <ä]Ù+#·T#·÷, $wüßíe⁄q+<̊ s¡$T+#·Tyê¬s’, $wüßíe⁄H̊
ÄÁX¯sTT+#·Tyê¬s’, $cÕí«‘·à≈£î …̋’ ñ+&ÉTyês¡T düs¡« ã+<ÛäeTT\qT+&ç $eTT≈£îÔ̋ …’
$wüßí‘·«eTTq+<äT Á|üy˚•+#·T#·THêïs¡T. j·T<∏ëX¯øÏÔ Á‹dü+<Ûä́ \j·T+<äT kÕïqeTT,
‘·s¡ŒDeTT, e÷s¡®qeTT (Vü≤è<äj·TeTTqT ÁbÕ|ü+#·ø£ $wüj·TeTT\ qT+&ç |ü]X¯ó
ÁuÛÑ|üs¡#·T $<ÛäT\T), ñ|ükÕúqeTT (|üs¡e÷‘·àj·T+<äT ãT~∆ì Á|ü‹πøå|æ+#·≥eTT,
|ü+#·j·T»„eTT\T) ` Çe˙ï ÄeTs¡D≤+‘·eTT e<ä\sê<äT.
(<äX¯) ª10µ Á|üDeeTT\‘√qT, (z+ ` 10 kÕs¡T¢), (dü|üÔ) ª7µ ` yê´Vü≤è‘·T\‘√qT
(uÛÑ÷`uÛÑTe'`düTe'`eTVü≤'`»q'`‘·|ü'`dü‘·´yéT), (#·‘·T') 4 ` bÕ<äeTT\‘√qT
1. z+ uÛÑ÷s¡T“¤yédüT‡'  2. ‘·‘Y dü‘Y $‘·s¡«πsD´eTT   3. uÛÑs√Z <˚edǘ  BÛeTVæ≤
4. ~ÛjÓ÷jÓ÷q' Á|ü#√<äj·÷‘Y
>±j·TÁr »|üj·T»„eTTqT Á‹dü+<Ûä́ \T •s¡düT‡‘√ (ms¡Tø£‘√) #˚j·÷*!
m\¢|ü⁄Œ&ÉT jÓ÷>∑j·T»„eTT, dü‘Y @ø±Á>∑́ eTT, Vü≤]uÛÑøÏÔ, >∑Ts¡Tùde #˚dü÷ÔH˚ ñ+&Ü*.
‘·b˛ j·T»„eTTqT nVæ≤+k˛|üs¡yÓ÷ <Ûäs¡à|üPs¡«ø£+>± `yêø˘̀ eTH√`ø±j·TeTT\#˚
#̊j·÷*. yêø̆`eTH√` ø±j·TeTT\#̊ Ç‘·s¡T\≈£î u≤<Ûä ø£*–+#·ø£b˛e≥ẙT nVæ≤+kÕ
j·T»„eTT. nH˚ø£   ñ|üìwü‘·TÔ\ n<Ûä́ j·TqeTT, nuÛ≤´düeTT `kÕ«<Ûë´j·Tj·T»„eTT
ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&Ü*.
m≥Te+{Ï e´Á> ∑‘· (Emotional feelings) ˝Ò≈ £î+&Ü ªz+µ nì |ü\T≈ £î#·T
Jyê‘·àqT ÁãVü‰à–ïj·T+<äT ôVAeTeTT #̊j·T≥ẙT C≤„qj·T»„eTT. ªª|üs¡ÁãVü≤eTàẙT
Hê≈£î Jyê‘·à\T>± n>∑T|æk Ǫ̂+~µµ` nqT uÛ≤eq‘√ »>∑‘Y <äs¡ÙqeTT#˚ Jyê‘·àqT
ÁãVü≤àeTTq+<äT ôVAeTeTT #˚j·T≥eTT n>∑T#·Tqï~. n~  j·T»„eTT\˝À¬ø˝≤¢
ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeTeT>∑T ªªÄ‘·àj·T»„eTTµµ.
Ä‘·àC≤„qy˚T Á‹<ä+&ÉeTT. C≤„qy˚T •K. C≤„qy˚T j·TCÀ„|üM‘·eTT.
me«¬s’‘˚ C≤ „q•K, C≤ „q ñ|üM‘·eTT <Ûä]+∫ á »> ∑‘·TÔqT nK+&Ü‘·à≈ £î
n_ÛqïeTT>± uÛ≤eq#˚dü÷Ô..., Ä‘·àj·T+<äT ‘·qàj·TT …̋’ ªk˛-Vü≤yéTµ uÛ≤eq‘√
á düø£\eTTqT <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤s√, n‘·&˚ Áu≤Vü≤àDT&ÉT. Ç~ y˚<ëqTXÊdüqeTT.
z kÂe÷´! Á|æj·T •cÕ´! n|ü⁄Œ&˚ |ü⁄{Ïºq |æ\¢yê&ÉT @$<ÛäeTT>± X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü
s¡dü >∑+<ÛäeTT\‘√qT dü+ã+<Ûä̀ nqTã+<Ûä̀ u≤+<Ûäe´ $wüj·TeTT‘√qT @e÷Á‘·eTT
dü+ø£\ŒeTT ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+{≤&√,.... |ü]Áyê»≈£î&ÉT ≈£L&Ü á »>∑‘·TÔ̋ À Ä rs¡T>±
ñ+{≤&ÉT.
ø±eT`Áø√<Ûä`˝ÀuÛÑ`yÓ÷Vü≤`<ä+uÛÑ`<äs¡Œ`ndü÷j·T`eTeT‘·«`nVü≤+ø±s¡eTT\T
yÓTT<ä˝…’qe˙ï <ë{Ïy˚dæqyê&Ó’ (˝Òø£) »sTT+∫qyê&Ó’, e÷q`nee÷qeTT\qT,

≈£î{°#·ø√ ãVüA<äø£X¯Ã n|æ
Vü≤+dü' |üs¡eTVü≤+dü Ç‹ eè‘êỐ  #· _ÛHêï'ˆ
düs¡« @‘˚ $wüßí*+>∑+ <ä<ÛëHê eè‘êỐ  e´ø£ÔyéT
ãVæ≤' ` n+‘·X¯Ã ì‘·́ yéTˆ
|ü+#·j·TC≤„ y˚<ä•s¡'
Á|ü$cÕº', ÁøÏj·÷e+‘√
nMT dü+>∑‘ê ÁãVü≤à$<ë´yéTˆ
‘·́ ø±Ô« eèø£å+ eèø£åeT÷\+
l‘êdü' düqï´düÔ |ü⁄cÕŒ, s¡düy˚Te nX¯óï yêHê'
$wüßíÁø°&Ü, $wüßís¡‘·jÓ÷ $eTTø±Ô, $cÕí«‘·àø±
$wüßíy˚Tyê n|æ j·T+‹ˆ
Á‹dü+<Ûä́ + X¯øÏÔ‘·' kÕïq+ ‘·s¡ŒD+ e÷s¡®q+ ‘·<∏ë,
ñ|ükÕúq+ |ü+#·j·TC≤„Hé ≈£îsê´‘Y ÄeTs¡D≤+‹ø£yéTˆ
<äX¯_Û' Á|üDyÓ’', dü|üÔ yê´Vü≤è‹_Û',
#·‘·TwüŒ<ë, >±j·TÁr »|üj·T»„X¯Ã
Á‹dü+<Ûä́ + •s¡kÕ düVü≤,
ªjÓ÷>∑ j·T»„'µ dü‘Y @ø±Á>∑́  uÛÑø±Ố
ùdyê Vü≤πs' >∑Ts√'ˆ
nVæ≤+kÕ ‘·T ‘·b˛j·TCÀ„
yêø˘ ` eTq' ` ø±j·T ø£s¡à_Û',
HêHê`ñ|üìwü‘Y nuÛ≤´dü'
ªkÕ«<Ûë´jÓ÷ j·T»„µ á]‘·'ˆ
ªªz+µµ Ç‹ Ä‘êàqyéT
ne´Á>√ ÁãVü≤àD´>öï EôVA‹ ‘·‘Y,
ªC≤„qj·T»„' dü$CÒ„j·T',
düs¡« j·TC≤„ ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeT'ˆ

3. C≤„q<ä+&Ü, C≤„q •U≤ C≤„qj·TCÀ„|üM‹q'
•U≤ C≤„qeTsT÷ j·Tdǘ
ñ|üM‘·+#· ªª‘·qàj·TyéTµµˆ
Áu≤Vü≤àD´+ düø£\+ ‘·dǘ
Ç‹ y˚<ëqTXÊdüqyéT! n<∏ä K\T kÂeT´ˆ
@‘˚ |ü]Áyê»ø± j·T<∏ë ÁbÕ<äTs¡“¤e+‹,
‘·<∏ë uÛÑe+‹ˆ
ø±eT Áø√<Ûä ˝ÀuÛÑ yÓ÷Vü≤
<ä+uÛÑ <äs¡Œ ndü÷j·÷ eTeT‘·«
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ì+<ä̀ düTú‘·T\qT yÓTT<ä\+{≤¢ e<ä*ẙdæ (nr‘·T&Ó’ yê{ÏøÏ n+<äìyê&Ó’) ñ+{≤&ÉT.
@$<ÛäeTT>± ˇø£ eèø£åeTT K+&ç+|üã&ÉT#·Tqï|üŒ{Ïø° ªªm+<äT≈ £î? ˙yÓe«s¡T?
H˚HÓ+‘·{Ï<ëqH√ ‘Ó\TkÕ? |üfi¯ófl`ø±j·T\T ˙≈£î Ç#êÃH˚!µµ.... nì ≈£L&Ü @MT
nq<äT ø£<ë! ø√|üeTT ` nee÷qeTT ` ì+<ä bı+<ä<äT ø£<ë! |ü]Áyê»≈£î&ÉT
≈£L&Ü ‘·qqT u≤~Û+#·Tyê]|ü≥¢ ≈£L&Ü n+‘·{Ï eTÚqeTT, ø£åeT ø£*– ñ+{≤&ÉT.
n{Ï ºyê&ÉT Ä‘êàqTuÛ ÑeeTTq+<äT $<ë«+düT&Ó ’, Çø£ÿ&˚ neTè‘·‘·«eTT
bı+<äT‘·THêï&ÉT. Ç~ á ãTT≈£îÿ#˚ #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
düHêï´düeTT d”«ø£]+#·Tyê&ÉT ã+<ÛäTe⁄\qT, |ü⁄Á‘·T\qT ˇ|æŒ+∫, düqï´dæ+∫,...
Çø£ yÓqTø£≈£î #·÷&É&ÉT. düs¡« <ä«+<ä«eTT\qT düVæ≤+#·Tyê&Ó’, Á|üXÊ+‘· ∫‘·ÔeTT‘√
‘·÷s¡TŒ>±>±ì, |ü&ÉeTs¡ ~≈ £îÿ>± >±ì ãj·T˝…«&É\T#·THêï&ÉT. bÕÁ‘·`
Á‹<ä+&ÉeTTqT <Ûä]+∫ ñ+{≤&ÉT. |æ\ø£ e÷Á‘·y˚T ø£*– ñ+{≤&ÉT.   ñ|üM‘·T&Ó’,
<˚Vü≤j·÷Á‘·≈£î (<˚Vü≤eTT ì\e{≤ìøÏ, m+‘· nedüs¡yÓ÷ n+‘· e÷Á‘·y˚T) _Ûø£å>±
bı+<äT‘·÷ ñ+{≤&ÉT. j·÷∫‘·+>±>±ì, nj·÷∫‘·+>±>±ì _Ûøå±qïeTTqT
d”«ø£]kÕÔ&ÉT. eT{Ïº bÕÁ‘·‘√ >±ì, kıs¡ø±j·T &ç|üŒ‘√>±ì Á>∑Væ≤düTÔHêï&ÉT.
∫]–b˛sTTq~>±ì, |ü≥T º~>±ì > ∑&ç ¶u§+‘·qT, Ä≈ £ î\qT |üs¡#·Tø=ì
Ä#êÃ¤<äqeTT>± ÄoqT&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
ãTT‘·Te⁄ ` ãTT‘·Te⁄≈£î ˇø£kÕ] (¬s+&ÉT HÓ\\ø=ø£kÕ]) e÷Á‘·y˚T eTT+&ÉqeTT
(E≥Tº rdæ y˚j·T≥+) #˚j·÷*. yÓT&É≈£î ô|’uÛ≤>∑eTTq e÷Á‘·y˚T eTT+&ÉqeTT,
#·+ø£\T, •KqT eTT+&ÉqeTT #˚j·Tsê<äT.
#ê‘·Tsêàdǘ Áe‘· ìj·TeTeTTqT bÕ{Ïdü÷Ô ñ+&Ü*. |üP]Ô>± düT|ü⁄Ô&Ó’ (ÁbÕ|ü+#·ø£
$wüj·TeTT\T |ü{Ïº+#·Tø√ìyê&Ó’), n+‘·sê‘·à |ü⁄s¡Twüß&É>∑T $X̄«s¡÷|ü⁄ì <Ûë´ìdü÷Ô,
<Ûë´q`düe÷<ÛäT\ qT+&ç |ü⁄qs¡T‘ê ∆qeTT bı+~q|ü⁄Œ&ÉT ˝Ò∫ ì\ã&ç eTs¡\
<˚Vü≤eTTqT ñ|üjÓ÷–+#·T#·÷ <˚Vü‰edüs¡eTT\ ø=s¡¬ø’ $Vü≤]dü÷Ô ñ+≥THêïs¡T.
<̊yê\j·÷ \j·TeTT\˝ÀqT, eèø£åeT÷\eTT\+<äT >∑TVü≤\˝ÀqT edædü÷Ô ñ+{≤s¡T.
|ü]Áyê»≈£î&ÉT ` <˚ì‘√q÷ dü+>∑eTT Ò̋ìyê&Ó’, ñ‘·ÔeTo\eTT ø£*– ñ+&Ü*.
Ç+<ÛäqeTT Ò̋ì B|üeTTe …̋ düs¡« »>∑~«X‚wüeTT\|ü{≤¢ ñ|üXÊ+‘·T&Ó’ (s¡Væ≤‘·T&Ó’)
ñ+&Ü*. <˚ìø° ñ<˚«>∑eTT (Äy˚X¯eTT) bı+<ä&ÉT. n+‘ê dü«dü«s¡÷bÕ‘·àj˚T nsTT
ñ+&É>± m+<äT≈ £î mø£ÿ&É me«]ø=s¡≈ £î ñ<˚«> ∑eTT bı+<äT nedüs¡eTTqï~?
Ä‘·à‘√ Ä‘·àqT m]–, ªªH˚H˚ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉqTµµ... nì düTdüŒwüº|üs¡#·Tø=ì
ñ+{≤&ÉT. ‘êH̊ düs¡« dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ñ+&É>± @<ä+fÒ Çwüº|ü&Ü*?
@$T ø√s¡Tø√yê*. X¯Øs¡eTTqT u≤Vü≤´ edüTÔe⁄˝≤>± #·÷kÕÔ&ÉT.
á Je⁄&ÉT Ä‘·àqT ãT~∆‘√ m]–, ÁãVü≤ày˚T »>∑‘Ỳ dü«s¡÷|üeTT>± >∑eTì+∫
Áu≤Vü≤àDT&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
nH˚ø£ X¯ã›eTT\ > ∑T]+∫ ô|<ä›>± <Ûë´ì+#·e\dæq |üì ≈ £L&Ü˝Ò<äT. n<ä+‘ê
yê#√$>±¢|üqy˚T (e÷≥\˝À|ü&ç ` Ä‘·àqT @eTs¡#·≥y˚T) ne⁄‘·T+~.
ÁãVü≤àeTTqT ‘Ó\TdüTø=ì, |ü]Áyê»≈£î&ÉT á »>∑‘·TÔ̋ À u≤\Tìe …̋ (dü+kÕs¡
Je⁄\‘√ yÓT\>∑T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT @MT ‘Ó*j·TqfÒ¢) ñ+{≤&ÉT. ÁãVü≤à$<ä́ qT ‘Ó*dæ
≈£L&Ü u≤\Tìe …̋qT, $<ä́  ‘Ó*j·Tìyêìe …̋qT eTÚqeTT eVæ≤+∫ ñ+{≤&ÉT.
m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ Vü≤è<äj·TeTTq+<äT Á|üy˚•+∫j·TTqï düs¡« ø±eTeTT\qT+&ç (Desires
wishes Expectations, Influence of world related objectives etc.,)
á e÷qe⁄&ÉT $eTT#·T´&ÉT ne⁄‘ê&√, Ä‘·&ÉT Ç|ü⁄Œ&˚ Çø£ÿ&˚ neTè‘·
dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT. Çø£ÿ&˚ Ç|ü⁄Œ&˚ ÁãVü≤àeTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT. n+‘˚>±ì,
ÁãVü≤àeTT eT¬s|ü⁄Œ&√`mø£ÿ&√ bı+<äe\dæq~ ø±<äT.

nVü≤+ø±sêB+ ‹rs¡́ ,
e÷q`nee÷HÍ, ì+<ë`düTÔr #·
es¡®sTT‘ê«, eèø£å Çe
‹cÕ˜ùd‘Y, ∫<ä́ e÷H√ q Áã÷j·÷‘Ŷ
‘·<∏Ó’e+ $<ë«+dü ÇôV’≤e neTè‘ê uÛÑe+‹ ˆ
‘·‘Y @‘·‘Y ãTT#ê n_Ûj·TTø£ÔyéTˆ
ã+<ÛäT+ |ü⁄Á‘·+ nqTyÓ÷<äsTT‘ê«
q y˚ø£åe÷H√, <ä«+<ä«düVü≤' Á|üXÊ+‘·',
ÁbÕNyéT ñBN+ yê ìs¡«s¡Ôj·T+ #·πs‘Y,
bÕÁr <ä+&ûj·TT>∑yéT nÁ‘êe˝Àø°,
•F eTT+&û #· ñ|üMr
≈£î≥T+; j·÷Á‘êe÷Á‘·+ Á|ü‹>∑èVü≤íHé
eTqTcÕ´‘Y, nj·÷∫‘·+ ` j·÷∫‘·+
y√‘· uÛ…’ø£å+, eTè<ë›s¡« ˝≤ã÷, |òü\es¡í bÕÁ‘·yéT,
ø°åD+ øåöeT+ ‘·èD+ ø£<∏ë+ #·
|üs¡íyéT Ä#êÃ¤<äq+kÕ´‘Y, nVü≤‘·yéT $eTTø£Ô',
ãTT‘·Tdü+<ÛÍ eTT+&Éj˚T‘Y }s¡ú«e÷Á‘·+
q n<Û√, q nø£å+ C≤‘·T, •U≤+ q nyê|üj˚T‘Ŷ
#·‘·Ts√e÷kÕ+ Á<ÛäTeo\‘·' kÕ´‘Y, dü j·÷e‘Y düTb Ǫ̂
n+‘·sê‘êà |ü⁄s¡Tc˛ $X¯«s¡÷|ü',
nHê´e<∏ë ncÂº |ü⁄qs¡T‹ú‘˚ ndæàHé dü«ø£s¡à *|ü⁄‡' $Vü≤πs‘Y yê,
eùd‘· <˚yê<ä́ >±πs, ‘·s¡TeT÷ Ò̋, >∑TVü‰j·÷+ eùd‘Ŷ
ndü+>√, \øÏå‘· o\eè‘·Ô',
ì]+<Ûäq CÀ´‹]e ñ|üXÊ+‘√, q #· ñ~«CÒ‘Ŷ
ñ~«CÒ‘Y j·TÁ‘· ≈£îÁ‘·?
Ä‘êàq+ #̊‘Y $C≤˙j·÷‘Y ªnj·TeTdæà!µµ Ç‹ |üPs¡Twü'ˆ
øÏyéT Ç#·Ã¤‘Y, ø£dǘ  ø±e÷j·T, X̄Øs¡yéT nqTdü+»«πs‘Y?
‘·y˚Te BÛs√ $C≤„j·T, Á|üC≤„+ ≈£îØ«‘· Áu≤Vü≤àD'ˆ
q nqT<Ûë´j·÷‘Y ãVüA+ X̄u≤›Hé, yê#√ $>±¢|üq+ Væ≤ ‘·‘Ŷ
u≤ Ò̋́ HÓ’e Væ≤ ‹cÕ˜ùd' ì]«<ä́  ÁãVü≤ày˚<äqyéTˆ
ÁãVü≤à$<ë´+ #· u≤\´+ #· ìs¡«<ä́ , eTTì' Ä‘·àyêHé̂
j·T<ë düπs« Á|üeTT#·́ +‘̊ ø±e÷j·T ndǘ  Vü≤è~ Á•‘ê',
n<∏ä eTs√Ố  neTè‘√ uÛÑe‹, nÁ‘· ÁãVü≤à düeTX¯óï‘˚̂ ˆ
n<∏ä K\T k˛e÷´ˆ
@j·T+ bÕ]Áyê»´+ HÓ’wæ̃ø£+ Ä‘·à<Ûäs¡à+ jÓ÷ $»Vü‰‹,
dü Ms¡Vü‰ uÛÑe‹ˆ dü ÁãVü≤àVü‰ uÛÑe‹ˆ
dü ÁuÛÑ÷DVü‰ uÛÑe‹ˆ
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z kÂe÷´! Á|æj·T •wüß´&Ü! eTs=ø£ÿ $wüj·T+, me&Ó’‘˚ düHêï´dü ÄÁX¯eTeTTqT
d”«ø£]+∫ bÕ]Áyê»≈£î&Ó’ ≈£L&Ü, Ä ÄÁX¯eT <Ûäsêà\≈£î e´‹πsøÏnsTT #·]kÕÔ&√...,
n{Ïºyê&ÉT <Ûäs¡à#·T´‹ bı+~, Ä‘·à‘·‘êÔ«qTuÛÑe kÕeTs¡ ∆´eTTqT ø√˝ÀŒsTTq
yê&É>∑T#·THêï&ÉT, ÁuÛÑ÷DVü‰ì (>∑s¡“¤düÔ •X¯ó Vü≤‘ê´bÕ‘·ø£eTT)yÓTTˆˆ eTVü‰bÕ‘·ø£eTT
#˚dæqyêì‘√  düe÷qeTT. »qàqT eè<Ûë #˚düT≈£îqïfÒ¢ n>∑T#·Tqï~.
|ü]Áyê»≈£î&Ó’ yÓ’wüíM ìwü̃qT |ü]‘·́ õ+∫qyê&ÉT <=+>∑‘√ düe÷qeT>∑T#·THêï&ÉT.
> ∑Ts¡T‘·\Œ ` $TÁ‘·<√Vü≤ ` ø£è‘·|òüTï‘ê bÕ|ü <√wüeTT bı+<äT#·THêï&ÉT. á
˝Àø£eTTqT b˛>=≥Tºø=ì #·T´‘·T&Ó’ n\Œ>∑‘·T\T ÄÁX¯sTT+#·Tyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
ãTT≈£îÿ\T Ç+ø± ≈£L&Ü á$<ÛäeTT>± |ü\T≈£î#·THêïsTT.
` <=+>∑‘·qeTT, düTsêbÕqeTT, >∑Ts¡T‘·\ŒeTT, $TÁ‘·Á<√Vü≤eTT á <√wüeTT\
qT+&ç ªìwüÿè‹µ $<ÛäT\T ñHêïsTT. n{Ïº ìwüÿè‹ ÁøÏj·T\qT ÄÁX¯sTT+#·T≥#˚
Je⁄&ÉT X¯ó~∆ bı+<ä>∑\&ÉT.
ø±˙ |ü]Áyê»≈£î&Ó’ e´ø£Ô ` ne´ø£Ô s¡÷|üeT>∑T $wüßí *+>∑eTTqT ‘·́ õùdÔ X¯ó~∆̋ Ò<äT.
ìwüÿè‹˝Ò<äT.
u≤Vü≤´ ` n+‘·s¡eTT\+<äT Á|ü<ä]Ù‘·yÓTÆ ñqï{Ïº Ä‘·à ‘˚CÀ s¡÷|üeT>∑T $wüßí
*+>∑eTTqT e<ä* ‘·~‘·s¡eTT …̋’q ÄÁX̄eT <Ûäs¡àeTT\qT ùd$+∫Hê, ùd$+#·≈£îHêï
≈ £L&Ü Ä‘·&ÉT Á|ü‘ê´|ü‹Ô (Down fall) bı+<äT#·THêï&ÉT. n‹ eT÷&ÛÉT&ç‘√
düe÷qeTT. ø√{Ï ø£\ŒeTT\T >∑&É∫Hê ªñ‘·ÔeT>∑‹µ \_Û+#·<äT.
z _&É¶̋ ≤sê! $T>∑‘ê ÄÁX¯eTeTT\+<äT ≈£L&Ü ªyÓ÷øå±ÁX¯eTeTTµ ø=s¡¬ø’ ∫s¡ø±\eTT
BÛs¡T&Ó’ (‘Ó*$>∑\yê&ÉT) edæ+#·TqT>±ø£! ÄÁX¯eTeTTø£+fÒ (yÓ÷ø£å) ÄX¯j·TeTT
eTTK´eTT.
yÓ÷øå±ÁX¯eTeTT qT+&ç |ü]ÁuÛÑwüßº&Ó’qyêìøÏ >∑‹ <äTs¡Z‹j˚T!
|ü]Áyê»´eTTqT (düHêï´kÕÁX¯eTeTT) d”«ø£]+∫ me«&ÉT dü«<Ûäs¡àeTT (n{Ïº ÄÁX¯eT
<Ûäs¡àeTT) q+<äT ì\∫ ñ+&É&√ Ä‘·&ÉT Äs¡÷&ÛÉ#·T´‘·T&ÉT (#Ó≥Tº m≈£îÿ‘·÷
ÁøÏ+<ä≈£î |ü&çqyê&ÉT) n>∑T#·THêï&ÉT. Ç~ y˚<äeTT\ jÓTTø£ÿ nqTXÊdüqeTT.
Hêj·THê! düHê‘·q (»qà\ ø£+fÒ eTTqTeTT+<̊ ñqï) ªªÄ‘·à <Ûäs¡àeTTµµ nsTTq{Ïº
ªyÓ’wüíMìwü˜µqT bı+~ ≈£L&Ü, n<ë›ìì <ä÷wæ+#·≥eTT#˚ ‹]– neX¯ó&ÉT (No
Control on Senses) n>∑T#·THêï&ÉT. me&ÉT n{Ïº <ä÷wüD #˚j·T&√ ` Ä‘·&˚
ªeoµ. (dü+kÕs¡eTT ‘·q eX¯eTT #˚düT≈£îqïyê&ÉT) n>∑T#·THêï&ÉT.
yÓ’wüíM ìwü ̃d”«ø£]+#·Tyê&ÉT |ü⁄D´ XÀ¢ø£eTT\T |ü]ƒ+∫qyê&É>∑T#·THêï&ÉT. ̋ Àø£‘·‘·Ô«eTT
ms¡T–qyê&Ée>∑\&ÉT. ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï{Ïº yêìì ̀  (ẙ<ë+‘·Tì) ms¡T>∑T#·THêï&ÉT,
ẙ<ë+‘·E„&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. ÁãVü≤àeTTqT ms¡T>∑>∑\&ÉT. düs¡«E„&ÉT n>∑T #·THêï&ÉT.
düs¡«sê{Ÿ (sêC≤~ÛsêE) n> ∑T#·THêï&ÉT. |üs¡ÁãVü≤à uÛ Ñ> ∑e+‘·‘·«eTTqT
düeTTbÕ]®+#·Tø=qT#·THêï&ÉT. ÁãVü≤ày˚T ‘êq>∑T#·Tqï&ÉT.
düHêï´kÕÁX¯eT <Ûäs¡à ìwü̃qT uÛÑøÏÔ ̀  ÁX¯<ä∆\‘√ Ä#·]+#·Tyê&ÉT ‘·q |æÁ‘·T<˚e‘·\qT,
dü+ã+<ÛäT\qT, Ç‘·s¡ ã+<ÛäTe⁄\qT, düTVü≤è‘·TÔ\qT, $TÁ‘·T\qT dü+kÕs¡
düeTTÁ<äeTTqT+&ç <ë{Ï+#·>∑\&ÉT. á$<ÛäeTT>± ãTT≈£îÿ\ >±q+!
@ ≈£î\eTT˝À ÁãVü≤ày˚‘·Ô ñ+{≤&√, Ä‘·&ÉT ‘·q ≈£î\eTT˝Àì ª300µ eT+~ì
ñ<ä∆]+#·T#·THêï&ÉT.
Ä e+X¯eTT˝Àì yês¡+‘ê düTø£è‘·eTT\T (|ü⁄D´ø£s¡à\T) #˚dæq yê] ˝Àø£eTT\T
#˚s¡>∑\s¡T. Ä ≈£î\eTT˝Àì yês¡T Çø£ÿ&˚ C≤„q $<ë«+düT …̋’ ‘·]+#·>∑\s¡T.
<Ûä]àwüß˜&Ó’q düHêï´dæ (|ü]Áyê{Ÿ) yÓqTø£ 300 eT+~øÏ, eTT+<äT 300 eT+~ì, 300
eT+~ eTT+<äTø£Hêï eTT+<äTyê]ì ‘·]+|üCÒj·TT#·THêï&ÉT ` Ç‹ ÁX¯ó‹ yêø£́ eTT.

dü eTVü‰ bÕ‘·ø° uÛÑe‹ˆ
j·T Çe÷+ yÓ’wüíM+ ìcÕ˜+ |ü]‘·́ »‹,
dü ªùdÔH√µ uÛÑe‹ˆ
dü >∑Ts¡T‘·\Œ>√ uÛÑe‹ˆ
dü $TÁ‘·<Ûäèø˘ uÛÑe‹ˆ
dü ø£è‘·|òüTÀï uÛÑe‹ˆ
dü düs¡«`nkÕà‘Y ˝Àø±‘Y Á|ǜ #·T´‘√ uÛÑe‹ˆ

4. ‘·‘Y @‘·‘Y ãTT#ê nuÛÑT´ø£ÔyéTˆ
ùdÔq' düTsêb˛ >∑Ts¡T‘·\Œ>±MT
$TÁ‘· <Ûäèπ>‘˚ ìwüÿè‘˚' j·÷+‹ X¯ó~∆yéTˆ
e´ø£ÔyéT ` ne´ø£Ô+ yê $<Ûäè‘·yéT
$wüßí*+>∑+ ‘·́ »‘Y q X¯ó< ∆̊́ ‘Y nœ …̋’'ˆ
Ä‘·à uÛ≤kÕ, ‘·́ ø±Ô« $c į́' *+>∑yéT, n+‘·s¡“Væ≤sê«`j·T'
kÕ« ÄÁX¯eT+ ùde‘˚, q ÄÁX¯eT+ yê,
Á|ü‘ê´|ü‹Ô+ uÛÑ»‘˚e n‹eT÷&Û√,
q @cÕ+ >∑‹' ø£\Œø√{≤´-|æ <äècÕº!
‘·́ ø±Ô« düs¡« ÄÁX̄e÷Hé, BÛs√ eX‚‘Y ªªyÓ÷øå±ÁX̄ẙTµµ ∫s¡yéT
yÓ÷øå±ÁX¯e÷‘Y |ü]ÁuÛÑc ˜̨ q >∑‹' ‘·dǘ  $<ä́ ‘˚̂
ÁbÕ]Áyê»´+ >∑èV”≤‘ê« ‘·T j·T' dü«<Ûäπsà q ‹wü̃‹,
‘·yéT ªªÄs¡÷&ÛÉ#·T´‘·+µµ $<ë´‘Ŷ
Ç‹ y˚<ëqTXÊdüqyéTˆ n<∏ä K\T kÂeT´ˆ
ÇeTyéT düHê‘·qyéT Ä‘·à <Ûäs¡à+ ªªyÓ’wüíM+ ìcÕ˜+µµ
\u≤∆«, j·T' ‘êyéT n<ä÷wüj·T‘Y es¡Ô‘˚, dü ªeoµ uÛÑe‹ˆ
dü |ü⁄D´XÀ¢ø√ uÛÑe‹ˆ dü ˝Àø£CÀ„ uÛÑe‹ˆ
dü y˚<ë+‘·CÀ„ uÛÑe‹ˆ dü ÁãVü≤àCÀ„ uÛÑe‹,
dü düs¡«CÀ„ uÛÑe‹, dü düs¡«sê{Ÿ uÛÑe‹ˆ
dü |üs¡+ÁãVü≤à uÛÑ>∑e+‘·yéT Äb˛ï‹ˆ
dü |æ‘·è≤Hé, dü+ã+~ÛH√, u≤+<ÛäyêHé, düTVü≤è<√,
$TÁ‘êDÏ #· uÛÑyê‘Y ñ‘êÔs¡j·T‹ˆ
‘·<˚‘·‘Y ãTT#ê nuÛÑT´ø£ÔyéTˆ
X¯≈£î+‘·̋ ≤Hê+ Á|ü<∏äeT+ ãuÛÑ÷e,
‘·<∏ë ≈£î˝≤Hê+ Á‹X¯‘·+ düeTÁ>∑yéT,
@‘˚ uÛÑe+‹ düTø£è‘·dǘ  ˝Àπøˆ
j˚TcÕ+ ≈£î Ò̋ düdǘ dü‹ ÇVü≤ $<ë«Hé,
Á‹+X¯‘Y |üsê+, Á‹+X¯‘Y n|üsêHé,
Á‹+X¯‘Y #· |üs¡‘·' |üsêHé, ñ‘êÔs¡j·T <Ûä]àwü̃'
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ÁbÕDeTT\T ø£+sƒ¡eTTq #̊]b˛e&ÜìøÏ dæ<ä∆eTT>± ñqï|ü⁄Œ&Ó’Hê düπs ªªdüqï´düÔ eTj·÷ˆ
H˚qT düHêï´düeTT d”«ø£]+#·T#·THêïqTµµ .... nì ñ#·Ã¤]dü÷Ô Á|üø£{ÏùdÔ ≈£L&Ü...
Ä‘·ì |æÁ‘·T<˚e‘·\T ‘·]kÕÔs¡T. Ç~ y˚<ëqTXÊdüqeTT!
Á|æj·T kÂe÷´! _&Ü¶! á düHê‘·q ` Ä‘·à<Ûäs¡às¡÷|üeT> ∑T ªªyÓ’wüíM ìwü˜µµqT
düe÷|ǘ eTT (ô|’q #Ó|æŒq |òü\ÁX̄ó‹)‘√ ≈£L&çj̊T uÀ~Û+#ê*. düe÷|ǘ eTT (|òü\X̄è‹)
#˚j·T≈£î+&Ü #Ó|üŒsê<äT!
ndüe÷|ü⁄´ìøÏ,.... nq>± XÊÁdüÔ $~Û ̀  Ä#ês¡eTT\T >ös¡$+#·ìyêìøÏ (dü<ë#ês¡eTT
Ò̋ì yêìøÏ), Ä‘·à C≤„qeTTø=s¡¬ø’ ñ‘ê‡Vü≤eTT #·÷|üì yêìøÏ, sê>∑<˚«wüeTT\qT

‘·́ õ+#·T≥≈£î dü+dæ<äT∆&ÉT ø±ìyêìøÏ, n|ü]X¯ó<ä∆yÓTÆq (Á<√Vü≤ ∫+‘·q Ç‘ê´~
uÛ≤eeTT\T ‘=\>∑ì) ãT~∆ ø£\yêìøÏ, Ä‘·à C≤„qeTTqT n]∆+#·ì yêìøÏ (dü+dæ<äT∆&ÉT
ø±ìyêìøÏ) Á|üj·T‘·ïe÷qdüT&ÉT ` |ü]X¯ó<ä∆ e÷qdüT&ÉT ø±ìyêìøÏ uÀ~Û+#·sê<äT.
ãTT≈£îÿ\T Ç+ø± á$<Ûä+>± >±qeTT #˚düTÔHêïsTT.
ÁãVü≤à $<ë´<˚$ ÁãVü≤àeTTqT ñbÕdæ+#·T yêìe<ä›≈£î e∫Ã Ç{≤¢ |ü\T≈£î#·Tqï~.
_&Ü¶! ÁãVü≤à $<ë´ dü«s¡÷|ü⁄q>∑T qqTï ñbÕdæ+#·T. H˚qT ˙≈£î eX¯eTÚ‘êqT.
nsTT‘̊, ndü÷j·T ø£\yêìøÏ, ãTTE‘·«eTT (dü‘·́ eTTqT d”«ø£]+#·T≥≈£î dü+dæ<ä∆‘·̀
e+ø£s¡ ̀  {Ï+ø£s¡ø±ì ãTTE ãT~∆) .... ̋ ÒìyêìøÏ, yÓTT+&ç‘·qeTT ̀  eT÷s¡â‘·«eTT
eVæ≤+∫ ñqïyêìøÏ á n<Ûë´‘·à XÊÁdüÔ $<ä́  (ÁãVü≤à $<ä́ ) uÀ~Û+#·e<äT› düTe÷!
H̊qT ̇ j·T+<äT Ms¡́ e‹HÓ’ Á|üø±•+#·>∑\qT. ̇ e⁄ |ü*πø yêø£́ eTT\˝À Á|üẙ•kÕÔqT.
me«&Ó’‘˚ $<ë´ÁX¯ó‘·T&√ ($<ä´qT n] ∆+∫ ÁX¯<ä ∆>± $qTyê&√), nÁ|üeT‘·TÔ&√
(ìÁ<ä`ã<ä ∆ø£eTT ˝Òìyê&√), ‘Ó*$ø£\yê&√ (y˚T<Ûë$jÓ÷), ÁãVü≤àeTTq+<äT
#·]+#·T Áe‘·eTT (Bø£å) (˝Òø£ ÁãVü≤à#·s¡´ Bø£å) d”«ø£]kÕÔ&√ ` Ä‘·&ÉT
düMT|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT, ‘Ó*$`ìs¡à\ Vü≤è<äj·TeTT\qT |üØøÏå+∫, ns¡TΩ&Ó’‘˚H˚
Ä‘·àìwü̃j·T>∑T ÁãVü≤à $<ä́ qT uÀ~Û+#ê*. ‘·|üŒø£ uÀ~Û+#ê*.
Çø£ ÁãVü≤à $<ä́ qT H˚s¡TÃø=qT ÄX¯j·TeTT >∑\ $<ë´]ú eTqkÕ`yê#ê`ø£s¡àD≤
>∑Ts¡Te⁄qT ùd$+#ê*. ÄÁX̄sTT+#ê*. n]ú+#ê*!
>∑Ts¡Te⁄≈£î uÛÀ»qeTT ô|≥ºb˛‘˚ (>∑Ts¡Te⁄≈£î <äøÏåD Ç∫Ã, ùd$+∫, dü+‘√wæ+|ü
CÒj·Tø£b˛‘˚) ... n{Ïºyê&ÉT H˚]Ãq $<ä́  nqTuÛÑeeTTq≈£î sê<äT. nqTuÛÑeeTT>±
dæ~∆+|üCÒdüTø√ Ò̋&ÉT. $qï ns¡úeTT nqTuÛÑ÷‹>± dæ~∆+#·<äT düTe÷!
>∑Ts¡Ty˚ |üs¡eT<Ûäs¡àeTT! >∑Ts¡Ty˚ |üsê>∑‹! |üs¡eTTq≈£î e÷s¡ZeTT!
@ø£eTT ` nø£ås¡eTT n>∑T |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT uÀ~Û+∫q dü<äTZs¡Te⁄qT me«&Ó’‘˚
|üs¡‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeTT>± ñbÕdæ+#·&√, Äj·Tq≈ £î ø£è‘·»„‘·\T |ü\Tø£&√,
n_Ûq+~+#·&√ ` n{Ïºyê&ÉT H˚s¡TÃø=qï $<ä́ , $qï~, ‘·|üdüT‡, C≤„qeTT ` Çe˙ï
≈£L&Ü |ü∫Ã ≈£î+&É̋ Àì ª˙s¡Tµ e …̋ ìÁwüŒjÓ÷»qeTÚ‘êsTT.
|üs¡e÷‘·àj·T+<äT m+‘·{Ï uÛÑøÏÔ ñ+≥T+<√, n+‘·{Ï uÛÑøÏÔ ̀  Á|ü|ü‘·TÔ\T >∑Ts¡Te⁄ô|’
ø£*– ñqï|ü⁄Œ&̊ ÁãVü≤à$<ä́ ô|’ >∑T] ≈£î<äTs¡T‘·T+~. ª>∑T]µ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤eeTT#̊‘·
Ä‘·&ÉT ÁãVü≤ày˚‘·Ô nsTT, |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üeTT ` ‘êH˚ n>∑T#·THêï&ÉT.
Ç~ y˚<ëqTXÊdüqeTT!
Ç‹ XÊ{≤´j·T˙jÓ÷|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'! XÊ+‹'! XÊ+‹'!

ª|ü]Áyê{Ÿµ Ç‹ yÓ’ ÁX¯ó‹'ˆ
düqï´düÔyéT Ç‹ jÓ÷ Áã÷j·÷‘Y
ø£+sƒ¡düÔ ÁbÕDyêHé n|æ, ‘ê]‘ê' |æ‘·s¡' ‘˚qˆ
Ç‹ y˚<ëqTXÊdüqyéTˆ
n<∏ä K\T kÂeT´ˆ
ÇeT+ düHê‘·qyéT Ä‘·à<Ûäs¡àyéT yÓ’wüíM+ ìcÕ˜+
q ndüe÷|ǘ  Á|üÁã÷j·÷‘Ŷ
q nq÷#êHêj·THé, q nHê‘·à$<˚
q nM‘·sê>±j·T, q n$X¯ó<ë∆j·T,
q nqT|üHêïj·T, q nÁ|üj·T‘· e÷qkÕj̊T‹ Vü≤kÕàVüQ'ˆ

5. ‘·‘Y @‘·‘Y ãTT#ê nuÛÑT´ø£ÔyéTˆ
$<ë´ Vü≤ yÓ’ Áu≤Vü≤àDyéT Ä»>±eT
` >√bÕj·T e÷+ X‚e~Ûùw˜ nVü≤eTdæàˆ
` ndü÷j·Tø±j·T, nqè»y˚,
X¯sƒêj·T e÷ e÷ Áã÷j·÷‘Y
Ms¡́ er ‘·<∏ëkÕ´yéTˆ
j·TyéT @e $<ë´ÁX¯ó‘·yéT, nÁ|üeT‘·Ô+,
y˚T<Ûë$q+, ÁãVü≤à#·s¡́  ` ñ|ü|üqïyéT,
nkÕà Çe÷yéT ñ|ü|üHêïj·T,
düeT´ø˘ |üØø£ǻ  ....,
<ä<ë´‘Y yÓ’wüíMyéT, Ä‘·àìcÕ˜yéTˆ
n<Ûë´|æ‘ê j˚T >∑Ts¡T+
yêÁ~j·T+‘˚ $ÁbÕ yê#ê eTqkÕ ø£s¡àD≤ yê,
j·T<∏Ó’e ‘˚q q >∑Ts¡T' uÛÀ»˙j·T', ‘·<∏Ó’e #·
nqï+ q uÛÑTqøÏÔ ÁX¯ó‘·yéT ‘·‘Ŷ
>∑Ts¡Tπse |üs√<Ûäs√àˆ
>∑Ts¡Tπse |üsê>∑‹'ˆ
@ø±ø£ås¡Á|ü<ë‘ês¡yéT
jÓ÷ >∑Ts¡T+ Hê n_Ûq+<ä‹,
‘·dǘ  ÁX¯ó‘·+ ‘·b˛ C≤„qyéT
Ádüe‹ ÄeT |òüT≥ ` n+ãTe‘Ŷ
j·Tdǘ  <˚y˚ |üsê uÛÑøÏÔ',
j·T<∏ë <˚y˚ ‘·<∏ë >∑Tsö,
dü ÁãVü≤à$‘Y |üs¡+ Áù|j·÷‘Ŷ ˆ
Ç‹ y˚<ëqTXÊdüqyéTˆˆ
Ç‹ XÊ{≤´j·T˙jÓ÷|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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XÀ¢̂ ˆ XÊ{≤´j·T˙ ÁãVü≤à$<ë´ ` nK+&Üø±s¡ düTU≤ø£èrˆ
j·T‹ ãè+<ä Vü≤è<ë>±s¡+ ` sêeT#·+Á<ä|ü<ä+ uÛÑCÒ̂ ˆ

$<ë´s¡Tú\T ø=+<äs¡T ‘·b˛`<Ûë´q`XÊg $<ë´ bÕsêj·TDT&Ó’ XÊ{≤´j·T˙ eTT˙+Á<äT\yê]ì... düMT|æ+∫ ªª‘·+Á&û ! dü<äTZs¡÷ !
ÁãVü≤àC≤„ ! ÁãVü≤àC≤„qeTT ø=s¡¬ø’ MT bÕ<äeTT\T ÄÁX¯sTTdüTÔHêïeTT. <äj·T#˚dæ nqTÁ>∑Væ≤+#·+&çµµ... nì n]∆+#·T#·THêïs¡T.
XÊ{≤´j·T˙ eTT˙X¯«s¡T\T :  _&Ü¶ ! kÂe÷´ ! düTkÕ«>∑‘·eTT ! ˙ >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ >∑T]+∫ $ì Äq+<äeTT Á|üø£{ÏdüTÔHêïqT. ˙≈£î
dü+<˚Vü≤eTT Ò̋yÓTÆHê ñ+fÒ... n&ÉT>∑T.
kÂeTT´&ÉT (•wüß´&ÉT) : eTVü≤˙j·÷ ! á Je⁄&ÉT dü«‘·'>± Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&˚ ø£<ë !
XÊ{≤´j·T˙ eTT˙X¯«s¡T\T : n+<äT˝À dü+<˚Væ≤+#·e\dæq~ @eTTqï<äj·÷´ ! y˚<ë+>∑eTT …̋’q≥Te+{Ï ñ|üìwü‘·TÔ\T, y˚<äeT+Á‘·
` n+‘·sês¡úeTT\T, eTVü≤˙j·TT\ Äràj·T yêø£́ eTT\T ... Çe˙ï ≈£L&Ü ªªJy√ ÁãùV≤à‹ Hê-|üs¡'µµ ... á Je⁄&ÉT dü«‘·'dæ<ä∆eTT>±
ÁãVü≤àẙT ̀  nì m\T¬>‹Ô >±qeTT #̊düTÔHêïsTT ø£<ë! >∑Ts¡T`XÊÁdüỒ dü«$#ês¡D\T á dü‘·́ eTTqT ìs¡›«<ä«+>± Á|üø£{Ïdü÷ÔH̊ edüTÔHêïj·Tj·÷´!
kÂeTT´&ÉT : Ä‘·à≈£î ã+<ÛäeTT+≥T+<ë ?
XÊ{≤´j·T˙eTT˙X¯«s¡T\T : dü÷s¡́ ø±+‹˝À ø£ì|æ+#˚ ˇø±H=ø£ edüTÔe⁄jÓTTø£ÿ Äø±s¡ ` s¡+>∑T ` s¡T∫,...  Ç‘ê´~ <Ûäs¡àeTT\T
(Features) dü÷s¡́ ø±+‹øÏ n+≥T‘êj·÷? dü÷s¡́ _+u≤ìøÏ n+≥T‘êj·÷? Ò̋<äT ø£<ë! n{≤¢π> Ä‘·à≈£î ã+<Ûäy˚T ñ+&ÉC≤\<äT.
Ä‘·àdüs¡«<ë nK+&ÉeTT, nÁ|üy˚Tj·TeTT, ì‘·́ eTT, dü‘·́ eTT, ìs¡TZDeTT. ø£qTø£ Ä‘·à ì‘·´eTTø£ÔeTT.
kÂeTT´&ÉT : ne⁄qT ø£<ë ! eT], dü«‘·'>± Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T á Je⁄q≈£î ªªH˚qT ã<äT∆&ÉqT! |ü]$T‘·T&ÉqT! nC≤„ìì! <√wüeTT\T
ø£\yê&ÉqT. <˚Vü≤ |ü+»s¡eTT˝À ∫≈£îÿ≈£îqïyê&ÉqT!µµ... nqTq<ä+‘ê m+<äTe\q me«]e\q, m|üŒ{Ï qT+&ç e∫Ã |ü&ÉT‘√+~?
XÊ{≤´j·T˙ eTT˙X¯«s¡T\T : z"! n<ë ? $qT, #Ó|ü‘êqT.
eTq@e eTqTcÕ´D≤+ ø±s¡D+ ã+<Ûä ` yÓ÷ø£åjÓ÷ ! Ä‘·à≈£î @Hê&ÉT ªã+<ÛäeTTµ nqTq<˚ Ò̋q|üŒ{Ïø°, ø£*Œ‘·e÷Á‘·eT>∑T
eTqùd‡ á Je⁄ì |ü≥¢ ã+<Ûä ` yÓ÷ø£åeTT\≈£î ø±s¡DeTT n>∑T#·Tqï~. ø£qTø£ ã+<Ûä, yÓ÷ø£åeTT\T ¬s+&É÷ ` Ä‘·à düeTø£åeTT˝À
ø£*Œ‘· $X‚wüeTT Ò̋!
kÂeTT´&ÉT : kÕ«MT! ªã+<ÛäeTTµ nq>± @$T ? yÓ÷ø£åeTT ( Ò̋ø£) eTTøÏÔ nq>± @$T ?
XÊ{≤´j·T˙ eTT˙X¯«s¡T\T : @MT Ò̋<äj·÷´ ! á Je⁄&ÉT ÄÁX¯sTT+∫q <˚Vü≤eTT˝À Ç+Á~j·TeTT\T (ø£fi¯ófl ` #Óe⁄\T ` H√s¡T `
eTT≈£îÿ ̀  #·s¡àeTT.. Çe˙ï) ñHêïsTT ø£<ë ! M≥ìï{Ï #̊‘· <äèX̄´eTT ̀  X̄ã›eTT ̀  s¡T∫ ̀  yêdüq ̀  düŒs¡Ù... Çe˙ï bı+<äã&ÉT#·THêïsTT.
Ç$ nH˚ø£ $wüj·TeTT\ô|’ Áyê\T#·THêïsTT. eTqdüT‡ n{Ïº $wüj·T |üs¡+|üs¡\‘√ ªªÇ$ Hê≈£î #Ó+~q$ ! H˚qT M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

XÊ{≤´j·T˙jÓ÷|üìwü‘Y
n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

17

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·
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<ëqqTµµ... nqT s¡÷|üeTT>∑\ ̌ ø±H=ø£ n$HêuÛ≤e dü+ã+<ÛäeTT, m|üŒ{ÏqT+#√ ô|+bı+~+#·T≈£îì ñ+{À+~. á ‘·‘·+>∑eT+‘ê
nH˚ø£ ñbÕ~Û |üs¡+|üs¡\T>± ø=qkÕ>∑T‘·÷ ek Ǫ̂+~. n+<äT#˚‘· $wüj·TeTT\ |ü≥¢ (‘√) @s¡Œ&ÉT#·Tqï ÄdüøÏÔj˚T ... ªã+<ÛäeTTµ!
ì]«wüj·Ty˚T ( $wüj·TeTT\T eTqdüT‡ |ü≥¢ s¡Væ≤‘·eT>∑T≥j˚T)... ªyÓ÷ø£åeTTµ!
$wüj·TeTT\‘√ düe÷düø£Ô‘·: á Je⁄ì jÓTTø£ÿ ∫‘·ÔeTT J$‘·eT+‘ê ≈£L&Ü Ç+Á~j·TeTT\≈£î m<äTs¡T>± >√#·s¡eT>∑T <äèX¯́
$wüj·TeTT\ô|’ Áyê\T#·÷, yê{Ï‘√ düe÷düø£ÔeTT (Deeply immersed) n>∑T#·Tqï~. eTy˚Tø£eTT ` n$HêuÛ≤e dü+ã+<ÛäeTT
bı+<äT#·Tqï~. ªªÁù|eT ̀  ÇwüºeTT ̀  ø√]ø£ ̀  <äT'KeTT ̀  Äy˚X¯eTT ̀  nqTø£s¡DeTTµµ... Çe˙ï bı+<äT‘√+~. n|ü&ÉT Ä ∫‘·ÔeTT
Je⁄q≈£î ã+<ÛäeT+‘ê ‘Ó∫Ãô|&ÉT‘√+~.
ÁãVü≤àeTT‘√ düe÷düø£Ô‘· : Ç<˚ ∫‘·ÔeTT |üs¡ÁãVü≤àeTT‘√ eTy˚Tø£eTT`n$HêuÛ≤e dü+ã+<ÛäeTT ø£*– ñ+&É>∑\<äT ≈£L&Ü! Ä
$<Ûä+>± Ä‘·àyÓ’|ü⁄ ∫‘·ÔeTT eT]*q|ü&ÉT`me«]øÏ e÷Á‘·+ düs¡«ã+<ÛäeTT\ qT+&ç $eTTøÏÔ m+<äT≈£î ø£\T>∑<äT? ‘·|üŒø£ (ã+<Ûä$eTTøÏÔ)
≈£\T>∑T‘·T+~ !
∫‘·Ôy˚Te Væ≤ dü+kÕs¡' !  ∫‘·ÔeTT = ÇwüºeTTjÓTTø£ÿ dü+Á|ü<äs¡ÙqeTT. á ∫‘·Ôy˚Tqj·÷´, dü+kÕs¡eTT! n{Ïº ∫‘·ÔeTTqT ªªÇ~ <˚ì<˚ìô|’
Áyê* nø£ÿ&É ∫≈£îÿ≈£îqï<Ó’ ñ+{À+~? m{≤¢  ∫≈£îÿ≈£î+{À+~? yÓqTø£≈£î eTs¡* ªªn+‘ê Ä‘·àdü«s¡÷|üy˚Tµµ nqT <Ûë´düqT m{≤¢
ô|+bı+~+#·Tø√>∑\T>∑T‘·T+~?µµ... á á e÷s¡ZeTT\˝À ì‘·́ eTT ∫‘·ÔeTTqT XÀ~Ûdü÷Ô ñ+&Ü*.

j·T‘Y ∫‘·ÔyéT ` ‘·‘Y eTjÓ÷ uÛÑe‹ ` >∑TVü≤´yéT @‘·‘Y düHê‘·qyéTˆ
á ∫‘·ÔeTTq≈£î düHê‘·qyÓTÆq (»qà\ Á|üVü≤düqeTT ø±e{≤ìøÏ ≈£L&Ü eTTqTeTT+<äT>±) ̌ ø£ \ø£åDeTT s¡Vü≤dǘ eTT>± ø£*– ñqï~.
∫‘·ÔeTT <˚ìô|’ Áyê* ãVüQø±\eTT ñ+≥T+<√,.. á Je⁄&ÉT Ä ∫‘·Ô$wüj·T s¡÷|üeTTqT dü+‘·]+#·Tø√e≥eTT »s¡T>∑T‘√+~. Ç<˚
∫‘·ÔeTT düHê‘·qeT>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTTqT <Ûë´ìdü÷Ô ñ+&É>±, Çø£ á Je⁄&ÉT ≈£L&Ü |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± s¡÷|üÁbÕ|æÔ bı+<äT#·THêï&ÉT.
∫‘·ÔeTT ÁãVü≤àeTTyÓ’|ü⁄ n&ÉT>∑T\T ẙj·÷©`n+fÒ.., eTT+<äT>± á Je⁄&ÉT ÁãVü≤àeTT m{Ïº<√, ÁãVü≤à‘·‘·Ô«ẙT$T{À ãT~∆‘√ Á>∑Væ≤+#ê*.
á ãT~∆ Ç+Á~j·TeTT\‘√ $wüj·TeTT\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{À+~ ø£<ë! ‘Ó*j·Tã&̊<ä+‘ê @<Ó’‘̊ ‘Ó\TdüT≈£î+{À+<ë,... Ä ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï
<ëìì (Jyê‘·àqT) (Perceiving the perceiver) ... ‘Ó\TdüTø√e≥y˚T $~‘·y˚<ä́ eTT. n{Ïº <äs¡ÙqeTT #˚j·TTyê&˚ y˚<äy˚<äT´&ÉT.
ªª‘Ó\TdüTø=qã&ÉT#·Tqï<ëìq+‘·{Ï̇  ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê&ÉTµµ ... á‘·&˚ y˚<äy˚<äT´&ÉT (knowing the one who is knowing) nì
nqT≈£îHêïeTT ø£<ë ! Çø£ y˚<äy˚‘·Ô nj˚T´+‘·es¡≈£î á Je⁄&ÉT <äèX¯́ eTqqy˚T ø=qkÕ–+#·>∑\&ÉT>±ì, Ä ªªãèVü≤‘Y edüTÔe⁄
düs¡«‘·‘·Ô«dü«s¡÷|üeTTµµ... n>∑T |üs¡e÷‘·àqT <Ûë´ì+#·̋ Ò&ÉT. |üs¡e÷‘·à <Ûë´qeTT Ò̋ø£b˛‘˚ ÁãVü≤ày˚‘·Ô ø± Ò̋&ÉT. ÁãVü≤ày˚‘·Ô ø±ìyê&ÉT
|üs¡eT |ü<äeTTqT bı+<äC≤\&ÉT. dü+kÕs¡\+|ü≥eTT˝ÀH˚ ‹s¡T>±&ÉT#·÷ ñ+{≤&ÉT.
@<Ó’‘˚...,
$wüßíÁø±+‘·yéT : <äèX¯́  ̀  Á<äwüº ̀  eTH√ ̀  ãT~∆ ̀  ∫‘·Ô ̀  nVü≤+ø±s¡eTT\‘√ düVü‰ @<Ó’‘˚ nìï s¡÷|üeTT\T>± n>∑T#·Tqï<√..., n~
ª$wüßíÁø±+‘·eTTµ .... nqã&ÉT#·Tqï~. (Áø±+‘·eTT = yê´|æÔ bı+~q{Ïº~, ÄÁø£$T+#·Tø=qï{Ïº~, ‘˚CÀÁ|ü<äs¡ÙqeTT)
yêdüT<˚eyéT  $C≤qHé $Áb˛ : düs¡« Á<äwüº\+<ä]˝À ̀  yê]yê] <äs¡Ùq ̀  <äèX¯́ eTT\‘√ düVü‰ @~ edæ+∫ ñqï<√...., ne˙ï ‘êH˚
nsTTñqï<√... n~j˚T yêdüT<˚eeTT! n{Ïº ÁãVü≤àeTTqT m]–q ‘·‘·Ô« <ä]Ùj˚T $Á|ü⁄&ÉT! n<ë›ìì ms¡T>∑T≥j˚T $Á|ü‘·«eTT.
‘·‘·Ô«<ä]Ù : ª‘·«yéTµ (˙e⁄) jÓTTø£ÿ yêdüÔes¡÷|üeTTqT ª‘·‘Yµ>± (Ä‘·à>±) <ä]Ù+#·Tyê&ÉT.
ÁXÀÁ‹j·TT&ÉT  : ÁX¯ó‘·T\T (y˚<äy˚<ë+‘·eTT\T) Á|ü‹bÕ~düTÔqï dü‘·´eTTqT ÄX¯j·TeTT>± ø£\yê&ÉT. <äèX¯´eTT qT+&ç @øÏ+∫‘Y ø±yê\ì
ø√s¡ìyê&ÉT (nø±eTe+‘·T&ÉT). düHê‘·qeT>∑T (»qà ø£s¡à\≈£î eTTqTeTT+<̊ ñqï{Ïº) |üs¡ÁãVü≤àeTTqT e÷Á‘·ẙT ñbÕdüqedüTÔe⁄>± ø£\yê&ÉT.
XÊ+‘·T&ÉT <ë+‘·T&ÉT (Ç+Á~j·TìÁ>∑Vü≤eTT‘√ Ç+Á~j·TeTT\qT ‘·q eX̄eTT ñ+#·T≈£îqïyê&ÉT). ñ|üs¡‘·T&ÉT (<Ûë´dü\˙ï $wüj·TeTT\qT+&ç
yÓqTø£≈£î eTs¡*Ã düs¡«eTT Ä‘·à <äèwæº‘√ #·÷#·Tyê&ÉT). Ç{Ïº $X‚wüeTT\qT nuÛÑ´dædü÷Ô edüTÔqï jÓ÷–`Áø£eTeTT>± á e÷s¡ZeTT˝À á‘·&ÉT
ªªn_Û»E„&ÉTµµ (‘Ó\TdüTø=qe\dæq ÁãVü≤àeTTqT u≤>∑T>± m]–qyê&ÉT)>± n>∑T#·THêï&ÉT. n{Ïº |üs¡e÷‘·à kÕúqeTTqT á ãT~∆ #˚s¡T≥¬ø’...,
áwüD√‘·́ ø£Ô : ø√]ø£ ` eTeTø±s¡eTT\ s¡÷|üeT>∑T áwüDeTT\qT (áwüDÁ‘·j·TeTT ` uÛ≤πs´wüD — |ü⁄Á‘˚wüD — <ÛäH˚wüD) ... Ç$
|üs¡e÷‘·à≈£î #Ó+~q$ ̀  nqTuÛ≤eq düVü‰j·T+‘√ ‘·́ õ+#ê*. uÛ≤s¡́  ̀  uÛÑs¡Ô ̀  |æ\¢\T ̀  ùdïVæ≤‘·T\T ̀  m]–qyês¡T... Ms¡+<äs¡÷
Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT>± Ä‘·à≈£î nqq´eTT>± <ä]Ù+#·ã&ÉT≥#˚‘· áwüDeTT\T Á|üø£ÿ≈£î ‘=\T>∑>∑\e⁄. ªªÄ‘Ó’àeVæ≤ ã+<ÛäTs¡÷ù|Dµµ `
nqT uÛ≤eq#˚ ªnq´‘·«eTTµ »sTT+#·ã&ÉT‘√+~.
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nqèDdüÔyéT : á uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT ‘·q≈£î‘êqT>± J$+#·≥+ Ò̋<äT. Á|üø£è‹ Á|ükÕ<äeTT`‘·~‘·s¡T\ Á|ükÕ<äeTT#˚‘·qT, ~e´Á|ü»„\
düVü≤ø±s¡eTT#˚‘·qT J$k Ǫ̂+~. n+<äT#˚‘·, ãTTD $eTT≈£îÔ&ÉT ø±yê*. (ãTTD #·‘·Twüºj·TeTT ` <˚e ãTTDeTT, ãTTwæ ãTTDeTT,
|æÁ‘·T ãTTDeTT, e÷qe ãTTDeTT). eTqeTT bı+<äT#·Tqï <ëìì >∑T]Ôdü÷Ô ø£è‘·E„\yÓTÆ ñ+&É≥ẙT nqèDdüÔeTT. ø£s¡à\T <Ûäs¡àdüeTà‘·+>±,
ø£è‘·»„‘ê|üPs¡«ø£+>±, düeT]Œ‘·+>± ìs¡«]Ô+#·≥eTT n+<äT≈£î $<ÛëqeTT.
eTÚì : düs¡«ÁbÕ|ü+#·ø£ dü+>∑‹ ` dü+<äs¡“¤ ` dü+ã+<Ûä ` nqTã+<Ûä ` dü+|òüT≥q\ |ü≥¢... nr‘·T&Ó’ (ne˙ï ø£<∏ä̋ Àì ø£*Œ‘·
$wüj·÷\e …̋) eTÚqeTT eVæ≤+∫qyê&Ó’ (düŒs¡∆ bı+<äìyê&Ó’) ñ+&Ü*.
Ç{Ïº Á|üj·T‘·ïeTT\ kÕqT≈£L\´‘· ø=s¡¬ø’ @<Ó’Hê ̀  mø£ÿ&Ó’Hê ̌ ø£ ÄÁX¯eTeTT˝À j·T<∏ë`ñ|ü|ü‹Ô>± (dü+<äsê“¤qT≈£L\+>±) Á|üy˚•+∫
XÊg $~Û>± kÕ<Ûäq≈£î ñ|üÁø£$T+#ê*. n+<äT≈£î |ü+#·dü÷Á‘·<Ûës¡D #˚j·TTqT >±ø£ !

düHêï´kÕÁX̄eTeTT
‘ê´>∑eTT #̊‘·H̊ ¬ø’e\´eTT. n+<äT≈£î XÊgeTT\T n+~düTÔqï e÷s¡ZẙT düHêï´kÕÁX̄eTeTT. Ä $X‚cÕ\T ø=ìï Çø£ÿ&É ñ<äVü≤]+#·T≈£î+<ëeTT.
|ü+#·dü÷Á‘·<Ûës¡D : 1) Á‹<ä+&ÉeTT (Á‹>∑TDeTT\qT #˚‹˝À <ä+&ÉeTT>± (ø£Ás¡>±) <Ûä]+#·≥eTT 2) ñ|üM‘·eTT (ÁãVü≤àeTT‘√
kÕ$T|ǘ eTTq≈£î dü+»„j·T>∑T Á‹dü÷Á‘·|ü⁄ <ä+<ä́ eTT) 3) øö|”qeTT ` y˚wü̃eTT (y˚|üqeTT) ` ø±cÕj·T egeTT ` $sê>∑eTTq≈£î
dü+»„. 4) •ø£́ eTT (•s√eT+&ÉqeTT) 5) |ü$Á‘·eTT (<äs¡“¤Á‘ê&ÉT)
Çe˙ï düHê´dæ J$‘ê+‘·eTT <Ûä]+#·T#·THêï&ÉT. á ◊<äT ≈£L&Ü j·T‹øÏ e÷Á‘·ẙT ̀  Áu≤Vü≤àDeTT\#̊ ìj·TeTeTT>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.
ÁbÕDeTT\T ñqï+‘·es¡≈£î n$ j·T‹ e<ä\sê<äT. j·T‹ <˚Vü≤eTTqT ‘·́ õ+∫q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü á ◊~+{Ïì j·T‹ jÓTTø£ÿ
eTè‘·<˚Vü≤eTT‘√ u≤fÒ KqqeTT #˚j·÷* ` nì Áu≤Vü≤àDeTT\T dü÷∫düTÔHêïsTT.
$wüßí ‘·‘·Ô«eTT ($wüßí *+>∑eTT) ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T  1) e´ø£ÔyéT 2) ne´ø£ÔyéT
$wüßí ‘·‘·Ô«eTT jÓTTø£ÿ e´ø£Ô (m<äTs¡T>± ø£qã&˚$) ̀  ne´ø£ÔeTT\T (nuÛÖ‹ø£‘·‘·Ô«eTT\T) ¬s+&É÷ |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ dü+Á|ü<äs¡ÙqeTT Ò̋
! ¬s+&É÷ ñbÕdü̇ j·TeTT Ò̋ ! e´ø£Ô ` ne´ø£Ô $wüßí‘·‘·Ô« $Hê´düeTT\T ¬s+&ç+{Ï̋ À (ñbÕdüq <äècÕº́ ) @B e<ä\≈£L&É<äT. Ä ¬s+&ÉT
‘·‘·Ô«eTT\˝À ̌ ø£{Ï ñbÕdædü÷Ô ¬s+&Ée~ ‘·́ õùdÔ n|ü&ÉT Ä Je⁄&ÉT |ü‘·qeTTyÓ’|ü⁄H˚ »s¡T>∑T#·Tqïyê&Í‘ê&ÉT. yÓ÷ø£åeTTyÓ’|ü⁄>± ø±<äT
düTe÷ ! ø£qTø£ e´ø£ÔeTT ̀  ne´ø£ÔeTT ... á ¬s+&É÷ ≈£L&Ü $wüßí*+>∑ dü«s¡÷|üeTT>± ñbÕdæ+#ê*. »>∑<√bÕdüq, düVü≤Jy√bÕdüq
` <Ó’y√bÕdüHês¡÷|üeT>∑T Ä‘√àbÕdüqj˚T!
$wüßí *+>∑yéT: @~ e´ø£Ô`ne´ø£ÔeTT\T (ã+>±s¡TGñ+>∑s¡eTT ‘êH˚ nsTT) e´ø±Ôe´ø£Ô ñuÛÑj·TeTT\≈£î y˚¬s’ #ÓH√ï+<äT#·Tqï<√... nj·T´~ !
1) Á‹<ä+&ÉeTT 2) yÓ’wüíe *+>∑eTT... ( 1. Á‹>∑TDeTT\T #˚‹˝À <ä+&ÉeTTe …̋ <Ûës¡D #˚j·TT≥eTT 2. »>∑‘·TÔ≈£î ñ‘·Œ‹Ô ` dæú‹ `
\j·T kÕúqyÓTÆ ñ+&É≥eTT)...   á ¬s+&ÉT ≈£L&Ü $Á|ü⁄\≈£î eTTøÏÔkÕ<ÛäqeTT.
düs¡«<Ûäs¡àeTT\≈£î πøe\kÕøÏå‘·«y˚T (ìsê«Dy˚T) eTTøÏÔ ! Ç~ y˚<äeTT\T dæ<ë∆+rø£]+∫ >±qeTT #˚j·TT#·Tqï |üs¡eTdü‘·́ eTT.
Ç‹ y˚<ëqTXÊdüqyéT !
|ü]Áyê»≈£î\T (düHê´düT\T) ª4µ s¡ø£eTT\T>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêïs¡T.
1. ≈£î{°#·≈£î&ÉT : ˇø£ ≈£î{°ì (X¯Øs¡eTTqT) ÄÁX¯sTT+∫qyê&Ó’ ñqïyê&ÉT. Ä‘·́ +‹ø±s¡ú+>±..., á »>∑‘·TÔqT ‘·q X¯Øs¡eTT>±
#·÷#·Tyê&ÉT. edüT<ÛÓ’ø£ ≈£î≥T+ãeTT>± uÛ≤$+#·T#·Tqïyê&ÉT. ª‘·q ≈£î≥T+ãy˚Tµ>±  á düs¡«eTTqT <ä]Ù+#·Tyê&ÉT. á‘·ì >∑Ts¡TÔ
Á‹<ä+&É <Ûës¡D! ªªn+‘ê Hê≈£î #Ó+~q<˚! n+<äs¡T Hêyêπs!µµ ..... nqT<äèwæº ø£\yê&ÉT.
2. ãVüA<ä≈£î&ÉT : düs¡« düVü≤Je⁄\qT (‘·q‘√düVü‰) π̌ø düeTTÁ<ä»\eTT jÓTTø£ÿ $$<Ûä ‘·s¡+>∑eTT\ Á|ü<äs¡ÙqeTT>± <ä]Ù+#·T
dæ~∆ì bı+~qyê&ÉT. ªªnVü≤yéT @ø£‘·s¡+>∑eTdæà ` ÁãVü‰àq+<ä kÕ>∑πs!µµ.... nqT uÛ≤eq‘√ ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT.
3. Vü≤+dü : ªªk˛-Vü≤yéTµµ uÛ≤eq |ü⁄ìøÏ |ü⁄#·TÃø=qïyê&ÉT. ªªH˚qT ` ˙e⁄ ` Ä‘·&ÉT ` á‘·&ÉT .... á ø£qã&˚yês¡+‘ê eTe÷‘·à
n>∑T Ä |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üy˚Tµµ ..... nqT uÛ≤eq |ü⁄ìøÏ |ü⁄#·TÃø=qïyê&ÉT. ªªÇ<ä+‘ê @<Ó’ ñqï<√ ` n~j˚T H˚qTµµ nqT nuÛ≤´dæ.
4. |üs¡eTVü≤+dü : düs¡« Je C≤\eTT, düs¡« »>∑‘·TÔ\T ‘êHÓ’, düs¡«kÕøÏå>± y¬̊s’ ñ+&ÉTyê&ÉT. á düs¡«eTT ‘·q≈£î n_ÛqïeTT>± `
Ä‘Íà|üy˚T´e ` nqT nqTuÛÑ÷‹ì nqTì‘·́ |üs¡#·Tø=ìqyê&ÉT. (k˛-Vü≤yéT |üs¡eTyéT = düs¡«eTTq≈£î |üs¡yÓTÆj·TTqï<˚ ªH˚qTµ ,
πøe\T&ÉqT. düs¡«eTTqT)
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á ª4µs¡T |ü]Áyê»≈£î\T ≈£L&Ü ` ªª$wüßí *+>∑<Ûës¡Dµµ #˚j·TTyê¬s’ ñqïfÒ¢!
` •K ` j·TCÀ„|üM‘·eTT\T ` dü+»„>± ø£*–, X¯ó<ä∆∫‘êÔ ` ($wüj·TeTT\T m+<äT˝À Á|ü‹_+_düTÔHêïjÓ÷ n{Ïº πøe\ ∫‘·Ô)
düeTì«‘·T …̋’, X¯ó<ä∆ ∫‘·Ô e÷qdüT …̋’,....
` X¯ó<ä∆ ∫‘êÔ Ä‘êàqyéT Ä‘·àHê ÁãVü≤àuÛ≤ej·T+‘·' ̀  n{Ïº X¯ó<ä∆ ∫‘·ÔeTTqT ñ|üø£s¡D>± #˚düTø=ì Ä‘·à#˚‘· Ä‘·àqT uÛ≤$+#·≥eTTqT
dæ~∆+#·T≈£îqïyês¡T.
` ªªm\¢|ü⁄Œ&É÷ n+‘·{≤ á ø£qã&ÉT düs¡«Je⁄\T, <äèXÊ´+‘·s¡Z‘· düs¡« edüTÔ C≤\eTT ̀  Çe˙ï πøe\ ∫Á<ä÷|üeTT jÓTTø£ÿ Á|ü‘·́ ø£ås¡÷|üẙTµµ
nqTq~ nqTì‘√´bÕdüq>± ø£\yê¬s’, X¯ó<ä∆ ∫Á<ä÷b˛düHês¡‘·T …̋’ ñ+≥THêïs¡T. ªªnVü≤y˚Te Ç<äyéT düs¡«yéTµµ uÛ≤eq#˚ |ü]|üPs¡í‘·«eTT
dü+‘·]+#·Tø=qT#·Tqï yês¡T.
` m\¢|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·àj˚T »|ü ` ‘·|ü ` edüTÔe⁄\T>± ø£\yê¬s’ ñ+≥Tqïyês¡T.
` Ä‘·àuÛ≤eqj·T+<˚ m\¢|ü⁄Œ&ÉT ‘·eTqT ‘êeTT Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£eTT>± ìj·T$T+#·T≈£îqïyê¬s’ ñ+≥THêïs¡T.
` düTo*q' ` düs¡«<ë ‘·~‘·s¡T\|ü≥¢ ñ‘·ÔeTyÓTÆq Á|ües¡Ôq ø£\yê¬s’, ‘·~‘·s¡T\≈£î uÛÑj·TeTT>±ì ` ñÁ~ø£Ô‘·>±ì, ñ~«>∑ï‘·>±ì
ø£*–+#·ø£, X¯óuÛÑø±eTT\T ` ÁX‚jÓ÷<ëj·TT\T nsTT, |ü⁄D´ø°]Ôe+‘·T\ …̋’ ñ+&ÉTyês¡T.
á$<ÛäeTT>± |ü]Áyê»≈£î\T ãTT≈£îÿ\#˚ n_Ûe]í+#·ã&ÉT#·THêïs¡T.
z kÂeTT´&Ü! _&Ü¶! eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈£îqï á ≈£î{°#·≈£î\T (Á<äwüº`<äs¡Ùq`<äèX¯´eTT\qã&˚ Á‹<ä+&ç <Ûës¡\T), ãVüA<ä≈£î\T (Ä
eT÷&ç{Ïì Á‹<ä+&ÉeTT>± #˚‹j·T+<äT <Ûä]+#·T (Á‹<ä+&ç <ÛëeTT\T), Vü≤+dü\T (@ø£ <ä+&É<Ûës¡T\T ` düs¡«eTT @ø£eT>∑T nK+&É
•edü«s¡÷|üeTT>± <ä]Ù+#·Tyês¡T), |üs¡eTVü≤+dü\T (<ä+&Éy˚T <Ûä]+#·ìyês¡T, ‘·eT Á<äwüº‘·«eTTqT |üs¡ÁãVü≤àeTTq+<äT eTy˚Tø£eTT
#˚dæ, πøe\eTT |üs¡ÁãVü≤àyÓTTø£ÿfÒ>± @s¡Œ&ç ñqïyês¡T, nqq´uÛ≤e⁄\T)....
á q\T>∑Ts¡T u≤Vü‰´q ø=ìï ø=ìï y˚s¡T y˚s¡T \ø£åDeTT\T ñqïyês¡T>± ø£ì|ækÕÔs¡T. u≤Vü≤´eè‹Ô Ø‘ê´ ø=+#ÓeTT uÛÒ<äeTT
ñqïyê]e …̋ n>∑T|ædüTÔ+&Ée#·TÃ>±ø£!
Ms¡+<äs¡÷ ≈ £L&Ü n+‘·s¡eTTq`u≤Vü≤´eTTq ≈ £L&Ü nqTì‘·´eT÷`ªªÇ<ä+‘ê düdü«s¡÷|ü`$wüß íeTj·Ty˚T!
nqq´eT> ∑T $wüß í dü«s¡÷|üy˚T! $wüß í ‘·‘· Ô«y˚T!µµ .... nqT $wüß í*+> ∑<Ûës¡D $wüj·T+˝À ˇ πø r¬s’ ñ+{≤s¡T.
á $<Ûä+>± á ≈£î{°#·ø£, ãVüA<äø£, Vü≤+dü, |üs¡eTVü≤+dü\T
|ü+#·j·TC≤„ : |ü+#·j·TC≤„‘·Tà …̋’ ñ+{≤s¡T 1) y˚<ä |üsƒ¡qeTT, yÓ’X¯« <˚eeTT 2) (düVü≤Je⁄\qT ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdæ+∫) n‹~Û
|üP», 3) (»>∑‘·TÔqT`X¯Øs¡eTT\qT ì]à+#·T Á|ü»„\qT Á|ü<ä]Ù+#·T <˚e‘ês¡÷|ü⁄\>∑T) |æÁ‘·T ‘·s¡ŒDeTT 4) düVü≤Je⁄\≈£î Äq+<äeTT
ø£*–+#·≥eTT 5) yê]ì ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdæ+#·≥eTT nH˚ uÛÑ÷‘·ã* ( Ò̋ø£) i) <˚ej·T»„eTT ii) |æ‘·èj·T»„eTT iii) uÛÑ÷‘·j·T»„eTT
iv) eTqTwǘ j·T»„eTT v) ÁãVü≤àj·T»„eTT.
á |ü+#· ` |ü+#· j·T»„eTT\qT eTqdüT‡‘√ ìs¡«]Ô+#·Tyês¡T nsTT ñ+≥THêïs¡T.
y˚<ä•s¡' Á|ü$cÕº' : y˚<äeTT\≈£î •s¡düT‡\>∑T ñ|üìwü‘Y ns¡∆eTT\+<äT dü<ë Á|üy˚•+∫qyê¬s’, ñ|ü$wüßº˝…’ (yê{Ïj·T+<äT ÄoqT˝…’) ñ+{≤s¡T.
ÁøÏj·÷e+‘√  : y˚<ë+‘ês¡úeTT\qT eTqqeTT #˚j·T≥j·T+<äT ÁøÏj·÷e+‘·T …̋’ ñ+{≤s¡T. (n+‘˚>±ì ã<ä∆ø£eTT ` nÁX¯<ä∆ `
n‹ìÁ<ä <ä]#˚s¡̇ j·Ts¡T).
nMT dü+>∑‘ê ÁãVü≤à $<ë´yéT :  ÁãVü≤à $<ä́ ≈£î  dü+ã+~Û+∫q dü+>∑‘·T\qT m\¢|ü&ÉT |ü\T≈£îyês¡T,  uÀ~Û+#·Tyês¡T nsTT
ñ+{≤s¡T. dü+kÕs¡ eèø£åeTTqT ‘·́ õ+∫qyê¬s’, eèø£å eT÷\eTT (At the Root point of all this being known) q+<äT düTU≤oqT …̋’,
|ü⁄wüŒeTT\qT (XÊgeTT\ u≤Vü≤´ ø£< ∏ë $X‚wüeTT\≈ £î, u≤Vü≤´eTT>± ø£ì|æ+#˚ kÕ<ÛäqeTT e´eVü‰s¡eTT\qT) e<ä* `
düs¡«Á|üjÓ÷»qeTT\qT düqï´dæ+#·T s¡düeTTqT (ÁãVü≤à ‘·‘·Ô« C≤„q kÕs¡eTTqT), d”«ø£]+#·Tyê¬s’ ñ+≥THêïs¡T.
(nH˚ø±ì#· XÊÁkÕÔì, ø£̋ ≤Œj·TT' $|òüTïø√≥j·T' ̂  ‘·kÕà‘Y kÕs¡yéT $C≤˙j·÷yéT ̀  nqTØ‹>±) kÕs¡eTT d”«ø£]+#·T≥qT m]–qyê¬s’
ñ+≥THêïs¡T. ìcÕí‘·T\T>± ñ+≥THêïs¡T.

!

kÂeTT´&ÉT : z >∑Ts¡T<˚yê ! y˚TeTT ≈£L&Ü ≈£î{°#·ø£̀ Vü≤+dǜ |üs¡eTVü≤+dü\e …̋ XÊgkÕs¡e+‘·T\eTT ø±e{≤ì¬ø’ @ kÕ<ÛäHê
e÷s¡ZeTTqT nqTdü]+#ê˝À @ Á‘√e˝À n&ÉT>∑T\T y˚j·÷˝À... <äj·T‘√ dü÷∫+#·+&ç.
>∑Ts¡T<̊e⁄&ÉT: XÊgeTT\T 1) Á‹dü+<Ûä́ \j·T+<äT X̄øÏÔ ø=\~ kÕïqeTT 2) ‘·s¡ŒDeTT 3) e÷s¡®qeTT. (Vü≤è<äj·T >∑èVü≤eTTqT  Ä#·]+#·T
ÁbÕ|ü+#·ø£ $wüj·TeTT\T nH˚ <Ûä÷[ì m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT }&çÃ X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√e≥eTT) 4) ñ|ükÕúqeTT (Vü≤è<äj·TeTTq+<äT |üs¡e÷‘·à
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jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«C≤„q`nqTuÛÑeeTT\qT Á|ü‹πøå|æ+#·Tø√e≥eTT 5) |ü+#· j·T»„eTT\T (<˚e`|æÁ‘·T`uÛÑ÷‘·`eTqTwü´` ÁãVü≤àj·T»„eTT)...
dü÷∫düTÔHêïsTT. Çe˙ï ≈£L&Ü`≈£îsê´‘Y neTs¡D≤ìÔø£yéT`J$+∫ ñqï+‘·es¡≈£î ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&É≥y˚T ñ∫‘·eTT.
`  <äX¯ (10) Á|üDeeTT\‘√qT,
`  dü|üÔ (7) yê´Vü≤è‘·T\ (uÛÑ÷ ` uÛÑTe' ` düTe' ` eTVü≤' ` »q' ` ‘·|ü' ` dü‘·́ yéT) ‘√qT,
`  #·‘·TwüŒ<äeTT\‘√qT (4) i) z+ uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e' ii) ‘·‘Y dü$‘·T' eπsD´yéT iii) uÛÑs√Z<˚edü´ BÛeTVæ≤ iv) ~ÛjÓ÷ jÓ÷q' Á|ü#√<äj·÷‘Y)
>±j·TÁr »|üj·T»„eTTqT Á‹dü+<Ûä́ \j·T+<äT eTqdüT‡‘√ ` ms¡Tø£‘√ (ns¡∆eTTqT eTqqeTT #˚dü÷Ô) ìs¡«]Ô+#ê*.
m\¢|ü&ÉT≈£L&Ü ...
1) jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq\T (jÓ÷>∑j·T»„eTT),
2) dü‘Y @ø±Á>∑eTTqT (dü‘Y dü«s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤ày˚T eTVü≤<ëX¯j·TeTT>± ø£*–, ãT~∆ì @ø±Á>∑eTT #˚j·TT≥eTTqT), ÄX¯j·TeTT>±

ø£*– ñ+&Ü*.
3) uÛÑøÏÔ‘√ ` düsê«‘·à≈£î&ÉT ` düs¡« u≤Vü≤´ nuÛÑ́ +‘·s¡düTú&ÉT n>∑T |üs¡e÷‘·àqT »>∑‘Ys¡÷|ü⁄&ÉT>± ùd$+#·≥eTT,
4) ÁãVü≤àC≤„qeTTqT kÕ«qTuÛÑe+ #˚düTø=qï ÁãVü≤à‘·‘·Ô«E„\|ü≥¢ >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ,

á Hê\T>∑T e<ä\e<äT›.
‘·|üdüT‡ : |üs¡‘·‘·Ô«eTTjÓTTø£ÿ kÕMT|ǘ `kÕ«qTuÛÑeeTT\ ø=s¡≈£î ‘·|ædü÷Ô #˚j·TT j·T‘·ïeTT\T ` ‘·|üdüT‡.
nVæ≤+dü :  ªªyêø˘ ` eTH√ ` ø±j·TeTT\‘√ düVü≤Je⁄ …̋e«]˙ u≤~Û+#·ø£, dü«<˚Vü≤uÛ≤>∑eTTe …̋ <ä]Ù+#·≥eTTµµ .
kÕ«<Ûë´j·T j·T»„eTT : ªªÄj·÷ ñ|üìwü‘·TÔ\qT, n$ Á|ü‹bÕ~+#·T ns¡úeTTqT nuÛÑ́ dæ+#·≥eTT`dü+uÛ≤wæ+#·≥eTT`uÀ~Û+#·≥eTTµµ
nqT kÕ«<Ûë´j·Tj·T»„eTT Á|ü‹ s√E ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT>±ø£.
C≤„q j·T»„eTT : nìï  e´Á>∑‘·\qT  (All Emotions / Feelings) e<ä*y˚dü÷Ô, ªz+µ ø±s¡eTTqT ñ#·Ã¤]dü÷Ô Jyê‘·àqT
ªªÁãVü≤ày˚Tyê-–ïµµ j·T+<äT nqTø£åDeTT ¨eTeTT #˚j·T≥y˚T ªC≤„q j·T»„eTTµ. ªª|üs¡ÁãVü≤ày˚T Hê≈£î n$C≤„q <äèwæº#˚ nH˚ø£
Jyê‘·à\T>± ø£ì|ædüTÔqï~. C≤„q <äèwæº#˚ n+‘ê |üs¡e÷‘·àj˚T!µµ... nqT uÛ≤eq‘√ á <äèX¯́ »>∑‘·TÔqT <ä]Ùdü÷Ô ñ+&É≥y˚T ÁãVü‰à–ï
¨eTeTT ( Ò̋ø£) C≤„qj·T»„eTT. n{Ïº C≤„qj·T»„eTT`nìï j·T»„eTT\ø£Hêï |üs¡yÓ÷‘·ÿèwüºeTT, |üs¡eT |ü$Á‘·eTT, düs¡«<ë düTkÕ<Ûä́ eTT≈£L&Ü.
ªªz »qT˝≤sê ! Ä‘·à C≤„qy˚T <ä+&ÉeTT ! C≤„qy˚T •K ! C≤„qy˚T j·TCÀ„|üM‘·eTT ! meìøÏ C≤„qeTj·TyÓTÆq •K ñ+≥T+<√ n‘·&ÉT
ª‘·qàj·TeTTµ (Ä‘·à‘√ @ø£‘·«eTT)... nH̊ ñ|üM‘·eTT dü«uÛ≤eeTT>±H̊ <Ûä]+#·T#·Tqïyê&É>∑T#·THêï&ÉT. n~j̊T düø£\Ts¡≈£î ÁãVü≤àD´eTT.
ÁuVü≤àD´y˚T Áu≤Vü≤àD \ø£åDeTT.
kÂeTT´&ÉT : kÕ«MT MT Ä»„\T, dü÷#·q\T nyÓ÷|òüTeTT\T! •s√<Ûës¡́ eTT\T!
|ü]Áyê»≈£î\ >∑T]+∫ eTqeTT #Ó|ü≈£î+≥THêïeTT. eT]ø=ìï $X‚cÕ\T #Ó|üŒ ÁbÕs¡úq.
>∑Ts¡T<˚e⁄&ÉT : z kÂe÷´ ! @‘˚ |ü]Áyê»ø± j·T<∏ë ÁbÕ<äTs¡“¤e+‹, ‘·<∏ë uÛÑe+‹ ! n|ü&˚ |ü⁄{Ïºq |æ\¢yê&ÉT á »>∑‘·TÔ
$wüj·T+˝À @ $<Ûä+>± ñ+{≤&√, |ü]Áyê»≈£î&ÉT Ä $<ÛäeTT>± ñ+{≤&ÉT. Ç<ä+‘ê Áø°&Ü ÁbÕ+>∑DeTT>±, ‘êqT Áø°&Ü`©˝≤`$H√~>±
uÛ≤eq ø£*– ñ+{≤&ÉT. ªX¯Øs¡eTTq≈£î eTTqTeTT+<ä{Ï dæú‹µ |ü≥¢ eTqqo\T&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
ø±eTeTT, Áø√<ÛäeTT, ˝ÀuÛÑeTT, yÓ÷Vü≤eTT, <ä+uÛÑeTT, <äs¡ŒeTT, ndü÷j·T, (Hê~ ` nqT) eTeT‘·«eTT, (ªH˚qT ` H˚qT Ç+‘·{Ï
yê&çìµ... nH˚) nVü≤+ø±s¡eTT... yÓTT<ä̋ …’qe˙ï yÓTT<ä\+{≤¢ ‘·́ õ+∫q yê&Ó’, »sTT+∫qyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT. n‘·ìøÏ̀  ªªH˚qT á á
$X‚wüeTT\T ø£\yê&çì ø£<ë !µµ... nH˚ e÷qeTT>±ì, ªªnjÓ÷´ ! qqTï Ç+‘·e÷≥ nHêïsêµµ... nH˚ nee÷qeTT>±ì, ªªn¬s" !
qqTï ì+~düTÔHêïπs ! ÄVü‰" ! Mfi¯ófl qqTï düTÔ‹düTÔHêïs¡T ø£<ë !µµ... nH˚ ì+<ëdüTÔ‘·T\T>±ì ̋ Òìyê&Ó’, yê{ÏøÏ nr‘·T&Ó’ ̀  e<ä*y˚dæ
ñ+{≤&ÉT. á á \ø£åDeTT\T >∑\ yê¬se«¬s’Hê ` >∑èVü≤düTú&ÉT yÓTTˆˆq @ ÄÁX¯eT+˝À ñqï|üŒ{Ïø° |ü]Áyê»≈£î Ò̋qj·÷´!
n+‘˚ø±<äT.
ˇø£ eTVü‰eèø£åeTT ‘êqT qs¡ø£ã&ÉT#·Tqï|ü&ÉT ≈£L&Ü ªªMfi¯fl≈£î Ç+‘· Ç#êÃH˚ ! qs¡T≈£î#·THêïs¡T ø£<ë ! Hêô|’ Áyê Ò̋ |ü≈£åî\T Hêy˚
ø£<ë ! n$ @eTÚ‘êsTT ?µµ... Çe˙ï @MT bı+<äø£ eTÚq+>± ñ+≥T+~ #·÷#êyê ? Ä rs¡T>± Ä‘·à ‘·‘·Ô«eTTqT m]–q
eTVü≤˙j·TT&ÉT Çø£ÿ&É @B ªHê~µ nqT uÛ≤eq bı+<äìyê&Ó’, e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\≈£î nr‘·T&Ó’, neTè‘·dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ |üs¡‘·‘·Ô«eTTqT
ÄkÕ«~+#·T≥˝À nqTì‘·́ eTT ìeT>∑Tï&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
ãTT‹«≈£îÿ\T >±q+ #˚ùd ãTT≈£îÿ\T á$<Ûä+>± m\T¬>‹Ô #Ó|ü#·THêïsTT.
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düHêï´dü d”«ø±s¡eTT : ÁãVü≤à#ê]>±ì, >∑èVü≤düTú&ÉT>±ì, ã+<ÛäTe⁄\`|ü⁄Á‘·T\ ÄyÓ÷<äeTT‘√ düHêï´düÁe‘·eTT d”«ø£]+#·T#·THêï&ÉT.
düHêï´düeTT |ü⁄#·TÃø=qï yÓ+≥H̊, Çø£ yÓqTø£≈£î ‹s¡>∑≈£î+&Ü >∑èVü≤eTTqT+&ç ãj·T …̋«&É\T#·÷ n&ÉT>∑T\T ẙdüTÔHêï&ÉT. Á|üXÊ+‘·eTqdüTÿ&Ó’,
<ä«+<ä«eTT\qT düVæ≤+#·T#·÷, ‘·÷s¡TŒ ~≈£îÿ>±>±ì, |ü&ÉeTs¡ ~≈£îÿ>± >±ì ãj·T …̋«&É\T#·THêï&ÉT. #˚‹˝À _Ûø£åø£ bÕÁ‘·, Á‹<ä+&ÉeTT
<Ûä]+#·Tyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. øåös¡eTT#̊ |æ\ø£e÷Á‘·ẙT ø£*– ñ+&ç dü+#·]+#·kÕ>∑T#·THêï&ÉT. eTT+&ÉqeTT #̊dæq|üŒ{Ï •K, |üs¡e÷‘·à
kÕ«MT|ǘ eTT nH˚ ñ|üM‘·eTT (ÁãVü≤às¡+Á<ÛäkÕúqeTT ` düVü≤ÁkÕs¡eTT) e÷Á‘·y˚T n‘·ì ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T. á $<Ûä+>± j·÷Á‘·\T
#˚dü÷Ô ñ+{≤&ÉT. eT{Ïº bÕÁ‘·>±ì, kıs¡ø±j·T &ç|üŒ>±ì n‘·ì _Ûø£åø£bÕÁ‘· ! nj·÷∫‘·+>±>±ì, j·÷∫‘·+>± >±ì @~ ÄVü‰s¡eTT>±
\_Û+∫‘˚ ªªeTVü‰Á|ükÕ<äeTTµµ nì |ü\T≈£î#·÷ ` uÛ≤$dü÷Ô d”«ø£]+#·T#·THêï&ÉT.
|ü≥Tº egeTT\‘√>±ì, eT] @<Ó’Hê ∫]–b˛sTTq egeTT\‘√ >±ì ‘·j·÷¬s’q u§+‘·H√ ( Ò̋ø£) >∑&ç¶ u§+‘·H√ ÄoqeTTq¬ø’
n#êÃ¤<äqeTT>± ø£*– ñ+{≤&ÉT. ãTT‘·Te⁄q≈£î (¬s+&ÉT HÓ\\≈£î) ˇø£kÕ] eT+&ÉqeTT (øåös¡eTT) #˚sTT+#·Tø=+≥÷ (‘·\ô|’ »≥Tº
‘=\–+#·Tø=+≥÷) ñ+{≤&ÉT. yÓT&É≈£î ô|’ uÛ≤>∑eTT e÷Á‘·ẙT eTT+&ÉqeTT>±ì, ÁøÏ+<ä uÛ≤>∑eTT ø±<äT. (#·+ø£\T`•KqT rj·Tsê<äT).
n‘·&ÉT es¡̧s¡T‘·Te⁄‘√ ÁbÕs¡+_Û+∫, #ê‘·Tsêàdǘ  Áe‘· Bø£å‘√ 4 HÓ\\T ̌ ø£ÿ#√≥ (ÄÁX̄eT+˝À>±ì, <̊yê\j·TeTT˝À>±ì, dü‘·‡+>∑eTT
»s¡T>∑T kÕ‹«≈£îì nuÛÑ́ s¡úqqT nqTdü]+∫ yê] u≤Vü≤´≈£î{°s¡eTT˝À>±ì) ñ+≥÷ ñ+{≤s¡T.
Ä 4 HÓ\\T ≈£L&Ü ÁbÕ|ü+#·ø£ $wüj·TeTT\T @ e÷Á‘·eTT |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü, n+‘·sê‘·à |ü⁄s¡Twüß&É>∑T $X¯«s¡÷|ü⁄ì j·T+<äT ãT~∆ì
ì*|æ <Ûë´qeTTq+<äT Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT Á|ü‹bÕ~+#·T ñ|üìwü‘Ỳ Ç‘ê´~ Á>∑+<∏ä |üsƒ¡qeTTq+<äT >±ì, @ø±+‘· ‘·|üdüT‡q+<äT >±ì
ø±\eTT yÓfi¯flãT#·TÃ#·÷ ñ+{≤&ÉT.
<Ûë´q ̀  düe÷<ÛäT\ qT+&ç |ü⁄qs¡T‘êúqeTT bı+~q|ü&ÉT Á|üø£è‹ì ì]à‘·eT>∑T uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ dü+s¡ø£åD ̀  ñ|üj·TTø£ÔeTT\
ø=s¡¬ø’ ÁøÏj·T\T ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+{≤s¡T. Äj·÷ $Væ≤‘· ªªÄVü‰s¡ ` ÄÁ•‘·»q ñ<ë∆s¡Dµµ... Ç‘ê´~ dü«ø£s¡à (Á|üø£è‹#˚ dü+ø£*Œ+#·ã&ÉT
$<äT´ø£Ô ø£s¡à\+<äT) Ç+Á~j·TeTT\‘√ ` Ç+Á~j·÷s¡∆eTT\‘√ ≈£L&çq á <˚Vü≤eTTqT ªªñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT#·Tqï edüTÔe⁄µµ e …̋
ìjÓ÷–+#·T#·÷, Äq+<äeTT>± <äèX¯́ eTTq+<äT $Vü≤]+#·T#·THêïs¡T.

|ü]Áyê»ø£ ìyêdükÕúqeTT\T
yês¡T <̊yê\j·TeTT\qT, eèø£åeTT\ ÁøÏ+<ä düú\eTT\qT, ø=+&É>∑TVü≤\qT, ø=+&É Á|ü<̊X̄eTT\qT, q<äT\ ̌ &ÉT¶q, rs¡úÁ|ü<̊X̄eTT\qT...
ìyêdüeTT\T>± ø£*– ñ+≥THêïs¡T. @ ˇø£ÿ Á|ü<˚X¯eTT‘√qT, s¡÷|ü ` HêeTeTT˝‘√qT, e´≈£îÔ\‘√qT nqTã+<Ûä |üPs¡«ø£eT>∑T
ã+<ÛäeTT ø£*– ñ+&Éìyê¬s’, ªªndü+>∑T\T (unattached)µµ nsTT ñ+≥THêïs¡T. ªªÇ<ä+‘ê≈£L&Ü eTe÷‘·àdü«s¡÷|üy˚T ø£<ë !µµ...
nqT \ø£ǻ eTT‘√ ≈£L&çq o\eTT (behaviour), eè‹Ô (Avocation) ø£*– ` (\øÏå‘· o\ eè‘·TÔ̋ …’)  ñ+≥THêïs¡T. Ç+<ÛäqeTT
nsTTb˛sTTq|üŒ{Ï n–ïe …̋ düs¡«ẙ<äq\T, ÄẙX̄eTT\T, Ä<äTsê›\T, düTK`<äT'K`uÛ≤e nuÛ≤´düeTT\T düeTdæb˛sTTqyê¬s’ ñ+≥THêïs¡T.
|üs¡eT ñ|üXÊ+‘·T …̋’ eTVü≤‘·Ôs¡ Á|üXÊ+‘· dæú‹‘√ ≈£L&çq eTÚHêq+<äeTTqT ÄkÕ«~düTÔHêïs¡T. ndü+>√ \øÏå‘· o\eè‘·Ô', ì]+<ÛäqCÀ´‹]e
ñ|üXÊ+‘√, q #· ñ~«CÒ‘Y ! n+‘·s¡+>∑eTTq @ e÷Á‘·eT÷ ≈£L&Ü ñ<˚«>∑eTT bı+<äT≥j˚T Ò̋<äT. ªªne⁄qT! ñ<˚«>∑yÓT+<äT≈£î ?
düsê«‘·àø£eTT ` düs¡«dü«s¡÷|üeTT ` düs¡« dü+Á|ü<äs¡Ùqo\eTT n>∑T Ä‘·à H˚H˚ nsTT ñ+&É>± Hê~ ø±ì<˚~? n+‘ê ªH˚H˚̀ Hê<˚µ
nsTT ñ+&É>± <˚ìì #·÷dæ ñ<˚«>∑|ü&Ü*? Áø=‘·Ô>± @ $uÛ≤>∑eTT #·÷dæ ªÇ#·Ã¤µ bı+<ë* ? n+‘ê Hê Ç#êÃ¤q+<ä dü«s¡÷|üy˚T>±!µµ
nqT uÛ≤eeTT‘√ Vü≤è<äj·TeT+‘ê |üP]+#·Tø=ì ñ+≥THêïs¡T. X¯Øs¡yéT nqTdü+»«πs‘Y! X¯Øs¡ uÛ≤eeTT\˙ï Ä‘·àC≤„Hê–ï˝À
Áy˚*Ãy˚düTÔHêïs¡T. Ä‘·à C≤„qeTT bı+~q{Ïº BÛs¡T …̋’ yês¡T ÁuVü≤àuÛ≤eq#˚ ªªÁu≤Vü≤àDT\Tµµ... nqã&ÉT#·THêïs¡T.
z kÂe÷´ ! düs¡«<ë ÁãVü≤àuÛ≤eqj˚T ÄÁX¯sTT+#ê\j·÷´! ÁãVü≤àuÛ≤eqqT ÄÁX¯sTT+#·≈£î+&Ü ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ e+<ä X¯ã›eTT\T
#Ó|üø=ì }s¡T≈£î+fÒ @+ ˝≤+uÛÑ+? q nqT<Ûë´j·÷‘Y ãVüA+ X¯u≤›Hé, (øÏ+‘·T) yê#ê $>±¢|üq+ Væ≤ ‘·‘Y! nH˚ø£ X¯ã›eTT\T
(Jorgons, Technical words and phrases) ‘√ n+‘· ô|<ä›|üH̊eTTqï~ ? m≈£îÿe>± e÷≥\T (ÁãVü≤àeTT>∑T]+∫) #Ó|üø√e≥eTH̊~
ÁãVü≤àuÛ≤eq≈£î >±¢|üq (Missing) nee#·TÃH˚yÓ÷ ≈£L&Ü! mìï #Ó|ü≈£îHêï, #Ó|üø√b˛sTTHê ªªá düs¡«eTT... düs¡T«\T ‘êH˚µµ `
nsTT ñqï ÁãVü≤àeTT H˚H˚µµ... nqT dü+uÛ≤eqj˚T ø£<ë, eTTK´eTT?
z kÂe÷´ ! ÁãVü≤àeTTqT ‘Ó\TdüTø=ì, ÁãVü≤ày˚T ‘êeTT>± ‘Ó\TdüTø=ìj·TTqï ÁãVü≤àE„\T á »>∑‘·TÔ̋ À`Ä&ÉTø=H˚ u≤\Tìe …̋
(∫qï|æ\¢yêìe …̋) πø]+‘·\T ø=&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T. ªn+‘ê ÁãVü≤ày˚Tµ nì ‘Ó*dæj˚T @MT ‘Ó*j·Tì ∫qï |æ\¢yêìe …̋ eTT˙X¯«s¡T\T
dü+kÕs¡eTT q+<äT dü+kÕs¡T …̋’ ñ+≥THêïs¡T. düVü≤Je⁄\‘√ ñ<˚«>∑s¡Væ≤‘·T …̋’ ñ+≥THêïs¡T. ÁãVü≤àeTTqT m]–qyêπs ÁãVü≤àE„\qT
>∑T]Ô+#·>∑\s¡T.
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Á|ü‹ Je⁄&ÉT düVü≤»dæ<ä∆+>± |üs¡e÷q+<äeTT ` πøe\ kÕøÏå j·T>∑T |üs¡ÁãVü≤ày˚T dü«s¡÷|üeTT>± ø£*– ñHêï&Éj·÷´! nsTT‘˚
πøe\ø£*Œ‘·e÷Á‘·eT>∑T á <äèX¯́ eTT˝À ªª@<√ bı+<ë* ! n|ü&ÉT ø±˙ Ç|üŒ{ÏøÏ \_Û+#·ì Äq+<äeTT @<√ \_Û+#·<äTµµ... nqT
ªªø±eTeTTµµqT Vü≤è<äj·TeTT˝À ‘·q≈£î ‘êH˚ |ü~\|üs¡#·Tø=ì`eè~∆#˚düTø=ì ñ+&É≥eTT#˚‘·H˚, á Je⁄&ÉT ‘·q Vü≤è<äj·TeTT˝À
düs¡«<ë ẙ+#̊dæj·TT+&ç, ì‘·́ Á|üø±X̄‘·‘·Ô«eT>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTTqT MøÏå+#·̋ Òø£ b˛e⁄#·THêï&ÉT. Vü≤è<äj·TeTT˝À ªªø±eTeTTµµ nqT »qà»qà\
dü«ø°j·T ø£\ŒHêy˚X¯y˚T ªªÁãVü‰àq+<äeTTµµq≈£î n&ÉT¶ ‘Ós¡>± ì\#·T#·Tqï~.
XÀ¢̂ ˆ j·T<ë düπs« Á|üeTT#·́ +‘˚ ø±e÷j˚T ndǘ  Vü≤è~Á•‘ê',

n<∏ä eTs√Ố  neTè‘√ uÛÑe‹ ˆ nÁ‘· ÁãVü≤à düeTX¯óï‘˚ ˆˆ
@ e÷qe⁄&ÉT ̀  ‘·q jÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·TeTT˝ÀøÏ (<=+>∑e …̋) Á|üy˚•+∫j·TTqï (ªªÇ+Á~j·T $wüj·TeTT\ s¡÷|üeTT>± ñqï<˚<√ Ç+ø±
á u≤Vü≤´ »>∑‘·TÔ qT+&ç bı+<ë* ! Ò̋<ë <äT'KeTT ‘=\>±*. n+‘·<ëø± ndü+‘·è|æÔ ø=qkÕ>∑ø£ ‘·|üŒ<äTµµ... nqT ìs¡«#·qeTT\
s¡÷|üeT>∑T) ªªø±eTeTTµµqT Vü≤è<äj·TeTT qT+&ç |üP]Ô>± yÓ&É\ >={Ïº y˚kÕÔ&√... Ä‘·&˚ <ÛäqT´&ÉT. n‘·&ÉT, Çø£ÿ&˚ Ç|ü&˚ neTè‘·
dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ªÁãVü≤àeTTµ>± n>∑T#·THêï&ÉT. ÁãVü≤ày˚T ‘êHÓ’ düs¡«dü«dü«s¡÷|ü‘·«eTT ` düs¡« kÕøÏå‘·«eTT |ü⁄ìøÏ|ü⁄#·TÃø=qT#·THêï&ÉT.
kÂeTT´&ÉT : kÕ«MT ! ø=+<äs¡T düHêï´kÕÁX¯eTeTT d”«ø£]+∫ ≈£L&Ü, nC≤„q Á|üuÛ≤eeTT #˚‘· ˝ÖøÏø£yÓTÆq <Ûäq`ø£qø£̀ ø°]Ồ Á|ü‹wüº\
yÓ’|ü⁄>± n&ÉT>∑T\T y˚düTÔHêïπs ! MTs¡T #Ó|æŒq≥T¢ ªªÁ|üeTT#·́ +‘˚ ø±e÷' Vü≤è~dæú‘êµµ yÓ’|ü⁄>± ‘·–q+‘· <äèwæº kÕ]+#·ø£ b˛e≥eTT
ø=+‘· >∑eTìdüTÔHêïeTT. n{Ïº #·T´‹ bı+~qyê]>∑T]+∫ e÷ jÓTTø£ÿ C≤>∑s¡÷ø£‘· ø=s¡¬ø’ e÷ô|’ <äj·T‘√ $e]+#·+&ç.
>∑Ts¡T<̊e⁄&ÉT : ne⁄qT Hêj·THê ! düHêï´kÕÁX̄eT d”«ø±sêq+‘·s¡eTT ≈£L&Ü n‘·́ +‘· C≤>∑s¡÷ø£‘· nedüs¡ẙT ! Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T
Äø£]¸+#·≈£î+&Ü ‘·>∑T C≤>∑s¡÷ø£‘· eVæ≤+#·*dæ+<˚. Ç~ <äèwæº ô|≥Tºø√ìyê&ÉT ª|ü‘·qeTTµ bı+<äT#·THêï&ÉT. düHêï´kÕÁX¯eT ìwüº
qT+&ç ( Ò̋ø£) bÕ]Áyê»´ø£ ìj·TeTeTTqT+&ç #·T´‘·T&Ó’, ‹]– dü+kÕs¡ <äèwüßº\yÓ’|ü⁄>± q&ÉT#·Tyê&ÉT..., ( Ò̋ø£) düHêï´düeè‹Ôì kÕ+kÕ]ø£
Á|üeè‹ÔøÏ ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qTyê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. n~ ì|ü⁄Œ‘√ ˇfi¯ófl ø±\TÃø√e≥eTT e+{Ï~.
` Ä‘·à<Ûäs¡àeTTqT $&ç∫ #·]+#·Tyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
` Ä‘êàe>±Vü≤q≈£î dü+ã+~Û+∫q ãT~∆ kÕeTs¡ú́ eTTqT, neø±X¯eTT\qT b˛>=≥Tºø=qïyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
` ÁãVü≤à e÷s¡ZeTTqT+&ç ìeTïe÷s¡ZeTTq≈£î (<äèX¯́  e÷s¡ZeTTq) |ü&ÉT#·Tqïyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
` »qà|üs¡+|üs¡\ <√wüeTTqT e~*+#·Tø√uÀsTT, eT]+‘·>± n+{Ï+#·Tø=qT#·THêï&ÉT. eè<Ûë»qà\T bı+<äT#·THêï&ÉT.
` eTVü‰bÕ‘·ø£eTT #˚j·TTyêì‘√ düe÷qeT>∑T#·THêï&ÉT.
@ düHêï´dæ nsTT‘˚ ` eTqeTT #Ó|üø=qï ªªdüπs« düs¡«Á‘ê $wüßí‘·‘·Ô«eTT <ä]Ù+#·T e÷s¡ZeTTµµqT e<ä*, πøe\eTT eg<Ûës¡D `
ø£eT+&É\Te⁄ ` <ä+&ÉeTT ` •K\T e÷Á‘·y˚T <Ûä]+∫, dü+kÕs¡ <äèwæº |üs¡+|üs¡\˝À eTTì– ‘˚\T#·÷ ø±\eTT yÓfi¯flãT#·TÃ‘ês√,
yês¡T ªª<=+>∑‘√ düe÷qeTTµµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·THêïs¡T. |òü*‘·eTT>± u≤Vü≤´eTTq |ü]Áyê»≈£î&ÉT>±qT, ˝Àq dü+kÕs¡∫+‘·q\T
ÄÁX¯sTT+#·Tyê&ÉT>±qT n>∑T#·THêï&ÉT. >∑Ts¡T / >∑Ts¡T|ürï ‘·\Œ ` $TÁ‘· Á<√Vü≤ ` ø£è‘·|òüTï‘ê ÁøÏj·T\‘√ düe÷qeT>∑T <√wüeTT\qT
eT÷≥ø£≥Tº≈£îqïyê&ÉT>± n>∑T#·THêï&ÉT. es¡Ôe÷q ˝Àø£eTTqT b˛>=≥Tºø=ì, #·T´‘·T&Ó’ n\Œ>∑‘·T\qT ÄVü‰«ì+#·T#·THêï&ÉT.
z kÂe÷´ ! y˚<ä yêø£́ s¡÷|üeTT\>∑T ãTT≈£îÿ\T á $<ÛäeTT>± >±qeTT #˚düTÔHêïsTT.
` ùdÔq düTsêbÕH√ >∑Ts¡T‘·\Œ>±MT $TÁ‘· <Ûäèπ>‘˚ ìwüÿè‘˚' j·÷+‹ X¯ó~∆yéTˆ <=+>∑‘·qeTT, düTsêbÕqeTT, >∑Ts¡T‘·\ŒeTT,

$TÁ‘·Á<√Vü≤eTT... Ç≥Te+{Ï bÕ‘·ø£eTT\¬ø’‘˚, ªª|üXÊÃ‘êÔ|üeTT#˚ ìwüÿè‹ ñqï~µµ ` nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~ Ä <√wüeTT
‘=\–+#·Tø√>∑\ kÕ‹«ø£e÷s¡Zs¡÷|ü ñbÕj·÷\T ñHêïsTT. Äj·÷ ø£s¡à\T (XÊÁdüÔeTT\#˚, Äs¡T´\#˚) dü÷∫+#·ã&ÉT#·THêïsTT.

` ø±˙ ̀  e´ø£Ô+ ne´ø£Ô+yê $<Ûäè‘·+ $wüßí*+>∑+ ‘·́ »‘Y q X̄ó<̊∆́ ‘Y nœ …̋’'ˆ ̀ e´ø£Ồ ne´ø£Ô s¡÷|ü $wüßí *+>∑eTTqT, >∑Ts¡TeTTK‘·'
düHêï´kÕÁX¯eT $~Ûì d”«ø£]+∫ ≈£L&Ü... #·T´‹ bı+~‘˚... n{Ïº <√wüeTTq≈£î ìwüÿè‹ (<√wüeTT ‘=\–+#·>∑\ ø£s¡à\T) ̋ Òe⁄.
|ü‘·qeTT nìyês¡́ eTT.

ìC≤‘êàÁX¯eTeTT
z düVü≤C≤‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄˝≤sê ! MT j·T+<˚ dü«dü«s¡÷bÕ‘·à dü«s¡÷|üyÓTÆ, ãj·T≥`˝À|ü\ ≈£L&Ü m\¢|ü&ÉT Á|üø±X¯e÷qyÓTÆj·TTqï,
uÛ≤dæ+#·T#·Tqï`$wüßí*+>∑ dü«s¡÷|üeTTqT (eT]j·TT) dü«Vü≤è<äj·÷ÁX̄eTyêdæì @eTs¡∫ u≤Vü≤´eTTq @<√ edüTÔe⁄H√ $wüj·TeTTH√ uÛÑõ+#·≥eTT
ø=qkÕ–dü÷Ô ñqïyê&ÉT eT÷&ÛÉT&˚! Vü≤è<äj·TeTTq |üs¡e÷‘·àqT @eTs¡∫, u≤Vü≤´ »>∑‘·TÔ˝À |üs¡e÷‘·à ø=s¡¬ø’ yÓ‘·≈£îyêìøÏ ø√≥¢ ø£\ŒeTT\T
>∑&É∫b˛sTTHê ≈£L&Ü ªªñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeT>∑‹µ \_Û+#·≥eTT ˝Ò<äT. nq>±, u≤Vü≤´ Çwüº<Ó’eeTTqT dü«dü«s¡÷|üeTT>± <ä]Ù+∫q|ü⁄Œ&˚ ‘·‘·Ô«dæ~∆!
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n+<äT#̊‘· z Á|æj·T $TÁ‘·T˝≤sê! düs¡« ÄÁX̄eTeTT\qT (ÁãVü≤à#ê]`>∑èVü≤düú̀ yêqÁ|üdüú̀ düHêï´kÕÁX̄eTeTT\qT) ãj·T≥H̊ n{Ïºu…{Ïº, XÊX̄«‘·eT>∑T
ªªdüs¡«Á‘ê dü«dü«s¡÷|üdüs<äs¡ÙqeTT. »>∑‘·TÔqT Ä‘·à>± <ä]Ù+#·≥eTTµµ... nqã&˚ ªyÓ÷øå±ÁX¯eTeTTµqT MTs¡T ùd$+#Ó<äs¡T >±ø£.

yÓ÷øå±ÁX¯e÷‘Y |ü]ÁuÛÑc º̨ q >∑‹' ‘·dǘ  $<ä́ ‘˚ ˆ
@ ÄÁX¯eTeTT qT+&ç ÁuÛÑwüßº&Ó’Hê, Ò̋≈£îHêï≈£L&Ü, yÓ÷øå±ÁX¯eTeTT qT+&ç |ü]ÁuÛÑwüßº&Ó’qyê&çøÏ.. >∑‹ Ò̋<äT.
z kÂe÷´!
|ü]Áyê»<Ûäs¡àeTT (düHêï´dü<Ûäs¡àeTT) XÊgj·TeTT>± d”«ø£]+∫≈£L&Ü, dü«<Ûäs¡àeTT q+<äT (|ü]Áyê» <Ûäs¡àeTTq+<äT) ãT~∆ì ì\T|ü&√,
<äTwüºãT~∆‘√ <äTÁwüŒes¡ÔqT&ÉT, dü+kÕs¡ $wüj·÷X̄j·TT&ÉT ne⁄‘ê&√... n‘·&ÉT ªªÄs¡÷&ÛÉ#·T´‘·T&ÉTµµ (eèø£åeTT m≈£îÿ#·÷ ÁøÏ+<ä|ü&çqyê&ç‘√
düe÷qeTT) nì >∑eTì+#·T.

Ç‹ y˚<ëqTXÊdüqyéT ˆ

yÓ’wüíM ìwü̃ ` ‘·‘Y Á|üuÛ≤eeTT
_&Ü¶ ! kÂe÷´ ! düHê‘·q ` Ä‘·à<Ûäs¡à s¡÷|üeT>∑T ªª‘·‘Y ` ‘·«yéT; k˛-Vü≤yéT'; ‘·«y˚Tyê-Vü≤yéT; nVü≤yéT ÁãVü‰à-dæàµµ....
ns¡úeTT‘√ ≈£L&çq ªªyÓ’wüíe ìwü̃µµqT düeTTbÕ]®+#·Tø=ì, ìs¡à\yÓTÆq Á|ües¡Ôq ø£*–j·TTqïyê&ÉT (n<ä÷wü‘Y es¡Ô‘˚)... düs¡«X¯óuÛÑeTT\T
bı+<ä>∑\&ÉT. ªJ$‘·eTTµ nH˚ neø±X¯eTTqT dü~«ìjÓ÷>∑|s¡ü#·Tø=qïyê&É>∑T#·THêï&ÉT. düs¡«eTT ‘·q eX¯eTTq+<äT ø£*– e⁄qïyê&ÉT
ªeoµ n>∑T#·THêï&ÉT.
` n‘·&ÉT |ü⁄D´ XÀ¢≈£î&ÉT (y˚<ë+‘ês¡∆eT>∑T ñ|üìwü‘Y kÕs¡yêø£́ eTT m]–qyê&ÉT).
` ˝Àø£‘·‘·Ô«eTT m]–qyê&ÉT ` ªª˝Àø£CÀ„µµ n>∑T#·THêï&ÉT.
` y˚<ë+‘·eTT m]–qyê&ÉT, ÁãVü≤àeTTqT m]–qyê&ÉT düs¡«eTTqT m]–qyê&ÉT (y˚<ë+‘·C≤„, ÁãVü‰àCÀ„, düs¡«CÀ„) n>∑T#·THêï&ÉT.
düs¡«eTTq≈£î #·Áø£e]Ô (dǜ düs¡«sê{Ÿ) , |üs¡ÁãVü≤àeTT, uÛÑ>∑e+‘· ̀  kÕúqeTT bı+<äT#·THêï&ÉT. n‘·ì |æÁ‘·T <˚e‘·\T, dü+ã+~Û‘·T\T,
ã+<ÛäTe⁄\T, düTVü≤è‘·TÔ\T, $TÁ‘·T\T... yês¡T ≈£L&Ü Ä Ä‘·à‘·‘·Ô«E„ì kÕ+>∑‘·́ eTT˝À ‘·]+#·T#·THêïs¡T. (dü ‘·s¡‹! dü ‘·s¡‹! dü
˝Àø±+ ‘ês¡j·T‹)
@ ≈ £î\eTT˝À ªÁãVü≤ày˚‘·Ôµ ñ+{≤&√, n‘·&ÉT Ä ≈ £î\eTT˝À ª300µ eT+~ì nC≤ „qeTT qT+&ç ñ<ä ∆]+#·T#·THêï&ÉT. n‘·ì
e+X¯eTT˝Àìyês¡T düTø£è‘·T\T n>∑T#·THêïs¡T. Çø£ÿ&˚ yês¡T ≈£L&Ü C≤„q $<ë«+düT\>∑T#·THêïs¡T. Ä‘·à <Ûäs¡àeTT m]–q ª|ü]Áyê{Ÿ`
mø£ÿ&É ñ+fÒ, n‘·ì düMT|üeTT˝À Ç≥T, ª300µ eT+~, n≥T ª300µ eT+~ yÓqTø£ ` eTT+<äT ` Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ ... ñqïyês¡T ≈£L&Ü
Ä‘·àC≤„q >∑+<∏äeTTqT bı+~ ‘·]düTÔHêïs¡T.
z $TÁ‘·T˝≤sê ! á »>∑‘·TÔqT düq´dæ+#·T$~Ûì, $<ÛëqeTTqT, n<ë›ì Á|üjÓ÷»qeTTqT ` ÄX¯j·TeTT\qT ø£̇ düeTT Á>∑Væ≤+∫
ñ+&É+&ç. Vü≤è<äj·TeTT˝À düHêï´düuÛ≤eeTT\qT |ü~\|üs¡#·Tø√+&ç. Ä‘·à<Ûäs¡àeTTqT (The feature of experiencing Absolute
self as a mere witness to Relativity)  düTdüŒwüº|üs¡#·Tø√+&ç. ÁbÕDeTT\T ø£+sƒ¡eTT˝À #˚] <˚Vü≤eTTqT $&É#·T#·Tqï|ü&Ó’Hê düπs
(Atleast while leaving the body ÁbÕø˘ X¯Øs¡ $yÓ÷ø£åD≤‘Y)... ø±eT ` Áø√<ÛäeTT\qT yÓTT<ä\+{≤¢ »sTT+∫ ªªeTj·÷ düqï´düÔyéT!
H˚qT düs¡«eTT düqï´dæ+#·T#·THêïqT. πøe\ kÕøÏå‘·«eTTq+<äT Á|üy˚•+#·T#·THêïqT...µµ nì _>∑Zs¡>± Á|üø£{Ï+∫, Vü≤è<äj·TdüTú&Ó’Hê
≈£L&Ü, Ä‘·&ÉT, n‘·ì |æÁ‘·T <˚e‘·\T ‘·]+#·T#·THêïs¡T. Ä‘·&ÉT ÁuÛÑeT\qT $&É#·T#·THêï&ÉT.
_&Ü¶ ! kÂe÷´ ! düHê‘·qeT>∑T Ä‘·à <Ûäs¡àeTT>∑T]+∫ uÀ~Û+#·T#·Tqï|ü&ÉT n{Ïº ªªyÓ’wüíMìwü̃µµ jÓTTø£ÿ |òü\X¯è‹ #Ó|ü⁄Œø√yê*.
` bı+<äT≥e\q Á|üjÓ÷»qeTT @$T{À, ms¡T>∑ø£b˛e⁄≥ e\q b˛>=≥Tºø=qTq~ @yÓ÷ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥÷ ñ+&Ü*!

á Je⁄&ÉT >∑Ts¡TÔ#˚düTø=+≥÷ ñ+&Ü*!

á yÓ’wüíMìwü̃ ` düHê‘·q Ä‘·à <Ûäs¡àeTTqT me«]øÏ #Ó|üŒ≈£L&É<äT?
` XÊg$<ÛäT\qT ` Ä#ês¡ $<ÛäT\qT ` dü<ë#ês¡eTT\qT >ös¡$+#·ìyêìøÏ.
` sê>∑ ` <˚«wüeTT\qT ‘·́ õ+#·e\dæq nedüs¡eTT >∑T]Ô+#·ìyêìøÏ,  ` ‘·́ õ+#·T≥#˚ Á|üjÓ÷»qy˚T$T{À >∑eTì+#·ìyêìøÏ,

... >∑eTì+#·{≤ìøÏ dü+dæ<ä∆|ü&Éì yêìøÏ..,
` n|ü]X̄ó<ä∆yÓTÆq ∫+‘·q\T, Á<√Vü≤ ãT~∆, n\ŒyÓTÆq ÄX̄j·TeTT\T, <äTs¡_Û ÁbÕj·TeTT\‘√ ̀  ì+&ç ñqï ãT~∆ ø=qkÕ–+#·Tyê]øÏ,
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` Ä‘·à C≤„qeTT ø=s¡¬ø’ ªªnuÛÑ́ s¡úq, $qï|üeTTµµ\‘√ ≈£L&çq Á|ües¡Ôq Ò̋ì yêìøÏ,
` ñ‘ê‡Vü≤eTT ` düVü≤qeTT ` @ø±Á>∑‘·\T dü+‘·]+#·Tø=qï eTqdüT‡ Ç+ø£q÷ ô|+bı+<äìyê]øÏ uÀ~Û+#·≈£L&É<äT.

ÁXÀ‘·qT ô|’ <√wüeTT\T b˛>=≥Tºø=qT≥≈£î Á|üj·T‘·ïeTTq+<äT ìj·T$T+∫, n|ü&ÉT ‘·–q düeTj·TeTT˝À ªªyÓ’wüíMìwü̃µµ qT
ñ|üìwü‘·TÔ\, (uÛÑ>∑eBZ‘·, jÓ÷>∑yêdæwü̃eTT Ç‘ê´~) Ä‘·à‘·‘·Ô« uÀ<Ûäø£ Á>∑+<ÛäeTT\ düVü‰j·TeTT‘√ uÀ~Û+#ê*.
Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT nyê´»yÓTÆq Áù|eT‘√ eTq≈£î >∑Ts¡TÔ #˚düTÔqï eTVü≤˙j·TT\ yêø˘Á|üyêVü≤s¡÷|üeTT\>∑T ãTT≈£îÿ\T ªª$<ë´<˚$
|ü\T≈£î n|üÔ yêø£́ eTT\Tµµ >∑T]+∫ Ç{≤¢ >±qeTT #˚düTÔHêïsTT.

ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ dü+uÛ≤wæ+#·Tø=qT#·Tqï ÁãVü≤à $<ë´ düuÛÑ̋ ÀqT, ÁãVü≤à$<ä́ qT dü+uÛ≤wæ+#·Tø=qT#·Tqï >∑Ts¡T ` •wüß´\ eT<Ûä́ qT
Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ neTè‘· <äè≈£îÿ\‘√ yê‘·́ \´eTTqT e]¸+|üCÒj·TT#·÷ Áu≤V”≤à<˚$ ` [ÁãVü≤à$<ë´<˚$ (eTVü‰düs¡dü«r<˚$)] á $<ÛäeTT>±
eTè<äTeT<ÛäTs¡yê≈£îÿ\T |ü\T≈£î#·Tqï~.
` >√bÕj·T e÷+ X‚e~Ûùw˜‹ nVü≤eTdæà ! z _&É¶̋ ≤sê ! MT j·T+<äT s¡Vü≤dǘ s¡÷|æDÏ nsTT <ë–q Áu≤V”≤àdü«s¡÷|æDÏ q>∑T

qqTï MT dü«dü«s¡÷|üeTT>± ñbÕdæ+#·+&ç !
` MTs¡T ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ $C≤„q <äèwæº‘√ dü+uÛ≤wæ+#·Tø=qT#·T+&É>±, MTô|’ nyê´»eT>∑T Áù|eTqT e]¸+|üCÒkÕÔqT.

ÁãVü≤à $<ä́ q>∑T H˚qT dü«uÛ≤edæ<ä∆eTT>± eX¯eTÚ‘êqT. Ç+<äT˝À dü+<˚Vü≤y˚T Ò̋<äT.
` z ÁãVü≤àE„̋ ≤sê ! MTs¡T ÁãVü≤à $<ä́ qT MTj·T+<˚ <ë#·Tø√ø£+&ç. me«¬s’‘˚ $TeTTà\qT ÄÁX¯sTT+∫, qeTdüÿ]+∫, ÁãVü≤à

$<ä́ qT ª<˚V”≤µ nì nuÛÑ́ ]∆kÕÔs√, yê]øÏ MTs¡T $<ä́ qT <ë#·Tø√≈£î+&Ü ªª‘·‘Ỳ ‘·«yéTµ nqT eTVü≤‘·Ôs¡ dü‘·́ eTTqT ìs¡÷|ædü÷Ô
uÀ~Û+#·+&ç. n+‘˚>±ì, •wüß´\≈£î ªªMTs¡T dü«\TŒ\T ` n\TŒ\T. MT >∑‹ Ç+‘˚µµ... nqT s¡÷|üeTTq ø±<äT.

ªª‘·‘·Ô«eTdæ! MTs¡T düs¡«<ë dü«‘·'>± ÁãVü≤ày˚T nsTT ñHêïs¡Tµµ
nqT ns¡úeTTqT ìs¡÷|æ+#·T≈ £î+≥÷ ˇø£]H=ø£s¡T dü+uÛ≤wæ+#·Tø√+&ç. > ∑Ts¡T ` •wüß´\ Çs¡Te⁄] Vü≤è<äj·TeTT\˝ÀqT
Ä‘·à$<ë´qTuÛÑeeTT>± H˚qT dæ~∆+#·>∑\qT. MT≈£î eX¯yÓTÆ ñ+{≤qT. yêø˘ ` Á|üyêVü≤s¡÷|üeTT>±qT, C≤„|üø£X¯øÏÔ ` X¯uÀ›#êÃ¤s¡D
X¯øÏÔ>± MT j·T+<äT Á|üø±X¯e÷qeT>∑T#·T, MT ÁãVü≤à $<ë´ Á|üe#·qeTT\˝À s¡düs¡÷|æDÏHÓ’ ñ+{≤qT.
z Ä‘·à $<ë´uÀ<ÛäqeTT #˚j·TT#·÷, dü‘·‡+>∑|üPs¡«ø£+>±  dü+uÛ≤wæ+#·T  ñ‘·ÔeT»qT˝≤sê!  MT  yê≈£îÿq+<äT H˚qT dü+‘√wüeTT>±
ñ‘ê‡Vü≤eTT`»„|æÔ ` uÛ≤e‘·s¡+>±y˚X¯eTT>± Á|üy˚•+#·T#·T#·THêïqT. nsTT‘˚, •wüß´ì düÁ‘·Œes¡Ôq #·÷∫ ÁãVü≤à $<ä́ qT uÀ~Û+#·+&ç
` nì e÷Á‘·y˚T ø√s¡T≈£î+≥THêïqT.
z dü<äTZs¡Te⁄qT ÄÁX̄sTTdüTÔqï •wǘ »qT˝≤sê! Ä‘·à$<ä́ qT ÁX̄<ä∆>±, ñ‘ê‡Vü≤eTT>± $qT#·Tqï ÁXÀ‘·̋ ≤sê! H̊qT MT ãT~∆ì yÓ+≥q+{Ï
ñ+{≤qT.
z Ä‘·à‘·‘·Ô« Á|üe#·≈£î˝≤sê!
` ndü÷j·T ø£\yêìøÏ, Ç‘·s¡T\qT ª∫qï#·÷|ü⁄µ #·÷dü÷Ô nee÷ì+#·T dü«uÛ≤eeTT ø£\yêìøÏ, Ç‘·s¡T\ X¯óuÛÑeTTqT #·÷∫

zs¡« Ò̋ì yêìøÏ, Ç‘·s¡T\ ‘·|ü⁄Œ\qT m+#·T≥˝À ÁbÕMD´‘· #·÷bÕ\qTø=qTyêìøÏ,
` ãTTE‘·«eTT (Stright forwardness) Ò̋ìyêìøÏ, dü‘·́ eTTqT d”«ø£]+#·{≤ìøÏ dü+dæ<ä∆|ü&Éø£, dü+≈£î∫‘·+>±qT, e+ø£s¡ `

{Ï+ø£s¡>±qT jÓ÷∫+#·T ãT~∆ ø£\yêìøÏ, $wüj·TeTTqT eÁø£ãT~∆‘√ (dü÷{Ï>± ø±≈£î+&Ü) jÓ÷∫+#·TyêìøÏ,
` ªªH˚qT q$Tàq<˚ ì»eTT! Hê≈£î me«s¡÷ #Ó|üŒ Ò̋s¡Tµµ nì yÓTT+&ç‘·qeTT eVæ≤+∫ ñqïyê]øÏ, X¯sƒ¡T\≈£î....,

á Ä<Ûë´‘·à $<ä́  ( Ò̋ø£) ÁãVü≤à $<ä́ qT uÀ~Û+#·ø£ b˛e≥y˚T ñ∫‘·eTT düTe÷!
>∑Ts¡TkÕúqeTT :
z ÁãVü≤à $<ä́ qT düMT|æ+∫ ñbÕdæ+∫, H˚s¡TÃø=qT#·Tqï •wüß´˝≤sê! >∑Ts¡Te⁄>± dü+uÀ~Û+#·ã&ÉT#·Tqï $E„̋ ≤sê! H˚qT
MTj·T+<äT Ms¡́ e‹HÓ’ Á|üø±•+#·>∑\qì Á|ü‹»„ #˚düTÔHêïqT. MTs¡T |ü*πø yêø£́ eTT\˝À, uÛ≤eeTT\‘√, $C≤„qeTT˝À Á|üy˚•+∫
$TeTTà\qT Á|üC≤„e+‘·T\T>± r]Ã~<äT›‘êqT. Ä‘·à $<ë´dü«s¡÷|üDÏq>∑T Hê≈£î qeTdüÿ]+∫q+‘· e÷Á‘·eTT#˚‘·H˚ Áù|e÷düŒ<äHÓ’ MT
yÓ+≥ q+{Ï ñ+{≤qT.
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z ÁãVü≤à $<ä́ qT m]–q _&É¶̋ ≤sê !
me«&Ó’‘̊...,
` $<ë´`ÄÁ•‘·T&Ó’ ñ+{≤&√...,  ÁãVü≤à$<ä́ ≈£î  dü+ã+~Û+∫q  |ü\T≈£î\qT  $Hê\ì,  ‘Ó\TdüTø√yê\ì  ÄÁ‘·T‘· ÁX¯<ä∆

ø£*– ñ+{≤&√...,
` nÁ|üeT‘·TÔ&Ó’ ÁãVü≤à $<ä́ j·T+<äT ñ‘ê‡Vü≤e+‘·T&Ó’ ñ+{≤&√..,
` #Ó|ü#·Tqï~ $ì, ns¡∆eTT #˚düTø=ì düeTq«sTT+#·Tø√>∑\ ‘Ó*$‘˚≥\T ø£*– ñ+{≤&√, y˚T<Ûë$jÓ÷,
` ªªá ø£qã&˚ <ä+‘ê ÁãVü≤ày˚Tµµ... nì ms¡T>∑T≥≈£î ìwü̃>∑\ ÁãVü≤à#·s√´bÕdü≈£î&√...µ,
n{Ïº >∑TDeTT\T Á|ü<ä]Ù+#·T#·÷ >∑Ts¡Te⁄qT düMT|æ+∫ ÁãVü≤à $<ä́ qT n]∆+∫q|ü&ÉT, n‘·ì Vü≤è<äj·THÓ’s¡à\´‘·«eTTqT |ü]o*+∫,
n+<äT≈£î Ä •wüß´ìøÏ düVü≤ø£]dü÷Ô ` ÁãVü≤à $<ä́ qT ‘·|üŒø£ uÀ~Û+#ê* ! n‘·ìøÏ yÓ’wüíMìwü̃ ` Ä‘·à ‘·Ô« <äs¡ÙqeTT ` k˛-Vü≤yéT,
‘·‘·Ô«yéT, ‘·«y˚Tyê- Vü≤yéTµ \ bÕsƒê´+X¯eTT\T ‘·|üŒø£ eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T ÄX¯eTj·T‘√ uÀ~Û+#ê*.
•wüß´&ÉT :  Çø£ ÁãVü≤à $<ä́ qT H˚s¡TÃø=qT ÄX¯j·TeTT>∑\ •wüß´&ÉT ($<ë´]ú)
` eTqkÕ, yê#ê, ø£s¡àD≤ >∑Ts¡Te⁄qT ÄÁX¯sTT+#ê*. ùd$+#ê*. n]∆+#ê*.
` >∑Ts¡Te⁄q≈£î ‘·q ìs¡íj·TeTT\T #Ó|æŒ ˇ|æŒ+#˚|üì ñ∫‘·+ ø±<äT.
` >∑Ts¡Te⁄≈£î <äøÏåD ` uÛÀ»qeTT düeT]Œ+#ê*.
` >∑Ts¡Te⁄ eTqdüT‡qT dü+‘√wæ+|üCÒj·TT ªªñbÕdüqµµ Ò̋ìyêìøÏ ÁãVü≤à $<ä́  nqTuÛÑeeTTq≈£î sê<äT. Ç~ $~Û XÊdüqeTT.
$qT#·Tqï  $<ä́ qT nqTuÛÑeeTTq≈£î ‘Ó#·TÃø=H˚ Á|ü»„, dü+dæ<ä∆‘· ` •wüß´ì j·T+<äT dü<ë ì<äTs¡̋ Ò∫, ñ‘ê‡Vü≤|üPs¡«ø£+>± y˚∫
ñ+&ÉTqT>±ø£ !
>∑Ts¡Tπse |üs√ <Ûäs√à : >∑Ts¡Ty˚ |üs¡eT<Ûäs¡àeTT ! yê]ì |üP»˙j·TT\T>± uÛ≤$+#·T≥ Ä‘√àbÕdüq‘√qT, Ä‘·à <Ûäs¡àìs¡‹‘√qT
düe÷qeTT. >∑Ts¡Te⁄H˚ |üs¡<Ûäs¡à dü«s¡÷|üì>± <ä]Ù+#·̋ Òø£b˛‘˚, Çø£ |üs¡‘·‘·Ô«eTTqT düπs«`düs¡«Á‘ê m{≤¢ <ä]Ù+#·>∑\T>∑T‘ê&ÉT?
>∑Ts¡Tπse |üsê>∑‹ ' >∑Ts¡Te⁄ #Ó|ü XÊÁd”Ôj·T ` kÕ«qTuÛÑe düe÷#ês¡eTT Ò̋, eTVü≤‘Y yêø£́  Á|üyêVü≤eTT Ò̋, k˛<ëVü≤s¡D |üPs¡«ø£
ìs¡÷|üD Ò̋̀ |üs¡eTTq≈£î >∑‹, e÷s¡ZeTT ≈£L&Ü!
@ø±ø£ås¡ Á|ü<ë‘ês¡yéT : nH˚ø£eTT>±qT, q•+#·uÀe⁄ dü«uÛ≤eeTT‘√ ≈£L&çq~ n>∑T ` á <äèX¯́  »>∑‘·TÔ≈£î Ä<Ûës¡eTT>± ñqï
ªª@ø£eTT ̀  nø£ås¡eTTµµ... n>∑T Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT Vü≤è<äj·TeTTq+<äT Á|üy˚•+|üCÒj·TTyês¡T >∑Ts¡Te⁄! Äj·Tq @ø±ø£ås¡eTTqT Á|ükÕ~+#·T
yês¡T>± ñbÕdæ+#ê*. nq>±...,
n{Ïº >∑Ts¡Te⁄qT Á|ü‘·́ ø£åeTT>± ø£ì|æ+#˚ |üs¡‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeTT>± ñbÕdæ+#·≥y˚T ` •wǘ ‘·« <Ûës¡D!
me«&ÉT >∑Ts¡Te⁄≈£î ø£è‘·»„‘·\T |ü\Tø£&√, |üs¡‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeTT>± ñbÕ•+#·&√, n{Ïºyê&ÉT H˚s¡TÃø=qT $<ä́ , $qï $wüj·÷\T, #˚dæq
‘·|üdüT‡... Çe˙ï |ü∫Ã≈£î+&É̋ Àì ̇ s¡Te …̋...  nqTuÛÑeeTTq≈£î ñ|üjÓ÷–+#·ø£, ìÁwüŒjÓ÷»qeTT n>∑T#·THêïsTT. eè<Ûë n>∑T#·THêïsTT.

j·Tdǘ  <˚y˚ |üsêuÛÑøÏÔ', j·T<∏ë <˚y˚ ‘·<∏ë >∑Tsöˆ
dü ÁãVü≤à$‘Y |üs¡+ Áù|j·÷‘Y ... Ç‹ y˚<ëqTXÊdüqyéT ˆˆ

|üs¡e÷‘·àj·T+<äT m+‘·≥ uÛÑøÏÔjÓ÷ n+‘·{Ï uÛÑøÏÔì ̀  Á|ü|ü‘·TÔ\qT >∑Ts¡Te⁄ô|’ ø£*– ñqï|ü&ÉT ... ÁãVü≤à$<ä́  ‘·q≈£î ‘êH̊ Vü≤è<äj·TeTTq
Á|üy˚•+∫, ªª|üs¡ÁãVü‰àqTuÛ≤eeTTµµ>± Á|üø±X¯e÷qeTT ne>∑\<äT.
Ä ÁãVü≤ày˚‘·Ô |üs¡‘·‘·Ô«eTTqT bı+~ ÁãVü≤ày˚T ‘êHÓ’ düπs« düs¡«Á‘ê yÓ*¢$]j·T>∑\&ÉT.

Ç‹ y˚<ëqTXÊdüqyéT
Ç‹ XÊ{≤´j·T˙jÓ÷|üìwü‘Y
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Vü≤+k˛|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

1.  >ö‘·eT ñyê#·
(ùV≤ düq‘Y ≈£îe÷s¡ >∑Ts¡÷!)
uÛÑ>∑eHé! düs¡«<Ûäs¡à»„̂
düs¡«XÊÁdüÔ $XÊs¡<ä̂
ÁãVü≤à$<ë´ Á|üuÀ<Û√ Væ≤,
πøq ñbÕj˚Tq C≤j·T‘˚̂ ˆ

2. düq‘·Tÿe÷s¡ ñyê#·
$#ês¡́  düs¡« <Ûäπsàwüß eT‘·yéT
C≤„‘ê«, |æHêøÏq',
bÕs¡«‘ê´ ø£~∏‘·yéT ‘·‘·Ô«yéT
X¯èDT, >ö‘·eT!
‘·‘Y eTeTˆ

3. nHêUÒ́ j·TyéT Ç<äyéT >∑TVü≤´yéT
jÓ÷–HêyéT ø√X¯ düìïuÛÑyéT,
Vü≤+dükÕ´ Äø£è‹ $kÕÔs¡yéTˆ
uÛÑTøÏỒ eTTøÏÔ |òü\Á|ü<äyéTˆˆ

>ö‘·eT eTT˙+Á<äT\T :
ùV≤ uÛÑ>∑eHé! düq‘·Tÿe÷s¡ l>∑Ts¡TuÛÀ´qeT'! düs¡« <Ûäs¡àeTT\T m]– ñqï{Ïº
eTVü‰‘êà! Ä‘·à`Je⁄&ÉT`áX̄«s¡T&ÉT`<̊Vü≤eTT`eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±sê\T
... yê{Ïyê{Ï <Ûäs¡àeTT\ >∑T]+∫q ‘·‘·Ô«E„\T>± ̋ Àø£ Á|üdæ<äT∆\>∑T eTVü≤˙j·÷!
düs¡« XÊÁdüÔeTT\ ñ<›̊X¯́ eTT, kÕs¡$X‚wüeTT m]–q{Ïº düs¡«XÊÁdüÔ $XÊs¡<ë!
e÷≈£î ÁãVü≤à$<ä´ jÓTTø£ÿ Á|üuÀ<ÛäeTT m{≤¢ düT\uÛÑeTT>± \_ÛdüTÔ+<√....,
<äj·T#˚dæ uÀ~Û+#·e\dæq~>± ÁbÕ]údüTÔHêïqT.
l düq‘·Tÿe÷s¡T&ÉT :
Hêj·THê! >ö‘·e÷! ˙e⁄ n&ç–qfÒ¢, ˇø£kÕ] »> ∑Hêà‘·j·T> ∑T bÕs¡«r<˚$
uÛÑ>∑yêqT&É>∑T |æHêøÏìì (|üs¡eT•e⁄ì) Á|ü•ï+#·≥+ »]–+~. •euÛÑ>∑yêqT&ÉT
Ä Á|üX¯ï≈£î Ç∫Ãq düe÷<ÛëqeTT`ˇø±H=ø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À neTàyês¡T yê‘·‡\´
Vü≤è<äj·TT˝…’ Hê≈ £î uÀ~Û+#·≥+ »]–+~. ˝Àø£ø£fi≤´D eT÷]Ôj·T> ∑T •e
uÛÑ>∑yêqT&ÉT #Ó|æŒq $X‚cÕ Ò̋ ÁãVü≤àeTTqT n<Ûä́ j·TqeTT #˚j·TT $<ë´s¡T∆\yÓTÆ
eTqeTT Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ë+.
»>∑Hêà‘· ` bÕs¡«‹ :
ùV≤ |üs¡y˚TX¯«sê! MTs¡T nH˚ø£ <Ûäs¡à $X‚cÕ\qT $X‚¢wæ+#ês¡T. eTq+ $#ês¡D
#˚XÊ+. Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·às¡÷|üeT>∑T ªVü≤+düµ <Ûäs¡àeTT>± @~ #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï<√ n~
$e]+#· ÁbÕs¡úq.

XÀ¢̂ ˆ Vü≤+kÕK´ ñ|üìwü‘Y Áb˛ø£Ô Hê<ë $' j·TÁ‘· $ÁX¯y˚T‘Y,
‘·‘Y Ä<Ûës¡yéT ìsê<Ûës¡yéT ÁãVü≤àe÷Á‘·yéT nVü≤yéT eTVü≤'ˆˆ

Vü≤+k˛|üìwü‘Y $e]+#·T ̀  ªVü≤+k˛-Vü≤+düµ Hê<äeTT mø£ÿ&É \sTT+∫q<ä>∑T#·Tqï<√, n{Ïº düs¡«eTTq≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆ, ‘êqT e÷Á‘·+ ìsê<Ûës¡eTT
nsTTq{Ïº ÁãVü≤àẙT H̊H̊!   ªªÄ eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ es¡íqeTT Hê >∑T]+#̊!µµ nì ñ|üìwü‘Y dü÷Árø£]+#·T#·Tqï~!
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|üs¡eT•e⁄&ÉT :
z Ä~X̄øÏÔ dü«s¡÷|æD°! »>∑Hêà‘ê! bÕs¡«r! ne⁄qT! Ç|üŒ{Ï<ëø± nH̊ø£ <Ûäs¡à eTT\qT,
<Ûäs¡àdü÷ø£åàeTT\qT nU≤´q (ø£<∏ë`#ê]Á‘·ø£) $<Ûëq+>± #Ó|ü⁄Œ≈£îHêï+. ˙$|ü⁄Œ&ÉT
n&ÉT>∑T#·Tqï ªVü≤+dǜ |üs¡eTVü≤+düµ <Ûäs¡àeTT ̀  ø£<∏ä̋ ≤>±, #·]Á‘·̋ ≤>± #Ó|ü⁄Œø√ >∑*π>~
ø±<äT. nHêUÒ́ j·T+! |üs¡eT s¡Vü≤dǘ yÓTÆq~ ≈£L&Ü! jÓ÷>∑|ü⁄+>∑e⁄\≈£î <ÛäHê>±s¡eTT
e+{Ï~. (sêE\T <ÛäHê>±s¡+ s¡Vü≤dǘ +>± ø£*– ñ+{≤s¡T ø£<ë!). n<ë›ì |òü\yÓ÷ `
n|ü]$T‘·yÓTÆq~. uÛÑTøÏỒ eTTøÏÔ Á|ü<äeTT ≈£L&Ü! ÇVü≤`|üs¡ X¯óuÛÑ Á|ü<ë‘·!
Ç|ü⁄Œ&ÉT Vü≤+dü!Vü≤+k˛!k˛-Vü≤yéT!k˛-Vü≤yéT |üs¡yéT! |üs¡eT Vü≤+k˛-Vü≤yéT!
` nHêU≤´‘·yÓTÆq{Ïº ‘·‘·Ô«eTTqT... yê´U≤´ì+#·T≈£î+<ë+. ÁX¯<ä∆>± $q+&ç.
eTT+<äT>± ÁãVü≤àeTTqT > ∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=H˚ H˚|ü<Û ä´eTT˝À ªªH˚qT
ÁãVü≤àeTTq+<˚ #·]düT ÔHêïqTµµ ... nqT uÛ≤eqqT ÄÁX ¯sTTdü÷ Ô ,
ÁãVü≤à#ê]‘·«eTTqT  Á|üeè<ä∆|üs¡#·T≈£î+≥÷ ñ+&Ü*.
n+<äT≈£î e÷s¡Z+>± Ç+Á~j·TeTT\qT Áø£eT+>± $wüj·TeTT\qT+&ç $s¡$T+|ü
CÒdü÷Ô..., uÛ Ñ> ∑e‘Y ñbÕdüqj·T+<äT (uÛ ÑøÏ Ô`<Ûë´qeTT`jÓ÷> ∑kÕ<Û äqeTT
|üP»`j·T»„̀ j·÷>∑eTT Ç‘ê´<äT\+<äT) ìj·T$Tdü÷Ô sêyê*.
n+<äT≈£î>±qT ÁãVü≤àE„&ÉT ` ‘·‘·Ô«E„&ÉT ` nqTuÛÑeE„&ÉT n>∑T >∑Ts¡Te⁄qT `
ñbÕdædü÷Ô ` >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ ` <Ó’euÛÑøÏÔ dü+eè~∆ |üs¡#·Tø√yê*!
Çø£|ü⁄Œ&ÉT ` ‘·‘Y ‘·«yéT ` ‘·‘Y $X¯«yéT (˙e⁄>± ø£ì|æ+#˚~ |üs¡e÷‘·àj˚T!
$X¯«eTT>± ø£ì|æ+#˚~ |üs¡e÷‘·àj˚T!)  H˚qT`Hê~ n+‘ê |üs¡e÷‘·àj˚T!
ªªVü≤+ k˛-Vü≤yéT düµµ
` ªH˚qTµ >± ñqï~ Äj·Tqj˚T!
` Hê~ n+‘ê Äj·Tq<˚!
` Äj·TH˚ H˚qT! H˚H˚ Äj·Tq!
` á »>∑‘·TÔ>± ` ˙e⁄>± ø£ì|ædüTÔqï<ä+‘ê H˚H˚! H˚qT>± ø£ì|ædüTÔqï~ ˙y˚ ...
nH˚ ns¡∆eTTqT, |üs¡e÷s¡úeTTqT <Ûë´ì+#·≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ê*. nqTø£åDÏø£+>±
n{Ïº <Ûë´dü ø£*– ñ+&É≥y˚T ª<Ûë´qeTTµ.
ªªdü<ëk˛-Vü≤yéTµµ `  ªªVü≤+k˛-Vü≤yéTµµ
eT+Á‘·eTTqT <Ûë´ì+#·≥eTT uÛ≤eHê dü+ã+<ÛäyÓTÆq~.
(X¯ã›eTT qT+&ç → ns¡∆eTTq≈£î →  uÛ≤eq≈£î)
n~j˚T (k˛) H˚qT (nVü≤yéT) nqT eT+Á‘·eTT (eTqHê‘Y Á‘êj·T‘˚) eTqq
s¡÷|üeTT >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT.
dü' ` Ä |üs¡e÷‘·à me«s¡T ` nì <Ûë´ì+#ê*?
` á $X¯«eTT˝Àì düs¡« <˚Vü≤eTT\˝À yê´|æ+∫ ñqïyês¡T!
` düs¡« <˚Vü≤eTT\T>± ` ª<˚Væ≤µ\T>± e]Ô+#·T#·Tqï{Ïº yês¡T!
` $X¯« <˚VüQ\T>± ñqï{Ïº yês¡T!
u≤Vü‰´ìøÏ <˚Vü‰\T ø£ì|ædüTÔHêïsTT. ø±˙, n+‘·s¡Z‘·T&Ó’ |üs¡e÷‘·à (dü')  á
düs¡« <˚Vü≤eTT\˝À Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïs¡T.
<äècÕº+‘êìøÏ :
→ ø£f…º\T »&É+>± ø£ì|ækÕÔsTT >±ì n–ï n+‘·s¡Z‘·yÓTÆ ñqï≥T¢>± ø£fi¯fl≈£î

ø£ì|æk Ǫ̂+<ë? Ò̋<äT. ø±˙ Ä ø£f…º\qT ˇ]|æ&ç #˚dæq|ü⁄Œ&√?

4. n<∏ä Vü≤+dü |üs¡eTVü≤+dü
ìs¡íj·TyéT yê´U≤´kÕ´yÓ÷ˆ
ÁãVü≤à#ê]DÒ, XÊHêÔj·T, <ëHêÔj·T >∑Ts¡TuÛÑø±Ôj·T
ªªVü≤+dü-Vü≤+düµµ (Vü≤+k˛-Vü≤yéT dü)
Ç‹ dü<ë <Ûë´j·THé̂ ˆ

5. düπs«wüß <˚ùV≤wüß
yê´|ǘ  es¡Ô‘˚,
j·T<∏ë Væ≤ n–ï' ø±ùw˜wüß,
‹ Ò̋wüß ‘Ó’\$Te
‘·yéT $~‘ê«
q eTè‘·T´yéT @‹ˆ
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ø£f…º\˝Àì n–ï ãVæ≤s¡Z‘·eTÚ‘·T+~. n{≤¢ |üs¡e÷‘·à düs¡« <˚Vü‰\˝À
<ë– ñHêïs¡T.

→ qTe⁄« –+»\qT #·÷ùdÔ q÷HÓ ø£ì|ædüTÔ+<ë? ˝Ò<äT. ø±ì q÷HÓ
ø±yê\qTø=qï yê&çøÏ qTe⁄«\qT ÇùdÔ, ªªHê≈£î q÷HÓ \_Û+∫qfÒ¢!µµ...
nì uÛ≤$kÕÔ&ÉT. m+<äT≈ £î? qTe⁄«\qT >±qT> ∑˝À q÷]‘˚ q÷HÓ
\_ÛdüTÔ+~ ø±ã{Ïº! Ä Ø‹>± Vü≤+k˛bÕdü≈£î&ÉT düs¡« düVü≤Je⁄\˝ÀqT
kÕs¡edüTÔe⁄ n>∑T Ä‘·àH̊ <ä]ÙkÕÔ&ÉT. n{Ïº Ä‘·àqT ‘Ó\TdüT≈£îqïyê&ÉT
ªeTè‘·T´e⁄µqT n~Û>∑$TdüTÔHêï&ÉT.

z bÕs¡«r <˚M! ªªHê˝Àì ` ªH˚qTµ>± ñqï~ |üs¡e÷‘·àj˚T! n+<ä]˝À ªH˚qTµ
Ä |üs¡e÷‘·à≈£î #Ó+~q<˚!µµ... nH˚ Vü≤+k˛-Vü≤yéT eTqqeTTq¬ø’ jÓ÷>∑XÊÁdüÔeTT
á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT jÓ÷>√|üø£s¡D+>± ñ|üjÓ÷–+#·≥+ H˚s¡TŒ‘√+~.
Vü≤+dü`k˛-Vü≤yéT nì <Ûë´ìdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT
` m&ÉeT ø±* eT&ÉeT‘√ bÕ] ∆es¡÷|üeT> ∑T eT÷˝≤<Ûës¡ kÕúqyÓTÆq{Ïº

> ∑T<äeTTqT eT÷dæ ñ+∫.... (˝Ò<ë) dü+ø£\ŒeTT‘√ eT÷˝≤<Ûës¡
kÕúqeT>∑T >∑T<äeTTqT _–+∫...,

` >±*ì, HÓeTà~`HÓeTà~>± }s¡ú«+>± |”*Ã, <̊Vü≤eTTqT >±*‘√ ì+|æ,
ª≈£î+uÛÑø£eTTµ #˚dü÷Ô....,

` eT÷˝≤<Ûës¡eTTqT+&ç yêj·TTe⁄qT ô|’øÏ HÓeTà~ HÓeTà~>±
ãT~∆ã\+‘√ (<Ûë´dü‘√) ø£<ä\TÃ#·÷...,

` ÁbÕD`nbÕq y˚Tfi¯qeTT‘√, eT÷˝≤<Ûës¡ Á‹ø√DeTT˝À }s¡ú« _+<äT
kÕúqeTT˝À n–ïì uÛ≤eq #˚dü÷Ô...

` Ä ñwüíuÛ≤eq‘√ eT‘·TÔ>± ñ+&˚ ≈ £î+&É*˙ X¯øÏÔì y˚T˝§ÿ*|æ,
düTwüße÷ïHê&ç e÷s¡ZeTTqT ñ‘Ô̊õ‘·+ #˚dü÷Ô....,

` $sê{Ÿ s¡÷|ü⁄&É>∑T eTs¡e÷‘·àqT <Ûë´ìdü÷Ô...,
` |”¢Vü≤`n–ï kÕúqeT>∑T u§&ÉT¶≈£î (1 1/2 u…‘·Ô\) ÁøÏ+<ä kÕúq+˝À>∑\

kÕ«~ÛcÕ˜qeTTq≈ £î Á|üj·÷DÏ+∫ ` kÕ«~ÛcÕ˜q#·Áø£eTTq≈ £î eT÷&ÉT
Á|ü<äøÏåDeTT\T #˚dæ....,

` Ä ‘·s¡Tyê‘· Hê_ÛkÕúqeTT˝À ñqï »\<Ûë‘·Te⁄qT ìj·T$T+#·T πø+Á<ä
kÕúqeTsTTq{Ïº eTDÏ|üPs¡ø£ #·Áø£eTTq≈£î Ç#êÃ¤X̄øÏÔ‘√ ÁbÕD`nbÕHê–ïì
q&ç|æ+∫,

` Çø£ n≥T ‘·s¡Tyê‘· yêj·TT kÕúq#·\q πø+Á<äeTT ̀  Vü≤è<äj·Tπø+Á<äeTT
n>∑T nHêVü≤‘· #·Áø£eTTqT Ç#êÃ¤X¯øÏÔ‘√ #˚]Ã, Áø£eT+>± n‹Áø£$T+∫,
n#·Ã≥ qT+&ç ø£+sƒ¡kÕúqeTT`Äø±X¯ ‘·‘·Ô«s¡÷|üeTT n> ∑T $X¯ó<ä ∆
#·Áø£eTTqT #˚]..., nø£ÿ&É ÁbÕD≤bÕqeTT\qT ìs√~Û+∫....,

` Ä#√{ÏqT+∫ ÁuÛ Ñ÷eT<Ûä´ πø+Á<äeTT, Á<äwü º`<äs¡Ùq`<äèX¯´eTT\
\j·TkÕúqeTT n>∑T ÄC≤„#·Áø£eTT n~Ûs√Væ≤+∫, nqTdü]+∫

` Ä kÕúqeTT˝À jÓ÷– ª ªdüVü≤ÁkÕs¡ ÁbÕs¡+uÛ Ñ kÕ úqeTT n> ∑T
ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTµµqT <Ûë´qeTT #˚j·TT#·THêï&ÉT.

6. >∑T<äyéT newüºuÛ≤´ Ä<Ûësê‘Y
yêj·TTyéT ñ‘êú|ü´,
kÕ«~ÛcÕ˜qyéT Á‹' Á|ü<äøÏåD° ø£è‘·´,
eTDÏ|üPs¡ø£yéT >∑‘ê«,
nHêVü≤‘·yéT n‹Áø£eT´,
$X¯ó< ∆̊ ÁbÕD≤‘Y ìs¡T<Ûë´,
ÄC≤„yéT nqTj·÷j·THé,
ÁãVü≤às¡ÁqúyéT <Ûë´j·THé,
ªªÁ‹e÷Á‘√-Vü≤yéTµµ
Ç‘˚́ eyéT düs¡«<ë <Ûë´j·THé̂
|üX¯́ ‹ ` q ` Äø±s¡X¯Ã (nHêø±s¡X¯Ã) »|ü‹ˆ
(•XÊï`ñuÛÒ bÕπsÙ« uÛÑe‘·'ˆ)

7. @c˛ nkÂ |üs¡eTVü≤+k˛
uÛ≤qTø√{Ï Á|ürø±XÀ
j˚Tq Ç<äyéT düs¡«yéT yê´|üÔyéTˆˆ
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(Ç<ä+‘ê ãT~∆̀ Ç#·Ã¤\ Á|üj·÷D`kÕ<Ûäq düìïẙX̄eTT>± Á>∑Væ≤+#·ã&ÉTqT >±ø£!
> ∑eTì+#·ã&ÉT>±ø£!)
ÁãVü≤às¡+Á<Û√bÕdüq#̊`C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\≈£î Ä<Ûës¡T&ÉqT` ø£*Œ+#·Tø=qTyê&ÉT
n>∑T ‘·TØj·TT&ÉqT H̊qT ... nì kÕø±s¡‘·Ts¡T´&ÉT Çø£ ìsêø±s¡ ‘·Ts¡́ ø̆ ‘·Ts¡T´&ÉT>±
n>∑T#·THêï&ÉT. ª•X¯ïeTTµ jÓTTø£ÿ ñuÛÑj·T bÕs¡Ù«eTT ‘êH˚ nsTT Á|üø±•düTÔHêï&ÉT.
n{Ïº ‘·Ts¡́ ø˘̀ ‘·Ts¡T´&˚ |üs¡eTVü≤+dü! Ä‘·&ÉT ø√{Ï dü÷s¡́  Á|üø±X¯e÷qeT>∑T Ä‘·à
dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ $sêõ\T¢#·THêï&ÉT! ‘êH˚ düs¡«eTTq+<äT`düs¡«eTT>± $düÔ]+∫ ñ+&ç,
‘êH˚ düs¡«eTT nsTTqyê&Ó’ Äq+~düTÔHêï&ÉT! ≈£î+&É*˙ ‘êH˚! düVü≤ÁkÕs¡ kÕúqeTT
‘êH˚! düTwüeTïHê&ç ≈£L&Ü ‘êH˚!
Ä |üs¡e÷‘·à Vü≤è<äj·T |ü<äà<äfi¯eTT˝Àì yêdæjÓÆT Á|üø±•dü÷Ô ÁãVü‰à+&É
ø£\Œq\T#̊j·TT#·÷ $H√~düTÔHêï&ÉT. eTs√yÓ’|ü⁄ Jyê‘·àjÓÆT Vü≤è<äj·T|ü<äàeTT
jÓTTø£ÿ ª8µ |ü⁄wüŒ<äfi¯eTT\˝À dü+#êsê\T #˚düTÔHêï&ÉT.

‘·÷s¡TŒyÓ’|ü⁄ <äfīeTTqT n~Ûwæº+∫q|ü⁄Œ&ÉT :  |ü⁄D´ø±s¡́ eTT\+<äT ÄdüøÏÔ ø£*– ñ+≥THêï&ÉT.
Ä π>ïj·T <äfi¯eTT n~Ûwæ ˜+∫q|ü⁄Œ&ÉT : (‘·yÓ÷> ∑TD dü+ã+<ÛäyÓT Æq)
ìÁ<ä̀ Ä\dǘ eTT yÓTT<ä̋ …’q$ ø£\T>∑T#·THêïsTT.
<äøÏåD <äfi¯eTT n~Ûwæ̃+∫q|ü⁄Œ&ÉT : (s¡CÀ>∑TD dü+u+<ÛäyÓTÆq) ãT~∆ Á≈£Ls¡+>±
ñ+{À+~.
HÓ’s¡è‹ <äfi¯eTT n~Ûwæ˜+∫q|ü⁄Œ&ÉT : bÕ|üãT~∆ ø£\T>∑T‘√+~.
|ü&ÉeT{Ï <äfi¯eTT n~Ûwæ˜+∫q|ü⁄Œ&ÉT :  Áø°&É\+<äT ` Ä≥ ` bÕ≥\+<äT Á|”‹
ø£\T>∑T‘√+~.
yêj·TTe´ <äfi¯eTT n~Ûwæ˜+∫q|ü⁄Œ&ÉT : q&Ée≥+ ` ‹s¡> ∑&É+ `<ä÷s¡
Á|üj·÷D≤\T... Ç$ Á|”‹ n>∑T#·THêïsTT.
ñ‘·Ôs¡ ~≈£îÿ>∑\ <äfi¯eTT n~Ûwæ˜+∫q|ü⁄Œ&ÉT : nC≤„qT\≈£î ø±eTs¡‹j·T+<äT,
düTC≤„qT\≈£î Ä‘·às¡‹j·T+<äT ÇwüºeTT ø£\T>∑T‘√+~.
áXÊq´~ø˘  <äfi¯eTT n~Ûwæ˜+∫q|ü⁄Œ&ÉT : Á<äe´eTT ̀  Ä<ëqeTT (Çe«&É+ ̀
d”«ø£]+#·≥+˝À) Á|”‹!
eT<Ûä´ uÛ≤>∑+  n~Ûwæ˜+∫q|ü⁄Œ&ÉT : yÓ’sê>∑́  uÛ≤yê\T ø£\T>∑T#·THêïsTT.
πødüs¡eTT\+<äT (πsK\+<äT) n~Ûwæ̃+∫q|ü⁄Œ&ÉT :  C≤Á>∑‘Y  n~Ûø£+>±   ñ+≥T+~.
‘=&çeT\ kÕúq+ bı+<äT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT :  dü«|üïeTT
|ü<äàeTT jÓTTø£ÿ eT÷\uÛ≤>∑+ n~Ûwæ˜düTÔ+fÒ : >±&ÛÉìÁ<ë |üs¡eX¯+
Vü≤è<äj·T |ü<äàeTTqT <ë{Ï n~Ûwæ̃+∫q|ü⁄Œ&ÉT : ‘·TØj·T‘·«+, πøe\kÕøÏå‘·«+,
ìs¡TZD‘·«+, Vü≤+k˛`k˛-Vü≤yéT ... nqT |üs¡e÷‘·àj·T+<äT n~Ûwüß˜‘·T&É>∑T
#·THêï&ÉT. ª‘·TØj·÷r‘·T&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
á Jyê‘·à á$<Ûä+>± nwüº <äfi¯eTTqT, Vü≤è<äj·T|ü<äà eT<Ûä́  Á|ü<˚X¯eTTqT
<ë{Ïb˛sTT ‘·TØj·÷r‘·T&Ó ’, Ä‘·à≈ £î n_ÛqTï&Ó ’, ¬ø’e\´|ü<äeTTqT
n+<äTø=qT#·T, ª|üs¡eTVü≤+düµ n>∑T#·THêï&ÉT.

8. ‘·kÕ´ nwüº<Ûë eè‹Ô' uÛÑe‹ˆ
|üPs¡« (‘·÷s¡TŒ) <äfi‚ |ü⁄DÒ́  eT‹'ˆ
Äπ>ïj˚T ìÁ<ë`Ä\kÕ´<äjÓ÷ uÛÑeìÔ̂
j·÷y˚T´ (<äøÏåD<äfi‚) Áøöπs´ eT‹'ˆ
HÓ’s¡è‘˚ bÕù| eT˙cÕˆ
yês¡TD≤´yéT (|ü&ÉeTs¡) Áø°&Üˆ
yêj·Tyê´yéT >∑eTq`Ä<Í ãT~∆'ˆ
kÂy˚T´ (ñ‘·Ôs¡eTTq) s¡‹Á|”‹'ˆ
áXÊH˚́  Á<äyê´ <ëqyéTˆ
eT<Û̊´ yÓ’sê>∑́ yéTˆ
πødüπs C≤Á>∑‘Y nekÕú̂
ø£]íø±j·÷yéT dü«b˛ïˆ
*+π> düTwüß|æÔ'ˆ
|ü<äà‘ê π́> ‘·TØj·TyéTˆ
j·T<ë Vü≤+k˛ Hê<˚
$©H√ uÛÑe‹,
‘·‘Y ‘·TØj·÷r‘·yéT uÛÑe‹ˆˆ

Vü≤è<äj·T eT<Ûä́  kÕúqeTT

(8 <äfi¯eTT\T)

‘·÷

<äñ

|ü
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n{Ïº jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq |ü]|üø£«eT>∑T#·T, ªª‘·TØj·T ‘·TØj·TT&ÉTµµ, ªª|üs¡eTVü≤+düµµ
n>∑T#·T+&É>±..., Vü≤è<äj·T Ä<Ûës¡ (Central) (|ü⁄wüŒ) kÕúqeTT qT+&ç ̀  düVü≤ÁkÕs¡
kÕúqeTT˝À >∑\ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î ` ªªX¯ó<ä∆ düŒ¤{Ïø£eTTµµ e …̋ X¯ó<ä∆eTT `
X¯óÁuÛÑeTT` ‘Ó\¢{Ï ø±+‹ |ü⁄+»eTT\T yÓ<ä»\T¢ ìs¡à\ (Transparent) n<ä›eTT
e …̋ ≈£î+&É*˙X¯øÏÔ nqTuÛÑeeTT n>∑T#·Tqï~. n{Ïº dü«s¡÷|üeTT#˚ (|üs¡eTVü≤+dü)
ªªÁãVü≤àeTT`|üs¡e÷‘·àj˚T yês¡Tµµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·THêïs¡T.
ªªH˚qT`˙e⁄`á »> ∑‘·TÔ n+‘ê ÁãVü≤ày˚Tµµ ... nqT uÛ≤eq`ãT~ ∆ ø£*–
ñ+&É≥y˚T ªªn»bÕ >±j·TÁ‹µµ. n{Ïº n»bÕ >±j·TÁ‹øÏ...,
Vü≤+dü (|üs¡e÷‘·à) = ãTTwæ;
ne´ø£Ô  >±j·TÁ‹  =  eTqdüT‡‘√ düs¡«|üPs¡Tí&ÉT n>∑T dü$‘·è uÛÑ>∑yêqTì
(dü‘Y  + $‘Y) uÛ≤eq#˚dü÷Ô ãT~∆‘√ ÄkÕ«~+#·≥eTT.   → #·+<ädüT‡;
|üs¡eTVü≤+dü nVü≤yéT dü |üs¡yÓ÷ ` dü |üs¡yÓ÷-Vü≤yéT → <˚e‘·;
Vü≤yéT (H˚qT)  → ;»yéT;
dü+ (ñìøÏ) → X¯øÏÔ';      k˛-Vü≤yéT (ñìøÏ) → ø°\ø£eTT;
wü{Ÿ dü+U≤´yéT ` wü{Ÿ (6) Ä<Ûës¡ <˚e‘·\T → Ä<Ûës¡ <˚e‘·\T :
(>∑DÒX¯`ÁãVü≤à`$wüßí`s¡TÁ<ä`Á‹|ü⁄πsX¯«Ø`dü<ë•e⁄\T. Ms¡T (6) »|üø£s¡Ô\T).
sêÁ‹`|ü>∑\T ø£*|æ →  21,600 ` XÊ«dü\T. XÊ«düj˚T »|üeTT.
n»bÕ eT+Á‘· »bÕìï ª4µ uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑõ+∫....,
` yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑eTT dü÷s¡T´ìøÏ,
` ¬s+&Ée uÛ≤>∑eTT k˛eTTìøÏ (#·+Á<äTìøÏ)
` eT÷&Ée uÛ≤>∑eTT ìs¡+»qT&É>∑T düπs«X¯«s¡TìøÏ,
` Hê\T>∑e uÛ≤>∑eTT dü÷ø£åà dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T ìsêuÛ≤düTìøÏ düeT]Œ+#ê*.
ªªMTs¡T sT÷ jÓ÷>√bÕdüqqT d”«ø£]+∫ e÷ ãT~∆ì Áù|πs|æ+#·+&ç!µµ nì
uÛ≤e`nuÛÑ́ s¡úq\qT düeT]Œ+#ê*!
Vü≤è<äj·÷+>∑Hê´düeTT\T : Vü≤+ kÕyéT Vü≤è<äj·÷j·TqeT'ˆ

Vü≤+ d”yéT •s¡ùd kÕ«Vü‰ˆ
Vü≤+ dü÷yéT •U≤jÓÆT ewü{Ÿ
Vü≤+ ôd’yéT ø£e#êj·TT VüQyéT
n–ï k˛e÷uÛ≤´+`H̊Á‘·Á‘·j·÷j·TyÍwü{Ÿ nì #ÓbÕŒ*.

á$<Ûä+>± n+>∑Hê´düeTT`ø£s¡Hê´düeTT (k˛Vü≤yéT eT+Á‘·»bÕìøÏ) #Ó|ü⁄Œ#·÷...,
Vü≤è<äj·TeTT˝À ñqï{Ïº ªªVü≤+dǜ Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTìµµ nVü≤yéT ÁãVü‰à-dæà! nVü≤yéT
ÁãVü‰à-dæà! nVü≤yéT ÁãVü‰à-dæà! nì <Ûë´qeTT #̊j·÷*.
n{Ïº jÓ÷> ∑ |üsêø±wü˜ n+<äT≈ £î+≥Tqï jÓ÷–`$X¯«dü«s¡÷|ü⁄&Í‘ê&ÉT.
$XÊ«r‘·T&Ó’, dü÷s¡́ `#·+Á<äT\qT ‘·q u≤VüQe⁄\T>± uÛ≤eeTT bı+<äT‘ê&ÉT.
ªz+µø±s¡eTT ..... ‘·q •s¡düT‡>± nqTuÛÑ÷‹ bı+<äT‘ê&ÉT.
dü_+<äTø£eTT\T nsTTq{Ï º ªnµø±s¡ ªñµø±s¡`ªeTµø±s¡eTT\qT ‘·q
Á‹H˚Á‘·eTT\T>± <ä]ÙkÕÔ&ÉT.  ‘·qj·T+<˚ á düs¡«eTT \sTTdüTÔqï s¡TÁ<äTì
‘·q eTTKeTT>± ` Ä‘·à uÛ≤eq dæ~∆ ø=s¡¬ø’̀ ñbÕdædüTÔHêïs¡T.
s¡TÁ<ëDÏ (Á|üø£è‹) ` bÕ<äeTT\T n>∑T#·THêïsTT.

9. n<∏√ Hê<ä ªÄ<Ûësê‘Yµ
ªªÁãVü≤às¡+Á<Ûäµµ |üs¡́ +‘·yéT
X¯ó<ä∆düŒ¤{Ïø£ dü+v±ÿX¯yéTˆ
dü yÓ’ ªªÁãVü≤àµµ, ªª|üs¡e÷‘·àµµ
Ç‹ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ

10.n<∏ä Vü≤+dü ãTTwæ'ˆ
ªªne´ø£Ô >±j·TÁrµµ #Û·q∆'ˆ
ª|üs¡eT Vü≤+k˛µ <˚e‘êˆ
ªVü≤+µ ;»yéT! ªdü+µ X¯øÏÔ'ˆ
ªk˛-Vü≤yéTµ ø°\ø£yéTˆ

11.wü{Ÿ (6) dü+U≤´, nôVA sêÁ‘·jÓ÷'
@ø£$+X¯‹ düVü≤ÁkÕDÏ ` wü{Ÿ X¯‘êì
(21600) n~Ûø±ì uÛÑe+‹ˆ
dü÷sê´j·T, k˛e÷j·T ìs¡+»Hêj·T
ìsêuÛ≤kÕj·÷-‘·qT
dü÷ø£åàyéT Á|ü#√<äj·÷‘Yˆˆ

12.n–ï c˛e÷uÛ≤´yéT yÍwü{Ÿ
Vü≤è<äj·T`n+>∑Hê´dü `
ø£s¡Hê´kÂ uÛÑe‘·'ˆˆ

13.@eyéT ø£è‘ê« Vü≤è<äj˚T
ªVü≤+düyéTµ Ä‘êàqyéT <Ûë´j˚T‘Ŷ ˆ

14.n^ï c˛eTÚ → |üøå±ˆ
ªz+µø±s¡ → •s¡'ˆ
ªñµø±s√ → _+<äT'ˆ
Á‹H˚Á‘·yéT eTTKyéT s¡TÁ<√ˆ
s¡TÁ<ëD° #·s¡DÖˆ

619



á$<Ûä+>± ~«$<Ûäs¡÷|üeTT …̋’q Vü≤+dü <Ûë´qeTTqT ` nq>±,
`  ªªH˚qTµµ>± ñqï~ Ä |üs¡e÷‘·àj˚T!
`  Ä |üs¡e÷‘·à>± ñqï~ H̊H̊! H̊qT |üs¡e÷‘·à nK+&ÉeTT! ̀  nì <Ûë´qeTTqT
#̊j·÷*.
Ç≥T¢ <Ûë´qeTT #˚dü÷Ô ñ+fÒ .... ªnqTø√e≥+µ nH˚ nedüs¡eTT Ò̋≈£î+&ÜH˚
n˙ï‘êHÓ’ ñ+≥THêï&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·&ÉT ªñqà˙µ nì #Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT.
n{Ïº dæú‹ ªn»bÕdü+Vü‰s¡eTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. m+<äTø£+fÒ »|æ+#·Tyê&ÉT
»|ü‘·«eTT ‘·́ õ+∫ ÁãVü≤ày˚T ‘êHÓ’ #ÓH=ï+<äT#·THêï&ÉT.
á$<Ûä+>± á »>∑‘·TÔ |üs¡e÷‘·àj˚T ` |üs¡e÷‘·àj˚T H˚HÓ’ ñHêïqT ` H˚H˚
|üs¡e÷‘·à nsTT ñHêïqT. ... nqT <Ûë´qeTT#˚...., ªk˛-Vü≤yéTµ »|üuÛ≤eq
#˚dü÷Ô ñ+&É>±..., Vü≤+dü (|üs¡e÷‘·à)≈£î y˚s=ø£{Ï @B ˝Ò<äT. ø£qTø£ ªH˚qTµ
nqTq~ |üs¡e÷‘·à≈£î ẙs¡T>± ̋ Ò<äT, ñ+&ÉC≤\<äT... nqT nqTe÷qẙT ̋ Òq{Ïº
ìX¯Ãj·T ìs¡íj·TeTTq≈£î edüTÔHêï&ÉT.
ªªVü≤yéT k˛-Vü≤yéT düµµ nì uÛÑè≈£î{Ï kÕúqeTT˝À qT+&ç #̊j·TT »|üeTT jÓTTø£ÿ
ø√{Ï »|üeTT (»|üø√{Ï) #̊‘· H√{Ï‘√ »|æ+#·ø£b˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü ̀  #Óe⁄\≈£î
Hê<äeTT Á|ü‹ <Ûä«ì+#·kÕ> ∑T‘·T+~. Hê<ëqTuÛÑeeTT (≈ £î&ç#Ó$j·T+<äT)
>∑+≥e˝… nqTø£åDÏø£+>± ø±>∑\<äT. ÄHê<äeTT ª10µ Ø‘·T\T>± #Óe⁄\≈£î
>∑+{≤Hê<äeTT e …̋ $q|ü&ÉkÕ>∑>∑\<äT.
yÓTT<ä≥ Hê<äeTT → ª∫DYµ X¯ã›eTT.
¬s+&ÉeHê<äeTT → ∫DY ` ∫DÏ X¯ã›eTT.
eT÷&Ée Hê<äeTT → |òüT+{≤Hê<äeTT.
Hê\T>∑e Hê<äeTT → X¯+U≤Hê<äeTT
◊<äe Hê<äeTT →  ‘·+ÁrHê<äeTT, MD≤Hê<äeTT, dǜ ]`>∑̀ eT dü+^‘·eTT.
Äs¡e Hê<äeTT →  ‘êfi¯ (‘êfi¯eTT\) Hê<äeTT
@&Ée Hê<äeTT →  y˚DTHê<äeTT
mì$T<äe Hê<äeTT →  uÛÒØHê<äeTT
‘=$Tà<äe Hê<äeTT →  eTè<ä+>∑ Hê<äeTT.
|ü<äe Hê<äeTT →  y˚T|òüTHê<äeTT.
á es¡Tdü̋ Àì ‘=$Tà~ Hê<äeTT\qT |ü]‘·́ õ+∫ (e<ä*) |ü<äe Hê<äeTTqT
uÛ≤eq#˚dü÷Ô nuÛÑ́ dæ+#ê*! ÄÁX¯sTT+#ê*!
nHêVü≤‘·eTT yÓTT<ä̋ …’ #·Áø£eTT\˝À Á|üj·÷DÏdü÷Ô ` ªuÛÑè≈£î{ÏµøÏ ÄC≤„#·Áø£eTT
#̊], nø£ÿ&É Äd”qT&Ó’ ªªVü≤+ k˛Vü≤ yéT düµµ nqT eT+Á‘·eTTqT n»bÕ>±sTTÁ‹ì
uÛ≤eq‘√ ñ#·Ã¤]dü÷Ô ÁãVü≤à s¡+Á<ÛäeTTyÓ’|ü⁄ <Ûë´dü kÕ–dü÷Ô ñ+&É>±...
` yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ª∫DY ∫DYµ nqT ˇø±H=ø£ ∫s¡T>∑+{≤Hê<ä+ X¯Øs¡+˝À

|ü⁄≥Tº#·Tqï~.
` Áø£eT+>± ¬s+&Ée dæú‹˝À Ä ∫DỲ ∫DY <Ûä«ì <˚Vü≤eT+‘ê yê´|ædü÷Ô

Vü≤è<äj·T+˝ÀqT, düs¡« kÕúHê\˝ÀqT eT<ÛäTs¡+>± $ì|ædüTÔ+~.
` eT÷&Ée dæú‹˝À ÁuÛÑT≈£î{Ï kÕúqeTT˝À @ø±Á>∑‘· ìX̄Ã\eT>∑T#·÷ Ç+Á~j·T

$wüj·TeTT\‘√ @s¡Œ&̊ ã+<ÛäeTT uÛÒ<äqeT>∑T#·÷ edüTÔ+~. n|üŒ{Ï es¡≈£î

~«$<Ûä+ ø£D˜‘·' ≈£îsê´‘Ŷ ˆ
Ç‹ ªñqàHêµ
ªn»bÕ ñ|üdü+Vü‰s¡µ
Ç‹ n_ÛBj·T‘˚̂ ˆ

15.@eyéT Vü≤+düeXÊ‘Y
‘·kÕà‘Y eTH√ $#ês¡́ ‘˚̂ ˆ

16.nôd’Ố e »|üø√{≤´
Hê<äyéT nqTuÛÑe‹ˆ
dü #· <äX¯$<Ûä ñ|üC≤j·T‘˚
ª∫DYµ Ç‹ Á|ü<∏äeT'ˆ
ª∫DY ∫D°µ Ç‹ ~«rj·T'ˆ
|òüT+{≤Hê<ä' ‘·èrj·T'ˆ
X¯+KHê<ä' #·‘·Ts¡ú'ˆ
|ü+#·eTdüÔyéT`ÁrHê<ä'ˆ
wüwü̃' ‘ê\Hê<ä'ˆ
dü|üÔyÓ÷ y˚DTHê<ä'ˆ
nwüºyÓ÷ uÛÒØHê<ä'ˆ
qeyÓ÷ eTè<ä+>∑Hê<ä'ˆ
<äX¯yÓ÷ y˚T|òüTHê<ä'ˆ

17.qeeT+ |ü]‘·́ »´
<äX¯eTy˚Te nuÛÑ́ ùd‘Ŷ ˆ

18. Á|ü<∏äy˚T ª∫+∫D°µ >±Á‘·yéTˆ
~«rj˚T ª>±Á‘· uÛÑ+»qyéTµˆ
‘·èrj˚T uÛÒ<äqyéT j·÷‹ˆ
#·‘·Tπsú ø£+|ü‘˚ •s¡'ˆ
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eTT&ÉT#·Tø=ì ñqï Vü≤è<äj·T`ø£eT\ <äfi¯eTT\T $#·TÃø√kÕ>∑T‘êsTT.
` Hê\T> ∑e dæú‹˝À ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTyÓ’|ü⁄>± @ø±Á> ∑‘· n~Ûø£eT> ∑T#·÷

ñ+&É>± •s¡düT‡ ` ‘·qàj·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq ∫qï`∫qï Á|üø£+|üqeTT\T
bı+<äT#·Tqï~.

` ◊<äe dæú‹˝À ‘ê\Te⁄ ` ø£+sƒ¡eTT\ eT<Ûä´ ‘·+ÁrHê<äeTT »ìdü÷Ô
ñ+&É>±, ø£+sƒ¡eTT˝À eT<ÛäTs¡ Á<äeeTT Ádü$düTÔ+~.

` Äs¡e dæú‹˝À ‘ê\Te⁄˝À »ì+#˚ eT<ÛäTs¡eT>∑T neTè‘·s¡düeTTqT Ä
jÓ÷– Á>√\T‘·÷ ñ+{≤&ÉT.

` @&Ée dæú‹˝À »ì+#̊ ẙDTHê<äeTT $+≥÷ ñ+&É>± ì>∑÷&ÛÉyÓTÆq ÁãVü≤à
C≤„qeTT ø£\T>∑T‘·÷ ` eè~∆ #Ó+<äT‘·÷ edüTÔ+~.

` mì$T<äe dæú‹˝À yê≈£îÿ ` <äèwæº yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ÇVü≤‘·«eTT ‘·́ õ+∫
|üs¡‘·«eTT dü+‘·]+#·T≈£î+≥÷ ñ+{≤sTT.

` ‘=$Tà<äe dæú‹˝À uÛÖ‹ø£yÓTÆq Ç+Á~j·T <äèX¯́ eTTqT n~Û>∑$T+∫ Ä
jÓ÷– ªªdüs¡«eTT Ä‘·àjÓTTø£ÿ $Hê´düy˚Tµµ nqT ~e´ <äèwæº ` ~e´
#·≈£åîe⁄\T, <√wüs¡Væ≤‘·eT>∑T` ìs√›wü+Væ≤ düeT+ ÁãVü≤à ` uÛ≤eqqT
bı+<äT#·THêï&ÉT.

` |ü<äe dæú‹˝À ‘êH˚ ª|üs¡ÁãVü≤àeTTµ nsTT ÁãVü‰à‘·à düìï~Û `
kÕj·TT»´eTT\qT dü+bÕ~+#·T≈£î+≥THêï&ÉT.

á$<Ûä+>± Áø£eT+>± eTqdüT‡ $©q+ ne⁄‘·÷ edüTÔ+~. dü+ø£\Œ`
$ø£\ŒeTT\T, bÕ|ǜ |ü⁄D´ <ä«+<ë«\T Ä‘·ì <äèwæº̋ À <ä>∑∆+ n>∑T#·THêïsTT.
ªªn+‘ê Ä‘·àj˚Tµµ nì nì|æ+#·kÕ>∑T‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·&ÉT •e`X¯øÏÔ
@ø£dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, düs¡«Á‘ê Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± ‘êH˚ nsTT... n+‘·{≤, nìï{≤,
n+‘·>±, n˙ï>± nedæú‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT.

Ä jÓ÷–...,
` dü«j·T+ CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’,
` Ä‘·àCÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’,
` X¯ó<äT∆&ÉT ` ìs¡+»qT&ÉT nsTT
` |üs¡eTXÊ+‘· dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ Á|üø±•düTÔHêï&ÉT.
|üs¡eTVü≤+dü nsTT düs¡«eTTq≈£î n_ÛqTï&Ó’ nÁ|üy˚Tj·TT&Ó’,
` düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\T ‘êHÓ’
` düs¡«kÕøÏå>± y¬̊s’,  düs¡«eTT ø£*– ` @MT Ò̋ìyê&Ó’ $sêõ\T¢#·THêï&ÉT.
y˚<äeTT\T Á|üe∫+#˚ y˚<ë+‘·y˚<äT´&Ó’, düs¡«eTT dü«j·T+Á|üø±X¯ s¡÷|üeTT>±
ø£*– e]ÔdüTÔHêï&ÉT.
düsê«‘·à≈£î&ÉT ` düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ªπøe\T&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
` Ç‹ y˚<ëqTe#·qyéTˆ
Ç‹ Vü≤+k˛|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

19.|ü+#·y˚T Ádüer ‘ê\÷ˆ
wüùw˜ neTè‘· ìùweDyéTˆ
dü|üÔy˚T >∑÷&ÛÉ $C≤„qyéTˆ
|üsêyê#ê ‘·<∏ë nwüºy˚Tˆ

20.n<äèX¯́ yéT qey˚T <˚Vü≤yéTˆ
~e´yéT #·≈£åî' ‘·<∏ë neT\yéTˆ
<äX¯eT+ #· ª|üs¡+ÁãVü≤àµ uÛÑy˚‘Y
ÁãVü‰à Ä‘·à düìï<ÛÍˆˆ

21.‘·kÕà‘Y eTH√ $©H˚ ˆ
eTqdæ>∑‘˚ dü+ø£\Œ ` $ø£̋ ÒŒ,
<äπ>∆ |ü⁄D´`bÕù|, dü<ë •e' ` X¯ø±Ố
Ä‘êà düs¡«Á‘ê nedæú‘·'
dü«j·TyéT CÀ´‹'
X¯ó<√∆ ` ì‘√´ ` ìs¡+»q'
XÊ+‘· ‘·eT'
Á|üø±X¯j·T‹ˆ
Ç‹ y˚<ëqTe#·qyéT uÛÑe‹ˆˆ
Ç‹ Vü≤+k˛|üìwü‘Yˆˆ
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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ˇø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À l >ö‘·eTeTVü≤]¸ Ä‘·à C≤„HêX¯j·T+‘√, düs¡« dü+<˚Vü≤eTT\ ìeè‹Ô ø=s¡¬ø’

` ÁãVü≤à e÷qdü|ü⁄Á‘·T&ÉT,
` ÁãVü≤à C≤„q Á|üø±X¯≈£î\T,
` ˝Àø£ ø£fi≤´D eT÷]Ô,
` eTVü≤s¡T¸\≈£î ≈£L&Ü >∑Ts¡Te⁄...,

nsTTq{Ïº l düq‘·Tÿe÷s¡T\ yê]ì <ä]Ù+#ês¡T. kÕcÕº+>∑ <ä+&É |üD≤eTeTT\T düeT]Œ+#ês¡T. ˝Àø£ >∑Ts¡Te>∑T Ä eTVü≤˙j·TTì
eTTeTT≈£åî uÛ≤ej·TT≈£îÔ&Ó’ $qj·TeTT‘√ Ç≥T¢ |ü]Á|ü•ï+#· kÕ>±s¡T.

!

l >ö‘·eT eTVü≤]¸ : ùV≤ düq‘·Tÿe÷s¡ uÛÑ>∑eHé! düs¡« <Ûäs¡àC≤„! y˚<ë+‘·XÊÁdüÔ $X‚wüeTT …̋’q{Ïº Jyê‘·à ` |üs¡e÷‘·à ` áX¯«s¡T\T,
n+‘·'ø£s¡DeTT …̋’q{Ïº eTH√ãT~∆ ` Ä~>± >∑\ #·‘·Twüºj·TeTT, <˚Vü≤eTT nH˚ ñ|üø£s¡DeTT, <˚Vü‰+‘·s¡Z‘· ` ñbÕdüHêjÓ÷>∑eTT,
n~«rj·TeT>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTT‘√ ◊ø£́ eTT, n+<äT≈£î>±qT düs¡« ñbÕj·÷\T ̀  Çe˙ï düTdüŒwüºeTT>± m]–j·TTqï{Ïº eTVü‰ eTVü≤˙j·TT\T
MTs¡T. düs¡« XÊÁdüÔeTT\T, yê{Ï ñ<›̊X¯́ eTT, ‘·‘YkÕs¡eTT, n+‘·s¡Z‘· bÕsƒê´+X¯eTT\T m]–q{Ïº düs¡«XÊÁdüÔ ø√$<äT\T. e÷e+{Ï
eTTeTT≈£åîe⁄\T ÄÁX¯sTT+#·>±H˚ ‘·‘·Ô«s¡Vü≤dǘ eTT\qT ‘Ó*j·TCÒj·TT ø£s¡TD≤s¡düeT÷s¡TÔ\T. Áù|e÷Ás¡› Vü≤è<äj·TT\T. e÷ dü+kÕs¡
<√wüeTT m{Ïº<√ m]–, e÷≈£î <ë] #·÷|ü>∑\ dü<äTZs¡TeπsDT´\T. e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\T. ˝Àø£ ø£fi≤´DeT÷s¡TÔ\T.

ùV≤ dü<äTZs¡÷! düq‘·Tÿe÷s¡ >∑Ts¡TeπsD≤´! ÁãVü≤àe÷qdü |ü⁄Á‘ê!

@ ñbÕj·TeTT#̊‘· nE„\yÓTÆ, ̀  (ªdü+kÕs¡eTTµ nH̊ ø±fīsêÁ‹ Äe]+#·>±), »&ÉT\yÓTÆ ì<äT]düTÔqï e÷≈£î..., ªªÄ‘·à$<ë´ Á|üuÀ<ÛäeTTµµ
nH˚ yÓTfi¯ó≈£îe düT\uÛÑ+>± \_ÛdüTÔ+<√... n~ uÀ~Û+#·e\dæq~>± $TeTTà\qT n]∆düTÔHêïeTj·÷´!

l düq‘·Tÿe÷s¡T&ÉT : Hêj·THê! >ö‘·e÷! uÛÑø£Ôe‘·‡\Ts¡>∑T bÕs¡«r |üs¡ẙTX̄«s¡T\T ¬ø’̋ ≤dü+˝À ̌ ø±H=ø£ X̄óuÛÑ dü+<äs¡“¤+˝À düTU≤oqT …̋’
dü+uÛ≤wæ+#·T≈£î+≥÷ ñHêïs¡T. »>∑Hêà‘·j·T>∑T bÕs¡«r <˚$øÏ dü+kÕs¡ Je⁄\eT>∑T eTq+<ä]ô|’ >∑\ nyê´»yÓTÆq ø£s¡TD`e÷‘·è
yê‘·‡\´eTT ø£*–j·TT+&É≥+#˚‘·, eTqjÓTTø£ÿ <äT'KeTj·T dü+kÕs¡ <√wü ìeè‹Ôì <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì nH˚ø£ <Ûäsêà\T, bÂsêDÏø£
$X‚cÕ\T, Ä<Ûë´‘·à C≤ „q s¡Vü≤kÕ´\ > ∑T]+∫ Á|ü•ï+#·kÕ>±s¡T. |üs¡e÷‘·à, düsê«+‘·sê´$T, düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, ˝Àø£
X¯óuÛÑ+ø£s¡T&ÉT n>∑T |æHêøÏì (•e <˚e⁄&ÉT) l bÕs¡«re÷‘·‘√ nH˚ø£ ‘ê‹Ô«ø£ s¡Vü≤kÕ´\T, <Ûäs¡à $X‚cÕ\T dü+uÛ≤wæ+#·≥+ »]–+~.

"""""""""""""""""

" " " " " " " " " " " " " " " " "

Vü≤+k˛|üìwü‘Y

n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

X¯óø£¢ j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·
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Ä düeTj·T+˝À ªª|üs¡eTVü≤+‘· ‘·‘·Ô«eTTµµ >∑T]+∫ ≈£L&Ü ø=ìï $X‚cÕ\T $X‚¢wæ+∫ #ÓbÕŒs¡T.

ˇø±H=ø£ (eTs=ø£) dü+<äs¡“¤eTT˝À H˚qT ˝Àø£e÷‘·j·T>∑T bÕs¡«r <˚$ì <ä]Ù+#·Tø√e≥+ »]–+~. neTà ø£<ë! ªª_&Ü¶! @yÓTÆHê
ø√s¡Tø√! ÇkÕÔqTµµ nì nqï|ü⁄Œ&ÉT H˚q÷ MT˝≤>±H˚ ªªne÷à! y˚TeTT ÁãVü≤à $<ë´bÕs¡+>∑‘·T\yÓTÆ, ÁãVü≤àÁ|üuÀ<ÛäeTT bı+<˚~ m{≤¢>√
#Ó|æŒ, qqTï dü+kÕs¡ <äT'KeTT\qT+&ç ø±bÕ&Éee÷à!µµ nì Ä esê\  ‘·*¢ì nã´]ú+#êqT. neTà Ä dü+<äs¡“¤eTT˝À #Ó|æŒj·TTqï
|üs¡eTVü≤+dü ‘·‘·Ô«eTTqT Ç|ü⁄Œ&ÉT ˙e⁄ qqTï n&ÉT>∑T#·Tqï Á|üX¯ï\≈£î düe÷<Ûëq+>± #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT $qT.

z >ö‘·eT eTTìesê´! Á|ü|ü+#· uÛ≤eq nH˚ ø£\qeTT (ø£*Œ‘· uÛ≤eq ` eTH√ø£\Œq)qT ‘=\–+#·Tø=qï|ü⁄Œ&ÉT, Çø£ X‚wæ+∫ ñ+&˚
dü«dü«s¡÷|üeT>∑T ªªdüHé e÷Á‘·eTTµµ (πøe\ dü‘Y dü«s¡÷|üeTT)H˚ ÁãVü≤àE„\T ªÁãVü≤àeTTµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.

nsTT‘̊...,

n{Ïº ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ eTqeTT ˇø£ ø£<∏ä̋ ≤>±H√, dü+|òüT≥q˝≤>±H√, ø£<∏ëìø£̋ ≤>±H√, #·]Á‘·̋ ≤>±H√ #Ó|ü⁄Œø√ >∑*π>~ ø±<äT.
nHêUÒ́ j·T+! ªH˚H˚ ÁãVü≤àeTTqTµ ` nqã&ÉT ÁãVü‰à-Vü≤yéT uÛ≤eHêqTuÛÑeeTTqT ª|üs¡eTVü≤+dü <Ûäs¡àeTT ` Vü≤+dü<Ûäs¡àeTTµ nì
≈£L&Ü n+{≤s¡T. n{Ïº ªVü≤+dü <Ûäs¡àeTTµ nqTq~ |üs¡eT s¡Vü≤dǘ eTT. ªªH˚qT uÛÖ‹ø£ s¡÷|üeTT e÷Á‘·y˚T ø£<ë!µµ.... nì ‘·\#·T#·Tqï
á Je⁄ì jÓTTø£ÿ $kÕÔs¡eT>∑T Vü≤+dü s¡÷|üeTTqT ( Ò̋ø£) k˛-Vü≤yéT s¡÷|üeTTqT >∑Ts¡TÔ #˚ùd<˚ Vü≤+k˛-Vü≤yéT! eTVü‰ sêE\T ‘·eT
jÓTTø£ÿ <ÛäHê>±s¡eTTqT n+<ä]ø° ‘Ó*ùd≥≥T¢>± ø±≈£î+&Ü,... mø£ÿ&√ s¡Vü≤dǘ  Á|ü<˚X¯+˝À ì]à+#·Tø=qïyê¬s’ ñ+{≤s¡T ø£<ë! n{≤¢π>
˙e⁄ n&ç–q ÁãVü≤àeTT ( Ò̋ø£) Vü≤+dü <Ûäs¡àeTT ` nqTq~ |üs¡eTVü≤+dü\>∑T jÓ÷>∑T\T ` s¡Vü≤dǘ eTT>± ` n+‘·s¡+>∑eTTq
<ë#·Tø=ì, n<ë›ì $C≤„qeTT‘√ á düs¡«eTTqT $H√<äeTT>± dü+<ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤s¡T. n~ Vü≤+düjÓ÷>∑ dæú‹.

Ç~ Ç{≤¢ ñ+&É>±....,

Á|ü‹ Je⁄&ÉT düs¡«<ë πøe˝≤‘·à dü«s¡÷|ü⁄&˚! ø£qTø£ k˛-Vü≤yéT ` Vü≤+dü jÓ÷>∑eTTqT ‘·|üŒø£ ‘Ó\TdüTø√e\dæ+<˚! n|ü⁄Œ&˚ dü+kÕs¡
<äT'KeTT ‘=\>∑T‘·T+~. n{Ïº $C≤„qeTTqT, ÁX¯<ä∆ ` uÛÑøÏÔ ` X¯óÁX¯Swü ø£\yê&ÉT ‘·|üŒø£ bı+<ä>∑\&ÉT. n{Ïº ÁãVü≤à C≤„q dü«s¡÷|üyÓTÆq
ªªVü≤+dü <Ûäs¡àeTTµµ ` uÛÑTøÏÔ eTTøÏÔ |òü\Á|ü<äeTT. ÇVü≤`|üs¡ kÕ<ÛäqeTT ≈£L&Ü!

z >ö‘·e÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT nHêU≤´‘·eTT`|üs¡eTVü≤+dü\T kÕ«qTuÛÑe bÕsƒê´+X¯eTT>± ìs¡ísTT+∫ #Ó|ü⁄Œ#·Tqï~. k˛-Vü≤yéT
s¡÷|üyÓTÆq{Ïº~, |üs¡eT•e⁄&ÉT bÕs¡«r <˚$øÏ yê´U≤´ì+∫ #Ó|æŒj·TTqï~ n>∑T ªVü≤+k˛-Vü≤+düµ nqT eT+Á‘√bÕdüq, jÓ÷>∑uÛ≤´düeTT,
<Ûës¡D, ‘·‘·Ô«eTT\ >∑T]+∫ ` neTàyês¡T ` Hê≈£î uÀ~Û+∫q $X‚cÕ\qT #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT. ÁX¯<ä∆>± $HÓ<äs¡T >±ø£!

!

ªªVü≤+k˛-Vü≤+düµµ .... nqT |üs¡eTVü≤+dü <Ûë´qeTTq≈£î dü+dæ<ä∆eTj˚T´ eTT+<äT>± ... Ä jÓ÷>∑kÕ<Ûä≈£î&ÉT bÕ{Ï+#·e\dæq
ìj·TeTeTT\T, e÷s¡ZeTT\T @$T{Ï? #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT! |üs¡eTVü≤+dü ìs¡íj·TeTT\T m{≤¢ m{≤¢ ñ+{≤jÓ÷ ≈£L&Ü dü+uÛ≤wæ+#·T≈£î+<ë+!

ÁãVü≤à#ê]DÒ : ªªH˚qT ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì, ÁãVü≤àeTTqT >∑T]+∫q Ä#ês¡eTT\qT nqTdü]dü÷Ô, ÁãVü≤àeTT yÓ’|ü⁄>±
n&ÉT>∑T\T y˚ôd<äqT >±ø£!µµ ... nì eTT+<äT>± <äè&ÛÉìX¯Ãj·TeTTqT ô|+bı+~+#·Tø√yê*.

ªªdüs¡«yéT K*«<äyéT ÁãVü≤à ` Ç‹ Ä#·s¡DÒq ÁãVü≤à#ês√ uÛÑe‹µµ

ªªÇ<ä+‘ê ÁãVü≤ày˚T ø£<ëµµ nì #Óù|Œ ‘·‘·Ô«yéT ` k˛-Vü≤yéT yêø±´s¡úeTT\qT |üs¡eT\ø£ǻ eTT>± ø£*– j·TTqïyê&ÉT ` ªªÁãVü≤à#ê]µµ
n>∑T#·THêï&ÉT. (˝ÖøÏø±s¡ú+>± ªª$yêVü≤+ ø±ìyê&ÉT ` nqTq~ Ä<Ûë´‹àø±s¡úeTT ø±<äT).

n+<äT≈£î e÷s¡ZeTT? <ëHêÔj·T! ` Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT, Ç+Á~j·TeTT\ dü~«ìjÓ÷>∑eTT!

á eTH√`ãT<äT∆\T X¯ã› düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<ÛäeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·T |üs¡+|üs¡\˝À nH˚ø£ »qà\ qT+&ç dü«|üï‘·T\´+>±
>∑&É|ü⁄‘·÷ ñ+&É>±, á Je⁄&ÉT Ä‘·à ‘·‘·Ô«C≤„qeTT @eTs¡#·T#·THêï&ÉT. ‘·q dü«s¡÷|üeTTô|’ n\Œ‘·«eTT, ø£s¡àã+<Ûä‘·«eTT ø£|ü⁄Œø=ì
nH̊ø£ eTH√ s¡T>∑à‘·\T ‘Ó∫Ãô|≥Tº≈£î+≥THêï&ÉT. Ç|ü⁄Œ&ÉT Vü≤+k˛bÕdüq ≈£î ñ|üÁø£$T+#·{≤ìøÏ M\T>±, Ç+Á~j·TeTT\qT ìÁ>∑Væ≤+#ê*.
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<ëqTÔ&ÉT ø±yê*! yê{Ïì uÛÑøÏỒ C≤„q`yÓ’sê>∑́  nuÛ≤´düeTT\ yÓ’|ü⁄>± ìj·T$Tdü÷Ô ñ+&Ü*.
→ Ç+Á~j·TeTT\T eTqdüT‡≈£î ñ|üø£s¡DeTT\T. n+‘˚>±ì eTqdüT‡ Ç+Á~j·TeTT\≈£î ã<ä∆eTT ø±e\dæq |üì Ò̋<äT.
→ eTqdüT‡ eTq≈£î ñ|üø£s¡D+. n+‘˚>±ì eTqdüT‡≈£î eTq+ ã<äT∆\+ ø±e\dæq |üì Ò̋<äT.
nuÛ≤´düeX¯+ #˚‘·H˚ eTqeTT eTqdüT‡≈£î, eTqùd‡yÓ÷ Ç+Á~j·TeTT\≈£î ã<ä∆eTT>± n>∑T#·T+&É≥+ »s¡T>∑T‘√+~.
n+<äT#˚‘· Ç|ü⁄Œ&ÉT Ç+Á~j·TeTT\qT düHêàs¡ZeTT˝ÀqT, uÛÑ>∑e‘Y ñbÕdüqj·T+<äT ìj·T$Tdü÷Ô sêe\dæq n>∑‘·́ + @s¡Œ&ÉT‘√+~.
>∑Ts¡TuÛÑø±Ôj·T : Ä‘·àE„\>∑T eTVü≤˙j·TT\T á »>∑‘·TÔqT @ <äèwæº‘√ ne>±Vü≤q‘√ #·÷düTÔHêïs√... n~ Je⁄\≈£î eTTK´eTT.
n+<äT#˚‘·, ÁãVü≤àE„&ÉT, ‘·‘·Ô«E„&ÉT nqTuÛÑeE„&ÉT n>∑T >∑Ts¡Te⁄qT ñbÕ•+#ê*. >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ ` <Ó’euÛÑøÏÔ jÓTTø£ÿ dü+eè~ú #˚‘· ãT~∆
$ø£•‘·yÓTÆ ªª|üs¡eT dü‘·́ eTTµµ jÓTTø£ÿ Á|üy˚X¯eTT ø=s¡¬ø’ dü+dæ<ä∆eTÚ‘·T+~. dü+kÕs¡ <äèwæº qT+&ç ÁãV”≤à<äèwæº yÓ’|ü⁄>± eTs¡\T≥¬ø’
dü<äTZs¡Te⁄qT düMT|æ+#ê*. dü+X¯j·TeTT\T ‘=\>∑T≥¬ø’ yê] jÓTTø£ÿ Ä|üÔ yêø£́ eTT\T $ì, yês¡T #Ó|ü⁄Œ e÷s¡ZeTT˝À $X‚¢wæ+#ê*.
yês¡T ‘·‘Y‘·«yéT (‘·«yéT (Me⁄)>± ø£ì|ædüTÔqï~ ` ‘·‘Y |üs¡e÷‘·àj˚T) ` nH˚ kÕs¡ $wüj·T+ #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.
dü<ë <Ûë´j·THé ªªVü≤+k˛-Vü≤+düµµ
Vü≤+dü <Ûë´qeTTqT  m\¢|ü⁄Œ&ÉT nuÛÑ́ dædü÷Ô ñ+&Ü*. (Vü≤+dü = nVü≤+yéTdü' ` H˚qT Ä ÁãVü≤ày˚T nì dü+»„!)
$X¯«yéT $wüßí' : á $X¯«eTT s¡÷|üeTT>± ø£ì|ædüTÔqï~ $X‚«X¯«s¡T&˚! |üs¡e÷‘·àj˚T!
‘·‘·Ô«yéT : Hê≈£î m<äTs¡T>± ª˙e⁄µ nqT düs¡«HêeT s¡÷|ü+>± ø£ì|ædüTÔqï yês¡+<äs¡T Ä |üs¡e÷‘·àj˚T! |üs¡e÷‘·àj˚T á nìï s¡÷bÕ\˝À,
s¡÷bÕ\T>± ñHêïs¡T. (ñ<ëVü≤s¡D≈£î`eT{Ïº‘√ nH˚ø£ u§eTà\T #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT Ä nH˚ø£ u§eTà\˝À`u§eTà\T>± ñqï~ ˇπø eT{Ïº ø£<ë!
n{≤¢π> ˇπø |üs¡e÷‘·à Çìï s¡÷bÕ\T>± ø£ì|ædüTÔHêïs¡T... nqTq<˚ ª‘·‘·Ô«yéTµ eTVü‰ yêø£´eTT jÓTTø£ÿ ns¡úeTT` ‘ê‘·Œs¡´eTT)!
CÀy√ ÁãùV≤à-‹ : Je⁄&ÉT>± ø£ì|ædüTÔqï~ düs¡«<ë ÁãVü≤ày˚T.
•e‘·‘·Ô« C≤„qyéT : ‘·«yéT ‘·‘Y •ej˚Te ... Ç‹ C≤„qyéT.
‘·«y˚Tyê-Vü≤yéT : ª˙e⁄>±µ Hê≈£î ø£ì|ædüTÔqï~ Hê Á|æj·TeT>∑T Ä‘·àj˚T!
k˛-Vü≤yéT : |üs¡e÷‘·àj˚T ªH˚qT`Hê~µ>± ñHêïs¡T. H˚qT>± Hê˝À ñqï<ä+‘ê Ä |üs¡e÷‘·àj˚T! H˚qT |üs¡e÷‘·à≈£î #Ó+~q yê&ÉH˚!
n+<äT#˚‘· Hê≈£î Hê~>± #Ó+~q~ (Hê~), ªH˚qTµ >± nì|æ+#˚~ (H˚qT) ` ¬s+&É÷ |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ $Hê´düy˚T!
á eTVü‰ yêø£́ eTT\ <Ûë´düj̊T... <Ûë´qeTT. ªVü≤+k˛-Vü≤yéT dü<ë <Ûë´q+µ ... nsTT ñqï~. n{Ïº <Ûë´qeTTqT Á|üeè<ä∆|üs¡#·Tø√yê*.
Áø£eT+>± ªª|üs¡e÷‘·à≈£î y¬̊s’q~ ` Hê≈£î y¬̊s’q~µµ nqTq~ ‘·́ õ+#·ã&ÉT#·÷ n+‘ê |üs¡e÷‘·à $Hê´dü+>± nqT≈£î+≥÷ `
nqT≈£î+≥÷ ñ+&É≥+#̊‘·, nì|ædü÷Ô ̀  nì|ædü÷Ô ñ+&É≥ẙT ªVü≤+k˛-Vü≤+düª <Ûë´qeTT. n~`ãT~∆ ìs¡à\yÓTÆ düeTTqï‘· kÕúqeTTqT
dü+‘·]+#·Tø=qT dæú‹!
á$<Ûä+>± ª<ëk˛-Vü≤yéTµ düVü‰j·T+‘√ düs¡«eTT düeT]Œ‘·eTT>± n>∑T#·T+&É>±...,

ªªdü<ë k˛-Vü≤yéTµµ
ªªk˛-Vü≤yéTµµ

eT+Á‘·eTTqT @ø£s¡÷|ü+ #̊dü÷Ô ªªVü≤+k˛-Vü≤+düµµqT m\T¬>‹Ô eTqdüT‡‘√ ñ#·Ã¤]dü÷Ô, uÛ≤eeTT ̀  ns¡úeTTqT <äèwæºj·T+<äT ãT~∆j·T+<äT
ì\T|ü⁄≈£î+≥÷... Ä‘·&ÉT ª|üs¡eTVü≤+düµ nsTT $sêõ\T¢#·THêï&ÉT.
n{Ïº ªVü≤+dü <Ûë´ìµ <Ûë´ìdüTÔqï Vü≤+dü (|üs¡e÷‘·à) m{Ïºyês¡T? ( Ò̋ø£) Ä‘·à m{Ïº~?

düπs«wüß y˚<˚wüß yê´|ǘ  es¡Ô‘˚!
dü«|üïeTT ø£qTyêì (One whom the Dream belongs to) dü«|üï #Ó’‘·q´y˚T dü«bÕï+‘·s¡Z‘· Á<äwüº, dü«|üï <äèX¯́ eTT\T, $wüj·TeTT\T,
e´≈£îÔ\T>±... nsTT, Ä dü«|üï Á<äwüº≈£î ªªHê≈£î á dü«|üïeTT y¬̊s’q<˚!µµ.... nì nì|æk Ǫ̂+~. nsTT‘˚ dü«|üï Á<äwüºjÓTTø£ÿ dü«ø°j·T
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ø£\Œqj˚T dü«|üï s¡÷|üeTT>±qT, dü«|üïeTT˝Àì düs¡« $X‚cÕ\T>±qT <ë\Tk Ǫ̂+~ ø£<ë! ø£qTø£, ø£\Œq nqã&˚~ ` ø£*Œ+#·Tø=qT
yêìø£+fÒ y˚s¡T ø±<äT. á $wüj·T+ ì<äTs¡ Ò̋∫q ‘·s¡Tyê‘· düTdüŒwüºy˚T n>∑T#·Tqï~ ø£<ë!
n{≤¢π>....,
düπs«wüß y˚<˚wüß → C≤Á>∑‘Y ` dü«|üïeTT˝À ‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê ≈£L&Ü....,
(ø√) yê´|ǘ  es¡Ô‘˚ → me«¬s’‘˚ ̀  ‘·q≈£î‘êH˚ yê´|æ+∫ ñ+&ç, ‘êH˚ C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï ̀  düTwüß|æÔ s¡÷|ü⁄&Ó’ ‘·q dü«s¡÷|üeTTqT ‘êH˚
Äj·÷ $$<Ûä s¡÷|üeTT\T>± dü+<ä]Ù+#·T#·THêïs√ Ä‘·&˚ Vü≤+dü! Vü≤+düs¡÷|ü⁄&ÉT! Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉT! Ä‘·à!
n{Ïº ªk˛-Vü≤yéTµ  (H˚H˚ Ä‘·às¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ ñ+&ç, Çìï>± Hê#˚ H˚H˚ ÄkÕ«~+#·ã&ÉT#·THêïqT)....  nqT uÛ≤eqqT ` ns¡∆eTTqT
ñbÕdædü÷Ô ª|üs¡eTVü≤+düµ n>∑T#·THêï&ÉT.
n{Ïº ªVü≤+düµ (dü«dü«s¡÷|ü ` düs¡«dü«s¡÷|ü) Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&ÉT m{Ïºyê&ÉT?
j·T<∏ë n–ï' ø±ùw˜wüß : ø£f…º\˝À n–ï <ë– ñ+&ç ˇ]|æ&ç#˚ e÷Á‘·y˚T Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·Tqï rs¡T>± ªVü≤+dü (Ä‘·à)µ düs¡« Je⁄\
<˚Vü‰\˝À düs¡«<ë y˚+#˚dæj˚T ñqï dü«dü«s¡÷|üeTT. Vü≤+k˛bÕdüq jÓTTø£ÿ ÄÁX¯j·TeTT#˚ dü+kÕs¡ <äèwüßº\T q•+∫q|ü⁄Œ&ÉT Vü≤+dü
uÛ≤eq ãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆ nqTuÛÑeeTTq≈£î ek Ǫ̂+~.
‹ Ò̋wüß ‘Ó’\$Te : qTe⁄« –+»\˝À q÷HÓe …̋ (qTe⁄« –+»\T >±qT>∑ Ä&ç‘˚ q÷HÓ \_Û+∫q≥T¢>±), düs¡« Je⁄\˝À n+‘·sê´$T>±
ñqï dü«dü«s¡÷|ü |üs¡e÷‘·à XÊÁdüÔ Á|ü$#·‘·yÓTÆq e÷s¡Z+˝À kÕ<Ûäq\#˚̀ nqTuÛÑe+ ø±>∑\&ÉT.
nìï qTe⁄« –+»\˝ÀqT ‘Ó’\eTT ˇø£ÿfÒ nsTTq≥T¢... Je⁄\T nH˚≈£î …̋’q|üŒ{Ïø° Ä‘·à düs¡«<ë @ø£y˚T nsTT ñqï~.
n{Ïº Ä‘·à ‘·‘·Ô«eTTqT, Vü≤+dü <Ûäs¡àeTTqT (düj˚Te nVü≤yéT! ` nVü≤yéT ÁãVü≤ày˚Te! H˚qT ÁãVü≤ày˚T nsTT ñHêïqT `
nqT <Ûäs¡àeTTqT) ‘Ó\TdüTø=qïyê&Ó’, Vü≤+k˛bÕdü≈£î&ÉT eTè‘·T´e⁄jÓTTø£ÿ |ü]~Ûì n~Û>∑$T+∫q yê&É>∑T#·THêï&ÉT. ‘·yéT@e
$~‘ê« q eTè‘·T´yéT @‹! düs¡«eTT düs¡«<ë Ä‘·à $Hê´dü+>± <ä]Ùdü÷Ô ‘êqT Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Ó’ $sêõ\T¢#·THêï&ÉT.
|üs¡eTVü≤+dü nsTT, dü<ë Vü≤+dü ‘·‘·Ô«eTT nH˚ »\eTT‘√ ≈£L&çq e÷qdü düs√es¡+˝À Á|üXÊ+‘·+>± $H√<ä+>±
nq+‘· düTK dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ $Vü≤]düTÔHêï&ÉT. ÁãVü≤àe÷qdü düs√e+˝À ªVü≤+düµ e …̋, á »>∑‘·TÔ̋ À Vü≤+dü nsTT $Vü≤]düTÔHêïs¡T.

!

<̊Vü≤ ñ|üø£s¡DeTT ̀  Vü≤+k˛bÕdüq : Ç|ü⁄Œ&ÉT ̀  á ª<̊Vü≤eTTµ nH̊ edüTÔe⁄qT ̌ ø£ ñ|üø£s¡DeTT>± ñ|üjÓ÷–+∫ ªªVü≤+kÕuÛ≤´düeTTµµ
( Ò̋ø£) ªªVü≤+k˛bÕdüqµµ m{≤¢ dü<ëuÛ≤´düT\T #˚j·T≥+ »s¡T>∑T‘√+<√, (n{Ïº eTVü≤˙j·TT\ ñbÕdüq ` nuÛ≤´düeTT\T eTq≈£î
Á|üe÷D+ ø£qTø£), n{Ïº jÓ÷>±uÛ≤´düeTT eTqeTT $e]+#·T≈£î+≥THêïeTT.

á <˚Vü≤eTTqT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e≥+ ` ˝Àø£+˝À Je⁄\#˚ ¬s+&ÉT $<Ûë\T>± »s¡T>∑T‘√+~.

1. dü<äuÛ≤´düT\T :  á <˚Vü≤eTTqT ˇø£ j·T»„ edüTÔe⁄>±qT, jÓ÷>√|üø£s¡DeTT>±qT, Á|üø£è‹e÷‘·#˚ Je⁄ì yÓ÷ø£åkÕ<Ûäq ( Ò̋ø£)
|üs¡eTVü≤+dü‘·«eTTqT düeTTbÕ]®+#·Tø√e{≤ìøÏ Ä‘·ìô|’ >∑\ yê‘·‡\´eTT#̊ Á|ükÕ~+#·ã&çq ̌ ø£ eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq kÕ<Ûäq edüTÔe⁄>±qT`
ns¡∆eTT #˚düTø=ì, á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤ edüTÔe⁄qT dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø=qT#·Tqïyês¡T.

2. <äTs¡uÛ≤´düT\T :  á <˚Vü≤eTTqT bı+~, Ç+<ä* Ç+Á~j·TeTT\#˚ @s¡Œ&˚ düjÓ÷>∑eTT ø±s¡D+>± Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT
<ä]Ù+#·T#·Tqï dü+<äs¡“¤eTT\‘√ Áø£eT+>± ‘·qàj·TT\T nsTT ñ+≥Tqïyês¡T. ªªÁ|üø£è‹ ÁbÕkÕ~‘·yÓTÆq á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT H˚qT
Hê jÓTTø£ÿ Ä‘·à ~e´‘·«eTTqT nqTuÛÑyêìøÏ ‘Ó#·TÃø√e{≤ì¬ø’ ø£<ë, ÄÁX¯sTT+#êqT!µµ.... nqTq~ @eTs¡∫qyês¡T. yês¡T, ªªá
Ç+Á~j·÷\≈£î ø£qã&˚ $wüj·÷ Ò̋ Hê düs¡«dü«eTT. Çø£ÿ&˚ Hê düTK <äT'U≤\T. Ç+Á~j·T ø£*Œ‘· <äèX¯́ eTT˝À ø=ìï ø=ìï bı+~‘˚
Hê≈£î düTK+. ̋ Ò<ë, <äT'KeTTµµ ̀  nì uÛ≤$dü÷Ô $wüj·TeTT\˝À ‘·qàj·TyÓTÆ ñ+&É≥+ »s¡T>∑T‘√+~. n{Ïº düTK <äT'K ‘·s¡+>±\˝À
|ü&ç nH̊ø£ ñbÕ~Û |üs¡+|üs¡\qT bı+<äT‘·÷, Ç+Á~j·÷r‘·yÓTÆq Vü≤+kÕqTuÛÑeeTT ̀  Ä‘êàqTuÛÑeeTTq≈£î Á|üj·T‘·ïẙT #̊j·Tø£b˛e≥+
»s¡T>∑T‘√+~. Ç~j˚T dü+kÕs¡eTT ` nì ˝Àø£ Á|üdæ<ä∆yÓTÆ j·TTqï~.

625



Ç|ü⁄Œ&ÉT..., ø=+<äs¡T Je⁄\T @ rs¡T>± ªdü<äuÛ≤´dæµ nsTT...., á ª<˚Vü≤eTTµ nH˚ edüTÔe⁄qT Á|üø£è‹e÷‘·#˚ Á|ükÕ~+#·ã&çq ˇø£
eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq ñ|üø£s¡DeTT >±qT, dü+kÕs¡ kÕ>∑s¡eTTqT <ë{Ï+#·>∑*–q ªHêeµ >±qT >∑eTìdü÷Ô, uÛ≤$+∫, ñ<̊›•´+∫, jÓ÷>∑e÷s¡Z+>±
ªVü≤+k˛bÕdüqµ ìs¡«]Ôdü÷Ô |üs¡eTVü≤+dü\T>± n> ∑T#·THêïs√..., n~ #Ó|ü⁄Œ≈ £î+<ëeTT. n{Ïº eTVü≤˙j·TT\ nuÛ≤´düeTT` ñ
bÕdüq`\≈£ǻ kÕ<Ûäq`‘·~‘·s¡ »qT\≈£î Á|üe÷D+ ø£<ë! ø£qTø£ n{Ïº jÓ÷>±uÛ≤´düeTTqT $e]+#·T≈£î+≥THêïeTT.

ªªVü≤+k˛-Vü≤+dü ` k˛-Vü≤yéTµµ ` ñbÕdædü÷Ô n+<äT≈£î>±qT <˚Vü≤eTTqT ñ|üø£s¡D+>± ñ|üjÓ÷–+#˚ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT.

#·Áø£eTT\T ̀  <˚Vü≤eTT˝Àì uÛÑ÷`»\`n–ï`yêj·TT`Äø±X¯̀ |ü+#·uÛÑ÷‘êr‘· ‘·‘·Ô«eTT\qT |üs¡́ y˚øÏå+#·T ªªX¯øÏÔ πø+Á<äeTT\Tµµ. Äj·÷
‘·‘·Ô«eTT\≈ £î Ä~Û|ü‘·´eTT eVæ≤+∫ <˚Vü≤eTT˝À yê{Ïì Á‹|ü⁄Œ#·T+&É≥+#˚‘· ª#·Áø£eTT\Tµ. Á|ü»„jÓTTø£ÿ $X‚wü Á|ü<äs¡Ùq#˚‘·
ªªÁ|üC≤„πø+Á<äeTT\Tµµ nì ≈£L&Ü nqT#·THêïs¡T. n$ 1) eT÷˝≤<Ûës¡eTT (|üè~∏«)  2) kÕ«~ÛcÕ˜qeTT  (»\eTT)  3) eTDÏ|üPs¡ø£eTT
(n–ï)  4) nHêVü≤‘·eTT (yêj·TTe⁄)  5) $X¯ó<ä∆eTT (Äø±X¯eTT)  6) ÄC≤„ (Á‹|ü⁄{Ï)  7) ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT  8) düVü≤ÁkÕs¡eTT.

>∑T<äyéT newüºuÛ≤´, Ä<Ûësê‘Y,
m&ÉeTø±* eT&É‘√ á bÕ]úe<˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ <˚Vü≤eTT˝Àì uÛÑ÷‘·‘·«eTTqT |üs¡́ y˚øÏå+#·T#·Tqï ªeT÷˝≤<Ûës¡ #·Áø£kÕúqeTTµ n>∑T
>∑T<äkÕúqeTTqT eT÷dæ...., ( Ò̋<ë) dü+ø£\ŒX¯øÏÔì ñ|üjÓ÷–+∫ >∑T<äkÕúqeTTqT HÓeTà~>± _–+∫ ñ+∫, nø£ÿ&É ø=+‘·ùd|ü⁄ ‘·eT
dü+ø£\Œ X¯øÏÔì dü+ø£\Œ|üPs¡«ø£+>± ñ+#·{+ nuÛÑ́ dædüTÔHêïs¡T.

yêj·TTyéT ñ‘êú|ǘ ,
n≥T ‘·s¡Tyê‘· >±*ì Ä #√≥T qT+&ç HÓeTà~>± ≈£î+_Û+∫, ≈£î+uÛÑø±uÛ≤´düeTT#˚ >±*‘√ ì+|æ ñ+∫, ì\|æ ñ+∫...,
`    eT÷˝≤<Ûës¡ kÕúqeTT qT+&ç Ä ≈£î+uÛÑø£ yêj·TTe⁄qT Ç#·Ã¤̀ dü+ø£\ŒeTT\‘√ ( Ò̋ø£, ãT~∆|òüPs¡«ø£+>±) ô|’ ô|’øÏ HÓeTà~>±
      ø£<ä\TÃ#·T#·T...,
`     ÁbÕD ` nbÕqeTT\‘√ Á‹ø√DeTTqT ì]à+#·Tø=ì, n<ë›ì jÓTTø£ÿ }s¡∆«   _+<äT kÕúqeTT˝À ªn–ïµì uÛ≤eq #˚dü÷Ô...
` ÁbÕD`nbÕqeTT\#˚ Á‹ø√D }s¡∆« _+<äT kÕúqeTT˝À »ì+∫q ªñwüíeTTµ‘√ eT÷˝≤<Ûës¡eTT qT+&ç, yÓHÓïeTTø£ eT<Ûä́ q

}s¡∆«+>± ñ+&ç, nÁ|üãT<ä∆+>±qT, eT‘·TÔ>±qT ñ+&˚ eTVü≤‘·Ôs¡X¯øÏÔ dü+|üqïeT>∑T ª≈£î+&É*ìµì ` düTwüße÷ïHê&ç e÷s¡Z+>±
ñ‘Ô̊» |üs¡#·T#·THêïs¡T.

` n≥T¢ ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔì ìÁ<ä̋ Ò|ü⁄‘·÷ $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüß&É>∑T |üs¡e÷‘·àqT <Ûë´qeTT˝À ì\T|ü⁄‘·÷ ø=+‘·ùd|ü⁄ <Ûë´q+ #˚düTÔHêïs¡T.
‘·s¡Tyê‘·, Ç#êÃ¤X¯øÏÔ‘√ ≈£L&çq ÁbÕD‘·‘·«eTTqT eT÷˝≤<Ûës¡ ` Á‹ø√D ` }s¡∆« _+<äTe⁄ qT+&ç düTwüße÷ïHê&ç <ë«sê
ñ‘Ô̊õ‘·yÓTÆq ≈£î+&É*˙X¯øÏÔ‘√ düVü≤ }sê∆«ìøÏ Á|üj·÷DÏ+|üCÒj·TT#·THêïs¡T.

kÕ«~ÛcÕ˜qyéT Á‹Á|ü<äøÏåD°ø£è‘·́  ...,
Áø£eT+>± u§&ÉT¶≈£î 1 1/

2  
u…‘ÓÔ\ ÁøÏ+~>± ñ+&ç, <˚Vü≤eTT˝Àì »\‘·‘·Ô«eTTqT |üs¡́ y˚øÏådü÷ Ô ñ+≥Tqï{Ïº, |”¢Vü≤`»\ πø+Á<ä kÕúqeT>∑T

ªªkÕ«~ÛcÕ˜q #·Áø£eTTµµq≈£î ãT~∆ì #˚s¡TÃ#·THêïs¡T. kÕ«~ÛcÕ˜q #·Áø£kÕúqeTTq≈£î ãT~∆ + ÁbÕD + eTH√ n–ï X¯≈£îÔ\‘√ ≈£L&ç eTTe÷às¡T
(3kÕs¡T¢) Á|ü<äøÏåDeTT #˚j·TT#·THêïs¡T. ø=+‘·ùd|ü⁄ <Ûë´qeTTq+<äT ãT~∆ì ì\T|ü⁄#·THêïs¡T.
eTDÏ|üPs¡ø£yéT >∑‘ê« ...,
Ä ‘·s¡Tyê‘·..., <̊Vü≤eTT˝Àì n–ïì ìj·T$T+#·T <Ûäs¡àeTT ìs¡«]ÔdüTÔqï{Ïº, Hê_Û kÕúq+˝À n–ï‘·‘·Ô«yÓTÆ ̀  X̄øÏÔs¡÷|ü+>± πø+ÁBø£è‘·yÓTÆj·TTqï
ªeTDÏ|üPs¡ø£ #·Áø£eTTµqT #˚s¡T#·Tqïyês¡>∑T#·THêïs¡T. n{Ïº kÕúqeTT˝À @ø±Á>∑‘·‘√ ãT~∆ì (eTH√`ÁbÕD n–ï\‘√ düVü‰) ø=+‘·ùd|ü⁄
ì\T|ü⁄#·THêïs¡T. Áø£eT+>± nø£ÿ&ç qT+&ç ≈£L&Ü }s¡∆«+>± ãj·T …̋«&É\T#·THêïs¡T.
nHêVü≤‘·yéT n‹Áø£eT´
n≥Tô|’ <˚Vü≤eTT˝Àì yêj·TTkÕúqeTT ` yêj·TT düŒ+<äq πø+Á<äeTT nsTTq{Ïº, Vü≤è<äj·TkÕúqeTTq ñqï{Ïº ªªnHêVü≤‘· #·Áø£eTTµµqT
#˚s¡TÃ#·THêïs¡T.  Ä nHêVü≤‘· #·Áø£kÕúqeTT˝À ø=+‘·ùd|ü⁄ <Ûë´qeTTqT ìs¡«]Ôdü÷Ô ñHêïs¡T. Áø£eT+>± Ä kÕúqeTTqT <ë≥T#·T,
düTwüße÷ïHê&ç̋ À eT]ø=+‘· eTT+<äT≈£î ` }s¡∆«eTT>± |üj·TìdüTÔHêïs¡T.
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$X¯ó< ∆̊ ÁbÕD≤‘Y ìs¡T<Ûä́
Áø£eT+>± ` <˚Vü≤eTT˝À Äø±X¯‘·‘·Ô« πø+Á<ä kÕúqeTT, ø£+sƒ¡ Á|ü<˚X¯eTT˝À ìøÏå|üÔyÓTÆj·TTqï{Ïº~, <˚Vü≤eTT˝Àì düs¡«kÕúqeTT\qT `
Á|ü<˚X¯eTT\qT  |üs¡́ y˚øÏådü÷Ô ñqï{Ïº~`nsTTq{Ïº ªª$X¯ó<ä∆ #·Áø£kÕúqeTTµµqT #˚s¡T#·THêïs¡T. n{Ïº $X¯ó<ä∆ #·Áø£ πø+Á<ä_+<äTe⁄ >∑\ ø£+sƒ¡
kÕúqeTT˝À ñbÕdüq`‘·|üdüT‡\qT ìs¡«]ÔdüTÔHêïs¡T. Ä#√≥ ø=+‘·ùd|ü⁄ ÁbÕD ̀  nbÕqeTT\qT ìs√~Û+∫, ÁbÕD≤j·÷eT |üsêj·TDT …̋’
ñ+≥THêïs¡T. n≥T ‘·s¡Tyê‘·, eTs¡\ }s¡ú«+>± ÁbÕDX¯øÏÔ ` eTqdüT‡\qT ãT~∆‘√ q&ÉT|ü⁄#·THêïs¡T.
ÄC≤„yéT nqTj·÷j·THé
Áø£eT+>± ` ø£+sƒ¡Á|ü<˚X¯eTTqT<ë{Ï, ø£qTu§eTà\ eT<Ûä́  kÕúq+ #˚s¡T#·THêïs¡T. Äø±XÊr‘· ` Äø±X¯ ìj·Te÷ø£eTT. Á<äwüº ` <äs¡Ùq
` <äèX̄´eTT\T @ø£s¡÷|üeTT bı+<̊ |ü$Á‘· kÕúqeTT. düπs«+Á~j·TeTT\ $wüj·TeTT\˙ï n$wüj·TeTT …̋’ ñ+&ÉTq{Ïº ìsêø±X̄ kÕúqeTT.
Á‹|ü⁄{° ` Á‹y˚D° dü+>∑eT kÕúqeTT (jÓ÷>∑ |ü]uÛ≤wü̋ À ` >∑+>± ` j·TeTTq ` düs¡dü«r qB Á|üyêVü≤eTT\T ø£\j·TT#·Tqï @ø£
kÕúqeTT). n{Ïº  ªªÄC≤„ #·Áø£eTTµµqT Ä Vü≤+k˛bÕdü≈£î\T Ç#·Ã¤ ` ÁbÕD ` C≤„q Á‹X¯øÏÔj·TT‘·+>± #˚s¡T#·THêïs¡T.
ÁãVü≤às¡+Á<ÛäyéT <Ûë´j·THé ªÁ‹e÷Á‘√-Vü≤yéTµ
Çø£ Ç|ü⁄Œ&ÉT Á‹|ü⁄{°kÕúqeTT nsTTq{Ïº ÄC≤„#·Áø£ nqTj·÷j·TT\>∑T#·THêïs¡T. ì]«wüj·T+>±, Á|üXÊ+‘·eTT>± düTU≤oqT …̋’, •s¡düT‡jÓTTø£ÿ
}s¡∆« uÛ≤> ∑eTT˝À kÕúqeTT ø£*–j·TTqï ÁãVü≤à s¡+Á<ÛäeTT yÓ’|ü⁄ <äèwæºì kÕ]+#·T#·THêïs¡T. dü÷ø£åàeT> ∑T ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT |ü≥¢
eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·ÔeTT\‘√ <äèwæº <Ûë´dü\qT ì\T|ü⁄#·THêïs¡T.

Áø£eT+>±....,
Á‹e÷Á‘√-Vü≤yéT ` Á<äwüº ` <äs¡Ùq ` <äèX¯́ eTT\qT H˚qT dü«s¡÷|üeTT>± ø£\yê&ÉqT.

` C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\qT Hê eTVü≤‘Y ` Á|ü<äs¡ÙHê düú\eTT\sTTñqï{Ïº ‘·TØj·T dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
` nø±s¡ ` ñø±s¡ ` eTø±s¡eTT\T @ø£eT>∑T z+ ø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.

.... nqT s¡÷|üyÓTÆ Á‹e÷Á‘√Vü≤yéT <Ûë´qeTTqT ÄÁX¯sTT+#·T#·THêïs¡T.

<Ûë´düqT ÁãVü≤à s¡+Á<ÛäeTTq+<äT ì*|æ,
ÁãVü≤àeTTqT dü+<ä]Ùdü÷Ô,
düs¡«eTT ÁãVü≤àeTTq+<äT, ÁãVü≤àeTTqT düs¡«eTTq+<äT,
düs¡«eTT ÁãVü≤àeTT>±qT,
<ä]Ù+#·T#·÷ ` ÄkÕ«~düTÔHêïs¡T.

kÕø±s¡eTT n<˚!
ìsêø±s¡eTT n<˚!
Jyê‘·à n<˚!
|üs¡e÷‘·à n<˚!

ªªÇ≥T ` n≥T >∑\ Ç&É ` |æ+>∑fi¯, n+‘·Ø¢q X¯øÏÔ dü«s¡÷|üeT>∑T ≈£î+&É*ì, wü{Ÿ #·Áø£eTT\T, Je⁄&ÉT ` áX¯«s¡T&ÉT, H˚qT ` ˙e⁄,
ñqï~ ̀  ̋ ÒìB n+‘ê ÁãVü≤ày˚T! düs¡«eTT ÁãVü≤ày˚T!µµ ̀  nì uÛ≤eqqT düTd”Ôø£]+#·Tø=+≥÷ Vü≤+dü <Ûë´qeTTqT ≈£L&Ü <ë{Ïb˛sTT,
‘êH˚ Vü≤+dǜ |üs¡eTVü≤+dü n>∑T#·THêïs¡T!

ªª|ü]$T‘·T&É>∑T Je⁄&ÉqT H˚H˚! n|ü]$T‘·T&É>∑T áX¯«s¡T&ÉqT H˚H˚!µµ nqT uÛ≤eq#˚ ‘êH˚ ªVü≤+düµ nsTT <Ûë´qeTTqT ‘·́ õdüTÔHêï&ÉT
≈£L&Ü! <Ûë´‘· ` <Ûë´qeTT ` <Û̊´j·TeTT @ø±‘·à dü«s¡÷|üyÓTÆ nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, Çø£ y π̊s <Ûë´qeTT‘√ |üì Ò̋<äT.

n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeT÷]Ô ø√{Ï dü÷s¡́  Á|üuÛ≤uÛ≤dæ‘·T&Ó’ yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T. düs¡«eTT yê´|æ+∫qyê&Ó’, düs¡«eTT˝À ̀  düs¡«eTT>± ªªVü≤+düµµ
ªª|üs¡eTVü≤+düµµ nsTT ÁãVü‰àq+<äeTTq+<äT ‘˚*j·÷&ÉT#·THêïs¡T.
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‘·dǘ  nwü̃<∏ë eè‹Ô' uÛÑe‹
yêdüÔyêìøÏ dü«s¡÷|ü‘·'>± Jyê‘·à |üs¡e÷‘·àj˚T! |üs¡e÷‘·àj˚T e÷j·÷ $H√~jÓÆT Vü≤è<äj·T |ü<äà<äfi¯ ìyê• nsTT ñ+&ç, nH˚ø£
$<ÛäeTT …̋’q ‘·‘·Ô«eTT\‘√ ≈£L&çq e÷j·÷ø±X¯+˝À $Vü≤]düTÔHêïs¡T. n{Ïº |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ $Hê´düeTT nwüº$<Ûä Á|üø£è‹ $X‚cÕ\T>±,
nwüº<äfi¯ $Hê´kÕ\T>± $X¯« ‘·‘·Ô«E„\T #Ó|ü⁄Œ‘·÷ ñ+{≤s¡T.

Vü≤è<äj·T eT<Ûä́
kÕúqeTT

|ü&ÉeTs¡ ‘·÷s¡TŒ

<äøÏåD+

ñ‘·Ôs¡+

Vü≤è<äj·TeT<Ûä́ düúyéT...,
|üs¡e÷‘·à düs¡«<ë |üs¡e÷‘·à>±, Vü≤+düs¡÷|ü⁄&Ó’ n+‘·s¡Vü≤è<äj·T ` nuÛ≤´+‘·s¡+>∑T&Ó’ ñ+≥÷H˚...., ‘·qjÓTTø£ÿ ˇø£ ªn+X¯µ n>∑T
Jyê‘·à>± nwüº<äfi¯eTT\˝À Áø°&Ü $H√~nsTT dü+#ês¡eTT\T #˚düTÔqï $Vü‰s¡y˚T $X¯«eTT˝Àì 14 ˝Àø£eTT\ $Hê´düeTT, á
e÷j·÷ s¡#·Hê #·eT‘êÿs¡eTT ≈£L&Ü!

|üPs¡« (‘·÷s¡TŒ) ` <äfi‚ |ü⁄D´eT‹' :  ‘·÷s¡TŒyÓ’|ü⁄ >∑\ <äfi¯eTTq+<äT dü+#·]+#·T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT n{Ïº düeTj·T+˝À ( Ä Jyê‘·à)
|ü⁄D´ ø±s¡́ eTT\+<äT ÄdüøÏÔ ø£*–qyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. dü‘·«>∑TD Á|ü<ÛëqT&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.

Äπ>ïj˚T ` ìÁ<ä ` Ä\kÕ´<äjÓ÷ uÛÑe+‹ :  Jyê‘·à Äπ>ïj·T ~≈£îÿ>± ñqï Vü≤è<äj·T |ü<äà <äfi¯eTT˝À Á|üe]Ô+#·T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT
ìÁ<ä ` Ä\dǘ eTT yÓTT<ä̋ …’q ‘·yÓ÷>∑TD ÄdüøÏÔ düeTì«‘·T&Ó’ ñ+&É≥+ »s¡T>∑T‘√+~.

j·÷ẙT´ (<äøÏåD) ̀  Áøöπs´ eT‹' :  <äøÏåD <äfīeTTq+<äT |ü#ês¡T¢ #̊dü÷Ô ñqï|ü⁄Œ&ÉT... ø√|ü+>±qT, ÄẙX̄+>±qT, eT÷s¡â|ü≥Tº<ä\‘√qT,
Á≈£Ls¡+>±qT, ø√|ü+>±qT ø£ì|ædüTÔHêï&ÉT. (s¡CÀ`‘·yÓ÷ >∑TD≤dü≈£îÔ&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT).

HÓ’s¡èr`bÕù| eT˙cÕ:  HÓ’s¡è‹ <äfi¯eTT˝À $Vü‰sê\T #˚düTÔqï dü+<äs¡“¤eTT˝À (Ä Jyê‘·à) bÕ|ü|ü⁄ ãT~∆ ø£*– ñ+≥THêï&ÉT.
<=+>∑‘·q+ #̊ùd dü«uÛ≤e+, yÓ÷dü+`<ä>± #̊j·÷\H̊ ñã˝≤≥+, ndü‘·́ yÓTÆq |ü\T≈£î\T.... Ç‘ê´<äT\T >∑TD dü+|ü<ä>± ø£*– q]ÔdüTÔHêï&ÉT.

yês¡TD≤´yéT (|ü&ÉeTs¡) Áø°&Ü! :  |ü&ÉeT≥ <äfi¯eTT n~Ûwæ̃+∫ ñqï|ü⁄Œ&ÉT Áø°&Ü $H√~ nsTT, Vü‰dǘ s¡dü Á|ü<äs¡Ùq+, Ç‘·s¡T\qT
m>∑‘ê[ #˚j·T≥+, n+‘ê #ê˝≤ ‘˚*ø£>± rdüTø=H˚ dü«uÛ≤e+.... Ç≥Te+{Ï$ Á|ü<ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT. (Child Ego State).

yêj·Tyê´+ >∑eTHê<Í ãT~∆' :  yêj·Te´<äfi¯eTTô|’ Á|üy˚•+∫ dü+#·]+#·T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ̀  ̌ ø£#√≥ ì\Teø£, mf…¢{À¢ dü+#êsê\T
#˚j·÷\ì, <ä÷s¡ Á|ü<˚XÊ\T ‹]– sêyê\ì, rs¡∆ Á|ü<˚XÊ\T #·÷∫sêyê\H˚ n_Û̋ ≤wü\T e´ø°Ôø£]düTÔHêï&ÉT. dü+#ês¡ ÁøÏj·T\T
ìs¡«]Ô+∫ ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT.

kÂy˚T´ (ñ‘·Ôs¡eTTq) s¡‹ Á|”‹' :  Vü≤è<äj·T |ü<äàeTTjÓTTø£ÿ ñ‘·Ôs¡~ø˘ <äfi¯eTTq+<äT dü+#ês¡eTT\T bı+<ä≥+ »s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT
nH˚ø£ $wüj·T |üs¡+|üs¡\‘√ dü+ã+<ÛäeTT ô|≥Tº≈£î+≥÷, s¡$Tdü÷Ô ñ+&É≥+˝À Á|”‹ ø£*–qyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.

áXÊH˚́  Á<äyê´<ëH˚ :  áXÊq´ ~ø˘ <äfi¯eTT˝À Jyê‘·à>± dü+#·]+#·T dü+<äs¡“¤eTT˝À ªªÁ<äe´eTT dü+bÕ~+#ê*! dü+|ü<ä\T,
edüTÔe⁄\T Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq~ ø£*– ñ+&Ü*! Ç+ø± @<√ bı+<ë*! Hê≈£îqï$ eT¬se«] <ä>∑Zs¡ ñ+&É≈£L&É<äTµµ.... Ç{Ïº s¡÷|ü `
Äy˚X¯eTT >∑\ $wüj·T |üs¡+|üs¡\˝À eTTì– ` ‘˚\T#·THêï&ÉT. Ç+<äT˝À ñ‘·Ôsê~Ûø±] ªªH˚qT Ç‘·s¡T\≈£î @<√ <ëq+ #˚dæq|ü⁄Œ&˚
Hê≈£î ‘·è|æÔµµ .... nqT uÛ≤e`Äy˚X¯eTT ø£*– ñ+≥THêïs¡T.

ñ‘·Ôs¡
<äfī+

áXÊq´
<äfī+

‘·÷s¡TŒ
<äfī+

Äπ>ïj·T
<äfī+

<äøÏåD
<äfī+

yêj·TTe´
<äfī+

|ü&ÉeTs¡
<äfī+

HÓ’s¡è‹
<äfī+
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eT<Û̊´ yÓ’sê>∑́ yéT :  Vü≤è<äj·T eT<Ûä́  uÛ≤>∑+˝À Jyê‘·à n~Ûwæ̃+∫q|ü⁄Œ&ÉT yÓ’sê>∑́  uÛ≤yê\T ø£\T>∑T#·THêïsTT. ªªá Ç+Á~j·T
Á|ü|ü+#·  e´eVü‰s¡eTT\T,  dæú‹>∑‘·T\T ì‘·́ eTT ø±<äT, dü‘·́ eTT ø±<äT. M≥ìï{Ïø° Äe\ <äèwæº kÕ]+#Ó<äqT >±ø£µµ... nì
‘·\#·Hês¡+_ÛdüTÔHêï&ÉT.
πødüπs C≤Á>∑<äekÕ∆ :  Vü≤è<äj·T|ü⁄wüŒ πødüs¡eTT\T (‘·+‘·Te⁄\T) n~Ûwæ̃+∫q|ü⁄Œ&ÉT ªªÇ+Á~j·T u≤Vü≤´ $wüj·÷\T ` |ü<ës¡úeTT\‘√
dü+jÓ÷>∑ $jÓ÷>∑eTTµµ.... nH˚ C≤Á>∑‘Y nedüúj·T+<äT n~Ûø£Á|”‹ ø£\yê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.
ø£]íø±j·÷yéT dü«bÂï :  Vü≤è<äj·T |ü<äàeTTjÓTTø£ÿ ø£]íø£\T (‘=&çeT\) e<ä› n~Ûwæ̃‘·T&Ó’j·TTqï|ü⁄Œ&ÉT n+‘·s¡+>∑ eTH√ ø£\ŒHê
$X‚wüeTT\j·T+<äT dü+\>∑Tï&Ó’, Á|”‹`<Ûë´dǜ ÇwüºeTT ø£*–qyê&Ó’ e]ÔdüTÔHêï&ÉT. ìÁ<ëÁ|æj·TT&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
*+π> düTwüß|æÔ' :  Vü≤è<äj·T|ü⁄wüŒeTT jÓTTø£ÿ eT÷\`ÁbÕs¡+uÛÑ kÕúqeTTq+<äT dü+dæú‘·T&Ó’ ñqï|ü⁄Œ&ÉT >±&ÛÉ ìÁ<ë |üs¡eX¯‘·«eTT
bı+<äT#·THêï&ÉT. $wüj·Ts¡Væ≤‘·‘·«eTT, $wüj·÷r‘· πøe\kÕøÏå‘·«eTT\j·T+<äT Á|”‹ø£\yê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.
Vü≤è<äj·T |ü<äà<äfi¯eTTqT <ë{Ïb˛sTTq ` nr‘·yÓTÆq kÕúqeTTq+<äT dü+dæú‘·T&ÉT n>∑T#·T, n~ÛcÕ˜qeTT>± n>∑T#·THêï&ÉT. ªªC≤Á>∑‘Y`
dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\≈£î H˚qT j·T»e÷ìì. ne˙ï Hê s¡#·Hê yê´dü+>∑eTT Ò̋ ø£<ë!µµ... nì Á>∑Væ≤+#·T#·T`‘·TØj·TT&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
Vü≤è<äj·T |ü<äà <äfi¯eTTqT <ë{Ïb˛sTT, uÛÑè≈£î{° eT<Ûä́  kÕúqeTT ` Hê•ø£≈£î }s¡∆«eTT n>∑T ªÄC≤„#·Áø£eTTµq+<äT dü+dæú‘·T&Ó’, ÁãVü≤à
s¡+Á<ÛäeTTqT <ä]Ù+#·T#·T+&É>±, n{Ïº jÓ÷–, Vü≤+düdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT.

j·T<ë Vü≤+k˛ Hê<˚ $©H√ uÛÑe‹, ‘·‘Y ‘·TØj·÷r‘·yéT uÛÑe‹ˆˆ
m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ªªVü≤+dü`k˛-Vü≤yéT`Vü≤+k˛Vü≤+düµµ ... Hê<äeTTq+<äT ªªnVü≤eTdæà ‘·‘Yµµ uÛ≤eq‘√ $©qT&É>∑T#·THêï&√.... n|ü⁄Œ&Ü
jÓ÷– ‘·TØj·÷r‘·T&Ó’, yêø˘#˚ e]í+∫ #Ó|üŒã&ÉT≥≈£î nX¯≈£î´&Ó’, πøe\ ∫<ëq+<ä »>∑‘Y + »>∑‘Y kÕø°å dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ Á|üø±•düTÔHêï&ÉT.
düsê«ø±s¡ ` ìsêø±s¡T&Ó’ Vü≤+düdü«s¡÷|ü⁄&Ó’ |üs¡eTVü≤+düjÓÆT |üs¡e÷‘·à nqT dü+»„≈£î dü÷#·Hês¡úyÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·THêï&ÉT.
X¯ó<ä∆ düŒ¤{Ïø£ dü+ø±X¯yéT
n{Ïº jÓ÷–....,
` jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq jÓTTø£ÿ |ü]|üø£«‘·#˚....,
` ‘·TØj·T ‘·TØj·TT&ÉT n>∑T#·T+&É>±...,

Hê<ä Ä<Ûës¡ kÕúqeTT `
$X¯ó<ä∆eTT qT+&ç

ÁãVü≤à s¡+Á<ÛäeTT
|üs¡́ +‘·eTT→

X¯ó<ä∆ düŒ¤{Ïø£ dü+ø±X¯ó&Ó’ ìs¡à\ ` ì]«wüj·T `
$wüj·÷r‘·T&Ó’ $ìs¡à˝≤‘·Tà&Ó’ Á|üø±•dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.→

ªªá düs¡«eTT>± e´ø£ÔeT>∑T#·T ` e´ø°Ôø£]+#·T#·Tqï~ Ä‘·àj˚T! ø£qTø£, Ç<ä+‘ê Ä‘·à≈£î n_ÛqïeTT. H˚qT düVü≤»+>±, dü«‘·'dæ<ä∆+>±
Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚µµ.... nqT ne>±Vü≤q`nqTuÛÑ÷‹#˚ á Vü≤+k˛bÕdü≈£î&ÉT, ª|üs¡eTVü≤+düµ n>∑T#·THêï&ÉT.

→ ‘êH˚ ÁãVü≤àyÓTÆ X¯ó<ä∆ düŒ¤{Ïø£eTTe …̋ yÓ\T>=+<äT#·THêï&ÉT.

→ ª|üs¡e÷‘·àµ ‘êH˚ nsTT |üPs¡íeTTq+<äT |üPs¡íeTTq≈£î |üPs¡íyÓTÆ ` $\dæ\T¢#·THêï&ÉT.

!

Vü≤+dü eTVü‰eT+Á‘· »|ü+
Ç|ü⁄Œ&ÉT...,

Vü≤+k˛bÕdü≈£î\T ` Vü≤+düÁe‘·T\T n+>∑Hê´dü ` ø£s¡Hê´dü |üPs¡«ø£+>± n»bÕ>±j·TÁr n>∑T ªVü≤+k˛-Vü≤+düµ eT+Á‘·eTTqT
>±q+ #˚dü÷Ô ` düs¡«Á‘ê Á|üø±X¯e÷qT&É>∑T Ä‘·à uÛÑ>∑yêqTì ñbÕdædüTÔqï $~Û >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT.
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»bÕ >±j·TÁ‹ :
z+ z+ø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T |üs¡e÷‘·à≈£î qeTdüÿ]düTÔHêïeTT.
uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e' uÛÑ÷ uÛÑTesY ` düTesY̋ Àø£eTT\˙ï
‘·‘Y me«]jÓTTø£ÿ ` dü$‘·T' = dü‘Y + $‘Y
dü$‘·T' eπsD´+ (dü‘Y $‘Y ` ñìøÏ ms¡Tø£\ ` Presence & Awareness) ` πøe\ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, dü$Á‘·T

<˚e⁄&ÉT, eπsDT´&ÉT (ÁX‚cÕ˜‹ÁX‚wüß˜&ÉT) n>∑T Ä‘·à uÛÑ>∑yêqTì
BÛeTV”≤ BÛ eTVæ≤eT#˚ ` ãT~∆ X¯øÏÔ Wqï‘·́ eTT #˚‘·....,
uÛÑs√Z <˚edǘ ndǘ  uÛÑs√Z' @e' ` ‘˚CÀ X¯øÏÔ#˚ (Á‹˝Àø£eTT\T) yÓ\T>=+<äT#·THêïjÓ÷ ...,
~ÛjÓ÷ jÓ÷ q' Äj·Tq e÷jÓTTø£ÿ BÛX¯≈£îÔ\qT
Á|ü#√<äj·÷‘Y Á|ü‘·T´‘ê‡Vü≤ |üs¡∫, ‘·q yÓ’|ü⁄>± Á|ü#√~+|üCÒj·TTqT >±ø£! $ø£dæ+|üCÒj·TTqT >±ø£!

n»bÕ >±j·TÁr eTVü‰ eT+Á‘·'
n<∏ä ªVü≤+düµ ãTTwæ' |üs¡e÷‘·à (Vü≤+dü) ` ãTTwæ
ne´ø±Ô >±j·TÁr #Û·+<ä' ne´ø±Ô >±j·TÁr #Û·+<√ >±qeTT ` eTÚqdü«s¡÷|üeTT>± Ä‘·à uÛ≤eHê >±qeTT.
|üs¡eTVü≤+k˛ <˚e‘ê |üs¡eTVü≤+dü <˚e‘·
ªVü≤+µ ;»yéT ªVü≤+µ Jyê‘·à (nVü≤yéT / e´wæ̃>∑‘·yÓTÆq H˚qT) ;»eTT >±qT
ªdü+µ X¯øÏÔ' ªdü+µ dü‘Y dü«s¡÷|ü ` düs¡«dü«s¡÷|ü ` (dü‘Y / dü$Twæº>∑‘·yÓTÆq ªH˚qTµ) X¯øÏÔ>±qT
ªk˛Vü≤yéTµ ø°\ø£yéT ªk˛-Vü≤yéTµ... \øå±´s¡∆eTT>±qT
wü{Ÿ dü+U≤´ ` |ü+#· uÛÑ÷‘·eTT\T + eTqdüT‡ = Jyê‘·à kÕ<Ûäq edüTÔe⁄\T >±qT

` ªwü&Ü<Ûës¡ <˚e‘·\Tµ >± n_Ûe]í+#·ã&ÉT >∑DÒwüß&ÉT`ÁãVü≤à`$wüßí̀ s¡TÁ<ä̀  Á‹|ü⁄πsX¯«] `
   dü<ë•e⁄&ÉT  »|üø£s¡Ô\T`»|üìj·÷eTø£ >∑Ts¡Te⁄\T >±qT

nôVA`sêÁ‘·jÓ÷' Á|ü‹ s√E sêÁ‹ ̀  |ü>∑\T˝À »s¡T>∑T#·Tqï ª21600µ XÊdü\T »|üs¡÷|üeTT …̋’ n»bÕ>±j·TÁr
@ø£$+X¯‹ düVü≤ÁkÕDÏ eT+Á‘√#êÃ¤s¡D\T>±qT uÛ≤$+#·ã&ÉT#·THêïsTT.  ªª|üs¡e÷‘·àj˚T Hê }|æ]µµ  nì uÛ≤eq
wü{Ÿ`X¯‘êì n~Ûø±ì uÛÑe+‹ #˚j·TT≥ »s¡T>∑T#·Tqï~.
Vü≤+k˛bÕdü≈£î\#˚ |üs¡eTVü≤+dü <Ûë´qeTT nqTø£åDÏø£+>± ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT#·÷, kÕ>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.
ˇø£  s√E˝Àì  Ç{Ïº n»bÕ>±j·TÁr |òü\eTTqT Hê\T>∑T $uÛ≤>∑eTT\T>± dü+ø£*Œ+∫ @‘·‘Y <˚e‘·\≈£î ˝Àø£ ø£fi≤´D≤s¡úyÓTÆ
düeT]Œ+∫y˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T.
dü÷sê´j·T ` yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑eTT → dü÷s¡T´ìøÏ ($sê{Ÿ |ü⁄s¡TwüßìøÏ, ‘˚CÀX¯øÏÔ Á|ü<ë‘·≈£î),
k˛e÷j·T ` ¬s+&Ée uÛ≤>∑eTT → #·+Á<äTìøÏ (zwü<ÛäT\T ` ÄVü‰s¡eTT ` |ü]b˛wüD‘·‘ê«ìøÏ̀ zCÀX¯øÏÔ Á|ü<ë‘·≈£î),
ìs¡+»Hêj·T ` eT÷&Ée uÛ≤>∑eTT → s¡+»q s¡Væ≤‘·eT>∑T ìs¡à\ãT~∆ <˚e‘·\≈£î. ìX¯Ã\ ãT~∆øÏ,
ìsêuÛ≤kÕj·T ` Hê\T>∑e uÛ≤>∑eTT → ÄuÛ≤dü (Á|ü‹_+ã‘·«eTT) nqT <√wüeTT ̋ Òq{Ïº ̀  n+≥q{Ïº ìsêuÛ≤düT&É>∑T |üs¡e÷‘·à≈£î!

dü÷sê´j·T ` k˛e÷j·T ìs¡q®Hêj·T ` ìsêuÛ≤kÕj·T ‘·H√ï dü÷ø£åàyéT Á|ü#√<äj·÷‘Y

nqT eT+Á‘·eTT#˚ ªªdü÷ú\ <äèwæº <√wüeTTqT ‘=\–+∫ e÷ ãT~∆øÏ dü÷ø£åàyÓTÆq ãT~∆ì Á|ükÕ~+#·+&ç.... nì »bÕ`n»bÕ >±j·TÁr
eT+Á‘· |òü̋ ≤ìï`düèwæº X̄≈£îÔ\≈£î, uÛÑ÷$TøÏ, |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\≈£î ̋ Àø£ø£fi≤´D≤s¡úyÓTÆ düeT]ŒdüTÔHêïqTµµ` nqT uÛ≤eqj̊T kÕ<Ûäq n>∑T#·Tqï~.

Vü≤è<äj·÷~ n+>∑Hê´düeTT\T ` n+>∑TcÕ˜~ ø£s¡Hê´düeTT\T
n»bÕ >±j·TÁr <Ûë´qeTT jÓTTø£ÿ nqTø£åDÏø£‘·, @ø±Á>∑‘·, \ø£ǻ düT~∆¬ø’ Vü≤+düeTVü‰ eT+Á‘·eTTqT n+>∑̀ ø£s¡ Hê´kÕ\‘√ eTT+<äT>±
Vü≤è<äj·TeTT˝ÀqT, Á‹|ü⁄{Ïj·T+<äT Ä$wüÿ]dü÷Ô ñ+{≤s¡T. düeTj·TeTT =  ì<äTs¡̋ Ò∫q eTs¡Tø£åD+! eTs¡\ ì<äTs¡b˛e⁄ es¡≈£î!
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Vü≤+dü        H˚qT s¡÷|ü+˝À ñqï |üs¡e÷‘·à       Hê˝Àì ªH˚qTµ n+<ä]˝Àì ªH˚qTµ

Vü≤+ kÕ+ .... n+>∑TcÕ˜uÛ≤´+ qeT' Vü≤+ kÕ+ .... Vü≤è<äj·÷j·T qeT'
Vü≤+ d”+ .... ‘·s¡®̇ uÛ≤´+ qeT' Vü≤+ d”+ .... •s¡ùd kÕ«Vü‰
Vü≤+ dü÷+ .... eT<Ûä́ e÷uÛ≤´+ qeT' Vü≤+ dü÷+ .... •Kj·÷j·T yÍwü{Ÿ
Vü≤+ ôd’' ..... nHê$Tø±uÛ≤´+ qeT' Vü≤+ ôd’' .... ø£e#êj·TTVüQyéT
Vü≤+ kÂ+ .... ø£ìwæ̃ø±uÛ≤´+ qeT' Vü≤+ kÂ+ .... H˚Á‘·‘·j·÷j·Ty˚wü{Ÿ
Vü≤+ dü' .... ø£s¡‘·\ø£s¡ |üècÕ˜uÛ≤´+ qeT' Vü≤+ dü' .... nÁkÕÔj·T|òü{Ÿ

n–ïc˛e÷uÛ≤´yéT Ç‹ ~> ∑“+<Ûä'
nì Hê´düeTT #Ó|ü⁄Œø=ì, ªªXÊ«düqT ñbÕdüq>±, ìX̄Ùã›̀ eTÚqeTT ø=qkÕ–dü÷ÔH̊ dü+<äs¡Ùq+‘√ >∑eTì+#·≥+µµ nH̊ n»bÕ>±j·TÁ‹ #Ó|ü⁄Œ#·÷...,

@e+ ø£è‘ê« Vü≤è<äj˚T Vü≤+düe÷‘êàqyéT <Ûë´j˚T‘Y ˆˆ
ªªHê Vü≤è<äj·T+˝ÀqT, düs¡T«\ Vü≤è<äj·÷\˝ÀqT ªH˚qTµ s¡÷|üeTT>± dü+#êsê\T #˚düTÔqï Jyê‘·à düs¡«<ë |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ ©˝≤ `
ø£\ŒHê ` Áø°&Ü ` #Ûêj·÷ $X‚wüy˚T! ø£qTø£ ‘·‘Y ‘·«yéT! nVü≤yéT ÁãVü≤àdæàµµ.... nì <Ûë´q+ #˚düTÔHêïs¡T!

Vü≤+k˛bÕdüq#˚ Vü≤+düjÓ÷>∑ kÕúqeTTqT ( Ò̋ø£) n|üs√øå±qTuÛÑ÷‹ bı+<äT#·Tqï

|üs¡eTVü≤+dü jÓTTø£ÿ <äèX¯́ $X‚wü <äs¡Ùq+ m{≤¢ ñ+≥T+~?
n–ï k˛eTÚ |üø£å' .... dü÷s¡́ #·+Á<äT\T Vü≤+düdü«s¡÷|ü⁄q≈£î u≤VüQe⁄\T n>∑T#·THêïsTT.

z+ø±s¡ •Ùs¡' .... ªz+µø±s¡eTT Äj·Tq≈£î •s¡düT‡!

ñø±s√_qT›.... ñø±s¡eTT, Á|üø£è‹ ` _qT›dü«s¡÷|ü!

Á‹H̊Á‘·yéT .... ªnµø±s¡ ªñµø±s¡ ªeTµø±s¡eTT\T dü‘·«`s¡CÀ`‘·yÓ÷ Á‹>∑TDeTT\T, C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\T, uÛÑ÷‘·̀ es¡Ôe÷q`uÛÑ$wǘ ‘Y\T
Çe˙ï Á‹`Á‹`Á‹`H˚Á‘·eTT\T>± n>∑T#·THêïsTT.

eTTKyéT s¡TÁ<√ .... \j·Tø±s¡T&É>∑T s¡TÁ<ä uÛÑ>∑yêqT&ÉT ndüà‘Y eTTK dü«s¡÷|ü⁄\T.

s¡TÁ<ëD° #·s¡DÖ .... Á|üø£è‹ dü«s¡÷|æDÏ, $X¯«s¡÷|æDÏj·T>∑T s¡TÁ<ëDÏ (neTàyê]) #·s¡DeTT Ò̋ (<ä«+<ä«eTT\T) Ç<ä+‘ê! dü+#·]+#˚
»>∑‘·Ô+‘ê s¡TÁ<ëD° dü«s¡÷|üy˚T!

ªªJyê‘·à>± »>∑‘·TÔ̋ ÀqT, |üs¡e÷‘·à>± »>∑‘Y kÕøÏå>±qT, ÇVü≤`|üs¡ dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ ñqï~ H˚H˚! n+<äs¡T Hê≈£î n_ÛqïeTT. n+<ä]ø°
H˚qT n_ÛqTïDÏí!µµ

Ç{Ïº Vü≤+dü <Ûë´qeTT #˚j·Tã&ÉT >±ø£! Ç≥T¢ <Ûë´ìdü÷Ô ñ+&É>± Ä eTTeTT≈£åî‘·«eTT (Vü≤+k˛-Vü≤+dü) ≈£L&Ü ñ|üX¯$T+#·>±,  Çø£
ªªñqà˙µµ (πøe\ eTqdüT‡) ` nqT ù|s¡T‘√ (Vü≤+k˛ ‘·‘·Ô«E„\#˚) |æ\Teã&ÉT#·THêï&ÉT.

ñ‘Y + eT˙ = eTqdüT‡ »ìdüTÔqï dü«dü«s¡÷|ükÕúqeTT.

ªk˛-Vü≤yéTµ »|üeTT ñ|üX̄$T+#·T#·T+&É>± ̀  k˛-Vü≤yéT uÛ≤eq dü«uÛ≤e dæ<ä∆yÓTÆb˛‘√+~. ªkÕ<Ûäq nedüs¡ẙT ̋ Ò<äTµ nì ‘Ó\TdüTø=ì
` ÄkÕ«~+#·{≤ìπø kÕ<Ûäq ` kÕ<ÛäHê Áø£eT+ ≈£L&Ü! eTTK´ ` uÛ≤eq dæ~∆+∫q ‘·s¡Tyê‘·, Çø£ uÛ≤eqj˚T »|üeT>∑T#·Tqï~.

ª@e+ Vü≤+düeXÊ‘Y nkÕàH√µ $#ês¡́ ‘˚̂   ªVü≤+düµ nqã&˚ H˚HÓ’q |üs¡e÷‘·à≈£î y˚s¡T>± mø£ÿ&Ü eT]+πøB @B ̋ Ò<äT. H˚qT ̀  ̇ e⁄
` »>∑‘·TÔ ` <˚Vü‰\T ` »qà ` eTè‘·T´e⁄\T .... n+‘ê Vü≤+dü #·eT‘êÿs¡y˚T! .... nì ãT~∆ ìX¯Ãj·TeTÚ‘·T+~. Çø£ nìï
Á|üj·T‘·ïeTT\T düXÊ+‹+∫, πøe˝≤qTuÛÑeeTT X‚wæ+#·≥y˚T ªVü≤+k˛-Vü≤yéT!µ
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ªVü≤+düµ »|üø√{≤´ Hê<ä+ uÛÑe‹
eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈£îqï ªªÄC≤„ #·Áø£eTT˝À ªVü≤+düµ eT+Á‘·eTTqT nqTø£åDÏø£+ #˚dü÷Ô ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTq+<äT <äèwæº ô|≥º&É+µµ... nH˚
»|üø√{ÏjÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤e+ #˚‘·, n{Ïº nuÛ≤´dæ nsTTq{Ïº jÓ÷–øÏ Vü≤è<äj·Tø£eT\eTTq+<äT ªk˛-Vü≤yéTµ nqTuÛÑes¡÷|üeT>∑T ̌ ø±H=ø£
Hê<äeTT ñ‘·ŒqïyÓTÆ ñ+{À+~. Ä X¯ã›eTTjÓTTø£ÿ nqTuÛÑeeTT Ä jÓ÷– ( Ò̋ø£ kÕ<Ûä≈£î&ÉT, eTTeTT≈£åîe⁄jÓTTø£ÿ) dü+ø£\ŒeTT ̋ Ò≈£î+&Ü
dü«uÛ≤e dæ<ä∆eTT>± nqTuÛÑeeTT ne⁄‘·T+~. n~ |ü~rs¡T …̋’q Hê<äeTT nsTT ñ+{À+~. Ç~ ≈£î&ç#Ó$jÓTTø£ÿ n+‘·]«uÛ≤>∑eTT
qT+&ç ãj·T …̋«&É\T#·÷ ñ+≥T+~!.

∫DY‹ .... Á|ü<ÛäeT' (1) yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ª∫DYµ X¯ã›Hê<äeTT
∫DY∫D°‹ .... ~«rj·T' (2) ª∫DYµ ` ∫D°µ ... Ç‹ˆ
|òüT+{≤Hê<ä .... ‘·èrj·T' (3) ≥+>¥ ..... |òüT+{≤Hê<äeTT
X¯+KHê<ä' .... #·‘·Ts¡∆' (4) ñyéT.... X¯+U≤Hê<äyéT Ç‹ˆ
‘·+ÁrHê<ä' .... |ü+#·eT' (5) Á{Ï+>¥ ..... ‘·+ÁrHê<äyéT Ç‹ˆ
‘ê\ Hê<ä' .... wüwü̃' (6) ‘·BÛ+BÛ+ .... ‘ê\ (>=+‘·Tø£‘√) Hê<äyéT Ç‹ˆ
y˚DT Hê<ä' .... dü|üÔeT' (7) á.... y˚DTHê<äyéT Ç‹ˆ
uÛÒØHê<ä' .... nwüºe÷ (8) &ÛÉT+ .... uÛÒØHê<äyéT Ç‹ˆ
eTè<ä+>∑Hê<ä' .... qeyÓ÷ (9) ‘·øÏ≥ ` ‘·≥øÏ≥ .... eTè<ä+>∑Hê<äyéT Ç‹ˆ
y˚T|òüTHê<ä' .... <äX¯yÓ÷ (10) s¡aT+yéT .... y˚T|òüTHê<äyéT Ç‹ˆ

es¡Tdü>± yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï ª9µ Hê<äeTT\qT e<ä*, 10e~ n>∑T ˇø£ÿ y˚T|òüTHê<äeTTqT e÷Á‘·y˚T d”«ø£]+∫ Vü≤+düjÓ÷>±uÛ≤´düT\T
n<ë›ìô|’ eTqdüT‡ ` ãT~∆ ì*|æ ñ+#·≥eTTqT nuÛ≤´dü+ #˚düTÔHêïs¡T.
eT]ø=+‘· $es¡D ` n+‘·sês¡úeTT\T
Á|ü<∏äy˚T ∫+∫Hê>±Á‘·y˚T (∫DÏ‘·) : yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ªªVü≤+k˛-Vü≤+düµµ jÓ÷>√bÕdü≈£îq≈£î <˚Vü≤eT+‘ê≈£L&Ü ªª∫DYµµ Hê<ä+
$qã&ÉHês¡+_ÛdüTÔ+~. Ä X¯ã›eTT nìï #·Áø±\˝ÀqT, <˚Vü≤eT+‘ê $qã&ÉT#·Tqï≥T¢ ‘√#·T#·÷ ñ+≥T+~.
~«rj·T+ >±Á‘· uÛÑ+»qyéT (∫DỲ ∫DÏ‘·) : ¬s+&Ée <äX¯̋ À ªH˚qT <˚Vü≤eTT#˚ ã<äT∆&ÉqT. <˚Vü≤ |ü]$T‘·T&ÉqTµ nH˚ ã+<Ûä uÛ≤eq
‘=\– .... ªªá <̊Vü≤eTT Á|üø£è‹øÏ #Ó+~q~. Á|üø£è‹ Hê≈£î Hê jÓTTø£ÿ Vü≤+k˛bÕdüq≈£î, Ä‘·àjÓTTø£ÿ ~e´‘ê«qTuÛÑ÷‹øÏ Á|ükÕ~+#·ã&çq
eTVü≤‘·Ôs¡ edüTÔe⁄. dü<äT|üjÓ÷>∑eTT #˚düTø=ì, ‹]– Á|üø£è‹øÏ Ç∫Ãy˚j·Te\dæq edüTÔe⁄µµ`nH˚ uÛ≤eHê |ü]|ü⁄wæ̃‘√ <˚Vü≤eTTqT
<ä]ÙkÕÔ&ÉT. ø£qTø£ á <äX¯˝À <˚Vü≤eTT‘√ kÕ+kÕ]ø£ ã+<ÛäeTT ‘=\–, kÕ<ÛäHêedüTÔ dü+ã+<ÛäeTT Á|üeè<ä∆eTÚ‘·÷ edüTÔ+~.
‘·èrj·TyéT uÛÒ<äqyéT j·÷‹ˆ (|òüT+{≤Hê<ëqTuÛÑeyéT) : eT÷&Ée <äX¯̋ À áwüDeTT\T (Attachments ̀  uÛ≤πs´wüD |ü⁄Á‘˚wüD
` <ÛäH̊wüq ̀  >∑èùV≤wüD Ç‘ê´<äT\T) uÛÒ<äqeTÚ‘êsTT. ªªdüèwæº̀ dæú‹`\j·÷\T dü‘·́ ẙTµµ nqT ÁãVü≤à`$wüßí̀ s¡TÁ<ä Á>∑+<ÛäT\ (e÷qdæø£yÓTÆq
` ø£\Œq |ü≥¢ dü‘·́ <äèwæº ã+<ÛäqeTT\T) ` ∫≈£îÿeTT&ÉT\T $&çb˛‘·÷ ekÕÔsTT.
#·‘·Tπsú ø£+|ü‘˚ •s¡'`X¯+Hê<äyéT : Hê\T>∑e<äX¯̋ À Vü≤+k˛bÕdüq‘√ bı+<äT#·Tqï Äq+<äeTT jÓTTø£ÿ s¡T∫‘√ •s¡düT‡ ø£+|ædü÷Ô
ñ+≥T+~. ªªÄVü‰"! á kÕ+kÕ]ø±s¡∆eTT#˚ #Ó\πs>∑T#·Tqï Ç+Á~j·T $wüj·÷\T m+‘·>± ∫qï$!µµ.... nì nr‘·‘·« uÛ≤eq
bı&É#·÷|ü⁄‘·÷ ñ+≥T+~. Vü≤è<äj·TeTT˝À X̄+KHê<äeTT ãj·T …̋«&É* Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT ̀  ã+<Ûä uÛ≤eq\qT ÁbÕs¡Á<√*ẙj·T
Hês¡+_ÛdüTÔ+~. $wüj·TeTT\ CÀø£́ eTT Ò̋ì Ç+Á~j·TeTT\T πøe© düTK s¡÷|üeTT>± nqTuÛÑeeTekÕ>∑T‘êsTT.
|ü+#·MT Ádüer ‘ê\÷ (‘·+ÁrHê<ä') : ◊<äe <äX¯̋ À ‘·+ÁrHê<äeTT |ü⁄≥Tº#·T+&É>± >=+‘·Tø£̋ À s¡düeTT Ádü$dü÷Ô ñ+≥T+~. ˇø±H=ø£
eT<ÛäTs¡yÓTÆq s¡kÕqTuÛÑ÷‹ ñ<äsTTdü÷Ô edü÷Ô+~. ªªá <äèX¯́ eT+‘ê düs¡«eT÷ eT<ÛäTs¡s¡kÕqTuÛÑ÷‹ s¡÷|üy˚Tµµ ... nì nì|æ+#·kÕ>∑T‘·T+~.
wüùw˜ neTè‘· ìùwwüDeTT (‘ê\Hê<ä'): Äs¡e (6) <äX¯̋ À neTè‘·eTT Ádü$düTÔ+~. #·+Á<ä̀ dü÷s¡́  eT+&É\eTT\T @ø£yÓTÆ Ä
jÓ÷– ( Ò̋ø£) ñbÕdü≈£î&ÉT neTè‘· dü«s¡÷|üeTTqT ̀  e÷s¡TŒ #̊s¡TŒ\T ̋ Òì düVü≤» s¡÷|üeTTqT Á>√\T‘·÷ ñ+{≤&ÉT. <äèX̄´eTT`Á<äwüº‘·«eTT
yÓTT<ä̋ …’q$ Ä‘·ìøÏ, yê{Ïyê{Ï ø£wüº̀ düTK $wüj·÷\‘√ düVü‰ neTè‘· dü«s¡÷|üeTÚ‘êsTT.
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dü|üÔeTyéT >∑÷&ÛÉ $C≤„q+ (y˚DTHê<äyéT) : @&Ée <äX¯̋ À ì>∑÷&ÛÉeT>∑T Ä‘·àC≤„qeTT ` $C≤„qeTT jÓTTø£ÿ ñ‘·ÔeT dæú‹
ø£\T> ∑T#·÷ ñ+{≤sTT. Ä‘·àjÓTTø£ÿ nK+&É‘·«`nÁ|üy˚Tj·T`ì‘·´‘·« $X‚wüD≤\T Ä‘·ì ãT~ ∆øÏ ªªne⁄qT ø£<ëµµ ` nì
nì|æ+#·kÕ>∑T‘êsTT. nqTuÛÑe s¡÷|üeTT dü+‘·]+#·Tø√kÕ>∑T‘êsTT.
|üsêyê#ê ‘·<∏ë nwüºeT (uÛÒØHê<äeTT) : mì$T<äe <äX̄˝À |üsêyê≈£îÿ‘√ ̀  |üsê nqTuÛÑeeTT‘√ (‘·qjÓTTø£ÿ ÇVü≤ dü«s¡÷|üeTTq≈£î
kÕøÏåjÓÆT #ÓH=ï+<äT#·Tqï |üs¡ dü«s¡÷|üeTT‘√) m&É‘Ó>∑ì dü+jÓ÷>∑eTT, nqTã+<ÛäeTT ø£\T>∑≥+ ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~. ªªdü«|üï <äèX̄´eTTq≈£î
H˚qT y˚s¡T>± ñqï≥T¢>±, C≤>∑è‘Y <äèX¯́ eTTq≈£î ≈£L&Ü y˚s¡T>±H˚ ñHêïqT ø£<ë!µµ nì ‘Ó\TdüTø√ kÕ>∑T‘ê&ÉT.
n<äèX¯́ yéT qey˚T <˚Vü≤yéT (eTè<ä+>∑Hê<äyéT) : ‘=$Tà<äe <äX¯̋ À n<äèX¯́  dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T πøåÁ‘·C≤„HêqTuÛÑe+ (<˚Væ≤`nqTuÛÑ÷‹)
Äs¡+_Û+∫ Á|üeè<ä∆eT>∑T#·÷, ìs¡à\eT>∑T ~e´ #·≈£åîe⁄\T (C≤„q <äèwæº ̀  Ä‘·à<äèwæº) Á|üeè<ä∆eTT`nqTì‘·́ eTT ø±e≥+ Äs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~.
á Je⁄&ÉT áX¯«s¡ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, Je⁄q≈£î kÕøÏå̀ ìj·÷eT≈£î&ÉT`|üs¡́ y˚ø£å≈£î&ÉT nsTT Äq+~düTÔHêï&ÉT. ªªˇø£ <˚Vü≤eTT˝Àì H˚qTµµ ....
dæú‹ì n~Û>∑$T+∫, ` ªªdüVü≤Ádüosê¸ ` á y˚̋ ≤~ n+<ä]˝Àì H˚HÓ’q H˚qTµµ .... Á|üeè<ä∆+ ø±kÕ>∑T‘·T+~.
á 9 Hê<äeTT\T <ë{Ïb˛sTT, 10e~ n>∑T y˚T|òüTHê<äeTT‘√ ãT~∆ì ì*|æq|ü⁄Œ&ÉT Çø£ Ä jÓ÷– (k˛-Vü≤yéT ñbÕdü≈£î&ÉT)....
|üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ yÓ\T>=+<äT#·THêï&ÉT! (}s¡ú«uÛ≤VüQ' $πsy˚Twǘ  ̀  nVü≤eTdæà ÁãVü≤àyéT)!  ªªn+<ä]˝Àì H˚qT n+<äs¡T>± H˚qT!
düs¡«eTTq≈£î y¬̊s’q H˚qTµµ ... nqT Á‹eT÷ØÔ ` @ø£dü«s¡÷|üeTT dü«uÛ≤edæ<ä∆eT>∑T#·Tqï~!

Vü≤+k˛bÕdüq ..... k˛-Vü≤yéT jÓ÷>∑eTT
|òü\X¯è‹

á Vü≤+k˛|üìwü‘Y e]í‘·eTT n>∑T ªªVü≤+k˛-Vü≤+dü! k˛-Vü≤yéT! Vü≤+k˛bÕdüq!µµ #˚, ÄjÓ÷– (kÕ<Ûä≈£î&ÉT) ‘·q Ä‘·àjÓTTø£ÿ
$uÛÑey˚T »>∑‘Y s¡÷|üeTT`nì m]–qyê&Ó’...., |üs¡eTVü≤+dü>± Ä‘·à Á|üø±X¯e÷qT&É>∑T#·THêï&ÉT.
‘·kÕà‘Y eTH√ $©j·T‘˚ ... Ç‹ ñqà˙ : Ä‘·ì eTqdüT‡ Ä‘·àj·T+<äT $©qyÓTÆ Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT>± s¡÷|ü⁄ ~<äT›ø=+{À+~.
<äs¡ŒDeTT˝À @<˚~ Á|ü‹_+_+∫Hê ≈£L&Ü,... <äs¡ŒDeTT˝À Ä edüTÔeP ` Ä s¡÷|üeT÷ ñHêïj·÷? yêdüÔyêìøÏ Ò̋e⁄ ø£<ë! πøe\
eTH√s¡÷|ü⁄&Ó’, eTH√$wüj·TeTT\˙ï <äs¡ŒD Á|ü‹_+ã e÷Á‘·eTT>± nsTT Ä‘·&ÉT Á|üø±•düTÔHêï&ÉT.

<äs¡ŒDeTT˝À ˇø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ ø£<ä*ø£\T Á|ü‹_+_düTÔ+fÒ..., Ä e´øÏÔ <äs¡ŒDeTT˝À ñ+&ç ñqï{≤¢? ø±<äTø£<ë!

ìs¡à\ eTH√<äs¡ŒDeTT˝À Á|ü‹_+_+#˚ »>∑‘Ỳ HêeT`s¡÷bÕ\T`dü+|òüT≥q\T yÓTT<ä̋ …’q$ yêdüÔyêìøÏ eTH√<äs¡ŒDeTT˝Àq÷ ̋ Òe⁄!
eT¬sø£ÿ&Ü Ò̋e⁄! Ä‘·à C≤„qeTT#˚ ªªn‘·à≈£î y˚s¡T>± eTqdüT‡ nqã&ÉTq<˚B Ò̋<äT!µµ.... nì ‘Ó*j·Te#·TÃ#·Tqï~. á$<Ûä+>±
ªªeTqdüT‡µµ nqã&˚~ Ä‘·à≈£î n_ÛqïyÓTÆ nqTuÛÑ÷‘·eTe≥y˚T ªeTH√\j·TeTTµ! |üs¡eTVü≤+dü eTqdüT‡ Ò̋ìyê&Ó’, eTqdüT‡>± ñqï~
Ä‘·à‘·‘·Ô«y˚T... nì >∑eTìdü÷Ô, ªeTH√kÕøÏåµ>± $sêõ\T¢#·THêï&ÉT. eTqdüT‡ Ä‘·àdü«s¡÷|üy˚T nsTTq ‘·s¡Tyê‘· Çø£ eTqdüT‡#˚ Ä‘·à
ã+~Û+#·≥eTH˚~ mø£ÿ&ç~? Ç~ ªñqà˙ dæú‹µ >± ≈£L&Ü n_Ûe]í+#·ã&ÉT‘√+~.

eTqdæ>∑‘̊ dü+ø£\Œ ̀  $ø£̋ ÒŒ ... Ä |üs¡eT Vü≤+dü dü+ø£\Œ ̀  $ø£\ŒeTT\qT (Idea - Formation and withdrawl of Idea), düs¡«$wüj·TeTT\qT
Ä‘·àj·T+<äT \sTT+|üCÒdüTÔHêïs¡T nq>±, Ä‘·à≈£î n_ÛqïyÓTÆq$>± >∑eTì+#·T#·THêïs¡T. Ä‘·à>± <ä]Ùdü÷Ô  ñ+≥THêïs¡T. nVü≤yéT ÁãVü‰àdæà`nqT
nqTuÛÑeeTT˝À e´wæ̃`Je‘·« uÛ≤eq\qT`»\+˝À ø£]–b˛‘·÷ ñqï ñ|ü⁄Œ u§eTàe …̋ ` <ä]ÙdüTÔHêïs¡T.

<äπ>∆ |ü⁄D´ ` bÕù| :  ªªdüs¡«eTT eTeTdü«s¡÷|üeT>∑T |üs¡ÁãVü≤ày˚T! Çø£ Ç+<äT˝À |ü⁄D´bÕ|üeTT\T mø£ÿ&ÉTHêïsTT?µµ.... nì
>∑eTì+∫qyê¬s’ ñ+≥THêïs¡T. eT{Ïº‘√ sêø£ådüT&ç u§eTà ` <˚e‘· u§eTà ‘·j·÷s¡T#˚dæq|ü⁄Œ&ÉT,..... sêø£ådü u§eTà˝Àì eT{Ïº `
<˚e‘ê u§eTà˝Àì eT{Ïº ... eT{Ïº <äècÕº́  y˚s¡T y˚s¡T ø±<äT ø£<ë! n{≤¢π> Ä‘·à uÛÑ>∑yêqTìøÏ m|ü⁄Œ&É÷ mø£ÿ&Ü _ÛqïyÓTÆq~ Ò̋<äì
<ä]Ùdü÷Ô.... |ü⁄D´`bÕ|ü Ç‘ê´~ <ä«+<ä« uÛ≤eeTT\qT Ä‘·àC≤„Hê–ï j·T+<äT <ä>∑∆+ #˚dæqyê&Ó’ ñ+≥THêïs¡T.

dü<ë•e' :  ªªC≤„ì>±qT`nC≤„ì>±qT, m]–qyê&ÉT >±qT, ms¡T>∑q|ü⁄Œ&ÉT, <˚Vü≤eTT ñqï|ü⁄Œ&ÉT Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT ` m\¢|ü⁄Œ&ÉT ` dü<ë `
•edü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚µµ.... nì dü<ë•e‘·«+ |ü⁄DÏøÏ |ü⁄#·TÃø=ì ñ+≥THêï&ÉT.

X¯ø±Ố  :  •e`X¯øÏÔ dü«s¡÷bÕqTuÛÑ÷‹ ø£*–qyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. ªªH˚qT ` Hê Á|üø£è‹µµ á ¬s+&ç{Ï @ø£‘·«eTT˝Àì _Ûqï‘·«y˚T á
»>∑‘Y <äèX¯́ yÓTÆj·TTqï~... nì ÄkÕ«~düTÔHêïs¡T. @ø£‘·«eTT $&ÉTeø£H˚ •eX¯Ùø±Ố  ` _Ûqï‘·«eTTqT $H√~düTÔHêïs¡T.
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Jyê‘·à>± ñqï~ |üs¡e÷‘·àj˚T! Jyê‘·à\T nH˚ø£+>± ø£qã&ÉT#·Tqï|üŒ{Ïø° Ä‘·à nK+&ÉeTT! nÁ|üy˚Tj·TeTT! Á|ü‹ Je⁄ì á
Jyê‘·à‘·«eTT dü+<äs¡“¤ dü‘·́ eTT e÷Á‘·y˚T! |üs¡e÷‘·à‘·«yÓ÷, nqTì‘·́ dü‘·́ eTT! dü<ë•eeTT!
düs¡« Je⁄\T ‘êHÓ’, düs¡«kÕøÏå>± y¬̊s’q nK+&É ̀  nÁ|üy˚Tj·T Ä‘êàq+<äy˚T |üs¡eTVü≤+dü\T $Vü≤]düTÔqï ÁãVü‰àq+<ä ø°ås¡ kÕ>∑s¡eTT..
Ä |üs¡e÷‘·àj˚T ‘êHÓ’q |üs¡eTVü≤+dü jÓTTø£ÿ nìs¡«#·̇ j·T kÕ«qTuÛÑe+ m≥Te+{Ï~? nes¡í̇ j·T+! es¡íD≤r‘·+!
düs¡«Á‘ê nedæú‘·'
! dü«|üïeTT ‘·q<Ó’q dü«|üï Á<äwüº̀ dü«|üïeTT˝Àì ˇø£$uÛ≤>∑+˝À ñ+{≤&Ü? Ò̋<äT. n{≤¢π>, Ä‘·&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ dü«|üï#Ó’‘·q´eTT#˚

dü«|üïeT+‘ê ì+|æ ñ+#·Tq≥T¢, dü«|üïeTT‘√ n+‘ê ‘êH˚ nsTT, düs¡«Á‘ê nedæú‘·T&Ó’ ñqï≥T¢....,
! ø£<Ûë s¡#·sTT‘·jÓTTø£ÿ ø£\ŒHê #Ó’‘·q´y˚T ø£<Ûä ( Ò̋ø£ qe\)˝Àì düs¡« bÕÁ‘·\T, dü+|òüT≥q\T, dü+<äs¡“¤eTT\T, bÕÁ‘·\ eT<Ûä́ ˝À

>∑\ dü+ã+<Ûä̀ nqTã+<Ûä u≤+<Ûäe´eTT\T nsTTñ+≥Tqï rs¡T>±...,
Vü≤+k˛bÕdü≈£î&ÉT,dü k˛-Vü≤yéT uÛ≤e≈£î&ÉT, ªk˛-Vü≤yéT düµ eT+Á‘ês¡∆‘·‘·Ô«y˚‘·Ô ..., n>∑T#·THêï&ÉT.
á ÁãVü‰à+&ÉeTT\T>±, á düs¡«˝Àø£eTT\T>±`Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’q{Ïº H˚H˚ ̀  düs¡«<ë, düs¡«Á‘ê ªªnedæ∆‘·T&ÉHÓ’ ñHêïqTµµ nqT
|üs¡eT dü‘·́ eTTqT nqTø£åDÏø£+>± ÄkÕ«~düTÔHêïs¡T. d”«j·T ø£\Œq, s¡#·q\e …̋ ÄkÕ«~dü÷Ô, düs¡«eTT ‘êH˚ nsTT ñ+≥THêï&ÉT.

dü«j·T+ CÀ´‹'
! eTe÷‘·àj̊T CÀ´‹ dü«s¡÷|üyÓTÆ Çø£ÿ&É |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\qT, C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\qT, Je`áX̄«s¡‘·‘·Ô«eTT\qT, ÁãVü‰à+&ÉeTT\qT,

ÁãVü‰à+&É+‘·s¡Z‘· <˚Vü≤`<˚Vü‰+‘·s¡ |üs¡+|üs¡eTT\qT, dü‘Y`∫‘Y`Äq+<äeTT\qT, á düeTdüÔeTTqT yÓ*–+#·T#·Tqï~.
Á|üø£{Ï+#·T#·Tqï~. n{Ïº ªVü≤+düµ CÀ´‹ì yÓ*–+#·T CÀ´‹ eTs=ø£{Ï Ò̋<äT.

CÀ´‹s√®‹' dü«j·T+ CÀ´‹' Ä‘·àCÀ´‹' •y√düà´Vü≤yéT
nqT dü«j·T+ CÀ´‘ê´q+<ä yÓ\T>∑T\TqT $s¡õeTTà‘·÷ ñHêïs¡T. Ä |üs¡eTVü≤+dü, ‘êqT dü«j·T+CÀ´‹ nsTT..., á »>∑‘·TÔ\qT,
düs¡« düVü≤Je⁄\qT dü«j·T+ CÀ´‹ jÓTTø£ÿ øÏs¡Ds¡÷|üeTT\T>± ÄkÕ«~düTÔHêïs¡T.
X¯ó<√∆ :  ndüà‘Y ªVü≤+düµ s¡÷|üeTT dü<ë X¯ó<ä∆eTT. C≤>∑è‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\‘√>±ì, n+<äT˝Àì n+‘·s¡Z‘· ø£s¡à`|ü⁄D´`bÕbÕ~
dü+>∑‘·T\ #˚‘·>±ì düŒè•+#·ã&Éq{Ïº ì‘·́ eTTø£Ô dü«s¡÷|üeTT ` nì Ä |üs¡eTVü≤+dü dü+<ä]ÙdüTÔHêïs¡T.
ì‘√´ :  ªªø±\eTTq≈£î ìj·÷eTø£yÓTÆj·TT+&ç, uÛÑ÷‘·̀ es¡Ôe÷q`uÛÑ$wǘ ‘Y Á‹ø±\eTT\≈£î kÕøÏåHÓ’, yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+#·ø£, e÷s¡TŒ
#˚s¡TŒ\T #Ó+<äì ø±\'ø±\eTT ` HêjÓTTø£ÿ |üs¡eTVü≤+dü dü«s¡÷|üeTT! Vü≤+dü‘·‘·Ô«yÓTÆ Áø°&É>± ø±\eTTqT dü+ø£*Œ+#·T#·THêïqT.
ìj·T$T+#·T#·THêïqT. n+<äT˝À dü+#êsê\T #̊ùd HêjÓTTø£ÿ Jyê‘·à ‘·‘·Ô«eT+‘ê Ä≥\˝Àì Ä≥ edüTÔe⁄\T>± ø£*Œ+#·Tø=qT#·THêïqT.
|ü]bÕ*+#·T#·THêïqT. eTs=ø£|ü⁄Œ&ÉT Ä ø±\`#·Áø£eTTqT, ø±˝≤+‘·s¡Z‘· düs¡« $wüj·TeTT\qT \sTT+|üCÒdüTø=qT#·THêïqT. eTs¡\
m|ü⁄Œ&√ düèwüßº\qT ø£*Œ+#·Tø=qT#·÷ ñqï ì‘√´~‘· dü«s¡÷|üeT>∑T ªVü≤+düµqT H˚qT!...  nì |üs¡eTVü≤+dü ‘·q Vü≤+dü‘·«eTTqT
n~«rj·TeTT>± (»>∑‘·Ô+‘ê H˚H˚ ` nì m]–qyê&Ó’) nqTuÛÑ÷‘·j·TT‘·T&É>∑T#·THêïs¡T. dü«<˚Vü≤ uÛ≤e+>± ÄkÕ«~düTÔHêïs¡T.
ìs¡+»q' :  ì‘·́  ìs¡à\yÓTÆ, ndüŒèX¯́ yÓTÆ ªVü≤+düµjÓÆT düs¡«Á‘ê yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T!
XÊ+‘·‘·eT' :  düs¡«‘·‘ê«q+<äeTT π̀øe©s¡÷|üeTT n>∑T ndüà‘Y Vü≤+düdü«s¡÷|üeTT |üs¡eTXÊ+‘·yÓTÆq~! düs¡«<ë ....,

XÊ+‘·eTT ` •eeTT ` n<Ó’«‘·eTT ` dü>∑TD ` ìs¡TZD≤r‘· πøe\kÕøÏå!
Äø±X¯eTT y˚T|òüTeTT\ sêø£ ` b˛ø£\#˚ ‘·qjÓTTø£ÿ düVü≤»dæ<ä∆eT>∑T nq+‘·‘·‘·«eTT ` nÁ|üy˚Tj·T‘·«eTT\qT ø√˝ÀŒ‘√+<ë! Ò̋<äT
ø£<ë! n{≤ ¢ π> .... |üs¡eT XÊ+‘·eT> ∑T ndüà‘Y Vü≤+dü‘·«eTT »qà`ø£s¡à`düèwæº`dæú‹`\j·T`ø±\eTT\#˚ ‘·q düVü≤» dæ<ä ∆eT> ∑T
nq+‘·‘·«eTT`nÁ|üy˚Tj·T‘·«eTT øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü ø√˝ÀŒe≥+ Ò̋<äT.
düs¡«<ë XÊ+‘·eTT ̀  XÊ+‘·‘·s¡eTT ̀  XÊ+‘·‘·eTeTT nsTT Vü≤+dü (Ä‘·à) n+‘·{≤ $sêõ\T¢#·Tqï~ ̀  nì Á>∑Væ≤+∫, ø°ås¡kÕ>∑s¡+˝À
X¯j·Tì+#˚ $wüßíeT÷]Ôe …̋.... düs¡«eTT |üs¡́ y˚øÏådüTÔHêïs¡T. MøÏådüTÔHêïs¡T.
á$<Ûä+>± Ä |üs¡eTVü≤+dü Vü≤+dü (πøe˝≤‘·à) dü«s¡÷|ü⁄&Ó’..., ªªdü<ë•e ̀  X¯ø±Ố µµ düy˚T‘·T&Ó’, düs¡«Á‘ê e´eVü≤]dü÷Ô..., ìsêuÛ≤düyÓTÆ,
dü«j·T+CÀ´‹ dü«s¡÷|üyÓTÆ, X¯ó<ä∆yÓTÆ, XÊ+‘·yÓTÆ, ì‘·́ yÓTÆ, ìs¡+»qyÓTÆ, düs¡«yÓTÆ, |üs¡eT XÊ+‘·yÓTÆ Á|üø±X¯e÷qeT>∑T#·THêïs¡T!
Vü≤+k˛-Vü≤yéT! Vü≤+k˛-Vü≤yéT! Vü≤+k˛-Vü≤yéT!

Ç‹ y˚<ëqTe#·qyéT! Ç‹ Vü≤+k˛|üìwü‘Y!!
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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1. •eHêeT ìuÛ≤$‘˚
n+‘·s¡+π>, eTVü≤‹ CÀ´‹wæ
e÷q˙eTj·÷-πs ∆
<äT]‘êì n|üj·÷ìÔ <ä÷s¡<ä÷πs
eTTVüQsêj·÷ìÔ
eTVü‰ìÔ eT+>∑fi≤ìˆ

2. düàè‘˚ düø£\ ø£̋ ≤´D uÛ≤»q+
j·TÁ‘· C≤j·T‘˚
|ü⁄s¡Twü' j·Tdǘ  n»yéT,
ì‘·́ yéT ÁeC≤$T X¯s¡DyéTˆ
Vü≤]' z+ˆˆ

3. z+ yêø˘ y˚T eTqdæ Á|ü‹wæ̃‘êˆ
eTH√ y˚T yê∫ Á|ü‹wæ̃‘·yéTˆ
Ä$' ÄM' eT(y˚T) @~Û
y˚<ädǘ  eT (y˚T) ÄD°düú'ˆ
ÁX¯ó‘·+ y˚T e÷ Á|üVü‰d”'ˆ
nH˚q nBÛ‘˚q,
nôVA sêÁ‘êHé dü+<ä<Ûë$Tˆ
ãTT‘·yéT e~cÕ´$Tˆ
dü‘·́ yéT e~cÕ´$Tˆ
‘·‘Y e÷+ ne‘·T ˆ
‘·‘Y eø±Ôs¡yéT ne‘·Tˆ
ne‘·T e÷+ˆ
ne‘·T eø±Ôs¡yéTˆˆ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

@ |üs¡eT•eeTT eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆ ` nK+&ÉCÀ´‹ dü«s¡÷|üyÓTÆ düs¡«Je⁄\
Vü≤è<äj·÷+‘·s¡+>∑eTT\˝À dü<ë yÓ\T>=+<äT#·Tqï<√` n{Ïº |üs¡e÷s¡∆eT>∑T •e
ÁãVü≤àeTTqT düTÔ‹+#·T#·THêïeTT.
` y˚TeTT Äsê~Û+#·T ‘·‘·Ô«eTT e÷jÓTTø£ÿ düs¡« <äT]‘·eTT\qT e÷ qT+&ç
‘=\–+#·TqT >±ø£!
` eTVü≤‘·Ôs¡eTT, eT+>∑fi¯ Á|ü<äeTT n>∑T |üs¡ÁãVü≤à kÕúqeTTq≈£î eTeTTà\qT
‹]– #˚s¡TÃqT >±ø£!

düs¡« X¯óuÛÑeTT\qT #˚≈£Ls¡TÃ ø£fi≤´D uÛ≤»qT&ÉT, »qàs¡Væ≤‘·T&ÉT, ì‘·T´&ÉT
n>∑T @ |üs¡eT |ü⁄s¡Twüßì düàè‘·T\˙ï >±q+ #˚dü÷Ô #·÷|ü⁄#·THêïjÓ÷,... n{Ïº
z+ ø±s¡ dü«s¡÷|ü lVü≤]j·T>∑T $wüßí uÛÑ>∑yêqTì eTeTTà\qT e÷j·TqT+&ç
<ë{Ï+#·T≥¬ø’ X¯s¡DT y˚&ÉT#·THêïeTT.

z+ ø±s¡ |üs¡ÁãVü≤àeTTqT düà]+#·T#·THêïeTT.
Hê yê≈£îÿ ̀  H˚qT |ü\T≈£î |ü\T≈£î\T Hê eTqdüT‡q+<äT düTdæús¡yÓTÆ, Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ
ñ+&ÉTqT >±ø£!
HêjÓTTø£ÿ eTqdüT‡ yê≈£îÿq+<äT HÓ\ø=ì, Á|ü‹wæ̃‘·eT>∑TqT >±ø£! eTqdüT‡
ˇø£ rs¡T>±, yê≈£îÿ eTs=ø£ rs¡T>± Á|ües¡ÔqeTT ø£*– ñ+&É≈£î+&ÉTqT >±ø£!
z |üs¡+CÀ´‹ dü«s¡÷|ü |üs¡e÷‘êà! Hê nC≤„Hê+<Ûäø±s¡eTTqT b˛>=≥Tº≥¬ø’
$C≤ „q B|üeTTqT yÓ*–+#·+&ç! e÷ eTH√`yê≈ £îÿ\T $C≤ „qeTT ø=s¡¬ø’
düeTs¡úeT>∑TqT >±ø£!
y˚TeTT >∑Ts¡Te⁄\ qT+&ç, Á>∑+<∏äeTT\qT+&ç ms¡T>∑T#·Tqï<ä+‘ê e÷j·T+<äT
düTdüŒwüºeTT` düTdæús¡eTT n>∑TqT >±ø£!
$qT#·Tqï<ä+‘ê j·T<∏ë ` ns¡údüVæ≤‘·+>± ãT~∆̀ Vü≤è<äj·TeTT\˝À Á|üy˚•+∫
$ø£dæ+∫ ñ+&ÉTqT >±ø£!
nH˚ø£ Ø‘·T\T>± n<Ûä´j·TqeTT #˚düTÔqï Ä‘·à‘·‘·Ô« $X‚cÕ\T y˚TeTT
sêÁ‹+ãefīófl ̀  m\¢|ü⁄Œ&ÉT ãT~∆‘√ ªne>∑‘·eTTµ ‘√ ≈£L&ÉTø=ì nqTdü+<ÛëqeTT
#̊j·TT#·T+&Ó<äeTT >±ø£! ãTT≈£îÿ\T (ẙ<√|üìwü‘·TÔ\T, ẙ<äẙ‘·Ô\T, Ä‘·àẙ‘·Ô\T)
#Ó|ü⁄Œ#·Tqï ãTT‘·eTTH˚ |ü*¬ø<äeTT >±ø£! j·T<∏ës¡úeTTH˚ |ü*¬ø<äeTT >±ø£!
ªdü‘Yµ  dü«s¡÷|üeT>∑T ∫<ëq+<ä |üs¡ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫j̊T #Ó|ü⁄Œø=qT#·T+&Ó<äeTT
>±ø£!
düs¡«s¡ø£ å≈ £î&É> ∑T Ä |üs¡ÁãVü≤à uÛ Ñ> ∑yêqT&ÉT Hê≈ £î, eø±Ôs¡T&Ó ’ Hê≈ £î
ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT uÀ~ÛdüTÔqï dü<äTZs¡Te⁄q≈£î dü<ë s¡ø£å≈£î&Ó’ ñ+&ÉTqT >±ø£!
Hê≈ £ î, Ä#ês¡T´\yê]øÏ düs¡«<ë düs¡« düeTè<ä ∆eTT\T Á|ükÕ~dü÷Ô...
|ü]b˛wæ+#·T#·T+&ÉTqT >±ø£!
Ä~Û ` Ä‹àø£, Ä~Û ` <Ó’$ø£, Ä~Û ` uÛÖ‹ø£ Á‹‘ê|üeTT\T Á|üXÊ+‘·eT>∑T
Ä‘·àj·T+<äT Ä‘·à‘·«eTT bı+~ düXÊ+‹+#·TqT >±ø£!

y˚<√|üìwü‘Y ` n+‘·s¡Z‘·

XÊ+‹ ` eT+>∑fi¯ XÀ¢ø£eTT\T
z+
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ª|üsê‘·Œs¡µ dü«s¡÷|üeT>∑T Ä ÁãVü≤àeTT düs¡«<ë (düs¡«ø±\ ` nedü∆\j·T+<äT)
dü<ë |üPs¡íeTT. (The Experiencer of the Experiencer  is complete by itself).
ªÇVü‰‘·àµ dü«s¡÷|ü $uÛ≤>∑ $X‚wüeTT\>∑T Jyê‘·à (The Experiencer) ̀  »>∑‘·TÔ
(All that being experienced) \T ≈£L&Ü |üPs¡íy˚T!
|üPs¡íeT>∑T ª|üsê‘·àµ qT+&çj˚T |üPs¡íeT>∑T ªÇVü‰‘·àµ (»\+˝À ‘·s¡+>∑eTT\
e …̋) ãj·T …̋«&É* dü+Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·Tqï~.
(eT{Ïº qT+&ç ≈£î+&É\T, ã+>±s¡eTT qT+&ç ÄuÛÑs¡DeTT\T, »\eTT qT+&ç
‘·s¡+>∑eTT\T ãj·T …̋«&É\T#·Tqï|üŒ{Ïºø° eT{Ïº ̀  ã+>±s¡eTT ̀  »\eTT düs¡«<ë
j·T<∏ë‘·<∏äyÓTÆ j·TTqï $<Ûä+>±) ....,
.... |üPs¡íeT> ∑T |üs¡e÷‘·à qT+&ç C≤Á> ∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|æÔ nqTuÛÑ$
dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Jyê‘·à ãj·T …̋«&É*, dü+Á|ü<ä]Ù‘·T&É>∑T#·÷ ñqï|üŒ{Ïø°....
(düs¡«Je⁄\) dü«dü«s¡÷|üeT> ∑T |üs¡e÷‘·à (˝Òø£) |üs¡ÁãVü≤àeTT düs¡«<ë
j·T<∏ë‘·<∏äy˚T! |üPs¡íy˚T!
ÁuÛÑe÷‘·àø£eTT\> ∑T ‘ê|üÁ‘·j·TeTT\T n{Ïº z+ø±s¡ |üs¡ÁãVü≤àeTTq+<äT
düXÊ+‹+#·TqyÓ’ ñ+&ÉTqT >±ø£!
z+ø±s¡ düsê«‘·à dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T lVü≤]øÏ qeTdüÿ]düTÔHêïeTT.
•wǘ  ̀  Ä#ês¡T´\eT>∑T eTq$Ts¡Te⁄s¡eTT düs¡«»>∑Á<äø£å≈£î&É>∑T Ä |üs¡e÷‘·à#̊
dü<ë dü+s¡øÏå+#·ã&Ó<äeTT >±ø£!
düs¡«Je |ü]b˛wü≈ £î&É> ∑T Ä |üs¡+<ÛëeTT&ÉT •wü´ ` Ä#ês¡T´\eT> ∑T eTq
Çs¡Te⁄]ì  |ü]b˛wæ+#·TqT >±ø£!
(>∑Ts¡T •wüß´\eT>∑T) eTqeTT Çs¡Te⁄s¡eTT <ÛÓ’s¡´ ̀  ñ‘ê‡Vü≤ ̀  kÕVü≤düeTT\#˚
Ms¡´e+‘·T\yÓTÆ ÁãVü≤à‘·‘·Ô« ` n<Ûä´j·TqeTTq+<äT |ü]ÁX¯$T+#Ó<äeTT >±ø£!
ìs¡«]Ô+#Ó<äeTT >±ø£! Ä |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT eTq|ü≥ ¢ ‘˚CÀe+‘·yÓTÆ
düT`|òü\Á|ü<äeT>∑TqT >±ø£!
(•wüß´q≈£î $q≥eTT sê<äT ` Ä#ês¡T´\≈£î #Ó|üŒ≥eTT sê<äT ` Ç‘ê´~)
n\Œ uÛ≤eeTT\≈£î ̋ ÀHÓ’  •wǘ  ̀  Ä#ês¡T´\eT>∑T eTq$Ts¡Tes¡eTT |üs¡düŒs¡eTT
<̊«wæ+#·Tø=q≈£î+&Ó<äeTT >±ø£! Áù|$T+#·Tø=HÓ<äeTT >±ø£! eTq Çs¡Te⁄] eT<Ûä́
ÄbÕ´j·T‘· ` Á|ü|ü‘·TÔ\T yÓ*¢$]j·TTqT >±ø£!
<äèX̄´ ̀  Á<äwüº ̀  <äs¡Ùq Á‘·j·TeTT\T Ä‘·às¡÷|üeTTq+<äT düXÊ+‹+∫qe>∑TqT
>±ø£!
(|ü+#· ÁbÕDeTT\˝Àì ªÁbÕDeTTµq≈£î, ª|ü>∑\Tµ≈£î n_Ûe÷q <˚e‘·j·T>∑T)
$TÁ‘· uÛÑ>∑yêqT&ÉT....,
` (ªnbÕqeTTµq≈ £î, ªsêÁ‹ ø±\eTTµq≈ £î n_Ûe÷q <˚e‘·j·T> ∑T) es¡TD
uÛÑ>∑yêqT&ÉT...,
` (<äèwæº‘·‘êÔ«_Ûe÷ì, |æÁ‘·T˝Àø£eTT˝À ÁX‚wüß˜&ÉT n>∑T) ns¡´eTuÛÑ>∑yêqT&ÉT...,
` (Á‹˝Àø£eTT\˝Àì / á <˚Vü≤eTT˝Àì Ç+Á~j·T ‘·‘·Ô«eTT\ n_Ûe÷ì `
n~Û <˚e‘· n>∑T) ..... Ç+Á<äuÛÑ>∑yêqT&ÉT...,
` (<˚e‘·\≈£î >∑Ts¡Te⁄, ãT<ä∆́ _Ûe÷q <˚e‘· n>∑T) ãèVü≤düŒ‹ uÛÑ>∑yêqT&ÉT...,
` (Á‹$Áø£e÷e‘ês¡+˝À Á‹bÕ<äeTT\‘√ uÛÑ÷$T ̀  Äø±X¯eTT\qT, nVü≤+ø±s¡
‘·‘·Ô«eTTqT ø=\∫ y˚dæq) ñs¡TÁø£eT _s¡T<ë+øÏ‘·T&É>∑T $wüßí uÛÑ>∑yêqT&ÉT
e÷≈£î X¯óuÛÑeTT\qT düs¡« Á|üXÊ+‘·‘·\qT Á|ükÕ~+#·TqT >±ø£!

4. z+ |üPs¡íyéT n<ä'ˆ
|üPs¡íyéT Ç<äyéTˆ
|üPsêí‘Y |üPs¡íyéT ñ<ä#·́ ‘˚̂
|üPs¡ídǘ  |üPs¡íyéT Ä<ëj·T,
|üPs¡íy˚Te ne•wǘ ‘˚̂ ˆ
z+ XÊìÔ XÊìÔ XÊìÔ'ˆˆ

5. Vü≤]' z+ˆˆ
düVü≤ Hê(HÍ) ne‘·T
düVü≤ HÍ uÛÑTq≈£îÔ̂
düVü≤ Ms¡́ + ø£s¡yêeôV’≤ˆ
‘˚»dæ«Hê (HÍ)
nBÛ‘·yéT ndüTÔ̂
e÷ $~«cÕe ôV’≤
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

6. z+
X¯+ H√ $TÁ‘·'ˆ X¯+ es¡TD'ˆ
X¯+ H√ uÛÑe‘·T ns¡́ e÷ˆ
X¯+ q Ç+Á<√ ãèVü≤düŒ‹'ˆ
X¯+ H√ $wüßí' ñs¡TÁø£eT'ˆˆ
qyÓ÷ ÁãVü≤àDÒ̂
qeTùdÔ yêjÓ÷ˆ
‘·«y˚Te Á|ü‘·́ ø£å+ ÁãVü‰à-dæ̂
‘ê«+ @e Á|ü‘·́ ø£å+ ÁãVü≤à
nyê~cÕ´yéTˆ
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z yêj·TT uÛÑ>∑yêHé! ÁbÕDdü«s¡÷bÕ! ÁbÕDÒX¯«sê! düs¡« dü«s¡÷|üeTT ` düs¡«kÕøÏå
n>∑T |üs¡ÁãVü≤àe÷! düsê«‘·à≈£î&Ü! Ä‘·à<˚yê! düs¡«dæú‘·T&Ée>∑T MT≈£î uÛÑøÏÔ
|üPs¡«ø£+>± qeTdüÿ]düTÔHêïeTT.
$TeTTà\qT ªÁ|ü‘·´ø£ å ÁãVü≤àeTTµ>± (<äèX¯´»> ∑‘·TÔqT/$X‚«X¯«s¡T&ÉT>±)
<ä]Ù+#·T#·THêïeTT. düTÔ‹+#·T#·THêïeTT.
ãTT π>«<äeTT˝Àì ãTT≈ £îÿ\#˚, düs¡«y˚<äeTT\#˚ n_Ûe]í+#·ã&ÉT#·Tqï
ªãTT‘·eTTµ n>∑T |üs¡e÷‘·àqT düTÔ‹+#·T#·THêïeTT.
ªdü‘Yµ dü«s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫q dü‘·́ eTTqT düTÔ‹+#·T#·THêïeTT.
n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTT qqTï, Hê≈£î ‘·‘·Ô«C≤„qeTT uÀ~ÛdüTÔqï Ä#ês¡T´\ yê]ì
dü<ë s¡øÏå+#·TqT >±ø£! ñuÛÑj·TT\qT ø±bÕ&ÉTqT >±ø£!
uÛÑ÷ uÛÑTesY  düTesY Á‹˝Àø£ düs¡«uÛÒ<äeTT\T ìs¡à\ |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üeTTq+<äT
düXÊ+‹+∫qe>∑T >±ø£!
á ªdü+kÕs¡eTTµ nqT eèø£åeTTq≈£î ªÄ<Ûës¡eTTµ nsTT ñqï ªπs'µ ` #Ó’‘·q´ dü÷Œ¤]Ô H̊H̊!
|üs¡«‘·eTTjÓTTø£ÿ •KsêÁ>∑eTTe …̋ Hê ªø°]Ôµj̊T ẙ<ä̀ ñ|üìwü‘Y yêvàj·T |üs¡«‘·
•Ks¡eTTô|’  Á|üø±X¯e÷qyÓTÆ j·TTqï~.
}s¡ú« |ü$Á‘·‘· (|òüTq‘·)>± düs¡«Á‘ê ñqï~ ̀  Hê˝Àì H̊HÓ’q Ä‘·àj̊T! Äø±X̄+˝À
m\¢|ü⁄Œ&É÷ Á|üø±•+#˚ dü÷s¡T´ìøÏ ñ<äj·÷düÔeTj·TeTT\T Ò̋ì rs¡T>± H˚qT
dü«j·TeTT>±... »qà ` eTè‘·T´e⁄\≈£î #Ó+<äq{Ïº, dü+ã+~Û+#·q{Ïº ªneTè‘·
dü«s¡÷|ü⁄&ÉqTµ nsTTj˚T ñHêïqT.
á <äèX¯́ eT+‘ê Hê≈£î dü+|ü<ä nsTTq{Ïº ÁãVü≤à es¡ÃdüT‡. düèwæºø£fi≤ $X‚wü
düeTì«‘·T&ÉqT ø£<ë!
Ç<ä+‘ê Hê ∫<ëq+<äeTT! ms¡Tø£s¡÷|üeTT.  y˚<√ Mø£åDeTT! ãT~∆ Á|ü<äs¡Ùq
#·eT‘êÿs¡eTT! e÷s¡TŒ #˚s¡TŒ\≈ £î Äe\, <äèwæ ºø Ï Äe\ ... πøe\
<äèø˘̀ neTè‘·̀ Äq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT!
Ç‹ Á‹X¯+≈ £î eTVü≤]¸ Á|üe∫dü÷Ô uÀ~Û+#·T y˚<ä Á|üe÷DeTT‘√ ≈ £L&çq
nqTe#·qeTT.  <äèX¯´ ` Je ` áX¯«s¡ uÛÒ<äeT+‘ê Ä‘êàq+<äeTTq+<ä>∑T
düXÊ+‹+∫qe>∑TqT >±ø£!

@ Á|üDe Hê<äeTTqT y˚<äeTT\T Á|üÁ|ü< ∏ äeT+>± |ü\T≈ £î#·THêïjÓ÷, á
$X¯«eT+‘ê m<ë›ìøÏ ‘·q s¡÷|üy˚T nsTT ñqï<√...,
@ ªz+µ ø±s¡eTT neTè‘· s¡÷|üyÓTÆ, Ä‘·às¡÷|üyÓTÆ y˚<ä yêvàj·TeTT qT+&ç
Á|üe#·q ` ìs¡«#·q s¡÷|ü+>± Á|üø£{Ï+#·ã&ÉT#·Tqï<√...,
n{Ïº eTVü≤‘·Ôs¡ Ä‘·à ‘·‘·Ô«eTT Hê Ç+Á~j·TeTT\qT, y˚T<ÛädüT‡qT (ãT~∆ì)
$C≤„qs¡÷|üyÓTÆ düŒè•+#·TqT >±ø£!
H˚qT Ç+Á<äT&É+‘·{Ï y˚T<ÛädüT‡ ø£*–j·TT+&Ó<äeTT >±ø£! z Ä‘·à<˚yê! H˚qT
neTè‘·s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤àC≤„q ª<Ûës¡Dµ bı+~qyê&ÉqT njÓT´<äqT >±ø£!
á Hê X¯Øs¡eTT ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT jÓTTø£ÿ ÁX¯eD ` eTqq ` ì~ <Ûë´dü\
ì$T‘·ÔyÓTÆ ns¡ΩeTT, Äs√>∑́ e+‘·eTT, »\düeTì«‘·eTT nsTT ñ+&ÉTqT >±ø£!
Hê á Hê\Tø£ ` ÁãVü≤à‘·‘·Ô« $X‚cÕ\qT |ü\T≈ £î e÷<ÛäTs¡´eTT ø£*–
ñ+&ÉTqT >±ø£!
á Hê #Óe⁄\T Ä#ês¡T´\ e<ä› qT+&ç ÁãVü≤à‘·‘·Ô« Á|üe#· yêø£́ eTT\T $]$>±
$qT≥≈£î jÓ÷>∑́ yÓTÆ ñ+&ÉTqT >±ø£!
dü+kÕs¡ s¡÷|üeTT …̋’q{Ïº |ü+#·ø√X¯eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q ãT~∆#˚, e÷j·T+<äT
n+‘·s¡+>∑eTTq nqTì‘·́  Á|üø±X¯yÓTÆj·TTqï |üs¡ÁãVü≤àeTT ø£|üŒã&çq<Ó’ ñqï~.

ãTT‘·+ nyê~cÕ´yéTˆ
dü‘·́ + nyê~cÕ´yéTˆ
‘·‘Y e÷ ÄM‘Ŷ
‘·‘Y eø±Ôs¡yéT ÄM‘Ŷ
ÄM‘Y e÷+ˆ
ÄM‘Y eø±Ôs¡yéTˆ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

7. z+
nVü≤+ eèø£ådǘ  πs' Çeˆ
ø°]Ô' |üèwü̃+ –πs' Çeˆ
}s¡ú« |ü$Á‘√ yêõ˙e,
ªdü«yéTµ neTè‘·eTdæàˆ
Á<ä$D>¥+ dües¡ÃdüyéT
düTy˚T<Ûë' neTè‘√ nøÏå‘·'ˆ
Ç‹ Á‹X¯+ø√' y˚<ä nqTe#·qyéTˆˆ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

8. z+
j·T' (j·T+) #Û·+<äkÕ+
ãTTwüuÛÀ $X¯«s¡÷|ü',
#Û·+<√uÛÀ´ n~Û neTè‘ê‘Y
dü+ãuÛÑ÷e,
dü' y˚T ÇÁH√› y˚T<Ûäj·÷ düŒèD√‘·Tˆ
neTè‘·dǘ  <˚e <Ûës¡D√ uÛÑ÷j·÷düyéTˆ
X¯Øs¡yéT y˚T $#·s¡̧DyéTˆ
õVü‰« y˚T eT<ÛäT eT‘·Ôe÷ˆ
ø£sêíuÛ≤´+ uÛÑ÷] $ÁX¯óeyéTˆ
ÁãVü≤àD' ø√XÀdæ
y˚T<Ûäj·÷ |æVæ≤‘·'ˆ
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z Ä‘·à <̊yê! MT >∑T]+∫ $qT#·Tqï e÷≥\#̊ (>∑Ts¡Tyêø£́ eTT\#̊ ̀  ẙ<ë+‘·
dæ<ë∆+‘·eTT\#̊), MTs¡T $qã&ÉT#·Tqïyê¬s’ eTeTTà\qT >√bÕj·T ̀  ø±bÕ&É+&ç!
e÷ jÓTTø£ÿ dü÷ú\ ` dü÷ø£åà ` ø±s¡D <˚Vü≤eTT\T Ä‘·à s¡÷|üeTT
dü+‘·]+#·Tø=ì Ä‘·à>± düXÊ+‹+#·TqyÓ’ ñ+&ÉTqT >±ø£!
z+ø±s¡ dü+C≤„dü«s¡÷|ü düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&Ée>∑T z |üs¡e÷‘êà! Ç~ e÷
$qï|üeTT! $q+&ç. ñ|üìwü‘·TÔ\#˚ #˚‘·T …̋‹Ô Á|üø£{Ï+#·ã&ÉT#·Tqï ÁãVü≤àeTT
( Ò̋ø£) düsê«‘·à≈£î&É>∑T |üs¡e÷‘·à e÷ jÓTTø£ÿ düs¡« n+>∑eTT\qT, yê≈£îÿqT,
ÁbÕDeTTqT, ø£fīflqT, #Óe⁄\qT (ø±fīófl`#̊‘·T\T, q&É‘·\T, |üqT\T, e÷≥\T,
X¯øÏÔ, #·÷|ü⁄, $qT#·Tqï$ ` M≥ìï{Ï̇ ) ` ÁãôVAàbÕdüq¬ø’ ÄbÕ´j·TeTT,
eT<ÛäTs¡eTT #˚dæ, dæ<ä∆eTT #˚j·TTqT >±ø£!
` ÁãVü≤àeTT (ÁãVü≤àC≤„qeTT) qqTï ìsêø£]+#·≈£î+&ÉTqT >±ø£!
` H˚qT ÁãVü≤àC≤„qeTTqT ìsêø£]+#·≈£î+&ÉT<äTqT >±ø£! ÁãVü≤àeTT ` H˚qT
|üs¡düŒs¡eTT Ä<äs¡D, ÄbÕ´j·T‘· ø£*– ñ+&Ó<äeTT >±ø£!
ñ|üìwü‘·TÔ\T #Ó|ü⁄Œ Ä‘·à <Ûäs¡àeTT >∑T]+∫q düe÷#ês¡eTT ` $X‚wüeTT\
n<Ûä́ j·TqeTT q+<äT y˚TeTT ìs¡‘·T\yÓTÆ ñ+&Ó<äeTT >±ø£!
n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTT eTeTTà ø±bÕ&ÉTqT >±ø£! s¡øÏå+#·TqT >±ø£!
uÛÑ÷‘· ̀  es¡Ôe÷q ̀  uÛÑ$wǘ ‘Y Á‹ø±\ ø£\ŒHê $X‚wüyÓTÆq{Ïº<ä+‘ê Ä‘·à dü«s¡÷|üyÓTÆ
Ä‘·àj·T+<äT \sTT+∫ XÊ+‘· ` Ä‘·à‘·Ô«eTTqT dü+‘·]+#·Tø=qTqT >±ø£!
z <̊e‘·̋ ≤sê! MTs¡T Á|ükÕ~+∫q á #Óe⁄\‘√ y˚TeTT uÛÑÁ<äeT>∑T (X¯óuÛÑ
Á|ü<äeT>∑T) <ëì >∑T]+∫j˚T (ÁãVü≤à ‘·‘·Ô«eTTH˚) $qT#·T+&Ó<äeTT >±ø£!
j·T»q (j·T»„ ` j·÷>∑ ` jÓ÷>∑ Á|üj·T‘·ï) o\Ts¡eT>∑T y˚TeTT uÛÑÁ<äyÓTÆq
<ëìH˚ (düs¡«eTT ÁãVü≤àeTT>±) #·÷#·T#·T+&Ó<äeTT >±ø£!
ã\eTT ` ø£*–j·TTqï n+>∑eTT\‘√ Äs√>∑́ e+‘·eTT n>∑T X¯Øs¡eTT‘√ `
<˚e‘·\#˚ Á|ükÕ~+#·ã&çq Äj·TTwüß¸qT <˚e‘·\ Væ≤‘·eTT>± (<˚e‘·\≈£î
Á|æj·TeTT>±) ` >∑&ÉT|ü⁄#·T+&Ó<äeTT >±ø£!
Wqï‘·´eTT‘√ ≈ £L&çq $ìøÏ&ç> ∑\, |ü⁄sêD Á|üdæ<äT ∆&É> ∑T Ç+Á<ä uÛÑ> ∑yêqT&ÉT,
$X¯«‘·‘·Ô«eTT m]–q dü÷s¡´uÛÑ> ∑yêqT&ÉT, <√wüeTT\qT ‘=\–+∫ eTeTTà\qT
|ü$Á‘·T\T>± r]Ã~<äT›<äTs¡T >±ø£! ãT~∆ ≈£îX̄\T&É>∑T ãèVü≤düŒ‹ uÛÑ>∑yêqT&ÉT e÷≈£î
nqTÁ>∑Vü≤eTTqT Á|ükÕ~+#Ó<äs¡T >±ø£! e÷≈£î dü«düú‘· ø£\T>∑CÒj·TT<äTs¡T >±ø£!
e÷ eTqdüT‡\≈ £î ÁbÕDÒX¯«s¡T\> ∑T yêj·TT <˚e⁄\yês¡T X¯óuÛÑeTT, uÛÑÁ<äeTT
ø£\T>∑CÒj·TT<äTs¡T >±ø£!   z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ
` @ |üs¡ÁãVü≤àeTT á »>∑‘·TÔ≈£î eTTqTeTT+<̊ ñqï<Ó’, á »>∑‘Y s¡÷|üeTT>±
$düÔ]+∫q<Ó’ ñqï<√,
` @~ y˚<ä ` ñ|üìwü‘·TÔ\#˚ ª‘·‘Y‘·«yéTµ XÊÁdüÔeTT>± düTÔ‹+#·ã&ÉT#·Tqï<√,
` n{Ïº Ä‘·à Hê ãT~∆øÏ Á|üø±X¯e÷qeT>∑T≥¬ø’...,
eTTeTT≈£åîe⁄HÓ’ Ä#ês¡T´\qT, ÁãVü≤àE„\qT, y˚<ë+‘·
XÊÁdüÔeTTqT X¯s¡DT y˚&ÉT#·THêïqT.
düs¡«eTT XÊ+‘ê´‘·àj·T+<äT düXÊ+‹+#·TqT >±ø£!

ÁX¯ó‘·+ y˚T >√bÕj·Tˆˆ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

9. z+
ÄbÕ´j·TqTÔ eTeT n+>±ì
yêø˘ ÁbÕD' #·≈£åî' ÁXÀÁ‘·yéT n<∏√ ã\yéT
Ç+Á~j·÷DÏ #· düsê«DÏ̂
düs¡«yéT ÁãVü≤à ` W|üìwü<äyéTˆ (ÁãVü≤Öà|üìwü<Í)
e÷ nVü≤yéT ÁãVü≤à ìsê≈£îsê´yéTˆ
e÷ e÷ ÁãVü≤à ìsêø£s√‘Ŷ
nìsêø£s¡DyéT ndüTÔ̂
nìsêø£s¡DyéT y˚T ndüTÔ
‘·‘Y Ä‘·àì ìs¡‘˚
j·T ñ|üìwü‘·T‡ <Ûäsêà',
‘˚ eTsTT düqTÔ̂
‘˚ eTsTT düqTÔ̂ ˆ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

10. z+
uÛÑÁ<ä+ ø£πsí_Û' X¯èDTj·÷eT <˚yê'ˆ
uÛÑÁ<ä+ |üX‚́ eT nø£å_Û' j·T»Á‘ê'ˆ
dæú¬s’' n+¬>’' ‘·Twüßºyê>¥+dü' ‘·q÷_Û'ˆ
e´ùdeT <˚e Væ≤‘·+ j·T‘Y Äj·TT'ˆ
dü«dæÔ q' Ç+Á<ä' eè<ä∆ÁX¯yê'ˆ
dü«dæÔ q' |üPcÕ $X¯«y˚<ë'ˆ
dü«dæÔ q' ‘ês√¸ ´ n]wüºH˚$T'ˆ
dü«dæÔ q' ãèVü≤düŒ‹' <ä<ë‘·Tˆˆ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ
uÛÑÁ<ä+ y˚T n|æyê‘êj·T eTq'ˆˆ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

11. jÓ÷ ÁãVü‰àqyéT $<ä<Ûë‹ |üPs¡«yéT,
jÓ÷yÓ’ y˚<ë+X¯Ã Á|üVæ≤D√‹, ‘·ôd’à
‘·>¥+ nVü≤yéT Ä‘·àãT~∆ Á|üø±X¯yéT,
eTTeTT≈£åî¬s’« X¯s¡DyéT
nVü≤yéT Á|ü|ü<˚́ ˆˆ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

XÀ¢ˆˆ z+ eT+>∑fi¯yéT >∑Ts¡T<˚yêj·T eTVü≤˙j·T >∑TD≤‘·àH˚
düs¡«˝Àø£ X¯s¡D≤´j·T kÕ<ÛäTs¡÷bÕj·T eT+>∑fi¯yéTˆˆ

z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ
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