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III

e÷‘·è`|æ‘·è <˚e‘·\T : j̊T Ò̋X̄«s¡|ü⁄ Ä~\øÏåà ø±ẙTX̄«s¡eTà>±s¡T, \ø°åà Hêsêj·TD >±s¡T
<Ûäs¡à|ü‹ï : leT‹ ø£qø£<äTs¡Z
»qàkÕúq+ : uÛ≤e<˚es¡|ü*¢ (ej·÷ Hê>±j·T\+ø£), ø£ècÕí õ˝≤¢, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ
|ü⁄{Ïºq ‘˚B : 20`7`1951
dü«Á>±eT+ : ≈£L∫|üP&ç, ø£ècÕí õ˝≤¢
∫s¡THêe÷ : ªªl edæwü̃ sêeT ì\j·TeTTµµ, &√sY HÓ+. 2/8, lsêeT*+π>X̄«s¡kÕ«$T >∑T&ç M~Û

≈£L∫|üP&ç ` 521136, yÓTTe« eT+&É\+, ø£ècÕí õ˝≤¢, Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ, Ç+&çj·÷
˝Àø£ $<ä́ : _.ø±yéT. (Væ≤+<ä÷ ø± Ò̋õ, eT∫©|ü≥ï+ 1968`71),  dæ.m.◊.◊._.
Çwüº<Ó’e+ : •ej·T´
eè‹Ô : ]f…ÆsY¶ N|òt ẙTH̊»sY, Ä+Á<Ûëu≤´+ø ̆ (After Serving Andhra Bank for 38 1/2 years)

Á|üeè‹Ô : ‘ê‹Ô«ø£ ∫+‘·q, dü<√Zwüßº\T, <Ûë]àø√|üHê´kÕ\T $q≥+, •yês¡Ãq, kÕVæ≤‘ê´_Ûe÷q+
ÄX̄j·T+ : düs¡«eT‘·eTT\T e÷qe⁄ì J$‘·eTTqT düTdü+|üqï+ #̊j·T{≤ìøÏ, Á|üXÊ+‘·‘· ` Äq+<äeTT\‘√ ì+|ü{≤ìπø

ñHêïsTT. düs¡« e÷s¡ZeTT\ n+‘·Ø¢qẙT e÷qe‘ê yê<äeTT. n{Ïº e÷qe‘·|ü⁄ $\Te\T |ü]s¡øÏå+|üã&É{≤ìøÏ H̊qT
ôd’‘·+ Hêe+‘·T ø£èwæ ìs¡«]Ô+∫, ‘·<ë«sê ªe÷qe⁄&ÉHÓ’   ñ+&ÉT≥µ nqT eTôVA‘·ÿèwüºyÓTÆq neø±X̄eTTqT dü~«ìjÓ÷>∑
|üs¡#·Tø√e≥+.

dü<äTZs¡Te⁄ : lll eTfi¯j·÷fi¯kÕ«eTT\ yês¡T (j˚T πsŒ&ÉT), lll $<ë´Á|üø±XÊq+<ä–] kÕ«$Tyês¡T (lø±fi¯Vü≤dæÔ),
l j˚T Ò̋X¯«s¡|ü⁄ sêeTø£èwüíj·T´ >±s¡T, ≈£L∫|üP&ç
‘·~‘·s¡ eTVü‰qTuÛ≤e⁄\T m+<äs√ˆ

Ç‘·s¡ s¡#·q\T : ! l edæwü̃sêeT dü+yê<äeTT (jÓ÷>∑yêdæwü̃eTT) e#·q ø±e´eTT (32000 XÀ¢ø£eTT\ e#·q |üPs¡«ø£ n<Ûä́ j·TqeTT)
(4 Volumes - Sri Rama Krishna Math, Domalaguda, Hyderabad - 500027 yê] e<ä› \uÛÑ́ eTT)

! uÛÑ>∑eBZ‘· ` e#·qeTT ` n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT
! ø£sƒ¡̀ ákÕyêk˛´|üìwü‘Y n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT\T (eT]j·TT) l Hês¡<ä Á|üD°‘· uÛÑøÏÔ dü÷Á‘·eTT\T`‘ê‘·Œs¡́ eTT
! >=\¢ ø£̋ ≤|üeTT ` n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT
! lø£èwüí ` ñ<ä∆e dü+yê<äeTT (ñ<ä∆e ^‘·) ` n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT
! (es¡Ôe÷q+˝À) 108 ñ|üìwü‘·TÔ\  ñ<ë´qeqeTT (eT+>∑fi¯ XÀ¢ø£̀ ‘ê‘·Œs¡́ `n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒ düy˚T‘·+>±) (6 Volumes)

dü«|ü]#·j·T+
eTe÷‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄\>∑T bÕsƒ¡ø£eTVü‰X¯j·TT\≈£î qeTdüÿ]dü÷Ô...

ñ|üìwü‘Y ñ<ë´qeqeTT

z+ˆ düπs« nÁ‘· düTœqdü‡+‘·T ̂  düπs«dü+‘·T ìsêeTj·÷ˆ
düπs« uÛÑÁ<ëDÏ |üdǘ +‘·Tˆ e÷ ø£•Ã‘Y <äT'KuÛ≤>¥ uÛÑy˚‘Ŷ ˆ yÓ’.ôV≤#Y. sêeTø£èwüí

ôd Ÿ̋  : 92471 05392, 7981610804
˝≤´+&é : 08671`251164

 Website: www.yhramakrishna.com
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nHê~>± Á|ü‹ ÁbÕDÏ ìs¡+‘·s¡yÓTÆq, ìs¡e~Ûø£yÓTÆq düTU≤ù|ø£å ø£*– ñqï<äì n+<äs¡≈£L ‘Ó*dæq<˚. düTK
<äT'KeTT\T kÕù|ø£åeTT\T (Merely relative) ̀  nqTq~ ≈£L&Ü ̋ Àø£ $~‘·y˚T. ø±\ #·Áø£Á|üyêVü≤eTT˝À düø£\
Je⁄\jÓTTø£ÿ düTK, <äT'K uÛÑ÷sTTwüºyÓTÆq Jeq |ü]ÁuÛÑeTD+ ≈£L&Ü ì‘ê´qTuÛÑey˚T. nsTTq|üŒ{Ïø° m&É‘Ó]|æ̋ Òì
á Á|üj·÷D≤ìøÏ >∑eT´+ XÊX¯«‘· düTKeTì ìX¯ÃsTT+∫, n\Tô|s¡T>∑ì Á|üj·T‘·ï+ nq+‘·ø±\+>± Á|ü‹
Je⁄ì#˚‘· ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT#·÷H˚ ñqï~.

nH̊ø£eT+~ dü>∑≥T e÷qe⁄\ e …̋H̊ H̊qT ≈£L&Ü n<̊ s¡+>∑T\ sê≥ï+˝À, n<̊ ~>∑Z» #·Áø£+˝À Á|üj·÷DÏdüTÔHêïqT.
ÄX¯Ãs¡́ + @$T≥+fÒ eTqø£+fÒ eTT+<äT ªªH˚HÓes¡T? Hê ì»s¡÷|üy˚T$T{Ï?µµ nH˚ $wüj·TyÓTÆ n<äT“¤‘·yÓTÆq
|ü]XÀ<Ûäq #˚dæqyês¡T ñHêïs¡T. ‘·s¡Tyê‹ ‘·sê\T nHêj·÷dü+>±, Äq+<äuÛÑ]‘·+>± ‘·eT‘·eT Á|üj·÷D≤\T
düT>∑eT+ #˚düTø=ì, |üs¡eT|ü<ä >∑eT´+ #π̊s+<äT≈£î yÓdüT\Tu≤≥T ø£*Œ+∫q eTVü‰‘·Tà\ yêvàj·TeTTqT, yê]
nyê´» Áù|eTuÛÑ]‘· Ä|üÔyêø±´\qT $düà]düTÔHêïy˚TyÓ÷ˆ ÄXÊbÕX¯ã<äT∆̋ yÓTÆ, X¯$T+#·sêì ‘·èwüí, uÛÑ]+#·̋ Òì
‘ê|ü+ <äVæ≤+∫ẙdüTÔ+fÒ, <ë] ‘Óq÷ï ̋ Ò≈£î+&Ü á düT$XÊ\yÓTÆq e÷j·÷ Á|ü|ü+#·eTH̊ m&Ü]˝À,  ̌ j·÷dædüT‡\ì
ÁuÛÑ$T+∫, eTè>∑‘·èwüí\\qT #·÷∫ düTKeTTø=s¡¬ø’  |üs¡T>∑T\T rdü÷ÔH˚ ñ+&É≥+, ÁuÛ≤+‹ì M&Éø£b˛e≥eTT `
ãVüQX¯' eTq ªnÁX¯<ä∆µ jÓTTø£ÿ |òü*‘·e÷?

Hê‘√ düVü‰, nH˚ø£eT+~ Á|üC≤˙ø£|ü⁄ á <äTdæú‹øÏ ø±s¡D+ dü«j·T+ø£è‘ê|üsê<ÛäyÓ÷ ( Ò̋ø£) Á|üj·T‘·ï˝À|üy˚TH˚yÓ÷!
> ∑T&ç¶˝À yÓT\¢ qj·TeTqï≥T¢, ø=ìï dü+e‘·‡s¡eTT\ ÁøÏ‘·y˚T Hê≈ £î dæ<ä ∆jÓ÷> ∑T˝…’q dü<äTZs¡Te⁄\ ÄÁX¯j·T+,
dü<äT|ü<̊X̄eTT, (eT]j·TT), u≤\´+˝À ̀  Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT …̋’q n|üŒ\ X‚wüeTà`n|üŒ\ sêeTeT÷]Ô >±s¡¢ ~XÊìπs›X̄eTT
\_Û+#êsTT. jÓ÷>±uÛ≤´dæ>± r]Ã~~›q Hê dü<äTZs¡Te⁄ dæ<ä∆jÓ÷– lll n+‘·s¡TàU≤q+<ä kÕ«$T yê]#˚,
jÓ÷>∑yêdæwü̃eTT |ü]ƒ+#·eTì Ä<̊•+#·ã&ç+~. l Vü≤qTeT sêeTø£èwüí >±]#̊ 32000 XÀ¢ø£eTT\T nqTdüè‘·+>±
nqTe~+#·ã&çq ªªl edæwü̃`sêeT dü+yê<ä+µµ  (lsêeTø£èwüíeTsƒY, ôV’≤Á<ëu≤<é yês¡T Á|ü#·T]+∫q~) |ü]ƒ+#˚
n<äèwüº+ qqTï e]+∫+~. Ä Á|üø±X¯≈£î\ düVü‰j·T+ e\q  düHê‘·q  uÛ≤s¡rj·T  ‘·‘·Ô«XÊÁdüÔeTTqT  n<Ûä́ j·Tq
|ü⁄wüŒeTT\‘√  Ä |üs¡e÷‘·Tàì n]Ãdü÷Ô ñqï l Vü≤qTeT sêeTø£èwüí >±]‘√ |ü]#·j·T+ \_Û+∫+~. uÛÑøÏÔ
‘·‘·Œs¡T …̋’, |üs¡eT |ü$Á‘·eTT`|üs¡e÷q+<ä uÛÑ]‘·eTT nsTTq Ä<Ûë´‹àø£ JeqXË’* ø£*–q Áù|eT eT÷s¡TÔ\T l
sêeTø£èwüí>±s¡T, leT‹ ø£qø£<äTs¡Z neTà>±s¡T <ä+|ü‘·T\T. yê] |ü]#·j·T uÛ≤>∑́ + nH˚ eT<ÛäTs¡ |òüT≥º+ Hê
J$‘·+˝À Hê\T>∑T dü+e‘·‡s¡eTT\ ÁøÏ‘·+ dü+<äs¡“¤eTe≥eTT Hê|ü≥¢ ˇø£ >=|üŒ yÓTÆ\TsêsTT.

eTT+<äTe÷≥4 4

l eT<äTZs√! ìœ\y˚<ä •s√ ì>∑÷&ÛÉ!  ÁãVü‰à‘·àuÀ<Ûä düTKkÕ+Á<ä ‘·H√! eTVü‰‘·àHé!
lø±+‘· yêø£Œ‹ eTTU≤œ\ <˚e dü+|òü÷Hé!  kÕ«‘êàe uÀ<Ûäø£!  |üπsX¯!  qyÓ÷ qeTùdÔ̂ ˆ

z+ l>∑Ts¡TuÛÀ´ qeT'ˆ z+ dü<äTZs¡T lll n+‘·s¡TàU≤q+<ä ` |üs¡ÁãVü≤àDÒ qeT'ˆ
z+ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T sêe÷q+<ä |üs¡eTVü≤+kÕj·T qeT'ˆ
z+ dü<äTZs¡T lll kÕ«$T •yêq+<ä |üs¡eTVü≤+kÕj·T qeT'ˆ

z+ »>∑<äTZs¡T lll lø£èwüí |üs¡e÷‘·àH˚ qeT'ˆ

K+&Ée*¢ esêVü≤ qs¡dæ+Vü≤ BøÏå‘Y
bòÕ¢{Ÿ HÓ+. 1306, düô|ò’sY u≤¢ø˘
yÓTÆ ôVAyéT p´yÓ̋ Ÿ nbÕsYºyÓT+{Ÿ‡, eTBHê>∑÷&É
ôV’≤Á<ëu≤<é ̀  500 049

3`9`2018



V

Ä<Ûë´‹àø£‘· n+fÒ πøe\+ >∑Tfi¯ófl, >√|ü⁄sê\T <ä]Ù+∫, rs¡új·÷Á‘·\T #˚dæ, nr+Á~j·T X¯≈£îÔ\T ø£\yês¡T>± Á|ü#ês¡+ bı+~q yê]ì
ùd$+∫, uÛÖ‹ø£ Á|üjÓ÷»qeTT\T n]ú+∫, ÁbÕ]ú+∫, \_∆ ø£\T>∑ì#√ <äT'œ+∫, ÄÁX¯sTT+∫q <˚e‘êeT÷s¡TÔ\ ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\qT
‘·]ÿ+∫, eTVü‰‘·Tà\ìq yê]ì eTs¡\ <ä÷wæ+∫, ( Ò̋<ë) uÛÑj·÷qø£ eTÚq+ eVæ≤+∫ ñ+&çb˛e&É+ ø±<äT. kÕqT≈£L\´‘· dæ~∆+∫q|ü⁄Œ&ÉT
n~ dü«ø°j·T Á|ü‹uÛÑ e÷Á‘·y˚Tqì ˝À˝Àq >∑]«+∫, dü‘ê´H˚«wüD #˚j·Tø£, J$‘·eTTqT ìs¡s¡úø£ |üs¡#·Tø√e≥+ ≈£L&Ü ø±<äT.
n<ä+‘ê ˇø£ s¡ø£+>± Á|ü<∏äe÷+ø£eTT ø±e#·TÃH˚yÓ÷ˆ ~«rj·T n‹eTTK´ $uÛ≤>∑eTT ` dü«dü«s¡÷|ü nK+&Ü‘·à C≤„qy˚T.

‘=\T‘·, n<äèwüºeXÊ‘·TÔ eTVü‰‘·Tà\T Á|üeTTKT\T düTÁ|üdæ<äT∆̋ …’q Ä<Ûë´‹àø£y˚‘·Ô̋ …’q ll s¡$X¯+ø£sY, l »–ZyêdüT<˚yé, l zc˛>±s¡¢
e+{Ï Á|üeø£Ô\ Á|üe#·qeTT\T #·~$, $ì Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆ, uÛ≤s¡rj·T‘·‘·Ô«, jÓ÷>∑ XÊÁdüÔeTT\qT dü]jÓÆTq <äèwæºø√D+˝À |ü]o*+#·e\dæq
ÄeX¯́ ø£‘·qT H˚qT >∑T]Ô+#·>∑*>±qT.

es¡Ôe÷q+˝À uÛ≤s¡rj·T dü+düÿè‹, Væ≤+<ä÷ <Ûäs¡à+>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï düHê‘·q kÕ+Á|ü<ëj·T|ü⁄ dædü̋ …’q dæ<ë∆+‘·eTT\T, Ä#·s¡D\ô|’
dü<ëe>±Vü≤q ø£\T>∑Hês¡+_Û+∫+~. n|ü⁄Œ&ÉT <Ó’eeX¯+>± l Vü≤qTeT sêeTø£èwüí>±]‘√ >∑Ts¡T`•wǘ  nqTu+<Ûä+ @s¡Œ&ç+~.

uÛÑ>∑yêHé y˚<äyê´düT\T ø√Á&ûø£]+∫q #·‘·Tπs«<ë+‘·s¡Z‘·eTT …̋’q 108 ñ|üìwü‘Y yêvàj·TeTT˝Àì düTe÷s¡T 90,000 eT+Á‘·eTT\≈£î
‘ê‘·Œs¡́ düVæ≤‘· $es¡D\‘√ ªªn<Ûä́ j·Tq |ü⁄cÕŒs¡Ãq j·T»„eTTµµ #˚j·TT#·Tqï |üPE´\T l j˚T Ò̋X¯«s¡|ü⁄ Vü≤qTeT sêeTø£èwüí>±]
n≈£î+]ƒ‘· Bø£å qqTï eT+Á‘·eTT>∑T∆&çï #˚dæ+~. 16 dü+e‘·‡s¡eTT\ ej·TdüTyê]˝À ≈£L&Ü ø£ì|æ+∫q ns¡T<Ó’q yê] ñ˝≤¢düuÛÑ]‘·,
ñ‘ê‡Vü≤|üPs¡«ø£ ñ<ä́ eTX¯øÏÔ Ä<Ûë´‹àø£ $<ë´s¡Tú\≈£î Ä<äs¡ÙÁbÕj·TeTT. (He is an examplary Inspiration to many like me).

Ä#·s¡D≈£î n‘·́ +‘· düT\uÛÑkÕ<Ûä́ yÓTÆq |ü<ä∆‘·T\‘√ ≈£L&çq, ñ<ë‘·Ô uÛÑ]‘· Ä‘·àC≤„q uÀ<Ûäø£ eT+Á‘·eTT\qT, ‘Ó\T>∑TC≤‹øÏ |ü⁄q'
|üsƒ¡q+>±qT, n<Ûä́ j·TqeTTø=s¡≈£î n+~+#˚ l sêeTø£èwüí>±] Á|üj·T‘·ï+ ̀  ñ|üìwü‘Y ãTTwüß\  nqTÁ>∑Vü≤+. l düs¡dü«r<˚$ ø£è|ü.
ªªÁãVü≤à$‘Y ÁãôV’≤àe uÛÑe‹µµ. nqT |üs¡eT dü‘·́ eTTqT dü÷{Ï>± Á|üø£{Ïdü÷Ô, nb˛Vü≤\qT K+&çdü÷Ô, K∫Ã‘·yÓTÆq ~XÊìπs›X¯+ #˚kÕÔsTT
eTq á ñ|üìwü‘Ỳ n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT\T.

nqTcÕ˜qeTT, nqTuÛÑe C≤„qeTTqT Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô, e÷j·÷C≤\eTT˝À |ü&É≈£î+&Ü ôV≤#·Ã]dü÷Ô, yê#ê y˚<ë+‘·eTTqT >∑]Ωdü÷Ô,
|üs¡eT|ü<äeTTq≈£î #˚s¡TÃq$ ñ|üìwü‘·TÔ\T.

<äècÕº+‘·+>± ªeTTøÏÔø√|üìwü‘Yµ >∑T]+∫ eTT#·Ã{Ï+#·T≈£î+<ëeTT. #ê]Á‘ê‘·àø£+>± sêeTT&ÉT ˇø£ >=|üŒ sê#·_&É¶. ñ‘·ÔeT•wüß´&ÉT.
|æ‘·èyêø£́  |ü]bÕ\≈£î&ÉT. eTVü‰jÓ÷<ÛäT&ÉT. Á|üC≤s¡+»≈£î&Ó’q eTVü‰#·Áø£e]Ô. Áù|eTeT÷]ÔjÓÆTq uÛÑs¡Ô. düeTdüÔ Je⁄\≈£î ã+<ÛäTe⁄.
$qj·To*. Ç+‘· e÷Á‘·y˚T ø±<äT. Äj·Tq ˇø£ eTVü‰ãTTwæ. ÁãVü≤àC≤„ì. Vü≤qTeTqT uÛÑ$wǘ ~«<Ûë‘·>± r]Ã~~›q eTVü≤<äTZs¡Te⁄.
Ç~ eTTøÏÔø√|üìwü‘Y |ü]ƒ+∫qyêπs >∑T]Ô+#·>∑\s¡T. n‘·́ +‘· dü÷ø£åàyÓTÆq Ä‘·à$<ä́ qT eT]+‘· dü+Á>∑Vü≤+>± dü«\Œ dü+K´˝À (πøe\+
33 eT+Á‘·eTT\˝À) bı+<äT|üs¡∫, eTVü‰‘·Tà …̋’q l Vü≤qTeT+‘·T\ yê]ì dü+uÀ~Ûdü÷Ô j·÷e‘Y e÷qyê[øÏ ø£{≤øÏå+∫q ø£s¡TD≤eT÷]Ô.

Ç{Ïº m+<äs√ ÁãVü‰àq+<ä kÕÁe÷»´ #·Áø£es¡TÔ\T, eTVü‰qTuÛ≤e⁄ …̋’q ãTTwüß\T n+~+∫q nq+‘· C≤„q dü+|ü<ä, eTq ñ|üìwü‘·TÔ\T.

l Vü≤qTeT sêeTø£èwüí>±s¡T Ç‘·' |üPs¡«+ 32000 XÀ¢ø£eTT\ l edæwü̃sêeT dü+yê<äeTTqT e#·qeTT˝À nqTe~+∫ ñHêïs¡ì
#Ó|ü⁄Œ≈£îHêï+ ø£<ëˆ

n+<äT˝Àì ø=ìï $X‚cÕ\T:
(jÓ÷>∑yêdæwü̃+) ` ªªøÏ+ <ÛäH˚q øÏeT+u≤_Û', øÏ+ sêCÒ́ q øÏMTVü≤j·÷? Ç‹ ìX¯Ãj·Tyêq+‘·', ÁbÕD‘ê´>∑ |üs¡' dæú‘·'µµˆ |ü]|üø£«
yÓ’sê>∑́ +‘√ ªªá <Ûäq+‘√, á ã+<ÛäT»q+‘√, á sê»´eTT\‘√, á Á|üj·T‘·ïeTT\‘√ Hêπø$T |üì? H˚qT ìX¯Ãj·T+>± ÇfÒ¢
düeTdüÔeTT e~ Ò̋kÕÔqT. ÁbÕD‘ê´>∑eTTqT ≈£L&Ü …̋ø£ÿ #˚j·TqTµµ.

ªªÄ|ü<ä' ø£åDe÷j·÷+‹ˆ ø£åDe÷j·÷+‹ dü+|ü<ä'ˆ ø£åD+ »qà, ø£åD+ eTè‘·T´'ˆ eTTH˚! øÏ$Te q ø£åDyéT?µµ` (jÓ÷>∑yêdæwü̃+).  ªªz
eTT˙X¯«sê! ø£åD+˝À »qàˆ ø£åD+˝À eTè‘·T´e⁄ˆ á Á|ü|ü+#·+˝À ø£åDÏø£+ ø±ì<˚$T{À #Ó|üŒ+&ç?µµ nì XÊX¯«‘· dü‘·́  nH˚«wüD˝À,
düø£\ XÊÁdüÔ ÁbÕE„&Ó’, dü+|üPs¡í yÓ’sê>∑́ o*jÓÆT, dü÷{Ï>± |ü]Á|ü•ï+∫q •wǘ s¡‘·ï+ lsêeTT&ÉT.
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lsêeTT&ÉT dü<äTZs¡T uÀ<Ûä\≈£î, nqTÁ>∑Vü≤eTTq≈£î bÕÁ‘·T&Ó’, XÀ~Û+∫, kÕ~Û+∫ ªªã+<Û√ Væ≤ yêdüHê >∑+<Û√ˆ yÓ÷ø£åkÕ´‘Y yêdüHê
ø£åj·T'ˆ yêdüHê+ dü+|ü]‘·́ »´, yÓ÷øå±]ú‘·«yéT n|æ ‘·́ »ˆµµ nì kÕs¡yêø£́ +>± Á|üø£{Ï+#ês¡T. (eTTøÏÔø√|üìwü‘Y 2`15).
ªªyêdüHê >∑+<Ûäy˚T ã+<ÛäeTT. yêdüHê ø£åj·Ty˚T yÓ÷ø£åeTT. yêdüq\˙ï |ü]‘·́ õdü÷Ô, ∫es¡≈£î ªHê≈£î yÓ÷ø£åeTT \_Û+#ê*µ`nqT
yêdüqqT ≈£L&Ü ‘·́ õ+#·T nì n+≥÷ l Ä+»H˚j·TkÕ«$T‘√ |üs¡eTdü‘·́ eTTqT dü÷{Ï>± Á|üø£{Ï+∫, \ø£ǻ X¯ó~∆ì nqTÁ>∑Væ≤+∫q
dü<äTZs¡Te⁄ lsêeTT&ÉT. ªª<˚« ;CÒ ∫‘·Ô eèø£ådǘ ˆ (1) ÁbÕDdüŒ+<äq (2) yêdüH˚̂  @ø£dæà+ #· ‘·jÓ÷ ø°åDÒ, øÏåÁ|ü+ <˚« n|æ qX¯́ ‘·'ˆµµ `
(eTTøÏÔø√|üìwü‘Y ̀ 7)ˆ ªªyêdüHê dü+|ü]‘ê´>∑' ÁbÕDdüŒ+<ä ìs√<ÛäqyéTˆ ̀  (eTTøÏÔø√|üìwü‘Y 2`10).  ªª∫‘·Ô eèø£å|ü⁄ ¬s+&ÉT ;»K+&ÉeTT\T
yêdüq\T eT]j·TT ÁbÕDdüŒ+<äq. ˇø£{Ï q•ùdÔ, ¬s+&Ée~ ≈£L&É q•k Ǫ̂+~. yêdüq\T |ü]‘·́ õ+#·+&ç. m˝≤? ÁbÕD≤j·÷eT
nuÛ≤´düeTT#̊ ÁbÕDdüŒ+<äq ìs√~Û+#·+&çµµ` nì nuÛ≤´düjÓ÷>∑ s¡Vü≤dǘ + n+~+∫q eTTøÏÔø√|üìwü‘Y ãTTwæ eTq lsêeTT&ÉT.m+‘·{Ï
eTVü≤‘·Ôs¡ $wüj·T+!

"""

ªªuÛÑèy√' ` Á|òü÷Ddǘ  #· j·T' düì∆', dü ªª@wü <Í´s√¢ø£dǘ  ` |üs¡dǘ µµ #· dü+~Û' uÛÑe‹ˆ ˆˆÇ‹ˆˆ ` @‘·‘Y yÓ’ dü+~Û+ ªdü+<Ûë´yéTµ
ÁãVü≤à$<ä ñbÕdü‘·̂  ˆˆÇ‹ˆˆµµ ` (C≤u≤˝À|üìwü‘Y ` 2). ÁuÛÑTeT<Ûä́ eTT (ÁuÛÑT≈£î{Ï) ` Á|òü÷DeTT (eTT≈£îÿ)\≈£î eT<Ûä́  nuÛÖ‹ø£X¯øÏÔ
kÕúqeTT @s¡Œ&çq<Ó’ ñqï~. n~ <Í´s√ ¢ø£eTT`uÛÖ‹ø£ Äø±X¯eTT\≈£î |üs¡yÓTÆ ñqï~. Äe\jÓÆT ñqï~. BìH˚ jÓ÷>∑y˚‘·Ô\T
(Ä‘·à≈£î`˝Àø£eTT\≈£î) dü+~ÛkÕúqeTì n+≥THêïs¡T. n{Ïº dü+<Ûä́  kÕúqyÓTÆ ñqï{Ïº dü+<Ûë´‘·‘·Ô«eTTqT, ÁãVü≤àeTT>∑T]+∫ m]–q
ÁãVü≤à$<äT\T <Ûë´ìdüTÔHêïs¡T. n~j̊T dü+<Ûë´e+<äqeTT. n~j̊T j·TTø£ÔeTT nì dü÷{Ï>±, kÕ<ÛäHê e÷s¡ZeTTqT, nuÛ≤´dü dü÷∫ø£\qT,
ìs¡T›wüº+>± Á|üø£{ÏdüTÔqï~` C≤u≤˝À|üìwü‘Y, (eT]j·TT) ‘·~‘·s¡ ø=ìï ñ|üìwü‘·TÔ\T ≈£L&Üˆ

" ªªj·TCÀ„|üM‘·yéT |üs¡eTyéT |ü$Á‘·yéTˆ ..... (ÁãôVAà|üìwü‘Y ` 5µµ)ˆ
" ªªdü •K+ e|üq+ ø£è‘ê«, ãVæ≤dü÷‡Á‘·+ ‘·́ CÒ‘Y ãT<Ûä'ˆ ... (ÁãôVAà|üìwü‘Y ` 6µµ)ˆ
n+≥÷ j·TCÀ„|üM‘· <Ûës¡D ñ<›̊XÊ´ìï, \ø£ǻ eTTqT, düŒw”ºø£]dü÷ÔH˚, ªªÄ‘êàVü≤yéTµµ uÛ≤eqj˚T ÄX¯j·TeTT>± >∑\ ãT<ÛäT&ÉT `
Áø£eT+>± •K‘√ düVü‰,  ãVæ≤dü÷‡Á‘·eTT  Ç‘ê´~  u≤Vü‰´#ês¡|ü⁄  |ü]$T‘·T\qT  >∑T]Ô+∫,  ‘·́ õ+∫ ñ+&ÉeTì ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡
|òü\Á|ü<äeTTqT <ÛäèMø£]+#·Tq$ ñ|üìwü‘·TÔ\T.
ªª»sêeTs¡D s√>±~ q ‘·dǘ  uÛÑT$ $<ä́ ‘˚, @e+ ~H˚ ~H˚ ≈£îsê´‘Y nDÏe÷~ $uÛÑ÷‘·j˚Tˆµµ  ̀  nqT#·÷ ÇVü≤ |üs¡ kÕ<Ûäø£ jÓ÷>∑πøåeT
s¡Vü≤dǘ eTT\qT düs¡«»q Áb˛‘ê‡Vü≤ø£s¡eTT\T>± ãj·T\Œs¡T#·T ø£\Œ‘·s¡Te⁄\T ñ|üìwü‘Y\T. (ÁãVü≤à$<√´|üìwü‘Y ` 24).
ªª<˚Vü≤ C≤‹ Ä~ dü+ã+<Ûë', düs¡« esêíÁX¯eT düeTì«‘êHé, y˚<ä XÊÁkÕÔDÏ #· nHê´ì, bÕ<äbÕ+düTyéT Çe ‘·́ CÒ‘Ŷ  (ÁãôVAà|üìwü‘Ỳ
29,30). á düeTdüÔeTTqT, kÕ«‘·àqT kÕøå±‘Y ÁãVü≤àeTT>∑ ìX¯ÃsTT+∫, <˚Vü≤ dü+u+<ÛäeTsTTq C≤‹ uÛÒ<äeTT\qT, esêíÁX¯eT
$eø£å\qT, ẙ<äXÊÁdüÔ ìj·TeT ̀  MTe÷+dü\qT  bÕ<ä<Ûä÷[ X̄óÁuÛÑ|üs¡#·Tø=qTq≥T¢ ‘·́ õ+#ê* ̀  nì XÊÁdüÔ Á|üjÓ÷>∑, ñ|üdü+Vü‰s¡eTT\qT
nqTÁ> ∑Væ≤düTÔqï~.

düø£\ #·sê#·s¡ düèwæº̋ À Jesê•|ü≥¢ düeT<äèwæºì (Ultimate Socialism), $X¯«»˙qyÓTÆq Áù|eTqT (Science of Universal Love)
Á|ü‹bÕ~+#·Tq$ ñ|üìwü‘·TÔ\T. düs¡«»q •s√<Ûës¡́ eTT>∑, ñ<ë‘·Ô uÛÑ]‘· uÛ≤eq\qT ô|+bı+~+#·T neT÷\´ C≤„q s¡‘êïø£s¡eTT\T
ñ|üìwü‘·TÔ\T.
ªªÄ‘êàqyéTµµ ns¡DÏyéT ø£è‘ê«, ªªÁ|üDe+µµ #· ñ‘·Ôsês¡DÏyéT, ªª<Ûë´qµµ ìs¡à<Ûäq nuÛ≤´kÕ‘Y, <˚e+ |üX‚´‘Y ì>∑÷&ÛÉe‘Y?µµ `
(ÁãôVAà|üìwü‘Ỳ 12). »>∑‘Y uÛ≤eHêj·TTø£ÔyÓTÆq Jyê‘·à (eTqdüT‡)qT ÁøÏ+~ ø=j·T´>∑qT, |üs¡ÁãVü≤àyê#·ø£yÓTÆq ªz+µ nqT ÁbÕD≤j·÷eT
kÕ<ÛäH√<ä“¤eeT>∑T nHêVü≤‘· Á|üDeHê<äeTTqT (|üs¡e÷‘·àqT) ô|’ ø=j·T´>∑qT ñ|üjÓ÷–dü÷Ô, n+‘·s¡à<Ûäq s¡÷|ü <Ûë´HêuÛ≤´düeTT #˚‘·
` düsê«+‘·s¡+>∑T&ÉT, kÕ«‘êàsêeTT&ÉT n>∑T Ä‘·à<̊e⁄ì kÕøå±‘Yø±s¡eTTqT kÕ«qTuÛÑeeTT>∑ dü+<ä]Ù+#·e …̋qT ̀  nì |üs¡eT s¡Vü≤dǘ eTÚ
Ä‘·àC≤„q dæ~∆ì ø£s¡‘·̋ ≤eT\ø£eTT #˚j·TT ø£\Œeèø£åeTT\T eTq ñ|üìwü‘·TÔ\T.
ªª>∑Ts¡T' @e Vü≤]' kÕøå±‘Y ` q nq´'ˆ Ç‹ ÁãM‘Y X¯è‹'ˆµµ .....
ªªX¯è‘ê´ $s√<Û̊ q uÛÑy˚‘Y Á|üe÷DyéT, uÛÑy˚‘Y nqsê∆j·T $Hê Á|üe÷DyéTˆµµ   ` (ÁãVü≤à$<√´|üìwü‘Y ` 31).
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>∑Ts¡Te⁄ ̋ Òì<˚ $<ä́  ̋ Ò<äT, eTTøÏÔ ̋ Ò<äT ̀  nì >∑Ts¡TÔ #˚j·TTq$  ñ|üìwü‘·TÔ\T. ªª>∑Ts¡Ty˚ kÕøå±‘Y Vü≤]. X¯è‘·T Ò̋ dü‘·́  Á|üe÷DeTT\T.
X¯è‹ $s√<ÛäeTT\T nÁ|üe÷DeTT\T. nqs¡∆ <ëj·Tø£eTT\Tµµ n+≥÷ dü‘·́  C≤„qeTTq≈£î ÁX‚jÓ÷ e÷s¡ZeTTqT düÁbÕe÷DÏø£+>±
dæúØø£]+#·Tq$ ñ|üìwü‘·TÔ\T.
ªª‘·kÕà‘Y jÓ÷> ∑+ düe÷<Ûëj·T düs¡«<äT'K ãVæ≤wüÿè‘·'ˆ jÓ÷> ∑ <Ûë´q+ dü<ë ø£è‘ê«, C≤ „q+ ‘·qàj·T‘ê+ ÁeCÒ‘Yµµˆˆ `
(ÁãVü≤à$<√´|üìwü‘Ỳ 44). ªªjÓ÷>∑ düe÷~Û nuÛ≤´dü s¡‘·T&Ó’q $<ë´]∆ (eTTeTT≈£åîe⁄) ` düs¡«ÁX¯eT, <äT'K e]®‘·T&Ó’, |üs¡e÷q+<ä
C≤„q uÛÑ]‘·T&É>∑TqqT#·T |ü⁄qs¡T<ëÈ{Ï+#·T neTè‘· uÛ≤+&ÉeTT Ò̋ ñ|üìwü‘·TÔ\T.
Á|üdüTÔ‘· l j˚T Ò̋X¯«s¡|ü⁄ Vü≤qTeT sêeTø£èwüí >±] Á|üj·T‘·ïeTTqT >∑T]+∫ eTs=ø£ÿe÷s¡T Á|ükÕÔ$düTÔHêïqT.
|üs¡‘·‘êÔ«s¡ú XÀ<Ûäq≈£î ñ|üÁø£$T+#·T kÕ<Ûäø£ eTVü≤<ëX¯j·TT\≈£î dæ~∆Á|ü<äeT>∑Tq≥T¢, eT+Á‘·eTT\T düs¡fi¯eTT>∑ |ü]ƒ+#·>∑\TZ≥≈£î dü+~Û
$∫Ã¤‹ì #˚dü÷Ô n+~düTÔHêïs¡T. j·T<∏ë‘·<∏äeTT>∑ ns¡úeTT Á>∑Væ≤+#·T≥¬ø’ ‘ê‘·Œs¡́ eTTqT s¡∫düTÔHêïs¡T. n+‘·sês¡∆ Á|ü<ÛëqeTT>∑ yê]
n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT\qT n+<ä]ø° |ü+#·T‘·÷ #˚düTÔqï M] ãèVü≤‘Y Á|üj·T‘·ïeTT m+‘√ n_Ûq+<ä̇ j·TyÓTÆq~. Ç~ ◊<äe (5)
n+ø£eTT.
‘·<äT|ü] Äs¡e uÛ≤>∑eTT (#Ûê+<√>√´|üìwü‘Y‘√ düVü‰ ª10µ ñ|üìwü‘·TÔ\‘√) n‹‘·«s¡̋ À sêqTqï~.  ñ|üìwü‘·TÔ\T |ü]ƒ+#·T jÓ÷>∑C≤„q
kÕ<Ûä≈£î\≈£î, Ms¡T XÊX¯«‘· Áù|e÷düŒ<äT\T>± n>∑T#·THêïs¡T.
n‘·́ +‘· düT\uÛÑ XË’*˝À, n+‘·+‘·e÷Á‘·|ü⁄ ‘Ó\T>∑T |ü]C≤„qeTT ø£*–q yê]øÏ, Ä+>∑¢uÛ≤cÕ |ü]#·j·T+ >∑\yê]øÏ ≈£L&Ü  kÂ\uÛÑ́ eTTq¬ø’,
nø£ÿ&Éø£ÿ&É Ä+>∑¢eTT˝À n+~+∫q uÛ≤eC≤\eTT M] kÂVü‰s¡∆eTTqT, bÕsƒ¡≈£î\ø=s¡¬ø’ kÂ\uÛÑ́ eTTqT #ê≥T#·Tqï$.
‘Ó\T>∑TuÛ≤wü̋ À M] XË’*, eTè<äTeT<ÛäTs¡yÓTÆq ˇs¡e&ç‘√ |üs¡e÷s¡∆ <äèwæº ì+|ü⁄#·÷ ñqï$. ô|’q #Ó|ü⁄Œ≈£îqï ñ|üìwü‘Y $X‚cÕ\qT
Ms¡T $e]+#˚ $<ÛëqeTT n<äT“¤‘·+. ªªm+‘· |ü]eTfi¯yÓ÷sTT á ‘√≥|üP\T!µµ ` nì|ædü÷Ô ñ+≥T+~.
eè‹Ô $s¡eTD≤q+‘·s¡eTT ≈£L&Ü, 67 dü+e‘·‡s¡eTT\T ô|’ã&çq ej·TdüT‡˝À, 108 ñ|üìwü‘·TÔ\ nqTyê<ä $es¡D n+~+#ê\ì,
ì‘·́ düyÓ÷‘ê‡VüQ …̋’ Ms¡T #˚düTÔqï n$s¡fi¯ ø£èwæì ‘·\∫q|ü⁄Œ&É̋ ≤¢, H˚qT Hê n\dü‘ê«ìï >∑T]Ô+∫ dæ–Z\T‘·T+{≤qT.
ns¡∆+ ‘Ó*j·Tì Ä#ês¡ e´eVü‰s¡eTT\˝À eTTì– ‘˚\T‘·÷, ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·TyêdüHê |üP]‘·e÷qdüT …̋’, Ä<Ûë´‹àø£ nuÛÑT´qï‹
ø=s¡¬ø’ ‘·–q+‘· düeTj·TeTTqT, X¯øÏÔj·TT≈£îÔ\qT yÓ∫Ã+#·ø£, |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ï+ ‘·–q+‘· #˚j·T≈£î+&Ü, ̋ ÖøÏø£ düTK ÁbÕ|æÔøÏ e÷Á‘·y˚T
ÁbÕeTTK´‘·ìdü÷Ô ñ+fÒ m˝≤? e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\>∑T eTVü‰‘·Tà\, eTVü≤s¡T¸\ ãTT≈£îÿ\qT ô|&É#Ó$ì ô|{Ïº, e´s¡∆ $wüj·T yêdüq\‘√
ø±˝≤j·T|üq #˚j·TTyê] nÁX¯<ä∆ |üPs¡«ø£ nÁ|üjÓ÷»ø£‘·«eTT @e÷Á‘·eTT πøåeTeTT ø±<äT. ø£qTø£, eTqeTT ÁX¯<ä∆>± M] XÀ¢ø£ `
‘ê‘·Œs¡́  ` n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT\qT |ü]ƒ+∫ ‘·]+#Ó<äeTT >±ø£̂  Ç+<ä* dü+|ü⁄{Ï̋ À ãèVü≤<ës¡D´ø£eTT nìï Äs¡D´ø£eTT\
C≤„q$X‚wü dü+ø£\qeTT #·~$ ‘·ì$rs¡ Äq+~+#·e\dæ+<˚̂
ÁbÕs¡úq ` sêC≤´~ yÓ÷ø£å |üs¡́ +‘·+, düeTkÕÔ @e dü+|ü<ë, <˚Vü‰ì\ $<Û̊j·T‘ê«‘Y, kÕ<Ûë´ düs¡«dǘ , ªªsê|òüTeµµˆ ` (jÓ÷>∑yêdæwü̃+)
nì uÀ~Û+∫q dü<äTZs¡T eπsDT´\T l edæwü̃ eTVü≤]¸ yêø±´\qT Vü≤è<äj·Tdüú+ #̊dæø=ì, XÀ~Û+∫ kÕ~Û+∫q Ä<äs¡ÙeT÷]Ô lsêeTT&ÉT.
|ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&Ó’, ñ|üìwü‘Y Á|üe#·qeTT#˚ XÊX¯«‘· #ê]Á‘·ø£ dü<äTZs¡TyÓ’q Ä lsêeT #·+Á<äTì bÕ<ä|ü<äàeTT\qT ÄÁX¯sTT+#·T#·THêïqT.
ÁbÕ‘·' düàs¡D°j·TT …̋’q  lsêeT e÷sêZÁX̄j·TT\T l d”‘êe÷‘·, kÂ$TÁ‹, Ä+»H̊j·÷~ nqT#·s¡>∑DeTT\ n&ÉT>∑TC≤&É\qT nqTdü]dü÷Ô
qeTdüÿ]düTÔHêïqT.
j·÷eJ®e⁄\T Ä‘·à>∑Ts¡T<˚yêqTÁ>∑Vü≤ ÁbÕ|ü⁄Ô̋ …’ ‘·]+#Ó<äs¡T >±ø£̂  qqïqTÁ>∑Væ≤+∫q dü<äTZs¡Te⁄\T dæ<ä∆jÓ÷– lll n+‘·s¡TàU≤q+<ä
kÕ«$T yês¡T, eT]j·TT l j˚T Ò̋X¯«s¡|ü⁄ Vü≤qTeT sêeTø£èwüí >±s¡T yÓTT<ä̋ …’q eTVü‰‘·Tà\ bÕ<ä |ü<äàeTT\≈£î H=dü\T ‘êøÏ+∫, yê]
bÕ<ä<Ûä÷[‘√ qqTï |ü⁄˙‘·T\qT #˚j·T>∑\s¡ì ÁbÕ]údü÷Ô, $qÁeT|üPs¡«ø£ X¯‘· kÕVü≤Ádü kÕcÕº+>∑ <ä+&ÉÁ|üD≤eTeTT\T düeT]ŒdüTÔHêïqT.

Ç≥T¢

düeTdüÔ »q$<Û̊j·TT&ÉT,
¬ø. $. mHé  BøÏå‘Y

ôd Ÿ̋ ̀  9032189211
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#·‘·Tπs«<ë+‘·s¡Z‘·
ñ|üìwü‘Y ñ<ë´qeqeTT

5e dü+|ü⁄{Ï
j˚T Ò̋X¯«s¡|ü⁄ Vü≤qTeT sêeTø£èwüí  ≈£L∫|üP&ç ̀  521136, ø£ècÕíõ˝≤¢, Ä+.Á|ü.

Cell : 9247105392,  7981610804   Land : 08671 - 251164

eT+>∑fi≤#·s¡DeTT (eTT+<äT>± #˚j·TT ÁbÕs¡úq)ˆ
XÀ¢̂ ˆ Ç#êÃ¤ C≤„q ÁøÏj·÷X¯øÏÔ,  Á‘·j·T+ j·T<ë“¤e kÕ<ÛäqyéTˆ

‘·Á<ä“Vü≤à dü‘êÔ kÕe÷q´+, d”‘ê‘·‘·Ô«yéT ñbÕdüàùV≤ˆˆ (d”‘√|üìwü‘Y)
eTq˝Àì ªÇ#·Ã¤ C≤„q ÁøÏj·T\Tµ nqã&˚ Á‹ X¯≈£îÔ\T (X¯øÏÔ Á‘·j·TeTT) @ C≤„qeTT / uÛ≤eq dü+bÕ~+#·{≤ìøÏ
ñ|üø£s¡DeTT˝À, n{Ïº ÁãVü≤àdü‘êÔ kÕe÷q´eTT n>∑T (n+<ä]˝ÀqT düeTeTT>± Á|üø±X¯e÷qyÓTÆ j·TTqï)
ªªd”‘êµµ nqã&̊ eT÷\ Á|üø£è‹ ‘·‘·Ô«eTTqT Ä‘·àC≤„q dæ~∆¬ø’ ñbÕdæ+#·T#·THêïeTT.

XÀ¢̂ ˆ dü« nCÀ„-|æ j·T‘Y Á|ükÕ<˚q, C≤„q ‘·‘·Œ¤\yéT Ä|ü⁄ïj·÷‘Y
k˛-j·T+ Vü≤j·÷k˛´ uÛÑ>∑yêHé, Vü≤è~ y˚T uÛ≤‘·T düs¡«<ëˆ (Vü≤j·TÁ^y√|üìwü‘Y)

y˚TeTT dü«‘·'>± Ä‘·à C≤„qeTT <äècÕº́  eT÷&ÛÉT\y˚T nsTT ñqï|üŒ{Ïø°, me]ì eTqdüT‡‘√ ‘·\∫q+‘·
e÷Á‘·+#̊‘· yê] Á|ükÕ<äeTT>± ª‘·‘·Ô«C≤„qeTTµ bı+<ä>∑\yÓ÷, n{Ïº Vü≤j·T (>∑TÁs¡eTT) eTTKT\>∑T Vü≤j·TÁ^e
uÛÑ>∑yêqT\yês¡T e÷ Vü≤è<äj·TeTT˝À düs¡«<ë C≤„q Á|üø±X¯e÷qT˝>∑T<äTs¡T >±ø£̂  eTeTTà\qT nC≤„qeTT
qT+&ç s¡øÏå+#·T#·T+&Ó<äs¡T >±ø£̂

XÀ¢̂ ˆ dü÷sê´‘Y uÛÑe+‹ uÛÑ÷‘êì, dü÷πs´D bÕ*‘êì ‘·T,
dü÷πs´ \j·T+ ÁbÕ|ü⁄ïe+‹, j·T‘Y dü÷s¡́ ' k˛-Vü≤y˚Te #·̂ ˆ (dü÷s√´|üìwü‘Y)

øÏs¡DeTT\e …̋ á düeTdüÔ uÛÑ÷‘·C≤\eTT @ dü÷s¡T´ì#˚ »ì+∫, dü÷s¡T´ì#˚‘·H˚ bÕ*+#·ã&ÉT#·T, ∫e]øÏ
(‹]–) dü÷s¡T´ìj·T+<̊ \j·T+ bı+<äT‘√+<√, n{Ïº dü÷s¡T´&̊  Hêj·T+<äT (Hê≈£î nqq´+>±) ẙ+#̊dæqyê¬s’
ñHêïs¡T. [ H˚H˚ dü÷s¡T´&ÉqTˆ ø£qTø£ á düeTdüÔeTT Hêj·T+<˚ »ì+∫, #·]+∫, Hêj·T+<˚ (»\eTT˝À
‘·s¡+>∑+˝≤>±) \sTTdüTÔqï<ä>∑T#·Tqï~. »>∑‘·TÔ\T nH̊ øÏs¡DeTT\˙ï Hê qT+&ç ãj·T …̋«&É* ‹]– Hêj·T+<̊
ñ|üX̄$TdüTÔHêïsTT].

XÀ¢̂ ˆ z+ qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘˚ <ä‘êÔÁ‘˚j·÷j·Tˆ düàs¡De÷Á‘· dü+‘·TcÕºj·Tˆ eTVü‰uÛÑj·T ìyês¡D≤j·Tˆ
eTVü‰ C≤„q Á|ü<ëj·Tˆ ∫<ëq+<ë‘·àH˚̂  u≤˝Àqà‘·Ô |æXÊ#· y˚cÕj˚T‹ˆ
eTVü‰ jÓ÷–H˚̂  ne<Ûä÷‘êj˚T‹ˆ nqdü÷j·÷q+<ä es¡∆Hêj·Tˆ
nÁ‹ |ü⁄Á‘êj˚T‹ˆ düs¡«ø±eT Á|ü<ëj·T ªªz+µµˆ (<ä‘êÔÁ‘̊jÓ÷|üìwü‘Y)

z+ qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘̊ˆ düeTdüÔeTTqT yÓ*–+#·Tyê&Ü! <ä‘êÔÁ‘̊j·T kÕ«MT! $TeTTà\qT düà]+∫q+‘· e÷Á‘·+#̊‘·H̊
MTs¡T dü+‘·Twüßº̋ Ö‘ês¡T. e÷jÓTTø£ÿ »qà`»Hêà+‘·s¡ kÕ+kÕ]ø£ eTVü‰ uÛÑj·TeTT\˙ï ‘=\–+#·Tyês¡Tˆ e÷≈£î
eTVü‰ (Ä‘·à) C≤„q Á|ü<ë‘·̂  u≤\Tìe …̋, |æ∫Ãyêìe …̋ ãj·T≥≈£î y˚wüeTT Á|ü<ä]Ù+#·Tyês¡Tˆ ùV≤ eTVü‰jÓ÷^!
ne<Ûä÷‘· kÕ«MT! ÁãVü≤à]¸ n>∑T l nÁ‹|ü⁄Á‘·T\T, neTà nqdü÷j·T≈£î dü+‘√wüeTT ø£*–+#·Tyês¡T n>∑T MT≈£î
qeTkÕÿs¡eTTˆ
e÷ jÓTTø£ÿ ÇVü≤ ̀  |üs¡ ÄX̄j·TeTT\T HÓs¡ẙs¡TÃyês¡T, z+ø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄\T n>∑T <ä‘êÔÁ‘̊j·T kÕ«MT! X̄s¡DTˆ X̄s¡DTˆ X̄s¡DTˆ

ªªz+µµ qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘˚ <ä‘êÔÁ‘˚j·÷j·Tˆµµ
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XÀ¢̂ ˆ j·T‘√ yê#√ ìes¡Ô+‘˚
nÁbÕ|ǘ  eTqkÕ düVü≤
Äq+<ä+ ÁãVü≤àD√ $<ë«Hé
q _uÛÒ‹ ø£<∏ë#·qˆˆ
nD√s¡D°j·÷Hé eTVü≤‘√ eTV”≤j·÷Hé
Ä‘·àdǘ  »+‘√' ìVæ≤‘√ >∑TVü‰j·÷yéT
‘·yéT nÁø£‘·T+ |üX¯́ ‹ M‘·XÀø√
<Ûë‘·T' Á|ükÕ<ëHé eTVæ≤e÷qyéT áX¯yéTˆˆ (X̄s¡uÛÀ|üìwü‘Y)

me]ì düMT|æ+∫ ≈£L&Ü, yê≈£îÿ eTqdüT‡ ` Ä kÕ«$Tì bı+<äC≤\ø£, yÓqTø£≈£î eTs¡\T#·THêïjÓ÷, n{Ïº
Äq+<äeTj·TeT>∑T ÁãVü≤àeTTqT m]–qyê&ÉT Ç+ø£ <˚ìøÏ uÛÑj·T|ü&É‘ê&ÉT? <˚ìø° mqï&É÷ uÛÑj·T|ü&É&ÉT.

@ <̊yê~ <̊e⁄&ÉT düeTdüÔ ÁbÕDT\ Vü≤è<äj·T >∑TVü≤˝À nDTe⁄ø£+fÒ nDTe⁄>±qT, eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq düeTdüÔeTTø£+fÒ
≈£L&Ü eTVæ≤e÷ì«‘·eTT>±qT @s¡Œ&çqyê¬s’ ñ+&ç ñHêïs√, n{Ïº düeTÁ>∑ dü«s¡÷|ü Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì ̀  ªªìs¡à\eTT
sê>∑̀  XÀø£ s¡Væ≤‘·eTTµµ n>∑T ãT~∆ì dü+bÕ~+#·T≈£îqïyês¡T ‘·eTj·T+<̊ dü«dü«s¡÷|üeTT>±  <ä]Ù+#·T#·THêïs¡T.

Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄\>∑T düeTdüÔ y˚<äy˚‘·Ô\≈£î, n<Ûä́ j·TqT\≈£î, y˚<ä‘·‘·Ô«E„\≈£î, bÕsƒ¡ø£ eTVü‰X¯j·TT\+<ä]øÏ qeTdüÿ]dü÷Ô...,

Ç|üŒ{Ï es¡≈£î (1 qT+&ç 4e dü+|ü⁄{Ï es¡≈£î) ãTTø˘̀ j·TEsỲ kÕeT`n<∏äs¡«D y˚<äeTT\˝À n+‘·s¡Z‘·yÓTÆj·TTqï ª89µ ñ|üìwü‘·TÔ\qT
(dü+<ÛäT\T $&ÉBdæq) XÀ¢ø£ ` ‘ê‘·Œs¡́  ` yê´U≤´q|üPs¡«ø£+>± #Ó|ü⁄Œ≈£îHêïeTT.

Ç|ü⁄Œ&û ª5µe dü+|ü⁄{Ï ̀  n<∏äs¡«Dy˚<ë+‘·s¡Z‘·yÓTÆq ª8µ ñ|üìwü‘·TÔ\‘√qT, X¯óø£¢ j·TEπs«+‘ês¡Z‘·yÓTÆq ªªãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Yµµ‘√qT
` XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  n<Ûä́ j·Tq|ü⁄wüŒ düy˚T‘·eTT>± yÓ\Te]+#·T≈£î+≥THêïeTT.

ªªñ|üìwü‘Y n<Ûä́ j·TqeTTµµ nq>± me]øÏ yês¡T ªªH˚qT dü«‘·'>± me¬s’, @yÓTÆ ñHêïqT?µµ ` nqT $X‚wü+>± n<Ûä́ j·Tqy˚Tˆ Çe˙ï
l y˚<ä yê´dü eTVü≤]¸ $uÛ≤>∑ ìs¡íj·T+>±, y˚<äeTT\ n+‘·s¡Z‘·+>±, ø£s¡à`ñbÕdüHê ÁbÕ<Ûëq´eTT\ nqTdüs¡D ‘·s¡Tyê‘·>±,
#·‘·Tπs«<äeTT\˝Àì Á|ü‹ $uÛ≤>∑+˝À ∫e]˝À ̀  n\+ø£]+#ês¡T. n+<äTπø ªẙ<ë+‘· $uÛ≤>∑eTTµ ̀  nqã&ÉT#·THêïsTT. eTq+<ä]˝Àq
‘Ó*düT≈£îH˚yêìì (The knower) >∑T]+∫ y˚<ë+‘· |ü⁄s¡Twüß&ÉT>± e]ídü÷Ô, ` ‘Ó*j·TC…ù|Œy˚ ` ñ|üìwü‘·TÔ\T.

! y˚<äeTT\˝Àì j·T»„ ` j·÷>∑ ` Áø£‘·T $uÛ≤>∑eTT\T,

! y˚<äXÊK\T (ãTTπ>«<äeTT ̀  21 XÊK\T.  j·TEπs«<äeTT ̀  109 XÊK\T.  kÕeTy˚<äeTT ̀  1000 XÊK\T. n<∏äs¡«Dy˚<äeTT
` 50 XÊK\T).

! y˚<ä ` ñbÕ+>∑eTT\sTTq{Ïº ø£\ŒeTT (j·TT>∑ j·TT>±+‘· ø±\ $es¡D\T), yê´ø£s¡DeTT (X¯ã›̀ \ø£åD`yêø£́  ìs¡íj·TeTT\T),
ìs¡Tø£ÔeTT (y˚<ä X¯ã›eTT\ nej·Tyês¡úeTT\T), CÀ´‹wǘ eTT (dü÷s¡́  #·+Á<ä qø£åÁ‘· Á>∑Vü≤eT+&É\ ø£<ä*ø£\T, yê‘êes¡D
$X‚cÕ\T, ø£s¡à\≈£î dü+ã+~Û+∫q ñ∫‘·̀ nqT∫‘· $~Û $<Ûëq ìs¡íj·TeTT\T), #Û·+<ädüT‡ (|ü<ä́ `|ü<ä̀ >∑D`ÁbÕdü dü+ã+<ÛäyÓTÆq
Á>±+~∏ø£ ` yê´eVü‰]ø£ uÛ≤cÕ ìj·TeTeTT\T $e]+#·T XÊÁdüÔeTT), •ø£å (y˚<ä dü«s¡eTT\T, y˚<ä ñbÕ+>∑ <äs¡ÙqeTT\T H˚s¡TŒ
$<ë´uÛ≤´düeTT\T,

! y˚<ä XÊU≤+>∑eTT …̋’q{Ïº |üPs¡« ñ‘·Ôs¡ MTe÷+dü, Hê´j·T XÊÁdüÔeTT yÓTT<ä̋ …’q$,

! ẙ<äeTT\ ñbÕ+>∑ $düÔs¡D s¡÷|üeTT\sTTq{Ïº Ç‹Vü‰düeTT\T, |ü⁄sêDeTT\T, |ü+#·eTẙ<äeTT>± #Ó|üŒã&̊ ªuÛ≤s¡‘·eTTµ yÓTT<ä̋ …’q$,
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! ñ|ü y˚<äeTT\T>± #Ó|üŒã&˚ `

yêdüTÔ y˚<√, <ÛäqTπs«<√, >∑+<Ûäs¡«X¯Ã ‘·<∏ë eTTì'
Äj·TTπs«<äX¯Ã |ü+#Ó’‘˚ ` ñ|üy˚<ë' Á|üø°]Ô‘ê'ˆˆ

(1) yêdüTÔ y˚<äeTT (Çfi¢̄ ìsêàD XÊÁdüÔeTT),

(2) <ÛäqTπs«<äeTT ($\T$<ä́ , nÁdüÔ$<ä́ , X¯ÁdüÔ $<ä́ ),

(3) >∑+<∏äs¡«y˚<äeTT (Hê≥´eTT, dü+^‘·, kÕVæ≤‘·́ eTT\‘√ ≈£L&çq $<ä́ ),

(4) eTTìy˚<äeTT (düeTdüÔ $wüj·TeTT\ eT<Ûä́ >± ‘·b˛ <Ûë´q|üPs¡«ø£+>± ` ì]«wüj·TT&Ó’ ñ+&É>∑\T>∑T $<ä́ ),

(5) Äj·TTπs«<äeTT (Á|üø£è‹ qT+&ç ∫øÏ‘·‡).

Çe˙ï y˚<äeTT\˝À n+‘·]«uÛ≤>∑eTT\T>± eTVü≤s¡T¸\`Á|ükÕ<äeTT\T.

Çe˙ï ≈£L&Ü n+‹eT+>± >∑eTìùdÔ, ` ªªk˛-Vü≤yéT`‘·‘·Ô«yéTµµ eTVü‰yêø±´s¡∆eT>∑T Ä‘·àC≤„qeTT yÓ’|ü⁄>± <ë] #·÷ù|y˚̂  düs¡«+
ø£sêàœ\+ C≤„H̊ |ü]düe÷|ǘ ‘̊ˆ á »>∑<ä›èX̄´eTTqT dü«dü«s¡÷|ü $kÕÔs¡eTT>±qT, dü«j·T+ø£*Œ‘· ©˝≤ $H√<äeTT>±qT ÄkÕ«~+#·{≤ìøÏ
e÷s¡ZÁ|ü<ë‘·̋ Ò̂  m+<äTø£+fÒ ªÄ‘·àµj˚T |üs¡eTdü‘·́ eTT ø±ã{Ïº.

ñ|üìwü‘·TÔ\T ` ªª‘·‘Ỳ ‘·«yéTˆ ˙e⁄ düVü≤»eTT>±qT, kÕ«uÛ≤$ø£+>±qT, nø±s¡D+>±qT, n$∫Ã¤qï+>±qT, n$s√<Ûä+>±qT `
ªªìs¡à\eTT, ì‘·́ eTT, nK+&ÉeTT, nÁ|üy˚Tj·TeTTµµ n>∑T Ä‘·ày˚ ` nì ì]›wüºeTT>±, düTdüŒwüº+>±, ìdü‡+<˚Vü≤eTT>± ìs¡÷|ædü÷Ô
edüTÔHêïsTT.

Ç≥Te+{Ï ªªÄ‘·à$<ä́ µµ ( Ò̋ø£) ªªuÛÖe÷ $<ä́ µµ≈£î eTqjÓTTø£ÿ $<ë´$<Ûëq+˝À ‘·–q+‘· ÁbÕ<Ûëq´+ ÇdüTÔHêïe÷? ` nì eTq\qT
eTq+ Á|ü•ï+#·Tø√e\dæq düeTj·T+ Ç~. Çe«≥ Ò̋¢<äT ø±ãfÒº, ∫qï ∫qï $wüj·÷\T ≈£L&Ü kÕ+|òæTø£πøåeT $<ÛëqeTTqT ‘·÷≥T¢
bı&ÉTdüTÔHêïsTT.

y˚<ä ̀  ñ|üìwü‘Y $<ä́ qT $<ë´$<Ûëq+˝À (Degree, Post Graduation, uÛ≤cÕ Á|üMD, $<ë´Á|üMD yÓTT<ä̋ …’q Á|ü‘˚́ ø£ ø√s¡T‡\˝À)
eTq+ d”«ø£]+#·ø£b˛‘˚ m{≤¢? eTq ì»dü«s¡÷|üeTTqT düTdüŒwüº|üs¡#˚ XÊÁdüÔeTTqT Á|üø£ÿ≈£î ô|{Ïºqyês¡eTÚ‘êeTT ø£<ë?

ªeTq~ ôd≈£î´\sY <˚X¯eTTµ nì #Ó|ü⁄Œø√e≥+˝À ‘·|ü⁄Œ Ò̋<äT. eT+∫<˚. nsTT‘˚, ªªy˚<ä ` ñ|üìwü‘Y\ >∑T]+∫ $<ë´$<Ûëq+˝À
dü+uÛ≤wæ+#·e<äT›µµ ` nH˚ nsêúìï m|üŒ{Ï qT+&ç m+<äT#˚‘· @ ñ<›̊X¯́ +‘√ nqTø√e≥+ ÁbÕs¡+_Û+#êyÓ÷>±ì, ∫e]øÏ y˚<ä$<ä́  /
ñ|üìwü‘Y $<ä́ qT @eT÷˝À <ë∫ ñ+#·≥eTT ÁbÕs¡+_Û+#êeTT. |üs¡́ ekÕq+>± y˚<äeTT\T, ñ|üìwü‘·TÔ\T eTq+ #·<äTeeTT. #·~y˚
yê]ì #·<äTeìj·T´eTT. ns¡úeTTqT n<Ûä́ j·TqeTT #˚j·T˙j·T+. Ç~ düeTT∫‘·e÷? ø±<äT ø£<ë! Ç{≤¢ nsTT‘˚ m{≤¢?

eT‘·eTT\˙ï e÷qe⁄&çø√düy˚T ñHêïsTT. e÷qe⁄ì ñqï‘·Tì #˚j·T≥y˚T eT‘·eTT\ ÄX¯j·TeTT. eT‘·eTT\ìï{Ïø£Hêï eTT+<äT>±
e÷qe⁄&ÉT ñHêï&ÉT. n{≤ ¢ π> y˚<ä`y˚<ë+> ∑`|ü⁄sêD Ç‹Vü‰düeTT\T yÓTT<ä˝…’qe˙ï ≈ £L&Ü ` e÷qe⁄&ÉT e÷<Ûäe⁄&Ée{≤ìøÏ
düVü≤ø±]ø£eTT\T. qs¡Tì Hêsêj·TDTì>± r]Ã~<ä›≥y˚T yê{Ï <Û̊´j·TeTT.

eT‘·eTT\kÕs¡ẙT$T{À Á|üø£ÿ≈£î ô|{Ïº eT‘·eTT`eT‘·eTT\˝Àì XÊK\ ù|s¡T¢ #Ó|ü⁄Œø=ì <ä+&Éj·÷Á‘·\T, e÷s¡DôVAeT+ #̊düTø√e≥eTT
ñ∫‘·y˚T ` nì ‘·\#·Tyê] Äy˚X¯eTT\T Á|ü‹Vü≤‘·eT>∑T >±ø£̂  yê]˝À düs¡«Á‘ê Áù|eT yÓ*¢$]j·TTqT >±ø£̂

Á|ü|ü+#·XÊ+‹øÏ uÛÑ+>∑+ ø£*–+#˚yês¡T ` ªÄ‘·àC≤„qeTTµ nH˚ XÊ+‹j·TT‘· Wwü<ÛäeTT ùd$+#·≥eTT n‘ê´edǘ ø£eTT, n‘·́ edüs¡eTT
≈£L&Ü. e÷qe⁄\eT>∑T eTqeTT n&É$ »+‘·Te⁄\e …̋ |üs¡düŒs¡+ u≤~Û+#·T≈£î+≥T+fÒ, ` n|ü⁄Œ&ÉT e÷qe⁄&ç ø£+fÒ »+‘·Te⁄ Ò̋
n~Ûø£yÓTÆq »qà\T ne⁄‘êsTT.
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n+<äT#˚‘· $E„\≈£î, Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ˇø£ $qï|üeTT.
1. eTqeTT Ç|ü⁄Œ&ÉT 108 ñ|üìwü‘·TÔ\qT XÀ¢ø£ ` ‘ê‘·Œs¡́  ` yê´U≤´q|üPs¡«ø£+>± ˇø£#√≥øÏ ‘Ó∫Ãô|≥Tº≈£î+≥THêïeTT.
2. XÀ¢ø£eTT\qT dü+<ÛäT\T $&ÉBdæ, #·~y˚yê]øÏ ns¡úeTT düTŒ¤]+#˚ Á|üj·T‘·ïeTT #˚düTÔHêïeTT.
3. Ç$ nH˚ø£ uÛ≤s¡rj·T uÛ≤wü\˝ÀøÏ ‘·s¡T®e÷ ne≥eTT ( Ò̋ø£) nìï uÛ≤s¡rj·T uÛ≤wü\˝À Ç≥Te+{Ï XÀ¢ø£̀ ‘ês¡Œs¡́  yê´U≤´q

Á|üj·T‘·ïeTT\T (108 ñ|üìwü‘·TÔ\≈£î)  »s¡>∑≥eTT, ` ˝Àø£ ø£fi≤´DeTT ø=s¡¬ø’ nedüs¡eTT. n‘·́ edüs¡eTT.
4. $X¯« $<ë´\j·TeTT\T Ç+≥sY, Á>±&ÉT´j˚T≥T, b˛dtº Á>±&ÉT´j˚T≥T ø√s¡T‡\qT ñ|üìwü‘Y $<ä́  ø=s¡¬ø’ ÁbÕs¡+_Û+#Ó<äs¡T >±ø£!
5. ªñ|üìwü‘Y n<Ûä´j·TqeTTµ nq>± eTs=ø£ eT‘·eTTqT <ä÷wæ+#·≥yÓ÷, <˚«wæ+#·≥yÓ÷ ø±<äT. nìï eT‘·eTT\ n+‹eT

kÕsêìï n<Ûä́ j·TqeTT #˚dæ Vü≤è<äj·TdüúeTT #˚düTø√e≥eTT. e÷qe`e÷<Ûäe (Jyê‘·à`|üs¡e÷‘·à) dü+ã+<ÛäyÓTÆq ì]›wüºeT>∑T
dü‘ê´H˚«wüD.

ªe÷qe⁄&ÉTµ nH˚ dü+<äs¡“¤eTTqT >∑T]+∫q Ç‘·' |üPs¡«|ü⁄`es¡Ôe÷q`‘·<äq+‘·s¡eTT\qT n<Ûä́ j·TqeTT #˚j·T≥eTT.
á Je⁄ì jÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆq ~e´‘·«eTTqT >∑eTì+#·≥eTT, ÄkÕ«~+#·≥y˚T ` y˚<ä Vü≤è<äj·TeTT.
n{Ïº y˚<ä |ü]uÛ≤wüqT e÷qyê[øÏ n+~+#·≥y˚T ªÁ|ü|ü+#·XÊ+‹µøÏ ndü̋ …’q e÷s¡ZeTì Hê eTq$.
y˚<√|üìwü‘Y >±qeTT nsTTq{Ïº »qà`ø£s¡à\≈£î Äe\>∑\ neTè‘·̀ Äq+<äeTj·TeT>∑T dü«dü«s¡÷|üeTTqT >∑eTì+∫, ÄkÕ«~+#·≥y˚T
ªy˚<ä$<ä́ µ jÓTTø£ÿ eTVü≤<ëX¯j·TeTT.

Ç{Ïº e÷s¡ZeTT˝À eTqeT+<äs¡eTT ÄX¯j·TeTT ø£*– ñ+&Ó<äeTT >±ø£ ` nì düsê«+‘·sê´$T n>∑T |üs¡e÷‘·à≈£î ÁbÕs¡úq.

>∑Ts¡T qeTkÕÿs¡eTT
>∑Ts¡T<˚e⁄\>∑T

lll $<ë´Á|üø±XÊq+<ä–] kÕ«$T yê]øÏ (X¯óø£ÁãVü‰àÁX¯eTeTT ` lø±fi¯Vü≤dæÔ).
lll eTfi¯j·÷fi¯kÕ«$T yê]øÏ (yê´kÕÁX¯eTeTT ` j˚TπsŒ&ÉT).
lll j˚T Ò̋X¯«s¡|ü⁄ sêeTø£èwüíj·T´ >±]øÏ (Vü≤]<ëdüT, ≈£L∫|üP&ç ` ndüà‘Y |æ‘êeTVüQ\T).

Ç+ø± m+<äs√ e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\T. yês¡+<ä]ø° qyÓ÷ qyÓ÷ qyÓ÷ qeT'ˆ
ø£è‘·»„‘·\T ̀  e÷‘·è |æ‘·è<˚e‘·\T l Ä~\øÏåà ø±y˚TX¯«s¡eTà, \ø°åàHêsêj·TD <ä+|ü‘·T\≈£î bÕ<ë_Ûe+<äqeTT. leT‹ ø£qø£<äTs¡ZqT
J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T>± Á|ükÕ~+∫q »>∑Hêà‘·≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T. yê] ‘√&ÉT ªneT÷\´eTTµ.

ø£è‹ düeTs¡ŒD
me«¬s’‘̊....,
c á düeTdüÔ »>∑‘·TÔ≈£î Ä<Ûës¡T&Ó’, düeTdüÔeTT ‘êH˚ nsTT ñHêïs√,
c Á|ü|ü+#·eTT˝Àì eT‘·eTT\˙ï @ düsê«‘·à≈£î&É>∑T |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«eTTqT m\T¬>‹Ô >±qeTT #̊j·TT#·THêïjÓ÷, me]>∑T]+∫

düeTdüÔ ãTTwüß\T, eTTqT\T, Á|üeø£Ô\T, >∑Ts¡Te⁄\T X¯èD«ìÔ $X‚«ˆ ªªn~>√! #·÷&É+&çµµ ` nì >=+‘Ó‹Ô |òüTÀwædüTÔHêïs√,
c @ ‘·‘·Ô« |ü⁄s¡Twüßì >∑T]+∫ >∑Ts¡T<˚e⁄\>∑T Ä#ês¡T´\T kÕ«qTuÛÑeeTTqT s¡+>∑]+∫ ªªn~j˚T ̇ e⁄ ̀  ‘·‘·Ô«eTdæµµ nì $&ÉeT]Ã

#Ó|ü⁄Œ#·T+&É>±, ÁX¯eDeTT #˚düTÔqï eTqeT+‘ê ªk˛-Vü≤yéTµ uÛ≤eeTTqT eè~∆ #˚düT≈£î+≥÷ ñHêïyÓ÷,
c @ neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄ì >∑T]+∫ ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô\T Ä‘êàq+<äuÛÑ]‘·T …̋’ j·TTøÏÔ j·TTø£Ô+ #Ó|ü⁄Œ#·T+&É>±, y˚<ë+‘·s¡Z‘·eT>∑T ªñ|üìwü‘Yµ

yêvàj·TeTT ÁX¯eDeTT#˚dæqyê]#˚ ÁX¯ó‘·T\T>± eTq+<ä]ø° Á|ükÕ~+#·ã&ç+<√,
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c •e⁄&ÉT, $wüßíe⁄, Hêsêj·TDT&ÉT, |ü<äàuÛÑTe⁄&ÉT, sêeTT&ÉT, ø£èwüßí&ÉT, \*‘·, n˝≤¢, j·TôVAyê, ãT<ä∆<˚e, eTÚ\ kÕsTT,
eTVü‰Ms¡, Hêqø̆, neTà  á$<Ûä+>± ̀  @  ªªnq+‘·T&ÉT Ä<ä́ +‘· s¡Væ≤‘·T&ÉTµµ  n>∑T  |üs¡e÷‘·à ndü+U≤´ø£ HêeTs¡÷|üeTT\T>±
Á|ü|ü+#·eTT˝Àì »qT\+<ä]#˚ ñbÕdæ+#·ã&ÉT#·÷, Äsê~Û+#·ã&ÉT#·÷, ` Áù|$T+#·ã&ÉT#·÷ ñHêïs√,

c >∑Ts¡Te⁄\T` @ πøe˝≤q+<ä Ä‘·à |ü⁄s¡Twüßì ‘·eT •wüß´\˝À <ä]Ùdü÷Ô, •wüß´\≈£î ‘·‘·Ô«uÀ<Ûä #˚dü÷Ô ñ+&É>±, •wüß´\T `
‘·eTj·T+<˚, y˚+#˚dæj·TTqï Ä |üs¡e÷‘·à ‘·eT≈£î n_ÛqïeTì ‘Ó\TdüTø=ì ÁãVü‰àq+<äuÛÑ]‘·T\>∑T#·THêïs√,

c @ |üsê‘·Œs¡T&ÉT ̌ ø£ NeT qT+&ç düèwæºø£s¡Ô j·T>∑T ÁãVü≤à <˚e⁄ì es¡≈£î eTq+<ä] <äèXÊ´qTuÛÑeeTT\≈£î Äe\ >∑\ eTq ãT~∆øÏ
kÕøÏå nsTT yÓ\T>=+<äT#·THêïs√, (j·÷ ÁãVü‰à~ |æ|æ©ø±+‘· ‘·qTwüß' Áb˛ø±Ô »>∑‘Y kÕøÏåD≤),

c @ |üs¡+<ÛëeTT&ÉT nH˚ø£eT+~ <Ûë´‘·̀ eø£Ồ s¡#·sTT‘·\ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ñ|üìwü‘·TÔ yêvàj·TeTTqT, yê´U≤´qeTT\qT ‘·s¡‘·sê\T>±
n+~dü÷Ô eTq+<ä]ø° eTôVA|üø±s¡eTT #˚dü÷Ô ñHêïs√,

c @ eTVü≤‘Y nVü≤+ø±s¡T&ÉT düeTdüÔ Je⁄\˝À ªªH˚qT ` H˚qTµµ nqT Á|ü<äs¡ÙqeTT‘√ á $X¯« <äèX¯́ eTT\T ndü+U≤´ø£ Ø‘·T\T>±
ÄkÕ«~+#·T#·÷, eTq\qT ‘·q e÷j·T‘√ ÁuÛÑ$T+|üCÒdü÷Ô, Ç+‘·̋ ÀH˚ eTqeTT X¯s¡DT y˚&ÉT#·T+&É>± düs¡« dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ eTq
ãT~∆øÏ nqTuÛÑeeT>∑T#·THêïs√,

c @ ‘·TØj·T dü«s¡÷|ü⁄&ÉT eTVü≤s¡T¸\ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ á ãT~∆ì Áù|πs|ædü÷Ô, düeTdüÔ bÕsƒ¡ø£ <˚e‘·\ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ qqTï á eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq
ªñ|üìwü‘Y ñ<ë´q eqeTTµ nqT eTVü‰ j·T»„eTTqT ìs¡«]Ô+|üCÒdü÷Ô, Hêô|’ nqTÁ>∑Vü≤eTT‘√ HêjÓTTø£ÿ ªª»qà »qà\
nC≤„Hêq+<Ûäø±s¡eTTµµ nH˚ ì_&Ü+<Ûäø±s¡eTT (∫eTàNø£{Ïì) ‘=\–dü÷Ô ñHêïs√...,

c me]ì > ∑T]+∫ y˚<√|üìwü‘·TÔ\T $kÕÔs¡+>± #Ó|æŒj·TT+&ç ≈ £L&Ü ªªy˚TeTT #Ó|üŒ˝ÒeTT ≈ £L&Üµµ ` nì yÓqT‹]–
qeTdüÿ]düTÔHêïjÓ÷...,

n{Ïº »>∑‘Y dü«s¡÷|ü⁄ìøÏ, »>∑<är‘·TìøÏ, »>∑<ëq+<äTìøÏ, »>∑‘Y dü+yÓ÷Vü≤ yÓ÷Væ≤˙ dü«s¡÷|ü⁄ìøÏ, nyêø˘ e÷q >√#·s¡TìøÏ
qeTdüÿ]dü÷Ô, düeTdüÔeTT Ä |üsê‘·Œs¡TìøÏ, |üs¡+<ÛëeTTìøÏ, ªª˝Àø£ø£fi≤´eT>∑T >±ø£!µµ nì eTq' |üPs¡«ø£+>± düeT]ŒdüTÔHêïqT.

‘·eT e+‘·T Ä]úø£ düVü≤ø±s¡eTT n+~düTÔqï ªªÄ+Á<Ûëu≤´+ø˘µµ dü+düú≈£î, dæ$˝Ÿdüô|’¢dt ø±s√ŒπswüHé yê]øÏ ‘·~‘·s¡T\≈£î düs¡«<ë
~–«»j·TeT>∑T >±ø£!

m+‘√ H˚s¡TŒ ` zs¡TŒ\‘√ &ç.{Ï.|æ. eTTÁ<äD\˝À |ü]ÁX¯$TdüTÔqï ∫s¡+J$ ãè+<ëeq+ kÕsTT≈£îe÷sY, Vü≤dæ‘ê Á>±|òæø˘‡ n+&é
Á|æ+≥sY‡ ` @\÷s¡T, (ôd˝Ÿ ` 9704275472), ø£esY ù|õ düT+<äs¡+>± r]Ã~<äT›‘·Tqï ∫s¡+J$ |æ. düTÁãVü≤àD´+, ns¡$+<ä
Á>±|òæø˘‡ ` @\÷s¡T (ôd˝Ÿ ` 9848644882) ` M]s¡Te⁄]øÏ X¯óuÛ≤odüT‡\T. á ø±s¡́ Áø£eTeTT ~«–»j·T+>± ø=qkÕ>∑{≤ìøÏ ∫ˆˆ
ãè+<ëeq+ kÕsTT≈£îe÷sYqT ãTTwæ|ü⁄+>∑e⁄\T Hê≈£î ‘√&ÉT>± Á|ükÕ~+#ês¡T. á eTVü≤‘·Ôs¡ neø±X¯eTTqT e÷ Ç<ä›]øÏ Á|ükÕ~+∫q
|üs¡y˚TX¯«s¡TìøÏ ` y˚qy˚\ qeTkÕÿs¡eTT\T. <=s¡≈£îHê, Ç≥Te+{Ï ùde?

•yês¡ŒDeTdüTÔ̂  leTHêïsêj·TD≤s¡ŒDeTdüTÔ̂  lø£ècÕís¡ŒDeTdüTÔ̂
Ä‘êàs¡ŒDeTdüT‡ˆ z+ ‘·‘Y dü‘Y ÁãVü‰às¡ŒDeTdüTÔ̂

z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ
ªªuÛÑ>∑e‘Y uÛÑø£Ô»q`jÓ÷>∑»q`C≤„q»q #·s¡D ø£eT˝ÀbÕdü≈£î&ÉT, n<Ûä́ j·Tq $<ë´]úµµ

j˚T Ò̋X¯«s¡|ü⁄ Vü≤qTeT sêeTø£èwüí  B.Com., C.A.I.I.B.,
(Retd, Chief Manager - Andhra Bank)

D.No. 2/8, "Sri Vasista Rama Nilayam", Siva Temple Street,  Kuchipudi - 521 136  Krishna Dist.  A.P. India
Cell : 9247105392, 7981610804    Land : 08671 - 251164

e-mail: yhrk2525@gmail.com                       Website: www.yhramakrishna.com
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X¯óø£¢j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·`ñ|üìwü‘·TÔ (1)
ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y

‘·èrj·T n<Ûë´j·TeTT ........ 153 ` 230
#·‘·Ts¡ú n<Ûë´j·TeTT ........ 231 ` 308
|ü+#·eT n<Ûë´j·TeTT ........ 309 ` 409
wüwü̃eT n<Ûë´j·TeTT ........ 410 ` 520
dü|üÔeT n<Ûë´j·TeTT ........ 521 ` 576
nwüºeT n<Ûë´j·TeTT ........ 577 ` 640
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dü+|ü⁄{Ï ` 6
n< ∏ äs¡«Dy˚<ë+‘·s¡Z‘·`ñ|üìwü‘·TÔ\T (10)
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24. Hês¡<ä |ü]Áyê»ø√|üìwü‘Y
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31. XÊ+&ç̋ À´|üìwü‘Y

kÕeTy˚<ë+‘·s¡Z‘·̀ ñ|üìwü‘·TÔ (1)
#Ûê+<√>√´|üìwü‘Y
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77. düVü≤ÁkÕs¡eTT
ø£bÕ\eTTqT+&ç }s¡∆«Á|ü<̊X̄eTT es¡≈£î
ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT / düTwæs¡>∑eTT
ø£bÕ\ }s¡ú« kÕúq _+<äTe⁄

6. ÄC≤„ #·Áø£eTT / ªÁuÛÑ÷µeT<Ûä́  kÕúqeTT
5. $X¯ó<ä∆ uÛÑ÷$Tø£ / #·Áø£eTT

ø£+sƒ¡ kÕúqeTT
4. nHêVü≤‘· uÛÑ÷$Tø£ / #·Áø£eTT

Vü≤è<äj·T kÕúqeTT
3. eTDÏ|üPs¡ø£ uÛÑ÷$Tø£ / #·Áø£eTT /

ø£eT\eTT ` Hê_Û kÕúqeTT
2. kÕ«~ÛcÕ˜q uÛÑ÷$Tø£ / #·Áø£eTT /

ø£eT\eTT. eT÷˝≤<Ûës¡eTTq≈£î u…‘ÓÔ&ÉT
ô|’yÓ’|ü⁄>± /ñ|ü]>±

1. eT÷˝≤<Ûës¡ uÛÑ÷$Tø£ / #·Áø£eTT /
ø£eT\eTT, >∑T<äeTTq≈£î øÏ+∫‘Y
ô|’yÓ’|ü⁄>±

7. düVü≤ÁkÕs¡eTT
ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTq≈£î }s¡ú«eTT, ;C≤ø£ås¡eTT = ªz+µ,
$XÊ«ø±X̄eTT/<äVü≤sêø±X̄eTT; ªz+µ s¡a+ø±s¡Hê<äeTT;
<˚e‘· = |üs¡ÁãVü≤àeTT, düVü≤Ádü<äfi¯eTT\T; XÊ«dü\T
= 1000.
ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTq≈ £î (Äe\) u≤Vü≤´eTT = Hê˝À
<˚Vü≤eTT / »>∑‘·TÔ,
ÁãVü≤às¡+Á<Û äeTTq≈ £î áe\=ª<˚Vü≤eTT˝À/»> ∑‘·TÔ˝À
ªªH˚qTµµ
6. ÄC≤„
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  Á|ü<˚X¯eTT, ;C≤ø£ås¡eTT = ªÁV”≤+µ, eTVü‰
Á|üø£è‹ kÕúqeTT; n_∆Hê<äeTT (‘·s¡+>∑eTT\ |òüTs¡̧D
X¯ã›eTT); ¬ø+|ü⁄ es¡íeTT; <äfi¯eTT\T = ª2µ, XÊ«dü\T
= 1000.
5. $X¯ó<ä∆
ø£+sƒ¡Á|ü<̊X̄eTT, ;C≤ø£ås¡eTT = ªVü≤+µ, Äø±X̄kÕúqeTT;
y˚T|òüTHê<äeTT; düŒ¤{Ïø£ es¡íeTT; <äfi¯eTT\T = ª16µ,
XÊ«dü\T = 1000. <˚e‘· = áX¯«s¡T&ÉT/_+<äTe⁄.
4. nHêVü≤‘·
Vü≤è<äj·T Á|ü<˚X¯eTT, ;C≤ø£ås¡eTT = ªj·T+µ, yêj·TT
kÕúqeTT; X̄+U≤sêeeTT; ã+>±s¡T es¡íeTT; <äfīeTT\T
= ª12µ, XÊ«dü\T = 6000. <˚e‘· = s¡TÁ<äT&ÉT
3.  eTDÏ|üPs¡ø£
Hê_ÛÁ|ü<˚X¯eTT, ;C≤ø£ås¡eTT = ªs¡+µ, n–ï kÕúqeTT;
y˚DTHê<äeTT; ˙\ es¡íeTT; <äfi¯eTT\T = ª10µ,
XÊ«dü\T = 6000. <˚e‘· = Á‹H˚Á‘·T&ÉT
2.  kÕ«~ÛcÕ˜q
eT÷˝≤<Ûës¡eTT`Hê_Û\eT<Ûä́ , ;C≤ø£ås¡eTT = ªe+µ,
»\ kÕúqeTT; MD≤Hê<äeTT; |”‘· es¡íeTT; <äfi¯eTT\T
= ª6µ, XÊ«dü\T = 6000.  <˚e‘· = ÁãVü≤à
1. eT÷˝≤<Ûës¡eTT
>∑T<äeTTq≈£î ô|’yÓ’|ü⁄>±, ;C≤ø£ås¡eTT = ªø°¢+µ, |üè~∏M
kÕúqeTT; øÏ+øÏD°Hê<äeTT; ≈ £î+≈ £îeT es¡ íeTT;
<äfi¯eTT\T = ª4µ, XÊ«dü\T = 600. <˚e‘· = >∑D|ü‹

Ç&ÜHê&ç |æ+>∑fīHê&ç

eT÷˝≤<Ûës¡ uÛÑ÷$Tø£ >∑T<ä kÕúqeTT

kÕ«~ÛcÕ˜q uÛÑ÷$Tø£ bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄

eTDÏ|üPs¡ø£ uÛÑ÷$Tø£ u§&ÉT¶ kÕúqeTT

nHêVü≤‘· uÛÑ÷$Tø£ >∑T+&Ó kÕúqeTT

$X¯ó<ä∆ uÛÑ÷$Tø£ ø£+sƒ¡ kÕúqeTT

ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT, düTwæ]>∑eTT ø£bÕ\eTTq≈£î eT<Ûä́ >± }s¡ú« _+<äTe⁄
•s¡düT‡≈£î 12 n+>∑Tfi¯eTT\ es¡≈£î }s¡ú«+>± $düÔ]+∫q kÕúqeTT

ÄC≤„#·Áø£eTT ø£qTu§eTà\ eT<Ûä́

düTwüeTï

≈ £î+&É*ì

düTwæs¡> ∑eTT

Ç&É`düTwüeTï`|æ+>∑fi¯

düTwüeTïHê&ç
dü|üÔuÛÑ÷$Tø£\T / #·Áø£eTT\T / kÕúqeTT\T
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XXI

1. •eHêeT ì($)uÛ≤$‘˚
n+‘·s¡+π>, eTVü≤‹ CÀ´‹wæ
e÷q˙eTj·÷- πs ∆
<äT]‘êì n|üj·÷ìÔ <ä÷s¡<ä÷πs
eTTVüQsêj·÷ìÔ
eTVü‰ìÔ eT+>∑fi≤ìˆ

2. düàè‘˚ düø£\ ø£̋ ≤´D uÛ≤»q+
j·TÁ‘· C≤j·T‘˚
|ü⁄s¡Twüdǘ yéT n»yéT,
ì‘·́ yéT ÁeC≤$T X¯s¡DyéTˆ
Vü≤]' z+ˆˆ

3. z+ yêø˘ y˚T eTqdæ Á|ü‹wæ̃‘êˆ
eTH√ y˚T yê∫ Á|ü‹wæ̃‘·yéTˆ
Ä$' ÄM' eT(y˚T) @~Û
y˚<ädǘ  eT (y˚T) ÄD°düú'ˆ
ÁX¯ó‘·+ y˚T e÷ Á|üVü‰d”'ˆ
nH˚q nBÛ‘˚q,
nôVA sêÁ‘êHé dü+<ä<Ûë$Tˆ
ãTT‘·yéT e~cÕ´$Tˆ
dü‘·́ yéT e~cÕ´$Tˆ
‘·‘Y e÷+ ne‘·T ˆ
‘·‘Y eø±Ôs¡yéT ne‘·Tˆ
ne‘·T e÷+ˆ
ne‘·T eø±Ôs¡yéTˆˆ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

@ |üs¡eT•eeTT eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆ ` nK+&ÉCÀ´‹ Á|üø±X̄ dü«s¡÷|üyÓTÆ düs¡«Je⁄\
Vü≤è<äj·÷+‘·s¡+>∑eTT\˝À dü<ë yÓ\T>=+<äT#·Tqï<√` n{Ïº |üs¡e÷s¡úeT>∑T
•e ÁãVü≤àeTTqT düTÔ‹+#·T#·THêïeTT.
` ẙTeTT Äsê~Û+#·T ‘·‘·Ô«eTT e÷jÓTTø£ÿ düs¡« <äT]‘·eTT\qT e÷ qT+&ç
‘=\–+#·TqT >±ø£!
` eTVü≤‘·Ôs¡eTT, eT+>∑fi¯ Á|ü<äeTT n>∑T |üs¡ÁãVü≤à kÕúqeTTq≈£î eTeTTà\qT
‹]– #˚s¡TÃqT >±ø£!

düs¡« X̄óuÛÑeTT\qT #̊≈£Ls¡TÃ ø£fi≤´D uÛ≤»qT&ÉT, »qàs¡Væ≤‘·T&ÉT, ì‘·T´&ÉT
` n>∑T @ |üs¡eT |ü⁄s¡Twüßì düàè‘·T\˙ï >±q+ #̊dü÷Ô #·÷|ü⁄#·THêïjÓ÷,...
n{Ïº z+ ø±s¡ dü«s¡÷|ü lVü≤]j·T> ∑T $wüßí uÛÑ> ∑yêqTì eTeTTà\qT
e÷j·TqT+&ç <ë{Ï+#·T≥¬ø’ X¯s¡DT y˚&ÉT#·THêïeTT.

z+ ø±s¡ |üs¡ÁãVü≤àeTTqT düà]+#·T#·THêïeTT.
Hê yê≈£îÿ ̀  H̊qT |ü\T≈£î |ü\T≈£î\T Hê eTqdüT‡q+<äT düTdæús¡yÓTÆ, Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ
ñ+&ÉTqT >±ø£!
HêjÓTTø£ÿ eTqdüT‡ yê≈£îÿq+<äT HÓ\ø=ì, Á|ü‹wæ̃‘·eT>∑TqT >±ø£! eTqdüT‡
ˇø£ rs¡T>±, yê≈ £îÿ eTs=ø£ rs¡T>± Á|ües¡ÔqeTT ø£*– ñ+&É≈ £î+&ÉTqT
>±ø£!
z |üs¡+CÀ´‹ dü«s¡÷|ü |üs¡e÷‘êà! Hê nC≤„Hê+<Ûäø±s¡eTTqT b˛>=≥Tº≥¬ø’
$C≤ „q B|üeTTqT yÓ*–+#·+&ç! e÷ eTH√`yê≈ £îÿ\T $C≤ „qeTT ø=s¡¬ø’
düeTs¡úeT>∑TqT >±ø£!
ẙTeTT >∑Ts¡Te⁄\ qT+&ç, Á>∑+<∏äeTT\qT+&ç ms¡T>∑T#·Tqï<ä+‘ê e÷j·T+<äT
düTdüŒwüºeTT` düTdæús¡eTT n>∑TqT >±ø£!
$qT#·Tqï<ä+‘ê j·T<∏ë ` ns¡údüVæ≤‘·+>± ãT~∆̀ Vü≤è<äj·TeTT\˝À Á|üẙ•+∫
$ø£dæ+∫ ñ+&ÉTqT >±ø£!
nH˚ø£ Ø‘·T\T>± n<Ûä´j·TqeTT #˚düTÔqï Ä‘·à‘·‘·Ô« $X‚cÕ\T y˚TeTT
sêÁ‹+ãefi¯ófl ` m\¢|ü⁄Œ&ÉT ãT~ ∆‘√ ªne> ∑‘·eTTµ ‘√ ≈ £L&ÉTø=ì
nqTdü+<ÛëqeTT #˚j·TT#·T+&Ó<äeTT >±ø£! ãTT≈ £îÿ\T (y˚<√|üìwü‘·TÔ\T,
y˚<äy˚‘·Ô\T, Ä‘·ày˚‘·Ô\T) #Ó|ü⁄Œ#·Tqï ãTT‘·eTTH˚ |ü*¬ø<äeTT >±ø£!
j·T<∏ës¡úeTTH̊ |ü*¬ø<äeTT >±ø£! ªdü‘Yµ  dü«s¡÷|üeT>∑T ∫<ëq+<ä |üs¡ÁãVü≤àeTT
>∑T]+∫j˚T #Ó|ü⁄Œø=qT #·T+&Ó<äeTT >±ø£!
düs¡«s¡ø£å≈£î&É>∑T Ä |üs¡ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêqT&ÉT ` Hê≈£î, (eø±Ôs¡T&Ó’ Hê≈£î ÁãVü≤à
‘·‘·Ô«eTTqT uÀ~ÛdüTÔqï)  >∑Ts¡T»qT\≈£î ≈£L&Ü ` dü<ë s¡ø£å≈£î&Ó’ ñ+&ÉTqT
>±ø£!
Hê≈ £î, Ä#ês¡´es¡T´\≈ £î düs¡«<ë düs¡« düeTè<ä ∆eTT\T Á|ükÕ~dü÷Ô...
|ü]b˛wæ+#·T#·T+&ÉTqT >±ø£!
Ä~Û ` Ä‹àø£, Ä~Û ` <Ó’$ø£, Ä~Û ` uÛÖ‹ø£ Á‹‘ê|üeTT\T Á|üXÊ+‘·eT>∑T
Ä‘·àj·T+<äT Ä‘·à‘·«eTT bı+~ düXÊ+‹+#·TqT >±ø£!

y˚<√|üìwü‘Y ` n+‘·s¡Z‘·
XÊ+‹ ` eT+>∑fi¯ XÀ¢ø£eTT\T

z+
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ª| üsê‘·Œs ¡ µ d ü«s ¡÷|üeT> ∑T Ä ÁãVü≤àeTT düs ¡«<ë (düs ¡«ø±\ `
nedü∆\j·T+<äT) dü<ë |üPs¡íeTT. (The Experiencer of the Experiencer
is complete by HIM self).
ªÇVü‰‘·àµ dü«s¡÷|ü $uÛ≤> ∑ $X‚wüeTT\> ∑T Jyê‘·à (The Experiencer) `
»>∑‘·TÔ (All that being experienced) \T ≈£L&Ü |üPs¡íẙT!
|üPs¡íeT>∑T ª|üsê‘·àµ qT+&çj̊T |üPs¡íeT>∑T ªÇVü‰‘·àµ (»\+˝À ‘·s¡+>∑eTT\
e …̋) ãj·T …̋«&É* dü+Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·Tqï~.
(eT{Ïº qT+&ç ≈£î+&É\T, ã+>±s¡eTT qT+&ç ÄuÛÑs¡DeTT\T, »\eTT qT+&ç
‘·s¡+> ∑eTT\T ãj·T˝…«&É\T#·Tqï|üŒ{Ïºø° eT{Ïº ` ã+>±s¡eTT ` »\eTT
düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äyÓTÆ j·TTqï $<Ûä+>±) ....,
.... |üPs¡íeT> ∑T |üs¡e÷‘·à qT+&ç C≤Á> ∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|æÔ nqTuÛÑ$
dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Jyê‘·à ãj·T …̋«&É*, dü+Á|ü<ä]Ù‘·T&É>∑T#·÷ ñHêïs¡T.
(düs¡«Je⁄\) dü«dü«s¡÷|üeT> ∑T |üs¡e÷‘·à (˝Òø£) |üs¡ÁãVü≤àeTT düs¡«<ë
j·T< ∏ë‘·< ∏ äy˚T! |üPs¡íy˚T!
ÁuÛÑe÷‘·àø£eTT\> ∑T ‘ê|üÁ‘·j·TeTT\T n{Ïº z+ø±s¡ |üs¡ÁãVü≤àeTTq+<äT
düXÊ+‹+#·TqyÓ’ ñ+&ÉTqT >±ø£!
z+ø±s¡ düsê«‘·à dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T lVü≤]øÏ qeTdüÿ]düTÔHêïeTT.
•wü´ ` Ä#ês¡T´\eT> ∑T eTq$Ts¡Te⁄s¡eTT düs¡«»> ∑Á<äø£ å≈ £î&É> ∑T Ä
|üs¡e÷‘·à#̊ dü<ë dü+s¡øÏå+#·ã&Ó<äeTT >±ø£!
düs¡«Je |ü]b˛wü≈£î&É>∑T Ä |üs¡+<ÛëeTT&ÉT •wǘ  ` Ä#ês¡T´\eT>∑T eTq
Çs¡Te⁄]ì  |ü]b˛wæ+#·TqT >±ø£!
(>∑Ts¡T •wüß´\eT>∑T) eTqeTT Çs¡Te⁄s¡eTT <ÛÓ’s¡́  ̀  ñ‘ê‡Vü≤ ̀  kÕVü≤düeTT\#̊
Ms¡́ e+‘·T\yÓTÆ ÁãVü≤à‘·‘·Ô« ̀  n<Ûä́ j·TqeTTq+<äT |ü]ÁX¯$T+#Ó<äeTT >±ø£!
ìs¡«]Ô+#Ó<äeTT >±ø£! Ä |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT eTq|ü≥ ¢ ‘˚CÀe+‘·yÓTÆ
dü(düT)`|òü\Á|ü<äeT> ∑TqT >±ø£!
(•wüß´q≈£î $q≥eTT sê<äT ` Ä#ês¡T´\≈£î #Ó|üŒ≥eTT sê<äT ` Ç‘ê´~)
n\Œ uÛ≤eeTT\≈ £î ˝ÀHÓ’  •wü´ ` Ä#ês¡T´\eT> ∑T eTq$Ts¡Tes¡eTT
|üs¡düŒs¡eTT <˚«wæ+#·Tø=q≈ £î+&Ó<äeTT >±ø£! Áù|$T+#·Tø=HÓ<äeTT >±ø£!
eTq Çs¡Te⁄] eT<Ûä́  ÄbÕ´j·T‘· ` Á|ü|ü‘·TÔ\T yÓ*¢$]j·TTqT >±ø£!
<äèX ¯´ ` Á< äw ü º  ` < äs ¡ Ùq Á‘ ·j·TeTT\T Ä‘·às ¡÷| üeTTq+<äT
düXÊ+‹+∫qe> ∑TqT >±ø£!
(|ü+#· ÁbÕDeTT\˝Àì ªÁbÕDeTTµq≈£î, ª|ü>∑\Tµ≈£î n_Ûe÷q <̊e‘·j·T>∑T)
$TÁ‘· uÛÑ>∑yêqT&ÉT....,
` (ªnbÕqeTTµq≈£î, ªsêÁ‹ ø±\eTTµq≈£î n_Ûe÷q <˚e‘·j·T>∑T) es¡TD
uÛÑ> ∑yêqT&ÉT...,
` (<äèwæº‘·‘êÔ«_Ûe÷ì, |æ‘·è˝Àø£eTT˝À ÁX‚wüß˜&ÉT n>∑T) ns¡́ eTuÛÑ>∑yêqT&ÉT...,
` (Á‹˝Àø£eTT\˝Àì / á <̊Vü≤eTT˝Àì Ç+Á~j·T ‘·‘·Ô«eTT\ n_Ûe÷ì,
n~Û <̊e‘· n>∑T) ..... Ç+Á<äuÛÑ>∑yêqT&ÉT...,
` (<̊e‘·\≈£î >∑Ts¡Te⁄, ãT<ä∆́ _Ûe÷q <̊e‘· n>∑T) ãèVü≤düŒ‹ uÛÑ>∑yêqT&ÉT...,
` (Á‹$Áø£e÷e‘ês¡+˝À Á‹bÕ<äeTT\‘√ uÛÑ÷$T ` Äø±X¯eTT\qT,
nVü≤+ø±s¡ ‘·‘·Ô«eTTqT ø=\∫ ẙdæq) ñs¡TÁø£eT _s¡T<ë+øÏ‘·T&É>∑T $wüßí
uÛÑ> ∑yêqT&ÉT e÷≈ £î X¯óuÛÑeTT\qT, eTH√ Á|üXÊ+‘·‘·\qT Á|ükÕ~+#·TqT
>±ø£!

4. z+ |üPs¡íyéT n<ä'ˆ
|üPs¡íyéT Ç<äyéTˆ
|üPsêí‘Y |üPs¡íyéT ñ<ä#·́ ‘˚̂
|üPs¡ídǘ  |üPs¡íyéT Ä<ëj·T,
|üPs¡íy˚Te ne•wǘ ‘˚̂ ˆ
z+ XÊìÔ XÊìÔ XÊìÔ'ˆˆ

5. Vü≤]' z+ˆˆ
düVü≤ Hê(HÍ) ne‘·T
düVü≤ HÍ uÛÑTq≈£îÔ̂
düVü≤ Ms¡́ + ø£s¡yêeôV’≤ˆ
‘˚»dæ«Hê (HÍ)
nBÛ‘·yéT ndüTÔ̂
e÷ $~«cÕe ôV’≤ˆˆ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

6. z+
X¯+ H√ $TÁ‘·'ˆ X¯+ es¡TD'ˆ
X¯+ H√ uÛÑe‘·T ns¡́ e÷ˆ
X¯+ q Ç+Á<√ ãèVü≤düŒ‹'ˆ
X¯+ H√ $wüßí' ñs¡TÁø£eT'ˆˆ
qyÓ÷ ÁãVü≤àDÒ̂
qeTùdÔ yêjÓ÷ˆ
‘·«y˚Te Á|ü‘·́ ø£å+ ÁãVü‰à-dæ̂
‘ê«+ @e Á|ü‘·́ ø£å+ ÁãVü≤à`
nyê~cÕ´yéTˆ (ÁãVü≤àe~cÕ´$T)ˆ
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z yêj·TT uÛÑ> ∑yêHé! ÁbÕDdü«s¡÷bÕ! ÁbÕDÒX¯«sê! düs¡« dü«s¡÷|üeTT `
düs¡«kÕøÏå n>∑T |üs¡ÁãVü≤àe÷! düsê«‘·à≈£î&Ü! Ä‘·à<̊yê! düs¡«dæú‘·T&Ée>∑T
MT≈£î uÛÑøÏÔ |üPs¡«ø£+>± qeTdüÿ]düTÔHêïeTT.
$TeTTà\qT ªÁ|ü‘·´ø£å ÁãVü≤àeTTµ>± (<äèX¯´»> ∑‘·TÔqT/$X‚«X¯«s¡T&ÉT>±)
<ä]Ù+#·T#·THêïeTT. düTÔ‹+#·T#·THêïeTT.
ãTT π>«<äeTT˝Àì ãTT≈ £îÿ\#˚, düs¡«y˚<äeTT\#˚ n_Ûe]í+#·ã&ÉT#·Tqï
ªãTT‘·eTTµ n>∑T |üs¡e÷‘·àqT düTÔ‹+#·T#·THêïeTT.
ªdü‘Yµ dü«s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫q dü‘·́ eTTqT düTÔ‹+#·T#·THêïeTT.
n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTT qqTï, Hê≈£î ‘·‘·Ô«C≤„qeTT uÀ~ÛdüTÔqï Ä#ês¡T´\ yê]ì
dü<ë s¡øÏå+#·TqT >±ø£! ñuÛÑj·TT\qT ø±bÕ&ÉTqT >±ø£!
uÛ Ñ÷ uÛ ÑTesY  düTesY Á‹˝Àø£ düs¡«uÛ Ò< äeTT\T ìs¡à\ |üs¡ÁãVü≤à
dü«s¡÷|üeTTq+<äT düXÊ+‹+∫qe> ∑T >±ø£!
á ªdü+kÕs¡eTTµ nqT eèø£åeTTq≈£î ªÄ<Ûës¡eTTµ nsTT ñqï ªπs'µ ` #Ó’‘·q´
dü÷Œ¤]Ô H̊H̊!
|üs¡«‘·eTTjÓTTø£ÿ •KsêÁ>∑eTTe˝… Hê ªø°]Ôµj˚T y˚<ä`ñ|üìwü‘Y yêvàj·T
|üs¡«‘· •Ks¡eTTô|’  Á|üø±X̄e÷qyÓTÆ j·TTqï~.
}s¡ú« |ü$Á‘·‘· (|òüTq‘·)>± düs¡«Á‘ê ñqï~ ` Hê˝Àì H˚HÓ’q Ä‘·àj˚T!
Äø±X̄+˝À m\¢|ü⁄Œ&É÷ Á|üø±•+#̊ dü÷s¡T´ìøÏ ñ<äj·÷düÔeTj·TeTT\T Ò̋ì
rs¡T>± H˚qT dü«j·TeTT>±... »qà ` eTè‘·T´e⁄\≈ £ î #Ó+<äq{Ï º,
dü+ã+~Û+#·q{Ïº ªneTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉqTµ nsTTj˚T ñHêïqT.
á <äèX¯´eT+‘ê Hê≈ £î dü+|ü<ä nsTTq{Ïº ÁãVü≤à es¡ÃdüT‡#˚ düèwæºø£fi≤
$X‚wü düeTì«‘·T&ÉqT.
Ç<ä+‘ê Hê ∫<ëq+<äeTT! ms¡Tø£s¡÷|üeTT.  ẙ<√ Mø£åDeTT! ãT~∆ Á|ü<äs¡Ùq
#·eT‘êÿs¡eTT! Çø£ H̊H√ e÷s¡TŒ #̊s¡TŒ\≈£î Äe\, <äèwæºøÏ Äe\ ... πøe\
<äèø˘`neTè‘·`Äq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT!
Ç‹ Á‹X¯+≈ £î eTVü≤]¸ Á|üe∫dü÷Ô uÀ~Û+#·T y˚<ä Á|üe÷DeTT‘√ ≈ £L&çq
nqTe#·qeTT.  <äèX¯́  ` Je ` áX¯«s¡ uÛÒ<äeT+‘ê Ä‘êàq+<äeTTq+<äT
düXÊ+‹+∫qe> ∑TqT >±ø£!
@ Á|üDe Hê<äeTTqT y˚<äeTT\T Á|üÁ|ü< ∏ äeT+>± |ü\T≈ £î#·THêïjÓ÷, á
$X̄«eT+‘ê m<ë›ìøÏ ‘·q s¡÷|üẙT nsTT ñqï<√...,
@ ªz+µ ø±s¡eTT neTè‘· s¡÷|üyÓTÆ, Ä‘·às¡÷|üyÓTÆ ẙ<ä yêvàj·TeTT qT+&ç
Á|üe#·q ` ìs¡«#·q s¡÷|ü+>± Á|üø£{Ï+#·ã&ÉT#·Tqï<√...,
n{Ïº eTVü≤‘·Ôs¡ Ä‘·à ‘·‘·Ô«eTT Hê Ç+Á~j·TeTT\qT, ẙT<ÛädüT‡qT (ãT~∆ì)
$C≤„qs¡÷|üyÓTÆ düŒè•+#·TqT >±ø£!
H̊qT Ç+Á<äT&É+‘·{Ï ẙT<ÛädüT‡ ø£*–j·TT+&Ó<äqT >±ø£! z Ä‘·à<̊yê! H̊qT
neTè‘·s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤àC≤„q ª<Ûës¡Dµ bı+~qyê&ÉqT njÓT´<äqT >±ø£!
á Hê X̄Øs¡eTT ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT jÓTTø£ÿ ÁX̄eD ` eTqq ` ì~<Ûë´dü\
ì$T‘·ÔyÓTÆ ns¡ΩeTT, Äs√>∑́ e+‘·eTT, Á|üC≤„düeTì«‘·eTT nsTT ñ+&ÉTqT
>±ø£!
Hê á Hê\Tø£ ` ÁãVü≤à‘·‘·Ô« $X‚cÕ\qT |ü\T≈ £î e÷<ÛäTs¡´eTT ø£*–
ñ+&ÉTqT >±ø£!
á Hê #Óe⁄\T Ä#ês¡T´\ e<ä› qT+&ç ÁãVü≤à‘·‘·Ô« Á|üe#·q yêø£́ eTT\T
$]$>± $qT≥≈£î jÓ÷>∑́ yÓTÆ ñ+&ÉTqT >±ø£!
dü+kÕs¡ s¡÷|üeTT˝… ’q{Ï º |ü+#·ø√X¯eTT\≈ £î dü+ã+~Û+∫q ãT~ ∆#˚,
e÷j·T+<äT n+‘·s¡+> ∑eTTq nqTì‘·´ Á|üø±X¯yÓTÆj·TTqï |üs¡ÁãVü≤àeTT
ø£|üŒã&çq<Ó’ ñqï~.

ãTT‘·+ nyê~cÕ´yéTˆ (ãTT‘·+ e~cÕ´$T)ˆ
dü‘·́ + nyê~cÕ´yéTˆ (dü‘·́ + e~cÕ´$T)ˆ
‘·‘Y e÷yéT ÄM‘Ŷ  (‘·Hêà eTe‘·T)ˆ
‘·‘Y eø±Ôs¡yéT ÄM‘Ŷ  (‘·<ä«ø±Ôs¡eTe‘·T)ˆ
ÄM‘Y (ne‘·T) e÷+ˆ
ÄM‘Y (ne‘·T) eø±Ôs¡yéTˆ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

7. z+
nVü≤+ eèø£ådǘ  πs' Çeˆ
ø°]Ô' |üèwü̃+ –πs' Çeˆ
}s¡ú« |ü$Á‘√ yêõ˙e,
ªdü«yéTµ neTè‘·eTdæàˆ
Á<ä$D>¥+ dües¡ÃdüyéT,
düTy˚T<Ûë' neTè‘√ nøÏå‘·'ˆ
Ç‹ Á‹X¯+ø√' y˚<ä nqTe#·qyéTˆˆ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

8. z+
j·T' (j·T+) #Û·+<äkÕ+
ãTTwüuÛÀ $X¯«s¡÷|ü',
#Û·+<√uÛÀ´ n~Û neTè‘ê‘Y
dü+ãuÛÑ÷e,
dü y˚T ÇÁH√› y˚T<Ûäj·÷ düŒèD√‘·Tˆ
neTè‘·dǘ  <˚e <Ûës¡D√ uÛÑ÷j·÷düyéTˆ
X¯Øs¡yéT y˚T $#·s¡̧DyéTˆ
õVü‰« y˚T eT<ÛäT eT‘·Ôe÷ˆ
ø£sêíuÛ≤´+ uÛÑ÷] $ÁX¯óeyéTˆ
ÁãVü≤àD' ø√XÀdæ
y˚T<Ûäj·÷ |æVæ≤‘·'ˆ
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z Ä‘·à <̊yê! MT >∑T]+∫ $qT#·Tqï e÷≥\#̊ (>∑Ts¡Tyêø£́ eTT\#̊ `
ẙ<ë+‘· dæ<ë∆+‘·eTT\#̊), MTs¡T $qã&ÉT#·Tqïyê¬s’ eTeTTà\qT >√bÕj·T
` ø±bÕ&É+&ç! e÷ jÓTTø£ÿ dü÷ú\ ` dü÷ø£åà ` ø±s¡D <˚Vü≤eTT\T Ä‘·à
s¡÷|üeTT dü+‘·]+#·Tø=ì, Ä‘·à>± düXÊ+‹+#·TqyÓ’ ñ+&ÉTqT >±ø£!
z+ø±s¡ dü+C≤ „ düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&Ée> ∑T z |üs¡e÷‘êà! Ç~ e÷
$qï|üeTT! $q+&ç. ñ|üìwü‘·TÔ\#̊ #̊‘·T …̋‹Ô Á|üø£{Ï+#·ã&ÉT#·Tqï ÁãVü≤àeTT
(˝Òø£) düsê«‘·à≈ £î&É> ∑T |üs¡e÷‘·à e÷ jÓTTø£ÿ düs¡« n+> ∑eTT\qT,
yê≈ £îÿqT, ÁbÕDeTTqT, ø£fi¯flqT, #Óe⁄\qT (ø±fi¯ófl`#˚‘·T\T, q&É‘·\T,
| üqT\T, e÷≥\T, X ¯ø Ï Ô , # ·÷|ü ⁄ , $qT#·Tqï$ ` M≥ìï{Ï˙) `
ÁãôVAàbÕdüq¬ø’ ÄbÕ´j·TeTT, eT<ÛäTs¡eTT #̊dæ, dæ<ä∆eTT #̊j·TTqT >±ø£!
` ÁãVü≤àeTT (ÁãVü≤àC≤„qeTT) qqTï ìsêø£]+#·≈£î+&ÉTqT >±ø£!
` H˚qT ÁãVü≤àC≤ „qeTTqT ìsêø£]+#·≈ £î+&ÉT<äTqT >±ø£! ÁãVü≤àeTT `
ẙTeTT |üs¡düŒs¡eTT Ä<äs¡D, ÄbÕ´j·T‘· ø£*– ñ+&Ó<äeTT >±ø£!
ñ|üìwü‘·TÔ\T #Ó|ü⁄Œ Ä‘·à <Ûäs¡àeTT >∑T]+∫q düe÷#ês¡eTT ` $X‚wüeTT\
n<Ûä́ j·TqeTTq+<äT y˚TeTT ìs¡‘·T\yÓTÆ ñ+&Ó<äeTT >±ø£!
n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTT eTeTTà ø±bÕ&ÉTqT >±ø£! s¡øÏå+#·TqT >±ø£!
uÛÑ÷‘· ` es¡Ôe÷q ` uÛÑ$wǘ ‘Y Á‹ø±\ ø£\ŒHê $X‚wüyÓTÆq{Ïº<ä+‘ê Ä‘·à
dü«s¡÷|üyÓTÆ, Ä‘·àj·T+<äT \sTT+∫ ` ªXÊ+‘· ` Ä‘·à‘·Ô«eTTµqT
dü+‘·]+#·Tø=qTqT >±ø£!
z <̊e‘·̋ ≤sê! MTs¡T Á|ükÕ~+∫q á #Óe⁄\‘√ ẙTeTT uÛÑÁ<äeT>∑T (X̄óuÛÑ
Á|ü<äeT>∑T) <ëì >∑T]+∫j̊T (ÁãVü≤à ‘·‘·Ô«eTTH̊) $qT#·T+&Ó<äeTT >±ø£!
j·T»q (j·T»„ ` j·÷>∑ ` jÓ÷>∑ Á|üj·T‘·ï) o\Ts¡eT>∑T ẙTeTT uÛÑÁ<äyÓTÆq
<ëìH˚ (düs¡«eTT ÁãVü≤àeTT>±) #·÷#·T#·T+&Ó<äeTT >±ø£!
ã\eTT ` ø£*–j·TTqï n+>∑eTT\‘√ Äs√>∑́ e+‘·eTT n>∑T X̄Øs¡eTT‘√
` <̊e‘·\#̊ Á|ükÕ~+#·ã&çq Äj·TTwüß̧qT <̊e‘·\ Væ≤‘·eTT>± (<̊e‘·\≈£î
Á|æj·TeTT>±) ` >∑&ÉT|ü⁄#·T+&Ó<äeTT >±ø£!
Wqï‘·́ eTT‘√ ≈£L&çq $ìøÏ&ç>∑\, ˝Àø±~Û|ü‹ n>∑T Ç+Á<ä uÛÑ>∑yêqT&ÉT,
$X¯«‘·‘· Ô«eTT m]–q dü÷s¡´uÛ Ñ> ∑yêqT&ÉT, <√wüeTT\qT ‘=\–+∫
eTeTTà\qT |ü$Á‘·T\T>± r]Ã~<äT›<äTs¡T >±ø£! ãT~ ∆ ≈ £îX¯\T&É> ∑T
ãèVü≤düŒ‹ uÛÑ> ∑yêqT&ÉT e÷≈ £î nqTÁ> ∑Vü≤eTTqT Á|ükÕ~+#Ó<äs¡T >±ø£!
e÷≈£î dü«düú‘· ø£\T>∑CÒj·TT<äTs¡T >±ø£!
e÷ eTqdüT‡\≈£î ÁbÕDÒX̄«s¡T\>∑T yêj·TT <̊e⁄\yês¡T X̄óuÛÑeTT, uÛÑÁ<äeTT
ø£\T>∑CÒj·TT<äTs¡T >±ø£!   z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ
` @ |üs¡ÁãVü≤àeTT á »> ∑‘·TÔ≈ £î eTTqTeTT+<˚ ñqï<Ó’, á »> ∑‘Y
s¡÷|üeTT>± $düÔ]+∫q<Ó’ ñqï<√,
` @~ ẙ<ä ` ñ|üìwü‘·TÔ\#̊ ª‘·‘Y‘·«yéTµ XÊÁdüÔeTT>± düTÔ‹+#·ã&ÉT#·Tqï<√,
` n{Ïº Ä‘·à Hê ãT~∆øÏ Á|üø±X¯e÷qeT>∑T≥¬ø’...,
eTTeTT≈£åîe⁄HÓ’ Ä#ês¡T´\qT, ÁãVü≤àE„\qT, y˚<ë+‘·
XÊÁdüÔeTTqT X¯s¡DT y˚&ÉT#·THêïqT.
düs¡«eTT XÊ+‘ê‘·àj·T+<äT düXÊ+‹+#·TqT >±ø£!

ÁX¯ó‘·+ y˚T >√bÕj·Tˆˆ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

9. z+
ÄbÕ´j·TqTÔ eTeT n+>±ì
yêø˘ ÁbÕD' #·≈£åî' ÁXÀÁ‘·yéT n<∏√ ã\yéT
Ç+Á~j·÷DÏ #· düsê«DÏ̂
düs¡«yéT ÁãVü≤à ` W|üìwü<äyéTˆ (ÁãVü≤Öà|üìwü<Í)
e÷ nVü≤yéT ÁãVü≤à ìsê≈£îsê´yéTˆ
e÷ e÷ ÁãVü≤à ìsêø£s√‘Ŷ
nìsêø£s¡DyéT ndüTÔ̂
nìsêø£s¡DyéT y˚T ndüTÔ
‘·‘Y Ä‘·àì ìs¡‘˚
j·T ñ|üìwü‘·T‡ <Ûäsêà',
‘˚ eTsTT düqTÔ̂
‘˚ eTsTT düqTÔ̂ ˆ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

10. z+
uÛÑÁ<ä+ ø£πsí_Û' X¯èDTj·÷eT <˚yê'ˆ
uÛÑÁ<ä+ |üX‚́ eT nø£å_Û' j·T»Á‘ê'ˆ
dæú¬s’' n+¬>’' ‘·Twüßºyê>¥+dü' ‘·q÷_Û'ˆ
e´ùdeT <˚e Væ≤‘·+ j·T‘Y Äj·TT'ˆ
dü«dæÔ q' Ç+Á<ä' eè<ä∆ÁX¯yê'ˆ
dü«dæÔ q' |üPcÕ $X¯«y˚<ë'ˆ
dü«dæÔ q' ‘ês√¸ ´ n]wüºH˚$T'ˆ
dü«dæÔ q' ãèVü≤düŒ‹' <ä<ë‘·Tˆˆ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ
uÛÑÁ<ä+ y˚T n|æyê‘êj·T eTq'ˆˆ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

11. jÓ÷ ÁãVü‰àqyéT $<ä<Ûë‹ |üPs¡«yéT,
jÓ÷yÓ’ y˚<ë+X¯Ã Á|üVæ≤D√‹, ‘·ôd’à
‘·>¥+ nVü≤yéT Ä‘·àãT~∆ Á|üø±X¯yéT,
eTTeTT≈£åî¬s’« X¯s¡DyéT
nVü≤yéT Á|ü|ü<˚́ ˆˆ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

XÀ¢ˆˆ z+ eT+>∑fi¯yéT >∑Ts¡T<˚yêj·T eTVü≤˙j·T >∑TD≤‘·àH˚
düs¡«˝Àø£ X¯s¡D≤´j·T kÕ<ÛäTs¡÷bÕj·T eT+>∑fi¯yéTˆˆ

z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ



1

z+
ˇø±H=ø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À |æ‘êeTVüQ\> ∑T ÁãVü≤àuÛÑ> ∑yêqT&ÉT ` yê]
|æÁ‘·T<̊e⁄\>∑T leTHé Ä~Hêsêj·TD kÕ«$Tì <ä]Ù+∫ Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£
Á|üD≤eTeTT\T düeT]Œ+#ês¡T. nH̊ø£ $X‚cÕ\T ÁX̄eD+ #̊dæ, Ç+ø± á
$<Ûä+>± n&ç>±s¡T.
ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT: ùV≤ uÛÑ>∑eHé! Ä~Hêsêj·TD kÕ«MT! MTs¡T Hê≈£î esêíÁX̄eT
<Ûäs¡àÁø£eTeTT >∑T]+∫ nH̊ø£ $X‚cÕ\T #Ó|üŒ>±, ne˙ï $ì H̊qT nH̊ø£
$X‚cÕ\T ne>∑‘·eTT #̊düTø√e≥+ »]–+~.
Ç|ü⁄Œ&çø£ |üs¡eTVü≤+dǜ |ü]Áyê»ø£ \ø£åDeTT\ >∑T]+∫ MT e<ä› qT+&ç
ÁX̄eD+ #̊j·÷\H̊ Ç#·Ã¤, ñ‘·T‡ø£‘· ø£*– ñHêïqT. <äj·T‘√ $e]+∫
#Ó|üŒ+&ç.
ªª|ü]Áyê»≈£î&ÉTµµ nì |æ\Teã&É{≤ìøÏ |ü]Áe»q ` n~Ûø±] (ns¡TΩ&ÉT)
mes¡T?
|ü]Áyê»ø£ \ø£åDeTT\T @y˚T$T?
ªª|üs¡eTVü≤+düµµ nq>± mes¡T?
ªª|ü]Áyê»ø£‘·«eTTµµ nH˚~ m{≤¢ dæ~∆+#·>∑\<äT?
á á $X‚cÕ\˙ï <äj·T#d̊æ Hê≈£î uÀ~Û+#·+&ç.
Ä~Hêsêj·TD uÛÑ>∑yêqT&ÉT:
ùV≤! ÁãVü≤à<˚yê! #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ë+ $q+&ç.
me] uÀ<ÛäqT ªdü‘Y s¡÷|üeTTµ n> ∑T ‘·‘·Ô«C≤ „qeTT (you are that)
ÄÁX̄sTT+∫ ñ+≥T+<√, n{Ïº dü<äTZs¡Te⁄qT eTTeTT≈£åîe⁄\T düMT|æ+#Ó<äs¡T
>±ø£. Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ |ü]ÁX̄$T+∫ n<Ûä́ j·TqeTT #̊ôd<äs¡T >±ø£.
◊Væ≤ø£yÓTÆq$, ÄeTTwæàø£yÓTÆq$ n> ∑T düTKeTT\˙ï nH˚ø£ <äT'KeTT\T
|üs¡́ ekÕqeTT>± ø£*– ñqï<äì Á>∑Væ≤+#Ó<äs¡T >±ø£!

eT+ˆˆ XÀ¢̂ ˆ
1. n<∏ä |æ‘êeTVü≤' -

dü« |æ‘·s¡yéT Ä~Hêsêj·TDyéT
ñ|üdüy˚T‘·́ , Á|üDeT´ |üÁ|ü#·Ã¤ :
uÛÑ>∑eHé! ‘·«‘Y(Hé) eTTU≤‘Y
esêíÁX¯eT <Ûäs¡à Áø£eT+
düs¡«+ ÁX¯ó‘·+ $~‘·yéT, ne>∑‘·yéTˆ
Ç<ë˙+ |üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø£
\ø£åD+ y˚‘·TÔyéT Ç#êÃ¤$Tˆ

ø£' |ü]Áe»Hê~Ûø±Ø?
ø°<äèX¯+ |ü]Áyê»ø£ \ø£åDyéT?
ø£' |üs¡eTVü≤+dü'?
|ü]Áyê»ø£‘·«+ ø£<∏äyéT?
‘·‘Y düs¡«+ y˚T Áã÷Væ≤ˆˆ  ˆˆÇ‹ˆˆ

2. dü̈  yê#· uÛÑ>∑yêHé Ä~Hêsêj·TD' :
dü<äTZs¡T düMTù| düø£\ $<ë´|ü]ÁX¯eTCÀ„ uÛÑ÷‘ê«,
$<ë«Hé düs¡«yéT
◊Væ≤ø£ ÄeTTwæàø£
düTKÁX¯eT+ C≤„‘ê«,

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

|üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø√|üìwü‘Y
XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

n< ∏ ä Û äs¡«Dy˚<ë+‘·s¡Z‘·
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XÀ¢̂ ˆ bÕ]Áyê»´ <Ûäs¡àeH√Ô
j·THé(‘Y) C≤„Hê‘Y ÁãVü≤à‘ê+ j·Tj·TT'
‘·‘Y ÁãVü≤à Á|üDyÓ’ø±s¡ú+
‘·Ts¡́  ‘·Ts¡́ yéT nVü≤+ uÛÑCÒ̂ ˆ

@~ ‘Ó\TdüTø=ì ª|ü]Áyê»´µ <Ûäs¡àeTT ÄÁX¯sTT+∫q
yês¡T ÁãVü≤àeTT ‘êy˚T n> ∑T#·THêïs√, n{Ï º
Á|üDe`@ø±s¡ úeTT nsTTq{Ï º~, ‘·TØj·TeTTq πø
‘·TØj·TyÓTÆq~ ` n> ∑T ª‘·‘Yµ ns¡ú ÁãVü≤àeTTqT
düTÔ‹+#·T#·THêïeTT.

|üs¡eTVü≤+dü: ªk˛-Vü≤yéT |üs¡yéTµ R ªªdüeTdüÔeTTq≈£î Äe\>∑\ H˚HÓ’q H˚H˚ H˚qTµµ nqT ms¡Tø£ ø£\yê&ÉT.
|ü]Áyê{Ÿ: n{Ïº πøe\eT>∑T ªk˛-Vü≤yéTµ q+<äT dü+#·]dü÷Ô düeTdüÔeTTqT dü«dü«s¡÷|ü+>± <ä]Ù+#·Tyê&ÉT.

|üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø√|üìwü‘Y



2

` (uÛ≤πs´wüD, |ü⁄Á‘̊wüD,  <ÛäH̊wüD nH̊) áwüD≤Á‘·j·TeTTqT,
` (ªª<̊Væ≤yêdüq, <äèX̄´yêdüq, XÊÁdüÔyêdüqµµ nqã&̊) yêdüHêÁ‘·j·TeTTqT,
- ªªÇ<ä+‘ê Hê~. Hê≈ £î #Ó+~q~. H˚qT Bì BìøÏ #Ó+~qyê&ÉqT.
H˚qT Ç+‘·{Ï yê&ÉqT. Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq yê&ÉqTµµ` yÓTT<ä̋ …’q nVü≤+ø±s¡s¡÷|ü
Äj·÷ dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäe´  nqTã+<ÛäeTT\qT `
ªø£øÏÿq≈£L&ÉTµ e …̋ á Je⁄\T e<ä* (n~Û>∑$T+∫) ñ+&Ó<äs¡T >±ø£!
ªyÓ÷ø£åeTTµq≈£î ;»eTT nsTTq{Ïº ÁãVü≤à#·s¡́ eTT (düeTdüÔeTT ÁãVü≤àeTT>±
uÛ≤eq #˚j·TT≥eTT)qT u≤\´eTT˝ÀH˚ nuÛÑ́ dæ+#ê*.
` n|ü⁄Œ&ÉT ªªÁãVü≤àC≤„q <äèwæº‘√ dü+|òüTeTT˝À m{≤¢ ñ+&Ü*?µµ ` nH̊
dü÷Á‘· $<ÛëqeTT (XÊÁdüÔ$<ÛëqeTT) m]–qyê&Ó’ > ∑èVü≤kÕúÁX¯eTeTT
d”«ø£]+#·T >±ø£!
> ∑èVü≤kÕúÁX¯eTeTT qT+&ç`Á|ü|ü+#·eTTqT (kÕ+|òæTø£ J$‘·eTTqT)
<ë{Ïy˚j·TT,  Á|ü|ü+#êr‘·‘·«eTT eVæ≤+#·T ns¡úeTT> ∑\ yêqÁ|ükÕú
ÁX¯eTeTTqT ` ÄÁX¯sTT+#·TqT >±ø£̂
Ò̋<ä÷, ÁãVü≤à#·s¡́ eTT qT+&̊ ≈£L&Ü ªªyêqÁ|üdüúeTTµµ d”«ø£]+#·e#·TÃ.

ˇø£&ÉT >∑èVü≤düTú&ÉT>± ñHêï, ( Ò̋ø£) yêqÁ|üdüTú&ÉT>± ñHêï, ( Ò̋ø£) Áe‘·eTT\T
#̊j·Tìyê&Ó’Hê, #̊j·TTyê&Ó’Hê, kÕïqo\s¡‘·T&Ó’Hê, nkÕï‘·T&ÉT (kÕïqeTT
#̊j·Tìyê&ÉT) nsTT ñHêï, ñ‘·‡Hêï–ï≈£î&ÉT (m\¢|ü⁄Œ&ÉT n–ïì yÓ*–+∫
ñ+#·T‘·÷ ñbÕdüq #˚j·TTyê&ÉT) (ì‘·´ n–ïôVAÁ‘·T&ÉT) nsTTHê,
ìs¡–ïeT+‘·T&Ó’Hê, n–ïeT+‘·T&ÉT nsTTHê ≈£L&Ü →
` @s√E ª$s¡≈£îÔ&ÉTµ nsTT‘˚ Äs√CÒ Á|üÁeE&ÉT (Leaving the So-
cial Life) nsTT, düeTdüÔeTT e<ä* düHêï´düeTTqT d”«ø£]+#·TqT >±ø£.
ªª(Á‘ê π́>HÓ’e‘·T ¬ø’e\´yéT) ` á ø£qã&˚e˙ï <˚Vü≤eTT‘√ düVü‰ qqTï
$&ÉTeø£eTT+<˚, H˚qT M{Ïì eTqdüT‡‘√ $&É∫y˚dæ ñ+&Ó<äqT >±ø£µµ`
nqT ãT~∆ì dü+bÕ~+#·Tø=qTqT >±ø£. ˇø£&ÉT ÁãVü≤à#ê] nsTTHê,
>∑èVü≤düTú&ÉT nsTTHê, yêqÁ|üdüTú&ÉT nsTTHê ≈£L&Ü ` á <äèX̄´eTT|ü≥¢
$s¡≈ £îÔ&Ó’ düHê´kÕÁX¯eTeTT d”«ø£]+∫, ãT~ ∆ì ìX¯Ã\|üs¡#·Tø=qT#·T
$s¡≈£îÔ&ÉT nsTT ñ+&ÉTqT >±ø£̂
‘·+Á&ç, ‘·*¢, uÛ≤s¡́ , ≈£îe÷s¡T\T, ‘·~‘·s¡ Ä|üÔ ã+<ÛäTe⁄\ e<ä› ‘·q
düHêï´düd”«ø±s¡eTTq≈£î n+^ø±s¡eTT bı+<ë*. ̌ ø£ẙfī <ä–Zs¡ ã+<ÛäTe⁄\T
Ò̋≈£î+fÒ •wüß´\ e<ä›, düVü≤yêdüT\e<ä› (‘·q ‘√{Ï yê]e<ä›) n{Ïº nqT»„

bı+<äTqT >±ø£!
Ä$<Û ä+>± düHêï´düeTT d”«ø£]+#·Tyê]˝À ø=+<äs¡T eTT+<äT>±
Á|üC≤|ü‘˚́ wæº nH̊ (n>√ï´bÕdüq‘√ ≈£L&çq) Áe‘·eTT #̊j·TT#·THêïs¡T.
n~ ìs¡«]Ô+#·̋ Òì yês¡T ªnπ>ïj·÷wæ̃µ nH̊~ #̊j·Te#·TÃqT.
n–ïj˚T ÁbÕDeTT. n{Ïº ÁbòÕDX¯øÏÔj˚T á düeTdüÔeTTqT ìs¡«]Ô+#·T
#·Tqï~.
n{Ïº n–ïøÏ Á‹ (3) <Ûë‘·Te⁄\T.  (1) dü‘·Ô«eTT (2) s¡»eTT (3) ‘·eTeTT.
n$j̊T Á‹>∑TDeTT\T. ÁbÕDX̄øÏÔ ìs¡«]ÔdüTÔqï <Ûës¡Dj̊T Á‹>∑TDeTT\T.
e÷jÓTTø£ÿ nX¯ó∫ø£s ¡eT> ∑T Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\˙ï ≈ £L&Ü

áwüD≤ Á‘·j·T, yêdüHê Á‘·j·T
eTeT‘·«`nVü≤+ø±sê~ø£+
yêHêÔqï$Te ùV≤j·TyéT
n~Û>∑eT´, yÓ÷ø£åe÷¬s’ Zø£ kÕ<ÛäH√
ÁãVü≤à#·s¡́ + düe÷|ǘ , >∑èV”≤ uÛÑy˚‘Ŷ ˆ

>∑èVü‰‘Y e˙ uÛÑ÷‘ê« Á|üÁeCÒ‘Ŷ
j·T~e Ç‘·s¡<∏ë, ÁãVü≤à#·sê´<˚e Á|üÁeCÒ‘Ŷ
>∑èVü‰<ë« eHê<ë«, n<∏ä |ü⁄q' nÁer yê,
Áer yê, kÕï‘·ø√ yê, (nkÕï‘·ø√ yê)
ñ‘·‡Hêï–ï', kÕ–ï' nq–ïø√ yê
j·T‘Y nVü≤πse $s¡CÒ‘Y
‘·‘Y nVü≤πse Á|üÁeCÒ‘Ŷ ˆ

3. Ç‹ ãT<Ûë« düs¡« dü+kÕπswüß
$s¡ø√Ô ÁãVü≤à#êØ >∑èV”≤ yêqÁ|ük ų́ yê,
|æ‘·s¡+ e÷‘·s¡+ ø£fi¯Á‘·+ |ü⁄Á‘·yéT
Ä|üÔãqT∆es¡Z+ ‘·‘Y nuÛ≤y˚
•wǘ + düVü≤yêdæq+ yê
nqTyÓ÷<äsTT‘ê«,

‘·<Ó’ úπø (‘·‘Y Væ≤ @πø) ÁbÕC≤|ü‘ê´y˚T y˚wæº+ ≈£îs¡«ìÔ̂
‘·<äT ‘·<∏ë q ≈£îsê´‘Y
Äπ>ïj·÷´y˚Te ≈£îsê´‘Ŷ
n–ï]Ω ÁbÕD'ˆ ÁbÕDy˚Te @‘·j·÷ ø£s√‹ˆ
Á‘Ó’<Ûë‘·Mj·÷y˚Te ≈£îsê´‘Y @‘·jÓÆTe
ªÁ‘·jÓ÷µ <Ûë‘·y√ j·T<äT‘·
ªdü‘·Ô«+ s¡»' ‘·eTµ Ç‹ˆ

|üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø√|üìwü‘Y
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HêX̄qo\eTT\T, nuÛ≤>∑́ eTT\T. <äT'KẙT |ü]D≤eTeTT>± ø£*– ñ+≥T
HêïsTT. ø±ã{Ïº ìs¡è‘·eTT\T. ns¡T∫j̊T nsTT ñqï Ç+Á~j·T $wüj·T
e´eVü‰s¡eT+‘ê n–ï#̊‘·  uÛÑdüàeTT #̊j·Tã&ÉT >±ø£! ẙTeTT ãTT‘·eTT
(dü‘·́ eTT)qT ÄÁX̄sTT+#Ó<äeTT >±ø£! n{Ïº Ä‘·àuÛ≤eq#̊ Ä‘·àj·T+<äT
es¡ ∆qeTT (Progress) bı+<Ó< äeTT >±ø £ ! d ü‘ ·´eT> ∑T ªÄ‘·à`
Ä‘·àuÛ≤eqµj·T+<äT Á|üy˚•+∫ ñ+&Ó<äeTT >±ø£!
á $<ÛäyÓTÆq Äj·÷ eT+Á‘·eTT\‘√ n–ïì ñbÕdædü÷Ô, yêdüq #·÷&Ü*.
ÁbÕDeTT n–ï qT+&ç »ìdü÷Ô n–ïì jÓ÷ì>± ø£*– j·TTqï~. n{Ïº
ÁbÕDeTT ÁbÕDÒX¯«s¡T&É>∑T  Ä‘·à<˚e⁄ìj·T+<äT Á|üy˚•+∫ düXÊ+‹+∫
ñ+&ÉTqT >±ø£̂
ÁXÀÁ‹j·÷>±s¡eTT (|ü$Á‘·yÓTÆq j·T»„XÊ\, <˚yê\j·TeTT yÓTT<ä˝…’q
Á|ü<˚X¯eTT) qT+&ç n–ïì rdüT≈ £îsêyê*.  y˚<äE„\#˚ ìj·T$T+∫q
$<äT´ø£ Ô $~Û>± (As is commanded by ãTT‹«E\T) n–ïøÏ
ÄVüQ‘·T\qT düeT]Œ+#ê*. ô|’q #Ó|æŒq $<Ûä+>± n–ïì yêdüq #·÷∫,
Çø£ düHêï´kÕÁX¯eTeTTqT d”«ø£]+#ê*,
(Ä‘·Ts¡düHêï´düeTT: eTs¡DeTT düMT|ædüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT n–ï $<ÛäT\qT
bÕ{Ï+#̊  düeTj·TeTT, eT+Á‘·eTT\qT nqTwæ̃+#̊ X̄Øs¡ dæú‹ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT
d”«ø£]+#·T düHêï´düeTT). n{Ïº ªªÄ‘·Ts¡ düHêï´düeTTµµ d”«ø£]+#·Tq|ü⁄Œ&ÉT
n–ï ø±s¡́ eTTq≈£î neø±X̄eTT düeTj·TeTT Ò̋ø£b˛‘̊ ` n|ü⁄Œ&ÉT ªªÄb˛yÓ’
düsê« <˚e‘êuÛÀ´ E¨$T kÕ«Vü‰ˆµµ nqT eT+Á‘·eTT‘√ ˙{Ï˝ÀH˚
düeTdüÔeTT düqï´dædü÷Ô ª¨eTeTTµ #˚j·Te#·TÃqT.
ªªkÕ«Vü‰µµ nì |ü\T≈ £î#·÷ Ä»´eTT (H˚sTT)‘√ ≈ £L&çq Vü≤$düT‡qT
ÁdüTeeTT‘√ (H̊sTTì ÄVüQ‹ #̊j·T{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#̊ e÷ì >∑]f…‘√)
#˚sTT m‹Ô n–ï <ë«sê nHêeTj·TT&É>∑T |üs¡e÷‘·à≈ £î düeT]Œ+#ê*.
Ç~ y˚<ä$Væ≤‘·eT>∑T $~Û $<ÛëqeTT.
Msê<Ûë«q $~Û>± ø±ì, HêX¯ø£ $~Û>± ø±ì, (dü+Á|üø±X¯$~Û>± >±ì,
n–ïÁ|üy˚X¯ $~Ûj·T+<äT>±ì), eTVü‰Á|ükÕúq $~Ûj·T+<äT>±ì ªªkÕ«Vü‰µµ
nqT eT+Á‘·eTT#̊ Vü≤$düT‡qT düeT]Œ+#·≥ẙT $~Û ` $<ÛëqeTT.
Ä‘·Ts¡düHêï´düyÓTÆ‘˚ ` ªHê~µ nqã&ÉT düeTdüÔeTTqT eTqdüT‡‘√qT,
yê≈£îÿ‘√qT düqï´dæ+#Ó<äs¡T>±ø£. (n–ïø±s¡́ eTTjÓTTø£ÿ nedüs¡eTT ̋ Ò<äT)
düqï´dæ+#·Tq|ü⁄Œ&ÉT dü«düTú&ÉT (peaceful) nsTT Áø£eTeTTqT bÕ{Ïdü÷Ô
Ä‘·àÁXÊ<ä∆eTT, $s¡C≤¨eTeTT ìs¡«]Ô+#ê*.
Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä‘·àqT n–ïj·T+<äT Äs√|æ+#ê*.  ªª á düèwæº nqã&˚
düeTdüÔeTTq≈£î eTT+<äT>± n–ïj˚T C≤«»«\´yÓTÆ ñqï~µµ nì eTqqeTT
#̊j·÷*. (n–ïMTfi‚ |ü⁄s√Væ≤‘˚)ˆ
˝Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq, yÓ’~ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq düeTdüÔ kÕeTs¡ú´eTT\qT,
dü«ø°j·TyÓTÆq ø£s¡D Á|üeè‘·TÔ\qT |ü⁄Á‘·Tì |ü≥ ¢ düe÷s√|üD #˚j·÷*.
≈£îe÷s¡Tì ÁãVü≤àeTT>± (Ä‘·à>±) uÛ≤$+#ê*. ≈£îe÷s¡T&ÉT Ò̋≈£î+fÒ
•wüß´ì|ü≥¢ düe÷s√|üD #˚j·Te#·TÃqT.
•wüß´&ÉT ≈£L&Ü Ò̋≈£î+fÒ kÕ«‘·à (dü«ø°j·T Jyê‘·à) (once own salt)
j·T+<äT düe÷s√|ü´eTT #˚j·Te#·TÃqT.

nj·T+ ‘˚ jÓ÷ ìs¡è‹«jÓ÷
j·T‘√ C≤‘√ ns√#·<∏ë'ˆ
‘·+ C≤qHé n>∑ï Äs√Vü‰
n<∏ëH√ es¡∆j·÷s¡sTTyéTˆˆ

Ç‹ nH˚q eT+Á‘˚D n–ïyéT ÄõÁù|òT‘Ŷ
@wü yê nπ>ï' jÓ÷ì s¡́ ' ÁbÕD'ˆ
ÁbÕD+ >∑#·Ã¤ kÕ«+ jÓ÷ì+'ˆ
>∑#·Ã¤ kÕ‡«ùV≤‹ @eyéT @yÓ’ ‘·<ëVü≤ˆ
(‘·<ëVü≤) Á>±e÷' ÁXÀÁ‹j·÷>±sê‘Y n–ïyéT nVü≤è‘·́
dü« $<ÛäT´ø£Ô Áø£y˚TD |üPs¡«e‘Y n–ïyéT ÄõÁù|òT‘Ŷ

j·T‘Y Ä‘·Ts√yê n–ï+ q $H›̊‘Ŷ
n|ü⁄‡ EVüQj·÷‘Y
Äb˛ yÓ’ düsê« <˚e‘êuÛÀ´ EôVA$Tˆ (kÕ«Vü‰)ˆˆ

4. kÕ«ùV≤‹ VüQ‘ê ñ<ä∆è‘·́
ÁbÕoïj·÷‘Y Ä»´+
Vü≤$' nHêeTj·TyéT @wü $~Û'ˆ

Msê<Ûë«H˚e, nHêX π̄ø yêdü+ Á|üy˚X‚e
n–ï Á|üy˚X‚, eTVü‰Á|ükÕúH˚ yêˆ
j·T‘Y Ä‘·Ts¡' kÕ´‘Y
eTqkÕ yê#ê yê düqï´ùd‘Ŷ

@wü |ü+<∏ë' dü«düú' Áø£y˚TD…Æe #˚‘Y
ªªÄ‘·à ÁXÊ<ä∆+µµ, ªª$s¡C≤ ¨eT+µµ ø£è‘ê«,
n–ïyéT Ä‘·àì Äs√|ǘ ,
˝ÖøÏø£ yÓ’~ø£ kÕeTs¡ú́ +
dü« #·‘·Ts¡›X¯ ø£s¡D Á|üeè‹Ô+ #·
|ü⁄Á‘˚ düe÷s√|ǘ ,
‘·<äuÛ≤y˚ •ùw´ yê,
‘·<äuÛ≤y˚ kÕ«‘·àH˚́ e yê,

|üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø√|üìwü‘Y
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z ≈ £îe÷sê! (˝Òø£) z •cÕ´! (˝Òø£) z Ä‘·à|ü⁄s¡TcÕ! (˝Òø£) eTeT
Á|üø£è‹` n+‘·s¡Z‘· Jyê‘·à dü«s¡÷|üe÷!
ªª˙y˚ ÁãVü≤àe⁄! ˙y˚ (á düèwæº) j·T»„eTTe⁄µµ nì n_ÛeT+Á‹+#ê*.
ÁãVü≤àuÛ≤eqqT <Ûë´ì+#ê*.
kÕ$Ár Á|üẙX̄|üPs¡«ø£+>±, ` düs¡« $<ë´<Ûä́ j·Tq dü«s¡÷|æ, ÁãVü≤à$<ä́ ≈£î
Ä<Ûës¡eTT n> ∑T y˚<äe÷‘·≈ £î »\‘·s¡ŒD+>± y˚<ä$Væ≤‘·Áø£eT+>± ª3µ
kÕs¡T¢ yê´Vü≤è‘·T\T Á|ü$˝≤|üqeTT #̊j·÷*. (düeT]Œ+#ê*)

ªªyê´Vü≤è‹Á‘·j·TeTTµµ nsTTq{Ïº ªnµ ø±s¡, ªñµø±s¡, ªeTµø±s¡eTT \+<äT
düeTdüÔeTT Á|ü$˝≤|ǘ eTT #˚j·÷* (düeT]Œ+#ê*).

‘·‘Y |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô« uÛ≤eqj·T+<äT kÕe<ÛëqT&Ó’ (Fixed Attention),
(ªªz+µµ) nì Á|üDeeTTqT ñ#·Ã¤]dü÷Ô  •K (|æ\ø£)qT #Û̊~+#ê*.
` j·TCÀ„|üM‘·eTTqT Á‘Ó+#ê*.
` eÁdüÔeTT\qT ≈£L&Ü uÛÑ÷$Tô|’>±ì, ˙{Ï̋ À>±ì e<ä*ẙj·÷*.
ªªz+ uÛÑ÷' kÕ«Vü‰! z+ uÛÑTe' kÕ«Vü‰! z>¥+ düTe' kÕ«Vü‰!µµ nì |ü\T≈£î#·÷
|üs¡e÷‘·à≈£î düeT]Œ+#ê*. [ (1) The Matter (2) The Thought
(3) The Thinker (Individual Self) - All three be submitted to
Al-mighty].

|ü⁄{Ïºq|üŒ{ÏqT+&ç ` es¡Ôe÷q ø£åDeTT es¡≈ £î @s¡Œ&çqyÓ’ ñqï düeTdüÔ
dü+ã+<Ûä nqTã+<ÛäeTT\qT ‘·´õ+∫, n|ü⁄Œ&˚ |ü⁄{Ïºq |æ\¢yêìe˝…
dü«dü«s¡÷|üeTTqT <Ûës¡D #˚j·÷*.
ªz+µ nqT Á|üDeeTTq eTs¡\ eTs¡\ ªªn`ñ`eTµµ ̀  yê´Vü≤è‹|üPs¡«ø£+>±
|ü\T≈ £î#·÷, ªªÁbÕ|ü+#·ø£yÓTÆq düeTdüÔeTTqT eTqkÕ, yê#ê e<äT\T
#·THêïqTµµ nì |ü\T≈£î#·÷ e<ä*ẙj·÷*.
eTqdüT‡‘√qT yê≈£îÿ‘√qT ≈£L&Ü `
ªªHê#˚‘· düeTdüÔeTT düqï´dæ+#·ã&ÉT‘√+~µµ ` nH̊ uÛ≤eq‘√ ªªdüqï´düÔ+
eTj·÷µµ ` nì 3 kÕs¡T¢ eT+Á<äeTT>±qT, eT<Ûä´eT ` ‘ês¡  (BÛs¡È)
<Ûä«qT\‘√qT <Ûä«ì #̊dü÷Ô e⁄+&Ü*.
(ô|’q #Ó|æŒq≥T¢) eT÷&ÉTkÕs¡T¢ Á‹>∑TD°ø£è‘·+>± Áù|wü ` ñ#êÃ¤s¡D #̊dü÷Ô,
Á|üDyÓ’ø£+>± <Ûë´q|üsêj·TDT&Ó’ ñ+&Ü*.
ªªnuÛÑj·T>¥+ düs¡«uÛÑ÷‘˚uÛÀ´ eT‘·ÔkÕ«Vü‰µµ n+≥÷, #˚‘·T˝…‹Ô ªªdüs¡«
uÛÑ÷‘·C≤\eTTqT eTe÷‘·àdü«s¡÷|üy˚T! ø£qTø£ nuÛÑj·TT&ÉqTµµ nì m*¬>‹Ô
|ü\ø±*.
¬s+&ÉT #̊‘·T\÷ ô|’øÏ m‹Ô
k H˚qT ÁãVü≤àeTTH˚ nsTT ñHêïqT`ÁãVü‰àVü≤eTdæàˆ
k ª˙e⁄µ >± ø£ì|ædüTÔ ñqï<ä+‘ê ÁãVü≤ày˚T nsTT ñqï~`‘·‘·Ô«eTdæ̂
nqT y˚<√|üìwü‘Y eTVü‰yêø£´eTT\ dü«s¡÷bÕs¡úeTTqT nqTdü+<ÛëqeTT
#̊dü÷Ô ñ+&Ü*. (k˛-Vü≤yéT ` ‘·‘·«yéT eTVü‰yêø£́ eTT\ ns¡ú eTqqeTT).

ªªÁãVü‰à ‘·«yéTˆ j·T»„' ‘·«yéTˆµµ
` Ç‹ n_ÛeT+Á‘·́ ,
ÁãVü≤à uÛ≤eqj·÷ <Ûë´‘ê«,
kÕ$Ár Á|üy˚X¯|üPs¡«ø£yéT
n|ü⁄‡ düs¡« $<ë´s¡∆ dü«s¡÷bÕ+
Áu≤Vü≤àD≤´<Ûësê+
` y˚<ä e÷‘·s¡yéT Áø£e÷‘Y
yê´Vü≤è‹wüß Á‹wüß Á|ü$˝≤|ǘ ,
yê´Vü≤è‹ Á‘·j·TyéT `  ªnµø±s¡, ªñµø±s¡
ªeTµø±πswüß Á|ü$˝≤|ǘ ,
‘·‘Y kÕe<∏ëH˚e Ä|ü' ÁbÕX¯́
Á|üDy˚q •U≤yéT ñ‘·ÿèwǘ ,

5. j·TCÀ„|üM‘·+ ∫Û‘êÔ«
eÁdüÔeT|æ uÛÑ÷eTÚ yê
n|ü⁄‡ yê ` $düè»´,
ªªz+ uÛÑ÷' kÕ«Vü‰ˆ z+ uÛÑTe' kÕ«Vü‰ˆ
z>¥+ düTe' kÕ«Vü‰ˆµµ ` Ç‹ˆ
(Ç‹) nH˚q C≤‘·s¡÷|ü <Ûäs√ uÛÑ÷‘ê«
dü«s¡÷|ü+ <Ûë´j·THé,
|ü⁄q' |ü⁄q' Á|üDe+
yê´Vü≤è‹ |üPs¡«ø£+

eTqkÕ e#·kÕ-|æ `
ªªdüqï´düÔ+ eTj·÷ˆ düqï´düÔ+ eTj·÷ˆµµ
ªªdüqï´düÔ+ eTj·Tˆµµ ` Ç‹
` eT+Á<ä eT<Ûä́ eT ‘ês¡ <Ûä«ì_Û'
Á‹yês¡+ Á‹>∑TD°ø£è‘· Áù|c˛#êÃ¤s¡D+ ø£è‘ê«,
Á|üDyÓ’ø£ <Ûë´q |üsêj·TD' düHé
n(q)uÛÑj·T>¥+ düs¡« uÛÑ÷‘˚uÛÀ´ eT‘·Ô' kÕ«ùV≤‹ˆ

}s¡∆« u≤VüQ' uÛÑ÷‘ê« ªªÁãVü‰àVü≤eTdæàµµ
Ç‹ ªª‘·‘·Ô«eTdæµµ Ä~
yêø±´s¡ú dü«s¡÷|ü dü+<Ûëq+ ≈£îs¡«Hé,

|üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø√|üìwü‘Y
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~> ∑+ãs¡T&Ó’ (eÁdüÔeTT\T $&É∫), 10 ~≈ £îÿ\qT ‘·q eÁdüÔeTT>±
(Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Ó’) uÛ≤eq #˚dü÷Ô, ñ‘·Ôs¡~X¯>± n_ÛeTTKT&Ó’ q&ÉTe
Hês¡+_Û+#ê*.

Ç~ ªªdüHêï´düeTTµµ nqã&ÉT‘√+~.
> ∑èVü≤düTú&ÉT ô|’Ø‹>± düHêï´düeTTq≈ £î n~Ûø±] nsTT‘˚, ªªnuÛÑj·T>¥+
düs¡«uÛÑ÷‘˚uÛÀ´ˆ eT‘·Ô' düs¡«+ Á|ües¡Ô‘˚̂ µµ ` ªªdüs¡«uÛÑ÷‘·C≤\eTT\ nuÛÑj·T
dü«s¡÷|üeT> ∑T Ä‘·àq> ∑T H˚H˚ˆ Ä‘·àq> ∑T Hê#˚‘·H˚ düeTdü ÔeTT
Á|üe]Ô+|üCÒj·Tã&ÉT#·T, πøåeTeTT bı+<äT#·Tqï~.
` Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&ÉTq> ∑T Hê#˚‘·H˚ [(14 ˝Àø£eTT\˝Àì) düeTdüÔeTT
Á|ües¡Ôqo\eT> ∑T#·Tqï~ˆµµ
` nì eTqqeTTqT ì•Ã‘·eTT, ìX̄Ã\eTT #̊düTø=qTqT >±ø£̂
z ÁbÕs¡úHê <̊M ( Ò̋ø£) »bÕ<̊M! HêjÓTTø£ÿ s¡ø£å≈£î&É>∑T dü+E„&Ée⁄ ˙ẙˆ
Ç+Á<äTì eÁ»eTTe+{Ï <ëqe⁄! e÷˝Àì <äTwüº‘·«eTTqT, <äTsê«s¡Ô\qT,
bÕ|ü<äèwüßº\qT ‘=\–+#·TeTT. Ä‘êàq+<äeTT Á|ükÕ~+#Ó<äe⁄ >±ø£.
eT+Á‘ês¡úeTT ` øö|”qeTT, <ä+&ÉeTT yÓTT<ä˝…’q ùdïVæ≤‘·T˝≤sê! MTs¡T
Hê á düHêï´düjÓ÷> ∑eTTq≈ £î s¡ø£å≈ £î˝…’, düKT˝…’ ñ+&É+&ç. Ç+Á<äTì
eÁ»eTTe˝… ÁbÕ|ü+#·ø£ e´eVü‰s¡eTT\qT+&ç <√wü <äèwüßº\ qT+&ç
s¡øÏå+#·+&ç.
ªªdüU≤ e÷ >√bÕjÓ÷»' ` ` ‘·ìïyês¡j·Tµµ ` eT+Á‘·eTTqT |ü\T≈£î#·T
Á|üDe|üPs¡«ø£+>± dü+»„>± ` #·ø£ÿ{Ï \ø£åDeTT\T>∑\ yÓ’De<ä+&ÉeTT
(yÓ<äTs¡T <ä+&ÉeTT)qT yÓ’De ø£{Ïdü÷Á‘·eTT (q&ÉTeTT≈£î ø£fÒº Á‘ê&ÉT)qT,
øö|”qeTT (>√∫)qT, ø£eT+&É\Te⁄ (»\bÕÁ‘·)qT, $es¡í n+>∑eÁdüÔeTTqT
|ü]Á> ∑Væ≤+#ê*.
dü<äTZs¡Te⁄qT düMT|æ+∫ yê]øÏ qeTdüÿ]+∫ >∑Ts¡TeTTK‘·' ªª‘·‘·Ô«eTdæµµ
ªª˙e⁄>± ø£ì|æ+#˚ düeTdü ÔeTT ‘·‘Y ` |üs¡e÷‘·àj˚Tµµ nqT
eTVü‰yêø±´s¡úeTTqT ÁX̄eD ` eTqq ` ãT~∆ |üPs¡«ø£+>± bı+<ë*.

Js¡íyÓTÆq Hês¡ã≥º\qT <Ûä]+#·T#·T,
»\eTT˝À Á|üy˚X¯ ` ìÁwüÿeTDeTT\qT e<ä*y˚dæ, @ø£_Ûø£åqT ≈ £L&Ü
|ü]‘·´õ+#·T#·T,
y˚<ë+‘· XÊÁdüÔ|üPs¡«ø£+>± Á|üDe nqTcÕ˜qeTTqT s√E≈£î eT÷&ÉTkÕs¡T¢
Ä#·]+#·TqT >±ø£̂
ÁãVü≤àe÷s¡ZeTT˝À düeT´ø̆ (düs¡« düeT<äèwæº) jÓ÷>∑ dü+|ü<ë dü+|üqTï&É>∑T
#·T+&ÉTqT >±ø£̂
düeTdü Ô kÕ«_ÛeT‘·eTT\qT Ä‘·àj·T+<äT (Ä‘·àuÛ≤eqj·T+<äT)
\sTT+|üCÒdæy˚j·TTqT >±ø£ˆ
ªHê~µ nqT eTeTø±s¡eTT ‘·́ õ+∫qyê&Ó’,
düs¡«Á‘· ªÄ‘·à dü+<äs¡ÙqeTTµ nqT ªÄ<Ûë´‘·àìwü̃µ qT ÄÁX̄sTT+#·TqT
>±ø£!

ñBN+ ~X¯+ >∑#˚Ã¤‘Y
C≤‘·s¡÷|ü <Ûäs¡X¯Ãπs‘Y ` @wü düHêï´dü'ˆ

‘·‘Y n~Ûø±Ø uÛÑy˚‘Y, j·T~ (If) >∑èVü≤düú'
ÁbÕs¡úHê |üPs¡«ø£yéT, nuÛÑj·T>¥+
düs¡«uÛÑ÷‘˚uÛÀ´ eT‘·Ô' düs¡«+ Á|ües¡Ô‘˚̂ ˆ

6. ªªdüU≤ e÷ >√bÕjÓ÷»', düU≤jÓ÷ ndæ̂
Ç+Á<ädǘ  eÁCÀ-dæ, yêÁs¡Ô|òüTï' X¯s¡à y˚T uÛÑe
j·T‘Y bÕ|ü+ ‘·ìïyês¡j·Tµµ ` Ç‹ˆ
(Ç‹) nH˚q eT+Á‘˚D
Á|üDe|üPs¡«ø£>¥+ dü\ø£åD+ yÓ’De+
<ä+&É+ ø£{Ïdü÷Á‘·+ øö|”q+
ø£eT+&É\T+ $es¡í eÁdüÔyéT @≈£+ |ü]>∑èVü≤´,
dü<äTZs¡T+ ñ|ü>∑eT´, q‘ê«
>∑Ts¡TeTTU≤‘Y ª‘·‘Y ‘·«yéT ndæµ
` Ç‹ yêø£́ yéT Á|üDe|üPs¡«ø£yéT ñ|ü\uÛÑ́ ˆ
n<∏ä Js¡í e\ÿ˝≤õqyéT <Ûäè‘ê«,
n<∏ä »˝≤e‘·s¡DyéT ñs¡∆«>∑eTqyéT
@ø£_Ûøå±+ |ü]‘·́ »´, Á‹ø±\kÕïqyéT Ä#·s¡Hé̀
y˚<ë+‘· ÁX¯eD|üPs¡«ø£+
ªÁ|üDeµ nqTcÕ˜q+ ≈£îs¡«Hé,
ÁãVü≤àe÷πsZ düeT´ø˘ dü+|üqï'
kÕ«_ÛeT‘·yéT Ä‘·àì >√|üsTT‘ê«
ìs¡àyÓ÷, n<Ûë´‘·àìwüº'ˆ

|üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø√|üìwü‘Y



6

ªªÇ+ø± @<√ ø±yê*µµ nH̊ ø±eTeTTqT,
 |ü> ∑`ø√bÕy˚X¯s¡÷|üeT> ∑T Áø√<ÛäeTTqT,
<ë#·Tø=H˚ ` eTeTø±s¡ dü«uÛ≤eeT>∑T ˝ÀuÛÑeTTqT,
n$y˚ø£s¡÷|üeT> ∑T yÓ÷Vü≤eTTqT,
<Ûäq`»q`ã\`n~Ûø±s¡s¡÷|üeT> ∑T eT<äeTTqT,
Ç‘·s¡T\qT u≤~Û+#̊ (Sadism) eT‘·‡s¡́ eTTqT (>∑s¡«eTTqT), Ç#·Ã¤qT,
<˚«wüeTTqT,
dü+‘√wü <äT'K s¡÷|üeTT\>∑T Vü≤s¡̧̀ neTs¡̧eTT\qT,
ªªHê≈£î Ms¡T #Ó+~qyês¡T. H̊qT M]øÏ #Ó+~q yê&çìµµ ̀  nqT s¡÷|üeTT>∑\
eTeT‘·«eTT yÓTT<ä̋ …’q (ÄdüTØ) dü+|ü‹Ôì ‘·́ õ+#·TqT >±ø£̂
Ä‘·àC≤ „qeTTqT ÄÁX¯sTTdü÷Ô, Áø£eT+>± <äèX¯´eTT|ü≥ ¢  yÓ’sê> ∑´eTTqT
ô|+bı+~+#·Tø=qTqT >±ø£ˆ
<ÛäqeTT, Ád”Ô yÓTT<ä̋ …’q dü+|ü<ä $X‚wüeTT\|ü≥¢ $s¡≈£îÔ&Ó’ ñ+&ÉTqT >±ø£̂
(eTqdüT‡qT ªÄ‘·à‘·‘·Ô« eTqqeTTµ q+<äT ìj·T$Tdü÷Ô) X̄ó<ä∆ e÷qdüT&Ó’
ñ+&ÉTqT >±ø£̂
ñ|üìwü‘·TÔ\T m\T¬>‹Ô #Ó|ü⁄Œ#·Tqï dü«dü«s¡÷bÕ‘·àjÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«eTTqT
$#ês¡D  #˚j·TT#·T+&ÉTqT  >±ø£!  (düeTdüÔeTT ÁãVü≤àeTT>± uÛ≤eq
#˚j·TT nuÛ≤´düeT> ∑T) ÁãVü≤à#·s¡´eTT,  (<äèX¯´eTTqT u≤Vü≤´eTTqH˚
‘·´õ+∫ ñ+&ÉT) ªªn|ü]Á> ∑Vü≤eTTµµqT,  nVæ≤+düqT,  dü‘·´eTTqT,
Á<ÛäT‘·eTTqT  Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>± |ü]s¡øÏå+#·T≈£î+≥÷ ñ+&ÉTqT >±ø£̂
á $<Ûä+>± u≤ùV≤´+Á~j·TeTT …̋’q{Ïº X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü >∑+<ÛäeTT\≈£î,
n+‘·]+Á<äj·TeTT …̋’q{Ïº eTH√ ` ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\≈£î eX̄eTT
ø±ìyê&Ó’ ñ+&ÉTqT>±ø£µµ. ªªÇ~ Hê≈ £î #Ó+~q~. H˚qT BìøÏ #Ó+~q
yê&ÉqTµµ ` nqT s¡÷|üeTT>∑\ ùdïVü≤ã+<ÛäeTT\qT, (sê>∑̀  ˝ÀuÛÑeTT\qT)
e<ä*j·TT+&ÉTqT >±ø£ˆ
Á‹es¡íeTT\˝À n_ÛX¯düTÔ\qT, |ü‹‘·T\qT e<ä*, $T–*qyê] Çfi¯fl˝À
_Ûø£å d”«ø£]dü÷Ô J$+#·TqT >±ø£̂
[ n_ÛX¯düTÔ\T R (1) Ç‘·s¡T\≈£î Vü‰ì #˚j·TT ñ<›̊X¯́ eTT ø£\yês¡T. (2)
Væ≤+dæ+#·Tyês¡T (3) <√cÕs√|üDeTT\T #̊j·T≥ẙT n\yê≥T>± ø£\yês¡T
(4) m\¢|ü⁄Œ&ÉT ì+<ës√|üD\T #˚j·TTyês¡T].
|ü‹‘·T\T R bÕ|ü nuÛ≤´düT\T, |üX̄ódü«uÛ≤e⁄\T.
Ç{Ïº dü«uÛ≤eeTT >∑\yê] M] M] Çfī¢̋ À _Ûø£å n&ÉT>∑ø£, ‘·~‘·s¡T\ n+<ä]
Çfī¢̋ À _Ûø£å d”«ø£]+#·TqT >±ø£! me«]|ü≥¢ ≈£L&Ü <√wüãT~∆ ø£*– ñ+&É
≈ £î+&ÉTqT >±ø£! n{Ïº ÁãVü≤à‘·‘êÔ«uÛ≤´dæ`ÁãVü≤àeTTqT dæ~ ∆+#·T
ø=q> ∑\&ÉT.
˝≤uÛÑ ` n˝≤uÛÑeTT\ |ü≥ ¢ düeT<ä]Ù nsTT ñ+&ÉTqT>±ø£. #˚‘·T\H˚
ªª_Ûø£åbÕÁ‘·µµ>± ø£*–j·TT+&ç eT<Ûä÷ø£s¡eè‹Ô>± (_Ûøå±≥D>±) \_Û+∫q
ÄVü‰s¡eTTqT d”«ø£]dü÷Ô, Äø£* rs¡≥ẙT \ø£ǻ yÓTÆ ñ+&ÉT >±ø£. n+‘̊>±ì
ªªy˚T<√ (ø£+&É) |ü⁄wæºµµ yÓTT<ä̋ …’q$ \ø£ǻ eTT ne≈£î+&ÉTqT >±ø£.

ø±eT Áø√<Ûä ˝ÀuÛÑ yÓ÷Vü≤ eT<ä e÷‘·‡s¡́
<ä+uÛÑ <äs¡Œ nVü≤+ø±s¡ ndü÷j·÷
>∑s¡« Ç#êÃ <˚«wü Vü≤s¡̧ ` ÄeTs¡̧
eTeT‘ê«B+X¯Ã Væ≤‘ê«....

C≤ „qyÓ’sê> ∑´j·TTø√ Ô,
$‘·Ô Ád”Ô |üsêEàK'ˆ X¯ó<ä∆e÷qdü'ˆ

düs¡« ñ|üìwü<äs¡úyéT Ä˝À#·́ ˆ
ªªÁãVü≤à#·s¡´µµ, ªªn|ü]Á>∑Vü‰µµ ªªnVæ≤+kÕµµ
dü‘·́ + ` j·T‘˚ïq s¡ø£åj·THé̂

7. õ‘˚+Á~jÓ÷ ãVæ≤s¡+‘·'
ùdïVü≤e]®‘·' X¯Øs¡ dü+<Ûës¡D≤s¡ú+
Á‹wüß eπsíwüß n_ÛX¯düÔ |ü‹‘· e]®‘˚wüß
|üX¯ó nÁ<√V”≤ uÛ…’ø£åe÷D√
ÁãVü≤àuÛÑ÷j·÷j·T uÛÑe‹ˆ

düπs«wüß ø± Ò̋wüß ˝≤uÛÑ ` n˝≤uÛÖ düeTÚ uÛÑ÷‘ê«,
ø£s¡bÕÁ‘· ` e÷<Ûä÷ø£s¡DÒq nqïyéT nX¯ïHé
y˚T<√eè~∆yéT n≈£îs¡«Hé

|üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø√|üìwü‘Y
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ø£èouÛÑ÷‘ê«: X̄Øs¡eTTqT, Ç+Á~j·TeTT\qT ÁãVü≤àC≤„q`n<Ûä́ j·TqeTT
q+<äT ìj·T$Tdü÷Ô X¯eT<äeTeTT\T nuÛÑ´dæ+#·TqT>±ø£ˆ
ªªH˚qT ÁãVü≤àeTTH˚µµ nqT uÛ≤eeTTqT >∑Ts¡TÔ #˚düT≈ £î+≥÷ düeTdüÔeTT
ÁãVü≤àeTT>± uÛ≤$+#·Tyê&Ó’ ñ+&ÉTqT >±ø£!
>∑Ts¡Te⁄ ø=s¡¬ø’ (ÄVü‰s¡eTT ø=s¡≈£î, >∑Ts¡Tyêø£́ eTT\T Á|ü#ês¡eTT ø=s¡≈£î)
Á>±eTÁ>±eTeTT\T dü+#·]+#·T •wüß´&Ó’ ñ+&ÉTqT>±ø£! (≈£î{°#·ø£ düHêï´dæ)
dü+e‘·‡s¡eTT˝À ª8µ e÷düeTT\T  ˇø£#√≥ ì\Teø£ dü+#ês¡eTT\T
ìs¡«]Ô+#·T#·T, 4 HÓ\\ ( Ò̋ø£) 2 HÓ\\ ø±\eTT #ê‘·Tsêàdǘ eTT (ˇø£#√≥
ñ+&É≥eTT) neø±XÊqTkÕs¡+>± (ãVüA<äø£, Vü≤+dü, |üs¡eTVü≤+dü
yÓTTˆˆyês¡T) ìs¡«]Ô+#Ó<äs¡T >±ø£̂
ãT~ ∆jÓTTø£ÿ`$wüj·TeTT\qT+&ç $sêeTeTT (n\+) s¡÷|üeT> ∑T
ìs¡à\‘·«eTT dæ~∆+#ê\H˚ ÄX¯j·TeTT‘√ #·‘·T]«<Ûä düHêï´düT\>∑T (1)
≈£î{°#·ø£ (3) ãVüA<äø£ (3) Vü≤+dü (4) |üs¡eTVü≤+dü J$‘· $<ÛëqeTT\˝À
ˇø±H=ø£{Ï ìs¡«]Ô+#·TqT >±ø£.
XÊÁdüÔeTT\T dü÷∫düTÔqï $<Ûä+>± düHêï´düeTT ÄÁX¯sTT+#·TqT >±ø£ˆ
eT+Á‘·|üPs¡«ø£+>± (≈ £î{°#·ø£, ãVüA<äø£, Vü≤+dü, |üs¡eTVü≤+dü\
düHêï´dü$<ÛäT\qT nqTdü]+∫) ø£{Ïdü÷Á‘·eTT (yÓTT\Á‘ê&ÉTqT),
øö|”qeTTqT, (ÁãVü≤à<ä+&ÉeTTq≈ £î > ∑Ts¡TÔ nsTTq) <ä+&ÉeTTqT,
ø£eT+&É\eTT ` »\eTT˝À e<ä*ẙdæ C≤‘·s¡÷|ü<Ûäs¡T&Ó’ ` (n|ü⁄Œ&̊ |ü⁄{Ïºq
_&É¶jÓTTø£ÿ $wüj·Tdü+ã+<Ûä s¡Væ≤‘· eTH√ãT<äT∆\T ø£\yê&Ó’) #·]+#·TqT
>±ø£ˆ
|üs¡eTVü≤+dü, |ü]Áyê»≈£î\T ` ìyêdü düeTj·TeTT
` Á>±eTeTT˝À nsTT‘̊ ` ˇø£ÿ sêÁ‹ (s√E) e÷Á‘·y˚T,

` rs¡∆Á|ü<̊X̄eTT˝À ` eT÷&ÉT sêÁ‘·T\T e÷Á‘·ẙT,
` |ü≥ºDeTT˝À ` ◊<äT sêÁ‘·T\T e÷Á‘·ẙT,
` eTTK π́øåÁ‘·eTT\˝À ` @&ÉT sêÁ‘·T\T e÷Á‘·yT̊,

ìedæ+#·Tyê¬s’ ñ+{≤s¡T.
á $<Ûä+>± ˇø£#√≥ dæús¡ìyêdüeTT ø£*– ñ+&Éø£ ªnìπø‘·T&ÉTµ nsTT
ñ+≥THêïs¡T.

|üs¡Áã¨àbÕdüq|ü≥¢ ìX¯Ã\∫‘·TÔ&ÉT n>∑T#·THêïs¡T.
n–ïø±s¡́ eTT\T (j·T»„ j·÷>∑eTT\T yÓTT<ä̋ …’q$) ìs¡«]Ô+#·≥eTT yê]øÏ
ñ+&É<äT.
düeTdüÔ »>∑~«wüj·TeTT\|ü≥¢ ì]«ø±s¡T …̋’ ñ+{≤s¡T.
ìj·TeT nìj·TeTT\qT (XÊÁdü ÔeTT\T #Óù|Œ #˚j·Te\dæq$ `
#̊j·T≈£L&Éì$) yÓTT<ä̋ …’q Ä#ês¡eTT\≈£î yês¡T |ü]$T‘·T\T ø±s¡T.

ø£èouÛÑ÷‘ê«
ªªÁãVü‰àVü≤eTdæàµµ ` (ÁãVü≤àyéT`nVü≤dæà)
Ç‹ uÛ≤ej·THé,

>∑Ts¡«s¡úyéT Á>±eTyéT ñù|‘·́ ,
Á<ÛäTeo˝Àˆ ncÂºe÷dǘ  @ø±ø° #·πs‘Ŷ
<ë«y˚e Ä#·πs‘Ŷ

j·T<ë n\+ ãT~∆' uÛÑy˚‘Y ‘·<ë`
≈£î{Ï#·ø√ yê, ãVüA<äø√ yê,
Vü≤+k˛ yê, |üs¡eTVü≤+k˛ yê

‘·‘Y ‘·‘Y eT+Á‘· |üPs¡«ø£+
ø£{Ïdü÷Á‘·+, øö|”q+ <ä+&É+,
ø£eT+&É\T+ ` düs¡«+ n|ü⁄‡ $düè»´
n<∏ä, ªªC≤‘·s¡÷|ü<Ûäs¡'µµ #·πs‘Ŷ ˆ

8. Á>±eT ` @ø£sêÁ‘·yéTˆ
rπsú ` Á‹sêÁ‘·yéTˆ
|ü≥ºDÒ ` |ü+#·sêÁ‘·yéTˆ
πøåÁ‘˚ ` dü|üÔsêÁ‘·yéTˆ

nìπø‘·'ˆ dæús¡eT‹'ˆ nq–ï'ˆ
ùdMˆ ì]«ø±s√....
ìj·TeT ` nìj·TeTyéT ñ‘·‡è»´,

|üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø√|üìwü‘Y
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ÁbÕD ` dü+<Ûës¡DqT  ñ<̊›•+∫ e÷Á‘·ẙT ÄVü‰s¡eTT d”«ø£]+#·Tyê¬s’
ñ+{≤s¡T.  (n+‘̊>±ì s¡T∫ ÇwüºeTT yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï <äèwæº‘√ ø±<äT)
\_Û+#·Tyêì >∑T]+∫, \_Û+#·ìyê{Ï >∑T]+∫ yês¡T düeT<äèwæº ` ø£*–
ñ+{≤s¡T.
>√e⁄ @~ \_ÛùdÔ, n<̊ dü+‘√wüeTT>± d”«ø£]+#·T$<Ûä+>±, _Ûøå±≥DqeTT
(_Ûø£åeTT)#˚ kÕ«uÛ≤$ø£+>± (In its natural course) \_Û+∫q~ d”«ø£]+#·T
yê¬s’ ñ+{≤s¡T.

»\eTT ø=s¡≈ £î e÷Á‘·y˚T ø£eT+&É\eTT ø£*– ñ+{≤s¡T. (n+‘˚>±ì
Äj·÷ $\TyÓ’q edüTÔe⁄\T <ëj·T{≤ìøÏ ø±<äT)
me«]ø° u≤<Ûä ø£*–+#·s¡T.  @ø±+‘·yêdæ (Alone)  nsTT ñ+{≤s¡T.

˝≤uÛÑ qwüºeTT\ >∑T]+∫, X¯óuÛÑ nX¯óuÛÑ ø£s¡à\ e´eVü‰s¡eTT\ >∑T]+∫
e´düqeTT ø£*– ñ+&Éø£, e<ä* ñ+{≤s¡T.

á uÛÑ÷$T n+‘ê yê]øÏ X̄j·Tq eT+~s¡ẙT.
øåös¡ø£s¡à\ e<ä* ñ+{≤s¡T. neø±X¯eTT\qT nqTdü]+∫ #ê‘·Tsêàdü
Áe‘·T&ÉT ( Ò̋ø£) ~«e÷dü Áe‘·T&ÉT nsTT ñ+{≤s¡T.
kÕ‹Ô«ø£ > ∑TDeTT\‘√, πøe\eT> ∑T |üs¡ÁãVü≤àeTT > ∑T]+∫ <Ûë´q
|üsêj·TDT …̋’ ñ+{≤s¡T.
<ÛäqeTT ` Ád”Ô ` |ü⁄s¡ìyêdüeTT\ |ü≥¢ |üsêqTàKT …̋’ (d”«ø£]+#·ì yê¬s’,
<ä]#˚s¡ìyê¬s’’) ñ+{≤s¡T.
|üs¡eTVü≤+dü  |ü]Áyê»≈ £ î&ÉT ÁãVü≤àC≤ „qeTT#˚ eTVü‰ÁbÕE„&ÉT.
ª<äèX̄´e´düqeTTµ nH̊ ñqà‘·Ô‘· Ä‘·ìì düèŒ•+#·<äT.  n≥¢sTT ≈£L&Ü,
˝Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq $wüj·÷\|ü≥¢  ª|æ∫Ãyê&ÉTµ  ( Ò̋ø£)  ª‘Ó*j·Tìyê&ÉTµ,
kÕe÷qT´&ÉT ` e …̋ ø£qã&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T.
á$<Û ä+>± ne´ø£ Ôy ÓT Æq (ãj·T≥≈ £ î ø£qã&Éì) ` Ä‘·àuÛ≤eq
düeTì«‘·eT>∑T n+‘·s¡+>∑eTTqT, Ä#ês¡eTT\qT (Not Outwardly ex-
hibited Inner Heart and inner practices ) ø£*– ñ+{≤s¡T.
sêÁ‹+ãefi¯ó¢ Ä‘√àbÕdüqj·T+<˚ ìj·T$T‘·T\T nsTT ñ+{≤s¡T.
»>∑<ä›èX¯́ eTT|ü≥¢ ø£\Œq\˙ï ‘·́ õ+∫ ñ+{≤s¡T.
m\¢|ü⁄Œ&ÉT dü«dü«s¡÷bÕqTdü+<ÛëqeTT (Connection with Permanent
Self) ø£\yê&Ó’, Ä‘·à<Ûë´ì nsTTñ+{≤s¡T.
u≤Vü≤´`nuÛÑ́ +‘·s¡ düHêï´düeTT#˚ <˚Vü≤eTT q•+∫q edüTÔe⁄>± <ä]Ù+#·T
yê&ÉT, <˚Vü≤uÛ≤eeTT\˙ï e<ä*qyê&ÉT ` |üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»≈£î&ÉT.

ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT: uÛÑ>∑yêHé! leTHé  Hêsêj·TDkÕ«MT! ÁãVü≤àÁ|üDeeTT
m{Ïº<√ $X¯Bø£]+∫ #Ó|üŒ+&ç.
leTHêïsêj·TDT&ÉT ` ÁãVü≤à Á|üDeeTT ªª16µµ e÷Á‘·\T ø£*–ñqï{Ïº~.

ÁbÕDdü+<Ûës¡D≤s¡ú+ nj·Ty˚Te
˝≤uÛ≤˝≤uÛÖ düeTÚ uÛÑ÷‘ê«,
>√eè‘êỐ  uÛ…’ø£åyéT Ä#·s¡Hé̂
ñ<äø£düú\ ø£eT+&É\T'ˆ
nu≤<Ûäø£ s¡Vü≤dǘ düú\ yêk˛ˆ

q |ü⁄q' ˝≤uÛ≤˝≤uÛÑ s¡‘·'ˆ
X¯óuÛ≤X¯óuÛÑ ø£s¡à ìs¡÷à\q|üs¡'ˆ
düs¡«Á‘· uÛÑ÷‘·\ X¯j·Tq'ˆ
øåös¡+ ø£s¡à |ü]‘·́ ø√Ô̂
j·TTø£Ô #ê‘·Tsêàdǘ  Áe‘·ìj·TeT'ˆ
X¯óø£¢ <Ûë´q |üsêj·TD√ˆ
ªªns¡ú, Ád”Ô, |ü⁄s¡ |üsêDTàUÀˆ
nqTqà‘√Ô-|æ ñqà‘·Ôe‘Y Ä#·s¡Hé̂ ˆ

ne´ø£Ô *+>√, ne´ø£Ô Ä#ês√,
~yê qø£ÔeT|æ yê ndü«|üï'
dü«s¡÷bÕqTdü+<Ûëq ÁãVü≤à
Á|üDe‘Y <Ûë´q e÷πsZD, ãVæ≤' düHêï´ùdq
<˚Vü≤‘ê´>∑+ ø£s√‹,
dü ªª|üs¡eTVü≤>¥+dü |ü]Áyê»ø√µµ uÛÑe‹ˆ

ÁãVü≤Öyê#· :
9. ªªuÛÑ>∑eHé̂  ÁãVü≤à Á|üDe' ø°<äèX¯?µµ `

` Ç‹ ÁãVü‰à |üè#·Ã¤‹ˆ

|üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø√|üìwü‘Y
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n~ 4 nedüú\˝À >√#·s¡yÓTÆ (ø£qã&ÉT#·÷H̊) ñqï{Ïº~.
C≤Á>∑‘Y̋ À ` (C≤Á>∑‘Y C≤Á>∑‘Y, C≤Á>∑‘Y dü«|üïeTT, C≤Á>∑‘Y düTwüß|æÔ, C≤Á>∑‘Y
‘·TØj·TeTT nqT) ` C≤Á>∑<ë~ #·‘·TsY nedüú\T.
dü«|üïeTT˝À ` (dü«|üï C≤Á>∑‘Y, dü«|üï dü«|üï, dü«|üï düTwüß|æÔ, dü«|üï ‘·TØj·T
` nqT) ` dü«bÕï~ Hê\T>∑T nedüú\T.
düTwüß|æÔ̋ À ̀  (düTwüß|æÔ C≤Á>∑‘Y, düTwüß|æÔ dü«|üïeTT, düTwüß|üÔ düTwüß|æÔ, düTwüß|æÔ
‘·TØj·TeTT ` nqã&̊ ` düTwüßbÕ´~ #·‘·Twüºj·T nedüú\T)
‘·TØj·TeTT˝À ` (‘·TØj·T C≤Á>∑‘Y, ‘·TØj·T dü«|üïeTT, ‘·TØj·T düTwüß|æÔ
‘·TØj·T  ‘·TØj·TeTT nqã& ̊  Hê\T>∑T  ‘·TØj·÷edüú\T  @s¡Œ&çqyÓ’
ñHêïsTT.
C≤Á> ∑‘Y dü+ã+<ÛäyÓTÆq |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT $X¯ó«&ÉT. n{Ïº $X¯ó«&ÉT 4
$<ÛäeTT\T>± Á|ü<ä]Ù‘·T&ÉT.
(1) $X¯«$X¯ó«&ÉT (2) $X¯«‘Ó’»düT&ÉT (3) $X¯´ÁbÕE„&ÉT (4) $X¯«
‘·TØj·TT&ÉT.
dü«bÕïedüú≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT ` ‘Ó’»düT&ÉT
Ä‘·&ÉT 4 Ø‘·T\T>± Á|ü<ä]Ù‘·T&ÉT
(1) ‘Ó’»dü $X̄ó«&ÉT
(2) ‘Ó’»dü ‘Ó’»düT&ÉT
(3) ‘Ó’»dü ÁbÕE„&ÉT
(4) ‘Ó’»dü ‘·TØj·TT&ÉT
düTwüß|üÔ´edüú≈ £î dü+ã+~Û+∫q |ü⁄s¡Twüø±s¡eTTqT ªÁbÕE„&ÉTµµ nì
n+≥THêïs¡T. n{Ïº ÁbÕE„&ÉT 4 Ø‘·T\T >± Á|ü<äs¡ÙeT>∑T#·THêï&ÉT.
(1) ÁbÕ»„ $X̄ó«&ÉT (2) ÁbÕ»„ ‘Ó’»düT&ÉT (3) ÁbÕ»„ ÁbÕE„&ÉT (4) ÁbÕ»„
‘·TØj·TT&ÉT

‘·TØj·TeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫ 4 ‘·TØj·T |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT\T:
(1) ‘·TØj·T $X̄ó«&ÉT (2) ‘·TØj·T ‘Ó’»düT&ÉT (3) ‘·TØj·T ÁbÕE„&ÉT
(4) ‘·TØj·T ‘·TØj·TT&ÉT.
á $<Ûä+>± C≤Á>∑‘Y dü«|üïwüßwüß|æÔ  ‘·TØj·÷ |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT\T ªª4I4
R 16µµ c˛&ÉX̄e÷Á‘·\T (16 Types of  Appearnces)  ` Äs¡÷&ÛÉ‘·
(occupation, documented) @s¡Œ&ç ñ+≥THêïsTT.

ªnµø±s¡eTT ` C≤Á>∑‘Y $X̄ó«&ÉT
ªñµø±s¡eTT ` C≤Á>∑‘Y ‘Ó’»düT&ÉT
ªeTµø±s¡eTT ` C≤Á>∑‘Y ÁbÕE„&ÉT

ns¡∆e÷Á‘· ` C≤Á>∑‘Y ‘·TØj·TT&ÉT

dü̈ yê#· Hêsêj·TD' :
ÁãVü≤à Á|üDe'
c˛&ÉX¯ e÷Á‘ê‘·àø£'ˆ
k˛ nekÕú #·‘·Twüºj·T >√#·s¡'ˆ
` ªªC≤Á>∑‘Yµµ nekÕúj·÷+ C≤Á>∑<ë~
#·‘·Ák˛ nekÕú' ˆ
` ªªdü«ù|ïµµ dü«bÕï~ #·‘·Ák˛ nekÕú'ˆ
` ªªdüTwüßbÂÔµµ düTwüßbÕỐ ~ #·‘·Ák˛ nekÕú'ˆ
` ‘·T]j˚T ‘·TØj·÷~ #·‘·Ák˛ nekÕú uÛÑe+r‹ˆ
C≤Á>∑‘Y nekÕúj·÷+ $X¯«dǘ  `
#ê‘·T]«<Ûä´yéTˆ
(1) ªª$X¯«$XÀ« (2) $X¯«‘Ó’»k˛ (3) $X¯«ÁbÕCÀ„
(4) $X¯«‘·TØj·Tµµ ` Ç‹ˆ
dü«bÕïekÕúj·÷+ ‘Ó’»düdü´
#ê‘·T]«<Ûä´yéTˆ
(1) ‘Ó’»dü $X¯«' (2) ‘Ó’»dü ‘Ó’»dü'
(3) ‘Ó’»dü ÁbÕ»„' (4) ‘Ó’»dü ‘·TØj·T ` Ç‹ˆ

düTwüß|üÔ´ekÕúj·÷+ ÁbÕ»„dü´
#ê‘·T]«<Ûä́ + #·̂
(1) ÁbÕ»„ $X¯«' (2) ÁbÕ»„‘Ó’»dü'
(3) ÁbÕ»„ÁbÕ»„' (4) ÁbÕ»„‘·TØj·T ` Ç‹ˆ
‘·TØj·÷ekÕúj·÷+ ‘·TØj·Tdǘ  #·
#ê‘·T]«<Ûä´yéTˆ
(1) ‘·TØj·T $X¯«' (2) ‘·TØj·T ‘Ó’»dü'
(3) ‘·TØj·T ÁbÕ»„' (4) ‘·TØj·T ‘·TØj·T Ç‹ˆˆ
‘˚ Áø£y˚TD c˛&ÉX¯e÷Á‘· Äs¡÷&ÛÜ'ˆˆ

10. ªnµ ø±πs C≤Á>∑‘Y $X¯«'ˆ
ªñµ ø±πs C≤Á>∑‘Y ‘Ó’»dü'ˆ
ªeTµ ø±πs C≤Á>∑‘Y ÁbÕ»„'ˆ
ns¡∆e÷Á‘ê j·÷+ C≤Á>∑‘Y ‘·TØj·T'ˆ

|üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø√|üìwü‘Y
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_+<äTe⁄ ` dü«|üï$X¯ó«&ÉT
Hê<äeTT ` dü«|üï‘Ó’»düT&ÉT
ø£̋ ≤ ` dü«|üïÁbÕE„&ÉT
ø±˝≤r‘·eTT ` dü«|üï‘·TØj·TeTT

XÊ+‹ ` düTwüß|üÔ $X̄«eTT
XÊ+‘·́ r‘·eTT ` düTwüß|üÔ ‘Ó’»düeTT
ñqàì ` düTwüß|üÔ ÁbÕ»„eTT
eTH√qàq´eTT ` düTwüß|üÔ ‘·TØj·TeTT

yÓ’KØ ` ‘·TØj·T $X̄«eTT

eT<Ûä́ eTeTT ` ‘·TØj·T ‘Ó’»düeTT
|üX̄´+‹ ` ‘·TØj·T ÁbÕ»„eTT
|üs¡ ` ‘·TØj·T ‘·TØj·TeTT

»>∑‘Ye÷Á‘ê #·‘·Twüºj·TeTT `ªªnµµ ø±sê+X¯eTT.

dü«|üïe÷Á‘ê #·‘·Twüºj·TeTT `ªªñµµ ø±sê+X¯eTT.

düTwüß|æÔe÷Á‘ê #·‘·Twüºj·TeTT `ªªeTµµ ø±sê+X¯eTT.

‘·TØj·÷e÷Á‘ê #·‘·Twüºj·TeTT ` `ªªns¡úe÷Á‘·µµn+X¯eTT.

Ç~j˚T ªªÁãVü≤àÁ|üDeeTTµµ

Á|æj·T ÁãVü≤à<̊yê! düèwæºø£sêÔ! eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈£îqï ªÁãVü≤àÁ|üDeeTTµ `
nqTq~ |üs¡eTVü≤+dü, ‘·TØj·÷r‘·, ne<Ûä÷‘·\#̊ kÕ«qTuÛÑes¡÷|ü+>±
ñbÕdæ+#·ã&ÉT‘√+~.
n{Ïº c˛&ÉX¯e÷Á‘√bÕdüq#˚ ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT Á|üø±X¯e÷qeTe> ∑\<äT.
n<ë›ì#˚ ª$<˚Vü≤eTTøÏÔµ dæ~∆k Ǫ̂+~.

ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT: uÛÑ> ∑yêHé! Ä‘êàHêsêj·TD≤! j·TCÀ„|üM‘·T&ÉT, •K
<Ûä]+∫qyê&˚ düHêï´düeTTq≈ £î ns¡TΩ&Éì XÊÁdüÔe#·qeTT ø£<ë! eT]
nj·TCÀ„|üM‘·T&ÉT, n•œ (Ä ¬s+&ÉT ˝Òìyê&ÉT) ` düs¡«ø£s¡Ô |ü]‘ê´> ∑
s¡÷|üeT>∑T |üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø£‘·«eTT m{≤¢ ` ÄÁX¯sTT+#·>∑\&ÉT?
ndü\T mes¡T ÁãVü≤àìcÕ̃|üs¡T&ÉT? mes¡T Áu≤Vü≤àDT&ÉT? Áu≤Vü≤àDT&ÉT
nqT X̄ã›eTTq≈£î  ndü̋ …’q  ns¡úẙTyÓTÆ ñqï~?

_+<Í dü«|üï $XÀ«ˆ
Hê<˚ dü«|üï ‘Ó’»dü'ˆ
ø£̋ ≤j·÷+ dü«|üï ÁbÕ»„'ˆ
ø£̋ ≤r‘˚ dü«|üï ‘·TØj·T'ˆ
XÊ+‘Í ` ªªdüTwüß|üÔ $X¯«'µµˆ
XÊ+‘·́ r‘˚ ` ªªdüTwüß|üÔ ‘Ó’»dü'µµˆ
ñqàHê´>¥+ ` ªªdüTwüß|üÔ ÁbÕ»„'µµ
eTq ñqàHê´>¥+ (eTH√qàHê´>¥+)
` ªªdüTwüß|üÔ ‘·TØj·T'µµˆ
→ yÓ’Ksê´+ ` ‘·TØj·T $X¯«'ˆ
→ eT<Ûä́ e÷j·÷+ ` ‘·TØj·T ‘Ó’»dü'ˆ
→ |üX¯́ +‘ê´+ ` ‘·TØj·T ÁbÕ»„'ˆ
→ |üsêj·÷+ ` ‘·TØj·T ‘·TØj·T'ˆ
→ C≤Á>∑HêàÁ‘ê ` #·‘·Twüºj·TyéT
ªnµ ø±sê>¥+X¯yéTˆ
→ dü«|üïe÷Á‘ê ` #·‘·Twüºj·TyéT
ªñµ ø±sê>¥+X¯yéTˆ
→ düTwüß|æÔ e÷Á‘ê #·‘·Twüºj·TyéT
ªeTµ ø±sê>¥+X¯yéTˆ
→ ‘·TØj·Te÷Á‘ê #·‘·Twüºj·TyéT
ns¡úe÷Á‘ê>¥+X¯yéTˆˆ
nj·Ty˚Te ªªÁãVü≤àÁ|üDe'µµ ˆˆ

11.dü |üs¡eTVü≤>¥+dü ‘·TØj·÷r‘·
ne<Ûä÷‘Ó’' ñbÕdǘ 'ˆ
‘˚HÓ’e ÁãVü≤àÁ|üø±X¯‘˚̂
‘˚q $<˚Vü≤ eTTøÏÔ'ˆ

(ÁãVü≤Öàyê#·)
ªªuÛÑ>∑eHé̂  ø£<∏äyéT nj·TCÀ„|üMr,
n•F düs¡«ø£s¡à |ü]‘·́ ø£Ô'?
ø£<∏ä+ ÁãVü≤àìcÕ˜ |üs¡'?
ø£<∏ä+ Áu≤Vü≤àD?µµ
 R Ç‹ ÁãVü‰à |üè#·Ã¤‹ˆ

|üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø√|üìwü‘Y
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$wüßíuÛÑ> ∑yêqT&ÉT:  z ns¡“¤≈ £î&Ü! ne÷j·Tø£u≤\T&Ü! |üs¡eTVü≤+dü
ÁãVü≤àìcÕ˜|üs¡T&ÉT, Áu≤Vü≤àDT&ÉT, |ü]Áyê»≈ £ î&ÉT yÓTT<ä˝… ’q$
uÛÖ‹ø£yÓTÆqyê? j·TCÀ„|üM‘·eTT, eÁdüÔ<Ûës¡D, ìedæ+#˚ Á|ü<˚X¯eTTq≈ £î
dü+ã+~Û+∫qyê? ø±H˚ ø±e⁄.
ªªÄ‘·à≈ £î ~«rj·TyÓTÆq<˚ ˝Ò<äT. á düeTdüÔeTT Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±
Hê≈£î nq´eTT ø±H˚ø±<äTµµ ` nqTq<˚ j·TCÀ„|üM‘·eTT.
Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT >∑T]+∫q ìwü̃j˚T (Ä‘·à>± nqT≈£îH̊ nuÛ≤´düẙT)
ª•Kµˆ
Ä‘·àuÛ≤eq‘√ ø£s¡à ìs¡«Vü≤Dj˚T |ü$Á‘·eTT (|æ‘·èø±s¡́ eTT\˝À
<Ûä]+#˚ <äs¡“¤eTT&ç).
ªªdüeTdüÔeTT |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ dü«ø°j·T Á|ü<äs¡ÙHê #·eT‘êÿs¡y˚Tµµ
nqT uÛ≤eq ø£\yê&ÉT düs¡«ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+∫qfÒ ¢. n{Ï º yê&˚
Áu≤Vü≤àDT&ÉT. Ä‘·&̊ ÁãVü≤àìcÕ̃|üs¡T&ÉT. Ä‘·&̊ <̊e‘·. Äj·Tqj̊T ãTTwæ,
Ä‘·&̊ düs¡«ÁX‚wüß˜&ÉT, düs¡«CÒ́ wüß˜&ÉT ≈£L&Ü. Äj·Tqj̊T »>∑<äTZs¡Te⁄.
z ÁãVü≤à<˚yê!  d üeTd ü ÔeTT Ä‘·à>± < ä]Ù+#·Tyê& ÉT $w üß í
dü«s¡÷|ü⁄&̊qj·÷´! H̊H̊ Ä‘·&ÉT. Ä‘·&̊ H̊qT.
ªªá ø£qã&˚ düeTdüÔeTT eTe÷‘·à Á|ü<äs¡Ùqy˚Tµµ nqT kÕ«uÛ≤$ø£
ÁãVü≤à‘·‘·Ô« <äs¡ÙqeTT #̊j·TT |üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»≈£î\T mø£ÿ&√ >±ì
ñ+&És¡T. düT<äTs¡¢uÛÑT\T. yês¡T mø£ÿ&ÉTHêï ≈ £L&Ü |ü$Á‘· dü«s¡÷|ü⁄˝…’,
düeTdüÔeTTqT |ü$Á‘·eTT>± #̊j·TTyê¬s’ ñ+{≤s¡T. yêπs y˚<ä|ü⁄s¡Twüß\T.
yê] ∫‘·ÔeTT ªªdüsê«‘·à≈£î&ÉT düs¡« ‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉTµµ n>∑T Hêj·T+<̊
düs¡«<ë ne‹wæ̃‘·yÓTÆ ñ+≥T+~.
H̊qT ≈£L&Ü yê]j·T+<̊ düs¡«<ë ne‹wæ̃‘·T&ÉHÓ’ ñ+{≤qT.

düs¡«Á‘ê düeTeT>∑T Ä‘·à<äs¡ÙqeTT#̊ |ü$Á‘·<äèwæº dü+bÕ~+#·T≈£îqï Ä
eTVü≤˙j·TT\T `
` düs¡«<ë kÕ«uÛ≤$ø£+>±H̊ ì‘·́  ‘·è|ü⁄Ô̋ …’ ñ+{≤s¡T.
` o‘·̀ ñwüí, düTK`<äT'K, e÷q nee÷qeTT\ |ü]<ÛäT\qT

<ë{Ïy˚dæqyê¬s ’ ñ+{≤s¡T.
` ì+<ä`neTs¡¸eTT\qT (ndüVü≤qeTT\qT) zs¡TÃø=q> ∑*–qyês¡T

nsTT ñ+{≤s¡T.
` ªªÄø£*, <ä|æŒø£, XÀø£eTT, yÓ÷Vü≤eTT, »s¡, eTs¡DeTTµµ nqã&̊

wü{Ÿ uÛ≤eeTT\qT »sTT+∫ y˚dæ ñ+{≤s¡T.
yê] <äèwæº̋ À yê]øÏ wü{ŸuÛ≤e $ø±s¡eTT\T (|ü⁄≥Tºø£ ` n>∑T≥ ` ø£\T>∑T≥
` ô|s¡T>∑T≥` ‘·s¡T>∑T≥ ` q•+#·T≥ nqTq$) Ò̋e⁄.
yê]øÏ ªª‘·≈£îÿeyê&ÉT` m≈£îÿeyê&ÉT ` düe÷qT&ÉT nH̊ e´e<ÛëqeTT\T
(dü+>∑‹, dü+<äs¡“¤eTT\T) ñ+&Ée⁄. düeTdüÔeTT nK+&ÉeT>∑T Ä‘·àj˚T
nsTT ñ+&É>± Çø£ m≈ £îÿe` ‘·≈ £îÿe\T @eTT+{≤sTT? <˚ìøÏ @~
düe÷qeTT? @~ <̊ìø£+fÒ n~Ûø£eTT ( Ò̋ø£) n\ŒeTT?

dü̈ yê#· $wüßí' :
uÛÀ uÛÀ ns¡“¤ø£̂
j·TkÕ´dæÔ n<Ó’«‘·+, Ä‘·àC≤„q+
‘·<˚e j·TCÀ„|üM‘·+ˆ

‘·dǘ  <Ûë´qìôw’ ºe •U≤ˆ
‘·‘Y ø£s¡à dü |ü$Á‘·yéTˆ
dü düs¡« ø£s¡à ø£è‘Ŷ  dü Áu≤Vü≤àD'ˆ
dü ÁuVü≤àìcÕ˜|üs¡'ˆ
dü <˚e'ˆ dü ãTTwæ'ˆ dü ‘·|üd”«ˆ
dü ÁX‚wü̃'ˆ dü @e düs¡« CÒ́ wü̃'ˆ
dü @e »>∑<äTZs¡T'ˆ
dü @e nVü≤+ $~∆̂

˝Àπø |üs¡eTVü≤>¥+dü
|ü]Áyê»ø√ <äTs¡¢uÛÑ‘·s√, `
j·T‘Y @ø√-dæÔ̂
dü @e ì‘·́ |üP‘·'ˆ
dü @e y˚<ä|ü⁄s¡Tc˛ˆ
eTVü‰|ü⁄s¡Tc˛,
j·T' ‘·‘Y ∫‘·ÔyéT eTj˚T´e ne‹wü̃‘˚̂
nVü≤+ #· ‘·dæàHé @e ne‹wü̃‘·'ˆˆ

12.dü @e ì‘·́  ‘·è|üÔ'ˆ
dü o‘√wüí düTK<äT'K e÷qee÷q e]®‘·'ˆ
dü ì+<ë ÄeTs¡̧  düVæ≤wüßí'ˆ
dü wü&É÷]à e]®‘·'ˆ
wü{Ÿ uÛ≤e (wü&Ü“¤e) $ø±s¡X¯Sq´'ˆ
dü CÒ́ wü̃ ` nCÒwü̃ e´e<Ûëq s¡Væ≤‘·'ˆ

|üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø√|üìwü‘Y
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(ˇø£ qe˝≤ s¡#·sTT‘· ‘êqT Áyêdæq qe\qT #·<äTe⁄#·÷, Ä qe\˝Àì
bÕÁ‘·\˙ï ‘·q s¡#·Hê ø£*Œ‘· s¡÷|üeTT\T>±H˚ #·÷&ÉT $<Ûä+>±) `
|üs¡eTVü≤+dü ‘·q dü«s¡÷|üeTTH̊ düs¡«Á‘ê düeTdüÔ düVü≤ Jes¡÷|üeTT\T>±
dü«ø°j·T ø£*Œ‘· $H√<ä #·eT‘êÿs¡+>± #·÷kÕÔ&ÉT. ‘·q≈ £î nq´eTT>±
<̊ìø° ªÁ<äwüºµ nsTT (ẙs¡T>±) ñ+&É&ÉT.
` <̊ì˙ Ä•+#·Tyê&Ó’ ñ+&É&ÉT.
` ‘·q≈£î ẙ¬s’q≥T¢>± uÛ≤$+∫ me«]ø° qeTdüÿ]+#·&ÉT.

` mes√ u≤Vü≤´ <̊e‘·\qT ñ<̊›•´+∫ ÄVüA‘·T\qT, |æ‘·è<̊e‘·\qT
ñ<̊›•´+∫ ªdü«<ÛëeTµ nì ‘·s¡ŒDeTT\T düeT]Œ+#·&ÉT. <̊e‘·\qT,
|æ‘·è <̊e‘·\qT Ä‘·àø£+fÒ ẙ¬s’q yê]>± uÛ≤$+#·&ÉT.

` <̊ì˙ $dü]®+#·Tyê&Ó’ ñ+&É&ÉT. düeTdüÔeTT ‘êH̊ nsTT ñ+{≤&ÉT.
` <˚ì˙ ì+~+#·&ÉT. düTÔ‹+#·&ÉT.

` eT+Á‘· ‘·+Á‘· ñbÕdü≈£î&Ó’ ñ+&É&ÉT. dü«dü«s¡÷bÕ‘·à≈£î ẙs¡T>±
<̊e‘·qT >∑eTì+#·Tyê&Ó’ ñ+&É&ÉT. nq>± <̊e‘·\qT nqq´
uÛ≤eq‘√ <Ûë´ì+#·&ÉT.

\ø£ǻ eTT ` n\ø£ǻ eTT Ò̋M Ä |üs¡eTVü≤+dü |ü≥¢ @s¡Œ&ç ñ+&Ée⁄.
` düeTdüÔ <äèX̄´ Á|ü|ü+#·eTT qT+&ç ñ|üs¡‘·T&ÉT nsTT ñ+{≤&ÉT.
dü‘Y ∫‘Y Äq+<äeTT\qT (ñìøÏ ` ms¡Tø£ ` $H√<äeTT\qT) ‘·qjÓTTø£ÿ
eTTK´ (πøe\) s¡÷|üeTT>± ø£\yê&Ó’, düeTdüÔeTT ‘êH̊ nsTT ñ+&É≥+#̊‘·
n~«rj·TT&Ó ’ , ªªH˚qT ÁãVü‰àq+<ä uÀ<Û ä dü«s¡÷|üeT> ∑T
ÁãVü≤àeTTqTµµ nì m]– ñ+{≤&ÉT.
á$<Ûä+>± me«¬s’‘̊ nqes¡‘·eTT (m\¢|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü, Always and at
all times )µµ ÁãVü≤àÁ|üDe nqTdü+<ÛëqeTTµµ #˚dü÷Ô ñ+{≤s√, n{Ïº
nqTdü+<ÛëqeTTq+<äT ø£è‘·ø£è‘·T´\T (Well performed and estab-
lished) ne⁄‘ês√, n{Ïºyês¡T |üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê{Ÿ nsTT ‘·Ts¡́
‘·Ts¡́ dæú‹ dü+|üqTï\T  ` n>∑T#·THêïs¡T.
Ç‹ |üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ

dü' dü« e´‹πsπøD, q nq´ Á<äcÕº ` ÄXÊ+ãs√ˆ
` q qeTkÕÿs√ˆ
` q kÕ«Vü‰ø±s√ˆ q dü«<Ûëø±s¡X¯Ãˆ
` q $düs¡®q |üs√ˆ
ì+<ë düTÔ‹ e´‹]ø√Ô̂
q eT+Á‘· ‘·+Á‘√bÕdüø√ˆ
<˚yê+‘·s¡ <Ûë´qX¯SH√´ˆ

\ø£ǻ  n\ø£ǻ  ìs¡«s¡Ôø£'
düs¡« ñ|üs¡‘·'ˆ

dü∫Ã<ëq+<ä n<ä«j·T ∫<äÈq'
dü+|üPsêíq+<Ó’ø£ uÀ<Û√ ªªÁãôV’≤àyêVü≤eTdæàµµ

Ç‹ nqes¡‘·+
ÁãVü≤à Á|üDe`nqTdü+<ÛëH˚q
j·T' ø£è‘·ø£è‘√´ uÛÑe‹, dü (j˚Te) `

ªª|üs¡eTVü≤>¥+dü |ü]Áyê{Ÿµµ
|üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø√|üìwü‘Y düe÷bÕÔ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

|üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø√|üìwü‘Y
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ªª|ü]Áyê»µµ <Ûäs¡àeTTqT nqTe]ÔdüTÔqï eTVü≤˙j·TT\T Áø£eT+>± @ $<Ûä+>± ªªÁãVü≤àeTTµµ s¡÷|üeTT dü+‘·]+#·T≈£î+≥THêïs√, n{Ïº
Á|üDe @ø±s¡úyÓTÆq{Ïº ª‘·Ts¡́ ‘·Ts¡́  (‘·Ts¡́ eTTqπø ‘·Ts¡́ yÓTÆq) kÕúqeTTµq≈£î qeTdüÿ]düTÔHêïeTT.

`````

ˇø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À düèwæºø£s¡Ô, düèwæºbÕ\≈£î&ÉT n>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄\yês¡T ÁãVü≤à˝Àø£eTT qT+&ç dü+#ês¡eTT>± ãj·T\T<˚sês¡T. Äj·÷
˝Àø±\˝Àì »qT\T yê] yê] <Ûäs¡àe÷s¡ZeTT\qT e<ä* #·]dü÷Ô, |òü*‘·+>± nH˚ø£ <äT'K dæú‹ >∑‘·T\qT nqTuÛÑ$dü÷Ô ñHêïs¡T. »qà
` ø£s¡à ` #·Áø£ |üs¡+|üs¡\˝À Çs¡Tø=ÿì nH˚ø£ eTH√ø£*Œ‘· ã+<ÛäqeTT\˝À ÁeT>∑TZ‘·÷ ñHêïs¡T.

njÓ÷´! Äq+<äeTT ø=s¡¬ø’ H˚qT ˝Àø±\qT düèwæºdü÷Ô ñ+fÒ, á Je⁄\T <Ûäs¡àe÷s¡ZeTT $&É∫, ªªqe⁄«‘·÷ ‘·|ü⁄Œ\T #˚j·T≥eTT `
@&ÉTdü÷Ô nqTuÛÑ$+#·≥eTT ` (Vü≤dü‘ê ÁøÏj·T‘˚ ø£sêà! s¡T‘·‘ê |üs¡uÛÑT<Ûä́ ‘˚̂ )` »s¡T>∑T‘√+<˚? <äT'KeTT\T bı+<äT‘·÷ ≈£L&Ü,
nC≤„q »ì‘·yÓTÆq Äy˚X¯eTT, n$#ês¡D, (Ç+Á~j·÷qTuÛÑeeTT\ e+{Ï) n\Œ \ø£ǻ eTT\qT >=|üŒ$>± uÛ≤$+#·≥eTT ` Çe˙ï
Je⁄\T düTBs¡È <äTs¡uÛ≤´dü+>± ÄÁX¯sTTdüTÔHêïs¡T.

Ms¡T <Ûäs¡àeTTqT @eTs¡∫ nH̊ø£ ø£wüºeTT\T ‘Ó∫Ãô|≥Tºø=+≥÷ ≈£L&Ü, dü] nsTTq e÷s¡ZeTT $#ê]+#·≥eTT ̋ Ò<äT, nqTdü]+#·≥eT÷
Ò̋<äT. ∫e]øÏ Hê düèwæº̋ Àì ˝Àø±\˙ï <äT'KeTT, uÛÑj·TeTT, n\Œ‘·«eTT, V”≤q‘·«eTT yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ ø£|æŒy˚j·Tã&ÉT#·THêïsTT.

düT+<äs¡eTT>± Hê#̊ düèwæº+#·ã&̊  á düèwæº Je⁄\T Äq+~+#·{≤ìøÏ ã<äT\T>±, ∫e]øÏ yê]|ü≥¢ nH̊ø£ ã+<ÛäqeTT\πø <ë]rk Ǫ̂+<̊?
@$T ñbÕj·TeTT?µµ ` nì jÓ÷∫+#·kÕ>±s¡T. á $<Ûä+>± >∑eTì+∫q düèwæºø£s¡Ô ‘·q _&É¶\>∑T Je⁄\ <Ísê“¤>∑́ dæú‹>∑‘·T\≈£î ‘êH˚
<äT'KeTT bı+~qyê¬s’, ‘·q |æ‘·è<˚e⁄\T, düs¡«»>∑‘Y s¡ø£å≈£î\T n>∑T leTHé $wüßí uÛÑ>∑yêqTì <ä]Ù+#·{≤ì¬ø’  yÓ’≈£î+sƒ¡eTT yÓfi≤¢s¡T.
Je⁄\T |ü&ÉT‘·Tqï j·÷‘·q\˙ï e]í+∫ #Ó|æŒ ªª‘·+Á&û! Je⁄ìøÏ <äT'KeTT\T ‘=\π> e÷s¡ZeTT Hê≈£î #Ó|üŒ+&çµµ ̀  nì nuÛÑ́ ]ú+#ês¡T.

n|ü⁄Œ&ÉT $wüßí<˚e⁄&ÉT |ü<äàdü+uÛÑe⁄&É>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄ìøÏ ` á Je⁄\T ÄÁX¯sTT+#·e\dæq Jeq$<ÛëqeTT >∑T]+∫, #ê‘·Ts¡«s¡í́
<Ûäs¡àeTT\qT ÄÁX¯sTT+#·≥eTT >∑T]+∫, <Ûäs¡àeTT @eTs¡∫q|üŒ{Ï |üs¡́ ekÕqeTT\ >∑T]+∫ $X¯Bø£]+∫ #ÓbÕŒs¡T.

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

|üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø√|üìwü‘Y

n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT

n<∏ääs¡«D y˚<ë+‘·s¡Z‘·

15

|üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø√|üìwü‘Y
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$wüßí uÛÑ>∑yêqT&ÉT :  n‘·́ +‘·  düT+<äs¡eT>∑T düèwæºì ø£*Œdü÷Ô ñqï eTVü‰y˚T<ÛëM!  ≈£îe÷sê!  ÁãVü≤à<˚yê!  düèwæº̋ À  <Ûäs¡àeTT\T
ñHêïsTT. á e÷qe⁄\T yê] yê] <Ûäs¡àeTT\T @eTs¡#·≥eTT #˚‘·H˚ <äT'KeTT\T e∫Ã |ü&ÉT#·THêïsTT. ‘êeTT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\|ü≥¢,
düVü≤Je⁄\|ü≥¢ ‘·~‘·s¡\|ü≥¢ ìs¡«]Ô+#·e\dæq  <Ûäs¡àeTT\T @eTs¡TdüTÔHêïs¡T. |üs¡́ ekÕq+>± ãTTDÁ>∑düTÔ\>∑T#·THêïs¡T. ∫e]øÏ
(‘·~‘·s¡T\T ìs¡«]Ô+#·e\dæq <Ûäs¡àeTT\T) ‘·eT|ü≥¢ ìs¡«]Ô+#·ã&Éø£ ̀  n<Ûäs¡à Á|ües¡Ôq#̊ n<Ûäs¡à|òü\eTT\T bı+<äT#·÷ <äT'œdüTÔHêïs¡T.

[ ªdüèwæºµ nH˚~ ˇø£]~ ø±<äT. n+<ä]BqT. n+<äs¡÷ ø£\dæ <Ûäs¡àeTT\T ìs¡«]Ô+#ê*. ªªÇ+{Ï Ç˝≤¢\T, Ç+{Ï j·T»e÷ì, ø=&ÉT≈£î,
ø√&É\T, |æ\¢\T, ≈£L‘·Tfi¯ófl, n\T¢fi¯óflµ ` á $<Ûä+>± y˚s¡Ty˚s¡T yês¡+‘ê ø£\dæ ˇø£ ≈£î≥T+ãeTT. ˇø£&ÉT ` ‘êqT <Ûäs¡àeTT
ìs¡«]Ô+#·ø£, ‘·q|ü≥¢ ‘·~‘·s¡T\T <Ûäs¡àeTT ìs¡«]Ô+#·≥eTT Ò̋<äì e>∑∫ @$T Á|üjÓ÷»q+? ˇø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT dü]>±Z »s¡>∑{≤ìøÏ
n+<ä] <Ûäs¡àeTT\T (Duties of all) y˚s¡Ty˚s¡T>± ñ+{≤sTT. dü+|òüT |ü]s¡ø£åD ø=s¡πø y˚s¡T y˚s¡T »qT\≈£î y˚s¡T y˚s¡T <Ûäs¡àeTT\T
(Division of Labour) πø{≤sTT+#·ã&Ü¶sTT.]

ªªÁu≤Vü≤àD ø£åÁ‹j·T yÓ’X¯́  X¯SÁ<äµµ ` <Ûäs¡àeTT\T
Áu≤Vü≤àD <Ûäs¡àeTT\T :
` ‘êqT Á|üXÊ+‘·eTT>± ñ+&ç, Ç‘·s¡T\≈£î XÊ+‹, ◊ø£eT‘·́ eTT\qT >∑Ts¡TÔ #˚j·T≥eTT. y˚<ä ñ|üìwü‘Y n<Ûä́ j·TqeTT.

` X¯eTeTT `  (n+‘·]+Á~j·T ` eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\) ìÁ>∑Vü≤eTT.

` <äeTeTT ` u≤Vü≤´ Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT.

` ‘·|üdüT‡ ` X¯ó∫ nsTTq uÛ≤yê\T >∑Ts¡TÔ #˚j·T≥eTT zs¡TŒ.

` dü÷{Ï nsTTq uÛ≤yê\T (Äs¡®eeTT). eTH√yêø±ÿj·TeTT\#˚ Á|ü<ä]Ù+#·T uÛ≤eeTT\ Á‹ø£s¡D X¯ó~∆.

` XÊÁdüÔ n<Ûä́ j·TqeTT. XÊÁdüÔC≤„q $C≤„q ÄdæÔ≈£́ eTT\ |ü≥¢ ‘·~‘·s¡T\qT ñ‘ê‡Vü≤|üs¡#·≥eTT.

ø£åÁ‹j·T <Ûäs¡àeTT\T :
m düVü≤ Je⁄\≈£î s¡ø£åD ø£*Œ+#·≥eTT. X¯Ss¡T …̋’ ñ+&É≥eTT.

m <Ûäè‹ (<ÛÓ’s¡́ eTT) ø£*–+#·≥eTT.

m <äj·T ` <ëøÏåD´eTT ø£*– ñ+&É≥eTT.

m j·TT<ä∆ düeTj·÷\T e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT yÓqTï#·÷|æ bÕ]b˛ø£b˛e≥eTT.

m <ëqeTT, áX¯«s¡uÛ≤eeTT\T Áb˛‘ê‡Vü≤|üs¡#·≥eTT. πøåÁ‘·bÕ\≈£î …̋’ ñ+&É≥eTT (e´ekÕj·TeTT).

yÓ’X¯́  <Ûäs¡àeTT\T :
m ø£èwæ. dü+|ü<äs¡ø£åD. yê´bÕs¡eTT. (|üX¯ó dü+|ü<ä s¡ø£åD).

X¯SÁ<ä <Ûäs¡àeTT\T :
m düVü≤»qT\ yê] yê] nedüs¡eTT\T rs¡Ã≥eTT. ùdyêuÛ≤e+ ø£*– ñ+&É≥eTT.

|üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø√|üìwü‘Y
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ªª>∑TDeTT\qT nqTdü]+∫ dü«<Ûäs¡àeTTµµqT düXÊÁd”Ôj·T+>± >∑eTì+∫, dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± yê]yê] dü«ø°j·T <Ûäs¡àeTT\T ìs¡«]Ô+#·Tyê]øÏ,
yê] yê] <Ûäs¡àìs¡‹j˚T yÓ÷ø£åeTTq≈£î e÷s¡ZeTT ø±>∑\<äT.

Ç{≤¢π> XÊÁdüÔeTT\T ÁãVü≤à#ê] ` >∑èVü≤düú ` yêqÁ|üdüú ` düHêï´dü <Ûäs¡àeTT\T Á|üe∫düTÔHêïsTT.

<Ûäs¡à ìs¡‹#˚ á á Je⁄&ÉT ìs¡à\T&ÉT, |ü⁄˙‘·T&ÉT ø±>∑\&ÉT.

Áø£eT+>± á‘·&ÉT J$‘·|üs¡e÷X¯j·TeTT yÓ’|ü⁄>± <äèwæº kÕ]+#ê*. <Ûäs¡àã\+‘√ ns¡TΩ&Ó’ Áø£eT+>± C≤„ì nsTT, ÁãVü≤à#·s¡́  ̀  >∑èVü≤düú
<Ûäs¡àeTT\T ìs¡«]Ôdü÷Ô |üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»≈£î& Ó’ ªJ$‘·eTTµ nH˚ neø±X¯eTTqT dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·Tø=HÓ<äs¡T >±ø£!

m m m

á$<Ûä+>± ª$X¯«<Ûäs¡àeTTµ nqã&˚ dü«<Ûäs¡àeTT jÓTTø£ÿ ÄÁX¯j·TeTT, esêíÁX¯eT<Ûäs¡àeTT\T yÓTT<ä̋ …’q$ $wüßí uÛÑ>∑yêqT&ÉT uÀ~Û+#ês¡T.
ª|üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø£‘·«eTTµ nqT eTVü≤<ëX¯j·TeTT ø£*– ñ+&Ü\ì $X¯Bø£]+#ês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT düs¡« Je⁄\ |æ‘êeTVüQ&É>∑T
ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT Ç{≤¢ dü+uÛ≤wüDqT ø=qkÕ–+#ês¡T.

m m m

˝Àø£|æ‘êeTVüQ&É>∑T ÁãVü≤à<̊e⁄&ÉT:  ùV≤ uÛÑ>∑yêHé! Ä~Hêsêj·TD≤! ‘·«qTàU≤‘Y esêíÁX̄eTÁø£eT+ ÁX̄ó‘·+ $~‘·+ ne>∑‘·yéTˆ
MTs¡T uÀ~Ûdü÷Ô edüTÔqï <Ûäs¡à ìs¡‹ e\q Á|üjÓ÷»qeTT\T, <Ûäs¡à#·T´‹ e\q ø£*π> nqs¡úeTT\T, Áu≤Vü≤àD ø£åÁ‹j·T yÓ’X¯́  X¯SÁ<ä
#ê‘·Ts¡«s¡í <Ûäs¡àeTT\T, ÄÁX̄eT <Ûäs¡àeTT\T, <Ûäs¡àìs¡‹, |üs¡eTVü≤+dü <Ûäs¡àeTT≈£î ns¡Ω‘· ̀  yÓTT<ä̋ …’qe˙ï $HêïeTT. #ê˝≤ dü+‘√wüeTT.
MT nqTÁ>∑Vü≤+ #˚‘· ne˙ï Vü≤è<äj·TdüÔeTT n>∑T#·÷ ñ+&É>±, ` ªªn$ Hê≈£î, düeTdüÔ ˝Àø£ Je⁄\≈£î düs¡«<ë Ä#·s¡D°j·TeTT\T,
Ä‘·à ã\eTT Á|ükÕ~+#·Tq$µµ ` nì ‘Ó\TdüTø=HêïqT.

kÕ«MT! Ç<ë˙+ |üs¡eTVü≤+dü ̀  |ü]Áyê»ø£ \ø£åD+ ẙ‘·TÔyéT Ç#êÃ¤$Tˆ á Je⁄&ÉT @$<Ûä+>± Á‹eT÷s¡TÔ\≈£î ≈£L&Ü |üP»˙j·TT&É>∑T
ª|üs¡eTVü≤+dǜ |ü]Áyê»≈£î&ÉTµ ø±>∑\&ÉT? |üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø£ \ø£åDeTT\T @y˚$?

me&ÉT @ \ø£åDeTT\#˚ |üs¡Áyê»ø£eTTq≈£î n~Ûø±] (Deserved, Qualified) ne⁄‘ê&ÉT?

ª|üs¡eTVü≤+düµ nq>± mes¡T?

ª|ü]Áyê»ø£‘·«eTTµ m{≤¢ dæ~∆düTÔ+~?

á á $X‚cÕ\T <äj·T‘√ $e]+#·+&ç.

uÛÑ>∑e+‘·T&É>∑T Ä~Hêsêj·TDkÕ«$T : Hêj·THê Á|æj·T|ü⁄Á‘ê! ÁãVü≤à <˚yê! MTs¡T n&ç–q $X‚cÕ\T #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT. $q+&ç.

m m m

ªe÷qe J$‘·eTTµ nqTq~ á Je⁄ì|ü≥¢ ‘·q jÓTTø£ÿ ªª$wüßí‘·«eTT, •e‘·«eTT, ÁãVü≤à‘·«eTT, Ä‘·à‘·«eTTµµ ` ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ
eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq neø±X¯eTT.

eTT+<äT>± dü«<Ûäs¡à ìs¡‹#˚ ãT~∆ì kÕ‹«ø£eTT, $kÕÔs¡eTT, ìX¯Ã\eTT, düTì•‘·eTT #˚düTø√yê*.

dü<äTZs¡Te⁄: ª•ø£å, kÕ<Ûäq, XÀ<Ûäq, dü‘YedüTÔ uÀ<Ûäqµ #˚j·TTyê¬s’ ñ+{≤s¡T. ªª|üs¡eTdü‘·́ eT>∑T |üs¡e÷‘·à nq>± ̇ jÓTTø£ÿ ì» ̀  ì‘·́
` dü‘·́  ` XÊX¯«‘· s¡÷|üeTTµµ nì Äj·Tq ‘·q yê≈£îÿ uÀ<Ûä#˚, ` dü+X¯j·Tìyês¡D #˚j·TTyês¡T. |ü]uÛ≤wüD\#˚ dü«dü«s¡÷|üeTT
>∑T]+∫ düTdüŒwüº|üs¡#·Tyês¡T` dü<äTZs¡Te⁄.
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n{Ïº dü<äTZs¡Te⁄qT düMT|æ+#ê*. ÁX¯<ä∆>± uÛÑøÏÔ ` C≤„q ` jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\≈£î #Ó+~q $<ä́ \qT ÁX¯eD+ #˚j·÷*. ÁX¯eD+
#˚düTÔqï~ ÁX¯<ä ∆>±qT, dü$#ês¡D>±qT, dü`$#·ø£åD≤|üPs¡«ø£+>±qT eTqqeTT #˚j·÷*. $wüj·TeTT\qT eT÷\ ` eT<Ûä´ `
n+‘·'|üPs¡«ø£+>± |ü]o*+∫ $<ë«+düT&ÉT ø±yê*.
á Je⁄&ÉT <äèX¯́ eTT˝À
düs¡«+ ◊Væ≤ø±eTTwæàø£ düTKÁX¯eT+ C≤„‘ê«ˆ

ªª` @<√ bı+<ë*
` Ç~ Ç˝≤ ñ+&É≈£L&É<äT. n{≤¢ ñ+&Ü*.
` Hê >∑T]+∫ Ç˝≤ nqTø√≈£L&É<äT. n˝≤ nqTø√yê*.
` Ç~ Ç˝≤ nsTT‘˚ düTKeTT. n˝≤ nsTT‘˚ <äT'KeTTµµ. `

á$<ÛäyÓTÆq uÛ≤eq\˙ï ªuÛ≤eHê»ì‘· ÁX¯eTµ (düTKeTT ø=i≈£î ÁX¯eT) nqã&ÉT‘√+~. ªø±yê* ` bı+<ë* ` e<ä̋ ≤* `
nqTø√yê* ` nì|æ+#ê*µ` nqT ÁX¯eT\˙ï Áø£eT+>± HÓeTà~ HÓeTà~>± »sTT+∫y˚j·Tã&ÉT>±ø£.

áwüD≤Á‘·j·T ùV≤j·T+ n~Û>∑eT´ : uÛ≤s¡́  ̀  |ü⁄Á‘· ̀  <ÛäqeTT\|ü≥¢ ªªH˚qT nqT≈£îqïfÒ¢ ñ+&Éy˚$T?µµ ̀  nH˚ áwüD≤Á‘·j·TeTTqT
<ë{Ï ñ+&Ü*.

yêdüHêÁ‘·j·TyéT ùV≤j·T+ n~Û>∑eT´: ªª<˚Vü≤yêdüq, <äèX¯́ yêdüq, XÊÁdüÔyêdüqµµ nH˚ yêdüHêÁ‘·j·TeTTqT n~Û>∑$T+∫y˚j·÷*.
eTeT‘·«yéT n~Û>∑eT´ : ªªá »qT\˝À ø=+<äs¡T Hê≈£î #Ó+~qyês¡T. ø=+<äs¡T ø±<äT. á edüTÔ düeTT<ëj·TeTT Hê≈£î #Ó+~q~.
H˚qT áá $wüj·T ` edüTÔ düeTT<ëj·TeTTq≈£î #Ó+~qyê&ÉqT. M{Ï M{Ï‘√ Hê≈£î n$HêuÛ≤e dü+ã+<ÛäeTT ñqï~µµ yÓTT<ä̋ …’q
dü+ã+~Û‘·, ndü+ã+~Û‘· eTeT‘·«eTTqT ‘·́ õ+∫qyê&Ó’ ñ+&Ü*.
nVü≤+ø±s¡yéT ùV≤j·TyéT n~Û>∑eT´ : ªªH˚qT ` Hê~. Hê≈£î #Ó+~qyê{Ï#˚‘· H˚qT Á|ü‘˚́ ø£‘·>∑\yê&ÉqT. m≈£îÿeyê&çì ( Ò̋<ë)
‘·≈£îÿeyê&çì. <Ûäq ` »q ` $<ä́  ` C≤„qeTT\#˚ m≈£îÿe yê&çì ( Ò̋ø£) ‘·≈£îÿe yê&çìµµ yÓTT<ä̋ …’q \ø£åDeTT\ s¡÷|üeT>∑T
nVü≤+ø±s¡eTTqT »sTT+∫y˚j·÷*.

á$<Ûä+>± ◊Væ≤ø±eTTwæàø£ düTU≤X¯j·TÁX¯eTqT, áwüD≤ Á‘·j·TeTTqT, yêdüHê Á‘·j·TeTTqT, eTeT‘·« ` nVü≤+ø±s¡eTT\qT,
eeTqeTT #˚dæq nqïeTT (ø£øÏÿq ≈£L&ÉT, yêHêÔqïeTT) e …̋ e<ä*y˚j·÷*. n~Û>∑$T+∫y˚j·÷*. ªyÓ÷ø£åeTTµ nqT @¬ø’ø£ kÕ<ÛäqeTT
(The only objective) qT d”«ø£]+#ê*. $T>∑‘ê ˝ÖøÏø£ ÄX¯j·TeTT\qT (ø£øÏÿq |ü<ës¡úeTTe …̋) ‘·́ õ+∫, Áø£eT+>± <ë{Ïy˚j·÷*.
I.  ÁãVü≤à#·s¡´eTT : ô|’ ÄX¯j·TeTT\‘√, C≤> ∑s¡÷ø£‘·\‘√ ªÁãVü≤à#·sê´ÁX¯eTeTTµqT > ∑Ts¡T düeTø£åeTT˝À dü+|üP]Ô #˚j·÷*.
(ÁãVü≤à#·s¡́ eTT R ÁãVü≤àeTTq+<äT düeTdüÔeTT düeTq«sTT+#·Tø√e≥eTT).
II.  >∑èVü≤kÕúÁX¯eTeTT : ÁãVü≤à#·s¡́ eTT ‘·s¡Tyê‘· (ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫q n<Ûä́ j·Tq, düe÷ÁX¯j·TeTT\ ‘·s¡Tyê‘·) >∑Ts¡T nqT»„‘√
>∑Ts¡Te⁄ ìj·T$T+∫q XÊÁdüÔeTT\qT, uÀ~ÛdüTÔqï ìj·TeT ìwü\̃qT eTH√ãT<äT∆\˝À |ü~\|üs¡#·Tø=+≥÷, >∑èVü≤kÕúÁX̄eTeTT d”«ø£]+#ê*.
(ÁãVü≤àC≤„qeTT ø£*–j·TT+&ç, ˝Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+<äs¡“¤ ` dü+>∑‹ ` dü+ã+<Ûä ` nqTã+<Ûä ` u≤+<Ûäe´ ` dü+|ü<ä ` Ä|ü<ä\
dü+<äs¡“¤eTT\qT m{≤¢ d”«ø£]+#ê˝À`m{≤¢ d”«ø£]+#·≈£L&É<√ Á>∑Væ≤+∫, Ä$<Ûä+>± ìs¡«]Ô+#·≥eTT ` >∑èVü≤kÕúÁX¯eTeTT).

>∑ R ÁX‚wü̃yÓTÆq $<Ûä+>±    ãTTVü≤düÔ R ãTT‘Y (dü‘·́ eTT)qT e<ä\ø£ `   ÄÁX¯eT R ÄÁX¯sTT+∫ J$+#·≥eTT.

III. yêqÁ|ükÕúÁX¯eTeTT ` ñ∫‘· düeTj·TeT+˝À u≤<Ûä́ ‘·\T ‘·s¡Tyê‹ ‘·sêìøÏ n|üŒ–+∫, @ø±+‘· Jeq ñbÕdüq\ ì$T‘·ÔyÓTÆ
d”«ø£]+#·T ÄÁX¯eTeTT.
[ (nH˚ø£ $wüj·TeTT\ eT<Ûä́ >± ñ+≥÷ ≈£L&Ü ãT~∆ì $wüj·Ts¡Væ≤‘·+>± <Ûës¡D #˚j·T≥eTT ≈£L&Ü yêqÁ|üdüúy˚T).
(eqeTT R Forest. Hands in the world, while Head in the Forest) ].
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IV. düHêï´düeTT : ñbÕdüq\T, kÕ<Ûäq |ü]ø£s¡eTT\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï Á|üø£ÿ≈£îô|{Ïº ªdü‘YµqT e÷Á‘·y˚T Hê´düeTT (ÄÁX¯sTT+#·≥eTT) `
düHêï´düeTT ( Ò̋ø£) düHêï´kÕÁX¯j·TeTT.  (Hê´düeTT R ÄÁX¯sTT+#·≥eTT, ìs¡«]Ô+#·≥eTT. ñ<ëˆˆ ` ñ|üHê´düeTT).

` yêqÁ|üdüúeTT qT+&ç → düHêï´düeTT ( Ò̋<ë)

` ÁãVü≤à#·s¡́ eTT qT+&ç (H˚s¡T>±) → düHêï´düeTT ≈£L&Ü (dü+<äs¡“¤eTT\qT neø±X¯eTT\qT nqTdü]+∫) d”«ø£]+#·e#·TÃqT.

ˇø£&ÉT >∑èVü≤düTú&ÉT nsTTHê, ( Ò̋ø£) yêqÁ|üdüTú&ÉT nsTTHê, Áe‘·düTÔ&ÉT (Áe‘·eTT\T #˚j·TTyê&ÉT) nsTTHê, nÁe‘·T&ÉT nsTTHê,
kÕï‘·≈ £î&ÉT nsTTHê ø±ø£b˛sTTHê , n–ïø±s¡´eTT\+<äT ñ‘ê‡Vü≤e+‘·T&Ó’ ñHêï, ñ+&Éø£b˛sTTHê, <Ó’q+~ø£+>±(Everyday)

n–ïø±s¡́ eTT\T #˚j·TTe+X¯bÕs¡+|üs¡́  µµn–ï≈£î&ÉTµµ nsTTHê, ( Ò̋ø£) nq–ï≈£î&ÉT nsTTHê ≈£L&Ü..., j·T‘Y nVü≤πse $s¡CÒ‘Y, ‘·‘Y
nVü≤πse Á|üÁeCÒ‘Ŷ ˆ  @s√E, @ düeTj·TeTT˝À $s¡≈£îÔ&Ó’‘˚ n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&˚ Äs√EqH˚ ªªdüHêï´düeTTµµ (eTH√>∑‘·+>±) d”«ø£]+#·TqT
>±ø£ˆ

kÕ+|òæTø£yÓTÆq dü+<äs¡“¤eTT\qT, e´eVü‰s¡eTT\qT (e÷qdæø£+>±) ‘·́ õ+∫, |üs¡e÷‘·à‘√ eTẙTø£‘·«ẙT eTVü≤<ëX̄j·TeTT>± d”«ø£]+∫,
‘·~‘·s¡yÓTÆq düeTdüÔ ø£s¡Ôè‘·« ` uÛÀø£Ôè‘·« e´eVü‰s¡eTT\˙ï dü‘Y (Ä‘·à >∑T]+∫q) ñbÕdüq>± ne<Ûä]+∫ ñ+&É≥y˚T yêdüÔeyÓTÆq
düHêï´düeTT.

düHêï´kÕÁX¯eTeTT d”«ø£]+#·T $~Û
nK+&ÉeT>∑T |üs¡e÷‘·à ‘·‘·Ô«eTTqT |üs¡e÷X¯j·TeTT>± @$<Ûä+>± Á>∑Væ≤+#ê*?

k ÁãVü≤à#ê] nsTTHê, >∑èVü≤düTú&Ó’Hê, ( Ò̋ø£) yêqÁ|üdüTú&Ó’Hê ªdüHêï´düeTTµq≈£î dü+dæ<äT∆&ÉT nee#·TÃqT.

k düeTdüÔ <äèX̄´ (kÕ+kÕ]ø£) e´eVü‰s¡eTT\|ü≥¢ nqTs¡øÏÔì yÓTT<ä\+{≤¢ ‘·́ õdü÷Ô, ªª$s¡øÏÔµµ (Non relatedness) ì nuÛ≤´düeTT>±
ø£*– ñ+&ÉTqT >±ø£̂

k ‘·*¢, ‘·+Á&ç, >∑Ts¡Te⁄ eTTK´ ã+<ÛäTe⁄\ n+^ø±s¡eTT bı+<äTqT >±ø£̂

k ‘·+Á&çì, ‘·*¢ì, uÛ≤s¡́ ì, |ü⁄Á‘·T&ÉTì, (yê¬ses¡÷ ø±ø£b˛‘˚) •wüß´ìøÏ>±ì, düVü≤yêdæì >±ì |æ\∫ ‘·q|ü≥¢ X‚wæ+∫j·TTqï
nìyês¡́  ø±s¡́ Áø£eTeTT\T n|üŒ–+∫y˚j·TTqT >±ø£!

k ô|’yê]˝À ˇø£]ì Ä‘·à|ü⁄s¡Twüßì>± uÛ≤$dü÷Ô Á|üC≤|ü‹j˚Twæ̃ (j·÷>∑eTT) ìs¡«]Ô+#·TqT >±ø£̂

k n~ ≈£î<äs¡ì dü+<äs¡“¤eTT˝À n–ïì kÕøÏå>± düHêï´kÕÁX¯eTeTT d”«ø£]dü÷Ô,  ªn–ïj·T»„eTTµ ìs¡«]Ô+#·TqT >±ø£̂

Á‘Ó’<ë‘·Mj·TeTT
n–ïj˚T ªÁbÕDeTTµ s¡÷|üeTT>± $X¯«eT+‘ê, (eT]j·TT) düeTdüÔ <˚Vü≤eTT\˝ÀqT y˚+#˚dæq<Ó’ ñqï~.

n{Ïº ÁbÕDX¯øÏÔ e\qH˚ »>∑‘·Ô+‘ê ì]à‘·yÓTÆ Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+~.

n{Ïº n–ïøÏ dü‘·Ô« ` s¡CÀ ` ‘·yÓ÷ Á‹>∑TDeTT\T Á‹<Ûë‘·Te⁄\T>± »>∑‘Y ø£\Œq ø=s¡¬ø’ s¡÷|üeTT bı+~qyÓ’ ñ+≥THêïsTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT
düqï´dæ+#·Tyê&ÉT Ç≥T¢ |ü\T≈£î#·THêï&ÉT.

    n–ï]Ω ÁbÕD'ˆ ÁbÕDy˚Te @‘·j·÷ ø£s√‹ˆ Á‘Ó’<Ûë‘·Mj·÷y˚Te ≈£îsê´‘Ŷ
@‘·j˚Te Á‘·jÓ÷ <Ûë‘·y√ j·T<äT‘·̂  ªªdü‘·Ô«+ s¡»' ‘·eTµµ Ç‹ˆˆ

ªªn–ïj̊T ÁbÕDX̄øÏÔ nsTT á düeTdüÔ »>∑<ä›«´eVü‰s¡eTT ìs¡«]Ôk Ǫ̂+~. n{Ïº n–ïjÓTTø£ÿ Á‹`<Ûë‘·Te⁄ Ò̋ ªªdü‘·Ô«`s¡CÀ`‘·yÓ÷µµ  Á‹>∑TDeTT\Tµµ.
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ªªnj·T+ ‘˚ jÓ÷ ìs¡è‹«jÓ÷, j·T‘√ C≤‘√ ns√#·<Ûë'ˆ
‘·+ C≤qHé n>∑ï Äs√Vü‰, n<∏ë H√ es¡∆j·÷ s¡sTTyéTµµˆˆ

H˚qT n–ïkÕøÏå>± n{Ïº Á‹>∑TDeTT\qT <ë{Ïy˚dü÷Ô, ìs¡è‹Ô (nuÛ≤>∑́ eTT, eTè‘·T´s¡÷|üeTT) n>∑T Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\
>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì, HêjÓTTø£ÿ <äèX¯́  dü+ã+<ÛäeTT\˙ï n–ï j·T+<äT Áù|*Ãy˚dæ, ªÄ‘·à‘·‘·Ô«eTTµ nH˚ ‘˚CÀ`es¡∆e÷qeTT

ø=s¡¬ø’ n–ï<˚e⁄ì X¯s¡DTy˚&ÉT#·THêïqT.

Ç‹ nH˚q eT+Á‘˚D n–ï+ ÄõÁù|òT‘Ŷ  áá $<ÛäeTT …̋’q eT+Á‘·eTT\‘√ ̀  ns¡úeTT, n+‘·sês¡úeTT ‘Ó\TdüTø=+≥÷, eTqqeTT
#˚dü÷Ô n–ïj˚Twæºì ìs¡«]Ôdü÷Ô ªªdüHêï´düeTTµµq≈£î dü+dæ<äT∆&É>∑TqT>±ø£!

ªªnπ>ï jÓ÷ì' s¡́ ' ÁbÕD',
ÁbÕD+ >∑#·Ã¤ kÕ«+ jÓ÷ì+ >∑#·Ã¤ kÕ«Vü‰ˆµµ
` Ç‘˚́ eyéT @yÓ’ ‘·<ëVü≤ˆ

á ÁbÕDeTT n–ïqT+&˚ ãj·T …̋«&É*, n–ï Á|ükÕ<äeTT>± HêyÓ+≥ q+{Ï ñ+{À+~. ‹]– ÁbÕDeTT n–ï Á|üy˚X¯eTT
#˚j·TuÀe⁄#·Tqï~. ø£qTø£ ÁbÕDeTTqT n–ï<˚e⁄ìøÏ #Ó+~q~>± uÛ≤$+∫ düeT]ŒdüTÔHêïqT. kÕ«Vü‰!!

á$<ÛäyÓTÆq eT+Á‘·eTT\‘√ (düHêï´dü d”«ø±s¡eTTq≈£î eTT+<äT>±) XÊÁdüÔeTT\T #Óù|Œ dü+$<ÛëqeTT (düHêï´dü uÛ≤eqjÓTTø£ÿ ne>±Vü≤q,
düTdæús¡‘·, ìX¯Ã\‘· ø=s¡¬ø’) bÕ{Ï+#·ã&ÉT >±ø£!

düHêï´dü d”«ø±s¡ düeTj·T+˝À ìs¡«]Ô+#˚ n–ïø±s¡´eTT ø=s¡¬ø’ ` n–ïì ÁX¯ó‘·T\qT (y˚<äeTT\qT) ñbÕdæ+#˚#√≥Tq ñ+&˚
j·T»„>∑T+&ÉeTT ( Ò̋ø£) n–ï ø±s¡́ eTT\qT+&ç n–ïì ‘Ó∫Ã, (ÁXÀÁ‹j·÷>±s¡eTT qT+&ç n–ïì ‘Ó∫Ã) :`

d dü«XÊK $<äT´ø£Ô <Ûäs¡àeTT (≈£î\eTT jÓTTø£ÿ XÊÁdüÔeTT ìj·TeTT)\qT bÕ{Ï+∫ ªªn–ïj˚Twæºµµ ìs¡«]Ô+#ê*.

d n–ïì ÄÁ|òü÷DeTT #˚j·÷* (eTT≈£îÿ‘√ yêdüq #·÷&Ü*)

Ä‘·Ts¡düHêï´düeTT
ø=+<äs¡T yê´~Û ø±s¡D+>±H√, yês¡ ∆ø£´eTT #˚‘·H√ XÊÁdüÔeTT\T ìj·T$T+∫q Äj·÷ n–ïj˚Twæº yÓTT<ä˝…’q n–ïø±s¡´eTT\qT
ìs¡«]Ô+#·>∑*π> |ü]dæú‹, XÊØs¡ø£ dæú‹ ñ+&Éø£b˛e#·TÃqT. n{Ïºyê]øÏ ªÄ‘·Ts¡düHêï´düeTTµ dü÷∫+#·ã&ÉT‘√+~. n{Ïº yês¡T ô|’q
eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈£îqï Á|üC≤|ü‹j˚Twæº>±ì, ªn–ïj˚Twæºµ>±ì ìs¡«]Ô+#·e\dæq nedüs¡eTT ñ+&É<äT. n{Ïºyês¡T `

ªªÄb˛yÓ’ düs¡«<˚e‘êuÛÀ´ EôVA$T kÕ«Vü‰µµ nì |ü\T≈£î#·÷, n–ï˝À Ä»´eTT (H˚sTT) >±ì, n–ï ` Ä»´eTT\T <=s¡ø£ì#√≥
` ˙{Ï‘√>±ì ªªÄ‘êà–ï (The Fire of Absolute self)  ¨eTeTTµµ #˚dü÷Ô Ä‘·Ts¡düHêï´düeTT d”«ø£]+#·e#·TÃqT.

m

j˚Twæº : ªªkÕ«Vü‰µµ nì |ü\T≈£î#·T, ̈ eT>∑T+&ÉeTT ì]à+∫ j·T»„ (n–ï) |ü⁄s¡Twüßì Vü≤eeTT (Invite) #˚dü÷Ô, Vü≤$düT‡ (n–ï¨Á‘·eTT
q+<äT Áy˚\TÃ≥ø=s¡¬ø’ Çe⁄s¡u…{Ïºq{Ïº nqïeTTqT, HÓsTT´ì) ÁbÕX¯qeTT (düeT]Œ+#·≥eTT) eT+Á‘·eTT>∑∆+>± #˚j·T≥y˚T ªªj˚Twæºµµ
( Ò̋ø£) ªªj·T»„eTTµµ. Ç~ XÊÁdüÔeTT\T #Óù|Œ $~Û ` $<Ûëq+>± #˚j·Tã&ÉTqT >±ø£!
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Msê<Ûë«qeTT>±ì,  (n)HêX¯ø£eTTq>±ì,  dü+Á|üy˚X¯q>±ì, n–ï Á|üy˚X¯eTTq>±ì, eTVü‰Á|ükÕúqeTTq>±ì XÊÁd”Ôj·T $~Û$<Ûëq+>±
j˚Twæºì ìs¡«]Ô+#ê*. (Çe˙ï j·÷>∑$~Û̋ À $$<Ûä $<Ûëq $uÛ≤>∑eTT\T).

j·T‘Y Ä‘·Ts¡' kÕ´‘Y, ̀  eTqkÕ yê#ê yê düqï´ùd‘Ŷ  @wü |ü+<∏ë'ˆ nHês√>∑́  |ü]dæú‘·T\˝À Ä‘·Ts¡ düHêï´düeTT eTqdüT‡ #˚‘·qT,
yê≈£îÿ #˚‘·qT ªªdüHêï´dü+ eTj·÷µµ nì (3 kÕs¡T¢ >±ì, 11 kÕs¡T¢ >±ì, 32 kÕs¡T¢ >±ì) |ü\T≈£î#·T Ä‘·Ts¡ düHêï´düeTT
d”«ø£]+#·e#·TÃ. Ç~ XÊÁdüÔ $~Ûj˚T ne⁄‘·T+~.

Ä Ä‘·Ts¡ düHêï´dæ ‹]– dü«düTú&Ó’‘˚ ` (Äs√>∑́ e+‘·T&Ó’‘˚), Ä ‘·s¡Tyê‘· düHêï´düeTT ø=s¡¬ø’ #Ó|æŒq $<ÛäT\ìï j·T<∏ë$~Û>±
Ä#·]+#ê*.

düHêï´düeTT rdüTø=H˚&É|ü⁄Œ&ÉT Ä#·]+#·e\dæq $<ÛëqeTT.
(1) Ä‘·àÁXÊ<ä ∆eTT.

(2) $s¡C≤ ¨eTeTT.

(3) n–ï j·T+<äT düeTdüÔeTT Äs√|üD (Attribution and submission)  #˚j·T≥eTT.

(4) ˝ÖøÏø£yÓTÆq, ÁbÕ|ü+#·ø£yÓTÆq e´eVü‰s¡ kÕeTs¡ú́ eTT, u≤<Ûä́ ‘·\TqT ‘·qjÓTTø£ÿ ªª14µµ $<ÛäeTT …̋’q ø£πsà+Á~j·T ` C≤„H˚+Á~j·T
` eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\ Á|üeè‘·TÔ\qT, ` Çe˙ï ≈£L&Ü  →

c |ü⁄Á‘·Tì |üs¡e÷‘·à>± uÛ≤$+∫ ªª|ü⁄Á‘ê! ‘·«+ ÁãVü≤àµµ eT+Á‘·eTT‘√ |ü⁄Á‘·TìøÏ düe÷s√|üDeTT (Handing over) #˚j·÷*.

c ≈£îe÷s¡T&ÉT Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT ô|’ $<Ûä+>± •wüß´ìøÏ düe÷s√|üD #˚j·Te#·TÃ.

c •wüß´&ÉT ≈£L&Ü Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT ªªkÕ«‘·àµµ j˚T (dü«ø°j·T Jyê‘·àj˚T) |üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì>± (˝Òø£) ÁãVü≤àeTT>± uÛ≤$+#·T düe÷s√|üD
#˚j·Te#·TÃ.

ªª|ü⁄Á‘ê! ÁãVü≤à‘·«+ˆ j·T»„' ‘·«yéTˆµµ á $<ÛäyÓTÆq XÊÁdüÔeTT˝À #Ó|üŒã&çq eT+Á‘·eTT\‘√ düe÷s√|üDeTT #˚j·÷*.

(5) ªªkÕ$Ár Á|üy˚X¯|üPs¡«ø£yéT n|ü⁄‡ düs¡«$<ë´s¡ú dü«s¡÷bÕ+, ÁãVü≤àD≤´<Ûësê+, Áø£e÷‘Y yê´Vü≤è‹wüß Á‹wüß Á|ü$˝≤|ǘ ˆ
kÕ$Ár (jÓ÷-kÕyÓ’ ÁãVü≤à)µµ eT+Á‘·eTT\qT |ü]ƒdü÷Ô düs¡«<ë $<ë´<Ûä́ j·TqT&ÉT ($<ë´]ú) nsTT ñ+&Ü*. y˚<äe÷‘·≈£î
yê´Vü≤è‘·T\‘√ ÁãVü≤àeTTqT ñ<›̊•+∫  Á‹yê´Vü≤è‘·\‘√ »\eTT˝À Á|ü$˝≤|üqeTT #˚j·÷*. (e<ä̋ ≤*).

(6) yê´Vü≤è‹ Á‘·j·TeTT ̀  ªnµ ø±s¡eTT, ªñµø±s¡eTT, ªeTµø±s¡eTT\+<äT  düeTdüÔeTT eT+Á‘√#êÃ¤s¡D‘√ düeTdüÔ »>∑‘Y <Û√s¡DT\qT
Á|üì˝≤|üqeTT #˚j·÷*.

(7) ‘·‘Y kÕe<∏ëH˚ Ä|ü' ÁbÕX¯́  Á|üDy˚q •K+ ñ‘·ÿèwǘ ˆ »\eTTqT kÕe<Ûëq+>± Á|üDe|üPs¡«ø£+>± ÁbÕdǘ eTT #˚dæ (bÕqeTT
#˚dæ, Á‘ê–) •K, (|æ\ø£)qT ‘=\–+#ê*.

(8) j·TCÀ„|üM‘·eTT Á‘Ó+#ê*.

(9) eÁdüÔeTT\qT uÛÑ÷$TMT<ä>±ì, ˙{Ï̋ À>±ì e<ä̋ ≤*.

(10) ªªz+ uÛÑ÷' kÕ«Vü‰ˆ uÛÑTe' kÕ«Vü‰ˆ z>¥+ düTe' kÕ«Vü‰ˆµµ nqT eT+Á‘·eTT Bs¡ÈeTT>± |ü]ƒdü÷Ô Çø£ Äô|’ ªªC≤‘·s¡÷|ü<Ûës¡Dµµ
#˚j·÷*. @$<Ûä+>± n|ü⁄Œ&˚ |ü⁄{Ïºq _&É¶≈£î ã+<ÛäT`$TÁ‘·̀ eTeTø±s¡̀ nVü≤+ø±s¡̀ kÕù|ø£å̀ n~Ûø£̀ n\Œ uÛ≤edü+ã+<ÛäeTT\T
ñ+&Éy√, Ä $<Ûä+>± n|ü⁄Œ&˚ |ü⁄{Ïºq _&É¶e Ò̋ eTH√ ãT<äT∆\qT πøe\s¡÷|ü+>± <Ûës¡D #˚j·÷*. C≤‘·s¡÷|ü<Ûäs¡T&ÉT ø±yê*.
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(11) ªz+µ ªz+µ ªz+µ ̀  nqT Á|üDeeTTqT yê´Vü≤è‘·eTT #˚j·TTqT >±ø£̂  (nq>±) z+ nì eTs¡\ eTs¡\ m\T¬>‹Ô ñ#·Ã¤]+#·TqT
>±ø£̂  (Out speaking) ô|’øÏ |ü\T≈£îqT >±ø£̂

(12) düeTdüÔeTTq≈£î ªkÕøÏåµ, πøe\eTT, eTH√ ãT~∆ ̀  ∫‘·ÔeTT\≈£î Äe*~ ̀  n>∑T πøe\ dü«dü«s¡÷|üeTTqT <Ûë´ìdü÷Ô Á|üDe (z+)
` yê´Vü≤è‘·eTT (|ü\ø£≥eTT) nH˚ø£kÕs¡T¢ #˚j·TT#·T+&ÉTqT >±ø£̂

ªªz+µµ nì yê´Vü≤è‘·eTT.
      ñ#êÃ¤s¡D

ñ#êÃ¤s¡D`<Ûë´qeTT\ ¬s+&ç{Ï̇  ˇø£ÿkÕ]>± ìs¡«]Ô+#·TqT >±ø£.

(13) eT+Á<ä (Low Pitch), eT<Ûä́  (Medium Pitch), ‘ês¡<Ûä«ì (High Pitch) \˝À ` eTqkÕ, yê#ê (At inner zone of feelings,

Thoughts and psycho attributes as well as by expression) -

düqï´düÔ+ eTj·÷! düqï´düÔ+ eTj·÷! düqï´düÔ+ eTj·÷!
 (eT+Á<ä <Ûä«ìˆ)  (eT<Ûä´eT <Ûä«ìˆ) (‘êsêkÕúsTT <Ûä«ì)

3 I ª3kÕs¡T¢µ |ü\T≈£îqT >±ø£̂

(14) á $<Ûä+>± Áù|c˛#êÃs¡DeTT (m\T¬>‹Ô |ü\ø£≥+)‘√ ≈£L&çq ÄC≤„|ædüTÔqï <Ûä«ì‘√, Á|üDeeTTe÷Á‘·yT̊ |ü\T≈£î#·T+&ÉTqT>±ø£̂

(15) Á|üDyÓ’ø£<Ûë´q |üsêj·TDT&Ó’ á ÁøÏ+~ yêø£́ eTT\T eTs¡\ eTs¡\ m\T¬>‹Ô |ü\T≈£îqT>±ø£̂

ªªnuÛÑj·T>¥+ düs¡« uÛÑ÷‘˚uÛÀ´ eT‘·Ô kÕ«Vü‰ˆµµ
düeTdüÔ düVü≤Je⁄\≈£î H̊qT nuÛÑj·TeTT>±(uÛÑj·TeTT ‘=\>∑T+#·Tyêì>±) n>∑T#·T, qqTï H̊qT (Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTq≈£î)
düeT]Œ+#·T≈ £î+≥THêïqT.

ªªnVü≤+ ÁãVü‰àdæàˆ ÁãôV’≤àø£eTdæàˆ ‘·‘·Ô«eTdæ̂  düs¡«+K\T Ç<ä+ ÁãVü≤àˆµµ

á$<Ûä+>± ‘·‘·Ố s¡ú|üPs¡«ø£eT>∑T dü‘Ỳ uÛ≤eqqT (nH˚ø£kÕs¡T¢) >=+‘Ó‹Ô |ü\T≈£îqT >±ø£̂

(16) Çø£ á düqï´dæ+∫q kÕúqeTT qT+&ç ̋ Ò∫ ì\ã&ç, |ü]düeTT\qT, Je⁄\qT Ä‘·à uÛÑ>∑yêqTì Á|ü‘·́ ø£ås¡÷|üeTT>± eTqdüT‡‘√
qeTdüÿ]dü÷Ô, n|ü⁄Œ&˚ |ü⁄{Ïºq |æ\¢yêìe …̋ (C≤‘·s¡÷|ü<Ûäs¡T&Ó’), me]‘√>±ì, @edüTÔ $wüj·T ` Ç\T¢ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√>±ì
@ dü+ã+<ÛäeTT, |ü]#·j·TeTT Ò̋ì yêìe …̋ ãj·T …̋«&É̋ ≤*.

(17) ñ‘·Ôs¡~≈£îÿ>± q&ÉT#·T≈£î+≥÷ yÓfi≤fl*.

á$<Ûä+>± düHêï´kÕ~Ûø±] düHêï´düeTT d”«ø£]+#˚ $~Û (Method procedure) #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

ì‘·́  düHêï´dæ
ªdüHêï´düeTTµ nqTq~ edüTÔ‘·' eTH√ dü+ã+<ÛäyÓTÆq dæú‹. m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ <˚ì|ü≥¢ <˚«wüeTT>±ì, @<√ ø±yê\ì>±ì ñ+&Éy√, n{Ïº
dæú‹j˚T ì‘·́  düHêï´dü dæú‹. (CÒ„j·Tdǘ  ì‘·́  düHêï´d” jÓ÷ q <˚«wæº, q ø±+ø£å‹ ` ^‘·)ˆ

ªªdüsê«‘·àø£eTT, düsê«r‘·eTT, düs¡« ` u≤Vü≤´ nuÛÑ́ +‘·s¡
dü«s¡÷|üeTTµµ n>∑T ªªÄ‘·àµµ >∑T]+∫ <Ûë´dü‘√ ≈£L&çq <Ûë´qeTT
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>∑èVü≤düTú&ÉT düHêï´düeTT d”«ø£]+∫q|ü⁄Œ&ÉT bÕ{Ï+#·T $<ÛëqeTT.
(1) eTT+<äT>± X̄Øs¡ uÛ≤eqqT, ̋ Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq nqTã+<Ûä u≤+<Ûäe´eTT\qT yÓTT<ä\+{≤¢ ‘·́ õ+∫ ñ+&É≥eTT ÁbÕs¡+_Û+#ê*.

yê{ÏøÏ nr‘·‘·«eTT dæ~∆+#·Tø=ì ñ+&ÉTqT >±ø£̂

` düsê«‘·à≈£î&É>∑T |üs¡e÷‘·à>± á düeTdüÔeTTqT ñbÕdæ+#·T#·÷ ñ+&ÉTqT >±ø£̂

` ªªH˚qT Ä‘·às¡÷|ü⁄&ÉqTµµ nqT uÛ≤eqqT ÁX¯eD ` eTqq ` ì~<Ûë´dü|üPs¡«ø£+>± ($q≥eTT`nqTø√e≥eTT`
nì|æ+#·≥eTT\qT) ÄÁX¯sTTdü÷Ô ñ+&Ü*.

- ÁbÕs¡úHê|üPs¡«ø£+>±....

ªªnuÛÑj·T>¥+ düs¡«uÛÑ÷‘˚uÛÀ´ˆ eT‘·Ô' düs¡«+ Á|ües¡Ô‘˚ˆµµ
Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T HêjÓTTø£ÿ ∫‘Y #Ó’‘·q´ #·eT‘êÿs¡eTT #˚‘·H˚ düeTdüÔeTT Á|ües¡Ôqo\eTÚ‘√+~. ø£<∏ës¡#·sTT‘·≈£î ‘·q
ø£<∏ä̋ Àì ˇø£ bÕÁ‘· >∑T]+∫ uÛÑj·Ty˚TeTT+≥T+~? n{≤¢π> H˚qT düeTdüÔ uÛÑ÷‘·C≤\eTT|ü≥¢ nuÛÑj·TT&ÉqTˆ

ô|’ eT+Á‘·eTTqT (>∑èVü≤düTú&Ó’Hê ≈£L&Ü) e÷qdæø£+>± eTqqeTT #˚j·TT#·T+&ÉTqT>±ø£̂  á$<Ûä+>± ì‘·́  düHêï´dæ nsTT, Çø£
Áø£eT+>± ˝Àø±ÁX¯j·TeTT\˙ï ˇø=ÿø£ÿ{Ï>± e<ä*y˚dü÷Ô ñ+&ÉTqT >±ø£̂

düHêï´dü edüTÔ ùdø£s¡DeTT
Çø£ düqï´dæ+#·{≤ì¬ø’ ñ|üø£s¡D, ùdø£s¡DeTT #˚j·TTqT>±ø£̂

dü\ø£åDyÓTÆq≥Te+{Ï

(1) yÓ’De+ <ä+&ÉeTT (yÓ<äTs¡T <ä+&ÉeTT).

(2) ø£{Ï dü÷Á‘·eTT (yÓTT\Á‘ê&ÉT).

(3) øö|”qeTT (>√N).

(4) ø£eT+&É\Te⁄ (düHêï´düT\T »\eTT ñ+#·T≈£îH˚ bÕÁ‘·).

(5) $es¡íeÁdüÔeTT. Çe˙ï ùdø£]+#·TqT >±ø£̂

(2) dü<äTZs¡TyéT ñ|ü> ∑eT´, q‘ê«ˆ ‘·‘·Ô«<ä]Ùì (‘·‘Y`‘·«y˚Te nqT bÕsƒê´+X¯eTTqT uÀ~Û+#·T düeTs¡T ∆&É> ∑T dü<äTZs¡Te⁄qT)
ÄÁX¯sTT+#·TqT>±ø£̂  ªªneTè‘·eTT, nK+&ÉeTT, düVü≤»eTT, ì‘·́ eTT, düeTdüÔeTTq≈£î nr‘·eTT n>∑T Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&Éy˚ ˙e⁄
nsTT ñHêïe⁄µµ`nqT ìs¡÷|üDyêø£́ eTT\qT uÀ~Û+#·Tyêπs`dü<äTZs¡Te⁄. dü«ø°j·T kÕ+kÕ]ø£ ñ<̊›X̄´eTT\qT, n_ÛjÓ÷>∑eTT\qT,
n_ÛÁbÕj·TeTT\qT Á|üø£ÿ≈£îô|{Ïº Ä dü<äTZs¡Te⁄ #Óù|Œ ªª˙e⁄ |üPs¡íeT>∑T Ä‘·ày˚µµ nH˚ ns¡úeTTqT eTqq+ #˚j·÷*.

(3) >∑Ts¡T eTTU≤‘Y ªª‘·‘·Ô«eTdæµµ Ç‹  yêø£́ + Á|üDe|üPs¡«ø£+ ñ|ü\uÛ≤´ˆ n{Ïº dü<äTZs¡Te⁄ uÀ~Û+#·T ªª‘·‘·Ô«eTdæµµ yêø£́ eTT\T
$ì, dü+<̊Vü≤eTT\T ‘=\–+#·Tø√yê*. Á|üDe|üPs¡«ø£+>± Äø£[+|ü⁄ #̊düTø√yê*. ªªH̊qT #êe⁄`|ü⁄≥Tºø£\ eT<Ûä́ >± |ü⁄≥Tºø=düTÔqï
ˇø£ Je⁄&ÉqT. n\TŒ&ÉqTµµ ` yÓTT<ä̋ …’q ã\V”≤q uÛ≤eeTT\qT ` ªªnqTe÷q ìeè‹Ôµµ |üPs¡«ø£+>± e<ä*+#·Tø√yê*.

(4) n<∏ä Js¡í e˝≤ÿ»qyéT <Ûäè‘ê«ˆ Js¡í õ+ø£ #·s¡àeÁdüÔeTT\T <Ûä]+#·TqT >±ø£̂

(5) »˝≤e‘·s¡DeTT (‘·\+{Ï kÕïqeTT), }s¡ú«>∑eTqeTT (kÕ+kÕ]ø£ e´eVü‰s¡eTT\˝À ‹s¡T>∑T&ÉT), @ø£_Ûø£å (H˚qqT≈£îqï<˚
»s¡>±* ` nH˚ Äy˚X¯eTT) yÓTT<ä̋ …’q$ ‘·́ õ+#·TqT >±ø£̂

ñbÕdüHê eT+Á‘·eTT
ªªdüU≤ e÷ >√bÕjÓ÷»'
düU≤jÓ÷ ndæ̂  Ç+Á<ädǘ  eÁCÀ-dæ̂
yêÁs¡Ô|òüTï X¯s¡à y˚T uÛÑeˆ
j·T‘Y bÕ|ü+ ‘·ìïyês¡j˚T‹ˆˆµµ
nqT eT+Á‘·eTTqT ñbÕdæ+#Ó<äs¡T >±ø£̂
(<ä+&ÉeTT øö|”qeTT yÓTTˆˆq düHêï´kÕÁX¯eT ñ|üø£s¡DeTT˝≤sê!
Hê á ñbÕdüqqT ùdïVæ≤‘·T …̋’ dü+s¡øÏå+#·+&ç. Ç+Á<äTì eÁ»eTTe …̋
e÷ jÓTTø£ÿ bÕ|ü <äèwüßº\qT ô|ø£*+∫y˚j·T+&ç).
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(6) ªÁ‹ø±\kÕïqyéT Ä#·πs‘Yµˆ Á‹ø±\eTT\˝ÀqT Ä‘·àuÛ≤eqj·T+<˚ kÕïq`dü+#ês¡eTT\T ìj·T$T+#·Tø=qTqT>±ø£̂

(7) y˚<ë+‘·ÁX¯eD|üPs¡«ø£+ Á|üDyêqTcÕ˜qyéT ≈£îs¡«Hé̂  á ÇVü≤`|üs¡, Jyê‘·à`|üs¡e÷‘·à, <˚Vü≤`<˚Vü‰+‘·s¡, ø±\ ̀  ø±˝≤+‘·s¡
nqTuÛÑeeT+‘ê ªªdü«dü«s¡÷|üdü+»„µµ n> ∑T ªz+µø±s¡eTT‘√ @ø£+#˚dæ, Á|üDyêqTcÕ˜qeTTqT düs¡«ø±\ ` düsê«edüú\˝À
ÄÁX¯sTT+#·TqT >±ø£!

(8) düeT´ø˘ dü+|üqï' ̂  ªªnH˚ø£eTT>± ø£ì|ædü÷Ô ñqï á düeTdüÔeTT @ø£y˚T ̀  nsTT ñqï Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT#˚ düs¡«<ë düTdü+|üqïeTTµµ
` nqT ‘·‘·Ô«<äèwæºì ÄÁX¯sTT+#·TqT >±ø£!

(8) kÕ«_ÛeT‘·yéT ̂ ªªdüeTdüÔeTT e÷e÷‘·àjÓTTø£ÿ ∫‘·Ô (Çwüº) Äq+<ä Á|ü<äs¡ÙqẙTµµ ̀  nqT uÛ≤eq, nqTuÛÑ÷‹ |ü~\|üs¡#·Tø=qTqT>±ø£̂

(9) Ä‘·àì >√|üsTT‘ê«ˆ düs¡«Á‘ê Ä‘·àuÛ≤eqqT Vü≤è<äj·÷+‘·s¡+>∑eTT>± |ü]s¡øÏå+#·T≈£î+≥÷, s¡Vü≤dǘ  ` ns¡Vü≤dǘ eTT\T>±
ÄkÕ«~dü÷Ô ñ+&ÉTqT >±ø£̂

(10) ìs¡àyÓ÷ˆ ªªùV≤ düsê«+‘·sê´MTˆ Hê~ ` Hê~ nì H˚qT nqT≈£î+≥Tqï<ä+‘ê ªHê~µ ø±<äj·÷´! ˙~µµ ` nqT uÛ≤eeTTqT
ÄÁX¯sTT+∫ eTeTø±s¡ s¡Væ≤‘·T&ÉT n>∑T#·T+&ÉTqT >±ø£!

(11) n<Ûë´‘·à ìwü̃'ˆ düs¡«<ë ªªÄ |üs¡e÷‘·àj˚T á düeTdüÔ s¡÷|üeTT\T>± Hê≈£î n>∑T|ædüTÔHêïs¡Tµµ ` nqT Ä<Ûë´‘·àìwü̃qT
ÄÁX¯sTT+#·TqT >±ø£̂

(12) Çø£ m\¢|ü⁄Œ&ÉT e<ä* ñ+&Ée\dæq{Ïº$:

(i) ø±eTeTT ` ªªÇ+ø± @<√ bı+<äe\dæ ñqï~µµ nH˚ Äy˚X¯|üPs¡«ø£yÓTÆq ÄX¯ ` ù|sêX¯ ` <äTsêX¯ ` ìsêX¯\T yÓTT<ä̋ …’q
e´düqeTT\T.

(ii) Áø√<ÛäeTT ` ø√bÕy˚X¯eTT, |ü>∑, ‘·|ü⁄Œ …̋qï≥eTT, u≤~Û+#˚ ñ<›̊X¯́ eTT\T ` yÓTT<ä̋ …’q$.

(iii) ˝ÀuÛÑeTT` ªªHêy˚̂  Hêπø #Ó+~q$ˆµµ`nH˚ eTeTø±s¡eTT‘√ <ë#·Tø√e≥eTT, <√#·Tø√e≥eTT. |ü+#·Tø√ø£b˛e≥eTT.

(iv) yÓ÷Vü≤eTT ` ªdü‘·́ eTT ` XÊX¯«‘·eTTµ @$T{À $#ê]+#·≈£î+&Ü ªªÄbÕ~‘·eTT ` nXÊX¯«‘·eTTµµ\qT |ü≥Tºø=ì
ÁuÛÑeT\T M&É≈£î, dü+≈£î∫‘·T&Ó’ ñ+&É≥eTT.

(v) eT<äeTT ` ‘·qqT ‘êqT >=|üŒ #˚düTø=ì, Ç‘·s¡T\qT n\Œ<äèwæº‘√ #·÷&É≥eTT. >∑s¡«eTT.

(vi) e÷‘·‡s¡́ eTT ` Ç‘·s¡T\qT u≤~Û+#·T dü«uÛ≤eeTT. ‘·qe\q Ç‘·s¡T\≈£î ø£wüº ` qwüºeTT\qT ñ<›̊X¯́ |üPs¡«ø£+>±
n~Ûø£eTT #˚j·T≥eTT.

(vii) <ä+uÛÑeTT ` Ò̋ì >=|üŒ\qT #·÷|æ, >∑T]Ô+|ü⁄¬ø’ bÕ≈£î˝≤&É≥eTT. ‘êqT bı+<äT#·Tqï$ @eTs¡∫, ‘êqT ÇdüTÔqï$
n~Ûø£eTT>± uÛ≤$+#·≥eTT.

(viii) nVü≤+ø±s¡eTT ` ªH˚qT`Hê~µ nqT dü«uÛ≤eeTTqT M&Éø£ ñ+&É≥eTT.

(ix) ndü÷j·T ` Ç‘·s¡T\≈£î ø£*π> ªeT+∫µ #·÷∫ zs¡« Ò̋ø£b˛e≥eTT.

(x) >∑s¡«eTT ` ‘·q >=|üŒ ‘êH˚ n~Ûø£eTT #˚dæ uÛ≤$+#·≥eTT.

(xi) Ç#êÃ¤̀ <˚«wü, Vü≤s¡̧`neTs¡̧eTT\T ` ªªMs¡+fÒ ÇwüºeTT. yês¡+fÒ Hê≈£î <˚«wüeTT. Ç~ Hê≈£î dü+‘√wüeTT. n~ Hê≈£î
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<äT'KeTTµµ ` yÓTT<ä̋ …’q$ ø£*– ñ+&É≥eTT.

(xii) eTeT‘·«eTT ` Ç\T¢, Á>±eTeTT, C≤‹, uÛ≤wü yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï |ü≥¢ ªªHê$ˆ Hêø=s¡¬ø’̂  Hê≈£î #Ó+~q$ˆ Hê≈£î #Ó+<äq$µµ
` Ç≥Te+{Ï uÛ≤yêy˚X¯eTT\T.

áá yÓTT<ä̋ …’q ªªkÕ+kÕ]ø£eTT\T, dü+≈£î∫‘· <äèwæºÁ|ü<ë‘·\Tµµ n>∑T nuÛ≤´düeTT\qT ‘=\–+#·Tø=qTqT >±ø£!

düHêï´kÕÁX¯eT ìwü̃ (eT]ø=+‘·>±)
C≤„q`yÓ’sê>∑́ j·TTø√Ô :
(1) <äèwæºq+‘ê ªªÄ‘·àC≤„q, Ä‘·à eTqq, Ä‘·à<Ûë´dü ` Ä‘·àuÛ≤eqµµ \‘√ C≤„qeTTqT ÄÁX¯sTTdü÷Ô, <äèX¯́  e´eVü‰s¡eTT\ |ü≥¢

$sê– (Non attached / Non Related)  n>∑T#·T+&ÉTqT >±ø£̂

(2) <Ûäq ` »q ` Ád”Ô e´eVü‰s¡eTT\ qT+&ç <äèwæºì yÓqTø£≈£î eTs¡\TÃ#·÷ ª|üsêvóàKT&ÉTµ (|üsê‘Ỳ eTTKT&ÉT) n>∑TqT >±ø£̂

(3) eTqdüT‡ qT+&ç e´‹]ø£Ô (Negative) jÓ÷#·q\qT ‘=\–+∫ ªX¯ó<ä∆eTqdüTÿ&ÉTµ n>∑TqT >±ø£!

(4) ñ|üìwü‘Y yêvàj·TeTT m\T¬>‹Ô >±qeTT #˚düTÔqï ªdü«dü«s¡÷bÕ‘·àµ jÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆq Wqï‘·́ eTT >∑T]+∫ $#ês¡D
(Analysing) #˚j·TT#·T+&ÉTqT >±ø£̂

(5) ªªdüeTdüÔeTT ÁãVü≤ày˚Tµµ ` nqT uÛ≤eqqT ÄÁX¯sTT+∫ ªÁãVü≤à#·s¡́ eTTµ d”«ø£]+#·TqT >±ø£̂

(7) n|ü]Á>∑Vü‰ˆ <˚ì˙ d”«ø£]+#·ø£, düeTdüÔeTTq≈£î nr‘·T&Ó’ ñ+&ÉTqT >±ø£̂

(8) ªnVæ≤+dǜ dü‘·́ eTTµ\qT Áe‘·eTT>± d”«ø£]+#·TqT >±ø£̂

(9) õ‘˚+Á~jÓ÷ˆ ªªÇ+Á~j·TeTT\T Hê#˚ d”«ø£]+#·ã&ç, qqTï ùd$+#·T≥¬ø’ ñHêïsTT. n+‘˚>±ì, Ç+Á~j·T ` Ç+Á~j·T
$wüj·TeTT\≈£î H˚qT <ëdüT&ÉqT ø±qTµµ nqT ãT~∆ dæú‹ì ø£*–j·TT+&ç, õ‘˚+Á~j·TT&ÉT ` n>∑TqT >±ø£̂

(10) ãVæ≤s¡+‘·' ùdïVü≤e]®‘·' ` u≤Vü≤´eTTq (In the outside) n+‘·s¡eTTq (Inside) ≈£L&Ü <˚ì|ü≥¢ Áù|e÷_Ûe÷q|üPs¡«ø£
Äy˚X¯eTT ø£*– ñ+&É≈£î+&ÉTqT>±ø£̂  <˚ì‘√qT n$HêuÛ≤e dü+ã+<ÛäeTT bı+<ä≈£î+&ÉTqT >±ø£̂

(11) X¯Øs¡ dü+<Ûës¡D≤s¡ú+ Á‹wüß eπsíwüß n_ÛX¯düÔ |ü‹‘·e]®‘˚wüß, |üX¯ó' nÁ<√V”≤, uÛ…’ø£åe÷D√ˆ
X¯Øs¡ dü+<Ûës¡D ø=s¡≈£î e÷Á‘·y˚T _Ûø£åqT ìs¡«]Ô+#·TqT>±ø£̂  n{Ïº _Ûøå±≥DeTT 3 es¡íeTT\ yê] Çfi¢̄̋ À¢ ìs¡«]Ô+#·e#·TÃ.
n{Ïºyê&ÉT Áø£eT+>± ÁãV”≤à ‘·‘·Ô«eTTqT düMT|æ+#·>∑\&ÉT.

(12) düHêï´kÕÁX¯$T düs¡«ø±\eTT\+<äT düs¡«Á‘ê düeT<ä]Ù nsTT ñ+&Ü*.
(1) |üs¡e÷‘·à @ø£ ` nK+&É ` nÁ|üy˚Tj·T ` ì‘ê´q+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
(2) Ä |üs¡e÷‘·àj˚T Je⁄\+<ä]˝ÀqT y˚+#˚dæ ñHêïs¡T.

(3) düeT+ düπs«wüß uÛÑ÷‘˚wüßˆ |üs¡e÷‘·à düeTdüÔ Je⁄\T>±qT düeTdü«s¡÷|ü⁄&Ó’ y˚+#˚dæ ñHêïs¡T.
(4) ªªn{Ïº |üs¡e÷‘·àj˚T Hê≈£î ñbÕdüq edüTÔe⁄µµ
nqTq<̊ düHêï´dü jÓ÷>∑T\ eTTK´ \ø£åDeT>∑T düeT<äs¡ÙqeTT. (n{Ïº düeT<äs¡ÙqeTT #ê‘·Ts¡«s¡í́ eTT\ yê]øÏ yÓ÷ø£å e÷s¡ZeTT>±
XÊÁdüÔeTT\#˚ $~Û+#·ã&ÉT‘√+~).
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(13) düHêï´düjÓ÷–' ` ªªÇ~ ˝≤uÛÑeTT ` Ç~ qwüºeTTµµ nqT <ä«+<ä«<äèwæºì <ë{Ï ñ+{≤&ÉT. ˝≤uÛÑ̀ n˝≤uÛÑeTT\qT düeT<äèwæº‘√
#·÷#·Tyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT.

ªª` Hê≈£î _Ûø£åy˚j·TTyê&ÉT [ ( Ò̋ø£) <ëqeTT #˚j·TTyê&ÉT ]. eT+∫yê&ÉT. _Ûø£åy˚j·Tìyê&ÉT #Ó&É¶µµ nqT <äèwæºì »sTT+∫ y˚dæ
ñ+{≤&ÉT.

(14) ni#˚‘·T\H˚ ªªeT<Ûä÷ø£s¡bÕÁ‘·µ>± <Ûä]+∫ ÄVü‰s¡eTT _Ûø£å>± d”«ø£]dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.

(15) ªªHê≈£î ã\eTT Ç#˚Ã s¡T∫ø£s¡ |ü<ës¡úeTT\H˚ _Ûø£å>± Çyê«*µµ ̀  nH˚ y˚T<√eè~∆ (Áø=e⁄« eè~∆) ÄX¯j·TeTT ø£*– ñ+&És¡T.

(16) (i) á düeTdüÔeTT ÁãVü≤ày˚Tˆ

(ii) H˚qT ÁãVü≤àeTTH˚̂

(iii) H˚H˚ á düeTdüÔeTT nsTT ñHêïqT nqT ªªÁãVü‰àVü≤eTdæàµµ uÛ≤eqqT M&Éì yê¬s’ ñ+{≤s¡T.

(17) >∑Ts¡«s¡ú+ Á>±eTyéT ñù|‘·́  ˆ >∑Ts¡Te⁄≈£î ÄVü‰s¡eTT düeT]Œ+#·{≤ì¬ø’ Á>±eTeTT˝À dü+#·]dü÷Ô _Ûø£åqT d”«ø£]+#·≥eTTqT
ÄÁX¯sTT+#ê*. \_Û+∫q _Ûø£åqT >∑Ts¡Te⁄jÓTTø£ÿ ÄC≤„qTkÕs¡+>± Á|ükÕ<ä+>± d”«ø£]+#ê*.

(18) <Ûäèe o˝À ˆ kÕ‹Ô«ø£yÓTÆq, <ÛäèeyÓTÆq (ø£åD ø£åD #ê+#·\´eTT bı+<äì) Á|ües¡Ôq ø£*– ñ+&Ü*. ns¡e≥+, uÛÑj·Tô|≥º≥+,
X¯|æ+#·≥eTT e+{Ï ÁøÏj·T\T #˚dü÷Ô _Ûøå±≥qeTT #˚j·Tsê<äT.

(19) ncÂº e÷dǘ  @ø±ø° #·πs‘Ŷ   #ê‘·Tsêàdǘ  Áe‘·eTT :  dü+e‘·‡s¡eTT˝À  8  e÷düeTT\T  mø£ÿ&Ü  ˇø£#√≥  ìyêdüeTT ø£*–
ñ+&É≈£î+&Ü, dü+#ês¡T&Ó’ ñ+&Ü*. 4 e÷düeTT\T (esê¸ø±\+˝À) >±ì (n~ kÕ<Ûä́ |ü&Éø£b˛‘˚) ` 4 |üø£åeTT\T>±ì (¬s+&ÉT
HÓ\\T>±ì) ̌ ø£#√≥ Ç‘·s¡T\‘√ ìedæ+#·TÁe‘·eTT ̀  nqã&̊ ªª#ê‘·Tsêàdǘ Áe‘·eTTµµ ( Ò̋ø£) ªª#ê‘·Ts¡Œø£å Áe‘·eTTµµ ìs¡«]Ô+#·Tyê&Ó’
ñ+&Ü*.

---

n{Ïº düHêï´dü JeqeTT ` ªªÇø£#ê\Tµµ ` nì nì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT ` Çø£ Äô|’ (1) ≈£î{°#·≈£î&ÉT>±H√ (2) ãVüA<ä≈£î&ÉT>±H√ (3)
Vü≤+dü>±H√ (4) |üs¡eTVü≤+dü>±H√ JeqeTTqT ÄÁX¯sTT+#ê*. yê{Ï yê{Ï JeeTT\qT eT+Á‘·|üPs¡«ø£+>± d”«ø£]+#·TqT>±ø£.

C≤‘·s¡÷|ü<Ûäs¡T&ÉT
(Disconnected from entire social life)

Ms¡T düHêï´dü |üsêø±wü̃ n>∑T ≈£î{°#·ø£, ãVüA<äø£, Vü≤+dü, |üs¡eTVü≤+dü \ø£åDeTT\qT ÄÁX¯sTT+#·Tyês¡T. eT+Á‘·|üPs¡«ø£+>±
ø£{Ïdü÷Á‘·eTT (yÓTT\Á‘ê&ÉT), øö|”qeTT (>√∫), <ä+&ÉeTT (ÁãVü≤à<ä+&ÉeTT), ø£eT+&É\Te⁄ (Á‘êπ> ìj·TyÓTÆq bÕÁ‘·)\ ìj·TeTeTT\qT
≈£L&Ü $dü]®+∫ ñ+≥THêïs¡T.

düHêï´dü Ä#ês¡ ìj·TeTeTT\T (eT]ø=ìï)
düHêï´dæ dü+e‘·‡s¡eTT˝À (#ê‘·Tsêàdǘ eTT ø±≈£î+&Ü $T–*q) 8 e÷düeTT\T π̌ø#√≥ ìyêdüeTT ø£*– ñ+&É&ÉT.

Á>±eTeTT˝À nsTT‘˚ ` ˇø£ sêÁ‹ (1) e÷Á‘·y˚T. (eTs¡Tdü{Ï sêÁ‹ y π̊s Á>±eTeTT)ˆ

rs¡∆ düú\eTT\˝À ` eT÷&ÉT (3) sêÁ‘·T\T e÷Á‘·y˚Tˆ

|ü≥ºD+˝À nsTT‘˚ ` ◊<äT (5) sêÁ‘·T\T e÷Á‘·y˚Tˆ
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πøåÁ‘· Á|ü<˚X¯eTT\˝À (ø±o, sêy˚TX¯«s¡eTT e+{Ï #√≥) ` @&ÉT (7) sêÁ‘·T\T e÷Á‘·y˚T ` ìyêdæ nsTT ñ+{≤s¡T.
m+<äTø£+fÒ ` düHêï´dæ ªìyêdü düú\eTTµ‘√ m{Ïº eTH√ dü+ã+<ÛäeTT (Relatedness) ø£*– ñ+&É&ÉT. ªªnìπø‘·'µµˆ
dæús¡eT‹' ` ñbÕdüq m+<äT≈£î? #·+#·\eT>∑T eTqdüT‡qT ìX¯Ã\+ #˚j·T{≤ìøÏ. ìX¯Ã\eT>∑T eTqdüT‡≈£î Ä‘·àjÓTTø£ÿ Wqï‘·́ eTT
kÕ«uÛ≤$ø£+>±H˚  nqTuÛÑeeTT ne⁄‘·T+~. düHêï´dæ ‘·q eTqdüT‡qT, yê≈£îÿqT, Ä#·s¡DqT n<äT|ü⁄˝À ô|≥Tºø=ì ªdæús¡eT‹µ nsTT ñ+{≤&ÉT.

nq–ï'ˆ ` düHêï´dæ n–ï ø±s¡́ eTT\qT ≈£L&Ü e<ä* ñ+{≤&ÉT.

ùdM'ˆ  ` Ä‘·&ÉT ªH˚qT ùde≈£î&ÉqTµ nqT uÛ≤eq ø£*– ñ+{≤&ÉT. n+‘˚>±ì ªªdüqï´dæ+#êqT ø±ã{Ïº H˚qT ‘·~‘·s¡ ÁãVü≤à#ê],
>∑èVü≤düú, yêqÁ|üdüTú\ø£+fÒ >=|üŒ >=|üŒ yê&çìµµ nì Ä˝À∫+#·&ÉT. ªªH˚qT |üs¡e÷‘·à≈£î düs¡«<ë ùde≈£î&ÉqTµµ nì ‘·\TkÕÔ&ÉT.

ì]«ø±s√ : <äTwüºyÓTÆq, #ê&û\T #Óù|Œ ãT~∆ì »sTT+∫ ñ+{≤&ÉT. kÕqT≈£L\´ ` ÁbÕ‹≈£L\´ dü+<äs¡“¤eTT\˝ÀqT, düTK`<äT'K
dü+|òüT≥q, dü+<äs¡“¤eTT\˝ÀqT $ø±s¡eTT\≈£î (ø√|üeTT, <äT'KeTT, Äy˚X¯eTT\≈£î) ˝ÀqT ø±≈£î+&Ü, ì]«ø±s¡T&Ó’ ñ+{≤&ÉT.

ìj·TeT`nìj·TeTyéT ñ‘·‡è»´ : eT&ç, Ä#ês¡eTT\T n–ï ø±s¡́ eTT yÓTT<ä̋ …’q kÕ+|òæTø£yÓTÆq ìj·TeT nìj·TeTeTT\T e<ä*ẙdæ
ñ+{≤s¡T.

>√e⁄ \_Û+∫q <ëìH˚ ‘·è|æÔ>± uÛÑTõ+#·T$<Ûä+>±, |üs¡eTVü≤+dü ` |ü]Áyê»≈£î\T @ ÄVü‰s¡eTT _Ûø£å>± \_ÛùdÔ n~j˚T Á|”‹>±
d”«ø£]+#·Tyê¬s’ ñ+{≤s¡T. ̇ s¡T <=]øÏq #√≥ ø£eT+&É\Te⁄qT Á‘ê>∑T˙s¡T‘√ ì+|ü⁄ø=ì ñ+{≤s¡T. ªªHêy˚ u≤<Ûä\Tµµ nH˚ ø±s¡ŒD´eTT
(Self Sympathy) ø£*– ñ+&És¡T. <˚yê\j·T ÁbÕ+>∑DeTT, q~ ̌ &ÉT¶, >∑TVü≤ yÓTT<ä̋ …’q#√≥¢ s¡Vü≤dǘ düú\ ̀  ìyêdüT …̋’ ñ+{≤s¡T. ªªÇ~
\_Û+#ê*µµ n~ ªª\_Û+#·≈£L&É<äTµµ yÓTT<ä̋ …’q ˝≤uÛÑ n˝≤uÛÑ uÛ≤eeTT\T ø£*– ñ+&És¡T. X¯óuÛ≤X¯óuÛÑ ø£s¡à ìs¡÷à\q |üs¡'ˆ X¯óuÛÑ `
nX¯óuÛÑ ø£s¡à|òü\ <Ûë´dü\T $&É∫ ñ+{≤s¡T. Äj·Tq≈£î uÛÑ÷$T n+‘ê X¯j·THê>±s¡y˚T. ns¡T>∑Tô|’>±ì, eT¬sø£ÿ&Ó’Hê >±ì, Vü‰sTT>±
ì<äT]+#·T#·÷ ñ+&É>∑\s¡T. E≥Tº Hêp≈£î>± ø£‹Ô]+#·≥eTT yÓTT<ä̋ …’q øåös¡ ø£s¡à\T |ü]‘·́ õ+∫ ñ+{≤s¡T. #ê‘·Tsêàdǘ eTT
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\#˚ j·TT≈£îÔ̋ …’ >∑&ÉT|ü⁄‘·÷ ñ+{≤s¡T. #ê‘·Tsêàdǘ eTT ø±\eTT˝À ≈£î<äs¡ø£b˛‘˚ #ê‘·TsY ` ns¡∆ e÷dü (2 HÓ\\) @ø£
Á|ü<˚X¯ ìyêdüÁe‘·eTT (#ê‘·Ts¡s¡ úe÷dǘ eTT) Ä#·]dü÷Ô ñ+{≤s¡T.

` X¯óø£¢ (C≤„q) <Ûë´q |üsêj·TDT …̋’ ñ+{≤s¡T.

` <ÛäqeTT, Ád”Ô yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï|ü≥¢ d”«ø£]+#·ìyê¬s’ ñ+{≤s¡T.

nqTqà‘√Ô-|æ ñqà‘·Ôe‘Y Ä#·s¡Hé̂  Á|ü»„#˚ dü«dü«s¡÷|ǜ düeTdüÔ‘·«eTT >∑T]+∫q ` Ä‘·àC≤„qeTT m]– ñ+&ç ≈£L&Ü, ãj·T≥≈£î
e÷Á‘·+ |æ∫Ã yêìe …̋H˚ ñ+{≤s¡T.

ãj·T≥>± ø£qã&Éì
` Ä‘·à*+>∑uÛ≤e⁄ …̋’,

` Ä‘·à‘·‘√Ô«bÕdüHê`Ä#ês¡T …̋’,

` sêÁ‹+ãefi¯ó¢ ªªdü«dü«s¡÷|ü πøe˝≤‘·àqTdü+<ÛëqeTTµµ (I am that in which all this is placed) nqT ãT~∆jÓTTø£ÿ uÛ≤eq
ìs¡«]Ôdü÷Ô, n{Ïº ìX¯Ã\ ãT~∆ì e<ä\ø£ ñ+{≤s¡T. C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\˝À Ä‘·à uÛ≤eq M&Éìyê¬s’ ñ+{≤s¡T.

ªªÁ|üDe düHêï´dü e÷s¡Z+µµ>± u≤Vü≤´eT+‘ê düqï´dæ+∫, ªª<̊Vü≤eTT Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q~ ø±<äT. H̊qT <̊Vü≤eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q
yê&çì ø±qTµµ nqT ìX¯Ã\ ìX¯Ãj·TeTT‘√ <˚Vü≤eTTqT $&É∫y˚dæqyê¬s’ ñ+{≤s¡T.

á$<Ûä+>± Ä‘·&ÉT ªª|üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»≈£î&ÉTµµ n>∑T#·THêïs¡T.
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leTHêïsêj·TD ` ÁãVü≤à<˚e dü+yê<äeTT
ÁãVü≤à Á|üDe ìs¡«#·qeTT
ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT : uÛÑ>∑yêHé! leTHêïsêj·TD <˚yê! ªÁãVü≤à Á|üDeeTTµ nq>± m≥Te+{Ï~? <ëì s¡÷|üy˚T$T{Ï? n<ë›ì >∑T]+∫
<äj·T‘√ $e]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

leTHêïsêj·TDT&ÉT : düèwæºø£sêÔ! Væ≤s¡D´>∑sê“¤! $q+&ç. ÁãVü≤à Á|üDeeTTq≈£î`

c˛&ÉX¯ (16) e÷Á‘·\T (C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|æÔ ‘·TØj·T: 4I4).

(1) C≤Á>∑‘Y nekÕú |ü⁄s¡Twüß&ÉT ($X¯ó«&ÉT) ` C≤Á>∑‘Y e÷Á‘· #·‘·Twüºj·T+. ªnµø±sê+X¯eTT.
(i) $X¯« $X¯« nedüú ` ªªnµµ (C≤Á>∑‘Y̋ À C≤Á>∑‘Y nedüú)ˆ
(ii) $X¯« ‘Ó’»dü nedüú ` ªªñµµ (C≤Á>∑‘Y̋ À dü«bÕïedüú)ˆ
(iii) $X¯« ÁbÕ»„ nedüú ` ªªeTµµ (C≤Á>∑‘Y̋ À ‘·TØj·T kÕø°å nedüú)ˆ
(iv) $X¯« ‘·TØj·T nedüú ` ªªns¡úe÷Á‘·µµ  [ C≤Á>∑‘Y̋ À ‘·TØj·T (kÕø°å) nedüú)]ˆ

(2) dü«|üï ` nekÕú |ü⁄s¡Twüß&ÉT ` (‘Ó’»düT&ÉT) (nedüú\T). ` dü«|üïe÷Á‘ê#·‘·Twüºj·T+. ªªñµµø±s¡+X¯eTT.
(i) ‘Ó’»dü $X¯ó«&ÉT ` ªª_+<äTµµ (dü«|üïeTT˝À C≤Á>∑‘Y nedüú)ˆ
(ii) ‘Ó’»dü ‘Ó’»düT&ÉT ` ªªHê<äµµ (dü«|üïeTT˝À dü«bÕïedüú)ˆ
(iii) ‘Ó’»dü ÁbÕE„&ÉT ` ªªø£̋ ≤j·T+µµ  (ø£\)  (dü«|üïeTT˝À düTwüß|ǘ edüú)ˆ
(iv) ‘Ó’»dü ‘·TØj·TT&ÉT ` ªªø£̋ ≤r‘·'µµ (ø£̋ ≤r‘·eTT)  (dü«|üïeTT˝À ‘·TØj·÷edüú)ˆ

ÁãVü≤à Á|üDeeTT
(Á|üDe c˛&ÉX¯ (16) e÷Á‘ê‘·àø£ nekÕú #·‘·Twüºj·TeTT)

C≤Á>∑‘Ye÷Á‘ê
#·‘·Twüºj·TeTT

dü«|üïe÷Á‘ê
#·‘·Twüºj·TeTT

düTwüß|æÔe÷Á‘ê
#·‘·Twüºj·TeTT

‘·TØj·Te÷Á‘ê
#·‘·Twüºj·TeTT

$X¯« |ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘Ó’»dü |ü⁄s¡Twüß&ÉT ÁbÕ»„ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘·TØj·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT

1. $X¯« $X¯ó«&ÉT
ªnµ ø±s¡eTT

1. ‘Ó’»dü $X¯ó«&ÉT
ª_+<äTµ

1. ÁbÕ»„ $X¯ó«&ÉT
ªXÊ+‹µ

1. ‘·TØj·T $X¯ó«&ÉT
ªyÓ’KØµ

2. $X¯« ‘Ó’»düT&ÉT
ªñµ ø±s¡eTT

2. ‘Ó’»dü ‘Ó’»düT&ÉT
ªHê<äµ

2. ÁbÕ»„ ‘Ó’»düT&ÉT
ªXÊ+‘·´r‘·µ

2. ‘·TØj·T ‘Ó’»düT&ÉT
ªeT<Ûä´e÷µ

3. $X¯« ÁbÕE„&ÉT
ªeTµ ø±s¡eTT

3. ‘Ó’»dü ÁbÕE„&ÉT
ªø£˝≤µ

3. ÁbÕ»„ ÁbÕE„&ÉT
ªñqà˙µ

3. ‘·TØj·T ÁbÕE„&ÉT
ª|üX¯´+rµ

4. $X¯« ‘·TØj·TT&ÉT
ªns¡úe÷Á‘·µ

4. ‘Ó’»dü ‘·TØj·TT&ÉT
ªø£˝≤r‘·µ

4. ÁbÕ»„ ‘·TØj·TT&ÉT
ªeTH√qà˙µ

4. ‘·TØj·T ‘·TØj·TT&ÉT
ª|üs¡µ
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(3) düTwüß|æÔ nekÕú |ü⁄s¡Twüß&ÉT (ÁbÕE„&ÉT). düTwüß|æÔ e÷Á‘ê #·‘·wüºj·T+. ̀  ªeTµø±s¡+X¯eTT.
(i) ÁbÕ»„ $X¯ó«&ÉT ` ªXÊ+‹µ  (düTwüß|æÔ̋ À C≤Á>∑‘Y nedüú)ˆ
(ii) ÁbÕ»„ ‘Ó’»düT&ÉT ` ªXÊ+‘·́ r‘·µ  (düTwüß|æÔ̋ À dü«bÕïedüú)ˆ
(iii) ÁbÕ»„ ÁbÕE„&ÉT ` ªªñqà˙µµ  (düTwüß|æÔ̋ À düTwü|üỐ edüú)ˆ
(iv) ÁbÕ»„ ‘·TØj·TT&ÉT ` ªªeTH√qàHê´>¥+µµ  (eTq`ñqàì)  (düTwüß|æÔ̋ À ‘·TØj·÷edüú)ˆ

(4) ‘·TØj·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT ` ‘·TØj·Te÷Á‘ê #·‘·Twü̃j·T+ ` ªªns¡∆e÷Á‘ê+X¯eTTµµ.
(i) ‘·TØj·T $X¯ó«&ÉT ` ªªyÓ’KØµµ  (‘·TØj·TeTT˝À C≤Á>∑‘Y nedüú)ˆ
(ii) ‘·TØj·T ‘Ó’»düT&ÉT ` ªªeT<Ûä́ e÷µµ  (‘·TØj·TeTT˝À dü«bÕïedüúú)ˆ
(iii) ‘·TØj·T ÁbÕE„&ÉT ` ªª|üX¯́ +rµµ  (‘·TØj·TeTT˝À düTwüß|üỐ edüúú)ˆ
(iv) ‘·TØj·T ‘·TØj·TT&ÉT ` ªª|üs¡µµ  (‘·TØj·TeTT˝À ‘·TØj·÷edüúú)ˆ

ô|’q #Ó|ü⁄Œ≈£îqï ªª4 I 4 R 16µµ e÷Á‘·\qT, n+X¯\qT (c˛&ÉXÊ+X¯\qT) ªªÁãVü≤à Á|üDeeTTµµ nì ‘·‘·Ô«E„\T XÊÁd”Ôj·T+>±
$e]+∫ #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.

m m m

n{Ïº  ÁãVü≤à Á|üDeeTT |üs¡eTVü≤+dü ‘·TØj·÷r‘· ` ne<Ûä÷‘·\≈£î ñbÕdǘ eTT (Object of Adoration) nsTTñ+{À+~.

n{Ïº n<Ûä́ j·Tq ` ne>±Vü≤q\#˚ ÁãVü≤àeTT kÕ«qTuÛÑeyÓTÆ Á|üø±•+#·>∑\<äT. ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ ndü+X¯j·T kÕ«uÛ≤$ø±qTuÛÑeeTT
dæ~∆+#·>∑\<äT. n~j˚T ª$<˚Vü≤eTTøÏÔµ>± ≈£L&Ü #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

ÁãVü≤à<˚e⁄\yês¡T : uÛÑ>∑yêHé! leTHéHêsêj·TD <˚yê~ <˚yê! |üs¡eTVü≤+dü, ‘·TØj·÷r‘·T&ÉT n>∑T ne<Ûä÷‘· ` düeTdüÔeTT
düqï´dæ+∫ ñ+{≤&ÉTø£<ë? n‘·&ÉT ªÁu≤Vü≤àDT&ÉTµ ne⁄‘ê&Ü?

Hêsêj·TD uÛÑ>∑yêqT&ÉT : ne⁄qT. düeTdüÔeTT yÓTT<ä\+{≤¢ düq´dæ+∫ ñ+{≤&ÉT. düeTdüÔ ø£s¡à\T ‘·́ õ+∫ ñ+{≤&ÉT. ªÁu≤Vü≤àDT&ÉTµ
nì #Ó|üŒã&É‘ê&ÉT.

ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT : nq>± ªª|üs¡eTVü≤+dü (eT]j·TT) ne<Ûä÷‘· nj·TCÀ„|üM‹ ` n•œ (j·TCÀ„|üM‘·eTT, •K ‘·́ õ+∫q yê&ÉT)
nsTTqyê&ÉT Ç+ø£ <˚ìì ‘·́ õ+∫ |üs¡eTVü≤+d ü (eT]j·TT) ne<Ûä÷‘· ` nH˚ ÁãVü≤àìcÕ˜|üs¡T&ÉT ne⁄‘ê&ÉT? j·TCÀ„|üM‘·eTT
ÁãVü≤àìwü̃ ø£*– ñ+&É{≤ìøÏ >∑Ts¡TÔ ø£<ë eT]?

Hêsêj·TD uÛÑ>∑yêqT&ÉT : _&Ü¶! ÁãVü≤à<˚yê! uÛÀ ns¡“¤ø£! ∫qï |æ\¢yêìe …̋ (ns¡“¤≈£îìe …̋) n&ÉT>∑T#·THêïej·÷´! ne<Ûä÷‘·
(eT]j·TT) |üs¡eTVü≤+dü  $wüj·TeTT˝À  <ä÷~ ì]à‘·yÓTÆq j·TCÀ„|üM‘·eTT (»+<ÓeTT, »+<ä́ eTT, »+~j·TeTT)‘√ |üì @eTTqï~?
@MT  ñ+&É<äT.

j·Tdǘ  ndæÔ n<Ó’«‘·yéT Ä‘·àC≤„q+, ‘·<˚e ªj·TCÀ„|üM‘·yéTµˆ ` ªªá düeTdüÔ Je⁄\T, »>∑‘·TÔ ≈£L&Ü Ä‘·àdü«s¡÷|üy˚T. Ä‘·à≈£î
~«rj·TeTT nqTq<˚ ̋ Ò<äTµµ ̀  nqT dü«dü«s¡÷|üeTTq≈£î #Ó+~q Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„qy˚T ̀  ªj·TCÀ„|üM‘·eTTµ. n{Ïº j·TCÀ„|üM‘·eTT yês¡T
<Ûä]+∫j˚T ñ+{≤s¡T.

‘·dǘ  <Ûë´q ìôwÌ̃eª•U≤µˆ `  düeTdüÔeTT Ä‘·à>± <Ûë´dü (<Ûë´qeTT) ìs¡«]Ô+#·≥y˚T ª•Kµ.

Ä‘·àuÛ≤eqj˚T Ä‘·&ÉT #˚j·TT dü‘·ÿs¡à.
dü düs¡« ø£s¡Ôø£è‘Ŷ  ` n{Ïº yê&ÉT (düeTdüÔeTT dü«dü«s¡÷bÕ‘·àø£+>± dü+<ä]Ù+#·Tyê&ÉT) düeTdüÔ ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+∫qfÒ¢.

|üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø√|üìwü‘Y
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dü Áu≤Vü≤àD' ` á düeTdüÔeTT ÁãVü≤àeTT>± <ä]Ù+#·Tyê&ÉT Áu≤Vü≤àDT&ÉTˆ
dü ÁãVü≤àìcÕ̃|üs¡' ̀  düeTdüÔeTT ÁãVü≤àeTT>± #·÷&É≥ẙT Äj·TqjÓTTø£ÿ ÁãVü≤àìcÕ̃|üs¡‘·«eTT. n<Ó’«‘· ̀  Ä‘·àC≤„ìj̊T ÁãVü≤àìcÕ̃|üs¡T&ÉT
(n+‘˚>±ì <ës¡eTT dü+ã+<ÛäyÓTÆq j·TCÀ„|üM‘·eTT <Ûä]+∫q e÷Á‘·+ ( Ò̋ø£) $&É∫q+‘·e÷Á‘·+ #˚‘·ø±<äT).
dü <˚e' ` n{Ïº ÁãVü≤àdü+uÛ≤eqj˚T ~e´eT>∑T <Ó’M‘·‘·Ô«eTT. <˚e‘·̂  Ä n<Ó’«‘· C≤„ìj˚T <˚e‘·̂
dü ãTTwæ ˆ ` n{Ïº (düeTdüÔeTT ÁãVü≤àeTT>±) nqTuÛÑey˚T ªãTT‘Yµ. ªãTT‘YµqT (n<Ó’«‘· C≤„qeTTqT) ÄÁX¯sTT+∫ ñqïyê&˚ ãTTwæ̂
dü ‘·|üd”«ˆ ` Ä‘·&˚ ‘·|üdüT‡ #˚j·TTyê&ÉT. Ä‘·àC≤„q, Ä‘·à‘·‘êÔ«qTuÛÑeeTT\ >∑T]+∫q ‘·|üqj˚T ‘·|üdüT‡.
dü ÁX‚wü̃'ˆ ` n{Ïº nK+&Ü‘êàqTuÛÑeeTT ø£\yê&˚ ªÁX‚wüß˜&ÉTµ.
dü @e düs¡«CÒ́ wü̃'ˆ ` Ä‘·&˚ n+<ä]ø£+fÒ CÒ́ wüß˜&ÉT.
dü @e »>∑<äTZs¡T'ˆ ` Ä‘·&˚ »>∑<äTZs¡Te⁄ ≈£L&Ü.
ªªn{Ïº Ä‘·àj˚T H˚qTµµ ` nì á Je⁄&ÉT ‘Ó\TdüTø=ì ª|üs¡eTVü≤+düµ n>∑T#·THêï&ÉT.
     |üs¡eTVü≤+dü R  ªªk˛-Vü≤yéT`|üs¡eTyéTµµ

   ̀   ªªÄe\ >∑\ H̊HÓ’q H̊H̊ H̊qTµµ. (dü+<äs¡“¤ dü‘·́ eTTq≈£î Äe\>∑\ düVü≤»yÓTÆj·TTqï H̊HÓ’q H̊H̊ ̀  k˛-Vü≤yéT`ªªH̊qTµµ).
|ü]Áyê»≈£î&ÉT R ‘·q dü+#ês¡eT+‘ê n{Ïº Ä‘·àj·T+<˚ ø£*– ñqïyê&ÉT. n{Ïº |üs¡eTVü≤+dü nsTTq |ü]Áyê»≈£î&ÉT á y˚̋ ≤~,
\ø£å̋ ≤~ Je⁄\‘√ mø£ÿ&√>±ì ‘ês¡dü|ü&É&ÉT. (eTqTcÕ´D≤+ düVü≤Áùdwüßˆ <äTs¡¢uÛÑ‘·s√, j·T‘Y @ø√ ndæÔ̂ )
dü @e ì‘·́  |üP‘·' ` n‘·&ÉT ì‘·́ ìs¡à\eT>∑T |üs¡e÷‘·àj˚Tˆ Äj·Tqj˚T y˚<ä|ü⁄s¡Twüß&ÉT. ‘Ó*j·Tã&˚ düeTdüÔeTT ‘·qjÓTTø£ÿ
ª|ü⁄s¡Twüø±s¡eTTµ>± ms¡T>∑Tyê&ÉT.  z ÁãVü≤à<˚yê! Ä‘·ì ∫‘·ÔeTT m\¢|ü⁄Œ&ÉT Hêj·T+<˚ @s¡Œ&çq<Ó’ ñ+{À+~. j·T' ‘·‘Y ∫‘·Ô+
eTj˚T´e ne‹wü̃‹ˆ
n+‘˚ø±<äT. H˚qT m\¢|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·ìj·T+<˚ @s¡Œ&çqyê&ÉHÓ’ ñ+{≤qT. nVü≤+ #· ‘·dæàHé @e nedæú‘·'ˆ
ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT: kÕ«MT! Hêsêj·TD uÛÑ>∑yêHé! me«&Ó’‘˚ ªªÄe\ ñqï Ä neTè‘êq+<ä s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àj˚T H˚qTµµ ` nqT
|üs¡eTVü≤+dü uÛ≤eeTTqT dü+bÕ~+#·Tø=ì, düeTdüÔ nq´uÛ≤eeTT\qT+&ç $&çe&çqyê&Ó’, ne<Ûä÷‘·‘·«eTT dü+‘·]+#·T≈£î+{≤&√,
n{Ïº yêì \ø£åDeTT\T Ç+ø± ≈£L&Ü @rs¡T>± ñ+{≤sTT?

leTHêïsêj·TDT&ÉT: ÁãVü≤à<˚yê! á Á|ü|ü+#·+˝À @<Ó’Hê ≈£L&Ü, nuÛ≤´düeTT#˚‘·H˚ dæ~∆+#·>∑\<äT ø£<ë! eTqeTT #Ó|ü⁄Œø√uÀ‘·Tqï
áá nuÛ≤´dü, \ø£åDeTT\#˚ @ Je⁄&Ó’Hê düπs, ‘·|üŒø£ |üs¡eTVü≤+dǜ |ü]Áyê»≈£î&ÉT ø±>∑\&ÉT.
(1) ì‘·́ ‘·è|üÔ' `  ì‘·́  ‘·è|ü⁄Ô&Ó’ ñ+{≤&ÉT. á <äèX¯́  Á|ü|ü+#·+˝À ø£ì|ædüTÔqï <˚Vü≤eTT\T, »qà`eTè‘·T´e⁄\T, dü+<äs¡“¤eTT\T,

dü+|òüT≥D\T, dü+ã+<ÛäeTT\T, eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡eTT\T Á|ü<ä]Ù+#̊ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T yÓTT<ä̋ …’qẙM Ä‘·ì kÕ«uÛ≤$ø£,
nÁ|üy˚Tj·T, nyê´»eT>∑T ªÄ‘·à‘·è|æÔµì øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü ªndü+‘·è|æÔµ yÓ’|ü⁄>± eTs¡\Ã Ò̋e⁄.

(2) dü o‘√wüí düTK<äT'K, e÷Hêee÷q e]®‘·' ̂  ̀  Ä‘·&ÉT <ä«+<ä« yÓ÷Vü≤eTT …̋’q{Ïº o‘· ̀  ñwüíeTT\qT, düTK ̀  <äT'KeTT\qT,
e÷q ` nee÷qeTT\qT yÓTT<ä\+{≤¢ »sTT+∫qyê&Ó’, ‘·́ õ+∫qyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT.

(3) dü ì+<ä ` neTs¡̧  düVæ≤wüßí'ˆ ` Äj·Tq ì+<äqT (<ä÷wüD, ‹s¡kÕÿs¡eTT\qT), düTÔ‹ (bı>∑&ÉÔ)ì, neTs¡̧eTTqT (ø√|üeTT,
Ç‘·s¡T\ zs¡« Ò̋ì‘·qeTT`ndüVü≤qeTT\qT) kÕ«uÛ≤$ø£+>±H˚ ∫s¡Tqe⁄« M&Éø£, düVæ≤+#·Tyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT.

(4) wü&É÷]à e]®‘·' ̀  ªªÄø£*, <ëVü≤eTT, XÀø£eTT, yÓ÷Vü≤eTT, »s¡ (yês¡úø£́ eTT), eTs¡DeTT (#êe⁄)µµ ̀  nqT Äs¡T }]à\qT
<ë{Ï, ‘·q Ä‘·àdü«s¡÷|üeTTqT Äe\>± <ä]Ùdü÷Ô Äq+~+#·Tyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT. Ä‘·ì <äèwæº̋ À uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTTjÓTTø£ÿ ªsêø£µ`
»qà ø±<äT. ªb˛ø£µ ` eTè‘·T´e⁄ ø±<äT. (}]à R Á|üyêVü≤ y˚>∑eTT).
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(5) wü{ŸuÛ≤e $ø±s¡X¯Sq´' ̀  ªªX¯Øs¡uÛ≤yêÁX¯j·TeTT, X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ |ü⁄≥Tºø£, u≤\´eTT, j·TÚeqeTT, yês¡úø£́ eTT, eTs¡DeTTµµ
nqã&ÉT wü{Ÿ (6) uÛ≤e$ø±s¡eTT\T ‘·qj·T+<äT Ò̋ìyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT.

(6) dü CÒ́ wü̃ ̀  nCÒ́ wü̃ e´e<Ûëq s¡Væ≤‘·' ̀  Ä‘·&ÉT düπs« düs¡«Á‘ê Ä‘·àH˚ <ä]ÙkÕÔ&ÉT. ªªeT{Ïº‘√ #˚dæq u§eTà\T nH˚ø£+ ø±e#·TÃ.
ø±˙, eT{Ïº ˇø£ÿfÒ ø£<ë! ã+>±s¡T ÄuÛÑs¡D≤\T nH˚ø£+ ø±e#·TÃ. ø±˙, ã+>±s¡eTT ˇø£ÿfÒ ø£<ë! n{≤¢π> @ø£eT>∑T Ä‘·àj˚T
nH˚ø£eTT>± ø£ì|æk Ǫ̂+~ˆµµ ̀  nqT <äèwæºì ìX¯Ã\eTT, düTdæús¡eTT, nø£\+ø£eTT nqTø£åDÏø£eTT #˚düTø=ì ñ+{≤&ÉT. n+<äT#˚‘·
Äj·Tq` ªªá‘·&ÉT >=|üŒyê&ÉT. Ä‘·&ÉT ‘·≈£îÿeyê&ÉT. Ç‘·qT CÒ́ wüß̃&ÉT. Ä‘·&ÉT ø£ìwüß̃&ÉTµµ...yÓTT<ä̋ …’q uÛÒ<äuÛ≤eeTT\T @e÷Á‘·eTT
ø£*– ñ+&É&ÉT. n{Ïº e´e#̊Ã¤<äeTT\T ($uÛ≤>∑uÛÒ<äeTT\T), e´e<ÛëqeTT\T (eTiT>∑T, n+‘·s¡eTT) Ä‘·ìøÏ edüTÔ‘·' nì|æ+#·e⁄.
ø£ì|æ+#·e⁄.

(7). dü dü«`e´‹πsπøqˆ q nq´‘Y Á<äcÕº ˆ
|üs¡e÷‘·àqT uÛ≤$+#˚ (5) $<ÛëqeTT\T:
(i) mø£ÿ&√ <ä÷sêq |üs¡e÷‘·à (yÓ’≈£î+sƒ¡eTT˝ÀH√, ¬ø’̋ ≤dü+˝ÀH√, eTDÏ|ü⁄s¡+˝ÀH√, <̊yê\j·TeTT˝ÀH√ |üsƒ¡eTT˝ÀH√ ẙ+#̊dæj·TTqï

kÕ«$T)  → jÓTTø£ÿ ns¡Ãq (God at some distance).

(ii) |üs¡e÷‘·à H˚qT #·÷#˚ düs¡«<˚Vü≤eTT\˝À y˚+#˚dæ ñHêïs¡T. → nH˚ eTqq`ñbÕdüq. (God in all).

(iii) ªª|üs¡e÷‘·à düeTdüÔ Je⁄\T>±, düs¡«<̊Vü≤eTT\˝Àì ª<̊Væ≤µ>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïs¡Tµµ. → nqT düs¡«Á‘ê <äs¡ÙqeTT. ªì~<Ûë´düµ
` dæú‹ ª‘·‘·Ô«eTTµ (God as all). (‘·‘Y ‘·«yéT)ˆ

(iv) ªH˚qTµ>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~ Ä |üs¡e÷‘·àj˚T → ªn~j˚T H˚qTµ ` nqT s¡÷|üeTT >∑\ ªk˛-Vü≤yéTˆµ ‘·‘·Ô«eTT.  (I am
that as well).

(v) H˚H˚ á düeTdüÔ ˝Àø±\T>± ˝Àø£bÕ\≈£î\T>±, ˝Àø£düTú\T>± Ä‘·àHÓ’ Á|ü<äs¡ÙqeTT n>∑T#·THêïqT → eTj·÷ ‘·‘·yéT Ç<äyéT
düs¡«yéT »>∑‘Y ` ne´ø£Ô eT÷]ÔHêˆ → n+<ä]˝Àì H˚HÓ’q H˚H˚ H˚qT. Ç~ düe÷~Û dæú‹. (All this and that is what am I).

á ◊<äT nuÛ≤´dü dæú‘·T\qT ø£s¡‘·̋ ≤eT\≈£îeTT #˚düTø=qïyê&Ó’, |üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»≈£î&ÉT (k˛-Vü≤yéT ̀  ‘·‘·Ô«yéT @ø±s¡úyÓTÆ)
Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T. n+<äT#˚‘·q áj·Tq ªªHê≈£î y¬̊s’q~ ˝Àø±\˝À>±ì, ˝Àø£eTT\≈£î Äe\>±ì mø£ÿ&Ü @B Ò̋<äTµµ `
nqT kÕ«uÛ≤$ø£, nyê´», nqTì‘ê´qTuÛÑe+ (Non conditioned and always experiencing) bı+<äT#·THêïs¡T. ‘·‘Y
` kÕ«uÛ≤$≈£î&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. ªª˝Àø±\˝À H˚qT ñqïfÒ¢, ˝Àø±\˙ï ≈£L&Ü Hê˝ÀH˚ ñHêïsTTµµ nqT @ø£ nø£ås¡ Áu≤V”≤à<äèwæº̀
ì ÄÁX¯sTT+∫ ñ+≥THêï&ÉT. n+<äT#˚‘·̀ dü«e´‹πsπøq q nq´‘Y Á<äwüº̂  ‘·q≈£î y¬̊s’q <˚ìø√ ‘êqT` ªªÁ<äwüºµµ nsTT ñ+&É&ÉT.
‘êqT #·÷#˚ düeTdüÔeTT ‘êH˚ nsTT ñ+{≤&ÉT. |üs¡eTVü≤+dü≈£î düeTdüÔeTT ‘êH˚qqT ìX¯Ãj·TeTT düs¡«<ë #Ó≈£îÿ #Ó<äs¡<äT.

q nq´‘Y ÄXÊ n+ãs√ˆ ªªHê≈£î Ç+πø<√ ø±yê*. Ç+ø± ≈£L&Ü @<√ bı+<ë*µµ ` nH˚ ÄX¯, <äTsêX¯, ù|sêX¯, ìsêX¯\≈£î
#√≥T Çe«&ÉT. ªªdüeTdüÔeTT H˚H˚ nsTT ñ+&É>±, Ç+ø£ H˚qT ` á H˚H˚ nsTT ñqï 14 ˝Àø£eTT\ qT+&ç ` bı+<äe\dæq~
@eTT+≥T+~? @MT ñ+&É<äTµµ ̀  nH̊ ne>±Vü≤q#̊ ªÄ•+#·≥eTTµqT »sTT+∫ẙdæ ñ+{≤&ÉT. ÄX̄ nH̊ eÁdüÔeTT <Ûä]+#·e\dæq
|üì Ä‘·ìøÏ ñ+&É<äT. ÄX¯≈£î neø±X¯y˚T Çe«&ÉT. ªªH˚H˚ nsTTq HêqT+&ç H˚H˚$T ø√s¡Tø√yê*?µµ ` nì Á|ü•ïkÕÔ&ÉT.

(9) q qeTkÕÿs√ˆ q kÕ«Vü‰ø±s√ˆ q dü«<∏ëø±s¡X̄Ã ̂ q $düs¡®q|üs√ˆ n{Ïº |ü]Áyê»≈£î&ÉT nqq´ uÛ≤eqqT dü+‘·]+#·Tø=qïyê&Ó’,
nqq´ uÛ≤eHê Á|üuÛ≤$‘·T&Ó’ me]ø° qeTdüÿ]+#·&ÉT. m<äTs¡T>± #·÷&Éã&˚ <˚e‘·qT>±ì, düVü≤Je⁄ì >±ì ‘·q≈£î y˚s¡T>±
uÛ≤eq #˚j·T&ÉT. ‘êH˚ ª‘·‘Yµ nsTT ñqï≥T¢ ‘·‘Y @ ª‘êqTµ nsTT ñqï≥T¢ kÕ«qTuÛÑe⁄&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
q kÕ«Vü‰ ø±s√ˆ <˚e‘·\≈£î düeTs¡ŒD #˚j·TTyê&ÉT, |æÁ‘·T <˚e‘·\≈£î düeT]Œ+#·Tyê&ÉT nsTT ñ+&É&ÉT. ne˙ï ‘êH˚>±
<ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤&ÉT.
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q dü«<Ûëø£s√ˆ q $düs¡®q|üs√ :  ª|æ‘·è<̊e‘·\T ≈£L&Ü Ä‘·àq>∑T Hê≈£î nqq´ẙTµ nì m]–, @B ªdü«<Ûëµ>± düeT]Œ+#·ìyê&Ó’
ñ+{≤&ÉT. <˚ì˙ e<ä\&ÉT. |ü≥Tºø√&ÉT. @~ #˚dü÷Ô ñHêï, ( Ò̋ø£) #˚j·T≈£îHêï ì]«ø±s¡T&Ó’ ñ+{≤&ÉT.

(10) ì+<ëdüTÔ‹ e´‹]ø√Ô ` ì+<ä, düTÔ‘·T\T bı+<äT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT <˚ìø° e´‹πs≈£î&Ó’ ñ+&É&ÉT.
(11) q eT+Á‘· ` ‘·+Á‘· ñbÕdüø√ :  ˇø£ eT+Á‘·eTTqø√, ˇø£ ‘·+Á‘·eTT ($<ÛëqeTTqø√) |ü]$T‘·T&ÉT nsTT ñ+&É&ÉT.
(12) <˚yê+‘·s¡ <Ûë´qX¯SH√´ˆ ` u≤Vü≤´<˚e‘·\qT <Ûë´ì+#·Tyê&Ó’ ñ+&É&ÉT.
(13) \ø£ǻ  ̀  n\ø£ǻ  ìs¡«s¡Ôø£ ̂  düs¡« ñ|üs¡‘·'ˆ ̀  \ø£ǻ eTT\qT, n\ø£ǻ eTT\qT (ÄX̄j·TeTT\qT, nHêX̄j·TeTT\qT, #̊j·Te\dæq$

` #˚j·T≈ £L&Éì$) Äj·÷ $<ÛäeTT\T>± ìs¡«]Ôdü÷ÔH˚`düeTdüÔ ˝Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq $wüj·T`$X‚wü`e´eVü‰s¡`dü+ã+<Ûä`
u≤+<Ûäe´eTT\ qT+&ç ñ|üs¡‘·T&Ó’ (Having completely withdrawn) ñ+{≤&ÉT. düs¡«Á‘ê ìs¡«s¡ÔqT&ÉT (es¡Ôq Ò̋ìyê&Ó’) ñ+{≤&ÉT.

(14) düs¡«<ë ` dü‘Y (ñìøÏ) ∫‘Y (ms¡Tø£) Äq+<ä (Äq+<ä) düVü≤»dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ yÓ\T>=+<äT‘·÷ ñ+{≤&ÉT.
(15) ∫<äÈq'` πøe\ ª∫‘Yµ (ms¡T>∑T≥) dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, ms¡T>∑ã&˚<ä+‘ê ªms¡T>∑T≥µ nqT<ëìj·T+<äT |òüT˙uÛÑ÷‘·eTT #˚dæqyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
(16) dü+|üPsêí ` Ç+ø£ ªbı+<äe\dæq~µ n+≥÷ @B Ä‘·ì|ü≥¢ X‚wæ+∫ ñ+&É<äT. ø±ã{Ïº ‘·qj·T+<äT, düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\j·T+<äT

dü<ë dü+|üPs¡í‘·«eTTqT dü+<ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤&ÉT.
(17) dü+|üPs¡í ` Äq+<Ó’ø£ s¡÷b˛ ` n{Ïº ª|üPs¡íeT<ä'µˆ |üPs¡í$T<äyéT ˆ |üPsêí‘Y |üPs¡íyéT ñ<ä#·́ ‘˚µ nqT uÛ≤eq‘√ düs¡«Á‘ê

Äq+<Ó’ø£ s¡düs¡÷|ü⁄&Ó’ ñ+{≤&ÉT. »\_+<äTe⁄ ø=‘·Ô>± »\eTT>± nee\dæq |üH˚eTT+≥T+~?
(18) ÁãôV’≤àyêVü≤eTdæàˆ ªªÁãVü≤àeTTµµ nì y˚<ä ` ñ|üìwü‘·TÔ\#˚, ‘·‘·Ô«E„\#˚ m\T¬>‹Ô |æ\Teã&ÉT#·Tqï~ Hê>∑T]+#˚̂  H˚qT n{Ïº

ÁãVü≤ày˚T nsTT ñHêïqTµµ ` nì m\T¬>‹Ô #˚‘·T …̋‹Ô ªªÄ‘·à>±q+µµ #˚j·TTyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT.

Ç‹ nqes¡‘·yéT
ÁãVü≤àÁ|üDe ̀  nqTdü+<ÛëH˚q

j·T' ø£è‘·ø£è‘√´ uÛÑe‹,
dü ªª|üs¡eTVü≤+dü>¥+ |ü]Áyê{Ÿˆ

ô|’q eTq+ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥Tqï ª18µ dü÷Á‘·eTT\qT ø£*|æ ªªÁãVü≤àÁ|üDe nqTdü+<ÛëqeTTµµ nì n+{≤s¡T. n{Ïº nqTdü+<ÛëqeTT#˚
Áø£eT+>± ø£è‘·ø£è‘·T´&ÉT nsTTqyê&ÉT ` ªª|üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê{Ÿµµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT.

z ÁãVü≤à<˚yê! ªªø£' |ü]Áe»Hê~Ûø±Ø? ø° <äèX¯+ |ü]Áyê»ø£ \ø£åD+? ø£' |üs¡eTVü≤+dü'? |ü]Áyê»ø£‘·«+ ø£<∏äyéT?µµ nH˚ MT Á|üX¯ï≈£î
düe÷<Ûëq+>± `
` |ü]Áyê»ø£‘·«eTTq≈£î ns¡TΩ&ÉT mes√,
` |ü]Áyê»ø£ \ø£åDeTT\T @y˚T$T{À
` |ü]Áyê»ø£‘·«eTT @$<Ûä+>± dæ~∆+#·>∑\<√

Äj·÷ $X‚cÕ\T, ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô\ Á|üe#·qeTT\, y˚<ë+‘·s¡Z‘·eTT …̋’q{Ïº ñ|üìwü‘·TÔ\ ` kÕs¡eTT>± eTqeTT Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|ü⁄Œ≈£îHêïeTT.

(ÁãVü≤à#ê], >∑èVü≤düÔ, yêqÁ|üdüÔ, düHêï´dǜ Ç‘ê´~)` @ ÄÁX¯eT+˝Àyê¬s’Hê düπs ô|’q eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈£îqï |üs¡eTVü≤+dü ̀  |ü]Áyê»ø£
\ø£åDeTT\qT nuÛ≤´dü|üPs¡«ø£+>± nqTcÕ˜qeTT #˚dü÷Ô ñ+fÒ, n{Ïºyê&ÉT |üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»≈£î&ÉT ø±>∑\&ÉT. Ç~ ìX¯Ãj·TeTT.

Ç‹ |üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ
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z+ˆ düs¡«eTT Vü≤]eTj·TeTTˆ
‘·q≈ £ î ‘êH˚ »ì+∫q{Ï º (dü«j·T+uÛ ÑTe⁄ n> ∑T) ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT
ˇø±H=ø£|ü⁄Œ&ÉT ªªH˚qT Je⁄\qT düèwæº+#Ó<äqT>±ø£!µµ ` nqT ø√]ø£qT
bı+<ës¡T (ø±eTø±eTT&ÉT nsTTHês¡T). [Ä$<Ûä+>± ªnq´eTTµ s¡÷|ü+>±
düeTdüÔ »> ∑<ä«´eVü‰s¡eTT ø£*Œ+#·ã&ÉkÕ> ∑T‘√+~].
ˇø£ düeTj·T+˝À ø±ẙTX̄«s¡T&ÉT, yÓ’ÁX̄eDT&ÉT, ÁãVü≤à|ü⁄Á‘·T&ÉT, yê\œ\T´&ÉT
nqT q\T>∑Ts¡T ãTTwüß\T ÁãVü≤à<̊e⁄ì düMT|æ+∫ á$<Ûä+>± n&ç>±s¡T.
ªª‘·+Á&û!µµ
1) á düeTdüÔ »>∑‘·TÔ\˝À n‘·T´‘·ÔeTyÓTÆq $<ä́  @~?
2) á »>∑‘·TÔ\≈£î <̊e‘·\T (Devine to all worlds) mes¡T? C≤Á>∑‘Y≈£î
<̊e‘· mes¡T? ‘·TØj·TeTTq≈£î <̊e‘· mes¡T?
(3) Ä <̊e‘· eX̄+>± @ẙT$T ñHêïsTT?
(4) ø±\eTT m+‘· Á|üe÷DeTT ø£*– ñ+{À+~?
(5) me«] Ä»„#̊ Äø±X̄+˝À dü÷s¡T´&ÉT, #·+Á<äT&ÉT, Á>∑Vü≤eTT\T yÓTTˆˆq$
(ˇø±H=ø£ $~Û $<Ûëq+>±) uÛ≤dædüTÔHêïsTT?
(6) Äø±X¯ dü«s¡÷|üeTTjÓTTø£ÿ ªeTVæ≤eTµµ me«]~?
kÕ«MT! dü«j·T+uÛÑ÷! ÁãVü≤à<˚yê! áá $X‚cÕ\ $es¡D\T y˚TeTT
ÁX̄eD+ #̊j·T‘·\∫ $TeTTà\qT X̄s¡DTẙ&ÉT#·THêïeTT. áá $X‚cÕ\T
MTs¡T e÷Á‘·y˚T m]–j·TTHêïs¡T. n+<äT#˚‘· <äj·T‘√ MT πs $e]+∫
uÀ~Û+#· ÁbÕs¡úq.
ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT : á »>∑‘·TÔjÓTTø£ÿ ñ‘·Œ‹Ôì $e]+#̊ ªe÷‘·èø±$<ä́ µ
¬s+&ÉT ̀  eT÷&ÉT es¡íeTT\‘√ ≈£L&ç ñqï~.  ¬s+&ÉT es¡íeTT …̋’q e÷‘·èø£\T,
eT÷&ÉT es¡íeTT\‘√ ≈£L&çq~, ªHê\T>∑Tµ rs¡T …̋’q #ê‘·TsêàÁ‘ê‘·à @ø£eTT
` n>∑T ªz+µ ø±s¡ s¡÷|æDÏj̊T nsTT ñqï~. Hê≈£î ≈£L&Ü ÁbÕD≤‘·àø£yÓTÆq
<˚e‘·̀  Ä e÷‘·èø± $<ä́ j˚T.

1. Vü≤]' zyéTˆ
n<∏ä Vü≤ yÓ’ dü«j·T+uÛÑ÷' ÁãVü‰à
ªªÁ|üC≤' düèC≤ì....!µµ
Ç‹ ø±eTø±yÓ÷ C≤j·T‘˚̂
ø±y˚TX¯«s√ yÓ’ÁX¯eD√ ÁãVü≤à|ü⁄Á‘√
yê\œ\´' dü«j·T+uÛÑTeyéT |ü]|üè#·Ã¤‹:
ªªR »>∑‘ê+ ø± $<ë´? ø± <˚e‘ê?
C≤Á>∑‘Y ‘·TØj·TjÓ÷'
ndǘ  ø√ <˚e'?

j·÷ì ‘·dǘ  eXÊì?
ø±˝≤' øÏj·T‘Y Á|üe÷D≤'?
ø£dǘ  Ä»„j·÷ s¡$ #·+Á<ä
Á>∑Vü‰<äjÓ÷ uÛ≤dü+‘˚?
ø£dǘ  eTVæ≤e÷ >∑>∑qdü«s¡÷|ü'?

@‘·‘Y nVü≤>¥+ ÁXÀ‘·T+ Ç#êÃ¤$Tˆ
q nH√´ C≤Hê‹ˆ
‘·«+ Áã÷Væ≤, ÁãVü≤àHé!µµ

2. dü«j·T+uÛÑ÷' ñyê#· :
ø£è‘·‡ï »>∑‘ê+ e÷‘·èø± $<ë´
~« ` Á‹ es¡í düVæ≤‘êˆ
~«es¡í e÷Á‘êˆ (~«es¡íe÷‘ê)ˆ

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

bÕX¯ó|ü‘· ÁãôVAà|üìwü‘Y
XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

n< ∏ äs¡«Dy˚<ë+‘·s¡Z‘·
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XÀ¢̂ ˆ bÕX̄ó|ü‘· ÁãVü≤à$<ë´
dü+ẙ<ä́ + |üs¡e÷ø£ås¡yéT
|üs¡e÷q+<ä dü+|üPs¡í+
sêeT#·+Á<ä|ü<ä+ uÛÑCÒ̂ ˆ

ª ªbÕX ¯ ó| ü‘ ·eTT µ µ nì | æ\Teã&É T ª ª ÁãV ü≤ à$< ä ´ µ µ j Ó T Tø £ ÿ
n<Ûä́ j·TqeTT#˚ ‘Ó*j·Tã&ÉTq~, düs¡«»>∑‘Y<ä›èX¯́ eTTq≈£î eTTqTeTT+<˚
düs¡«<ë (|üs¡yÓTÆ)j·TTqï{Ïº~, e÷s¡TŒ#˚s¡TŒ\#˚ düŒè•+#·ã&Éø£b˛e⁄≥#˚
nø£ås¡yÓTÆq{Ïº~, |üs¡e÷q+<äeTT, dü«dü+|üPs¡íeTT nsTTq{Ïº~ `
n> ∑T ªªlsêeT#·+Á<ä|ü<äeTTqTµµ ñbÕdæ+#·T#·THêïeTT.
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1) ªªn`eTµµ ~«esêí‘·àø£eTT

2) ªªn`ñ`eTµµ Á‹esêí‘·àø£eTT
3) ªªn`ñ`eT`Vü≤+düµµ #ê‘·TsêàÁ‘ê‘·àø£eTT
(uÛÑ÷`dü«s¡Z̀ bÕ‘êfi¯) Á‹»>∑‘·TÔ\≈£î @¬ø’ø£ |ü‹ì, Á|üuÛÑTe⁄qT H˚H˚̂

j·TT>∑eTT\˙ï Hê≈£î eX¯yÓTÆ (Under my control) ñ+≥THêïsTT.
sêÁ‹`|ü> ∑\T`nH˚$ Hê#˚ eè~ ∆ #˚j·Tã&ÉT#·Tqï{Ï º , HêjÓTTø£ÿ
ø±\dü«s¡÷|üeTT.

dü÷s¡´‘˚»düT‡, #·+Á<äT&ÉT, qø£åÁ‘·eTT\T, Á> ∑Vü≤eTT\T, Äø±X¯eTT `
yÓTT<ä˝… ’qe˙ï ≈ £L&Ü HêjÓTTø£ÿ e÷j·÷dü«s¡÷|üyÓTÆ Äø±X¯eTTq
yÓ\j·TT#·THêïsTT.

mø£ÿ&Ü @B ≈£L&Ü Hê≈£î ẙs¡T>± @e÷Á‘·eTT Ò̋<äT.
s¡TÁ<äT&ÉT ‘·yÓ÷ e÷j·÷‘·à≈£î&ÉT.
$wüßíe⁄ ` kÕ‹Ô«ø£ e÷j·÷‘·à≈£î&ÉT.
ÁãVü≤àjÓ÷ ` sê»dü e÷j·÷‘·à≈£î&ÉT.
Ç+Á<äT&ÉT yÓTT<ä̋ …’q <̊e‘·\+‘ê ‘êeTdü ̀  sê»kÕ‘·à≈£î\T. πøe\ kÕ‹Ô«ø£
s¡÷|ü⁄&ÉT mes¡÷ Ò̋s¡T. (Á|üø£è‹˝À ñ+&És¡T).
n|òüTÀs¡eTT (dü÷ø£åàs¡÷|üeTT) ` düs¡« kÕ<Ûës¡D dü«s¡÷|üyÓTÆj·TTqï~.
(dü÷ú\eT+‘ê dü÷ø£åàs¡÷|ü Á|ü<äs¡ÙqẙT).

düeTdüÔ j·÷>∑eTT\≈£î ̀
|üX̄ó|ü‹ j·T>∑T s¡TÁ<äT&ÉT → ø£s¡Ô̂
s¡TÁ<äT&ÉT → j·÷>∑<˚e⁄&ÉTˆ
$wüßíe⁄ → Ä<Ûä«s¡T´&ÉT (j·T»„eTTq+<äT eT+Á‘· $<ÛëqeTT

q&ÉT|ü⁄yê&ÉT)ˆ
Ç+Á<äT&ÉT → ôVA‘· (ãTT≈£îÿ\T ‘Ó*dæq ãTT‹«≈£îÿ, ¨eTeTT

   #˚j·TTyê&ÉT)ˆ
<̊e‘·\T → j·T»„uÛÀø£Ô\Tˆ
ÁãVü≤à → e÷qdüeTT (eTH√s¡÷|üeTT)ˆ
ÁãVü≤à → eTùV≤X¯«s¡T&ÉTˆ
Vü≤+dü → e÷qdüeTTˆ
Vü≤+dü → k˛-Vü≤yéTˆ
‘·qàj·T  (‘·‘Y ` eTj·T) → j·T»„eTT jÓTTø£ÿ Hê<ëqTdü+<ÛëqeTT
‘·qàj·T $ø±s¡ẙT → á Je⁄&ÉTˆ
ªVü≤+düµ j˚T k˛-Vü≤yéTˆ n~j˚T |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üeTT.

Á‹es¡í ñù|‘êˆ #·‘·TsêàÁ‘ê‘·àø£̀
ªz+µ ø±s¡ s¡÷|æD°̂
eTeT ÁbÕD≤‹àø± <˚e‘êˆ
nVü≤y˚Te »>∑‘Y ` Á‘·jÓÆTø£' |ü‹'ˆ
eTeT eXÊì düsê«DÏ j·TT>±q´|æ̂

n¨sêÁ‘ê<äjÓ÷ eT‘Y dü+e]∆‘ê'ˆ
ø±˝≤' eTeTs¡÷|ü+ˆ
s¡y˚' ‘˚»' #·+Á<ä qø£åÁ‘·
Á>∑Vü≤ ‘˚C≤+dæ #·,
>∑>∑H√ ` eTeT Á‹X¯øÏÔ e÷j·÷ dü«s¡÷|ü'ˆ
HêH√´ eT‘Y ` ndæÔ̂  (HêH√´ eT<ädæÔ)ˆ
` ‘·yÓ÷ e÷j·÷‘·àø√ s¡TÁ<ä'ˆ
` kÕ‹Ô«ø£ e÷j·÷‘·àø√ $wüßí'ˆ
` sê»dü e÷j·T‘·àø√ ÁãVü‰àˆ
` Ç+Á<ë<äj·T' ‘êeTdü sê»kÕ‹àø±'ˆ
q kÕ‹Ô«ø£' ø√-|æ ˆ
` n|òüTÀs¡' düs¡«kÕ<Ûës¡D dü«s¡÷|ü'ˆ

düeTdüÔ j·÷>±Hê+ →
s¡TÁ<ä' |üX¯ó|ü‹' → ø£sêÔˆ
s¡TÁ<√ → j·÷>∑ <˚e'ˆ
$wüßí' → n<Ûä«s¡T´'ˆ
¨‘ê → Ç+Á<ä'ˆ
<̊e‘ê → j·T»„uÛÑTø˘̂

e÷qdü+ → ÁãVü≤àˆ
e÷ùV≤X¯«s¡+ → ÁãVü≤àˆ
e÷qdü>¥+ → Vü≤>¥+dü'ˆ
k˛-Vü≤>¥+ → ªVü≤>¥+düµ Ç‹ˆ

‘·qàj·T → j·TCÀ„ Hê<ëqTdü+<ÛëqyéTˆ
‘·qàj·T $ø±s√ → Je'ˆ
|üs¡e÷‘·à dü«s¡÷b˛ → Vü≤>¥+dü'ˆ
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Vü≤+düj˚T ` u≤Vü≤´ nuÛÑ´+‘·s¡eTT\˝À #·]+#·Tq~. düeTdüÔeTTq≈ £î
n+‘·s¡Z‘·eTT.
Äø±X¯ ` nqeø±X¯eTT\≈ £î ≈ £L&Ü n+‘·s¡Z‘·T&ÉT mes¡T? düTes¡í
dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T ªVü≤+düµ j̊T!
n{Ïº πøe\eT>∑T Vü≤+dü ` ª96µ ‘·‘·Ô«eTT\‘√ ` ‘·+‘·Te⁄e …̋ (‘êeTs¡
‘·÷&ÉT <ës¡eTTe˝…) ªe´ø£ÔeTTµ (Manifested) n>∑T#·Tqï~.
∫‘Y dü÷Á‘·Á‘·j·TeTT‘√ 3 dü÷Á‘·eTT\‘√ (ms¡T> ∑Tyê&ÉT ` ms¡Tø£ `
ms¡T>∑ã&ÉTq~\‘√) ≈£L&ç ªVü≤+düµ ∫qàj·T\ø£åDT&ÉT.
qe‘·‘·Ô«eTT\‘√ (qe`Ä‘·à> ∑TDeTT\T C≤ „q , düTK, <äT'K, Ç#êÃ¤
<̊«wü, Á|üj·T‘·ï, <Ûäs¡à, n<Ûäs¡à, dü+kÕÿs¡eTT\‘√), eT÷&ÉT ù|≥\‘√
(dü‘·«`s¡CÀ`‘·eTeTT\‘√) Vü≤+ ` Á‹sêeè‘·yÓTÆ̀  @s¡Œ&ç ñ+{À+~.
ªVü≤+düµ Ç+ø± ≈£L&Ü, ` ÁãVü≤à $wüßí eTùV≤X̄«sê‘·à≈£eTT (düèwæº ` dæú‹ `
\j·÷‹àø£eTT). (nVü≤e˙j·÷–ï, <äøÏåD≤–ï, >±s¡Ω|ü‘ê´–ï nqã&ÉT)
Á‹n>∑Tï\T ‘·qjÓTTø£ÿ ø£fī\T>± (j·T»„eTTq+<äT) ø£*– ñqï{Ïº~.

∫‘Y (ms¡Tø£ ` ms¡T>∑Tyê&ÉT ` ms¡T>∑ã&ÉTq~) nqã&ÉT >∑+<ÛäqeTT\#̊
(eTT&ÉT\#̊) ã+<ÛäqeTT ø£*– ñ+{À+~.
(Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à\ |üs¡düŒs¡ n~«rj·T‘·«eTT nH̊) n<Ó’«‘· Á>∑+~∏
ø£*– ñqï{Ïº~ ≈£L&Ü.
á $X̄«eT+‘ê ‘·qjÓTTø£ÿ j·T»„s¡÷|üeTT>± kÕ<Ûës¡DyÓTÆq n+>∑eTT>±
ø£*– ñqï{Ïº~ ` Vü≤+dü̂
u≤Vü≤´ ` nuÛÑ́ +‘·s¡eTT\T>± yÓ\T>=+<äT#·Tqï{Ïº~ ` Vü≤+dü.
Vü≤+düj˚T [Ä‘·àj˚T (˝Òø£) ÁãVü≤ày˚T ] ` á düeTdüÔeTTqT ‘·q
dü«s¡÷|üeTT>± ø£*–, j·TC≤„+>∑eTT\T ‘·q \ø£åDeTT\T>± ø£*– ñqï{Ïº~.
ªj·T»„eTTµ ` dü÷Á‘·ÁãVü≤à>∑‘·yÓTÆ ñ|üM‘· \ø£åDeTT\T ø£*– ñqï{Ïº~.

j·T»„dü÷Á‘·eTT: ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ Á<äwüº ` <äs¡Ùq ` <äèX¯´ ` <äèø˘
ÁãVü‰à+>∑\ø£åDeTT\` dü+»„. n~j̊T (‘·‘·Ô«s¡÷|üẙT) ÁãVü≤à dü÷Á‘·eTT
ªj·T»„dü÷Á‘·µ dü+ã+<ÛäeTT>± ªÁãVü≤àj·T»„eTTµ nqã&ÉT‘√+~.
n<ë›ì n+> ∑eTT\T ` X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü > ∑+< ∏ äeTT\qã&˚ |ü+#·
‘·HêàÁ‘·\T.  eTqdüT‡‘√  #˚ùd eTH√ j·T»„eTTq≈ £î Vü≤+dü (k˛-
Vü≤yéT) j̊T j·T»„ dü÷Á‘·eTT.

ªz+µ (nGñGeTGVü≤+dü) nqT Á|üDeeTT ` ÁãVü≤à j·T»„eTTq+<äT
ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT.
Á|üDe  `  n+‘·s¡«]Ô (n+‘·s¡+>± e]Ô+#·Tqq~) n> ∑T Vü≤+düj˚T
(k˛-Vü≤yéTj˚T) ` ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT.

3. n+‘·s¡“Væ≤' #·s¡‹ Vü≤>¥+dü'ˆ
n+‘·s¡Z‘√ ` nqeø±XÊ+‘·s¡Z‘·
düTes¡í dü«s¡÷b˛ Vü≤>¥+dü'ˆ

wüDíe‹ (96) ‘·‘·Ô« ‘·+‘·Te‘Y e´ø£ÔyéTˆ
∫‘Y dü÷Á‘·Á‘·j·T ªª∫qàj·T\ø£åDyéTµµˆ
qe‘·‘·Ô« ªªÁ‹sêeè‘·yéTµµˆ

ÁãVü≤à $wüßí eTùV≤X¯«sê‘·àø£yéTˆ
n–ïÁ‘·j·T ø£fiÀù|‘·yéTˆ

ª∫‘Yµ Á>∑+~∏ ã+<ÛäqyéTˆ
n<Ó’«‘· Á>∑+~∏'ˆ

j·T»„ kÕ<Ûës¡D≤+>∑yéTˆ
ãVæ≤s¡+‘·' »«\qyéTˆ

j·TC≤„+>∑ \ø£åD ` ÁãVü≤àdü«s¡÷b˛ Vü≤>¥+dü'ˆ
ñ|üM‘· \ø£åD  dü÷Á‘· ÁãVü≤à>± j·TC≤„'ˆ

ÁuVü‰à+>∑ \ø£åDj·TTø√Ô ` j·T»„dü÷Á‘·yéTˆ
‘·‘Y ÁãVü≤àdü÷Á‘·yéT,
j·T»„dü÷Á‘· dü+ã+BÛ ` ÁãVü≤àj·T»„'ˆ
‘·‘·‡«s¡÷|ü'ˆ
n+>±ì e÷Á‘êDÏ̂
eTH√j·T»„dǘ  Vü≤>¥+k˛ ` j·T»„dü÷Á‘·yéTˆ
Á|üDe+ ÁãVü≤àdü÷Á‘·+ ÁãVü≤àj·T»„eTj·TyéTˆ
Á|üDe ` n+‘·s¡«ØÔ Vü≤>¥+k˛ `
ªªÁãVü≤àdü÷Á‘·yéTˆµµ
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` Çe˙ï ªªÁãVü≤àdü+<Ûë´ ÁøÏj·T\Tµµ. ªªeTH√ j·÷>∑eTTµµ. ÁãVü≤àj·T»„eTj·T
$X‚wüeTT\T. yÓ÷ø£åeTTq≈£î Áø£eT $<ÛëqeTT.
eTH√ j·÷>∑eTT jÓTTø£ÿ \ø£åD $X‚wüẙT ªªdü+<Ûë´ÁøÏj·Tµµ.
j·T»„dü÷Á‘·eTT, Á|üDy√bÕdüq, ÁãVü≤àj·T»„eTT ` nqT ÁøÏj·T\T `
ªÁu≤Vü≤àDeTTµ ` nqã&ÉT#·THêïsTT. ìs¡«]Ô+#·Tyês¡T Áu≤Vü≤àDT\T.

<̊e‘·\T ÁãVü≤àeTTq+<äT Ä#·s¡D ø£*– ñHêïs¡T.
ªVü≤+düµ (Ä‘·à, k˛-Vü≤yéT) jÓTTø£ÿ dü÷Á‘· (Indicative) #·s¡´\T
ªªj·T»„eTT\Tµµ.
Vü≤+dü, Á|üDeeTT nuÛÒ<äyÓTÆq$. @ø£s¡÷|üeTT ø£*–q{Ïº$. Vü≤+düjÓTTø£ÿ
ÁbÕs¡úHê s¡÷|üeTT˝Ò Á‹ø±\eTT\T. Á‹ø±\eTT\T (uÛÑ÷‘·`es¡Ôe÷q`
uÛÑ$wǘ ‘Y ø±\eTT\T) Ä‘·à≈£î Á‹es¡íeTT\T (3 s¡+>∑T\T) e+{Ï$.
(>±s¡Ω|ü‘·´eTT, <äøÏ åD≤–ï, ÄVü≤e˙j·TeTT nqã&ÉT) Á‘˚‘ê> ∑Tï\
(n–ïÁ‘·j·TeTT jÓTTø£ÿ) nqTdü+<Ûëqy˚T ªj·÷>∑eTTµ.
(Á‘Ó’‘ê> ∑Tï˝…’q{Ïº Jyê‘·à, áX¯«s¡T&ÉT, |üs¡e÷‘·à\) ` Á‘Ó’‘ê> ∑Tï\
@ø±‘·àø£è‹ es¡íqj̊T ªz+ø±s¡eTTµ.  n{Ïº Á‘̊‘ê>∑Tï\ Ä‘·àø£è‹ es¡íeTT
` z+ø±s¡eTT‘√ nqTdü+<Ûëqy˚T ªn+‘·sê´>∑eTTµ.
∫‘Y dü«s¡÷|üeTT‘√ ≈ £L&çq dü‘Y`‘·qàj·Ty˚T ªª‘·TØj·Tdü«s¡÷|üeTTµµ
(C≤Á> ∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\≈ £î kÕøÏå nsTT, Ä eT÷&ç{Ïì dü+#ês¡
kÕúqeTT\T>± ø£*– ñqï{Ïº~ ` ª‘·TØj·TeTTµ).

n+‘·s¡ZyÓTÆj·TTqï Ä~‘·T´ì CÀ´‹ dü«s¡÷|üẙT ªVü≤+düµ.
ÁãVü≤àdü+|ü‹Ôj̊T (ÁãVü≤à‘·‘·Ô«C≤„qẙT) j·T»„eTT˝À eTTK´yÓTÆq dü+|ü‹Ô.
(dü+|ü<ë $X‚wüeTT).
Á|üDeeTT (z+ø±s¡eTT) <Ûë´ì+#˚&É|ü⁄Œ&ÉT n~ ÁãVü≤àdü+|ü‹ÔøÏ
dü÷Á‘·eTT>± <Ûë´ìdü÷Ô, ÁãVü≤àuÛ≤eqj˚T Ä#ês¡D>± ø£*– ñ+&É≥eTT`
ªªÁãVü≤à Á|üeè‹Ôµµ.
Ç+ø± ÁãVü≤à e÷qdü|ü⁄Á‘·T&É> ∑T yê\œÛ\´eTVü≤]¸ ` dü«j·T+uÛÑTe⁄,
Á|üC≤|ü‹ n>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄\ yê]ì á$<Ûä+>± n&ç>±s¡T.
Vü≤+dü dü÷Á‘·eTT\T mìï?
<ëìøÏ Á|üe÷DeTT @$T{Ï?

l dü«j·T+uÛÑTe⁄ á $<Ûä+>± $e]+#ês¡T.
ªªVü≤è<äj·TeTTµµ nH̊ dü÷s¡T´ì jÓTTø£ÿ øÏs¡DeTT\T (Á|üdüs¡D kÕúqeTT\T) ̀  ª96µ.

∫‘Y dü÷Á‘·eTT ` nH˚ Á|òü÷DeTT (yêj·TTdü+#·\eTT) jÓTTø£ÿ dü«s¡
ìs¡Z‘·yÓTÆq  Á|üDyê<Ûës¡eTT\T  ª6µ n+> ∑Tfi¯eTT\ $d”Ôs¡í‘·‘√  ª80µ
<äfi¯eTT\T.

‘·<˚e ÁãVü≤àj·T»„eTj·TyéTˆ
yÓ÷ø£åÁø£eTyéTˆ ÁãVü≤àdü+<Ûë´ ÁøÏj·÷, eTH√ j·÷>∑'ˆ
ªdü+<Ûë´ÁøÏj·÷µ eTH√j·÷>∑dǘ  \ø£åDyéTˆ
j·T»„dü÷Á‘· Á|üDe ÁãVü≤àj·T»„
ÁøÏj·÷j·TTø√Ô Áu≤Vü≤àD'ˆ
ÁãVü≤à#·πs´D #·s¡+‹ <˚yê'ˆˆ

4. Vü≤>¥+dü dü÷Á‘·#·sê´ j·TC≤„'ˆ
Vü≤+dü ` Á|üDejÓ÷' nuÛÒ<ä'ˆ
Vü≤+düdǘ  ÁbÕs¡úHê' Á‹ø±˝≤'ˆ
Á‹ø±˝≤' Á‹esêí'ˆ

Á‘˚‘ê–ï (>∑ï´Hé) nqTdü+<ÛëH√ j·÷>∑'ˆ
Á‘˚‘ê>∑ï´ Ä‘êàø£è‹ es¡í
ªz+µ ø±s¡ Vü≤>¥+dü
nqTdü+<ÛëH√ n+‘·sê´>∑'ˆ

∫‘Y ` dü«s¡÷|ü dü‘Y ‘·qàj·T+
‘·TØj·T dü«s¡÷|üyéTˆ

n+‘·sê~‘˚́  CÀ´‹dü‡«s¡÷b˛ Vü≤>¥+dü'ˆ
j·TC≤„+>∑+ ÁãVü≤à dü+|ü‹Ô'ˆ
ÁãVü≤à Á|üeè‘ÍÔ ‘·‘Y Á|üDeVü≤+dü
dü÷Á‘˚D…Æe <Ûë´qyéT Ä#·s¡+‹ˆ

Áb˛yê#· |ü⁄q' dü«j·T+uÛÑTe+:
Á|ü‹C≤˙‘˚ ÁãVü≤à|ü⁄Á‘√,
ãTTwæ' yê\œ\´' :
Vü≤+düdü÷Á‘êDÏ ø£‹dü+U≤´ì?
øÏj·T<ë« Á|üe÷DyéT?
(dü«j·T+uÛÑTyÍ yê#·) :
Vü≤è‘Y Ä~‘·́  eTØNHê+
|ü<ä+ wüDíe‹' (96)ˆ
∫‘Y dü÷Á‘· Á|òü÷DjÓ÷,
dü«s¡ ìs¡Z‘ê, Á|üDe<Ûësê
wü{Ÿ (6) n+>∑Tfi¯<äfi≤ no‹'ˆ
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m&ÉeT uÛÑT»eTTq≈£î ` ≈£î&çø£+{ÏøÏ (≈£î&ç yÓTT\ Á|ü<˚X¯eTTq≈£î) eT<Ûä́ >±
Vü≤+düs¡÷|ü⁄&É>∑T |üs¡e÷‘·à dü+#ês¡eTT ø£*– ñHêïs¡T.
ªªÁãVü≤à> ∑TVü≤´Á|üø±s¡eTTqTµµ (ÁãVü≤à‘·‘·Ô« s¡Vü≤dü´eTTqT) nqTdü]+∫
ªnq´Á‘·µ ‘Ó*j·Tã&É&É+ Ò̋<äT. (Ä‘·à nqq´eTT, Ä‘·à≈£î ẙs¡T>± @B
˝Ò<äT).
ªªÄ‘·à≈£î y˚s¡T>± @B Ò̋<äTµµ nqT nqq´‘·«eTTqT m]–qyês¡T neTè‘·
|òü\eTT bı+~qyês¡> ∑T#·THêïs¡T.
(Á‹ø±\eTT\T nqã&˚) düs¡« ø±\eTT\+<äT Vü≤+dü (Ä‘·à) á
düeTdüÔeTT>± Á|üø±X¯e÷qyÓTÆ ñqï~.
Á|üDe Vü≤+dü  (The Comprehensive  Self of every self) ` jÓTTø£ÿ
n+‘·s¡<Ûë´qeTT>± düeTdüÔ Á|üø£è‹ì <ä]Ù+#·≥eTTq≈£î ẙs¡T>± ªeTTøÏÔµøÏ
ìs¡«#·qeTT ˝Ò<äT. düeTdü ÔeTT dü«dü«s¡÷bÕ‘·à>± nqTì‘·´eTT
dü+<ä]Ù+#·≥y˚T ªeTTøÏÔµ. eTs=ø£fÒB ø±<äT.
me¬s’‘̊ qe (9) dü÷Á‘·eTT\qT |ü]#·]Ã+∫ Ç~ ms¡T>∑T#·THêïs√, n{Ïº
yês¡T kÕ«uÛ≤$ø£eTT>± ÁãVü≤àeTTq+<äT #·]+#·T#·Tqï yês¡>∑T#·THêïs¡T.
e÷qTwü (Ç+Á~j·T |ü]$T‘·, <äèX̄´ |ü]$T‘·) <äèwæº#̊ n+‘·sê~‘·T´ì
(n+‘·s¡ dü÷s¡T´&É>∑T Ä‘·àqT) ms¡T>∑C≤\≈£îHêïs¡T.
ªªá »>∑‘·TÔ n+‘·sê~‘·T´ì (Ä‘·à |ü⁄s¡Twüßì) s¡T∫ø£s¡ Á|ü<äs¡ÙqeTTµµ
` nì m]–qyês¡T $uÛ ÑT<äT˝… ’ (‘Ó*$ ø£\yê¬s’), Ä‘·àj·T+<˚
ÁbÕs¡úHêj·TTø£ÔyÓTÆq ‘·|üq (‘·|üdüT‡)qT Ä#·]dü÷Ô ñ+{≤s¡T.
yê»ù|j·T Ä‘·àj·T»„eTT q+<äT, Ç+Á~j·T |üX̄óe⁄\qT bÕ*+#·T |üX̄ó
ø£s¡Ô (|üX̄ó|ü‹)j̊T ` Ä<Ûä«s¡T´&ÉT. (j·TEπs«<ä eT+Á‘ê\T #·<äTe⁄yê&ÉT).
Ç+Á<äT&ÉT ` <˚e‘·.
nVæ≤+düj̊T ` <Ûäs¡àj·÷>∑eTT.
|üs¡eTVü≤+düj˚T ` Ä<Ûäs¡T«´&ÉT.
(k˛-Vü≤yéT |üs¡eTyéT ªªπøe\eT>∑T H̊H̊ H̊qTµµ nqTq<̊ |üs¡eTVü≤+dü dæú‹).
|üs¡e÷‘·àj̊T ` |üX¯ó|ü‹ <˚e‘·. (Ç+Á~j·TeTT\≈£î ìj·÷eT≈£î&ÉT, n~ÛH̊‘·).
Áã¨à|üìwü‘·TÔ\T ` ÁãVü≤à.
Áu≤Vü≤àDT\T ` ÁuVü≤àeTT >∑T]+∫q kÕ«<Ûë´j·Tj·TT≈£îÔ\T>± #·]+#·T
yês¡T. (ÁãVü≤àeTT > ∑T]+∫ n<Ûä´j·TqeTT#˚dü÷Ô, m\T¬>‹Ô >±qeTT
Á|üø£{Ï+#·Tyês¡T).
ôVA‘· R ãTTπ>«<ä eT+Á‘·eTT\T #·<äTe⁄ yês¡T.
ñ<ëZ‘· R kÕeTy˚<äeT+Á‘ê\qT >±q+ #˚j·TTyê&ÉT.
Ä<Ûä«s¡T´&ÉT R j·TEπs«<ä ẙ<äeT+Á‘ê\qT ñ#·Ã¤]+#·Tyê&ÉT.
ÁãVü≤à R n<∏äs¡«D ẙ<äeT+Á‘ê\qT |ü\T≈£îyês¡T.
(Ä<Ûä«s¡T´&ÉT eTTKT´&ÉT. j·T»„eTT yÓTT‘êÔìï @ bıs¡bÕ≥T ˝Ò≈ £î+&Ü
»]|æ+#·Tyês¡T)
ãTT‹«≈£îÿ\T R j·T»„eTT˝Àì ‘·øÏÿq nH̊ø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T q&ç|æ+#·T
yês¡T. [ ñ<ë: n–ïÁ<ÛäT&ÉT, Á|ü‹Á|ükÕú‘·, H˚wüº, ñ|üÁ<äwüº yÓTTˆˆyês¡T]

yêeTu≤VüQ <äøÏåDø£{À´'
n+‘·X¯Ãs¡‹ Vü≤>¥+dü' |üs¡e÷‘êàˆ
ÁãVü≤à >∑TVü≤´ Á|üø±s√
q nq´Á‘· $~‘·'ˆ
j˚T C≤q+‹, ‘˚ neTè‘·|òü\ø±'ˆ
düs¡«ø±\>¥+ Vü≤+dü Á|üø±X¯ø£yéTˆ

Á|üDe Vü≤+kÕ n+‘·sêú´q
Á|üø£è‹+ $Hê q eTTøÏÔ'ˆ
qe dü÷Á‘êHé |ü]#·]Ã‘êHé̂
‘˚-|æ j·T‘Y ÁãVü≤à #·s¡+‹,
n+‘·sê~‘·´+ q C≤„‘·+
eTqTcÕ´D≤yéTˆ

ªª»>∑<ë~‘√´ s√#·‘·µµ Ç‹ˆ
C≤„‘ê« ‘˚ eTsê´ $ãT<Ûë'ˆ
‘·|üq ÁbÕs¡∆Hêj·TTø±Ô Ä#·s¡+‹ˆ

5. yê»ù|j·T'
|üX¯óø£sêÔ ` Ä<Ûä«s¡T´'ˆ
Ç+Á<√ ` <˚e‘êˆ
nVæ≤>¥+kÕ ` <Ûäs¡àj·÷>∑'
|üs¡eT Vü≤>¥+k˛ n<Ûä«s¡T´'ˆ

|üs¡e÷‘êà <˚e‘ê ` |üX¯ó|ü‹'ˆ
Áã¨à|üìwü<√ ÁãVü≤àˆ
kÕ«<Ûë´j·T j·TTø±Ô `
Áu≤Vü≤àD≤' #·s¡+‹ˆ
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ªªnX̄«ẙT<∏äeTTµµ ` nqTq~ eTVü‰j·T»„ ø£<∏ë dü+$<ÛëqeTT>±  eTqeTT
#Ó|ü⁄Œø=+≥THêïeTT. nX¯«y˚T< ∏ äeTT ìs¡«]Ô+#·T sêE ÁãVü≤à#·s¡´eTT
Ä#·]+#·≥eTTqT (nX̄«eTT Ä‘·àC≤„qeTT>±qT, $<ÛëqeTT eTH√nX̄«
dü+#ês¡ $»j·TeTT>±qT) ms¡T>∑T<äTs¡T>±ø£̂
ªªÁãVü≤àj·T»„eTTµµ nì (ẙ<ä yêvàj·T+˝À) $e]+#·ã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê
ªÁø£eTeTTøÏÔµ $<ÛëqeTT.
|üPs√«ø£ÔyÓTÆq ÁãVü≤àj·T»„Áø£eTeTT  eTTøÏÔÁ|ü<äeTì |ü\T≈£î#·T, ÁãVü≤à
e÷qdü |ü⁄Á‘·T\≈£î ÁãVü≤à<̊e⁄&ÉT Ç+ø± #Ó|üŒkÕ>±s¡T.
Vü≤+düãTTwæ ñ<äsTT+#·>±H̊ dü«j·T+uÛÑTe⁄ ‹s√<ÛëqeTT (n+‘·sêúqeTT)
n>∑T#·THêï&ÉT. nq>±, düèwæº Áø£eTeT+‘ê ø£*Œ‘· e÷Á‘·ẙT n>∑T#·Tqï~,
düèwæº, düèwüº´qTuÛÑeeTT ≈ £L&Ü ø£*Œ‘·e÷Á‘· ndüVü≤» dü‘·´eTT>±
‘Ó*j·TedüTÔqï~.  ªs¡TÁ<√|üìwü‘Yª˝À  e]í+#·ã&çq Vü≤+dü CÀ´‹j˚T
|üX¯ó|ü‹ˆ
Á|üDeeTT (nGñGeT R z+) ` ‘ês¡ø£eTT (‘·]+|üCÒj·TTq~).
á$<Ûä+>± me&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&√ n{Ïºyê&ÉT ̀ ªVü≤+kÕ‘·àø£ e÷*ø±es¡í
ÁãVü≤àø±\ Á|ü#√~‘·T&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
|üs¡e÷‘·àj˚T |ü⁄s¡Twüß&ÉTˆ
ÁãVü≤àdü+|ü‹Ô (Á|üø£è‹j˚T) düeTdüÔeTTq≈£î ø±s¡DeTT.
n<Ûë´‘·àeTT ` ÁãVü≤àø£\Œqµ≈£î Äø±s¡eTT (Äø£è‹).
n{Ï º Ä<Ûë´‘·àeTT @$<Û ä+>± ø £qã&ÉT#·Tqï~? BÛeT+‘·T\T
dü+<Ûë´ø±\eTT Á|üẙ•+∫ ÁãVü≤àC≤„q Á|üuÛÑ @eTì bı+<ës¡T?
ªVü≤+kÕKT´&ÉTµ nH˚ Äj·Tq [(˝Òø£) Vü≤+dü`k˛Vü≤+ n<Ûä´j·TqT&ÉT]
Á|üC≤ø£<∏äqeT>∑T Ä‘·à‘·‘·Ô« <̊e⁄ì ø£<∏äqT (ø£<∏äqeTTqT) (‘·eT ‘·|üdüT‡
<ë«sê) m]– ˝Àø£eTTq≈£î #ê{Ï#ÓbÕŒs¡T.
ªVü≤+düµj˚T <˚e‘·. Vü≤+düj˚T ªÄ‘·àµ > ∑T]+∫q $es¡D. Vü≤+düj˚T
Ä‘·à‘·‘·Ô« Á|üC≤ ø£<∏äqeTT.
n+‘·s¡eTT˝Àì  Á|üDeHê<ëKT´&̊ (Inner voice expressor) Vü≤+dü
` Á|ü‘·́ j·T uÀ<Ûä≈£î&ÉT.
n+‘·s¡Z‘· (πøe\) ãT~∆j·T+<äT s¡Vü≤dǘ eTT>± (>∑÷&ÛÉeTT>±) Á|üø±•+#·T
#·Tqï{Ïº~, C≤„q HêfīeTT˝À $sêõ\T¢#·Tqï{Ïº~ ` Vü≤+dü (Jyê‘·à).
•e ` X̄ø±Ố ‘·àø£s¡÷|üẙT ` |ü⁄s¡Twü Á|üø£è‹, ∫qàj·÷q+<äeTT>± (I &
My) ‘Ó*j·Tã&ÉT‘√+~.
n{Ïº ∫qàj·÷q+<äeTT ªªHê<ä̀ _+<äT`ø£fī\Tµµ (Sound, Pin and Art)
nH̊ Á‹H̊Á‘·eTT\‘√ $X̄«eTT>± ì]à‘·yÓTÆ Á|ü<ä]Ù‘·yÓTÆ j·TTqï~.
kÕ+K´eTT (C≤„q$#ês¡D) ≈£î Á‹ n+>∑eTT\T (»>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\T),
(»>∑‘Ỳ Je áX̄«s¡T\qã&̊) Á‹•K\T.  ªª2`3µµ` Äø£è‘·T\T  ñ+{À+~.
n+‘·s¡÷Z&ÛÉ+>± >∑\ ªÁ|üeTµµ (j·T<ës¡úeT>∑T Ä‘·à)j̊T ªªVü≤+düµµ. n{Ïº
n+‘·s¡÷Z&ÛÜ‘·àj˚T Á|üe÷DeTT (As an  appearance)>± »>∑‘·TÔ nsTT
ãVæ≤s¡Z‘·eTÚ‘√+~.

nX¯«y˚T<∏√ →
eTVü‰j·T»„ ø£<∏ëˆ
‘·Á<ëC≤„ (‘·‘Y sêC≤„)
ÁãVü≤à#·s¡́ yéT Ä#·s¡+‹ˆ
düπs«cÕ+ |üPs√«ø£Ô ÁãVü≤àj·T»„Áø£eT+
eTTøÏÔÁø£eTyéT Ç‹ˆ
ÁãVü≤à|ü⁄Á‘·' ` Áb˛yê#·̂
ñ~‘√ Vü≤>¥+dü ãTTwæ'ˆ
dü«j·T+uÛÑ÷' ‹s√<ä<Û̊
s¡TÁ<√|üìwü<√ Vü≤>¥+dü CÀ´‹' |üX¯ó|ü‹'ˆ

Á|üDe' ‘ês¡ø£'ˆ
dü @e+ y˚<ä Vü≤>¥+kÕ‘·à
e÷*ø±es¡í ÁãVü≤àø±\ Á|ü#√~‘êˆ
|üs¡e÷‘êà |ü⁄e÷Hé Ç‹ˆ
ÁãVü≤àdüeTŒ‹Ô ø±]D°̂
n<Ûë´‘·à ÁãVü≤àø£\Œdǘ  Äø£è‹'ˆ

ø°<äèo, ø£<∏ë ÁãVü≤àC≤„q Á|üuÛ≤
düHê∆́ ø±˝À >∑#·Ã¤‹ BÛeT‘êyéT?
Vü≤+kÕUÀ´ <˚eyéTˆ
Ä‘êàK´yéTˆ
Ä‘·à‘·‘·Ô« Á|üC≤ø£<∏äyéTˆ
n+‘·' Á|üDe Hê<ëUÀ´
Vü≤+dü' Á|ü‘·́ j·T uÀ<Ûäø£'ˆ
ªn+‘·s¡Z‘· Á|üe÷µ >∑÷&ÛÉ+
C≤„qHêfi¯+ $sêõ‘·yéTˆ
•e X¯ø±Ố ‘·àø£+ s¡÷|ü+
∫qàj·÷q+<ä y˚~‘·yéTˆ
ªHê<ä _+<äT ø£fi≤µ ÁrDÏ
H˚Á‘·+ $X¯« $#˚wæº‘·yéTˆˆ

6. Á‹j·T+>±ì, •U≤ ÁrDÏ,
~«Á‘êD≤+ kÕ+K´yéT Äø£è‹'ˆ
n+‘·s¡÷Z&ÛÉ ªÁ|üe÷µ Vü≤+dü'
Á|üe÷D≤‘Y ìs¡Z‘·+ ãVæ≤'ˆ

bÕX¯ó|ü‘· ÁãôVAà|üìwü‘Y
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ªªá düeTdüÔeTT ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ $<ÛäT´ø£Ô \ø£åD $X‚wüy˚Tµµ ` (All
this is the duly exhibited quality of 'Brahman')  ` nqT
ne>±Vü≤qj̊T ÁãVü≤à dü÷Á‘· |ü<äeTT.
Vü≤+kÕU´y ÓT Æq Á| üDe <Û ë´qy ˚T (Ä‘·à) C≤ „qkÕ> ∑s¡eTT>±
#Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
á e÷Á‘·eTT ‘Ó\TdüT≈£îqï+‘· e÷Á‘·+ #̊‘· á Je⁄&ÉT C≤„qkÕ>∑s¡
bÕs¡> ∑T&ÉT n> ∑T#·THêï&ÉT.
á Je⁄&ÉT dü«‘·'>± •e⁄&̊. •e‘·‘·Ô«yéTˆ •y√-Vü≤yéTˆ n{Ïº |üX̄ó|ü‹j̊T
πøe\ kÕøÏå.
Ä dü«‘·'•e⁄&É> ∑T |üX¯ó|ü‹ #Ó’‘·q´y˚T düs¡« <˚Vü≤eTT\˝À, düeTdüÔ
Je⁄\jÓTTø£ÿ eTH√s¡÷|üyÓTÆ ìj·Te÷qTkÕs¡+>± düeTdüÔ Je⁄\qT
Áù|]‘·eTT (Inspired) #˚j·TT#·Tqï~.
ÁbÕDeTT Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\yÓ’|ü⁄>± yÓfīó¢#·Tqï~. yê≈£îÿ e÷{≤¢&ÉT
#̊wüº ø£*– ñ+{À+~.
ø£fīó¢ s¡÷|üeTT\qT #·÷dü÷Ô ñqï~. #Óe⁄\T düeTdüÔ  X̄u≤›\qT $+≥÷
ñqï~. n{≤ ¢ π> düeTdüÔ Ç+Á~j·TeTT\T ÁbÕDX¯øÏÔ#˚‘·H˚ Áù|s¡Dbı+<äT
#·THêïsTT. $wüj·TeTT\ ø£\Œq#̊ »>∑‘·TÔ>± nqTuÛÑeeTT bı+<äT#·THêïsTT.
ÁbÕDÒX¯«s¡Tì ÁbÕDX¯øÏÔ Áù|s¡Dj˚T Ç<ä+‘ê!
Ä$<Ûä+>± Ç+Á~j·TeTT\˙ï ≈£L&Ü yê{Ï yê{Ï $wüj·TeTT\ >∑T]+∫
ìs¡+‘·s¡eTT (ÁbÕDX̄øÏÔe\q) Á|ües¡Ôq ø£*– ñ+≥THêïsTT.
@ Je⁄&Ó’‘̊  n{Ïº  Ç+Á~j·TeTT\‘√,  $wüj·TeTT\ |ü≥¢  Á|ües¡Ô≈£î&Ó’
ñHêï&√ n<ä+‘ê ªe÷j·Tµ #˚‘·H˚. n+‘˚>±ì, Ç+Á~j·T $wüj·÷qT
dü+<ÛëqeTT ` nH̊~ á Je⁄ì düVü≤»dü«uÛ≤eeTT ø±<äT. (Ä‘·à‘·«ẙT
düVü≤» dü«uÛ≤eeTT).
$ìøÏ&ç (Hearing) nqTq~ n<Ûä́ düÔeTT (Inner Placed) nsTT ñqï~
` Ä‘·àj·T+<˚.
Çø£ á |ü⁄s¡Twüß&ÉT (Je⁄&ÉT) dü«j·TeTT>± |üX̄ó|ü‹ (•e) dü«s¡÷|ü⁄&̊.

‘·q #·eT‘êÿs¡eT> ∑TX¯øÏÔ#˚ •e⁄&ÉT ÁXÀÁ‘·eTTqT nqTdü]+∫qyê&Ó’
#Óe⁄\≈£î $ìøÏ&ç (Hearing)ì Á|ükÕ~düTÔHêïs¡T. $qã&ÉT $wüj·TeTT\T
≈£L&Ü •e#Ó’‘·q´y˚T.
|üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT Á|üy˚•+∫ eTqdüT‡qT Ä‘·àj·T+<äT n<Ûä́ düÔeTT>± (As
Inner Placed) ø£*– ñ+≥THêï&ÉT.
|üs¡y˚TX¯«s¡T&˚ dü‘·Ô«düTú&Ó’ (ñìøÏ Á|ü<äs¡ÙHê dü+ø£\TŒ&Ó’) eTqdüT‡qT
Á|ükÕ~+#·Tyê&Ó’ ñ+≥THêïs¡T.
á Je⁄&ÉT ‘Ó*j·Tã&˚<ëìøÏ, ‘Ó*j·Tã&Éì<ëìøÏ ≈ £L&Ü y˚s¡T>±
|üs¡e÷‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ñHêï&ÉT.
áX¯«s¡T&ÉT ø£*Œ‘·y˚T nsTTq{Ïº ‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\T>± ≈ £L&Ü
$düÔ]+#·Tyê¬s’ ñHêïs¡T.

ÁãVü≤àdü÷Á‘·|ü<ä+ CÒ„j·T+
Áu≤Vü≤à´+ $<ÛäT´ø£Ô \ø£åDyéTˆ
Vü≤+kÕK´ Á|üDe <Ûë´qyéT
Ç‘·T´ø√Ô C≤„qkÕ>∑πsˆ
@‘·‘Y $C≤„qe÷Á‘˚D
C≤„q kÕ>∑s¡ bÕs¡>∑'ˆ
dü«‘·•Ùe' |üX¯ó|ü‹' kÕø°å,
düs¡«dǘ  düs¡«<ë
düπs«cÕ+ ‘·T eTq' ‘˚q
Áù|]‘·+ ìj·Ty˚Tq ‘·Tˆ
$wüj˚T >∑#·Ã¤‹ ÁbÕD'
#˚wüº‘˚ yêø˘ ` e<ä‘·́ |æ̂
#·≈£åî' |üX¯́ ‹ s¡÷bÕDÏ
ÁXÀÁ‘·+ düs¡«+ X¯èD√‘·́ |æ,
nHê´ì U≤ì düsê«DÏ
‘˚HÓ’e Áù|]‘êì ‘·Tˆ

dü«+ dü«+ $wüj·T+ ñ~›X¯́
Á|ües¡Ô+‘˚ ìs¡+‘·s¡yéTˆ
Á|ües¡Ôø£‘·«+#ê|æ ndǘ
e÷j·Tj·÷, q dü«uÛ≤e‘·'ˆ

ÁXÀÁ‘·yéT Ä‘·àì #· n<Ûä́ düÔ+ˆ
dü«j·T+ |üX¯ó|ü‹' |ü⁄e÷Hé̂

nqTÁ|ü$X¯́  ÁXÀÁ‘·dǘ
<ä<ë‹ ÁXÀÁ‘·‘ê+ •e'ˆ
eTq' kÕ«‘·àì #· n<Ûä́ düÔ+
Á|ü$X¯́  |üs¡y˚TX¯«s¡'ˆ

eTqdüÔ«+ ‘·dǘ  dü‘·Ô«k ų́
<ä<ë‹ ìj·Ty˚Te(q) ‘·Tˆ
dü @e $~‘ê‘Y nq´'
‘·<∏Ó’e n$~‘ê‘Ỳ n|æ̂

nH˚́ cÕ+ Ç+Á~j·÷D≤+ ‘·T
ø£*Œ‘êHêeT|æ áX¯«s¡'ˆ
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áX¯«s¡T&˚ ` Äj·÷ #Óe⁄\T, ø£fi¯ó¢ yÓTT<ä˝… ’q Ç+Á~j·TeTT\qT
$X‚wüeTT\T>± ø£*Œ+#·Tø=ì, bı+~, Á|üy˚•+∫, ` yê{Ïj·T+<äT
Ç+Á~j·÷qTuÛÑeeTT\qT ìj·T$T+#·T#·THêïs¡T.
|üs¡e÷‘·à#˚ dü«j·T+ ø£è‘·+>± ìj·T$T+#·ã&çq ø£fi¯ó¢, #Óe⁄\T,
‘·~‘·s¡eTT\˙ï dü«j·T+ CÀ´‹ dü«uÛ≤e⁄&É>∑T |üs¡e÷‘·àqT ø£|æŒ ñ+#·
>∑\yê?  Ò̋H̊  Ò̋<äT.  (n$  Á|üø£è‹˝Àì  $X‚wüeTT\T  e÷Á‘·ẙT  nsTT
ñ+{≤j̊T>±ì), Ç+Á~j·TeTT\T |üs¡e÷‘·àqT bı+<ä̋ Òe⁄, #̊s¡̋ Òe⁄, ø£|æŒ
ñ+#·˝Òe⁄.
á »>∑‘Y <äèX¯́ s¡÷|ü+>± dæ~∆düTÔqï Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T dü«j·T+
ø£s¡ Ôè‘·«eTT\T ø±e⁄. n$ »&ÉeTT\T e÷Á‘·y˚T. ne˙ï ≈ £L&Ü
kÕ«‘·àjÓTTø£ÿ #Ó ’‘·q´ Á|üø±X¯eTT #˚‘·H˚ nqTuÛ Ñ÷‹ s¡÷|ü+>±
s¡÷|ü⁄~<äT›ø=ì ñ+≥THêïsTT.
düeTdüÔ ‘·s¡ÿ Á|üe÷DeTT\T (Logics and standardized views)
<ë{Ïb˛sTT, me«&Ó’‘˚ n{Ïº Ä‘·àqT ‘Ó\TdüT≈ £î+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT
düeTdüÔeTT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qïyê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
Á|ü‘·´>±‘·à (düeTdüÔeTTq≈ £î y˚¬s’q{Ïº Ä‘·à) |üs¡+CÀ´‹ dü«s¡÷|üeTT.
n{Ïº Ä‘·à jÓTTø£ÿ  e÷j·T  eTVü≤‘Y  ‘·eTyÓTÆq~. (Superlatively
eTVæ≤eT >∑\~) .
nsTT‘̊ n‘·́ +‘· ìs¡à\eTT, eTVü≤‘·ÔeTeTT, πøe\eTT, n~«rj·TeTT
n>∑T Á|ü‘·́ >±‘·à j·T+<äT ªªe÷j·Tµµ nqTq~ e÷Á‘·+ m{≤¢ dü+uÛÑe+?
(<äs¡ŒD+˝À edüTÔe⁄\T ø£ì|ædü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø°, <äs¡ŒD+˝À n$ ñ+&Ée⁄
ø£<ë!)
ø±ã{Ïº, á Je⁄&ÉT XÊÁdüÔ Á|üe÷D |üPs¡«ø£ ‘·s¡ÿeTT#̊‘·qT, kÕ«qTuÛÑeeTT
#˚‘·qT ‘·qj·T+<˚ ª∫<äÈqeTTµqT <ä]Ù+#·TqT >±ø£ˆ dæ~ ∆+#·Tø=qTqT
>±ø£̂  (n+‘˚>±ì, eTH√<äs¡ŒDeTTq+<√, »>∑<ä›èX¯́ eTTq+<√`ø±<äT).
dü«j·T+Á|üø±X¯eTT nsTT |üsê‘·à ‘·qj·T+<˚ kÕ«qTuÛ ÑeeTT>±
Ä‘·àuÛ≤eq>± dü+dæ<ä ∆eTT n> ∑T#·T+&É>±, n<ë›ìj·T+<äT ªe÷j·Tµ≈ £î
#√f…ø£ÿ&ç~? (ªe÷j·Tµ nq>± ªj·÷e÷µ ` dü«‘·'>± Ò̋ì<̊ n>∑T#·Tqï~).

yê´eVü‰]ø£ <äècÕº́   e÷Á‘·y˚T  ªª$<ä́ , n$<ä́ , e÷j·Tµµ  yÓTT<ä̋ …’q$
ñqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. nq´<∏ë (edüTÔ‘·', yêdüÔyêìøÏ) ` n$ Ò̋e⁄.

‘·‘·Ô« <äècÕº́  #·÷∫q|ü⁄Œ&ÉT πøe\eT>∑T ªª‘·‘Y ‘·«yéTµµ e÷Á‘·ẙT ñqï~.
e÷j·T, $<ä´, n$<ä´`Çe˙ï ª ªyê´eVü‰]ø£<äèwæ º µ µ e÷Á‘·y˚T.
ªªÄ‘·àÁ|üø±X¯eTTµµ jÓTTø£ÿ yÓ\T>∑T #·eT‘êÿs¡ẙT>±ì, Ä‘·à≈£î ẙs¡T>±
yê´eVü‰]ø£yÓTÆq<ä+‘ê yÓTT<ä̋ Ò Ò̋<äT.
(n+<äT πø ne˙ï C≤ „q uÀ<Ûä≈ £î ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì, Ä ‘·s¡Tyê‘·
$&É∫y˚dæj˚T ñ+&Ü*).
yê´eVü‰]ø£,  ‘·~‘·s¡ ̀  düeTdüÔ dü+<äs¡“¤eTT\˝ÀqT (dü‘·‘·eTT) ì]«wüj·T,
eTÚq Ä‘·àÁ|üø±X̄ẙT düs¡«Á‘ê @s¡Œ&çq<Ó’  ñqï~. m|üŒ{Ïø° Á|üø±X̄eTT
ñ+&çj˚T rs¡T‘√+~ ø±ã{Ïº, n~ $wüj·TeTT\≈ £î Äe*~ ø£qTø£
ªeTÚqeTTµ ` nì e]í+#·ã&ÉT‘√+~.

‘·‘Y ‘·‘Y s¡÷|üyéT nqTÁbÕ|ǘ
<ä<ë‹ ìj·Ty˚Tq ‘·Tˆ

‘·‘·' #·≈£åîX¯Ã yê¬ø’Ãe
eTqX¯Ã nHê´ì U≤ì #·̂
q >∑#·Ã¤+‹ dü«j·T+CÀ´‹'
dü«uÛ≤y˚ |üs¡e÷‘·àìˆˆ

7. nø£s¡Ôè $wüj·T Á|ü‘·́ ø˘
Á|üø±X¯+ kÕ«‘·àHÓ’e‘·Tˆ
$Hê ‘·s¡ÿ Á|üe÷D≤uÛ≤´+
ÁãVü≤àjÓ÷ y˚<ä y˚<ädü'ˆ

Á|ü‘·́ >±‘êà |üs¡+CÀ´‹'
e÷j·÷ kÕ ‘·T eTVü≤‘·ÔeT'ˆ
‘·<∏ë dü‹ ø£<∏ä+ e÷j·÷ dü+uÛÑe'
Á|ü‘·́ >±‘·àì?

‘·kÕà‘Y ‘·s¡ÿ Á|üe÷D≤uÛ≤´+
kÕ«qTuÛÑ÷‘ê´ #· ∫<äÈH˚ ˆ
dü«Á|üø±XË’ø£ dü+dæ<∆̊
HêdæÔ e÷j·÷ |üsê‘·àì ˆ

yê´eVü‰]ø£ <äècÕº´
nj·T+ $<ë´`n$<ë´ˆ
q #· nq´<∏ë...ˆ

‘·‘·Ô« <äècÕº´‘·T HêùdÔ´e
‘·‘·Ô«y˚Te ndæÔ πøe\yéTˆ

yê´eVü‰]ø£ <äèwæºdüTÔ
Á|üø±X¯ ne´_Û#ês¡‘·'ˆ
Á|üø±X¯ @e dü‘·‘·+
‘·kÕà‘Y eTÚq+ Væ≤ j·TT»´‘˚̂
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meì|ü≥¢ nsTT‘ ̊ ` ªªÄ‘·àj˚T ñqï~. yê´eVü‰]ø£yÓTÆq $<ä́  n$<ä́
e÷j·T nqTqy˚ ` dü«‘·'>± Ò̋H˚ Ò̋e⁄µµ ` nqT eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T ns¡úeTT
kÕ«uÛ≤$ø£+>±qT, dü«j·TeTT>±qT Á|üø±•‘·yÓTÆ ñ+≥T+<√, ` n{Ïºyê&ÉT
Çø£ Je⁄&ÉT ø±&ÉT. (X̄ã›s¡÷|üeT>∑T) ÁãVü≤àeTT ø±<äT. eT]+πøMT≈£L&Ü
ø±<äT. Ä‘·ì|ü≥ ¢  esêíÁX ¯eT <Û äs ¡àeTT\T yÓTT<ä˝… ’qe˙ï ˝Òìy˚
n> ∑T#·THêïsTT.

Ä‘·ìøÏ dü+ã+~Û+∫ $~Û (Dos) ̋ Ò<äT. ìùw<ÛäeTT (Don'ts) ñ+&É C≤\e⁄.
<Ûäs¡àeTT, n<Ûäs¡àeTT nqTq$ ≈£L&Ü  ñ+&ÉC≤\e⁄.

m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ á ˝Àø£eTT\T, á »> ∑‘·TÔ\T>± ø£ì|ædüTÔqï<ä+‘ê ≈ £L&Ü
dü«‘·'>±H˚ ÁãVü≤à‘·àø£eTT>± Á|üø±X¯e÷qeTÚ‘·T+<√ (nqTuÛÑyÓ ’ø£
ẙ<ä́ eTÚ‘·T+<√, ‘Ó*j·TedüTÔ+<√),  n|ü⁄Œ&çø£ <äT'KeTT\ nuÛ≤dü øÏ+∫‘Y
≈£L&Ü uÛ≤dæ+#·<äT.

ªª|üsê‘·ày˚‘·Ôµµ ` Çø£ÿ&É »>∑‘·TÔ, Je⁄&ÉT yÓTT<ä̋ …’q s¡÷|üeTT\T>± #·÷dü÷Ô
ñqï|üŒ{Ïø°, yê{Ïqìï{Ï̇  »>∑‘Y Jyê‘·à uÛÒ<äeTT‘√ #·÷&É&ÉT. Ç<ä+‘ê
∫Á<ä÷|ü ` |üs¡ÁãVü≤à edüTÔe⁄>±H̊ (ÁãVü≤à |ü<ës¡ú+>±H̊) düs¡«<ë <ä]Ùdü÷Ô
ñ+{≤&ÉT. Ä‘·ì|ü≥¢ nH˚ø£eT+‘ê @ø£<äèwæºj˚T n>∑T#·Tqï~.

<Ûäs¡àeTT ` <Ûä]à\ eT<Ûä́ >∑\ uÛÒ<äyês¡Ô\˙ï Ä‘·ì|ü≥¢ #Ó~]b˛sTTq$
ne⁄‘êsTT.

uÒ<Ûä nuÛÒ<äeTT\˙ï, uÛÒ<ëuÛÒ<äeTT\≈ £î Äe*yê&É> ∑T |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ
düeTø£å+˝À dü«‘·'>±H˚ M–b˛‘êsTT.
Ä‘·à≈ £î y˚¬s’ mø£ÿ&Ü @B @øÏ+∫‘Y ≈ £L&Ü yÓTT<ä˝Ò ˝Ò<äT. Ä‘·àj˚T
dü«j·TeTT>± düs¡«<ë düs¡«Á‘ê ẙ+#̊dæq<Ó’ j·TTqï~.
edüTÔe⁄>±qT, nedüTÔe⁄>±qT ñqï<ä+‘ê ≈£L&Ü kÕøå±‘Y ÁãVü≤àẙT nsTT
ñqï~.
n{Ïº ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ m]–j·TTqï ÁãVü≤àC≤„ì á <äèX̄´ »>∑‘·TÔ̋ À
<̊ìì d”«ø£]kÕÔ&ÉT? <̊ìì e<äT\T‘ê&ÉT? @B d”«ø£]+#·&ÉT, e<ä\&ÉT.

u+>±s¡T ÄuÛÑs¡DeTT\≈ £î ã+>±s¡eTT e˝…H˚, ` |üs¡ÁãVü≤àeTT
düeTdüÔeTTq≈ £î n~ÛcÕ˜qyÓTÆq{Ïº~. @ ñ|üe÷qeTT\‘√qT  ì πs›•+∫
#Ó|üŒã&ÉC≤\<äT. (yê≈ £îÿ≈ £î eTqdüT‡qT n+<äø£) nyêø˘`e÷qdü
>√#·s¡yÓTÆq{Ïº~.

@<˚<Ó’‘˚ <äèX¯´eTT˝À ø£qã&˚ ˇø±H=ø£ edüTÔ <äèX¯´ e+{Ï~ ø±<√,
Ä˝À#·q\≈£î nÁ>±Vü≤´yÓ÷ (Á>∑Væ≤+#·sêì<√), >√Á‘·$uÛ≤>∑dü+ã+<ÛäyÓTÆq~
ø±<√, s¡÷|üeTT Ò̋q{Ïº<√, ø£fī¢≈£î ø£qã&Éì<√, $ìøÏ&ç#̊ ns¡úeTT ø±ì<√
<̊ìøÏ ø±fīó¢ #̊‘·T\T Ò̋y√ (sêø£b˛ø£\ ø£<ä*ø£\T Ò̋y√...),

(n~j˚T Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT).

nj·TyéT ns√∆, eTVü‰Hé j·Tdǘ
dü«j·Ty˚Te Á|üø±•‘·'
q dü Jy√ˆ q #· ÁãVü≤àˆ
q #· nq´<ä|æ øÏqÃqˆ
q ‘·dǘ  esêí $<ä́ +‘˚
q ÄÁX¯e÷X¯Ã ‘·<∏Ó’e #· ˆ
q ‘·dǘ  <Ûäs√à n<Ûäs¡àX¯Ã
q ìùw<Û√ $~Û' q #· ˆˆ

8. j·T<ë ÁãVü‰à‘·àø£+ düs¡«+
$uÛ≤‹ dü«‘· @e ‘·T
‘·<ë <äT'U≤~ uÛÒ<√ nj·TyéT
ÄuÛ≤k˛-|æ q uÛ≤dü‘˚̂
»>∑‘Y ` Jyê~s¡÷ù|D
|üX¯́ Hé n|æ |üsê‘·à$‘Y,
q ‘·‘Y |üX¯́ ‹ ∫Á<ä÷|ü+
ÁãVü≤àedüTỒ Ç‹ |üX¯́ ‹ˆ
<Ûäs¡à <Ûä]à‘·« yêsêÔ #·
uÛÒ<˚ dü‹ Væ≤ _Û<ä́ ‘˚̂
uÛÒ<ä ` nuÛÒ<ä' ‘·<∏ë
uÛÒ<ëuÛÒ<ä' kÕøå±‘Y |üsê‘·àq'ˆ
HêdæÔ kÕ«‘·à n‹πsπøD
dü«j·Ty˚Te ndæÔ düs¡«<ëˆ
ÁãôV’≤àe $<ä́ ‘˚ kÕøå±‘Y
edüTÔ‘√, nedüTÔ‘√-|æ #·̂
‘·<Ó’e ÁãVü≤à$‘Y C≤„˙
øÏ+ >∑èVü‰í‹? »Vü‰‹ øÏ+?
n~ÛcÕ˜qyéTˆ nHÍ|üeT´yéTˆ
nyêø˘̀ e÷qdü >√#·s¡yéTˆ

j·T‘Y ‘·‘Y nÁ<˚X¯́ yéT,
nÁ>±Vü≤´yéT, n>√Á‘·yéT, s¡÷|üe]®‘·yéT,
Ä#·≈£åî' ÁXÀÁ‘·yéT n‘·́ s¡ú+
‘·‘Y nbÕDÏbÕ<ä+ ‘·<∏ë,
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@~ Á‹ø±\eTT\˝ÀqT ì‘·´eTT ` nqTì‘·´eTT nsTT ñqï{Ïº<√,
(sê»´eTTq≈£î ªsêEµ e Ò̋) @~  düeTdüÔeTTq≈£î $uÛÑTy√, (ø£<Ûë s¡#·sTT‘·
ø£< ∏ ä˝À e˝…) @~ düs¡«> ∑‘·yÓ÷, (kÕø±s¡eTT ø£+fÒ ≈ £L&Ü) dü÷øå±à‹
dü÷ø£åàyÓ÷, @~ ªe´j·TeTTµ (Spent off) nH̊ <Ûäs¡àeTT ̋ Òì<Ó’, ne´j·TyÓ÷
` n{Ïº neTè‘·s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤àẙT Ç<ä+‘ê, á düeTdüÔeTT ≈£L&Ü!
n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTTq≈ £î
" eTT+<äT>± ñqï s¡÷|üeTT ÁãVü‰àq+<äeTT
" ‘·s¡Tyê‘· ñqï~ ` ª|üs¡e÷q+<äeTTµ

u <äøÏåDeTT>± ñqï~ ` |üs¡eT>∑T ÁãVü‰àq+<äeTT
u ñ‘·Ôs¡eTT>± ñqï~ ` |üs¡eT>∑T Ä ÁãVü‰àq+<äẙTˆ
nìïyÓ’|ü⁄˝≤ ÁãVü‰àq+<äy˚T ÄÁø£$T+∫ ñqï~. ÁãVü‰àq+<äy˚T n<ë›ì
kÕ«uÛ≤$ø£ $Hê´düeTT.
Ä‘·à<ä]Ù ‘·q Ä‘·àj·T+<˚ á düeTdü ÔeTTqT dü«j·TeTT>±
ìs¡“¤j·TeTT>±, ìdü‡+düj·TeTT>± <ä]ÙdüTÔHêï&ÉT.
n{Ïºyê&ÉT eTT≈£îÔ&̊ nsTTq|üŒ{Ïø° ‘·q j·T+<äT <ä]Ù+#̊ á »>∑‘·TÔ\qT
$&ÉTeìyê&˚ ø£qTø£ neTT≈ £îÔ&˚. düeTdüÔeTT qT+&û $eTT≈ £îÔ&˚ nsTT
≈£L&Ü @B e<ä\≥eTT Ò̋<äT ø±ã{Ïº ã<äT∆&ÉT ≈£L&Üˆ
‘Ó*j·Tã&˚<ëìøÏ Äe\ ªª‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉTµµ (The knower prior to
all knowings) ` ẙ+#̊dæ ñHêï&ÉT.
Ä‘·&ÉT ndü‘·́ eTTqT n~Û>∑$T+∫ dü‘·́ eTTqT ÄÁX¯sTT+#·≥+#˚‘·qT,
ÁãVü≤àeTTH̊ ñbÕdædü÷Ô ÁãVü≤à#·s¡́ eTT ìs¡«]Ô+#·T≥ #̊‘·qT, uÛÑøÏÔ #̊‘·qT
` n{Ïº |üsê$<ä́ qT bı+<äT#·THêï&ÉT.
n{Ïºyê&ÉT dü«j·T+CÀ´‹ dü«s¡÷|üeT> ∑T bÕs¡e÷] ∆ø£dü«s¡÷|üeTTqT
dü«X̄Øs¡+˝ÀH̊  dü+<ä]ÙdüTÔHêï&ÉT. <äèwæºøÏ dü+ã+~Û+∫q düeTdüÔ <√wüeTT\T
‘=\>∑>± n{Ïº ẙ<ë+‘·C≤„ì ‘·qj·T+<̊ |üs¡e÷‘·àqT >∑eTìdüTÔHêï&ÉT.
e÷j·÷<äèwæº‘√ Äeè‘·yÓTÆq ãT~∆>∑\ ‘·~‘·s¡T\T |üs¡e÷‘·àqT mø£ÿ&Ü
≈£L&Ü u≤Vü≤´`nuÛÑ´+‘·s¡eTT\˝À <ä]Ù+#·˝Òø£b˛‘·THêïs¡T.

@ jÓ÷– ( Ò̋ø£) jÓ÷>∑ dæ<äT∆&Ó’‘̊ (n+‘·s¡ Vü≤è<äj·TeTT˝À düsê«‘·à≈£îì
Ä‘·àj·T+<äT <äs¡ÙqeTT nqã&̊)` dü«s¡÷|ü $C≤„qeTT ø£*– ñ+{≤&√....

` dü+|üPs¡í s¡÷|æ (|üPs¡ídü«s¡÷|ü⁄&ÉT) n>∑T Ä‘·ìøÏ (ˇø£ ˝Àø£eTT qT+&ç
eTs=ø£ ˝Àø£eTTq≈£î sêø£b˛ø£\T nqã&̊) >∑eTHê>∑eTqeTT\T ñ+&Ée⁄.
dü+|üPs¡íeTT, düs¡«>∑‘·eTT n>∑T Äø±X̄eTT @$<Ûä+>± mø£ÿ&çø√ yÓfī¢≥eTT,
mø£ÿ&çqT+&√ sêe≥eTT ` nqTqẙ ñ+&Éy√,
n<˚$<Ûä+>± ÁãVü≤àeTTqT > ∑T]+∫ m]–, ÁãVü≤àeTT ‘êHÓ’ j·TTqï
ÁãVü‰à‘·à$‘YÁX‚wüß˜ìøÏ`mø£ÿ&ç qT+&ç mø£ÿ&çø°  sêø£ ` b˛ø£\T ñ+&Ée⁄.
n{Ïºyês¡T nuÛÑø£å´eTT (bı+<ä≈ £L&Éì$, nqTuÛÑ$+#·≈ £L&Éì$) bı+<ä
≈£î+&ÜH˚ ñqïyê¬s’, düeTdüÔ nuÛÑø£å´eTT\qT+&ç $eTT≈ £îÔ˝…’, $X¯ó<ä∆eT>∑T
Vü≤è<äj·TeTTq+<äT nK+&ÉeT>∑T Ä‘·àqT <ä]Ùdü÷Ô, dü«Vü≤è<äj·TeTTq+<˚
Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄ …̋’ ñ+≥THêïs¡T.

ì‘·́ + $uÛÑT+ düs¡«>∑‘·+
düTdü÷ø£åàqÃ ‘·‘Y ne´j·TyéTˆ
ÁãôV’≤àe Ç<ä+ neTè‘·+
‘·‘Y |ü⁄s¡kÕÔ‘Y ÁãVü‰àq+<ä+ˆ
|üs¡eT+#Ó’e |üXÊÃ‘Ŷ
ÁãVü‰àq+<ä+ |üs¡eT+ <äøÏåDÒ #·̂
ÁãVü‰àq+<ä+ |üs¡eT+ #· ñ‘·Ôπs #·̂

9. kÕ«‘·àH˚´q dü«j·T+ düs¡«+
dü<ë |üX¯´‹ ìs¡“¤j·T'ˆ
‘·<ë eTTø√Ô, q eTTø£ÔX¯Ã
ã<ä∆ôd’́ e $eTTø£Ô‘êˆ

@e+ s¡÷ù| |üsê $<ë´
dü‘˚́ q ‘·|ükÕ|æ #·
ÁãVü≤à#·sê´~_Û' uÛÑ¬øÔÌ'
\uÛ≤´ y˚<ë+‘·es¡ÔàHêˆ
dü«X¯Øπs dü«j·T+ CÀ´‹'
dü«s¡÷|ü+ bÕs¡e÷]úø£yéT
ø°åD<√cÕ' Á|ü|üX¯́ +‹ˆ
H˚‘·πs e÷j·Tj·÷eè‘ê'ˆˆ

@e+ dü«s¡÷|ü $C≤„q+
j·Tdǘ  ø£kÕ´dæÔ jÓ÷–q'
≈£îÁ‘· ∫‘Y >∑eTq+ HêdæÔ
‘·dǘ  dü+|üPs¡í s¡÷|æD'ˆˆ
Äø±X¯yéT @ø£+ dü+|üPs¡í+
≈£îÁ‘·∫‘Y qVæ≤ >∑#·Ã¤‹,
‘·<ä«‘Y ÁãVü‰à‘·à$‘Y ÁX‚wü̃'
≈£îÁ‘·∫‘Y HÓ’e >∑#·Ã¤‹ˆ
nuÛÑø£ådǘ  ìeè‘êỐ  ‘·T
$X¯ó<ä∆+ Vü≤è<äj·T+ uÛÑy˚‘Ŷ
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[ Ç+Á~j·TeTT\‘√ ` XÊÁkÕÔqT> ∑‘·+>± d”«ø£]+#·e\dæq$ d”«ø£]dü÷Ô,
‘·́ õ+#·e\dæq (ø±eT Áø√<Ûë<äT\qT) ‘·́ õdü÷Ô], ÄVü‰s¡eTT (Ç+Á~j·T
$wüj·TeTT\T) ` dü+ã+~Û+∫q X¯ó~ ∆ bı+<äT#·THêïs¡T. ‘·<ë«sê
(ÇcÕºsTTwüº s¡÷|üeTT\‘√ ≈ £L&çq) ∫‘·ÔeTTjÓTTø£ÿ X¯ó~ ∆ dü«‘·'>±H˚
n‘·ìj·T+<äT ø£\T>∑T‘·T+~.
∫‘·ÔX¯ó~ ∆#˚ ªC≤ „qeTTµ Áø£eT+>± $ø£dæ+#· > ∑\<äT. n{Ïº C≤ „qeTT#˚
Vü≤è<äj·TÁ>∑+<∏äT\T $&çb˛‘êsTT.
Ç+ø± ≈£L&Ü,
düeT´ø˘C≤ „ìøÏ á »> ∑‘·Ô+‘ê ‘·q jÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø£ #·eT‘êÿs¡
dü«s¡÷|üy˚T ne⁄‘·T+~. n+<äT#˚‘· ÁãVü≤àC≤ „ìøÏ Çø£ÿ&É ªnuÛÑø£å´eTTµ
n+≥÷ @B ñ+&É<äT.
ÁãVü≤àC≤„q ` $V”≤qTìø√? Ä‘·ì#˚ d”«ø£]+#·ã&˚<ä+‘ê nuÛÑø£ǻ y˚T>±
|ü]D$T+#·> ∑\<äT.
ÁãVü‰àC≤„qeTT ø£\yê&ÉT
t H̊H̊ nqïeTTqT (I am all that being experienced)

t H˚H˚ nHêï<äTqT ≈£L&Ü (I am the maker /  worker for all that
being experienced)  ` nì m]– ñ+≥THêï&ÉT.
ÁãVü≤àeTT m]–q ÁãVü≤ày˚‘·Ô ªdüeTdüÔeTT ÁãVü≤ày˚Tµ nqT ÁãVü‰à‘·à
C≤„qeTTqT @e÷Á‘·eTT @ dü+<äs¡“¤eTT˝ÀqT $&ÉTe&ÉT.

@ Ä‘·à≈ £ î (| üs ¡ ÁãVü≤àeTTq≈ £ î) Áu≤Vü≤àD, ø £ å Á‹j·T, yÓ ’X ¯´,
X¯SÁ<äT\qã&˚<ä+‘ê Ä<√<äqeTT (ÄVü‰s¡eTT) n>∑T#·Tqï<√, meìøÏ
eTè‘·T´e⁄ ≈ £L&Ü ñ|üX‚#·qeTT (ñbÕVü‰s¡eTT / Tiffin ) e+{Ï~
ne⁄‘√+<√... n{Ïº ` |üs¡e÷‘·à |ü⁄s¡Twü dü«s¡÷|üẙT ‘êqì Á>∑Væ≤+∫q
yê&ÉT ªªÄ‘·àC≤„ìµµ.
ªÁãVü≤àeTT µ >∑T]+∫q dü«s¡÷|ü$C≤„qeTT dæ~∆+#·T≈£îqïyêìøÏ ` á
»>∑‘·Ô+‘ê ≈£L&Ü ‘êqT uÛÀ–+#·T edüTÔe⁄>± n>∑T#·Tqï~.
b »> ∑‘·Ô+‘ê Ä‘·àj˚T nsTT ñqï|ü⁄Œ&ÉT á »> ∑‘·TÔ Ä‘·à≈ £î
uÛÀ»´edüTÔe⁄.
b nsTT‘̊, @B ø±ì á »>∑‘·TÔ Ä‘·à≈£î uÛÀ»´ edüTÔe⁄ (something
that is enjoyable) m{≤¢ ne⁄‘·T+~?
m{≤ ¢ n+fÒ ÁãVü≤ày˚T ` kÕ«‘·àeTj·TeTT nsTT, á düeTdüÔeTTqT
ÄkÕ«~dü÷Ô ñqï~ ø±ã{Ïº.
m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ ªÄuÛ≤düµ ( Ò̋ì~ ñqï≥T¢>± ‘√#·≥+) s¡÷|ü+>± á »>∑‘·TÔ
dü‘·´eT> ∑T Ä‘·à≈ £î uÛÀ»´edüTÔe⁄ ne⁄‘√+<√, n|ü⁄Œ&ÉT Çø£ Ç<ä+‘ê
ªªkÕ«‘·àµµ≈ £î uÛÑøÏå‘· (uÛÑTõ+|üã&˚) edüTÔe⁄ ne≥+ <Ûäèey˚T (ì»y˚T)
ne⁄‘·T+~.

ÄVü‰s¡ X¯ó<Í∆ ∫‘·Ôdǘ
$X¯ó~∆' uÛÑe‹ dü«‘·'ˆ
∫‘·ÔX¯ó<Í∆ Áø£e÷‘Y C≤„q+ˆ
Á‘·T≥´+‘˚ Á>∑q∆j·T' düTŒ¤≥yéTˆ

nuÛÑø£ǻ + ÁãVü≤à$C≤„q
$V”≤qôd’́ e <˚Væ≤q'
dü düeT´ø˘ C≤„ìq' ‘·<ä«‘Y
dü«s¡÷|ü>¥+ düø£\+ K\Tˆ

10. ªªnVü≤yéT nqï>¥+ˆ
dü<ë nHêï<ä ˆµµ
Ç‹ Væ≤ ÁãVü≤ày˚<äqyéTˆ
ÁãVü≤à$‘Y Á>∑dü‹ C≤„Hê‘Y
düs¡«+ ÁãVü≤à‘·àHÓ’e ‘·Tˆ

ÁãVü≤à ø£åÁ‘ê~ø£+ düs¡«+
j·Tdǘ dǘ  Ä<√<äq+ dü<ë
(j·Tdǘ kÕ´<√<äq+ dü<ë),
j·Tdǘ  ñ|üùd#·q+ eTè‘·T´'
‘·Hé C≤„̇  ‘ê<äèX¯' K\Tˆ
ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü $C≤„Hê‘Y
»>∑‘Y uÛÀ»´+ uÛÑy˚‘Y øÏ\ˆ
»>∑‘Y Ä‘·à‘·j·÷ uÛ≤‹
j·T<ë uÛÀ»´+ uÛÑy˚‘Y ‘·<ë (øÏ\)?
ÁãVü≤à kÕ«‘·à‘·j·÷ ì‘·́ +
uÛÑøÏå‘·+ düø£\+ ‘·<ëˆ
j·T‘Y ÄuÛ≤ùdq s¡÷ù|D
»>∑‘Y uÛÀ»´+ uÛÑy˚‘·TÔ ‘·‘Ŷ
e÷q‘·' kÕ«‘·àHê uÛ≤‘·+
uÛÑøÏå‘·+ uÛÑe‹ Á<ÛäeyéTˆ
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yêdüÔyêìøÏ Ä‘·à ‘·qjÓTTø£ÿ dü«dü«s¡÷|üeTTH˚ »>∑‘·TÔ>± nqTuÛÑ$k Ǫ̂+~.
n+‘̊>±ì »>∑‘·TÔ ‘·q≈£î u≤Vü≤´yÓTÆq uÛÀ»´ edüTÔe⁄>± ø±<äT.
ˇø£ẙfī ªªá »>∑‘·TÔ ñqï~µµ nì nqT≈£î+fÒ ªªÁãVü≤ày˚T á »>∑‘·TÔqT
‘·qjÓTTø£ÿ ndæÔ‘·« \ø£åDeTT>± ø£*– ñ+{À+~µµ nqe\dæ+<̊ˆ
ªªndæÔ  (ñqï~)µµ ` nqTq<̊ dü‘·Ô̂   ªªdü‘·Ôµµ  nqTq~  ÁãVü≤ày˚T `  nsTT
ñqï~. ÁãVü≤àeTTq≈£î y¬̊s’q dü‘êÔ <˚ìø° Ò̋<äT.
ªªdü‘·Ôµµ≈£î ẙπs @B Ò̋<äT. edüTÔ‘·' ªªe÷j·Tµµ nqTq<̊B Ò̋<äT. (n+<äTπø
j·÷ e÷ R @~ Ò̋<√ nì e÷j·T ìs¡«∫+#·ã&ÉT‘√+~)
jÓ÷–øÏ ªÄ‘·àìwü˜µ jÓTTø£ÿ <äèwæº#˚ ªe÷j·Tµ nqã&˚~ dü«ø°j·TeT> ∑T
Ä‘·àjÓTTø£ÿ dü«j·T+ ø£*Œ‘·eTT e÷Á‘·y˚Tˆ
ÁãVü≤àC≤ „qeTT#˚ ªe÷j·Tµ nqã&˚~ u≤~Û+#·ã&çq<Ó’, πøe\eT> ∑T
(ì]«wüj·T) kÕøÏå‘·«y˚T düs¡«Á‘ê kÕ«qTuÛÑeeTe⁄‘√+~.
u e÷j·T≈£î Ä‘·àj̊T kÕøÏå.
u kÕøÏå n> ∑T Ä‘·àj˚T ñqï~. ªe÷j·Tµ Ä‘·à≈ £î dü«j·T+ø£*Œ‘·+
e÷Á‘·y˚Tˆ
u ªe÷j·Tµ nqã&̊~ Ä‘·à≈£î ẙs¡T>± Ò̋<äT.
ÁãVü≤àC≤„q dü+|üqTï&ÉT → á Á|ür‘·eTT (Á|ü<äs¡ÙqeTT) n>∑T#·Tqï
düeTdüÔ »>∑‘·TÔqT ` »>∑‘·TÔ>± #·÷dü÷ÔH˚, dü«dü«s¡÷bÕ‘·à>± ÄkÕ«~dü÷Ô
ñ+≥THêï&ÉT.
nH˚ø£+>± ø£ì|ædüTÔqï á »>∑‘·TÔ ÁãVü≤àC≤„ìøÏ ªª@ø£eT>∑T Ä‘·àµµ  >±
nqTø£åDÏø£eTT ` kÕ«uÛ≤$ø£eTT nsTT nì|ædü÷Ô ñqï~.

###

á $<Ûä+>± dü«j·T+uÛÑTe⁄ ÁãVü≤à ` ‘·q e÷qdü |ü⁄Á‘·T\≈£î ø±ẙTX̄«s¡,
yÓ’ÁX̄eD, ÁãVü≤à|ü⁄Á‘·, yê\œ\T´\≈£î Ä‘·àC≤„qeTT uÀ~Û+#ês¡T.

###

Ç‹ n<∏äs¡«D ẙ<ë+‘·s¡Z‘·  ªªbÕX̄ó|ü‘· Áã¨à|üìwü‘Yµµ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹' ̂ˆ

dü«dü«s¡÷|ü+ dü«j·T+ uÛÑTπøÔ
HêdæÔ uÛÀ»´+ |üè<∏äø˘ dü«‘·'ˆ
ndæÔ#˚‘Y ndæÔ‘ê s¡÷|ü+
ÁãôV’≤àe ndæÔ‘·« \ø£åDyéTˆ
ndæÔ‘ê \ø£åD≤ dü‘êÔ̂
dü‘êÔ ÁãVü≤à q #· n|üsêˆ
HêdæÔ dü‘êÔ n‹πsπøD
HêdæÔ e÷j·÷ #· edüTÔ‘·'ˆ
jÓ÷–HêyéT Ä‘·àìcÕ˜Hê+
e÷j·÷ kÕ«‘·àì ø£*Œ‘êˆ
kÕøÏå s¡÷|ü‘·j·÷ uÛ≤‹
ÁãVü≤àC≤„H˚q u≤~Û‘êˆ

ÁãVü≤à$C≤„q dü+|üqï'
Á|ür‘·yéT nœ\+ »>∑‘Ŷ
|üX¯́ Hé n|æ dü<ë
HÓ’e |üX¯́ ‹ kÕ«‘·àq' |üè<∏äø˘̂ ˆ

bÕX¯ó|ü‘·Áã¨à|üìwü‘Y düe÷bÕÔ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹' ˆˆ
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Vü≤]' z+ˆ Vü≤]dü«s¡÷|üyÓTÆ, ªz+µ ø±s¡ dü+C≤„s¡úeT>∑T |üs¡e÷‘·à≈£î qeTdüÿ]dü÷Ô̂
m

dü«j·T+uÛÑTe⁄ (one who is himself the reason for his presence) n>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT ` düeTdüÔeTTq≈£î nqq´eTT, @ø£eTT
nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü, ªªH˚qT nq´eT>∑T »>∑‘·TÔqT, Ä »>∑‘·TÔqT ÄkÕ«~+#·T ªnqTuÛÑ$µ kÕ«uÛ≤e⁄\>∑T Je⁄\qT düèwæº+#·Tø=ì
ÄkÕ«~+#Ó<äqT >±ø£̂ µµ ` nì ©\>±, Áø°&É>±, $H√<äeTT>± dü+ø£*Œ+#ês¡T.

n{Ïº düèwæº |ü]&ÛÉ$\¢{≤ì¬ø’ eTqdüT‡ qT+&ç düèwæºì q&ç|æ+#·T kÕeTs¡ú́ eTT>∑\ ÁãVü≤àe÷qdü|ü⁄Á‘·T\qT, <˚e‘·\qT, ̋ Àø£ bÕ\≈£î\qT,
14 ˝Àø£eTT\qT, ˝Àø±+‘·s¡Z‘· Je⁄\qT düèwæº+∫, yê]jÓTTø£ÿ n+‘·s¡+>∑ ` ãVæ≤s¡+>∑eTT\qT ø£*Œ+#·kÕ>±s¡T.

n{Ïº düèwæº̋ Àì Je⁄\T m|ü⁄Œ&√ ‘·eT dü«dü«s¡÷|üeTTqT @eTs¡∫, <äèX¯́ <Ûë´dü\≈£î ã<äT∆\T ø±kÕ>±s¡T. (nq>±) ªÁ<äwüºµ>± ‘·eT
πøe\‘·«eTTqT, Ä‘Íàqï‘·́ eTTqT @eTs¡#·kÕ>±s¡T.

Ç<ä+‘ê á$<Ûä+>± »s¡T>∑T#·T+&É>±, ̌ ø£kÕ] ÁãVü≤àe÷qdü|ü⁄Á‘·T\T, ãTTwüß\T, n>∑T` ø±y˚TX¯«s¡T&ÉT, yÓ’ÁX¯eDT&ÉT, ÁãVü≤à|ü⁄Á‘·T&ÉT,
yê\œ\´&ÉT ` nqT q\T>∑Ts¡T ªÄ‘·à‘·‘·Ô«C≤„qdæ~∆µ nqT eTVü≤<ëX¯j·TeTT‘√ ‘·+Á&çj·T>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄ì düMT|æ+#ês¡T.

m

ÁãVü≤àe÷qdü|ü⁄Á‘·T\T (ãTTwüß\T) : ‘·+Á&û! Á|üC≤|ür! düèwæºø£sêÔ! düeTdüÔ s¡T>∑à‘·\≈£î Wwü<ÛäeTT ‘·‘·Ô«C≤„qẙT ø£<ë! n{Ïº ÁãVü≤àC≤„qeTT
ø=s¡¬ø’ $TeTTà\qT X¯s¡DTy˚&ÉT#·T, e÷≈ £î ‘ês¡düã&ÉT#·Tqï ø=ìï dü+<˚Vü≤eTT\≈ £î düXÊÁd”Ôj·TeT> ∑T |üsêø±wü˜ $es¡D ø=s¡¬ø’
MTbÕ<ä|ü<äàeTT\T ÄÁX¯sTTdüTÔHêïeTT.

ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT : _&É¶̋ ≤sê!  MT≈£î edüTÔqï dü+<˚Vü≤eTT Ò̋$T{À #Ó|üŒ+&ç. ‘·‘·Ô«C≤„qeTTqT $e]+#·T≈£î+<ëeTT.

ãTTwüß\T : |æ‘·è<˚yê! $q+&ç.

(1) MTs¡T ø£*Œ+∫q á »>∑‘·TÔ\˝Àì Je⁄\T nH˚ø£ $<ä́ \qT, ‘·<ë«sê dü+|ü<ä\qT, |ü⁄sêD Ç‹Vü‰düeTT\qT ÄÁX¯sTTdüTÔHêïs¡T.
n+‘̊ ø±≈£î+&Ü, nH̊ø£ ñ|ü$<ä́ \#̊ MTs¡T ìøÏå|üÔ+ #̊dü÷Ô ñqï nH̊ø£ Äø£è‹ $X‚wüeTT\qT ñ|üjÓ÷–dü÷Ô, Äj·÷ XÊÁdüÔeTT\qT
n<Ûä́ j·Tq+ #˚düTÔHêïs¡T. |ü]XÀ<Ûäq\T ø=qkÕ–düTÔHêïs¡T. e÷qe⁄\ J$‘·düs¡[ m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT e÷]b˛‘·÷ ek Ǫ̂+~.

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

bÕX¯ó|ü‘· ÁãôVAà|üìwü‘Y
n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT

n<∏äs¡«D y˚<ë+‘·s¡Z‘·
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Ç+‘·es¡≈£î u≤>±H˚ ñqï~. Çø£, Ç|ü⁄Œ&ÉT e÷ Á|üX¯ï. á düeTdüÔ »>∑‘·TÔ\˝À n‘·T´‘·ÔeTyÓTÆq $<ä́  @~?

(2) á ˝Àø£eTT\˙ï q&ç|ædü÷Ô ñqï ~e´ (nX¯Øs¡) Á|ü»„\>∑T <˚e‘·\T (Divine Being) mes¡T? m{Ïºyês¡T? mø£ÿ&çyês¡T?

(3) C≤Á>∑‘Y≈£î, ‘·TØj·TeTTq≈£î n~ÛcÕ˜q <˚e‘· mes¡T?

4) Ä <˚e‘·\ eX¯+>±H˚ ̋ Àø£düTÔ\>∑T Je⁄\T Äj·÷ düTK<äT'KeTT\T, »qà ø£s¡à\T bı+<äT#·THêïsê? ( Ò̋ø£) Je⁄\T dü«j·T+ø£è‘·
ø£s¡à |òü\eTT\T>± »qà`ø£s¡à\qT bı+<äT#·THêïsê?  (ø±ø£) á »>∑‘Y dü+|òüT≥q\qT eTπs<Ó’q ø±s¡D+ ñqï<ë?

(5) á ªø±\eTTµ jÓTTø£ÿ ø£\Œq me]~? ø±\eTTq≈£î Äe\, áe\ ñqï dü‘·́ y˚T~?

(6) me]jÓTTø£ÿ ªÄ»„µqT nqTdü]+∫ Äø±X¯eTT˝À dü÷s¡́  #·+Á<ä qø£åÁ‘· Á>∑Vü≤ ` Ç‘ê´<äT\˙ï Á|üe]Ôdü÷Ô ñHêïsTT?

(7) á Äø±X¯eTT jÓTTø£ÿ eTVæ≤eT m{Ïº~? á <äèX¯́ e÷qeT>∑T#·Tqï düeTdüÔeTT ≈£L&Ü me]jÓTTø£ÿ eTVæ≤eT?

kÕ«MT! Á|üC≤|ür! á á $X‚cÕ\˝Àì n+‹eTdü‘·́ eTT (The Finest Truth) qT MTe<ä› ÁX̄eDeTT #̊dæ ‘Ó\TdüTø√yê\ì $TeTTà\qT
ÄÁX¯sTTdüTÔHêïeTT. áá $X‚wüeTT\jÓTTø£ÿ Ä‘·́ +‹ø±s¡úeTT MTs¡T e÷Á‘·y˚T m]– ñHêïs¡T. n+<äT#˚‘· Äj·÷ |üsêø±wü̃ $X‚cÕ\T
uÀ~Û+#·e\dæq~>± $TeTTà\qT n]∆düTÔHêïeTT.

dü«j·T+uÛÑTe⁄ (ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT) :
_&É¶̋ ≤sê! á düeTdüÔ »>∑‘·TÔjÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«y˚T$T{À ms¡T>∑T≥ ªe÷‘·èø±$<ä́ µ nì n+{≤s¡T.

[ e÷‘·èø£\ |ü⁄sêD HêeTeTT\T R ÁãV”≤à, eTùV≤X¯«], øöe÷], yÓ’wüí$, yêsêVæ≤, Ç+Á<ëDÏ, #êeTT+&ûX¯«] ].

e÷‘·èø£ R (The Origin of whatever / all This )

á »>∑‘·TÔ n+‘ê ≈£L&Ü (e÷‘·èø± s¡÷|ü+>±) `
! ~«es¡í düVæ≤‘·eTTˆ (Jyê‘·à`|üs¡e÷‘·à #·eT‘êÿs¡eTT).

! ~«es¡í e÷Á‘êˆ ` (nqTuÛÑ$ ` nqTuÛÑeeTT\ ø£\sTTø£).

! Á‹es√íù|‘ê ˆ ` (dü‘·Ô« s¡CÀ ‘·yÓ÷ ` Á‹>∑TD≤‘·àø£eTT).

! #·‘·TsêàÁ‘·ø£ z+ø±s¡s¡÷|æD°̂  ` nø±s¡ ñø±s¡ eTø±s¡ ns¡∆e÷Á‘·\‘√ ≈£L&çq @ø±ø£ås¡ dü«s¡÷|üeTT.

! ÁbÕD≤‹àø± <˚e‘êˆ Ç<ä+‘ê ÁbÕDX¯øÏÔjÓTTø£ÿ (ÁbÕD<˚e‘· jÓTTø£ÿ) nH˚ø£s¡÷|ü Á|ü<äs¡ÙqeTT\T.

z Á|æj·T e÷qdü|ü⁄Á‘·T˝≤sê! á (uÛÑ÷ bÕ‘êfi¯ dü«s¡ZeTT \qã&˚) Á‹˝Àø£eTT\T Hê uÛ≤eHê düèwæºj˚T ø±ã{Ïº H˚H˚ ª»>∑Á‘·j·T `
n~Û|ü‹µµì.

k ø±\ dü«s¡÷|üyÓTÆq{Ïº (ø£è‘·̀ Á‘˚‘ê`<ë«|üs¡̀ ø£*) j·TT>∑eTT\+‘ê Hê s¡#·qj˚T. ø±ã{Ïº (ø£<∏ä≈£î Ä ø£<∏ë s¡#·sTT‘·e …̋)
Hê≈£î eX¯eTj˚T´ @s¡Œ&ç ñ+≥THêïsTT.

k sêÁ‹+ãefi¯ó¢, |üø£åeTT\T, HÓ\\T, e÷düeTT\T, dü+e‘·‡s¡eTT\T, j·TT>∑j·TT>±+‘· |ü⁄qs¡T´>∑eTT\T ` yÓTT<ä̋ …’qe˙ï H˚qT
eè~∆ #˚j·TT#·Tqï ø±\s¡÷|ü #·eT‘êÿs¡y˚Tˆ eTeT dü+e]ú‘·eTT Ò̋̂

k Äø±X¯+˝À ø£qã&˚ dü÷s¡́ `#·+Á<ä̀ qø£åÁ‘·eTT\˙ï HêjÓTTø£ÿ ‘˚CÀ`n+X¯ $X‚wüeTT Ò̋.
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k >∑>∑H√ eTeT Á‹X¯øÏÔ dü«s¡÷|ü'ˆ Äø±X¯eTT HêjÓTTø£ÿ (C≤„‘·è C≤„q CÒ„j·T, ø£s¡Ôè ø±s¡D ø±s¡́ , Á<äwüßºè <äs¡Ùq <äèX¯́ , uÛÑ÷‘·
es¡Ôe÷q uÛÑ$wǘ ‘Y ` Ç‘ê´~) Á‹X¯øÏÔ e÷j·÷ dü«s¡÷|üeTT.

k q nH√´ eT‘Y ndæÔ̂  Hê≈£î y˚s¡T>± mø£ÿ&Ü @B øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü Ò̋<äT. á düeTdüÔeTTq≈£î ø£s¡ÔqT H˚H˚̂  uÛÀø£ÔqT ≈£L&Ü H˚H˚!
nø£s¡Ô ` nuÛÀø£ÔqT ≈£L&Ü H˚H˚ nsTT ñHêïqT.

m

e÷j·T≈£î Äe\ ñ+&ç ñHêïqT. ªe÷j·Tµ HêjÓTTø£ÿ ø£*Œ‘·e÷Á‘·eTT nsTT ñqï~.

s¡TÁ<äT&ÉT ` ‘·yÓ÷ e÷j·÷‘·à≈£î&ÉT.

$wüßíe⁄ ` kÕ‹«ø£ e÷j·÷‘·à≈£î&ÉT.

Ç+Á<äT&ÉT yÓTT<ä̋ …’q <˚e‘·\T ` ‘êeTdü sê»kÕ‹«≈£î\T.

πøe\eT>∑T ªkÕ‹Ô«≈£eTTµ düèwæº̋ À ñ+&É<äT.

[ πøe\eT>∑T ` Ä‘·àe÷Á‘·y˚T (e÷j·÷r‘·) kÕ‹Ô«ø£eTT.].

n|òüTÀs¡eTT ` (dü÷ø£åàdü«s¡÷|üeTT) HêjÓTTø£ÿ düs¡« kÕ<Ûës¡D s¡÷|üeTT.

á $X¯«j·÷>∑eTTq≈£î :
t s¡TÁ<äT&ÉT, |üX¯ó|ü‹ ø£s¡Ô̂
t s¡TÁ<äT&˚ ` j·TT>∑|ü⁄s¡Twüß&ÉT.
t ¨‘· ` Ç+Á<äT&ÉT.
t Ä<Ûä«s¡T´&ÉT ` $wüßíe⁄.
t j·T»„|òü\ d”«ø±s¡T\T (j·T»„uÛÑTø˘) ` <˚e‘·\T.
t eTqùd‡ ` ÁãVü≤à (e÷qdü+ ÁãVü≤à).

m

ªªVü≤+dü (Ä‘·à) µµ
Hê ø£\Œq n>∑T á (14 ̋ Àø£eTT\‘√ ≈£L&çq) á düèwæº jÓTTø£ÿ u≤Vü≤´ ̀  nuÛÑ́ +‘·s¡eTT\˝À ªVü≤+düµ (Ä‘·à)j˚T n+‘·{≤ @s¡Œ&çq<Ó’
ñqï~. (Hê≥ø£ s¡#·sTT‘· jÓTTø£ÿ ø£\Œqj̊T nìï bÕÁ‘·\jÓTTø£ÿ, bÕÁ‘·\ dü+ã+<ÛäeTT\jÓTTø£ÿ, ø£<∏ë dü+|òüT≥q\jÓTTø£ÿ n+‘·Ø¢q+>±
ñqï≥T¢>±, ã+>±s¡T ÄuÛÑs¡DeT+‘ê ã+>±s¡eTT‘√ ì+&ç ñqïØ‹>±) ` Äø±X¯ nHêø±X¯eTT\˝À n+‘·s¡Z‘·+>± @s¡Œ&ç ñqï~ `
ªVü≤+düµj˚T.

Hê≥ø£+ <äècÕº́  Hê≥ø£+˝À s¡#·sTT‘· ø£qã&É&ÉT. ø±ã{Ïº Ä‘·&ÉT n+‘·s¡Z‘·T&ÉT, ne´≈£îÔ&ÉT ø£<ë! n{≤¢π> Vü≤+dü ≈£L&Ü düèwæº jÓTTø£ÿ
düeTdüÔeTTq≈£î n+‘·s¡Z‘·eTT, ne´ø£ÔeTT ≈£L&Ü.

n{Ïº Ä‘·à Ò̋ø£ ªVü≤+düµ Ç+ø± ≈£L&Ü...,

k ª96µ ‘·‘·Ô«eTT\‘√ düèwæº>± e´ø£ÔeTT ne⁄‘√+~. ($es¡D ` 48e ù|J)

bÕX¯ó|ü‘· ÁãôVAà|üìwü‘Y



46

k [ (1) ms¡T>∑T#·Tqïyê&ÉT (The Knower) (2) ms¡Tø£ (The Knowing) (3) ms¡T>∑ã&ÉTq~ (All that being known as

` nqTs¡÷|üeT>∑T]  ` ∫Á<ä÷|üÁ‘·j·T ` ∫qàj·T \ø£åDT&ÉT. (Ä‘·à ` yê{Ïì nìï{Ï̇ ) ‘·q  u≤Vü≤´ \ø£åDeTT\T>± ø£*–
ñqï{Ïº~).

k (|ü+#· ÁbÕDeTT\T, eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\‘√ ≈£L&çq) qe‘·‘·Ô« Á‹sêeè‘·eTT.
(Á‹>∑TDeTT\T ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï ≈£L&ç 3 I 3 R 9 s¡ø£eTT\ >∑TDdü+|üqïeTT ` Ä ªVü≤+düµ j˚T).

k düèwæº+#·≥eTT, düèwæºì |ü]b˛wæ+#·≥eTT, düèwæºì \j·TeTT #˚j·T≥eTT ` nqT n_Ûe÷q ‘˚CÀ |ü⁄s¡Twüß\>∑T ÁãVü≤à $wüßí
eTùV≤X¯«sê‘·àø£eTT ` n{Ïº ªVü≤+düµ jÓTTø£ÿ $Hê´düy˚T.

k (>±s¡Ω|ü‘ê´–ï, <äøÏåD≤–ï, ÄVü≤e˙j·÷–ï ̀  nì |æ\Teã&˚) ̀  n–ïÁ‘·j·T ø£fi¯\‘√ ≈£L&ÉTø=ì ñqï{Ïº~ ̀  Ä ªVü≤+düµj˚T.
k (ÁãVü≤àÁ>∑+~∏ ` $wüßíÁ>∑+~∏ ` s¡TÁ<äÁ>∑+~∏ nqã&˚) ∫‘Y  (ms¡Tø£≈£î dü+ã+~Û+∫q) Á>∑+~∏\#˚ (eTT&ç\#˚) Ç+<ÛäqeTT

bı+<äT#·Tqï≥T¢>± ø£qã&ÉT#·Tqï~ ` ªVü≤+düµ. [ yêdüÔyêìøÏ Vü≤+dü (Ä‘·à) ã+<Ûäs¡Væ≤‘·eTT) ].
k (Jyê‘·à`áX¯«s¡̀ |üs¡e÷‘·à\ @ø£‘·«eTT dü÷∫+#·T) ` n<Ó’«‘· Á>∑+~∏ (@ø£eTT&ç) düeTì«‘·eTT ` ªªVü≤+düµµ.
k ($X¯«) j·T»„eTT jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D ` n+>∑eTT\qT ` ‘·q n+>∑eTT\T>± ø£*– ñqï{Ïº~ ` ªªVü≤+düµµ.
k (Ä‘·àj˚T ̋ Òø£ ªªVü≤+düµµj˚T) ̀  á düeTdüÔ »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï ̀  düTwüß|ü⁄Ô\ jÓTTø£ÿ ãVæ≤s¡+‘·s¡eTT\T ̀  ‘·q$>±

ø£*– ñqï{Ïº~. n+‘·{≤ yÓ\T>=+<äT#·Tqï~. (ãVæ≤s¡+‘·s¡®«\qyéT)ˆ  ` Ç‹ Vü≤+dü'ˆˆ

j·T» „dü÷Á‘·eTT ` ÁãVü≤à dü÷Á‘·eTT
ñ|üM‘· \ø£åDdü÷Á‘· ÁãVü≤à>± j·TC≤„'ˆ ªªÄ‘·à>± H˚qT á düeTdüÔeTT Á‹>∑TD≤‘·àø£+>± <Ûä]+#·T#·THêïqTµµ nqT ms¡Tø£j˚T ñ|üM‘·
\ø£åD dü÷Á‘·eTT. ªª|üP<ä+&É̋ À <ës¡eTT e …̋ H˚H˚ düs¡«Á‘ê dü«ø°j·T uÛ≤eHê|üPs¡«ø£+>± ø£*Œ+#·Tø=ì n\+ø£]+#·Tø=+≥THêïqTµµ
` nqTq<˚ ÁãVü≤àj·T»„eTT. n~j˚T dü÷Á‘·j·T»„eTT. n~j˚T ñ|üM‘· \ø£åD dü÷Á‘·eTT.

ÁãVü‰à+>∑ \ø£åD j·TTø√Ô ÁãVü≤àdü÷Á‘·' ˆ ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ n+>∑\ø£åD (nK+&É̀ nÁ|üy˚Tj·T`ì‘·́ `dü‘·́ ` neTè‘· \ø£åDeTT\T)
dü÷∫+#·Tq<̊ j·T»„dü÷Á‘·eTT. ª‘·‘Yµ j̊T ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT. düeTdüÔeTTq≈£î Äe*<ä>∑T |üs¡Áã¨àbÕdüqqT ñ<̊›•+∫q<̊ ªÁãVü≤àdü÷Á‘·eTTµ.

ÁãVü≤àj·T»„y˚Tˆ j·T»„dü÷Á‘·eTT. $X¯«j·T»„ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ñbÕdüqj˚T ÁãVü≤àj·T»„eTT. ªªá $X¯«eTT Ä‘·àjÓTTø£ÿ düVü≤»eT>∑T ª‘·‘Yµ
dü«s¡÷|üy˚Tˆ Áu≤V”≤à dü«s¡÷|üy˚Tµµ ` nqT ñbÕdüqj˚T ÁãVü≤àj·T»„eTT.

ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ n+>∑eTT\T: n+>±ì e÷Á‘êDÏ̂  X¯ã›düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<ÛäeTT˝qã&˚ |ü+#·‘·HêàÁ‘·\T ` ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ
n+>∑eTT\T (nej·TeeTT\T ̀  <̊Vü≤s¡÷|üeTT). ÁãVü≤àyÓ÷? ª<̊Væ≤µ dü«s¡÷|üeTT.  $X̄«<̊Væ≤jÓTTø£ÿ ($X‚«X̄«s¡Tì jÓTTø£ÿ) dü«ø°j·÷q+<ä
dü«s¡÷|üy˚T $X¯«eTT.

eTH√ j·T»„dǘ  Vü≤>¥+k˛ j·T»„dü÷Á‘·yéTˆ Ä‘·à>∑T]+∫ eTqdüT‡ #˚ùd ñbÕdüHê j·T»„y˚T j·T»„dü÷Á‘·eTT.

ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTTˆ  Á|üDey˚T ÁãVü≤à dü÷Á‘·eTT. eÁdüÔeTT˝À <Ûës¡eTT, <ä÷~˝≤π> ÁãVü≤àj·T»„eTj·Ty˚T j·T»„dü÷Á‘·eTT.

Á|üDyê+‘·s¡«ØÔ Vü≤>¥+k˛ j·T»„dü÷Á‘·yéTˆ  @ Vü≤+dü Á|üDeeTT jÓTTø£ÿ ªªn+‘·s¡«]Ôµµ (Inner sense)  (n+‘·sês¡úeTT) nsTT ñqï<√
` n~j˚T ªªÁãVü≤àdü÷Á‘·eTTµµ. ÁãVü≤àdü÷Á‘·y˚T j·T»„dü÷Á‘·eTT ≈£L&Ü. j·T»„dü÷Á‘·eTT ªj·T»„eTTµ nqã&˚ düèwæº $H√<äeTTq≈£î ªdü+»„µ.

‘·<˚e ÁãVü≤àj·T»„eTj·TyéTˆ Ä ‘·‘YÁãVü≤ày˚T ªdüèwæºø£\Œqµ nqã&˚ ÁãVü≤àj·T»„eTj·TeTT>± n>∑T#·Tqï~. nq>±, düèwæº ÁãVü≤àj·T»„
n+‘·]«uÛ≤>∑y˚Tˆ
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yÓ÷ø£å Áø£eTyéTˆ
ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT ( Ò̋ø£) j·T»„dü÷Á‘·eTT: ªªÁãVü≤àeTT nsTT ñqï H˚qT á ªnq´eTTµ >± ø£ì|ædüTÔqï n+‘·{Ï̇  dü÷Á‘·ÁbÕj·T+>±
<Ûës¡D #˚düTÔHêïqTµµ` nqT Áu≤V”≤àuÛ≤eqj˚T j·T»„dü÷Á‘·eTT ( Ò̋ø£) ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT. n{Ïº πøe\>∑T Ä‘·àuÛ≤eqj˚T ¬ø’e\´eTT.

ªnq´eTTµ>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê ªj·T»„dü÷Á‘·eTTµ>± <Ûä]+#·{≤ìøÏ ñbÕj·TeTT\T :

(1) ÁãVü≤à dü+<Ûë´ÁøÏj·T : ª<Ûë´qeTTµ, ªø£s¡àjÓ÷>∑eTTµ, ªÁbÕD≤j·÷yÓ÷bÕdüqµ, ª|üsêÁù|eTdü«s¡÷|üeT>∑T uÛÑøÏÔµ e+{Ï ÁøÏj·T\‘√
ãT~∆ì ` Jyê‘·à (ÇVü≤dü«s¡÷|üeTT) |üs¡e÷‘·à (Äe*<ä>∑T |üs¡dü«s¡÷|üeTT)\ eT<Ûä́ >± >∑\ ªªdü+<Ûë´kÕúqeTTµµ q+<äT ` ì*|æ ñ
+#·≥eTTqT ` ªªÁãVü≤àdü+<Ûë´ ÁøÏj·Tµµ>± #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT. (Ç~ Áø£eTeTTøÏÔ>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~).

(2) eTH√j·÷>∑eTT : eTqdüT‡qT ªπøe\eTT, düsê«‘·àø£eTT, düs¡«‘·‘·Ô«dü«s¡÷|üeTTµ ` n>∑T Ä‘·à‘√ nqTdü+<ÛëqeTT #˚j·TT
nqTì‘·́  ÁøÏj·÷ $X‚wüy˚T ªeTH√j·÷>∑eTTµ. (Ç~ dü<√´eTTøÏÔ>± e]í+#·ã&ÉT‘√+~)

Çø£ÿ&ç á ¬s+&ç{Ï̇  $&ç$&ç>± #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥Tqï|üŒ{Ïø°, eTH√j·÷>∑eTT ≈£L&Ü ` ÁãVü≤àdü+<Ûë´ÁøÏj·÷ jÓ÷>∑eTT jÓTTø£ÿ ˇø±H=ø£
$X‚wü \ø£åDy˚T nsTTñqï~.

n{Ïº nK+&Ü‘·à dü+»„j·T>∑T ªÁ|üDe ÁãVü≤àj·T»„eTTµqT nqTcÕ˜qeTT #˚j·TT <Ûës¡Dj˚T ªj·T»„dü÷Á‘·eTTµ. n{Ïº ªªj·T»„dü÷Á‘·̀
Á|üDeÁãVü≤àj·T»„ ÁøÏj·÷j·TT≈£îÔ&ÉTµµ ` nsTTq|ü⁄Œ&ÉT ªÁu≤Vü≤àDT&ÉTµ>± #Ó|ü⁄Œø√ã&ÉT#·THêï&ÉT.

n{Ïº ÁãVü≤àj·T»„ ÁøÏj·÷j·TT≈£îÔ̋ …’ <˚e‘·\T ` »>∑‘·TÔqT ìs¡«]Ôdü÷Ô, |ü]b˛wædüTÔHêïs¡T. ªj·T»„dü÷Á‘· <Ûës¡Dµ>± uÛ≤$+∫, ‘·eT ‘·eT
$<äT´ø£Ô<Ûäs¡àeTT …̋’q{Ïº düèwæºs¡#·q`düèwæº ÁøÏj·÷ ø£\Œq\j·T+<äT j·T»„ uÛ≤eq‘√ bÕ˝§Z+≥THêïs¡T. á $<Ûä+>± <̊e‘·\T ªÁãVü≤à#·s¡́ eTTµqT
Ä#·]düTÔqïyês¡T n>∑T#·THêïs¡T. [ j·T»„eTT ø=s¡≈£î#˚j·TT ø£s¡à ÁãVü≤à#·s¡́ y˚T]ˆ

j·T»„ eTTU≤´s¡úeTT
ªj·T»„eTTµ nq>±? Vü≤+dü (k˛-Vü≤yéT z+)  dü÷Á‘·eTTqT ñ<›̊•+∫ ÁbÕ|ü+#·ø£ ø£s¡à\T, ñbÕdüq\T, n–ï ø±s¡́ eTT\T, ‘·~‘·s¡
düeTdüÔ ÁøÏj·T\T ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&É≥y˚T ªj·T»„eTTµ. Ç~j˚T j·T»„eTT nqT y˚<ä X¯ã›eTTjÓTTø£ÿ eTTU≤´s¡úeTT.

(1) Vü≤+dü (Ä‘·à) (2) ªz+µ ` nqT Á|üDeeTT nqã&˚$ ¬s+&ÉT ≈£L&Ü y˚s¡T y˚s¡T ø±<äT. Vü≤+dü' Á|üDy√ nuÛÒ<ä'ˆ

(Vü≤+dü R k˛- Vü≤yéT. Á|üDeeTT R düeTÁ>∑eT>∑T dü«dü«s¡÷|üeTT).

d ªVü≤+düµ (Ä‘·à) jÓTTø£ÿ uÛ≤eHês¡÷|ǜ ÁbÕs¡úHê #·eT‘êÿs¡y˚T Á‹ø±\eTT\T (uÛÑ÷‘· uÛÑ$wǘ ‘Y es¡Ôe÷qø±\eTT\T).

d Á‹ø±\eTT\T, Á‹es¡íeTT\T ≈£L&Ü! (Je áX¯«s¡ |üsê‘·à\T), (C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\T), (dü‘·Ô«`s¡CÀ`‘·eTeTT\T).

d j·÷>∑eTT : Á‘˚‘ê>∑Tï\ (3 n>∑Tï\ nqTdü+<Ûëqy˚T ªj·÷>∑eTTµ.  (ÄVü≤e˙j·÷–ï, <äøÏåD≤–ï, >±s¡Ω|ü‘ê´–ï). (düèwæº, dæú‹,
\j·T\T) nqTdü+<Ûëqy˚T ªj·÷>∑eTTµ nqT X¯ã›eTTjÓTTø£ÿ ˇø±H=ø£ X¯u≤›s¡úeTT).

(|ü+#ê>∑Tï\T : >±s¡Ω|ü‘·́ , ÄVü≤e˙j·T, <äøÏåD, düU≤´, nedü<Ûë´>∑Tï\T).

[ j·÷>∑eTT R (ìs¡Tø±Ôs¡eTT) <äèX¯́ `Je`áX¯«s¡T\ ` @ø£s¡÷|ü nqTdü+<ÛëqeTT]
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n+‘·sê´>∑eTT
Á‘Ó’‘· n>∑ï´ Ä‘êàø£è‹ es¡í z+ø±s¡ Vü≤>¥+dü ` nqTdü+<ÛëH√ ªn+‘·sê´>∑'µˆ

(1) >±s¡Ω|ü‘·́ , ÄVü≤e˙j·T, <äøÏåD ` Á‹ n>∑Tï\T.

(2) Ä eT÷&ÉT ‘·qyÓ’q Vü≤+dü (z+ø±s¡eTT, Ä‘·à) jÓTTø£ÿ eTH√ `  nqTdü+<Ûëqy˚T n+‘·sê´>∑eTT.

ªªá C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\T HêyÓ’q H˚H˚ ªH˚qTµ. n{Ïº H˚qT Ä‘·àdü«s¡÷|ü, dü«uÛ≤e⁄&ÉHÓ’ düeTdüÔeTTq≈£î Ä<Ûës¡eTTqT,
ø£s¡ÔqT ≈£L&Üµµ ` nqT uÛ≤eq ` ne>±Vü≤q\ nqTdü+<ÛëqeTT ` ªn+‘·sê´>∑eTTµ.

‘·TØj·TeTT
(#·‘·TØj·TeTT, 4e~)
m C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\T HêjÓTTø£ÿ dü«ø°j·T ø£*Œ‘·kÕúqeTT …̋’, dü+#ês¡eTT ø=s¡≈£î Hê¬ø’ ø£*Œ+#·T≈£îqï ªH˚HÓ’q H˚H˚µ `

‘·TØj·TeTTµ. n{Ïº ‘·TØj·TeTT jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT m{Ïº~? ∫‘·‡«s¡÷|ü dü‘Y ‘·‘YeTj·T+ ‘·TØj·T dü«s¡÷|üyéTˆ (‘·TØj·T
|ü⁄s¡Twüßì s¡÷|üeTT ̀  ∫‘Y (knowing) ‘√ ≈£L&çq ªdü‘Yµ (Absolute presence) s¡÷|üeTT (eT]j·TT) ‘·‘Y (That form beyond

all) dü«s¡÷|üeTT ` ≈£L&Üˆ

m Vü≤+dü R n+‘·sê~‘˚́  CÀ´‹dü‡«s¡÷b˛ Vü≤>¥+dü'ˆ n+‘·s¡ Vü≤è<äj·TeTT˝À dü÷s¡́  (Ä~‘·́ ) CÀ´‹ dü«s¡÷|üeTT` ªVü≤+düµ
nqã&ÉT‘√+~.

m ÁãVü≤àdü+|ü‹Ô R ªj·T»„eTTµ jÓTTø£ÿ eTTK´ n+>∑eTT ` ªªÁãVü≤à‘·‘·Ô«C≤„q dü+|ü‹Ôµµ.

á Je⁄&ÉT ÁãVü≤àeTTq+<äT Á|üeè‘·TÔ&Ó’qyê&Ó’ n{Ïº ªÁ|üDe Vü≤+düµ n>∑T Ä‘·àqT ªdü÷Á‘·eTTµ>± Ä#·]+∫, ‘·<ë«sê nK+&Ü‘·à
uÛ≤eqqT dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT.

`````

ÁãVü≤àe÷qdü|ü⁄Á‘·T …̋’q{Ïº yê\œ\´, ø±y˚TX¯«s¡, yÓ’ÁX¯eD yÓTTˆˆ yês¡T :

‘·+Á&û! ÁãVü≤àuÛÑ>∑yêHé! ªVü≤+dü dü÷Á‘·eTT\Tµ nqã&ÉT Vü≤+dü (Ä‘·à)≈£î dü÷Á‘·eTT\T mìï?

n<ë›ì Á|üe÷DeTT (|ü]e÷DeTT) m{Ïº~?

ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT : Vü≤è<äj·÷~‘·T´ì qT+&ç (Vü≤è<äj·TeTT˝Àì dü÷s¡T´ì qT+&ç) düèwæº>± $düÔ]düTÔqï øÏs¡DeTT\T ªª96µµ.

[ |ü+#· ø£πsà+Á~j·TeTT\T (G) |ü+#· C≤„H˚+Á~j·TeTT\T (G) |ü+#· ÁbÕDeTT\T (G) |ü+#· ñ|üÁbÕDeTT\ (G) n+‘·s¡+>∑
#·‘·TwüºeTT n>∑T eTH√ ãT~∆ #·eT‘êÿs¡eTT\T ` 4 ] R  24.

C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|æỒ ‘·TØj·TeTT\˝À á ª24µ. nq>±  24 I 4  R  ªª96µµ

Çe˙ï ∫‘Y dü÷Á‘·eTT jÓTTø£ÿ Á|òü÷DeTT\T (yêdüq\T / ∫s¡T>∑+≥\T).

n{Ïº ª∫‘Yµ dü÷Á‘· Á|òü÷DeTT\ jÓTTø£ÿ dü«s¡ ìs¡Z‘·yÓTÆq (Á|ü<äs¡ÙqyÓTÆq) (Sound, Expressively spoken) Á|üDe<Ûës¡\T ªÄs¡Tµ
` n+>∑Tfi¯eTT\T.
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uÛÖ‹ø£yÓTÆq j·T»„ dü÷Á‘·eTT (ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT)
ªªÁãVü≤àeTT nsTT ñqï H˚qT á <äèX¯́  »>∑‘·TÔqT dü÷Á‘·eTT>± (Like an ornament) ne<Ûä]+#·T#·THêïqTµµ ̀  nqT ª|üs¡e÷s¡úeTTµq≈£î
dü÷#·qj˚T ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT ( Ò̋ø£) uÛÖ‹ø£yÓTÆq j·T»„dü÷Á‘·eTT. n{Ïº j·T»„ dü÷Á‘·eTT (Á|ü‹Ô ‘·+‘·Te⁄\ dü+»„>±) m&ÉeTuÛÑT»eTT
qT+&ç ≈£î&ç ø£{Ï (yÓTT\) es¡≈£î  ª80µ  n+>∑Tfi¯eTT\  bı&Ée⁄>∑\~ <Ûä]+#·ã&ÉT‘√+~. n{Ïº kÕúqeTT ªVü≤+dǜ dü+#ês¡ø£ kÕúqeTTµ>±
uÛ≤$+#·ã&ç, ñbÕdæ+#· ã&ÉT‘√+~. ÁãVü≤àeTT á j·T»„dü÷Á‘· kÕúqeTT˝À (»+<ÓeTT <Ûä]+∫q XÊØs¡ø£ kÕúqeTT˝À) (uÛÖ‹ø£ `
ñbÕÁX¯j·TeTTø=s¡¬ø’) nqTuÛÑeeTT ø±>∑\<äT. ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ dü«ø±s¡eT>∑T ‘ê‹Ô«ø£ dü«s¡÷|üeTT ‘˚*ø£>± nqTuÛÑeeTT ø±>∑\<äT.
ÁãVü≤à>∑èVü≤´ Á|üø±s√ q nq´Á‘· $~‘·'ˆ ÁãVü≤à dü÷Á‘·eTT jÓTTø£ÿ ÄÁX¯j·TeTT #˚‘·H˚ ÁãVü≤àeTT nqTuÛÑeeTÚ‘·T+~. y π̊s Á‘√e ̋ Ò<äT.
n{Ïº |üs¡e÷‘·à‘·‘·Ô«eTT m]–qyês¡T neTè‘· |òü\Á|ü<äT\T ø±>∑\s¡T.

```

Vü≤+dü (Ä‘·à) düs¡«ø±\eTT\+<äT ì‘·́ Á|üø±X¯ø£eTT.

Á|üDeVü≤+dü jÓTTø£ÿ n+‘·sY ` <Ûë´q Á|üø£è‹ Ò̋≈£î+&Ü á Je⁄ìøÏ eTTøÏÔ dæ~∆+#·<äT.

Ä‘·àC≤ „qeTT ø=s¡¬ø’ (ÁãVü≤àeTT, |üs¡e÷‘·à, áX¯«s¡T&ÉT, Jyê‘·à, <äèX¯´`»> ∑‘·TÔ`eTH√ãT~ ∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\T nqã&˚)
ªªqedü÷Á‘·eTTµµ eTT+<äT>± $#ê]+#·ã&ÉT >±ø£̂

Ä qe dü÷Á‘·eTT\T>± #·]+#·T#·Tqï~ ≈£L&Ü Ä‘·àj˚T. n+‘·sê~‘·T´&É>∑T Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì ms¡T>∑ì e÷qe⁄&ÉT ̀  u≤Vü≤´ dü÷s¡T´ì
>∑T]+∫ e÷Á‘·+ @$T,  m+‘·es¡≈£î  ‘Ó\TdüTø√>∑\&ÉT?  Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„qeTT m]–q $ãT<ÛäT\T düs¡«Á‘ê Ä‘·àH̊ <ä]Ùdü÷Ô, düeTdüÔeTTqT
Ä‘·à>±H˚ ñbÕdædüTÔHêïs¡T. Ä‘·àj·T+<˚ Ä#·s¡DeTT ø£*– ñ+≥THêïs¡T. eTs¡DeTTqT n~Û>∑$T+∫ neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄\>∑T#·THêïs¡T.

ªªyê»ù|j·TeTT`Ä‘·àj·T»„eTTµµ
j·T»„eTT ìs¡«]Ô+#·Tyês¡T :

(1) j·T»e÷ì R j·T»„eTTq≈£î ø£s¡Ô.

(2) Ä<Ûä«s¡T´&ÉT R j·T»„eTT˝À j·TEπs«<ä eT+Á‘·eTT\qT |ü\T≈£îyês¡T. áj·Tq j·T»„eTT #˚sTT+#·Tyê]˝À eTTKT´\T.
j·T»„eTTqT m{Ïº bıs¡bÕ≥T¢ Ò̋≈£î+&Ü #·÷#·Tø=qT u≤<Ûä́ ‘· ø£\yês¡T.

(3) ôVA‘· R j·T»„$~Û̋ À ãTTπ>«<ä eT+Á‘·eTT\qT #·<äTe⁄yês¡T.

(4) ñ<ëZ‘· R j·T»„ dü+$<ÛëqeTT˝À kÕeTy˚<äeTTqT >±qeTT #˚j·TTyês¡T.

(5) ÁãVü≤à R ªªn<Ûäs¡«D y˚<ä eT+Á‘·eTT\qT #Ó|ü⁄Œyês¡T.

(6) ãTT‹«≈£îÿ\T R j·T»„$~Û̋ Àì Äj·÷ nH˚ø£ $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+|üCÒj·TTyês¡T. Ms¡T ªn–ïÁ<ÛäT\T, Á|ü‹|ükÕú‘·, H˚wüº, ñ|üÁ<äwüºµ
yÓTT<ä̋ …’q ù|s¡T¢  ø£*– Äj·÷ j·T»„ ÁøÏj·T\T ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+{≤s¡T.
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yê»ù|j·TeTT˝À (eTH√ yê»ù|j·T Áu≤V”≤à j·÷>∑eTT˝À)
|üX¯óVü≤s¡Ô (|üdüT|ü‹) → Ä<Ûä«s¡T´&ÉT
Ç+Á<äT&ÉT → <̊e‘·
<Ûäs¡àj·÷>∑eTT (<Ûäs¡àdü÷Á‘·eTT) → nVæ≤+dü
|üs¡eTVü≤+d ü → Ä<Ûä«s¡T´&ÉT
|üX̄ó|ü‹ → |üs¡e÷‘·àj·T>∑T <˚e‘·
ÁãVü≤à → Áã¨à|üìwü<äeTT
kÕ«<Ûë´j·Tj·TT≈ £îÔ\T → Áu≤Vü≤àDT\T. (‘·‘·Ô«E„\> ∑T eTVü≤˙j·TT\ Á|üe#·qeTT\T, uÀ<Ûä\T, kÕ«qTuÛÑeeTT\T)

nX¯«y˚T<ÛäeTT ` eTVü‰j·T»„ ø£<∏äqeTTq≈£î :

d  sêE (j·T»„ø£s¡Ô) ` ÁãVü≤à#·s¡́ eTT (Áã¨àbÕdüq)

d  ÄX¯j·TeTT ` Ä‘·àC≤„qeTT>±qT $<ÛëqeTT eTH√ dü+#ês¡eTTµµ $»j·TeTT dü+bÕ~+#·≥eTT>±qT #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

ÁãVü≤à|ü⁄Á‘·T&ÉT :  düπs«cÕ+ |üPs√«ø£Ô ÁãVü≤àj·T»„ Áø£eT+ ` eTTøÏÔÁø£eT+µˆ Ç{Ïº eTq ‘·+Á&ç>±s¡T #Ó|æŒq ÁãVü≤àj·T»„Áø£eTeTT `
ªeTTøÏÔÁø£eTeTTµ nsTT ñqï~. (ÁãVü≤àj·T»„eTT ` nì y˚<ä yêvàj·T+‘√ #Ó|üŒã&çq~ ` Áø£eTeTTøÏÔ $<ÛëqeTT).

m

á $<Ûä+>± ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT ªVü≤+dü ãTTwæµ ‘·‘·Ô«eTT uÀ~Û+#ês¡T. dü«j·T+uÛÑ÷' ‹s√<ä<Û̊̂  dü«j·T+uÛÑTe⁄ n>∑T Á|üC≤|ü‹ n<äèX¯́ yÓTÆHês¡T.

m

n{Ïº á ªs¡TÁ<√|üìwü‘Yµ nì #Ó|üŒã&˚ $es¡eTT\≈£î Vü≤+düCÀ´‹ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ` |üX¯ó|ü‹ˆ
‘ês¡ø£eTT R Á|üDeeTT (‘·]+|üCÒj·TTq~). ñ|üìwü‘Y̋ Àì $X‚wüeTT\T m]–qyê&ÉT ªVü≤+kÕ‘·à e÷*ø± es¡í Á|üuÀ~Û‘·T&ÉTµ `
nqã&ÉT#·THêï&ÉT.

|üs¡e÷‘·àj˚T ` |ü⁄s¡Twüß&ÉTˆ

Á|üø£è‹j˚T ` ÁãVü≤àdü+|ü‹Ôø±]D°̂

n<Ûë´‘·àeTT ` ÁãVü≤àø£\ŒeTT nsTTq{Ïº »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ Äø£è‹ˆ (n<Ûë´‘·à ÁãVü≤àdǘ  Äø£è‹')
BÛeT+‘·T\ (Ä‘·àãT~∆ ø£\yês¡T) á ø£qã&ÉT#·Tqï <äèX¯́ eTTqT ªÁãVü≤àC≤„q Á|üuÛÀ<ÛäeTTµ jÓTTø£ÿ dü+<Ûë´ø±\+>± (dü+<Ûë´e+<äq
ÁøÏj·T#˚) ñbÕdædü÷Ô ñ+≥THêïs¡T.

m

Vü≤+kÕK´eTTì ªªÄ‘·à‘·‘·Ô« Á|üC≤ø£<∏äqeTTµµ  <ë«sê Ä‘·à<˚e⁄ì >∑T]+∫ kÕ«qTuÛÑeeTT>± ‘Ó\TdüTø=ì ñHêïs¡T. Äj·Tq Ç+ø± á
$<Ûä+>± eTTeTT≈£åîe⁄\≈£î m\T¬>‹Ô #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.

n+‘·s¡ Vü≤è<äj·T+˝À Á|üDeHê<ëKT´&ÉT ªz+µ ø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ y˚+#˚dæ ñHêïs¡T. Äj·Tqj˚T Á|ü‘·́ j·T uÀ<Ûä≈£î&ÉT.
u≤Vü≤´eTTqT+&ç ãT~∆ì yÓqTø£≈£î eTs¡\TÃ<ëeTT. n{Ïº n+‘·s¡Hê<ä dü«s¡÷|ü⁄ì >∑eTì<ë›eTT. ÁX̄eD+ #̊<ë›eTT. @ø±Á>∑ãT~∆‘√
` (1) ãT~∆øÏ áe\ ãT~∆j·T+<äT (2) ãT~∆øÏ Äe\ >∑÷&ÛÉeTT>±qT ̀  Á|üø±•+#·T#·Tqï Ä‘·à #Ó’‘·q´eTTqT <Ûë´ì<ë›eTT.
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ªHê<ä̀ _+<äT`ø£fī\Tµ :` á eT÷&ÉT ≈£L&Ü ãT~∆j·T+<äT n+‘·s¡Z‘·yÓTÆ C≤„qHêfīeTT\T. ∫qàj·÷q+<ä ẙ~‘·eTT\T. $X̄«#̊wæ‘̃·eTTq≈£î
($X¯«ìsêàDeTTq≈£î, nqTdü+<ÛëqeTT. Ä‘êàø±X¯eTTq+<äT @s¡Œ&ÉT#·Tqï) eT÷\ø±s¡DeTT\T>± n>∑T#·THêïsTT.

•eX¯ø±Ố ‘·àø£+ s¡÷|ü+ ∫qàj·÷q+<ä y˚~‘·yéT ` ∫qàj·÷q+<äeTT dæ~∆+#·>± s¡÷|æ+#·Tq~, (ø£ì|æ+#·Tq~) •e` X¯≈£îÔ\
(πøe\ dü+<äs¡“¤eTT\, |ü⁄s¡Twǜ Á|üø£è‘·T\, ªªH˚qT`HêjÓTTø£ÿµµ) ("I" and "MY") @ø£s¡÷|üeTT. á düeTdüÔeTT •e X¯ø±Ố ‘·àø£y˚Tˆ
|üs¡düŒs¡+ nuÛÒ<äeTT ≈£L&Üˆ

Hê<ä _+<äT ø£fi≤ ÁrDÏ ~«Á‘êD≤+ kÕ+K´+ nø£è‹'ˆ ` á $X¯«eT+‘ê ªHê<ä̀ _+<äT`ø£fi¯\Tµµ nH˚ Á‹H˚Á‘·eTT\ dü+ÁøÏj·÷
Á|ü<äs¡ÙqeTT\‘√ ≈£L&ç ñqï~. kÕ+K´|üPs¡«ø£+>± Jyê‘·à ` |üs¡e÷‘·à\  ~«‘·« #·eT‘êÿs¡eTT.  kÕø±s¡+>± nqTuÛÑeeT>∑T#·÷
ñ+≥THêïsTT.

n+‘·s¡÷Z&ÛÉ ªÁ|üe÷µ Vü≤+dü' ˆ ` düeTdüÔ Je⁄\ Vü≤è<äj·÷\˝ÀqT Vü≤+düj˚T (Ä‘·àj˚T) ªÁ|üeTµ>± (düVü≤»dü‘·Ô«yÓTÆ, j·T<ës¡úeTT>±)
y˚+#˚dæ ñqï~. n{Ïº Á|üeT n>∑T (dü‘·́ eT>∑T) Ä‘·àjÓTTø£ÿ dü«j·T+ ø£*Œ‘· ªÁ|üe÷DeTTµ  ` á <äèX¯́ »>∑‘·TÔ.

ÁãVü≤àdü÷Á‘· |ü<ä+ CÒ„j·T+ Áu≤Vü≤à´+ $<äT´ø£Ô \ø£åD+ˆ ÁãVü≤àE„\ $<ÛäT´ø£Ô \ø£åDeTT : ÁãVü≤à dü÷Á‘· |ü<äeTT [ ÁãVü≤ày˚T
(|üP<ä+&É\˝À <ës¡eTT˝≤>±) düeTdüÔ Je⁄\ Vü≤è<äj·TeTT\+<äT düeTs¡÷|üyÓTÆ ñ+&É≥eTT ] kÕ«qTuÛÑeyÓTÆ ñ+&É≥eTT.
ªªÁãVü≤à`dü÷Á‘·|ü<äeTTµµ m]– ñ+&É≥eTT ` Áu≤Vü≤à´eTT jÓTTø£ÿ (Áu≤Vü≤àDT\) $<ÛäT´ø£Ô \ø£åDeTT.

ªª‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉTµµ, ª‘Ó*$µ\‘√ düVü‰ ‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê ÁãVü≤ày˚Tµµ ` nqTq<˚ dü<ë CÒ„j·TeTT.

Vü≤+kÕK´ Á|üDe <Ûë´qy˚T z+ø±s¡ dü+U≤´s¡úeT>∑T πøe˝≤‘·à dü«s¡÷|ü <Ûë´qeTT.

<Ûë´qeTT #˚j·TT $<Ûëqy˚T C≤„q (n<Ûë´‘·à) XÊÁdüÔ bÕs¡>∑eTT. n{Ïº ªªdü«dü«s¡÷|ü, düs¡« dü«s¡÷|ü Ä‘·àµµqT ‘Ó\TdüT≈£îqï+‘· e÷Á‘·+
#˚‘·H˚ á Je⁄&ÉT ‘Ó\TdüTø√e\dæq~ ‘Ó\TdüT≈£îqïyê&Ó’ ªªC≤„qkÕ>∑s¡ bÕs¡>∑T&ÉTµµ (One who reached the other end of the ocean

of knowledge)  n>∑T#·THêï&ÉT.

m

dü«dü«s¡÷bÕ‘·àj̊T •e⁄&ÉT. Äj·Tqj̊T n+<ä]˝À πøe\ dü«s¡÷|üeTT>± yÓ\j·TT#·THêïs¡T. düeTdüÔ Je⁄\˝À dü«‘·'•e⁄&ÉT>± yÓ\T>=+<äT
#·THêïs¡T. n{Ïº |üX¯ó|ü‹ n>∑T dü«‘·'•e⁄&˚ ` düs¡«eTT düs¡«<ë ‘êH˚ nsTT, düeTdüÔeTTq≈£î Äe\ ªªkÕøÏåµµ nsTTñHêïs¡T ≈£L&Üˆ

n{Ïº #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T •euÛÑ>∑yêqT&˚ düeTdüÔ Je⁄\˝À eTH√s¡÷|ü⁄&Ó’ düeTdüÔeTTq≈£î Áù|s¡D ø£*–dü÷Ô, ìj·T$T+#·T#·THêïs¡T.
düs¡«Je⁄\˝Àì eTH√<äs¡ŒDeTT ` Ä •e‘·‘·Ô«$˝≤düy˚Tˆ

n{Ïº dü«j·T+ •e Áù|s¡D≤ì«‘·T&É>∑T á Je⁄ì |ü≥¢ (An Individualstic state) :
# ÁbÕDeTT ªªÁ|æj·TeTTµµ s¡÷|üeTT>± Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\yÓ’|ü⁄>± yÓ[¢ Áyê\T#·÷ ñqï~.

# ÁbÕDeTT qT+&ç Á|æj·TeT>∑T yê≈£îÿ #˚wüº‘· (Inclination) bı+~ ` e÷{≤¢&É≥eTT »s¡T>∑T‘√+~.

# ÁbÕDeTT qT+&ç Á|æj·TeT>∑T #·÷|ü⁄ s¡÷|ü⁄~<äT›ø=ì, s¡÷|üeTT\qT #·÷&É≥+ »s¡T>∑T‘√+~.

# ÁbÕDeTT qT+&ç Á|æj·TeT>∑T ÁX¯eDX¯øÏÔ ãj·T …̋«&É* düeTdüÔ X¯ã› C≤\eTTqT $q>∑\T>∑T‘√+~.

# ‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\T ` Äj·÷ Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\˙ï ≈£L&Ü ÁbÕDX¯øÏÔ qT+&çj˚T bı+<äT#·THêïsTT.
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ÁbÕDX¯øÏÔj˚T Ç+Á~j·T ` Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T>± ≈£L&Ü Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+~.
[ (ñ<ë: #·s¡àeTTR düŒs¡Ù, düŒ]Ù+#·ã&˚ edüTÔe⁄, Hê\Tø£ R s¡T∫, s¡T∫ #·÷&Éã&˚ edüTÔe⁄, eTT≈£îÿ R yêdüq, yêdüq #·÷&Éã&˚ edüTÔe⁄)

` Çe˙ï ≈£L&Ü  Ä‘·àjÓTTø£ÿ  ªªX¯øÏÔµµ  s¡÷|üeT>∑T ªÁbÕDeTTµ  #˚‘·qH˚  Áù|s¡D bı+~  Á|üe]ÔdüTÔHêïsTT. nq>±, Ä‘·à≈£î #Ó+~q
(|üX¯ó|ü‹ <ä‘·ÔyÓTÆq) ÁbÕDX¯øÏÔjÓTTø£ÿ $$<Ûä Á|ü<äs¡ÙqeTT Ò̋ á ø£s¡à C≤„H˚+Á~j·TeTT\T, yê{Ïyê{Ï $wüj·TeTT\T ≈£L&Üˆ]
á Ç+Á~j·TeTT\˙ï ÁbÕDX¯øÏÔ qT+&ç Áù|s¡D bı+~, $wüj·TeTT\˝À Á|üe]Ôdü÷Ô ñHêïsTT, nsTT‘˚, Á|üe]Ô+|üCÒj·TTyê&ÉT mes¡T?
Ä‘·à jÓTTø£ÿ dü«j·T+ $Hê´dü ø£*Œ‘·T&É>∑T e÷j·÷ |ü⁄s¡Twüß&˚̂  n+‘˚>±ì á Ç+Á~j·T »>∑<äqTuÛÑeeTT Ä‘·àjÓTTø£ÿ düVü≤»
dü«s¡÷|üeTT ø±<äT, dü«uÛ≤eeTT ø±<äT. |üs¡e÷‘·àj˚T |üX¯ó|ü‹. Jyê‘êàqTuÛÑeeTT\‘√ ≈£L&çq ˝Àø£ $Hê´düeT+‘ê |üX¯ó‘·‘·Ô«y˚Tˆ

|üX¯ó|ü‹ ` ÁXÀÁ‘·eTT
ÁXÀÁ‘·eTT ($ìøÏ&ç)q≈£î ªªñìøÏ kÕúqeTTµµ (Zone of Placement) @~? n~ dü«j·T+ ̀  |üX¯ó|ü‹ |ü⁄s¡Twüß&É>∑T Ä‘·àj·T+<˚ n<Ûä́ düÔeTT
nsTT ñqï~. Ä |üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì ø£fi¯j˚T ÁXÀÁ‘·eTT. ø±ã{Ïº $ìøÏ&ç jÓTTø£ÿ ñìøÏ kÕúqeTT |üX¯ó|ü‹j˚T (Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&˚̂ ). ‘·q
Jyê+X¯#˚  •e⁄&ÉT ` ÁXÀÁ‘·eTTqT nqTdü]dü÷Ô $wüj·TeTT\ ø£\Œq, yê{Ï nqTuÛÑeeTT ≈£L&Ü ìs¡«]ÔdüTÔHêïs¡T.

|üX¯ó|ü‹ ` eTqdüT‡
eTqdüT‡ Ä‘·àj·T+<˚ n<Ûä́ düÔeTT nsTT ñqï~. (Thought has its Placement in 'Absolute Self' only). Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&˚ eTqdüT‡q+<äT
Á|üy˚•+∫, eTH√s¡÷|ü⁄&Ó’ eTqdüT‡qT Áù|πs|ædü÷Ô ñHêï&ÉT. Ä˝À∫+#·ã&ÉT#·Tqï <ëìô|’ eTqdüT‡qT ìj·T$T+#·Tyê&ÉT ≈£L&Ü ‘êH˚
nsTT ñ+≥THêïs¡T. n+‘˚ø±<äT. eTqdüT‡≈£î ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï düeTdüÔeTT ≈£L&Ü Äj·Tqj˚Tˆ
dü @e $~‘êì nq´', ‘·<∏Ó’e n$~‘êq|æ̂  Çø£ÿ&ç ‘Ó*j·Tã&˚~ (n{≤¢π>), ‘Ó*j·Tã&Éì~ ` n+‘ê ≈£L&Ü Ä Ä‘·à |ü⁄s¡Twüßì
∫~«˝≤dü $Hê´düy˚T.
Ä áX̄«s¡T&̊ (1) düeTdüÔyÓTÆq (ø£*Œ‘·e÷Á‘·eTT\>∑T) Ç+Á~j·÷s¡úeTT\˝ÀqT, Ç+Á~j·TeTT\˝ÀqT Á|üẙ•+#·≥eTT, (2) Ç+Á~j·÷qT
uÛÑeeTT\T>± ÁbÕ|æÔdüTÔqï düeTdüÔ s¡÷|ü HêeT nqTuÛÑeeTT\qT ` ñuÛÑj·TeTT ‘êH˚ dü«j·TeTT>± <ë\TÃ#·T+&É≥eTT ≈£L&Ü `
ìs¡«]ÔdüTÔHêïs¡T. Ç+Á~j·TeTT\qT, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT eTH√ $Hê´düeTT>± ìj·T$TdüTÔqï~ ≈ £L&Ü Ä Ä‘·à<˚e⁄&˚.
eTH√$Hê´düeTT, eTH√ã+<ÛäyÓ÷ø£åeTT\T ̀  Çe˙ï ≈£L&Ü Je⁄&ÉT>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï |üX̄ó|ü‹jÓTTø£ÿ dü«j·T+ø£è‘· ©˝≤ ø£\Œqj̊Tˆ
‘·‘·' #·≈£åîX¯Ã, yêø˘ #· @e, eTqdǘ , nHê´ì ªU≤ìµ #·, q >∑#·Ã¤+‹ dü«j·T+CÀ´‹' dü«uÛ≤y˚ |üs¡e÷‘·àìˆ dü«j·T+CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T
|üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ ‘˚CÀ $uÛÑeeTT Ò̋ á ø£fi¯ó¢, yê≈£îÿ, eTqdüT‡ ‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·T s¡+Á<ÛäeTT\T ≈£L&Ü! n+‘˚>±ì, ne˙ï Ä‘·à≈£î
y¬̊s’q, nr‘·yÓTÆq ñìøÏ ø£*– Ò̋e⁄.  Ç+Á~j·TeTT\T>±qT, Ç+Á~j·T $wüj·T s¡÷|üeT>∑T HêeTs¡÷bÕ‘·àø£ »>∑‘·TÔ>±qT ø£ì|æ+#˚
ñuÛÑj·TeTT |üX¯ó|ü‹ jÓTTø£ÿ $X¯« ‘ê+&Ée qè‘·́ y˚Tˆ Ä‘·à $Hê´düy˚Tˆ

###

kÕ«‘·àj˚T nsTT ñqï |üs¡e÷‘·à düeTdüÔ Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\≈£î nø£s¡Ô. u≤Vü≤´`n+‘·s¡+>∑ $uÛ≤>∑eTT\≈£î y¬̊s’, Á|ü‘·́ ø˘ Á|üø±X¯
s¡÷|ü⁄&ÉT. düeTdüÔeTT ‘·qjÓTTø£ÿ Á|üø±X̄eTT, ‘̊CÀ$uÛÑeeTT>± ø£*– ñqï{Ïº yês¡T. n{Ïº ÁãVü≤àeTTqT $E„\T ‘·s¡ÿ ̀  Á|üe÷DeTT\qT
(Logic, examples) ñ|üjÓ÷–+#·T≈ £î+≥÷H˚ ‘·s¡ÿ Á|üe÷DeTT\qT n~Û> ∑$T+∫ (1) ªª‘Ó*j·Tã&˚ düeTdüÔeTTµµ >±qT,
ªª‘Ó\TdüTø=+≥Tqïyê&ÉTµµ >±qT ‘Ó\TdüTø=+≥THêïs¡T. (y˚<ä y˚<ädü'ˆ y˚<ä $Væ≤‘·'ˆ y˚<äy˚<ä́ 'ˆ)
n{Ïº dü«dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Á|ü‘·́ >±‘·à |üs¡+CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. Äj·Tq jÓTTø£ÿ e÷j·T ªªeTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T dü«ø°j·T ø£\Œqµµ nsTT ñqï~.
n+‘˚>±ì Ä‘·à|ü⁄s¡Twüßì düeTø£å+˝À eTs=ø£¬ses√ e∫Ã ªe÷j·TµqT ø£*Œ+#·≥eTT Ò̋<äT.
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nsTT‘˚,
ì]«wüj·TT&ÉT, düeTdüÔeTTq≈£î |üs¡eTT (Äe\) nsTTq{Ïºyê&ÉT ì‘·́ ìs¡à\T&ÉT n>∑T ªÁ|ü‘·́ >±‘·àµ j·T+<äT ªe÷j·Tµ nH˚ <√wüø£\Œq
ndü\T m{≤¢ @s¡Œ&ÉT‘·T+~? @s¡Œ&É{≤ìøÏ M Ò̋ Ò̋<äT. n+<äT#˚‘·,

` ‘·s¡ÿ Á|üe÷DeTT\#˚‘·qT (Through Logic and study of exaples / simeles)

` kÕ«qTuÛÑeeTT #˚‘·qT,

` dü«Á|üø±XË’ø£ dü+dæ~∆ #˚‘·qT,

dæ~∆+#·T#·Tqï ∫<äÈqeTTq+<äT (|òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆq πøe\ ∫‘Y |üsê‘·àj·T+<äT)`ªe÷j·Tµ nH˚ nq´yÓTÆq~ |òüT{Ï+#·>∑\ Á|üdüøÏÔj˚T ̋ Ò<äT.

HêùdỐ e $<ë´ ` n$<ë´ˆ
e´eVü‰]ø£ <äèùwº nj·T+ $<ë´, n$<ë´ˆ q #· nq´<∏ëˆˆ yê´eVü‰]ø£ <äèwæº #˚‘· e÷Á‘·y˚T [ ( Ò̋ø£) ˝Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq `
HêeTs¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq) <äèwæº#˚‘·  e÷Á‘·y˚T] $<ä́ , n$<ä́  nqã&˚$ ñHêïsTT. n+<äT≈£î y¬̊s’q <äèwæº̋ À #·÷∫q|ü⁄Œ&ÉT ª$<ä́ ,
n$<ä́ \Tµ Ò̋ìy˚ n>∑T#·THêïsTT.

‘·‘·Ô«<äècÕº́ ‘·T HêùdỐ e, ‘·‘·Ô«y˚Te ndæÔπøe\yéTˆ ‘·‘·Ô« <äèwæº‘√ #·÷ùdÔ ªπøe\eT>∑T ‘·‘·Ô«eTTµ e÷Á‘·y˚T Çø£ÿ&É ñ+&ç ñqï~. ̌ ø£&ÉT
yê´eVü‰]ø£ <äèwæº̋ À ñHêï, n~ ≈£L&Ü Ä‘·àjÓTTø£ÿ dü+Á|üø±X¯ Á|ü<äs¡Ùqy˚T. á$<Ûä+>± eTÚq dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àÁ|üø±X¯y˚T
ªdüeTdüÔeTTµ nsTT yÓ\j·TT#·Tqï~.
me] |ü≥¢ nsTT‘˚,
ªª$<ä́ `n$<ä́ \≈£î Äe\ (C≤„q`nC≤„qeTT\≈£î nr‘·+>±)  nK+&Ü‘·à jÓTTø£ÿ Á|üø±X¯y˚T á düeTdüÔeTTµµ nqT eTVü‰s¡úeTT
kÕ«uÛ≤$ø£+>± Á|üø±•+#·T#·T, kÕ«uÛ≤$ø£+>± kÕ«qTuÛÑeeTT ne⁄‘·÷ ñ+≥T+<√ `

k n{Ïºyê&ÉT ªJe⁄&ÉTµ ø±<äT.
k ªÁãVü≤àeTTµ ` nqT X¯ã›e÷Á‘·T&ÉT ≈£L&Ü ø±<äT.

Ä‘·&ÉT ‘·q≈ £î ‘êH˚ dü+|üPs¡Tí&ÉT.
ªªeTs=ø£fÒ<√ \_ÛùdÔH˚>±ì H˚qT |üPs¡Tí&ÉqT ø±qTµµ nH˚ X¯+ø£j˚T Ä‘·ì|ü≥¢ X‚wæ+∫ ñ+&É<äT. Je⁄&ÉT, ÁãVü≤àeTT yÓTT<ä̋ …’qe˙ï
‘·qjÓTTø£ÿ Ä‘·àÁ|üø±X¯eTTq+<äT @s¡Œ&˚ øÏ+∫‘Y kÕø±s¡ dü«ø°j·T dü+<äs¡ÙqeTT e+{Ï~ e÷Á‘·y˚Tˆ (<äs¡ŒDeTT˝À Á|ü‹_+ãeTT
e+{Ï~ e÷Á‘·y˚T). ( Ò̋ø£) n$ n+‹eTuÀ<Ûä¬ø’ eT<Û̊´e÷s¡Zs¡÷|ü XÊÁdüÔ ø£*Œ‘ê\T.

n{Ïº düs¡«Á‘ê dü«dü«s¡÷|ü ÁãVü≤àeTTqT <ä]Ù+#·Tyêì|ü≥¢ es¡í s¡÷|ü uÛÒ<äeTT\T >±ì, ÁãVü≤à#·s¡́  ` >∑èVü≤düÔ ` yêqÁ|üdüÔ ` düHêï´dü
Ç‘ê´~ ÄÁX¯eT uÛÒ<äeTT\T>±ì ñ+&ÉC≤\e⁄. Ä‘·àì >∑T]+∫ ` <Ûäs¡à ` n<Ûäs¡àeTT\T>±ì, $~Û ìùw<ÛäeTT\T >±ì ` @eTì
ìs¡«∫+∫ #Ó|üŒ>∑\eTT?

XÀ¢̂ ˆ j·T<Ûë ÁãVü‰à‘·àø£+ düs¡«+ $uÛÑ÷‹ dü«‘· @e ‘·T,
‘·<ë <äT'U≤~ uÛÒ<√-j·TyéT ÄuÛ≤k˛-|æ q uÛ≤dü‘˚̂ ˆ

á düeTdüÔ <äèX¯́ eTTqT ` ªªdü«‘·'>±H˚ (In its natural course / act) ÁãVü≤ày˚Tµµ nì <ä]Ù+#·Tyê&ÉT `

u ‘êqT ̋ Àø£+˝À nH˚ø£ <äT'KeTT\ eT<Ûä́ >± (˝ÖøÏø£+>±) ñqï|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü, øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü n+‘·s¡+>∑+˝À ny˚M ̋ Òìyê&Ó’
ñ+{≤&ÉT.
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u Ä‘·ìøÏ <äèX¯́ eTT <äèX¯́ eTT>± ø£ì|æ+#·ø£, πøe\ ª∫Á<ä÷|üeTTµ (In Absolute knowing form) >± n>∑T|ædü÷Ô ñ+≥T+~.

u kÕøå±‘Y |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ düeTø£å+˝À <Ûäs¡à ` <Ûä]à (<Ûäs¡àeTT, n<Ûäs¡àeTT, <Ûä]àwüßº&ÉT, n<Ûä]àwüßº&ÉT)  yÓTT<ä̋ …’q uÛÒ<äeTT Ò̋M
yÓTT<ä̋ Ò ñ+&ÉC≤\e⁄. düeTdüÔeTT Äj·Tqj˚T nsTT ñ+&É>±, Çø£ Äj·Tq |ü≥¢ ( Ò̋ø£) Äj·Tq düeTø£å+˝À uÛÒ<ëuÛÒ<äeTT Ò̋$T
ñ+{≤sTT? ø£<∏ë s¡#·q˝Àì ªªeT+∫yês¡T, #Ó&É¶yês¡Tµµ yÓTT<ä̋ …’q$ ø£<∏ë s¡#·sTT‘· ‘·q|ü≥¢ ø£*– ñ+&É&ÉT ø£<ëˆ

HêdæÔ kÕ«‘êà‹πsπøD, dü«j·Ty˚Te ndæÔ düs¡«<ë! Ä‘·à≈£î Äe\>± >±ì, Ä‘·à≈£î y¬̊s’>±˙ @B ̋ Ò<äT. Ä‘·àj˚T düs¡«Á‘ê düeTdü«s¡÷|üyÓTÆ
ªªá düeTdüÔeTTµµ>± yÓ\j·TT#·Tqï~. edüTÔ‘·' >±ì, nedüTÔ‘·' >±ì Çø£ÿ&É ñqï~ ÁãVü≤ày˚T. n{Ïº ÁãVü≤àeTTqT m]–q ÁãVü≤àC≤„ì
‘êH˚ á düeTdüÔeTT nsTT Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT. ‘·qjÓTTø£ÿ ‘˚CÀ$uÛÑey˚T nsTTñqï <äèX¯́ »>∑‘·TÔ̋ À ÁãVü≤àC≤„ì @~ d”«ø£]kÕÔ&ÉT?
@~ ‘·́ õkÕÔ&ÉT? øÏ+ ñbÕ<˚j·T+? øÏ+ ùV≤j·T+? øÏ+ >∑èVü‰í‹, »Vü‰‹ øÏ+?

m m m

ã+>±s¡T ÄuÛÑs¡DeTT\ìï{Ïø° ã+>±s¡ẙT ªªn~ÛcÕ̃qeTTµµ nsTTq≥T¢>±H̊, á düeTdüÔeTTq≈£î (dü«dü«s¡÷|üeT>∑T) Ä‘·àj̊T n~ÛcÕ̃qeTT.
n{Ïº n~ÛcÕ˜qeT>∑T Ä‘·à ̀  nHÍ|üeT´yéTˆ  ñ|üe÷Hê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ˇø£]øÏ eTs=ø£s¡T Ä‘·à‘·‘êÔ«qTuÛÑe+ ø£*–+#·̋ Òs¡T. Ä‘·à
ñ|üe÷qeTT\≈£î ≈£L&Ü n+<äì~.
nyêø˘̀  e÷qdü >√#·s¡yéTˆ n~ yê≈£îÿ≈£î, Ä˝À#·q\≈£î $wüj·TeTT ø±<äT. yê≈£îÿ, Ä˝À#·q\T ‘·qyÓ’ ñqï{Ïº~ ̀  (n~ÛcÕ˜qeT>∑T)
Ä‘·à.

nÁ<˚X¯́ yéTˆ  Ä‘·à <˚X¯ ø±˝≤<äT\≈£î #Ó+~q~ ø±<äT. <˚X¯ ø±˝≤<äT\˙ï n<ë›ì dü«j·T+ ø£\ŒHê $H√<äeTT\T e÷Á‘·y˚Tˆ

nÁ>±Vü≤´yéTˆ ãT~∆‘√H√, Ç+ø=ø£s¡T #Ó|æŒ‘˚H√, Ò̋ø£ mø£ÿ&Ó’Hê ª$+fÒH√, #·~$‘˚H√ Á>∑Væ≤+#·ã&˚~ ø±<äT. m+<äTø£+fÒ düeTdüÔeTT
Äj·÷Ø‘·T\T>± Á> ∑Væ≤düTÔqï~ Ä‘·àj˚T ø£qTø£ˆ ˇø£&ÉT ‘·qqT ‘êqT ‘Ó\TdüTø=H˚ n<Ûä´j·TH√‘ê‡Vü≤+‘√ e÷Á‘·y˚T ` Ä‘·àqT
Á>∑Væ≤+#·ã&É>∑\<äT.
s¡÷|üe]®‘·yéTˆ n~ HêeT s¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq~ ø±<äT. HêeTs¡÷|üeTT\˙ï Ä‘·àjÓTTø£ÿ uÛ≤eHê e÷Á‘·eTT Ò̋̂  ªÄ‘·àµqT HêeTs¡÷bÕ‘·àø£
#·Á≥eTT (|ü]~Û)øÏ ‘Ó∫Ã ìj·T$T+∫ #Ó|üŒ Ò̋eTT.
n#·≈£åî ÁXÀÁ‘·yéTˆˆ n‘·́ s¡ú+ ‘·<äbÕDÏ bÕ<ä+ ‘·<∏ëˆ n{Ïº Ä‘·à ` ø£fi¯ó¢, #Óe⁄\T ‘·~‘·s¡ C≤„H˚+Á~j·TeTT\ s¡÷|üeTT\T>± ne<äT.
#˚‘·T\T, ø±fi¯ó¢, ‘·~‘·s¡ ø£πsà+Á~j·TeTT\ s¡÷|üeTT\T bı+<˚~ ø±<äT. yê{Ï yê{Ï $wüj·T|üs¡+|üs¡\ s¡÷|üeTT ≈£L&Ü bı+<˚~
ø±<äT. yê{Ïø£ìï{Ïø° Ä‘·à kÕøÏå, ìj·÷eT≈£î&ÉT, s¡#·sTT‘· ≈£L&Ü.

ì‘·́ yéTˆ Ä‘·à Á‹ø±\eTT\+<äT j·T<∏ë‘·<∏äeTT.

$uÛÑTyéTˆ düeTdüÔ »>∑<äqTuÛÑeeTT\qT (sêEe …̋) |ü]bÕ*+∫q~ ø±ã{Ïº ` $uÛÑTe⁄.

düs¡«>∑‘·yéTˆ ˇø£ Hê≥ø£ s¡#·sTT‘· ` Hê≥ø£eTT˝Àì ø£<∏ë $uÛ≤>∑eTT˝ÀqT, bÕÁ‘·\ jÓTTø£ÿ |üs¡düŒs¡ (kÕqT≈£L\, Á|ü‹≈£L\)
dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäe´eTT\˝ÀqT ̀  düs¡«>∑‘·T&Ó’ ñ+{≤&ÉTø£<ë! Hê≥ø£eT+‘ê s¡#·sTT‘·jÓTTø£ÿ }Vü‰ø£\Œqj̊T ø£<ëˆ n{≤¢π> nqTuÛÑeeTT>±
n>∑T#·Tqï düeTdüÔeTTq+<äT |üs¡e÷‘·àj˚T (bÕ\˝À H˚sTTe …̋) düs¡«>∑‘·T&Ó’, n+‘·Ø¢qT&Ó’ ñHêïs¡T.

Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T á Je⁄&ÉT dü«j·T+ ø£*Œ‘· ø£<∏ë$X‚wüeTT e+{Ï }Vü‰ ̀  nb˛Vü≤ ì]à‘· »>∑‘·Ô+‘ê nqTuÛÑeeTT>± ø£*Œ+#·Tø=ì
nqTuÛÑ$düTÔHêï&ÉT,

düTdü÷ø£åàyéTˆ Ä‘·à á düs¡«X¯Øs¡eTT\˝À düeTeTT>± dü÷øå±à‹ dü÷ø£åàdü«s¡÷|üyÓTÆ y˚+#˚dæ ñqï~. Äø±X¯eTT ø£+fÒ ≈£L&Ü m+‘√
dü÷ø£åàyÓTÆq{Ïº~.
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‘·‘Y ne´j·TyéTˆ Á|ü‹ ˇø£ÿì n+‘·sê´$Tj·T>∑T dü«dü«s¡÷|üy˚T nsTT ñqï Ä‘·à e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\T @e÷Á‘·eTT bı+<äì~.
ne´j·TyÓTÆq~. e´j·TeTT ø±q{Ïº~.

ÁãôV’≤àe Ç<äyéT neTè‘·+ˆ á »>∑‘·TÔ>± ø£qã&˚<ä+‘ê ≈£L&Ü ` neTè‘·dü«s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤ày˚T nsTT ñqï~.

ÁãVü‰àq+<ä+ |üs¡eT+ <äøÏåDÒq #·̂  ÁãVü‰àq+<ä+ |üs¡eT+ #· ñ‘·Ôπs#·̂ ˆ á düeTdüÔ ˝Àø£eTT\ ñ‘·Œ‹Ô ` dæú‹ ` \j·TeTT\≈£î
(˝Àø£eTT\≈£î eTTqTeTT+<äT>±qT, ̋ Àø£eTT\T q•+∫q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü) Çø£ÿ&É, nø£ÿ&É, Ç|ü⁄Œ&ÉT, n|ü⁄Œ&ÉT ñqï<ä+‘ê ÁãVü‰àq+<äẙTˆ
|üs¡e÷q+<äy˚Tˆ ÁãVü≤ày˚T á <äèX¯́ eTTq≈£î n≥T ñ‘·Ôs¡+>±qT, Ç≥T <äøÏåD+>±qT Äe\>± ≈£L&Ü ñ+&ç ñqï~.

m m m

Ä‘·àqT m]–qyê&ÉT kÕ«uÛ≤$ø£+>± ªnuÛÑj·TT&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT. kÕ«‘·àH˚́ e dü«j·T+ düs¡«+ dü<ë |üX¯́ ‹ ìs¡“¤j·T'ˆ ìs¡“¤j·TT&É>∑T
Ä‘·àC≤„ì á »>∑‘·TÔqT dü«j·T+>± dü<ë ‘·qjÓTTø£ÿ dü«dü«s¡÷bÕ‘·às¡÷|ü+>±H˚ <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤&ÉT.

Ä‘·&ÉT »>∑‘Y e´eVü‰sê\ <äècÕº́  ã<äT∆&çe …̋ ñ+≥÷ ≈£L&Ü, eTs=ø£Á|üø£ÿ düeTdüÔeTTq≈£î nr‘·T&Ó’, (X̄Øs¡eTTjÓTTø£ÿ sêø£b˛ø£\‘√
düVü‰) düeTdüÔ ˝Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq, <äèX¯́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq e´eVü‰s¡eTT\qT+&ç ª$eTT≈£îÔ&Ó’µ (Al-relieved) ñ+{≤&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ @e+ s¡÷ù| ª|üsê$<ë´µ, dü‘˚́ q ‘·|ükÕ|æ #·
ÁãVü≤à#·sê´~_Û' uÛÑ¬ø’ Ô' \uÛ≤´ y˚<ë+‘· es¡ÔàHêˆ

Á|ü‹ ˇø£ÿ] (»>∑<ä›èX¯́ eTTq≈£î Äe*<ä>∑T) ª|üs¡µ dü«s¡÷|üeTTqT (One's own Form which is beyond and mere witness to
all this being seen) : ` ms¡T>∑Tq~ m{≤¢?

! dü‘·́ e÷s¡ZeTT (Á‹ø±\eTT\+<äT Á|ü‹ Je⁄ì|ü≥¢ @s¡Œ&ç ñ+&ç πøe\eT>∑T ñìøÏ jÓTTø£ÿ ñbÕÁX¯j·TeTT) #˚‘·qT,

! ªªdü‘·́ eTT kÕ«qTuÛÑeeTT ø±yê*. ndü‘·́ eTT »sTT+#·ã&Ü*µµ nH˚ ‘·|üq s¡÷|üeT>∑T ‘·|üdüT‡ #˚‘·qT,

! ÁãVü≤à#·s¡́ eTT. (ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫q n<Ûä́ j·TqeTT, Ä#·s¡DeTT) #˚‘·qT

! y˚<ë+‘· es¡ÔàHêˆ y˚<ë+‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq es¡ÔqeTT #˚‘·qT,

(y˚<äeTT R ‘Ó*j·Tã&ÉTq~.  n+‘·eTT R Äe\ˆ

y˚<ë+‘·eTT R ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï dü«dü«s¡÷|üeTT (The knower of all that being known) >∑T]+∫q
$es¡D).

` n{Ïº dü«dü«s¡÷|ü (ẙ<ë+‘·s¡÷|ü) n<Ûä́ j·TqeTT #̊‘· |üs¡e÷‘·àqT ‘·qj·T+<̊ á Je⁄&ÉT ms¡T>∑>∑\&ÉT. <ä]Ù+#·>∑\&ÉT. eTẙTø£eTe
>∑\&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ dü«X¯Øπs dü«j·T+CÀ´‹' dü«s¡÷|ü+ bÕs¡e÷]úø£yéT,
 ø°åD<√cÕ' Á|ü|üX¯́ ìÔ̂  H˚‘·πs e÷j·Tj·T Äeè‘ê' ˆˆ

dü‘·́  ‘·b˛ ÁãVü≤à#·s¡́  y˚<ë+‘· es¡ÔqeTT\#˚ ãT~∆̋ Àì n\Œ`<√wü <äèwüßº\T ø°åDÏ+#·>±, n|ü⁄Œ&ÉT düs¡«‘·‘·Ô«dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T |üs¡e÷‘·àqT
n{Ïºyês¡T ‘·eTj·T+<˚ <ä]ÙdüTÔHêïs¡T, düTÔ‹düTÔHêïs¡T.

ãT~∆jÓTTø£ÿ <√wüeTT\T ‘=\>∑ì yês¡T ªe÷j·Tµ #̊‘· Äeè‘·T …̋’ ñ+&É≥+#̊‘· ‘·eTj·T+<̊ ñqï |üs¡e÷‘·àqT <ä]Ù+#·̋ Òø£b˛e⁄#·THêïs¡T.

@jÓ÷– nsTT‘˚ düVü≤»eTT ̀  πøe\eTT ̀  kÕ«uÛ≤$ø£eTT n>∑T dü«dü«s¡÷|üeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q $C≤„qeTT dü+bÕ~+#·T≈£î+{≤&√,
n{Ïº |üPs¡ídü«s¡÷|ü⁄ìøÏ  <äèwæºj·T+<äT ˝Àø£eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q >∑eTq ` Ä>∑eTqeTT\T ñ+&Ée⁄.
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@ø£eTT dü+|üPs¡íeTT n>∑T Äø±X¯eTT mø£ÿ&çø° yÓfi¯fl≥+, mø£ÿ&ç qT+&û sêe≥+ ñ+&ÉqfÒ¢, ̀  Ä‘êàø±X¯eTTq≈£î ≈£L&Ü ªÇø£ÿ&É qT+&ç
nø£ÿ&çøÏµ nqTq~ ñ+&ÉH˚ ñ+&É<äT.

m nuÛÑø£ǻ dǘ  ìeè‘êỐ  ‘·T $X¯ó<ä∆+ Vü≤è<äj·T+ uÛÑy˚‘Ŷ ˆ  m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ Ç+Á~j·TeTT\T $wüj·TeTT\ qT+&ç ìeè‹Ô bı+<äT#·÷
ñ+{≤jÓ÷, n|ü⁄Œ&çø£ Vü≤è<äj·TeTT $X¯ó<ä∆eTT bı+<äT#·÷ ñ+≥T+~.

m ÄVü‰s¡X¯ó< ∆̊ ∫‘·Ôdǘ  $X¯ó~∆' uÛÑe‹dü«‘·' ˆ ÄVü‰s¡X¯ó~∆#˚ ∫‘·ÔeTT dü«j·TeTT>± $X¯ó~∆ bı+<ä>∑\<äT. (kÕ«‹Ô«ø±Vü‰s¡eTT,
Hê´j·÷]®‘êVü‰s¡eTT, <Ó’yê]Œ‘êVü‰s¡eTT, $T‘êVü‰s¡eTT ` nqTq$ ÄVü‰s¡ X¯ó~∆ $X‚wüeTT\T>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT)

(ªÄVü‰s¡X̄ó~∆µ ̀  nqã&̊<ëìøÏ $X‚cÕs¡úeTT: Ç+Á~j·TeTT\‘√ ̀  Ä‘·àC≤„q Á|üjÓ÷»qeTT>∑\ $wüj·TeTT\qT d”«ø£]+#·≥eTT,
nq´$wüj·TeTT\qT ‘·́ õ+∫y˚j·T≥eTT ( Ò̋ø£) n+‘·s¡+>∑+˝À eTÚq+ eVæ≤+∫ ñ+&É≥eTT).

m ∫‘·ÔX¯ó<Í∆ Áø£e÷‘Y C≤„q+, Á‘·T≥´+‘˚ Á>∑qúj·T'  düTŒ¤{≤ˆ ∫‘·ÔX¯ó~∆#˚ (ìs¡à\ <äs¡ŒDeTTq+<äT <äèX¯́ eTTe …̋) Vü≤è<äj·T
<äs¡Œ¤DeTTq+<äT Ä‘·àC≤„qeTT dü«uÛ≤e+>±H˚ düTdüŒwüºyÓTÆ dü+<äs¡ÙqeTe>∑\<äT. Ä‘·àC≤„qeTT Á|üeè<ä∆eTT n>∑T#·÷ ñ+&É>±
<äèXÊ´qTuÛÑeeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q Vü≤è<äj·TÁ>∑+<ÛäT\T ‘Ó–b˛>∑\e⁄.

[ ÁãVü≤àÁ>∑+~Û R ªªdüèwæº ø£*Œ+#·ã&çq~µµ ` nH˚ uÛ≤eq≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫≈£îÿeTT&ç.

$wüßíÁ>∑+~Û R ªªá düèwæº ø=qkÕ>∑≥+ ÄeX¯́ ø£+. H˚qT Ä<Ûës¡|ü&ç ñqïyê&ÉqTµµ nqT uÛ≤eHê Á>∑+~Û.

s¡TÁ<äÁ>∑+~Û R á düèwæº ñ|üdü+Vü‰s¡eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q uÛ≤eHêÁ>∑+~Û. ªªÇ+ø± Ç+ø±, @y√ @y√ ‘=\–‘˚>±ì Ä‘·à nqTuÛÑe+
ø±<äTµµ ` nH˚ ÁuÛÑe÷‘·àø£yÓTÆq ∫≈£îÿeTT&ç]

düeT´ø˘ C≤„ì : me&ÉT Ä‘·à<äèwæºì dü+bÕ~+#·Tø=ì düs¡«Á‘ê düeT<äèwæºì (düeT´ø˘ <äèwæºì) dü+bÕ~+#·T≈£î+{≤&√,...n{Ïº yêì |ü≥¢
nuÛÑø£å´eTT [XÊÁdüÔ ìj·TeTeTT˝…’q{Ïº $~Û`ìùw<ÛäeTT\ ìj·T$T‘·eTT (Applicability)] ñ+&É<äT. düeT´ø˘ C≤ „ìøÏ düeTdüÔeTT
kÕ«uÛ≤$ø£+>±qT, nqTì‘·́ +>±qT ªª‘·q dü«s¡÷|üy˚Tµµ nsTT, Ä‘·ì#˚ ÁãVü‰àq+<äeTT>± <ä]Ù+#·ã&ÉT‘√+~. ÄkÕ«~+#·ã&ÉT‘√+~.

nVü≤yéT nqï>¥+ˆ |ü+#˚+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TeTT\T>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï á <äèX¯́ »>∑‘·TÔ̋ Àì X¯ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<Ûä
$wüj·TeTT\ìï{Ï‘√ ≈£L&çq »>∑<ä›èX̄´eT+‘ê HêjÓTTø£ÿ dü«j·T+ø£*Œ‘·ẙTˆ ø£qTø£ Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\sTTq{Ïº nqïeTT (nqTuÛÑeeTT>±
nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï{Ïº) ` n+‘ê H˚H˚.
[ nqïeTT R ‹qã&ÉTq~ (nqTuÛÑ$+#·ã&ÉT#·Tqï~). (ø£fi¢̄≈£î #·÷|ü⁄, H√{ÏøÏ s¡T∫, #·s¡àeTTq≈£î düŒs¡Ù, #Ó$øÏ $ìøÏ&ç ` yÓTTˆˆ$]

nVü≤+ dü<ë nHêï<ä>¥+ˆ á nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï düeTdüÔeTT HêjÓTTø£ÿ ÇwüºeTT #˚‘·H˚ (dü«ø°j·T`»sƒ¡s¡B|æÔ #˚‘·H˚) @s¡Œ&ÉT‘√+~.
ø£qTø£, á düeTdüÔeTTq≈£î nHêï<äT&ÉqT. nq>±, ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeTTqT, nqTuÛÑeeTTqT kÕs¡úø£|üs¡#·Tyê&ÉqT ≈£L&Ü ªªH˚H˚µµˆ

[ (nHêï<äyéT R düeTdüÔeTTq≈£î Á|ü<ë‘·. ø±s¡D ø±s¡DeTT. (Ç<ä+‘ê Hê Äø£*>±, ÇwüºeTT>± ø£\yê&ÉqT ` H˚H˚)]

ÁãVü≤à y˚<äqyéT
ÁãVü≤àeTTqT ms¡T>∑T≥ ÁãVü≤à y˚<äqeTT.  ‘·qqT ‘êqT á düeTdüÔeTTq≈£î ªnqïeTTµ>±qT, ªnHêï<äT&ÉTµ>±qT >∑eTì+#·≥eTT,
<ä]Ù+#·≥eTT, ‘êH˚ ñuÛÑj·TeTT nsTT ñ+&É≥eTTqT >∑eTì+#·≥eTT → ªÁãVü≤ày˚<äqeTTµ>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

ÁãVü≤à$‘Y Á>∑dü‹ C≤„Hê‘Y düs¡«+ ÁãVü‰à‘·àHÓ’e ‘·Tˆ ÁãVü≤àeTTqT m]–qyê&ÉT düs¡«eTT ÁãVü‰à‘·àø£+>±qT, dü«dü«s¡÷bÕ‘·àø£+>±qT
ms¡T> ∑T#·THêï&ÉT.
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Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&ÉT
me]¬ø’‘̊...,

` Áu≤Vü≤àD, ø£åÁ‹j·T, yÓ’X¯´, X¯SÁ<ä, nqã&ÉT #ê‘·Ts¡«s¡í´eTT\T ‘êqT ÄkÕ«~+#·T  ÄVü‰s¡eTTe+{Ï<√,  ªeTè‘·T´e⁄µ
nqTq~ ñ|üùd#·qeTT (ñbÕVü‰s¡eTT/bÕ˙j·TeTT) e+{Ï<√,

n{Ïº Ä‘·à|ü⁄s¡Twüßì dü«dü«s¡÷|üeTT>±qT, düsê«‘·à≈£îì>±qT m]–qyê&̊ ªC≤„ìµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT. ªÁãVü≤àeTTµ jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT
‘Ó\TdüT≈£îqïyêìøÏ á <äèX¯́ eT+‘ê ≈£L&Ü ` ‘êqT uÛÀ–+#·T edüTÔe⁄ (Subject matter of one's own enjoyable experience) `
n>∑T#·Tqï<˚ >±ì, ã+<ÛäeTT>± ø±<äT.

Ç+ø=ø£ e÷≥ˆ

á »>∑‘·TÔ ªÄ‘·àµ>±H˚ uÛ≤dædü÷Ô ñqï|ü⁄Œ&ÉT, Çø£ ªÄ‘·à≈£î »>∑‘·TÔ uÛÀ»´edüTÔe⁄µ ` nq≥+ e÷Á‘·+ m{≤¢ ≈£î<äTs¡T‘·T+~? ≈£î<äs¡<äT.
eT]? ÁãVü≤à kÕ«‘·à‘·j·÷ ì‘·́ + uÛÑøÏå‘·+ düø£\+ ‘·<ëˆ ÁãVü≤ày˚T kÕ«‘·àdü«s¡÷|üeT>∑T á düeTdüÔeTTqT ‘·q≈£î uÛÑøÏå‘·eTT (Consump-

tion)>± ø£*– ñ+&ç, dü«j·TeTT>± Äq+~k Ǫ̂+~. ‘·qjÓTTø£ÿ ‘˚CÀ$uÛÑeeTTH˚ »>∑‘·TÔ nqã&ÉT dü«j·T+ ø£*Œ‘·eTTqT uÛÀ»´eTT>±
bı+<ä≥+ »s¡T>∑T‘√+~.

ÁãVü≤àeTT ‘·qjÓTTø£ÿ kÕ«‘·à‘·«$ø±düeTT#˚ ì‘·´uÛÑøÏå‘·eTT>±qT, ì‘·´uÛÑøÏå‘·T&ÉT>±qT (ì‘·´eTT uÛÑøÏå+#·ã&ÉTq~>±qT, ì‘·´eTT
uÛÑøÏå+#·Tyêì>±qT) n>∑T#·Tqï~. n{Ïº Ä‘·à düs¡«<ë Á<ÛäTeyÓTÆ, e÷s¡TŒ #˚s¡TŒ\≈£î, dü+>∑‹ ` dü+<äs¡“¤eTT\≈£î Äe*<Ó’, kÕøÏåjÓÆT,
düŒ]Ù+#·ã&ÉìC≤\ì<Ó’ ñqï~.

XÀ¢̂ ˆ dü«dü«s¡÷|ü+ dü«j·T+ uÛÑTπøÔ HêdæÔ uÛÀ»´+ |üè<∏äø˘ dü«‘·'ˆˆ
Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T á Je⁄&ÉT dü«dü«s¡÷|üeTTH˚ ªuÛÀ»´eTTµ...n>∑T ªbÕ+#·uÛÖ‹ø£̀ |ü+#˚+Á~j·T $wüj·Tµ »>∑‘·TÔ>±
‘·q≈£î y¬̊s’q <ëìe …̋ (As if different from his own self) bı+<äT#·THêï&ÉT.

ªªá »>∑‘·TÔ ñqï~µµ nqT uÛ≤eq≈£î á Je⁄&ÉT bı+~ ñ+&É{≤ìøÏ ø±s¡D+? á Je⁄ì dü«ø°j·TyÓTÆq{Ïº ªªndæÔµµ nqT dü«uÛ≤eeTT
qT+&ç  ãj·T …̋«&É\T#·Tqï{Ïº<˚ ` á »>∑‘·TÔ ø±ã{Ïº.

(Ä‘·à  R ªªndæÔµµ G ªªuÛ≤‹µµ G ªªÁ|æj·TeTTµµ
ªªñìøÏµµ G ªªms¡Tø£µµ G ªªnqTuÛÑ÷‹µµ
ªªdü‘Yµµ G ªª∫‘Yµµ G ªªÄq+<äeTTµµ
(I am + knowing + Enjoying)

‘·s¡+>∑eTT\T nH˚ø£+ ñ+&Ée#·TÃ >±ø£̂  »\y˚T ñìøÏ ø£*–ñqï~. ‘·s¡+>∑eTT\≈£î Äø±s¡eTT, ù|s¡T, bı&Ée⁄, yÓ&É\TŒ yÓTT<ä̋ …’q$
dü‘·́ eTT, ì‘·́ eTT ø±<äT ø£<ëˆ ‘·s¡+>∑eTT\T »\eTTjÓTTø£ÿ ì»dü«s¡÷|ü+ø±<äT. »\yT̊ »\eTTjÓTTø£ÿ ì»dü«s¡÷|üeTT. ‘·s¡+>∑eTT\
ì»s¡÷|üeTT »\y˚T!

n{≤¢π> ` Ä‘·àπø ñìøÏ ñqï~. uÛ≤eHê‘·s¡+>∑s¡÷|üeTT\>∑T »>∑<äqTuÛÑeeTT\≈£î ndæÔ‘·«yÓTø£ÿ&É? ndæÔ‘·«eTT Ò̋ì <ëìøÏ ø£s¡Ôè‘·«,
uÛÀø£Ôè‘·«eTT …̋ø£ÿ&É? »>∑<äqTuÛÑeeTT\T me]y√, me] ìs¡«#·qeTT˝À, n{Ïº ªÄ‘·àµ e÷Á‘·y˚T ªñìøÏµ ø£*– ñqï~.
ndæÔ‘ê \ø£åD≤ dü‘êÔ̂  dü‘êÔ ÁãVü≤à q #· n|üsêˆ
Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± mø£ÿ&Ü @B Ò̋<äT. Çø£ ªe÷j·Tµ nqã&˚~ e÷Á‘·+ ` Ä‘·à≈£î y¬̊s’mø£ÿ&ÉTqï~? eT] ªe÷j·Tµ nqã&˚~ (dü«‘·'>±
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Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{ÏøÏ) m+<äT≈£î nqTuÛÑeeTÚ‘√+~? á $wüj·T+˝À jÓ÷>∑|ü⁄s¡Twüß\ n_ÛÁbÕj·T+ á$<Ûä+>± ñqï~ :`

jÓ÷–Hê+ Ä‘·àìcÕ˜Hê+ ªe÷j·Tµµ ` kÕ«‘·àì ªªø£*Œ‘êµµˆ Ä‘·àìwü̃qT dü«uÛ≤e+>± dæ~∆+#·Tø=qï jÓ÷>∑|ü⁄+>∑e⁄\ <äèwæº̋ À `
ªªe÷j·Tµµ ` nqã&˚~ ªªdü«dü«s¡÷bÕ‘·àjÓTTø£ÿ dü«j·T+ ø£*Œ‘· $H√<äeTT e÷Á‘·y˚Tµµ. Çø£ ªe÷j·Tµ ` nqã&˚~ ªÁãVü≤àeTTµ
>∑T]+∫q C≤„qeTT#˚ u≤~Û+#·ã&çq<Ó’, Äô|’ ` ªªkÕøÏå #Ó’‘·q´eTTµµ e÷Á‘·y˚T X‚wæ+#·T#·Tqï~. (ã+>±s¡T ÄuÛÑs¡DeT+‘ê ã+>±s¡y˚T
nsTTq rs¡T>±) düeTdüÔeTT kÕøÏå #Ó’‘·q´eTT>± kÕ«qTuÛÑeeT>∑T#·T+&É>±, Çø£ e÷j·T >∑T]+∫q #·s¡Ã mø£ÿ&É? n<ë›ìøÏ #√f…ø£ÿ&É?

ÁãVü≤àyêø˘̂
z yê\œ\´, yÓ’ÁX¯eD, ø±y˚TX¯«s¡, ÁãVü≤à|ü⁄Á‘·T˝≤sê!

XÀ¢̂ ˆ ÁãVü≤à $C≤„q dü+|üqï' Á|ür‘·yéT nœ\+ »>∑‘Y
|üX¯́ Hé n|æ dü<ë, HÓ’e |üX¯́ ‹ kÕ«‘·àq' |üè<∏äø˘̂ ˆ

` ÁãVü≤à$C≤„q dü+|üqTïìøÏ á »>∑‘·Ô+‘ê kÕ«‘·àj˚Tˆ

` »>∑‘·TÔ nqã&˚~ ÁãVü≤àC≤„ìøÏ ( Ò̋ø£) ‘·‘·Ô«C≤„ìøÏ ` Ä‘·à≈£î y˚s¡T>±, ` @e÷Á‘·eTT ≈£L&Ü Ò̋<äT.

@<˚~ Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± n>∑T|ædü÷Ô ñqï<√, n<ä+‘ê ≈£L&Ü ªªj·÷ e÷µµ ªªe÷ j·÷µµ ( Ò̋ìª~µ) >± XÊÁdüÔeTT\#˚ #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

ø£qTø£ ndüà‘Y e÷qdü|ü⁄Á‘·T˝≤sê! MTs¡+‘ê ≈£L&Üˆ →

k ÁãVü≤àC≤„qT\jÓT´<äs¡T >±ø£̂

k ÁãVü≤ày˚T MT dü«s¡÷|üeTT>±, MT#˚ <ä]Ù+#·ã&ÉT >±ø£̂

k H˚qT ø£*Œ+#·T#·Tqï á düèwæº̋ À Á|üy˚•düTÔqï dü«j·T+ø£*Œ‘· kÕ+kÕ]ø£ ã+<ÛäeTT\ s¡÷|üeT>∑T (<äèX¯́ dü+ã+<ÛäyÓTÆq)
<äT'KeTT\T ‘=\>∑{≤ì¬ø’ ªª»>∑‘·TÔ>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê dü«dü«s¡÷|üeTTq≈£î ` nqq´eTT n>∑T ÁãVü≤ày˚Tµµ ` nH˚ >∑Ts¡TÔ
eTTeTT≈£åîe⁄\>∑T »qT\≈£î Á|üø£{Ï+#Ó<äs¡T >±ø£̂

Ç‹ bÕX¯ó|ü‘· ÁãôVAà|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ
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uÛ≤eH√|üìwü‘Y
XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

n< ∏ äs¡«Dy˚<ë+‘·s¡Z‘·

17

XÀ¢ˆˆ kÕ«$<ë´ |ü<ä ‘·‘êÿs¡́ +
l#·Áø√|ü] uÛ≤düTs¡yéT
_+<äTs¡÷|ü •yêø±s¡+
sêeT#·+Á<ä|ü<ä+ uÛÑCÒˆˆ

z+
1. Ä‘êàq+ nK+&ÉeT+˝≤ø±s¡+

Äeè‘·́ , düø£\ ÁãVü‰à+&É eT+&É\+
dü«Á|üø±X¯+ <Ûë´j˚T‘Ŷ

l >∑Ts¡T' ` |üs¡eTø±s¡DuÛÑ÷‘ê X¯øÏÔ'ˆ
‘˚q qes¡+Á<Ûä s¡÷b˛ <˚Vü≤'ˆ
qeX¯øÏÔ s¡÷|ü>¥+ l#·Áø£yéTˆ

yêsêV”≤,
|æ‘·ès¡÷bÕˆ
≈ £îs¡T≈ £îfi≤flˆ
uÛÒs¡T+&Üˆ
<˚e‘ê, e÷‘êˆ
|ü⁄s¡TcÕsêú' kÕ>∑sê'ˆ

Ä‘·à<Ûë´qeTT: dü«dü«s¡÷bÕ‘·àqT → düeTdüÔ ÁãVü‰à+&É eT+&É\eTTqT
Äe]+∫, ÄÁø£$T+∫ ñqï{Ïº ªªnK+&É (Indivisible) eT+&É̋ ≤ø±s¡eTTµµ
>±qT, dü«j·T+ Á|üø±X̄eTT>±qT uÛ≤$dü÷Ô <Ûë´qeTTqT ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêïeTT.
(Chanting the "ABSOLUTE SELF" as indivisible form with
universal Presentation).

düeTdüÔeTT ª\|òüTTe⁄µ nsTT ñ+&É>±, πø\eT>∑T Ä‘·àj̊T düeTdüÔeTTq≈£î
|üsêø±wü̃ ` ø±ã{Ïº ª>∑Ts¡Te⁄µ. n{Ïº  ªdü‘Yµ >∑Ts¡Ty˚ düeTdüÔ X¯øÏÔ dü+|ü<ä\≈£î
|üs¡eTø±s¡DuÛÑ÷‘·T&ÉT.

n{Ïº l >∑Ts¡Te>∑T |üs¡eTø±s¡DuÛÑ÷‘·eTT jÓTTø£ÿ X̄øÏÔ #̊‘·H̊ (Ä‘·àX̄øÏÔ
#˚‘·H˚) qe s¡+Á<ÛäeTT\‘√ ≈ £L&çq á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT ì]à‘·yÓTÆ
J$k Ǫ̂+~. düŒ+<äq düVæ≤‘·yÓTÆ ñ+&É >∑\T>∑T‘√+~.

á ª$X̄«s¡#·qµ n+‘ê ‘·qjÓTTø£ÿ dü+|ü<ä>± ø£*–j·TTqï l#·Áø£eTT`
ª9µ X̄≈£îÔ\ s¡÷|ü+>± Á|ües¡Ôe÷qyÓTÆ ñqï~.

n{Ïº Ä~X̄øÏÔ dü«s¡÷|æDÏj̊T l #·Áø£<̊$. Ç+ø±,

` yêsêV”≤ˆ e÷‘·èø± s¡÷|æDÏ.

` á düeTdüÔeTTq≈£î |æ‘·è s¡÷|æDÏ̂

` ≈£îs¡T≈£îfi≤¢̂  l #·Áø£eTT˝À ‘˚CÀ s¡÷|æDÏjÓÆT $\dæ\T¢#·Tqï <̊$.

` uÛÒs¡T+&É̂  (l#·Áø£ ẙTs¡Te⁄˝À ` 9e Äes¡D˝À 4e <̊e‘ê dü«s¡÷|æDÏ).

` <̊e‘·\≈£î ≈£L&Ü »qì.

` ª<Ûäs¡à`ns¡∆`ø±eT`yÓ÷ø£åeTT\Tµµ nH˚ |ü⁄s¡TcÕs¡∆eTT\qT ‘·s¡+>∑eTT\T
‘·qj·T+<äT ø£*–q{Ïº nq+‘· kÕ>∑s¡̀ dü«s¡÷|æDÏ.

l #·Áø£eTTq≈ £î ñ|ü]>± (ô|’q>±) uÛ≤dæ+#·T #·Tqï{Ïº~,
_+<äTs¡÷|üeTT, •e‘·‘êÔ«ø±s¡eTT, á düeTdüÔeTT ‘·qjÓTTø£ÿ
ø±s¡́ s¡÷|üeTT>± ø£*– j·TTqï{Ïº~, kÕ«‘·à $<ë´ dü«s¡÷|üeTT
` n>∑T lsêeT#·+Á<ä |ü<äeTT (‘·‘·Ô«eTT)qT uÛÑõ+#·T#·THêïeTT.
lsêeT#·+Á<ä̀ kÕ«‘êàsêeT |ü<äeTTqT ÄÁX̄sTTdüTÔHêïeTT.

uÛ≤eH√|üìwü‘Y
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2. <˚ôVA qes¡‘·ï B«|ü'ˆ
[ Ä<Ûës¡̀ qeø£+ eTTÁ<ë X¯ø£Ôj·T' (Ç‘ê´~)]

ª‘·«ø˘µ Ä~ dü|üÔ<Ûë‘·T_Û',
nH¬̊ø’' dü+j·TTø±Ô'ˆ

dü+ø£̋ ≤Œ' ø£\Œ‘·s¡e'ˆ
‘˚»' ø£\Œø£ ñ<ë´qyéTˆ

s¡düqj·÷ uÛ≤e´e÷Hêˆ
eT<ÛäT' ÄeT¢ ‹ø£Ô ø£≥T
ø£cÕj·T \eD s¡kÕ' wü&Éè‘·e'ˆ (wü{Ÿ s¡T#·e')ˆ
ÁøÏj·÷X¯øÏÔ' |”sƒ¡yéTˆ
≈£î+&É*˙ C≤„qX¯øÏÔ' >∑èVü≤yéTˆ
Ç#êÃ¤X¯øÏÔ' eTVü‰Á‹|ü⁄s¡ düT+<äØˆ

C≤„‘ê ` ôVA‘êˆ
C≤„qyéT ` n–ï'ˆ
CÒ„j·T>¥+ ` Vü≤$'ˆ

C≤„‘·è C≤„q CÒ„j·÷ HêeTuÛÒ<ä
(nuÛÒ<ä) uÛ≤eq>¥+ l#·Áø£ |üP»qyéTˆ

ìj·T‹ düVæ≤‘· X¯è+>±sê<äjÓ÷
qes¡kÕ' nDÏe÷<äj·T'ˆ

ø±eT Áø√<Ûä ˝ÀuÛÑ yÓ÷Vü≤ eT<ä e÷‘·‡s¡́
|ü⁄D´ bÕ|üeTj·÷ Áu≤Vü‰à´‘Y nwüº X¯ø£Ôj·T'ˆ

á <̊Vü≤yT̊ qes¡‘·ïeTT\T ø£*–j·TTqï B«|üeTT.
(|ü+#· ÁbÕDeTT\T G n+‘·s¡+>∑ #·‘·Twüºj·T).
qyê‘·à >∑TDeTT\T : C≤„q, düTK, <äT'K, Ç#·Ã¤, <̊«wü, Á|üj·T‘·ï, <Ûäs¡à,
n<Ûäs¡à, dü+kÕÿs¡eTT\T.
Ä<Ûës¡eTT qT+&ç ª9µ eTTÁ<ä\T, ª9µ X¯øÏÔ dü«s¡÷|üeTT\T (qeX¯øÏÔ)
yÓTT<ä˝…’q$.
á X̄Øs¡eTT˝À dü|üÔ<Ûë‘·Te⁄\T, (#·s¡àeTT, Áø=e⁄«, u§$Tø£\T, s¡ø£ÔeTT,
e÷+düeTT, eT»®, X‚¢wüàeTT) ‘√qT, Ç+ø± nH˚ø£ |ü<ës¡ú $X‚cÕ\
$TÁX¯eTeTT>±qT ì]à‘·yÓTÆq~.
` Ç+<äT˝Àì dü+ø£\Œ |üs¡+|üs¡̋ Ò ø£\Œeèø£åeTT.

` ‘˚»düT‡ (eTqùd‡) ` nH̊ø£  ø£\Œeèø£åeTT\  düeT÷Vü≤eTT>∑\ ø£\Œø£ `
ñ<ë´q eqeTT e+{Ï~. (uÛ≤eq\ ‘̊CÀøÏs¡DeTT\T).

Ç+ø± á ª<̊Vü≤eTTµ eT<Ûä́ >± >∑\ H√{Ï‘√ (wü{Ÿ ãTT‘·Te⁄\ qT+&ç)
ªeT<ÛäTs¡eTT (r|æ), ÄeT¢eTT (|ü⁄\T|ü⁄), ‹ø£ÔeTT (#˚<äT), ø£≥Te⁄
(ø±s¡eTT), ø£cÕj·TeTT (e> ∑s¡T), \eDeTT (ñ|üŒ‘·qeTT)  ` nì
s¡düeTT\T (wü{Ÿ s¡T#·T\T) ùd$+#·ã&ÉT#·THêïsTT.
á X̄Øs¡eTT ªÁøÏj·÷X̄øÏÔµ  (Working energy) ẙ+#̊dæ ÄoqyÓTÆj·TTqï
|”sƒ¡eTT. (Workmanship).
ª≈£î+&É*˙µ nH̊ C≤„qX̄øÏÔøÏ Ç~ ìyêdü >∑èVü≤eTT.
n{Ïº ≈£î+&É*˙ ` ªÇ#êÃ¤X¯øÏÔµj̊T eTVü‰Á‹|ü⁄s¡ düT+<äØ dü«s¡÷|üeTT.
l#·Áø£ j·T»„eTT / l #·Áø£ |üP»qeTT˝À
C≤„‘·  (The Knower) = ªôVA‘·µ (ãTT‹«≈£îÿ ̀  ãTT≈£îÿ\T, ãTTπ>«<äeTT
m]–qyê&ÉT). [ ( Ò̋ø£) düeT]Œ+#·Tyê&ÉT]. ` ‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT.
C≤„qeTT (‘Ó*j·T≥eTT) (Knowing = ªn–ïµ. ` ‘Ó\TdüTø√e≥eTT.
CÒ„j·TeTT (‘Ó*j·Tã&ÉTq~) (That being known)  =  Vü≤$düT‡.
(n–ïôVAÁ‘·eTTq≈£î düeT]Œ+#̊ H̊sTT, nqïeTT yÓTT<ä̋ …’q s¡÷|üyÓTÆq$).
` ‘Ó*j·Tã&ÉTq~.
C≤ „‘·è`C≤ „q`CÒ„j·TeTT\T (The Knower, The knowing, that being
known) >±, #Ó|ü⁄Œø√ã&̊ yê{ÏjÓTTø£ÿ ªªnuÛÒ<ä uÛ≤eqµµj˚T ( Ò̋ø£) ªª@ø£‘·«
uÛ≤eqµµj˚T`ªªl#·Áø£ |üP»qeTTµµ. (The Unity in the said Diversity).
ìj·÷eTø£yÓTÆj·TTqï{Ïº, (ìj·T$T‘·yÓTÆ j·TTqï{Ïº) ̀  X̄è+>±s¡, Ms¡, ø£s¡TD,
n<äT“¤‘·, Vü‰dǘ , uÛÑj·÷qø£, ;ÛuÛÑ‘·‡ø£, söÁ<ä, XÊ+‘· (9) ̀  qes¡düeTT Ò̋
á <̊Vü≤eTT˝À ø£ì|æ+#̊ ̀  (nDÏeT,  >∑]eT, eTVæ≤eT, \|òæTeT, á•‘·«,
e•‘·́ , ÁbÕø±eT´, Ç#·Ã¤ nqã&̊) ` nwüºdæ<äT∆\T>± #·÷&Éã&ÉT >±ø£!
á X¯Øs¡eTT yÓ+≥>± ªªø±eT Áø√<Ûä ˝ÀuÛÑ yÓ÷Vü≤ eT<ä e÷‘·‡s¡´,
|ü⁄D´`bÕ|üeTT\qã&˚ á mì$T~ ` X¯Øs¡eTT˝À> ∑\ nwüº X¯øÏ Ô
Á|ü<äs¡ÙqeTT\T. n{≤¢π> á X̄Øs¡eTT˝À e÷‘·èø£\T Äj·÷ <Ûäs¡àeTT\T
HÓs¡ẙs¡TdüTÔHêïs¡T. (dü|üÔe÷‘·èø£\T = Áu≤V”≤à, eTùV≤X¯«], øöe÷], yÓ’wüí$,
yêsêVæ≤, Ç+Á<ëDÏ, #êeTT+&ç). (˝Òø£) ø±iÏ, øö•ø£, ñ<ä ∆‘·, Vü≤$wü,
XÊ]ø£, Äs¡́ , yÓ’<ÛëÁ‹.

uÛ≤eH√|üìwü‘Y
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3. Ä<Ûës¡ qeø£+ eTTÁ<ëX¯ø£Ôj·T'ˆ
|üè~∏$ Ä|ü' ‘˚CÀ yêj·TT' Äø±X¯, ÁXÀÁ‘· ‘·«ø˘
#·≈£åî' õVü‰« (Ä)Á|òü÷D, yêø˘ bÕDÏ bÕ<ä bÕj·TT
ñ|üdüú ` eTH√$ø±sê'  c˛&ÉX¯ (16) X¯ø£Ôj·T'ˆ
e#·q Ä<ëq >∑eTq $düs¡Z Äq+<ä Vü‰q ñbÕ<ëq
ñù|øå± ̀  ãT<ä∆jÓ÷ nq+>∑≈£îdüTe÷~ X̄ø£ÔjÓ÷ ncÂº̂

n\+ãTkÕ, ≈£îVüA' $XÀ«<äØ
es¡TD≤, Vü≤dæÔõVü‰«, j·TX¯X¯«r,
n•«˙, >±+<ÛëØ, |üPcÕ, X¯+œ˙, düs¡dü«r
Ç&Ü, |æ+>∑fi≤, düTwüe÷ï #·
Ç‹ #·‘·Ts¡›X¯ (14) Hê&É́ 'ˆ
ªdüs¡« dü+øå√_ÛD°µ ` Ä~ #·‘·Ts¡›XÊs¡>¥ <˚e‘ê'ˆ

ÁbÕD nbÕq yê´q ñ<ëq düe÷q,
Hê>∑ ≈£Ls¡à ø£èø£s¡ <˚e<ä‘·Ô <Ûäq+»j·÷...
Ç‹ <äX¯ (10) yêj·Te'ˆ
düs¡«dæ~∆Á|ü<ë~ <˚y√´
ãVæ≤s¡›XÊs¡>± <˚e‘ê'ˆˆ

4. @‘·‘Y yêj·TT <äX¯ø£
dü+düs¡Zø£ ñbÕ~ÛuÛÒ<˚q
πs#·ø£ |üPs¡ø£ XÀwüø£ <ëVü≤ø£ bÕ¢eø£̀
neTè‘·$T‹ ÁbÕD eTTK´‘˚«q
|ü+#·$<Û√ »sƒ¡sê–ï' uÛÑe‹ˆ

ª‘=$Tà~µ Ä<Ûës¡ #·Áø£eTT\T eTTÁ<ë X¯≈ £îÔ\T. (dü+C≤ „ø£ås¡ X¯≈ £îÔ\T,
∫Vü≤ïeTT\T) (∫qTàÁ<ä yÓTT<ä̋ …’q$).

X̄Øs¡eTT˝Àì c˛&ÉX̄ (16) X̄≈£îÔ\T

(1) |ü+#· uÛÑ÷‘·eTT\T ` |üè~∏$ Ä|ü' ‘̊CÀ yêj·TT Äø±X̄eTT\T. (5)

(2) |ü+#· C≤ „H˚+Á~j·TeTT\T ` #Óe⁄\T, #·s¡àeTT, ø£fi¯ó¢, Hê\Tø£,
eTT≈ £îÿ(5).

(3) |ü+#· ø£πsà+Á~j·TeTT\T ` yê≈£îÿ, #̊‘·T\T, ø±fīó¢ (bÕ<äeTT\T),
bÕj·TTe⁄. (eT\ $düs¡®Hêej·Te+), ñ|üdü∆ (5)

(4) eTqdüT‡ ` $ø±s¡eTT\T (1)

yê≈ £îÿ, Ç#·TÃ≥, > ∑eTqeTT, e<ä\≥eTT, Äq+<äeTT, Vü‰qeTT
(qwüº|ü&É≥eTT), ñbÕ<ëqeTT (Á|ü‹ Á>∑Vü≤DeTT) Ò̋ø£ (Ç+Á~j·TeTT\qT
eTs¡*+#·≥eTT), ñù|ø£å ` Ç$ mì$T~$<ÛäyÓTÆq ãT<äT∆\T`Ç$. nq+>∑
≈ £îdüTeTeTT yÓTT<ä˝…’q ªªnwüº X¯≈ £îÔ\Tµµ. (Vü≤è<äj·÷ø±X¯ dü+ã+<ÛäyÓTÆq
nwüº X¯≈£îÔ\T).

X¯Øs¡eTT˝Àì #·‘·Ts¡›X¯ (14) Hê&ÉT\T:
(1) n\+ãTkÕ (2) ≈£îVüA (3) $XÀ«<äØ (4) es¡TD≤ (5) Vü≤dæÔ õVü‰«
(6) j·TX̄X̄«r (7) n•«˙ (8) >±+<ÛëØ  (9) |üPcÕ (10) X̄+œ˙ (11)
düs¡dü«r (12) Ç&É  (13) |æ+>∑fī (14) düTwüßeTï ` Ç$ 14 Hê&ÉT\T.

Mπs  X̄Øs¡eTT q+<äT s¡ø£åD  ø£\T>∑CÒj·TT  #·‘·Ts¡›X̄  <̊e‘·\T ` nsTT
ñ+≥THêïs¡T. ªdüs¡« dü+øå√_Û̇  #·‘·Ts¡›X¯µ nqã&ÉT#·THêïs¡T.
|ü+#·ÁbÕDeTT\T `  (1) ÁbÕDeTT   (2) nbÕqeTT  (3) yê´qeTT
(4) ñ<ëqeTT (5) düe÷qeTT
|ü+#· ñ|üÁbÕDeTT\T ` (1) Hê>∑ (2) ≈£Ls¡à (3) ø£èø£s¡ (4) <˚e<ä‘·Ô
(5) <Ûäq+»j·T. Ç$ <äX¯ ÁbÕD ñ|üÁbÕDeTT\T.
á 10 yêj·TTe⁄\T düs¡«dæ<äT ∆\T Á|ükÕ~+#·> ∑\ <˚e‘·\T. ªªu≤Vü≤´
<äXÊs¡ <̊e‘·\Tµµ ` nì ñbÕdæ+#·ã&ÉT#·THêïs¡T.
ÁbÕDeTTK´‘˚«q ` |ü+#·$<Ûä »sƒ¡sê>∑Tï\T
n≥Te+{Ï |ü+#· ÁbÕD yêj·TT ` |ü+#· ñ|üÁbÕDeTT\ ª<äX¯ø£eTTµ
jÓTTø£ÿ dü+dü]Zø£yÓTÆq ñbÕ~Û uÛÒ<ä+#˚‘· (Physical formations by
virtue of mix up of 10 prana energies) (1) πs#·ø £eTT
(U≤∞#˚j·T≥eTT) (2) |üPs¡ø£eTT (ì+|ü≥eTT)  (3) XÀwüø£eTT
(Ç+øÏ+∫yj̊·TT X̄øÏÔ)  (4) <ëVü≤ø£eTT (n–ï ̀  ø±\Ã≥eTT)  (5) bÕ¢eø£eTT
(u≤Vü≤´`nuÛÑ´+‘·s¡eTT\˝À Á|üeVæ≤+#·T ‘·‘·Ô«eTT, ‘·&ÉT|ü≥eTT)>±
(X̄Øs¡+˝À) neTè‘·eT>∑T eTTK´ ÁbÕDeTT n>∑T#·Tqï~. Ç$ |ü+#·$<Ûä
»sƒ¡sê–ï s¡÷|üeTT\T, <äX̄$<Ûä ÁbÕDX̄≈£îÔ\T` Äj·÷ düẙTàfīDeTT\T>±
n>∑T#·T, <̊Vü≤eTT˝À Äj·÷ ø±s¡́ eTT\T ìs¡«]ÔdüTÔHêïsTT.
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øå±s¡ø£ ñ<ëZs¡ø£' øå√uÛÑø√ yÓ÷Vü≤ø√ »è+uÛÑø£
` Ç‹ ªªnbÕqµµ eTTK´‘˚«q |ü+#·$<Û√ ndæÔ̂

‘˚q eTqTcÕ´D≤+ yÓ÷Vü≤ø√, <ëVü≤ø√,
uÛÑø£å´ uÛÀ»´ ˝ÒVü≤´ #√wü´
ù|j·÷‘·àø£+ #·‘·T]«<Ûä+
nqï+ bÕ#·j·T‹ @‘êˆ
(@‘ê) <äX¯ eVæ≤ïø£̋ ≤' düs¡«»„‘ê«~
n+‘·s¡›XÊs¡>± <˚e‘ê'ˆ
o‘· ñwüí düTK <äT'K Ç#êÃ¤,
dü‘·Ô« s¡»' ‘·yÓ÷>∑TD≤
e•Hê´~ X¯ø£ÔjÓ÷ ncÂº̂

5. X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<∏ë'
` |ü+#· ‘·HêàÁ‘ê'ˆ
` |ü+#· |ü⁄wüŒ u≤D≤'ˆ
eTq ` Ç≈£åî<ÛäqT'ˆ
eXÀ´ ` u≤D√ˆ
sê>∑' ̀  bÕXÀˆ
<˚«c˛ ` n+≈£îX¯'ˆ

ne´ø£Ô eTVü≤‘·Ô‘·Ô« nVü≤+ø±sê'ˆ
ø±y˚TX¯«Ø eÁCÒX¯«Ø uÛÑ>∑e÷*H√´
n+‘·' Á‹ø√D≤Á>∑>± <˚e‘ê'ˆ

|ü+#·<äX¯ ‹~∏s¡÷ù|D
ø±\dǘ  |ü]D≤e÷e˝Àø£q dæú‹'
|ü+#·<äX¯ ì‘ê´'
ÁX¯<ë∆qTs¡÷bÕ BÛπs›e‘êˆ

‘·jÓ÷' ø±y˚TX¯«Ø dü<ëq+<ä |òüTHê
|ü]|üPs¡í kÕ«‘Ó’àø£́ s¡÷bÕ <˚e‘ê \*‘êˆ

nbÕq eTTK´eTT#˚ |ü+#· $<ÛäeTT\T
nbÕq eTTK´‘·«eTT#̊ (1) øå±s¡ø£eTT (Äø£*)  (2) ñ<ëZs¡ø£eTT (Á‘̊DT|ü⁄,
yÓ&É\ ø£ø£ÿ≥eTT)  (3) øå√uÛÑø£eTT (ø£\‘· ø£*–+#·Tq~)  (4) yÓ÷Vü≤ø£eTT
(yÓ÷Væ≤+|üCÒj·TTq~)  (5) »è+uÛÑø£eTT (Äe⁄*+‘·) ` nH̊ |ü+#·$<Ûä
<Ûäs¡àeTT\T X̄Øs¡+˝À ø£\T>∑T#·THêïsTT.

eTqTwüß´\jÓTTø£ÿ n{Ïº yÓ÷Vü≤ø£`<ëVü≤ø£ #·s¡´\ e\q H√s¡T<ë«sê
X¯Øs¡eTT˝À Á|üy˚•+∫q uÛÑø£å´ (#·|üŒ]+∫ ‹qTq~), uÛÀ»´ (q$T*
‹qTq~) ̋ ÒVü≤´ (HêøÏ Á$T+>∑Tq~) #√wǘ  (|”\Ãã&ÉTq~) n>∑T #·‘·T]«<Ûä
ÄVü‰s¡eTT\T |ü#·qyÓTÆ, X¯Øs¡eTTq≈£î #·\qX¯øÏÔ Á|ükÕ~düTÔHêïsTT.
á$<Ûä+>± ª10µ $<ÛäeTT …̋’q n>∑Tï\≈£î düs¡«X̄øÏÔ s¡÷|æDT\T nsTTq{Ïº
10 eT+~ n+‘·s¡›XÊs¡ <˚e‘·\T <˚Vü≤+˝À y˚+#˚dæ ñHêïs¡T.
á <˚Vü≤eTT˝À o‘·`ñwüí, düTK`<äT'K, Ç#êÃ¤`<˚«wü, dü‘· Ô« s¡CÀ
‘·yÓ÷>∑TDeTT\‘√ düTdü+|üqïeTT #̊j·T{≤ì¬ø’ e•ì yÓTT<ä̋ …’q n~ÛcÕ˜q
<̊e‘·\T mì$T~eT+~ ÁøÏj·÷o\T¬s’ ñ+&ç ñ+≥THêïs¡T.
(e•ì ` Ä~ yêπ>›e‘·\T).
á X¯Øs¡+˝À Ç+ø± →
|ü+#·‘·HêàÁ‘·\T  ` (1) X̄ã›eTT (2) düŒs¡Ù (3) s¡÷|üeTT (4) s¡düeTT
(5) >∑+<ÛäeTT. á ◊<äT ≈£L&Ü ◊<äT |ü⁄wüŒ u≤DeTT\T.
eTqdüT‡ → Ç≈£åî (#Ói≈£î>∑&É) <ÛäqdüT‡.
eX¯eTT#˚düTø√e≥+ (e•ì) → u≤DeTT.
sê>∑eTT (nqTsê>∑eTT) → bÕX̄eTT
<˚«wüeTT → n+≈£îX̄eTT.

n+‘·s¡eTTq Á‹ø√D≤Á>∑ <˚e‘·\T `
(1) ne´ø£ÔeTT  (2) eTVü≤‘Y ‘·‘·Ô«eTT  (3)  nVü≤+ø±s¡eTT.

` Mπs (1) ø±ẙTX̄«] (2) eÁCÒX̄«] (3) uÛÑ>∑e÷*ì nH̊ n+‘·' Á‹ø√D≤Á>∑̀
>±q ` <̊e‘·\T.

15 ‹< ∏ äT\T (X¯óø£¢`ø£èwüí|üø£å ‹<ÛäT\T) ` s¡÷|ü+>± ø±\ |ü]D≤eTeTT
ne˝Àø£qeTT bı+<äT‘·÷ ñqï~.

yêπs |ü+#·<äX̄ (15) ì‘·́ \T. (ì‘·́ <̊e‘·\T).

ªÁX̄<ä∆µ nH̊ s¡÷|üeTT>± ñqï~ BÛ (ãT~∆) <̊e‘·.

á düeTdüÔ Je⁄\ <̊Vü≤eTT\˝À <̊e‘·\T ̀
ø±y˚TX¯«], dü<ëq+<ä |ò üTq |ü]|üPs¡ í, kÕ«‘·à ◊ø£´s¡÷|æDÏ n> ∑T
|üs¡<̊e‘·j̊T ` düeTdüÔeTT ‘êH˚ nsTT $sêõ\T¢‘√+~. düeTdüÔ <˚e‘·\T
Ä ø±y˚TX¯«Ø<˚M n+X¯j˚T. Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü ª|ü]|üPs¡íµ n>∑T ø±y˚TX¯«Ø<˚M
` dü+Á|ü<äs¡Ùqy˚T. dü«`Ä‘·à`◊ø£́ <˚e‘·j˚T l\*‘·.
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6. ªdü*\yéTµ Ç‹ kÂVæ≤‘·́  ø£s¡D>¥+ ªªdü‘·Ô«yéTµµˆ
ªªø£s¡Ôe´yéT, nø£s¡Ôe´yéTµµ ` Ç‹
uÛ≤eHêj·TTø£Ô ` ªªñ|ü#ês¡'µµˆ
ªndæỒ HêdæÔµ Ç‹ ø£s¡Ôe´‘ê ªªnq÷|ü#ês¡'µµˆ

u≤Vü≤´`n+‘·'ø£s¡D≤Hê+
s¡÷|üÁ>∑Vü≤D jÓ÷>∑́ ‘ê dæú‹ ` ªªÄyêVü≤qyéTµµˆ
‘·dǘ  u≤Vü≤´`n+‘·'ø£s¡D≤HêyéT
@ø£s¡÷|ü Á>∑Vü≤DyéT ªªÄdüqyéTµµˆ

s¡ø£Ô X¯óø£¢ |ü<ä @ø°ø£s¡D+ ªªbÕ<ä́ yéTµµˆ

ñ»®«\‘Y ÄyÓ÷<ëq+<ä ªªÄdüqµµ `
<ëqyéT ` ªªns¡È́ yéTµµˆ

dü«#·Ã¤+ dü«‘·'dæ<ä∆yéT Ç‹ ªªÄ#·eT˙j·TyéTµµˆ
∫‘Y #·+Á<äeTsT÷ düsê«+>∑ ÁdüeD>¥+ ªªkÕïqyéTµµˆ

∫<ä–ï dü«s¡÷|ü |üs¡e÷q+<ä X¯øÏÔ
düTŒ¤s¡D+ ` ªªeÁdüÔyéTˆµµ

Á|ü‘˚́ ø£>¥+ dü|üÔ $+X¯‹<Ûë (27)
_Ûqï‘˚«q Ç#êÃ¤ C≤„q ÁøÏj·÷‘·àø£
ÁãVü≤àÁ>∑+~∏ eTÁ<ädü ‘·+‘·T
ÁãVü≤àHê&û, ªªÁãVü≤àdü÷Á‘·yéTˆµµ
dü« e´‹]ø£Ô edüTÔ dü+>∑s¡Væ≤‘·
düàs¡DyéT ` $uÛÑ÷wüDyéTˆ
dü‘·‡+>∑ |ü]|üPs¡í‘ê
nqTdüàs¡DyéT` ªª>∑+<Ûä'ˆµµ dü#·Ã¤+K
(dü‘Ỳ X¯+K) (|ü]|üPs¡D≤qTdüàs¡DyéT`Ç‹ bÕsƒê+‘·s¡yéT)
düeTdüÔ $wüj·÷D≤+
eTqdü' ôd’úπs´D nqTdü+<Ûëq+ ≈£îdüTeTyéTˆ

n{Ïº \*‘ê |üsêuÛÑ{≤º]ø£ >∑T]+∫q |üP», düqTï‹ˆ
kÂVæ≤‘·´ (ùdïVü≤|üPs¡«ø£yÓTÆq, ‘·è|æÔ‘√ ≈ £L&çq) kÕ‹Ô«ø£ ø£s¡DeTT\T,
Á|ües¡Ôq ø£*– ñ+&É≥ẙT ` dü*\eTT, (»\düeTs¡ŒD), »˝≤_Ûùwø£eTT.
ªªÇ~ ø£s¡ Ôe´eTT ` Ç~ nø£s¡ Ôe´eTT (Ç~ #˚j·Te\dæq~, Ç~
#̊j·Te\dæq~ ø±<äT)µµ ` nqT uÛ≤eq Ò̋ ñ|ü#ês¡eTT (düHêï´düeTT).
ndæÔ`HêdæÔ (ñqï~`˝Ò<äT) nqT #·s¡Ã ` $eTs¡Ù\T ªªnq÷|ü#ês¡eTTµµ
(ndüHêàqeTT).
n+‘·'ø£s¡DeTT u≤Vü≤´eTTq s¡÷|üeTTqT Á>∑Væ≤+#·T jÓ÷>∑́ ‘ê dæú‹j̊T`
Ä‘·à<˚e⁄ì|ü≥ ¢  ª ªÄVü‰«qeTTµ µ . kÕø±s ¡y ÓT Æq<ä+‘ê ìsêø±s ¡
#˚‘·q‘·‘·Ô«eTT>± uÛ≤$+#·≥eTT  ªÄyêVü≤qeTTµ.
Ä‘·à ‘êqT @ø£s¡÷|üyÓTÆ ≈ £L&Ü, nH˚ø£eT> ∑T $q≥eTT, #·÷&É≥eTT,
#Ó| üŒ≥eTT, düŒs ¡Ù y ÓTT<ä˝ … ’q$  u≤Vü≤´`n+‘·'ø £s ¡DeTT\qT
(Ç+Á~j·TeTT\qT)  bı+<äT#·T+&ÉT≥j˚T ªeTqdüT‡µ (e÷qdüeTT).

s¡ø£Ô`X¯óø£¢ |ü<ä @ø°ø£s¡Dy˚T Ä \*‘ê |üsêuÛÑ{≤ º]ø£ (˝Òø£) Ä‘·à<˚$øÏ
düeT]Œ+#˚ ªbÕ<ä´eTTµ (bÕ<äÁ|üøå±fi¯qeTT).
(s¡CÀ`‘·yÓ÷ @ø°ø£s¡DẙT bÕ<ä Á|üøå±fīqeTT).
Vü≤è<äj·T|”sƒ¡eTTô|’ ñ»«\eT>∑T ªÄyÓ÷<äeTTµ‘√ ≈£L&çq Ädüq<ëqeTT
(kÕ∆qeTT ÄÁX¯sTT+#·≥y˚T) ªns¡È´eTTµ.
(‘·q˝À Ä‘·à mø£ÿ&ÉTqï<√ m]– ñ+&É≥ẙT ns¡È´eTT).
dü«‘·'dæ<ä ∆yÓTÆq dü«#·Ã¤‘·j˚T ªªÄ#·eT˙j·TeTTµµ.
düsê«+> ∑eTT\ #·\qeTT`Á|ües¡ ÔqeTT\qT ∫‘Y (ms¡Tø£) ` nqT
#·+Á<äøÏs¡DeTj·T+>±qT, düsê«+>±\ $wüj·TeTT\qT Á|üDeeTT>±
(|üPsêí‘·à>±qT) uÛ≤$+#·≥eTT ` ªªkÕïqeTTµµ.
ªª∫<ä–ïµµ (The Enlightenment of Knowing) dü«s¡÷|üeT> ∑T
ªª|üs¡e÷q+<äeTTµµ nH˚ X¯øÏÔøÏ dü+ã+~Û+∫q ªdüTŒ¤s¡Dµj˚T ` <˚e<˚$øÏ
(Ä‘·à<˚$øÏ) düeT]Œ+#˚ ªeÁdüÔeTTµ.

ÁãVü≤àHê&çj˚T ÁãVü≤à dü÷Á‘·eTT.
ˇø£<ëìø£+fÒ eTs=ø£{Ï Á|ü‘̊´ø£eTsTTq~ ` nsTTq{Ïº 27 ‘·‘·Ô«eTT\‘√
≈ £L&ÉTø=ì ñqï{Ïº~, nH˚ø£ $_Ûqï‘·«eTT\‘√ ≈ £L&çq Ç#êÃ¤ C≤ „q
ÁøÏj·÷‘·àø£yÓTÆq~`nsTTq{Ïº  ªÁãVü≤àHê&çµj˚T ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT.
dü«dü«s¡÷|üeTT ø£+fÒ ẙ¬s’q edüTÔe⁄\‘√ ªªdü+>∑s¡Væ≤‘·eTTµµ>± nuÛ≤´düẙT
ªª$uÛÑ÷wüDeTTµµ. düeTdüÔeTT dü«dü«s¡÷|üeTT>± <ä]Ù+#·≥ẙT ÄuÛÑs¡DeTT.

Ä‘·à |üP»˝À...,
dü‘·‡+> ∑eTT‘√ ≈ £Ls¡Ãã&çq{Ï º Ä‘·à > ∑T]+∫q nqTdüàs¡Dy˚T
Ä‘·à<˚e⁄ìøÏ düeT]Œ+#˚ >∑+<ÛäeTT.
ªdü‘Yµ nH˚ X¯+KeTTqT |üP]+#·≥eTT (˝Òø£), dü‘Y`X¯+K |ü]|üPs¡í `
nqTdüàs¡DeTT, düeTdüÔ $wüj·TeTT\qT eTqdüT‡‘√ <ÛÓ’s¡́ `ôd’ús¡́ eTT\‘√
nqTdü+<ÛëqeTT #̊j·T≥eTT ` Ç$j̊T uÛÑ>∑yêqTìøÏ |ü⁄wüŒ düeTs¡ŒD.
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eTqdüT‡ es¡πø á »>∑‘·TÔqT d”«ø£]+#·≥eTT ` <Ûä÷|üeTT.
ñ#êÃ¤«dü`ìXÊ«dü\‘√ }s¡ ∆«+>±qT, n$∫Ã¤qï+>±qT »«*düTÔqï
(yÓ\T>∑T#·Tqï) ªdü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä <˚Vü≤y˚Tµ B|üeTT.
ñ˝≤ÿø±X¯eTTq Äq+<äeTj·T Ä‘·à` <˚Vü≤<Ûës¡D#˚j·TT#·THêïqTµ `
nqT uÛ≤eqj˚T Ä‘·à uÛÑ> ∑yêqTì düeTø£å+˝À ªB|üeTTµ.  kÕøå±‘Y
B|ü<äs¡ÙqeTT.
<̊Vü≤eTT\T, ̋ Àø£eTT\≈£î düeTdüÔ j·÷‘·̀ Äj·÷‘·eTT\≈£î (sêø£̀ b˛ø£\≈£î)
dü+ã+~Û+∫q e´eVü‰s¡o\eT+‘ê n~Û>∑$T+∫ ñ+&É≥ẙT ªªHÓ’y˚<ä́ eTTµµ.
C≤Á> ∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄ Ô\T ‘·qyÓ ’q @ø±‘·à dü«s¡÷|üeTT˝À
(‘·TØj·TeTT˝À) @ø£‘·«eTT eVæ≤+∫ ñ+&É≥eTT ` ªª‘ê+ã÷\eTTµµ.
ªªeT÷˝≤<Ûës¡eTTµµ qT+&ç ªªÁãVü≤à s¡+Á<ÛäeTTµµ es¡≈£î, ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT
qT+&ç (‹]–) eT÷˝≤<Ûës¡eTT es¡≈£î, ìs¡«]Ô+#·T (jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈£î
dü+ã+~Û+∫q) ` sêø£ b˛ø£̋ Ò ªªÁ|ü<äøÏåDeTTµµ.
C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\≈£î Äe* 4e nedü∆ (‘·TØj·÷edü∆) jÓTTø£ÿ
<Ûës¡Dj˚T qeTkÕÿs¡eTT.
á uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTTqT ªì]«wüj·TeTTµ >±qT, ªX̄Sq´eTTµ>±qT uÛ≤$+∫
n{Ïº X̄Sq´‘·«eTT˝À ªìeT»®qeTTµ nsTT ñ+&É≥ẙT ªã*Vü≤s¡DeTTµ.
düeTdüÔ ªñìøÏµ\qT, ª Ò̋eTTµ\qT, ø£s¡Ôe´ ` nø£s¡Ôe´eTT\qT ñ<ëd”qeTT
(Unmindful, quietly beyond) >± <ä]Ùdü÷Ô, ì‘·́ eTT Ä‘·à>∑T]+∫q
$˝≤|üqeTT (>±qeTT)qT ìs¡«]Ô+#·≥eTT ` ªªôVAeTeTTµµ.
dü«j·TeTT>± »> ∑Hêà‘·jÓTTø£ÿ bÕ<äTø£\j·T+<äT (bÕ<√ ndü´
$XÊ«uÛÑ÷‘êì) ` (eTH√ ãT<äT∆\) ìeT»®qeTT ` ªª<Ûë´qeTTµµ.

á$<Ûä+>± |üs¡e÷‘·àj·T+<äT eT÷&ÉT eTTVüAs¡ÔeTT\ ø±\eTT
ìX¯Ã\yÓTÆq ªªuÛ≤eqµµ ø£*– j·TTqï+‘· e÷Á‘·+#˚‘·H˚ ` n{Ïº yêìøÏ
ªª<˚e‘ê`Ä‘Ó’àø£́  dæú‹µµ dæ~∆+#·>∑\<äT.

nqT≈£îqï ø±s¡́ eTT\˙ï nÁ|üj·T‘·ï+>± (nj·T‘̊ïq) dæ~∆+#·>∑\e⁄.
n{Ïº (@ø£`nK+&É Ä‘·à) uÛ≤eq ø£*–j·TTqïyê&ÉT ªª•ejÓ÷–µµ`
n> ∑T#·THêï&ÉT.
ªªø±µµ ~ eT‘· (ø£s¡à jÓ÷>∑ e÷s¡Z+)>±qT, ªVü‰µ ~ eT‘· (C≤„q jÓ÷>∑
e÷s¡Z+) >±qT me&ÉT á uÛ≤eH√|üìwü‘Y Á|ü‹bÕ~düTÔqï Ä‘·àjÓTTø£ÿ
s¡÷|üeTTqT ‘Ó\TdüT≈ £î+≥÷, uÛ≤eq #˚dü÷Ô, ñbÕdædü÷Ô ñ+{≤&√,
n{Ïºyê&ÉT ªªJeqTà≈ £îÔ&ÉTµµ` n> ∑T#·THêï&ÉT.
Ç‹ uÛ≤eH√|üìwü‘Ŷ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

7. ‘˚cÕyéT @e düs¡«<ë d”«ø£s¡D+ ` ªª<Ûä÷|ü'ˆµµ
|üeq ne∫Ã¤qï }s¡ú« »«\q dü‘Ỳ ∫‘Y
ñ˝≤ÿø±X¯ <˚ôVA ªªB|ü'ˆµµ

düeTdüÔ j·÷‘· ` nj·÷‘·
es¡®q+ ªªHÓ’y˚<ä́ yéTˆµµ
nekÕúÁ‘·j·T ` @ø°ø£s¡D+ ªª‘ê+ã÷\yéTˆµµ

eT÷˝≤<Ûësê‘Y ` Ä ÁãVü≤às¡+Á<Ûä |üs¡́ +‘·yéT,
ÁãVü≤às¡+Á<Ûë‘Y ` ÄeT÷˝≤<Ûës¡ |üs¡́ +‘·yéT
>∑‘·̀ Ä>∑‘· s¡÷ù|D ªªÁbÕ<äøÏåD´yéTˆµµ

‘·TØj·÷ekÕú ` ªªqeTkÕÿs¡'ˆµµ

<˚Vü≤X¯Sq´ Á|üe÷‘·è‘ê `
ìeT»®qyéT ` ªªã*Vü≤s¡DyéTˆµµ
ªªdü‘·Ô«yéT ndæÔµµ `
ø£s¡Ôe´eTø£s¡Ôe´yéT W<ëd”q´
ì‘ê´‘·à$˝≤|üq>¥+ ªªôVAeT'ˆµµ
dü«j·T+ ‘·‘Y bÕ<äTø±
ìeT»®q+ ` ªª|ü]|üPs¡í<Ûë´qyéTˆµµ

@e+ eTTVüAs¡ÔÁ‘·j·T+
uÛ≤eqj·÷ j·TTø√Ô uÛÑe‹,
‘·dǘ  <˚e‘ê‘Ó’àø£́  dæ~∆'ˆˆ
∫+‹‘· ø±sê´DÏ nj·T‘˚ïq dæ<ä∆́ +‹ˆ
dü @e ª•ejÓ÷–µ Ç‹ ø£<∏ä́ ‘˚̂

ªø±µ ~ ªVü‰µ ~ eT‘· ñπøÔq
uÛ≤eHê Á|ü‹bÕ~‘ê JeqTàø√Ô uÛÑe‹`
` j·T @e+ y˚<ä̂  ` Ç‘·T´|üìwü‘Ŷ ˆ

uÛ≤eH√|üìwü‘Y düe÷bÕÔ
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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ªªl#·Áø£eTTµµ jÓTTø£ÿ ñ|ü]>± (Äe\>±) $düÔ]+∫ uÛ≤dædü÷Ô ñqï{Ïº~, _+<äTs¡÷|üeTT, •e‘·‘·Ô« C≤„qs¡÷|üeTT, düeTdüÔ düèwæºøÏ
Ä~ø±s¡DeTT, ` n>∑T ªª|üs¡‘·‘·Ô« le÷‘·≈£îµµ qeTkÕÿs¡eTT. n{Ïº Ä‘êàsêeTeTT ( Ò̋ø£) l sêeTÁãVü≤àeTT`nqã&ÉT n<ë›ìì
düs¡«<ë ñbÕdæ+#·T#·THêïeTT.

m

ªÄ‘·àµ j̊T düs¡«Je⁄\≈£î |üsêø±wü̃ n>∑T Äsê<Ûä́  edüTÔe⁄. m+<äT#˚‘·? n+<ä]ø° ≈£L&Ü ªÄ‘·àµ j̊T düVü≤»eTT>±qT, nqTì‘·́ eTT>±qT
ªdü«uÛ≤es¡÷|üeTTµ ø±ã{Ïº. Ä‘·à<Ûë´qeTT nq>± ªªnqq´eTT, düVü≤»eTT n>∑T dü«dü«s¡÷|ü <Ûë´qy˚Tµµ ` ne⁄‘·T+~. düeTdüÔeTTq≈£î
Äe*~, Ä~ n>∑T ªÄ‘·àµj˚T á düeTdüÔeTTq≈£î Ä<Ûës¡eTT. nH˚ø£eTT>± nqTuÛÑeeT>∑T#·÷ ≈£L&Ü ª@ø£y˚Tµ nsTT ñqï{Ïº~ ªÄ‘·àµ.

n{Ïº Ä‘·àqT ñbÕdæ+#˚~ m{≤¢? (1) ‘Ó\TdüTø√e≥eTT, (2) uÛ≤$+#·≥eTT ` n+<äT≈£î ñbÕj·T+.
ªuÛ≤eqµ <ë«sê ªuÛ≤$+#·Tyê&ÉTµ n>∑T dü«dü«s¡÷bÕ‘·àqT ÄÁX¯sTT+∫ ñ+&É≥y˚T uÛ≤eH√|üìwü‘Y.

```
→ Ä‘·àj˚T düeTdüÔ ÁãVü‰à+&É eT+&É\eTT>± düeTdüÔeTTqT Äe]+∫ ñqï~.
→ n{Ïº Ä‘·à dü«j·T+Á|üø±X¯ø£eTT. n+<äT#˚‘· n<ë›ìì #·÷&É{≤ìøÏ eTs=ø£ Á|üø±•+|üCÒj·TT edüTÔe⁄‘√ |üì ñ+&É<äT.

>∑Ts¡Te⁄: Ä‘Ó’àe Væ≤ >∑Ts¡T'ˆ ªÄ‘·àµ j˚T ª>∑Ts¡Te⁄µ. Ä‘·à≈£î ªnq´eTTµ>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê ≈£L&Ü ø£\ŒHêe÷Á‘·eTT, }Vü‰`dü+<äs¡“¤
|ü]$T‘·eTT. ø±ã{Ïº ªª\|òüTTe⁄µµ. n{Ïº ª>∑Ts¡Te⁄µ n>∑T Ä‘·à düeTdüÔ Je⁄\ düVü≤»eT>∑T dü«dü«s¡÷|üyÓTÆ, düeTdüÔ X¯øÏÔ dü+|ü<ä\≈£î
ø±s¡DuÛÑ÷‘·yÓTÆ ñqï~. l >∑Ts¡T' |üs¡eT ø±s¡D uÛÑ÷‘ê X¯øÏÔ'ˆ
n{Ïº ªl >∑Ts¡Te⁄µ n>∑T Ä‘·à uÛÑ>∑yêqTì jÓTTø£ÿ X¯øÏÔ Á|ü<äs¡Ùqy˚T ªªqe s¡+Á<ÛäeTT\‘√ ≈£L&çq á |ü+#·uÛÑ÷‘· ì]à‘· uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTTµµ
≈£L&Ü. n{Ïº l >∑Ts¡Ty˚̀ düeTdüÔeTT ‘·q≈£î #Ó+~q<˚ nsTT ñ+&É≥+#˚‘·̀  ªªqeX¯øÏÔ s¡÷|ü l#·Áø£eTTµµ nì ≈£L&Ü n_Ûe]í‘·eTT
ne⁄‘√+~.

(qeX¯øÏÔ R qyê‘·à\T R Jyê‘·à, n+‘·sê‘·à, |üs¡e÷‘·à, ìs¡à˝≤‘·à, X¯ó<ë∆‘·à, C≤„Hê‘·à, eTVü‰‘·à, uÛÑ÷‘ê‘·à, düsê«‘·à\T).

(qes¡+Á<ÛäeTT\T R 2 ø£fi¯ó¢, 2 #Óe⁄\T, 2 eTT≈£îÿ s¡+Á<ÛäeTT\T, H√s¡T, >∑TVü≤´eTT, >∑T<äeTT, ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT).

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

uÛ≤eH√|üìwü‘Y
n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT

n<Ûäs¡«D y˚<ë+‘·s¡Z‘·

17
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n{Ïº qeX¯øÏÔ s¡÷|æDÏj·T>∑T ªl#·Áø£ <˚e‘·µ nqã&˚ Ä‘·à<˚$j˚T Çø£ÿ&É ªÁ|üø£è‹`|ü⁄s¡Twüµµ, ªªnqTuÛÑe`nqTuÛÑ$µµ, ªª<äèX¯́ `Á<äwüºµµ,
ªªπøåÁ‘·̀ πøåÁ‘·»„µµ ̀  Ç‘ê´~ s¡÷|üeTT\T>± ø£q|ü&ÉT‘√+~. $X̄«eT+‘ê ‘·q ª9µ X̄≈£îÔ\ Á|ü<äs¡Ùq>± yÓ\j·TT#·Tqï~. düeTdüÔ ªuÛ≤eqµ\≈£î
‘êH̊ ø±s¡DeT>∑T#·Tqï~. düeTTÁ<ä »\+qT+&ç ‘·s¡+>∑eTT\e …̋, á »>∑‘Y <äèX̄´eTT\T Ä‘·à<̊e‘· qT+&çj̊T uÛ≤eHê‘·s¡+>∑eTT\T>±
ãj·T …̋«&É\≥eTT, dü+#·]+#·≥eTT, \sTT+#·≥eTT »s¡T>∑T‘√+~. n{Ïº qeX¯ø°Ô ` l#·Áø£<˚$ Ç+ø± Ç{≤¢ e]í+#·ã&ÉT‘√+~.

ªªyêsêV”≤µµ → e÷‘·èø± s¡÷|æDÏ. düeTdüÔ ÁãVü‰à+&ÉeTT\≈£î, n+<ä* ̋ Àø£eTT\≈£î »qqkÕúqeTT. πøe\eT>∑T ̀  nVü≤+ø±s¡
‘·‘·Ô«s¡÷|æDÏ. (The Sense of 'I' at its 'Absolute Form').

|æ‘·ès¡÷bÕ → Ä‘·àdü«s¡÷|æDÏj·T>∑T l#·Áø£ <˚e‘·j˚T düeTdüÔeTTq≈£î s¡ø£åDqT Á|ükÕ~dü÷Ô ñ+&É≥+#˚‘· ̀  ª|æ‘·ès¡÷|æDÏµ.
≈£îs¡T≈£îfi≤fl → uÛÑø£Ô»qT\T ñbÕ•+#˚ l#·Áø£eTT˝À ‘˚CÀs¡÷|æDÏ nsTT $\dæ\¢≥+#˚‘· ª≈£îs¡T≈£îfi¢̄µ. C≤„qÁ|ü<ë‘· ø±ã{Ïº

ª≈£îs¡T≈£îfi¢̄µ ` kÕs¡∆ø£HêeT<Û̊j·TeTT.

uÛÒs¡T+&Ü → l#·Áø£eTT˝À (9e Äes¡D˝À 4e) <˚e‘ê dü«s¡÷|æDÏ. |ü≥Tº<ä\≈£î, yÓTT+&ç‘·qeTTq≈£î, @ø±Á>∑‘·≈£î ∫Vü≤ïeTT.

<˚e‘êe÷‘ê → e÷‘·èø± dü«s¡÷|æDÏ. l#·Áø£ dü«s¡÷|æDÏ n>∑T Ä‘·à<˚e<˚$. ª<˚e‘·\≈£î ≈£L&Ü »qqkÕúqeTT. <˚e‘·\πø  ‘·*¢µµ!

|ü⁄s¡TcÕsê∆' kÕ>∑sê' → Ä‘·à≈£î ªdü+»„µj·T>∑T l#·Áø£y˚T ` #·‘·T]«<Ûä |ü⁄s¡TcÕs¡∆eTT\qT (<Ûäs¡à, ns¡∆, ø±eT, yÓ÷ø£åeTT\qT) ‘·q
kÕ>∑s¡ dü«s¡÷|üeTTq+<äT |ü&ç̋ Ò#˚ ‘·s¡+>±\e …̋ ø£*– ñqï{Ïº~. le÷‘·j˚T. #·‘·T]«<Ûä |ü⁄s¡TcÕs¡∆ kÕ>∑s¡
dü«s¡÷|æDÏ. (|ü⁄s¡TcÕs¡úeTT\T ` ª<Ûäs¡àeTTµqT ìs¡«]Ô+∫, ª<Ó’M dü+|ü<ä, C≤„q>∑TDeTT\Tµ nH˚ ns¡úeTTqT
dü+bÕ~+∫, ª\ø£ǻ X¯ó~∆µ nH˚ ø±eTeTT‘√ ªªHê≈£î dü+ã+<Ûäy˚T ̋ Ò<äTµµ ̀  nH˚ $eTTøÏÔ s¡÷|üeT>∑T yÓ÷ø£åeTT
dæ~ ∆+|üCÒdüTø√e≥eTT.

```

<˚Vü≤eTT ` qes¡‘·ï B|üeTT
á <˚Vü≤y˚T ˇø£ qes¡‘·ï B|üeTT.
I. u≤Vü≤´eTTq |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T (5) G  (uÛÑ÷$T, »\eTT, n–ï, yêj·TTe⁄, Äø±X̄eTT).

n+‘·s¡eTTq eTH√ ãT~∆ ∫‘êÔVü≤+ø±sê\T
(n+‘·s¡+>∑ #·‘·Twüºj·T+) (4)  (eTqqeTT, <Ûë´dü, ÇwüºeTT, e´wæº‘·«eTT)

(9) ` nH˚ qes¡‘·ïeTT\T
II. (1) <˚Vü≤Á‘·j·TeTT ` dü÷ú\<˚Vü≤eTT, dü÷ø£åà<˚Vü≤eTT, ø±s¡D<˚Vü≤eTT (3)

(2) nekÕ∆ Á‘·j·TeTT ` C≤Á>∑‘Y, dü«|üïeTT, düTwüß|æÔ (3)
(3) Ä‘·à Á‘·j·TeTT ` Jyê‘·à, n+‘·sê‘·à, |üs¡e÷‘·à (3)

á$<Ûä+>± ≈£L&Ü á <˚Vü≤eTT qes¡‘·ï B|üeTT (9)
III. e÷‘·èø± Á‘·j·TeTT ªnµ  ªñµ  ªeTµ 3

> ∑TDÁ‘·j·TeTT dü‘·Ô«  s¡CÀ  ‘·yÓ÷ 3
kÕ∆q Á‘·j·TeTT $X¯ó«&ÉT, ‘˚»düT&ÉT, ÁbÕE„&ÉT 3

9

IV. qe eTTÁ<ä\T ªÄ<Ûës¡eTTµ yÓTT<ä̋ …’q ‘=$Tà~ eTTÁ<ä\T. Ç$ ‘=$Tà~ X¯øÏÔ dü«s¡÷|üeTT\T.
∫qTàÁ<ä yÓTT<ä\T>± qeeTTÁ<ä\T. qyêes¡D\T.
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á XØ̄s¡eTT →
dü|üÔ<Ûë‘·Te⁄\T R #·s¡àeTT, ø=e⁄«, e÷+düeTT, u§$Tø£\T, s¡ø£ÔeTT, eT»®, X‚¢wüàeTT ø£*– ñqï~.

Ç+ø± ≈£L&Ü bÕ+#·uÛÖ‹ø£, ÄeT¢ ` øå±s¡ $TÁX¯eTeTT\T nH˚ø£eTT ø£*– ñqï~.

á X¯Øs¡eTT dü+ø£\ŒeTT\≈£î (Ideations, Assumptions, Pressumptions) ≈£î ø£\Œ‘·s¡Te⁄  (@~ ø√s¡Tø=+fÒ n~ Á|ükÕ~+#˚
dü«s¡Z̋ Àø£ eèø£åeTT) e+{Ï~.

n≥Te+{Ï nH˚ø£ ø£\Œeèø£åeTT\T >∑\ ñ<ë´qeqeTT ` ªeTqdüT‡µ. n{Ïº eTqdüT‡ ` Ä‘·àjÓTTø£ÿ ‘˚CÀs¡÷|üy˚Tˆ

á X¯Øs¡+˝Àì H√s¡T s¡T∫ ÄkÕ«~dü÷Ô ªwü{Ÿ s¡T#·T\Tµ nqã&˚ ` eT<ÛäTs¡eTT (r|æ), ÄeT¢eTT (|ü⁄\T|ü⁄), ‹ø£ÔeTT (#˚<äT), ø£≥Te⁄
(ø±s¡eTT), \eDeTT (ñ|üŒ‘·qeTT), ÄkÕ«~k Ǫ̂+~.

á X¯Øs¡+˝À ≈£L&Ü edü+‘· ãTT‘·Te⁄, Á^wüà ãTT‘·Te⁄, X¯•s¡ ãTT‘·Te⁄, X¯s¡Á<äT‘·Te⁄, ùV≤eT+‘· ãTT‘·Te⁄, es¡̧ ãTT‘·Te⁄\T ` nH˚
Äs¡T ãTT‘·Te⁄\T ñHêïsTT.

ÁøÏj·÷X¯øÏÔ :
n{Ïº á uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTT #·÷&É≥+, $q≥+, yêdüq ÄkÕ«~+#·≥+, düŒs¡Ù, s¡T∫, e÷{≤¢&É≥+, q&Ée≥+ yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£ ÁøÏj·÷
ìs¡«s¡Ôq\≈£î X¯øÏÔ |”sƒ¡eTT e+{Ï~. á$<Ûä+>± X¯Øs¡+˝À ªªÁøÏj·÷X¯øÏÔµµ ` |”sƒ¡+ y˚düTø=ì ñqï~.

≈£î+&É*˙X¯øÏÔ :
Ç+ø± á X¯Øs¡+˝À ªª≈£î+&É*ìµµ ̀  nì |æ\Teã&˚ ªªÇ#êÃ¤ ̀  ÁøÏj·÷ ̀  C≤„qµµ Á‹X¯øÏÔ s¡÷|üeT>∑T @ø£X¯øÏÔ ñqï~. n{Ïº á ≈£î+&É*˙
X¯øÏÔ Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\yÓ’|ü⁄>± Bø£å ` <Ûë´dü ø£*– ñqï|ü⁄&ÉT ª≈£î+&É*˙ ìÁ<ëdæú‹µ ` nì, (eT]j·TT) (Ç#êÃ¤ C≤„qÁøÏj·÷ `
Ç+Á~j·TeTT\ ìj·÷eT≈£î&É>∑T Ä‘·à|ü⁄s¡Twüßì yÓ’|ü⁄>± Bø£å̀ <Ûë´dü ø£*– ñ+fÒ ªª≈£î+&É*˙ C≤>∑è‘Yµµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. á
≈£î+&É*˙ X¯øÏÔj˚T <˚Vü≤eTT˝Àì Ç#êÃ¤X¯øÏÔ s¡÷|üeT>∑T ªªeTVü‰Á‹|ü⁄s¡ düT+<äØµµ dü«s¡÷|üeTT.

l#·Áø£eTT : πøe\eTT, |üs¡eTÁ|üXÊ+‘·eTT, ÁãVü‰àq+<äeTj·TeTT, @ø£eTT, düsê«r‘·eTT n>∑T Ä‘·à ‘·qjÓTTø£ÿ
πøe\eTÚq dü«uÛ≤eeTTqT M&Éø£j˚T, ` nq´eTTqT ø£*Œ+#·Tø=ì, |ü]b˛wæ+#·Tø=ì ‹]– ©\>± Ä nq´eTTq+‘ê
‘·qj·T+<äT nqq´eTT>± \j·TeTT #˚j·TT #·eT‘êÿs¡eTT ` l#·Áø£eTT.

ªªl#·Áø√bÕdüqµµ nH˚ ªªj·T»„eTTµµ ˝À →
C≤„‘·j˚T (‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT) → ôVA‘· (ãTT‹«≈£îÿ).

C≤„qeTT (‘Ó\TdüTø√e≥eTT) → n–ï.

CÒ„j·TeTT (‘Ó*j·Tã&ÉTq~) → Vü≤$düT‡.

l#·Áø£ |üP»qeTT R (1) C≤„‘·  (2) C≤„qeTT  (3) CÒ„j·TeTT (The knower, The knowing and All that being known) \qT
nuÛÒ<äs¡÷|üeTT >±qT, l#·Áø£ dü«s¡÷|üeT>∑T |üs¡e÷‘·à≈£î ªªnqq´eTTµµ>±qT, ªÄ‘·à`uÛ≤eqµqT nqTø£åDÏø£+>± ÄÁX̄sTTdü÷Ô, kÕ«uÛ≤$ø£+>±
nj˚T´ es¡≈£î <Ûës¡D #˚dü÷Ô ñ+&É≥y˚T ªl #·Áø£|üP»qeTTµ.

qes¡düeTT\T : á X¯Øs¡eTT˝À ªªX¯è+>±s¡eTT, Ms¡́ eTT, ø£s¡TD, n<äT“¤‘·eTT, Vü‰dǘ eTT, uÛÑj·÷qø£eTT, ;ÛuÛÑ‘·‡eTT, söÁ<äeTT,
XÊ+‘·eTTµµ ` nqã&˚ qes¡düeTT\T Á|ü<ä]Ù‘·eTÚ‘·÷ ñ+≥THêïsTT.
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nDÏeT ` >∑]eT ` eTVæ≤eT ` \|òæTeT ` á•‘·« ` e•‘·« ` ÁbÕø±eT´ ` Ç#·Ã¤ nwüºdæ<äT∆\ $X‚wüeTT\T ≈£L&Ü Ç+<äT˝À
uÛ≤es¡÷|üyÓTÆ ñHêïsTT..

dü|üÔe÷‘·èø£\T : Ç+<äT˝À Áu≤V”≤à, eTùV≤X¯«], øöe÷], yêsêVæ≤, yÓ’wüí$, Ç+Á<ëDÏ, #êeTT+&ç ` nH˚ dü|üÔ e÷‘·èø£\T ñìøÏ.
yês¡T X̄Øs¡eTT˝Àì nH̊ø£ s¡dü‘·‘·Ô«eTT\≈£î |ü]b˛wü≈£î\T,  nsTT ñ+≥THêïs¡T. Áù|e÷düŒ<äT …̋’ ÁbÕø£è‘· X̄Øs¡eTTqT ‘·eT Á|üuÛ≤eeTT#̊
` |ü]s¡ø£å≈£î\T>± n>∑T#·THêïs¡T.

nwüº X¯øÏÔ Á|ü<äs¡ÙqeTT\T :  (1) ø±eTeTT   (2) Áø√<∏äeTT   (3) ˝ÀuÛÑeTT   (4) yÓ÷Vü≤qeTT   (5) eT<äeTT  (6) e÷‘·‡s¡́ eTT
(7) |ü⁄D´eTT  (8) bÕ|üeTT ` Ç$ X¯Øs¡+˝Àì ÁãV”≤à ` dü+ã+<ÛäyÓTÆq nwüºX¯øÏÔ Á|ü<äs¡ÙqeTT\T.

Ä<Ûës¡qeø£+ : ª9µ Ä<Ûës¡eTT\T, eTTÁ<äX¯≈£îÔ\T á <˚Vü≤eTT˝À ìøÏå|üÔyÓTÆ ñHêïsTT. (ÁãVü≤à $wüßí eTùV≤X¯«s¡T\T, dü‘·Ô« s¡CÀ ‘·yÓ÷
>∑TDeTT\T, C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\T).

Ç+ø± Ç+<äT˝À...,

|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T : |üè~∏$ Ä|ü' ‘˚CÀ yêj·TT Äø±X¯eTT\T R (5) (Solid, Liquid, Head, Vapour, Space)

|ü+#· C≤„H˚+Á~j·TeTT\T : ÁXÀÁ‘·eTT (#Óe⁄\T), ‘·«≈£îÿ (#·s¡àeTT, düŒs¡Ù), #·≈£åîe⁄\T (ø£fi¯ó¢, #·÷|ü⁄), õVü≤« (s¡T∫, e÷≥),
Á|òü÷DeTT (yêdüq) R (5)

|ü+#· ø£πsà+Á~j·TeTT\T : yê≈£îÿ, bÕDÏ (#˚‘·T\T), bÕ<äeTT (ø±fi¯ó¢), bÕj·TTe⁄, ñ|üdü∆ R (5)

eTqdüT‡ : Ä˝À#·q, uÛ≤yê\T R (1)

Çe˙ï ø£*|æ c˛&ÉX¯ (16) X¯≈£îÔ\T.

nq+>∑ ≈£îdüTeT Ä~X¯≈£îÔ\T : nq+>∑eTT (Vü≤è<äj·TeTT) nH˚ |ü⁄wüŒeTTjÓTTø£ÿ |ü⁄wüŒ<äfi¯eTT\T.  (1) yê≈£îÿ  (2) Ä<ëqeTT
(Çe«≥eTT)  (3) >∑eTqeTT  (4) e<ä\≥eTT  (5) Äq+<äeTT  (6) Vü‰qeTT (qwüº|ü&É≥eTT /e<ä\≥eTT)  (7) ñbÕ<ëqeTT
(Á|ü‹ Á>∑Vü≤DeTT)   Ç+Á~j·TeTT\qT $wüj·TeTT\qT+&ç eTs¡*+#·≥eTT.  (8) ñù|ø£å  (|ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛e≥eTT) ` Çe˙ï ãT~∆
jÓTTø£ÿ ªªnwüº̀ nq+>∑ ≈£îdüTeTeTT\T.
#·‘·Ts¡›X¯ Hê&ÉT\T : á X¯Øs¡eTT˝Àì 14 Hê&ÉT\T. Çe˙ï ªeT÷˝≤<Ûës¡ #·Áø£eTTµ qT+&ç ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT.

(1) n\+ãTkÕ : >∑T<ä (eT\ $düs¡®q) kÕ∆qeTT es¡≈£î $düÔ]+∫ ñ+&˚ ªHê&çµ.

(2) ≈£îVüA : eTsêàj·TeeTT es¡≈£î yÓfi¯ó¢#·T+&˚ Hê&ç.

(3) $XÀ«<ä] : bı≥º̋ Àì ªnqïø√X¯eTTµ es¡≈£î (yÓ’|ü⁄>±) b˛e⁄#·T+&˚ ªHê&çµ.

(4) es¡TD≤ : ø=eTà`ñ|ü ø=eTà\e …̋ X¯Øs¡eT+‘ê yê´|æ+∫ ñ+&˚ Hê&ç.

(5) Vü≤dæÔ õVü≤«
(6) j·TX¯•«ì   : ≈£î&ç̀ m&ÉeT bÕ<äeTT\ u§≥qÁy˚\T es¡≈£î $düÔ]+∫ ñ+&˚ Hê&ÉT\T.

(7) Vü≤dæ«ì
(8) X¯+œì  : ≈£î&ç̀ m&ÉeT #Óe⁄\ es¡≈£î @s¡Œ&ç ñ+≥Tqï Hê&ÉT\T.

(9) >±+<Ûë]
(10) |üPcÕ  :  ≈£î&ç̀ m&ÉeT ø£qT\T, ø£+{Ï bÕ|ü\ es¡≈£î $düÔ]+∫ ñ+&˚ Hê&ÉT\T.
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(11) düs¡dü«r : s¡ùd+Á~j·TeTTqT (Hê\Tø£qT) #˚s¡T#·Tqï Hê&ç.

(12) Ç&É : m&ÉeT eTT≈£îÿ es¡≈£î $düÔ]+#·T Hê&ç.

(13) |æ+>∑fi¯ : ≈£î&ç eTT≈£îÿ es¡≈£î yÓfi¯ófl#·T+&˚ ªHê&çµ.

(14) düTwüßeTï : eT÷˝≤<Ûës¡eTTqT+&ç ÁãVü≤à s¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î, nø£ÿ&çqT+&ç düVü≤ÁkÕs¡eTT es¡≈£î ô|’ô|’øÏb˛e⁄ ªHê&çµ.
`````

á <˚Vü≤eTT˝À <äX¯$<Ûä yêj·TTe⁄\T nqTì‘·́ eTT dü+#ês¡eTT ìs¡«]Ôdü÷Ô, á »&É <˚Vü≤eTTqT nqTì‘·́ eTT ñJ®$+|üCÒdüTÔHêïsTT.

|ü+#· ÁbÕDeTT\T : (1) (eTTK´) ` ÁbÕDeTT, (2) nbÕq ÁbÕDeTT, (3) yê´q ÁbÕDeTT, (4) ñ<ëqÁbÕDeTT, (5) düe÷q
ÁbÕDeTT. Ç$ Vü≤è<äj·TeTT, >∑T<äeTT, X¯Øs¡eT+‘·{≤, ø£+sƒ¡eTT, Hê_Û Á|ü<˚X¯eTT\˝À eTTK´ kÕúqeTT ø£*– ñ+&ç X¯Øs¡eTT˝À
Á|üe]ÔdüTÔHêïsTT.

|ü+#· ñ|ü ÁbÕDeTT\T : (1) Hê>∑ ñ|ü ÁbÕDeTT  (2) ≈£Ls¡à ñ|ü ÁbÕDeTT  (3) ø£èø£s¡ ñ|üÁbÕDeTT  (4) <Ûäq+»j·T ñ|ü
ÁbÕDeTT  (5)  <˚e<ä‘·Ô ñ|ü ÁbÕDeTT.

Ç$ e#·qeTT, <ëq |ü]Á>∑Vü≤DeTT\T, >∑eTq Ä>∑eTqeTT\T, $wüj·T π̀øe\ Äq+<äeTT\T, $düs¡®qeTT ̀  nqTq$ $wüj·TeTT\T>±
ø£*– ñHêïsTT.

|ü+#·$<Ûä neTè‘·eTT\T (|ü+#êeTè‘·eTT\T) : á ÁbÕD (5) ñ|üÁbÕD (5) R 10 <ä$<Ûä yêj·TTe⁄\T nH˚ø£ kÕ∆q, Äø±s¡,
ø£\sTTø£, $&çb˛e≥eTT\ #·s¡́  ø±s¡D+>± ñ|üuÛÒ<ä+ bı+<äT#·THêïsTT.

ñbÕ~ÛuÛÒ<ä+ #˚‘· : (1) πs#·ø£eTT (2) |üPs¡ø£eTT  (3) XÀwüø£eTT  (4) <ëVü≤ø£eTT (5) bÕ¢eø£eTT nqTq$>± nsTT, á X¯Øs¡eTTqT
ªeTè‘·eTTµ qT+&ç ø±bÕ&ÉT#·THêïsTT. neTè‘· JeqeTT Á|ükÕ~düTÔHêïsTT. n+<äT#˚‘· ª|ü+#êeTè‘·eTT\Tµ>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.

(πs#·ø£eTT R yêj·TTe⁄qT ãj·T{ÏøÏ |ü+|ü≥eTT.

|üPs¡ø£eTT R yêj·TTe⁄ ì+|ü≥eTT.

XÀwüø£eTT R ñwüíeTTqT »ì+|ü#˚dæ m+&ç+#·≥eTT.

<ëVü≤ø£eTT R <äVæ≤+#·≥eTT. ø±\Ã≥eTT. (yÓ’XÊ«qs¡ <Ûäs¡àeTT).

bÕ¢eø£eTT R »\eTT#˚ yê´|üÔeTT #˚dæ ñ+#·≥eTT. ‘·&ç|æ ñ+#·≥eTT).

|ü+#·$<Ûä »sƒ¡sê>∑Tï\T :
<äX¯$<Ûä yêj·TTe⁄\ $$<Ûä ø£\sTTø£\#˚ X¯Øs¡+˝À |ü+#·$<Ûä »sƒ¡sê>∑Tï\T »ìdüTÔHêïsTT, X¯Øs¡+˝À #·]düTÔHêïsTT.

(1) øå±s¡ø£ ` Äø£*.
(2) ñ<ëZs¡ø£ ` Á‘˚DTe⁄ / ø£≈£îÿ.
(3) øå√uÛÑø£ ` ø£\‘· ø£*–+#˚$ (≈£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ yÓTTˆˆ$).
(4) yÓ÷Vü≤ø£ ` yÓ÷Væ≤+|üCÒùd$ (|ü⁄* Á‘˚DT|ü⁄\T yÓTTˆˆ$).
(5) »è+uÛÑø£ ` Äe*+‘·.

áá |ü+#·$<Ûä »sƒ¡sê>∑Tï\#˚ Äj·÷ |ü+#·$<Ûä e´eVü‰s¡eTT\˙ï dü+uÛÑ$düTÔHêïsTT.
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n≥Te+{Ï øå±s¡ø£, ñ<ëZs¡ø£, øå√uÛÑø£, yÓ÷Vü≤ø£, »è+uÛÑø£ #·s¡́ \#˚ ̀  X¯Øs¡eTT˝À ÄVü‰s¡s¡÷|ü+>± Á|üy˚•+#˚ uÛÑø£ǻ  (#·|üŒ]+‘·), uÛÀ»´
(qeT\≥+), ̋ ÒVü≤´ (Hêø£≥+), #√wǘ  (|”\Ã≥+) ̀  n>∑T #·‘·T]«<ÛëqïeTT\T ̀  (#·‘·T]«<Ûä (4) s¡ø£eTT\ ÄVü‰s¡eTT\T) ̀  |ü#·qeTT
nsTT, X¯øÏÔ>± e÷s¡T#·THêïsTT.

á$<Ûä+>± <äXÊ>∑Tï\qT ìj·T$T+#·T düs¡«»„‘·« \ø£åDT\>∑T |ü~eT+~ ~e´ Á|üC≤„ dü«s¡÷|ü⁄\>∑T <˚e‘·\T á X¯Øs¡eTT˝À yêj·TTe⁄
jÓTTø£ÿ sêø£b˛ø£\ <Ûäs¡àeTT\T ‘·eT <Ó’MX¯øÏÔ#˚ ìs¡«]Ô+#·Tyê¬s’ ñ+≥THêïs¡T.

Ç+ø± á X¯Øs¡+˝À ªe•ìµ yÓTT<ä\T>± >∑\ yêπ>›e‘·\T y˚+#˚dæ ñHêïs¡T. n{Ïº <˚e‘·\ nwüºX¯≈£îÔ\T X¯Øs¡+˝À o‘·\eTT (Cool),
ñwüíeTT (Hot/Heat), düTKeTT (Pleasantness), <äT'KeTT (Un-Pleasantness), Ç#·Ã¤ (Expectation, Desire), dü‘·Ô« s¡CÀ
‘·yÓ÷ Á‹>∑TDeTT\T>± dü+Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘·THêïsTT.

|ü+#·HêàÁ‘·\T :  á X¯Øs¡+˝À e÷‘·èø£\ Á|ü<äs¡ÙqeTT\T (Motherly original presentations) ñHêïsTT. n$j˚T ªªX¯ã›eTT
(Sound), düŒs¡Ù (Touch), s¡÷|üeTT (Form), s¡düeTT (Taste), >∑+<ÛäeTT (Smell)µµ nqT |ü+#·HêàÁ‘·\T X¯Øs¡+˝À ñ+≥THêïsTT.

Çy˚ |ü+#· |ü⁄wüŒ u≤DeTT ` nì ≈£L&Ü #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.

eTqdüT‡ (Ä˝À#·q) ` #Ói≈£î>∑&É / <ÛäqdüT‡.

eTqdüT‡ $wüj·TeTT\≈£î ªeX¯eTTµ ne≥eTT ` u≤DeTT.

sê> ∑eTT  (Relatedness, Deep Atachment) ` bÕX¯eTT.

<˚«wüeTT  (Dis liking) ` n+≈ £îX¯eTT.

n+‘·' Á‹ø√D≤Á>∑ <˚e‘·\T   (1) ne´ø£ÔeTT  (2)  eTVü≤‘Y ‘·‘·Ô«eTT  (3) nVü≤+ø±s¡eTT

(1) ne´ø£ÔeTT :  ;»eTT˝À Äj·÷ eèø£å <Ûäsêà\e …̋, Ç+ø£q÷ e´ø°Ôø£s¡DeTT ø±q{Ïº, (ø±˙) e´ø°Ôø£]+#·>∑*–q{Ïº ` Äe*
dü$wüj·T ` $wüj·TeTT\≈£î eTTqTeTT+<ä{Ï dü«dæú‹.

(2) eTVü≤‘Ỳ ‘·‘·Ô«eTT :  (ø£\˝À ø£ì|æ+#˚ nH˚ø£eT+~ »qT\≈£î #Ó+~q nVü≤+ø±s¡eTT me]~? ø£\ ‘·q<Ó’q yêìøÏ #Ó+~q<˚
ø£<ë! n{≤¢π>, Ä‘·àjÓTTø£ÿ düeTwæº‘·‘·Ô«y˚T.  á »>∑‘·TÔ̋ À ø£ì|æ+#˚ _Ûqï _Ûqï nVü≤+ø±s¡T\+‘ê (nVü≤+ø±s¡eTT\˙ï) ̀  [ á »>∑‘·TÔ
dü«j·T+ø£*Œ‘· dü«|üïeTTe+{Ï<˚ ø±ã{Ïº ] ` ªC≤Á>∑‘Y ‘·q<˚µ nsTTñqï á Je⁄ì düeTwæº nVü≤+ø±s¡ s¡÷|üy˚T. n~j˚T ªªeTVü≤‘Y
‘·‘·Ô«eTTµµ nì ≈£L&Ü |æ\Teã&ÉT‘√+~.

(3) nVü≤+ø±s¡eTT :  e´øÏÔ>∑‘·eT>∑T ªnVü≤+µ (H˚qT) uÛ≤eq. <˚Vü≤eTT˝Àì Á‹ø√D≤Á>∑ <˚e‘·\ (Ç#êÃ¤̀ C≤„q`ÁøÏj·T\) ø±s¡́ Áø£eT
$X‚wüeTT.

˝À|ü\>∑\  <˚e‘·\T ªªø±y˚TX¯«] ` eÁCÒX¯«] ` uÛÑ>∑e÷*ìµµ nqT eT÷&ÉT ù|s¡¢‘√ (bÂsêDÏø£+>±) #Ó|ü⁄Œø√ã&ÉT#·THêïs¡T.

dü<ëq+<ä |òüTHêˆ |ü]|üPs¡í kÕ«‘Ó’àø£́  s¡÷bÕ <˚e‘ê \*‘êˆˆ
Ä‘·à <˚e‘· á X¯Øs¡eTT˝À |üsêø±wü̃ nsTT, |üsê‘·Œs¡eTT nsTT y˚+#˚dæ ñqï~. n{Ïº |üs¡<˚e‘·j˚T ª\*‘ê<˚$µ. (kÕ«‘êàq+<ä
\MuÛÑ÷‘êˆ nVü≤$T‘˚́ e $uÛ≤ej˚T‘Y uÛÑyê˙yéTˆ). n{Ïº Ä‘êà~ÛcÕ˜q dü«dü«s¡÷|ü <˚e‘·j˚T ` á Je⁄ì˝Àì |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆq
dü<ëq+<ä dü«j·Te÷‘·à dü«s¡÷|üeTT. kÕ«‘·àj˚T dü«s¡÷|üeTT>± >∑\ Ä Ä‘·à<˚$j˚T, (Jyê‘·à ̀  áX¯«s¡ ̀  |üs¡e÷‘·à Á‘·j·TeTT  ‘·q
Á|ü<äs¡ÙHê #·eT‘êÿs¡yÓTÆ ñ+&É>±) → <˚Vü≤eTTjÓTTø£ÿ u≤Vü≤´`n+‘·s¡eTT\˝À yÓ\j·TT#·Tqï~.
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Ä‘·à<˚e‘·j˚T ˆ →
c düeTdüÔ Je⁄\˝À ªBÛµ X¯øÏÔ>± (ãT~∆ X¯øÏÔ>±) yÓ\j·TT#·Tqï~.

c ø±\ dü«s¡÷|æDÏ nsTT, |ü+#·<äX̄ ‹<∏äT\ |ü]D≤eT ̀  ne˝Àø£qeTTq≈£î (ø±\ |ü]D≤eTeTTq≈£î) kÕøÏå nsTT yÓ\T>=+<äT#·Tqï~.

(|ü+#·<äX¯ ‹<∏äT\T R bÕ&É́ $T, $~j·T, ‘·~j·T, #·$‹, |ü+#·$T, wüwæ̃, dü|üÔ$T, nwüº$T, qe$T, <äX¯$T, @ø±<ä•, <ë«<ä•,
Á‘·jÓ÷<ä•, #·‘·Ts¡›dæ, bÂs¡í$T / ne÷yêdǘ ).

c |ü+#·<äX¯\˝ÀqT ì‘·́  nsTT, düeTdüÔ <äX¯\≈£î, e÷s¡TŒ #˚s¡TŒ\≈£î Äe*<Ó’ (|üs¡yÓTÆ) |üs¡y˚TX¯«] n>∑T \*‘ê<˚$ (Ä‘·à<˚$)
Á|üø±•+#·T#·Tqï~.

e÷qdæø£ ` Ä‘·à<˚e‘ê |üP»
n{Ïº kÕ«‘·à <˚e‘· n>∑T \*‘ê |üsê uÛÑ{≤º]ø£ (düT+<äs¡ dü«s¡÷|ü |òüTq <˚e‘·) >∑T]+∫q ñ|üìwü‘Y |üPs¡«ø£yÓTÆq ªªe÷qdæø£
|üP»µµ >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT.

1. ªªdü*\yéT Ç‹ kÂVæ≤‘·́  ø£s¡D>¥+ dü‘·Ô«yéTˆµµ ùdïVü≤|üPs¡«ø£yÓTÆq, ‘·è|æÔ‘√ ≈£L&çq kÕ‹Ô«ø£ ø£s¡DeTT\T, ÁøÏj·T\T, uÛ≤eeTT\T
` ø£*– ñ+&É≥y˚T...., →  ~e´ dü«s¡÷|æDÏ n>∑T \*‘ê`Ä‘·à dü«s¡÷|æD° <˚$øÏ »\ düeTs¡ŒDˆ »˝≤_Ûùwø£eTTˆ

2. ªªø£s¡Ôe´yéT, nø£s¡Ôe´yéTµµ Ç‹ uÛ≤eHêj·TTø£Ô ñ|ü#ês¡'ˆ ` XÊÁdüÔ >∑Ts¡T Äs¡́  yêø£́ eTT\qT nqTdü]+∫ ªªÇ~ ø£s¡Ôe´eTT `
ìs¡«]Ô+#·e\dæq~µµ, ªªÇ~ nø£s¡Ôe´eTT ` ìs¡«]Ô+#·≈£L&Éì~µµ nì m]– ` e]Ô+#·T uÛ≤eq\T →  Ä‘·à<˚e⁄ì düHêàq
s¡÷|üeT>∑T ªªñ|ü#ês¡eTTµµ.

3. ndæÔ Hêd”Ô‹ ø£s¡Ôe´‘ê ` ªªnq÷|ü#ês¡'µµˆ ` @~ düs¡«<ë Á‹ø±\eTT\˝À @s¡Œ&çq<Ó’ ñqï<√, n~ ªndæÔµ. @~
<˚X¯̀ ø±\`uÛ≤eHêqT>∑‘·+ e÷Á‘·y˚T ñqï≥T¢ n>∑T|ædü÷Ô (nì|ædü÷Ô), yêdüÔyêìøÏ dü«‘·'>± Ò̋<äì m]– ñ+&ÉT uÛ≤eq Ò̋ →
nq÷|ü#ês¡eTT (Ä#ês¡eTT ø±<äì e´eVü≤]+#·≥eTT).

4. u≤Vü≤´`n+‘·'ø£s¡DHê+ s¡÷|üÁ>∑Vü≤D jÓ÷>∑́ ‘ê ndæÔ ªªÄyêVü≤qyéTµµˆ ` n+‘·s¡+>∑ #·‘·Twüºj·TeTT (n+‘·'ø£s¡DeTT\T)
nsTTq{Ïº eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·Ô ` nVü≤+ø±s¡eTT\‘√  u≤Vü≤´yÓTÆq |ü+#· C≤„H˚+Á~j·TeTT\qT, |ü+#·ø£πsà+Á~j·TeTT\qT
ñ|üjÓ÷–+∫ s¡÷|üÁ>∑Vü≤D jÓ÷>∑́ ‘ê dæú‹ì <Ûës¡D #˚j·TT#·T+&É≥y˚T. →  Ä‘·à <˚e<˚$øÏ ÄVü‰«qeT+Á‘·eTT / ÄyêVü≤q
Á|üe#·qeTT.

5. ‘·dü´ u≤Vü‰´+‘·' ø£s¡D≤Hê+ @ø£s¡÷|ü Á>∑Vü≤DyéT ªªe÷qdüyéTµµˆ ` n{Ïº u≤Vü≤´ ` n+‘·'ø£s¡DeTT\≈£î $wüj·TeTT>±
n>∑T#·Tqï _Ûqï _Ûqï $X‚wüeTT\˝À @ø£‘·«eTT [ _Ûqï‘·«eTT˝À @ø£‘·«eTT, (The unity in the Divercity)] qT eTqdüT‡
(eTqqeTT)‘√ <ä]Ùdü÷Ô ñ+&É≥y˚T →  ªe÷qdüyéTµˆ e÷qdæø√bÕdüqˆ e÷qdæø£ |üP»ˆ

6. s¡ø£Ô X¯óø£¢ ª|ü<äµ @ø°ø£s¡DyéT ªªbÕ<ä́ yéTµµˆ ` ms¡T|ü⁄, ‘Ó\T|ü⁄ |ü<äeTT\ @ø°ø£s¡Dy˚T Ä‘·à<˚$øÏ ªªbÕ<ä Á|üøå±fi¯qeTTµµ.
 →  s¡ø£ÔeTT R s¡CÀ>∑TDeTT.    X¯óø£¢eTT R dü‘·Ô« >∑TDeTT
→  s¡ø£Ô ` X¯óø£¢eTT\ @ø£‘·«eTT R >∑TD≤r‘·eT>∑T Ä‘·àqT ñbÕdæ+#·≥eTT.

7. ñ»®«\‘Y ÄyÓ÷<ä Äq+<ä ªªÄdüqyéTµµˆ ̀  ªªÁ|üVü≤]¸‘·eTTµµ nsTTq{Ïº ÄyÓ÷<ä̀ Äq+<äeTT Ò̋ (Agreeing with life situations

and maintaining undisturbed pleasantness) →  ªªÄdüqeTTµµ.
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8. <ëqyéT ªªns¡È́ yéTµµˆ ` düVü≤Je⁄\≈£î <ëqeTT#˚j·TT ÁøÏj·T Ò̋ Ä‘·à<˚e⁄ìøÏ ªªns¡È́ eTTµµ. (#˚‘·T\T ø£&É>∑≥eTT).

9. dü«#·Ã¤+ dü«‘·' dæ<ä∆yéT ̀  Ç‹ ªªÄ#·eT˙j·TyéTµµˆ` düs¡«<ë dü«#·Ã¤yÓTÆq, dü«‘·' dæ<ä∆yÓTÆq ̀  (Its presence by virtue of its own

Self - n>∑T) Ä‘·à >∑T]+∫q, ÁX¯eD eTqq ì~<Ûë´dü̋ Ò  →  ªªÄ#·eT˙j·TeTTµµ.

10. ∫‘Y #·+Á<äeTsT÷ düsê«+>∑ ÁdüeD>¥+ ` Ç‹ ªªkÕïqyéTˆµµ ` |ü+#· C≤„H˚+Á~j·T, |ü+#· ø£πsà+Á~j·T $wüj·TeTT\˙ï ∫‘Y
uÛ≤eq‘√ @ø£eTT, ‘·qàj·TeTT #˚j·T≥y˚T ªªÄ‘·à <˚e⁄ì |üP»µµ ˝Àì → ªªkÕïq düeTs¡ŒDµµ .

(∫‘Y R ms¡Tø£. ªªms¡T> ∑T#·Tqïyê&ÉT, ms¡> ∑≥eTT, ms¡T> ∑ã&ÉTq~ ` Çe˙ï ≈ £L&Ü á Je⁄ì πøe\∫‘Y qT+&˚
Ádü$+#·T#·THêïsTTµµ` nqT ne>±Vü≤q, n#·+#·\eT>∑T nqTuÛÑ÷‹j˚T ª∫‘Y #·+Á<äeTj·TeTTµ).

11. ∫<ä–ï dü«s¡÷|ü |üs¡e÷q+<ä X¯øÏÔ düTŒ¤s¡D+ ` ªeÁdüÔyéTµˆ ` ªª∫<ëq+<ä s¡÷|üeT>∑T ∫<ä–ï ‘˚CÀX¯øÏÔj˚T á düeTdüÔ »>∑‘·TÔµµ
` nqT düTŒ¤s¡Dj˚T Ä‘·à <˚yê~ <˚$ øÏ düeT]Œ+#˚ →  ªªeÁdüÔeTTµµ.

12. Á|ü‘˚́ ø£>¥+ dü|üÔ$+X¯‹<Ûë (27) _Ûqï‘˚«q Ç#êÃ¤ C≤„q ÁøÏj·÷‘·àø£ ÁãVü≤àÁ>∑+~∏eT‘Y, s¡dü‘·+‘·T ÁãVü≤àHê&û ̀  ÁãVü≤àdü÷Á‘·yéTˆµµ
` @ ÁãVü≤àHê&ç Ç#êÃ¤ C≤„q ÁøÏj·÷‘·àø£yÓTÆ ª27µ ‘·+‘·Te⁄\‘√ (27 y˚s¡Ty¬̊s’q ‘·‘·Ô«eTT\≈£î ÄÁX¯j·TyÓTÆ) j·TTqï<√, n{Ïº
ÁãVü≤àHê&çj˚T ` ªªÁãVü≤àdü÷Á‘·eTTµµ. n{Ïº ªªÁãVü≤àeTTµµ nqT Hê&çì ãT~∆‘√ <Ûës¡D #˚j·TT#·T+&É≥y˚T  →  Ä‘·à<˚M
|üP»˝À ÁãVü≤àdü÷Á‘· (j·T»„dü÷Á‘·) düeTs¡ŒDeTT.

13. dü«`e´‹]ø£Ô edüTÔ dü+>∑s¡Væ≤‘· düàs¡DyéT ̀  ªª$uÛÑ÷wüDyéTˆµµ ̀  @ø£eT>∑T Ä‘·à≈£î y¬̊s’q≥T¢ n>∑T|ædü÷Ô, ªªnH˚ø£eTT>± ø£ì|æ+#˚µµ
` nHê‘·à≈£î dü+ã+~Û+∫q ̀  edüTÔ, dü+>∑‹, dü+<äs¡“¤, dü+ã+<Ûä, nqTã+<Ûä ̀  Ç‘ê´~ e´eVü‰s¡eTT\T düà]+#·ø£, _ÛqïeTT>±
ø£ì|æ+#̊ á düeTdüÔeTT˝À ª@ø£‘·«eTTµqT ÄÁX̄sTT+∫ ñ+&É≥ẙT →  Ä‘·à<̊$øÏ düeT]Œ+#̊ ÄuÛÑs¡DeTT\T ( Ò̋ø£) $uÛÑ÷wüDeTT.

14. dü‘·‡+>∑ |ü]|üPs¡í‘· ` nqTdüàs¡D+ ` >∑+<Ûä'ˆ ` ªndü‘Yµ ‘√ dü+>∑eTT »sTT+∫, ªdü‘Yµ‘√ ªdü+>∑eTTµ e\q nqTuÛÑeeT>∑T
ªªÄ‘·à>± H˚qT |ü]|üPs¡Tí&ÉqTµµ ` nqT Ä‘·à≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü]|üPs¡í‘·‘√  →  nqTdüàs¡Dy˚T Ä‘·à<˚e‘·≈£î ª>∑+<ÛäeTTµ.

15. ªdü‘Yµ X̄+K`|ü]|üPsêíqTdüàs¡DyéT, düeTdüÔ $wüj·÷D≤+ eTqdü' ôd’úπs´D nqTdü+<Ûëq+` ªª≈£îdüTeTyéTµµˆ Ä‘·àjÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø£
\ø£åDeTT ªdü‘Yµ. ªH˚qT ñHêïqTµ nqT ñìøÏ dü«s¡÷|üeTT>± (dü‘Y>±) Ä‘·à düeTdüÔ <˚Vü≤eTT\˝À y˚+#˚dæq<Ó’ ñqï~.
Á‹ø±\eTT\≈£î >±ì, <̊Vü≤ <̊Vü‰+‘·s¡eTT\#̊‘·>±ì, C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|æÔ ªÁ‹µ nedü∆\ #̊‘·>±ì |ü]$T‘·eTT, ìj·T$T‘·eTTø±ì
n{Ïº ªdü‘Yµ ̀  ª|ü]|üPs¡íeTTµ nsTTñqï~. düeTdüÔeTT n{Ïº dü‘Y≈£î #Ó+~q<̊! n{Ïº |ü]|üPs¡íeT>∑T dü‘Y dü«s¡÷|üẙT dü«dü«s¡÷bÕ‘·à>±
(1) eTqq s¡÷|üeT>∑T eTqdüT‡‘√,  (eT]j·TT)   (2) ãT~∆#˚  ø£*–q ôd’ús¡́ eTT‘√  ªnqTdü+<ÛëqeTTµ  m\¢|ü⁄Œ&ÉT  ø£*–
ñ+&É≥y˚T ` Ä‘·à<˚e‘· n>∑T \*‘ê<˚$øÏ düeT]Œ+#˚ ≈£îdüTeTeTT (Vü≤è<äj·T |ü⁄wüŒeTT).

16. ‘˚cÕyéT @e düs¡«<ë d”«ø£s¡D+ <Ûä÷|ü'ˆ ` X¯ó<ä∆yÓTÆq eTqdüT‡ á düeTdüÔeTTqT ìs¡à\eT>∑T Ä‘·à>± uÛ≤eq #˚j·T≥eTT,
(eT]j·TT) d”«ø£]dü÷Ô ñ+&É≥eTT ` Ç$j˚T Ä‘·àuÛÑ>∑e‹øÏ düeT]Œ+#˚  →  <Ûä÷|üeTT.

17. |üeHêe‘Y n∫Ûqï }s¡∆« »«\q ªdü‘Ỳ ∫‘Yµ ñ\ÿ Äø±X¯ <˚ôVA ªB|ü'µ ` yêj·TTe⁄#˚ (ñ#êÃ¤«dü ` ìXÊ«dü\#˚) ≈£î+&É*˙
X¯øÏÔ }s¡∆«eTT>± yÓ\T>∑T#·T+&É>±, ªdü‘Ỳ ∫‘Y Äq+<ä dü«s¡÷|üeT>∑T CÀ´‹s¡àj·÷ø±X¯y˚T Hê <˚Vü≤eTTµ ̀  nì <˚Væ≤ ‘·qjÓTTø£ÿ
Ä‘·à<˚Vü≤eTTqT ‘˚CÀeTj·TeTT>± <ä]Ùdü÷Ô ñ+&É≥y˚T  →  ªB|üeTTµ nqT düeTs¡ŒD.
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18. düeTdüÔ j·÷‘· ` Äj·÷‘· es¡®q+ ªªHÓ’y˚<ä́ yéTµµˆ ` düeTdüÔyÓTÆq j·÷‘·eTT (>∑‘·eTT, b˛>=≥Tºø=+≥Tqï$), Äj·÷‘·eTT
(eTT+<äT eTT+<äT e#·TÃq$) ̀  ¬s+&ç{Ï̇  n~Û>∑$T+∫, nr‘·T&Ó’ ñ+&ÉT nuÛ≤´düẙT → Ä‘·à<̊e‘·≈£î ªHÓ’ẙ<ä́ eTT (ìẙ<äqeTT)µ.

19. nekÕúÁ‘·j·T @ø°ø£s¡DyéT ̀  ªª‘ê+ã÷\yéTµµˆ ̀  dü«|üïeTT˝À nqTuÛÑeeTj̊T´e˙ï ø£*Œ‘·eTT Ò̋. dü«|üïeTTq≈£î eTTqTeTT+<äT>±qT,
dü«|üïeTTq≈£î ‘·<äq+‘·s¡eTT>±qT  → y˚+#˚dæ ñqï πøe\ dü«s¡÷|üeT>∑T ªH˚H˚µ dü‘·́ eTT.
n{≤¢π> C≤Á>∑‘Y nqTuÛÑeeTT\T ≈£L&Ü. m+<äTø£+fÒ ne˙ï eTH√ ø£*Œ‘·eTT Ò̋. C≤Á>∑‘Y≈£î eTTqTeTT+<äT>±qT, C≤Á>∑‘Y≈£î
‘·<äq+‘·s¡eTT>±qT y˚+#˚dæ ñqï πøe\ dü«dü«s¡÷|üeT>∑T ªH˚H˚µ dü‘·́ eTT.

düTwüß|æÔ $wüj·T+˝À ≈£L&Ü ªdüTwüß|æÔ ‘·q<Ó’qyê&˚µµ ` dü‘·́ eTT.

m n{Ïº Á‹`nedüú\ @ø°ø£s¡DeTT#˚, Ä eT÷&ÉT ‘·qyÓ’q ªH˚qTµqT ÄÁX¯sTT+#·T nuÛ≤´düy˚T Ä‘êàq+<ä<˚$øÏ ªª‘ê+ã÷\
düeTs¡ŒDeTTµµ

20. eT÷˝≤<Ûësê‘Y  ` Ä ÁãVü≤às¡+Á<Ûä |üs¡́ +‘·yéT `
(eT÷˝≤<Ûës¡eTT qT+&ç `

ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î)

ÁãVü≤às¡+Á<Ûë‘Y ` Ä eT÷˝≤<Ûës¡ |üs¡́ +‘·yéT →

> ∑‘ê> ∑‘· s¡÷ù|D ÁbÕ<äøÏåD´yéTˆ
eT÷˝≤<Ûës¡ ̀  ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT\ eT<Ûä́ >± >∑‘·eTT ̀  Ä>∑‘·eTT (b˛e≥eTT`sêe≥eTT) s¡÷|ü+>± <Ûë´qeTTjÓTTø£ÿ  (<Ûë´düjÓTTø£ÿ)
#·\qeTT (Conscious move) »s¡T>∑T#·÷ ñqï<√ ` n~j˚T, Ä‘·à<˚M le÷‘·≈£î #˚ùd ªªÁ|ü<äøÏåDeTTµµ.

21. ‘·TØj·÷ekÕ∆ ` qeTkÕÿs¡' ` (1) C≤Á>∑‘Y nedüú,  (2) dü«bÕïedüú,  (3) düTwüß|üỐ edüú (>±&ÛÉìÁ<ë dæú‹) HêyÓ’q H˚H˚ `
‘·TØj·TeTT. Ä eT÷&ç{Ï kÕøÏå H˚H˚ nsTT ñHêïqT. nr‘·yÓTÆ j·TTHêïqT. Ä eT÷&ÉT nedüú\≈£î Áù|s¡DeTT, Ä<Ûës¡eTT nsTT
ñqï Hê\T>∑e nedüúj̊T ªª‘·TØj·TeTTµµ (#·‘·TØj·TeTT. Hê\T>∑e~). n{Ïº ‘·TØj·T kÕ∆qeTTqT uÛ≤eq, <Ûës¡D\#̊ ÄÁX̄sTTdü÷Ô
ñ+&É≥y˚T   → ªªÄ‘·à leTVü‰sêõ„µµøÏ #˚j·TT ªqeTkÕÿs¡eTTµ.

22. <˚Vü≤ X¯Sq´ Á|üe÷‘·è‘ê ìeT»®q+ ªã*Vü≤s¡DyéTµˆ ` á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT ˇø£ X¯Sq´yÓTÆq~>± uÛ≤$dü÷Ô, n{Ïº uÛ≤eqqT
ªÁ|üe÷‘·µ j·T+<äT (düeTdüÔ <äècÕº+‘·eTT\≈£î dü÷∫‘· $wüj·TyÓTÆq |üs¡e÷‘·à ‘·‘·Ô«eTTq+<äT) ìeT»®qeTT #˚j·T≥y˚T  →
ªªã*Vü≤s¡DeTTµµ.  (Á|üeT R dü‘·́ eTT, |üs¡eT dü‘·́ eTT).

23. dü‘·Ô«eTdæÔ ø£s¡Ôe´yéTˆ nø£s¡Ôe´yéT ñ<ëd”q´ ì‘ê´‘·à $˝≤|üq>¥+ ôVAeT'ˆ ` ªªÇ<˚ #˚j·÷*ˆ n~ #˚j·T≈ £L&É<˚yÓ÷?
Ç+‘·es¡πø #˚j·÷*ˆ n+‘·es¡≈£î ø±<äTµµ.... yÓTT<ä̋ …’q Äj·÷ ø£s¡Ôe´ ` nø£s¡Ôe´eTT\ |ü≥¢ ñ<ëd”qeTT eVæ≤dü÷Ô,

` πøe\eT>∑T ªdü‘·Ô«eTTµ ` q+<äT kÕ∆qeTT <Ûës¡D#˚dü÷Ô, uÛ≤$dü÷Ô ñ+&É≥eTT ` ôVAeTeTT.

ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT qT+&ç

eT÷˝≤<Ûës¡eTT es¡≈£î
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ì‘·́ eT>∑T Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ >±qeTT #˚j·T≥eTT (ms¡T>∑T#·T, <ä]Ùdü÷Ô, n<˚ ‘êqT n>∑T#·T+&É≥eTT) ` Ç~j˚T
ôVAeTeTT. Á|ü|ü+#·eTT ø£ì|æ+#˚ nH˚ø£eT+‘ê @ø£eT>∑T ªªdü‘Ỳ ‘·‘·Ô«eTTµµ q+<äT <ä]Ù+#·T dü‘·Ô«<äèwæºj˚T ( Ò̋ø£) (‘·‘·Ô«
<äèwæºj˚T) ªôVAeTeTTµ.

24. dü«j·T+ ‘·‘Y bÕ<äTø± ìeT»®q+ |ü]|üPs¡í <Ûë´q+ˆ ` á Jyê‘·à‘·«eTTqT düs¡« ‘·‘·Ô« dü«s¡÷|æDÏ n>∑T Ä ªªÄ‘·à eTVü‰<˚$µµ
jÓTTø£ÿ ( Ò̋ø£) l #·Áø£ dü«s¡÷|æDÏ n>∑T »>∑»®qì jÓTTø£ÿ bÕ<ä |ü<äàeTT\+<äT (‘·s¡+>∑eTT »\eTT˝À ìeT»®qeT>∑T $<Ûä+>±)
` ìeT»®qeTT #˚dæy˚j·T≥y˚T ª|ü]|üPs¡í <Ûë´qeTTµ. düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à<˚e‘·j·T+<äT bÕ<äTø£eTT bı+<ä≥eTT
(HÓ\ø=ì ñ+&É≥eTT, dæ∆s¡|ü&ç ñ+&É≥eTT, y˚Tfi¯$+#·Tø√e≥eTT) ` |ü]|üPs¡í <Ûë´qeTT.

```

ô|’$<Ûä+>± $wüj·T uÛ≤eq\‘√ ì+&ç ñqï eTqdüT‡qT ªªÄ‘·à uÛ≤eqµµ‘√ ì+|æ ñ+∫, Ä‘·à‘√ ªªnqq´ uÛ≤eqµµqT dæ~∆+#·Tø√e≥y˚T
ªuÛ≤eH√|üìwü‘Yµ ˆ

` ªø± ~µ eT‘· (ø£s¡àjÓ÷>∑) dæ<ë∆+‘· e÷s¡ZeTT nqTdü]+∫,

` ªVü‰ ~µ eT‘· (C≤„q/kÕ+K´) dæ<ë∆+‘· e÷s¡ZeTT nqTdü]+∫

` ( Ò̋ø£) Ä ñuÛÑj·Te÷s¡ZeTT\qT ÁX¯<ä∆>± nqTdü]dü÷Ô me«&Ó’‘˚ (ªø±~`Vü‰~µ eT‘· dæ<ë∆+‘êqTkÕs¡+>±) Ä‘·à<˚$ì ‘Ó\TdüTø=ì
ñ+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT ªJeqTà≈£îÔ&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.

Ç‹ uÛ≤eH√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ
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eTVü‰ yêø√´|üìwü‘Y
XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

n< ∏ äs¡«Dy˚<ë+‘·s¡Z‘·

18

XÀ¢ˆˆ j·T‘Y eTVü‰yêø£́  dæ<ë∆qÔ
eTVü‰$<ë´ ø£fi‚ãs¡yéT,
$ø£fi‚ãs¡ ¬ø’e\´+
sêeT#·+Á<ä|ü<ä+ uÛÑCÒˆˆ

z+
1. n<∏ä ôVA yê#· uÛÑ>∑yêHé ÁãVü‰à :

ªªn|üs√øå±qTuÛÑe |üs¡̀ ñ|üìwü<äyéTµµ
(|üs√|üìwü<äyéT) yê´U≤´kÕ´eT'ˆˆ
>∑TVü‰´‘Y >∑TVü≤´‘·s¡yéT @cÕˆ
q ÁbÕø£è‘êj·T ñ|ü<˚wüºyê´ˆ

kÕ‹Ô«ø±j·T, n+‘·s¡TàU≤j·T
|ü] X¯óÁX¯Swüy˚̂ ˆ (ñ|ü<˚wüºyê´)ˆ

2. n<∏ä dü>¥+düè‹ ã+<Ûä ` yÓ÷ø£åjÓ÷'ˆ
$<ë´ ` n$<˚́  #·≈£åîw”
ñ|üdü>¥+Vü≤è‘·́  $C≤„j·T,
n$<ë´ ˝Àø£̀ n+<Ûä' ‘·yÓ÷ <äèø˘̂

‘·yÓ÷ Væ≤ XÊØs¡ Á|ü|ü+#·yéTˆ
ÄÁãVü≤à kÕúesê+‘·yéTˆˆ
nq+‘êœ˝ n» n+&ÉuÛÑ÷‘·yéTˆ
(nq+‘êœ˝≤C≤+&ÉuÛÑ÷‘·yéT)ˆ

uÛÑ>∑yêqT&É>∑T #·‘·Ts¡TàK ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT : eTVü≤s¡Ţ\T, e÷qdü|ü⁄Á‘·T\T,
<˚e‘·\T e÷qe⁄\T`yÓTT<ä˝…’q düeTdüÔ Á|æj·T eTTeTT≈ £ åî »qT˝≤sê!
Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT` ªªn|üs√øå±qTuÛÑeeTTµµjÓTTø£ÿ ñ|ü (kÕMT|ǘ ) ìwü<äeTT
(Äd”qeTT) (Sitting Very Close) >∑T]+∫ yê´U≤´ì+#·T≈£î+≥THêïeTT.
(ìcÕ<äeTT ` ≈ £Ls¡TÃ+&Éu…≥ º&ÉeTT).
á n|üs√øå±qTuÛÑe $X‚cÕ\T ` s¡Vü≤kÕ´\ìï{Ïø£+fÒ s¡Vü≤dǘ yÓTÆq~.
ÁbÕø£è‘·, ÁbÕ|ü+#·ø£, u≤ùV≤´+Á~j·T <äèwæº, ÄX¯j·TeTT ø£\yês¡T á
ªªn|üs√øå±qTuÛÑeeTTµµqT uÀ~Û+|üã&É{≤ìøÏ ns¡TΩ\T ø±s¡T.
me«¬s’‘˚ kÕ‹Ô«ø£ > ∑TD dü+|üqTï˝…’, u≤Vü≤´eTT>± ø£ì|æ+#˚ HêeT`
s¡÷|ǜ >∑TD`e÷s¡TŒ #̊s¡TŒ\qT n~Û>∑$T+∫q ªªn+‘·s¡TàK <äèwæºµµ ø£*–
ñ+{≤s√, >∑Ts¡Te⁄ e<ä› [ Á|üDÏbÕ‘· (qeTdüÿ]dü÷Ô), |ü]Á|üX̄ï\‘√ ≈£L&ç]
X̄óÁX̄Swü #̊j·TTyê¬s’ ñ+{≤s√,` yês¡T ñ|ü<̊X̄eTTq≈£î ‘·|üŒ≈£î+&Ü ns¡TΩ Ò̋!
<äèX¯́ eTT‘√ ô|≥Tºø=+≥Tqï dü+düè‹ (n$HêuÛ≤euÛ≤e dü+ã+<ÛäeTT)qT
nqTdü]+#̊ ã+<ÛäeTT\T @s¡Œ&ÉT#·THêïsTT. dü+ã+<ÛäeTT @s¡Œs¡#·Tø=ì
ñ+fÒ ã+<ÛäeTT. n+‘·s¡eTTq dü+ã+<ÛäeTT Ò̋ìyê&Ó’ ñ+fÒ ` yÓ÷ø£åeTT.
(ã+<Ûä yÓ÷ø£åeTT\≈£î) $<ä́  n$<ä́ \T ¬s+&ÉT y¬̊s’q#·÷|ü⁄≥ (<äèwüßº\T)
e+{Ï$. n+<äT#̊‘· »>∑‘Y uÛ≤eeTT\qT ñ|üX¯$T+|üCÒj·TT#·T, $C≤„q<äèwæº
ÄÁX¯sTT+#Ó<äs¡T >±ø£.
˝Àø£eTTqT` nC≤„q, ˝Àø£|ü]$T‘·, ‘·yÓ÷ <äèwæº‘√ <ä]Ù+#·≥ẙT n$<ä́ .
á X̄Øs¡eTTqT+&ç Á|ü|ü+#·eTT es¡≈£î @s¡Œ&ç ñqï≥T¢ ø£ì|ædü÷Ô, ÁãVü≤à
qT+&ç̀ kÕ∆es¡eTT ø£ì|æ+#̊<ä+‘ê ≈£L&Ü ‘·yÓ÷ (e÷j·÷) Äes¡Dj˚Tˆ
Ä‘·à`á nœ˝≤+&Éø√{Ï ÁãVü‰à+&Édü«s¡÷|üeTT. n»eTT. »qqy˚T
Ò̋q{Ïº~. yÓTT<ä\T ∫es¡ Ò̋ì~. n»`n+&É uÛÑ÷‘·eTT.

(ø£\˝ÀH√, ø£\Œq˝ÀH√ ø£ì|æ+#˚) ø£\ŒHê edüTÔe⁄≈ £î »qqyÓTø£ÿ&ç~?
HêX¯qyÓTø£ÿ&ç~?

@<Ó’‘˚ y˚<√|üìwü‘Y Á|üe∫‘·yÓTÆq eTVü‰yêø£´eTT\
dæ<ë ∆+‘·kÕs¡eT> ∑T ªeTVü‰$<ä´µ>± eT÷ØÔuÛÑ$+∫q<Ó’
j·TTqï<√, $ø£fi‚ãs¡ ¬ø’e\´yÓTÆ ($<˚Vü≤ ¬ø’e\´
dü«s¡÷|üyÓTÆ) $sêõ\T¢#·Tqï<√, n{Ïº lsêeT#·+Á<ä
eT÷]Ô jÓTTø£ÿ |ü<äeTTqT uÛÑõ+#·T#·THêïeTT.
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ìœ\ ì>∑eT`ñ~‘·
düø±eTø£s¡à e´eVü‰s√ ˝Àø£'ˆ
HÓ’c˛ n+<Ûäø±s¡ nj·Te÷‘êàˆ

$<ë´ Væ≤ ø±+&É, n+‘·sê~‘√´,
CÀ´‹s¡à+&É\+ Á>±Vü≤´+ˆ
q n|üs¡yéTˆ
ªªnkÕyê~‘√´ ÁãùV≤à‹µµ
n»|üj·÷ ñ|üVæ≤‘·>¥+
ªªVü≤>¥+dü' ` k˛-Vü≤yéTµµˆ

ÁbÕD nbÕHêuÛ≤´+
Á|ü‹˝ÀeT ` nqT˝Àe÷uÛ≤´>¥+
düeT ` ñ|ü\uÛ…’́ e>¥+,
kÕ ∫s¡+ \u≤∆« Á‹eè‘Y ` Ä‘·àì, ÁãVü≤àDÏ
n_Û<Ûë´j·Te÷H˚
dü∫Ã<ëq+<ä' |üs¡e÷‘êà Ä$s¡“¤e‹ˆˆ

3. düVü≤ÁdüuÛ≤qTeT‘Y #·T(düT)]‘ê, (düTŒ¤]‘ê),
|üP]‘·‘ê«‘Y  n*bÕ´,
bÕsêyês¡ |üPs¡ Çeˆ

HÓ’cÕ düe÷~Û'ˆ

HÓ’cÕ jÓ÷>∑dæ~∆'ˆ

HÓ’cÕ eTH√\j·T'ˆ
(øÏ+‘·T) ÁuôV’≤àø£́ + ‘·‘Ŷ

á  ˝Àø£eTT\˙ï  ≈£L&Ü  (1)  ẙ<äeTT\˝À #Ó|üŒã&çq (eT]j·TT)
(2) ˝ÖøÏø£yÓTÆq Äj·÷ nH̊ø£ düø±eT ø£s¡à e´eVü‰s¡eTT\#̊ ì]à‘·yÓTÆ
ñqï{Ïº$. nq>±, á Je⁄&ÉT dü«|ü⁄s¡Twüe÷Á‘·T&Ü?
á Jyê‘·à (˝Òø£) Je⁄&ÉT n+<Ûäø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ø±H˚ ø±<äT.
(ì]«wüj·TT&ÉT, Ò̋ìyê&ÉT, X̄Sq´eTT ø±<äT). (Ä‘·à ‘̊CÀ s¡÷|ü⁄&̊)ˆ
á Je⁄&ÉT Ä‘·àjÓTTø£ÿ ªms¡Tø£µ nH˚ yÓ\T>∑T#˚‘· »&É »>∑‘·TÔ̋ À
Á|üø±•+#·T#·Tqï $<ë´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT, Vü≤è<äj·÷+‘·s¡+> ∑+˝À
yÓ\T>=+<äT#·Tqï Ä~‘·´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT. CÀ´‹s¡à+&É˝≤ø±s¡eT> ∑T
Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT ìs¡«∫+|üã&ÉT#·THêï&ÉT.
á Je⁄&ÉT |üs¡e÷‘·à≈£î nqT´&ÉT ø±&ÉT. _ÛqïeTT ø±<äT.
Á|üø±•+#·T#·Tqï Ä~‘·T´&˚ ÁãVü≤àeTT. (ÁãVü≤àeTT ì‘·´Á|üø±X¯ó&É> ∑T
Ä~‘·T´ìe+{Ï~). [ dü«j·T+ Á|üø±X̄eTT. düs¡«eTTqT ‘êHÓ’ yÓ*–+#·Tq~]

n»bÕqTdü+<Ûëq+>± (X¯ã›eTT\qT<ë{Ï uÛ≤eqjÓTTø£ÿ nqTdü+<Ûëq
|üPs¡«ø£+>±) ` Vü≤+dü ` k˛-Vü≤yéT (πøe\ ` dü+<äs¡“¤eTT\ eT<Ûä́ )>±
yÓ\T>=+<äTyê&ÉT.
n{Ïº ÁãVü≤àeTTqT ÁbÕD ` nbÕq<Ûës¡D |üPs¡«ø£+>±qT, Á|ü‹˝ÀeT
(nes√Vü≤D Áø£eTeTT`~> ∑≥eTT), nqT˝ÀeT (Äs√Vü≤D Áø£eTeTT`
mø£ÿ&ÉeTT)  >∑Ts¡TÔ\‘√qT, πøe\eTT>±qT ªªVü≤+dü'ˆ k˛-Vü≤yéTµµ nì
Bs¡Èø±\eTT »|æ+#ê*. ñbÕdæ+#ê*.
Áø£eT+>± (Bs¡Èø±\ ñbÕdüq#̊) düeT´ø̆ C≤„qeTT (düs¡«Á‘ê düeT<äèwæº `
nH̊ C≤„qeTT)#̊ ÁãVü≤àeTTqT <Ûë´ì+#·≥+#̊‘· dü‘Y (ñìøÏ), ∫‘Y (ms¡Tø£),
Äq+<ä (uÛ≤eq) dü«s¡÷|ü⁄&É> ∑T |üs¡e÷‘·à n+‘·s¡Vü≤è<äj·T+>±
Ä$s¡“¤$+#· >∑\&ÉT. (nq>±) |üs¡‘·‘·Ô«eTT kÕ«qTuÛÑeeTT ø±>∑\<äT.
n{Ïº nK+&É |üs¡‘·‘êÔ«qTuÛÑe+ m≥Te+{Ï<ä+fÒ....,
` Ä‘·à ẙ˝≤~ dü÷s¡T´\ jÓTTø£ÿ ø±+‹‘√ Á|üø±•+#·T düT] (#·Ts¡ø£‹Ô)
e+{Ï~. (ø£‹Ôe …̋ ªnq´eTTµ nH̊<ä+‘ê K+&ç+∫yj̊·TTq~).
|üPs¡íeT>∑T  düeTTÁ<äeTTe …̋  Ä‘·à  ìs¡à\eTT,   |ü]|üPs¡íeTT  nsTT
ñqï{Ïº~. »>∑‘·TÔ\‘√ |üPs¡íyÓTÆ (<ä©j·÷‘Y) ` yÓ*¢$]j·TT#·Tqï{Ïº~.
ªdüe÷~Ûµ nH̊~ düeTdüÔ Ä˝À#·q\T $s¡$T+#·T dæú‹. ø±ì Ä‘êàq+<äyÓ÷?
Ä˝À#·q\ìï{Ïø° Äe\, Ä˝À#·q\‘√ düVü‰ düeTÁ> ∑yÓTÆ düeTdüÔeTTqT
‘·qj·T+<äT ø£\T|ü⁄ø=ì ñqï{Ïº~. ø£qTø£ n~ ªdüe÷~Ûµ dæú‹ nì ≈£L&Ü
nq˝ÒeTT.
n{Ïº Ä‘·àdæú‹ Á|ü‹ Je⁄ì|ü≥¢ düs¡«<ë dæ~∆+∫j̊T ñqï{Ïº~. n+<äT#̊‘·
ªªn~ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT ‘·s¡Tyê‘· dæ~∆+#·Tq~µµ ` nqM\T ø±<äT.
eTqdüT‡ ñ+&É{≤ìøÏ, Ò̋ø£b˛e{≤ìøÏ Ä‘·àdü«s¡÷|üeTTq≈£î dü+ã+<ÛäeTT
Ò̋<äT. ø£qTø£, n~ eTH√ ªª\j·Tdæú‹µµ nì ≈£L&Ü #Ó|üŒ M\Tø±<äT.

eT] Ä‘êàqTuÛÑeeTT ( Ò̋ø£) ÁãV”≤àkÕúqeTT >∑T]+∫ @eTì #Ó|ü⁄Œø√yê*?
n~ á Jyê‘·àjÓTTø£ÿ ‘·‘Y dü«s¡÷|üeT> ∑T (Äe*s¡÷|üeT> ∑T)
ªªÁãVü≤àeTTµµ‘√ eTyÓTÆø£́  dæú‹. ÁãVü≤àeTTq≈£î nqq´dæú‹.
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Ä~‘·́ es¡í+, ‘·eTdüdüTÔ bÕπs
düsê«DÏ s¡÷bÕDÏ $∫‘·́  BÛs¡',
Hêe÷ì ø£è‘ê« n_Û<äeHé j·T<ëùdÔ

<Ûë‘ê |ü⁄s¡düÔ Ä<ä́ yéT ñ<ë»Vü‰s¡,
X¯Áø£' Á|ü$<ë«Hé Á|ǜ ~X¯X¯Ã‘·Ádü'ˆ

‘·y˚Te+ $<ë«Hé ªªneTè‘· ÇVü≤µµ uÛÑe‹ˆ
q ` nq´' |üHêú nj·THêj·T $<ä́ ‘˚̂

j·TCÒ„q j·T»„ eT j·T»+‘· <˚yê'ˆ
‘êì <Ûäsêàì Á|ü<∏äe÷Hê´düHé̂  (Á|ü<∏äe÷ì ÄdüHé)ˆ

‘˚ Vü≤ Hêø£+ eTVæ≤e÷q' dü#·+‘˚,
j·TÁ‘· |üPπs« kÕ<Ûë´' dü+‹ <˚yê'ˆˆ

4. k˛-Vü≤yéT ns¡ÿ', |üs¡+CÀ´‹'ˆ
ns¡ÿCÀ´‹'ˆ nVü≤>¥+ •e'ˆ

Ä‘·àCÀ´‹' nVü≤>¥+ X¯óÁø£'ˆ
düs¡«CÀ´‹' nkÕeVü≤yéTˆ

@‘·‘Y n<∏äs¡«•s√ nBÛ‘˚, ...

ÁbÕ‘·s¡BÛj·÷H√ sêÁ‹ø£è‘·+ bÕ|ü+ HêX¯j·T‹ˆ
kÕj·T+ nBÛj·÷H√ ~edüø£è‘·+ bÕ|ü+ HêX¯j·T‹ˆ

BÛs¡T\>∑T yês¡T` [ ñ‘·ÔeT, düTì•‘·, $kÕÔs¡, ìs¡à\, $#·ø£åD≤düVæ≤‘·
ªBÛµ (ãT~∆) ø£\yês¡T] ` düeTdüÔHêeT s¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq<ä+‘ê $#ê]+∫,
e÷j·÷eTj·TeTT\T>± ìs¡ísTT+∫, n≥Tô|’ @ ªÁãVü≤àeTTµ > ∑T]+∫
m\T¬>‹Ô #Ó|ü ⁄Œ#·THêïs√, ` n{Ï º ÁãVü≤àeTT ` Ä~‘·T´ìe˝…
dü«j·T+Á|üø±X¯ø£eTT. ‘·eTdüT‡≈ £î Äe\~.
n{Ïº ªÁãVü≤àeTTµ >∑T]+∫ <Ûë‘· (ÁãVü≤à<̊e⁄&ÉT) eTT+<äT>± e]í+#ês¡T.
Á|üe∫+#ês¡T. n~ ‘Ó\TdüTø=ì Ç+Á<äT&ÉT Ä‘êàq+<ä |üs¡eX¯+‘√
q\T~≈£îÿ\ >±q+ #̊düTÔHêïs¡T.
Hê\T> ∑T ~≈ £îÿ\+<äT, Hê\T> ∑T nyê+‘·s¡ ~≈ £îÿ\+<äT @ Ä‘·àqT
<ä]Ù+∫ Á‹˝Àø±~Û|ü‹ n> ∑T Ç+Á<äT&ÉT >±qeTT #˚düTÔHêïs√, ` n{Ïº
ªnK+&Ü‘·àµ ̋ Òø£ ªÁãVü≤àeTTµqT $<ë«+düT&Ó’qyê&ÉT Ç|ü⁄Œ&˚ ‘Ó\TdüTø=ì,
Çø£ÿ&˚ düs¡«Á‘ê <ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT. eTè‘·T´e⁄qT <ë{Ï neTè‘·T&É> ∑T
#·THêï&ÉT.
n{Ïº Ä‘·àjÓTTø£ÿ <äs¡ÙqeTT, eTẙTø£eTT#̊ ªneTè‘·‘·«eTTµqT (eTè‘·T´
|ü]<ÛäT\qT n~Û>∑$T+#·≥eTTqT) Ç|ü⁄Œ&˚ Çø£ÿ&˚ dæ~∆+#·Tø√yê*. ẙπs
m|ü⁄Œ&√, mø£ÿ&√ ø±<äT. m|üŒ{Ïø√ ‘Ó*ùd~ ø±<äT.

ô|’$<Ûä+>±  <˚e‘·\T ªC≤ „q j·T»„eTTµ #˚‘· j·T»„ dü«s¡÷|ü⁄&É> ∑T
|üs¡e÷‘·à≈ £î düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± j·T»qeTT (jÓ÷>√bÕdüq)
düeT]ŒdüTÔHêïs¡T. n{Ïº Ä‘·à <Ûäs¡àeTT\qT (ì‘·́ ‘·«eTT, dü‘·́ ‘·«eTT,
nr‘·‘·‘·«eTT, πøe\kÕøÏå‘·«eTT yÓTT<ä˝…’q Ä‘·àjÓTTø£ÿ eTTK´
<Ûäs¡àeTT\qT) Hê´düeTT (ñbÕdüq), nqTcÕ̃qeTT, <Ûës¡D #̊düTÔHêïs¡T.

n{Ïº Ä‘·àjÓTTø£ÿ $•wüº <Ûäs¡àeTT\qT ñbÕdæ+#·Tyês¡T eTVü‰‘·Tà\>∑T
JeqTà≈£îÔ\ kÕúqeTT dæ~∆+#·Tø=ì, Ä‘·àj˚T ‘êyÓTÆ, Äj·÷ ì‘·́ ‘ê«~
$X‚wü Ä‘·à>∑TDeTT\‘√ Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T.

dü÷s¡T´ì˝Àì |üs¡+CÀ´‹ dü«s¡÷|üeTT>± @ Ä‘·àjÓTTø£ÿ eTVæ≤eT
yÓ\T>=+<äT#·Tqï<√ ` n{Ïº Ä‘·àCÀ´‹, |üs¡+CÀ´‹, ns¡ÿCÀ´‹,
•yêq+<ä dü«s¡÷|üeTT ` ªªH̊H̊µµ nsTT ñHêïqT.

H˚H˚ ìs¡à\eT> ∑T Ä‘·à>± düeTdüÔ Je⁄\j·T+<äT Á|üø±dædüTÔqï CÀ´‹
dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. s¡dü dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. nK+&Ü‘·Tà&ÉqT.

n< ∏ äs¡«y˚<äeTTq≈ £î •s¡düT‡ e+{Ï á eTVü‰yêø√´|üìwü‘YjÓTTø£ÿ
ªªn<Ûä´j·Tq |òü\X¯è‹µµ #Ó|ü⁄Œ≈ £î+≥THêïeTT.
ñ<äj·TeTT |üsƒ¡DeTT, n<Ûä´j·TqeTT #˚dæq yêì|ü≥ ¢ (‘·~«<ÛäyÓTÆq
Ä#·s¡D ÄÁX¯sTT+∫qyêì|ü≥ ¢) sêÁ‹ #˚dæj·TTqï bÕ|ü<√wüeTT\T
q•+#·> ∑\e⁄.
kÕj·T+ düeTj·T+˝À á ñ|üìwü‘Y $X‚cÕ\qT n<Ûä́ j·Tq+ #̊ùdÔ, |ü>∑\T
#̊dæq ø£s¡à\ <√wüeTT\T ‘=\>∑ >∑\e⁄.
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ñ<äj·TeTT, kÕj·T+Á‘·eTT ≈£L&Ü n<Ûä́ j·TqeTT #̊dü÷Ô ñ+&É>± n{Ïºyê&ÉT
ªbÕ|æµ nsTTq|üŒ{Ïø ° ªnbÕ|æµ (|ü$Á‘·T&ÉT) ø±> ∑\&ÉT. |üs ¡eT
|ü$Á‘·T&Í‘ê&ÉT. düs¡«Á‘ê Ä‘·à<äèwæºì bı+<ä>∑\&ÉT.

eT<Ûë´Vü≤ïeTTẙfī dü÷s¡T´ìøÏ n_ÛeTTK+>± ì\∫, á eTVü‰yêø√´|üìwü‘Y
$X‚cÕ\qT |üsƒ¡DeTT, eTqqeTT #˚j·TTyê&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ »qà»qà\
eTVü‰bÕ‘·ø£, ñ|übÕ‘·ø£eTT\qT+&ç eTT≈£îÔ&ÉT ($eTT#·T´&ÉT) ø±>∑\&ÉT.

n{Ïº yêìøÏ Hê\T> ∑T y˚<äeTT\ bÕsêj·TDeTT #˚dæq |ü⁄D´eTT
\_Û+#·> ∑\<äT.

Ä‘·&ÉT $wüßíkÕj·TT»´eTT bı+<äT#·THêï&ÉT.

Ç‹ eTVü‰yêø√´|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

‘·‘Y kÕj·T+ ÁbÕ‘·' Á|üj·TT+C≤q'
bÕb˛ nbÕb˛ uÛÑe‹ˆ

e÷<Ûä́ +~qyéT Ä~‘ê´_ÛeTTUÀ nBÛj·÷q'
|ü+#·eTVü‰ bÕ‘·ø£̀ ñ|übÕ‘·ø±‘Y Á|üeTT#·́ ‘˚̂ ˆ

düs¡« y˚<äbÕsêj·TD |ü⁄D´+ \uÛÑ‘˚̂
l eTVü‰$wüßí kÕj·TT»´yéT nyêb˛ï‹ˆˆ

eTVü‰yêø√´|üìwü‘Y ̀  düe÷bÕÔ̂
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ
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ˇø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À ø=+<äs¡T eTTqT\T, <̊e‘·\T, ÁãVü≤àe÷qdü |ü⁄Á‘·T\>∑T düq‘·Tÿe÷s¡T&ÉT, düq‘·T‡C≤‘·T&ÉT, düq≈£î&ÉT, düq+<äqT&ÉT
`  yÓTT<ä̋ …’qyês¡T Á|üC≤|ü‹ n>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄ì <äs¡Ùq+ #˚düTø=Hêïs¡T.

!

<˚e‘·\T yÓTTˆˆ yês¡T : ùV≤ |æ‘êeTVü‰! düèwæºø£sêÔ! ÁãVü≤à<˚yê! ªJ$+#ê*µ ` nH˚ n_Ûe÷qeTT>∑\ Je⁄\T ` Áu≤V”≤à<äèwæº bı+<˚
düT\TyÓ’q kÕ<ÛäHêe÷s¡ZeTTqT, C≤„qeTTqT uÀ~Û+#·e\dæq~>± ø√s¡T‘·÷, $TeTTà\qT X¯s¡DT y˚&ÉT#·THêïeTT.
uÛÑ>∑e+‘·T&É>∑T ÁãVü≤à : _&É¶̋ ≤sê! Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT ªªn|üs√øå±qTuÛÑeeTTµµq≈£î dü+ã+~Û+∫q ñ|üìwü‘Y Á|üuÀ<ÛäeTT >∑T]+∫
yê´U≤´ì+#·T≈ £î+<ëeTT.
1. Ç+Á~j·TeTT\≈£î Á|ü‘·́ ø£åeTT>± nqTuÛÑeeT>∑T#·÷ ñ+fÒ ` n~ ªªÁ|ü‘·́ øå±qTuÛÑeeTTµµ.

Ä‘·àjÓ÷? Ç+Á~j·TeTT\≈ £î $wüj·TeTT ø±<äT. Ç+Á~j·TeTT\ πø Ä<Ûës¡eT> ∑T#·T, yê{Ïì
yÓ*–+#·Tq~. ø£qTø£ Ä‘·à ªªÁ|ü‘·́ øå±qTuÛÑeeTTµµ ø±<äT, Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TyÓTÆ ø£qã&˚~,
$qã&˚~ ø±<äT.

2. Ä‘·à Je⁄q≈£î |üs√ø£åyÓTÆq~ ø±<äT. Ç+Á~j·TeTT\≈£î, <˚Vü≤eTTq≈£î Je⁄q≈£î y˚s¡T>± mø£ÿ&√ ñ+&ç, m|üŒ{Ïø√ m#·Ã≥H√
˝≤_Û+#˚<Ó’‘˚ ªª|üs√øå±qTuÛÑeeTTµµ. Ä‘·àjÓ÷?

Ç+Á~j·TeTT\πø »qq`Áù|s¡DkÕúqyÓTÆj·TTqï Ä‘·à ` á Je⁄ìøÏ y˚s¡T>± mø£ÿ&√ Ò̋<äT. nq´eTT
ø±<äT. ø±ã{Ïº |üs√øå±qTuÛÑeeTT ø±<äT. Ç|üŒ{Ïπø dæ~∆+∫, yÓqï+{Ï ñqï{Ïº~ ª|üs√ø£åeTTµ m{≤¢
ne⁄‘·T+~?

3. Á|ü‘·́ ø£åeTT ø±ì~, |üs√ø£åeTT ø±ì~ ` ªªn|üs√ø£åeTTµµˆ
Ä‘·à Á|ü‘·́ ø£åeTT, |üs√ø£åeTT ø±<äT. ø±ã{Ïº ªªn|üs√øå±qTuÛÑeeTTµµ nsTT ñqï~. Ç+Á~j·TeTT\≈£î
n$wüj·TeTT. nqTuÛÑ$øÏ nqq´eTT. ø±ã{Ïº ` ªªn|üs√ø£åeTTµµ.

Ä‘·à ̀  eø£Ô, ÁXÀ‘·\T Çs¡Te⁄]øÏ ≈£L&Ü es¡Ôe÷qeTT˝ÀH˚ @e÷Á‘·eTT nq´y˚T ø±q{Ïº~. ø±ã{Ïº n|üs√ø£åeTT. n{Ïº ªªdü«dü«s¡÷bÕ‘·àµµ
>∑T]+∫q C≤„qeTT s¡Vü≤dǘ eTT\˝À¬ø\¢ n‘·́ +‘· s¡Vü≤dǘ yÓTÆ ñqï{Ïº~. Ç~ ªªÁXÀ‘·̀  kÕ«uÛ≤$ø£eT>∑T ‘·q dü«dü«s¡÷|üeTT >∑T]+∫

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

eTVü‰ yêø√´|üìwü‘Y
n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT

n<∏äs¡«D y˚<ë+‘·s¡Z‘·

18
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‘êH˚ ms¡>∑≥eTTµµ ̀  nsTTñqï{Ïº~. n+<äT#˚‘· me] <äèwæº ÁbÕø£è‘·yÓTÆq (Á|üø£è‹ dü+ã+<ÛäyÓTÆq / Ç+Á~j·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq / u≤Vü≤´
dü+ã+<ÛäyÓTÆq) ̀  $wüj·T $X‚cÕ\≈£î |ü]$T‘·yÓTÆ, dü+≈£î∫‘·‘·«eTT eVæ≤+∫ ñ+≥T+<√, n{Ïº yê]øÏ n|üs√ø£åeT>∑T Ä‘·à >∑T]+∫q
kÕ«uÛ≤$ø£ ‘·‘·Ô«eTT uÀ~Û+#·≥+#˚‘· Á|üjÓ÷»qeTT ñ+&É<äT. n{Ïº ÁXÀ‘·|ü≥¢ Ä‘êàqTuÛÑeeTT düT\uÛÑyÓTÆ dæ~∆+#·<äT.

me«&Ó’‘˚ →
m dü‘·Ô«>∑TD dü+|üqTï&Ó’, (sê»dæø£ ` ‘êeTdæø£ uÛ≤yê\qT n~Û>∑$T+∫qyê&Ó’),

m HêeT`s¡÷|ǜ >∑TD≤‘·àø£yÓTÆq düeTdüÔeTTq≈£î Äe\>∑\ πøe\`dü«dü«s¡÷|ü kÕøÏå jÓTTø£ÿ nqTì‘·́  <äs¡ÙqeTT#̊ n+‘·s¡TàK‘·«eTT
q+<äT n_Ûs¡T∫ ø£\yê&Ó’, `

m Ä‘·àC≤„q`Ä‘·à uÛ≤eq jÓTTø£ÿ düeTTbÕs¡®q ø=s¡¬ø’ Ä#ês¡T´\qT ùd$+#·T |ü]X¯óÁX¯Swü dü«uÛ≤eeTT >∑\ yê&Ó’ `

ñ+{≤&√, n{ÏºyêìøÏ á eTVü‰yêø√´|üìwü‘YjÓTTø£ÿ ‘ê‹Ô«ø±s¡úeTT ‘·|üŒø£ ñ|ü<˚•+#·ã&ÉT >±ø£! (uÀ~Û+#·ã&ÉT >±ø£)ˆ

###

yÓTT≥ ºyÓTT<ä≥ á Je⁄&ÉT á <äèX¯´eTT‘√ e÷qdæø£+>± @s¡Œs¡#·Tø=qï dü+ã+<ÛäeTT dü«ø°j·T nC≤ „qeTT#˚‘· ªªã+<ÛäeTTµµ>±
n>∑T#·Tqï<äì >∑eTì+∫, Äô|’ n{Ïº ã+<ÛäeTT ‘=\– Ä‘êàq+<äeTTqT dæ~∆+#·Tø=qT ÄX̄j·TeTT bı+~ ªeTTeTT≈£åîe⁄µ n>∑T#·THêï&ÉT.

n{Ïº eTTeTT≈£åîe⁄
(1) X¯eTeTT (Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT),
(2) dü+‘√wüeTT (ø£*–q<ëì‘√qT, bı+~q<ëì‘√qT ‘·è|æÔì nuÛ≤´düeTT>± ø£*– ñ+&É≥eTT),
(3) $#ês¡D (ì‘ê´ì‘·́  $y˚ø£eTT >∑T]+∫q Á|üj·T‘·ïeTT. XÊÁdüÔ / >∑Ts¡Tyêø£́  |ü]o\q),
(4) dü‘·‡+>∑eTT

nqã&ÉT kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·TeTTqT ÄÁX¯sTTdüTÔHêï&ÉT. n{Ïº ñ‘·ÔeT Á|üj·T‘·ïeTT\ Á|üjÓ÷»qeTT>± ªÄ‘·à$<ä́ µ≈£î ns¡TΩ&É>∑T#·THêï&ÉT.

` dü+düè‹øÏ ( Ò̋ø£) dü+kÕs¡eTTq≈£î → ªªn$<ä́ µµ ø±s¡DeTT.
` yÓ÷ø£åeTTq≈£î → ªª$<ä́ µµ ø±s¡DeTT.

¬s+&ÉT y˚s¡Ty¬̊s’q <äèwüßº\qT $uÛ≤–+#·≥eTTqT ‘Ó\TdüTø=ì, ª$C≤„qeTTµ ( Ò̋ø£) Ä‘·àC≤„qeTT düVü‰j·TeTT‘√ $y˚øÏ nsTTqyê&ÉT
nHê‘·à <äèwæºì (kÕø±s¡ bÕ+#·uÛÖ‹ø£ K+&Ü‘·àø£ <äèwæºì) Áø£eT+>± ñ|üdü+Vü‰s¡eTT #˚düTø=+≥THêï&ÉT. »sTT+∫y˚düTÔHêï&ÉT.

<˚e‘·\T, ÁãVü≤à e÷qdü|ü⁄Á‘·T\T : ‘·+Á&û! ÁãVü≤à<˚yê! ªn$<ä́ µ nq>± @~? @ s¡÷|üeTT>± á Je⁄ì|ü≥¢ Á|üe]Ô+#·≥+
»s¡T> ∑T‘√+~?

ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT : _&É¶̋ ≤sê! $q+&ç.

dü«dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à≈£î nq´eTT>± nì|æ+#˚<ä+‘ê ªnHê‘·àµ>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. nH˚ø£eTT>± ø£ì|ædüTÔqï á düeTdüÔeTT ª@ø£eTT,
nø£ås¡eTTµ n>∑T ªªÄ‘·àµµ>± nì|æ+#·≥y˚T ª$<ä́ µ. ã+<Ûä̀ yÓ÷ø£åeTT\≈£î $<ä́ `n$<ä́ \T ¬s+&ÉT ø£fi¯ó¢ (y¬̊s’q <äèwüßº\T) e+{Ï$.
m+<äTø£+fÒ <äèwæºì nqTdü]+∫j˚T ã+<Ûä yÓ÷ø£åeTT\T @s¡Œ&çqyÓ’ ñ+≥THêïsTT.

z Á|æj·T»qT˝≤sê! MTs¡+‘ê Ä‘·à‘·‘·Ô« <Ûë´qeTT ø=s¡¬ø’ nHê‘·àqT Á|üø£ÿ≈£î HÓ{Ïº y˚j·T+&ç. |ü<ës¡ú <äèwæºì n~Û>∑$T+∫ |üs¡e÷s¡ ∆
<äèwæºì ÄÁX̄sTT+#·+&ç.  mes¡T ÁãVü≤àeTTqT e÷Á‘·ẙT düs¡«Á‘ê <ä]ÙkÕÔs√, n{Ïºyês¡T ªdü+düè‹µì (dü+ã+<ÛäeTT#̊ @s¡Œ&̊ ã+<ÛäeTTqT)
»sTT+∫, ì‘·́  eTTø£Ô‘·«eTT dæ~∆+#·Tø√>∑\s¡T.
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ªn$<ä́ µ nq>±? n$<ë´ ˝Àø±+<Ûä ‘·yÓ÷ <äèø˘̂
ne˝Àø£qy˚T (Way of seeing) eT÷\yÓTÆq{Ïº ª˝Àø£<äèwæº |ü]$T‘·‘·«eTTµ ̀  nH˚ ‘·yÓ÷ <Ûë´düj˚T ( Ò̋ø£) ø£*Œ‘·yÓTÆq nC≤„q <äèwæºj˚T
` n+<Ûäø±s¡eTT‘√ düe÷qyÓTÆq ªªn$<ä́ µµ.
á XÊØs¡ø£yÓTÆq dæú‹>∑‘·T\ nqTuÛÑeeTT, (ÁãVü≤à qT+&ç kÕ∆es¡eTT es¡≈£î nqTuÛÑeeTj˚T´) Á|ü|ü+#êqTuÛÑeeTT, (@ø£eTTq+<äT
nH˚ø±qTuÛÑe+ ` Ç<ä+‘ê ‘·eTdüT‡ (nC≤„qeTT) #˚‘·H˚ @s¡Œ&ÉT‘√+~.

n{≤¢π>, nq+‘·eT>∑T düeTdüÔ uÛÖ‹ø£ ÁãVü‰à+&ÉeTT\T (nq+‘êœ\ nC≤+&ÉuÛÑ÷‘·yéT), düø£\ y˚<äeTT\qT+&ç düø±eT ø£s¡às¡÷|üeT>∑T
˝ÖøÏø£ (˝Àø£) ø£s¡à e´eVü‰s¡eTT\T  (ìœ\ ì>∑yÓ÷~‘· düø±eTø£s√à ˝Àø£'ˆ) ` Çe˙ï ≈£L&Ü ‘·yÓ÷ $X‚wüeTT Ò̋!
Ä‘·à≈£î Ò̋ì ã+<ÛäeTT ø£*Œ+∫ ÄbÕ~+#·ã&ÉT#·Tqïy˚.

á Je⁄&ÉT (Ç+ø±≈£L&Ü) m{Ïºyê&ÉT?
á Jyê‘·à Ä‘·à‘̊CÀ Á|üø±X̄dü«s¡÷|ü⁄&̊ >±ì, n+<Ûäø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ø±<äT. Ä‘·à $<ë´kÕ>∑s¡ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. n+‘·sê~‘·́  dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
(n+‘·s¡+>±ø±X¯+˝À Á|üø±•+#˚ dü«j·T+Á|üø±X¯ Ä~‘·T´&ÉT).

πøe˝≤‘·à>± CÀ´‹s¡à+&É\ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. $<ë´q+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.

Á>±Vü≤´+ Hê|üs¡+ˆ á Jyê‘·à |üs¡e÷‘·àqT+&ç y˚s¡T|ü&ç ñ+&ÉH˚ Ò̋<äT. |üs¡e÷‘·à≈£î y¬̊s’qyê&ÉT @e÷Á‘·eTT ø±<äT.

ªªÁãVü≤ày˚T düs¡« Je⁄\ Vü≤è<äj·TeTT\˝ÀqT Á|üø±•+#·T#·Tqï Ä~‘·T´&ÉTˆµµ
ªªn{Ïº Vü≤+dü (Ä‘·à) H˚H˚ nsTT ñHêïqT. Vü≤+dük˛‡-Vü≤+ˆµµ

nì düs¡«<ë düs¡«Á‘ê »|üeTT (eTqqeTT) ÄÁX¯sTT+#ê*.

ÁbÕD`nbÕHêuÛ≤´+ˆ   ÁbÕD  nbÕqeTT\qT  ̌ ø£ Á|ü<˚X¯eTT˝À ≈£î+uÛÑø£+ #˚dæ Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à\ @ø£‘·«eTT nH˚ø£kÕs¡T¢>±
ñbÕdæ+#ê*.

Á|ü‹˝ÀeT (nes√Vü≤DÁø£eTeTT / ô|’qT+&ç ÁøÏ+~øÏ) ̀  nqT˝ÀeT (Äs√Vü≤DÁø£eTeTT / ÁøÏ+~qT+&ç ô|’øÏ) (jÓ÷>∑|üs¡+>± düVü≤ÁkÕs¡+
qT+&ç eT÷˝≤<Ûës¡+ es¡≈£î)

(Á|ü‹˝ÀeTeTT R Á|ü‹≈£L\eTT>±. nqT˝ÀeTeTT R ˇø±H=ø£ Áø£eTeTTqT nqTdü]+#·≥eTT)

1. ªªk˛ (dü')µµ qT+&ç ªªVü≤+µµ es¡≈£î (düVü≤»eTT qT+&ç dü+<äs¡“¤eTT es¡≈£î) → Á|ü‹˝ÀeT Áø£eTeTT/nes√Vü≤q Áø£eTeTT.
(|üs¡e÷‘·à qT+&ç Jyê‘·à es¡≈£î). (jÓ÷>∑|üs¡+>± ` düVü≤ÁkÕs¡eTT qT+&ç eT÷˝≤<Ûës¡eTT es¡≈£î).

2. ªªVü≤+µµ qT+&ç ªªk˛µµ (dü') es¡≈£î. (dü+<äs¡“¤eTT qT+&ç düVü≤»eTT es¡≈£î) → nqT˝ÀeT Áø£eTeTT/Äs√Vü≤q Áø£eTeTT.
(jÓ÷>∑|üs¡+>± eT÷˝≤<Ûës¡+ qT+&ç düVü≤ÁkÕs¡+ es¡≈£î)

á$<ÛäyÓTÆq Áø£eT+>± ªªk˛-Vü≤+ Vü≤+dü'µµ ªªVü≤+dü' k˛-Vü≤+µµ nì ãVüQø±\+>± n»|ü+>± (düVü≤»`dü+<äs¡“¤eTT\qT á$<Ûä+>±
düeT´ø˘ <äèwæºì ( Ò̋ø£) düs¡«Á‘ê düeTyÓTÆ, nK+&ÉyÓTÆj·TTqï ªªÄ‘·à<äèwæºµµì) dü+bÕ~+#·Tø√yê* düTe÷!

(<äÁwüº <äs¡Ùq <äèX¯́ ) ‹eè‘Y @ø£dü«s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤àeTTqT <Ûë´ì+#ê*.

dü∫Ã<ëq+<ä' |üs¡e÷‘·à`Ä$s¡“¤e‹ˆˆ  Áø£eT+>± á Je⁄&ÉT dü«j·TeTT>± dü‘Y`∫‘Y`Äq+<ä dü«s¡÷|üeTT, düeTdüÔeTTq≈£î
ª|üs¡eTTµ (Äe*~) n>∑T Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT>± Ä$sê“¤eeTT bı+~qyê&ÉT ne>∑\&ÉT.
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n{Ïº nK+&É ` nÁ|üy˚Tj·T ` düeTÁ>∑ ` nqTì‘·́  dü‘·́ eT>∑T ªª‘·‘·Ô«eè‹Ôµµ ( Ò̋ø£) ‘·‘·Ô« <äèwæº eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq~.
` y˚̋ ≤~ dü÷s¡T´\ ø±+‹‘√ düe÷qeTT>± Á|üø±X¯e÷qyÓTÆq{Ïº~.
` |ü]|üPs¡í eTVü‰düeTTÁ<äeTTe …̋  düeTdüÔeTTqT ‘·qj·T+<äT @ø£eTT #˚düTø=qï ªª|üPs¡ídü«s¡÷|ü uÛ≤eqµµ. »>∑<äqTuÛÑeeTT\˙ï

‘·qj·T+<äT ‘·s¡+>∑eTT\T>± ø£*– ñqï{Ïº ªÄ‘êàq+<äkÕ>∑s¡ uÛ≤eqµ.
` <äs¡ŒDeTT˝À <äèX̄´eTT\Te …̀̋ ‘·qj·T+<äT »>∑<ä›èX̄´eTT\qT dü«ø°j·T ©˝≤ ø£\ŒHê $H√<ä+>± Á|ü‹_+_+|ü #̊düTø=qT#·Tqï{Ïº~.
` »>∑‘·TÔ\T>± yÓ*¢$]j·TTq~. ‘êH˚ á düeTdüÔeTT nsTTñqï{Ïº~.

m m m

Ä‘·à ` H˚‹
HÓ’cÕ düe÷~Û'ˆˆ :  ªdüe÷~Ûµ nq>± (ø=ìï ÁXÊdüÔ $uÛ≤>∑eTT\T ÇdüTÔqï ìs¡«#·qeTTqT nqTdü]+∫) ` düeTdüÔ Vü‰euÛ≤eeTT\
$sêeTdæú‹. ø±˙ Ä‘·à |ü⁄s¡Twüß&√? düeTdüÔ Vü‰euÛ≤eeTT\T ‘·qy˚ nsTT, ‘êqT yê≥ìï{Ïø° Äe\ ñqï{Ïºyê&Ó’, ªª»>∑‘·TÔ\T `
»>∑<ë“¤eeTT\T ` »>∑‘Y uÛ≤e düeTì«‘·T&ÉTµµ ` n>∑T ‹eè‘Y Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ $sêõ\T¢yê&ÉT. ø£qTø£ ` Ä‘êàqTuÛÑeeTT ªªdüe÷~Ûµµ
e+{Ï~ ` nì |ü]$T‘·eTT#˚dæ #Ó|üŒ Ò̋eTT. nK+&Ü‘êàq+<ä uÛ≤eq≈£î ªª»>∑‘Y $wüj·T $sêeTeTTµµ jÓTTø£ÿ n>∑‘·́ y˚TB Ò̋<äT.

HÓ’cÕ jÓ÷>∑ dæ~∆' :  n{Ïº Ä‘êàqTuÛÑ÷‹ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\ ‘·<äq+‘·s¡eTT dæ~∆+#˚<ë? ø±<äT. düs¡«<ë dæ~∆+∫j˚T ñqï ªÄ‘·àµ ø=s¡¬ø’
` ªªjÓ÷>±uÛ≤´düeTT\ ‘·s¡Tyê‘·µµ`nì m{≤¢ n+{≤eTT? n+<äT#˚‘· ªªÄ‘êàq+<äeTT jÓ÷>∑dæ~∆ s¡÷|üeTTµµ` nì ≈£L&Ü nq Ò̋eTT.
HÓ’cÕ eTH√ \j·T'ˆ :  Ä‘·àjÓTTø£ÿ ªeTqqeTTµ nH˚ ÁøÏj·÷$X‚wüy˚T eTqdüT‡. n{Ïº eTqdüT‡≈£î eTTqTeTT+<äT>±qT, eTqdüT‡
Á|üe]Ôdü÷Ô ñqï|ü⁄Œ&ÉT,  eTqdüT‡ \sTT+∫q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü ªÄ‘·àµ ` j·T<∏ë‘·<∏äeTT. ‘·s¡+>∑eTT Á|ü<äs¡ÙqeTT ø±ø£eTT+<äT,
‘·s¡+>∑eTT dü+<äs¡“¤eTT>±qT, ‘·s¡+>∑eTT \sTT+∫q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü »\eTT j·T<∏ë‘·<∏äeTT ø£<ë! Ä‘·àqT+&˚ eTH√‘·s¡+>∑eTT\T
ãj·T …̋«&É*, ‹]– Ä‘·àj·T+<˚ \sTTdüTÔHêïsTT. n+<äT#˚‘· ªÄ‘·à eTH√\j·T s¡÷|üeTTµ nì nq Ò̋eTT. m+<äTø£+fÒ eTqdüT‡ ñHêï,
Ò̋≈£îHêï ≈£L&Ü Ä‘·à düs¡«<ë |üs¡eTT (Beyond), eT]j·TT, j·T<∏ë‘·<∏äeTT ≈£L&Ü.

Je ÁãôV’≤àø£́ y˚T (@ø£yéT, nK+&ÉyéT) ` Ä‘·àjÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø£ s¡÷|üeTT.

n{Ïº Ä‘·àjÓTTø£ÿ eTVæ≤e÷ $X‚cÕ\T Ç+ø± ≈£L&Ü m{Ïºe+fÒ...,
Ä~‘·́  es¡íyéT, ‘·eTdüdüTÔ bÕπsˆ :  n~ Nø£{ÏøÏ Äe\ dü÷s¡́ ‘˚CÀ $˝≤düeTT>± ì‘·́  Á|üø±X¯eTT. nC≤„qeTTq≈£î dü+ã+~Û+#·ø£,
Äe\ nqTì‘·́  ‘˚CÀ$˝≤düyÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·Tqï{Ïº~. ªJyê‘·àµ>± ø£ì|æ+#˚<ëìøÏ Äe\>±, kÕøÏå>± Á|üø±•+#·T#·Tqï{Ïº~.

düsê«DÏ s¡÷bÕDÏ $∫‘·́ , BÛs¡', Hêe÷ìø£è‘ê« n_Û<äeHé j·T<ëùdÔ̂  :  ñ‘·ÔeT ãT~∆ >∑\ BÛs¡T\T ªªá HêeT s¡÷bÕ‘·àø£+>±
Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï<ä+‘ê ªªdü«j·T+ Á|üø±X̄eT>∑T Ä‘·àµµ jÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡ÙqẙT (Manifestation of Absolute Self) µµ ̀  nì >∑eTìdü÷Ô,
<ä]ÙdüTÔHêïs¡T.
<Ûë‘ê |ü⁄s¡kÕÔ‘Y Ä<ä́ yéT ñ<ë»Vü‰s¡̂  :  á$<Ûä+>± <Ûë‘· (ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêqT&ÉT) Ç‘·'|üPs¡«y˚T (düèwæºøÏ |üPs¡«y˚T) ` ªªH˚qT
ìs¡«]Ô+#·uÀe⁄ á düèwæº n+‘ê ≈£L&Ü Ä‘·à jÓTTø£ÿ Äq+<ä Á|ü<äs¡ÙHê #·eT‘êÿs¡y˚Tµµ ` nì m\T¬>‹Ô >±q+ #˚dæ, düèwæº ø£\Œq≈£î
ñ|üÁø£$T+#·T#·THêïs¡T.

X¯Áø£' Á|ü$<ë«Hé Á|ü~X¯X¯Ã ‘·Ádü'ˆ :  n|ü⁄Œ&ÉT Á‹˝Àø±~Û|ü‹ n>∑T Ç+Á<ä uÛÑ>∑yêqT&ÉT ªªá düeTdüÔeTT ≈£L&Ü Á<äwüºjÓTTø£ÿ πøe\
dü«s¡÷|üeT> ∑T dü«dü«s¡÷bÕ‘·àj˚Tˆ nH˚ø£+>± (dü«ø°j·T ø£\Œq#˚) n> ∑T|æ+#˚<ä+‘ê @ø£eT> ∑T Ä‘·àj˚Tµµ nì ìdü‡+<˚Vü≤eTT>±
m]–qyê¬s’, n{Ïº Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„qeTTqT |ü~ ~≈£îÿ\ e÷Ás√àπ>≥≥T¢>± >±q+ #˚dü÷Ô $ì|ædüTÔHêïs¡T.
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‘·ẙTeyéT $<ë«Hé neTè‘· ÇVü≤ uÛÑe‹ˆ :  n{Ïº dü«dü«s¡÷|üeT>∑T ªªÄ‘·àµµ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&̊ ‘Ó\TdüTø=qïyê&ÉT Çø£ÿ&̊ »qà`eTè‘·T´e⁄\
|ü]<ÛäT\qT n~Û>∑$T+∫, yê{ÏøÏ kÕøÏå nsTTq ‘·qjÓTTø£ÿ neTè‘·‘·«eTTq+<äT nqTø£åDÏø£+>± ªªkÕ«qTuÛÑe⁄&ÉTµµ ø±>∑\&ÉT.
n{Ïº neTè‘·eT>∑T Ä‘·à>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e≥eTT ‘·|æŒ+∫, Çø£ (eTè‘·T´e⁄qT n~Û>∑$T+#·{≤ìøÏ) y π̊s Á‘√ej˚T Ò̋<äT.
j·TCÒ„q j·T»„yéT nj·T»+‘· <˚yê', ‘êì Á|ü<Ûäe÷Hê´düHé̂  :  n{Ïº ªªÄ‘·à‘·‘·Ô« C≤„q j·T»„eTTµµqT ìs¡«]Ô+∫ <˚e‘·\T n{Ïº
j·T»qeTT#˚ neTè‘·‘·T\T´ …̋’, eTT≈£îÔ̋ …’Hês¡T.
Ä‘·à C≤„q \ø£åDeTT Ò̋ Á|ü<ÛëqeTT …̋’q >∑TDeTT\T.
n{Ïº Ä‘·à C≤„qeTT#˚ Je⁄\T JeqTà≈£îÔ̋ …’, ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô\ kÕ∆qeTT bı+~ Á|üø±•+#·>∑\s¡T.

`````

ªªH˚qTµµ mes¡T?
c H˚qT Ä‘·à>± dü«j·T+ Á|üø±X¯ø£eT>∑T Ä‘·à dü÷s¡́ `CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
c ns¡ÿCÀ´‹ •yêq+<ä s¡÷|ü⁄&ÉqT.
c düeTdüÔeTTq+<äT ìs¡à\eT>∑T Ä‘·à>± s¡düdü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ y˚+#˚dæ ñqïyê&ÉqT.
c nK+&ÉeT>∑T Ä‘·àCÀ´‹ì H˚H˚!
c n–ïj˚T düeTdüÔ B|üeTT\˝À yÓ\T>∑T#·T, ø±+‹eTj·TyÓTÆ ñqï≥T¢>±H˚, Ä‘·àq>∑T H˚H˚ düeTdüÔ Je⁄\˝À dü«j·TeTT>± CÀ´‹πø,

CÀ´‹>±, Ä‘·àCÀ´‹>± ªª•y√-Vü≤yéTµµ nsTT yÓ\T>=+<äT#·Tqïyê&ÉqT.

|òü\ÁX¯ó‹
ÁãVü≤à<˚e⁄\yês¡T :
z Á|æj·T»qT˝≤sê! düeTdüÔ Je⁄˝≤sê!
á eTVü‰yêø√´|üìwü‘Y $X‚wüeTT\ kÕs¡eTT n<∏äs¡«Dy˚<äeTTq≈£î •s¡düT‡ e+{Ï~. Ç+<ä* ‘ê‹Ô«ø£ bÕsƒê´+X¯eTTqT n<Ûä́ j·TqeTT
#˚dæ Vü≤è<äj·TdüÔeTT #˚düTø=HÓ<äs¡T >±ø£! (ñ|üìwü‘·TÔ\T y˚<äeTT\≈£î •s¡düT‡\T>± e]í+#·ã&ÉT#·THêïsTT).
` ÁbÕ‘·' ø±\eTT (ñ<äj·TeTT) á ñ|üìwü‘·TÔqT |ü]ƒùdÔ sêÁ‹ #˚dæj·TTqï bÕ|üeTT\ <√wüeTT ‘=\>∑>∑\<äT.
` kÕj·T+ düeTj·TeTT˝À |ü]ƒùdÔ |ü>∑\T#˚dæ j·TTqï ø£s¡à\ <√wüeTT\T ‘=\–b˛>∑\e⁄.
` ñ<äj·T kÕj·T+ø±\ düeTj·TeTT\˝À á ñ|üìwü‘Y dü‘·‡+>∑|üPs¡«ø£+>± n<Ûä́ j·TqeTT #˚dü÷Ô ñ+fÒ ̀  bÕ|ü dü+kÕÿs¡eTT\˙ï

‘=\–, n{Ïº n<Ûä́ j·TqeTT#˚j·TTyê&ÉT |ü⁄D´ø±s¡́ eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q ñ‘·ÔeT dü+kÕÿs¡eTT\T bı+<ä>∑\&ÉT.
me«¬s’‘˚ eT<Ûë´Vü≤ïø±\+˝À dü÷s¡T´ìøÏ m<äTs¡T>± ì\ã&ç dü÷s¡́ qeTkÕÿs¡eTT\T ìs¡«]Ô+∫, Ä ‘·s¡Tyê‘· á ñ|üìwü‘Y $X‚cÕ\T
Ä~‘·T´ì (dü÷s¡T´ì) düeTø£å+˝À n<Ûä́ j·Tq+ #˚kÕÔs√, n{Ïº yês¡T |ü+#· eTVü‰bÕ‘·ø£ ñ|übÕ‘·ø£eTT\ qT+&ç Á|üeTT#·T´\T (Re-
lieved) ø±>∑\s¡T.
á ñ|üìwü‘Y $X‚wüeTT\T n<Ûä́ j·TqeTT #˚j·TTyê]øÏ düeTdüÔ y˚<äeTT\ bÕsêj·TD |ü⁄D´eTT \_Û+#·>∑\<äT.
n{Ïºyês¡T eTVü‰$wüßí kÕj·TT»´eTT bı+<ä>∑\s¡T.

Ç‹ eTVü‰yêø√´|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ
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X¯s¡uÛÀ|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

n< ∏ ä Û äs¡«Dy˚<ë+‘·s¡Z‘·

19

XÀ¢̂ ˆ düs¡«+ dü+‘·́ »´ eTTqjÓ÷,
j·T‘Y uÛÑ»ìÔ Ä‘·às¡÷|ü‘·'ˆ
‘·‘Y #· Äs¡+uÛÑ+ Á‹bÕ<é ÁãVü≤à,
` dü«e÷Á‘·yéT ne•wǘ ‘̊ˆˆ

z+
1. z+ˆ n<∏ä Væ≤ @q+ (n<∏äôV’≤q+)

ô|’|üŒ˝≤<√ ÁãVü‰àDyéT ñyê#· :`

ªªuÛÀ, uÛÑ>∑eHé! ÁãVü≤à $wüßí s¡TÁ<ëD≤+
eT<Û̊´ ø√yê n~Ûø£‘·s√ <Û̊´j·T' kÕ´‘Y?
‘·‘·Ô«y˚Te H√ Áã÷Væ≤ˆ  Ç‹ˆˆ
‘·ôd’à düVü≤ ñyê#· |æ‘êeTVü≤X¯Ã :
ùV≤ ô|’|üŒ˝≤<ä! X¯èDT yêø£́ + @‘·‘Ŷ
ãVüAì |ü⁄D≤´ì ø£è‘êì
j˚Tq, ‘˚HÓ’e \uÛÑ́ ' |üs¡y˚TX¯«s√, nkÂˆ
j·Tdǘ  n+>∑CÀ nVü≤+ Vü≤]' Ç+Á<ä eTTU≤´'ˆ
yÓ÷Vü‰‘Y q C≤q+‹ düTπs+Á<ä eTTU≤´',
Á|üuÛÑT+, eπsD´+, |æ‘·s¡+ eTùV≤X¯+ˆˆ

2. jÓ÷ Áu≤Vü‰àD+ $<ä<Ûë‹ ‘·ôd’à,
y˚<ë+X¯Ã düsê«Hé Á|üVæ≤D√‹ #· nÁ>∑́ yéT,
‘·+ yÓ’ Á|üuÛÑT+ |æ‘·s¡+ <˚e‘êHêyéT
eTeT n|æ $c į́' »qø£+ <˚eyéT á&É́ yéTˆˆ

ˇø±H=ø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À |æ|üŒ˝≤<ä eTVü≤]¸ ≈ £îe÷s¡T&ÉT ô|’|üŒ˝≤<äT&ÉT
ÁãVü≤à <̊e⁄ì Á|ü‘·́ ø£åeTT #̊düTø=Hêïs¡T. Ä dü+<äs¡“¤+˝À Ç{≤¢ n&ç>±s¡T.

ªªùV≤ uÛÑ>∑eHé!  ÁãVü≤à<̊yê! (‘ê‹Ô«ø£ <äèwæº#̊) ÁãVü≤à $wüßí eTùV≤X̄«s¡T\˝À
mes¡T n~Ûø£‘·eTyÓTÆ, <Ûë´ì+|ü ‘·–qyês¡T?µµ ` n{Ïº ‘ê‹Ô«ø£ $X‚wüeTT
>∑T]+∫ e÷≈£î <äj·T‘√ $e]+∫ uÀ~Û+#·+&ç.
|æ‘êeTVüQ\>∑T ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêqT&ÉT:
z ô|’|üŒ˝≤<ë! MT≈£î ˇø£ $X‚wüeTT #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. $qT.
me«ì#̊‘·HÓ’‘̊ nH̊ø£ |ü⁄D´ ÁøÏj·T\T ìs¡«]Ô+#·ã&çqyÓ’ ñHêïjÓ÷, n{Ïº
yêìøÏ e÷Á‘·ẙT |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT \uÛÑT´&ÉT (\_Û+∫qyê&ÉT) n>∑T#·THêï&ÉT.

me«] n+> ∑eTT\qT+&çç H˚qT, Vü≤], Ç+Á<äT&ÉT yÓTT<ä˝…’q eTTK´
<̊e‘·\+<äs¡eTT »ìdü÷Ô ñHêïyÓ÷,
` nsTTHê ≈ £L&Ü yÓ÷Vü≤eTT#˚ me]ì H˚qT, düT πs+Á<äT&ÉT yÓTT<ä˝…’q
eTTK´ <̊e‘·\T ≈£L&Ü ms¡T>∑̋ Ò≈£îHêïs√,
` mes¡T <̊e‘·̋ πø <̊e‘·jÓ÷, Á|üuÛÑTy√, düTú‹+#·‘·–qyê&√, ‘·+Á&çjÓ÷`
n{Ïº |üs¡y˚TX¯«s¡TìøÏ qeTkÕÿs¡eTTeTT.
z ô|’|üŒ˝≤<ë! Ç+ø± $qT.
me«¬s’‘̊ düèwæºø£s¡Ô n>∑T ÁãVü≤àπø düèwæºø£s¡ÔjÓ÷, mes¡T #·‘·Tπs«<äeTT\qT
düèwæºø£s¡Ô≈£î Á|ükÕ~+∫ ñHêïs√, n{Ïº |üs¡ẙTX̄«s¡T&̊ |æ‘·s¡T\≈£î, <̊e‘·\≈£î
düèwæºø£s¡Ô n>∑T Hê≈£î s¡ø£å≈£î&ÉT. |ü]b˛wü≈£î&ÉT. $wüßíe⁄q≈£î ≈£L&Ü Äj·Tqj̊T
Á|üuÛÑTe⁄, ‘·+Á&ç, <̊e<̊e⁄&ÉT. e÷ n+<ä]øÏ |üPC≤s¡TΩ&ÉT.

eTTqT\+‘ê düeTdüÔeTTqT ‘·́ õ+∫qyê¬s’ <˚ìì
Ä‘·às¡÷|ü+>± uÛÑõdü÷Ô ñHêïs√, n{Ïº Ä~  Á‹bÕ<é
ÁãVü≤àeTT ̀  eTq+<ä] dü«dü«s¡÷|üẙT nsTT ñqï~.
|òüTqX‚wüÁãVü≤àẙT dü«dü«s¡÷|üeTT.

(X̄s¡uÛÑT&ÉT R düeTdü‡ Je⁄\T ‘·q X̄s¡eTT\T>± ø£\yê&ÉT)
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jÓ÷ n+‘·ø± Ò̋ düs¡« ˝Àø±Hé dü+»Vü‰s¡,
dü @ø£' ÁX‚wü̃X¯Ã, düs¡« XÊkÕÔ dü @eˆ

jÓ÷ |òüTÀs¡+ y˚wü+ ÄkÕúj·T X¯s¡uÛ≤K´+ eTùV≤X¯«s¡',
qèdæ+Vü≤+ ˝Àø£Vü≤+‘ês¡+, dü+ »|òü÷q eTVü‰ã\'ˆ

Vü≤]>¥+ Vü≤s¡+ ‘·+ bÕ<ëuÛ≤´+, nqTj·÷+‹ düTπsX¯«sê'ˆ
e÷eBÛ' |ü⁄s¡Twü+ $wüßí+, $Áø£eTdü« eTVü‰ì•ˆˆ

ø£è|üj·÷ uÛÑ>∑yêHé $wüßí+
$<ä<ës¡ qU…’' K¬s’'ˆ
#·sêà+ãs√ eTVü‰Ms√
Ms¡uÛÑÁ<√ ãuÛÑ÷e Vü≤ˆˆ
dü @ø√ s¡TÁ<√ <Û̊´j·T'ˆ
düπs«cÕ+ düs¡«dæ<ä∆j˚T,

jÓ÷ ÁuVü≤àD' |ü+#·eT eÁø£Ô Vü≤+‘ê,
‘·ôd’à s¡TÁ<ëj·T qyÓ÷ ndüTÔ̂
jÓ÷-|æ düTŒ¤*+π>q \˝≤≥CÒq düs¡«+ »>∑‘Y
uÛÑdüàkÕ‘Y yÓ’ ø£s√‹ˆ (uÛÑdüàkÕ<Ó’« ø£s√‹ˆ)

3. |ü⁄qX¯Ã düècÕº« |ü⁄qs¡|æ ns¡ø£å <˚e>¥+
dü«‘·+Á‘·+ Á|üø£{° ø£s√‹,
‘·ôd’à s¡TÁ<ëj·T qyÓ÷ ndüTÔ̂

jÓ÷ yêeTbÕ<˚q »|òü÷q ø±\+ |òüTÀs¡+,
|übÕe<∏ä Vü‰˝≤Vü≤\+ ‘·yéT, ‘·ôd’à s¡TÁ<ëj·T qyÓ÷ ndüTÔ̂ ˆ

jÓ÷ yêeT bÕ<ë]Ã‘· $wüßí H˚Á‘·'
‘·ôd’à <ä<Í #·Áø£+ nre Vü≤èwüº'
‘·ôd’à s¡TÁ<ëj·T qyÓ÷ ndüTÔ̂

j·T' <äø£åj·TCÒ„ düTs¡dü+|òü÷Hé $õ‘·́
$wüßí+ ãã+<Ûä }s¡TbÕX‚q Ms¡',
‘·ôd’à s¡TÁ<ëj·T qyÓ÷ ndüTÔ̂ ˆ

me«&Ó’‘˚ n+‘·´ (Á|üfi¯j·T) ø±\+˝À düeTdüÔeTT ‘·qj·T+<äT \j·T+
#˚düT≈ £ î+≥THêïs√, Ä |üs¡y˚TX¯«s¡T&˚ düs¡«ÁX‚wüß ˜&ÉT, düeTdü ÔeTT
XÊdæ+#·Tyê&ÉT ≈ £L&Üˆ
@ eTùV≤X̄«s¡T&Ó’‘̊ X̄s¡uÛÑ (X̄s¡uÛÑeTT) nH̊ |òüTÀs¡ ẙwüeTTqT <Ûä]düTÔHêïs√,
˝Àø£ Vü≤+‘·≈ £î&Ó’q qè•+VüQì »sTT+#ês√, Äj·Tqj˚T eTTK´yÓTÆq
|üP»˙j·TT&ÉT.
<̊e‘·\T Vü≤s¡TìøÏ (s¡TÁ<äTìøÏ) bÕ<ë_Ûe+<äqeTT #̊dü÷Ô ªªz eTùV≤X¯«sê!
$wüßíe⁄qT e÷ø=s¡¬ø’ s¡øÏå+∫ e÷≈£î Á|ükÕ~+#·+&ç. e~Û+#·ø£+&ç!µµ nì
ÁbÕ]ú+#·>±...,
Ä |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT <äj·T‘√ $wüßíeT÷]Ôì Á|ükÕ~+#ês¡T. yê&ç nsTTq
>√fifl̄‘√ Nsês¡T. (<äø£åj·T»„ dü+<äs¡“¤eTT).
eTVü‰Ms¡T&ÉT, ø£] #·s¡àeTT <Ûä]+∫qyês¡T ` n> ∑T |üs¡y˚TX¯«s¡T&˚
Ms¡uÛÑÁ<äT&ÉT>± nsTTHês¡T.
(nH̊ø£eTT\˝À @ø£ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’j·TTqï n{Ïº s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqT&˚ <˚e‘·\≈£î,
e÷≈ £î <Ûë´ì+|ü‘·–q <Û ˚´j·TedüT Ôe⁄. Äj·Tqj˚T düeTdü ÔeTTqT
Á|ükÕ~+#·T yês¡T. düs¡T«\≈£î dü+|ü<ä\qT, kÕeTs¡ú´eTT\qT  dæ~∆+|ü
CÒj·TTyês¡T.
@ |üs¡ẙTX̄«s¡T&Ó’‘̊ ÁãVü≤à <̊e⁄ì jÓTTø£ÿ ◊<äe eTTKeTTqT K+&ç+#ês√,
n{Ïº s¡TÁ<ä uÛÑ>∑yêqTìøÏ qeTkÕÿs¡eTT.
@ kÕ«$T nsTT‘̊ ‘·qjÓTTø£ÿ \˝≤≥eTT˝À >∑\ eT÷&Ée H̊Á‘·eTTqT+&ç
|ü⁄{Ïºq ˇø£ ∫qï ì|ü⁄Œ s¡e«‘√ düeTdüÔ »> ∑‘·TÔ\qT uÛÑdüàeTT #˚dæ
ẙj·T>∑\s√, n{Ïº s¡TÁ<ä <̊yê~ <̊e⁄ìøÏ qeTkÕÿs¡eTT.
@ |üs¡e÷‘·à nsTT‘̊ uÛÑdüàeTT qT+&ç á düeTdüÔ düèwæºì |ü⁄q'  düèwæºdü÷Ô,
s¡øÏådü÷Ô <˚yê~ <˚e⁄&Ó’ düs¡« dü«‘·+Á‘·eTT Á|ü<ä]Ùdü÷Ô ñHêïs√, n{Ïº
s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqTìøÏ m\¢|ü⁄Œ&ÉT qeTdüÿ]dü÷Ô ñHêïeTT.

@ s¡TÁ<ä <˚e⁄&Ó’‘˚ ‘·q m&ÉeTbÕ<äeTT‘√ (uÛÑ≈£îÔ&É>∑T e÷s¡ÿ+&˚j·TTì
s¡øÏå+#·{≤ìøÏ) |òüTÀs¡eTT nsTTq{Ïº j·TeTTì >∑T+&ÓqT ‘·Hêïs√, uÛÑ≈£îÔ\ô|’
Á|”‹‘√ Vü‰˝≤Vü≤\eTTqT Á‘ê– ø£+sƒ¡eTTq <Ûä]+#ês√, n{Ïº kÕ«$TøÏ
qeTkÕÿs¡eTT.
@ •euÛÑ>∑yêqTì m&ÉeT uÛ≤>∑eTT bı+<äT≥ ø=s¡¬ø’ $wüßíe⁄ yê] m&ÉeT
bÕ<äeTTqT ÄÁX̄sTT+∫, #·÷|ü⁄qT ì*bÕs√ (‘·«‘Y bÕ<Í qj·THês¡ŒD+
#· ø£è‘·yêHé ‘·«<›̊Vü≤ uÛ≤>√ Vü≤]' ̀  •yêq+<ä \Vü≤]), <ëìøÏ dü+‘√wæ+∫
uÛÑø£Ôe‘·‡\T&Ó’ $wüßíe⁄≈£î ª#·Áø£eTTµ Á|ükÕ~+#ês√, n{Ïº s¡TÁ<ä uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ
qeTdüÿ]düTÔHêïeTT.
@ kÕ«$T nsTT‘̊ <äø£å Á|üC≤|ü‹ nXÊÁd”Ôj·T+>± #̊düTÔqï ìØX̄«s¡ <äø£å
j·T»„eTTqT MøÏådü÷Ô ñqï ø±s¡D+>± n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ
Ms¡uÛÑÁ<ë+X̄‘√ <̊e‘·\qT »sTT+∫, $wüßíe⁄qT }s¡T  (ô|<ä›) bÕX̄eTT\‘√
ã+~Û+#ês√ ` n{Ïº s¡TÁ<ä |üs¡e÷‘êà! qeTkÕÿs¡eTT.
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4. jÓ÷ ©\jÓÆTe Á‹|ü⁄s¡+ <ä<ëVü≤,
ø±eT+ ø±\+ k˛eT dü÷sê´–ï H˚Á‘·'ˆ

düπs« <˚yê' |üX¯ó‘êyéT nyê|ü⁄'
dü«j·T+ ‘·kÕà‘Y |üX¯ó|ü‹' ãuÛÑ÷e,
‘·ôd’à s¡TÁ<ëj·T qyÓ÷ ndüTÔ̂ ˆ

jÓ÷ eT‘·‡´ ≈£Lsêà~ esêVü≤ dæ+Vü‰Hé
$wüßí+ Áø£eT+‘·+ yêeTq+ Ä~$wüßíyéT,
$$ø£¢ã+ |”&É́ e÷q+ »|òü÷q,
uÛÑd”à#·ø±s¡ eTqà<Ûä+ j·TeT+ #·,
‘·ôd’à s¡TÁ<ëj·T qyÓ÷ ndüTÔ̂

@e+ Á|üø±πsD ãVüQ<Ûë Á|ü‘·TcÕº«
ø£åe÷|üj·÷e÷düT' ˙\ø£+sƒ¡+, eTùV≤X¯«s¡yéTˆ

5. ‘ê|üÁ‘·j·T düeTT<ä÷“¤‘·, »qà eTè‘·T´ »sê~_Û',
HêHê$<Ûëì <äT'U≤ì, »Vü‰s¡ |üs¡y˚TX¯«s¡'ˆˆ

@e+ eT+Á‘Ó’' ÁbÕs¡∆́ e÷q Ä‘êà yÓ’ düs¡«<˚Væ≤HêyéT,
X¯+ø£s√ uÛÑ>∑yêHé Ä<√´, s¡s¡ø£å düø£̋ ≤' Á|üC≤'ˆ

j·T‘Y bÕ<ä̀ n+uÛÀs¡TVü≤ <ä«+<ä«+
eTè>∑́ ‘˚ $wüßíHê<ÛäTHê,
düTÔ‘ê« düTÔ‘·́ + eTùV≤XÊq+
nyêv±àe÷qdü >√#·s¡+,
uÛÑø±Ố  qÁeT‘·H√' $c į́'
Á|ükÕ<ä+ nø£s√‘Y $uÛÑT'ˆ
j·T‘√yê#√ ìes¡Ô+‘˚
nÁbÕ|ǘ  eTqkÕ düVü≤ˆ
Äq+<ä+ ÁãVü≤àD√ $<ë«Hé
q _uÛÒ‹ ø£<ë#·qˆ
nD√s¡D°j·÷Hé eTVü≤‘√ eTV”≤j·÷Hé
ªÄ‘·àµ ndǘ  »+‘√ ìVæ≤‘√ >∑TVü‰j·÷yéT

‘·yéT nÁø£‘·T+ |üX¯́ ‹ M‘· XÀø√
<Ûë‘·T' Á|ükÕ<ë‘Y eTVæ≤e÷q+ áX¯yéTˆ

@ kÕ«$T nsTT‘̊ ª©˝≤ $H√<äeTTµ>± Á‹|ü⁄s¡eTT\qT ø±˝≤–ï#̊ ø±*Ã ẙXÊs√,
n{≤ ¢ π> ø±eTTì, ø±\Tì ≈ £L&Ü ‘·qjÓTTø£ÿ eT÷&Ée H˚Á‘·eTT‘√
<äVæ≤+#ês√,
` @ |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT  #·+Á<ä  dü÷s¡́   n>∑Tï\qT Á‹H̊Á‘·eTT\T>± ø£*–
ñHêïs√, ª<̊e‘·\Tµ nH̊ |ü⁄wüŒeTT\Tqï |üPbı<ä (nyê|üeTT) ‘êHÓ’ nsTT
ñHêïs√,
` @ áX̄«s¡T&ÉT <̊e‘·\qT n+<ä]ì |üX̄óe⁄\T>± #̊dæ ‘êqT ª|üX̄ó|ü‹µ
_s¡T<ë+øÏ‘·T …̋’Hês√, n{Ïº s¡TÁ<ä kÕ«$T yê]øÏ qeTkÕÿs¡eTT.
@ |üsê‘·Œs¡T&Ó’‘̊ ...,
` eT‘·‡, ≈£Ls¡à, esêVü≤, Hês¡dæ+Vü≤ Ç‘ê´~ ne‘ês¡eTT\T <Ûä]+∫q
$wüßíeT÷]Ôì, n<ä+‘ê ≈ £L&Ü eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ ©\>± uÀ~Û+∫,
eTH√y˚<äqqT ‘=\–+#ês√,
` #·÷|ü⁄ e÷Á‘·+ #̊‘· eTqà<ÛäTì j·T$T+|üCÒdæ, uÛÑdüàeTT #̊dæẙXÊs√,`
n{Ïº s¡TÁ<ä uÛÑ>∑yêqTìøÏ qyÓ÷düTÔ̂  qeTkÕÿs¡eTTˆ
á$<Ûä+>± ˙\ø£+sƒ¡T&É> ∑T eTùV≤X¯«s¡TìøÏ <˚e‘·\T nH˚ø£$<Ûë\T>±
d üT Ô‘ ·T\qT d üeT]Œ+∫ , V ü≤è< äj·T| üPs ¡«ø £+>± ø £ åe÷|üD\T
y˚&ÉTø=+≥THêïs¡T.

@ |üs¡y˚TX¯«s¡T&Ó’‘˚ á Je⁄\≈£î (Ä~uÛÖ‹ø£, Ä~Û<Ó’$ø£, Ä<Ûë´‹àø£)
‘ê|üÁ‘·j·TeTT\ e\q ø£\T>∑T#·Tqï »qà`»sê`eTè‘·T´ Ç‘ê´~ ̀  düeTdüÔ
<äT'KeTT\qT Vü≤]kÕÔs√, n{Ïº Vü≤s¡Tq≈£î qeTkÕÿs¡eTT.
@ kÕ«$T nsTT‘˚ düeTdüÔ <˚Vü≤eTT\˝À y˚+#˚dæj·TTqï ªÄ‘·àµ>±
ÁbÕ]ú+#·ã&ÉT#·÷ ñHêïs√, Ä<äT´&ÉT, uÛÑ>∑yêqT&ÉT`n>∑T X̄+ø£s¡T&Ó’ düeTdüÔ
Je⁄\qT Áù|eT‘√ s¡øÏådüTÔHêïs√, n{Ïº s¡TÁ<ä |üs¡+<ÛëeTTìøÏ qeTkÕÿs¡eTT.

ªªkÕ«$T bÕ<ä|ü<ëà\T mø£ÿ&Éµµ? nì $wüßíeT÷]Ô (Ä~ esêVü≤eT÷]Ô
nsTT) Ç|üŒ{Ïø° yÓ‘·T≈ £î#·THêïs√, nyêø˘ e÷qdü>√#·s¡T&É> ∑T @
eTùV≤X̄«s¡Tì düTÔ‹+∫, $wüßíe⁄ ̋ Àø£ bÕ\Hê kÕeTs¡∆́ eTTqT nqTÁ>∑Vü≤+>±
bı+<äT#·THêïs√,

` @ s¡TÁ<ä<̊e⁄ìøÏ qÁeT‘·T&Ó’ $wüßíe⁄ e+– qeTdüÿ]dü÷Ô ñ+&É>± Ä
s¡TÁ<äT&ÉT ‘·q nqTÁ>∑Vü≤eT+‘ê Á|üeVæ≤+|üCÒkÕs√,
` me]jÓTTø£ÿ kÕìï<Ûä́ eTTqT (kÕ∆qeTTqT) eTqdüT‡ bı+<ä̋ Òø£ yê≈£îÿ‘√
düVü‰ yÓqT‹s¡T>∑T‘√+<√,
n{Ïº Äq+<ä ÁãVü≤àeT>∑T s¡TÁ<äuÛÑ>∑e‘Y ‘·‘·Ô«eTT m]–qyê&ÉT Çø£ <̊ìøÏ
uÛÑj·TeTT ñ+&É<äT.
Ä kÕ«$T düeTdüÔ Je⁄\ Vü≤è<äj·T >∑TVü≤˝À `
` nDTe⁄ø£+fÒ dü÷ø£ åà+>±qT, ` düeTdü Ô eTVü≤<ä«düT Ôe⁄\ ø£+fÒ
eTVü≤˙j·TeTT >±qT, dü÷ú\eTT>±qT ẙ+#̊dæ ñHêïs¡T.
n{Ïº áX̄«s¡Tì eTVæ≤eTqT ìs¡à\eT>∑T Vü≤è<äj·TeTTqT bı+~qyês¡T
‘·eT n+‘·s¡+>∑eTTq+<˚ Ä s¡TÁ<ä ª#Ó’‘·q´eT÷]Ôµ>± <ä]ÙdüTÔHêïs¡T.
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edæwü̃ yÓ’j·÷dæøÏ yêeT<˚e
$]+∫ eTTU…’́ ' Vü≤è~ uÛ≤e´e÷q',
düq‘·T‡C≤‘ê~ düHê‘·Hê<Ó’́ '
á&√´ eTùV≤XÀ uÛÑ>∑yêHé Ä~<˚e'ˆ

dü‘√´, ì‘·́ ', düs¡«kÕø°å, eTùV≤XÀ,
ì‘ê´q+<√, ì]«ø£̋ ÀŒ, ìsêK´'
n∫+‘·́  X¯øÏÔ' uÛÑ>∑yêHé –ØX¯'
kÕ«$<ä́ j·÷ ø£*Œ‘·e÷q uÛÑ÷$T'ˆ

n‹ yÓ÷Vü≤ø£Ø e÷j·÷
eTeT $c į́X¯Ã, düTÁe‘·!
‘·dǘ  bÕ<ë+ãT» <Ûë´Hê‘Y
<äTdüÔsê düT‘·sê uÛÑy˚‘Ŷ ˆ

6. $wüßí' $X¯« »>∑‘Y jÓ÷ì'
kÕ«+X¯uÛÑ÷‘Ó’' dü«¬ø’' düVü≤,
eTe÷+X¯ dü+uÛÑy√ uÛÑ÷‘ê«
bÕ\j·T‹ nœ\+ »>∑‘Ŷ

$HêX¯+ ø±\‘√ j·÷‹
‘·‘√ nq´‘Y düø£\+ eTècÕˆ

n{Ïº s¡TÁ<äeT÷]Ô (Ç+ø± ≈£L&Ü) →

` edæwüß̃&ÉT, lX̄ó≈£î&ÉT, yêeT<̊e⁄&ÉT, ÁãVü≤à yÓTT<ä̋ …’q eTTKT´\+<ä]
Vü≤è<äj·TeTTq+<äT kÕ«qTuÛÑe+>± y˚+#˚dæ ñqïyês¡T.

` düq‘·T‡C≤‘·T&ÉT, [(düq‘·Tÿe÷s¡T&ÉT,  düq≈£î&ÉT, düq+<äqT&ÉT) (ÁãVü≤à
e÷qdü|ü⁄Á‘·T\T) ] yÓTT<ä˝… ’q eTVü≤˙j·TT\#˚ düs¡«<ë  düHê‘·q
<Ûäs¡àdü«s¡÷|ü⁄\T>±  düTÔ‹+#·ã&ÉTyês¡T.
n{Ïº eTùV≤X¯«s¡T\T, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT, Ä~<˚e⁄&ÉT n>∑T s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqTìøÏ
qeTkÕÿs¡eTT.
Ä s¡TÁ<ä uÛÑ>∑yêqT&ÉT →
` dü‘·́ eTT ì‘·́ eTT nsTTq{Ïºyês¡T.
` düeTdüÔeTTq≈£î kÕøÏå.
` ‘êH̊ düeTdüÔeTT>± $düÔ]+#·≥eTT#̊‘· ªeTùV≤X¯ó&ÉTµ.
` ì‘ê´q+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
` düs¡« ø£\Œq\T ‘·qyÓ’, ‘êqT Äe*yê&Ée≥+#̊‘· ì]«ø£\TŒ&ÉT.
` HêeTs¡÷|üeTT\≈£î |ü]$T‘·eTT ø±ìyê&ÉT ø±ã{Ïº ìsêKT´&ÉT.
` Ä∫+‘·́ eT>∑T X̄øÏÔ dü+|üqTï&ÉT, n∫+‘·́  X¯≈£îÔ&ÉT.
` düs¡«eTTqT Á|üø±•+|üCÒj·TT≥#˚ ªuÛÑ> ∑yêqT&ÉTµˆ
` ìX̄Ã\ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ø±ã{Ïº –ØX¯ó&ÉTˆ
` dü«ø°j·TyÓTÆq n$<ä́  #̊‘·H̊ düeTdüÔ uÛÑ÷$T ` uÛÑ÷$Tø£\T ø£*Œ+#·Tø=ì
ÄkÕ«~+#·Tyês¡T. (Creates all Levels and enjoys).

n{Ïº Ä s¡TÁ<ä<̊e⁄ìøÏ qeTkÕÿs¡eTT. qeTkÕÿs¡eTT.

z düTÁe‘ê! ô|’|üŒ˝≤<ë! Hê#˚‘·qT, $wüßíe⁄#˚‘·qT ø£*Œ+#·ã&ÉT#·Tqï
e÷j·T n‘·´+‘· <äTdüÔs¡yÓTÆq~. <ë≥sêì~. nsTT‘˚ |üs¡y˚TX¯«s¡T&É> ∑T
s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqTì bÕ<ä|ü<äàeTT\qT ÄÁX̄sTT+∫, <Ûë´ìdü÷Ô ñHêïyê, ...
Çø£ ª<äTdüÔs¡eTTµ ` n>∑T dü+kÕs¡eTT ˙|ü≥¢ düT`‘·s¡eTT (‘̊*ø£>± ‘·]+∫
y˚j·T>∑*–q~) ø±>∑\<äT.

$wüßíe⁄ ‘·qjÓTTø£ÿ (dü«ø°j·T) ªn+X¯µ \#˚ eTeT ªjÓ÷ìµ n>∑T Hê#˚
düèwæº+#·ã&çq »>∑‘·TÔqT ªbÕ\qµ #̊düTÔHêïs¡T.

Hê ªn+X¯µ>± »ì+∫q »> ∑‘·TÔ≈ £î $wüßíe⁄ ª|ü]b˛wüDµ nH˚ ©\qT
ìs¡«]ÔdüTÔHêïs¡T.

n{Ïº á kÕø±s¡ ` dü>∑TD ø£*Œ‘· »>∑‘·TÔ n+‘ê ≈£L&Ü ` ø±\>∑‹>±
$HêX¯qeTT bı+<äT‘√+~. á s¡TÁ<äT&ÉT ø±\' ø±\T&ÉT. ø±\eTTq πø
ìj·÷eT≈£î&ÉT. Äj·Tq nqqT´&ÉT. ªnq´eTTµ nqTq<̊ Ò̋ìyê&ÉT. Ä
s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqTìøÏ nq´eTT>± nì|æ+#̊<ä+‘ê ªeTèwüµ (ÁuÛÑeT) j̊T.
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z+ ‘·ôd’à eTVü‰Á>±kÕj·T
eTVü‰<˚yêj·T X¯S*H˚,
eTùV≤X¯«sêj·T eTè&Üj·T
‘·ôd’à s¡TÁ<ëj·T qyÓ÷ ndüTÔ̂ ˆ

7. @ø√ $wüßí' eTVü≤<ä÷“¤‘·+
|üè<∏äø˘ uÛÑ÷‘êì nH˚ø£X¯'
ÁrHé ˝Àø±Hé yê´|ǘ  uÛÑ÷‘ê‘êà
uÛÑT+πøÔ $X¯«uÛÑT>¥ ne´j·T'ˆ

#·‘·T]“¤X¯Ã #·‘·T]“¤X¯Ã <ë«uÛ≤´+ |ü+#·_Û' @e #·,
VüAj·T‘˚ #· |ü⁄q' <ë«uÛ≤´+ dü y˚T $wüßí' Á|üd”<ä‘·Tˆ

ÁãVü‰às¡ŒD+ˆ ÁãVü≤àVü≤$'ˆ
ÁãVü≤à>öïˆ ÁãVü≤àD≤ VüQ‘·yéTˆ
ÁãôV’≤àe ‘˚q >∑+‘·e´+,
ÁãVü≤àø£s¡à düe÷~ÛHêˆ

X̄sê' Jyê'ˆ ‘·‘Y n+π>wüß uÛ≤‹ ì‘·́ + Vü≤]' dü«j·TyéTˆ
ÁãôV’≤àe X¯s¡uÛÑ' kÕøå±‘Y yÓ÷ø£å<√ nj·T+, eTVü‰eTTH˚!

# kÕ«$T ªz+µ X̄ã›̀ dü+C≤„s¡ú dü«s¡÷|ü⁄\T.
# ‘·s¡+>∑eTT\˙ï »\eTT˝À \j·TeT>∑T#·Tqï rs¡T>± düeTdüÔeTTq≈£î

eTVü‰Á>±düT&ÉT.. \j·Tø±s¡T&ÉT.
# Äj·Tq <̊e‘·\πø ñbÕdǘ eTT ø±ã{Ïº ` eTVü‰<˚e⁄&ÉT.
# Á‹˝Àø£eTT\qT, Á‹>∑TDeTT\qT kÕj·TT<ÛäT˝…’ <Ûä]+#·T≥#˚

Á‹X¯S\Ts¡T.
# düeTdüÔ <˚Vü≤eTT\˝À, uÛ≤eeTT\˝À, eTqdüT‡\˝À y˚+#˚dæj·TTqï

eTùV≤X¯«s¡T\T.
# eTè&ÉT&ÉT (eTè>∑#·s¡à<Ûës¡T&ÉT). n{Ïº s¡TÁ<ä |üs¡+<ÛëeTTìøÏ

qeTkÕÿs¡eTT. qeTkÕÿs¡eTT.
eTVü≤<ä÷“¤‘·T&ÉT, @ø£ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n> ∑T $wüßíy˚ dü«ø°j·Te÷j·T#˚ `
bÕ+#·uÛÖ‹ø£+>±qT, nH˚ø£ uÛ Ñ÷‘·C≤\eTT (Je C≤\eTT)>±qT
Á|ü<äs¡ÙqeT> ∑T#·THêïs¡T.

düeTdüÔ Je⁄\jÓTTø£ÿ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT, ne´j·TT&ÉT`n> ∑T Ä $wüßíy˚
$XÊ«qTuÛÑ$ (Je⁄&ÉT) nsTT ªdü«ø°j·T ø£\Œqµ n> ∑T $X¯«eTTqT
ÄkÕ«~düTÔHêïs¡T. Ä $wüßíẙ Je⁄&ÉT>± ≈£L&Ü nsTT yÓ\j·TT#·THêïs¡T.
` (<äèX¯´`<˚Vü≤`Je`áX¯«s¡T\H˚) Hê\T>∑T (u≤VüQe⁄\T) ø£\yês¡T.
` (eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\qã&̊) eTs=ø£ 4 (u≤VüQe⁄\T)

ø£\yês¡T.
` eTs¡\  (Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à\qã&̊) ¬s+&ÉT>± ≈£L&Ü n>∑T#·Tqïyês¡T

Ä |üs¡eT•e⁄&˚!
n{Ïº |üs¡e÷‘·à e÷ |ü≥¢ ªÁ|üdüqTï&ÉTµ n>∑T >±ø£!
düeTdüÔeTT ÁãVü≤àẙT!
ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT#·Tqï ø±s¡´Áø£eTeT+‘ê` ÁãVü≤ày˚Tˆ
ªªVü≤$düT‡ (H˚sTT yÓTTˆˆ$) ` ÁãVü≤ày˚Tˆ
j·TC≤ „–ï> ∑T+&ÉeTT˝Àì n–ï ` ÁãVü≤ày˚Tˆ
VüQ‘·eTT (düeT]Œ+#·ã&˚e˙ï) ` ÁãVü≤ày˚Tˆ
> ∑+‘·e´eTT (bı+<äe\dæq~) ` ÁãVü≤ày˚Tˆ
ì]«wüj·T uÛ≤eq n>∑T ªdüe÷~Ûµ.  ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ ø£s¡à $X‚wüeTT>±
düs¡«Á‘ê düeT<äs¡Ùqy˚T ` (düe÷~ÛR düeTGn~Û). á düeTdüÔeTT ÁãVü≤à
ø£s¡àj˚T n>∑T#·Tqï~.
á  Je⁄\+‘ê X̄s¡uÛÑeTT\T (u≤DeTT\T) e+{Ïyês¡T. á Je⁄\+<ä]
X¯Øsê+>∑eTT\T>± Vü≤]j˚T dü«j·TeTT>± ì‘·́ eTT Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T.
X¯s¡uÛÑT&˚ (s¡TÁ<äT&˚) ÁãVü≤àeTT.
z eTVü‰eTT˙! Äj·Tqj˚T yÓ÷ø£åÁ|ü<ë‘· ≈ £L&Ü! (Äj·TqjÓTTø£ÿ
Á|ü<äs¡ÙqẙT ˙e⁄, H̊qT ≈£L&Ü!).
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8. e÷j·÷eXÊ‘Y @e
<˚yê yÓ÷Væ≤‘ê eTeT‘ê Ä~_Û'ˆ
‘·dǘ  e÷Vü‰‘·à´ Ò̋XÊ+X¯+ n|æ e≈£îÔ+ q X¯ø£́ ‘˚̂

|üsê‘·Œs¡ ‘·s¡+ ÁãVü≤à,
j·T‘Y |üsê‘Y |üs¡‘√ Vü≤]',
‘·‘Y |üsê‘Y |üs¡‘√ nBÛX¯'ˆ
‘·kÕà‘Y ‘·T˝À´ n~Ûø√ qVæ≤ˆˆ

@ø£ @e •y√ ì‘·́ 'ˆ
‘·‘√ nq´‘Y düø£\+ eTècÕˆ

‘·kÕà‘Y düsê«Hé |ü]‘·́ »´,
<Û̊´j·÷Hé $cÕí«~ø±Hé düTsêHé̂
•e @e dü<ë<Û̊´j·T'
düs¡« dü+kÕs¡yÓ÷#·ø£'ˆ
‘·ôd’à eTVü‰Á>±kÕj·T eTùV≤X¯«sêj·T qeT'ˆ

ô|’|üŒ˝≤<ä eTVü‰XÊÁdüÔ+
q <˚j·T+ j·Tdǘ  ø£dǘ ∫‘Y,
HêdæÔø±j·T ø£è‘·|òü÷ïj·T <äTs¡«è‘êÔj·T <äTsê‘·àH˚,
<ë$T“¤ø±j·T qèX¯+kÕj·T,
X¯sƒêj·T, nqè‘· uÛ≤wæDÒ̂ ˆ

düTeè‘êÔj·T, düTuÛÑø±Ôj·T düTÁe‘êj·T düTo*H˚,
>∑Ts¡TuÛÑø±Ôj·T <ë+‘êj·T, XÊ+‘êj·T ãTTE #˚‘·ùd,
•e uÛÑø±Ôj·T <ë‘·e´+, ÁãVü≤à ø£s√àø£Ô, BÛeT‘˚!

z ô|’|üŒ˝≤<ë! me«] ªe÷j·Tµ≈ £î ã<äT ∆˝…’ <˚e‘·\T ≈ £L&Ü eTeT‘·
yÓTT<ä˝…’q ã+<ÛäeTT\T bı+<äT#·÷ (<äèX¯´eTT #·÷dü÷Ô ñqï|ü⁄Œ&ÉT)
yÓ÷Væ≤‘·T …̋’ ñ+≥THêïs√,` n{Ïº s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqTì eTVü≤‘·à´eTT jÓTTø£ÿ
ˇø£ Ò̋X¯eTT (øÏ+∫‘Y) ≈£L&Ü y˚TeTT e]í+#·C≤\eTT.
` |üsê‘Y |üs¡‘·s¡eTT ` ªÁãVü≤àµˆ  |üsê‘·Œs¡eTTqπø |üs¡eTT ` ªVü≤]µˆ
nsTT‘̊, n{Ïº Vü≤]s¡÷|ü |üsê‘·Œs¡|üs¡eTTπø |üs¡yÓTÆqyês¡T ` s¡TÁ<äT&ÉTˆ
n{Ïº |üsê‘·Œs¡eTTqπø |üs¡yÓTÆj·TTqï |üs¡eT •e⁄q≈£î düe÷qyÓTÆq~>±ì,
n~Ûø£yÓTÆq~>±ì yπ̊s @$T mø£ÿ&Ü Ò̋<äT.
á düeTdüÔeTT ≈ £L&Ü ` ì‘·´eTT, nø£ås¡eTT, @ø£eTT n> ∑T ªª•e
dü«s¡÷|üẙTµµ nsTT ñqï~.
@ø£eTT, ì‘·´eTT n> ∑T •e‘·‘·Ô«eTTø£+fÒ y˚s¡T>± @<Ó’Hê, mø£ÿ&Ó’Hê
nì|ædü÷Ô ñ+fÒ, ` n~ ÁuÛÑeT (eTèwüeTT) (Illusion) e÷Á‘·ẙT.
n+<äT#̊‘· $wüßíe⁄ yÓTT<ä̋ …’q nq´ <̊e‘·\qT e<ä* @ø£eTT, nK+&ÉeTT,
ì‘·´eTT n> ∑T •e‘·‘· Ô«eTTH˚ <Ûë´ì+#ê*. n~ düs¡«dü+kÕs¡
ã+<ÛäeTT\qT+&ç $yÓ÷#·qeTT ø£*–+#·>∑\<äT.
n{Ï º  d üeTd ü ÔeTT Á> ∑Væ≤+∫y˚j·TT# ·Tqï{Ï º ,  d üeTd ü ÔeTTq≈ £ î
\j·Tø±s¡T&ÉsTTq{Ïº  eTùV≤X¯«s¡TìøÏ qeTkÕÿs¡eTT.
á ñ|üìwü‘Y̋ À eTqeTT #Ó|ü⁄Œø=ìj·TTqï ªªô|’|üŒ˝≤<ä eTVü‰XÊÁdüÔeTTµµ
nqã&˚ ªª@ø±ø£ ås¡ •e‘·‘· Ô« C≤ „q $X‚wüeTT\Tµµ uÀ~Û+#·{≤ìøÏ
(ø=+<ä]øÏ>±qT) á$<Ûä+>± ìùw~Û+#·ã&ç+~ :
` (düsê«<Ûës¡eT>∑T |üs¡e÷‘·à ‘·‘·Ô«eTTqT n+^ø£]+#·q{Ïº) HêdæÔ≈£îìøÏ,
` #̊dæq ẙT\T eTs¡∫b˛sTT, ‘êqT #̊dæq düVü‰j·TeTT\T e÷Á‘·ẙT

dü+uÛ≤wæ+#˚ ø£è‘·|òüTTïìøÏ,
` <äTs¡«è‘·TÔ\T (Negative Avocation that bother / trouble

others) nuÛÑ´dæ+#·T <äTs¡«è‘·TÔìøÏ,
` <äTsê‘·TàìøÏ (<√wü ãT~∆ ø£\yêìøÏ),
` <ë+_Û≈£îìøÏ ( Ò̋ì >=|üŒ Á|ü<ä]Ù+#·T yêìøÏ),
` qèX¯+X¯óìøÏ (Á≈£Ls¡TìøÏ, |òü÷‘·T≈£îìøÏ),
` X¯sƒ¡Tq≈£î (ndü÷j·T, eT÷s¡âeTT, yÓ÷Vü≤eTT dü«uÛ≤eeTT>± ø£\ yêìøÏ,
` nyêdüÔeeTT\qT yêdüÔeeTTe …̋ dü+uÛ≤wæ+#·T yêìøÏ, `
Ç{Ïº dü«uÛ≤e \ø£åDeTT\T ø£\yêìøÏ ô|’|üŒ˝≤<ä XÊÁdüÔeTT uÀ~Û+#·≥eTT
ªìùw<ÛäeTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
düTeè‘·TÔq≈ £î (kÕ‹«ø£ ` X¯óuÛÑÁ|ü<ä eè‘·TÔ\T ø£\yêìøÏ), <ë+‘·Tq≈ £î
(zs¡TŒ, <ÛÓ’s¡́ eTT, ãVæ≤]+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT, ø£wüº düTK dü+<äs¡“¤eTT\˝À
düVü≤qeTT ø£\yêìøÏ), XÊ+‘· dü«uÛ≤e⁄q≈£î, ãTTEes¡ÔqTq≈£î (Á‹ø£s¡D
X̄ó~∆ ø£\yêìøÏ), •euÛÑøÏÔ ø£\yêìøÏ, ÁãôVAàbÕdüHê dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø£s¡à
ìs¡«]Ô+#·T ñ‘·ÔeT ãT~∆ ø£\yêìøÏ ‘·|üŒø£ uÀ~Û+#·ã&ÉT >±ø£!
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dü«uÛÑø±ÔjÓÆTe <ë‘·e´yéT
nø£è‘·|òü÷ïj·T düTÁe‘·!
q <ë‘·e´+ dü<ë >√|ǘ +,
j·T‘√HÓ’e, ~«CÀ‘·ÔeT!

ô|’|üŒ˝≤<ä+ eTVü‰XÊÁdüÔ+
jÓ÷ nBÛ‘˚ ÁXÊej˚T‘Y ~«»',
dü »qà eTs¡DÒuÛÀ´ eTTø√Ô uÛÑe‹ˆ
jÓ÷ C≤˙‘˚, k˛ neTè‘·‘·«+ #· >∑#·Ã¤‹ˆ
>∑s¡“¤yêkÕ‘Y $eTTø√Ô uÛÑe‹ˆ

9. düTsêbÕHê‘Y |üP‘√ uÛÑe‹ˆ
dü«s¡í ùdÔj·÷‘Y |üP‘√ uÛÑe‹ˆ
ÁãVü≤àVü≤‘ê´‘Y |üP‘√ uÛÑe‹ˆ
>∑Ts¡T ‘·\Œ >∑eTHê‘Y |üP‘√ uÛÑe‹ˆˆ

dü düsê«Hé y˚<ëHé nBÛ‘√ uÛÑe‹ˆ
dü düsê«Hé <˚yêHé <Ûë´‘√ uÛÑe‹ˆ
dü düeTdüÔ eTVü‰bÕ‘·ø±‘Y |üP‘√ uÛÑe‹ˆ
‘·kÕà‘Y n$eTTø£Ô+ ÄÁ•‘√ uÛÑe‹ˆ

dü‘·‘·+ •eÁ|æjÓ÷ uÛÑe‹ˆ
dü •e kÕj·TT»´y˚T‹ˆ
q dü |ü⁄qsêes¡Ô‘˚̂
q dü |ü⁄qsêes¡Ô‘˚̂
ÁãôV’≤àe uÛÑe‹ˆ
Ç‹ ÄVü≤ uÛÑ>∑yêHé ÁãVü‰àˆˆ

X¯s¡uÛÀ|üìwü‘Y düe÷bÕÔˆ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

z düTÁe‘ê! ô|’|üŒ˝≤<ë! uÛ ÑøÏ Ô ø£è‘·»„‘· ø£\yêìøÏ á XÊÁdü ÔeTT
dü$es¡DeTT>± uÀ~Û+#·ã&ÉT >±ø£!
z ~«CÀ‘·Ôe÷! nqs¡TΩìøÏ uÀ~Û+#·sêì á XÊÁdüÔeTT dü<ë ªs¡Vü≤dǘ eTTµ>±
uÛ≤$+#·ã&ÉT >±ø£ˆ uÛÑøÏ Ô ˝ÒìyêìøÏ, ø£è‘·|òüTTïìøÏ n&ç–Hê ≈ £L&Ü
#Ó|üŒ≈ £L&É<äT.
z ~«CÀ‘·Ôe÷! á ô|’|üŒ˝≤<ä eTVü‰XÊÁdüÔeTTqT mes¡T n<Ûä́ j·TqeTT
#˚kÕÔs√, (eT]j·TT) ~«E&Ó’ mes¡T n_Ûs¡T∫ > ∑\yê]øÏ $ì|ækÕÔs√,
n{Ïºyê&ÉT »qà`eTs¡DeTT\qT+&ç $eTT≈ £îÔ&ÉT ø±> ∑\&ÉT.
Ç+<ä* kÕs¡eTT m]–qyê&ÉT neTè‘·dü«s¡÷|ü⁄&É> ∑T#·THêï&ÉT. > ∑s¡“¤
qs¡ø£eTT qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉT ne>∑\&ÉT. eTè‘·T´e⁄≈£î ≈£L&Ü Ä‘·à>±
ªkÕøÏåµ nsTT Äq+<äeTT>± X‚wæ+∫ ñ+&É>∑\&ÉT.

á X¯s¡uÛÀ|üìwü‘Y n<Ûä́ j·TqeTT #˚dæq |ü⁄D´|òü\+ #˚‘· `
düTsêbÕq<√wüeTT (eT‘·TÔ |ü<ës¡ úeTT\ ùdeqeTT), ã+>±s¡eTT
<=+–*+∫q <√wüeTT, ÁãVü≤à Vü≤‘·́ , >∑Ts¡T ‘·\Œ>∑eTqeTT ` yÓTT<ä̋ …’q
|ü+#· eTVü‰bÕ‘·ø£eTT\T #˚dæ ñ+fÒ, yê{Ï <√wüeTT\T ‘=\– ` Ä
n<Ûä´j·TqT&ÉT |ü$Á‘·T&ÉT n> ∑T#·THêï&ÉT.
n{Ïºyê&ÉT düs¡« y˚<äeTT\qT ñbÕdüq ` n<Ûä´j·TqeTT #˚dæqyê&ÉT,
düs¡« <̊e‘·\qT <Ûë´ì+∫qyê&ÉT ø±>∑\&ÉT.
düeTdüÔ eTVü‰bÕ‘·ø£eTT\ qT+&ç |ü⁄˙‘·T&ÉT ø±>∑\&ÉT. n{Ïº n<Ûä́ j·TqeTT
#˚dæqyê&ÉT n$eTTø£ÔeTT (ø±o πøåÁ‘·eTT)qT ÄÁX¯sTT+∫q, ùd$+∫q
|ü⁄D´eTT bı+<äT#·THêï&ÉT.
n{Ïºyê&ÉT •euÛÑ>∑yêqTìøÏ ªÁ|æj·TeTTµ n>∑T#·THêï&ÉT. •ekÕj·TT»´eTT
bı+<ä>∑\&ÉT. |ü⁄qsêeè‹Ô <√wüeTT bı+<ä&ÉT. ÁãVü≤ày˚‘·Ô nsTT, ÁãVü≤ày˚T
‘êHÓ’ yÓ\j·TT#·THêï&ÉT.

```
á$<Ûä+>± düèwæºø£s¡Ô, Á|üC≤|ü‹ n>∑T ÁãVü≤à<̊e⁄&ÉT ‘·‘·Ô«C≤„Hê_Û̋ ≤wü‘√
‘·qqT ÄÁX̄sTT+∫q ô|’|üŒ˝≤<ä eTTìøÏ •e‘·‘·Ô«eTT uÀ~Û+#ês¡T.

Ç‹ X¯s¡uÛÀ|üìwü‘Y ˆ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ
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á düeTdüÔ Ç+Á~j·T »>∑‘Y $X‚wüeTT\qT n~Û>∑$T+∫, yê{Ïyê{Ï|ü≥¢ (n$ m{≤¢ ñHêï ≈£L&Ü ̌ ø£ÿfÒ ̀  nH˚ s¡÷|ü+>±), eTÚqeTT
dæ~∆+#·Tø=qï eTTqT\T @ ªÄ‘·às¡÷|üeTTµ |ü≥¢ <Ûë´q, <Ûës¡D≤ ìwüß˜̋ …’ ñ+≥THêïs√, n{Ïº ‹$Áø£eT (C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\T
‘·qjÓTTø£ÿ Á‹bÕ<äeTT\T (eT÷&ÉT n&ÉT>∑T\T) nsTT ñqï{Ïº dü«dü«s¡÷|ü ` düs¡« dü«s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î qeTkÕÿs¡eTT.

!

|æ|üŒ˝≤<ä eTVü≤]¸ ≈£îe÷s¡T&É>∑T ô|’|üŒ˝≤<äT&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ ÁX¯<ä∆‘√ ≈£L&ç ‘·|üdüT‡#˚ ÁãVü≤à<˚e⁄ì yÓT|æŒ+#ês¡T. düeTdüÔeTTq≈£î
ªªÄ~µµ, düHê‘·qT&ÉT, düeTdüÔ Je⁄\≈£î |ü]b˛wü≈£î&ÉT, Á|üC≤|ü‹, düs¡T«\˝À ÁX‚wü̃s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêqT&ÉT ˇø±H=ø£s√E
ô|’|üŒ˝≤<äTì eTT+<äT nqTÁ>∑Vü≤|üPs¡«ø£+>± Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆHês¡T.

!

ô|’|üŒ˝≤<äT&ÉT : ùV≤ |æ‘êeTVü‰!  ÁãVü‰àq+<ädü«s¡÷bÕ! düeTdüÔ Je⁄\ dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤eeTT\qT düèwæºdüTÔqï eTVü‰ Á|üC≤„q+<ä
dü«s¡÷bÕ! qyÓ÷ qeT'ˆ ùV≤ uÛÑ>∑eHé! H˚qT yÓ÷øå±]∆HÓ’ j·TTHêïqT kÕ«MT!

ÁãVü≤à<̊e⁄&ÉT : _&Ü¶! ô|’|üŒ˝≤<ë! Hê≈£î #ê˝≤ dü+‘√wüeTT. Ç‘·'|üPs¡«+˝≤>±H̊ <Ûë´qeTT ø=qkÕ–+∫ Áø£eT+>± ãT~∆ì düTì•‘·eTT,
$kÕÔs¡eTT #̊düTø=HÓ<äe⁄ >±ø£! nq´eTTqT ñ|üX̄$T+|üCÒdüTø=HÓ<äe⁄ >±ø£! nqqT´&É>∑T |üs¡e÷‘·àj·T+<äT eTẙTø£‘·«eTT, düTìX̄Ã\‘·«eTT,
nqTì‘·́ ‘·«eTT, kÕ«uÛ≤$ø£‘·«eTT bı+<Ó<äe⁄ >±ø£!

ô|’|üŒ˝≤<äT&ÉT : |üs¡eTø±s¡TD´ eT÷]Ôe>∑T z Á|üC≤|ür!  ‘·eT ÄC≤„qTkÕs¡+  ãT~∆ ìs¡à\‘·,  ìX¯Ã\‘· ø=s¡¬ø’  <Ûë´qeTTq≈£î
ñ|üÁø£$TkÕÔqT. nsTT‘˚, ùV≤ uÛÑ>∑eHé! ÁãVü≤à $wüßí s¡TÁ<ëD≤+ eT<Û̊´ ø√yê n~Ûø£‘·s√ <Û̊´j·T' kÕ´‘Ŷ  eTTøÏÔø=s¡≈£î düèwæºø£s¡Ô n>∑T
ÁãVü≤à, |ü]b˛wüDø£s¡Ô n>∑T $wüßíe⁄, \j·Tø£s¡Ô n>∑T s¡TÁ<äT\˝À mes¡T n~Ûø£‘·s¡+>± <Û̊´j·TeTT>± (Most Fine Object for

Chanting) <Ûë´ì+|ü‘·–q yês¡T? n{Ïº Ä jÓTTø£ÿ n~Ûø£‘·s¡ <Û̊´j·TeTT jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«eTT m{Ïº~?

ùV≤ eTVü‰‘êà! Hê|ü≥¢ dü<äTZs¡Te⁄ …̋’, yÓ÷ø£åeTTq≈£î e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î …̋’, Hê≈£î Äj·÷ dü+ã+~Û‘· ‘ê‹Ô«ø£ $X‚wüeTT\qT uÀ~Û+#·e\dæq~>±
$TeTTà\qT ÁbÕ]údü÷Ô, X¯s¡DT y˚&ÉT#·THêïqT. <äj·T‘√ Hê <Ûë´qeTTq≈£î e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\e+&ç.

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

X¯s¡uÛÀ|üìwü‘Y
n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT

n<∏äs¡«D y˚<ë+‘·s¡Z‘·

19
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ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêqT&ÉT (|æ‘êeTVüQ&ÉT) :

_&Ü¶! ô|’|üŒ˝≤<ë! #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT $qT.

ª|üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉTµ n>∑T s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqTì nqTÁ>∑Vü≤ s¡÷|üeT>∑T ªªnK+&É ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTµµ ̀  nqq´ kÕe÷q´eTT. nH̊ø£ |ü⁄D´ø±s¡́ eTT\T
#̊dæj·TTqï{Ïº |ü⁄D´ø£s¡à|òü\+>±H̊ dæ~∆+#·>∑\<äT. á düeTdüÔeTT dü«dü«s¡÷bÕ‘·à ÁãVü≤àeTT>± ̀   ìdü‡+<̊Vü≤eTT>±qT, nqTø£åDÏø£eTT>±qT,
kÕ«uÛ≤$ø£eTT>±qT ` kÕ«qTuÛÑeeTe≥y˚T s¡TÁ<ä‘·‘·Ô« C≤„qeTT. n~ düeTdüÔeTT ø£+fÒ ÁX‚wü̃eTT.

$ H˚qT, Vü≤], Ç+Á<äT&ÉT yÓTT<ä̋ …’q yês¡eT+‘ê me]øÏ nej·TeeTT\T (n+>∑eTT\) e+{Ïyês¡yÓ÷,

$ y˚TeT+‘ê me] n+>∑eTT\qT+&ç »ìdüTÔHêïyÓ÷,

$ nsTTHê≈£L&Ü yÓ÷Vü≤eX̄+#̊‘· e÷jÓTTø£ÿ »qqkÕúqeTT nsTTq{Ïº •ekÕ∆qeTTqT ẙTẙT ms¡T>∑̋ Ò≈£î+&ÜH̊ ñ+&çb˛‘·THêïyÓ÷,

$ mes¡T <˚e‘·\+<ä]ø° ≈£L&Ü Ä~ kÕúqyÓ÷, ìj·÷eTø£ Á|üC≤„kÕúqyÓ÷,

n{Ïº düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, düsê«‘·à≈£î&ÉT n>∑T s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqT&˚ e÷≈£î eπsDT´&ÉT (düTú‹+|ü ‘·–qyê&ÉT), ‘·+Á&ç, düs¡«eTT>±
$düÔ]+∫ ñqï{Ïº ªeTùV≤X¯«s¡T&ÉTµ ≈£L&Üˆ

n{Ïº ª|üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉTµ n>∑T s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqT&ÉT :`
m ÁãVü≤àqT düèwæº+∫ #·‘·Tπs«<äeTT\qT Á|ükÕ~+∫ ñHêïs¡T. ø£qTø£ düèwæºøÏ düèwæºø£s¡Ô≈£î ªnÁ>∑́ yéTµ ` eTTqTeTT+<˚ ñqïyês¡T,

<˚e‘·\πø |æ‘·s¡T&ÉT (‘·+Á&ç). düeTdüÔeTTq≈£î Á|üuÛÑTyÓ’ ìj·T$T+#·Tyês¡T.

m Á|üfi¯j·T (ø£̋ ≤Œ+‘·) ø±\eTT˝À düeTdüÔeTT Vü≤]+∫ ‘·qj·T+<äT \j·TeTT #˚düTø=qTyês¡T. @ø£dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ Äq+<ä kÕ>∑s¡+˝À
$Vü‰s¡eTT #˚j·TTyês¡T. (ÁuÛÑdǘ Hé <˚e>∑DHé, Á‘·düHé eTTì>∑DHé, qdǘ ‘Y Á|ü|ü+#·+ \j·THé, |üX¯́ Hé ìs¡“¤j·T @ø£j˚Te $Vü≤s¡‹
Äq+<äkÕ+Á<√ uÛÑyêHé̂ ˆ ` (•yêq+<ä \Vü≤]).

m eTs¡\ Áø°&É>±, ©\>±, $H√<äeTT>± düèwæºø±\+˝À düeTdüÔeTTqT ìj·T$T+#·Tyês¡T. düs¡«XÊkÕÔ̂  »>∑‘·TÔ\ìï{Ï̇  XÊdæ+#·Tyês¡T.
edæwüß˜&ÉT. (The superlative). n{Ïº s¡TÁ<äkÕ«$T e÷≈£î düs¡«<ë Äsê<Ûä́ eTT.

k @ |üs¡y˚TX¯«s¡T&Ó’‘˚ ªX¯s¡uÛÑµ nqT |òüTÀs¡yÓTÆq, ;ÛuÛÑ‘·‡eT>∑T y˚wüeTT <Ûä]+∫ ˝Àø±\qT dü+Vü≤]+#·T Äy˚X¯eTT >∑\ qè•+Vü≤
$wüßíì »sTT+∫ eX¯+ #˚düTø=Hêïs√, eTVü‰ã\T&√,

k <˚e‘·\T @ Vü≤s¡TìøÏ bÕ<ë_Ûe+<äqeTT\T düeT]Œ+∫ ªª z eTùV≤X¯«sê! qè•+Vü≤ $wüßíe⁄qT @MT #˚j·Tø£+&ç. s¡øÏå+∫ ‹]–
e÷≈£î Á|ükÕ~+#·+&ç. Äj·Tqj˚T e÷jÓTTø£ÿ ã\eTT, yÓ’uÛÑeeTT ø£<ë!µµ ` nì n]ú+#·>± ∫s¡Tqe⁄«‘√ $wüßíeT÷]Ôì
Á|ükÕ~+#ês√...,

k @ kÕ«$T Ms¡uÛÑÁ<äT&ÉT>± nsTT, ‘·q yê&ç nsTTq qKeTT\‘√ (>√fi¯fl‘√) <äø£åj·T»„eTTqT <Ûä«+düeTT #˚kÕs√,

k @ kÕ«$T ø£] #·sêà+ãs¡<Ûë]jÓ÷, Msê~ÛMs¡T&√,

n{Ïº @ø£ ` nK+&É ` düsê«‘·à≈£î&É>∑T |üs¡y˚TX¯«s¡T&˚ e÷#˚ düs¡«dæ~∆¬ø’ ñbÕdæ+#·ã&ÉTyês¡T. e÷jÓTTø£ÿ düèwæº dæú‹ kÕeTs¡ú́ eTT\
ø=s¡¬ø’ düeTdüÔeTT Á|ükÕ~+#·>∑\ s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqTì düTÔ‹düTÔHêïeTT. X¯s¡DT y˚&ÉT#·THêïeTT.
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k jÓ÷ ÁãVü≤àD' |ü+#·eT eÁø£Ô Vü≤+‘êˆ me¬s’‘˚ düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄ì jÓTTø£ÿ (‘·q düèwæº̋ Àì Ád”Ôì ø±$T+∫q ø±s¡D+>±)
◊<äe eTTKeTTqT m&ÉeT #˚sTT ∫{ÏøÏq Áy˚\T‘√ K+&ç+#ês√,

k jÓ÷-|æ düTŒ¤*+π>q \˝≤≥CÒq düs¡«+ »>∑‘Y uÛÑdüàkÕ‘Y yÓ’ ø£s√‹ˆ mes¡T Á|üfi¯j·Tø±\+˝À \˝≤≥eTT qT+&ç (eT÷&Ée
H˚Á‘·eTT qT+&ç) »ì+#˚ C≤„Hê–ï jÓTTø£ÿ düTŒ¤*+>∑eTT (ì|ü⁄Œs¡e«)#˚ á nH˚ø£ ÁãVü≤à\‘√ ≈£L&çq á <äèX¯́  »>∑‘·TÔq+‘ê
uÛÑdüàeTT #˚dæ y˚j·TT#·THêïs√,

k |ü⁄qX¯Ã düècÕº«, |ü⁄qs¡|ǘ s¡ø£å <˚e>¥+ dü«‘·+Á‘·+ Á|üø£{° ø£s√‹ˆ ‹]– düèwæºø±\+˝À ‘·q neTè‘·eTj·TeT>∑T <äè≈£îÿ\‘√ á
düèwæºq+‘ê |ü⁄q' |ü⁄q' düèwæºdü÷Ô Ç<ä+‘ê n‘·́ +‘· eT<ÛäTs¡eTT>± #̊dæẙdüTÔHêïs√, <̊yê~ <̊e⁄&Ó’ á düèwæºq+‘ê düs¡«dü«‘·+Á‘·eTT>±
Á|üø£{Ïdü÷Ô düs¡«<ë s¡øÏådü÷Ô ñHêïs√,

‘·ôd’à s¡TÁ<ëj·T qyÓ÷ ndüTÔ̂  n{Ïº s¡TÁ<ä <˚yê~ <˚e⁄ìøÏ ªqyÓ÷ qeT'µˆ (kÕ«$T nqTÁ>∑Vü≤eTT#˚) e÷≈£î ªª(q)µµ ÁãVü≤àeTT‘√ (eT')
JyÓ’ø£́ eTT (Je ÁãôV’≤àø£́ eTT) dæ~∆+#·TqT >±ø£!

m m m

_&Ü¶! ô|’|üŒ˝≤<ë! s¡TÁ<√bÕdüHê|üPs¡«ø£+>± Ç+ø± ≈£L&Ü ø=ìï $X‚cÕ\T #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT. $qT.

m @ |üs¡y˚TX¯«s¡T&Ó’‘˚ ` (•e*+>∑eTTqT øö–*+#·Tø=ì uÛÑøÏÔ bÕs¡eX¯́ +>± X¯s¡DTy˚&çq e÷s¡ÿ+&˚j·TTì s¡øÏå+#·{≤ìøÏ) ` ‘·q
m&ÉeT bÕ<äeTT‘√ |òüTÀs¡yÓTÆq dü«uÛ≤eeTT>∑\ ªªeTè‘·T´ n~ÛH˚‘·, ~ø±Œ\≈£î&ÉTµµ n>∑T j·TeTTì >∑T+&ÓqT ‘·ìï, uÛÑ≈£îÔì
s¡øÏå+#ês√ (eø£åkÕÔ&Éq eT+‘·ø£dǘ  ø£]ƒq Ä|ükÕàs¡ dü+eTs¡›qyéTˆ ` •yêq+<ä \Vü≤]),

m <˚e <ëqe⁄\T [ eTè‘·T´e⁄ (e÷s¡TŒ)≈£î Äe*<Ó’q ] neTè‘·‘·«eTT jÓTTø£ÿ (neTè‘·eTT jÓTTø£ÿ) dæ~∆ ø=s¡¬ø’ bÕ\ düeTTÁ<äeTTqT
eT~Ûdü÷Ô ñ+&É>± »ì+∫q Vü‰˝≤Vü≤\eTTqT (ø±\≈£L≥ $wüeTTqT) ˝Àø£ s¡ø£åD≤s¡∆yÓTÆ Á‘ê– ø£+sƒ¡qeTTq ì*|æ, ª˙\
ø£+sƒ¡T&ÉTµ nqT _s¡T<äT bı+<ës√,

m düs¡«<ë ˝Àø£ s¡ø£åø£, ˝Àø£ ø£fi≤´D ø±s¡≈£î …̋’ ñ+≥THêïs√, ø±\'ø±\T&Ó’ ø±\eTTq≈£î Äe*<ä>∑T Ä‘·à‘·‘êÔ«eTè‘·eTTqT
˝Àø£düT∆\T bı+<ä{≤ìøÏ e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\>∑T#·THêïs√,

n{Ïº s¡TÁ<ä |üs¡e÷‘·à≈£î qyÓ÷ ndüTÔ̂  qyÓ÷ qeT'ˆ qeTkÕÿs¡eTT.
Ç+ø± ≈£L&Ü,

m jÓ÷ yêeT bÕ<ë]Ã‘· $wüßíH˚Á‘·' ‘·ôd’à <ä<Í #·Áø£eTre Vü≤èwüº'ˆ @ |üs¡eT•e⁄ì Ä‘êàq+<ä|üPs¡«ø£eT>∑T •e‘ê+&ÉeeTT
<ä]Ùdü÷Ô ñ+&É>± |üs¡eX¯ó&Ó’ $wüßíe⁄ ` s¡TÁ<äTì m&ÉeT bÕ<äeTTqT <ä]Ùdü÷Ô ‘·qqT ‘êqT düeT]Œ+#·Tø=ì ÁãVü‰àq+<äeTT
dæ~ ∆+#·Tø=Hêïs√,

n~ >∑eTì+∫q Ä •e<˚e⁄&ÉT m+‘·>±H√ Äq+~+∫qyê¬s’ $wüßíe⁄≈£î #·Áø±j·TT<ÛäeTT ($wüßí#·Áø£eTT) Á|ükÕ~+#ês√...,

‘·ôd’à s¡TÁ<ëj·T qyÓ÷ ndüTÔ̂  n{Ïº s¡TÁ<äuÛÑ>∑e+‘·TìøÏ qeTkÕÿs¡eTT.

m <äø£å Á|üC≤|ü‹ ˙ØX¯«s¡ (áX¯«s¡ ‹s¡kÕÿs¡eTT‘√ ≈£L&çq) <äø£å j·T»„eTT ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&É>±, <äø£åÁ|üC≤|ü‹ ≈£îe÷¬sÔ, s¡TÁ<äTì
nsêú+– dür<̊$ ª|ü⁄{Ïºì\T¢ Ä&É|ü&ÉT#·Tµ uÛ≤eq‘√ j·T»„ ÁbÕ+>∑DeTT Á|üẙ•+∫+~. ÄyÓTqT  ̀  •e<ä÷wüD\‘√ nee÷ì+#·>±
Ä <˚$ jÓ÷>±–ïøÏ, <˚Vü≤eTTqT düeT]Œ+#ês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqTì dü«ø°j·T ªn+X¯µ n>∑T Ms¡uÛÑÁ<äT&ÉT s¡TÁ<ä•K qT+&ç
»ì+∫ <ä≈£åîì •øÏådü÷Ô ñqï düeTj·T+˝À $wüßí uÛÑ>∑yêqTì ô|<ä›bÕX¯eTT‘√ ø£{Ïº|ü&˚XÊs¡T. n{Ïº Ä~ <˚e⁄&É>∑T s¡TÁ<äTìøÏ
qeTkÕÿs¡eTT.
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m @ kÕ«$T ©\>± Á‹|ü⁄sêdüTs¡ Á‹|ü⁄s¡eTT\jÓTTø£ÿ ‘·qjÓTTø£ÿ eT÷&Ée H˚Á‘·eTTqT+&ç »ì+∫q ªn–ïµ jÓTTø£ÿ ˇø£ •K#˚
ˇø£ÿkÕ]>± <äVæ≤+∫y˚XÊs√ (n+‘·sês¡∆+>± ` C≤Á>∑‘Y, dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\qT ‘·q jÓTTø£ÿ ‘·TØj·T ‘ê‹Ô«ø£ dü«s¡÷|ü+‘√
πøe\kÕøÏå‘·«eTTq+<äT \sTT+|üCÒdæy˚düTÔHêïs√), Ä kÕ«$Tì X¯s¡DT y˚&ÉT#·THêïeTT.

m @ uÛÑ>∑yêqT&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ eT÷&Ée ø£qTï‘√ ø±eTTì (eTqà<ÛäTì) ø£åD+˝À uÛÑdüàeTT #˚dæy˚XÊs√, n{Ïº s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqTìøÏ
qyÓ÷ qeT'ˆ

m @ <˚yê~ <˚e⁄&ÉT dü÷s¡´`#·+Á<ä`n>∑Tï\qT ‘·qjÓTTø£ÿ Á‹H˚Á‘·eTT\T>± ø£*–j·TT+&ç, »&Ée÷Á‘·eT>∑T á »>∑‘·Ô+‘ê
‘˚CÀeTj·TeTT #˚dæy˚düTÔHêïs√, n{Ïº »>∑Á‘·ŒuÛÑTe⁄≈£î qeTkÕÿs¡eTT.

m @ |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&ÉT düèwæº̋ Àì  düeTdüÔ Je⁄\ Jeq Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡¬ø’ <˚e‘·\+<ä]ì ª|üX¯óe⁄\Tµ>± r]Ã~~›, ‘êqT
ª|üX¯ó|ü‹µ nsTT ñHêïs√, ` ‘·ôd’à s¡TÁ<ëj·T qyÓ÷ ndüTÔ̂

m eTVü‰$wüßíe⁄ eT‘·‡´ ≈£Ls¡à esêVü≤ Hês¡dæ+Vü≤ yêeTq Ç‘ê´~ ne‘ês¡eTT\ <Ûës¡D#˚ eTH√ $ø±s¡ ` $ø£\ŒeTT\T
bı+<ä>±, @ uÛÑ>∑e+‘·T&É>∑T s¡TÁ<äT&ÉT n{Ïº eTqdüT‡qT ‘·q kÕ«BÛqeTT #˚düTø=ì $wüßí uÛÑ>∑yêqTìøÏ kÕ«+‘·qeTT Á|ükÕ~+#·T
#·THêïs√,

m mes¡T eTqà<ÛäTì, j·T$T+|üCÒdæ, #·÷|ü⁄ e÷Á‘·+#˚‘· uÛÑdüàeTT #˚dæy˚XÊs√, ` n{Ïº s¡TÁ<äTìøÏ qeTdüÿ]düTÔHêïeTT.

z ô|’|üŒ˝≤<ë! ø±\≈£L≥ $wüeTTqT ø£+sƒ¡eTTq+<äT ã+~Û+∫ ª˙\ ø£+sƒ¡T&ÉTµ nì düTÔ‹+#·ã&˚ eTùV≤X¯«s¡Tì Ä‘êàq+<ä̀ ~e´
Wqï‘·́ eTTqT |ü]|ü]$<ÛäeTT\T>± düTÔ‹dü÷Ô <˚e‘·\T ø£åe÷|üD\T y˚&ÉTø=+≥÷ ñ+≥THêïs¡T.

Ä |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT ` (Ä~Û uÛÖ‹ø£, n~Û <Ó’$ø£, Ä<Ûë´‹àø£eTT\qã&˚ ` Physical, mental and spiritual) ‘ê|üÁ‘·j·TeTT\ qT+&ç
(Trio - worries)  Je⁄\|ü≥¢ dü+uÛÑ$düTÔqï HêHê$<ÛäeTT …̋’q <äT'KeTT\ qT+&ç ` s¡øÏå+#·Tyês¡T nsTTñHêïs¡T.

(ªªHê s¡TÁ<√ s¡TÁ<äeTs¡Ã‹µµ yÓTT<ä̋ …’q) n<Ó’«‘·|üPs¡«ø£yÓTÆq nH˚ø£ düTÔ‘·T\#˚, eT+Á‘·eTT\#˚ ÁbÕ]ú+#·ã&ÉT#·Tqï s¡TÁ<ä uÛÑ>∑yêqT&˚ düs¡«
<˚Vü≤eTT\˝À ªªÄ‘·à (The absolute self of all selves)" ` nsTT $sêõ\T¢#·THêïs¡T.

`````

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT (düeTdüÔeTT ‘·qjÓTTø£ÿ yÓ\T>∑T>± ø£*– ñ+&ÉTyê&ÉT), Ä<äT´&ÉT (One who is there prior to all Beginings) n>∑T
X¯+ø£s¡T&˚ düeTdüÔ Je⁄\qT s¡øÏå+#·Tyês¡T. á Je⁄&ÉT J$+∫ ñqï|ü⁄Œ&ÉT ªJeqeTTµ Á|ükÕ~dü÷Ô, <˚Vü≤ |ü‘·Hêq+‘·s¡eTT ≈£L&Ü
á Je⁄ìøÏ ª‘√&ÉTµ>± ñ+&É{≤ìπø ªX¯àXÊqyêdæµ n>∑T#·Tqï ‘ê´>∑eT÷]Ô. (X¯àXÊqeTT R á Je⁄&ÉT n|üŒ{Ï es¡≈£î ñ|üjÓ÷–+∫q
uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTTqT ø√˝ÀŒe⁄#·Tqï ‘·s¡TDeTT, <˚Vü‰q+‘·s¡eTT bı+<äT#·Tqï dæú‹, >∑‘·T\≈£î Á|ürø£).

$ ªªá |üs¡eT•e⁄ì bÕ<ä|ü<äàeTT\T mø£ÿ&É kÕúqeTT ø£*– ñHêïsTT?µµ ` nH˚~ ‘Ó\TdüTø√e{≤ì¬ø’ $wüßíe⁄ Ä~ esêVü≤eT÷]Ô
nsTT, @ bÕ<äeTT\T <ä]Ù+∫ X¯s¡D≤>∑‹ bı+<ä{≤ìøÏ Ç+ø± ≈£L&Ü (n$ <=s¡ø£q+<äTe\¢) yÓ‘·T≈£î#·÷H˚ ñHêïs√...,

$ nyêø̆ e÷qdü >√#·s¡eT>∑T n{Ïº •e‘·‘·Ô«eTTqT düTÔ‹dü÷Ô ñ+&É>±, $wüßíeT÷]Ô düèwæº |ü]b˛wüD≤ kÕeTs¡∆́ eTTqT bı+<äT#·THêïs√,

$ e+– qeTdüÿ]düTÔ $wüßí<˚e⁄ìøÏ düeTdüÔ kÕj·TT<Ûä dü+|ü<ä\qT, kÕeTs¡∆́ eTT\qT @ s¡TÁ<äT&ÉT Áù|eT|üPs¡«ø£yÓTÆq #·÷|ü⁄‘√
Á|ükÕ~düTÔHêïs√,

$ j·T‘√ yê#√ ìes¡Ô+‘˚ nÁkÕ|ǘ  eTqkÕ düVü≤ˆ me]jÓTTø£ÿ πøe© Äq+‘· ‘·‘·Ô«eTTqT m+‘√ Á|üj·T‹ï+∫ ≈£L&Ü bı+<ä̋ Òø£
eTqdüT‡ ‘·q ñ|üø£s¡DeTT n>∑T ªyê≈£îÿµ ‘√ düVü‰ yÓqT‹s¡>∑e\dæ ek Ǫ̂+<√...,
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Äq+<ä+ ÁãVü≤àD√ $<ë«Hé q _uÛÒ‹ ø£<ë#·qˆ n{Ïº Äq+<äeTj·TT&Ó’q{Ïº •eÁãVü≤àeTTqT m]–qyê&ÉT, ` Çø£ <˚ìøÏ
uÛÑj·T|ü&É‘ê&ÉT? <˚ìø° uÛÑj·T|ü&É&ÉT.

Ä s¡TÁ<ä uÛÑ>∑yêqT&ÉT mø£ÿ&√ Äø±X¯+˝ÀH√, ¬ø’̋ ≤dü+˝ÀH√ Ò̋s¡T. eT]? Je⁄\ Vü≤è<äj·÷+‘·s¡+>∑T&Ó’...,

u  nDTe⁄≈£î ≈£L&Ü nDTyÓ’, dü÷øå±à‹dü÷ø£åà dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, nD√s¡D°j·÷Hé,

u  eTVü‰dü÷ú\yÓTÆ, eTVü≤˙j·TyÓTÆj·TTqï düeTdüÔ |ü<ës¡∆eTT\ø£+fÒ eTVü≤˙j·TT&Ó’, |òüT˙uÛÑ÷‘·T&Ó’,`eTVü≤‘√ eTV”≤j·÷Hé `

düeTdüÔ Je⁄\ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Ó’ eTÚq ` Á|üXÊ+‘· ` Äq+<ä dü«s¡÷|üeTT>± y˚+#˚dæ ñHêïs¡T.

me] ãT~∆ nsTT‘˚ ñ‘·ÔeT ø£s¡à\#˚ ø£s¡à|ü]<ÛäT\qT n~Û>∑$T+∫, ìs¡à\yÓTÆ, <√wüs¡Væ≤‘·yÓTÆ, düTì•‘·yÓTÆ, $kÕÔs¡yÓTÆ ñ+≥T+<√, `
n{Ïºyês¡T Ä s¡TÁ<ä uÛÑ>∑yêqTì jÓTTø£ÿ ñìøÏ ` ‘˚CÀ $uÛÑeeTT\qT ‘·eT Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ <ä]ÙdüTÔHêïs¡T.

Ä düπs«X¯«s¡T&É>∑T s¡TÁ<äeT÷]Ô Ç+ø± ≈£L&Ü...,

t edæwüß˜&ÉT, yêeT<˚e⁄&ÉT, lX¯ó≈ £î&ÉT, ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT yÓTT<ä˝…’q ÁãVü≤àC≤ „qT\> ∑T ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô\#˚ ‘·eT Vü≤è<äj·TeTTq+<˚
uÛ≤$+#·ã&ÉT#·÷, nqTø£åDeTT ñbÕdæ+#·ã&ÉT#·THêïs¡T.

t düq≈£î&ÉT, düq+<äqT&ÉT, düq‘·Tÿe÷s¡T&ÉT, düq‘·T‡C≤‘·T&ÉT yÓTT<ä̋ …’q düHê‘·qT\>∑T ÁãVü≤àe÷qdü |ü⁄Á‘·T\T yÓTT<ä̋ …’qyê]#˚
düs¡«<ë ªùV≤ s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêHé!µ ` nì Vü≤è<äj·÷+‘·s¡+>∑T&ÉT>± <ä]Ù+#·ã&ÉT#·THêïs¡T.

% eTùV≤XÀˆ eTùV≤X¯«s¡T …̋’ á düeTdüÔeTT>± ©˝≤ $H√<ä+>± dü+Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï{Ïº yês¡T.

% uÛÑ>∑yêHé̂  düeTdüÔ <˚Vü≤eTT\˝À y˚+#˚dæ ñ+&ç, ‘·eTjÓTTø£ÿ ªuÛ≤eHê kÂ+<äs¡́ eTTµ‘√ düeTdüÔeTT düs¡«<ë yÓ*–+#·T#·Tqï{Ïº
yês¡T. düs¡T«\≈£î n+‘·sê´$Tˆ

% Ä~ <˚e'ˆ düeTdüÔeTTq≈£î eTTqTeTT+<˚ #˚‘·q (#Ó’‘·q´) dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ düeTdüÔeTTqT Á|ükÕ~+#·Tyês¡e≥eTT#˚‘· ªÄ~ <˚e⁄\Tµ.

% dü‘√´ˆ düs¡T«\˝À ªH˚qT ñHêïqTµ nqTs¡÷|ü+>± ªdü‘Yµ ªjÓ÷µ (ñ+&çj˚T ñqïyês¡T) ø±ã{Ïº dü‘·́  (dü‘√´) dü«s¡÷|ü⁄\T.

% ì‘√´ˆ ø±\eTTq≈ £î ìj·÷eT≈ £î˝…’ (ø±\' ø±\T¬s’) uÛÑ÷‘·`es¡Ôe÷q`uÛÑ$wü´‘Y ø±\eTT\˝À dü∫Ã<ëq+<ä dü«s¡÷|ü⁄\T.
ì‘·T´\T. uÛÑ÷‘· es¡Ôe÷q uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\˝À düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏ä dü«s¡÷|ü⁄\T.

% düs¡«kÕø°å̂  <äèX¯́ eTTq≈£î Á<äwüºe …̋, |üsƒ¡DeTT #˚j·TT ø£<∏ä≈£î |ü]ƒ+#·Tyêìe …̋ düeTdüÔeTTq≈£î kÕø°å dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ ñqïyês¡T.

% eTùV≤XÀˆ düeTdüÔeTTq≈£î Ä s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqT&˚ ìj·÷eT≈£î&Ó’, ‘êH˚ ‘·~«<Ûä+>± $düÔ]+∫ ñ+&É≥eTT#˚‘· ªeTùV≤X¯«s¡T&ÉTµ nì
düTÔ‹+#·ã&ÉT#·Tqïyês¡T.

% ì‘ê´q+<√ˆ ‘·q Äq+<äeTT jÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡Ùq+>±H˚ (dü«ø°j·T $H√<äeTT>±)  düeTdüÔ ̋ Àø£eTT\qT, C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\qT
düèõsTT+∫, bÕ*+∫, ñ|üdü+Vü‰s¡eTT ìs¡«]ÔdüTÔqïyês¡T. ø£qTø£, á düeTdüÔ <äèX¯́  e´eVü‰s¡eTT Ä s¡TÁ<ä<˚e⁄ì ì‘ê´q+<äy˚T!
Äj·Tq ì‘ê´q+<äT\T.

% ì]«ø£̋ ÀŒˆ düs¡«ø£\Œq\T ‘·qyÓ’, yê≥ìï{Ïø° Äe\ ì]«ø£\TŒ …̋’ ñqïyês¡T.
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% ìsêK´'ˆ (ÄK´' R ù|s¡T)ˆ HêeT s¡÷bÕ<äT\#˚ @e÷Á‘·eTT ≈£L&Ü |ü]$T‘·eTT ø±ìyês¡T.

% n∫+‘·́  X¯øÏÔ'ˆ ∫+‘·q≈£î $wüj·Ty˚T ø±q{Ïº düs¡«X¯øÏÔeT+‘·T\T. düs¡«X¯øÏÔ dü«s¡÷|ü⁄\T.

% uÛÑ>∑yêHé̂  düeTdüÔeTTqT yÓ\T–+#·Tyês¡T (One who enlightens all else).

% –ØX¯'ˆ Væ≤eT–]ô|’ dü+#·]dü÷Ô ñqï áX¯«s¡ dü«s¡÷|ü⁄\T.

% dü«`n$<ä́ j·÷ ø£*Œ‘· e÷quÛÑ÷$T'ˆ ‘êeTT ìÁwüŒ|ü+#· dü«s¡÷|ü⁄\T nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü, ` dü«ø°j·T n$<ä́ #˚ ø£*Œ‘·yÓTÆq
dü|üÔ uÛÑ÷$Tø£\T, düeTdüÔ Á|ü|ü+#·eTT ø£\yês¡T. ‘·q ø£\Œqj·T+<äT ‘êH˚ Á|üø±•+∫, dü+#ês¡eTT\T #˚dü÷Ô, $H√~+#·Tyês¡T.

z ô|’|üŒ˝≤<ë! n{Ïº s¡TÁ<äkÕ«$Tì y˚TeTT m\¢|ü⁄Œ&ÉT ùd$düTÔHêïeTT.

z düTÁe‘ê! HêjÓTTø£ÿ, $wüßíe⁄ jÓTTø£ÿ ªe÷j·Tµ n‘·´+‘·yÓ÷Vü≤eTT ø£*–+#·>∑*–q{Ïº~. n{Ïº <äTdüÔs¡eT>∑T e÷ e÷j·T, `
s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqTì bÕ<ä|ü<äàeTT\T ÄÁX¯sTT+#·Tyê]øÏ ªdü+`‘·sêµ (‘·]+#·{≤ìøÏ n‘·́ +‘· düT\uÛÑeTT) ne⁄‘√+~ düTe÷! n+<äT#˚‘·
Je⁄\+‘ê Ä •euÛÑ>∑yêqTì bÕ<äeTT\qT X¯s¡DTy˚&ç, e÷j·TqT+&ç ‘·]+#Ó<äs¡T >±ø£!

`````

l $wüßí<˚e⁄&ÉT ‘·q n+X¯\>∑T <˚e‘·\#˚ ª‘·q jÓ÷ìµ nsTTq{Ïº ª»>∑‘Y jÓ÷ìµì bÕ*düTÔHêïs¡T. Äj·Tq ø±\'ø±\T&É>∑T s¡TÁ<äTì
n+X¯ nsTT nœ\ »>∑‘·TÔqT s¡øÏådüTÔHêïs¡T. $HêX¯+ ø±\‘√ j·÷‹ˆ düeTdüÔeTT ø±\eTT#˚‘· »ì+∫, ø±\eTT#˚‘·H˚ $HêX¯qeTT
bı+<äT#·Tqï~. s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqT&√? ø±\' ø±\T&ÉTˆ ø±\eTTqπø ø±\eTT nsTTqyê&ÉT. ø±\eTTqT ìj·T$TdüTÔqï{Ïºyês¡T.

n{Ïº s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqT&ÉT ªnqqT´&ÉTµ. á düeTdüÔeTT Äj·Tq≈£î nqq´eTT (@e÷Á‘·eTT y˚s¡T ø±ì~) nsTT ñqï~. dü«|üï<äèX¯́ eT+‘ê
yÓT\≈£îesê>±H̊ @eTÚ‘√+~? dü«|üï Á<äwüº̋ À eTÚq+>± \j·TeTÚ‘·T+~ ø£<ë! s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqTìøÏ ( Ò̋ø£) Ä‘·à≈£î nq´eTT>± ø£ì|æ+#̊<ä+‘ê
ªdü«|üï <äèX¯́ eTTµ ̋ ≤>±H˚ eTèwüeTT. (ndü‘·́ eTT, ø£*Œ‘·e÷Á‘·eTT, nã<ä∆eTT, nX¯ø£́ eTT,  (Which is impossible to at all exist),

n$wüj·TeTT) nsTTñqï{Ïº~. s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqTì ø£\Œqj·T>∑T Ç<ä+‘ê s¡TÁ<äTìj·T+<˚ \sTTk Ǫ̂+~.

z+ ‘·ôd’à eTVü‰Á>±kÕj·T, eTVü‰<̊yêj·T X̄S*H̊, eTùV≤X̄«sêj·T eTè&Üj·T, ‘·ôd’à s¡TÁ<ëj·T qyÓ÷ ndüTÔ̂ ˆ düeTdüÔeTTqT
Á>∑Væ≤+∫ ‘·qj·T+<äT \sTT+|üCÒj·TT \j·Tø±s¡T&ÉT, <˚e‘·\πø <˚e‘· n>∑T≥#˚ eTVü‰<˚e⁄&ÉT, Á‹`>∑TD≤‘·àø£, Á‹`˝Àø£,
Á‹`nedüú\ dü+»„>± #̊‹j·T+<äT X̄S\eTT <Ûä]+∫q{Ïº Á‹X̄S*, düeTdüÔ Je⁄\T>± $düÔ]+∫q yês¡>∑T≥#̊ eTùV≤X̄«s¡T\T,
eTè&ÉT&ÉT (eTè>∑#·s¡à<Ûës¡T&ÉT). (Ä~ _Û≈£åîe⁄) ` n>∑T s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqTìøÏ qeTkÕÿs¡eTT.

XÀ¢̂ ˆ @ø√ $wüßí' eTVü≤‘Y uÛÑ÷‘·+ |üè<∏äø˘ uÛÑ÷‘êì nH˚ø£X¯',
ÁrHé ˝Àø±Hé yê´|ǘ  uÛÑ÷‘ê‘êà uÛÑT+πøÔ $X¯«uÛÑTø˘, ne´j·T'ˆˆ

l$wüßíe⁄ düs¡«<ë @ø£ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ n+<ä]˝À y˚+#˚dæ ñqïyês¡T. |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ @ø£dü«s¡÷|ü⁄&Ée≥+#˚‘· ªeTVü≤‘YuÛÑ÷‘·T&ÉTµ.
(|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T ‘·qjÓTTø£ÿ eTVü≤‘Y dü«s¡÷|üeTT>± ø£\yês¡T).

n{Ïº @ø£̀ nK+&É dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T $wüßíe⁄ (@ø£y˚T nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü) ` ( π̌ø ã+>±s¡eTT, nH˚ø£ nuÛÑs¡DeTT\e …̋) ` nH˚ø£
Je⁄\T>± s¡÷|üeTT\qT <ë\TÃ#·THêïs¡T. Äj·Tq eT÷&ÉT ˝Àø£eTT\˝À nH˚ø£ ndü+U≤´ø£ s¡÷|üeTT\T <Ûä]+∫ düeTdüÔeTTqT
ÄkÕ«~düTÔHêïs¡T.
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n{Ïº $wüßíuÛÑ>∑yêqTìøÏ ôVAeT Á<äe´eTT\T düeT]Œdü÷Ô j·T»„ÁøÏj·T\T (ôVAeTeTT) ìs¡«]Ôdü÷Ô ñHêïeTT.

#·‘·T]“¤X¯Ã ` eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡ |üPs¡«ø£+>±qT,

#·‘·T]“¤X¯Ã ` <äèX¯́  ` Jyê‘·à ` áX¯«s¡ ` πøe˝≤‘·àø£+>±qT,

<ë«uÛ≤´+ ` Jyê‘·à ` |üs¡e÷‘·à|üPs¡«ø£+>±qT,

|ü+#·_Ûπse#· ` ªªÁbÕD ` nbÕq ` yê´q ` ñ<ëq ` düe÷qµµ ` |ü+#· ÁbÕD≤‹àø£+>±qT, |ü+#·uÛÑ÷‘ê‹àø£+>±qT,

|ü⁄q' <ë«uÛ≤´+ ` eTs¡\ ÇVü≤`|üs¡ |üPs¡«ø£+>±qT (Worldly side of 'what I am' and the original side of 'what Iam').

ôVAeTeTT #˚dü÷Ô ñ+&É>± e÷≈£î $wüßí uÛÑ>∑yêqT&ÉT Á|üdüqTï&ÉT n>∑T >±ø£! ªªewü≥ÿeTTµµ (n–ïj·T+<äT y˚\«ã&çq Vü≤$düT‡)
d”«ø£]+∫ eTeTTà\qT Ä‘·àC≤„q ‘˚CÀ dü+|üqTï\T>± r]Ã~<äT›qT >±ø£!

ÁãVü≤à ø£s¡à düe÷~Û ` ÁøÏj·÷Áø£eTeTT\T
ÁãVü‰às¡ŒD+ R n]Œ+#·≥eTT, ‘ê´>∑eTT #˚j·T≥eTT, düeT]Œ+#·≥eTT. ôVAeTeTT #˚düTÔqïyê&ÉT. ÁãVü≤ày˚Tˆ

ÁãVü≤à Vü≤$' R n–ïôVAÁ‘·eTTq+<äT y˚\TÃ≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ H˚sTT, Çe⁄s¡Tu…{Ïºq nqïeTT yÓTTˆˆ$ ÁãVü≤ày˚Tˆ

ÁãVü‰à>öï  R @ n–ïøÏ ÄVüA‘·T\T düeT]ŒdüTÔHêïyÓ÷ n{Ïº n–ï ≈£L&Ü ÁãVü≤ày˚Tˆ

ÁãVü≤àD≤VüQ‘·yéT R y˚\Ãã&çq$, düeT]Œ+#·ã&çq$ ÁãVü≤ày˚Tˆ

ÁãVü≤àø£s¡à düe÷~ÛHê R ÁãVü≤àeTT, ÁãVü≤àC≤„qeTT, ñ<›̊•+∫ #˚ùd düeTdüÔø£s¡à\T ªdüe÷~Ûµ nuÛ≤´düy˚Tˆ

ªdüeTdüÔeTT ÁãVü≤ày˚Tµ nqT <äèwæº, <äs¡ÙqeTT Ò̋ ªªÁãVü≤àø£s¡à düe÷~Ûµµ

ÁãôV’≤àe ‘˚q >∑+‘·e´yéT R ÁãVü≤àø£s¡à, ÁãôVAàbÕdüq, ÁãVü≤àj·T»„eTT yÓTTˆˆ yê{Ï#˚ bı+<äe\dæq~ @~? ªªH˚H˚ ÁãVü≤àeTTqTµµ `
nqT kÕúqy˚T.

m m m

z eTVü‰eTT˙! ô|’|üŒ˝≤<ë!

á Je⁄\+<äs¡÷ ªu≤DeTTµ e+{Ï yê¬s’ ñ+&É>±, yê] X¯Øs¡eTT\˝À Vü≤] ì‘·́ eTT dü«j·TeTT>± X¯s¡uÛÀbÕdü≈£î …̋’ (•y√bÕdü≈£î …̋’)
y˚+#˚dæ ñHêïs¡T.

b X¯s¡uÛÑT&ÉT n>∑T •e⁄&ÉT kÕøå±‘Y dü«j·TeTT>± ÁãVü≤ày˚T nsTT ñHêïs¡T.

b n{Ïº X¯s¡uÛÑT&˚ (•e⁄&˚) kÕøå±‘Y yÓ÷ø£å Á|ü<ë‘·! dü<√´eTTøÏÔ Á|ü<ë‘·.
m m m

z ô|’|üŒ˝≤<ë!  me]jÓTTø£ÿ ªe÷j·Tµ#˚‘· <˚e‘·\+‘·{Ïyês¡T ≈£L&Ü á ø£*Œ‘· <äèX¯́ eTT|ü≥¢ yÓ÷Væ≤‘·T\T n>∑T#·T, eTeT‘· `
nVü≤+ø±s¡eTT\qT bı+<äT#·÷ ñ+≥THêïs√.., ‘·dǘ  e÷Vü‰‘·à´ ̋ ÒXÊ+X¯yéT n|æ e≈£îÔ+ q X¯ø£́ ‘˚̂  ̀  n{Ïº |üs¡y˚TX¯«s¡Tì eTVü≤‘·à´eTT
jÓTTø£ÿ ˇø£ øÏ+∫‘Y $uÛ≤>∑eTT ( Ò̋XÊ+X¯eTT ≈£L&Ü) e÷≈£î e]í+#·{≤ìøÏ n\$ ø±ì~ düTe÷!

k ÇVü‰‘Y ` á Je⁄ìøÏ #Ó+~q ÇVü≤ Á|üø£è‹˝Àì e´wæº s¡÷|üeTT.
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k |üsê‘Y ` á Je⁄ìøÏ dü+ã+~Û+∫ ÇVü≤eTT (<äèX¯́ eTT˝À ø£ì|æ+#˚ nqTuÛÑ$ ` nqTuÛÑeeTT)q≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆ, Äe\ @s¡Œ&ç
ñ+≥Tqï |üs¡dü«s¡÷|üeTT. |üs¡yéT (Äe* dü«dü«s¡÷|üeTT).

k |üsê‘Y |üs¡yéT ` ` düeTdüÔ nqTuÛÑeeTT\≈£î, <˚Vü≤`<˚Vü‰+‘·s¡eTT\≈£î Äe*~.

` düeTdüÔeTTq≈£î ªkÕøÏåµ dü«s¡÷|üeTT.

` düeTdüÔeTTq≈£î Áù|s¡D kÕúqeTT.

` |üs¡eTTqπø |üs¡eT>∑T Ä~dü«s¡÷|üeTT.

k |üsê‘Y |üs¡‘·s¡yéT ÁãVü‰àˆ ̀  ªªn+<ä]˝Àì H˚HÓ’q H˚H˚ ̀  H˚qTµµ nsTT, düeTdüÔeTTq≈£î y¬̊s’q~ ≈£L&Ü nsTTq{Ïº~. Hê≥ø£+˝À
bÕÁ‘·\˙ï s¡#·sTT‘· dü+ø£\Œy˚T nsTTq≥T¢, |üsê‘Y|üs¡‘·s¡eTT (Next to  positive Degree. Comparative Degree) `
ÁãVü≤à<˚e⁄ì Á|ü<äs¡Ùqy˚T! (All this is the own manifestation of the superlative i.e., "BRAHMANI")

k j·T‘Y |üsê‘Y |üs¡‘√ Vü≤]'ˆ ` |üs¡eTTqπø |üs¡yÓTÆq yês¡T (á Je⁄ìøÏ #Ó+~q nH˚ø£ ñbÕ<ÛäT\T HêyÓ’q ªH˚qTµ ) ` ªVü≤]µ
dü«s¡÷|üeTT.

k ‘·‘Y |üsê‘Y |üs¡‘√ nBÛX¯' ̀  n{Ïº (1) |üsê‘Y  (2) |üsê‘Y |üs¡eTT  (3) |üsê‘Y |üs¡‘·s¡eTT\≈£î Äe*yê&ÉT ̀  •e⁄&ÉT ̌ ø£ÿ&˚!
Äj·Tq≈£î Äe\ eT]+πøMT ̋ Ò<äT. n+<äT#˚‘· ª|üsê‘Y |üs¡ ‘·eTeTTµ (The finest of the finest of what everybody of us

is) - nì •euÛÑ>∑yêqT&ÉT düTÔ‹+#·ã&ÉT#·THêïs¡T.

`````

z ô|’|üŒ˝≤<ë! n{Ïº •e‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ Ç+ø± ø=ìï $X‚cÕ\T #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT. $q+&ç.

@ø£ @e •y√ˆ nH˚ø£eTT>± ø£ì|ædüTÔqï á »>∑<ä›èX¯́ eTT ` @ø£eT>∑T •edü«s¡÷|üy˚T! (ˇø£#√≥ nH˚ø£ ã+>±s¡|ü⁄ ÄuÛÑs¡DeTT\T
ñqï|üŒ{Ïø° ` ã+>±s¡eTT @ø£y˚T nsTT ñqï~ ø£<ë!).

ì‘·́ 'ˆ ø±\eTTq≈£î Äe*yês¡T ne≥+#˚‘· Ä •e⁄&ÉT [ ( Ò̋ø£) eTq+<ä]˝Àì Ä •e‘·‘·Ô«eTT ] Á‹ø±˝≤u≤<Ûä́ eTT. uÛÑ÷‘·̀ es¡Ôe÷q
uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\˝À j·T<∏ë‘·<∏äeTT. (ø±\' ø±\ Á|üdüHêïHê+ ø±\' øÏqTï ø£]wǘ ‹?)
n{Ïº •e⁄ìøÏ nq´yÓTÆq<ä+≥÷ (ªªJe⁄&ÉT ` eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\T, ` ˝Àø£bÕ\≈£î\T ` ˝Àø£eTT\T ` C≤„qT\T `
nC≤„qT\Tµµ ` yÓTT<ä̋ …’q<ä+‘ê) mø£ÿ&Ü @B Ò̋<äT.
nH˚ø£+>± ø£ì|ædü÷Ô ≈£L&Ü •e‘·‘·Ô«eTT m]–q yêìøÏ Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü ` @ø£eT>∑T ª•yêq+<ä \Vü≤]µ>± kÕ«qTuÛÑeeTÚ‘√+~.

‘·‘√ nq´‘Y düø£\+ eTècÕˆ (•yê‘Y |üs¡‘·s¡+ q nq´‘Y øÏ+∫‘Y ndæÔ̂ )ˆ •e⁄ìøÏ y¬̊s’ mø£ÿ&Ü @B øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü Ò̋H˚ Ò̋<äT.
•e⁄ìøÏ,  •e‘·‘·Ô«eTTq≈£î, •yê‘·à‘·‘·Ô«eTTq≈£î, •edü+ø£\ŒeTTq≈£î nq´eTT>± (y˚s¡T>±) @<Ó’Hê ø£ì|ædü÷Ô ñ+fÒ, ` n<ä+‘ê
eTèwü (ÁuÛÑeT, dü«ø°j·T eTH√ ø£\Œq) e÷Á‘·y˚T! •e⁄&˚ Ä‘·àˆ •e⁄&˚ nK+&ÉeTTˆ •e⁄&˚ H˚qTˆ •y√-Vü≤yéTˆ
n+<äT#˚‘· z ô|’|üŒ˝≤<ë! z düeTdüÔ Á|æj·T Ä‘·à‘·‘êÔ«<Ûä́ j·TqT˝≤sê!

XÀ¢̂ ˆ ‘·kÕà‘Y düsê«Hé |ü]‘·́ »« <Û̊´j·÷Hé $cÕí«~ø±Hé düTsêHé,
•e @e dü<ë <Û̊´j·T' düs¡« dü+kÕs¡ yÓ÷#·ø£'ˆˆ

düeTdüÔ dü+kÕs¡ <√wüeTT\T ‘=\>∑{≤ì¬ø’ nq´ <˚e‘√bÕdüqqT ($wüßíe⁄ y˚s¡T`H˚qT y˚s¡T, ‘·~‘·s¡ <˚e‘·\T y˚s¡T. H˚qT y˚s¡T`
yÓTT<ä̋ …’q nq´<Ûë´qeTT\qT) |ü]‘·́ õ+∫y˚dæ, @ø£eTT, nK+&ÉeTT, dü«dü«s¡÷|üeTTq≈£î n_ÛqïeTT, düeTdüÔ Je⁄\ kÕ«uÛ≤$ø£,
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düVü≤» s¡÷|üeTT\≈£î nqq´eTT, ì‘·́ eTT ` n>∑T •e‘·‘·Ô«eTTH˚ ` ªª‘·‘Y •y√ ‘·«y˚Teˆ •y√-Vü≤yéTˆ düs¡«$T<ä+ •eyéTˆµµ `
nqTs¡÷|üeT>∑T nqTì‘√´bÕdüq>± nqTwæ̃+#Ó<äs¡T >±ø£!

‘·ôd’à eTVü‰Á>±kÕj·T, eTùV≤X¯«sêj·T qyÓ÷ qeT'ˆˆ
n{Ïº düs¡«eTTqT ‘·qj·T+<äT Vü≤]+#·T \j·Tø±s¡T&ÉT, düeTdüÔeTT Äø£]¸+∫ Á>∑Væ≤+∫ẙj·TT eTVü‰Á>±düT&ÉT, (ã+>±s¡T ÄuÛÑs¡DeTT\ìï{Ïø°
ã+>±s¡eTTe …̋) düs¡«eTT ‘·q≈£î nqq´yÓTÆqyê&ÉT ` n>∑T •euÛÑ>∑yêqTì, eTùV≤X¯«s¡TìøÏ qeTdüÿ]düTÔHêïeTT.

ìj·TeTeTT
XÊÁdüÔ ìwü̃ ìj·TeTeTT\T : ô|’|üŒ˝≤<ä eTVü‰XÊÁdüÔ+ q <˚j·T+ j·Tdǘ  ø£dǘ ∫‘Ŷ ˆ á ªªô|’|üŒ˝≤<äeTTµµ nqã&˚ eTVü‰XÊÁdüÔeTTqT ns¡Ω‘·
Ò̋ì yê]øÏ, (nqs¡TΩìøÏ) uÀ~Û+#·≈£L&É<äT ` nqTq~ Äs¡T´\ / $E„\ ìj·TeTeTT.

b á »>∑<ä›èX¯́ eTTq≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆj·TTqï ~e´eT>∑T <Ó’M Á|ü»„qT n+^ø£]+#·ø£, ªHêdæÔ≈£î&ÉTµ>± ñqïyêìøÏ, HêdæÔø±#ês¡eTT\T
ÄÁX¯sTT+#·TyêìøÏ,

b Ç‘·s¡T\T ‘·q≈£î #̊dæq ñ|üø±s¡eTT\qT eTs¡∫, ‘êqT Ç‘·s¡T\ø=s¡¬ø’ #̊j·TT ñ|üø±s¡eTT\T e÷Á‘·ẙT dü+uÛ≤wæ+#·T ø£è‘·|òüTTïìøÏ,
b Ç‘·s¡T\≈£î ø£wüºeTT ø£\T>∑CÒj·TT <äTwüºeè‘·TÔ\T $&ÉTeì yêìøÏ,
b Ç‘·s¡T\≈£î nø±s¡DeTT>± Vü‰ì#˚j·TT dü«uÛ≤eeTT Á|ü<ä]Ù+#·T <äTsê‘·Tà\≈£î,
b ‘·eT >=|üŒ‘·qeTT n~Ûø£eTT>±#˚dæ dü+uÛ≤wæ+#·T dü«uÛ≤eeTT >∑\ <ë+_Û≈£îìì,
b Á≈£Ls¡yÓTÆq |òü÷‘·Tø£eTT\T #˚j·TT dü«uÛ≤eeTT>∑\ qèX¯+düT\≈£î,
b ndü÷j·T, eT÷s¡â‘·«eTT, yÓ÷Vü≤eTT, eTÚ&ÛÉ́ ‘·«eTT\‘√ ≈£L&çq nuÛ≤´düeTT ÄÁX¯sTT+#·T X¯sƒ¡TìøÏ,
b ndü‘·́ eTT dü+uÛ≤wæ+#·{≤ìøÏ >±ì, ÄÁX¯sTT+#·{≤ìøÏ >±ì yÓqTø±&Éì nqè‘·uÛ≤wæDT\≈£î,
á ñ|üìwü‘Y XÊÁdüÔ s¡Vü≤dǘ eTT\T uÀ~Û+#·≥eTT düeTT∫‘·eTT ø±<äT.

z ~«CÀ‘·Ôe÷! s¡Vü≤dǘ eTT\˝À¬ø\¢ s¡Vü≤dǘ eT>∑T á $<ä́ qT
` #·ø£ÿ{Ï eè‘·TÔ\T (q&É‘·\T) ø£\yêìøÏ,
` uÛÑøÏÔ Á|ü|ü‘·TÔ\T ø£\yêìøÏ,
` ñ‘·ÔeT Áe‘·eTT\T ìs¡«]Ô+#·TyêìøÏ,
` ñ‘·ÔeT o\‘·«eTT, Á|ües¡Ôq ø£\yêìøÏ,
` >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ ø£\yêìøÏ,
` u≤Vü≤´ Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT >∑\ <ë+‘·TìøÏ,
` XÊ+‘· dü«uÛ≤e⁄ìøÏ,
` eTqkÕ yê#ê ø£s¡àD≤ @ø£uÛ≤eq, ãTTE‘·«eTT >∑\ ∫‘·ÔeTT >∑\yêìøÏ,
` •euÛÑ≈£îÔ&Ó’ ñqïyêìøÏ,
` ÁãVü≤à‘·‘·Ô« nuÛ≤´düeTT‘√ ≈£L&çq ÁãVü≤àø£s¡à ìwüß˜ìøÏ,
` ø£è‘·»„‘· ø£*– ñ+&ÉTyêìøÏ
(á ô|’|üŒ˝≤<ä $<ä́ qT) ns¡Ω‘êqT≈£L\+>± ‘·|üŒø£ uÀ~Û+#·ã&ÉT >±ø£!
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|òü\ÁX¯ó‹
me«¬s’‘˚ á ªªô|’|üŒ˝≤<ä <äs¡Ùq $<ä́ µµ nqã&˚ X¯s¡uÛÀ|üìwü‘Y $wüj·TeTT\qT n<Ûä́ j·TqeTT #˚kÕÔs√,

mes¡T Ç+<ä* $X‚wü $<ä́ qT ns¡TΩ\>∑T yê]øÏ $X¯Bø£]kÕÔs√, uÀ~ÛkÕÔs√, Á|üe∫kÕÔs√, `

n{Ïº ~«E&ÉT »qà ` eTs¡D #·Áø£eTTqT+&ç ª$eTT≈£îÔ&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.

á •e‘·‘·Ô« $<ä́ qT m]–qyê&ÉT ª>∑s¡“¤yêdüeTTµ nH˚ <Ísê“¤>∑́  (u≤<Ûëø£s¡) dæú‘·T\qT+&ç $eTT≈£îÔ&É>∑T#·THêï&ÉT.

jÓ÷ C≤˙ ‘̊ neTè‘·‘·«+ uÛÑe‹ˆ Ç+<ä* ‘ê‹Ô«ø±s¡úeTTqT ãT~∆‘√ n<Ûä́ j·TqeTT #̊dæ m]–qyê&ÉT ̀  »qà »Hêà+‘·s¡ dü+<äs¡“¤eTT\≈£î
nÁ|üy˚Tj·T kÕøÏå‘·«eTT (Mere witness while being unconcerned with comings and goings of physical bodies)

bı+<äT#·THêï&ÉT. ªªneTè‘·‘·«eTTµµ dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT.

á X¯s¡uÛÀ|üìwü‘Y̋ Àì s¡TÁ<ä‘·‘·Ô«eTT ( Ò̋ø£) •e‘·‘·Ô« C≤„qeTT ÄÁX¯sTT+∫qyê&ÉT `
Ç‘·' |üPs¡«eTT ìs¡«]Ô+∫j·TTqï bÕ|ü<√wüeTT\ qT+&ç |ü⁄˙‘·T&ÉT ø±>∑\&ÉT.
u düTsêbÕqeTT (eT‘·TÔ Á<äe´eTT) ùd$+∫q <√wüeTTqT+&ç,

u ã+>±s¡eTT <=+–*+∫q <√wüeTTqT+&ç,

u ÁãVü≤àVü≤‘ê´ <√wüeTT qT+&ç,

u >∑Ts¡T‘·\Œ>∑eTq <√wüeTTqT+&ç, |ü+#·eTVü‰bÕ‘·ø£eTT\ qT+&ç |ü⁄˙‘·T&ÉT ø±>∑\&ÉT.

c Hê\T>∑T y˚<äeTT\T ùd$+∫q |ü⁄D´|òü\eTT bı+<ä>∑\&ÉT.

c düs¡«<˚e‘·\qT <Ûë´ì+∫q |òü\eTT dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT.

c düeTdüÔbÕ‘·ø£, ñ|übÕ‘·ø£ <√wüeTT\qT+&ç |ü⁄˙‘·T&ÉT ø±>∑\&ÉT.
c n$eTTø£ÔeTT (ø±o πøåÁ‘·eTT) <ä]Ù+∫ ùd$+∫q Á|üjÓ÷»qeTT\T bı+<äT#·THêï&ÉT.

% n{Ïºyê&ÉT düs¡«<ë •euÛÑ>∑yêqTìøÏ Á|æj·TeTT ø±>∑\&ÉT.

% Çø£ÿ&˚ •ekÕj·TT»´eTTqT bı+<ä>∑\&ÉT.

% n{ÏºyêìøÏ »qà`ø£s¡à\ |ü⁄qsêeè‹Ô <√wüeTT\T ñ+&Ée⁄.

% á ñ|üìwü‘Y n<Ûä́ j·TqeTT #̊j·TTyê&ÉT •e‘·‘·Ô« C≤„qeTT, ÁãVü≤àC≤„qeTT bı+~qyê&Ó’, ÁãVü≤àẙT ‘êHÓ’ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.

`````

á$<Ûä+>± ÁãVü≤à<˚e⁄\yês¡T ô|’|üŒ˝≤<ä eTVü≤]¸øÏ |ü⁄qsêeè‹Ô <√wüeTT Ò̋q{Ïº ªªk˛-Vü≤+ ÁãVü≤àµµ (˝Òø£) ªª•y√-Vü≤yéTµµ dæ~∆ì
uÀ~Û+#ês¡T.

Ç‹ X¯s¡uÛÀ|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ
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ˇø£ dü+<äs¡“ ¤eTT˝À <˚e‘·\T ÁãVü≤à˝Àø£eTT Á|üy˚•+∫qyê¬s’,
ÁãVü≤à<˚e⁄ìøÏ qeTdüÿ]+∫, á$<Ûä+>± n&ÉT>∑kÕ>±s¡T.
ªª|æ‘êeTVü‰! Á|üC≤|ür!
` ªd”‘·µ nq>± mes¡T?
` ªªd”‘ê<̊$ jÓTTø£ÿ ~e´s¡÷|üeTT m{Ïº~?µµ
n|ü⁄Œ&ÉT Á|üC≤|ü‹ ` ªd”‘ê‘·‘·Ô«eTTµ > ∑T]+∫ á$<Ûä+>± $e]dü÷Ô,
uÀ~Û+#·kÕ>±s¡T.
Á|üC≤|ü‹ (ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT) : _&É¶̋ ≤sê! $q+&ç.
d”‘ê<̊$ eT÷\Á|üø£è‹ nsTT, á m<äTs¡T>± >∑\ düeTdüÔ <äèX̄´ s¡÷|üeTT
<ë\TÃ #·Tqï~. n+<äT#̊‘· ªªÁ|üø£è‹j˚T d”‘ê<˚$µµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~
≈ £L&Ü!
Á|üDeeTT jÓTTø£ÿ ªÁ|üø£è‹µ s¡÷|üy˚T d”‘·. n+<äT#̊‘· ªd”‘·j̊T Á|üø£è‹
s¡÷|üeTTµ ` nqã&ÉT‘√+~.
ªd”‘·µj˚T Á‹esêí‘·àø£yÓTÆ (dü‘·Ô« s¡CÀ ‘·yÓ÷ Á‹>∑TD≤‘·àø£yÓTÆ) ªkÕøå±‘Y
e÷j·÷ dü«s¡÷|æDÏµ>± $sêõ\T¢#·Tqï~.
(ªdüµ ` ªáµ ª‘êµ ` Ç‹ Á‹esêí‹àø±ˆ)
d”‘· R ªdüµ ` ªáµ ` ª‘·µ ˝Àì
ªáµ ø±s¡eTT
$wüßí ‘·‘·Ô«eTT. Á|ü|ü+#·eTTq≈ £î ;»eTT ø±ã{Ïº ªe÷j·Tµ nì ≈£L&Ü
nqã&ÉT‘√+~.
ªdüµ ø±s¡eTT
ªªdü‘·́ eTT, neTè‘·eTTµµ n>∑T Ä‘·à ‘·‘êÔ«qTuÛÑeeTTq≈£î dü+»„. ªk˛eTµ
nì ≈£L&Ü ø°]Ô+#·ã&ÉT‘√+~.

eT+ˆˆ XÀ¢̂ ˆ
1. z+ <˚yê Vü≤ yÓ’ Á|üC≤|ü‹+ nÁãTeHé̂

ªªø± d”‘ê? øÏ+ s¡÷|ü+?µµ  Ç‹ˆˆ
düôVAyê#· Á|üC≤|ü‹'ˆ
` kÕ d”‘ê Ç‹ˆˆ

2. eT÷\ Á|üø£è‹ s¡÷|ü‘ê«‘Y
kÕ d”‘ê ªªÁ|üø£è‹'µµ düàè‘êˆ
Á|üDe Á|üø£è‹ s¡÷|ü‘ê«‘Y
kÕ d”‘ê ªªÁ|üø£è‹'µµ ñ#·́ ‘˚̂
ªªd”‘êµµ`Ç‹ Á‹esêí‘êà
kÕøå±‘Y ªªe÷j·÷eTsT÷µµ uÛÑy˚‘Ŷ ˆ

$wüßí' Á|ü|ü+#·;»+ #·̂
e÷j·÷ ªáµ ø±s¡ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
ªªdüµµ ø±s¡' dü‘·́ + neTè‘·+ ÁbÕ|üÔ'
k˛eTX¯Ã  ø°s¡Ố ‘˚ (|ü]ø°s¡Ố ‘˚) ˆˆ

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

d”‘√|üìwü‘Y
XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

n< ∏ äs¡«Dy˚<ë+‘·s¡Z‘·

20

XÀ¢ˆˆ Ç#êÃ¤ C≤„q ÁøÏj·÷X¯øÏÔ
Á‘·j·T+ j·T<ë“¤e kÕ<ÛäqyéTˆ
‘·Á<ä“Vü≤à dü‘êÔ kÕe÷q´+
` ªªd”‘ê‘·‘·Ô«yéTµµ ñbÕdüàùV≤ˆˆ

‘·‘·Ô« C≤„Hês¡Tú\T ‘·eT ñ|üø£s¡DeTT\T>± Ç#·Ã¤ C≤„q
ÁøÏj·÷ Á‘·sT÷ X¯≈ £î Ô\qT @ø£eTT#˚dæ @ ªuÛ≤eqµ
dæ~∆+#·Tø√e{≤ì¬ø’ m≈£îÿu…≥Tº#·THêïs√, ̀  n{Ïº düs¡«Á‘ê
d üeT d ü«s ¡÷| üy ÓT Æ  j·TTqï ÁãVü≤à‘·‘ · Ô «eT> ∑T
ªd”‘ê‘·‘·Ô«eTTµqT Äsê<Ûäq |üPs¡«ø£+>± ñbÕdædüTÔHêïeTT.
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ª‘·µ ø±s¡' ‘ês¡\øå±à´ #·
yÓ’sê»' Á|üdüÔs¡' düàè‘·'ˆ

ªáµ ø±s¡ s¡÷|æD° ªk˛e÷µ, neTè‘êej·Te <˚M

n\+ø±s¡ ªÁdüHéµ eTÚøÏÔø±~ ÄuÛÑs¡D n\+ø£è‘êˆ

eTVü‰e÷j·÷, ne´ø£Ô s¡÷|æD° ` e´ø±Ô uÛÑe‹ˆ

(1) Á|ü<∏äe÷ X¯ã› ÁãVü≤àeTsT÷,
kÕ«<Ûë´j·T ø± Ò̋ Á|üdüHêï,
ñ<ë“¤eqø£Ø kÕ‹àø±ˆ

(2) ~«rj·÷ uÛÑ÷‘·̋ Ò Vü≤˝≤Áπ> düeTT‘·ŒHêïˆ

(3) ‘·èrj·÷ ªáµ ø±s¡ s¡÷|æD°,
ne´ø£Ô dü«s¡÷bÕ uÛÑe‹`Ç‹ ªd”‘êµˆ
` Ç‹ ñ<ëVü≤s¡+‹ XÖqø° j˚T,
lsêeT kÕìï<Ûä́ eXÊ‘Y
»>∑<ëq+<ä ø±]D°̂
ñ‘·Œ‹Ô dæú‹ dü+Vü‰s¡ø±]D°̂
düs¡«<˚Væ≤Hê+ d”‘ê uÛÑ>∑erˆ
CÒ„j·÷ˆ ªeT÷\Á|üø£è‹µ dü+õ„‘êˆ
Á|üDe‘ê«‘Y ªÁ|üø£è‹'µ ` Ç‹
e<ä+‹ ÁãVü≤àyê~q Ç‹ˆ

n<∏ë‘√ ªªÁãVü≤à õC≤„kÕµµ Ç‹ #·̂
kÕ düs¡« y˚<äeTsT÷ˆ düs¡« <˚eeTsT÷ˆ
düs¡« ˝Àø£eTsT÷ˆ düs¡« ø°]ÔeTsT÷ˆ
düs¡« eTsT÷ˆ düs¡« <Ûäs¡àeTsT÷ˆ
düsê«<Ûës¡ ø±s¡́ ø±s¡DeTsT÷ˆ

ª‘·µ ø±s¡eTT
` ‘ês¡ (‘·]+|üCÒj·TTq~).
` ª\ø°åà ‘·‘·Ô«eTTµ>± düeTdüÔ u≤Vü≤´ <äèX̄´ dü+|ü<ä>± $sê»e÷qeTT.
ªáµ ø±s¡eTT
ªáµ ø±s¡ s¡÷|æDÏ R k˛eT (#·+Á<ä) s¡÷|æDÏ.
neTè‘·eT>∑T (eTè‘· / e÷s¡TŒ dü«uÛ≤eeTT Ò̋q{Ïº) <̊Ms¡÷|üeTT.
eTÚøÏÔø£eTT (eTT‘·́ eTT) yÓTT<ä̋ …’q ÄuÛÑs¡DeTT\#̊  n\+ø£]+#·ã&çq{Ïº
kÕø±s¡ kÕ\+ø£è‘· s¡÷|üeTT.
eTVü‰e÷j·T. dü«‘·'>±H˚ m\¢|üŒ{Ïø° ªne´ø£ Ôµ>± ñ+≥÷H˚, á
düeTdüÔeTTqT ªe´ø°Ôø£]+#·Tq~µ >± n>∑T#·Tqï~. e´ø°Ôø£s¡DeT+‘ê ‘êH˚
nsTT ñ+≥Tqï~ ≈£L&Ü.
(1) X¯ã› ÁãVü≤às¡÷|üeTT : eT÷\ Á|üø£è‹ n> ∑T d”‘ê<˚$ jÓTTø£ÿ
eTVü‰e÷j·T yÓTT<ä{Ïs¡÷|üeTT ` X̄ã›ÁãVü≤àeTsT÷ s¡÷|üeTT. n{Ïº X̄ã›
ÁãVü≤às¡÷|ü+‘√ kÕ«<Ûë´j·TqeTT (ẙ<ë<Ûä́ j·TqeTT) #̊j·TT#√≥ Á|üdüqï
s¡÷|æDÏ  nsTT  ñ+≥T+~.  ñ‘·ÔeT, ñqï‘·  uÛ≤yê\T  ø£\T>∑CÒdü÷Ô
ñ+≥T+~.
(2) Ä d”‘ê<̊$ jÓTTø£ÿ ¬s+&Ée e÷j·÷ s¡÷|üeTT ` Hê>∑* jÓTTø£ÿ
∫e] düŒs¡Ù#̊ (»q≈£îì uÛÑ÷$T˝À) \_Û+∫q uÛÑ÷$TC≤ s¡÷|üeTT.
(3) eT÷&Ée s¡÷|üeTT ` »>∑‘·Ô+‘ê ‘·q e´ø°Ôø£s¡DẙT nsTT ñqï{Ïº `
‘·qjÓTTø£ÿ  ªne´ø£Ô s¡÷|üeTTµ.
á$<ÛäyÓTÆq d”‘êe÷‘· jÓTTø£ÿ Á‹$<Ûä e÷j·÷s¡÷|üeTT ̀  XÖqø°j·TeTT.
(XÀqø° ‘·+Á‘·eTT˝À #Ó|üŒã&ç+~). nsTT‘̊ n{Ïº eTVü‰e÷j·÷ dü«s¡÷|æDÏ̀
lsêeT#·+Á< äTì kÕìï< Û ä ´eX ¯+# ˚‘ · kÕs ¡÷| ü´eTT bı+~,
ª»> ∑<ëq+<äø±]DÏµ` n> ∑T#·Tqï~.
á ªd”‘·µ j̊T ªªeT÷\Á|üø£è‹µ nì dü+C≤„|üPs¡«ø£+>± #Ó|üŒã&ÉT#·÷
1. düeTdüÔeTTq≈£î ñ‘·Œ‹Ồ dæú‹`\j·T ø±s¡DÏ nsTT ñ+≥Tqï~.
2. düeTdüÔ <˚Vü≤eTT\˝À (i) ª<˚Væ≤µ s¡÷|æ>± (ii) düs¡«eTTqT ªms¡Tø£µ#˚
y Ó*–+#·Tq~ (uÛ Ñ> ∑er) ( iii) ms¡T> ∑ã&ÉT düeTdü ÔeTT>± ≈ £L&Ü
yÓ\j·TT#·Tqï~.
ªd”‘·µ ` Á|üDe dü«s¡÷|æDÏ. ªeT÷\ Á|üø£è‹ s¡÷|æDÏj˚T d”‘·µ ` nì
ÁãVü≤ày˚‘·Ô\ Á|üe#·qeTT.
Ä <̊$ Je⁄\˝Àì (ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT\ ÁbÕs¡+uÛÑdü÷Á‘·eTT nsTTq{Ïº)
ÁãVü≤àõC≤„kÕˆ (düeTdüÔeTT nsTT ñqï dü«s¡÷|üeTT >∑T]+∫q õC≤„kÕ)
dü«s¡÷|æDÏˆ nì ≈£L&Ü nqã&ÉT‘√+~.
Ä <̊yê~<̊$, Á‹ »>∑Hêà‘· Ç+ø± m{Ïº eTVæ≤eT ø£*–ñqï<ä+fÒ, Ä d”‘êe÷‘·j̊T→
c  ‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê  ‘êH˚  nsTT  ñqï{Ïº~.  #·‘·Tπs«<äeTT\˝À
ñbÕdǘ  edüTÔe⁄ Ä <̊$j̊T. n+<äT#̊‘· düs¡«y˚<äeTsT÷ˆ
c  düeTdüÔ <̊e‘·\T ‘·q $düÔ]‘· dü«s¡÷|üẙT ø±ã{Ïº düs¡«<˚eeTsT÷ˆ
c  düeTdüÔ ˝Àø£eTT\T Ä »qì jÓTTø£ÿ ne˝Àø£Hê #·eT‘êÿs¡ẙT
ø£qTø£ `  düs¡«˝Àø£eTsT÷ˆ (ne˝Àø£Hê $X‚wü$T‹ ˝Àø£yéT)ˆ
c  d”‘ê<̊M eT÷\ Á|üø£è‹ dü«s¡÷|æDÏ̂  Ç+ø±≈£L&Ü ` düs¡« ø°]ÔeTsTTˆ
düs¡«eTsTTˆ düs¡«<Ûäs¡àeTsTTˆ
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eTVü‰\ø°åà' <˚y˚X¯dǘ  _Ûqï`n_Ûqï s¡÷bÕˆ
#˚‘·q`n#˚‘·Hê‹àø±ˆ

ÁãVü≤à kÕúesê‘êàˆ ‘·<äTZD ø£s¡à
$uÛ≤>∑ uÛÒ<ë‘Y X¯Øs¡ s¡÷bÕˆ

<˚e]¸ eTqTwǘ  >∑+<Ûäs¡« s¡÷bÕˆ
ndüTs¡ sêø£ådü uÛÑ÷‘· Áù|‘· |æXÊ#·
uÛÑ÷‘ê~ uÛÑ÷‘· X¯Øs¡ s¡÷bÕˆ

uÛÑ÷‘˚+Á~j·T eTq' ÁbÕDs¡÷ù|‹ #· $C≤„j·T‘˚̂ ˆ

X¯ø±Ố ‘·àHê Á‹$<Ûä+ uÛÑe‹
3. kÕ <˚M Á‹$<Ûë uÛÑe‹ X¯ø±Ố ‘·àHêˆ

ªªÇ#êÃ¤X¯øÏÔµµ, ªªÁøÏj·÷X¯øÏÔµµ, ªªkÕøå±‘Y X¯øÏÔ'µµ Ç‹ˆ
Ç#êÃ¤X¯øÏÔ' Á‹$<Ûë uÛÑe‹ˆ
l uÛÑ÷$T ˙fi≤‹àø±, uÛÑÁ<ä s¡÷|æD°, Á|üuÛ≤e s¡÷|æD°
k˛eT dü÷s¡́  n–ï`s¡÷bÕ uÛÑe‹ˆ

k˛e÷‹àø±`zwüBÛHê+ Á|üuÛÑe‹ˆ

ø£\Œeèø£å, |ü⁄wüŒ, |òü\, \‘ê, >∑T˝≤à‹àø±
Wwü<Ûä uÛÒwüC≤‹àø±, neTè‘·s¡÷bÕˆ
<˚yêHê+ eTVü≤k Ǫ̂eT |òü\Á|ü<ëˆ

neTè‘˚q ‘·è|æÔ+ »qj·T‹
<˚yêHê+, nH˚ïq, (eTqTcÕ´Hê+),
|üX¯SHê+ ‘·èDÒq,
‘·‘Y ‘·‘Y JyêHê+ˆ

á  d”‘êe÷‘·j˚T....,
eTVü‰\øÏåà yÓTT<ä˝…’q <˚e‘ê Ád”Ô\+<ä]øÏ _Ûqï dü«s¡÷|üeTT, n_Ûqï
dü«s¡÷|üeTT ≈£L&Ü! (düeTdüÔeTTq≈£î |üs¡eTTˆ düeTdüÔeTT ‘êH˚̂ )
` Ä ‘·*¢ #˚‘·q`n#˚‘·Hê‹àø£ˆ [ø£<ä\Tq~ (eT]j·TT) düeTdüÔyÓTÆq
ø£<ä*ø£\T ‘·qyÓ’, ‘êqT e÷Á‘·+ ø£<ä\ì~].
` ÁãVü≤à<̊e⁄ì qT+&ç kÕúes¡eTT es¡≈£î Ä‘·à dü«s¡÷|æDÏj̊T ` Ä <̊$.
` ‘·qjÓTTø£ÿ >∑TD`ø£s¡à $uÛ≤>∑uÛÒ<ä+#̊‘· á düeTdüÔ X̄Øs¡eTT\T <Ûä]dü÷Ô
ñqï~.
` Ä e÷‘·j̊T <̊e, ãTTwæ, eTqTwǘ  >∑+<Ûäs¡« dü«s¡÷|æDÏ ≈£L&Ü.
` ndüTs¡T\, sêø£ådüT\, uÛÑ÷‘· Áù|‘· |æXÊ#·eTT\ Á|ü<äs¡ÙqeT+‘ê Ä
d”‘êe÷‘·≈ £î #Ó+~q<˚!
ªªÄø±X̄`yêj·TT`n–ï`»\`|üè~∏$µµ nH̊ eTVü‰ |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\≈£î Ä~
kÕ ∆qeTT. »qq kÕ ∆qeTT. bÕ+#·uÛÖ‹ø£yÓTÆq düeTdüÔ uÛÖ‹ø£ HêeT
s¡÷|üeTT\T Ä d”‘ê<̊M X̄øÏÔ $Hê´dü Á|ü<äs¡ÙqeTT Ò̋!

Ä <˚$j˚T →
|ü+#·uÛÑ÷‘·, |ü+#·ø£πsà+Á~j·T, |ü+#·C≤„H̊+Á~j·T, |ü+#·ÁbÕD s¡÷|æDÏ>±
yÓ\j·TT#·T, ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï~.
Ä d”‘ê<̊$ Á‹`X̄ø±Ố ‹àø£. ‘·q X̄øÏÔ‘√ Á‹ (3) $<ÛäeTT\T>± dü+Á|ü<äs¡Ùq
eTÚ‘√+~.
(1) Ç#êÃ¤X¯øÏÔ (2) ÁøÏj·÷X¯øÏÔ  (3) kÕøå±‘Y X¯øÏÔ
Ç#êÃ¤X¯øÏÔ eT÷&ÉT $<ÛäeTT\T>± `
c l, uÛÑ÷$T, ˙fi≤‹àø±ˆ
c uÛÑÁ<äs¡÷|æD°ˆ
c Á|üuÛ≤es¡÷|æD°ˆ
k˛eT dü÷s¡́  n–ï s¡÷bÕ‹àø£ ˆ
nsTT ñ+{À+~.
d”‘ê<̊$ jÓTTø£ÿ Ç#êÃ¤ X̄øÏÔj̊T k˛e÷‹àø£ (#·+Á<ë‘·à) nsTT, uÛÑ÷$Tô|’
zwü<ÛäT\T>± Á|üuÛÑ$k˛Ô+~.
ø£\Œ eèø£ åeTT>±qT, |ü⁄wüŒ ¤ |ò ü\ \‘ê, > ∑T˝≤à‹àø£eTT\ (bı<ä)
s¡÷|üeTT\T>±qT, zwü<Û ä Á|ü<äs¡ÙHê‹àø£>±qT neTè‘·s¡÷|üyÓT Æ
yÓ\j·TT#·Tqï~.
<˚e‘·\≈£î eTVü≤k˛ÔeT |òü\eTT (j·T»„|òü\eTT) n+~+|üCÒj·TT#·Tqï~.
<̊e‘·\≈£î neTè‘·eTTqT, e÷qe⁄\≈£î nqïeTTqT, |üX̄óe⁄\≈£î >∑&ç¶,
Äj·÷ Je⁄\≈ £ î Äj·÷ ÄVü‰s ¡eTT\T n+~+#·Tq~ `
»>∑»®qìj·T>∑T d”‘ê<˚$j˚T!
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4. (dü÷sê´‹àø±)`dü÷sê´~ düø£\ uÛÑTeq Á|üø±•˙ˆ

~yê #· sêÁ‹' ø±\ø£̋ ≤ ìy˚Twü+ Äs¡uÛÑ́ ,
|òüT{Ïø£ nwüºj·÷eT ~edü yês¡ sêÁ‹ uÛÒ<˚q |üø£å
e÷dü ãTT‘·T nj·Tq dü+e‘·‡s¡
uÛÒ<˚q eTqTcÕ´D≤+ X¯‘êj·TT'
ø£\Œqj·÷ Á|üø±X¯e÷Hêˆ

∫s¡øÏåÁ|ü e´|ü<˚X‚q ìy˚Twü+ Äs¡uÛÑ́
|üsês¡∆ |üs¡́ +‘·+ ø±\#·Áø£+ »>∑#·ÃÁø£+
Ç‘ê´~ Á|üø±πsD #·Áø£e‘Y |ü]es¡Ôe÷Hê
düs¡«dǘ  ‘·ôd’́ e ø±\dǘ  $uÛ≤>∑ $X‚cÕ',
Á|üø±X¯s¡÷bÕ' ø±\ s¡÷bÕ uÛÑe+‹ˆˆ

5. n–ïs¡÷bÕ, nqïbÕHê~
ÁbÕDÏHê+ ≈£åî‘Y ‘·ècÕí‹àø±ˆ

<˚yêHê+ eTTKs¡÷bÕˆ
eq`WcÕBÛHê+ o‘√wüís¡÷bÕˆ
ø±ùw˜wüß n+‘·' ãVæ≤X¯Ã (n+‘·s¡“Væ≤X¯Ã)
ªªì‘·́  nì‘·́  s¡÷bÕµµ uÛÑe‹ˆˆ

l<̊M Á‹$<Ûä+
6. l<˚M Á‹$<Ûä+ s¡÷|ü+ ø£è‘ê«

uÛÑ>∑e‘Y dü+ø£\Œ nqT>∑TDÒ́ q
˝Àø£ s¡ø£åD≤s¡∆+ s¡÷|ü+ <Ûës¡j·T‹ˆ
ªl'µ Ç‹ˆ ª\ø°åà'µ Ç‹ˆ ª\ø£ǻ e÷D≤ uÛÑe‹µ
Ç‹ˆ`  $C≤„j·T‘˚̂
uÛÑ÷<˚M dü|üÔ kÕ>∑sê+uÛÑ' dü|üÔB«bÕ edüT+<Ûäsêˆ
uÛÑ÷' Ä~ #·‘·Ts¡›X¯ uÛÑTeHêHê+ Ä<Ûës¡̀
Ä<Û̊j·÷+ Á|üDyê‹àø± uÛÑe‹ˆ

dü÷s¡́ >√fi¯eTT qT+&ç ` düeTdüÔ uÛÑTeqeTT\qT Á|üø±•+|üCÒj·TTq~ `
ªeT÷\Á|üø£è‹µ s¡÷|æDÏj˚Tˆ
ªd”‘êX̄øÏÔµ ø±\dü«s¡÷|æDÏ nsTT $sêõ\T¢#·Tqï~. sêÁ‹+ãefīfl s¡÷|üeTTq
ø±\eTTqT Á|ü<ä]ÙdüTÔqï~.
ø±\s¡÷|üeTT‘√ ø £˝≤ìy˚TwüeTT (Fraction of a minute) `
yÓTT<ä\Tø=ì, |òüT{Ïø±, nwüºj·÷eTeTT (8 C≤eTT\ ~qeTT), ~edüeTT
(Day), yês¡eTT (Week) sêÁ‹+|ü>∑fifl̄ uÛÒ<ä+‘√, |üø£å, e÷dü, ãTT‘·T,
ñ‘·Ôsêj·TD, <äøÏåD≤j·Tq, dü+e‘·‡s¡ uÛÒ<äeTT\‘√ X̄‘·dü+e‘·‡s¡ ø£\Œq
(Century)>± Á|üø±•+#·T#·Tqï~.
Ä <˚$j˚T → ø±\s¡÷bÕ'ˆ Á|üø±X¯s¡÷bÕ'ˆ
∫s¡ (Long time) ` øÏåÁ|ü (Immediate/Short time) s¡÷|üeTT>±
ìy˚TwüeTT qT+&ç (from the point of Eye Lap time) |ü<ës¡úeTT
(matter) |üs¡´+‘·eTT ø±\#·Áø£eTTqT, »> ∑‘Y #·Áø£eTTqT Á‹|ü⁄Œ#·T,
‘·qjÓTTø£ÿ düeTdüÔ |ü<ës¡ú $uÛ≤>∑ $X‚wüeTT\T>± ªÁ|üø±X¯s¡÷|üµ nsTT,
ø±\s¡÷|ü+>± $<ä´e÷qyÓTÆ ñqï~.

Ä d”‘êuÛÑ>∑e‹ ‘·qjÓTTø£ÿ ~e´ #Ó’‘·q´ ‘·‘·Ô«dü«s¡÷|üeTT‘√ →
b $X¯«eT+‘ê n–ï`‘˚CÀs¡÷|üyÓTÆ $sêõ\T¢#·Tqï~.
b <̊Vü≤eTT˝À »sƒ¡sê–ï s¡÷|üeTT>± ñ+&ç

` Je⁄\≈£î Äø£*, <ëVü≤eTT ø£*–+#·≥eTT,
` yÓ’XÊ«qs¡ s¡÷|üeTT‘√ #·‘·T]«<Ûä nqïeTT\qT |ü#·qeTT#̊j·T≥eTT,

b X¯øÏÔ>± eTs¡*Ã X¯Øs¡eT+‘ê X¯øÏÔe+‘·eTT#˚j·T≥eTT
ìs¡«]Ô+#·T#·Tqï~.
düeTdüÔ <̊e‘·\ eTTKs¡÷|ü ‘̊»düT‡ ‘êH̊ nsTT ñ+{À+~.
eq Wwü<ÛäeTT\˝À o‘·`ñwüís¡÷|æDÏ>± ñqï~. ø±wü˜eTT (<˚Vü≤eTT)
jÓTTø£ÿ ˝À|ü\`ãj·T≥ s¡÷|üeTT ‘êH̊ nsTT ñqï~. düeTdüÔ Je⁄\˝Àì
ì‘·́ `nì‘·́  s¡÷|üeTT ` ‘êH˚̂
á$<Ûä+>± eT÷\Á|üø£è‹ dü«s¡÷|æDÏ>± ‘êH˚ düeTdüÔeTT nsTT ñ+{À+~.
Ä l<˚$ ` Á|üø£è‹ dü«s¡÷|æDÏ>± uÛÑ> ∑e‘Y dü+ø£˝≤ŒqTkÕs¡+>± ˝Àø£
dü+s¡ø£åD≤s¡∆eTT eT÷&ÉT $<ÛäeTT …̋’q s¡÷|üeTT\qT <Ûës¡D #̊k Ǫ̂+~.
(1) ªlµ ` Ç‹ˆ
(2) ª\øÏåàµ ` Ç‹ˆ
(3) ª\ø£ǻ e÷D≤µ ` Ç‹ˆ (\øÏå+#·ã&ÉTq~>±)
á eT÷&ÉT s¡÷|üeTT\T>± ‘Ó*j·Tã&ÉT‘√+~.

d”‘ê<˚$j˚T uÛÑ÷<˚$>± (Væ≤+<ä÷, n πs_j·÷,  |òüdæ|òæø˘, Ä]ÿ{Ïø˘,
n+{≤]ÿ{Ïø̆  yÓTT<ä̋ …’q) dü|üÔ düeTTÁ<äeTT\‘√qT, (»+ã÷, |ü¢ø£å, XÊ\à\,
≈£îX¯, Áøö+#·, XÖø£, |ü⁄wüÿs¡ ` nqã&̊) dü|üÔ B«|üeTT\‘√qT ªedüT+<Ûäs¡µ
nsTT yÓ\j·TT#·Tqï~.
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˙fi≤#· eTTK $<äT´Hêàì(*)˙
düs¡« WwüBÛHê+ düs¡«ÁbÕDÏHê+
b˛wüD≤s¡∆+ düs¡«s¡÷bÕ uÛÑe‹ˆ

düeTdüÔ uÛÑTeqdǘ  n<Û√uÛ≤π>
»˝≤ø±sê‹àø± eT+&É÷ø£eTsTT Ç‹,
uÛÑTeHê<Ûës¡ Ç‹`$C≤„j·T‘˚̂ ˆ

7. ÁøÏj·÷X¯øÏÔ dü«s¡÷|üyéTˆ
Vü≤πs' eTTU≤‘Y Hê<ä'ˆ
‘·‘Y Hê<ë‘Y _+<äT'ˆ
_+<ä÷ ` z+ø±s¡̂  z+ø±sê‘Y |üs¡‘√
` sêeT yÓ’U≤qdü |üs¡«‘·'ˆ
‘·‘Y |üs¡«‘˚ ø£s¡à C≤„q eTsT÷_Û'
ãVüQXÊU≤ uÛÑe+‹ˆ

‘·Á‘· Á‘·sT÷eTj·T+, XÊÁdüÔe÷<ä́ +,
düsê«s¡ú <äs¡Ùq+ˆ ãTTø˘, j·TE',
kÕeT s¡÷|ü‘ê«‘Y `
ªÁ‘·sT÷µ Ç‹ |ü]ø°]Ô‘êˆ
ùV≤‘·THê ø±s¡́ dæ< ∆̊q
#·‘·Tsêú |ü]ø°]Ô‘ê,
ãTT#√ j·Tp+wæ kÕe÷ì
n<∏äs¡« n+–s¡dü' ‘·<∏ëˆ
#·‘·Ts√ΩÁ‘· (#·‘·T' ôVAÁ‘·) Á|ü<Ûëq‘ê«‘Y
*+>±~ Á‹‘·j·T+ Á‘·sT÷ˆ
n<∏äs¡« n+–s¡dü+ s¡÷|ü+
kÕeT ãTTø˘ j·TEsê‘·àø£yéTˆ

‘·<∏ë $+X¯‹ Ä_Û#ês¡ kÕe÷H˚́ q
|üè<∏äø˘ |üè<∏äø˘, @ø£$+X¯‹ (21)
XÊU≤j·÷+ ªªãTTπ>«<ä'µµ |ü]ø°]Ô‘·'ˆˆ

˙fi≤<˚$>± →
ªeTTK $<äT´‘Ye÷ììµ (ñwüíX¯øÏÔ, ‘˚CÀs¡÷|æDÏ nsTT) ` uÛÑ÷$T˝À
düs¡«Wwü<Ûä (zCÀ) s¡÷|æDÏ>±qT,  uÛÑ÷$Tô|’ ` düs¡«ÁbÕDT\ (‘˚CÀ)
s¡÷|ü+>±qT n>∑T#·Tqï~. düs¡«ÁbÕDT\≈£î ª‘·*¢µ nsTT, n{Ïº düs¡«Je⁄\
b˛wüD≤s¡ ∆eTT` ªªdüs¡«s¡÷|üµµ nsTT uÛÑ÷$T ˝À|ü\, ãj·T≥ ≈ £L&Ü
Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+~.
Ç+ø± ≈ £L&Ü, Ä l<˚$ n> ∑T d”‘ê<˚$j˚T düeTdü Ô uÛ ÑTeqeTT\
n<Û√uÛ≤>∑+˝À ªª»\<˚e‘·µµ>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~. ªª»˝≤ø±sê‹àø£µµ>±
nsTT düeTdüÔ Je⁄\ ªJeHê<Ûës¡µ n>∑T#·Tqï~.
eT+&É÷ø£eTj·T (ø£|üŒs¡÷|ü+>±) düeTdüÔ uÛÑTeqeTTq≈ £î Ä<Ûës¡yÓTÆ
yÓ\j·TT#·Tqï~.
ÁøÏj·÷X¯øÏÔ
Ä <˚$jÓTTø£ÿ ÁøÏj·÷X¯øÏÔs¡÷|üeTT >∑T]+∫ Ç+ø± →
` lVü≤] eTTKeTT qT+&ç ªHê<äeTTµ »ìk Ǫ̂+~.
` Ä Hê<äeTT qT+&ç ªª_+<äTe⁄µµ.
` Ä _+<äTe⁄ qT+&ç ªz+µø±s¡eTT (Á|üDeeTT).
` n{Ïº z+ø±s¡eTT jÓTTø£ÿ ∫es¡>± ªyéTyéTµ ` (ns¡úe÷Á‘·).

sêeT`yÓ’U≤qdü |üs¡«‘·eTT ` (ns¡Ãq).
n{Ïº sêeT (πøe˝≤‘·à dü«s¡÷|ü) (yÓ’U≤qdü/ñbÕdüq) |üs¡«‘·eTT qT+&ç
ø£s¡à`C≤„qeTj·TeTT …̋’q nH̊ø£ XÊK`ñ|üXÊK\T >∑\ eèø£åC≤\eTT\T.
nø£ÿ&ÉqT+&ç Á‘·sT÷eTj·TeTT\sTTq{Ïº ãTTø˘`kÕeT` j·TE πs«<äeTT
\qã&˚ XÊÁdüÔ`XÊÁkÕÔs¡ ∆eTT\T, (‘·<ë«sê) düsê«s¡ú<äs¡ÙqeTT\T @s¡Œ&ÉT
#·THêïsTT. (X̄ã›eTT qT+&ç yÓ’K]`yêø£́ eTT, yêø£́ eTTq≈£î ns¡∆ <äs¡ÙqeTT
ãj·T\T<˚s¡T#·THêïsTT).
ªªãTTø̆ ` j·TEsY ` kÕeTµµ ẙ<ä s¡÷|æDÏ>± Á‘·sT÷$<ä́  nì, ø±s¡́ dæ~∆
` ø=s¡¬ø’ Hê\T>∑e~ (n<∏äs¡«D ẙ<äeTT) >±qT |ü]ø°]Ô+#·ã&ÉT‘√+~.
4 ẙ<äeTT\qT ªãTTø̆`j·TEsỲ kÕeT`n<∏äs¡« n+–s¡düeTT\Tµ nì ≈£L&Ü
n+{≤s¡T.
4e~ (n<∏äs¡«D) ôVA‘·$~Û. ø±s¡́ Áø£eTeTTqT q&çù| $~Û̀ $<Ûëq`ìùw<Ûä
$X‚wü ÁbÕ<Ûëq´eTT.
ª*+>±~ Á‹‘·j·T+ Á‘·sT÷µ ̀  πøe\eT>∑T ‘·‘·Ô«eTT qT+&ç Á‹$<ÛäeTT\>∑T
Á‹ẙ<äeTT\T, Á‹>∑TDeTT\T, Á‹ø±\eTT\T, Á‹`nedüú\T »ìdüTÔHêïsTT.
n+^s¡dü s¡÷|üeT> ∑T n< ∏ äs ¡«Dy˚<äeTT ≈ £L&Ü` ãTTø˘ j·TEsY
kÕeTy˚<ë‘·àø£y˚T!
ãTT π>«<äeTT˝À n_Û#ês¡ ÁbÕ<Ûëq´+#˚‘· (ôVAeT Á<äe´ $X‚wü
ÁbÕ<Ûëq´eTT\ #̊‘·) ẙs¡Tẙs¡T $uÛ≤>∑eTT\T>± ª21 XÊK\Tµ n_Ûe]í‘·yÓTÆ
(@s¡Œ&çqyÓ’) ñHêïsTT. [ ãTTπ>«<äeTT ãVüQ‘·s¡+>± eT+Á‘· (ãTT≈£îÿ\)
$uÛ≤> ∑eTT].
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X¯‘·+ #· qe XÊU≤düT‡´' (109)
j·TEcÕ+ @e »qàHêyéTˆ
kÕeTï' düVü≤Ádü XÊU≤düT‡´'ˆ (1000)

|ü+#êX¯‘Y XÊU≤ n<∏äs¡«D'ˆ (50)
yÓ’U≤qdüyéT n‘·' ‘·dæàHé Hê<Í
Á|ü‘·́ ø£å <äs¡ÙqyéTˆ düàs¡́ ‘˚ eTTì_Û' ì‘·́ +
yÓ’U≤qdüyéT n‘·' |üs¡yéT,

ø£̋ ÀŒ, yê´ø£s¡D+, •øå±, ìs¡Tø£Ô+,
CÀ´‹wü+ #Û·+<ä', @‘êì wü&É+>±ìˆ
wü{Ÿ (6) n+>±ìˆˆ

ñbÕ>∑+ nj·Tq+ #· @e
MTe÷+kÕ, Hê´j·T $düÔs¡'
<Ûäs¡à»„ ùd$‘ês¡ú+ #·
y˚<ä y˚<√ n~Ûø£+ ‘·<∏ëˆˆ
ìã+<Ûë' düs¡«XÊU≤ #·
düeTj·÷#ês¡ dü+>∑‹',
<Ûäs¡àXÊÁdüÔ+ eTVü≤Ø¸D≤+
n+‘·'ø£s¡D dü+uÛÑè‘·yéTˆ
Ç‹Vü‰dü |ü⁄sêD≤K´+
ñbÕ+>∑X¯Ã Á|üø°]ÔyéTˆ

yêdüTÔ y˚<√, <ÛäqTπs«<√
>±+<Ûäs¡«X¯Ã ‘·<∏ë eTTì'
Äj·TT πs«<äX¯Ã |ü+#Ó’‘˚
ñ|üy˚<ë' Á|üø°]Ô‘ê'ˆˆ

n<˚$<Ûä+>± j·TE πs«<ä+˝À 109 XÊK\T @s¡Œ&ç ñHêïsTT. ($~Û
$<ÛëqeTT\ ÁbÕ<Ûëq´eTT).
kÕeTẙ<äeTT` 1000 XÊK\T.  n<∏äs¡«D ẙ<äeTT˝À 50 XÊK\T ñHêïsTT.
(n<∏äs¡«DeTT XÊ+‹, kÕ‹«ø£ uÛ≤eeTT\T, <Ó’M dü+|ü<äjÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘·
ø£*– ñqï~).
yÓ’U≤qdüeTT (ns¡Ãq $uÛ≤>∑eTT) nqTq~ Á|ü‘·́ ø£å <äs¡ÙqeTT.
(düeTdüÔeTT d”‘ê<˚M ‘·‘·Ô«eTT>± <ä]Ù+#·T ñbÕdüq`yÓ’K], $<ÛëqeTT
R yÓ’U≤qdüeTT).
X¯ã› ÁãVü≤àeTTq≈ £î Äe\> ∑\ d”‘ê<˚M eT÷\ Á|üø£è‹ ‘·‘·Ô«eTTqT
eTT˙X̄«s¡T\T m\¢|ü⁄Œ&ÉT ñbÕdædü÷Ô >±q+ #̊dü÷Ô ñ+{≤s¡T.
yÓ’U≤qdü Áe‘·eTT (X̄uÀ›bÕdüq) jÓTTø£ÿ düàs¡D ‘·s¡Tyê‘· wü&É+>∑eTT\T.
1. ø£\ŒeTT R Áe‘·ø£\ŒeTT, ìã+<ÛäqeTT\T. j·TT>∑̀ j·TT>±+‘·s¡ø±\
$X‚wüeTT\T.   Hê´j·TeTT R ‘·>∑e⁄, rs¡TŒ, ‘·‘·Ô«XÊÁdüÔeTT.
2. yê´ø£s¡DeTT R yêø£́  $uÛÑ»q, ìj·TeTeTT\T. X̄ã› \ø£åDeTT\T.
3. •ø£å R $<ë´uÛ≤´düeTT. uÀ<ÛäHê $<ÛëqeTT. y<̊ädü«s¡eTT\ uÀ<Ûä.
4. ìs¡Tø£ÔeTT R |ü<äeTT\ nej·Tyês¡ú $es¡D XÊÁdüÔeTT. ẙ<äeT+Á‘√ø£Ô
X¯ã›eTT\≈ £î nej·Tyês¡ ∆eTT\T.
5. CÀ´‹wǘ eTT/CÀ´‹XÊÙÁdüÔeTT R dü÷s¡T´&ÉT, qeÁ>∑Vü≤eTT\T, qø£åÁ‘·
eT+&É\eTT\ dü+#ês ¡eTT\T ‘Ó*j·TC Òj·TT XÊÁd ü ÔeTT. ø±\
ìj·Te÷qTkÕs¡+ y˚<äeTT#˚ $~Û+#·ã&çq ø£s¡à\≈ £î ñ∫‘· ø±\eTT,
ø£s¡à|òü\ ñbÕj·TeTT\T #Ó|ü⁄Œ XÊÁdüÔeTT.
6. #Û·+<ädüT‡ R |ü<ä́  \ø£åDeTT #Óù|Œ XÊÁdüÔeTT. XÀ¢ø£ \ø£ǻ eTT\T.
Ç$ wü&É+>∑eTT\T.
y˚<ä ñbÕ+> ∑eTT\T
MTe÷+dü R ø£s¡àø±+&ÉqT, C≤ „qø±+&ÉqT düeTq«j·T|üPs¡«ø£+>±
Á|ü‹bÕ~+#·T XÊÁdüÔeTT.
Hê´j·TeTT R ‘·>∑e⁄, rs¡TŒ, ‘·‘·Ô«XÊÁdüÔeTT. ‘·s¡ÿXÊÁdüÔeTT.
<Ûäs¡àXÊÁdüÔeTT R |üs¡düŒs¡ kÕqT≈£L\´+>± n+‘·'ø£s¡D X̄ó~∆¬ø’ #ê‘·Ts¡«s¡í́
Je⁄\T Ä#·]+#·e\dæq$>± ãTTwüß\#˚ #Ó| üŒã&˚ d üeTj·T`
Ä#ês¡eTT\T.  kÕ+|òæTø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq |üs¡düŒs¡ kÕqT≈£L\´ ø£s¡à\T.
eTTqT\#̊ ` ˝Àø£ ÁX‚j·TdüT‡ ø=s¡≈£î Á|üe∫+#·ã&̊ n+‘·'ø£s¡D eè‘·TÔ̋
dü+düÿs¡DeTT Ò̋ ` <Ûäs¡àXÊÁdüÔeTT.
Ç‹Vü‰düeTT\T, |ü⁄sêDeTT\T ≈£L&Ü y˚<ä`ñbÕ+>∑eTT\T>± #Ó|üŒã&ÉT
#·THêïsTT. ø°]Ô+#·ã&ÉT#·THêïsTT.
|ü+#· ñ|üy˚<äeTT\T
1. yêdüTÔ y˚<äeTT R >∑èVü≤ìsêàD XÊÁdüÔeTT.
2. <ÛäqTπs«<äeTT R $\T$<ä́ . nÁdüÔ$<ä́ .
3. >±+<Ûäs¡« y˚<äeTT R dü+^‘· XÊÁdüÔeTT.
4. Äj·TTπs«<äeTT R <̊Vü≤`∫øÏ‘ê‡ XÊÁdüÔeTT.
5. eTTìy˚<äeTT R ÁbÕ|ü+#·ø£ $wüj·TeTT\|ü≥¢ eTÚqeTT eVæ≤+∫,

|üs¡‘·‘·Ô«eTTqT ÄÁX̄sTT+|üCÒj·TT XÊÁdüÔeTT.
` Ç$ |ü+#· ñ|üẙ<äeTT\T.
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<ä+&√ ˙‹XÃ̄ yêsêÔ #·
$<ë´ yêj·TT»j·T' |üs¡'
@ø£$+X¯‹ (21) uÛÒ<√ nj·T+
ªdü«Á|üø±X¯'µ ` Á|üø°]Ô‘·'ˆ

yÓ’U≤qdü ãTTùw' |üPs¡«+
$c į́' yêD° düeTT<ä“¤y˚‘Y,
Á‘·sT÷s¡÷ù|D dü+ø£\Œ´
Ç‘·ú+ <˚V”≤ $»è+uÛÑ‘˚̂
dü+U≤´s¡÷ù|D dü+ø£\Œ´
yÓ’U≤qdü ãTTùw' |ü⁄sê,
ñ~‘√ j·÷<äèX¯' |üPs¡«+
‘ê<äèX¯+ X¯èDTy˚T nœ\yéTˆ

8. X¯X¯«‘Y ÁãVü≤àeTj·T+ s¡÷|ü+
ªªÁøÏj·÷X¯øÏÔ'µµ ñ<ëVü≤è‘êˆ

ªªkÕøå±‘Y X¯øÏÔ'µµ uÛÑ>∑e‘·' düàs¡De÷Á‘· s¡÷bÕˆ
Ä$sê“¤e ÁbÕ<äTsê“¤yê‹àø±ˆ
ìÁ>∑Vü≤`nqTÁ>∑Vü≤ s¡÷bÕˆ
XÊ+‹ ‘˚CÀ s¡÷bÕˆ
e´ø±Ồ ne´ø£Ô ø±s¡D #·s¡D
düeTÁ>±ej·Te eTTKes¡í
uÛÒ<ä̀ nuÛÒ<ä s¡÷bÕˆ uÛÑ>∑e‘Y düVü≤#ê]D°̂
nqbÕj·T˙ˆ nqes¡‘·
düVü‰j·T ÄÁX¯j·TD°̂

ñ~‘·̀ nqT~‘· Äø±sêˆ
ìy˚Twǜ ñH˚àwü düèwæº dæú‹ dü+Vü‰s¡
‹s√<Ûëq ` nqTÁ>∑Vü‰~
düs¡«X¯øÏÔ kÕe÷sê∆́ ‘Y
ªªkÕøå±‘Y X¯øÏÔ'µµ Ç‹ ^j·T‘˚̂ ˆ

dü«Á|üø±X¯ XÊÁdüÔeTT\T: (1) <ä+&ÉeTT (Punishment)  (2) ˙‹ (Prin-
cipled Life)  (3) yês¡Ô (es¡ÔqeTT). (ns¡∆ nqs¡∆ $ẙ#·q $<ä́ )  (His-
torical events of great personalities) (4) $<ä´ (Ä‘·à $<ä´)
(5) yêj·TT»j·TeTT (ÁbÕD≤j·÷eTeTT)` Çe˙ï ãVüQs¡÷|üeTT\‘√
(21 uÛÒ<ä s¡÷|üeTT\‘√) ≈ £L&ç dü«dü«s¡÷|ü Á|üø±X¯ø£ XÊÁdüÔeTT\T>±
|ü]ø°]Ô+#·ã&ÉT#·THêïsTT.
yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ $wüßí uÛÑ>∑yêqTì ªyêDÏµ j̊T ãTTø̆`j·TEsỲ kÕeT Á‘·sT÷
y˚<äeTT\T>± yÓ\Te&É>±, ` yÓ’U≤qdüeTT (It is Applicability and
Practical Implementation side of it) ãTTwüß\ yêø£́ eTT\ qT+&ç
ãj·T˝…«&É\T#·THêïsTT.
z <̊e‘·̋ ≤sê!
$wüßí uÛÑ≈£îÔ&É>∑T yÓ’U≤qdü eTVü≤]¸øÏ $wüßíuÛÑ>∑yêqT&ÉT @~ ªkÕ+K´ jÓ÷>∑
XÊÁdüÔeTTµ>± uÀ~Û+#ês√, ` n{Ïº $X‚wüeTT\qT Ç|ü⁄Œ&ÉT $e]düTÔHêïqT.
$q+&ç.
düèwæ º˝Àì ÁãVü≤àeTj·Ts¡÷|üy˚T ªÁøÏj·÷X¯øÏ Ôµ. (n{Ïº ÁøÏj·÷X¯øÏ Ôj˚T
ªd”‘êe÷‘·µ jÓTTø£ÿ Á|üø£è‹ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ÁbÕø£è‘·s¡÷|üeTT). ªªá
<äèX¯´eT+‘ê ≈ £L&Ü d”‘ê<˚$jÓTTø£ÿ ÁøÏj·÷ dü«s¡÷|üy˚Tµµ ` nì
#Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
` <̊$jÓTTø£ÿ Áu≤V”≤àX̄øÏÔ (düèwæº dæú‹ \j·T X̄øÏÔ) dü«s¡÷|üeTT.

d”‘·̀ kÕøå±‘Y X¯øÏÔ
` uÛÑ>∑er X̄øÏÔ. ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ kÕøå±‘Y X¯øÏÔ.
` Ä d”‘êe÷‘· jÓTTø£ÿ düàs¡D e÷Á‘·+ #̊‘·H̊ düeTdüÔeTT

nqTÁ>∑Vü≤eTT>± \_Û+#·>∑\<äT.
` düeTdüÔeTT Ä$s¡“¤$+|üCÒj·TTq~. düeTdüÔeTT>± Á|üe]Ô+|üCÒj·TTq~`

d”‘·j˚T.
` ìÁ>∑Vü≤ ` nqTÁ>∑Vü≤ s¡÷|æ. (ìÁ>∑Væ≤+#·>∑\, nqTÁ>∑Væ≤+#·>∑\ <̊yê~ <̊$).
` |üs¡eT XÊ+‘·eT>∑T ‘̊»düT‡qT s¡÷|üeTT>± ø£*– ñqï{Ïº~ ` d”‘·̂
` e´ø£Ồ ne´ø£Ô, ø±s¡DeTT\T #·s¡DeTT\T (q&Ée&çø£) ø£*–q~.
` á düeTdüÔ »>∑<ä›èX̄´eT+‘ê` ‘·qjÓTTø£ÿ düeTdüÔ nej·TeeTT\T>±,

eTTKeTT>± ø£*– ñqï{Ïº~ ` d”‘·̂
` nH̊ø£eTT ‘êH̊ nsTT, Ä nH̊ø£eTT˝Àì @ø£eTT ‘êH̊ nsTT

ñ+&É≥+#̊‘· uÛÒ<ä̀ nuÛÒ<äs¡÷|æD°!  uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ m\¢|ü⁄Œ&ÉT
düVü≤<Ûäs¡à#ê]D°!

` nqbÕj·T˙ˆ (‘·\∫q+‘· e÷Á‘·+#̊‘· düeTdüÔ nbÕj·TeTT\T
‘=\–+#·Tq~)ˆ

` m\¢|ü⁄Œ&ÉT düVü‰j·T, ÄÁX¯j·TeTT\T Á|ükÕ~+#·Tq~.
ñ<äsTTdüTÔqï,  ñ<äsTT+#·ì  Äø±s¡eTT  ø£*–  ñqï{Ïº~. ø£qT\T
eT÷dæ̀  ø£qT\T ‘Ós¡#·Tq+‘· ø±\eTT˝ÀH̊ ªdüèwæº ` dæú‹ ` dü+Vü‰s¡eTT
(ñ|üdü+Vü‰s¡eTT), ‹s√<ÛëqeTT (rdæẙj·TTq~), nqTÁ>∑Vü≤eTT yÓTT<ä̋ …’q
düs¡«X¯øÏÔ kÕeTs¡ ∆´eTT ø£*–j·TTqï{Ïº~.
kÕøå±‘Y X¯øÏÔ dü«s¡÷|æDÏ>± d”‘ê<˚$øÏ y˚TeTT qeTdüÿ]dü÷Ô ñ+≥THêïeTT.
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d”‘ê<˚$jÓTTø£ÿ Ç#êÃ¤X¯øÏÔj˚T Ç<ä+‘êˆ

n{Ïº Ç#êÃ¤X̄øÏÔ eT÷&ÉT $<ÛäeTT\T>± dü+Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+~.
1. jÓ÷>∑X¯øÏÔ  2. uÛÀ>∑X¯øÏÔ   3. Ms¡X¯øÏÔ.
1. jÓ÷>∑X¯øÏÔ : düeTdüÔeTT X¯$Tdü÷Ô nK+&É πøe\ |üs¡e÷‘·à j·T+<äT
$ÁX̄$T+#·T ªÁ|üfīj·Tµ ø±\eTT˝À Ä uÛÑ>∑e+‘·Tì <äøÏåD (≈£î&ç) eø£ådüú\eTT
q+<äT ªl e‘ê‡ø£è‹µ nsTT $ÁX̄$T+#·T#·Tqï X̄øÏÔ ªjÓ÷>∑X̄øÏÔµ.

2. uÛÀ>∑∑X¯øÏÔ : Ä d”‘êe÷‘· jÓTTø£ÿ Ç#êÃ¤X¯øÏÔ uÛÀ>∑X¯øÏÔ>± s¡÷|ü⁄<ë*Ã
ªuÛÀ>∑µ s¡÷|ü+>± n>∑T#·Tqï~.
Ä uÛÀ>∑ Ç#êÃ¤ X̄øÏÔj̊T (eTVü‰ø±X¯), ø£\Œeèø£å, ø±eT<Û̊qT, ∫+‘êeTDÏ,
X¯+K, |ü<äà, (düs¡«s¡‘·ï, |æ+> ∑fi¯eTT), ì~Û nqã&ÉT qeì<ÛäT\qT
düe÷ÁX¯sTT+∫q<Ó’ ñ+{À+~.
ø√]ø£\T ø£*–j·TT+&ç>±ì, ø√]ø£\T Ò̋ìyê¬s’ ñ+&ç>±ì uÛÑøÏÔ‘√ ≈£L&ç
Je⁄\T  #̊ùd  ì‘·́ ,  HÓ’$T‹Ôø£  ø£s¡à\≈£î  |òü\eTT\qT  nqTÁ>∑Væ≤dü÷Ô
ñ+{À+~.

d”‘ê<˚M ‘·‘·Ô«eTT m]– ñbÕdæ+#·T nH˚ø£eT+~ uÛÑ≈£îÔ\T ` á ÁøÏ+~
$<ÛëHê\T>± Äsê~ÛdüTÔHêïs¡T.
i. ªn–ïôVAÁ‘·eTTµ yÓTT<ä̋ …’q j·T»„ $<ÛëqeTT\ Ä#·s¡D‘√.
ii. ªÄcÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT\Tµ nsTTq{Ïº,
(1) j·TeTeTT (u≤ ùV≤´+Á~j·T ìÁ> ∑Vü≤eTT) (2) ìj·TeTeTT
(n+‘·]+Á~j·TeTT …̋’q{Ïº eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\ ìÁ>∑Vü≤eTT)
(3) ÄdüqeTT (<Ûë´qeTT#˚j·T{≤ì¬ø’ <Ûës¡D #˚j·TT dü«dæÔø£, |ü<äà `
Ç‘ê´~ ≈£Ls¡TÃì j·TT+&ÉT $<ÛëqeTT\T)  (4) ÁbÕD≤j·÷eTeTT (>±*
|”*Ã ì*|æ, e<ä\T |üPs¡ø£` πs#·ø£`≈ £î+uÛÑø£ ` πøe\ ≈ £î+uÛÑø£ Ç‘ê´~
ÁbÕD√bÕdüq\T) (5) Á| ü‘ê´V ü ‰s ¡eTT (Ç+Á~j·TeTT\qT
$wüj·TeTT\qT+&ç yÓqTø£≈£î eTs¡\Ã≥eTT, @ø£eTT, nK+&ÉeTT n>∑T
Ä‘êà<˚$ jÓTTø £ÿ < äs ¡ ÙqeTTq+<äT u Û≤eHê| üPs ¡«ø £+>±
ìj·T$T+#·≥eTT (6) <Ûë´qeTT (<Ûë´düqT düsê«‘·à≈£î&É>∑T |üs¡e÷‘·à
j·T+<äT ìj·T$T+#·≥eTT). (7) <Ûës¡D (<Ûë´qeTTjÓTTø£ÿ #·T´‹ Ò̋ì
ìX¯Ã\‘·«eTT nuÛÑ´dæ+#·≥eTT  (8). düe÷~Û (nK+&Ü‘·àj˚T ‘êHÓ’
uÛ≤dæ+#·≥eTT ` á ncÕº+> ∑ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\‘√ ` d”‘ê<˚$ì
Äsê~ÛdüTÔHêïs¡T.
iii. \eTqeTT (uÛÑ> ∑e‘Y uÛÑøÏÔ, Áù|eT Á|ü<äs¡ÙqeTT)>±, >√|ü⁄s¡ ÁbÕø±s¡
$e÷Hê<äT\qT ì]à+∫ düeT]Œ+#·≥eTT#˚‘· ñbÕdædüTÔHêïs¡T.
iv. uÛÑ>∑e+‘·Tì $Á>∑Vü≤`ns¡Ãq\ |üPC≤$<ÛäT\#̊‘·, uÛÑ>∑e<ä‘·ÔyÓTÆ ø£s¡à\#̊‘·,
kÕïHê~ ìj·TeT ìwü˜\ #˚‘·, |æ‘·è<˚e‘ê |üP»\ #˚‘·, nqïbÕq
<ëqeTT\T>± ` Äsê~ÛdüTÔHêïs¡T.

9. Ç#êÃ¤X¯øÏÔ' Á‹$<Ûëˆ
Á|ü\j·T nekÕúj·÷+ $ÁX¯eTD≤s¡ú+
uÛÑ>∑e‘√, <äøÏåD eø£ådüú̋ Ò
le‘ê‡ø£è‹' uÛÑ÷‘ê«, $ÁX¯eTj·T‹
Ç‹`kÕ ªjÓ÷>∑X¯øÏÔ'µˆ

ªuÛÀ>∑X¯øÏÔ'µ uÛÀ>∑s¡÷bÕ
ø£\Œeèø£å ø±eT<Û̊qT ∫+‘êeTDÏ
X¯+K |ü<äà ì<Ûë´~ qeì~Û düe÷Á•‘êˆ

uÛÑ>∑e‘Y ñbÕdüø±Hê+
ø±eTqj·÷, nø±eTqj·÷ yê
uÛÑøÏÔj·TTø£Ô qs¡+, ì‘·́  HÓ’$T‹Ôø£ ø£s¡à_Û'ˆ

n–ïôVAÁ‘ê~_Ûsê«,
ªj·TeT ìj·TeT Ädüq ÁbÕD≤j·÷eT
Á|ü‘ê´Vü‰s¡ <Ûë´q <Ûës¡D düe÷~Û_Ûsê«,
\eTqD«|æ >√|ü⁄s¡ ÁbÕø±sê~_Û'
$e÷Hê~_Û' düVü≤,
uÛÑ>∑e‘Y $Á>∑Vü≤`nsêÃ,
|üPC≤ ø£s¡àø£s¡D…Æ'
ns¡ÃHÓ’' kÕïHê~_Ûsê«
|æ‘·è |üPC≤~_Û' nqïbÕHê~_Ûsê«
uÛÑ>∑e‘Y Á|”‘·́ s¡ú+ ñø±Ô«, `
düs¡«+ ÁøÏj·T‘˚̂ ˆ
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d”‘ê<˚$ jÓTTø£ÿ düVü≤» Ms¡s¡÷|üeT>∑T ̀  Ç#êÃ¤X¯øÏÔj˚T →
` dü÷ú\ dü÷ø£åà ø±s¡D eTVü‰ø±s¡D <̊Vü≤eTT\T>± #·‘·Ts¡T“¤».
` (C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|æÔ ‘·TØj·TeTT\T ‘·q uÛÑT»eTT\T nsTTq{Ïº)

#·‘·Ts¡T“¤».
` nuÛÑj·T ` es¡<ä ` |ü<äà<Ûäs¡ (C≤„q Á|ükÕ~‘·) nsTT qeTdüÿ]+#·T

yê]ì  nqTÁ>∑Væ≤+#·Tq~.
` øÏØ≥eTT yÓTT<ä̋ …’q ÄuÛÑs¡DeTT\T <Ûä]+#·Tq~.
` düs¡«<˚e‘·\#˚ |ü]eè‘·yÓTÆ ñqï~.
` ø£\Œ‘·s¡Te⁄ jÓTTø£ÿ eT÷\eTTq, Hê\T>∑T @qT>∑T\T Ä ̋ Àø£e÷‘·qT

s¡‘·ï ì]à‘· |òüT≥eTT\#̊ (≈£î+&É\#̊) neTè‘·»\eTT‘√ n_Ûùwø£eTT
düeT]ŒdüTÔqï{Ïº~.

` ÁãVü≤à<̊e⁄&ÉT yÓTT<ä̋ …’q düeTdüÔ <̊e‘·\T qeTdüÿ]dü÷Ô ñqï{Ïº
|üsêX̄øÏÔ dü«s¡÷|æDÏ.

` ªªnDÏeT, >∑]eT, eTVæ≤eT, \|òæTeT, á•‘·« e•‘·«, ÁbÕø£eT´, Ç#·Ã¤̀ µµ
nqã&̊ nwüºdæ<äT∆\T nôw’ºX̄«s¡́ eTT\T>± ø£*– ñqï{Ïº~, Á|ükÕ~+#·Tq~.

` m<äTs¡T>± ø±eT<Û̊qTe⁄ ì\ã&ç düTÔ‹dü÷Ô ñqï s¡÷|üeTT.
` y˚<äeTT\#˚, XÊÁdüÔeTT\#˚ n_Ûe]í+#·ã&ÉT#·Tqï ‘·‘·Ô«eTT.
` »j·T, $»j·T yÓTT<ä̋ …’q n|ü‡s¡kÕ Ád”Ô\#̊ |ü]eè‘·yÓTÆq~ ` Ç{Ïº~

ªªd”‘ê<˚$ Ms¡ s¡÷|üeTTµµ.
Ç+ø± ≈ £L&Ü, dü÷s¡´ #·+Á<äT\qT ‘·qjÓTTø£ÿ ‘˚»düT‡#˚ B|üeTTe˝…
yÓ*–+#·Tq~. ‘·T+ãTs¡T&ÉT, Hês¡<äT&ÉT yÓTT<ä̋ …’q <̊e ãTTwæ >∑DeTT#̊
düTÔ‹+#·ã&ÉTq~.
sêø±dæìyê* ` nH̊ #Û·Á‘·eTT\‘√ n\+ø£è‘·yÓTÆq{Ïº~, ªVü‰¢~˙µ nH̊ ‘·q
jÓTTø£ÿ e÷j·T #êeTs¡eTT ($+C≤eTs¡eTT) #˚ ùd$+#·ã&ÉTq~,
ªªkÕ«Vü‰µµ ªªdü«<Ûëµµ, yÓTT<ä˝…’q düeTs¡ŒD X¯ã›eTT\#˚ , ` á ‘·*¢
d”‘ê<˚$jÓTTø£ÿ düVü≤»eT> ∑T kÕ«uÛ≤$ø£ ‘ê‹Ô«ø£ s¡÷|üy˚T` |üPõ+#·
ã&ÉT‘√+~.
uÛÑè>∑Te⁄ yÓTT<ä̋ …’q |ü⁄D´ |ü⁄s¡Twüß\>∑T eTVü≤s¡Ţ\#̊ |üPõ+|üã&ÉT <̊$.
~e´ dæ+Vü‰düqeTTô|’ |ü<ëàdüqeTT <Ûä]+∫ n~Ûwæ̃+∫ j·TTqï ̋ Àø£bÕ*ì.
düø£\ ø±s¡́ `ø±s¡D`ø£s¡Ôè‘·«eTT\T ‘·qẙ nsTTq{Ïº eT÷\ Á|üø£è‹ s¡÷|æDÏ,
\ø°åà<̊$ jÓTTø£ÿ n+‘·'|ü⁄s¡eTT˝À l<̊$ nsTT $sêõ\T¢q~.
düsê«\+ø±s¡ø£è‘·, dæús¡ dü«s¡÷|æDÏ, Á|üdüqïeTT (Äq+<äeTT)‘√ ≈£L&çq
ø£fi¯ó¢ ø£*–q~, düs¡«<˚e‘·\≈£î |üP»˙j·TeTT, n>∑T d”‘ê<˚$ jÓTTø£ÿ
Ç#êÃ¤s¡÷|üeT>∑T Ms¡\ø°åà<˚$ dü«s¡÷|üeTTqT düs¡«<ë ms¡T>∑T#·T, <ä]Ùdü÷Ô,
ñbÕdædü÷Ô X¯s¡DT y˚&ÉT#·THêïeTT.
Ç‹ d”‘√|üìwü‘Y düe÷bÕÔ̂
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆˆ

10.n<∏ë‘√ Ms¡X¯øÏÔ' :`
#·‘·Ts¡T“¤C≤, nuÛÑj·T es¡<ä |ü<äà<Ûäsê
øÏØ≥`ÄuÛÑs¡D≤~j·TT‘ê,
düs¡«<˚yÓ’' |ü]eè‘ê,

ø£\Œ‘·s¡T eT÷ Ò̋ #·‘·T]“¤' >∑C…’' s¡‘·ï|òüTf…Æ'
neTè‘·»˝…’' n_Ûwæ#·´e÷Hêˆ
düs¡«<Ó’e‘Ó’' ÁãVü‰à~_Û' e+<ä́ e÷Hêˆ

nDÏe÷~ nôw’ºX¯«s¡́ j·TT‘ê,
düeTTàUÒ ø±eT<Û̊qTHê dü÷Ôj·Te÷Hêˆ
y˚<äXÊÁkÕÔ~_Û' dü÷Ôj·Te÷Hêˆ
»j·÷~ n|ü‡s¡ Ád”Ô_Û' |ü]#·s¡́ e÷D≤ˆ

Ä~‘·́  k˛e÷uÛ≤´+ BbÕuÛ≤´+ Á|üø±X¯́ e÷Hêˆ
‘·T+ãTs¡T Hês¡<ë~_Û' ^j·Te÷Hêˆ
sêø± dæ̇  yê©uÛ≤´+ #Û·Á‘˚D,
Vü‰¢~˙ e÷j·÷uÛ≤´+ #êeTπsD,
kÕ«Vü‰ dü«<ÛëuÛ≤´+ e´»H˚q,

uÛÑè>∑T |ü⁄D≤´~_Û' nuÛÑ́ s¡Ã´e÷Hê ˆ
<˚M ~e´ dæ+Vü‰düH˚ |ü<ëàdüHês¡÷&ÛÜˆ
düø£\ ø±s¡D ø±s¡́ ø£Ø, \ø°åàπs›edǘ
|üè<∏äø˘ uÛÑeq ø£\ŒHêˆ
n\+#·ø±s¡ dæúsê, Á|üdüqï ˝À#·Hê,
düs¡«<Ó’e‘Ó’' |üP»´e÷Hê
ªªMs¡\ø°åà'µµ Ç‹ $C≤„j·T‘·̂ ˆ

Ç‹ d”‘√|üìwü‘Y ˆ
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆˆ
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XÀ¢̂ ˆ Ç#êÃ¤ C≤„q ÁøÏj·÷X¯øÏÔ Á‘·j·T+ j·T<ë“¤e kÕ<ÛäqyéTˆ
ªª‘·Á<ä“Vü≤à dü‘êÔ kÕe÷q´+µµ ` d”‘ê‘·‘·Ô«yéT ñbÕdüàùV≤ˆˆ

Ç#êÃ¤ C≤„q ÁøÏj·÷ Á‹X¯øÏÔ dü«s¡÷|æDÏ, eT÷\Á|üø£è‹, e´ø±Ôe´ø£Ô dü«s¡÷|æDÏ, ø£s¡TD≤eT÷]Ô, »>∑Hêà‘·è<˚e‘·, nqTÁ>∑Vü≤<˚e‘·̀ n>∑T
d”‘êe÷‘·≈£î, Ä ‘·*¢jÓTTø£ÿ ªª‘·‘YÁãVü≤àdü‘êÔ kÕe÷q´eTTµµ ` qT uÛÑøÏÔ‘√qT, n<Ûä́ j·Tq |üPs¡«ø£+>±qT qeTdüÿ]düTÔHêïeTT.

!

ˇø£kÕ] <̊e‘ê>∑DeTT dü‘·́ ˝Àø£eTT Á|üẙ•+∫ düèwæºøÏ ø£s¡Ô, düsê«‘·à≈£î&ÉT n>∑T Á|üC≤|ü‹ì <ä]Ù+#·Tø=ì qeTdüÿ]+#ês¡T. $qÁeT‘·‘√
ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT, |æ‘êeTVüQ&ÉT n>∑T kÕ«$Tì n<Ûä́ j·Tq ` $<ë´s¡T∆̋ …’ á$<Ûä+>± n&ÉT>∑kÕ>±s¡T.

<˚e‘ê>∑DeTT : ùV≤ düèwæºø£sêÔ! |æ‘êeTVü‰! ÁãVü≤à<˚yê! e÷ jÓTTø£ÿ kÕ+kÕ]ø£ C≤&É́ eTT ‘=\>∑{≤ì¬ø’ ‘·‘·Ô«<äs¡TÙ\>∑T MTe<ä›
ªªd”‘ê<˚$µµ jÓTTø£ÿ ~e´‘·‘·Ô«eTT ‘Ó\TdüTø√<ä\#êeTT. ÁX¯eD eTqqeTT\qT ÄÁX¯sTT+#·<ä\#êeTT.

ø± d”‘ê? »q≈£îìøÏ Hê>∑* düŒs¡Ù#˚ \_Û+∫, lsêeTTì |ü]Dj·Te÷&ç, ˝Àø£ø£+≥≈£î&É>∑T sêeDTì dü+Vü‰s¡eTTq≈£î ø±s¡DyÓTÆq
` á d”‘· yêdüÔyêìøÏ me¬s’ ñHêïs¡T?

øÏ+ s¡÷|ü+? dü+<äs¡“¤e÷Á‘· dü‘·́ eT>∑T á <äèX¯́  Á|ü|ü+#·eTT (bÕ+#·uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·eTT)q≈£î dü+ã+~Û+#·ø£, düeTdüÔeTTq≈£î
ª|üs¡eTTµ  (Beyond) nsTT ñqï á d”‘êe÷‘· jÓTTø£ÿ ~e´s¡÷|üeTT (The Divine Form) m{Ïº~? m≥Te+{Ï~?

n{Ïº ‘·‘êÔ«s¡ú C≤„q $X‚wüeTT e÷≈£î uÀ~Û+#·e\dæq~>± ÁbÕ]∆düTÔHêïeTT.

Á|üC≤|ü‹ (ÁãVü≤à<̊e⁄&ÉT) : _&É¶̋ ≤sê! <̊e‘·̋ ≤sê! ªªd”‘ê <̊M‘·‘·Ô«eTTµµ nìs¡«#·̇ j·TeTT. nyêø̆ e÷qdü>√#·s¡eTT. nsTTq|üŒ{Ïø°,
eTqjÓTTø£ÿ ãT~∆ ìs¡à\‘·, ≈£îX̄\‘· ø=s¡¬ø’, Ä »>∑Hêà‘·jÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü≤+#̊‘· Äj·÷ d”‘ê<̊M ‘ê‹Ô«ø£ $X‚cÕ\T #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT.
$q+&ç.

!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

d”‘√|üìwü‘Y
n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT

n<∏äs¡«D y˚<ë+‘·s¡Z‘·

20
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ø±+‹ Á|üø±•dü÷Ô ñ+&É>±, Ä ø±+‹‘√ kÕø±sê‘·àø£yÓTÆq nH˚ø£ $X‚cÕ\T ø£qã&ÉT#·÷ ñ+{≤sTT ø£<ëˆ (lsêeTT&ÉT ªªπøe\
ì]«wüj·T kÕøÏåe÷Á‘·T&ÉTµµ nsTT ñ+&É>±) ̀  d”‘ê<̊$j̊T ªªeT÷\ Á|üø£è‹ dü«s¡÷|üeTTµµ ̀  nsTT, düeTdüÔeTT>± dü+Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+~.
n{Ïº eT÷˝≤<Ûës¡ dü«s¡÷|üeTT‘√H˚ á m<äTs¡T>± ø£ì|æ+#˚ nH˚ø£eTT‘√ ≈£L&çq düeTdüÔ Á|üø£è‹ì ‘·q jÓTTø£ÿ ª©˝≤ Á|ü<äs¡ÙqeTTµ>±
ø£*– ñ+{À+~.

Á|üDeeTT (ªªz+µµ) jÓTTø£ÿ ◊Væ≤ø£ ( Ò̋ø£) ÁbÕø£è‘· s¡÷|üy˚T d”‘ê<˚$. n+<äT#˚‘· d”‘·j˚T Á|üø£è‹jÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø£ s¡÷|üeTT. ( Ò̋ø£)
á Á|üø£è‹ n+‘ê d”‘ê e÷‘·j˚T` nì n_Ûe]í+#·ã&ÉT‘√+~.

d”‘ê<˚$j˚T Á‹esêí‘·àø£yÓTÆ (dü‘·Ô« s¡CÀ ‘·yÓ÷ Á‹>∑TD≤‘·àø£yÓTÆ) ªªkÕøå±‘Y e÷j·÷ dü«s¡÷|æDÏµµ>± $sêõ\T¢‘√+~.

ªªd”‘êµµ R ªªdüµµ G ªªáµµ G ªª‘·µµ ` Ç‹ Á‹esêí‹àø±!

ªªáµµ
ªªáµµ ø±s¡eTT: `  <˚$jÓTTø£ÿ $wüßí‘·‘·Ô«eTT. n{Ïº $wüßí ‘·‘·Ô«y˚T ªªÁ|ü|ü+#·eTTµµ nqT <ëìøÏ ;»eTT. ªªáµµ nq>± d”‘ê<˚$jÓTTø£ÿ
ªªe÷j·Tµµ≈£î dü+C≤„ø£ås¡eTT. düs¡«Á‘ê düs¡«<ë y˚+#˚dæ ñqï #Ó’‘·q´ dü÷Œ¤]Ôj˚T $wüßíX¯u≤›s¡∆eTT. ªªdüeTdüÔeTT ‘êH˚µµ nsTT ñqï{Ïº<˚ `
$wüßí‘·‘·Ô«eTT.

ªªdüµµ
ªªdüµµ ø±s¡eTT: `  Ä‘·à kÕ«uÛ≤$ø£eT>∑T ªªdü‘·́ eTTµµ.
ªªneTè‘·eTT. (e÷s¡TŒ #˚s¡TŒ\≈£î Äe\~)µµ.

ªdüµ nø£ås¡eTTq≈£î dü+»„. ªªdü ` ñeTµµ ` ªªk˛eTµµ nì,  ªdüµø±s¡eTT>± ø°]Ô+#·ã&ÉT‘√+~.

ªdü‘Yµ @e ªdüµø±s¡yéTˆ
ªª@ø£̀ nø£ås¡ dü‘Yµµ @eVæ≤ ªdüµ ø±s¡'ˆ

ªª‘·µµ
ªª‘·µµ ø±s¡eTT: `  ª‘·µ ø±s¡' ‘ês¡ \øå±à´#·̂  düeTdüÔ Je⁄\qT yÓ÷Vü‰+<Ûäø±s¡eTT qT+&ç ‘·]+|üCÒj·TTq~. ªª\ø°åàµµ nqT Ä‘·àC≤„q
dü«s¡÷|ü dü+|ü<ä. á düeTdüÔ u≤Vü≤´ <äèX¯́ eTT ‘·q ‘·‘·Ô«eTT>±qT, dü+|ü<ä>±qT ø£*– ñ+&É≥+ #˚‘· ` \ø°åàs¡÷|üeTT. (‘ês¡̂
ªª‘ês¡j·T‘·µµ ` Ç‹ ª‘ês¡µ).

```

ªªáµµ ø±s¡eTT:`  k˛eT (#·+Á<ä)`neTè‘êej·Te<̊$. eTè‘·eTTq≈£î (e÷s¡TŒq≈£î) Äe* s¡÷|üeTT. eTè‘· uÛ≤eqqT <ë{ÏẙsTT+#·T
‘·‘·Ô«eTT. e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\T Ò̋q{Ïº ªdü«dü«s¡÷|üeTTµ‘√ nqTdü+<ÛëqeTT.
n{Ïº ªª\ø°åà<˚M kÕø±s¡̀ (ñbÕdüHê)µµ s¡÷|üeTT: ̀   eTT‘·́ eTT\T yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£ ÄuÛÑs¡DeTT\#˚ n\+ø£]+#·ã&çq s¡÷|üeTT.

ªªáµµ ` e÷j·T≈£î dü+»„. Ä <˚$ kÕ«uÛ≤$ø£+>± ªne´ø£Ôµ. nsTT‘˚, á düeTdüÔeTTqT ‘·qjÓTTø£ÿ eTVü‰e÷j·÷ #·eT‘êÿs¡eTT#˚
e´ø°Ôø£]dü÷Ô ñqï{Ïº~.
düVü≤»+>±H˚ ªªne´ø£ÔeTTµµ, ªªeT÷\ Á|üø£è‹ dü«s¡÷|üeTTµµ ̀  n>∑T d”‘ê<˚$ jÓTTø£ÿ eTVü‰e÷j·÷ s¡÷|üeTT e´ø°Ôø£s¡DeTT d”«ø£]dü÷Ô,
ª3µ Á|ü<äs¡ÙqeTT\T ø£*– ñ+{À+~.
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(1) Á|ü<∏äe÷`X̄ã› ÁãVü≤àeTsT÷ ̀  ªdüµ ø±s¡eTT:  X̄ã› dü«s¡÷|æDÏj·T>∑T d”‘ê<̊$. ẙ<√|üìwü‘Y ãTTø̆`düTÔ‹`eTVü‰yêø£́  s¡÷|üeTT\˝À
(dü‘Y) nsTT Á|üø±•+#·T#·Tqï~. y˚<äeT+Á‘·eTT\ s¡÷|üeTT>± <˚e‘ê düTÔ‘·T\˝À düTÔ‹+#·ã&˚~ d”‘ê‘·‘·Ô«y˚T. ($wüßí̀ •e`\*‘ê
` düs¡dü«r ` \ø°åà ` Ç‘ê´~ düVü≤ÁdüHêeTeTT\˙ï d”‘ê<˚M ‘ê‹Ô«ø£ es¡íqeTT Ò̋)ˆ

ªª‘·‘·Ô«yéTˆ k˛-Vü≤yéTˆµµ Ç‘ê´~ eTVü‰yêø£́ eTT\ |üs¡e÷s¡∆ (‘ê‹Ô«ø±s¡∆) Á|üe#·qeTT\T, yê{Ï ìs¡÷|üDeTT\ j·T+<äT <˚yê~<˚$
j·T>∑T d”‘·j˚T ‘·‘êÔ«s¡∆yÓTÆj·TTqï~. (‘·‘êÔ«s¡ú C≤„q eT+»cÕ)ˆe÷s¡Z<ä]Ù nsTT, e÷‘·è<˚e‘· nsTT, dü<äTZs¡Te⁄ nsTT ÄÁ•‘·T\≈£î
düeTdüÔeTT düTuÀ<Ûäø£eTT #˚k Ǫ̂+~.
kÕ«<Ûä́ j·TqeTT\+<äT (y˚<ä>±qeTT\T »s¡T>∑T#√≥) ªÁ|üdüqï s¡÷|æDÏµ nsTT dü‘·Ô« uÛ≤eeTT\qT ñ<ä“¤$+|üCÒdü÷Ô, eTTeTT≈£åîe⁄\≈£î
ªªdü«dü«s¡÷|ü |üs¡e÷‘·à‘·« uÛ≤eqµµ dæ~∆+#·Tø√e{≤ìøÏ nqTÁ>∑Vü≤eTT Á|ükÕ~dü÷Ô ñqï~. ÄÁ•‘· »qT\qT Ä‘êàsêeT`Äq+<ä
kÕ>∑s¡eTT‘√ eTy˚Tø£eT>∑Tq≥T¢ <ë]#·÷|ü⁄‘√+~. ªªnVü≤yéT @ø£ ‘·s¡+>∑eTdæà ̀  sêe÷q+<ä kÕ>∑s¡yéTµµ uÛ≤eqqT nqTÁ>∑Væ≤k Ǫ̂+~.

n+‘˚ ø±≈£î+&Ü düeTdüÔeTTqT ñ<ä“¤$+|üCÒj·TT ªñ<ä“¤e ø£Øµ s¡÷|üeTT.

(2) ~«rj·T uÛÑ÷‘·̋ Ò Vü≤˝≤Áπ> düeTT‘·ŒHêïˆ ª‘·µø±s¡ s¡÷|æD°̂  :  ¬s+&Ée s¡÷|üeTT ` d”‘ê<˚$jÓTTø£ÿ ÁbÕø£è‘· bÕ+#·uÛÖ‹ø£
s¡÷|üeTT. »q≈£î&ÉT Hê>∑* <äTqTï#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT n{Ïº Vü≤\eTT (Hê>∑*) ∫e] düŒs¡Ù#˚ \_Û+∫q s¡÷|üeTT. düeTdüÔX¯øÏÔ dü«s¡÷|æDÏ n>∑T
d”‘êe÷‘·, düeTdüÔ s¡÷|üeTT\T ª‘·qy˚µ ` nsTT ñ+&ç≈£L&Ü, ` uÛÑ≈£îÔ\ ñbÕdüq ø=s¡¬ø’ <Ûä]+∫q{Ïº ªªHêeT`s¡÷bÕ‘·àø£̀ Á|üø£è‹
n+‘·s¡Z‘· s¡÷|üeTTµµ.
(3) ‘·èrj·÷ ne´ø£Ô s¡÷bÕ` ªáµ ø±s¡ s¡÷|æD°:  á $X¯«eT+‘ê ‘·q e´ø°Ôø£s¡DeTT>± ø£*– ñ+≥÷H˚, ‘êqT á düeTdüÔeTTq≈£î
Äe\ ªne´ø£Ôµ s¡÷|üeTT. (The unmanifesting Self while all else is being exhibited as its own Presentation /
Manifestation).

á$<Ûä+>± d”‘ê<˚$j˚T eTVü‰e÷j·T>± (1) ªX¯ã›̀ kÕ«<Ûë´j·Tq`Á|üdüqï`ñ<ä“¤eø£Ø ªdüµø±s¡ s¡÷|üeTT  (2) bÕ+#·uÛÖ‹ø£̀ Vü‰˝≤Á>∑
»ì‘· s¡÷|üeTT  (3) düeTdüÔeTTqT ‘·q e´ø°Ôø£s¡DeTT>± ø£*–j·TTqï ªáµø±s¡ ne´ø£Ôs¡÷|üeTT ø£*– ñqï~.

Ç~ ªªXÖqø° ‘·+Á‘·eTTµµ yÓTT<ä̋ …’q j·T+Á‘·̀ eT+Á‘· XÊÁdüÔeTT\˝À d”‘ê<˚$jÓTTø£ÿ eTVü‰e÷j·÷ dü«s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ n_Ûe]í‘·
ªªÁ‹s¡÷|üeTT\Tµµ.
n{Ïº eTVü‰ e÷j·÷ dü«s¡÷|æDÏ n>∑T d”‘ê<˚$ ` πøe\ Ä‘êàsêeTeT>∑T lsêeT#·+Á<äTì kÕìï<Ûä́ eX¯+>± ªª»>∑<ëq+<ä ø±]DÏµµ`
nsTT $sêõ\T¢#·Tqï~.

eT÷\ Á|üø£è‹ dü+õ„‘êˆ d”‘êe÷‘· eT÷\Á|üø£è‹ nsTT ñ+&É>±, lsêeT#·+Á<äT&√? ̀  Ä eT÷\ Á|üø£è‹ me]øÏ #Ó+~q<Ó’, me]ì
ÄÁX¯sTT+∫q<Ó’ ñ+{À+<√ ` n{Ïº Ä‘êàsêeT dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. Ä‘·àqT (Ä‘·à≈£î nqq´eT>∑T) eT÷\ Á|üø£è‹ jÓTTø£ÿ ÄÁX¯j·TeTT#˚‘·H˚
ªnqTuÛÑeeTTµ nH˚ $H√<äs¡÷|üeT>∑T Äq+<äeTT dæ~∆+#·T#·T+&É>±, lsêeTTì|ü≥¢ ` ªªlsêe÷q+<äT&ÉT, Ä‘êàq+<äT&ÉTµµ ` nqT
kÕ«qTuÛÑeeTT |ü]&ÛÉ$\T¢‘√+~. [ lsêeTT&ÉT = ªH˚qTµ (I)ˆ   d”‘· = Hê~ (My) ]
n{Ïº eT÷\ Á|üø£è‹ s¡÷|æDÏj·T>∑T d”‘ê<˚$ →
c á »>∑‘·TÔjÓTTø£ÿ ñ‘·Œ‹Ô, dæú‹, \j·Tø±]DÏ>± n>∑T#·Tqï~. (düèwæº ø£ÁØÔ ÁãVü≤às¡÷|”̂  >√Á|”Ô >√$+<ä s¡÷|æD°̂  dü+Vü‰]D°

$X¯«s¡÷bÕˆ ‹s√<Ûëqø£] ` áX¯«Ø ` l \*‘ê düVü≤ÁdüHêeTeTT).
c ªª∫‘Y dü«s¡÷|æDÏµµ nsTT düeTdüÔ <˚Vü≤eTT\˝À (düeTdüÔ Je⁄\˝À) ªªCÒ„j·Tµµ (ms¡Tø£)>± Á|ü<äs¡ÙqyÓTÆ ñ+{À+~.

c Á|üø£è‹ s¡÷|æDÏ>± düeTdüÔ Je⁄\#˚ ªnqTuÛÑeeTTµ>± bı+<äã&˚<ä+‘ê d”‘ê<˚M s¡÷|üy˚T n>∑T#·Tqï~. (‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê
d”‘ê<˚M ` ∫‘Y Á|ü<äs¡Ùqy˚T)ˆ
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Ä <̊$j̊T ÁãVü≤àC≤„q dü«s¡÷|æDÏ̂  ªªn<∏ë‘√ ÁãVü≤à õC≤„kÕµµˆ ̀  nì ìs¡«∫+#·ã&ÉT#·T, ÁãVü≤àeTTqT ‘Ó\TdüTø√yê\H̊ ñ‘ê‡Vü≤eT+‘ê
(The Inspiration and the Inclination)  ªªd”‘ê ‘ê‹Ô«ø£ #˚‘·Hê $X‚wüy˚Tµµˆ

Ç+ø± ≈£L&Ü ` á d”‘ê<˚$ e´ø±Ôe´ø£Ô dü«s¡÷|æDÏ̂  á »qì jÓTTø£ÿ e´ø±Ô e´ø£Ô dü«s¡÷|üy˚T düs¡«Á‘ê y˚+#˚dæq<Ó’ ñqï~ˆ

kÕ düs¡« y˚<äeTsT÷ˆ düs¡« y˚<äeTT\T @ ÁãVü‰àq+<ä dü«s¡÷|üeTT >∑T]+∫ m\T¬>‹Ô >±qeTT #˚düTÔHêïjÓ÷, ` n~j˚T d”‘ê<˚M
~e´ s¡÷|üeTT. düs¡« y˚<äeTT\˝Àì s¡düdü«s¡÷|üeTT ø±ã{Ïº ªªdüs¡« y˚<äeTsT÷µµ nì d”‘êe÷‘· düTÔ‹+#·ã&ÉT‘√+~. düs¡« y˚<äeTT\T
d”‘ê dü«s¡÷|üẙTˆ (ẙ<äeTT R ‘Ó*j·Tã&ÉTq~). á ‘Ó*j·Tã&̊<ä+‘ê ì+&ç ñqï~ d”‘·j̊Tˆ (ẙ<äyéT R ªª‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï düeTdüÔeTTµµ
` nì X¯u≤›s¡úeTT)ˆ

düs¡« <˚eeTsT÷ˆ <˚e‘·\+‘ê ≈£L&Ü kÕ∆qeTT>± ø£*–j·TTqï~ ̀  á d”‘ê<˚$ jÓTTø£ÿ Á|üø£è‹ dü«s¡÷|üeTT q+<˚! düs¡« <˚e‘·\T
d”‘ê<˚$ jÓTTø£ÿ eT÷\ Á|üø£è‹ Á|ü<äs¡ÙHê s¡÷|ü⁄ Ò̋̂

düs¡« ˝Àø£eTsT÷ˆ (dü«|üïeT+‘ê dü«|üï Á<äwüº jÓTTø£ÿ #˚‘·Hê s¡÷|üy˚T nsTTq≥T¢, qe\˝Àì $X‚wüeTT\˙ï qe˝≤ s¡#·sTT‘·
jÓTTø£ÿ s¡#·Hê ø£\ŒHê $Hê´düy˚T nsTT ñqï rs¡T>±) ` Ä d”‘ê<˚$j˚T düeTdüÔ ˝Àø£eTT\˝À düTŒ¤]+#˚ ˝ÀπøX¯«]ˆ

düs¡« ø°]ÔeTsT÷ˆ »>∑‘Y ø£<∏äqeTT\˙ï, »>∑‘Yj·TX¯düT‡ n+‘ê eT÷˝≤<Ûës¡s¡÷|æDÏ n>∑T d”‘êe÷‘·≈£î #Ó+~qy˚̂

düs¡« <Ûäs¡àeTsT÷ˆ á <äèX¯´`<˚Vü≤`eTH√`ãT~ ∆`∫‘·Ô`nVü≤+ø±s¡`Je`áX¯«s¡`Á‹˝Àø£ <Ûäs¡àeTT\T>± (Functional Fea-

tures) @y˚T$T ø£ì|ædüTÔHêïjÓ÷ ` ne˙ï Á|üø£è‹ dü«s¡÷|æDÏ n>∑T Ä d”‘êe÷‘· jÓTTø£ÿ ∫‘·ÿfi≤ $Hê´düy˚Tˆ

düsê«<Ûës¡ ø±s¡´ø±s¡DeTsT÷ˆ á <äèX¯´ Á|ü|ü+#·eTT˝À ø£ì|æ+#˚ ø±s¡´ø±s¡D ø£s¡Ôè‘·«eTT\ìï{Ïø° Ä<Ûës¡eTT á d”‘ê
»qìj˚T. (ªªø±s¡́  ø±s¡D ø£s¡Ôè‘˚« ùV≤‘·T' Á|üø£è‹µµ ` ñ#·́ ‘˚)ˆ

eTVü‰\ø°åà' ` <˚y˚X¯dǘ  _Ûqï`n_Ûqïs¡÷bÕˆ á d”‘ê eT÷\kÕ∆q s¡÷|æDÏj˚T (1) eTVü‰\ø°åà (2) $wüßíeT÷]Ô\ s¡÷|üeTTqT
@ø£eTT>±qT, _ÛqïeTT>±qT ≈£L&Ü <ë\TÃ#·Tqï~.

#˚‘·q`n#˚‘·Hê‹àø±ˆ (1) ø£<ä\T#·Tqï düeTdüÔeTT,  (2) ‘êqT ø£<ä\ø£, düeTdüÔeTT ø£<ä\TÃ#·Tqï #Ó’‘·q´eTT ` ñuÛÑj·TeTT ‘êH˚
nsTT ñqï{Ïº~ ` Ä <˚M s¡÷|üeTT.

ÁãVü≤à kÕ∆esê‘êàˆ  düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T  ÁãVü≤à<˚e⁄ì  qT+&ç  ̌ ø£  kÕ∆es¡eTT (sêsTT) es¡≈£î >∑\ düeTdüÔeTTq≈£î ªªÄ‘·à dü«s¡÷|æDÏµµ
n>∑T  ` d”‘ê <˚$j˚Tˆ

‘·‘Y >∑TD ø£s¡à $uÛ≤>∑ uÛÒ<ë‘Y X¯Øs¡s¡÷bÕˆ ÁãVü≤à qT+&ç kÕúes¡eTT es¡≈£î >∑TD`ø£s¡à`$uÛ≤>∑ uÛÒ<äeTT\#˚‘· y˚s¡Ty˚s¡T>±qT,
nH˚ø£eTT>±qT ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê ª‘·q X¯Øs¡y˚Tµ nsTT ñqï Á|üø£è‹ s¡÷|æDÏ á d”‘êe÷‘·j˚Tˆ

<˚e]¸ >∑+<Ûäs¡« s¡÷bÕˆ ndüTs¡ sêø£ådü uÛÑ÷‘· Áù|‘· |æXÊ#· uÛÑ÷‘ê~uÛÑ÷‘· X¯Øs¡ s¡÷bÕˆ á d”‘ê eT÷\ Á|üø£è‹
dü«s¡÷|üy˚T ` <˚e‘·\T>±qT, <˚es¡T¸\T>±qT, >∑+<Ûäs¡T«\T>±qT, ndüTs¡̀ sêø£ådü s¡÷|üeTT\T>±qT, uÛÑ÷‘· Áù|‘· |æXÊ#·eTT\T>±qT,

Ç+ø±, .... |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\≈£î ªÄ~µ >±qT, düeTdüÔ uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡ u≤Vü≤´`nuÛÑ́ +‘·s¡ s¡÷|üeTT\T>±qT Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~.

Á‹X¯øÔÏ dü«s¡÷|æD° d”‘êˆ
á d”‘ê<˚$j˚T ªX¯øÏÔµ s¡÷|æDÏ. n{Ïº d”‘ê eT÷\X¯øÏÔ eT÷&ÉT $<ÛäeTT …̋’q dü+Á|ü<äs¡ÙqeTT\‘√ $sêõ\T¢‘√+~.

(1) Ç#êÃ¤ X¯øÏÔ  (2) ÁøÏj·÷X¯øÏÔ  (3)  kÕøå±‘Y X¯øÏÔ.
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Ç#êÃ¤ X¯øÏÔ eT÷&ÉT s¡÷|üeTT\T ø£*– ñ+{À+~.

(i) l  (ii) uÛÑ÷$T  (iii) ˙fi≤‹àø± ` >±qT,

(i) uÛÑÁ<äs¡÷|æD°  (ii) Á|üuÛ≤es¡÷|æD°  (iii) dü÷s¡́ `#·+Á<ä̀ n–ï s¡÷bÕ‹àø£>±qT ` Á‹$<ÛäeTT\T>± n>∑T#·Tqï~.

k˛e÷‹àø£>±: ` d”‘êeT÷]Ô jÓTTø£ÿ k˛eTs¡÷|üy˚T uÛÑ÷$T˝À zwü<ÛäT\qT Á|üuÛÑ$+|üCÒdü÷Ô ñqï~.

á düèwæºj·T+<äT ø£\Œeèø£åeTT jÓTTø£ÿ |ü⁄wüŒ`|òü\`\‘·`>∑T˝≤à(r>±)‹àø£>±qT, Wwü<Ûä uÛÒwüC≤‹àø£>±qT, neTè‘·s¡÷|ü+ >±qT,
eTVü≤‘Ỳ k˛eT |òü\eTT>±qT n>∑T#·Tqï~.

→ eT÷\ Á|üø£è‹ dü«s¡÷|æDÏj·T>∑T d”‘ê »>∑Hêà‘·j˚T... ‘·qjÓTTø£ÿ neTè‘·s¡÷|üeTT‘√ <˚e˝Àø£eTT (}s¡ú«˝Àø£eTT)˝Àì
<˚e‘·\≈£î eTVü≤k Ǫ̂eT (eTVü≤‘Y k˛eT) |òü\eTT Á|ükÕ~+#·T#·Tqï~.

k <˚e‘·\≈£î neTè‘·s¡÷|ü+>±qT,

k e÷qe⁄\≈£î ªnqïeTTµ s¡÷|üeTT>±qT,

k |üX¯óe⁄\≈£î ‘·èDeTT\ (>∑&ç¶) s¡÷|üeTT>±qT,

k $$<Ûä Je⁄\≈£î yê]yê] $$<Ûä ÄVü‰s¡eTT\ s¡÷|üeTT>±qT,

düeTdüÔ Je⁄\≈£î yê]yê] JeqeTTq≈£î ‘·–q{Ïº ÄVü‰s¡eTT Á|ükÕ~+#·Tq~ ` d”‘êe÷‘·j˚Tˆ

zCÀ s¡÷|æDÏ nsTT nqïeTTqT Je⁄\≈£î n+~+#·≥eTT, yÓ’XÊ«qs¡ s¡÷|æDÏ nsTT <˚Vü≤eTT˝À ÄVü‰s¡eTT J]í+|üCÒj·T≥eTT
ìs¡«]Ôk Ǫ̂+~ ≈£L&Üˆ

ø±\s¡÷|ü<̊M dü«s¡÷|æDÏ:
d”‘ê<˚$j˚T ªø±\ dü«s¡÷|æDÏµ nsTT, düeTdüÔ »>∑‘·TÔ\qT »ì+|üCÒj·T≥eTT,  |ü]b˛wæ+#·≥eTT,  ø£åsTT+|üCÒj·T≥eTT ≈£L&Ü
ìs¡«]Ôk Ǫ̂+~.

t ‘˚CÀs¡÷|æDÏ nsTT ` dü÷s¡́ >√fi¯eTT yÓTT<ä̋ …’q düèwæº̋ Àì Äj·÷ |ü<ës¡úeTT\qT ‘·qjÓTTø£ÿ ø±+‹#˚ yÓ*–+#·T#·Tqï~.

t sêÁ‹ ` |ü>∑\T s¡÷|ü+>± ø±\#·Áø£eTTqT q&ç|æk Ǫ̂+~.

t ìy˚Twü (¬s|üŒbÕ≥T ø±\eTT) ` ø±wü̃ (18 ¬s|üŒbÕ≥T\ ø±\eTT ` ø£\ (30 ø±wü̃\ ø±\eTT) ` >∑&çj·T Ò̋ø£ |òüT{Ïø£ (24
ìˆˆ\ ø±\eTT) ` 8 C≤eTT\ ~qeTT (C≤eTT R j·÷eTeTT R 3 >∑+≥\ ø±\eTT), sêÁ‹`|ü>∑\T, yês¡eTT, |üø£åeTT,
e÷düeTT ñ‘·Ôsêj·Tq`<äøÏåD≤j·TqeTT\T (6 G 6 HÓ\\T), dü+e‘·‡s¡eTT qT+&ç j·TT>∑̀ j·TT>±+‘·eTT\ es¡≈£î Çe˙ï `
d”‘ê<˚$ jÓTTø£ÿ ø±\ dü«s¡÷|ü $X‚wüeTT Ò̋. e÷qe⁄\≈£î 100 dü+ˆˆ\ Äj·TTwüß¸, (n<˚$<Ûä+>±) Äj·÷ düeTdüÔ Je⁄\≈£î
Äj·TT' |ü]e÷D ìs¡íj·TeTT ` yÓTT<ä̋ …’q<ä+‘ê Ä Á|üø£è‹<˚M #·eT‘êÿs¡ s¡#·Hê $X‚wüy˚T.

t ∫s¡ (Long Term) ̀  øÏåÁ|ü (Immediate) eTT\T, ìy˚TwüeTT qT+&ç̀ |ü<ës¡∆eTT\ dæú‹>∑‘·T\T, eè~∆ ø£åj·TeTT\T Ä <˚$j˚Tˆ

‘·ôd’́ e ø±\dǘ  $uÛ≤>∑ $X‚cÕ'ˆ Á|üø±X¯s¡÷bÕ'ˆ ø±\s¡÷bÕ uÛÑe+‹ˆ Ä <˚$j˚T ø±\dü«s¡÷|æ nsTT, ø±\#·Áø£eTTqT Á‹|ü⁄Œ#·T
‘·qjÓTTø£ÿ ø±\ $uÛ≤>∑ $X‚wüeTT\‘√ Á|üø±•+#·T#·Tqï~.

d”‘ê<˚$j˚T ø±\dü«s¡÷|æDÏ>± Á|üø±•+#·T#·T, ø±\eTTq≈£î ‘êH˚ ªªìj·÷eT≈£îsê\Tµµ nsTT ñ+{À+~.
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‘˚CÀ s¡÷|æj·T>∑T d”‘êe÷‘·j˚T...,
$ n–ïs¡÷bÕˆ nqï>∑‘· ÁbÕDT\˝À Äø£*`<ä|æŒø£\T>± yÓ’XÊ«qsê–ï nsTT <˚Vü≤eTT\˝À ÄVü‰s¡eTTjÓTTø£ÿ Js¡í Á|üÁøÏj·TqT

dü+dæ<ä∆eTT #˚j·TT#·Tqï~.

$ nqï bÕHê~ ÁbÕDÏHê+ ≈£åî‘Y ‘·ècÕí‹àø±ˆ |ü<ës¡úeTT\˝À ÄVü‰s¡X¯øÏÔ ‘·‘·Ô«yÓTÆ, ` X¯Øs¡ |ü]b˛wüD\≈£î uÛÑø£ǻ  uÛÀ»´ Ò̋Vü≤´
#√wǘ eTT\T>±  Á$T+>∑T, q$T* Á$T+>∑T, HêøÏ Á$T+>∑T, |”\Ãã&ÉT yêì>±) <˚Vü≤eTT˝À Á|üy˚•+#·T≥¬ø’ dü+dæ<ä∆eT>∑T#·Tqï~.

$ <˚yêHê+ eTTKs¡÷bÕˆ <˚e‘·\˝À ‘˚CÀs¡÷|üyÓTÆ eTTKeTTq+<äT yÓ\T>=+<äT#·Tqï~.

$ eq`WwüBÛHê+ o‘√wüís¡÷bÕˆ zwü<ÛäT\˝À (ÄVü‰s¡ |ü<ës¡∆eTT\˝À) o‘·̀ ñwüí (Cool and Hot) s¡÷|üyÓTÆ yÓ\j·TT#·Tqï~.

$ ø±ùw̃wüß n+‘·s¡“Væ≤X̄Ã ì‘ê´ì‘·́ s¡÷bÕ uÛÑe‹ˆ ø=j·T´˝À ø=j·T´e …̋, ̀  á düèwæºjÓTTø£ÿ u≤Vü≤´`nuÛÑ́ +‘·s¡eTT\˝À ì‘·́ `nì‘·́
s¡÷|üeTT\T ª‘êH˚µ nsTT ñ+{À+~.

m m m

á düeTdüÔeTT d”‘ê<˚$øÏ #Ó+~q dü+|ü<˚ ø±ã{Ïº ªl<˚$µ. l<˚M Á‹$<Ûä+ ø£è‘ê«, uÛÑ>∑e‘Y dü+ø£̋ ≤ŒqT>∑TDÒ́ q ̋ Àø£ s¡ø£åD≤s¡ú+ s¡÷|ü+
<Ûës¡j·T‹ˆ Ä l<˚$ |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ dü+ø£\ŒeTTqT ($H√<äeTTqT) nqTdü]+∫ ̋ Àø£ dü+s¡ø£åD≤s¡∆yÓTÆ (á HêeTs¡÷bÕ‘·àø£ »>∑‘·TÔ
ì]à‘·yÓTÆ, ø=qkÕ>∑{≤ì¬ø’) ` Á‹$<Ûäs¡÷|üeTT\qT <ë\TÃ#·Tqï~.

(1) l' ` Ç‹ˆ  (2) \ø°åà' ` Ç‹ˆ  (3) \ø£ǻ e÷D≤ uÛÑe‹ Ç‹ˆ
ªlµ nì (lø±s¡eTT nì), ª\øÏåàµ nì (düeTdüÔ dü+|ü<ä ‘·q<Ó’q<äì) ª\øÏå+|üã&ÉTq~µ nì (düeTdüÔ Je⁄\ ÄX¯j·TeTT\T ‘·qy˚
nsTTq~`nì) ª3µ $<ÛäeTT\T ` nì ‘Ó*j·Tã&ÉT‘√+~.

uÛÑ÷<˚$>± ` dü|üÔ kÕ>∑s¡ »\s¡÷|ü, dü|üÔ B«|üeTT\‘√ ≈£L&çq edüT+<Ûäs¡ ` n>∑T#·Tqï~.

→ ªuÛÑ÷, uÛÑTesY, düTesY, eTVü≤sY, »H√, ‘·b˛, dü‘·́  dü|üÔ }s¡ú« ˝Àø£eTT\T>±qT,

ªªn‘·\ $‘·\ düT‘·\ ‘·̋ ≤‘·\, s¡kÕ‘·\, eTVü‰‘·\, bÕ‘êfi,̄ dü|üÔ n<∏√˝Àø£eTT\T>±qT,

ªª#·‘·Ts¡›X¯ uÛÑTeqµµ nsTT yÓ\j·TT#·Tqï~.

l<˚$ n>∑T d”‘ê<˚$j˚T ` düeTdüÔeTTq≈£î :`

! Ä<Ûës¡eTT ` düeTdüÔeTT ‘·qj·T+<äT ñ+#·ã&çq{Ïº ‘êqT.

! Ä<Û̊j·TeTT ` ñ+#·ã&çq düeTdüÔeTT ≈£L&Üˆ á ø£qã&ÉT#·Tqï düeTdüÔeTT d”‘ê<˚M $Hê´düy˚Tˆ

ªÁ|üDyê‹àø£µˆ ` <äèX¯́ `<äs¡Ùq`»>∑‘·TÔ\≈£î ‘êH˚ ªÄ‘·àµ nsTT ñ+&É≥+#˚‘· ªªÁ|üDyê‹àø£µµ ` nqã&ÉT‘√+~.

˙fi≤<˚$ nsTT, ‘˚»ùd‡ eTTKeTT>± ø£*– ñ+{À+~. ªeTTK $<äT´Hêàììµ (‘˚CÀeTTKeTT) nsTT düeTdüÔ <˚e‘·\ eTTKeTT\˝À
CÀ´‹`Äq+<ä dü«s¡÷|üyÓTÆ yÓ\j·TT#·Tqï~. ‘˚CÀ$uÛÑeyÓTÆ Á|üø±dæk Ǫ̂+~.

düs¡« WwüBÛ+ˆ uÛÑ÷$T˝À düs¡« Wwü<ÛäeTT\ s¡÷|üeTT<ë*Ãq<Ó’, Ä≈£î`|òü\`|ü⁄wüŒeTT\ s¡÷|üeTT <ë*Ã, düs¡« Je⁄\ |ü]b˛wüD≤s¡úyÓTÆ
ªªzwüBÛ s¡÷|üeTTµµ <ë\TÃ#·Tqï~. düs¡« ÄVü‰s¡ s¡÷|üeTT\T, Ä ÄVü‰s¡eTT\T d”«ø£]+#˚ düeTdüÔ Je⁄\ s¡÷|üeTT\T ª‘êH˚µ nsTT
$\dæ\T¢#·Tqï~.
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»˝≤ø±sê‹àø±ˆ ̀  düeTdüÔ uÛÑTeqdǘ  n<√ uÛ≤π> ª»˝≤ø±sê‹àø±µ, eT+&É÷ø£eTsT÷‹, uÛÑTeq`Ä<Ûëπs‹ $C≤„j·T‘̊ˆ düeTdüÔ uÛÑTeqeTTq≈£î
n&ÉT>∑T (bÕ‘êfi¯) uÛ≤>∑+˝À ª»˝≤ø±sê‹àø£µ>± (Ä|ü' ‘·‘·Ô«yÓTÆ / »\‘·‘·Ô«yÓTÆ) d”‘ê<˚$ #Ó’‘·q´y˚T y˚+#˚dæ ñ+{À+~.

(»˝≤ø£ R »\>∑ Äø±s¡+>±ˆ  »˝≤ø±s¡eTT R ª˙{Ïô|’ Áyê‘·µ e …̋ á »>∑‘·TÔ\T ø£*– ñ+{À+~).

eT+&É÷ø£eTT>± (ø£|üŒ`Hê\T>∑T ø±fi¯ó¢, ` (e÷+&É÷ø√´|üìwü‘Y) ` ªªC≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|æÔ ‘·TØj·TeTT\Tµµ>±) nsTT düeTdüÔ
uÛÑTeqeTT\≈£î ‘êH˚ ªÄ<Ûës¡eTTµ nsTT ñ+{À+~.

ÁøÏj·÷ X¯øÏÔ dü«s¡÷|”!
á düeTdüÔeTT ªd”‘ê Á|üø£è‹ eTVü≤‘Ỳ ‘·‘·Ô«eTTµ jÓTTø£ÿ ÁøÏj·÷X¯øÏÔ #·eT‘êÿs¡ s¡÷|üy˚T!
c lVü≤] eTTKeTT qT+&ç →  ªHê<äeTTµ (Sound).

c n{Ïº Hê<äeTT qT+&ç →  ª_+<äTe⁄µ (Point).

c n{Ïº _+<äTe⁄ qT+&ç→ ªÁ|üDeeTTµ (ªz+µø±s¡eTT). Je ÁãVü≤àeTT\, <äèX¯́ eTT\ düeTÁ>∑eT>∑T ªªn~«rj·T`|üs¡e÷s¡ú nø£ås¡ dü+»„µµ
c ªz+µø±sê‘Y |üs¡‘√ ªsêeT yÓ’U≤qdüµ |üs¡«‘·'ˆ →  ªHê<äeTTµ ..... ªz+µø±s¡eTTq≈£î |üs¡yÓTÆ (Äe*<Ó’, z+ø±s¡eTTq≈£î

|üsês¡∆yÓTÆ, ÁX‚cÕ˜s¡∆yÓTÆÆ) ` sêeT yÓ’U≤qdü (πøe\eT>∑T Ä‘êàsêeT ñbÕdüHê) |üs¡«‘·eTT.
(yÓ’U≤qdü R y˚<ä yêvàj·T n<Ûä́ j·TqeTT)

n{Ïº sêyÓ÷bÕdüHê (Ä‘√àbÕdüHê) |üs¡«‘·eTeTTqT+&ç ø£s¡à C≤„qeTj·TeTT …̋’q (Functioning and knowing dü+ã+<ÛäyÓTÆq) `
nH˚ø£ XÊK\T, ñ|üXÊK\T.
n#·Ã≥ (Ä‘êàsêeTTì j·T+<äT) Á‘·sT÷eTj·TeTT\>∑T Á‹y˚<äeTT\˝Àì |üs¡e÷s¡∆eTT jÓTTø£ÿ düTŒ¤s¡D (Ä‘êàsêeTeTT)ˆ

XÊÁdüÔ+ Ä<ä́ + düsê«s¡∆ <äs¡ÙqyéTˆ Á‹y˚<äeTT\˝Àì XÊÁd”Ôj·T $wüj·÷\ n<Ûä́ j·TqeTT#˚ düsê«s¡∆ <äs¡Ùq dæ~∆.

[ Á‘·sT÷ : ªãTTø˘µ y˚<äeTT ªj·TEπs«<äeTTµ, ªkÕeTy˚<äeTTµ ` á eT÷&ç{Ï̇  ø£*|æ ªÁ‹y˚<äeTT\Tµ nì #Ó|ü⁄Œ‘·÷ ñ+{≤s¡T.]

Hê\T>∑y˚<äeTT :  ªn<∏äs¡«Dµ.  Ç~ ø±s¡́ dæ~∆ (Execution of Tasks spoken by three VEDA-S) jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*–
ñqï{Ïº~. (nq>± Á|ü<Ûëq´+>± ` ø±s¡́ dæ~∆ ì$T‘·Ô+>± Hê\T>∑e y˚<äeTT s¡÷|ü⁄~<äT›ø=qï<Ó’q~).

Hê\T>∑T y˚<äeTT\qT (1) ãTTø˘  (2) j·TE'  (3) kÕeT  (4) n<∏äs¡«D`n+–s¡düeTT nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

(eTTK´ ÁbÕDeTTqT ªn+–s¡düeTTµ nì eTTqT\T düTÔ‹+#·T#·THêïs¡T ` #ê+<√>√´|üìwü‘Y).

#ê‘·Ts√ΩÁ‘· Á|ü<Ûëq‘ê«‘Y *+>±~ Á‹‘·j·T+ Á‘·sT÷ˆ
*+>∑ R [ (|ü+#·$X¯+‹ (25) ‘·‘·Ô«eTT\≈£î Ä~ n>∑T)] ` Á|üø£è‹.
*+>±~ R Ä~ |ü⁄s¡Twüß&É>∑T ª|üs¡e÷‘·àµ.

3 y˚<äeTT\˝À Ä~ |ü⁄s¡Twü ` Á|üø£è‘·T\≈£î 4 ôVAÁ‘·eTT\T (Áy˚\Ã≥eTT\T) ` ÁbÕeTTK´eTT ø£*– ñHêïsTT.

n<∏äs¡«`n+–s¡dü (ñbÕdüHê ÁbÕ<Ûëq´) s¡÷|üeTT ≈£L&Ü ãTTø˘̀ j·TEsỲ kÕeT ªªÁ‹y˚<äVü≤è<äj·÷‹àø£µµ n>∑T d”‘ê<˚M ‘·‘·Ô«y˚T.
1. ãTTπ>«<äeTT ` 21 XÊK\T
2. j·TTEπs«<äeTT ` 109 XÊK\T
3. kÕeTy˚<äeTT ` 1000 XÊK\T
4. n<∏äs¡«Dy˚<äeTT ` 50 XÊK\T

[ yÓTT‘·ÔeTT y˚<ë+‘·s¡Z‘· XÊU≤ $uÛ≤>∑eTT\Tˆ
(21)G(109)G(1000)G(50) R 1180 XÊK\T]
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yÓ’U≤qdüyéT n‘·' ‘·dæàHé Ä<Í Á|ü‘·́ ø£å <äs¡ÙqyéTˆ ÁbÕD√bÕdüq‘√ ≈£L&ç ÁbÕD≤j·÷e÷<äT\#˚ Ä~ dü«s¡÷|æDÏ n>∑T d”‘ê<˚M
(Ä‘·à<˚M) <äs¡ÙqeTT dæ~∆+#·>∑\<äT. (yÓ’U≤qdüeTT R Ä‘·à‘·‘·Ô« n|üs√øå±qTuÛÑeeTT). n+<äT#˚‘· eTTqT\T yÓ’U≤qdü <äs¡ÙqeTT
(ÁbÕD‘·‘√Ô«bÕdüq)qT eTT+<äT>± <ä]ÙdüTÔHêïs¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· X¯uÀ›bÕdüq. yÓ’U≤qdǜ X¯ã› <äs¡ÙqeTT\ ‘·s¡Tyê‘· ` y˚<ë+>∑
<äs¡ÙqeTT ̀  wü&É+>∑ <äs¡ÙqeTT\T / wü{Ÿ <äs¡ÙqeTT\T.

y˚<ä dü+ã+~Û‘· ` ªªy˚<ä ñbÕ+>∑eTT\Tµµ
1. ø£\ŒeTT : j·TT>∑ j·TT>±+‘·s¡ ø±\ ø£\Œ $es¡D\T. Áe‘· ø£\ŒeTT\T, ìã+<Ûäq\T ` $e]+#·T y˚<ë+>∑eTT.

2. yê´ø£s¡DeTT : X¯ã› \ø£åD ` yêø£́ $es¡D, j·T‹ ÁbÕdü dü+ã+<ÛäyÓTÆq ìj·TeTeTT\T ìs¡ísTT+#·T XÊÁdüÔeTT.

3. ìs¡Tø£ÔeTT : y˚<ä X¯ã›eTT\≈£î nej·Tyês¡∆eTT. |ü<äeTT\ eTTU≤´s¡úeTT\T ‘Ó*j·TCÒj·TT XÊÁdüÔeTT/<äs¡ÙqeTT.

4. CÀ´‹wü´eTT : dü÷s¡́ `#·+Á<ä̀ Á>∑Vü≤`qø£åÁ‘·̀ qø£åÁ‘· eT+&É\ ø£<ä*ø£, dü+#ês¡eTT\ >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄ XÊÁdüÔeTT. ø£s¡à
dü+ã+<ÛäyÓTÆq ñ∫‘· ` nqT∫‘· ø±\ìj·TeTeTT\qT, ìwüÿè‹`ÁbÕj·T•Ã‘·ÔeTT\qT #Ó|ü⁄Œ XÊÁdüÔeTT.

5. #Û·+<ädüT‡ : |ü<ä́  \ø£åDeTT, |ü<äs¡#·q, >∑D`ÁbÕdü ìj·TeTeTT\T yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤cÕ ìj·TeTeTT\T $e]+#·T
y˚<ë+>∑eTT / <äs¡ÙqeTT.

6. •ø£å : y˚<ä dü«s¡eTT\qT, [ nqTkÕ«s¡ (ñ<ë‘·Ồ nqT<ë‘·Ô) dü«s¡ $X‚wüeTT\qT ] ‘·~‘·s¡ y˚<ä ` y˚<ë+>∑
` ñbÕ+>∑ ñ#êÃ¤s¡D≤Áø£eTeTTqT ` H˚s¡TŒ $~Û. $<ë´uÛ≤´düeTT, uÀ<ÛäHê $<ÛëqeTT\qT
$X‚¢wæ+#·T XÊÁdüÔ / y˚<ä $uÛ≤>∑  <äs¡ÙqeTT.

y˚<ä ªnqTã+<ÛäeTT\Tµ>±qT ñbÕ+>∑eTT\T>±qT #Ó|üŒã&ÉT (y˚<ä dü+ã+~Û‘·) XÊÁdüÔeTT\T:
1. MTe÷+dü XÊÁdüÔeTT : |üPs¡«uÛ≤>∑+>± y˚<äeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£s¡àø±+&ÉqT, ñ‘·Ôs¡ uÛ≤>∑+>± ªC≤„qeTTµ uÀ~Û+#·T XÊÁdüÔeTT/
y˚<ä ñbÕ+>∑eTT. ø£s¡à`C≤„qeTT\qT düeTq«sTT+∫ $X‚¢wæ+#·T XÊÁdüÔeTT.

2. Hê´j·T XÊÁdüÔeTT : ‘·s¡ÿ XÊÁdüÔeTT (Logic).

<Ûäs¡àXÊÁdüÔeTT
á Je⁄\+‘ê |üs¡düŒs¡eTT (ˇø£]|ü≥¢ eTs=ø£s¡T) @ @ <Ûäs¡àeTT ìs¡«]Ô+#ê˝À, n{Ïº ª<Ûäsêà#·s¡Dµ ô|’qH˚ kÕ+|òæTø£ JeqeTT
Ä<Ûës¡|ü&çq<Ó’ ñ+≥T+~. n+<äT#˚‘· ̀  <Ûäs¡à»„ ùd$‘ês¡ú+ #·, y˚<ä y˚<√ ̀  n~Ûø£+ ‘·<∏ëˆ ̌ ø£&ÉT ‘êqT #˚j·Te\dæq~ (<Ûäs¡àeTT),
#˚j·T≈£L&Éì~ (n<Ûäs¡àeTT) ` Ç$ n‘·́ +‘· ÁbÕeTTK´+ n>∑T#·THêïsTT.

<Ûäs¡àXÊÁdüÔeTT <Ûäs¡àÁ|üe#·qeTT\T ` y˚<ä y˚<ë+>∑eTT\ ø£+fÒ ≈£L&Ü (<Ó’q+~ø£+>± e÷qe⁄\ Jeq $<Ûëq+ |ü]s¡øÏå+#˚~,
u≤~Û+#˚~ ≈£L&Ü ø±ã{Ïº) ` ÁbÕeTTK´‘· dü+‘·]+#·Tø√kÕ>±sTT.

<Ûäs¡àXÊÁdüÔeTT˝Àì ìã+<ÛäqeTT\T (Conditions) düeTj·T`Ä#ês¡eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q dü+>∑‘·T\T (Timely practices and
related duties of a person) ` <Ó’q+~ø£ J$‘·+˝À n+<ä]ø° eTTK´eTT>± ‘Ó\TdüTø√e\dæq$ n>∑T#·THêïsTT.

n+‘˚ø±<äT. ø±\eTTqTã{Ïº Á|ü<˚X¯eTT, yê‘êes¡D≤<äT\qTã{Ïº <Ûäs¡à`ìj·TeT`ìwü̃\T y˚s¡Ty˚s¡T>± s¡∫+#·ã&Ée\dæ ek Ǫ̂+~.

n{Ïº n‹ dü÷ø£åàeTT ` >∑Vü≤qeTT nsTT ñ+&É≥+ #˚‘· (ªeTqTdüàè‹µ ª|üsêX¯s¡düàè‹µ yÓTT<ä˝…’q) eTVü≤]¸ n+‘·'ø£s¡DeTT\T
<Ûäs¡àXÊÁdüÔeTT …̋’ yÓ\j·TT#·THêïsTT. <Ûäs¡àXÊÁdüÔ+ eTVü≤Ø¸D≤+ n+‘·'ø£s¡D dü+uÛÑè‘·yéTˆˆ
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˝Àø£ πøåeT ÄX̄j·TeTT‘√ eTVü≤s¡T¸\T #Ó|ü⁄Œ Á|üe#·qeTT\T, $~Û̀ ìùw<ÛäeTT\T ª<Ûäs¡àXÊÁdüÔeTTµ>± Ä#·]+#·ã&ÉT‘√+~. n$ e÷qe⁄\≈£î
$~Û̀ ìùw<Ûä dü+ã+<ÛäyÓTÆq ì|òüT+≥Te⁄\T (Dictionary References for Do's and Dont's) n>∑T#·THêïsTT. [ <Ûäs√à s¡øÏå‘· s¡øÏå‘·'ˆ
<Ûäs¡àeTTqT s¡øÏå+#·Tyê&ÉT (ÁX¯<ä∆>± ìs¡«]+#·Tyê&ÉT) Ä <Ûäs¡àeTT#˚‘·H˚ s¡øÏå+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT].
y˚<äeTT jÓTTø£ÿ ñbÕ+>∑eTT\T:
Ç‹Vü‰düeTT : |üs¡+|üs¡>± #Ó|ü⁄Œø=H˚ |üPs¡«ø£<∏ä. #·]Á‘ê+X¯eTT. |üPs¡«eTT »]–q #·]Á‘·qT $e]+#·T Á>∑+<∏äeTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
uÛ≤s¡‘·eTT, sêe÷j·TDeTT yÓTT<ä̋ …’q$. (Ç‹`Vü≤`ndüyéTˆ  ªVü≤µ ` ˇø£|ü⁄Œ&ÉT,  ªÇ‹µˆ ` á$<Ûä+>±,  ªndüyéTµ R »]–q~).
|ü⁄sêDeTT\T : Áu≤Vü≤àDeTT\ >∑T]+∫q Á>∑+<∏äeTT\T yê´düeTVü≤]¸#˚ ª18µ |ü⁄sêDeTT\T |ü\Tø£ã&Ü¶sTT.
(eT‘·‡´, e÷s¡ÿ+&˚j·T, uÛ≤>∑e‘·, uÛÑ$wǘ ‘Y, ÁãVü‰à+&É, ÁãVü≤à, yÓ’es¡Ô, yêeTq, yêj·Te´, yÓ’wüíe, yêsêVü≤, n–ï, Hês¡<ä,
|ü<äà, *+>∑ >∑s¡T&É, ≈£Ls¡à, kÕÿ+<ä |ü⁄sêDeTT\T)
(ncÕº<äX¯ |ü⁄sêDeTT\ ù|s¡¢ >∑T]+∫ XÀ¢ø£+ `: ªeTµ<ä«j·T+ˆ ªuÛÑµ<ä«j·T+u…’eˆ ªÁãµ Á‘·j·T+ˆ ªeµ #·‘·Twüºj·T+ˆ n Hê bÕ *+ >∑ ≈£L
kÕÿ ` ì |ü⁄sêD≤ì |üè<∏äø˘ |üè<∏äø ˘)
|ü⁄sêDeTT\T : |üPs¡«y˚T yÓTT<ä̋ …’ ñ+&çq Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT >∑Ts¡TÔ#˚j·TT dü+|òüT≥q\ n_Ûes¡íq\T ø£\~. Ç‘·' |üPs¡«y˚T ñ+&ç, Ç|üŒ{Ïø°,
m|üŒ{Ïø° düeTq«j·TeTT ø±>∑*–q{Ïº$ ` |ü⁄sêDeTT\T).

|ü+#· ñ|üy˚<äeTT\T
XÀ¢̂ ˆ yêdüTÔy˚<√ <ÛäqTπs«<√ >∑+<Ûäs¡«X¯Ã ‘·<∏ë eTTì'

Äj·TTπs«<äX¯Ã |ü+#Ó’‘˚ ` ñ|üy˚<ë' Á|üø°]Ô‘ê'ˆˆ
1. yêdüTÔ y˚<äeTT : >∑èVü≤eTT\T yÓTT<ä̋ …’q yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ªªìsêàDµµ XÊÁdüÔeTT (Civil Engineering).

2. <ÛäqTπs«<äeTT : $\T$<ä́ ˆ nÁdüÔ$<ä́ , X¯ÁdüÔ $<ä́ .
3. >∑+<Ûäs¡« y˚<äeTT : >±qeTT, kÕVæ≤‘·́ eTT\‘√ ≈£L&çq dü+^‘·$<ä́ , (>∑+<Ûäs¡«>±qeTT R <˚e‘ê eT<ÛäTs¡>±qeTT), Hê≥´y˚<äeTT.
4. eTTì y˚<äeTT :  düeTdüÔ ÁbÕ|ü+∫ø£ $X‚wüeTT\qT Ä‘·àj·T+<äT @ø£eTT#˚dæ, düeTdüÔ nH˚ø£eTT\|ü≥¢ n+‘·s¡eTTq ªeTÚqeTTµ
eVæ≤+∫j·TT+&ÉT Ä‘·àjÓ÷>∑dæ~∆ ` XÊÁdüÔeTT.
5. Äj·TTπs«<äeTT : e÷qe⁄\ Äj·TTsês√>∑́ eTT\qT s¡øÏå+#·T, s√>∑T\≈£î ñ|üX¯eTqeTT ø£*–+#·T Wwü<Ûä dü+ã+<ÛäyÓTÆq XÊÁdüÔeTT.
(Medicine). s√>∑ ∫øÏ‘ê‡ XÊÁdüÔeTT.
ñ|üXÊÁdüÔeTT\T : ª<ä+&√ ˙‹X¯Ã yêsêÔ#· $<ë´ yêj·TT»j·T' |üs¡'ˆ
(#·‘·TXÊÙÁdüÔeTT\T : yê´ø£s¡D, ‘·s¡ÿ, MTe÷+dü, <Ûäs¡àXÊÁdüÔeTT\T).
<ä+&ÉeTT : H˚s¡eTT ` •ø£å dü+ã+<ÛäyÓTÆq~. sê»•ø£å.
˙‹ : sê»˙‹. ˙‹`˙C≤sTTr>± ñ+&˚ kÕ+|òæTø£ Jeq XÊÁdüÔeTT.
yês¡Ô : Á|ües¡ÔqeTT. ns¡ú, nqs¡úeTT\qT $y˚#·q#˚j·TT es¡ÔqeTT. JeH√bÕj·TeTT\T, ˝Àø√≈£îÔ\T.
$<ä́  : n<Ûë´‘·à $<ä́ . C≤„q dü+bÕ<äqeTT. XÊÁdüÔ $<ä́ .
yêj·TT »j·TeTT : ÁbÕD≤j·÷eT ñ|üXÊÁdüÔeTT. |üPs¡ø£ ̀  πs#·ø£ ̀  ≈£î+uÛÑø£ nuÛ≤´düeTT\T. kÕ«uÛ≤e ≈£î+uÛÑø£ dæ~∆. Ç&É |æ+>∑fīHê&ÉT\qT
ñ|üjÓ÷–+∫ Ç#êÃ¤X¯øÏÔ s¡÷|üeT>∑T ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔì eT÷˝≤<Ûës¡+˝À ì<äTs¡̋ Ò|æ (Ç&É̀ |æ+>∑fi¯\ eT<Ûä́ >± >∑\) düTwüßeTïHê&ç̋ À
Á|üẙ•+|üCÒdæ, ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT uÛÒ~+|üCÒdæ, düVü≤ÁkÕø±s¡eTT˝ÀqT Á|üẙ•+|üCÒj·TT nuÛ≤´düeTT. 21 ñ|üìwü‘·TÔ\˝À ÁbÕD≤j·÷eTeTT
>∑T]+∫ XÊÁd”Ôj·T+ $X‚cÕ\T #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.
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dü«j·T+ Á|üø±X¯$<ä́ \T 21 s¡÷|üeTT\T>± XÊÁdüÔs¡÷|üeTT\T <ë*Ã ñHêïsTT.
Çe˙ï ≈£L&Ü ªªd”‘ê<˚M eT÷\Á|üø£è‹ eTVü≤‘·à´µµ $X‚wüeTT Ò̋!

m

kÕ+K´ XÊÁdüÔ s¡÷|üeT>∑T d”‘ê<˚M eTVü≤‘·à´eTT $wüßíe⁄ jÓTTø£ÿ yêDÏ>±, $wüßí yê≈£îÿ>±  yÓ’U≤qdü  ãTTwæ ÁX¯eD+ #˚dæ ñHêïs¡T.
z <˚e‘·̋ ≤sê! eTqeTT Äj·÷ ø=ìï $X‚cÕ\T Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT.

d”‘ê<˚$ düèwæº̋ À ªªÁøÏj·÷s¡÷|üeTTµµ nsTT, düeTdüÔeTTqT ñ‘Ô̊»|üs¡Tdü÷Ô düJe+>± q&ç|æ+#·T#·Tqï~. (Inspiring and making
lively).

X¯X¯«‘Y ÁãVü≤àeTj·T+ s¡÷|ü+ ªÁøÏj·÷ X¯øÏÔ'µ ñ<ëVü≤è‘êˆ Ç<ä+‘ê m\¢|ü⁄Œ&ÉT (X¯X¯«‘Y) (ÁãVü≤àeTj·Ty˚T nsTT ñ+&É≥+#˚‘·,
<äèX¯́ e´eVü‰s¡eT+‘ê ≈£L&Ü ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ ÁøÏj·÷X¯øÏÔ Á|ü<äs¡ÙHê #·eT‘êÿs¡y˚T ` nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

` kÕøå±‘Y X¯øÏÔ' uÛÑ>∑e‘·'ˆ Ç<ä+‘ê uÛÑ>∑e‹ n>∑T ` d”‘ê<˚M kÕøå±‘Y X¯øÏÔ Á|ü<äs¡ÙHê #·eT‘êÿs¡y˚Tˆ
` düàs¡D e÷Á‘· s¡÷bÕ! Ä$sê“¤e ` ÁbÕ<äTsê“¤yê‹àø±! Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|æDÏ n>∑T d”‘êX¯øÏÔ jÓTTø£ÿ düàs¡D e÷Á‘· s¡÷|üy˚T
Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü! (All this being seen as the form of World Scenario is the pleasure-outcome of chanting by Absolute
Form of Self). n{Ïº Ä‘·à<˚$ jÓTTø£ÿ düàs¡D e÷Á‘·+#˚‘· 14 ̋ Àø£eTT\T Ä$sê“¤eeTT, bÕ<äTsê“¤eeTT (Creation and blossom-
ing) »s¡T>∑T‘√+~. á düeTdüÔeTTq≈£î Ä$sê“¤e, ÁbÕ<äTuÛ≤yê‹àø£ mes¡T? Ä‘˚àX¯«] n>∑T d”‘êe÷‘·j˚T.
Ç+ø± ≈£L&Ü ` Ä <˚e<˚$ →

` ìÁ>∑Vü≤`nqTÁ>∑Vü≤ s¡÷bÕˆ ìÁ>∑Væ≤+∫ ìs√~Û+#·>∑*–q~.

nqTÁ>∑Væ≤+∫ düeTdüÔeTT Á|ükÕ~+#· >∑*–q~ ≈£L&Ü,` eT÷\ Á|üø£è‹, πøe˝≤‘êàq+<ä dü«s¡÷|æDÏ n>∑T á d”‘ê<˚$j˚Tˆ
e´ø±Ô e´ø£Ô dü«s¡÷|æD°

` Ä <˚$ XÊ+‹ s¡÷|üeTT>±qT, ‘˚CÀ s¡÷|üeTT>±qT düeTdüÔ Je⁄\ u≤Vü≤´`nuÛÑ́ +‘·s¡eTT\˝À düs¡«<ë yÓ\j·TT#·Tqï~.

` ne´ø£ÔyÓTÆ̀ e´ø°Ôø£]+#·Tq~, e´ø°Ôø£]+#·ã&ÉTq~ ≈£L&Ü ‘êH˚ nsTT, ªe´ø±Ôe´ø£Ô s¡÷|æDÏµ n>∑T#·Tqï~. e´ø±Ôe´ø£ÔeT>∑T ø±s¡́
#·s¡DeTT\T ø£*–, á düeTdüÔeTTqT q&ç|ædü÷Ô, q&ÉT#·T#·÷ ñqï~.
` á $X¯«eT+‘ê ‘·qjÓTTø£ÿ düeTÁ>∑yÓTÆq nej·TeeTT\T>± ø£*– ñ+&ç, uÛÒ<ä̀ nuÛÒ<ä s¡÷|üeTT‘√ n+‘·{≤ y˚+#˚dæq<Ó’ ñ+{À+~.

` Ä d”‘ê<˚$ ªªuÛÑ>∑e+‘·T&ÉT, πøe\dü«s¡÷|ü⁄&ÉTµµ n>∑T Ä‘êàsêeTTì‘√ düVü≤#·s¡́ eTT ø£*–q<Ó’ ªdüVü≤<Ûäs¡à#ê]DÏµ>± e]Ô+#·T
~e´X¯øÏÔ dü«s¡÷|üeTT.
` nqbÕsTT˙ˆ ‘·qqT X¯s¡DTy˚&çq _&É¶\>∑T Je⁄\+<ä] Ä|ü<ä\qT ‘=\–+#·Tq~.

` nqes¡‘· düVü‰j·T ÄÁX¯j·TD°̂  ìdü‡Vü‰j·TT\>∑T Je⁄\≈£î m\¢|ü⁄Œ&ÉT ªdüVü‰j·TeTTµ ø=s¡¬ø’ ÄÁX¯sTT+#·‘·–q{Ïº ø£s¡TD≤eT÷]Ô!
ÄÁ•‘· »q s¡ø£åDÏ! qeTdüÿ]+∫q+‘· e÷Á‘·+#˚‘·H˚ e÷‘·è<˚$ nsTT nyê´»yÓTÆq Áù|eT,  s¡ø£åD Á|ükÕ~+#·Tq~ˆ

` ñ~‘·̀ nqT~‘êø±s¡̂  düs¡«Á‘ê düeTdüÔeTT>± ñ<äsTTdü÷Ô ≈£L&Ü, ` ñ<äj·÷düÔeTj·T <Ûäs¡àeTH˚~ @e÷Á‘·eTT Ò̋q{Ïº~.

` ìy˚Twü ñH˚àwü düèwæº dæú‹ dü+Vü‰s¡ ‹s√<Ûëq nqTÁ>∑Vü‰~ düs¡«X¯øÏÔ kÕeTsê∆́ ˆ ¬s|üŒ ‘Ós¡∫ eT÷j·TTq+‘·{Ï ¬s|üŒbÕ≥T ø±\eTT˝À
düèwæº dæú‹ dü+Vü‰s¡ ‹s√<Ûëq (ñ|üdü+Vü‰s¡) nqTÁ>∑Vü≤`Ç‘ê´~ düs¡«X¯øÏÔ kÕeTs¡ú́ eTT\T Á|ü<ä]Ù+#·T ~e´ ‘·‘·Ô« dü«s¡÷|æDÏj˚T
d”‘ê<˚$ˆ
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á$<Ûä+>± kÕøå±‘Y X¯øÏÔ  dü«s¡÷|æDÏj˚T ` ( The form of Absolute Energy which is there prior to all worldly manifesta-

tions and the worldly exhibitions) ` d”‘ê<˚$ nì y˚<äy˚<ë+>∑eTT\#˚ >±qeTT #˚j·Tã&ÉT‘√+~. Á|üdüTÔ‹+#·ã&ÉT‘√+~.
(Every thing else tends to be Sita Devi's extension of hereself).

Ç#êÃ¤X¯øÏÔ dü«s¡÷|æD° d”‘êˆ
Ä <˚e<˚$ jÓTTø£ÿ Ç#êÃ¤X¯øÏÔ dü+<ësê“¤qT∫‘·+>± eT÷&ÉT$<ÛäeTT …̋’ Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+~.

1. jÓ÷>∑X¯øÏÔ  2. uÛÀ>∑ X¯øÏÔ  3. Ms¡X¯øÏÔ
I. jÓ÷>∑X̄øÏÔ (Getting back to SELF) : ̀  Á|ü\j·Tø±\+˝À ̋ Àø£eTT\T, ̋ Àø£bÕ\≈£î\T, eTTì>∑DeTT ̀  n+‘ê≈£L&Ü \sTT+#·>±,
Á|ü|ü+#·eT+‘ê ≈£L&Ü ìÁwüŒ|ü+#·eT>∑T#·÷ ñ+&É>±, ̀  uÛÑ>∑e‹j·T>∑T eT÷\Á|üø£èr d”‘êe÷‘· uÛÑ>∑e+‘·T&É>∑T |üs¡eTÁãVü≤àeTTq+<äT
(‘·s¡+>∑eTT »\eTT˝À \sTT+#·T rs¡T>±) \sTTk Ǫ̂+~. Äj·Tq jÓTTø£ÿ <äøÏåD (m&ÉeTyÓ’|ü⁄) eø£ådüú\+˝À $ÁX̄$T+#·{≤ì¬ø’ ªle‘ê‡ø£è‹µì
<Ûä]k Ǫ̂+~. n{Ïº $ÁX̄$T+#·T d”‘ê<̊M Ä‘·àdü+j·TeTẙT jÓ÷>∑X̄øÏÔ [ Ä‘·à‘√ X̄øÏÔ jÓ÷>∑eTT (@ø£eTT) bı+<ä≥eTT] nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
II. uÛÀ>∑X¯øÏÔ (Enjoying the own external) : ` Ä <˚$jÓTTø£ÿ uÛÀ>∑X¯øÏÔj˚T <äèX¯́  »>∑‘·TÔ̋ À uÛÀ>∑s¡÷|üeTT\T n>∑T#·Tqï~. düeTdüÔ
Je⁄\˝Àì ªuÛÀ–+#ê*µ nH˚ ñ‘ê‡Vü≤eTT d”‘ê<˚M #Ó’‘·q´ Á|ü<äs¡Ùqy˚Tˆ
d”‘ê<˚$j˚T ø£\Œeèø£å, ø±eT<Û̊qT, ∫+‘êeTDÏ, X¯+K, #·Áø£, >∑<ë K&ÉZ, |ü<äà, ì~ Û ` nqã&˚ qeì<ÛäT\qT ÄÁX¯sTT+∫q<Ó’,
yê{Ïyê{Ï yÓ’uÛÑeeTT\qT düèwæº ø£\Œqj·T+<äT dü+Á|ü<ä]Ù‘·eTT #˚dü÷Ô ñ+{À+~.
uÛÑ>∑e+‘·Tì ñbÕdü≈£î\>∑T uÛÑ≈£îÔ\≈£î ‘·qjÓTTø£ÿ qeì<ÛäT\‘√ ª‘√&ÉTµ nsTT ñ+{À+~. yês¡T ø√]ø£\‘√>±ì, ø√]ø£\T ̋ Ò≈£î+&ÜH̊>±ì
(ø±eTqj·÷, nø±eTqj·÷) #˚j·TT ì‘·́ ø£s¡à\qT (Daily Puja etc.,), HÓ’$T‹Ôø£ ø£s¡à\qT (Occasionally taken up Dedica-
tions) ` >∑eTìdü÷Ô ø£s¡à|òü\eTT\qT Á|ükÕ~+#·T#·Tqï~.
uÛÑø£Ô»qT\>∑T nH˚≈£î\T »>∑Hêà‘·j·T>∑T d”‘ê<˚M eTVü≤‘·à´eTT m]–qyê¬s’ →
` ì‘·́  HÓ’$T‹Ôø£ (everyday - occasional) ø£s¡à\‘√qT, (n–ïôVAÁ‘·eTTqT |üPõ+#·≥eTT, Vü≤$düT‡\qT düeT]Œ+#·≥eTT
yÓTT<ä˝…’q) n>öïbÕdüHê $<ÛäT\#˚‘·qT, Ä »>∑Hêà‘·qT ñbÕdædüTÔHêïs¡T.
` ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT\#˚‘· »>∑‘Ỳ #Ó’‘·q´dü÷Œ¤] n>∑T »>∑»®qì Äsê~ÛdüTÔHêïs¡T.
1. j·TeTeTT : ` u≤ùV≤´+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT. Væ≤+dü yÓTT<ä̋ …’q$ uÛÑ]+#·≥eTT. X¯Øs¡eTTqT jÓ÷>±+>∑eTT>± uÛ≤$+∫ kÕ<Ûä≈£î …̋’
ñ+&É≥eTT.
2. ìj·TeTeTT : ` n+‘·]+Á~j·TeTT˝…’q{Ïº eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\qT $wüj·TeTT\qT+&ç eTs¡*Ã ªdüsê«‘·àø£eTT,
düs¡«düeTs¡÷|üeTTµ n>∑T |üs¡e÷‘·à yÓ’|ü⁄ ìj·T$T+#·≥eTT.
3. ÄdüqeTT : ` <Ûë´qeTT jÓTTø£ÿ @ø±Á>∑‘·≈£î kÕqT≈£L\´eT>∑T, X¯Øs¡eTTq≈£î nqT≈£L\eTT>± ñ+&˚ ªªÄdüqeTT (Sitting
Arrangement)µµ <Ûës¡D #̊j·T≥eTT. jÓ÷>∑XÊÁdüÔeTT#̊ |ü<ëàdüqeTT yÓTT<ä̋ …’q nH̊ø£ ÄdüqeTT\T dü÷∫+#·ã&Ü¶sTT. X̄ØsêqT≈£L\´‘·,
ej·TdüT‡, |ü]düs¡eTT\ nqT≈£L\´‘·\qT ã{Ïº ˇø=ÿø£ÿ]øÏ ˇø=ÿø£ÿ ÄdüeTT ªdüTU≤düqeTTµ ne⁄‘√+~. jÓ÷>±uÛ≤´dæ ‘·q≈£î @~
düTU≤düqyÓ÷, <ëìì d”«ø£]+#·T#·T+&ÉTqT >±ø£!

4. ÁbÕD≤j·÷eTeTT :
eTT≈£îÿ |ü⁄≥eTT\ <ë«sê yêj·TTe⁄qT |”*Ã, <Ûës¡D #˚dæ, e<ä\≥eTTˆ
` Ç&ÜHê&ç̋ ÀøÏ |”*Ã |üPs¡ø£eTT, yêj·TT ≈£î+uÛÑø£eTT. |æ+>∑fi¯Hê&ç<ë«sê πs#·ø£eTT (>±* e<ä\≥eTT).
` |æ+>∑fi¯Hê&ç̋ ÀøÏ |”*Ã |üPs¡ø£eTT. yêj·TT≈£î+uÛÑø£eTT. Ç&ÉHê&ç <ë«sê πs#·ø£eTT (>±* e<ä\≥eTT).
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` qes¡+Á<ÛäeTT\˝ÀqT, wü{Ÿ #·Áø£eTT\˝ÀqT, <˚Vü≤eTT˝Àì Äj·÷  ªuÛÑT»eTTµ yÓTT<ä̋ …’q Á|ü<˚X¯eTT\˝ÀqT Áø£eT+>±
ªkÕ«uÛ≤$ø£ ≈£î+uÛÑø£eTTµqT nuÛ≤´düeTT #̊j·T≥eTT. (|üPs¡ø£̀ πs#·ø£eTT\ düVü‰j·TeTT ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ ãT~∆‘√ yêj·TT ≈£î+uÛÑø£eTT).

u≤Vü≤´ ` nuÛÑ́ +‘·s¡ kÕ«uÛ≤$ø£ ≈£î+uÛÑø£eTT yÓTT<ä̋ …’q ÁbÕD√bÕdüq $<ÛäT\T <˚M Äsê<ÛäHê|üPs¡«ø£+>± ÄÁX¯sTT+#·ã&É≥eTT.

5. Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT : ` Ç+Á~j·TeTT\qT »>∑‘Y $wüj·÷qTuÛÑeeTT\ qT+&ç Áø£eTÁø£eT+>± ñ|üdü+Vü≤]+∫, uÛÑ>∑e<ësê<ÛäHê
|üPs¡«ø£yÓTÆq ñbÕdüq, eTqq, uÛ≤eq\j·T+<äT ìj·T$T+#·≥eTT.

6. <Ûë´qeTT :` <äèX¯́  $wüj·TeTT\qT+&ç <Ûë´düqT eTs¡*Ã düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|æDÏj·T>∑T Ä |üsê‘·Œ] j·T+<äT, <Ûë´düqT ì*|æ ñ+#·T
nuÛ≤´düeTT. (<Ûë´düj˚T ` <Ûë´qeTT).
7. <Ûës¡D : ` ªdüeTdüÔeTT Ä‘·àj˚Tˆ Ç<ä+‘ê Ä‘·à≈£î nqq´eTTˆµ nqT uÛ≤eq, nqTuÛÑ÷‹, nqTuÛÑeeTT\qT düTìX¯Ã\ |üs¡#·Tø=H˚
Á|üj·T‘·ïeTT nqTø£åDÏø£eTT, kÕ«uÛ≤$ø£eTT #˚düTø=qT Ä‘·àdü+ã+<ÛäyÓTÆq ª<Ûë´dü ìX¯Ã\‘·µ.
8. düe÷~Û : ` @ <˚yê~ <˚$ j·T>∑T d”‘êe÷‘· á düeTdüÔeTT nsTT ñqï<√, ªn{Ïº nK+&Ü‘·à dü«s¡÷|üy˚T H˚qT. k˛-Vü≤eTdæàµ
` nqT nK+&Ü‘·à>± ‘·q düVü≤» dü«s¡÷|üeTTqT düs¡«Á‘ê >∑eTì+#·≥eTT. ‘êH˚ d”‘ê #Ó’‘·q´yÓTÆ ñ+&É≥eTT.

áá ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT\ <ë«sê d”‘ê<˚$jÓTTø£ÿ ‘ê‹Ô«ø£ s¡÷|üeTT ñbÕdæ+#·ã&ÉT‘√+~.
Ç+ø± ≈£L&Ü ̀  |üs¡e÷‘·à|ü≥¢  nyê´»yÓTÆq Áù|eT #˚‘· ̀  >√|ü⁄s¡̀ ÁbÕø±s¡̀ $e÷Hê<äT\ ìsêàD`<äs¡ÙqeTT\ #˚‘·qT, uÛÑ>∑e+‘·Tì
$Á>∑Vü≤ ns¡Ãq, n+>∑|üP», c˛&ÉX¯ |üPC≤ ø£s¡à\#˚‘·qT,

` (ø±ØÔø£ e÷s¡Zdæs¡ e÷dǜ Ç‘ê´~) kÕïHê<äT\‘√ ñbÕdæ+#·T≥#˚‘·qT,

` |æ‘·è <˚e‘·\ |üP» #˚‘·qT,

` düVü≤Je⁄\≈£î nqï bÕHê<äT\T düeT]Œ+#·≥eTT #˚‘·qT,

neTàyê] ªuÛÀ>∑X¯øÏÔµì uÛÑ≈£îÔ\T uÛÑøÏÔ‘√ ñbÕdæ+#·≥eTT »s¡T>∑T‘√+~.

d”‘ê<˚M Ms¡X¯øÏÔ
III. Ms¡X¯øÏÔ : ` neTàyês¡T ‘·qjÓTTø£ÿ Ms¡X¯øÏÔ‘√ kÕø±s¡ s¡÷|üeTTqT uÛÑ≈£îÔ\ ñbÕdüq, @ø±Á>∑‘·\ ø=s¡¬ø’ Á|ükÕ~düTÔHêïs¡T.

% #·‘·Ts¡T“¤C≤ˆ : C≤Á> ∑‘Y`dü«|üï`düTwüß|æÔ`‘·TØj·TeTT\qT, <äèX¯´`<äs¡Ùq`Á<äwü º`<äèø˘ (kÕøÏå)\qT, ø±s¡´`ø±s¡D`
ø£s¡Ôè‘·«`uÛÀø£Ô‘·«eTT\qT ‘·qjÓTTø£ÿ #·‘·Ts¡T“¤»eTT\T>± ø£*–j·TTqï~.

% nuÛÑj·T es¡<ä |ü<äà<Ûäsêˆ : uÛÑj·TeTTqT b˛>={Ïº ªnuÛÑj·TeTTµqT Á|ükÕ~+#·Tq~, es¡Á|ükÕ~ì, C≤„q Á|ükÕ~ì n>∑T |ü<äàeTTqT
neTàyês¡T #˚‹˝À <Ûä]+#·T#·THêïs¡T.

% øÏØ≥eTT yÓTT<ä\Tø=ì ` düeTdüÔ ÄuÛÑs¡DeTT\T düeTì«‘·yÓTÆj·TTqï~, düs¡« <˚e‘·\#˚ |ü]eè‘·yÓTÆj·TTqï~.

% ø£\Œ eèø£åeT÷\+>± ÄoqTsê …̋’ ñ+&É>±, Hê\T>∑T @qT>∑T\T s¡‘·ï|òüT≥eTT\‘√ neTè‘· »\eTT‘√ Ä <̊yê~<̊$øÏ n_Ûùwø£eTT
düeT]Œdü÷Ô ñHêïsTT.

% ÁãVü≤à yÓTT<ä̋ …’q <˚e‘·\+<äs¡T Ä »qìøÏ düTÔ‘·T\T düeT]ŒdüTÔHêïs¡T.

% ªªnDÏeT >∑]eT eTVæ≤eT \|òæTeT á•‘·« e•‘·« ÁbÕø±eT´ Ç#êÃ¤µµ ` nqã&˚ nwüºdæ<äT∆\T Ä <˚$ì ùd$dü÷Ô ñ+≥THêïsTT.

% Ä ‘·*¢ düeTø£å+˝À m<äTs¡T>± ø±eT<Û̊qTe⁄. ø±eT<Û̊qTe⁄#˚  Ä <˚$ Á|üdüTÔ‹+#·ã&ÉT#·÷ ñqï~.
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% ˝Àø£bÕeì j·T>∑T d”‘êe÷‘·qT y˚<ä XÊÁdüÔ |ü⁄sêDeTT\T ` y˚<äe‹>±qT, Á‹|ü⁄πsX¯«]>±qT, dü+düTÔ‘·T\T düeT]ŒdüTÔHêïs¡T.

% »j·T yÓTT<ä̋ …’q n|ü‡s¡dü Ád”Ô\#˚ |ü]#·s¡́ \T (ùde\T) d”«ø£]dü÷Ô ñ+{À+~,

% Ä~‘·́ , k˛eT, B|üeTT\˝À (dü÷s¡́  ` #·+Á<ä ` n>∑Tï\˝À) Ä d”‘êe÷‘· ‘˚CÀ $uÛÑey˚T nìïyÓ’|ü⁄˝≤ yÓ\T>∑T\T ∫+~dü÷Ô
ñqï~.

% Hês¡<äT&ÉT, ‘·T+ãTs¡T&ÉT yÓTT<ä̋ …’q <˚es¡T¸\T, eTVü≤s¡T¸\T Ä #Ó’‘·q´eT÷]ÔøÏ düqTï‘·T\T düeT]ŒdüTÔHêïs¡T.

% ªsêø± dæ̇ yê©µ ` nH˚ ù|s¡T>∑\ #Û·Á‘·eTT jÓTTø£ÿ #Ûêj·T\‘√ n\+ø£è‘·yÓTÆ ñqï~.

% ªVü‰¢~ìµ nH˚ eTVü‰e÷j·÷<˚$#˚ #êeTs¡eTT\T M#·ã&ÉT#·÷ ñqï~.

% ªªkÕ«Vü‰µµ ªªdü«<Ûëµµ yÓTT<ä̋ …’q y˚<ä X¯ã› e´»qeTT\#˚ |üPõ+#·ã&ÉT#·÷ ñqï~,

(kÕ«Vü‰ R <˚e‘ê düTÔ‹.  ªdü«<Ûëµ R |æ‘·è<˚e‘·\ düTÔ‹).

% uÛÑè>∑Te⁄ yÓTT<ä̋ …’q ÁãVü≤à‘·‘·Ô«E„\>∑T eTVü≤s¡T¸\#˚, |ü⁄D´|ü⁄s¡Twüß\#˚ n]Ã+#·ã&ÉT#·Tqï{Ïº~.

n{Ïº <˚$ ~e´ dæ+Vü‰düqeTTô|’ |ü<ëàdüq ` Äs¡÷&ÛÉ nsTT n~Ûwæ̃+∫ ñqï~.

d »>∑‘·TÔ̋ À düs¡« ø±s¡́  ø±s¡D ø£s¡Ôè‘·«eTT\T Ä d”‘ê<˚$ jÓTTø£ÿ Á|üuÛÑe`‘˚CÀ |ü⁄+»eTT Ò̋!

d yÓ’≈£î+sƒ¡eTT˝À $wüßíuÛÑ>∑yêqTì eT+~s¡+˝À \ø°åà<˚$ nsTT $\dæ\T¢#·Tqï~.

d 14 ˝Àø£eTT\T ‘·qjÓTTø£ÿ ÁãV”≤às¡÷|üeTT‘√ ìX¯Ã\eTT>±, düTdæús¡eTT>± ì+|æ ñ+#·T#·Tqï~.

d ‘·qjÓTTø£ÿ Á|üdüqï‘·‘√ ≈£L&çq #·÷|ü⁄\‘√ ÄÁX¯sTT+∫ qeTdüÿ]+∫q+‘· e÷Á‘·+#˚‘· uÛÑø£Ô»qT\ eTqdüT‡\qT Á|üdüqï`
Á|üXÊ+‘·eTj·TeTT>± r]Ã~<äT›#·Tqï~.

d düs¡«<˚e‘·\#˚ |üPõ+|üã&ÉT#·Tqï~.

n{Ïº Ms¡\øÏåà>± |æ\eã&ÉT#·Tqï d”‘ê<˚$øÏ qeTdüÿ]+#·T#·THêïeTT.
Ä ‘·*¢ ªMs¡\øÏåàµ nqT HêeTeTT#˚ Á|üdæ<ä∆yÓTÆ e÷˝Àì n]wü{Ÿ es¡ZeTTqT ø£&ç–y˚j·TTqT >±ø£!

e÷≈£î Ä‘êàq+<äeTTqT nqTì‘·́ +>±, nqTø£åD+>± Á|ükÕ~+#·TqT >±ø£!

→ n{Ïº jÓ÷>∑X¯øÏÔ, uÛÀ>∑X¯øÏÔ, Ms¡X¯øÏÔ düeTì«‘·eT>∑T d”‘ê<˚$ jÓTTø£ÿ Ç#êÃ¤ C≤„q ÁøÏj·÷ s¡÷|üeTT\≈£î ` e÷j·TqT
»sTT+#˚ ì$T‘·ÔyÓTÆ, y˚TeTT qeTdüÿ]düTÔHêïeTT. X¯s¡DT y˚&ÉT#·THêïeTT.

eT÷\ Á|üø£è‹ dü«s¡÷|æD°, Ç#êÃ¤ C≤„q ÁøÏj·÷ dü«s¡÷|æD°,
ndüà‘Y Ä‘·à dü«s¡÷|æD° ` l d”‘êe÷‘êuÛ≤´+ qeT'ˆˆ

Ç‹ d”‘√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ



123

Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT ªªdü÷s¡́ µµ ` n<∏äs¡«Dẙ<ä ªn+–s¡düeTTµ (eT+Á‘·eTT)qT
yê´U≤´ì+#·Tø=+≥THêïeTT.

n{Ïº á dü÷sê´<∏äs¡« n+–s¡dü eT+Á‘·eTTq≈£î `

ãTTwæ ` ªªÁãVü≤à<˚e⁄&ÉTµµ

#Û·+<ädüT‡ ` ªª>±j·TÁ‹µµ

<̊e‘· ` ªªÄ~‘·T´&ÉTµµ (dü÷s¡T´&ÉT)

n–ï ` ªªVü≤>¥+dü'ˆ  k˛-Vü≤yéTµµˆ

;»eTT ` ªªz+ qyÓ÷ Hêsêj·TD≤j·Tµµ
X¯øÏÔ ` Vü≤è Ò̋¢U≤ (Vü≤è<äj·TkÕúqeTT)ˆ
ø°\ø£eTT ̀  Äø±X̄eTT Ä~>± (Äø±X̄eTT`yêj·TTe⁄`n–ï`Ä|ü'`
|üè~∏«) ` |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\‘√ dü+j·TTø£ÔeTT (≈£L&ÉTø=qï~).

(ªª<Ûäs¡à ns¡∆ ø±eT yÓ÷ø£åeTT\Tµµ nqã&̊) #·‘·T]«<Ûä (Hê\T>∑T s¡ø£eTT\)`
|ü⁄s¡TcÕs¡úeTT\T dæ~∆+#·{≤ì¬ø’ ` $ìjÓ÷> ∑eTT (dü+ø£*ŒdüTÔHêïeTT).

‘·qyÓ’q{Ïº Äs¡T dü«s¡eTT\‘√ Äs¡÷&ÛÉeTT (ø£*–q~) nsTTq ;»eTT‘√
wü&É+>∑eTT. [ dü«s¡eTT\T R ñ<ë‘·Ô (ẙ<äeTT˝Àì }s¡ú« dü«s¡eTT, nqT<ë‘·Ô
(ÁøÏ+<ä dü«s¡eTT), eT<Ûä́ eT yÓTTˆˆ$].

` mÁs¡ ‘êeTs¡ |ü<äàeTTq+<äT Á|üø±X̄e÷qT&Ó’ ñ+&ÉTyês¡T,
` @&ÉT > ∑TÁs ¡eTT\T | üPìÃq s ¡< ∏ äeTT n~Ûs√Væ≤+#·Tyês ¡T ,
(dübÕÔX¯«s¡<Ûäe÷s¡÷<ÛäyéT)

` ã+>±s¡T eHÓï\‘√ Á|üø±•+#·Tyês¡T, 4 uÛÑT»eTT\T ø£\yês¡T,

z+ˆ
1. n<∏ä ªªdü÷s¡́ `n<∏äs¡« n+–s¡dü+µµ

yê´U≤´kÕ´eT'ˆ
ÁãVü‰à ` ãTTwæ'ˆ
>±j·TÁr ` #Û·+<ä'ˆ
Ä~‘√´ ` <˚e‘êˆ

Vü≤>¥+dü' k˛-Vü≤yéT n–ï ˆ
` Hêsêj·TD j·TTø£Ô+ ` ;»+ˆ
` Vü≤è Ò̋¢U≤  X¯øÏÔ'ˆ
` $j·T‘Ỳ Ä~ düs¡Z dü+j·TTø£Ô+  ø°\ø£yéTˆ
#·‘·T]«<∏ä |ü⁄s¡TcÕs¡ú dæ<ä∆́ πsú $ìjÓ÷>∑'ˆ

2. wü{Ÿ dü«sês¡÷&Û̊q ;CÒq wü&É+>∑yéT `
s¡ø±Ô+ãT» dü+dæú‘·yéTˆ
dübÕÔX¯« s¡~∏qyéTˆ
Væ≤s¡D´ es¡í+ˆ #·‘·Ts¡T“¤»yéTˆ

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

dü÷s√´|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

n< ∏ äs¡«Dy˚<ë+‘·s¡Z‘·

21

XÀ¢̂ ˆ dü÷~‘·' kÕ«‹]ø±Ô] dü÷] q+<ë‘·à uÛ≤$‘·yéTˆ
dü÷s¡́ Hêsêj·TD≤ø±s¡+ HÍ$T ª∫‘Yµ dü÷s¡́  yÓ’uÛÑeyéTˆˆ

dü«dü«s¡÷|üeTTq≈£î y˚s¡T>± nì|æ+#˚<ä+‘ê uÛÑdüàeTT
#̊j·TTq~ (\sTT+|üCÒj·TTq~), Ä‘·àuÛ≤eHêø±s¡eTT
Á|ükÕ~+#·Tq~ ` n>∑T dü÷s¡́ Hêsêj·TD≤ø±s¡eTTqT
∫‘Y dü÷s¡́  yÓ’uÛÑeeTT>± düTÔ‹+#·T#·THêïeTT.

(kÕ$Ár $<ä́ )
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|ü<äà<ä«j·T`nuÛÑj·T es¡<ä Vü≤düÔyéTˆ
ø±\#·Áø£ Á|üDÒ‘ês¡+
l dü÷s¡́ Hêsêj·TD+
j·T @e+ y˚<ä, dü yÓ’ Áu≤Vü≤àD'`

z+ uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e',
‘·‘Y dü$‘·T' eπsD´yéT
uÛÑs√Z <˚edǘ  BÛeTVæ≤`
~ÛjÓ÷ jÓ÷ q' Á|ü#√<äj·÷‘Ŷ
(Ç‹ >±j·TÁr eT+Á‘·')ˆ

dü÷s¡́  Ä‘êà
»>∑‘·' ‘·düTúwüX¯Ãˆ
dü÷sê´<Ó’« K\T Çe÷ì uÛÑ÷‘êì C≤j·T+‘˚̂
dü÷sê´‘Y j·T»„'ˆ |üs¡®H√´, nqïe÷‘êàˆ

qeTùdÔ Ä~‘·́ ˆ
‘·«y˚Te Á|ü‘·́ ø£å+ ø£s¡àø£sêÔdæ̂

‘·«y˚Te Á|ü‘·́ ø£å+ ÁãVü‰àdæ̂
‘·«y˚Te Á|ü‘·́ ø£å+ $wüßís¡dæ̂
‘·«y˚Te Á|ü‘·́ ø£å>¥+ s¡TÁ<√-dæ̂
‘·«y˚Te Á|ü‘·́ ø£å+ ªªãTTø˘µµ ` ndæ̂
‘·«y˚Te Á|ü‘·́ ø£å+ ªj·TE'µ ` ndæ̂
‘·«y˚Te Á|ü‘·́ ø£å>¥+ ªkÕeTµ ` ndæ̂
‘·«y˚Te Á|ü‘·́ ø£åyéT ªn<∏äs¡«µ ` ndæ̂

` nuÛ Ñj·TeTT (uÛ Ñj·TeTT b˛>=≥T ºq~), es¡<äeTT (düeTdü ÔeTT
Á|ükÕ~+#·Tq~) ` n> ∑T ¬s+&ç{Ï dü+»„>± ¬s+&ÉT #˚‘·T\‘√ ¬s+&ÉT
|ü<äàeTT\T <Ûä]+#·Tyês¡T,
` ø±\ #·Áø£eTTqT q&ç|ædü÷Ô ñqïyês¡T `
n> ∑T dü÷s¡´uÛ Ñ> ∑yêqTì ‘·‘· Ô«‘·' mes¡T ‘Ó\TdüTø=+{≤s√, yê πs
ÁãVü≤àeTTqT m]–q{Ïº ªÁu≤Vü≤àDT\Tµˆ
uÛÑ÷ uÛÑTe' düTesY (Matter - Thought - Self Zones) ` nqT
yê´Vü≤è‘·T\T. (Expressions) >± >∑\yês¡T,
düTÔ‹bÕÁ‘·T\T (e πsDT´&ÉT), dü‘Y`$‘Y  ( πøe\eT> ∑T ñìøÏ, ms¡Tø£)
dü«s¡÷|ü⁄\T n>∑T dü÷s¡́  uÛÑ>∑yêqTì eTVæ≤eTqT ãT~∆‘√ düTÔ‹+#·T #·THêïeTT.
n{Ïº uÛÑs√ Z<˚e⁄&ÉT (düeTdüÔeTTqT yÓ*–+#·T#·Tqï dü÷s¡´<˚e⁄&ÉT) e÷
ãT<äT ∆\qT (Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT yÓ ’|ü⁄>±, |üs¡eT ` dü‘·´eTT yÓ ’|ü⁄>±)
Áù|πs|æ+#·T<äTs¡T >±ø£!
(<̊Vü≤eTTq≈£î <̊Væ≤j̊T Ä‘·à ` nqï rs¡T>±) ` á düeTdüÔ »>∑‘·TÔ≈£î
dü÷s¡T´&˚ ªÄ‘·àµ (The Self of entire Creation). Äj·Tq qT+&ç
á »>∑‘·TÔ (©\>±) ãj·T …̋«&É\T‘√+~.
dü÷s¡T´ì qT+&çj̊T á düeTdüÔ Je⁄\T »ì+#·T#·THêïs¡T.
dü÷s¡T´ì qT+&˚ ªdüèwæ ºµ nH˚ eTVü‰ j·T»„eTT. Ä j·T»„eTT˝À
n+‘·sê“¤> ∑+>± ªy˚T|òüTeTT\Tµ (esê¸~Û <˚e‘·). y˚T|òüTeTT\ e\qH˚
ªnqïeTTµ. nqïeTT e\qH˚ Je⁄\|ü≥ ¢ ªJ$‘·eTTµ nH˚ dü+<äs¡“¤eTT
dæ~ ∆k˛Ô+~.
[ Ä~‘·T´&ÉT R n~‹ ≈£îe÷s¡T&ÉT.
(j·T' ‘·T ªªÄ~ R düeTdüÔeTTq≈£î eTTqTeTT+<̊ ñqï dü‘Ỳ $‘Ỳ ãTT‘Y
Ä‘·Tà&ÉT. dü$‘·è&ÉT).]
ùV≤ Ä~‘·´ uÛÑ> ∑yêHé! MT≈ £î qeTkÕÿs¡eTT. kÕ«MT! düèwæº˝Àì düeTdüÔ
ø£s¡à e´eVü‰s¡eTT\≈£î ªªø£s¡Ôµµ nsTT ñHêïs¡T. Á|ü‘·́ ø£åø£s¡Ô MTπs!

MTπs Á|ü‘·́ ø£å <Ó’eeTTˆ Á|ü‘·́ ø£å Hêsêj·TDT&É>∑T MTπs ̀
` Á|ü‘·́ ø£å ªdüèwæºµø£s¡Ô n>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT!
` Á|ü‘·́ ø£å ªdæú‹µ ø£s¡Ô, |ü]b˛wü≈£î&ÉT n>∑T $wüßí uÛÑ>∑yêqT&ÉT!
` Á|ü‘·́ ø£å ª\j·Tµ ø£s¡Ô n>∑T s¡TÁ<ä|üs¡e÷‘·à!
` ãTTwüß\ kÕ«qTuÛÑeeTT>± >±qeTT #˚j·Tã&ÉT#·Tqï ªãTT≈ £îÿ\Tµ
ÁbÕ<Ûëq´eTT ø£*–q ªãTTπ>«<ä eT+Á‘· dü«s¡÷|ü⁄\Tµ.
` j·T»„j·÷>∑ j·T»düT‡\ ÁbÕ<Ûëq´eTT ø£*–j·TTqï ªj·TEπs«<ä j·T»„
dü«s¡÷|ü⁄\Tµ.
` ẙ<ä>±qeTT\‘√ ≈£L&çq kÕeTy˚<ä >±q dü«s¡÷|ü⁄\T.
` MT πs Á|ü‘·´ø£ åeT> ∑T#·Tqï $X‚wüeTT\qT Áø√&ûø£]+∫ $e]+#·T
n< ∏ äs¡«Dy˚<ä dü«s¡÷|ü⁄\T. (j·T»„$~Û, $<Ûëq, ìùw<Ûä $es¡DeTT\T`
$X‚wüeTT\T ÁbÕ<Ûëq´eTT>± >∑\~).
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‘·«y˚Te düs¡«+ #Û·+<√-dæ̂
Ä~‘ê´‘Y yêj·TT' C≤j·T‘˚̂
Ä~‘ê´‘Y uÛÑ÷$T' C≤j·T‘˚̂
Ä~‘ê´‘Y Äb˛ C≤j·T+‘˚̂
Ä~‘ê´‘Y CÀ´‹' C≤j·T‘˚̂
Ä~‘ê´‘Y y√´eT C≤j·T‘˚̂
Ä~‘ê´‘Y <˚yê C≤j·T+‘˚̂
Ä~‘ê´‘Y y˚<ë C≤j·T+‘˚̂

3. Ä~‘√´yê @wü
@‘·‘Y eT+&É\+ ‘·|ü‹ˆ
nkÕyê~‘√´ ÁãVü≤àˆ
Ä~‘√´ n+‘·'ø£s¡D`
eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±sê'ˆ
Ä~‘√´ yÓ’ yê´q' düe÷q
ñ<ëH√ nbÕq' ÁbÕD'ˆ

Ä~‘√´ yÓ’ ÁXÀÁ‘· ‘·«ø˘ #·≈£åL s¡düq Á|òü÷D≤'ˆ
Ä~‘√´ yÓ’ yêø˘ bÕDÏ bÕ<ä bÕj·TT ñ|ükÕú'ˆ
Ä~‘√´ yÓ’ X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<Ûë'ˆ
Ä~‘√´ yÓ’ e#·q Ä<ëq Ä>∑eTq $düs¡Z Äq+<ë'ˆ

Äq+<äeTjÓ÷ $C≤„qeTjÓ÷ $C≤„q |òüTq Ä~‘·́ 'ˆ
qyÓ÷ $TÁ‘êj·T uÛ≤qẙˆ eTè‘√´sêà (eTè‘√ π́sà) bÕVæ≤ˆ
ÁuÛ≤õwüíy˚, $X¯«ùV≤‘·y˚ qeT'ˆ

dü÷sê´‘Y uÛÑe+‹ uÛÑ÷‘êìˆ
dü÷πs´D bÕ*‘êì ‘·Tˆ

MTπs uÛ≤cÕXÊÁdüÔ $X‚wüeT>∑T ª#Û·+<ädüT‡µ ` dü«s¡÷|ü⁄\T.

Ä~‘·T´&̊ ` yêj·TTe⁄, uÛÑ÷$T, »\eTT, CÀ´‹, y√´eTeTT (Äø±X̄eTT),
<̊e‘·\T, ẙ<äeTT\T>± n>∑T#·THêïs¡T. Ä~‘·T´ì qT+&̊ uÛÑ÷`»\` CÀ´‹
(n–ï) `yêj·TT`Äø±X¯eTT\T, <˚e‘·\T, y˚<äeTT\T ãj·T˝…«&É\T
#·THêïsTT.

á düeTdüÔeTTq≈£î Ä~ @<√, ªª‘·<˚e Ä~‘·́ 'µµ.

Ä~‘·T´&˚ ‘·qjÓTTø£ÿ ‘˚»düT‡#˚ dü÷s¡´eT+&É\eTTqT ‘·|æ+|ü
CÒj·TT#·THêïs¡T. yÓ*–+#·T#·THêïs¡T.

Ä~‘·T´&̊ düs¡«Á‘ê @s¡Œ&çj·TTqï ÁãVü≤àeTT. Äj·Tqj̊T düèwæºø£s¡Ô n>∑T
ÁãVü≤à. Äj·Tqj̊T Je⁄\˝À n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·TeT>∑T eTH√ ãT~∆
∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡dü«s¡÷|ü⁄\T.
Ä Ä~‘·´uÛ Ñ> ∑yêqT&˚ <˚Vü≤eTT\˝À ÁbÕD`yê´q`düe÷q`ñ<ëq
nbÕqeTT\T>± (|ü+#·ÁbÕDeTT\T>±) nsTT, X¯Øs¡eTT˝Àì n+‘·s¡Z‘·
e´eVü‰s¡eTT\˙ï düJes¡÷|ü+>± q&ç|ædü÷Ô ñHêïs¡T.

Ä~‘·T´&˚ →
|ü+#· C≤„H˚+Á~j·TeTT\>∑T  `  #Óe⁄\T ($ìøÏ&ç), #·s¡àeTT (düŒs¡Ù),
ø£fi¯ó¢ (#·÷|ü⁄), s¡düqeTT (Hê\Tø£), eTT≈£îÿ (yêdüq) >±qT
|ü+#·ø£πsà+Á~j·TeTT\T n>∑T ` yêø˘, bÕDÏ (#̊‘·T\T) bÕ<ä (ø±fīó¢),
bÕj·TT ($düs¡®q), ñ|üdüÔ (>∑TVü≤´) \T >±qT,
|ü+#·C≤„H̊+Á~j·T $wüj·TeTT\sTTq{Ïº X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<ÛäeTT\T
>±qT, |ü+#· ø£πsà+Á~j·T $wüj·TeTT\sTTq{Ïº ` e#·qeTT, Ä<ëqeTT,
Ä>∑eTqeTT, $düs¡®qeTT Äq+<äeTT\T >±qT n>∑T#·THêïs¡T.

Äq+<äeTj·TT&ÉT, $C≤ „qeTj·TT&ÉT (One enjoying and know-
ing many things), $C≤„q |òüTqeTT (The property of knowing
at its absolute) ` ≈£L&Ü Ä Ä~‘·T´&̊!

n{Ïº Äq+<ä $C≤„q |òüTqT&É>∑T $TÁ‘·TìøÏ (dü÷s¡T´ìøÏ) qeTkÕÿs¡eTT.
düs¡«eTT Á|üø±•+|üCÒj·TT kÕ«$TøÏ qyÓ÷ qeT'ˆ eTè‘·T´e⁄ qT+&ç qqTï
s¡øÏå+#·+&ç.

n{Ï º ÁuÛ≤õwüß íe⁄≈ £ î (nH˚ø £ uÛ Ñ÷wüDeTT\T <Û ä]+#·T yê]øÏ),
Á|üø±•+#·T≥j˚T dü«uÛ≤eeTT>± ø£\yê]øÏ,, á düeTdüÔ $X¯«eTTq≈ £î
ø±s¡DyÓTÆqyê]øÏ ` qeTkÕÿs¡eTT.

á düeTdüÔ uÛÑ÷‘·C≤\eTT (JeC≤\eTT) dü÷s¡T´ì qT+&˚ |ü⁄≥Tº
#·THêïs¡T. dü÷s¡T´ì#˚‘·H˚ bÕ*+|üã&ÉT#·THêïs¡T.
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dü÷πs´ \j·T+ ÁbÕ|ü⁄ïe+‹
j·T' dü÷s¡́ ', k˛-Vü≤y˚Te #·̂

#·≈£åî' H√ <˚e' dü$‘êˆ
#·≈£åî' q ñ‘· |üs¡«‘·'ˆ
#·≈£åî' <Ûë‘ê <ä<Ûë‘·T q'ˆ

ªªÄ~‘ê´j·T $<äàùV≤
düVü≤Ádü øÏs¡D≤j·T BÛeTVæ≤ˆ
‘·qï dü÷s¡́ ' Á|ü‘·#√<äj·÷‘Yµµ

dü$‘ê |ü⁄s¡kÕÔ‘Ŷ  dü$‘ê |üXÊÃ‘Ŷ
‘·‘Y dü$‘ê ñ‘·Ôsê‘Ŷ  (dü$‘ê <äøÏåD≤‘Ŷ )
‘·‘Y dü$‘ê n<Ûäsê‘êÔ‘Ŷ
dü$‘ê q' düTe‘·Tˆ
düs¡«‘ê‹>¥+, dü$‘ê H√ sêdü‘ê+ Bs¡Èe÷j·TT'ˆˆ

4. ªz+µ Ç‹ @ø£ nø£ås¡yéT ÁãVü≤àˆ
(z$T‘˚́ ø±ø£ås¡+ ÁãVü≤à)ˆ
ª|òüTèDÏµ ` Ç‹ <˚« nø£åπsˆ
ªdü÷s¡́ µ ` Ç‹ nø£ås¡ <ä«j·TyéTˆ
ªÄ~‘·́ µ ` Ç‹ ÁrDÏ nø£åsêDÏ̂
ªª(|òüTèDÏ dü÷s¡́  Ä~‘·́  z+)ˆµµ
@ø£ôd’́ e dü÷s¡́ dǘ  ncÕºø£ås√ eTqT'ˆ

j·T' dü<ë nVü≤s¡Vü≤' »|ü‹,
dü yÓ’ Áu≤Vü≤àD√ uÛÑe‹ˆ
dü yÓ’ Áu≤Vü≤àD√ uÛÑe‹ˆ

(‘·s¡+>±\˙ï ∫e]øÏ »\eTT˝ÀH̊ \sTT+#·T rs¡T>±) ̀  á Je⁄\+<äs¡T
∫e]øÏ Ä~‘·T´&É>∑T dü÷s¡T´ìj·T+<̊ \sTTdü÷Ô ñHêïs¡T.
@ Ä~‘·T´&ÉT dü÷s¡T´&Ó’ Äø±X̄eTT˝À dü«j·TeTT>± Á|üø±•+#·T#·THêïs√,
Äj·Tqj̊T düeTdüÔ <̊Vü≤eTT\˝À ªH̊qTµ>± ≈£L&Ü ñHêïs¡T. H̊HÓ’ ñHêïqT.
k˛-Vü≤eTdæàˆ
Ä dü$Á‘·T <̊yê~<̊e⁄&̊ Hêj·T+<äT (|üs¡«‘·eTTe …̋) ª#·÷|ü⁄µ s¡÷|ü+>±
ẙ+#̊dæ ñHêïs¡T.
|üs¡«‘·eTT e+{Ï Äj·Tqj˚T ` Hê≈£î #·≈£åîe⁄\T.
<Ûë‘· n>∑T Äj·Tq e÷≈£î n{Ïº ªk˛-Vü≤yéTµ <äèwæºì Á|ükÕ~+#·TqT >±ø£̂

n{Ïº düeTdüÔeTTq≈ £î ªÄ~ j·T‘Y ‘·‘Yµ n> ∑T Ä~‘·´ ‘·‘·Ô«eTTqT
‘Ó\TdüTø=qT#·THêïeTT.
Äj·TqjÓTTø£ÿ düVü≤Ádü øÏs¡Ddü+Á|ü<äs¡ÙHê ` eTVæ≤eTqT ãT~ ∆‘√
qT‹düTÔHêïeTT.
n{Ïº Ä dü÷s¡´ uÛÑ> ∑yêqT&ÉT e÷ ãT~ ∆ì (dü‘·´eTT, ì‘·´eTT n> ∑T
nK+&Ü‘·àjÓTTø£ÿ kÕ«qTuÛ ÑeeTTyÓ ’| ü⁄>±) Áù| πs|æ+#·TqT >±ø£ˆ
düeTT‘ê‡Vü≤ |üs¡#·TqT >±ø£̂
dü‘Ỳ $‘Y (ñìøÏ ` ms¡Tø£\ πøe\) dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T dü$‘·è&̊ eTT+<äT>±qT,
yÓqTø£>±qT, ñ‘·Ôs¡eTT>±qT, <äøÏåDeTT>±qT ô|’q ÁøÏ+<ä ẙ+#̊dæ ñHêïs¡T.
n{Ïº dü$‘ê <̊e‘· eTeTTà\qT dü<ë s¡øÏå+#Ó<äs¡T >±ø£!
düeTdü ÔeTTq≈ £ î nr‘·eTT (Äe\~) n> ∑T dü$‘ê<˚e‘· e÷≈ £ î
Äq+<äeTj·TeT>∑T BsêÈj·TTe⁄ Á|ükÕ~+#Ó<äs¡T >±ø£ˆ

ªá nH̊ø£eTTµ>± ø£ì|æ+#̊<ä+‘ê ªª@ø£eTT, nø£ås¡eTTµµ ` n>∑T ÁãVü≤àẙTˆ
n{Ïº @ø±ø£ås¡eT> ∑T ÁãVü≤ày˚T ªz+µ nì y˚<√|üìwü‘Y yêvàj·TeTT#˚
|æ\Teã&ÉT‘√+~.
ª|òüTèDÏµ ` @ø£eTT ¬s+&ÉT>± (<˚«) nø£ås¡eTT\T>± n~j˚T Á|ü<äs¡Ùq
eTÚ‘√+~ (yÓ\T>∑T`C≤«\).
ªdü÷s¡́ µ ` Ç~ <ä«j·÷ø£ås¡yéTˆ  ` (n–ï ` ‘̊»)
ªÄ~‘·́ µ ` ª3µ nø£ås¡eTT\T ` (Ä~`‘·‘Ỳ j·T‘Y)
eT+Á‘·eTT ` |òüTèDÏ dü÷s¡́  Ä~‘·́  z+ (ncÕºø£å]).
(yÓ\T>∑T C≤«\\ n–ï ‘˚CÀ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, düeTdüÔeTTq≈£î eTTqTeTT+<äT
yê&ÉTµµ n>∑T (@ø±ø£ås¡) ªz+µø±s¡ s¡÷|ü dü÷s¡́  <˚e⁄ìøÏ qeTkÕÿs¡eTT.
Ç~ @ø£ düs¡«dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T dü÷s¡T´ìjÓTTø£ÿ ncÕºø£ås¡eTT\ (|òüTèDÏ dü÷s¡́
Ä~‘·́  z+) ` ªeT÷\ eT+Á‘·eTTµ.
me¬s’‘̊  á ªdü÷sê´cÕºø£åØµ  eT÷\ ` eT+Á‘·eTTqT  sêÁ‹+ãefīófl
»|ædü÷Ô   ñ+{≤s√ (s√p »|ækÕÔs√), n{Ïºyê&ÉT ªÁu≤Vü≤àDT&ÉTµ `
n> ∑T#·THêï&ÉT.
` (kÕ«uÛ≤$ø£+>±) Áu≤Vü≤àDT&ÉT nì nì|æ+#·Tø√>∑\&ÉT.
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me«¬s’‘̊ á ª|òüTèDÏ dü÷s¡́  Ä~‘·́  z+µ ` dü÷sê´cÕºø£åØ eT+Á‘·eTTqT
dü÷s¡T´ìøÏ n_ÛeTTKT …̋’ »|ædü÷Ô ñ+{≤s√, ` n{Ïºyês¡T eTVü‰ yê´<ÛäT\
qT+&ç, eTVü‰uÛÑj·TeTT\ qT+&ç $eTT≈£îÔ\T ø±>∑\s¡T.

yê]|ü≥ ¢ ªn\ø°åàµ (<ë]Á<ä´eTT, uÛÑj·TeTT, ñ<˚«> ∑eTT, Ä+<√fi¯q
yÓTT<ä̋ …’q$) ‘=\–b˛>∑\e⁄.
n{Ïº yês¡T ̀
t ‹q≈£L&Éì$ ‹qï <√wüeTT\ qT+&ç,
t <√wü uÛÑ÷sTTwüºeTT …̋’q (yÓfi¢̄≈£L&Éì) Á|ü<˚X¯eTT\≈£î yÓ[¢j·TTqï

<√wüeTT\ qT+&ç,
t Ç‘·s¡T\ >∑T]+∫ |ü‹‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq (<äTwüº) dü+uÛ≤wüD |ü*øÏq

<√wüeTT\ qT+&ç,
t ndü‘Y $wüj·T<√wüeTT\qT+&ç (ÁuÛÑe÷‘·àø£yÓTÆq$ dü‘·́ eTT>±

e÷{≤¢&çq <√wüeTT\qT+&ç) $eTT≈£îÔ\T ø±>∑\s¡T.
mes¡T eT<Ûë´Vü≤ïeTT dü÷s¡T´ìøÏ n_ÛeTTKeTT>± ì\ã&ç dü÷s¡́ `ncÕºø£åØ
eT+Á‘·eTT »|ækÕÔs√ →

nqTø√≈ £î+&Ü ñ‘·ŒqïeT> ∑T#·Tqï Ç‘·'|üPs¡«|ü⁄ eTVü‰bÕ‘·ø£`ñ|ü
bÕ‘·ø£eTT\ |òü\eTT\T qT+&ç ≈£L&Ü Á|üeTT#·T´\T ø±>∑\s¡T.
ªªkÕ$Ár $<ä´µµ>± Á|üdæ~ ∆ bı+~j·TTqï á dü÷s√´|üìwü‘Y ` ns¡ ∆,
n+‘·sês¡∆eTT\qT ns¡Ω‘· Ò̋ìyê]‘√ Á|üX̄+dædü÷Ô Á|üdü+–+#·sê<äT.
@ eTVü‰uÛ≤>∑T&ÉT á ªªdü÷s√´|üìwü‘YµqT ñ<äj·T düeTj·T+˝À |ü]ƒkÕÔ&√,
n{Ïºyê&ÉT ªuÛ≤>∑́ e+‘·T&ÉTµ ø±>∑\&ÉT.
|üX̄ó dü+|ü<äqT bı+~ Äq+~+#·>∑\&ÉT.

ẙ<äeTT\ |üs¡e÷s¡∆eTT n{Ïº yêìøÏ \_Û+#·>∑\<äT.
me«&Ó’‘̊ ñ<äj·T eT<Ûë´Vü≤ï kÕj·T+ dü+<Ûë´ düeTj·T (Á‹ø±\eTT\˝À)
á dü÷s√´|üìwü‘Y n<Ûä́ j·TqeTT, dü÷s¡́ `ncÕºø£åØ eT+Á‘·eTT jÓTTø£ÿ
ñbÕdüq (»|æ+#·≥eTT) ìs¡«]ÔkÕÔ&√, n{Ïºyê&ÉT nH˚ø£ Áø£‘·Te⁄\T
ìs¡«]Ô+∫q |ü⁄D´|òü\eTT bı+<ä>∑\&ÉT.
¬s+&ÉT #˚‘·T\T CÀ&ç+∫ (dü÷s¡´ qeTkÕÿs¡ dü+j·TTø£Ô`ndü+j·TTø£Ô)
Vü≤düÔeTT\‘√ dü÷s¡T´ìøÏ qeTdüÿ]dü÷Ô dü÷s√´|üìwü‘Y |üsƒ¡DeTT, dü÷s¡́ `
ncÕºø£åØ »|üeTT »|æ+#·Tyê&ÉT ªeTVü‰eTè‘·T´e⁄µ qT+&ç ‘·]+#· >∑\&ÉT.
Ç+<ä* $wüj·TeTT ‘Ó\TdüTø=qïyê&ÉT eTVü‰ eTè‘·T´e⁄ qT+&ç ‘·|üŒø£
‘·]+#·>∑\&ÉT.

ªdü÷s√´|üìwü‘Yµ düe÷bÕÔˆ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

dü÷sê´_ÛeTTUÀ »bÕÔ«
eTVü‰yê´~Û uÛÑj·÷‘Y Á|üeTT#·́ ‘˚̂

n\ø°åàs¡ïX¯´‹ˆ

nuÛÑø£ǻ  uÛÑø£åD≤‘Y ` |üP‘√ uÛÑe‹ˆ
n>∑e÷´>∑eTHê‘Y ` |üP‘√ uÛÑe‹ˆ
|ü‹‘· dü+>∑ uÛ≤wüD≤‘Y |üP‘√ uÛÑe‹ˆ
ndü‘Y dü+uÛ≤wüD≤‘Y |üP‘√ uÛÑe‹ˆ

eT<Ûë´ùV≤ï dü÷sê´_ÛeTTK' |üπsƒ‘Y `
` dü<ä́  ñ‘·Œqï (dü<√´‘·Œqï)
|ü+#·eTVü‰bÕ‘·ø±‘Y Á|üeTT#·́ ‘˚̂
` dü @cÕ (ôd’cÕ) kÕ$Ár $<ë´
q øÏ+∫<ä|æ q ø£ôd’à∫‘Y
Á|üX¯>¥+düj˚T‘Ŷ
j·T @‘ê+ eTVü‰uÛ≤>∑'
ÁbÕ‘·' |üsƒ¡‹, dü uÛ≤>∑́ yêHé C≤j·T‘˚̂
|üX¯SHé $+<ä‹ˆ
y˚<ës¡ú+ \uÛÑ‘˚̂
Á‹ø±\yéT @‘·‘Y »bÕÔ«
Áø£‘·T X¯‘·|òü\yéT nyêb˛ï‹ˆ

Vü≤düÔ Ä~‘˚́  »|ü‹,
dü eTVü‰eTè‘·T´+ ‘·s¡‹ˆ
dü eTVü‰eTè‘·T´+ ‘·s¡‹ `
j·T @e+ y˚<ä̂  ` Ç‘·T´|üìwü‘Ŷ ˆ
dü÷s√´|üìwü‘Y düe÷bÕÔ̂
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆˆ

l dü÷s¡́  ncÕºø£åØ
ªª|òüTèDÏdü÷‡s¡́  Ä~‘·́  z+µµ

l Ä~‘·́  >±j·TÁrˆ
ªªz+ Ä~‘ê´j·T $<äàùV≤, düVü≤Ádü øÏs¡D≤j·T B∏eTV”≤ˆ

‘·qï dü÷s¡́   Á|ü#√<äj·÷‘Yµµˆˆ
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Ä‘·àjÓTTø£ÿ uÛ≤eq# ̊→  dü« ` n‹]ø£ÔeTT (dü«dü«s¡÷|üeTTq≈£î nq´yÓTÆq<ä+‘ê) dü÷~‘·eTT #˚j·TTq~ (Ä‘·à≈£î nq´yÓTÆq
uÛ≤eqq+‘·{Ï̇  q•+|üCÒj·TTq~), dü÷s¡́ Hêsêj·TD  Äø±s¡eTT <Ûä]+∫q~ ̀  n>∑T ªª∫‘Y ̀  dü÷s¡́  yÓ’uÛÑeeTTµµqT düà]+#·T#·THêïeTT.
düTÔ‹düTÔHêïeTT.

!

Çø£ Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT n<∏äs¡«D ẙ<ë+‘·s¡Z‘·eT>∑T dü÷s¡́ `n+–s¡düeTTqT (dü÷s¡́ Hêsêj·TD ‘·‘·Ô«eTTqT) yê´U≤´ì+#·T≈£î+≥THêïeTT.

!

dü÷sê´<∏äs¡«D n+–s¡dü eT+Á‘·eTT\T
1. ªª|òüTèD dü÷s¡́  Ä~‘·́  z+µµˆ `  ªªdü÷sê´cÕºø£åØµµˆ
2. z+ uÛÑ÷s¡T“edüT‡e', ‘·‘·‡$‘·Ts¡«πsD´+

uÛÑs√Z <˚edǘ  BÛeTVæ≤ ` ~ÛjÓ÷ jÓ÷q' Á|ü#√<äj·÷‘Y `   ªªdü$‘·TsêZj·TÁrµµˆ ªª>±j·TÁr eT+Á‘·eTTµµˆ
3. Ä~‘ê´j·T $<äàùV≤, düVü≤Ádü øÏs¡D≤j·T BÛeTVæ≤ˆ

‘·qïdü÷s¡́ ' Á|ü#√<äj·÷‘Ŷ `  ªªdü÷s¡́  >±j·TÁrµµˆ
Ç$ ªªdü÷s¡´ n< ∏ äs¡« n+^s¡dü eT+Á‘· sê»eTT\Tµµ >± Á|üdæ<ä ∆eTT. Á‹ø±\eTT\˝À dü÷s√´bÕdüq≈ £î eTqqeTT #˚j·TT≥ ¬ø’
dü÷∫+#·ã&çq$.

ô|’ eT+Á‘·eTT\≈£î
ÁãVü‰à ` ãTTwæ̂   >±j·TÁr ` #Û·+<ä'ˆ  Ä~‘√´ ` <˚e‘êˆ  ªªVü≤>¥+dü, k˛-Vü≤yéTµµ  n–ï  Hêsêj·TD j·TTø£Ô+ `
;»yéTˆ Vü≤è‘Y Ò̋U≤ ` X¯øÏÔ'ˆ

$j·T‘Y Ä~ düs¡Z dü+j·TTø£ÔeTT (Äø±X¯eTT yÓTT<ä̋ …’q bÕ+#·uÛÖ‹ø£ $X‚wüeTT\‘√ düs¡ZeTT‘√ ≈£L&çq~) ` ø°\ø£eTTˆ

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT

n<∏ääs¡«D y˚<ë+‘·s¡Z‘·

21 dü÷s√´|üìwü‘Y
(kÕ$Ár $<ä́ )



129

n{Ïº eT+Á‘·eTT `  ªª(1) <Ûäs¡à   (2) ns¡ú   (3) ø±eT   (4) yÓ÷ø£åeTT\Tµµ nH˚ #·‘·T]«<Ûä |ü⁄s¡TcÕs¡∆eTT\T dæ~∆¬ø’ $ìjÓ÷>∑eTTˆ

wü{Ÿ (6) dü«s¡eTT\‘√ Äs¡÷&ÛÉT\yÓTÆ wü&É+>∑Hê´qeTT ìs¡«]ÔdüTÔHêïeTT.

wü&É+> ∑Hê´düeTT
1. ø£s¡Hê´düeTT n+>∑Hê´düeTT

|òüTèD n>∑TcÕ˜uÛ≤´+ qeT'ˆ |òüTèD ` Vü≤è<äj·÷j·T qeT'ˆ
dü÷s¡́  ‘·s¡®̇ uÛ≤´+ qeT'ˆ dü÷s¡́  ` •s¡ùd kÕ‡«Vü‰ˆ
Ä~‘·́  z+ eT<Ûä́ e÷uÛ≤´+ qeT'ˆ Ä~‘·́  z+ ` •Kj·÷j·TyÍwü{Ÿˆ

|òüTèD ` nHê$Tø±uÛ≤´+ qeT'ˆ |òüTèD ` ø£e#êj·T ªVüQyéTµˆ
dü÷s¡́  ` ø£ìwæºø±uÛ≤´+ qeT'ˆ dü÷s¡́  ` H˚Á‘êÁ‘·j·÷j·T ªewü{Ÿµˆ
Ä~‘·́  z+ ` ø£s¡‘·\ ø£s¡|üècÕºuÛ≤´+ qeT'ˆ Ä~‘·́  z+ ` nÁkÕÔj·T |òü{Ÿˆ

uÛÑ÷s¡T“edü‡«' z+ ` Ç‹ ~>∑“+<Ûä'ˆ
ncÕºø£åØ eT+Á‘·eTT ` ªª|òüTèD dü÷s¡́  Ä~‘·́  z+µµ

2. ª‘·‘·‡$‘·T'µ ÁãVü‰à‘·àH˚ n+>∑TcÕ˜uÛ≤´+ qeT'ˆ ª‘·‘·‡$‘·T'µ ÁãVü‰à‘·àH˚ Vü≤è<äj·÷j·T ªªqeT'µµˆ
ªeπsD´+µ $wüíyê‘·àH ˚ ‘·s¡®̇ uÛ≤´+ qeT'ˆ ªeπsD´+µ $wüíyê‘·àH˚ •s¡ùd ªªkÕ«Vü‰µµˆ
ªuÛÑs√Z<˚edǘ µ s¡TÁ<ë‘·àH˚ eT<Ûä́ e÷uÛ≤´+ qeT'ˆ ªuÛÑs√Z<˚edǘ µ s¡TÁ<ë‘·àH˚ •Kj·÷j·T ªªyÍwü{Ÿµµˆ

ªBÛeTVæ≤µ dü‘ê´‘·àH˚ nHê$Tø±uÛ≤´+ qeT'ˆ BÛeTVæ≤ dü‘ê´‘·àH˚ ø£e#êj·T ªªVüQ+µµˆ
ª~∏jÓ÷jÓ÷q'µ C≤„Hê‘·àH˚ ø£ìwæ̃ø±uÛ≤´+ qeT'ˆ ~ÛjÓ÷j·Tq' C≤„Hê‘·àH˚ H˚Á‘·Á‘·j·÷j·T ªªewü{Ÿµµˆ
ªÁ|ü#√<äj·÷‘Yµ düsê«‘·àH˚ ø£s¡‘·\ø£s¡|üècÕ˜uÛ≤´+ qeT'ˆ Á|ü#√<äj·÷‘Y düsê«‘·àH˚ ªªnÁkÕÔj·T|òü{Ÿµµˆ

ªªuÛÑ÷s¡T“edü‡«' z+ ` Ç‹ ~>∑“+<Ûä'µµˆ
>±j·TÁr ` z+ uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e' ‘·‘·‡$‘·Ts¡«πsD´+ uÛÑs√Z <˚edǘ  BÛeTVæ≤ˆ ~ÛjÓ÷j·Tq' Á|ü#√<äj·÷‘Ŷ ˆ

wü{Ÿ dü«sê s¡÷&Û̊q ;CÒqˆ Äs¡T dü«s¡eTT\‘√ ≈£L&çq ;»eTT (;»eT+Á‘·eTT).

[ dü«s¡eTT R  ñ<ë‘·Ô (ô|’ dü«s¡+>±), nqT<ë‘·Ô (ÁøÏ+~ dü«s¡+>±), eT<Ûä́ eT`Ç‘ê´~ Hê<ä$Hê´düeTT‘√ ≈£L&çq y˚<ä>±qeTT]

(wü&É®eTT R  ˇø£ dü«s¡eTT. (1) eTT≈£îÿ  (2) ø£+sƒ¡eTT  (3) eø£ådü∆\eTT  (4) ‘ê\Te⁄ (<äe&É)  (5) õVü≤«  (6) <ä+‘·eTT
` nH˚ ªª6µµ dü∆\eTT\˝À |ü⁄≥Tº#·T+&˚ ªªdü«s¡$X‚wüeTTµµ).

(n{Ïº wü&É®eT dü«s¡j·TTø£Ô+>± y˚<ä̀ eT÷\ eT+Á‘·eTT\T >±qeTT #˚j·Tã&ÉT#·THêïsTT).
m m m

` s¡ø±Ô+ãT» dü+dæú‘·yéT ` mÁs¡ ‘êeTs¡ j·T+<äT ì+&ÉT>± Á|üø±•+#·Tyês¡T,

` dübÕÔX¯« s¡~∏qyéT ` [ |ü+#· ÁbÕDeTT\T ( Ò̋ø£) |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T G eTqdüT‡, ãT~∆ ` nqã&˚ ] 7 >∑TÁs¡eTT\T |üPìÃq
s¡<∏äeTTqT n~Ûs√Væ≤+∫qyês¡T,
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 XÀ¢̂ ˆ dübÕÔX¯« s¡<∏äyéT Äs¡÷&ÛÉyéT, Á|ü#·+&É+, ø£X¯́ bÕ‘·à»yéTˆ
ùd«‘· |ü<äà<Ûäs¡+ <˚e+, ‘·+ dü÷s¡́ + Á|üDe÷eT´Vü≤yéTˆˆ

c ã+>±s¡T eHÓï\T ∫+~+#·Tyês¡T, (<äèX¯́ eTT, Je⁄&ÉT, áX¯«s¡T&ÉT, kÕøÏå nqã&˚) Hê\T>∑T uÛÑT»eTT\T <Ûä]+∫ ñqïyês¡T,
c ¬s+&ÉT #˚‘·T\˝À ` (1) nuÛÑj·TeTT (düeTdüÔ uÛÑj·TeTT\T ‘=\–+#·Tq~)  (2) es¡<äyéT (düeTdüÔeTT Á|ükÕ~+#·Tq~) `

n>∑T ` ¬s+&ÉT |ü<äàeTT\qT <Ûä]+∫qyês¡T,
c (á ø£åDeTT\T, ìeTTwüeTT\T, >∑+≥\T, s√E\T, dü+e‘·‡s¡eTT\T, j·TT>∑eTT\T, eTVü‰j·TT>∑eTT\‘√ ≈£L&çq) ø±\#·Áø£eTTqT

q&ç|ædü÷Ô ñqïyês¡T,
n>∑T dü÷s¡́ Hêsêj·TD ‘ê‹Ô«ø£ dü«s¡÷|üeTTqT mes¡T ‘Ó\TdüTø=+{≤s√, n{Ïºyêπs ÁãVü≤àeTTqT m]–q{Ïº (ÁãVü≤àE„̋ …’q{Ïº) Áu≤Vü≤àDT\T.
n{Ïº kÕ«$Tì e÷ ãT~∆ì $ø£dæ+|üCÒj·T{≤ì¬ø’ á$<ÛäyÓTÆq >±j·TÁr eT+Á‘√ø£Ô+>±qT, dü÷s¡́  ncÕºø£åØ eT+Á‘· j·TTø£Ô+>±qT
»|ædüTÔHêïeTT. düTÔ‹düTÔHêïeTT. ñbÕdædüTÔHêïeTT.

z+ ` (z+ Ç‹ @ø£ nø£ås¡+ ÁãVü≤à)ˆ ªªá <äèX¯́ `Á<äwüº̀ Je`áX¯«s¡̀ kÕøÏå\‘√ ≈£L&çq
düeTÁ>∑‘·‘·Ô«eTTµµ ` Ç‹ ªªz+µµ

uÛÑ÷' uÛÑTe' düTe' (uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e') ªª‘·‘Yµµ ` yê´Vü≤è‘·yÓT Æq~. uÛ Ñ÷ uÛ ÑTe düTe' >± (Matter, thought, thinker >±)
Á|üø£≥qeT>∑T#·Tqï~ ` n>∑T ‘·‘Y dü«s¡÷|üeTTqT düà]+#·T#·THêïqT. düeTdüÔeTT
‘êHÓ’, düeTdüÔeTTq≈£î y¬̊s’q{Ïº ‘·‘·Ô«eTTq≈£î qeTkÕÿs¡eTT.

dü$‘·T' eπsD´+ ` Äj·Tq düeTdüÔ <̊Vü≤eTT\˝À dü‘Ỳ $‘Y (ñìøÏ̀ ms¡Tø£) s¡÷|ü⁄&ÉT>± eπsDT´&Ó’ (eTTU≤´‹
eTTKT´&Ó’) ñqïyês¡T.

uÛÑs√Z<˚edǘ  BÛeTVæ≤ˆ ` düeTdüÔeTTqT yÓ*–+#·T ~e´ dü«s¡÷|ü⁄\T. á düeTdüÔeTT Äj·TqjÓTTø£ÿ eTVæ≤eT>±qT,
Äj·Tq ªªBÛ (ãT~∆) Wqï‘·́ eTTµµ >±qT <ä]ÙdüTÔHêïeTT.  (‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, dü$‘·T&ÉT,
eπsDT´&ÉT BÛeTVæ≤ nsTTq{Ïº Ä uÛÑs√Z <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ eTVæ≤eTqT düTÔ‹düTÔHêïeTT.

~ÛjÓ÷ jÓ÷ q' Á|ü#√<äj·÷‘Ŷ ˆ ` (<˚ì#˚ á <äèX¯́  $wüj·TeTT\≈£î |ü]$T‘·yÓTÆ ñ+&çb˛‘·THêïyÓ÷, n{Ïº) e÷ jÓTTø£ÿ
|ü]$T‘·yÓTÆq ãT~ ∆ì Á|ü#√~+|üCÒj·TT<äTs¡T >±ø£! (ñ‘ê‡Vü≤e+‘·eTT>±qT,
kÕVü≤düe+‘·eTT>±qT, <ÛÓ’s¡´e+‘·eTT>±qT, Ms¡´e+‘·eTT>±qT, ìs¡à\eTT>±qT,
düTì•‘·eTT>±qT, $kÕÔs¡eTT>±qT, |üs¡e÷‹àø£eTT >±qT) e÷ ãT~∆ì $ø£•+|üCÒôd<äs¡T
>±ø£!

m

` (á uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTTq≈£î <˚Væ≤j˚T ªÄ‘·àµ nsTT ñ+≥Tqï$<Ûä+>±) ` á »>∑‘·TÔø£+‘·{Ïø° dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqT&˚ Ä‘·à.

` dü÷sê´‘Y yÓ’ K\T Çe÷ì uÛÑ÷‘êì C≤j·T+‘˚̂  Çø£ÿ&ç düeTdüÔ JeC≤\eT+‘ê ≈£L&Ü dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqTì qT+&˚ »ì+∫,
ãj·T …̋«&É*, dü÷s¡́ ‘·‘·Ô«eTTq+<˚ |ü]&ÛÉ$\T¢‘√+~.

` dü÷s¡T´ì qT+&˚ ` ªdüèwæºµ nH˚ á eTVü‰ j·T»„eTT. [ j·T»„eTT R nH˚ø£eT+~ ìs¡«]Ô+#·T >=|üŒ kÕeT÷Væ≤ø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT].
n{Ïº j·T»„eTT qT+&ç y˚T|òüTeTT\T (»\eTT). y˚T|òüTeTT\ e\q es¡̧eTT. es¡̧eTT e\q Je⁄\qT |ü]b˛wæ+#·T ªªnqïeTTµµ.
nqïeTT qT+&ç <˚Vü≤eTT\ |ü]b˛wüD, J$‘·eTT, Je⁄&ÉT yÓTT<ä\T>± >∑\ Çe˙ï dü+uÛÑ$düTÔHêïsTT, dü+<äs¡“¤eTÚ‘·THêïsTT.

}}
düTÔ‹ (|ü+#·ÁbÕDeTT\T ( Ò̋ø£) |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T, eTqdüT‡,

ãT~ ∆ ` nH˚ 7 > ∑Ti¿eTT\T |üPìÃq s¡< ∏ äeTT
n~Ûs√Væ≤+∫qyês¡T, Á|ü#·+&É ‘˚CÀ $˝≤düT\T, ø£X¯́ |ü
Á|üC≤|ü‹øÏ Ä‘·àE\T (≈£îe÷s¡T\T), ‘Ó\¢{Ï |ü<äàeTTqT
#̊‘· <Ûä]+∫qyês¡T n>∑T dü÷s¡́ <̊e⁄ìøÏ Á|üD≤eTeTT\T.
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Ä~‘·T´&ÉT ̀  X¯u≤›s¡úeTTˆ
ªªÄ~ ` ‘· ` j·T‘Yµµ ` düèwæºø£+fÒ eTTqTeTT+<˚ ñ+&ç, düèwæº>± ‘êH˚ Á|ü<äs¡ÙqeTe≥+#˚‘· ªÄ~‘·T´&ÉTµ nì Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&É>∑T
dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqT&ÉT XÊ¢|òæT+#·ã&ÉT#·THêïeTT.

z düeTdüÔeTTq≈£î Ä~ (The begining) nsTTq{Ïº Ä~ |ü⁄s¡Twüß&Ü! Ä~‘ê´!

` MT≈£î ¬s+&ÉT #˚‘·T\T m‹Ô Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£+>± eT+Á‘√ø£Ô+>± ̀  qeTdüÿ]düTÔHêïeTT. qeTùdÔ̂   ªªqµµ R @ø£eTT, ªªeTµµ R nH˚ø£eTT
MTπs nsTTq≥T¢>± <ä]Ùdü÷Ô, ñbÕdædü÷Ô, uÛÑøÏÔ‘√ qeTdüÿ]düTÔHêïeTT.

e÷ á düTÔ‘·T\T d”«ø£]+#·+&ç.

Á|ü‘·́ ø£å Hêsêj·TD dü÷s¡́  düTÔ‘·T\T
z Ä~‘·́  uÛÑ>∑eHé! Ä~Hêsêj·TD≤! dü‘Ỳ $‘Y dü«s¡÷|ü dü$‘ê! dü÷s¡́ <˚yê! dü÷s¡́ Hêsêj·TD kÕ«MT! qeTùdÔ Ä~‘·́ ˆ

e÷ ø£fi¢̄≈£î Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ ø£ì|ædü÷Ô ñqï Á|ü‘·́ ø£å Hêsêj·TDT&Ée⁄. Á|ü‘·́ ø£å <Ó’eeTTe⁄.

‘·«y˚Te Á|ü‘·́ ø£å+ ø£s¡à ø£sêÔdæ̂  düèwæº̋ À »s¡T>∑T#·Tqï düeTdüÔ ø£s¡à\≈£î, ø±s¡́ Áø£eTeTT\≈£î MTπs ªø£s¡Ôµ (You are Doer as well as
prompter) nsTT ñHêïs¡T.

ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT>± düèwæºdüTÔHêïs¡Tˆ á düèwæºì uÛ≤eq#˚, dü+ø£\ŒeTT#˚ ` Áø°&É>±, ©\>± ø£*Œ+#·T#·THêïs¡T. n{Ïº düèwæºø£s¡Ô n>∑T
ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT>± n>∑T#·Tqï~ mes¡T? MTπs!

$wüßíe⁄>± |ü]s¡øÏådüTÔHêïs¡Tˆ á düèwæºì |ü]b˛wæ+#·≥eTT, ø=qkÕ–+#·≥eTT ìs¡«]ÔdüTÔqï ª$wüßíe⁄µ>± ñqï~ ≈£L&Ü ‘êy˚T!

s¡TÁ<äT&ÉT>± \sTT+|üCÒdüTÔHêïs¡Tˆ n{Ïº düèwæºì eTs=ø£ düeTj·T+˝À \sTT+|üCÒj·TT \j·Tø±s¡T&É>∑T ªs¡TÁ<äT&ÉTµ ≈£L&Ü MTπs ` nsTT
ñHêïs¡T.

MTπs ãTTπ>«<äeTT˝À Ä‘·à>∑T]+∫q ªdü‘·́ yêDÏµ nsTT ñqï ãTTø˘ >±qeTT #˚j·TT ãTTø˘>±q dü«s¡÷|ü⁄\Tˆ Ä ãTT≈£îÿ\qT Ä‘·àjÓTTø£ÿ
kÕ«qTuÛÑeeTT>± m\T¬>‹Ô >±q+ #˚düTÔqï ªãTTwüß\Tµ ≈£L&Ü MTπs!

MTπs j·T»„eTT\T, j·T»düT‡\T ÁbÕ<Ûëq´eTT>± e∫+#·ã&ÉT#·Tqï j·TEπs«<ä dü«s¡÷|ü⁄\T.

dü«s¡̀ dü+^‘· düTÔ‘·T\ ÁbÕ<Ûëq´yÓTÆj·TTqï kÕeTy˚<ä dü«s¡÷|ü⁄\T  MTπsˆ

k Á|ü‘·́ ø£åeTT>± ø£ì|ædüTÔqï $X‚wüeTT\qT Áø√&ûø£]+∫, ñbÕdüHê s¡÷|üeTT>± r]Ã~<›̊ yêvàj·TeTT>∑\ n<∏äs¡«Dy˚<ä dü«s¡÷|ü⁄\T
≈£L&Ü ‘êy˚Tˆ

k uÛ≤wüqT $~Û$<Ûëq+>± r]Ã~<›̊ #Û·+<ädüT‡>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~ ≈£L&Ü MTπs! #Û·+<√ã<ä∆yÓTÆq<ä+‘ê MT $X‚wü dü«s¡÷|üy˚T!

düeTdüÔeTTq≈ £î Äe\ ªªÄ~µµ j·T+<äT > ∑\ Ä πøe˝≤‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄\> ∑T ªªÄ~‘·´ |üs¡e÷‘·àµµ qT+&˚ |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T
ãj·T\T<˚s¡T#·THêïsTT.
u düŒ+<äqs¡÷|üeTT‘√ ≈£L&çq ªªyêj·TTe⁄µµ,

u dü÷∆\, Je|ü]b˛wüø£ s¡÷|üeT>∑T ªªuÛÑ÷$Tµµ,

u Á<äe`»\ s¡÷|üeT>∑T ªªÄ|ü'µµ, (»\eTT),
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u ‘˚CÀ, n–ï s¡÷|üeT>∑T ªªCÀ´‹µµ, ªñwüíeTTµ,

u ìX¯Ùã›yÓTÆ X¯ã›eTTq≈£î »qqkÕúqeT>∑T ªªy√´eT (Äø±X¯eTT)µµ,

` Çe˙ï ≈£L&Ü Ä~‘·T´&É>∑T dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqTì qT+&˚ »ìdüTÔHêïsTT.

düèwæº ìsêàD ` dü+s¡ø£åD\qT ìs¡«]Ôdü÷Ô ñqï{Ïº ` nX¯Øs¡ ~e´Á|ü»„\>∑T <˚e‘·\T Ä~‘·T´ì qT+&˚ ãj·T …̋«&É\T#·THêïs¡T.

ªy˚<ëµˆ ` ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï düeTdüÔeTT Ä~‘·T´ìqT+&˚ Á|üø£≥qeTÚ‘√+~. ‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê Ä~`Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä~‘·T´ìøÏ
ªnqq´eTTµ. n{Ïº Ä~‘·T´ì ‘ê‹Ô«ø£ dü«s¡÷|ü es¡íqeTT\‘√ ãTT≈£îÿ\ ÁbÕ<Ûëq´eTT >∑\ ãTTπ>«<äeTT, j·T»„ j·÷>∑ n–ï ø±s¡́
ÁbÕ<Ûëq´ j·TEπs«<äeTT, düT∆‹ >±q ÁbÕ<Ûëq´ kÕeTy˚<äeTT, <äèX¯́  Á|ü|ü+#· $X‚wü ÁbÕ<Ûëq´yÓTÆq n<∏äs¡«Dy˚<äeTT\‘√ ≈£L&çqy˚
#·‘·T πs«<äeTT\T.

`````

Ä‘·àCÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä~‘·T´&˚ ‘·qjÓTTø£ÿ ‘˚CÀ dü«s¡÷|üeTT#˚ dü÷s¡́ eT+&É\eTTqT ‘·|æ+|üCÒj·TT#·THêïs¡T.

ªªÄkÕe Ä~‘√´ ÁãVü≤àˆµµ ÁãVü≤ày˚T nsTT ñqï Ä~‘·T´&˚ düeTdüÔeTT>± edæ+#·Tyê¬s’, $düÔ]+#·Tyê¬s’ ñHêïs¡T.

á düeTdüÔeTTq≈£î ªnqTuÛÑ$µ (bı+<äT#·Tqïyê&ÉT) ` ÁãVü≤ày˚Tˆ

t bı+<äã&ÉTq<ä+‘ê ÁãVü≤ày˚Tˆ

t bı+<äT#·Tqïyê&ÉT ÁãVü≤ày˚Tˆ

t Ä~‘·T´&˚ ÁãVü≤àyÓTÆ düeTdüÔeTTqT bı+<äTyê&Ó’ ñ+≥THêïs¡T. Ç‹ ÄkÕyê~‘√´ ÁãVü≤àˆ
m

m Ä~‘·T´&˚ n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·TeTT. (Hê\T–+{Ï düeTT<ëj·TeTT).

1. eTqdüT‡  R $wüj·TeTT\T eTqqeTT #˚j·TT dü«uÛ≤eeTT\≈£î, nuÛ≤´düeTT\≈£î, dü+kÕÿs¡eTT\≈£î, yêdüq\≈£î dü+ã+~Û+∫q
n+‘·'ø£s¡D $uÛ≤>∑eTT.

2. ãT~∆  R $#·øÏå+#·T $uÛ≤>∑eTT. ªª@~ Ä˝À∫+#ê*? @~ Ä˝À∫+#·e<äT›?µµ ` nH˚ $wüj·TeTT ìs¡ísTT+#·T n+‘·s¡+>∑
dü+ã+<ÛäyÓTÆq ‘Ó*$ (Intelectual, Wisdom, Analytical ability) $uÛ≤>∑eTT.

3. ∫‘·ÔeTT  R n+‘·s¡+>∑eTT˝Àì Çwüº ` nsTTwüºeTT\≈£î #Ó+~q $uÛ≤>∑eTT.

4. nVü≤+ø±s¡eTT  R ªªH˚qT ` Hê~µµ s¡÷|üeTT‘√ ≈£L&çq ªªe´wæº |ü]$T‘·µµ dü+ã+<ÛäyÓTÆq n+‘·s¡+>∑ $uÛ≤>∑eTT.

Ä~‘·T´&˚ düeTdüÔ Je⁄\˝Àì n+‘·s¡+>∑ #·‘·Twüºj·TeT>∑T eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\ Á|ü<äs¡Ù≈£î&ÉT. Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï
dü«s¡÷|üeT+‘ê Äj·Tq≈£î #Ó+~q<˚̂  Äj·Tq≈£î nqq´yÓTÆq<˚̂
m n{Ïº Ä~‘·T´&˚ düeTdüÔ <˚Vü≤eTT\˝À |ü+#·ÁbÕD dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ $sêõ\T¢#·THêïs¡T.
1. yê´qÁbÕDeTT  R X¯Øs¡eT+‘·{≤ yê´|æ+∫ ñ+&˚ ÁbÕDX¯øÏÔ Á|ü<äs¡ÙqeTT (kÕ∆qeTT`düs¡« X¯Øs¡eTT).
2. düe÷q ÁbÕDeTT  R <˚Vü≤eTTq+<äT n+‘·{≤ $$<Ûä uÛ≤>∑eTT\qT düeT dü«s¡÷|üeTT>± |üs¡düŒs¡eTT düeTq«j·TeTT #˚j·TT

ÁbÕD dü+ã+~Û‘· @ø£ Á|ü<äs¡ÙqeTT (eTTK´ kÕ∆qeTT ` Hê_Û).
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3. ñ<ëq ÁbÕDeTT  R (eTTK´ kÕ∆qeTT ` ø£+sƒ¡eTT).

4. nbÕq ÁbÕDeTT  R (eTTK´ kÕ∆qeTT ` >∑T<äeTT).

5. (eT÷\) ÁbÕDeTT  R (eTTK´ kÕ∆qeTT ` Vü≤è<äj·TeTT).

b Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêqT&˚ düeTdüÔ ÁbÕDT\˝À ÁbÕD`nbÕq`yê´q`ñ<ëq`düe÷q ÁøÏj·÷ $X‚wüeTT\‘√ ≈£L&çq |ü+#·ÁbÕD
dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ yÓ\j·TT#·THêïs¡T. X¯Øs¡eTT˝Àì düeTdüÔ n+‘·s¡Z‘· e´eVü‰s¡eTT\T ìs¡«]ÔdüTÔHêïs¡T.

b Ä~‘·T´&̊ #Óe⁄\T ̀  #·s¡àeTT ̀  ø£fīófl ̀  s¡düeTT (Hê\Tø£) Á|òü÷DeTT (yêdüq) ̀  nqT |ü+#· C≤„H̊+Á~j·TeTT …̋’ yÓ\j·TT#·THêïs¡T.

b <˚Vü≤eTT˝À |ü+#· ø£πsà+Á~j·TeTT\>∑T ªªyêø˘, bÕDÏ, bÕ<ä, bÕj·TT, ñ|üdü∆ (Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\ s¡Vü≤kÕ´ej·TeeTT\T)>± `
$\dæ\T¢#·Tqï~ Ä~‘·́  ` Ä‘êàq+<äT&˚!

b Ä~‘·T´&˚ |ü+#˚+Á~j·T $wüj·TeTT\>∑T ` X¯ã›, düŒs¡Ù, s¡÷|ü, s¡dü, >∑+<ÛäeTT\ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ≈£L&Üˆ

b ø£πsà+Á~j·T $wüj·TeTT …̋’q{Ïº e#·q (Talking), Ä<ëq (Giving),  Ä>∑eTq (coming/walking), $düs¡®q (Leaving),

Äq+<äeTT\T (Enjoying) >± ñqï~ ≈£L&Ü Ä~‘·T´&˚.

b Ä~‘·T´&˚ nqïeTj·T, ÁbÕDeTj·T, eTH√eTj·T, $C≤„qeTj·T, Äq+<äeTj·T |ü+#·ø√X¯eTT\T>±qT, πøe\ ` |òüT˙uÛÑ÷‘·
$C≤„qeTj·T dü«s¡÷|üeTT>±qT n>∑T#·THêïs¡T.

```

qyÓ÷ $TÁ‘êj·T uÛ≤qy˚, eTè‘√´' e÷+ bÕVæ≤ˆ düeTdüÔ Je⁄\≈£î ùdïVæ≤‘·T&ÉT ne≥+#˚‘· Äq+<ä $C≤„q|òüTqT&ÉT, $TÁ‘·T&ÉT,
düeTdüÔeTTqT yÓ*–+#·Tyê&ÉT ø±ã{Ïº uÛ≤qT&ÉT ̀  n>∑T dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêHé! qeTkÕÿs¡eTT. eTeTTà\qT eTè‘·T´eTTKeTT qT+&ç s¡øÏå+#·+&ç.
(nq>±) e÷s¡TŒ #˚s¡TŒ\≈£î $wüj·Ty˚T ø±q{Ïº e÷jÓTTø£ÿ düVü≤»`neTè‘·̀ nK+&É Ä‘·à dü«s¡÷|üeTTqT e÷ ãT~∆ bı+<äTq≥T¢
(>∑Ts¡TyÓ’) nqTÁ>∑Væ≤+#·+&ç.

»>∑‘·TÔq+‘·{Ï̇  ‘·q ÄuÛÑs¡DeTT>± <Ûä]+#·T#·Tqïyês¡>∑T ÁuÛ≤õwüßíq≈£î, á »>∑‘·TÔ≈£î ùV≤‘·Te⁄ ne≥+#˚‘· $X¯«ùV≤‘·Te⁄ n>∑T
Ä~‘·T´ìøÏ ̀  qeTkÕÿs¡eTT.
Ä dü÷s¡́  uÛÑ>∑yêqTì e\qH˚, Äj·Tq qT+&çj˚T  Je⁄\eT>∑T y˚TeT+‘ê  ãj·T …̋«&É\T#·THêïeTT.  dü÷s¡T´ìj·T+<˚ ñìøÏ ø£*–
ñ+≥THêïeTT. dü÷s¡T´ì#˚‘·H˚ á »>∑‘·Ô+‘ê bÕ*+#·ã&ÉT‘√+~.

(‘·s¡+>∑eTT\˙ï »\eTT˝À+∫ ñ‘·ŒqïyÓTÆ, »\eTTq+<˚ dü+#ês¡eTT\T ø£*– ñ+&ç »\eTTq+<˚ \sTT+#·T#·Tqï$<Ûä+>±) á
Je⁄\+‘ê dü÷s¡T´ì qT+&ç ãj·T\T<˚], dü÷s¡T´ìj·T+<˚ dü+#ês¡eTT ø£*– ñ+&ç, dü÷s¡T´ìj·T+<˚ ª\j·TeTTµ bı+<äT#·THêïs¡T.

```

ªªj·T dü÷‡s¡́ ' k˛-Vü≤yéTµµ
j·T' dü÷s¡́ ' k˛Vü≤yéT @e #·̂  düeTdüÔeTT dü÷s¡T´ì Ä‘·à ‘˚»y˚T. ø±ã{Ïº, mes¡T dü÷s¡T´&Ó’ Á|üø±•+#·T#·THêïs√, Ä uÛÑ>∑yêqT&˚
düeTdüÔeTTq+<äTe …̋H˚, Hê˝À H˚HÓ’ Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T ≈£L&Ü. ø£qTø£ dü÷s¡T´ì>± ñqï~ H˚H˚̂  H˚qT>± ñqï~ dü÷s¡T´& ˚ˆ

Ä dü$‘ê <˚e‘·j˚T ` Hê≈£î ø£fi¯ófl. HêjÓTTø£ÿ #·÷|ü⁄, #·÷&Éã&ÉTq~ ≈£L&Ü Äj·Tqj˚Tˆ
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Hêj·T+<äT ª#·÷|ü⁄µ >± ìX¯Ã\ |üs¡«‘· dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ y˚+#˚dæ ñHêïs¡T. <äèø˘ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, düèwæºø£s¡Ô n>∑T`Ä <Ûë‘·, Ä dü$‘·, Ä
dü÷s¡T´&ÉT` Hê≈£î ªªk˛-Vü≤yéT <äèwæºµµ ì Á|ükÕ~+#·T<äTs¡T >±ø£̂

Ä~‘ê´j·T $<äàùV≤, düVü≤Ádü øÏs¡D≤j·T BÛeTVæ≤ˆ ‘·H√ï dü÷s¡́ ' Á|ü#√<äj·÷‘Ŷ ˆ

` n{Ïº Ä~‘·T´ì eTVæ≤eTqT (ô|’q #Ó|ü⁄Œø=qï$<Ûä+>±) ms¡T>∑T#·THêïeTT.

` y˚̋ ≤~ øÏs¡Ddü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Äj·Tq jÓTTø£ÿ eTVæ≤eTj˚T ` Ç<ä+‘ê ≈£L&Üˆ Äj·TqqT ãT~∆‘√ düTÔ‹düTÔHêïeTT.

n{Ïº Ä dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqT&ÉT e÷ jÓTTø£ÿ ãT~∆ì (dü«dü«s¡÷bÕ‘·à ‘·‘·Ô«eTT ms¡T>∑T≥¬ø’) Á|ü#√~+|üCÒôd<äs¡T >±ø£! $ø±dü|üs¡#Ó<äs¡T >±ø£̂
$ø£dæ+|üCÒôd<äs¡T >±ø£̂  düeTT‘ê‡Vü≤|üs¡#Ó<äs¡T >±ø£̂

n{Ïº dü‘Y $‘Y (ñìøÏ ` ms¡Tø£) dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T dü$‘ê ` |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&ÉT e÷jÓTTø£ÿ düVü≤»eT>∑T dü«dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ →

c eTT+<äT>± → »>∑‘Ỳ Á<äwüº s¡÷|ü+>±qT,

c yÓqTø£>± → Ä‘·à>∑T]+∫q @eTs¡|ü⁄ s¡÷|ü+>±qT,

c ñ‘·Ôs¡eTT>± → á »>∑<ä›èX¯́ eTTq≈£î Äe\>±qT,

c <äøÏåDeTT>± → á »>∑<ä›èX¯́ eTTyÓ’|ü⁄>± ø£ì|ædüTÔqï düeTdüÔeTT>±qT,

c ÁøÏ+<ä>±qT, ô|’q n+‘·{≤, nìï#√≥¢, düeTdüÔeTT>±qT $düÔ]+∫ ñHêïs¡T.

n{Ïº dü$‘·èuÛÑ> ∑yêqT&ÉT, dü÷s¡T´<˚e⁄&ÉT n> ∑T Ä~‘·T´&ÉT `. q' düTe‘·Tˆ e÷≈ £î X¯óuÛÑÁ|ü<äT&Ó’ nqTÁ> ∑Væ≤+#Ós¡T >±ø£! e÷≈ £î
BsêÈj·TTe⁄ Á|ükÕ~+#Ó<äs¡T >±ø£!

```

ªªz+ Ç‹ @ø£ ` nø£ås¡+ ÁãVü≤àµµ
` @<Ó’‘˚ nH˚ø£eTT>± ø£ì|ædü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø° dü‘·́ `C≤„q n<Ûä́ j·Tq <äèwæºøÏ @ø£y˚T nsTT, @ø£eTT>±H˚ nì|æk Ǫ̂+<√,

` @~ yêdüÔyêìøÏ düs¡«<ë, nÁ|ü‹Vü≤‘·+>±  ª@ø£y˚Tµ ` nsTT ñqï<√,

` @<Ó’‘˚ e÷s¡TŒ#Ó+<äT düeTdüÔeTT (<äs¡ŒD+˝À <äèX¯́ eTT˝≤>±) ‘·qj·T+<˚ ø£*– ñ+&ç, (ø£\ ‘·q<Ó’qyêì e …̋) ‘êqT m{Ïº
e÷s¡TŒ ` #˚s¡TŒ\T Ò̋ì<Ó’, düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äyÓTÆ ñqï<√, `

n{Ïº á Je⁄ì ªª@ø±ø£ås¡ dü«s¡÷|üy˚Tµµ ÁãVü≤àeTT.

(I) Á‹|ü⁄{Ï [ (1) <äèX¯́ eTT,  (2) Á<äwüº   (3) <äs¡ÙqeTT ]   (II) Jyê‘·à     (III) ªªnH˚ø£ <˚Vü≤eTT\T HêyÓ’q H˚qTµµ ` s¡÷|ü⁄&É>∑T
áX¯«s¡T&ÉT,  (IV)  πøe\eT>∑T |üs¡e÷‘·à ` á Hê\T>∑T @ ‘·‘·Ô«eTT<äècÕº́  ª@ø£eTTµ nsTT ñ+≥THêïjÓ÷, n{Ïº nK+&Ü‘·à≈£î
dü+»„j˚T ªªz+µµ (Á|üDeeTT).
ø£qTø£
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(Á<äwüº̀ <äs¡Ùq`<äèX̄´, uÛÑ÷‘·̀ es¡Ôe÷q`uÛÑ$wǘ ‘Y, Je`áX̄«s¡̀ πøe\ ̀  Ç‘ê´~ Á‹|ü⁄{Ï>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·T ≈£L&Ü) ª@ø£eTT nø£ås¡eTTµ
nsTT ñqï<√, n{Ïº ÁãVü≤àeTT ` ªz+µ nqT Á|üDeeTT>± (Á|üDyês¡∆ |üPs¡«ø£+>±) y˚<ä yêvàj·TeTTq+<äT, y˚<ë+‘· XÊÁdüÔeTT#˚
#Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

l dü÷s¡́ eT+Á‘·eTT / l dü÷s¡́ `ncÕºø£åØ eT+Á‘·eTT R ªª|òüTèDÏ dü÷s¡́  Ä~‘·́  z+µµ

   2    2      3     1  R  ªª8µµ

(z+ R @ø£eTT, nø£ås¡eTT)

ªª|òüTèDÏµµ ` Ç~ ª<˚«µ nø£åπsˆ ¬s+&ÉT nø£ås¡eTT\T (2).  (|òüTèDeTT) ` ø£ìø£s¡eTT ø£\yê&ÉT. y˚&ç, j·T+&É |ü>∑\T, yÓ\T‘·Ts¡T
dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.

ªªdü÷s¡́ µµ ` Ç‹ nø£ås¡ <ä«j·TyéTˆ ¬s+&ÉT nø£ås¡eTT\T (2). yÓ\T>∑T Á|ü<ë‘·. ˝Àø£eTT\qT Á|üø±•+|üCÒj·TTyê&ÉT. ‘˚CÀeTj·TT&ÉT.

ªªÄ~‘·́ µµ ` Ç‹ ÁrDÏ nø£åsêDÏ̂  ªn~‘·́ µ ̀  3 nø£ås¡eTT\T. j·T‘Y ªÄ~µ, ‘·‘Y Ä~‘·́  Ç‹ˆ düeTdüÔeTTq≈£î ªÄ~µ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ø±ã{Ïº
Ä~‘·T´&ÉT. düeTdüÔ Je⁄\˝Àì »>∑<ëqTuÛÑeeTT\≈£î Äe\ ªª»>∑<äqTuÛÑyêr‘· kÕø°åuÛÑ÷‘· πøyê\‘·à dü«s¡÷|üy˚Tµµ ` Ä~‘·T´&ÉT.

|òü\ÁX̄ó‹
ªª|òüTèDÏ dü÷‡s¡́  Ä~‘·́  z+µµ nqT ªncÕºø£ås¡ eT+Á‘·eTTµ ` dü÷s√´bÕdüq¬ø’ ª;»eT+Á‘·eTTµ.

me«¬s’‘˚ á düTsê´+^s¡dü eTVü‰ eT+Á‘·eTTqT |ü>∑\T sêÁ‹ ≈£L&Ü »|ædü÷Ô ñ+{≤s√, n{Ïºyê&ÉT ÁãVü≤àC≤„ì ø±>∑\&ÉT. ÁãVü≤à‘·‘·Ô«
<äs¡ÙqeTT Ä‘·ìøÏ kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆ, ` ªªÁu≤Vü≤àDT&ÉTµµ nì |æ\Teã&ÉT#·THêï&ÉT.

` me«¬s’‘˚ dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqTìøÏ n_ÛeTTK+>± ì\ã&ç ( Ò̋ø£ |ü<ëàdüHêoqT&Ó’) á ªªdü÷sê´cÕºø£åØ eT+Á‘·eTTµµ »|ædü÷Ô ñ+{≤s√,
Ä‘·&ÉT eTVü‰yê´<ÛäT\qT+&ç, düeTdüÔ uÛÑj·TeTT\ qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉT ø±>∑\&ÉT. Ä‘·ì|ü≥¢ n\ø°åà$~Û Áyê‘· (<ë]Á<ä́ eTT, ø£s¡Te⁄,
kÕ+kÕ]ø£ <äT'K dü+<äs¡“¤eTT, <äTwüº |üs¡́ ekÕqeTT\T) q•+#·>∑\e⁄.

nuÛÑø£ǻ yéT ` (‹q≈£L&Éì~) ‹ìq <√wüeTT\qT+&ç, n>∑eT´ >∑eTHê‘Y (yÓfi¯fl≈£L&Éì #√≥¢≈£î yÓ[¢q) <√wüeTT\qT+&ç, |ü‹‘·T\T
bÕ|ü⁄\T n>∑T yê]‘√ ˝Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq <ä÷wüD ‹s¡kÕÿs¡ Ç‘ê´~ dü+uÛ≤wüD≤ <√wüeTT\qT+&ç, ndü‘Y $wüj·TeTT\ >∑T]+∫
Bs¡È+>± e÷{≤¢&çq bÕ|ü dü+kÕÿs¡eTT\ qT+&ç ` (»|üeTT#˚) ` |üP‘√ uÛÑe‹ˆ ` <√wüeTT\T ‘=\–, |ü$Á‘·T&ÉT, |ü⁄˙‘·T&ÉT
ø±> ∑\&ÉT.

`  me&Ó’‘˚  eT<Ûë´Vü≤ï  düeTj·T+˝À dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqTì n_ÛeTTK+>± uÛÑøÏÔ‘√ ì\T#·Tì, á ñ|üìwü‘YqT |ü]ƒkÕÔ&√, ( Ò̋ø£)
dü÷sê´cÕºø£åØ eT+Á‘·eTTqT »|ækÕÔ&√, n{Ïºyê&ÉT dü<√´‘·Œqï düTC≤„qT&Í‘ê&ÉT. kÕ<Ûäq‘√ ì$T‘·Ô+ Ò̋≈£î+&ÜH˚ n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT,
Ä‘·à‘√ dü+j·TeTqeTT bı+~ ªdü<√´eTT≈£îÔ&ÉTµ ø±>∑\&ÉT.  n{Ïºyê&ÉT  |ü+#· eTVü‰bÕ‘·ø£eTT\ qT+&ç  ≈£L&Ü [ (1) ÁãVü≤àVü≤‘·́
(2) düTsêbÕqeTT  (3) ã+>±s¡eTT <=+–*+#·≥eTT  (4) >∑Ts¡T‘·\Œ >∑eTqeTT  (5) á Hê\T>∑T bÕ|üeTT\T #˚düTÔqï yê]‘√
kÕ+>∑‘·́ eTT ø£*– ñ+&É≥eTT ` qT+&ç ≈£L&Ü ] ` $eTT≈£îÔ&ÉT ø±>∑\&ÉT.

`````
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uÀ<Ûä≈£î ns¡Ω‘·
Ç~ ªkÕ$Ár $<ä́ µ>± Ä<Ûë´‘·àyêvàj·T+˝À ˝Àø£ Á|üdæ<ä∆yÓTÆj·TTqï~.

n{Ïº á ªªdü÷s√´|üìwü‘Yµµ˝À eTqeTT #Ó|ü⁄Œø=qï ªkÕ$Ár $<ä́ µqT me]¬ø’Hê uÀ~Û+#ê\+fÒ, n{Ïºyê&ÉT ns¡TΩ&Ó’ ñ+&Ü*. ns¡Ω‘·
Ò̋ìyêìøÏ uÀ~Û+#·sê<äT. >∑Ts¡TX¯óÁX¯Swü, ùdyêuÛ≤eeTT, ‘·b˛<Ûë´qeTT\ nuÛ≤´düeTT, Ä‘·àC≤„qeTT >∑T]+∫q ñ‘·Ôe÷X¯j·TeTT

yÓTT<ä̋ …’q ªªn<Ûä́ j·Tq dü<äTZDeTT\Tµµ ñ+fÒH˚ dü÷s√´|üìwü‘Y $<ä́ ≈£î ns¡TΩ&ÉT.

k @ eTVü‰uÛ≤>∑T&Ó’ á ñ|üìwü‘YqT |ü]ƒdü÷Ô ñ+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT uÛ≤>∑́ e+‘·T&ÉT (C≤„HÓ’X¯«s¡́ e+‘·T&ÉT) ø±>∑\&ÉT. |üX¯ó dü+|ü<ä
bı+<ä>∑\&ÉT.

k n{Ïºyê&ÉT y˚<äeTT\ dü÷øå±às¡úeTTqT, n+‘·sês¡úeTTqT düT\uÛÑeTT>± Á>∑Væ≤+#·>∑*–q{Ïº ìs¡à\eTT, düTì•‘·eTT, $kÕÔs¡eTT,
Á|üXÊ+‘·eTT n>∑T ãT~∆ì dü+bÕ~+#·Tø=q>∑\&ÉT ` y˚<ës¡ú+ \uÛÑ‘˚̂

k me&ÉT á dü÷s√´|üìwü‘Y̋ À #Ó|üŒã&çq eTVü‰eT+Á‘·eTT\qT Á|ü‹s√E Á‹dü+<Ûë´ düeTj·TeTT\˝À »|ædü÷Ô ñ+{≤&√,
n{Ïºyê&ÉT nH˚ø£ Áø£‘·Te⁄\T #˚j·T&É+#˚‘· \_Û+#˚ ñ‘·ÔeT |ü⁄D´|òü\eTT bı+<ä>∑\&ÉT.

k ñuÛÑj·T Vü≤düÔeTT\˝À dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqTì uÛ≤eq#˚dæ, ªªVü≤kÕÔ~‘·́  ñbÕdüqµµ‘√ ≈£L&ÉTø=ì, Ç+<ä* dü÷sê´cÕºø£åØ yÓTT<ä̋ …’q
eT+Á‘·eTT\qT »|ækÕÔ&√, n{Ïºyê&ÉT düeTdüÔ ø£s¡à`ø£s¡à|òü\eTT\≈£î nr‘·‘·«eTT dü+‘·]+#·Tø=ì, ªªeTVü‰eTè‘·T´e⁄µµ qT+&ç
‘·]+#·>∑\&ÉT.

dü eTVü‰eTè‘·T´+ ‘·s¡‹ˆ dü eTVü‰ eTè‘·T´+ ‘·s¡‹ ` j·T @e+ y˚<ä̂

á ñ|üìwü‘Y |üs¡e÷s¡úeTTqT >∑Ts¡TeTTK‘·' m]–qyê&ÉT »qà ø£s¡à |ü⁄qs¡®qà s¡÷|üyÓTÆq{Ïº #·Áø£eTT qT+&ç ãj·T …̋«&É*, ªeTVü‰eTè‘·T´e⁄µ
qT+&ç ‘·]+#·>∑\&ÉT.

Ç‹ dü÷s√´|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ
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ˇø±H=ø£ dü+<äs¡“ ¤eTT˝À ÁãVü≤àe÷qdü|ü⁄Á‘·T\> ∑T Hês¡<äeTVü≤]¸
dü‘·´˝Àø£eTT˝À Á|üy˚•+∫qyê¬s’ |æ‘·è<˚e⁄\> ∑T ÁãVü≤à<˚e⁄ìøÏ
qeTdüÿ]+∫ á$<Ûä+>± n&ÉT>∑kÕ>±s¡T.
Hês¡<äT&ÉT : ùV≤ uÛÑ> ∑yêHé! nBÛVæ≤ˆ n~Û|ür! n<Ûä´j·TqeTT ø=s¡¬ø’
ÄÁX¯sTTdüTÔHêïqT.
<˚ì#˚ n∫sê‘Y (‘·«s¡>±) düs¡«bÕ|ü<√wüeTT\T ‘=\– ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT
> ∑T]+∫ C≤ „H Ó ’X ¯«s¡T´\eTT ø±> ∑\yÓ÷ n{Ï º |üsêø±wü ˜ nsTTq{Ï º
ÁãVü≤à$<ä́ µqT <äj·T‘√ nqTÁVæ≤+#·+&ç.

ÁãVü≤àuÛÑ>∑yêqT&ÉT : _&Ü¶! Hês¡<ë! $qT. #Ó|ü⁄‘êqT. me¬s’‘̊ ªVü≤j·TÁ^e
<Ó ’e‘·´eTT\Tµ nsTTq{Ï º eTqq`<Ûës ¡D s¡÷|üeT+Á‘·eTT\qT
ms¡T>∑T#·THêïs√ n{Ïºyês¡T ÁX¯ó‹ (ÁX¯eDeTT#˚ Á> ∑+< ∏ ädüÔyÓTÆq$), düàè‹
(dü+|òüT≥Hê |üPs¡«ø£+, <äècÕº+‘· #ê]Á‘·ø£+>± y˚<ës¡úeTT\T nqTuÛÑe
dü+ã+<ÛäeTT), Ç‹Vü‰dü+>± [ (◊‹Vü‰dæø£) (|üs¡+|üs¡>±) #Ó|ü⁄Œø=H̊ |üPs¡«
ø£<∏ä\T, |üPs¡« #·]Á‘·\T $e]+#·Tq~ ñ<ë: uÛ≤s¡‘·, sêe÷j·TDeTT\T],
|ü⁄sêD (»> ∑‘Y düèwæº, eTq«+‘·s¡Áø£eT dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø£< ∏ ä\qT ‘Ó*ù|
Á>∑+<∏äeTT\T ` [Ç$ ẙ<äeTT\≈£î yê´U≤´qeTT\e+{Ï$ (|ü<äà|ü⁄sêDeTT
yÓTT<ä˝… ’q$)] ` Çe˙ï m]–qyê&Í‘ê&ÉT. düs¡« ◊X¯«s¡´eTT\T
bı+~qyê&É> ∑T#·THêï&ÉT.

1. zyéTˆ
Hês¡<√ ÁãVü‰àDyéT
ñ|üdüy˚T‘·́  ñyê#· :
nBÛVæ≤ uÛÑ>∑eHé̂
ÁãVü≤à $<ë´+ e]cÕ˜+,
j·Tj·÷ n∫sê‘Y düs¡«bÕ|ü+
e´b˛Vü≤´, ÁãVü≤à$<ë´+
\u≤∆«, ◊X¯«s¡́ yêHé uÛÑe‹?

2. Áã¨àyê#· :
Vü≤j·TÁ^e <Ó’e‘ê´Hé eT+Á‘êHé jÓ÷ y˚<ä,
dü ÁX¯ó‹ düàè‹
Ç‹Vü‰dü |ü⁄sêD≤ì y˚<ä̂
dü dü¬s’«X¯«s¡́ yêHé uÛÑe‹ˆ

düTÔ‹
   XÀ¢̂ ˆ dü« (n)CÀ„-|æ j·T‘Y Á|ükÕ<˚e C≤„q+ ‘·‘Y |òü\yéT Ä|ü⁄ïj·÷‘Y

k˛-j·T+ Vü≤j·÷k˛´ uÛÑ>∑yêHé Vü≤è~ y˚T uÛ≤‘·T düs¡«<ëˆ
@  kÕ«$T jÓTTø£ÿ Á|ükÕ<äeTT#˚` dü«j·TeTT>± ªnC≤ „ì, eT÷&ÛÉT&ÉTµ nsTT ñqïyê&ÉT ≈ £L&Ü
ª|üs¡ÁãVü≤à‘·‘Y`‘·«yéT, k˛-Vü≤yéTµ C≤„qeTTqT bı+<ä>∑\&√, n{Ïº Vü≤j·TÁ^e Ä#ês¡T´\yês¡T e÷
Vü≤è<äj·TeTT˝À düs¡«<ë Á|üø±X¯e÷qT …̋’ ñ+&Ó<äs¡T >±ø£̂

C≤„Hêq+<äeTj·TT\T, <̊e<̊e⁄\T, ìs¡à\ düŒ¤{Ïø£eTT
e …̋ Á|üø±dæ+#·Tyês¡T, düs¡« $<ä́ \≈£î Ä<Ûës¡T\T
`n>∑T ªVü≤j·TÁ^e uÛÑ>∑yêqTì ñbÕdæ+#·T#·THêïeTTµ.

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

Vü≤j·TÁ^y√|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

n<∏äs¡«D y˚<ë+‘·s¡Z‘·

22

XÀ¢̂ ˆ C≤„Hêq+<äeTj·T+ <˚eyéT
ìs¡à\ düŒ¤{Ïø±ø£è‹yéT,
n<Ûës¡+ düs¡«$<ë´Hê+
Vü≤j·TÁ^e+ ñbÕdüàùV≤ˆ
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Vü≤j·TÁ^e<Ó’e‘·́  (~e´‘·‘·Ô«) eT+Á‘·eTT\T :
á $X̄«eT+‘·{Ïø° Äe* (|üs¡) dü«s¡÷|ü⁄\T, πøe\ ` ms¡Tø£ s¡÷|üeT>∑T`
∫qàj·÷q+<ä dü«s¡÷|ü⁄\T, (>∑Ti¿|ü⁄ eTTKeTTqT eTqTwǘ  <̊Vü≤eTTqT
<Ûä]+∫q{Ïºyês¡T, ẙ<äeTT\T eT<ÛäT¬ø’≥uÛÑT\ qT+&ç yÓqTø£≈£î ‘Ó∫Ã ‹]–
ÁãVü≤à<˚e⁄ìøÏ Ç∫Ãqyês¡T, $wüßí ne‘ês¡T\T, $<ë´sêE ` n> ∑T
Vü≤j·TÁ^e $wüßí uÛÑ>∑yêqTìøÏ qeTkÕÿs¡eTT! e÷≈£î #Ó+~q düeTdüÔeTT
kÕ«$TøÏ ÄVüQ‘·T\T>± düeT]ŒdüTÔHêïeTT. kÕ«Vü‰ˆ kÕ«Vü‰ˆ
ªªãTTø˘ j·TEsY kÕeTµµ Á‘·sT÷dü«s¡÷bÕ! y˚<äeTT\qT |ü]s¡øÏå+#·T≥
j·T+<äT  ñ<äT´≈£îÔ̋ …’q kÕ«MT! Á|üDe X̄Øsê! uÛÑ>∑e‘Y düTÔ‹s¡÷|üeT>∑T
ñBZ< ∏ ä|üs¡e÷s¡ú dü«s¡÷|ü⁄&Ü! eTVü‰X¯«eTTqT (> ∑Ti¿eTTqT) •s¡düT‡>±
<Ûä]+∫q Vü≤j·TÁ^e kÕ«MT! düs¡« düeTs¡ŒD |üPs¡«ø£+>± kÕ«Vü‰ˆ kÕ«Vü‰ˆ
Ç<ä+ düeTs¡Œj·÷$Tˆ qyÓ÷ qeT'ˆ
kÕeTẙ<ä>±q e÷<ÛäTs¡́ dü«s¡÷bÕ! ñBZ<∏ë! Á|üDe (z+) X̄ã› eTVü≤<ës¡úe÷!
düeTdüÔ eT+Á‘· ẙ<ä ` ñ|üìwü‘Y yêø̆ dü«s¡÷|üeTTq≈£î áX̄«s¡T&Ü! düs¡«
ẙ<äeTT\+<äT n+‘·Ø¢qT&ÉyÓ’, n+‘·'ø£s¡DT&ÉyÓ’ ñ+&ÉTyê&Ü! eTqdüT‡≈£î,
∫+‘·q≈ £î Äe*yê&Ü! n∫+‘ê´! düeTdüÔeTT ªkÕ«Vü‰µ>± düeT]Œdü÷Ô
qeTdüÿ]dü÷Ô ñHêïeTT. Ä‘·àqT >∑T]+∫q düeTdüÔeTT e÷≈£î uÀ<Ûä>±
nqTÁ> ∑Væ≤+#·+&ç.
kÕ«Vü‰! kÕ«Vü‰! qeT'
á Vü≤j·TÁ^e ~e´ eT+Á‘·eTT\≈£î ̀
ãTTwüß\T → ÁãVü≤à, nÁ‹eTVü≤]̧, s¡$, dü$‘·è<̊e⁄&ÉT, uÛ≤s¡Ze⁄&ÉTˆ
#Û·+<ädüT‡ → >±j·TÁr #Û·+<ädüT‡ `Á‹wüßºwt, nqTwüßº|t̂
<˚e‘· →  |üs¡e÷‘·à n>∑T leTHé Vü≤j·TÁ^ekÕ«$Tˆ
Vü≤Ö¢+ (Vü≤Ö‡+) → Ç‹ ;»eTTˆ
k˛-Vü≤yéT → Ç‹ X̄øÏÔ̂
(Äj·Tqj˚T H˚qT)
VüA¢+ (VüA‡+) → Ç‹ ø°\ø£yéTˆ
eT+Á‘·düàs¡D ÄX¯j·TeTT\T → uÛÀ> ∑ (ÇVü≤eT+<äT düTKeTT),
|üs¡eT+<äT yÓ÷ø£åeTT. (uÛÀ>∑, yÓ÷ø£åeTT\T).
ªnµ ø±s¡ ªñµ ø±s¡ ªeTµø±s¡ eTT\‘√ n+> ∑Hê´düeTT, ø£s¡Hê´düeTT\T
(ª ªV ü≤Ö ¢+`k˛-Vü≤yéT`V üA¢+`n`ñ`eTµµ\‘√ ø £s ¡Hê´d üeTT `
(n+> ∑TcÕ˜uÛ≤´+ qeT'`Ç‘ê´~). n+> ∑Hê´düeTT`(Vü≤è<äj·÷j·T qeT'
` Ç‘ê´~).
ªªX¯+KeTTµµ, ªª#·Áø£eTTµµ, ªªeTVü‰eTTÁ<äµµ (∫qTàÁ<ä, ‘·‘·Ô«eTdæeTTÁ<ä)
ª|ü⁄dü Ôø £eTTµ á Hê*–{Ïì Hê\T> ∑T #˚‘·T\‘√ <Û ä]+∫qyês¡T,
|üPs¡í#·+Á<äTìe …̋ Á|üXÊ+‘·̀ Äq+<ä dü«uÛ≤e⁄\T n>∑T Vü≤j·TÁ^ekÕ«$Tì
ñbÕdæ+#·T#·THêïeTT.

‘· @‘˚ eT+Á‘ê'
$X¯« ñrÔs¡í ($XÀ«rÔs¡í) dü«s¡÷bÕj·T
∫qàj·÷q+<ä s¡÷|æDÒ̂
‘·TuÛÑ́ + qyÓ÷ Vü≤j·TÁ^e $<ë´ sêC≤j·T
$wüíy˚̂  kÕ«Vü‰ˆ kÕ«Vü‰ qeT'ˆ

(qeT'ˆ) ãTTø˘ j·TE' kÕeT s¡÷bÕj·T
y˚<ëVü≤s¡D ø£s¡àDÒ
Á|üDe ñBZ<∏ä e|ü⁄ùw eTVü‰X¯« •s¡ùd qeT'ˆ
kÕ«Vü‰ˆ kÕ«Vü‰ qeT'ˆ
ñBZ<∏ä̂  Á|üDy√BZ<∏ä̂
düs¡« yê^X¯«πsX¯«s¡̂
düs¡« y˚<äeTj·Tˆ n∫+‘·́ ˆ
düs¡«+ uÀ<Ûäj·T uÀ<Ûäj·Tˆ
kÕ«Vü‰ kÕ«Vü‰ qeT'ˆˆ

ÁãVü‰à nÁ‹ s¡$ dü$‘·è uÛ≤s¡Zyê ` ãTTwüj·T'ˆ
>±j·TÁr Á‹wüßº|t nqTwüßº|t ` #Û·+<ë>¥+dæ̂
le÷Hé Vü≤j·TÁ^e', ` |üs¡e÷‘êà <˚e‘˚‹ˆ
Vü≤Ö¢+ (ùV≤‡+) ` Ç‹ ;»>¥+ˆ
k˛-Vü≤yéT ` Ç‹ X¯øÏÔ'ˆ
VüA¢+ (VüQ‡+) ` Ç‹ ø°\ø£yéTˆ
uÛÀ>∑ yÓ÷ø£åjÓ÷' $ìjÓ÷>∑'ˆ

ªnµ ø±s¡ ªñµø±s¡ ªeTµø±¬s’'
n+>∑Hê´dü' / (ø£s¡Hê´dü')ˆ
<Ûë´qyéT :
XÀ¢̂ ˆ X¯+K #·Áø£ eTVü‰eTTÁ<ë
|ü⁄düÔø±&ÛÉ´+ #·‘·Ts¡T“¤»yéT
dü+|üPs¡í #·+Á<ä dü+ø±X¯yéT
Vü≤j·TÁ^eyéT ñbÕdüàùV≤ˆ
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ªªz+ˆ lyéTµµˆ ` ª2µ nø£ås¡eTT\T (2)

ªªVü≤Ö¢+ (Vü≤Ö‡+)µµ ˆ ` @ø±ø£ås¡yéTˆ (1)
ªªz+ qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘˚µµˆ ` Ç‹ dübÕÔø£åsêDÏ̂  (7)
ªªVü≤j·TÁ^yêj·Tµµ ` Ç‹ |ü+#êø£åsêDÏ̂  (5)

ªª$wüíeµµ ÁrDÏ nø£åsêDÏ (3)
ªªeTVü≤´+ y˚T<Ûë+ Á|üC≤„+µµ ` wü{Ÿ nø£åsêDÏ (6)
Á|üj·T#·Ã¤ kÕ«ùV≤‹ˆ Á|ükÕ~+#·T≥¬ø’ |ü+#êø£åØ (5)

kÕ«Vü‰ˆ ÄVüQ‘·T\T>± düeTdüÔeTT düeT]ŒdüTÔHêïeTT.
` ô|’ Vü≤j·TÁ^edǘ  eT+Á‘√bÕdüq#̊ ‘·TØj·Tdæ~∆ ÁbÕ|æÔ+#·>∑\<äT.
` ªªC≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\ HêyÓ’q H˚qTµµ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±, (‘·TØj·TT&ÉT>±)
düs¡«Je⁄\˝À y˚+#˚dæj·TTqï Vü≤j·TÁ^ekÕ«$TøÏ qeTdüÿ]düTÔHêïeTT.
düeTdüÔeTT düeT]ŒdüTÔHêïeTT.

ªªz+ ` l+µµ ` (2) <̊« nø£ås¡eTTˆ
ªªVü≤Ö¢+ (Vü≤Ö‡+)µµ ` Ç‹ @ø±ø£ås¡eTTˆ (1)
ªª◊+ ◊+ ◊+µµ ` Ç‹ ÁrDÏ nø£åsêDÏ̂  (2)
ªªø°¢+ ø°¢+µµ ` Ç‹ <̊« nø£åπsˆ (2)
ªªkÂ' kÂ'µµ ` Ç‹ <̊« nø£åπsˆ (2)
ªªÁV”≤+µµ ` Ç‹ @ø±ø£ås¡eTTˆ (1)
ªªz+ qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘·µµ ` Ç‹ dübÕÔø£åsêDÏ̂  (7)
ªªVü≤j·TÁ^yêj·Tµµ ` Ç‹ |ü+#êø£åsêDÏ̂  (5)
ªªeTVü≤´+ y˚T<Ûë+ Á|üC≤„+µµ `  wü&Éø£åsêDÏ̂  (6)
ªªÁ|üj·T#·Ã¤ kÕ«Vü‰µµ `  |ü+#êø£åsêDÏ̂  (5)
z+ø±s¡ |ü+#·eTkÕúqeT>∑T ª‘·TØj·÷r‘·eTTµ dæ~∆+#·>∑\<äT.
Vü≤j·TÁ^e @ø±ø£ås¡eTT (@ø£eTT`nø£ås¡eTT) > ∑T]+∫q ÁãVü≤à $<ä´
#Ó|ü⁄Œ≈ £î+≥THêïeTT.
á $<ä́ qT
ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêqT&ÉT ` eTùV≤X̄«s¡TìøÏ, (•e⁄ìøÏ)

eTùV≤X¯«s¡T&ÉT ` dü+ø£s¡̧DTìøÏ,
dü+ø£s¡̧DT&ÉT ` ÁãVü≤àe÷qdü|ü⁄Á‘·T&É>∑T Hês¡<äTìøÏ,
Hês¡<äT&ÉT ` yê´düTìøÏ,

yê´düT&ÉT ` düeTdüÔ̋ Àø£eTT\≈£î
$e]+#· #Ó|üŒ≥eTT »]–+~.

ªªz+ lyéTµµ ` Ç‹ <˚« nø£åπsˆ (2)
ªªVü≤Ö¢+ (Vü≤Ö‡+) ` Ç‹ @ø±ø£ås¡yéTˆ (1)
ªªz+ qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘·µµ ` Ç‹ dübÕÔø£åsêDÏ̂  (7)
ªªVü≤j·TÁ^yêj·Tµµ ` Ç‹ |ü+#êø£åsêDÏ̂  (5)
ªª$wüíeµµ ` Ç‹ ÁrDÏ nø£åsêDÏ̂  (3)
ªªeTVü≤´+ y˚T<Ûë+ Á|üC≤„+µµ ̀ Ç‹ ªwü{Ÿµ`nø£åsêDÏ̂  (6)
ªªÁ|üj·T#·Ã¤ kÕ«Vü‰µµ ` Ç‹ |ü+#êø£åsêDÏ̂  (5)
Vü≤j·TÁ^edǘ  ‘·TØjÓ÷ uÛÑe‹ˆˆ
z+ l+ Vü≤Ö¢+ z+ qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘·
Vü≤j·TÁ^yêj·T $wüíe eTVü≤´+ y˚T<Ûë+
Á|üC≤„+ Á|üj·T#·Ã¤ kÕ«Vü‰ˆˆ

3. ªªzyéT`lyéTµµ ` Ç‹ <˚« nø£åπs ˆ (2)
Vü≤Ö¢+ (Vü≤Ö‡+) ` Ç‹ @ø±ø£ås¡+ˆ (1)
◊+ ◊+ ◊+ ` Ç‹ ÁrDÏ nø£åsêDÏ̂  (3)
ø°¢+ ø°¢+ ` Ç‹ <˚« nø£åπs ˆ (2)
kÂ' kÂ' ` Ç‹ <˚« nø£åπsˆ (2)
ªÁV”≤+µ ` Ç‹ @ø±ø£ås¡yéTˆ (1)
ªªz+ qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘·µµ ` Ç‹ dübÕÔø£åsêDÏ̂  (7)
ªªVü≤j·TÁ^yêj·Tµµ ` Ç‹ |ü+#êø£åsêDÏ̂  (5)
ªªeTVü≤´+ y˚T<Ûë+ Á|üC≤„+µµ ` Ç‹ wü&Éø£åsêDÏ̂  (6)
ªªÁ|üj·T#·Ã¤ kÕ«Vü‰µµ ` Ç‹ |ü+#êø£åsêDÏ̂  (5)
` |ü+#·yÓ÷ eTqTs¡“¤e‹ˆ
` Vü≤j·TÁ^yê ` @ø±ø£åπsD ÁãVü≤à$<ë´+ Á|üeøå±´$Tˆ

z+ l+ Vü≤Ö¢+ ◊+ ◊+ ◊+ ø°¢+ ø°¢+
kÂ' kÂ' ÁV”≤+ z+ qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘·
Vü≤j·TÁ^yêj·Tˆ
eTVü≤´+ y˚T<Ûë+ Á|üC≤„+ Á|üj·T#·Ã¤ kÕ«Vü‰ˆˆ
ÁãVü‰à eTùV≤X¯«sêj·Tˆ
eTùV≤X¯«s¡' dü+ø£s¡̧D≤j·Tˆ
dü+ø£s¡̧D√ Hês¡<ëj·Tˆ
Hês¡<√ yê´kÕj·Tˆ
yê´k˛ ˝ÀπøuÛÑ́ 'ˆ
ÁbÕj·T#·Ã¤‘Y Ç‹ˆ
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ÁãVü≤à‘·‘·Ô«$#ês¡D#̊ ` k˛-Vü≤+ ˆ
ªVü≤µ R ø±s¡eTT (Jyê‘·à)ˆ
ª\µ (dü) R ø±s¡eTT (kÕø°ådü«s¡÷bÕ‘·à / πøe˝≤‘·à)ˆ
ñ R »>∑‘·TÔ (nqTuÛÑeeTT>± bı+<äã&ÉT#·Tqï düeTdüÔeTT)ˆ

á eT÷&ÉT ≈£L&Ü @ø£dü«s¡÷|üeTT>± ªz+µ˝À @ø£eT>∑T#·THêïsTT.
ªªVü≤Ö¢+ (Vü≤Ö‡+)µµ nH̊~ ;C≤ø£ås¡eTT.
n{Ïº ªªVü≤Ö¢+ (Vü≤Ö‡+)µµ ` ;C≤ø£ås¡eTT »|æ+#·TyêìøÏ <Ûäqdü+|ü<ä, kÕs¡dü«‘·
yêvàj·T dü+|ü<ä ‘·q≈£î ‘êHÓ’ \_Û+#·>∑\e⁄.
|üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ ª‘·‘Yµ  dü«s¡÷|üC≤ „qeTT#˚ (˝Òø£) Ä‘·à jÓTTø£ÿ
dü«s¡÷|ü C≤„qeTT#˚ (kÕ«uÛ≤$ø£‘·#˚) ª$<˚Vü≤eTTøÏÔµ dæ~∆+#·>∑\<äT.
Ä‘·à‘·‘·Ô«E„&ÉT ̀  ~ø±Œ\≈£î\≈£î, sêE\≈£î, Hê>∑T\≈£î, øÏHÓïs¡T\≈£î ≈£L&Ü
n~Û|ü‹ (n~Û≈£î&ÉT) n>∑T#·THêïs¡T.
Á<äwüº ` <äs¡Ùq ` <äèX̄´Á‘·sT÷ @ø£dü«s¡÷bÕs¡∆eT>∑T ªªVü≤j·TÁ^e @ø±ø£ås¡µµ
»|üo\Tì (nK+&Ü‘·à|ü⁄s¡Twüßì) ªªÄ»„µµ #˚‘·H˚ dü÷s¡T´&ÉT yÓTT<ä˝…’q
yês¡+‘ê yê]yê] (ùd«ùd«) ø£s¡à $<ÛäT\‘√ Á|üe]Ô+#·T#·THêïs¡T.
nìï ;C≤ø£ås¡eTT\˝ÀqT ªªVü≤j·TÁ^e @ø±ø£ås¡;»eTTµµ ̀  ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeTeTT,
eT+Á‘·sêC≤‘·àø£eTT ` nì ≈£L&Ü #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
ªªVü≤Ö¢+ (Vü≤Ö‡+)µµ ` nqT @ø£;C≤ø£ås¡eTT ªªVü≤j·TÁ^e dü«s¡÷|üeTTµµ`
n> ∑T#·Tqï~.

ªªneTè‘·+ ≈£îs¡T kÕ«Vü‰µµ ` nqT »|üeTT#̊ ªyêø̆dæ~∆µ ÁbÕ|æÔdü÷Ô, l dæ~∆
(düeTdüÔ dü+|ü<ä\T) Á|ükÕ~+#·ã&ÉT‘√+~.
(j·TeTeTT, ìj·TeTeTT, ÄdüqeTT, ÁbÕDìs√<ÛäeTT, Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT,
<Ûës¡D, <Ûë´qeTT, düe÷~Û ` nqã&˚) ` ncÕº+> ∑ jÓ÷> ∑ dæ~ ∆ `
Á|üdüqïeTÚ‘√+~.
Vü≤Ö¢+ (Vü≤Ö‡>¥) ` @ø±ø£ås¡eTT düø£\ kÕÁe÷»´ dæ~∆ Á|ükÕ~+#·>∑\<äT `
Ç‹ kÕ«Vü‰ˆ (á ;C≤ø£ås¡eTT |ü\T≈£î#·T ÄVüA‘·T\T düeT]Œ+#·ã&ÉT
>±ø£)ˆ
á Vü≤j·TÁ^e ª@ø±ø£ås¡ eT+Á‘·eTTqT m]–qyê&ÉT `n|ü$Á‘·‘·qT
‘=\–+#·Tø=ì |ü$Á‘·T&ÉT ø±>∑\&ÉT.
ÁãVü≤àeTTqT n<Ûä́ j·TqeTT #̊j·Tì nÁãVü≤à#ê] ≈£L&Ü ` ÁãVü≤àeTTqT
#·ø£ÿ>± ‘Ó\TdüTø=ì ªªdüTÁãVü≤à#ê]µµ ø±>∑\&ÉT.

Vü≤j·TÁ^e eT+Á‘·eTTqT »|æ+#·Tyê&ÉT yÓfi¯¢≈ £L&Éì#√≥T≈ £î yÓ[¢q
<√wüeTT\qT+&ç |ü$Á‘·T&ÉT ø±>∑\&ÉT.
|ü‹‘· dü+uÛ≤wüD≤<√wüeTT\qT+&ç |üP‘·T&ÉT (|ü⁄˙‘·T&ÉT) ø±>∑\&ÉT.

ªÁãVü≤àVü≤‘·́ µ yÓTT<ä̋ …’q eTVü‰bÕ‘·ø£ <√wüeTT\ qT+&ç ≈£L&Ü eTT≈£îÔ&ÉT
ø±> ∑\&ÉT.

ªVü≤µ ø±s¡ z+ˆ \(dü) ø±s¡ ªz+µˆ
ªñµ ø±s¡ z+ˆ
Á‘·j·TyéT @ø£dü«s¡÷|ü+ uÛÑe‹ˆ
(Vü≤ ø±s¡ z+ˆ \(dü) ø±s¡ z+ˆ ñ ø±s¡ z+ˆ)
Ç‹ eT+Á‘·'ˆ
ªVü≤Ö¢+µ (Vü≤Ö‡+) ` ;C≤ø£ås¡+ uÛÑe‹ˆ
;C≤ø£åπsD Vü≤Ö¢+ (Vü≤Ö‡+) s¡÷ù|D,
‘·‘Y C≤|üø±Hê+ dü+|ü‘Y ` kÕs¡dü«‘Í uÛÑe‘·'ˆ
‘·‘Y dü«s¡÷|üC≤„Hê+
yÓ’<˚V”≤ eTTøÏÔX¯Ã uÛÑe‹ˆ
~ø±Œ˝≤Hê+ sêC≤„+ Hê>±Hê+
øÏqïsêD≤yéT ªn~Û|ü‹'µ ` uÛÑe‹ˆ
Vü≤j·TÁ^yê ` @ø±ø£ås¡
»|üo˝≤»„j·÷ dü÷sê´<äj·T' dü«‘·'
dü« dü« ø£s¡àDÏ Á|ües¡Ô+‘˚̂ ˆ

4. düπs«cÕ+ ;C≤Hê+
ªªVü≤j·TÁ^e @ø±ø£ås¡;»+µµ
nqT‘·ÔeT+, eT+Á‘·sêC≤‘·àø£+ uÛÑe‹ˆ
Vü≤Ö¢+ (Vü≤Ö‡+) ` Vü≤j·TÁ^e dü«s¡÷b˛uÛÑe‹ˆ
ªªneTè‘·+ ≈£îs¡T ≈£îs¡T kÕ«Vü‰µµˆ
‘·C≤®(C≤„)|üø±Hê+ yêø˘dæ~∆', ldæ~∆'
ncÕº+>∑jÓ÷>∑ dæ~∆X¯Ã uÛÑe‹ˆˆ

Vü≤Ö¢+ (Vü≤Ö‡>¥) düø£\ kÕÁe÷»´ dæ~∆+
≈£îs¡T ≈£îs¡T kÕ«Vü‰ˆ
‘êHé @‘êHé eT+Á‘êHé jÓ÷ y˚<ä
n|ü$Á‘·' |ü$Á‘√ uÛÑe‹ˆ
nÁãVü≤à#êØ düTÁãVü≤à#êØ uÛÑe‹ˆ

n>∑e÷´>∑eTHê‘Y |üP‘√ uÛÑe‹ˆ
|ü‹‘· dü+uÛ≤wüD≤‘Y |üP‘√ uÛÑe‹ˆ
ÁãVü≤àVü≤‘ê´~ bÕ‘·¬ø’' eTTø√Ô uÛÑe‹ˆ
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Vü≤j·TÁ^e ~e´ eT+Á‘·eTT\T m]– »|æ+#·Tyê&ÉT ̀  |üs¡e÷‘·à ‘·‘·Ô«eTT
dü+‘·]+#·Tø√> ∑\&ÉT.
> ∑èVü≤j·T»e÷ì kÕj·T+ø±\eTT Ç\T¢ #˚s¡T$<Ûä+>±, Ä <˚Væ≤ `
<˚Vü≤uÛ≤eeTTqT n~Û>∑$T+∫ ª|üs¡e÷‘·àµ j·T+<äT Á|üy˚•+#·>∑\&ÉT.
á Vü≤j·TÁ^e <Ó’e‘·« eT+Á‘·eTT\T, @ø±ø£åØ eT+Á‘·eTT ` Çe˙ï
ªy˚<ä eTVü‰yêø£´eTT\Tµ Á|ü‹bÕ~düTÔqï ns¡úeTTH˚ Á|ü‹bÕ~düTÔHêïsTT.
(1) Á|üC≤„q+ ÁãVü≤à (2) ‘·‘·Ô«eTdæ (3) nj·Te÷‘êà ÁãVü≤à (4) nVü≤+
ÁãVü‰àdæà ` eTVü‰yêø±´s¡úeTTqT n+~düTÔHêïsTT.
dü«s¡eTT ` e´+»qeTT (X̄ã› eè‹Ô / ns¡∆eTT) @ø£eT>∑T#·THêïsTT ø£<ë!
n{≤¢π>, @ø£eT>∑T ÁãVü≤àeTT ̀  Jyê‘·à`|üs¡e÷‘·à\T>± uÛÒ<äeTT ø£ì|ædü÷Ô
ñqï|üŒ{Ïø° ` düs¡«<ë @ø£y˚T. m+<äTø£+fÒ düeTdüÔeTT ÁãVü≤ày˚T nsTT
ñqï~ ø±ã{Ïº.
` mø£ÿ&É yê≈£îÿ e÷{≤¢&Éø£ eTÚq+ eVæ≤k Ǫ̂+<√, ‘·q #̊‘·qeTT

$&É∫ ñ+{À+<√,
` <̊e‘·\#̊ eT+Á<äyÓTÆq ìcÕ<äeTT>± (sê>∑e÷*ø£>±) @~

düTÔ‹+#·ã&ÉT‘·T+<√,
` ô|’q #Ó|üŒã&çq #ê‘·Ts¡àVü‰yêø£́ eTT\ |üs¡e÷s¡úyÓTÆ j·TTqï<√,
n{Ïº |üsê‘·Œs¡eT>∑T Ä‘·àqT mes¡T <ë≥>∑\s¡T?
` n{Ïº Ä‘·àjÓTTø£ÿ $uÛÑeyT̊ ` uÛÑ÷$Tô|’ »\‘·‘·Ô«eTT>±qT,
` @ø£|ü<äeTT (nH̊ø£eTT>±  ø£ì|ædü÷Ô  ≈£L&Ü @ø£ẙT nsTTñ+&É≥eTT)

>±qT,
` ~«|üB (|üs¡̀ ÇVü≤ dü«s¡÷|üeTT) >±qT,
` #·‘·TwüŒB (eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\T) >±qT,
` nwüº|üB (|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T, Je⁄&ÉT, áX̄«s¡T&ÉT, |üs¡e÷‘·à) >±qT,
` qe|üB (Jyê‘·à, n+‘·sê‘·à, |üs¡e÷‘·à, ìs¡à˝≤‘·à, X̄ó<ë∆‘·à,

C≤„Hê‘·à, eTVü‰‘·à, uÛÑ÷‘ê‘·à, düsê«‘·à) >±qT,
düVü≤Ádü nø£ås¡eTT>±qT, |üs¡e÷ø±X¯eTT>±qT yÓ\T>=+<äT#·Tqï~.

zwü˜eTT (ô|<äe⁄\T) <ä+‘·eTT\‘√ |ü]eè‘·yÓTÆq düeTdüÔ yê≈ £îÿ\T
áX¯«s¡‘·‘·Ô«yÓTÆ, áX¯«s¡ $uÛÑeeTT\T n>∑T#·THêïsTT.
düeTdüÔ X̄ã›eTT\T, Hê<äeTT\T, X̄u≤›s¡∆ uÛ≤eq\T áX̄«s¡Tì »>∑Á<ä#·Hê
$X‚wüeTT˝Òˆ

düeTdüÔ Nø£≥ ¢qT ‘=\–+∫ neTè‘·eTj·TeTT #˚j·TTq~, »eT<ä–ï
eTVü≤]̧#̊ #Ó|üŒã&ç ãèVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq~, dü÷s¡́ ˝Àø£eTTq≈£î Äe*~` n>∑T
` ªVü≤j·TÁ^e neTè‘· ‘·‘·Ô«eTTµqT ñbÕdædüTÔHêïeTT.

>∑èVü≤+ >∑èVü≤|ü‹]e ` <˚V”≤ <˚Vü‰+‘˚
|üs¡e÷‘êàq+ Á|ü$X¯‹ˆ

ªªÁ|üC≤„q+ ÁãVü≤àµµ, ªª‘·‘·Ô«eTdæµµ,
ªªnj·Te÷‘êà ÁãVü≤àµµ
ªªnVü≤+ ÁãVü‰àdæàµµ ` Ç‹ eTVü‰yê¬ø’́ '
Á|ü‹bÕ~‘·yéT ns¡ú+
‘· @‘˚ eT+Á‘ê' Á|ü‹bÕ<äj·T+‹ˆ
dü«s¡e´+»q uÛÒ<˚q ~«<Ûëj·T‘˚̂
n<∏ä nqTeT+Á‘êHé »|ü‹ˆ
j·T‘Y yêø˘ e<ä+‘·́  $#˚‘·Hêì (e<ä+‹ n$#˚‘·Hêì)
sêÁw”º <˚yêHê+ ìwükÕ<ä eT+Á<ë,
#·‘·Ádü }s¡®+ <äT<äTùV≤ ej·÷+dæ
ø£«dæ«‘Y nkÕ´' |üs¡eT+ »>±eT?

>öØyéT Çe÷j·T dü*˝≤ì
‘·ø£å‹ @ø£|üB,
~«|üB, kÕ #·‘·TwüŒB
ncÕº |üB,qe |üB
ãuÛÑ÷|ü⁄w” düVü‰ÁkÕø£åsê
|üs¡y˚T y√´eTHé̂

zcÕ˜|æ<ÛëHê q≈£î© <ä+‘Ó’́ '
|ü]eè‘ê |ü$'
düs¡«ôd’́  yê#· áXÊHê
#ês¡T e÷yéT ÇVü≤ yê<äj˚T‘Y
Ç‹ #· yêÁ>∑dü'ˆ

5. ªªdüX¯s¡«Ø' neTè‘·+ u≤<Ûä e÷Hê
ãèVü≤Hé Çe÷j·T »eT<ä–ï <ä‘êÔ
ndü÷s¡́ dǘ  <äTVæ≤‘ê ‘·‘êq
ÁX¯y√ <˚y˚wüß neTè‘·yéT nEsê´ˆµµ
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j·T Çe÷+ ÁãVü≤à$<ë´+ @ø±<äXÊ´+
|üπsƒ‘Y, Vü≤j·TÁ^e Á|üuÛ≤y˚D
eTVü‰|ü⁄s¡Tc˛ uÛÑe‹ˆ
dü JeqTàø√Ô uÛÑe‹ˆ
z+ qyÓ÷ ÁãVü≤àDÒ
<Ûës¡D+ y˚T ndüTÔ
nìsêø£s¡D+ˆ
(nìsêø£s¡D+ y˚T ndüTÔ̂ )
y˚T ndüTÔ nìsêø£s¡DyéTˆ

<Ûës¡sTT‘ê uÛÑ÷j·÷dü+
ø£s¡íjÓ÷' ÁX¯ó‘·+ e÷ #· }&ÛÉ«+,
ªªeTeT neTTwǘ µµ `
ªªz+µµ ` Ç‹ ñ|üìwü‘Ŷ ˆ

Vü≤j·TÁ^y√|üìwü‘Y düe÷bÕÔ̂
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆˆ

me«&Ó’‘̊ á Vü≤j·TÁ^y√|üìwü‘Y̋ À #Ó|üŒã&çq ÁãVü≤à$<ä́ qT 11 kÕs¡T¢
|ü]ƒkÕÔ&√, n{Ïºyê&ÉT l Vü≤j·TÁ^e uÛÑ>∑yêqTì Á|üuÛ≤eeTT (nqTÁ>∑Vü≤+)
#˚‘· ªeTVü‰|ü⁄s¡Twüß&ÉTµ ø±>∑\&ÉT.

n‘·&ÉT ªJeqTà≈£îÔ&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.

ªz+µø±s¡ ` nø£ås¡ dü+C≤„s¡úeTT nsTTq{Ïº ªÁãVü≤àeTTµ q≈£î (|üs¡ÁãVü≤à
|ü ⁄s ¡Tw üßq≈ £ î) qeTkÕÿs¡eTT. n{Ï º @ø£eTT, nø£ ås ¡eTT n> ∑T
ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ <Ûës¡D ` e÷ ãT~∆øÏ dæ~∆+#·TqT >±ø£.
n{Ïº ÁãVü≤àeTT |ü≥¢ e÷ ãT~∆øÏ ªìsêø£s¡DeTTµ (Refusal)  ‘=\>∑TqT
>±ø£̂  e÷ eTqdüT‡≈£î, ãT~∆øÏ ÁãVü≤àC≤„qeTTq|ü≥¢ ªªnVü≤yéT ÁãVü‰àdæà
uÛ≤eqµ |ü≥ ¢ nìsêø£s¡DeTT (Acceptence. Non refusal) düs¡«<ë
dæ~∆+#·TqT >±ø£̂
á #Óe⁄\‘√ @ ÁãVü≤àeTT ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ $+≥THêïyÓ÷, `
n~ y˚TeTT eTs¡\ eTs¡\ ãT~∆‘√ ≈£L&Ü <Ûës¡D #˚j·TT#·T+&Ó<äeTT
>±ø£̂  e÷j·T+<äT Ä‘·àC≤„qeTT düTì•Ã‘·eTT n>∑T >±ø£̂

e÷jÓTTø£ÿ ÁãVü≤à‘·‘· Ô«<Ûës¡D#˚ ◊Væ≤ø£ ÄeTTwæàø£ |ò ü\eTT\T
(ÇVü≤`|üs¡eTT\T) bı+<äT#·T+&Ó<äeTT >±ø£ˆ

ÇV ü≤eT+<äT kÕqT≈ £L\´eTTqT, | üs ¡eT+<äT y Ó÷ø £ åeTTqT
dæ~ ∆+#·Tø=HÓ<äeTT >±ø£ˆ

Ç‹ Vü≤j·TÁ^y√|üìwü‘Y ˆ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ
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XÀ¢̂ ˆ dü« (n)CÀ„|æ j·T‘Y Á|ükÕ<˚q C≤„q+ ‘·‘Y |òü\+ n|ü⁄ïj·÷‘Y
k˛-j·T+ Vü≤j·÷k˛´ uÛÑ>∑yêHé Vü≤è~ y˚T uÛ≤‘·T düs¡«<ëˆˆ

dü«j·TeTT>± nE„\eTT, Ä‘·àC≤„q $V”≤qT\eTT nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü, me] nqTÁ>∑Vü≤+#˚‘· (düeTdüÔeTTq≈£î
|üs¡eTT ̀  Äe*~, ì‘·́ eTT, neTè‘· ̀  Äq+<äeTj·TeTT, πøe\eTT, düs¡«<ë j·T<Ûë ‘·<∏äeTT n>∑T) ª‘·‘Yµ dü«s¡÷|ü
ªÄ‘·àC≤„qeTTµ bı+<ä>∑\T>∑T‘êyÓ÷ ̀  n{Ïº Vü≤j·T (>∑Ti¿|ü⁄) eTTKT&É>∑T l Vü≤j·TÁ^e uÛÑ>∑yêqT&ÉT e÷ Vü≤è<äj·TeTT˝À
düs¡«<ë yÓ\T>=+<äT#·T+&ÉTqT>±ø£̂  uÛ≤dæ+#·T#·T+&ÉTqT >±ø£̂

XÀ¢̂ ˆ C≤„Hêq+<äeTj·T+ <˚e+, ìs¡à\ düŒ¤{Ïø±ø£è‹yéT
Ä<Ûës¡+ düs¡«$<ë´Hê+, Vü≤j·TÁ^e+ ñbÕdüàùV≤ˆˆ

ªªÄ‘·àC≤„qeTTµµ nH˚ Äq+<äeTT‘√ düs¡«<ë Á|ü<äs¡ÙqeT>∑Tyês¡T, düs¡«<˚e‘ê dü«s¡÷|ü⁄\T, ìs¡à\Vü≤è<äj·TT\T,
düŒ¤{Ïø£eTTe …̋ ‘˚CÀ|ü⁄+»eTT\T yÓ<ä»\T¢yês¡T (düŒ¤{Ïø±ø£è‘·T\T), düeTdüÔ $<ä́ \≈£î Ä<Ûës¡eTT nsTTq{Ïº yês¡T `
n>∑T l Vü≤j·TÁ^e uÛÑ>∑e+‘·Tì ñbÕdædü÷Ô, Äj·Tq≈£î qeTdüÿ]düTÔHêïeTT.

m m m

<̊M uÛ≤>∑e‘·eTT
l Vü≤j·TÁ^e⁄&ÉT $wüßíeT÷]Ô kÕ«$T ne‘ês¡eTT.

m m m

ˇø£|ü⁄Œ&ÉT <˚e‘·\ s¡ø£åD ø=s¡¬ø’ $wüßí uÛÑ>∑yêqT&ÉT <ëqe⁄\‘√ düTBs¡Èø±\+>± j·TT<ä∆eTT #˚j·Te\dæ e∫Ã+~. j·TT<ä∆eTT #˚dæ
#˚dæj·TTqï $wüßíeT÷]Ô øÏ+∫‘Y n\dæb˛sTT, m≈£îÿô|{Ïºq <ÛäqdüT‡ô|’ ‘·\u…≥Tºø=ì ì<äT]+#·kÕ>±s¡T.

Ç+‘·̋ À <˚e‘·\T j·T»„eTT #˚dæ, j·T»„uÛ≤>∑eTTqT $wüßíeT÷]ÔøÏ düeT]Œ+#·{≤ì¬ø’ e#êÃs¡T. Äj·Tq m≈£îÿ u…{Ïºq u≤D|ü⁄ Á‘ê&ÉTô|’
‘·\ Äì+∫ ì<äT]dü÷Ô ñ+&É≥eTT >∑eTì+#ês¡T. ø±˙, ªªì<äT]dü÷Ô ñqïyêìì ì<äTs¡ Ò̋|ü≈£L&É<äTµµ ` nqT dü÷Á‘·eTTqT

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

Vü≤j·TÁ^y√|üìwü‘Y

n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT

n<∏äs¡«D y˚<ë+‘·s¡Z‘·

22
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nqTdü]+∫ <˚e‘·\T>±ì, ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT>±ì $wüßíeT÷]Ôì ì<äTs¡̋ Ò|ü{≤ìøÏ »+ø±s¡T (Hezitated).

n|ü⁄Œ&ÉT •e<˚e⁄\yês¡T <˚e‘·\‘√ ªªz <˚e‘·̋ ≤sê! á $wüßí uÛÑ>∑yêqTì ì<äTs¡ ̋ Ò|ü{≤ìøÏ ̌ ø£ ñbÕj·TeTT ñqï~. <ÛäqdüT‡ jÓTTø£ÿ
Hê] ($+{ÏÁ‘ê&ÉT) ì Á‘Ó+|æ‘˚, Ä Á‘ê&ÉT jÓTTø£ÿ ø£<ä*ø£ e\q $wüßí <˚e⁄ì •s¡düT‡ ≈£L&Ü ø£<ä*ø£ bı+~, n|ü⁄Œ&ÉT yês¡T ‘·|üŒø£
ì<äTs¡̋ ÒkÕÔs¡Tµµ ` nì ñbÕj·T+>± #ÓbÕŒs¡T.

n|ü⁄Œ&ÉT ÁãVü≤à <˚e⁄&ÉT eÁ$Tì (#Ó<ä|ü⁄s¡T>∑T, #Ó≥Tºô|’ ñ+&Ó ˇø£ q\¢ì ø°≥ø£eTTqT) ªª_&Ü¶! ˙e⁄ yÓ[¢, Ä $+{Ï Á‘ê&ÉTqT Á‘Ó+#·Tµµ
` nì n&ç>±s¡T.

Ä eÁ$T ªªìÁ<äb˛e⁄yêìì Ò̋|ü≥eTT bÕ|üeTT ø£<ë, |æ‘êeTVü‰!µµ nì n&ç–+~. n+<äT≈£î>±qT ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT ªª˙≈£î ø±e\dæq
ÄVü‰s¡eTT Á|ü‹s√E H˚H˚ n+<äCÒkÕÔqTµµ ` nqT ˇ&É+ã&çø£ (Agreement)≈£î n+^ø£]+#ês¡T.

Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä ø°≥ø£eTT (eÁ$T) Hê]ì ø=]øÏ+~. m≈£îÿô|≥ºã&ç ñqï <ÛäqdüT‡ jÓTTø£ÿ Hê] ø=s¡ø£>±H˚ <ÛäqdüT‡ Á‘·T[flq<Ó’
$wüßíeT÷]Ô yÓT&É≈£î u≤DeTT ‘·–*, Ä yÓT&É ‘Ó– •s¡düT‡ }&ç|ü&ç+~. (Ç~ \ø°åà<˚$ jÓTTø£ÿ XÊ|ü|üs¡́ ekÕqeTT. ˇø£|ü⁄Œ&ÉT
$wüßíeT÷]Ô ‘·qqT #·÷∫ nø±s¡D+>± q$«q+<äT≈£î ª‘·\ ‘Ó>∑T>±ø£!µµ ` nì X¯|æ+#·≥+ »]–+~. ` <˚M uÛ≤>∑e‘·eTT). n~
#·÷∫ ~>∑T\T|ü&ÉT#·Tqï Ç+Á<äT&ÉT yÓTT<ä̋ …’q <˚e‘·\qT z<ë]Ã `

ªªz <̊e‘·̋ ≤sê! ẙ<äeT+Á‘·eTT\‘√ <̊$ì düTÔ‹+#·+&çµµ nì |ü*ø±s¡T. <̊e‘·\ ÁbÕs¡∆q\≈£î \*‘ê<̊$ Á|üdüqï nsTT ªªø±s¡DeTT+fÒH̊
ø±s¡́ eTT »s¡T>∑T‘·T+~. MTs¡T >∑Ti¿eTT •s¡düT‡qT n+{Ï+#·+&çµµ ` nì |ü*øÏ n+‘·sêúqyÓTÆHês¡T.

n|ü⁄Œ&ÉT $X̄«ø£s¡à >∑Ti¿eTT •s¡düT‡qT $wüßí <̊e⁄ì yÓTT+&ÓeTTq≈£î ẙ<äeT+Á‘·|üPs¡«ø£+>±qT, dü+Áb˛ø£åD yÓTT<ä̋ …’q Äj·÷ eT+Á‘·̀ ‘·+Á‘·
$X‚wüeTT\‘√qT n‹øÏ+#ês¡T.

n|ü⁄Œ&ÉT $wüßí<˚e⁄&ÉT Vü≤j·TÁ^e⁄&Ó’ <ëqe⁄\qT dü+Vü≤]+#ês¡T.

á Vü≤j·TÁ^ekÕ«$Tj˚T ˇø£|ü⁄Œ&ÉT bÕ‘êfi¯ ˝Àø£+ Á|üy˚•+∫, y˚<äeTT\T <=+–*+∫q eT<ÛäT ¬ø’≥uÛÑT\qT »sTT+∫  düèwæº
ø=qkÕ–+#·{≤ì¬ø’ ‹]– düèwæºø£s¡Ô n>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄ìøÏ Ä y˚<äeTT\qT n+~+#ês¡T. Vü≤j·TÁ^e⁄ Ò̋ ø£*ÿ ne‘ês¡eTì bÂsêDÏø£
es¡íqeTT. (<˚M|ü⁄sêDeTT)

Çø£ eTqeTT Vü≤j·TÁ^y√|üìwü‘Y $X‚wüeTT\ ªn<Ûä́ j·TqeTTµ˝À Á|üy˚•düTÔHêïeTT.

m

ˇø±H=ø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À ÁãVü≤àe÷qdü |ü⁄Á‘·T\T, <˚e]¸ ` n>∑T Hês¡<äeTVü≤]¸ dü‘·́ ˝Àø£eTT Á|üy˚•+#ês¡T. ‘·eT |æ‘·è<˚e⁄\>∑T
düèwæºø£s¡Ô ÁãVü≤à<˚e⁄ì <ä]Ù+∫, kÕcÕº+>∑ <ä+&É Á|üD≤eTeTT\T düeT]Œ+#ês¡T.

Hês¡<äeTVü≤]¸ : ‘·+Á&û! uÛÑ>∑yêHé̂  nBÛVæ≤ˆ X¯s¡DTˆ MT n~Û|ü‘·́ eTT (Äs¡́ ‘·«eTT)q≈£î qeTdüÿ]düTÔHêïqT. kÕ«MT! nìï{Ïø£+fÒ
e]wü̃yÓTÆq~ (The Highest) @~?

ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT : ≈£îe÷sê! ªÁãVü≤à$<ä´µj˚T nìï{Ïø£+fÒ e]wü̃yÓTÆq~.

Hês¡<äeTVü≤]¸ : n{Ïº ÁãVü≤à$<ä́  kÕ«qT≈£L\eTj˚T´~, kÕ«qTuÛÑeeTj˚T´~ m{≤¢?

ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT : ãT~∆ jÓTTø£ÿ <√wüeTT\T ‘=\>∑T‘·÷ ñ+&É>±, n{Ïº ìs¡à\ãT~∆øÏ ÁãVü≤à $<ä́  ‘·|üŒø£ Á|üø±•+#·>∑\<äT.
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Hês¡<äeTVü≤]¸ : j·Tj·÷ n∫sê‘Y düs¡«bÕ|ü+ e´b˛Vü≤´, ÁãVü≤à $<ë´+ \u≤∆« ◊X¯«s¡́ yêHé uÛÑe‹? ‘·+Á&û̂  @e÷s¡Z+˝À n‹ ‘·«s¡>±
e÷ ãT~∆ <√wüeTT\T ‘=\–, ÁãVü≤à $<ä́  \_Û+#·>±, ªªÄ‘·à‘·‘·Ô«uÛ≤eHê ◊X¯«s¡́ eTTµµ \_Û+#·>∑\<äT? ` n{Ïº uÀ<ÛäqT <äj·T‘√
nqTÁ> ∑Væ≤+#·+&ç.

ÁãVü≤àuÛÑ>∑yêqT&ÉT : _&Ü¶̂  Hês¡<ë! ãT~∆ <äèX¯́ eTT qT+&ç ñ|üdü+Vü‰s¡eTT bı+~, Ä‘·àj·T+<äT düTìX¯Ã\eTT ø±e{≤ì¬ø’ ªªn<Ûë´‘·à
yêvàj·TeTTµ˝À $X‚wüeTT>± ªªVü≤j·TÁ^e <Ó’e‘·́  eT+Á‘·eTT\Tµµ #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.

me&Ó’‘̊ n{Ïº Vü≤j·TÁ^e <Ó’e‘·́ eTT …̋’q (~e´eTT …̋’q) eT+Á‘·eTT\ ns¡∆ ̀  n+‘·sês¡úeTT\qT #·ø£ÿ>± ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷, bÕsêj·TDeTT
#˚kÕÔ&√, ` n{Ïºyê&ÉT y˚<ä, X¯è‹, düàè‹, Ç‹Vü‰dü, |ü⁄sêDeTT\ n+‘·s¡ ` kÕs¡eTT m]–qyê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

[ ` y˚<äeTT\T R ‘Ó*j·Tã&˚ düeTdüÔeTT @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì ª‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyêììµ (Ä‘·à) >∑T]+∫
‘Ó\TdüTø√yê˝À ‘Ó*ù| ªÁ‘·j·÷ $<ä´µ.

` ÁX̄ó‘·T\T :  eTVü≤˙j·TT\ kÕ«qTuÛÑeeTT\T •wüß´\ ÁX̄eDeTT#̊ (•wüß´\#̊) (>∑Ts¡T|üs¡+|üs¡>±) Á>∑+<∏ädüúyÓTÆq{Ïº$.
(ñ<ë: y˚<ä, ñ|üìwü‘Y eT+Á‘· eT+>∑fi¯ XÀ¢ø£eTT\T).

` düàè‘·T\T: ÁX¯ó‘·T\qT ÁX¯eD+ #˚dæ Ä#·]+∫qyê] J$‘· $X‚wüeTT\T. k˛<ëVü≤s¡D |üPs¡«ø£+>± ñ‘·ÔeT Ä‘·à<äèwüßº\qT
ÄÁX¯sTT+∫q yê]jÓTTø£ÿ $~Û $<ÛëqeTT\T, dü+|òüT≥q\T, nqTuÛÑeeTT\T ‘Ó*j·TCÒùd$.

` Ç‹Vü‰düeTT\T : |üs¡+|üs¡>± #Ó|ü⁄Œø√ã&ÉT#·÷ edüTÔqï |üPs¡« ø£<∏ä\T. |üPs¡« #·]Á‘·\ $es¡D (ñ<ë: sêe÷j·TDeTT,
uÛ≤s¡‘·eTT yÓTT<ä̋ …’q$). (ªªˇø£|ü⁄Œ&ÉT Ç≥T¢µµ nì »]–q $X‚wüeTT\T #Ó|ü⁄Œ#·÷, ‘·‘·Ô«C≤„qe÷s¡ZeTT dü÷∫+#·Tq$).

` |ü⁄sêDeTT\T : »>∑‘Y düèwæº, ø±\#·eT‘êÿs¡eTT, eTVü≤˙j·TT\ eTVæ≤e÷ $X‚wüeTT\T, Wqï‘·́ eTT yÓTT<ä̋ …’q$
‘Ó\T|ü⁄q$. X̄u≤›s¡∆eTT |ü⁄sê`qe+R Ç‘·' |üPs¡«ẙT ñ+&ç, Ç|üŒ{Ïø° j·T<∏ë‘·<∏äyÓTÆq $X‚wüeTT (nK+&Ü‘·à‘·‘·Ô«eTT).

Vü≤j·TÁ^e <Ó’e‘·́  eT+Á‘√bÕdüq\T m]–qyê&ÉT C≤„HÓ’X¯«s¡T´&ÉT, dü¬s’«X¯«s¡T´&ÉT ø±>∑\&ÉT. ô|’ $uÛ≤>∑eTT\˝Àì kÕs¡ $X‚wüeTT\T
ms¡T>∑>∑\&ÉT.

‘· @‘˚ eT+Á‘·'ˆ Vü≤j·TÁ^e <Ó’e‘ê´Hé eT+Á‘·eTT\Tˆ
1. XÀ¢̂ ˆ $X¯« ñrÔs¡í dü«s¡÷bÕj·T

∫qàj·÷ q+<ä s¡÷|æDÒ̂
‘·TuÛÑ́ + qyÓ÷ Vü≤j·TÁ^e
$<ë´ sêC≤j·T $wüíy˚̀
kÕ«Vü‰ˆ kÕ«Vü‰ˆ qeT'ˆˆ

` $X¯«eTTqT <ë{Ïy˚dæq{Ïº $X‚«X¯«s¡ ` $XÊ«r‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, $X¯«kÕø°å ˆ

` ∫‘Y (πøe\eT>∑T ms¡Tø£) eTj·T Äq+<äs¡÷|ü⁄&ÉT , ‘Ó\TdüTø√e≥eTTqT ‘·q Äq+<äs¡÷|üeTT>± ø£\yês¡T (One

to whom "knowing" by itself is an enjoyment) n>∑T kÕ«MT!

` n{Ïº Vü≤j·TÁ^euÛÑ>∑eHé! düeTdüÔ $<ä́ \≈£î sêE e+{Ï yê&Ü! düeTdüÔeTTq+<äT ªdü‘Yµ dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ y˚+#˚dæj·TTqï
$uÛÑ÷! $wüßíÁ|üuÛÑ÷! MT≈£î qeTkÕÿs¡eTTˆ düeTdüÔeTT MT≈£î düeT]ŒdüTÔHêïeTT. kÕ«Vü‰! kÕ«Vü‰! qeT' ˆˆ
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2. ãTTø˘ j·TE' kÕeT s¡÷bÕj·Tˆ
y˚<ëVü≤s¡D ø£s¡àDÒ̂
Á|üDe ñBZ<∏ä e|ü⁄ùw
eTVü‰ nX¯«•s¡ùd qeT'ˆ
kÕ«Vü‰ˆ kÕ«Vü‰ˆ qeT'ˆˆ
ãTTø̆ j·TEsY kÕeT ̀  Á‹ẙ<ädü«s¡÷bÕˆ ẙ<äeTT\qT ñ<ä∆]+∫ (s¡øÏå+∫) ‹]– nEq≈£î (ÁãVü≤à<̊e⁄ìøÏ) n+<äCÒj·TT
ø±s¡́ o\T&Ü! Á|üDe ` ñBZ<∏ä (Ä‘·à ‘·‘·Ô«>±q) dü«s¡÷|ü⁄&Ü! eTVü‰ nX¯« (>∑Ti¿|ü⁄) •s¡düT‡ ø£\yê&Üˆ

düeTdüÔeTT düeT]Œ+#·T#·÷ qeTdüÿ]düTÔHêïeTT. kÕ«Vü‰! kÕ«Vü‰ˆ qeT'ˆ

3. ñBZ<∏ä Á|üDy√BZ<∏ä
düs¡« yê^X¯«πsX¯«s¡̂
düs¡«y˚<äeTj·Tˆ n∫+‘·́
düs¡«+ uÀ<Ûäj·Tˆ uÀ<Ûäj·Tˆ
kÕ«Vü‰ˆ kÕ«Vü‰ˆ qeT'ˆˆ
z ñBZ<∏ä (»>∑‘Y >±q) Äq+<äø±s¡ø±! Á|üDe>±q dü«s¡÷bÕ! düeTdüÔ yê≈£îÿ\+<äT $düÔ]+∫ ñqïyê&Ü! düs¡«
X¯ã›eTT\≈£î áX¯«sê! düs¡« y˚<äeTT\˝À y˚+#˚dæ ñqïyê&Ü! Ä˝À#·q≈£î n+<äìyê&Ü! kÕ«MT! Ä‘·àC≤„qeTT
>∑T]+∫q<ä+‘ê e÷≈£î uÀ~Û+#·+&ç. ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. á e÷ düeTdüÔeTT d”«ø£]+#·+&ç! kÕ«Vü‰ˆ kÕ«Vü‰ˆ qyÓ÷
qeT'ˆ

á eT+Á‘·eTT\≈£î :
ãTTwüß\T ` ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT, nÁ‹eTVü≤]¸, s¡$, dü$‘·è, uÛ≤s¡Ze⁄\Tµµˆ

#Û·+<ädüT‡ ` ªª>±j·TÁrµµ ` Á‹wüßº|ü⁄Œ, nqTwüßº|ü⁄Œˆ

<̊e‘· ` le÷Hé Vü≤j·TÁ^e |üs¡e÷‘·àˆ

ªªVü≤Ö¢+ (Vü≤Ö‡+)µµ ªªk˛-Vü≤yéTµµ ªªVüA¢+ (VüA‡+)µµ
Ç‹ ;»>¥+ Ç‹ X¯øÏÔ' Ç‹ ø°\ø£+

R uÛÀ>∑ yÓ÷ø£åjÓ÷ $ìjÓ÷>∑'ˆ

R ªnµ ø±s¡ ` ªñµ ø±s¡ ` ªeTµ ø±¬s’ ` n+>∑Hê´dü'ˆ ø£s¡Hê´dü'ˆ

(1) ªnø±s¡ (4) V”≤¢+ ø£s¡Hê´düeTT
(2) ñø±s¡ (5) k˛-Vü≤yéT n+> ∑Hê´düeTT
(3) eTø±s¡ (6) VüA¢+

Vü≤è<äj·÷j·T qeT' `
•s¡ùd kÕ«Vü‰ˆ `
•Kj·÷j·T ewü{Ÿ `
ø£e#êj·TT ªVüQ+µˆ `
H˚Á‘·Á‘·j·÷j·T yÍwü{Ÿ `
nÁkÕÔj·T |òü{Ÿ `

ªnµø±s¡ ` n+> ∑TcÕ˜uÛ≤´+ qeT'
ªñµø±s¡ ` ‘·s¡®˙uÛ≤´+ qeT'
ªeTµø±s¡ ` eT<Ûä´e÷uÛ≤´ qeT'
ªnµø±s¡ ` nHê$Tø±uÛ≤´+ qeT'
ªñµø±s¡ ` ø£ìwæ˜ø±uÛ≤´+ qeT'
ªeTµø±s¡ ` ø£s¡‘·\ ø£s¡ |üècÕ˜uÛ≤´+ qeT'uÛÑ÷s¡T“¤edü‡«s√+ Ç‹ ~> ∑“+<Ûä'ˆ
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<Ûë´qeTT
X¯+K#·Áø£ eTVü‰eTTÁ<ëˆ
|ü⁄düÔø±&ÛÉ́ + #·‘·Ts¡T“¤»yéTˆ
dü+|üPs¡í #·+Á<ä dü+ø±X¯+
Vü≤j·TÁ^eyéT ñbÕdüàùV≤ˆˆ

(1) X¯+KeTT (2) #·Áø£eTT (3) ª‘·‘·Ô«eTdæµ nH˚ ns¡úeTTqT dü÷∫+#˚ ∫qTàÁ<ä n>∑T eTVü‰eTTÁ<ä (4) |ü⁄düÔø±<Ûës¡D
\‘√ kÕs¡÷|ü⁄´\T, (C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|æỒ ‘·TØj·TeTT\qã&̊) ̀  Hê\T>∑T uÛÑT»eTT\T ø£*– ñqïyês¡T, |üPs¡í#·+Á<äTì
e …̋ Á|üXÊ+‘· Äq+<äVü≤è<äj·TT\T` n>∑T Vü≤j·TÁ^e⁄\ yê]ì ñbÕdæ+#·T#·THêïeTT.

Vü≤j·TÁ^e <Ó’e‘·́  eT+Á‘·eTT ` 1
1. ªªz+ l+µµ ` Ç‹ <˚« nø£åπsˆ (2) ªªz+ l+ Vü≤Ö¢+ (Vü≤Ö‡+)µµˆ  (3)

ªªVü≤Ö¢+ (Vü≤Ö‡+)µµ ` Ç‹ @ø±ø£ås¡+ (1)

2. ªªz+ qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘·µµ ` Ç$ dübÕÔø£åsêDÏ̂  (7)

ªªVü≤j·TÁ^yêj·Tµµ ` Ç‹ |ü+#êø£åsêDÏ (5) ªªz+ qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘· Vü≤j·TÁ^yêj·T $wüíeµµ (15)

ªª$wüíeµµ ` Ç‹ ÁrDÏ nø£åsêDÏ (3)

ªªeTVü≤´+ y˚T<Ûë+ Á|üC≤„+ˆµµ ` Ç‹ wü&Éø£åsêDÏ (6) ªªeTVü≤´+ y˚T<Ûë+ Á|üC≤„+ Á|üj·T#·Ã¤ kÕ«Vü‰ˆµµ (11)

ªªÁ|üj·T#·Ã¤ kÕ«Vü‰ ˆµµ ` Ç‹ |ü+#êø£åsêDÏ (5)

Vü≤j·TÁ^e <Ó’e‘·́  eT+Á‘·eTT ` 1

z+ l+     Vü≤Ö¢+ (Vü≤Ö‡+)   z+ qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘·
     (2) (1)  (7)
Vü≤j·TÁ^yêj·T $wüíe ˆ eTVü≤´+ y˚T<Ûë+ Á|üC≤„+
     (5) (3) (6)

Á|üj·T#·Ã ¤kÕ«Vü‰ ˆˆ
     (5) (29 nø£ås¡eTT\T)

á eT+Á‘√bÕdüq Vü≤j·TÁ^e ‘·TØj·TkÕúqeTT (C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\T, ‘·q jÓTTø£ÿ dü+#ês¡ düú\eTT …̋’, Ä eT÷&ç{ÏøÏ y¬̊s’,
düs¡«eTTqT Áù|πs|ædüTÔqï ̀  Hê\T>∑e<ä>∑T  ªªdü«dü«s¡÷|ü kÕúqeTTµµ) qT ̀  Á|ükÕ~+#·>∑\<äT. [ s√E 21 ( Ò̋ø£) 36 ( Ò̋ø£) 54 #=|ü⁄Œq
ª3µ kÕs¡T¢ (ñ<äj·TeTT, eT<Ûë´Vü≤ïeTT, kÕj·T+ø±\eTT) ñbÕdæ+#·≥+ (eT+Á‘√bÕdü≈£î\#˚) dü÷∫+#·ã&ÉT‘√+~ ].

m m m
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Vü≤j·TÁ^e <Ó’e‘·́  eT+Á‘·eTT ` 2
 nø£ås¡eTT\T

ªz+ l+µ ` Ç‹ <˚« nø£åπsˆ (2)
ªªVü≤Ö¢+ˆˆ (Vü≤Ö‡+)ˆˆ ` Ç‹ @ø±ø£ås¡+ˆ (1)
ªª◊+ ◊+ ◊+µµ ` Ç‹ ÁrDÏ nø£åsêDÏ̂ (3)
ªªø°¢+ ø°¢+µµ ` Ç‹ <˚« nø£åsêDÏ̂ (2)
ªªkÂ' kÂ'µµ ` Ç‹ <˚« nø£åsêDÏ̂ (2)
ªªÁV”≤+µµ ` Ç‹ @ø±ø£ås¡yéTˆ (1)
ªªz+ qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘·µµ ` Ç‹ dübÕÔø£åsêDÏ̂ (7)
Vü≤j·TÁ^yêj·T ` Ç‹ |ü+#êø£åØ (5)
eTVü≤´+ y˚T<Ûë+ Á|üC≤„+ ` Ç‹ wü&Éø£åsêDÏ̂ (6)
Á|üj·T#·Ã¤ kÕ«Vü‰ˆˆ ` Ç‹ |ü+#êø£åsêDÏ̂ (5)

34 nø£ås¡eTT\T

z+ l+   Vü≤Ö¢+ (Vü≤Ö‡+)   ◊+ ◊+ ◊+    ø°¢+ ø°¢+

   2 1 3       2

kÂ' kÂ' ÁV”≤+ z+ qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘·

  (2) (1)        (7)

Vü≤j·TÁ^yêj·Tˆ  eTVü≤´+ y˚T<Ûë+ Á|üC≤„+

  (5) (6)

Á|üj·T#·Ã¤ kÕ«Vü‰ˆ

  (5) (34 nø£ås¡eTT\T)

|ü+#·eT ªz+µ uÛÑe‹ˆ
[ z+ R (1) n (2) ñ (3) eT (4) ªªyéTyéT....µµ ns¡∆e÷Á‘· (‘·TØj·TeTT) (5) \j·TeTT R ‘·TØj·÷r‘·eTT ].

ô|’ 34 nø£ås¡eTT\ Vü≤j·TÁ^e <Ó’e‘·́  eT+Á‘·eTTjÓTTø£ÿ ñbÕdüq#˚ πøe\kÕø°ås¡÷|üeT>∑T ªª‘·TØj·÷r‘·eTTµµ dæ~∆+#·>∑\<äT.

Vü≤j·TÁ^e @ø±ø£ås¡eTT‘√ ÁãVü≤à$<ä́
ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT: z Hês¡<ë! Ç+ø± ≈£L&Ü $qT. Je⁄\T Vü≤j·TÁ^e @ø±ø£ås¡eTTqT $ìjÓ÷–+∫ ªªÁãVü≤à$<ä́ µµqT dæ~∆+#·Tø√>∑*–q
$<ÛëqeTT >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT.
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á $<ä́ qT Äj·÷ dü+<äs¡“¤eTT\˝À :

ÁãVü≤à ` eTùV≤X¯«s¡TìøÏ,

eTùV≤X¯«s¡T&ÉT ` dü+ø£s¡̧DTìøÏ,

dü+ø£s¡̧DT&ÉT ` <˚e]¸ n>∑T Hês¡<äTìøÏ,

Hês¡<äT&ÉT ` yê´düTìøÏ,

yê´düeTVü≤]¸ ̋ Àø£ ø£fi≤´DeTT ø±+øÏå+∫qyê¬s’ nH̊ø£eT+~ •wüß´\≈£î, ‘·qqT ÄÁX̄sTT+#·e∫Ãq nH̊ø£eT+~ »qT\≈£î uÀ~Û+#·≥eTT
»s¡T>∑T‘·÷ ek Ǫ̂+~.

ªVü≤µ ø±s¡ z+ˆ ª\µ (dü)µ ø±s¡ z+ˆ ªñµ ø±s¡ z+ˆˆ
ªªÁ‘·j·T+ @ø£ dü«s¡÷|ü+ uÛÑe‹µµ ` Á<äwüº, <äs¡ÙqeTT, <äèX¯́ eTT ` á eT÷&ç{ÏøÏ @ø£‘·«eTT dæ~∆k Ǫ̂+~. (nq>± ` Á<äwüºj˚T <äs¡Ùq
X¯øÏÔ#˚ <äèX¯́ s¡÷|üeTTqT <ë*Ã ` dü«j·T+ ø£*Œ‘· <äèX¯́ eTTqT dü«j·TeTT>± ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT ` nqTq~ düŒwüºeTÚ‘√+~.

ªªVü≤Ö¢+µµ (Vü≤Ö‡+) R Vü≤j·TÁ^e `@ø±ø£ås¡ »|üeTT
Vü≤Ö¢ (Vü≤Ö¢+) ;C≤ø£ås¡eTT. n{Ïº Vü≤Ö¢+ (Vü≤Ö‡+) ;C≤ø£ås¡eTT‘√ ≈£L]Ã eT+Á‘√bÕdüqT ìs¡«]Ô+#·TyêìøÏ ˝ÖøÏø£ (˝Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq)
dü+|ü<ä, kÕs¡dü«‘· dü+|ü<ä ` ¬s+&É÷ \_Û+#·>∑\e⁄. ª‘·‘Yµ nqã&˚ ªªdü«dü«s¡÷bÕ‘·àjÓTTø£ÿ C≤„qeTTµµ dæ~∆+#·>∑\<äT. dü«dü«s¡÷|üeTT
>∑T]+∫ ms¡T>∑T≥#˚ ªª$<˚Vü≤eTTøÏÔµµ \_Û+#·>∑\<äT.

` n{Ïº ªªVü≤Ö¢+µµ (Vü≤Ö‡+) @ø±ø£ås¡ / ;C≤ø£ås√bÕdüq#˚ ªªdüeTdüÔeTT H˚HÓ’q H˚qTµµ nqT kÕ«uÛ≤$ø±qTuÛÑeeTT nsTTq{Ïº ªª$<˚Vü≤eTTøÏÔµµ
dæ~∆+#·>∑\<äT. n{Ïºyê&ÉT ~ø±Œ\≈£î\ô|’, sêE\ô|’, Hê>∑T\ô|’, øÏqïs¡T\ô|’ Ä~Û|ü‘·́ eTT bı+<ä>∑\&ÉT.

n{Ïº Vü≤j·TÁ^e @ø±ø£ås¡ »|üo\T&ÉT ªªVü≤Ö¢+µµ (Vü≤Ö‡+) (@ø±ø£ås¡, ;» »|üeTT #˚j·TTyê&ÉT) ` Á|üø£è‹øÏ eX¯ó&ÉT ø±&ÉT. Á|üø£è‹ì
‘êH˚ kÕ«BÛq|üs¡#·Tø√>∑\&ÉT. Ä‘·à‘·‘·Ô«E„&É>∑T n{Ïº @ø±ø£ås¡o\Tì Ä»„ #˚‘·H˚ dü«j·T+Á|üø±X¯ o\T&É>∑T dü÷s¡T´&ÉT yÓTT<ä̋ …’q
yês¡+‘ê yê] yê] ø£s¡à\T ìs¡«]ÔdüTÔHêïs¡T. |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T, <˚e‘·\T yÓTT<ä̋ …’q yês¡+‘ê ≈£L&Ü Vü≤j·TÁ^e @ø±ø£ås¡ ñbÕdüHê
dæ<äT∆ì dü+ø£̋ ≤ŒqTkÕs¡+ ‘·eT ‘·eT <Ûäs¡àeTT\˝À Á|üe]ÔdüTÔHêïs¡T.

düeTdüÔ ;C≤ø£ås¡eTT\˝À¬ø˝≤¢ ªVü≤j·TÁ^e ` @ø±ø£ås¡;»eTTµ ` ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeTyÓTÆq~. ªªVü≤Ö¢+ (Vü≤Ö‡+)µµ ;C≤ø£ås¡ düVæ≤‘· <Ûë´qeTT#˚‘·
Ä ñbÕdü≈£î&ÉT Vü≤j·TÁ^edü«s¡÷|üeT>∑T ª πøe\eTT, düeTdüÔeTTµ n>∑T |üs¡e÷‘êàq+<ä dü«s¡÷|üeTT bı+<äT#·THêï&ÉT.

ªªVü≤Ö¢+ (Vü≤Ö‡+) neTè‘·+ ≈£îs¡T kÕ«Vü‰ˆˆµµ
nqT Vü≤j·TÁ^e @ø±ø£ås¡düeTì«‘·yÓTÆq eTè‘·T´+»j·T`|üs¡e÷s¡ú eT+Á‘·eTT#˚ ` eTè‘·T´|ü]<ÛäT\qT <ë{Ïb˛>∑\&ÉT. nq>± eTè‘·T´
dü+<äs¡“¤eTT\˝À ≈£L&Ü düs¡«kÕøÏå n>∑T ‘·qjÓTTø£ÿ |üsê‘Ỳ |üs¡ dü«s¡÷|üeTTqT <Ûës¡D #˚dæ ñ+&É>∑\&ÉT.

n{Ïº Vü≤j·TÁ^e @ø£ ;C≤ø£ås¡eTT (Vü≤Ö¢+) ‘√ ≈£L&çq eT+Á‘· »|üeTT#˚ uÛÑ>∑yêqT&É>∑T Vü≤j·TÁ^ekÕ«$Tì ùd$+#·≥eTT #˚‘· `

` ªyêø˘µ dæ~∆, düeTdüÔ dü+|ü<ä\‘√ ≈£L&çq ldæ~∆ \_Û+#·>∑\<äT.

` (1) j·TeTeTT (Ç+Á~j·T ìs√<ÛäeTT) (2) ìj·TeTeTT (Ç+Á~j·TeTT\qT ìj·T$T+#·≥eTT) (3) ÄdüqeTT (4) ÁbÕD√bÕdüq
(5) Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT (6) <Ûës¡D (7) <Ûë´qeTT (10) düe÷~Û ` nqã&˚ ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT\ dæ~∆ ` bı+<äã&É>∑\<äT.
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(Ç+ø± ≈£L&Ü), á ªªVü≤Ö¢+µµ (Vü≤Ö‡>¥) ;C≤ø£ås¡eTT‘√ ≈£L&çq eT+Á‘√bÕdüq#˚ `

düø£\ kÕÁe÷»´ dæ~∆ì ªªkÕ«Vü‰µµ ` düŒ+<äq |üPs¡«ø£+>± Á|ükÕ~+#·>∑\<äT. [ (Vü≤Ö¢+ (Vü≤Ö‡>¥) düø£\ kÕÁe÷»´dæ~∆+ ≈£îs¡T ≈£îs¡T
kÕ«Vü‰ˆ ` Ç‹ ;C≤ø£ås¡ düVæ≤‘· eT+Á‘·eTT) ].

n{Ïº á eT+Á‘·eTT jÓTTø£ÿ  ‘ê‹Ô«ø±s¡úeTT  mes¡T ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s√, n{Ïº (dü«dü«s¡÷|ü ìs¡÷|üD≤) |üs¡e÷s¡úeTTqT mes¡T
ÄÁX¯sTTkÕÔ&√ →

d n{Ïºyê&ÉT n|ü$Á‘·T&ÉT ≈£L&Ü ` |ü$Á‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

d ÁãVü≤àeTTqT \ø£ǻ X¯ó~∆‘√ ñbÕdæ+#·ì nÁãVü≤à#ê] ≈£L&Ü ` ªªdüT`ÁãVü≤à#ê]µµ ø±>∑\&ÉT.

d n>∑e÷´>∑eTHê‘Y |üP‘√ uÛÑe‹ˆ q&Ée≈£L&Éì q&É‘·\T, Á|üe]Ô+#·≈£L&Éì Á|ües¡Ôq\T ø£*–j·TTqïyê&ÉT ≈£L&Ü, ` Ç|ü⁄Œ&ÉT
á Vü≤j·TÁ^e @ø£;C≤ø£ås¡ <Ûë´q|òü\eTT#˚ |ü$Á‘·T&ÉT ø±>∑\&ÉT.

d (Ç‘·s¡T\ ‘·|ü⁄Œ|ü≥Tºø√e≥eTT, <ä÷wæ+#·≥eTT, e÷≥\‘√ Ç‘·s¡T\qT u≤~Û+#·≥eTT, nqè‘·eTT, <äTwüºe#·qeTT\T |ü\ø£≥eTT
yÓTT<ä̋ …’q) ` |ü‹‘· dü+uÛ≤wüDeTT\T ìs¡«]Ô+∫j·TTqï <√wüeTT\qT+&ç Vü≤j·TÁ^e ;C≤ø£ås¡eT+Á‘√bÕdü≈£î&ÉT |ü⁄˙‘·T&ÉT
ø±>∑\&ÉT. n{Ïºyêì yê≈£îÿ Áø£eT+>± |ü$Á‘·‘· dü+‘·]+#·Tø√>∑\<äT.

d (ÁãVü≤àVü≤‘·́ , düTsêbÕqeTT, ã+>±s¡eTT <=+–*+#·≥eTT, >∑Ts¡T‘·\Œ>∑eTqeTT, bÕ‘·ø£eTT\T #˚dæq yêì‘√ kÕ+>∑‘·́ eTT
<√wüeTT ` nqã&ÉT) |ü+#·eTVü‰bÕ‘·ø£eTT\ <√wüeTT ≈£L&Ü Ä‘·ì|ü≥¢ ‘=\–b˛>∑\<äT.

ˇø£ >∑èVü≤düú j·T»e÷ì ‹]– ‘·q Ç+{Ï̋ À Á|üy˚•+#·Trs¡T>± á ñ|üìwü‘Y̋ À eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈£îqï Vü≤j·TÁ^e ;C≤ø£ås¡ düVæ≤‘·
eT+Á‘·eTT\ ñbÕdüq#˚ á Je⁄&ÉT ‹]– ª|üs¡e÷‘·à‘·«eTTµ nqT dü«>∑èVü≤eTTq+<äT Á|üy˚•+#·>∑\&ÉT.

eTVü‰yê¬ø’́ ' Á|ü‹bÕ~‘·yéT ns¡∆+ ‘· @‘˚ eT+Á‘ê' Á|ü‹bÕ<äj·T+‹ˆ

l Vü≤j·TÁ^e ~e´eT+Á‘·eTT\T y˚<äeTT\˝À m\T¬>‹Ô>±qeTT #˚j·Tã&çq 4 eTVü‰yêø£́ eTT\ eTVü≤<ës¡úeTTqT dæ~∆+|üCÒdüTÔHêïsTT.

(1) Á|üC≤„q+ ÁãVü≤à (2) ‘·‘·Ô«eTdæ (3) nj·Te÷‘êà ÁãVü≤à (4) nVü≤+ ÁãVü≤àdæà

(1) Á|üC≤„q+ ÁãVü≤àˆ ‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê <˚ì#˚ ‘Ó\TdüTø√ã&ÉT‘√+<√ ` n{Ïº ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ eTqeTT+<˚ ñqï ª‘Ó*$µj˚T
Á|üC≤„qeTT. (Á|üC≤„qeTT R The Feature of knowing in all beings. The knowing at its absolute Form).  n{Ïº Á|üC≤„qy˚T ÁãVü≤àeTT.
ÁãVü≤ày˚T Á|üC≤„qeTT>± Á|ü<äs¡ÙqeTT n>∑T#·Tqï~.

á nqTuÛÑeeTT>± n>∑T#·Tqï~ ø±düÔ Á|üø£ÿ≈£îô|{Ïº #·÷ùdÔ ªªá nqTuÛÑeeTT me]øÏ #Ó+~q ms¡Tø£jÓ÷ n{Ïº πøe\eT>∑T ms¡Tø£j˚T
ÁãVü≤àeTT.

(2) ‘·‘·Ô«eTdæ R Hê≈£î me¬se¬s’‘˚ ªª˙e⁄µµ s¡÷|ü+>± ø£ì|ædüTÔHêïs√, yês¡+‘ê ≈£L&Ü ªª‘·‘Yµµ s¡÷|üeT>∑T ª|üs¡ÁãVü≤àµ (˝Òø£)
ª|üs¡e÷‘·àµ dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋̂  @ø£eT>∑T |üs¡e÷‘·àj˚T nH˚ø£eTT\>∑T ªª˙e⁄µµ\T>±  (nC≤„q <äèwæºøÏ) ø£ì|æk Ǫ̂+~.

ÁãVü≤à<̊e⁄ì qT+&ç ̀  ̌ ø£ |ü⁄s¡T>∑T es¡≈£î nH̊ø£eTT\>∑T ªH̊qTµ\T>± ø£ì|ædü÷Ô ñqï<ä+‘ê (ª‘·«+µ n+‘ê) ̀  ‘·‘Yj̊Tˆ (@ø±ø£ås¡eT>∑T
Ä‘·àj˚T)ˆ
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(3) nj·Te÷‘êà ÁãVü≤àˆ : Hê≥ø£+˝À bÕÁ‘·>± ø£ì|æ+#˚yê&ÉT Ä bÕÁ‘· y˚düTÔqïyê&˚ ø£<ë.

Hê≥ø£+˝À Hê bÕÁ‘· R ªªJyê‘·àµµ

Ä bÕÁ‘· <Ûës¡D #˚düTÔqï H˚qT R |üs¡e÷‘·à

Hê≥ø£eTT R á »>∑Hêï≥ø£eTT

u ªªJyê‘·àµµ nì me]ì n+≥THêïyÓ÷, n{Ïº á‘·&ÉT |üs¡e÷‘·à ø±ì ø£åDy˚T ªª Ò̋<äTµµ.

u |üs¡e÷‘·àj˚T dü+<äs¡“¤eTT\˝À ªªJyê‘·àµµ>± n>∑T|ædüTÔHêïs¡T.
ø£qTø£ á Jyê‘·à ÁãVü≤ày˚T nsTT ñHêï&ÉT. (Jy√ ÁãùV≤à‹ Hê|üs¡')ˆ

(4) nVü≤+ ÁãVü‰àdæà : Çø£ÿ&É ªnVü≤+µ (H˚qT) C≤>∑è‘Y jÓTTø£ÿ nqTuÛÑ$>± eTq˝À Á|ü‹ˇø£ÿ]øÏ ‘ês¡düã&ÉT‘√+~ ø£<ë! nsTT‘˚
á ªC≤Á>∑‘Yµ˝Àì ªH˚qTµ nH˚~ HêjÓTTø£ÿ ̌ ø£ ªn+X¯µ e÷Á‘·y˚Tˆ ªªC≤Á>∑‘Y̋ Àì ªH˚qTµ, dü«|üïeTT˝Àì ªH˚qTµ düTwüß|æÔ̋ Àì ªH˚qTµ ̀  nH˚
eT÷&ÉT H˚qT\T HêyÓ’q H˚H˚ ` ªnVü≤+µ nqT X¯ã›eTT jÓTTø£ÿ $d”Ôsêís¡∆eTT. á »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ nqTuÛÑeeTT, <˚Vü≤eTT, á
<˚Vü≤eTTq≈£î Ç‘·'|üPs¡«eTT, Ç|ü⁄Œ&ÉT ,á <˚Vü≤ ‘·<äq+‘·s¡eTT ` Ç{Ïº düeTdüÔyÓTÆq dü+<äs¡“¤eTT\≈£î Äe\>∑\ ªnVü≤+µ dü«s¡÷|üy˚T
ÁãVü≤àeTT. (1) düeTdüÔ Je⁄\ düVü≤», yêdüÔe dü«s¡÷|üyÓTÆ, (2) düeTdüÔyÓTÆq nq´eTTq≈£î Äe*<Ó’, (3) nq´yÓTÆq<ä+{Ïø° nqq´yÓTÆq{Ïº
H˚H˚ ÁãVü≤àeTT. n{Ïº ns¡úeTTqT düTŒ¤]+|üCÒùd~ ` y˚<äeTVü‰yêø£́ eT>∑T ªnVü≤+ÁãVü‰àdæàµ.

ÁãVü≤àeTT dü«s¡ (X¯ã›eè‹Ô) ` e´+»q (ns¡∆eTT)\ ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T>± (y˚<ä ` y˚<ë+‘· yêvàj·TeTTq+<äT) n_Ûe]í+#·ã&ÉT‘·÷
ek Ǫ̂+~.

á nqTeT+Á‘·eTT\#˚ Vü≤j·TÁ^e bÕs¡e÷]∆ø£eTT (‘·‘·Ô«eTT) e]í+#·ã&ÉT‘√+~.

j·T‘Y yêø˘ e<ä+‹ n$#˚‘·Hêì
sêÁw”º <˚yêHê+ ìwücÕ<ä eT+Á<ë,
#·‘·Ádü }s¡®+ <äT<äTùV≤ ej·÷+dæ
ø£«dæ«‘Y nkÕ´' |üs¡eT+ »>±eTˆˆ

>öØyéT Çe÷j·T dü*˝≤ì
‘·ø£å‹ @ø£|üB, ~«|üB
kÕ #·‘·TwüŒB, ncÕº|üB qe|üB`
ãuÛÑ÷|ü⁄w” düVü‰ÁkÕø£åsê |üs¡y˚T y√´eTHé̂ ˆ

` mø£ÿ&É yê≈£îÿ e÷{≤¢&Éø£ eTÚq+ eVæ≤k Ǫ̂+<√, ‘·q #˚‘·qeTT
$&É∫ ñ+{À+<√,

` düeTdüÔ <̊e‘·\#̊ eT+Á<äyÓTÆq ìcÕ<äeTT>± düTÔ‹+#·ã&ÉT‘√+<√,
` @~ ô|’q #Ó|üŒã&çq #ê‘·Ts¡àVü‰yêø£́ eTT\ |üs¡e÷s¡úyÓTÆ

j·TTqï<√,
n{Ïº ª|üs¡eTTµ n>∑T Ä‘·àqT mes¡T <ë≥>∑\s¡T?

` n{Ïº Ä‘·àjÓTTø£ÿ $uÛÑey˚T ` uÛÑ÷$Tô|’ »\‘·‘·Ô«eTT>±qT,
` @ø£|ü<äeTT (nH˚ø£eTT>±  ø£ì|ædü÷Ô  ≈£L&Ü @ø£y˚T nsTT

ñ+&É≥eTT) >±qT,
` ~«|üB (|üs¡̀ ÇVü≤ dü«s¡÷|üeTT) >±qT,
` #·‘·TwüŒB (eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\T) >±qT,
` nwüº|üB (|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T, Je⁄&ÉT, áX¯«s¡T&ÉT, |üs¡e÷‘·à)

>±qT,
` qe|üB (Jyê‘·à, n+‘·sê‘·à, |üs¡e÷‘·à, ìs¡à˝≤‘·à, X̄ó<ë∆‘·à,

C≤„Hê‘·à, eTVü‰‘·à, uÛÑ÷‘ê‘·à, düsê«‘·à) >±qT,
düVü≤Ádü nø£ås¡eTT>±qT, |üs¡e÷ø±X¯eTT>±qT yÓ\T>=+<äT#·Tqï~.
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eT+Á‘·eTT\T
ªªzcÕ˜|æ <ÛëHê q≈£î©
<ä+‘Ó’́ ' |ü]eè‘ê |ü$'
düs¡«ôd’́  yê#· áXÊHê
#ês¡T e÷yéT ÇVü≤ yê<äj˚T‘Y
Ç‹ #· yêÁ>∑dü'ˆµµ
ªªdüX¯s¡«Ø' neTè‘·+ u≤<Ûäe÷Hê
ãèVü≤Hé Çe÷j·T »eT<ä–ï <ä‘êÔ
ndü÷s¡́ dǘ  <äTVæ≤‘ê ‘·‘êq
ÁX¯y√ <˚y˚wüß neTè‘·yéT nEsê´ˆˆµµ

m m m

me«&Ó’‘˚ á ªªVü≤j·TÁ^y√|üìwü‘Yµµ˝À Á|ü‹bÕ~+#·ã&çq ÁãVü≤à$<ë´$X‚wüeTT\qT 11 kÕs¡T¢ n<Ûä́ j·Tq|üPs¡«ø£+>± |ü]ƒkÕÔ&√,
n{Ïºyê&ÉT l Vü≤j·TÁ^ekÕ«$T jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤e+ #˚‘·, nqTÁ>∑Vü≤+#˚‘· ` ªeTVü‰|ü⁄s¡Twüß&ÉTµ ø±>∑\&ÉT.

(eTVü‰|ü⁄s¡Twüß&ÉT R C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\qT, »qà »Hêà+‘·s¡eTT\qT, düeTdüÔ <äèX¯́  e´eVü‰s¡eTTqT ªª‘·q (dü«ø°j·T)
|ü⁄s¡Twüø±s¡eTTjÓTTø£ÿ ªª$H√<ä Á|ü<äs¡ÙHê $ø±düeTTµµ>± <ä]Ù+#·≥eTT nH˚ ms¡Tø£qT ÄÁX¯sTT+∫, n{Ïº uÛ≤eqqT kÕ«uÛ≤$ø£eTT,
nqTì‘·́ eTT #˚düTø=qï{Ïºyê&ÉT).

dü JeqTàø√Ô uÛÑe‹ : me] <äèwæº̋ À ‘·eTjÓTTø£ÿ Jeqàs¡DeTT\T ª»>∑Hêï≥ø£ bÕÁ‘·µ≈£î dü+ã+~Û+∫q$ e÷Á‘·y˚T nsTT ñ
+{≤jÓ÷, ‘·eT <äèwæº̋ À yê]øÏ yê{Ï e\q @e÷Á‘·eTT ã+<ÛäeTT ñ+&É<√, n{Ïºyê&ÉT ªJeqTà≈£îÔ&ÉTµ. Vü≤j·TÁ^e ~e´eT+Á‘·eTT\qT
bÕsêj·TDeTT #˚j·TTyê&ÉT ªJeqTà≈£îÔ&ÉTµ ø±>∑\&ÉT.
z+ qyÓ÷ ÁãVü≤àDÒ̂  ªªnK+&ÉeTT, ì‘·́ eTT, düeTdüÔeTTµµ ` n>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î qeTdüÿ]düTÔHêïeTT.
d n{Ïº ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ <Ûës¡D y˚TeTT ìsêø£s¡DeTT #˚j·T≈£î+&Ó<äeTT >±ø£̂
d ÁãVü≤àeTT eTeTTà\qT ìsêø£]+#·≈£î+&ÉTqT >±ø£̂

<Ûës¡sTT‘ê uÛÑ÷j·÷dü+ ø£s¡íjÓ÷' ÁX¯ó‘·+ e÷ #· }&ÛÉ«+ˆ
y˚TeTT #Óe⁄\‘√ $qï‘·‘·Ô«eTT ãT~∆‘√ <Ûës¡D #˚j·TT#·T+&Ó<äeTT >±ø£̂
C≤>∑s¡÷ø£eTT\yÓTÆ $HÓ<äeTT>±ø£̂  $qï~ e<ä* ñ+&É≈£î+&Ó<äeTT >±ø£̂
ÁX¯eDeTT #˚dæq~ e÷ Vü≤è<äj·TeTT˝À ÄeTTwǘ eTT (düTÁ|üdæ<ä∆eTT) nsTT ñ+&ÉTqT >±ø£!

ẙT ndüTÔ nìsêø£s¡DyéTˆ
ẙT ndüTÔ nìsêø£s¡DyéTˆ

zwüẽTT (ô|<äe⁄\T), <ä+‘·eTT\‘√ (|ü\¢‘√) (With Lips and Teeth)
|ü]eè‘·yÓTÆq düeTdüÔ yê≈£îÿ\T (|ü*πøe˙ï) áX¯«s¡‘·‘·Ô«yÓTÆ, áX¯«s¡
$uÛÑeeTT\T>± ñbÕdæ+#·T#·THêïeTT.
düeTdüÔ X¯ã›`yêø£´`ns¡úeTT\T l Vü≤j·TÁ^e $H√<äø£\ŒHê
$uÛÑeeTT\T>± ÁX¯eD+ #˚düTÔHêïeTT. $qã&˚<ä+‘ê lVü≤j·TÁ^e
kÕ«$T ø£fi≤$Hê´düy˚Tˆ

düeTdüÔ Nø£≥¢qT ‘=\–+∫ neTè‘·eTj·TeTT #˚j·TTq~, »eT<ä–ï
eTVü≤]¸#˚ #Ó|üŒã&ç ãèVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq~, dü÷s¡́ ˝Àø£eTTq≈£î Äe*~,
<˚e‘·\#˚ ñbÕdæ+#·ã&ÉTq~ n> ∑T ` ªVü≤j·TÁ^e neTè‘·
‘·‘·Ô«eTTµqT ñbÕdædüTÔHêïeTT.

Ç‹ Vü≤j·TÁ^y√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ

»>∑<äTZs¡T l Vü≤j·TÁ^ekÕ«$T bÕ<ës¡$+<ës¡ŒDeTdüTÔ
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ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

X¯óø£¢j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

9

XÀ¢̂ ˆ k˛ ø±eTj·T‘· ~«rjÓ÷ˆ nqq´eTT, @ø£eTT, nK+&ÉeTT, |üs¡eTT n>∑T Ä‘·à |ü⁄s¡Twüß&ÉT
©˝≤, Áø°&Ü $H√~ nsTT ªªHê≈ £î m<äTs¡T>± ¬s+&Ée~
(nq´eTqTq~) @s¡Œ&çq<Ó’ ñ+&ÉTqT >±ø£̂ µµ ` nì uÛ≤$+∫,
~«rj·TeTTqT dæ~∆+|üCÒdüT≈£î+≥THêïs¡T. Ç~j˚T »>∑‘Y jÓTTø£ÿ
yêdüÔe s¡÷|üeTT. ø£qTø£ »>∑‘·TÔ dü«j·T+ø£è‘· ø£\Œqj˚T.

‘·èrj·T n<Ûë´j·TeTT

XÊ+‹ bÕsƒ¡eTT

z+ |üPs¡íeT<ä'ˆ |üPs¡í$T<äyéTˆ |üPsêí‘Y  |üPs¡íyéT ñ<ä#·́ ‘˚̂
|üPs¡ídǘ  |üPs¡íyéT Ä<ëj·T, |üPs¡íy˚Te ne •wǘ ‘˚̂ ˆ
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆ

(á m<äTs¡T>± ø£ì|æ+#˚ düeTdüÔeTTq≈£î dü«dü«s¡÷|üyÓTÆ, düsê«‘·àø£yÓTÆ, düVü≤»yÓTÆ yÓ\j·TT#·Tqï{Ïº) ̀  ªn<ä'µ, ª‘·‘Yµ nqã&ÉT Äe\>∑\
(All beyond)  ªª|üs¡e÷‘·àµµ  (One's own original SELF) ` düs¡«<ë |üPs¡Tí&˚̂

n{Ïº |üPs¡Tíì qT+&ç (ã+>±s¡eTT qT+&ç ÄuÛÑs¡DeTTe …̋) Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï ªªÇ<äyéTµµ Á|ü‘·́ j·÷s¡úeT>∑T Jyê‘·à, »>∑‘·TÔ\T [The

Experiencer (The Incidental SELF) and The experinces] ≈£L&Ü düs¡«<ë |üPs¡íy˚Tˆ n|üPs¡íeTqã&˚~ á Jyê‘·à »>∑‘·TÔ\|ü≥¢
@B @e÷Á‘·eTT Ò̋H˚̋ Ò<äT.

(ã+>±s¡eTT#˚ ‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&çq ÄuÛÑs¡DeTT u+>±s¡y˚T nsTTq≥T¢, »\+ qT+&ç ãj·T …̋«&É̋ Ò ‘·s¡+>∑eTT »\y˚T nsTTq≥T¢)
Jyê‘·à »>∑‘·TÔ\T |üPs¡í<Ûäs¡àeTT $&ÉTeø£j˚T |üPs¡íy˚Tµµ ` nsTTñHêïsTT.

|üPs¡íeTT qT+&ç |üPs¡íeTT (|üs¡e÷‘·à qT+&ç → Jyê‘·à) áe*øÏ ‘˚ã&çq|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü (0`0 R 0 e …̋) düs¡«<ë, düs¡«Á‘ê ÇVü≤
` |üs¡eTT\+<äT |üPs¡í‘·«y˚T @s¡Œ&ç ñ+&ç, |üPs¡íeTT qT+&ç e∫Ãq~ |üPs¡íeTT‘√H˚ eTy˚Tø£eT>∑T#·Tqï~. á düeTdüÔeTT düs¡«<ë
|üPs¡íy˚Tˆ
` Ä~ÛuÛÖ‹ø£ ` Ä~Û <Ó’$ø£ ` Ä<Ûë´‹àø£ Á‹`‘ê|üeTT\T,
` uÛÑ÷‘· ` es¡Ôe÷q ` uÛÑ$wǘ ‘Y ` Á‹`ø±\eTT\T,
` »qàjÓTTø£ÿ Ç‘·'|üPs¡«|ü⁄`es¡Ôe÷q`‘·<äq+‘·s¡ Á‹`dæú‹>∑‘·T\T
` Á<äwüº ` <äèwæº ` <äèX¯́ eTT\T (Á‹`<äèø˘ s¡÷|üeTT\T).
` dü«`|üs¡̀ |üsê‘·Œs¡eTT\T (Á‹`‘·‘·Ô«eTT\T).

yÓTT<ä̋ …’q Á‹es¡íeTT\˙ï ≈£L&Ü Ä‘·àdü+uÛ≤eqj·T+<äT düXÊ+‹+∫qy˚ n>∑T#·THêïsTT.
z+ XÊ+‹' XÊ+‹'ˆ XÊ+‹' XÊ+‹'ˆˆ
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X¯óø£¢j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y
1   2 n<Ûë´j·TeTT\ >∑T]+∫

ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y 8 n<Ûë´j·TeTT\T ø£*– ñqï~. nsTT‘˚ yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT n<Ûë´j·TeTT\T j·T»„ ` j·÷>∑ dü+u+<ÛäyÓTÆ ø£s¡à
` ñbÕdüHê Á|üX¯+dü\T, ø£s¡à dü+ã+<ÛäyÓTÆq $~Û ` $<ÛëqeTT\T, ìj·TeT ìwüº\T yÓTT<ä̋ …’q$ Á|ü<ÛëqeTT>± e]í+#·ã&É≥+#˚‘·,
ˇø±H=ø£ ô|<ä›\ Ä#ês¡eTT Á|üø±s¡eTT (X¯+ø£s¡, sêeTqT», eT<Ûë«#ês¡́  dü<äTZs¡Te⁄\T nqTdü]+∫q $<Ûëq+>±) ª3µe n<Ûë´j·TeTT
qT+&ç e÷Á‘·y˚T ñ|üìwü‘Y n<Ûä́ j·TqeTT ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ÉT‘·÷ ek Ǫ̂+~. yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT n<Ûë´j·TeTT\T X¯ã›̀ Hê<ä̀ ñ#êÃ¤s¡D≤
j·T»„ $<Ûëq ÁbÕ<Ûëq´eTT>± yêvàj·Tì]à‘·yÓTÆ ñHêïsTT.

eTqeTT ≈£L&Ü n<˚ |ü<ä∆‹ì nqTdü]dü÷Ô ª3µe n<Ûë´j·TeTT qT+&ç XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT\qT $e]+#·T≈£î+≥THêïeTT.
ªj·T»„ j·÷>∑ $~Û$<ÛëqeTT\ n<Ûä́ j·Tq õC≤„düTe⁄\T 1, 2 n<Ûë´j·TeTT\qT ≈£L&Ü |üsƒ¡q, |ü]o\qeTT\qT ($&ç>±) #̊j·T‘·>∑TqTˆµµ
` nì j·T»„j·÷>∑ ø£s¡à ` ñbÕdüHê y˚‘·Ô\≈£î $qÁeTT&ÉHÓ’ $qï$+#·T≈£î+≥THêïqT.

ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y
‘·èrj·T n<Ûë´j·T'

1. Á|ü<∏äeT Áu≤Vü≤àDeTT
nX¯«y˚T<Ûä j·÷>∑eTT ` düèwæº dü+<äs¡Ùq <Ûë´qeTT

(y˚T<ÛëX¯«eTT :: y˚T<Ûä R <Ûës¡D≤X¯øÏÔ >∑\, C≤„|üø£X¯øÏÔ‘√ ≈£L&çq ãT~∆) (nX¯«eTT R eTqdüT‡)
nX¯«y˚T<Ûä j·÷>∑eTT˝Àì nX¯«y˚T eTqdüT‡. á $X¯«y˚T j·÷>∑ $X‚wüeTT.
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$X¯«y˚T nX¯«eTTˆ ãT~∆j˚T y˚T<Ûä̂
1 z+ˆ

ñcÕ yê nX¯«dǘ  y˚T<Ûä́ dǘ  •s¡'ˆ
dü÷s¡́ ' #·≈£åî'ˆ yê‘·' ÁbÕD√ˆ
yê´‘·ÔyéT n–ï' ` yÓ’XÊ«qs¡'`
dü+e‘·‡s¡ Ä‘·à ˆ

nX¯«dǘ  y˚T<Ûä́ dǘ  `
<Í´' |üèwü̃yéTˆ
n+‘·]ø£å+ ñ<äs¡+ ˆ
|üè~∏̇  bÕ<äyéT (bÕ»dǘ yéT)ˆ
~X¯' bÕπsÙ«ˆ
nyê+‘·s¡ ~X¯' |üs¡Ùe
ãTT‘·y√ n+>±ìˆ
e÷kÕX¯Ã, ns¡úe÷kÕX¯Ã
|üsê«DÏ n¨sêÁ‘êDÏ ` Á|ü‹cÕ˜ ˆ
qø£åÁ‘êDÏ nd”úìˆ
quÛÀ e÷+kÕìˆ }e<Ûä́ >¥+ dæø£‘ê'ˆ
dæ+<Ûäy√ >∑T<ëˆ
j·Tø£è#·Ãø√¢ e÷qX¯Ã |üs¡«‘ê,
zwü<Ûäj·TX¯Ã eqdüŒ‘·j·TX¯Ã ˝Àe÷ìˆ

ñ<ä́ Hé |üPsê«s√ú̂
ìyÓ÷¢#·Hé »|òüTHês√∆̂

j·T‘Y $»è+uÛÑ‘˚, ‘·‘Y $<√´‘·‘˚̂
j·T‘Y $<Ûä÷qT‘˚, ‘·‘Y düÔqj·T‹ˆ
j·T‘Y y˚TVü≤‹ ‘·‘Y es¡̧‹ˆ
yêπ>e ndǘ  yêø˘ ˆ
(y˚TVü≤ R •X¯ïeTT, eT>∑>∑T])

2. nVü≤sê« nX¯«+
|ü⁄s¡kÕÔ‘Y eTVæ≤e÷q« C≤j·T‘·̂
‘·dǘ  |üPπs« düeTTÁ<˚
jÓ÷˙ sêÁ‹'
@q+ |üXÊÃ‘Y eTVæ≤e÷Hé nC≤j·T‘·̂
‘·kÕ´|üπs düeTTÁ<˚ jÓ÷ì'

(nX¯«eTT R eTqdüT‡.  y˚T<Ûä R ãT~∆.  j·÷>∑eTT R |üsê‘·àø=s¡¬ø’ $ìjÓ÷>∑eTT)
ª$X̄«eTTµ nH̊ nX̄«yT̊<Ûäj·÷>∑eTTjÓTTø£ÿ (j·TC≤„X̄«eTTjÓTTø£ÿ)
•s¡düT‡ R ÁãVü≤àeTTVüAs¡ÔeTT,  ñwüdüT‡. H˚Á‘·eTT\T R  dü÷s¡T´&ÉT.
j·TC≤„X̄«eTTjÓTTø£ÿ  ÁbÕDeTT\T → yêj·TTe⁄.
j·TC≤„X̄«eTT jÓTTø£ÿ ‘Ós¡Teã&çq H√s¡T → yÓ’X¯«qsê–ï.
$X̄«j·T»„eTT jÓTTø£ÿ dü+e‘·‡s¡ẙT → Ä‘·à (<̊Vü≤eTT Jyê‘·à).

$X̄«eTT jÓTTø£ÿ <äT´˝Àø£ẙT → nX̄«ẙT<∏ëX̄«eTT jÓTTø£ÿ M|ü⁄ (yÓqø£
Á|üø£ÿ.  |üèwü̃eTT)
` n+‘·]ø£åeTT (Äø±X̄ẙT) → j·÷>±X̄«eTTjÓTTø£ÿ bı≥º.
uÛÑ÷$Tj˚T → bÕ<äeTT.
‘·÷s¡TŒ`|ü&ÉeTs¡̀ ñ‘·Ôs¡̀ <äøÏåD ~≈£îÿ Ò̋ → nX̄«eTTjÓTTø£ÿ bÕs¡Ù«eTT\T.
áXÊq´ Äπ>ïj·T HÓ’s¡T‹ yêj·TTe´ nyê+‘·s¡~X¯˝Ò → j·TC≤„X¯«|ü⁄
Á|üø£ÿf…eTT\T. Äs¡T ãTT‘·Te⁄\ → n+>∑eTT\T.
e÷düeTT\T`dü+<ÛäT\T. ns¡∆e÷düeTT\T ` bÕ<äeTT\T. sêÁ‹+ãefi‚¢ →
meTTø£\T.

qø£åÁ‘·eTT Ò̋ Á|ü‹wü̃ (XÊX̄«‘·eTT>± ì\T#·Tq$) n>∑T u§$Tø£\T. Äø±X̄ẙT
` e÷+düeTT. ø£&ÉT|ü⁄˝Àì »sƒ¡sê–ï (Äø£*)j̊T → ÇdüTø£̂

q<äT Ò̋ → >∑T<äeTT.   qBq<äeTT Ò̋ → Hê&ÉT\T.

|üs¡«‘·eTT Ò̋ → e÷+dü|æ+&ÉeTT.

zwü<ÛäT\T, eqdüŒ<äT\T → yÓ+Á≥Tø£\T.
c n{Ïº düèwæº s¡÷|ü j·TC≤„X̄«eTTq≈£î |üPs¡« $uÛ≤>∑eTT → ñ<äsTTdüTÔqï
(eT]j·TT) eT<Ûë´Vü≤ï ø±\eTT es¡≈ £î Á|üø±•+#·T#·Tqï dü÷s¡T´&ÉT.
(6 AM to 12 noon).
c ñ‘·Ôs¡ $uÛ≤>∑eTT ` eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç kÕj·T+ø±\eTT es¡≈£î
Á|üø±•+#·T#·Tqï dü÷s¡T´&ÉT. ( 12 noon to 6 PM).

Ä nX̄«eTT jÓTTø£ÿ n+>∑eTT\ $»è+uÛÑD ($düÔs¡D)j̊T $<äT´‘Y (‘̊»düT‡).
n<ë›ì n+>∑eTT\ Á|üø£+|üqeTT\T ` ñs¡TeTT\T.
Ä nX̄«eTT eT÷Á‘·eTT $&ÉTe≥ẙT es¡̧eTT. n<ë›ì düøÏ*+|ü⁄ X̄ã›eTT Ò̋
yê≈£îÿ.

n{Ïº düèwæº j·TC≤„X̄«eTTq≈£î eTT+<äT yÓqTø£ ñqï ã+>±s¡T ̀  yÓ+&ç bÕÁ‘·̋ Ò
sêÁ‹+|ü>∑fīó¢. (j·T»„eTT˝À) dü«s¡í ` s¡»‘· bÕÁ‘·\T ñ+#·T kÕúqeTT Ò̋
‘·÷s¡TŒ ` |ü&ÉeTs¡ düeTTÁ<äeTT\T.
sêÁ‹j̊T $ÁXÊ+‹ bı+<äT jÓ÷ì. n<ë›ì eTVæ≤eTj̊T dü+<äèX̄´eT>∑T#·Tqï
ª$X¯«<äèX¯́ eTTµ.
n<ë›ì |üs¡kÕúqeTT (»qq kÕúqeTT) dü|üÔ düeTTÁ<äeTT\T.
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á$<Ûä+>± Ä y˚T<ÛëX¯«eTT nqã&̊ |üs¡‘·‘·Ô«eTT jÓTTø£ÿ eTVæ≤eTj̊T
á düeTdüÔeTT>± dü+uÛÑ÷‘·yÓTÆ ñ+{À+~.

n<ë›ì ~e´s¡÷|üeTT Ò̋ <˚e‘·\T, >∑+<Ûäs¡T«\T, ndüTs¡T\T, e÷qe⁄\T,
‘·~‘·s¡ düeTdüÔ Je⁄\T. n{Ïº ªdüèwæºµ nH̊ j·÷>±X̄«eTT ` düeTTÁ<äeTTqT
»qqkÕúqeTT>± ø£*– ñqï~.
düeTTÁ<äẙT $XÊ«X̄«eTTq≈£î ã+<ÛäTe⁄.
á $<Ûä+>±  á  düeTdüÔ  $X̄«eTT  nX̄«ẙT<Ûä j·÷>∑  jÓ÷>√bÕdüq>±
ñbÕdæ+#· ã&ÉT#·Tqï~.
[ y˚T<ÛëX¯«eTT (Á|ü»„) G $X̄«eTT ($X̄«$<ë´\j·TeTT) \ |üs¡düŒs¡‘·«ẙT
ªJ$‘·eTTµ nH̊ dü+<äs¡“¤eTT].

@‘Í yê (jÓ÷ìπs‘Í yê) nX¯«+ eTVæ≤e÷Hé
Äe_Û' ‘·‘Y dü+uuÛÑ÷e‘·T'
Vü≤jÓ÷ uÛÑ÷‘ê«
<˚yêHé neVü≤‘Y yêJ
>∑q∆sê«Hé nsê« ndüTsêHé
nXÀ« eTqTcÕ´Hé̂
düeTTÁ<äj˚Te ndǘ  ã+<ÛäT'ˆ
düeTTÁ<√ jÓ÷ì'ˆ

ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Ŷ
‘·èrj·T n<Ûë´j·T'

2. ~«rj·T Áu≤Vü≤àDeTT
e÷qdæø±X¯«y˚T<Ûä j·÷>∑eTT

1. z+ HÓ’e ÇVü≤ øÏ+#·q nÁ>∑ Äd”‘Ŷ

eTè‘·T´ HÓ’e Ç<äyéT
Äeè‘·yéT Äd”‘Ŷ
nX¯Hêj·Tj·÷ nX¯Hêj·÷ Væ≤ eTè‘·T´'ˆ
‘·‘Y eTH√≈£îs¡T‘· Ä‘·à˙«kÕ´yéT Ç‹ˆ

k˛ ns¡ÃHé (q) #·s¡‘Ŷ
‘·dǘ  ªns¡Ã‘·µ Äb˛C≤j·÷qÔ
ns¡Ã‘˚ yÓ’ y˚T ø£yéT ªnuÛÑ÷‘Yµ ` Ç‹ˆ
‘·<˚e ns¡ÿkÕ´‘Y ns¡ÿ‘·«+ˆ
ø£>¥+Vü≤yê nôd’à uÛÑe‹
j·T @eyéT @‘·‘Y, ns¡ÿdǘ  ns¡ÿ‘·«+ y˚<ä̂

2. Äb˛yê ns¡ÿ'ˆ
‘·‘Y j·T‘Y nbÕ>¥+
X¯s¡ Äd”‘Y ‘·‘Y düeTVü≤q´‘·̂
kÕ |üè~∏$ nuÛÑe‘Y, ‘·kÕ´eT ÁXÊeT´‘Ŷ
‘·dǘ  ÁXÊqÔdǘ  ‘·|üÔdǘ
‘˚CÀ s¡k˛ ìs¡es¡Ô‘ê–ï'ˆˆ

(y˚T<∏ä R <Ûës¡D≤X¯øÏÔ, C≤„|üø£X¯øÏÔ >∑\ ªãT~∆µ.  nX¯«eTT R ªeTqdüT‡µ (nqTq~ |üs√øå±s¡úeTT).
ªªyÓTT≥ºyÓTT<ä≥ @$T ñqï~?µµ ` nì |ü]o*+#·>±,
` á HêeT s¡÷bÕ‘·àø£ <äèX¯́  ` Á<äwüº\ dü+ã+<ÛäeTT\>∑T e´eVü‰sê Ò̋M
yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ Ò̋e⁄. (πøe\eT>∑T Ä‘·àj˚T ñqï~).
yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ÇẙMT Ò̋e⁄ ø±ã{Ïº eTè‘·T´e⁄ (e÷s¡TŒ`#̊s¡TŒ\T) nqTq~
≈ £L&Ü ˝Ò<äT. @<Ó’Hê ñ+fÒ ø£<ë, ªn~ e÷s¡T‘√+~?µµ ` nH˚~
ñ+&É>∑\<äT?
eTè‘·T´e⁄ <˚ìH√ uÛÑøÏå+#·≥+ yÓTT<ä˝…’qy˚M ˝Òe⁄. eTè‘·T´e⁄ nq>±
düeTdüÔeTTqT ªªuÛÑøÏå+#·Tq~µµ ` nH̊ ø£<ë!
n{Ïº πøe\eT>∑T |üs¡e÷‘·à ` ‘·qjÓTTø£ÿ ©˝≤`Áø°&Ü`$H√<ä+>± dü+ø£\Œ
s¡÷|üeT>∑T eTqdüT‡qT ì]à+#·Tø=qT#·THêïs¡T. (eTqqẙT eTH√s¡÷|üeTT).
Ä |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ ªªVæ≤s¡D´>∑s¡“¤ düèwüº́ +X¯µµ ` ‘·q »qq kÕúqeTì
|üs¡e÷‘·àqT |üPõ+#·T#·T+&É>± (ñbÕdæ+#·T#·T+&É>±) ñ<äø£eTT |ü⁄{Ïº+~.

n~j̊T nX̄«ẙT<Ûäj·÷>∑eTT˝Àì »\eTT‘√ ns¡ÿ (dü÷s¡́ ) ñbÕdüq.

n{Ïº nX̄«ẙT<ÛäeTT >∑T]+∫ m]–qyêìøÏ »\eTT düTKeTj·TeTT ø±>∑\<äT.

ñ<äø£eTT ` ns¡ÿ (dü÷s¡́ ) (n–ï) dü«s¡÷|üẙT nsTT ñqï~.
»\eTT˝À @ s¡dü‘·‘·Ô«eTT ẙ+#̊dæ j·TTqï<√, n~j̊T |üè~∏M dü«s¡÷|üyÓTÆ
düèwæºø£s¡Ô≈£î ÁXÊqÔeTT (n\dü≥) (ø±s¡́ e´eVü‰s¡eTT) ø£*–+#·T‘√+~.
Ä Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤ì ÁX̄eT‘√ ≈£L&çq ‘·|æ+#·T ‘̊»ùd‡ n–ï j·T+<äT kÕs¡eTT
nsTT ñqï~.
Á|üÁ|ü< ∏ äeT düèwæº dü+ø£\TŒ&É> ∑T Væ≤s¡D´> ∑s¡T“¤ì ‘˚»ùd‡ $X¯«eT+‘ê
ì+&çj·TTqï n–ï. (ø£qTø£, n–ï`Væ≤s¡D´>∑s¡“¤ ‘̊»düT‡>± ñbÕdæ+#ê*).
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Ä ªªVæ≤s¡D´>∑s¡“¤ |üs¡‘·‘·Ô« #Ó’‘·q´eTTµµ ̀  ‘·qqT ‘êqT (‘·q dü«s¡÷|üeTTqT)
eT÷&ÉT $<ÛäeTT\T>± ẙs¡T|üs¡#·Tø=+{À+~.
(1) n–ï (2) Ä~‘·́  (3) yêj·TT
Äj·Tqj˚T Á‹$<Ûä ÁbÕDs¡÷|üeTT\T>± (ÁbÕD`nbÕq`yê´qeTT\T>±)
(e´wæº̀ dü$Twæº̀ πøe\ ÁbÕDs¡÷|üeTT\T>±) <Ûës¡D #̊j·TT#·THêïs¡T.
Ç≥T¢ ẙs¡T|üs¡T#·ã&çq (yêdüÔyêìøÏ @ø£eT>∑T) |üs¡e÷‘·àdü«s¡÷|üẙT nsTT
ñqï{Ïº ÁbÕD≤–ïjÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£s¡÷|üy˚T á <äèX¯́  »>∑‘·TÔ̂
‘·÷s¡TŒ~πøÿ → •s¡düT‡.
áXÊq´ Äπ>ïj·TeTT\T → ¬s+&ÉT u≤VüQe⁄\T (uÛÑT»eTT\T  #·+ø£\
qT+&ç Áẙfīfl es¡≈£î ñ+&̊ uÛÑT»eTT\T)
|ü•ÃeT~≈£îÿ → <̊Vü≤eTTjÓTTø£ÿ ÁøÏ+<ä uÛ≤>∑eTT.
yêj·TTe´ ` HÓ’s¡T‘·T\T → ¬s+&ÉT ‘=&É\T
<äøÏåD, ñ‘·Ôs¡eTT\T → ¬s+&ÉT bÕs¡Ù«eTT\T (Left and Right sides)

<äT´˝Àø£eTT (dü«s¡Z̋ Àø£eTT)   (Á|üèwü̃eTT) → M|ü⁄
Äø±X̄eTT → ñ<äs¡eTT (bı≥º).
á düeTdüÔ <äèX̄´eTT → s=eTTà (ñs¡eTT. eø£ådüú\eTT).

|üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üẙT nsTTq{Ïº n–ï ñ<äø£eTTq+<äT Á|ü‹wæ̃‘·eTT.

á Ø‹>± n–ïjÓTTø£ÿ dæú‹ì ‘Ó\TdüTø=ì ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT ‘êqT mø£ÿ&É
@$T ìs¡«]Ô+∫Hê ≈£L&Ü n–ïjÓTTø£ÿ ñbÕdüHê |òü\eTT bı+<ä>∑\&ÉT.

n{Ïº @ø£eTT, n~«rj·TeTT, nø£ås¡eTT n>∑T |üs¡e÷‘·à ªªHê≈£î ~«rj·TeTT
ø£\T>∑TqT >±ø£!µµ nqT ø√]ø£qT (ø±eTeTTqT) ÄÁX̄sTT+#ês¡T. ‘·q≈£î
¬s+&Ée X̄Øs¡eTT ø£\T>∑T>±ø£ nì ø√sês¡T. (¬s+&Ée~ R Jyê‘·à).
eTqdüT‡ »ì+∫+~. eTqdüT‡ yê≈£îÿ\qT $T<∏äTqeTT (»+≥)>± uÛ≤eq
#˚j·TkÕ>±s¡T. (n{Ïº yê≈ £îÿj˚T y˚<äyê≈ £îÿ). eTH√, yê≈ £îÿ\T ø£*dæ
dü+#·]+#· kÕ>±sTT.
Äj·Tq Ä ‘·s¡Tyê‘· ñ<äø£eTTqT (»\eTTqT) düèõ+#ês¡T. Äj·Tq
πs‘·düT‡>± (‘̊»düT‡>±) »\eTT˝À Á|üẙ•+#·>±, n+&É s¡÷|üeTT‘√ >∑s¡“¤eTT
ø£\yê&Ó’Hê&ÉT. Væ≤s¡D´> ∑s¡“¤Hêe÷+øÏ‘·Tì, (dü+e‘·‡sê‘·àø£ Á|üC≤|üì)
düèõ+#ês¡T.
Äj·Tq dü+e‘·‡s¡eTT (ÁãVü≤àdü+e‘·‡s¡eTT) ‘·s¡Tyê‘· n+&ÉeTTqT
#Û̊~+∫ ø±\eTTqT (ø±˝≤–ïì) ‘̊CÀs¡÷|ü+>± »ì+#ês¡T.
dü+e‘·‡s¡ø±\+ ‘·s¡Tyê‘· |üs¡e÷‘·à≈£î |ü⁄Á‘·Tì s¡÷|ü+>± »ìà+∫q
Á|üC≤|ü‹‘√u≤fÒ, (ø±\'ø±\Tì#˚) ø±\eTT düèõsTT+#·ã&ç+~. n{Ïº
ªVæ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉTµ n>∑T ‘·q |ü⁄Á‘·TìøÏ ` (πøe\) |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üeTT
@eTs¡#·Tq≥T¢>± ` nC≤„qeTT ø£*Œ+#ês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT Ä Á|üC≤|ü‹ ªuÛ≤DYµ
nqT X̄ã›eTT (uÛÑj·TeTT‘√) ñ#·Ã¤]+#·kÕ>±s¡T. n{Ïº ªªuÛÑµµ X̄ã›eTT qT+&ç
ªªuÛÑT`uÛÑTe'`düTe'µµ Ç‘ê´~ yê´Vü≤è‹ s¡÷|üyÓTÆq yê≈£îÿ>± |ü]D$T+#·
kÕ–+~.

3. dü Á‘˚<Ûä (3) Ä‘êàq+ e´≈£îs¡T‘·̂
(n–ï) ` Ä~‘·´+ ` <˚«ˆ
yêj·TT+ ‘·èrj·T>¥+ˆ
dü @wü ÁbÕD' Á‘˚<Ûë $Væ≤‘·'ˆ

‘·dǘ  ÁbÕN‘Y ~ø˘ •s√
nkÂ #· ˆ nkÂ #˚söàˆ (nkÂ #· @söà)ˆ
n<∏ä ndǘ  Á|ürN‘Y ~ø˘
düT#·Ã¤eTkÂ #·̂
nkÂ #· düøöú́  <äøÏåD≤ #·
ñBN #· bÕπsÙ«ˆ
<Í´' |üèwü̃yéT
nqÔ]ø£åyéT ñ<äs¡yéTˆ Çj·TyéT ñs¡'ˆ

dü @c˛ n|ü⁄‡ Á|ü‹wæ̃‘√ˆ
j·TÁ‘· ø£«#Ó’‹,
‘·<˚e Á|ü‹‹wü̃‹
@e+ $<ë«Hé̂

4. k˛ nø±eTj·T‘· ~«rjÓ÷,
eT Ä‘êàC≤j˚T‘· Ç‹ˆ
dü eTqkÕ yê#·+
$T<∏äTq>¥+ düeTuÛÑe‘Ŷ

nX¯Hêj·÷ eTè‘·T´' ‘·‘Y j·TÁ<˚‘·
Äd”‘Ŷ  dü dü+e‘·‡s√ nuÛÑe‘Ŷ
dü Vü≤ |ü⁄sê ‘·‘·'
dü+e‘·‡s¡ Ädü ‘·yéT
@‘êe+‘·+ ø±\eT_uÛÑ'ˆ
j·÷yêHé dü+e‘·‡s¡'
‘·yéT @‘êe‘·' ø±\dǘ
|üsê' ‘·‘Y ndüè»‘·̂
‘·+ C≤‘·yéT n_Ûyê´<ä<ë‘Y
dü ªªuÛ≤Dµµ ø£s¡ ñ‘Ó’‡e
yêø˘ nuÛÑe‘Y (yê>∑uÛÑe‘Y)ˆˆ



158

s√<äqeTT #̊düTÔqï |æ\¢yêìøÏ ‘·+Á&ç _&É¶≈£î Ä≥u§eTà\T Ç∫Ã ˝≤*dü÷Ô
ñ+&ÉT rs¡T>±, Ä |üs¡e÷‘·à ªªH˚qT á Hê |ü⁄Á‘·TìøÏ  nqïeTT
(|ü+#˚+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·T|üs¡+|üs¡\qT) dü+ø£*Œ‘·+>± ø£*Œ+#Ó<äqT
>±ø£µµ ` nì uÛ≤$+#ês¡T.

Ä‘·àX¯øÏÔeT+‘·T&É>∑T ` Ä Á|üC≤|ü‹ ‘·qjÓTTø£ÿ yêø˘ X¯øÏÔ#˚ ` ãTTø˘
j·TEsY kÕeTẙ<ä eT+Á‘·eTT\qT, #Û·+<ädüT‡\qT, j·T»„eTT\qT, Á|ü»\qT,
»+‘·T C≤\eTTqT ‘·~‘·s¡ düeTdüÔeTTqT düèwæº+#ês¡T.

Ä <̊yê~ <̊e⁄&ÉT á düeTdüÔeTTqT düèõ+∫, á düeTdüÔeTTq≈£î ‘êH̊
nqTuÛÑ$ (The Experiencer) ≈£L&Ü ø±kÕ>±s¡T. nq>± á düeTdüÔ ª»>∑‘·TÔµ
nqã&ÉTq~ n‘·ì ªnqïeTTµ nekÕ–+~.  (nqTuÛÑ$` nqTuÛÑ$+#·
ã&ÉT#·Tqï düeTdüÔeTT ` ñuÛÑj·TeTT |üs¡e÷‘·àj̊T).
á $<ÛäyÓTÆq düsê«‘·à≈ £î&É> ∑T |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ ªª‘êH˚ nqTuÛÑ$ `
nqTuÛÑ$+#·ã&ÉT düeTdüÔeTT ` (nqïeTT)µµ ` nqT n~«rj·T‘·‘·Ô«eTT
m]–qyê&ÉT ` ‘êH˚ düsê«‘·à≈£î&Ó’ Á|üø±•+#·>∑\&ÉT.
nq>± ‘·q≈ £î ‘êH˚`düeTdüÔ Je⁄\˝Àì ªH˚HÓ’q H˚qTµqT > ∑eTì+∫, `
ÄkÕ«~dü÷Ô Ä‘êàq+<äT&Ée>∑\&ÉT.
Á|üC≤|ü‹ ̀  ªªÇ|ü⁄Œ&ÉT H˚qT ªdüèwæºµ jÓTTø£ÿ $H√<ä dæ~∆ ø=s¡¬ø’ eTs¡\ eTs¡\
($X¯«) j·T»„eTTqT ìs¡«]Ô+#Ó<äqT>±ø£µµ ` nì ‘·\#ês¡T.
á $<Ûä+>± ª‘·|üqµ nH̊ ‘·|üdüT‡ #̊dü÷Ô ñ+&É>± Ä ÁX̄eT qT+&ç (#ÓeT≥
_+<äTe⁄\qT+&ç) j·TXÀ`Ms¡́ eTT\T (ø°]Ồ ã\eTT\T) ãj·T …̋«&É̋ ≤sTT.
(ãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆHêsTT).

Ä ãj·T …̋«&É*q j·TXÀ`Ms¡́ eTT\T ÁbÕDdü«s¡÷|üeTT Ò̋ nsTT ñHêïsTT.
ÁbÕDeTT\qT+&ç (ÁbÕDX̄øÏÔ qT+&ç) ÁbÕDX̄øÏÔ dü«s¡÷|üeTT Ò̋ nsTT ñqï
$ìøÏ&ç ̀  düŒs¡Ù ̀  s¡÷|ü (#·÷|ü⁄)`s¡dü (s¡T∫) ̀  >∑+<ÛäeTT (yêdüq) nqã&̊
Ç+Á~j·T‘·‘·Ô«eTT\T ãj·T\T<̊sêsTT. n+<äT≈£î kÕúqẙT X̄Øs¡eTT. nsTT‘̊
Ä X̄Øs¡eTT ÁbÕDX̄øÏÔ#̊ ì+&ç ñ+&ç ≈£L&Ü dü«j·TeTT>± (‘·q≈£î ‘êqT>±
- By itself ) Á|üe]Ô+#·C≤\≈£îqï~.

n|ü⁄Œ&ÉT ` n{Ïº ÁbÕDÒ+Á~j·T <̊Vü≤eTTqT (|üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ) eTqq
s¡÷|üeT>∑T eTqdüT‡ ÄÁX̄sTT+#·kÕ–+~.

ªªÇ|ü⁄Œ&ÉT á Hê ÁbÕDÒ+Á~j·TeTH√>∑‘·yÓTÆq X̄Øs¡eTT ẙT<Ûä́ eTT (düèwæº
j·T»„$~Û)>± s¡÷|ü⁄~<äT›ø=qTqT>±ø£µµ nì j·T»„|ü⁄s¡Twüß&É>∑T <̊e<̊e⁄&ÉT
‘·\+#ês¡T. (ẙT<ÛäeTT Rj·T»„eTT, Vü≤$düT‡)

n{Ïº ‘·\+|ü⁄ qT+&ç (<̊Vü≤u≤Vü≤´ düeTÁ>∑s¡÷|üeT>∑T) nX̄«eTT »ì+∫+~.
n{Ïº nX¯«y˚T<Ûä‘·«y˚T nX¯«y˚T<Ûä $X¯«s¡÷|üeTT. (eTqq s¡÷|ü eTqùd‡
nX̄«eTT. »>∑‘Ỳ <äèX̄´eTT˝À n<ë›ì dü+#ês¡ẙT ªy˚T<Ûä‘·«eTTµ).

Ç{Ïº $X̄«s¡#·Hê nX̄«ẙT<ÛäeTTqT m]–q yê&̊ nX̄«ẙT<Ûëj·÷>∑eTT >∑T]+∫
‘Ó\TdüTø=qïyê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. (ø£\Œq˝À dü+#ês¡ẙT ẙT<ÛëX̄«$Vü‰s¡eTT).

5. dü ◊ø£å‘· j·T~ yê
ÇeTyéT n_ÛeT>¥+ ùd´
ªªø£̇ jÓ÷ ªnqï+µ ø£]wǘ µµ ` Ç‹ˆ

dü ‘·j·÷ yê#ê, ‘˚q Ä‘·àHê
Ç<ä>¥+ düs¡«+ ndüè»‘·̂
j·T‘Y Ç<ä+ øÏ+#· ãTT#√ j·Tp>¥+wæ
kÕe÷ì #Û·Hê›>¥+wæ j·TC≤„Hé Á|üC≤' |üX¯SHé̂
dü j·T<ä́  <˚yê düè»‘·
‘·‘·Ô<ä‘·TÔyéT nÁ~Ûj·T‘·̂
düs¡«+ yê nrÔ‹
‘·‘Y n~‘˚' n~‹‘·«>¥+
düs¡«ôd’́  ‘·kÕ´‘êÔ uÛÑe‹ˆ
düs¡«eTdǘ  nqï+ uÛÑe‹,
` j·T @eyéT @‘·‘Y
n~‘˚' n~‹‘·«+ y˚<ä̂ ˆ

6. k˛ nø±eTj·T‘· uÛÑ÷j·TkÕ
j·TCÒ„q uÛÑ÷jÓ÷ j·TCÒj˚T‹ˆ
k˛ nÁXÊeT´‘·‡ ‘·b˛
n‘·|ǘ ‘·̂  ‘·dǘ  ÁXÊqÔdǘ ,
‘·|üÔdǘ  j·TXÀMs¡́ yéT ñ<äÁø±eT‘Ŷ
ÁbÕD≤ yÓ’ j·TXÀ Ms¡́ +ˆ
‘·‘Y ÁbÕDÒwüß ñÁ‘êÿH˚Ôwüß
X¯Øs¡>¥+ X¯«jT‘·TyéT nÁ~∏j·T‘·,
‘·dǘ  X¯Øs¡ @e eTq Äd”‘Ŷ ˆ

7. k˛ nø±eTj·T‘· y˚T<Ûä́ +
eT Ç<ä>¥+kÕ´‘Y
Ä‘·àHé e´H˚q nkÕ´yéT ` Ç‹ˆ
‘·‘√ nX¯«' düeTuÛÑe‘Y
j·T‘Y nX¯«‘Y ‘·‘Y y˚T<Ûä́ + nuÛÑ÷‘Y ` Ç‹ˆ
‘·<˚e nX¯«y˚T<Ûädǘ  nX¯«y˚T<Ûä‘·«+ˆ
@wü Vü≤ yê nX¯«y˚T<Ûä+ y˚<ä,
j·T @eyéT @e+ y˚<ä̂
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n|ü⁄Œ&ÉT Á|üC≤|ü‹ ªªá (eTH√) nX¯«eTT #˚‘·H˚ (düèwæº) j·÷> ∑eTT
#˚j·TT<äTqT>±ø£̂ µµ nì ‘·\#ês¡T. dü+e‘·‡s¡eTT ‘·s¡Tyê‘· ‘·q≈£î ‘êH̊
Ä nX̄«eTTqT #Û~̊+∫, nX̄«ẙT<Ûäj·÷>∑eTTqT |üP]Ô #̊kÕs¡T. eTH√ \j·TẙT
Ä‘·à uÛ≤eHêÁbÕ|æÔ.

Ä ‘·s¡Tyê‘· ªªÇ+Á<äT&ÉT, n–ï yÓTT<ä̋ …’q <˚e‘·\ bÕ\q ø=s¡¬ø’ |üX¯óe⁄\T
yÓTT<ä̋ …’q »+‘·TC≤\eTTqT dü+ø£*Œ+#Ó<äqT>±ø£̂ µµ ` nì ‘·\#ês¡T.

Ä $<ÛäyÓTÆq $<ÛëqeTT>±H˚ nX¯«y˚T<Ûä j·÷> ∑eTT˝À dü+e‘·‡s¡ø±\eTT
‘·s¡Tyê‘· j·÷>±X̄«eTTqT n–ï ̀  dü÷s¡́  Ä~>± >∑\ <̊e‘·\ø=s¡¬ø’ nX̄«ẙT<Ûä
j·TC≤„X̄«eTTqT #Û̊~+#·T#·THêïs¡T.

nX̄«ẙT<Ûä kÕ<ÛäqeTT>± >∑\ j·÷>∑ dü«s¡÷|üẙT düèwæº̋ À dü÷s¡T´ì Á|üẙX̄eTT
` dü÷s¡́  dü+#·\qeTT#̊ dü+e‘·‡s¡eTT.  j·T»„ kÕ<ÛäqyÓTÆq n–ïøÏ ` dü«s¡Z
eTs¡Ố  bÕ‘êfīeTT\T eT÷&ÉT <̊Vü≤eTT\T ≈£L&Üˆ

n–ï ̀  Ä~‘·T´\T (dü÷s¡T´\T) nsêÿX̄«ẙT<ÛäeTT\T ñuÛÑj·TeTT\≈£î Ä‘·à
` Á|üC≤|ü‹j˚T.  (nH˚ø£eTT>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê @ø£eTTjÓTTø£ÿ
dü+<äsê“¤qT>∑‘·yÓTÆq Á|ü<äs¡Ùqy˚T).

me«s¡T n–ï ` dü÷s¡T´\ |üs¡düŒs¡ kÕ<ÛäqeTT\qT düèwæºø£s¡Ô dü+ø£\Œ
s¡÷|üeTT\T>± Á> ∑Væ≤kÕÔs√, n{Ïºyês¡T eTè‘·T´e⁄qT, n|üeTè‘·T´e⁄qT
»sTT+#·>∑\s¡T. yês¡T eTè‘·T´e⁄ (e÷s¡TŒ)≈£î $wüj·TẙT>±q{Ïº Ä‘·àdü«s¡÷|ü
uÛ≤eq dæ<ä∆+#·Tø=qT#·THêïs¡T.

n{Ïº ne>±Vü≤q ø£\yê&ÉT <̊Vü≤uÛ≤eeTT ‘·́ õ+∫, ª|üs¡eTTµ (Beyond)
nsTT ñqï ª<˚Væ≤µ uÛ≤eeTT dæ~ ∆+#·Tø=ì, <˚e‘ê dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±
n>∑T#·THêï&ÉT.

‘·eTq es¡T<ÛÓ’́ e neTq´‘·̂
‘·>¥+ dü+e‘·‡s¡dǘ
|üs¡kÕÔ‘Y Ä‘·àq Ä\uÛÑ‘·̂

|üX¯SHé <˚e‘êuÛÑ´' Á|ü‘Í´Vü≤‘Yˆ
‘·kÕà‘Y düs¡«<Ó’e‘·«+
Áb˛øÏå‘·+ Á|üC≤|ü‘·́ + Ä\uÛÑHÔ̊̂
@wü Vü≤ yê nX¯«y˚T<Û√
j·T @wü ‘·|ü‹ˆ

‘·dǘ  dü+e‘·‡s¡ Ä‘êà nj·TyéT n–ï' ns¡ÿ'ˆ
‘·dǘ  Çy˚T ˝Àø± Ä‘êàqkÕÔy˚
‘êHé ns¡ÿ nX¯«y˚T<ÛÍ
k˛ |ü⁄qπs¬ø’e <˚e‘ê uÛÑe‹ˆ

eTè‘·T π́se n|ü
|ü⁄qs¡Tàè‘·T´+ »j·T‹ˆ
HÓ’q+ eTè‘·T´' Äb˛ï‹ˆ
eTè‘·T´s¡dǘ  Ä‘êà uÛÑe‹
@‘êkÕ+ <˚e‘êHê+ @ø√ uÛÑe‹ˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Ŷ  ‘·èrj·T n<Ûë´j·T'ˆ
ªªdüèwæº dü+<äs¡ÙH√<Ûë´qµµ HêeT`Á|ü<∏äeT+ Áu≤Vü≤àDyéTˆ
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1. <ä«j·÷ Vü≤ Á|üC≤|ü‘ê´'ˆ
(1) <˚yêX¯Ã (2) ndüTsêX¯Ãˆ
‘·‘·' ø±˙j·TkÕ @e <˚yêˆ
C≤´j·TkÕ ndüTsê'ˆ
‘· @wüß ˝Àπøwüß düŒs¡úqÔ̂

‘˚ Vü≤ <˚yê }#·T' :
Vü≤qÔ ndüTsêHé
j·T»„ ñBZ<∏̊q
n‘·́ j·÷yéT @‹ˆˆ
(ndüTsêq´»„ ñBZ<∏̊Hê ‘·́ j·÷y˚T‹)

2. ‘˚ Vü≤ yê#·+ }#·T' `
ªª‘·«+ q ñ<ëZj·Tˆµµ ` Ç‹ˆ
ªª‘·<∏ëµµˆ Ç‹ˆ ‘˚uÛÀ´ yêø˘ ñ<ä>±j·T‘Ŷ
jÓ÷ yê∫ uÛÀ>∑düÔ+ <˚y˚uÛÑ́
Ä>±j·T‘Y j·T‘Y ø£̋ ≤´D+ e<ä‹ ‘·<ë‘·àH˚̂
‘˚ $<äTs¡H˚q yÓ’q ñ<ëZÁ‘ê n‘˚́ wüß
(j·T) n Ô̇‹ ‘·qT_Û Á<äT‘·́
bÕwüàHê n$<Ûä́ Hé dü j·T'
dü bÕbÕà j·T<˚y˚<äyéT (j·T‘Y @e Ç<äyéT)
nÁ|ü‹s¡÷|ü+ e<ä‹ dü @e dü bÕbÕàˆˆ

3. n‘· Vü≤ ÁbÕD+ }#·T' ˆ
ªª‘·«+ q ñ<ëZj·Tµµ Ç‹ˆ ªª‘·<∏ëµµˆ Ç‹ˆ
‘˚uÛÑ́ ' ÁbÕD ñ<ä>±j·T<ä́ '
ÁbÕDÒ uÛÀ>∑düÔ+ <˚euÛÑ́  Ä>±j·T‘Y,
j·T‘Y ø£̋ ≤´D+ õÁ|òüT‹ ‘·<ë‘·àH˚̂
‘˚ $<äTs¡H˚q yÓ’ q ñ<ëZÁ‘ê‘Y
@wǘ Ô̇‹ (ñÁ<ëZÁ‘ê‘˚́ wǘ Ô̇‹)ˆ

$X¯«s¡#·q ø=s¡¬ø’ ¬s+&ÉT $<ÛäeTT˝…’q yê{Ïì (<ä«+<ä«eTT\qT) (ø£< ∏ë
s¡#·sTT‘·e …̋) Á|üC≤|ü‹ ø£*Œ+#·kÕ>±s¡T.
(1) <˚e‘·\T (2) sêø£ådüT\T
<̊e‘·\qT ø£̇ düeTT (‘·≈£îÿe) dü+K´>±qT, ndüTs¡T\qT n~Ûø£ dü+K´>±qT
ø£*Œ+#ês¡T.
ñuÛÑj·TT\T Á|üC≤|ü‹ düèwæºj̊T nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü, n{Ïº <̊e‘·\T, sêø£ådüT\T
˝Àø£eTT\˝À Á|üẙ•+∫ |üs¡düŒs¡eTT düŒs¡∆ ø£*– ñ+&ÉkÕ>±s¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT <˚e‘·\T →
ªªẙTeTT j·T»„eTT ìs¡«]Ô+#·T ñBZ<∏äeTT (|üs¡ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫q düTÔ‘·T\T)
#̊‘· »>∑‘Y |ü]<ÛäT\qT n‹Áø£$T+#·T e÷s¡ZeTT ì]àkÕÔeTT. Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT
dæ~∆+#·T≈£î+{≤eTTµµ ` nì uÛ≤$+#·kÕ>±s¡T.
(ñBZ<∏äeTT R $X̄«eTTqT eTTK´ ÁbÕDeTT>±qT ( Ò̋ø£) |üs¡e÷‘·à>±qT
uÛ≤$+∫ >±qeTT #̊j·T≥eTT).
(ñ<ëZ‘· R j·T»„ $<ÛëqeTT˝À ÁbÕD`ÁbÕDÒX̄«s¡T\qT düTÔ‹dü÷Ô m\T¬>‹Ô
>±qeTT #̊j·TTyê&ÉT).
j·T»„<˚e‘·\T yêø˘ (n_Ûe÷q <˚e‘·)‘√ ªªMTs¡T e÷ ø=s¡¬ø’ ($X¯«)
j·T»„eTT˝À ñ<ëZ‘·ø£s¡àqT (ñ<ëZÁ‘·eTTqT) ìs¡«]Ô+#ê*µµ ̀  nì |ü*ø±s¡T.
yê>∑_Ûe÷q<˚e‘· : ªªz! n{≤¢π>, H˚qT $X¯«<˚e‘·\ ø=s¡≈£î, Hê ø=s¡≈£î
≈£L&Ü ñ<ëZÁ‘·eTT #˚kÕÔqTµµ ` nì |ü*øÏ ẙ<ä>±qeTT #̊j·TkÕ>±s¡T. n~
ø£̋ ≤´D s¡÷|üeT>∑T |üs¡e÷‘·à dü+ã+<ÛäyÓTÆq düTÔ‹ nekÕ–+~.

n|ü⁄Œ&ÉT sêø£ådüT\T (<˚e‘·\ô|’ nø£ÿdüT‡, ndü÷j·T\‘√) ` yê≈£îÿ˝À
bÕ|ü dü+ø£\ŒeTT\qT Á|üy˚•+|üCÒdæ n|ü]X¯óÁuÛÑeTT #˚j·TkÕ>±s¡T. Ä
$<ÛäyÓTÆq <äTwüº yêø˘ Á|üjÓ÷>∑eTT XÊÁdüÔ $s¡T<ä∆yÓTÆq bÕ|üeTT.
Ä $<Ûä+>± sêø£ådüT\T XÊÁdüÔ $s¡T<ä∆yÓTÆq bÕ|ü yê≈£îÿqT e÷qe⁄\ yê≈£îÿ˝À
Á|üy˚•+|üCÒkÕs¡T. Äq+<ä s¡÷|üyÓTÆq yê≈£îÿ˝À ;ÛuÛÑ‘·‡eTT, nã<ä∆eTT,
|üs¡T\<ä÷wüD yÓTT<ä̋ …’q ÄdüTØ $X‚wüeTT\T Á|üẙ•+#·kÕ>±sTT.
n|ü⁄Œ&ÉT <̊e‘·\T Á|òü÷D (düTyêdüq) <̊e‘·qT düMT|æ+∫ Ç{≤¢ |ü*ø±s¡T.
ªªz ÁbÕDyêj·TTs¡÷|ü ÄÁ|òü÷D<̊e‘ê! düTyêdüq ø=s¡¬ø’ MTs¡T Á|üe]Ô+#·+&ç.
e÷ ø=s¡¬ø’ ñ<ëZqeTT #̊j·T+&ç̂  |üs¡‘·‘·Ô«düTÔ‹ ìs¡«]Ô+#·+&çµµ!
Á|òü÷Ds¡÷|üÁbÕD<˚e‘· : z n{≤¢π>ˆ (ÁbÕDeTT nq>± ` Çø£ÿ&É >∑+<Ûä
dü+ã+<ÛäyÓTÆq ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«dü\T)
Ç{≤¢ |ü\TøÏ ÁbÕDyêj·TT<̊e‘· <̊e‘·\T  <Ó’Mdü+|ü‹Ô ` (Áù|eT, <äj·T,
‘ê´>∑eTT Ç‘ê´~ <Ó’e>∑TDeTT\) ø=s¡¬ø’ ñ<ëZqeTT #̊j·TkÕ>±s¡T.
ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ ñ#êÃ¤«dü ` ìXÊ«dü\T (}|æ] ãj·T≥≈ £î $&É#·T,
˝À|ü\≈£î rdüTø=qT) <Ó’M dü+|ü‹Ôj·TT‘·eTT\T>±, ø£̋ ≤´D s¡÷|üeTT\T>±
ø±kÕ>±sTT. n$j̊T düTyêdüq\T.

ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Ŷ  ‘·èrj·T n<Ûë´j·T'ˆ
‘·èrj·T Áu≤Vü≤àDeTT

3. ÁbÕD≤q+<ä dü«s¡÷|ü dæ~∆
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n|ü⁄Œ&ÉT sêø£ådüT\T Á|òü÷DeTT˝À Á|üẙ•+∫ <äTsê«düq\T Á|üẙ•+|üCÒkÕs¡T.
á$<Ûä+>± eTT≈£îÿ≈£î, <äTsê«düq\T ≈£L&Ü nqTuÛÑe+ ø±e≥ẙT sêø£ådüT\T
ÁøÏj·÷ $X‚cÕ\T. bÕ|üÁ|üẙX̄eTT <äTs¡Z+<ÛëqTuÛÑeeTT>± nekÕ–+~. (nH̊ø£̀
dü+|òüT≥q\ s¡÷|ü+>± <äTs¡Z+<ÛäeTT düT>∑+<ÛäeTTqT ø£|æŒẙj·TkÕ–+~).

n|ü⁄Œ&ÉT <̊e‘·\T → ªªz #·≈£åîe⁄˝≤sê! MTs¡Hêï e÷jÓTTø£ÿ ~e´ ̀  <Ó’M
dü+|ü<äø=s¡¬ø’ ñ<ëZqeTT #̊j·TT<äTs¡T>±ø£̂ µµ nì |ü*ø±s¡T. #·÷|ü⁄ <̊e‘·\T
n+<äT≈£î ˇ|ü⁄Œ≈£îHêïs¡T.
@<Ó’‘̊ ~e´ (<̊e‘ê) <äèwæº#̊ ø£̋ ≤´D (X̄óuÛÑ) $X‚cÕ\‘√ #·÷&Éã&ÉT‘√+<√
ne˙ï Ä‘·à dü«s¡÷|üẙT.
n~ >∑eTì+∫q sêø£ådüT\T <äèwæº̋ À <√wüeTT\T  (nXÊÁd”Ôj·T ø±eT<äèwæº,
eTeTø±s¡̀ ˝ÀuÛÑ̀ yÓ÷Vü≤eTT\‘√ edüTÔe⁄\qT, $wüj·TeTT\qT, s¡÷|üeTT\qT
#·÷&É≥+) ` nH̊ bÕ|üeTTqT Á|üẙ•+|ü CÒj·TkÕ>±s¡T.
#·≈£åîe⁄\T <̊ì#̊‘· njÓ÷>∑́ eTT, <√wüeTT>∑\ <äèwæº‘√ #·÷düTÔHêïjÓ÷ n{Ïº
Á|ü‹s¡÷|üeT+‘ê bÕ|üeTT, nXÊÁd”Ôj·TeTT n>∑T#·Tqï~.
(C≤„q <äèwæºì nC≤„q <äèwæº ø£\Twæ‘·eTT #̊j·TkÕ–+~).

n|ü⁄Œ&ÉT <˚e‘·\T ÁXÀÁ‘·eTT ($ìøÏ&ç)‘√ ªªMTs¡T <˚e‘·\ ø=s¡¬ø’
ñ<ëZ‘·è>±qeTT ìs¡«]Ô+#Ó<äs¡T>±ø£̂ µµ ` nì |ü*ø±s¡T.

ÁXÀÁ‘·eTT ªªn{≤¢π>!µµ ̀  nì |ü*øÏ ø£̋ ≤´D >∑TD düeTì«‘·yÓTÆq <Ó’e $wüj·T
ÁX̄eDeTT #̊j·TkÕ>±+~. Ä$<Ûä+>± <Ó’M ÁX̄eDeTT Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT jÓTTø£ÿ
ñ<ëZqeTT, n{Ïº ÁX¯eDeTTjÓTTø£ÿ |üs¡e÷‘·àø£˝≤´D > ∑TD $X‚wüeTT
‘Ó*dæqyê&̊ ` ñ<ëZ‘·. Äj·Tq#̊ ìs¡«]Ô+#·ã&̊<̊ ñ<ëZÁ‘·eTT.

Ç~ Ç{≤¢ ñ+&É>± sêø£ådüT\T bÕ|üeTTqT ÁX̄eDeTT q+<äT Á|üẙ•+|üCÒkÕs¡T.
Çø£ Äô|’ »qT\T #Ó&ÉT ` Äs√|üD ` <ä÷wüD $wüj·TeTT\T ÁX¯eD+
#̊dü÷Ô nÁ|ü‹s¡÷|üeT>∑T bÕ|ü ÁX̄eDeTTq+<äT Á|üe]Ô+#·kÕ>±s¡T. (Ç‘·s¡T\
#Ó&ÉT $q≥+˝À Äq+<äeTT bı+<äkÕ>±s¡T).
á$<Ûä+>± yê≈ £îÿ, ÁbÕDyêj·TT, yêdüq, <äèwæ º, ÁX¯eDeTT `
nÁ|ü‹Vü≤‘·eT>∑T <√wüeTT\T bı+<ä>± ne˙ï Ä‘·à dü+ã+<ÛäeT>∑T <Ó’M
nqTuÛÑeeTTqT ø£|æŒy˚j·TkÕ>±sTT. ndüTs¡T\T <äT]«wüj·TeTT\qT
Á|üẙdæ+|üCÒj·T≥+ #̊‘·H̊ Ç<ä+‘ê n{≤¢ »s¡T>∑kÕ>∑T‘√+~.

Ä ‘·s¡Tyê‘· n~ÛcÕ̃q <̊e‘·\T eTH√<˚e‘·qT düMT|æ+#ês¡T. yês¡T Ç{≤¢
nuÛÑ́ ]∆+#· kÕ>±s¡T.

ªªz eTH√  <˚e‘ê! MTs¡T e÷ <Ó’M (Ä‘·à) ‘·‘·Ô«eTTqT ñ<ëZ‘·è >±qeTT,
W<ëZ‘· (<˚e‘ê dü+ã+<ÛäyÓTÆq) ø£s¡à\qT ìs¡«]Ô+#Ó<äs¡T >±ø£̂ µµ

eTH√ n~ÛcÕ̃qeTT n+<äT≈£î n+^ø£]+∫+~. n|ü⁄Œ&çø£ eTqdüT‡jÓTTø£ÿ
uÛÀ>∑eT+‘ê nK+&Ü‘êàqTuÛÑe dü+ã+<ÛäeTT ø±kÕ–+~.

‘·yéT n_ÛÁ<äT‘·́  bÕ|üàq
n$<Ûä́ Hé dü j·T' dü bÕbÕà
j·T‘Y @e Ç<äyéT nÁ|ü‹s¡÷|üyéT
õÁ|òüT‹ dü @e dü bÕbÕà ˆˆ3ˆˆ

4. n<∏ä Vü≤ #·≈£åî' }#·T' :
ªª‘·«+ q ñ<ëZj·Tµµ Ç‹ˆˆ ªª‘·<∏ëµµ Ç‹ˆ
‘˚uÛÑ́ ' #·≈£åî' ñ<ä>±j·T‘Ŷ
j·T' #·≈£åîwæ uÛÀ>∑düÔ+ <˚y˚uÛÑ́
Ä>±j·T‘Y j·T‘Y ø£̋ ≤´D+ |üX¯́ ‹, ‘·‘Y Ä‘·àH˚̂
‘˚ $<äT' nH˚qyÓ’
q ñ<ëZÁ‘ê n‘˚́ wüß n Ô̇‹ ˆ
‘·yéT n_ÛÁ<äT‘·́  bÕ|üàHê n$<Ûä́ Hé dü
j·T' dü bÕbÕà j·T‘Y @e Ç<äyéT
nÁ|ü‹ s¡÷|ü+ |üX¯́ ‹, dü @e dü bÕbÕàˆˆ

5. n<Ûä Vü≤ ÁXÀÁ‘·+ }#·T' :
ªª‘·«+ q ñ<ëZj·Tµµ Ç‹ˆ
ªª‘·<∏ëµµˆ Ç‹ˆ ‘˚uÛÑ́ ' ÁXÀÁ‘·+ ñ<ä>±j·T‘Ŷ
j·T' ÁXÀÁ‘˚ uÛÀ>∑düÔ+ <˚y˚uÛÑ́
Ä>±j·T‘Y ø£̋ ≤´D>¥+
X¯èD√‹ ‘·‘Y Ä‘·àH˚̂  ‘˚ $<äT'
nH˚qyÓ’q ñ<ëZÁ‘ê‹ @wǘ ìÔ̂  Ç‹ˆˆ
‘·yéT n_ÛÁ<ÛäT‘·́  bÕ|üàHê n$<Ûä́ Hé
dü' j·T' dü' bÕbÕàj·T‘Y
@e Ç<ä+ nÁ|ü‹s¡÷|ü>¥+
X¯èD√‹, dü @e dü bÕbÕàˆˆ5ˆˆ

6. n<∏ä Vü≤ eTq' }#·T'ˆ

ªª‘·«+ q ñ<ëZj·Tµµ ` Ç‹ˆ
ªª‘·<∏ëµµˆ Ç‹ˆ ‘êuÛÀ´ eTq
ñ<ä>±j·T‘Ŷ  jÓ÷ eTqdæ
uÛÀ>∑düÔ+ <˚y˚uÛÑ́  Ä>±j·T‘Ŷ



162

ªªeTqdüT‡ jÓTTø£ÿ ø£̋ ≤´D dü+ø£\ŒeTT\˙ï Ä‘·à‘·‘·Ô«y˚Tµµ nì m]–
Ä‘·à>±qeTT #̊j·TTyêπs ñ<ëZ‘·̂
n{Ïº ø£̋ ≤´D >∑TD eTqqeTT ø£*–q eTqdüT‡˝Àì |ü⁄D´uÛ≤yê\T $<Ûä«dü+
#̊dæ bÕ|ü dü+ø£\ŒeTT\qT sêø£ådüT\T Á|üẙ•+|üCÒj·TkÕ>±s¡T. nÁ|ü‹s¡÷|ü
dü+ø£≥eTT\T, <√wü dü+ø£≥eTT\T ãj·T\T<̊s¡kÕ>±sTT. m+<äT≈£î?
ªªn{Ïº z<ëZÁ‘· ø£s¡à‘√ <̊e‘·\T n~Û≈£î\T ne⁄‘êπsyÓ÷µµ ` nH̊ X̄+ø£‘√
sêø£ådüT\T eTqTdüT‡˝À <äTsê˝À#·q\qT Á|üy˚•+|üCÒdæ n|ü]X¯ó<ä ∆eTT
#˚j·TkÕ>±s¡T.
á$<Ûä+>± Ç+Á~j·TeTT\ìï{Ïì <̊e‘·\T ‘·eT ø=s¡¬ø’ (Ä‘·àdüTÔ‹ø=s¡¬ø’)
ÁbÕ]ú+#·>±, ne˙ï ~e´‘·« ø£s¡à\T ìs¡«]Ôdü÷Ô ñqï düeTj·T+. sêø£ådüT\T
Ä düeTdüÔ Ç+Á~j·TeTT\T>± XÊÁdüÔ$s¡T<ä∆yÓTÆq bÕ|üeTT (sin) Á|üy˚•+|üCÒdæ
<√wü ̀  n]wü{Ÿ es¡ZeTj·TeTT #̊j·TkÕ>±s¡T. Ä‘·à uÛ≤yê\qT $<Ûä«+düeTT
#˚j·TkÕ>±s¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT <̊e‘·\T eTTK´ ÁbÕD <̊e‘·qT düMT|æ+∫ ªªz eTTK´ ÁbÕDÒX̄«sê!
MTs¡T e÷ ø=s¡¬ø’ (Ä‘·à‘ê‹Ô«ø£yÓTÆq) ñ<ëZrj·T >±qeTTqT, ñBZj·Tø£s¡àqT
ìs¡«]Ô+#·+&çµµ ` nì ø√sês¡T.
eTTK´ÁbÕDÒX̄«s¡T&ÉT n+<äT≈£î n+^ø£]+#ês¡T.
Ç~ ‘Ó*dæ eTTK´ ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ ñ<ëZqeTTq+<äT ªbÕ|üeTTµ (<√wüeTT)
Á|üẙ•+|üCÒj·T{≤ìøÏ, Ä‘·à uÛ≤yê\qT $<Ûä«+dü+ #̊j·T{≤ìøÏ ndüTs¡T\T
Á|üj·T‘·ï+ #̊j·TkÕ>±s¡T.
nsTT‘˚ ã+&ÉsêsTTì eT{Ïºô|fi¯fl‘√ ø={Ïºq|ü⁄Œ&ÉT ã+&ÉsêsTTøÏ @MT
ø±≈ £î+&Ü, eT{Ïº|æfi¯flj˚T $<Ûä«+düyÓTÆ eTTø£ÿ\T ne⁄‘·T+~ ø£<ëˆ Ä
ÄdüTs¡T\T q•+#·kÕ>±s¡T. n|ü⁄Œ&ÉT <̊Vü≤eTTq+<ä* Ç+Á~j·TeTT\˙ï
<̊e‘·«eTT (~e´‘·«eTT) dü+‘·]+#·Tø√kÕ>±sTT. ndüTs¡T\T |üsê»j·T+
bı+<ës¡T.
á$<Ûä+>± m]– ÁbÕDjÓ÷> ∑eTT, n–ï ` j·T»„eTT #˚j·TTyê&ÉT
<̊Vü‰_Ûe÷qeTT $&É∫ Á|üC≤|ü‹‘·«eTT bı+<äT#·THêï&ÉT. |üPs¡í|òü\eTTqT
dæ~∆+|üCÒdüT ≈£î+≥THêï&ÉT.
n|ü⁄Œ&ÉT <˚e‘·\T ªªÇ+Á~j·TeTT\ nqTuÛÑeeTT\≈£î ($wüj·TeTT\≈£î)
~e´‘·«eTT dæ~∆+|üCÒdæq eTTK´ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ X̄Øs¡eTT˝Àì kÕúqẙT~?µµ
nì yÓ‹øÏ, ø£ìô|{Ïº eTTKeTTjÓTTø£ÿ eT<Ûä́ >± eTTK´ ÁbÕDÒX̄«s¡Tì <ä]Ù+∫
<ÛäqT´˝…’Hês¡T. n+<äT#˚‘·H˚ eTTK´ ÁbÕDeTTqT ªªnj·÷dü´eTTµµ nì
|æ\TdüTÔHêïs¡T. düs¡« nej·TeeTT\˝À ÁX‚wü˜eTT ø±ã{Ïº ªªnv°Zs¡düeTTµµ
(<̊Vü‰ej·TeeTT\˝À kÕs¡uÛÑ÷‘·yÓTÆq~) nì ≈£L&Ü n+≥THêïs¡T.

n{Ïº eTTK´ ÁbÕD <̊e‘·≈£î ª<ä÷sYµ nH̊ eTs√ ù|s¡T.

m+<äTø£+fÒ e÷s¡TŒ ̀  #̊s¡TŒ\ s¡÷|üeT>∑T eTè‘·T´e⁄ ÁbÕD≤_Ûe÷q <̊e‘·qT
düMT|æ+#·C≤\<äT ø±ã{Ïº ˆ

á$<Ûä+>± ªªÁbÕDeTTqT eTè‘·T´e⁄ uÛÑøÏå+#·C≤\<äTµµ ` nì ‘Ó\TdüTø=ì
ñqïyêìøÏ eTè‘·T´e⁄ <ä÷s¡+>± ñ+&É>∑\<äT.

j·T‘Y ø£̋ ≤´D>¥+ dü+ø£\Œj·T‹
‘·‘Y Ä‘·àH˚̂  ‘˚ $<äT' nH˚q yÓ’
dü ñ<ëZÁ‘ê Ç‹  @wǘ Ô̇‹ˆ
‘·yéT n_ÛÁ<äT‘·́  bÕ|üàHê n$<Ûä́ Hé
dü j·T' dü bÕbÕà j·T<˚e Ç<äyéTˆ
nÁ|ü‹ s¡÷|ü>¥+ dü+ø£\Œj·T‹ˆ
dü @e dü bÕbÕà @eyéT K\T @‘ê'
<˚e‘ê' bÕ|üà n_Ûs¡TbÕdüè»Hé
@eyéT (H˚eeTT) @Hê' bÕ|üàHê n$<Ûä́ Hé̂ ˆ

7. n<∏ä ùV≤eTe÷düq´+ ÁbÕDyéT }#·T' :
ªª‘·«+ q ñ<ëZj·Tµµ ` Ç‹
ªª‘·<∏ëµµˆ Ç‹ˆ ‘˚uÛÑ́ ' @wü ÁbÕD ñ<ä>±j·T‘Ô̊
$<äTs¡H˚q ($<äT' nH˚q) ñ<ëZÁ‘ê‹ˆ
@wüß n Ô̇ Ç‹ ‘·yéT n_ÛÁ<äT‘·́
bÕ|üàq n$<Ûä́ Hé̂
dü j·T<∏ëXÊàq eTè‘ê« ˝Àc º̨ $<Ûä«>¥+
ùd‘Ó’e>¥+ (kÕ @‘Ó’e>¥+) ôV’≤e $<Ûä«>¥+
düe÷Hê $wü«+#√, $H˚X¯ó'ˆ
‘·‘√ <˚yê nuÛÑeHé |üsêdüTsê'
uÛÑe‹ˆ Ä‘·àHê |üs¡ ndǘ  ~«wüHé
bÕbÕà ÁuÛ≤‘·èy√´ˆ uÛÑe‘˚,
j·T @e+ y˚<ä̂  ˆˆ7ˆˆ

8. ‘˚ Vü≤ }#·T' : ø£«qT k˛ nuÛÑ÷<√´
q Ç‘·úyéT ndüπøÔ‘· nj·TyéT Äùd´
nqÔ]‹ k˛ nj·÷dǘ  Ä+–s¡k˛
n+>±Hê>¥+ Væ≤ s¡dü' ˆˆ8ˆˆ

9. kÕ yê @cÕ <˚e‘ê
ª<ä÷sYµ HêeT <ä÷s¡>¥+ Væ≤ j·TkÕ´ (nkÕ´)
eTè‘·T´' <ä÷s¡>¥+ Vü≤ yê
nkÕà‘Y q eTè‘·T´' uÛÑe‹,
` j·T @e+ y˚<ä ˆˆ9ˆˆ



163

á $<Ûä+>± ÁbÕD<˚e‘√bÕdüq (ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT) düeTdüÔ
Ç+Á~j·÷_Ûe÷q <˚e‘·\ $wüj·T dü+ã+<Û äyÓT Æq bÕ|üeTT\qT
(<√wüeTT\qT) ‘=\–+∫ẙdüTÔqï~. ~≈£îÿ\qT <ë{Ï+∫ẙk Ǫ̂+~. ‘·÷s¡TŒ
yÓTT<ä˝… ’q ª~ø˘ uÛ Ò<äeTT\T ˝Òì#√{ÏøÏ <√wüeTTqT, bÕ|üeTTqT
HÓ{Ïºy˚j·TT#·Tqï~.
ø£qTø£H˚ ÁbÕD√bÕdü≈£îì eTè‘·T´dü+ã+<ÛäyÓTÆq (sê>∑̀ <˚«wǜ Áø√<Ûä̀ yÓ÷Vü≤
Ç‘ê´~) <√wüeTT\T, bÕ|üeTT\T düMT|æ+#·̋ Òe⁄. düMT|æ+#·uÀ‘̊ ≈£L&Ü
ne˙ï q•+∫b˛>∑\e⁄.
ÁbÕD√bÕdüq#̊ düeTdüÔ dü+kÕs¡ <√wüeTT\T X̄$T+#·>∑\e⁄. »qq eTs¡D
<√wüeTT\T ˝Òì kÕ úqeTTqT ÁbÕD√bÕdü≈ £ î& ÉT kÕ«uÛ≤$ø£+>±
dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT.
Ä ÁbÕD <̊e‘·j̊T $T–*q <̊e‘·\+<ä]ì bÕ|üs¡÷|üeT>∑T eTè‘·T´e⁄qT
<ë{Ï+∫ẙdæ yê]øÏ ªªneTè‘·‘·«eTTµµ Á|ükÕ~+#·T#·Tqï~. X̄ã› ` düŒs¡Ù `
s¡÷|ü ̀  s¡dü ̀  >∑+<Ûä n~ÛcÕ̃q <̊e‘·\ <√wüeTT\qT ‘=\–+∫ ‘·qj·T+<äT
@ø£eTT #̊düTø=qT#·Tqï~.

n{Ïº eTTK´ ÁbÕD≤_Ûe÷q <̊e‘· ªªyê≈£îÿµµqT eTè‘·T´ |ü]~Ûì <ë{ÏẙsTT+|ü
CÒk˛Ô+~. eTè‘·T´e⁄ì n~Û> ∑$T+∫q yê≈ £îÿ ªn–ïµ ‘˚CÀ s¡÷|üeTT
dü+‘·]+#·Tø√>∑\<äT. n|ü⁄Œ&ÉT Ä yê≈£îÿ ªeTè‘·T´µ s¡Væ≤‘·yÓTÆ (eTè‘·T´e⁄#̊
|ü]$T‘·eTT ø±ì<Ó’) ‘·q ì»dü«s¡÷|üyÓTÆq n–ï>± Á|üø±•+#·kÕ>∑T‘√+~.

ÁbÕDyêj·TTe⁄ (|”\TÃ>±*) ≈£L&Ü ªÁbÕD√bÕdüqµ jÓTTø£ÿ eTVü≤‘·à´eTT#̊‘·
eTè‘·T´ã+<ÛäeTT\ qT+&ç $eTTøÏÔ bı+~ ‘·q ì»s¡÷|üeT>∑T ªyêj·TTe⁄µ>±
Á|üø±•+#·kÕ–+~.
(n‘·́ eVü≤‘Y ` n‹Áø£$T+#·≥eTT).

#·≈£åîe⁄ (ø£+{Ï<äèwæº) ≈£L&Ü ÁbÕD√bÕdüq jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤eeTT#̊‘· eTè‘·T´
|ü]$T‘·T\qT n~Û> ∑$T+∫y˚dæ nkÕyê~‘·T´ì (dü÷s¡T´ì) s¡÷|üeTT
<ë\TÃ#·Tqï~. Ä$<Ûä+>± #·÷|ü⁄ eTè‘·T´e⁄#˚ ã+~Û+|üC≤\≈£î+&Ü ñ+&É
kÕ–+~.

ÁX̄eD <̊e‘· ($ìøÏ&ç) ` ≈£L&Ü  ÁbÕD√bÕdüq#̊ ` sêø£ådü #·s¡́ \e\q
ø£*–q bÕ|ü<√wüeTT\qT+&ç |ü⁄˙‘·eTT nsTT+~. eTè‘·T´ã+<ÛäeTT\qT
Á‘Ó+#·Tø=ì, ~ø˘ <˚e‘ê dü«s¡÷|üeTT dü+‘·]+#·Tø=ì Á|üø±X¯e÷qeTT
ø±kÕ–+~. ÁX̄eD<̊e‘· ~≈£îÿ\qT <ë{Ï eTè‘·T´e⁄qT n‹Áø£$T+∫ẙdæ+~.

Ä ‘·s¡Tyê‘· eTqdüT‡ ≈ £L&Ü ÁbÕD≤~Û <˚e‘·jÓTTø£ÿ bÕ\q
(ÁbÕD√bÕdüq)qT ÄÁX̄sTT+#·≥+ #̊‘· <äTwüº ` Ä˝À#·q\T ` nqã&̊)
n|üeTè‘·T´ X̄è+K\eTT\qT Á‘Ó+∫ẙdüTø√kÕ–+~. eTè‘·T´ dü«s¡÷|üeTT
qT+&ç $&çe&ç #·+Á<ädü«s¡÷|üeTT dü+‘·]+#·Tø√kÕ–+~. eTè‘·T´e⁄q≈£î
ÄVü‰s¡eTT (uÛÀ»qeTT) ø±ø£j˚T ‘·‘·Ô«∫+‘·q\#˚ Á|üø±•+#·kÕ–+~.

10.kÕ yê @cÕ <˚e ‘Ó’‘êkÕ+
<˚e‘êHê+ bÕbÕàq+ eTè‘·T´+
n|üVü≤‘·́  j·TÁ‘· nkÕ+
~XÊ+ nqÔ' ‘·‘Y >∑eTj·÷Hé̂

#·ø±s¡ ‘·<ëkÕ+ bÕ|üàH√ $q´‘Y n<Ûë‘Y
‘·kÕà‘Y q »q$T j·÷‘Y q nqÔ$T j·÷H˚ï‘Y
bÕbÕàq+ eTè‘·T´+ nq«yêj·÷ì Ç‹ ˆˆ10ˆˆ

11.kÕ yê @cÕ <˚e‘Ó’ ‘êkÕ+ <˚e‘êHê+
bÕbÕàq+ eTè‘·T´+ n|üVü≤‘·́
n<∏ë @Hê eTè‘·T´+ n‘·́ eVü≤‘Ŷ ˆ 11ˆˆ

12.dü yÓ’ yê#·yéT @e Á|ü<∏äe÷yéT
n‘·́ eVü≤‘ê‡ j·T<ë eTè‘·T´yéT n‘·́  eTT#·́ ‘·,
k˛ n–ï' nuÛÑe‘Ŷ  k˛ nj·TyéT
n–ï' |üπsD, eTè‘·T´yéT n‹Áø±H√Ô B|ǘ ‘˚̂ ˆ

13.n<∏ä ÁbÕDyéT n‘·́ eVü≤‘Y
dü j·T<ë eTè‘·T´yéT n‘·́ eTT#·́ ‘·
dü yêj·TT' nuÛÑe‘·,
k˛ nj·T+ yêj·TT' |üπsD
eTè‘·T´yéT n‹Áø±qÔ' |üe‘˚̂ ˆ

14.n<∏ä #·≈£åî' n‘·́ eVü≤‘Y ‘·‘Y j·T<ë
eTè‘·T´yéT n‘·́ eTT#·́ ‘·, dü Ä~‘√´ nuÛÑe‘Ŷ
k˛ ÄkÕyê~‘·́ ' |üπsD eTè‘·T´yéT
n‹Áø±qÔ' ‘·|ü‹ˆˆ
n<∏ä ÁXÀÁ‘·+ n‘·́ eVü≤‘Ŷ
‘·‘Y j·T<ë eTè‘·T´yéT n‘·́ eTT#·́ ‘·
‘ê ~XÀ nuÛÑe>¥+ˆ
‘ê Çe÷ ~X¯' |üπsD eTè‘·T´yéT n‹Áø±HêÔ'ˆˆ

16.n<∏ä eTH√ n‹ neVü≤‘Y
‘·‘Y j·T<ë eTè‘·T´yéT n‘·́ eTT#·́ ‘·,
dü #·Áq›e÷ nuÛÑ́ e‘Ŷ
k˛ nkÂ #·+Á<ä' |üπsD eTè‘·T´yéT
n‹Áø±H√Ô uÛ≤‹,
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á$<Ûä+>± ªªÁbÕDX¯øÏ Ô (ÁbÕD√bÕdüHê$<ÛäT\|üPs¡«ø£+>±) düeTdü Ô
Ç+Á~j·TeTT\qT eTè‘·T´ |ü]<ÛäT\qT+&ç <ë{Ï+∫y˚j·T> ∑\<äTµµ. Ç~
‘Ó\TdüTø=ì, ÁbÕD√bÕdüq #˚j·TTyê&ÉT ÁbÕD<˚e‘·#˚ eTè‘·T´e⁄ qT+&ç
s¡øÏå+|üã&É>∑\&ÉT.
[ neTè‘·‘·Ô«eTT ø=s¡¬ø’ ` yê≈£îÿ, Á|òü÷DeTT (yêdüq), #·≈£åîe⁄\T (ø±fi¯ó¢),
ÁXÀ‘·eTT (#Óe⁄\T), eTqdüT‡ M{ÏjÓTTø£ÿn~Û<̊e‘ê s¡÷|üeTT˝qT Áø£eT+>±
(ªªn–ï, yêj·TTe⁄, Ä~‘·T´&ÉT, ~≈£îÿ\T, #·+Á<äT&ÉTµµ) ` \qT Á>∑Væ≤+∫
ñbÕdæ+#Ó<äs¡T >±ø£].
n|ü⁄Œ&çø£ ÁbÕD≤_Ûe÷q<̊e‘· ‘·qjÓTTø£ÿ nHêï<ä́ eTT (uÛÑøå±s¡ΩeTT) (To
get entitled to consume / enjoy externally) ñBZ<∏ä>±qeTT #̊j·TkÕ–+~.
H√s¡T nqïeTT (ÄVü‰s¡eTT) uÛÑøÏådü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø°, n<ä+‘ê ≈£L&Ü ªªÁbÕDeTTµµ
#˚‘· ‘·qø=s¡πø uÛÑøÏå+#·ã&ÉT#·Tqï<ä>∑T#·Tqï~.
nHêï<ä́ ẙT (ÄVü‰s¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ÁøÏj·÷ uÛ≤eqj̊T) uÛÖ‹ø£X̄Øs¡eTT>±
|ü]D$Tk˛Ô+~. n{Ïº nHêï<ä´eTT (uÛÑø£å´dü+ø£\ŒeTT) qT+&çj˚T X¯Øs¡
s¡÷|üeTT.  nqïeTTqT ø=s¡≈£î ÁbÕD<̊e‘· >±qeTT #̊j·TkÕ–+~.

Ä$<Ûä+>± ÁbÕD≤_Ûe÷q<̊e‘· ªnqïeTTµ >∑T]+∫ >±qeTT #̊dü÷Ô ñ+&É>±,
(yê≈£îÿ, Á|òü÷DeTT, #·÷|ü⁄, $ìøÏ&ç, düŒs¡Ù, eTqdüT‡ ̀   yÓTT<ä̋ …’q) X̄Øs¡eTT
˝À Á|üø±•+#·uÀ‘·Tqï n_Ûe÷q <˚e‘·\T ` Ç{≤¢ |ü*ø±s¡T.
eTqdüT‡, Ç+Á~j·T $wüj·T n_Ûe÷q <˚e‘·\T :
z ÁbÕD<̊yê! MTs¡T >=|üŒ>± ñBZ<∏ä>±qeTT #̊dæ sêø£ådü Á|üeè‹Ô ø£\Œq\qT
dü«eX̄+ #̊düT≈£îHêïs¡T ø£<ë. nHêï<äT …̋’ MTs¡T eTeTTà\qT≈£L&Ü MT nqïeTT
(nqTuÛÑeeTT) $uÛ≤>∑eTT\+<äT #̊s¡TÃø√+&ç.
ÁbÕD<˚e‘· : z Ç+Á~j·T eTH√ n_Ûe÷q <̊e‘·̋ ≤sê! MTs¡T ≈£L&Ü
ªnqïeTTµ (Something to experience) ø√s¡T#·THêïs¡T ø£<ë! eT+∫~
MTs¡T Hêj·T+<äT n+‘·{≤ n_ÛeTTKT …̋’ Á|üẙ•+#·+&ç.
n|ü⁄Œ&ÉT Ä Ç+Á~j·T <̊e‘·\T ÁbÕDeTT bı+<äT#·Tqï nqïeTTqT ‘êeTT
bı+<äT#·Tqïyê¬s’, ÁbÕDeTTq+<äT dæú‹ ø£*– ñ+&ÉkÕ>±s¡T. ÁbÕD≤–ï#˚‘·
‘·è|æÔ bı+<äkÕ>±s¡T.
á$<Û ä+>± ÁbÕDeTTjÓTTø £ÿ Ç+Á~j·T eTH√ ` nqï ‘·è| ü Ô
#·eT‘êÿs¡eTTqT mes¡T ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s√, yê] dü«»qT\T, dü+ã+~Û‘·T\T
≈£L&Ü ª‘·è|æÔµ bı+~qyês¡>∑T#·THêïs¡T. Ä‘·&ÉT düeTdüÔeTT uÛÑ]+#·Tyê&ÉT
n> ∑T#·THêï&ÉT. ÁX‚wüß ˜&É> ∑T#·THêï&ÉT. nHêï<äeTT\≈ £î (nqTuÛ Ñe
Á|ükÕ<ä≈£î\≈£î) n~Û|ü‹ n>∑T#·THêï&ÉT.
nìï{Ïø° eTT+<äT q&ÉT#·Tyê&ÉT, yê´~Û ˝Òìyê&ÉT, |ü]bÕ\≈ £î&ÉT
n>∑T#·THêï&ÉT, uÛÑ]+#·e\dæqyês¡\qT uÛÑ]+#·Tyê&É>∑T#·THêï&ÉT.

Ç+Á~j·TeTT\qT ÁbÕDX̄øÏÔ jÓTTø£ÿ n+XÊ‘·àø£+>± ms¡T>∑Tyês¡T ÁbÕD
` nqï ` Ç+Á~j·T nHêï<ä Á|ü‹|ü‹Ô (H̊s¡TŒ)#̊ n\+ø£]+#·ã&ÉTyês¡T
n>∑T<äTs¡T. düVü≤»qT\ ãs¡Te⁄ yÓ÷j·T>∑\T>∑Tyês¡>∑T<äTs¡T.

@e>¥+ Vü≤ yê @qyéT @cÕ
<˚e‘ê eTè‘·T´yéT n‹eVü≤‹
j·T @e+ y˚<ä̂ ˆ

17.n<∏ä Ä‘·àH˚ nHêï<ä́ yéT
n>±j·T‘Y (Væ≤) j·T~∆
øÏ+#êqï eT<ä́ ‘˚
nH˚HÓ’e ‘·<ä<ä́ ‘· ÇVü≤ Á|ü‹‹wü̃‹ˆˆ

18.‘˚ <˚yê nÁãTeHé @‘êe<ë«
Ç<ä>¥+ düs¡«+ j·T‘Y nqï+,
‘·‘Y Ä‘·àq Ä>±d”s¡qT
H√ ndæàHé (q) nqï ÄuÛÑ»ùd«‹
‘˚ yÓ’ e÷ n_Ûdü+$X¯‘˚‹ˆ
‘·<∏̊‹ ‘·>¥+ düeTqÔ+ |ü]D´ $X¯qÔ̂
‘·kÕà‘Y j·T‘Y nH˚q nqïyéT
n‹Ô ‘˚HÓ’‘ê' ‘·è|ǘ ìÔ̂

@e>¥+ Vü≤ yê, @q>¥+ kÕ« n_Ûdü+$X¯ìÔ
uÛÑsêÔ kÕ«Hê>¥+, ÁX‚wü˜'
|ü⁄s¡ @‘ê uÛÑe‹,
j·T‘Y nHêï<√ n~Û|ü‹'
j·T @e+ y˚<ä̂ ˆ

j·T ñ ôV’≤e+ $<ä>¥+

ùd«wüß Á|ü‹Á|ü‹' ãTuÛÑ÷wü‹ˆ
q ôV’≤e n\+ uÛ≤πs´uÛÀ´ uÛÑe‹ˆ
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‘·~‘·s¡T\T ≈£L&Ü ̀  Ä‘·ìì nqTdü]+#·Tyês¡T (‘·eTqTuÛÑe‹) ne>∑\s¡T.
n{Ïºyê]øÏ ‘·‘Y |üs¡e÷‘·à nqTuÛÑeeTe>∑\<äT.  düVü≤Je⁄\≈£î nqTuÛ≤s¡T´&ÉT
(uÛÑ]+|ü ‘·–qyê&ÉT) nsTT n\+ø±s¡eTe>∑\&ÉT. uÛÑ]+#·e\dæqyê]øÏ
uÛÑ]+|ü kÕeTs¡T∆́ &ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

düsê«+>∑eTT\˝À ÁbÕDeTT s¡düdü«s¡÷|üyÓTÆ ñ+≥Tqï~ ø£qTø£ ÁbÕDeTTH̊
ªªn+–s¡düeTTµµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.

ÁbÕDẙT n+>∑eTT\ìï{Ïø° s¡düeTT. n+>∑eTT˝À? ÁbÕDs¡düdü«s¡÷|üeTT Ò̋.
nìï nej·TeeTT\ s¡düdü«s¡÷|üeTT ÁbÕDy˚Tˆ
@ nej·TeeTT qT+&ç ÁbÕDX¯øÏÔ ñ|üX¯$TdüTÔ+<√ (gets withdrawn
subsided), Ä n+>∑eTT ìùdÔ»yÓTÆ m+&çb˛‘√+~. XÀwæk Ǫ̂+~. nq>± düeTdüÔ
n+>∑eTT\˝Àì eTTU≤´+>∑y˚T ÁbÕDs¡düeTT.

ÁbÕDX̄øÏÔjÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡ÙHê $X‚wüeTT Ò̋ |ü+#̊+Á~j·TeTT\T.

n{Ïº ÁbÕD‘·‘·Ô«ẙT ãèVü≤düŒ‹ nsTT ñqï~. ãTTπ>«<äeTT\˝À ãTT≈£îÿ\T>±
$düÔ]+∫ ñqï~. ãTT≈£îÿ\˝Àì yê≈£îÿ ̀  ãèVü≤r #Û·+<ädüT‡. n{Ïº ãèVü≤r
#Û·+<√s¡÷|üyÓTÆq{Ïº  ãTTπ>«<äeTTq≈£î  >∑÷&Üs¡∆ s¡÷|ü+>± ÁbÕDÒX¯«s¡T&˚
Á|üuÛÑTe⁄.
@wü|ü‹' ` ãèVü≤‘Y  ` ªãèVü≤düŒ‹'µˆ ` ÁbÕDÒX¯«s¡T&˚ ãèVü≤düŒ‹.
n{Ïº ÁbÕDy˚T ªyê≈ £îÿµ s¡÷|üyÓT Æq j·TE πs«<äeTTq≈ £î n~Û|ü‹.
ÁãVü≤àDdüŒ‹j˚T ÁbÕDeTT. ÁãVü≤ày˚T ÁbÕD|ü‹. ø±ã{Ïº ÁbÕDy˚T
ªÁãVü≤àDdüŒ‹µ nì ≈£L&Ü #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.

n{Ïº ÁbÕDy˚T kÕeTy˚<äeTT˝Àì ªkÕeTeTTµ. ªkÕGneTµ\ ø£\sTTø£ `
kÕeTeTT. ÁbÕDẙT kÕeT (dü]>∑eT) jÓTTø£ÿ düeTs¡dü‘·«eTT.

(Jyê‘·à`|üs¡e÷‘·à\ düeTs¡dü‘·«ẙT ªkÕeTµ ` X̄u≤›s¡∆eTT)

n{Ïº ÁbÕDẙT |ü⁄¢wæø£eTT (eT<ÛäT|üeTT, ‘̊HÓ{°>∑) j·T+<äT, eTX̄ø£eTT (<√eT)
j·T+<äT bÕeTTj·T+<äT, Á‹˝Àø£ düeTdüÔ Je⁄\j·T+<äT, düeTdüÔeTT q+<äT
` düeTdü«s¡÷|üyÓTÆ ªkÕeTµ nì ` nì|æ+#·Tø=+{À+~.

ÁbÕDeTTjÓTTø£ÿ düeTdüÔ düeT‘·«eTTqT kÕeTy˚<äkÕs¡eTT>± m]–qyê&ÉT
kÕj·TT»´s¡÷|üeT> ∑T düeTdü Ô ˝Àø£»j·TeTT dæ~ ∆+#·Tø√> ∑\&ÉT.
ÁbÕDeTTjÓTTø£ÿ Ç+Á~j·T, eTH√, nq´Je ÁbÕD`düeT‘·«eTT ms¡T>∑T≥j̊T
kÕeTẙ<äeTT (ẙ<äeTT Rms¡T>∑T≥, ms¡T>∑ã&ÉTq~). (düeT+ düπs«wüß uÛÑ÷‘̊wüß
Ç‹ kÕeT.)

ÁbÕDẙT ñBZ<∏äeTT. ÁbÕDẙT yêø̆ düeTT<ëj·TeTT.

ÁbÕDy˚T → ñ‘Y. m+<äTø£+fÒ düeTdüÔeTT ÁbÕDeTT#˚‘·H˚ <Ûä]+#·
ã&ÉT‘√+~ ø±ã{Ïº.   yêπøÿ → ^<∏äeTT

ñ‘Y (ÁbÕDeTT) ^<∏äeTT‘√ (yê≈£îÿ‘√) ≈£L&ç ñBZ<∏äeTT n>∑T#·Tqï~.

n<∏ä j·T @yÓ’ ‘·yéT nqTuÛÑe‹ˆ
(@yÓ’ ‘·eTqTuÛÑe‹)
jÓ÷ yÓ’‘·yéT nqTuÛ≤sê´Hé ãTuÛÑ÷wü‹
dü ôV’≤e n\+ uÛ≤πs´uÛÀ´ uÛÑe‹ˆˆ

19.k˛ nj·÷dǘ  Ä+–s¡k˛
n+>±Hê>¥+ Væ≤ s¡dü'ˆ
ÁbÕD√ yê n+>±Hê>¥+ s¡dü'ˆ
ÁbÕD√ Væ≤ yê n+>±Hê>¥+ s¡dü'ˆ
‘·kÕà‘Y j·TkÕà‘Y, ø£kÕà‘Y #·, n+>±‘Y
[ (‘·‘Y) ø£kÕà#êÃv±Z‘Y ]
ÁbÕD ñÁ‘êÿeT‹ ‘·<˚e ‘·‘Y X¯ówǘ ‹
@wü Væ≤ yê n+>±Hê>¥+ s¡dü'ˆ

20.@wü ñ @e ãèVü≤düŒ‹'
yê¬>’« ãèVü≤r
‘·kÕ´ @wü |ü‹' ‘·kÕà<äT
(‘·kÕà‘Y ñ) ãèVü≤düŒ‹'ˆˆ

21.@wü ñ @e ÁuVü≤àDdüŒ‹'ˆ
yê¬>’« ÁãVü≤à (j·TE') ‘·kÕ´
@wü |ü‹' ‘·kÕà<äT ÁãVü≤àDdüŒ‹'ˆ

22.@wü ñ @e kÕeT yê¬>’«
kÕeT @wü kÕ #· neTX‚Ã‹
‘·‘Y kÕeTï' kÕeT‘·«yéTˆ
j·T<Ó’«e düeT' |ü⁄¢wæD≤
düyÓ÷ eTXπ̄øqˆ düyÓ÷ Hêπ>qˆ
düeT @_Û' Á‹_Û' ˝À¬ø’'ˆ
düyÓ÷ nH˚q düπs«D
‘·kÕà<Ó’«e kÕe÷ nX¯óï‘˚̂
kÕeTï' kÕj·TT»´>¥+ dü ˝Àø£‘ê+ »j·T‹
j·T @eyéT @‘·‘Y ªªkÕeTy˚<äµµˆ

23.@wü ñ yê ñBZ<∏ä'
ÁbÕD√ yê ñ‘Ỳ ÁbÕDÒq
V”≤<ä>¥+ düs¡«eTT‘·Ôã∆+
yêπ>e ^<∏√#·Ã ^<∏ë#˚‹ dü ªªñBZ<∏ä'µµˆˆ
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Bì >∑T]+∫ ˇø£ dü+|òüT≥q
∫øÏ‘êqT&ÉT nH̊ $<ë«+düTì ≈£îe÷s¡T&ÉT ` #Ó’øÏ‘êq ÁãVü≤à<ä‘·TÔ&ÉT nH̊
sêE. Äj·Tq ªªk˛eTs¡düeTT uÛÑTõdü÷Ô ñ<ëZqeTT #̊düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT Äj·÷dǘ eTT
(ñ<ëZ‘·èdü«s¡÷|üeTTqT ñbÕdüHê ø£s¡àuÛ≤eq>± ñbÕdæ+#·≥eTT) (2) yê≈£îÿ
(3) ÁbÕDeTT ̀  á Á‹#Ó’‘·q´eTT\qT |üs¡düŒs¡eTTnq´eTT>± uÛ≤$+∫
ñ<ëZqeTT #˚ùdÔ k˛eTsêE (Ä j·T»„ø£s¡Ô) ‘·\ ‘Ó– e´wæº ÁbÕDeTT
düÁbÕDeTT˝À ø£*dæb˛>∑\<äTµµ ` nì dæ<ë∆+rø£]+#ês¡T. (Ä eTT>∑TZs¡T
<˚e‘·\ s¡÷|üeTT dü«dü«s¡÷|ü Á|ü<äs¡Ùq>± uÛ≤$dü÷Ô ñ<ëZqeTT #˚j·÷*` `
nì uÛ≤eq, uÀ<Ûä).
eTqeTT ô|’q #Ó|ü⁄Œ≈£îqï≥T¢>± ̀  ªªkÕeT (ẙ<äeTT)µµqT kÕ G neT— ÁbÕDẙT
kÕeTeTT. yê≈£îÿ neT (dü«s¡eTT). kÕeT R düeTs¡dü‘·«eTT. Ç{Ïº kÕeT
(X¯ã›yê#·´yÓT Æq ÁbÕDeTT) me&ÉT ‘Ó\TdüT≈ £î+{≤&√ n{Ï ºyê&ÉT
düTdüŒwüºeTT>±, ìs¡T›wüºeTT>± Ä‘·àqT ms¡T>∑T#·THêï&ÉT. ÁbÕDẙT ªdü«+µ
Á|üdæ<ä∆eTÚ‘√+~. ªdü«+µ j̊T dü«s¡eTT. ÁbÕDeTTq≈£î dü«s¡ẙT uÛÑ÷wüDeTT,
Á‘êD ≈£L&Ü.

ãTT‹«E&ÉT á $wüj·TeTT m]–j̊T Ä]Ô«»´eTT (ãTT‹«» ÁøÏj·T\qT)
ìs¡«]Ô+#·TqT>±ø£.

n+<äT#˚‘· ÁbÕDy˚T ªkÕeTµ>± m]–q ãTT‹«Eì Ä]Ô«»´eTT
düTdü«s¡e+‘·eTT, düTes¡íeTT (j·T»„|ü⁄s¡Twüßq≈£î kÕ\+ø±s¡eTT) n>∑T#·Tqï~.

ªªkÕeTï, dü«s¡, dü«, ÁbÕDµµ ̀  ‘·‘·Ô«eTT\ @ø£‘·«eTTqT m]– ñBZ<∏ä>±qeTT
#̊j·TT≥#̊ ` dü«dü«s¡÷|ü kÕúqeTTµµ kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆ dæ~∆+#·>∑\<äT.

ªªkÕeTïµµ X¯ã› ø±e´eTTjÓTTø£ÿ düTes¡í‘·«eTT (ÁbÕD≤uÛÑs¡D‘·«eTT)
m]–qyê&ÉT düTes¡Tí&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. Ä‘·ì|ü≥¢ (ñ<ëZ‘· |ü≥¢) dü«s¡eTT
düTes¡íyÓTÆ Á|üø±dæ+#·>∑\<äT.

kÕeTï düTes¡íeTT m]–qyê&ÉT ªdüTes¡Tí&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT. á »>∑‘·Ô+‘ê
Ä‘·ìøÏ d”«j·T ` ÄuÛÑs¡DeTT e+{Ï~>± n>∑T#·Tqï~.

n{Ïº kÕyÓ÷ïj·T Á|ü‹wü̃ m]–qyê&ÉT dü«s¡kÕúqeTT\qT ÁbÕDkÕúqeTT\qT
[ (1) eø£ådüú\eTT, (2) ø£+sƒ¡eTT, (3) •s¡düT‡, (4) õVü≤« eT÷\eTT,
(ø=+&ÉHê\Tø£ eT÷\kÕúqeTT), (5) <ä+‘·eTT\T, (6) eTT≈ £îÿ, (7)
ô|<äe⁄\T, (8) <äe&É\T ̀  á mì$T~ kÕúqeTT\qT] yêø̆ kÕúqeTT\T>±
>∑T]Ô+∫, dü$ìjÓ÷>∑|üs¡#·T≈£î+≥THêï&ÉT.

ÁbÕDeTT yê≈£îÿ q+<äT düs¡«<ë düTÁ|ü‹wæ̃‘·eTT. yê≈£îÿ dü«j·TeTT>±
ÁbÕDdü«s¡÷|üẙT. á $<Ûä+>± ÁbÕD Á|ü‹wü̃qT >±qeTT #̊j·TTyê&ÉT `
nqïeTT (nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï düeTdüÔeTT)‘√ düVü‰ Ä‘·à jÓTTø£ÿ @ø£‘·«eTT,
nK+&É‘·«eTT <ä]Ù+#·>∑\&ÉT.

24.‘·<ë∆|æ ÁãVü≤à<ä‘·Ô'
#Ó’øÏ‘êH˚jÓ÷ sêC≤q+
uÛÑø£åj·TqTï, yê#êj·T+‹ˆ
ndǘ  sêC≤ eT÷sêúq+ $bÕ‘·j·T‘Ŷ
Ä<ä́ ~‘√ nj·÷kÕ´
n+–s¡k˛ nH˚́ q ñ<ä>±j·T‹ˆ
Ç‹ yê#ê #· Væ≤ @e
düÁbÕDÒq #· ªªñ<ä>±j·T‘·µµ Ç‹ˆ

25.‘·dǘ  Væ≤ @‘·dǘ  kÕyÓ÷ï
j·T' dü«+ y˚<ä uÛÑe‹ Vü≤ ndǘ
(Vü‰dǘ ) dü«+ ‘·dǘ  yÓ’ dü«s¡ @e dü«+
‘·kÕà‘Y Ä]Ô«»´+ ø£]wǘ Hé
yê∫ dü«s¡yéT Ç#˚Ã¤‘·̂

‘·j·÷ yê#ê dü«s¡ dü+|üqï'
j·÷ (Ä)]Ô«»´+ ≈£îsê´‘Ŷ
‘·kÕà‘Y j·TCÒ„ dü«s¡eqÔ+ ~<äèø£åqÔ @eˆ
n<∏√ j·Tdǘ  dü«+ uÛÑe‹ˆ
(uÛÑe‹) Vü‰dǘ  dü«+ j·T @eyéT @‘·‘Y
ªkÕeTï'µ dü«+ y˚<ä̂

26.‘·dǘ  ôV’≤‘·dǘ  kÕyÓ÷ï
j·T' düTes¡í+ y˚<ä uÛÑe‹,
Vü‰dǘ  düTes¡í+ˆ
‘·dǘ  yÓ’ dü«s¡ @e düTes¡í+ uÛÑe‹ˆ

Vü‰dǘ  düTes¡í+ j·T @ey˚T‘·‘Y
ªkÕeTï düTes¡í+µ y˚<ä̂

27.‘·dǘ  ôV’≤‘·dǘ  kÕyÓ÷ïj·T'
Á|ü‹cÕ˜+ y˚<ä Á|ü‹ Vü≤ ‹wü̃‹ ˆ

‘·dǘ  yÓ’ yêπ>e Á|ü‹cÕ˜̂
yê∫ Væ≤ K Ò̋«wü̂
@‘·‘Y ÁbÕD' Á|ü‹wæ̃‘√
^j·T‘˚ ªnqïµ Ç‘·T´ôV’≤ø£ ÄVüQ'ˆˆ
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Ç|ü⁄Œ&ÉT Çø£ eTqeTT ªª|üee÷qeTTµµ nH̊ eT+Á‘·eTTjÓTTø£ÿ >±q+ #̊ùd
Ø‹ >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT.

ªkÕeTµ nqã&̊ Ä‘·à>±qeTT (Á|ükÂÔ‹) #̊j·TTyê&ÉT ªªÁ|ük Ǫ̂‘·µµ
ÁbÕDeTTqT Á|üdüT ú‹+#·Tyê&ÉT (ÁbÕD√bÕdüq #˚j·TTyê&ÉT) `
Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT »|æ+#·Tyê&˚ n>∑T#·THêï&ÉT. Á|ük ų́‘· Á|üdüTú‹ #˚j·TT
eT+Á‘·eTT\ |üs¡e÷s¡úeTT ÁbÕDy˚T. (ÁbÕD√bÕdüqj˚T kÕyÓ÷bÕdüq).
»|ü eT+Á‘·eTT\T

(1) ªªndü‘√e÷ dü<äZeTj·Tµµ
(2) ªª‘·eTk˛e÷ CÀ´‹s¡ZeTj·Tµµ
(3) ªªeTè‘√´sêà neTè‘·+>∑eTj·Tµµ

[ z |üs¡e÷‘êà! eTeTTà\qT
` ndü‘·TÔ qT+&ç ( Ò̋ì <ëì qT+&ç) dü‘·TÔ≈£î (ñqï<ëìøÏ) CÒs¡Ã+&ç.
` Nø£{Ï (ignorance) qT+&ç yÓ\T‘·Ts¡T≈£î rdüT≈£î+&ç.
` ªªe÷s¡TŒµµ nqT dü«uÛ≤eeTT>∑\ ªªeTè‘·T´e⁄µµ qT+&ç (áe*øÏ
‘Ó∫Ã) neTè‘·kÕúqeTTqT Á|ükÕ~+#·+&ç.]
n~ m{≤¢ n+fÒ...,
u dü‘·TÔ dü‘·TÔ>±H̊ dæ~∆+∫q<ä>∑T >±ø£̂
u ndü‘·TÔ (dü«‘·'>± ̋ Òì~, ø£\Œq#̊ ñqï≥T¢>± nì|æ+#̊~) ̀  ø£\Œq>±H̊
‘Ó*j·Te#·TÃqT >±ø£̂

ndü‘·TÔ j̊T → eTè‘·T´e⁄.
dü‘·TÔ j̊T → neTè‘·eTT.

eTè‘·T´e⁄ neTè‘·eTj·TeTj·TeT> ∑T >±ø£ˆ neTè‘·‘·«eTTqT y˚TeTT
kÕ«qTuÛÑeeTT #̊düTø=HÓ<äeTT>±ø£̂  (e÷πs ‘·s¡+>∑eTT\qT e÷s¡ì »\eTT
jÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡ÙqeTT>± m]– ñ+&É≥eTTe …̋).
eTè‘·eTTqT n~Û>∑$T+∫, neTè‘·eTT <ä]Ù+#Ó<äeTT >±ø£̂  neTè‘·eTTqT
@eTs¡∫ eTè‘·eTTq≈£î ã<äT∆\eTT ø±≈£î+&Ó<äeTT >±ø£.
ªªe÷jÓTTø£ÿ n+<Ûäø±s¡eTT CÀ´‹s¡àj·TeTT #˚j·T+&çµµ ˆ
` eTè‘·T´ẙ ` ‘·eTdüT‡ (Nø£{Ï)
` CÀ´‹j̊T ` neTè‘·eTT.
ªªeTè‘·T´e⁄qT neTè‘·s¡÷|üeTT>± r]Ã~<ä›+&çµµ ̀  nì ìẙ~düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT
` eTè‘·T´e⁄qT neTè‘·ÁbÕj·T+>± #˚j·TeT+≥THêïeTT. (eTè‘·T´e⁄≈£î
Äe\ @e÷Á‘·eTT e÷s¡TŒ #Ó+<äì dü«dü«s¡÷|üeTT ÄÁX̄sTT+∫ ñ+&Ó<äeTT
>±ø£̂ ) e÷s¡TŒ Ò̋ì H̊H̊ Hê≈£î düs¡«<ë (á düeTdüÔeTTH̊HÓ’) $wüj·TeT>∑T
#·T+<äTqT>±ø£ˆ
ªªNø£{Ïì ‘=\–+∫ yÓ\T‘·Ts¡T Á|ükÕ~+#·+&çµµ ` nqï|ü⁄Œ&ÉT Nø£{Ïì
rdæbÕπsj·T+&ç̀  nì ns¡ú+ ø±<äT. yÓ\T‘·Ts¡T ñqï#√≥ Nø£{Ï ñ+&É<äT.
n~ ‹s√Væ≤‘·eTT (#·T´‹) Ò̋ì kÕúqeTT.

28.n<∏ë‘·' ªª|üee÷HêHêyéTµµ @e
nuÛ≤´s√Vü≤'ˆ
dü yÓ’ K\T Á|ük Ǫ̂‘ê ªkÕeTµ, Á|ükÂÔ‹ˆ

ªdü j·TÁ‘· Á|üdüTÔj·÷‘Yµ `

‘·‘Y @‘êì »ù|‘Ŷ
ªªndü‘√ e÷ dü<äZeTj·Tµµˆ (dü‘Y >∑eTj·T)
ªª‘·eTk˛ e÷ CÀ´‹s¡ZeTj·Tµµˆ (CÀr' >∑eTj·T)
ªªeTè‘√´sêà neTè‘·+ >∑eTj·Tˆµµ (neTè‘·+ >∑eTj·T)ˆ
Ç‹ˆˆ

dü j·T<ë Vü‰
dü‘√ e÷ dü<äZeTj˚T‹ˆ

eTè‘·T´sê« ndü‘Ŷ  `
dü‘Y neTè‘·+ˆ
eTè‘√´' e÷ eTè‘·+ˆ
>∑eTj·T ` neTè‘·+ˆ
e÷ ≈£î]«‘· @yÓ’ ` ‘·<ëVü≤ˆ

‘·eTk˛ e÷ CÀ´‹s¡ZeTj˚T‹ :`
eTè‘·T ¬́s’« ‘·yÓ÷ˆ
CÀ´‹' neTè‘·+ˆ
eTè‘√´' e÷ neTè‘·+>∑eTj·T ` neTè‘·+
e÷ ≈£îs¡T Ç‘˚́ yÓ’ ‘·<ëVü≤ˆ
eTè‘√´' e÷ neTè‘·+ >∑eTj˚T‹
q nÁ‘· ‹s√Væ≤‘·$Te ndæÔ̂
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neTè‘·‘·«eTT nq>± e÷s¡TŒ ` #˚s¡TŒ\qT ‘=\–+#·eTì ø±<äT.
neTè‘·‘·«eTT dæ~ ∆ùdÔ , n|ü⁄Œ&ÉT eTè‘·T´e⁄ ≈ £L&Ü neTè‘·ÁbÕj·Ty˚T
ne⁄‘·T+~. düeTdüÔeTT düs¡«<ë neTè‘·dü«s¡÷|üy˚T nsTT ñqï~.
Çø£ ‘·~‘·s¡ düTÔ‘·T\˙ï ≈£L&Ü ` nqïeTTqT (nqTuÛÑeeTT>± n>∑T#·Tqï
düeTdüÔeTTqT) ̀  Ä‘·à≈£î nqq´eTT>± (Ä‘·àe÷<ÛäTs¡́ +>±) >±qeTT
#˚j·TT#·THêïeTT.
ñ<ëZ‘· ªªndü‘√e÷ dü<äZeTj·Tˆ ‘·eTk˛e÷ CÀ´‹s¡ZeTj·Tˆ eTè‘√´sêà
neTè‘·+>∑eTj·Tµµ ` nqT Á‹eT+Á‘·eTT\ ns¡∆eTTH̊ ‘·~‘·s¡ ‘·s¡Tyê‹
eT+Á‘·eTT\≈£î ns¡∆eTT>± ̀  j·TCe÷ì ø=s¡¬ø’ ñBZ<ÛäeTT #̊düTÔqï<Ó+<äT≈£î?
j·T»e÷ì jÓTTø£ÿ Ä‘·´+‹ø£yÓTÆq ªÇwüºeTTµ n> ∑T Ä‘êàqTuÛÑ÷‹¬ø’
dü+dæ<ä∆|üs¡#·≥+ ø=s¡πø!

Ä dü+<äs¡“¤eTT˝À ` j·T»e÷ì ≈ £L&Ü ‘êqT nC≤ „qeTT qT+&ç
Ä‘êàq+<äkÕúqeTTqT >±qeTT #̊dü÷Ô eTqqeTT #̊j·÷*.

n{Ïº kÕeT>±qeTT m]–qyê&ÉT ˝Àø£ »j·TeTTqT ìs¡«]Ô+∫ ˝ÖøÏø£yÓTÆq
ñ|üø£s¡DeTT\#˚ (edüTÔC≤\eTT#˚), ñ<ëZ‘· #·÷|ü⁄#·Tqï e÷s¡Z+>±
n˝ÖøÏø£eT> ∑T nK+&É ` Ä‘êàq+<ä kÕ«qTuÛÑe kÕúqeTTqT
dæ~∆+#·Tø=q>∑\&ÉT.

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` ‘·èrj·÷<Ûë´j·T'
Ç‹`ªªÁbÕD≤q+<ä dü«s¡÷|üdæ~∆µµ HêeT `
‘·èrj·T Áu≤Vü≤àDyéTˆ

n<∏ä j·÷ì Ç‘·sêDÏ k Ǫ̂Á‘êDÏ
‘˚wüß Ä‘·àH˚ nHêï~ ne÷>±j˚T‘Ŷ

‘·kÕà‘Y ñ ‘˚wüß es¡+ eèD°‘·
j·T+ ø±eT+ ø±eTj˚T‘·,
‘·>¥+ dü @wü @e+ $<äT'
ñ<ëZ‘ê‘·àH˚ yê j·T»e÷Hêj·Tˆ
yêj·T+ ø±eT+ ø±eTj·T‘˚
‘·yéT Ä>±j·T‹ˆ
‘·<Ó’∆‘·‘Y (‘·‘Y Væ≤ @‘·‘Y)
˝Àø£õ<˚e q ôV’≤e
Ä˝Àø£́ ‘êj·÷ ÄXÊ-dæÔ̂
j·T @e+ @‘·‘Y kÕeTy˚<ä̂ ˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y
‘·èrj·÷<Ûë´j·T'
‘·èrj·T+ Áu≤Vü≤àDyéTˆ
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1. z+ˆ Ä‘Ó’àe Ç<äyéT nÁ>∑ Äd”‘Ŷ
|ü⁄s¡Twü$<Ûä' k˛ nqTMø£ǻ ˆ

q nq´‘Y Ä‘·àH√ n|üX¯́ ‘Ŷ
ªªk˛-Vü≤yéT ndæàµµ Ç‹ nÁπ>
yê´Vü≤s¡‘Ŷ  ‘·‘√ nVü≤HêïeT nuÛÑe‘Ŷ ˆ
‘·kÕà‘Y nù|´ ‘·]Ω ÄeT+Á‹‘√
ªnVü≤yéTµ nj·T$T‹ @e nÁ>∑ ñø±Ô«ˆ
n<∏ä nq´Hé HêeT Á|üÁã÷‘˚ j·T<ädǘ  uÛÑe‹ˆ
dü j·T‘Y |üPs√« nkÕà‘Y
düs¡«kÕà‘Y düsê«Hé bÕ|üàq Wwü‘Ŷ

‘·kÕà‘Y |ü⁄s¡Twü' zwü‹
Vü≤ yÓ’ dü ‘·+ jÓ÷
nkÕà‘Y |üPs√« ãTuÛÑ÷wü‹,
j·T @e+ y˚<ä̂ ˆ

2. k˛ n_ÛuÛÒ‘Ŷ  ‘·kÕà‘Y @ø±ø° _uÛÒ‹ˆ

düVü‰j·TyéT áøå±Hé
#·Áπøj·THé ªªeT<äq´‘Y HêdæÔµµ
ø£kÕàqTï _uÛÒ$T? Ç‹ˆ
‘·‘· @e ndǘ  uÛÑj·T+ Mj·÷j·T
ø£kÕà‘Y Væ≤ nuÛÒwǘ ‘Ŷ
~«rj·÷<Ó’« uÛÑj·T+ uÛÑe‹ˆ

3. düyÓ’ HÓ’eπsy˚T, ‘·kÕà‘Y @ø±ø° q s¡eT‘˚̂
dü ~«rj·TyéT ◊#·Ã¤‘Ŷ  (~«rj·TyÓTÆ#·Ã¤‘Y)ˆ
dü ôV’≤‘êyêHé Ädü j·T<∏ë
Ád”Ồ |ü⁄e÷>¥+kÂ dü+|ü]wü«øöÔ̂

dü ÇeTy˚Te Ä‘êàq+
<˚«<ÛëbÕ‘·j·T‘·Ô‘·'ˆ
` |ü‹X¯Ã |ürï #· nuÛÑe‘ê+ˆ

ªz+µ nqT nø£ ås¡eTTq≈ £î |ü+C≤ „s ¡ úeT> ∑T (Jyê‘·à`|üs¡e÷‘·à\
düeTq«j·÷s ¡ úeT> ∑T) ª ªÄ‘·à (The Absolute Self) µ µ j ˚T á
<äèX¯́ e´eVü‰s¡eTTqø£+‘·{Ïø° eTTqTeTT+<äT>± @s¡Œ&çq<Ó’ ñqï~.
n{Ïº Á|üÁ|ü<∏äeT πøe\ dü‘·́ eT>∑T Ä‘·à qT+&ç |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT (Func-
tional Tendency) ãj·T\T<̊]+~.
n{Ïº |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT‘√ ≈£L&çq |ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘·q≈£î ẙs¡T>± @B ø£ì|æ+#·ø£
ªªHê≈£î nq´y˚T ø£ì|æ+#·ì H˚qT mes¡T?µµ nì yÓ‹øÏ |ü]o*+#·kÕ>±s¡T.
‘·q≈£î ẙs¡T @B ñ+&ÉH̊ Ò̋<äT, eT]!
n|ü⁄Œ&ÉT jÓ÷∫+∫ ªªH˚H˚ düèwæºøÏ ø£s¡Ôqe>∑\ Á|üC≤|ü‹ì ø£<ë!µµ ` nì
‘·qjÓTTø£ÿ |ü⁄s¡Twüø±s¡eTTqT ‘êHÓ’ >∑eTì+#·kÕ>±s¡T.
‘·q≈ £î y˚s¡T>± @~ ‘êqT ø£\Œq #˚düTø=+≥÷ ñHêïs√ Ä ø£\ŒHê
e´eVü‰s¡eT+‘ê ‘·q≈£î nqq´eTT>± <ä]Ù+#·kÕ>±s¡T. Ä Á|üC≤|ü‹ `
n{Ïº ‘·qjÓTTø£ÿ Á|üÁ|ü<∏äeT Á|üC≤|ü‹ dü«s¡÷|üeTTqT <ä]Ù+#·Tyê&ÉT düs¡«
bÕ|ü <√wü <äèwüßº\qT <äVæ≤+∫ y˚j·TT#·THêï&ÉT.
nq´eTTqT ø£*Œ+#·Tyê&˚ |ü⁄s¡Twüß&ÉT>±qT Á|üC≤|ü‹>±qT #Ó|üŒã&ÉT
#·THêï&ÉT. ø£\Œq≈£î eTT+<äT ñqï~ @ø£eT>∑T Ä‘·àj̊T.
n{Ïº |üPs¡« ` ‘·‘·÷Œs¡«eTTqT m]–qyêìøÏ á düeTdüÔeTT ‘·q≈ £î
uÛÑ÷wüDeTT>± n>∑T#·Tqï~. (All this tends to be an ornament to him)

~«rj·TeTTqT ø£*Œ+#·Tø√e≥+ ÁbÕs¡+_Û+∫q Á|üC≤|ü‹ ` ªªn¬s"! H˚qT
~«rj·TeTTqT bı+<äT#·THêïH˚µµ  nì uÛÑj·TeTTqT bı+<äkÕ>±s¡T.
n+<äT#˚‘·H˚ Je⁄&ÉT @ø±øÏ nsTTq|ü⁄Œ&ÉT uÛÑj·TeTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT.
nsTT‘̊ ªªH˚qT @ø±øÏHÓ’q|ü⁄Œ&ÉT Çø£ Hê≈£î me] e\q m+<äT≈£î uÛÑj·TeTT?
n~«rj·TT&ÉqT ø£<ë!µµ ̀  nì ‘·\∫ uÛÑj·TeTTqT e~*ẙXÊs¡T. n+<äT#̊‘·H̊
~«rj·TeTT#˚ uÛÑj·TeTT ñ+≥T+~. @ø£ uÛ≤eq#˚ uÛÑj·TeTTq≈£î#√≥T
ñ+&É<äT.
ªªdüeTdüÔeTT H˚H˚ ø£<ë!µµ nì m]–q|ü⁄Œ&ÉT uÛÑj·TeT+‘ê yÓTT<ä\+{≤ ¢
‘=\>∑T‘√+~. ~«rj·÷ <Ó’« uÛÑj·T+ uÛÑe‹ˆ
nsTT‘˚ n~«rj·TeT> ∑T Ä Á|üC≤|ü‹ ˇ+≥] (@ø±øÏ)>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT
ª‘·è|æÔµ>± nì|æ+#·̋ Ò<äT. n+<äT#̊‘· s¡$T+#·{≤ì¬ø’ ªª~«rj·TeTTµµ |ü≥¢
Ç#·Ã¤qT bı+<äkÕ>±s¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT Ä Á|üC≤|ü‹ Ád”Ô ` |ü⁄s¡Twü Ç‘ê´~ <ä«+<ä«eTTqT ªnqTuÛÑ$µ
(The Experiencer) >± nsTT <Ûës¡D #̊j·TkÕ>±s¡T.
nq>± ‘·qqT ‘êqT ¬s+&ÉT (»+≥) s¡÷|üeTT>± $H√~ nsTT
ì]à+#·Tø=Hêïs¡T. Ç~j̊T $T<ÛäTq‘·‘·Ô«eTT.
ªªdü‹`|ü‹µµ (Female-Male) nqT Ç<ä›s¡T>± e´ø°Ôø£s¡DT\T nsTTHês¡T.

ãèVü≤<ës¡D´ø√wüì‘Ŷ  ‘·èrj·÷<Ûë´j·T'ˆ
#·‘·Ts¡ú Áu≤Vü≤àDeTT

4. Ä‘Íà|üy˚T´e düs¡«Á‘·
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á dü+|òüT≥qqT <äèwæº˝Àñ+#·Tø=ì j·T»„e\ÿ´eTVü≤]¸ ªªø±ãfÒº á
<˚Vü≤eTT\T düVü≤eTT N*Ãq yÓ<äTs¡Tu§+> ∑Te˝… ñHêïsTTµµ ` nì
$X‚¢wæ+#ês¡T. (yê´U≤´ì+#ês¡T) (dü« `Vü≤Gdüà).
n+<äT#̊‘·H̊ |ü⁄s¡Twüßìj·T+<äT >∑\ ns¡∆uÛ≤>∑eTT Ád”Ô#̊ |üP]+#·ã&çq<Ó’
ªns¡∆HêØX̄«s¡eTTµ >± e]í+#·ã&ÉT‘√+~. Ád”Ô̋ À ns¡∆uÛ≤>∑eTT |ü⁄s¡Twüß&ÉT
≈ £L&Ü. ∫<ëø±X¯eTT ª@ø£y˚Tµ nsTT ñ+&ç, <ä«+<ä«eTTqT Áø°&Ü>±
d”«ø£]+∫+~.
n{Ïº Ád”Ô ` |ü⁄s¡Twüß*<ä›] ø£\sTTø£#̊ eTqTwüß´\T »ìà+#·kÕ>±s¡T.

n|ü⁄Œ&ÉT Ád”Ô $uÛ≤>∑eTT Á|üC≤|ü‹ >∑T]+∫ ªªá Á|üC≤|ü‹ ‘·q qT+&çj̊T
qqTï |ü⁄{Ïº+∫ Hê‘√ uÛÀ–+#·T#·THêï πs$T?µµ ` nì ‘·\+∫+~.
rs√<ÛëqeTT (n+‘·sê ∆qeTT) nsTT >√e⁄ (Äe⁄) (Cow)  s¡÷|üeTT
<ë*Ã+~. n|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄s¡Twüß&ÉT m<äT› (Ox) s¡÷|üeTT <ë*Ã  uÛÀ–+#·kÕ>±&ÉT.
n|ü⁄Œ&ÉT >√C≤‹ |ü⁄≥Tºø=∫Ã+~.

Ä Äe⁄ Ä&ÉT >∑Ti¿eTT ø±>±, |ü⁄s¡Twüß&ÉT eT>∑ >∑Ti¿yÓTÆ dü+uÛÀ–+#·kÕ>±s¡T.
á$<Ûä+>± >∑Ti¿eTT, >±&ç<ä, ẙTø£ C≤‹ »ì+∫+~. ‘·~‘·s¡ C≤‘·T\˙ï
Ä Á|üø±s¡+>±H̊ »ì+#êsTT.

Ä$<Ûä+>± düèwæº̋ À+∫ |”*ø£eTT es¡≈£î düeTdüÔ Je ` »+‘·TC≤\eTT\˙ï
ªª$T<∏äTqeTTµµ (»+≥`|üs¡düŒs¡eTT) (Association) #̊ düèõ+#·ã&çHêsTT.
ˇø£ÿ{Ïj̊T ¬s+&ÉT>± (»+≥>±) Á|ü<äs¡ÙqeTT ø±kÕ–+~.

n{Ïº  ª»+≥µ  nqT düèwæº  ø£\ŒHê  dü+|òüT≥qj̊T á düeTdüÔ JedüèwæºøÏ
ñÁ‘̊Œs¡D ø±s¡DeTT. (Cause of Inclination).

n|ü⁄Œ&ÉT Ä Á|üC≤|ü‹ ªªá düèwæºs¡÷|üeTT>± ñqï~ H˚H˚̂  Ç<ä+‘ê H˚HÓ’
ñ+&É>±, Hê≈ £ î Ç<ä+‘ê nqTuÛ ÑeeTT>± n> ∑T#·Tqï~µµ ` nì
$H√~+#·kÕ>±s¡T. á $<Ûä+>± Á|üC≤|ü‹#̊ nqq´eTT>± ø£*Œ+#·ã&çq
á düeTdü ÔeTT ªdüèwæ º µ X ¯ã›eTT#˚ #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. á Ø‹>±
‘Ó\TdüTø=qïyê&ÉT ‘êqT ≈£L&Ü Á|üC≤|ü‹e …̋H˚ ªdüèwæºø£s¡Ôµ ne>∑\&ÉT.

Ä ‘·s¡Tyê‘· Á|üC≤|ü‹ düèwæºøÏ dü+ã+~Û+∫q eT<ÛäqeTTqT á$<Ûä+>±
ìs¡«]Ô+#ês¡T.
(eTT+<äT>±) eTTKeTT nH˚ jÓ÷ì qT+&ç, #˚‘·T\qT+&ç n–ïì
düèwæº+#ês¡T. n+<äT#̊‘·H̊ eTìwæøÏ eTTKeTT, ns¡#̊‘·T\T ¬s+&ç+{Ï̋ À
˝À|ü\ yÓ+Á≥Tø£\T Ò̋ì$>± ñ+≥THêïsTT. yÓ#·Ã<äq+ @s¡Œ&ç ñ+≥T+~.
j·T»„ø£s¡àj·T+<äT ªªj·T»e÷ì ø=s¡¬ø’ n–ïì |üPõdüTÔHêïeTT. Ç+Á<äTì
|üPõdüTÔHêïeTTµµ nqT eT+Á‘·eTT\T, j·T»„$~Û, n^ï+Á<ë‘·àø£eTT, `
Çe˙ï  Á|üC≤|ü‹ì ñ<̊›•+∫qẙ.
<̊e‘·\ s¡÷|üeTT Á|üC≤|ü‹j̊Tˆ Á|üC≤|ü‹j̊T düeTdüÔ ø£s¡à`X̄ã›eTT\ eTTU≤´s¡∆eTT.
ˇø£ÿ&É>∑T Á|üC≤|ü‹j̊T düeTdüÔ <̊e‘ê dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. Á<äeyÓTÆq<ä+‘ê Ä
Á|üC≤|ü‹jÓTTø£ÿ πs‘·düT‡ (∫‘·Ô #̊‘·q ‘̊CÀ) s¡÷|üẙT.

‘·kÕà‘Y Ç<äyéT ns¡ú ãè>∑\$Te
ªdü«µ Ç‹ Vü≤ kÕàVü≤ j·÷»„e\ÿ´'ˆ

‘·kÕà‘Y nj·TyéT Äø±X¯'
Ád”Ôj·÷ |üPs¡́ ‘· @e ‘ê>¥+ düeT uÛÑe‘Ŷ
‘·‘√ eTqTcÕ´ nC≤j·TqÔ̂

4. k˛ ùV≤j·TyéT áøå±Hé #·Áπø
ø£<∏ä+ qT e÷‘·àq @e »qsTT‘ê« dü+uÛÑe‹,
Vü≤qÔ ‹s√ nkÕ˙‹ kÕ >ös¡uÛÑe‘Y ãTTwüuÛÑ
Ç‘·s¡kÕÔ>¥+ düy˚Tyê uÛÑe‹ˆ
‘·‘√ >±y√ nC≤j·TqÔ ã&É uÒ‘·sê uÛÑe‘Ŷ ˆ
nX¯« eèwü Ç‘·s√
>∑s¡›;Û‘·sê >∑s¡∆uÛÑ
Ç‘·s¡kÕÔ>¥+ˆ

düy˚Te nuÛÑe‘Y, ‘·‘· @ø£ X¯|òüyéT
nC≤j·T‘ê nCÒ‘·sêuÛÑe‘Ŷ
ãdüÔ Ç‘·s√ n$' Ç‘·sêyéT
@wü Ç‘·s¡kÕÔ>¥+ düy˚Te nuÛÑe‘Ŷ
‘·‘√ nC≤ejÓ÷ nC≤j·T HÓ’ Ôey˚Te
(nC≤j·TìÔ @ey˚Te) j·T‘Y Ç<ä+ øÏ+#·
$T<∏äTqe÷ |æ|”*ø£ nuÛÑ́ düÔ' düs¡«+ ndüè»‘·̂

5. kÕ ny˚‘Y nVü≤+ yê e
düèwæºs¡dæà nVü≤>¥+ V”≤<ä>¥+ˆ
düs¡«yéT ndüèø°å‹ ` ‘·‘·' ªdüèwæº'µ nuÛÑe‘Ŷ
düècÕº́ >¥+ Vü‰ôd’́  ‘·kÕ´+ uÛÑe‹ ` j·T @e+y˚<ä̂ ˆ

6. n<∏̊‹ nuÛÑ́ eTqú‘·‡ eTTU≤#·Ã jÓ÷ H˚'
Vü≤kÕÔuÛ≤´+ #· n–ï+ ndüè»‘·̂
‘·kÕà‘Y @‘·‘Y ñuÛÑj·TyéT
n˝ÀeTø£yéT nqÔs¡‘√
n˝ÀeTø± Væ≤ jÓ÷ì' nqÔs¡‘·'ˆ
‘·‘Y j·T‘Y Ç<äyéT ÄVüQ' neTT+
j·TC≤eTT+ j·TCÒ‹ @¬ø’ø£+ <˚eyéT @‘·ôd’́ e
kÕ $düèwæº' @wü ñ Væ≤ @e düπs« <˚yê'ˆ
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Ä $<Ûä+>± Á|üC≤|ü‹#˚ düèwæº+|üã&çq düeTdüÔeTT ªnqïeTTµ [ nq>±
ªnqTuÛÑeeT>∑Tq~µ (That being experienced) ] s¡÷|ü+ <ë\ÃkÕ–+~.
á$<Ûä+>± ªªnqTuÛÑeeTj˚T´<ä+‘ê ÁãVü≤àeTTq≈£î nqq´y˚Tµµ (nqï+
ÁãVü≤à) nsTT ñqï~. Ç<ä+‘ê Á|üC≤|ü‹jÓTTø£ÿ ‘̊CÀs¡÷|ü s¡dü $˝≤düẙTˆ
πs‘·k˛ Á|ü<äs¡ÙqẙTˆ á düs¡«eTT nqïẙTˆ
nqïeTT (Ç+Á~j·÷qTuÛÑe $wüj·T ̀  edüTÔe⁄\T) »ì+|üCÒj·TTyê&ÉT k˛eT
(#·+Á<äT&ÉT).
` nqïeTT, nqïeTT uÛ≤$+#·Tyê&ÉT (ø£*Œ+#·Tyê&ÉT) ñuÛÑj·TT\T n–ï dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋̂
` düèwæºøÏ Äe\ ñqï~ ÁãVü≤àeTT.
düeTdüÔ <̊e‘·\‘√ ≈£L&çq $X‚wü düèwæº n+‘ê Á|üC≤|ü‹jÓTTø£ÿ uÛ≤eHê
‘·s¡+>∑ #·eT‘êÿs¡ẙT.

eTs¡TỐ \T (e÷qe⁄\T) Á|üC≤|ü‹øÏ nqTuÛÑe dü«s¡÷|üeTT\>∑T nqïeTT
s¡÷|üeTT˝Ò. nq>± neTè‘·eT> ∑T, Äe\> ∑\ ªÄ‘·à jÓTTø £ÿ
dü+ø£*Œ‘êqTuÛÑey˚T e÷qe⁄\T, ‘·~‘·s¡ Je⁄\T ≈£L&Ü.
Ç<ä+‘ê Á|üC≤|ü‹jÓTTø£ÿ düèwæºj˚Tqì ø£\ŒHê e´eVü‰s¡y˚Tqì, yêdüÔyêìøÏ
Ç~ Ä‘·à dü«s¡÷|üy˚Tqì m]–qyê&ÉT Ä‘êàqTuÛÑeeTTqT kÕ«qTuÛÑeeTT,
kÕ«uÛ≤$ø£eTT #˚düTø√>∑\&ÉT.
á düeTdüÔ düèwæºøÏ eTTqTeTT+<äT>±H̊ ªne´ø£ÔeTTµ>± ñ+&ç ñqï~.
n{Ïº ne´ø£Ôy˚T yê´ÁøÏj·T ($düÔ]+#·T X¯øÏ Ô, dü«uÛ≤eeTT\#˚) HêeT
s¡÷bÕ‘·àø£+>± e´ø£ Ô+ ø±kÕ> ∑T‘√+~. nH˚ø£ HêeT s¡÷|üeTT\T
|ü]&ÛÉ$\¢kÕ>∑T#·THêïsTT.
nq>± ªªBì HêeTeTT Ç~. s¡÷|üeTT Ç~µµ ` nì nH˚ø£+>± e´ø£Ô+
ø±kÕ>∑T‘√+~.
n+<äTe\qH̊ Çø£ÿ&É düeTdüÔ edüTÔe⁄\T ªªHêeTeTT Ç~. s¡÷|üeTT Ç~µµ
nì yê´eVü‰]ø£ yê´|üø£ ` ÁøÏj·T>± dæ~∆k Ǫ̂+~.
düèwæºø£s¡Ôj˚T á düèwæº˝ÀqT, düèwæº>±qT Á|ü$wüß˜˝…’ (Á|üy˚•+∫q yê¬s’)
ñHêïs¡T. á X̄Øs¡eTT˝À ≈£L&Ü qK•K|üs¡́ +‘·eTT ̀  ̌ s¡j·T+<äT ø£‹Ôe …̋
Á|üy˚•‘·T …̋’ ñqï~ düèwæºø£s¡Ôj˚T. Äj·TqjÓTTø£ÿ ø£\ŒHê #Ó’‘·q´y˚Tˆ
ˇs¡̋ ÀqTqï ø£‹Ôe …̋ |üs¡e÷‘·à ` $X‚«X̄«s¡T&ÉT, $X̄«+uÛÑs¡T&ÉT nsTT `
»>∑<ä«düTÔe⁄\ìï{Ï̋ À ì+&ç ñHêïs¡T. nø£è‘·T´\T (n\ŒãT~∆>∑\yês¡T)
Äj·TqqT >∑eTì+#·≈£îHêïs¡T. ø£è‘·ø£è‘·T´\T düs¡«<ë <ä]Ùdü÷ÔH̊ ñHêïs¡T.
ÁbÕDeTT Äj·Tq s¡÷|üy˚T.
Äj·Tq ÁbÕDs¡÷|ü⁄&ÉT ø±<äT. ÁbÕDeTT>± Äj·Tqj̊T ªÁbÕDyêj·TTe⁄
jÓTTø£ÿ >∑eTqyê´bÕs¡eTT ìs¡«]Ô+#·≥+ #̊‘· ªÁbÕDeTTµ nqT ù|s¡T >∑\
yê&ÉT n>∑T#·THêïs¡T. n+‘·e÷Á‘·y˚Tˆ
e<äHé (|ü\ø£≥eTT) nqT yê´bÕs¡eTT#˚ ªyê≈ £îÿµ s¡÷|ü⁄&ÉT. <äs¡Ùq ÁøÏj·T#˚
#·≈£åîs¡÷|ü⁄&ÉT. ª$q≥eTT nH˚ yê´bÕs¡eTT#˚ ÁXÀÁ‘·s¡÷|ü⁄&ÉT. eTqqeTT #̊j·TT
<Ûäs¡àeTT#˚ eTH√s¡÷|ü⁄&ÉT. Á|üC≤|ü‹j˚T Çe˙ï>± ñ+&ç ñ+≥THêïs¡T.
n{≤¢π> düeTdüÔ ‘·~‘·s¡ ø£s¡à\T Ä Á|üC≤|ü‹øÏ #Ó+~qy˚.

n‘· j·T‹ÿ+#· Ç<äyéT ÄÁs¡›+
‘·‘Y πs‘·k˛ ndüè»‘·̂
‘·<äT k˛eT @‘êe<ë«
Ç<ä>¥+ düs¡«+ ªnqï+µ #· @eˆ
nHêï<äX¯Ã ªk˛eTµ @eˆ

nqïyéT n–ï'ˆ nHêï<ä'
ôd’cÕ Áu≤Vü≤àD√ n‹düèwæº'ˆ
j·T‘Y ÁX‚j·Tk˛ <˚yê q düè»‘·̂

n<∏ä j·T‘Y eTs¡Ố ' düHé
neTè‘ê q düè»‘·̂
‘·kÕà‘Y n‹düèwæº'ˆ
n‹ düècÕº́ >¥+ Vü‰ôd’́
‘·kÕ´+ uÛÑe‹, j·T @e+ y˚<ä̂ ˆ

7. ‘·‘Y Væ≤ Ç<ä+ (‘·< ∆̊<ä+)
‘·s¡Ω ´ nyê´ø£è‘·yéT Äd”‘Ŷ
‘·‘Y HêeT`s¡÷bÕuÛ≤´yéT @e ªyê´µ ÁøÏj·÷‘·̂
nkÂ Hêe÷j·TyéT Ç<ä>¥+ s¡÷|ü+ Ç‹ˆ

‘·~<ä+ nù|´‘·]Ω HêeT`s¡÷bÕuÛ≤´yéT @e yê´ÁøÏj·T‘̊ˆ
nkÂ HêyéT Ç<ä>¥+ s¡÷|ü+ Ç‹ˆ
dü @wü ÇVü≤ Á|ü$wü̃'ˆ Ä qU≤Áπ>uÛÀ´,
j·T<∏ë ≈£åîs¡' ≈£åîs¡<ÛëH˚ neVæ≤‘·' kÕ´‘Ŷ
$X¯«+uÛÑs√ yêsêÔ $X¯«+uÛÑs¡ ≈£î˝≤j˚Tˆ
‘·‘Y q |üX¯́ ìÔ nø£è‘√‡ï V”≤ dü ÁbÕDHé @eˆ
ÁbÕD√ HêeT uÛÑe‹ˆ

e<äq ªyêø˘µˆ |üX¯́ >¥+ #·≈£åî'ˆ
X¯èD«Hé ÁXÀÁ‘·+ˆ
eTHê«H√ eTqkÕÔì
ndǘ  @‘êì ªø£s¡àµ HêeT nH˚́ eˆ
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n{Ïº Á|üC≤|ü‹jÓTTø£ÿ (|üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ) ˇø=ø£ÿø£ÿ n+X¯qT e÷Á‘·y˚T
ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT |üs¡e÷‘·àeTT düeTÁ>∑eTT>± ms¡T>∑ìyê&˚ n>∑T#·THêï&ÉT.
ªªÁbÕDeTT ` H˚Á‘·eTT\‘√ á Je⁄&ÉT>± ˇø=ÿø£ÿ{Ï n> ∑T#·÷
XÊ«dædüTÔHêïqT. (eTs=ø£&ÉT>± nsTT) H̊qT #·÷düTÔHêïqT, $+≥THêïqT,
‘ê≈£î#·THêïqTµµ ̀  nqT ẙs¡Tẙs¡T Á|üeè‘·TÔ\T ẙs¡T ẙs¡T |ü⁄s¡TcÕø±s¡eTT>±
<äèwæºì ø£*– ñ+≥Tqïes¡≈£î Ä‘·àqT düeTÁ>∑+>± ms¡T>∑̋ Ò&ÉT.
M≥ìï{Ï̋ À>∑\ @ø£‘·«eTT >∑eTì+∫q|ü⁄Œ&˚ Ä‘·à ms¡T>∑ã&É>∑\<äT.
ø£qTø£ ªªá düeTdüÔeTT düs¡«<ë Ä‘·àdü«s¡÷|üy˚T nsTT ñqï~µµ nì
düπs«düs¡«Á‘ê ñbÕdæ+#·ã&ÉT>±ø£̂

á$<Ûä+>± ‘Ó\TdüT≈ £îqïyê&ÉT HêeTs¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq<ä+‘ê Ä‘·à>±
<ä]Ùdü÷Ô ñ+&É>∑\&ÉT. Ä‘·àqT dæ~∆+#·Tø=ì Ä‘êàq+<äeTT nqTø£åDÏø£+
#̊düTø√>∑\&ÉT. n{Ïºyê&ÉT Ä‘·àH̊ düs¡«<ë <ä]Ùdü÷Ô ø°]Ôdü÷Ô ñ+{≤&ÉT.
Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° ≈£L&Ü ` ‘·eT dü+‘êqeTT ø£+fÒ <ÛäqeTT ø£+fÒ ≈£L&Ü
Ä‘·àj̊T Á|æj·÷‹Á|æj·TyÓTÆ ñqï~. (Most lovable is ones own "self").
Ä‘·àj̊T ÁX‚j·TeTT. ‘·~‘·s¡ ª|ü⁄Á‘·̀ <Ûäqµ yÓTTˆˆe˙ï Áù|j·TeTT e÷Á‘·ẙT.
‘·~‘·s¡eTT˝…’q ÁX‚wü˜yÓTÆq$ @y˚$ ø£\y√, yê≥ìï{Ïø£+f… Ä‘·àj˚T
Á|æj·TyÓTÆq~. Ä‘·àj̊T nìï{Ïø£+fÒ, n+<ä]ø£+fÒ n‘·́ +‘· kÕMT|ǘ yÓTÆq~.

ªªÄ‘·àø£+fÒ nq´yÓTÆq$ Á|æj·TeTT µµ` nì #Ó|ü⁄Œyê]øÏ Ä‘·àC≤„ì Ç≥T¢
#Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.

ªªÄ‘·à ‘·|æŒ‘˚, ‘·~‘·s¡yÓTÆqe˙ï ≈£L&Ü ø±\eTT‘√ e∫Ã ø±˝≤qT>∑‘·+>±
q•+#˚y˚ ø£<ë? áX¯«s¡T&ÉT Á|æj·Te÷? ªªáX¯«s¡T&ÉT Ä‘·àj˚Tµµ `
nqã&ÉT‘√+~. n+<äT#̊‘· Ä‘·àH̊ Á|æj·TeTT>± ñbÕdæ+#Ó<äs¡T>±ø£.

Ä‘·à Á|æj·TeTT>± ø£\yê&ÉT Á|æj·TeTTqT mqï&É÷ b˛>=≥Tºø√&ÉT.

ÁãVü≤à$<ä́ #̊ á Je⁄&ÉT ªªdüeTdüÔeTT H˚H˚̂  düs¡«eTT>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê
HêjÓTTø£ÿ Áu≤V”≤à dü«s¡÷|üy˚Tˆµµ ` nì ms¡T>∑T#·THêï&ÉT.

ªªÁãVü≤àeTT nq>± @$T?µµ nì Á|ü•ïùdÔ ̀  ªªH̊qTµ‘√ düVü‰ ̀   á  düeTdüÔeTT
@~  nsTT ñqï<√, n~j˚T ÁãVü≤àeTTµµ nì düe÷<ÛëqeTT.

á düeTdüÔ nqTuÛÑes¡÷|ü Á|ü|ü+#·eT+‘ê ≈£L&Ü yÓTT<ä≥>±, Ä ‘·s¡Tyê‘·
≈£L&Ü ÁãVü≤àẙT nsTT ñqï~. á$wüj·T+ Ä‘·àC≤„ìj˚T kÕ«qTuÛÑe
|üPs¡«ø£+ ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T #·THêï&ÉT. Ç<ä+‘ê dü«dü«s¡÷bÕq+<ä ÁãVü≤àẙTˆ
ÁãVü≤àC≤„ì ªªH̊qT ÁãVü≤àeTT nsTTj̊T ñHêïqTµµ nì ‘Ó\TdüTø=ì ÁãVü≤àẙT
‘êqT n>∑T#·THêï&ÉT.
<˚e‘·\˝À ≈ £L&Ü me«¬s’‘˚ ÁãVü≤àeTTqT ‘Ó\TdüTø=+{≤s√, yês¡T
(e÷Á‘·ẙT) ÁãVü≤àẙT ne⁄‘ês¡T.

n{≤ ¢ π> ãTTwüß\T>±ì, e÷qe⁄\T>±ì ‘êqT ÁãVü≤ày˚T nì
‘Ó\TdüTø=qï|ü⁄Œ&ÉT kÕ«uÛ≤$ø£+>± ÁãVü≤àẙT n>∑T#·THêïs¡T.

dü jÓ÷‘· @¬ø’ø£+ ñbÕùdÔ
q dü y˚<ä nø£è‘√‡ïVæ≤ˆ
@c˛ n‘· @¬ø’πøq uÛÑe‹
ªÄ‘·àµ Ç‘˚́ e ñbÕd”‘·
nÁ‘· Væ≤ @‘˚ düs¡« @ø£+ uÛÑeìÔ̂
‘·‘Y @‘·‘Y |ü<ä̇ j·TeTdǘ  düs¡«dǘ
j·T‘Y nj·T+ Ä‘êàH˚q Væ≤
@‘·‘Y düs¡«+ y˚<ä̂
j·T<∏ë Vü≤ yÓ’ |ü<˚q nqT$H›̊‘Y @e+ (nqT$H›̊<˚e+)
ø°]Ô+ XÀ¢ø£+ $q›‘˚, j·T @e+ y˚<ä̂ ˆ

8. ‘·‘Y @‘·‘Y Áù|j·T'ˆ
|ü⁄Á‘ê‘Y Áù|jÓ÷ˆ $‘êÔ‘Y Áù|jÓ÷ˆ
nq´kÕà‘Y düs¡«kÕà‘Y nqÔs¡‘·s¡+
j·T‘Y nj·T+ Ä‘êà dü jÓ÷ ˆ

nq´yéT Ä‘·àq'
Á|æj·T+ ÁãTyêD+ Áã÷j·÷‘Y
Á|æj·T>¥+ s√‘·‡´r‹ áX¯«s√
Vü≤ ‘·<∏Ó’e kÕ´‘Y Ä‘êàqy˚Teˆ
Á|æj·T+, ñbÕd”‘·, dü j·T Ä‘êàqy˚Teˆ
Á|æj·T+ ñbÕùdÔ q Vü‰dǘ  (q Vü≤ ndǘ ) Á|æj·T+
Á|üe÷j·TTø£+ uÛÑe‹ˆˆ

9. ‘·‘Y ÄVüQ' j·T‘Y ÁãVü≤à$<ä́ j·÷ düs¡«+
uÛÑ$wǘ H√Ô eTqTcÕ´ eTq´HÔ̊̂
øÏeTT..‘·‘Y ªÁãVü‰àµ yÓ’
yÓ’(y˚)<ä́ kÕà‘Y ‘·‘Y düs¡«+ nuÛÑe‘· ` Ç‹ˆˆ

10. ÁãVü≤à yê Ç<äyéT nÁ>∑ Äd”‘Ŷ
‘·‘Y Ä‘êàqy˚TyêyÓ’(y˚)‘Y `

ªªnVü≤+ ÁãVü‰àdæàµµ ` Ç‹ˆ
‘·kÕà‘Y düs¡«+ nuÛÑe‘Ŷ
‘·‘YjÓ÷ <˚yêHê+ Á|ü‘·́  ãT<Ûä́ ‘·̂

dü @e ‘·‘Y nuÛÑe‘Ŷ
‘·<∏ë ãTTw”D≤+ ‘·<∏ë eTqTcÕ´D≤+ˆ
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á$<Ûä+>± yêeT<̊e eTVü≤]̧ ªªdüeTdüÔeTT ÁãVü≤ày˚Tµµ nì m]– ªªH˚H˚
eTqTe⁄qT. H˚H˚ dü÷s¡T´&çì ≈£L&Üµµˆ ` nì m\T¬>‹Ô >±q+ #ÓkÕs¡T.
dü«dü«s¡÷|üeTTqT dæ~∆+#·T≈£îHêïs¡T.
Ç|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü, me«¬s’‘˚ ªªH˚H˚ ÁãVü≤àeTTqTµµ nì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&√,
n{Ïºyê&ÉT á düeTdüÔeTT ‘êH˚ nsTT kÕ«qTuÛÑeeTT>± yÓ\T>=+<äT
#·THêï&ÉT.
n{Ïºyê]‘√ <̊e‘·\≈£î >±ì, sêø£ådüT\≈£î>±ì $s√<ÛäeTT ø£*– ñ+&É{≤ìøÏ
dæ<ä∆eTT ø± Ò̋s¡T. m+<äTø£+fÒ <̊e‘·\≈£î, sêø£ådüT\≈£î ≈£L&Ü Ä‘·&̊ Ä‘·à>±
Á|üø±X¯e÷qT&É>∑T#·THêï&ÉT.
me¬s’‘̊ nq´<̊e‘·qT ªªÄ <̊e‘· eTe÷‘·àj̊Tµµ nì ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü
ñbÕdækÕÔ&√, n{Ïºyê&ÉT dü«dü«s¡÷|üeTTqT Á>∑Væ≤+#·ø£, ̀  Äe⁄ j·T»e÷ìøÏ
bÕ*∫Ã ùd$düTÔqï≥T¢>±, ` Ä Çwüº<˚e‘·≈£î bÕ*#˚Ã Äe⁄ e+{Ïyê&ÉT
e÷Á‘·yT̊ n>∑T#·THêï&ÉT.
|üX̄óe⁄ Ç#˚Ã bÕ\‘√ eTqTwüß´\T ùd$+#·ã&ÉT#·THêïs¡T ø£<ë. n{≤¢π>
ÁãVü≤àeTT ms¡T> ∑ìyê&ÉT |üX¯óe⁄e˝… nq´<˚e‘·\qT (nqq´uÛ≤eq
dæ~∆+#·ì ø±s¡D+>±) ùd$+#·Tyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
Áã¨àbÕdü≈£î&ÉT ªªÇ+Á<ë~ <̊e‘·\≈£î H̊qT uÛÑè‘·T´e⁄qT. yês¡T Á|üuÛÑTe⁄\Tµµ
nì ‘·\+#·T#·T ªªM]ì ùd$ùdÔ edüTÔC≤\eTT yÓTT<ä̋ …’q$ bı+<ä>∑\qTµµ `
ªªñ‘·ÔeT ˝Àø£eTT\T bı+<ä>∑\qTµµ ` nì uÛ≤$dü÷Ô ñ+≥THêï&ÉT.
nH√´bÕdü≈£î&ÉT <̊e‘·\#̊ |ü]bÕ*+#·Tyê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. n{Ïºyê&ÉT
ùdyê ø£s¡à\T $&ç∫q|ü⁄Œ&ÉT <˚e‘·\≈ £î Ä Á|æj·TT&˚ n> ∑T#·THêï&ÉT.
n+<äT#̊‘·H̊ <̊e‘·\˝À ø=+<äs¡T ̀  ªªá eTqTwüß´\T |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT
ms¡T>∑ø£j˚T ñ+&Ó<äs¡T >±ø£!µµ nì ø√s¡Tø=qTyê¬s’ ñ+≥THêïs¡T ≈£L&Ü.
nsTT ≈£L&Ü, Ä‘·àE„&ÉT <˚e‘·\≈£î ≈£L&Ü ñbÕdüHê $wüj·TT&˚̂
nH˚ø£ uÛÒ<äeTT\‘√ ø£ì|ædüTÔqï á <äèX¯́  »>∑‘·TÔ yÓTT<ä≥>± ª@ø£eTTµ
n> ∑T ÁãVü≤ày˚T nsTT ñqï~. n|ü⁄Œ&ÉT ø£s¡à\T yÓTT<ä˝… ’qy˚$
Ò̋ø£j˚Tb˛j·÷sTT.

ø£åÁ‹j·T Á|ü»„: n|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·àjÓTTø£ÿ dü+ø£\Œ #·eT‘êÿs¡s¡÷|ü⁄&É> ∑T
Á|üC≤|ü‹ (ÁãVü≤à) ̀  ̋ Àø£ πøåeTeTT, s¡ø£åD ø=s¡¬ø’ ªø£åÁ‘·eTTµqT »ì+|üCÒkÕs¡T.
<˚e‘·\˝À Ç+Á<äT&ÉT, es¡TDT&ÉT, k˛eTT&ÉT, s¡TÁ<äT&ÉT, |üs¡®qT´&ÉT `
yÓTT<ä˝…’q ø£åÁ‹j·TT\qT ñ‘·Œqï+ #˚kÕs¡T. (ø£åÁ‘·eTT R ø£åÁ‹j·T
>∑TDdü+|üqïeTT). (Functioning oriented Divine Beings).

n+<äT#̊‘· ø£åÁ‹j·TTìø£+fÒ n~Û≈£î\T me«s¡T Ò̋s¡T. ø±ãfÒº sê»dü÷j·T
j·÷>∑eTT˝À Áu≤Vü≤àDT\T ÁøÏ+<ä ì\∫ ñ+&ç ø£åÁ‹j·TTì eTT+<äT>±
(m<äTs¡T>±) ì\u…{Ïº ø£åÁ‹j·TTì#̊ ñbÕdüq #̊sTTdü÷Ô ñ+{≤s¡T. ÁãVü≤àeTT
ø£åÁ‘·eTTq+<äT (ø£åÁ‹j·TTìj·T+<äT) ‘·q j·TX̄düT‡qT kÕú|ædüTÔqï~.
nsTT‘̊ ÁãVü≤àẙT ø£åÁ‹j·TTìøÏ jÓ÷ì ø±ã{Ïº sêE ÁX‚wü̃‘·«eTT bı+~
≈£L&Ü Áu≤Vü≤àDTH̊ ÄÁX̄sTTdüTÔHêï&ÉT. Áu≤Vü≤àDTì <ë«sê ÁãVü≤àeTTqT
ñbÕdædüT ÔHêï&ÉT. m+<äTø£+fÒ, me«]¬ø’Hê, m|üŒ{Ï ¬ø’Hê Je⁄\≈ £î
ÁãVü≤àeTTq+<̊ XÊ+‹ ø£<ë!

‘·‘Y Væ≤ @‘·‘Y (‘·<Ó’∆‘·‘Y) |üX¯́ Hé ãTTwæ' yêeT<˚e'ˆ
Á|ü‹ù|<˚, nVü≤+ ªeTqT'µ
nuÛÑe>¥+ ªdü÷s¡́ X¯Ãµ Ç‹ˆ
‘·‘Y Ç<äyéT nù|´‘·]Ω
j·T @e+ y˚<ä ªnVü≤+ ÁãVü‰àdæàµ `
` Ç‹, dü Ç<ä>¥+ düs¡«+ uÛÑe‹ˆ
‘·dǘ  Vü≤ q <˚yêX¯Ã HêuÛÑ÷‘ê´ áX¯‘˚̂
Ä‘êà Væ≤ @cÕ>¥+ dü uÛÑe‹ˆ

n<∏ä jÓ÷ nHê´+ <˚e‘ê+ ñbÕùd (ñbÕdü‘˚)

ªªnH√´ nkÕeH√´ nVü≤eTdæàµµ ` Ç‹,
q dü y˚<ä j·T<∏ë |üX¯óπse>¥+ dü <˚yêHê+ˆ

j·T<∏ë Vü≤ yÓ’ ãVü≤e' |üX¯y√ eTqTwǘ + uÛÑTxß®́ '
@e+ @¬ø’ø£' |ü⁄s¡Tc˛ <˚yêHé uÛÑTqøÏÔ̂
@ø£dæàHé @e |üXÊyêBj·Te÷H˚̂

nÁ|æj·T+ uÛÑe‹ˆ
øÏeTT ãVüQwüß ‘·kÕà‘Y @cÕ+ ‘·‘Y q Á|æj·T+
j·T<˚‘·‘Y eTqTcÕ´ $<äT´'ˆˆ (10)

11. ÁãVü≤à yê Ç<äyéT nÁ>∑ Äd”‘Ŷ
@ø£y˚Te ‘·<˚ø£>¥+ düHé q qe´uÛÑe‘Ŷ

‘·‘Y ÁX‚jÓ÷ s¡÷|üyéT n‘·́  düè»‘·
ø£åÁ‘·+ j·÷ì @‘êì <˚eÁ‘êˆ
ø£åÁ‘êDÏ Ç+Á<√ es¡TD',
k˛yÓ÷ s¡TÁ<ä', |üs¡®H√´ j·TyÓ÷
eTè‘·T´' áXÊq ` Ç‹ˆ

‘·kÕà‘Y ø£åÁ‘ê‘Y |üs¡+ HêdæÔ̂
‘·kÕà‘Y Áu≤Vü≤àD' ø£åÁ‹j·T+
n<ÛäkÕÔ‘Y ñbÕùdÔ sê»dü÷j˚T ø£åÁ‘· @eˆ
‘·‘Y j·TXÀ <ä<Ûë‹ˆ
ôd’cÕ ø£åÁ‘·dǘ  jÓ÷ì' j·T‘Y ÁãVü≤àˆ
‘·kÕà‘Y j·T<ä́ <ä́ |æ ªsêC≤µ
|üs¡eT‘ê+ >∑#·Ã¤‹ˆ
ÁãôV’≤àyêqÔ‘· ñ|üìÁX¯j·T‹ˆ
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me¬s’‘̊ ÁãVü≤àE„ì ‹s¡kÕÿs¡uÛ≤e+‘√ #·÷düTÔHêïs√, yês¡T ‘·eTjÓTTø£ÿ
ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeTT #Ó&É>=≥Tºø=ìq≥T¢ n>∑T#·THêïs¡T. ÁX‚wüß˜ì Væ≤+dæ+∫
$wü|üP]‘·eT>∑T bÕ|üeTTqT eT÷≥ø£≥Tºø=qïyê&ÉT ø±>∑\&ÉT.

ÁãVü≤àeTTqT <̊«wæ+#·Tyê&ÉT ÁX‚j·TdüT‡ ø√˝ÀŒsTT bÕ|æ n>∑T#·THêï&ÉT.

düèwæº |ü⁄s¡Twüß&ÉT ø£åÁ‹j·TeTTqT ø£*Œ+∫q|ü⁄Œ&ÉT, n|üŒ{Ïø° Je⁄\#̊ ø£s¡à\T
ìs¡«]Ô+|üCÒj·T{≤ìøÏ X¯øÏÔe+‘·T&ÉT ø± Ò̋<äT.
n|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq <̊e‘·\˝À edüTe⁄, s¡TÁ<äT&ÉT, Ä~‘·T´&ÉT $X̄«<̊e⁄&ÉT
yÓTT<ä̋ …’q yÓ’X̄«(X̄´) <̊e‘·\qT  düèwæº+#ês¡T. yês¡T $X¯«düèwæºøÏ ìsêàD
H˚‘·\T ø±kÕ>±s¡T.

n|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü |ü⁄s¡Twüß&ÉT Äj·÷ ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+#·{≤ìøÏ X̄≈£îÔ&ÉT ø± Ò̋&ÉT.
n|ü⁄Œ&ÉT b˛wæ+#·Tyê]ì (b˛wüø£ <˚e‘·\qT) düèwæº+#ês¡T. á uÛÑ÷$T
ª|üPwüeTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. m+<äTø£+fÒ á uÛÑ÷$Tj˚T b˛wüD
#̊j·TTq~ ø£<ë! (X̄SÁ<äes¡íeTT R |ü]b˛wüD #̊j·TTyês¡T)
#ê‘·Ts¡«s¡í́  <Ûäs¡àeTT : á $<Ûä+>± Áu≤Vü≤àD ø£åÁ‹j·T yÓ’X̄´ X̄SÁ<äT\qT
ø£*Œ+∫ yê]øÏ ÁX‚j·TdüT‡ ø=s¡¬ø’ ìs¡«]Ô+#·e\dæq <Ûäs¡àeTT\T (Func-
tions) ø£*Œ+#ês¡T. n{Ïº <Ûäs¡àeTT ø£åÁ‘·eTTqπø πøåÁ‘·eTT. <Ûäs¡àeTTqT
$T+∫q~ @B Ò̋<äT. yê] yê] <Ûäs¡à ìs¡«Vü≤D#̊ Áu≤Vü≤àD ø£åÁ‹j·T
yÓ’X¯´ X¯SÁ<äT\T Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT dü+‘·]+#·Tø√>∑\s¡T. dü«<Ûäs¡à ìs¡‹#˚
yÓ÷ø£åeTT dæ~∆+#·Tø√>∑\s¡T.

ã\e+‘·T&ÉT ˇø£ ã\V”≤qTì uÛ≤s¡́  _&É¶\qT n|üVü≤]+∫q|ü⁄Œ&ÉT Ä
ã\V”≤qT&ÉT sêE>±]ì ÄÁX̄sTT+#·>±, sê»ôd’ì≈£î\T Ä ã\e+‘·Tì
»sTT+∫, Ä ã\V”≤qTì uÛ≤s¡́  _&É¶\qT s¡øÏådüTÔqï $<Ûä+>± ̀  <Ûäs¡àeTTqT
ÄÁX¯sTT+∫ <Ûäs¡à ã\eTT dü+bÕ~+#·Tø=qïyê&ÉT ªdü+kÕs¡eTTµ nH˚
ã\e+‘·Tì »sTT+#·>∑\&ÉT.

<Ûäs¡àyT̊ dü‘·́ eTT ≈£L&Üˆ n+<äT#̊‘·H̊ ªdü‘·́ yéT ÁuÛÑ÷j·÷‘Yµ ` nì ẙ<ä
yêvàj·TeTT#˚ uÀ~Û+#·ã&ÉT‘√+~. <Ûäs¡ày˚T XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq dü‘·´eTT.
dü‘·´y˚T XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq <Ûäs¡àeTT (dü‘Ỳ j·TyéTRá Je⁄ì düVü≤»eT>∑T
m|üŒ{Ïø° j·T<∏ë‘·<∏äeT>∑T dü‘Y (ñìøÏ) dü«s¡÷|üeTT)

n+<äTπø ˝Àø£+˝À dü‘·́ eTT #Ó|ü⁄Œyêìì ªªÇ‘·&ÉT <Ûäs¡ày˚T #ÓbÕŒ&ÉTsê!µµ `
nì n+{≤s¡T.

n{≤ ¢ π> ª<Ûäs¡àeTTµ  #Ó|ü⁄Œyêìì #·÷∫ ªªáj·Tq dü‘·´y˚T (ì»y˚T)
#ÓbÕŒ&Éj·÷´!µµ ` nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

|üs¡e÷‘·à dü‘·´eTTqT, <Ûäs¡àeTTqT ø£*|æ @ø£*|æ>± düèõ+#ês¡T.
düeTdüÔeTTqT  ìj·T$T+#·Tq~ dü‘·́ `<Ûäs¡àeTT Ò̋!
á Áu≤Vü≤àD ø£åÁ‹j·T yÓ’X¯́  X¯SÁ<äT\T q\T>∑Ts¡T |üs¡ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ
dü+Á|ü<äs¡ÙqeTT Ò̋. á q\T>∑T]˝À ÁãVü≤àeTTq≈£î nq´yÓTÆq~ @B ̋ Ò<äT.
(q÷´q n~Ûø£eTT\T Ò̋e⁄).

kÕ«+ jÓ÷ì+ j·T ñ @q>¥+ Væ≤qdæÔ kÕ«>¥+
dü jÓ÷ìeTè#·Ã¤‹ˆ (jÓ÷ì+ s¡T#·Ã¤‹)ˆ dü bÕ|”j·÷Hé uÛÑe‹ˆ
j·T<∏ë ÁX‚j·÷>¥+ dü>¥+ Væ≤>¥+dæ‘ê«ˆˆ
(dü+Væ≤+dæ‘ê«)ˆ

12.dü HÓ’e e´uÛÑe‘Ŷ
dü $X¯eTdüè»‘· j·÷ì
@‘êì <˚e C≤‘êì >∑DX¯,
ÄU≤´j·THÔ̊ edüy√ s¡TÁ<ë Ä~‘ê´
$X‚« <˚yê eTs¡T‘· ` Ç‹ˆˆ

13.dü HÓ’e e´uÛÑe‘Ŷ
dü XÖÁ<ä+ es¡íyéT ndüè»‘·
|üPwüD+ Çj·T+ yÓ’ |üPùwj·T>¥+ V”≤<ä>¥+
düs¡«+ |ü⁄wǘ ‹ j·T‘Y Ç<ä+ øÏ+#·̂ ˆ

14.dü HÓ’e e´uÛÑe‘Ŷ
‘·‘Y ÁX‚jÓ÷ s¡÷|üyéT n‘·́  düè»‘·
ª<Ûäs¡à+µ ‘·‘Y @‘·‘Y
ø£åÁ‘·dǘ , ø£åÁ‘·+ j·T‘Y <Ûäs¡à'ˆ
‘·kÕà‘Y <Ûäsêà‘Y |üs¡+ HêdæÔ̂

n<∏√ nã©j·÷Hé ã©j·÷>¥+
dü e÷X¯>¥+, dü‘˚ <ÛäπsàD
j·T<∏ë sêC…’„e+ jÓ÷yÓ’ dü <Ûäs¡à' ˆ

dü‘·́ + yÓ’ ‘·‘Ŷ

‘·kÕà‘Y dü‘·́ + e<äqÔyéT
ÄVüQ' ªª<Ûäs¡à+ e<ä‹µµ ` Ç‹ˆ
<Ûäs¡à+ yê e<äqÔ>¥+
ªªdü‘·́ + e<ä‹µµ ` Ç‹ ˆ
@‘·<∆̊́ yÓ’
‘·‘Y ñuÛÑj·T+ uÛÑe‹ˆ

15.‘·‘Y @‘·‘Y ÁãVü≤à ø£åÁ‘·+ $X¯ (yÓ’X¯́ )
X¯SÁ<ä' ‘·‘Ŷ
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|üs¡ÁãVü≤àẙT <̊e‘·\ eT<Ûä́ >± n–ï s¡÷|üyÓTÆ̀  Áu≤Vü≤àD dü«s¡÷|üeTT‘√
Áu≤Vü≤àD C≤‹>±qT, ø£åÁ‹j·T dü«s¡÷|üeTT‘√ ø£åÁ‹j·TC≤‹>±qT, yÓ’X¯́
(yÓ’X¯«) ($j·Tdü«) dü«s¡÷|ü+‘√ yÓ’X¯«C≤‹>±qT, X¯SÁ<ä dü«s¡÷|ü+‘√
X̄SÁ<äC≤‹>±qT ` n>∑T#·Tqï~.

Áu≤Vü≤àD≤–ï` <˚e‘·\> ∑T]+∫ ø£s¡à (|üP», j·T»„eTT, j·÷> ∑eTT
yÓTT<ä̋ …’q$) ìs¡«]Ôdü÷Ô ñqï|ü⁄Œ&ÉT n–ï yÓ*–+∫, ÄVüQ‘·T\T yÓTT<ä̋ …’q$
düeT]Œ+∫ ø£s¡à|òü\eTT\T ø√s¡Tø=+≥THêïs¡T.
|üs¡ÁãVü≤àeTT Áu≤Vü≤àD≤–ï s¡÷|üeTT‘√H̊ |üs¡ÁãVü≤àeTT <äs¡Ùq$TdüTÔqï~.
(ÁãVü≤à‘·‘·Ô«C≤„qT\>∑T Áu≤Vü≤àDT\qT ªuÛÑ÷düTs¡T\Tµ n+≥THêïs¡T).
nsTT‘˚, me«¬s’Hê dü πs, ÁãVü≤àeTTqT ‘Ó\TdüTø√ø£j˚T eTs¡DeTT
bı+<äT‘ê&√, n{Ïºyê&ÉT ø£s¡à|òü\eTT\ e÷s¡Z+˝ÀH˚ ñ+&ç b˛‘ê&ÉT.
n+‘̊>±˙ ÁãVü≤àeTT Ä‘·ìì s¡øÏå+#·<äT.  n‘·ì˝À ÁãVü≤àC≤„HêqTuÛÑeeTT
ñ<äsTT+#·<äT.

n<Ûä́ j·TqeTT #̊j·Tì ẙ<äeTT Ä eTqTEì s¡øÏå+#·C≤\q≥T¢, Ä‘·àjÓTTø£ÿ
dü«dü«s¡÷|ü ` düeTdüÔ dü«s¡÷|ü ‘·‘·Ô«eTT ms¡T> ∑ìyê&ÉT m+‘· |ü⁄D´+
dü+bÕ~+∫, ≈£L&Ü n~ |òü̋ ≤qTuÛÀ>∑+ #̊‘· ‘·]–b˛‘√+~. düeTdüÔ ø£s¡à\T
Ä‘·à≈ £î #Ó+~qy˚. ø£qTø£, ø£s¡à\≈ £î nr‘·yÓTÆq <äèwæº‘√ ≈ £L&çq
Ä‘√àbÕdüq#̊‘·H̊ Ä‘êàq+<ëqTuÛÑeeTT dæ~∆+#·>∑\<äT.
n+<äT#̊‘· Ä‘êàe˝Àø£qẙT düs¡«<ë ñbÕdæ+#·e\dæq $~Û̀ $<ÛëqeTT.

m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ ªªá ̋ Àø£eT+‘ê Ä‘·à dü«s¡÷|üẙTµµ nqT s¡÷|ü+>± Ä‘√àbÕdüq
#˚j·Tã&ÉT‘·T+<√, n|ü⁄Œ&çø£ ø£s¡à\T n{Ïºyêìì n+≥e⁄.  ø£s¡à\
|òü̋ ≤qTuÛÑe |ü]$T‘·T\T ø°åDÏ+#·>∑\e⁄. (düeTdüÔeTT dü«dü«s¡÷bÕq+<äeTT˝À
n+‘·sê“¤>∑eTÚ‘√+~).
Ä‘√àbÕdüq‘√ Ä‘·à‘√ eTy˚Tø£eTT dæ~ ∆+#·T≈ £îqïyê&ÉT ‘êqT @@
˝Àø£eTT\T ø√s¡T≈£î+{≤&√, ne˙ï Ä‘·à#̊‘·H̊ n‘·ì ø=s¡¬ø’ düèõsTT+|ü
ã&É>∑\e⁄. (Ä‘·à C≤„qeTT Ò̋ìyê&√? ˝Àø£eTT\≈£î, ˝Àø±qTuÛÑeeTT\≈£î
ªu≤ìdüµ n>∑T#·THêï&ÉT).
á Jyê‘·àj̊T ` düeTdüÔ JesêdüT\˝À  düeTdüÔ nqTuÛÑeeTT\T ‘·qẙ>±
nsTT Á|üø±X¯e÷qyÓTÆ ñqï~. (nq>±) Ä‘·àE„q≈ £î ªH˚qTµ nqTq~
$X̄«eT+‘ê ÄÁø£$T+∫q<Ó’, $X̄«eT+‘ê  ª‘êH̊µ  nsTT ñ+{À+~.
(j·T»„) ø£s¡à|üs¡T˝…’q yê]øÏ ñbÕdüHêedüTÔyÓ’ ` j·T»„eTT ìs¡«]Ô+#·T
j·T»e÷ì#̊ <̊e‘·\T, ˝Àø£eTT\T Äsê~Û+#·ã&ÉT#·THêïsTT. düTÔ‹+#·
ã&ÉT#·THêïsTT. nsTT‘̊ yêdüÔyêìøÏ Ä‘·àj̊T Ä Ø‹>± düTÔ‹+#·ã&ÉT‘√+~
` nì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√ã&ÉT >±ø£̂
` ãTTwüß\T ãTT≈£îÿ\T |ü\T≈£î#·÷ n{Ïº Ä‘·àH̊ n_Ûe]ídüTÔHêïs¡T.
` eTs¡DÏ+∫q |æ‘·è<̊e‘·\≈£î ≈£îe÷s¡T&ÉT |æ+&√<äø£eTT\qT Ä‘·àqT
ñ<̊›•´+#̊ düeT]ŒdüTÔHêï&ÉT.
` >∑èVü≤düTÔ&ÉT n‹<∏äT\≈£î Ä‘·àqT ñ<̊›•´+#̊ n‹~∏ ` nuÛ≤´>∑‘·T\≈£î
edü‹, nqïeTT, yÓTT<ä̋ …’q$ düeT]ŒdüTÔHêï&ÉT.
Ç<ä+‘ê Ä‘·àdü+u+<ÛäyÓTÆq ñbÕdüqj˚Tˆ

(‘·‘Y) n–ïHÓ’e <˚y˚wüß ÁãVü‰à nuÛÑe‘Ŷ
Áu≤Vü≤àD√ eTqTùw´wüßˆ
ø£åÁ‹j˚TD ø£åÁ‹jÓ÷ˆ
yÓ’X‚́ q yÓ’X¯́ 'ˆ X¯SÁ<˚D X¯SÁ<ä'ˆ

‘·kÕà‘Y n>±ïy˚e <˚y˚wüß
˝Àø£yéT Ç#˚Ã¤HÔ̊̂
Áu≤Vü≤àDÒ eTqTùw´wüß @‘êuÛ≤´>¥+
Væ≤ s¡÷bÕuÛ≤´+ ÁãVü‰à nuÛÑe‘Yˆ

n<∏ä jÓ÷Vü≤yê nkÕà‘Y ˝Àø±‘Y
dü«+ ˝Àø£+ n<äècÕº« Áô|’‹,
dü @qyéT n$~‘√ q uÛÑTqøÏÔ̂

j·T<∏ë y˚<√yê nqqTø√Ô
nq´<ë« ø£sêà ø£è‘·+
j·T‘Y ÇVü≤ yê nwǘ H˚e+ $‘Y eTVü≤‘·TàD´+
$qàVü≤‘·TŒD´+ ø£s¡à ø£s√‹
‘·<ë∆kÕ´qÔ‘·' ø°åj·T‘· @eˆ
Ä‘êàq y˚Te ˝Àø£+ ñbÕd”‘·̂
dü j·T Ä‘êàqy˚Te
˝Àø£+ ñbÕùdÔ,
q Vü‰ ndǘ  ø£s¡à ø°åj·T‘˚̂

nkÕà‘Y <Û̊´yê‘·àH√ (nkÕà‘Y Væ≤ Çe Ä‘·àH√)
j·T‘Y j·T‘Y ø±eTj·T‘˚
‘·‘Y ‘·‘Y düè»‘˚̂ ˆ (15)

16.n<∏√ nj·T+ yê Ä‘êà
düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ ˝Àø£'
dü j·T‘Y E¨‹ˆ
j·T‘Y j·T»‘· ` @‘˚q <˚yêHê+ ˝Àø√
n<∏ä j·T‘Y nqTÁã÷‘˚, ‘˚q ãTTw”D≤+ˆ
n<∏ä j·T‘Y |æ‘·èuÛÀ´ ìeèD≤‹
j·T‘Y Á|üC≤yéT Ç#·Ã¤‘˚, ‘˚q |æ‘·èD≤yéT
n<∏ä j·THé eTqTcÕ´Hé yêdüj·T‘˚,
j·T<˚uÛÀ´ (j·T‘Y @uÛÀ´) nX¯q+ <ä<ë‹ ‘˚q eTqTcÕ´D≤+ˆ
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Ä‘·àqT ñbÕdæ+#̊ e÷s¡Z+˝ÀH̊
` |üX̄óe⁄\≈£î >∑&ç¶, ˙s¡T Çe«≥eTT
` |üX̄óe⁄\≈£î, ≈£îø£ÿ\≈£î NeT\T, ø±≈£î\T yÓTT<ä̋ …’q yê{ÏøÏ ÄVü‰s¡eTT ẙj·T≥eTT
Çe˙ï e÷qe⁄\T ø£s¡à|üs¡+>± ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&É≥eTT. (n<ä+‘ê
Ä‘√àbÕdüqj˚T).
á $<Ûä+>± e÷qe⁄\T <̊e‘ê ãTTDeTT, ãTTwæ s¡TDeTT, |æ‘·è<̊e‘ê
ãTTDeTT, uÛÑ÷‘· ãTTDeTT rs¡TÃø=+≥THêïs¡T.
<˚e‘·\T ˝Àø£ Á|üjÓ÷»qÁ|æj·TT\T. n+<äT#˚‘· eTqTwüß´\T C≤„qT\T
nsTT ñHêï ≈£L&Ü ø£s¡à\qT ‘·́ õ+#·≥eTTqT <̊e‘·\T Çwüº|ü&És¡T.
Ç~ <äèwæº˝À ñ+#·T≈ £îì XÊÁdüÔeTT\T |ü+#·j·T»„Á|üø£s¡DeTT\T (˝Òø£)
|ü+#·j·T»„eTT\T (ªª<˚e, ãTTwæ , |æ‘·è, n‹~∏,  uÛÑ÷‘·,µµ  ‘·è|æÔ  s¡÷|ü
j·T»„eTT\T)  dü÷∫dü÷Ô ñHêïsTT.
n–ïj·T+<äT ¨eTeTT\T yÓTT<ä̋ …’q$ >∑T]+∫ düeTdüÔeTT Á|ükÕ~düTÔqï
<̊e‘·\ ‘·è|æÔ ø=s¡¬ø’ MTe÷+düeTT #̊j·Tã&ÉT #·THêïsTT. ($e]+#·ã&ÉT
#·THêïsTT).

düø±eTj·T‘·
eTT+<äT>± nK+&ÉeTT  @ø£eTT n>∑T Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&̊  (|üs¡e÷‘·àj̊T)
ñ+&ç ñHêïs¡T.  Äj·Tq ªªHê≈£î düVü≤<Ûäs¡à#ê]D (|ü‹ï`uÛ≤s¡́ ) ø±yê*µµ
` nì Ç#·Ã¤ bı+<ës¡T.

n+‘˚ø±≈ £ î+&Ü ªªHê≈ £ î dü+‘êqeTT, dü+|ü<ä ($‘· ÔeTT) ≈ £L&Ü
$H√~+#·{≤ì¬ø’ ø±yê*µµ ` nì n_Û\wæ+#ês¡T. Ç+ø± ªªH̊qT ø£s¡à\T
ìs¡«]Ô+#·Tyê&ÉqT≈ £L&Ü nyê*µµ nì ø√s¡T≈ £îHêïs¡T. @ø±øÏ‘·«eTT
$&ÉTeø£j̊T ne˙ï ÄbÕ´j·T‘·‘√ ø√s¡T≈£îHêïs¡T. ne˙ï ø£*Œ+#·Tø=ì
Äq+~+#·‘·\#ês¡T. n+<äTπø ªª@ø±ø° ø±eTj·T‘˚µµ nqã&ÉT‘√+~.
yêdüÔyêìøÏ eTqdüT‡ Ä‘·àjÓTTø£ÿ eTqq s¡÷|üẙT. yê≈£îÿj̊T uÛ≤s¡́ . ÁbÕDẙT |ü⁄Á‘·T&ÉT.
nsTT‘˚ ªªá uÛ≤s¡́  Hê~. á $‘·ÔeTT Hê~. á á ø£s¡à\˙ï #˚dü÷Ô ñqï~
H˚H˚µµ ` nH˚e˙ï Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&˚ Jyê‘·à nsTT bı+<äT#·THêï&ÉT. n{Ïº
dü+<äs¡“¤eTT˝À @ø£‘·«eTT <ä]Ù+#·≥eTT ˝Ò<äT. nH˚ø£‘·«eTTqT ø£*Œ+#·Tø=ì
ÄÁX¯sTT+∫qyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
‘êqT |üPs¡Tí&ÉT nsTT ñ+&ç ≈ £L&Ü, ‘êqT ø√s¡T≈ £îqï yê{Ï˝À @ ˇø£ÿ{Ï
bı+<äø£b˛sTTHê ≈£L&Ü n|üPs¡í‘·«eTT>± (nq>±) ‘·qqT ‘êqT (Jyê‘·à>±)
uÛ≤$düTÔHêï&ÉT. ªeTqùd‡ ‘êqT (Ä‘·à)µ nì |ü]$T‘·T&Í#·THêï&ÉT.
<äèX¯´eTT y˚¬s’q~ >±qT, düVü≤Je⁄\T y˚¬s’q yês¡T>±qT, ‘êqT yêø˘
|ü]$T‘·T&ÉT>±qT uÛ≤$dü÷Ô ñ+≥THêï&ÉT.
Ä‘·àqT @eTs¡#·T≥#˚ á Je⁄ìøÏ eTqùd‡ Ä‘·ìøÏ dü«dü«s¡÷|üeTT ne⁄‘√+~.
yêπøÿ uÛ≤s¡́ . ÁbÕDẙT dü+‘êqeTT (Á|üC≤). #·≈£åîe⁄ Ò̋ (ø£qã&̊ẙ) Ä‘·ìøÏ
e÷qTwü <ÛäqeTT. m+<äTø£+fÒ #·≈ £ åîe⁄\#˚‘·H˚ dü+|ü<äqT ‘Ó\TdüT
≈£î+≥THêï&ÉT ø±ã{Ïº.
ªªH˚qT Ä‘·àH˚µµ nì ÁX̄eD+ #̊dæq|ü⁄Œ&ÉT, ` Jyê‘·à‘·«eT+‘ê Ä‘·ìøÏ
ø£s¡à>± n>∑T#·Tqï~. Jyê‘êàqTuÛÑeeTT\T ‘·q≈£î #Ó+~qyÓ’ ñ+≥÷ ≈£L&Ü
‘êqT yê{ÏøÏ y¬̊s’ (kÕøÏå nsTT) ñ+≥THêï&ÉT.
Ç~j̊T bÕ+ø£Ô j·T»„eTT. |ü+øÏÔ‘√ ≈£L&ç #̊j·TT j·T»„eTT, bÕ+ø£ÔẙT |üX̄ó
e⁄\T, |ü⁄s¡Twüß&ÉT ≈£L&Ü. bÕø£ÔẙT á düeTdüÔeTT.
Ç~ m]–qyê&ÉT düeTdüÔeTT bı+~qyê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

` #·‘·Ts¡∆ Áu≤Vü≤àDyéT Ç‹ `

n<∏ä j·T‘Y |üX¯óuÛÑ́ ' ‘·èD√<äø£+ $q›‹,
‘˚q |üX¯SHê+ j·T<ädǘ  >∑èùV≤wüß XÊ«|ü<ë
ej·÷>¥+kÕ´ |æ|”*ø±uÛÑ́  ñ|üJeìÔ̂

‘˚q ‘˚cÕ+ ˝Àø√ j·T<∏ë
Vü≤ yÓ’ kÕ«j·T ˝Àø±j·÷' ÇwæºyéT Ç#˚Ã¤‘Y
@e>¥+ ôV’≤e+ $<˚ düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì
n]wæº+ Ç#·Ã¤ìÔ, ‘·<ë« @‘·‘Y
$~‘·+ MTe÷+dæ‘·yéTˆˆ

17.Ä‘Ó’àe Ç<äyéT nÁ>∑ Äd”‘Ŷ
@ø£ @eˆ ` k˛ nø±eTj·T‘· `
ªªC≤j·÷ y˚T kÕ´‘Ŷ µµ

n<∏ä Á|üC≤j˚Tj·T, n<Ûä $‘·Ô+ y˚T kÕ´‘Ŷ
n<∏ä ø£s¡à ≈£îØ«j˚T‘Ŷ
@‘êyêHé yÓ’ ø±yÓ÷ H˚#·Ã¤>¥+X¯ÃHê‘√ uÛÑ÷jÓ÷ $H›̊‘Ŷ
‘·kÕà‘Y nù|´‘·]Ω @ø±ø° ø±eTj·T‘˚̂

C≤j·÷ y˚T (n)kÕ´‘Y
n<∏ä Á|üC≤j˚Tj·Tˆ
n<∏ä $‘·Ô+ y˚TkÕ´‘Y,
n<∏ä ø£s¡à ≈£îØ«j˚T‹ˆ

dü j·÷e‘Y nù|´‹ @cÕyéT
@¬ø’ø£+ q ÁbÕb˛ï‹
ªªnø£è‘·‡ï @eµµ, `
‘êe‘Y eTq´‘˚ ‘·k˛´ ø£è‘·‡ï‘êˆ
eTq @e nkÕ´‘Y Ä‘êà ` yê>±®j·÷ˆ
ÁbÕD' Á|üC≤ˆ #·≈£åî' e÷qTwü+ˆ
$‘·Ô+ #·≈£åîcÕ Væ≤
‘·‘Y $q›‘˚ ÁXÀÁ‘·+ <Ó’e>¥+ ÁXÀÁ‘˚D Væ≤ˆ
‘·‘Y X¯èD√‹ Ä‘Ó’àe,ndǘ  ø£sêà‘·àHê Væ≤ ø£s¡à ø£s√‹ˆ
dü @wü bÕ+ø√Ô j·T»„'ˆ bÕ+ø£Ô' |üX¯ó'ˆ
bÕø£Ô' |ü⁄s¡Twü'ˆ bÕ+ø£Ô+ Ç<ä>¥+ düs¡«+ˆ
j·T‘Y Ç<ä+ øÏ+#· ‘·‘Y Ç<ä>¥+
düs¡«+ Äb˛ï‹ ` j·T @e+ y˚<ä̂
Ç‹ ` ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y
‘·èrj·÷<Ûë´j·T' #·‘·Ts¡úÁu≤Vü≤àDyéT düe÷|üÔyéT.
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1. j·T‘Y dü|üÔ (7) nHêïì y˚T<Ûäj·÷ˆ
‘·|ükÕ »qj·T‘Y |æ‘êˆ
s @ø£eTdǘ  kÕ<Ûës¡D+ˆ
s <˚« <˚yêq uÛ≤»j·T‘Ŷ
s ÁrDÏ Ä‘·àH˚  n≈£îs¡T‘·̂ ˆ

|üX¯óuÛÑ́  @ø£+ ÁbÕj·T#·Ã¤
‘·dæàHé düs¡«+ Á|ü‹wæ̃‘·+,
j·T#·Ã ÁbÕDÏ‹ j·T#·Ãqˆ

ø£kÕà‘Y ‘êì q ø°åj·THÔ̊
n<ä́ e÷Hêì düs¡«<ëˆ

jÓ÷ yÓ’ ‘êeT øÏå‹+ y˚<ä
k˛ nqïeT‹Ô, Á|ürπøqˆ

dü <˚yêq|æ >∑#·Ã¤‹ˆ
dü }s¡®yéT ñ|üJe‹ˆ
Ç‹ XÀ¢ø±'ˆ

2. j·T‘Y dü|üÔ (7) nHêïì
y˚T<Ûäj·÷ ‘·|ükÕ n»qj·T‹ˆ

|æ‘˚‹ y˚T<Ûäj·÷ Væ≤ ‘·|ükÕ n»qj·T‹ˆ
|æ‘Ó’ø£yéT ndǘ  kÕ<Ûës¡DyéT Çr<äyéT @eˆ
ndü´ ‘·‘Y kÕ<Ûës¡D+ ªnqï+µ j·T‘Y Ç<äyéT n<ä́ ‘˚̂

dü j·T @‘·‘Y ñbÕùdÔ
q dü bÕ|üàH√ yê´es¡Ô‘˚
$TÁX¯>¥+ Væ≤ @‘·‘Ŷ ˆ
<˚« <˚yêq uÛ≤»j·T‘Ŷ  Ç‹ˆ
(1) VüQ‘·+ #·̂  (2) Á|üVüQ‘·+ #·̂
‘·kÕà‘Y <˚y˚uÛÀ´ EVü≤«‹,
Á|ü#· EVü≤«‹ n<∏√ ÄVüQ'
ªª<äs¡Ù bÂs¡íe÷kÕµµ ` Ç‹ˆ

$H√<äø£\ŒHêe÷Á‘·eT>∑T ªª<äèX¯´eTTµµ jÓTTø£ÿ Á<äwüº <äèXÊ´qTuÛÑeeTT\
ø=s¡¬ø’ düèwæºø£s¡Ô dü|üÔ (7) nqïeTT\qT »ì+|üCÒdüTÔHêïs¡T.

(1) düeTdüÔ dü<˚Vü≤ Je⁄\ ø=s¡¬ø’ ªªÄVü‰s¡eTTµµ nqã&̊ nqïeTT.
(2,3) : nX¯Øs¡ ` düèwæº ìsêàD ~e´ ÁbÕE„\> ∑T <˚e‘·\ø=s¡¬ø’
ªÄVüQ‘·̀ Á|üVüQ‘·eTT\Tµ nqã&̊ nqïeTT.
(4,5,6) ªJyê‘·àµ jÓTTø£ÿ Jyê<Ûës¡ ÄVü‰s¡eTT˝…’q{Ïº ªªeTH√ yêø˘
ÁbÕDeTT\Tµµ ` nH̊ nqïeTT.

(7) |üX̄óe⁄\ |ü]b˛wüDeTT ø=s¡≈£î #·qTe⁄\˝À (bÕ*+&É¢̋ À) ªø°ås¡eTTµ
(bÕ\T)  düeTdüÔ |ü]c˛D≤ dü÷ø£åà |ü<ës¡∆eTT\T ̀  bÕ\T j·T+<äT (ø°ås¡eTT,
|üj·TdüT‡q+<äT) ñ+#·ã&Ü¶sTT. (Á|üøÏå|üÔeTT #̊j·Tã&ÉT#·THêïsTT).
[ <̊Vü≤eTTjÓTTø£ÿ s¡ø£åD≤ $<ÛëqeTT ` nqïeTT] .
á @&ÉT nqïeTT\T düèwæº+#·ã&çq Je⁄\#̊ uÛÑTõ+|üã&ÉT#·÷ ≈£L&Ü,
ne˙ï ø°åDÏ+#·e⁄. ‘·s¡>∑e⁄.
me«&Ó’‘˚ düèwæº̋ Àì á dübÕÔqïeTT\ nø£åj·T‘·«eTT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&√
n{Ïºyê&ÉT Áø£eT+>± á düeTdüÔeTT ‘·q≈£î (Ä‘·à≈£î) n_ÛqïeTT>±qT,
Ä‘·à jÓTTø£ÿ Á|ürø£>±qT > ∑eTì+∫ Ä‘·à‘·«eTT ìX¯Ã\|üs¡#·T
ø=qT#·THêï&ÉT.
Ä‘·ìì <˚e‘·\T ≈ £L&Ü dü«j·TeTT>± ÄÁX¯sTT+#·T#·THêïs¡T. n‘·&ÉT
neTè‘·‘·«eTT dü+‘·]+#·T≈ £î+≥THêï&ÉT. Bì > ∑T]+∫ XÀ¢ø£eTT\T>±
(XÊÁdüÔeTT\#̊) #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.
n{Ïº dübÕÔqïeTT\T düèwæºø£s¡Ô jÓTTø£ÿ y˚T<ÛädüT‡, ‘·|üdüT‡ qT+&çj˚T
dü+Á|ü<äs¡ÙqeTT ne⁄‘·THêïsTT. Je⁄\≈£î ≈£L&Ü ẙT<ÛädüT‡ (‘Ó*$), ‘·|üdüT‡
(Á|üj·T‘·ïeTT)\ #̊‘·H̊ ÄVü‰s¡eTT \_Û+#·>∑\<äT.
n{Ïº ªnqïeTTµ >∑T]+∫j˚T Áu≤Vü≤àDeTT\#˚ #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT. ø±ã{Ïº »>∑‘Y
|æ‘· qT+&ç kÕ<Ûës¡D nqïeTT, nHêï<äT\>∑T Je⁄\T, ø£s¡à\T »ìdüTÔHêïsTT.
n{Ïº nqïeTTqT bı+<äTyê&ÉT nqïeTT\ ìsêàDeTT ø=s¡¬ø’ |ü]ÁX¯eTqT
düeT]Œ+#ê*. ‘êqT ≈£L&Ü nHêï<äT&Ó’ ñ+&Ü*.
(1) n{Ïº nqïeTTqT ªdüeTs¡ŒDµ nqT ñbÕdüq#̊ ùd$+#·Tyê&ÉT (nqïeTTqT
‘·~‘·s¡ Je⁄\≈£î düeT]Œ+#·Tyê&ÉT) bÕ|üeTTqT (ãTTDeTTqT) bı+<ä&ÉT.
e÷qe⁄\ kÕ<Ûës¡D≤qïeTT >∑T]+∫ á$<Ûä+>± #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT.
(2`3) <̊e‘·\ø=s¡¬ø’  ¬s+&ÉT $<ÛäeTT …̋’q (<̊e‘ê) nqï $uÛ≤>∑eTT\qT
Á|üC≤|ü‹ dü+ø£*Œ+∫ ì]à+#ês¡T.
(1) VüQ‘·eTT (2) Á|üVüQ‘·eTT. n+<äT#˚‘·H˚ <˚e‘·\ ø=s¡¬ø’
¨eTeTT\qT, uÛÑ÷‘·‘·è|æÔø=s¡¬ø’ ã*Vü≤s¡DeTT\qT (EVü≤«eTT ` Á|ü‹
EVü≤«eTT\qT) #̊dü÷Ô ñHêïs¡T. á VüQ‘·̀ Á|üVü≤è‘·eTT\H̊ ø=+<äs¡T <äs¡Ù,
|üPs¡íe÷düeTT\T>± ≈£L&Ü #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.

ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Ŷ  ‘·èrj·÷<Ûë´j·T¤'ˆ
|ü+#·eT+ Áu≤Vü≤àDeTT
5. dübÕÔqï $X‚wüeTT\T
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<äs¡Ù|üPs¡ í e÷düeTT\#˚ ø=+<äs¡T j·÷v°Z≈ £î\T <˚e‘·\ > ∑T]+∫
ÁbÕj·T•Ã‘· Ô+>± VüQ‘·eTT\qT (<˚e‘·\≈ £ î), Á|üèVü≤‘·eTT\qT
(düVü≤Je⁄\≈£î, uÛÑ÷‘·eTT\≈£î) düeT]Œdü÷Ô j·T»„|ü⁄s¡Twüßì n]ÃdüTÔHêïs¡T.
|üs¡e÷‘·à |üX¯óe⁄\ ø=s¡¬ø’ |üj·Tdü«s¡÷|üyÓTÆq nqïeTTqT eTT+<äT>±
düèwæº+#ês¡T. n{Ïº ø°ås¡eTT (bÕ\T) düs¡« Je b˛wüø£eTT. ø±ã{Ïº eTT+<äT>±
e÷qe⁄\T ñ|üjÓ÷–+#·T#·THêïs¡T. |üX̄óe⁄\  dü+‘êqeTT ≈£L&Ü eTT+<äT>±
ø°ås¡yT̊ Á‘ê>∑T#·THêïsTT.
n+<äT#̊‘·H̊ |ü⁄{Ïºq |æ\¢\ ô|~eT\≈£î bÕ\kÕs¡eT>∑T H̊sTT (|òüTè‘·eTTqT)
‘êøÏkÕÔs¡T. C≤‘·ø£ dü+kÕÿs¡ düeTj·T+˝À ≈ £L&Ü eTT+<äT>± |æ\¢\
ô|<äe⁄\≈ £î H˚sTT ‘êøÏkÕÔs¡T. Ä dü+<äs¡“¤+˝À ‘·*¢#˚‘· bÕ\T ≈ £L&Ü
|æ\¢yêìøÏ Á‘ê–+|ü CÒkÕÔs¡T.

ø°ås¡eTTq+<äT <˚Vü≤ |ü]b˛wüø£ zwü<ÛäT\˙ï Ç$T&ç ñHêïsTT. u≤\T&ÉT
‘·*¢bÕ\T ‘êπ>+‘·ø±\+ ªn‘·èD≤<äT&ÉTµ nì |æ\TkÕÔs¡T.

ÁbÕDÏøÏ ÁbÕDs¡÷|üeT>∑T ø°ås¡eTT (|üj·Tdæ) Á‘ê– J$+#·{≤ìøÏ düs¡«eTT
Á|ü‹wü̃eTT. n{Ïº ÁbÕDX̄øÏÔ Á|üøÏå|üÔyÓTÆj·TTqï ø°ås¡eTT (bÕ\T)‘√ |üs¡e÷‘·à≈£î
n_Ûùwø£eTT (•yê_Ûùwø£eTT yÓTTˆˆ$) dü+e‘·‡s¡ø±\+ #̊j·TTyê&ÉT »qq `
eTs¡D #·Áø£eTTqT (|ü⁄q' |ü⁄q' »qà\ |ü]<ÛäT\qT) <ë{ÏẙkÕÔ&ÉT.

me&ÉT ø°ås¡‘·‘·Ô«eTTqT ‘Ó\TdüTø=ì n_Ûùwø£eTT, HÓ’y˚<ä́ eTT yÓTT<ä̋ …’q$
ìs¡«]Ô+∫, bÕ\‘√ ùd$kÕÔ&√ n{Ïºyê&ÉT, |ü⁄qs¡®qà <√wüeTT\ qT+&ç
n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&˚ ãj·T≥|ü&É>∑\&ÉT.
á Ø‹>± ‘Ó\TdüTø=ì ÄVüQ‘· düeTs¡ŒDeTT‘√ n_Ûùwø£eTT, |òüTè‘·
düeTs¡ŒD #̊j·TTyê&ÉT düs¡« <̊e‘ê dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT. Äs¡Ô»qT\≈£î
düeTdüÔeTT ‘êH̊ Á|ükÕ~+#·Tyê&ÉT (nHêï<äT&ÉT) ø±>∑\&ÉT.
á rs¡T>± ø°ås¡‘·‘·Ô« ẙ<äeTTqT ‘Ó\TdüT≈£îqïyê&ÉT |ü+&ç‘·T&ÉT. ẙ<äE„&ÉT.
ì‘ê´ì‘·´ $y˚øÏ. ø°ås¡eTTqT ñ<äj·TeTT, kÕj·T+ø±\eTT ÄVüQ‘·
Á|üπøå|üDeTT‘√ ̈ eT+ #̊j·TTyê&ÉT düs¡«<̊e‘ê dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
Á|üC≤|ü‹#̊ düèwæº+#·ã&çq dübÕÔqïeTT\T Äj·÷ ẙs¡T ẙs¡T (Respective)
uÛÀø£Ô\T düs¡«<ë uÛÑøÏådü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø° n$ düèwæº̋ À |ü⁄q' |ü⁄q' »ìdüTÔHêïsTT.
‘·s¡>∑≥+ Ò̋<äT.
n{Ïº ªnqïyéT ÁãVü≤àµ <Ûäs¡àeTTqT m]–qyê&ÉT eTs¡\ eTs¡\ nqïeTT
bı+~ <äèX̄´e´eVü‰s¡eTTqT »sTT+∫ Ä‘·à‘·«eTT dü+‘·]+#·Tø=qT≥˝À
$»j·TT&ÉT ø±>∑\&ÉT.
düèwæº̋ Àì dübÕÔqïeTT\ ªø°åDeTT bı+<äì ì‘·́ »qsTT‘·«eTTµ qT m]–q
|òüTqT&ÉT ñ‘·ÔeT ãT~∆‘√ ≈£L&çq ãT~∆ dü+|üqTï&ÉT ø±>∑\&ÉT.
ø£s¡à#˚‘· nqïeTT bı+<äT#·÷H˚, n<ë›ì ì‘·́ ‘·«eTTqT ñbÕdæ+#ê*.
n{Ïºyê&ÉT ªªnqïeTT (<äèXÊ´qTuÛÑeeTT) ‘·s¡T>∑Tq~ ø±<äTµµ nì Á>∑Væ≤+∫
nø£åj·TeTTqT bı+<ä>∑\<äT. (<äèX̄´eTT, <äèXÊ´qTuÛÑeeTT ‘·s¡>∑ìẙ).

‘·kÕàH˚ïwæº j·÷Eø£' kÕ´‘Y

|üX¯óuÛÑ́  @ø£+ ÁbÕj·T#·Ã¤‘Y
Ç‹ ‘·‘Y |üj·T'ˆ
|üjÓ÷ Væ≤ @e nÁπ> eTqTcÕ´X¯Ã,
|üX¯eX¯Ã ñ|üJeìÔ̂

‘·kÕà‘Y ≈£îe÷s¡+ C≤‘·+
|òüTè‘·+yÓ’e nÁπ> Á|ü‹ Ò̋Vü≤j·TìÔ
düÔq+ yêqT<Ûë|üj·TìÔ̂
n<∏ä e‘·‡+ C≤‘·yéT ÄVüQ'
ªn‘·èD≤<äµ Ç‹ˆ
‘·dæàHé düs¡«+ Á|ü‹wæ̃‘·+ˆ
j·T#·Ã ÁbÕDÏ‹, j·T#·Ã H˚‹,
|üj·Tdæ V”≤<ä>¥+ düs¡«+ Á|ü‹wæ̃‘·+ˆ
j·T#·Ã ÁbÕDÏ‹ j·T#·Ãqˆ
‘·‘Y j·T‘Y Ç<äyéT ÄVüQ'
dü+e‘·‡s¡+ |üj·TkÕ EVü≤«‹
n|ü |ü⁄q' eTè‘·T´+ »j·T‹ ` Ç‹ˆ

q ‘·<∏ë $<ë´‘Y j·T‘Y nVü≤πse »¨‹
‘·‘Y nVü≤' |ü⁄qs¡Tà‘·T´' n|ü»j·T‹ˆ

@e+ $<ë«Hé düs¡«>¥+ Væ≤ <˚y˚uÛÀ´
nHêï<ä́ + Á|üj·T#·Ã¤‹ˆ

ø£kÕà‘Y ‘êì q ø°åj·THÔ̊
n<ä́ e÷Hêì düs¡«<˚‹ˆ

|ü⁄s¡Tc˛ yê nøÏå‹'
dü V”≤<äyéT nqï+
|ü⁄q' |ü⁄q' »qj·T‘˚̂

jÓ÷ yÓ’ ‘êyéT nøÏå‹+ y˚<˚‹ |ü⁄s¡Tc˛ yê nøÏå‹'
dü V”≤<äyéT ` nqï+ ~Ûj·÷ ~Ûj·÷ »qj·T‘˚̂
ø£s¡à_Û' j·T‘Y Væ≤ @‘·‘Y (j·T< ∆̊́ ‘·‘Y)
q ≈£îsê´‘Y ø°åj˚T‘· Vü≤ k˛ ªnqïyéTµ n‹Ô̂
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Ç≥T¢ ‘Ó\TdüTø=ìq |ü⁄s¡Twüß&ÉT ̀  eTTKeTT‘√ nqïeTT (<äèXÊ´qTuÛÑeeTT)
ÄkÕ«~dü÷Ô, <˚e‘êdü«s¡÷|ü⁄&ÉT n> ∑T#·THêï&ÉT. n{Ïºyê&ÉT düs¡«<ë
ã+<ÛäqeTT\T ‘·́ õ+∫ |üs¡e÷‘·à‘·«eTT |ü⁄DÏøÏ|ü⁄#·TÃø√>∑\&ÉT. Ä‘·&ÉT
Á|üX̄+dü (Appreciation) ≈£î ns¡ΩyÓTÆq JeqeTT bı+<ä>∑\&ÉT.
|üs¡eT|æ‘· nsTTq{Ïº Á|üC≤|ü‹ (|æ‘êeTVüQ&ÉT, ÁãVü≤à<̊e⁄&ÉT, düèwæºø£s¡Ô)
` ‘·qø=s¡¬ø’ Ç+ø± ª3µ (eT÷&ÉT) $<ÛäeTT …̋’q nqïeTT\qT ì]à+#·T
ø=+≥THêïs¡T. n$ ` (1) eTqdüT‡ (2) yê≈ £îÿ (3) ÁbÕDeTT nqT
nqïeTT\T.
ªªÄ‘·àq>∑T H̊qT ẙs=ø£ kÕúqeTT (dæú‹)˝À eTqdüT‡ ø£\yê&ÉqT n>∑T#·THêïqT.
eTqdüT‡ #˚‘·H˚ #·÷düT ÔHêïqT, $+≥THêïqT, yê+∫ Ûd üT ÔHêïqT,
dü+ø£*ŒdüTÔHêïqTµµ ` nqT dü«ø°j·T ø£\ŒqqT ÄÁX̄sTTdüTÔHêïs¡T.
Äj·Tq#˚ ø£*Œ‘·eTT n> ∑T#·Tqï eTqdüT‡`#˚‘·H˚ Äj·Tq düeTdüÔeTT
ìs¡«]Ôdü÷Ô ñHêïs¡T. eTqdüT‡ ̋ Òì#√≥ @B nqTuÛÑeeTT ø±<äT, #·÷&Éã&É<äT,
$qã&É<äT. á$<Ûä+>± eTqdüT‡ #̊‘·H̊ (1) <äèX̄´ dü+ã+<ÛäeT>∑T ã+<ÛäeTT,
(2) Ä‘·à eTqq dü+ã+<Û äeT> ∑T yÓ÷ø£ åeTT ≈ £L&Ü s¡÷|üeTT
~<äT›≈£î+≥THêïsTT.

ªª@<√ ø±yê*ˆ nH˚ ø±eT dü+ø£\ŒeTT, <ëì  $∫øÏ‘·‡, ÁX¯<ä∆, nÁX¯<ä∆, <Ûäè‹
(<ÛÓ’s¡́ eTT), n<Ûäè‹ (|æ]øÏ‘·qeTT), ‘·≈£îÿe>± (ÁV”≤) uÛ≤$+#·≥eTT, ãT~∆,
uÛÑj·TeTT ` Çe˙ï ≈£L&Ü eTH√ $Hê´dü #·eT‘êÿs¡eTT Ò̋.

ˇø£ìøÏ M|ü⁄ Á|ü<˚X¯+˝À @<√ ‘êøÏ+~. n~ m{≤¢ ‘Ó*dæ+~? ø£fi¢̄#˚‘·
ø±<äT ø£<ë? eTqdüT‡ #˚‘·H˚!
düeTdüÔ X̄ã›eTT\T eTqdüT‡jÓTTø£ÿ ªyêø̆µ dü«s¡÷|üẙTˆ eTqùd‡ yê≈£îÿ>±
Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+~. ÁbÕDy˚T yê≈ £îÿ s¡÷|üeTT>± Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+~.
eTqùd‡ ÁbÕD ` Ç+Á~j·T <äèXÊ´qTuÛÑes¡÷|ü+ ≈£L&Ü.
ÁbÕDX¯øÏÔj˚T ÁbÕD`nbÕq, yê´q, ñ<ëq, düe÷q ÁbÕDX¯øÏÔ>± ≈£L&Ü
Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+~.
á nqTuÛÑeeT> ∑T#·Tqï düeTdüÔeTT eTTK´ ÁbÕDdü«s¡÷|üy˚T.
Ä‘·àeTj·TeT>∑T Jyê‘·à ÁbÕDeTj·TeTT, yêø̆eTj·TeTT, eTH√eTj·TeTT,
n>∑T#·Tqï~.
ªªuÛÑ÷, uÛÑTesY, düTes√¢ø£eTT\Tµµ nqã&̊ Á‹˝Àø£eTT\T yêø̆ ` eTH√ `
ÁbÕD s¡÷|üeTT Ò̋! yêπ>e nj·T+ ˝Àø√ˆ á ˝Àø£eTT yêø˘ dü«s¡÷|üy˚Tˆ
yêø˘ ì]à‘·y˚Tˆ
uÛÑ÷˝Àø£y˚T ` yê≈£îÿ.
n+‘·]ø£åeT>∑T uÛÑTes√¢ø£y˚T ` eTqdüT‡.
düTes√¢ø£y˚T ` ÁbÕDeTT.

ãTTø̆`j·TEsỲ kÕeTeTeTT\qã&̊ Á‹˝Àø£eTT\T yêø̆ eTH√ ÁbÕDeTT Ò̋.
yê≈£îÿ ` ãTTπ>«<äeTT
 eTH√ ` j·TEπs«<äeTT
ÁbÕDeTT ` kÕeTẙ<äeTT

Á|ü‹πøH˚‹ (Á|ürø£ @q Ç‹) eTTK+ Á|ürø£+,
eTTUÒH˚‹ @‘·‘Y dü <˚yêq|æ >∑#·Ã¤‹ˆ
dü }s¡®yéT ñ|üJer‹ Á|üX¯>¥+kÕˆˆ

3. ÁrDÏ Ä‘·àH˚ n≈£îs¡T‘˚‹
eTH√ yê#·+, ÁbÕD+ˆ
‘êì Ä‘·àH˚ n≈£îs¡T‘·
nq´Á‘· eTHê nuÛÑ÷e+ Hê<äs¡ÙqyéTˆ

nq´Á‘·eTHê nuÛÑ÷e+ q nÁXÖwü$T‹
eTqkÕ Væ≤ @e |üX¯́ ‹ˆ
eTqkÕ X¯èD√‹ˆ

ø±eT dü‡+ø£̋ ÀŒ, $∫øÏ‘ê‡
ÁX¯<ë∆ nÁX¯<ë∆, <Ûäè‹' n<Ûäè‹'
ÁV”≤' BÛ'  ;Û' ` @‘·‘Y düs¡«+ eTq@eˆ
‘·kÕà‘Y n|æ |üèwü̃‘· ñ|üdüŒèc ˜̨
eTqkÕ $C≤Hê‹ˆ
j·T' ø£X¯Ã X¯uÀ› yêπ>eˆ
kÕ @cÕVæ≤ nqÔe÷j·T' ‘Ó’cÕ Væ≤q
(j·T‘Y ‘˚cÕVæ≤q) ÁbÕD√ nbÕH√
yê´q ñ<ëq' düe÷H√ nqˆ
Ç‘˚́ ‘·‘Y düs¡«+ ÁbÕD @eˆ
@yÓ’ ‘·qàjÓ÷ yê nj·Te÷‘êà yêvàjÓ÷,
eTH√eTj·T', ÁbÕDeTj·T'ˆ

4. Á‘·jÓ÷˝Àø± @‘· @eˆ
yêπ>e nj·T+ ˝Àø√ˆ
eTH√ nqÔ]ø£å ˝Àø£'ˆ
ÁbÕD√ nkÂ ˝Àø£'ˆˆ

5. Á‘·jÓ÷ y˚<ë @‘· @eˆ
ªyêø˘µ @e ãTTπ>«<√ˆ
ªeTH√µ ` j·TEπs«<ä'ˆ
ªÁbÕD'µ ` kÕeTy˚<ä'ˆˆ
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<̊e, |æ‘·s¡, eTqTwüß´\T ` yêø˘,  eTH√, ÁbÕD  dü«s¡÷bÕ Ò̋.
yê≈£îÿj˚T` <̊e‘·.
eTqdüT‡ ` |æ‘·è<̊e‘·.
ÁbÕDẙT ` eTqTwüß´\T.
|æ‘ê e÷‘ê Á|ü»\T ‘·‘Y dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋.
eTqdüT‡j˚T ` |æ‘· (‘·+Á&ç)
yê≈£îÿj˚T ` e÷‘· (‘·*¢)
ÁbÕDẙT ` dü+‘êqeTT
$C≤„qeTT, $õC≤„dǘ eTT (‘Ó\TdüTø=qTq~ / ‘Ó\TdüTø√yê\H̊ ÇwüºeTT)
n$C≤ „‘·eTT Ä‘·àjÓTTø£ÿ @eTs¡|ü⁄`á eT÷&ÉT ≈ £L&Ü eTH√
ÁbÕDdü«s¡÷|üeTT Ò̋̂

$C≤„q dü«s¡÷|üẙT ` yêø̆ s¡÷|üeTT. yêπøÿ $C≤„q dü«s¡÷|üeTT.
$C≤„‘·j̊T ̀  yê≈£îÿ |ü\T≈£îyê&ÉT. yê≈£îÿ $C≤„q dü«s¡÷|üyÓTÆ, Ä yê–«uÛÑ÷‹
‘Ó*dæqyêìì s¡øÏåk Ǫ̂+~.

$õC≤„dǘ y˚T (ªª‘Ó\TdüTø√e≥eTT (knowing) ‘Ó\TdüTø√yê\H̊ ÇwüºeTTµµ
nqTq<̊) eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT.
eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ düVü≤»`ì»`yêdüÔe s¡÷|üeTT |üs¡e÷‘·àj˚Tˆ
eTqùd‡ ªª‘Ó\TdüTø√e≥eTTµµ ≈£L&Ü. eTqdüT‡qT $C≤„‘·>± (‘Ó\TdüT≈£îH˚
yê&ÉT>±), $C≤ „qeTT>± (‘Ó\TdüTø√e≥eTT>±) $õC≤ „d ü´eTT>±
(‘Ó\TdüTø=qã&˚ düeTdüÔeTT>±) ms¡T>∑Tyê&ÉT ªÄ‘·àµqT ms¡T>∑>∑\&ÉT.
@ ø=+#·eTT Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TyÓTÆ Ä‘·à>± n$C≤„‘·yÓTÆ j·TTqï<√
(Ä‘·àø±<äT nì nì|æk Ǫ̂+<√) ` n~ ≈£L&Ü ÁbÕDdü«s¡÷|üẙT.
ªª‘Ó*j·Tã&É<äTµµ nqTq~ ‘Ó*j·Tã&̊~ ø±<äT. ‘Ó\TdüT≈£îH̊<̊ n~ ø£<ë!
ÁbÕDy˚T n$C≤„‘·eTT (‘Ó*j·Tã&˚ Ç+Á~j·T$wüj·TeTT e+{Ï~ ø±<äT).
á $<Ûä+>± ‘Ó\TdüTø=H˚yê&ÉT ÁbÕDÒX¯«s¡T&˚ ` nì ‘Ó\TdüTø=qïyêìì
ÁbÕDeTT M&Éø£ dü<ë dü+s¡øÏå+#·Tq<Ó’ ñ+&É>∑\<äT.
yê≈£îÿ≈£î |üè~∏$j̊T X̄Øs¡eTT.  Ç+Á~j·TeTT\T CÀ´‹ dü«s¡÷|üeTT. yêπøÿ
n–ï (CÀ´‹, ‘̊»düT‡) ≈£L&Ü.
(1) yê≈£îÿ   (2) CÀ´‹  `  á  ¬s+&ÉT  m+‘·{Ï  |ü]D≤eTeTT  ø£*–
ñ+{≤jÓ÷, uÛÑ÷$T (Matter) ≈£L&Ü n+‘·es¡≈£î |ü]D≤eTeTT ø£*–q<Ó’
ñ+{À+~. n–ï ≈£L&Ü n+‘̊ |ü]D≤eTeTT ø£*– ñ+{À+~.
Ç|ü⁄Œ&çø£ eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ $uÛÑ÷‹ >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT.
eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ X̄Øs¡eTT <äT´˝Àø£eTT. eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ CÀ´‹ (En-
lightenment) s¡÷|üẙT ` Ä~‘·T´&ÉT.
<äT´˝Àø£eTT m+‘·{Ï |ü]D≤eT+>± (m+‘·es¡¬ø’‘̊) $düÔ]+∫ ñ+≥T+<√,
n+‘·{Ï |ü]D≤eT+>±qT eTqdüT‡ $düÔ]+∫ ñ+&É>∑\<äT. n+‘·es¡≈£î
ÄkÕyê~‘·T´&ÉT (‘̊»düT‡) $düÔ]+∫ ñ+&É>∑\<äT.
yê≈ £îÿ eTqdüT‡\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e˝… ø£\sTTø£ ø£*– ñqï+‘·es¡≈ £î
ÁbÕDeTT ≈£L&Ü $düÔ]+∫q<Ó’ ñqï~. yê≈£îÿ ̀  eTqdüT‡\ e\q ÁbÕDeTT
Á|üees¡ÔqeTTqT Á|ü<ä]Ùk Ǫ̂+~.

6. <˚yê' |æ‘·s√ eTqTcÕ´ˆ @‘· @eˆ
ªyêø˘µ @e <˚yêˆ
ªeTq'µ |æ‘·s¡'ˆ
ªÁbÕD√µ eTqTcÕ´'ˆ

7. |æ‘ê e÷‘ê Á|üC…’‘· @eˆ
ªeTqµ @e |æ‘êˆ
ªyêø˘µ e÷‘êˆ
ªÁbÕD'µ ` Á|üC≤ˆˆ

8. $C≤„‘·+ $õC≤„dǘ yéT
n$C≤„‘·yéT @‘· @eˆ

j·T‘Y øÏ+#· $C≤„‘·+,
ªyê#·'µ ‘·‘Y s¡÷|ü+,
yê–È $C≤„‘ê, yêπ>q+
‘·‘Y uÛÑ÷‘ê« ne‹ˆˆ

9. j·T‘Y øÏ+#· $õC≤„dǘ +
ªeTqdü'µ ‘·‘Y s¡÷|ü+ˆ
eTH√ Væ≤ $õC≤„dǘ +ˆ
eTq @q+ ‘·‘Y uÛÑ÷‘ê« ne‹ˆ

10.j·T‘Y øÏ+#· n$C≤„‘·+
ÁbÕDdǘ  ‘·‘Y s¡÷|ü+ˆ
ÁbÕD√ Væ≤ n$C≤„‘·'ˆ
ÁbÕD @q+ ‘·‘Y uÛÑ÷‘ê« ne‹ˆˆ

11.‘·ôd’́  yê#·' |üè~∏M X¯Øs¡+
CÀ´r s¡÷|ü+ nj·T+ n–ï'ˆ
‘·‘Y j·÷e‘Y @e yêø±Ôer
|üè~∏M ‘êyê qj·TeT–ï'ˆ

12.n<∏ä @‘·dǘ  (n<∏Ó’‘·dǘ )
eTqk˛ ` <Í´' X¯Øs¡+ˆ
CÀ´rs¡÷|ü eTqkÕe Ä~‘·́ 'ˆ
‘·‘Y <ë´e<˚e (‘·<ë´e<˚e)
eTqkÕÔerˆ
<Í´' ‘êyêHé ÄkÕyê~‘·́ 'ˆ
‘Í (kÂÔ) $T<∏äTq>¥+ˆ düyÓTÆ‘ê+ ‘·‘·' ÁbÕD√ C≤j·T‘·̂
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yêj·TT s¡÷|ü+>± »ì‘·yÓTÆq ÁbÕDy˚T Ç+Á<äT&ÉT (˝Àø£bÕ\≈ £î&É> ∑T
|üs¡e÷‘·à).  n{Ïº |üs¡e÷‘·à ndü|ü‘·Tï&ÉT. (Á|üø£è‹ nqã&ÉT eTs=ø£{Ï
@B Ò̋ìyê&ÉT).
Ä‘·à |ü⁄s¡Twüß&ÉT dü|ü‘·Tï&ÉT, ndü|ü‘·Tï&ÉT ≈£L&Ü . á$<Ûä+>± Ä‘·à>∑T]+∫
‘Ó\TdüTø=qïyê&ÉT Ä‘·àuÛ≤eq dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT.
n{Ïº ÁbÕD <˚e‘·≈£î ñ<äø£eTT (»\eTT) X̄Øs¡eTT. Ä<ë›ì CÀ´‹s¡÷|üẙT
#·+Á<äT&ÉT.
n+‘·]ø£åeTT ÁbÕDdü«s¡÷|üy˚T. n+‘·]ø£åeTT $düÔ]+∫ ñqï+‘· es¡≈£î
»\eTT, #·+Á<äeTdüeTT (eTqdüT‡) ` $düÔ]+∫ ñ+≥THêïsTT.
Ä‘·à˝≤>±H̊ ñ<äø£eTT ≈£L&Ü nq+‘·ẙTˆ
me&Ó’‘̊ ÁbÕDX̄øÏÔì, ñ<äø£eTTqT ªnq+‘·eTTµ>± >∑eTìdü÷Ô ñbÕdækÕÔ&√,
n{Ïºyê&ÉT ˝Àø£eTT\qT »sTT+#·> ∑\&ÉT. »sTT+#·> ∑\&ÉT. ‘êH˚
nq+‘·eT>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Ó’ Á|üø±•+#·>∑\&ÉT.

c˛&ÉX¯ ø£fi≤‘·Tà&É>∑T Ä‘·à |ü⁄s¡Twüß&ÉT
c˛&ÉX¯ (16) ø£fi¯\T ‘·q nej·TeeTT\T>± ø£*–j·TTqï Á|üC≤|ü‹j˚T
ø±\dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, dü+e‘·‡s¡s¡÷|ü⁄&Ó’ ≈£L&Ü ñ+≥THêïs¡T. Äj·Tq≈£î 15
‹<∏äT\T ` 15 ø£fī\T.
n{Ïº |ü+#·<äX̄ ø£fī\≈£î Äe*>± 16e<ä>∑T ne÷yêdǘ j̊T nìï{Ïø° kÕúqyÓTÆ
X‚wæ+∫j·TTqï{Ïº~. ne÷yêdǘ j·T+<äT X‚wæ+∫ ñ+&̊<̊ XÊX̄«‘·yÓTÆq ø£fī.
16e<ä>∑T ne÷yêdǘ  qT+&̊ ‘·øÏÿq 15 ø£fī\T Á|üs¡Ùq+ n>∑T#·THêïsTT.
Ä 16e ø£fīj̊T ÁbÕDX̄øÏÔì <Ûä]+∫, düeTdüÔ Je⁄\˝À ÁbÕDeTT s¡÷|ü+>±
Á|üy˚•+|üCÒdæ Je⁄\+<ä] yÓT\≈ £îe≈ £î, ñ<äj·TeTTq≈ £î ø±s¡DeTT
n> ∑T#·Tqï~. 16e ø£fi¯j˚T ªne÷yêdü´µ j·T+<äT ñ+&ç ñ<äj·TeTT
(ñ<äsTT+#·≥eTT) nqT ¬s+&Ée ø£fī‘√ »ìàk Ǫ̂+~.
á$<Ûä+>± X̄óø£¢̀ ø£èwüí ‹<∏äT\˝À ̌ ø=ÿø£ÿ ø£fi‘̄√ eè~∆ #Ó+~ bÂs¡í$THê&ÉT
(bÂs¡íeTdæHê&ÉT) 16 ø£fī\‘√ |ü]|üPs¡íeT>∑T#·Tqï~ ≈£L&Ü n‘·à|ü⁄s¡Twüß&̊.
‹]– Äj·Tqj˚T ø£èwüí|üø£å+˝À ø°åDÏdü÷Ô ne÷yêdǘ >± XÊX¯«‘·yÓTÆq @ø£
ø£fī‘√ Á|üø±•düTÔHêïs¡T.
»> ∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ |ü]D≤eTùV≤‘·T‘·«y˚T ªø£s¡àµ>± e]í+#·ã&ÉT‘√+~.
ne÷yêdǘ j·T+<äT bÕbÕ‘·Tàì ≈£L&Ü •øÏå+#·sê<äT. »+‘·TVæ≤+dü ìùw<ÛäeTT.
Á|üC≤|ü‹ dü«s¡÷|üeTT>± #·+Á<ä<̊e‘ês¡Ãq #̊j·T‘·–q~. ( l X¯+ø£s¡uÛ≤wǘ eTT)
dü+e‘·‡s¡ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Á|üC≤|ü‹øÏ #Ó+~qẙ á c˛&ÉX̄ ø£fī\T.
Äj·Tqj˚T $‘·Ô (dü+|ü<ä) dü«s¡÷|ü |ü⁄s¡Twüß&ÉT. |ü+#·<äX¯ ø£fi¯\T Ä
Ä‘·à|ü⁄s¡Twüßì ø£fī Ò̋. c˛&ÉX̄ (16e) ø£fī‘√ Äj·Tq |üPs¡Tí&Ó’ Á|üø±•+#·T
#·THêïs¡T. Äj·Tqj̊T ‹]– ø°åD`eè~∆ <äX̄\ #·eT‘êÿs¡eTT Á|ü<ä]ÙdüTÔHêïs¡T.
Ä‘·àdü«s¡÷|üẙT XÊX̄«‘·ø£fī. Äj·Tq ã+&ç #·Áø£eTTe+{Ïyê&ÉT. Äj·Tq
jÓTTø£ÿ ø±\#·Áø£eTT˝Àì Ä≈£î\T (15 ø£fi¯\T) ` Äj·Tq≈£î dü+|ü<ä.
u≤Vü≤´eTTq> ∑\ X¯Øs¡eTT e+{Ï ø±˝≤+‘·s¡ $X‚cÕ\T q•+#·Tq$
nsTTq|üŒ{Ïø°, Ä‘·à ì‘·́ eTT.
ì‘·́ eTT (At all times)  15 ø£fī\T Á|ü<ä]Ù+∫, ‹]– Jeø£fī\T ‘·qj·T+<äT
ne÷yêdǘ  s¡÷|ü+>± \sTT+#·Tø=qT#·Tqï~ ` Ä Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&˚̂

dü ÇÁq›'ˆ dü @c˛ ndü|ü‘√ïˆ
~«rjÓ÷ yÓ’ dü|ü‘√ï
q ndǘ  dü|ü‘√ï uÛÑe‹,
j·T+ @e+ y˚<ä̂

13.n<∏Ó’ ‘·dǘ  ÁbÕDdǘ  ` Ä|ü' X¯Øs¡+ˆ
CÀ´rs¡÷|ü+ nkÂ #·+Á<ä'ˆ
‘·‘Y <ë´yêH˚e ÁbÕD', ‘êe‘·́
Ä|ükÕÔyêHé nkÂ #·+Á<ä'ˆ
‘· (‘·‘Y) @‘˚ düs¡«@e düe÷' düπs« nqkÕÔ'ˆ
dü jÓ÷ Væ≤ @‘êHé nqÔe‘·
ñbÕùdÔ nqÔeqÔ>¥+ ` dü ˝Àø£+ »j·T‹ˆ
n<∏ä jÓ÷ ôV’≤‘êHé nqHêÔHé ñbÕùdÔ,
nqqÔ>¥+ dü ˝Àø£+ »j·T‹ˆˆ

14.dü @wü dü+e‘·‡s¡'
Á|üC≤|ü‹' c˛&ÉX¯ø£\'ˆ
‘·dǘ  sêÁ‘·j·T @eˆ

|ü+#·<äX¯ ø£̋ ≤ Á<ÛäTyÓ’e ndǘ  c˛&Éo ø£̋ ≤
q sêÁ‹_Û πsyê#· |üPs¡́ ‘˚ n|ü#·ø°åj·T‘˚̂

k˛ ne÷yêkÕ´>¥+ sêÁ‹+
@‘·j·÷ c˛&ÉXÊ´ ø£\j·÷ düs¡«+ Ç<ä+
ÁbÕDuÛÑè‘Y, (‘·<äqT) nqTÁ|ü$X¯́
‘·‘·' ÁbÕ‘·' C≤j·T‘˚̂
‘·kÕà‘Y @‘ê>¥+ sêÁ‹+
ÁbÕDuÛÑè‘·' ÁbÕD+ q $∫Ã¤Hê›́ ‘Y
n|æ ø£èø£̋ ≤ düd”Ô @‘·kÕ´ (düôd’́ ‘·kÕ´)
@e <˚e‘êj·÷ n|ü∫‘ÓỐ ˆˆ

15.jÓ÷ yÓ’ dü dü+e‘·‡s¡' Á|üC≤|ü‹'ˆ
c˛&ÉX¯ø£̋ À nj·Ty˚Teˆ
dü jÓ÷ nj·Ty˚Te+ $‘Y |ü⁄s¡Twü'ˆ
‘·dǘ  $‘·Ôy˚Te |ü+#·<äX¯ø£̋ ≤ Ä‘Ó’àeˆ
ndǘ  c˛&Éo ø£̋ ≤ dü$‘̊ÔHÓ’yê #·, |üPs¡́ ‘̊ n|ü#·ø°åj·T‘̊ˆ
‘·<˚‘·‘Y nqïuÛÑ́ + j·T‘Y nj·TyéT Ä‘êà Á|ü~Û' $‘·Ô+ˆ
‘·kÕà‘Y j·T<ä́ <ä́ |æ düs¡« C≤´ì+ Jj·T‘·,
Ä‘·àHê#˚‘Y Je‹ Á|ü~ÛHê>±‘Y Ç‘˚́ e ÄVüQ'ˆ
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Á‹˝Àø£eTT\T
(1) eTqTwü´  (2) |æ‘·è   (3) <˚e
á eTqTwǘ ˝Àø£eTT (Ä‘·àyÓ’ |ü⁄Á‘√ Hêe÷dæ nqTq≥T¢>±) ª|ü⁄Á‘·T&ÉTµ
nqã&ÉT kÕ<Ûäq#̊ »sTT+#·ã&ÉT‘√+~.

ø£s¡à\#̊‘· |æ‘·è˝Àø£eTT, Ä‘·à$<ä́ #̊ <̊e˝Àø£eTT »sTT+#·ã&É>∑\<äT.

Á‹˝Àø£eTT\˝À <̊e˝Àø£ẙT ÁX‚wü̃yÓTÆq~. (Ä‘·à) $<ä́ #̊ »sTT+#·ã&É>∑\
<˚e˝Àø£y˚T nìï{Ïø£Hêï Á|üX¯+dü˙j·TeTT, á$<Ûä+>± y˚<äE„\#˚
ø°]Ô+#·ã&ÉT‘√+~.

dü+Á|ü‹Ô Áe‘·eTT
n+<äT#̊‘· ªdü+Á|ü‹Ôµµ ̋ Òø£ ªdü+Á|ü<ëqeTTµ nH̊ Ä‘·àj·T»„eTT á$<Ûä+>±
ìs¡«]Ô+|üã&ÉT‘√+~. (dü+Á|ü‹Ô.  dü+Á|ü‹ R …̋ø£ÿ#·÷#·Tø=qT)
‘·+Á&ç ` |ü⁄Á‘·Tì‘√ :
≈£îe÷sê! H̊qT düeTdüÔeTT ‘·́ õ+∫ ẙj·T≥eTT nì dü+Á|ü‹Ô j·÷>∑eTT
ìs¡«]Ôdü÷Ô ñHêïqT. n+<äT≈£î>±qT, Hê≈£î` ªª˙y˚ ÁãVü≤àeTTe⁄. ̇ y˚ j·T»„
dü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄. ˙y˚ ˝Àø£ dü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄ ≈£L&Üˆ
|ü⁄Á‘·T&ÉT (Ä j·T»„eTT˝À |ü*πø |ü\T≈£î\T):
ªªne⁄qT ‘·+Á&û! H˚H˚ ÁãVü≤àeTT. H˚H˚ j·T»„eTTqT. H˚H˚ á düeTdüÔ
˝Àø£dü«s¡÷|ü⁄&ÉqTµµ ≈£L&Ü.

@~ ªÇ~µ nì yê≈£îÿ#˚ #Ó|üŒã&ÉC≤\<√, n{Ïº ÁãVü≤ày˚T ` ª@ø£eTTµ
nsTT, nH̊ø£eTT>± (ø£\ŒHê<äèwæºøÏ) ø£qã&ÉT#·÷ ñqï~.
@ẙ$ ªj·T»„eTT\Tµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·÷ ñHêïjÓ÷, ne˙ï Ä‘·àjÓTTø£ÿ
nø£ås¡eTT q+<äT @ø£‘·«eTT bı+<äT#·THêïsTT.
@@ ̋ Àø£eTT\T #Ó|üŒã&ÉT#·÷ ñHêïjÓ÷, ne˙ï ªª˝Àø£eTTµµ nqT X̄ã›eTT#̊
@ø£‘·«eTT bı+~qe>∑T#·THêïsTT.
ªª˝Àø£eTTµµ nqT X̄u≤›s¡∆eTT $düÔ]+∫ ñqï+‘·es¡≈£î, Ä Ø‹>± Ä‘·àj̊T
$düÔ]+∫q<ä>∑T#·Tqï~.
dü+Á|ü‹ÔÁe‘·+˝À ªªH˚qT Ç‘·'|üPs¡«eTT |üP]Ô #˚dæq, ø=+‘· |üP]Ô #˚dæq,
#˚j·÷\qTø=ì ÁbÕs¡+_Û+∫q j·T»„eTT\T qT+&ç nqTcÕ˜qeTT\qT+&ç,
˝Àø£eTT\ qT+&ç, <Ûäs¡àeTT\ qT+&ç eTT≈£îÔ&ÉqT n>∑T#·THêïqTµµ.  düeTdüÔeTT
|ü⁄Á‘·Tq≈ £î n|üŒC…|æŒy˚düTÔHêïqTµµ ` nì dü+Á|ü‹Ô Áe‘·ìwüß˜ì>±
|ü\T≈ £î#·THêï&ÉT. (n+<äT#˚‘·H˚ ` Ä‘êàyÓ’  |ü⁄Á‘·Hêe÷dæ ` nì
y˚<äeT+Á‘·eTT XÊ¢|òæTk Ǫ̂+~).
á $wüj·TyÓTÆ (ẙ<äeTT\T) á$<Ûä+>± nqTXÊdüqeTT |ü\T≈£î#·THêïsTT.

‘·+Á&çjÓTTø£ÿ kÕ<ÛäHê dü+|ü<ä ‘·+Á&ç#̊ ≈£îe÷s¡TìøÏ ̀  ø=qkÕ–+#·{≤ì¬ø’
düeT]Œ+#·ã&ÉT>±ø£ˆ n|ü⁄Œ&çø£, eTs¡D≤q+‘·s¡+ ≈ £L&Ü ÁbÕDeTT\T,
˝Àø±qTuÛÑeeTT\T ≈£îe÷s¡TìøÏ düeT]Œ+#·ã&çq$ n>∑T#·THêïsTT.

16.n<∏ä Á‘·jÓ÷ yêe ˝Àø±
(1)eTqTwǘ ˝Àø£', (2) |æ‘·è˝Àø√ (3) <˚e˝Àø£ Ç‹ˆ

k˛ nj·T+ eTqTwǘ  ˝Àø£'
|ü⁄Á‘˚D…Æe »j·÷jÓ÷ (»jÓ÷´) q nH˚́ q ø£s¡àD≤ˆ
ø£s¡àD≤ |æ‘·è˝Àø√ˆ $<ä́ j·÷ <˚e˝Àø√ˆ

<˚e˝Àø√ yÓ’ ˝Àø±Hê>¥+ ÁX‚wü̃'ˆ
‘·kÕà‘Y $<ë´+ Á|üX¯>¥+düìÔ̂ ˆ

dü+Á|ü‹ÔÁe‘·eTT  (dü+Á|ü‹ R …̋ø£ÿ#·÷#·Tø=qT)
17.n<∏ä n‘·' dü+Á|ü‹Ô' j·T<ë

Áô|’wǘ Hé eTq´‘˚
n<∏ä |ü⁄Á‘·yéT ÄVü≤
ªª‘·«+ ÁãVü≤àˆ ‘·«+ j·T»„'ˆ
‘·«+ ˝Àø£µµ ` Ç‹ˆ
(Ç‹) dü |ü⁄Á‘·' Á|ü‘ê´Vü≤ `
ªªnVü≤+ ÁãVü≤àˆ nVü≤+ j·TCÀ„̂
nVü≤+ ˝Àø£µµ ` Ç‹ˆ
j·T<Ó’« øÏ+#êq÷ø£Ô+
‘·dǘ  düs¡«dǘ  ÁãùV≤à‹ @ø£‘êˆ
j˚T yÓ’ πø#· j·TC≤„'
‘˚cÕ>¥+ düπs«cÕ+ ªªj·T»„µµ Ç‹ @ø£‘êj˚Teˆ
j˚T yÓ’ πø#· (@πø#·) ˝Àø±' ‘˚cÕ>¥+
düπs«cÕ+ ˝Àø£ Ç‹ @ø£‘êˆ

@‘êe<ë« Ç<ä>¥+
düs¡«+ @‘·‘Y e÷ düs¡«>¥+
dü‘Ỳ qj·T$T‘√ nuÛÑTq»‘Y Ç‹ˆ
‘·kÕà‘Y |ü⁄Á‘·+ nqT•wüº+
˝Àø£́ yéT ÄVüQ'ˆ

‘·kÕà‘Y @qyéT nqTXÊdü‹ˆ
dü j·T<Ó’e+ $‘Ŷ  (dü j·T‘Y @e+ $‘Y)
nkÕà‘Y ˝Àø±‘Y Áô|’‘·́ ‘Y Væ≤ n_Ûπse
(Áô|’‘·́ <∏Ó’_Ûπse) ÁbÕD…Æ' düVü≤ |ü⁄Á‘·yéT Ä$X¯‹ˆˆ
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#˚dæq$, #˚j·Te\dæq$, #˚j·Tì$, #˚j·T≈ £L&Éì$ ≈ £L&Ü |ü⁄Á‘·TìøÏ
düeT]Œ+∫ ‘·+Á&ç nø£è‘·T&ÉT (ø£sêàr‘·T&ÉT) n>∑T#·THêï&ÉT. á $<Ûä+>±
‘·+Á&ç jÓTTø£ÿ ˝ÖøÏø£ <Ûäs¡àeTT\T |ü⁄Á‘·Tì #˚s¡T#·THêïsTT. |ü⁄Á‘·Tì
d üV ü≤ø±s ¡+‘√ ‘ ·+Á& ç ˝Àø £eTT\qT, ø £s ¡àd ü+ã+<Û äeTT\qT
<ë{Ïy˚j·TT#·THêï&ÉT.
ªª$<ë´, n<Ûä´j·Tq, ø£s¡à ìs¡«Vü≤Dµµ e÷Á‘·+#˚‘· ø£s¡à\‘√ dü+> ∑eTT
»sTT+#·ã&É<äT. ªdü+Á|ü‹Ôµ ø£s¡à #˚‘·H˚ ‘·+Á&ç eTs¡D <Ûäs¡àeTTqT
(|ü⁄qsêeè‘·TÔ\qT) »sTT+∫q, ` yêø̆`ÁbÕDeTT\qT bı+<äT#·THêï&ÉT.
n{Ïº dü+Á|ü‹Ô ø£s¡à#̊ uÛÑ÷$Te\q yê≈£îÿ, n–ïe\q ÁbÕDeTT ~e´‘·«eTT
bı+~ j·T»e÷ìì ‹]– #̊s¡T#·THêïsTT. n{Ïº dü+Á|ü‹Ô ø£s¡à\T m]–qyêì
yê≈£îÿ dü‘·́ yê≈£îÿ n>∑T#·Tqï~. n{Ïº yê≈£îÿ ~e´ (<Ó’M) dü+ã+<ÛäyÓTÆq
|ü]X̄ó<ä∆‘· bı+<ä>∑\<äT.
(Çø£ÿ&É Jyê‘·àj̊T |üs¡e÷‘·à≈£î |ü⁄Á‘·T&ÉT ̀  n$ ≈£L&Ü $X‚¢wæ+#·ã&ÉT‘√+~)
á$<Ûä+>± dü+Á|ü‹Ô ø£s¡à#˚‘· me«&Ó’‘˚ <äèX¯´eTT‘√ [˝Àø£eTT\‘√
J$+∫q+‘·ø±\+ @s¡Œ&çq düeTdüÔ dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäe´eTT\qT, ø£s¡à`j·T»„
yê´eè‘·TÔ\qT »sTT+∫ẙkÕÔ&√, n{Ïºyêì eTqdüT‡ |ü]X̄ó<ä∆‘· bı+~ ‘·q≈£î
n~ÛcÕ˜qeT> ∑T dü÷s¡T´ìj·T+<äT (Ä~‘·T´ì j·T+<äT)] Á|üy˚X¯eTT
bı+<ä> ∑\<äT. (‘·q Jyê‘·à‘·«eTTqT »> ∑‘·TÔ≈ £î düeT]Œ+∫ y˚dæ,
|üs¡e÷‘·àqT dü+‘·]+#·Tø=qïyê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT).
@ eTqdüT‡#̊ ̀  düeTdüÔ »qà`ø£s¡à nqTã+<Ûä+ u≤+<Ûäe´eTT\qT bı+<ë&√,
Ä eTH√ $uÛ≤>∑eTTqT  bÕeTT ≈£îãTdüeTT e …̋  n+‘·s¡Z‘·+>± $&É#·ìyê&Ó’
me&ÉT ñ+&ç ñ+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT düs¡«ẙ<äq\qT $&É∫ Ä‘êàq+<äT&Ó’ ñ
+&É>∑\&ÉT.
á$<Ûä+>± düÁeTŒ‹Ô ø£s¡à ìs¡«]Ô+∫q yêì $wüj·T+˝À ÁbÕDX¯øÏÔ
ìs¡à\‘·«eTT, ˝Àø£ e´eVü‰]ø£ nÁ|üy˚Tj·T‘·«eTT dü+bÕ~+#·Tø=qï
<ä>∑T#·Tqï~. n‘·ì ÁbÕDX̄øÏÔ ñ<äø£eTTqT, #·+Á<äTì #̊s¡T#·Tqï~.
n|ü⁄Œ&ÉT Çø£ Ä ÁbÕDX̄øÏÔ ̀  dü+#ês¡ ̀  ndü+#ês¡eTT\T (‘·s¡+>∑̀  »\eTT\
e …̋) ø£*– ñ+≥÷ ≈£L&Ü, düeTdüÔ e´<Ûä\T ‘·́ õ+∫q<Ó’ ñ+≥T+~.

<äT'KeTT, uÛÑj·TeTT\ qT+&ç $&çe&çq n{Ïº πøe\ ÁbÕD‘·‘·Ô«eTT
m]–qyê&ÉT d üeTdü Ô u Û Ñ÷‘·C≤\eTTjÓTTø £ÿ Ä‘·à dü«s ¡÷|ü⁄& Ó ’
y Ó\T>=+<äT#·THêï&ÉT. yêø˘`eTq'dü«s¡÷|ü⁄&Ó ’ ÁãVü≤à<˚e⁄ì e˝…
dü«j·T+Á|üø±X¯e÷qT&É>∑T#·THêï&ÉT.

n{Ïº ìs¡à\ (»> ∑‘Y $wüj·÷r‘·) ÁbÕDeTTqT dü+Á|ü‹Ô ø£s¡à ìwü˜#˚
dæ~∆+#·Tø=qïyê&ÉT düs¡«Je⁄\≈£î |üP»˙j·TT&ÉT.

Ç+ø± ≈£L&Ü düs¡«uÛÑ÷‘·C≤\ Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT m]–qyê&É>∑T#·THêï&ÉT.

n{Ïº |ü⁄s¡Twüßì|ü≥¢ Çø£ m{Ïº ÁbÕ|ü+∫ø£ <äT'KeTT\T düMT|æ+#·e⁄. ‘·‘Y
|üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄&É> ∑T#·THêï&ÉT. |ü⁄D´dü«s¡÷|üeTT dü+‘·]+#·T≈ £îì
Äq+<äeTj·T  ˝Àø£eTT\T  #̊s¡T#·THêï&ÉT.  bÕ|ü<äèwüßº\T Ä‘·&çø£ ø£*–
ñ+&É&ÉT. düπs« düs¡«Á‘ê ‘·q jÓTTø£ÿ ÁbÕD≤‘·àH˚ <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤&ÉT.

dü j·T‘Y nH˚q øÏ+∫‘Y
<ä≈£å íj·÷ nø£è‘·+ uÛÑe‹ˆ
‘·kÕà‘Y @q>¥+ düs¡«kÕà‘Y |ü⁄Á‘√ eTTqÃ‹ˆ
‘·kÕà‘Y |ü⁄Á‘√ HêeT dü |ü⁄Á‘˚D…Æeˆ
ndæàHé ˝Àπø Á|ü‹‹wü̃‹
n<∏Ó’qyéT @‘˚ <˚yê' neTè‘ê Ä$X¯ìÔ̂ ˆ

18.|üè~∏yÓ’́  #· @qyéT nπ>ïX¯Ã
<Ó’M yê>±$X¯‹
kÕyÓ’ <Ó’M yê>∑́ j·÷
j·T<ä́ ‘Y @e e<ä‹, ‘·‘Y ‘·‘Y uÛÑe‹ˆˆ

19.~eX¯Ã @qyéT Ä~‘ê´#·Ã
<Ó’e+ eTq Ä$X¯‹,
‘·<Ó’« <Ó’e+ eTH√ j˚Tq
ÄqH›̊́ e uÛÑe‹,
n<∏√ q XÀ#·‹ˆˆ

20.n<ä“¤́ X¯Ã @q+ #·+Á<äeTdüX¯Ã
<Ó’e' ÁbÕD Ä$X¯‹ˆ
dü yÓ’ <Ó’e' ÁbÕD√ j·T'
dü+#·s¡>¥+X¯Ã ` ndü+#·s¡>¥+X¯Ã q e´<Ûä‘˚̂

n<∏√ q ]wǘ ‹ dü @e+ $‘Y
düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ ªÄ‘êàµ ` uÛÑe‹ˆ
j·T<∏ä @cÕ <˚e‘Ó’e>¥+ (<˚e‘ê@e>¥+)
dü' j·T<∏ë @‘ê+ <˚e‘ê>¥+
düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì neìÔ̂
@e>¥+ ôV’≤e+ $<ä>¥+
düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì neìÔ̂

j·T<äT øÏ+#· Çe÷' Á|üC≤' XÀ#·ìÔ̂
nyÓTÆ yêkÕ+ ‘·‘Y uÛÑe‹ˆ
|ü⁄D´y˚Te neTT+ >∑#·Ã¤‹ˆ
q Vü≤ yÓ’’ <˚yêHé bÕ|ü+ >∑#·Ã¤‹ˆ
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ø£s¡à (Ç+Á~j·T) Áe‘· MTe÷+dü ` ªn<Ûë´‘·àeTTµ
ÁbÕDñbÕdüq ‘·s¡Tyê‘· Ç|ü⁄Œ&çø£ (ø£s¡à)Áe‘·eTT\ MTe÷+dü >∑T]+∫
#Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT.
Á|üC≤|ü‹ düèwæºq+‘ê Á|ü»\‘√qT, (Je⁄\‘√qT), yê≈ £îÿ yÓTT<ä˝…’q
Ç+Á~j·TeTT\‘√qT düèwæº+#ês¡T.
ˇø±H=ø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À (#·÷|ü⁄, $ìøÏ&ç, düŒs¡Ù, s¡T∫, yêdüq nqã&ÉT)
Ç+Á~j·TeTT\T ªªẙTẙT, ẙTẙT >=|üŒµµ nì #Ó|ü⁄Œø√e≥+ ÁbÕs¡+_Û+#êsTT.

eTT+<äT>± yêø̆ Ç+Á~j·TeTT ªªHê‘√ düe÷qyÓTÆq X̄øÏÔ me]ø° ≈£L&Ü ̋ Ò<äTµµ
` nì |ü\Tø£ kÕ–+~. n{≤ ¢ π> ‘·~‘·s¡ #·÷|ü⁄, $ìøÏ&ç yÓTT<ä˝…’q
Ç+Á~j·TeTT\T ≈£L&Ü ªªy˚Ty˚T ÁX‚wü̃eTTµµ nì nVü≤+ø£]+#·kÕ>±sTT.

eTè‘·T´<˚e‘· ‘·q $HêX¯qX¯øÏÔ‘√ yê≈ £îÿ yÓTT<ä˝…’q Ç+Á~j·TeTT\qT
‘·q˝ÀìøÏ bı+<äkÕ–+~. n|ü⁄Œ&çø£ Ç+Á~j·T yê´bÕs¡eTT …̋’q{Ïº #·÷|ü⁄,
$ìøÏ&ç, düŒs¡Ù, s¡dü, >∑+<ÛäeTT\T ÁX̄eTqT bı+<äT#·÷ ìs√~Û+#·ã&ÉkÕ>±sTT.

eTè‘·T´e⁄ yê≈£îÿ, #·≈£åîe⁄\T, #Óe⁄\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï Á$T+–ẙdæ, Ä ‘·s¡Tyê‘·
ªªX̄Øs¡eTT jÓTTø£ÿ eT<Ûä́ >± ñqï eTTK´ ÁbÕDeTTqT ≈£L&Ü Á$T+–ẙkÕÔqTµµ
` nì X̄Øs¡eT<Ûä́ kÕúqeTTqT düMT|æ+#·kÕ–+~.

eTè‘·T´e⁄ jÓTTø£ÿ #·s¡́ \#̊ yê≈£îÿ, #·÷|ü⁄, $ìøÏ&ç, düŒs¡Ù, s¡T∫ ` Çe˙ï
ÁXÊeT´eTT (Restlessness) bı+<äkÕ>±sTT. ÁbÕDeTT e÷Á‘·eTT
Á|üXÊ+‘·eTT>±H̊ ñ+&ÉkÕ–+~.

nsTT‘˚ eTè‘·T´e⁄ ªá ÁbÕDX¯øÏÔì $T+>±*µ nì düMT|æ+∫q|üŒ{Ïø°
<˚Vü≤eTT˝À dü+#ês¡eTT\T ªñ+&ç`˝Òø£µ j·TTqï eTTK´ ÁbÕDeTTqT
@e÷Á‘·eTT ìs√~Û+#·̋ Òø£ b˛sTT+~. n{Ïº eTTK´ ÁbÕDy˚T X¯Øs¡eTT˝À
ÁX‚wü̃yÓTÆq~. eTè‘·T´e⁄#˚ Á$T+>∑ã&ÉC≤\ì~.

n|ü⁄Œ&ÉT Ç+Á~j·TeTT\˙ï ≈£L&Ü ` ªªÁbÕDy˚T eTq˝À ÁX‚wü̃yÓTÆq~. ø£qTø£
eTqeTT ÁbÕDeTT‘√ @ø£eTsTT ñ+&Ó<äeTT>±ø£ˆµµ nì ‘·\∫. ‹]–
ÁbÕDs¡÷|üeTTH̊ Ä‘·à>± bı+~HêsTT. n+<äT#̊‘·H̊ ªªÇ+Á~j·TeTT\˙ï
ÁbÕD dü«s¡÷|üeTT Ò̋µµ nì ($E„\#̊) #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

ªªÇ+Á~j·TeTT\˙ï eTTK´ ÁbÕD≤‘·àø£yÓTÆqy˚̂  eTTK´ÁbÕDÁ|ü<äs¡ÙqeTT Ò̋µµ
` nì m]–qyê&ÉT ‘·qT »ìà+∫q e+X¯eTTq≈ £ î j·TX ¯d üT‡
ø£*–+#·T#·THêï&ÉT.

Ç+Á~j·TeTT\qT ÁbÕD≤‘·àø£+>±qT, ÁbÕDeTT\qT eTè‘·T´s¡Væ≤‘·+>±qT
ms¡T> ∑ìyê&ÉT, ÁbÕDeTT\T eTè‘·T´e⁄≈ £î $wüj·TeTT ø±<äTµµ nqTq~
>∑eTì+#·ìyê&ÉT ( Ò̋ø£) á bÕsƒê´+X¯ $wüj·TeTT e´‹πsøÏ+#·Tyê&ÉT `
á <˚Vü≤eTTq+<äT eT÷s¡Ã, eTs¡DeTT #·$ #·÷#·T#·THêï&ÉT.
Ç+Á~j·TeTT\qT ÁbÕD≤‘·àø£+>±qT, ÁbÕDdü«s¡÷|ü+ >±qT, ÁbÕDX¯øÏÔ
Á|ü<äs¡Ùq+>±qT ms¡T>∑ã&ÉT >±ø£̂  Ç~ ªn<Ûë´‘·àeTTµˆ

Ç+Á~j·TÁe‘· MTe÷+dü
21.n<∏ë‘√ Áe‘·yéT Çe÷>¥+kÕˆ

Á|üC≤|ü‹' Vü≤ ø£sêàDÏ (Á|üC≤|ü‹s¡Ω ø£sêàDÏ)
dü düèCÒ‘êì düècÕºìˆ
nq´H√´H˚́ Hê düŒs¡∆qÔ e~cÕ´y˚T´e
ªnVü≤yéTµ ` Ç‹ˆˆ
ªyêø˘µ <äÁ<Û̊
á(Á<ä) øå±$T ªªnVü≤yéTµµˆ ` Ç‹
#·≈£åî' ÁXÀcÕ´$T ªªnVü≤yéTµµˆ Ç‹ˆˆ

ÁXÀÁ‘·y˚Te eTHê´ì ø£sêàDÏ̂  (ÁXÀÁ‘·y˚TeyéT nHê´ì ø£sêàDÏ)ˆ
j·T<∏ë ø£s¡à ‘êì eTè‘·T´'
ÁX¯yÓ÷uÛÑ÷‘ê« |üj˚Ty˚T (|üj˚TyéT @‘êì)
@‘êì Äb˛ï‹ n‘êÔì ÄbÕÔ«
eTè‘·T´' nyês¡T+<Ûä‹'ˆ
‘·kÕà‘Y ÁXÊeT´‘˚́ eˆ
yêø˘ ÁXÊeT´‹ˆ #·≈£åî' ÁXÊeT´‹ˆ
ÁXÀÁ‘·yéT n<∏̊eTyéT @e q
Äb˛ï<√´ nj·T+ eT<Ûä́ eT'
ÁbÕD' ‘êì C≤„‘·T+ <äÁ~Ûπsˆ

(nj·T+) yÓ’ q' ÁX‚c ˜̨ j·T' dü+#·s¡>¥+X¯Ã,
ndü+#·s¡>¥+X¯Ã q e´<∏ä‘˚ (n<∏√) q ]wǘ ‹ˆ

Vü≤HêÔ nôd’́ e düπs« s¡÷|üyéT nkÕy˚T‹ˆ
‘· @‘·ôdỐ e düπs« s¡÷|üeTuÛÑe>¥+
‘·kÕà‘Y @‘· @‘˚q ÄU≤´j·THÔ̊ ÁbÕD≤ Ç‹
‘˚q Vü≤ yêe ‘·‘·Tÿ\yéT Ä#·ø£å‘˚̂

j·TdæàHé ≈£î Ò̋ uÛÑe‹
j·T @e+ y˚<ä̂

j·T ñ ôV’≤e+ $<ë
düŒs¡ú‘˚ nqTX¯ówǘ ‹ˆ nqTX¯ówǘ ôV’≤e
(@) nqÔ‘√ Á$Tj·T‘·̂
Ç‹ n<Ûë´‘·àyéTˆˆ
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n~Û <Ó’e‘·eTT ` yêj·TTÁe‘·eTT
Ç|ü⁄Œ&çø£ ªªn~Û<Ó’e‘·eTTµµ >∑T]+∫ $e]+#·T≈£î+≥THêïeTT.
ˇø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À...
n–ï ªªHê≈ £î H˚H˚ edüTÔe⁄\qT ø±\Tdü÷Ô »«*+#·> ∑\qTµµ nì uÛ≤eq
#˚j·TkÕ–+~.
dü÷s¡T´&ÉT (Á|ü»„)  ̀  ªªHê≈£î H˚H˚ ‘·|æ+#·T#·THêïqTµµ nì ‘·\+#·kÕ>±s¡T.
#·+Á<äT&ÉT (eTqdüT‡) ̀  ªªHê≈£î H̊H̊ yÓ\T>∑T#·THêïqTµµ ̀  nì nqTø√kÕ>±s¡T.
á $<ÛäyÓTÆq uÛ≤e+‘√ <Ûës¡D #̊j·TkÕ>±s¡T.
n{≤¢π> ‘·~‘·s¡ <̊Vü≤eTT˝Àì n~ÛcÕ̃q <̊e‘·\+<äs¡T  (X̄ã› düŒs¡Ù Á>∑+<Ûä
Ç‘ê´~ <̊e‘·\T ≈£L&Ü) ªªe÷≈£î y˚Ty˚T Ç<ä+‘ê ìs¡«]ÔdüTÔHêïeTTµµ ̀  nì
nVü≤+ø£]+#·kÕ>±s¡T.
nsTT‘̊ yê≈£îÿ yÓTT<ä̋ …’q Ç+Á~j·TeTT\ eT<Ûä́ >± ñqï eTTK´ ÁbÕDeTT
e÷Á‘·eTT m{Ïº nVü≤+ø±s¡eTT bı+<ä≈£î+&Ü ‘·qjÓTTø£ÿ yêj·TT ø£<ä*ø£\#̊
<̊Vü≤+˝À Á|üe]Ôdü÷Ô eTÚq+>± ‘·q Á|ü<äs¡Ùq\T ø=qkÕ–+#· kÕ–+~.
‘·~‘·s¡ <̊e‘ê s¡÷|üeTT\qT ‘·q$>± ø£*– ñ+&ÉkÕ–+~.
ø±˝≤qT>∑‘·+>± eTè‘·T´e⁄ jÓTTø£ÿ #·s¡́ \#̊ nq´<̊e‘·\T yê&çb˛kÕ>±s¡T.
ndü ÔeTj·TeTT bı+<äkÕ>±s¡T. ÁbÕDeTT e÷Á‘·eTT yÓ÷¢#·eTT
(yê&çb˛e≥eTT, n\dæb˛e≥+) bı+<ä˝Ò<äT. yêj·TTe⁄ n\dæb˛˝Ò<äT.
n|ü⁄Œ&ÉT <˚Vü≤eTT˝Àì n<Ûë´‘·àeTT, n~Û <Ó’e‘·eTT ` á ¬s+&É÷
#·]Ã+#·Tø=ì ªªyêj·TT (ÁbÕD) dü«s¡÷|üÁe‘·y˚T uÛÑ+>∑eTT ø±ì~µµ ` nì
ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïsTT.

Ä ‘·s¡Tyê‘· á $<ÛäyÓTÆq eT+Á‘·eTT (ìj·T+Á‘·D) #Ó|üŒã&É kÕ>∑T‘√+~.

ªªmø£ÿ&É  dü÷s¡T´&ÉT ñ<äsTT+#·≥+, ndüÔ$T+#·≥+ »s¡T>∑T‘√+<√, n{Ïº
ñ<äj·÷düÔeTT\ Á|ü<äs¡ÙqeTT ÁbÕDX¯øÏÔ Á|ü<äs¡ÙqeTT Ò̋µµ.

n<Ûë´‘·à dü«s¡÷|üeTT˝…’q{Ïº yê–+Á~j·TeTT, #·≈ £ åî]+Á~j·TeTT,
Á|òü÷DÒ+Á~j·TeTT, Vü≤ùdÔ+Á~j·TeTT yÓTT<ä̋ …’q$, n~Û<̊e‘ê dü«s¡÷|ü⁄ …̋’q
n–ï, dü÷s¡T´&ÉT yÓTT<ä̋ …’q <̊e‘·\T ÁbÕD<̊e‘· Áe‘·eTTH̊ ìs¡«]ÔdüTÔHêïs¡T.
n+<äT#˚‘· á Je⁄\T ªªÁbÕD‘·‘√ Ô«bÕdüq#˚ eTè‘·T´e⁄ qqTï
düMT|æ+#·<äTµµ ̀  nì ‘Ó\TdüTø=ì, ÁbÕD√bÕdüHê Áe‘·eTTqT eTqkÕ yê#ê
ìs¡«]Ô+#Ó<äs¡T >±ø£̂

n{Ïº ÁbÕD`nbÕq @ø√bÕdüq Áe‘·eTT Ä#·]+#·Tyêìì eTè‘·T´e⁄,
bÕ|üeTT düMT|æ+#·e⁄. n{Ïºyê&ÉT neTè‘·‘·T\T´&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
ÁbÕD√bÕdüqqT |üP]Ô>± #̊j·Tø£b˛‘̊ (dü+‘·è|æÔ>± #̊j·Tø£b˛‘̊) n~ ÁbÕD
‹s¡kÕÿs¡+‘√ düe÷qeTT.
ÁbÕD√bÕdüq (n<Ûë´‘·à dü«s¡÷|ü ̀  n~Û <̊e‘ê dü«s¡÷|ü ñbÕdüq) nqã&̊
ÁbÕDÁe‘·eTT ìs¡«]Ô+#·≥+#˚‘· ÁbÕD<˚e‘·‘√ kÕs¡÷|ü´ kÕMT|ü´,
kÕ˝Àø£́ , kÕj·TTC≤´qTuÛÑeeTT dæ~∆+#·>∑\<äT.
3e n<Ûë´j·TeTT 5e Áu≤Vü≤àDeTT düe÷|üÔeTT.

n~Û<Ó’e‘·eTT
22.n<∏ä n~Û<Ó’e‘·+ˆ

ªª»«*cÕ´$T @e nVü≤yéT
Ç‹ nπ>ï' <äÁ<Û̊ˆµµ

ªª‘·bÕ‡´$T nVü≤yéT Ç‹ Ä~‘√´µµ
ªªuÛ≤kÕ´$T nVü≤yéT Ç‹ #·+Á<äe÷ˆµµ

@eyéT nHê´ <˚e‘ê
j·T<∏ë <Ó’e‘·>¥+ˆ

dü j·T<∏Ó’cÕ+ ÁbÕD≤Hê+
eT<Ûä́ eT' ÁbÕD @eyéT
@‘êkÕ+ <˚e‘êHê+ yêj·TT'ˆ

yÓ÷¢#·ìÔ Væ≤ nHê´ <˚e‘êˆ q yêj·TT'ˆ
ôd’cÕ (dü @cÕ) nqdüÔ$T‘ê <˚e‘ê j·T‘Y yêj·TT'ˆ

23.n<∏ä @wü XÀ¢ø√ uÛÑe‹ˆ
j·T‘·X¯Ã ñ<˚‹ dü÷s√´
ndüÔ+ j·TÁ‘· #· >∑#·Ã¤‹ ` Ç‹,
ÁbÕD≤<ë« @wü ñ<˚‹, ÁbÕDÒ ndüÔy˚T‹,
‘·+ <˚yê' #·ÁøÏπs <Ûäs¡à>¥+
dü @e Ä<ä́ ˆ dü ñX¯« Ç‹ˆ
j·T<ë« @‘˚ neTTs¡ Ω´Á~Ûj·TqÔ
‘·<˚yê|æ n<ä́  ≈£îs¡«ìÔ̂ ˆ

‘·kÕà‘Y @ø£ẙTe Áe‘·+ #·πs‘Y
ÁbÕD≤´#Ó’Ãe nbÕHê´#·Ã
H˚Hêà bÕbÕà eTè‘·T´' Ä|ü⁄ï e<ä‹ˆ
j·T‘Y ñ#·πs‘Y düe÷|æ |üsTTùw‘Y ‘˚H√ˆ
@‘·ôd’́  <˚e‘êjÓÆT kÕj·TTC´>¥+
dü ˝Àø£‘ê+ »j·T‹ˆ
Ç‹ ‘·èrj·÷<Ûë´j·T' |ü+#·eT Áu≤Vü≤àDyéTˆ
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yê≈£îÿ ÁãVü≤ày˚T
1. Á‘·j·T+ yê Ç<ä+ ` HêeT, s¡÷|ü+, ø£s¡àˆ

(1) HêeT`yêø˘ Ä‘·àø£eTT
‘˚cÕ+ Hêe÷ï+ ªyêø˘µ Ç‘˚́ ‘·‘Y
@cÕyéT ñø£úeT‘√ Væ≤ düsê«DÏ Hêe÷ì ñ‹Ôwü̃ìÔ̂
@‘·‘Y @cÕ>¥+ kÕeT
@‘·‘Y Væ≤ dü¬s’«' HêeT_Û' düeTyéT @ ‘·‘Ŷ
@cÕ+ ÁãôV’≤à‘·~∆ düsê«DÏ Hêe÷ì _uÛÑ]Ô̂ ˆ

(2) H˚Á‘˚+Á~j·TeTT ÁãVü≤àeTT ` s¡÷bÕ‘·àø£eTT
2. n<∏ä s¡÷bÕD≤+ #·≈£åî'

Ç‹ @‘·‘Y @cÕyéT ñø£úeT‘√ Væ≤
düsê«DÏ s¡÷bÕDÏ ñ‹Ôwü̃ìÔ̂
@‘·‘Y @cÕ>¥+ kÕyÓTÆ‘·~∆
dü¬s’« s¡÷ô|’' düeTy˚T‘·‘Ŷ
@cÕ+ ÁãôV’≤à ‘·~∆ düsê«DÏ s¡÷bÕDÏ _uÛÑ]Ô̂ ˆ

(3) ø£sêà‘·àø£eTT
3. n<∏ä ø£sêàD≤+ Ä‘êà ` Ç‹ˆ

@‘·‘Y @cÕyéT ªñø£úeT‘√ Væ≤
düsê«DÏ ø£sêàDÏ ñ‹Ôwü̃ìÔ̂
@‘·‘Y @cÕ>¥+ kÕe÷
@‘·‘Y Væ≤ (@‘·~∆) dü¬s’«' ø£s¡à_Û' düeTyéTˆ
@‘·‘Y @cÕ+ ÁãVü≤àˆ @‘·‘Y Væ≤
(ÁãôV’≤à‘·~∆) düsê«DÏ ø£sêàDÏ _uÛÑ]Ô̂

‘·<˚‘·‘Y Á‘·j·T+ dü‘Y @ø£eTj·TyéTˆ
Ä‘êà‘√à @ø£' dü‘Ŷ
q @‘· Á‘·j·T+ ‘·<˚‘·‘Y
neTè‘·>¥+ dü‘˚́ q #·Ã¤qï+
ÁbÕD√ yê neTè‘·+ HêeT s¡÷ù| dü‘·́ +ˆ
‘êuÛ≤´+ nj·T ÁbÕDX¯Ã¤qï'ˆˆ
Ç‹`ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y
‘·èrj·÷<Ûë´j·T'ˆ wüwü̃eT Áu≤Vü≤àD'ˆˆ

á düèwæº yÓTT‘·ÔeTT eT÷&ÉT s¡÷|üeTT\‘√ ≈£L&ç ñqï~.
(1) HêeTeTT (2) s¡÷|üeTT (3) ø£s¡à

Hêe÷‘·àø£eTT
yê{Ï̋ À HêeTeTT nqTq<̊ yê≈£îÿ. HêeTeTT\˙ï yê≈£îÿ qT+&̊ ñ‹Ôwü̃‘·
bı+<äT#·THêïsTT. (yê≈£îÿ qT+&̊ HêeTeTT |ü⁄≥Tº#·Tqï~)
düeTdüÔ HêeTeTT\≈£î yê≈£îÿ kÕe÷q´eTT (common) nsTT ñqï~. yê≈£îÿ
düeTdüÔ HêeTeTT\≈£î düe÷qyÓTÆq{Ïº~. n+<äT#˚‘·, ªyê≈£îÿµ nqã&˚~
düeTdüÔ HêeTeTT\≈£î ªÁãVü≤àeTTµ nsTT ñqï~.

s¡÷bÕ‘·àø£eTT
¬s+&Ée~ n> ∑T s¡÷|üeTT #·≈ £ åîe⁄\#˚ (ø£fi¯ ¢#˚) #·÷&Éã&ÉT‘√+~.
H̊Á‘̊+Á~j·TeTT ( Ò̋ø£) #·≈£åî]+Á<äj·TẙT düeTdüÔ s¡÷|üeTT\≈£î ø±s¡DeTT.
düeTdüÔ s¡÷|üeTT\T H̊Á‘̊+Á~j·TeTT qT+&̊ »ìàdüTÔHêïsTT.
ø±ã{Ïº düeTdüÔ s¡÷|üeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫ #·≈£åî]+Á<äj·TeTT düeTdü«s¡÷|üyÓTÆ,
düs¡«s¡÷|üeTT\˝À düe÷qyÓTÆ ñqï~. düeTdüÔ s¡÷|üeTT\T <Ûä]k Ǫ̂+~ ø±ã{Ïº
#·≈£åî]+Á~j·TeTT ÁãVü≤àẙT nsTT ñqï~.

ø£sêà‘·àø£eTT
Çø£ düeTdüÔ ø£s¡à\≈£î Jyê‘·àj̊T ø±s¡DeTT. Jyê‘·à <̊Vü≤eTT‘√ ø£s¡à\T
ìs¡«]ÔdüTÔHêï&ÉT. ø£qTø£ <̊Vü≤ẙT düs¡« ø£s¡à\≈£î »qqkÕúqeTT.
düs¡« ø£s¡à\≈£î <̊Vü≤ẙT kÕeTeTT, düe÷qø±s¡DeTT. á <̊Vü≤ẙT düeTdüÔ
ø£s¡à\≈ £î düeTdü«s¡÷|üyÓTÆ ñqï~. (nìï ø£s¡à\≈ £î X¯Øs¡eTT ˇø£ÿfÒ
ø±s¡DeTT ø£<ë)ˆ
á X̄Øs¡ẙT ø£s¡à\qT <Ûä]k Ǫ̂+~. ø±ã{Ïº düeTdüÔ ø£s¡à\≈£î á <̊Vü≤eTTq≈£î
ª<̊Væ≤µ n>∑T Je⁄&̊ uÛÑ]düTÔHêï&ÉT.

á $<Ûä+>± ªHêeTeTT s¡÷|üeTT ø£s¡àµ ̀  á eT÷&ÉT ≈£L&Ü @ø£eTj·TeTT.

Ä‘·àj˚T @ø£dü«s¡÷|üyÓTÆ á eT÷&ÉT>± Á|ü<ä]Ù‘·eTÚ‘√+~.
neTè‘· dü«s¡÷|üeT>∑T dü‘·́ eTT (Ä‘·à) #̊‘·H̊ á HêeT s¡÷|ü ø£s¡à\T
ø£|üŒã&çqyÓ’ ñHêïsTT.

ne˙ï ÁbÕDeTT#̊‘· (ÁbÕD X̄øÏÔ #̊‘·H̊) düs¡«<ë Äe]+#·ã&ç ñHêïsTT.

ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Ŷ  ‘·èrj·÷<Ûë´j·TeTTˆ  düe÷|üÔeTT

ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Ŷ  ‘·èrj·÷<Ûë´j·T'ˆ

wüwü˜eT Áu≤Vü≤àDeTT
6. HêeT s¡÷|ü ø£sêà‘·àø£ X¯Øs¡yéT (<˚Vü≤yéT)
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!!!!!!!!!!!!!!!!!
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ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y

n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT

X¯óø£¢j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

1

á $X¯«eT+‘ê ˇø£ j·T»„eTT ( Ò̋ø£)` j·÷>∑eTT‘√ b˛\Ã‘·–q~.

n{Ïº $X¯«<äèX¯́ eTTqT nX¯«y˚T<Ûäj·÷>∑eTT˝Àì j·TC≤„X¯«eTT>± nq«sTT+∫ #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

y˚T<Ûä R ãT~∆. nX¯«eTT R eTH√s¡÷|ü⁄&É>∑T Je⁄&ÉT.

dü+#·]+#˚ kÕúqeTT R bÕ+#·uÛÖ‹ø£ »>∑‘·TÔ. ¬>\Te e\dæq~ R k˛-Vü≤yéT Ò̋ø£ Ä‘êàVü≤yéT uÛ≤eq.

m m m

n{Ïº ª$X¯«s¡#·qµ nH˚ j·TC≤„X¯«eTTq≈£î
u ñc˛<äj·TeTT (Dawn, ÁãVü≤àeTTVüAs¡ÔeTT) ` •s¡düT‡
u dü÷s¡T´&ÉT ` #·≈£åîe⁄\T
u yêj·TTe⁄ - ÁbÕDeTT.

‘·èrj·T n<Ûë´j·TeTT

1. Á|ü<∏äeT Áu≤Vü≤àDeTT
ª$X¯«eTTµ nqã&ÉT ªnX¯«y˚T<ÛëX¯«eTTµ



188

u n–ïj˚T ñwüíeTT (yÓ’XÊ«qs¡eTT). dü+e‘·‡s¡y˚T ` Ä‘·à (Jyê‘·à).

u <äT´˝Àø£eTT (<˚e‘ê ˝Àø£eTT, dü«s¡Z̋ Àø£eTT) ` M|ü⁄.

u Äø±X¯y˚T - ñ<äs¡eTT (bı≥º).

u |üè~∏$ (uÛÑ÷$Tj˚T) - n<ë›ì bÕ<äkÕúqeTT (bÕ<ëdǘ eTT).

u ‘·÷s¡TŒ <äøÏåD |ü&ÉeTs¡ ñ‘·Ôs¡ ` ~≈£îÿ Ò̋ Ä j·÷>±X¯«eTT jÓTTø£ÿ bÕs¡Ù«eTT\T.

u áXÊq´, Äπ>ïj·T, HÓ’s¡T‹, yêj·TTe´ nyê+‘·s¡ ~≈£îÿ Ò̋ Ä $X¯«j·TC≤„X¯«eTT jÓTTø£ÿ Á|üø£ÿf…eTTø£\T.

u ªªedü+‘· Á^wüà es¡̧ X¯s¡‘Y ••s¡ ùV≤eT+‘·µµ ` ª6µ ãTT‘·Te⁄\T Ä nX¯«eTT (>∑Ti¿eTT) jÓTTø£ÿ nej·TeeTT\T.

u #Ó’Á‘· yÓ’XÊK CÒ́ wü̃ ÄcÕ&ÛÉ ÁXÊeD uÛ≤Á<ä|ü<ä ÄX¯«j·TT» ø±ØÔø£ e÷s¡Z•s¡ |ü⁄wǘ  e÷|òüT bòÕ\TZDeTT\qã&˚ 12 e÷düeTT\T
` Ä >∑Ti¿eTT jÓTTø£ÿ dü+<ÛäT\T.

u Á|ü‹ e÷düeTT˝Àì X¯óø£¢ ` ø£èwüí |üø£åeTT\T n<ë›ì bÕ<äeTT\T.

u sêÁ‹+ãefi‚¢ meTTø£\T.

u qø£åÁ‘·eTT Ò̋ n<ë›ì Á|ü‹wü̃ (ø±+‹|ü⁄+»eTT\T).

u Äø±X¯eTT˝Àì y˚T|òüTeTT Ò̋ ` n<ë›ì e÷+dü|ü⁄+»eTT\T.

u ÇdüTø£ H˚\j˚T Ä düèwæºj·TC≤„X¯«eTT jÓTTø£ÿ nX¯qeTT (Äø£*).

u uÛÑ÷$Tô|’ Á|üeVæ≤düTÔqï q~ ` ñ|üq<äT Ò̋ n<ë›ì Hê&ÉT\T.

u |üs¡«‘·eTT Ò̋ ` Ä >∑Ti¿eTTjÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·TeTTq≈£î #Ó+~q <äøÏåD ` ñ‘·Ôs¡ uÛ≤>∑eTT\˝À>∑\ e÷+dü|æ+&ÉeTT\T.

u zwü~Û ` eqdüŒ‘· eèø£åC≤\eTT, ÄVü‰s¡ <Ûëq´eTT\T, (ô|dü\T, $TqTeTT\T yÓTTˆˆq) n|üs¡eTT\T ` Ä >∑TÁs¡eTT jÓTTø£ÿ
yÓ+Á≥Tø£\T (πøX¯eTT\T, s√eTeTT).

" ñ<äj·TeTT qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ïeTT es¡≈£î (6 AM to 12 Noon) Á|üø±•+#·T dü÷s¡T´&ÉT ` Ä >∑Ti¿eTT jÓTTø£ÿ ‘·÷s¡TŒ ~≈£îÿ.
eT<Ûë´Vü≤ïeTT qT+&ç kÕj·T+ø±\eTT ( 12 Noon to 6 PM) es¡≈£î Á|üø±•+#·T dü÷s¡T´&ÉT ` n<ë›ì ñ‘·Ôs¡~≈£îÿ.

u $<äT´‘Y (yÓ\T>∑Tj˚T) Ä >∑TÁs¡eTTjÓTTø£ÿ n+>∑eTT\ $düÔs¡D. es¡̧y˚T n<ë›ì eT÷Á‘·$düs¡®q.

u yê≈£îÿ, düeTdüÔ X¯ã›eTT\T Ä >∑TÁs¡eTT jÓTTø£ÿ düø£*+|ü⁄\T.

u Ç+ø± ≈£L&Ü n¨sêÁ‘·eTT\T (sêÁ‹+ãefi¯ó¢) ` nX¯«y˚T<∏ä j·÷>∑+˝À nX¯«eTTqT |üPõ+#·Tq|ü⁄&ÉT neTπsÃ ã+>±s¡T `
yÓ+&ç eT+>∑fi¯ »\bÕÁ‘·\T.

u ‘·÷s¡TŒ ` |ü•ÃeT düeTTÁ<äeTT\T Ä bÕÁ‘·\T ñ+#·T kÕúqeTT\T.

á $<Ûä+>± á $X¯« ` nX¯« y˚T<ÛäeTT ( Ò̋ø£) y˚T<ÛëX¯«eTT ( Ò̋ø£) Á|üC≤„̀ $wüj·T dü+#ês¡eTT ` <Ûë´ì+#·ã&ÉT >±ø£!

á düeTdüÔeTT ≈£L&Ü n{Ïº nX¯«y˚T<ÛëX¯«eTT jÓTTø£ÿ ( Ò̋ø£) |üs¡e÷X¯j·TeT>∑T |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ eTVæ≤eTj˚T. á $<Ûä+>± Á|üC≤|ü‹
(düèwæºø£s¡Ô) jÓTTø£ÿ n+>∑eTT>± >∑\ á <äèX¯́  »>∑‘·TÔ≈£î düeTTÁ<äy˚T ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeTT.

n+<äT#˚‘· Ä‘·à<Ûë´q dæ~∆ø=s¡¬ø’ ªªá <äèX¯́  »>∑‘·TÔ≈£î düeTTÁ<äeTT |ü⁄{Ïºì\T¢µµ nì <Ûë´ì+#·ã&ÉT >±ø£̂

`````
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ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` 3e n<Ûë´j·TeTT
~«rj·T Áu≤Vü≤àDeTT

2. e÷qdæø±X¯«y˚T<Ûä j·÷>∑eTT

y˚T<Ûä R ãT~∆. nX¯«eTT R eTqdüT‡.
dü+#·]+#·Tq~ R <äèX¯́  »>∑‘·TÔ\T. ÄX¯j·Tdæ~∆ R k˛-Vü≤yéT, ‘·‘·Ô«yéT uÛ≤eq.

z+ˆ HÓ’e ÇVü≤ øÏ+#·q nÁ>∑ Äd”‘Ŷ  eTè‘·T´HÓ’e Ç<äyéT Äeè‘·yéT Äd”‘Ŷ  (3`2`1)ˆ

@ HêeTs¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq Á|ü|ü+#·eTT m<äTs¡T>± ø£ì|æk Ǫ̂+<√ Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ (ªªdüèwæºµµøÏ |üPs¡«+) øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü Ò̋H˚
Ò̋<äT. düèwæº>±ì, \j·TeTT>±ì ̋ Òe⁄. uÛÑøÏå+#·T <Ûäs¡àeTT>∑\ (e÷s¡TŒ`#̊s¡TŒ\ Á|ü<äs¡Ùqs¡÷|üeT>∑T) eTè‘·T´e⁄ ≈£L&Ü ̋ Ò<äT. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥

πøe\eT>∑T |üs¡e÷‘·à (The All beyond Absolute Self) e÷Á‘·y˚T nK+&ÉyÓTÆ, ì]«wüj·TyÓTÆ ñqï~. n{Ïº πøe\eTT qT+&ç  ©\>±,
Áø°&É>± ªdüèwæºµ jÓTTø£ÿ (ø£\ŒqjÓTTø£ÿ, nq´eTT jÓTTø£ÿ) n_Û̋ ≤wü>± ˇø±H=ø£ |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT (An inclination and Inspiration of

workmanship) ãj·T …̋«&É*+~.

nqq´eTT qT+&ç »ì+∫q n{Ïº nHê´_Ûe÷q |ü⁄s¡Twüø±s¡y˚T ªVæ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉTµ . Äj·Tqj˚T nq´s¡÷|üeT>∑T á düèwæº n+‘·{Ïø°
ø£s¡Ô. n{Ïº Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉT ªdü+ø£\ŒeTTµ, ªuÛ≤eqµ eT]j·TT ªñ‘·T‡ø£‘·µ \qT dü÷ø£åà‘·s¡ <˚Vü≤eTT>± ø£*–ñHêïs¡T.

Äj·Tq qT+&ç eTqqs¡÷|üeT>∑T ªeTqdüT‡µ ãj·T …̋«&É*+~.

n{Ïº |üs¡e÷‘·à qT+&ç »ì+∫q Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉT ̀  düèwæºjÓTTø£ÿ kÕeTs¡ú́ eTTø=s¡¬ø’ ‘·qjÓTTø£ÿ »qqkÕúqeT>∑T |üs¡e÷‘·àqT |üPõ+#·{≤ì¬ø’
(n]Ã+#·{≤ì¬ø’) ñ|üj·TTø£Ô+>± ñ<äø£eTT (»\eTT) qT »ì+|üCÒkÕs¡T. nX¯«y˚T<∏ä j·÷>∑ $<ÛäT\˝À >∑\ »\eTT‘√ n_Ûùwø£
ÁbÕs¡+uÛÑeTT Ç~j˚T. j·T @eyéT @‘·‘Y ns¡ÿdǘ  ns¡ÿ‘·«+ y˚<ä̂   |üs¡e÷‘·à‘·‘√Ô«bÕdüHê düVü≤ø±]ø£eTT>± »\eTTqT m]–qyê&ÉT
»\eTT#˚ düTKeTT bı+<ä>∑\&ÉT.

n{Ïº ñ<äø£eTT (Ä|ü') dü÷s¡T´ì ‘˚CÀs¡÷|üeTT ≈£L&Ü nsTT ñqï~. »\eTT˝À @ s¡dü‘·‘·Ô«eTT kÕúqeTT ø£*–ñqï<√ ` n{Ïº
s¡dü‘·‘·Ô«ẙT |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆ |üè~∏Ms¡÷|üeTT>± ≈£L&Ü <ë\TÃ#·Tqï~. Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉT ÁX̄$T+∫qyê&Ó’ »\‘·‘·Ô«eTT qT+&ç |üè~∏M‘·‘·Ô«eTT
»ì+|üCÒdüTÔHêïs¡T.

‘·dǘ  ÁXÊqÔdǘ  ‘·|üÔdǘ  ‘˚CÀ s¡k˛ ìs¡es¡Ô‘· n–ï'ˆ (3`2`1)ˆ n{Ïº düèwæº dü+ø£*Œj·T>∑T Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉT ÁX¯eT, dü+‘ê|üeTT\qT
bı+~qyê¬s’Hês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT ‘·q ª‘˚»düT‡µ jÓTTø£ÿ ªkÕs¡eTTµ>± n–ïì düèwæºj·T+<äT Á|üy˚•+|üCÒj·TkÕ>±s¡T.

m m m

|üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ düèwüº́ _Ûe÷qs¡÷|ü ‘˚CÀ Á|ü<äs¡ÙHê s¡÷|ü⁄&É>∑T Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉT ̀  düèwæº ø£\ŒHê #·eT‘êÿs¡eTTjÓTTø£ÿ dü+dæ<ä∆‘· ø=s¡¬ø’
‘·qqT ‘êqT eT÷&ÉT $<ÛäeTT\T>± $uÛÑõ+#·Tø=+≥÷ Á|ü<äs¡ÙqeTT ø£*– ñ+≥THêïs¡T. (1) n–ï (2) Ä~‘·T´&ÉT (3) yêj·TTe⁄.

((1) Á‘˚‘ê>∑Tï\T R ÄVü≤e˙j·÷–ï, >±s¡Ω|ü‘ê´–ï, <äøÏåD≤–ï

(2) Ä~‘·́  ‘·èrj·T' R Ä~‘·T´&ÉT, eTqTe⁄, s¡TÁ<äT&ÉTˆ  düèwæº, dæú‹, \j·TeTT.

(3) yêj·TT+ ‘·èrj·T>¥+ R ìX¯Ã\yêj·TTe⁄, yêj·TT#·+#·\eTT (yêj·TT‘·s¡+>∑eTT\T), yêj·TTe⁄#˚ ‘·~‘·s¡\ edüTÔe⁄\ ø£<ä*ø£\T

Ç+ø± ≈£L&Ü..., Á‹ø£s¡DeTT\T R eTH√ yêø˘ ø±j·TeTT\T.
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{Á‹|ü⁄{ÏÁ‘·j·TeTT R C≤„‘·è ` C≤„q ` CÒ„j·TeTT\T (‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT ` ‘Ó\TdüTø=qT≥ ` ‘Ó*j·Tã&ÉTq~)
` ø£s¡Ôè ` ø±s¡D ` ø±s¡́ eTT\T (The Doer, The Cause and The Doing)
` Á<äwüº ` <äs¡Ùq ` <äèX¯́ eTT\T} (The Perceiver, The Perception, The Context).

|üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&É>∑T ÁbÕDÒX̄«s¡Tì ÁbÕDX̄øÏÔj̊T áá #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï s¡÷|üeTT\˙ï <ë\TÃ#·Tqï~. n~j̊T ÁbÕD nbÕq yê´qeTT\T>±qT,
e´wæº ` düeTwæº ` πøe\ Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT>±qT, HêeT`s¡÷|üeTT\T>±qT <Ûës¡D #˚k Ǫ̂+~.

á $<Ûä+>± @ø£y˚T nsTT, (Á‹)$<ÛäeTT\T>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï ÁbÕD≤–ï ( Ò̋ø£) ÁbÕDX¯øÏÔøÏ ( Ò̋ø£) ÁbÕDÒX¯«s¡T&É>∑T |üs¡e÷‘·à≈£î á
$X¯«eTT ˇø£ <Ûës¡D≤ edüTÔe⁄ e+{Ï~ ` n>∑T#·Tqï~. n{Ïº ÁbÕDX¯øÏÔjÓTTø£ÿ $X¯«s¡#·q≈£î :`

` ‘·÷s¡TŒ ~≈£îÿ (East) ` •s¡düT‡.
` áXÊq´ (North ` East), Äπ>ïj·T(South ` East) eTT\T ` ¬s+&ÉT u≤VüQe⁄\T.
` |ü•ÃeT ~≈£îÿ (West) ` <˚Vü≤eTTjÓTTø£ÿ ÁøÏ+<äyÓ’|ü⁄ uÛ≤>∑eTT.
`  yêj·TTe´ (North ` West) , HÓ’s¡T‹(South ` West) ` ¬s+&ÉT ‘=&É\T.
` <äøÏåD (South) ñ‘·Ôs¡eTT\T (North) ` ñuÛÑj·T bÕs¡Ù«eTT\T (The two sides)

` <äT´ ` dü«s¡Z (~e´, <˚e‘·, nX¯Øs¡ Á|üC≤„) ˝Àø£eTT ` M|ü⁄.
` n+‘·]ø£åeTT (Äø±X¯eTT).

` Çj·TyéT (uÛÑ÷$T) ` ø£qã&˚<ä+‘ê Äj·Tq ñ<äs¡eTT (eø£ådüú\eTT).

n{Ïº ÁbÕDX¯øÏÔ ‘·qjÓTTø£ÿ n–ïs¡÷|üeTT#˚ »\dü«s¡÷|üeTTq+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆq{Ïº<ä>∑T#·Tqï~. |üs¡e÷‘·àj˚T »\dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ (bÂsêDÏø£
HêeTeT>∑T es¡TDT&Ó’) Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïs¡T.

me«¬s’‘˚ ªª|üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ Væ≤s¡D´>∑s¡“¤ s¡÷|ü ÁbÕDX¯øÏÔj˚T düs¡«Á‘ê n–ïs¡÷|üeTTq Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ j·TTqï~µµ ` nì >∑eTìdü÷Ô
ñ+{≤s√, n{Ïºyês¡T ÁbÕDeTTqT, n–ïì ñbÕdæ+∫q |òü\eTT bı+<äT#·THêïs¡T.

m m m

|üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ dü«j·T+ Á|üø±XÊ+X¯s¡÷|ü⁄&ÉT, Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉT n>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT ` ‘êqT @ø£eTT, @ø±‘·àø£eTT, nK+&ÉeTT n>∑T
Ä‘·àj˚T nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü, ªªÄ‘·àq>∑T Hê≈£î ~«rj·TeTT (Hê≈£î y˚s¡T>± ñqï≥T¢ ø£ì|æ+#˚~, nì|æ+#˚~) dæ~∆+#·TqT >±ø£̂  nì
Ç#·Ã¤, y˚<äq bı+<äkÕ>±s¡T. (nø±eTj·T‘·). n|ü⁄Œ&ÉT, ªªnq´eTT >∑T]+∫q eTqqy˚T ‘·q s¡÷|üeTT>± (chanting of outer

scenario) ø£*–q{Ïº eTqdüT‡µµ »ì+∫+~. eTqdüT‡‘√u≤fÒ eTqdüT‡≈£î, y˚s¡Tø±q{Ïº [ (ø±˙) $T<ÛäTqeTT (»+≥)>± ] ªyê≈£îÿµ
»ì+∫+~. eTqdüT‡`yê≈£îÿ\ ø£\sTTø£j˚T y˚<äyêvàj·TeTT>± Á|ü<ä]Ù‘·eTekÕ–+~.

Ä Á|üC≤|ü‹#˚ düèwæº+#·ã&çq ñ<äø£eTT˝À Äj·Tq πs‘·düT‡ (‘˚»düT‡) Á|üy˚•+∫+~. Çø£ Äj·Tq ÁãVü‰à+&ÉeTT\qT ‘·q >∑s¡“¤eTT
<Ûës¡D #˚j·T≥+ #˚‘· ªªVæ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉTµµ nsTTHês¡T. Äj·Tqj˚T dü+e‘·‡sê‘·à≈£î&ÉT (ø±\dü«s¡÷|ü⁄&ÉT) ≈£L&Ü. Äj·Tq qT+&ç
n+&ÉeTT Á|ü<äs¡ÙqeTekÕ–+~. (n~j˚T ÁãVü‰à+&ÉeTT).

ˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT (ÁãVü≤àe‘·‡s¡eTT) ‘·s¡Tyê‘· Ä n+&ÉeTTqT #Û̊~+∫ Äj·Tqj˚T ‘˚CÀs¡÷|ü⁄&ÉT ( Ò̋ø£) n–ïs¡÷|ü&Ó’Hês¡T.

Ä |üs¡e÷‘·à Væ≤s¡D´>∑s¡“¤ düèwæºø£\ŒqqT d”«ø£]+∫qyê¬s’, düèwæºj·T+<äT Jyê‘·à dü«s¡÷|üeTT\T <Ûä]+#·kÕ>±s¡T. Ä Jyê‘·à ‘·qjÓTTø£ÿ
|üs¡e÷‘·à‘·«eTT @eTs¡#·Tq≥T¢>± ªnC≤„qeTTµ ` n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&˚ ø£*Œ+#·ã&ç+~.
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‘·+ C≤‘·yéT n_Ûyê´<ä<ë‘Y, dü ªuÛ≤DYµ nø£s√‹ˆ (3`4`4)ˆ ôd’e yêø˘ nuÛÑe‘Ŷ  Ä Á|üC≤|ü‹ jÓTTø£ÿ ªdüèwæº n+X¯E&ÉTµ `
n|ü⁄Œ&ÉT ªuÛ≤DYµ ̀  nqT X¯ã›eTTqT ̌ +≥]‘·qeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q uÛÑj·TeTT‘√ ≈£L&ç ñ#·Ã¤]+#ês¡T. n{Ïº ªªuÛ≤DYµµ X¯ã›eTTqT+&ç
ªuÛÑ÷µ yÓTT<ä̋ …’q (Á‹) yê´Vü≤è‘·T\T s¡÷|üeTT (Extended Form) <ë˝≤ÃsTT.

ªªuÛÑ÷'µµ (Matter) (Physio`logical).

ªªuÛÑTe'µµ (Thought) (Psycho`logical).

ªªdüTe'µµ (‘˚CÀeTj·TeTT) (Enlightenment logical).

nH˚ yê´Vü≤è‘·T\ s¡÷|üyÓTÆq πøåÁ‘·eTT\T (Fields), yê≈£îÿ »ì+#êsTT.

Ä $<Ûä+>± yê´Vü≤è‘·T\qT m\T> ∑‹Ô |ü\T≈ £î#·Tqï Ä Á|üC≤|ü‹ dü+ø£\Œ |ü⁄Á‘·Tì (Je⁄ì)  (@&ÉTdüTÔqï |ü⁄Á‘·Tì ‘·+Á&ç
düeTT<ësTT+#·Trs¡T>±) düeTT<ësTT+#·{≤ì¬ø’ ªªnqTuÛÑ$+#·ã&ÉT#·Tqï~µµ s¡÷|üeT>∑T ªªnqïeTTµµ qT dü+ø£*Œ+#ês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT
X¯ã›düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<ÛäeTT\qã&˚ |ü+#˚+Á~j·T $wüj·T |üs¡+|üs¡\T ø£*Œ+#·ã&Ü¶sTT. [ n$j˚T ªnqïeTTµ nqT X¯ã›eTT#˚ (y˚<ä
yêvàj·TeTT#˚) #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT ].

Ä Á|üC≤|ü‹ ‘·q jÓTTø£ÿ Ä‘·àX¯øÏÔ qT+&ç ãj·T …̋«&É*q yê≈£îÿ qT+&ç :
d ãTTø˘ j·TE' kÕeT Á‹y˚<äeTT\T. (y˚<äeT+Á‘·eTT\T),
d #Û·+<ädüT‡ (X¯ã›eTT jÓTTø£ÿ $<Ûëqã<ä∆eTT).
d <˚e‘êVü‰«q`ñbÕdüHê s¡÷|üeTT\>∑T j·T»„ yêvàj·TeTT,
d Á|ü»\T (e÷qe⁄\T), »+‘·TC≤\eTT,
d ‘·~‘·s¡ düeTdüÔ düèwæº $X‚wüeTT\T ` »ì+#êsTT.

Á|üC≤|ü‹j˚T dü+ø£̋ ≤Œ‘·àø£+>± bÕ+#· uÛÑ÷‘ê‹àø£+>±qT, kÕø±s¡ $X‚wüeTT\‘√qT, Äj·÷ edüTÔ <Ûäs¡àeTT\‘√qT ªnqïeTTµ nqã&ÉT
<äèX¯́ $X‚wüeTT\qT düèõsTT+#ês¡T. düeTdüÔeTTqT düèõ+∫q Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&˚ düèwæº dü+ø£\Œ #·eT‘êÿs¡eTT>± →

→ düeTdüÔ »>∑‘Y s¡÷|üeTT (nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~) (All that being experienced) >±qT,
→ düeTdüÔeTTq≈£î nqTuÛÑ$ (The Experiencer) >±qT,

n>∑T#·THêïs¡T.
düeTdüÔ »>∑‘·TÔ ` Ä‘·ìøÏ → nqïeTT.
n<ä+‘ê ‘êH˚ dü+ø£*Œ+#·T≥#˚ Äj·Tqj˚T nHêï<äeTT ( Ò̋ø£) nHêï<äT&ÉT (nqïeTT düèõ+#·Tyês¡T) ≈£L&Üˆ

á$<Ûä+>± ªªdüeTdüÔ düèwæºjÓTTø£ÿ (1) nHêï<äeTT (Á|ü<ë‘·) (2) nqTuÛÑ$ ` Ä |üs¡e÷‘·àj˚Tµµ nqT s¡÷|üeT>∑T n~«rj·T
‘·‘·Ô«eTT m]–qyê&ÉT ‘êH˚ düsê«‘·à≈£î&Ó’ Á|üø±•+#·>∑\&ÉT. nqï`nHêï<äs¡÷|üeTT>± |üPs¡Tí&Ó’ ñ+&É>∑\&ÉT.

m m m

n|ü⁄Œ&ÉT Ä Á|üC≤|ü‹ ªªdüèwæºjÓTTø£ÿ ø±s¡́ Áø£eTeTT ø=s¡¬ø’ $X¯«j·T»„eTT ìs¡«]Ô+#ê*µµ nì ø√]ø£ bı+<ës¡T. ‘·|üqs¡÷|üeT>∑T
‘·|üdüT‡ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. n{Ïº ‘·|üdüT‡ #˚dü÷Ô ñ+&É>±, Äj·TqjÓTTø£ÿ  |ü]ÁX¯eT qT+&ç j·TXÀ`Ms¡́ eTT\T (ø°]Ô ã\eTT\T)
nqã&˚$ ãj·T …̋«&É̋ ≤sTT. Ä ñuÛÑj·TeTT ‘·b˛X¯øÏÔ qT+&ç, ÁbÕDX¯øÏÔ qT+&ç ãj·T …̋«&É*q{Ïºy˚. n{Ïº ÁbÕDX¯øÏÔ qT+&˚ `
` ªªÇ\T¢µµ e+{Ï uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT,
` Ä uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT q+<äT #·÷|ü⁄ ` $ìøÏ&ç ` düŒs¡Ù ` yê≈£îÿ ` düTyêdüq nH˚ |ü+#˚+Á~j·T (ÁbÕDX¯øÏÔ) s¡÷|üeTT\T

` s¡÷|ü⁄~<äT›ø√kÕ>±sTT.
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n{Ïº á uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTT˝À ÁbÕDX¯øÏÔ, ÁbÕDX¯øÏÔ Á|ü<äs¡ÙHê s¡÷|üeTT\>∑T |ü+#˚+Á~j·TeTT\T @s¡Œ&çq|üŒ{Ïø°, Ç~ dü«j·TeTT>±
Á|üe]Ô+#·̋ Òø£b˛sTT+~. n|ü⁄Œ&ÉT |üs¡e÷‘·à≈£î #Ó+~q ‘˚CÀ$uÛÑeeT>∑T eTqq s¡÷|ü ªªeTqdüT‡µµ ̀  X¯Øs¡eTTqT ÄÁX¯sTT+∫q~>±
nekÕ–+~.

Ç|ü⁄Œ&ÉT ` ÁbÕD, Ç+Á~j·T, eTqdüT‡\T ªdüèwæºµ nH˚ Áø°&É dæ~∆+#·{≤ì¬ø’ ˇø£<ëì‘√ eTs=ø£{Ï dü+ã+<ÛäeTT  bı+<äkÕ>±sTT. düèwæº
j·T»„uÛ≤eeTT qT+&ç u≤Vü≤´s¡÷|üeTT‘√ ≈£L&çq ÁãVü‰à+&ÉeTT ($X̄«eTT) ̀  »ì+∫+~. n~ ªnX̄«ẙT<Ûäµ>± n_Ûe]í‘·eTT ne⁄‘√+~.

nX¯«y˚T<Ûä:  y˚T<Ûä R ãT~∆.  nX¯«R  y˚T<ÛädüT‡ jÓTTø£ÿ dü#˚‘·q düeTT‘ê‡Vü≤eTT.

Ç{Ïº $X¯«s¡#·Hê nX¯«y˚T<ÛäeTTqT m]–qyê&˚ nX¯«y˚T<Ûëj·÷>∑eTTjÓTTø£ÿ yÓ’<ë+‹ø£yÓTÆq n+‘·sês¡úeTTqT m]–qyê&ÉT.

```

Ä $<Ûä+>± Á|üC≤|ü‹ eTH√ nX¯«eTT #˚‘·H˚ düèwæºj·÷>∑eTT ìs¡«]ÔdüTÔqïyês¡>∑T#·THêïs¡T. dü+e‘·‡s¡eTT ‘·s¡Tyê‘· Ä nX¯«eTTqT
#Û̊~+#ês¡T. [ eTqdüT‡qT ` (1) |ü<ës¡ú (n+‘·sY) $uÛ≤>∑+>±qT (2) ÁbÕ|ü+#·ø£ (u≤Vü≤´) $uÛ≤>∑+>±qT #Û̊~+#ês¡T.]

n|ü⁄Œ&ÉT Á|üC≤|ü‹ düèwæºì á $<Ûä+>± dü+ø£*Œ+#·kÕ>±s¡T.

` Çø£ á Hê düèwæº̋ À nH˚ø£ \ø£åD ` $\ø£åDeTT\‘√ ≈£L&çq dü<˚VüQ\>∑T Je`»+‘·T e÷qe ÁbÕDT\qT, yê]yê]
ÄX¯j·TeTT\qT, JequÛÑè‘·T\qT, düTK <äT'K, u+<Ûä yÓ÷ø£åeTT\qT ø£*Œ+#Ó<äqT>±ø£.

` n{Ïº <˚Vü≤, Jeq, ÄVü‰s¡, $Vü‰s¡eTT\T »s¡>∑{≤ìøÏ M\T>± nuÛÖ‹ø£ <˚VüQ\>∑T ~e´Á|ü»„\qT (<˚e‘·\qT) düèwæºkÕÔqT.

` n{Ïº ~e´Á|üE„\>∑T nX¯Øs¡T\ b˛wüD, bÕ\q\ ø=s¡¬ø’ bÕ\T Çe«>∑\ |üX¯óe⁄\T yÓTT<ä̋ …’q »+‘·TC≤\eTTqT ≈£L&Ü
dü+ø£*ŒkÕÔqT.

m m m

á$<ÛäyÓTÆq e÷qdæø±X¯«`#Û̊<äq $<Ûëq+>±H˚ nX¯«y˚T<Ûäj·÷>∑eTT˝À j·÷>±X¯«eTTqT dü+e‘·‡s¡ ø±\eTT dü+#ês¡eTT #˚sTT+∫,
n~ yÓfi¯ófl (eTqdüT‡ yÓfi¯ófl#·Tqï) kÕúqeTT\qT »sTT+∫, dü+e‘·‡s¡ ø±\eTT ‘·s¡Tyê‘· n–ï ` dü÷s¡́  ` (‘·~‘·s¡) <˚e‘·\ø=s¡¬ø’
Ä nX¯«y˚T<Ûä j·÷>±X¯«eTTqT #Û̊~+#·T $<ÛëqeTT #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

düèwæº̋ À dü÷s¡́ Á|üy˚X¯ kÕúqeTT, dü÷s¡T´ì dü+#ês¡eTT#˚ dü+e‘·‡s¡eTT, ‘·~‘·s¡ ø±\ $uÛ≤>∑eTT\T ø£*Œ+#·ã&Ü¶sTT.
m m m

j·T»„+˝À n+‘·Ø¢q kÕ<Ûäqs¡÷|üyÓTÆj·TTqï j·÷>±–ïøÏ ` dü«s¡Z eTs¡Ố , bÕ‘êfi¯ ˝Àø£eTT\T eT÷&ÉT <˚Vü≤eTT\T.

n–ï, dü÷s¡T´\≈£î (Ä~‘·T´\≈£î) nX¯«y˚T<Ûä j·T»„eTTq≈£î n+‘·{Ïø° Ä‘·à ` Á|üC≤|ü‹j˚T. n–ï, dü÷s¡T´\T |üs¡düŒs¡eTT Ä<Ûës¡ `
Ä<Û̊j·TeTT\T.

me¬s’‘̊ n–ï dü÷s¡T´\qT, yê] |üs¡düŒs¡ ì»s¡÷|üeTT\qT, |üs¡düŒs¡ kÕ<ÛäHê s¡÷|üeTT\qT ̀  düèwæºø£s¡Ô jÓTTø£ÿ dü+ø£\Œ $X‚wüeTT\T>±
Á>∑Væ≤kÕÔs√, n{Ïºyês¡T eTè‘·T´e⁄qT, n|üeTè‘·T´e⁄qT »sTT+#·>∑\s¡T.

neTè‘·dü«s¡÷|üeT> ∑T πøe˝≤‘·à‘√ eTy˚Tø£yÓTÆ ñ+&É> ∑\s¡T. e÷s¡TŒ πø $wüj·TeTTø±q{Ïº Ä‘·àdü«s¡÷|ü uÛ≤eqqT nqTì‘·´+>±
dæ~∆+#·Tø=q>∑\s¡T.

n{Ïº ne>±Vü≤q‘√ á Je⁄&ÉT <˚Vü≤uÛ≤eeTTqT ‘·́ õ+∫, ªª|üs¡eTT (Beyond All)µµ nsTT ñqï $<˚Vü≤s¡÷|üyÓTÆq{Ïº ªªπøe\eT>∑T
<˚Væ≤µµ uÛ≤eeTTqT dæ~∆+#·Tø=ìq|ü⁄Œ&ÉT, <˚e‘·\˝À ˇø£&ÉT>± ne>∑\&ÉT.
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ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` 3e n<Ûë´j·TeTT
‘·èrj·T Áu≤Vü≤àDeTT

3. ÁbÕD≤q+<ä dü«s¡÷|ü dæ~∆
Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT ÁbÕDX¯øÏÔ jÓTTø£ÿ $X‚wü Wqï‘·́ eTT >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT. Á|üC≤|ü‹ ‘êqT ø£*Œ+#· düèwæºø=s¡¬ø’ ‘·qjÓTTø£ÿ
dü+ø£\Œ s¡÷|ü ‘˚»düT‡ qT+&ç ˇø±H=ø£ #·eT‘êÿs¡yÓTÆq <ä«+<ä«eTTqT düèwæº+#·kÕ>±s¡T.

(1) <˚e‘·\T (2) ndüTs¡T\T. (ñuÛÑj·TT\T Á|üC≤|ü‹#˚ düèwæº+#·ã&çqyêπs).

(Ç~ ˇø£ ø£<∏ë s¡#·sTT‘· ø£<∏ä̋ À eT+∫yê]ì, #Ó&ÉTyê]ì, ø£wüº ` düTK <ä«+<ä«eTT\qT ø£<∏ë>∑eTqeTT ø=s¡¬ø’ ø£*Œ+#·≥eTT
e+{Ï~). s¡#·sTT‘· (Á|üC≤|ü‹) n+<äT˝À `

d  <˚e‘·\ dü+K´ ‘·≈£îÿe>±qT,
d  ndüTs¡T\T dü+U´ n~Ûø£+>±qT ø£\Œq #˚j·TkÕ>±s¡T.

n{Ïº <˚e‘·\T, sêø£ådüT\T ˇø£]‘√ ˇø£s¡T düŒs¡ú bı+~ ø£\Væ≤+#·Tø√kÕ>±s¡T. m+<äTø=s¡≈£î? <˚e‘·\T Ä‘·à uÛÑ>∑yêqTì >∑T]+∫q
nqTuÛÑeeTT |ü≥¢, (@ø£eTT|ü≥¢) n_Ûe÷qT\T. sêø£ådüT˝˝À, Ç+Á~j·Tdü+ã+<ÛäyÓTÆq <äèX¯́  $wüj·TeTT\|ü≥¢, (nH˚ø£eTT|ü≥¢)
n_Ûe÷qT\T.

(1) <˚e‘·\ ÄX¯j·TeTT :` @ø£eT>∑T Ä‘·à‘·‘êÔ«qTuÛÑeeTT yÓ’|ü⁄>± (2) ndüTs¡T\ ÄX¯j·TeTT\T :` nH˚ø£ uÛÒ<äj·TTø£ÔeTT
n>∑T <äèXÊ´qTuÛÑe|üs¡+|üs¡\ yÓ’|ü⁄>±...

m m m

ˇø£ düeTj·T+˝À <˚e‘·\T Ç{≤¢ nqT≈£îHêïs¡T. ªªy˚TeTT j·T»„eTT˝À ñ<ëZ‘·eTT (j·T»„k Ǫ̂Á‘·eTT\qT, eT+Á‘·eTT\qT) m\T¬>‹Ô
>±qeTT #˚j·TT<äeTT >±ø£̂  n{Ïº ñBZ<∏äeTT\qT (ø±s¡́ ìs¡«Vü≤DeTT\qT) düsê«‘·à≈£î&ÉT, düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTìøÏ
Ä‘·à‘·‘·Ô«düTÔ‘·T\T>± düeT]Œ+∫, <äèX̄´»>∑‘Y |ü]<ÛäT\qT n~Û>∑$T+∫ẙôd<äeTT>±ø£̂  dü‘·Ô«>∑TDeTT#̊ dü‘Y dü«s¡÷|ü⁄ì <Ûë´qeTT ‘·|üdüT‡
ìs¡«]Ô+∫, Ä ‘·s¡Tyê‘· yê]ì ÄÁX¯sTT+#Ó<äeTT >±ø£µµˆ
á $<Ûä+>± ‘·\∫ <˚e‘·\T yÓTT<ä≥>± düèwæº̋ Àì yêø˘qT (yêπ>›e‘·qT) düMT|æ+#ês¡T.

yê≈£îÿ ` <Ó’yêdüTs¡T\T
Ç+Á<äT&ÉT yÓTT<ä̋ …’q <˚e‘·\T: z yêø˘ <˚e‘ê! ̇ e⁄ e÷ <˚e‘·\ kÕ‹«ø£ ÄX¯j·TeTT ø=s¡¬ø’ $X¯« j·T»„eTT˝À ñ<ëZ‘·ø£s¡àqT (nq>±)
Áù|e÷düŒ<äyÓTÆq e÷≥\qT, |üs¡e÷‘·à >∑T]+∫q k Ǫ̂Á‘·$<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+#ê*.
yêø˘<˚e‘· : z"! ‘·|üŒ≈£î+&Ü. MTs¡T ø√]q≥T¢ $X‚«<˚e‘·\ kÕ‹Ô«ø±X¯j·TeTT\ ø=s¡≈£î, ñ<ëZÁ‘·eTT #˚kÕÔqT.

m m m

á $<Ûä+>± |ü*øÏ yêø˘ <˚e‘· y˚<äeT+Á‘·eTT\qT >±qeTT #˚j·T≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT sêø£ådüT\T, ªª@$T{Ï~? <˚e‘·\T
yê≈£îÿqT Áø£eT+>± ‘·eT eX¯+ #˚düTø=+≥THêïs¡T? Ç{≤¢π> nsTT‘˚ <˚e‘·\T >=|üŒyês¡ì|æ+#·Tø=ì, eTeTà*ì $T+∫b˛‘êπs
eT]?µµ nì nø£ÿdüT‡, ndü÷j·T, n_Ûe÷qeTT, nee÷qeTT bı+<äkÕ>±s¡T. yês¡T ≈£L&Ü ‘·|üdüT‡ yÓTT<ä̋ …’q$ ìs¡«]Ô+∫, ∫e]øÏ
yê≈ £îÿ˝À ` ªª|üs¡<ä÷wüD, e÷≥\‘√ Ç‘·s¡T\qT u≤~Û+#·≥eTT, e÷≥\‘√ dü‘·´eTTqT eTs¡T> ∑Tq|üs¡#·≥#·eTT,
nee÷ì+#·≥eTT, nã<ä∆eTT\T |ü\ø£≥eTTµµ ̀  yÓTT<ä̋ …’q y˚<äXÊÁdüÔ $s¡T<ä∆yÓTÆq <äTwüºyêø˘ Á|üjÓ÷>∑eTTqT Á|üy˚•+|üCÒj·TkÕ>±s¡T.
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á$<Ûä+>± yê≈£îÿ˝À ªbÕ|üeTTµ sêø£ådüT\#˚ Á|üy˚•+|üCÒj·Tã&ç+~. n|ü⁄Œ&çø£ Je⁄\ dü+uÛ≤wüD˝À ªª;ÛuÛÑ‘·‡eTT, Áø√<Ûä uÛ≤wüDeTT,
|üs¡<ä÷wüD, ‘·qqT ‘êqT düTÔ‹+#·Tø√e≥eTT, <äTwüº X¯ã›eTT\T, ‘·~‘·s¡ |üsêsTT <˚X¯ ̀  C≤‹ ̀  eT‘· ì+<ä\Tµµ Çe˙ï dü+uÛ≤wü̋ À
s¡÷|üeTT bı+~ Á|üe]Ô+#·kÕ>±sTT.

nÁ|òü÷DeTT ` (düTyêdüq) ` <Ó’yêdüTs¡T\T
n|ü⁄Œ&ÉT <˚e‘·\T Á|òü÷D ñ#êÃ¤«dü ` ìXÊ«dü s¡÷|üeT>∑T düTyêdüHê n_Ûe÷q<˚e‘·qT düMT|æ+#ês¡T.

ªªz Á|òü÷D (yêdüHê) n_Ûe÷q ÁbÕD<˚e‘ê! MTs¡T <˚e‘·\ ø=s¡¬ø’ <Ó’M>∑TDeTT\T (düTyêdüq\T, ‘ê´>∑eTT, <äj·T,
<ëøÏåD´eTT, ùdïVü≤eTT yÓTT<ä̋ …’q <Ó’M dü+|ü‹Ô) ` ñ<ëZ‘·eTT (>±qeTT) #˚j·T+&çµµ.

n|ü⁄Œ&ÉT ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«dü ÁbÕD<˚e‘· (Çwüºs¡÷|ü<˚e‘·) ̀  <Ó’M dü+|ü‹Ô j·TT‘·eTT, ø£̋ ≤´D>∑TD ÄX¯j·TeTT\T ø£*– ñ+&ÉkÕ>±sTT.
(ÁbÕD≤j·÷eTeTT yÓTT<ä˝…’q$ Ä‘·à‘·‘êÔ«qTuÛÑeeTTø=s¡≈ £î, ˝Àø£ø£˝≤´DeTTø=s¡≈ £î <Ó’M> ∑TD dü+ã+<Ûä+>± e÷qe⁄\#˚
ì]«]Ô+#·ã&ÉkÕ>±sTT)
n|ü⁄Œ&ÉT sêø£ådüT\T <̊e‘·\ $»j·TeTT @e÷Á‘·eTT n+^ø£]+#·ø£, @<√ Ø‹>± Á|òü÷DeTT (eTT≈£îÿ)˝À ª<äTsê«düq\Tµ nH̊ bÕ|üeTTqT
Á|üy˚•+|üCÒj·TkÕ>±s¡T. Çø£ »qT\T ªªC≤‘·́ Vü≤+ø±s¡̀ <äTwüºX¯≈£îÔ\ ÄÁX¯j·T+µµ yÓTT<ä̋ …’q bÕ|ü ÄX¯j·TeTT\ ø=s¡¬ø’ Á|òü÷DeTT (eTT≈£îÿ)
ÄÁX¯sTT+#·kÕ>±s¡T. n|ü⁄Œ&çø£ düèwæº̋ À düTyêdüq\‘√u≤≥T <äTsê«düq\T ≈£L&Ü yÓ+≥q+{Ï ñ+&ÉkÕ>±sTT.

#·÷|ü⁄ ` <Ó’yêdüTs¡T\T
n|ü⁄Œ&ÉT <˚e‘·\T #·≈£åîe⁄\qT düMT|æ+#ês¡T.
ªªz #·≈£åîe⁄˝≤sê! MTs¡T <Ó’eø±s¡́ eT>∑T Ä‘·àj·T»„eTT (düs¡«Á‘· eT<ÛäTs¡eT>∑T Ä‘·àqT <ä]Ù+#˚ j·T»„eTT)q¬ø’ düVü≤ø£]+∫, eTq
ªªÄ‘·àdü+<äs¡Ùq ` Ä‘·ày˚TyêVü≤yéTµµ (‘·‘·Ô«yéT, k˛-Vü≤yéT)  <äs¡Ùq ø±s¡́ Áø£eTeTT HÓs¡y˚s¡Ã+&ç. ªªñ<ëZ‘·è>±qeTT #˚j·T+&çµµ ` nì
nuÛÑ́ s¡úq #˚j·TkÕ>±s¡T. n+<äT≈£î n+^ø£]+∫q{Ïº #·≈£åîe⁄\T (#·÷|ü⁄) (#·≈£åî n_Ûe÷q <˚e‘·) ` <Ó’M dü+|ü<ä‘√ ≈£L&çq <äèwæº‘√
ñ<ëZ‘·è>±qeTT #˚j·TkÕ>±sTT. n|ü⁄Œ&ÉT ø£̋ ≤´D<äèwæº (X¯óuÛÑ<äèwæº) e÷Á‘·y˚T düs¡«Á‘ê yÓ\j·TkÕ–+~. X¯óuÛÑeT>∑T düs¡«Á‘ê düeT<äèwæºì
>∑eTì+∫ sêø£ådüT\T n{Ïº |ü$Á‘· ` ~e´ <äèwæºøÏ dü+ã+~Û+∫q <˚e‘·\ ø±s¡́ eTT\≈£î $|òüTïeTT ø£*–+#˚ ñ<›̊X¯́ eTT‘√ ` bÕ|ü
<äèwæº Á|üy˚•+|üCÒkÕs¡T. dü«\Œø±\+ e÷Á‘·y˚T ø£ì|æ+#˚ |ü+#·uÛÑ÷‘ê‘·àø£ <äèwüßº\T |ü]&ÛÉ$˝≤¢sTT. s¡÷|ü<äèwæº, ø±eT<äèwæº, sê>∑̀ <˚«wü
<äèwæº, eTeTø±s¡<äèwæº, ø£*Œ‘·eTT …̋’q{Ïº C≤‹ eT‘· ≈£î\ ÁbÕ+‘· uÛ≤cÕ|üs¡yÓTÆq ªe÷yês¡T`ø±ìyês¡Tµ nqT dü+≈£î∫‘· <äèwæº `
e∫Ã|ü&ç, Ä‘·à<äèwæºì <Ûä÷[e …̋ ø£|æŒy˚j·T kÕ>±sTT. ã+<ÛäT`nã+<ÛäT <äèwæº yÓTT<ä̋ …’q ̀  <√wü , n\Œ, dü+≈£î∫‘· uÛ≤yê\qT »qT\T
ÄÁX¯sTT+#·kÕ>±s¡T. Ç+πøeTTqï~? Je⁄\T bÕ|ü<äèwæº (ndüTs¡<äèwæº) ø£*– ñ+&ÉkÕ>±s¡T. ªªdü«, |üs¡, ø±eT, Áø√<Ûäµµ Ç‘ê´~
dü+≈£î∫‘·eTT\˙ï Ä‘·à<äèwæºì (Á<äwüº <äèX¯́ eTT\ |üs¡düŒs¡ nqq´‘·«eTTqT) ø£|æŒy˚j·TkÕ>±sTT. Ä‘·à<äèwæº <ä÷s¡+ø±kÕ–+~.

ÁXÀÁ‘·eTT ($ìøÏ&ç) ` <Ó’yêdüTs¡T\T.
n|ü⁄Œ&ÉT <˚e‘·\T ÁXÀÁ‘·eTT (#Óe⁄\T`$ìøÏ&ç nH˚ ~e´X¯øÏÔ)ì düMT|æ+∫ `

ªªz ÁXÀÁ‘ê_Ûe÷q <˚e‘ê! MTs¡T eTq <˚e‘·\ ø±s¡́ Áø£eTyÓTÆq{Ïº Ä‘√àbÕdüq (Ä‘·à>∑T]+∫q ÁX¯eD`eTqq`ì~<Ûë´dü
düe÷<ÛäT\) >∑T]+∫ ø±s¡́ es¡TÔ\T ne+&ç. ñBZ<∏ä>±qeTT #˚j·T+&çµµ

n+<äT≈£î XÀÁ‘·<˚e‘· dü+‘√wü+>± n+^ø£]+∫+~. z<ëZÁ‘·ø£s¡à Ä‘êà‹àø£+>±qT, <Ó’M \ø£åD≤‹àø£+>±qT, >∑TD≤r‘ê‹àø£+>±qT
ìs¡«]Ô+#· kÕ–+~.  @~ <˚e‘·\≈£î  uÛÀ>∑yÓ÷  <ëìì >∑T]+∫ >±qeTT #˚j·T ÁbÕs¡+_Û+∫+~. ‘·~‘·s¡ »qT\ düTU≤qTuÛÑeeTT
ñ<̊›•+∫, <̊e‘·\ø=s¡¬ø’ >±qeTT (ñBZ<∏äeTT, düTÔ‹) #̊j·TkÕ–+~. Ç~ Ç{≤¢ ñ+&É>±, ÁX̄eD≤_Ûe÷q<̊e‘·jÓTTø£ÿ <Ó’Mdü+ã+<ÛäyÓTÆq
ñ<ëZÁ‘·eTT (Singing / Performing Workmanship) ndüTs¡T\T >∑eTì+#ês¡T. n{Ïº ‘ê‹Ô«ø£yÓTÆq, kÕ‹«ø£yÓTÆq, <Ó’edü+ã+<ÛäyÓTÆq
$ìøÏ&ç̋ À (ÁX¯eDeTT˝À) ªª#Ó&ÉT $q≥eTT, #Ó&ÉT $q≥eTT˝À n_Ûs¡T∫ ø£*– ñ+&É≥eTTµµ ` nqT bÕ|üeTTqT Á|üy˚•+|üCÒj·T
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kÕ>±s¡T. Çø£ n|üŒ{ÏqT+&ç »qT\T #Ó&ÉTH˚ ÁX¯<ä∆>±qT, n~Ûø£+>±qT $q≥eTT, eT+∫ $wüj·÷\T nÁX¯<ä∆>±qT, dü«\ŒeTT>±qT
$q≥eTT ( Ò̋<ë) ‹s¡düÿ]+#·≥eTT ìs¡«]Ô+#·kÕ>±s¡T. nK+&Ü‘·à >∑T]+∫ nÁX¯<ä∆>± $q≥eTT #˚j·TkÕ>±qT. eT+∫ >∑T]+∫
e÷{≤¢&ÉãT~∆ ø±<äT. #Ó&ÉT >∑TDeTT\ >∑T]+#˚  ªª$q≥eTTµµ q+<äT n_Ûs¡T∫ ø£*– ñ+&ÉkÕ>±s¡T.

m m m

á $<Ûä+>± yê≈£îÿ, ÄÁ|òü÷DeTT (yêdüq), <äèwæº, ÁX¯eDeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q n~ÛcÕ˜q <˚e‘·\ Äràj·TeT>∑T ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À
ndüTs¡T\T bÕ|üeTT Á|üy˚•+|üCÒkÕs¡T. Äø±s¡D+>±, <√wüeTT ` bÕ|üeTT‘√ ≈£L&çq Á|ües¡ÔqeTT n~Ûø£+ ø±kÕ–+~. ne˙ï (n{Ïº
nuÛ≤´düeTT\T) <Ó’M dü+ã+<ÛäyÓTÆq >∑TDeTT\qT, nK+&Ü‘·à dü+ã+<ÛäyÓTÆq XÊÁdüÔC≤„qeTTqT ø£|æŒẙj·TkÕ>±sTT. Je⁄\T dü«dü«s¡÷bÕ‘·àqT
@eTs¡∫, uÛÒ<ä<äèwæºøÏ ã<äT∆\ekÕ>±s¡T.

ndüTs¡T\ dü+ø£\ŒeTT\T düèwæº̋ À Á|üẙ•+∫ Á|ües¡Ôe÷qeTe≥+#̊‘·H̊ ̋ Àø£+˝À »qT\T #Ó&ÉT e÷{≤¢&É&É+, <äTsê«düq, e´düqeTT\T,
n\Œ ` <√wü <äèwüßº\T, #Ó&ÉT >∑T]+#˚ m≈£îÿe>± $Hê\H˚ n_Ûs¡T∫ n_Û˝≤wü\T ` n~Ûø£+>± @s¡Œ&ç, ø=qkÕ>∑T#·THêïsTT.
<äT]«wüj·TeTT\T, <äTs¡«´düqeTT\T, <äTsêuÛ≤´düeTT\T, <äTwüº dü+kÕÿs¡eTT\T yÓTT<ä̋ …’q$ ãT<äT∆\qT ø£|æŒ y˚dæ ñ+#·≥+ #˚‘·
ªªÄ‘·àãT~∆µµ n~Ûø£ nH˚≈£î\˝À Je⁄\˝À $ø£dæ+#·≥y˚T Ò̋<äT. nqTuÛÑeeTe≥y˚T Ò̋<äT.
n|ü⁄Œ&çø£ <˚e‘·\T eTH√ n_Ûe÷q<˚e‘·qT ÄÁX¯sTT+#·‘·\#ês¡T.

eTqdüT‡ ` <Ó’yêdüTs¡T\T
á$<Ûä+>± ÁX¯eD ` <äèwæº ` yê≈£îÿ\T ndüTs¡T\≈£î eX¯eT>∑T#·Tqï≥T¢, ‘·<ë«sê Ä‘·àC≤„q ` Ä‘êàq+<äeTT\T ø=s¡e&ÉT#·Tqï≥T¢
>∑eTì+∫q <˚e‘·\T ªªÇø£ Ç{≤¢ ø±<äT. eTqeTT eTH√ (eTqq) n~ÛcÕ˜q (n_Ûe÷q) <˚e‘·qT ÄÁX¯sTT<ë›+µµ nì ‘·\∫ n{≤¢π>
á$<Ûä+>± ÄÁX¯sTT+#·kÕ>±s¡T.

m m m

<˚e‘·\T : z eTH√ n~ÛcÕ˜q <˚e‘ê! ˙e⁄ e÷ ø=s¡≈£î z<ëZÁ‘·eTT (ø±s¡́ ìs¡«Vü≤D) #˚j·Te\dæ+~>± e÷ $qï|üeTT. n|ü⁄Œ&ÉT
eTqeTT nyê´»eT>∑T nqTì‘·́  Ä‘êàq+<äeTTqT Jyê‘·à≈£î dæ~∆+|üCÒj·T>∑\eTT.
eTH√ n~ÛcÕ˜q <˚e‘· : z"! ‘·|üŒ≈£î+&Ü! <˚e‘·\ ø±s¡́ Áø£eTeTTqT H˚qT HÓs¡y˚s¡TkÕÔqT. n~ Hê≈£î Ä‘êàq+<ä<ëj·Tø£y˚T.

m m m

Çø£|ü⁄Œ&ÉT eTqdüT‡ <˚e‘·\ ø±s¡́ eTT\ ø=s¡¬ø’ W<ëZÁ‘·eTT (>±qeTT) #˚j·TkÕ–+~. eTqdüT‡ qT+&ç ø£̋ ≤´D ` X¯óuÛÑ ` ÁX‚jÓ÷ `
kÕ‹Ô«ø£ ` ‘ê´>∑ ` nyê´»Áù|eT s¡÷|üeT>∑T Ä˝À#·q\T Je⁄\˝À ãj·T …̋«&É\kÕ>±sTT. eT<ÛäTs¡eT>∑T nK+&Ü‘êàq+<äuÛ≤yê\T
»ì+∫, düs¡«Á‘ê $düÔ]+#·kÕ>±sTT.

ndüTs¡T\T Ç~ >∑eTì+#ês¡T. ªªnj·T´ u≤uÀjYTˆ <˚e‘·\T eTH√ n~ÛcÕ˜q <˚e‘·qT eX¯+ #˚düTø=+fÒ Ç+πøeTT+~? eTq>∑‹ ìs¡Z‘˚̂
<˚e‘·\T eTq\qT n‹Áø£$T+∫y˚j·T>∑\s¡Tµµ ` nì nqTø√kÕ>±s¡T. ‘·eTjÓTTø£ÿ ø±eT ` Áø√<Ûä ` ˝ÀuÛÑ ` yÓ÷Vü≤ ` eT<ä `
e÷‘·‡s¡́  kÕ<Ûäq\‘√ m{≤¢¬>’‘˚H˚+, Je⁄\ eTqdüT\˝À ‘·eT ÄdüTØ uÛ≤eeTT\qT Á|üy˚•+|üCÒj·TkÕ>±s¡T. ndüTs¡dü+ã+<ÛäyÓTÆq
bÕ|üeTTqT Á|üy˚X¯u…{Ïº eTqdüT‡\qT ø£\Twæ‘·eTT, n|ü]X¯ó<ä ∆´eTT #˚j·TkÕ>±s¡T. XÊÁdüÔ ìwæ<ä ∆yÓTÆq{Ïº bÕ|ü|ü⁄ Ä˝À#·q\T
Á|üy˚•+|üCÒj·TkÕ>∑≥+#˚‘· eTqdüT‡\˝À $s√<ÛäeTT, <˚«wüeTT, |ü>∑, C≤‘·́ Vü≤+ø±s¡eTT\T, |üs¡eT‘· <˚«wüeTT, ÁbÕ+rj·T ø£ø£å\T,
|üs¡uÛ≤cÕ <˚«wüeTT\T ` yÓTT<ä̋ …’q Ä˝À#·q\T ã\e‘·Ôs¡+ ø±kÕ>±sTT. Ç+πøeTTqï~? »qT\˝À Ä‘·à <äèwæº ` ÄdüTØ dü+|ü<ä#˚
(n_Ûe÷qeTT, ã\eTT, <äs¡ŒeTT, bÂs¡TwüeTT, yÓTT<ä̋ …’q Ä˝À#·q\#˚) ø£|æŒy˚j·Tã&ÉkÕ–+~. #Ó&ÉT Ä˝À#·q\T, bÕ|ü ø±s¡́ eTT\T
eè~∆ ø±kÕ>±sTT.

m m m
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á$<Ûä+>± düπs«+Á~j·TeTT\qT, (eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\H˚) n+‘·s¡+>∑ #·‘·Twüºj·TeTTqT <˚e‘·\T <Ó’M dü+|ü‹Ô ø=s¡¬ø’
ÄÁX¯sTT+#·≥eTT, ndüTs¡T\T e∫Ã bÕ|üeTTqT Á|üy˚•+|üCÒj·T≥eTT ø=qkÕ–+~. eTTK´yÓTÆq eTqdüT‡ XÊÁdüÔ ìwæ<ä∆yÓTÆq bÕ|ü<Ûë´dü
` Ä˝À#·q\‘√ Je⁄\|ü≥¢ ø£\Twæ‘·+ ø±kÕ–+~. nq>±, ø£\Twæ‘·yÓTÆq Ä˝À#·q\T kÕ‹Ô«ø£yÓTÆq uÛ≤eeT\qT ø£|æŒ ñ+#·kÕ>±sTT.

m m m

Çø£|ü⁄Œ&ÉT <̊e‘·\î ªªÇ|ü⁄Œ&ÉT @$T #̊j·÷*?µµ nì jÓ÷∫+#·kÕ>±s¡T. ªªá Je⁄\|ü≥¢, ndüTs¡T\T Á|üẙ•+|üCÒdüTÔqï ÄdüTØdü+|ü<ä,
‘·<ë«sê @s¡Œ&ÉT#·Tqï kÕ+kÕ]ø£ <äT'KeTT\T, |üs¡düŒs¡ sê>∑<̊«wüeTT\ e\q ø£*π> ẙ<äq\T ‘=\π>~ m{≤¢? M]|ü≥¢ nyê´»eTT,
kÕ«uÛ≤$ø£eTT n>∑T nqTì‘·́  ` Ä‘êàq+<äeTTqT Ä$wüÿ]+#˚~ m{≤¢?µµ ` nì eT]ø=+‘· düe÷˝À#·q #˚j·TkÕ>±s¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT yê]øÏ eTs=ø£ ñbÕj·T+ ‘√∫+~. yês¡T ÁbÕD n~ÛcÕ˜q <˚e‘·qT ÄÁX¯sTT+#·kÕ>±s¡T.

m m m

<˚e‘·\T : z eTTK´ ÁbÕD n~ÛcÕ˜q <˚e‘ê! ÁbÕD≤q+<ädü«s¡÷bÕ! ÁbÕDÒX¯«sê! y˚TeTT yê≈£îÿ ` ÁbÕDÁ|üdüs¡D ` #·≈£åî ` ÁXÀÁ‘·
` eTH√ n~ÛcÕ˜q <˚e‘·\qT ÄÁX¯sTT+∫ <Ó’M dü+|ü‹Ô, <Ó’e ø±s¡́ Áø£eTeTT\ô|’ z<ëZÁ‘·ø£s¡à  (Functioning on Divine lines) ø=s¡¬ø’
n]ú+#êeTT. yês¡T #·ø£ÿ>± <Ó’Mø±s¡́ Áø£eTeTT\qT ìs¡«]Ô+#·≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T ≈£L&Ü. nsTT‘˚ nqq´eTTqT e´‹πsøÏ+#˚
nHê´_Ûe÷qT\>∑T ndüTs¡T\T ªbÕ|üeTTµqT Á|üy˚•+|üCÒdüTÔHêïs¡T.  n|ü⁄Œ&çø£ <˚e‘·\eT>∑T e÷jÓTTø£ÿ Ä‘·àj·T»„ ø±s¡́ Áø£eTeTT
Je⁄\|ü≥¢ uÛÑ+>∑|ü&ÉT‘√+~.

Ç|ü⁄Œ&ÉT $TeTTà\qT ÄÁX¯sTTdüTÔHêïeTT. MTs¡T ªñ<ëZ‘·µ nsTT ñ<ëZ‘·è>±qeTTqT e÷ <˚e‘·\ ø±s¡́ Áø£eTeTT\ø=s¡¬ø’ ìs¡«]Ô+#·+&ç.
<˚e‘·\ ø=s¡¬ø’ y˚<ä>±qeTT ìs¡«]Ô+#·+&ç. ‘·<ë«sê düeTdüÔ Je⁄\≈£î X¯óuÛÑeTT, Ä‘êàq+<äeTT #˚≈£Ls¡TqT>±ø£! |ü+#· ÁbÕDeTT\
s¡÷|üeTT‘√ Je⁄\ ÁbÕD≤j·÷e÷~ (nuÛ≤´dü ≈£î+uÛÑø£, kÕ«uÛ≤$ø£ ̀  düVü≤» ≈£î+uÛÑø£eTT\#̊) ̀  <Ó’M >∑TDeTT\qT, Ä‘·àC≤„Hêq+<ëqTuÛÑe
e÷s¡ZeTT\qT Je⁄\≈£î Á|ükÕ~+#·+&ç.

eTTK´ÁbÕD n~ÛcÕ˜q<˚e‘·: z"! Ç+‘˚ ø£<ë! ‘·|üŒ≈£î+&Ü. <˚e‘·\ Ä‘·àj·T»„ ~–«»j·TeTT ø=s¡¬ø’ y˚TeTT bÕ˝§Z+{≤eTT.
˝ÖøÏø£̀ bÕs¡̋ ÖøÏø£ X¯óuÛÑÁ|ü<äeTT\ ø=s¡¬ø’ ñ<ëZ‘·HÓ’, (CÀ´‹c º̨eTeTT yÓTT<ä̋ …’q j·T»„eTT\˝À |ü]ƒ+#˚ eT+Á‘·eTT\ e+{Ï) ñBZ<∏äeTT
ìs¡«]ÔkÕÔeTT. (j·T»„yêvàj·TeTT\˝À ÁbÕDeTTqT k Ǫ̂Á‘·eTT #˚j·T≥eTT, sêø£ådüT\ ÁøÏj·T\qT n‹Áø£$T+#·≥eTT >∑T]+∫ düTÔ‘·T\T
#Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT. ñ<ë : Ä>∑e÷s¡ú+‘·T, <˚yêHê+, >∑eTHês¡∆+‘·T sêø£åkÕyéT ≈£îs¡T |òüT+{≤s¡e+ ‘·Á‘·, <˚e‘êVü‰«q ˝≤+#Û·q+ˆ
n|üdüs¡Œ+‘·T @ uÛÑ÷‘ê', @uÛÑ÷‘ê' $|òüTï dü+dæú‘ê' @uÛÑ÷‘ê' $|òüTïø£sêÔs¡', ‘˚ eX¯́ +‘·T •yê»„j·÷ˆ n|üÁø±e÷‘·T uÛÑ÷‘·<ë´, @‘˚ùw
uÛÑ÷$TuÛ≤s¡ø±' @‘˚cÕ+ n$s√<Û̊q ÁãVü≤àø£s¡à düe÷s¡uÛÒ̂ ˆ)

n|ü⁄Œ&ÉT <˚e‘·\ düTKXÊ+‹ ◊X¯«s¡́  Äq+<ä ø±s¡́ Áø£eT ~–«»j·TeTT ø=s¡¬ø’ eTTK´ÁbÕD n~ÛcÕ˜q <˚e‘· ñBZ<∏äeTT >±qeTT
#˚j·TkÕ–+~. ÁbÕD≤j·÷e÷~ $X‚wüeTT\#˚ Ä‘·àj·T»„eTT Ä$wüÿ]+|üCÒj·TkÕ–+~.

n~ >∑eTì+∫q ndüTs¡T\T ‘·eT dü+ã+<ÛäyÓTÆq ªªdü+≈£î∫‘·‘·«eTT, C≤‘·́ _Ûe÷qeTT, <äTs¡Vü≤+ø±s¡eTT, ‘·~‘·s¡T\qT ˝À≈£îe
#˚j·T≥eTTµµ yÓTT<ä̋ …’q ñ|üø£s¡DeTT\‘√ ªªbÕ|üeTTµµqT eTTK´ ÁbÕDeTT˝À Á|üy˚•+|üCÒj·T j·T‹ï+#·kÕ>±s¡T. Ç‘·'|üPs¡«+˝≤>±H˚
ÁbÕD$uÛ≤>∑+˝À ≈£L&Ü <äT'KeTT, <˚«wüeTT, |ü]$T‘·yÓTÆq nqTsê>∑̀ eTeTø±s¡eTT\T yÓTT<ä̋ …’q$ Á|üy˚•+|üCÒj·T j·T‹ï+#ês¡T.

n|ü⁄Œ&ÉT @$T »]–+~? eT{Ïº ô|fi¢̄‘√ ø=+&ÉsêsTTì ø={Ïº‘˚ ø=+&ÉsêsTT |ü>∑T\T‘·T+<ë? Ò̋<äT. eT{Ïº
ô|fi¯flj˚T eTTø£ÿeTTø£ÿ\T>± ne⁄‘·T+~. n{≤¢π> eTTK´ ÁbÕD≤~ÛcÕ˜q <˚e‘·qT <äTwüºdü+ø£\ŒeTT\‘√
düMT|æ+∫q ndüTs¡T\T ‘êy˚T K+&ÉK+&Ü\T>± nsTT, •~Û\yÓTÆb˛kÕ>±s¡T.

m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ndüTs¡T\ ÄdüTØ>∑TDeTT\T q•+#·≥+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆHêjÓ÷, yêø˘ Ç+Á~j·TeTT, Á|òü÷DÒ+Á~j·TeTT #·\qÁbÕDÒ+Á~j·TeTT,
#·≈£åî]+Á<äj·TeTT, ÁXÀÁ‘˚+Á~j·TeTT, eTqdüT‡ yÓTT<ä̋ …’q u≤Vü≤´ ` n+‘·s¡ Ç+Á~j·T >√fi¯eTT\˝À sêø£ådü‘·«eTT q•+∫, <˚e‘·«eTT
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(~e´‘·«eTT, |ü$Á‘·‘·) #√≥T#˚düTø√kÕ–+~. <Ó’M dü+|ü<ä Á|üeè<ä∆eTekÕ–+~. á $<Ûä+>± <˚e‘·\T »sTT+#ês¡T. ndüTs¡T\T
n|ü»j·T+ bı+<ës¡T. »>∑‘·TÔ̋ À dü«dü«s¡÷bÕ‘·à jÓTTø£ÿ nK+&É, neTè‘·‘ê«~ \ø£åD $X‚wüeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q y˚<äyêvàj·TeTT
Á|üdæ<ä∆eTekÕ–+~.

ô|’ $<ÛäyÓTÆq Ä‘·à Á|üø±X¯s¡÷|ü j·T»„ $<ÛëqeTT (Ä‘·àj·T»„eTT) nqTwæ̃+#·Tyês¡T Áø£eT+>± <˚Vü‰_Ûe÷qeTTqT »sTT+∫y˚j·T>∑\s¡T.
Ä‘êàq+<ä dü+|üPs¡í|òü\eTTqT Çø£ÿ&˚ Ç|ü⁄Œ&˚ bı+<ä>∑\s¡T.

m m m

n|ü⁄Œ&ÉT <̊e‘·\T ̀  ªªÄVü‰! eTTK´ ÁbÕD n~ÛcÕ̃q <̊e‘·jÓTTø£ÿ ªª<Ó’M ñBZ<∏äeTTµµ e\q ø£<ë eTqeTT ndüTs¡T\qT »sTT+#·>∑*>±eTT!
dü+‘√wüeTT. nsTT‘˚, @ eTTK´ÁbÕDeTT Je⁄\≈£î <Ó’e uÛ≤eeTT ô|+bı+~k Ǫ̂+<√, n{Ïº eTTK´ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ eTTK´kÕúqy˚T~?µµ
` nì õC≤„dü‘√ nH˚«wüD #˚j·TkÕ>±s¡T. eTTKeTT eT<Ûä́ >±qT, Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT˝ÀqT >∑\ eTTK´ ÁbÕDeTTqï kÕúqeTTqT
>∑eTì+∫, düMT|æ+∫ uÛÑøÏÔ Á|ü|ü‘·TÔ\‘√ düTÔ‹+#·kÕ>±s¡T. Á|ü‘·́ ø£åeTT>± eTTK´ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ kÕs¡÷|ǘ , kÕMT|ǘ , kÕj·TT»´eTTqT
bı+<ës¡T.

Ç{Ïº ÁbÕDj·T»„eTT ( Ò̋ø£) Ä‘·àj·T»„eTTqT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì eTTK´ÁbÕDeTT ` ªªÄj·÷dǘ eTTµµ nì, (ø±s¡́  ` ø±s¡DeTT\˝À
bÕ˝§ZqT#·Tqï{Ïº düeTdüÔ nej·TeeTT\˝À) ªªdüs¡«ÁX‚wü̃eTTµµ nì dæ<ë∆+rø£]+#·ã&ÉT‘√+~. ªª<˚Vü‰ej·TeeTT\˝À s¡düs¡÷|üeTT
ÁX‚wü̃yÓTÆq~µµ ̀  nì ìs¡«∫dü÷Ô ªªÄ+^s¡düeTTµµ ̀  nì eTTK´ ÁbÕDeTT düTÔ‹ Á|üdæ<ä∆yÓTÆ, ẙ<äyêvàj·TeTT˝À m\T¬>‹Ô #ê≥ã&ÉT‘√+~.

XÀ¢̂ ˆ kÕ yê @cÕ <˚e‘ê ª<ä÷sYµ HêeT <ä÷s¡>¥+ Vü‰´kÕ´
(Væ≤ nkÕ´) eTè‘·T´' <ä÷s¡>¥+, Vü≤ yê
nkÕà‘Y eTè‘·T´' uÛÑe‹ ` j·T @e+ y˚<ä̂ ˆ (3`3`9)

Ä eTTK´ ÁbÕD n~ÛcÕ̃q <̊e‘· ªª<ä÷sYµµ nH̊ ù|s¡T‘√ #Ó|üŒã&ÉT#·THêïs¡T. m+<äTø£+fÒ düeTdüÔeTTqT Á$T+–ẙj·T>∑*π> kÕeTs¡ú́ eTT>∑\
eTè‘·T´e⁄≈£î ≈£L&Ü |ü≥Tºã&Éø£, ÁbÕD<˚e‘· <ä÷s¡+>± ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº.

á $<ÛäyÓTÆq ÁbÕD‘·‘·Ô«eTTqT m]–yêìì eTè‘·T´e⁄ düMT|æ+#·<äT. <ä÷s¡+>± ñ+&çb˛>∑\<äT. <˚Vü≤ <˚Vü‰+‘·s¡ dü+<äs¡“¤eTT\˝À
≈£L&Ü ªªk˛-Vü≤yéT Ä‘êà, nÁ|üy˚Tj·TyéTµµ uÛ≤eeTT #Ó≈£îÿ#Ó<äs¡<äT.

ÁbÕD≤–ï düeTdüÔeTTqT X¯óÁuÛÑeTT, |ü$Á‘·eTT #˚j·T>∑\<äT. Ç+Á~j·T $wüj·T nC≤„q`dü+düs¡ZeT+‘ê düeTdüÔ Ç+Á~j·TeTT\ qT+&ç
yÓTT<ä\+{≤¢ ‘=\–+∫y˚j·Tã&É>∑\<äT. n+<äT#˚‘·H˚ me«¬s’‘˚ ÁbÕD√bÕdüq #˚dü÷Ô ñ+{≤s√, n{Ïºyê]ì ndüTØ >∑TDeTT\ `
bÕ|üÁ|üy˚X¯ Á|üj·T‘·ïeTT Ò̋M |òü*+#·C≤\e⁄. n{Ïºyê&ÉT ≈£Ls¡TÃì ñqï Á|ü<˚X¯eTTqT n]wü{Ÿ es¡ZeTT\T, ì+<ës√|üD\T yÓTT<ä̋ …’q
bÕ|üeTT\T Á|ü<äs¡ÙqeTee⁄. ÁbÕD<˚e‘·j˚T ‘·øÏÿq |ü+#˚+Á~j·TeTT\qT, Äs¡e Ç+Á~j·TeT>∑T eTqdüT‡qT eTè‘·T´e⁄ qT+&ç
s¡øÏå+∫, n{Ïº Je⁄ì neTè‘·‘·T\T´ì>± r]Ã~<ä›>∑\<äT.

m m m

ñBZ< ∏ ä ø£s¡à#˚‘· (|üs¡e÷‘·àqT m\T¬>‹Ô >±qeTT #˚j·TT ø£s¡à#˚‘·) ÁbÕD<˚e‘· (ÁbÕDX¯øÏÔ) Je⁄ì yêø˘ eTH√ |ü]<ÛäT\qT
n~Û>∑$T+|üCÒj·T>∑\<äT. yê≈£îÿ eTè‘·T´e⁄qT n~Û>∑$T+∫ n–ï (Ä‘·àC≤„Hê–ï) nsTT XÀ_Û+#·T#·Tqï~. yê≈£îÿ (n–ï) ‘˚CÀ $uÛÑeyÓTÆ
Á|üø±•+#·T#·Tqï~.

ÁbÕD<˚e‘√bÕdüqe\q ÁbÕDyêj·TTe⁄ (ÄÁ|òü÷DeTT, <˚Vü≤eTT˝À yêj·TT dü+#·\qeTT) eTè‘·T´s¡÷|üeTT $&É∫, neTè‘·‘·«eTT
bı+<äkÕ>∑>∑\<äT. H̊Á‘̊+~j·TeTT (#·÷|ü⁄) ÁbÕD√bÕdüq ìs¡«]Ô+#·≥+ #̊‘· eTè‘·T´e⁄ jÓTTø£ÿ |ü]<ÛäT\qT n‹Áø£$T+∫ dü÷s¡́ dü«s¡÷|üyÓTÆ,
neTè‘· dü«s¡÷|üyÓTÆ $\dæ\¢>∑\<äT.  ÁXÀÁ‘˚+Á~j·TeTT ($ìøÏ&ç) ÁbÕD√bÕdüqqT ÄÁX¯sTT+∫q<Ó’ eTè‘·T´dü«s¡÷|üeTTqT $&É∫ô|{Ïº
eTè‘·T´s¡Væ≤‘·yÓTÆq (neTè‘·s¡÷|üeT>∑T) ÁbÕDkÕúqeTT #˚s¡>∑\<äT.  eTqdüT‡ ÁbÕD<˚e‘ê ñbÕdüq≈£î ñ|üÁø£$T+#·>∑\<äT. n{Ïº
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ÁbÕD√bÕdüq e\q eTqdüT‡ eTè‘·T´dü«s¡÷|üeTTqT $&É∫ (eTè‘·T´ |ü]$T‘·T\qT n~Û>∑$T+∫) πøe\ eTH√s¡÷|üyÓTÆ, ÁbÕDX̄øÏÔs¡÷|üyÓTÆ
Á|üø±•+#·>∑\<äT.
ÁbÕD√bÕdü≈£îì|ü≥¢ ̀  yê≈£îÿ, Á|òü÷DeTT, #·≈£åîe⁄\T, ÁXÀÁ‘·eTT, eTqdüT‡ (e÷≥, yêj·TT#·\qeTT, #·÷|ü⁄, $ìøÏ&ç, eTqHêuÛ≤´düeTT),
yê{Ï yê{Ï n~Û <Ó’$ø£ s¡÷|üeTT …̋’q{Ïº n–ï`yêj·TT`Ä~‘·́ `~≈£îÿ\T`#·+Á<ä ‘̊CÀs¡÷|üeTT …̋’ ÁbÕDeTT˝À Á|ü<ä]Ù‘·yÓTÆ neTè‘·‘·Ô«eTT
Ä$wüÿ]+#·Tø=+≥THêïsTT.
ÁbÕD√bÕdüqqT ÄÁX¯sTT+∫q Je⁄&ÉT <˚Vü≤ |ü]$T‘·eTT\qT n~Û>∑$T+∫ Áø£eTÁø£eT+>± düsê«‘·à‘·«eTT dü+‘·]+#·Tø√>∑\&ÉT. dü]
nsTTq ø±\eTT˝À ªdü<√´eTTøÏÔµ dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT.

m m m

eTTK´ÁbÕD n~ÛcÕ˜q <˚e‘· ‘·q ìyêdüeTT (Residing) ø=s¡¬ø’ ªªuÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT s¡÷|üeTT ~<äT›ø=qT >±ø£µµ ̀  nì dü+ø£*Œ+#·≥+
#˚‘·H˚ á bÕ+#·uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT ì]à‘·eTÚ‘√+~. n{Ïº X¯Øs¡eTT ªªnqïeTTµµ uÛÑøÏådü÷Ô JeqeTT ø=qkÕ–k Ǫ̂+~. nsTT‘˚ n{Ïº
nqïeTT (düeTdüÔ Ç+Á~j·T $wüj·÷qTuÛÑeeTT\T) uÛÑøÏådüTÔqï~ ÁbÕD≤~ÛcÕ̃q <̊e‘·j̊T ø±ì, uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTT ø±<äT. |ü+#̊+Á~j·TeTT\T
ø±<äT. eTqdüT‡ ø±<äT. |ü+#˚+Á~j·TeTT\T, eTqdüT‡ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï eTTK´ ÁbÕD<˚e‘· jÓTTø£ÿ dü+Á|ü<äs¡ÙHê $kÕÔs¡eTT\T e÷Á‘·y˚T.

á $<Ûä+>± nqïeTT, nHêï<äeTT (nqïeTT ì]à+∫ nqTuÛÑ$+#·Tq~), nHêï<äT´&ÉT (nqïeTTq≈£î ìsêà‘·) ` n+‘ê ≈£L&Ü
ÁbÕD<˚e‘·j˚T. (nqïeTT R düπs«+Á~j·TeTT\ jÓTTø£ÿ eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ u≤Vü≤´ $wüj·TeTT\T).

nHêï<äeTT qT+&˚ X¯Øs¡eTT ªª>±q (Like a song)µµ s¡÷|ü+>± ãj·T …̋«&É\T‘√+~. nqïeTTqT ø√s¡Tø=qï ÁbÕDÒX¯«s¡Tì#·÷∫
(yê–+Á<äj·TeTT, Á|òü÷DÒ+Á~j·TeTT, düŒπsÙ+Á~j·TeTT, <äs¡ÙqeTT yÓTT<ä̋ …’q Ç+Á~j·TeTT\≈£î #Ó+~q) <˚e‘·\T (Ç+Á~j·÷~ÛcÕ˜q
<˚e‘·\T) Ä ÁbÕD<˚e‘·qT á $<Ûä+>± düTÔ‹+#·kÕ>±s¡T.

m m m

yê≈£îÿ, #·÷|ü⁄ yÓTT<ä̋ …’q (<˚Vü≤eTT˝Àì) n_Ûe÷q<˚e‘·\T : z ÁbÕD <˚e‘ê! ÁbÕDÒX¯«sê! ÁbÕD|ü⁄s¡Twüß&Ü! ÁbÕD≤~ÛcÕ˜q
eTVü≤˙j·÷! MTs¡T e÷ø£+fÒ (ndüTs¡T\ô|’) ~–«»j·T |üPs¡«ø£+>± MT ñBZ<∏ä>±qeTT <ë«sê nqïeTT (düeTkÕÔqTuÛÑeeTTqT)
kÕ«BÛq|üs¡#·Tø=qïyês¡j·÷´s¡T. ø±ã{Ïº e÷ Ç+Á~j·÷_Ûe÷q <˚e‘·\qT ≈£L&Ü, (Ç+Á~j·÷qTuÛÑe $X‚wüeTT\˙ï ≈£L&Ü) MTjÓTTø£ÿ
nqïeTT (That being Experienced) ˝À uÛ≤>∑+>±  CÒs¡TÃø√+&ç.
ÁbÕD~ÛcÕ˜q <˚e‘· : yê≈£îÿ yÓTT<ä̋ …’q Ç+Á~j·÷_Ûe÷q <˚e‘·̋ ≤sê! dü+‘√wü+. MTs¡T Hê˝À n+‘·{≤ n_ÛeTTKT …̋’ Á|üy˚•+#·+&ç.
m ªyêø˘µ yÓTT<ä̋ …’q <˚e‘·\T ÁbÕDX¯øÏÔj·T+<äT Á|üy˚•+∫ ìX¯Ã\eTT bı+<äkÕ>±s¡T.
m ªyêø˘µ Ç‘ê´~ Ç+Á~j·TeTT\ nqïeTT (nqTuÛÑeeTj˚T´<ä+‘ê) ÁbÕDeTTjÓTTø£ÿ ‘·è|æÔ ø=s¡¬ø’ düeT]Œ+#·kÕ>±s¡T.
m ÁbÕDX¯øÏÔ Ç+Á~j·÷~ÛH˚‘· nsTT, düeTdüÔ Ç+Á~j·÷qTuÛÑeeTT\qT Á|æj·TeTT, neTè‘·‘·T\´eTT #˚j·TkÕ–+~.

m m m

me«¬s’‘˚ á Ø‹>± ÁbÕDdü«s¡÷|ü‘·‘·Ô«eTTqT ms¡T>∑T#·THêïs√ (1) n{Ïºyês¡T, (2) n{Ïºyê] dü+ã+BÛ≈£î\>∑T C≤„‘·T\T yÓTT<ä̋ …’qyês¡T
≈£L&Ü ` ‘·è|æÔ (ÁbÕDÒX¯«sêq+<äeTT, Á|æj·÷qTuÛÑeeTT) bı+<ä>∑\s¡T. n{Ïºyê&ÉT nHêï<äT&Ó’ (nqïeTTqT »ì+|üCÒj·TTyê&Ó’),
nqïeTT C≤ „‘·T\≈ £î n+<äCÒj·TTyê&Ó’, düeTdüÔeTTqT uÛÑ]+#·T kÕeTs¡ú´eTT ø£*– ñ+≥THêï&ÉT.  C≤ „‘·T\+<ä]˝À ÁX‚wüß˜&Ó’,
n+<ä]˙(Ä<Ûë´‹àø£+>±) eTT+<äT≈£î q&ÉT|ü⁄yê&ÉT, yê´<ÛäT\T Ò̋ìyê&ÉT, ‘·~‘·s¡T\ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, Ä<Ûë´‹àø£ s¡T>∑à‘·\qT
‘=\–+#·T kÕeTs¡ú́ eTT ø£\yê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. ã+<ÛäTe⁄\qT, dü+ã+BÛ≈£î\qT |ü]bÕ*+#·Tyê&ÉT ø±>∑\&ÉT.
ÁbÕD‘·‘·Ô«eTT (ô|’$<ÛäyÓTÆq $X‚wüeTT\‘√) m]–qyê&ÉT ‘·~‘·s¡ »qT\qT uÛÑ]+#·Tyê&ÉT, kÕqT≈£L\T&ÉT, Ç‘·s¡T\≈£î ªuÛÑ]+|ü‘·–qyê&ÉTµ
ø±>∑\&ÉT. Ç‘·s¡T\≈£î ÁbÕDdü«s¡÷|ü⁄&ÉT (Á|æj·Tdü«s¡÷|ü⁄&ÉT) n>∑T#·THêï&ÉT.
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á <˚Vü≤eTT˝Àì düeTdüÔ Ç+Á~j·TeTT\≈£î, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\≈£î ` ÁbÕD√ yê n+>±Hê>¥+ s¡dü'ˆ  ÁbÕDy˚T s¡dü dü«s¡÷|üeTT.
n+<äT#˚‘·H˚ nìï n+>∑eTT\T ÁbÕDX¯øÏÔ dü«s¡÷|üy˚T. ø£qTø£ s¡düdü«s¡÷|üy˚T. n+<äT#˚‘·H˚ ÁbÕDeTT <˚Vü≤eTTqT+&ç ‘=\–b˛e⁄#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT
n+>∑eTT\T ìùdÔ»eTT, s¡düV”≤qeTT n>∑T#·THêïsTT. nq>±, ÁbÕDX¯øÏÔ‘√ n+‘·Ø¢qeT>∑T#·THêïsTT. Ç+Á~j·T eTH√ s¡dü dü«s¡÷|üyÓTÆ ÁbÕDy˚T
düeTdüÔ n+>∑eTT\˝À yê´|æs∫ ñqï~.

ÁbÕDy˚Te ãèVü≤rˆ ãèVü≤düŒ‹'ˆ ãTTπ>«<ä Á|üuÛÑT'ˆ
@wü ñ @e ãèVü≤düŒ‹', yê¬>’« ãèVü≤rˆ
` ÁbÕDy˚T ªªãèVü≤‘·' |ü‹'µµˆ ` ãèVü≤düŒ‹ s¡÷|üyÓTÆq ãTT≈£îÿ\‘√ ≈£L&çq ãTTπ>«<äeTTq≈£î ªª|ü‹µµ.
` ÁbÕDy˚T yê≈£îÿ. yêπøÿ ãèVü≤r #Û·+<ädüT‡. á $<Ûä+>± ãèVü≤r #Û·+<√ s¡÷|üyÓTÆq ãTTπ>«<äeTTq≈£î Á|üuÛÑTe⁄ ÁbÕDy˚T.

n+<äT#˚‘· ÁbÕDy˚T ªãèVü≤düŒ‹µ nqã&ÉT‘√+~.

ÁbÕDy˚Te yêø˘̂  ÁãVü≤àDdüŒ‹ˆˆ j·TEπs«<ä j·TE'ˆ
ÁbÕDy˚T ªªyê≈£îÿµµ s¡÷|üeTTq≈£î n~Û|ü‹. ªªyêø˘µµ s¡÷|üeTT>± y˚<√bÕdüq #˚j·Tã&˚ j·TEπs«<äeTTq≈£î ≈£L&Ü n~Û|ü‹ ÁbÕDy˚T.
yê≈£îÿ ÁãVü≤ày˚Tˆ ªyê≈£îÿµ s¡÷|ü ÁãVü≤àeTTq≈£î n~Û|ü‹ ÁbÕD#Ó’‘·q´y˚Tˆ n+<äTπø ÁbÕDeTT ÁãVü≤àDdüŒ‹.
(nX¯Øs¡ ~e´ dü«s¡Z̋ Àø£yêdüT\>∑T <˚e‘·\ düVü≤C≤q+<ä Á|æj·Tdü«s¡÷|üeTT ` <˚e‘·\ >∑Ts¡TkÕúHê~ÛcÕ˜q<˚e‘·j·T>∑ ãèVü≤düŒ‹j˚T.
m+<äTø£+fÒ ãèVü≤düŒ‹j˚T eTT˝À¢ø£eTT\≈£î eTTK´ ÁbÕDdü«s¡÷|ü⁄&ÉT).

ÁbÕDy˚Te >±qyéTˆ kÕeTy˚<ä kÕeT' ˆˆ
ÁbÕDy˚T kÕeTeTT (kÕeTy˚<ä>±q $Hê´düeTT).
yê≈£îÿj˚T kÕeTeTT.
ªkÕµµ ` ªªÄeTïµµ ø£\sTTø£j˚T (kÕeTïy˚T ` ÁbÕDeTT)
kÕeT R düeTs¡dü‘·«eTT. (dü‘Ỳ ÄeTï R dü‘Y ãèVü≤r #·eT‘êÿs¡ $T<ä>¥+ düs¡«yéT)

ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ düπs«+Á~j·T düeTs¡dü‘·«y˚T. ªkÕeTµˆ. nDTeDTe⁄ düeTs¡dü dü«s¡÷|üyÓTÆ $sêõ\T¢q<˚ kÕeT. ‘˚HÓ{°>∑̋ ÀqT,
á>∑̋ ÀqT, @qT>∑Tq+<äT, á eT÷&ÉT˝Àø£eTT\˝Àì düeTdüÔ Je⁄\˝ÀqT düeTs¡dǜ dü«s¡÷|üyÓTÆ yÓ\T>=+<äTq<˚ ªÁbÕDeTTµ.
n{Ïº ªkÕeTµ nqã&ÉT ÁbÕDX¯øÏÔ jÓTTø£ÿ ªªdüeTdüÔ‘·«eTT, dü+kÕú|ǘ ‘·«eTTµµ ‘Ó\TdüTø=qïyê&ÉT ÁbÕDkÕj·TT»´, ÁbÕDkÕ˝Àø£́ eTT\qT
dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT. düs¡«Á‘ê ‘êH˚ ÁbÕD≤q+<ädü«s¡÷|ü⁄&Ó’ $sêõ\¢>∑\&ÉT. ªª$X¯«ÁbÕDeTVü≤y˚Teµµ ̀  nqTq~ >∑eTìdü÷Ô ì‘ê´q+<äT&Ó’
ñ+&É>∑\&ÉT.
á$<Ûä+>± ÁbÕDy˚T yê≈£îÿ. yêπøÿ ãTT≈£îÿ. yêπøÿ j·TEdüT‡. ÁbÕDy˚T kÕeTeTT. á ø£qã&˚<ä+‘ê eTK´ÁbÕD dü+Á|ü<äs¡ÙHê $H√<äy˚T.

ñBZ<∏äeTT
|üs¡e÷‘·à >∑T]+∫q >±qeTTqT ñBZ<∏äeTT n+{≤s¡T. yê≈£îÿ, ÁbÕDeTT\ düeTT<ëj·T düeTes¡Ôq dü+Á|ü<äs¡Ùqy˚T ñBZ<∏äeTT.

ªªñBZ<∏äeTTµ R ñ‘Y G^<∏äeTT (ñ‘Y R |üs¡yÓTÆj·TTqï Ä‘·à>∑T]+∫q. ^<∏ä R dü+^‘·eTT, bÕ≥. >±qeTT)
ªªñ‘Yµµ R ÁbÕDeTT. ªª^<∏äeTTµµ R ªyê≈£îÿµ.
ñ‘Y ` >±<∏äeTT R ÁbÕDeTTGyê≈£îÿ ø£\dæ ªñBZ<∏äeTTµ n>∑T#·Tqï~.

ñBZ<∏äeTT kÕeTeTT (kÕeTy˚<äeTT˝À) n+‘·]«uÛ≤>∑ s¡düeTT. (qe\≈£î qe˝≤s¡#·sTT‘· e …̋), ` ÁbÕDX¯øÏÔj˚T (ÁbÕD‘·‘·Ô«y˚T) á
düeTdüÔ ÁãVü‰à+&ÉeTT\≈£î s¡#·sTT‘·, s¡düdü«s¡÷|üeTT, s¡kÕq+<äeTj·TeTT ≈£L&Üˆ

m  m  m
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∫øÏ‘êq ≈£îe÷s¡T&ÉT ÁãVü≤à<ä‘·Ô #Ó’øÏ‘êqT&ÉT nH˚ ãTT‹«≈£îÿ ˇø£|ü⁄Œ&ÉT j·T»e÷ìø=s¡¬ø’ j·T»„eTT ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.
Ä j·T»„eTT˝À k˛eTs¡düeTT d”«ø£]dü÷Ô j·T»„ø£s¡Ô ` ãTT‹«≈£îÿ‘√ ùV≤fi¯q>± (m>∑‘ê[>±) ªªÄj·÷dǘ  ` n+^s¡düT\qT (yê≈£îÿ`
ÁbÕDeTT\qT)  |üs¡düŒs¡eTT ◊ø£́ ‘· Ò̋≈£î+&Ü y˚<äX¯ã›eTT\qT (eT+Á‘·eTT\qT) >±q+ #˚j·T+&çµµ ` nì |ü*ø±&ÉT.
n|ü⁄Œ&ÉT  ÁãVü≤à<ä‘·Ô  #Ó’øÏ‘êqT&ÉT j·T»„ø£s¡Ô‘√  ªªz k˛eTsêC≤!  ÁbÕDX¯øÏÔ ` yê≈£îÿ\ ø£\sTTø£‘√ ø±≈£î+&Ü eT]+πø$<Ûä+>±HÓ’Hê
ñ<ëZqeTT (eT+Á‘·>±qeTT) me¬s’Hê #˚j·T>∑\>∑≥eTT nkÕ<Ûä́ eTT. n{Ïº ªÁbÕD`yê≈£îÿµ düy˚Tàfi¯D+ Ò̋≈£î+&Ü me«¬s’Hê ñ<ëZqeTT
ìs¡«]Ô+#·>∑*–‘˚ Hê ‘·\ ‘Ó– H˚\≈£L\TqT>±ø£̂ µµ nì X¯|ü<ÛäeTT #˚kÕs¡T.
(nq>±) ÁbÕD ` yê≈£îÿ\ ø£\sTTø£#˚‘·H˚ ñBZ<∏ä>±qeTT ≈£î<äTs¡>∑\<äT.
(ÁbÕDeTT R ÇwüºeTT, Á|æj·TeTT, uÛÑøÏÔs¡düeTT, nqTuÛÑ÷‹, ÄbÕ´j·T‘·\ ø£\sTTø£   yê≈£îÿ R X¯ã›eTT, ñ#êÃ¤s¡D)

m m m

kÕeT>±qeTT ñBZ<∏äs¡÷|üyÓTÆq ÁbÕD ` yê≈£îÿ düy˚Tàfi¯qy˚T. kÕeT>±qeTTq≈£î e÷<ÛäTs¡́  <Ûä«ìj˚T <ÛäqeTT (kÕeTy˚<ä dü+|ü<ä).
ãTT‹«≈£îÿ j·÷>∑ìs¡«Vü≤D˝À ‘·qjÓTTø£ÿ ñ<ëZqeTT #̊j·TT≥≈£î dü+dæ<äT∆&Éj̊T´eTT+<äT yê≈£îÿq+<äT ªªz ÁbÕD n~ÛcÕ̃q<̊yê! HêjÓTTø£ÿ
dü«s¡eTT˝À eT<ÛäTs¡ s¡düdü«s¡÷|ü⁄ …̋’ Á|üẙ•+#Ó<äs¡T>±ø£!µµ nì ÁbÕD‘·‘·Ô«eTTqT ‘·|üŒø£ düTÔ‹düTÔHêïs¡T. @$<Ûä+>± ̋ Àø£+˝À dü+|ü<ä>∑\yêìì
ÁX‚wüß˜&ÉT>± n+<äs¡÷ #·÷düTÔ ñ+{≤s√, n{≤¢π>  ÁbÕD yê≈£îÿ\qT eT<ÛäTs¡ dü«s¡|üPs¡«ø£+>± |ü\T≈£î ãTT‹«≈£îÿ\T (y˚<ä>±qE„\T)
düeTdüÔ»qT\#˚ >=|üŒ >ös¡e, Á|ü|ü‹Ô, Ä<äs¡D\‘√ >ös¡$+#·ã&É>∑\s¡T. (ns¡úe÷<ÛäTs¡́ eTT ‘Ó*dæ ÇwüºeTT>± y˚<äeT+Á‘·eTT\T
|ü\ø±* ` nì ≈£L&Ü bÕsƒ¡́ kÕsê+X¯eTT).

me«¬s’‘˚ ªªkÕeTeTTq≈ £î (kÕeT>±qeTTq≈ £î) ÁbÕD`yê≈ £îÿ <˚e‘·\ ñbÕdüHê |üPs¡«ø£yÓTÆq eT<ÛäTs¡ dü«s¡y˚T <ÛäqeTTµµ nì
‘Ó\TdüTø=+{≤s√, yês¡T ˝Àø£ ` n˝ÖøÏø£ Á|üdæ<ä∆eT>∑T dü+|ü<ä\≈£î ns¡TΩ\T ø±>∑\s¡T. ªkÕeTµ X¯ã›yê#·́ eTT jÓTTø£ÿ düTes¡íeTTqT
‘Ó\TdüTø=qïyêìøÏ, ̀  düTes¡íeTT (ñ‘·ÔeT dü+|ü<ä) Á|üdæ<ä∆yÓTÆ ø£\T>∑>∑\<äT. (Let meaning be included while expressing sound of

Veda sweetly)

` ÁbÕDeTTq≈£î uÛÑ÷wüDeTT(Ornament)  dü«s¡y˚Tˆ
n{Ïº ÁbÕDuÛÑ÷wüD dü«s¡‘·‘·Ô«eTT, ‘Ó\TdüTø=qïyê&ÉT. (nìï Kì»eTT\˝ÀqT ªªã+>±s¡eTTµµ ÁX‚wü̃yÓTÆq Ø‹>±) ` düs¡«Á‘ê ÁX‚wüß˜&Ó’
yÓ\T>=+<ä>∑\&ÉT.

m m m

ªªkÕeTµµ nqT X¯ã›eTTq≈£î yê#ê´s¡∆eTT ̀  ÁbÕDy˚T. n{Ïº ÁbÕDeTTq≈£î eTTK´ kÕúqeTT mø£ÿ&É? yêπøÿ kÕúqeTT. ªyê≈£îÿµ≈£î kÕúqeTT
(1) eø£ådüú\eTT (2) ø£+sƒ¡eTT (3) •s¡düT‡, (4) õVü≤«eT÷\eTT (5) <ä+‘·eTT\T (6) eTT≈£îÿ (7) ô|<äe⁄\T (8) <äe&É\T. á
eTTK´ ÁbÕDeTTq≈£î ≈£L&Ü á mì$T~ yêø˘»qkÕúqeTT\T. nq>± yê≈£îÿ≈£î dü«>∑èVü≤eTT e+{Ï$ ` nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
yê≈£îÿ#˚‘· eTTK´ ÁbÕDeTT >∑T]+∫ #˚j·TT>±qy˚T ªªkÕeTµµ >±qeTT.
ªªá$<Ûä+>± eTTK´ ÁbÕDeTT yê≈£îÿ kÕúqeTT\+<äT eTTK´ìyêdüeTT ø£*–j·TTqï~µµ ` nì m]– ÁbÕD√bÕdüq #˚j·TTyê&ÉT
ÁbÕD‘˚CÀdüTdü+|üqTï&Ó’, ‘˚»düT‡‘√ ≈£L&çq eTTKeTT ø£\yê&Ó’ Á|üø±•+#·>∑\&ÉT. ªªÁbÕD <˚e‘·j˚T yê≈£îÿ s¡÷|ü+>± düeTdüÔ Je⁄\˝À
Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~ ` nì m]– ÁbÕD√bÕdüq #˚j·TTyê&ÉT ` düeTdüÔ ÁbÕDT\˝À ‘êH˚ ÁbÕDdü«s¡÷|ü⁄&Ó’, düeTdüÔ Je⁄\≈£î
ªÁ|æj·TeTTµ n>∑T#·THêï&ÉT.

|üee÷qeTT ` >±qØ‘·T\T
Ç|ü⁄Œ&çø£ eTqeTT ª|üee÷qeTTµ nì #Ó|üŒã&˚ eT+Á‘·eTT\ ª>±q‘·‘·Ô«eTTµ >∑T]+∫ $e]+#·T≈£î+≥THêïeTT.
ÁbÕD$C≤„qeTT ø=s¡¬ø’ ÁbÕD‘·‘√Ô«bÕdüHêe÷s¡Z+>± á $<ÛäyÓTÆq ª3µ eT+Á‘·eTT\T #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.
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z ÁbÕDÒX¯«sê! e÷ $qï|üeTT\T $q+&ç̂

ªªndü‘√ e÷ dü‘Y ` >∑eTj·Tµµ : e÷≈£î nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï ndü‘·TÔ [ dü«‘·' Ò̋ì~, eTH√ (dü+kÕs¡) ø£\Œq#˚ e÷Á‘·y˚T ñqï≥T¢
nì|æ+#~̊ ] ndü‘·TÔ>± >∑eTì+#·ã&ÉT>±ø£̂  @~ düs¡«<ë düVü≤»eTT, yêdüÔeeTT nsTT ñqï<√ ` n{Ïº ªªdü‘YµµqT kÕ«qTuÛÑe+>±
r]Ã~<ä›+&ç. y˚TeTT Ç|ü⁄Œ&˚ Çø£ÿ&˚ ªªdü‘Yµµ (πøe\eT>∑T ñìøÏ) kÕ«qTuÛÑe⁄\eTT n>∑T<äTeTT >±ø£!

ªª‘·eTk˛ e÷ CÀ´‹' >∑eTj·Tµµ : y˚TeTT nqTuÛÑ$düTÔqï nC≤„q ì_&Ü+<Ûäø±s¡eTTqT Ä‘·à ‘˚CÀB|üø±+‹#˚ ‘=\–+∫, Ä‘·àCÀ´‹
kÕúqeTTq≈£î, eTeTTà\qT CÒs¡Ã+&ç. ªªHêeTs¡÷bÕ‘·àø£ |ü]$T‘·yÓTÆq ªª<äèwæºµµ nH˚ e÷ ø£+{Ï <√wüeTTqT ‘=\–+∫, y˚TeTT á
$X¯«<äèX¯́ eTTqT dü«dü«s¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq dü«j·T+CÀ´r ‘˚CÀ$˝≤düeTT>± <ä]Ù+#Ó<äeTT >±ø£. Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄\eT>∑T y˚TeTT á
düeTdüÔeTTqT e÷jÓTTø£ÿ ªªÄ‘·àCÀ´‹µµ jÓTTø£ÿ ‘˚CÀ`$kÕÔs¡ #·eT‘êÿs¡eTT>± #·÷#·T#·T+&Ó<äeTT >±ø£̂

ªªeTè‘√´' e÷ neTè‘·+ >∑eTj·Tµµ : eTeTTà\qT nqTø£åDÏø£ e÷s¡TŒ ` #˚s¡TŒ\ s¡÷|üeT>∑T ªeTè‘·T´e⁄µ qT+&ç, eTè‘·T´e⁄≈£î Äe*
kÕúqeT>∑T ªªneTè‘·‘·«eTTµµq≈£î #˚s¡Ã+&ç. »qà <˚Vü≤ eTè‘·T´e⁄ (e÷s¡TŒ#˚s¡TŒ\≈£î) dü+ã+~Û+#·ì e÷ neTè‘·dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àqT
düs¡«<ë düs¡«Á‘ê <Ûës¡D #˚j·TT#·T+&Ó<äeTT >±ø£̂

ndü‘·TÔ qT+&ç dü‘·TÔ≈£î #˚s¡Ã+&ç....nì eT+Á‘·eTT>∑∆+>± |ü\T≈£î#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT...,
ndü‘Ô̊ ` eTè‘·T´e⁄ˆ

dü‘Ô̊ ` neTè‘·eTTˆ

e÷jÓTTø£ÿ eTè‘·eTTqT ªdü‘·TÔµ jÓTTø£ÿ dæ~∆#˚ neTè‘·eTj·T+ #˚j·T+&ç.

dü‘Y R ªªH˚qT ñHêïqTµµ ` (I am present, I exit)  (dü‘Y R ñìøÏ.  ∫‘Y R ms¡Tø£.  Äq+<äeTT R nqTuÛÑ÷‹).

eTè‘·eTT R u≤Vü≤´eTT …̋’q{Ïº dü+>∑‹ dü+<äs¡“¤ dü+ã+<Ûä nqTã+<Ûä ` Ç‘ê´~ e´eVü‰s¡eTT\˝À ‘·qàj·TyÓTÆ, e÷jÓTTø£ÿ
nqTì‘·́ eTT, |üs¡eTT (Beyond) n>∑T ñìøÏì (Ä‘·àqT, dü‘YqT) @eTs¡∫ ñ+&É≥eTT.

neTè‘·eTT R <˚Vü≤eTT\ sêø£b˛ø£\≈£î, ‘·~‘·s¡ nq´$wüj·TeTT\≈£î dü+ã+~Û+#·ì, Ä<Ûës¡|ü&Éì düVü≤»eT>∑T dü«dü«s¡÷|ü
dü+ã+<ÛäyÓTÆq ªñìøÏµ j·T+<äT (Ä‘·àj·T+<äT) ìX¯Ã\yÓTÆ  ì\ø£&É ø£*– ñ+&É≥eTT.

ªeTè‘·T´e⁄µ qT+&ç $&çe&ç neTè‘·‘·Ô«eTTqT (<˚Vü≤eTT\ sêø£b˛ø£\≈£î dü+ã+~Û+#·ø£, Äe\, áe\ ≈£L&Ü Á|üø±X¯e÷qyÓTÆj·TTqï
Ä‘·à‘˚»düT‡qT) kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆq <Ûës¡D>± ø£*– ñ+&É≥eTT ` neTè‘·‘·«eTT.

ªª‘·eTk˛e÷ CÀ´‹s¡ZeTj·Tµµ ` nqTq|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü......,
‘·eTdüT‡ (Ä‘·à>∑T]+∫q) ` Nø£{Ï. dü«dü«s¡÷|üeTT,  düVü≤»s¡÷|üeTT n>∑T ` Ä‘·àjÓTTø£ÿ Wqï‘·́ eTTqT @eTs¡T#·T≥j˚T
‘·eTdüT‡. eTè‘·T´e⁄ ≈£L&Ü n~j˚T

qqTï nC≤„qeTT qT+&ç Ä‘·à≈£î dü+ã+~Û+∫q düTC≤„qeTTq≈£î #̊s¡ÃeTì ñbÕdüq≈£î ñ|üÁø£$TdüTÔHêïeTT. |òü\X̄è‹ |ü\T≈£î#·THêïeTT.

eTè‘·T´y˚ ndü‘·TÔ̂  dü‘Ô̊ neTè‘·eTT ˆ

eTè‘·T´y˚ ‘·eTdüT‡ˆ  dü‘Ô̊ CÀ´‹s¡àj·TeTT ˆ

ndü‘Ô̊ ‘·eTdüT‡ˆ CÀ´‹j˚T dü‘·TÔ ˆ

düeTdüÔ k Ǫ̂Á‘·eTT\ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\, C≤„qe÷s¡ZeTT\, uÛÑøÏÔ ` nqTs¡øÏÔ\ n+‹eT ÄX¯j·TeTT ` á eT÷&ÉT eT+Á‘·eTT …̋’q{Ïº `
ªªndü‘√e÷ dü‘Y >∑eTj·Tˆ ‘·eTk˛e÷ CÀ´‹' >∑eTj·Tˆ eTè‘√´' e÷ neTè‘·+ >∑eTj·Tµµ ` nsTT ñqï~.
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Çø£ ‘·øÏÿq <˚e‘ê düTÔ‘·T\T, Äsê<Ûäq\T, ñbÕdüq\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ≈£L&Ü ̀  ªªnqïyéT ÁãVü≤àµµ ̀  nqTs¡÷|ü+>± nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï
düeTdüÔeTT≈£L&Ü ` ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdæ+#·T Á|üj·T‘·ïeTT Ò̋ nsTT ñHêïsTT.
(nqï+ ÁãVü≤àˆ nVü≤+ ÁãVü≤àˆ uÛÀø±Ô #· ÁãVü≤àµµ)
Áu≤V”≤à uÛ≤eq ø=s¡πø nq´eTT jÓTTø£ÿ düeTdüÔ düTÔ‘·T\T ≈£L&Ü.

ñ<ëZ‘· ` ñBZ<∏äeTT ` j·T»e÷ì
ñ<ëZ‘· : ªj·T»„eTTµ dü+<äs¡“¤eTT˝À ÁbÕDdüTÔ‘·T\T m\T¬>‹Ô >±qeTT #̊j·T{≤ì¬ø’ j·÷»e÷ì#̊ mqTïø√ã&çqyê&ÉT ñ<ëZ‘·. j·T»e÷ì
jÓTTø£ÿ ÇwüºeTTqT nqTdü]+∫ ñ<ëZqeTT (ñ‘Ỳ >±qeTT) #˚j·T≥eTT Äj·Tq≈£î ª$~Ûµ nsTT ñqï~.
j·T»e÷ì : ñ<ëZ‘· ªñ‘Yµ nqT düÁbÕD‘·‘·Ô«eTTqT düTÔ‹dü÷Ô ñqï|ü⁄Œ&ÉT ` j·T»e÷ì j·T»„eTT jÓTTø£ÿ eT+Á‘ês¡úeTT\qT,
ªªndü‘√e÷ dü<äZeTj·Tµµ ` yÓTT<ä\T>±>∑\ ª3µ eTVü‰yêø±´s¡úeTT\qT, n~∏ ` Á|ü‘·́ ~∏ <˚e‘ê  HêeTs¡÷bÕ‘·àø£+>±  uÛ≤eq  #˚dü÷Ô
ñ+&Ü*. n{≤¢π> j·T»„XÊ\˝Àì ‘·øÏÿq düuÛ≤dü<äT\+<äs¡T ≈£L&Üˆ

m m m

ô|’q #Ó|ü⁄Œø=qï ñbÕdüHê $<ÛäT\T ñ‘·ÔeT ˝Àø£ÁbÕ|æÔøÏ, Ä‘·à ‘·‘êÔ«qTuÛÑ÷‹øÏ kÕ<Ûäqe÷s¡ZeTT …̋’ ñHêïsTT.
me«¬s’‘˚ ô|’q #Ó|æŒq ªªndü‘√e÷ dü<äZeTj·Tµµ Ä~>± >∑\ eT+Á‘ês¡∆eTT\qT >∑Ts¡TeTTK‘·' düXÊÁd”Ôj·T+>± ñbÕdækÕÔs√, n{Ïºyês¡T
˝ÖøÏø£yÓTÆq düeTdüÔ Á|üjÓ÷»qeTT\qT n~Û>∑$T+∫, ÁbÕD‘·‘·Ô«eTT m]–qyê¬s’, bÕs¡̋ ÖøÏø£eT>∑T ÁbÕDÒX̄«s¡ kÕúqeTTqT dæ~∆+#·Tø√>∑\s¡T.
‘êy˚T düeTdüÔ Je⁄\˝À ÁbÕDdü«s¡÷|ü⁄ …̋’’ düÁbÕD≤q+<äT\T ø±>∑\s¡T.

ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` 3e n<Ûë´j·TeTT
#·‘·Ts¡ú Áu≤Vü≤àDeTT

4. Ä‘Íà|üy˚T´e düs¡«Á‘·̂
á X¯Øs¡eTTjÓTTø£ÿ ìsêàDeTTq≈£î eTTqTeTT+<äT>± ªÄ‘·àµj˚T düs¡«Á‘ê ÁX‚wü̃yÓTÆ, dü+Á|üø±X¯e÷qyÓTÆ, düs¡«Á‘ê y˚+#˚dæq<Ó’ ñqï~.

n{Ïº Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&ÉT dü«j·TeTT>± ªuÛ≤eqµ nH̊ ©\qT ø£*Œ+#·Tø=ì, ‘·qqT ‘êqT |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT‘√ ≈£L&çq |ü⁄s¡Twüß&ÉT>± s¡÷bı+~+#·Tø=ì,
nq´eTTqT <ä]Ù+#·kÕ>∑T#·THêïs¡T. ªª$sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüß&Éq>∑T H˚qT m{Ïº \ø£åDeTT\T ø£\yê&ÉqT?µµ ` nì nqTø√kÕ>±s¡T.

yÓTT<ä≥>± Ä‘·à≈£î nq´eTT nqTq<˚B Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT $H√~+#·{≤ìøÏ @B Ò̋ø£b˛sTT+~. $H√<äeTTq¬ø’ ªªÁ|üC≤|ü‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT
nsTTHêqTµµ nì uÛ≤$+#·kÕ>±s¡T. ÁãVü‰à+&É dü«s¡÷|ü ̀  dü«uÛ≤e⁄&É>∑T |ü⁄s¡TwüßìøÏ ªÁ|üC≤|ü‹µ HêeTeTT X¯;›ø£s¡DeTT n>∑T#·T+&É>±,
Ä Á|üC≤|ü‹ HêeT`s¡÷bÕ‘·àø£‘·«eTT (ÁãVü‰à+&É dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±) dü+‘·]+#·Tø√kÕ>±s¡T.

me&ÉT ` ªª πøe\eT> ∑T Ä‘·àuÛÑ> ∑yêqT&˚ Á|üC≤|ü‹ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, ÁãVü‰à+&É dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± dü«dü+ø£\Œ #·eT‘êÿs¡eTT\#˚
Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïs¡Tµµ nì ms¡T>∑T#·THêï&√, n{Ïºyê&ÉT Á|üC≤|ü‹‘·«eTT Á>∑Væ≤+∫, ‘êH˚ Á|üC≤|ü‹>± s¡÷|ü⁄~<äT›ø=qT#·THêï&ÉT.

uÛÑj·TeTTˆ uÛÑj·TyÓT+<äT≈£î?
πøe\eT>∑T Ä‘·à uÛÑ>∑yêqTì qT+&ç (»\+˝À Á|üÁ|ü<∏äeT ‘·s¡+>∑+˝≤>±) düèwæº dü+ø£\TŒ&É>∑T Á|üC≤|ü‹ ãj·T …̋«&É̋ ≤s¡T. n|üŒ{ÏøÏ düèwæº Ò̋<äT.

k˛ n_ÛuÛÒ‘Ŷ  Ä Á|üC≤|ü‹ @ø±øÏ ne≥+ #˚‘· ªuÛÑj·TeTTµ bı+<äkÕ>±s¡T. n+<äT#˚‘·H˚ ` me¬s’Hê ˇ+≥]>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT uÛÑj·TeTT
bı+<ä≥+ »s¡T>∑T‘·÷ ñ+{À+~.
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n|ü⁄Œ&ÉT Á|üC≤|ü‹ á$<Ûä+>± Ä˝À∫+#·kÕ>±s¡T. ªªj·T‘Y nq´‘Y HêdæÔ, ø£kÕàqTï _uÛÒMT‹?µµ
ªªn¬s"! Hê≈£î y¬̊s’q~ (nq´yÓTÆq~) n+≥÷ @B @e÷Á‘·eTT ≈£L&Ü Ò̋H˚̋ Ò<äT ø£<ë? eT] Hê≈£î <˚ìì #·÷∫, me]ì #·÷∫
uÛÑj·T+? uÛÑj·T+‘√ |üìj˚T Ò̋<˚"!µµ nì Á|üC≤|ü‹ ‘·\#·kÕ>±s¡T.
Ä yÓqTyÓ+≥H˚ Á|üC≤|ü‹øÏ uÛÑj·TeTT nqTq~ |üP]Ô>± ‘=\–b˛sTT+~.
n+<äT#˚‘· ` ø£kÕà‘Y _uÛÒ‘Y? ~«rj·÷<Ó’« uÛÑj·T+ uÛÑe‹ˆ uÛÑj·TyÓT+<äT≈£î ñ+&É>∑\<äT? nK+&ÉeTT, düeTdüÔeTT n>∑T ( Ò̋ø£)
@ø£eT>∑TÄ‘·à ~«rj·TeTTqT ø£*Œ+#·Tø=ì, ~«rj·TeTTqT q$Tà ñ+&É≥+#˚‘·H˚ ªuÛÑj·TeTTµ nH˚~ ø£*Œ+#·ã&çq~ ne⁄‘√+~.
~«rj·Ty˚T Ò̋ì kÕúqeTT˝À uÛÑj·TeTT ñ+&É<äT. (uÛÑj·TeTT ‘=\>±\+fÒ eTqeTT n~«rj·TT\eTT ø±yê*).

m m m

Ä Á|üC≤|ü‹øÏ ªªH˚qT ˇ+≥]yê&çì. ~«rj·TeTT Ò̋<äT. ø±ã{Ïº uÛÑj·TeTT Ò̋<äTµµ ` nì ‘·\∫q|üŒ{Ïø°, ` dü yÓ’ H√ s¡y˚Tˆ ` Äj·Tq
s¡$T+#·̋ Òø£b˛j·÷s¡T. (It was not becoming enjoyable). Äq+<äeTT, ‘·è|æÔ \_Û+#·̋ Ò<äT. n+<äT#˚‘·H˚ á Je⁄&ÉT ‘êqT ̌ +≥]>±
ñqï|ü⁄Œ&ÉT Äq+~+#·≥+ Ò̋<äT.
n|ü⁄Œ&ÉT Ä Á|üC≤|ü‹ ªªHê≈£î ¬s+&Ée~ (~«rj·TeTT`nH˚~) Hê#˚ }Væ≤+#·ã&çq<Ó’ ñ+&ÉTqT >±ø£!µµ (Let me have some thing

secondary / next) ` nì ø√s¡Tø√kÕ>±s¡T. n|ü⁄Œ&ÉT @ø£ ` nK+&É dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Á|üC≤|ü‹ ` ªªÁd”Ô, |ü⁄s¡Twüß&ÉTµµ ` nqT ¬s+&ÉT
$uÛ≤>∑eTT\T>± ‘·qqT ‘êqT s¡÷|æ+|üCÒdüT≈£îHêïs¡T.

n|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·&ÉT ªdü‹`|ü‹µ ` nqT »+≥ nsTTHês¡T. n{Ïº »+≥j˚T düs¡«JesêdüT\˝À ø£ì|ædü÷Ô ñqï~.

n+<äTπø ` á e÷qe⁄&ÉT ¬s+&ÉT>± N\Ãã&çq yÓ<äTs¡T u§+>∑Te …̋ ñ+≥THêï&ÉT.
uÛÑ÷$T ̀  Äø±X̄ dü+>∑eTeTT e …̋H̊ Ád”Ô ̀  |ü⁄s¡Twüß\T |üs¡düŒs¡+ ns¡∆ ̀  ns¡∆uÛ≤>∑eTT\T>± ñ+≥THêïs¡T ̀  nqTq~ j·÷»„e\ÿ´eTVü≤]¸
#Ó|æŒq ` düèwæº̋ Àì Ád”Ồ |ü⁄s¡Twü düy˚Tàfi¯q dæ<ë∆+‘·eTT.

` |ü⁄s¡Twüßì˝À ns¡∆uÛ≤>∑eTT Ád”Ô‘·«eTT‘√qT,
` Ád”Ô̋ À ns¡∆uÛ≤>∑eTT |ü⁄s¡Twü‘·«eTT‘√qT @s¡Œ&çq<Ó’ ñ+≥THêïsTT (ns¡∆Hê] ` áX¯«s¡ dæ<ë∆+‘·eTT)
n{Ïº dür ` |ü‘·T\˝À Ád”Ô á $<Ûä+>± Ä˝À∫+∫+~.
ªªÇ<˚$T? Á|üC≤|ü‹ qT+&ç »ì+∫q ªÁd”Ôµ ì H˚qT. n<˚ Á|üC≤|ü‹ qT+&ç |ü⁄{Ïºq |ü⁄s¡Twüß&ÉT Hê‘√ uÛÀ–+#·T Ç#·Ã¤ ø=qkÕ–düTÔHêï&ÉT?
@$T #˚j·÷*?µµ

n|ü⁄Œ&ÉT Á|üC≤|ü‹ n+X¯ n>∑T Ád”Ô n+‘·sêúqyÓTÆ >√e⁄ (Äe⁄) (Cow)  s¡÷|üeTT <ë*Ã+~. Ä yÓ+≥H˚ |ü‹s¡÷|üeTTq ñqï Á|üC≤|ü‹
n+X¯ m<äT›  (Ox) s¡÷|üeTT<ë*Ã >√e⁄‘√ dü+uÛÀ–+#·kÕ–+~. á $<Ûä+>± Äe⁄ C≤‹ »ì+∫+~. Ç<˚ Ø‹>± ªªÁd”Ô n+X¯ q÷‘·q
Ád”Ô s¡÷|üeTT (Female) <ë\Ã≥+, |ü⁄s¡Twü n+X¯ |ü⁄s¡Twüs¡÷|üeTT (Male)   <ë\Ã≥+µµ nqT dü+|òüT≥q\#˚ $$<Ûä C≤‘·T\˝À Ád”Ô
|ü⁄s¡Twü (Female and Male) n+X¯\‘√ JeC≤‹ eè~∆ »s¡T>∑kÕ–+~. |”*ø£eTT (|ü⁄s¡T>∑T) |üs¡́ +‘·eTT düèwæº n+‘ê ì]à‘·yÓTÆ
Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·T ø=qkÕ–+~.

Ä$<Ûä+>± Á|üC≤|ü‹ ‘·q dü+ø£\Œs¡÷|üeT>∑T düèwæºì #·÷dü÷Ô, ªªÄVü‰"! á »>∑‘·TÔ>± ø£qã&˚<ä+‘ê ≈£L&Ü HêjÓTTø£ÿ }Vü≤uÛ≤eq,
ø£\Œq, nqTuÛÑ÷‹ s¡÷|üy˚T. ø£qTø£ ̀  á düeTdüÔeTT>± n>∑T#·Tqï~ H˚H˚µµ nì ÄkÕ«~+#·≥+ ø=qkÕ–+#· kÕ>±s¡T. <äècÕº+‘·+>±
ˇø£&ÉT ‘êqT dü«|üïeTT˝À #·÷∫q<ä+‘ê ‘·q≈£î n_ÛqïeTì $y˚#·q #˚düTø=+≥Tqï≥T¢>±ˆ

á $<Ûä+>± Á|üC≤|ü‹ ̀  düèwæº\ |üs¡düŒs¡ nuÛÒ<ä ̀  nqq´‘·«eTT\qT ‘·‘·Ô«‘·' m]–qyê&ÉT »>∑‘Y ̀  düèwæº kÕeTs¡ú́ eTT bı+<ä>∑\&ÉT.
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Á|üC≤|ü‹ düèwæº n+‘·s¡Z‘· $X‚cÕ\T ˆ
Ád”Ồ |ü⁄s¡Twü $uÛ≤>∑eTT\T>± uÛ≤eq <Ûës¡D #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· Á|üC≤|ü‹ ` Çø£ ªªÁd”Ô, |ü⁄s¡Twü (Female ` Male)µµ \‘√ ≈£L&çq ªdüèwæºµ
nH˚ ©˝≤ Hê≥ø£$H√<äeTT ø=s¡¬ø’ á$<Ûä+>± bÕ+#·uÛÖ‹ø£ kÕø±s¡ <äèX¯́  ø£\Œq≈£î ñ|üÁø£$T+∫, eT<ÛäqeTT #˚j·TkÕ>±s¡T. n<Ûä
@‘·́ uÛÑ́  eTqú‘Ŷ  (3`4`6)

eTTuÛ≤#·Ã jÓ÷H˚' Vü≤kÕÔuÛ≤´+ #· ` n–ï' ndüè»‘· ˆ (1) eTTKeTT (Fore Face) nH˚ ªjÓ÷ìµ qT+&ç ` (2) n˝≤π> ` #˚‘·T\
qT+&ç ªn–ïµì ø£*Œ+#ês¡T.  n+<äT#˚‘·H˚  eTTKeTT  ni#˚‘·T\  n+‘·]«uÛ≤>∑eTT\T n˝ÀeTø£eT\T>± (yÓ+Á≥Tø£\T »ì+#·ìyÓ’
ñ+&É≥eTT) »s¡T>∑T‘√+~. yÓ#·Ã>± ≈£L&Ü ñ+{≤sTT.

jÓ÷ì jÓTTø£ÿ n+‘·s¡eTTq ≈£L&Ü ªn–ïµ ø£*Œ+#·ã&É≥eTT #˚‘·H˚ ˝Àq yÓ+Á≥Tø£ kÕúqeTT\T ñ+&Ée⁄.

n–ï ‘·s¡Tyê‘· Ä Á|üC≤|ü‹ Ç+Á~j·÷_Ûe÷q n~Û<˚e‘· n>∑T Ç+Á<äTì düèõ+#ês¡T.

n+<äT#˚‘·H˚ j·T»„eTT˝À j·÷v°„≈£î&ÉT yÓTT<ä≥>± ` ªn–ïµì kÕú|æ+∫, Ç+Á<äTì düTÔ‹ eT+Á‘·eT+Á‘·eTT\‘√ ÄVü‰«ìdü÷Ô ñ+{≤s¡T.
j·T»e÷ì #̊‘· ªn–ïì |æ\TdüTÔHêïeTT. qeTdüÿ]düTÔHêïeTT. Ç+Á<äTì ÄVü‰«ìdüTÔHêïeTT. qeTdüÿ]düTÔHêïeTTµ nì ÁbÕs¡úq #̊sTTkÕÔs¡T.
á $<Ûä+>± j·T»„s¡÷|üeT>∑T á düèwæº n+‘ê n–ï`Ç+Á<ë‘·àø£eTT. Á|üC≤|ü‹j˚T n^ï+Á<ë‘·à≈£î&ÉT.

düeTdüÔ ~e´Á|üC≤„dü«s¡÷|ü <˚e‘·\‘√qT (nX¯Øs¡T\ Á|ü»„\‘√qT), düeTdüÔ JeC≤‘·T\‘√qT (kÕø±s¡T\ Á|ü»„\‘√qT) ≈£L&çq $X‚wü
düèwæº n+‘ê ≈£L&Ü Á|üC≤|ü‹ jÓTTø£ÿ ø£\ŒHê yÓ’uÛÑey˚T ` nì Á>∑Væ≤+#Ó<äeTT >±ø£̂

Á|üC≤|ü‹ düs¡«<ë @ø£dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. n{Ïº @ø£dü«s¡÷|üeTT qT+&ç á nH˚ø£‘·«eT+‘ê ` π̌ø »\+˝À ndü+U≤´ø£ ‘·s¡+>±\e …̋ `
ø£*Œ+#·ã&ç, |ü]c˛wæ+#·ã&ç, ‹]– »\eTTq+<˚ \j·TeTT bı+<äT‘√+~.
` düeTdüÔeTTq≈£î nHêï<äT&ÉT (Á|ükÕ~+#·Tyê&ÉT) Á|üC≤|ü‹.
` Á<äe´dü«s¡÷|üyÓTÆq<ä+‘ê ≈£L&Ü Á|üC≤|ü‹ jÓTTø£ÿ πs‘·düT‡ (‘˚CÀ $uÛÑeeTT).
` n{Ïº πs‘·düT‡ qT+&ç düèwæº+#·ã&ç, nqTuÛÑeeTj˚T´<ä+‘ê ªnqïeTTµ. Ä nqïy˚T (dü+C≤„|üPs¡«ø£+>±) ª#·+Á<äT&ÉTµ. (All that

being experienced by 'Indrias')

` n{Ïº nqïeTTqT uÛÑøÏå+#·Tyê&ÉT ` n–ï / (ÁbÕDeTT) / (The Experiencer).

á n–ï k Ǫ̂e÷‘·àø£eTsTTq{Ïº (The Experiencer - Experinces combination) á »>∑‘·TÔ Ä‘·àdü«s¡÷|üy˚Tˆ

me«¬s’‘˚ á n–ï k Ǫ̂e÷‘·àø£ »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ düVü≤» ` πøe\s¡÷|üeTTqT nK+&Ü‘·à>± >∑eTìkÕÔ&√, Çø£ÿ&ç nH˚ø£eT+‘ê @ø£eT>∑T
Ä‘·à>± <ä]ÙkÕÔ&√,  ` n{Ïºyê&ÉT nH˚ø£eTT jÓTTø£ÿ m{Ïº <√wüeTT#˚ düŒè•+#·ã&É&ÉT. Ä‘·&ÉT dü«j·TeTT>± Á|üC≤|ü‹ \ø£åDT&ÉT
n>∑T#·THêï&ÉT.

Ç<ä>¥+ düs¡«+ nqï+ #· ˆ ` Ç<ä+‘ê nqïeTT ˆ
@yê‘Y nHêï<äX¯Ã k˛eT ˆ ` nqïÁ|ükÕ<äT&ÉT #·+Á<äT&ÉT ˆ
n–ï' nHêï<ä' ` n–ï ≈£L&Ü nqïÁ|ükÕ<äT&˚ ˆ
dü @cÕ ÁãVü≤àD√ n‹düèwæº' ˆ ` Ç<ä+‘ê ÁãVü≤àeTTq≈£î nqq´eT>∑T $X‚wüeTT.
Çø£ÿ&É eTs¡Ố eTT ` neTs¡Ố eTT ≈£L&Ü Ä‘·à≈£î #Ó+~q $X‚wüeTT Ò̋̂  (eTs¡Ố eTT ` ø±\eTT#˚ e÷s¡TŒ #Ó+<äTq~.
(Changes by Time Factor).  neTs¡Ố eTT R ø±\eTT#˚ e÷s¡TŒ #Ó+<äì~. (Always remains as it is) .



205

ne´ø£ÔeTT ` düèwæº
á nqTuÛÑeeT>∑T düeTdüÔ düèwæº yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ªªne´ø£ÔeTTµµ (Non Manifesting) >± ñ+&ç ñqï~. n{Ïº ne´ø£ÔeTT qT+&ç á
düeTdüÔeTT HêeTs¡÷bÕ‘·àø£+>± e´ø°Ôø£s¡DeTT nekÕ>∑T‘√+~. [ (ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ ªªÄ≥µµ (Say Cricket) Ä≥>±&ç‘√ ñ+&ç,  Ä
Ä≥≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£fi¯ Ä≥ Ä&ÉT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·T+&É≥eTT e+{Ï~) ]

(H˚qT R ne´ø£ÔeTT. Hê<Ó’q uÛ≤eq, nqTuÛÑ÷‹ R e´ø£ÔeTT)
n{Ïº e´ø°Ôø£s¡D ( Ò̋ø£) Á|ü<äs¡Ùq $uÛ≤>∑eTT˝À ªªnH˚ø£eTTµµ nqTq~ s¡÷|ü⁄~<äT›ø=ìq<Ó’ ñ+{À+~.

(1) Ç~ Bì ù|s¡T (2) Ç~ Bì edüTÔ‘·‘·Ô«eTT nqT s¡÷|üø£+>± ndü+U≤´ø£ HêeT s¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆ yÓ\j·TT#·Tqï Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü
@ø£eT>∑T ne´ø£ÔeTTqT+&ç Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï ªªnH˚ø£ (HêeT s¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq) e´ø°Ôø£s¡Dy˚Tµµ.

á düèwæº me]øÏ (Jyê‘·à>± y˚+#˚dü÷Ô ñqïyê&É>∑T |üs¡e÷‘·à≈£î) #Ó+~q<√, ` Äj·Tqj˚T á düeTdüÔeTT˝À, düeTdüÔeTT>±
Á|üy˚X¯e÷qT&Ó’ ñHêïs¡T.

á <äèX¯́  e´eVü‰s¡eT+‘·{≤j˚T ø±≈£î+&Ü, á Je⁄&ÉT ñ|üø£s¡DeTT>± ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ñqï á X¯Øs¡eT+‘·{≤ nDTeDTeP,
ÄeT÷˝≤Á>∑eTT |üs¡e÷‘·àj˚T Á|üy˚•+∫, $düÔ]+∫ ñHêïs¡T. yê´|æ+∫ ñHêïs¡T.

ˇs¡̋ À ñqï ø£‹Ô (K&ÉZeTT) ˇs¡̋ À n+‘·{≤ $düÔ]+∫ ñ+≥T+~ ø£<ëˆ |üs¡e÷‘·àj˚T ª»>∑<ä›èX¯́ eTTµ nH˚ ˇs¡̋ À ì+&ÉT>±
ì+&çj·TTqï K&ÉZeTT. Äj·Tqj˚T $X¯«eT+‘ê ì+&çj·TTqï $X¯«+uÛÑs¡eT÷]Ô, $X‚«X¯«s¡T&ÉT, $X¯«|üs¡T&ÉT ≈£L&Ü. Ä |üs¡e÷‘·à
<äèX̄´eTT˝À ̌ ø£ edüTÔe⁄ e+{Ïyê&ÉT ø±<äT. Hê≥ø£s¡#·sTT‘· Hê≥ø£eTT˝À ̌ ø£ bÕÁ‘·>± s¡+>∑eTT˝À (In the Scenary) ø£ì|æ+#̊yê&Ü?
ø±<äT ø£<ëˆ
n‘·&ÉT düeTdüÔ Á<äwüº\˝À πøe\Á<äwüº (Concept of perceiver formation) >± y˚+#˚dæ ñqï{Ïºyês¡T.
ªne´≈£îÔ&ÉTµ n>∑T Ä |üs¡e÷‘·àj˚T dü«j·TeTT>± düeTdüÔ <˚Vü≤eTT\+<äT Á|üy˚•+∫qyê¬s’ ñHêïs¡T. á |ü+#· ÁbÕDeTT\  >∑eTqeTT
` Ä> ∑eTqeTT (b˛ø£`sêø£)\ e´eVü‰s¡eT+‘ê ìs¡«]ÔdüTÔHêïs¡T. ªÁbÕDeTTµ nqT ù|s¡T ø£\yê&É> ∑T#·THêïs¡T. ÁbÕDÒX¯«s¡T&Ó’
yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T.
m Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&̊ ª#·÷&É≥eTTµ nqT yê´bÕs¡eTT (Function) #̊j·TT#·T ª#·÷|ü⁄µ>± ø£fī¢ s¡+Á<ÛäeTT\qT+&ç u≤Vü≤´eTTq Á|üdü]+∫,

#·÷&Éã&ÉT#·Tqï~>± (nqïeTT>±) ‘êH˚ n>∑T#·THêïs¡T. #·÷#·Tyê&ÉT, #·÷&Éã&ÉTq~>± yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T.
m ªª$q&ÉeTTµµ ̀  nqT yê´bÕs¡eTT (Funation) #˚j·TT#·T, ªª$ìøÏ&çµµ>± #Óe⁄\T s¡+Á<ÛäeTT\ qT+&ç u≤Vü≤´eTTq≈£î Á|üdü]+∫,

ªª$qã&ÉT#·Tqï düeTdüÔeTT (nqïeTT)µµ ‘êH˚ n>∑T#·T, ªª$qTyê&ÉT`$qã&ÉTq~µµ>± nsTT yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T.
m ªªyê≈£îÿµµ nqT yê´bÕs¡eTT (Funation) #˚j·TT#·T, ªX¯ã›eTTµ>± >=+‘·T ` Hê\Tø£ ` H√{Ï̋ À Á|üy˚•+∫, e÷≥\˙ï

(nqïeTT) ‘êH˚ n>∑T#·T, ªe÷{≤¢&ÉTyê&ÉT  ` e÷≥\Tµ nsTT yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T.
m ªªÄ˝À#·q\Tµµ nqT yê´bÕs¡eTT (Funation) #˚j·TT#·T, uÛ≤eq ` Ä˝À#·q\T>± eTH√H˚Á‘·eTT˝À Á|üy˚•+∫,

Ä˝À∫+#·ã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê (nqïeTT) ‘êH˚ n>∑T#·T ªªÄ˝À∫+#·Tyê&ÉT ` Ä˝À∫+#·ã&ÉTq~µµ>± yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T.
á $<Ûä+>± |üs¡e÷‘·àj˚T @ø£düeTj·T+˝À !

u ÁbÕDÒX¯«s¡T&ÉT>± ` (X¯Øs¡+˝À) |ü+#·ÁbÕD #·\q s¡÷|üeTT\‘√,
u #·÷#·Tyê&ÉT>± ` #·÷&Éã&ÉT düeTdüÔeTT\‘√,
u $qTyê&ÉT>± ` $qã&ÉT düeTdüÔeTT‘√,
u |ü\T≈£îyê&ÉT>± ̀  düeTdüÔ X̄ã› ̀  ns¡∆eTT\‘√ ≈£L&çq |ü\T≈£î\‘√, düeTdüÔ Ç+Á~j·T<Ûë]>± ̀  Ç+Á~j·T $wüj·÷qTuÛÑeeTT\
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s¡÷|üeTT\‘√ nHêï<äT&ÉT>± (nqïÁ|ükÕ<äT&ÉT>±) ªªnqïeTTµµ ‘√ ` düs¡«Á‘ê yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T. Äj·÷ Á<äwüº, ÁXÀ‘·, ÄÁ|òü÷‘·,
|ü\T≈£îyê&ÉT, ÁbÕDdü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± ` yÓTT<ä̋ …’q düeTdüÔ HêeTeTT\T Ä‘·à<˚e⁄&çy˚. Äj·Tqj˚T Äj·÷ ø£s¡à\T (As per Respective

Functions) >± bı+<äT#·÷, Äj·÷ ù|s¡¢‘√ |æ\Teã&ÉT#·THêïs¡T. ªª|üs¡e÷‘·à ø±ì~, |üs¡e÷‘·à˝À Ò̋ì~, |üs¡e÷‘·à≈£î #Ó+<äì~µµ
` n+≥÷ mø£ÿ&Ü @B Ò̋<äT. ñ+&ÉuÀ<äT.

Jyê‘·à`|üs¡e÷‘·à\ >∑T]+∫q ñbÕdüq
á Jyê‘·à dü«‘·'>± |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄&˚̂  Ä‘·à (JeG|üs¡) R Jyê‘·à`|üs¡e÷‘·àµµˆ

e<äHé yêø˘, |üX¯́ >¥+ ` #·≈£åî', X¯èD«Hé ÁXÀÁ‘·+ ˆ
eTHê«H√ eTq' ‘êì ndǘ  @‘êì ø£s¡àHêe÷H˚́ eˆ
dü jÓ÷‘· @¬ø’ø£+ ñbÕùdÔ, q dü y˚<ë‘Y ø£è‘√‡ï Væ≤
@c˛-‘· @¬ø’πøq uÛÑe‹ ` ªªÄ‘·àµ Ç‘˚́ e ñbÕd”‘·̂
nÁ‘· Væ≤ @‘˚ düs¡« @ø£+ uÛÑeìÔ̂ (‘·èrj·T n<Ûë´j·T'ˆ #·‘·Ts¡ú Áu≤Vü≤àDyéT `  eTˆˆXÀ¢̂ ˆ ` 7)

|üs¡e÷‘·àj̊T á ndü+U≤´ø£ Jyê‘·à\T>± yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T. |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ (»>∑‘Ys¡÷|ü) ndü+U≤´ø£ Á|ü<äs¡ÙqeTT\˝À ̌ ø±H=ø£
Á|ü<äs¡ÙqeTT ` ªá Jyê‘·àµ.

n{Ïº á Jyê‘·à ` ªªyê≈£îÿ, #·÷|ü⁄, ÄÁ|òü÷D, ÁX¯eD, düŒs¡Ù, eTH√, ÁbÕDeTT\˝Àµµ ˇø=ÿø£ÿ{Ïì y˚s¡Ty˚s¡T>± ñbÕdædü÷Ô ñ+fÒ
|üs¡ÁãVü≤àeTTqT  ms¡T>∑̋ Ò&ÉT düTe÷!

á Je⁄&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ ÁbÕDeTT, H˚Á‘·eTT\T yÓTT<ä̋ …’q Äj·÷ ` Ç+Á~j·T eTqdüT‡\‘√ ≈£L&ÉTø=ì ªªH˚qT Ç|ü⁄Œ&ÉT #·÷düTÔHêïqT.
Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘ê≈£î#·THêïqT. Ç|ü⁄Œ&ÉT e÷{≤¢&ÉT#·THêïqT. Ç|ü⁄Œ&ÉT $qT#·THêïqTµµ  ` yÓTT<ä̋ …’q y˚s¡T y˚s¡T uÛ≤eq\‘√ Á|üeè‘·TÔ\qT
(Multi Avocations) y˚s¡Ty˚s¡T>± ÄÁX¯sTTdü÷Ô ñqï+‘·ø±\eTT ndü+|üPs¡í uÛ≤e≈ £î&˚ ne⁄‘ê&ÉT. dü+|üPs¡íeT> ∑T nK+&Ü‘·àqT
‘Ó\TdüTø√ Ò̋&ÉT.  <ä]Ù+#·̋ Ò&ÉT. ‘·qàj·TT&ÉT ø± Ò̋&ÉT.

eT] á Je⁄&ÉT ªªÄ‘êàqTuÛÑ$µµ nj˚T´~ m{≤¢? m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ á Je⁄&ÉT Ç+Á~j·T ` eTH√ ` ÁbÕD yê´bÕs¡eTT\‘√ düVü‰ düeTdüÔ
eè‘·TÔ\qT Á|üø£ÿ≈£î|ü{Ïº ªª‘·qqT ‘êqTµµ ` kÕ«uÛ≤$ø£eTT>±H˚ düsê«‘·àø£eT>∑T |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üeTT>± <ä]Ù+#·T#·THêï&√, n|ü⁄Œ&ÉT
Ä eTs¡Tø£åDy˚T dü+|üPsêí‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤e⁄&Ó’ $sêõ\¢>∑\&ÉT. Ä‘·à kÕ«qTuÛÑeyÓTÆ $sêõ\¢>∑\<äT.

n+<äT#˚‘· ªªÄ‘·àj˚T á düeTdüÔeTT! á düeTdüÔeTT düs¡«<ë Ä‘·àj˚Tµµ ` nì ÁX¯<ä∆>±, nqTì‘·́  uÛ≤eq#˚ ñbÕdæ+#·ã&ÉTqT>±ø£!
n|ü⁄Œ&çø£ nH˚ø£ Ø‘·T\T>± HêeTs¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆ ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê |üs¡ÁãVü≤àeTTq+<äT ◊ø£́ yÓTÆ, @ø£eTT>± nqTuÛÑeeTe>∑\<äT.

n{Ïº Ä‘·àj˚T <Ûë´ì+#·e\dæq~, ÄÁX¯sTT+#·e\dæq~, ñbÕdæ+#·e\dæq~, dæ~∆+#·Tø=qe\dæq~ ≈£L&Ü.

á »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ yêdüÔe dü«s¡÷|üeTT Ä‘·àj˚Tˆ düeTdüÔeTT ‘Ó*j·TedüTÔqï~ ≈£L&Ü Ä‘·àπøˆ

<äècÕº+‘êìøÏ :

ˇø£ ¬s’‘·T≈£î ø=ìï Äe⁄\T ñHêïsTT. ̌ ø£s√E ns¡∆sêÁ‹ Ä ¬s’‘·T >±&ÛÉ+>± ìÁ~düTÔqï düeTj·T+˝À mes√ <=+>∑\T Ä‘·ì Äe⁄\qT
‘√\Tø=ìb˛j·÷s¡T. ‘Ó\¢yê]+~. Ä ¬s’‘·T≈£î ì+&ÉT dü+K´˝À>∑\ Äe⁄\T ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT. U≤∞ ø£≥Tºø=j·T´\T e÷Á‘·+ ø£ì|æ+#êsTT.
Çø£ Ä ¬s’‘·T, Ä‘·ì ø=&ÉT≈£î\T, ø=+<äs¡T ùdïVæ≤‘·T\T ø£*dæ ̀  ªªÄe⁄\T m‘·TÔ¬ø[fl+~ mes¡T?µµ ̀  nì düe÷˝À#·q #˚j·TkÕ>±s¡T.
yÓ+≥H˚ yê]øÏ ˇø£ ñbÕj·T+ ‘·{Ïº+~. ªªÄe⁄\ n&ÉT>∑T\ >∑Ts¡TÔ\T m≥TyÓ’|ü⁄>± ø£ì|ædü÷Ô ñHêïjÓ÷, n≥TyÓ’|ü⁄>± n+<äs¡eTT
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yÓfi¯ó¢<ëeTT. <=+>∑\T <=s¡ø£ø£ @+#˚kÕÔs¡T?µµ ` nì ãj·T …̋«&É̋ ≤s¡T. Ä $<Ûä+>± Äe⁄&Óø£ÿ\ >∑Ts¡TÔ\qT ã{Ïº yÓ‘·T≈£î‘·÷ ñ+&É>±
ø=+‘· <ä÷s¡+˝À Äe⁄\T, <=+>∑\T <=]øÏb˛j·÷s¡T.

n{≤¢π> á ªJyê‘·àµ jÓTTø£ÿ ÄqTbÕqT\T $C≤„q<äèwæº‘√ |ü]o\Hê‘·àø£+>± n<Ûä́ j·Tq+ #˚kÕe÷, n{Ïº n<Ûä́ j·TqeTT#˚ |üs¡e÷‘·àqT
(|üs¡e÷‘·à‘·‘·Ô«eTTqT), JeÁãôV’≤àø£́ ‘·« C≤„qeTTqT, yÓ÷ø£åeTTqT bı+<ä≥eTT ` ‘·|üŒ≈£î+&Ü düTkÕ<Ûä́ y˚Tˆ

dü jÓ÷ nq´+ Ä‘·àq' Á|æj·T+ ˆ nq´yÓTÆq düeTdüÔeTT ø£+fÒ  me]¬ø’Hê Ä‘·àj˚T Á|æj·÷‹ Á|æj·TeTTˆ
ˇø£ìøÏ nìï{Ïø£+fÒ n‘·́ +‘· Á|æj·TyÓTÆq~ @<Ó’ ñ+{À+~?

|ü⁄Á‘·T˝≤? <Ûäqe÷? Ç+πøyÓ’Hê ` ã+<ÛäT$TÁ‘· uÛ≤s¡́  uÛÑs¡Ô ‘·*¢ ‘·+Á&ç ` yÓTT<ä̋ …’qyê?

eT+ˆˆXÀ¢̂ ˆ ‘·<˚‘·‘Y Áù|j·T' |ü⁄Á‘ê‘Y, Áù|jÓ÷ $‘êÔ‘Y, Áù|jÓ÷ nq´kÕà‘Y `
düs¡«kÕà‘Y nqÔs¡‘·s¡+ j·T<äj·TyéT ªÄ‘êàµ ˆ (eT+ˆˆXÀ¢̂ ˆ 3`4`8)

ÁX‚wü̃eTT>± uÛ≤$+#˚ u≤Vü≤´yÓTÆq, nq´yÓTÆq ` <˚ìø£+fÒ ≈£L&Ü Ä‘·àj˚T, me]¬ø’Hê Á|æj·÷‹Á|æj·TeTT. m+<äT#˚‘·? |ü⁄Á‘· <Ûäq `
ã+<ÛäT $TÁ‘· ø£fi¯Á‘· Ç‘ê´~ düeTdüÔ yê´eVü‰]ø£ dü+ã+<ÛäeTT\T ø±\>∑‹øÏ #Ó+~qy˚. n+<äT#˚‘· yê{Ï ø£+fÒ ≈£L&Ü Ä‘·àj˚T
n‘·́ +‘· kÕMT|ǘ yÓTÆq~ ø±ã{Ïº. m+‘·>± <ä>∑Zs¡<Ó’q<ä+fÒ, á Je⁄&ÉT dü«j·TeTT>± Ä‘·àj˚T nsTT ñHêï&ÉT. Ä‘·à n+‘·>±
<ä>∑Z¬s’q~. n+<äT#˚‘· |ü⁄Á‘·̀ <Ûäq`<äèX¯́ `<˚Vü≤ yÓTTˆˆq Ç‘ê´<äT\ìï{Ïø£+fÒ ` ªÄ‘·àµj˚T Á|æj·TyÓTÆq~.

n+‘˚ø±<äT. X¯Øs¡eTT,  ã+<ÛäTe⁄\T,  ‘·~‘·s¡T\T  ø±\eTT#˚ e∫Ã, ø±\eTT#˚‘·H˚ q•kÕÔsTT.  ( Ò̋ø£)  <˚Vü≤eTT  ‘=\–q|ü⁄Œ&ÉT  á
Je⁄&ÉT yê{Ïqìï{Ï̇  e<ä* yÓfi≤¢*.  dü«|üï dü+<äs¡“¤eTT˝À C≤Á>∑‘Y dü+ã+~Û‘·yÓTÆq ` nqTã+<Ûä u≤+<Ûäe´eTT Ò̋MT ñ+&Ée⁄.
düTwüß|æÔ̋ À C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï dü+ã+~Û‘·yÓTÆq nq´yÓTÆq~ @B ñ+&É<äT. nsTT‘˚ C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|æÔ dü+<äs¡“¤eTT\˝À me«&Ó’Hê
‘·qT ‘êqT @e÷Á‘·yÓTÆHê $&ç∫ ñ+≥THêï&Ü? Ò̋<˚! ø£qTø£ Ä‘·à ˇø£ÿfÒ dü‘·́ eTT. ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê eTqdüT‡#˚ ø£*Œ+#·ã&ç,
eTqdüT‡‘√H̊ |ü]b˛wæ+|üã&ÉT#·T, eTqdüT‡ #̊‘·H̊ ‘·́ õ+∫ẙj·Tã&ÉT‘√+~ ≈£L&Ü! eTqdüT‡ eTqq s¡÷|üeTT. ªeTqqeTT #̊j·Tyê&ÉTµ
nsTT ñqï Ä‘·à ñ+fÒH˚ eTqdüT‡≈£î ñìøÏ. nsTT‘˚, eTqdüT‡≈£î eTTqTeTT+<˚, eTqdüT‡ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü Ä‘·à ñqï~.

nHê‘·à <äèwæº#˚ ` dü«‘·'>± ndæÔ‘·«eTT Ò̋ì~ [ kÕù|øÏåø£ uÛ≤eeTT#˚ (Not originally true, but appears true by virtue of relative

sense)]  n>∑T nHê‘·à e÷Á‘·y˚T ñqï≥T¢, Ä‘·à dü«‘·'>± Ò̋ì<Ó’q≥T¢ nì|ædü÷Ô ñ+≥T+~.

Ä‘·à<äèwæº#˚ ` kÕù|øÏåø£+>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê dü+<äs¡“¤e÷Á‘· (|ü]$T‘·) dü‘·́ eTì, Ä‘·à e÷Á‘·y˚T düVü≤»eT>∑T ì‘·́  ` |üs¡eT
dü‘·́ eTì ‘Ó*dæb˛‘√+~.

nsTT‘˚ Ä‘·àC≤„ì e÷Á‘·y˚T n{Ïº ø±\>∑‘· (dü+<äs¡“¤) dü‘·́ eTT\≈£î nr‘·eT>∑T Ä‘·à<äèwæºì ø£*– ñ+&É>∑\&ÉT.

n+<äT#˚‘·, n$<ä́ #˚ ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê Á|üø£ÿ≈£îô|{≤º*. Ä‘·àE„&Ó’ ̀  Ä‘·àqT e÷Á‘·y˚T Á|æj·÷‹Á|æj·TeTT>± m]– düs¡«Á‘ê ñbÕdædü÷Ô
<ä]Ù+#·≥eTT, Ä‘·àπø qeTdüÿ]+#·≥eTT, Ä‘·àH˚ eTqqeTT #˚j·T≥eTT ìs¡«]Ôdü÷Ô, Áø£eT+>± Ä‘·àj˚T ‘êHÓ’ Á|üø±•+#ê*.

‘·‘Y Ä‘êàqy˚Te Á|æj·T+ ñbÕd”‘·̂  dü j·T Ä‘êàqy˚Te Á|æj·T+ ñbÕùdÔ, dü Vü‰dǘ  Á|æj·T+ Á|üe÷j·TTø£+ uÛÑe‹ˆ Ä‘·àqT
Á|æj·TeTT>± ñbÕdæ+#·Tyêì Çwüº̀ Äq+<äeTT\T XÊX̄«‘·yÓTÆq$, ‘Ó+|ü⁄ Ò̋ì$ n>∑T#·THêïsTT. ÁãVü≤àẙ‘·Ô jÓTTø£ÿ |üsê`Áù|eT XÊX̄«‘·yÓTÆq~.

`````
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ÁãVü≤ày˚T H˚HÓ’q|ü⁄&ÉT, ÁãVü≤àeTTqT ‘Ó\TdüT≈£î+≥Tqï~ mes¡T?
õC≤„düTe⁄ n>∑T $<ë´]∆ : ÁãVü≤àeTTqT m]–j·TTqï eTVü‰qTuÛ≤yê! Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T me«s¡T?

ÁãVü≤ày˚‘·Ô : düeTdüÔeTT ÁãVü≤ày˚T ne≥+ #˚‘·, ÁãVü≤ày˚T H˚qT n>∑T#·THêïqT. á düeTdüÔeTT ÁãVü≤ày˚T. ø£qTø£ á düeTdüÔeTT>±
ñqï~ H˚H˚̂  ªª˙e⁄ ÁãVü≤ày˚Tˆ ‘·‘Y ‘·«yéT ndæ̂ µµ nì ms¡T>∑T#·THêïqT.

õC≤„düTe⁄ : z¨! á düeTdüÔeTT ÁãVü≤ày˚T nsTT, MTs¡T ÁãVü≤ày˚T ø±ã{Ïº, MTπs Ç<ä+‘êHê? u≤>±H˚ ñqï~. eT], ªªÁãVü≤àeTTqT
ms¡T>∑T≥#̊µµ nì m{≤¢ n+≥THêïs¡T? düeTdüÔeTT |üs¡ÁãVü≤àẙT nsTTq|ü⁄&ÉT ÁãVü≤àeTT <̊ìì ‘Ó\TdüT≈£î+{À+~? mes¡T ÁãVü≤àeTTqT
‘Ó\TdüT≈£î+≥THêïs¡T?

ÁãVü≤ày˚‘·Ô :  $TÁ‘·e÷!  $q+&ç.  yÓTT≥ºyÓTT<ä≥  á  $X¯« <äèX¯́ eTT  Hê#˚  Ç+Á~j·TeTT\≈£î  (n+<ä]˝≤>±H˚) ‘Ó*j·Tedü÷Ô
ñ+{À+~. n|ü⁄Œ&ÉT H˚qT ø=ìï Á|üX¯ï\T y˚düTø=HêïqT.

` ªªH˚qT mes¡T? á $X¯«eTT m{Ïº~?µµ
` ªªá $X¯«eTT ‘ês¡düã&Éø£eTT+<äT H˚qT ñHêïHê? mø£ÿ&É ñHêïqT?µµ
` á $X¯«eTT˝À nH˚ø£ ø£åD ø£åDÏø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\T ` #˚s¡TŒ\T n>∑T|ædüTÔHêïsTT. n{Ïº á $X¯«eT+‘ê yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>±

ñqï<Óø£ÿ&É? Ç|ü⁄Œ&ÉTqï<Óø£ÿ&É? m+<äT˝À? eTT+<äT eTT+<äT nH˚ø£ uÛÒ<äeTT\‘√ ≈£L&çq á $X¯«eTT @$T ø±qTqï~?
m≥Hêï b˛‘√+<ë? m≥T?

á $<Ûä+>± Á|ü•ï+#·Tø=ì, á Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëqeTT\ ø=s¡¬ø’

(1) ‘·‘·Ô«E„̋ …’q eTVü≤˙j·TT\‘√ dü+uÛ≤wüDeTT, (2) ‘·‘·Ô«XÊÁdüÔ |ü]o\qeTT (3) n<Ûä́ j·Tq|üPs¡«ø£eT>∑T kÕ«qTuÛÑekÕs¡eTT ` á
eT÷&ç{Ïì s¡+>∑]+∫ n<Ûä́ j·TqeTT #˚dæ ‘Ó\TdüTø√kÕ>±qT. n|ü⁄Œ&ÉT Hê≈£î ‘Ó*j·TedüTÔqï<˚$T{À $q+&ç, #Ó|ü⁄‘êqT.

ÁãVü≤à yê Ç<äyéT nÁ>∑Äd”‘Y ˆ (eT+ˆˆXÀ¢ ` 11)ˆ á düeTdüÔ düèwæºøÏ, <ëì >∑T]+∫q HêjÓTTø£ÿ ªªC≤„qeTTµµ q≈£î eTTqTeTT+<äT>±
Ç<ä+‘ê |üs¡ÁãVü≤ày˚T nsTT ñqï~. düeTdüÔeTT |üs¡ÁãVü≤ày˚T.

‘·‘Y Ä‘êàqy˚Tyê yÓ’ (y˚) ‘·‘Ŷ  : ªªdüeTdüÔeTTµµ nqTq|ü⁄Œ&ÉT ̀  ªªH˚qTµµ ≈£L&Ü düeTdüÔeTT˝À ̌ ø£&çì ø£qTø£, (»\eTT˝À ̌ ø±H=ø£
‘·s¡+>∑eTTe …̋) HêjÓTTø£ÿ Ä‘·à ≈£L&Ü |üs¡ÁãVü≤ày˚Tˆ

m ‘·‘Y ‘·«yéT ˆ á $X¯«eT+‘ê |üs¡ÁãVü≤ày˚T ø±ã{Ïº, á <äèX¯́ eTT˝À Hê≈£î ø£ì|ædüTÔqï ªª˙e⁄µµ (‘·«yéT) ` |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üy˚Tˆ

m nVü≤+ÁãVü‰àdæà ̂  ª˙e⁄µ nH̊~ ‘·‘Yj̊T (‘·‘Y ‘·«yéT) nsTTq|ü⁄Œ&ÉT Çø£ H̊HÓes¡T? H̊qT ª‘·‘Yµ nqã&ÉT#·Tqï |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄&ÉH̊ˆ

á $<Ûä+>± á $X¯«eTTjÓTTø£ÿ |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üeTT ‘Ó\TdüTø√e≥eT+fÒ, ª˙e⁄µ >∑T]+∫, ªH˚qTµ >∑T]+∫ (‘·«yéT, nVü≤yéT\
>∑T]+∫) ‘Ó\TdüTø√e≥y˚T n>∑T#·Tqï~. ªÁãVü≤àeTTµ n>∑T H˚qT ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ n<Ûä́ j·TqeTT #˚dæ ªH˚H˚ ÁãVü≤àeTTµ nì m]–,
Çø£ ÁãVü≤ày˚T H˚HÓ’ ñ+≥THêïqT. m+<äTø£+fÒ |üs¡ÁãVü≤àeTT (düeTdüÔ Je⁄\≈£î) dü«dü«s¡÷|üy˚T nsTT ñqï~ ` ø£qTø£̂

jÓ÷ <˚yêHê+ Á|ü‘·́ ãT<Ûä́ ‘· dü @e ‘·‘Y ˆ <˚e‘·\˝À¬ø˝≤¢ @ <˚e‘· nsTT‘˚ Ä |üs¡ÁãVü≤àeTTqT ‘Ó\TdüT≈£î+≥THêïs√, Ä <˚e‘·
|üs¡ÁãVü≤ày˚T n>∑T#·THêïs¡T.

n{≤¢π> ãTTwüß\˝ÀqT, eTTqT\˝ÀqT, e÷qe⁄\˝ÀqT, »+‘·Te⁄\˝ÀqT eT¬se]˝ÀqT me¬s’Hêdüπs,` me¬s’‘˚ |üs¡ÁãVü≤àeTTqT
‘Ó\TdüTø=+≥THêïs√, Ä ªª‘Ó\TdüTø√e≥eTTµµ jÓTTø£ÿ |òü*‘·+>±, Ä ‘Ó\TdüTø=+≥THêïyês¡T ªªH˚H˚ ÁãVü≤àeTTqTµµ ` nqT
kÕ«uÛ≤$ø±qTuÛÑeeTT dæ~∆+#·Tø=+≥THêïs¡T. ÁãVü≤ày˚T n>∑T#·THêïs¡T.
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yêeT<˚eeTVü≤]¸ ` ÁãVü≤à‘·‘·Ô« k˛-Vü≤+ dæ~∆̂
düàè‹ : yêeT<̊e⁄&ÉT nH̊ ãTTwæ. Ms¡T Á‘̊‘êj·TT>∑+˝À edæwü̃ eTVü≤]¸‘√ ≈£L&ÉTø=ì njÓ÷<Ûä́ ˝À <äX̄s¡<∏ä eTVü‰sêE≈£î |ü⁄s√Væ≤‘·T …̋’
ñ+&˚yês¡T. n+<äT#˚‘· ªªledæwü̃, yêeT<˚yêj·T qeT'µµ nqT >∑Ts¡T|üP» s¡|òüTTe+X¯eTT˝À Á|üdæ<ä∆yÓTÆ ñ+&˚~.

n{Ïº yêeT<˚e eTVü≤]¸ ˇø±H=ø£|ü⁄Œ&ÉT |üs¡ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫q n<Ûä́ j·TqeTT #˚j·TkÕ>±s¡T. ªªá düeTdüÔeTT |üs¡ÁãVü≤y˚Tˆ ø£qTø£
H˚qT |üs¡ÁãVü≤àeTTH˚µµ ` nqT dü«dü«s¡÷|ü ` düeTdüÔ s¡÷|ü kÕ«qTuÛÑeeTTqT |ü⁄DÏøÏ|ü⁄#·TÃ≈£îqïyê¬s’ á $<Ûä+>± >±q+ #˚j·T≥+
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

m

k ªªyêeT<˚e⁄&ÉTµµ nqT Je⁄&ÉT>± á <äèX¯́ eTTq+<äT Á|üdæ<ä∆yÓTÆ nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï H˚qT |üs¡ÁãVü≤àeTTH˚.
k á $X¯«eT+‘ê |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üy˚Tˆ
k n+<äT#˚‘· e÷qeC≤‹øÏ Ä~s¡÷|ü⁄&É>∑T eTqTe⁄qT H˚H˚̂  eTqTe⁄HÓ’ e÷qe‘·«eTT, e÷qe⁄\qT <Ûës¡D #˚j·TT#·Tqï

|üs¡ÁãVü≤àeTTqT H˚H˚.
k Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&˚ ‘·qjÓTTø£ÿ ‘˚CÀ s¡÷|üeTT #˚‘· Äø±X¯+˝À dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqT&Ó’ Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T. Äj·Tqj˚T Hêj·T+<äT

ªH˚qTµ>± ≈£L&Ü Á|üø±X¯e÷qT&É>∑T#·THêïs¡T. n+<äT#˚‘· H˚H˚ Äø±X¯+˝À dü÷s¡́ Á|üø±X¯ #·eT‘êÿs¡yÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·THêïqT.
m

á $<Ûä+>± Äj·Tq ÁãVü≤à`$wüßí̀ eTùV≤X̄«s¡̀ düeTdüÔ <̊e‘ê`düeTdüÔ Je»+‘·TC≤\ Á|ü<äs¡ÙqeTT‘√ eTẙTø£eTT bı+~ |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT
dæ~∆+#·T≈£îHêïs¡T.

me«¬s’Hêdüπs n{Ïº |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT yêeT<˚e⁄\ yê] e÷s¡Z+>± Ç|üŒ{ÏøÏ|ü⁄Œ&˚ ªª|üs¡ÁãVü≤àeTT nq>± H˚H˚̂  |üs¡ÁãVü≤àeT>∑T H˚H˚
á ª‘·«yéT`‘·‘Yµ \‘√ ≈£L&çq düeTdüÔeTT nsTT ñHêïqTµ ` nì n+≥÷, ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ñHêï&√, n{Ïºyê&ÉT Çø£ÿ&˚ Ç|ü⁄Œ&˚
düeTdüÔeTT ‘êHÓ’ yÓ\T>=+<äT#·THêï&ÉT.

(á dü+<äs¡“¤eTT˝À ªuÛÑ>∑eBZ‘·µ˝Àì $uÛÑ÷‹jÓ÷>∑eTT, $X¯«s¡÷|ü dü+<äs¡ÙqjÓ÷>∑eTT˝À lø£èwüí|üs¡e÷‘·à #Ó|ü⁄Œ#·Tqï ªH˚qT Ç~µ `
nqTq~ eTqeTT ` ªªH˚qT Ç~µµ ` nì H˚qT ‘Ó\TdüTø√yê*µµ ` nH˚ |üs¡e÷s¡ú|üPs¡«ø£yÓTÆq uÀ<Ûä>± n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùdÔ, eTq≈£î
dæ~∆+#·>∑*π><˚ |üs¡ÁãVü‰àq+<ädæ~∆).

Ä‘·à‘√ nqq´eTT
‘·~<ä+ nù|´‘·]Ω j·T @e+ y˚<ä ªªnVü≤+ ÁãVü‰àdæàµµ Ç‹, dü Ç<ä>¥+ düs¡«+ uÛÑe‹ˆ ‘·dǘ  Vü≤ q <˚yêX¯Ã HêuÛÑ÷‘ê´
áX¯‘˚̂ ˆ (eT+ˆˆXÀ¢ ` 10).

ªªdüeTdüÔ ˝Àø£eTT\‘√ ≈£L&çq<ä+‘ê ` @ ªª|üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üy˚Tµµ (düVü≤»eTT>±H˚) nsTT ñqï<√, n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTT H˚H˚µµ ` nqT
ªªnVü≤+ÁãVü‰àdæàµµì me¬s’‘˚ dæ~∆+#·T≈£î+{≤s√, n{Ïºyê] Áu≤V”≤àuÛ≤eqqT <˚e‘·\T e∫Ã ≈£L&Ü $s√<ÛäeTT ø£*–+#·C≤\s¡T.
m+<äTø£+fÒ <˚e‘·\≈£î ≈£L&Ü ÁãVü≤ày˚‘·Ôj˚T Ä‘·à>± n>∑T#·T+&Éã{Ïº.

|üs¡ÁãVü≤àẙ‘·Ô ‘êqT ‘êqT>± ñ+≥÷H̊, á düeTdüÔeTT n>∑T#·÷, ÄkÕ«~dü÷Ô ñHêï&ÉT. Ç<ä+‘ê Ä‘·ìøÏ kÕ«uÛ≤$ø£+>±H̊ dü«dü«s¡÷|üyÓTÆ
kÕ«qTuÛÑeeTÚ‘√+~. ñ|üìwü‘Y n<Ûä́ j·TqeTT, ÄÁX¯j·TeTT#˚ n{Ïº kÕ«uÛ≤$ø£eT>∑T dü«dü«s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤ày˚‘·Ô‘·«eTT dæ~∆+#·>∑\<äT.

Ä‘·à‘√ nq´uÛ≤eq ø£\yê&ÉT @$<ÛäyÓTÆq |ü]$T‘·uÛ≤eq ø£*– ñ+≥THêï&√ ̀  n~ ≈£L&Ü dü+<äsê“¤qT∫‘·+>± Çø£ÿ&É #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT.

nÁãVü≤ày˚‘·Ô` ªªH˚qT y˚s¡T`Hê ñbÕdüHê <Ó’eeTT y˚s¡Tµµ nì, ªª<Ó’eeTT Hêø£+fÒ y˚s¡T ` H˚qT y˚s¡Tµµ` nì áj·Tq uÛ≤$düTÔHêï&ÉT.
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me¬s’‘˚ ªª‘·qjÓTTø£ÿ ñbÕdǘ  <Ó’eeTT ‘·qø£+fÒ y˚s¡Tµµ ` nqT |ü]~Û\qT <ë≥≈£î+&Ü ‘·q Çwüº<Ó’eeTT‘√ ªªeTy˚Tø£eTTµµ n>∑T Äe*
rs¡eTTqT <äèwæº̋ À ø£*– ñ+&É&√, ` n{Ïº yêì|ü≥¢ |üs¡ÁãVü≤àeTT kÕ«qTuÛÑeeTT>± dæ~∆+#·ì<˚ ne⁄‘√+~.

n{Ïºyê&ÉT (ªH˚qT y˚s¡T ̀  <Ó’eeTT y˚s¡Tµ nqT |ü]<ÛäT\qT, |ü]$T‘·uÛ≤eeTTqT n~Û>∑$T+#·T ÄX¯j·TeTT n+‘·s¡eTT>± ø£*– ñ+&Éì
yê&ÉT) ` eTqTwǘ ‘·«eTT qT+&ç, ÁãVü≤à<˚e‘·«eTT (düèwæºø£s¡à) es¡≈£î ñ‘·ÿs¡̧ (Mal - Inquisitiveness, thereby self imposition)

$&ÉTe Ò̋ìyê&˚ nsTT ñ+{≤&ÉT. n{Ïºyê&ÉT Ä‘·à >∑T]+∫q nK+&É ` nÁ|üy˚Tj·T ` ì‘·́ ‘·« ` düeTdüÔ‘·« ` düs¡«‘·«eTT\qT
n<Ûä́ j·TqeTT #˚dü÷Ô ≈£L&Ü

j·T»e÷ìøÏ bÕ\T Çdü÷Ô ñ+&˚ Äe⁄\e …̋,
Ç+Á<äT&ÉT yÓTT<ä̋ …’q <˚e‘·\≈£î uÛÑè‘·T´ìe …̋,

Äsê<Ûäq #̊dü÷Ô, ̋ Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq nuÛÑT´j·T<ä, ìÁX‚j·T (πøåeT) s¡÷|ü|òü\eTT\qT bı+<ä>∑\qH̊ nù|ø£åø=qkÕ–+#·Tyê&É>∑T#·THêï&ÉT.

n{Ïº nù|ø£å#˚ nq´<˚e‘ê b˛wü≈£î&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

<˚e‘·\≈£î >∑\ nq´<˚e‘·\ ñbÕdü≈£î\|ü≥¢ ªnù|ø£åµ#˚‘· ` eTqTwüß´\˝À |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô« <Ûë´qeTT ø£*– ñ+≥Tqï yê] |ü≥¢
ø=+#ÓeTT ñù|ø£å (Ä <˚e‘·\T) ` ø£*–qyês¡T n>∑T#·THêïs¡T. n_Û̋ ≤wü #·÷|üìyês¡>∑T#·THêïs¡T.

nsTT‘˚ <˚e‘·\T ≈£L&Ü Áø£eT+>± düsê«‘·àø£eT>∑T |üs¡ÁãVü≤à ‘·‘·Ô«C≤„ìøÏ nqqT´ Ò̋ n>∑T#·T, <˚e‘·\≈£î ≈£L&Ü nqH√´bÕdü≈£î\T
Á|æj·TeTT n>∑T#·THêïs¡T. m+<äTø£+fÒ Ä‘·àj˚T nìï{Ïø£+fÒ Á|æj·÷‹Á|æj·TeTT ø±ã{Ïº. <˚e‘·\¬ø’Hê, eT¬se«]¬ø’Hê Ä‘√àbÕdü≈£îì
ªÄ‘·àµj˚T neTè‘·ÁbÕj·TeTT.

ø£åÁ‘·eTT ` ø£åÁ‹j·T <˚e‘ê düèwæº ` ø£åÁ‹j·T‘Y ˆ (ÁøÏj·÷ <äø£å‘·)
ø£åÁ‘·eTT R ø±s¡́ Áø£eTeTT ìs¡«]Ô+#·T kÕeTs¡ú́ eTT.

düeTdüÔeTTq≈£î |üPs¡«eTT Çø£ÿ&É ÁãVü≤àeTT e÷Á‘·y˚T düs¡«Á‘ê πøe\ s¡÷|ü+>± @s¡Œ&çq<Ó’ ñqï~. ‘˚CÀs¡÷|üyÓTÆ, n–ï Á|üuÛ≤s¡÷|üyÓTÆ
ñ+&ç ñqï~. n{Ïº πøe\eT>∑T ÁãVü≤àeTT m≥Te+{Ï ÁøÏj·÷ $X‚wüeTT\T (Workmanship) ø£\T>∑ø£j˚T ñqï~.

ˇø£|ü⁄Œ&ÉT nø±s¡D+>± ÁãVü≤àeTT qT+&ç ÁøÏj·T`Á|ü‹ ÁøÏj·÷ dü+ã+~Û‘·yÓTÆq nqTuÛÑ÷‹ (uÛ≤eq), Ä uÛ≤eq qT+&ç ÁøÏj·÷$X‚wü
kÕeTs¡ú́ s¡÷|üeT>∑T ªªø£åÁ‘·eTTµµ (workholic) ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT. (nq>±) ÁãVü≤àeTT ø£åÁ‘·eTTqT (ÁøÏj·÷_Û̋ ≤wü kÕeTs¡ú́ eTT\qT)
©\>± <Ûës¡D #˚j·TT#·T+&É≥+ »s¡T>∑T‘√+~. (nsTT‘˚, ÁãVü≤àeTT dü«s¡<ë j·T<∏ë‘·<∏äy˚T nsTT ñqï~).

n{Ïº ø£åÁ‘·eTT qT+&ç ` Ç+Á<äT&ÉT, es¡TDT&ÉT, k˛eT (#·+Á<äT&ÉT), s¡TÁ<äT&ÉT, |üs¡®qT´&ÉT (es¡TDT&ÉT), ãTT‘·T, eTè‘·T´e⁄ (e÷s¡TŒ≈£î
n~Û<˚e‘·), áXÊqT&ÉT yÓTT<ä̋ …’q øå±Á‘·>∑TD dü+|üqTï\>∑T ø£åÁ‹j·T <˚e‘·\T ãj·T …̋«&É̋ ≤s¡T. ø±ã{Ïºj˚T ø£åÁ‹j·TT\ø£+fÒ m≈£îÿe
nsTTq<˚B Ò̋<äT. ‘·kÕà‘Y ø£åÁ‘ê‘Y |üsê+ HêdæÔ̂ ˆ n+<äT#˚‘·H˚ ªªsê»dü÷j·TeTTµµ yÓTT<ä̋ …’q j·÷>∑eTT\T »s¡T>∑T#·÷ ñqï|ü⁄Œ&ÉT
Áu≤Vü≤àDT\T ÁøÏ+<ä>± ì\T#·Tì,  ø£åÁ‹j·TTì m‘Ó’Ôq #√≥ Ä|üqeTT\ô|’ ì\u…{Ïº ªªj·T»„|ü⁄s¡Twü n+X¯µµ uÛ≤eq‘√  ñbÕdüq #˚dü÷Ô
ªª ø£åÁ‘ê‘Y |üs¡+ HêdæÔ ˆ ø£åÁ‘·@e ‘·‘Y j·TXÀ <ä<Ûë‹ˆ ôd’cÕ ø£åÁ‘·dǘ  jÓ÷ìs¡́ Á<ä“Vü≤àµµ ` nqT eT+Á‘·eTTqT |ü\T≈£î#·THêïs¡T.
ªªÁãVü≤àeTT ‘·q j·TX¯düT‡qT ø£åÁ‹j·TTìj·T+<äT kÕú|æ+#·T#·Tqï~µµ nì y˚<äeT+Á‘·eTT |ü\T≈£î#·THêïs¡T.

ø£åÁ‹j·TTìøÏ jÓ÷ì ÁãVü≤àẙT ø±ã{Ïº sêE ÁX‚wü̃‘·«eTT bı+~, ‘·qjÓTTø£ÿ s¡øÏå+#·T <äø£å‘· #̊‘· eTT+<äT>± ÁãVü≤àeTTqT (Áu≤Vü≤àDT\qT)
ÄÁX¯sTTdüTÔHêï&ÉT. ‘êqT ø£s¡à ìs¡«]Ô+#·≥+ eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘· düTø£åÁ‹j·TT&Ó’ ªªÁãVü‰às¡ŒDeTdüTÔµµ nì |ü*øÏ, ∫e]øÏ Áu≤Vü≤àDTì
dü>ös¡$+#·T#·THêï&ÉT. Á|üD≤eTeTT\T düeT]ŒdüTÔHêïs¡T. m+<äTø£+fÒ ÁãVü≤àeTT kÕ«qTuÛÑeeTT>± ø£*–q Áu≤Vü≤àDT&ÉT düeTdüÔ Áu≤V”≤à
dæú‹`kÕ<Ûäq|üs¡T\≈£î (eTTeTT≈£åîe⁄\≈£î) |üPE´&ÉT. düeTdüÔ <˚e‘·\≈£î ªÁãVü≤àeTTµ>± Äsê<ÛäT´&ÉT ≈£L&Ü.
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(Çø£ÿ&É ªÁu≤Vü≤àDT&ÉTµ nq>± ªÁu≤V”≤à <äèwæº dæ~∆+#·T≈£îqï{Ïºyê&ÉTµ nì, ø£åÁ‹j·TT&Éq>± Áu≤V”≤à<äèwæºøÏ ø±e\dæq <Ó’M>∑TDdü+|ü‹Ô,
uÛÑøÏỒ C≤„q`jÓ÷>∑ dü+|ü<ä‘· dü+bÕ~+#·Tø=qTyê&ÉT ` nqTq~ Á|ürø£).

@ ø£åÁ‹j·÷+X¯ düeTì«‘·T&Ó’‘˚ Áu≤Vü≤àDTì#˚ düTÔ‹+#·ã&ÉT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, Áu≤Vü≤àDTì ‘·≈£îÿe>± #˚dæ uÛ≤$kÕÔ&√, n{Ïºyê&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ
ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeT>∑T ªÁãVü≤àeTTµqT nee÷ì+∫qyê&ÉT ne⁄‘ê&ÉT. ̋ Àø£+˝À n‘·́ +‘· Á|üX̄düÔeTT, |ü$Á‘·eTT nsTTq <ëìì nee÷ì+∫q,
Væ≤+dæ+∫q bÕ|üeTT bı+<ä>∑\&ÉT.

[<äècÕº+‘·eTT : qVüQwüß&ÉT nH˚ø£ Áø£‘·Te⁄\T ìs¡«]Ô+∫ <˚e‘·«eTT bı+<ë&ÉT. ø±ì e÷qTwü‘·«eTT ø=qkÕ–+#·kÕ>±&ÉT.

Ä‘·&ÉT #·+Á<äe+X¯|ü⁄ sêE. dü«sê“¤q$ ` Äj·TTe⁄ Äj·Tq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T. |ü⁄s¡÷s¡e#·Áø£e]ÔøÏ eTqTeT&ÉT. Ä qVüQwüß&ÉT >=|üŒ
sêC≤+X¯ >∑TDeTT\T ø£\yê&ÉT.

ˇø£ düeTj·T+˝À Ç+Á<äTìøÏ ($X̄«s¡÷|ü⁄ì #·+|æq) ÁãVü≤àVü≤‘ê´bÕ‘·ø£eTT n+{Ï+~. qVüQwüß&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ ø£åÁ‹j·÷+X̄ ÁbÕX̄düỐ eTT#̊
Ç+Á<äkÕúqeTT˝À Á‹˝Àø£bÕ\HêjÓ÷>∑́ ‘· bı+<ës¡T. <˚e‘·\T ‘·eT ‘·eT n+X¯\T qVüQwüßìøÏ Ç#êÃs¡T. <˚esê»´eTT \_Û+#·>±H˚
Ä‘·&ÉT >∑s¡«eTT bı+<äkÕ>±&ÉT. n+‘˚ø±<äT. Ç+Á<äTì uÛ≤s¡́  X¯N<˚$ bı+<äTqT yê+∫Û+#ê&ÉT. y˚<ä ìj·TeTeTT\ >∑T]+∫
ìs¡¢ø£ǻ eTT>± <ä÷wæ+#·kÕ>±&ÉT.

∫e]øÏ Áu≤Vü≤àD<ä÷wüD #˚dæ, ãTTwüß\#˚ |ü\¢øÏ yÓ÷sTT+#·Tø=ì, n>∑düỐ eTVü≤]¸ì nee÷ì+∫ uÛÑ÷$Tô|’ bÕeTT>± dü+#·]+#˚
XÊ|üeTT bı+<ës¡T. bÕ+&Ée⁄\ ns¡D´yêdü ø±\+˝À Ä qVüQwüß&ÉT <Ûäs¡àsêEqT ø=ìï y˚<ä y˚<ë+‹ø£yÓTÆq Á|üX¯ï\qT n&ç–
düe÷<ÛëqeTT bı+~ XÊ|ü$eTT≈£îÔ&Ó’Hês¡T. ` leT<ë“¤>∑e‘·eTT. l$wüßí |ü⁄sêDeTT.]

m m m

$X¯yéT ndüè»‘·̂  (yÓ’X¯«<˚e düèwæº ` yÓ’X¯« X¯øÏÔ)
Áu≤Vü≤àD, ø£åÁ‘· ø£\Œq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü ÁãVü≤àeTT#̊‘· ø£s¡à\≈£î dü+ã+~Û+∫q ÁøÏj·÷ $X‚wüeTT\‘√ ≈£L&çq düèwæº ø£\Œq dü+|üP]Ôø±H̊
Ò̋<äT. düèwæº ÁøÏj·÷e+‘·eTT ø± Ò̋<äT. n|ü⁄Œ&ÉT |üs¡e÷‘·à (|üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉT) ªyÓ’X¯«eTTµ nqT ‘·‘·Ô«eTTqT ø£*Œ+#·T#·÷ düèwæº ø£\ŒHê

yê´dü+>∑eTT ø=qkÕ–+#·kÕ>±s¡T. n|ü⁄Œ&ÉT <˚e‘·\˝À ª>∑DX¯µ nqT X¯ã›eTT‘√ #Ó|üŒã&ÉT <˚e yÓ’X¯́ >∑DeTTqT düèwæº ø±s¡́ Áø£eTeTT
ø=s¡¬ø’ düèwæº+#ês¡T. n{Ïº <Ó’eyÓ’X¯́ >∑DX¯ <˚e‘·̋ Ò edüTe⁄, s¡TÁ<äT&ÉT, Ä~‘·T´&ÉT, $X‚«<˚e⁄&ÉT, eTs¡T‘·TÔ yÓTT<ä̋ …’qyês¡T. Ms¡T düèwæº
ÁøÏj·T˝À nH̊ø£ ̋ Àø£ ∫Á‘· ̀  $∫Á‘· $X‚cÕ\T, |ü<ës¡ú <Ûäs¡àeTT\T, eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô ø£\Œq\T s¡∫+∫ düèwæºj·T+<äT Á|üẙ•+|üCÒj·TkÕ>±s¡T.

XÖÁ<ä+ es¡+ ndüè»‘·̂  (XÖÁ<ä<˚e düèwæº ` XÖÁ<ä X¯øÏÔ ` b˛wüDX¯øÏÔ )
Ä$<Ûä+>± Áu≤Vü≤àD ø£åÁ‘·j·T yÓ’X¯« (yÓ’X¯́ ) <˚e‘·\ düèwæº |üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì#˚ ìs¡«]Ô+#·ã&ç+~. düèwæº ÁøÏj·÷ dæ~∆>± (Implementation

of Functional Part of Creation)  »]–q|üŒ{Ïø° á düèwæº ÁøÏj·T ` dü«j·T+ ÁøÏj·÷‘·àø£ X¯øÏÔ bı+<äH˚ Ò̋<äT. düèwæºøÏ dü+ã+~Û+∫q
nH˚ø£ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T, ÁøÏj·÷ $X‚wüeTT\T $T–*j˚T ñHêïsTT. n|ü⁄Œ&ÉT |üs¡e÷‘·à ` düèwæº|ü⁄s¡Twüß&ÉT ªXÖÁ<äeTTµ nH˚ X¯øÏÔì
ÁøÏj·÷$X‚wüeTT ø=s¡¬ø’ dü+ø£*Œ+#ês¡T.

düèwæº |ü⁄s¡Twüß&˚ Áu≤Vü≤àD ` ø£åÁ‹j·T ` yÓ’X¯́  (yÓ’X¯«) X¯øÏÔs¡÷|ü⁄&ÉT nsTTqfÒ¢, (Ä |ü⁄s¡Twüß&˚) XÖÁ<äX¯øÏÔ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ≈£L&Üˆ

X¯SÁ<äeTT R b˛wüD. b˛wæ+#·Tq~. ª|üPwüµ.

á |üè~∏$ n+‘ê |üPwüeTT (b˛wæ+#·Tq~). uÛÑ÷$Tj˚T ø£<ë düeTdüÔ Je⁄\qT b˛wæ+#·Tq~! uÛÑ÷$Tj˚T (b˛wüDj˚T) düèwæº̋ Àì
b˛wüDX¯øÏÔ. düeTdüÔ Je b˛wüD≤ $<ÛëqeTT, ÄVü‰sê~ $X‚wüeTT\ ø£\Œq ` Ç$ XÖÁ<äX¯øÏÔ jÓTTø£ÿ düèwæºøÏ dü+ã+~Û+∫q bÕÁ‘·.
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dü‘·́  ` <Ûäs¡àeTT\T (dü‘Ỳ $~Û)
á$<Ûä+>± düèwæºjÓTTø£ÿ s¡#·Hêdü+$<ÛëqeTT ø=s¡¬ø’ |üs¡e÷‘·à#˚ ( Ò̋ø£) |üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì#˚ y˚s¡Ty¬̊s’q >∑TD ̀  ø£s¡à\ #ê‘·Ts¡«s¡í́ eTT\T
#·‘·TsY ` |ü⁄s¡Twüø±s¡es¡íqeTT\T>± ø£*Œ+#·ã&Ü¶sTT.

u≤ÁVü≤àD X¯øÏÔ ø£åÁ‹j·T X¯øÏÔ    yÓ’X¯« (yÓ’X¯́ ) X¯øÏÔ XÖÁ<ä X¯øÏÔ
dü‘·TÔ / ñÁ>∑eTT >∑DeTT b˛wüDeTT
dü‘·́ eTT / XÊ+‘·eTT <Ûäs¡àeTT øå±Á‘·eTT yÓ’X¯́ eTT XÖÁ<äeTT

Áu≤Vü≤àDeTT R ñìøÏ.   øå±Á‘·eTT R ñÁ>∑eTT.  yÓ’X¯«eTT R >∑DeTT.   XÖÁ<äeTT R b˛wüD
#ê‘·Ts¡«s¡í´eTT\T |üs¡ÁãVü≤àeTT#˚ y˚s¡y˚s¡T > ∑TDø£s¡à $uÛ≤> ∑eTT\T>± düèwæº˝À Äj·÷ $<ÛäT\ ø=s¡¬ø’ Hê\T> ∑T uÛ≤> ∑eTT\T>±
ø£*Œ+#·ã&çq|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü, ` düèwæº̋ À ªªme] $<ÛäT\T @$T{Ï?µµ`nqTq~ n|üŒ{ÏøÏ ìπs›X¯eTT ø± Ò̋<äT. (nq>±) ñÁ>∑yÓTÆq{Ïº
øå±Á‘·eTT (ø£åÁ‹j·TC≤‹) yÓTT<ä̋ …’qyê]øÏ ìj·÷eTø£eT>∑T $<ÛäT\T ìs¡«∫+#·ã&Éø£b˛sTTHêsTT. n|ü⁄Œ&ÉT düèwæºø£s¡Ô ø£s¡à\T (ÁøÏj·T\T)
»s¡>∑{≤ì¬ø’ ˝Àø£ Á|üX¯düÔeT>∑T #ê‘·Ts¡«s¡í́  <Ûäs¡àeTT\T ø£*Œ+#·kÕ>±s¡T. ‘·kÕà‘Y <Ûäsêà‘Y |üs¡+ HêdæÔ̂  á $<Ûä+>± düèwæº̋ À <Ûäs¡àeTT
(Respective duty. Responsibility)øÏ $T+∫q edüTÔe⁄ eTπsB Ò̋<äT.

n<∏√ nã©j·÷Hé ã©j·÷>¥+, dü e÷X¯>¥+ dü‘˚ <ÛäπsàD j·T<∏ësêC…’„e+ jÓ÷yÓ’ dü <Ûäs¡à'ˆ  (eT+ˆˆXÀ¢̂ ˆ ` 14)ˆ

ˇø£ >∑èVü≤düTú&ÉT ñHêï&ÉT. ˇø£s√E Ä >∑èVü≤düTúìø£+fÒ >=|üŒ n~Ûø±s¡ã\eTT, <Ûäqã\eTT, ø£+&Éã\eTT ø£\yê&ÉT yêfi¢̄ Ç+{ÏøÏ
e∫Ã Ä >∑èVü≤düTúì uÛ≤s¡́ qT ã+~Û+∫ ã\e+‘·+>± rdüT≈£îyÓfi¢̄kÕ>±&ÉT. Ä >∑èVü≤düTú&ÉT yÓ+≥H˚ sêE>±]øÏ $qï|üeTT #˚XÊ&ÉT.
yÓ+≥H˚ sêE>±s¡T uÛÑ≥T\qT |ü+|æ, Ä ã\e+‘·Tì Á≈£Ls¡+>± •øÏå+∫ Ä >∑èVü≤düTúì uÛ≤s¡́ qT ‹]– Ä‘·ìøÏ n|üŒ#ÓbÕŒs¡T.

dü«<Ûäs¡àeTT ÄÁX¯sTT+∫, ÁX¯<ä∆>± ìs¡«]Ô+#·Tyês¡T ` Ä$<Ûä+>± <Ûäs¡àeTT#˚ dü<ë s¡øÏå+#·ã&ÉT#·÷ ñ+{≤s¡T.
@~ <Ûäs¡àyÓ÷, n~j˚T düXÊÁd”Ôj·TyÓTÆq dü‘·́ eTT. (dü‘·́ eTT nq>± ̀  nã<ë∆\T #Ó|üŒø£b˛e≥+ ̀  ì»y˚T #Ó|üŒ≥+ nqTq~ e÷Á‘·y˚T
ndü̋ …’q ns¡ú+ ø±<äT). @~ <Ûäs¡àyÓ÷ n~ ‘·|üŒø£ ìs¡«]Ô+#˚ Á|üj·T‘·ïeTT, @~ n<Ûäs¡àyÓ÷ n~ ìs¡«]Ô+#·ø£b˛j˚T Á|üj·T‘·ïeTT `
Ç~j˚T dü‘·́ eTTqT ÄÁX¯sTT+#·≥eTT.

‘·kÕà‘Y dü‘·́ + e<äqÔyéT ÄVüQ' ªª<Ûäs¡à+ e<ä‹µµ ` Ç‹ˆ
<Ûäs¡à+ yê e<äqÔ>¥+ ` ªªdü‘·́ + e<ä‹µµ ` Ç‹ˆ   (eT+ˆˆXÀ¢̂ ˆ ` 14)ˆ

n+<äT#˚‘·H˚ ` ªªÄj·Tq dü‘·́ <Ûäs¡à ìs¡‘·T&Ée≥+ #˚‘· ñ‘·ÔeTT&ÉTµµ nì eTqeTT #Ó|ü⁄Œø=H˚&É|ü⁄Œ&ÉT `
! Äj·Tq <Ûäs¡à+ #Ó|ü⁄Œ‘ê&ÉT ø±ã{Ïº dü‘·́ y˚T e÷{≤¢&ÉT#·THêïs¡T.
! Äj·Tq dü‘·́ y˚T #Ó|ü⁄‘ês¡T ø±ã{Ïº Äj·Tq #Óù|Œ~ <Ûäs¡ày˚T nsTT ñqï~.

nì ˝Àø£+˝À nqTø√e≥+ Á|ür‹. á$<Ûä+>± dü‘·́ <Ûäs¡àeTT\T ¬s+&ç+{Ïì ø£*|æ |üs¡e÷‘·àj˚T düèõ+#ês¡T. n{Ïº dü‘·́ <Ûäs¡àeTT Ò̋
ø£åÁ‹j·TC≤‹ì ìj·T$T+#·Tq{Ïº~, øå±Á‘·eTTqT Á|üø£{Ï+#·Tq{Ïº~.
á$<Ûä+>± ` XÊÁdüÔ $wüj·TeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫ `

Áu≤Vü≤àDeTT ` dü‘·́ eTT ` Áu≤Vü≤àDT\≈£î,
ø£åÁ‹j·TeTT ` dü‘·́  <Ûäs¡àeTT\T ` ø£åÁ‹j·TT\≈£î,
yÓ’X¯«eTT ` dü‘·́  <Ûäs¡à Hê´j·TeTT`yÓ’X¯ó«\≈£î,
XÖÁ<äeTT (X¯SÁ<äeTT) ` dü‘·́  <Ûäs¡à Hê´j·T düeTs¡ŒD\T XÖÁ<äT\≈£î `

XÊÁd”Ôj·T $<äT´ø£Ô <Ûäs¡àeTT\T, Á|ürø£̋ …’, yÓ÷ø£å e÷s¡ZeTT\T n>∑T#·THêïsTT.
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Áu≤Vü≤àD ø£åÁ‹j·T yÓ’X¯« (yÓ’X¯́ ) X¯SÁ<ä #ê‘·Ts¡«s¡ú́ eTT\T |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ ‘˚CÀ$uÛÑeeTT Ò̋. Hê\T>∑T es¡íeTT\yês¡T (C≤‘·T\yês¡T)
@ø£eT>∑T |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄ Ò̋.
<˚e‘·\ eT<Ûä́ >± n–ïdü«s¡÷|üyÓTÆ yÓ\T>=+<äT ‘˚CÀs¡÷|üy˚T 4 es¡íeTT\T>± Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+~.
|üs¡ÁãVü≤ày˚T →
d Áu≤Vü≤àDeTT\#˚ (y˚<ä eT+Á‘· ` dü«s¡ ` n+‘·sês¡ú ñbÕdüq\#˚) ` Áu≤Vü≤àDT\T>±qT,
d ≈£åÁ‘· (kÕeTs¡ú́ ) Á|ü<äs¡Ùq#˚ ≈£åÁ‹j·TT\T>±qT,
d (ø£èwæ >√s¡ø£åD e+{Ï) yÓ’X¯«ø£s¡à\#˚ yÓ’X¯ó´\T>±qT,
d ùde ` |ü]b˛wüD $<ÛäT\T#˚ X¯SÁ<äT\T>±qT`
n> ∑T#·÷, $X¯«<Ûës¡D #˚j·TT#·Tqï~. #ê‘·Ts¡«s¡íeTT\T ÁãVü≤ày˚T nsTT ñHêïsTT. ìÁwæÿj·TeT> ∑T ÁãVü≤àeTT #˚‘·H˚ düeTdüÔeTT
ø£*Œ‘·eTÚ‘√+~.

(#ê‘·Ts¡«s¡í́ + eTj·÷ düèwüº+ >∑TDø£s¡à $uÛ≤>∑X¯' ˆ
‘·dǘ ø£sêÔs¡eT|æ e÷+, $~∆ nø£sêÔs¡+, ne´j·TyéTˆ ` uÛÑ>∑eBZ‘ê#ês¡T´˝yês¡T)

m m m

ø£s¡à\T m+<äT≈£î #˚j·÷*?
@ ~e´ Á|üC≤„ dü«s¡÷|ü⁄\>∑T <˚e‘·\ Á|üC≤„$X‚wüeTT\#˚, ÁøÏj·T\#˚ ` á <˚Vü≤eTT, á $X¯«eTT ªªì]à‘·eTT, kÕø±s¡eTTµµ nsTT
Á|ües¡Ôe÷qeTe⁄‘·T+<√, n{Ïº <˚e‘·\≈£î düeTs¡ŒD>± e÷qe⁄\#˚ $<äT´ø£ÔyÓTÆq ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+#·ã&ÉTqT >±ø£̂  Áu≤Vü≤àD ` ø£åÁ‹j·T
` yÓ’X¯́  ` X¯SÁ<ä #ê‘·Ts¡«s¡í́ »qT\T yê] yê] dü‘·́ `<Ûäs¡àeTT\ ÄÁX¯j·TeTT#˚ (ìs¡«]Ô+#·T≥#˚) Äj·÷ yê]yê] <Ûäs¡àeTT\T
yê]yê] yÓ÷ø£åkÕ<ÛäqeTT\T. dü«<Ûäs¡àeTT\qT ñ|üø£s¡DeTT\T>± eT\#·Tø√e≥y˚T ø£s¡àjÓ÷>∑eTT.

n+<äT#̊‘·H̊ n–ïj·T+<äT ÄVüQ‘·T\ düeTs¡ŒD j·T»„$<ÛäT\+<äT ẙ<äyêvàj·TeTT#̊`dü+C≤„|üPs¡«ø£̀ $~Û$<Ûëq+>± dü÷∫+#·ã&ÉT‘√+~.
$X¯«j·T»„eTTq+<äT dü«<Ûäs¡àìs¡‹j˚T ÄVüQ‹.
ãT~∆j·T+<äT ÁãVü≤àC≤„Hê–ïì yÓ*–+|üCÒj·T≥eTT #˚‘·H˚ ` n+‘·s¡+>∑eTT˝À ù|s¡Tø=ì ñqï ªª<äèX¯́ eTT yÓ’|ü⁄>± dü+~Û+|üã&çq
dü+ã+<Ûä ` nqTã+<Ûä ` <Ûë´dü e´düqeTT\ô|’µµ á Je⁄&ÉT $»j·TeTT kÕ~Û+#·>∑\&ÉT. kÕ«uÛ≤$ø£eT>∑T Ä‘·àC≤„q ` Ä‘·àuÛ≤eq
` Ä‘·à<Ûë´dü\qT dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT.

ª|üs¡ÁãVü≤àeTTµ nq>±? á Je⁄ìjÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø£eTT, nÁ|üy˚Tj·TeTT n>∑T Á‹ø±˝≤r‘· dü«dü«s¡÷|üy˚Tˆ n~j˚T ªÁãVü≤àeTTµ nqT
X̄ã›eTT #̊‘·qT, ª|üs¡e÷‘·àµ, ªÄ‘·àµ nqT X̄ã›eTT #̊‘·qT ªªdüVü≤»eTTµµ ªπøe\eTTµ yÓTT<ä̋ …’q X̄ã›eTT\#̊‘·qT @ø±s¡ú+>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

n{Ïº dü«dü«s¡÷|üeT>∑T ªÄ‘·àµ >∑T]+∫ ìdü‡+<̊Vü≤eT>∑T ms¡T>∑ø£j̊T eTVü≤<ëX̄j·TeT>∑T >±ø£̂  ªJ$‘·eTTµ nH̊ eTVü≤‘·Ôs¡ ̀  dü<äeø±X̄eTTqT
n+<äT≈£î dü~«ìjÓ÷>∑eTT #˚düTø√yê*. Ò̋<ë, Ä‘·ì ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ <äTs¡“¤s¡ >∑‘·T\qT+&ç Ä‘·à n‘·ìì s¡øÏå+#·<äT.

ø±ã{Ïº ̌ ø£&ÉT Ä‘·àqT ms¡T>∑≈£î+&Ü mìï |ü⁄D´ø±s¡́ eTT\T ìs¡«]Ô+#·≥+ »]–q|üŒ{Ïø°, n{Ïº |ü⁄D´ø±s¡́ eTT\ |òü\uÛÀ>∑eTT ‘·s¡Tyê‘·
yê{Ï düTKeTj·T Á|üjÓ÷»qeTT\˙ï Ks¡TÃ nsTTb˛‘êsTT. ‹]– Ä Je⁄ì|ü≥¢ nC≤„q ` <äT'K |üP]‘· »qà` »Hêà+‘·s¡eTT\T,
<˚Vü≤ ` <˚Vü‰+‘·s¡eTT\T nìyês¡́ eTT ø±>∑\e⁄. n+<äT#˚‘· düsê«‘·àø£eT>∑T Ä‘·àH˚ (nK+&Ü‘·àH˚ , |üs¡e÷‘·àH˚) n<Ûä́ j·Tq+
#˚j·÷*, ñbÕdæ+#ê*, nuÛ≤´dü|üPs¡«ø£+>± <ä]Ù+#ê*, ªª‘·‘·Ô«yéTµ (‘·‘Ỳ ‘·«y˚Te) nqT (˙e⁄>± ø£ì|æ+#˚~ |üs¡e÷‘êàq+<ä
dü«s¡÷|üy˚T nqT) eTVü‰yêø±´s¡ú ì‘ê´uÛ≤´düeTT <ë«sê ªªk˛-Vü≤yéTµµqT ` <˚Vü≤eTT |ü&çb˛ø£eTT+<˚ (Before the fall of the
Body) dæ~∆+#·Tø√yê*.
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d  düsê«Á‘ê Ä‘·à<äs¡ÙqeTTqT (ÁX¯eD ` $q≥+, ‘Ó\TdüTø√e≥+, e÷{≤¢&ÉTø√e≥+)
d  eTqqeTT (Ä‘·à>± nqT≈£î+≥÷ ñ+&É≥eTT).
d  ì~<Ûë´dü (Ä‘·à>± nì|æ+#˚ es¡≈£î nqT≈£î+≥÷, eTqqeTT #˚j·T≥eTT),
d  düe÷~Û (n~j˚T ‘êqe≥eTT)`
nH˚ kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·T+#˚) Çø£ÿ&˚ Ç|ü⁄Œ&˚ Ä‘êàVü≤+ ãT~∆ì dæ~∆+#·Tø=qïyêìøÏ ø£s¡à\T>±ì, ø£s¡à|òü̋ ≤\T>±ì @e÷Á‘·eTT
n+≥C≤\e⁄.
düeTdüÔeTTqT Ä‘·àj·T+<äT, Ä‘·à>± düeTdüÔeTTqT <ä]Ù+#·T jÓ÷–, ‘êqT @~ Ç#·Ã¤–ùdÔ n<ä+‘ê Ä‘·à#̊ ÁbÕ|æÔ+#·>∑\<äT. Ä‘·àC≤„qeTT#̊
düeTdüÔeTT dæ~∆+#·>∑\<äT.

>∑èVü≤düú <Ûäs¡àeTT\T
(ªªø£s¡à düHêï´kÕ‘Y ø£s¡àjÓ÷>√ $•wǘ ‘˚µµˆ)

á Je⁄ì dü«dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àj˚T düeTdüÔ Je⁄\ Ä‘·à>± y˚+#˚dæq<Ó’  ñqï~. n+<äT#˚‘·H˚ >∑èVü≤düTú&Ó’q{Ïº Je⁄&ÉT düeTdüÔ
Je⁄\≈£î ñ|üø±s¡eTT #˚j·TT≥#˚‘·H˚ Ä‘·à‘·è|æÔ bı+<ä>∑\&ÉT. Ä‘·àC≤„ì kÕ«uÛ≤$ø£+>±H˚ |üs√|üø±] nsTT ñ+≥THêï&ÉT.
` j·T»„, j·÷>∑` Ç‘ê´~ ø£s¡à\#˚‘· <˚e‘·\≈£î,
` kÕ«<Ûë´j·T (bÕsêj·TD) n<Ûä́ j·TqeTT\#˚‘· ãTTwüß\≈£î,
` |æ+&√<äø±\T düeT]Œdü÷Ô |æ‘·è<˚e‘·\≈£î,
` edü‹, nqïeTT düeT]Œ+∫ eTqTwüß´\≈£î,
` ˙s¡T, >∑&ç¶ (ÄVü‰s¡eTT) düeT]Œ+∫ |üX¯óe⁄\≈£î,
` ã*, uÛ≤+&ÉX‚cÕqïeTT\#˚ |ü⁄s¡T>∑T\≈£î, |üøÏå ` »+‘·TC≤\eTTq≈£î ÄVü‰s¡eTT düeT]Œdü÷Ô ` ñ|üø£]dü÷Ô dü+‘√wüeTT
ø£\T>∑CÒj·TTqT>±ø£̂  <̊e Ç‘ê´<äT\≈£î ªªH̊qT Ms¡+<ä]øÏ ãTTD|ü&ç ñHêïqTµµ nqT uÛ≤eq‘√ ø£s¡à\T #̊j·÷*. n{Ïº, ø£è‘·»„‘êuÛ≤eeTT‘√
(H˚qT bı+~q ñ|üø±s¡eTTq≈£î Á|ü‘·T´|üø±s¡eTT #˚düTÔHêïqT ø£<ë ` nH˚ uÛ≤e+‘√) >∑èVü≤düú ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+#·T Je⁄ì |ü≥¢
düeTdüÔuÛÑ÷‘·eTT\T ªªá‘·ìì Á|æj·TeTT>± s¡øÏå+#ê*µµ ` nH˚ ÄbÕ´j·TeTT‘√ ≈£L&çq uÛ≤eeTT ø£*– ñ+{≤sTT.

Ç$j˚T |ü+#· j·T»„eTT\T>± (<˚e`ãTTwæ̀ |æ‘·è`eTqTwǘ `uÛÑ÷‘·eTT\≈£î ùdyêuÛ≤eeTT‘√ düeT]Œ+#·T j·T»„eTT>±) e÷qe⁄\≈£î
(y˚<äeTT\#˚, Äs¡T´\#˚) ìj·T$T+#·ã&Ü¶sTT.

~«rj·T uÛ≤eqqT n~Û>∑$T+∫ @ø£eTT ` nK+&ÉeTT n>∑T Ä‘·àuÛ≤eq (n~«rj·T uÛ≤eqqT) ÄÁX¯sTT+#·T yêìì yÓTT<ä{À¢
<˚e‘·\T ªªeTVü‰‘·Tà\qT ø=\e≥eTT Ò̋<äT ø£<ë!µµ nH˚ uÛ≤eeTT‘√ ndüŒwüº‘· ø£*– ñ+&É≥+ »]–Hê ≈£L&Ü, n+<ä]ø° Ä‘·àj˚T
ñbÕdüHê edüTÔe⁄ ø±ã{Ïº, Ä‘·√àbÕdü≈£î\T ‘·«s¡̋ À Áù|eT, >ös¡eeTT, Äosê«<äeTT yÓTT<ä̋ …’q$ <˚e‘·\qT+&ç bı+<ä>∑\s¡T.

Ä‘·à ø±eT ` ªªbÕ+ø£Ô j·T»„eTTµµ
Ä‘·à ø±eTy˚T Ç<ä+‘ê ≈£L&Üˆ düèwæºøÏ |üPs¡«eTT Ä‘·àj˚T ì]«wüj·T ̀  n~«rj·TyÓTÆ ñqï~. n{Ïº Ä‘·à≈£î ªªH˚qT @<Ó’Hê #˚j·÷*?µµ
` nH˚ bÕ+ø£ÔeTT (Interest) ãj·T\T<˚]+~. ªnq´eTTµ jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT>± ̀  ªªHê≈£î Á|ü»\T (nq´ Á|üC≤„Je⁄\T), dü+‘êH√‘·Œ‹Ô,
edüTÔ `  <Ûäq dü+|ü<ä ø±yê*. nedüs¡eTTµµ ` nì nqTø√kÕ–+~.
ªª<äèX¯́ eTT˝À @y˚y√ dæ~∆+#·Tø√e{≤ì¬ø’ H˚qT ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+#·≥eTT ø√s¡Tø=+≥THêïqTµµ.
á $<Ûä+>± uÛ≤$+#·≥+ ÁbÕs¡+_Û+#·>±H˚ Ä‘·à ‘·qjÓTTø£ÿ @ø£‘·«eTTqT @eTs¡∫ nq´‘·«eTT, nq´eTT‘√ n$HêuÛ≤e‘·«eTT
(Inter - dependence)  ø£\ŒHês¡÷|ü+>± bı+<äT‘√+~.
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n+<äT#˚‘·H˚ ̌ ø£ÿ&ÉT>± ñ+&ÉTyê&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ ̌ +≥]‘·qeTTqT uÛÑ]+#·C≤\ø£b˛e≥eTT, <ÛäqeTT, edüTÔ dü+|ü<ä, Ád”Ô\T, |ü⁄Á‘·T\T,
ùdïVæ≤‘·T\T yÓTT<ä̋ …’q$ ø√s¡Tø√e≥eTT, yê{Ï‘√ n$HêuÛ≤e‘·«eTT bı+<ä≥eTT »s¡T>∑T‘√+~. ‘√#·ø£b˛e≥eTT, @<√ ˇø£{Ï
#˚j·÷\H˚ ÁøÏj·÷_Û̋ ≤wü s¡÷|ü⁄~<äT›ø√e≥+ »s¡T>∑T‘√+~.

Ä‘·à <˚ì¬ø’Hê ªªHê≈£î ÁbÕ|æÔ+#ê*µµ  nì  ø√s¡Tø=+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT, n{Ïº~ ÁbÕ|æÔ+#·q+‘· ø±\eTT Ä Ç#·Ã¤j˚T eTH√s¡÷|üeTT <ë*Ã,
Ä ø√s¡Tø=+≥Tqï<˚ Ä‘·à>± <ë\Ãã&ÉT‘√+~.

Ä‘·à≈£î (Jyê‘·à≈£î) `

k ø√s¡Tø=qT#·Tqï Ä‘êày˚X¯y˚T eTqdüT‡.

k yêπøÿ Ä‘·ì uÛ≤s¡́ .

k ÁbÕDy˚T ≈£îe÷s¡T&ÉT (|ü⁄Á‘·T&ÉT).

k #·÷|ü⁄j˚T ãT~∆ ` nH˚ <ÛäqeTT. ø£+{Ï #˚‘·H˚ #·÷#·Tø√yê\ì ø√s¡Tø=+≥THêï&ÉT.

k ÁXÀ+Á‘˚+Á~j·Ty˚T <Ó’eeTT. ($ìøÏ&çj˚T <Ó’eeTT).

k Jyê‘·àj˚T n~Û<Ó’eeTT.

k Ä‘·à ìs¡«]Ô+#·T ø£s¡àj˚T á <˚Vü≤  Ç+Á~j·T e´eVü‰s¡eT+‘êˆ

ªªuÛÑ÷‘· uÛ≤eqµµ (nq´ Je⁄\uÛ≤eq) ˇø£|ü⁄Œ&ÉT ñ<ä“¤$+|üCÒdüTø√e≥+, eTs=ø£|ü⁄Œ&ÉT $dü]®+∫y˚j·T≥y˚T ` Ä‘·à #˚ùd ø£s¡à
#·eT‘êÿs¡eTT). (uÛÑ÷‘·uÛ≤e ñ<ä“¤eø£s√, $düs¡Z'  ø£s¡àdü+–‘·'  ` nø£ås¡ ÁãVü≤àjÓ÷>∑+ ` uÛÑ>∑eBZ‘·)ˆ

bÕ+ø£ÔeTT
(1) Ä‘·à ø£s¡à\qT d”«ø£]+#·≥eTT, (2) ‘·<ë«sê <˚Vü≤ <˚Vü‰+‘·s¡eTT\qT <äèX¯́  ` <äèXÊ´+‘·s¡eTT\qT ø£*Œ+#·Tø=q≥eTT, (3)
ø=+‘· düeTj·TeTT $H√~+#·≥eTT, (4) eTs¡\ m|ü⁄Œ&√ n{Ïº ªø£s¡àµ nqT ñã˝≤≥eTT qT+&ç $s¡$T+#·&ÉeTT, (5) dü«dü«s¡÷|üeTTq+<äT
düeTdüÔeTT \j·T+ #˚dæ ` ªeTÚqeTTµ eVæ≤+#·≥eTT ` yÓTT<ä̋ …’q e´eVü‰s¡eT+‘ê ø£*|æ ` ªªÄ‘·àjÓTTø£ÿ bÕ+ø£ÔeTTµµ ` nì
#Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

k Ç~j˚T bÕ+ø£Ô j·T»„eTT. |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\‘√ (◊<äT dü+K´)‘√ ìs¡«]Ô+#˚~ ø£qTø£ bÕ+ø£ÔeTT.

k j·T»„eTT, |üX¯óe⁄ ≈£L&Ü bÕ+ø£Ôy˚T.

k |ü⁄s¡Twüß&ÉT bÕ+ø£Ôy˚T.

k düeTdüÔeTT (á <äèX¯́  e´eVü‰s¡ s¡#·q n+‘ê) bÕ+ø£Ôy˚T.

á $<Ûä+>± me«¬s’‘˚, ªdüeTdüÔeTT Ä‘·àjÓTTø£ÿ, bÕ+ø£Ôq ø£s¡àj˚Tµ ̀  nì, Ç<ä+‘ê ªªbÕ+ø£Ôq j·T»„eTTµµ nì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&√, n{Ïº
uÛ≤eeTT‘√ á $X¯«eTTqT, $X¯«Je⁄\qT ñbÕdüHêuÛ≤e+‘√ <ä]ÙkÕÔ&√, n{Ïºyê&ÉT ªª»>∑‘Ydü«s¡÷|ü⁄&ÉT, »>∑‘YkÕøÏå, »>∑<är‘·T&ÉTµµ
≈£L&Ü nsTT Á|üø±•+#·>∑\&ÉT.
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ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` 3e n<Ûë´j·TeTT
|ü+#·eT+  Áu≤Vü≤àDeTT

5. dübÕÔqïeTT\T
düèwæº dü+ø£̋ ≤Œ_Ûe÷ì, düèwæºø£s¡Ô, düèwæºøÏ n~ÛcÕ̃qeTT n>∑T Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ ‘·b˛ C≤„q jÓ÷>∑eTT\#̊ nqTuÛÑ$øÏ Á|ükÕ~düTÔqï
ªdüèwæºµ nH˚ nqTuÛÑes¡÷|üy˚T ªnqïeTTµ. nsTT‘˚ Çø£ÿ&É nqTuÛÑeeTTq≈£î $wüj·TeTj˚T´<ä+‘ê ≈£L&Ü 7 s¡ø£eTT\T>± e]í‘·eTT.
Ç$j˚T ªdübÕÔqïeTT\Tµ nì y˚<äyêvàj·TeTT#˚ e]í+∫ #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.
(1). kÕ<Ûës¡D≤qïeTT ` e÷qe⁄\#˚ ‹qã&ÉT#·Tqï wüÁ&ÉT#·T\T (ñ|ü⁄Œ, |ü⁄\T|ü⁄, ø±s¡eTT, #˚<äT, e>∑s¡T, r|æ nqT s¡T#·T\T) ‘√
≈£L&çj·TTqï nqïeTT ( Ò̋ø£) wüÁ&ÉdüeTT\‘√ (wüÁ&ÉT#·T\‘√) ≈£L&çq ÄVü‰s¡eTT.
(2). VüQ‘êqïeTT (<Ó’e‘êqïeTT)  : j·T»„eTTq+<äT n–ï˝À Áy˚\Ãã&˚ ( Ò̋ø£) ¨eTeTT˝À n–ïøÏ düeT]Œ+#˚ H˚sTT yÓTT<ä̋ …’q
eTTK´ ¨eTÁ<äe´eTT\T.
(3). Á|üVü≤è‘êqïeTT (<˚e‘êqïeTT) : (i) ã*Vü≤s¡DeTT. j·T»„eTTq≈£î eTT+<äT>± uÛÑ÷‘·C≤\eTTq≈£î ªã*µ>± düeT]Œ+#·ã&ÉTq~.
(ii) Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq edüTÔC≤\eTT>± ¨eTeTT˝À n–ïøÏ düeT]Œ+#·Tq$ (qe<Ûëq´eTT\T, q÷‘·q eÁdüÔeTT\T, nH˚ø£ ~qdüT\T, e{Ïº
Áy˚fi¯ófl yÓTT<ä̋ …’q$)
(4) eTH√ dü÷øå±àqïeTT (Jyê‘·àqïeTT) ` Ä‘·à≈£î ÄVü‰s¡eTT. eTqq s¡÷|üeTT. eTqqeTT jÓTTø£ÿ düTBsêÈuÛ≤´düeTT#˚ @s¡Œ&˚
eTqq dü+kÕÿs¡eTT\T (dü÷ø£åà<˚Vü≤eTT).
(5) yê≈£îÿ dü÷øå±àqïeTT  (Jyê‘êàqïeTT) ` Ä‘·à≈£î ÄVü‰s¡eTT. X¯ã› »qq kÕúqeTT.
(6) ÁbÕD dü÷øå±àqïeTT (Jyê‘·àqïeTT) ̀  Ä‘·à≈£î X¯øÏÔ Á|ü<äs¡ÙHês¡÷|ü ÄVü‰s¡eTT ̀  |ü+#·ÁbÕDeTT\T, yê{Ï yê{Ï e´eVü‰s¡eTT\T.
(7) ø°åsêqïeTT ` |üX¯óe⁄\ø=s¡≈£î nqïeTT. @~ ÁbÕDeTT ø£\~ ` Ò̋ì~jÓ÷ n{Ïº >∑&ç¶ yÓTT<ä̋ …’q$ »+‘·Te⁄\≈£î n>∑T#·Tqï
ÄVü‰s¡eTT.
á dübÕÔqïeTT\T ≈£L&Ü m\¢|ü⁄Œ&ÉT düèwæº+#·ã&çqe>∑T kÕ<Ûës¡D≤qïeTT, VüQ‘êqïeTT, uÛÑ÷‘êqïeTT, eTH√dü÷øå±àqïeTT, yêø˘
dü÷øå±àqïeTT, ÁbÕDdü÷øå±àqïeTT, ø°åsêqïeTT ` Çe˙ï uÛÑøÏå+#·ã&ÉT#·Tqï|üŒ{Ïø°, ` ne˙ï düèwæº̋ À nø£åj·TyÓTÆ ñ+≥THêïsTT.
ø°åDÏ+#·e⁄.
me«&Ó’‘̊ düèwæº̋ À düèwæºø£s¡Ô#̊ düèwæº #·eT‘êÿs¡eTT ø=s¡¬ø’ ªnqïeTT\Tµ>± ø£*Œ+#·ã&çq dübÕÔqïeTT\T ªnø£åj·TeTTµ ̀  nì ‘Ó\TdüTø=+{≤&√
n{Ïºyê&ÉT $X¯«eTTKT&Ó’ ªªdübÕÔqï` ÄkÕ«<äT&ÉTµµ ø±>∑\&ÉT. <˚e‘·\qT <ä]Ù+#·>∑\&ÉT. yÓ÷ø£åeTT dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT. á $<ÛäyÓTÆq
$es¡D>± düTÔ‹, XÀ¢ø£eTT\‘√ (y˚<ä ` y˚<ë+‘·) yêvàj·TeTT˝À e]í+#·ã&çj˚T ñqï~.

m m m

@$<Ûä+>± nsTT‘̊ »>∑‹Œ‘·j·T>∑T Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ ‘·|üdüT‡, ẙT<ÛädüT‡\#̊ (‘·|üq, Á|ü»„\qT $ìjÓ÷–+#·T≥#̊) dübÕÔqïeTT\qT
düè»sTT+#ês√, n<̊ ‘·b˛ ẙT<ÛädüT‡\#̊ kÕ<Ûës¡D≤qïeTT‘√ u≤≥T>±, n$ ÄVü‰s¡eTT (nqïeTT)>± bı+<äT JesêX̄ó\ düeT÷Vü≤eTT\qT
≈£L&Ü düèõsTT+#ês¡T. nsTT‘˚ n{Ïº nqïeTTqT bı+<äT≥¬ø’ Je⁄&ÉT |ü]ÁX¯$T+∫j˚T bı+<ä>∑\T>∑Tq≥T¢>± ≈£L&Ü ø£*Œ+#ês¡T.
nqïeTT (ÄVü‰s¡eTT) }s¡ø£j˚T \_Û+#·<äT. n+<äT≈£î>±ø£ ªø£s¡àµ nqTq~ ≈£L&Ü ø£*Œ+#ês¡T.
n{Ïº nqïeTTqT bı+<äT≥¬ø’ #˚j·TT |ü]ÁX¯eT <Ûäs¡à ` n<Ûäs¡àeTT\‘√ ≈£L&çq<Ó’, ~«$<Ûëq+>± düèwæºj·T+<äT ø£*Œ+#·ã&ç+~.

n{Ïº nqïeTT ªHê´j·÷]®‘êVü‰s¡eTT ̀  <Ó’yê]Œ‘êVü‰s¡eTTµ nsTTq|ü⁄Œ&ÉT n~ <Ûäs¡àeTT‘√ ≈£L&çq nqïeTT>±qT, ªªnHê´j·÷]®‘·eTT,
‘·qjÓTTø£ÿ e´øÏÔ>∑‘·+>± |ü]$T‘·yÓTÆ (e´øÏÔ <˚Vü≤ <Ûës¡D ø=s¡¬ø’ e÷Á‘·y˚T) ñ|üjÓ÷–+#·ã&çq~µµ ` nsTTq|ü⁄Œ&ÉT n~ n<Ûäs¡àeTT‘√
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≈£L&çq ÄVü‰s¡eTT>±qT #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. <Ûäs¡àeTT‘√ ≈£L&çq nqïeTT >∑T]+∫q ÁX¯eT ` yÓ÷ø£åeTTq≈£î e÷s¡ZeTT n>∑T#·Tqï~.
n<Ûäs¡àeTT >∑T]+∫q ÁX¯eT nH˚ø£ »qà ` ø£s¡à |üs¡+|üs¡\≈£î ø±s¡DeT>∑T#·T, ªªã+<ÛäeTTµµ>±H˚ |üs¡́ ekÕqeTT (Eventuality) ø£*–
ñ+{À+~.

<˚e‘·\ ÄVü‰s¡eTT ` VüQ‘·, Á|üVü≤è‘·eTT\T
|üs¡e÷‘·à (Á|üC≤|ü‹) ` nX¯Øs¡ ~e´ Á|ü»„\>∑T (<˚e‘·\ ‘·è|æÔø=s¡¬ø’) VüQ‘·eTT\qT, (uÛÑ÷‘· ‘·è|æÔø=s¡¬ø’ ã*Vü≤s¡DeTT\>∑T)
Á|üVüQ‘·eTT\qT ` ªª¨eT, ã*Vü≤s¡DeTTµµ\ s¡÷|ü+>± ¬s+&ÉT nqïeTT\qT düèwæº+#ês¡T.

n+<äT#˚‘·H˚ <˚e‘·\qT ñ<›̊•+∫ e÷qe⁄\T ¨eTeTT\qT, ã*Vü≤s¡DeTT\qT ìs¡«]Ôdü÷Ô ñHêïs¡T. á ¨eT`ã*Vü≤s¡D
$X‚wüeTT\>∑T VüQ‘·̀ Á|üVüQ‘·eTT\qT ø=+<äs¡T $X‚¢wü≈£î\T (uÛ≤wǘ ø±s¡T\T) ` ª<äs¡Ù`|üPs¡íe÷düeTT\Tµ nqT X¯ã›eTT\#˚ ≈£L&Ü
#Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.

n+<äT#˚‘·H˚ ø=+<äs¡T <äs¡Ù |üPs¡í e÷düeTT\#˚ ìcÕÿeTeTT>± <˚e‘·\≈£î VüQ‘·̀ Á|üVüQ‘·eTT\qT düeT]Œdü÷Ô, ˝Àø£ø£̋ ≤´DeTT,
yÓ÷ø£ådæ~∆\qT ÄX¯j·TeTT\T>± ø£*– ìs¡«]Ôdü÷Ô ñHêïs¡T. n+<äT≈£î Á|ü‹>± <˚e‘·\T ‘·eT nX¯Øs¡̀ ~e´ø£s¡à\ <ë«sê e÷qe⁄\≈£î
(Je⁄\≈£î) ÄVü‰s¡eTT, Á|üø£è‹ kÕqT≈£L\´‘·, Ç+Á~j·T Á|ü<ëqeTT, <˚Vü≤s¡ø£åD yÓTT<ä̋ …’q$ Á|ükÕ~+#·Tyê¬s’ ñ+≥THêïs¡T.

|üj·T (bÕ\T) dü«s¡÷|üyÓTÆq ªnqïeTTµ
|üs¡e÷‘·à (düèwæºø£s¡Ô) |üX¯óe⁄\ ø=s¡¬ø’ (bÕ+#·uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡ eè~∆ø=s¡¬ø’) ªª|üj·T' (bÕ\T)µµ dü«s¡÷|üyÓTÆq nqïeTT düèwæºdüTÔHêïs¡T.
Je⁄\<˚Vü≤eTT\˙ï (e÷qe⁄\‘√ düVü‰) yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± n{Ïº s¡düs¡÷|üeT>∑T |üj·TdüT‡ #˚‘·H˚ Á|üø£è‹˝À s¡÷bÕ‘·àø£eTÚ‘·THêïsTT.
á |üj·Tùd‡ ªø°ås¡eTTµ (bÕ\T) nqT ø°ås¡kÕqïyÓTÆ,  düø£\ Je⁄\ |ü≥¢ |ü⁄≥º>±H˚ (Immediately after Birth) ÄVü‰s¡eT>∑T#·Tqï~.

|üjÓ÷ Væ≤ @e nÁπ> eTqTcÕ´X¯Ã |üX¯eX¯Ã ñ|üJe+‹ˆ
‘·kÕà‘Y ≈£îe÷s¡+ C≤‘·+ |òüTè‘·+ yÓ’e nÁπ>
Á|ü‹ Ò̋Vü≤j·TìÔ̂  düÔq+ yê nqT<Ûë|üj·TìÔ̂ ˆ  (eT+ˆˆXÀ¢ ` 2)ˆ

ø°ås¡y˚T düs¡«s¡düeTT\≈£î (|ü<ës¡úeTT\≈£î) Ä<Ûës¡eTT nsTT ñqï~. n+<äT#˚‘·H˚ ø°ås¡eTTqT eTqTE\T (ø°ås¡»eTT\T>±) yÓTT≥ºyÓTT<ä≥
(|æ\¢yê&ÉT |ü⁄≥º>±H˚) nqïeTT>± (ÄVü‰s¡eTT>±) ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. n{≤¢π> |üX¯óe⁄\T (»+‘·Te⁄\T) ≈£L&Ü |ü⁄≥º>±H˚ ø°ås¡eTTqT
Á‘ê– <˚Vü≤eTT ì\#·Tq≥T¢>± yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± @s¡Œ&ç ñqï~. [n+&É» (|ü≈£åî\T) X‚«<ä» (ø°≥ø£) Ç‘ê´~ ≈£L&Ü n+~+#·T
b˛wüø±Vü‰s¡eTT ªø°ås¡eTTµ jÓTTø£ÿ s¡dü‘·‘·Ô«eTT‘√ Ç$T&çqyÓ’ ñHêïsTT]

Ç+<äT#˚‘·H˚ |ü⁄{Ïºq _&É¶≈£î C≤‘·ø£ ø£s¡à ìs¡«]Ô+#˚&É|ü⁄Œ&ÉT bÕ\ qT+&ç »ì+#˚ H˚‹ì (Ghee) eTÁ‘√#êÃ¤s¡D≤|üPs¡«ø£+>± Ä
_&É¶jÓTTø£ÿ ô|~eT\≈ £î ‘·+Á&ç#˚‘· ‘êøÏ+|üCÒdüTÔHêïs¡T. Ä dü+<äs¡“¤eTT˝À ‘·*¢#˚‘· #·qTbÕ\TqT _&É¶≈ £î Á‘ê–+|üCÒdüTÔHêïs¡T.
(≈£î&ç|æ+|üCÒdüTÔHêïs¡T). Äô|’ Äj·TTsês√>∑́  ◊X¯«s¡́ eTT\T Äos¡«~+#·{≤ìøÏ ñbÕdæ+#·T eT+Á‘·eTT\T #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.

á$<Ûä+>± |üX¯óe⁄\≈£î nqïeTT>± (|üX¯«qïeTT>±) düèwæº+#·ã&çq ø°ås¡eTT (bÕ\T/Milk) qT •X¯óe⁄jÓTTø£ÿ C≤‘·ø£ ø£s¡à dü+<äs¡“¤+˝À
ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. ø£qTø£, á e÷qe⁄ì •X¯óe⁄dæú‹ì >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œø=+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT ªn‘·èD≤<äT&ÉTµ nH˚ X¯ã›eTTqT (C≤‘·ø£ø£s¡à
eT+Á‘·eTT\˝ÀqT, ‘·~‘·s¡ dü+<äs¡“¤eTT\˝ÀqT) ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ñHêïs¡T.

ø°ås¡eTT neTè‘·eTj·TeTT. m+<äTø£+fÒ ø°ås¡eTT (bÕ\T) ˝ÀH˚ kÕúes¡ ` »+>∑e÷‘·àø£yÓTÆq{Ïº (Non Moving and Moving beings of

the Creation) düeTdüÔ Á|ü|ü+#·eTT n+‘·s¡Z‘· s¡düs¡÷|üyÓTÆ ñqï~.
me«¬s’‘˚ ø°ås¡eTT‘√ (nq>±, düsê«<Ûës¡yÓTÆq bÕ\‘√) Çwüº<˚e‘·≈£î ˇø£ dü+‘·‡s¡ø±\eTT ¨eTeTT #˚kÕÔ&√, n{Ïºyê&ÉT uÛÖ‹ø£
<˚Vü‰q+‘·s¡eTT uÛÖ‹ø£‘·«eTTqT n~Û>∑$T+∫qyê&Ó’, <˚e‘·\˝À ˇø£&ÉT>± »qàqT dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT.
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ø±˙, Áu≤Vü≤àDeTT\ >∑T]+∫ $X¯Bø£]+∫ yê´U≤´ì+#·T Áu≤Vü≤àDyê<äT\T ø=+<äs¡T á $<Ûä+>± n+≥÷ ñ+{≤s¡T.

ªªø°ås¡eTT‘√ ¨eTeTT #˚j·T≥eTT ø£s¡à ÁbÕ<Ûëq´yÓTÆq~. ø£qTø£ n~ ñ‘·ÔeT ˝Àø£eTT\˝À »qà\≈£î, »qà\ e\q
ø£s¡à\≈£î ø±s¡Dy˚T>±ì, Ä~ »qàsêVæ≤‘·́ eTTq≈£î ñ‘·ÔeTyÓTÆq Á‘√eø±<äT. »qàsêVæ≤‘·́ eTTq≈£î C≤„qy˚T e÷s¡ZeTT.
n{Ïº ø°ås¡ ¨eTeTT n–ïs¡÷|ü Á|üC≤|ü‹ì dæ~∆+|üCÒdæ, |ü⁄qs¡®qà\qT ø£*–+#·Tq<˚ n>∑T#·Tqï~µµ.

nsTT‘˚,

ø°ås¡eTT˝À (bÕ\˝À) düs¡«‘·‘·Ô«eTT\T Á|üøÏå|üÔyÓTÆ ñ+&É≥+#˚‘· |üjÓ÷s¡÷|üyÓTÆq ÄVüQ‹jÓTTø£ÿ $es¡D≤‘·àø£ $X‚wüeTT\#˚‘· n{Ïº
ÄVüQ‘·T\qT düeT]Œ+#·T ø£s¡Ô yÓ÷ø£åy˚T ÄX¯j·TeTT>± ø£*– ñqï|ü⁄Œ&ÉT, ` ãT~∆ ìs¡à\eTT ø±>∑\<äT. Ä‘·&ÉT ‘·|üŒø£ »>∑‘·TÔπø Ä‘·à
nsTT Á|üø±•+#·>∑\&ÉT. me«¬s’‘̊ ñ‘·Ôe÷X̄j·TeTT‘√ (|üs¡e÷‘·à‘√ eTẙTø£ẙT eTVü≤<ëX̄j·TeTT>± ø£\yê&Ó’) ñ<äj·TeTT, kÕj·T+Á‘·eTT
≈£L&Ü ø°ås¡ ̀  ÄVüQ‘· Á|üπøå|üDeTT‘√ ̈ eTeTT ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT dü+e‘·‡s¡ø±\¨eTeTT#˚ düs¡«<˚e‘ê dü«s¡÷|ü⁄&ÉT
ø±>∑\&ÉT.

dübÕÔqïeTT\ nø£åj·T‘·«eTT
eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈£îqï dübÕÔqïeTT\T uÛÀø£Ô\ ø=s¡¬ø’ |üs¡e÷‘·à#˚‘·H˚ düèõsTT+|üã&ÉT‘√+<äì #Ó|ü⁄Œ≈£îHêïeTT ø£<ë! á $<Ûä+>±

kÕ<Ûës¡D≤qïeTT ` e÷qe⁄\ø=s¡≈£î,
VüQ‘· ` Á|üVüQ‘êqïeTT\T ` <˚e‘·\ ø=s¡≈£î,
eTH√`yêø˘̀ ÁbÕD≤qïeTT\T ` Jyê‘·à ø=s¡≈£î,
ø°åsêqïeTT ` |üX¯óe⁄\ ø=s¡≈£î`

düèwæº+#·ã&É>±, ne˙ï Äj·÷ y˚s¡Ty˚s¡T uÛÀø£Ô\T nqTuÛÑ$dü÷Ô ñHêïs¡T. Ä$<Ûä+>± uÛÑøÏå+#·ã&ÉT#·T+&É>±, Ä dübÕÔqïeTT\T düèwæº̋ À
‘·]–b˛‘·÷ ñHêïj·÷? Ò̋H˚̋ Ò<äT. m+<äT#˚‘·q+fÒ...

|üs¡e÷‘·àj˚T...,
düèwæºø£s¡Ô>± ̀  dübÕÔqïeTT\qT düèwæº+∫, düeTdüÔ düèwæºøÏ ª‘·+Á&çµ e+{Ïyê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. düèwæºøÏø£s¡Ô (The Creator)  ‘êH̊ n>∑T#·THêï&ÉT.
ø£s¡à (The Functioner) dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ q&ç|ædüTÔHêï&ÉT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü...

ªªbÕ+ø£Ôdü«s¡÷|ü uÛÀø£Ôµµ (The User, The Enjoyer, The Consumer, The Experiencer) n>∑T#·THêï&ÉT. dübÕÔqïeTT\≈£î uÛÀø£Ô nsTT,
dübÕÔqïeTT\qT ‘êH˚ nqTuÛÑ$düTÔHêï&ÉT.

Ä |üs¡e÷‘·à `
ªªnø£ås¡̀ nø£åj·Tdü«s¡÷|ü⁄&ÉTµµ nsTT ‘·qjÓTTø£ÿ nø£åj·T ©˝≤ $H√<äeTT #˚‘· Äj·÷ ø±\eTT\+<äT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ
‘·b˛Á|üC≤„dü«s¡÷|üeTT‘√ dübÕÔqïeTT\qT düèwæº̋ À nø£åj·TeTT>± düèwæºdü÷ÔH˚ ñHêïs¡T. nq>± ‘·qjÓTTø£ÿ yê≈£îÿ ` eTqdüT‡ `
ø±j·TeTT\‘√ dübÕÔqïeTT\qT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT, mø£ÿ&çø£ø£ÿ&É nø£åj·T+>± düèwæºdü÷ÔH̊ ñ+≥THêïs¡T. n+<äT#̊‘·H̊ |üs¡e÷‘·à ªªnø£ås¡T&ÉTµµ,
ªªnø£åj·TT&ÉTµª, ªªnø£åj·Tø±s¡≈£î&ÉTµµ ` nì y˚<äX¯ã›eTT\#˚ XÊ¢|òæT+#·ã&ÉT#·THêïs¡T. n{Ïº nø£åj·TdübÕÔqï düè»≈£î&ÉT>± |üs¡e÷‘·à
nsTT ñ+&Éø£b˛‘˚, Çø£ÿ&ç dübÕÔqïeTT\T ø=~› ø±\eTT˝ÀH˚ q•+∫b˛j˚Ty˚, ø±˙, n{≤¢ »s¡>∑≥+ Ò̋<äT. á$<Ûä+>± dübÕÔqïeTT\T
düs¡«<ë düs¡«Á‘ê @e÷Á‘·eTT ø°åDÏ+|üìy˚µ nsTT ñHêïsTT.

m m m

me«&Ó’‘˚ dübÕÔqïeTT\ nø£åj·T‘·«eTTqT, |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ nø£ås¡‘·«eTTqT ms¡T>∑T#·THêï&√, n{Ïºyê&ÉT düèwæº̋ Àì dübÕÔqïeTT\≈£î
‘êH̊ ø£s¡Ô ̀  ø£s¡à ̀  uÛÀø£Ô ≈£L&Ü nsTT, $X̄«‘√eTTKT&Ó’, ‘êH̊ düeTdüÔeTT ÄkÕ«~+#·T |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT. <̊yê‘·àuÛ≤eeTTqT
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ìX¯Ã\eTT, nqTì‘·́ eTT #˚düTø=ì düs¡«<˚e‘ê dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT. düs¡«kÕ+kÕ]ø£ dü+ã+<Ûä ̀  nqTã+<Ûä X¯è+K\eTT\ qT+&ç
(From all Bondages) $&çe&ç ªyÓ÷ø£ådü«s¡÷|ü⁄&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
dü }s¡®yéT ñ|üJer‹ Á|üX¯>¥+kÕˆ
Çe˙ï eTqeTT Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì düTÔ‹ ø=s¡≈£î #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïy˚T>±ì, ªÇ‘·'|üPs¡«eTT Ò̋ì~ ` Ç|ü⁄Œ&ÉT Áø=‘·Ô>± e#·TÃ#·Tqï~µ `
nH̊ s¡÷|ü+>± @B #Ó|ü⁄Œø√e≥+ Ò̋<äT. á Je⁄ì |üs¡e÷‘·à‘·«eTT, dübÕÔqï ø£sêÔ ̀  ø£s¡à ̀  uÛÀø±Ô #·eT‘êÿs¡eTT düs¡«<ë ìdü‡+X̄j·TeTT>±
@s¡Œ&çj·TTqï ` dü‘·́ y˚T nsTT ñqï~. á ªªJe⁄&ÉT, nqïeTTµµ ≈£L&Ü |üs¡e÷‘·à≈£î n+X¯s¡÷|ü n_ÛqïeTT Ò̋.

Jyê‘êàqïeTT\T ` eTH√yêø˘ ÁbÕDeTT\T
Ä Á|üC≤|ü‹  dübÕÔqïeTT\˝À  eT÷&ÉT  s¡ø£eTT …̋’q  nqïeTT\qT  ‘·qjÓTTø£ÿ  kÕ«qTuÛÑeeTT ø=s¡πø ì]à+#·T≈£î+≥THêïs¡T. n$
(1) ªªeTqdüT‡µµ, (2) ªªyê≈£îÿµµ, (3) ªªÁbÕDeTTµµ

(1) eTqdüT‡
eTqqs¡÷|üeT>∑T eTqdüT‡qT |üs¡e÷‘·àj̊T düèwæºjÓTTø£ÿ ©˝≤$H√<äeTT ø=s¡¬ø’ ø£*Œ+#·Tø=qT#·THêïs¡T. ªªH̊qT ẙ¬s’̀ eTqdüT‡ ø£\yê&ÉqT
n>∑T#·THêïqTµµ`nqT uÛ≤eqqT ÄÁX̄sTTdüTÔHêïs¡T. n{Ïº eTqdüT‡ #̊‘·H̊ ‘êqT ªªnqTuÛÑ$µµ (The Experiencer) nqT Jyê‘·às¡÷|üeTTqT
<ë\TÃ#·THêïs¡T. Ä$<Ûä+>± <Ûës¡D#˚dæ eTqdüT‡‘√H˚̀ #·÷düTÔHêïs¡T, $+≥THêïs¡T. dü+ø£*ŒdüTÔHêïs¡T, yê+∫ÛdüTÔHêïs¡T. Äj·TqjÓTTø£ÿ
eTqùd‡ Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉT, Á‹˝Àø£eTT\T, (C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|æÔ) Á‹ nedüú\T ≈£L&Ü.

dü+X¯j·TeTT (Doubting), dü+X¯j·TC≤„qeTT (The knowledge required for Doubting), ÄdæÔø£́ ãT~∆ (The Wisdome regarding the

sense of "I am / I am existent, and the sense of "Existence of Almighty/ God"), nÁX¯< ä∆ (Diversion, Non-Attention towards

Self), <Ûës¡D (Holding unmoved to a particular idea, Opinion, Casusation etc,), n<Ûäè‹ (Non Holding any one Idea, Opinion,

Causation etc) , \»® (Adopting relativity and holding low opinion about ones own self etc), Á|ü»„ (Analytical application of

logic), uÛÑj·TeTT (Fear) ` Çe˙ï ≈£L&Ü eTqùd‡. Çy˚M ≈£L&Ü ªªeTqdüT‡µµ ` nì eTqeTT |æ\TdüTÔqï<ëìøÏ áwüHêàÁ‘·+ ≈£L&Ü
y˚s¡T ø±<äT.

me¬s’Hê ̌ ø£ì M|ü⁄MT<ä ‘êø£>±H̊, Ä düŒs¡Ù, Ä düŒ]Ù+∫qyêìì Ä‘·&ÉT eTqdüT‡˝ÀH̊ >∑T]Ô+#·T#·THêï&ÉT. á$<Ûä+>± |ü+#̊+Á~j·TeTT\T
eTqdüT‡≈£î ◊<äT#˚‹ Áy˚fi¯fle+{Ï$.

(2) yê≈£îÿ
|ü\T≈£î#·Tqï, $qT#·Tqï düeTdüÔeTT ≈£L&Ü yê≈£îÿjÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üẙT. edüTÔ ìs¡íj·TeTTqT nqTdü]+∫ yê≈£îÿ kÕs¡÷|ǘ eTT bı+<äT‘√+~.
yê≈£îÿ#̊ edüTÔe⁄ >∑T]Ô+#·ã&ç >∑eTì+#·ã&ÉT‘√+~. n+‘̊>±ì yê≈£îÿ dü«j·TeTT>± edüTÔyÓ’ Á|üø±•+#̊~ ø±<äT. ø±ì ªyê≈£îÿµ eTqdüT‡jÓTTø£ÿ
dü«`ns¡∆eTT#˚, eTqdüT‡ düeTø£å+˝À ̀  edüTÔe⁄qT Á|üø±•+|üCÒk Ǫ̂+~. eTqùd‡ yê≈£îÿs¡÷|üeTT <ë\TÃ#·Tqï~. yê≈£îÿqT ñ|üø£s¡D+>±
#˚düTø=ì edüTÔe⁄qT nqTuÛÑeeTT>± bı+<äT‘√+~. yê≈£îÿ≈£î düeTdüÔ<äèX¯́ eTT nqïdü«s¡÷|üy˚T. düeTdüÔeTTq≈£î yêπøÿ nHêï<äeTT.

(3) ÁbÕDeTT
|ü+#·ÁbÕDeTT …̋’q{Ïº ÁbÕD`nbÕq`yê´q`ñ<ëq`düe÷q ÁbÕDeTT\T (ÁbÕDeTTjÓTTø£ÿ X¯Øs¡eTT˝Àì $$<Ûä #˚wüº\T), <˚Vü≤ #˚cÕº
dü+ã+<ÛäyÓTÆq eè‘·TÔ\T ` düeTdüÔeTT ÁbÕDy˚T. ÁbÕDy˚T eTqdüT‡. eTqùd‡ ÁbÕDeTT ≈£L&Ü. eTH√ÁbÕDeTT\T π̌ø X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ
~«$<Ûä #·s¡́ \T / Á|ü<äs¡Ùq\T ` e+{Ï$.

Ç‹ @‘·‘Y düs¡«+ ÁbÕD@e @‘·qàjÓ÷ yêˆ
nj·Te÷‘êà yêø˘eTjÓ÷, eTH√eTj·T', ÁbÕDeTj·T' ˆˆ  (eT+ˆˆXÀ¢̂ ˆ ` 3)
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á ø£qã&˚<ä+‘ê ÁbÕDeTj·TyÓTÆ, ÁbÕDdü«s¡÷|üy˚T nsTT ñqï~. á Jyê‘·à ≈£L&Ü yêø˘̀ eTH√`ÁbÕDeTj·TT&ÉT. á eT÷&ç{Ï
#·eT‘êÿs¡y˚T Jyê‘·àjÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡Ùqo\‘·«eTT.
eTH√ yêø˘ ÁbÕDeTT\H˚ ªªnqïeTTµµ jÓTTø£ÿ $ø±s¡ s¡÷|üy˚T á <˚Vü≤eTT. nq>± á <˚Vü≤eTT eTH√ ̀  yêø˘ ̀  ÁbÕD $ø±s¡s¡÷|üy˚T.
n{≤¢π>, yêø˘ ` eTH√ ` ÁbÕDeTT Ò̋ ` uÛÑ÷˝Àø£ uÛÑTes√¢ø£, düTes√¢ø£eTT\T ≈£L&Ü.
yêø˘j˚T ãTTπ>«<äeTT. eTqùd‡ j·TEπs«<äeTT. ÁbÕDy˚T kÕeTy˚<äeTT. á$<Ûä+>± yêø˘ eTH√ÁbÕDeTT Ò̋ Á‘Ó’sT÷ y˚<äeTT\T.
yêπøÿ <˚e‘·\T. eTqùd‡ |æ‘·è<˚e‘·\T. ÁbÕD s¡÷|üeTT Ò̋ eTqTwüß´\T. á $<Ûä+>± yêø˘ eTH√ ÁbÕDeTT Ò̋ <˚e |æ‘·è eTqTwüß´\T
≈£L&Ü!
eTqùd‡ |æ‘· (‘·+Á&ç). yêπøÿ e÷‘· (‘·*¢) ` ÁbÕDy˚T dü+‘·‹. á$<Ûä+>± ‘·+Á&ç ‘·*¢ dü+‘·‹ ` eTH√ ÁbÕD yê≈£îÿ Ò̋ nsTT
ñ+≥THêïsTT.
á Je⁄ì|ü≥¢ (1)$C≤„‘·eTT (‘Ó\TdüTø=qã&çq~), (2) $õC≤„dǘ eTT (‘Ó\TdüTø√yê\ì nì|æ+#̊$) (3) n$C≤„‘·eTT (Ç+Á~j·TeTT\≈£î
>√#·]dü÷Ô ≈£L&Ü yêdüÔe dü«s¡÷|üeTT @$T{À ‘Ó*j·Tsêì~) ` nH˚ 3 $X‚cÕ\T @s¡Œ&çqyÓ’ ñ+≥THêïsTT.
n+<äT˝À
I. ‘Ó\TdüTø√ã&çq~ ($C≤„‘·eTT) `

ªyêø˘µ dü«s¡÷|üeTT. ªyê≈£îÿµ, ª$C≤„qdü«s¡÷|ü+. yêπøÿ $C≤„q dü«s¡÷|üyÓTÆ ` yê–«uÛÑ÷‹ ‘Ó*dæq yêìì s¡øÏåk Ǫ̂+~.
II. Ç+ø± ‘Ó\TdüTø√yê* ` nì Çwüº+>± nì|æ+#˚~ ` ($õC≤„‘·eTT eTqdüT‡≈£î ÇwüºyÓTÆq$) `

ªeTH√µ dü«s¡÷|üeTT. ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ Çwüº|ü&̊<̊ eTH√s¡÷|üeTT\T. ÇwüºẙT Áù|eT. Áù|eTj̊T uÛÑøÏÔ. eTqùd‡ ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ
Çwüº|ü&ÉT Áù|eT. eTqdüT‡ Áù|eTs¡÷|üyÓTÆ, eTH√$uÛÑ÷‹ì ‘Ó\TdüTø=qïyêìì eT<ÛäTs¡|üs¡#·T#·Tqï~.

III. Ç+Á~j·TeTT\≈£î >√#·s¡eT>∑T#·Tqï Ç+Á~j·T $wüj·T |üs¡+|üs¡ dü«s¡÷|üeTT Ä‘·à>± n$C≤„‘·eTT `
Ç+Á~j·TeTT\≈£î >√#·]düTÔqï <äèX¯́  e´eVü‰s¡yÓTÆq nC≤„qeTT ≈£L&Ü ªÁbÕDµ dü«s¡÷|üy˚T nsTT ñqï~.
∫e]øÏ á Ç+Á~j·T >√#·s¡yÓTÆq<ä+‘ê ÁbÕDdü«s¡÷|üeTT>± ìs¡÷|üDeTT n>∑T#·Tqï~. n{Ïº ÁbÕDeTVü≤‘·à´eTT ‘Ó*dæqyêìì
ÁbÕDX¯øÏÔ düs¡«<ë ø±bÕ&ÉT#·Tqï~. <˚Vü≤`<˚Vü‰+‘·s¡ dü+<äs¡“¤eTT\˝À ≈£L&Ü Je⁄ì M&Éø£ Ä‘·ì|ü≥¢ düs¡«<ë
düTKeTj·TeT>∑T#·Tqï~.

‘·ôd’́  yê#·'  |üè~∏M X¯Øs¡+ˆ ªyê≈£îÿµ≈£î á |üè~∏$j˚T X¯Øs¡eTT. X¯Øs¡eTT˝Àì Ç+Á~j·TeTT\T CÀ´‹ (n–ï) dü«s¡÷|üeTT. |üè~∏$
‘˚»düT‡ (Solid and Heat Light) ` á ¬s+&ÉT m+‘·es¡¬ø’q |ü]e÷DeTT ø£*– ñ+{≤jÓ÷, á uÛÑ÷$T (Earth) ≈£L&Ü n+‘·es¡≈£î
$düÔ]+∫q<Ó’ ñ+{À+~. n–ï ≈£L&Ü n+‘·es¡≈£î $düÔ]+∫q<Ó’ @s¡Œ&ç ñ+{À+~.

eTqdüT‡ ` ¬s+&ÉT X¯Øs¡eTT\T
á eTH√ $uÛÑ÷‹øÏ ` <äT´˝Àø£eTT X¯Øs¡eTT. n{Ïº eTqdüT‡≈£î Ä<Û̊j·TeT>∑T (Ä<Ûës¡eTT ‘·q<Ó’q) ø±s¡DeTT ` ªªdü÷s¡T´&ÉTµµ.
<äT´˝Àø£eTT (nX¯Øs¡Á|üC≤„<˚e‘·\ ˝Àø£eTT) Ä<Ûë´‘·àeTT>±qT, Ä~‘·́  (‘˚CÀ/n–ï) dü«s¡÷|üeTTq+<äT n~ÛuÛÑ÷‘·eTT (uÛÖ‹ø£eTT)
>±qT ñqï eTqdüT‡ m+‘· |ü]e÷DeTT (As extended) ø£*– ñ+fÒ, n+‘·es¡πø <äT´˝Àø£eTT $düÔ]+∫ ñ+{À+~. n+‘·es¡πø
(Enlightenment   s¡÷|ü⁄&É>∑T) Ä~‘·T´&ÉT ≈£L&Ü $düÔ]+∫ ñ+≥THêïs¡T. (dü÷s¡T´&ÉT ≈£L&Ü n+‘˚ |ü]e÷DeTT ø£*– ñ+≥THêïs¡T)
Ä~Û<Ó’$ø£eTT Ò̋ yê≈£îÿ ` eTqdüT‡\T. Ä~Û<Ó’$ø£eTT\≈£î ‘·+Á&ç dü÷s¡T´&ÉT. ‘·*¢ n–ï. Ä ¬s+&ç{Ï ø£\sTTø£ (dü+>∑eTeTT) `
$T<ÛäTqeTT nqã&ÉT‘√+~. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\>∑T n–ï`Ä~‘·T´\ dü+>∑eTeTT qT+&ç yêj·TTe⁄ »ìk Ǫ̂+~. n{Ïº yêj·TTe⁄ |üs¡ẙTX̄«s¡s¡÷|üẙT.
(düeTùdÔ yêj·TT'ˆ  ‘·«y˚Te Á|ü‘·́ ø£åyéT ÁãVü‰àdæ̂ ) n{Ïº |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT ‘·q≈£î düe÷qyÓTÆq<˚B Ò̋ø£b˛e⁄≥#˚ X¯Á‘·Te⁄ ` (Á|ü‹|üø£åeTT)
`  Äj·Tq≈£î ñ+&É<äT.
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me«¬s’‘˚ ªªyêj·TTe⁄≈£î (|üs¡e÷‘·à≈£î) X¯Á‘·Te⁄\T ñ+&És¡Tµµ ` nH˚ ‘·‘·Ô«eTTqT Á>∑Væ≤kÕÔs√, yê] <äèwæºj·T+<äT á <äèX¯́ »>∑‘·TÔ̋ À
X¯Á‘·Te⁄\T ñ+&És¡T.
ÁbÕDeTTq≈£î →

<˚Vü≤eTT ` ñ<äø£eTT.
#·+Á<äT&˚ ` Á|üø±X¯s¡÷|üyÓTÆq ø£s¡DeTT (nej·TeeTT).

ÁbÕDeTT m+‘·es¡≈£î $düÔ]+∫q<Ó’ ñ+≥T+<√, n+‘·es¡≈£î ÁbÕDeTTjÓTTø£ÿ <˚Vü≤eTT n>∑T »\eTT ≈£L&Ü $düÔ]+∫ ñ+≥T+~.
#·+Á<äT&ÉT (zwü<Ûä>∑TDeTT‘√ ≈£L&çq #·+Á<ä Á|üø±X¯eTT) ≈£L&Ü n+‘·es¡≈£î $kÕÔ]‘·yÓTÆ ñ+≥T+~.

@‘˚ düs¡« @e düe÷q' düπs« nqHêÔ'
(1) yê≈£îÿ (2) eTqdüT‡ (3) ÁbÕDeTT ` áeT÷&ÉT ≈£L&Ü düs¡«<ë düe÷qeTT>±qT, nq+‘·eTT>±qT nsTT ñHêïsTT.

me«¬s’‘˚ ` ªªyê≈£îÿ eTH√ ÁbÕDeTT\Tµµ nq+‘·eTT\T ø±e⁄. ªªn+‘·eTT>∑\$µµ ` nqT uÛ≤eeTT ø£*– j·TT+&çj˚T ñbÕdædü÷Ô
ñ+{≤&√ ` n{Ïºyê&ÉT n+‘·eTT >∑\ ˝Àø£eTT\T e÷Á‘·y˚T bı+<ä≥eTT »s¡T>∑>∑\<äT. m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT y˚s¡Ty¬̊s’q »qà |üs¡+|üs¡\T
bı+<äTyê&ÉT>± n>∑T#·THêï&ÉT. nq+‘·eT>∑T Ä‘·àqT <Ûës¡D #˚j·T Ò̋&ÉT.

n<∏ä jÓ÷ Væ≤ @‘êHé ªnqÔe‘Yµ ñbÕùdÔ, nqÔeqÔ>¥+ dü ˝Àø£+ »j·T‹ˆ me&ÉT yêø˘ eTH√ ÁbÕDeTT\TqT ªÄ‘·àe …̋H˚
nq+‘·eTT\Tµ nì ñbÕdædüTÔHêï&√, n{Ïºyê&ÉT nqÔy˚T dü«uÛ≤eeTT>±>∑\ düeTdüÔ ˝Àø£eTT\qT »sTT+∫, nq+‘·eT>∑T Ä‘·àqT,
neTè‘·kÕúqeTTqT kÕ«uÛ≤$ø£eTT>±qT, ìdü‡+<˚Vü≤eTT>±qT dæ~∆+#·T≈£î+≥THêï&ÉT.

ø±\ s¡÷|ü Á|üC≤|ü‹ ` c˛&ÉX¯ø£fi¯\Tˆ
düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T Á|üC≤|ü‹j˚T ø±\s¡÷|üeT>∑T dü+e‘·‡s¡ Á|ü<äs¡Ù≈£î&Ó’ ñ+≥THêïs¡T. n{Ïº Á|üC≤|ü‹øÏ bÕ&É́ $T qT+&ç bÂs¡í$T es¡≈£î
>∑\ 15 ‹<∏äT\T, 15 ø£fi¯\T. @ ø£fi¯ nsTT‘˚ ne÷yêdǘ q+<äT (»>∑‘Y sêVæ≤‘·́ eTT q+<äT) X‚wæ+{Ï ñ+{À+<√, n~j˚T c˛&ÉX¯
(|ü<äVü‰s¡e) ø£fi¯. n{Ïº ne÷yêdǘ  ø£fi¯ (16e ø£fi¯) ` [ ndǘ  c˛&Éo ø£̋ ≤ q sêÁ‹_Û' @yê#· |üPs¡́ ‘˚, n|ü#·ø°åj·T‘˚̂  (eT+ˆˆXÀ¢̂ ˆ
` 14) ` sêÁ‹#˚ |üP]+#·ã&˚~ ø±<äT. n{Ïº ne÷yêdǘ  j·T+<äT X‚wæ+#˚ ø£fi¯ düs¡«<ë düs¡«Á‘ê XÊX¯«‘·yÓTÆq{Ïº 16e ø£fi¯. Ä
ne÷yêdǘ  ø£fi¯ sêÁ‹j·T+<äT eTÚq+>± ñ+&ç, ‘Ó\¢yês¡>±H˚ ÁbÕD<Ûës¡D#˚ á düs¡«eTT>± (nq´eTT>±) n>∑T#·Tqï~. Ä eTs¡THê&ÉT
¬s+&Éeø£fi¯>±qT, Ä ‘·s¡Tyê‘· eT÷&Éeø£fi¯>±qT eTs¡\ 15 ø£fi¯\T>± ‘·qqT ‘êqT Á|ü<ä]Ù+#·Tø=qT#·Tqï~.

n{Ïº 16e<ä>∑T ì]«wüj·TeTT ` πøe\eTT n>∑T ø£fi¯ (ne÷yêdǘ ) #˚‘·H˚ Á|üC≤|ü‹ »\bÕqeTT #˚j·TT#·T zwü<ÛäT\qT s¡øÏå+#·T#·T,
düeTdüÔeTTq+<äT yê´|æ+#·T#·THêïs¡T. ne÷yêdǘ  ø£fi¯ qT+&ç Ä eTs¡THê&ÉT ÁbÕ‘·' ø±\eTTq+<äT ª¬s+&Ée ø£fi¯µ>± ÁbÕs¡+uÛÑHê´düeTT
d”«ø£]düTÔHêïs¡T. á $<Ûä+>± Á|üC≤|ü‹j˚T  →
c X¯óø£¢|üø£åeTT (bÕ&É́ $T qT+&ç bÂs¡í$T es¡≈£î) Á|ü‹s√E ˇø=ÿø£ÿ ø£fi¯>± eè~∆ #Ó+<äT#·THêïs¡T.
c ªbÂsêíe÷dæµ j·T+<äT c˛&ÉX¯ ø£fi≤ düeTì«‘·T&ÉT n>∑T#·THêïs¡T.
c ‹]– ø£èwüí |üø£åeTT (bÕ&É́ $T qT+&ç ` ne÷yêdǘ  es¡≈£î) Á|ü‹s√E ˇø=ÿø£ÿ ø£fi¯qT e<ä\T#·T (ø°åDÏ+#·T#·T+&É>±) `

ªªne÷yêdǘ µµ ‹~∏ j·T+<äT ª@ø£ø£fi¯µ>± X‚wæ+∫qyês¡T n>∑T#·THêïs¡T.

á$<Ûä+>±...,

k˛ ne÷yêkÕ´>¥+ sêÁ‹yéT @‘·j·÷ c˛&ÉXÊ´ ø£\j·÷ düs¡«yéT Ç<ä+ ÁbÕDuÛÑè‘Y nqTÁ|üìX¯́ , ‘·‘·' ÁbÕ‘·' C≤j·T‘˚̂  (eT+ˆˆXÀ¢̂ ˆ
` 14)ˆ ne÷yêdǘ  qT+&ç ̌ ø=ÿø£ÿ s√E ‘·q 15 ø£fi¯\ Á|ü<äs¡ÙqeTT, bÂ]í$THê&ÉT düeTÁ>∑ dü«s¡÷|ü⁄&Ée≥eTT, ‹]– ø£èwüí bÕ&É́ $T
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qT+&ç ˇø=ÿø£ÿ ø£fi¯ ñ|üdü+Vü‰s¡eTT, ne÷yêdǘ j·T+<äT 15 ø£fi¯\≈£î Äe\ @ø£dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ $sêõ\¢≥eTT ` Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü
Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTìqT+&ç ãVüQ#·eT‘êÿs¡+>± »s¡T>∑T‘·÷ ek Ǫ̂+~.
n+<äTπø
c ªne÷yêdǘ µ dü+<äs¡“¤eTT / düeTj·TeTTq+<äT düeTdüÔeTT \j·TeTT nsTT @ø£eT>∑T, düs¡«ø£fi≤r‘·T&É>∑T 16e ø£fi≤ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’

ñ+&É≥eTT »s¡T>∑T‘√+~.
c á Je⁄&ÉT XÊX¯«‘·eT>∑T @ø£ø£fi¯>± X‚wæ+∫qyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
c #·+Á<ä dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø£fi¯̋ Ò »>∑‘Y $ø±düs¡÷|üeT>∑T ª$‘·ÔeTTµ.
c ø±\eTTq≈£î dü+ã+~Û‘·yÓTÆ, ø±\eTTq≈£î ªnej·TeeTT\Tµ >± ñ+≥Tqï<˚ »>∑‘·TÔ. n{Ïº »>∑‘Y (» G>∑‘Y R »ì+#·T,

>∑‹+#·T) |ü]D≤eT ùV≤‘·Ty˚ Ä‘·àjÓTTø£ÿ ªø£s¡àµ ` $X‚wüeTT. ªª|üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ nej·TeeTT e+{Ï<˚ Jyê‘·àµµ ` nì `
Ä‘·àE„\#˚‘·qT, ø±\‘·‘·Ô«eTT m]–q ø±\E„\#˚‘·qT #·eT‘·ÿ]dü÷Ô e]í+#·ã&ÉT‘√+~.

bÕ+ø£Ôø£s¡à\T ` ø£s¡à|òü\eTT\T
á$<Ûä+>± dü«‘·'>± πøe\T&É>∑T (πøe˝≤‘·à dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T) Á|üC≤|ü‹ `
` Hê≈£î uÛ≤s¡́  ñ+&ÉTqT >±ø£̂
` dü+‘êqeTT ø£\T>∑TqT >±ø£̂
` <ÛäqeTT ÁbÕ|æÔ+#·TqT >±ø£̂
` ø£s¡à\T #˚j·TT<äTqT >±ø£̂
nH̊ s¡÷|üeTT>∑\ yê+#Û·\T bı+<äT#·THêïs¡T. ªªdü«j·T+ø£è‘·eTTµµ nsTT ñqï C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\qã&̊  bÕ+ø£Ô ø£s¡à\ |òü\dü«s¡÷|ü⁄&Ó’,
|òü̋ ≤qTuÛÑe dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.

|ü⁄q' dü$es¡D
düVü≤»eT>∑T Ä‘·àj˚T dü«s¡÷|üeTT>±>∑\ |üs¡eT|üs¡Twüßì qT+&ç ` ªnq´eTTµ nqT $kÕÔs¡D s¡÷|üeTT>± @s¡Œ&ÉT#·Tqï 15 ø£fi¯̋ Ò
X¯óø£¢|üø£åeTT. nqq´ ` nq´eTT\ |üPsêí‘·«y˚T 16e<ä>∑T |üP]íeT. (Ç~ |üPs¡í‘·«eTT).

eTs¡\ Äj·÷ 15 ø£fi¯\T dü«dü«s¡÷|üeTT yÓ’|ü⁄ (ªnq´eTTµ qT+&ç nqq´eT>∑T Ä‘·àyÓ’|ü⁄>±) ñ|üdü+Vü‰s¡eTT #˚j·Tã&É≥y˚T bÂs¡í$T
qT+&ç ` ne÷yêdǘ  es¡≈£î >∑\ 15 ø£èwüí|üø£å ‹<∏äT\T.

n{Ïº ñ|üdü+Vü‰s¡eTT#˚ @s¡Œ&˚ ì]«wüj·T #Ó’‘·q´eTT 16e<ä>∑T ne÷yêdǘ . n~ düeTdüÔeTT Ä‘·àj·T+<äT eTÚqeTT eVæ≤+∫q{Ïº
@ø£̀ @ø±+‘· kÕúqeTT. (Ç~ X¯Sq´‘·«eTT).

ne÷yêdǘ j˚T X¯óø£¢̀ ø£èwüí|üø£å (nq´dü+ã+<ÛäyÓTÆq) $ø±dü ` ñ|üdü+Vü‰s¡eTT\≈£î »qqkÕúqeTT.

ne÷yêdǘ j·T+<äT nH˚ø£eT+‘ê @ø£eTTq+<äT n+‘·]«uÛ≤>∑eTT, nÁ|ü<äs¡Ùqo\eTT n>∑T#·Tqï~. n{Ïº |üs¡e÷s¡úeTTqT <äèwæº̋ À
ô|≥Tºø=ìj˚T →

` ne÷yêdǘ  s√E bÕ|ü⁄\qT ≈£L&Ü Væ≤+dæ+#·sê<äT.

` |æÁ‘·T<˚e‘·\≈£î dü+‘·s¡ŒD yÓTT<ä̋ …’q ñbÕdüq\T #˚j·Tã&ÉT>±ø£.

ne÷yêdǘ  X¯Sq´eTTq≈£î Á|ürø£ nsTTqfÒ¢, bÂs¡í$T ` |üPs¡íeTTq≈£î Á|ürø£̂



223

á á yÓTT<ä̋ …’q ìj·TeTeTT\qT, $~Û ` $<ÛëqeTT\qT XÊÁdüÔeTT\T kÕ<Ûäø£»qT\≈£î ñ|ü<˚•düTÔHêïsTT.

nVæ≤+kÕ |üs¡yÓ÷<Ûäs¡à'ˆ nVæ≤+düj˚T |üs¡eT<Ûäs¡àeTT. n{Ïº nVæ≤+kÕÁe‘·y˚T <˚e‘·\jÓTTø£ÿ, Á|üC≤|ü‹ jÓTTø£ÿ ñbÕdüq. e÷qe⁄\≈£î
≈£L&Ü n~j˚T ª<Ûäs¡àeTTµ nsTT ñqï~.

m m m

n+‘ê Á|üC≤|ü‹ dü«j·T+ Á|ü<äs¡Ùqy˚T
Á|üC≤|ü‹j˚T ø±\dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. dü+e‘·‡s¡ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. X¯óø£¢̀ ø£èwüí dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. Äj·Tqj˚T c˛&ÉX¯ (16) ø£fi¯\T ‘·qyÓ’ ñqïyê&ÉT.
Äj·Tqj˚T Jyê‘·à>± düeTdüÔ <˚Vü≤eTT\+<äT yÓ\j·TT#·THêïs¡T.

<äècÕº+‘êìøÏ :  Hê≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘·\ |üs¡düŒs¡  dü+ã+<ÛäeTT\T, bÕÁ‘·\T, >∑TD>∑DeTT\T ` Çe˙ï ≈£L&Ü Hê≥ø£s¡#·Hê
Á|ü<äs¡Ùqy˚T ø£<ë!

n{≤¢π> c˛&ÉX¯ø£fi≤ #·eT‘êÿs¡eTT\˙ï Á|üC≤|ü‹jÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡ÙHê $X‚wüeTT Ò̋. á $<Ûä+>± Á|üC≤|ü‹ düsê«‘·àø£ ̀  düs¡«$X‚wü dü«j·T+
‘·‘·Ô«eTT m]–qyê&ÉT ` ‘êH˚ Á|üC≤|ü‹ ø±>∑\&ÉT.

15 ø£fi¯\T Á|üC≤|ü‹jÓTTø£ÿ dü+|ü<ä e+{Ï~. Çø£ 16e ø£fi¯ eè~∆̀ ø£åj·TeTT ̋ Òì |üs¡e÷‘·àdü«s¡÷|üy˚Tˆ Á|üC≤|ü‹ uÛ≤eqjÓTTø£ÿ eè~∆,
` ø£åj·T (X¯óø£¢̀ ø£èwüí |üø£åeTT\T) #·+Á<äTì ` $X‚wüeTT …̋’, dü+C≤„|üPs¡«ø£eTT>± πøe\eTT ` dü+<äs¡“¤eTT\ eT<Ûä́  #·eT‘·ÿè‘·T\>∑T
#·THêïsTT. Ä‘·àdü«s¡÷|üy˚T XÊX¯«‘·ø£fi¯.

n~j˚T s¡<∏äeTT jÓTTø£ÿ #·Áø£<äècÕº+‘·+>± ≈£L&Ü #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. m{≤¢ >∑+{≤sê?

ne÷yêkÕ´q+‘·s¡eTT bÂs¡í$T nq+‘·s¡+

X¯óø£¢ bÕ&É́ $T
qT+&ç bÂs¡í$T es¡≈£î ø£èwüí bÕ&É́ $T qT+&ç ne÷yêdǘ  es¡≈£î
15 ø£fi¯\T 15 ø£fi¯\T
16e ø£fi¯ bÂ]íeT 16e ø£fi¯ ne÷yêdǘ
(|üPs¡íeTT) (ì]«wüj·Tπøe\eTT) (X¯Sq´+)

` Ä‘·àjÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üy˚T XÊX¯«‘·yÓTÆq ø£fi¯.

` Ä‘·àjÓTTø£ÿ $Hê´düy˚T c˛&ÉX¯ ø£fi≤ #·eT‘êÿs¡eTT. n~j˚T s¡<∏ä#·Áø£ <äècÕº+‘·eTT.

ã+&ç #·Áø£eTTq≈£î Ä≈£î\T, (¬sø£ÿ\T) (15G15) e …̋H˚, Ä‘·à≈£î ÇVü≤eTT (nq´eTT) nqã&˚<ä+‘ê ª<ÛäqeTTµ (dü+|ü<ä) e+{Ï~.

á$<Ûä+>± u≤Vü≤´eTT>± bı+<äã&˚<ä+‘ê Ä‘·à ( Ò̋ø£ Jyê‘·à) jÓTTø£ÿ dü«j·T+ $uÛÑes¡÷|üeT>∑T dü+|ü<äj˚T nsTTñqï~.

n+<äT#˚‘·H˚ ̀  u≤Vü≤´eTTq <˚Vü≤eTT‘√ n\dæb˛sTTq|üŒ{Ïø°, ª#·Áø£eTTµ e+{Ï Ä‘·àdü«s¡÷|æ>± á Je⁄&ÉT ̀  neTè‘·T&ÉT, »qà ø£s¡à
s¡Væ≤‘·T&ÉT, ø±\eTTq≈£î Äe\ yê&ÉT, eTè‘·T´s¡Væ≤‘·T&ÉT ≈£L&Üˆ

u≤Vü≤´<˚Vü≤eTT, ª<äèX¯́ eTTµ nH˚ $‘·ÔeTT ø±˝≤qT>∑‘·+>± q•+#·e#·TÃ>±ø£̂  ã+&ç#·Áø£eTT n~Ûs√Væ≤+#˚ Ä‘·à≈£î HêX¯qeTT>±ì,
Vü‰ìeè<äT∆\T>±ì Ò̋e⁄. ªVü‰ìeè<äT∆\Tµ>± ø£ì|æ+#˚ <˚Vü≤ <äèX¯́  edüTÔ #·eT‘êÿs¡eT+‘ê Ä‘·à≈£î #Ó+~q<˚ nsTTq|üŒ{Ïø°, πøe\ `
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Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T |üs¡eT |ü⁄s¡Twüßq≈£î Vü‰ì eè<äT∆\T Ò̋e⁄. nsTT‘˚, Äj·Tq ø£\ŒHê+X¯e÷Á‘·eT>∑T Jyê‘êàqTuÛÑ$ e÷Á‘·+ →
ne˙ï ‘·q$>± eTH√>∑‘·+>± bı+<ä≥eTT »s¡T>∑T‘√+~. (‘·q≈£î Vü‰ì eè<äT∆\T ñqï≥T¢ Jyê‘·à>± bı+<äã&ÉT#·Tqï~)

m m m

n<Ûä Á‘·jÓ÷ yêe ̋ Àø±, eTqTwǘ  ̋ Àø£' |æ‘·è˝Àø√, <˚e˝Àø£ ̀  Ç‹ˆ ̀  á Je⁄ìjÓTTø£ÿ ̋ Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq düeTdüÔ nqTuÛÑeeTT\T
Áø√&ûø£]+∫ eT÷&ÉT (3) ˝Àø£eTT\T>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. á eT÷&ÉT Je⁄ì#˚ (Ä‘·àuÛ≤eHê dæ~∆¬ø’) »sTT+#·ã&Ée\dæq{Ïº~.

(1) eTqTwǘ ˝Àø£eTT : á ˝Àø£eTT Je⁄ì#˚ ª|ü⁄Á‘·dü+‘êqeTT ` |ü⁄Á‘·TìøÏ düeT]Œ+∫y˚j·T≥eTTµ ` nqT kÕ<Ûäq düVü‰j·TeTT‘√
»sTT+#·ã&ÉT#·÷ ñ+{À+~. eT]+ø£ <˚ì#˚‘·qT »sTT+#·ã&ÉC≤\<äT. |ü⁄Á‘˚D…Æe »jÓ÷´, q nH˚´q ø£s¡àD≤ˆ (ªª|ü⁄Á‘·TìøÏ
düeT]Œ+#·≥eTTµµ ` nq>± ªªJyê‘êà+X¯≈£î düeT]Œ+#·≥eTTµµ nì ≈£L&Ü n+‘·sês¡úeTT).

(2) |æ‘·è˝Àø£eTT : |æ‘·è˝Àø£eTT (n–ï¨Á‘·eTT yÓTT<ä̋ …’q) Äj·÷ düXÊÁd”Ôj·TyÓTÆq ø£s¡à\#˚ »sTT+#·ã&É>∑\<äT.

(3) <˚e˝Àø£eTT : Ç~ Ä‘·à >∑T]+∫q $<ä́ #˚ »sTT+#·ã&É>∑\<äT. n+‘˚>±ì, |ü⁄Á‘·T\ düVü‰j·T+‘√H√, ø£s¡à\ düVü‰j·T+#˚‘·H√
»sTT+#·ã&ÉC≤\<äT.

nìï ̋ Àø£eTT\ »j·TeTTø£+fÒ <˚e˝Àø£ »j·TeTT ÁX‚wü̃yÓTÆq~. n+<äT#˚‘· nìï $<ä́ \ø£+fÒ Ä‘·à$<ä́ j˚T Je⁄ì|ü≥¢ ÁX‚cÕ˜‹ÁX‚wü̃yÓTÆq
$<ä́ . <˚e˝Àø£ »j·TeTT >∑T]+∫q kÕ<Ûäq n>∑T Ä‘·à$<ä́ j˚T $E„\#˚ ªnìï{Ïø£Hêï eTVü≤‘·Ôs¡eTTµ ` nì ø°]Ô+#·ã&ÉT‘√+~.

eTqTwǘ ˝Àø£ »j·TeTT ` dü+Á|ü‹Ô ( Ò̋ø£) dü+Á|ü<ëqø£s¡à (Áe‘·eTT) ˆ
á Je⁄&ÉT ÁbÕ|ü+#·ø£yÓTÆq düeTdüÔ dü+ã+<ÛäeTT\qT+&ç, u≤<Ûä́ ‘ê uÛ≤eeTT qT+&ç $&çe&É{≤ì¬ø’ ˇø±H=ø£ e÷s¡Z+>± XÊÁdüÔeTT\T
ªªdü+Á|ü<ëqø£s¡àµµ dü÷∫dü÷Ô ñHêïsTT. n<ë›ì $<ÛëqeTT >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT.

m m m

‘·+Á&ç |ü⁄Á‘·Tì |æ\∫ (|ü⁄Á‘·yéT ÄVü≤) : ‘·«+ ÁãVü≤àˆ ‘·«+ j·T»„'ˆ ‘·«+ ˝Àø£'ˆ
ªª_&Ü¶! ˙y˚ ÁãVü≤àeTTe⁄. ˙y˚ j·T»„ø£s¡à dü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄. ˙y˚ á düeTdüÔ̋ Àø£ dü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄µµ.
|ü⁄Á‘·T&ÉT n+<äT≈£î düe÷<Ûëq+>± ‘·+Á&ç‘√ (|ü⁄Á‘·+ Á|ü‘ê´Vü≤) : nVü≤+ ÁãVü≤àˆ  nVü≤+ j·TCÀ„̂  nVü≤+ ˝Àø£̂
ªª‘·+Á&û! ne⁄qT. H˚H˚ ÁãVü≤àeTTqT. H˚H˚ j·T»„eTTqT. H˚H˚ ˝Àø£eTTqTµµ
u á $<Ûä+>± @<˚~ ‘·+Á&ç $es¡+>±, $kÕÔs¡+>± ù|s¡Tù|s¡THê #Ó|üŒ Ò̋<√ ne˙ï ≈£L&Ü ªÁãVü≤àeTTµ nH˚ |ü<äeTT‘√ n˙ï

ø£*|æ #Ó|æŒqfÒ¢ ` ne⁄‘·T+~ (Ä |ü<äeTT‘√ @ø£‘·«eTT ø£*–qfÒ¢).
u @@ j·T»„eTT\T ‘·+Á&ç#˚ #˚j·Tã&çqyÓ’, #˚j·Tã&ÉT#·÷ ñqïyÓ’, #˚j·÷\qTø=qïyÓ’, #˚j·Tã&ÉìyÓ’ ñHêïjÓ÷, ` ne˙ï

ªj·T»„eTTµ nH˚ |ü<äeTT‘√ @ø£‘·«eTT ø£*– ñqïfÒ¢,
u @j˚T ˝Àø£eTT\T ‘·+Á&ç#˚ »sTT+#·ã&çqyÓ’, Ç+ø± »sTT+#·ã&Éì$ nsTT ` ñHêïjÓ÷ ne˙ï ª˝Àø£eTT\Tµ nH˚ |ü<äeTT

(e÷≥)#˚ ñ<›̊•+#·ã&çqfÒ¢.
‘·+Á&ç Ç+ø± Ç{≤¢ dü+Á|ü<ëqø£s¡à ìs¡«]Ôdü÷Ô #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T

Á|æj·T|ü⁄Á‘·ø±!
á dü+Á|ü<ëq ø£s¡à#̊‘· H̊qT ìs¡«]Ô+#·e\dæj·TTqï düeTdüÔ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T, ìs¡«]Ô+∫q ø±s¡́ eTT\T, ̋ Àø£ Á|üjÓ÷»q e´eVü‰s¡eTT\T,
Ç+ø£q÷ #˚j·÷\ì nqT≈ £î+≥÷ #˚j·Tì ø±s¡´Áø£eTeTT\T, ã+<ÛäTe⁄\ |ü≥ ¢ ìs¡«]Ô+#·e\dæj·TTqï$, e+X¯bÕs¡+|üs¡´`
<Ó’eø±s¡́ Áø£eTeTT\T ` ne˙ï ˙≈£î u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·+>± #˚‹ø£+~düTÔHêïqj·÷´!
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(≈£îe÷s¡T&ÉT ne˙ï d”«ø£]dü÷Ô n+^ø±s¡eTT |ü\T≈£î‘ê&ÉT). (|üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üeTTq≈£î Jyê‘·à dü«s¡÷|üy˚T |ü⁄Á‘·T&ÉT).

n+‘˚ø±≈£î+&Ü...,

ªªÇ‘·'|üPs¡«eTT H˚qT y˚<äeTT\ ñbÕdüq>± n<Ûä´j·TqeTT #˚dæj·TTqï~, #˚j·T‘·–q j·T»„eTT\T, ‘·|üŒø£ #˚j·Te\dæq$,
»sTT+#·e\dæj·TTqï eTqTwǘ  ` |æ‘·è ` <˚e˝Àø£eTT\T, nìyês¡́ +>± (e+X¯bÕs¡|üs¡́ +>±) #˚j·Te\dæq Áe‘· ` j·T»„ ` j·÷>∑
` H√eTT ` >∑Ts¡Tùde e+{Ï  Äj·÷ ø=ìï >∑Ts¡T Ä»„\T,  ñbÕdüø£ ` e+XÊ#ês¡ ø±s¡́ Áø£eTeTT\˙ï (Ä‘êàyÓ’) |ü⁄Á‘·T&Ée>∑T ˙≈£î
n|üŒC…|ü⁄Œ#·THêïqT.

≈£îe÷sê! á$<ÛäyÓTÆq dü+Á|ü<ëqø£s¡à#˚‘· H˚qT $eTT≈£îÔ&ÉqT (Relieved) n>∑T#·THêïqT. Ç+‘·es¡≈£L kÕ+|òæTø£+>± H˚qT uÛÑ]düTÔqï
uÛ≤s¡eTT\˙ï Çø£ MT<ä≥ ̇ e⁄ eVæ≤+∫, ̇ j·T+<äT u≤<Ûä́ ‘ê uÛ≤eeTT\T d”«ø£]+∫ Hê≈£î Ç|üŒ{Ïes¡≈£î #Ó+~q ̋ Àø£ e´eVü‰s¡eTT\˙ï
˙e⁄ ø=qkÕ–+#Ó<äe⁄ >±ø£! Hê≈£î ª$s¡$T+#·≥eTT, $sêeTeTT, $ÁXÊ+‹µ ̀  Çdü÷Ô, yêqÁ|üdüÔeTTq≈£î ( Ò̋ø£) düHêï´dü d”«ø±s¡eTTq≈£î
n+^ø£]+#Ó<äe⁄ >±ø£̂ µµ

Ç{Ïº dü+Á|ü<ëq ø£s¡àqT dü$es¡+>± e]ídü÷Ô ÁX¯ó‘·T\T Ç+ø± á $<Ûä+>± |ü⁄Á‘·Tì >∑T]+∫ düTÔ‘·T\T |ü\T≈£î#·THêïsTT.

XÊÁdüÔj·TT‘·+>± #·ø£ÿ{Ï •ø£åDbı+~q |ü⁄Á‘·T&ÉT ‘·+Á&çøÏ Ä‘·à‘√ düe÷qyÓTÆq Á|æj·T‘·«eTT#˚ XÊ¢|òæT+#· ‘·–qyê&ÉT.
≈£îe÷s¡T&ÉT → dü<ë#ês¡T&Ó’ ‘·+Á&çjÓTTø£ÿ kÕ+|òæTø£, ñbÕdüHê|üPs¡«ø£, ã+<ÛäTe⁄\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq, <Ó’e‘ês¡Ãq
dü+ã+<ÛäyÓTÆq u≤<Ûä́ ‘·\T d”«ø£]+∫, ‘·*¢‘·+Á&ÉT\≈£î $eTTøÏÔ ø£*–+#·>∑\&ÉT. n{Ïº |ü⁄Á‘·T&ÉT <ÛäqT´&ÉT.

n|ü⁄Œ&çø£ ‘·+Á&çjÓTTø£ÿ <äèX¯́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq (»>∑‘Y dü+ã+<ÛäyÓTÆq, kÕ+|òæTø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq) yêø˘ eTq' ÁbÕDeTT\T ‘·+Á&ç qT+&ç
≈£îe÷s¡TìøÏ #˚s¡T#·THêïsTT. á$<Ûä+>± ªªdü+Á|ü<ëq ø£s¡àµµ nqT düXÊÁd”Ôj·T Áe‘· $<ÛëqeTT#˚ |ü⁄Á‘·Tì ̀  e\q eTqTwǘ ˝Àø£eTTqT
»sTTdüTÔHêï&ÉT. e+X̄bÕs¡+|üs¡́ yÓTÆq dü+Á|ü<ëqø£s¡à#̊ |ü⁄Á‘·TìøÏ u≤<Ûä́ ‘·\T n|üŒ–+#·≥eTT e\q eTqTwǘ  ̋ Àø£eTT »sTT+#·ã&É>∑\<äT.

Çø£ |æ‘·è˝Àø£eTT »sTT+#˚ $~Û
u <˚e‘ê |üP»\ dü+<äs¡“¤eTT˝À BbÕsê<Ûäq\T #˚‘·qT,

u <˚yê\j·TeTT˝À B|üeTT, CÀ´‹ yÓTT<ä̋ …’q$ yÓ*–+#·≥eTT #˚‘·qT,

u <Ó’q+~ø£+>±qT, |üs¡e&ç dü+<äs¡“¤eTT˝ÀqT #˚j·TT n>√ïbÕdüq\#˚‘·qT, n–ïø±s¡́ eTT\#˚‘·qT,

u ù|<ä\≈£î nqï<ëqeTT e+{Ï yÓ’XÊ«qs√bÕdüq #˚‘·qT,

|æ‘·è˝Àø£eTT »sTT+#·ã&ÉT‘√+~. n+<äT#˚‘· eTTeTT≈£åîyÓ’qyê&ÉT e+X¯bÕs¡+|üs¡́ yÓTÆq, ô|<ä›\#˚ ìj·T$T+#·ã&çq n–ïø±s¡́ eTT\T
ìs¡«]Ôdü÷Ô |æ‘·è˝Àø£eTTqT »sTT+#·TqT>±ø£̂

<˚e˝Àø£ »j·TeTT
<˚e˝Àø£eTTqT »sTT+∫, Äe\ neTè‘·s¡÷|üyÓTÆ Á|üø±•+∫, dü«dü«s¡÷bÕ‘êàqTdü+<ÛëqeTTqT á Je⁄&ÉT dæ~∆+#·Tø=qTqT>±ø£.
n+<äT≈£î>±qT ñ|üìwü‘·TÔ\T yÓTT<ä̋ …’q uÛÖe÷ $<ä́  ( Ò̋ø£) y˚<ë+‘·XÊÁdüÔeTTqT ( Ò̋ø£) ‘·‘·Ô«XÊÁdüÔeTTqT n<Ûä́ j·TqeTT #˚dæ ‘·‘·Ô«eTT
(ª˙e⁄µ>± ø£ì|æ+#˚~ Ä |üs¡e÷‘·àj˚T) ` nqT Ä‘·à$<ä́ qT nuÛÑ́ dæ+#·TqT>±ø£̂  á Je⁄&ÉT n+<äT\¬ø’ ªªn<Ûä́ j·TqeTT, eTqqeTT,
(nì|æ+#˚) kÕ«uÛ≤$ø£eTT (ì~ <Ûë´dü), n<˚ ‘êqe≥eTT (düe÷~Û) ` \qT ÄÁX¯sTT+#ê*.

ªª˙e⁄>± ø£ì|æ+#˚~ |üs¡e÷‘·àj˚T (‘·‘Y ‘·«y˚Te)µµ nqT eTqqeTT#˚, Áø£eT+>± á düeTdüÔeTT Ä‘·à≈£î n_Ûqï+>± nì|æ+#·≥eTT
ÁbÕs¡+uÛÑeTe>∑\<äT. n{Ïº ªª»>∑‘·TÔ Ä‘·à Á|ü<äs¡Ùqy˚Tµµ nqT nuÛ≤´dü, uÛ≤eHê dæ~∆\#˚ ªªk˛-Vü≤+µµ (H˚qT düVü≤»eTT>± dü«‘·'>±
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ìdü‡+X̄j·TeTT>±, nqTì‘·́ +>± düs¡«<ë Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉH̊ˆ n+‘̊>±ì uÛÖ‹ø£ s¡÷|üHêeT |ü]$T‘·T&ÉqT >±qT) ̀  nH̊ ªkÕ«qTuÛÑeeTTµ
s¡÷|ü⁄~<äT›ø=ì, ìX¯Ã\eTe>∑\<äT.

ªªeTj·÷ ‘·‘·yéT Ç<äyéT düs¡«yéTµµ
m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ dü+Á|ü<ëqeTT nqã&ÉT dü+Á|ü‹Ô (nqT ô|’q $e]+#·ã&çq) ø£s¡à ìs¡«]ÔkÕÔ&√, n{Ïºyê&ÉT düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤ìe …̋H̊
eTs¡D<Ûäs¡àeTT (<√wüeTT) Ò̋q{Ïº yêø˘ ` eTH√ ` ÁbÕD ì» ` <Ûäs¡àeTT\qT dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT.

b dü+Á|ü‹Ô ø£s¡à\ e\q (yê≈£îÿ≈£î n~ÛcÕ˜qyÓTÆq{Ïº) uÛÑ÷$T, n–ï\ ã\+ #˚‘·  ` Ä~Û <Ó’yê‘·àø£eT>∑T yê≈£îÿ Ä |ü+&ç‘·Tì
#˚s¡T‘√+~. n{Ïº $<ë«+düT&ÉT ‘·qø=s¡≈£î>±ì, Ç‘·s¡T\ ø=s¡≈£î>±ì @ yê≈£îÿ |ü\T≈£î‘ê&√, n~ nfÒ¢ »s¡T>∑>∑\<äT. Ä‘·ì
yê≈£îÿ <√wüs¡Væ≤‘·eTT, nã<ä∆eTT (nqè‘·eTT) bı+<ä<äT. [ (dü‘·́ yê≈£îÿ ( Ò̋ø£) yêø˘ X¯ó~∆).]

b dü+Á|ü‹Ô ø£s¡à\e\q (eTqdüT‡≈£î n~ÛcÕ˜q <˚e‘·̋ …’q{Ïº) Äø±X¯eTT, dü÷s¡T´\ qT+&ç Ä~Û <Ó’$ø£eT>∑T eTqdüT‡ |ü]X¯ó<ä∆eTT
ø±>∑\<äT. n{Ïº $<ë«+düT&ÉT düeTdüÔ eTH√#ê+#·\´eTT\qT, eTH√s¡T>∑à‘·\qT ‘=\–+#·Tø√>∑\&ÉT. ‘·<Ó’« <Ó’e+ eTH√ @q
ÄqH̊›́ e uÛÑe‹ˆ (eT+ˆˆXÀ¢̂ ˆ ̀  19)ˆ n<∏√ q XÀ#·‹ˆ n{Ïº @ ìs¡à\yÓTÆq eTqdüT‡˝À <äT'Ks¡Væ≤‘·T&Ó’ kÕ«uÛ≤$ø£eT>∑T Ä‘êàq+<äeTT
bı+<äT‘ê&√ n~j˚T Ä~Û<Ó’$ø£eT>∑T ìs¡à\eTqdüT‡. n{Ïºyê&ÉT Çø£ ÁbÕ|ü+#·ø£ $wüj·TeTT\ >∑T]+∫ XÀøÏ+#·&ÉT.

b dü+Á|ü‹Ô ø£s¡à\ e\q ÁbÕDeTT ̀  (ÁbÕDeTTq≈£î n~ÛcÕ˜q <˚e‘·̋ …’q{Ïº) ñ<äø£eTT, #·+Á<äT\ qT+&ç ã\eTT bı+<äT#·Tqï~.
n{Ïº ÁbÕDeTT »+>∑eTuÛÑ÷‘·C≤\eTTq+<äT ‹s¡T>±&ÉT#·T, kÕúes¡eTT\+<äT ‹s¡T>±&Éì<Ó’ ñ+≥T+~. n{Ïº ÁbÕDeTT ẙdü≥>±ì,
<äT'KeTT >±ì, uÛÑj·TeTT>±ì bı+<äì<Ó’ ªn$Hê•µ nsTT ñ+{À+~.

n{Ïº ÁbÕD‘·‘·Ô«eTT ‘Ó\TdüTø=qï |ü⁄s¡Twüß&ÉT Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤ìe …̋HÓ düsê«‘·à≈£î&ÉT, düs¡«‘·‘·Ô«E„&ÉT, düs¡«u≤Vü≤´`nuÛÑ́ +‘·s¡dü«s¡÷|ü⁄&ÉT
` nsTT $sêõ\T¢#·THêï&ÉT. düèwæºø£s¡Ô‘√ düe÷q+>± düs¡«Á‘· yêø˘ ` eTH√ ` ÁbÕDdü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ªdüs¡«E„&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.

á$<Ûä+>± düsê«‘·àø£‘·«eTT dæ~∆+#·Tø=qïyê&ÉT düeTdüÔ uÛÑ÷‘·eTT\≈£î (Je⁄\≈£î) |üP»˙j·TT&É>∑T#·THêï&ÉT. düs¡«uÛÑ÷‘ê‘·à≈£î&Ó’ áX̄«s¡
dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT. n{Ïºyêìì <äT'KeTT\T düŒè•+#·e⁄. |ü]∫Ã¤qï‘·«eTT nqTuÛÑeeTT>±>∑\ Je⁄\e …̋ Ä‘·&ÉT
e÷s¡TŒ #˚s¡TŒ\≈£î, ø±\>∑‘·T\≈£î ã<äT∆&ÉT, |ü]$T‘·T&ÉT ø±&ÉT.

ªdü+Á|ü‹Ôµ ø£s¡à ìs¡«]Ô+#·TyêìøÏ ÇVü≤|üs¡ ̋ Àø£eTT\˝À <äT'KeTT, y<̊äq yÓTT<ä̋ …’q$ <ä]#s̊¡e⁄. düs¡«Á‘ê düsê«‘·à≈£î&Ó’ Ä‘·àdüTKeTTqT
nqTì‘·́ eTT #˚düTø√>∑\&ÉT.

Ç+Á~j·TeTT\˙ï eTTK´ÁbÕDeTTjÓTTø£ÿ ‘˚CÀ$uÛÑeeTT Ò̋̂
Ç|ü⁄Œ&ÉT ªªneTè‘· Áe‘·eTTµµ >∑T]+∫ $e]+#·T≈£î+≥THêïeTT.

Á|üC≤|ü‹ yê≈£îÿ yÓTT<ä̋ …’q Ç+Á~j·T‘·‘·ÔÔ«eTTqT, yê{Ïì ø£*–j·TT+&ÉT Äj·÷ <Ûäs¡àeTT\˝À ≈£L&çq $$<Ûä uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT\qT, Ä
<̊Vü≤eTT\qTñ|üjÓ÷–+#·T (Users of Physical Bodies)  Á|ü»\qT (Jyê‘·à\qT) düèõ+#ês¡T. á$<Ûä+>± ªdüèwæºµ nH̊ »>∑Hêï≥ø£eT+‘ê
nK+&Ü‘·àjÓTTø£ÿ düeTø£åeTT˝À ©\>±, Áø°&É>±, $H√<äeTT>± @s¡Œ&ÉkÕ>∑T‘√+~.

á <˚Vü≤eTT\, Ç+Á~j·TeTT\, Ç+Á~j·T<Ûäs¡àeTT\ düèwæº, <˚Væ≤ (X¯Ø])\ ø£\Œq, n{Ïº Jyê‘·à\ #·eT‘êÿs¡yÓTÆq{Ïº |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä,
nqTã+<Ûä, u≤+<Ûäe´, düŒs¡ú e´eVü‰s¡eTT\˙ï ø=qkÕ>∑T#·THêïsTT. Ç{Ïº ∫Á‘· $∫Á‘· düèwæº̋ À ̌ ø±H=ø£ #·eT‘êÿs¡ $X‚wüeTT >∑T]+∫
ÁbÕD‘·‘·Ô« |ü]C≤„qeTT ø=s¡¬ø’ ` Ç|ü⁄Œ&ÉT $e]+#·Tø=+≥THêïeTT.

m

ˇø£kÕ] <˚Vü≤eTT˝À $$<Ûä <Ûäs¡àeTT\T ìs¡«]Ô+#˚ Ç+Á~j·TeTT\T ` ˇø£<ëì‘√ eTs=ø£{Ï ªªmes¡T>=|üŒµµ? nH˚ $wüj·T+˝À
‘·>±<ë, yê<√|üyê<äeTT\T, düŒs¡∆ bı+<äkÕ>±sTT.



227

yêø˘ Ç+Á~j·TeTT : Hê‘√ düe÷qyÓTÆq~ á X¯Øs¡+˝À eTπsB ̋ Ò<äT. H˚H˚ ̋ Òø£b˛‘˚ á Je⁄&ÉT e÷{≤¢&É̋ Ò&ÉT ø£<ë! n+<äT#˚‘· H˚H˚
>=|üŒˆ dü+^‘·eTT, X¯ã›eTT, Hê<äeTT Ò̋≈£î+fÒ á Je⁄ì J$‘·+ ìkÕ‡s¡+. ªªy˚Ty˚T Á|ü<Ûëqdü«s¡÷|ü⁄\+µµ ªªdü ] >∑ eT |ü <ä ì düµµ
dü|üÔdü«sê\T, ñ<ë‘·Ô ` nqT<ë‘·ÔeTT\T (ÁøÏ+<ä̀ ô|’ dü«s¡eTT\T) yÓTTˆˆ$ e÷ >=|üŒ‘·qy˚T ø£<ë!

#·≈£åî (#·÷|ü⁄) Ç+Á~j·TeTT : (ªªdüπs«+Á~j·÷Hê+ qj·Tq+ Á|ü<Ûëq+µµ ` nìø£<ë, Äs¡́ dü÷øÏÔ) ˆ #·÷ù| Ò̋ø£b˛‘˚ á Je⁄&ÉT
m+<äT≈£î |üìøÏekÕÔ&ÉT? n+<äT#˚‘· Ç+Á~j·TeTT\ìï{Ï̋ À y˚Ty˚T n~Û≈£î\eTT. eTTKT´\eTT. Ç‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\T e÷ n+‘·>±
eTTK´+ ø±<äT.

ÁX̄eD`(#Óe⁄\) Ç+Á~j·TeTT :  $qì yêìøÏ $<ä́  @$T edüTÔ+~? ‘Ó\TdüTø√yê\Hêï, >∑Ts¡Te⁄\e<ä› n<Ûä́ j·TqeTT #̊j·÷\Hêï≈£L&Ü
` $ìøÏ&ç (ÁX̄eD+) ̋ Òø£b˛‘̊ m{≤¢ ≈£î<äTs¡T‘·T+~? ÁX̄eD+ ̋ Òìyê&ÉT ẙ<äeT+Á‘·eTT, dü+^‘·eTT˝Àì ñ<ë‘·Ô (}s¡ú«) nqT<ë‘·ÔeTT\T
dü|üÔdü«s¡eTT\T, yÓTT<ä̋ …’qe˙ï m{≤¢ H˚s¡TÃø√>∑\&ÉT?

n+<äT#˚‘· düeTdüÔ Ç+Á~j·TeTT\˝À¬ø˝≤¢ y˚Ty˚T ÁX‚wü̃eTT.

düŒπsÙ+Á~j·TeTT : ny˚MT ø±e⁄. y˚Ty˚T düeTdüÔ Ç+Á~j·TeTT\˝À >=|üŒyês¡eTT. düŒs¡Ù C≤„qeTT Ò̋ø£b˛‘˚ á Je⁄ì <˚Vü≤eTT˝Àì
n+‘·s¡ $uÛ≤>∑eTT\T m{≤¢ s¡øÏå+#·ã&É‘êsTT? Je⁄ìøÏ düŒs¡Ù düTKeTT $T+∫q düTKy˚TeTTqï~? y˚Ty˚T #·s¡àeTT>± X¯Øs¡eTTq≈£î
s¡ø£åD ø£e#·eTT. y˚Ty˚T Ò̋≈£î+fÒ ‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\T m+<äTø£Hêï |üìøÏekÕÔj·÷? Ò̋e⁄. düŒsêÙq+<äeTT, X¯Øs¡ø£åDø£e#·eTT
n>∑T e÷e\qH˚ ‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\T ≈£L&Ü eTq >∑\T>∑T#·THêïsTT. ø£qTø£ y˚Ty˚T Ç+Á~j·TeTT\ìï{Ï̋ À eTTU≤´‹ eTTK´eTT.

s¡ùdH˚+Á~j·TeTT :  |ü<ës¡úeTT\ ªs¡T∫µ nH˚ e÷<ÛäTsê´ìï Je⁄ìøÏ n+~+#˚~ y˚TeTT. ÄVü‰s¡eTTqT X¯Øs¡eTT˝ÀìøÏ |ü+ù|~
y˚TeTT. y˚Ty˚T Ò̋≈£î+fÒ ‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\T ì\TeC≤\e⁄. ÄVü‰s¡+ Ò̋≈£î+fÒ <˚Vü≤eTT eTq Ò̋<äT ø£<ë! ø£qTø£ y˚Ty˚T >=|üŒ.

Á|òü÷H˚+Á~j·TeTT :  á Je⁄ìøÏ düTyêdüq düTKeTT n+~+#˚~ y˚TeTT. ø£qTø£ y˚Ty˚T >=|üŒ.

á$<Ûä+>± Ç+Á~j·TeTT\˙ï yê<äT˝≤&ÉT≈£î+≥÷H̊ ‘·eT‘·eT |üqT\qT Ä Je⁄ì <̊Vü≤eTT˝À ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&ÉkÕ>±sTT. ̌ ø±H=ø£s√E
eTè‘·T´<˚e‘· Ä Je⁄ì J$+∫ ñqï X¯Øs¡eTTqT düMT|æ+∫, Ç+Á~j·T X¯≈£îÔ\qT ìs√~Ûdü÷Ô Á$T+–y˚j·TkÕ–+~. Ç+πøeTTqï~?
yê≈£îÿ, ÁX¯eDeTT, #·÷|ü⁄, düŒs¡Ù, s¡ùd+Á~j·TeTT yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ìs√~Û+#·ã&ÉT#·÷ ìùdÔ»eTT nekÕ>±sTT. <äT'KeTT, $HêX¯qeTT
bı+<ä ÁbÕs¡+_Û+#êsTT.

n|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü X¯Øs¡eTT J$+∫j˚T ñqï~. n~ >∑eTì+∫ eTè‘·T´e⁄ X¯Øs¡ eT<Ûä́ q>∑\ eTTK´ÁbÕDeTTqT ≈£L&Ü Á>∑Væ≤+#·
j·T‹ï+∫+~. düeTdüÔ Ç+Á~j·TeTT\qT ìs√~Û+∫ Á>∑Væ≤+#·>∑*–q eTè‘·T´e⁄ eTTK´ ÁbÕDeTTqT @MT#˚j·T Ò̋ø£b˛sTT+~. n{Ïº
eTTK´ ÁbÕDeTT @e÷Á‘·eTT ≈£L&Ü <äT'KeTT, HêX¯qeTT bı+<ä̋ Ò<äT. n|ü⁄Œ&ÉT Ç+Á~j·TeTT\˙ï düe÷y˚X¯yÓTÆ `  ªªeTq+<ä]˝À
ÁbÕDy˚T ÁX‚wü̃eTT. ø£qTø£ eTqeTT á eTè‘·T´e⁄ e\q q•+#·≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ ÁbÕDeTTH˚ Ä‘·à>± uÛ≤$+∫, ÁbÕDeTT˝À
Á|üy˚•+∫, ÁbÕD dü«s¡÷|üeTTqT dü+‘·]+#·Tø√e\dæ+<˚̂  yπ̊s Á‘√e Ò̋<äTµµ.

Ä $<Ûä+>± yê≈£îÿ #·÷|ü⁄ yÓTT<ä̋ …’q Ç+Á~j·TeTT\˙ï ÁbÕDeTT‘√ eTy˚Tø£yÓTÆ, Ä‘·às¡÷|ü+ dü+‘·]+#·Tø√kÕ>±sTT. n+<äTe\¢H˚
Ç+Á~j·TeTT\˙ï ÁbÕDs¡÷|üeTT Ò̋qì, ÁbÕDeTTjÓTTø£ÿ n+X¯̋ Òqì, dü«‘·'>±H˚ ÁbÕDeTTq≈£î, Ä‘·à≈£î n_ÛqïeTì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.

m m m

á$<Ûä+>± me«¬s’‘˚ <˚Vü≤eTT˝Àì Ç+Á~j·TeTT\˙ï ≈£L&Ü eTTK´ ÁbÕD≤‘·àø£y˚Tqì, eTTK´ ÁbÕDeTTjÓTTø£ÿ ‘˚CÀ $uÛÑeeTT\ì
‘Ó\TdüTø=ì ñ+{≤&√ ` n{Ïºyê&ÉT ‘êqT »ìà+∫j·TTqï e+X¯eTTq≈£î j·TX¯düT‡ ‘Ó∫Ã ô|≥º>∑\&ÉT. ÁbÕDeTT düsê«‘·àø£eTT.
ÁbÕD‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ m]–q $<ë«+düTì mes¡T <˚«wækÕÔs√, n{Ïºyês¡T ø£wüºeTT\ bÕ\T ne>∑\s¡T. ñ|üÁ<äeeTT\T bı+<ä>∑\s¡T.
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m+<äTø£+fÒ n{Ïºyês¡T ‘·eT ÁbÕDeTTqT <˚«wæ+∫qyêπs ne>∑\s¡T. ‘·eT ÁbÕDeTT ã\V”≤q|üs¡#·Tø=qï yêsö‘ês¡T. n+<äT#˚‘·
ÁbÕD‘·‘·Ô«eTT m]–q ÁbÕDjÓ÷>∑j·TT≈£îÔì (ẙ‘·ÔqT) >ös¡$+#Ó<äs¡T>±ø£! Á|æj·TeTT>± ñ+&Ó<äs¡T>±ø£. m+<äTø£+fÒ ÁbÕDeTT Á|æj·Ts¡÷|üẙT
nsTT ñqï~ ø±ã{Ïº. á$<Ûä+>± ÁbÕD≤‘·à <äs¡ÙqeTT #˚j·TT#·T+&Ó<äs¡T >±ø£̂

<˚Vü≤eTT˝À eTTK´ ` n~Û<˚e‘· mes¡T?
(ÁbÕD`yêj·TT<˚e‘· jÓTTø£ÿ ìs¡Vü≤+ø±s¡ yê´bÕs¡eTT)

Ç|ü⁄Œ&çø£ eTqeTT ªªeTTU≤´~Û<˚e‘· mes¡T?µµ ` nH˚ $X‚wüeTTqT >∑T]+∫ $e]+#·T≈£î+≥THêïeTT.
m

ˇø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À n–ï, dü÷s¡T´&ÉT, #·+Á<äT&ÉT ‘·~‘·s¡ <˚e‘·\T ªªá <˚Vü≤eTT˝ÀqT, á $X¯«eTT˝ÀqT ø£qã&˚<ä+‘ê e÷
Á|ü‘ê|üy˚Tµµ nì nVü≤+ø£]+#·kÕ>±s¡T.

n~Û<Ó’e‘·+ nVü≤y˚Teˆ ªª»«*cÕ´$T nVü≤yéTˆ Ç‹ nπ>ï <äÁ<Û̊ˆ (XÀ¢̂ ˆ 22)ˆ  ªªn~Û <˚e‘·q>∑T H˚qT <˚ìHÓ’Hê düπs ø±*Ã ã÷&ç<ä
#˚j·T>∑\qTµµ nì n–ï nVü≤+ø£]+∫ m&É‘Ó>∑≈£î+&Ü düs¡«eTT <äVæ≤+#·kÕ–+~.

ªª‘·bÕ‡´$T nVü≤yéTµµ ̀  Ç‹ Ä~‘√´ˆ  n|ü⁄Œ&ÉT dü÷s¡T´&ÉT nVü≤+ø£]+∫ ªªÇø£ Hê >=|üŒ‘·q+ #·÷&É+&ç̂  düeTdüÔeTTqT Hê y˚&ç$T‘√
‘·|æ+|üCÒkÕÔqTµµ nì  nVü≤+ø£]+∫ m&É‘Ó>∑≈£î+&Ü ‘·|æ+|üCÒj·TkÕ>±s¡T. ‘·q y˚&ç$T‘√ düeTdüÔeTT m+&ç+|üCÒj·TkÕ>±s¡T.

ªªuÛ≤kÕ´$T nVü≤yéTµµ Ç‹ #·+Á<äe÷ˆ (eT+ˆˆXÀ¢̂ ˆ ` 22)ˆ ` ªªH˚HÓ+‘·yê&çH√ #·÷&É+&ç. n˙ï yÓ*–+#·T#·÷H˚ ñ+&É>∑\qT!µµ nì
m&É‘Ó>∑≈£î+&Ü #·+Á<äeTdüeTT Á|üø±•+|ü CÒj·TkÕ–+~.

n{≤ ¢ π> <˚e‘·\+<äs¡T ≈ £L&Ü nVü≤+ø±s¡eTT bı+~qyê¬s’ yê] yê] Á|üø£è‹ X¯øÏ Ô Ô Á|ü<äs¡ÙqeTT\qT m&É‘Ó> ∑≈ £î+&Ü
nqTe]Ô+|üCÒj·TkÕ>±s¡T.

nsTT‘˚ eTTK´ ÁbÕD<˚e‘· e÷Á‘·+ Ç<ä+‘ê #·÷dü÷Ô ≈£L&Ü @e÷Á‘·eTT nVü≤+ø±s¡eTT bı+<äH˚̋ Ò<äT. yê≈£îÿ yÓTT<ä̋ …’q düeTdüÔ
Ç+Á~j·TeTT\ eT<Ûä́ >± e]Ô+#̊ ÁbÕDX̄øÏÔ>± yêj·TT<̊e‘· e÷Á‘·+ ‘·q yê´bÕs¡eTTqT (Its Functioning) m|üŒ{Ï̋ ≤>±H̊ ø=qkÕ–+∫+~.
eTÚq+>±, ì>∑s¡«+>±, ìX¯Ùã›+>±, ìs¡Vü≤+ø±s¡eTT>± ‘·qjÓTTø£ÿ $<äT´ø£Ô <Ûäs¡àeTT\qT j·T<∏ë$~Û>± ìs¡«]Ô+#·kÕ–+~. yêj·TTe⁄
düeTdüÔ Ç+Á~j·T ÁbÕDeTT\ eT<Ûä́ >± eTTK´ n~Û<˚e‘· nsTT nVü≤+ø±s¡eTT @e÷Á‘·eTT bı+<äø£ #·]+#·kÕ–+~.

n+<äT#˚‘· ªªÄ<Ûë´‘·àeTTµµ ªªn~Û <Ó’e‘·eTTµµ nqT ¬s+&ÉT dü$es¡D≤‘·àø£+>± MTe÷+dü #˚dæ ` y˚<äyêvàj·TeTT (y˚<äe÷‘·) `
ªªyêj·TTdü«s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ Áe‘·eTT uÛÑ+>∑eTT ø±<äT?µµ ` nì ìs¡ísTTdü÷Ô düTÔ‘·T\qT Á|ükÕ~k Ǫ̂+~. (qeTùdÔ yêjÓ÷ˆ ‘·«y˚Te
Á|ü‘·́ ø£å+ ÁãVü‰àdæ̂  ‘·«y˚Te ªªÁ|ü‘·́ ø£å+ ÁãVü≤àµµ e~cÕ´$Tˆ ãTT‘·+ e~cÕ´$Tˆ dü‘·́ + e~cÕ´$Tˆ ‘·‘Y e÷+ ne‘·Tˆ ‘·‘Y
eø±Ôs¡yéT ne‘·Tˆ ` nqT s¡÷|ü+>± nH˚ø£#√≥¢ ÁbÕDdüTÔ‘·T\qT, yêj·TTdüTÔ‘·T\qT y˚<ë<Ûë´j·TqT\≈£î n+~k Ǫ̂+~).

<˚e‘·\ yêj·TT<˚e‘ê Áe‘·eTT` ( Ò̋ø£) ` ªªÁbÕD<˚e‘êÁe‘·eTTµµ ˆ ªªnuÛÑ>∑ïÁe‘·eTTµµˆ
ÁbÕDeTTjÓTTø£ÿ dü+#·\qX¯øÏÔj˚T yêj·TTe⁄ s¡÷|ü+>± á »>∑<ä›èX¯́ eTT˝À |ü]&ÛÉ$\T¢‘√+~.
ªªdü÷s¡T´ì ñ<äj·÷düÔeTj·TeTT\T mø£ÿ&çqT+&ç? mø£ÿ&çes¡≈£î?µµ nH˚ $X‚wüeTT y˚<äy˚<äT´\#˚ |ü]XÀ~Û+#·ã&É>±, (n<Ûä́ j·TqeTT
#˚j·Tã&É>±)  ªªdü÷s¡T´&ÉT n~Û<˚e‘ê dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ yêj·TTqT+&çj˚T ñ<äsTTdüTÔHêïs¡T. yêj·TTe⁄q+<˚ ndüÔ$TdüTÔHêïs¡Tµµ nì
‘Ó\TdüTø=ì (yê]#˚) Á|üø£{Ï+#·ã&ÉT‘√+~. Ç+Á~j·TeTT\˙ï ªª‘êeTT ÁbÕD yêj·TT Á|ü<äs¡Ùq s¡÷|üeTT Ò̋µµ` nì >∑eTì+#êsTT.

Ç~ ms¡T>∑T#·÷ ñqï yê≈£îÿ, düŒs¡Ù, #·÷|ü⁄, s¡düeTT, >∑+<ÛäeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q n~Û <˚e‘·\+‘ê ≈£L&Ü (n~Û <˚e‘êdü«s¡÷|ü⁄ …̋’q
Äø±X̄eTT, uÛÑ÷$T, dü÷s¡T´&ÉT, s¡dü<̊e‘·, >∑+<Ûä<̊e‘· yÓTT<ä̋ …’q yês¡+‘ê) ̀  ªªyêj·TT<̊e‘ê ñbÕdüqÁe‘·eTTµµ ̀  #̊j·TT#·T+&ÉkÕ>±s¡T.
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‘·~‘·s¡ düeTdüÔ <˚e‘·\T ≈£L&Ü ªªyêj·TT <˚e‘êÁe‘·eTTµµ ( Ò̋ø£) ªªÁbÕD<˚e‘ê Áe‘·eTTµµ  ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+≥THêïs¡T.

eTè‘·T´e⁄ jÓTTø£ÿ |ü]<ÛäT\qT n~Û>∑$T+∫ ªªneTè‘· dü«s¡÷|ü⁄\Tµµ nj˚T´ ì$T‘·ÔyÓTÆ <˚e‘·\T ≈£L&Ü Ç+Á~j·T yê´bÕs¡eTT\˙ï
ªÁbÕDeTTµ q+<äT ª@ø£eTTµ #˚dæ ªyêj·TT<˚e‘ê Áe‘·eTTµ Ò̋ø£ ªÁbÕD<˚e‘ê Áe‘·eTTµqT nqTì‘·́ +>± ìs¡«]Ôdü÷Ô, Ä‘·à‘√ eTy˚Tø£yÓTÆ
Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T. n{Ïº <˚e‘êÁe‘·eTT ªªnuÛÑ>∑ïÁe‘·eTTµµ nì ≈£L&Ü #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. (e÷qe⁄\≈£î ≈£L&Ü Ç~ e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTT).

m m m

n+<äT#˚‘· ªªeTè‘·T´e⁄ qqTï düMT|æ+#·≈£î+&ÉTqT >±ø£µµ ` nì ñ‘·Ôe÷X¯j·TeTT >∑\ jÓ÷>±uÛ≤´düT\T (jÓ÷>∑T\T) `

d Ç+Á~j·T yê´bÕs¡eTT\˙ï ÁbÕD<˚e‘ê Á|ü<äs¡ÙqeTT>± <ä]Ùdü÷Ô, Äsê~Ûdü÷Ô, ñbÕdædü÷Ô,

d Ç+Á~j·T yê´bÕs¡eTT\˙ï n~Û>∑$T+∫qyê¬s’ nuÛÑ>∑ïeT>∑T ªÁbÕDÁe‘·eTTµ (yêj·TT ñbÕdüHêeÁ‘·eTT)qT ÁbÕD≤j·÷eTeTT
yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï <ë«sê ìs¡«]Ô+∫ neTè‘·‘·Ô«eTT dæ~∆+#·Tø=HÓ<äs¡T >±ø£̂  n{Ïºyê&ÉT düs¡«bÕ|üeTT\ qT+&ç $eTTøÏÔ bı+<ä>∑\&ÉT.

n{Ïº ÁbÕD Áe‘·eTTqT ÁbÕs¡+_Û+#·Tyê&ÉT Ä Áe‘·eTTqT ‘·è|æÔ>± ∫e]es¡≈£î ìs¡«]Ô+∫, |ü]düe÷|æÔ #˚j·TTqT>±ø£̂  Ä‘·àC≤„qeTT
bı+<äT‘·÷, düs¡«Á‘ê Ä‘·à<äs¡ÙqeTT ìs¡«]Ôdü÷Ô Ä‘·à>± ‘·q dü«s¡÷|üeTT dæ~∆+#·Tø=H˚es¡≈£î ÁbÕD√bÕdüq ø=qkÕ–+#·TqT>±ø£̂
eT<Ûä́ ˝À @s¡Œ&̊ uÛÑ+>∑eTT\qT (Hurdles) ̋ …ø£ÿ#̊j·Tø£ ÁX̄<ë∆̀ uÛÑ≈£îÔ\‘√ ªªdüs¡«Á‘ê ÁbÕD‘·‘·Ô«<äs¡ÙqeTTµµ nH̊ ÁbÕDÁe‘·eTT ìs¡«]Ô+#·TqT>±ø£.
eT<Ûä´˝À ø£* π> Äj·÷ Çã“+<äT\≈ £î eX¯ó&Ó’ ÁbÕD√bÕdüqqT Ä|üsê<äT. Ä$<Ûä+>± ÁbÕD√bÕdüq ªÄ‘·à‘·è|æÔµ bı+<˚es¡≈ £î
ø=qkÕ–+#·ø£b˛‘˚H√? n{Ïºyê&ÉT ÁbÕD<˚e‘·#˚ ‹s¡düÿè‘·T&ÉT ø±>∑\&ÉT.

ø±ã{Ïº e÷qe⁄&ÉT n{Ïº ªªÁbÕDÁe‘·eTTµµqT |ü≥Tº<ä\>± Ä#·]dü÷Ô, ÁbÕD<̊e‘·jÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü≤eTT#̊‘· kÕs¡÷|ǘ  (düs¡«Á‘ê ÁbÕDX̄øÏÔ>±
<äs¡ÙqeTT), kÕ˝Àø£´ (düeTdüÔ˝Àø£eTT\T>± ÁbÕDs¡÷|üeTT>± uÛ≤$+#·≥eTT), kÕMT|ü´ (dü«dü«s¡÷|üeTTqT ÁbÕDX¯øÏÔ>± m]–
ñ+&É≥eTT), kÕj·TT»´ (‘êH˚ ÁbÕD ` ÁbÕDÒX¯«s¡ dü«s¡÷|üeTT>± Á|üø±•+#·≥eTT) \qT Çø£ÿ&˚ dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT.

ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` 3e n<Ûë´j·TeTT
wüwü̃eT Áu≤Vü≤àDeTT

6. HêeT`s¡÷|ǜ ø£s¡à #·eT‘êÿs¡+
(Name, Form and Functioning)

Á‘·j·T+ yê Ç<ä+ ` ªHêeTµ ªs¡÷|üµ ªø£s¡àµˆ á nqTuÛÑe>∑T#·Tqï düeTdüÔ düèwæº ≈£L&Ü eT÷&ÉT $X‚wüeTT\#˚ eT÷ØÔuÛÑ$+∫q<Ó’
ñ+{À+~. (1) HêeTeTT (2) s¡÷|üeTT (3) ø£s¡à (Name, Form and Functioning)

(1) HêeTeTT
‘˚cÕ+ Hêe÷ï+ ªªyêø˘µµˆ HêeTeTT>± ñqï~ ªyê≈£îÿµj˚T. (nq>±) yêπøÿ HêeTeTT\≈£î ø±s¡DeTT. yê≈£îÿ qT+&˚ düeTdüÔ HêeTeTT\T
»ìdüTÔHêïsTT. yê≈£îÿ düeTdüÔ HêeTeTT\≈£î kÕe÷q´eTT(Common to all words) nsTT ñqï~. yêπøÿ düeTdüÔ HêeTeTT\≈£î
düe÷qeTT. (Sound is equal to all speakings). yêπøÿ nìï HêeTeTT\qT <Ûä]k Ǫ̂+~ ≈£L&Üˆ

yêπøÿ düeTdüÔyÓTÆq HêeTeTT\≈£î ÁãVü≤àeTT. ÁãVü≤àdü«s¡÷|üeTT. yê≈£îÿ ñbÕ<ëqø±s¡DeTT. HêeTeTT ì$T‘·Ôø±s¡DeTT.
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2. s¡÷|üeTT
Çø£ s¡÷|üeTT >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT. HêeTeTT s¡÷|üeTTq≈£î Çe«ã&ç+<˚ ø£<ëˆ edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ ‘Ó\T|ü⁄, ms¡T|ü⁄, Ä≈£î|ü#·Ã,
|üdüT|ü⁄|ü#·Ã, ˙\eTT, Ò̋‘·̇ \eTT, q\T|ü⁄, eTT<äTs¡T q\T|ü⁄ yÓTT<ä̋ …’q s¡+>∑T\˙ï á Je⁄ìøÏ m{≤¢ ‘Ó*j·TedüTÔHêïsTT? m{≤¢
>∑T]Ô+|ü ã&ÉT#·THêïsTT? H˚Á‘˚+~j·TeTT #˚‘·  (ø£fi¯ó¢‘√ #·÷&É≥eTT #˚‘·).  nsTT‘˚, H˚Á‘êej·TeTT dü«j·TeTT>± #·÷&É>∑\<ë?
Ò̋<äT. ø£fi¯ó¢ (Je⁄ìøÏ) ñ|üø£s¡DeTT\T (Like a spectacle) e÷Á‘·y˚T eT]? ø£fi¢̄̋ À ª#·÷|ü⁄µ nH˚ ‘˚»düT‡ ñqï~. H˚Á‘˚+Á~j·T ‘˚»düT‡

me]~? Je⁄ì~. Je⁄&ÉT me«&ÉT? |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ n+X̄s¡÷|ü⁄&ÉT. ø£qTø£ s¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq<ä+‘ê ≈£L&Ü |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ ‘̊CÀ$uÛÑeẙT.
m m m

düeTdüÔ s¡÷|üeTT\T H˚Á‘·eTT (ø£fi¯ó¢) #˚‘·H˚ ª‘Ó*j·Tã&çq$µ n>∑T#·THêïsTT. n+<äT#˚‘· ø£fi¢̄qT ªH˚+Á‘˚+Á~j·TeTTµ nì |æ\TdüTÔHêïeTT.
n{Ïº #·≈£åî]+Á<äj·Ty˚T düeTdüÔ s¡÷bÕqTuÛÑeeTT\≈£î ø±s¡DeTT>± @s¡Œ&ç ñ+{À+~.
` düeTdüÔ s¡÷|üeTT\T #·≈£åî]+Á~j·TeTTqT+&çj˚T »ìdüTÔHêïsTT (|ü⁄≥Tºø=düTÔHêïsTT).
n{Ïº #·≈£åî]+Á<äj·T (#·÷|ü⁄) ‘˚CÀ $X‚wüy˚T düeTdüÔ s¡÷|üeTT\‘√ Ä s¡÷|üeTT\qT >∑T]Ô+#·{≤ìøÏ ø£*Œ+#·ã&˚ HêeTeTT\‘√ `
@ø£eTT, düe÷qeTT, n~«rj·TeTT n>∑T#·Tqï~. á$<Ûä+>± HêeTs¡÷|üeTT\T n˙ï ≈£L&Ü ` ª#·÷|ü⁄µ nqã&˚ ‘˚CÀ$uÛÑey˚T. á
#·÷&Éã&˚ düeTdüÔeTT ≈£L&Ü Á<äwüº≈£î #Ó+~q ‘˚CÀs¡÷|üeT>∑T ªª#·÷|ü⁄µµ≈£î y˚s¡T ø±<äT. y˚s¡T>± Ò̋<äT.
#·÷|ü⁄, #·÷#·Tyê&ÉT, #·÷&Éã&ÉTq~ ` á eT÷&ÉT ≈£L&Ü Ä‘·àjÓTTø£ÿ Á‹eT÷]Ô‘·« @ø£ø£fi≤Á|ü<äs¡Ùqy˚Tˆ ø£qTø£ á düeTdüÔ <äèX¯́ eTT
@ø£eT>∑T Ä‘·àj˚T. |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üy˚T.

(3) ø£s¡à
Çø£ Ç|ü⁄Œ&ÉT »>∑<ä›èX¯́ eTTjÓTTø£ÿ eT÷&Ée eT÷\ |ü<ës¡úeT>∑T ªø£s¡àµ >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT.
ªø£s¡à#̊j·÷*µ n+fÒ̀ <̊Vü≤eTT ñ+&Ü*. <̊Vü≤ẙT ø£s¡à\≈£î ø±s¡DeTT ̀  nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. X̄Øs¡eTTqT+&̊ düs¡«ø£s¡à\T |ü⁄≥Tº#·THêïsTT.
Ç~j˚T düeTdüÔ ø£s¡à\|ü≥¢ @ø£s¡÷|üeTT. #·÷&É≥+, $q≥+, e÷{≤¢&É≥+ yÓTT<ä̋ …’q ø£s¡à\ìï{Ïø° kÕeT´s¡÷|üeTT á X¯Øs¡y˚T.
düeTdüÔ ø£s¡à\qT <Ûä]düTÔqï~ á X̄Øs¡ẙT ø±ã{Ïº ªªdüeTdüÔ ø£s¡à\≈£î á <̊Vü≤ẙT Ä‘·àdü«s¡÷|üeTTµµ nì ≈£L&Ü n_Ûe]í+#·ã&ÉT‘√+~.
HêeTs¡÷|üeTT\‘√ ≈£L&ç <˚Vü≤eTT Á|üø£è‹˝À n>∑T|ædüTÔqï~. Á|üø£è‹ Ä‘·àjÓTTø£ÿ ‘˚CÀ $uÛÑey˚Tˆ

m

HêeT s¡÷|ü ø£s¡à\T ` á eT÷&ÉT ≈£L&Ü ˇø£ÿ{Ï>± nsTT ª<˚Vü≤eTTµ ne≥+ »s¡T>∑T‘√+~. <˚Vü≤eTT ª<˚Væ≤µ jÓTTø£ÿ $Hê´düeTT.
<˚Væ≤ düs¡«<ë Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&˚. á $<Ûä+>± düeTdüÔeTT neTè‘·eT>∑T Ä‘·àj˚Tˆ
‘·<˚‘·‘Y neTè‘·>¥+ dü‘˚́ q#·Ã¤qï+ˆ neTè‘· s¡÷|üeT>∑T dü«dü«s¡÷bÕ‘·à ªªdü‘·́ eTTµµ #˚‘·H˚ Äe]+#·ã&çq<Ó’ ñqï~.
ÁbÕD√ yê neTè‘·+ HêeTs¡÷ù| dü‘·́ +ˆ ‘êuÛ≤´+ nj·T+ ÁbÕDX¯Ã¤qï'ˆ (eT+ˆˆXÀ¢̂ ˆ ` 3)ˆ Ä‘·àjÓTTø£ÿ #˚‘·q dü«s¡÷|üeTT
ÁbÕDeTT. n{Ïº ªÄ‘·à`X¯øÏÔµ @ø£s¡÷|üeTT nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü nH˚ø£eTT\>∑T HêeTs¡÷|üeTT\#˚ #·eT‘êÿs¡+>± ø£|üŒã&ç ñqï~.
ÁbÕDeTT HêeTs¡÷|üeTT\≈£î #ê≥T>±, >∑T|üÔeTT>± ø£|üŒã&çñqï~.

dü‘·́ y˚T ` Ä‘·àˆ
Ä‘·àj˚T ÁbÕDeTTˆ
ÁbÕDy˚T á düeTdüÔeTT ≈£L&Üˆ Jyê‘·à |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ n+X¯j˚Tˆ

@ø£eTT nø£ås¡eTT n>∑T |üs¡e÷‘·àj˚T ©\>± Jyê‘·à>± ≈£L&Ü nsTT $sêõ\T¢#·THêïs¡T.

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` ‘·èrj·÷<Ûë´j·T ` wüwü̃eT Áu≤Vü≤àDyéTˆ
‘·èrj·T n<Ûë´j·T' düe÷|üÔeTT

`````
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ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

X¯óø£¢j·TE πs«<ë+‘·s¡Z‘·

9

XÀ¢ˆˆ dü j·T<∏ë }s¡íHê_Û' ‘·qTÔHê ñ#·Ãπs‘Y, (ñ‘YG#·πs‘Y),
j·T<∏ë nπ>ï' ≈£åîÁ<ë $düTŒ¤*+>±|æ ñ#·Ãs¡ìÔ,
@ey˚Te nkÕà‘Y Ä‘·àq' düπs« ÁbÕD≤'
düπs« ˝Àø±' düπs« <˚yê' düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì ñ#·Ãs¡ìÔ̂

` Ç‹ ñ|üìwü‘Y ` (4`1`20)

1) zyéT, <äè|üÔ u≤˝≤øÏ' Vü≤
nqT#êH√ >±s¡Ź  Ädü̂
dü Vü≤ ñyê#· nC≤‘·X¯Á‘·T+
ªªø±X¯́ + ÁãVü≤à ‘˚
ÁãyêDÏµµˆ Ç‹ˆ

dü̈ yê#· nC≤‘·X¯Á‘·T+ :
düVü≤Ádü+ @‘·kÕ´+
yê∫ <ä<√à »qø√ˆ
»qø£ Ç‹ yÓ’ CHê
<ÛëeìÔ ` Ç‹ˆ

ªã˝≤ø£µ nqT ˇø£ jÓ÷–øÏ ªu≤˝≤øÏµ nH̊ ≈£îe÷s¡T&ÉT ñHêïs¡T. Äj·Tq
>±s¡TŹ &ÉT nH̊ e´eVü‰s¡ HêeTeTT ø£*– ñHêïs¡T. Äj·Tq ÁãVü≤àeTT
> ∑T]+∫ ñbÕdædü÷Ô, nqs¡Zfi¯eTT>± ñ|üq´dæ+#·> ∑\ >=|üŒ eø£Ô. Ä
>±s¡Ź eTTì ‘·|üXÊÙ*, XÊgC≤„ì ≈£L&Ü!
ˇø£s√E Äj·Tq Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT eTqqeTT #̊j·T<ä\#ês¡T. ø±osêE
n>∑T nC≤‘·X¯Á‘·T eTVü‰sêEqT düMT|æ+#ês¡T. eTVü‰sêE Äj·Tq≈£î
n‹~Û eTsê´<ä\T düeT]Œ+#ês¡T. ªªnj·÷´! }s¡ø£sês¡T eTVü‰‘·Tà\T!
@$T ùde #˚j·T> ∑\qT? ÄC≤ „|æ+#·+&ç!µµ nì |ü*ø±s¡T. n|ü&ÉT
>±s¡Ź eTTì ªªz eTVü‰sêC≤! ø±osêC≤! |üs¡ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ eTqeTT
#Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT. Áã¨àbÕdüq m{≤¢ #˚j·÷˝À $e]+#·T≈£î+<ë+µµ `
nì |ü*ø±s¡T.
nC≤‘·X¯Á‘·T eTVü‰sêE: ªªùV≤ ÁãVü≤àHé! >±s¡Z´ eTT˙X¯«sê!
u≤˝≤ø°kÕ«MT! #ê˝≤ dü+‘√wüeTT. eTTqT\T, eTVü≤˙j·TT\T,
ÁãVü≤ày˚‘·Ô\T n> ∑T eTVü‰qTuÛ≤e⁄\T nH˚ø£ eT+~ ªª»qø£ eTVü‰sêCÒ
>=|üŒ ÁXÀ‘·! n+<äT#˚‘· $T~Û̋ ≤ q>∑sêìøÏ yÓ[¢ Áã¨àbÕdüq >∑T]+∫
Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT ñ|ü<˚•+∫ yê]ì ˇ|æŒ+#Ó<äeTT>±ø£! yê] düHêàqeTT
bı+<Ó<äeTT >±ø£!µµ nì »qø£ eTVü‰sêEqT <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤s¡T.
n≥Te+{Ï~, MTs¡T |üs¡ÁãVü≤àeTT > ∑T]+∫ #Ó|üŒ{≤ìøÏ e∫Ã, qqTï
≈£L&Ü »qø£ eTVü‰sêE e …̋ düHêàì+∫q≥T¢>± #̊düTÔHêïs¡T. MT yê≈£îÿ
eTVü‰Á|ükÕ<äeTT>± uÛ≤$dü÷Ô, eTT+<äT>± MT≈£î ẙsTT>√e⁄\qT >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ
|üPs¡«ø£eTT>± düeT]ŒdüTÔHêïqT. <äj·T#˚dæ d”«ø£]+#·+&ç!µµ

#·‘·Tsêú<Ûë´j·T' ` Á|ü<ÛäeT+ Áu≤Vü≤àDeTT

kÕ˝…|ü⁄s¡T> ∑T <˚Vü≤eTTqT+&ç ‘·+‘·Te⁄\T ãj·T˝…«&É\T
#·Tqï≥T¢>±, n–ïqT+&ç ∫qï $düTŒ¤*+>∑eTT\T ãj·T\T
<˚s¡T#·Tqï≥T¢>± ` ªÄ‘·àµ qT+&çj˚T |ü+#· ÁbÕDeTT\T,
˝Àø£eTT\T, <̊Vü≤eTT\T, düeTdüÔ Je⁄\T, |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T
ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT, #·]düTÔHêïsTT, \sTTdüTÔHêïsTT.

nC≤‘· X̄Á‘·TÁu≤Vü≤àDeTT

#·‘·Ts¡ú  n<Ûë´j·TeTT
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>±s¡Ź eTTì : MTs¡T á $<Ûä+>± ÁãVü≤àeTTqT ñbÕdæ+#·+&ç.
ªª@ |ü⁄s¡Twüß&Ó’‘˚ dü÷s¡T´ìj·T+<äT  |ü]|üPs¡Tí&Ó’ ñHêïs√µµ, Äj·TqH˚
H˚qT á Hê á  <˚Vü≤ ` Ç+Á~j·TeTT\‘√  |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT
ø=s¡¬ø’ ñbÕdædüTÔHêïqT.
Ä ÄkÕyê~‘·́  |ü⁄s¡Twüß&̊ »>∑‘·TÔø£+‘·{Ïø° |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&ÉT. Äj·TqqT
MTs¡T ñbÕdæùdÔ Ä dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqT&ÉT ÁãVü≤àC≤„qeTT nqTÁ>∑Væ≤+#·>∑\s¡T.
á $<Ûä+>± dü÷s¡T´ì ñbÕdædü÷Ô ñ+fÒ (Äj·Tq uÀ<Û äq\#˚)
ÁãVü≤àeTTqT ‘Ó\TdüTø√>∑\eTT. MTs¡T nfÒ¢ ñbÕdæ+#·+&ç.

nC≤‘· X¯Á‘·Te⁄ : nj·÷´! |üs¡ÁãVü≤àeTT nqTq~ dü÷s¡T´ì ñbÕdæ+∫
‘Ó\TdüTø√yê\ì, Áã¨àbÕdüq nq>± n+‘·e÷Á‘·y˚Tqì H˚qT q
dü+e~cÕ˜ˆ nqTø√e&É+ ˝Ò<äT. (Ç~ Hê≈ £î Ç‘·'|üPs¡«y˚T ‘Ó*j·TTqT.
á $wüj·TyÓTÆ ‘·s¡®quÛÑs¡®q\T  nKπs¢<äT ≈£L&Ü)ˆ
`ª|üs¡ÁãVü≤ày˚T dü÷s¡T´ì>±  ≈£L&Ü  ñqï~µ nqT nqH√´bÕdüqj̊T
ñbÕj·TeTT.
(ã+>±s¡eTT nìï ã+>±s¡T ÄuÛÑs¡DeTT\≈£î n~ÛcÕ̃qyÓTÆq rs¡T>±),
` düeTdüÔ uÛÑ÷‘·C≤\eTTqT ‘·qj·T+<äT ø£*– ñ+&ç, düeTdüÔeTTqT
n‹Áø£$T+∫, düeTdüÔ Je⁄\≈£î n~ÛcÕ˜qeTT nsTTqyê&ÉT>±qT
` düeTdüÔ Je⁄\≈£î eT÷s¡∆eTT (•s¡düT‡) nsTTqyês¡T >±qT,
` düs¡« Je⁄\qT |ü]bÕ*+#·T sêE>±qT, →
H˚qT Ä |üs¡ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdüq #˚düTÔHêïqT.
` düs¡« Je⁄\T>±qT, düs¡«Je⁄\qT n‹Áø£$T+∫q ‘·‘·Ô«eTT>±qT me«s¡T
Ä |üs¡e÷‘·àqT ñbÕdækÕÔs√, n{Ïºyê&ÉT düs¡« uÛÑ÷‘·C≤\eTT\≈£î •s¡düT‡
e+{Ïyê&ÉT>±qT, Á|ü<ÛëqT&ÉT>±qT, sêC≤~ÛsêE>±qT ø±> ∑\&Éì H˚qT
<ä]Ù+#·T#·THêïqT. n{Ïº Ä |üs¡ÁãVü≤àẙT dü÷s¡T´ì˝À ` dü÷s¡́ eT+&É̋ ≤
_Ûe÷ì>±qT, dü÷s¡́  ‘̊»düT‡>± ≈£L&Ü ñHêïs¡ì uÛ≤$düTÔHêïqT.

>±s¡Ź eTTì :  n{≤¢>±?  düπs"  eTqeT+‘ê  ÄVü‰s¡eTTô|’  Ä<Ûës¡|ü&ç
ñHêïeTT ø£<ë! Çø£ H̊qT Wwü<Ûäs¡÷|ü⁄&ÉT, nqï<ë‘·, Á|üXÊ+‘· ì\j·TT&ÉT
n>∑T #·+Á<äTì˝À >∑\  |ü⁄s¡Twü‘·‘·Ô«eTTqT ªª|üs¡ÁãVü≤àeTTµµ  ø=s¡¬ø’
ñbÕdæ+#·T#·THêïqT. Ä #·+Á<ä˝Àø±_Ûe÷q |ü⁄s¡Twüßì ÁãôVAàbÕdüq
ø=s¡¬ø’ n]ÃdüTÔHêïqT. (MTs¡T nfÒ¢ #̊j·T+&ç).
nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄ :  n≥T¢ ø±<äT. (ªªÁãôVAàbÕdüq ø=s¡¬ø’ #·+Á<√bÕdüq
ø±<äT ` nì Hê≈ £î nì|ædüTÔqï~. dü÷∫düTÔHêïqT. MTs¡T #Ó|üq~
Ç+‘·≈£îeTT+<̊ Hê≈£î ‘Ó\TdüT. eTq+ á $wüj·T+ yê~+#·Tø√e\dæq
|üì˝Ò<äT. H˚qT düŒwü ºeTT>± ms¡T> ∑T#·Tqï<ëìøÏ H˚qT yê~+∫
q$Tà+#·≥yÓT+<äT≈ £î?).
ãèVü≤‘Ydü«s¡÷|üeT>∑T |üs¡ÁãVü≤àẙT #·+Á<äTì˝À zwü<Ûä|ü⁄s¡Twüßì>± ≈£L&Ü
ñqï<äì #·÷dü÷Ô, n{Ïº düπs« düs¡«Á‘ê Á|üø±X¯e÷qyÓTÆ ì+&ç ñqï <ëìì
|üs¡ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdædüTÔHêïqT. #·+Á<ä|ü⁄s¡Twüßì>± ≈ £L&Ü ñqï
ÁãVü≤àeTTqT ñbÕdædüTÔHêïqT.

2. dü Vü≤ ñyê#· >±s√Ź  :
j·T @e ªªnkÕyê~‘˚́  |ü⁄s¡Twüµµ
@‘·yéT @e nVü≤+
ªÁãVü≤àµ ñbÕdü Ç‹ˆ

dü̈ yê#· nC≤‘·X¯Á‘·T' :
e÷yÓTÆ ‘·dæàHé (e÷+ @‘·dæàHé) dü+e~cÕ˜̂
n‹cÕ˜' düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+
eT÷sê∆ sêCÒ‹ yê,

nVü≤+ @‘·+ ñbÕdü Ç‹ˆ
dü j·T @‘·+ @e+ ñbÕùdÔ n‹cÕ˜'
düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ eT÷sêú sêC≤ uÛÑe‹ˆ
(dü+e<äqyéT R Ä˝À#·qeX¯yÓTÆ ñ+&É≥eTT)
dü+e*‘·T&ÉT R #·T≥Tºø=qã&çqyê&ÉT)
(dü+e~wü̃eTT R n{≤¢π> nq≥eTT)

3. dü Vü≤ ñyê#· >±s√Ź  :
j·T @e nkÂ ªª#·ÁH›̊ |ü⁄s¡Twüµµ
@‘·+ @e, nVü≤+ ªÁãVü≤àµ
ñbÕdü Ç‹ˆ

düVü≤ ñyê#· nC≤‘·X¯Á‘·T' :
e÷+ @‘·dæàHé dü+e~cÕ˜̂
ãèVü≤‘Y bÕD¶s¡yêkÕ'
k˛yÓ÷ sêCÒ‹ yê, nVü≤+
@‘·+ ñbÕdü Ç‹ˆ
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#·+Á<äeT+&É̋ ≤_Ûe÷ì>± ≈£L&Ü ñqï |ü⁄s¡Twüß&ÉT nK+&ÉeT>∑T Ä‘·à
|ü⁄s¡Twüß&˚ |üs¡ÁãVü≤ày˚T. @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT Á|ü‹s√E j·T»„eTTq+<äT
düT‘·`Á|üdüT‘· (Á|üø£è‹`$ø£è‹) dü«s¡÷|ü⁄&Ó ’ ñHêïs√, Ä Ø‹>±
|üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&˚ #·+Á<äTìj·T+<äT  #·+Á<ä eT+&É˝≤_Ûe÷ì>± ≈ £L&Ü
ñHêïs¡ì ms¡T>∑T#·THêïqT. ñbÕdæ+#·T #·THêïqT.
(ªª#·+Á<äT&˚ |üs¡ÁãVü≤àeTTµµ ` nì ñbÕdæ+#·T≥ Ò̋<äT). |üs¡ÁãVü≤ày˚T
#·+Á<äT&ÉT>± ≈ £L&Ü ñHêïs¡Tµµ nì ÁãVü≤àeTTqT ñbÕdæ+#·Tyê]øÏ
nqïeTT (nqTuÛÑ÷‹` nqTuÛÑeeTT) ø=qkÕ> ∑T#·÷H˚ ñ+≥T+~>±ì,
ø°åDÏ+#·<äT.
>±s¡Z´eTTì : @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT yÓTs¡T|ü⁄q+<äT (‘˚»düT‡q+<äT) ø±+‹
dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ Á|üø±•düTÔHêïs√, Ä $<äT´‘Y n_Ûe÷q |ü⁄s¡Twüßì H˚qT
ÁãVü≤àeTT ø=s¡¬ø’ ñbÕdædüTÔHêïqT.

nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄ : n{≤ ¢ nì Hê≈ £î nì|æ+#·≥eTT ˝Ò<äT.  nsTT‘˚,
|üs¡ÁãVü≤àẙT ‘·q ©˝≤` Áø°&Ü`eTVæ≤e÷ $X‚wüeTT #̊‘· ‘̊CÀs¡÷|ü⁄&ÉT>±,
‘˚»dæ«>± $X¯«eTTq+<äT düs¡«Á‘· ñHêïs¡ì ñbÕdædüTÔHêïqT. $<äT´‘Y
(‘˚»düT‡) Ä‘·à<˚e⁄ì |ü⁄s¡Twüø±s¡y˚Tˆ
me«¬s’‘˚ ÁãVü≤ày˚T dü÷s¡´`#·+Á<ä`n–ï ‘˚CÀ ($<äT´‘Y) s¡÷|üyÓTÆ
»>∑‘·TÔq+<äT Á|üø±X¯e÷qeT>∑T#·THêïs¡ì ñbÕdæ+#·T#·THêï&√, n{Ïºyê&ÉT
‘˚CÀe+‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
n+‘̊ø±<äT. Ä‘·ì dü+‘êqeTT, •wüß´\T ≈£L&Ü ‘̊CÀe+‘·T\T ø±>∑\s¡T.
>±s¡Ź eTTì :  Äø±X̄eTTq+<äT Äø±XÊ_Ûe÷ì j·T>∑T  @  |ü⁄s¡Twüß&ÉT
ñHêïs√, düs¡«eTT ‘·qj·T+<äT ø£*– j·TTHêïs√, Äj·TqqT ÁãVü≤àeTT
ø=s¡¬ø’ H˚qT ñbÕdædüTÔHêïqT. MTs¡÷ Ä Äø±X¯_Ûe÷q |ü⁄s¡Twüß&˚
|üs¡ÁãVü≤àeTì ñbÕdæ+#·e#·TÃ.
nC≤‘·X̄Á‘·Te⁄ : ª|üs¡ÁãVü≤àeTq>± Äø±X̄|ü⁄s¡Twüß&̊µ ̀  nqTq~ |ü]$T‹>±
ñbÕdæ+#·≥eTT ne>∑\<äT. Ä |üs¡eT |ü⁄s¡Twüßì |ü]$T‘·eTT #̊j·T{≤ìøÏ
≈£î<äs¡<äT. |üs¡eT |ü⁄s¡Twüßì Äø±X̄ |ü⁄s¡TwüßìøÏ |ü]$T‘·eTT #̊dæ H̊qT
ñbÕdæ+#·≥eTT ˝Ò<äT.
|üs¡ÁãVü≤àeTT |ü]|üPs¡T í&Éì, ÁøÏj·÷X¯SqT´&Éì, nÁ|üe]Ô nì,
Äø±X¯dü«uÛ≤eTT#˚ |ü]$T‘·T&ÉT ø±&Éì, ‘·q j·T+<äT Äø±XÊ~ ‘·‘·Ô« Ò̋$T
˝Òìyê&Éì H˚qT ñbÕdæ+#·T#·THêïqT.
me«¬s’Hê Äj·Tq Äø±X̄s¡÷|üeTT n>∑T≥ Ò̋<äì, Äj·Tqj̊T Äø±X̄eTT‘√
düVü‰ düs¡«eTT nsTT ñ+&çq≥T¢ (nC≤ „qeTT#˚) ø£ì|ædüTÔHêïs¡ì, n{Ïº
| üs ¡e÷‘·àqT ñbÕdækÕ Ôs√ . . , n{Ï º | üs ¡e÷‘·àqT |üPs¡ íeTT>±
ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT ‘êqT ≈£L&Ü dü+‘êqeTT ` |üX̄ódü+|ü<ä‘√ |üPs¡Tí&ÉT>±
n> ∑T#·THêï&ÉT. n{Ïº ªª|üPs¡íeT<ä'`|üPs¡í$T<äyéTµµ>± ñbÕdæ+#·Tyêì
˝Àø£eTT\T $uÛÒ<äeTT $uÛÒ<äeTTø±<äT. ˝Àø£eTT\˙ï ‘·qj·T+<äT ø£*–
Ä‘·&ÉT |üPs¡Tí&É> ∑T#·THêï&ÉT.

dü j·T ` @‘·+ @e+
ñbÕùdÔ nVü≤s¡Vü≤s¡Ω
düT‘·' Á|üdüT‘√ uÛÑe‹ˆ
q ndǘ  nqï+ ø°åj·T‘˚ ˆˆ

4. dü Vü≤ ñyê#· >±s√Ź ˆ
j·T @yêkÂ ªª$<äT´‹ |ü⁄s¡Twüµµ
@‘·+ @e nVü≤+`
ªªÁãVü≤àµµ ñbÕdü Ç‹ˆ
dü Vü≤ ñyê#· nC≤‘·X¯Á‘·T' :
e÷+ @‘·dæàHé dü+e~cÕ˜'ˆ
‘˚»d”« Ç‹ yê nVü≤+ @‘·+ ñbÕdü Ç‹ˆ
dü j·T @‘·+ @e+ ñbÕùdÔ ‘˚»d”«,
Vü≤ uÛÑe‹ˆ ‘˚»dæ«˙ Vü‰dǘ  Á|üC≤ uÛÑe‹ˆ

5. dü Vü≤ ñyê#· >±s√Ź  :
j·T @e nj·T+ ªªÄø±X‚ |ü⁄s¡Twüµµ
@‘·+ @e nVü≤+`
ªÁãVü≤àµ ñbÕdü Ç‹ˆ
dü Vü≤ ñyê#· nC≤‘·X¯Á‘·T' :
e÷+ @‘·dæàHé dü+e~cÕ˜'ˆ

|üPs¡í+ nÁ|üe]Ô Ç‹ yê
nVü≤+ @‘·+ ñbÕdü Ç‹ˆ

dü j·T @‘·+ @e+
ñbÕùdÔ |üPs¡́ ‘˚ (Vü≤)
Á|ü»j·÷ |üX¯ó_Û'ˆ q ndǘ
nkÕà‘Y ˝Àø±‘Y Á|üCÀ<ä«s¡Ô‘˚ ˆˆ
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6. dü Vü≤ ñyê#· >±s√Ź  :
j·T @e nj·T+ ªªyêj·TÚ |ü⁄s¡Twüµµ
` @‘·+ @e nVü≤+ `
ªªÁãVü≤àµµ ñbÕdü Ç‹ˆˆ

dü Vü≤ ñyê#· nC≤‘·X¯Á‘·T'
e÷+ @‘·dæàHé dü+e~cÕ˜̂

ÇÁH√› yÓ’≈£îD√˜ n|üsêõ‘ê
düy˚(H˚)‹ yê
nVü≤+ @‘·+ ñbÕdü

(Ç‹) dü j·T @‘·+
@e+ ñbÕùdÔ õwüßí' Vü≤
n|üsêõwüßí' uÛÑe‹,
nq´‘·düỐ  C≤sT÷ˆ

7. dü Vü≤ ñyê#· >±s√Ź  :
j·T @e nj·T+ ªªn>öï |ü⁄s¡Twüµµ
@‘·+ @e nVü≤+`
ªÁãVü≤àµ ñbÕdü Ç‹ˆ

dü Vü≤ ñyê#· nC≤‘·X¯Á‘·T'
e÷+ @‘·dæàHé dü+e~cÕ˜'ˆ
$cÕ düVæ≤' Ç‹ yê nVü≤+
@‘·+ ñbÕdü Ç‹ˆ dü j·T
@‘·yéT @e+ ñbÕùdÔ
$cÕ düVæ≤' Vü‰dǘ  (Vü≤ ndǘ ) Á|üC≤ uÛÑe‹ˆ

8) dü Vü≤ ñyê#· >±s√Ź  :
j·T @e nj·T+ ªn|ü⁄‡ |ü⁄s¡Twüµ
@‘·+ @e nVü≤+`
ªÁãVü≤àµ ñbÕdü Ç‹ˆˆ

>±s¡Ź eTTì : nj·÷´! nC≤‘·X̄Á‘·T eTVü‰sêC≤!
yêj·TTe⁄q+<äT @ yêj·TT n_Ûe÷q <̊e‘· ñ+&ç, yêj·TTe⁄ jÓTTø£ÿ
#·\qeTT\≈£î ø±s¡DeT>∑T#·THêïs√, Äj·TqH̊ eTqeTT |üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì>±,
ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdæ+#ê*. á Á|ü|ü+#·+˝Àì düs¡«#·\qeTT\≈£î Äe\,
n+<äT≈£î ø±s¡DeT>∑T Á|üC≤„s¡÷|ü⁄&ÉT ` yêj·TT<˚e⁄ì  ªÁãVü≤àeTTµ>±
ñbÕdædüTÔHêïqT. (ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ dæ~∆¬ø’ MTs¡÷ Ç~ ìs¡«]Ô+#·+&ç).

nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄ : |üs¡e÷‘·àqT yêj·TT Ç‘ê´~ n_Ûe÷ì>±qT, yêj·TT
#·\qeTT\≈£î ø±s¡≈£î&ÉT>±q e÷Á‘·ẙT #·÷&Ü\ì, ñbÕdæ+#ê\ì H̊qT
ˇ|üø√e≥eTT ˝Ò<äT.
ªªÄ |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&˚ (nK+&Ü‘·à uÛÑ> ∑yêqT&˚) Ç+Á~j·TeTT\≈ £î `
Á‹˝Àø£eTT\≈£î n~Û|ü‹j·T>∑T Ç+Á<äT&ÉT>±qT, á düs¡«»>∑‘·TÔ̋ À yêj·TT
dæú‹`yêj·TT #·\q ø±s¡≈ £î&É> ∑T õwüßíe⁄>±qT, n|üsêõwüßíe⁄>±qT
(|üsê»j·TeTT bı+<äq{Ïº ‘·‘·Ô«eTT>±qT) Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïs¡ì H̊qT
ñbÕdæ+#·T#·THêïqT.
ªª|üs¡e÷‘·à Ç~j˚Tµµ ` nH˚ uÛ≤eeTT‘√ ñbÕdæ+#·e\dæq |üH˚eTTqï~?
|üs¡ÁãVü≤ày˚T á á düeTdüÔ $<ÛäeTT\T>± Á|üø±•+#·T#·Tqï<äì
> ∑eTìdü÷Ô ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT $»j·To\T&ÉT, |üsê»j·TeTT ˝Òìyê&ÉT,
X¯Á‘·T»j·TeTTqT dæ~ ∆+#·Tø=qTyê&ÉT n> ∑T#·THêï&ÉT. nq´‘·«eT+‘ê
yÓTT<ä\+{≤ ¢  »sTT+∫qyê&É> ∑T#·THêï&ÉT. nqq´‘·«eTTq≈ £ î
#˚s¡T#·THêï&ÉT.
>±s¡Z´eTTì : dü πs! Ç~ $q+&ç. n–ïj·T+<äT @ n_Ûe÷q <˚e‘ê
|ü⁄s¡Twüß&ÉT (n–ï <˚e⁄&ÉT), ñHêïs√, Äj·TqH˚ H˚qT ªÁãVü≤àeTTµ>±
ñbÕdæ+#·T#·÷ ñHêïqT. ø£qTø£ ÁãVü≤àeTTø=s¡¬ø’ n–ï|ü⁄s¡Twüßì ñbÕdæ+#·
e\dæq~>± #Ó|ü#·THêïqT. eTqeTT n–ïs¡÷|ü Á|üC≤„<̊e‘·qT ñbÕdædü÷Ô
Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT ms¡T>∑>∑\eTT.

nC≤‘·X̄Á‘·Te⁄: nj·÷´! n~ ≈£L&Ü H̊qT ªWqTµ nì nq≥eTT Ò̋<äT.
(düs¡«<ë dæ<ä ∆eTT, Á|üdæ<ä ∆eTT nsTTq) |üs¡ÁãVü≤àeTTqT ` ªªn{≤ ¢
dæ~∆+#·>∑\<äTµµ nì m{≤¢ ìs¡«∫kÕÔeTT? Ò̋<äT.  Ä |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&ÉT
(|üs¡ÁãVü≤àeTT) düs¡« $wüj·TeTT\T ‘êH˚ nsTT, $wüj·TeTT\ìï{ÏøÏ
nr‘·T&Ó’, kÕøÏå nsTT ñqïyês¡T>± Hê#̊ ñbÕdæ+#·ã&ÉT#·THêïs¡T. n–ï
j·T+<äT,  yê≈£îÿq+<äT,  Vü≤è<äj·TeTTq+<äT  n_Ûe÷ì>±  ñqï~.
Ä |üs¡e÷‘·àj˚T ` nì H̊qT ñbÕdæ+#·T#·THêïqT. |üs¡e÷‘·àqT düs¡«
$wüj·T dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT, ì]«wüj·TTì>±qT me«s¡T ñbÕdækÕÔs√,
(|üs¡e÷‘·àq $kÕdüVæ≤>±.. düs¡«eTT düVæ≤+#·Tyê&ÉT>± ñbÕdækÕÔ&√)..
n{Ïºyê&ÉT Ç‘·s¡T\qT düVæ≤+#·Tyê&É> ∑T#·THêï&ÉT. Ä‘·ì dü+‘êqeTT
≈£L&Ü n{Ïºyêπs n>∑T#·THêïs¡T.
>±s¡Z´eTTì : nsTT‘˚ sêC≤! »\eTTq+<äT @ Á|ü‹_+ã/Á|ü‹s¡÷|ü
|ü⁄s¡Twüß&ÉT >∑\s√ Äj·TqH̊ H̊qT ÁãVü≤àeTT ø=s¡¬ø’ (Äràj·TuÛ≤eq¬ø’)
ñbÕdæ+#·T# ·THêïqT. (MTs ¡÷ nfÒ ¢ ñbÕdæ+∫ ÁãVü≤àeTTqT
düeTTbÕ]®+#·e#·TÃqT).
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dü Vü≤ ñyê#· nC≤‘·X¯Á‘·T'  :
e÷+ @‘·dæàHé dü+e~cÕ˜' ˆ
Á|ü‹s¡÷|ü Ç‹ yê
nVü≤yéT @‘·+ ñbÕdü Ç‹ˆ
dü j·T @‘·+ @e+
ñbÕùdÔ Á|ü‹s¡÷|ü>¥+,
ôV’≤yÓ’ q+ ñ|ü>∑#·Ã¤‹
q nÁ|ü‹s¡÷|ü+ n<∏√
Á|ü‹s¡÷b˛ nkÕà‘Y C≤j·T‘˚ ˆˆ

9. dü Vü≤ ñyê#· >±s√Z´  :
j·T @e nj·T+ ªÄ<äπsÙ |ü⁄s¡Twüµ
@‘·+, @e`nVü≤+`
ªÁãVü≤àµ ñbÕdü Ç‹ˆ
dü Vü≤ ñyê#· nC≤‘· X¯Á‘·T'
e÷+ @‘·dæàHé dü+e~cÕ˜̂

s√∫wüßí' Ç‹ yê
nVü≤+ @‘·+ ñbÕdü Ç‹ˆ
dü j·T @‘·+ @e+
ñbÕùdÔ' s√∫wüßí' Vü≤ uÛÑe‹ˆ
s√∫wüßí' Vü‰dǘ  (Vü≤ ndǘ ) Á|üC≤ uÛÑe‹ˆ
j·T<∏√ jÓÆT' düìï>∑#·Ã¤‹
düsê«>¥+ kÕÔq‹ s√#·‘˚̂ ˆ

10.dü Vü≤ ñyê#· >±s√Ź  :
j·T @e nj·T+ j·TqÔ+ |üXÊÃ‘Y
ªªX¯uÀ›'µµ nq÷<˚́ ‘·yéT @e
nVü≤+ ªÁãVü≤àµ ñbÕdü Ç‹ˆˆ

nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄ : nj·÷´! nB H̊qT ˇ|üø√e≥eTT Ò̋<äT.
Ä |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ ªÁ|ü‹s¡÷|üeTTµ n>∑T n|ü⁄‡ |ü⁄s¡Twüßì ñbÕdæ+#·T
yê&ÉT  ÁX¯ó‹`düàè‹` XÊdüqeTT\#˚ #Ó|üŒã&çq{Ïº Á|ü‹s¡÷|ü (Á|ü‹_+ã)
|òü\eTT\qT e÷Á‘·y˚T ($wüj·÷qT>∑‘·yÓTÆq |òü\eTT\H˚>±ì ` ndü̋ …’q
‘·‘·Ô«eTTqT ø±<äT) bı+<äT#·THêï&Éì Hê eTq$. »˝≤_Ûe÷q |ü⁄s¡Twüß&ÉT
|üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ n+X̄j̊T nsTT ñHêïs¡T.
me«¬s’‘̊ MTs¡T #Ó|ü »˝≤_Ûe÷q <˚e‘·qT Ä |üs¡ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ
Á|ü‹ s¡÷|ü (n+X¯) $X‚wüeTT>± ñbÕdækÕÔs√,... n{Ï ºyêìe<ä ›≈ £î
nqTs¡÷|üeTT (nÁ|ü‹s¡÷|üeTT. original) e∫Ã #˚s¡T‘·T+<˚>±ì
Á|ü‹s¡÷|üeTT ø±<äT. nqT≈£L\|òü\ẙT #̊s¡T‘·T+~. Á|ü‹s¡÷|ü |òü\eTT\T
ø±<äT. ø±ã{Ïº ÁãVü≤ày˚T »\eTTq+<äT düs¡«Je⁄\ jÓTTø£ÿ Á‘êD`ÁbÕD
s¡ø£åø£ s¡÷|üeTT  <ë*Ãq<Ó’  ñqï<äì ñbÕdædüTÔHêïqT.
>±s¡Z´eTTì : sêC≤! ìs¡à\eT> ∑T n<ä›eTTq+<ä (<äs¡ŒDeTTq+<äT)
Á|ü‹_+ã dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ñqï ‘·‘Ỳ n_Ûe÷q |ü⁄s¡Twüßì H̊qT ªÁãVü≤àeTTµ>±
ñbÕdæ+#·T#·THêïqT. (˙e⁄ ≈£L&Ü n{Ïº Ä<äs¡Ù|ü⁄s¡Twüßì ñbÕdæ+#·T#·÷
ÁãVü≤àeTTqT dæ~ ∆+|üCÒdüTø=qe#·TÃqT).

nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄ : n~ ≈£L&Ü H̊qT ˇ|üø√e≥eTT Ò̋<äT.
ìs¡à\ <äs¡ŒDeTT (n<ä›eTT) q+<äT Á|ü‹|òü̋ ≤‘·à≈£î&Ó’q ÁbÕD dü«s¡÷|ü
|ü⁄s¡Twüßì $wüj·TyÓTÆ n<ë›ì >∑T]+∫ Hê≈£î Ç‘·' |üPs¡«ẙT ‘Ó*j·TTqT.
@ |ü⁄s¡Twüß&Ó’‘˚ ìs¡à\ <äs¡ŒDeTTq+<äT ≈ £L&Ü Á|ü‹_+_düTÔHêïs√,
Äj·Tqj˚T H˚qT ` |üs¡e÷‘·à>± ñbÕdæ+#·T#·THêïqT.
n+‘˚>±ì Á|ü‹_+_düTÔqï Á|ü‹_+ã s¡÷|üeTTqT ø±<äT. _+ãeTTqT
e<ä* Á|ü‹_+ã |ü⁄s¡Twüßì ñbÕdæ+#·≥yÓT+<äT≈£î? me«s¡T _+ãs¡÷|ü⁄&Ó’
ñHêï&√ n{Ïº |üs¡e÷‘·àj˚T |üs¡eT dü‘·´eTT. Á|ü‹_+ãeTT˝À
dü‘·´y˚TeTTqï~?
|üs¡ÁãVü≤àẙT s√∫wüßíe⁄ nqã&ÉT Á|üø±X̄eTT B|æÔ, ø£\yê&ÉT.
mes¡T Á|ü‹_+ã‘·‘·Ô«eTTqT n~Û> ∑$T+∫ πøe\B|æÔ dü«s¡÷|ü⁄&É> ∑T
|üs¡ÁãVü≤àeTTH˚ ñbÕdækÕÔs√, n{Ïºyês¡T B|æÔ ø£\yês¡>∑T#·THêïs¡T. yê]
dü+‘êqeTT, yês¡T me]‘√ düe÷ẙX̄yÓTÆ‘̊ yês¡T ≈£L&Ü... B|æÔeT+‘·T\>∑T
#·THêïs¡T. n+<äT#˚‘· n<ä›eTT˝À @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ø£ì|ædüTÔHêï&√ Ä
Á|ü‹_+ã ñbÕdüq nqTq~ nH√´bÕdüq, nqH√´bÕdüqj·T> ∑T
_+uÀbÕdüq Ä‘√àbÕdüq. Ä‘·àqT _+uÀbÕdüq>± d”«ø£]+∫, á
»> ∑<ä›èX¯´eTTqT Ä‘·àj·T+<äT Ä‘·à≈ £î n_ÛqïyÓTÆq Á|ü‹_+ãeTT>±
<ä]ÙdüTÔHêïqT.
>±s¡TZ´&ÉT : düπs! Ç+ø=ø£ Áã¨àbÕdüHê $<ÛëqeTTqT #Ó|ü#·THêïqT.
ˇø£&ÉT q&ç∫ yÓfīófl#·÷ ñ+&É>±, Ä‘·ì yÓqTø£uÛ≤>∑eTTqT nqTdü]+∫
|ü⁄≥Tº#·Tqï X̄ã›eTTH̊ ÁãVü≤àeTT>±qT, Ä ÁãVü≤àẙT <̊Vü≤`Ç+Á~j·TeTT\T
yÓTT<ä˝… ’q düeTT<ëj·TeTTq+<äT |üs¡ÁãVü≤àeTT>± ñqï≥T¢ H˚qT
ñbÕdædüTÔHêïqT. MTs¡T Ä q&ÉT#·Tyêì yÓqTø£ qT+&ÉT X¯ã›eTTqT
ÁãVü≤àeTT>± uÛ≤$+#·+&ç.
eTs=ø£ ns¡úeTT : X̄ã›eTTqT (z+ qeT' •yêj·T yÓTTˆˆyê{Ïì) ñbÕdæ+∫q
‘·s¡Tyê‘· H˚qT ÁãVü≤àeTTqT nqT<√‘·eTT>± (Á|üø±•+#·Tq~>±)
bı+<ä> ∑\qT.
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düVü≤ ñyê#· nC≤‘·X¯Á‘·T' :
e÷yéT @‘·dæàHé dü+e~cÕ˜̂
ªndüTs¡µ Ç‹ yê
nVü≤+ @‘·+ ñbÕdü Ç‹ˆ
(ndüTs¡TdüTs¡T ` ÁX¯eTj·T+<äT <Ûä«ì nqTø£s¡DeTT)
dü j·T @‘·+ @e+ ñbÕùdÔ
düs¡«>¥+ ôV’≤e ndæà>¥+ ˝À¢ø£ Äj·TT' @‹ˆ
HÓ’q+ |ü⁄sê ø±˝≤‘Y ÁbÕD√ »Vü‰‹ˆ

11 dü Vü≤ ñyê#· >±s√Ź  :
j·T @e nj·T+ ªª~≈£åî |ü⁄s¡Twüµµ
@‘·+ @e nVü≤+ ªªÁãVü≤àµµ ñbÕdü Ç‹

dü Vü≤ ñyê#· nC≤‘·X¯Á‘·T' :
e÷+ @‘·dæàHé dü+e~cÕ˜̂
~«rjÓ÷ nq|ü>∑ Ç‹ yê
nVü≤+ @‘·+ ñbÕdü Ç‹ˆˆ

dü j·T @‘·+ @e+ ñbÕùdÔ
~«rj·TyêHé Vü≤
uÛÑe‹ˆ q nkÕà‘Y >∑D' ∫Û<ä́ ‘˚̂ ˆ

12 düVü≤ ñyê#· >±s√Ź  :
j·T @e nj·T+ ªª#Ûêj·÷eTj·T' |ü⁄s¡Twüµµ
@‘·+ @e
nVü≤+ ªªÁãVü≤àµµ ñbÕdü Ç‹ˆ
düVü≤ ñyê#· nC≤‘·X¯Á‘·T'
e÷+ @‘·dæàHé dü+e~cÕ˜̂
eTè‘·T´' Ç‹ yê
nVü≤+ @‘·+ ñbÕdü Ç‹ˆ

dü j·T @‘·+ @e+ ñbÕùdÔ düs¡«>¥+
ôV’≤ e ndæàHé ˝Àø£ Äj·TTπs‹ˆ
HÓ’q+ |ü⁄sêø±˝≤Hé eTè‘·T´' Ä>∑#·Ã¤‹ˆˆ

nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄ : nj·÷´! n{≤¢ n~ |üPs¡í Áã¨àbÕdüq ø±<äT. ø£qTø£
ˇ|üø√e≥+ ˝Ò<äT.
H̊qT ` MTs¡T#Ó|ü#·Tqï{Ïº ˇø£&ÉT q&ÉT#·T#·÷ yÓfi¯ófl#·Tqï|ü&ÉT $qã&˚
ªñyéT`µ Vü≤yéT..µ X̄ã›eTT\qT ªÁbÕDeTTµ jÓTTø£ÿ (ÁbÕD≤‘·àX¯øÏÔ jÓTTø£ÿ)
Á|ü<äs¡ÙqeTT>± ñbÕdæ+#·T#·THêïqT.
me«¬s’‘̊ ̀  á<̊Vü≤eTT\ ø£<ä*ø£\ e\q, q&Éø£\|ü&ÉT $qã&̊ X̄u≤›\˙ï
(ÁX̄eTj·T+<äT <Ûä«ì n>∑T) ` ÁbÕD‘·‘·Ô« $uÛÑeeTT>± ñbÕdækÕÔ&√..
n{Ïºyê&ÉT |üPsêíj·TTsê∆j·TeTT bı+<ä>∑\&ÉT.
Äj·TTw üß ¸ø £+fÒ eTT+<äT>± ÁbÕDeTT Ä‘·ìì $&ÉTe<äT .
nsêúj·TTwüßÿ&Ée&ÉT!
>±s¡Ź eTTì : nsTT‘̊ Ç+ø=ø£ Ä‘·à`ñbÕdüq #Ó|ü#·THêïqT. $q+&ç.
ª8µ ~≈£îÿ\j·T+<äT @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ~≈£åî n_Ûe÷ì nsTT, (nX̄«˙<̊e‘ê
dü«s¡÷|ü⁄&Ó’) #Óe⁄\j·T+<äT, Äø±X̄eTTq+<äT |ü]&ÛÉ$\T¢#·THêï&√, Ä‘·&̊
|ü⁄s¡Twüß&ÉT>± H˚qT ñbÕdædü÷Ô ñHêïqT. MTs¡÷ Ä ~≈ £ åî |ü⁄s¡Twüßì
ñbÕdæ+∫ ÁãVü≤àeTTqT bı+<äe#·TÃqT.
nC≤‘· X¯Á‘·Te⁄ : n{Ïº ~≈£åî |ü⁄s¡Twü ñbÕdüq ≈£L&Ü Hê≈£î ˇ|üø√\T
ø±<äT. Ä |üs¡ÁãVü≤àeTTqT→n{Ïº ~≈£åî|ü⁄s¡Twüßì ø£+fÒ Äe*~. ¬s+&Ée~,
~≈ £ åî |ü⁄s¡Twüßì‘√ |üs¡düŒs¡eTT $&çb˛q{Ïº~>± ñbÕdüq #˚düTÔHêïqT.
düeTdüÔeTT Ä‘·àjÓTTø£ÿ n+X¯e÷Á‘·eTT>± <ä]Ùdü÷Ô ñbÕdædüTÔHêïqT.
Áã¨àbÕdüq #˚düTÔHêïqT.
me«¬s’‘˚ ¬s+&Ée<ä>∑T Ä‘·à, ~≈£åî |ü⁄s¡Twüß&ÉT>± ≈£L&Ü Á|ü<ä]Ù‘·eTT..
n>∑T#·Tqï ÁãVü≤àeTTqT ñbÕdækÕÔ&√,... uÛÑè‘·T´e⁄\ düVü‰j·T ` dü+|ü<ä\T
m\¢|ü&ÉT n{Ïºyêìì ÄÁX¯sTT+∫qyÓ’ ñ+{≤sTT. Ä‘·ìì Ä‘·ì
nqT#·s¡> ∑DeTT $&çb˛<äT.
>±s¡Ź eTTì : nsTT‘̊ eTVü‰sêC≤! Ç~ $q+&ç. (@ |ü⁄s¡Twüß&Ó’‘̊ ˙&ÉqT
ø£*Œ+#·Tø=qT n_Ûe÷qeTT‘√ ≈£L&ç #Ûêj·÷|ü⁄s¡Twüß&ÉT nsTT ñHêïs√),
Ä #Ûêj·÷ |ü⁄s¡Twüßì á<˚ùV≤+Á~j·T düeTT<ëj·TeTTq+<äT > ∑\
|üs¡ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdæ+#·T#·THêïqT. MTs¡÷ n{≤¢π> ñbÕdæ+#·e#·TÃqT.
nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄ : n~ ≈£L&Ü MT‘√ @ø°uÛÑ$+#·˝Òø£b˛‘·THêïqT kÕ«MT!
Ä‘·à≈£î Á|üø£è‹j̊T #Ûêj·T. Á|üø£è‹. m\¢|ü&É÷ e÷s¡TŒ`#̊s¡TŒ\T ø£*–
ñqï{Ïº~. nq>± ªeTè‘·T´µ dü«s¡÷|üeTT. n+<äT#˚‘· MTs¡T e]í+∫q
#Ûêj·÷|ü⁄s ¡Twüß&ÉT>± ñqï~`eTè‘·T´e⁄. eTè‘·T´e⁄ ì]«ø±s¡
|üs¡ÁãVü≤àeTTq+<äT <äèwæº $X‚wüeT> ∑T dü$ø±s¡ #Ûêj·÷s¡÷|ü⁄ ø£\ŒHê
»> ∑‘·TÔ>± nqTuÛÑeeT> ∑T#·Tqï~.
C≤ „qeTT#˚ á #Ûêj·÷|ü⁄s¡Twüß&ÉT>± ø£ì|ædüTÔqï~ ÁãVü≤ày˚Tqì H˚qT
uÛ≤$düTÔHêïqT. ñbÕdædüTÔHêïqT.
n≥T¢ ªª|üs¡ÁãVü≤ày˚T á #Ûêj·÷e÷j·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT, ( Ò̋ø£) #Ûêj·÷ eTj·T
|ü⁄s¡Twüß&Ó’j·TTHêïs¡T. n~ ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ #·eT‘êÿs¡y˚Tµµ.. nqT
#Ûêj·÷|ü⁄s¡TcÕe>±Vü≤q‘√ m]– me«s¡T ñbÕdækÕÔs√,... n{Ïºyê&ÉT
|üPsêíj·TTsê∆j·TT&Í‘ê&ÉT. nø±\ eTè‘·T´e⁄ ñ+&É<äT. eTè‘·T´e⁄ ‘·q
s¡÷|üẙT n>∑T#·Tqï~. (eTè‘·T´' düs¡« Vü≤s¡X¯Ã nVü≤yéT).
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13) düVü≤ ñyê#· >±s√Ź  :
j·T @e nj·T+ ªªÄ‘·àìµµ
ª|ü⁄s¡Twüµ @‘·+ @e nVü≤+
ªªÁãVü≤àµµ ñbÕdü Ç‹ˆ
dü Vü≤ ñyê#· nC≤‘·X¯Á‘·T' :
e÷+ @‘·dæàHé dü+e~cÕ˜̂
Ä‘·à˙«‹ yê ªnVü≤+µ
@‘·+ ñbÕdü Ç‹ˆ
dü j·T @‘·+ @e+ (@‘·y˚Te+) ñbÕùdÔ Ä‘·à˙«Vü≤ˆ
uÛÑe‹ˆ Ä‘·àì«˙ Vü‰dǘ  Á|üC≤ uÛÑe‹ˆ
dü Vü≤ ‘·÷w”íe÷dü >±s¡Ź ' ˆˆ

14 düVü≤ ñyê#· nC≤‘·X¯Á‘·T'
ªª@‘êeq÷ïµµ Ç‹ˆ ªª@‘êe~∆µµ Ç‹ˆ
HÓ’‘êe‘ê $~‘·+ uÛÑe‹ Ç‹`

düVü≤ ñyê#· >±s¡Ź  :
ñ|ü ‘ê« j·÷ì Ç‹ˆˆ

15 düVü≤ ñyê#· nC≤‘·X¯Á‘·T' :
Á|ü‹˝ÀeT+ (#Ó’) yÓ’‘·‘Y
j·T‘Y Áu≤Vü≤àD',
ø£åÁ‹j·T+ ñù|j·÷‘Y ÁãVü≤à y˚T eø£ǻ ‹ Ç‹ˆ
y˚́ e‘ê« C≤„|üsTTcÕ´$T Ç‹ˆ

‘·+ ÁbÕD≤yê<ë jÓ÷'
‘·kÂú ‘ÍVü≤ |ü⁄s¡Twü>¥+
düT|üÔe÷ »>∑à‘·T'ˆ
‘·+ @‘Ó’' HêeT_ÛsêeTÁqÔj·÷Hé
#·Áπø, ãèVü≤Hé bÕD¶s¡ yêdü'
k˛eTsê»Hé! Ç‹ˆ
dü H√‘·ÔkÂú‘·+ˆ

>±s¡Ź eTTì : z nC≤‘·X¯Á‘·T eTVü‰sêC≤! á (Je⁄&ÉT>± ø£ì|ædüTÔqï)
ãT<ë∆́ ‘·àH˚  ª|üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&ÉTµ  nì `  ªÁãVü≤àeTTµ  ø=s¡¬ø’   H̊qT
ñbÕdæ+#·T#·THêïqT. MTs¡÷ n{≤¢ nqTdü]+#·e#·TÃqT.

nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄ : eTT˙X̄«sê! n~ ≈£L&Ü Hê≈£î ˇ|ü<ä\>±<äT, H̊qT á
ãT~ ∆düVæ≤‘·T&Ó’ ø£ì|æ+#˚ Jyê‘·àqT ` eTqdüT‡≈ £î Äe\ > ∑\ düs¡«
dü«‘·+Á‘·T&É>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdædüTÔHêïqT.
me«¬s’‘̊ ãT~∆ n_Ûe÷ìj·T>∑T Jyê‘·à>± ø£ì|ædüTÔHêïs√, n{Ïº Jyê‘·àqT
ªªdü+<äs¡“¤eTT\≈ £î Äe\ ñqï |üs¡ÁãVü≤ày˚Tµµ.. nì ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT.
Ä‘·à˙«Vü≤`Ä‘·àj˚T dü«s¡÷|üeTT ø£\yê&Ó’ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT. Ä‘·ìøÏ
düeTdüÔ »qT\T Ä‘·àdü«s¡÷|ü+>± kÕøå±‘·ÿ]+#·>∑\s¡T.
á $<ÛäeTT>± |ü*øÏq nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄ jÓTTø£ÿ ‹s¡kÕÿs¡ e÷≥\T $+≥÷
ñqï >±s¡TŹ &ÉT ` ªªÇ+πø$T áj·TqøÏ eTqeTT #ÓbÕŒ*?µµ nì ‘·\∫
‘·÷w”íuÛ≤eeTT‘√ eTÚqeTT eVæ≤+∫ ñHêïs¡T.
n|ü&ÉT nC≤‘· X̄Á‘·TeTVü‰sêE Ç{≤¢ #Ó|üŒkÕ>±s¡T.
z >±s¡ Z´eTT˙! Ç+‘˚Hê? ˝Òø £ Ç+ø± @eTHêï ÁãVü≤àeTTq≈ £ î
dü+ã+~Û+∫q ñbÕdüq $wüj·TyÓTÆ MTs¡T ìs¡«]ÔdüTÔqï~ #Ó|üŒ<ä\#·T
#·THêïsê?
>±s¡Ź eTTì : nj·÷´! Ç|üŒ{Ïes¡≈£î ÁãVü≤àeTTqT ñbÕdæ+∫ ms¡T>∑T≥
ø=s¡¬ø’ Äj·÷ $<ÛäeTT˝…’q ñ|üø£s¡D dü+»„\ > ∑T]+∫ #Ó|ü≈ £î+≥÷
e#êÃqT. MTs¡T n<ë›ìì Ä‘√àbÕdüq <äècÕº´ ªø±<äTµ nì K+&çdü÷Ô
edüTÔHêïs¡T. Çø£ H̊qT #Óù|Œ<̊MT ̋ Ò<äT. MTs¡T Áø£eTeTTøÏÔ <ë{Ï dü<√´eTTøÏÔì
ÄÁX¯sTTdü÷Ô, #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T. dü+‘√wüeTT. Ç|üŒ{Ï qT+&ç MT≈ £î
•wüß´&Éq> ∑T#·THêïqT. Çø£ MTs¡T ÁãVü≤àeTT > ∑T]+∫ Á|üe#·qeTT
#˚j·T+&ç! Hê≈£î >∑Ts¡Te⁄ …̋’ ÁãVü≤àeTTqT ms¡Tø£|üs¡#· ÁbÕs¡úq!
nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄  (‘·q˝À) ªªá >±s¡Ź eTTì Áu≤Vü≤àD e+X̄E&ÉT. H̊qT
ø£åÁ‹j·Te+X¯eTTq≈ £î #Ó+~qyê&ÉqT. á‘·&ÉT ªÁãVü≤àeTTµ > ∑T]+∫
#Ó|üŒeTì qqTï y˚&É≥eTT $|üØ‘·yÓTÆq $wüj·TeTT. nsTTHê ≈ £L&Ü,
á‘·&ÉT ÁãVü≤àeTTq+<äT m+‘√ ñ‘ê‡Vü≤eTT ø£*– ñqïyê&ÉT ø±ãfÒº
ªªÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ $q+&çµµ nì qqTï düMT|æ+∫ dü÷#·q\qT #Ó|ü‘·÷
edüTÔHêï&ÉT. Ç|ü⁄Œ&ÉT ÁãVü≤àeTT > ∑T]+∫ n&ÉT> ∑T#·THêïs¡T. á‘·&ÉT
ns¡TΩ&̊ˆ ø£qTø£ #Ó|ü‘êqTµµ ` nì ‘·\#ês¡T.
nC≤‘·X̄Á‘·Te⁄ :  z >±s¡Ź eTT˙! MTs¡T »qà‘·' Áu≤Vü≤àDT Ò̋ nsTTq|üŒ{Ïø°
ø£ åÁ‹j·TT&Éq> ∑T H˚qT ˇø£ düVü≤ $<ë´]ú e˝… ÁãVü≤àeTT > ∑T]+∫
#Ó|üŒuÀe⁄#·THêïqT. <äj·T#˚dæ $q+&ç.
n|ü&ÉT nC≤‘·X̄Á‘·T eTVü‰sêE >±s¡Ź eTTìì düMT|æ+∫ ‘·q Á|æj·TeT>∑T
ùdïVæ≤‘·Tìe˝… #˚‘·T\T |ü≥Tºø=ì ªs¡+&ç!µ nì ‘·q yÓ+≥ rdüTø=ì
b˛Hês¡+_Û+#ês¡T.
Ä Ç<ä›s¡÷ ø£*dæ k˛eTsêE nH˚ ˇø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ > ∑èVü≤eTT˝À
Á|üy˚•+#ês¡T.
Ä k˛eTsêE >±&ÛÉ ìÁ<ë|üs¡eX̄ó&Ó’ ñHêï&ÉT.
nC≤‘·X¯Á‘·T eTVü‰sêE Ä ì<äT]düTÔqï k˛eTsêEqT ñ<˚›•´+∫ ªªz
‘Ó\¢{Ï egeTT\T (|ü+#·) <Ûä]+∫q k˛eTsêC≤! y˚TeTT e#êÃeTT.
ì<äTs¡˝Ò!.. nì düTì•‘·eTT>±, rj·T>± |ü*ø±s¡T. >±&ÛÉìÁ<ä˝À ñqï
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bÕDÏHê ù|wü+ uÀ<Ûäj·÷Hé #·ø±s¡̂
düVü≤ ñ‘·ÔkÂú̂ ˆ

16 düVü≤ ñyê#· nC≤‘·X¯Á‘·T' :
j·TÁ‘· @wü @‘·‘Y düTb Ǫ̂
nuÛÑ÷<ä́  @wü $C≤„qeTj·T'
|ü⁄s¡Twü' ø£« @wü?
‘·<ë uÛÑ÷‘Y ≈£î‘· @‘·‘Y Ä>±‘Y ` Ç‹?
‘·<äT Vü≤ q y˚TH˚ >±s¡Ź 'ˆ

17 düVü≤ ñyê#· nC≤‘·X¯Á‘·T' :
j·TÁ‘Ó’wü @‘·‘Y düTb Ǫ̂ nuÛÑ÷‘Y
j·T @wü $C≤„qeTj·T' |ü⁄s¡Twü'ˆ
‘·‘Y @cÕ+ ÁbÕD≤Hê+
$C≤„H˚q $C≤„q+ Ä<ëj·T
j·T @c˛ n+‘·' Vü≤è<äj·T Äø±X¯'ˆ
‘·dæàHé X‚‘˚ ‘êì
j·T<ë >∑èVü‰í‹ˆ
n<∏ä Væ≤ @‘·‘Y |ü⁄s¡Twü'
ªªdü«|æ‹µµ HêeT, ‘·‘Y >∑èV”≤‘· @e
ÁbÕD√ uÛÑe‹ˆ
>∑èV”≤‘ê yêø˘̂  >∑èV”≤‘·+ #·≈£åî'ˆ
>∑èV”≤‘·>¥+  ÁXÀÁ‘·+ˆ
>∑èV”≤‘·+ eTq'ˆˆ

k˛eTsêE ì<äTs¡̋ Òe Ò̋<äT. n|ü&ÉT sêE Ä ì<äT]düTÔqï k˛eTsêEqT
¬s+&ÉT #˚‘·T\‘√ > ∑{Ïº>± ø£<ä\TÃ#·÷ ªªz $TÁ‘·e÷! k˛eTsêC≤!
ì<äTs¡̋ Òeej·÷´! ˙‘√ ˇø£ |üì ñqï~!µµ nì |ü*ø±s¡T.
n|ü&ÉT k˛eTsêE ìÁ<ä˝Ò#ê&ÉT. á dü+<äs¡“¤eTT düVü‰j·TeTT‘√ Ä
sêE nC≤‘·X̄Á‘·Te⁄≈£î ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ #Ó|üŒ‘·\#ês¡T.
(ì<äTs¡˝Ò∫q k˛eTsêE eTq nC≤‘·X¯Á‘·TeTVü‰sêEqT, >±s¡Z´eTTìì
düTU≤oqT\T>± #̊XÊs¡T. Á|üXÊ+‘·+>± yês¡T ˇø£#√≥ ≈£Ls¡TÃHêïs¡T)
nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄ : z >±s¡Ź eTT˙! á eTq k˛eTsêE mes¡T? á <äèX̄´eTT
>∑T]+∫, Ç+<äT˝Àì dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäe´eTT\ >∑T]+∫` H̊qT $TÁ‘·T&Éqì,
sêEqì ms¡Tø£̀ Çe˙ï ø£*– ñqï ª$C≤„q |ü⁄s¡Twüß&ÉTµ` nsTT ñHêïs¡T.
n+fÒ n˙ï ms¡T> ∑Tyê&Ó ’ eTq˝À ñ+&ç ñHêï&ÉT. Ç+{ÏøÏ e∫Ã
ì<äT]+#ê&ÉT.
(1) @ düeTj·T+˝À  á  eTq  ùdïVæ≤‘·T&ÉT  k˛eTsêE  ì<äT]dü÷Ô
ñHêï&√,.. Ä düeTj·T+˝À á‘·&ÉT  mø£ÿ&É  ñ+&ç  ñHêï&ÉT? @
dü«s¡÷|üeTT‘√ ñHêï&ÉT?
(2) eTs¡\ eTqeTT ì<äTs¡̋ Ò|æq|ü&ÉT @ dü«s¡÷|üeTT‘√ ‹]– eTq
eT<Ûä´≈£î e∫Ã eTq‘√ á <äèX¯´ $wüj·TeTT\˝À bÕ˝§ZqT#·THêï&ÉT?
#Ó|üŒ+&ç!
>±s¡Ź eTTì Ä Á|üX̄ï\T $Hêïs¡T. Ä Á|üX̄ï Ò̋$T{À, yê{ÏøÏ düe÷<ÛëqẙT$T
#ÓbÕŒ˝À >±s¡Ź eTTìøÏ ‘Ó*j·T Ò̋<äT. ªªnj·÷´! Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. H˚qT
Ä˝À∫+#·q÷ ˝Ò<äT. MT πs <äj·T#˚dæ $e]+#·+&ç!µµ nqï≥T¢>±
eTTKø£e[ø£\T Á|ü<ä]Ù+#ês¡T, ` Ä eTTì!
nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄ : eTqeT<Ûä´H˚ ñ+≥÷ eTq‘√u≤fÒ nH˚ø£ ÁbÕ|ü+∫ø£
$wüj·T ̀  dü+|òüT≥q ̀  dü+<äs¡“¤̀ dü+ã+<Ûä̀  nqTã+<Ûä ̀  u≤+<Ûäe´eTT\˙ï
m]– ñqï á ªk˛eTsêEµ nì eTqeTT |æ\TdüTÔqï $C≤„q |ü⁄s¡Twüß&ÉT
Ç+{ÏøÏ e∫Ã, uÛÀ»qeTT #̊dæ ìÁ<ä≈£î ñ|üÁø£$T+#ês¡T.
n|ü&ÉT → ‘·q jÓTTø£ÿ $C≤„qeTT‘√ Ç#·Ã≥ á C≤Á>∑‘Y dü+ã+<ÛäyÓTÆq
$C≤„q $X‚cÕ\qT ‘·q˝À ø£\T|ü⁄ø=Hêï&ÉT. n{≤¢ ø£\T|ü⁄ø=ì ñ+&çj̊T
‘·q Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT˝À ì]«wüj·TeTÚq s¡÷|üeT> ∑T ìÁ<äqT
d”«ø£]+#ês¡T. n+‘·s¡Ωè<äj·TeTT˝À Vü≤è<äj·÷+‘·s¡+>∑T&Ó’ ñ+&ç ñHêï&ÉT.

n|ü&ÉT á‘·&ÉT C≤Á> ∑‘Y »> ∑‘Y $wüj·÷\qT ‘·q $C≤ „qeTT (˝Òø£)
Á|ü»„‘√ (˝Àq) <ë#·Tø=ì C≤Á>∑‘Y »>∑‘Y <Ûë´dü ̋ Ò≈£î+&Ü ì<äT]düTÔqï|ü&ÉT
ªªdü«|æ‹ dæú‹ ̀  ‘·qj·T+<äT ‘êH̊ ñqïyê&ÉTµµ ̀  nì |æ\Teã&ÉT#·THêï&ÉT.
n{Ïº ªdü«|æ‹µ dæú‹˝À ‘·q jÓTTø£ÿ HêeTs¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq nqTuÛÑeeTT\˙ï
˝ÀìøÏ Á>∑Væ≤+∫, nÁ|ü<ä]Ù‘·+>± ª$C≤„qeTTµ q+<äT <ë#·Tø=ì ñHêï&ÉT.
n|ü&ÉT ÁbÕDeTTqT, |òü÷DÒ+Á~j·TeTTqT, e÷{≤¢&̊ yê≈£îÿqT #·÷#̊
#·÷|ü⁄qT, $H˚ $ìøÏ&çì, Ç+Á~j·TeTT\qT ñ|üjÓ÷–+#˚ eTqdüT‡qT
‘·qj·T+<äT (˝À|ü*øÏ`Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT˝ÀìøÏ) Á> ∑Væ≤+∫ (|üì
#˚j·TTyê&ÉT Ä |üìì e÷ìq|ü&ÉT |üì‘·qeTTqT ‘·qj·T+<äT
<ë#·Tø=qT$<Ûä+>±) <ë#·Tø=ì ñ+≥THêï&ÉT.
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18 dü j·TÁ‘· @ ‘·‘Y dü«|üï´j·÷ #·s¡‹,
‘˚ Vü‰dǘ  ˝Àø±' (‘˚ Vü≤ ndǘ  ˝Àø±')
‘·<äT ‘˚e eTVü‰sêCÀ uÛÑe‘·T´‘· @e
eTVü‰ Áu≤Vü≤àD
ñ‘˚y√#êÃe#·+ ì>∑#·Ã¤‹ˆ

dü j·T<∏ë eTVü‰sêCÀ
C≤q|ü<ëHé >∑èV”≤‘ê«
ùd« »q|ü<˚ j·T<∏ë ø±eT+
|ü]es¡Ô‘·̂
@e+ @e @wü
@‘·‘Y ÁbÕD≤Hé
>∑èV”≤‘ê« ùd« X¯Øπs
j·T<∏ë ø±eT+ |ü]es¡Ô‘˚̂

19 n<∏ä, j·T<ë düTwüßb Ǫ̂ uÛÑe‹,
j·T<ë q ø£dǘ #· q y˚<ä̂
ªVæ≤‘êµ HêeT Hê&√´ <ë«dü|üÔ‹
düVü≤ÁkÕDÏ (72,000) Vü≤è<äj·÷‘Y
|ü⁄Ø‘·‘·yéT n_Û Á|ü‹wü̃HÔ̊̂
‘ê_Û' Á|ü‹ nedüè|ǘ  (Á|ü‘·́ edüè|ǘ )
|ü⁄Ø‘·‹ X‚‘˚̂

dü j·T<∏ë ≈£îe÷s√ yê eTVü‰sêCÀ yê
eTVü‰ Áu≤Vü≤àD√ yê (n)‹|ò”TïyéT
Äqq›dǘ  >∑‘ê«
X¯sT÷‘Ó’e+ @yÓ’wü @‘·#˚Ã¤‘˚̂ ˆ

á‘·&ÉT ˇø£|ü⁄Œ&ÉT (C≤Á>∑‘Y≈£î ẙ¬s’q eTs=ø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À) ì<äT]+∫,
u≤Vü≤´eTTqT $&É∫, Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT˝À n+‘·s¡Z‘·T&Ó’, ‘·qj·T+<äT
‘êH˚ ªø£\Œqµ≈ £î ñ|üÁø£$T+#·T#·THêï&ÉT. dü«|üï düeTj·TeTT˝À
Ç+Á~j·TeTT\≈ £ î , Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\≈ £ î , u≤Vü≤´u ÛÖ‹ø £
»>∑<äqTuÛÑeeTT\≈£î |üì#Ó|üŒ≈£î+&ÜH̊.., ‘·q jÓTTø£ÿ ª‘Ó\TdüTø=q≥eTTµ
(The knowing) nH˚ Á|ü»„qT ñ|üjÓ÷–+∫ dü«bÕïqTuÛ ÑeeTT\T
bı+<äT#·THêï&ÉT. Ä dü«|üïeTT˝À Á|üdæ<ä∆eTT\>∑T Äj·÷ nH̊ø£ ̋ Àø£eTT\˝À
Á|üy˚•+#·T#·THêï&ÉT.
n{Ïº Ä dü«|üï»> ∑‘·TÔ˝À eTVü‰sêE>± n> ∑T#·THêï&ÉT. Áu≤Vü≤àDT&É> ∑T
#·THêï&ÉT. ≈£îø£ÿ`qø£ÿ`|ü+~`<̊e‘ê s¡÷|üeTT\T>± ≈£L&Ü n>∑T#·THêï&ÉT.
Ä ø£\˝À eTVü‰sêE e …̋ ÇcÕºsê»´eTT @\T#·THêï&ÉT. ‘·q Çwüº+ e∫Ãq
Ø‹>± n>∑T#·THêï&ÉT. bı+<äT#·THêï&ÉT. nqTuÛÑ$+#·T #·THêï&ÉT.
@ $<Ûä+>±  nsTT‘̊ ˇø£ eTVü‰sêE  sê»´eT+‘ê  ‘·q  ÄBÛqeTT˝À
ñ+#·Tø=ì ‘·q kÕÁe÷»´eTT˝À ‘êH˚ j·T<Û˚#·Ã¤>± n~Ûø±s¡j·TTø£Ô+>±
(Çwüº+ e∫Ãq≥T¢) dü+#·]kÕÔ&√, n{≤¢π>, dü«|üï Á<äwüº  ‘·qjÓTTø£ÿ dü«ø°j·T
ø£*Œ‘· dü«|üïkÕÁe÷»´+˝À #·]düTÔHêï&ÉT.

á $<Ûä+>±  C≤Á>∑‘Y̋ À ñqï|üŒ{Ï  u≤ùV≤´+Á~j·T  nqTuÛÑeeTT\˙ï
ñ|üdü+Vü≤]+#·Tø=ì, n+‘·s¡ Vü≤è<äj·TeTT˝À á C≤Á>∑‘Y e+{Ï »>∑‘·TÔH̊
ø£\Œq#˚ dü«|üïeTT>± ø£*Œ+#·Tø=qT#·THêï&ÉT. C≤Á> ∑‘Y <äècÕº´ ‘Ó*d”
‘Ó*j·Tì nH˚ø £ $wüj·TeTT\qT dü«| üïd ”eT˝À ø £*Œ+#·Tø=ì
nqTuÛÑeeTT\T>± bı+<äT#·THêï&ÉT. dü«|üï düeTj·T+˝À ø£ì|æ+#̊<ä+‘ê
Ä düeTj·T+˝À C≤Á>∑<äqTuÛÑeeTT˝≤>±H̊ ªªHê|ü≥¢ Ç~j˚T dü‘·́ eTTµµ `
nì ‘·\∫j˚T nqTuÛÑ$düTÔHêï&ÉT. (á C≤Á> ∑‘Y ≈ £L&Ü n{Ïº dü«ø°j·T
ø£\ŒHê $wüj·T kÕÁe÷»´eTT e+{Ï<˚).

Çø£ Ä dü«|üï<äX̄ qT+&ç á Je⁄&ÉT C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï nqTuÛÑe s¡Væ≤‘·eT>∑T
düTwüß|æÔ˝À Á|üy˚•+#·T#·THêï&ÉT. n|ü&˚eTÚ‘√+~? Ä‘·ì düTwüß|æÔ
nqTuÛÑeeTT˝À @B ‘Ó\TdüTø√e≥eTT ˝Ò<äT. ø±˙ Á|ü»„ ñqï~ˆ n{Ïº
‘Ó*$ (‘Ó*j·Tã&˚<˚B ÄkÕ«~+#·ø£) πøe©dü«s¡÷|üyÓTÆ ñqï~.
ªªVæ≤‘·µµ nì |æ\Teã&˚ ª72000µHê&ÉT\T Vü≤è<äj·TeTT qT+&ç
(Vü≤è<äj·÷ø±X̄eTT qT+&ç) qT+&ç <̊Vü≤eTT˝À eT÷\eT÷\≈£î $düÔ]+∫
ñHêïsTT. yê{Ï <ë«sê yÓqTø£≈ £î yÓ&É* á <˚Vü≤<Ûë] (Je⁄&ÉT)
Vü≤è<äj·TeTT˝À eTÚqeTT eVæ≤+∫ düTwüß|æÔì ÄÁX̄sTT+∫ ì<äT]düTÔHêï&ÉT.
Ä‘·&ÉT ì<äT]+#·T Vü≤è<äj·÷+‘·s¡Z‘· Á|ü<˚X¯eTTqT ª|ü⁄Ø‘·‹µ nì
n+{≤s¡T. Ä |ü⁄Ø‘·‹ j·T+<äT ì]«wüj·TT&Ó’ $ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+≥THêï&ÉT.
@ $wüj·Tyêdüq\÷ Ò̋ø£j̊T ` ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À ˇø£ u≤\T&ÉT, ˇø£
eTVü‰sêE, Ä‘·àC≤„qeTT >∑\ ˇø£ eTVü‰Áu≤Vü≤àDT&ÉT.. Äq+<ä dæú‹ì
bı+~j·TT+&ÉT Ø‹>±, á Je⁄&ÉT ≈£L&Ü ªª$C≤„qeTj·T ` ì]«wüj·T
|ü⁄s¡Twüß&Ó’µµ Á|üXÊ+‘·eTT>± ì<äT]düTÔHêï&ÉT. C≤Á>∑‘Y dü«|üï dü+kÕÿs¡eTT\T
ne´ø£Ôs¡÷|üeTT>± ø£*–j˚T, düTwüß|æÔj·T+<äT ì]«wüj·T ` eTÚq s¡÷|ü
$ÁXÊ+‹ì ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT.
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<äècÕº+‘êìøÏ :
` ˇø£ kÕ˝…|ü⁄s¡T> ∑T ‘·q <˚Vü≤eTT qT+&ç ‘·+‘·Te⁄\qT ãj·T≥≈ £î
yÓ&É\Bj·TT $<Ûä+>±qT,
` n–ï qT+&ç nH̊ø£ ∫qï $düTŒ¤*+>∑eTT\T ($TDÏ>∑Ts¡T\T) q\TyÓ’|ü⁄˝≤
ãj·T≥≈£î e#·TÃ $<Ûä+>±qT,
 (Ä $<Ûä+>±) Ä‘·à qT+&çj˚T
` C≤Á>∑‘Y dü«|üïdüTwüß|ü⁄Ô\T
` düø£\ ÁbÕDT\T,
` düø£\ ˝Àø±\T,
` düs¡« <̊e‘·\T,
` düs¡«Je⁄\T nH̊ø£ s¡÷|ǜ >∑TD`Hêe÷\T>±→
ªªñ#·Ã¤s¡+‹µµˆ ñ‘·ŒqïyÓTÆ ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT.

düs¡«ÁbÕDT\ jÓTTø£ÿ |üs¡eT dü‘·́ dü«s¡÷|üeTT Ä‘·àj˚Tˆ Je⁄\+<äs¡T
ñqï~ Ä‘·àj·T+<˚!
Je⁄\+<äs¡T düs¡«<ë Ä‘·à>±H̊ ñHêïs¡T.
` ÁbÕD‘·‘·Ô«ẙT dü‘·́ eTTˆ
` <ëìøÏ Ä<Ûës¡eT> ∑T Ä‘·àj˚T ÁbÕDÒX¯«s¡`ÁbÕDX¯øÏ Ôs¡÷|üeTT>±
n> ∑T|æk˛Ô+~.
ñqïdü‘·́ eTT Ç+‘̊ˆ $T>∑‘ê<ä+‘ê ø£\Œq. Hê≥ø£+˝Àì bÕÁ‘·\ eT<Ûä́
>∑\ dü+ã+<Ûä ø£\Œq e+{Ï<˚. Ç‹ dü‘·́ yéTˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y
#·‘·Ts¡∆ n<Ûë´jÓ÷ Á|ü<ÛäeT Áu≤Vü≤àDeTT
nC≤‘· X¯Á‘·T Áu≤Vü≤àDeTT düe÷|üÔeTT.

20 dü j·T<∏ë }s¡íHê_Û' ‘·qTÔHé ñ#·Ãπs‘Y,
j·T<∏ë nπ>ï', ≈£åîÁ<ë $düTŒ¤*+>±|æ ñ#·Ãs¡ìÔ,
@e+ @e nkÕà‘Y Ä‘·àq' düπs« ÁbÕD≤',
düπs« ˝Àø±', düπs« <˚yê',
düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì ñ#·Ãs¡ìÔ̂
‘·dǘ  ñ|üìwü‘Y dü‘·́ dǘ ,
dü‘·́ $T‹, ÁbÕD≤ yÓ’ dü‘·́ +ˆ
‘˚cÕ+ @wü dü‘·́ +ˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y
#·‘·Ts¡∆ n<Ûë´jÓ÷ Á|ü<ÛäeT Áu≤Vü≤àDeTT ̀
nC≤‘· X¯Á‘·T Áu≤Vü≤àDeTT düe÷|üÔeTT.
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•X̄ó Áu≤Vü≤àDeTT
1) jÓ÷ Vü≤ yÓ’ •X¯ó>¥+

kÕ<Ûëq>¥+, dü Á|ü‘ê´<Ûëq>¥+,
dü dü÷úD>¥+, dü <ëeT+, y˚<ä dü|üÔ Vü≤ ~«wü‘√,
ÁuÛ≤‘·è yê´qes¡TD~∆̂  nj·T+ yêe •X¯ós√´,

nj·T+ eT<Ûä́ eT' ÁbÕD'ˆ
‘·dǘ  Ç<ä+ @e n<Ûëq+ Ç<ä+ Á|ü‘ê´<Ûëq+ `
` ÁbÕD' ` dü÷úD≤qï+
<ëeTˆˆ

2 ‘·yéT @‘ê' dübÕÔøÏå‘·j·T ñ|ü‹Ôwü̃HÔ̊,
‘·<ë´ Çe÷ nø£åHé ˝ÀVæ≤H√´ sê»j·TkÕÔ_Û'ˆ
@q>¥+ `
(1) s¡TÁ<√ nHê«j·T‘√Ô̂
(2) n<∏ä j·÷ nø£åHêï|ükÕÔ_Û' |üs¡®H√´j·÷ˆ
(3) (j·÷) ø£̇ ìø±, ‘·j·T Ä~‘√´ˆ
(4) j·T‘Y ø£èwüí+ ‘˚q n–ï'ˆ
(5)  j·T‘Y X¯óø£¢+ ‘˚q Ç+Á<√ˆ
(6) (n)<Ûäs¡jÓÆTq+ es¡ÔHê´ |üè~∏$ nHê«j·T‘êÔ̂
(7) <Í´' ñ‘·Ôs¡j·÷
q ndǘ  nqï+ ø°åj·T‘˚, j·T @e+ y˚<ä̂

•X̄ó Áu≤Vü≤àDeTT
me«¬s’‘̊ kÕe<Ûëq ∫‘·TÔ̋ …’ Ä<ÛëqeTT ` Á|ü‘ê´<ÛëqeTT ` dü÷úDeTT `
<ëeTeTT\‘√ ≈ £L&çqï{Ïº ˇø±H=ø£ ª•X¯óe⁄µ > ∑T]+∫ ìX¯Ãj·TeTT>±
‘Ó\TdüT≈£î+{≤s√, n{Ïºyês¡T ` ‘·eTqT u≤~Û+#·T, <̊«wæ+#·T @&ÉT>∑Ts¡T
k˛<äs¡|ü⁄Á‘·T\‘√ düe÷qyÓTÆq X¯Á‘·Te⁄\qT »sTT+∫y˚j·T> ∑\s¡T. n$
@$T{À $e]+#·ã&ÉT#·THêïsTT.
•X¯óe⁄ → á X¯Øs¡eTTq+<äT e]ÔdüTÔqï eTTK´ ÁbÕDeTT. ‘êqT>±
@MT ‘Ó\TdüTø√<äT. ø±ã{Ïº ` •X¯óe⁄.
Ä<Ûës¡(q)eTT→ á X̄Øs¡yéT (ÁbÕDeTTq≈£î Ä<Ûës¡eTT).
Á|ü‘ê´<ÛëqeTT : á X¯Øs¡eTT ` •s¡düT‡q+<äT yêìyêì dü«s¡÷|üeTT
ø£*– ñqï{Ïº C≤„H˚+Á~j·TeTT\T. Ç$ ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ Á|ü‘ê´<ÛëqeTT.
dü÷úqeTT / düÔ+uÛÑeTT : ÁbÕDX¯øÏÔj˚T á <̊Vü≤eTT˝Àì düú+uÛÑeTT.
düú+uÛÑeTT Ä<Ûës¡eTT>± ø£*– ñqï •X̄óe⁄ e …̋ ÁbÕDX̄øÏÔ á X̄Øs¡eTTq ñqï~.
ã+<ÛäqeTT / <ëeTeTT R nqïeTT: |ü+#˚+Á~j·TeTT\˝À ˇø=ÿø£ÿ
Ç+Á~j·TeTT jÓTTø£ÿ n<ë›ì $wüj·÷qTuÛÑeeTT˝Ò ªnqïeTTµ.
X¯Á‘·Te⁄\T: u≤~Û+#·T X¯Á‘·Te⁄\T R Ç+Á~j·÷qTuÛÑeeTT\T

u≤~Û+#·ì X̄Á‘·Te⁄\T R Ç+Á~j·TeTT\T, ø£*Œ‘·eTT\|ü≥¢
<Ûë´dü\T

Ä (ÁbÕD) •X̄óe⁄qT ª7µ nø£åj·T ø±s¡DeTT\>∑T <̊e‘·\T düTÔ‹düTÔHêïs¡T.
yês¡T dübÕÔøÏå‘·T\T (dübÕÔøÏå‘·j·T).
Ä •X¯óe⁄ R á dü÷ú\ <˚Vü≤eTT˝À Á|ü‹wæ˜‘·yÓTÆj·TTqï, nqïeTT#˚
(nqTuÛÑ$+#·ã&ÉT#·Tqï~, #·÷&Éã&ÉT#·Tqï~\#˚) ø£{Ïºy˚j·Tã&ÉT#·Tqï
Ç+Á~j·T Á|ü<ä]Ù‘·s¡÷|üyÓTÆq eTTK´ ÁbÕDeTT.
dübÕÔøÏå‘·T\T R nøÏå‘·T\T R nø£åj·TeTT>± (ø°åDeTT ˝Òì yês¡T>±)
ñ+&É≥+#˚‘· ªnøÏå‘·T\Tµ.
Ä dübÕÔøÏå‘·T\T ø£+{Ï˝À ñ+&ç ÁbÕD<˚e‘ê s¡÷|üeT> ∑T #·÷|ü⁄qT
ùd$düTÔHêïs¡T. ÁbÕD<̊e‘· jÓTTø£ÿ ` düTwüß|üỐ edüú qT+&ç ãj·T …̋«&É*
C≤Á>∑‘Y kÕúqeTT˝À #̊]q ` ÁbÕD •X̄óe⁄qT ùd$dü÷Ô ñqï dü|üÔ<̊e‘·\qT
$e]+#·T≈ £î+≥THêïeTT.
(1) yÓTT<ä{Ï nøÏå‘· <˚e‘· : ªªs¡TÁ<äT&ÉTµµ→ ø£+{Ï j·T+<äT s¡ø£Ô πsK
s¡÷|üeTTqT bı+~ X ¯Øs ¡eTT eT<Û ä ´eTTq ñqï ÁbÕDeTTqT
n~Ûs√Væ≤+∫ ñ+≥THêïs¡T.
(2) ¬s+&Ée nøÏå‘·<˚e‘· ª|üs¡®qT´&ÉTµµ : → á |üs¡®q´ nøÏå‘· <̊e‘·
ø£+{Ïj·T+<äT ñ+≥÷, »\ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ø£+{Ï̋ À Á|üy•̊+#̊ <äTeTTà `

ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` #·‘·Tsêú<Ûë´j·T' ` ~«rj·T+ Áu≤Vü≤àDyéT
•X¯ó Áu≤Vü≤àDeTT
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bı>∑ yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì (düeTdüÔ ø±\Twǘ eTTqT) ãj·T≥≈£î yÓ&É\>=≥Tº#·÷
ÁbÕD•X̄óe⁄qT ùd$dü÷Ô ñHêïs¡T. ñbÕ|ædü÷Ô ñHêïs¡T.
(3) ª3µe nø£å‘· <˚e‘· R ªÄ~‘·T´&ÉTµ (dü÷s¡T´&ÉT).
 q\¢Á>∑T&ÉT¶̋ À #·÷#̊ X̄øÏÔ s¡÷|üeTT>± ÁbÕD•X̄óe⁄qT ùd$düTÔHêïs¡T.
(4) Hê\Ze nø£ås¡<˚e‘· n–ï : ø£+{Ï̋ Àì ªª<ÛëeTµµ (q\T|ü⁄) s¡÷|ü⁄&Ó’
n–ï <̊e‘· ÁbÕD •X̄óe⁄≈£î ùde\T n+~düTÔHêïs¡T.
(5) ◊<äe nø£å‘· <˚e‘· ªªÇ+Á<äT&ÉTµµ : ø£+{Ï˝Àì @ ‘Ó\T|ü⁄> ∑\<√,
n<ë›ì <ë«sê Ç+Á<äT&ÉT <˚Vü≤eTTq > ∑\ eT<Û ä´ ÁbÕD•X¯óe⁄qT
˝≤*düTÔHêïs¡T.
(6) Äs¡e nø£åj·T <˚e‘· ªª|üè~∏$µµ: |üè~∏M, nøÏå‘· <˚e‘· ªÁøÏ+<ä ø£qT¬s|üŒµ
nsTT ÁbÕD •X¯óe⁄qT ñbÕdæ+#·T#·THêïs¡T. nqTdü]dü÷Ô ùd$+#·T
#·THêïs¡T.
(7) Äs¡e nø£å‘· <˚e‘· ªªn+‘·]ø£åeTTµµ : ø£+{Ï jÓTTø£ÿ ô|’ ¬s|üŒ
s¡÷|üeTT>± ÁbÕD •X̄óe⁄qT ùd$+#·T#·THêïs¡T.
ÁbÕDeTTq≈ £î uÛÀ> ∑´eTT\T (nqïeTT)>± ñ+≥÷ ùd$+#·T#·Tqï á
@&ÉT (7)>∑Ts¡T <̊e‘·\ ñìøÏì ø£+{Ï̋ À >∑eTì+∫ me¬s’‘̊ ñbÕdækÕÔs√,
yê] nqïeTT (#·÷|ü⁄ nqTuÛÑeeTT) ø£åj·TeTT ø±<äT. e´s¡úeTT ø±<äT.

Ç+ø± Ç{≤¢ >±q+ #̊sTTã&ÉT#·Tqï~.
ˇø£ nsê«ø£_\eTT (j·T»„eTT˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ #·‘·Ts¡Ádü+>± #˚ùd
#Óø£ÿ‘√ #̊ùd j·T»„̀ bÕÁ‘·). (Ä Äsê«ø£bÕÁ‘·≈£î ÁøÏ+<ä yÓ’|ü⁄ H√s¡T nH̊
_\eTT), ô|’q eT≥Tº (<äe&É\T). (C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|æỒ ‘·TØj·TeTT\)
Á|ürø£j˚T j·T»„eTT˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ #·eTdübÕÁ‘·.
Ä bÕÁ‘· j·T+<äT á ª$X̄«eTTµ s¡÷|üeT+‘ê j·TX̄düT‡ nsTT ñqï~.
#·eTdü ( Ò̋ø£) #Óø£ÿ bÕÁ‘·̋ À k˛eTs¡düeTTqï≥T¢>±, ªH√s¡Tµ nH̊ bÕÁ‘·̋ À
$X¯«eT+‘ê ñqï~.
Ä #·eTdü bÕÁ‘·qT : → dü|üÔãTTwüß\T ÄÁX¯sTT+∫ ñHêïs¡T. yês¡T
¬s+&ÉT ø£qTï\T, ¬s+&ÉT #Óe⁄\T, eTT≈£îÿ, H√s¡T, Hê\Tø£≈£î dü+ã+<Ûäv+∫q
dü|üÔ yêj·TT eTs¡T‘·TÔ s¡÷|üeTT\T. dü|üÔ yê´Vü≤è‘·T\T.
yê≈£îÿ ẙ<äeTT <ë«sê (ÁãVü≤àeTTqT) dü+$<ëqeTT #̊dü÷Ô mì$T<äe~
n> ∑T#·Tqï~.
ÁãVü≤à |ü*øÏq Ä yêπøÿ mì$T<äe~.
ÁøÏ+<ä yÓ’|ü⁄ H√s¡T` ô|’yÓ’|ü⁄>± eT≥Tº ñ+&˚ #·eTdübÕÁ‘· (#Óø£ÿ bÕÁ‘·)
n+fÒ? ` á •s¡ùd‡!
n+<äT˝À j·TX¯düT‡ R #·eTdübÕÁ‘·˝À k˛es¡düeTT e˝… •s¡düT‡˝À
|ü+#·C≤ „H˚+Á~j·Ts¡÷|üeTT˝…’q j·TX¯düT‡` |ü+#˚+Á~j·TeTT\T. nq>±
ø£qTï\T, #Óe⁄\T, eTTø£ÿ, H√s¡T, Hê\Tø£ ` C≤„H̊+Á~j·T kÕeTs¡ú́ eTT\T,
$wüj·÷qTuÛÑeeTT˝Ò j·TX¯düT‡. ÁbÕDy˚T j·TX¯düT>± ìVæ≤‘·eTT (ñ+#·
ã&çq~). á $X̄«eTT jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT ÁbÕDX̄øÏÔj̊Tˆ

3 ‘·‘Y @wü XÀ¢ø√ uÛÑe‹ˆ
nsê«' _\X¯ÃeTdü }s¡∆« ãT<Ûäï'ˆ
‘·dæàHé j·TXÀ ìVæ≤‘·+ $X¯«s¡÷|ü+ˆ

‘·dǘ  ndü‘· ãTTwüj·T' dü|üÔ'ˆ

rπs ªªyêø˘µµ nwüºMT!
ÁãVü≤àD≤ dü+$<ëq Ç‹ˆ
nsê«ø˘ _\X¯Ã ªeTq'µˆ
}s¡ú« ãT<Ûäï'ˆ

‘·dæàHé j·TXÀ ìVæ≤‘·+ $X¯«s¡÷|ü+`Ç‹ˆ
ÁbÕD≤ yÓ’ j·TXÀ ìVæ≤‘·+ˆ
$X¯«s¡÷|ü+ ÁbÕD≤Hé @‘·<ëVü≤ (@‘·‘Y ÄVü≤)
‘·kÕ´ dü‘· ãTTwüj·T'
dü|üÔ rs¡ Ç‹ ÁbÕD≤ yê ãTTwüj·T'ˆ
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n |ü+#·C≤ „H˚+Á~j·TeTT\T, eTqq s¡÷|üeT>∑T (eTqHê‘Y Á‘êj·T‘˚)
eTqdüT‡, ãT~∆ (ãèVü≤düŒ‹)` Ç$j̊T dü|üÔãTTwüß\ es¡ÔqeTT\T. ÁbÕDẙT`
düeT|üÔ ãTTwüß\ s¡÷|üeTT.  mì$T<äe~ R yêø̆.

ÁbÕDeTT Ò̋ (|ü+#· ÁbÕDeTT\T) $X¯«s¡÷|üyÓTÆq j·TX¯düT‡.
•s¡düT‡˝À $ìøÏ&ç ` #·÷|ü⁄, •s¡düT‡˝À yêdüq ` s¡T∫ ` düŒs¡Ù`  X̄ã›eTT
∫‘·ÔeTT. á @&ÉT yêj·TTe⁄\ $düÔs¡D yê´bÕs¡eTT\T.
M≥ìï{Ï̇  ø£*|æ‘̊ ªj·TX¯düT‡µ nH̊ eTqqs¡÷|ü eT+Á‘·eTT n>∑T#·Tqï~.
bÕÁ‘· düMT|üeTT˝À ª7µ>∑Ts¡T ãTTwüß Ò̋ ô|’ ª7µ ≈£L&Ü. yê≈£îÿ→ 8e~
yê–+Á~j·TeTT, ‹qT≥ ≈ £L&Ü #˚j·TT#·Tqï~. (|ü\T≈ £î#·Tqï)
eT+Á‘·eTTqT ñ#·Ã¤]+#·T#·Tqï~. ªy˚<äeTTµ <ë«sê dü+$<ëqeTT
#˚j·TT#·Tqï~. n+<äT#˚‘· yê–+Á~j·TeTT ª8µe~ n>∑T#·Tqï~.

j·T»„eTT˝À k˛eTbÕqeTT #̊j·TT k˛eTbÕÁ‘· e+{Ï á ª•s¡düT‡µ jÓTTø£ÿ
düMT|üeTTq ñqï dü|üÔs¡Ţ\T :
<äøÏåD|ü⁄ (≈£î&ç) #Ó$ → >ö‘·eTãTTwæ.
ñ‘·Ôs¡|ü⁄ (m&ÉeT) #Ó$ → uÛÑs¡<ë«» ãTTwæ.
<äøÏåD (≈£î&ç) H˚Á‘·eTT → $XÊ«$TÁ‘· eTVü≤]̧.
ñ‘·Ôs¡|ü⁄ (m&ÉeT) H̊Á‘·eTT → »eT<ä–ï eTVü≤]̧.
<äøÏåD|ü⁄ (≈£î&çeTT≈£îÿ) |ü⁄≥ → edæwü̃ eTVü≤]̧.
ñ‘·Ôs¡ (m&ÉeT) |ü⁄≥ HêkÕ (eTT≈£îÿ) → ø£dǘ |ü eTVü≤]̧.
yê≈£îÿj̊T → nqïeTT.
nqTuÛÑeyÓTÆj˚T´<ä+‘ê nqïy˚T.
nqTuÛÑeyÓTÆj˚T´<ä+‘ê nÁ‹ ãTTwæj˚T!
á $<Ûä+>± n‹Ô' Vü≤yÓ’ HêyÓTÆ ‘·‘Y j·T‘Y n‹Ô'ˆ
yêø̆ Ç+Á~j·TeTT <ë«sê nqïeTT ‹qã&ÉT‘√+~ ø£<ë!
n~ nÁ‹ nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~
nqTuÛÑes¡÷|üeTT>± ñqï<ä+‘ê ªn‹Ôµ (All being experienced)j˚Tˆ
ÁbÕDy˚T n+‘ê ÄkÕ«~düTÔqï~. n+<äT#˚‘· ÁbÕDy˚T n‹Ô. nqTuÛÑ$
(Experiencer) > ∑÷&ÛÉeTT>± ªnÁ‹µ nì ≈ £L&Ü |æ\Teã&ÉT#·Tqï~.
ÁbÕDeTTq≈ £î > ∑\ ªnÁ‹µ nH˚ ù|s¡T‘√ n<ë›ì n‹Ô (Experiencing)

(Äe*, düsê«<Ûës¡) ‘·‘·Ô«eTT me«&ÉT >∑eTì+∫, <ä]Ùdü÷Ô ñbÕdækÕÔ&√,
Ä‘·&ÉT á düø£\eTT (Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Ó’) ÄkÕ«~+#·Tyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
Ä‘·&ÉT düs¡«<ë uÛÀø£ÔuÛ≤eẙT bı+<äT‘ê&ÉT. n+‘̊>±ì uÛÀ>∑́  (Iam be-
ing consumed by some body) uÛ≤eeTTq≈ £î |ü]$T‘·T&Ó’ ñ+&É&ÉT.
ÁbÕD‘·‘·Ô«ẙT ‘êq>∑T#·THêï&ÉT.
Ç‹ •X¯ó Áu≤Vü≤àDeTT düe÷|üÔyéTˆ
ª3µe n<Ûë´j·TeTT ` ª3µe Áu≤Vü≤àDeTT düe÷|üÔeTT

ÁbÕD≤Hé @‘·<ëVü≤ˆ
yêø˘ nwüºMTˆ

ÁãVü≤àD≤ dü+$<ëq
Ç‹ yê>∑È́ wüºMT ÁãVü≤àD≤
dü+$<Ûä‘̊Ô̂

4 Çe÷ y˚e >ö‘·eTˆ
uÛÑs¡<ë«» nej·Ty˚Teˆ
>ö‘·yÓ÷ nj·T+
uÛÑs¡<ë«»ˆ
Çe÷ y˚e $XÊ«$TÁ‘·
»eT<ä̂ ïˆ nj·Ty˚Te
$XÊ«$TÁ‘√ nj·T+ »eT<ä–ï'
Çe÷y˚e edæwü̃
ø£X¯´bÕej·Ty˚Teˆ
edæc ˜̨ nj·T+ ø£X¯́ b˛ˆ
yêπ>e nÁ‹'ˆ
yê#ê Væ≤ ªnqïyéTµ n<ä́ ‘˚̂ ˆ (nqïeT<ä́ ‘˚)
n‹Ô' Vü≤yÓ’ HêyÓTÆ
‘·‘Y j·T‘Y nÁ‹' Ç‹ˆ
düs¡«kÕ´‘êÔ uÛÑe‹ˆ
düs¡«yéT ndǘ  nqï+ uÛÑe‹`
j·T @e+ y˚<ä̂
R Ç‹ •X¯ó Áu≤Vü≤àDyéT R

Ç‹ ` ‘·èrj·T n<Ûë´j·T'ˆ
‘·èrj·T Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ
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ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` #·‘·Tsêú<Ûë´j·T' ` ‘·èrj·T+ Áu≤Vü≤àDyéT
eT÷sêÔeT÷s¡Ô  Áu≤Vü≤àDeTT

1 <˚« yêe ÁuVü≤àD√ s¡÷ù|ˆ
 ªeT÷s¡Ô+µ #· yê, ªneT÷s¡Ô+µ #·̂
eTs¡Ố +µ #·̂  ªneTè‘·+µ #·— ªdæú‘·+µ #· j·T‘Y #·̂
ªdü‘Yµ #·, ª‘·́ ‘Yµ #·—ˆˆ
eT÷s¡Ô+ ` neT÷s¡Ô+ˆ
eTs¡Ố + ` neTè‘·+ˆ
dæú‘·+ ` j·T‘Ŷ
dü‘Y ` ‘·́ ‘Ŷ

‘·<˚‘·‘Y eT÷s¡Ô+ˆ
2 ‘·‘Y, @‘·‘Y eT÷s¡Ô+

j·T‘Y nq´‘Y yêjÓ÷X¯Ã
nqÔ]øå±‘Y #·, dü @‘·Hé eTs¡Ố yéT
@‘·‘Y dæú‘·yéT, @‘·‘Y dü‘Ỳ ‘·ôd’́ ˆ
‘·dǘ  eT÷s¡Ôdǘ ˆ @‘·dǘ  eTs¡Ố dǘ ˆ
@‘·dǘ  dæú‘·dǘ ˆ
@‘·dǘ  dü‘·̂  @wü s¡k˛ˆ
j·T @wü ‘·|ü‹, dü‘√ Væ≤ @wü s¡dü'ˆˆ

‘·<˚‘·‘Y neT÷s¡Ô+ˆ
3 n<∏ä neT÷s¡Ô+ˆ ªyêj·TTµ X¯Ãˆ ªnqÔ]ø£å+µ #·̂

@‘·‘Y ªneTè‘·+µˆ
@‘·‘Y ªj·T~µˆ @‘·‘Y ªj·T‘Yµˆ
‘·dǘ , @‘·dǘ  neT÷s¡Ôdǘ ,
@‘·dǘ  neTè‘·dǘ , @‘·dǘ  ªj·T‘·µˆ

|üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î  ¬s+&ÉT s¡÷|üeTT\T ñHêïsTT.
(1) eT÷s¡ÔeTT ` e÷s¡TŒ #Ó+<äTq~  (2) neT÷s¡ÔeTT`e÷s¡TŒ #Ó+<äì~.
t eT÷s¡ÔeTT (kÕø±s¡eTT) neT÷s¡ÔeTT. (ìsêø±s¡eTT).
t eTs¡Ố eTT (Hêwüq düVæ≤‘·eTT) neTs¡Ố eTT (HêX̄q s¡Væ≤‘·eTT).
t eTè‘·<Ûäs¡àeTT >∑\~ neTè‘·<Ûäs¡àeTT >∑\~
j·T‘Y R ø£~ Ò̋~.    dæú‘·yéT R ø£<ä\ì~ ( Ò̋ø£) ø£~*+#̊~.
á »+≥\˙ï |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ dü+ã+<ÛäeTT ø£*–j·TTqï|üŒ{Ïø° `
≈£L&Ü ÁãVü≤à jÓTTø£ÿ (düèwæºø£s¡Ô) jÓTTø£ÿ ~«s¡÷|üeTT\T.
(1) eT÷s¡ÔeTT → ø±s¡´ø±s¡D dü+|òü÷‘·eTT qT+&ç |ü⁄{Ïºq yêdüq˝Ò
s¡÷|üeTT>± ø£*–j·TTqï{Ïº~.
(2) neT÷s¡ÔeTT : düs¡«»„eTT, ªªe÷j·TµµqT ‘·q ñbÕ~Û>± ø£*–j·TTqï{Ïº
` ÁãVü≤àeTT.
e÷s¡TŒ #Ó+<äT ÁãVü≤àeTT ` e÷s¡TŒ #Ó+<äì ÁãVü≤àeTT.. nì ¬s+&É÷
ÁãVü≤àeTT>±H˚ #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT. ÁãVü≤àeTT düs¡«<ë @ø£eTT,
düeTdüÔeTT ≈ £L&Üˆ
n{Ïº eT÷s¡Ồ neT÷s¡ÔeTT\ ¬s+&ç+{Ï̋ À..,
ªªeT÷s¡Ô s¡÷|üeTTµµ R neT÷s¡ÔeT>∑T yêj·TT Äø±X¯eTT\ ø£+fÒ y¬̊s’q{Ï º
(1) uÛÑ÷$T (2) »\eTT (3) ‘̊»düT‡ (n–ï)
nej·TeTT ` kÕø±s¡eTT>± nsTT ñqï|ü&ÉT eTs¡D (e÷s¡TŒ) <Ûäs¡àeTT
ø£\~j·TT, ne~Û (End)  ø£\~j·TT, Á|ü‘·´ø£åeTT>± ø£ì|ædüTÔqï~j·TT`
nsTT ñqï{Ïº~. á $<Ûä+>± Äø±s¡eTT ø£*– ñqïï{Ï~, eTs¡D <Ûäs¡àeTT
ø£*–j·TTqï~, ne<ÛäT\T  (Limitations) ø£*– ñqï{Ïº~. Á|ü‘·´ø£åyÓTÆ
j·TTqï{Ïº~ n>∑T |üè~∏$, Ä|ü', ‘˚»eTT\T á ˝Àø£eTT\qT ‘·|æ+|ü
CÒj·TT#·Tqï dü÷s¡́ eT+&É\eTT qT+&ç Á|üuÛÑeeTT\T.
` uÛ Ñ÷‘·‘·‘· Ô«eTTqT Ä eT÷&ÉT $<Û äeTT\T>± #˚j·TT#·Tqï~
dü÷s¡́ eT+&É\ ‘˚»ùd‡!
@wü' ‘·|ü‹ ` n~ ‘·|æ+|üCÒj·TT#·Tqï~.
@~ ‘·|æ+|ü#˚j·TT#·Tqï<√ ` n~j˚T s¡düdü«s¡÷|üeTTˆ
dü÷s¡́ eT+&É\eTT ‘˚CÀ s¡dü dü«s¡÷|üy˚Tˆ

Çø£ neT÷s¡ÔeTT
(1) yêj·TTe⁄ (XÊ«dü), (2) n+‘·]ø£åeTT (Space` Äø±X̄eTT)
|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\˝Àì á ¬s+&É÷ s¡÷|üs¡Væ≤‘·eTT. kÕø±s¡eTT ø±<äT.
ø£qTø£ neTè‘·eTT. Ç$ Äø±s¡ s¡Væ≤‘·eTT. ˇø£ edüTÔe⁄≈ £î Äø±s¡y˚T
Ò̋q|ü&ÉT eTs¡D (e÷s¡TŒ) <Ûäs¡àeTT Ò̋<äT. ‘·øÏÿq uÛÑ÷`»\`n>∑Tï\e …̋

e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\T ñ+&Ée⁄.
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n~Û<Ó’e‘·yéT
@‘·dǘ  ‘·́ dǘ
@wü s¡k˛j·Tˆ
@wü @‘·dæàHé eT+&É̋ Ò |ü⁄s¡Twü'ˆ
‘·dǘ  Væ≤ @wü s¡dü Ç‹ ªn~Û<Ó’e‘·yéTµˆ

n<Ûë´‘·àyéT
4 n< ∏ ä Ä<Ûë´‘·à+ˆ

ªÇ<ä+µ @e eT÷s¡Ô+,
ªj·T‘Yµ nq´‘Y ÁbÕD≤#·Ã
ªj·T‘Yµ #· nj·TyéT n+‘·sê‘·àHé
Äø±X¯ @‘·‘Y eTs¡Ố +
@‘·‘Y ªdæú‘·+µˆ @‘·‘Y dü‘Ŷ
ª‘·dǘ µ @‘·dǘ  eT÷s¡Ôdǘ ˆ
@‘·dǘ  eTs¡Ố dǘ ˆ
@‘·dǘ  dæú‘·dǘ ˆ @‘·dǘ  dü‘·̂
@wü s¡k˛ˆ j·T‘Y #·≈£åî'ˆ
dü‘√ Væ≤ @wü s¡dü'ˆˆ

neT÷s¡Ô+
5 n<∏ä neT÷s¡Ô+ˆ

ÁbÕDX¯Ã ªj·T‘Yµ #·, nj·T+ n+‘·sê‘·àHé,
Ä (Hê)ø±X¯ @‘·‘Y neTè‘·+ˆ
@‘·‘Y ªj·T~µˆ @‘·‘Y ª‘·́ ‘Yµˆ
‘·dǘ  @‘·dǘ  neT÷s¡Ôdǘ ˆ
(‘·‘Y) @‘·dǘ  neTè‘·dǘ ˆ
@‘·dǘ  ªj·T‘·µˆ @‘·dǘ  ‘·́ dǘ  ˆ
@wü s¡k˛ jÓ÷ nj·T+ <äøÏåDÒ nø£åHé
|ü⁄s¡Twü' ‘·dǘ  Væ≤ @wü s¡dü'ˆˆ

→ eTs¡D,  s¡÷|ü<Ûäs¡àeTT\T ˝Òe⁄ ø±ã{Ïº yêj·TT, Äø±X¯eTT\T
nq+‘·yÓTÆ  #ÓH=ï+<äT#·THêïsTT.  düs¡«yê´|üø£eTT\T>± ñ+≥THêïsTT.
` düs¡« yê´ø£eTT ø±ã{Ïº n<äèX̄´ s¡÷|üyÓTÆ ñ+≥THêïsTT.
` j·T‘Y `  @ yêj·TT, n+‘·]ø£å eT+&É\ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ñHêïs√, ...
Äj·Tq ª‘·́ ‘Yµ ` n~Û<Ó’e‘· |ü⁄s¡Twüß&ÉT.
` yêj·TT ` n+‘·]ø£åeTT\T <̊X̄ ` ø±\eTT\≈£î ã<ä∆eTT ø±ì$.
‘·́ ‘Y R ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#·q{Ïº $\ø£åD‘·«eTT.
Væ≤s¡D´>∑s¡“¤ |ü⁄s¡Twüßì dü\ø£åD`$\ø£åDeTT Ò̋ |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ eT÷s¡Ồ
neT÷s¡ÔeTT\T>± Á|ü<äs¡ÙqeT> ∑T#·THêïsTT.

eT÷s¡ÔeTT ` uÛÖ‹ø£X¯Øs¡eTT (dü÷ú\ X¯Øs¡eTT)
Ç|ü&çø£ n<Ûë´‘·àeTT >∑T]+∫:
yêj·TTe⁄ ø£+fÒ ≈ £L&Ü y˚¬s’ <˚Vü≤eTTq+<äT ªÄø±X¯eTTµ ñqï~. n{Ïº
Äø±X̄eTT ø£+fÒ _ÛqïyÓTÆq~ neT÷s¡ÔeTT, n<Ûë´‘·àeTT.
n{Ïº n<Ûë´‘·àeTT ÁbÕDeTT\ ø£+fÒ ≈£L&Ü _ÛqïyÓTÆq~.
n+‘·sê‘êàø±X̄eTT q+<̊ eT÷]Ôe+‘·eT>∑T á düeTdüÔ »>∑‘·TÔ Á|ü<ä]Ù‘·yÓTÆ
ñ+{À+~. n{Ïº »>∑‘·TÔ dæú‹>∑\ kÕúqẙT ªdü‘Yµˆ
` n{Ï º eT÷ØÔ (With form) dü«s¡÷|üeTT\> ∑T, eTs¡D <Û äs¡àeTT
(e÷s¡TŒ#Ó+<äTdü«uÛ≤eeTT, |ü]#Û˚<ä (Multiple) dü«uÛ≤eeTT) > ∑*–q{Ïº
|üè~ ∏$`Ä|ü' ` ‘˚CÀ (Solid-Liquid-fire) dü«s¡÷|üeTT\ kÕs¡y˚T
(dü«s¡÷|üẙT) á uÛÖ‹ø£yÓTÆq ø£fīó¢. nq>±, ` á<̊Vü≤eTTq+<ä* uÛÖ‹ø£
H̊Á‘·eTT\T.. n<Ûë´‘·àeTTq+<äT Á‹uÛÑ÷‘·eTT\ (|üè~∏$, »\eTT, n–ï\)
jÓTTø£ÿ düy˚Tàfi¯qy˚T Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+~.
` dü÷s¡́ eT+&É\yT̊ n~Û <Ó’e‘·eTTq+<äT uÛÑ÷‘·Á‘·j·TkÕs¡eTT.

dü÷ú\ X̄Øs¡eTT R uÛÑ÷$T G »\eTT G n–ï
n<Ûë´‘·àj˚T uÛÑ÷‘·Á‘·j·T dü«s¡÷|ü|ü⁄s¡Twü ìyêdüT&ÉT.

neT÷s¡ÔeTT ` *+>∑X¯Øs¡eTT
á <̊Vü≤eTT˝À (1) ÁbÕDeTT (Energy) (2) Äø±X̄eTT (Space).. á
¬s+&É÷ ≈£L&Ü neT÷s¡ÔeTT\T
` á ¬s+&ç+{Ïø° eTs¡D <Ûäs¡àeTT Ò̋<äT.
` á ¬s+&É÷ düs¡«yê´|üø£yÓTÆq$.
` uÛÖ‹ø£ s¡÷|ü+>± Á|ü‘·́ ø£åeTT ø±ì$. ø£fīfl≈£î ø£ì|æ+#·ì$.
á $<Ûä+>± ªneT÷s¡Ô‘·«eTTµ nqT <Ûäs¡àeTT (Feature)‘√ ≈ £L&çq
yêj·TT G Äø±X̄eTT\ jÓTTø£ÿ kÕs¡ẙT  ª*+>∑ X¯Øs¡eTTµ.
nq>±
*+>∑ X̄Øs¡eTTR ( Ò̋ø£) dü÷ø£åà X̄Øs¡eTT R ÁbÕDyêj·TTe⁄ G Äø±X̄eTT.
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6 ‘·dǘ  Væ≤ @‘·dǘ  |ü⁄s¡Twüdǘ  s¡÷|ü+ˆ
j·T<∏ë eTVü‰s¡»q+ yêk˛,
j·T<∏ë bÕD≤›«$ø£+,
j·T<∏ë ÇÁq› >√b˛,
j·T<∏ë n–ï´]Ã, j·T<∏ë |ü⁄D¶Øø£+,
j·T<∏ë düø£è‘Y $<äT´‘·Ô>¥+,
düø£è‘Y $<äT´‘Y @e Vü≤ yê
ndǘ  l' uÛÑe‹ j·T @e+ y˚<ä̂
n<∏ë‘· Ä<˚XÀ ªH˚‹ H˚‹µ
qVæ≤ @‘·kÕà‘Y Ç‹ˆ

H˚‹ nq´‘Y ª|üs¡yéTµ ndæÔ̂
n<∏ä HêeT<Û̊j·T>¥+ dü‘·́ dǘ ,
dü‘·́ $T‹ˆ ÁbÕD≤ yÓ’ dü‘·́ +ˆ
‘˚cÕ+ @wü dü‘·́ yéTˆˆ

ˆˆ Ç‹ eT÷sêÔeT÷s¡Ô Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ
Ç‹ ` #·‘·Tsêú<Ûë´j·T' ‘·èrj·T Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ

ª*+>∑XØ̄s¡eTTµ˝À <äøÏåD (≈£î&ç) H̊Á‘·eTT˝Àì |ü⁄s¡Twüß&ÉT → ªyêj·TT
Äø±X¯eTT\Tµ nH˚ ñuÛÑj·TuÛ Ñ÷‘·eTT\ kÕs¡eTT. n<Ûë´‘·àj˚T
uÛÑ÷‘·<ä«j·T dü«s¡÷|ü|ü⁄s¡Twüß&ÉT. |ü⁄s¡Twü ìyêdü kÕúqeTT.

R ªuÛÑ÷‘·<ä«j·T ì]à‘· *+>∑ X̄Øs¡eTT (uÛ≤eHê X̄Øs¡eTT)q≈£î ≈£î&çø£qTï
n~ÛcÕ˜qeTTµ nì.. XÊgø±s¡T\ Á|ü‘·´øå±qTuÛÑeeTT. *+> ∑X¯Øs¡y˚T
(yêj·TT`Äø±X¯) <Ó’«uÛÑ÷‘·kÕs¡eTT.
ÁãVü≤àeTT` eT÷sêÔeT÷s¡ÔeTT\≈£î |üs¡eTT (Äe\), Ä<Ûës¡eTT ≈£L&Ü.
` |üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î eT÷s¡ÔeTT (dü÷ú\ X̄Øs¡eTT) ` neT÷s¡ÔeTT (dü÷ø£åà
X̄Øs¡eTT)  ªñbÕ<ÛäT\Tµ nsTT Á|üe]ÔdüTÔHêïsTT.
` dü÷ú\ dü÷ø£åà X̄Øs¡eTT\qT ÁãVü≤àeTT>± uÛ≤$+#·T≥#̊ düπs« düs¡«Á‘ê
ÁãVü≤à uÛ≤eq dæ~∆+#·>∑\<äT.
n{Ïº Áe‘·eTT\˝À dü÷ø£åà (*+>∑), <̊¨bÕdüq >∑T]+∫ $~Û (Proce-
dure) dü÷∫+#·ã&ÉT‘√+~.
Á|üdæ<äT∆&É>∑T *+>∑ X̄Øsê‘·àø£ |ü⁄s¡Twüßì jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT m{Ïº~?
` *+>∑ X̄Øs¡eTT yêdüq`dü+kÕÿs¡eTT\‘√ ì+&ç ñqï{Ïº~.
`eT÷s¡Ô `  neT÷s¡Ô  dü+ã+<ÛäeTT …̋’q  yêdüq\‘√,  ãT~∆j̊T  Á|ü<Ûëq
ñ|üø£s¡DeTT>± >∑\ uÛÀø£Ô yê{Ïyê{Ï dü+jÓ÷>∑eTT\‘√ Á|üe]Ô+#·T#·Tqï~.
*+> ∑X¯Øs¡eTT → egeTTô|’ y˚dæq mÁs¡{Ï`|ü#·Ã{Ï s¡+> ∑Te˝…
$∫Á‘·eTT>± HêHê‘·«eTT‘√ ≈£L&ÉTø=qT ñqï{Ïº~.
` e÷j·T → ø£\Œq, ø£|ü≥eTT, ndü‘·´eTT\‘√ ≈£L&çq{Ïº~. Ç+Á<ä
C≤\eTTqT, m+&Ée÷e⁄\qT uÀ*q{Ïº~!
uÛÖ‹ø£<äèwæº |ü]$T‘·+>± #·÷#˚ yê]øÏ ` á *+>∑ X¯Øs¡y˚T Ä‘·à>±
‘√#·T#·Tqï~.
ªªJe⁄&Éq>± dü«uÛ≤ey˚Tµµ ` nH̊ ÁuÛÑeTqT ø£*–+|üCÒj·TTq~,
*+>∑ X̄Øsê‘·àø£ (<äèX̄´ n_Ûe÷ì) |ü⁄s¡Twüßì jÓTTø£ÿ ñbÕdüHês¡÷|üeTT.
→ mÁs¡ì egeTT e …̋qT, ‘Ó\¢{Ï ø£+ã[ e …̋qT,
` ∫eTàNø£{Ï̋ À yÓTij·TT#·Tqï $TDT>∑Ts¡T |ü⁄s¡T>∑Te …̋qT,
` n–ï C≤«\e˝…qT, X¯óø£¢eTT yÓTs¡T|ü⁄\‘√qT Á|üø±dæk˛Ô+~. e]í+#·
ã&ÉT‘√+~.
me&ÉT n{Ïº *+> ∑ X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ ô|’|üP‘·` ô|’ô|’ yÓTiT|ü⁄ e+{Ï
‘·‘·Ô«eTTqT ` Ä‘·àj·T+<äT dü«j·T+ ø£*Œ‘·eTT>±qT, Äj·T‘·qeTT>±qT
Á>∑Væ≤kÕÔ&√, n{Ïºyêì XÀuÛÑ Á|üdæ<ä∆yÓTÆ düs¡«Á‘ê Á|üø±•+#·T#·Tqï~.
ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ ñ|ü<˚X¯eTTqT $T+∫ eTs=ø£{Ï~ @B Ò̋<äT.
ªH˚‹`H˚‹µ.. nH˚ ¬s+&ÉT ªqµø±s¡eTT\ #˚‘·H˚ |üs¡ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ
ìs¡«#·qeT+‘ê #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. |üs¡ÁãVü≤àeTT ªªdü‘·´eTTq≈ £î
dü‘·́ eTTµµ... nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. (HêeT<Û̊j·TeTT‘√ |æ\Teã&ÉT‘√+~).
ÁãVü≤àeTT>± ÁXÀr+Á~j·TeTT\T, ‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\T, ÁbÕDeTT\T,
$C≤„Hê‘·à, Á|ü‘·́ >±‘·à.. n+‘ê Ä‘·àj̊T ø±ã{Ïº dü‘·́ dü«s¡÷|üẙT!

ªªÇ‹ eT÷sêÔeT÷s¡Ô Áu≤Vü≤àDyéTµµ
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1 yÓTÆÁ‘˚sTT Ç‹ Vü≤ ñyê#· j·÷»„e\ÿ´ :
ªªñ<ä́  ndǘ Hé yê
Äπs nVü≤+ nkÕà‘Y
kÕúHê‘Y ndæàˆ Vü≤qÔ! ‘˚ nqj·÷
ø±‘ê´j·THê´ nqÔ+ ø£s¡yêDÏµµ Ç‹ˆ

2 kÕ Vü≤ ñyê#· yÓTÆÁ‘˚sT÷ :
ªj·TqTï eT Çj·T+ uÛÑ>√' (uÛÀ>√')
düsê« |üè~∏M $‘Ô̊q |üPsêíkÕ´‘Y
ø£<∏ä+ ‘˚q neTè‘êkÕ´+µ?
Ç‹ˆ (H˚‹ˆ)ˆ

(H˚‹) Vü≤ ñyê#·  j·÷»„e˝Àÿ´ :
j·T<∏Ó’e ñ|üø£s¡De‘ê+ J$‘·+ˆ
‘·<∏Ó’e ‘˚ J$‘·>¥+kÕ´‘Y
neTè‘·‘·«dǘ  ‘·T
HêXÊdæÔ $‘Ô̊ H˚‹ˆ

3. kÕ Vü≤ ñyê#· yÓTÆÁ‘˚sT÷ :
ªªj˚Tq nVü≤+ q neTè‘êkÕ´+
øÏ+ nVü≤+ ‘˚q ≈£îsê´+?
j·T‘Y @e, `
uÛÑ>∑yêHé! y˚<ä,
‘·<˚e y˚T Áã÷Væ≤µµ Ç‹ˆˆ

ˇø±H=|ü&ÉT ˇø£ dü+|òüT≥qˆ
j·÷»„e\ÿ´eTVü≤]¸ ‘·q uÛ≤s¡́ j·T>∑T yÓTÆÁ‘˚j·TTì |æ*∫ á $<Ûä+>±
nHêïs¡T.
ª ªz yÓT Æ Á‘˚sT÷! H˚qT á > ∑èV ü≤kÕúÁX ¯eTeTTqT+&ç $s¡$T+∫
düHêï´kÕÁX¯eTeTTqT d”«ø£]+#·<ä\#·T≈ £îHêïqT.!
n+<äT≈ £î>±qT Hê > ∑èVü≤kÕúÁX¯eTeTT˝Àì nsê ∆+–>±, uÛ≤> ∑kÕ«$T>± ˙
jÓTTø£ÿ nqTeT‹ì ø√s¡T#·THêïqT.
Hê jÓTTø£ÿ ¬s+&Ée uÛ≤s¡´ n> ∑T ø±‘ê´j·TìøÏ, ˙≈ £î Hê dü+|ü<äqT
$uÛÑõ+∫ Ç∫ÃẙkÕÔqT.  Hê e\q MT Çs¡Te⁄]øÏ ø£*–q düe‹ dü+ã+<Ûä
ã+<ÛäeTTqT ≈ £L&Ü Á‘Ó+∫y˚kÕÔqT (˝Òø£) ‘Ó> ∑Á‘Ó+|ü⁄\T #˚kÕÔqT. Ä
<ÛäqeTT‘√ MT Çs¡Te⁄s¡T MT MT J$‘ê+‘·eTT dü+‘√wüeTT>± ñ+&Ó<äs¡T
>±ø£!µµ
yÓTÆÁ‘̊sT÷ <̊$ j·÷»„e\Tÿ´ì e÷≥\T kÕ<äs¡+>± $qï~.

yÓTÆÁ‘˚sTT:  kÕ«MT! ÁbÕDHê<Ûë! uÛÑ>∑yêHé! MTs¡T <ÛäqeTTqT $uÛÑõ+∫
e÷≈ £î ÇkÕÔeTHêïs¡T. dü+‘√wüy˚T. nsTT‘˚, dü|ü Ô düeTTÁ<ë\‘√
n\yê\yÓTÆq á uÛÑ÷$Tq+‘ê ÇùdÔ≈ £L&Ü n<ä+‘ê bı+~ H˚qT
eTT≈£îÔsê\qT ne⁄‘êHê? |üPs¡í‘·«eTT bı+<ä>∑\Hê? ªªbı+<äe\dæq<˚<Ó’‘˚
ñqï<√, n<ä+‘ê bı+<ëqTµµ ` nH˚ ‘·è|æÔ Hê≈ £î \_ÛdüTÔ+<ë? H˚qT
neTè‘·‘·«eTTqT bı+<äT‘êqì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Ò̋<äT. <ÛäqeTT#̊ yÓ÷ø£åeTT, neTè‘·‘·«eTT bı+<ä̋ Òe⁄.
nsTT‘̊ ˝Àø£+˝À düeTdüÔ dü+|ü<ä ` kÕ<ÛäqeTT\T ø£\yês¡T m≥Te+{Ï
düTK J$‘·eTT nqTuÛÑ$+#·> ∑\s√, n<ä+‘ê ˙≈ £î dæ~ ∆+#·> ∑\<äT.
ªªuÛÀ> ∑dü+|ü<ä\Tµµ ` nH˚ ñ|üø£s¡D≤\‘√ uÛÖ‹ø£+>± düTKeTT
\_ÛdüTÔ+<˚yÓ÷. n+‘·es¡ πøˆ $‘·ÔeTT e\q, ‘·~‘·s¡ dü+|ü<ä\ e\q
neTè‘·‘·«eTT \_ÛdüTÔ+<äqï ÄX̄j̊T ô|≥Tºø√e<äT›. <ÛäqeTT #̊‘· yÓ÷ø£åeTT
jÓTTø£ÿ }düT≈£L&Ü }Væ≤+#·{≤ìøÏ ≈£î<äs¡<äT.

yÓTÆÁ‘˚sTT : <˚ì#˚ neTs¡‘·«eTT \_Û+#·T≥ ˝Ò<√, n{Ïº dü+|ü<ä\T
Hê¬ø+<äT≈ £î?
ùV≤ ÁbÕDÒX¯«sê! j·÷»„e\ÿ´ eTVü≤Ø¸! eTVü‰qTuÛ≤eHé! @ <ÛäqeTT,
dü+|ü<ä\#˚ Hê≈ £î XÊX¯«‘· düTKeT> ∑T yÓ÷ø£åeTT \_Û+#·<√, n{Ïº ô|’ô|’
yÓTs¡T> ∑T\ e+{Ï yê{Ï e\q Hê πøMT Á|üjÓ÷»qeTT ø£ì|æ+#·≥˝Ò¢<äT
kÕ«MT!
n+<äT#˚‘· eTVü‰‘êà! |üs¡eT |üPE´\> ∑T MTs¡T m<ë›ìì eTTøÏ Ô
kÕ<ÛäqeTT>± m+∫ >∑èVü≤eTT qT+&ç düqï´dæ+#ê\qTø=+≥THêïs√, n{Ïº

ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y #·‘·Tsêú<Ûë´j·T' ` #·‘·Ts¡ú Áu≤Vü≤àDyéT
yÓTÆÁ‘˚sT÷  Áu≤Vü≤àDeTT
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4 dü Vü≤ ñyê#· j·÷»„e\ÿ´'
Á|æj·÷ ã‘êπs q'
dür Á|æj·T+ uÛ≤wüdü
@Vü‰´' dü« yê´U≤´kÕ´$T,
‘˚ yê´#·øå±Ddǘ  ‘·T
y˚T ì~<Ûë´düdü« Ç‹ˆˆ

5 dü Vü≤ ñyê#· :
q yê nπs |ü‘·T´' ø±e÷j·T
|ü‹' Á|æjÓ÷ uÛÑe‹ˆ
Ä‘·àqdüTÔ ø±e÷j·T
|ü‹' Á|æjÓ÷ uÛÑe‹ˆ

q yê nπs C≤j·÷jÓÆT
ø±e÷j·T C≤j·÷ Á|æj·÷ uÛÑe‹ˆ
Ä‘·àqdüTÔ ø±e÷j·T C≤j·÷ Á|æj·÷ uÛÑe‹ˆ

q yê nπs |ü⁄Á‘êD≤+
ø±e÷j·T |ü⁄Á‘ê' Á|æj·÷ uÛÑeìÔ̂
Ä‘·àqdüTÔ ø±e÷j·T
|ü⁄Á‘ê' Á|æj·÷ uÛÑeìÔ̂ ˆ
q yê nπs $‘·Ôdǘ  ø±e÷j·T
$‘·Ô+ Á|æj·T+ uÛÑe‹ˆ
Ä‘·àqdüTÔ ø±e÷j·T $‘·Ô+ Á|æj·T+ uÛÑe‹ˆ

q yê nπs ÁãVü≤àD' ø±e÷j·T ÁãVü≤à Á|æj·T+ uÛÑe‹ˆ
Ä‘·àqdüTÔ ø±e÷j·T ÁãVü≤à Á|æj·T+ uÛÑe‹ˆ

q yê nπs ø£åÁ‘·dǘ
ø±e÷j·T ø£åÁ‘·+ Á|æj·T+ uÛÑe‹ˆ
Ä‘·àqdüTÔ ø±e÷j·T ø£åÁ‘·+ Á|æj·T+ uÛÑe‹ˆ

düHêï´düe÷s¡ZeTTqT H˚qT ≈£L&Ü nqTdü]+#·Tq≥T¢ nqTÁ>∑Væ≤+#·+&ç.
Ä e÷s¡ZeTT Hê≈£î ≈£L&Ü #·÷|ü+&ç. neTè‘·kÕúqeTT ø=s¡¬ø’ Hê≈£î @~
uÀ~Û+#ê˝À ` n~ Ç|üŒ{ÏøÏ|ü&˚ Hêô|’ <äj·T‘√ uÀ~Û+#·+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z yÓTÆÁ‘˚j÷<˚M! ˙e⁄ n{≤ ¢ |ü\ø£≥eTT Hê≈ £î
#ê˝≤ dü+‘√wüeTTqT ø£\T>∑CÒk Ǫ̂+~. Ç‘·' |üPs¡«eTT Hê≈£î ˙e⁄ m+‘·>±
˙ nD≈ £îe` Áù|eT` ùde\#˚ Hê≈ £î Çwüßºsê\yÓ’Hêy√, n<˚$<Ûä+>±
Ç|ü&ÉT ≈ £L&Ü á $<ÛäeTT>± neTè‘·‘·«eTTqT ÄX¯j·TeTT>±
|ü\T≈ £î≥#˚ Áù|e÷düè<äTsê\e> ∑T#·THêïe⁄. Ç≥T e∫Ã ≈ £Ls=ÃqTeTT.
˙e⁄ n_Û\wæ+∫q rs¡T>± yÓ÷ø£å kÕ<ÛäqeTT n>∑T ÁãVü≤àC≤„qeTT >∑T]+∫
#Ó|ü≈ £î+<ëeTT. H˚qT #Ó|ü $X‚wüeTT\ |ü≥ ¢ ì~<Ûë´dü ≈ £\<ëqyÓ’,
n{Ïº yêø±´s¡úeTT\qT <Ûë´ì+#·T#·T, n{Ïº kÕúqeTTqT #̊¬s<äe⁄>±ø£!
á Je⁄ìøÏ ø£ì|æ+#˚ Á|æj·TyÓTÆq edüTÔe⁄\T @y˚T$T? uÛ≤s¡´, uÛÑs¡Ô,
dü+|ü<ä, dü+‘êqeTT.. yÓTT<ä̋ …’q$ ø£<ë! n{Ïº ªÁ|æj·T‘·«eTTµ >∑T]+∫
Ç|ü&ÉT ø=+#ÓeTT $#ês¡D #˚<ë›eTT.
` ˇø£ Ád”ÔøÏ ‘·q uÛÑs¡Ô Á|æj·TyÓTÆq edüTÔe⁄>± ñ+≥THêï&ÉT. m+<äT≈£î?
uÛ Ñs¡ ÔjÓTTø£ÿ X¯Øs¡eTT˝À Á|ü‘˚´ø£‘· #˚‘·Hê? ˝Òø£, uÛ Ñs¡ ÔjÓTTø£ÿ
düTK`dü+‘√cÕ\ ø=s¡ø±? ø±H̊ ø±<äT. Ä‘·à≈£î ªuÛÑs¡Ôµ nqTq~ Á|æj·TeTT.
ø±ã{Ïº Çø£ÿ&É uÛÑs¡Ô Á|æj·TeTT>± nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·THêï&ÉT.
ˇø£ìøÏ uÛ≤s¡́  Á|æj·TyÓTÆq edüTÔe⁄ n>∑T#·TqTï~. n~ Ä uÛ≤s¡́  jÓTTø£ÿ
Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡ø±? ø±<äT. Ä‘·à≈£î ªªuÛ≤s¡́ qT ø√s¡Tø=qT≥µµ nqTq~
Á|æj·TeTT. nsTTq|ü⁄Œ&˚ dü+<äsê“¤qTkÕs¡eTT>± uÛÑs¡Ô≈£î uÛ≤s¡́  Á|æj·TyÓTÆq
edüTÔe⁄>± nqTuÛÑeeTe≥+ ˝Àø£+˝À »s¡T> ∑T#·Tqï~.
n{≤ ¢ π> dü+‘êqeTT˝Àì @<√ Á|ü‘˚´ø£‘· #˚‘·H√ (˝Òø£) yê] jÓTTø£ÿ
Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡¬ø’ dü+‘êqeTT Á|æj·TeTT ne≥+ Ò̋<äT. eT]?
Ä‘·à ªdü+‘êqeTT ø√s¡Tø=qT≥µ nqT Á|æj·T‘·«eTT ` ø£*– ñ+&É≥eTT
#˚‘·, Ä‘·à≈ £ î dü+‘êqeTT Á|æj·TeTT>± n> ∑T#·Tqï~. n{≤ ¢
ø£ì|æ+#·T#·Tqï~. nì|æ+#·T#·Tqï~.
$‘·ÔeTT (<ÛäqeTT) jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡¬ø’ $‘·ÔeTT (<ÛäqeTT)
Á|æj·TeTT>± ñ+&É≥eTT ̋ Ò<äT. eT]? Ä‘·à jÓTTø£ÿ n_Û̋ ≤wü#˚ ªª$‘·ÔeTT
Hê≈£î Á|æj·TeTTµµ nì nqTø√ã{Ïº, $‘·ÔeTT Á|æj·TeTT>± nì|æ+#·≥eTT
»s¡T>∑T‘√+~. n+‘˚>±ì <Ûäqdü+|ü<ä dü«j·TeTT>± Á|æj·TyÓTÆq~ ø±<äT.
Áu≤Vü≤àDTì jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡¬ø’ ˇø£ìøÏ Áu≤Vü≤àDT&ÉT
Á|æj·TeTT>± ne≥+ ̋ Ò<äT. eT] m+<äT#̊‘·q+fÒ, Ä‘·à≈£î Áu≤Vü≤àDT&ÉT
Á|æj·TeTT  nsTTq|ü⁄Œ&˚ á m<äTs¡T>± >∑\  Áu≤Vü≤àDT&ÉT Á|æj·TeTT>±
nqTuÛÑ÷‘·eT> ∑T#·THêï&ÉT.
ø£åÁ‹j·TTì Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡¬ø’ ˇø£ìøÏ ø£åÁ‹j·TT&ÉT Á|æj·TeTT n>∑T≥
Ò̋<äT. Ä‘·à ‘·q ì$T‘·ÔeTT ø£åÁ‹j·TTì Á|æj·TeTT>± uÛ≤$+#·T#·T+&É≥+

#˚‘·, Çø£ÿ&É m<äTs¡T>± ø£ì|ædüT Ôqï ø£ å Á‹j·TT&ÉT Á|æj·TeTT>±
bı+<äã&ÉT#·THêï&ÉT. Ä‘·àjÓTTø£ÿ Á|æj·TeTT#˚‘· ø£åÁ‘·eTT (ø±s¡́ <äø£å‘·)
Á|æj·TeTT ne⁄‘√+~.
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q yê nπs ˝Àø±Hê+
ø±e÷j·T ˝Àø±' Á|æj·÷ uÛÑeìÔ̂
Ä‘·àedüTÔ ø±e÷j·T ˝Àø±' Á|æj·÷ uÛÑeìÔ̂

q yê nπs <˚yêHê+
ø±e÷j·T <˚yê' Á|æj·÷ uÛÑeìÔ̂
Ä‘·àqdüTÔ ø±e÷j·T <˚yê'
Á|æj·÷ uÛÑeìÔ̂
q yê nπs uÛÑ÷‘êHê+ ø±e÷j·T
uÛÑ÷‘êì Á|æj·÷DÏ uÛÑeìÔ̂
Ä‘·àqdüTÔ ø±e÷j·T uÛÑ÷‘êì Á|æj·÷DÏ uÛÑeìÔ̂

q yê nπs düs¡«dǘ
ø±e÷j·T düs¡«+ Á|æj·T+ uÛÑe‹ˆ
Ä‘·àqdüTÔ ø±e÷j·T düs¡«+ Á|æj·T+ uÛÑe‹ˆ
Ä‘êà yê nπs Á<äwüºe´' ÁXÀ‘·y√´ eTqÔy√´
ì~<Ûë´dæ‘·y√´, yÓTÆÁ‘˚sT÷!
Ä‘·àH√ yê nπs <äs¡ÙH˚q
ÁX¯eDÒq eT‘ê´ $C≤„H˚q
Ç<ä>¥+ düs¡«+ $~‘·yéTˆ

6 ÁãVü≤à ‘·+ |üsê‘Y Ä<√´ˆ
ndǘ  nÁ‘· Ä‘·àH√ ÁãVü≤à y˚<ä̂
ø£åÁ‘·+, ‘·+ |üsê‘Y Ä<√´ˆ
nq´Á‘· Ä‘·àq' ø£åÁ‘·+ y˚<ä̂
˝Àø±düÔ+ (˝Àø±' ‘·+) |üsê <äTs√´ˆ nq´Á‘·
Ä‘·àH√ ˝Àø±Hé y˚<ä̂  <˚yêdüÔ+
|üsê<äTs√´, nq´Á‘· Ä‘·àH√ <˚yêHé y˚<ä̂
uÛÑ÷‘êì, ‘·+ |üsê<äTs√´ˆ
nq´Á‘· Ä‘·àH√ uÛÑ÷‘êì y˚<ä̂
düs¡«+ ‘·+ |üsê<äTs√´ˆ nq´Á‘· Ä‘·àq'
düs¡«+ y˚<ä ` Ç<ä+ ÁãVü≤àˆ Ç<ä+ ø£åÁ‘·yéTˆ
Çy˚T ˝Àø±ˆ Çy˚T <˚yêˆ
Çe÷ì uÛÑ÷‘êìˆ Ç<ä>¥+ düs¡«+ `
j·T‘Y nj·T+ Ä‘êàˆ

á m<äTs¡T>± >∑\ ˝Àø£eTT\ Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡¬ø’ ˝Àø£eTT\T Á|æj·TeTT
ne≥+˝Ò<äT.
Ä‘·à≈ £î ª˝Àø£eTT\Tµ nqTq$ ø√s¡Tø√e≥eTT Á|æj·TyÓTÆq|ü&ÉT
˝Àø£eTT\T Á|æj·Ts¡÷|üeTT\T>± bı+<äã&ÉT#·THêïsTT.
<̊e‘·\T Ä <e̊‘·\ Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡¬ø’ Á|æj·TeTT>± n>∑T#·THêïsê?
ø±H̊ø±<äT. ‘·q≈£î <˚e‘·\T Á|æj·TeTT nsTTq|ü&ÉT ‘·q Ä‘·àjÓTTø£ÿ
Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡ πø <˚e‘·\T Á|æj·TyÓTÆqyês¡T>± n> ∑T#·T+&É≥eTT
»s¡T> ∑T‘√+~.
(ìX¯Ãj·TeTT>±) düVü≤ÁbÕDT\ Á|æj·TeTT ø=s¡¬ø’ ÁbÕDT\T Á|æj·TeTT
ne≥+ Ò̋<äT. Ä‘·à≈£î düVü≤ÁbÕDT\  |ü≥¢ Á|æj·TeTT s¡÷|üeTT bı+~
ñqï|ü⁄Œ&ÉT düVü≤ÁbÕDT\T Á|æj·TyÓTÆqyês¡T>± Á|æj·TuÛ≤eq bı+<ä≥eTT
Çø£ÿ&É »s¡T>∑T‘√+~.
düs¡«eT÷ ≈£L&Ü Ä düs¡«eTT jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>∑eTT ( Ò̋ø£) Á|üjÓ÷»qeTT
ø=s¡¬ø’ Á|æj·TeTT>± ne≥eTT Ò̋<äT. Ä‘·à≈£î á düs¡«eTT Á|æj·TeTT>±
nì|æk Ǫ̂+~. n|ü⁄Œ&çø£ á düs¡«eTT Á|æj·TeTT>± nì|æk Ǫ̂+~.
düeTdüÔeTT Ä‘·àø=s¡πø>±ì, nq´eTT ø=s¡≈£î (eT¬se]H√ ñ<ä∆]+#·{≤ìøÏ)
ø±<äT. n+<äT#̊‘·, z yÓTÆÁ‘̊sT÷! Ä‘·àj˚T <ä]Ù+#·‘·–q~, $q‘·–q~,
eTqqeTT #˚j·TT‘·–q~, <Ûë´dü ø£*– ñ+&Ée\dæqB ≈£L&Ü!
n+‘˚>±ì Ä‘·à≈ £î nq´yÓTÆq<˚B dü«‘·'>± Á|æj·TyÓTÆqB ø±<äT.
düT+<äs¡yÓTÆq~ ø±<äT.
z Á|æj·TTsê˝≤!

nK+&ÉeT> ∑T Ä‘·àj˚T Áu≤Vü≤àD` ø£ åÁ‹j·T ` yÓ ’X¯´ ` X¯SÁ<ë~
#ê‘·Ts¡́ s¡í́ eTT\T >±qT, ˝Àø£eTT\T>±qT, <̊e‘·\T>±qT, Je⁄\T>±qT,
düeTdüÔeTT>±qT ñqï~. me«¬s’‘̊ Áu≤Vü≤àDT\qT>±ì, ø£åÁ‹j·TT\qT >±ì,
yÓ’X¯ó´\qT>±ì, X¯SÁ<äT\qT>±ì, ˝Àø£eTT\qT>±ì, <˚e‘·\qT>±ì,
uÛÑ÷‘·eTT\qT>±ì ` ªªÄ‘·àø£+fÒ ` y˚s¡Tµµ nH˚ nqTuÛÑeeTT‘√
#·÷kÕÔ&√,.. n{Ïº yê&ÉT ` (me]ì Ä‘·à≈£î ẙs¡T>± #·÷ùdÔ → yê]#̊)
ªªnq´eTTµµ>± #·÷&Éã&É>∑\&ÉT! á ø£qã&˚ ô|’ $es¡eTT\‘√ ≈£L&Ü
ªªdüs¡«eTT Ä‘·à ø£+fÒ y˚s¡Tµµ ` nqT |üsêuÛÑe (nee÷ì+#·T) <äèwæº‘√
#·÷ùdÔ, düs¡«eTT #̊‘· Ä‘·&ÉT |üsêuÛÑ$+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT. nHê‘·à<äèwæº>±H̊
nqTuÛÑeeTT bı+<äT#·THêï&ÉT.
ø£qTø£  ªªÇø£ÿ&É m<äTs¡T>±  ø£ì|ædüTÔqï Áu≤Vü≤àDT\T, ø£åÁ‹j·TT\T,
yÓ’X¯ó´\T, X¯SÁ<äT\T, ˝Àø£eTT\T, <˚e‘·\T Çe˙ï ≈ £L&Ü, Ä‘·à
dü«s¡÷|üeTT˝Ò! Ä‘·à≈ £î n_ÛqïeTTµµ nqT uÛ≤eq‘√ #·÷&Éã&ÉT>±ø£ˆ
<˚ìì Ä‘·à≈ £î y˚s¡T>± #·÷kÕÔy√, n<ë›ì#˚ ªªz¨! á‘·&ÉT qqTï
Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± #·÷düTÔHêï&˚µµ.... nì Ä‘·ìì n~ nee÷ì+#·T#·Tqï~.
n{Ïº <äs¡ÙqeTT ª#·T´‹µ, ªndüe÷~Ûµ ≈£L&Ü!

Ä‘·à jÓTTø£ÿ <äs¡ÙqeTT#˚ (düs¡«eTT Ä‘·à>± <ä]Ù+#·T nuÛ≤´düeTT#˚), ÁX¯eDeTT#˚
($qã&̊<ä+‘ê Ä‘·à$Hê´düeTT>± uÛ≤$+#·T≥#̊), Ä‘·àqT ms¡T>∑T≥#˚ (á ø£qã&̊<ä+‘ê
Ä‘·à>± ms¡T>∑T#·T+&ÉT≥ #̊‘·).. á düs¡«eTT yêdüÔyêìøÏ @yÓTÆ ñqï<√ ‘Ó*dæb˛e⁄#·Tqï~.
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7 dü j·T<∏ë <äT+<äTuÛÒ' Vü≤(n)q´e÷qdǘ
q u≤Vü‰´xÃu≤›Hé (u≤Vü‰´Hé X¯u≤›Hé)
X¯≈£îïj·÷‘Y Á>∑Vü≤D≤j·T,
<äTqT›uÛÒdüTÔ Á>∑Vü≤DÒq,
<äTqT›uÛ≤´|òü÷‘·dǘ  yê X¯uÀ› >∑èV”≤‘·'ˆˆ

8 dü j·T<∏ë X¯+Kdǘ  <Ûëàj·Te÷qdǘ
q u≤Vü‰´Hé X¯u≤›Hé
X¯≈£îïj·÷‘Y Á>∑Vü≤D≤j·T,
X¯+Kdǘ  ‘·T Á>∑Vü≤DÒq
X¯+K<Ûäàdǘ  (yê) X¯uÀ› >∑èV”≤‘·'ˆˆ

9 dü j·T<∏ë MD≤jÓÆT
yê<ä́ e÷HêjÓÆT q u≤Vü‰´Hé
X¯u≤›Hé X¯≈£îïj·÷‘Y
Á>∑Vü≤D≤j·T, MD≤jÓÆT ‘·T
Á>∑Vü≤DÒq MD≤ yê<ä́ X¯́  yê
X¯uÀ› >∑èV”≤‘·'ˆˆ

10 dü j·T<∏ëÁ¬s›<Ûëπ>ï'
nuÛ≤´Væ≤‘ê‘Y |üè<∏äø˘
<Ûä÷e÷ $ìX¯Ãs¡ìÔ,
@e+ yê Äπs ndǘ  eTVü≤‘√
uÛÑ÷‘·dǘ  ìX¯«dæ‘·+ˆ
@‘·<ä́ ‘Y ãTTπ>«<√,
j·TEπs«<ä', kÕeTy˚<√,
n<∏äs¡« nvÏZs¡dü Ç‹Vü‰dü'
|ü⁄sêD+ $<ë´ ñ|üìwü<ä',
XÀ¢ø±', dü÷Á‘êDÏ, nqTyê´U≤´Hêì, yê´U≤´Hêì
j·Tôd’́ e @‘êì düsê«DÏ ìX¯«dæ‘êìˆˆ

>=|üŒ < äT+<äT_ Û (j·TT< ä ∆+˝À Áy Ó÷–+#˚ q>±sê)qT ô|<ä ›>±
ÁyÓ÷–düTÔqï|ü&ÉT Çø£ ‘·~‘·s¡ X¯ã›eTT\T $q|ü&Ée⁄. Ä <äT+<äT_Û
jÓTTø£ÿ ª&ÛÜ+µ ªª&ÛÜ+uÛ≤+µµ X¯ã›eTT\T $q|ü&Éq+‘·>± ‘·~‘·s¡»qT\
e÷≥\T, ‘·~‘·s¡ yêsTT<ë´\T $qã&Ée⁄ø£<ë!n{≤ ¢ π> ªÁ|ü»„µjÓTTø£ÿ
(˝Òø£, ms¡Tø£ jÓTTø£ÿ) Á|ü<äs¡Ùqy˚T C≤Á> ∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\˝À
uÛ≤dæk˛Ô+~.
n{Ïº πøe\ Á|üC≤ „s¡÷|üeT> ∑T |üs¡ÁãVü≤àeTTqT ‘Ó\TdüTø=qï ‘·s¡Tyê‘·,
C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô $wüj·÷\˙ï (Ä πøe\ Á|ü»„̋ À Ç$T&çb˛sTTqyÓ’)`
Á|ü»„≈ £î y˚s¡T>± ø£ì|æ+#·e⁄. Ä‘·àqT m]–q|ü&ÉT düs¡«eTT Ä‘·à>±
dü«uÛ≤edæ<ä ∆+>± nqTuÛÑ÷‘·eTÚ‘·T+~.
ô|<ä›>± X̄+U≤ìHê<äeTT ÁyÓ÷>∑T‘·÷ ñ+&É>± ãj·T≥ »ì+#̊ |æ*¢ ≈£L‘·\
e+{Ï X¯u≤ ›\T $qã&É‘êj·÷? ˝Ò<äT ø£<ë! ‘·~‘·s¡ X¯u≤ ›\˙ï
X¯+KìHê<äeTT˝À ø£*dæb˛sTT, X¯+U≤Hê<äy˚T $qã&ÉTq≥T¢>±H˚ `
düs¡«uÛÒ<äeTT\T Ä‘·à<äs¡ÙqeTT˝À @ø£yÓTÆb˛‘·THêïsTT. ªªyês¡T n≥Te+{Ï
yês¡T ` Ms¡T Ç≥Te+{Ïyês¡T. yês¡T >=|üŒyês¡T. Ms¡T ø±<äT. n~ n{≤¢!
Ç~ Ç{≤¢! Ç+πø<√ m≥T¢?µµ ` Çe˙ï Ä‘·àuÛ≤eqj·T+<äT \sTT+∫b˛sTT
Ä‘·à≈£î n~«rj·TeTÚ‘êsTT.
ô|<ä›>± MD ÁyÓ÷>∑T‘·÷ ñ+fÒ, n~ $qT#·T+&É>±, ‘·~‘·s¡+>± »ì+#̊
X̄u≤›\qT $qeTT. MD≤yê<ä́  X̄ã›eTT e÷Á‘·ẙT #Óe⁄\≈£î $qã&ÉT‘·T+~
ø£<ë.
ÁãVü≤àeTTqT > ∑T]+∫ $qT#·TqïyêìøÏ #ê‘·Ts¡«s¡í´uÛÒ<äeTT\T, 14
˝Àø£eTT\ uÛÒ<äeTT\T, ø±\uÛÒ<äeTT\T, edüTÔ uÛÒ<äeTT\T, >∑TD uÛÒ<äeTT\T,
Äø±s¡ uÛ Ò<äeTT\T ø£qã&Ée⁄. Ä‘·&ÉT ÁãVü≤àeTTqT e÷Á‘·y˚T
<ä]Ù+#·T#·÷, $qT#·÷, d”«ø£]dü÷Ô ñ+{≤&ÉT. ‘·~‘·s¡ ˝À≈£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq
$+‘· $X‚cÕ\˙ï (MD≤Hê<äeTT ` ÄkÕ«~dü÷Ô ñqï|ü⁄Œ&ÉT n\¢+‘·
<ä÷s¡+ qT+&ç $qã&˚ |ü≈ £ å î\ ø£\ø£\eTT e˝…) ` ãVüQ∫qï
$wüj·÷\e⁄‘êsTT.
‘·&çø£f…º\qT eT+&çdüTÔqï|ü&ÉT bı>∑ @ø£yÓTÆ ãVæ≤s¡Z‘· eT>∑T#·Tqï Ø‹>±,
Çø£ÿ&ç uÛÑ÷‘·eTT\ uÛÒ<äeT+‘ê Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT düeTø£å+˝À @ø£eTT
e÷Á‘·ẙT! (bı>∑ ˇø£ÿfÒ nsTTq≥T¢, Ä‘·à @ø£ẙT nsTT ñqï~).
n{≤ ¢ π> ãTT π>«<ä`j·TE πs«<ä, kÕeTy˚<ä` n<Û äs¡«D y˚<äeTT\T,
nõ„s¡düeTT\T (Hê≥´eTT dü+^‘·eTT yÓTT<ä˝…’q y˚<ä ñ|üXÊK\T),
Ç‹Vü‰düeTT\T, |ü⁄sêDeTT\T, ñ|üìwü‘·TÔ\T Ä‘·à‘·‘·Ô« XÀ¢ø£eTT\T, düø£\
$<ä́ \T, ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT\T, yê{Ï >∑T]+∫q yê´U≤´qeTT\T.. Çe˙ï
≈£L&Ü ª‘·‘·Ô«yéTµ s¡÷|ü ªÄ‘·à#Ó’‘·q´eTTµ jÓTTø£ÿ ñ#êÃ¤«dü`ìXÊ«dü\T
e÷Á‘·y˚T!
á düeTdüÔeTT düs¡«<ë düs¡«Á‘ê |üs¡ÁãVü≤ày˚T!
(ø£qTø£ Ä‘·àH̊ ‘Ó\TdüTø=+≥÷, <ä]Ùdü÷Ô Ä‘·àj̊T ˙yÓ’ ñ+&ÉTeTT).



251

11) dü j·T<∏ë düsê« kÕeTbÕ>¥+
ªdüeTTÁ<äµ @ø£ ` Äj·TqyéT @e>¥+,
düπs«cÕ>¥+ düŒsêÙHê+ ª‘·«ø˘µ
@ø±j·Tq+ @e>¥+,

düπs«cÕ>¥+ s¡kÕHê+ ªõVü‰«µ
@ø±j·Tq+ @e>¥+,
düπs«cÕ>¥+ >∑HêúHê>¥+
Hêdæø± @ø±j·Tq+ @e>¥+—
düπs«cÕ>¥+ s¡÷bÕD≤+ ª#·≈£åî'µ
@ø±j·TqyéT @e>¥+—
düπs«cÕ>¥+ X¯u≤›Hê>¥+ ªÁXÀÁ‘·+µ @ø£ Äj·Tqy˚Te>¥+—
düπs«cÕ>¥+ dü+ø£̋ ≤ŒHê>¥+
ªeTqµ @ø±j·Tq+ @e>¥+,
düsê«kÕ>¥+ $<ë´Hê>¥+
ªVü≤è<äj·T+µ @ø±j·Tq+ @e>¥+,ˆ
düπs«cÕ>¥+ ø£s¡àD≤>¥+ ªVü≤düÔeµ@ø±j·Tqy˚Te>¥+ˆ
düπs«cÕ+ ÄqHê›HêyéT, ªñ|üdüúµ @ø±j·Tqy˚Te>¥+,
düπs«cÕ>¥+ $düsêZD≤>¥+ ªbÕj·TT'µ @ø±j·Tqy˚Te>¥+,
düπs«cÕyéT n<Ûä«Hê>¥+ ªbÕ<ëeµ @ø±j·Tq+ @e>¥+,
düπs«cÕ>¥+ y˚<ëHê>¥+ ªyêø˘µ @ø£ nj·TqyéTˆ

12 dü j·T<∏ë ôd’qúeœ\´
ñ<äπø ÁbÕdüÔ,
ñ<äø£y˚Te nqT$©j˚T‘·,

q Vü‰dǘ   (Vü≤ ndǘ ) ñÁ<äZVü≤D≤j˚TekÕ´‘Ŷ
j·T‘√ j·T‘·kÕÔ«<äB‘· \eDy˚TyÓ’e+
yê ns¡ Ç<ä+ eTVü≤‘Y uÛÑ÷‘·+
nqqÔ+ nbÕs¡+
$C≤„q |òüTq @eˆ
@‘˚uÛÀ´ uÛÑ÷‘˚uÛÑ́ '
düeTT‘êúj·T ‘êH˚́ yêqT
$qX¯́ ‹ˆ q Áù|‘·́  dü+C≤„dæÔ̂
Ç‘·πs ÁãMMT‹
` Vü≤ ñyê#· j·÷»„e\ÿ´+'ˆˆ

@$<Ûä+>± q<äT\˝Àì, ø±\Te\˝Àì, q÷‘·T\˝Àì »\eTT\ìï{ÏøÏ
∫≥º∫es¡≈£î düeTTÁ<äẙT »qq kÕúqeTT ` >∑eT´kÕúqeTT ≈£L&Ü nsTT
ñqï<√
→ ` eTè<äT`ø£]ƒq düŒs¡Ù\ìï{Ïø° #·s¡ày˚T @¬ø’ø£ »qq $©qkÕúqeTT
(> ∑eT´kÕúqeTT) n> ∑T#·Tqï<√...,
→ ` düeTdüÔ s¡T#·T\≈£î Hê\Tø£j̊T @ø±j·Tq kÕúqeTT.
` düs¡«s¡ø£eTT …̋’q düTyêdüq ` <äTsê«düq\≈£î »qq` \j·TkÕúqeTT Hêdæø£
(eTT≈£îÿ)j̊T nsTT ñqï rs¡T>±,
düs¡« s¡÷bÕqTuÛÑeeTT\≈ £î @¬ø’ø£ »qq \j·TkÕúqeTT ø£fi‚¢ n> ∑T#·Tqï
$<Ûä+>±,
düs¡«X̄ã›eTT\≈£î #Óe⁄ Ò̋ »qq \j·T @¬ø’ø£ kÕúqeTT nsTT ñqï≥T¢>±.
→ Ä‘·àj˚T düeTdüÔeTTq≈£î »qq ` \j·TkÕúqeTT.
düs¡« dü+ø£\ŒeTT\≈£î eTqùd‡ @¬ø’ø£ »qq ` \j·TkÕúqeTT.
düs¡« $<ä´\≈ £î (For all Learnings) Vü≤è<äj·Ty˚T @¬ø’ø£ »qq `
> ∑eT´kÕúqeTT.
düs¡«ø£s¡à\≈£î á ñuÛÑj·T Vü≤düÔeTT Ò̋ (#̊‘·T Ò̋) @¬ø’ø£ »ì+|üCÒj·TT `
\j·TeT>∑T kÕúqeTT.
düs¡« X̄è+>±sêq+<äeTT\≈£î ªñ|üdüúµj̊T @¬ø’ø£ »qq`\j·T kÕúqeTT.
düs¡« $düs¡®q\≈£î ªbÕj·TTe⁄µ j̊T @¬ø’ø£ »qq kÕúqeTT.
düs¡« q&Éø£\≈£î bÕ<äeTT Ò̋ @¬ø’ø£ »qq kÕúqeTT, >∑eT´eTT ≈£L&Ü!
düs¡«y˚<äeT+Á‘·eTT\≈£î yê≈£îÿj˚T @¬ø’ø£ ÁbÕs¡+uÛÑ, \j·TkÕúqeTT.
»\eTT e\qH˚ |ü⁄{Ïºq ôd’+<Ûäe\eD düŒ¤{Ïø£eTT ‹]– »\eTT˝À
|ü&Éy˚j·T>±H˚ ø£]–b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘·, n<ë›ìì yÓqTø£≈ £î me«s¡÷
eTs¡\Ã˝Òs¡T ø£<ë! n|ü&ÉT Ä \eDeTT ø£]–b˛sTTq ˙s¡T m#·Ã≥
s¡T∫#·÷ùdÔ nø£ÿ&É ñ|üŒ>± ñ+≥T+~ ø£<ë!
Ç|ü&ÉT Ä \eDeTT jÓTTø£ÿ Äø±s¡eTT mø£ÿ&ÉTqï~? »\eT+‘ê
ì+&ç ñqï~ ø£<ë!
n{≤¢π> z yÓTÆÁ‘̊j·÷! á »>∑‘Y<äèX̄´eT+‘ê yêdüÔyêìøÏ ª‘Ó\TdüTø=qT≥µ
nqT ‘·‘·Ô«eT>∑T $C≤„q|òüTq dü«s¡÷|üẙT! ‘Ó*j·Tã&̊<ä+‘ê,.. ‘Ó\TdüTø=qT
Á|üC≤ „s¡÷|üy˚T! ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï<˚ ` ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï düeTdüÔeTT>±
n> ∑T#·Tqï~. ‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT, ‘Ó*j·Tã&ÉTq~ ≈ £L&Ü @eT> ∑T `
nq+‘· nbÕs¡ $C≤„q|òüTqy˚T!
ndü+>∑T&É>∑T (Unattatched) |üs¡e÷‘·à≈£î ñbÕ~Û e÷Á‘·eTT (ñ|üø£s¡D
e÷Á‘·eTT) n> ∑T á <˚Vü≤`Ç+Á~j·TeTT\T $wüj·T s¡÷|üeTT\T>±
»ì+∫qyÓ’ HêeTs¡÷bÕ‘·àø£+>± e´eVü≤]+#·T#·THêïsTT. ª|üs¡e÷‘·à
nH̊ »\eTT˝À ne˙ï ≈£L&Ü (q<äT\˙ï düeTTÁ<äeTTqT CÒs¡TÃ#·Tqï≥T¢)
` ‹]– \j·TeTT bı+<äT#·THêïsTT. |üs¡e÷‘·à qT+&ç Jyê‘·à
ãj·T …̋«&É*, Äj·÷ ñbÕ<ÛäT\˝À Á|üj·÷DÏ+#·T qB »\eTT e …̋, ‹]–
|üs¡e÷‘·àj·T+< ̊\sTTdüTÔqï~. ` nì j·÷»„e\ÿ´ eTVü≤]¸ yÓTÆÁ‘˚sTTøÏ
$e]+#ês¡T.
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13 düVü≤ ñyê#· yÓTÆÁ‘˚jT :
j·TÁ‘Ó’e e÷ uÛÑ>∑yêHé̂  neT÷eTTVü≤Hé
q Áù|‘·́  dü+C≤„ ndæÔ, Ç‹ˆ
düVü≤ ñyê#· j·÷»„e˝Àÿ´ :
q yê nπs nVü≤+ yÓ÷Vü≤+
ÁãM$T, n\+ yê ns¡ Ç<ä+
$C≤ „Hêj·Tˆˆ

14 j·TÁ‘· Væ≤ <Ó’«‘·+ Çe uÛÑe‹ˆ
‘·~‘·s¡ Ç‘·s¡+ |üX¯́ ‹ˆ
‘·~‘·s¡ Ç‘·s¡+ õÁ|òüT‹ˆ
‘·~‘·s¡ Ç‘·s¡>¥+ X¯èD√‹ˆ
‘·~‘·s¡ Ç‘·s¡+ n_Ûe<ä‹ˆ
‘·~‘·s¡ Ç‘·s¡+ eTqT‘˚̂
‘·~‘·s¡ Ç‘·s¡+ $C≤Hê‹ˆ

j·TÁ‘· yê ndǘ  düs¡«+
Ä‘Ó’àe ÄuÛÑ÷‘Y,
‘·‘Y πøq ø£+ õÁπ>‘Y?
‘·‘Y πøq ø£+ |üX‚́ ‘Y?
‘·‘Y πøq ø£>¥+ X¯èDTj·÷‘Y?
‘·‘Y πøq ø£+ n_Ûe<˚‘Y?
‘·‘Y πøq ø£+ eT˙«‘·?
‘·‘Y πøq ø£+ $C≤˙j·÷‘Y? `
` j˚Tq Ç<ä>¥+ düs¡«+
$C≤Hê‹,
‘·+ πøq $C≤˙j·÷‘Y?
$C≤„‘ês¡yéT,
nπs πøq $C≤˙j·÷‘Y? Ç‹ˆˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y
#·‘·Ts√ú<Ûë´j˚T, #·‘·Ts¡ú Áu≤Vü≤àDyéT
ªªyÓTÆÁ‘˚sT÷ Áu≤Vü≤àDyéTµµ düe÷|üÔyéT

yÓTÆÁ‘˚sTT : ùV≤ uÛÑ> ∑yêHé! bÕDÒX¯«sê! |üPE´\> ∑T MTs¡T Ç|ü&ÉT
#Ó|ü#·Tqï~ Hê≈ £î ø=+#ÓeTT ÁuÛ ÑeTqT ø£\T> ∑CÒk˛Ô+~. kÕ«MT!
|üs¡ÁãVü≤àeTTq+<äT H̊qT \sTT+∫q|ü&ÉT, Çø£ Äô|’ ªªH̊qT ` ˙e⁄`
Ä‘·&ÉT ` Ç~µµ.. yÓTT<ä̋ …’q dü+»„\˙ï Ò̋ì$>± n>∑T#·THêïj·Tì, ñ|ü
düŒ¤{Ïø£eTTe˝… ø£]–b˛‘êj·T˙ qqTï uÛÑj·Tô|≥Tº#·THêïs¡T. H˚qT
yÓ÷Vü≤eTTqT bı+<äT#·THêïì Hê≈£î nì|æk Ǫ̂+~.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : düs¡«<ë |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üeT>∑T z yÓTÆÁ‘̊sT÷! H̊qT
yÓ÷Vü≤u…{Ïº ìqTï ÁuÛÑ$T+|üCÒj·T≥eTT ˝Ò<äT. $C≤ „q |òüTqdü«s¡÷|üeTT
>∑T]+∫ ̇ e⁄ ‘Ó\TdüTø=qT≥qT ñ<̊›•düTÔHêïqT. Ç+ø± ̇ y˚ Ä‘·àj·T+<äT
ª|ü]#˚Ã¤<äqeTTµ nqT $s¡T<ä∆ <Ûäs¡àeTT Á>∑Væ≤düTÔHêïe⁄.
m|ü&ÉT mø£ÿ&É <Ó’«‘·eTT uÛ≤$+#·ã&ÉT‘·T+<√..,
s nø£ÿ&É n|ü⁄Œ&ÉT Ç‘·s¡T&ÉT (Je⁄&ÉT) ‘·~‘·s¡eTTqT <ä]ÙdüTÔHêï&ÉT.
s ‘·~‘·s¡eTTqT yêdüq #·÷düTÔHêï&ÉT.
s ‘·~‘·s¡yÓTÆq~ e÷{≤¢&ÉT#·THêï&ÉT.
s ‘·~‘·s¡yÓTÆq Ç‘·s¡eTTqT ‘·\+#·T#·THêï&ÉT.
s ‘·~‘·s¡yÓTÆq Ç‘·s¡eTTqT ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ñHêï&ÉT.
<äècÕº+‘êìøÏ,.. #·÷dü÷Ô ñqï|ü&ÉT, yêdüq nqTuÛÑ$dü÷Ô ñqï|ü&ÉT,
e÷{≤ ¢&ÉT#·÷ ñqï|ü&ÉT, Ä˝À∫dü÷Ô ñqï|ü&ÉT ˙e⁄ y˚s¡Ty˚s¡T>±
n> ∑T#·THêïyê? ˝Ò< äT ø £<ë! n{≤ ¢ π> Jyê‘·à jÓTTø £ÿ nH˚ø £
dü+<äs¡ÙqeTT\ dü+<äs¡“¤eTT˝À ≈£L&Ü |üs¡e÷‘·à ẙs¡Tẙs¡T>± n>∑T≥ Ò̋<äT.
düs¡«Á‘ê nK+&Ü‘·àj̊T düs¡«<ë yÓ*¢$s¡Tk Ǫ̂+~.
` ªªdüs¡«eTT m\¢|üŒ{Ïø° Ä‘·àj˚T nsTT ñqï~ˆ Ä‘·à≈£î _ÛqïyÓTÆ H˚qT
` ˙e⁄ ` »> ∑‘·TÔ ` yÓTT<ä˝…’qy˚M ˝Òe⁄ˆ (eT{Ïºj˚T nH˚ø£ ≈ £î+&É\T
yÓTT<ä˝…’q bÕÁ‘·\T>±qT, ã+>±s¡y˚T nH˚ø£ ÄuÛÑs¡DeTT\T >±qT,
ø£qT|æ+#·TØ‹>±).. Ä‘·àj˚T nC≤„q <äèwæº#˚ H˚qT ` ˙e⁄`C≤„ì ` nC≤„ì
Ç‘ê´~ nH˚ø £ ndü+U≤´ø£ uÛ Ò< äeTT\T ñqï≥T ¢>± <ä]Ùk˛ Ô+~.
<äs¡ÙqeTÚ‘√+~. Ä‘·à C≤„q<äèwæº#˚ Ç<ä+‘ê nK+&ÉeT>∑T n~«rj·T
|üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üeTT>± ‘Ó*j·Te#·TÃ#·Tqï~µµ ` nì me]øÏ
nì|æk Ǫ̂+<√.. Ä‘·&˚ Ä‘·àqT m]–qyê&ÉT.
` n{Ïº Ä‘·à >∑T]+∫ m]–qyê&ÉT ̀  Çø£ <̊ì#̊‘· <̊ìì yêdüq #·÷kÕÔ&ÉT?
<̊ì‘√ <̊ìì #·÷kÕÔ&ÉT? <̊ì‘√ <̊ìì $+{≤&ÉT? <̊ì‘√ <̊ìì eTqq+
#̊kÕÔ&ÉT? <̊ì‘√ <̊ìì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT?
Ä #·÷düTÔqïyê&ÉT ` #·÷&Éã&ÉTq~,
Ä yêdüq #·÷#·Tyê&ÉT ` yêdüHê $wüj·TeTT,
Ä $+≥Tqïyê&ÉT ` $qã&ÉTq~,
Ä eTqqeTT #̊j·TTyê&ÉT ` Ä˝À∫+#·ã&ÉTq~,
Ä ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê&ÉT ` ‘Ó*j·Tã&ÉTq~..
n+‘ê nK+&É ÁãVü≤ày˚T nsTT ñqï~! m<ë›ì #˚‘· Ç<ä+‘ê
‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï<√, n{Ïº~ <˚ì #˚‘· ‘Ó*j·Tã&É>∑\<äT?
z yÓT Æ Á‘ ˚sT÷! ‘Ó\Td üTø=qT#·Tqï~, ‘ Ó*j·Tã&ÉTq~, Ä
‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï <ëìì ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï~ ` n+‘ê ≈ £L&Ü
$C≤„Hê‘·àj˚T! eT]+πøB mø£ÿ&Ü m|ü&É÷ Ò̋<äT!

`Ç‹ yÓTÆÁ‘̊sT÷ Áu≤Vü≤àDyéT`
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1 Çj·T+ |üè~∏M düπs«cÕ+
uÛÑ÷‘êHê+ eT<ÛäTˆ
nôd’́  |üè~∏yÓ’́  düsê«DÏ
uÛÑ÷‘êì eT<ÛäT
j·TX¯Ã nj·TyéT nkÕ´+ |üè~∏yê´+
‘˚CÀeTjÓ÷, neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛ˆ

j·TX¯Ã nj·TyéT n<Ûë´‘·à>¥+
XÊØs¡' ‘˚CÀeTjÓ÷ neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛
ªnj·Ty˚Te dü jÓ÷,
nj·TyéT Ä‘êà Ç<ä+ˆ neTè‘· $T<ä+ˆ
ªÁãVü≤àµ Ç<ä>¥+ düs¡«yéTˆˆ

2 Çe÷ Ä|ü' düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+
eT<Ûë« kÕeTbÕ>¥+ˆ
düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì eT<ÛäTˆ
j·TX¯Ã nj·Te÷düT n|ü⁄‡
‘˚CÀeTjÓ÷ neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛
j·TX¯Ã nj·T+
n<Ûë´‘·à>¥+ ¬s’ (πs) ‘·dü' ‘˚CÀeTjÓ÷,
neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛ nj·Ty˚Teˆ
dü jÓ÷ nj·T+ Ä‘êà Ç<äyéTˆ
neTè‘·+ Ç<äyéTˆ ªÁãVü≤àµ Ç<ä>¥+ düs¡«yéTˆˆ

á |üè~ ∏$j˚T düs¡« Je⁄\≈ £î yê] yê] uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT\ ñ‘·Œ‹Ô
kÕúqeTT ø£<ë! n+<äT#˚‘·, ˇø£ |üdæ_&É¶≈ £î neTà`neTàbÕ\T m+‘·
ÇwüºyÓ÷, Je⁄\+<ä]øÏ á uÛÑ÷$T n+‘·{Ï eT<ÛäTs¡yÓTÆq~.
‘·*¢øÏ _&É¶\+fÒ m+‘·>±H√ ÇwüºeTT ø£<ë! n{≤¢π> |üè~∏$øÏ á Je⁄\T
≈£L&Ü n+‘·{Ï eT<ÛäTs¡eTT.
→ á |üè~∏$ j·T+<äT @ ‘̊CÀeTj·TT&ÉT ` neTè‘·eTj·TT&ÉT n>∑T
|ü⁄s¡Twüß&ÉT ñHêï&√ ( Ò̋ø£, @ |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT ` Functioning Intellect
düs¡«<ë Á|üø±•+#·T#·Tqï<√)..
→ n{≤¢π> Ä<Ûë´‹àø£+>± á X̄Øs¡eTTqT ÄÁX̄sTT+∫ @ ‘̊CÀeTj·TT&ÉT
` neTè‘·eTj·TT&ÉT n>∑T |ü⁄s¡Twüß&ÉT ñHêïs√ ` á ¬s+&É÷ ˇø£ÿfÒ!
Ä uÛÑ÷$T j·T+<äT (Á|üø±•+#·T) |ü⁄s¡Twüß&˚ á <˚Vü≤eTTq+<äT ≈£L&Ü
Á|üø±X¯e÷qT&É> ∑T#·THêï&ÉT.
(@ ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ñqïyêìì ‘Ó\TdüTø=+≥÷ á <̊Vü≤eTTq ñqï<äì,
n<ë›ìì <ä]Ù+#·eTì yÓT ÆÁ‘˚sT÷øÏ j·÷»„e\Tÿ´&ÉT yÓT ÆÁ‘˚sT÷
Áu≤Vü≤àDeTT˝À #Ó|üŒ≥+ »]–+<√) Ä |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&˚ á
ªª|üè~ ∏$j·T+<äT ` <˚Vü≤uÛÑ÷$T j·T+<äTµµ.. ≈£L&Ü düs¡«<ë Á|üø±•+#·T
#·THêïs¡T.
` á Je⁄&ÉT düs¡«<ë neTè‘·eT>∑T Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&̊ˆ Ä‘·àj̊T Á|ü‹
ˇø£ÿ <̊Vü≤eTTq+<äT düs¡«<ë ẙ+#̊dæj·TTqï $C≤„q |òüTqeTT. uÛÑ÷$T˝ÀqT
` düs¡« Je⁄\˝ÀqT n‘·´+‘· eT<ÛäTs¡ s¡düyÓTÆj·TTqï<˚ ª|üs¡ÁãVü≤à
dü«s¡÷|üeTTµ. Ä‘·àj˚T neTè‘·dü«s¡÷|üeTTˆ
`‘˚HÓ {°> ∑\T ªeT<ÛäTe⁄µqT |üPe⁄`|üPe⁄ ‹]– ‹]– ‘Ó#·TÃø=ì ª‘˚HÓ
‘·Tf…ºµqT ì]à+#·Tø=qT rs¡T>±, á Je⁄\T ‘·eT ø£s¡à\#̊ uÛÑ÷$Tì
ì]à+#·Tø=qT#·THêïs¡T. n+<äT πø Je⁄ìøÏ uÛÑ÷$T Á|æj·TeT> ∑T#·Tqï~.
uÛÑ÷$Tj̊T Je⁄\≈£î ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeTT ≈£L&Üˆ
Çø£ÿ&ç Ä|ü' (»\eTT) düø£\ Je⁄\≈£î eT<ÛäTs¡yÓTÆq{Ïº~. á »\eTT\≈£î
düs¡« ÁbÕDT\T ≈£L&Ü eT<ÛäTs¡ dü«s¡÷|ü⁄\T.
→ »\eTT q+<äT @ ‘̊CÀeTj·T` neTè‘·eTj·TT&É>∑T Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&ÉT
eT<ÛäTs¡eTT>± Á|üø±•+#·T#·THêïs√..., Ä eT<ÛäTs¡eT>∑T |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&̊
düø£\ ÁbÕDT\≈£î eT<ÛäTs¡dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. (e÷<ÛäTs¡́ eT>∑T dü«dü«s¡÷|ü⁄&ÉT).
< ˚V ü≤`Ç+Á~j·T d üeTT<ëj·TeTT jÓTTø £ÿ ø £s ¡ Ô  j·T+<äT > ∑\
πs‘·dü‡+|üqTï&ÉT, ‘˚CÀeTj·TT&ÉT, n<äT“¤‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉT Äj·Tqj˚Tˆ
»\eTTq+<äT ̀  <̊ùV≤+Á~j·TeTT\+<äT @ |üs¡eT ‘̊CÀdü+|üqï |ü⁄s¡Twüß&ÉT
Á|üø±•+#·T#·THêï&√, Ä‘·&˚ Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&ÉT. n{Ïº Ä‘·à dü«s¡÷|üy˚T
neTè‘·dü«s¡÷|üeTT.
Äj·Tqj̊T |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üeTTˆ Äj·Tqj̊T düs¡«<ë düs¡«yÓTÆj·TTHêïs¡Tˆ

ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` #·‘·Tsêú<Ûë´j·T' ` |üxÃeT+ Áu≤Vü≤àDyéT
eT<ÛäT  Áu≤Vü≤àDeTT
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3 nj·T+ n–ï' düπs«cÕ+
uÛÑ÷‘êHê+ eT<ÛäTˆ
ndǘ  n–ï' düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì eT<ÛäTˆ
j·TX¯Ã nj·TyéT ndæàHé n>öï
‘˚CÀeTjÓ÷ neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛ˆ
j·TXÊÃj·T+ n<Ûë´‘·à+
yêvàj·T', ‘˚CÀeTjÓ÷
neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛
nj·Ty˚Teˆ dü jÓ÷ nj·T+ Ä‘êà Ç<äyéTˆ
neTè‘·+ Ç<ä+ˆ
ªÁãVü≤àµ Ç<ä>¥+ düs¡«yéTˆˆ

4 nj·T+ yêj·TT' düπs«cÕ+
uÛÑ÷‘êHê+ eT<ÛäTˆ
ndǘ  yêjÓ÷' düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì eT<ÛäTˆ

j·TX¯Ã nj·T+ ndæàHé yêj·TÚ
‘˚CÀeTjÓ÷ neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛,
j·TX¯Ã nj·T+ n<Ûë´‘·à+ ÁbÕD' ‘˚CÀeTjÓ÷ˆ
neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛ nj·Ty˚Teˆ dü jÓ÷ˆ
nj·T+ Ä‘˚à<ä+ˆ neTè‘·+ Ç<ä+ˆ
ªÁãVü≤àµ Ç<ä>¥+ düs¡«yéTˆˆ

5 nj·T+ Ä~‘·́ ' düπs«cÕ+
uÛÑ÷‘êHê+ eT<ÛäTˆ
ndǘ  Ä~‘·́ dǘ  düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì eT<ÛäTˆ
j·TX¯Ã nj·T+ ndæàHé Ä~‘˚́
‘˚CÀeTjÓ÷ ` neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛ˆ
j·TX¯Ã nj·T+
n<Ûë´‘·à+ #ê≈£åîwü'

` á n–ïj˚T düeTdüÔ uÛÑ÷‘·eTT\jÓTTø£ÿ (Je⁄\ jÓTTø£ÿ) eT<ÛäTs¡
dü«s¡÷|üeTT.
` düeTdüÔ uÛÑ÷‘·eTT\T n{Ïº n–ï jÓTTø£ÿ eT<ÛäTs¡dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋.
"  n–ïj·T+<ä* ‘̊CÀeTj·TT&ÉT, neTè‘·eTj·TT&ÉT n>∑T |ü⁄s¡Twüß&ÉT,
" á <˚Vü≤`Ç+Á~j·T dü+|òü÷‘·ø£s¡Ôj·T+<äT ñqï yêø˘eTj·TT&ÉT
(yê≈ £îÿqT »ì+|üCÒj·TT |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT) n> ∑T neTè‘·eTj·TT&É> ∑T
|ü⁄s¡Twüß&ÉT` á Ç<ä›s¡÷ ˇø£ÿfÒ.
` áj·Tqj̊T Äj·Tqˆ Äj·Tqj̊T áj·Tq ≈£L&Üˆ
Ä ñuÛÑj·Ts¡÷|üeTT\‘√ ñqï~ neTè‘·eTj·TeT>∑T Ä‘·àj̊Tˆ
eT<ÛäTs¡eTT ` neTè‘·s¡÷|üeTT n>∑T Ä‘·àj̊T Ç<ä+‘êˆ
`H√{Ï j·T+<äT X̄ã›eTT |ü\T≈£î X̄øÏÔ s¡÷|ü⁄&É>∑T |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT,
` e÷{≤¢&Éã&ÉT#·Tqï yêø̆ dü«s¡÷|üeTT, e÷{≤¢&Éã&ÉT#·Tqï $wüj·TeTT,
` e÷{≤¢&ÉT#·Tqï{Ïº Á|ü‘·́ >±‘·à |ü⁄s¡Twüß&ÉT,
Çe˙ï Ä‘·àj˚Tˆ |üs¡e÷‘·àj˚Tˆ |üs¡ÁãVü≤ày˚Tˆ

á yêj·TTy ˚ d üeTd ü Ô  u Û Ñ÷‘·C≤\eTT jÓTTø £ÿ eT<Û ä Ts ¡eT> ∑T
kÕsê+X¯s¡÷|üeTT.
`düeTdüÔ uÛÑ÷‘·C≤\eTT yêj·TTe⁄q≈ £î ≈ £L&Ü eT<ÛäTs¡eT> ∑T kÕsê+X¯
s¡÷|üy˚Tˆ
yêj·TTe⁄q+<äTqï ‘˚CÀeTj·TT&É>∑T neTè‘·|ü⁄s¡Twüß&ÉT,... <˚Vü≤ Ç+Á~j·T
dü+|òü÷‘·eTT j·T+<äT ñqï≥Te+{Ï ÁbÕDs¡÷|ü⁄&É> ∑T ‘˚CÀeTj·T
|ü⁄s¡Twüß&ÉT ` Ç<ä›s¡÷ ˇø£ÿfÒ.
` neTè‘·s¡÷|ü⁄\>∑T á Çs¡Te⁄s¡T |ü⁄s¡Twüß\T Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄ Ò̋!
nK+&Ü‘·àj̊T  ñuÛÑj·T  neTè‘·s¡÷|ü  |ü⁄s¡Twüß\T>± s¡÷|üeTT ø£*–
ñqï~.
á $<Û ä+>± yêj·TTe⁄ q+<äT ‘˚CÀeTj·T neTè‘· s¡÷|ü⁄&ÉT,
düs¡«Je⁄\j·T+<ä* ‘̊CÀeTj·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT ̀  ≈£L&Ü nsTT ñqï Ä‘·àj̊T
|üs¡ÁãVü≤àeTT. á düs¡«eTT |üs¡ÁãVü≤àẙT.
Ä Ä~‘·T´&̊ düø£\ ÁbÕDT\ e÷<ÛäTs¡́  dü«s¡÷|üeT>∑T eT<ÛäTe⁄.
düs¡« ÁbÕDT\T Ä~‘·T´ìøÏ e÷<ÛäTs¡́  dü«s¡÷|üeTT Ò̋.
@ ‘˚CÀeTj·T` neTè‘·eTj·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT Ä~‘·T´ìj·T+<äT Á|üø±•+#·T
#·THêïs√, Ä ‘˚CÀeTj·T ` neTè‘· |ü⁄s¡Twüß&˚ düs¡« ÁbÕDT\ j·T+<äT
≈£L&Ü ‘˚CÀeTj·T neTè‘· |ü⁄s¡Twüß&Ó’ eT<ÛäTs¡eTT>± yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T.
Ä~‘·T´ì j·T+<äT >∑\ ‘˚CÀeTj·T neTè‘·s¡÷|ü⁄&É>∑T |ü⁄s¡Twüß&˚ →
<̊ùV≤+Á~j·T dü+|òü÷‘·ø£s¡Ôj·T+<äT ñqï{Ïº H̊Á‘· dü+ã+~Û‘·T&ÉT nsTTq
neTè‘·s¡÷|ü |ü⁄s¡Twüß&ÉT ≈£L&Üˆ
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‘˚CÀeTjÓ÷, neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛
nj·T+ @eˆ

dü jÓ÷ nj·T+ Ä‘˚à<ä+
neTè‘·+ Ç<ä+ˆ
ªªÁãVü≤àµµ Ç<ä>¥+ düs¡«yéTˆˆ

6 Çe÷ ~X¯' düπs«cÕ+
uÛÑ÷‘êHê+ eT<Ûë«kÕ+ˆ (eT<ÛäT)ˆ
nkÕ+ ~XÊ>¥+ düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì eT<ÛäTˆ
j·TX¯Ã nj·Te÷düT ~≈£åî
‘˚CÀeTjÓ÷ ` neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛ˆ
j·TX¯Ã nj·T+ n<Ûë´‘·à>¥+ˆ
ÁXÖÁ‘·' ÁbÕ‹ÁX¯ó‘·ÿ'
‘˚CÀeTjÓ÷ ` neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛ nj·Ty˚Teˆ
dü jÓ÷ nj·TyéT Ä‘êà Ç<ä+ neTè‘·+ Ç<äyéTˆ
ÁãVü≤à Ç<ä>¥+ düs¡«yéTˆˆ

7 nj·T+ #·Áq›' düπs«cÕ+
uÛÑ÷‘êHê+ eT<ÛäTˆ
ndǘ  #·Áq›dǘ  düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì eT<ÛäTˆ
j·TX¯Ã nj·T+ ndæà>¥+
#·ÁH›̊ ‘˚CÀeTjÓ÷
neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛ j·TX¯Ã
nj·T+ n<Ûë´‘·à+ e÷qdü'
‘˚CÀeTjÓ÷ neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛
nj·T+ @eˆ
dü jÓ÷ nj·T+ Ä‘êà`
Ç<ä+ neTè‘·+ˆ
Ç<ä+ ªÁãVü≤àµˆ Ç<ä>¥+ düs¡«yéTˆˆ

ø£fīfl˝ÀqT ` ø£ì|æ+#˚<ëì j·T+<äT ñqï |ü⁄s¡Twüß&˚ Ä‘·àˆ
` Ä Ä‘·àj̊T |üs¡e÷‘·àˆ
` Ä |üs¡e÷‘·àj̊T |üs¡ÁãVü≤àeTTˆ
` á düs¡«eTT |üs¡ÁãVü≤àẙTˆ neTè‘·eTj·TẙTˆ
ø£fi¯fl˝Àì ª#·÷|ü⁄µ nqT ‘˚»düT‡, ø£fi¯fl‘√ #·÷&Éã&˚ ª<äèX¯´ ‘˚»düT‡µ,
ø£fīfl‘√ #·÷düTÔqï ªÁ<äwüºs¡÷|ü‘˚»düT‡µ ` n˙ï ≈£L&Ü π̌ø |üs¡ÁãVü≤àeTT
jÓTTø£ÿ y˚s¡Ty˚s¡T Á|ü<äs¡ÙqeTT˝Ò!
düs¡«<ë Ç<ä+‘ê @ø£ẙT >±˙ nH̊ø£eTT ø±<äT. á düeTdüÔeTT ÁãVü≤àẙT.
` á ~≈£îÿ\˙ï ≈£L&Ü düø£\ ÁbÕDT\≈£î e÷<ÛäTs¡́ eT>∑T nqTuÛÑ÷‹
edüTÔe⁄.
` n{≤¢π> ~≈£îÿ\≈£î á düø£\ ÁbÕDT\T e÷<ÛäTs¡́ eT>∑T s¡÷|üeTT\T.
@ ‘̊CÀeTj·T neTè‘·eTj·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT ~≈£îÿ\ ì+&Ü yÓ\T>∑T#·THêïs√,
Ä ‘̊CÀeTj·T`neTè‘· |ü⁄s¡Twüß&̊ düø£\ ÁbÕDT\+<äT ~≈£îÿ\ s¡÷|üeTT>±
≈£L&Ü yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü, n<Ûë´‘·àeTTq #Ó$ nH˚
Ç+Á~j·TeTT q+<äT X¯ã›eTT $H˚ düø£\ dü+<äs¡“¤eTT\˝À ñ+&ç ñqï
‘̊CÀeTj·T` neTè‘·s¡÷|ü⁄s¡Twüß&ÉT ≈£L&Ü Äj·TH̊. X̄ã›eTT Äj·Tqj̊T.
$H˚~ Äj·Tqj˚T.
á |ü⁄s¡Twüß&ÉT>± @ Ä‘·à ñqï<√,.. n~j˚T neTè‘·eTTˆ |üs¡ÁãVü≤àeTTˆ
düs¡«eTT nsTT ñqï~ ≈£L&Ü Ä eT<ÛäTÁãVü≤ày˚Tˆ
` #Óe⁄\˝Àì $ìøÏ&ç,
` $qã&ÉT#·Tqï{Ïº$,
` $qTyê&ÉT ` n+‘ê ≈£L&Ü |üs¡ÁãVü≤ày˚Tˆ neTè‘·eTj·Ty˚Tˆ ÁãVü≤ày˚T
Ç<ä+‘êˆ
á #·+Á<äT&ÉT düs¡«ÁbÕDT\≈£î eT<ÛäTs¡yÓTÆqyê&ÉT (eTqùd‡ eT<ÛäTs¡eTT).
á #·+Á<äTq≈£î düø£\ ÁbÕDT\T eT<ÛäTs¡eTT.

#·+Á<äTìj·T+<äT @ ‘˚CÀeTj·T` neTè‘·eTj·T dü«s¡÷|ü⁄&ÉT kÕúqeTT
bı+~j·TT+&ç Á|üø±X¯e÷qT&É> ∑T#·THêï&√,
` n{≤¢π> n<Ûë´‘·àeTT>± (düs¡«Je⁄\) eTqdüT‡ j·T+<äT @ ‘̊CÀeTj·T`
neTè‘·eTj·T s¡÷|ü⁄&ÉT >∑\&√ ` Ä Çs¡Te⁄s¡T ˇø£ÿfÒ.
` Ä #·+Á<äTì˝Àì eTH√ |ü⁄s¡Twüß&̊ á Je⁄\˝Àì eTH√ |ü⁄s¡Twüß&ÉT.
` á Je⁄\˝À @ eTH√eTj·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT Á|üø±•+#·T#·THêï&√,.. á‘·&̊
#·+Á<äTì j·T+<äT Á|üø±X¯e÷qT&É> ∑T#·THêï&ÉT.
` Ä #·+Á<äTì˝ÀqT Je⁄\˝ÀqT Á|üø±•+#·T#·Tqï eT<ÛäTs¡‘·‘·Ô«y˚T Ä‘·à!
n{Ï º Ä‘·àj˚T | üs ¡e÷‘·à. eTqdüT‡>±qT, Ä˝À#·q\T>±qT,
Ä˝À∫+#·Tyê&ÉT>±qT, Ä˝À∫+|üã&ÉTq~>±qT @<Ó’‘̊ ñqï<√, n+‘ê
≈£L&Ü Ä |üs¡e÷‘·àj˚Tˆ ÁãVü≤ày˚Tˆ |üs¡ÁãVü≤ày˚Tˆ
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8 Çj·T+ $<äT´‘Y düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ eT<ÛäTˆ
nôd’́  $<äT´‘˚ düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì eT<ÛäTˆ
j·TX¯Ã nj·T+ nkÕ´+ $<äT´‹
‘˚CÀeTjÓ÷ neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛ˆ
j·TX¯Ã nj·T+ ªªn<Ûë´‘·à+ ‘Ó’»dü'µµ
‘˚CÀeTjÓ÷ neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛ˆ
nj·T+ @e dü jÓ÷

nj·T+ Ä‘êà Ç<ä+ neTè‘·+ˆ
Ç<ä+ ªªÁãVü≤àµµˆ Ç<ä>¥+ düs¡«yéTˆˆ

9 nj·T>¥+ düÔqsTT‘·Tï'
düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ eT<ÛäTˆ
ndǘ  düÔqsTT‘√ï'
düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì eT<ÛäTˆ
j·TX¯Ã nj·T+ ndæà>¥+
düÔqsTT‘Íï ‘˚CÀeTjÓ÷,
neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛
j·TX¯Ã nj·T+ ªªn<Ûë´‘·à>¥+ XÊã›'µµ
kÂes¡' ‘˚CÀeTjÓ÷
neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛
nj·Ty˚Teˆ dü jÓ÷
nj·T+ Ä‘êà Ç<ä+ neTè‘·+ˆ
Ç<ä+ ÁãVü≤àˆ Ç<ä>¥+ düs¡«yéTˆˆ

10 nj·T+ Äø±X¯' düπs«cÕ+
uÛÑ÷‘êHê+ eT<ÛäTˆ
ndǘ  Äø±X¯dǘ  düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì eT<ÛäTˆ
j·TX¯Ã nj·T+ ndæàHé
Äø±X‚ ‘˚CÀeTjÓ÷
neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛ˆ
j·TX¯Ã nj·T+ n<Ûë´‘·à>¥+ Vü≤è<ë´ø±X¯'
‘˚CÀeTjÓ÷,

Çø£ÿ&ç $<äT´‘Y (yÓTiT|ü⁄/ø±+‹) düs¡« uÛÑ÷‘·C≤\eTTq≈£î ªeT<ÛäTs¡yÓTÆq~.
n{Ïº $<äT´‘·TÔ≈£î düs¡« Je⁄\T ‘êqT Á|üø±•+|üCÒj·TT Á|æj·TyÓTÆq s¡÷|üeTT.
$<äT´‘Yq+<äT (‘˚»düT‡q+<äT) neTè‘·eTj·TT&É> ∑T  @  |ü⁄s¡Twüß&ÉT
ñHêï&√,
` (n{≤ ¢ π>) n<Ûë´‹àø£+>± #·s¡àeTT jÓTTø£ÿ ø±+‹j·T+<äT @
‘̊CÀeTj·TT&ÉT ` neTè‘·eTj·TT&ÉT n>∑T |ü⁄s¡Twüß&ÉT ø£\&√ ` Ä Ç<ä›s¡T
π̌ø Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄\T.

Ä‘·&̊ á‘·&ÉTˆ
á‘·&̊ Ä‘·&ÉTˆ
Ä |ü⁄s¡Twüßì s¡÷|üeTT>± ñqï~ neTè‘·s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àj̊T!
n~j˚T ÁãVü≤àeTTˆ
Ä ÁãVü≤ày˚T á ø£qã&˚ düs¡«eTT ≈£L&Üˆ $<äT´‘Y ` yÓ*–+#·ã&˚~
≈£L&Ü ÁãVü≤ày˚Tˆ
düs¡«ÁbÕDT\≈£î y˚T|òüTeTT ÇwüºeTT. eT<ÛäTs¡eTT.
n<˚$<Ûä+>± y˚T|òüTeTT\≈ £î düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\T (düs¡«ÁbÕDT\T) ÇwüºeTT
≈ £L&Ü!
y˚T|òüTeTT q+<äT ˇø±H=ø£ ‘˚CÀeTj·TeTT ` neTè‘·eTj·TeTT n> ∑T
|ü⁄s¡Twüß&ÉT ( Ò̋ø£, |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT) ñHêïs¡T.
Ä |ü⁄s¡Twüø±s¡y˚T (|ü⁄s¡Twüß&˚) n<Ûë´‘·àeT> ∑T X¯ã›eTT s¡÷|üeTTq
neTè‘·eTj·TT&Ó’, düs¡«Je⁄\˝À ẙ+#̊dæ ñHêïs¡T.

` dü«s¡eTT q+<äT X̄ã›eTT.
` Ä X̄ã›eTT jÓTTø£ÿ »>∑‘·TÔ̋ Àì ns¡∆eTT,
` Ä ns¡∆eTT ‘·q<Ó’q Jyê‘·à,
... Çe˙ï ÁãVü≤ày˚T!

@ |ü⁄s¡Twüß&ÉT y˚T|òüTeTTq+<äT ñHêï&√,
Ä‘·&̊ neTè‘·̀ ‘̊CÀdü+|üqTï&Ó’ düs¡«eTTq+<äT düs¡«eTT>± ẙ+#̊dæj·TTqï
|üs¡ÁãVü≤àˆ
Ä |üs¡ÁãVü≤ày˚T ` ÇVü≤eTT>± Çø£ÿ&É @<˚~ ø£ì|æk˛Ô+<√, n<ä+‘ê
≈£L&Ü nsTT ñ+{À+~. Ç<ä+‘ê ÁãVü≤àẙTˆ neTè‘·eTj·TẙTˆ
á Äø±X̄eTT düeTdüÔ Je⁄\ jÓTTø£ÿ eT<ÛäTs¡ dü«s¡÷|üeTT.
Äø±X¯eTTq≈£î düeTdüÔ Je⁄\T eT<ÛäTdü«s¡÷|ü⁄\T.
Äø±X̄eTTq+<äT ñqï ‘̊CÀeTj·TT&ÉT, neTè‘·eTj·TT&ÉT n>∑T |ü⁄s¡Twüß&̊
n<Ûë´‘·à+>± ªVü≤è<äj·TeTTµq+<äT ≈ £L&Ü ‘˚CÀeTj·TT&Ó’, neTè‘·
dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ñHêïs¡T.
uÛÑ÷‘êø±X¯eTTq+<äT ñqï |ü⁄s¡Twüß&˚ Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTTq ≈ £L&Ü
Á|üø±X¯e÷qT&Ó’ ñHêïs¡T.

á‘·&̊ → Ä‘·&ÉTˆ
Ä‘·& ̊→ á‘·&ÉTˆ
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neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛ˆ
nj·T+ @e dü jÓ÷ nj·T+ Ä‘êàˆ
Ç<ä+ neTè‘·+ˆ
Ç<ä+ ªÁãVü≤àµ ˆ Ç<ä>¥+ düs¡«yéTˆˆ

11 nj·T+ <Ûäs¡à' düπs«cÕ+
uÛÑ÷‘êHê+ eT<ÛäTˆ
ndǘ  <Ûäs¡àdǘ  düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì eT<ÛäTˆ
j·TX¯Ã nj·T+ ndæàHé
<Ûäπsà ‘˚CÀeTjÓ÷ neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛,
j·TX¯Ã nj·T+ n<Ûë´‘·à+
<Ûës¡à' ‘˚CÀeTjÓ÷
neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛, nj·Ty˚Te
dü jÓ÷ nj·T+ Ä‘êà Ç<ä+ˆ neTè‘·+ Ç<ä+ˆ
ªÁãVü≤àµ Ç<ä>¥+ düs¡«yéTˆ

12 Ç<ä>¥+ dü‘·́ >¥+ düπs«cÕ+
uÛÑ÷‘êHê+ eT<ÛäTˆ
ndǘ  dü‘·́ dǘ  düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì eT<ÛäTˆ
j·TX¯Ã nj·T+ ndæàHé
dü‘˚́  ‘˚CÀeTjÓ÷
neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛,
j·TX¯Ã nj·T+ n<Ûë´‘·à>¥+ kÕ‘·́ '
‘˚CÀeTjÓ÷ neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛,
nj·T+ @e dü jÓ÷
nj·T+ Ä‘êà Ç<ä+ˆ
neTè‘·+ Ç<ä+ˆ
ªªÁãVü≤àµµ Ç<ä>¥+ düs¡«yéTˆˆ

Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT Ä‘·à düeTì«‘·yÓTÆj·TTHêï&ÉT. (Äj·Tqj·Ty˚T Ä‘·à
|ü⁄s¡Twüß&ÉT).
n{Ïº Ä‘·àj˚T eT<ÛäTsê‹eT<ÛäTs¡eTTˆ neTè‘·eTTˆ ÁãVü≤àeTTˆ
n{Ïº |üs¡ÁãVü≤ày˚T á düs¡«eTT düs¡«<ë nsTT ñqï~!
[ (<Ûäs¡àeTT R ø£qT\≈£î #·÷|ü⁄, #Óe⁄\≈£î $ìøÏ&ç— #·s¡àeTTq≈£î düŒs¡Ù—
ø±fī¢≈£î q&Éø£— #̊‘·T\≈£î |ü⁄#·TÃø=q≥eTT, eTqdüT‡≈£î Ä˝À#·q, ãT~∆øÏ
$#·ø£åD, ∫‘·ÔeTTq≈£î ÇwüºeTT, |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\≈£î Äj·÷ <Ûäs¡àeTT\T,
kÕ+|òæTø£ Je⁄ìøÏ dü+|òüTeTT|ü≥¢ <Ûäs¡àeTT ` Çe˙ï ª<Ûäs¡àeTTµ jÓTTø£ÿ
ns¡∆eTT>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT. (<Ûäs√à s¡ø£å‹ s¡øÏå‘·')].
<Ûäs¡àeTT düø£\ ÁbÕDT\ jÓTTø£ÿ n‘·´+‘· eT<ÛäTs¡eT> ∑T $wüj·TeTT.
kÕs¡eTT. n{Ï º <Û äs ¡àeTTq≈ £ î á uÛ Ñ÷‘·C≤\eT+‘ê n‘·´+‘·
eT<ÛäTs¡kÕs¡eTT. (ø±ãfÒº |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T ‘·eT‘·eT <Ûäs¡àeTT\T
ìs¡«]Ôdü÷Ô Je⁄ì dü<ë s¡øÏådüTÔHêïsTT).
<Ûäs¡àeTTq+<äT >∑\ neTè‘· ‘̊CÀeTj·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT, düs¡« uÛÑ÷‘·eTT\
s¡÷|ü⁄&ÉT, düeTdüÔ Je⁄\ s¡÷|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü eT<ÛäTsê‘·àj̊Tˆ
düs¡« uÛÑ÷‘·eTT\T Ä neTè‘·̀ ‘˚CÀs¡÷|üeT>∑T <Ûäs¡ày˚T s¡÷|üeTT\T>±
ø£*– ñHêïs¡T.
á uÛÑ÷$T`»\eTT`n–ï`yêj·TT`Äø±X̄eTT nqã&ÉT |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\
j·T+<äT, ‘·~‘·s¡ $$<Ûä Á|üø£è‹ $X‚wüj·TeTT\+<äT ªkÕe÷q´<Ûäs¡àeTTµ>±,
@ ‘̊CÀeTj·T`neTè‘· dü«s¡|ü⁄&Ó’‘̊ ñHêïs√, Ä ‘̊CÀeTj·T`neTè‘·eTj·T
dü«s¡÷|ü |ü⁄s¡Twüß&̊ á Ç+Á~j·T dü+|òü÷‘·eT>∑T  uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTTq+<äT
≈£L&Ü Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T.
Ä |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&˚ → á Jyê‘·à |ü⁄s¡Twüß&ÉT.
á Jyê‘·à |ü⁄s¡Twüß& ̊→ Ä |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&ÉT ≈£L&Üˆ
Ç<ä›s¡T |ü⁄s¡Twüß\÷ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄ Ò̋! Ä‘·àdüs¡«<ë @ø£eTT.
n{Ïº Ä‘·àj˚T neTè‘·dü«s¡÷|üeT>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTT.
Ä |üs¡ÁãVü≤àẙT → á düs¡«eTT ≈£L&Ü. á düeTdüÔeTT ÁãVü≤ày˚T.
á <äèX¯´eTT q+<äT @ (|üs¡eT) dü‘·´eTT yÓ\T>=+<äT#·Tqï<√, ...
n~j˚T düeTdüÔ ÁbÕDT\ jÓTTø£ÿ •edü«s¡÷|üe÷<ÛäTs¡́ kÕs¡eTT ≈£L&Üˆ
n{≤¢π> düeTdüÔ uÛÑ÷‘·eTT\T (Je⁄\T) dü‘·́ eTTq≈£î Á|æj·TeTT, •eeTT,
eT<ÛäTs¡eTT, kÕs¡eTT ≈£L&Üˆ
dü‘·´eTTq+<äT @  ‘˚CÀeTj·TT&É> ∑T, neTè‘·eTj·TT&É> ∑T |ü⁄s¡Twüß&ÉT
ñHêïs√, Ä ‘˚CÀeTj·T`eTH√eTj·T |ü⁄s¡Twüß&˚ n<Ûë´‹àø£+>± (Indi-
vidually speaking)  á <˚Vü≤ Ç+Á~j·T dü+|òü÷‘·eTTq+<äT ªdü‘·´µ
dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ‘˚CÀeTj·T neTè‘·s¡÷|ü+>± yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T.
` Çs¡Te⁄s¡T ($X¯«dü‘·´eTTq+<äT yÓ\T>=+<äTyê&ÉT, <˚ùV≤+Á~j·T
dü+|òü÷‘·eTTq+<äT yÓ\T>=+<äTyê&ÉT ≈£L&Ü) ` π̌ø Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
Ä Ä‘·àj̊T neTè‘·eTT, ‘̊CÀeTj·TeTT n>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTT. Ä ÁãVü≤àẙT
á düs¡«eTTˆ á düeTdüÔeTT ÁãVü≤ày˚Tˆ
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13 Ç<ä+ e÷qTwü>¥+
düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ eT<ÛäTˆ
ndǘ  e÷qTwüdǘ  düsê«DÏ
uÛÑ÷‘êì eT<ÛäTˆ
j·TX¯Ã nj·T+ ndæàHé e÷qTùw ‘˚CÀeTjÓ÷,
neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛,
j·TX¯Ã nj·T+ n<Ûë´‘·à+
e÷qTwü' ‘˚CÀeTjÓ÷
neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛ nj·T+ @eˆ
dü jÓ÷ nj·T+ Ä‘êà Ç<ä+ˆ neTè‘·+ Ç<ä+ˆ
ªªÁãVü≤àµµ Ç<ä>¥+ düs¡«yéTˆˆ

14 nj·T+ Ä‘êà
düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ eT<ÛäTˆ
ndǘ  Ä‘·àq' düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì eT<ÛäTˆ
j·TX¯Ã ndæàHé Ä‘·àì ‘˚CÀeTjÓ÷
neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛,
j·TX¯Ã nj·T+ Ä‘êà ‘˚CÀeTjÓ÷
neTè‘·eTj·T' |ü⁄s¡Tc˛,
` nj·T+ @eˆ
dü jÓ÷ nj·T+ Ä‘êà Ç<ä+ˆ neTè‘·+ Ç<ä+ˆ
ªÁãVü≤àµ Ç<ä>¥+ düs¡«yéTˆ

15 dü yê nj·T+ Ä‘êà
düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ n~Û|ü‹'ˆ
düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê>¥+ sêC≤ˆ
‘·‘Y j·T<∏ë s¡<∏ä HêuÛÖ #·
s¡<∏äH˚eTÚ #êsê' düπs« düeT]Œ‘êˆ
@e+ @e ndæàHé Ä‘·àì
düπs« ÁbÕD≤', düπs« ˝Àø±', düπs« <˚yê',
düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì,
düs¡« @‘· Ä‘êàq' düeT]Œ‘êˆˆ

á e÷qTwü C≤‹ |ü+#· uÛ Ñ÷‘·eTT\≈ £ î, |ü+#· ÁbÕDeTT\≈ £ î
e÷<ÛäTs¡´yÓTÆq eT<ÛäTe⁄. |ü+#·uÛ Ñ÷‘·eTT\T, |ü+#·ÁbÕDeTT\T `
e÷qe⁄q≈ £î eT<ÛäTs¡eTT.
düeTdüÔ ÁbÕDT\T á e÷qTwü C≤‹øÏ e÷<ÛäTs¡́  kÕs¡eTT.
á eTqTwü´C≤‹j·T+<äT (e÷qe⁄ìj·T+<äT) @ ª‘˚CÀeTj·TT&ÉT`
neTè‘·eTj·TT&ÉTµ n>∑T |ü⁄s¡Twüß&ÉT ø£\&√, Äj·Tqj̊T |ü+#·uÛÑ÷‘· `
ÁbÕDdüeTT<ëj·TeTT q+<äT @ø±‘·à nsTT yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T.
| ü+#·uÛ Ñ÷‘·`|ü+#· ÁbÕD dü+ã+<Û äT&Ó ’q≥Te+{Ï ‘˚CÀeTj·T`
neTè‘·eTj·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT ñHêïs¡T.  Ä Çs¡Te⁄s¡˝ÀqT |ü⁄s¡Twüß\T
@ø£s¡÷|ü⁄˝Ò.
` á Çs¡Te⁄s¡T |ü⁄s¡Twüß\T |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋̂
` Ä |üs¡e÷‘·àj˚T Je⁄\+<ä*, |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\+<ä* neTè‘·eTj·T`
‘˚CÀeTj·T dü«s¡÷|üeTT ≈£L&Üˆ
` Ä neTè‘·eTj·T` ‘˚CÀeTj·T ª|üs¡e÷‘·àµnqã&ÉT |üs¡ÁãVü≤à
dü«s¡÷|üy˚T á ø£qã&˚ düs¡«eT÷ ≈£L&Üˆ Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü Äj·Tqj˚T.
á Jyê‘·à≈£î |ü+#·uÛÑ÷‘·C≤\eTT n‘·́ +‘· Á|æj·TyÓTÆq, eT<ÛäTs¡yÓTÆq
edüTÔe⁄.
n{Ïº Jyê‘·à ‘·‘·Ô«eTT ` düs¡«uÛÑ÷‘·C≤\eTT‘√ ≈£L&çq bÕ+#·uÛÖ‹ø£
<äèX̄´eTTq≈£î  n‘·́ +‘· Á|æj·TyÓTÆq~. eT<ÛäTs¡yÓTÆq{Ïº~.
" á Je C≤\eTTq+<äT uÛÖ‹ø£+>±  @ ‘̊CÀeTj·T`neTè‘·eTj·T
eT>∑T |ü⁄s¡Twüß&ÉT ñHêï&√,
" n{≤¢π> düeTdüÔ |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\+<äT Ä~∏<Ó’$ø£+>± @ ‘̊CÀeTj·T `
neTè‘·eTj·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT  Á|ües¡Ôe÷qT&Ó’  ñHêïs√.... Ä Çs¡Te⁄s¡T
ˇø£ÿfÒ!
Ä‘·&̊ á‘·&ÉTˆ $X̄«|ü⁄s¡Twüß&̊ Jyê‘·àˆ
á‘·&˚ Ä‘·&ÉTˆ Jyê‘·à $X¯«|ü⁄s¡Twüß&˚ bÕ+#·uÛÖ‹ø£ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
Je C≤‹j·T+<äT ‘ê<ë‘·à´eTj·TeTT>± ‘̊CÀeTj·TT&ÉT, düs¡«uÛÑ÷‘·eTT
\+<äT (|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\+<äT) ‘˚CÀeTj·T` neTè‘·eTj·TT&ÉT n> ∑T
|ü⁄s¡Twüß&˚ ªªÄ‘·àµµ.
Ä‘·&̊ |üs¡e÷‘·àˆ |üs¡ÁãVü≤àeTTˆ Ä‘·&̊ Ç<ä+‘êˆ á düs¡«eTTqTˆ
á Ä‘·à düs¡«uÛÑ÷‘·C≤\eTT\≈£î n~Û|ü‹. düø£\ uÛÑ÷‘·eTT\≈£î sêE.
nC≤„qeTT#̊ ì]à‘·yÓTÆq ª<̊Vü≤`Ç+Á~j·T dü+|òü÷‘·eTTµ nH̊ ñbÕ~Û‘√
‘·qàj·TT&Ó’, n<ë›ì‘√ ≈ £L&ÉTø=ìj·TTqïyê&˚ ªJe⁄&ÉTµ (Jyê‘·à).
á‘·&ÉT ÁãVü≤àC≤ „qeTTq+<äT Á|üy˚X¯u…≥ ºã&çq|ü⁄Œ&√? ªu≤Vü≤´`
nuÛÑ́ +‘·s¡eTT\Tµ ` nH˚ $uÛ≤>∑eTT Ò̋ìyê&ÉT, |üPs¡Tí&ÉT, @ø£s¡düeT>∑T
ªms¡Tø£µj˚T dü«s¡÷|üeTT>± ø£\yê&ÉT ` n> ∑T#·THêï&ÉT. ª|üs¡e÷‘·àµ
nqã&ÉT#·THêï&ÉT.
düs¡«ÁbÕDT\T ñbÕdæ+#̊~  Ä‘·àH̊. ø£qTø£, Ä‘·àj̊T düs¡T«\≈£î n~Û|ü‹!
n+<äs¡÷ Ä‘·à≈ £î n+‘·'s¡‘·T˝Ò! n+<ä] dü«s¡÷|üeTT>± ñqïB `
nK+&ÉeT>∑T Ä‘·àj˚Tˆ
s¡<∏äeTT jÓTTø£ÿ Hê_Ûj·T+<äT, ø£&û¶\j·T+<äT, ‘·÷eTT (eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT)
q+<äT, #·Áø£eTT\ ∫es¡ es¡≈£î #·Áø£|ü⁄ Ä≈£î\T Á>∑T#·Ãã&ç ñ+{≤sTTø£<ë!
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16 Ç<ä+ yÓ’ ‘·‘Y eT<ÛäT
<ä<Ûä́ Hé n<∏ääs¡«D√
n•«uÛ≤´+ ñyê#·̂
‘·‘Y @‘·‘Y ãTTwæ'
|üX¯́ Hé qy√#·‘Ŷ
‘·<ë«+ qsê düqj˚T<ä>¥+ (dü qj·T Ç<ä>¥+)
dü ñÁ>∑+ Ä$wüÿèD√$T
‘·q´‘·T' q eèwæº+ˆ
<ä<Ûä́ Hé Vü≤ j·Tqà<Ûä«
n<∏äs¡«D√ yêeTX¯«dǘ
osê¸ Á|üj·TB+ ñyê#· Ç‹ˆˆ

17 Ç<ä+ yÓ’ ‘·‘Y (‘·Hé) eT<ÛäT <ä<Ûä́ Hé
n<∏äs¡«D√' n•«uÛ≤´+ ñyê#·̂
‘·‘Y @‘·‘Y ãTTwæ'
|üX¯́ Hé qy√#·‘Ŷ
n<∏äs¡«D≤j·T n•«HÍ
<äBÛ#˚ nX¯«´>¥+
•s¡' Á|ü‘Ó’́ s¡j·T‘·yéTˆ

n{≤ ¢ π>.. á Ä‘·àj·T+<˚ Äj·÷ $uÛ≤> ∑eTT\‘√ düVü‰ düs¡«
uÛÑ÷‘·C≤\eTT\T, düø£\ <̊e‘·\T, düø£\ ÁbÕDT\T, düø£\ Jyê‘·à Á|ü»„\T
(≈£Ls¡Ãã&çqyÓ’) ñHêïsTT. Ä‘·àj·T+<̊  (düeTwæº>∑‘·) düø£\ Ä‘·à\T,
düø£\ Ä‘·à\˝À e´wæº>∑‘·yÓTÆq<ä+‘ê neTs¡Ãã&ç ñHêïsTT. Ä‘·àj˚T
á düeTdüÔeTT.
ˇø±H=ø£|ü&ÉT n•«˙ <˚e‘·\T Çs¡Te⁄s¡÷ e÷qyêø±s¡eTT bı+~q
yê¬s’ n< ∏ äs ¡«Dy˚<äy˚‘· Ôj·T> ∑T <ä<Û ä´Hé nqT ù|s¡T > ∑\ eTVü≤]¸ì
düMT|æ+#ês¡T.
n•«˙<˚e‘·\T : z <ä<Ûä́ Hé eTVü≤Ø̧! n‹s¡Vü≤dǘ eT>∑T |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ
eT<ÛäT‘·‘·Ô«eTTqT e÷≈£î uÀ~Û+#·+&ç.
<ä<Ûä́ HéeTVü≤]̧ : nX̄«˙ <̊e‘·̋ ≤sê! Ä‘·à‘·‘·Ô«eT>∑T eT<ÛäTÁu≤Vü≤àDeTTqT
uÛÑøÏÔ‘√ ÄÁX¯sTT+∫ uÀ~Û+#·eTì me«¬s’Hê ÄÁX¯sTT+∫q|ü&ÉT ‘·|üŒø£
uÀ~Û+#ê*. Ç~ ãTTwæ dü+Á|ü<ëj·TeTT. z <˚e‘·˝≤sê! MT ø=s¡¬ø’
ª<ä+düeTTµ nqT ù|s¡T >∑\ Ä‘·à‘·‘·Ô« eT<ÛäTÁu≤Vü≤àDeTTqT es¡̧eTTe …̋
MTô|’ e]̧+|üCÒkÕÔqT. nsTT‘̊ Ç+<äT˝À ˇø£ ∫≈£îÿ ñqï~.
n•«˙<˚e‘·\T : @$T{À Ä ∫≈£îÿ? eTVü≤Ø̧! X̄\Mj·T+&ç!
<ä<Ûä´HéeTVü≤]¸ : ªeT<ÛäTe⁄µ nH˚ ù|s¡T > ∑\ á ÁãVü≤à$<ä´qT Hê≈ £î
Ç+Á<äuÛÑ> ∑yêqT&ÉT > ∑Ts¡TyÓ’ uÀ~Û+∫ ñHêïs¡T. n{≤ ¢ uÀ~Û+#˚eTT+<äT,
ªªá eT<ÛäT$<ä́ qT me«]¬ø’Hê ˙e⁄ uÀ~ÛùdÔ n|ü&ÉT ˙ •s¡düT‡qT H˚qT
eÁC≤j·TT<ÛäeTT‘√ K+&çkÕÔqTµµ.. nì Á|ü‹»„ #̊dæ, Hê≈£î n+^ø±s¡eTT
nsTTq ‘·s¡Tyê‘· uÀ~Û+#ês¡T. (n+<äT#̊‘· yÓqø±&ÉT#·THêïqT).
n•«˙<˚e‘·\T : z n< ∏ äs¡«D≤! <ä<Ûä´Hé eTVü≤Ø¸! MT≈ £î Ä uÛÑj·Ty˚T
nedüs¡+ Ò̋<äT. m+<äTø£+{≤sê? ẙTeTT Ç|ü&ÉT MT •s¡düT‡qT K+&ç+∫
mø£ÿ&√ <ë∫ ª>∑TÁs¡eTTµ jÓTTø£ÿ •s¡düT‡qT Ä kÕúqeTT˝À ñ+#·T‘êeTT.
MTs¡T e÷≈£î Ä‘·à jÓTTø£ÿ eT<ÛäT‘·‘·Ô«eTT (eT<ÛäT $<ä́ )qT uÀ~Û+#·+&ç.
Ç+Á<äT&ÉT ˇø£y˚fi¯ e∫Ã MT •s¡düT‡ K+&çùdÔ, n|ü&ÉT Ä K+&ç+∫q
kÕúqeTT˝À MT Ç|üŒ{Ï •s¡düT‡qT j·T<∏ëÁ|üø±s¡eTT ñ+#·T‘êeTT.
á Á|üø±s¡eTT>± Á|ü‹»„ #˚dæ n•«˙ <˚e‘·\T ªeT<ÛäTÁu≤Vü≤àD`
ÁãVü≤à$<ä́ qT <ä<Ûä́ HéeTVü≤]¸ qT+&ç uÀ<Ûä>± bı+<äkÕ>±s¡T.
Ä $<Ûä+>± n<∏äs¡«Dy‘̊·Ô n>∑T <ä<Ûä́ HéeTVü≤]̧ → ‘·q >∑Ts¡Te>∑T Ç+Á<ä
uÛÑ>∑yêqT&ÉT ‘·q≈£î uÀ~Û+∫q ` ªJyê‘·à`»>∑‘·TÔ\T Ä‘·à jÓTTø£ÿ
e÷<ÛäTs¡´y˚Tµµ nqT düTÁ|üdæ<ä∆ ‘·‘·Ô«eTTqT <˚e‘·\ yÓ’<äT´\>∑T n•«˙
<˚e‘·\≈£î uÀ~Û+#·≥eTT »]–+~. Ç~j˚T ªeT<ÛäT$<ä´µ.
á $<Ûä+>± n•«˙<˚e‘·\ e\q <ä<Û ä´HéeTVü≤]¸øÏ nX¯«•s¡düT‡
\_Û+#·≥eTT, n|ü&ÉT Ä eTVü≤]̧ Ä nX̄« •s¡düT‡‘√ ‘·q yê>±›qeTTqT
nqTdü]+∫ Ä‘·àjÓTTø£ÿ Á<äwü º`<äs¡Ùq`<äèX¯´ nK+&É |üs¡düŒs¡
eT<ÛäT‘·‘·Ô«eTTqT, n+‘·Ø¢q @ø£‘·«eTTqT uÀ~Û+#·≥eTT »]–+~.
Äj·Tq dü‘·́ |ü]bÕ\q j·T+<äT Ç#·Ã¤ø£\yê¬s’ ªªÁ|ües¡Zø£sêà+>∑ uÛÑ÷‘·eTTµµ..
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nsTTq≥Te+{Ï •s¡#̊Ã¤<äq ` •s¡dü‡+<Ûëq s¡÷|üeT>∑T ø£s¡àqT d”«ø£]+∫
|üs¡e÷‘·à dü+ã+<ÛäyÓTÆq eT<ÛäT$<ä́ qT n•«˙ <̊e‘·\≈£î Á|ükÕ~+#ês¡T.
á $<Ûä+>± <ä<Ûä́ vŸ eTVü≤]̧ ªJ$+∫ ñ+&É≥eTTµ ø£+fÒ ≈£L&Ü #ê˝≤
>=|üŒ<Ó’q{Ïº ‘ê«Áwüº dü‘·´eTTqT |ü]bÕ*+#ês¡T. (‘·«ÁcÕºRÄ~‘·T´&ÉT
Ç‹ ‘ê«ÁwüºeTT). Ç~ Ä~‘·T´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ñbÕdüq ≈ £L&Ü.
X¯Á‘·TeTs¡›qT\> ∑T n•«˙ <˚e‘·*s¡Te⁄]øÏ ‘ê«heT<ÛäT$<ä´qT (dü÷s¡´
uÛÑ> ∑yêqTìøÏ #Ó+~q Ä‘·à $<ä´qT (˝Òø£) [kÂÔ$T‘·yéT $X¯«s¡÷|ü$<ä´
( Ò̋ø£) eT<ÛäTÁu≤Vü≤àD kÕs¡$<ä́ qT] uÀ~Û+#ês¡T.
ªeT<ÛäT$<ë´Áu≤Vü≤àDeTTµqT kÕs¡$X‚wü |üPs¡«ø£+>±µ n< ∏ äs¡«Dy˚<äy˚‘·Ô
n>∑T Ä <ä<Ûä́ Hé eTVü≤]̧ n+>∑|üPs¡«ø£+>± $e]+#ês¡T. n•«˙ <̊e‘·\≈£î
dü$es¡D ` dü<äècÕº+‘· ` düdü+$<Ûëq ` |üPs¡«ø£+>± düø£s¡à $<ÛäT\‘√
düVü‰ uÀ~Û+#·>± n~ Ä‘·àC≤„qT\ yêvàj·TeTT˝À Á|üdæ~∆ bı+~q~.
Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT eT<ÛäT$<ä´>± <ä]Ù+∫q Ä ãTTwæ ªeT+Á‘·dæ~ ∆µ>±
Á|üe#·qeTT #˚dæ n•«˙ <˚e‘·\≈ £î düeTdüÔ $X‚cÕ\T uÀ~Û+#ês¡T. `
n+<äT˝À ø=ìï $X‚cÕ\T →
s @ø£eT> ∑T |üs¡ÁãVü≤ày˚T ¬s+&ÉT bÕ<äeTT\T (Jyê‘·à ` |üs¡e÷‘·à
uÛ≤eq) >∑\ yê]ì (eTqTwǘ  X̄Øs¡eTT\qT) düèõ+#ês¡T.
s n<˚$<Ûëq+>± Ä ‘·s¡Tyê‘· Hê\T>∑T bÕ<äeTT\T ø£\yê]ì (|üX¯ó
e⁄\qT— <äèX̄´eTT ` <̊Vü≤eTT ` Jyê‘·à ` |üs¡e÷‘·à uÛ≤eeTT $&ç$&ç>±
>∑\ yê]ì) ≈£L&Ü düèõ+#ês¡T.
s Ä áX̄«s¡T&ÉT eTT+<äT>± |üøÏå (*+>∑ X̄Øs¡<Ûës¡T&ÉT`eTH√X̄Øs¡T&ÉT)
>± e÷] nìï X̄Øs¡eTT\˝ÀqT Jes¡÷|ü⁄&ÉT>± Á|üẙ•+#ês¡T.
Ä $<Ûä+>± |üs¡e÷‘·à → |ü⁄s¡Twüß&Ó’ (Jyê‘·à |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT n<Ûä]+∫q
yê¬s’) düs¡«<̊Vü≤eTT\+<äT ñ+&ÉkÕ>±s¡T. ª|ü⁄s¡eTTµ Ò̋ø£ ª|ü⁄s¡µ Ò̋ø£ ª|ü⁄]µ
(Township) nH˚ X¯ã› yê#·´eTT\> ∑T <˚Vü≤eTT\+<äT edæ+#·kÕ>±s¡T.
|ü⁄s¡Twü dü«s¡÷|ü⁄&Ó ’ <˚Vü≤eT+‘ê ì+&ç ñ+&ÉkÕ>±s¡T. ø±˙, á
<˚Vü≤eTT\˝À áX¯«s¡T&Ó ’ ì+&ç ñ+&çHê ≈ £L&Ü Ä |üs¡e÷‘·à
áX¯«s¡‘·«eTT#˚ <˚Vü≤eTT\˝À ì+&ç ñ+&Éq÷ ˝Ò<äT. <˚ì #˚‘·q÷
ø£|üŒã&çj·T÷ ̋ Òs¡T. |üs¡e÷‘·à u≤Vü≤´` nuÛÑ́ +‘·s¡ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ñqï|üŒ{Ïø°,
Äj·Tq≈£î u≤Vü≤´eTT Ò̋<äT n+‘·s¡eT÷ Ò̋<äT.
á $<Ûä+>± ` u≤Vü≤´ nuÛÑ´+‘·s¡eTT, HêeTs¡÷bÕ‘·àø£eTT n> ∑T
<˚ùV≤+Á~j·T s¡÷|üeTT‘√ ñqï{Ïº áX¯«s¡Tì #˚‘· ì+&ç ñ+&Éì~`
mø£ÿ&Ü @B ø=+#ÓyÓTÆHê Ò̋<äT. n+<äT#˚‘· |üs¡e÷‘·à |üPs¡í|ü⁄s¡Twüß&ÉT.
á Jyê‘·à |üs¡e÷‘·àj˚T. á Jyê‘·à düVü≤»+>± |üPs¡í|ü⁄s¡Twüß&˚
≈ £L&Üˆ (|üPs¡íeT<ä'ˆ |üPs¡í$T<äyéT)ˆ
n{Ïº á ªªÇ+Á~j·TeTT\T ` Ç+Á~j·T $wüj·÷\T, eTH√ãT~ ∆ ∫‘·Ô
nVü≤+ø±sê\T ` yê{Ï yê{Ï $wüj·÷\T, Jyê‘·à\T, nK+&Ü‘·à.. Çe˙ï
ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ eT<ÛäTs¡ $X‚cÕ Ò̋! Äj·÷ $X‚cÕ\ìï{Ïø° e÷<ÛäTs¡́ eTT
ÁãVü≤ày˚Tµµ.. nqT eT<ÛäT^‘· (eT<ÛäTÁu≤Vü≤àD yÓ’•wüº´eTT) ` n<∏äs¡«D

dü yê+ eT<ÛäT Á|üy√#·‘Y
Á|üy√#·<äè‘êj·THé (ãTT‘êj·THé) ‘ê«Áwüº+
j·T<ä›ÁkÕe|æ ø£ø£ǻ +
yê+ Ç‹ˆ

18 Ç<ä+ yÓ’ ‘·Hé (‘·‘Y) eT<ÛäT
<ä<Ûä́ +>ö n<∏äs¡«D√
n•«uÛ≤´+ ñyê#·̂
‘·‘Y @‘·‘Y ãTTwæ'
|üX¯́ Hé qy√#·‘Ŷ
|ü⁄s¡X¯ÃÁπø ~«|ü<ä'ˆ
|ü⁄s¡X¯ÃÁπø #·‘·TwüŒ<ä'ˆ
|ü⁄s¡' dü |üø°å uÛÑ÷‘ê«
|ü⁄s¡' |ü⁄s¡Twü n$X¯‘Y Ç‹ˆ
dü yê nj·T+ |ü⁄s¡Twü' düsê«düT
|üPs¡T¸ |ü⁄]X¯jÓ÷HÓ’
H˚qøÏ+#·q nHêeè‘·+ˆ
HÓ’H˚q øÏ+#·q ndü+eè‘·yéTˆ

19 Ç<ä+ yÓ’ ‘·Hé eT<ÛäT
<ä<Ûä́ +>ö n<∏äs¡«D√
n•«uÛ≤´+ ñyê#·̀
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ẙ‘·Ô j·T>∑T <ä<Ûä́ HéeTVü≤]̧ n•«˙<̊e\≈£î >±q+ #̊dü÷Ô ns¡∆‘·‘·Ô«eTTqT
uÀ~Û+#·kÕ>±s¡T.
n{Ïº á eT<ÛäT‘·‘·Ô«eTTqT <ä]Ù+∫q <ës¡Ùì≈ £î&É> ∑T ãTTwæ eT+Á‘·
|üPs¡«ø£+>± (uÛ≤cÕj·TTø£Ô+>±) Ç+ø± Ç{≤¢ |ü\Tø£kÕ>±s¡T.
Ä |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT nìï s¡÷|üeTT\T ‘·qy˚ nsTT ñqïyês¡T. Äj·Tq
Ä‘·às¡÷|üeTTqT uÀ~Û+#·T≥ ø=s¡¬ø’ <ä<Ûä́ Hé eTVü≤]̧ ( Ò̋ø£) >∑Ts¡Te⁄ nH̊
eTs=ø£ s¡÷|üeTTqT (Á|ü‹s¡÷|üeTTqT) ≈£L&Ü <Ûä]+#·T#·THêïs¡T.
|üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT ‘·q jÓTTø£ÿ e÷j·TGÁ|ü»„\#˚ nH˚ø£ s¡÷|üeTT\T
ø£\yê&ÉT>± n>∑T#·THêï&ÉT.
Ä |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT e÷j·÷ $H√<ä+>± X̄Øs¡eTT\+<äT n+‘·{≤ Ç+Á<äT&Ó’
(Ç+Á<äuÛÑ> ∑yêqT&Ó’) → ÄkÕ«~düTÔqï ` ÄkÕ«~+#·ã&ÉT#·Tqï ª|ü⁄s¡Tµ
(|ü⁄s ¡eTT, <˚Vü≤eTT) s¡÷|üeTT <ë\TÃ#·THêïs¡T. Ä Ç+Á~j·T
s¡÷|ü<Ûës¡Dj˚T \ø£å\ ø√≥ ¢ s¡÷|üeTT\T>± nq+‘·yÓTÆ Á|ü<ä]Ù‘·eT> ∑T
#·THêïsTT.
ø£qTø£ Ä |üs¡ẙTX̄«s¡T&̊ `  düs¡« Ç+Á~j·TeTT\T. Ä Ç+Á~j·TeTT\‘√
Äj·Tq |ü~>±qT, |ü~y˚\T>±qT, nH˚ø£eTT\T>±qT, n+‘·eTT˝Òì
s¡÷|üeTT\T>±qT ` n>∑T#·THêïs¡T.
n{Ïº ÁãVü≤àeTT ( Ò̋ø£) Ä‘·à n|üPs¡«eTT. ø±\eTT#̊ ã<ä∆eTT ø±ì <ëìøÏ
|üPs¡«y˚T$T? |üs¡y˚T$T? n~ |üPsê«|üsê\T ˝Òì~. n+‘·s¡eTT `
u≤Vü≤´eTT Ä‘·àj˚T ø±ã{Ïº nq+‘·s¡yéTˆ nu≤Vü≤´yéT Ç‹ ÁãVü≤àˆ
u≤Vü≤´eTT, nuÛÑ́ +‘·s¡eTT Ò̋ì~ ÁãVü≤àeTT.
düs¡«dü«s¡÷|üeTT‘√ düeTdüÔeTT nqTuÛÑ$dü÷Ô ñqï<˚ Ä‘·àˆ Ä‘·àj˚T
|üs¡ÁãVü≤àeTTˆ z Jyê‘êà! ˙e⁄ ÁãVü≤àẙT nsTT ñHêïe⁄. Ç‹ nqT
XÊdüqyéTˆ

Ç‹` ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Ŷ
Hê\T>∑e n<Ûë´j·TeTT˝Àì

ªeT<ÛäTÁu≤Vü≤àDeTTµ nqT ◊<äe Áu≤Vü≤àDeTTˆˆ

‘·‘Y @‘·‘Y ãTTwæ'
|üX¯́ Hé q (n)y√#·‘Ŷ

s¡÷|ü>¥+ s¡÷|ü+
Á|ü‹s¡÷b˛ ãuÛÑ÷eˆ
‘·<ädǘ  s¡÷|ü+ Á|ü‹#·ø£åD≤j·Tˆ

ÇÁH√› e÷j·÷_Û'
|ü⁄s¡Ts¡÷|ü áj·T‘˚
j·TTø±Ô Væ≤ ndǘ  Vü≤s¡j·T'
X¯‘ê <äX¯ Ç‹ˆ
nj·T+ yÓ’ Vü≤s¡jÓ÷ˆ
nj·T+ yÓ’ <äX¯ #·̂  düVü≤ÁkÕDÏ ãVüAì #·̂
nqHêÔì #·̂
‘·‘Y @‘·‘Y
ÁãVü‰à, |üPs¡«eTq, |üs¡yéT nqqÔs¡yéTˆ
nu≤Vü≤´+ nj·Te÷‘êà ÁãVü≤à ˆ
düsê«qTuÛÑ÷' ˆ

Ç‹ nqTXÊdüqyéT

Ç‹ #·‘·Tsêú<Ûë´j·T'
ªªeT<ÛäTÁu≤Vü≤àDyéTµµ

HêeT |ü+#·eT Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ



262

1 n<∏ä e>¥+ X¯'ˆ bÂ‹e÷c˛´
>ö|üeHê‘Y, >ö |üeq'ˆ
bÂ‹e÷cÕ´‘Y bÂ‹e÷c˛´ˆ
>ödüeHê‘Y >ö|üeq'ˆ
øö•ø±‘Y øö•ø£'ˆ
øöDÏ¶Hê´‘Y øöDÏ¶q´'ˆ
XÊDÏ¶̋ ≤´‘Y XÊDÏ¶\´'ˆ
øö•ø±#·Ã >ö‘·e÷#·Ã >ö‘·eT'ˆˆ

2 n–ïy˚XÊ´‘Y Ä–ï y˚X¯́ 'ˆ
XÊDÏ¶˝≤´‘Y`XÊ¢q_Ûe÷¢‘ê#·Ã
XÊq_Ûe÷¢‘· Äq_Ûe÷¢‘ê#·Ãˆ
Äq_Ûe÷¢‘ê‘Y Äq_Ûe÷¢‘√ >ö‘·e÷‘Ŷ
>ö‘·e÷‘Y, >ö‘·eT'
>ö‘·e÷‘Ỳ ôd’‘·e ÁbÕNq jÓ÷>±´uÛ≤´>¥+ˆ
ôd’‘·e ÁbÕNqjÓ÷>ö´ ` bÕsêX¯sê´‘Ŷ
bÕsêX¯s√´ uÛ≤s¡<ë«C≤‘Ŷ
uÛ≤s¡<ë«CÀ uÛ≤s¡<ë«C≤#·Ãˆ >ö‘·e÷‘Ŷ
>ö‘·e÷#·Ã >ö‘·yÓ÷ˆ
uÛ≤s¡<ë«C≤‘Y lbÕsêX¯s¡´'ˆ
lbÕsêX¯s√´ l u…’»eyêbÕj·Tq'ˆ

(1) eT<ÛäTø±+&É e+X¯|üs¡+|üs¡
z+ qyÓ÷ l >∑Ts√uÛÀ´!
l bÂ‹e÷wüß´&ÉT ‘·q  >∑Ts¡Te>∑T l >ö|üeqqTì qT+&ç, l >öqqT&ÉT
lbÂ‹e÷wüß´&ç qT+&ç,
` Ä bÂ‹e÷wüß´&ÉT l>ö|üeqqTì qT+&ç,
` Ä >ös¡TeqqT&ÉT løöX̄ó≈£îì qT+&ç,
` Ä øöX̄ó≈£î&ÉT l øöDÏ¶qT´ì qT+&ç
` Ä øöDÏ¶qT&ÉT l XÊ+&ç\T´ì qT+&ç,
` Ä XÊ+&ç\T´&ÉT l øö•≈£îì qT+&ç, >ö‘·eTTì qT+&ç,
l >ö‘·eTT&ÉT l n–ïẙX̄ó´ì qT+&ç

(2) Ä >ö‘·eTT&ÉT l n–ïy˚X¯ó´ì qT+&ç,
` Ä n–ïẙX̄ó´&ÉT l XÊ+&ç\T´ì qT+&ç, (eT]j·TT) l Äq_Ûe÷¢‘·Tì
qT+&ç,
` Ä Äq_Ûe÷¢‘·T&ÉT l >ö‘·eTTì qT+&ç,
→ Ä >ö‘·eTT&ÉT → l ôd’‘·e⁄ì qT+&ç (eT]j·TT nH̊ø£ eT+~
jÓ÷>∑T\>∑T eTVü≤˙j·TT\ qT+&ç)
Ä ôd’‘·e⁄&ÉT ÁbÕNq jÓ÷>∑T´&É>∑T lbÕsêX̄s¡T´ì qT+&ç
Ä bÕsêX̄s¡T´&ÉT l uÛ≤s¡<ë«Eì qT+&ç,
Ä uÛ≤s¡<ë«E&ÉT → l uÛ≤s¡<ë«» >ö‘·eTT\ qT+&ç
Ä >ö‘·eTT&ÉT l uÛ≤s¡<ë«Eì qT+&ç,
Ä uÛ≤sê<ë«E&ÉT l bÕsêX̄s¡T´ì qT+&ç,
Ä bÕsêX̄s¡T´&ÉT l u…’»yêbÕj·TqTì qT+&ç,

ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` #·‘·Tsêú<Ûë´j·T' ` wüwü̃eT Áu≤Vü≤àDyéT
e+X¯ Áu≤Vü≤àDeTT

n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTT ̌ ø£]#̊ eTs=ø£]øÏ ‘·s¡‘·s¡eTT\T>± Á|üe∫+#·ã&ÉT#·÷, uÀ~Û+#·ã&ÉT‘·÷
ek Ǫ̂+~. e+X̄bÕs¡+|üs¡́ eTT>±, >∑Ts¡T`•wǘ  |üs¡+|üs¡+>± á ̋ Àø£eTTq+<äT ÁãVü≤àC≤„qeTT
<̊B|ǘ e÷qeTT>± Á|üø±X̄e÷qeTT n>∑T#·Tqï~. n{Ïº Ä#ês¡́  |üs¡+|üs¡, >∑Ts¡T•wǘ |üs¡+|üs¡≈£î
ø£è‘·»„‘ê|üPs¡«ø£+>± qeTdüÿ]+#·T≈ £î+≥THêïeTT.

Ä‘·à$<ä´qT, ªªdüs¡«eTT eT<ÛäTs¡y˚Tµµ nH˚ eT<ÛäT^‘·qT bı+<ës¡T. yês¡+<ä]øÏ kÕcÕº+> ∑
<ä+&ÉÁ|üD≤eTeTT\T düeT]Œdü÷Ô yê] bÕ<äs¡»eTTqT •s¡düT‡ô|’ uÛÑøÏÔ|üPs¡«ø£+>± <Ûä]düTÔHêïeTT.
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u…’»yêbÕj·THê‘Y, ` u…’»yêbÕj·Tq'
øö•ø±j·TH˚' øö•ø±j·Tì'ˆˆ

3 (øö•ø±j·Tq') |òüTè‘· øö•ø±‘Ŷ
|òüTè‘·øö•ø£' |üsêX¯sê´j·TD≤‘Ŷ
bÕsêX¯sê´j·TD' |üsêX¯sê´‘Ŷ
|üsêX¯s√´ C≤‘·÷ø£sêí´‘Yˆ
C≤‘·÷ø£s¡í́ ' ÄdüTsêj·TD≤#·Ã, j·÷kÕÿ#·Ãˆ
ÄdüTsêj·TD, Áôd’ÔeDÒ̂  Áôd’ÔeDÏ' sö|ü»q∆H˚̂
sö|ü»q∆H˚ πs|ü»qúìsêdüTπsˆ
ÄdüT]' uÛ≤¤s¡<ë«C≤‘Ŷ
uÛ≤s¡<ë«» ÄÁ‘˚j·÷‘Ŷ  ÄÁ‘˚jÓ÷ e÷DÒ¶'ˆ
e÷DÏ¶' >ö‘·e÷‘Ŷ  >ö‘·yÓ÷ >ö‘·e÷‘Ŷ
>ö‘·yÓ÷ yê‘ê‡´‘Ŷ
yê‘·‡´' XÊDÏ¶̋ ≤´‘Ŷ
XÊ+&ç\´' ¬ø’XÀsê´‘Ŷ  ø±bÕ´‘Y ¬ø’XÀs¡́ 'ˆ
ø±bÕ´‘Y ¬ø’sês√´ ` ø±bÕ´‘Ŷ
ø±|ǘ ' ≈£îe÷s¡ Vü≤]‘ê‘Ŷ
≈£îe÷s¡ Vü‰]‘√ >±\yê‘Ŷ
>±\y√, $<äØ“¤ øöDÏ¶Hê´‘Ŷ
$<äØ“¤ øöDÏ¶H√´ e‘·‡qbÕ‘√u≤ÁuÛÑyê‘Ŷ
e‘·‡qbÕ<ë“ÁuÛÑe' |ü<ÛëkÂ‡s¡uÛÑsê‘Ŷ
|üHêúkÂ‡s¡uÛÑs√` nj·÷kÕ´‘Ỳ n+–s¡kÕ‘Y
j·÷dǘ  ÄvÏZs¡dü ÄuÛÑ÷‘˚
kÕÔ«ÁcÕº‘Ŷ  ÄuÛÑ÷‹kÕÔ«ÁcÕº‘Ŷ
$X¯«s¡÷|ükÕÔ«Ác º̨ n•«uÛ≤´+ˆ
n•«H√ <äBÛ#· n<∏äs¡«D≤‘Y, n<Ûä«v±®‘Ŷ
n<Ûä«v±®‘Y ` n<∏äs¡«D√<Ó’yê‘Ŷ

Ä u…’»yêbÕj·TqT&ÉT → l øö•ø±j·TqTì qT+&ç,
(|òüTè‘·øöX¯ó≈£îì qT+&ç)
ÁãVü≤à $<ä´qT H˚s¡TÃ≈£îqïyêj·÷´s¡T.

Ä øö•ø±j·TqT&ÉT l|òüTè‘· øö•≈£îì qT+&ç,
Ä |òüTè‘· øö•≈£î&ÉT → l bÕsêX̄sê´j·TDTì qT+&ç
Ä bÕsêX̄sê´j·TDT&ÉT → l bÕsêX̄s¡T´ì qT+&ç,
Ä bÕsêX̄s¡T´&ÉT → l C≤‘·÷ø£s¡Tí́ &ç qT+&ç,
Ä C≤‘·÷ø£s¡Tí´&ÉT → j·÷düTÿsêj·TTDTì qT+&ç, (eT]j·TT),
j·÷düTÿ\Tì qT+&ç,
Ä j·÷düTÿsêj·TDT&ÉT l Á‘Ó’eDÏ qT+&ç,
Ä Á‘Ó’eDÏ → l W|ü»+<ÛäqTì qT+&ç
Ä W|ü»+<ÛäqT&ÉT l uÛ≤s¡<ë«Eì qT+&ç,
Ä uÛ≤s¡<ë«E&ÉT → l ÄÁ‘̊j·TTì qT+&ç,
Ä ÄÁ‘̊j·TT&ÉT → l e÷+&Ée⁄´ì qT+&ç,
Ä e÷+&Ée⁄´&ÉT → l >ö‘·eTTì qT+&ç,
Ä >ö‘·eTTì → l>ö‘·eT ãTTwæ qT+&ç,
Ä >ö‘·eTT&ÉT → yê‘·T‡´ì qT+&ç,
Ä yê‘·T‡´&ÉT → l XÊ+&ç\T´ì qT+&ç,
Ä XÊ+&ç\T´&ÉT → l ¬ø’XÀs¡́ ø±|ü⁄´ì qT+&ç,
Ä ¬ø’XÀs¡́ ø±|ü⁄´&ÉT →l ≈£îe÷s¡Vü‰]‘·T&ç qT+&ç,
≈£îe÷s¡Vü‰]‘·T&ÉT →>±\e⁄ì qT+&ç,
Ä >±\e⁄&ÉT → l $<äØ“¤ øö+&çqT´&ç qT+&ç,
Ä $<äØ“¤øö+&çqT´&ÉT → l e‘·‡qbÕ‘Y u≤ÁuÛÑe⁄ì qT+&ç,
Ä e‘·‡qbÕ‘Y u≤ÁuÛ≤e⁄&ÉT → l $<äØ“¤ øöDÏ¶qT´ì qT+&ç,
Ä $<äØ“¤ øöDÏ¶qT´&ÉT → l e‘·‡qbÕ‘√ u≤ÁuÛÑe⁄ì qT+&ç
Ä e‘·‡bÕ‘Y u≤ÁuÛÑe⁄&ÉT → l |ü+<∏ë kÂuÛÑs¡TqTì qT+&ç
Ä |ü+<∏ë kÂuÛÑs¡T&ÉT → l nj·÷dǘ  n+–s¡düTì qT+&ç,
nj·÷dǘ  n+–s¡düT&ÉT → ÄuÛÑ÷‘̊ ‘ê«Áwüßºì qT+&ç,

n{Ïº ÁãVü≤à $<ä́ qT ‘·s¡‘·s¡eTT\T>±, e+X¯ bÕs¡|üs¡́ +>±, >∑Ts¡T`•wǘ  nqT>∑‘·+>±
uÀ~Ûdü÷Ô, uÀ~Û+|üã&ÉT#·÷, Á>∑+<∏ädüú+ #˚dü÷Ô edüTÔqï >ö‘·eT bÕsêX¯s¡´ uÛ≤s¡<ë«»
u…’»bÕj·Tq yÓTT<ä̋ …’q eTVü‰eT˙j·TT\+<ä]ø° Á‹Á|ü<äø£åD |üPs¡«ø£̀  kÕcÕº+>∑ <ä+&É
Á|üD≤eTeTT\T. ¬s+&ÉT #̊‘·T\T CÀ&ç+∫ qeTdüÿ]düTÔHêïeTT.
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n<∏äs¡«D≤<Ó’y√ ` eTè‘√´'ˆ
eTè‘√´' ÁbÕ<Ûä«>¥+ˆ
düHêqàè‘·T´' ÁbÕ<Ûä«>¥+
düq' Á|ü<Ûä«>¥+
düHê‘Y Á|ü<Ûä«>¥+düq @ø£ãTTùw'ˆ
@ø£ ãTTwæ'` $Á|ü∫‘Ô̊'ˆ
$Á|ü∫‹Ô' e´ùw˜'ˆ e´wæ̃' düHês√ˆ
düHês¡T' düHê‘·Hê‘Ŷ
düHê‘·q' düqø±‘Ŷ
düqø£' |üs¡y˚Twæ̃q'ˆ
|üs¡y˚Tw”̃ ÁãVü≤àD√ˆ
ÁãVü≤à dü«j·TeTT“¤ ÁãVü≤àDÒ qeT'ˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y
#·‘·Tsê∆<Ûë´j·T'

ªªe+X¯ãTTwæ Áu≤Vü≤àD+µµ HêeT wüwü̃+ Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ

Ä ÄuÛÑ÷‹‘ê«Áwüßº&ÉT → l $X̄«s¡÷|ü‘ê«Áwüßºì qT+&ç,
Ä $X̄«s¡÷|ü‘ê«Áwüßº&ÉT n•«˙ <̊e‘·\ qT+&ç,
Ä n•«˙<̊e‘·\T <äBÛ∫(<ä<Ûä́ Hé) n<∏äs¡«DTì qT+&ç,
n<Ûë´‘·à $<ë´ |üs¡+|üs¡>± ÁX̄ó‘·eTT#̊j·Tã&ÉT‘·÷ ek Ǫ̂+~.
n<∏äs¡«D' <Ó’e⁄ì qT+&ç eTè‘·T´ÁbÕ<Ûä«düqT&ÉT,
Ä eTè‘·T´ Á|ü<Ûä«düqT&ÉT @ø£]̧ qT+&ç,
Ä @ø£]̧ $Á|ü∫‹Ô qT+&ç,
Ä $Á|ü∫‹Ô e´wæ̃ qT+&ç,
Ä e´wæ̃ düHês¡Te⁄ qT+&ç
Ä düHês¡Te⁄ düHê‘·qqTì qT+&ç,
Ä düHê‘·qT&ÉT düq≈£îì qT+&ç,
Ä düq≈£î&ÉT |üs¡ẙTwæ̃ qT+&ç,
|üs¡y˚Twæ˜ ÁãVü≤àqT+&ç,

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y
#·‘·Tsê∆<Ûë´j·T'

ªªe+X¯ãTTwæ Áu≤Vü≤àD+µµ HêeT wüwü̃+ Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ

á$<Ûä+>± ÁãVü≤à $<ä́ qT Á>∑Væ≤+#·≥+ »s¡T>∑T‘·÷ e∫Ã+~.
ÁãVü≤à dü«j·T+uÛÑTe⁄. ‘·q ñìøÏøÏ ‘êH˚ ø±s¡DyÓTÆ ñqï{Ïºyê&ÉT.

dü«j·T+uÛÑTe⁄ n>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄ìøÏ, uÛÑøÏÔ|üPs¡«ø£+>± Á|üD$T\T¢#·THêïeTT.



265

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y

n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT

X¯óø£¢j·TE πs«<ë+‘·s¡Z‘·

9

ã˝≤øÏ nH̊ eTT˙X̄«s¡Tì ≈£îe÷s¡T&ÉT u≤˝≤øÏ. Äj·Tq yê´eVü‰]ø£ HêeTeTT >±s¡TŹ &ÉT! Ä >±s¡TŹ ìøÏ ‘·q Áã¨àbÕdüHê|ü]C≤„qeTTqT
bÕsƒê´+X¯eTT>±qT, ñbÕdüHê$~Û>±qT ˇø£ eTVü‰sêE≈£î uÀ~Û+∫, ‘·<ë«sê ‘·q ÄÁX¯eTeTTq≈£î >√e⁄\qT dü+bÕ~+#·Tø√yê\H˚
jÓ÷#·q e∫Ã+~.

ˇø±H=ø£s√E Ä >±s¡TŹ &ÉT ø±osêE n>∑T nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄qT #·÷&É{≤ìøÏ yÓfi≤fls¡T. sêE Ä eTTìì kÕ<äs¡eTT>± ÄVü‰«ì+∫
n‹~Û eTsê´<ä\T düeT]Œ+#ês¡T.

nC≤‘·X¯Á‘·TsêE : z ã˝≤ø£ eTTì|ü⁄Á‘ê! u≤˝≤ø°! >±πsZj·÷! MT≈£î düTkÕ«>∑‘·eTT. ÄÁX¯eTyêdüT\>∑T MTùde #˚j·TT≥≈£î dæ<ä∆eTT>±
ñHêïqT. <äj·T#˚dæ H˚qT @$T ùde #˚j·T>∑\H√.. ÄC≤„|æ+#·+&ç.

>±s¡Ź eTTì : eTVü‰sêC≤! MTs¡T C≤„q<äèwæº ø£\yês¡T. ø£qTø£H˚ Ç+‘·{Ï ìs¡Vü≤+ø±s¡eTT ø£*– ñHêïs¡T. ÄÁX¯eTyêdüT\eT>∑T e÷
|ü≥¢ ÄbÕ´j·T‘· Á|ü<ä]Ù+#·T#·THêïs¡T. e÷ |æÁ‘·T<˚e⁄\>∑T ã˝≤ø£ eTT˙+Á<äT\ e<ä› y˚TeTT m]–q |üs¡ÁãVü≤àeTT, Ä‘√àbÕdüHê$~Û
` $<ÛëqeTT  $wüj·TyÓTÆ MT‘√ ø=ìï $wüj·÷\T dü÷#·q\T>± eTT#·Ã{Ï+#ê\qT≈£î+≥THêïqT. C≤„q<äèwæº‘√ Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫
dü+uÛ≤wæ+#·Tø√e≥eTT düs¡«ÁX‚j·TeTT ø£<ë!

nC≤‘·X¯Á‘·TsêE : z eTTì ≈ £îe÷sê! eTVü≤˙j·÷! >±s¡Z´ eTT˙! ne⁄qT! |üs¡ÁãVü≤àeTT > ∑T]+∫ #Ó|üø√e≥eTT ø£+fÒ
ÁX‚jÓ÷<ëj·Tø£eTT eT]+πøeTT+≥T+~? ‘·|üŒø£ #Ó|üŒ+&ç. H˚qT $q{≤ìøÏ dæ<ä∆eTT>± ñHêïqT kÕ«MT!

Ç+ø=ø£ $wüj·TeTT ≈£L&Ü! nH̊ø£ eT+~ ÄÁX̄eTyêdüT\>∑T eTTqT\T, ‘·‘·Ô«E„\T, $+<Ûä́ `Væ≤e÷\j·÷\˝ÀqT,  [ |ü$Á‘· Á|ü<̊X̄eTT\˝ÀqT
ìedæ+#·T (‘·|üdüT‡ #˚düTø=qT) ] ‘·~‘·s¡ eTVü≤˙j·TT\T #ê˝≤eT+~ ªªy˚TeTT ø£s¡àjÓ÷–j·T>∑T »qø£ eTVü‰sêEqT <ä]ÙkÕÔeTTµµ
nì »q≈£îì düuÛÑ≈£î y˚+#˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T. yê] Ä‘·à‘·‘êÔ«qTuÛÑe $X‚cÕ\qT Á|üe∫dü÷Ô düuÛÑ̋ À ñ|üq´dædü÷Ô  ñ+&É≥eTT, l »qø£
eTVü‰sêE dü‘·‡+>∑ düuÛÑ\qT »]|ædü÷Ô ñ+&É≥eTT (e÷eT÷\T>±) |ü]bÕ{Ï. á s√E á ø±osêC≤´ìøÏ e∫Ã ª|üs¡ÁãVü≤àeTTµ
q≈£î dü+ã+~Û+∫q ñbÕdüq >∑T]+∫ dü+uÛ≤wæ+#· dæ<ä∆|ü&É≥eTT ̀  Hê≈£î #ê˝≤ dü+‘√wüeTT. MTs¡T qqTï $<˚Vü≤sê»>∑T »q≈£îì‘√

#·‘·Ts¡ú  n<Ûë´j·TeTT

#·‘·Ts¡ú n<Ûë´j·TeTT-Á|ü<∏äeT Áu≤Vü≤àDeTT
 nC≤‘·X¯Á‘·T Áu≤Vü≤àDeTT
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düe÷qeTT>±`ÁXÀ‘·>±, <ë‘·>± ≈£L&Ü`düHêàìdüTÔqï≥T¢>± uÛ≤$düTÔHêïqT. á dü+‘√wü düeTj·TeTT˝À MT ÄÁX¯eTeTTq≈£î ª1000µ
>√e⁄\qT uÛÑøÏÔ|üPs¡«ø£+>± düeTs¡ŒD #˚düTÔHêïqT. <äj·T‘√ d”«ø£]+#·ÁbÕs¡úq.

Ç|ü&çø£ düTU≤d”qT …̋’ |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT jÓTTø£ÿ ‘·‘√Ô«bÕdüq >∑T]+∫ MTs¡T #ÓbÕŒ\qTø=qï $X‚cÕ\T e÷ô|’ <äj·T‘√ ôd\$j·T´+&ç.
H˚qT, e÷ eT+Á‹es¡T´\T, dü_Û≈£î\T ` y˚TeT+<äs¡eTT $q{≤ìøÏ düeTT‘ê‡VüQ\yÓTÆ ñHêïeTT.

!!!

>±s¡TŹ &ÉT : z sêC≤! H˚qT #Ó|ü#·Tqï $wüj·TeTTq≈£î @yÓTÆHê nqTã+<ÛäeTT>± #Ó|üŒ<ä\#·Tø=+fÒ, MTs¡T>±ì, MT eT+Á‘·T\T>±ì
MTMT ñbÕdüq\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü #Ó|üŒe#·TÃqT. Çø£  $q+&ç.  H˚qT me]ì @eTì ñbÕdædüTÔHêïH√ #Ó|ü⁄Œ‘êqT. MTs¡T @Ø‹>±
ñbÕdædüTÔHêïs√ ≈£L&Ü MTs¡T #Ó|üŒ+&ç. Ç~ eTq|ü≥¢ n‘·T´‘·ÔeTeT>∑T dü‘·‡+>∑eT>∑T>±≈£̂

Ä~‘·́  |ü⁄s¡Twü ÁãVü≤àeTT
j·T @e ÄkÕyê~‘˚́  |ü⁄s¡Twü, @‘·y˚Te nVü≤+ Áã¨àbÕdü Ç‹ˆ z nC≤‘·X¯Á‘·T eTVü‰sêC≤! @ ª|ü⁄s¡Twüø±s¡eTTµ ( Ò̋ø£) |ü⁄s¡Twüß&ÉT
Ä~‘·́  eT+&É\eT+‘ê ‘·q ‘˚»düT‡‘√ ì+|æ ñ+#·T#·THêïs√, Ä eTVü‰eTVü≤˙j·TT&˚ »>∑‘·TÔq+‘ê yÓ\T>∑T‘√ ì+|ü⁄#·THêïs¡T
ø±ã{Ïº, H˚qT ªÁãVü≤àeTTµqT dæ~∆+#·Tø√e{≤ì¬ø’ Ä dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqTì ñbÕdædüTÔHêïqT.

m+<äTø£+{≤sê? $q+&ç.

Ä dü÷s¡́ eT+&É\eTT q+<äT, á ø£+{Ïj·T+<äT ≈£L&Ü  ` @e ÄkÕyê~‘˚́  #·≈£åîwæ #· @ø√ n_Ûe÷˙` ñqï n_Ûe÷ì ˇø£ÿ&˚!
Äj·Tqj˚T ø£+{Ï<ë«sê Vü≤è<äj·T+˝À ≈£L&Ü Á|üy˚•+∫ ªªH˚qT uÛÀø£ÔqT! H˚qT ø£s¡ÔqTµµ.. nqT uÛ≤eq ø£*– ñHêïs¡T ≈£L&Üˆ
n+<äT#̊‘·H̊ H̊qT Äj·TqqT ªÁãVü≤àeTTµ ø=s¡¬ø’ ñbÕdæ+#·≥eTT »s¡T>∑T‘√+~. MTs¡T ≈£L&Ü n{Ïº Ä~‘·́  |ü⁄s¡Twüß&çH̊ ÁãôVAàbÕdüq>±
ÄÁX¯sTT+#·eTì dü÷∫düTÔHêïqT. Ä~‘·T´ì düTÔ‹+#Ó<äeTT >±ø£̂

nC≤‘·X¯Á‘·TsêE : nj·÷´! ÁãVü≤àeTT $wüj·TeTT˝À yê<√|üyê<äeTT\T e<ä›ì ô|<ä›\ dü÷#·q ø£<ë! |üs¡ÁãVü≤ày˚T dü÷s¡́  eT+&É\
|ü⁄s¡Twüß&ÉT>± ñHêïs¡T. dü÷s¡́ eT+&É\eTT‘√ düVü‰ düs¡«<̊Vü≤eTT\˝ÀqT düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄ì>± H̊qT |üs¡ÁãVü≤àeTTqT ñbÕdædüTÔHêïqT.
n{Ïº ÁãVü≤àeTT düø£\ ÁbÕDT\≈£î ` n~∏cÕ˜qeTT. düeTdüÔeTTqT n‹Áø£$T+∫q{Ïºyês¡T. Äj·TqqT düø£\ ÁbÕDT\≈£î •s¡düT‡ e+{Ï
yêìì>± Äsê~ÛdüTÔHêïeTT. düø£\ <˚Vü≤`Ç+Á~j·TeTT\≈£î ø£s¡Ồ uÛÀø£Ô, düs¡« Ç+Á~j·T dü+|òü÷‘·eTT\≈£î ø±s¡≈£î&ÉT ≈£L&Ü! düs¡«eTTqT
yÓ*–+#·Tyê&ÉT>± <ä]ÙdüTÔHêïeTT. ªªÁãVü≤ày˚T dü÷s¡́ _+ãeTT>±, dü÷s¡́  ‘˚»düT‡>± ≈£L&Ü Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïs¡Tµµ ̀  nqT uÛ≤eq‘√
y˚TeTT dü÷s√´bÕdüq≈£î ñ|üÁø£$TdüTÔHêïeTT.

düø£\ ÁbÕDT\≈£î ‘·\e+{Ïyê&ÉT>±, B|æÔeT+‘·T&ÉT>± me«s¡T ÁãVü≤àeTTqT ñbÕdækÕÔ&√, |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&ÉT>± <ä]ÙkÕÔs√, ̀  n{Ïºyê&ÉT
düø£\ ÁbÕDT\qT n‹Áø£$T+∫qyê&ÉT>±qT, düø£\ ÁbÕDT\˝À C≤„qCÀ´‹ yÓ*–+#·Tyê&ÉT>±qT ªB|æÔeT+‘·T&ÉTµ >±qT n>∑T#·THêï&ÉT.
|üs¡ÁãVü≤ày˚T dü÷s¡́  ‘˚»düT‡>±qT, ø£+{Ï̋ À ª#·÷|ü⁄µ nqT ‘˚»düT‡>±qT yÓ\T>=+<äT#·÷, <ä]Ù+#·ã&˚<ä+‘ê (ø£qã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê)
|üs¡e÷‘·àj˚T nì y˚TeTT ñbÕdædüTÔHêïeTT.

|üs¡ÁãVü≤àeTTqT düs¡«Je⁄\T>±qT, düs¡«Je⁄\˝ÀqT ñbÕdæ+#·≥ẙT ẙT$T|ü&ÉT #̊düTÔHêïeTT. Ç|ü&çø£ dü÷s¡T´ì˝ÀqT,
‘˚»düT‡>±qT, ø£+{Ï̋ À>±qT, #·÷|ü⁄>±qT, #·÷&Éã&ÉTq~>±qT ≈£L&Ü ñbÕdædüTÔqïyês¡eT>∑T#·THêïeTT.

#·+Á<äeTdü ÁãVü≤àeTT
>±s¡TŹ &ÉT : n{≤¢>±? nsTT‘˚ Ç~ $q+&ç. #·+Á<äTì˝À @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ñHêï&√, Äj·TqqT H˚qT |üs¡ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ dæ~∆ø=s¡¬ø’
ñbÕdæ+#·T#·THêïqT. MTs¡÷ n{≤¢π> ñbÕdæ+#·e#·TÃqì >∑Ts¡TÔ>± #Ó|ü#·THêïqT. #·+Á<äTì >∑T]+∫q k Ǫ̂Á‘· eT+Á‘·eTT\#˚ eTqeTT
ñbÕdæ+#Ó<äeTT >±ø£̂
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nC≤‘·X¯Á‘·TsêE : kÕ«MT! y˚TeTT ñbÕdædüTÔqï{Ïº Ä |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉT eTVü≤‘·Ôs¡eTT (eT]j·TT) ãèVü≤‘Y (ô|<ä›) |ü]D≤eTeTT
ø£\yê&ÉT. ‘Ó\¢{Ï egeTT\T <Ûä]+∫qyê&ÉT (X̄ó<ä∆kÕ‹«ø£eTT) n>∑T ÁãVü≤àẙT #·+Á<äTì>±qT, #·+Á<äTì Á|ükÕ~‘·eTT\>∑T zwü<ÛäT\T>±qT,
düπs« düs¡«Á‘ê Á|üø±•+#·Tyê&ÉT>±qT ñHêïs¡ì y˚TeTT ñbÕdæ+#·T#·THêïeTT. j·T»„$<ÛäT\˝À k˛eT\‘·qT <ä+#·T≥#˚ \uÛÑ́ eT>∑T
ªk˛eTs¡düeTTµ>± ñqïB Ä ÁãVü≤ày˚T! #·+Á<äTì‘√ düVü‰, zwü<ÛäT\‘√ düVü‰, k˛eT\‘·‘√ düVü‰, #·+Á<äTì neTè‘·øÏs¡DeTT\‘√ düVü‰
ñqï~ ÁãVü≤ày˚Tˆ #·+Á<äeT+&É̋ ≤_Ûe÷ì>± ñqï~ ≈£L&Ü |üs¡ÁãVü≤ày˚Tqì m]– ñ+≥THêïeTT. <äèX¯́ eTT˝À Vü≤düT‘·̀ Á|üdüT‘·
(Á|üø£è‹`$ø£è‹) dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ≈£L&Ü Ä |üs¡ÁãVü≤ày˚T y˚+#˚dæñHêïs¡T. (Vü≤düT‘· R ô|<ä›, <=&É¶)

ªª→ #·+Á<äT&ÉT e÷Á‘·y˚T |üs¡ÁãVü≤àeTT ø±<äTˆ
→ #·+Á<äT&ÉT>± ≈£L&Ü ñqï~ |üs¡ÁãVü≤ày˚T ˆ nj·T´~ nqq´eTT düeTdüÔeTT, düeTÁ>∑eTT ≈£L&Üˆµµ

nì ñbÕdæ+#·Tyê] jÓTTø£ÿ nqïeTT (nqTuÛÑ÷‹, nqTuÛÑeeTT) ø°åDeTT bı+<ä<äT. n{Ïº ÁãVü‰àe˝Àø±qTuÛÑeeTT düs¡«<ë düs¡«Á‘ê
ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ ñ+&É>∑\<äT.

$<äT´‘Y ÁãVü≤àeTT
(yÓ\T>∑T, ‘̊CÀ|ü⁄+»eTT)

>±s¡TŹ &ÉT : @ |ü⁄s¡Twüß&Ó’‘˚ $<äT´‘Y (yÓ\T>∑T, ‘˚»düT‡) q+<äT ñ+&ç Á|üø±•+#·T#·THêïs√, Äj·TqqT ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ kÕ«qTuÛÑeeTT
ø=s¡¬ø’ H˚qT ñbÕdæ+#·T#·THêïqT.

nC≤‘·X¯Á‘·TsêE : |üs¡ÁãVü≤ày˚T ‘·q jÓTTø£ÿ ©˝≤`Áø°&Ü`eTVæ≤e÷ $X‚cÕ\#˚‘·, yÓTs¡T|ü⁄q+<äT ‘˚CÀs¡÷|ü⁄&Ó’ ≈ £L&Ü
yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡ì H˚qT ñbÕdædüTÔHêïqT. n+‘˚>±ì, |üs¡ÁãVü≤àeTT yÓTs¡T|ü⁄s¡÷|ü⁄\T (‘˚CÀ|ü⁄+»eTT\T)  <ë«sê n{Ïº  $<äT´‘Y
ñbÕdüHê|òü\+>± m|üŒ{Ïø√ dæ~∆+#·Tq~ ` nì y˚TeTT ‘·\#·≥eTT Ò̋<äT.

me«&Ó’‘̊ ÁãVü≤àẙT »>∑‘·TÔq+<äT ‘̊CÀs¡÷|üeTT>± ≈£L&Ü yÓ\T>=+<äT#·Tqï<äì ñbÕdækÕÔ&√, n{Ïºyê&ÉT ‘̊CÀ dü÷Œ¤]Ô ø£\yê&É>∑T#·THêï&ÉT.
Ä‘·ì dü+‘êqeTT, Ä‘·ìì ÄÁX¯sTT+∫qyês¡T ≈£L&Ü ‘˚CÀdü÷Œ¤]ÔdüeTì«‘·T\>∑T#·THêïs¡T.

‘·<∏ë $<äT´‹ ‘·«∫ Vü≤è<äj˚T #· @ø± <˚e‘êˆ $<äT´‘·TÔ q+<äT, ‘·«ø˘ Ç+Á~j·TeTTq+<äT düŒs¡ÙqTuÛÑeTeTT>± n>∑T edüTÔe⁄q+<äT >∑\
#Ó’‘·q´eTT ˇø£ÿfÒ. ªª‘˚CÀeTj·TeTT>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê |üs¡ÁãVü≤ày˚Tµµ nì uÛ≤$+#·T≥#˚ düs¡« düVü≤Je⁄\T ‘˚CÀeTj·T dü«s¡÷|ü⁄ …̋’
nqTuÛÑeeT>∑T#·THêïs¡T. Ä‘·àqT ÁbÕD‘̊CÀ $<äT´‘Y s¡÷|üeTT>±qT, düeTdüÔ »>∑‘·TÔqT Ä‘·à‘̊CÀeT+&É\eTT>±qT ẙTeTT ñbÕdædüTÔHêïeTT.

Äø±X¯ ÁãVü≤àeTT
>±s¡TŹ &ÉT :  Äø±X¯eTTq+<äT  @  Äø±X¯ |ü⁄s¡TcÕ_Ûe÷ì ñHêïs√, Äj·Tqj˚T X¯Øs¡ ` Ç+Á~j·T düeTT<ëj·TeTT q+<äT ≈£L&Ü
ñqï{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTT. n{Ïº Äø±X¯|ü⁄s¡Twüßì HêjÓTTø£ÿ ∫<ëø±XÊqTuÛÑe dæ~∆ ø=s¡¬ø’ H˚qT ñbÕdæ+#·T#·THêïqT. MTs¡T ≈£L&Ü n{Ïº
Äø±XÊ_Ûe÷q |ü⁄s¡Twüßì ñbÕdæ+#·T≥#̊ |üs¡ÁãVü≤àeTTqT dæ~∆+#·Tø√ >∑\T>∑T‘ês¡T. ªªÄø±XÊ‘Y yêj·TT]‘̊´e @‹µµ ̀  Ç{Ïº k Ǫ̂Á‘·eTT\‘√
Äø±X¯ |ü⁄s¡Twüß&ÉT Ä‘·à>± ñbÕdæ+#·ã&ÉT>±ø£!

nC≤‘·X¯Á‘·TsêE : |üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì $wüj·TeTT˝À n{≤ ¢ ≈ £L&Ü |üPs¡íeTT ø±<äT. Ä |üs¡eT |ü⁄s¡Twüßì y˚TeTT ªª|üPs¡Tí&ÉT.
düs¡«ÁøÏj·÷X¯SqT´&ÉT düs¡«ÁøÏj·÷r‘·T&ÉT. ìÁwæÿj·TT&ÉT. ø£s¡à\≈£î n$wüj·TT&ÉTµµ.. nì ñbÕdædüTÔHêïeTT.

Äø±X¯eTT q+<äT, Vü≤è<äj·TeTTq+<äT, Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTTq+<äT @¬ø’ø£ |ü⁄s¡Twüß&˚ ñHêïs¡T. |üPs¡íeTT ` nÁ|üe]Ô (Á|ües¡Ôqy˚T
Ò̋ìyê&ÉT) nqTq$ |üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î dü«uÛ≤‘·' ñ+&çñqï \ø£åD≤\T.

ª|üPs¡Tí&Ée≥+ #˚‘· nø£s¡Ô≈£L&Üµ nì me«s¡T |üs¡ÁãVü≤àeTTqT m]– ñbÕdækÕÔs√, yê] dü+‘êqeTT ˝Àø£eTT q+<äT $∫Ã¤qïeTT
bı+<ä<äT. n$∫Ã¤qïeTT>± ø=qkÕ>∑>∑\<äT.
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Äø±X¯eTTq+<ä+‘·{≤ |üs¡ÁãVü≤àeTT ì+&ç ñ+&Ée#·TÃ >±ø£!  |üs¡ÁãVü≤àeTT q+<äT  Äø±X¯eTT  Ò̋<äT.  |üs¡e÷‘·àqT  |üPs¡Tí&ÉT>±
ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT ‘êq÷ dü+‘êqeTT yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ ≈£L&ç ª|üPs¡Tí&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT. Ä‘·ìøÏ ˝Àø£eTT\‘√ $uÛÒ<äeTT ñ+&É<äT.
˝Àø£eTT\˙ï ≈£L&Ü ‘êH˚ nsTT ñ+&É>±, Çø£ Ä‘·à≈£î $uÛÒ<äeTT m+<äT≈£î? m<ë›ì‘√ $uÛÒ<äeTT? ˝Àø£eTT\˙ï Ä‘·àj·T+<˚ ñ+&ç
ñqï≥T¢, Ä‘·à düs¡«<ë ˝Àø±r‘·yÓTÆ ñ+&ç ñqï≥T¢ ` y˚TeTT ñbÕdædüTÔHêïeTT.

yêj·TT ÁãVü≤àeTT
>±s¡Ź eTTì : yêj·TTe⁄ q+<äT @ #˚‘·q |ü⁄s¡Twüß&ÉT düs¡«<ë düs¡« ø£<ä*ø£\≈£î, düŒ+<äq\≈£î ø±s¡≈£î&Ó’ y˚+#˚dæñHêïs√, Äj·TqH˚ H˚qT
|üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü dæ~∆ø=s¡¬ø’ ñbÕdæ+#·T#·THêïqT. ªªqeTùdÔ yêj·TT'ˆ ‘·«y˚Tq Á|ü‘·´ø£å+ ÁãVü‰àdæ`µµ Ç‘ê´~ eT+Á‘·eTT\‘√
ÁãVü≤àeTT ø=s¡¬ø’ yêj·TT<˚e⁄ì ñbÕdædüTÔHêïqT.

nC≤‘·X¯Á‘·TsêE : yêj·TTe⁄ q+<äT, ÁbÕDeTT q+<äT, Vü≤è<äj·TeTT q+<äT ̌ πø Ä‘·à<˚e‘· (~e´‘·«eTT) y˚+#˚dæ ñqï~. Ä <˚e‘·
(~e´‘·«eTT) $cÕdüVæ≤‘· ($wüeTTqT ≈£L&Ü düVæ≤+#·>∑\T>∑Tq~) ... nì e]í+#·ã&ÉT#·Tqï~.

n{Ïº düeTdüÔeTT ‘êHÓ’q Ä |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&˚ ` $wüj·TeTT\T n>∑T#·Tqïyêì >±qT, |ü+#˚+Á~j·T $wüj·Ts¡÷|ü⁄&ÉT>±qT,

` Ç+Á~j·TeTT\≈£î, Á‹˝Àø£eTT\≈£î n~Û|ü‹>±qT, Ç+Á<äT&ÉT >±qT,

` »>∑‘Y düèwæºø£s¡Ô ( Ò̋ø£) »>∑‘Y uÛ≤e≈£î&ÉT n>∑T ÁãVü≤à >±qT,

` á »>∑‘·TÔ\≈£î dæú‹ø±s¡≈£î&É>∑T yÓ’≈£î+sƒ¡T&ÉT leTHêïsêj·TDT&ÉT >±qT,

` \j·Tø±s¡T&É>∑T s¡TÁ<äT&ÉT>±qT,

` n|üsêõ‘·Tì, (|üsê»j·TeTT nqTq<˚ Ò̋q{Ïº ‘·‘·Ô«eTT>±qT) Äsê~ÛdüTÔHêïeTT.
Ä‘·àqT ̀  n|üsêõ‘·eT>∑T ÁbÕD s¡÷|ü |ü⁄s¡Twüßì>± H˚qT ñbÕdæ+#·T#·THêïqT. n{Ïº ñbÕdüq#˚ Ä ñbÕ•+#·Tyê&ÉT ̀  »j·To\T&ÉT,
|üsê»j·TeTT Ò̋ìyê&ÉT, X¯Á‘·Te⁄\qT »sTT+#·Tyê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

n–ï ÁãVü≤àeTT
>±s¡Ź eTTì : n–ïj·T+<äT @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT (|ü⁄s¡Twüø±s¡eTT) (n>∑ï´_Ûe÷q <˚e‘ê|ü⁄s¡Twüß&ÉT) y˚+#˚dæ ñHêïs√, Äj·TqH˚ H˚qT/
ÁãVü≤àeTTø=s¡¬ø’ ñbÕdæ+#·T#·THêïqT. n–ïH˚ |üs¡e÷‘·à>± k˛ÔÁ<ë<äT\T düeT]ŒdüTÔHêïqT. ªn–ï πsÔ»k˛ ãVü≤à<Ûës¡D+µ ` nì
‘˚CÀÁãVü≤àeTTø=s¡≈£î ñbÕdædüTÔHêïqT.

nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄ : Ä |üs¡ÁãVü≤àeTTqT ªªn–ïs¡÷|ü⁄&ÉT e÷Á‘·y˚Tµµ >± y˚TeTT ñbÕdæ+#·≥+ Ò̋<äT. |üs¡ÁãVü≤àeT÷]Ô düs¡«$wüj·TeTT\T
‘êH˚ nsTT, düs¡« $wüj·TeTT\≈£î y¬̊s’q{Ïº $cÕdüVæ≤>± ($wüj·TeTT\qT düVæ≤+#·Tyê&ÉT>±) Hê#˚ ñbÕdæ+#·ã&ÉT#·THêïs¡T. me«¬s’‘˚
|üs¡e÷‘·àqT düs¡« $wüj·÷r‘·T&ÉT>±qT, düs¡« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT, ì]«wüj·TT&ÉT>±qT, $cÕdüVæ≤>±qT ñbÕdækÕÔs√, n{Ïºyê&ÉT Ç‘·s¡T\qT
düVæ≤+#·Tyê&É>∑T#·THêï&ÉT. Ä‘·ì dü+‘êqeTT, •wüß´\T, ùdïVæ≤‘·T\T ≈£L&Ü Ä‘·ì|ü≥¢ düVü≤qeTT ø£\yês¡>∑T#·THêïs¡T.

n|ü⁄‡ÁãVü≤àeTT
>±s¡Ź eTTì : nsTT‘˚ sêC≤! Ç+ø± Hê ñbÕdüq Ç≥T¢qï~.  »\eTTq+<äT (ñ<äø£eTT q+<äT) @ ÁbÕD dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T |ü⁄s¡Twüß&ÉT
ñHêïs√, Äj·TqqT  H˚qT á <˚Vü≤` Ç+Á~j·TeTT\˝À >∑\  |üs¡ÁãVü≤àeTTø=s¡¬ø’  ñbÕdæ+#·T#·÷ ÁãVü≤àeTTqT #˚s¡T≥≈ £î
ÄX¯j·TeTT>± ø£*– ñ+≥THêïqT. (ªªÄb˛yê Ç<ä>¥+ düs¡«yéTˆ $X¯«uÛÑ÷‘êHê´|ü'ˆ nqïe÷b˛! düÁe÷{Ÿ Äb˛! $sê{Ÿ Äb˛!µµ...
Ç‘ê´~ XÀ¢ø±\ <ë«sê) »\<˚e‘·qT k Ǫ̂Á‘·+ #˚j·T>±, ÁãVü≤àeTT \_Û+#·>∑\<äT.
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nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄ : $TÁ‘·e÷! >±s¡Ź eTT˙! ñ<äø£eTT q+<ä* ÁbÕDs¡÷|ü⁄&Ó’q |ü⁄s¡Twüß&ÉT e÷Á‘·y˚T |üs¡ÁãVü≤àeTT ø±<äT. |üs¡e÷‘·à
jÓTTø£ÿ ˇø±H=ø£ s¡÷|üeTTqT rdüTø=ì Ç~j˚T |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ |üPs¡í s¡÷|üeTTµµ nì |üPõ+#·T≥#˚ n~ ªªdüeTÁ>∑eTT`|üPs¡íeTT
n>∑T Ä‘√àbÕdüqµµ m{≤¢ ne⁄‘·T+~? ªª»˝≤_Ûe÷q |ü⁄s¡Twüß&ÉT |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ ˇø±H=ø£ n+X¯s¡÷|ü⁄&˚µµ nqT uÛ≤eqqT
ÄÁX¯sTT+∫, n|ü⁄‡|ü⁄s¡Twüßì (»\<˚e‘·qT) ñbÕdædüTÔHêïeTT.

me«s¡T MTs¡T #Ó|ü »˝≤_Ûe÷q<˚e‘·qT Ä‘·à≈£î Á|ü‹_+ã s¡÷|üeTT>±qT, Ä‘·àqT _+ãs¡÷|üeTT>±qT, ñbÕdædüTÔHêïs√, Ä ñ
bÕdæ+#·Tq~ Ä‘·àjÓTTø£ÿ ø£fi¯j˚Tˆ »\eTTq+<äT>∑\ düs¡«Je⁄\ <ëVü≤eTT rπsÃ Á‘êDs¡÷|ü <˚e‘·>± ñqï~ ≈£L&Ü Ä‘·à jÓTTø£ÿ ̌ ø£
$X‚wü dü+Á|ü<äs¡Ùqy˚Tˆ á$<Ûä+>± ñbÕdæ+#·Tyêìì Á|ü‹≈£L\ |òü\eTT\T düMT|æ+#·e⁄. ô|’>± Ä‘·ì Á|ü‹_+ãs¡÷|üy˚T Ä‘·ìøÏ
|ü⁄Á‘· dü+‘êqeTT>± n>∑T#·THêïs¡T.

˙s¡T, πs‘·düT‡`Vü≤è<äj·TeTT q+<äT ̌ πø <˚e‘·. Ä <˚e‘·≈£î ªÁ|ü‹s¡÷|ü⁄&ÉTµ nH˚~ >∑TDeTT. düs¡«Á‘ê düeTs¡÷|ü⁄&Ó’j·TTqï |üs¡e÷‘·àqT
»\eTTq+<äT≈£L&Ü ñbÕdædüTÔHêï+.

Ä<äs¡Ù |ü⁄s¡Twüß&ÉT
>±s¡TŹ &ÉT : n<ä›eTT˝À @ Á|ü‹_+ã|ü⁄s¡Twüß&ÉT ø£ì|ædü÷Ô ñ+{≤&√, Äj·TqqT H˚qT |üs¡ÁãôVAàbÕdüq ø=s¡¬ø’ ñbÕdæ+#·T#·THêïqT.
(ìC≤‘·àø±≈£î+&Ü, ˇø£ <˚e‘·qT ( Ò̋ø£) ne‘ês¡ |ü⁄s¡Twüßì ( Ò̋ø£) >∑Ts¡Te⁄qT ñbÕdæ+#·≥eTT).

(1) ìs¡à\eT>∑T n<ä›eTTq+<äT (2) ‘·~‘·s¡eTT\>∑T K&ÉZeTT yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïj·T+<äT (ÇqTeTT˝À Ò̋ì \ø£åDeTT K&ÉZeTTq+<äT
ª|ü<äTqTµ s¡÷|üeTT>± n> ∑T|æ+#·TØ‹>±) ` Á|ü‹_+_+#·T dü«uÛ≤eeTT‘√ ø£ì|æ+#·T |ü⁄s¡Twüß&˚ |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉT. |üs¡e÷‘·à
_+ã|ü⁄s¡Twüßì>±qT, ª»>∑‘·TÔµ  nH˚ <äs¡ŒDeTT˝Àì  Á|ü‹_+ãy˚T ªJyê‘·àµ  nì |üsê‘·‘·Ô« dæ~∆¬ø’  Á|ü‹_+ã (n+XÊ)  |ü⁄s¡Twüßì
ñbÕdædüTÔHêeTT.

nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄ : n<ä›eTT q+<äT Á|ü‹|òü\ (Reflecting) dü«s¡÷|ü⁄&Ó’qyê&ÉT Ä‘·àj·T>∑T ÁbÕDdü«s¡÷|ǜ düeTÁ>∑eTT ø±<äT. Á|ü‹_+ãeTT
jÓTTø£ÿ ø±s¡D dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T _+ãdü«s¡÷|ü Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì H˚qT |üs¡e÷‘·à>± ñbÕdæ+#·T#·THêïqT. n{Ïº |üs¡e÷‘·àj˚T s√∫wüßíe⁄
(düs¡«eTTqT Á|üø±•+|üCÒj·TTyê&ÉT)ˆ dü«j·T+ Á|üø±X¯≈£î&ÉTˆ d”«j·T Á|üB|æÔ ø£\yê&ÉTˆ

mes¡T Á|ü‹_+ãeT>∑T Je⁄ì n~Û>∑$T+∫, n<ë›ìøÏ Ä<Ûës¡eT>∑T |üs¡e÷‘·àqT ñbÕdækÕÔs√, n{Ïºyês¡T B|æÔ ø£\yês¡>∑T#·THêïs¡T.

` Á|ü‹_+ãeTTqT (ˇø£ e´øÏÔH√, ˇø£ <˚e‘·H√) ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT → nH√´bÕdü≈ £î&ÉT!
` _+ãeTTqT (düs¡« n+‘·sê´$Tì) ñbÕdæ+#·Tyê&√ → nqH√´bÕdü≈£î&ÉT.

_+uÀbÕdüq ÄÁX̄sTT+#·Tyê&ÉT Á|ü‹_+ãe÷Á‘· s¡÷|üeT>∑T á <äèX̄´»>∑‘·TÔqT Ä‘·àj·T+<äT Ä‘·à≈£î n_ÛqïeTT>± <ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT.

n+‘·+ |üXÊÃ‘Y (yÓfi¯ófl#·Tqï e´øÏÔ yÓqTø£ >±* e\q |ü⁄≥Tº) X¯ã›eTTˆ
>±s¡TŹ &ÉT : düπs"! H˚qT ìs¡«]Ô+#˚ eTs=ø£ ñbÕdüq >∑T]+∫ #Ó|ü#·THêïqT. $q+&ç. ̌ ø£&ÉT q&É∫ yÓfi¯ófl#·÷ ñqï|ü&ÉT >±* e\q
@ ªwtwtµ X¯ã›eTT (EjYT EjYT) ` |ü⁄≥Tº#·Tqï<√, n{Ïº n+‘·+  |üXÊÃ‘Y  yêj·TT»ì‘·  X¯ã›eTTqT ªÁãVü≤àeTTµ>± uÛ≤$+∫ H˚qT
ñbÕdüq #̊j·TT#·THêïqT. Ä X̄ã›eTTq <̊ùV≤+Á~j·÷~ düeTT<ëj·TeTTq+<äT |üs¡ÁãVü≤àeTT ø=s¡¬ø’ ñbÕdædüTÔHêïqT. ø£~ Ò̋ <̊Vü≤eTT\qT
Á|üø£ÿ≈£îô|{Ïº, ø£~*+#˚yêìì Ä‘·à>± ñbÕdæ+∫, Ä ñbÕdüHê Á|üjÓ÷»qeTT>± Ä‘·à<äs¡Ùq+ #˚düTÔHêïeTT.

nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄ : eTVü≤˙j·÷! MTs¡T #Ó|æŒq{Ïº n+‘·+ |üXÊÃ‘Y X¯ã›eTTqT (ªªˇø£&ÉT q&ç∫ yÓfi¯ófl#·Tqï|ü&ÉT yÓqTø£>± $qã&ÉT#·Tqï
}|æ]X¯ã›eTTµµ)qT H˚qT ÁbÕDX¯øÏÔ jÓTTø£ÿ ˇø£ ÁøÏj·÷Á|ü<äs¡ÙqeTT>± e÷Á‘·y˚T uÛ≤$düTÔHêïqT>±ì, düeTÁ>∑eT>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT>±
ø±<äT.
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me«¬s’‘˚ á <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ ø£<ä*ø£\T, X¯ã›eTT\T $uÛÑeeTT\T, ` Çe˙ï ≈£L&Ü ÁbÕDX¯øÏÔ jÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡ÙqeTT Ò̋ ` nì
>∑eTìdü÷Ô.. ÁbÕDX¯øÏÔì ªªÄ‘·à jÓTTø£ÿ dü+Á|ü<äs¡ÙqeTTµµ>± <ä]ÙkÕÔ&√, ªªÇ<ä+‘ê ÁbÕD‘·‘·Ô«Á|ü<äs¡Ùqµµ>± <ä]ÙkÕÔ&√, n{Ïºyê&ÉT
|üPsêíj·TTsê›j·TeTT ø£\yê&É>∑T#·THêï&ÉT. n{Ïºyê&ÉT nsêúj·TTwüßÿ&ÉT ne&ÉT.

~≈£åî |ü⁄s¡Twü ñbÕdüq
>±s¡Ź eTTì! : z nC≤‘·X¯Á‘·T eTVü‰sêC≤! ~≈£îÿ\+<äT, $ìøÏ&ç j·T+<äT (ÁXÀÁ‘·eTT\+<äT) Vü≤è<äj·TeTTq+<äT n_Ûe÷qeTT
ø£*–j·TTqï HêjÓTTø£ÿ eTs=ø£ |ü⁄s¡Twüßì >∑T]+∫q ñbÕdüq >∑T]+∫ #Ó|ü#·THêïqT. 8 ~≈£îÿ\+<äT @ ªªnwüº~ø˘ n_Ûe÷q
|ü⁄s¡Twüß&ÉT ` ~ø˘ <˚e‘·µµ>± Á|üe]Ô+#·T#·THêïs√, n{Ïº ~≈£åî nVü≤+ø±]ì |üs¡ÁãVü≤àeTTø=s¡¬ø’ Äsê~ÛdüTÔHêïqT. n{Ïº nwüº~ø˘ bÕ\ø£
n_Ûe÷q <˚e‘· ÁãVü≤àeTT>± MTs¡T Äsê~Û+#·e …̋qT. (ªªz+ ÁbÕ¬ø’Ã ̀  <äøÏåD≤jÓÆT ̀  Á|üB#Ó’́  ̀  ñB#Ó’́ ` }s¡∆« ̀  n<Û√ ~XÊj·÷XÊÃ
<˚e‘ê ` @‘·kÕ´+ Á|ü‹edü+‹µµ ` nì ñbÕdæ+#ê*).

nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄  : me&ÉT ¬s+&Ée yê&ÉT>± n>∑T≥j˚T Ò̋<√,.. n{Ïº Ä‘·à |ü⁄s¡Twüßì H˚qT ñbÕdædü÷Ô ñ+&É≥eTT #˚‘·, MTs¡T
#Ó|ü#·Tqï ~≈£åî ` |ü]$T‘· ñbÕdüqqT |üPs¡íeT>∑T |üs¡eT |ü⁄s¡Twüßì Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì düeTÁ>∑eTT>± y˚TeTT uÛ≤$+#·≥eTT Ò̋<äT.

düsê«+‘·sê´$T,  düs¡« ‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT  n>∑T ` Ä‘·à|ü⁄s¡Twüßì n~«rj·TeTT>± ñbÕdæ+#·T≥#˚  Ä‘·&ÉT  düs¡«<ë ‘√&ÉT nsTT
ñ+{≤&ÉT.

#Ûêj·÷eTj·T |ü⁄s¡Tc˛bÕdüq
>±s¡TŹ &ÉT : ̇ &É (#Ûêj·T)˝À ‘ê<ë‘·à´eTT n>∑T#·Tqï @ |ü⁄s¡Twüß&ÉTHêï&√ (#Ûêj·T|ü⁄s¡Twüß&Ó’ ñHêï&√), ̀  Ä‘·H˚ |üs¡ÁãVü≤àeTT>± H˚qT
ñbÕdædü÷Ô edüTÔHêïqT. ª#Ûêj·÷e÷Á‘·eTTµ nq‘·–q <˚Vü≤ ` Ç+Á~j·T düeTT<ëj·TeTTqT ÁãVü≤àeTT>± uÛ≤eq #˚dü÷Ô ÁãVü≤àeTT
ø=s¡¬ø’ Äsê~ÛdüTÔHêïqT.

nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄ : H˚qT |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&˚ ªeTè‘·T´e⁄µ>± (e÷s¡TŒ #˚s¡TŒ\T bı+<äTq~>±) ≈£L&Ü ñqï≥T¢ ñbÕdædüTÔHêïqT. Ä‘·à jÓTTø£ÿ
#Ûêj·Tj˚T Á|üø£è‹. Á|üø£è‹˝Àì<ä+‘ê e÷s¡TŒ#˚s¡TŒ\T #Ó+<äTqï{Ïº~. dü«‘·'>± düs¡«<ë @<Ó’‘˚ ì]«ø±s¡ dü«s¡÷|üeT>∑T ‘·‘·Ô«eTT jÓTTø£ÿ
Á|ü<äs¡ÙqyÓTÆj·TTqï<√,.. n<ë›ìì |üPõ+#·T#·THêïeTT. dü$ø±s¡eT> ∑T #Ûêj·÷s¡÷|ü »> ∑‘·TÔ ì]«ø±s¡eT> ∑T ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ
ˇø±H=ø£$X‚wü+>± e÷#˚ <ä]Ù+#·ã&ÉT#·÷, ñbÕdæ+#·ã&ÉT‘√+~.

Á|ü‹ Je⁄ì˝ÀqT C≤„qeTT ñ+&çj˚T ñqï~. n~ nC≤„qeTT#˚ ø£|æŒ ñ+#·ã&ç ñ+{À+~. Ä nC≤„qy˚T #Ûêj·T.
(1) <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ #Ûêj·T (˙&É) s¡÷|üeTT˝À ñ+&˚ Nø£{Ï j·T+<äTqT,
(2) ªn<Ûë´‘·àeTTµ nqã&ÉT e´wæº jÓTTø£ÿ eTqdüT‡˝À $y˚ø£eTTqT ø£|æŒ ñ+#˚ nC≤„qeTT q+<äTqT,
(3) Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTTq+<äTqT, `

á ª3µ kÕúqeTT\˝ÀqT ˇø£ÿfÒ Ä‘·à<˚e‘·̂   nq>± eTè‘·T´e⁄ ≈£L&Ü Ä‘·àjÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡ÙHê#·eT‘êÿs¡y˚T! Ä eTè‘·T´ <˚e‘·qT
(e÷s¡TŒ`#̊s¡TŒ\qT) Ä‘·à≈£î n_ÛqïeTT>±, Ä‘·àø£fi≤ $X‚wüeTT>± me«&É÷ <ä]Ùdü÷Ô ñbÕdækÕÔ&√, n{Ïºyê&ÉT |üPs¡íeT>∑T Äj·TTsê›j·TeTT
ø£*– ñ+&É>∑\&ÉT.

ãT~∆j˚Te ÁãVü≤àyéT ` ñbÕdüq
>±s¡TZ´&ÉT : z eTVü‰sêC≤! H˚qT Äj·÷ $X‚wüeTT\qT Ä‘√àbÕdüq¬ø’ ñ|üø£s¡DeTT\T>±qT, Ä‘·à > ∑T]+∫q nDÒ«wüD\≈ £î
e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTT\T>±qT dü÷∫dü÷Ô edüTÔqï|üŒ{Ïø° MTs¡T @<√ $~Û>± n<ë›ìì ª Ò̋<äT` Ò̋<äTµ nì K+&çdü÷Ô edüTÔHêïπs!

düπs"! Ç~ $q+&ç.. ãT~∆ dü«s¡÷|üyÓTÆq Á|üC≤|ü‹j·T+<ä* |ü⁄s¡Twüßì (nj·TyéT Ä‘·àì |ü⁄s¡Twü @e) H˚qT nK+&Ü‘·àuÛ≤eq ø=s¡¬ø’
ñbÕdædüTÔHêïqT.
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n+‘˚ø±≈£î+&Ü á ªJyê‘·àµqT |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üeTT dæ~∆+#·T≥ ø=s¡¬ø’ |üs¡ÁãVü≤àeTTqT ãT~∆<˚e‘êsê<ÛäHê |üPs¡«ø£+>±
ñbÕdæ+#·T#·THêïs¡T.
nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄ :  ãT~∆ düVæ≤‘·T&Ó’  ø£ì|æ+#˚  Jyê‘·àqT  H˚qT  ãT~∆  s¡÷|ü⁄ì>± >±ì,  Jyê‘·à>±  >±ì  ñbÕdæ+#·≥eTT Ò̋<äT.
eT]?  ªªJyê‘·à ̀  |üs¡e÷‘·à\  nuÛÒ<äeT>∑T |üs¡ÁãVü≤ày˚T Jyê‘·à e …̋  nC≤„q (Nø£{Ï)  <äèwæºøÏ  n>∑T|ædüTÔHêïs¡Tµµ ̀  nqT uÛ≤eq#˚
H˚qT ñbÕdædüTÔHêïqT.
nq>±, me«&Ó’‘̊ ãT~∆j·T+<äT n_Ûe÷qeTT>∑\ Jyê‘·à>± ø£ì|ædüTÔHêï&√, Ä‘·&ÉT Jyê‘·à nsTT ñ+&É≥eTT dü+<äs¡“¤e÷Á‘· dü‘·́ eTì,
düVü≤»eTT>± (Factually speaking, Originally speaking) á Jyê‘·àj˚T dü<ë |üs¡ÁãVü≤àeTì (dü<ë•e ÁãVü≤àeTì) H˚qT m]–
ñbÕdædüTÔHêïqT. á ãT~∆ |ü⁄s¡Twüßì ( Ò̋ø£, Jyê‘·à |ü⁄s¡Twüßì) ªªÄ‘·àì«µµ → düVü≤»+>±H˚ eTqdüT‡≈£î ã<äT∆&ÉT ø±q{Ïº eTH√ ãT<äT∆\
nr‘·T&Ó’q{Ïº ( Ò̋ø£) eTH√`ãT<äT∆\≈£î Äe\ düs¡«<ë y˚+#˚dæj·TTqï{Ïº ªª|üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«y˚Tµµ ̀  nì uÛ≤eH√bÕdüq ø£*– ñ+≥THêïs¡T.
me«s¡T á Jyê‘·à‘√ ª|ü⁄s¡Twüß&ÉTµ>± ø£ì|æ+#˚ ‘·‘·Ô«eTTqT |üs¡e÷q+<ä s¡÷|üeT>∑T ªÁãVü≤àeTTµ>± ñbÕdækÕÔ&√,... n{Ïºyê&ÉT
dü«j·TeTT>± ªªÄ‘·àì« (Ä‘·àqT m]–, Ä‘·àj˚T ‘·q dü«s¡÷|üeTT>± <Ûä]+∫qyê&ÉT) n>∑T#·THêï&ÉT. Ä‘·ì dü+‘êqeTT, Ä‘·ìì
ÄÁX¯sTT+#·T •wüß´\T, Ä‘·ìì  |ü]Á|üX¯ï\‘√  düMT|æ+#·Tyês¡T ≈£L&Ü Ä‘·àqT´\T [ Ä‘·àj˚T ‘·qTe⁄>± (dü«s¡÷|üeTT>±) <Ûä]+∫
ñqï{Ïº ms¡Tø£ >∑\yês¡T] n>∑T#·THêïs¡T.

` ` `
á$<Ûä+>± >±s¡TŹ &ÉT` ªªÄ‘·àø=s¡¬ø’ dü+C≤„|üPs¡«ø£ ñbÕdüq #̊j·÷*`nì #Ó|ü⁄Œ,` dü÷#·q≈£î nC≤‘·X̄Á‘·TsêE` ªªÄ‘·à>± <ä]Ù+#·≥eTT,
Ä‘·à≈£î nuÛÒ<äeTT>± #·÷&É≥eTT, Ä‘·à jÓTTø£ÿ $X‚wüDeTT>±, ∫‘·ÿfi¯>± uÛ≤$+#·≥eTT, Ä‘·àqT á ø£qã&˚ n+‘·{Ïø° n~«rj·TeTì
` (á ø£qã&˚ n+‘ê ≈£L&Ü Ä‘·à≈£î n~«rj·TeTì), nuÛÒ<äeTì ñbÕdæ+#·≥eTTµµ nH˚ Á|ü‹bÕ<äq‘√`K+&çdü÷Ô sêkÕ>±s¡T.
n|ü&ÉT Ä >±s¡TŹ &ÉT ` ªªÇø£ á‘·ì eTT+<äT Ä‘√àbÕdüq >∑T]+∫ (u≤Vü≤´yÓTÆq ˇø£ $X‚wüeTTqT Ä\+ãqeTT>± rdüTø√e≥eTT
>∑T]+∫) Ç+πø$T Á|ü‹bÕ~+#·>∑\qT?µµ.. nì ‘·\∫ eTÚqeTT eVæ≤+#ês¡T. ª‘·Tw”íuÛ≤eeTTµ#̊ e÷≥\T sêìyêìe …̋ ñ+&çb˛j·÷s¡T.
nC≤‘·X̄Á‘·Te⁄ : $TÁ‘·e÷! eTTì≈£îe÷sê! >±s¡Ź  eTVü‰X̄j·÷! Ä‘·àqT dæ~∆+#·Tø=H̊ e÷s¡ZeTT>± MTs¡T #ÓbÕŒ\qTø=qï~ Ç+‘·es¡πøHê?
Ç+ø± @eTHêï ñqï<ë? @‘êeq÷ï Ç‹? Ç+‘˚Hê?
(øÏyéT) @‘êe‘Y ÁãVü≤à eT]C≤„‘·yéT Ç‹?  Ç+‘·≈£î$T+∫q~  ÁãVü≤àeTT  >∑T]+∫q |ü]C≤„qeTT <äècÕº́  MT <äèwæº̋ À Ç+πøyÓTÆHê
ñqï<ë?
n¨dæ«‘Y n~Ûø£yéT nd”Ô‹? Ç+‘·ø£Hêï eTπseTHêï n~Ûø£+>± ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ ñqï<äì #Ó|üŒ<ä\TdüTÔHêïsê?
>±s¡Ź  eTTì : z sêC≤! @‘êe‘êBÛ Ç‹ˆ Hê≈£î Ç+‘·es¡πø ‘Ó\TdüT.  HÓ’‘êe‘ê $~‘˚, q ªÁãVü≤àµ $~‘·+ uÛÑe‹ ` Ç‹ˆ
Ç+‘·≈£î$T+∫ ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ #Ó|üŒ{≤ìøÏ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT.
ne⁄qT. ªªÇ+‘·e÷Á‘·eTT ‘Ó*j·TT≥#˚ ÁãVü≤àeTT Hê≈£î ‘Ó*dæq≥T¢ ø±<äTµµ ` nì ≈£L&Ü ‘·\#·T#·THêïqT.
nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄ : Ç+‘·e÷Á‘·y˚T MTs¡T m]– ñ+fÒ, n|ü&ÉT MTs¡T ÁãVü≤àeTTqT |üP]Ô>± m]–q≥T¢ ø±<äì, eTs=ø£ ø√DeTT qT+&ç
ÁãVü≤àeTTqT |ü]o*+∫ rsê\ì H˚qT ‘·\#·T#·THêïqT. ø£å$T+#Ó<äs¡T >±ø£̂
>±s¡Ź eTTì : ne⁄qT! z Á|æj·T nC≤‘·X¯Á‘·÷! H˚qT ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ |üP]Ô>± m]– ñ+&É̋ Ò<äì, MT jÓTTø£ÿ (dü<√´eTTø£Ô)
$es¡D\#˚ eT]ø=+‘· H˚s¡TÃø√>∑\qì Ç|ü&ÉT Hê≈£î nì|æk Ǫ̂+~. ‘Ó*j·Tek Ǫ̂+~. n+<äT#˚‘·, H˚qT MT#˚ uÀ~Û+#·ã&ÉT≥¬ø’
$TeTTà\qT •wüß´&ÉHÓ’ X¯s¡DT y˚&ÉT#·THêïqT. MTs¡T Hê≈£î ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ uÀ~Û+#· y˚&ÉTø=qT#·THêïqT. >∑Ts¡Te⁄>± $TeTTà\qT
n] ∆düTÔHêïqT.
nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄ : z >±s¡Ź  eTVü‰X¯j·÷! MTs¡T »qà‘·' Áu≤Vü≤àD≈£î\ dü+C≤‘·T\T. l ã˝≤øÏ ãTTwæ|ü⁄Á‘·T\T. ÄÁX¯eTyêdüT\T.
sêE\eT>∑T e÷≈£î |üP»˙j·TT\T. nqTdüs¡D°j·TT\T. eT], H̊H√? ̌ ø£ kÕe÷q´ sêEqT. MT n+‘·{Ïyê]øÏ̀ Áu≤Vü≤àD ≈£î\Eq≈£î,
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ˇø£ kÕe÷q´ sêEq>∑T H˚qT ÁãVü≤àeTTqT m{≤¢ uÀ~Û+#·≥eTT? ø£åÁ‹j·TT&Éq>∑T qqTï MT e+{Ïyês¡T ÁãVü≤àC≤„qeTT ø=s¡¬ø’ X¯s¡DT
y˚&É≥e÷? Ç~ $|üØ‘·yÓTÆq $wüj·TeTT ø±<ë? ˝Àø£ eTsê´<ä ø±<˚!

u≤˝≤øÏ ` >±s¡Ź eTTì : z sêC≤! nC≤‘·X¯Á‘·÷! ˇø£&ÉT C≤„qeTT#˚‘· ñqï‘·T&ÉT>±ì, »qà#˚‘·  ø±<äT ø£<ë! Áu≤Vü≤àD´eTT yÓTT<ä̋ …’q
düs¡« ̋ ÖøÏø£yÓTÆq (˝Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq) $X‚cÕ\ jÓTTø£ÿ eTVü≤<ëX¯j·TeTT ÁãVü≤àC≤„qy˚T ø£<ë! ÁãVü≤àC≤„qeTTqT nqTdü]+∫ e÷Á‘·y˚T
ˇø±H=ø£&ÉT Áu≤Vü≤àDT&ÉT. n+‘˚>±ì, ø£s¡à\#˚‘·, »qà #˚‘· Áu≤Vü≤àDT&ÉT (ñ‘·Ôe÷s¡úeTT <äècÕº́ ) ø±C≤\&ÉT ø£<ë! MTs¡T ÁãVü≤àeTT
>∑T]+∫ n~Ûø£eTT>± m]– ñqï≥T¢>± n>∑T|ædüTÔHêïs¡T. n+<äT#˚‘· Ä‘·àC≤„Hê]∆HÓ’ $TeTTà\qT X¯s¡DTy˚&É≥eTT düeTT∫‘·eTT, XÊg
düeTà‘·eTT ≈£L&Üˆ n+<äT#˚‘· ªªá Je⁄&ÉT eTs¡DÏ+∫ mø£ÿ&çøÏ yÓfi¯ó¢#·THêï&ÉT? ‹]– »qà m{≤¢ bı+<äT#·THêï&ÉT?µµ ` á
$wüj·TeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q C≤„qeTT Hê≈£î Á|ükÕ~+#·+&ç.
n+<äT#˚‘· H˚qT $TeTTà\qT >∑Ts¡Te⁄>± uÛ≤$dü÷Ô, •wüß´&ÉHÓ’ X¯s¡DT y˚&ÉT#·THêïqT. <äj·T‘√ Ä‘·àC≤„qeTTqT uÀ~Û+#·+&ç.
nC≤‘·X̄Á‘·Te⁄ : $TÁ‘·e÷! n{≤¢π>! nsTT‘̊ düVü≤bÕsƒ¡≈£îì>± (Like a Co-Student) H̊qT m]– ñqï+‘·es¡≈£î MT≈£î $X̄<ä|üs¡TkÕÔqT.
eTs¡\ n&É>∑+&ç.
>±s¡Ź eTTì : >∑Ts¡Tesê´! nC≤‘·X¯Á‘·TeTVü‰sêC≤! H˚qTñbÕdædü÷Ô MT≈£î $e]+∫ #Ó|ü⁄Œø=düTÔqï ªªn~‘·́ |ü⁄s¡Twü Áã¨àbÕdüq,
#·+Á<ä|ü⁄s¡Twü Áã¨àbÕdüq, $<äT´‘Y (‘̊») Áã¨àbÕdüq, nø±X̄s¡÷|ü Áã¨àbÕdüq, yêj·TT`n–ï`n|ü⁄‡ (»\) ̀  uÛÑ÷ Áã¨àbÕdüq,
Á|ü‹_+ã |ü⁄s¡Twü Áã¨àbÕdüq, yêj·TTdü+#·\qs¡÷|ü Áã¨àbÕdüq, ~ø˘Áã¨àbÕdüq, #Ûêj·÷|ü⁄s¡Twü Áã¨àbÕdüq, ãT~∆|ü⁄s¡Twü
Áã¨àbÕdüq` Çe˙ï ≈£L&Ü |üs¡Áã¨àbÕdüq‘√ düe÷qeTT ne≥+ Ò̋<äì ‘·eT ñ<›̊X¯́ e÷? eT] ÁãôVAàbÕdüq $~Û @~?
nC≤‘·X¯Á‘·TsêE : ne˙ï >=|üŒ ñbÕdüq Ò̋̂  nqTe÷q+ Ò̋<äT. nsTT‘˚, Çe˙ï düeTÁ>∑eT>∑T ªÁã¨àbÕdüqµ nì n<Ûë´‘·à XÊÁdüÔ
Vü≤è<äj·TeTT <äècÕº́  nì|æ+#·Tø√e⁄. n$ ªnH√´bÕdüqµ nì nì|æ+#·T≈£î+{≤sTT. nqH√´bÕdüq nì|æ+#·Tø√e⁄. nH√´bÕdüqqT
nqH√´bÕdüq>± r]Ã~<äT›ø√yê*, eT]ˆ
>±s¡Ź eTTì : z¨! ªªdüeTdüÔeTT ÁãVü≤ày˚Tµµ nqT ñbÕdüq≈£î Hê≈£î <ë] #·÷|ü⁄#·THêïs¡Tø£<ë?
nC≤‘·X¯Á‘·TsêE : $TÁ‘·e÷! kÂbÕ~Ûø£ (dü ñbÕ~Ûø£) ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫q ñbÕdüq ` Áø£eT+>± ªªìs¡TbÕ~Ûø£ (düeTdüÔ ñbÕ~Û
uÛ≤eeTT\≈ £î, HêeT ` s¡÷|üeTT\≈ £î Äe\> ∑\) ` düsê«<Ûës¡ Áã¨àbÕdüqµµ>± |ü]yêø£´eT> ∑T>±ø£ ` nqTs¡÷|üeTT> ∑\
ªdüeTÁ>∑Áã¨àbÕdüqµ >∑T]+∫ MTeTT+<äT Á|ükÕÔ$+#·≥+ »]–+~. n+‘·es¡πøˆ
>±s¡Ź eTTì : >∑Ts¡T<˚yê! eT+∫~. nsTT‘˚ á Je⁄&ÉT me&ÉT? m{Ïºyê&ÉT?
nC≤‘·X¯Á‘·TsêE : ñbÕdüq #˚düTÔqï H˚qT, MTs¡T, á düeTdüÔ Je⁄\T ` nK+&ÉeTT, nÁ|üy˚Tj·TeTT, ì‘·´eTT, dü‘·´eTT,
neTè‘·s¡÷|üeTT n>∑T ÁãVü≤ày˚T nsTT ñHêïeTT. n{Ïº nqTì‘·́ , kÕ«uÛ≤$ø£ dü+<äs¡Ùqy˚T ª|üs¡Áã¨àbÕdüqµ nì y˚<äeπsDT´\ ñ
<›̊X¯́ eTT. n~j˚T ªª‘·‘Y ‘·«y˚Teµµ ` nqã&ÉT ‘·‘√Ô«bÕdüq.
>±s¡Ź eTTì :  n{Ïº ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ Hê≈£î ñ|ü<˚•+#·+&ç.
nC≤‘·X¯Á‘·TsêE : ùdïVæ≤‘·T&Ü! MTs¡T ã˝≤øÏ eTVü≤]¸|ü⁄Á‘·T\T. »qà`ø£s¡à\ #˚‘· Áu≤Vü≤àD≈£î\ dü+C≤‘·T\T. Çø£ H˚q+{≤sê?
ø£åÁ‹j·T ≈£î\+˝À |ü⁄{Ïº sê»<Ûäs¡àeTT ìs¡«]Ôdü÷Ô ñqïyê&ÉqT. Áu≤Vü≤àDT&ÉT ø£åÁ‘·Tj·TTì >∑Ts¡Te⁄>± ÁãVü≤àC≤„qeTT #Ó|üŒeTq≥eTT
dü+Á|ü<ëj·T+ ø±<äì nqT≈£îHêï+ ø£<ë! nsTTHê ≈£L&Ü, ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫q C≤„qeTT ø=s¡≈£î MTs¡T MT kÕ<Ûäq\#˚ ns¡TΩ\T.
n+<äT#˚‘·, |ü<ä+&ç. eTqeTT ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq ` ìs¡÷|üD\qT ìs¡«]Ô+#·T≈£î+<ëeTT. H˚qT düVü≤bÕsƒ¡≈£îìe …̋ (Like
a co-student) Hê≈£î ‘Ó*dæq~ $e]+∫ #Ó|ü⁄‘êqT.

m m m

nC≤‘·X¯Á‘·TsêE ˝Ò∫ ì\T#·THêïs¡T. ø=+#·eTT dæ>∑TZ|ü&ÉT#·Tqï >±s¡Z´ eTTìì düMT|æ+#ês¡T. ` ‘·+ >±s¡Z´+ dü\»®e÷qdü´
$ÁX¯+uÛÑ»Hêj·T, bÕDÖ Vü≤düÔ Ä<ëj·T >∑èV”≤‘ê«, ñ‘·Ôùdú ñ‹ú‘·yêHé! Ä eTTìøÏ ø=+#·eTT $XÊ«düeTT, ñ‘ê‡Vü≤eTT ø£*–+#·{≤ì¬ø’
‘·q ns¡#˚sTT‘√ yê] #˚sTT |ü≥Tº≈£îHêïs¡T.
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nC≤‘·X¯Á‘·T eTVü‰sêE >±s¡Ź eTTì #˚sTT |ü≥Tºø=q>± n|ü&ÉT yê]<ä›s¡T nø£ÿ&ç qT+&ç ãj·T\T<˚sês¡T. sê»ÁbÕkÕ<äeTT qT+&ç
ÄsêE jÓTTø£ÿ ùde≈£î&ÉT, u≤\´$TÁ‘·T&ÉT nsTTq ªk˛eTsêEµ nqTyêì Ç+{ÏøÏ #˚sês¡T. ˇø±H=ø£#√≥ ìÁ~dü÷Ô ñqï ˇø±H=ø£
e´øÏÔì #·÷#ês¡T. sêE>±s¡T ÄeTTìøÏ Ä ì<äT]düTÔqï e´øÏÔøÏ <ä–Zs¡>± rdüT≈£îyÓfi≤¢s¡T. [ k˛eTsêEµ nqTq~ Jyê‘·à. eTqdüT‡
( Ò̋ø£) ∫‘·ÔeTTq≈£î dü+»„ Á|ürø£].

nC≤‘·X¯Á‘·T eTVü‰sêE Ä ì<äT]düTÔqï k˛eTsêEqT ñ<›̊•+∫ ` Ç{≤¢ |ü\Tø£kÕ>±s¡T.
ªªãèVü≤Hé! ô|<ä›e |ü]e÷DeTT ø£\yê&Ü!  ÁãVü≤ày˚T dü«dü«s¡÷|üeTT>± ø£\yê&Ü! ùdïVæ≤‘·T&Ü!
bÕ+&És¡yêdüHé! ‘Ó\¢{Ï egeTT ø£{Ïºqyê&Ü! ìs¡à\yÓTÆq ùdeø£ uÛ≤eeTT\T ø£\yê&Ü!
k˛eTsê»Hé̂  z k˛eTsêC≤! ªª<äj·T#˚dæ ìÁ<ä̋ Òej·÷´!µµ

n|ü&ÉT,... @e+ ÄeT+Á‘·́ e÷D√-|æ dü düTb Ǫ̂ q ñ‘·ÔkÂú̂  Ä $<Ûä+>± eTVü‰sêE#˚ |æ*∫Hê ≈£L&Ü Ä k˛eTsêE nH˚ e´øÏÔ
ì<äTs¡̋ Òe Ò̋<äT. ì<äTs¡b˛‘·÷H˚ ñHêï&ÉT. >±&ÛÉìÁ<ëqTuÛÑe+˝À ñHêï&ÉT.  n|ü⁄Œ&ÉT nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄ Ä ì<äT]+#·Tyêìì #˚‹‘√
ø£~|æ, ‘·{Ïº, >∑{Ïº>± ≈£î~|æ ìÁ<ä̋ Ò|ükÕ>±s¡T. Ä‘·&ÉT (k˛eTsêE) ‘·{≤\Tq  ì<äTs¡̋ Ò#ê&ÉT. ø±osêEqT >∑T]Ô+∫ qeTdüÿ]+#ê&ÉT.

nC≤‘·X¯Á‘·TsêE : ùdïVæ≤‘·T&Ü! u≤˝≤øÏeTT˙!Ç|ü⁄Œ&ÉT ìÁ<ä Ò̋∫+<Óes¡T? <˚Vü≤e÷? <˚Væ≤j·÷?

X¯Øs¡eTT ‘·q≈£î ‘êH˚ ì<äTs¡̋ Òe Ò̋<äT. X¯Ø] X¯Øs¡eTTqT düŒ+~+|üCÒj·TT≥#˚̀ ø£fi¯ó¢, #Óe⁄\T, eTT≈£îÿ yÓTTˆˆ$ Á|üe]Ô+#·kÕ>∑T‘êsTT.
ne⁄Hê?
` ì<äTs¡ Ò̋∫q|ü&ÉT Ç+Á~j·TeTT\T ‘·eT≈£î ‘êy˚T düŒ+~+#·̋ Ò<äT. ø£qTø£ q Ç‹. n$ ÁãVü≤àeTT ø±<äT. Ä‘·à ø±<äT.
` H˚qT ìÁ<ä̋ Ò|ü{≤ìï n+^ø£]+∫, <˚Vü≤eT+‘ê ‘·q ‘˚CÀeTj·T ‘·‘·Ô«eTT‘√ ñ‘Ô̊»|üs¡∫q<˚ ` á ªJe⁄&ÉTµ.
k˛eTsêE≈£î dü+ã+~Û+∫q düVü≤»s¡÷|üeTT ` eTTK´ÁãVü≤àeTT. πøe\ kÕøÏå. n{Ïº ª<˚Væ≤µ ( Ò̋ø£) ªX¯Ø]µ Ç+ø± m{Ïºyê&ÉT? kÕøÏå
nsTT, <˚Vü≤ eTH√ düŒ+<äq\≈£î nqTeT‹+∫ Á|üe]Ô+|üCÒj·TTyê&ÉT ø£<ëˆ
ªkÕøÏåµ (Ä‘·à) → (ùde≈£î\ eT<Ûä́  sêE e …̋) Ç+Á~j·TeTT\ eT<Ûä́  → Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ ñ+≥Tqï~. ÁbÕDeTT\T ≈£L&Ü n{Ïº kÕøÏås¡÷|ü
ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ #˚‹˝À ñ|üø£s¡DeTT\T e+{Ï$. <˚Vü≤eTT˝Àì kÕøÏå #Ó’‘·q´ ` Ä‘·àÁ|üuÛÑTe⁄≈£î ÁbÕDeTT\T <˚Vü≤ >∑èVü≤eTT˝À >∑\
|ü]#ê]ø£\ (Servants) e+{Ïyês¡T.

m m m

z ùdïVæ≤‘·T&Ü! >±s¡Ź eTT˙! á k˛eTsêE >±&ÛÉ ìÁ<ä̋ À ñ+&É≥+#˚‘· ` yÓTT<ä≥>± eTq |æ\T|ü⁄≈£î ì<äTs¡ Ò̋eø£b˛e≥eTT,
eTqeTT >∑{Ïº>± ø£<ä*Ãq|ü&ÉT Ò̋∫ ≈£Ls=Ãe≥eTT >∑eTì+#êeTT ø£<ë!. Ç|ü&ÉT eTqeTT ø=ìï Á|üX¯ï\qT, yê{ÏøÏ düe÷<ÛëqeTT
|ü]o*+#·uÀ‘·THêïeTT. k˛eTsêE, ªªeTqdüT‡, Ä eTqdüT‡ ìÁ<ä ̋ Òe≥+, eTqdüT‡ ‘·q »qq kÕúqeT>∑T Ä‘·àqT >∑eTì+#·≥eTTµµ
>∑T]+∫ $e]+#·T≈£î+<ëeTT.
k˛eTsêE nqã&ÉT á Je⁄&ÉT ì<äTs¡ Ò̋e>±H˚ á Ç+Á~j·T Á|ü|ü+#·eTTqT ms¡T>∑T#·÷ $C≤„qeTj·T |ü⁄s¡Twüß&Ó’ ñ+&ÉkÕ>±&ÉT
ø£<ë! (He started operating his awareness and then also started operating his feelings, thoughts and limbs there after).

` j·TÁ‘Ó’wü @‘·‘Y düTb Ǫ̂ nuÛÑ÷<ä́ ,.. @wü $C≤„qeTj·T' |ü⁄s¡Twü' ¬ø’«wü ‘·<ë ÄuÛÑ÷‘·? (4`1`16).
á $C≤„qeTj·T |ü⁄s¡Twüß&É>∑T Je⁄&ÉT ì<äT]+#·uÀ‘·÷ ñqï|ü⁄Œ&ÉT mø£ÿ&ç qT+&ç mø£ÿ&çøÏ yÓ[fl ñHêï&ÉT?
¬ø’«wü ‘·<ë nuÛÑ÷‘Y?
>±&ÛÉìÁ<ä̋ À Ä‘·&ÉT ñqï<Óø£ÿ&É?
≈£î‘· @‘·‘Y Ä>±‘Ỳ Ç‹?
ì<äTs¡ Ò̋|æq|ü&ÉT mø£ÿ&ç qT+&ç á‘·&ÉT á C≤Á>∑‘Y Á|ü|ü+#êìøÏ e#êÃ&ÉT? `

>±s¡TŹ &ÉT : >∑Ts¡T<˚yê! nC≤‘·X¯Á‘·÷!
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k ìÁ<äb˛>±H˚ ªk˛eTsêEµ nì eTq+ |æ\TdüTÔqï á Je⁄&ÉT Çø£ÿ&ç qT+&ç Ç+¬øø£ÿ&çø£Hêï yÓfi≤fl&Ü? mø£ÿ&ç qT+&ç mø£ÿ&çøÏ
yÓfi≤fl&ÉT?

k ìÁ<ë düeTj·TeTT˝À á‘·&ÉT mø£ÿ&É ñ+&ç ñHêï&ÉT? @$T #˚dü÷Ô ñHêï&ÉT?
k ìÁ<ä Ò̋∫q|ü&ÉT mø£ÿ&ç qT+&ç Çø£ÿ&çøÏ e#êÃ&ÉT?
nqT eT÷&ÉT Á|üX¯ï Ò̋ Hê≈£î ns¡∆eTT ø± Ò̋<äT. Çø£ düe÷<ÛëqeTT Hê≈£î ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äì y π̊s #ÓbÕŒ˝≤?
n+<äT#˚‘· $TeTTà\qT eTs=ø£ÿkÕ] •wüß´&ÉHÓ’ X¯s¡Dy˚&ÉT#·THêïqT. <äj·T#˚dæ $e]+#·+&ç.

C≤Á>∑‘Y ` C≤Á>∑‘Y ñ|üdü+Vü‰s¡eTT
nC≤‘·X¯Á‘·Te⁄ : $TÁ‘·e÷! $q+&ç! á‘·&ÉT dü«‘·'>± $C≤„qeTj·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT. (A Knower who can execute and - Perform).
Ç+Á~j·TeTT\qT, eTqdüT‡qT, ãT~∆ì ñ|üjÓ÷–+∫,  Ç~ á rs¡Tˆ n~ Ä$<ÛäyÓTÆq~ˆ H˚qT n~ˆ yês¡T Ç{Ïºyês¡Tˆ H˚qT Çø£ÿ&É
ñHêïqT. ̇ e⁄ nø£ÿ&É ñHêïe⁄.. yÓTT<ä̋ …’q $X‚cÕ\˙ï ‘Ó\TdüTø=ì, nqTuÛÑeeTT>± eTs¡\TÃø=q–*– ñHêïs¡T. n+<äTπø áj·TqqT
ª$C≤„qeTj·T |ü⁄s¡Twüß&ÉTµ nì nHêïeTT. Ç|ü&ÉT áj·Tq >±&ÛÉ ìÁ<ä̋ ÀìøÏ yÓfi≤¢s¡T. n|ü&˚yÓTÆq~?

ªªÁbÕDeTT‘√ ≈£L&ç $wüj·TeTT\qT ‘Ó\TdüTø=q>∑*–q{Ïº dü+y˚<äq kÕeTs¡∆́ eTTµµ ` á‘·ì Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT˝À $wüj·Ts¡Væ≤‘·eTT
ø±kÕ>∑T‘√+~. n|ü⁄Œ&û Je⁄&ÉT ª‘Ó\TdüTø√e≥eTTµ nH˚ ÁX¯eT qT+&ç $sêeTeTT (Break) ÄÁX¯sTT+#ê&ÉT.

á‘·ì ‘Ó\TdüTø√>∑*π>X¯øÏÔ ªø±s¡D≤ø±s¡eTTµ (As cause prior to effect)>± |òüT˙uÛÑ$+∫ Vü≤è<äj·÷+‘·s¡Z‘·yÓTÆq Äø±X¯eTT˝À
ªªnH˚ø£‘·«eTTqTqT e<ä*, @ø£‘·«eTTµµqT <Ûä]+∫q|ü&ÉT ªªá‘·&ÉT >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñHêï&ÉTµµ... nì n+≥THêï+. n{Ïº düeTj·T+˝À
á ø±s¡́ s¡÷|ü»>∑‘·TÔ Ä‘·ì#˚ bı+<äã&É≥eTT Ò̋<äT. Ä‘·ì˝À Çø£ÿ&ç ø±s¡́ `ø±s¡D`ø£s¡Ôè‘ê«\T eTÚqeTT eVæ≤+∫ ñHêïsTT.
C≤Á>∑‘Y düeTj·TeTT˝À Ç+Á~j·TeTT\ <ë«sê ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑T#·÷ ñ+&ç ñqï ÁbÕDeTT ` (ÁbÕDX¯øÏÔ) ` >±&ÛÉ ìÁ<ë düeTj·TeTT˝À
˝À|ü*øÏ (Vü≤è<äj·TeTT˝ÀìøÏ) → Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT‘√+~. düeTdüÔ <äèX¯́ $X‚wüeTT\ qT+&ç ñ|üX¯$T+∫, Ä‘·àj·T+<äT eTÚqeTT
eVæ≤+∫ ñ+{À+~.

n|ü&ÉT yê≈£îÿ ` ø£fi¯ófl` #Óe⁄\T ` eTqdüT‡ yÓTT<ä̋ …’q $C≤„q kÕeTs¡∆́ eTT (Knowing ability) >∑\ Ç+Á~j·TeTT\˙ï yê{Ïyê{Ï
ø±s¡́ Áø£eTeTT\ qT+&ç ñ|üdü+Vü≤]+#·ã&çqe>∑T#·THêïsTT. á $<Ûä+>± ... $C≤„Hê‘·à (‘Ó*$ ` ms¡Tø£) ìÁ<ëdüeTj·T+˝À..,
→ düs¡« Ç+Á~j·÷qTuÛÑeeTT\qT+&ç, Ç+Á~j·TeTT\ qT+&ç yÓqTø£≈£î eTs¡*, ñ|üs¡‹ bı+~q<Ó’..,
→ u≤Vü≤´ $X‚wü‘·«eTTqT u≤Vü≤´eTTqH˚ e<ä*q<Ó’, dü÷ú̋ ≤qTuÛÑeeTT e<ä*,
→ dü÷ø£åà<˚Vü≤ dü+ã+<ÛäyÓTÆq (edüTÔe⁄ Ò̋≈£î+&Ü }Vü≤) nqTuÛÑeeTT‘√,
→ n$X‚wüyÓTÆq ($wüj·Ts¡Væ≤‘·yÓTÆq) kÕ«uÛ≤$ø£‘·qT dü+‘·]+#·Tø=ì,
k ˇø£|ü⁄Œ&ÉT ‘·q j·T+<äT dü«|üï <äèX¯́ eTT ø£*Œ+#·Tø=ì nqTuÛÑeeTT>± bı+<äT#·Tqï~.
k Ç+ø=ø£|ü⁄Œ&ÉT ‘·qj·T+<äT ‘êH˚ ªπøe\eT>∑T eTÚqeTTµ eVæ≤+∫q<Ó’ >±&ÛÉìÁ<äqT ÄkÕ«~k Ǫ̂+~.
‘·qj·T+<äT R ‘·q Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTTq+<äT
[ Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT R jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#̊ nqTuÛÑeeTj̊T´ n+‘·s¡+>∑ kÕúqeTT. Zone of Inner Self made up of Absolute factors

viz.  (1) Experiencing (2) Feeling ].
Vü≤è<äj·T n+‘·sêø±X¯eTT R á e´øÏÔ jÓTTø£ÿ → <˚Vü≤ ` Ç+Á~j·TeTT\≈£î nr‘·yÓTÆq → dü«s¡÷|üeTT.

` Ä‘·à jÓTTø£ÿ ~e´ #Ó’‘·q´ Á|ü<äs¡ÙqkÕúqeTT.
` ø£s¡Ôè‘·« ` uÛÀø£Ôè‘·«eTT\‘√ ≈£L&ÉTø=ìq dü÷ø£åà<˚Vü≤eTT eTÚqeTT eVæ≤+∫ ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü X‚wæ+∫
  ñ+&ÉT kÕúqeTT.
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>±&ÛÉ ìÁ<äj·T+<äT.. <äèX¯́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq $X‚cÕ Ò̋MT ñ+&Ée⁄. n{Ïº ì]«wüj·T dæú‹ á Je⁄ì jÓTTø£ÿ düs¡«<ë yêdüÔeyÓTÆq s¡÷|üeTT.
n~j˚T ªªÄ‘·àµµˆ ªª|üs¡e÷‘·àµµˆ ªªÁãVü≤àeTTµµˆ Çø£ $wüj·TeTT\+{≤yê? ne˙ï Ä‘·à≈£î dü«j·T+ ø£*Œ‘· $Vü‰s¡ kÕúqeTT\T.

m|ü&Ó’‘˚ á Je⁄&ÉT X¯Øs¡̀ Ç+Á~j·TeTT\qT  → <ë{Ïy˚dæq kÕúqeTT ÄÁX¯sTTkÕÔ&√, n|ü&ÉT n~«rj·TeT>∑T dü«dü«s¡÷|üeTTq
Á|üy˚•+#·Tyê&É>∑T#·THêï&ÉT. n{Ïº dü«dü«s¡÷|ü ì]«wüj·TkÕúqeTT ( Ò̋ø£ dæú‹ì) ªdü«|æ‹µ dæú‹ n+{≤s¡T.

>±&ÛÉ ìÁ<ä R  Ä‘·à Ä‘·àj·T+<˚ ì\∫ C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï dü+kÕÿs¡eTT\qT nÁ|ü<ä]Ù‘·+>± n+‘·s¡Z‘· Äø±X¯eTT˝À <ë∫y˚dæ ø=qï dæú‹.
~«rj·TeTT Ò̋q{Ïº dæú‹. (dü«|ü‹ R dü«ø°j·T ì]«wüj·T kÕúqeTT).

dü«bÕïedüú → (1) »>∑‘Y |ü<ës¡ú s¡Væ≤‘·yÓTÆq{Ïº~ (2) u≤ùV≤´+Á~j·T $wüj·T s¡Væ≤‘·yÓTÆq{Ïº~.  ø±˙, (3) Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT˝À
yêdüHêC≤\ ø£*Œ‘·yÓTÆq{Ïº~. n|üŒ{Ï <äèX¯́ y˚T dü«|üï dü+|òüT≥q ( Ò̋ø£) dü«|üï <äèX¯́ eTT. Ç+Á~j·TeTT\T ` <äèX¯́  |ü<ësêú\T
Ò̋ø£b˛sTT ≈£L&Ü, dü+kÕs¡ dü«uÛ≤eeTT e<ä\ø£b˛e≥eTT#̊ @s¡Œ&ÉT#·Tqï kÕ«qTuÛÑeeTT. edüTÔ s¡Væ≤‘· }Vü‰e÷Á‘· <äèX̄´ ø£\ŒqeTT.
→ C≤Á>∑‘Y nedüú̋ À ˝≤>±H˚ dü«|üïeTT˝À ≈£L&Ü..
k ã+<ÛäTe⁄\ dü+jÓ÷>∑ ` $jÓ÷>∑eTT\T,       k düTK ` <äT'KeTT\T       k yê´yÓ÷Vü≤eTT\T—  uÛÑj·T` ñ<˚«>∑eTT\T
` Çe˙ï Je⁄&ÉT bı+<äT#·÷H˚ ñ+≥THêï&ÉT.
Çø£ÿ&É ̌ ø£ #·eT‘êÿs¡+ˆ C≤Á>∑‘Y dü«|üïeTT\T ñuÛÑj·TeTT˝ÀqT ≈£L&Ü... Je⁄ìøÏ XÀø£̀  yÓ÷Vü≤eTT\T, uÛÑj·T`ñ<̊«>∑eTT\T yÓTT<ä̋ …’q$
dü«> ∑‘·yÓTÆq ` dü«ø°j·TyÓTÆq \ø£åDeTT˝Ò>±ì,... <äèX¯´eTT ø±s¡D+>± »ì+#·T#·Tqï$ ø±e⁄. nq>± ‘·q qT+&çj˚T n$
ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT. n+‘·s¡+>∑y˚T ì$T‘·Ôø±s¡D+! (Original cause). <äèX¯́  »>∑‘·TÔ ñbÕ<ëq ø±s¡DeTT e÷Á‘·y˚T (Outer world
is merely helping factor). $C≤„qeTj·T dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T á Je⁄&ÉT ‘·q Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT˝À C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï ø£\Œq\qT ‘·q≈£î ‘êHÓ’
bı+<äT#·THêï&ÉT.
` ø£s¡à|òü\eTT\ì #Ó|üŒã&ÉT ˝Àø£eTT\T,
` Ä ˝Àø£eTT\˝À eTVü‰sê»‘·«eTT, Áu≤Vü≤àD‘·«eTT,  <˚e‘ê »qà\T, »+‘·T»qà\T,
... Çe˙ï bı+<äT#·THêï&ÉT. ˇø£ ø£<∏ës¡#·sTT‘· (Auto Biography) e …̋, ‘·q dü«|üï kÕÁe÷»´eTTq≈£î ‘êH˚ s¡#·sTT‘· nsTT, ‘·q
ÇwüºeTTqT nqTdü]+∫ bÕ*+#·T#·THêï&ÉT.
` ÇwüºeTT e∫Ãq≥T¢ Á|üe]ÔdüTÔHêï&ÉT. dü+#ês¡eTT\T #˚düTÔHêï&ÉT.
á $<Ûä+>± e÷+düeTj·T u≤Vü≤´ Ç+Á~j·TeTT\ qT+&ç ñ|üdü+Vü‰s¡eTT bı+~q Á|ü»„‘√ ‘·q <˚Vü‰ø±X¯eTTq+<äT C≤Á>∑‘Y e+{Ï
edüTÔe⁄\H˚ uÛ≤eHê e÷Á‘·+>± dü«|üïeTT q+<äT ø£*Œ+#·Tø=ì, ªªÇe˙ï dü‘·́ y˚T ø£<ë!µµ... nì C≤Á>∑‘Y e …̋H˚ ˇø£ e´düqeTTe˝…
nqTuÛÑ$düTÔHêï&ÉT.
b C≤Á>∑‘Y̋ À C≤Á>∑‘Y ªªdü‘·́ eTTµµ e …̋qT, dü«|üïeTT ªªndü‘·́  ø£\ŒHêqTuÛÑeeTTµµe …̋qT nì|ædüTÔqïfÒ¢..,
b dü«bÕïqTuÛÑe düeTj·T ̀  dü+<äs¡“¤eTT\|ü&ÉT dü«bÕïqTuÛÑeeTT ªªdü‘·́ eTTµµ>±qT, C≤Á>∑‘Y e´eVü‰s¡eT+‘ê ªªndü‘·́ ø£\ŒHêqTuÛÑe

ÁuÛÑeTµµ>±qT nì|ædü÷Ô ñ+{À+~.

düTwüß|æÔ
ªdüTwæ|æÔµ nqT dæú‹˝À, Ä Á<äwüº≈£î ¬s+&Ée edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ nqTuÛÑey˚T ñ+&É<äT. ªH˚qT ˇø£ÿ&çH˚µ nH˚ uÛ≤eeTT#˚ ¬s+&Ée edüTÔ ø£\Œq
n+‘ê ‘·́ õ+∫ ñ+{≤&ÉT. ( Ò̋ø£) Á|üø£ÿô|{Ïº ñ+{≤&ÉT. (Side-Lined).

á Je⁄&ÉT Vü≤è<äj·TeTT qT+&ç πøe\eT>∑T Á|ü»„s¡÷|æ (Absolute knowing without issues of being known) nsTT ãj·T\T<˚]
Hê&ÉT\+<äT Á|üy˚•düTÔHêï&ÉT.
ªVæ≤‘·µ nqã&˚ 72000 Hê&ÉT\T >∑\ Vü≤è<äj·TeTT qT+&ç <˚Vü≤eT+‘ê yê´|æ+∫ ñHêïsTT.
Ä‘·&ÉT Ä 72000 Hê&ÉT\˝À Á|üy˚•+∫ ì]«wüj·T Á|üC≤„dü«s¡÷|üeTTqT ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT. @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ ˇø£ u≤\T&√ Ò̋ø£
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ˇø£ eTVü‰sêCÀ ( Ò̋ø£) ˇø£ ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT m]– Áu≤Vü≤àDT&√ ` n˙ï e<ä*, Vü‰sTT>± n‘·́ +‘· Äq+<ä dæú‹˝À @ø±+‘·eTTqT
ÄkÕ«~kÕÔ&√ →  Ä $<Ûä+>± á Je⁄&ÉT ªdüTwüß|æÔdæú‹µ j·T+<äT+≥THêï&ÉT.
z $TÁ‘·e÷! >±s¡Ź eTT˙X¯«sê!
→ ‘·s¡+>±\T düeTTÁ<äeTTq+<äT ãj·T …̋«&É*, dü+#·]+∫, \sTT+#·TØ‹>± ̀  áJe⁄ì Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT q+<̊ Jyê‘·à`»>∑‘·TÔ\T

(nqTuÛÑ$`nqTuÛÑeeTT>± dæ~∆düTÔqï düeTdüÔeTT) ãj·T …̋«&É* ñ+&ç, \sTTdüTÔHêïsTT.
` C≤Á>∑‘Y>±ì, dü«|üïeTT>±ì, düTwüß|æÔ>±ì ãj·T …̋«&É\T#·Tqï~, ñ+&ç ñ+≥Tqï~, \sTT+#·T#·TqïB ≈£L&Ü Ä‘·àj·T+<˚!
` düs¡« ÁbÕDT\T Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄ Ò̋̂
` eTVü‰düeTTÁ<äeTT˝À ndü+U≤´ø£ Äø±sê\T >∑\ ‘·s¡+>±\T ãj·T …̋«&É\T#·Tqï≥T¢, Ä‘·àj·T+<äT ndü+U≤´ø£ Je⁄\T `

yê]yê] dü+kÕÿsê\‘√ düVü‰ ãj·T …̋«&É\T#·THêïs¡T. ndü+U≤´ø£ C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï`düTwüß|æÔ <äèX¯́  |üs¡+|üs¡\T
Ä‘·àkÕ>∑s¡eTTq+<äT ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT, dü+#ês¡eTT\T #˚düTÔHêïsTT, \sTTdüTÔHêïsTT.

` ˇø£ kÕ …̋|ü⁄s¡T>∑T ‘·q <˚Vü≤eTT qT+&ç ndü+U≤´ø£ ‘·+‘·Te⁄\qT (<ës¡eTT\qT) ãj·T …̋«&É\Bj·TT$<Ûä+>±, n–ï qT+&ç
nH˚ø£ $düTŒ¤*+>±\T ($TDÏ>∑Ts¡T\T)  ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑T Ø‹>±......,

Ä‘·à qT+&ç..
s  (u≤Vü≤´+>± ñqï≥T¢ ø£ì|ædü÷Ô ñqï{Ïº) düø£\ ˝Àø±\T, düø£\ ÁbÕDT\T,
s  düs¡«<˚e‘·\T, düs¡«Je⁄\T,
s  s¡÷|ǜ HêeT`>∑TD`dü«uÛ≤yê\T,    R ñ#·Ã¤s¡+‹! ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT (ñ‘YG#·s¡+‹)! [ ( Ò̋ø£) ªñ<ä+‹µ) ]
s  #·s¡+‹! Ä‘·àj·T+<˚ dü+#êsê\T #˚düTÔHêïsTT.
s  \j·T+‹! \sTTdüTÔHêïsTT.

Ä‘·àj˚T, n≥T ÁãVü‰à+&ÉeTT˝ÀqT, Ç≥T Jyê‘·à<˚Vü≤eTT q+<äT ªªÁbÕDX¯øÏÔ` ÁbÕDÒX¯«s¡T&ÉTµµ s¡÷|üeTT>± ` ‘˚CÀs¡÷|üyÓTÆ
yÓ\T>=+<äT#·Tqï~.
Ä‘·àˇø£ÿfÒ dü‘·́ eTTˆ ì‘·́ eTTˆ nK+&ÉeTTˆ ‘·~‘·s¡+>± ø£ì|æ+#̊<ä+‘ê eTqdüT‡ #̊düTÔqï ø£\ŒHê e´eVü‰s¡eTT e÷Á‘·ẙTˆ (ø£*Œ‘·eTT).
` yêdüÔyêìøÏ Ä‘·àj·T+<äT ˝Àø±\T »ì+#·≥eTT Ò̋<äT. ñ+&É≥eTT Ò̋<äT. \sTT+#·eT÷ Ò̋<äT.
ˇø£ Hê≥ø£eTT˝À ø£<∏ä, bÕÁ‘·\T, dü+|òüT≥q\ |üs¡düŒs¡ düü+ã+<ÛäeTT e+{Ï<˚̀  á»>∑‘Y <äèX¯́ eTT`dü«|üï<äèX¯́ eTT ≈£L&Ü!
s¡#·j·T‘·̋ À+#˚̀ Hê≥ø£eTT, bÕÁ‘·\T, dü+|òüT≥q\T, bÕÁ‘·\|üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT\T ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT. ø±˙ s¡#·sTT‘·̋ À
Hê≥ø£eT÷ ̋ Ò<äT. bÕÁ‘·\÷ ̋ Òe⁄. n{≤¢π> Ä‘·àj·T+<äT »>∑‘·TÔ\T ãj·T …̋«&É\T#·÷H̊, Ä‘·à ì]«X‚wüyÓTÆj·TTqï~. ì]«wüj·TyÓTÆj·TTqï~.
` düs¡«eTTq≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆ, Á|ü‹ ˇø£ÿ Je⁄ì |üs¡eTdü‘·́ dü«s¡÷|üyÓTÆ Ä‘·àj˚T yÓ\T>=+<äT#·Tqï~.
` ˙ jÓTTø£ÿ ` HêjÓTTø£ÿ |üs¡eT dü‘·́ eT>∑T ndæÔ‘·«y˚T Ä‘·à. ("I am Present" is the sense of Athma)

` Ç~j˚T Ä‘·àjÓTTø£ÿ ªdü‘Yµ dü«s¡÷|üy˚T!
` n{Ïº ªndæú̀ uÛ≤‹µ dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àqT <˚ì‘√ yÓ‹øÏ |ü≥Tºø√yê*?
nqTuÛÑeeTj˚T´<ä+‘ê Ä‘·àjÓTTø£ÿ ms¡Tø£ s¡÷|üy˚T! ∫<ëq+<äs¡÷|üy˚Tˆ Ä‘·àjÓTTø£ÿ Á|üø±X¯ (uÛ≤‹) dü«s¡÷|üy˚Tˆ
‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê Ä‘·à jÓTTø£ÿ ms¡Tø£j˚T! Ç~j˚T Ä‘·àjÓTTø£ÿ Äq+<äeTT!

` Ä‘·àjÓTTø£ÿ Á|üø±X¯y˚T »>∑‘·TÔ.
` Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± »>∑‘·TÔ Ò̋<äT.
` (n<ä›+˝À edüTÔe⁄\T Ò̋qfÒ¢) Ä‘·àj·T+<äT ª»>∑‘·TÔµ nqã&˚<˚B Ò̋<äT.

Ç‹ #·‘·Tsêú<Ûë´j·TeTT ` Á|ü<∏äeT Áu≤Vü≤àDeTT
ªªnC≤‘·X¯Á‘·T Áu≤Vü≤àDeTTµµ
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#·‘·Ts¡ú n<Ûë´j·TeTT - ~«rj·T Áu≤Vü≤àDeTT
2. •X¯ó Áu≤Vü≤àDeTT

nC≤‘· X¯Á‘·Te⁄ : z >±s¡Ź eTTì eTVü‰X¯j·÷! Ç+ø± $q+&ç.

á X¯Øs¡eTTq+<äT ˇø£ •X¯óe⁄ y˚+#˚dæq<Ó’ ñ+{À+~. n{Ïº Ä dü÷ø£åà <˚Vü≤s¡÷|ü •X¯óe⁄ Hê\T>∑T $X‚wüeTT\T ø£*– ñ+{À+~.
[ (•X¯óe⁄ R *+>∑ X¯Øs¡eTT, dü÷ø£åàX¯Øs¡eTT). (•X¯óe⁄ R ÁbÕDeTT)` nqT ¬s+&ÉT nsêú\T #Ó|üŒã&Ü¶sTT ].

(1) dü kÕ<Ûëq>¥+ˆ Ä<ÛëqeTT R (Jyê‘·à>±) `<˚Vü≤eTT eT<Ûä́ ˝À (X¯Øs¡eTT eT<Ûä́ >±) }j·T\˝Àì _&É¶e …̋ ñ+&É≥eTT.
(2) dü Á|ü‘ê´<Ûëq>¥+ˆ Á|ü‘ê´<ÛëqeTTR (ÁbÕDX¯øÏÔ>±) ` •s¡düT‡`Ç+Á~j·T s¡+Á<ÛäeTT\˝À ÁbÕDX¯øÏÔ #·\q|üPs¡«ø£+>± Á|ü<ä]Ù‘·yÓTÆ

ì+&ç ñ+&É≥eTT.
(3) dü dü÷úD>¥+ˆ (dü÷úqeTT/ã\eTT) R (ã\eTT>±) ̀  <˚Vü≤eTTq≈£î ÁbÕDy˚T ã\eTT nsTT ñ+&É≥eTT. ÁbÕDeTT ̀  ã\eTTq≈£î

>∑\ n$HêuÛ≤e‘·«eTT. ã\eTT Ò̋≈£î+fÒ ÁbÕDeTT ì\Teø£b˛e≥eTT.
(4) dü<ëeT>¥+ˆ <ëeTeTT R (nqTuÛÑeeTj̊T´~>±) nqTuÛÑeyÓTÆq<ä+‘ê ø£*Œ+#·Tø=ì ÄkÕ«~+#·≥eTT. nqTuÛÑ÷‹>± nqTuÛÑeeTTqT

ø£*– ñ+&É≥eTT. nqïeTT nqTuÛÑ÷‹ nqTuÛÑeeTT nqTuÛÑ$+#·ã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê <ëeTy˚T! (ÄVü‰s¡eTT, nqTuÛÑeeTT),
kÕe<ÛëqeTT, Á|ü‘ê´<ÛëqeTT, düÔ+uÛÑeTT, <ëeTeTT (yÓTT\Á‘ê&ÉT) nqã&˚  4 <Ûäs¡àeTT\‘√ ≈£L&çq ªÁbÕDeTTµ nH˚  •X¯óe⁄ >∑T]+∫
me«s¡T ≈£åîDí+>± ìX¯Ãj·T+>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s√, n{Ïºyês¡T  ` ªª‘·qqT ª<˚«wædüTÔqï ª7µ >∑Ts¡T X¯Á‘·Te⁄\qT q•+|üCÒdüTø√e≥eTTµµ
` nqT ñ‘·ÔeT Á|üjÓ÷»qeTTqT bı+<äT#·THêïs¡T.
X¯Á‘·Te⁄\T ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T (1) <˚«wæ+#·Tyês¡T (2) <˚«wæ+#·ìyês¡T
<˚«wæ+#·ì X¯Á‘·Te⁄\T R •s¡düT‡˝Àì ª7µ Ç+Á~j·TeTT\T ` (dü«j·T+ XÀuÛ≤j·Te÷qeTT\T).

(1) ª2µ ø£qTï\T   (2)  ª2µ #Óe⁄\T   (5) eTT≈£îÿ   (6) H√s¡T (7) #·s¡àeTT
<˚«wæ+#˚ X¯Á‘·Te⁄\T R $wüj·TeTT\ (X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|üs¡dü >∑+<∏äeTT\) |ü≥¢ sê>∑<˚«wüeTT\T.

m+<äT≈£î Ä ª7µ ≈£L&Ü X¯Á‘·Te⁄\T?
X¯ã›̀  düŒs¡Ù ` s¡÷|ǜ s¡dǜ  Á>∑+<∏äeTT\T, yê{Ï |ü≥¢ sê>∑ ` <˚«wüeTT\T á Je⁄ì ªe´øÏÔµ dü«uÛ≤eeTT q+<äT n+‘·]«uÛ≤>∑eTT …̋’
ñ+≥THêïsTT. M{Ïì ªÁuÛ≤‘·èe⁄´\Tµ ` (düôVA<äs¡T\T, nqï<äeTTà\T) nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T.
á @&ÉT>∑Ts¡T á Je⁄ì jÓTTø£ÿ <äèwæºì ( Ò̋ø£ eTqdüT‡qT) dü«dü«s¡÷|üeT>∑T #Ó’‘·q´eTT qT+&ç eTs¡*Ã uÛÀ>∑yêdüq\yÓ’|ü⁄, Ç+Á~j·T
nqTuÛÑeeTT\yÓ’|ü⁄ rdüT≈£îb˛e⁄#·THêïsTT. á Je⁄&ÉT ‘·q Ä‘·à #Ó’‘·q´‘·‘·Ô«eTTqT m]– ÄkÕ«~+#·≈£î+&Ü n&ÉT¶>± ñ+≥THêïsTT.
n+<äTπø Çwüº nsTTwüºeTT\‘√ ≈£L&çq X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<∏ä ` <˚«wæ+#·T düôVA<äs¡T\T.
<˚Vü≤eTTq eT<Ûä́  ÁbÕDy˚T → ª•X¯óe⁄µ
` ÁbÕDeTTq≈£î kÕø±s¡yÓTÆ ø£ì|ædüTÔqï á X¯Øs¡y˚T → Ä<ÛëqeTT. (ÁbÕDeTT ñ+#·ã&çq bÕÁ‘·e+{Ï~ ` á X¯Øs¡eTT).
` á X̄Øs¡eTT˝Àì C≤„H̊+Á~j·TeTT\T ̀  (#·÷|ü⁄`$ìøÏ&ç̀ s¡T∫`düŒs¡Ù`yê≈£îÿ → á |ü+#·C≤„H̊+Á~j·TeTT\T). Á|ü‘ê´<ÛëqeTT.
` ÁbÕDX¯øÏÔj˚T düÔ+uÛÑeTT.
` Ç+Á~j·TeTT\≈£î u≤Vü≤´ $wüj·TeTT Ò̋ → nqïeTT, <ëeTeTT.
nj·T+ yêe •X¯ó' ̀  X¯Øs¡eTTq≈£î eT<Ûä́ >±`Ä‘·à #Ó’‘·q´eTTqT ‘·qj·T+<äT Á|ü‹_+_dü÷Ô ñqï~ *+>∑X¯Øs¡eTT. dü÷ø£åàX¯Øs¡eTT.
(4`2`1)    ` n~j˚T ÁbÕD#Ó’‘·q´eTT. ÁbÕDdüŒ+<äq#˚ X¯øÏÔ bı+<äTq~.

   ` ªuÛ≤eqµj˚T Ä •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ dü+Á|ü<äs¡ÙqeTT.
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Ä<ÛëqeTTˆ •X¯ó kÕ<Ûë´$Tj·TTø£ÔyéT → •X¯óe⁄‘√ b˛\Ãã&çq dü÷ø£åà X¯Øs¡eTT ̀  m+<äT˝À ñ+#·ã&çq<√, n{Ïº (•X¯óe⁄ |üs¡T+&çq)
}j·T\ e+{Ï~ á X̄Øs¡eTT. ÁbÕDeTTq≈£î ≈£L&Ü á X̄Øs¡eTT n~ÛcÕ̃qeTT. á X̄Øs¡eTT˝À n~Ûwæ̃‘·eTT …̋’q$ ̀  Ç+Á~j·TeTT\T.
Ä Ç+Á~j·TeTT\T X¯ã› ` düŒs¡Ù` s¡÷|ü ` s¡dü>∑+<ÛäeTT\ nqTuÛÑeeTT\≈£î <ë«s¡eTT\T.

Á|ü‘ê´<ÛëqeTTˆ Á|ü‘ê´<Ûëq+ •s¡' → á ‘·\j˚T Á|ü‘ê´<ÛëqeTT. Ç+<äT˝À #Óe⁄\T ` ø£fi¯ófl ` eTT≈£îÿ (3I2R6) ` H√s¡T nH˚
y˚s¡Ty˚s¡T >√fi¯eTT\THêïsTT. n{Ïº  á •s¡düT‡˝Àì Á|ü‹ s¡+Á<ÛäeTT ÁbÕDX¯øÏÔ‘√ ì+|üã&ç ñqï~. ( Ò̋ø£) ÁbÕDeTT Á|ü‘ê´<ÛëqeTT
#˚j·Tã&çq~. nqïbÕq »ì‘ê'ˆ X¯øÏÔ'ˆˆ nqïbÕqeTT\#˚ ñ‘Ô̊»eT>∑T X¯øÏÔj˚T ÁbÕDeTT.

ÁbÕD' dü÷úD' düú+uÛ≤' → nqïeTT ‹ì, ˙{Ïì Á‘ê>∑T≥ e\q e#˚Ã ã\eTT.
ªªÁbÕD√µµ ` ªªã\yéTµµ Ç‹ |üsê´j·T' → ÁbÕDeTT ` ã\eTT (X¯øÏÔ) á ¬s+&É÷ ≈£L&Ü |üsê´j·T|ü<äeTT\T. ˇø£<ëì

ns¡∆eTT ` ¬s+&Ée~ ≈£L&Ü nsTTj˚T ñqï~.
ã˝≤e‘Y düÔ+uÛÀVæ≤ ÁbÕD√ ndæàHé X¯Øπs! → ã\y˚T dü÷úqeTT ̋ Òø£ düÔ+uÛÑeTT. m+<äTø£+fÒ X¯Øs¡eTT˝À ÁbÕDeTT ã\eTTqT
(ã\eTT nH˚ düÔ+uÛÑeTTqT) ÄÁX¯sTT+#·Tø=ì ñ+{À+~. ã\eTT ‘·]–‘˚ ÁbÕDeTTq≈ £î |ü≥Tº<=s¡ø£ø£, n~ X¯Øs¡eTTq+<äT
V”≤q|ü&ÉHês¡+_Ûk˛Ô+~. X¯Øs¡eTT ã\V”≤qyÓTÆ‘˚, ÁbÕDeTT <˚Vü≤eTT qT+&ç ‘=\> ∑T‘√+~ ≈ £L&Ü. ˇø£ <ä÷&É ø£≥Tºø=j·T´≈ £î
ø£{Ïºy˚j·Tã&çq rs¡T>± ÁbÕDX¯øÏÔ ªX¯Øs¡eTTµ nH˚ ø£≥Tº ø=jÓT´≈£î ø£{Ïºy˚j·Tã&ç ñqï~.
á X¯Øs¡eTT˝À ñ#êÃ¤«dǜ ì#êÃ¤«dü̋ Ò ÁbÕDX¯øÏÔ jÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡ÙqeTT. Ç~j˚T X¯Øs¡eTTq≈£î (ˇø£ ªbÕø£µ≈£î ì{≤º&ÉT düú+uÛÑeTT e …̋)
Ä<Ûës¡düú+uÛÑeTT.

nqïeTT :  nqïy˚T ªÁbÕDeTTµ nH˚ <ä÷&ÉqT X¯Øs¡eTT˝À ø£{Ïº ñ+#·T ø£≥TºÁ‘ê&ÉT.

‹qï nqïeTT X¯Øs¡eTT˝À Á|üy˚•+∫ eT÷&ÉT $uÛ≤>∑eTT\T>± n>∑T#·Tqï~.

(1) nqïeTT˝Àì dü÷ú\uÛ≤>∑eTT : Ç~ ªeT\eTT`eT÷Á‘·eTTµ.. nqT á ¬s+&ç{Ï s¡÷|üeTT\˝À X̄Øs¡eTT qT+&ç $düs¡®ø±ej·TeeTT\
<ë«sê $dü]®+#·ã&ç, uÛÑ÷$T˝À ø£*dæb˛e⁄#·Tqï~.

(2) nqïeTT˝Àì eT<Ûä́ eT uÛ≤>∑eTT ` s¡dü $uÛ≤>∑eTT : Ç~ ÄVü‰s¡eTT˝Àì s¡dü $uÛ≤>∑eTT.
` ªnqïkÕs¡eTTµ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.
` á s¡dü $uÛ≤>∑eTT ( Ò̋ø£) nqïkÕs¡eTT [ (1) #·s¡àeTT(‘·«≈£îÿ), (2) s¡ø£ÔeTT, (3) e÷+düeTT, (4) Áø=e⁄«(y˚T<ÛädüT‡),

(5) ø£+&És¡eTT\T(Hê&ÉT\T/ qs¡eTT\T), (6) meTTø£\T, (7) X¯óÁø£eTT (πs‘·düT‡) nì |æ\Teã& ̊] ªdü|üÔ<Ûë‘·Te⁄\Tµ>±
n> ∑T#·Tqï~.

` á $uÛ≤>∑eTT dü÷ú\ <˚Vü≤eTTqT <Ûë‘·Ts¡÷|üeTT>± e]ú\¢CÒdü÷Ô ñqï~.
uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT R nqïeTT#˚ ì]à‘·eTT. nqïeTj·TeTT. n+<äTπø, nqïeTT \_Û+#·>±H˚ <˚Vü≤eTT e]∆\T¢‘·÷ ñ+≥T+~.
( Ò̋<ë) nqïeTT \_Û+#·ø£b˛‘˚ <˚Vü≤eTT ø°åDÏ\T¢#·Tqï~.

(3) nqïeTT˝Àì dü÷ø£åà $uÛ≤>∑eTT : á nqïeTT jÓTTø£ÿ dü÷ø£åà uÛ≤>∑eTTqπø ªneTè‘·eTTµ, ª}s¡®eTTµ, ªÁ|üuÛ≤eeTTµ.. yÓTT<ä̋ …’q
ù|s¡T¢ ≈£L&Ü ñHêïsTT. á dü÷ø£åà $uÛ≤>∑eTT eTT+<äT>± Vü≤è<äj·TeTTqT #˚], Vü≤è<äj·TeTT qT+&ç nìï yÓ’|ü⁄\T>± Á|üdü]düTÔqï
72000 Hê&ÉT\˝À Á|üy˚•k Ǫ̂+~.
u ªdüÔ+uÛÑeTTµ nH˚ ã\eTTqT ñ‘·Œqï+ #˚k Ǫ̂+~.
u á dü÷ú\ X¯Øs¡eTT˝À ª•X¯óe⁄µ nì eTq+ |æ\TdüTÔqï *+>∑ X¯Øs¡eTT (eT]j·TT) ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ dæú‹øÏ ø±s¡DeTT.
nqïeTT˝Àì dü÷ø£åàeT>∑T neTè‘· s¡÷|üy˚T ( Ò̋ø£) }s¡®y˚T ` ÁbÕDÁ‘êD.
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*+>∑X¯Øs¡eTT R Ç+Á~j·TeTT\ìï{Ï jÓTTø£ÿ (Ç+Á~j·÷s¡∆eTT\>∑T X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<ÛäeTT\jÓTTø£ÿ) düeTT<ëj·TeTT.
Á|ües¡Ôj·T‘˚‹ ÁbÕD'ˆ X¯Øs¡eTT˝Àì ªÁ|ües¡Ôqµ nqTq<˚ ªÁbÕD düŒ+<äqµ.

á $<Ûä+>± nqïeTT (All that being experienced) - nH˚ Á‘ê&ÉT#˚ Ç≥T X¯Øs¡eTT, n≥T ÁbÕDeTT ø£{Ïºy˚j·Tã&ÉT#·÷ ñHêïsTT.
eTs¡\ X¯Øs¡ ÁbÕDeTT\T |üs¡düŒs¡eTT (ˇø£{Ï eTs=ø£<ëìì) ø£{Ïº ñ+#·T#·THêïsTT ≈£L&Üˆ

dü|üÔ(7) nø£ås¡ø±s¡D <˚e‘·\ ` ÁbÕD<˚e‘ê düTÔ‘·T\T
ªÁbÕDeTTµ nH˚ •X¯óe⁄  düTwüß|æÔ qT+&ç → C≤Á>∑‘Y nedüú j·T+<äT ªªnøÏå̀ H˚Á‘·eTTµµqT bı+<äT#·Tqï~.

nq>± ª<˚Vü≤eTTµ nH˚ ª}j·T\µ˝À }>∑T#·Tqï ÁbÕDs¡÷|ü *+>∑ X¯Øs¡ •X¯óe⁄ → (7) dü|üÔ nøÏå‘·j·T ñ|ü‹wüº+‘˚̂ ˆ ` @&ÉT>∑Ts¡T
<˚e‘·\‘√ ≈£L&ç, yê] #˚‘· m\¢|ü&ÉT ùd$+#·ã&ÉT#·Tqï~. ø±kÕÔ nøÏå‘·j·T'? Ä \øÏå‘·T\T (<˚e‘·\T) me¬ses¡T?

(1) s¡TÁ<äT&ÉT : nqT Á|ü<Ûäe÷ø£åj·T <˚e‘·→ ø£+{Ïj·T+<ä* mÁs¡{Ï πsK\T>± ñ+&ç, ` <˚Vü≤eT<Ûä́ ˝Àì ÁbÕDs¡÷|ü *+>∑<˚Vü≤ •X¯ó
e⁄qT yÓ+≥q+{Ï ñ+≥THêïs¡T.  ªªnHê«j·T‘√Ôµµˆ → düTÔ‹düTÔHêïs¡T.

(2) |üs¡®qT´&ÉT : ø£+{Ï̋ À »\(Á<äe) dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ñ+&ç, »\eTTie e]Ô+#·T#·÷, ÁbÕD •X¯óe⁄qT ÄVü‰¢<ä|üs¡#·T#·THêïs¡T. X¯Øs¡
eT<Ûä́ ˝Àì ÁbÕD•X¯óe⁄qT ùd$düTÔHêïs¡T.

(3) Ä~‘·T´&ÉT : ø£fi¯fl˝Àì ªq\¢Á>∑T&ÉT¶µ <ë«sê ÁbÕDX¯øÏÔì (*+>∑<˚Vü≤ •X¯óe⁄qT) bı+<äT#·THêïs¡T. ªª#·÷#˚ X¯øÏÔµµ <ë«sê ` eT<Ûä́ eT
ÁbÕDeTT X¯Øs¡eTT˝Àì *+>∑<˚Vü≤eTTqT (q\¢Á>∑T&ÉT¶‘√ #·÷#·T≥ nqT |ü]ø£s¡eTTqT) ÁbÕD•X¯óe⁄≈£î n+~düTÔHêïs¡T.

(4) n–ï : H˚Á‘·eTT˝Àì ªq\¢ìø±+‹µ <ë«sê  ÁbÕD•X¯óe⁄≈£î nìïyÓ’|ü⁄˝≤ #·÷&É>∑\T>∑T ùdeqT (ñ|üø£s¡DyÓTÆ) n+~düTÔHêïs¡T.

(5) Ç+Á<äT&ÉT : ø£+{Ï̋ Àì ª‘Ó\T|ü⁄ Á>∑T&ÉT¶µ nsTT, ‘Ó\¢{Ï ø±+‹ |ü⁄+»eTT\‘√ ªÁbÕD•X¯óe⁄µqT ùde≈£î&Ó’ ùd$düTÔHêïs¡T.

(6) |üè~∏M <˚e‘· :  ø£+{ÏøÏ  ªøÏ+~ ¬s|üŒµ>± nsTT, ô|’ ø£+{Ï¬s|üŒ s¡÷|üeT>∑T <äT´ (Äø±X¯)˝Àø£eTTqT düŒè•+#·≥+ <ë«sê ÁbÕD
•X¯óe⁄≈£î ùde\T n+~k Ǫ̂+~.

(7) n+‘·]ø£å <˚e‘· : H˚Á‘·eTT jÓTTø£ÿ ªô|’ ¬s|üŒµ>± nsTT ÁøÏ+~ ¬s|üŒqT düŒè•+#·T#·÷ ÁbÕD`*+>∑<˚Vü≤ •X¯óe⁄≈£î ªª¬s|üŒ\T
Áyê\TÃ#·T+&ÉT≥ ` ‘Ós¡#·T#·T+&ÉT≥µµ ` nqT ùde\T n+~k Ǫ̂+~.

á $<Ûä+>± nqïdü«s¡÷|ü⁄ …̋’ á s¡TÁ<äT&ÉT ` |üs¡®qT´&ÉT ` Ä~‘·T´&ÉT ` n–ï ` Ç+Á<äT&ÉT ` |üè~∏$ ` n+‘·]ø£åeTT.. nqT dü|üÔ
<˚e‘·\T ÁbÕD s¡÷|ü•X¯óe⁄≈£î m\¢|ü&ÉT ‘·eT ùde\T n+~dü÷Ô ñHêïs¡T. Á|üD‘·T\T düeT]ŒdüTÔHêïs¡T.

á ª<˚Vü≤eTTµ nH˚ <˚yê\j·TeTT˝À ` ÁbÕDÒX¯«s¡ •X¯óe⁄≈£î ( Ò̋ø£ *+>∑<˚Vü≤ •X¯óe⁄≈£î) dü|üÔ n~ÛcÕ˜q <˚e‘·\T n+~düTÔqï
ùde\qT ‘·q dü÷ø£åà ãT~∆‘√ ( Ò̋<ë >∑Ts¡T eTTK‘·') |üsƒ¡qeTT ` ÁX¯eDeTT #˚dæ m]–qyê&ÉT ` nqïeTTqT düs¡«<ë
düeTè~∆>± bı+<äT#·THêï&ÉT.

‘·<˚wü XÀ¢ø√ uÛÑe‹
eT+Á‘√ uÛÑe‹

á $wüj·TeTT >∑T]+∫ (uÛ≤eeTTqT $X¯Bø£]dü÷Ô)
ªªnsê« _\'µµ nH˚ e÷≥‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑T ‘·dæàHé j·TX¯' ` Äj·TXÀ' eT+Á‘·eTT ns¡∆s¡÷|üeTT>± Ç{≤¢ $X¯Bø£]k Ǫ̂+~.

XÀ¢̂ ˆ nsê«ø˘ _\' #·eTdü }s¡ú« ãT<äúï',
‘·dæàHé j·TXÀ ìVæ≤‘·+ ª$X¯«µs¡÷|ü+ˆ Ç‹ ÁbÕD≤ yÓ’ j·TXÀ ìVæ≤‘·+ $X¯«s¡÷|ü+ˆ
ÁbÕD≤H˚‘· <ëVü≤ ‘·kÕ´ dü‘· ãTTwüj·T' dü|üÔrs¡, Ç‹ ÁbÕD≤yê ãTTwüj·T' ÁbÕD≤H˚‘·‘Y ÄVü≤ˆ
ªyêø˘µ nwüºMT.. ÁãVü≤àD≤ dü+$<ëH˚‹ˆˆ (4`2`3)
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j·T»„eTT˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ #Óø£ÿ‘√ #˚dæq ªª#·eTdü bÕÁ‘·µµ e+{Ï ` nsê«ø£ _\eTT ˆ   (nsê«ø£ R n<ÛäeT, ÁøÏ+<ä) ø£\~.
` á ª•s¡ùd‡µ n~!

t #·eTdü bÕÁ‘· [ #Óø£ÿ‘√ #˚dæq ` #·‘·Ts¡Ádü Äø±s¡eTT ø£*–q j·T»„ |ü]ø£s¡eT>∑T bÕÁ‘· (#Ó+ãT) ] nH̊ eTTKeTT.
t Ä #·eTdübÕÁ‘·≈£î ÁøÏ+<äyÓ’|ü⁄ s¡+Á<ÛäeTT (H√s¡T).
t ô|’ yÓ’|ü⁄ ˝≤e⁄ ` >∑{Ïº ` eT≥Tº (ø£bÕ\eTT).
t á bÕÁ‘·j·T+<äT nìï s¡÷|üeTT …̋’q, $X¯«s¡÷|üeTT‘√ ≈£L&çq ªªj·TX¯düT‡µµ ` (#·÷|ü⁄, $ìøÏ&ç, düŒs¡Ù yÓTT<ä̋ …’qe˙ï)

ñ+#·ã&ç ñqï~.
t j·T»„eTT˝Àì #·eTdübÕÁ‘·̋ À ªk˛eTs¡düeTTµ ñ+#·ã&˚ $<Ûä+>± á <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ ª•s¡düT‡µ nH˚ bÕÁ‘· j·T+<äT #·÷|ü⁄,

$ìøÏ&ç, yêdüq, düŒs¡Ù, s¡T∫ ` Çe˙ï ñ+#·ã&ÉT#·THêïsTT.

ªª¬s+&ÉT ø£fi¯óflµµ ` ªª¬s+&ÉT #Óe⁄\Tµµ ` ªª¬s+&ÉT eTT≈£îÿ|ü⁄≥\Tµµ GdüŒs¡Ù R ª7µ

    (2) (2)    (2)   G 1  R 7

eT]j·TT 8e~ yê≈£îÿ. Çe˙ï •s¡düT‡  nH˚  #·eTdü  bÕÁ‘·̋ Àì j·TX¯düT‡ (j·TXÀ$wüj·÷\T ` á Á|ü|ü+#·eTTqT  ÄkÕ«~+#˚
ñ|üø£s¡D≤\T).
eTTKeTT˝Àì Ç+Á~j·÷\˙ï |üì#˚j·T{≤ìøÏ Ç+<ÛäqeTT @~? ÁbÕDy˚Tˆ
yêdüÔyêìøÏ..
ÁbÕDX¯øÏÔj˚T →
t ø£qTï\T` #Óe⁄\T yÓTT<ä̋ …’q Ç+Á~j·TeTT\˙ï>± ≈£L&Ü nsTT, ‘·q y˚s¡Ty˚s¡T ø£fi¯\qT (X¯≈£îÔ\qT) y˚s¡Ty˚s¡T>± ‘êH˚

Á|üø£{Ï‘·eTT #˚düT≈£î+{À+~.
t @&ÉT $uÛ≤>∑eTT\T>± eTTKeTT q+<äT ñìøÏ ø£*– ñ+{À+~. Mπs 7>∑Ts¡T ãTTwüß\T.
t n{Ïº Á|üdüs¡D o\eT>∑T ÁbÕDeTT ª7µ C≤„H˚+Á~j·TeTT\T>± Á|ües¡ÔqeTT ø£*– ñ+{À+~.
ÁbÕDX¯øÏÔ jÓTTø£ÿ n+X¯̋ Ò̀  #·÷|ü⁄, $ìøÏ&ç, yêdüq, düŒs¡Ù, yÓTT<ä̋ …’q C≤„H˚+Á~j·TeTT\T>± |ü]düŒ+<äq s¡÷|üeTT\T ø£*– ñ+{À+~.
Ä Ç+Á~j·T <ë«s¡eTT Ò̋ dü|üÔãTTwüß\T. Je⁄\≈£î Á|ükÕ~düTÔqï Ç+Á~j·T |ü]düŒ+<äq\T. n$ á$<Ûä+>± ãTTwüß\#̊ <ä]Ù+#·ã&Ü¶sTT.

dü|üÔ Ç+Á~j·TeTT\T dü|üÔ ãTTwüß\T nsTT‘˚, 8e~ → yêø˘ Ç+Á~j·TeTT. y˚<äeT+Á‘·eTTqT ñ#·Ã]+#·T eø£Ô (Expression; out

ward articulation).

yê≈£îÿy˚<äeTT <ë«sê ªdü+yê<äeTTµ ìs¡«]Ôdü÷Ô ñqï~. mì$T<äe~>±, Ç+Á~j·TeTT\ìï{Ï‘√ ø£*dæ ñ+{À+~.

ªk˛eTbÕqbÕÁ‘· e+{Ï á •s¡düT‡≈£î düMT|üeTT q+<äT ñ+&ç, Ç+Á~j·T kÕúqeTT\≈£î n~Û|ü‘·T …̋’, ÁbÕDX¯øÏÔì Ç+Á~j·TX¯øÏÔ>±
eTs¡\TÃ#·Tqï Á|ü»„\T n>∑T dü|üÔãTTwüß\T me¬se«s¡T? $e]+#·T≈£î+≥THêïeTT.

dü|üÔ ãTTwüß\T
ÁbÕDX¯øÏÔì $ìøÏ&ç̀ #·÷|ü⁄`düŒs¡Ù`yêdüq`s¡T∫ uÛ≤eq`nqTuÛÑ÷‘·T\T>± eT\#·T#·Tqï ãTT‘Ys¡÷|ü (dü‘·́  Á<äwüº\>∑T) ~e´ Á|ü»„\T
` Çe÷y˚e >ö‘·eT ` uÛÑs¡<ë«» nej·Tey˚Teˆ >ö‘·yÓ÷ nj·T+ uÛÑs¡<ë«»

≈£î&ç#Ó$˝Àì Á|ü»„ → >ö‘·eT ãTTwæ.
m&ÉeT #Ó$˝Àì Á|ü»„ → uÛÑs¡<ë«E&ÉT.
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m Ä Çs¡Te⁄] ~e´ Á|ü»„̋ Ò ¬s+&ÉT #Óe⁄\˝À $ìøÏ&ç s¡÷|üeTT>± ñHêïsTT.
m Ä Çs¡Te⁄s¡T (>ö‘·eT`uÛÑs¡<ë«» eTVü≤s¡T¸\T) á ≈£î&ç ` m&ÉeT #Óe⁄\ kÕúqeTT˝À ìyêdüeTT ø£*– ñHêïs¡T.

z+ qyÓ÷ >ö‘·eT uÛÑs¡<ë«» eTVü≤πs¸ Á|ü»„jÓ÷ˆ
$XÊ«$TÁ‘· ` »eT<ä–ïˆ nj·Ty˚Teˆ $XÊ«$TÁ‘√ ` Çj·Ty˚Te »eT<ä–ï'ˆ

ñ‘·Ôs¡ (≈£î&ç) H˚Á‘· → $XÊ«$TÁ‘· eTVü≤]¸ˆ
<äøÏåD (m&ÉeT) H˚Á‘· → »eT<ä–ï eTVü≤]¸ˆ

yê] Á|ü»„̋ Ò ¬s+&ÉT ø£fi¢̄̋ ÀqT ÁbÕDX¯øÏÔì #·÷|ü⁄ X¯øÏÔ>± r]Ã~<äT›#·THêïsTT. n+<äT#˚‘· Ä $XÊ«$TÁ‘· ` »>∑eT<ä>∑Tï\≈£î á ≈£î&ç
` m&ÉeT ø£fi¯fl≈£î (Respectively) ìyêdüjÓ÷>∑́ eTT n>∑T#·THêïsTT.

z+ qyÓ÷ $XÊ«$TÁ‘·, »eT<ä–ï eTVü≤s¡̧ Á|ü»„jÓ÷ˆ
Çe÷y˚e edæwü̃ ` ø£X¯́ bÕ nej·Tey˚Teˆ
edæc ˜̨ nj·T+ ø£X¯́ b˛ˆ

<äøÏåD (≈£î&ç) eTT≈£îÿ |ü⁄≥eTT → edæwü̃ eTVü≤]¸ Á|ü»„.
ñ‘·Ôs¡ (m&ÉeT) eTT≈£îÿ |ü⁄≥eTT → ø£X¯́ |ü ãTTwæ Á|ü»„.

! Ä edæwü̃ ` ø£X¯́ |ü⁄\ Á|ü»„̋ Ò HêkÕ (eTT≈£îÿ) |ü⁄≥eTT\˝À ÁbÕDX¯øÏÔì yêdüq >∑eTì+#·T X¯øÏÔ s¡÷|üeTT>± ‘·eT Á|ü»„#˚
s¡÷|üeTTqT Á|ükÕ~+#·T#·THêïs¡T.

! n+<äT#˚‘· eTT≈£îÿ |ü⁄≥eTT\T edæwü̃ ` ø£X¯́ |ü ãTTwüß\ ìyêdükÕúqeTT>± ñbÕdæ+#·ã&ÉT#·THêïsTT.
z+ qyÓ÷ edæwü̃ ø£X¯́ |ü eTVü≤]¸ Á|ü»„jÓ÷ˆ

yêø˘ Ç+Á~j·TeTT\T ` nÁ‹eTVü≤]¸
á yê≈£îÿ nÁ‹ eTVü≤]¸ s¡÷|üeTT. Ä eTVü≤]¸ jÓTTø£ÿ Á|üC≤„s¡÷|üeTT.
u yê–+Á~j·TeTT <ë«sê ªnqïeTTµ ‹qã&ÉT#·Tqï~ ≈£L&Ü. H√s¡T e÷{≤¢&ÉT‘√+~. nqïeTT ‹+{À+~.
u @~ nÁ‹ n+≥THêïyÓ÷ n~j˚T ªn‹Ôµ
u yê–+Á~j·TeTTqT ªn‹Ôµ nì eT+Á‘· XÊgeTT˝À (y˚<äeTT\˝Àì k Ǫ̂Á‘· ` eT+Á‘· $uÛ≤>∑eTT\˝À) ù|s=ÿqT#·THêïs¡T.

n<ä R ‹qT≥
‹H˚~ ø±ã{Ïº R n‹Ô'

Á|ü‘·́ j·TeTT>± n‹Ô (‹qTq~) nsTT ñ+&ç, ø=+‘· s¡Vü≤dǘ eTT ø=s¡¬ø’ (|üs√ø£åeTT>±) ªnÁ‹µ → nì |æ\Teã&ÉT‘√+~.
yêπøÿ → nÁ‹ ãTTwæ.
ÁbÕDy˚T → yê≈£îÿ>±, nÁ‹ ãTTwæ ø£è‘·+>± Á|üe]Ô‘·eT>∑T#·Tqï~.

me«¬s’‘˚ ` á ªyê≈£îÿµqT nÁ‹ ãTTwæ jÓTTø£ÿ ñìøÏ ` Á|ükÕ~‘· s¡÷|üeTT>± ‘Ó\TdüTø=+{≤&√, ` ÁbÕDeTTq≈£î ñqï ªnÁ‹µ nH˚
ù|s¡T jÓTTø£ÿ ìs¡«#·qeTT m]– yê≈£îÿ jÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡ÙqeTTqT ` >∑eTìkÕÔs√, (nq>±..) →

` ‘êqT |ü\T≈£îq~,
` ‘êqT $qTq~,
` düs¡« X¯ã› düs¡[

ãTTwæ ÁbÕDj·TT‘· Á|ükÕ<äeTT>±, <ä]ÙkÕÔ&√, Ä‘·&ÉT düs¡«<ë düs¡«Á‘ê ‘·q≈£î ‘êHÓ’ uÛÀø£Ô>± (Experiencer)  ø=qkÕ>∑T‘ê&ÉT.
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nq>±.. düs¡«dǘ  n‘·Ô uÛÑe‹ˆ düs¡«eTdǘ  nqï+ uÛÑe‹ˆ Ä‘·&ÉT á <˚Vü≤eTT q•+∫q|ü&ÉT ≈£L&Ü ªªuÛÀø£Ô (Active Voice State)
(nqTuÛÑ$+#·Tyê&ÉTyê&ÉT)µµ>±H˚ dü«j·T+ø£è‘·̀ uÛ≤eq ø£*– ñ+{≤&ÉT. nq>±,

→ qqTï me«s√ nqTuÛÑ$+|üCÒj·TT#·THêïs¡T.
→ H˚qT me«] #˚‘·H√ uÛÀ–+#·ã&ÉT#·THêïqT.

(- I am being created and being enjoyed by somebody)" → nH˚ ÁuÛÑeT (Passive Voice State) Ä‘·&ÉT Çø£ bı+<ä&ÉT.
z+qyÓ÷ nÁ‹eTVü≤]¸ Á|ü»„jÓ÷ˆ

|òü\X̄è‹
düs¡«eTdǘ  nqï+ uÛÑe‹ j·T @e+ y˚<ä̂

m ÁbÕDy˚T |ü+#·HêàÁ‘·\T>± (X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<ÛäeTT\T>±) n>∑T#·Tqï<äì,

m ÁbÕDy˚T C>∑‘·TÔ̋ Àì |ü+#˚+Á~j·TeTT\T ` yê{Ï yê{Ï $wüj·TeTT\T>± nÁ‹ eTVü≤]¸ (n‹Ô) Á|ükÕ<äeTT#˚‘· n>∑T#·÷,
‘·q≈£î Á|ükÕ~+#·ã&ÉT#·Tqï~ ` nì >∑eTì+∫, nÁ‹ ãTTwæ ñbÕdüq ìs¡«]Ô+#·Tyê&ÉT →

c n{Ïºyê&ÉT düø£\ nqïdüeTT<ëj·TeTTq≈£î ‘·q≈£î ‘êHÓ’ ªn‹Ôµ (‹qTyê&ÉT) n>∑T#·THêï&ÉT.

c ªªá <˚Vü≤eTT`<äèX¯́ eTT`˝Àø£eTT\T`Çe˙ï Hê#˚ dü«ø°j·T uÛ≤eHê|üPs¡«ø£+>± ÄkÕ«~+#·ã&ÉT#·Tqï$µµ` nì Á>∑Væ≤+∫,
<ä]ÙkÕÔ&ÉT. n+‘˚>±ì ªªme«s√ qqTï |ü⁄{Ïº+∫, Çø£ÿ&É |ü&Éy˚dæ qqTï ‘êH˚ nqTuÛÑ$+#·T#·THêïs¡Tµµ ̀  nH˚ ÁuÛÑeT bı+<ä&ÉT.

c ÇVü≤`|üsê\˝À Ä‘·&ÉT uÛÀø£Ô uÛ≤eeTT‘√ ÁbÕD≤<äT\qT, X¯Øsê<äT\qT, »>∑<ë<äT\qT bı+<äT‘ê&ÉT. Ç‘·s¡T\≈£î ‘êqT
uÛÀ>∑́ eTT>± ne&ÉT.

Ä $<Ûä+>± yê≈£îÿqT (‘êqT |ü\T≈£î#·Tqï~` $qT#·Tqï~ ≈£L&Ü).. ÁbÕD‘·‘·Ô«eTT>± uÛ≤$+∫, ÁbÕD<˚e‘· jÓTTø£ÿ j·T<∏ës¡ú
s¡÷|üeTTqT ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT →

→ eT<Ûä́ eT ÁbÕD dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêïqT.

→ Ä<Ûëq ` Á|ü‘ê´<ÛëqeTT\qT (ÁbÕDø£<ä*ø£\qT ` ÁbÕD X¯øÏÔ Á|ü<äs¡ÙqeTT\>∑T |ü+#˚+Á~j·TeTT\qT) nqTuÛÑ$+#·T
j·T»e÷ì>± (uÛÀø£Ô)>± n>∑T#·THêï&ÉT.

→ Ä‘·&ÉT uÛÀ>∑́ eTT (H˚qT Ç+Á~j·TeTT\#˚, <˚Vü≤eTT\#˚, dü+<äs¡“¤eTT\#˚ ̀  ̋ Àø£eTT\#˚, ̋ Àø£ bÕ\≈£î\#˚ uÛÀ–+#·ã&ÉT#·Tqï
edüTÔe⁄qT).. nqT ndü«‘·+Á‘·̀ uÛ≤eeTTqT »sTT+∫ ẙj·T>∑\&ÉT. düeTdüÔ ̋ Àø£eTT\qT ‘·q uÛÀ>∑́ s¡÷|üeTT>± ÄkÕ«~+#·>∑\&ÉT.

→ ªªuÛÀ»´ edüTÔe⁄\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≥eTTµµ ` nH˚ s¡T>∑à‘· qT+&ç ìeè‘·TÔ&É>∑T#·THêï&ÉT.

‘·qqT ‘êqT ªª<̊Vü≤ ̀  ÁbÕD ̀  Ç+Á~j·T ̀  n+‘·s¡+>∑ #·‘·Twüºj·TeTT\≈£î kÕ«$T‘·«eTT eVæ≤+#·T#·Tqïyêì>±µµ >∑eTìdüTÔHêï&ÉT.
Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&Ó’ Á|üø±•düTÔHêï&ÉT.

Ç‹  ~«rj·T Áu≤Vü≤àDeTTˆ
•X̄ó Áu≤Vü≤àDeTT düe÷|üÔeTTˆ
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆ
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#·‘·Tsêú<Ûë´j·TeTT ` ‘·èrj·T Áu≤Vü≤àDeTT
eT÷s¡Ồ neT÷s¡Ô Áu≤Vü≤àDeTT

|üs¡ÁãVü≤àeTT ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T>±  ( Ò̋ø£)  s¡÷|üeTT\T>±  nqTuÛÑ÷‘·eTe≥eTT, ‘Ó*dæ sêe≥eTT, <ä]Ù+#·ã&É≥eTT »s¡T>∑T‘·÷
ñqï~.

(1) eT÷s¡ÔeTT ` kÕø±s¡eTT: (With Form)

dü÷ú\+>± ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#˚, Ç+Á~j·TeTT\≈£î nqTuÛÑeeTT, nqTuÛÑ÷‘·eTT n>∑T#·÷ ñqï $uÛ≤>∑eTT.

ñ<ë : <˚Vü≤eTT ` n<ë›ì sêø£b˛ø£\T—

(2) neT÷s¡ÔyéT ` ìsêø±s¡eTT : (Without Form)

` dü÷ø£åàeTT. Äø±s¡y˚T Ò̋ì~. >∑TDeTT\T. dü«uÛ≤eeTT\T.
` ø£+{ÏøÏ, ‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TeTT nqTuÛÑ÷‘·eTT ø±q{Ïº~.
ñ<ë : <˚Væ≤.
` <˚Vü≤eTTqT ø£<ä\TÃyê&ÉT.
` <˚Vü≤eTT\ sêø£b˛ø£\≈£î kÕøÏå nsTTq{Ïº ` ms¡T>∑T#·÷ ñqï{Ïº πøåÁ‘·E„&ÉT.
` >∑TDeTT\T, dü«uÛ≤eeTT\T ‘·q$ nsTTq{Ïºyê&ÉT.
eT÷s¡Ồ neT÷s¡ÔeTT\qT (uÛÖ‹ø£̀ e÷qdüeTT\qT) @ø£+#˚dü÷Ô á <˚Væ≤ ` »>∑<äqTuÛÑeeTT\qT ø£*Œ+#·Tø=ì e]Ô+#·T#·THêï&ÉT.

eTs¡Ố yéT ̀  neTè‘·yéT
eT÷s¡ÔyéT eTs¡Ố yéT : <äèX¯́ s¡÷|üeTT. <äèX¯́ eTT˝À kÕø±s¡yÓTÆ <äèX¯́ eTT>± ø£ì|ædüTÔqï~ (j·T‘Y <äèX¯́ yéT, ‘·‘Y qdǘ yéT) ̀  <äèX¯́ eTT>±
ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê ˇø£Hê{ÏøÏ q•+#·e\dæ+<˚̂  ø±\eTT‘√ J$+#˚~ ` ø±\eTT #˚‘·H˚ q•+|üCÒj·Tã&ÉT#·Tqï~.
n+<äT#˚‘· Ç~ eTs¡Ố eTT (e÷s¡Tq~. q•+#·Tq~)` (That which is going to invariably get distroyed by Time) n>∑T#·Tqï~.

neT÷s¡ÔeTT : Á<äwüº dü«s¡÷|üeTT. <˚Vü≤eTTqT ø£<ä\TÃyê&ÉT. Ä˝À#·q\T #˚j·TTyê&ÉT. Äø±s¡eTT Ò̋q{Ïº~. ìsêø±s¡eTT. n+<äT#˚‘·
HêX¯qeTT bı+<äq{Ïº~. C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|æÔ ‘·TØj·TeTT\T ‘·qyÓ’q{Ïºyê&ÉT.

n$Hê• : eTè‘·eTT Ò̋q{Ïº~ ne≥eTT e\q ªneTè‘·eTTµ.

dü+|òü÷‘·eTT
eT÷s¡ÔeTT → ø±s¡́  ` ø±s¡D dü+|òü÷‘·eTT qT+&ç »ì+∫q{Ïº~. (The Relative). neT÷s¡ÔeTT R düVü≤»eTT.
á ¬s+&ç{Ï ø£\sTTø£j˚T á X¯Øs¡ ø£è‘·eTT.

πøe\eTT
neT÷s¡ÔeTT ̀  nø±s¡DeTT. nqq´yÓTÆq~. n<ë›ìøÏ y¬̊s’qB ̋ Ò<äT. n+‘·{Ï eTVü≤‘·Ôs¡eTT eTs=ø£{Ï @B ̋ Ò<äT. n+<äTπø ªÁãVü≤àeTTµ
nì |æ\Teã&ÉT‘√+~. n{Ïº ÁãVü≤àeTT ‘êqT düs¡«<ë ‘êqT>±H˚ ‘êHÓ’ ñ+{À+~. ø±s¡́  ø±s¡D dü+|òü÷‘·eTT ø±<äT ø±ã{Ïº πøe\eTT.
(The Absolute).

ÁãVü≤àeTT ø±ì~ @B Ò̋<äT. ÁãVü≤àeTT eTs=ø£{Ï>± ne≥eT÷ Ò̋<äT. ø±ã{Ïº Áø=‘·Ô>± ø±>∑*–q<˚B Ò̋<äT. n+<äT#˚‘· neTè‘·eTT.
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øÏ+∫‘Y»„eTT / n\Œ»„eTT ` düs¡«»„eTT
eT÷s¡ÔeTT → Jyê‘·à s¡÷|üeTT, <̊Vü≤ dü+ã+<ÛäyÓTÆq~ ø£qTø£ øÏ+∫‘Y»„eTT. n<ë›ì ms¡Tø£ ̌ ø£ ñbÕ~ÛøÏ dü+ã+~Û‘·eTT. |ü]$T‘·eTT.

neT÷s¡ÔeTT → nH˚ø£ <˚Vü≤eTT\≈£î kÕøÏå!  düs¡«»„eTT. <˚Vü≤eTT sêø£eTT+<äT ` e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü <˚Vü≤eTTq≈£î _ÛqïyÓTÆq
ªªdü«kÕúqeTTµµqT kÕ«qTuÛÑeeTT>±, n|ü]$T‘· s¡÷|üeTT>± m]– ñqï{Ïº~.

dæú‘·eTT ` j·T‘Y
eT÷s¡ÔeTT (Jyê‘·à dü+»„) → dæú‘·eTT. ˇø£#√≥≈£î |ü]$T‘·yÓTÆ ñ+&ÉTq~. |ü]∫Ã¤qïyÓTÆ <˚X¯̀  ø±\eTT\≈£î |ü]$T‘·yÓTÆ ñ+&˚~.
neT÷s¡ÔeTT R j·T‘Y → @<Ó’‘˚ düs¡«yê´|üø£yÓTÆj·TTqï<√ nj·T´~. á Jyê‘·à≈£î Äe\ ` (Hê≥ø£+˝À q≥Tì bÕÁ‘·≈£î Äe\
s¡÷|üeTT e …̋) ̀  yÓ\T>=+<äT |üs¡dü«s¡÷|üeTT. <äècÕº+‘·+>± ̀  (The original self prior to the 'Role' in a Drama as well as the 'Art

of Acting' even).

j·T‘Y : @<Ó’‘˚ n+‘·{≤ ì+&ç ñqï<√! ñ<ë : bÕÁ‘· s¡+>∑düú\eTTô|’ ø£ì|ædüTÔ+~. ø±˙ Hê≥ø£s¡#·sTT‘· bÕÁ‘· e+{Ïyê&Ü? ø±<äT.
Hê≥ø£+˝Àì nìï bÕÁ‘·\≈£î, dü«uÛ≤yê\≈£î, dü+uÛ≤wüD\≈£î, dü+|òüT≥q\≈£î ø±s¡DyÓTÆqyê&ÉT. bÕÁ‘·\T, yê{Ï |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT\T
‘·qy˚ nsTT, ‘êqT ny˚M ø±ø£j˚T ` y¬̊s’ ñqïyê&ÉT. n{Ïº dü«dü«s¡÷|ü $uÛ≤>∑y˚T á <äèXÊ´qTuÛÑeeTTq≈£î ªj·T‘Yµˆ
n˙ï Äj·TH˚ ø£qTø£ Ä |üs¡e÷‘·àqT ªj·T‘Yµ (@<Ó’‘˚ Ç<ä+‘ê nsTT ñqï<√) ̀  nì e]í+#·Tø√ã&ÉT#·Tqï~. (j·T‘·' düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì
Á|ü‹uÛ≤+‹, dæú‘êì #·, j·TÁ‘Ó’e ñ|üX¯eT+ j·÷ìÔ)ˆ

dü‘Y ` ‘·́ ‘Y
eT÷s¡ÔeTT / dü‘Y R ñìøÏ ø£*– m<äTs¡T>± ø£ì|ædüTÔqï~. <˚Vü≤eTT, <äèX¯́ eTT. Ç+Á~j·TeTT\≈£î ñqï≥T¢>± ø£ì|ædüTÔqï~, e´ø£ÔeTT.
neT÷s¡ÔeTT / ‘·́ ‘Y R ˇø£ düeTj·T+˝À e÷Á‘·y˚T ñ+&˚~ ø±<äT. Á‹ø±\eTT\˝Àq÷ ≈£L&Ü ñqï{Ïº~. düeTdüÔeTTqT e´ø°Ôø£]dü÷Ô,
‘êqT e´ø°Ôø£s¡DeTTq≈£î Äe\ ne´ø£ÔyÓTÆ ñqï{Ïº~.
n{Ïº neT÷s¡ÔeTT :
` neTè‘·s¡÷|üeTT (Always 'As it is' with no change).

` eT÷s¡Ô s¡÷|üeTT ø£+fÒ _ÛqïyÓTÆ~. (Beyond Form).

` yêj·TTe⁄ e+{Ï~ ø±<äT. Äø±X¯eTT e+{Ï~ ø±<äT. (Ä‘êàø±X¯ dü«s¡÷|üeTT).
(n{Ïº eT÷s¡ÔeTT → Jyê‘·à s¡÷|üeTT.
neT÷s¡ÔeTT → |üs¡e÷‘·à s¡÷|üeTT. q•+#·ì~. düs¡«Á‘ê yê´|üø£eTT. n|ü]∫Ã¤qïeTT.
eT÷s¡ÔeTT → eTs¡Ố eTT (q•+#·Tq~)

dæú‘·eTT (ˇø£#√≥ e÷Á‘·y˚T ñ+&ÉTq~) dü‘Y (ñìøÏ ø£*– ñqï{Ïº~
` $T[‘·yÓTÆq (e´ø£ÔeTT) nej·TeeTT\T ø£*– ñqï{Ïº~. ˇø£<ëì‘√ eTs=ø£{Ï dü+ã+<ÛäeTT ø£*– ñqï{Ïº~.
` |üè~∏$ ` »\eTT ` n–ï s¡÷|üeTT.
` eT]jÓTTø£ |ü<ës¡úeTT‘√ düs¡«<ë dü+ã+<ÛäeTT ø£*– ñqï{Ïº~.
` ‘·~‘·s¡eTT\ ø£+fÒ $&ç>± ø£qã&ÉT#·Tqï{Ïº~.
` |ü]∫Ã¤qïeTT.

ªeT÷s¡ÔeTTµ n>∑T≥#˚ eTs¡Ố eTT, eTs¡Ố eTT n>∑T≥#˚  ndæú‘·eTT. kÕø±s¡eTT.
→ á ø£qã&˚<ä+‘ê eT÷s¡Ô ` neT÷s¡ÔeTT\T ˇø£<ëì˝À eTs=ø£{Ï #=#·TÃ≈£îb˛sTTq dæú‹!
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|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T ` eT÷sêÔeT÷s¡Ô‘·«eTT
eT÷s¡ÔeTT : |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\˝Àì Äø±X¯ ` yêj·TTe⁄\≈£î y¬̊s’q{Ïº $T–*q ªªuÛÑ÷$T`»\eTT`n–ïµµ.. nqT eT÷&ÉT eT÷s¡ÔeTT\T.
m+<äT#̊‘·q+fÒ,

(1) kÕø±s¡eTT : nej·TeeTT\‘√ ≈£L&ç kÕø±s¡eTT nsTT (Äø±s¡eTT ø£*–qyÓ’) ñ+≥THêïsTT.

(2) eTs¡Ô´eTT : m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT y¬̊s’q eTs=ø£ Äø±s¡eTT>± bı+<äT  <Ûäs¡àeTT ø£*– ñ+≥Tqï~. n{Ïº e÷s¡TŒ bı+<ä≥y˚T
eTè‘·<Ûäs¡àeTT, kÕø±s¡eTT ø±ã{Ïº ø±\ã<ä∆eTT. Äø±s¡eTT nqTì‘·́ eTT e÷s¡TŒ bı+<äT‘·÷H˚ ñ+{À+~.

(3) $T[‘·eTT : á uÛÑ÷$T`»\`n–ï`yêj·TTe⁄\ $T[‘·eTT #̊‘·H̊ á <äèX̄´eTT˝Àì edüTÔ düeTT<ëj·TeT+‘ê ‘·j·÷s¡>∑T#·TqïeTT.
eTs¡\ Ä ª$T[‘·eTTµ $&çb˛e⁄ <Ûäs¡àeTT ø£*– ñ+&É≥+ #˚‘· ` Ä $&çb˛e≥y˚T <äèX¯́  edüTÔe⁄\ jÓTTø£ÿ HêX¯q <Ûäs¡àeTT
n>∑T#·Tqï~. Ç<˚ ªeTs¡Ố eTTµ nqã&ÉT eT÷s¡ÔeTT jÓTTø£ÿ <Ûäs¡àeTT.
(4) <˚X¯ ` ø±\ n+‘·s¡Z‘· |ü]∫Ã¤qï dæú‘·eTT :  <˚X¯ ø±\eTT\j·T+<äT dæú‹ ø£*– ñ+{À+~. <˚X¯ ø±\eTT\#˚ dæú‹bı+~, ‹]–
<˚X¯ø±\eTT\#˚ HêX¯qeTT bı+<äT#·Tqï~.
ñ<ë : >√&É / Ç\T¢ / düÔ+uÛÑeTT / ≈£î+&É / ã\¢ /  <˚Vü≤eTT....  Çe˙ï ≈£L&Ü ` ..... Ç$ eTs=ø£ <ëì‘√ dü+ã+<ÛäeTT ø£*– ñ
+{≤sTT. They are experienced because of Relativity.) |ü]∫Ã¤qï dü«uÛ≤eeTT ø£*– ñ+{≤sTT.
nq>±, á |ü<ës¡∆eTT\T.. ̌ ø£<ëì #˚]ø£#˚ ̌ ø£ dü«uÛ≤eeTT ø£*– ñ+&ç, eTs=ø£ <ëì #˚]ø£#˚ y¬̊s’q dü«uÛ≤eeTT ø£*– ñ+{≤sTT.

ñ<ë : á bÕ+#·uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT.. Ç~ ˇø£ Á|ü<˚X¯eTT˝À eTqT#·Tqï~. eT+#·T Á|ü<˚X¯eTT˝ÀH√, ñwüíeT+&É\eTT˝ÀH√ ñ+∫‘˚
eTqC≤\<äT.

dæú‘·yéT dü‘Y ` á eT÷s¡ÔeTT ˇø£#√≥ e´ø£ÔeTT n>∑Tq~. e´ø£ÔeTT ø±ã{Ïº |ü]∫Ã¤qïeTT. Ç‘·s¡eTT\≈£î y˚s¡T>± ø£ì|ædüTÔ+~.

á $<Ûä+>± ªeT÷s¡ÔeTTµ n>∑T ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ $uÛ≤>∑eTT... kÕø±s¡eTT, eTs¡Ố eTT dü$Tà[‘·eTT, dæú‘·eTT dü‘Y.. nqT <Ûäs¡àeTT\T
m\¢|ü&ÉT ø£*– ñ+{À+~.

neT÷s¡ÔeTT ` neT÷s¡Ô <Ûäs¡àeTT\T  ª<˚Væ≤µ ‘·‘·Ô«eTT
neT÷s¡Ô <Ûäs¡àeTT\T á $<Ûä+>± ñ+≥THêïsTT. |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\˝Àì uÛÑ÷`»\`n>∑Tï\≈£î y¬̊s’ yêj·TT` Äø±X¯ ‘·‘·Ô«eTT nsTT
ñqï~. Ç$ |ü+#·uÛÑ÷‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq neT÷s¡Ô $uÛ≤>∑|ü⁄ n+XÊ\T. Çø£ <˚Væ≤? á Je⁄&ÉT ≈£L&Ü neT÷s¡Ôy˚T.

(1) ìsêø±s¡eTT : bÕ+#· uÛÖ‹ø£eT>∑T Äø±XÊìøÏ, yêj·TTe⁄≈£î Äø±s¡y˚T ñ+&É<äT ø£<ë! <˚Vü≤eTTq≈£î Äø±s¡eTTqï~>±ì, ª<˚Væ≤µøÏ
e÷Á‘·+ Äø±s¡yÓTø£ÿ&ç~? Ò̋<äT. Äø±s¡y˚T Ò̋<äT ø£qTø£ á ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ neT÷s¡Ô $uÛ≤>∑eTT n>∑T ª<˚Væ≤µøÏ ≈£L&Ü Ä<ä́ +‘ê\T
Ò̋e⁄.

(2) @‘·‘Y neTè‘·yéT : á ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ neT÷s¡Ô $uÛ≤>∑eTT n>∑T <˚Væ≤ kÕø±s¡eTT ø±<äT ø±ã{Ïº <˚X¯̀ ø±\eTT\#˚ |ü]$T‘·eTT
ø±<äT. nq>± ªeTs¡Ố eTT (e÷s¡TŒ)µ nH˚ <Ûäs¡àeTT ñ+&É<äT. bÕ+#·uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT eTs¡Ố eTT. <˚Væ≤jÓ÷? <˚Vü≤eTTqT ø£<ä*+#·Tyê&ÉT.

<˚Vü≤eTT bÕ+#·uÛÖ‹ø£eTT. »qq ` u≤\´`øöe÷s¡̀ j·TÚeq`yês¡úø£́  ` eTs¡DeTT\T bı+<äT eTè‘· <Ûäs¡àeTT ø£*– ñ+{À+~.
<˚Væ≤øÏ Ä <Ûäs¡àeTT\T ñ+&Ée⁄. n+<äT#˚‘· neTs¡Ố eTT, neTè‘·eTT.

(3) n$T[‘·eTT : yêj·TT`Äø±X¯eTT\T eTs=ø£ <ëì‘√ $T[‘·eTee⁄. düs¡«<ë $&ç>±H˚ ñ+{≤sTT. n{≤¢π> ª<˚Væ≤µ ≈£L&Ü
<̊Vü≤`<äèX̄´ <Ûäs¡àeTT\‘√ $T[‘·eTT (Mixed up) ø±&ÉT. ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ neT÷s¡Ô $uÛ≤>∑eTT eT÷s¡Ô <Ûäs¡àeTT\qT [ »qà`ø£s¡à`˝Àø£eTT\
(Ç‘ê´~) <Ûäs¡àeTT\qT ] bı+<ä<äT. <˚ì‘√q÷ $s√<ÛäeTT Ò̋<äT. dü$Tà[‘·eTT ø±<äT.
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(4) j·T‘Y : ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ neT÷s¡Ô $uÛ≤>∑eTT, n<ë›ì n+X¯\>∑T yêj·TT ̀  Äø±X¯eTT\T ̌ ø£#√≥ dæús¡eTT>± ñ+&ÉTqì ø±e⁄.
n+<äT#˚‘· e÷s¡Ô‘·‘·Ô«eTT e …̋ dæú‘·eTT ø±<äT. n+‘·{≤ yê´|æ+#·T ñ+&ÉT <Ûäs¡àeTT ø£*–j·TTqï~. n+<äT#˚‘· düs¡«yê´|üø£eTT.
m yêj·TTe⁄ Çø£ÿ&É á }s¡T˝ÀH√, Ä Á|ü<˚X¯eTT˝ÀH√ e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+<äì n+{≤e÷? nqeTT. düs¡«yê´|üø£eTT ø£<ë!
m Äø±X¯eTT mø£ÿ&É ñ+≥T+~? ªÇø£ÿ&Éµ ` nø£ÿ&Éµ nqTq<˚MT Ò̋<äT. düs¡«yê´|üø£eTT ø£<ë!
n{≤¢π> ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ neT÷s¡Ô $uÛ≤>∑eTT düs¡«yê´|üø£eTT. dæú‘·eTTq≈£î e´‹πsø£eTT. ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ neT÷s¡Ô‘·«eTTqT `
ªj·T‘Yµ ` (n+‘·{≤ $düÔ]+∫, ªˇø£#√≥Tµ nqTq~ Ò̋ì~)  nì nqã&ÉT‘√+~.

‘·́ ‘Y : yêj·TT`Äø±X̄eTT\≈£î Ç‘·s¡ uÛÑ÷‘·eTT\ qT+&ç $&ÉBdæ #·÷|ü⁄≥≈£î @MT Ò̋<äT.  |òüTqeTT (Solid) ñwüíeTT#̊ Á<äM|æ+|üCÒj·Te#·TÃ.
ø±˙ uÛÑ÷`»\`ñwüí düŒs¡Ù\#˚ yêj·TTe⁄ eTs=ø£{Ï>± ne<äT. n{≤¢π> uÛÑ÷`»\`yêj·TT düŒs¡Ù\#˚ Äø±X¯eTT e÷s¡TŒ#˚s¡TŒ\T
bı+<ä<äT. n{≤ ¢ π> eT÷s¡Ô s¡÷|üeT> ∑T ÇVü≤ dü«s¡÷|üeTTq≈ £î Äe\> ∑\ neT÷s¡Ô |üs¡dü«s¡÷|üeTT <˚Vü≤eTT\‘√>±ì,
uÛÑ÷`»\`Äø±X¯eTT\‘√>±ì ◊ø£́ ‘· bı+~ eTs=ø£{Ï nj˚T´ <Ûäs¡àeTT ̋ Ò<äT. n+<äT#˚‘· ‘·́ ‘Y → ‘·̀ j·T‘Y. ªª‘êqT @yÓTÆñqï<√,..
m|üŒ{Ïø° n{≤¢π>µµ nqTq~ Äø±X¯̀ yêj·TT <Ûäs¡àeTT\T. n{≤¢π>, ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ nuÛÖ‹ø£s¡÷|üeT>∑T <˚Væ≤ dü«s¡÷|üeTT ` düs¡«<ë
j·T<∏ë‘·<∏ äeTT.

ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ neT÷s¡ÔeTT ` <˚ì‘√q÷ @ø£eTeø£, e÷s¡TŒ #Ó+<äø£ m\¢|ü&É÷ $&ç>±H˚ ñ+≥T+~. ø£qTø£ ` ª‘·́ ‘Yµ

á $<Ûä+>± (1) neT÷s¡ÔeTT (2) neTè‘·eTT (3) j·T‘Y (4) ‘·́ ‘Y.. á Hê\T>∑T |üs¡e÷‘·à ` Jyê‘·à jÓTTø£ÿ yêdüÔe s¡÷|üeTT\
kÕs¡eTT. neT÷s¡Ôy˚T → düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉT. yêj·TT ` Äø±X¯eTT\T Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤ì s¡dü dü«s¡÷|üeTT\T.

eT÷s¡Ô <Ûäs¡àeTT\T R eT÷s¡Ô ` eTs¡Ố  ªdæú‘·̀ dü‘Y\Tµ
neT÷s¡Ô <Ûäs¡àeTT\T R neT÷s¡Ô ` neTè‘· ` yê´|æ̀ ‘·́ ‘Y\T

n<Ûë´‘·àeTT
X¯Øs¡eTT˝Àì eT÷s¡ÔeTT → X¯Øs¡eTT˝À yêj·TTe⁄ ø£+fÒ, Äø±X¯eTT ø£+fÒ y˚s¡T>± ñqï $uÛ≤>∑eTT.

→ eT÷s¡Ôy˚T eTs¡Ố eTT— dæú‹, dü‘Y (ñqï~)>± ø£ì|æ+#˚~ ≈£L&Ü.
ñ<ë : ø£qTï → eT÷s¡ÔeTT. Äø±s¡ düVæ≤‘·eTT.
→ eTs¡Ố eTT : m|üŒ{Ïø√ n|üŒ{ÏøÏ q•+#·≥+ nìyês¡́ eTT.
` dæú‘·eTT : ˇø£#√≥ e÷Á‘·y˚T dæú‹ ø£*– ñ+&˚~. <˚X¯ ø±\eTT\≈£î |ü]$T‘·yÓTÆ ñ+&˚~.
` ø£qTø£ á uÛÖ‹ø£yÓTÆq ø£qTï eT÷s¡ÔeTT.
` (#·÷|ü⁄ neT÷s¡ÔeTT. q•+#·<äT, ‘·s¡>∑<äT, ô|s¡>∑<äT ø±ã{Ïº.
|üè~∏$ G Ä|ü' G ‘˚»eTT\ kÕs¡eTT → <˚Vü≤eTT˝Àì ªø£qTïµ ˆ
→ $X¯«eTT˝À n~ n~Û<Ó’e‘·eTT → #·÷|ü⁄! ªdü÷s¡́ >√fi¯eTTµ ˆ

neT÷s¡ÔeTT >∑T]+∫q eT]ø=ìï $X‚cÕ\T
neT÷s¡ÔeTT R (1) ÁbÕDeTT (eT]j·TT) (2) X¯Øs¡eTT˝Àì Äø±X¯eTT ` Ç$ neTè‘·eTT, j·T‘Y, ‘·‘Y  ‘·´‘Y #·÷|ü⁄j˚Tˆ ø£+{Ï̋ Àì
s¡düdü«s¡÷|üeTT ` #·÷|ü⁄

ÁãVü≤àeTTq≈£î eT÷s¡Ô `neT÷s¡ÔeTT\T ¬s+&É÷ ñbÕ~Û s¡÷|üeTT\T. dü÷ú\<˚Vü≤eTT (dü÷ú\eTT), *+>∑<˚Vü≤eTT (#·÷|ü⁄` $ìøÏ&ç `
düŒs¡Ù `s¡T∫ >∑TDeTT\T >∑\ <˚Vü≤eTT) ` ¬s+&É÷ ÁãVü≤àeTT≈£î ñbÕ~Û s¡÷|üeTT\T. ÁãVü≤àeTTq ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ d”«j·Tø£\ŒHê
$H√<äeTT\T ≈£L&Ü.
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|ü⁄s¡Twü s¡÷|üeTT
Je⁄&ÉT ( Ò̋ø£) |ü⁄s¡Twüß&ÉT  : Ç+Á~j·TeTT\ ªdü+|òü÷‘·eTTµ>± ø£ì|ædü÷Ô ñqïyê&ÉT. X¯ã› ̀  düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<∏ä nqTuÛÑeeTT\T,
dü+kÕÿs¡eTT\T *+>∑ X¯Øs¡eTT ( Ò̋ø£) n+‘·'ø£s¡DeTTqT ñbÕ~Û>± ø£*– ñ+&ÉTyê&ÉT. n{Ïº |ü⁄s¡Twüßì s¡÷|üeTT >∑T]+∫ (Je⁄ì
jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT >∑T]+∫) Ç|ü&ÉT #Ó|ü≈£î+≥THêïeTT.

yêdüHês¡÷|ü⁄&ÉT : yêdüq\T, (Tendincies) ªs¡÷|üeTT>± ø£\yê&ÉT. (Tends to see, smell taste, hear, speak, think, feel etc.,)

eT÷s¡Ô ` neT÷s¡ÔeTT\ dü+kÕÿ] : <˚Vü≤eTT‘√ ≈£L&ç, $wüj·T uÛÀ>∑eTT\ <Ûë´dü, nuÛ≤´düeTT ø£\yê&ÉT.

ãT~∆ Á|ü<ÛëqT&ÉT n>∑T Ä‘·à jÓTTø£ÿ dü+jÓ÷>∑eTT e\q »ì+∫qyê&ÉT.

>√&Éô|’ s¡+>∑T\˝À ø£<∏ë <äèX¯́ eTT e …̋ ` ªHêHê‘·«eTTµ nH˚ ø£\ŒHê <äèwüßº\qT Vü≤è<äj·TeTTq+<äT ù|s¡TÃø=ì ñqïyê&ÉT. $∫Á‘·|ü⁄
s¡+>∑T\T>± ø£ì|æ+#·Tyê&ÉT.

yê´yÓ÷Vü≤ »q≈£î&ÉT : m+&Ée÷e⁄\e …̋ ªÇ~j˚T dü‘·́ eTT! á‘·&˚ Ä‘·àµ nqTs¡÷|ü+>± u≤Vü≤´eTTq ÁuÛÑeT ø£*–+#·Tyê&ÉT.

dü>∑TD s¡÷|ü⁄&É>∑T ìs¡TZDÏ : >∑TD≤r‘·T&Ó’ ñ+&ç ≈£L&Ü >∑TDã<äT∆ìe …̋, >∑TD|ü]$T‘·Tìe …̋ n>∑T|æ+#·Tyê&ÉT.

n{Ïº Á|üdæ<ä∆yÓTÆq *+>±‘·àø£eTT (dü+kÕÿs¡ uÛÑ÷sTTwüºeTT) nsTTq{Ïº |ü⁄s¡Twüßì jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT..,
b ‘Ó\¢{Ï eÁdüÔeTTô|’ mi¿{Ï, |ü#·Ã{Ï s¡+>∑T n<ä›≥eTT e …̋qT,
b ‘Ó\¢{Ï ø£+ã[ (>=Á¬s }\T ø£+ã[) e …̋qT,
b $TDT>∑Ts¡T  |ü⁄s¡T>∑T (Äs¡TÁ<ä|ü⁄s¡T>∑T) e …̋qT ,
b n–ïC≤«\ e …̋qT,
b X¯óø£¢eTT e …̋, ‘Ó\¢{Ï ø£\Te e …̋qT,
b y˚T|òüTeTT˝Àì yÓTiT|ü⁄e …̋qT →

` (ô|’ Ø‘·T\T>±) |üs¡e÷‘·àj·T+<äT Ä |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ dü«j·T+ ‘˚CÀ $uÛÑeeTT>±, dü«j·T+Á|ü<ä]Ù‘ê+X¯>± Jyê‘·à
Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·Tqï~. n{Ïº Jyê‘·à >∑T]+∫ ( Ò̋ø£) *+>±‘·àø£ |ü⁄s¡Twüßì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT ̀  XÀuÛÑ#̊ düs¡«Á‘ê Á|üø±•+#·>∑\&ÉT.
Jyê‘·àqT |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ XÀuÛÑ>± <ä]Ù+#·Tyê&ÉT düπs« düs¡«Á‘ê XÀuÛ≤j·Te÷qT&Ó’ yÓ\T>=+<ä>∑\&ÉT. ls¡“¤e‹ j·T @e+ y˚<ä̂

b b b

á Jyê‘·à jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«eTT. |ü]o*+#·T#·÷ sê>±, ªªH˚‹ ` H˚‹ ` Ç~ ÁãVü≤àeTT ø±<äT ` Ç~ ÁãVü≤àeTT ø±<äTµµ.. nqT ñ|ü<˚X¯
kÕs¡eTTqT ÄÁX¯sTT+#·T≥j˚T ÁãVü≤àeTTqT ms¡T>∑Te÷s¡ZeT>∑T#·Tqï~.
` ªª|üs¡ÁãVü≤ày˚T |ü⁄s¡Twüß&ÉT>±qT, <äèX¯́ eTT>±qT ø£ì|æ+#·T#·Tqï~µµ nì ` ìsê∆s¡DeT>∑T#·Tqï~.
` ªªá ª|ü⁄s¡Twüß&ÉTµ nqã&ÉTq~ dü+<äs¡“¤ dü‘·́ yÓTÆ j·TTqï~. |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&ÉTµ Ò̋ø£ ª|üs¡e÷‘·àµ Ò̋ø£ ª|üs¡ÁãVü≤ày˚Tµ.. á

Je⁄ì düVü≤»dü‘·́ eTTµµ ` nqTq~ dü‘·́ dǘ  dü‘·́ eTT n>∑T#·Tqï~, nsTT ñqï~.
ÁbÕDy˚T dü‘·́ eTT. ÁbÕDeTT |üs¡ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ X¯øÏÔ dü«s¡÷|üeTT. ÁbÕD dü«s¡÷|üeT>∑T á »>∑‘·TÔ |üs¡ÁãVü≤ày˚T ø±ã{Ïº dü‘·́ y˚Tˆ
|üs¡ÁãVü≤ày˚T düs¡«eTTq≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆ dü‘·́ dü‘·́ yÓTÆ Á|üø±•+#·T#·Tqï~.

Ç‹ ˆˆãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Ŷ ˆ #·‘·Ts¡ú n<Ûë´j·TeTT`
‘·èrj·T Áu≤Vü≤àDeTT ` eT÷sêÔeT÷s¡Ô Áu≤Vü≤àDeTT düe÷|üÔeTT.
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#·‘·Ts¡ú n<Ûë´j·TeTT ` #·‘·Ts¡ú Áu≤Vü≤àDeTT
yÓTÆÁ‘˚sT÷ Áu≤Vü≤àDeTT

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT ` ˝Àø£ Á|üdæ<äT∆&ÉT, ˝Àø£ ø£̋ ≤´DeT÷]Ô, ‘·‘·Ô«E„&ÉT n>∑T eTVü≤]¸. Äj·Tq≈£î Ç<ä›s¡T uÛ≤s¡́ \T. :

(1) yÓTÆÁ‘̊sTT (2) ø±‘ê´j·Tì

ˇø£ s√E...,

j·÷»„e\ÿ´ eTVü≤]¸ ‘·q ô|<ä› uÛ≤s¡´j·T> ∑T yÓTÆÁ‘˚sT÷<˚$ì |æ*#ês¡T. Á|üXÊ+‘·eTT>± m<äTs¡T>± ≈ £Ls¡TÃqï ‘·s¡Tyê‘· Ç{≤ ¢
dü+uÛ≤wæ+#·kÕ>±s¡T.

j·÷»„e\ÿ´ eTVü≤]¸ : ñ<ë´dǘ Hé (ñ‘Y j·T ndǘ Hé) yê nπs nVü≤yéT nkÕà‘Y kÕúHê‘Y ndæàˆ (4`4`1)

z yÓTÆÁ‘˚sT÷! á »qà`ø£s¡à\ Á|üyêVü≤s¡÷|ü dü+kÕs¡eTT qT+&ç ãj·T≥|ü&É{≤ì¬ø’ H˚qT á ÄÁX¯eTeTT qT+&ç eTs=ø£{Ï nsTTq{Ïº
(düHêï´dü) ÄÁX¯eTeTTqT ÄÁX¯sTT+#ê\ì ìX¯ÃsTT+#·T≈£îHêïqT.

n+<äT≈£î Hê nsê∆+>∑T\>∑T ˙ jÓTTø£ÿ, (¬s+&Ée |ü‹ï n>∑T) ø±‘ê´j·Tì jÓTTø£ÿ nqT»„qT rdüTø√<ä\#·T#·THêïqT. MT Çs¡Te⁄]øÏ
Hê >∑èVü≤kÕúÁX¯eT dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+|ü<äqT dü]düe÷q+>± $uÛ≤–+∫ Ç∫Ãy˚j·T<ä\#·T#·THêïqT. uÛÑs¡Ôq>∑T Hê e\q ø£<ë MT
Ç<ä›]øÏ dü+ã+<ÛäeTTˆ <ÛäqeTT Ç<ä›]øÏ |ü+∫ Ç#·TÃ≥#˚ MT MT jÓTTø£ÿ düVü≤|ürï dü+ã+<ÛäeTTq≈£î eTT–+|ü⁄ ne>∑\<äT ≈£L&Ü ø£<ëˆ

yÓTÆÁ‘̊sTT : z eTVü≤˙j·÷! uÛÑ>∑yêHé! ndüà‘Y ÁbÕDÒX̄«sê! MTs¡T nq´<∏ë uÛ≤$+#·ø£b˛‘̊, ̌ ø£ ∫qï $wüj·T+ $TeTTà\qT n&ÉT>∑T‘êqT.

j·T‘Y qT eT Çj·T+ uÛÀ>√' düsê« |üè~∏M $‘Ô̊q |üPsêíkÕ´‘Y, ø£<∏ä+ ‘˚q neTè‘êkÕ´eT Ç‹? (4`4`2)

MTs¡T Çyê«\qTø=qï dü+|ü<äj˚T ø±≈£î+&Ü, ˇø£y˚fi¯ á uÛÑ÷$T n+‘ê ≈£L&Ü, ` Çø£ÿ&ç düs¡« <Ûäq` edüTÔ dü+|ü<ä\‘√ düVü‰ Hê≈£î
kı+‘·eTT>± MTs¡T #˚XÊs¡qTø√+&ç. n|ü&ÉT neTè‘·dü«s¡÷|üeT>∑T yÓ÷ø£åeTTqT H˚qT bı+<ä>∑\q+{≤sê? eTT≈£îÔsê\qT ne⁄‘êHê?
#Ó|üŒ+&ç. ø£<∏äyéT? yÓ÷ø£åeTT m{≤¢ H˚qT bı+<ä>∑\qT?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : H˚‹ˆ Ò̋<äT. ˇø£&çøÏ #ê˝≤ $\TyÓ’q ` <äTs¡¢uÛÑyÓTÆq ø=ìï ñ|üø£s¡DeTT\ |ü≥¢ (ñ<ë.. KØ<Ó’q uÛÑeqeTT yÓTTˆˆ$)
m+‘√ n_Û̋ ≤wü ñqï<äqTø√! ø±˙ ù|<ä]ø£+ e\q ne˙ï \_Û+#·̋ Ò<äT. ªªeTqø± sê‘· Ò̋<äT! eTq >∑‹ Ç+‘˚! @<√, Ç{≤¢π>
Áã‘·T≈£î<ë+! eT] @+#˚kÕÔ+?µµ nqT≈£î+≥÷ s√E\T >∑&ÉT|ü⁄#·THêï&ÉqTø√! $+≥THêïyê ÁbÕDÒX¯«Ø, yÓTÆÁ‘˚sT÷?

Ç+‘·̋ À Ä‘·ìøÏ >=|üŒ <Ûäq+ \_Û+∫, Ä‘·&ÉT Ä•+∫q ñ|üø£s¡DeTT\T (>∑èVü≤eTT\T yÓTT<ä̋ …’q$) \_ÛùdÔ m{≤¢ ñ+≥T+<√,.. ̇ e⁄
#Ó|æŒq á |üè~∏$ <Ûäq dü+|ü<ä‘√ düVü‰ \_ÛùdÔ Ä $<ÛäyÓTÆq ø=+‘· dü+‘√wüeTT ñ+≥T+~.

n≥Te+{Ï uÛÖ‹ø£ dü+|ü<ë e´eVü‰sê\˙ï ≈£L&Ü

→ (1) ªÇ~ n+‘·Tµ nqTq<˚MT ø£*– ñ+&Ée⁄. ø£qTø£ ªªÇø£ dü+‘·è|æÔj˚Tµµ.. nqTq~ @MT ñ+&É<äT.

(2) uÛÖ‹ø£ dü+|ü<ä\T Ä‘·àC≤„q<äèwæº Ò̋ìyê]øÏ <äT'K $TÁX¯eTeTT Ò̋ n>∑T#·THêïsTT.

Ç|ü&ÉT <Ûäqe+‘·T\≈£î @ e÷Á‘·+ ì»yÓTÆq düTK`<äT'K`XÊ+‹ ` n+XÊ‘·T\T ñHêïjÓ÷, ne˙ï ≈£L&Ü ˙≈£î dü+|ü<ä \_Û+∫q
‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü ø=qkÕ>∑T#·÷H˚ ñ+{≤sTT.

@~ @yÓTÆ‘˚H˚+! ˇø£ÿ $wüj·T+ e÷Á‘·+ ì»eTT.
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neTè‘·‘·«dǘ  ‘·T HêXÊdæÔ $‘Ô̊H˚‹ (4`4`2)ˆ ! <Ûäq dü+|ü<ä#˚‘· á Je⁄&ÉT neTè‘·‘·«eTT ( Ò̋ø£) yÓ÷ø£åeTTqT düeTTbÕ]®+#·̋ Ò&ÉT.
neTè‘·‘·«eTT nqTq~ $‘·ÔeTT e\q >±ì, dü+‘êqeTT e\q>±ì, ùdeø£es¡ZeTT ` ã+<ÛäTes¡ZeTT e\q>±ì, n~Ûø±s¡eTT, »q
düHêàqeTT\T, XÊÁdüÔ bÕ+&ç‘·́ eTT, ˝ÖøÏø£yÓTÆq ‘Ó*$‘˚≥\T yÓTT<ä̋ …’q Ç‘ê´<äT\ e\q >±ì \_Û+#˚~ ø±<äT.
n+<äT#˚‘· z ÁbÕDÒX¯«Ø! H˚qT |ü+∫ ÇkÕÔqqï ` >∑èVü≤`<Ûäq Ç‘ê´~ dü+|ü<ä\≈£î, ` »qà`ø£s¡à\qT, »qà`»Hêà+‘·s¡eTT\qT
neTè‘·‘·T\´eTT #˚j·TT ªyÓ÷ø£åeTTµ nqT<ëìøÏ øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü dü+ã+<Ûäy˚T Ò̋<äT.
yÓTÆÁ‘˚sTT : j˚Tq nVü≤+ q neTè‘êkÕ´+ øÏyéT nVü≤+ ‘˚q ≈£îsê´+? (4`4`3)ˆ kÕ«MT! <˚ì#˚ H˚qT »qà`eTè‘·T´|ü]<ÛäT\qT
n~Û>∑$T+∫ neTè‘·‘·«eTTqT bı+<ä̋ ÒH√, Çø£|ü&ÉT MTs¡T |ü+∫ Çe«<ä\∫q dæ]`dü+|ü<ä\qT H˚qT @$T #˚düT≈£î+{≤qT? ne˙ï
Hê≈£î e<äT›. ùV≤ uÛÑ>∑yêHé! MTs¡T @ C≤„qjÓ÷>∑eTT #˚‘· neTè‘·‘·«eTT Á|ükÕ~+#·T @¬ø’ø£e÷s¡Z+>±qT, kÕ<Ûäq>±qT <ä]Ùdü÷Ô
ñHêïs√, n<ë›ì >∑T]+∫ uÀ~Û+#·e\dæq~>± $TeTTà\qT ÁbÕ]údüTÔHêïqT. •wü´uÛ≤eeTT‘√ $TeTTà\ X¯s¡DT`y˚&ÉT#·THêïqT.
ÁbÕDÒX¯«s¡T\>∑T MTs¡T >∑Ts¡Te⁄ …̋’ Hê≈£î ‘·‘·Ô«C≤„q $X‚cÕ\T Á|ükÕ~+#·+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT: zVt≤! ã‘·! z Á|æj·T yÓTÆÁ‘˚sT÷! Á|æj·÷! ã‘êπs q' dür Á|æj·T+ uÛ≤wüdü̂  Ç‘·' |üPs¡«y˚T ˙e⁄ ˙ ùde ` kÕ‹«ø£
`kÂeT´ >∑TDeTT\#˚ Hê≈£î nsê∆+–>± m+‘√ Á|æj·TyÓTÆq <ëqej·÷´e⁄. m+‘√ ùd$+#êe⁄. Hê≈£î Çwüßºsê\e⁄. n{Ïº ̇ e⁄ Ç|ü&ÉT
#Ó|æŒq e÷≥\#˚, (Hê qT+&ç $Hê\ì n&ç–q $wüj·TeTT#˚) eT]+ø± ≈£L&Ü m+‘√ m+‘Ó+‘√ Çwüßºsê\ej·÷´e⁄. s¡eTTà!
Ç≥T e∫Ã ≈£Ls√Ã! @Væ≤ j·÷dü‡« yê´U≤´kÕ«$T! ˙e⁄ n&ç–q $wüj·TeT>∑T ªªneTè‘· dü«s¡÷|üdæ~∆µµ Ò̋ø£ ªyÓ÷ø£å kÕúqeTTµ >∑T]+∫
‘·|üŒø£ #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT. nsTT‘˚ ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ yê´U≤´ìdü÷Ô ñ+&É>± ˇø£ ìj·TeTeTT bÕ{Ï+#ê*.
‘˚ yê´#·øå±Ddǘ  ‘·T y˚T ì~<Ûë´düdü« ` Ç‹ˆˆ (4`4`4). H˚qT yê´U≤´ìdüTÔqï|ü&ÉT ˙e⁄ ªªÁX¯eD ` eTqq ` ì~<Ûë´düµµ nqT
<Ûës¡D #˚dæq<ëqyÓ’ $qT#·T+&Ó<äe⁄ >±ø£! ns¡úeTTqT düTdüŒwüºeTT>±qT, ø£∫Ã‘·eTT>±qT, |üs¡eTdü‘ê´s¡ú |üPs¡«ø£eTT>±qT Á>∑Væ≤+∫,
eTqqeTT #˚ôd<äe⁄ >±ø£̂  n{Ïº ÁãVü≤à‘·‘êÔ«s¡ú C≤„qeTT‘√ eTy˚Tø£eTT, n~«rj·TeTT, nK+&ÉeTT n>∑T kÕúqeTTqT ÄÁX¯sTT+∫q
<ëqejÓT´<äe⁄ >±ø£! (ÁX¯eDeTT R $q≥eTT, eTqqeTT R nqTø√e≥eTT, ì~<Ûë´dü R nì|æ+#·≥eTT, düe÷~Û R n<˚
eTqeTe≥eTT)
yÓTÆÁ‘˚sTT : n‘·́ +‘· Á|æj·TeT>∑T |ü‹<˚yê! >∑Ts¡Tesê´! MTs¡T ÄC≤„|æ+∫q Ø‹>± Á|üDÏbÕ‘˚q, <Ûë´düqT @ø±Á>∑+ #˚dæ $q{≤ìøÏ
dæ<ä∆eTT>± ñHêïqT kÕ«MT!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Çø£ $qT. Ç|ü&ÉT qqTï ªª|ü‹<˚yê?µµ nì Á|æj·TeTT>± dü+uÀ~Ûdü÷Ô |ü\T≈ £î#·THêïe⁄ ø£<ë! H˚qT ˙≈ £î
Á|æj·TeTT>± m+<äT≈£î ñHêïqT?
yÓTÆÁ‘˚sTT : MTs¡T Hê≈£î ÁbÕDÒX¯«s¡T\T. ô|’>± MTs¡T eTVü≤˙j·TT\T. uÛÑs¡Ô nsTT Hêô|’ ªªÄbÕ´j·T‘·, nqTÁ>∑Vü≤eTTµµ ≈£î]|æ+#·≥eTT
#˚‘·H˚ MTs¡T Hê≈£î Á|æj·TT\>∑T#·THêïs¡T. ô|’>± MT≈£î ùde #˚dæ dü+‘√wæ+|üCÒj·TT#·÷, MT≈£î Á|æj·TeTT n>∑T Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·TT#·÷
edüTÔHêïqT. uÛÑs¡Ô jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»qeTT\>∑T düTK`XÊ+‘·T\ ø=s¡¬ø’ ùd$+#·≥eTT Hê≈£î <Ûäs¡àyÓTÆj·TTqï~ ø£<ë.
MT $X‚wü \ø£åDeTT\#˚‘·H˚ MTs¡T Hê≈£î Á|æj·TeTT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ø±<äT. ø±H˚ ø±<äT. q yê nπs |ü‘·T´' ø±e÷j·T |ü‹' Á|æjÓ÷ uÛÑe‹ˆ Ä‘·àedüTÔ ø±e÷j·T |ü‹' Á|æjÓ÷ uÛÑe‹ˆ
(4`4`5)
ˇø£ uÛ≤s¡́ ≈£î ‘·q uÛÑs¡Ô ̀  uÛÑs¡ÔjÓTTø£ÿ Á|ü‘˚́ ø£‘· #˚‘·H√ Ä uÛÑs¡Ô jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡ø√ Á|æj·TyÓTÆ ñ+&É≥eTT ̋ Ò<äT düTe÷? eT]!
Ä‘·à≈£î (‘·q≈£î) ª|ü‹µ nqTq~ Á|æj·TeTT n>∑T≥#˚ Çø£ÿ&É ªuÛÑs¡Ôµ nqTq~ (Ä‘·àø=s¡πø)  Á|æj·TeTT>± n>∑T#·Tqï~.
n{≤¢π>, q yê nπs C≤j·÷jÓÆT ø±eTj·T C≤j·÷ Á|æj·÷uÛÑe‹ˆ Ä‘·àedüTÔ ø±e÷j·T C≤j·÷ Á|æj·÷ uÛÑe‹ˆ (4`4`5).
ˇø£ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘·q uÛ≤s¡́  ø=s¡¬ø’ (uÛ≤s¡́  jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡¬ø’) uÛ≤s¡́  |ü≥¢ Á|æj·TeTT>± ñ+&É≥+ Ò̋<äT. Ä‘·à≈£î ªuÛ≤s¡́ µ
nqTq~ Á|æj·TeTT nsTTq|ü&ÉT ªuÛ≤s¡́ µ ` Á|æj·TeTT>± ø£qã&É≥+ »s¡T>∑T‘√+~. Ä‘·àø=s¡πø uÛ≤s¡́  Á|æj·TeT>∑T#·Tqï~.
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ø=+<äs¡T ªªHê |ü⁄Á‘·Tì ø√düeTT H˚qT m+‘· ÁX¯$T+∫ Ç<ä+‘ê dü+bÕ~+#êH√! n~ #˚XÊqT! Ç~ #˚XÊqT! ø±˙ yê&É÷...?µµ n+≥÷
ñ+{≤s¡T. nsTT‘˚

q yê nπs |ü⁄Á‘êD≤+ ø±e÷j·T |ü⁄Á‘ê' Á|æj·÷ uÛÑe+‹ˆ
Ä‘·àqdüTÔ ø±e÷j·T |ü⁄Á‘ê' Á|æj·÷ uÛÑe+‹ˆˆ (4`4`5)

dü+‘êqeTT (|ü⁄Á‘·Tì) Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡¬ø’ ̌ ø£ ‘·+Á&çøÏ |ü⁄Á‘·T&ÉT Á|æj·TeTT n>∑T≥ ̋ Ò<äT. Ä‘·à≈£î ª|ü⁄Á‘·T&ÉTµ nqTq~ Á|æj·TyÓTÆq~
n>∑T#·T+&É≥eTT#˚‘·, ` |ü⁄Á‘·T&ÉT Ä‘·àø=s¡πø Á|æj·TyÓTÆq edüTÔe⁄>± nqTuÛÑeeT>∑T#·THêï&ÉT.

$‘·ÔeTT ø=s¡¬ø’ $‘·ÔeTT Á|æj·TeT>∑T≥ Ò̋<äT. Ä‘·à≈£î $‘·ÔeTT Á|æj·TeT>∑T#·Tqï|ü&ÉT, $‘·ÔeTT Ä‘·ìøÏ Á|æj·TeTT>± nì|æ+#·≥eTT
»s¡T>∑T‘√+~. Ä‘·àø=s¡πø $‘·ÔeTT Á|æj·TeT>∑T#·Tqï~.

ˇø£ìøÏ y˚<ä̀ y˚<ë+‘· $<ÛäT\T, XÊgeTT\T eT]j·TT n$ m]–q Áu≤Vü≤àDT&ÉT ` n+fÒ m+‘√ ÇwüºeTT!

ªªÁu≤Vü≤àDT&ÉT n{Ïº y˚<äø√$<äT&ÉT. Áu≤Vü≤àDeTT\T ` n+‘·>± ÇwüºeTe≥+µµ → Ç<ä+‘ê Ä Áu≤Vü≤àDT\ ø=s¡ø±? ø±<äT. ‘·q
ø=s¡πøˆ Ä‘·à≈£î y˚<ë<Ûä́ j·TqeTT ̀  y˚<ë+‘· XÊg |ü]C≤„qeTT >∑\ Áu≤Vü≤àD‘·«eTT ÇwüºeT>∑T≥#˚, Ä \ø£åDeTT\T >∑\ ̌ ø±H=ø£ e´øÏÔ
Çwüßº&ÉT, Á|æj·TeTT n>∑T#·THêï&ÉT. Ä‘·àø=s¡πø Áu≤Vü≤àD´eTT Á|æj·TeTT ne⁄‘√+~.

ˇø£ìøÏ kÕeTs¡∆́ eTT>∑\ ø£åÁ‹j·TT&ÉT ÇwüºeTsTTqyê&ÉT>± n>∑T#·THêï&ÉT. m+‘·>±H√ sê»uÛÑøÏÔ ø£\yê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. m+<äT≈£î?
sêE>±] Á|æj·TeTTø=s¡ø±? ø±<äT. ‘·q≈£î (Ä‘·à≈£î) sê»uÛÑøÏÔ ` j·TT<ä∆ kÕeTs¡∆́ eTT nqTq$ ø√s¡T≈£îH˚ Á|æj·T edüTÔe⁄\T ø±ã{Ïº.
Ä‘·à≈£î Á|æj·TeT>∑T≥#˚ ‘·H˚ Ä‘·&ÉT sêE |ü≥¢ sê»uÛÑøÏÔ ( Ò̋ø£ <˚X¯eTT |ü≥¢ <˚X¯uÛÑøÏÔ) ø£*–j·TTqïyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.

Ç+ø=ø£ìøÏ ‘·q Á>±eTyÓ÷, sêhyÓ÷, <˚X¯yÓ÷, á ˝Àø£yÓ÷, (dü«s¡ZeTT yÓTT<ä\T>± >∑\) eTs=ø£ ˝Àø£yÓ÷ Á|æj·TeTT>± n>∑T#·Tqï~.
n+<äTø=s¡¬ø’ @yÓTÆHê #˚j·T dæ<ä∆|ü&ÉT#·THêï&ÉT. m+<äT#˚‘·? ‘·q Á>±eTeTT jÓTTø£ÿ ( Ò̋ø£) á ˝Àø£eTT jÓTTø£ÿ ( Ò̋ø£) dü«s¡ZeTT
yÓTT<ä̋ …’q eTs=ø£ ˝Àø£eTT jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡ø±? ø±<äT. ‘·q≈£î (Ä‘·à≈£î) Á>±eTyÓ÷, sêhyÓ÷, <˚X¯yÓ÷, ˝Àø£yÓ÷, dü«s¡ZyÓ÷
Á|æj·TeTT ø±ãfÒº ` Äj·÷ $X‚wüeTT ‘·q≈£î Á|æj·TyÓTÆ nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·THêïsTT.

ˇø£ uÛÑ≈£îÔìøÏ ̌ ø±H=ø£ <̊e‘·+fÒ n‘·́ +‘· Á|æj·TeTT>± n>∑T#·THêïs¡T. me«] Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡≈£î? Ä <̊e‘· jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»qeTT
ø=s¡ø±? ø±H˚ ø±<äT. Ä‘·à≈£î (‘·q≈£î)  <˚e‘· Á|æj·TyÓTÆqyês¡T>± n>∑T≥#˚, Ç|ü&ÉT Ä <˚e‘· ‘êqT ø√s¡Tø=qï ` Á|æj·TyÓTÆq
$wüj·TeTT>± n>∑T#·THêïs¡T.

(<̊e‘·\T R nX̄Øs¡T …̋’, Á|üø£è‹ j·T+<äT ñìøÏ ø£*–, ‘·eT <Ûäs¡àeTT ìs¡«]Ôdü÷Ô ªª<̊Vü≤eTT\qT, Á|üø£è‹˝Àì ‘·‘·Ô«eTT\qTµµ |ü]b˛wædü÷Ô
Á|üe]Ô+|üCÒj·TTyês¡T)

Ç+ø± ø=+<äs¡T düVü≤Je⁄\ô|’ (uÛÑ÷‘êHê+) nyê´»yÓTÆq Áù|eT ≈£î]|ædü÷Ô ñ+{≤s¡T. m+<äTø=s¡≈£î? Ä düVü≤Je⁄\ ì$T‘·ÔyÓTÆ, yê]
Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡¬ø’ n{≤¢ Á|æj·T‘·«eTTqT e]¸+|üCÒdüTÔHêïsê? ø±H˚ø±<äT. eT]? Ä‘·à≈£î ªdüVü≤Je⁄\Tµ ÇwüºeTT ̀  Á|æj·TeTT ø£qTø£
á Je⁄\T Ä‘·ìøÏ Á|æj·TyÓTÆ bı+<äã&ÉT#·THêïs¡T.

á $<Ûä+>± Äj·÷ düeTdüÔeTT Á|æj·TeTT ne{≤ìøÏ ø±s¡DeTT Ä düeTdüÔeTT ø=s¡≈£î, n<ë›ì ñ|üjÓ÷>∑eTT ø=s¡≈£î (Á|üjÓ÷»qeTT
ø=s¡≈£î) ø±<äT. Äj·÷ düeTdüÔeTT Ä‘·à≈£î Á|æj·TeTT ø±ã{Ïº düeTdüÔeTT Á|æj·TyÓTÆ ÁbÕ|æÔk Ǫ̂+~.

z yÓTÆÁ‘˚sT÷! Bìì ã{Ïº eTqeTT ‘Ó\TdüTø√e\dæq<˚$T{Ï?

` Ä‘·à≈£î @~ Á|æj·TyÓTÆ‘˚, n~ e÷Á‘·y˚T ˇø£ìøÏ Çø£ÿ&É Á|æj·TeT>∑T#·Tqï~.

` Ä‘·à≈£î Á|æj·TeTT ø±ì~ Á|æj·Ty˚T neC≤\<äT.
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ˇø£ìøÏ uÛÑs¡Ô>±ì, uÛ≤s¡́ >±ì, dü+‘êqeTT>±ì, <ÛäqeTT >±ì, ÁãVü≤àE„\>∑T Áu≤Vü≤àDT\T>±ì, y˚<äeTT\T>±ì, ø£åÁ‹j·TT\T>±ì,
e´eVü‰s¡̀  kÕeTs¡∆́ eTT\T >±ì, <äèX¯́ eTT>±ì, ˝Àø£eTT\T>±ì, <˚e‘·\T>±ì (Çwüº <Ó’eeTT>±ì), düVü≤»qT\T >±ì, düs¡«eTT
≈£L&Ü Çe˙ï ` dü«‘·'>± Á|æj·TeTT\T ø±e⁄. Ä‘·à @$ Á|æj·TeTì nqTø=+fÒ n$j˚T Á|æj·TeT>∑T#·THêïsTT.

Ä‘·à≈£î y¬̊s’q<ä+‘ê ≈£L&Ü ªnHê‘·àµ. e÷s¡TŒ #Ó+<äTq~. Ä‘·à≈£î nq´yÓTÆq <˚ì‘√q÷ Á|æj·T‘·«eTT XÊX¯«eTT>± ñ+&ÉC≤\<äT. n~
dü+>∑‹ ` dü+<äs¡“¤eTT` nqTuÛÑeeTT ` nqTã+<ÛäeTT\qT nqTdü]+∫ ˇø£|ü&ÉT Á|æj·TeTT, Ç+ø=ø£|ü&ÉT nÁ|æj·TeTT `
Ç‘ê´<äT\T>± n>∑T#·Tqï~.

Ç<ä+‘ê <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì |ü]o*+∫q|ü&ÉT ªªnìï{Ïø£+fÒ ≈£L&Ü Ä‘·àj˚T Á|æj·TyÓTÆq~. ` Ä‘·àø=s¡≈£î e÷Á‘·y˚T nHê‘·à
Á|æj·TeT>∑T#·Tqï~µµ nì ‘Ó*j·Te#·TÃ#·Tqï~. Ä‘·àjÓTTø£ÿ ÇwüºeTTqT nqTdü]+#̊ @<Ó’Hê ≈£L&Ü ÇwüºeTT ne≥+ Çø£ÿ&É »s¡T>∑T‘√+~.

ø£qTø£ z <˚M! yÓTÆÁ‘˚sT÷!

Ä‘êà yê nπs Á<äwüºe´' → Ä‘·àj˚T <ä]Ù+#·e\dæq~. (‘Ó\TdüTø√e\dæq~)ˆ düeTdüÔeTT ªÄ‘·à>± #·÷dü÷Ô ñ+&Ü*.

ÁXÀ‘·y√´ˆ → Ä‘·à >∑T]+#˚ m|ü&É÷ e÷{≤¢&ÉTø√yê*ˆ Ä‘·à >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ (k˛-Vü≤yéT, ‘·‘·Ô«yéT Ç‘ê´~) eTVü‰yêø£́  $es¡D\T
$Hê*.

eT+‘·y√´ˆ →  Ä‘·à >∑T]+#˚ m\¢|ü&ÉT eTqqeTT #˚j·÷*! ªnHê‘·àµ >∑T]+∫ ø±<äT. Hê≈£î ø£qã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê Ä‘êàq+<ä
düTŒ¤s¡D #·eT‘êÿs¡y˚T ` nì nqT≈£î+≥÷, nqT≈£î+≥÷ ñ+&Ü*.

ì~<Ûë´dæ‘·y√´ˆ → Ä‘·à >∑T]+#˚ m|ü&É÷ <Ûë´qeTT #˚j·÷*. ªªn+‘ê Ä‘·àj˚Tµµ nH˚ <Ûë´düqT Á|üeè<ä∆+ #˚düTø√yê*ˆ ªªÄ‘·àq>∑T
H˚H˚ Ç<ä+‘ê nsTT ñHêïqTµµ ` nqT nqTuÛÑ÷‹, nqTuÛÑeeTT\qT nqTø£åDÏø£+ #˚düTø√yê*.

z Á|æj·T yÓTÆÁ‘˚sT÷!
Ä‘·àH√ yê nπs <äs¡ÙH˚q,  ÁX¯eDÒq, eT‘ê´, $C≤„H˚q Ç<ä+ düs¡«+ $~‘·+ (uÛÑe‹)ˆ (4`4`5)
` Ç<ä+‘ê Ä‘·à>± uÛ≤eq #˚dü÷Ô, Ä‘·à>± <ä]Ùdü÷Ô ñ+&É>±..,

` Ä‘·à >∑T]+∫ y˚<ë+‘· yêvàj·TeTT, ñ|üìwü‘Y eTVü‰yêø£́ eTT\T, dü‘·́ Á<äwüº\ kÕ«qTuÛÑeeTT\T ` Çe˙ï.. $qT#·÷,
$qT#·÷ ñ+&É>±,

` Ä‘·à>∑T]+#˚ → ªªHê uÛÑs¡́ , |æ\¢\T ` $TÁ‘·T\T ` X¯Á‘·Te⁄\T.. <˚e‘·\T, »+‘·Te⁄\T, H˚qT, ˙e⁄.. n+‘ê Ä‘·àj˚T
dü«s¡÷|üeTT>± ø£*– ñHêïeTT ø£<ëµµ ` nì nqT≈£î+≥÷ nqT≈£î+≥÷ ñ+&É>±, ªªÄ‘·à>± nì|æ+#·T>±ø£!µµ  `
nì eTqqeTT #˚dü÷Ô ñ+&É>±..,

` $C≤„H̊q.. ªªÄ‘·à >∑T]+∫j̊T H̊qT ‘Ó\TdüTø√yê*. ‘·~‘·s¡eTT q+<äT H̊qT ‘Ó\TdüTø√e\dæ+~ @B ̋ Ò<äTµµ nqT ìs¡íj·TeTT‘√
‘Ó\TdüTø=+≥Tqï<ëìì ‘Ó\TdüTø=qT#·T+&É>± (Knowing about the knower) ` Ä‘·àj˚T HêjÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT.
dü«uÛ≤eeTTµµ ` nì  ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï~.

(eT{Ïº >∑T]+∫ ‘Ó*ùdÔ eT{Ïº u§eTà\ìï{Ï >∑T]+∫ ‘Ó*j·TT Ø‹>±) ` Ç<ä+ düs¡«+ $~‘·yéTˆ (1) á ø£qã&˚~, (2) #·÷düTÔqï~,
(3) #·÷düTÔqï <ëìì #·÷düTÔqï~, ` n+‘ê ≈£L&Ü @<Ó’ ñqï<√, @$T{À (Ä‘·à >∑T]+∫ m]–qyêìøÏ) ` ‘Ó*dæb˛>∑\<äT.

düeTdüÔeTT jÓTTø£ÿ dü‘·́ s¡÷|üeTT nqTuÛÑeeTTq≈£î sê>∑\<äT. düsê«‘·àø£ dü«dü«s¡÷|üeTT kÕ«qTuÛÑeeTT ø±>∑\<äT. (nVü≤yéT düs¡«dǘ
Á|üuÛÑy√ˆ eT‘·Ô' |üs¡‘·s¡+ HêdæÔ̂  eTsTT düs¡«$T<ä+ Áb˛‘·+ dü÷Á‘˚ eTDÏ, >∑D≤ Çe) ` H˚H˚ Ç<ä+‘ê nqTq~ ø£fi¢̄≈£î ø£{Ïºq≥T¢
düTdüŒwüºeTe>∑\<äT.

```



292

z yÓTÆÁ‘˚sT÷! á ø£qã&˚<ä+‘ê Ä‘·àj˚T! Ä‘·à≈£î _ÛqïyÓTÆq~ mø£ÿ&Ü @B ̋ Ò<äT. ̌ ø£&ÉT ø£\ ø£+≥÷ ñ+fÒ.., ø£\˝À ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê
Ä ø£\ ø£qTyêì.. dü«|üï #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|üy˚T ø£<ë! n{≤¢π> á C≤Á>∑‘·TÔ̋ À nqTuÛÑeeTj˚T´<ä+‘ê C≤Á>∑‘Y #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü Á|ü<äs¡Ùqy˚T!
Çø£ÿ&ç C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\T, n+<äT˝À n+‘·sY ` <äèX¯́  $X‚wü|üs¡+|üs¡\T, C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï` düTwüß|æÔ Á<äwüº ( Ò̋ø£) Á<äwüº\T,
Ä Á<äwüºqT ‘·q ø£\Œq>± >∑\ πøe\kÕøÏå ̀  n+‘ê ≈£L&Ü düs¡«<ë @ø£eTT, nø£ås¡eTT ̀  n>∑T Ä‘·àj˚Tˆ ÁãVü≤ày˚Tˆ ÁãVü≤ày˚T nsTT
ñqï H̊H̊ˆ
yÓTÆÁ‘˚sTT : eTVü≤˙j·÷! eTVü≤Ø¸! n+‘ê Ä‘·àj˚T nsTTq|üŒ{Ïø° ˝Àø£+˝À ` MTe …̋ düs¡«eTT m]–q Ä‘·àE„\T, Hêe …̋ Ä‘·à
>∑T]+∫ ø=+‘· ‘Ó*dæ ` ø=+‘· ‘Ó*j·Tìyês¡T, Ä‘·àqT |üs√ø£å edüTÔe⁄>± #·÷#·Tyês¡T, Çwüº<Ó’eeTTqT nq´uÛ≤eq‘√ (Hê≈£î y˚s¡T
` nqTuÛ≤eq‘√) ø=\#·Tyês¡T ` Ç‘ê´~ Äj·÷ uÛÒ<äeTT\T≈£L&Ü ñHêïsTT ø£<ë! Áu≤Vü≤àDT\T (ÁãVü≤àeTTqT |ü]XÀ~Ûdü÷Ô
|ü]o*+∫ ms¡T>∑T#·T+&ÉT yês¡T), ø£åÁ‹j·TT\T (ø±s¡́  kÕeTs¡∆́ eTT‘√ s¡ø£åD ø£*–+#·T yês¡T), yÓ’X¯ó´\T (|üX¯ódü+|ü<ä ` yê´bÕs¡
<äø£å‘· ø£\yês¡T), X¯SÁ<äT\T (ùdyê kÕeTs¡∆́ eTT ø£\yês¡T.) ` á á uÛÒ<äeTT\T Ò̋eì nq>∑\e÷? nq Ò̋y˚TyÓ÷ ø£<ë?

lj·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªªÄ‘·à≈£î y¬̊s’q<ä+‘ê ø£*Œ‘·̀ dü+<äs¡“¤eTT\≈£î #Ó+~q Á|ü<äs¡Ùqy˚T>±ì ` düVü≤»eTT, yêdüÔeeTT n>∑T dü‘·́ eTT
ø±<äTµµ ` nqTq~ eTVü‰yêø£́ kÕs¡eTT, y˚<ë+‘· XÊg |üsêø±wü̃ ìs¡íj·TeTT. Ä‘·àE„\ nqTuÛÑeeTT ≈£L&Ü. ªªÄ‘·à≈£î nq´eTT>±
<ä]Ù+#·≥eTTµµ.. nqTq<ä+‘ê ªnHê‘·à <äs¡Ùqy˚Tµ n>∑T#·Tqï~. n+<äT#˚‘·..,
→ ÁãVü≤à ‘·+ |üsê‘Y Ä<√´ nq´Á‘· Ä‘·àH√ ªÁãVü≤àµ y˚<ä̂  (4`4`6)ˆ me«&Ó’‘˚ ªªÁu≤Vü≤àDT&ÉT Ä‘·àø£+fÒ y˚s¡Tµµ nì uÛ≤$kÕÔ&√

Ä‘·&ÉT Áu≤Vü≤àDTì#˚ (ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ Áu≤Vü≤àD‘·«|ü⁄ n+X¯#˚) |üsêuÛÑeeTT bı+<äT#·THêï&ÉT. nHê‘·à>±
<ä]Ù+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT.

→ ø£åÁ‘·+ ‘·+ |üsê‘Y Ä<√´ nq´Á‘· Ä‘·àq' ø£åÁ‘·+ y˚<ä̂  me«&ÉT ªªø£åÁ‹j·TT&ÉT Ä‘·àø£+fÒ _ÛqïeTTµµ nì uÛ≤$kÕÔ&√ Ä‘·&ÉT
ø£åÁ‹j·TTì#˚ (ø£åÁ‹j·TeTT#˚) |üsêuÛÑ$+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT.

→ me«&ÉT ˝Àø£eTT\qT ªªÄ‘·à ø£+fÒ _ÛqïeTTµµ ` nì uÛ≤$kÕÔ&√, Ä‘·&ÉT ˝Àø£eTT\#˚ nHê‘·à>± #·÷&Éã&ÉT#·THêï&ÉT.
˝Àø£eTT#˚ |üsêuÛÑ$+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT.

→ me«&ÉT ̀  ªª<̊e‘·\T Ä‘·àø£+fÒ ẙ¬s’qyês¡Tµµ ̀  nì uÛ≤$kÕÔ&√ yêìì <̊e‘·\T Ä‘·àø£+fÒ ‘·≈£îÿe #̊dæ nee÷ì+#·T#·THêïs¡T.
` uÛÑ÷‘êì ‘·yéT |üsê‘Y Ä<√´ nq´Á‘· Ä‘·àH√ uÛÑ÷‘êì y˚<ä̂  á Je⁄\qT me«&ÉT ªªMTs¡T Ä‘·à ø£+fÒ y˚s¡Tµµ nì ª‘·«+µ

‘·\TkÕÔ&√, n{Ïºyê&ÉT Je⁄\#˚ (uÛÑ÷‘·eTT\#˚) nee÷ì+#·ã&ÉTyê&ÉT ` n>∑T#·THêï&ÉT.
` düs¡«yéT ‘·yéT |üsê‘Y, Ä<√´, nq´Á‘· Ä‘·àH√ düs¡«yéT y˚<ä̂  ` me«&ÉT á düs¡«eTTqµ ‘·yéT ªÄ‘·à≈£îµ y˚s¡T nì uÛ≤$kÕÔ&√,

n|ü&ÉT Ä‘·&ÉT á düs¡«eTT#˚ ªá‘·&ÉT nHê‘·àe+{Ïyê&ÉTµ.. nì nee÷ì+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT.
nq>± z yÓTÆÁ‘˚sT÷! Bì ns¡úy˚T$T{Ï?

Ç<ä+ ` ªÁãVü≤àµ, Ç<ä+ ø£åÁ‘·+,
Çy˚T ˝Àø±, Çy˚T <˚yê, Çe÷ì uÛÑ÷‘êì,
Ç<ä>¥+ düs¡«yéT ` j·T‘Y ` nj·TyéT Ä‘êàˆ (4`4`6)

Çø£ÿ&ç Áu≤Vü≤àDT\T, ø£åÁ‹j·TT\T, yÓ’X̄ó´\T, X̄SÁ<äT\T.. nqã&̊ #ê‘·Ts¡«s¡ í´eTT\T, á ª14µ ̋ Àø£eTT\T, Ä ̋ Àø£eTT\ e´eVü‰s¡eT+‘ê
‘·eT Á|ü»„\#˚ q&ç|ædüTÔqï nX¯Øs¡T\>∑T <˚e‘·\T, á ˝Àø£eTT\˝À ìedædüTÔqï düs¡« uÛÑ÷‘·C≤\eTT.. n+‘ê ` ÁãVü≤ày˚T. nsTT‘˚,
ÁuÛÑeT <äèwæº ø£\yê]øÏ uÒ<ÛäeTT\‘√qT, Ä‘·à <äèwæºø£\yêìøÏ Ä‘·à>±qT n>∑T|æk Ǫ̂+~. á ªnH˚ø£eTTµ˝À n+‘·Ø¢q >±q+>± $qã&˚
ª@ø£y˚Tµ ` dü‘·́ eTT.
` me«s¡T <˚ì |ü≥¢ ªÁu≤V”≤à<äèwæºµ ` ø±≈£î+&Ü, ÁãVü≤àeTTq≈£î y¬̊s’q <äèwæº ø£*– ñ+{≤s√,  n{Ïº yê]øÏ ` á <äèX¯́ eT+‘ê ≈£L&Ü
` ªªyêdüÔey˚T ø£<ë!µµ ` nì nì|ædü÷Ô ek Ǫ̂+~. Çø£ÿ&É ñqï~ <äèwæº uÛÒ<äy˚Tø±ì, düèwæºuÛÒ<äeTT Ò̋H˚ Ò̋<äT.
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` n+‘˚ø±≈£î+&Ü... ªªÇ<ä+‘ê ÁãVü≤ày˚Tµµ nqT <äèwæº ªªdüT<äè&ÛÉeTT>±, düTì•Ã‘·eTT>±, ìX¯Ã˝≤qTuÛÑeeTT>±, n#·T´‘·eTT>±µµ..
ø£*– ñqïyêì $wüj·T+>± ` á n+‘·{Ïø° Ä‘·&ÉT Äràj·TT&ÉT >±H˚ nqTuÛÑeeT>∑T#·THêï&ÉT.

yÓTÆÁ‘˚sTT : nsTT‘˚ eTVü‰‘êà! Hê jÓTTø£ÿ C≤Á>∑‘Y, Ä C≤Á>∑‘Y̋ Àì uÛÑ÷‘· (Je) C≤\eTT, C≤Á>∑‘Y̋ Àì ªªH˚qTµµ,
` HêjÓTTø£ÿ dü«|üïeTT, Ä dü«|üïeTT˝Àì uÛÑ÷‘·C≤\eTT, dü«|üïeTT˝Àì ªªH˚qTµµ,
` Hê jÓTTø£ÿ düTwüß|æÔ, Ä düTwüß|æÔ̋ Àì ì]«wüj·÷qTuÛÑeeTT, düTwüß|æÔ̋ Àì ªªH˚qTµµ `
` H˚qT ` Hê≈£î ø£ì|æ+#˚ ˝Àø£eTT ` Çe˙ï ≈£L&Ü,.. ˇø£<ëìø=ø£{Ï y˚s¡T>±qT, ˇø£<ëì ø£+fÒ eTs=ø£{Ï Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq

<ëìe …̋qT ø£ì|ædüTÔHêïj˚T! m+<äT#˚‘·? ªn+‘ê ≈£L&Ü @ø£eT>∑T Ä‘·àj˚Tµ nqT ne>±Vü≤q, nqTuÛÑeeTT Hê |ü≥¢
dæ~∆+#˚~ m{≤¢?

j·÷»„e\ÿ´ ãTTw”X¯«s¡T&ÉT : ̌ ø£#√≥ ô|<ä›>± <äT+<äT;Û (X¯+KeTT) ( Ò̋ø£) uÛÒØ (q>±sê) ìHê<äeTT $qã&ÉT#·Tqï~. Ä Á|üø£ÿq ∫qï
∫qï eT<Ó›\, MD, Ç‘ê´~ X¯ã›eTT\T ≈£L&Ü yÓ\Te&ÉT#·THêïj·TqTø√.
` ô|<ä›>± X¯;›ø£s¡DeT>∑T#·Tqï <ä+<äT_Û Hê<äy˚T Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆ $ì|ædüTÔ+~ >±ì, Ä Á|üø£ÿq >∑\ ‘·~‘·s¡ X¯ã›eTT\T $ì|æ+#·e⁄.
` Ä <äT+<äT_Û Hê<äeTT‘√ @ø£eTT #˚dæ #·÷ùdÔ ‘·~‘·s¡ X¯ã›eTT\÷ @ø£yÓTÆ $qã&É‘êsTT.
n{≤¢π> ªªn+‘ê Ä‘·àj˚Tµµ.. nqT y˚<ä ` ñ|üìwü‘Y ` Ä‘·àE„\ Msöy˚T´wüeTT (ô|<ä›πøø£)˝À, á C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\T,
Je⁄\ eT<Ûä́  ø£ì|æ+#˚ uÛÒ<ë\T ∫qï ∫qï X¯ã›eTT …̋’ ø£*dæb˛‘·THêïsTT. ô|<ä› &É|ü X¯ã›eTTqT yÓ+≥q+{Ï ñ+&˚ eT+<ädü«s¡
uÛÒ<äeTT\T e+{Ï$ á Je⁄\ ` ˝Àø£eTT\ uÛÒ<äeTT\˙ï ` (Ä‘·à düeTø£å+˝À ∫qï∫qï $wüj·÷\T).

Ä‘·àqT m]–q yêìøÏ Çø£ÿ&ç düs¡« uÛÒ<äeTT\T (Ä‘·à≈£î  n_ÛqïyÓTÆq{Ïº) Ä‘êà+‘·s¡Z‘· eT+Á<ä X¯u≤›\T>± n>∑T#·THêïsTT.
ªÁ|ü»„µ (ms¡Tø£) nH˚ <äT+<äT_Û (j·TT<ä∆+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À $ì|æ+#˚ ‘êsê X¯ã›eTT ` &ÛÜ&ÛÜ+ X¯ã›eTT) düeTø£åeTT˝À ` á ‘Ó*j·Tã&˚
‘·~‘·s¡eTT …̋’q C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï` düTwüß|ü⁄Ô\T, Je⁄\ uÛÒ<äeTT\T.. Çe˙ï ‘Ó*j·Tã&ÉT $wüj·TeTT …̋’, πøe\ Á|ü»„ jÓTTø£ÿ $Hê´dü
Á|ü<äs¡ÙqeTT\T e÷Á‘·y˚T n>∑T#·THêïsTT. Ä‘·à #Ó’‘·q´eTTq≈£î, Á|ü»„≈£î y¬̊s’ mø£ÿ&Ü @B Ò̋<äT.

ª∫‘Yµ ø£+fÒ y˚s¡T>± ∫‘·ÔeTT Ò̋<äT. <äèX¯́ eTT Ò̋<äT. (X¯+KeTT |üP]+#·ã&ÉT#·÷ ñ+fÒ, ãj·T≥ »ì+#˚ ‘·~‘·s¡ X¯ã›eTT\T
$ì|æ+#·ì Ø‹>±, d”«ø£]+#·ã&Éì $<Ûä+>±) ̀  Ä‘·à jÓTTø£ÿ Á|üC≤„q ‘·‘·Ô«eTTqT m]–qyê&çøÏ Á|ü»„≈£î y˚s¡T>± eTπsB ø£ì|æ+#·<äT.
$ì|æ+#·<äT.

XÀ¢̂ ˆ dü j·T<∏ë MD≤jÓÆT yê<ä́ e÷HêjÓÆT
q u≤Vü‰´Hé X¯u≤›Hé X¯≈£îïj·÷‘Y Á>∑Vü≤D≤j·T,
MD≤jÓÆT‘·T, Á>∑Vü≤DÒq MHêyê<ädǘ  yê X¯uÀ› >∑èV”≤‘·'ˆ (4`4`9)

ˇø£&ÉT ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq Ò̋∫ eTè<äTeT<ÛäTs¡+>± MDqT yêsTT+#·T#·÷, Ä MD≤Hê<äeT+<äT ©qyÓTÆ ñHêï&ÉT. nsTT‘˚, yêøÏ≥
|ü≈£åî\T n<˚ düeTj·T+˝À øÏ\øÏ̋ ≤sêyê\T #˚j·T#·THêïsTT. n|ü&˚eTÚ‘·T+~? Ä ãj·T≥ øÏ\øÏ̋ ≤sêyê\T e∫Ã ≈£L&Ü eT<ÛäTs¡MD≤
Hê<äeTT˝À ø£\dæb˛‘êsTT ø£<ë! Ä‘·àqT ãT~∆‘√ <ä]Ù+∫ Äq+~+#·Tyêì nqTuÛÑeeTT˝À ̀  á C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï` düTwüß|æÔ ̀  ̋ Àø£
` ˝Àø±+‘·s¡ ` <˚e‘· ` e÷qe.. Ç‘ê´~ uÛÒ<ë\˙ï |æ\¢ X¯ã›eTT\e …̋ Ä‘êàq+<ëkÕ«<äq˝À ø£*dæ b˛e⁄#·THêïsTT.

z yÓTÆÁrsT÷! ẙs¡Tẙ¬s’q ‘·&çø£f…º\T ø±\Tdü÷Ô ñ+fÒ, nìï ø£f…º\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq bı>∑ @ø£yÓTÆ ẙs¡Tẙs¡T ‘·s¡+>±\ e …̋ ãj·T …̋«&É\T#·÷
ñ+≥T+~ #·÷#êyê?

n{≤¢π> Ä<ä́ +‘· s¡Væ≤‘·eTT` nK+&ÉeTT ` nÁ|üy˚Tj·TeTT ` nqTì‘·́  dü‘·́ eTT n>∑T ª|üs¡e÷‘·àµ jÓTTø£ÿ ì≥÷ºs¡TŒ\T e+{Ïy˚
Çø£ÿ&ç ãTTø˘ ` j·TEsY ` kÕeT` n<Ûäs¡«D y˚<äHê<äeTT\T, n+<ä* dü+Væ≤‘· ` Áu≤Vü≤àDeTT\T, Ç‹Vü‰düeTT\T, |ü⁄sêDeTT\T,
$<ë´s¡÷|üeTT\>∑T ñ|üìwü‘·TÔ\T, n+<ä* $$<Ûä XÀ¢ø£eTT\T, k Ǫ̂Á‘·eTT\T, ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT\T, yê´U≤´qeTT\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï
≈ £L&Üˆ
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á düeTdüÔeTT |üs¡ÁãVü≤ày˚Tˆ Ç~j˚T düeTdüÔ y˚<ä ` ñ|üìwü‘Y ` |ü⁄sêD≤<äT\ kÕs¡eTT.
‘·{≤ø£eTT\˝ÀqT, düs¡düT‡\˝ÀqT, qB`q<äeTT\˝ÀqT, düeTTÁ<äeTT˝ÀqT, ̀  »\eT+‘ê ̌ ø£ÿfÒ ø£<ë! düeTTÁ<ä»\y˚T ãj·T …̋«&É*,
‘·{≤ø£ ̀  düs¡düT‡ ̀ qB` Á|üyêVü≤eTT …̋’, ‹]– es¡̧`qB Á|üyêVü≤ s¡÷|ü+>± düeTTÁ<äeTT #˚s¡T‘√+~ ø£<ë! (qBHê+ kÕ>∑s√ >∑‹ˆ).
n<˚$<Ûä+>± á düs¡«eTT Ä‘·à≈£î n_ÛqïyÓTÆ, Ä‘·à qT+&ç ãj·T …̋«&É*, Ä‘·à j·T+<äT dü+#·]dü÷Ô, Ä‘·àj·T+<˚ \sTT+#·T#·Tqï~.
ªª˙e⁄`H˚qTµµ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï Ä‘·àj·T+<äT Ä‘·à>±H˚ $sêõ\T¢#·THêïsTT.
m eTè<äTe⁄ ` ø£]ƒqeTT\ uÛÒ<äeTT>± ø£ì|æ+#˚, düŒsêÙqTuÛÑeeTT>± nqTuÛÑeeTj˚T´<ä+‘ê #·s¡àeTT qT+&ç düŒs¡Ùs¡÷|ü+>±

ãj·T …̋«&É* Ä#·s¡àeTT q+<˚ ªdüŒs¡Ùµ nqT @ø£s¡÷|üeTT>± ‹]– n>∑T#·Tqï~.
m ªªÇ~ r|æ.. Ç~ #˚<äT.. Ç~ ø±s¡eTT.. Ç~ ñ|üŒ.. Ç~ ø£eTà‘·qeTTµµ.. Ç≥Te+{Ï y˚s¡T y˚s¡T s¡T#·T\˙ï Hê\Tø£ j·T+<äT

ªs¡T∫µ nqT ‘·‘·Ô«eTT q+<äT ãj·T …̋«&É*, ‹]– ‘·‘·Ô«eTT q+<äT @ø£s¡÷|üyÓTÆ, Hê\Tø£j·T+<˚ kÕúqeTT bı+<äT#·THêïsTT.
y˚s¡Ty˚s¡T s¡T#·T\˙ï Hê\Tø£̋ À >∑\ ªs¡T∫µj·T+<äT @ø£s¡÷|üeTT bı+~qyÓ’ ñ+≥THêïsTT.

m s¡ø£s¡ø±\ yêdüq\˙ï ÄÁ|òü÷DeTT (eTT≈£îÿ) q+<äT ªyêdüqµ nqT nqTuÛÑeeTT q+<äT @ø£s¡÷|üyÓTÆ, kÕúqeTT ø£*–
ñ+≥THêïsTT.

m nH˚ø£ Äø±s¡eTT\T ø£ì|ædüTÔHêïsTT. ø±ì ø£+{Ï̋ Àì #·÷|ü⁄ ˇø£ÿfÒ̂  Äj·÷ nH˚ø£ ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#˚ uÛÒ<ä <äèX¯́ eTT\˙ï
ø£+{Ï̋ Àì ª#·÷|ü⁄µ nqT @¬ø’ø£ ‘·‘·Ô«eTT jÓTTø£ÿ $$<Ûä Á|ü<äs¡Ùq\T>± ãj·T …̋«&É*, ∫e]øÏ ª#·÷|ü⁄µ q+<äT @ø£s¡÷|üeTT
bı+<äT#·THêïsTT.

m #Óe⁄\‘√ nH˚ø£ dü«sê\T, nH˚ø£ Hê<ë\T, nH˚ø£ Á|æj·T`nÁ|æj·T, ñ<˚«>∑ ` nqT<˚«>∑ X¯u≤›\T.. Çe˙ï $+≥THêï+.
M≥ìï{Ïø° »qq kÕúqeTT, \j·TkÕúqeTT #Óe⁄\˝Àì X¯ã›‘·‘·Ô«y˚T! X¯u≤›\˙ï Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·÷, ‹]– X¯ã› ‘·‘·Ô«eTTq+<˚
ª\j·TeTTµ bı+<äT#·THêïsTT.

m nH˚ø£ dü+ø£̋ ≤Œ\T ` Ä˝À#·q\T #˚düTÔHêïeTT. n+<äT˝À ø=ìï ‘·q≈£î, Ç‘·s¡T\≈£î Äq+<ä ` ÄVü‰¢<äø£s¡+>±qT, eT]ø=ìï
‘·q≈£î, ‘·~‘·s¡T\≈£î <äT'K`ñ<˚«>∑ø£s¡+>±q÷ ñ+&Ée#·TÃ >±ø£! nsTT‘˚ düπs«cÕ>¥+ dü+ø£̋ ≤ŒHê+ ªeTqµ @ø±j·Tq
y˚Te>¥+!
s¡ø£s¡ø£eTT …̋’q düeTdüÔ dü+ø£̋ ≤Œ\T,  Ä˝À#·q\T  ≈£L&Ü  eTqdüT‡ q+<äT  ªªdü+ø£\ŒeTTµµ..  nqT#√≥ @ø£s¡÷|üy˚T ø£*–
ñ+≥THêïsTT.

m nH˚ø£ $<ä́ \T ñHêïsTT. y˚s¡Ty¬̊s’q $<ä́ \˙ï ≈£L&Ü (bÂsêDÏø£+, Ä<Ûë´‹àø£+, Á|üø£è‹ dü+ã+<ÛäeTT, <˚Vü≤dü+ã+<ÛäeTT,
e´eVü‰]ø£ dü+ã+<ÛäeTT n>∑T $<ä́ \˙ï ≈£L&Ü).. $<ë´Hê>¥+ ªVü≤è<äj·T+µ @ø±j·TqẙTe>¥+.. Vü≤è<äj·TeTTq+<äT ªms¡T>∑T≥µ
nqT @ø£s¡÷|üy˚T (ms¡Tø£ ˇø£ÿfÒ). ne˙ï yÓTT<ä\T eT<Ûä́  ∫e] ≈£L&Ü ªms¡Tø£µ (Awareness) s¡÷|üy˚T!

m #˚‘·T\‘√` nH˚ø£ ø£<ä*ø£\T, nH˚ø£ |üqT\T ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT#·÷ ñ+&Ée#·TÃ >±ø£! ne˙ï #˚‘·T\ jÓTTø£ÿ ÁøÏj·÷X¯øÏÔ ( Ò̋ø£)
ø£<ä*ø£ X¯øÏÔj·T+<äT @ø£s¡÷|üyÓTÆ ãj·T …̋«&É\≥eTT, ‹]– #˚‘·T\ ø£<ä*ø£ X¯øÏÔj·T+<äT \sTT+#·≥eTT.. »s¡T>∑T#·÷ ñqï~!
#˚‘·\T nH˚ø£+ ø±e#·TÃ. #˚‘·\T ˇø£ÿfÒ. n+‘ê @¬ø’ø£ ø£<ä*ø£ ‘·‘·Ô«y˚T!

m nH˚ø£kÕs¡T¢ X¯è+>±sêq+<äeTT á Je⁄\T bı+<äT#·÷ ñ+&Ée#·TÃ >±ø£! ø±˙ ñ|üdüúj·T+<ä* Äq+<ëqTuÛÑ÷‹ ˇø£ÿfÒ
nsTT  ñ+&ç, Ä Äq+<äeTT\˙ï @ø£s¡÷|üy˚T #Ó+~qyÓ’ ñ+≥THêïsTT.

m nìï $düs¡®qeTT\≈£î bÕj·TTe⁄ ` q+<ä* $düs¡®q X¯øÏÔ j·T+<äT @ø£s¡÷|üeTT eVæ≤+∫ ñ+≥THêïsTT.
m á ø±fi¯fl‘√ q&ÉTdü÷Ô q&ÉTdü÷Ô nH˚ø£ >∑eT´eTT\T s√p #˚s¡T‘·÷ ñ+&Ée#·TÃ >±ø£̂  n{Ïº q&Éø£\≈£î >∑eT´eTT ¬s+&ÉT

bÕ<äeTT\˝Àì ̌ πø #·\qX¯øÏÔ ‘·‘·Ô«y˚T! bÕ<äeTT\ ø£<ä*ø£\˙ï bÕ<äeTT\˝Àì #·\q X¯øÏÔ qT+&ç ãj·T …̋«&É*, bÕ<äeTT\+<˚
(q&Éø£≈£î dü+ã+~Û+∫q dæús¡X¯øÏÔ j·T+<äT) \sTTdüTÔHêïsTT.
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m y˚<√#êÃ¤s¡D\ìï{Ïø° yêø˘ Ç+Á~j·Ty˚T ãj·T …̋«&É\T kÕúqeTT, ø=qkÕ>∑T kÕúqeTT, >∑eT´kÕúqeTT ≈£L&Ü nsTTñqï~.
m >±qeTT #˚j·TT X¯ã›eTT >=+‘·T qT+&ç ãj·T …̋«&É* ‹]– >=+‘·Tq+<äT X¯ã› ‘·‘·Ô«eTT>± @ø£dü«s¡÷|üeTT bı+<äT#·Tqï~.
á <äèX¯́ e´eVü‰s¡eT+‘ê n<˚rs¡T>± Ä‘·à qT+&ç ãj·T …̋«&É*, Ä‘·à≈£î n_ÛqïyÓTÆ, Ä‘·àj·T+<˚ Á|ü<ä]Ù‘·yÓTÆ, Ä‘·àj·T+<˚
\sTT+#·T#·Tqï~.
(Ä‘·à düeTTÁ<ä »\eTTe+{Ï<äqT≈£î+fÒ, Çø£ÿ&ç Jyê‘·à`»>∑‘Ỳ ã+<Ûä̀ yÓ÷ø£å̀ »qà`ø£s¡à e´eVü‰s¡eT+‘ê »\‘·s¡+>∑eTT e+{Ï<˚.
Ä‘·àj·T+<äT (dü«dü«s¡÷bÕ‘êàq+<ä kÕ>∑s¡eTTq+<äT \j·TeTT ø±uÀe⁄#·Tqï{Ïº<˚)ˆ

yÓTÆÁ‘˚sTT : á <äèX¯́ eT+‘ê Ä‘·àj·T+<äT \sTT+∫q ‘·s¡Tyê‘· Ç<ë›ì s¡÷|ǜ HêeTeTT\T, >∑TD e´eVü‰s¡eTT\T, |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä
$X‚wüeTT\T, á ˝Àø£eTT\T.. Çe˙ï @ s¡÷|üeTT bı+<äT#·THêïsTT? Ä‘·àj·T+<äT @s¡Œ&çqyÓ’ ñ+&ç, eTs¡\ eT¬s|ü&√
ãj·T˝…«&É\T#·THêïj·÷?

j·÷»„e\ÿ´ eTVü≤]¸ : ñ|ü »\eTT qT+&ç ãj·T\T<˚s¡T‘·T+~ ø£<ë! Ç|ü&ÉT Ä ñ|ü düŒ¤{Ïø£eTTqT eTs¡\ »\eTT˝À y˚ùdÔ, Ä
(ñ|ü) düŒ¤{Ïø£eTT jÓTTø£ÿ bı&Ée⁄` yÓ&É\TŒ ` eT+<äeTT\T @$T n>∑T#·THêïsTT? »\eTT˝À ø£]–b˛‘·THêïsTT ø£<ë! Ç|ü&ÉT Ä
ñ|ü mø£ÿ&ÉTqï~?

yÓTÆÁ‘˚sTT : Ä ñbÕŒ! ˙{Ï̋ À ø£]–b˛‘·T+~. ˙{Ï ì+&Ü ñ+≥T+~. ªªn~ »\eTT˝À á eT÷\ ñqï~µµ.. nqTq<˚MT ñ+&É<äT.
»\eT+‘ê Ä ñ|ü ø£]–q<Ó’ ñ+≥T+~.

j·÷»„e\ÿ´ eTVü≤]¸ : WqT ø£<ë! Ç|ü&ÉT Ä ñ|üqT Ä ˙{Ï qT+&ç ‹]– Ç~es¡ø£{Ï düŒ¤{Ïø£ s¡÷|üeTT>± ãj·T≥≈£î rj·T≥eTT
kÕ<Ûä́ e÷? ø±<äTø£<ë! nsTT‘˚ ˙s¡T mø£ÿ&É qT+&ç rdæHê ≈£L&Ü ñ|üŒ>±H˚ ñ+≥T+~ ø£<ë!

j·T‘√ j·T‘· kÕÔ«<äB‘· \eDy˚Te @e+ yê, ns¡,
Ç<äyéT eTVü≤‘Y uÛÑ÷‘·yéT → nq+‘·yéT, nbÕs¡yéT, $C≤„q |òüTq @eˆ (4`4`12)

n<˚$<Ûä+>± <äèX¯́ eTTq≈£î eTT&ç |ü<ës¡∆eTT\>∑T eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü ` nq+‘·eTT, nbÕs¡eTT n>∑T $C≤„q |òüTqy˚Tˆ
‘Ó*$j˚T → ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï düeTdüÔeTTjÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT>± ãj·T …̋«&É*, ‘Ó*$j·T+<äT ‘˚*j·÷&ÉT#·T, ‹]– ª‘Ó*$µ j·T+<äT
\sTT+#·T#·Tqï~.
Ç<ä+‘ê düs¡«<ë $C≤„q |òüTqy˚T nsTT ñqï~. Ç<ä+‘ê ªÁãVü≤àeTTµ>± ÁãVü≤àC≤„qeTT#˚ nqTuÛÑ÷‘·eTe≥y˚T ` ªªÁãVü≤àeTT
‘Ó*j·Tã&É≥eTTµµ. n~j˚T »>∑‘Y \j·TeTT ≈£L&Ü.
nC≤„qeTT#˚ eTVü‰|ü+#· uÛÑ÷‘ê‘·àø£eTT >±qT, C≤„qeTT#˚ ªÄ‘·àµ>±qT ‘Ó*j·Tã&É≥y˚T düèwæº ` dæú‹ ` \j·T #·eT‘êÿs¡eTT.

ªªuÛÑ÷‘·µµ ` uÛÑ÷‘· X¯ã›eTTq≈£î (ì|òüT+≥T) ˇø£ ns¡úeTT ` ª|üs¡eT dü‘·́ eTTµ.
|üs¡e÷‘·à R eTVü≤‘Y (eT]j·TT) |üs¡e÷s¡úeTT. |üs¡eTdü‘·́ eTT. á$<ÛäeTT>± ñuÛÑj·TeTT @ø£y˚Tˆ

yÓTÆÁ‘˚sTT : yêdüÔyêìøÏ Ä‘·à ªªn~«rj·TeTT ` ¬s+&Ée~ nqTq~ Ò̋q{Ïº~ ` <√wüs¡Væ≤‘·eTTµµ.. nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~ ø£<ë! n{Ïº
Ä‘·àqT dü+kÕs¡ <äT'KeTT düŒè•+#·HÓ’Hê Ò̋<äTø£<ë! eT] n≥Te+≥|ü&ÉT œ\´uÛ≤eeTT [ (q÷´q‘êuÛ≤eeTT). (H˚qT |ü⁄{Ïº‹ì.
eTs¡DÏdüTÔHêïqT. düTK ` <äT'KeTT\T bı+<äTyê&ÉqT. H˚qT ` Hê~.. nqTyê{Ï#˚ ø£|üŒã&É¶yê&ÉqT... nqTq~)] n>∑T ªdü+kÕs¡eTTµ
Ä‘·à≈£î m+<äT≈£î e∫Ã|ü&ÉT‘√+~? me] ø±s¡D+>±? me] jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡≈£î?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Ä‘·àj˚T d”«j·T #·eT‘êÿs¡eTT#˚ ©\>±, Áø°&É>± ‘·q nÁ|üy˚Tj·T‘·«eTTqT, ìs¡TZD‘·«eTTqT øÏ+∫‘Y @eTs¡∫ `
(Hê≥ø£eTT #·÷dü÷Ô ‘·qàj·TT&É>∑T Áù|ø£å≈£îìe …̋) ` ªªJe⁄&ÉT (Experiencer)µµ nqã&ÉT ˇø±H=ø£ $uÛ≤>∑eTTqT dü+<äs¡“¤j·TT‘·+>±
‘Ó∫Ãô|≥Tºø=+{À+~. Hê≥ø£eTT eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘· Hê≥ø£eTT #·÷#·T ø£<∏äq dü+ã+<ÛäyÓTÆq <äèwæº n+‘ê ` Ä Á<äwüº̋ ÀH˚ \sTT+#·T
rs¡T>±,.. Ä Je⁄&ÉT nqã&ÉT Je‘·«eTT eTs¡\ m|ü&√ ‹]– Ä‘·àj·T+<˚ \j·TeTTqT bı+<äT#·Tqï~.
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<˚Vü≤uÛ≤eeTT qT+&ç $eTT≈£îÔ&Ó’qyê&ÉT Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT. n≥T ‘·s¡Tyê‘· (Ä‘·àC≤„qeTT bı+~q|ü&ÉT)
n+‘·≈£îeTT+<ä{Ï nqTuÛÑeeTT\>∑T HêeT`s¡÷bÕ‘·àø£ uÛ≤y√Á<˚ø£eTT\T dü«dü«s¡÷|üeTT q+<˚ \sTT+∫, ãj·T≥>± ø£qã&É≈£î+&Ü
b˛‘·THêïsTT. }Væ≤+#·Tyêì ª}Vü≤µ ̀  ‹]– Ä }Væ≤+#·Tyêìj·T+<äT \sTT+#·T rs¡T>±, düs¡«<ë Ä‘·à Ä‘·à>±H˚ X‚wæ+#·T#·Tqï~!
yêdüÔyêìøÏ düs¡«<ë Ä‘·à>±H˚ ñqï~. Ä‘·à Ä‘·à>±H˚ Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+~. n+<äT˝À <äèX¯́ eTT ̋ Ò<äT. Á<äwüºj·TT ̋ Ò&ÉT. Ç|ü⁄Œ&É÷ ̋ Òe⁄.
Ç‘·'|üPs¡«eT÷ Ò̋e⁄. Çø£eTT+<ä÷ ñ+&ÉuÀe⁄.

m m m

yÓTÆÁ‘˚sTT : uÛÑ>∑yêHé! ªª<˚Vü≤eTT yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï‘√ @s¡Œ&çq dü+|òü÷‘·eTTq≈£î á Je⁄&ÉT nr‘·T&Ó’q|ü&ÉT, Çø£ yê{Ïì >∑T]+∫q
dü+»„ ≈£L&Ü $T–* ñ+&É<äTµµ ` nì MTs¡T dæ<ë∆+rø£]+∫ #Ó|ü#·Tqï|ü&ÉT.. ªªÇ|ü&ÉTqï<ä+‘ê b˛>=≥Tº≈£î+{≤qT ø£<ë!µµ..
nqT s¡÷|üeTT >∑\ @<√ #Ó|üŒsêì yÓ÷Vü≤eTT Hêj·T+<äT eT]+‘·>± n~Ûø£eT>∑T#·Tqï~. kÕ«MT! MT‘√ @s¡Œ&˚ ÄbÕ´j·T‘·‘√
≈£L&çq eT<ÛäTs¡ uÛ≤eHê dü+ã+<ÛäeT+‘ê (nqTã+<ÛäeTTqT) Ä‘·à C≤„qeTT#˚ bı+~q|ü&ÉT ` H˚qT b˛>=≥Tº≈£î+{≤q+{≤sê? á
$<ÛäyÓTÆq nqTe÷qeTT #˚‘·H˚ ø±uÀ\T, Hê yÓ÷Vü≤eTT n~Ûø±~Ûø£eT>∑T#·Tqï<äì|æk Ǫ̂+~.

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ø£\>∑+≥Tqï ˙e⁄`ì<äTs¡̋ Ò∫q ‘·s¡Tyê‘· ø£\˝À ø£ì|æ+∫q edüTÔe⁄\T b˛>=≥Tºø=+≥Tqï{≤¢? ø±<äT ø£<ëˆ H˚qT
˙≈£î @<√ yÓ÷Vü≤eTT >∑T]+∫>±ì, yÓ÷Vü≤eTT ø£*Œ+#·{≤ìøÏ>±ì Ç<ä+‘ê #Ó|üŒ≥eTT ̋ Ò<äT. eT]? ̇ ≈£î yÓ÷Vü≤eTT ø£*–+#·≥eTT
Hê ñ<›̊X¯́ eTT @e÷Á‘·eTT ø±<äT. ̇ ≈£î ̇ y˚ n~«rj·TeT>∑T $C≤„q|òüTqeTT q+<äT ªªÁ<äwüº ̀  <äèX¯́ eTTµµ.. nqT yÓTT<ä̋ Ò ̋ Òq{Ïº ¬s+&ÉT
$wüj·÷\T ø£\Œq #˚düTø=ì yÓ÷Vü≤eTT #Ó+<äT#·THêïe⁄. ª‘Ó*$µ nqT ˙ jÓTTø£ÿ πøe© ‘·‘·Ô«eTTq+<äT Á<äwüº ` <äèX¯́ eTT\ ø£\Œq
dü«ø°j·TyÓTÆq<äì, eTs¡\ eTs=ø£|ü&ÉT ̇ y˚ ‘·́ õ+#·T#·THêïeì, eTqeTT düs¡«<ë $C≤„q |òüTq dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à dü«s¡÷|üy˚T nsTT
ñHêïeTì.. y˚<äyêvàj·T kÕs¡yêø£́ eTT (‘·‘·Ô«yéT)..qT >∑Ts¡TÔ #˚dü÷Ô ñHêïqT. ˙ yÓ÷Vü≤eTTqT ‘=\–+#·T#·THêïqT.

Ç+Á~j·T ‘ê<ë‘·à´eTT#̊ ̇ ≈£î ̇ ẙ ̇  dü«s¡÷|üeTT |ü≥¢ ªªJyê‘·à, »>∑<äqTuÛÑeeTTµµ ̀  nqã&̊ ªª|ü]∫Ã¤qï‘·«eTTµµ ø£*Œ+#·Tø=qT#·THêïeì
>∑eTì+#Ó<äe⁄>±ø£! n{Ïº |ü]∫Ã¤qï‘·«eTT dü«ø°j·TyÓTÆq n$<ä́ #˚ @s¡Œ&çq~ e÷Á‘·y˚T >±ì, n~ Ä‘·àdü«s¡÷|æe>∑T ˙≈£î düVü≤»eTT
nsTTq~ ø±<äT.

dü«ø°j·T ø£*Œ‘·<äèwæºøÏ nq´eTT>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê n~«rj·T Ä‘·àdü«s¡÷|æDÏe>∑T ˙|ü≥¢ ndüVü≤»y˚T. ˇø£ <äs¡ŒDeTT (n<ä›eTT)˝À
#·+Á<ä_+ãeTT Á|ü‹_+_k Ǫ̂+<äqTø√! Ä <äs¡ŒDeTT nø£ÿ&ç qT+&ç ‘=\–ùdÔ @eTÚ‘·T+~? Á|ü‹_+ãeTT nø£ÿ&É ø£ì|æ+#·<äT. eT]
n|ü&ÉT Á|ü‹_+ãeTT q•+∫q{≤¢? ‘·{≤ø£eTT˝Àì ̇ s¡T m+&çb˛sTT, #·+Á<äTì Á|ü‹_+ãeTT ‘=\–‘˚ Äø±X¯eTT˝Àì #·+Á<äTìøÏ
@s¡Œ&ÉT uÛÒ<äy˚T$T? q÷´q‘· @eTTqï~? n{≤¢π> ̇  Jyê‘·à uÛ≤eq ‘=\–q|ü&ÉT Ä‘·àdü«s¡÷|æe>∑T ̇ ≈£î e#˚Ã ̋ À≥T @MT ñ+&É<äT.
<äs¡ŒDeTT˝À <äèX̄´eTT Á|ü‹_+_+∫q+‘· e÷Á‘·eTT#̊‘· <äs¡ŒDeTTq≈£î ̋ ÀfÒeTT+≥T+~? Á|ü‹_+ãeTT e\q Áø=‘·Ô>± e#̊Ã<̊eTTqï~?
eTqdüT‡ nqã&˚~ <äs¡ŒDeTT e+{Ï<˚̂
dü Ä‘êà düs¡«dǘ  »>∑‘·'ˆ
` ÁãVü≤àeTT düø£\ »>∑‘·TÔ≈£î Ä‘·à!
` ÁãVü≤ày˚T ñqï~. »>∑‘·TÔ nqã&ÉTq~. @s¡Œ&Éq÷ Ò̋<äT. q•+#·q÷ Ò̋<äT. (ÁãVü≤à dü‘·́ yéT! »>∑‘Y $T<Ûë´)ˆ <äs¡ŒDeTT˝À

Á|ü‹_+ãeTT e+{Ï ˙ es¡Ôe÷q Jyê‘·à dü+ã+~Û‘·yÓTÆq  ªªdü+ã+<Ûä, nqTã+<Ûä, u≤+<Ûäe´eTT\T ` Çy˚MT Ò̋e⁄µµ nì
‘Ó*j·Te#·TÃ≥#˚ ñqï<˚B b˛<äT. Áø=‘·Ô>± @B sê<äT düTe÷! ñqï~ ñqï<Í‘·T+~. Ò̋ì~ Ò̋ì<Í‘·T+~.

z yÓTÆÁ‘˚sT÷! Ä‘·àj˚T ì•Ã‘·eT>∑T |üs¡e÷s¡ú dü‘·́ eTTˆ n~ e÷j·÷ Äes¡D#˚ q•+#·≥eTT Ò̋<äT. e÷j·÷ Äes¡DeTT ‘=\>∑T≥#˚
Áø=‘·Ô>± »ì+#·TqB ø±<äT.
n+<äT#˚‘· nq+‘· ` nbÕs¡ eTVü‰uÛÑ÷‘·‘·‘·Ô«eTT Ä‘·àj·T+<äT \sTT+#·T≥#˚ ˙e⁄ Ä‘·à>± Á|üø±•+#·T#·THêïe⁄! Ç|ü&ÉT ≈£L&Ü ˙
jÓTTø£ÿ Ä‘·à Á|üø±X¯y˚T nq+‘· ` nbÕs¡ eTVü‰uÛÑ÷‘·‘·Ô«eTT>± ˙≈£î ˙jÓTTø£ÿ nuÛ≤´dü|üPs¡«ø£ <äèwæº#˚ nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~.
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` dü«|üïeTT Hê<Ó’q H˚qT ` dü«|üïeTT˝Àì H˚qT y˚s¡T y˚sê? ˇø£ÿfÒ ø£<ë! ª|üs¡e÷‘·à, Jyê‘·àµ @ø£ nK+&Ü‘·à dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋̂

` <äs¡ŒDeTTq≈£î m<äTs¡T>± ì\∫q|üŒ{Ï ˙jÓTTø£ÿ s¡ø£Ôe÷+dü <˚Vü≤eTT <äs¡ŒDeTT˝À ø£ì|æ+#˚ Á|ü‹_+ã <˚Vü≤eTT.. nì ¬s+&ÉT
y˚s¡Ty˚s¡T>± ñHêïj·÷? Ò̋e⁄ ø£<ë! á »>∑‘·TÔ »>∑‘·TÔqT kÕ«qTuÛÑeeTT>± ø£*– ñqï Jyê‘·à, Ä Jyê‘·àqTkÕ«qTuÛÑeeTT>± ø£*–
ñqï |üs¡e÷‘·à ` y˚s¡Ty˚s¡T>± Ò̋e⁄.

nq>±..
u ˙ |üs¡dü«s¡÷|üy˚T → ÇVü≤ dü«s¡÷|üeTT>± ñqï~.
u ˙ ÇVü≤ dü«s¡÷|üeTT → |üs¡dü«s¡÷|üy˚T nsTT ñqï~.
u ˙ |üs¡dü«s¡÷|üeTTq≈£î y˚s¡T>± → ÇVü≤ dü«s¡÷bÕqTuÛÑeeT>∑T »>∑‘·TÔ Ò̋<äT.
u ˙ ÇVü≤ dü«s¡÷bÕqTuÛÑe »>∑‘·TÔ ` ˙ |üs¡dü«s¡÷|üeTTq≈£î y˚s¡Tø±<äT.
á $<Ûä+>± |üs¡e÷‘·à≈£î ` Jyê‘·à≈£î n<Ó’«‘·y˚T düs¡«<ë dæ~∆+#·T#·Tqï~.

c ˙ ÇVü≤ dü«s¡÷|üeTT ̇  ø£\Œqj˚T ø±ã{Ïº, <ëìøÏ eTTøÏÔ ̋ Ò<äT. ñ+&É<äT ≈£L&Ü. ̌ ø£&ÉT ̌ ø£ ø£<∏äsêdü÷Ô ñ+fÒ, n+<äT˝À ̌ ø£
bÕÁ‘·≈£î ªeTTøÏÔµ nqTq<˚eTT+≥T+~?

c |üs¡dü«s¡÷|üeTTq≈£î ã+<Ûäy˚T Ò̋<äT. Çø£ eTTøÏÔ jÓTTø£ÿ Äedǘ ø£‘· @eTTqï~? ø£<∏ë s¡#·sTT‘·≈£î ø£<∏ä̋ Àì ø=ìï bÕÁ‘·\
e\q ã+<Ûäy˚TeTT+≥T+~? ã+<Ûäy˚T Ò̋ì#√≥ eTTøÏÔ mø£ÿ&ç~?

á $<ÛäeTT>± |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Ée>∑T ˙≈£î ` Jyê‘·à>±ì, Ä Jyê‘·à jÓTTø£ÿ »>∑<äqTuÛÑeeTT >±ì ã+<ÛäeTT m{≤¢ ne⁄‘êsTT?
n$ ˙ qT+&ç y π̊s ø±q|ü&ÉT n$ ˙≈£î ã+<ÛäeTe≥yÓTø£ÿ&ç~? ã+<Ûäy˚T neC≤\<äT. ‘·s¡+>∑eTT\T »\eTTq≈£î ã+<Ûäe÷?
ªªJyê‘·à Hê ø£+fÒ ẙ¬s’, ã+<ÛäeTT nqTuÛÑ$k Ǫ̂+~!µµ nì nq<ä\#·Tø=Hêïyê? ̇ ø£+fÒ Jyê‘·à>±ì, Ä Jyê‘·àjÓTTø£ÿ »>∑<äqTuÛÑeeTT>±ì
y˚s¡T ` nì nq≥eTT m≥Te+{Ï<ä+fÒ...,

ªªH˚qT y˚s¡T! Hê˝Àì qe˝≤ s¡#·sTT‘·y˚s¡T! qe\˝Àì dü+|òüT≥q\T y˚s¡T! qe\˝Àì bÕÁ‘·\T y˚s¡Tµµ
ªªH˚qT y˚s¡T ! Hê dü«|üïeTT˝Àì Á<äwüº y˚s¡T! Ä dü«|üïeTT˝À ø£ì|æ+#˚ »qT\T y˚s¡Tµµ.
ªªH˚qT y˚s¡T ! <äs¡ŒDeTT˝Àì Hê Á|ü‹_+ãeTT y˚s¡T! Ä Á|ü‹_+ãeTT jÓTTø£ÿ >∑TD>∑DeTT\T y˚s¡Tµµ

nì #Ó|üŒ≥eTT e+{Ï~! ªyê#ês¡+uÛÑyéT! $ø±s√ HêeT<Û̊j·TyéTµ. ªªe÷≥es¡πø, $ø±s¡eTTqT ù|s¡T ô|{Ïº |æ\e≥eTT e+{Ï~!
ã+>±s¡|ü⁄ ñ+>∑s¡eTT˝À ã+>±s¡eTT ` ñ+>∑s¡eTT ˇø£ÿfÒ nsTTHê,.. Ä $<Ûä+>± eTqeTT ã+>±s¡|ü⁄ ñ+>∑s¡eTT`nì |æ\Tdü÷Ô
ñqï rs¡T>± Ç<ä+‘ê.. n>∑T#·Tqï~!
z yÓTÆÁ‘˚sT÷! ÁãVü≤àeTT (|üs¡e÷‘·à)`Jyê‘·à`»>∑‘·TÔ @ø£s¡÷|üy˚T >±ì y˚s¡Ty˚s¡T ø±<äT! Ç~j˚T ÁãVü≤à C≤„qeTT! n<Ó’«‘· C≤„qeTT.
j·TÁ‘· Væ≤ <Ó’«‘·$Te uÛÑe‹..,
m|ü&Ó’‘˚ n$#ês¡D#˚ ª<Ó’«‘·eTTµ n+^ø£]+#·ã&ç, q$Tàø£ bı+~q<Ó’ ñ+≥T+<√, n|ü&ÉT nø£ÿ&É e÷Á‘·y˚T..,
t ‘·~‘·s¡ Ç‘·s¡yéT õÁ|òüT‹ˆ Ç‘·s¡T&ÉT Ç‘·s¡eTTqT  (ˇø£&ÉT)  yêdüq #·÷#·T#·THêï&ÉT.
t ‘·~‘·s¡ Ç‘·s¡yéT |üX¯́ ‹ˆ  n|ü&ÉT Ä Ç‘·s¡T&ÉT Ç‘·s¡eTTqT #·÷#·T#·THêï&ÉT.
t ‘·~‘·s¡ Ç‘·s¡>¥+ X¯èD√‹ˆ  n|ü&ÉT Ä Ç‘·s¡T&ÉT Ç‘·s¡eTTqT $qT#·THêï&ÉT.
t ‘·~‘·s¡ Ç‘·s¡yéT n_Ûe<ä‹ˆ  Ä Ç‘·s¡T&ÉT Ç‘·s¡eTT‘√ (ˇø£&ÉTqT ˇø£ì‘√) |ü\T≈£î#·THêï&ÉT.
t ‘·~‘·s¡ Ç‘·s¡yéT eTqT‘˚̂   Ä Ç‘·s¡T&ÉT Ç‘·s¡eTTqT (ˇø£&ÉT eTs=ø£] >∑T]+∫) eTqqeTT #˚j·TT#·THêï&ÉT.

 ‘·\b˛j·TT#·THêï&ÉT.
t ‘·~‘·s¡ Ç‘·s¡yéT $C≤Hê‹ˆ  Ä Ç‘·s¡T&ÉT Ç‘·s¡yÓTÆq <ëìì ‘Ó\TdüTø=qT#·THêï&ÉT.
n<Ó’«‘·eTT dæ~∆+#˚#√≥ ne˙ï dü+|òüT≥qeTee⁄.
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|üs¡e÷‘·à ̀ Jyê‘·à ̀  »>∑‘·TÔ\T (dü«|üïeTT ‘·q<Ó’q |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&ÉT, dü«|üïeTT˝À n+‘·s¡Z‘·T&Ó’j·TT dü«bÕï+‘·s¡Z‘· Á<äwüº, dü«|üï<äèX̄´eTT
e …̋).. Çe˙ï y˚s¡T y˚s¡T → nqTq<ä+‘ê #Ó\T¢#·Tqï#√≥ e÷Á‘·y˚T ªy˚s¡T y˚s¡Tµ nH˚ nH˚ø£eTT sê»´y˚T\T‘√+~. (<ä]Ù+#·Tyê&ÉT
` <ä]Ù+#·T#·Tqï{Ïº~ ̀  <äs¡ÙqeTT (Perceiver - Objects being perceived - perception) - ẙs¡T ẙs¡T>± uÛ≤$+#·T#√≥ e÷Á‘·ẙT).. ô|’
Ø‹>± ‘·~‘·s¡eTT (Some thing different) nH˚~ #Ó\T¢u≤≥T n>∑T#·Tqï~.
mø£ÿ&É yê{Ï jÓTTø£ÿ @ø£‘·« ìs¡÷|üD≤ s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àC≤„qeTT yÓ*¢$]k Ǫ̂+<√, n{Ïº#√≥.., düs¡«eTT |üs¡e÷‘·àeTj·TeTT>±
nqTuÛÑeeTe>∑\<äT. ˙e⁄`H˚qT>± ñqï~ |üs¡e÷‘·àj˚Tˆ eTqeTT |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄\y˚Tˆ
düs¡«eTT ªªk˛-Vü≤yéT s¡÷|ü |üs¡e÷‘·à>±µµ ‘Ó*j·Te#·TÃ#·T+&É>±..,
‘·‘Y ‘˚q ø£<∏ä+ õÁù|òT‘Y? ` yêdüq #·÷#·Tqï<Óe«s¡T? yêdüq »ì+∫ Ä ¬s+&Ée edüTÔe⁄ mø£ÿ&ç~?
(1) #·÷&Éã&ÉTq~  (2) #·÷dü÷Ô ñqï~  (3) <äèwæº @ø£ dü«s¡÷|üeTT dü+‘·]+#·Tø=qT#·T+&É>± @~ <˚ìì (y˚s¡T>±) #·÷k Ǫ̂+~?
n{≤¢π> $qTyê&ÉT ` $ìøÏ&ç ` $qã&ÉTq~, |ü\T≈£îyê&ÉT ` |ü\Tø£ã&ÉTq~ ` |ü\T≈£î#·Tqï{Ïº~, Ä˝À#·q #˚j·TTyê&ÉT `
Ä˝À∫+#·ã&ÉTq~ ` Ä˝À∫+#·T $wüj·TeTT @ø£dü«s¡÷|üeT>∑T#·T+&É>±, me&ÉT @~ $qT#·THêï&ÉT?
Ä‘·àC≤„ì ` <˚ì‘√ <˚ìì $+{≤&ÉT? <˚ì‘√ <˚ìì #·÷kÕÔ&ÉT? <˚ì‘√ <˚ìì |ü\T≈£î‘ê&ÉT? <˚ì‘√ <˚ìì Ä˝À∫kÕÔ&ÉT? <˚ì‘√
<˚ìì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT? ø£\˝À Ç<ä›] eT<Ûä́  »]π> dü+uÛ≤wüD ` Ä ø£\ ‘·q<Ó’qyêìø£+fÒ y˚sê?
<˚ì‘√ á düs¡«eTT ‘Ó\TdüTø=qT#·THêïyÓ÷, n<ë›ìì <˚ì‘√ ‘Ó\TdüTø√>∑\+?
$C≤„‘·qT (‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï<ëìì) ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ @ ‘Ó*$ |üìøÏ sê>∑\<äT?
j˚Tq Ç<ä>¥+ düs¡«+ $C≤Hê‹, ‘·+ πøq $C≤˙j·÷‘Y Ç‹ˆˆ
á düs¡«eTT ‘Ó\TdüTø=+≥Tqï $C≤„q dü«s¡÷|üeTTqT <˚ì‘√ ‘Ó*dæø√>∑\+? Ä ‘Ó\TdüTø√e\dæq~ ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê&˚ nsTT
ñHêï&ÉT ø£<ë eT]!

Ç‹ #·‘·Ts¡ú n<Ûë´j·T' ` #·‘·Ts¡ú Áu≤Vü≤àDeTT
yÓTÆÁ‘˚sT÷ Áu≤Vü≤àDeTT

m m m

#·‘·Ts¡∆ n<Ûë´j·TeTT ` |ü+#·eT Áu≤Vü≤àDeTT
eT<ÛäTÁu≤Vü≤àDeTT

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z yÓTÆÁ‘˚sT÷! Çj·T+ |üè~∏M ` düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ Ä‘·àe÷<ÛäTs¡́ y˚Teˆ
Çj·T+ |üè~∏M düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ eT<∏ä«' (4`5`1)ˆ á |üè~∏$ (uÛÑ÷$T) ` düeTdüÔ ÁbÕDT\≈£î ìyêdü kÕúqeTT. ÄVü‰s¡eTT`
Wwü<ÛäT\T Á|ükÕ~+#·T Ä|üÔ ã+<ÛäTe⁄. ø±ã{Ïº ÁbÕDT\+<ä]øÏ n‘·́ +‘· eT<ÛäTs¡eT>∑T, Á|æj·TeT>∑T kÕúqeTT.
ªªeT<ÛäTe⁄ R ‘˚H˚ {°>∑\T ø±s¡DyÓTÆ, ø£wüº|ü&ç ‘Ó∫Ã <ë#·Tø=qï ø±s¡́ s¡÷|üeTT!µµ n{≤¢π>,  ndǘ  |üè~∏yÓ’́  düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì eT<ÛäT'ˆ
(4`5`1) á |üè~∏$ Je⁄\ ø£s¡à|òü\eTT\#˚‘·H˚ ì]à+#·ã&çq<äe≥+ #˚‘·, á |üè~∏$øÏ düø£\ ÁbÕDT\T eT<ÛäTs¡yÓTÆqyês¡T. nq>±
á |üè~∏M n_Ûe÷q <˚e‘·≈£î Je⁄\+‘ê eT<ÛäTs¡eTT. Je⁄\≈£î |üè~∏$ eT<ÛäTs¡eTT.
á |üè~∏$j·T+<äT @ ‘˚CÀeTj·T ` neTè‘·eTj·T n_Ûe÷q |ü⁄s¡Twüß&ÉT ñHêï&√. Ä‘·&˚
s á Ä<Ûë´‘·àø£yÓTÆq uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTq+<äT n_Ûe÷ì nsTT, ‘˚CÀeTj·T` neTè‘· |ü⁄s¡Twüß&ÉT>± Á|ü<ä]Ù‘·T&ÉT.
s j·TX¯Ã nj·TyéT ` düjÓ÷ nj·TyéT! ` Ä uÛÑ÷$Tj·T+<ä* n_Ûe÷q |ü⁄s¡Twüß&˚, á <˚Vü≤eTT\ j·T+<äT y˚+#˚dæqyê&Ó’,

Á|ü<ä]Ù‘·T&Ó’ ñHêïs¡T. [ uÛÑ÷$Tj·T+<äT, düeTdüÔ Je⁄\ <˚Vü≤eTT\+<äT eT<ÛäTs¡ (Á|æj·T) dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ñHêï&ÉT].
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nq>±, düTÁ|üdæ<ä∆eT>∑T uÛÑ÷$T, ` düeTdüÔ ÁbÕDT\ jÓTTø£ÿ ø±s¡DeTT. düeTdüÔ ÁbÕDT\T ` á uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ ø±s¡́ eTT. ñuÛÑj·TeTT
|üs¡düŒs¡eTT ø±s¡́  ` ø±s¡D dü+ã+<ÛäeTT\T ø£*– ñHêïs¡T.

uÛÑ÷$T, ø±s¡DeTT nsTT‘˚, Je⁄\T ø±s¡́ eTT. Je⁄\T ø±s¡DyÓTÆ‘˚ uÛÑ÷$T ø±s¡́ eTT.

á uÛÑ÷$T j·T+<äT @ ‘˚CÀ ` neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ªuÛÑ÷$T n_Ûe÷ìµ nsTT yÓ\T>=+<äT#·THêï&√, Ä‘·&˚ á <˚Vü≤ ` Ç+Á~j·T
düeTT<ëj·Tø£s¡Ô ≈£L&Ü nsTT ñHêïs¡T. (1) ªªuÛÑ÷$T j·T+<ä* ‘˚CÀs¡÷|ü⁄&ÉT, (2) neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T á Je⁄&ÉTµµ á Çs¡Te⁄s¡T
nK+&ÉeT>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄ Ò̋̂  Ä‘·à>± #Ó|üŒã&ÉTq~ Ä ¬s+&ç+{Ï @ø£s¡÷|üy˚Tˆ

n{Ïº Ä‘·à dü«s¡÷|üeTTqT ms¡T>∑T≥j˚T neTè‘·‘·«kÕ<Ûäq s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à $C≤„qeTTˆ Ç~j˚T ª|üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üeTTµ ≈£L&Üˆ Ä
|üs¡ÁãVü≤ày˚T á ø£qã&˚ düs¡«eTT>± nqTuÛÑeeT>∑T#·THêïs¡T.

Çe÷ Ä|ü' ` düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ eT<Ûë«kÕeTbÕ>¥+ˆ
Çø£ÿ&ç »\eTT ` düeTdüÔ Je⁄\ ø±s¡́ uÛÑ÷‘· kÕsê+X¯eTT. düeTdüÔ Je⁄\≈£î eT<ÛäTe⁄. (‘˚HÓ {°>∑ ‘˚HÓ b˛>∑T#˚düTø=qTq≥T¢ Je⁄\T
ø£s¡à\#˚ ô|+bı+~+|üCÒdüTø=qï{Ïº~).
Çø£ÿ&ç düeTdüÔ Je⁄\˝À ` »\eTT jÓTTø£ÿ ø±s¡́ uÛÑ÷‘· kÕsê+X¯eTT.

Je⁄\T ø±s¡DyÓTÆ ... »\eTT ø±s¡́ eT>∑T#·Tqï~.
»\eTT ø±s¡DyÓTÆ... Je⁄\T ø±s¡́ eT>∑T#·THêïs¡T.

»\eTT˝À ˇø±H=ø£ ‘˚CÀeTj·T neTè‘·eTj·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT ª»\dü«s¡÷bÕ_Ûe÷ìµ (es¡TD<˚e⁄&ÉT) nsTT yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T.
Äj·Tqj˚T á <˚ùV≤+Á~j·TeTT\ìï{Ï jÓTTø£ÿ düeTT<ëj·Tø£s¡Ô nsTT, ‘˚CÀeTj·T neTè‘·eTj·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT>± ≈£L&Ü yÓ\T>=+<äT
#·THêïs¡T.
»\eTT˝Àì (‘˚CÀeTj·T ` neTè‘·eTj·T) |ü⁄s¡Twüß&˚ Je⁄\ <˚ùV≤+Á~j·TeTT\˝À ñHêïs¡T. Je⁄\ <˚Vü≤` Ç+Á~j·TeTT\˝Àì
|ü⁄s¡Twüß&˚ »\eTTq+<äT ñHêïs¡T. Ä @¬ø’ø£ πs‘·düT‡ dü+ã+~Û‘·T&É>∑T ‘˚CÀ ` neTè‘· |ü⁄s¡Twüß&˚ |üs¡ÁãVü≤àeTT nsTT ñHêïs¡T. Ä
|üs¡ÁãVü≤ày˚T á düs¡«eTT nsTT ñqï~. nj·TyéT n<Ûë´‘·à>¥+ XÊØs¡' ‘˚CÀeTjÓ÷ neTè‘·eTj·T' |ü⁄‘·Tc˛ ` nj·Ty˚Teˆ
düjÓ÷ nj·TyéT Ä‘êàˆ (4`5`1). Á<äwüº ` <äèX¯́ eTT\ ñuÛÑj·TeTT˝Àì @ø£ |ü⁄s¡Twüß&˚ Ä‘·à! Ä‘êà Ç<ä>¥+ˆ á düs¡«eTT Ä‘·àj˚Tˆ
ÁãùV≤à<ä>¥+ düs¡«yéT! á düs¡«eTT |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üy˚Tˆ ÁãVü≤ày˚Tˆ

n–ï ` yêø˘ dü«s¡÷|üeTT
nj·TyéT n–ï' düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ eT<Ûä«dǘ ˆ (4`5`2)ˆ n–ï ` düs¡«Je⁄\ <˚Vü≤eTT\˝À e÷<ÛäTs¡́ eTT>± ñ+&ç ñqï~.
n–ï → düeTdüÔ Je⁄\ ø±s¡́ dü«s¡÷|üeTT.
n{≤¢π> düeTdüÔ Je⁄\T ≈£L&Ü ªn–ïµ nqT ø±s¡DeTT jÓTTø£ÿ → ø±s¡́  dü«s¡÷|üeTT. (‘˚q{°>∑ ø±s¡DeTT ` ‘˚HÓ ø±s¡́ eTT
nsTTq≥T¢>±) ªª<˚Vü≤`Ç+Á~j·TeTT\ dü+|òü÷‘·ø£s¡Ô n>∑T  yêvàj·T ‘˚CÀ|ü⁄s¡Twüß&ÉT, n–ï j·T+<äTqï ‘˚CÀeTj·T |ü⁄s¡Twüß&ÉTµµ
ˇø£ÿfÒ̂  yê]s¡Te⁄s¡T y˚s¡Ty˚s¡T ø±<äT. yês¡T |üs¡düŒs¡ ø±s¡́ `ø±s¡D dü«s¡÷|ü⁄\T. ñuÛÑj·TeTT ÁãVü‰àq+<ä dü«s¡÷|üy˚Tˆ

yêj·TTe⁄ ` ÁbÕD dü«s¡÷|üeTT (4`5`4) ˆ
nj·T+ yêj·TT' düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHês eT<Ûä«dǘ ˆ yêj·TTe⁄ ̀  düs¡«Je⁄\ <˚Vü≤eTT\˝Àì e÷<ÛäTs¡́ eTT. düs¡«Je⁄\T yêj·TTe⁄jÓTTø£ÿ
e÷<ÛäTs¡́ eTT ≈£L&Üˆ
yêj·TTe⁄ → düeTdüÔ Je⁄\ ` ø±s¡́ dü«s¡÷|üeTT.
düeTdüÔ Je⁄\T → yêj·TTe⁄ jÓTTø£ÿ ø±s¡́ dü«s¡÷|üeTT. |üs¡düŒs¡eTT ø±s¡́ ø±s¡D dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋.
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     (ø±s¡DeTT R  Doer Maker, ø±s¡́ eTT R The resultant making)

    ªª<̊Vü≤`Ç+Á~j·T dü+|òü÷‘·ø£s¡Ô j·T+<äTqï ªªÁbÕDµµ ‘̊CÀs¡÷|ü⁄&ÉT`yêj·TTe⁄q+<äTqï ‘̊CÀs¡÷|ü⁄&ÉTµµ ̌ ø£ÿ |ü⁄s¡Twüß&̊ (@ø£dü«s¡÷|ü⁄&̊)ˆ

Ä~‘·T´&ÉT (dü÷s¡T´&ÉT) ` ª#·÷|ü⁄µ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT
(1) nj·T+ Ä~‘·́ ' düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ eT<Ûä«dǘ ˆ dü÷s¡T´&ÉT düs¡« <˚Vü≤eTT\˝Àì e÷<ÛäTs¡́ eTT.

` düeTdüÔ Je⁄\ ø±s¡D dü«s¡÷|üeTT (Executant of their formations making) ̀  Ä~‘·T´&ÉT. Ä~‘·T´&ÉT ø±s¡Ddü«s¡÷|ü⁄&ÉT (Maker).

(2) Je⁄\˝Àì #·÷|ü⁄ → ø±s¡́ dü«s¡÷|üeTT.

` Ä~‘·T´‘·T´ì ø±s¡D dü«s¡÷|üeTT düs¡«Je⁄\T.  (1) düs¡«Je⁄\˝Àì H˚Á‘· dü+ã+~Û‘·T&É>∑T #·÷|ü⁄ s¡÷|ü ‘˚CÀ|ü⁄s¡Twüs¡÷|ü⁄&ÉT,
(2) Ä~‘·T´ì˝Àì ‘˚CÀ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ` á Ç<ä›]˝Àì neTè‘·s¡÷|ü⁄&ÉT ˇø£ÿ&˚̂  Äj·Tqj˚T Ä‘·à! Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&ÉTˆ

~ø˘ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ` $ìøÏ&ç dü«s¡÷|üeTT
Çe÷ ~X¯' düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ eT<Ûä«'ˆ (4`5`6)ˆ á 10 ~≈£îÿ\T düeTdüÔ Je⁄\ kÕsê+X¯eTTˆ

` ô|’q`ÁøÏ+<ä‘√ düVü‰ á <äX¯  ~≈£îÿ\T düeTdüÔ Je⁄\ ø±s¡Ddü«s¡÷|üeTT

` düeTdüÔ Je⁄\T <äX¯~≈£îÿ\ ø±s¡Ddü«s¡÷|üeTT. ñuÛÑj·TeTT |üs¡düŒs¡eTT e÷<ÛäTs¡́ eTT‘√ ≈£L&çq ø±s¡́ `ø±s¡Ds¡÷|üeTT\T.

` (1) ªª~≈£îÿ\˝Àì ‘˚CÀ s¡÷|ü |ü⁄s¡Twüß&ÉT, (2) ª#Óe⁄\˝À $ìøÏ&çµ ø£s¡Ôè‘·«eTT eVæ≤düTÔqï ‘˚CÀeTj·T` neTè‘·s¡÷|ü
|ü⁄s¡Twüß&ÉTµµ  ˇø£ÿ&˚! Äj·Tqj˚T ` ªÁãVü≤àeTTµˆ Äj·Tqj˚T ªÄ‘·àµˆ

#·+Á<äT&ÉT ̀  eTH√dü«s¡÷|üeTT
nj·T+ #·+Á<ä' düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ eT<Ûä«dǘ ˆ (4`5`7)ˆ á #·+Á<äT&ÉT düs¡« uÛÑ÷‘·eTT\ eTH√ kÕsê+X¯ $X‚wüeTT.

` á #·+Á<äT&ÉT düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\ eT<ÛäTs¡yÓTÆq ø±s¡́ dü«s¡÷|üeTT.

` düeTdüÔ uÛÑ÷‘·eTT\T (Je⁄\T) → #·+Á<äTì jÓTTø£ÿ eT<ÛäTs¡yÓTÆq ø±s¡́ dü«s¡÷|üeTT.

á$<Ûä+>± #·+Á<äT&ÉT, düeTdüÔ Je⁄\T |üs¡düŒs¡eTT e÷<ÛäTs¡́ uÛ≤eq‘√ ≈£L&çq ø±s¡́ ø±s¡D s¡÷|üeTT\T.

@ |ü⁄s¡Twüß&ÉT #·+Á<äTì j·T+<äT+&ç uÛÑ÷$TøÏ Wwü<ÛäT\T ` ÄVü‰s¡eTT n+~+#·T≥≈£î, ø±s¡DeT>∑T#·THêïs√, @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT n<Ûë´‘·à
<Ûës¡D#˚ ªeTH√s¡÷|ü⁄&Ó’µ Je⁄\ j·T+<äT ‘˚CÀ`neTè‘·eTj·Tdü«s¡|ü⁄&Ó’ Á|üø±•+#·T#·THêï&√ ` Ä ñuÛÑj·TT\T @ø£|ü⁄s¡Twüß&É>∑T
Ä‘·àj˚T! ÁãVü≤ày˚T!

$<äT´‘Y (‘˚»düT‡) ` (yÓTs¡T|ü⁄) ` #·s¡àeTT˝Àì düŒs¡Ù dü«s¡÷|üeTTˆ
Çj·T+ $<äT´‘Y düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ eT<Ûä«dǘ ˆ (4`5`8)ˆ $<äT´‘Yj˚T (yÓ\T>∑Tj˚T) düs¡«Je⁄\˝Àì kÕsê+X¯eTT.

` düeTdüÔ Je⁄\T ªø±s¡DeTTµ nsTT‘˚ → ‘˚»düT‡ (yÓTs¡T|ü⁄) ø±s¡́ eTT.

` ‘˚»düT‡ ø±s¡DeTT n>∑T#·T+&É>± → düeTdüÔ Je⁄\T ø±s¡́ eTT n>∑T#·THêïs¡T.

$<äT´‘·TÔ˝Àì ‘˚CÀ`neTè‘·eTj·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT, <˚Vü≤eTT\˝Àì ªª#·s¡àeTTqT ÄÁX¯sTT+∫ ñ+&˚ ªdüŒsêÙqTuÛÑeµ dü+ã+<Ûäµµ ‘˚CÀ
neTè‘·eTj·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT ˇø£ÿπsˆ Äj·TH˚ ÁãVü≤àeTTˆ



301

y˚T|òüT>∑s¡®Hê ‘˚CÀ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ` <˚ùV≤+Á~j·T dü+|òü÷‘·ø£s¡Ô j·T>∑T X¯ã› s¡÷|ü ‘˚CÀ|ü⁄s¡Twüß&ÉT
nj·T>¥+ düÔqsTT‘·Tï' düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ eT<Ûä«' (4`5`9)ˆ
ªy˚T|òüT >∑s¡®q˝Àì |ü⁄s¡Twüø±s¡eTTµ nqT ø±s¡́ q≈£î á Je⁄\T ø±s¡DeTT.
ªdüs¡«Je⁄\Tµ nqT ø±s¡́ eTTq≈£î y˚T|òüT>∑s¡®qeTT˝Àì (yÓTiT|ü⁄s¡÷|üeT>∑T) ‘˚CÀ‘·‘·Ô«eTT ø±s¡DeTT nsTT ñqï~ ≈£L&Ü!
→ ªy˚T|òüT>∑s¡®qµ j·T+<ä* ‘˚CÀ ` neTè‘· s¡÷|ü |ü⁄s¡Twüß&ÉT,
→ <˚Vü≤ ` Ç+Á~j·T dü+|òü÷‘·eTT˝À ªX¯ã›µ s¡÷|ü |ü⁄s¡Twüß&ÉT,`
... á Çs¡Te⁄s¡T π̌ø Ä‘·à jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT ÁøÏj·÷$X‚wüeTT\T.

$X¯« ` Äø±X¯ ‘˚CÀ|ü⁄s¡Twüß&ÉT ` Vü≤è<äj·÷ø±X¯ |ü⁄s¡Twüß&ÉT
Äø±X¯y˚T  düs¡«Je⁄\ eT<ÛäT dü«s¡÷|üeTT. düs¡«Je⁄\T Äø±X¯eTT jÓTTø£ÿ eT<ÛäTs¡ dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋! $XÊ«ø±X¯ ‘˚CÀ neTè‘· n_Ûe÷q
|ü⁄s¡Twüß&˚ Vü≤è<äj·T+˝Àì Vü≤è<äj·÷ø±X¯ ‘˚CÀ n_Ûe÷q |ü⁄s¡Twüß&ÉT ≈£L&Ü! Ä‘·àj˚T ñuÛÑj·T dü«s¡÷|üyÓTÆ ñqï~.

$X¯«<Ûäs¡àeTT ` <˚Vü≤eTT˝Àì Ç+Á~j·T  eTH√ ãT~∆ <Ûäs¡àeTT\T
$XÊ«+‘·s¡Z‘·yÓTÆq <Ûäs¡àeTT ` ø±s¡DeTT>± n>∑T#·T+&É>±, ` n<ë›ì ø±s¡́ eTT   düs¡«Je⁄\T.
düs¡«Je⁄\T ø±s¡DyÓTÆ‘˚ yê] ø±s¡́ eTT → $XÊ«+‘·s¡Z‘·yÓTÆq <Ûäs¡àeTT (Functional Feature).

[ <Ûäs¡àeTT R <˚Vü≤<Ûäs¡àeTT R »qq ` u≤\´ ` j·÷eq ` yês¡úø£́  ` $HêX¯qeTT\T.
Ç+Á~j·T <Ûäs¡àeTT\T → #·÷|ü⁄ ` $ìøÏ&ç ` ÄÁ|òü÷DeTT ` düŒs¡Ù ` s¡T∫ ` q&Éø£ ` <Ûës¡Dq... $düs¡®q yÓTT<ä̋ …’q Äj·÷
y˚s¡Ty¬̊s’ Ç+Á~j·TeTT\  ÁøÏj·÷ $X‚wüeTT\T.

eTH√ <Ûäs¡àeTT → Ä˝À#·q
ãT~∆ <Ûäs¡àeTT → ìs¡íeTT #˚j·T≥+
∫‘·Ô <Ûäs¡àeTT → Çwüº̀ nsTTwüºeTT\T
nVü≤+ø±s¡ <Ûäs¡àeTT → C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\˝À y˚s¡Ty˚s¡T s¡÷bÕ\T ø£*– ñ+&É≥eTT]

ªªuÛÑ÷$T, »\eTT, n–ï, yêj·TTe⁄, Äø±X¯eTT\+<äT yê{Ïyê{Ï <Ûäs¡àeTT\T ‘·q <˚Vü≤eTT>± uÛ≤dæ+#·T (bÕ+#·uÛÖ‹ø£ <Ûäs¡àeTT\)
n_Ûe÷q |ü⁄s¡Twüß&ÉT, <˚Vü≤eTT˝À Ç+Á~j·T <Ûäs¡àeTTqT ‘·q Á|ü<äs¡ÙqeTT>± uÛ≤dæ+#·T Ç+Á~j·T <Ûäsêà_Ûe÷q |ü⁄s¡Twüß&ÉT ` á
Çs¡Te⁄s¡T π̌ø Ä‘·à jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT dü«s¡÷|üeTT\T ` ( π̌ø ˝ÀVü≤eTT jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT u§eTà\ e …̋). ( π̌ø HêD…eTT jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT
yÓ’|ü⁄\ e …̋).

dü‘·́ eTT ̀  düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\T
düs¡«Je⁄\T ø±s¡DyÓTÆ‘˚.. ªdü‘·́ eTTµ nqTq<˚ ø±s¡́ eTT.
dü‘·́ eTT ø±s¡DyÓTÆ‘˚.. düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\T ø±s¡́ eTT.

(1) dü‘·́ eTT˝Àì ‘˚CÀeTj·T ` neTè‘·|ü⁄s¡Twüß&ÉT ` (j·TyéT dü‘Y)ˆ
(2) Je⁄\˝Àì, <˚Vü≤`Ç+Á~j·T dü+|òü÷‘·eTT˝À ø£ì|æ+#·T ` n<Ûë´‘·à (Micro level) ‘˚CÀeTj·T (dü‘Y) neTè‘· |ü⁄s¡Twüß&ÉT `

á ¬s+&ÉT |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT\÷ π̌ø Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT\T. n~j˚T nK+&É ` n~«rj·T ÁãVü≤àeTTˆ n~j˚T |üs¡e÷‘·àˆ

(ãT<ä ∆´_Ûe÷q)
$X¯«_Ûe÷q |ü⁄s¡Twüß&ÉT. e÷qe⁄\˝Àì <˚ùV≤+Á~j·T dü+|òü÷‘·eTT˝Àì e÷qe dü+ã+~Û‘· n_Ûe÷q |ü⁄s¡Twüß&ÉT.

á e÷qTwü (ãT~∆) n_Ûe÷q |ü⁄s¡Twüß&ÉT ø±s¡́ yÓTÆ‘˚  düeTdüÔ uÛÑ÷‘·eTT\ kÕs¡eTT ø±s¡DeTT.
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düeTdüÔ uÛÑ÷‘·eTT\˝Àì ãT~∆ |ü⁄s¡Twü ø±s¡eTT ø±s¡́ yÓTÆ‘˚ ` »>∑‘·TÔ̋ Àì ãT~∆ ø±s¡DeTT.

(1) ªªdüèwæº̋ Àì ãT<ë∆́ ‘êà_Ûe÷q ‘˚CÀ ` neTè‘·s¡÷|ü |ü⁄s¡Twüß&ÉT, (2) düπs« <˚ùV≤+Á~j·T dü+|òü÷‘·eTT˝À ø£ì|æ+#˚ ãT~∆ ‘˚CÀ
neTè‘· s¡÷|ü |ü⁄s¡Twüß&ÉTµµ ˇø£ÿfÒ̂  nK+&Ü‘·à dü«j·T+` dü+Á|ü<äs¡Ùq dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋̂

»>∑‘·TÔ̋ Àì $C≤„Hê‘êà_Ûe÷ì ` <˚Vü≤eTT\˝Àì $C≤„Hê‘êà_Ûe÷ì
düèwæº̋ Àì $C≤„Hê‘·à_Ûe÷q |ü⁄s¡Twüß&ÉT (e´wæº $C≤„qeTT) ø±s¡́ yÓTÆ‘˚ ` düø£\ uÛÑ÷‘·eTT\˝Àì $C≤„Hê‘·à (düeTwæº $C≤„qeTT)
ø±s¡DeTT.

($C≤„Hê‘êà_Ûe÷q) düø£\ uÛÑ÷‘·eTT\ $C≤„Hê‘·à_Ûe÷ì ` ø±s¡́ yÓTÆ‘˚, düø£\ <˚Vü≤eTT\˝Àì $C≤„Hê‘·à ` ø±s¡DeTT.

(1) ªªdüèwæº̋ Àì $C≤„Hê‘êà_Ûe÷ì (2) <˚Vü≤eTT\˝Àì $C≤„Hê‘êà_Ûe÷ìµµ ˇø£ÿfÒ! Ä‘·à jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT $<ÛäeTT …̋’q $Hê´düeTT Ò̋!
Ä ñuÛÑj·TeTT˝Àì @ø£dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋ |üs¡e÷‘·àˆ ÁãVü≤àeTTˆ |üs¡ÁãVü≤àeTTˆ
á $<Ûä+>±...z yÓTÆÁ‘˚sT÷!

` düeTwæº̋ À ªª|üèB∏«µµ n_Ûe÷ìj˚T ` Ä<Ûë´‘·àeT>∑T <˚Vü≤eTT˝Àì |üèB∏« ‘·‘êÔ«_Ûe÷ì>± ñHêïs¡T.

` á düeTdüÔeTT˝Àì ªª»\µµ s¡kÕ_Ûe÷q neTè‘· |ü⁄s¡Twüß&˚ ` <˚Vü≤eTT˝Àì »˝≤_Ûe÷q πs‘·düT‡ s¡÷|ü n_Ûe÷ì!

` ÁãVü‰à+&ÉeTT˝Àì ªªyêø˘µµ n_Ûe÷q n–ïs¡÷|ü neTè‘·|ü⁄s¡Twüß&˚ ` n<Ûë´‘·àeT>∑T <˚Vü≤eTT˝À yêø˘ dü«s¡÷|üyÓTÆ ñHêïs¡T.

` <äèX¯́ eTT˝À ì+&çj·TTqï ªªÁbÕDX¯øÏÔµµ |ü⁄s¡Twüß&˚ ` <˚Vü≤eTT\˝À ÁbÕD dü«s¡÷bÕ_Ûe÷ì ≈£L&Üˆ
` düèwæº̋ Àì ªª‘˚CÀeTj·T Ä~‘·́ |ü⁄s¡Twüß&˚µµ ` Ä<Ûë´‘·àeT>∑T <˚Vü≤eTT\˝À ª#·÷|ü⁄µ nH˚ ‘˚CÀs¡÷|ü⁄&Ó’ yÓ\T>=+<äT#·THêï&ÉT.
` düèwæº̋ Àì ªª~ø˘µµ n_Ûe÷ìj˚T ` n<Ûë´‘·àeT>∑T <˚Vü≤eTT˝À $ìøÏ&ç s¡÷|üyÓTÆ Á|üe]ÔdüTÔHêïs¡T.
` »>∑‘·TÔ̋ Àì #·+Á<äs¡÷|ü n_Ûe÷q |ü⁄s¡Twüß&˚ ` Ä<Ûë´‘·àeT>∑T <˚Vü≤eTT\˝À eTH√s¡÷|ü (Ä˝À#·Hê s¡÷|ü) |ü⁄s¡Twüß&Ó’

dü+Á|ü<ä]Ù‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT.
` »>∑‘·TÔ̋ Àì $<äT´‘Ys¡÷|ü neTè‘· ` ‘˚CÀ |ü⁄s¡Twüß&˚ → <˚Vü≤eTT˝À #·s¡à dü+ã+<Ûä ` düŒs¡Ùs¡÷|ü neTè‘· |ü⁄s¡Twüß&Ó’

Á|üø±•düTÔHêïs¡T.
` »>∑‘·TÔ̋ Àì düïj·T‘·Tï&˚ (Áy˚T|òüT>∑s¡®q |ü⁄s¡TcÕ_Ûe÷ìj˚T) → <˚ùV≤+Á~j·T dü+|òü÷‘·eTTq+<äT  X¯ã›dü«s¡÷|ü |ü⁄s¡Twüß&ÉT.
` $X¯«eTT˝Àì Äø±X¯s¡÷|ü ‘˚CÀ neTè‘· |ü⁄s¡Twüß&˚ ` <˚Vü≤eTT˝À Vü≤è<äj·÷ø±X¯ |ü⁄s¡Twüß&Ó’ Á|üø±X¯e÷qT&É>∑T#·THêï&ÉT.
` »>∑‘Y <äèX¯́ eTT˝Àì edüTÔ <Ûäsêà_Ûe÷q ‘˚CÀ neTè‘· |ü⁄s¡Twüß&˚ ` <˚Vü≤eTT˝Àì düs¡« Ç+Á~j·TeTT\, s¡ø£Ôe÷+kÕ~ edüTÔ

<Ûäs¡àeTT\ neTè‘· ‘˚CÀ n_Ûe÷q |ü⁄s¡Twüß&ÉT.
` $X¯«eTT˝Àì ªªdü‘·́ eTTµµ jÓTTø£ÿ n_Ûe÷qeTT |ü⁄s¡Twüß&˚ ` <˚Vü≤eTT˝Àì dü‘ê´_Ûe÷q neTè‘· ‘˚CÀ|ü⁄s¡Twüß&ÉT.

[dü‘·́ yéT R j·TyéTdü‘Y (ñìøÏ. nqTuÛÑeeTT)]
á$<Ûä+>± $X¯«eTT˝Àì ‘√CÀeTj·T ` neTè‘· n_Ûe÷q |ü⁄s¡Twüß&˚ <˚Vü≤eTT˝Àì ‘˚CÀeTj·T` n_Ûe÷q |ü⁄s¡Twüß&ÉT ≈£L&Üˆ Ä
|ü⁄s¡Twüß&˚ ` nj·Te÷‘êà neTè‘· $T<äyéTˆ
ÁãùV≤àe Ç<ä>¥+ düs¡«yéT!
Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü,

` Á<äwüº ` <äs¡Ùq ` <äèX¯́ eTT\‘√ düVü‰..,
` uÛÑ÷‘·̀  es¡Ôe÷q ` uÛÑ$wǘ ‘Y̋ À ñqï<ä+‘ê ≈£L&Ü..,
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` nqTuÛÑE„&ÉT.. nqTuÛÑeeTT.. nqTuÛÑ÷‘·eT>∑Tq~.. n+‘ê ≈£L&Ü.
` düs¡«<ë ªªÁãVü≤ày˚Tµµˆ

ÁãVü≤àeTT ø±ì<ä+≥÷ @B Ò̋<äTˆ ÁãVü≤àeTT @B>± ne≥eT÷ Ò̋<äTˆ

<ä<Ûä́ qeTVü≤]¸ ` n•«˙ dü+yê<äeTT
eT<ÛäT ÁãVü≤à$<ä́

ˇø±H=ø£|ü&ÉT <˚e‘·\ _ÛwüE\T (yÓ’<ä́  >∑Ts¡Te⁄\T) n>∑T nX¯«˙<˚e‘·\T Çs¡Te⁄s¡T ªªeTqeTT Ç|ü&ÉT y˚<ë+‘· XÊgeTT˝Àì
ˇø±H=ø£ ªeTVü≤‘·Ôs¡µ kÕs¡ $wüj·TeT> ∑T ªeT<ÛäT‘·‘·Ô« $<ä´µqT ÁX¯eD+ #˚j·TT≥ ¬ø’ Ä‘·à‘·‘·Ô«E„&É> ∑T dü<äTZs¡T e πsDT´ì
ÄÁX̄sTT+#Ó<äeTT>±ø£!µµ... nì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïs¡T. n{Ïº ªeT<ÛäTÁu≤Vü≤àD $<ä́ µ j·T+<äT ̋ Àø£Á|üdæ<äT∆&É>∑T <ä<ä́ qeTVü≤]¸ì düMT|æ+#ês¡T.
Á|üD≤eTeTT\T düeT]Œ+#ês¡T. ‘·eT jÓTTø£ÿ n_Û̋ ≤wüj·T>∑T ªeT<ÛäTµ nqT Ä‘·à$<ä́ qT uÀ~Û+#·T≥¬ø’ á $<ÛäeTT>± nuÛÑ́ s¡∆q
#˚j·TkÕ>±s¡T!

m m m

nX¯«˙ <˚e‘·\T : >∑Ts¡Tesê´! n<∏äs¡«D eTVü≤]¸ ≈£îe÷sê! ÁãVü≤à‘·‘·Ô«E„\T>± ˝Àø£Á|üdæ<äT∆\>∑T <ä<Ûä́ q eTVü≤Ø¸! MTs¡T Ä‘·à C≤„q
$X‚wüeT> ∑T ªeT<ÛäT$<ä´µqT m]–q eTVü≤˙j·TT\T>± ãTTwæ˝Àø£eTT˝ÀqT, <˚e˝Àø£eTT˝ÀqT XÊ¢|òæT+#·ã&ÉT#·÷ ñHêïs¡T. n{Ïº
eTVü≤˙j·TT\>∑T MT bÕ<ä|ü<äàeTT\≈£î kÕcÕº+>∑ <ä+&É Á|üD≤eTeTT\T düeT]Œdü÷Ô, Ä<Ûë´‘·à $<ä́ \˝À eTVü≤‘·Ôs¡eTì #Ó|üŒã&˚
ªeT<ÛäT$<ä́ µqT uÀ~Û+#·eTì y˚&ÉTø=qT#·THêïeTT.

<ä<Ûä́ qeTVü≤]¸ : Je⁄\≈£î ̀  <̊e‘·\≈£î XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\qT ‘=\–+∫ Äs√>∑́ eTT Á|ükÕ~dü÷Ô ñqï{Ïº ̋ Àø£ ø£̋ ≤´DeT÷s¡TÔ\>∑T
z nX¯«˙ <˚e‘·˝≤sê! düTkÕ«> ∑‘·+! MTsêø£#˚ y˚TeTT, e÷ ÄÁX¯eTyêdüT\T #ê˝≤ dü+‘√wüeTT bı+<äT#·THêïeTT. ˇø±H=ø£
dü+<äs¡“¤eTT˝À Ç+Á<ä uÛÑ>∑yêqT&ÉT Hê≈£î uÀ~Û+∫q ªeT<ÛäT$<ä´µqT $X¯Bø£]+∫ MT≈£î #Ó|üŒ≥eTT Hê≈£î dü+‘√wüeTT. nsTT‘˚ H˚qT
>∑Ts¡T ìj·TeTã<äT∆&ÉqT. >∑Ts¡T Ä»„qT MTs¡̋ ÒeTT ø£<ë!

nX¯«˙<˚e‘·\T : ùV≤ uÛÑ>∑yêHé! eTVü≤Ø¸! ‘·eT >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ ìj·TeTeTT ` ìwü̃ @$T{À ôd\e⁄ Çe«+&ç. y˚TeTT ‘·|üŒø£
bÕ{ÏkÕÔeTT.

<ä<Ûä́ qeTVü≤]¸ : MT jÓTTø£ÿ ̋ ≤uÛÑeTT ø=s¡¬ø’ ª<ä+düeTTµ nqT ù|s¡T >∑\ dæ+Vü≤eTT e+{Ï Ä‘·à $<ä́ qT ( Ò̋ø£) y˚<ë+‘·s¡Z‘·eT>∑T ªªeT<ÛäT
Áu≤Vü≤àDeTTµµqT uÀ~Û+#·{≤ìøÏ n‘·́ +‘· ñ‘ê‡Vü≤eTT‘√ H˚qT dæ<äT∆&ÉHÓ’ ñHêïqT. ø±˙, ndüà‘Y >∑Ts¡TeπsDT´\>∑T Ç+Á<ä uÛÑ>∑yêqT&ÉT
Hê nuÛÑ́ s¡∆qô|’ á $<ä́ qT Hê≈£î uÀ~Û+#˚eTT+<äT á $<Ûä+>± |ü*øÏ ñHêïs¡T.

ªªzsT÷! <ä<Ûä́ Hé! H˚qT uÀ~ÛdüTÔqï á eT<ÛäT$<ä́ qT ̋ Òø£ ª<ä+düeTTµqT ̇ e⁄ me«]¬ø’Hê uÀ~Û+#·≥+ »]–+<ë, n|ü&ÉT
H˚qT Hê eÁC≤j·TT<ÛäeTT‘√ ˙ø£+sƒ¡eTTqT K+&çkÕÔqT. n+<äT≈£î n+^ø£sêy˚THê?µµ

H˚qT n+<äT≈£î>±qT ndüà‘Y >∑Ts¡Tes¡T´\>∑T Ç+Á<ä <˚e⁄ìøÏ Hê Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£yÓTÆq n+^ø±s¡eTT ‘Ó*bÕqT. Ç|ü&˚yÓ÷ ns¡TΩ\>∑T
•wüß´\ s¡÷|üeTTq MTs¡T qqTï düMT|ædüTÔHêïs¡T. eTTqT\eT>∑T y˚TeTT ªªns¡TΩ\>∑T •wüß´\T ÄÁX¯sTT+∫q|ü&ÉT y˚TeTT m]–j·TTqï
n<Ûë´‘·àXÊg s¡÷|ü ñ‘·ÔeT $X‚wüeTT\qT ‘·|üŒø£ #ÓbÕŒ*µµ ` nqT ìj·TeTeTT ø£*– ñ+{≤eTT.

Ç|ü&˚$T #˚j·÷*?
` #Ó|æŒ Ä ‘·sê«‘· Ç+Á<äTì ÄVü‰«ì+∫ á •s¡düT‡ düeT]Œ+#ê˝≤?
` #Ó|üŒ≈£î+&Ü eTVü≤s¡T¸\#˚ ìj·T$T+#·ã&çq dü«<Ûäs¡àeTTqT n‹Áø£$T+#ê˝≤?
Ç≥Te+{Ï ∫≈£îÿ˝À|ü&ç øÏ+∫‘Y @+ #˚j·÷˝À MTe÷dü+>± jÓ÷∫düTÔHêïqT.



304

nX¯«˙ <˚e‘·\T : n{≤¢>± >∑Ts¡T<˚yê! Ä<∏äs¡«D≤! <ä<Ûä́ q eTVü≤Ø¸! MT≈£î Ä MTe÷+dü nø£ÿπs¢<äT. MTs¡T >∑Ts¡T Ä»„qT •s¡kÕ
eVæ≤+#·≥eTT ̀  ãTTwæ<Ûäs¡àyÓTÆq{Ïº dü‘·́ eT>∑T ªª(Ä‘·à) → eT<ÛäTÁu≤Vü≤àD → $<ë´‘·‘·Ô«uÀ<ÛäµµqT ìs¡«]Ô+#·≥eTT, ̀  á ¬s+&ç+{Ï̇
≈£L&Ü dæ~∆+|üCÒj·T>∑\ ñuÛÑj·T ‘ês¡ø£yÓTÆq ˇø£ ñbÕj·TeTT ñqï~. #Ó|üŒeT+{≤sê kÕ«MT!

<ä<Ûä́ qeTVü≤]¸ : ñuÛÑj·TeTT dæ~∆+|üCÒj·TT ñbÕj·Te÷? @$T≥~?

nX¯«˙<˚e‘·\T :  eTVü‰‘êà!  $q+&ç. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ MT •s¡düT‡qT K+&ç+∫ e÷≈£î ‘Ó*j·TTqï ˇø£ s¡Vü≤dǘ  Á|ü<˚X¯eTT˝À <ë∫
ñ+#·T‘êeTT. ˇø£ >∑Ti¿eTT jÓTTø£ÿ •s¡düT‡ rdüTø=∫Ã MT K+&ç+#·ã&çq kÕúqeTT˝À neTs¡TÃ‘êeTT. MTs¡T n{Ïº nX¯« •s¡düT‡‘√
e÷≈£î ªeT<ÛäT$<ä́ µ Ò̋ø£ ªeT<ÛäT Áu≤Vü≤àDeTTµqT  uÀ~Û+#·+&ç. n≥T ‘·s¡Tyê‘· MTs¡T MT dü<äTZs¡TeπsDT´\>∑T Ç+Á<ä uÛÑ>∑yêqTì
ÄVü‰«ì+∫ Ä >∑Ti¿|ü⁄ •s¡düT‡qT düeT]Œ+∫ y˚j·T+&ç! eTs¡Tø£åDy˚T y˚TeTT MT á düVü≤» •s¡düT‡ rdüTø=∫Ã neTs¡Ã>∑\eTT. ‘·eT
Ä»„ nsTT‘˚ nrs¡T>± #˚<ë›e÷, eTVü‰‘êà?

<ä<Ûä́ #·eTVü≤]¸ : u≤>∑T u≤>∑T! n{≤¢π> #˚<ë›eTT.

á $<Ûä+>± Á|ü‹»„ #˚dæ Ä nX¯«˙ <˚e‘·\T <ä<Ûä́ qeTVü≤]¸ jÓTTø£ÿ •s¡düT‡qT K+&ç+∫, s¡Vü≤dǘ  Á|ü<˚X¯eTT˝À <ë∫ ñ+∫,
nX¯«•s¡düT‡ (>∑TÁs¡|ü⁄ ‘·\)qT neTsêÃs¡T. n|ü&ÉT <ä<Ûä́ qeTVü≤]¸ á ªeT<ÛäT Áu≤Vü≤àDeTTµqT nX¯«˙<˚e‘·\≈£î uÀ~Û+#·≥eTT
»]–+~.

m

s |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ dü«ø°j·Tø£\Œq>± ªJyê‘·àµ nH˚ nqTuÛÑ$ ãj·T …̋«&É\T#·THêï&ÉT. ø£qTø£ ªªJyê‘·àµµ nqã&˚~ ªπøe˝≤‘·àµ
jÓTTø£ÿ ˇø±H=ø£ ªeT<ÛäTs¡yÓTÆq uÛ≤eqµ.

s ‘˚HÓ{°>∑ ‘˚HÓqT nH˚ø£ |ü⁄wüŒeTT\ qT+&ç ‘˚HÓqT ‘Ó∫Ã ‘˚HÓ |ü≥Tº q+<äT <ë∫ ñ+#·Tø=qT Ø‹>± #·÷&É≥eTT` $q≥eTT
` nÁ|òü÷ì+#·≥eTT ̀  düŒs¡Ù ̀  s¡düeTT ̀  eTqdüT‡ ̀  ãT~∆ ̀  Jyê‘·à yÓTT<ä̋ …’ $X‚wüeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫ eT<ÛäTe⁄qT ‘Ó∫Ã
ª∫‘·ÔeTTµ nH˚ ‘˚HÓ‘·T≥º̋ À <ë#·Tø=ì ñ+&É≥eTT »s¡T>∑T‘√+~.

s $qT#·Tqïyê&˚.. $qã&˚ $wüj·÷\˙ï>±qT,
s #·÷#·T#·Tqïyê&˚.. #·÷#·T#·Tqïe˙ï>±qT,
s düŒ]Ù+#·Tyê&˚.. düŒsêÙqTuÛÑe $wüj·TeTT\T>±qT,
s Ä|òü÷DÏ+#·Tyê&˚.. ÄÁ|òü÷D $X‚wüeTT\T>±qT,
s eTqdüT‡ ‘·q<Ó’qyê&˚.. Ä˝À∫+#·ã&˚ $X‚cÕ\T>±qT,
s ÇwüºeTT ‘·q<Ó’q yê&˚.. ÇwüºyÓTÆq edüTÔe⁄\ s¡÷|ü+>±qT..,
yÓTT<ä̋ …’qe˙ï>± e÷<ÛäTs¡́  Á|ü<äs¡Ùq+>± n>∑T#·÷, ne˙ï ‘·q≈£î ẙ¬s’q$>± e÷j·T#̊ <ä]Ù+#·≥eTT, ÄkÕ«~+#·≥eTT »s¡T>∑T‘√+~.
s Ä‘·àj˚T Á<äwüº̀ <äs¡Ùq ` <äèX¯́ s¡÷|üeTT\qT ø£*Œ+#·Tø=qT#·T ÄkÕ«~+#·T#·Tqï~.

(<äècÕº+‘êìøÏ ̀  dü«|üïeTT ‘·q <Ó’qyê&̊ dü«|üïeTT˝Àì dü«bÕï+‘·s¡Z‘· Á<äwüº>±qT, dü«|üï <äèX̄´eTT>±qT nsTT, dü«|üïeTTqT ÄkÕ«~dü÷Ô
ñHêï&ÉT. dü«|üï<äèX¯́ eTT>± Hê>∑T]+∫ H˚qT nqTø√e≥y˚T ` dü«bÕïqTuÛÑeeTT. á C≤Á>∑‘Y e´eVü‰s¡eTT ≈£L&Ü n{Ïº<˚̂ )

`````

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z yÓTÆÁ‘̊sT÷! Ç≥Te+{Ï $es¡D\‘√ ≈£L&çq ªªeT<ÛäT$<ë´ Áu≤Vü≤àDeTTµµqT s¡kÕ‘·àø£+>±qT, kÕs¡$X‚wü |üPs¡«ø£+>±qT
<ä<Ûä́ Hé eTVü≤]¸ uÀ~Û+#·kÕ>±s¡T. Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì ªeT<ÛäTÁu≤Vü≤àD$<ä́ µ>± <ä]Ù+#·T $X‚cÕ\qT eT+Á‘· ` eT+Á‘ês¡ú|üPs¡«ø£+>±
Á|üe#·qeTT #˚dü÷Ô <˚e‘êyÓ’<äT´\>∑T nX¯«˙<˚e‘·\≈£î $e]+#·kÕ>±s¡T. ªH˚qTµ nqT ns¡∆eTT jÓTTø£ÿ e÷<ÛäTs¡́ eTT‘√ ≈£L&çq
|üs¡e÷s¡úeTTqT düTdüŒwüº|üs¡#·kÕ>±s¡T.
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|üs¡e÷‘·à ‘·q $H√<äeTT ø=s¡≈£î ‘·qqT ‘êH˚ ¬s+&ÉT bÕ<äeTT\T ø£\yêìì>± <ä]Ùdü÷Ô ñ+≥THêïs¡T. yêπs (1) ªªH˚H˚ |üs¡e÷‘·àqT!
(2) H˚H˚ Jyê‘·àqT ≈£L&Ü!µµ nqT ¬s+&ÉT dü«s¡÷|üeTT\T.
|üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ ø£\Œq qT+&ç, |üs¡e÷‘·àj˚T ª4µ bÕ<äeTT\T >∑\ Je⁄\T>± ≈£L&Ü ãj·T …̋«&É\T#·THêïs¡T.

(1) H˚qT |üs¡e÷‘·àqTˆ (2) H˚qT Jyê‘·àqTˆ
(3) H˚qT <˚Vü≤eTT ø£\yê&ÉqTˆ (4) H˚qT <äèX¯́ eTT ≈£L&Ü ø£\yê&ÉqTˆ

Ä áX¯«s¡T&˚ *+>∑ X¯Øs¡<Ûës¡T&ÉT>± ` (dü÷ø£åàX¯Ø] >±qT, dü÷ú\ X¯Øs¡<Ûës¡T&ÉT>±qT) yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T.
ªªdü«ø°j·TeT<ÛäTsêkÕ«<äqµµ nq‘·>∑T ̀  ‘·q ø£\Œqj·T+<äT ªªe÷qe⁄\T ̀  |üX¯óe⁄\T ̀  |ü≈£åî\Tµµ.. yÓTT<ä̋ …’q ndü+U≤´ø£ <˚Vü≤eTT\˙ï
ø£*Œ+#·Tø=ì yê{Ïj·T+<äT ÁbÕDs¡÷|üeTT>±qT, eTH√s¡÷|üeTT>±qT Á|üy˚•+∫, dü«ø°j·TeT> ∑T á »> ∑‘Y <äèX¯´ ø£\ŒqqT
ÄkÕ«~düTÔHêïs¡T.

á $<Ûä+>± |üs¡e÷‘·à ª|ü⁄s¡µ Ò̋ø£ ª|ü⁄]µ nì |æ\Teã&ÉT<˚Vü≤eTT\+<äT |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT‘√ Á|üe]Ô+#·T#·÷, ªª|ü⁄s¡Twüß&ÉTµµ`nì
|æ\Teã&ÉT #·THêïs¡T. nK+&ÉT&Ó’ ñ+&çj˚T nH˚ø£ <˚Vü≤eTT\+<äT <˚Væ≤>± Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T. ø£\˝À˝≤>± düs¡«eTT ‘êH˚ nsTT
≈£L&Ü, <äèX¯́ eTT˝Àì  ˇø=ÿø£ÿ  X¯Øs¡eTT˝À y˚s¡Ty˚s¡T>±  ø£ì|æ+#˚ ÁbÕD ` eTH√`∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡ s¡÷|ü⁄&Ó’ nDTeDTe⁄ ì+&ç
ñHêïs¡T. áX¯«s¡ dü«s¡÷|ü⁄˝…’ (n+‘·{≤ $düÔ]+∫ ñqïyê¬s’) Á|ü‹ Je⁄ì jÓTTø£ÿ u≤Vü≤´ ` nuÛÑ´+‘·s¡eTT\+<äT ‘êH˚
Á|ü<äs¡ÙqT&É>∑T#·THêïs¡T.

m m m

Ä $<Ûä+>± <˚Vü≤`<äèX¯́ eTT\˝À X¯ã› ̀  düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dü ̀ >∑+<Ûä X¯≈£îÔ\‘√, ndü+U≤´‘· nqTuÛÑeeTT\‘√, <äèX¯́  $wüj·T ø£\Œq\‘√
n+‘·{≤ áX̄«s¡T&ÉT>± $düÔ]+∫ ñ+≥÷H̊ nH̊ø£ $wüj·T`dü+<äs¡“¤̀ dü+>∑‹ ̀  dü+ã+<Ûä̀  nqTã+<Ûä ̀  u≤+<Ûäe´ ̀  uÛ≤yêuÛÑeeTT\‘√
ˇø£yÓ’|ü⁄ ø£|üŒã&ÉT‘·÷ ñ+{À+~. nsTT‘˚ ≈£L&Ü,

` dü yê nj·T+ |ü⁄s¡Twü' düsê«düT |üPs¡T¸ |ü⁄s¡TwüjÓ÷HÓ’ q @q øÏ+#· HêHêeè‘·yéTˆ q @H˚q øÏ+#·Hê dü+eè‘·yéTˆ (4`5`18)
|üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üeT>∑T ªÄ‘·àµ.. <˚ì#˚‘·H√ ø£|æŒ ñ+#·ã&É≥eT÷ Ò̋<äT. ø£|æŒ ñ+#·ã&Éø£b˛e≥eT÷ ñ+&É<äT.

n˙ï ‘êH˚ nsTT, Ä‘·à @B ø±ø£j˚T ñqï~.
ã+>±s¡|ü⁄ ñ+>∑s¡eTTq≈£î→

` ªñ+>∑s¡eTTµ nsTT ñqïB Ò̋<äTˆ ªñ+>∑s¡eTTµ nH˚~ ã+>±s¡eTTqT ø£|æŒ ñ+&É≥eTT Ò̋<äTˆ
` ñ+>∑s¡eTT>± nsTTq~ ã+>±s¡eTT ø±ø£b˛q÷ Ò̋<äTˆ

u≤Vü≤´ ` nuÛÑ́ +‘·s¡ dü«s¡÷|üeT+‘ê Ä‘·àj˚T nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü...,
Ä‘·à≈£î u≤Vü≤´eTT Ò̋<äT! n+‘·s¡eT÷ Ò̋<äT.
Ä‘·àø±ì<˚B u≤Vü≤´eTT >±q÷ Ò̋<äT.
nuÛÑ́ +‘·s¡eTT>±q÷ Ò̋<äT. <äèX¯́ eTT>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê, Á<äwüº‘√ düVü‰` ªÄ‘·àj˚Tµ ø±ì ø£åDy˚T Ò̋<äT.
á u≤Vü≤´`nuÛÑ́ +‘·s¡eTT\˝À <˚Vü≤`Ç+Á~j·T`eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ô ` nVü≤+ø±s¡ s¡÷|üeTT\˝À ñqï<ä+‘ê nK+&ÉeT>∑T Ä‘·àj˚Tˆ
` Ä‘·à jÓTTø£ÿ áX¯«s¡‘·«eTT#˚ ì+&ç ñ+&Éq{Ïº~ mø£ÿ&Ü @ ˝Àø£eTT˝Àq÷ nDTe+‘· ≈£L&Ü Ò̋<äT.

Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± nsTTq<˚B Ò̋<äT. y˚s¡T>± ø£ì|ædü÷Ô ñqï<ä+‘ê ` Ä‘·à>± neì~ ≈£L&Ü @B Ò̋<äT. n+<äT#˚‘·H˚..,

|üs¡e÷‘·à m\¢|ü⁄Œ&ÉT |ü]|üPs¡Tí&ÉT. dü<ë•e dü«s¡÷|ü⁄&ÉTˆ
|ü]|üPs¡Tí&É>∑T |üs¡e÷‘·à≈£î y˚s¡T>±  ª<ä<Ûä́ Hé eTVü≤]¸µ nqã&˚<˚, (MT#˚ ª>∑Ts¡Tesê´µ nqã&ÉT#·÷) H˚q÷ Ò̋qT. •wüß´\>∑T <˚e‘ê
yÓ’<äT´\T ` nX¯«˙ <˚e‘·\>∑T MTs¡T y˚s¡T>± Ò̋s¡T.
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|üs¡e÷‘·à≈£î y˚s¡T>± ª˙e⁄µ >±ì ªH˚qTµ>±ì ñ+&ç ñ+fÒ.. n|ü&ÉT |üs¡e÷‘·à |ü]|üPs¡Tí&Ó{≤¢ ne⁄‘ê&ÉT?
á $<Ûä+>±..,
Ç+Á~j·TeTT\T, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T, eTH√`ãT~∆̀  ∫‘·Ô ` nVü≤+ø±sê\T, yê{Ïyê{Ï $wüj·÷\T, Jyê‘·à\T, nK+&Ü‘·à..
Çe˙ï ≈ £L&Ü ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ eT<ÛäTs¡ $X‚cÕ˝Ò! Äj·÷ $X‚cÕ\ìï{Ïø° ≈£L&Ü eT<ÛäTs¡yÓTÆq~ ÁãVü≤ày˚T! Ç~j˚T eTqeTT
#Ó|ü≈£î+≥Tqï ªeT<ÛäTÁu≤Vü≤àDµ $<ë´kÕs¡eTT!

m m m

Ä |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT nìï s¡÷|üeTT\T ‘êH˚ nsTT ñHêïs¡T. >∑Ts¡Te⁄>± Ä‘·à‘·‘·Ô« e÷<ÛäTs¡́ eTTqT Á|üe∫dü÷Ô, •wüß´&ÉT>± ÄkÕ«~dü÷Ô
|üs¡e÷q+<äeTT bı+<äT#·TqïB Äj·TH˚! Ç+Á<äT&Ó’ Ç+Á~j·TeTT\˙ï ÄÁø£$T+∫ ñ+≥Tqï~ Äj·Tqj˚Tˆ

ˇø£&ÉT ø£\ø£+≥÷ ø£\˝À nH˚ø£ s¡÷bÕ\T>±  ‘êH˚ nsTT, ø±˙ ne˙ï ‘·q≈£î y¬̊s’q≥T¢ nqTuÛÑ÷‹` nqTuÛÑeeTT bı+<äT#·THêï&ÉT
#·÷#êsê! n{≤¢π>, |üs¡e÷‘·à ≈£L&Ü ‘·q≈£î n_ÛqïeT>∑T ªdüèwæºµ nH˚ d”«j·Tø£\ŒHê <äèwæºµ˝À ‘·~‘·s¡ Je⁄\T, dü«uÛ≤eeTT\T,
<äèX¯́ eTT\T, ̀  ̋ Àø£eTT\T .. yÓTT<ä̋ …’qe˙ï e÷<ÛäTs¡́ |üPs¡«ø£+>± ø£*Œ+#·Tø=ì, ne˙ï ‘·q≈£î _ÛqïyÓTÆq≥T¢>± uÛ≤$+∫, ‘·qjÓTTø£ÿ
eT<ÛäTs¡uÛ≤eq‘√ ÄkÕ«~düTÔHêïs¡T. ã+<ÛäeTT\qT ø£*Œ+#·Tø=ì, ø=qkÕ–+∫, eT]+¬ø|ü&√ n˙ï ‘·qj·T+<äT ª\j·TeTTµ #˚dæ
y˚düTø=qT#·THêïs¡T. Äj·Tq ‘·q Á|ü»„Ge÷j·T\ düeTq«j·TeTT#˚ nH˚ø£ s¡÷|üeTT\T ‘êHÓ’ s¡÷|ü⁄~<äT›ø=qïyês¡T>± n>∑T#·THêïs¡T.

eTq≈£î kÕ«qTuÛÑeeT>∑T#·Tqï á <äèX¯́ eT+‘ê ≈£L&Ü eTqjÓTTø£ÿ e÷<ÛäTs¡́  $kÕÔs¡y˚Tˆ ª|ü⁄s¡T ` |ü⁄s¡eTT ` |ü⁄s¡Twüß&ÉTµ>± nH˚ø£
s¡÷|üeTT\T>± ne≥eT+‘ê Áø°&Ü $H√<äy˚T! dü«ø°j·T Ä‘êàq+<ä ©˝≤$H√<äy˚Tˆ

n+<äT#˚‘·H˚ ªªá Je⁄&ÉT ‘êqT <ä]Ù+#·T <äèX¯́  e´eVü‰s¡eT+‘ê eT<ÛäTs¡eT>∑T dü«ø°j·T ©˝≤ ̀  Áø°&Ü $H√<äeTT>± #·÷#·TqT>±ø£!µµ..
nqTq<˚ eTq+ #Ó|üø=qT#·Tqï ªeT<ÛäT $<ë´Áu≤Vü≤àeTTµ ( Ò̋ø£) ª<Ûä+düeTTµ nqã&˚ Ä‘·à$<ë´Á|üuÀ<ÛäeTT.

|üs¡ẙTX̄«s¡T&̊ düs¡« Ç+Á~j·TeTT\ s¡÷|üeTT. Ç+Á~j·TeTT\‘√ Äj·Tq |ü~>±qT, |ü~ẙ\T>±qT,, nH̊ø£eTT\T>±qT, nq+‘·eTT\T>±qT,
ndü+U≤´ø£ s¡÷|üeTT\T>±qT n>∑T#·THêïs¡T. ̌ ø£&ÉT ø£H˚ dü«|üïeTT\≈£î, Ä dü«|üïeTT˝À #·÷&É>∑\T>∑T Je⁄\ dü+U≤´ ‘·‘·+>∑eTT\≈£î
ìj·TeTy˚TeTTqï~? n+‘˚eTTqï~?

á C≤Á>∑‘Y̋ À ø£ì|æ+#˚ ª‘·~‘·s¡eTTµ n+‘ê ≈£L&Ü ` dü«|üïeTT˝Àì dü«|üïÁ<äwüºjÓTTø£ÿ dü«j·T+ø£*Œ‘· ‘·~‘·s¡eTT e+{Ï<˚.

n{Ïº MT jÓTTø£ÿ ` HêjÓTTø£ÿ düVü≤» s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤àeTTq≈£î |üPs¡«y˚TeTTqï~? |üs¡y˚TeTTqï~? |üPsê«|üsê\T Ò̋e⁄!

n+<äTπø ªÄ‘·à n|üPs¡«eTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

` Ä‘·à≈£î n+‘·s¡eTT (Inner side) Ò̋<äT! u≤Vü≤´eTT (External side) Ò̋<äT!

` ªnq+‘·s¡eTTµ (Afterwards) nqTqB Ò̋<äT.

` düs¡«dü«s¡÷|üyÓTÆ  düs¡«eTT Ä‘·àj˚T  nqTuÛÑ$+#·T#·Tqï~ˆ  dü+uÛ≤$+#·T#·Tqï~ˆ eT<ÛäTs¡eTT>± ø£*Œ+#·Tø=ì $H√~dü÷Ô
ñqï~.

Ä‘·àj˚T ÁãVü≤àeTTˆ Ç‹ nqTXÊdüqyéTˆ Ä‘·àj˚T eT<ÛäTsê‹ eT<ÛäTs¡yéTˆ Ç‹ dü‘·́ yéTˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø£ ñ|üìwü‘Y
#·‘·Ts¡ú n<Ûë´j·TeTT ` |ü+#·eT Áu≤Vü≤àDeTT

eT<ÛäTÁu≤Vü≤àDeTT ` düe÷|üÔ'
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#·‘·Tsêú<Ûë´j·TeTT ` wüwüºeT Áu≤Vü≤àDeTT
e+X̄Áu≤Vü≤àDeTT

n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTT >∑Ts¡T•wǘ  |üs¡+|üs¡>±qT, e+X̄ bÕs¡+|üs¡́ eTT>±qT Ä‘·à‘·‘·Ô« yêvàj·T+>± uÛ≤wæ+#·ã&ÉT#·T, dü+uÀ~Û+#·ã&ÉT#·÷
ek Ǫ̂+~. ÁãVü≤àC≤„q düe÷#ês¡eTT <˚B|ǘ e÷qyÓTÆ |üs¡+|üs¡>± Á|ü|ü+#·eTT˝À Á|üø±X¯e÷qeT>∑T#·Tqï~.

n{Ïº Ä#ês¡́ es¡T´\qT, Ä#ês¡́  |üs¡+|üs¡\qT ø£è‘·»„‘·>± düà]dü÷Ô qeTdüÿ]+#·T#·THêïeTT.

z+ qyÓ÷ l >∑Ts¡TuÛÀ´+qïeT'ˆ

l >ö‹e÷wüß´&ÉT → >ö|üeqTq≈ £î,

l >ö|üeqT&ÉT → l bÂ‘·e÷wüß´ìøÏ

l bÂ‘·e÷wüß´&ÉT → l øö•≈£îìøÏ

l øö•≈£î&ÉT → l øöDÏ¶qT´ìøÏ

l øöDÏ¶qT´&ÉT → l XÊ+&ç\T´ìøÏ

l XÊ+&ç\T´&ÉT → l øö•ø±#·Ã >ö‘·eTTìøÏ,

l >ö‘·eTT&ÉT → l n–ïẙX̄ó´ìøÏ, n–ïyX̄̊ó´ìøÏ, •wǘ |üs¡+|üs¡>± ̀  Ä‘·à $<ä́ j·T>∑T eT<ÛäTÁu≤Vü≤àeTTqT
uÀ~Û+#·≥eTT, Á>∑Væ≤+#·≥eTT »s¡T>∑kÕ–+~.

n{Ïº >∑Ts¡TeπsDT´\≈£î >∑Ts¡T qeTkÕÿs¡eTT\T.

l n–ïy˚X¯́ >∑Ts¡y˚ qeT' ˆ l XÊ+&ç\´ >∑Ts¡y˚ qeT'ˆ

l nq_Ûe÷¢‘êj·T qeT'ˆ l X‚‘êyêj·TT qeT'ˆ

l bÕsêX¯sê´j·T qeT'ˆ l uÛ≤s¡<ë«C≤j·T qeT'ˆ

l u…’»yêbÕj·÷j·T qeT'ˆ l øö•ø±j·Tì qeT'ˆ

l |òüTè‘· øö•ø±j·T qeT'ˆ l C≤‘·÷ ø£sêí́ j·T qeT'ˆ l ÄdüTsêj·T qeT'ˆ

l j·÷kÕÿsêj·T qeT'ˆ l Á‘Ó’eDÏ qeT'ˆ

l sö|ü»+<ÛäHêj·T qeT'ˆ l ÄdüT]H˚ qeT'ˆ

l ÄÁ‘˚j·÷j·÷ qeT'ˆ l e÷DÏ¶H˚ qeT'ˆ

l yê‘·T‡ìH˚ qeT'ˆ l ¬ø’XÀs¡́  ø±|ü⁄´ qeT'ˆ

l ≈£îe÷s¡ Vü≤]‘êj·T qeT'ˆ l >±\yêj·T qeT'ˆ

l $<äØ“¤ øö+&çH˚́  qeT'ˆ l e‘·‡qbÕ‘Y u≤ÁuÛÑy˚ qeT'ˆ
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l |ü+<∏ë kÂuÛ≤s¡TH˚ qeT'ˆ l Äj·÷dǘ  n+–s¡kÕj·T qeT'ˆ

l nuÛÑ÷‹ ‘êwüºHê´j·T qeT'ˆ l $X¯«s¡÷|ü‘êwüºìy˚ qeT'ˆ

l n•«˙ <˚e‘êj·T qeT'ˆ l n<Ûäs¡«D≤j·T qeT'ˆ

l eTè‘·T´ ÁbÕ<Ûä«düH˚ qeT'ˆ

l @ø£ ãTTwæuÛÀ´+ qeT'ˆ l $Á|ü∫‘Ô̊ qeT'ˆ

l e´wæºH˚ qeT'ˆ düHês¡Ty˚ qeT'ˆ

l düHê‘·Hêj·T qeT'ˆ

Ç‘ê´~ >∑Ts¡T+|üsêj·÷jÓÆT ` qyÓ÷ qyÓ÷ qyÓ÷ qeT'ˆ

l düqø±j·T qeT'ˆ

l düq+<äHêj·T qeT'ˆ

l ÁãVü≤à <˚e |üs¡y˚TwæºH˚ qeT'ˆ

dü«j·T+uÛÑTe⁄ |æ‘êeTVü≤ ÁãVü≤à<˚yêj·T qeT'ˆ

(z+ qyÓ÷ ÁãVü‰à~uÛÀ´, ÁãVü≤à $<ë´ dü+Á|ü<ëj·T ø£s¡ÔèuÛÀ´, e+X¯ ãTTwæuÛÀ´, eTVü≤<√“¤́  >∑Ts¡TuÛÀ´ qeT')

Ç‹
ãèVü≤<ës¡D´ ø√|üìwü‘Y ` #·‘·Ts¡ú n<Ûë´j·T'ˆ

ªªe+X¯ Áu≤Vü≤àDyéTµµ HêeT wüwüºeT Áu≤Vü≤àDyéT düe÷|üÔ'ˆˆ
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!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

X¯óø£¢j·TE πs«<ë+‘·s¡Z‘·

XÀ¢ˆˆ q nH√´, n‘√ ndæÔ Á<äcÕºˆ q nH√´ n‘√ ndæÔ ÁXÀ‘êˆ
q nH√´ n‘√ ndæÔ eTHêÔ̂  q nH√´ n‘√ ndæÔ $C≤„‘êˆˆ
@wü Ä‘êàˆ nqÔsê´$Tˆ neTè‘√ˆ n‘√ nq´‘Y Äs¡Ô+ˆ

1 »qø√ Vü≤ yÓ’<˚ôVAˆ
ãVüQ<äøÏåDÒq j·TCÒ„q @CÒ̂
‘·Á‘· Vü≤ ≈£îs¡T, bÕ+#ê˝≤Hê+
Áu≤Vü≤àD≤ n_Û düy˚T‘ê ãuÛÑ÷e⁄'ˆ
‘·dǘ  Vü≤ »qø£dǘ  yÓ’<˚Vü≤dǘ
$õC≤„kÕ, ãuÛÑ÷e ø£dæ‡«‘Y (Ç‹)ˆ
@cÕ+ Áu≤Vü≤àD≤ HêeT (n)q÷#êq‘·eT? Ç‹ˆ
dü Vü≤ >∑yê>¥+ düVü≤Ádü+ nes¡T s√<Ûä̂
<äX¯ <äX¯ bÕ<ë @¬ø’ø£kÕ´'
X¯èv„jÓ÷' Äã<ë∆ ãuÛÑ÷e⁄'ˆ

2 ‘êHé Vü≤ ñyê#· : (»qøöyê#·)ˆ
ªªÁu≤Vü≤àD≤ uÛÑ>∑eH√Ô!
jÓ÷ y√ ÁãVæ≤àwü̃',
dü @‘ê >± ñ<ä»‘ê+ Ç‹ˆ
‘˚ Vü≤ Áu≤Vü≤àD≤
q <ä<Ûäèwüßs¡<∏ä Vü≤ˆ

j·÷»„e\ÿ´' dü«y˚Te
ÁãVü≤à#ê]DyéT ñyê#·, `
ªª@‘ê' k˛e÷´! ñ<ä» kÕeTÁX¯e!µµ Ç‹ˆˆ

$<̊Vü≤ <̊X̄sêE »q≈£î&ÉT. Äj·Tq ø£s¡àjÓ÷–. ‘·‘·Ô«eTTqT $<ë´]∆>±
ñbÕdædü÷Ô, ‘·‘·Ô« XÊÁdüÔ n<Ûä́ j·TqeTTjÓTTø£ÿ Á|ü#ês¡eTTqT ìs¡«]Ôdü÷Ô
e÷qyê[øÏ eTVü≤‘·Ôs¡eT> ∑T ÁX‚j·TeTTqT ø£\T> ∑CÒj·TT eTVü≤˙j·TT&ÉT.
Äj·Tq ˇø£ j·÷> ∑eTT ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. ≈ £îs¡T ` bÕ+#ê\ Ç‘ê´~
nH˚ø£ <˚XÊ\ qT+&ç nH˚ø£eT+~ ÁãVü≤ày˚‘·Ô\> ∑T Áu≤Vü≤àDT\T Ä
j·T»„eTTqT dü+<ä]Ù+#·{≤ìøÏ $#̊ÃXÊs¡T. yê]øÏ <äøÏåD\T düeT]Œ+#ês¡T.
ªªH˚qT ÄVü‰«ì+∫q yês¡+<ä]˝À ÁãVü≤àE„\>∑T eTVü≤˙j·TT\T me«s√
ìX¯ÃsTT+#Ó<äeTT>±ø£̂ µµ.... nì Ä »q≈£î&ÉT uÛ≤$+#ês¡T. ẙsTT >√e⁄\qT
ˇø=ÿø£ÿ >√e⁄≈£î |ü~ ` |ü~ ã+>±s¡T HêDeTT\e+‘·Tq, ˇø=ÿø£ÿ
>√e⁄ Áy˚fi¯fl≈ £î ã+>±s¡T ‘=&ÉT> ∑T\‘√qT, ø=eTTà\qT ã+>±s¡T
X̄+U≤ø±s¡eTT\‘√qT n\+ø£]+|üCÒsTT+∫ dæ<ä∆+ #̊XÊs¡T.
»qø£eTVü‰sêE (sê» düuÛ Ñ˝À) : z Áu≤Vü≤àD√‘·ÔeTT˝≤sê!
uÛÑ> ∑e‘·‡«s¡÷|ü⁄˝≤sê! düTkÕ«> ∑‘·+!
MT n+<ä]˝À¬ø˝≤¢ me«¬s’‘̊ eTVü≤‘·Ôs¡ ÁãVü≤àìwüß̃˝À, yês¡T á >√e⁄\qT
‘·eT ÄÁX¯eTeTTq≈£î >=ìb˛e#·TÃqT.
n|ü⁄Œ&ÉT me«s¡÷ ≈£L&Ü ªªH̊qT ÁãVü≤àìwüß̃&ÉqTµµ....nì dü«ø°j·T ìs¡íj·T+
#˚düTø√e{≤ìøÏ eTT+<äT≈ £î sê˝Ò<äT. yê]øÏ <ÛÓ’s¡´eTT #ê\˝Ò<äT. X¯øÏÔ
Ò̋ø£b˛sTT+~. ô|’>±, ÁãVü≤àìwüß̃\T ì>∑s¡T« …̋’ ñ+{≤s¡T ø£<ë! ø=~›ùd|ü⁄

ìX¯Ùã›+>± > ∑&É∫b˛sTT+~.
n|ü⁄Œ&ÉT j·÷»„e\Tÿ´&ÉT ˝Ò∫ì\ã&Ü¶s¡T. ‘·q •wüß´&É> ∑T ˇø£
ÁãVü≤à#ê]ì |æ\∫ ª ª•cÕ´! kÕeTÁX ¯yê! á >√e⁄\qT eTq
ÄÁX¯eTeTTq≈£î ‘√\Tø=ì yÓfi¯ófleTTµµ....nì ÄC≤„|æ+#ês¡T.

|üxÃe÷<Ûë´j·T' ` Á|ü<ÛäeT+ Áu≤Vü≤àDeTT

n{Ïº n+‘·sê´$Tj·T>∑T Ä‘·à≈£î ẙs¡T>± Á<äwüº ̋ Ò&ÉT. n<ë›ìø£ ẙs¡T>± ÁXÀ‘·j·T÷ Ò̋&ÉT.
Ä˝À∫+#·T yê&ÉT Ò̋&ÉT. $#ês¡D #˚j·TTyê&É÷ Ò̋&ÉT ($C≤„‘· Ò̋&ÉT)!
ne˙ï me«¬s’ ñHêïs√...Ä‘·&˚ Ä‘·àˆ neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉTˆ n{Ïº n+‘·sê´$TøÏ
y˚s¡T>± ` #·÷#·Tyê&ÉT ˝Ò&ÉT— $qTyê&ÉT ˝Ò&ÉT— dü+ø£*Œ+#·Tyê&ÉT ˝Ò&ÉT—
$#·øÏå+#·Tyê&ÉT Ò̋&ÉT.

j·÷»„e©ÿj·T ø±+&ÉeTT ̀  nX¯«\ Áu≤Vü≤àDeTT

|ü+#·eT n<Ûë´j·TeTT
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‘ê Vü≤ ñ<ë#·ø±s¡,
‘˚ Vü≤ Áu≤Vü≤àD≤X¯óÃ ø£è<ÛäT' ˆ
ªªø£<∏ä+ H√ ÁãVæ≤àc ˜̨ ÁãM‘˚‹?µµ

n<∏ä Vü≤ »qø£dǘ  yÓ’<˚Vü≤dǘ  ôVA‘ê `
nX¯«˝À ãuÛÑ÷e :
dü Vü‰ @q+ Á|üÁ|ü#·Ã¤! ‘·«+ qT K\T H√ j·÷»„e\ÿ´!
ÁãVæ≤àc ˜̨ nd” 3 Ç‹?

dü Vü≤ (j·÷»„e˝Öÿ´) ñyê#·:
qyÓ÷ ej·T+ ÁãVæ≤àcÕ˜j·T!
≈£îs√à >√ ø±e÷@e ej·T>¥+ düà Ç‹,
‘·>¥+ Vü≤ ‘·‘·
@e Á|üwüßº+ <äÁ<Û̊ ¨‘ê nX¯«\'ˆˆ

3 j·T»„e\ÿ´ Ç‹ Vü≤ ñyê#· :
nX̄«\: j·T~<ä>¥+ düs¡«+ eTè‘·T´q Ä|üÔ>¥+ˆ
düs¡«+ eTè‘·T´q n_Û|üqï+ˆ
πøq j·T»e÷H√ eTè‘√´' Ä|æÔyéT
n‹eTT#·́ ‘·? Ç‹ˆ

j·÷»„e˝Öÿ´ yê#·:
ôVAÁ‘·]Ô«» n–ïHê yê#êˆ
yê¬>’« j·T»„dǘ ˆ
¨‘ê ‘·<˚́ j·T+ yêø˘ k˛ nj·TeT–ï'ˆ
dü ôVA‘êˆ
dü eTTøÏÔ'ˆ dü n‹eTTøÏÔ'ˆ

Ä j·÷»„e\ÿ´•wüß´&É>∑T kÕeTÁX̄e⁄&ÉT n{≤¢π> >√e⁄\qT j·÷»„e\ÿ´
ÄÁX¯eTeTTq≈£î ‘√\T≈£î b˛e{≤ìøÏ dü+dæ<äT∆&Ó’Hê&ÉT.
Ç<ä+‘ê #·÷dü÷Ô ñqï nø£ÿ&ç ø=+<äs¡T Áu≤Vü≤àDT\≈£î ø=+#·eTT ø√|üeTT
e∫Ã+~.
Ç<˚$T{Ï? ª ªÇ+<ä]˝À H˚H˚ ÁãVæ≤àwüß ˜& ÉqTµµ ` nì m{≤ ¢  á
j·÷C„e\Tÿ´&ÉT nq>∑\s¡T?µµ nì ø√|ü+ bı+<äkÕ>±s¡T.
Ä $<̊Vü‰sê»>∑T  »q≈£îì  ø=\Te⁄˝À  nX¯«\T&ÉT  nH̊ ÄkÕúq ôVA‘·
(ãTT‹«E&ÉT) ñHêïs¡T.
Ä nX¯«\T&ÉT Ç{≤¢ n&ÉT>∑kÕ>±s¡T :
ªªnj·÷´! j·÷»„e˝≤ÿ´ˆ MT πs á düuÛÑ˝Àìyês¡+<ä] ø£+fÒ >=|üŒ
ÁãVæ≤àwüß˜&Éqì, ÁãVü≤àẙ‘·Ôì ̀  nì m{≤¢ nq>∑\s¡T?µµ ̀  nì Á|ü•ï+#ês¡Tˆ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z ÄX̄«\ ãTT‹«»eTVü‰X̄j·÷! ẙTeTT ÁãVü≤àẙ‘·Ô\≈£î
(ÁãVæ≤àwüß˜\≈£î) qeTdüÿ]+#·Tyês¡eTT e÷Á‘·y˚T nsTT ñHêïeTT. e÷≈£î
>√e⁄\‘√ n‘·´edüs¡eTT ñqï~. n+<äT#˚‘· ªªÁãVü≤ày˚‘·è‘·«eTTµµqT
|üD+>± ô|{Ïº >√e⁄\qT e÷ ÄÁX¯eTeTTq≈ £î CÒsêÃeTT. n+‘˚>±ì
ÁãVü≤ày˚‘·è‘·Ô«`Ä~Ûø£´‘· |ü≥ ¢ n_Ûe÷qeTT‘√ ø±H˚ø±<äT. n+<äT#˚‘·
y˚TeTT >√e⁄\qT ÄÁX¯eTeTTjÓTTø£ÿ nedüs¡eTT ì$T‘·ÔyÓTÆ Á‘√\T≈ £î
b˛j·÷eTT.
nX¯«\T&ÉT : z¨! n{≤¢>±! nsTT‘̊ ẙTeTT ø=ìï Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘êeTT.
MTs¡T <äj·T#˚dæ düe÷<Ûëq+ #ÓbÕŒ*. á düuÛÑ˝Àì eTVü≤˙j·TT\T
ÁãVü≤àìwü̃̀  C≤„qeTT\ >∑T]+∫ $TeTTà\qT Á|ü•ï+#·uÀe⁄#·THêïs¡T.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z ‘·|üŒ≈£î+&Üˆ n&É>∑+&ç̂
nX¯«\T&ÉT : z j·÷»„e˝≤ÿ´! ˇø£&ÉT >=|üŒ j·T»„eTT\T m]–qyê&Ó’
j·÷»„y˚‘·Ô nsTT‘̊ nsTT ñ+&Ée#·TÃqT>±ø£̂  ø±˙ á ø£qã&̊ düs¡«eTT
@ eTè‘·T´e⁄ #˚‘· yê´|æ+#·ã&çq<Ó’, n{Ïº düeTdüÔeTT eTè‘·T´e⁄≈ £î
yÓTT<ä\+{≤ ¢ nBÛqeTT nsTT ñ+&É>±..., n{Ïº Ä j·T»e÷qT&ÉT
(j·T»„eTT ìs¡«]Ô+#·T yê&ÉT) <˚ì#˚ eTè‘·T´e⁄qT n~Û>∑$T+#·>∑\&ÉT?
<˚ì#˚ eTè‘·T´e⁄ qT+&ç $eTT≈ £îÔ&ÉT ø±> ∑\T> ∑T‘ê&ÉT? ø£s¡à|òü\eTT
eTè‘·T´e⁄#̊ Á$T+>∑ã&ÉT #·T+&É>±, @ ø£s¡à#̊ ˇø£&ÉT eTè‘·T´e⁄qT <ë{Ï
y˚j·T>∑\&ÉT? @ nqTcÕ˜qeTT Ä‘·ìì eTè‘·T´e⁄ qT+&ç s¡øÏådüTÔ+~?
(j·T»„ XÊÁd”Ôj·T Á|üX¯ï).
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ¨‘· jÓTTø£ÿ (j·T»„eTT #̊j·TTyêìjÓTTø£ÿ) yêπøÿ
n–ï. n–ïj˚T ¨‘·jÓTTø£ÿ y˚<ä yê≈£îÿˆ nq>± j·T»„eTT˝Àì ¨‘·
nH̊ ̀  ãTT‹«≈£îÿj˚T n–ïdü«s¡÷|ü⁄&ÉT. eT+Á‘·eTT n–ï•K. á ¬s+&ç{Ï̇
‘Ó\TdüTø=ì, ̈ ‘· eT+Á‘√#êÃ¤s¡D\qT n–ïs¡÷|üeTT>± #·÷&É≥ẙT eTTøÏÔ.
n–ï uÛ≤eq kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆ dæ~∆+#·≥eTT ªn‹eTTøÏÔµˆ n|ü⁄Œ&ÉT j·T»e÷ì
eTè‘·T´e⁄qT n~Û> ∑$T+#·T#·THêï&ÉT.
n{Ïº ¨‘· ≈£L&Ü `eT+Á‘· n–ïs¡÷b˛bÕdüq#˚ ‘êH˚ n–ï dü«s¡÷|ü⁄&Ó’
yÓ\T>=+<äT#·÷, düs¡« dü+kÕs¡ uÛÒ<äeTT\qT n~Û>∑$TdüTÔHêï&ÉT.
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4 j·÷»„e\ÿ´ Ç‹ Vü≤ ñyê#· ˆ
nX¯«\T&ÉT : j·T‘Y Ç<ä>¥+ düs¡«+
n¨sêÁ‘êuÛ≤´+ Ä|üÔ>¥+,
düs¡«+ n¨sêÁ‘êuÛ≤´+ n_Û|üqï+ˆ
πøq j·T»e÷H√ n¨sêÁ‘·jÓ÷'
Ä|æÔ+, ªn‹eTT#·́ µ? Ç‹ˆ

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : (Ç‹) n<Ûä«s¡T´D ]Ô«C≤ #·≈£åîcÕ
Ä~‘˚́ q #·≈£åî¬s’«,
j·T»„dǘ  n<Ûä«s¡T´'ˆ ‘·‘Y (dü‘Y)
j·T~<ä+ #·≈£åî'ˆ k˛ nkÕyê~‘·́ 'ˆ
k˛ n<Ûä́ s¡T´'ˆ dü eTTøÏÔ'ˆ
dü n‹eTTøÏÔ'ˆ

5 j·÷»„e\ÿ´ Ç‹ Vü≤ ñyê#· :
nX¯«\T&ÉT : j·T~<ä>¥+ düs¡«+ |üPs¡«|üøå±
|üs¡|üøå±uÛ≤´+ Ä|üÔ>¥+ˆ
düs¡«+ |üPs¡«|üøå± |üs¡|üøå±uÛ≤´+
n_Û|üqï+, πøq j·T»e÷q'
|üPs¡«|üøå±' |üs¡|üø£åjÓ÷'
Ä|æÔyéT n‹eTT#·́ ‘·? Ç‹ˆ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : (Ç‹) ñ<ëZÁ‘·]Ô«C≤ yêj·TTHê,
ÁbÕDÒq ÁbÕD√ yÓ’ j·T»„dǘ  ñ<ëZ‘êˆ
‘·‘Y jÓ÷ nj·T+ ÁbÕD'ˆ
dü yêj·TT'ˆ kÕ‹eTTøÏÔ'ˆ (dü n‹eTTøÏÔ')ˆ

6 j·T»„e\ÿ´ Ç‹ Vü≤ ñyê#· :
nX¯«\T&ÉT : j·T‘Y Ç<ä+ nqÔ]ø£å+ nHês¡eT“¤D+ Çe,
πøq ÄÁø£y˚TD j·T»e÷q'
dü«s¡Z+ ˝Àø£+ ÄÁø£eT‘·? Ç‹ˆ

nX¯«\eTTì : z j·T»„e˝≤ÿ´ eTVü‰qTuÛ≤eHé! á m<äTs¡T>±
ø£ì|ædüTÔqï<ä+‘ê ≈ £L&Ü |ü> ∑\T ` sêÁ‹\#˚ (n¨sêÁ‘·eTT\#˚)
yê´|æ+#·ã&çj·TTqï~. nq>± Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü |ü>∑\T ` sêÁ‹øÏ eX̄yÓTÆ
ñìøÏ ø£*– ñqïfÒ¢ ø£<ë! (Everything is bound by and influ-
enced by Time Factor).
eTs¡|ü⁄Œ&ÉT j·T»e÷qT&ÉT @@ kÕ<Ûäq\#̊ n¨sêÁ‘·eTT\T bı+<äT#·÷
≈£L&Ü yê{Ïì n~Û>∑$T+∫ ñ+&É>∑\&ÉT?
@ $<Ûä+>± n¨sêÁ‘·eTT\qT+&ç $eTT#·T´&ÉT (Relieved) ø±>∑\&ÉT?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :
(1) Ä<Ûä«s¡T´&ÉT ` nH̊ ãTT‹«Eì#̊‘·qT,
(2) H˚Á‘·s¡÷|ü⁄&Ó’q{Ïº Ä~‘·T´ì #˚‘·qT j·T»e÷qT&ÉT sêÁ‹+ãefi¯fl
|ü]<ÛäT\qT (The Range of Time Factor) n~Û>∑$TdüTÔHêï&ÉT.
ª#·÷|ü⁄µ → j·T»„eTTjÓTTø£ÿ Ä<Ûä«s¡T´&ÉT.
H̊Á‘·eTT → Ä~‘·T´&ÉT
Ç{Ïº ms¡Tø£j˚T eTTøÏÔ, n‹eTTøÏÔ ≈£L&Ü!
á $<Ûä+>±
` ø£qTï → Ä~‘·T´ì>±qT,
` #·÷|ü⁄qT → eT+Á‘·eTTqT #Ó|ü⁄Œ Ä<Ûä«s¡T´ì>±qT,
` ø£qã&̊<ä+‘ê → #·÷|ü⁄ jÓTTø£ÿ $düÔs¡D>±qT,
ø£qTï ` #·÷|ü⁄\qT ø£s¡àkÕ<ÛäqeTT\T>±qT ` (n~Û<˚e‘ê s¡÷|üeT>∑T
dü÷s¡T´ì‘√düVü‰) #·÷#·T≥j˚T yÓ÷ø£åeTT/yÓ÷ø£å e÷s¡ZeTT.
nX̄«\ ãTT‹«ø̆ : á ø£qã&̊<ä+‘ê |üPs¡« ̀  |üs¡ (X̄óø£¢ ̀  ø£èwüí) |üø£åeTT\#̊
yê´|æ+∫ ñqï~. Ä (|üPs¡«`|üs¡) X¯óø£¢  ` ø£èwüí|üø£åeTT\T Ç<ä+‘ê
‘·eTeX̄eTTq+<äT ø£*–qyÓ’ ñ+≥THêïsTT. n{Ïº á X̄óø£¢ ̀  ø£èwüí |üø£åeTT\
yê´|üÔ X¯è+KeTT\qT (ã+<ÛäeTT\qT) j·T»e÷qT&ÉT @ kÕ<Ûäq#˚
<ë{Ïẙj·T>∑\T>∑T‘ê&ÉT? Ä ¬s+&ç{ÏqT+&ç yÓ÷ø£åeTT m{≤¢ bı+<ä>∑\&ÉT?
(How to Cross the Progress - Regress Factors?)

<ë{Ïẙdæq eT‹ì (ãT~∆ì) m{≤¢ bı+<ä>∑\&ÉT?
j·T»„e\Tÿ´&ÉT : z! ‘·|üŒ≈£î+&Ü n~Û>∑$T+∫ẙj·T>∑\&ÉT. ‘·qjÓTTø£ÿ
ÁbÕDX¯øÏÔ‘√ yêj·TTe⁄qT ªñ<ëZ‘êj·TqeTTµ #˚j·TT≥ #˚‘· |üPsê«|üs¡
|üø£åeTT\qT (X¯óø£¢`ø£èwüí`|üø£åø±\ <Ûäs¡àeTT\qT) n~Û>∑$T+#·>∑\&ÉT.
ÁbÕDẙT ` j·T»„eTTjÓTTø£ÿ ñ<ëZ‘·.
ÁbÕDy˚T ` yêj·TTe⁄ˆ ÁbÕDX¯øÏÔøÏ #Ó+~q #˚‘·qy˚T (Vibration) `
yêj·TTe⁄jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT.
yêj·TTe⁄ ` ÁbÕDeTT\ nuÛÒ<ä‘·‘·Ô«eTTqT >∑T]Ô+#·≥+ #˚‘· yÓ÷ø£åeTT
dæ~∆+#·>∑\<äT. yê{Ï @ø£‘·«y˚T eTTøÏÔ̂
nX¯«\ãTT‹«E&ÉT : z j·÷»„e˝≤ÿ´! Çø£ÿ&É eTq≈ £î m<äTs¡T>±
n+‘·]ø£åeTT (Äø±X̄eTT) ø£ì|æk Ǫ̂+~. n{Ïº Äø±X̄eTT @ Ä<Ûës¡eTT Ò̋ì
<ëìe˝… n> ∑T|æk˛Ô+~. eT] j·T»e÷qT&ÉT [ j·T»„eTT yÓTT<ä˝…’q{Ïº
(dü«s¡Z˝Àø£eTTq≈ £î) ns¡ΩeTT\> ∑T ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+#·Tyê&ÉT] <˚ìì
Ä<Ûës¡eTT>±  #˚düTø=ì  ø£s¡à |òü\ ÁbÕ|æÔj·T> ∑T dü«s¡Z  ˝Àø£eTTq≈ £î
yÓfi¯ófl#·THêï&ÉT? (ø£s¡à|òü\eTT\T dæ~∆+#·Te÷s¡ZeTT @yÓTÆ ñqï~?)
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j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ÁãVü≤àD]Ô«C≤ eTqkÕ #·ÁH›̊Dˆ
eTH√ yÓ’ j·T»„dǘ  ÁãVü‰àˆ
‘·‘Y j·T‘Y Ç<ä+ eTq'ˆ k˛ nkÂ #·+Á<ä'ˆ
dü ÁãVü‰àˆ dü eTTøÏÔ'! dü n‹eTTøÏÔ'!
Ç‹ yÓ÷øå±ˆ n<∏ä düeTŒ<ä'ˆ

7 j·÷»„e\ÿ´ Ç‹ Vü≤ ñyê#·  :
nX¯«\T&ÉT : ø£‹_Û' nj·T+ n<ä́ ]Z“¤' ¨‘ê
ndæàHé j·TCÒ„ ø£]wǘ ‹? Ç‹ˆ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Á‹düè_Û' Ç‹ˆ
ø£‘·e÷ kÕÔdæÔÁdü Ç‹ˆ
ªª|ü⁄s√µµ, ªªnqTyêø±´µµ #·
ªªj·÷C≤´µµ #·̂  (‘·ôd’́ e #·̂ ) X¯ôd’́ e #·

nX¯«\T&ÉT : ‘·èrj·÷ øÏ+, ‘ê_Û' »j·Tr‹`?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : j·T‘Y øÏ+∫‘Y Ç<ä+ ÁbÕDuÛÑè‘Ŷ  Ç‹ˆ

8 j·÷»„e\ÿ´ Ç‹ Vü≤ ñyê#· :
nX¯«\T&ÉT : ø£‘·́ j·T+ n<ä́  n<Ûä«s¡T´' ndæàHé
j·T»„ ÄVüQr' ôVAwǘ ‹ Ç‹?
j·÷»„e\ÿ´ :‹Ádü Ç‹?
nX¯«\T&ÉT : ø£‘·e÷kÕÔ' ‹Ádü Ç‹?
j·÷»„e\ÿ´: j·÷ VüQ‘ê ñ»«\ìÔ, j·÷ VüQ‘ê n‹H˚<äHÔ̊,
j·÷ VüQ‘ê n~ÛX‚s¡‘˚̂
nX¯«\T&ÉT : øÏ+ ‘ê_Û' »j·T‹? Ç‹ˆ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : j·÷ VüQ‘ê ñ»«\ìÔ
<˚e˝Àø£yéT @e ‘ê_Û' »j·T‹,
B|ǘ ‘· Çe Væ≤ <˚e˝Àø√ˆ
j·÷ VüQ‘ê n‹H˚<äHÔ̊ |æ‘·è˝Àø£y˚Te, ‘ê_Û' »j·T‹ˆ
nre Væ≤ |æ‘·è˝Àø√ˆ j·T ÄVüQ‘ê n~Û X‚s¡‘˚̂ `
eTqTwǘ  ˝Àø£+ @e ‘ê_Û' »j·T‹, `
n<∏ä Çe Væ≤ eTqTwǘ  ˝Àø£'ˆˆ

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Ä j·T»e÷ì á düèwæºøÏ ø£s¡Ôj·T> ∑T ÁãVü≤à<˚e⁄ì
ãTT‹«ø˘dü«s¡÷|ü⁄ì>± uÛ≤$düTÔHêï&ÉT. eTH√s¡÷|ü⁄&É> ∑T #·+Á<äTì
Á|ükÕ~‘·+>± ø£s¡à|òü\eTT\>∑T ªdü«s¡Z̋ Àø£eTTµ yÓTT<ä̋ …’q$ #̊s¡T#·THêï&ÉT.
→ j·T»e÷ì jÓTTø£ÿ eTqùd‡ ªÁãVü≤àµ nqã&ÉT ãTT‹«≈£îÿ.
→ Ä eTqdüT‡jÓTTø£ÿ n<Ûë´‘·àdü«s¡÷|üeTT ` u≤Vü≤´Á|ü<äs¡ÙHê  <̊e‘·
(n~Û<˚e‘·) j̊T  #·+Á<äT&ÉT.
→ á #·+Á<äT&̊ ªÁãVü≤àµ nqT ãTT‹«≈£îÿ. (eTqùd‡ ÁãVü≤àeTT).
á $<Ûä+>± eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ s¡÷|üy˚T düèwæºjÓTTø£ÿ dü+uÛ≤eq>±
>∑eTì+∫ Ä j·T»e÷ì düèwæº qT+&ç n‹eTT≈£îÔ&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
nX¯« ãTT‹«E&ÉT : z¨! n{≤ ¢>±? Ç|ü⁄Œ&ÉT á j·T»„eTTq+<äT
ãTT‹«E&ÉT mìï ãTTø̆ eT+Á‘·eTT\#̊ ª¨Á‘·eTTµ #̊düTÔHêï&ÉT?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : eT÷&ÉT ¨Á‘·eTT\#̊‘·!
Ä ª3µ ªª¨Á‘·eTT\T @ẙ$? á ÁøÏ+~ yê{Ï‘√ ãTT‹«≈£îÿ X̄+X̄qeTT
(<˚e‘êk˛ÔÁ‘·eTT\T) #˚j·TT#·THêï&ÉT.
(1) |ü⁄s√ ` nqTyêø£́  (2) j·÷»´ (3) X¯dǘ µµ
(1) |ü⁄s√  nqTyêø£́  R ø±\eTTø£+fÒ eTT+<äT ñqï ‘·‘·Ô«eTT.
(2) j·T»´ R j·÷>∑eTT ø=s¡¬ø’ |ü*πø ãTT≈£îÿ\T.
(3) X̄dǘ  R <̊e‘ê Á|ü»„\ ~e´‘·«eTT >∑T]+∫q düTÔ‘·T\T.
nX¯«\T&ÉT : Ä eT÷&ç{Ï düVü‰j·TeTT‘√ j·T»e÷ì <̊ìì »sTT+#·T
#·THêï&ÉT?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  ª3µ ãTT>±®‘·T\qT »sTTdüTÔHêï&ÉT. j·T»e÷ì,
ãTT‹«≈ £îÿ ≈ £L&Ü ` ª|ü⁄s√µ nqT yêø£´eTTq+<äT ªuÛÑ÷˝Àø£eTTqTµ,
ªj·÷»´eTTµ#̊ ªn+‘·]ø£åeTTqTµ, ªX¯dǘ µj·T+<äT ªª<äT´ (dü«s¡Z) ˝Àø£eTTqTµµ
»sTT+#·T#·THêï&ÉT. düø£\ ÁbÕDT\qT n~Û>∑$T+#·T#·THêï&ÉT. düeTdüÔeTT
ÁãVü≤àeTT>± <ä]Ù+#·≥+˝À ~–«»j·TT&ÉT ne⁄‘·THêï&ÉT.
nX¯«\ ãTT‹«≈£îÿ :  á s√E á j·T»„eTTq+<äT mìï ÄVüQ‘·T\qT
ôVAeTeTT #˚j·TT#·THêïs¡T? n$ @y˚$?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT: ª3µ ÄVüQ‘·T\qT (1) ôVAeTeTT #˚j·Tã&ç
Á|ü»«]\T¢q$ (2) ôVAeTeTT #̊j·Tã&ÉT X¯ã› C≤\eTT\T (3) ôVAeTeTT
#˚j·Tã&ç $©qyÓTÆb˛e⁄q$.

nX̄«\T&ÉT : yê{Ï#̊ j·T»e÷ì @ẙT$T »sTT+#·T#·THêï&ÉT?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  Á|ü»«*‘·eT> ∑T ÄVüQ‘·T\#˚ <˚B|ü´e÷qeTT\> ∑T
<˚e˝Àø£eTT\qT, X¯ã›C≤\s¡÷|ü ÄVüQ‘·T\#˚ X¯ã›s¡÷|üeTT\> ∑T
|æÁ‘·T˝Àø£eTT\qT, H̊\j·T+<äT $©qeTT\>∑T ÄVüQ‘·T\#̊ ÁøÏ+<ä<ä>∑T
eTqTwü´ ˝Àø£eTTqT »sTT+#·T#·THêï&ÉT.
<̊e˝Àø£eTT → B|ǘ ‘·̂    |æÁ‘·T˝Àø£eTT → X̄ã›eTTˆ
eTqTwǘ ˝Àø£eTT → uÛÑ÷$Tj·T+<äT $©qeTT #̊j·TT düeTs¡ŒDˆ
á $<ÛäeTT>± eT÷&ÉT ÄVüQ‘·T\#˚ eT÷&ÉT »sTT+∫qyê&Ó’ <˚e `
|æÁ‘·T ̀  e÷qe ̋ Àø£eTT\qT »sTT+∫ (ÁãVü≤àeTT>± <ä]Ùdü÷Ô) eTT≈£îÔ&ÉT
n> ∑T#·THêï&ÉT.
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9 j·÷»„e˝≤ÿ´ ` Ç‹ Vü≤ ñyê#· :
nX¯«\T&ÉT : ø£‹_Û' nj·T+ n<ä́  ÁãVü‰à j·T»„+
<äøÏåD‘√ <˚e‘ê_Û' >√bÕj·Tr‹ˆ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : @ø£ j˚T‹ˆ
nX¯«\T&ÉT : ø£‘·e÷ dü @ø£̀ Ç‹?
eTq @e, j·T‘Y nqqÔ+ yÓ’̂
eTH√ nqHêÔ̂
$X‚« <˚yê nqqÔy˚Teˆ
dü ‘˚q ˝Àø£+ »j·T‹ˆˆ

10.j·÷»„e\ÿ´ Ç‹ Vü≤ ñyê#· :
nX¯«\T&ÉT : ø£‘·́ j·T+ n<ä́  ñ<ëZ‘ê
ndæàHé j·TCÒ„' k˛Á‹j·÷' ‘√wǘ r‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ‹Ádü Ç‹ˆ
nX¯«\T&ÉT : ø£‘·e÷kÕÔdæ?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ‹Ádü Ç‹ |ü⁄s√, nqTyêø±´ #·,
j·÷C≤´ #·? X¯ôd’́ e #· ‘·èrj·÷ˆ
nX¯«\T&ÉT : ø£‘·eTkÕÔ j·÷?
j·÷»„e\ÿ´ : n<Ûë´‘·à+ Ç‹ˆ
ÁbÕD@e |ü⁄s√ nqTyêø±´ˆ nbÕH√ j·÷C≤´ˆ
yê´qX¯ÙkÕ´ˆ

nX¯«\T&ÉT : øÏ+ ‘ê_Û' »j·Tr‹?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT: |üè~∏M˝Àø£+ @e |ü⁄s√ nqTyêø£́ j·÷, »j·T‹ˆ
nqÔ]ø£å˝Àø£+, j·÷»´j·÷ˆ
<äT´˝Àø£>¥+ X¯dǘ j·÷ˆ

‘·‘√ Vü≤ ¨‘ê ÄX¯«\ ñ|üs¡sêeTˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ̀  |ü+#·e÷<Ûë´j·T'
ªªnX¯«\Áu≤Vü≤àD+µµ HêeT Á|ü<∏äeTyéT Áu≤Vü≤àDyéT

nX̄«\ ãTT‹«≈£îÿ : ás√E »s¡T>∑T#·Tqï j·T»„eTT˝À ªÁãVü≤àµ nH̊
ãTT‹«≈£îÿ ≈£î&çyÓ’|ü⁄ Äd”qT …̋’ñ+&É>± @@ <̊e‘·\ düVü‰j·TeTT‘√ á
ªdüèwæºµ nqã&̊ j·T»„eTTqT q&ç|ædüTÔHêïs¡T? s¡øÏådüTÔHêïs¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ˇπø ˇø£ÿ <˚e‘· jÓTTø£ÿ düVü≤ø±s¡ dü+|ü‹Ô#˚ á
düèwæº eTVü‰j·T»„eTTqT |ü]s¡øÏådüTÔHêïs¡T.
nX¯«\ ãTT‹«≈£îÿ : π̌øˇø£ÿ <̊e‘·#̊ (düèwæº) j·T»„eTTqT s¡øÏådüTÔHêïsê?
me«sê <˚e‘·?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : eTqùd‡ Ä <˚e‘·̂
` eTqdüT‡ nq+‘·eTT.
` $X‚«<̊e‘·\T ≈£L&Ü nq+‘·ẙT.
eTqdüT‡#˚ nq+‘· ˝Àø£eTT\T »sTT+#·ã&ÉT#·THêïsTT. ÁãVü≤àeTj·T
ãTT‹«≈£îÿqT düèwæºø£s¡Ô >±qT, $X‚«<̊e‘ê s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT, nq+‘·eT>∑T
eTH√‘·‘·Ô«eTT>±qT <Ûë´ì+#·Tyê&ÉT nqqÔ˝Àø£eTT\qT »sTT+#·T
#·THêï&ÉT. ˝Àø £eTT\ìï{Ï˙ düd ü«s ¡÷bÕ‘·à≈ £ î ªnqq´eTTµ>±
<ä]ÙdüTÔHêï&ÉT.
nX¯«\ ãTT‹«≈£îÿ : z j·÷»„e˝≤ÿ´! eTs¡\ #Ó|üŒ+&ç! á s√E á
j·T»„eTT˝À ñ<ëZ‘· mìï k˛ÔÁ‘·eTT\T >±qeTT #˚dæ dü+‘√wüeTT
bı+<äT#·THêï&ÉT.

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : eT÷&ÉT! (1) |ü⁄s√qTyêø£́  (2) j·÷»´ (3) X̄dǘ
nX¯«\ ãTT‹«≈ £îÿ : Ä eT÷&É÷ ≈ £L&Ü á uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT˝À @@
s¡÷|üeTT\T ø£*–qyÓ’ ñHêïsTT?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Ä |ü⁄s√yêø£´ j·÷»´ ` X¯dü´eTT\T <˚Vü≤eTT˝À
@s¡Œ&çqyÓ’ ñHêïsTT.
(1) ÁbÕDẙT → |ü⁄s√qTyêø£́ eTT.
(2) nbÕqẙT → j·÷»´eTT.
(3) yê´qẙT → X̄dǘ eTT.
ñ<ëZ‘· á eT÷&ç{ÏøÏ ñ<ëZ‘·eTT düeT]ŒdüTÔHêïs¡T.
nX¯«\ ãTT‹«≈ £îÿ : yê{Ï düVü‰j·TeTT‘√ á j·T»e÷ì @y˚T$T
»sTT+∫y˚j·TT#·THêï&ÉT?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ÁbÕDs¡÷|üyÓTÆq ª|ü⁄s√qTyêø£́ µ#˚ uÛÑ÷˝Àø£eTTqT,
` ªj·÷»´µ nqT  nbÕq ‘·‘·Ô«eTT#˚ n+‘·]ø£å ˝Àø£eTTqT,
` ªX¯dǘ µ nqT yê´q‘·‘·Ô«eTT#˚ <äT´˝Àø£eTTqT »sTT+#·T#·THêï&ÉT.
á $<Ûä+>± nX¯«\ ãTT‹«≈ £îÿ n&ç–q Á|üX¯ï\≈ £î j·÷»„e\Tÿ´&ÉT
Ç∫Ãq düe÷<ÛëqeTT $ì nX¯«\ eTVü‰X¯j·TT&ÉT ‘·è|æÔbı+~ eTÚqeTT
eVæ≤+#ês¡T.
Ç‹  ªÄX̄«\ Áu≤Vü≤àDyéTµ HêeT ̀
ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ̀  |ü+#·yÓ÷<Ûë´j̊T
Á|ü<ÛäeT Áu≤Vü≤àDeTTˆ
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1 n<∏ä ôV’≤q+ C≤s¡‘êÿs¡e
Äs¡Ô uÛ≤>∑' |üÁ|ü#·Ã¤̂
j·÷»„e Ò̋ÿ´‹ ¨ yê#· :
Äs¡ÔuÛ≤>∑T&ÉT : ø£‹ Á>∑Vü‰'? ø£‹ n‹Á>∑Vü‰'? Ç‹ˆ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ncÂº Á>∑Vü‰, ncÕºe n‹Á>∑Vü‰ Ç‹ˆ
Äs¡ÔuÛ≤>∑T&ÉT : j·T @‘˚ ncÂº Á>∑Vü‰ ncÕº n‹Á>∑Vü‰'
ø£‘·y˚T, ‘·? Ç‹ˆ

2 j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ÁbÕD√ yÓ’ Á>∑Vü≤'ˆ
k˛ nbÕH˚q n‹Á>±ùV≤D >∑èV”≤‘√,
nbÕH˚q Væ≤ >∑HêúHé õÁ|òüT‹ˆˆ

3 yê¬>’« Á>∑Vü≤'ˆ dü Hêe÷ï
n‹Á>±ùV≤D >∑èV”≤‘√ˆ
yê#ê Væ≤ Hêe÷ì n_Ûe<ä‹ˆˆ

4 õVü‰« yÓ’ Á>∑Vü≤'ˆ
dü s¡ùdq n‹Á>±ùV≤D >∑èV”≤‘√ˆ
õVü≤«j·÷ Væ≤ s¡kÕHé $C≤Hê‹ˆ

n|ü⁄Œ&ÉT ªC≤s¡T‘êÿs¡µ e+XÀ<ä“¤e⁄&ÉT, ãTT‘·uÛ≤>∑Tì ≈£îe÷s¡T&ÉT n>∑T
l Äs¡ÔuÛ≤>∑T&ÉT j·÷»„e\Tÿ´ì Ç{≤¢ Á|ü•ï+#·kÕ>±s¡T!
Äs¡ÔuÛ≤> ∑T&ÉT : z j·÷»„e˝≤ÿ´ eTVü‰X¯j·÷! Á> ∑Vü≤eTT\T mìï?
n‹Á> ∑Vü≤eTT\T mìï?  (eT]j·TT) C≤ „qkÕ<ÛäqeTT\T mìï? yê{ÏøÏ
dü+ã+~Û+∫q düVü≤ø±]ø£ C≤„qkÕ<Ûä́ eTT\T mìï?  #Ó|üŒ+&ç!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ª8µ Á>∑Vü≤eTT\T nqã&̊ C≤„qkÕ<ÛäqeTT\T, eTs=ø£
ª8µ düVü≤ø±]ø£ ( Ò̋ø£) ñ|ü ` C≤„q kÕ<ÛäqeTT\T ñHêïsTT.
Äs¡ÔuÛ≤>∑T&ÉT : n$ @ẙT$T nsTT ñHêïsTT?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :
ÁbÕDeTT ` nbÕqeTT
ÁbÕDy˚T <˚Vü≤eTT‘√ ø£ì|æ+#·T#·Tqï Á> ∑Vü≤eTT. n{Ïº ÁbÕDeTT `
ªn‹Á> ∑Vü≤eTTµ n> ∑T nbÕqeTT#˚ ø£|üŒã&çq~  (Encompassed)
n> ∑T#·Tqï~. m+<äTø£+fÒ ÁbÕDeTT nbÕqeTT <ë«sê ª> ∑+<ÛäeTTµqT
ÄkÕ«~k˛Ô+~.
[ á Je⁄&ÉT > ∑+<ÛäeTTq≈ £î dü+ã+~Û+∫q Äø£s¡¸D\≈ £î ã<äT ∆&É> ∑T
#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT... ÁbÕD`nbÕq »ì‘· >∑q∆eTT á‘·ì |ü≥¢ ªÁ>∑Vü≤eTTµ>±
n> ∑T#·Tqï~].
yêø̆ Ç+Á~j·TeTT ( Ò̋ø£) yêø̆  kÕ<ÛäqẙT → ªªÁ>∑Vü≤eTTµµ
Ä yêø̆#̊ |ü\Tø£ã&ÉT#·Tqï $wüj·TeTT →  ªn‹Á>∑Vü≤eTTµ
ªyê≈£îÿµ nqã&ÉT Á>∑Vü≤eTT ` #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï $wüj·TeTT>±
(eø£Ôe´eTT s¡÷|üeTT>±) Á>∑Væ≤+#·ã&ÉTq<Ó’ ` nìïyÓ’|ü⁄˝≤ yê´|æ+#·ã&ç
ñqï~.
n{Ïº yê≈£îÿ jÓTTø£ÿ e´ø°Ôø£s¡DẙT ˝Àø£eTT˝À HêeTeTT\˙ï <Ûä]+∫q<Ó’
ñ+{À+~.
(yê≈£îÿ X̄Øs¡eTT˝À uÛ≤>∑eTT. ÄdüøÏÔ‘√ ≈£L&çq X̄ã›eTT Ò̋ ̀  $wüj·TeTT\T,
e÷≥\T. Çs¡T\qT u≤~Û+#̊ ndü‘·́ eTT, u≤<Ûä ø£*–+#·ì nqè‘·eTT,
@e–+|ü⁄  e÷≥\T,   |üs¡Twü|ü⁄ e÷≥\#̊  á  Je⁄&ÉT  |üs¡e•+∫
ñ+≥THêï& ÉT . n+<äT# ˚‘ · yêø ˘ Ç+Á~j·TeTT Á> ∑Vü≤eTT>±
#Ó|üŒã&ÉT‘√+~).
õVü≤« (Hê\Tø£) → Ç+ø=ø£  Á>∑Vü≤eTT. õVü≤«≈£î $wüj·TeT>∑T s¡düeTT
(s¡T∫) n‹Á> ∑Vü≤eTT. á Hê\Tø£ nH˚ Á> ∑Vü≤eTT ªs¡düeTTµ nH˚
ªn‹Á>∑Vü≤eTTµ#̊  Á>∑Væ≤+#·ã&ç  <äèX̄´eTTq+<äT yê´|æ+∫q<Ó’ ñ+{À+~.
n{Ïº Hê\Tø£#˚ s¡T#·T\T (s¡düeTT) ‘Ó*j·Tã&ÉT#·÷ r|æ, ø±s¡eTT,
#̊<äT`|ü⁄\T|ü⁄,... ˇ>∑s¡T, ñ|ü⁄Œ → nqTwüÁ&ÉT#·T\T Ç‘ê´~  s¡düeTT\
s¡÷|üeTTq ˝Àø£eTT>± yê´|æ+∫ ñ+{À+~. (s¡T∫øÏ eTqdüT‡
Äø£]̧‘·eT>∑T≥#̊ õVü≤« ≈£L&Ü Á>∑Vü≤eT>∑T#·Tqï~. s¡T∫ jÓTTø£ÿ Äø£s¡̧D
ªª$wüj·TeTT\Tµµ ` nqTq~ ªn‹Á>∑Vü≤eTTµ nqã&ÉT‘√+~).

|üxÃe÷<Ûë´j·T' ` ~«rj·T+ Áu≤Vü≤àDeTT
Äs¡Ô uÛ≤>∑  Áu≤Vü≤àDeTT
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á #·≈£åîe⁄ Ò̋ → ªÁ>∑Vü≤eTTµ!
s¡÷|üeTT\T → n‹Á> ∑Vü≤DeTT (s¡÷bÕ‘·àø£+>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê
n‹Á> ∑Vü≤eTT).
ªH˚Á‘·eTTµ nH˚ Á> ∑Vü≤eTT → ªs¡÷|üeTT\Tµ nqT n‹Á> ∑Vü≤eTTqT
Á> ∑Væ≤+#·T#·Tqï~.
c ªH̊Á‘·eTTµ nH̊ Á>∑Vü≤eTT #̊‘·H̊ ˝Àø£eTTq ªs¡÷|üeTTµ nqT <äs¡ÙqeTT
(n‹Á>∑Vü≤eTT) dæ~∆dü÷Ô ñ+{À+~.
c n{Ïº s¡÷|üeTT\T düT+<äs¡eTT, uÛÑj·÷qø£eTT, $s¡÷|üeTT...Ç‘ê´~
ø£qT\jÓTTø£ÿ $$<Ûä Á>∑Vü≤DeTT Ò̋ ª˝Àø£eTTµ nqT ù|s¡T‘√ #Ó|üŒã&ÉT#·÷,
e]∆\T¢#·T ` ªÁ>∑Vü≤eTTµ n>∑T#·THêïsTT.
Ç+Á~j·TkÕ<ÛäqedüTÔe⁄ e+{Ï<ä>∑T  #Óe⁄\T → Á>∑Vü≤eTT.
$qã&ÉT X̄ã›eTT\T → n‹Á>∑Vü≤DeTT.
ªÁXÀÁ‘·eTTµ nqã&̊ Á>∑Vü≤eTT X̄ã›eTT nqT n‹Á>∑Vü≤DeTT s¡÷|üeTT>±
yê´|æ+∫q<Ó’ ñ+{À+~. n+<äT#̊‘· XÀÁ‘·eTT#̊‘· ˝Àø£eTT X̄ã›eTT\qT
$qT#·Tqï~. n{Ïº $qã&ÉT X̄ã›eTT\T ø£s¡ÿX¯eTT, $cÕ<äeTT, eT<ÛäTs¡eTT,
Äq+<äeTT, >ös¡eeTT, nee÷qeTT yÓTT<ä˝…’q $$<Ûä s¡÷|üeTT\T>±
nqTuÛÑeeTe≥ẙT ̋ Àø±qTuÛÑeeTT. (n~ XÀÁ‘·Á>∑Vü≤D s¡÷|üeT>∑T#·Tqï~)
eTqdüT‡ ` Á>∑Vü≤eTT.
ªªø±eTeTT (ø±yê*)µµ ` nqTø±eTq → n‹Á>∑Vü≤eTT.
eTqdüT‡ nH˚ Á>∑Vü≤eTT#˚ → ª@<√ ø±yê*µ...nH˚ ø±eTeTT (uÛ≤eq)
Á> ∑Væ≤+#·ã&ÉT#·Tqï~.
n+<äT#˚‘· eTqdüT‡#˚ ˝Àø£eTTq≈ £î dü+ã+~Û+∫q |ü]~Û\˝Àì
ø±eTeTT\qT ø√s¡Tø=qT≥ »s¡T>∑T‘√+~. ªªn~ bı+<ë* ` Ç~ Ç{≤¢
ñ+&Ü* ` n~ n{≤¢ ñ+&É≈£L&É<äTµµ...Ç‘ê´~ s¡÷|üeTT\T>±....eTqùd‡
ª˝Àø£eTTµ s¡÷|üeTT bı+<äT‘√+~. n+<äT#̊‘· eTqdüT‡ <ë«sê ˝Àø£eTT
ø±eTqeTT\qT (I want this and that) bı+<ä≥eTT »s¡T>∑T‘√+~.
#̊‘·T\T...Á>∑Vü≤eTT.  #̊j·TT |üì ( Ò̋ø£) ø£s¡à\T ` n‹Á>∑Vü≤eTT. ª#˚‘·T\Tµ
nqT Á>∑Vü≤eTT ` ªø£s¡à\Tµ nqT n‹Á>∑Vü≤eTTqT Á>∑Væ≤+#·T#·÷ ñqï~.
n+<äT#̊‘· #̊‘·T\‘√ #̊düTÔqï |üqT\T ªø£s¡à\Tµ s¡÷|üeTT>± ˝Àø£eTT>±
dæú‹bı+~ e]ú\T¢#·THêïsTT. (Je⁄&ÉT ìwæ<ä∆ø£s¡à\ yÓ’|ü⁄ Äø£]̧‘·T&É>∑T≥#̊
#˚‘·T\T n‹Á>∑Vü≤s¡÷|üeT> ∑T#·Tqï$).

#·s¡àeTT → Á>∑Vü≤eTT.

düŒs¡Ù → n‹Á>∑Vü≤eTT.

düŒs¡Ù nH̊ n‹Á>∑Vü≤eTT →  ª#·s¡àeTTµ nqT Á>∑Vü≤eTTqT ñ|üø£s¡DeTT>±
rdüTø=ì s¡ø£s¡ø£eTT˝…’q düŒsêÙqTuÛÑeeTT\T s¡÷|üyÓTÆ ª˝Àø£eTTµ>±
Á|üdæ~∆bı+<äT#·Tqï~. düŒsêÙø£s¡̧D\≈£î ˝ÀqT ø±e≥ẙT ªn‹Á>∑Vü≤DeTTµ.

5 #·≈£åî' yÓ’ Á>∑Vü≤'ˆ
dü s¡÷ù|D n‹Á>±ùV≤D >∑èV”≤‘·'ˆ
#·≈£åîcÕ Væ≤ s¡÷bÕDÏ |üX¯́ ‹ˆ

6 ÁXÀÁ‘·+ yÓ’ Á>∑Vü≤'ˆ
dü X¯uÒ›q n‹Á>±ùV≤D >∑èV”≤‘·'ˆ
ÁXÀÁ‘˚D Væ≤ X¯u≤›Hé X¯èD√‹ˆ

7 eTH√ yÓ’ Á>∑Vü≤'ˆ
dü ø±y˚Tq n‹Á>±ùV≤D >∑èV”≤‘√ˆ
eTqkÕ Væ≤ ø±e÷Hé ø±eTj·T‘˚̂

8 Vü≤kÂÔ yÓ’ Á>∑Vü≤'ˆ
dü ø£s¡àD≤ n‹Á>±ùV≤D >∑èV”≤‘√,
Vü≤kÕÔuÛ≤´>¥+ Væ≤ ø£s¡à ø£s√‹ˆ

9 ‘·«ø˘ yÓ’ Á>∑Vü≤'ˆ
dü düŒπsÙq n‹Á>±ùV≤D >∑èV”≤‘·'ˆ
‘·«#ê Væ≤ düŒs¡Ù nH˚«<äj·T‘·̂
Ç‹ ` @‘˚ ncÂº Á>∑Vü‰ˆ
ncÕº' n‹Á>∑Vü‰'ˆˆ
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nq>± ˝Àø£eTT → #·s¡àeTT nqTÁ> ∑Vü≤eTT <ë«sê düŒs¡Ù nH˚
n‹Á> ∑Vü≤s¡÷|üeTTjÓTTø£ÿ $$<Ûä nqTuÛÑeeTT\T>± (y˚&ç ` #·\¢q `
qTqï>± ` πsK\T>± nqTuÛÑeeTT>±) ` @s¡Œ&çq~ n>∑T#·Tqï~. (Je⁄&ÉT
eTqdüT‡#˚ düŒsêÙqTuÛ ÑeeTTq≈ £î ã<äT ∆&É> ∑T#·T+&ÉT≥#˚,...ªdüŒs¡Ùµ
Á> ∑Vü≤eTT>± n> ∑T#·Tqï~). düŒsêÙqTuÛ ÑeeTT>± bı+<äã&˚<ä+‘ê
ªn‹Á>∑Vü≤eTTµ ne⁄‘√+~.
Äs¡ÔuÛ≤> ∑T&ÉT : z j·÷»„e\ÿ´ eTT˙+Á<ë! á düeTdüÔeTT ≈ £L&Ü
ªeTè‘·T´e⁄µ nqã&ÉT<ëìøÏ uÛÀ»qeTT>± (nqïeTT>±) n>∑T#·Tqï~ ø£<ë!
eT] á eTè‘·T´e⁄ <˚ìøÏ uÛÀ»qeTT>± (ÄVü‰s¡eTT>±, nqïeTT>±)
n> ∑T#·Tqï<√ , n~ @~? @ <˚e‘·≈ £ î eTè‘·T´y ˚ nqïeTT>±
n>∑T#·Tqï<√.... Ä <˚e‘· mes¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : n–ïj˚T eTè‘·T´e⁄. n{Ïº n–ï...ñ<äø£eTTq≈ £î
uÛÀ»qeTT (nqïeTT) n> ∑T#·Tqï~. Ç~ > ∑eTì+∫ me&ÉT n–ïì`
eTè‘·T´e⁄>±qT, n{Ïº n–ï ñ<äø£eTTq≈£î ÄVü‰s¡eTT>± n>∑T#·Tqï<äì
me&ÉT  ñbÕdædü÷Ô ñ+{≤&√,... n{Ïºyê&ÉT n|üeTè‘·T´e⁄qT »sTTkÕÔ&ÉT.
eTè‘·T´e⁄≈£î Äe\ ‘êqT ñ+&ç Ç<ä+‘ê <ä]ÙkÕÔ&̊ >±ì, eTè‘·T´e⁄≈£î
$wüj·TeTT ø±&ÉT.
Äs¡ÔuÛ≤>∑T&ÉT : z j·÷»„e˝≤ÿ´! á |ü⁄s¡Twüß&ÉT (Je⁄&ÉT) eTs¡DÏ+∫q
düeTj·TeTTq+<äT ÁbÕDeTT\T á Je⁄& ç qT+&ç $&É∫
m≥Tb˛‘·THêïsTT? Je⁄&ÉT m≥Tb˛e⁄#·THêï&ÉT? ÁbÕDeTT\T Je⁄ìyÓ+≥
b˛e⁄#·THêïj·÷?  ÁbÕDeTT\T eTs=ø£#√{ÏøÏ b˛e⁄#·THêïj·÷?
m≥TyÓ’|ü⁄≈£î?   j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Ò̋<äT. m≥÷ b˛e≥+ Ò̋<äT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  ÁbÕDeTT\T m≥÷ b˛e≥eTT Ò̋<äT. n$ nø£ÿ&̊
n|ü⁄Œ&̊ Je⁄ìj·T+<äT ( Ò̋ø£) |üs¡ÁãVü≤àeTTq+<äT ( Ò̋ø£) |ü⁄s¡Twüßìj·T+<äT
$©qeTT n>∑T#·THêïsTT. Çø£ Äô|’ á Je⁄&ÉT >±&ÛÉìÁ<ä bı+~qyêìe …̋
u≤Vü≤´ $wüj·Ts¡Væ≤‘·eT> ∑T düÔã›‘· bı+<äT#·THêï&ÉT. u≤Vü≤´yêj·TTe⁄#˚
ì+|üã&ç ìX‚Ãwæº‘·T&ÉT n> ∑T#·THêï&ÉT. ã+<ÛäHêX‚ eTTøÏÔdü´ q ø£«∫‘Y
>∑eTq$T‹ yêø±´s¡ú'ˆ  (ªeTTøÏÔµ nq>±, ªªÄ‘·à m≥÷ yÓfī¢<äT. m≥TqT+N
sê<äTµµ ` nì >∑eTì+#·>∑\>∑≥ẙT).
á Je⁄&ÉT mø£ÿ&çøÏ yÓfi¯ófl≥˝Ò<äT. mø£ÿ&çqT+&ç sêe≥eTT˝Ò<äT.
ã+<ÛäeTT ˝Òìyê&˚ nsTT ñ+&ç ≈ £L&Ü eTs¡\ eTs¡\ ã+<ÛäeTT\qT
ø£*Œ+#·Tø=qT#·THêï&ÉT. me«] <äèwæº˝À ã+<ÛäeTT\˙ï yÓTT<ä\+{≤ ¢
q•+#·T‘êjÓ÷, n{Ïºyê&ÉT ã+<ÛäeTT\˙ï q•+#·>±, eTT≈£îÔ&Ó’ düs¡«Á‘ê
ñqïyê&Ó’, düs¡«eTT ‘êHÓ’ yÓ\T>=+<äT#·THêï&ÉT.
Äs¡ÔuÛ≤>∑T&ÉT : kÕ«MT! j·÷»„e˝≤ÿ´! á |ü⁄s¡Twüß&ÉT eTs¡DeTT bı+~q
‘·s¡Tyê‘· @$T $T>∑T\T#·Tqï~? eTs¡DÏ+∫q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü á‘·ìì
@~ e<ä\ø£ yÓ+≥q+{Ïj˚T ñ+{À+~?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : <Ûë´dü. á |ü⁄s¡Twüß&ÉT nC≤„ì>± ñqï+‘·es¡≈£î ˇø£
<̊Vü≤eTT ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£{Ï>± d”«ø£]dü÷ÔH̊ ñ+{≤&ÉT. eTs¡D≤q+‘·s¡eTT
|üPs¡«<˚Vü≤eTT‘√ ñ+&ç ñqï dü+kÕÿs¡eTT\qT, ø±eTqeTT\qT,
uÛ≤yêy˚X¯eTT\qT q÷‘·q <˚Vü≤eTT‘√ ø=qkÕ–düTÔHêï&ÉT.

10 j·÷»„e\ÿ´ Ç‹ ¨ yê#· :
Äs¡ÔuÛ≤>∑T&ÉT : j·T‘Y Ç<ä>¥+ düs¡«+ eTè‘√´' nqï+ˆ
ø±dæ«‘Y, kÕ <˚e‘ê
j·TkÕ´ eTè‘·T´' nqï+? Ç‹ˆ

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : n–ï' yÓ’ eTè‘·T´'
k˛ nbÕ+ nqï+
n|ü |ü⁄q' eTè‘·T´+ »j·T‹ˆˆ

11 j·÷»„e\ÿ´ Ç‹ ¨ yê#· :
Äs¡ÔuÛ≤>∑T&ÉT : j·TÁ‘· nj·T+ |ü⁄s¡Tc˛ Á$Tj·T‘·?
ñ‘Y nkÕà‘Y ÁbÕD≤'
ø±eTHêỐ ¨ 3 (ñ) H˚‹ H˚‹? (q`Ç‹ˆ q`Ç‹)ˆ

¨ yê#· j·÷»„e˝Àÿ´:
nÁ‘Ó’e düeTe˙j·THÔ̊̂
dü ñ#·Ã¤«j·T‘ê´<Ûëà
j·T‘êà<Ûëà‘√ eTè‘·' X‚‘˚̂

12 j·÷»„e Ò̋ÿ´‹ ¨ yê#· :
Äs¡ÔuÛ≤>∑T&ÉT : j·TÁ‘· nj·T+ |ü⁄s¡Tc˛
Á$Tj·T‘˚ øÏyéT @q+
q »Vü‰‹ Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Hêy˚T‹ nqqÔ+ˆ Vü≤ yÓ’ HêeT nqHêÔ̂
$X‚« <˚yê nqqÔy˚Teˆ
dü ‘˚q ˝Àø£+ »j·T‹ˆˆ
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Çø£ ` C≤„ì $wüj·T+˝À?
Ä‘·ì|ü≥ ¢ HêeTy˚T X‚wæk˛Ô+~. n{Ïº HêeTeTT ì‘·´‘·«`nq+‘·‘·«
\ø£ åDeTT\T ø £*– ñqï~. á |ü⁄s ¡Tw üß C≤ „qeTT#˚ nq+‘·
$X¯«<˚es¡÷|ü⁄&Ó ’, HêeT`s¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq<ä+‘ê n~Û> ∑$TdüTÔHêï&ÉT.
[ªª˝Àø±\˝À H˚qTµµ... nqTq<ä+‘ê n~Û>∑$T+∫ ªª˝Àø£eTT\˙ï Hê˝Àµµ...
nqT dü+kÕúqeTT bı+~ ˝Àø£eTT\qT »sTT+∫qyê&É>∑T#·THêï&ÉT].
Äs¡ÔuÛ≤> ∑T&ÉT : z j·÷»„e˝≤ÿ´ˆ eTqeTT ø=+‘·ùd|ü⁄ Ä‘·àC≤ „qeTT
ms¡T> ∑ì |ü⁄s¡Twüßì > ∑T]+∫ e÷{≤ ¢&ÉT≈ £î+<ë+. Ä‘·&ÉT eTs¡DÏ+∫q
‘·s¡Tyê‘·....
ªyêø̆µ Ç+Á~j·TeTT → n–ïì bı+<äT#·Tqï~.
ªÁbÕDeTT\Tµ → yêj·TTe⁄˝À ©qeT> ∑T#·THêïsTT (nq+‘·
yêj·TTe⁄\˝À ø£*dæb˛‘·THêïsTT).
H̊Á‘·eTT\T (#·÷|ü⁄) → dü÷s¡T´ìj·T+<äT Á|üẙX̄eTT bı+<äT#·THêïsTT.
eTqdüT‡ → #·+Á<äTì˝À Á|üø±•k Ǫ̂+~.
ÁXÀÁ‘·eTT\T ($ìøÏ&ç) → ~≈£îÿ\+<äT \j·TeT>∑T#·THêïsTT.
uÛÖ‹ø£ X̄Øs¡eTT → uÛÑ÷$Tj·T+<äT ø£\dæb˛‘√+~.
Je⁄&ÉT (Jyê‘·à) (Role in the world)  → Vü≤è<äj·÷ø±X¯+˝À
$©qeT> ∑T#·THêï&ÉT.
X̄Øs¡s√eTeTT\T → zwüBÛ‘·‘·Ô«eTT˝ÀìøÏ ìÁwüÿ$TdüTÔHêïsTT.
πs‘·düT‡ ` s¡ø£ÔeTT → »\‘·‘·«eTT q+<äT \sTTk Ǫ̂+~.
....Çe˙ï Äj·÷ eT÷\‘·‘·Ô«eTT\j·T+<äT $©eT>∑T#·THêïsTT ø£<ëˆ  eT]
n|ü⁄Œ&ÉT (ø£s¡à\|ü≥¢ n_Ûe÷qeTT >∑\) á |ü⁄s¡Twüßì e÷≥ @$T{Ï?
mø£ÿ&É ñ+≥THêï&ÉT? @ ÄÁX̄j·TeTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT? Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT
eTs¡\ ø±s¡´`ø±s¡D dü+|ò ü÷‘·eT> ∑T <˚Vü≤eTTqT m{≤ ¢  eTs¡˝≤
d”«ø£]düTÔHêï&ÉT?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z kÂe÷´!  ˙ #̊‘·T\qT Hê #̊‹‘√ ø£\T|ü⁄. eTqeTT
Ä $wüj·TeTT nH˚ø£eT+~ eT<Ûä´˝À #Ó|ü⁄Œ≈ £îH˚ $wüj·TeTT ø±<äT.
@ø±+‘·+>± eTq$T<ä›s¡y˚T ñqï#√≥ #Ó|ü⁄Œø=HÓ<äeTT. eTq$T<ä›s¡y˚T
Ä $wüj·TeTTqT dü+uÛ≤wæ+#·Tø=q≥eTT ñ∫‘·eTT. |ü~eT+~‘√ ≈£L&ç
ø±<äT.
Ç{≤¢ |ü*øÏ, j·÷»„e\Tÿ´&ÉT Äs¡ÔuÛ≤>∑Tì ˇø£ @ø±+‘· Á|ü<˚X¯eTTq≈£î
rdüTø=ì  yÓfi≤fls¡T. nø£ÿ&É Ä Ç<ä›s¡T $#ês¡D #̊j·TkÕ>±s¡T.
nø£ÿ&É @ø±+‘·+>± yêfīófl Ä ìeT+Á‹+#·T≈£îì #Ó|ü⁄Œ≈£îqï<̊$T{Ï?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ˙e⁄ n&ç–q Á|üX¯ï ø£s¡à\ |ü]~Û̋ Àì<˚>±ì Ä‘·à≈£î
dü+ã+~Û+∫ ø±<äT. n+‘ê Ä‘·àj̊T nsTT ñ+&É>± <̊Vü≤eTTjÓTTø£ÿ
sêø£ b˛ø£\T $wüj·TeTT˝Ò ø±e⁄. eT{Ïº‘√ u§eTà ‘·j·÷s¡T#˚dæ, Ä

13 j·÷»„e Ò̋ÿ´‹ ¨ yê#· :
Äs¡ÔuÛ≤>∑T&ÉT : j·TÁ‘· ndǘ  |ü⁄s¡Twüdǘ  eTè‘·dǘ
n–ï+ yê>∑ù|´‹ˆ
yê‘·+ ÁbÕD'ˆ
#·≈£åî' Ä~‘·́ +ˆ
eTq' #·Áq›+ˆ
~X¯' ÁXÀÁ‘·+ˆ
|üè~∏M>¥+ X¯Øs¡+ˆ Äø±X¯+ Ä‘êàˆ
WwüBÛ' ˝Àe÷ìˆ
eqdüŒrHé πøXÊˆ n|ü⁄‡ ˝ÀVæ≤‘·+ #·̂
πs‘·' #· (πs‘·X¯Ã) ` ìBÛj·T‘˚̂
ø£« nj·T+ ‘·<ë
|ü⁄s¡Tc˛ uÛÑe‹ˆ Ç‹?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ÄVü≤s¡, k˛eT´!
Vü≤düÔyéT Äs¡Ô uÛ≤>±yêyéT
@yÓ’‘·dǘ  y˚~cÕ´y√
q Hêy˚‘·‘Y dü»q Ç‹ˆ
‘Í ¨Á‘·ÿeT´ˆ

eTÁqÔ j·T nqÃÁø±‘˚ ‘Í Vü≤ j·T<ä÷ #·‘·T'ˆ
ø£s¡à ôV’≤e ‘·<ä÷#·‘·T s¡<∏ä
j·T‘Y Á|üX¯X¯>¥+ dü‘·T'ˆ
ø£s¡àôV’≤e (ø£s¡à Væ≤ @e) ‘·‘Y Á|üX¯X¯>¥+ dü‘·T'ˆ
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‘·s¡Tyê‘· eT{Ïºì eTT<ä›>± #̊ùdÔ, n<ä+‘ê eT{Ïºπø$T dü+ã+<ÛäeTT? düs¡«<ë
eT{Ïº j·T< ∏ë‘·< ∏ äeTT ø£<ë!
Çø£ ø£s¡à\ $wüj·÷ìøÏ eùdÔH√? ø£s¡à\qT nqTdü]+∫ á Je⁄ìøÏ
<˚Vü‰\T   edü÷Ô ñ+{≤sTT. b˛‘·÷ ñ+{≤sTT. Çø£ ø£s¡à\ > ∑T]+∫
dü+<äs¡“¤ |ü]$T‘·e÷Á‘·+>± eTqeTT Á|üX¯+dæ+#·Tø=HÓ<äeTT >±ø£! ne˙ï
|üs¡eT dü‘·´eT> ∑T Ä‘·à düeTø£å+˝À ªn$wüj·T‘·«eTTµ dü+‘·]+#·Tø√
>∑\e⁄. (X̄+ø£s¡ uÛ≤wǘ eTT)ˆ
ø£s¡à\T m{≤¢ ñ+fÒ  <̊Vü≤eTT\ sêø£b˛ø£\T Ä r¬s’q$>± ñ+{≤sTT.
|ü⁄D´ø£s¡à\ e\q ˝Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq düTKeTT, bÕ|üø£s¡à\ e\q
˝Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq <äT'KeTT\≈ £î dü+ã+~Û+∫q dü+> ∑‹ ` dü+<äs¡“¤ `
dü+|ò üT≥q\T e∫Ã b˛‘·÷ ñ+{≤sTT. ø£s¡à\T ` ø£s¡à|ò ü˝≤\T
eTqdüT‡ πø>±ì Ä‘·à≈ £î ˝Òe⁄! ñ+&ÉC≤\e⁄! Ä‘·à≈£î nq´eTT ø±q{Ïº
˙jÓTTø£ÿ (dü«j·T+ ø£*Œ‘·) $H√<ä $X‚wüẙT Ç<ä+‘ê!
á yêø£́ eTT\T $qï C≤>∑‘êÿs¡T >√Árj·TT&É>∑T Äs¡ÔuÛ≤>∑T&ÉT ` Çø£
@MT Á|ü•ï+#·ø£ ∫s¡Tqe⁄«‘√ eTÚqeTT eVæ≤+∫q yês¡j·÷´s¡T.
j·÷»„e\Tÿ´ì düe÷<ÛëqeTT#˚ ‘·è|æÔ bı+<ës¡T.
Ä ‘·s¡Tyê‘· j·÷»„e\Tÿ´&ÉT, Äs¡ÔuÛ≤>∑T&ÉT ‹]– j·T<∏ëÁ|üø±s¡eTT>±
»qø£ eTVü‰sêE düuÛÑ̋ À Á|üẙ•+#ês¡T.
Äs¡ÔuÛ≤> ∑T&ÉT ` ªªÁ> ∑Vü≤ n‹Á> ∑Vü≤eTT\ > ∑T]+∫, nC≤ „qT\ düTC≤ „qT\
JeHé`eTs¡D dü+ã+<ÛäyÓTÆq ne>±Vü≤q ` nqTuÛÑ÷‘·T\ > ∑T]+∫ l
j·÷»„e\Tÿ´\yês ¡T Á| üe∫+∫q d üe÷<Û ëqeTT‘√ ‘ ·è| æ Ô
bı+<äT#·THêïqTµµ ̀  nì |ü*øÏ, XÊ+‹+∫ düuÛÑ̋ À eTs¡\ düTU≤d”qT …̋’Hês¡T.

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Ŷ  |ü+#·e÷<Ûë´j˚Tˆ
ªªÄs¡ÔuÛ≤>∑Áu≤Vü≤àD+µµ  HêeT  ~«rj·T+ Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ

|ü⁄D√´ yÓ’ |ü⁄DÒ́ q ø£s¡àD≤ uÛÑe‹ˆ
bÕ|ü' bÕù|q Ç‹ˆ

‘·‘√ Vü≤ C≤s¡‘êÿs¡e
Äs¡ÔuÛ≤>∑ ñ|üs¡sêeTˆˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Ŷ  |ü+#·e÷<Ûë´j˚Tˆ
ªªÄs¡ÔuÛ≤>∑Áu≤Vü≤àD+µµ  HêeT  ~«rj·T+ Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ
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1) n<∏ä ôV’≤q+ uÛÑTE´'
˝≤Vü‰´j·Tì' |üÁ|ü#·Ã¤̂
j·÷»„e˝ÿ´ ` Ç‹ ¨ yê#· :
uÛÑTE´&ÉT : eTÁ<˚wüß #·s¡ø±'  |üs¡́  ÁeC≤eT,
‘˚ |ü‘·+»(#·)\dǘ  ø±|ǘ dǘ  >∑èVü‰HÓ’eTˆ
‘·dǘ  Äd”‘Y <äTVæ≤‘ê,
>∑q∆s¡« >∑èV”≤‘êˆ ‘·eT |üè#êÃ¤eT:
ªªø√ ndæ Ç‹?µµ
k˛ nÁãM‘Y : düT<ÛäHê« ÄJ„s¡dü̂  Ç‹ˆ

‘·+ j·T<ë ˝Àø±HêyéT
nHêÔq |üè#êÃ¤eT ` n<∏Ó’ qeT Áã÷eTˆ
ø£« bÕ]øÏå‘ê nuÛÑeHé Ç‹ˆ
ø£« bÕ]øÏå‘ê nuÛÑeHé dü ‘ê« |üè#êÃ¤$Tˆ
j·÷»„e\ÿ´! ø£« bÕ]øÏå‘ê nuÛÑeHé? Ç‹ˆ

2 dü Vü≤ ñyê#·: ñyê#· yÓ’
k˛ n>∑#·Ã¤Hé yÓ’ ‘˚ ‘·<ä́
nÁ‘· nX¯«y˚T<Ûä j·÷õH√ >∑#·Ã¤ìÔ Ç‹ˆ
uÛÑTE´&ÉT : ø£«q« (ø£è‘·)
nX¯«y˚T<Ûä j·÷õH√ >∑#·Ã¤ìÔ Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : <ë«Á‹>¥+X¯‘·+ (32) yÓ’
<˚e s¡<∏ëVü‰ï nq´j·T+
˝Àø£düÔ>¥+ düeTqÔ+ (düeTdüÔ+)
|üè~∏M, ~«kÕÔe‘Y |üπs´‹ˆ
‘ê>¥+ düeTdüÔ+ |üè~∏M+
~«kÕÔe‘Y düeTTÁ<ä' |üπs´‹ˆ
‘·‘Y j·÷er ≈£åîs¡dǘ  <Ûësê,
j·÷e‘Y yê eTøÏåø±j·÷' |üÁ‘·+,
‘êe‘Y nqqÔπsD Äø±X¯(‘êì)ˆ

˝≤VüQ´ì ≈£îe÷s¡T&É>∑T uÛÑTE´e⁄ : eTVü‰‘êà! j·÷»„e˝≤ÿ´! eTs=ø£ÿ
$wüj·T+! y˚TeTT ø=+‘·ø±\+ ÁøÏ‘·+ y˚<äeTT\qT n<Ûä´j·Tq+ #˚dü÷Ô
eTÁ<ä<˚X¯+˝À ‹s¡T>±&ÉT‘·÷ ñ+&˚yês¡eTT. ˇø£s√E ø£|æ>√Á‘·E&ÉT
nsTTq{Ïº ª|ü‘·+»\T&ÉTµ nH̊  ẙ<ä|ü+&ç‘·Tì Ç+{ÏøÏ yÓfīfl≥eTT »]–+~.
Ä |ü‘·+»\TìøÏ ˇø£ ≈£îe÷¬sÔ. ÄyÓT >∑+<Ûäs¡« Á>∑Vü≤eTT#̊ Á>∑Væ≤+#·ã&ç
ñ+&ç+~. nq>±, me«s√ ̌ ø£ >∑+<Ûäs¡T«&ÉT ÄyÓT˝À Á|üẙ•+∫ ñ+&̊yês¡T.
(<äj·T´eTT |ü≥º&ÉeTTµµ nH˚ ˝Àø£ Ø‹ e+{Ï~).
Ä >∑+<Ûäs¡T«ì ªª˙e⁄ me]$?µµ nì ẙTeTT n&ç>±eTT.

n|ü⁄Œ&ÉT Ä ≈£îe÷]ì Äẙ•+∫j·TTqï >∑+<Ûäs¡T«&ÉT...
ªªH˚qT Ä+–s¡dü >√Á‘·eTT q+<äT |ü⁄{Ïºqyê&ÉqT. Hê ù|s¡T düT<ÛäqT«&ÉTµµ
y˚TeTT (uÛÑTE´&ÉT yÓTTˆˆyês¡T) :
z düT<ÛäHê«!
(1) á ˝Àø£eTT\jÓTTø£ÿ n+‘·eTTq (Äe\) ñqï<̊$T{Ï?
(2) bÕ]øÏå‘·T\T (nX¯«y˚T< ∏ äj·÷> ∑eTT yÓTTˆˆ$ #˚dæqyês¡T) ‘·eT
bÕ|üeTT\˙ï b˛>=≥Tºø=qïyê¬s’ #˚s¡TkÕúqeTT @$T{Ï?
n|ü⁄Œ&ÉT bÕ]≈ £ åî‘·T\T mø£ÿ&É ñ+{≤s√, @yÓ÷ Äj·÷ $es¡eTT\T
e÷≈£î Ä  >∑+<∏äs¡T«&ÉT  #Ó|üŒ≥+  »]–+~.  ‘·<ë«sê  y˚TeTT Ä
¬s+&ÉT Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëqeTT ‘Ó\TdüTø=HêïeTT.
z j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰qTuÛ≤yê? Ä > ∑+< ∏ äs¡T«ì n&ç–q Á|üX¯ï\H˚
$TeTTà\qT ≈£L&Ü n&ÉT>∑T#·THêïeTT.
(1) á ˝Àø£ |ü]e÷DeTT m{Ïº~? BìøÏ Äe\ @eTTqï~?
(2) nX̄«ẙT<Ûä j·÷>∑eTT yÓTT<ä̋ …’q ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeT ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+∫ düs¡«
bÕ|üeTT\qT ‘=\–+#·Tø=qï bÕ]øÏå‘·T\T #̊s¡T kÕúqeTT @~?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : á ˝Àø£eTT 32 <̊es¡<Ûë ` ÄVü≤ï´eTT\ $kÕÔs¡eTT
ø£*– ñqï~. (<˚es¡< ∏ëVü≤ï´eTT R dü÷s¡T´ì s¡< ∏ äeTT ˇø£s√E
m+‘·<ä÷s¡eTT Á|üj·÷DÏ+#·TH√ .... n+‘· $d”Ôs¡íeTT).
n{Ïº á (uÛÑ÷) ˝Àø£eTT #·T≥÷º ˝Àø±˝Àø£ |üs¡«‘·eTT\T. n{Ïº á
ÁãVü‰à+&ÉẙT $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüßì X̄Øs¡eTT. á uÛÑ÷$TøÏ #·T≥TºyÓ’|ü⁄\+‘ê
uÛÑ÷$TøÏ ª2µ ¬s≥T¢ n~Û>∑eT>∑T düeTTÁ<äeTT $düÔ]+∫ ñqï~.
|ü<äTHÓ’q ø£‹ÔjÓTTø£ÿ ∫≥ º∫e] ø=qe˝…, á> ∑ ¬sø£ÿ e˝… Äø±X¯eTT
n+‘·{≤ n+‘·s¡eTTq Äø±X̄ẙT yê´|æ+∫ ñqï~. á ÁãVü‰à+&ÉeTT
¬s+&ÉT ∫|üŒ\ eT<Ûä́ e …̋ Äø±X̄eTTq+<äT ñqï~.

|üxÃe÷<Ûë´j·T' ` ‘·èrj·T+ Áu≤Vü≤àDyéT
j·÷»„e\´ ̀  uÛÑTE´ dü+yê<äeTT
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nX̄«ẙT<∏ä  j·÷>∑eTTq+<äT  (‘·~‘·s¡  ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeT  ø£s¡à\j·T+<äT)
ñbÕdæ+#·ã&çq $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\ |üøÏåe˝… nsTT, Ä
bÕ]øÏå‘·T\qT yêj·TTe⁄≈£î n|üŒC…|ü⁄Œ#·THêïs¡T. ÁãVü‰à+&ÉeTTq≈£î Äe\
kÕe÷q´ Je⁄\≈£î Á|üy˚X¯ Á|ü<˚X¯eTT Ò̋<äT.
mø£ÿ&Ó’‘˚ Ç‘·'|üPs¡«|ü⁄ nX¯«y˚T<Ûä j·÷>∑ø£s¡Ô\T (‘·~‘·s¡ |ü⁄D´ø£s¡à\T)
ìedædüTÔHêïs√ n{Ïº Äø±XÊ+‘·s¡Z‘· Á|ü<̊X̄eTTqT j·T»„ø£s¡Ô  #˚s¡T#·THêï&ÉT.
á $<Ûä+>± Ä > ∑+<Ûäs¡T«&ÉT ` yêj·TT‘·‘·Ô«eTTH˚ bı–&ç, ªªyêj·TTy˚
n+‘·]ø£åeTT˝À j·÷»„ø£s¡Ô\ kÕúqeTT #˚s¡TÃ#·Tqï~µµ` nì düTÔ‹dü÷Ô  MT≈£î
#Ó|æŒ ñ+&Ü*.

yêj·TTy˚ e´wæº ` düeTwæº s¡÷|üeTT ≈£L&Üˆ á Je⁄\+‘ê ÁbÕD‘·‘·Ô«eTT
q+<äT ÁbÕDyêj·TT ‘·s¡+>±\e+{Ï yês¡T. yêj·TTe⁄jÓTTø£ÿ e´wæº `
düeTwæº‘·‘·Ô«eTT Á>∑Væ≤+∫qyê&ÉT eTè‘·T´e⁄qT »sTTdüTÔHêï&ÉT.
Ç<ä+‘ê yêj·TT dü«s¡÷|üy˚T.
á $<Ûä+>± j·÷»„e\Tÿ´&ÉT düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ>± $ì, ˝≤VüQ´ì
≈£îe÷s¡T&É>∑T uÛÑTE´&ÉT ‘·è|æÔ bı+~ eTÚqeTT eVæ≤+#ês¡T.

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Ŷ
|ü+#·e÷<Ûë´j·T'ˆ ‘·èrj·T Áu≤Vü≤àDyéTˆ
j·÷»„e\ÿ´ ` uÛÑTE´ dü+yê<äyéT ˆˆ

(‘êì) Ç+Á<ä' düT|üs√í uÛÑ÷‘ê« yêj·Ty˚
ÁbÕj·T#·Ã¤‘êÔHé yêj·TT'
Ä‘·àì ~Û‘ê« ‘·Á‘· Ä>∑eTj·T<ä́  nÁ‘·
ÄX¯«y˚T<Ûä j·÷õH√ nuÛÑeHé (‘Y)ˆ
Ç‹ @e+ Çe (Ç‘˚́ e$Te)

yÓ’ dü yêj·TTy˚Te Á|üX¯X¯>¥+ˆ

dü ‘·kÕà‘Y yêj·TT' @e e´wæº'ˆ
yêj·TT' düeTwæº'ˆ
n|ü |ü⁄q' eTè‘·T´+ »j·T‹`
j·T @e+ y˚<ä̂
‘·‘√ Vü≤ uÛÑTE´'
˝≤Vü‰´j·Tì' ñ|üs¡sêeTˆˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Ŷ
|ü+#·e÷<Ûë´j·T'ˆ ‘·èrj·T Áu≤Vü≤àDyéTˆ
j·÷»„e\ÿ´ ` uÛÑTE´ dü+yê<äyéT ˆˆ
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1 n<∏ä Væ≤ @q+ ñwüdüÔ'
#êÁø±j·TD' |üÁ|ü#·Ã¤:
j·÷»„e˝ÿ´' Ç‹ ¨yê#· :
ñwüdüÔ :  j·T‘Y kÕøå±‘Y, n|üs√øå±‘Y ÁãVü≤à
j·T Ä‘êà düsê«+‘·s¡düÔ+y˚Te Ä#·πøå«‹,
@wü ‘· Ä‘êà düsê«qÔs¡' ø£ ‘·yÓ÷?

j·÷»„e\ÿ´ :  düsê«qÔs√ nj·T'
ÁbÕDÒq ÁbÕDÏ‹ˆ dü ‘·
Ä‘êà düsê«qÔs√
jÓ÷ nbÕH˚q nbÕì‹ˆ
dü ‘· Ä‘êà düsê«qÔs√,
jÓ÷ yê´H˚q yê´q`Ç‹ ˆ
dü ‘· Ä‘êà düsê«qÔs√
j·T ñ<ëH˚ q ñ<ëq Ç‹ˆ
dü ‘· Ä‘êà düsê«qÔs¡,
@wü ‘· Ä‘êà düsê«qÔs¡'ˆ

2 düVü≤ ñyê#· ñwüdüÔ #êÁø±j·TD√ˆ
ñwüdüÔ : j·T<∏ë $Áã÷j·÷‘Y,`
nkÂ >ös¡ kÕeX¯«
Ç‹ @e+ @yÓ’ ‘·‘Y e´|ü~wüº+ uÛÑe‹,
j·T <˚e kÕøå±‘Y n|üs√øå±‘Y ÁãVü≤àˆ
(n|üs√øå±‘Y ÁãVü≤à) j·T Ä‘êà
düsê«qÔs¡düÔ+ y˚T yê´#·øå±« Ç‹ˆ
@wü ‘· düsê«qÔs¡' ø£‘·yÓ÷?

#·Á≈ £îì ≈ £îe÷s¡T&É> ∑T ñwüdüÔeTTì : |üs¡ÁãVü≤àeTT nqTq~ Á<äwüº≈ £î
n‘·́ +‘· düMT|üeTT. Á<äwüº≈£î m<äTs¡T>± ñqï<ä+‘ê ≈£L&Ü |üs¡ÁãVü≤àẙTˆ
n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTT düeTdüÔeTTq≈ £î n+‘·s¡eTTq Ä‘·àdü«s¡÷|üyÓTÆ
j·TTqï~  ≈£L&Ü!  n~  kÕøå±‘Y>±qT, n|üs√ø£åeTT>±qT ≈£L&Ü nsTT
ñqï<äì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~ ø£<ë!
(1) kÕøå±‘Y ÁãVü≤àeTT nq>± @$T?
(2) n|üs√ø£åÁãVü≤àeTT nq>± @$T?
(3) Ä‘·àdüs¡«eTTq≈£î n+‘·sỲ dü«s¡÷|üeTT ` n+fÒ @$T{Ï?
(4) n{Ïº Ä‘·à Á<äwüºj·T+<̊ Á<äwüº≈£î n‘·́ +‘· kÕMT|ǘ yÓTÆ ñ+&ç ≈£L&Ü,
düs¡«eTTq≈£î n+‘·sê´$T ≈£L&Ü nsTT ñqïrπs$T{Ï? m{≤¢ @ s¡÷|ü+>±
ñqï~? á $wüj·TeTT\T $X¯Bø£]+∫ düTdüŒwüº|üs¡#·+&ç!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : $TÁ‘·e÷! ñwüdü ÔeTT˙! <˚Vü≤ ` Ç+Á~j·T
dü+|òü÷‘·eTTq≈ £î kÕøÏå>± #ÓH=ï+<äT#·Tqï ˙ Ä‘·àj˚T düeTdüÔeTTq≈ £î
n+‘·sê´$T>± n<Ûës¡yÓTÆ ñqï~.
ñwüdüÔeTTì : düeTdüÔeTTq≈ £î n+‘·sê´$T>± ñqï Hê Ä‘·à mø£ÿ&É,
m+<äT˝À @ s¡÷|üeTTq ñqï~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Ée> ∑T zñwüdüÔeTT˙! <˚ì#˚‘Ó’‘˚ ˙
eTTKeTT, eTT≈ £ îÿ\j·T+<äT dü+#ês¡eTT> ∑\ ÁbÕDyêj·TTe⁄
ø£<ä*+#·ã&ÉT#·Tqï<√,  <˚Vü≤eTT˝À ÁbÕDyêj·TT yê´bÕs¡‘·«eTT
bı+<äT#·Tqï<√ ` n~j̊T $C≤„qeTj·TeT>∑T Ä‘·à.
<̊ì#̊ yêj·TTe⁄ nbÕq‘·«eTT bı+~ nbÕqyêj·TTe⁄>± dü+#·]k Ǫ̂+<√,
<˚ì#˚ ÁbÕDeTT yê´|üø£‘·«eTTqT ìs¡«]Ô+#·T#·÷, X¯Øs¡eT+‘ê
#·]+|üCÒk Ǫ̂+<√... n~j˚T düsê«+‘·sê´$T n>∑T Ä‘·àˆ
@~ ‘·q ñ<ëq‘·«eTT#˚ yêj·TTe⁄qT ñ<ëqyêj·TTe⁄>± Äj·÷
$<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+|üCÒk Ǫ̂+<√, n~j̊T düsê«+‘·sê´$Tj·T>∑T Ä‘·à!
ø£~˝Ò |ü+#·ÁbÕDeTT\qT ø£<ä\TÃ#·Tqï #Ó’‘·q´y˚T Ä‘·à. ø±s¡D,
ø±s¡́ eTT, düs¡«eTT nsTTq~ Ä‘·àˆ n~j̊T düsê«+qÔs¡eTT ≈£L&Ü!
#·Áø±j·TDTì ≈£îe÷s¡T&É>∑T ñwüdüTÔ&ÉT : z j·÷»„e˝≤ÿ´! ªªÇ~>√ Ç~
Äe⁄! n~>√ n~ >∑Ti¿eTTµµ.....nì »qT\T nqTØ‹>± ˙e⁄, ªªÄ‘·à
düsê«+‘·sê´$Tµµ ` nì Ä‘·à>∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ#·THêïe⁄. á e÷Á‘·eTT
#Ó|æŒq+‘· e÷Á‘·+#̊‘· #ê\<äTˆ
düs¡«kÕøÏå, Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]øÏ n|üs√ø£åeTT, düs¡«dü«s¡÷|üeTT n>∑T Ä‘·à>∑T]+∫
eT]ø=+‘· $|ü⁄\eTT, $es¡eTT>± #Ó|üŒ+&ç. y˚TeT+‘ê ÁX¯eD
eTqqeTT\T ìs¡«]ÔkÕÔeTT.

|üxÃe÷<Ûë´j·T' ` #·‘·Ts¡ú Áu≤Vü≤àDyéT
j·÷»„e\ÿ ´ ̀  ñwüdüÔ dü+yê<äeTT
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j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ˙e⁄ Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄. ˙ Ä‘·àj̊T düs¡«eTTq≈£î
n+‘·sê‘·àˆ düsê«+‘·sê´$Tj˚T ˙ Ä‘·àjÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT. ø£fi¯fl≈£î
ø£ì|æ+#̊e˙ï ˙e⁄ #·÷&É>∑\T>∑T#·THêïe⁄ ø£<ë! ø£fīfl‘√ #·÷#̊yê&çì ˙
ø£fīófl #·÷&É>∑\yê? Ò̋<äT ø£<ë! Ä‘·à #·÷#̊yê&ÉT>± ñqï~. eT] ˙≈£î
m{≤ ¢ ˇø£ edüTÔe⁄e˝… #·÷bÕ* #Ó|ü⁄Œ? ø£qTø£ Ä‘·à <äèX¯´eTT˝À @
edüTÔe⁄ ø±<äT!
Á<äwüº≈£î Äe*yê&ÉT. Á<äwüºø£+fÒ y˚s¡÷ ø±<äT. <äèX¯́ eTT ø±ø£b˛q÷ Ò̋<äT.
n+<äT#˚‘· ˙ Ä‘·à`n|üs√ø£åeTT, düsê«+‘·sê´$T ≈£L&Üˆ

nH˚ø£ X¯ã›eTT\qT ˙ #Óe⁄\T $q> ∑\e⁄ ø£<ë! nsTT‘˚ Ä #Óe⁄\qT
me«s¡T ñ|üjÓ÷–+∫ $qT#·÷ ñHêïs√,.. Ä‘·ìì #Óe⁄\T $q>∑\yê?
˝Ò<äT!
˙e⁄ nH̊ø£ $wüj·÷\ eTqdüT‡‘√ Ä˝À∫düTÔHêïe⁄ ø£<ë! n{Ïº eTqdüT‡
Ä˝À#·q #˚j·TTyêìì ˇø£ $wüj·TeTT e …̋ Ä˝À∫+#·T#·Tqï<ë? Ò̋<äT.

nH̊ø£ $wüj·÷\T $C≤„‘·yÓ’ ‘Ó\TdüT≈£î+≥THêïs¡T ø£<ë! Ä ‘Ó\TdüTø=H̊
‘Ó*$ ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï yêìì ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï<ë? Ò̋<äT. ‘Ó*$‘√
‘Ó*$ ‘·qqT ‘êqT ‘Ó\TdüTø√ Ò̋<äT.
@~ ø£fi¯ófl ñ|üjÓ÷–+∫ #·÷#·T#·Tqï<√, #Óe⁄\T ñ|üjÓ÷–+∫
$qT#·Tqï<√, eTqdüT‡qT ñ|üjÓ÷–+∫ ÇcÕºÇwüºeTT\T bı+<äT#·Tqï<√,
@~ ‘Ó*j·Tã&˚e˙ï ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï<√, ` n~j˚T Ä‘·àˆ n{Ïº
˙jÓTTø£ÿ Ä‘·à πøe\eTT e´wæº X¯Øs¡eTT˝À e÷Á‘·y˚T ˝Ò<äT! ˙e⁄
nqTuÛ ÑeeTT>± bı+<äã&ÉT#·Tqï <ëìø£+‘·{Ïø ° n+‘·s ¡eTT>±
n+‘·sê´$T>± ≈ £L&Ü  ñqï~. (ˇø£ s¡#·sTT‘· qe\˝Àì Áyê‘·\˙ï
ì+&ç ñqï≥T¢>±)`
` düs¡«eTTq+<äT ñqï ˙ Ä‘·à dü«s¡÷|üẙT ` |üs¡e÷‘·à. n~ ˙jÓTTø£ÿ
düVü≤» s¡÷|üeTT. ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê ≈£L&Ü ̀  dü+<äs¡“¤e÷Á‘·eTT, πøe\eTT
ø£*Œ‘·eTT ≈ £L&Üˆ
` <̊Vü≤eTTq+<äT Á<äwüº≈£î |ü]$T‘·yÓTÆq ˙ Ä‘·à dü«s¡÷|üẙT ` Jyê‘·à.
Ç~ dü+<äs¡“¤e÷Á‘·eTT. ªdüeTdüÔeTT H˚HÓ’q H˚H˚µ` düVü≤»eTT.
Ä‘·àj̊T ÁãVü≤àeTT! ˙e⁄ ` H˚qT ÁãVü≤àẙT nsTT ñHêïeTT.
Ç~ $ì, #·Áø±j·TDTì ≈£îe÷s¡T&É>∑T ñwüdüTÔ&ÉT,....Ä‘·àdüe÷#ês¡eTT
$wüj·TyÓTÆ $qï <ëìøÏ dü+‘√wæ+∫qyê&Ó’ eTÚqeTT eVæ≤+#ês¡T.

Ç‹  ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y |ü+#·e÷<Ûë´j̊T
ªªj·÷»„e\ÿ´`ñwüdüÔ dü+yê<äµ HêeT #·‘·Ts¡ú+ Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ

j·÷»„e\ÿ´: düsê«qÔs¡'ˆ
q <äèùwº' Á<äcÕºs¡+ |üX‚́ 'ˆ

q X¯è‘˚' ÁXÀ‘ês¡>¥+, X¯èDTj·÷‘Ŷ
q eT‘˚' eTHêÔs¡+ eT˙«<∏ëˆ

q $C≤„‘˚' $C≤„‘ês¡+ $C≤˙j·÷'ˆ

@wü ‘· Ä‘êà düsê«qÔs√ n‘√
nq´<ës¡Ô+ˆ

 ‘·‘√ Vü≤ ñwüdüÔ' #êÁø±j·TD ñ|üs¡sêeT ˆ

Ç‹  ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y |ü+#·e÷<Ûë´j̊T
ªªj·÷»„e\ÿ´`ñwüdüÔ dü+yê<äµµ HêeT #·‘·Ts¡ú+ Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ
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1 n<∏ä ôV’≤q+ ø£̈ fi¯'
øöw”‘·πøj·T' |üÁ|ü#·Ã¤ :
j·÷»„e˝ÿ´ Ç‹ Vü≤ ñyê#· :
ø£ôVAfi¯ó&ÉT: j·T‘Y @e ªªkÕøå±‘Y n|üs√øå±‘Y ÁãVü≤àµµ,
j·T Ä‘êà düsê«qÔs¡düÔ+ y˚T
yê´#·πøǻ ‹, @wü ‘·
Ä‘êà düsê«qÔs¡' ø£‘·yÓ÷? j·÷»„e\ÿ´!

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : düsê«qÔs√
jÓ÷ nX¯Hêj·÷ |æbÕùd XÀø£+, yÓ÷Vü≤+,
»sê+ eTè‘·T´yéT n‘˚́ ‹ˆ @‘·+ yÓ’
‘·yéT Ä‘êàq+ $~‘ê« Áu≤Vü≤àD≤'
|ü⁄Á‘Ó’wüD≤j·÷X¯Ã,
$‘Ó’ÔwüD≤j·÷X¯Ã
˝À¬ø’wüD≤j·÷X¯Ã
e⁄´‘êúj·Tˆ

n<∏ä _Ûøå±#·s¡́ + #·s¡ìÔ̂
j·÷ Væ≤ @e |ü⁄Á‘Ó’wüD≤, kÕ $‘Ó’ ÔwüD≤ˆ
j·÷ $‘Ó’ÔwüD≤, kÕ ˝À¬ø’wüD≤ˆ
ñuÛÒùV≤´ ‘˚ @wüDÒ @e uÛÑe‘·'ˆˆ

≈£îw”‘·ø£eTTì ≈£îe÷s¡T&É>∑T ø£̈ fīó&ÉT (øöw”‘·πøj·TT&ÉT) : z j·÷»„e\ÿ´
eTVü‰Hé! á ¬s+&ÉT $wüj·÷\÷ Hê≈£î $&ÉeT]Ã düTdüŒwüºeTT #̊j·T+&ç̂
(1) düìïVæ≤‘·eTT ` Á|ü‘·́ ø£åeTT>± ñqï{Ïº (kÕøå±‘Y) |üs¡ÁãVü≤àeTT jÓTø£ÿ
s¡÷|üeTT, ‘·‘·Ô«eTT`@$T{Ï?
(2) düs¡«eTTq≈ £î n+‘·s¡eTT, Á|ü‘·´>±‘·àeTT n> ∑T Ä‘·à (˝Òø£)
|üs¡ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«eTT @$T{Ï? á ¬s+&ç{ÏjÓTTø£ÿ $X‚wüeTT\T
$e]+#·+&ç. á ¬s+&ç{Ï uÛÒ<ä @ø£‘·«eTT\T @$T{Ï? düsê«+‘·s¡Z‘·eT>∑T
Ä‘·à m≥Te+{Ï~? n<ë›ìì ms¡T>∑T≥e\q Á|üjÓ÷»q+ @$T{Ï?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z Á|æj·Tø£̈ fīó&Ü ! ˙ Ä‘·àjÓTTø£ÿ düVü≤»s¡÷|üẙT
düsê«+‘·sê´$T‘·«eTT ø£*–q<Ó’ ñqï~.
ø£¨fi¯ó&ÉT : ªdüsê«+‘·s¡eTTµ n> ∑T Hê Ä‘·àjÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ü `
\ø£åDeTT\T @y˚T$T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : n<ë›ìø£Hêï eTT+<äT>± ªdü+kÕs¡kÕ> ∑s¡eTTµ nq>±
@yÓ÷ $q+&ç.
ÁbÕDeTT  →  Äø£* ` <ëVü≤eTT (≈£åî‘·̀ |æbÕdü) ø£*– ñ+{À+~.
eTqdüT‡ → XÀø£ ` yÓ÷Vü≤eTT\T Á|ü<ä]Ùk Ǫ̂+~.
X̄Øs¡eTT → »sê ` eTs¡DeTT\T ø£*– ñ+{À+~.
á $<Ûä+>± ÁbÕD`eTH√`X¯Øs¡eTT\qT n~Ûø£s¡DeTT>± > ∑\ ≈ £ åî‘Y`
|æbÕdü\T, XÀø£`yÓ÷Vü≤eTT\T, »sê`eTs¡DeTT\T Çe˙ï ≈ £L&Ü
ÁbÕDT\|ü≥ ¢ sêÁ‹+ãefi¯ófl>± düeTTÁ<ä ‘·s¡+> ∑eTT\e˝… ø=qkÕ> ∑T
#·THêïsTT. Ç~j˚T dü+kÕs¡kÕ>∑s¡eTT.
nsTT‘̊, ne˙ï ≈£L&Ü ` Ä‘·àdü«s¡÷|üeTTqT düŒè•+#·≥+ Ò̋<äT.
‘·s¡+>∑eTT\T »\eTTqT @$T #̊j·T>∑\e⁄? »\eTTqT ã+~ÛdüTÔHêïj·÷?
n≥Te+{Ï<̊MT Ò̋<äT ø£<ë! ÁbÕD, ≈£åî‘· |æbÕdü yÓTTˆq yê{Ï#˚ @ Ä‘·à
<√wüeTT bı+<ä≥eTT Ò̋<√, n<˚ n|üs√øå±‘·à!
n{Ïº Ä‘·àjÓTTø£ÿ ì‘·´ ìs¡à\‘·«eTT, nÁ|üy˚Tj·T‘·«eTT, X¯ó<ä ∆`
ãT<ä∆‘·«eTT m]–q|ü⁄Œ&ÉT á Je⁄&ÉT n{Ïº ÁãVü≤àC≤„qeTT#̊, |ü⁄Á‘Ó’wüD
` $‘˚ Ôw üD ` ˝À ¬ø ’w üD ` nqã&ÉT áwüDÁ‘·j·TeTT qT+&ç
$eTTø£Ô&É> ∑T#·THêï&ÉT.
á $<Ûä+>± ÁãVü≤àC≤ „qeTT, Ä‘·àC≤ „qeTT dü+bÕ~+#·T≈ £îqïyê¬s’
ø£s¡à\qT, ø£s¡àkÕ<ÛäqeTT\qT $&É∫ ø=+<äs¡T düqï´dæ+#·T#·THêïs¡T.
_Ûøå±≥qqT ÄÁX¯sTTdüTÔHêïs¡T.
áwüDÁ‘·<äj·T s¡Væ≤‘·T …̋’   ªª_Ûµµ (nC≤„Hê+<Ûäø±s¡eTT)qT

ªª≈£åµµ (ø£åsTT+|üCÒdüTø=ì)
ª_ø£å≈£î&ÉTµ nqT  jÓ÷>∑j·TTø£Ô kÕúqeTTqT dæ~∆+|üCÒdüTø=qT#·THêïs¡T.

|üxÃe÷<Ûë´j·T' ` |ü+#·eT+ Áu≤Vü≤àDyéT
j·÷»„e\ÿ ´ ̀  ø£̈ \ dü+yê<äeTT
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n+<äT#̊, ` ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫q bÕ+&ç‘·́ eTT ø=s¡¬ø’ u≤\´eTT qT+&ç
ÁãôVAàbÕdüq #̊j·÷*. n$<ä́ qT »sTT+#̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·÷*.
Á|üj·T‘·ïo\Ts¡T`Ä#ês¡T´\qT ùd$+∫, Ä‘·àC≤„qeTTqT düeTTbÕ]®+∫,
ÁãVü≤ày˚‘·Ô nsTT düs¡«dü+<̊Vü≤eTT\qT ªìX‚ÙwüeTTµ #˚düTø=qT#·THêïs¡T.
düeTdüÔyÓTÆq ˝ÖøÏø£ $wüj·TeTT\|ü≥¢ <äèwæºì ‹s¡düÿ]+∫ẙj·TT#·THêïs¡T.
nHê‘·àC≤„q <äèwüßº\qT ‘·́ õ+#·T#·÷ Ä‘·àqT $X‚wüeTT>± ‘Ó\TdüTø=qï
yê&ÉT ˝Àø£ $wüj·TeTT\ |ü≥ ¢ eTÚì (eTÚqeTT eVæ≤+∫qyê&ÉT)
n> ∑T#·THêï&ÉT.
eTÚqeTT#̊ ªeTTìµ nì |æ\Teã&ÉT#·THêï&ÉT. neTÚì`dü+kÕs¡ã<äT∆&É>∑T
#·THêï&ÉT.
ªªdüeTdüÔeTT |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üy˚Tµµ ` nqTC≤ „qeTT#˚‘· eTÚqeTT
dæ~∆+#·T≈£î+≥÷ ªÁu≤Vü≤àDT&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
n{Ïº Áu≤Vü≤àDTì|ü≥¢ (|ü⁄Á‘·̀ $‘·Ồ ˝Àø£) áwüDÁ‘·j·TeTT ‘·q≈£î ‘êH̊
q•+∫q~>± n> ∑T#·Tqï~! @$<Ûä+>± ªªdü«|üïeTT˝À edüTÔC≤\eTT,
e÷j·T˝À ø£\ŒHê düVæ≤‘·yÓTÆq~, j·T+&Ée÷e⁄\˝À˙s¡T |ü]o\q#˚
yêdüÔyêìøÏ Ò̋e⁄µµ...nqTq<˚ dæ~∆k Ǫ̂+<√, áwüDÁ‘·j·TeTT ≈£L&Ü nfÒ¢
ms¡Tø£#˚ HêX¯qeTT bı+<äT#·Tqï~.
X‚wæ+∫q edüTÔẙ düìïVæ≤‘·eTT, Á|ü‘·́ ø£åeTT` n>∑T Ä‘·à!
n~j̊T Á|ü‘·́ ø£åeTT, |üs√ø£åeTT ≈£L&Ü ø±q{Ïº n|üs√ø£åeTT ≈£L&Ü!
nK+&Ü‘·à≈£î Ä ‘̊&Üj̊T Ò̋≈£î+&Üb˛‘√+~.

Ç~ $ì ø£̈ \eTTì dü+‘√wüeTT bı+~ eTÚqeTT eVæ≤+#ês¡T.

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` |ü+#·e÷<Ûë´j·T'
ªªø£̈ \ Áu≤Vü≤àD+µµ HêeT |ü+#·eT+ Áu≤Vü≤àDyéTˆ

‘·kÕà‘Y Áu≤Vü≤àD' bÕDÏ¶‘·́ +
ì]«<ä́  u≤ Ò̋́ q ‹cÕ˜ùd‘Ŷ
u≤\´+ #· bÕDÏ¶‘·́ + #·, ì]«<ë´
n<∏ä, eTTì'ˆ

neTÚq+ #· eTÚq+ #· ì]«<ë´ n<∏ä ÁãVü≤àD',
dü Áu≤Vü≤àD'ˆ

πøqkÕ´‘Y @qkÕ´‘Y
‘˚H˚ <äèX¯ @yê‘√
nq´<ës¡Ô+ˆ

‘·‘√ Vü≤ ø£̈ fi¯'
øöw”‘·πøj·T ñ|üs¡sêeTˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` |ü+#·e÷<Ûë´j·T'
ªªø£̈ \ Áu≤Vü≤àD+µµ HêeT |ü+#·eT+ Áu≤Vü≤àDyéTˆ
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1 n<∏ä ôV’≤q+ >±ØZ
yê#·ø£ïM |üÁ|ü#·Ã¤ ` j·÷»„e˝ÿ´ Ç‹
¨yê#·:
>±]Z : j·T~<ä>¥+ düs¡«+
n|ü⁄‡ z‘·+ #·
Áb˛‘·+ #· ø£dæàqTï
K\T Ä|ü z‘êX¯Ã ` Áb˛‘êX¯Ã Ç‹ˆ

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :
yêj·TÚ, >±]Z! Ç‹ˆ

>±]Z : ø£dæàqTï K\T yêj·TT'
z‘·X¯Ã Áb˛‘·X¯Ã? ` Ç‹ˆ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : nqÔ]ø£å ˝Àπøwüß, >±]Z! Ç‹ˆ
>±]Z : ø£dæàqTï K\T nqÔ]ø£å ˝Àø± z‘êX¯Ã
Áb˛‘êX¯Ã? Ç‹ˆˆ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : >∑+<Ûäs¡« ˝Àπøwüß, >±]Z! Ç‹ˆ
>±]Z : ø£dæàqTï K\T >∑q∆s¡« ˝Àø±
z‘êX¯Ã Áb˛‘êX¯Ã Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Ä~‘·́  ˝Àπøwüß, >±]Z! Ç‹ˆ
>±]Z : ø£dæàqTï K\T Ä~‘·́ ˝Àø±
z‘êX¯Ã Áb˛‘êX¯Ã Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : #·Áq› ˝Àπøwüß, >±]Z! Ç‹ˆ
>±]Z : ø£dæàqTï K\T #·Áq› ˝Àø±
z‘êX¯Ã Áb˛‘êX¯Ã Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : qø£åÁ‘· ˝Àπøwüß, >±]Z! Ç‹ˆ
>±]Z : ø£dæïqTï K\T qø£åÁ‘· ˝Àø±
z‘êX¯Ã Áb˛‘êX¯Ã Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : <˚e ˝Àπøwüß, >±]Z! Ç‹ˆ
>±]Z : ø£dæàqTï K\T <˚e˝Àø±
z‘êX¯Ã Áb˛‘êX¯Ã Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ÇÁq› ˝Àπøwüß, >±]Z! Ç‹ˆ

l e#·>∑Tïì |ü⁄Á‹ø£ (yê#·–ï) nqT >±]Z n<äT“¤‘·yÓTÆq $<ë´e+‘·Tsê\T.
ÄyÓT Ò̋∫ ì\T#·Tì Ç{≤¢ Á|ü•ï+#·kÕ>±s¡T.
>±]Z : nj·÷´! j·÷»„e\Tÿ´\yês¡T! á düeTdüÔ edüTÔ C≤‘·eTT n+‘ê
≈£L&Ü ªª»\eTTµµq+<äT z‘·Áb˛‘·eTT nsTT ñqï~ ø£<ë!  n≥Te+{Ï
ªñ<äø£eTTµq≈£î Ä<Ûës¡eTT @<Ó’ ñqï~? <äj·T#̊dæ $e]+∫ #Ó|üŒ+&ç.
(z‘·`Áb˛‘·eTT  R eÁdüÔeTT˝À <ës¡eTT ì\Te⁄>±qT ` n&É¶eTT>±qT
neTs¡Ãã&É>± eÁdüÔeTT nqTq~ <ä÷~, ª<ës¡eTTµ ‘·|üŒ eT]+ πøMT
ø±q{Ïºrs¡T>±?)
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ne÷à! >±ØZ! »\eTT...yêj·TTe⁄q+<ä+‘·{≤ z‘·
`Áb˛‘·yÓTÆj·TTqï~. (n–ï`nì m+<äT≈ £î nq˝Ò<äT? n–ïøÏ uÛ Ñ÷`
»\eTT\‘√ dü+ã+<ÛäeTT Ò̋ì dæú‹j̊T Ò̋<äT ø±ã{Ïº ` X¯+ø£s¡uÛ≤wǘ eTT)
yêj·TTe⁄q+<äT »\eTT ` n–ï ≈£L&Ü z‘· ` Áb˛‘·yÓTÆ j·TTqï~.
>±]Z : kÕ«MT! j·÷»„e˝≤ÿ´! n{Ïº yêj·TTe⁄ <̊ìj·T+<äT z‘·̀ Áb˛‘·yÓTÆq
j·TTqï~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : yêj·TTe⁄ n+‘·s¡ø£åeTTq+<äT z‘·̀ Áb˛‘·yÓTÆj·TTqï~.
eT] n+‘·]ø£åyÓ÷? >∑+<Ûäs¡«˝Àø£eTTq+<äT z‘·̀ Áb˛‘·eTT!
>∑+<Ûäs¡«˝Àø£eTT → Ä~‘·́ ˝Àø£eTTq≈£î z‘·̀ Áb˛‘·eTT!

(z‘·Áb˛‘·eTT R eT{Ïº‘√ ‘·j·÷¬s’q u§eTà ˝À|ü\ ãj·T≥ eT{Ïºj˚T
nsTT ñqï≥T¢>± ≈£L&Ü).
Ä~‘·´˝Àø£eTT #·+Á<ä˝Àø£eTTq+<äT z‘·`Áb˛‘·eTT.
>±]Z : #·+Á<ä̋ Àø£eTT <̊ìj·T+<äT z‘· ` Áb˛‘·eTT?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : #·+Á<ä̋ Àø£eTT qø£åÁ‘·̋ Àø£eTTq+<äT z‘·̀ Áb˛‘·eTT.

z >±ØZ!
qø£åÁ‘·̋ Àø£eTT <˚e ˝Àø£eTTq+<äT, <˚e˝Àø£eTT Ç+Á<ä̋ Àø£eTTq+<äT
Ç+Á<ä̋ Àø£eTT Á|üC≤|ü‹ ˝Àø£eTTq+<äT,
Á|üC≤|ü‹˝Àø£eTT ÁãVü≤à˝Àø£eTTq+<äT z‘· ` Áb˛‘·eTT.

|üxÃe÷<Ûë´j·T' ` wüwü̃eT Áu≤Vü≤àDyéT
j·÷»„e\ÿ ´ ̀  >±ØZ<˚M dü+yê<äeTT
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>±]Z : eT] ÁãVü≤à˝Àø£eTT m<ë›ìj·T+<äT z‘· Áb˛‘·eTT?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ÁãVü≤à˝Àø£eTT m+<äT˝À z‘·  Áb˛‘·eTT ` nqTq~
e÷Á‘·+ qqTï n&ÉT>∑e<äT›. Ç+‘·es¡≈£î n&ç–q~ e÷Á‘·eTT u≤>∑T>±H̊
ñqï~. n+‘·{Ï‘√ #ê\T ≈£L&Ü!
m+<äTø£+fÒ, ªªn+‘·{Ïø° nr‘·yÓTÆ n+‘ê ‘êHÓ’ nsTTµµ ` ÁãVü≤àeTT
düπs« düs¡«Á‘ê yÓ\T>=+<äT#·Tqï~. ÁãVü≤àeTTq≈£î ẙs¡T>± n≥÷ ` Ç≥÷
eTπsMT Ò̋<äT.
düs¡«yéTœ*«<äyéT ÁãVü≤àˆ
düs¡«eTT düs¡«<ë ÁãVü≤ày˚Tˆ
Çø£ ÁãVü≤àeTT‘√ eTs=ø£{Ï >±ì, eTs=ø£{Ï ÁãVü≤àeTT‘√>±ì z‘·
Áb˛‘·eTj˚T´ Á|üdüøÏÔj˚T ø±<äT.

Ç~ $qï ‘·s¡Tyê‘· e#·≈ £îïì |ü⁄Á‹ø£ yê#·øÏï nqã&ÉT >±]Z....
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT Ç∫Ãq düe÷<ÛëqeTTq≈£î ‘·è|æÔ bı+~qyê¬s’, eTÚqeTT
eVæ≤+#ês¡T.

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` |ü+#·e÷<Ûë´j˚T
ªª>±ØZ Áu≤Vü≤àD√µµ HêeT wüwü̃+ Áu≤Vü≤àD'

>±]Z: ø£dæàqTï K\T ÇÁq›̋ Àø±
z‘êX¯Ã Áb˛‘êX¯Ã? Ç‹ˆ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Á|üC≤|ü‹ ˝Àπøwüß, >±]Z! Ç‹ˆ
>±]Z : ø£dæàqTï K\T Á|üC≤|ü‹ ˝Àø±
z‘êX¯Ã Áb˛‘êX¯Ã Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ÁãVü≤à ˝Àπøwüß ` >±]Z! ` Ç‹ˆ
>±]Z : ø£dæàqTï K\T
ÁãVü≤à˝Àø± z‘êX¯Ã
Áb˛‘êX¯Ã, Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : (düVü≤ ñyê#·), >±]Z!
eT n‹ ÁbÕø°å'ˆ e÷ ‘˚ eT÷sêú
e´|ü|üÔ<äq‹ˆ Á|üXÊï´+ yÓ’
<˚e‘ê+ n‹|üè#·Ã¤dæ̂  >±]Z!
ªªeT n‹, ÁbÕø°å'µµ Ç‹ˆ
‘·‘√ Vü≤ >±ØZ
yê#·ø£ï' ñ|üs¡sêeTˆˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` |ü+#·e÷<Ûë´j˚T
ªª>±ØZ Áu≤Vü≤àD√µµ HêeT wüwü̃+ Áu≤Vü≤àD'
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1 n<∏ä ôV’≤q+ (Væ≤ @q+) ñ<ë›\ø£ Äs¡TDÏ' |üÁ|ü#·Ã¤ :
j·÷»„e\ÿ´ Ç‹, ¨ yê#·
ñ<ë›\≈£î&ÉT : eTÁ<˚wüß nekÕeT, |ü‘·+»\dǘ
ø±|ǘ dǘ  >∑èùV≤wüßˆ
(øÏ+ ‘·)j·T»„+ nBÛj·÷Hê'ˆ

‘·dǘ  nd”‘Y uÛ≤sê´ >∑+<Ûäs¡« >∑èV”≤‘êˆ
‘·eT |üè#êÃ¤eT` ªªø√ nd”‘Y?µµ ` Ç‹ˆ
k˛ nÁãM‘Y, ªªø£ãq∆ Ä<Ûäs¡«D Ç‹ˆµµ

>∑+<Ûäs¡« k˛ nÁãM‘Y:  ªª|ü‘·+»\+
ø±|ǘ +! j·÷õ„ø±>¥+X¯Ã y˚‘·ú qT ‘·«+
ø±|ǘ ! ‘·‘Y dü÷Á‘·+, `ªªj˚Tq nj·T+ #· ˝Àø£',
|üs¡X¯Ã ˝Àø£', düsê«DÏ #· uÛÑ÷‘êì
düq›èu≤∆ì uÛÑeìÔ Ç‹?µµ

k˛ nÁãM‘Y |ü‘·+»\' ø±b˛´`
ªªq nVü≤+ ‘·+, uÛÑ>∑eHé! y˚<ä̂ µµ ` Ç‹ˆ
>∑+<Ûäs¡T«&ÉT : k˛ nÁãM‘Y, ` ªª|ü‘·+»\+ˆ ø±|ǘ +!
j·÷õ„ø±>¥+X¯Ã
y˚‘·∆ qT ‘·«+, ø±|ǘ !
‘·+ nqÔsê´$TD+, j·T ÇeT+ #· ˝Àø£+
|üs¡+ #· ˝Àø£>¥+ düsê«DÏ #· uÛÑ÷‘êì
jÓ÷ nqÔs√ j·TeTj·Tr‹ˆ
k˛ nÁãM‘Y |ü‘·+»\' ø±b˛´`
|ü‘·+»* : ªªq nVü≤+ ‘·+, uÛÑ>∑eHé! y˚<ä̂ µµ` Ç‹ˆˆ

>∑+<Ûäs¡T«&ÉT : k˛ nÁãM‘Y,  |ü‘·+»\+ ø±|ü´+
j·÷õ„ø±>¥+ X¯Ã jÓ÷ yÓ’

ns¡TDÏ ≈£îe÷s¡T&ÉT n>∑T Äs¡TDÏ nsTTq{Ïº ñ<ë›\≈£î&ÉT Ç{≤¢ n&ç>±s¡T.
ªªz j·÷»„e˝ÿ´ ‘·‘·Ô«C≤ „! á eT<Ûä´ ˇø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À »]–q
dü+|òüT≥q.
ˇø£|ü⁄Œ&ÉT y˚TeTT eT+Á<ä <˚X¯eTT˝À ªø£|æµ>√Á‘·T&ÉT (ø±|ü⁄´&ÉT) n> ∑T
|ü‘·+»*ì >∑èVü≤eTT˝À ñ+&ç ø£\Œ dü÷ø£ÔeTT nqã&ÉT j·T»„XÊÁdüÔeTTqT
H˚s¡TÃø=qT#·÷ ñ+&˚yês¡eTT.

e÷ >∑Ts¡Te⁄>±s¡>∑T |ü‘·+»\Tì uÛ≤s¡́  (>∑Ts¡TuÛ≤s¡́ )qT ˇø£ >∑+<Ûäs¡T«&ÉT
ÄeVæ≤+#·≥eTT »]–+~. (Áù|‘·eTT ÄeVæ≤+#·≥eTT e+{Ï~).
ˇø£ s√E ẙTeTT Ä >∑+<Ûäs¡T«ì‘√ Ç{≤¢ dü+uÛ≤wæ+#êeTT.
y˚TeTT : zsT÷! e÷ >∑Ts¡T|ü‹ïì ÄeVæ≤+∫q{Ïº mes¡ej·÷´ ˙e⁄?
>∑+<Ûäs¡T«&ÉT : H̊Hê! n<∏äs¡«DT&ÉT nqT yêì |ü⁄Á‘·T&ÉqT. ªø£ã+<ÛäT&ÉTµ
nqT ù|s¡T >∑\yê&ÉqT.
y˚TeTT : m+<äT≈£î e÷ >∑Ts¡T|ü‹ïì ÄeVæ≤+#ês¡T?
> ∑+<Ûäs¡T«&ÉT : z |ü‘·+»©! z ‘·~‘·s¡ j·÷J„≈ £î˝≤sê! $TeTTà\qT
ˇø£ Á|üX¯ï n&ÉT>∑T#·THêïqT. ‘Ó*ùdÔ düe÷<ÛëqeTT <äj·T#˚dæ #Ó|üŒ+&ç!
Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü ªdü÷Á‘̊ eTDÏ>∑D≤ Çeµ nì dü÷Árø£]+#·ã&ÉT#·Tqï~
ø£<ë! á ˝Àø£eTT, |üs¡̋ Àø£eTT, n{≤¢π> á düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\T ` Çe˙ï
≈£L&Ü @ dü÷Á‘·eTT#˚ |üs¡düŒs¡eTT Á>∑T#·Ã&çñHêïsTT? ø£≥ºã&ç ñHêïsTT?
MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
|ü‘·+»* : nj·÷´! á ̋ Àø£+ ̀  |üs¡̋ Àø£+ ̀  á Je⁄\T yÓTT<ä̋ …’q<ä+‘ê
@ dü÷Á‘·eTT#̊ ø£≥ºã&ç ñHêïs√ ` n~ e÷≈£î ‘Ó*j·T<äTˆ
> ∑+<Ûäs¡T«&ÉT : ‘Ó*j·T<ë? dü πs! |ü‘·+»* ø±bÕ´! b˛˙, me«&ÉT á
˝Àø£eTTqT, |üs¡̋ Àø£eTT\qT, düeTdüÔ uÛÑ÷‘·C≤\eTTqT n+‘·sê´$T nsTT
ìj·÷eTø£eTT #˚j·TT#·THêï&ÉT? n{Ïº n+‘·sê´$T me«s√ MT≈ £î
‘Ó\TkÕ? Ç<äHêï #Ó|üŒ+&ç! ìj·÷eT≈ £î&Ó’ (One who is appoint-
ing), n<˚ düeTj·T+˝À (At the same time) ªn+‘·sê´$Tµ (Inner
Participant) nsTTñqï~ mes¡T? @~?
|ü‘·+»* : ùV≤ uÛÑ> ∑yêHé! > ∑+<Ûäsê«! n<Ûäs¡«D |ü⁄Á‘·+ø£ã+<ÛäT&Ü! Ç~
≈ £L&Ü Hê≈ £î ‘Ó*j·T<äT. Hê≈ £î n+<ä]˙ ø£{Ïº ñ+#˚ @ø£dü÷Á‘·eT÷
‘Ó*j·T<äT, @¬ø’ø£ n+‘·sê´$T >∑T]+∫ ‘Ó*j·T<äT? MT≈£î ‘Ó*ùdÔ <äj·T‘√
e÷≈ £î uÀ~Û+#·+&ç!
ø£ã+<ÛäT&ÉT (>∑+<Ûäs¡T«&ÉT) : z |ü‘·+»\T ø±bÕ´! ‘·~‘·s¡ j·T»„XÊÁdüÔeTTqT
|ü]ƒdüTÔqï •wǘ ãè+<äeTT˝≤sê! MT≈£î ˇø£ $wüj·TeTT >∑Ts¡TÔ #̊j·T<ä\#·T
ø=HêïqT. j·T»„$<ÛäT\qT ` j·T»„ eT+Á‘·eTT\qT ` ñ#êÃ¤s¡D\jÓTTø£ÿ

|üxÃe÷<Ûë´j·T' ` dü|üÔeT+ Áu≤Vü≤àDyéT
j·÷»„e\ÿ ´ ̀  Äs¡TDÏ  (ñ<ë›\ø£) dü+yê<äeTT
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Äs√Vü≤D`neVü≤s√D Áø£eTeTT\T >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qï+‘· e÷Á‘·+#̊‘·
dü]b˛<äT. me&ÉT ` düs¡«Je⁄\qT, ˝Àø£eTT\qT, ˝Àø£bÕ\≈£î\qT ø£*|æ
ñ+#·T dü÷Á‘·eTTqT, düs¡T«\ n+‘·sê´$Tì ‘Ó\TdüT≈£îì ñ+{≤&√ Ä‘·&̊
ÁãVü≤àeTTqT, <̊e‘·\qT, ˝Àø£eTT\qT, ẙ<äeTT\qT ‘Ó\TdüTø=qïyê&ÉT
` nì >∑eTì+#·+&ç. m]– ñ+&É+&ç.

z j·÷»„e˝≤ÿ´!
n≥Te+{Ï dü÷Á‘ê‘·àC≤„qeTTqT (eT]j·TT) n+‘·sê´$T ‘·‘·Ô«eTTqT
Ä‘·ìe<ä› ẙTeTT dü$es¡+>± $ì ñHêïeTT. ̋ Àø£$‘Y, <̊Væ≤ $‘Y, ẙ<ä$‘Y,
uÛÑ÷‘·$‘Y nj·÷´eTTˆ   j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : n~ Hê≈£î ‘Ó\TdüT.
ñ<ë›\≈ £î&ÉT : z j·÷»„e˝≤ÿ´! n≥Te+{Ï dü÷Á‘·eTT @$T{À,
n+‘·sê´$T me«s√ ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü πøe\eTT ªªH̊qTÄ‘·àqT m]>±qTµµ
nì uÛ≤$+∫, Ä‘·àC≤„qT\≈£î e÷Á‘·ẙT #Ó+<äe\dæq >√e⁄\qT MT≈£î
MTπs MT >∑èVü≤eTTq≈£î rdüTø=ìb˛e≥eTT ñ∫‘·e÷? ø±<äT ø£<ë! C≤„ì$
ø±≈ £î+&Ü, C≤ „qT\≈ £î e÷Á‘·y˚T #Ó+<äe\dæq >√e⁄\qT rdüTø=ìb˛‘˚
MT •s¡düT‡ |ü–* eTTø£ÿ\T>± ne>∑\<äT düTe÷!

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z >ö‘·eT ñ<ë›\ø±! e÷≈£î ÄjÓTTø£ÿ dü÷Á‘ê‘·à
> ∑T]+∫, n+‘·sê´$T > ∑T]+∫ y˚TeTT $ìj˚T ñHêïeTT. n+<äT#˚‘·
e÷≈£î ‘Ó\TdüT.
ñ<ë›\≈ £î&ÉT : ªe÷≈ £î ‘Ó\TdüT ` e÷≈ £î ‘Ó\TdüTµ nì #ê˝≤eT+~
n+≥÷ ñ+{≤s¡T. nq>∑\s¡T ≈£L&Üˆ eT] Ä‘·à ‘Ó*dæq≥T¢ nì|ædü÷ÔH˚
‘Ó*j·Tì<Ó’ ñ+{À+~ ≈£L&Ü. MT≈£î @ẙT$T ‘Ó\Tk˛ n<ä+‘ê #Ó|üŒ+&ç.
n|ü ⁄Œ&ÉT ª ªMT≈ £ î ‘ Ó\TkÕ? ‘Ó*j·T<ë?µµ . . . . nqTq~ y˚TeTT
ìs¡ísTT+#Ó<äeTT >±ø£!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z >ö‘·e÷! ñ<ë›\ø£ eTVü‰X¯j·÷! MTs¡T n&ç–q
ªªÇVü≤˝Àø£eTT\qT ` |üs¡̋ Àø£eTT\qT ` düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\qT dü÷Á‘·eTT>±
ø£*|æ ñ+#·T#·Tqï~ yêj·TTy˚ˆ yêj·TTe⁄#˚‘·H˚ (ÁbÕDeTT#˚‘·H˚) á
»qà ` ÁøÏ‘·+ »qà ` sêuÀj˚T »qà, düeTdüÔ uÛÑ÷‘·eTT\T, düeTdüÔ
˝Àø£eTT\T ø£≥Tºã&ç ñHêïsTT. yêj·TTe⁄`ÁbÕDX¯øÏÔ Á|ü<äs¡ÙqeTT.
ÁbÕDX̄øÏÔj̊T á düs¡«eTTq≈£î ªÁ‘êD dü÷Á‘·eTTµ. |üP<ä+&É‘√ì nH̊ø£
|üP\qT ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï <ës¡y˚T ø£{Ïº ñ+#·T#·Tqï≥T¢>±, yêj·TTy˚
(ÁbÕDy˚T) »qà\qT, <äèXÊ´+‘·s¡Z‘· Je⁄\qT, ÇVü≤`|üs¡˝Àø£eTT\qT
ø£{Ïº ñ+#·T‘√+~.

n+<äT#˚‘ ·H ˚ z >ö‘·e÷! ÁbÕDy˚T ˝ Òø £b˛‘˚ Je⁄&ÉT ˝ Ò& ÉT.
düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\qT ø£*|æ ñ+#˚ ÁbÕDeTTqT Á|üø£ÿ≈ £î u…&ç‘˚, á
|ü⁄s¡Twüß&ÉT (Je⁄&ÉT) X¯eeTT‘√ (Áù|‘·eTT‘√) düe÷qy˚T ` nì
#Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~`≈ £L&Üˆ

‘·‘Y ø±|ǘ ! dü÷Á‘·+
$<ë´‘·Ô+ #· nqÔsê´$TD+
Ç‹, dü ÁãVü≤à$‘Ŷ
dü ˝Àø£$‘Ŷ  dü <˚e$‘Ŷ
dü y˚<ä $‘Ŷ  dü uÛÑ÷‘·$‘Ŷ
dü Ä‘·à$‘Ŷ  dü düs¡« $‘Ŷ  Ç‹ˆˆ
‘˚uÛÀ´ nÁãM‘Y `
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªª‘·‘Y nVü≤+ ` y˚<ä̂ µµ

ñ<ë›\≈£î&ÉT : ‘·‘Y #˚‘Y ‘·«+
j·÷»„e\ÿ´! dü÷Á‘·+
n$<ë«>¥+ düÔ+ #·
nqÔsê´$TD+ ÁãVü≤à>∑M
s¡T<ä»ùd eT÷sê∆
‘˚ $|ü‹wǘ ‹ˆ Ç‹ˆ

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : y˚<ä yê nVü≤+, >ö‘·eT!
‘·‘Y dü÷Á‘·+, ‘·+ #· nqÔsê´$TD+ Ç‹ˆ
ñ<ë›\≈£î&ÉT : jÓ÷ yê Ç<ä+
ø£•Ã‘Y Áã÷j·÷‘Y y˚<ä,
y˚<˚‹ j·T<∏ë y˚‘·ú Áã÷Væ≤ˆ Ç‹ˆˆ

2. dü Vü≤ (j·÷»„e˝Öÿ´) ñyê#· :
yêj·TT' yÓ’, >ö‘·eT!
‘·‘Y dü÷Á‘·+ yêj·TTHê yÓ’, >ö‘·eT!
dü÷Á‘˚D nj·T+ #· ˝Àø£',
|üsX¯Ã ˝Àø£'ˆ düsê«DÏ #· uÛÑ÷‘êì
düq›èu≤∆ì uÛÑeìÔ̂

‘·kÕà‘Y yÓ’, >ö‘·eT!
|ü⁄s¡Twü+ Áù|‘·+ ÄVüQ'ˆ
e´Ádü>¥+ dæwü‘· ndǘ
n+>±ì Ç‹ˆ
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n{Ïº yêj·TTe⁄ #˚‘·H˚ á <˚Vü≤eTT˝Àì n+> ∑eTT\˙ï ì\u…≥ º
ã&ÉT#·THêïsTT.
n+<äT#˚‘· z >ö‘·e÷! ªªyêj·TTy˚ düs¡«eTTq≈£î dü÷Á‘·eTTµµ nqTq~
Hê düe÷<ÛëqeTT. (»\`‘·s¡+> ∑eTT\e˝… ` ÁbÕDy˚T yêj·TT‘·s¡+> ∑
s¡÷|üeTT).

ñ<ë›\≈£î&ÉT :  z j·T»„e˝≤ÿ´!  düπs"!  Ç|ü⁄Œ&ÉT ªn+‘·sê´$Tµ me«¬s’
ñHêïs√... n~ ≈£L&Ü $e]+#·+&ç!

n+‘·sê´$T
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z ñ<ë›\ø£ eTVü‰X̄j·÷! Ç|ü⁄Œ&çø£ n+‘·sê´$T >∑T]+∫
eT]ø=ìï $es¡D\T #Ó|ü⁄Œ≈ £î+≥THêïeTT.
→ @~ uÛÑ÷$T n+‘·{≤ ‹wæ̃‘·yÓTÆ j·TTqï<√,
→ @~ uÛÑ÷$TjÓTTø£ÿ n+‘·s¡eTTq dü+#ês¡eTT ø£*– j·TTqï<√,
→ m<ë›ì >∑T]+∫ uÛÑ÷$TøÏ ‘Ó*j·TH̊ ‘Ó*j·T≥eTT Ò̋<√,
→ @~ á uÛÑ÷$Tì ‘·q X̄Øs¡eTT>± ø£*– ñqï<√,
→ @~ á uÛÑ÷$Tì ìj·T$T+#·T#·Tqï<√ `
` n~j̊T ˙jÓTTø£ÿ, HêjÓTTø£ÿ, düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\jÓTTø£ÿ, düs¡«˝Àø£eTT\
jÓTTø£ÿ ªn+‘·sê´$Tµ n>∑T nK+&É neTè‘·s¡÷|ü Ä‘·àˆ
ø£qTø£ ˙ Ä‘·àj˚T düs¡«eTTq≈£î n+‘·sê´$Tˆ

→ @~ ñ<äø£eTTq+<äT n+‘·{≤ ñqï<√, ñ<äø£eTTq≈ £î Ä<Ûës¡yÓTÆ
ẙs¡T>± ≈£L&Ü ñqï<√,

→ @~ ñ<äø£eTT ‘Ó\TdüTø√ Ò̋ø£b˛e⁄#·Tqï<√,
→ á ñ<äø£eTT m<ë›ìøÏ uÛÖ‹ø£s¡÷|ü X̄Øs¡eTT ≈£L&Ü nsTT ñqï<√,
→ @~ ñ<äø£eTTqT ìj·T$T+#·T#·Tqï<Ó’ ñqï<√,

...n~j̊T düsê«+‘·sê´$T \ø£åD düeTì«‘·eT>∑T ˙ Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT.
ø£qTø£ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± ˙y˚ düs¡«eTTq≈£î n+‘·sê´$T nsTT ñHêïe⁄.

→ me«¬s’‘̊ n–ïj·T+<äT n+‘·{≤ (eT{Ïºu§eTà˝À eT{Ïºe …̋) ‹wæ̃+∫q
yê¬s’ ñHêïs√,
→ @~ n–ïøÏ n+‘·sê´$TjÓÆT, Ä<Ûës¡yÓTÆ ñqï<√,

→ @~ n–ï#̊ ª‘·q n+‘·sê´$Tµ nì >∑eTì+#·ã&É≥eTT Ò̋<√,
→ á n–ï m<ë›ìøÏ X̄Øs¡ẙT nsTT ñqï<√,
→ @~ n–ïøÏ ìj·÷eTø£yÓTÆq n+‘·sYX¯øÏÔ nsTT ñqï<√ (n–ïì
ìj·T$T+#·T#·Tqï<√),
Ä‘·&˚ ˙ Ä‘·à! ˙ Ä‘·à Ä‘·&˚! Ä‘·&˚ ˙e⁄! Ä‘·&˚ H˚qT!
Ä‘·à>± ˙y˚ düs¡«eTTq≈ £î, (nq>±) Hê≈ £î, düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\≈ £î, düs¡«
ÇVü≤`|üs¡̋ Àø£eTT\≈£î ªªn+‘·sê´$T$µµ nsTT ñHêïe⁄. n{Ïº ˙ Ä‘·àj˚T
neTè‘· dü«s¡÷|üeTT.

yêj·TTHê Væ≤, >ö‘·eT!
ªªdü÷Á‘˚D düq›èu≤∆ì uÛÑeìÔ̂ µµ Ç‹

ñ<ë›\≈£î&ÉT : Ç‘˚́ e+ @yÓ’ ‘·‘Y j·÷»„e\ÿ´!
ªnqÔsê´$TD+µ Áã÷Væ≤, Ç‹ˆˆ

3. j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : j·T' |üè~∏yê´+ ‹wü̃Hé,
|üè~∏yê´ nqÔs√,
j·T+ |üè~∏M q y˚<ä,
j·Tdǘ  |üè~∏M X¯Øs¡+
j·T' |üè~∏MyéT nqÔs√
j·TeTj·T‹ @wü ‘· Ä‘êà+
ªnqÔsê´$Tµˆ neTè‘·'ˆ

4. jÓ÷ n|ü⁄‡ ‹wü̃Hé, n<√“¤́ ' n+‘·s√,
j·TyéT Äb˛ q $<äT',
j·Tdǘ  Ä|ü' X¯Øs¡+,
jÓ÷ nbÕ+ nqÔs√ j·TeTj·T‹, @wü
‘· Ä‘êàˆ nqÔsê´$Tˆ neTè‘·'ˆ

5. jÓ÷ n>öï ‹wü̃‘Y,
nπ>ï' nqÔs√,
j·T+ n–ï' q y˚<ä,
j·Tdǘ  n–ï' X¯Øs¡+
jÓ÷ n–ï+ nqÔs√
j·TeTj·T‹, @wü
‘· Ä‘êàˆ → ªnqÔsê´$Tµˆ neTè‘·'ˆ
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→ @<Ó’‘̊ n+‘·]ø£åeTT (Äø±X̄eTT)q+<äT n+‘·{≤ ì+&çq<Ó’ ñqï<√,
→ n+‘·]ø£åeTTq≈£î n+‘·s¡yÓTÆ Ä<Ûës¡yÓTÆ ñqï<√,

→ @<Ó’‘̊ n+‘·]ø£åeTT e÷Á‘·+ ªªHê≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆ ñqï~ ø£<ë!µµ....nì
(Ä‘·àqT) >∑eTì+#·≥ẙT Ò̋<√,
→ á n+‘·]ø£åeT+‘ê m<ë›ìøÏ X̄Øs¡eTT nsTT ñqï<√,

n~j˚T n+‘·]ø£ åeTTq≈ £î n+‘·sê´$Tˆ n~j˚T n+‘·]ø£ åeTTqT
ìj·T$T+#·T#·Tï{Ïº~ˆ

n~j˚T ˙ Ä‘·àˆ Hê Ä‘·à nj·T´~j˚Tˆ (nq>±) Ä‘·à>± ˙y˚
neTè‘·dü«s¡÷|üeT>∑T n+‘·sê´$T$. düsê«+‘·sê´$T$. |üè~∏« ` Äb˛ `
n–ï ` yêj·TT ` n+‘·]øå±‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄ ≈£L&Ü.
→ @<Ó’‘̊ yêj·TTe⁄q+<äT n+‘·{≤ ‹wæ̃+∫q<Ó’ ñqï<√,
→ @~ yêj·TTe⁄jÓTTø£ÿ n+‘·s¡yÓTÆ  ñqï<√,

→ @~ yêj·TTe⁄#̊ ªªHê≈£î n+‘·sê´$T ` Ä<Ûës¡eTT Ç~ ø£<ë!µµ...nì
>∑eTì+#·ã≥y˚T ˝Ò<√,

→ @~ yêj·TTe⁄qT ‘·qjÓTTø£ÿ X̄Øs¡eTT>± ø£*– ñqï<√,...n~j̊T
Ä‘·àˆ n~j̊T ˙ Ä‘·àˆ n~j̊T @ø±ø£åsê‘·àˆ

→ ˙ Ä‘·àj̊T düs¡«eTTq≈£î n+‘·sê´$T. |ü+#·uÛÑ÷‘ê‘·àø£eTT.
→ ˙ Ä‘·àj̊T yêj·TTe⁄ ` yêj·TT#·\qeTT\≈£î, düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\≈£î,
˝Àø£eTT\≈£î Ä<Ûës¡eTT. n+‘·sê+‘·s¡eT>∑T ªneTè‘·dü«s¡÷|ü n+‘·sê´$Tˆ
n+‘·s¡Ωè<äj·TeTTˆ

→ @~ ~$ (<äT´˝Àø£eTT) q+<äT  n+‘·{≤ ÄÁø£$T+#·Tø=ì
‹wæ˜+#·Tø=ìq<Ó’ ñqï<√,

→ @~ ~$øÏ (<̊e‘ê˝Àø£eTTq≈£î, dü«s¡Z̋ Àø£eTTq≈£î) n+‘·sê+‘·s¡yÓ÷,

→ @~ ~$˝Àø£eTT #˚‘·≈ £L&Ü ` ‘·q≈ £î Ä<Ûës¡eTT>± ñqï≥T¢>±
ms¡T>∑ã&É≥eTT ˝Ò<√,

→ m<ë›ìøÏ <äT´˝Àø£eT+‘ê ‘·q X̄Øs¡ẙT nsTT ñqï<√,

→ @~ <äT´˝Àø£eTTqT ìj·T$T+#·T#·Tqï<√,

n~j̊T ˙ Ä‘·àˆ Hê Ä‘·àˆ düs¡«eTTq≈£î n+‘·sê´$Tˆ n~j̊T ˙jÓTTø£ÿ
` HêjÓTTø£ÿ neTè‘·s¡÷|üeTTˆ

(nq>±), H˚qT ` ˙e⁄ á düs¡«eTTq≈£î n+‘·sê´$T dü«s¡÷|ü⁄\eTT.

˙ẙ Ä n+‘·sê´$T$! ‘·‘Y ‘·«yéT! H̊q÷ n{Ïº n+‘·sê´$T s¡÷|üeTTH̊ˆ
(k˛-Vü≤yéT)ˆ

6. jÓ÷ nqÔ]πøå ‹wü̃‘Y
nqÔ]øå±‘Y nqÔs√,
j·T+ nqÔ]ø£å+ q y˚<ä,
j·Tdǘ  nqÔ]ø£å>¥+ X¯Øs¡+,
jÓ÷ nqÔ]ø£å+ nqÔs√
j·TeTj·T‹,
@wü‘· Ä‘êàˆ → ªªnqÔsê´$Tˆ neTè‘·'µµˆ

7. jÓ÷ yêj·TÚ ‹wü̃Hé,
yêjÓ÷' nqÔs√,
nj·T+ yêj·TT' q y˚<ä,
j·Tdǘ  yêj·TT' X¯Øs¡+,
jÓ÷ yêj·TT+ nqÔs√
j·TeTj·T‹, @wü
‘· Ä‘êàˆ → nqÔsê´$Tˆ neTè‘·'ˆ

8. jÓ÷ ~$ ‹wü̃Hé,
~y√ nqÔs√, j·T+ <Í´' q y˚<ä,
j·Tdǘ  <Í´' X¯Øs¡+,
jÓ÷ ~e+ nqÔs√,
j·TeTj·T‹ @wü (j·TeTj·T‘˚́ wü)
‘· Ä‘êàˆ → nqÔsê´$Tˆ neTè‘·'ˆ
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→ @~ Ä~‘·T´ìj·T+<äT (dü÷s¡T´ìj·T+<äT) ì+&çj·TTqï<√,
düT`‹wæ˜‘·yÓ÷,
→ @~  dü÷s¡T´ìøÏ ≈£L&Ü n+‘·sê+‘·s¡eT>∑T Ä<Ûës¡eTT>±  ñqï<√,
→ @~ Ä~‘·T´ì#̊ >∑eTì+#·ã&É≥ẙT Ò̋<√,
→ m<ë›ì¬ø’‘̊ Ä~‘·T´&ÉT (dü÷s¡T´&ÉT) ‘·q X̄Øs¡ẙT nsTT ñHêïs√,
→ @~ Ä~‘·T´ì n+‘·s¡eTTq ñ+&ç Ä~‘·T´ì ìj·T$T+#·T #·Tqï<√
` n~j˚T ˙ Ä‘·àˆ n{Ïº ˙ Ä‘·àj˚T á düs¡«eTTq≈£î n+‘·sê´$Tˆ
n~j˚T ˙ ` Hê neTè‘·eT>∑T n+‘·sê+‘·s¡ dü«s¡÷|üeTT.

→ @~ ~≈£îÿ\T j·T+<äT n+‘·{≤ ì+&çq<Ó’ ñqï<√,
→ @~  n+‘·sê+‘·s¡+>± ~≈£îÿ\ìï{Ïø°  ` Ä<Ûës¡eTT ≈£L&Ü nsTT
ñqï<√,
→ ‘·eT≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆ ñ+&ç ≈£L&Ü, @~ ~≈£îÿ\#̊ >∑eTì+#·ã&É≥ẙT ̋ Ò<√,
→ @~ ~≈£îÿ\qT ‘·qjÓTTø£ÿ X̄Øs¡eTT>± ø£*–j·TTqï<√,
→ @~ ~≈£îÿ\qT ìj·T$T+#·Tq<Ó’ ñqï<√,
n~j˚T ˙jÓTTø£ÿ Ä‘·àˆ düs¡«eTT ‘êH˚ nsTT, düs¡«eTTq≈ £î y˚¬s’q
n+‘·sê‘·àˆ ˙ Ä‘·àj̊T ~ø̆ dü«s¡÷|üyÓTÆ $sêõ\T¢#·Tqï~ˆ n~ neTè‘·
dü«s¡÷|üeTTˆ (e÷s¡TŒ #̊s¡TŒ\#̊ düŒèõ+#·ã&Éì`eTq nK+&É s¡÷|üeTT).
→ @~ #·+Á<äTìj·T+<äT qø£åÁ‘·eTT\j·T+<äT ‹wæ̃+∫q<Ó’ ñqï<√,
→ @~ #·+Á<ä ` qø£åÁ‘·eTT\≈£î ẙs¡T>± ñ+&ç, #·+Á<ä qø£åÁ‘·eTT\+<äT
düs¡«Á‘ê yê´|æ+∫ ñqï<√,
→ @~ #·+Á<ä ` qø£åÁ‘·eTT\#˚ ªª‘·eT≈£î Ä<Ûës¡eTT>± ñqï~ ø£<ëµµ
nì @e÷Á‘·eTT ‘Ó*j·Tã&É≥ẙT Ò̋<√...,
` m<ë›ìøÏ #·+Á<äT&ÉT ` qø£åÁ‘ê\T...Çe˙ï X̄Øs¡eTT>± ñHêïjÓ÷,
` @~ #·+Á<ä ` qø£åÁ‘·eTT\qT ìj·T$T+#·T#·Tqï<√ `
n~j˚T düsê«+‘·sê´$T, düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeTT, düs¡«eTT ` n>∑T eTq
jÓTTø£ÿ neTè‘êq+<ä dü«s¡÷|ü Ä‘·àˆ
˙ẙ á düs¡«eTTq≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆj·TTqï, düs¡«eTT nsTTñqï n+‘·sê´$T
j·T>∑T Ä‘·àˆ ‘·‘Y ‘·«yéTˆ k˛-Vü≤yéTˆ
→ @~ Äø±X̄eTTq+<äT n+‘·{≤ ‹wæ̃+∫q<Ó’ ñqï<√...,
→ @~ Äø±X̄eTTq≈£î ẙ¬s’ ñ+&ç, Äø±X̄eTTq≈£î n+‘·sê´$T>± ñqï<√,
→ @~ Äø±X̄eTT#̊ >∑T]Ô+#·ã&É≥eTT Ò̋<√....,
→ m<ë›ìøÏ Äø±X̄eTT ‘·q X̄Øs¡ẙT nsTT ñqï<√...,
→ @~ Äø±X̄eTTqT ìj·T$T+#·Tq<Ó’ ñqï<√...,
n~j˚T ˙ Ä‘·àˆ n~j˚T ˙e⁄ˆ n~j˚T H˚qTˆ n~j˚T n+‘·sê‘·àˆ
n~j˚T n+‘·sê´$Tˆ n~ neTè‘· dü«s¡÷|üeTTˆ

9. j·T Ä~‘˚́  ‹wü̃Hé,
Ä~‘ê´‘Y nqÔs√,
(j·TyéT) Ä~‘√´ q y˚<ä̂
j·Tdǘ  Ä~‘·́ ' X¯Øs¡+,
j·T Ä~‘·́ + nqÔs√ j·TeTj·T‹,
@wü ‘· Ä‘êàˆ nqÔsê´$Tˆ neTè‘·'ˆ

10. jÓ÷ ~≈£åî ‹wü̃Hé,
~>√“¤́  n+‘·s√j·T+,
j·T+ ~XÀ q $<äT',
j·Tdǘ  ~X¯' X¯Øs¡+
jÓ÷ ~XÀ n+‘·s√ ` j·TeTj·T‹,
@wü ‘· → Ä‘êàˆ
nqÔsê´$Tˆ neTè‘·'ˆ

11.j·T' #·+Á<ä ‘ês¡πø ‹wü̃>¥+
#·+Á<ä ‘ês¡ø±‘Y nqÔs√,
j·T+ #·Áq›‘ês¡ø£+ q y˚<ä, `
j·Tdǘ  #·Áq›‘ês¡ø£>¥+ X¯Øs¡+
j·T' #·Áq›‘ês¡ø£s nqÔs√ j·TeTj·T‹,
@wü ‘· Ä‘êàˆ nqÔsê´$Tˆ neTè‘·'ˆ

12 j·T Äø±X‚ ‹wü̃Hé,
Äø±XÊ‘Y n+‘·s√,
j·T+ Äø±XÀ q y˚<ä,
j·Tdǘ  Äø±X¯' X¯Øs¡+,
j·T Äø±X¯+ nqÔs√ j·TeTj·T‹,`
@wü ‘· → Ä‘êàˆ nqÔsê´$Tˆ neTè‘·'ˆ
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→ @~ ‘·eTdüT‡ (Nø£{Ï) j·T+<äT n+‘·{≤ @s¡Œ&çq<Ó’ ñqï<√...,
→ @~ Nø£{ÏøÏ ẙ¬s’ Nø£{ÏøÏ Ä<Ûës¡yÓTÆ, n+‘·sê´$T nsTT ñqï<√...,
→ @~ ‘·eTdüT‡#̊ @e÷Á‘·eTT ms¡T>∑ã&ÉT≥j̊T Ò̋<√,
→ m<ë›ìøÏ Nø£{Ï ‘·q X̄Øs¡ẙT nj·TT ñqï<√,
→ @~ ‘·eTdüT‡≈£î ìj·T$T+#·Tq<Ó’ ñqï<√,
..... n~j˚T düsê«+‘·sê´$Tˆ
n~j˚T ˙ Ä‘·àˆ neTè‘· dü«s¡÷|üeT>∑T düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeTTˆ
→ @<Ó’‘̊ ‘̊»düT‡q+<äT ‹wü̃ ø£*–q<Ó’ ñqï<√ (seated in the light),

→  @~ ‘˚»düT‡≈ £î Ä<Ûës¡yÓTÆ ñ+&ç ≈ £L&Ü, ‘˚»düT‡ n<ë›ìì
ms¡T>∑T≥j˚T Ò̋<√,
→ @~ ‘̊»düT‡≈£î n+‘·s¡eTTq ñ+&ç ‘̊»düT‡qT ìj·T$T+#·T#·Tqï<√,
m<ë›ìøÏ ‘̊»düT‡ X̄Øs¡yÓTÆ ñqï<√ `
n~j˚T neTè‘·dü«s¡÷|üeTT. n~j̊T ‘̊»düT‡qT Á|ükÕ~+#·Tq~ ø±ã{Ïº
n~Û<Ó’e‘·eTTˆ ‘̊»düT‡ n<ë›ì X̄øÏÔ̂  ‘̊»düT‡ n<ë›ì X̄Øs¡eTTˆ n~j̊T ˙
Ä‘·àˆ ˙ ` Hê yêdüÔe dü«s¡÷|üeTT n~j˚Tˆ

n<∏ä n~Û uÛÑ÷‘·yéT
→ @<Ó’‘˚ düs¡«uÛÑ÷‘·C≤\eTT\+<äT düs¡«<ë y˚+#˚dæ (ÄuÛÑs¡DeTT˝À
ã+>±s¡eTTe …̋, ≈£î+&É̋ À eT{Ïºe …̋) ñqï<√,
→ (14 ˝Àø±\˝Àì)  düs¡« Je⁄\≈£î  n+‘·s¡yÓTÆ,  @ø£yÓTÆ,  nK+&ÉyÓTÆ
ñqï<√... (düs¡«uÛÑ÷‘ê+‘·sê‘êà), uÛÖ‘ê‹àø£yÓTÆq kÕø±s¡eT+‘ê ª‘êH˚µ`
nsTT ñqï<√,
→ m<ë›ì nK+&É`nÁ|üy˚Tj·T ì‘·´‘·«`dü‘·´‘·«eTT\qT á
uÛÑ÷‘·C≤\eT+‘ê...ªªÇ~ ø£<ë Hê düVü≤»s¡÷|üeTTµµ....nì >∑eTì+#·≥eTT
Ò̋<√...,
→ düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\≈£î (Je⁄\≈£î)` @<Ó’‘̊ ªªn+‘·s¡+>∑eTT ̀  n+‘·sê‘·àµµ
nsTT ñqï<√,
→ @~ Á|ü‹ ˇø£ÿ Je⁄ì  e÷s¡TŒ#̊s¡TŒ\T  Ò̋ì dü«dü«s¡÷|üẙT nsTT
ñqï<√,
n~j˚T n+‘·sê‘·àˆ nK+&Ü‘·àˆ |üs¡ÁãVü≤àeTTˆ n~ÛuÛ Ñ÷‘·eTT,
n<Ûë´‘·àeTT ≈£L&Ü Ä Ä‘·àj˚Tˆ

n<∏ä n<Ûë´‘·àyéT
` @~ ÁbÕDeTTq+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñqï<√,
→ ÁbÕDeTTq≈£î nqÔs¡eTT>±, Ä<Ûës¡yÓTÆ ñqï<√,
→ @~ ÁbÕDeTTq≈ £î Ä<Ûës¡yÓTÆ ñ+&ç ñ+≥Tqï|üŒ{Ïø°, ÁbÕDeTT
n<ë›ìì ‘Ó\TdüTø√e≥ẙT Ò̋<√.,
` @~ $X̄«ÁbÕDeT+‘ê ‘·q X̄Øs¡eTT>± ø£*– ñqï<√,
` @~ ÁbÕDeTT>± ≈£L&Ü nsTT ñ+{À+<√, ÁbÕDeTTqπø ÁbÕDyÓ÷,
n~j˚T Ä‘·àˆ n{Ïº eTq+<ä] Ä‘·à neTè‘·eTTˆ ÁbÕDeTTq≈ £î
n+‘·sê´$T ˙ Ä‘·àj˚T! (eTè‘· <Ûäs¡àeTT Ò̋ì~ R neTè‘·eTT).

13. j·T' ‘·eTdæ ‹wü̃>¥+, ‘·eTk˛ nqÔs√,
j·T+ ‘·yÓ÷ q y˚<ä ˆ
j·Tdǘ  ‘·eT' X¯Øs¡+,
j·T' ‘·yÓ÷ n+‘·s√,
j·TeTj·T‹, @wü ‘· → Ä‘êà`
nqÔsê´$Tˆ neTè‘·'ˆ

14. j·T' ‘̊»dæ ‹wü̃>¥+,
‘˚»k˛ nqÔs√
nj·T+ ‘˚CÀ q y˚<ä̂
j·Tdǘ  ‘˚»' X¯Øs¡+,
j·T' ‘˚CÀ nqÔs√,
j·TeTj·T‹, @wü ‘· Ä‘êà`
nqÔsê´$Tˆ neTè‘·'ˆ
Ç‹ n~Û<Ó’e‘·+ˆ (n<∏ä n~∏uÛÑ÷‘·yéTˆ)

n<∏ä n~ÛuÛÑ÷‘·yéT
15 j·T' düπs«wüß uÛÑ÷‘˚wüß ‹wü̃Hé,

düπs«uÛÀ´ uÛÑ÷‘˚uÛÀ´ nqÔs√j·T>¥+
düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì q $<äT',
j·Tdǘ  düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì X¯Øs¡+,
j·T' düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì
nqÔs√ j·TeTj·T‹,
@wü ‘· → Ä‘êàˆ nqÔsê´$Tˆ neTè‘·̂  `
Ç‘·´~ÛuÛÑ÷‘·+ˆ  (n<∏ä n<∏ë´‘·à+ˆ)ˆ

n<∏ä n<Ûë´‘·àyéT
16 j·T' ÁbÕDÒ ‹wü̃Hé,

ÁbÕD≤‘Y nqÔs√,
j·T+ ÁbÕD√ q y˚<ä̂
j·Tdǘ  ÁbÕD' X¯Øs¡+,
j·T' ÁbÕD+ nqÔs√,
j·TeTj·T‹ @wü, ‘· → Ä‘êà`
nqÔsê´$Tˆ neTè‘·'ˆˆ
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→ @~ yê≈£îÿq+<äT ñìøÏ ø£*– ñqï<√ düT`‹wæ̃‘·yÓ÷,

→ @~ yê≈£îÿqT ‘·q X̄Øs¡eTT>± ø£*– ñqï<√....,
→ @~ yê≈£îÿqT ìj·T$T+#·T#·Tqï<Ó’ n+‘·s¡eTTq ñqï<√,
→ yê≈£îÿ ‘·q≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆ  ñqï{Ïº <̊ìì ms¡T>∑T≥j̊T Ò̋<√, n~j̊T
Ä‘·àˆ n~j̊T neTè‘· dü«s¡÷|üeT>∑T n+‘·sê´$Tˆ
→ @~ H̊Á‘·eTT\˝À ñqï<√,
` H̊Á‘·eTT\ n+‘·s¡eTT>± ª#·÷|ü⁄µ nH̊ ‘̊CÀ $˝≤düs¡÷|üyÓ÷,
` ‘·qj·T+<˚ n+‘·s¡eTTq ñqï{Ïº m<ë›ìì á #·≈£åîe⁄\T (ø£qT\T)
#·÷&É≥eTT Ò̋<√, ‘Ó\TdüTø√e≥eT÷ Ò̋<√,
` @~ #·≈ £ å îe⁄\≈ £ î  n+‘·sê+‘·s ¡eTTq ñ+&ç # ·≈ £ å îe⁄\qT
ìj·T$T+#·Tø=qT#·Tqï<√...
n~j˚T düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeTT,  düsê«+‘·sê´$T n> ∑T neTè‘·s¡÷|ü
Ä‘·àˆ

` @<Ó’‘˚ #Óe⁄\j·T+<äT, #Óe⁄\≈£î nuÛÑ́ +‘·s¡eTT>±q÷ ≈£L&Ü ñqï<√...
` @~ #Óe⁄\≈£î ‘Ó*j·Tã&ÉT≥ Ò̋<√, $ì|æ+#·T≥ Ò̋<√,
` @~ á  #Óe⁄\qT   (ÁXÀ‘·eTTqT, $ìøÏ&çì)  ‘·q  X̄Øs¡eTT>±  ø£*–  ñqï<√...
` @~ #Óe⁄\qT ìj·T$T+#·T#·÷, ÁXÀÁ‘˚+~j·TeTTq≈ £î, $qã&ÉT
düeTdüÔeTTq≈£î kı+‘·<ës¡T nsTTñqï<√...,
n~j˚T Ä‘·àˆ n~j˚T n+‘·sê´$Tˆ  n~ neTè‘· dü«s¡÷|üeTTˆ
` @~ eTqdüT‡q+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ j·TTqï<√...,
` @~ eTqdüT‡≈£î n+‘·s¡yÓTÆ eTqdüT‡≈£î Ä<Ûës¡eTT>± ≈£L&Ü nsTT `
ñqï<√...,
` eTqdüT‡ ‘·qjÓTTø£ÿ Ä<Ûës¡uÛÑ÷‘·eTT, »qqkÕúqeTT n>∑T n{Ïº Ä‘·à
>∑T]+∫ ms¡T>∑T≥j̊T Ò̋<√...,
` á ªeTqdüT‡µ nqã&ÉTq<ä+‘ê <̊ìøÏ X̄Øs¡e÷Á‘·yÓTÆj·TTqï<√,
` @~ eTqdüT‡≈£î n+‘·s¡eTT>± ñ+&ç eTqdüT‡qT ìj·T$T+#·Tq<Ó’ ñqï<√,
...á eTqdüT‡ dü«‘·'>± @~ nsTTñqï<√ ̀  n~j̊T neTè‘·dü«s¡÷|üeTT.
` düsê«+‘·sê´$T n>∑T n~j̊T Ä‘·àˆ  |üs¡‘·‘·Ô«dü«s¡÷bÕ‘·àˆ
@~ ‘·«ø˘ (düŒs¡Ù) Ç+Á~j·TeTT jÓTTø£ÿ ˝À|ü\ ãj·T≥ ≈ £L&Ü
düŒs¡Ùs¡÷|üeTT <Ûä]+∫ ñqï<√,
` düŒs¡Ù≈£î $wüj·TeTT\T>± ≈£L&Ü  Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñqï<√,
` m<ë›ìì ‘·q yêdü Ôe dü«s¡÷|üeTT>± ø£*– ñqï|üŒ{Ïø°, ‘·«ø˘
Ç+Á~j·TeTT (#·s¡àeTT) n<ë›ìì ms¡T>∑T≥j̊T Ò̋<√,
`@~ ‘·«ø˘≈ £î n+‘·sê´$T nsTT ñ+&ç, ‘·«ø˘ Ç+Á~j·TeTTqT
ìj·T$T+#·T#·Tqï<√...
düŒs¡Ùπø |ü⁄s¡Twüø±s¡T&É>∑T n{Ïº Ä‘·&̊ Ä‘·àˆ Ä‘·&̊ n+‘·sê´$Tˆ Ä‘·&̊
˙e⁄ˆ ˙ẙ Ä Ä‘·àe⁄ˆ
düeTdüÔeTT Ä‘·à≈£î nqq´eTT. Ä‘·à n~«rj·TeTT.

17 jÓ÷ yê∫ ‹wü̃Hé, yê#√ nqÔs√,
j·T+ yêø˘ q y˚<ä̂
j·Tdǘ , yêø˘ X¯Øs¡+,
jÓ÷ yê#·+ nqÔs√,  j·TeTj·T‹,
@wü ‘· Ä‘êà nqÔsê´$T, neTè‘·'ˆˆ

18 j·T' #·≈£åîæ|æ ‹wü̃>¥+,
#·≈£åîc˛ nqÔs√,
j·T+ #·≈£åî' q y˚<ä̂
j·Tdǘ  #·≈£åî' X¯Øs¡+,
j·T' #·≈£åî' nqÔs√ j·TeTj·T‹,
@wü ‘· → Ä‘êà n+‘·sê´$Tˆ neTè‘·'ˆˆ

19 j·T' ÁXÀÁ‘˚ ‹wü̃Hé, ÁXÀÁ‘ê‘Y nqÔs√,
j·T>¥+ ÁXÀÁ‘·+ q y˚<ä̂
j·Tdǘ  ÁXÀÁ‘·>¥+ X¯Øs¡+,
j·T' ÁXÀÁ‘·+ nqÔs√ j·TeTj·T‹,
@wü ‘· → Ä‘êàˆ nqÔsê´$Tˆ neTè‘·'ˆ

20 jÓ÷ eTqdæ ‹wü̃Hé,
eTqk˛ nqÔs√,
j·T+ eTH√ q y˚<ä,
j·Tdǘ  eTq' X¯Øs¡+,
jÓ÷ eTH√ nqÔs√
j·TeTj·T‹,
@wü ‘· → Ä‘êàˆ nqÔsê´$Tˆ neTè‘·'ˆ

21 j·T' ‘·«∫ ‹wü̃>¥+,
‘·«#√ nqÔs√,
j·T+ ‘·«ø˘ q y˚<ä̂
j·Tdǘ  ‘·«ø˘ X¯Øs¡+,
j·TdüTÔ e#·yéT nqÔs√ j·TeTj·T‹,
@wü ‘· Ä‘êàˆ nqÔsê´$Tˆ neTè‘·'ˆˆ
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` @~ $C≤„qeTT (ãT~∆ ` $#·ø£åD) s¡÷|üeTTq Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï<√...,
` @~ ãT~∆øÏ Ä<Ûës¡yÓTÆ n+‘·s¡eTTq ẙ+#̊dæq<Ó’ ñqï<√...,
` m<ë›ìì ãT~∆ ‘·q düVü≤»s¡÷|üeTT>± ø£*– ñ+&ç ≈£L&Ü, n<ë›ìì
@e÷Á‘·eTT ms¡T>∑T#·T+&ÉT≥j˚T Ò̋<√,
` m<ë›ìøÏ á ª$C≤„qeTTµ nqTq~ ‘·q X̄Øs¡ẙT nsTT ñqï<√,
` @~ $C≤„qeTTq≈£î n+‘·s¡eTTqT+&ç ìj·T$T+#·T#·Tqï<Ó’ ñqï<√...,
` n~j̊T neTè‘·eT>∑T Ä‘·àˆ  Ä‘·àj˚T düs¡«eTTq≈£î n+‘·sê´$Tˆ
` @~ πs‘·düT‡q+<äT (Ms¡́ eTTq+<äT, yÓ\T>∑T q+<äT) kÕúqeTT bı+~
‹wæ˜‘·yÓTÆj·TTqï<√...,
` πs‘·düT‡ (Inclination)≈ £î n+‘·s¡+>± ñ+&ç ≈ £L&Ü Ä πs‘·düT‡
ms¡T>∑T≥j˚T Ò̋<√,
` @~ s¡‘̊düT‡qT ìj·T$T+#·T#·Tqï<Ó’ ñqï<√...,
` πs‘·düT‡≈£î n+‘·sY ` ãVæ≤sY s¡÷|üyÓTÆj·TTqï<√ ` n~j̊T neTè‘·eTT
n>∑T düsê«+‘·sê´$Tˆ n~j˚T ˙ Ä‘·àˆ
n{Ïº n+‘·sê´$T dü«s¡÷|üyÓTÆq{Ïº Ä‘·à ` uÛÖ‹ø£yÓTÆq <äèwæºøÏ <äèX̄´eTT>±
ø£qã&Éì<Ó ’, πøe\eTT #·÷#·T#·÷ ñqï{Ï º ª<äèø˘µ dü«s¡÷|üeTT>±
yÓ\T>=+<äT#·Tqï~. #Ó$øÏ $qã&Éì<Ó’ $qT#·Tqï s¡÷|üẙT ‘êHÓ’ ñqï~.
Ä˝À#·q≈£î $wüj·TeTT ø±ì<Ó’, Ä˝À#·q #˚j·TT#·Tqï<Ó’  ñqï~.  ãT~∆øÏ
$wüj·TeTT ø±ì<Ó’, ãT~∆ ‘·q<Ó’q{Ïº<Ó’ ñqï~.
n{Ïº n+‘·sê´$Tj·T>∑T Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± Á<äwüº Ò̋&ÉT. n<ë›ìø£ y˚s¡T>±
ÁXÀ‘·j·T÷ Ò̋&ÉT. Ä˝À∫+#·T yê&ÉT Ò̋&ÉT. $#ês¡D #̊j·TTyê&É÷ Ò̋&ÉT
($C≤„‘· Ò̋&ÉT)!
ne˙ï me«¬s’ ñHêïs√...Ä‘·&˚ Ä‘·àˆ neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉTˆ n{Ïº
n+‘·sê´$TøÏ y˚s¡T>± ` #·÷#·Tyê&ÉT ˝Ò&ÉT— $qTyê&ÉT ˝Ò&ÉT—
dü+ø£*Œ+#·Tyê&ÉT Ò̋&ÉT— $#·øÏå+#·Tyê&ÉT Ò̋&ÉT.
me«]øÏ y˚s¡T>± mø£ÿ&Ü @B Ò̋<√ n~j˚T Ä‘·à! n~j˚T neTè‘·eTTˆ
n~j˚T nK+&ÉeTTˆ
(` qe˝≤ s¡#·sTT‘·≈£î ẙ¬s’q<ä+≥÷ qe\˝À mø£ÿ&É @eTT+≥T+~?
` dü«|üïÁ<äwüº≈£î ẙs¡T>± dü«|üï+˝À @ ˇø£ÿf…ÆHê ñ+≥T+<ë?)

á yêø£́ eTT\qT $qï ns¡TDÏ ≈£îe÷s¡T&ÉT ñ<ë›\≈£î&ÉT ‘·è|æÔ bı+~
eTÚq+ eVæ≤+#ês¡T.

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` |ü+#·eT n<Ûë´j·Tdǘ
dü|üÔeT+ Áu≤Vü≤àD+ˆ ªªn+‘·sê´$T Áu≤Vü≤àD+µµˆ

22 jÓ÷ $C≤„H˚ ‹wü̃Hé,
$C≤„Hê‘Y nqÔs√,
j·T+ $C≤„q+ q y˚<ä̂
j·Tdǘ  $C≤„q>¥+ X¯Øs¡+,
jÓ÷ $C≤„q+ nqÔs√,
j·TeTj·T‹ @wü ‘· → Ä‘êà`
n+‘·sê´$Tˆ neTè‘·'ˆˆ

23 jÓ÷ πs‘·dæ ‹wü̃Hé, πs‘·k˛ nqÔs√,
nj·T>¥+, πs‘√ q y˚<ä,
j·Tdǘ  πs‘·' X¯Øs¡+
jÓ÷ πs‘√ nqÔs√ j·TeTj·T‹
@wü ‘· → Ä‘êàˆ nqÔsê´$Tˆ neTè‘√ˆ

n<äèc º̨ Á<äcÕº̂  nÁX¯ó‘·' ÁXÀ‘êˆ
neT‘√ eTHêÔ̂  n$C≤„‘√ ` $C≤„‘êˆ
q nH√´, n‘√ ndæÔ Á<äcÕº̂
q nH√´ n‘√ ndæÔ ÁXÀ‘êˆ
q nH√´ n‘√ ndæÔ eTHêÔ̂
q nH√´ n‘√ ndæÔ $C≤„‘êˆˆ
@wü Ä‘êàˆ nqÔsê´$Tˆ neTè‘√ˆ
n‘√ nq´‘Y Äs¡Ô+ˆ

‘·‘√ Væ≤ ñ<ë›\ø£ Äs¡TDÏ'
ñ|üs¡sêeTˆˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ̀  |ü+#·eT n<Ûë´j·Tdǘ
dü|üÔeT+ Áu≤Vü≤àD+ˆ ªªn+‘·sê´$T Áu≤Vü≤àD+µµˆ
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1 n<∏ä Vü≤ yê#·ø£ï' ñyê#· :
ªªÁu≤Vü≤àD≤ uÛÑ>∑eH√Ô! Vü≤qÔ! `
nVü≤+ ÇeT+ <Í« Á|üXÖï Á|üøå±´$Tˆ
‘Í #˚‘Y Çy˚T eø£ǻ ‹,
q yÓ’ C≤‘·T j·TTcÕàø£+
ÇeT+ ø£•Ã‘Y Áã¨à<ä́ +`CÒ‘˚‹ˆ

ª|üè#·Ã¤ >±ØZ!µ ` Ç‹ˆ

2. kÕ ¨yê#· :  (>±söŹ yê#·) :
ªªnVü≤+ yÓ’ ‘ê«, j·÷»„e˝ÿ´! j·T<∏ë ø±XÀ´ yê
yÓ’<˚̈  y√Á>∑ |ü⁄Á‘· ñ»®´+ <ÛäqT'
n~Û»´+ ø£è‘ê« <Í« u≤DeHÍÔ, dü|ü‘êï‹ yê´~ÛHÍ,
Vü≤ùdÔ ø£è‘√«bÕ ñ‹Ôùw˜‘Y,
@ey˚Te nVü≤+ ‘ê«+ <ë«uÛ≤´+
Á|üXÊïuÛ≤´+ ñb˛<äkÕúyéT
‘Í y˚T Áã÷V”≤‹ˆ

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  ªª|üè#·Ã¤ >±ØZ!µµ ` Ç‹ˆ

3 kÕ Vü≤ ñyê#· (kÕ ôVAyê#·) : (>±söŹ yê#·) :
j·T‘Y }s¡ú«+, j·÷»„e\ÿ´! ~y√
j·T‘Y nyêø˘ |üè~∏yê´,
j·T‘Y nqÔsê <ë´yê ` |üè~∏M,
Çy˚T j·T‘Y uÛÑ÷‘·+ #· uÛÑe#·Ã¤, uÛÑ$wü´‘Y #· j·T‘Y Ä#·ø£å‘˚
ø£dæà>¥+ ‘·‘Y z‘·+ #· ` Áb˛‘·+ #·? Ç‹ˆ

4. dü ¨ ñyê#· : (j·÷»„e˝Öÿ´yê#·) :
j·T‘Y }s¡ú«+ >±]Z!
~y√ j·T<äyêø˘ |üè~∏yê´,
j·T‘Y nqÔsê, <ë´yê |üè~∏M Çy˚T,
j·T‘Y uÛÑ÷‘·+ #·,
uÛÑe#·Ã, uÛÑ$wǘ #˚Ã‘Y #·  Ä#·ø£å‘˚ ªÄø±X‚µ
`‘·‘Y ªªz‘·+ #· Áb˛‘·+ #·µµ ` Ç‹ˆˆ

n|ü⁄Œ&ÉT e#·\Tÿì ≈£îe÷¬sÔj·T>∑T >±]Z Ò̋∫ ì\T#·THêïs¡T.
>±]Z : uÛÑ>∑e‘Y dü«s¡÷|ü⁄\T, |üP»˙j·TT\T n>∑T z Áu≤Vü≤àDT˝≤sê!
dü_Û≈ £î˝≤sê! Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T eTs=ø£ÿkÕ] nqT»„ ÇùdÔ á eTq
j·÷»„e\Tÿ´\yê]ì ¬s+&ÉT Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑‘·\#·T≈£îHêïqT. Ä Hê ¬s+&ÉT
Á|üX̄ï\≈£î Ms¡T dü] nsTT düe÷<ÛëqeTT ÇùdÔ, ` Çø£|ü⁄Œ&ÉT ÁãVü≤àeTT
dü+ã+<ÛäyÓTÆ áj·TqqT »sTT+#·Tyês¡T Ò̋s¡ì eTqeTT nqTø√e#·TÃqì
Hê n_ÛÁbÕj·TeTT.
n|ü⁄Œ&ÉT nø£ÿ&ç Áu≤Vü≤àDT\T ªªne÷à! >±ØZ! n{≤ ¢ π> ˝Òe+&ç!
n&É>∑+&ç!µµ.... nì kÕ<äs¡eTT>± |ü*ø±s¡T.
>±]Z : z j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰X¯j·÷! Ms¡T˝…’q≥Te+{Ï (Heroic per-
sons) ø±osêE>±ì, eTq á $<̊Vü≤ #·Áø£e]Ô>±ì ¬s+&ÉT u≤DeTT\T
d ü+~ Û+∫ $&É∫ ô|{Ï ºq| ü ⁄ Œ& ÉT n$ @ $<Û ä+>± X ¯ Á‘ ·Te⁄\≈ £ î
Á>∑T#·TÃ≈£î+{≤jÓ÷, Ä rs¡T>± $TeTTà\qT Ç~>√...., á ¬s+&ÉT Á|üX¯ï\T
dü+~ÛdüTÔHêïqT. <äj·T‘√ C≤> ∑s¡÷≈ £î˝… ’, dü+dæ<äT ∆˝…’ düe÷<ÛëqeTT
#Óô|Œ<äs¡T>±ø£.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : πøe˝≤q+<ä Ä‘·à dü«s¡÷|æD°! >±ØZ! MTs¡T n&É>∑<ä\∫q
¬s+&ÉT Á|üX̄ï\T ìsê|òü÷‘·+>± n&ÉT>∑e#·TÃqT. H̊qT dæ<ä∆eTT>± ñHêïqT.
z |ü$Á‘· Vü≤è<äj·TT\>∑T dü_Û≈£î˝≤sê! ‘·‘·Ô«<äs¡TÙ˝≤sê! á >±]Z Çø£
‘·q Á|üX¯ï Ò̋$T{À dü+~Û+#·e#·TÃqT.
(>±]Z : eTVü‰‘êà! Hê Á|üX̄ï\T $q+&ç!)
>±]Z : (1) Äø±X¯eTTq≈£î (<äT´˝Àø£eTTq≈£î) Äe\>±qT, á düeTdüÔ
uÛÖ‹ø£ düèwæºs¡÷|üeT>∑T uÛÑ÷$TøÏ ÁøÏ+<ä>±qT ñqï edüTÔẙ~?
(2) uÛÑ÷‘·ø±\+˝À, es¡Ôe÷qø±\+˝À uÛÑ$wǘ ‘Y ø±\+˝À ñqï{Ïº á
düeTdüÔeTT m<ë›ìj·T+<äT z‘· ` Áb˛‘·yÓTÆj·TTqï~?
á ¬s+&ÉT $wüj·÷\T düŒwüº+>± ìdü‡+<̊Vü≤eTT>± $e]+#·+&ç!

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z >±ØZ!  Äø±X̄eTTq≈£î Äe\, uÛÑ÷$TøÏ ÁøÏ+<äT>±,
eT<Ûä́ j·T+<äT, Ç‘·'|üPs¡«eTT, Ç|ü⁄Œ&ÉT, Çø£eTT+<äT ≈£L&Ü ø£qã&ÉT#·Tqï
»> ∑‘·TÔ`n+‘ê≈ £L&Ü ªnyê´ø£è‘· Äø±X¯eTTµ. n+<äT˝ÀH˚, Ç<ä+‘ê
z‘·Áb˛‘·yÓTÆ ñqï~.
(yê´ø£è‘·eTT R ˇø£ #√≥ qT+&ç Ç+ø=ø£#√{ÏøÏ $düÔ]+∫ ñqï{Ïº~.
nyê´ø£è‘·eTT R n+‘·{≤ ‘êHÓ’ ì+&ç ñqï{Ïº~. z‘·̀ Áb˛‘·yéT R eT{Ïº
u§eTàj·T+<äT n+‘·{≤ eT{Ïº#˚ ì+&ç ñqï{Ïº rs¡T>±ˆ eT+#·T> ∑&É¶
j·T+<äT n+‘·{≤ »\ẙT dü«uÛ≤e‘·' ñqï≥T¢̂  eÁdüÔeTTq+<äT ì\Te⁄>±qT
` n&É¶eTT>±qT ‘·T~  qT+&ç e∫Ãq <ës¡ẙT ÄÁø£$T+∫ z‘·Áb˛‘·yÓTÆ
ñqï≥T¢!).

|üxÃe÷<Ûë´j·T' ` nwüºeT+ Áu≤Vü≤àDyéT
nø£ås¡ Áu≤Vü≤àDeTT
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>±]Z :  eTVü‰‘êà! j·÷»„e˝≤ÿ´! MT düe÷<ÛëqeTT Hê≈ £î q∫Ãq~
dü+‘√wüeTT ø£*–k Ǫ̂+~. n+<äT≈£î MT≈£î qeTdüÿ]düTÔHêïqT.

kÕ«MT! eTs=ø£ Á|üX̄ï n&É>∑{≤ìø£ nqTÁ>∑Væ≤+∫ nqT»„ Çe«+&ç!

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :   z >±ØZ!  ‘·|üŒø£  n&É>∑+&ç.  H̊qT  dü+dæ<äT∆&ÉHÓ’
ñHêïqT.

>±]Z :
` <äT´˝Àø£eTT ø£+fÒ (Äø±X̄eTTø£+fÒ)
` Äe\...
` uÛÑ÷$Tø£+fÒ (ÁøÏ+<äT>±....)
` ÁãVü‰à+&É ø£bÕ\eTT jÓTTø£ÿ eT<Ûä́ >±qT
` uÛÑ÷‘· ` es¡Ôe÷q ` uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\˝ÀqT....
@<Ó’‘̊ dü÷Á‘·eTT (|üP\<ä+&É̋ À <ës¡eTT e+{Ï~) nì #Ó|ü⁄Œ#·THêïs√....
n{Ïº Ä ªªdü÷Á‘·eTTµµ → <̊ìj·T+<äT ªªz‘·Áb˛‘·eTTµµ nsTT ñqï~?
|üP\<ä+&É̋ À <ës¡eTT |üP\ìï{Ïº̇  ˇø£ es¡Tdü̋ À ì*|æ ñ+#·Tq≥T¢ @
dü÷Á‘·eTT (<ës¡eTT)#˚ á˝Àø£eTT\T, ˝À≈£î\T, Je⁄\T π̌ø <ä+&Ée …̋
Á>∑T#·Ãã&ç ñHêïs¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ÁãVü‰à+&ÉeTTq≈ £î Äe\, ÁøÏ+<ä uÛ≤> ∑eTTq+<äT,
eT<Ûä́ uÛ≤>∑eTTq+<äT, Á‹ø±\eTT\+<äT @~ dü÷Á‘·s¡÷|üeTT>± ñqï<√
n{Ïº düeTdüÔeT÷ ≈ £L&Ü nyê´ø£è‘· Äø±X¯eTTq+<äT á&ÉT> ∑T ù|ø£\
Äø±s¡eTTe Ò̋ ø£*Œ+#·ã&ÉT‘√+~. (ù|ø£\‘√ ˇø£ Äø±s¡eTT Ç\T¢e+{Ï~
` ì]à+#·ã&çq|üŒ{Ïø° nø£ÿ&É ªÇ\T¢µ nqTq<̊MT ñ+&É<äT ø£<ë!)
á $<Ûä+>± Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü nyê´ø£è‘· Äø±X̄eTTq+<äT z‘· ` Áb˛‘·yÓTÆ
ñqï~.
(ñ<ë: <Ûëq´|ü⁄ sê• Äø±s¡eTT <Ûëq´|ü⁄ –+»\#˚ ì]à+#·ã&ç
ø£qã&ÉTØ‹>±).
>±]Z : nyê´ø£è‘· Äø±X¯eTT e÷≥\‘√ #Ó|üŒC≤\ì nyê#·́ eTT ø£<ë!
nyê´ø£è‘· Äø±X̄eTT <̊ìj·T+<äT |ü&ÉT>∑T ù|ø£\ (Form formed by
play cards) e …̋ ø£*Œ+#·ã&ç ñ+{À+~?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : nyê´ø£è‘êø±X̄eTT m+<äT˝À z‘· `Áb˛‘·yÓTÆ ñqï<√
n~ ªnø£ås¡|üs¡ÁãVü≤àeTTµ nì ÁãVü≤àE„\T |æ\#·T#·THêïs¡T nq>± Ç<ä+‘ê
nø£ås¡eTTq+<äT (HêX¯qeTT Ò̋ì <ëìj·T+<äT) z‘·̀ Áb˛‘·yÓTÆ j·TTqï~.
n{Ïº nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤àeTT...
→ ndü÷ú\yéT R dü÷ú\eTT ø±<äT.
→ nqD«yéT R nDTe⁄ e …̋ `dü÷ø£åàeTT ø±<äT.
→ nÁVü≤dü«yéT R bı{Ïº~ ø±<äT.
→ nBs¡È+ R bı&ÉyÓ’q~ ø±<äT.

5. kÕ  ¨yê#· : (>±söZyê#·):
qeTùdÔ ndüTÔ j·÷»„e\ÿ´!
jÓ÷ eT @‘·+ e´y√#·
ñ|üs¡ôd’à <Ûës¡j·Tdü«ˆ Ç‹ˆ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªª|üè#·Ã¤, >±ØZ!µµ Ç‹ˆ

6. kÕ ôVAyê#· :  (>±söZyê#·) :
j·T‘Y }s¡ú«+ j·÷»„e\ÿ´! ~y√,
j·T‘Y nyêø˘ |üè~∏yê´,
j·T‘Y nqÔsê(‘Y) <ë´yê |üè~∏M Çy˚T,
j·T‘Y uÛÑ÷‘·+ #·, uÛÑe#·Ã
uÛÑ$wǘ ‘Y #·, @‹ Ä#·ø£å‘˚,
ø£dæà>¥+ ‘·‘· z‘·+ #·, Áb˛‘·+ #·? Ç‹ˆˆ

7. dü Vü≤ ñyê#· : (j·÷»„e˝Öÿ´yê#·) :
j·T‘Y }s¡ú«+, >±]Z!
~y√, j·T‘Y nyêø˘ |üè~∏yê´,
j·T‘Y nqÔsê <ë´yê |üè~∏M`Çy˚T,
j·T‘Y uÛÑ÷‘·+ #·,
uÛÑe#·Ã, uÛÑ$wǘ ‘Y #·,
@‘ê´#·ø£å‘˚ Äø±X¯ @eˆ
‘·‘Y z‘·+ #·,
Áb˛‘·+ #·, Ç‹ˆ

>±]Z : ø£dæàHé qT K\T Äø±X¯̀ z‘·X¯Ã Áb˛‘·X¯Ã Ç‹?

8. dü Vü≤ ñyê#· (j·÷»„e˝Öÿ´yê#·) :
@‘·‘Y yÓ’ ‘·‘Y nø£ås¡+, >±]Z!
Áu≤Vü≤àD≤ n_Ûe<äìÔ `
ndü÷ú\+ˆ nqD«ˆ
nÁVü≤dü«+ˆ nBs¡È+ˆ
n˝ÀVæ≤‘·+ˆ nùdïVü≤+ˆ
n#êÃ¤j·T+ˆ n‘·yÓ÷ˆ
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→ n˝ÀVæ≤‘·yéT R ˝ÀVü≤ dü+ã+<ÛäyÓTÆq~, kÕø±s¡yÓTÆq~ ø±<äT.
→ nùdïVü≤yéT R <̊ì‘√qT ùdïVü≤ dü+ã+<ÛäeTT ø£*– ñqï~ ø±<äT.
→ n#êÃ¤j·T+ R ª˙&Éµ nqTq~ Ò̋q{Ïº~.
eTqdüT‡ ø±<äT. uÛÑ÷$T ` n–ïC≤\eTT ø±<äT. yêj·TTe⁄ ø±<äT. Äø±X̄eTT
ø±<äT. <˚ì‘√qT dü+> ∑eTT ø£*–q~ ø±<äT. s¡düeTT ` > ∑q ∆eTT `
#·÷&Éã&˚~ ` $qã&˚~ ` e÷{≤ ¢&Éã&˚~ ` Ä˝À∫+#·ã&˚~ `
‘˚CÀs¡÷|üeTT ` ÁbÕDs¡÷|üeTT` ø±<äTˆ H√s¡T ˝Òì~ˆ |ü]D≤eTeTT
nqTq~ Ò̋ì~ (ne÷Á‘·yéT)ˆ n+‘·s¡yÓTÆq~ ø±<äTˆ u≤Vü≤´eTT ø±<äTˆ
n<ë›ìøÏ u≤Vü≤´ ` nuÛÑ´+‘·s¡eTT\T ˝Òe⁄ˆ n+‘·{≤ ñqï <ëìøÏ @~
u≤Vü≤´eTT? @~ n+‘·s¡eTT? n~ m<ë›ìì uÛÑTõ+#·<äT. n<ë›ìì
uÛÑTõ+#·Tq<ä+≥÷ @B Ò̋<äT.
z >±ØZ! n{Ïº nø£ås¡eT>∑T Ä‘·àjÓTTø£ÿ dü+ø£\ŒeTT ` Ä»„ #̊‘·H̊ dü÷s¡́
` #·+Á<äT\T Äø±X̄eTT˝À dü+#ês¡eTT\T #̊j·TT#·THêïs¡T. n<ë›ìqT+&ç
uÛÑ÷$T ` n+‘·]ø£åeTT\T X̄øÏÔ dü+|üqïeTT\T n>∑T#·THêïsTT.
nø£ås¡eT> ∑T n<ë›ì Á|üXÊdüqeTT (Ä»„) #˚‘·H˚ ø±\eTT ìj·T$T+#·
ã&çq<Ó’`  ìy˚TwüeTT\T, eTTVüAs¡ÔeTT\T, sêÁ‹+ãefi¯ó¢, |üø£åeTT\T
ª12µ HÓ\\T, ª6µ ãTT‘·Te⁄\T, dü+e‘·‡s¡eTT\ X̄‘êã›eTT\T, j·TT>∑eTT\T,
eTVü‰j·TT>∑eTT\T ` Ç‘ê´~ s¡÷|üeTT>± Á|ü<ä]Ù‘·eTT n>∑T#·Tqï~.

n{Ïº nø£ås¡eT> ∑T Ä‘·àjÓTTø£ÿ dü+ø£\Œ ` ÄqTC≤ „qTkÕs¡y˚T (˝Òø£)
Á|üXÊdüeTTqT nqTdü]+∫j˚T > ∑+> ∑ yÓTT<ä˝…’q q<äT\T ÁbÕvóàUeTT
(‘·÷s¡TŒ yÓ’|ü⁄) >±qT, eT]ø=ìï q<äT\T (dæ+<ÛäTq~ yÓTT<ä˝…’q$)
|ü&ÉeTs¡eTTKeTT>±qT Væ≤eTe‘Y Á|ü<˚X¯eTTqT+&ç ÁbÕs¡+uÛ ÑyÓT Æ
Á|üeVæ≤düTÔHêïsTT. q<äT\ ~X¯\T, ñ|üq<äT\ ~X¯\T, düeTTÁ<äeTT˝À
ø£*j·T≥eTT, ãTT‘·T|üeHê\T, es¡¸bÕ‘·eTT\T, eT+&ÉTf…+&É\T,
uÛ Ñ÷kÕs¡eTT\T yÓTT<ä˝… ’qe˙ï ≈ £L&Ü Ä‘·àjÓTTø£ÿ Ä»„#˚‘·H˚
ìs¡«]Ô+#·ã&çq$ n> ∑T#·THêïsTT. ~≈ £îÿ\T, Ä ~≈ £îÿ\˝À Á|üø£è‹
$X‚cÕ\T...n+‘ê Ä‘·àjÓTTø£ÿ dü+ø£\Œ ` $ø£\ŒeTT\ $X‚cÕ Ò̋!
n+‘̊ø±<äe÷à >±ØZ!
n{Ïº nø£ås¡eTTjÓTTø£ÿ Á|üXÊdüqeTT #˚‘·H˚ e÷qe⁄\ ` »+‘·Te⁄\ `
sêø£ådüT\`<˚e‘·\ $$<Ûä dü«uÛ≤yê\T, |æ‘·è<˚e‘·\ ‘·s¡ŒDeTT\T,
|æ‘·è<̊e‘·\qT CÒ] dü+‘êqÁbÕ|ü⁄Ô\T>± e]̧+#·≥eTT, <äØ«¨eTeTT\T
<ë«sê j·T»„eTT\T, <̊e‘·\ e]̧+|üCÒj·TT e÷qe ÁX‚j·TdüT‡\T ` Çe˙ï
|òü\ ` Á|ü‹|òü\eTT\T>± n>∑T#·THêïsTT!
z >±ØZ! me«&ÉT n{Ïº nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤àeTTqT m]– ˝Àø£eTT˝À ¨eTeTT
#˚j·TT#·THêï&√, j·÷>∑eTT #˚j·TT#·THêï&√, ‘·|üdüT‡#˚j·TT#·THêï&√....
n{Ïºyê&ÉT Ä |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«dü«s¡÷|üy˚T ‘êHÓ’  Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.
n~ ms¡T>∑ø£ nH˚ø£ dü+e‘·‡s¡eTT\T ‘·|üdüT‡, j·T»„eTT, j·÷>∑eTT `
Áø£‘·Te⁄\T ìs¡«]Ô+#·Tyê&ÉT bı+<̊ |òü\Á|ü<äeTT\˙ï ø±\eTT #̊‘·H̊ e∫Ã,
ø±\eTT  #̊‘·H̊ q•+∫qe>∑T#·THêïsTT. nq>±, `
me«&ÉT Ä ÁãVü≤àeTTqT ms¡T> ∑≈ £î+&Ü j·T»„ ` j·÷> ∑ ` Áø£‘·T `
‘·|üdüT‡\qT ìs¡«]ÔkÕÔ&√, n{Ïºyê&ÉT ˝Àø£dü+ã+<ÛäeTT, HêX¯q `
nìyês ¡´eTT, ø±\|ü]$T‘·eTT n> ∑T | ò ü\eTT\qT e÷Á‘·y ˚T
bı+<äT#·THêï&ÉT.

nyêj·TT'ˆ nHêø±X¯+ˆ ndü+>∑+ˆ
ns¡dü+ˆ n>∑qú+ˆ
n#·≈£åîwüÿ+ˆ nÁXÀÁ‘·yéTˆ nyêø˘̂  neTH√ˆ
n‘˚»düÿ+ˆ n ÁbÕD+ˆ
neTTK+ˆ ne÷Á‘·yéTˆ
nqqÔs¡+ˆ nu≤Vü≤´+ˆ
q ‘·‘Y nXÊï‹ øÏ+#·qˆ q ‘·‘Y nXÊï‹ ø£X¯Ãqˆˆ

9. @‘·dǘ  yê nø£ås¡dǘ  Á|üXÊdüH˚, >±]Z!
dü÷sê´ #·+Á<äeTkÂ $<Ûäè‘Í ‹wü̃‘·'ˆ
@‘·dǘ  yê nø£ås¡dǘ  Á|üXÊdüH˚, >±]Z!
<ë´yê |üè~∏yÍ´ $<Ûäè‘˚ ‹wü̃‘·'ˆ
@‘·dǘ  yê nø£ås¡dǘ  Á|üXÊdüH˚,
>±]Z! ìy˚TcÕ eTTVüAsêÔ n¨sêÁ‘êDÏ,
ns¡úe÷kÕ, e÷kÕ, ãTT‘·e' dü+e‘·‡sê Ç‹,
$<Ûäè‘ê' ‹wü̃ìÔ̂
@‘·dǘ  yê nø£ås¡dǘ  Á|üXÊdüH˚,
>±]Z! ÁbÕ#√´  q<ä́ '
dǘ q›HÔ̊ X‚«‘˚uÛÑ́ ',
|üs¡«‘˚uÛÑ́ ', Á|ür#√´,
nHê´ j·÷+ j·÷+ #· ~X¯+
nq´ @‘·dǘ  yêˆ

nø£ås¡dǘ  Á|üXÊdüH˚,
>±]Z! <ä<ä‘√ eTqTcÕ´'
Á|üX¯>¥+ düìÔ j·T»e÷q+
<˚yê <äØ«+ |æ‘·s√ nHê«j·T‘êÔ'ˆˆ

10. jÓ÷ yê @‘·‘Y nø£ås¡+ >±]Z! n$~‘ê«,
ndæàHé ˝Àπø E¨‹, j·T»‘˚, ‘·|ü' ‘·|ǘ ‘˚,
ãVüAì es¡̧ düVü≤ÁkÕDÏ nqÔe‘Y
@e ndǘ  ‘·‘Y uÛÑe‹ˆ
jÓ÷ yê @‘·‘Y nø£ås¡+ >±]Z!
n$~‘ê«, nkÕà‘Y ˝Àø±‘Y Áô|’‹ˆ
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z >±ØZ! n+<äT#̊‘· nø£ås¡ ÁãVü≤àeTTqT ms¡T>∑T eTVü≤<ëX̄j·TeTT ø£*–
ñ+&çj̊T, ` eTq+<ä]#̊‘· ≈£L&Ü` ẙ<ädü+ã+<ÛäyÓTÆq, ˝Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq
dü«<Ûäs¡àeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ìs¡«]Ô+#·ã&ÉTqT>±ø£!
Ò̋<ë, ø£s¡à\ Á|üjÓ÷»qeTT\T ø±\eTT#̊ »ì+∫, ø±\eTT#̊‘·H̊ ø°åDÏ+∫

q•+∫b˛> ∑\e⁄!
ÁãVü≤àeTTqT ms¡T>∑T#·÷ J$‘·eTT kÕ–+#·Tyê&ÉT, ÁãVü≤àeTTqT düs¡«<ë
düs¡«Á‘ê <ä]Ù+#·Tyê&ÉT.... Ä‘·&˚ Áu≤Vü≤àDT&ÉTˆ
ÁãVü≤àeTTqT ms¡T>∑T≥#̊‘·H̊, ÁãVü≤àeTT>± á düs¡«eTT <ä]Ù+#·T≥#̊‘·H̊
á düuÛÑ̋ À nH̊≈£î\T ªÁu≤Vü≤àDT\Tµ nì ø°]Ô+|üã&ÉT#·THêïs¡T!
z >±ØZ! Ä nø£ås¡ ÁãVü≤àeTTqT me«s¡T ø£+{Ï‘√ #·÷&É̋ Òs¡T. ø±˙ nj·T´~
n+<ä]˙#·÷#·T#·TH˚ ñqï~. n<ë›ìì me«s¡÷ $qC≤\s¡T. ø±˙ n+<ä]
X¯ã›eTT\qT nj·T´~ $qT#·÷H˚ ñqï~.
n~ me«s¡÷ eTqdüT‡‘√ bı+<ä̋ Òs¡T. ø±˙ n+<ä] eTqdüT‡\qT n~
bı+<äT#·÷H˚ ñqï~.
n+<äs¡÷ n<ë›ìì ‘Ó\TdüTø=q Ò̋s¡T. ø±˙ n+<ä]˙ Ä nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤àeTT
ms¡T>∑T#·÷H˚ ñqï~.
n<ë›ìì #·÷#·Tyês¡T, $qTyês¡T, Ä˝À∫+#·Tyês¡T, ‘Ó\TdüTø=qTyês¡T
n<ë›ìøÏ y˚s¡T>±  ˝Òs¡T. m+<äTø£+fÒ Ä‘·à düs¡«<ë nqq´eTT,
n~«rj·TeTT ≈ £L&Üˆ
n<ë›ìøÏ y˚¬s’ @B nqTuÛÑeeT> ∑T≥ ˝Ò<äT. nqTuÛÑeeTT>± bı+<äã&˚~
≈£L&Ü n<ë›ìøÏ @e÷Á‘·eTT y˚s¡Tø±<äT! Ä nø£ås¡ÁãVü≤àeTT #·÷∫q<˚
#·÷&Éã&ÉT#·Tqï~. nj·T´~ $qTq<˚ $qã&ÉT#·Tqï~. Ä˝À∫+∫q<˚
Ä˝À∫+#·ã&ÉT#·Tqï~. Ä nø£ås¡eTT ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï<˚ ‘Ó*j·T
ã&ÉT#·Tqï<ä>∑T#·Tqï~. n<ë›ìøÏ y˚s¡T>± #·÷#·Tyês¡T Ò̋s¡T, $qTyês¡T
Ò̋s¡T, Ä˝À∫+#·Tyês¡T Ò̋s¡T, ‘Ó\TdüTø=qTyês¡T Ò̋s¡T.

z >±ØZ! Ä nø£ås¡|üs¡ÁãVü≤àeTTq+<̊ Äø±X̄eTT yÓTT<ä\Tø=ì düs¡«eTT
z‘·`Áb˛‘·yÓTÆ (ã+>±s¡y˚T ÄuÛÑs¡DeTT\e˝…, »\y˚T ‘·s¡+>∑eTT\e˝…)
#ÓH=ï+<äT#·Tqï~.
>±ØZ : z |üPE´\>∑T dü_Û≈£î˝≤sê! uÛÑ>∑e‘Y dü«s¡÷|ü⁄\>∑T Áu≤Vü≤àDT˝≤sê!
á j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰qTuÛ≤e⁄ì düe÷<ÛëqeTT ÄeT÷˝≤Á> ∑eTT
$HêïeTT ø£<ë! yê] düe÷<ÛëqeTT Hê≈£î m+‘√ ‘·è|æÔì, Äq+<äeTTqT
ø£\T> ∑CÒk˛Ô+~. dü«dü«s¡÷|ü Wqï‘·´eTTqT > ∑Ts¡TÔ#˚k˛Ô+~ˆ yê]øÏ
Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£eTT>± qeTdüÿ]+#·T#·THêïqT.
yê]‘√ yê<äqø£+fÒ, n{Ïº yê<äq\qT+&ç eTqeTT $s¡$T+#·≥y˚T
eT+∫<äì H̊qT nqT≈£î+≥THêïqT. eTqeTT ÁãVü≤à$<ä́  j·T+<äT yê]ì
ø±<äq˝ÒeTì, »sTT+|ü˝ÒeTì H˚qT ‘·\#·T#·THêïqT. j·÷»„e\Tÿ´\
yê]øÏ, á düuÛÑ˝Àì ÁãVü≤àE„\≈ £î, dü<äTZs¡Te⁄\≈ £î Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£
qeTkÕÿs¡eTT!
Ç{≤ ¢ |ü*øÏ e#·≈ £îïì |ü⁄Á‹ø£j·T> ∑T >±]Z XÊ+‘·eTT <Ûä]+∫ eTÚqeTT
eVæ≤+∫qyês¡j·÷´s¡T.
Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ̀  |ü+#·yÓ÷ n<Ûë´j·T' ̀
nwüºeT+ Áu≤Vü≤àDyéTˆ̂

dü ø£è|üD√ n<∏ä j·T @‘·‘Y nø£ås¡+, >±]Z!
$~‘ê«, nkÕà‘Y ˝Àø±‘Y Áô|’‹, dü Áu≤Vü≤àD'ˆˆ

11. ‘·<ë« @‘·‘Y nø£ås¡+, >±]Z!
n<äèwüº+ Á<äwüº̂
nÁX¯ó‘·>¥+ ÁXÀÁ‘·yéTˆ neT‘·+ eTÁqÔ̂
n$C≤„‘·+ $C≤„‘·èˆ

q nq´‘Y n‘√ ndæỒ ªÁ<äwüºèµˆ

q nq´‘Y n‘√ ndæÔ ` ªÁXÀ‘·èµˆ
q nq´‘Y n‘√ ndæÔ ` ªeTqÔèµˆ
q nq´‘Y n‘√ ndæÔ ª$C≤„Á‘·µˆ
@‘·dæàqTï  K\T nø£åπs,  >±]Z!
Äø±X¯ z‘·' #·, Áb˛‘·' #· Ç‹ˆˆ
(Äø±X¯ z‘·X¯Ã Áb˛‘·X¯Ã ` Ç‹)ˆˆ

12. kÕ ¨  ñyê#· :  (>±söŹ yê#·) :
Áu≤Vü≤àD≤ uÛÑ>∑eqÔ'!
‘·<˚e ãVüQ eTH˚́ <Ûä«+
j·T‘Y nkÕàHé qeTkÕÿπsD eTT#˚́ <Ûä«+ˆ

q yÓ’ C≤‘·T j·TTcÕàø£yéT
ÇeT+ ø£•Ã‘Y
ÁãôVAà<ä́ + CÒ‘˚‹ˆ
‘·‘√ Vü≤ yê#·ø£ï' ñ|üs¡sêeTˆˆ
(yê#·ø£ïe⁄´|üs¡sêeT)ˆ
Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` |ü+#·yÓ÷<Ûë´j·T'
nwü̃eT+ ` nø£ås¡ Áu≤Vü≤àD'ˆˆ
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1 n<∏äôV’≤q+ $<ä>∑∆'
XÊø£\´' |üÁ|ü#·Ã¤:
ø£‹ <˚yê? j·÷»„e\ÿ´! Ç‹?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : düôV’≤ ‘·jÓÆTe ì$<ë Á|ü‹ù|<˚
j·÷e+‘√ yÓ’X¯« <˚edǘ  ì$<ä́  ñ#·́ HÔ̊̂

Á‘·j·TX¯Ã (3) Ár #· X¯‘êÁ‘·j·TX¯Ã (303)
Ár #· düVü≤Áùd‹ (3003) ªz+µ Ç‹ˆ
¨yê#· (XÊø£̋ Ö´yê#·) :
ø£‘˚́ e <˚yê j·÷»„e˝ÿ´! Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Á‘·j·T'Á‹>¥+ X¯~‘√´$T‹ˆ (33)
¨yê#· : (XÊø£̋ Ö´yê#·) :
ø£‘˚́ e (ø£‘· @e) <˚yê j·÷»„e˝ÿ´! Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :wü{Ÿ Ç‹ ªz+µ Ç‹ˆˆ (6)
¨yê#· : (XÊø£̋ Ö´yê#·) :
ø£‘˚́ e <˚yê j·÷»„e˝≤ÿ´! Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªÁ‘·j·Tµ Ç‘√´$T‹ (3)ˆ
¨yê#· : (XÊø£̋ Ö´yê#·) :
ø£‘˚́ e <˚yê j·÷»„e˝≤ÿ´! Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : <ë«$‘√´$T‹ (2)ˆ
¨yê#· : (XÊø£̋ Ö´yê#·) :
ø£‘˚́ e <˚yê j·÷»„e\ÿ´! Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªn<Ûä́ s¡úµ Ç‘√´$T‹ (1 1/

2
)ˆ

¨yê#· : (XÊø£̋ Ö´yê#·) :
ø£‘˚́ e<˚yê j·÷»„e Ò̋ÿ´‹ Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ª@ø£µ Ç‘√´$T‹ (1)ˆ

¨yê#· : (XÊø£̋ Ö´yê#·) :
ø£‘·+ @‘˚ Á‘·j·TX¯Ã Ár#· X¯‘ê Á‘·j·TX¯Ã
Ár #· düVü≤Áùd‹? (3/303/3003/2/1 1/

2
/1)ˆ

ª$<ä>∑T∆&ÉTµ nqT X¯ø£\T´ì ≈£îe÷s¡T&É>∑T XÊø£\T´&ÉT
( Ò̋∫ ì\T#·Tì) á$<Ûä+>± n&ÉT>∑kÕ>±s¡T.
z j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰qTuÛ≤eHé! qeTkÕÿs¡eTT. MTs¡T #Ó|æŒq<ä+‘ê
Ç+‘·es¡≈£î $+≥÷ edüTÔHêïqT. dü+‘√wüẙTˆ nsTTHê ≈£L&Ü MTeTT+<äT
ø=ìï Á|üX̄ï\T ñ+#·<ä\#·T#·THêïqT. ẙ<ä yêvàj·TeTTqT nqTdü]+∫
düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ+&ç! <˚e‘·\T m+‘·eT+~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z X̄ø£\´eTTì ≈£îe÷sê! yÓ’<ä>±∆! $q+&ç! ªyÓ’X̄«<̊eµ
nH˚ XÊÁdüÔeTTq+<äT m+‘·eT+~ <˚e‘·\T e]í+#·ã&Ü¶s√ yês¡+<äs¡T
<̊e‘·̋ …’ ñHêïs¡T.  yÓ’X̄«<̊e ì$<ä́  eT+Á‘·eTT\#̊ m+‘·eT+~ <̊e‘·\T
#Ó|üŒã&ÉT#·THêïs√, n~ #Ó|ü⁄Œø√e#·TÃqT.
XÊø£\T´&ÉT : n{≤¢>±? ªì$<ä́ µ nqT eT+Á‘·eTT#̊ m+‘·eT+~ <̊e‘·\T>±
#Ó|üŒã&ÉT#·THêïs¡T? n~ ≈£L&Ü #Ó|üŒ+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ª3µ  ª303µ nì ª3003µ nì <˚e‘·\ dü+K´>±
ªì$<ä´µ XÊÁdü ÔeTT #Ó|ü⁄Œ#·Tqï~. yÓTT‘·Ô+ 3606. eTs¡\ eTs=ø£
$uÛ≤>∑eTT>± ª33µ nì ≈£L&Ü $e]+#·ã&Ü¶s¡T.

XÊø£\T´&ÉT : z j·÷»„e˝≤ÿ´! yês¡T ‹]– mìï uÛ≤> ∑eTT\T>±
$e]+#·ã&Ü¶s¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ª6µ $uÛ≤>∑ <̊e‘·\T>± #Ó|üŒã&Ü¶s¡T.
XÊø£\T´&ÉT : WqT. nsTT‘̊ Ä Äs¡T$uÛ≤>∑ <̊e‘·\T @ $<Ûä+>± ‹]–
$uÛÑõ+#·ã&Ü¶s¡T?
j·÷»„e\Tÿ´& ÉT : n‹ eTTK´eTT>± ª3µ (eT÷&ÉT) nì
#Ó|üŒã&ÉT#·THêïs¡T.
XÊø£\T´&ÉT : eT] ø=+‘·>± yês¡T m{≤¢ $uÛÑõ+#·ã&Ü¶s¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : (ª2µ) Ç<ä›s¡T>±!
XÊø£\T´&ÉT : eT]ø=+‘· $X‚wü+>±, <äèwüºeTT>± m+<äs¡T>± #Ó|üŒã&Ü¶s¡T?
j·÷»„e˝≤ÿ´! #Ó|üŒ+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ª1 1/

2
µ (ˇø£{Ïqïs¡) <̊e‘·\T>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêïs¡T.

XÊø£\T´&ÉT : u≤>∑T u≤>∑Tˆ Ç+ø± ≈£L&Ü Ä ª1 1/2µ <̊e‘·\T m+‘·>±
ìs¡«∫+#·ã&Ü¶s¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ˇø£ÿ{Ï>± ` ªz+µ nì #Ó|üŒã&Ü¶s¡T.

XÊø£\T´&ÉT : WqT! #ê˝≤ u≤>± #ÓbÕŒs¡T. nsTT‘̊, Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|üŒ+&ç!
Ä ª303µ / ª3003µ yÓTT<ä̋ …’q$ @$T{À,.. n$ $X̄Bø£]+#·+&ç.

|üxÃe÷<Ûë´j·T' ` qeeT+ Áu≤Vü≤àDyéT
j·÷»„e\ÿ ´ ̀  XÊø£\´ dü+yê<äeTT
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j·T»„e\Tÿ´&ÉT : á ªª33µµ <˚e‘·\ $uÛÑ÷‘·T˝Ò... Ç+‘·≈ £îeTT+<äT
eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈ £îqï ª303µ eT]j·TT ª3003µ <˚e‘ê Á|ü<äs¡ÙqeTT\T.
|üs¡e÷s¡ú+>± (As a fine meaning) → <̊e‘·\T eTT|üŒ~ eTT>∑TZπs
(33). ‘·øÏÿq dü+K´ n+‘ê yê]yê] $uÛÑ÷‹ $X‚wüeTT\T.
XÊø£\T´&ÉT : Ä ª33µ <̊e‘·\T me«¬se«s¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : $q+&ç!
nwüºedüTe⁄\T 8
@ø±<äX̄ s¡TÁ<äT\T 11
<ë«<äX¯ Ä~‘·T´\T 12
Ç+Á<äT&ÉT 1
ÁãVü≤à. (Á|üC≤|ü‹) 1
yÓTT‘·ÔeTT 33 <̊e‘·\T
XÊø£\T´&ÉT : ªnwüº edüTe⁄\Tµ nq>± me«¬ses¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :
(1) n–ï (2) |üè~∏$ (3) yêj·TTe⁄ (4) nqÔ]ø£åeTT (5) Ä~‘·T´&ÉT
(6) <äT´˝Àø£eTT (<̊e˝Àø£eTT) (7) #·+Á<äT&ÉT (8) qø£åÁ‘·eTT\T
` Mπs nwüºedüTe⁄\T....nì #Ó|üŒã&ÉT#·THêïs¡T.
á düèwæ ºn+‘ê≈ £L&Ü á nwüº edüTe⁄\j·T+<äT ñ+#·ã&çq~.
n+<äT#˚‘· ªedüTe⁄\Tµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·THêïs¡T.
XÊø£\T´&ÉT : ªª@ø±<äX̄ s¡TÁ<äT\Tµµ nì me¬se]>∑T]+∫ n+≥THêïs¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : |ü+#·ÁbÕDeTT\TG |ü+#· ñ|üÁbÕDeTT\TG Je⁄&ÉT.
eTs=ø£$<Ûä+>± ` (1) á |ü⁄s¡Twüßìj·T+<äT ì\∫j·TTqï |ü+#·
ÁbÕDeTT\T, eTqdüT‡, Jyê‘·à.... Çe˙ï #̊] ˇø£ÿ{Ï.
(2) |ü+#·ø£πsà+Á~j·TeTT\ (ø±fīó¢, #̊‘·T\T, >∑T<äeTT, •X̄ïeTT, Hê\Tø£)
‘˚»düT‡.
(3) |ü+#·C≤„H̊+Á~j·TeTT\ (ø£fīó¢, #Óe⁄\T, eTT≈£îÿ, H√s¡T, #·s¡àeTT)
‘˚»düT‡
á 1G5G5 @ø±<äX¯ s¡TÁ<äT\T. |ü+#· ÁbÕDeTT\TG|ü+#· ñ|ü
ÁbÕDeTT\T  Jyê‘·àqT ùd$düTÔHêïsTT. eTqùd‡ Jyê‘·à.   Jyê‘·àj̊T
11e yê&ÉT.
á ªª11µ (|ü+#·ÁbÕD ` |ü+#· ñ|üÁbÕD ` Jyê‘·à\T) Je⁄ì X̄Øs¡eTT
$&É∫ yÓfīóflqì #Ó|üŒ>±H̊ á Je⁄&ÉT <äT'œ‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. á
$<Ûä+>± ªªeTsêỐ  n<∏ä s√<äj·TìÔ ‘·kÕà‘Y s¡TÁ<ë Ç‹µµ. d”«ø£]+#·Tq|ü⁄Œ&ÉT
e<ä\Tq|ü⁄Œ&ÉT (‘=\>∑Tq|ü⁄Œ&ÉT) ≈£L&Ü <äT'œ+|üCÒkÕÔsTT ø±ã{Ïº ªs¡TÁ<äµ
nqã&ÉT#·THêïsTT.
XÊø£\T´&ÉT: u≤>∑Tqï~. eT] ª<ë«<äX̄ Ä~‘·T´\Tµ nì me]ì n+{≤s¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : dü+e‘·‡s¡eTTjÓTTø£ÿ ª12µ e÷düeTT\T` ª12µ Ä~‘·́
<̊e‘·\T. á 12 HÓ\\T (Ä~‘·́  <̊e‘·\T) Äj·÷ düeTj·TeTT\˝À
|ü]es¡ÔqeTT #Ó+<äT#·÷, eTs¡\ eTs¡\ ‹s¡T>±&ÉT#·÷, #·Áø£eTTe˝…
|ü]ÁuÛ Ñ$Tdü÷Ô, Á|ü»\jÓTTø£ÿ Äj·TTwüß ¸qT Vü≤]dü÷Ô ñ+{≤s¡T.
ø£s¡à|òü\eTT\qT |òü\Bø£]+|üCÒdü÷Ô ñ+{≤s¡T. Ä<ä<ëHêj·TìÔ....Ä~‘·́ 'ˆˆ
düs¡«eTT m+&ç+∫ Vü≤]+|üCÒdü÷Ô   ñ+&É≥eTT#˚‘· ªÄ~‘·T´\Tµ nì
|æ\Teã&ÉT#·THêïs¡T! (Ä<ä R Äsê≥eTT. $#ês¡eTT).

2 düVü≤ ñyê#· : (j·÷»„e˝Öÿ´yê#·) :
eTVæ≤e÷q @yÓ’cÕ+ @‘˚
Á‘·j·T' Á‹>¥+X¯‘Ô̊«e (33) <˚yê Ç‹ˆ
XÊø£\T´&ÉT : ø£‘·y˚T ‘˚ Á‘·j·T' Á‹>¥+X¯‘· (33) Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ncÂº edüeˆ @ø±<äX¯ s¡TÁ<ëˆ (8G11)ˆ
<ë«<äX¯ Ä~‘ê´düÔ (8G11G12)ˆ
@ø£ Á‹X¯>¥+X¯‘·̂  ` ªª31µµˆ
ÇÁq›XË’Ãeˆ Á|üC≤|ü‹X¯Ã (2)ˆ
Á‘·j·T Á‹X¯>¥+XÊ$‹ˆ (yÓTT‘·ÔeTT ` 33)ˆ

3. XÊø£\T´&ÉT : ø£‘·y˚T edüe Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : n–ïX¯Ã, |üè~∏M #·, yêj·TTX¯Ã,
nqÔ]ø£å+ #·, Ä~‘·́ X¯Ã,
<Í´' #·, #·Áq›e÷X¯Ã, qø£åÁ‘êDÏ #·
@‘˚ ªedüeµˆ @‘˚wüß V”≤<ä+, edüT düs¡«>¥+
Væ≤‘·+ Ç‹ˆ ‘·kÕà‘Y ` ªªedüeµµ Ç‹ˆˆ

4. XÊø£\T´&ÉT : ø£‘·y˚T s¡TÁ<ë Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : <äX‚ẙT |ü⁄s¡Tùw ªÁbÕD≤µˆªÄ‘êàµ @ø±<äX̄'ˆ
‘˚ j·T‘Y nkÕà‘Y X¯Øsê‘Y eTsêỐ ‘Y
ñÁ‘êÿeTqỐ  n<∏ä s√<äj·TìÔ,
‘·‘· j·T‘Y s√<äj·TìÔ
‘·kÕà‘Y ªs¡TÁ<ëµ Ç‹ˆˆ

5. XÊø£\T´&ÉT : ø£‘·eT Ä~‘ê´ Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : <ë«<äX¯ yÓ’ e÷kÕ' dü+e‘·‡s¡düỐ ,
@‘· ªÄ~‘ê´µˆ @‘˚V”≤<ä>¥+
düs¡«+ Ä<ä<ëHêj·TìÔ,
‘˚ j·T‘Y Ç<ä>¥+ düs¡«+ Ä<ä<ëHêj·TìÔ,
‘·kÕà‘Y ªªÄ~‘ê´µµ Ç‹ˆˆ
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XÊø£\T´&ÉT : eT+∫~! u≤>∑Tu≤>∑T! eT] Ç+Á<äT&ÉT me«s¡T? Á|üC≤|ü‹
me«s¡T?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : düÔqsTT‘·TïeTT (yÓTs¡T|ü⁄) → Ç+Á<äT&ÉT. j·T»„eTT
→ Á|üC≤|ü‹ˆ
XÊø£\T´&ÉT : ªyÓTs¡T|ü⁄µ nq>± @$T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : |æ&ÉT> ∑T (nX¯ìbÕ‘·eTT)...Ç~j˚T yÓTs¡T|ü⁄jÓTTø£ÿ
uÛÖ‹ø£ Á|ü<äs¡ÙqeTT. Ç~j̊T ªeÁ»bÕ‘·eTTµ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. <äèX̄´`
Ç+Á~j·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq ‘̊»ùd‡ Ç+Á<äTì X̄Øs¡eTT`Ç‹ >∑÷&ÛÜs¡úyéTˆ
XÊø£\T´&ÉT : j·T»„eTT nq>±?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : j·T»„ |üX̄óe⁄\T (Je⁄\T) j·T»„s¡÷|üeTT. (j·T»„eTT
R Je⁄\T, Jyê‘·à\T). (Je⁄\‘√ ≈£L&çq á $X̄«ẙT j·T»„eTT).
XÊø£\T´&ÉT : Ç+<ëø£ ªwü{Ÿ <̊e‘·\Tµ nHêïs¡T ø£<ë! yês¡T me¬ses¡T?
j·T»„e\Tÿ´&ÉT : (1) n–ï (2) |üè~∏$ (uÛÑ÷$T) (3) yêj·TTe⁄ (>±*)
(4) n+‘·]ø£ åeTT (Äø±X¯eTT)  (5) Ä~‘·T´&ÉT (dü÷s¡T´&ÉT)
(6) <äT´˝Àø£eTT (dü«s¡ Z˝Àø£eTT). Ms¡T wü{Ÿ <˚e‘·\T ` nì
j·T»„XÊÁdüÔeTT˝À düTÁ|üdæ<äT∆̋ …’ ñHêïs¡T.
düs¡«eTT á Äπs!
(n+<äT πø y˚<äeT+Á‘·eTT\˝À ªªdüs¡«>¥+ wü{Ÿ <˚e‘êj·T qeT'µµ nqT
yêø£́ eTT Á|üdæ~∆ bı+~q<Ó’ ñqï~).

XÊø£\T´&ÉT : ªÁ‘·sT÷ <˚e‘·\Tµ nì (y˚<äyêvàj·TeTT˝À) me«]ì
|æ\TdüTÔHêïs¡T.

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : á ª3µ ˝Àø£eTT Ò̋ eTT>∑TZs¡T <̊e‘·\T.

(1) |üè~∏$ G n–ï → yÓTT<ä{Ï ˝Àø£eTT/<̊e‘·.

(2) n+‘·]ø£åeTT G yêj·TTe⁄ → ¬s+&Ée <̊e‘·.

(3) <äT´˝Àø£eTT G dü÷s¡T´&ÉT → eT÷&Ée <̊e‘·.

ªªá <̊e‘·\+<äs¡T á ˝Àø£eTT\≈£î eT÷\|ü<ës¡úeTT\T ø±ã{Ïº Á‘·sT÷
<˚e‘·\T. düs¡«<˚e‘·\T M] s¡÷|üeTT˝Ò. M]ì eT÷\<˚e‘·\Tµµ nì
≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T.

XÊø£\T´&ÉT : <̊« (Ç<ä›s¡T) <̊e‘·\T me«¬se«s¡T?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : (1) nqïeTT → (nqTuÛÑeeTT>± n>∑T#·Tqï~).

(2) ÁbÕDeTT → (nqTuÛÑeeTTø=s¡¬ø’ X¯øÏÔ).

XÊø£\T´&ÉT : ªˇø£{Ïqïs¡µ <̊e‘·\T me«s¡T?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : @ yêj·TTe⁄ M#·T#·Tqï<√ n~j̊T ˇø£{Ïqïs¡ <̊e‘·̂

6. XÊø£\T´&ÉT : ø£‘·eT ÇÁq›'? ø£‘·eT' Á|üC≤|ü‹'? Ç‹ˆ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : düÔqsTT‘·Tï' @e Ç+Á<√ˆ
j·T»„' Á|üC≤|ü‹'ˆ Ç‹ˆ

XÊø£\T´&ÉT : ø£‘·eT' düÔqsTT‘·Tï'? Ç‹ˆ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : nX¯ì' Ç‹ˆ
XÊø£\T´&ÉT : ø£‘·yÓ÷ ªj·T»„µ Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : |üX¯e Ç‹ˆ

7. XÊø£\T´&ÉT : ø£‘·y˚T wü{Ÿ (6) Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : n–ïX¯Ã, |üè~∏M #·, yêj·TTX¯Ã,
nqÔ]ø£å+ #·, Ä~‘·́ X¯Ã,
<ÍX¯Ãˆ @‘˚ wü{Ÿ (6)`
@‘˚ V”≤<ä>¥+ düs¡«>¥+ wü{Ÿ (6) ` Ç‹ˆ

8. XÊø£\T´&ÉT : ø£‘·y˚T ‘˚ Á‘·jÓ÷ (3) <˚yê? Ç‹ˆ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ÇeT @e Á‘·jÓ÷ ˝Àø±
@wüß V”≤y˚T düπs« <˚yê Ç‹ˆ

XÊø£\T´&ÉT : ø£‘·eTÚ ‘Í <Í« (2) <˚yê$‘Y?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT: ªªnqï+µµ #· @e, ªªÁbÕDX¯Ãµµ`Ç‹ˆ

XÊø£\T´&ÉT : ø£‘·yÓ÷ n<Ûä́ s¡ú (11/
2
) Ç‹?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : jÓ÷ ` ªnj·T+µ |üe‘·̂  Ç‹ˆˆ
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XÊø£\T´&ÉT : ªyêj·TTe⁄µ nqTq~ ˇø£ÿ <̊e‘·ø£<ë! eT] ª11/
2
 <̊e‘·µ

nì n+≥THêïπs+? Ç+<äT˝À MT ñ<̊›X̄´eTT @$T{Ï?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z XÊø£\´eTT˙! n{≤¢ nq{≤ìøÏ ø±s¡D+ $q+&ç.
düs¡«eTT yêj·TTe⁄qT+&˚ eè~ ∆ bı+<äT‘√+~. yêj·TTe⁄ G eè~ ∆
(#·\qeTT)  (yêj·TTe⁄  qT+&ç  ‘·s¡+>∑ eè~∆ bı+<äT ns¡∆uÛ≤>∑eTT) R
1 1/

2
 nì n+≥THêïs¡T.

XÊø£\T´&ÉT : eT] ª@ø£eT>∑T <̊e‘·µ nì MTs¡T nHêïs¡T ø£<ë? Ä @¬ø’ø£
<˚e‘· me«s¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªªÁbÕDy˚Tµµ Ä @¬ø’ø£ <̊e‘·! Ä ÁbÕD<̊e‘· qT+&̊
düeTdüÔeTT ÁbÕDX̄øÏÔøÏ n_ÛqïyÓTÆ Á|üø£≥qeT>∑T#·Tqï~.  n+‘ê düs¡«<ë
ÁbÕDX¯øÏÔj˚T. Ç<ä+‘ê ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ dü+Á|ü<äs¡Ùqy˚T. ÁbÕDeTT
qT+&ç Ç<ä+‘ê ek Ǫ̂+<äì nq{≤ìπø ÁbÕDeTTqT ªª‘·́ ‘Yµµ (düeTdüÔeTTqT
e<ä\T#·Tqï~) nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. @~ á »>∑‘·TÔqT Ç≥T e<äT\T‘√+<√
n~ ª‘·́ ‘Yµ. (Eg: Electricity and its different Energy Manifestations).

XÊø£\T´&ÉT : z j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰qTuÛ≤eHé!
→ á uÛÑ÷$T me«ìøÏ n~ÛcÕ̃qyÓ÷,
→ á n–ï me«]jÓTTø£ÿ <äs¡Ùq (ø£qTï) #·eT‘êÿs¡yÓ÷,
→ á eTqdüT‡ me]jÓTTø£ÿ B|ü (CÀ´‹) dü«s¡÷|üyÓ÷...
Ä‘·&̊ Ä ªª|üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉTµµ n>∑T Ä‘·à. Ç~ me&ÉT ms¡T>∑T#·THêï&√,
Ä‘·&̊ düs¡« edüTÔe⁄\≈£î n~ÛcÕ̃qeTT → n>∑T Ä‘·àqT ‘Ó\TdüTø=qï
yê&É> ∑T#·THêï&ÉTø£<ë!
n{Ïº düs¡«‘·‘· Ô« dü«s¡÷|üeT> ∑T Ä‘·àj˚T düs¡«<ë bÕsêj·TDeTT
#̊j·T‘·–q{Ïº~. n{Ïº Ä‘·àqT MTs¡T m]–j˚T ñHêïsê? #Ó|üŒ+&ç!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z XÊø£\´ eTVü‰X̄j·÷! ne⁄qT! n{Ïº |üs¡eT |ü⁄s¡Twüßì
H̊qT m]–j̊T ñHêïqT. Äj·Tq düsê«‘·à≈£î&ÉT. á Hê X̄Øs¡eTTq+<äT,
düeTdüÔ X̄Øs¡eTT\+<äT ≈£L&Ü ì+&ç ñqï~ düs¡«<ë Äj·Tqj̊T. Ç+ø±
≈ £L&Ü düs¡«eTTq≈ £î n~ÛcÕ˜qyÓTÆ, eTeTdü«dü«s¡÷|üyÓTÆ, düVü≤»s¡÷|üyÓTÆ
nqTì‘·́ eTT>± yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T. Äj·Tqj̊T <̊e<̊e⁄&ÉT. Äj·Tq
MTø£Hêï ẙs¡T ø±<äT! MT Hê düVü≤»s¡÷|ü⁄&̊ Äj·Tq! ø£qTø£ Hê≈£î ≈£L&Ü
ẙs¡T ø±<äT! ªªdüeTdüÔeTT ‘êH˚µµ ` nsTTqyê&ÉT.
z XÊø£̋ ≤´! Ç+ø±@yÓTÆHê Á|ü•ï+#ê\qT≈£î+≥THêïsê?
XÊø£\T´&ÉT : MT`Hê X¯Øs¡eT+‘ê ì+&çj·TTqï Ä <˚e<˚e⁄&É> ∑T
Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&ÉT m{Ïºyê&ÉT? @ <˚e‘ês¡÷|ü⁄&Ó’ ñHêï&ÉT?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  neTè‘·dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. e÷s¡TŒ ` #̊s¡TŒ\T bı+<äì~
Ä‘·à ˇø£ÿfÒˆ n+‘·{≤ ªª@ø£`nø£ås¡`neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉTµµ>± y˚+#˚dæ
ñqï~ Äj·Tqj˚Tˆ

9. XÊø£\T´&ÉT : ‘·‘Y ÄVüQ',
j·T‘Y nj·T+ @ø£ ÇyÓ’e |üe‘˚,
n<∏ä ø£<∏ä+ n<Ûä́ s¡ú Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : j·T‘Y ndæàHé Ç<ä>¥+
düs¡«+ n<Ûë´s√∆ï‘Y
‘˚q n<Ûä́ s¡ú Ç‹ˆ

XÊø£\T´&ÉT : ø£‘·eT @ø√ <˚e Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ÁbÕD Ç‹ˆ
dü ªÁãVü≤àµˆ
ª‘·‘Yµ ` Ç‹ Ä#·ø£å‘˚̂

10 XÊø£\T´&ÉT : |üè~∏$ @e j·Tdǘ
Äj·T‘·q+ˆ n–ï' ˝Àø√ˆ
eTH√ CÀ´‹'ˆ jÓ÷ yÓ’ ‘·+ |ü⁄s¡Twü+ $<ë´‘Ŷ
düs¡«dǘ  Ä‘·àq' |üsêj·TD>¥+,
dü yÓ’ y˚~‘êkÕ´‘Y? (Ç‹)ˆ

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : y˚<ä yê nVü≤+ ‘·+ |ü⁄s¡Twü>¥+
düs¡«dǘ  Ä‘·àq' |üsêj·TD+ j·T e÷‘·ú
j·T @yêj·T>¥+ X¯Øs¡'
|ü⁄s¡Twü' dü @wü e<Ó’eˆ

XÊø£\´:  ‘·dǘ  ø± <˚e‘ê? Ç‹ˆ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : neTè‘·yéT Ç‹ˆ ` ¨yê#·̂
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XÊø£\T´&ÉT : @ <˚e<˚e⁄ì ø±eT (Ç#·Ã) ¤#˚ Ç<ä+‘ê @s¡Œ&ÉT#·Tqï<√,
n+<äT#̊‘· Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü Äj·TqjÓTTø£ÿ ø±eTX̄Øs¡ẙT nsTT ñqï<√...,
` me«ìøÏ á ˝Àø£eTT\˙ï Vü≤è<äj·TkÕúqeTT nsTT ñqï<√....,
` me«ì eTqdüT‡ CÀ´‹ dü«s¡÷|üyÓTÆ ñqï<√,
n{Ïº |ü⁄s¡Twüßìj·T+<̊ á <̊Vü≤ ` Ç+Á~j·TeTT\ düeTT<ëj·TeT+‘ê
kÕúqeTT ø£*– ñqï<äì me&ÉT ‘Ó\TdüT≈ £î+{≤s√, Ä‘·&˚ Ä‘·àqT
m]–qyê&ÉT. z j·÷»„e˝≤ÿ´! n{Ïº <̊Vü≤ Ç+Á~j·TeTT\≈£î ÄÁX̄j·TyÓTÆq
|üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì MTs¡T ms¡T>∑T<äTsê? yê]ì MTs¡T >∑T]ÔdüTÔHêïsê?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : düs¡«ø±eT s¡÷|ü⁄&É> ∑T (Ç<ä+‘ê ‘·q Çwüºs¡÷|üy˚T
nsTT ñqï) Ä |üs¡e÷‘·àj̊T MT#̊‘· n&ÉT>∑ã&ÉT#·Tqï |üs¡eT|üs¡Twüß&ÉT.
Ä‘·àj˚T Ä‘·&ÉT. Ä‘·àj˚T ˙e⁄,  H˚qT, á düuÛÑ̋ Àì Á|ü‹ˇø£ÿs¡eTT
≈£L&Ü. Äj·Tq düs¡«Je⁄\ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
z XÊø£̋ ≤´! Ç+ø£q÷ @yÓTÆHê $X‚wüeTT\T n&ÉT>∑<ä\#·T≈£îHêïsê?

XÊø£\T´&ÉT : ne⁄qT. n&ÉT> ∑<ä\#·T≈ £îHêïqT. Ä ø±eT|ü⁄s¡Twüß&É> ∑T
|ü⁄s¡TwüßìøÏ <̊e‘· mes¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Ád”Ôj˚T Äj·Tq≈ £î <˚e‘·! (Ád”Ô ì$T‘·Ôy˚T ø±eTeTT
»ì‘·eTT ø£<ë!) (dü‘Ỳ s¡r‹ Ád”Ô'. dü‘YjÓTTø£ÿ s¡‹+#·T dü«uÛ≤eẙT Ád”Ô).
[ Ád”Ô R nq>± → ÇwüºeTT (Interest). ÇwüºẙT ø±eTyÓTÆ düèwæº s¡÷|üeTT
bı+<äT#·Tqï~]. (dü‘Y  G Ár R Á‹>∑TD dü+ã+<ÛäeTT‘√ ≈£L&çq dü‘Ỳ nì X̄u≤›s¡∆eTT).

XÊø£\T´&ÉT : z j·÷»„e˝≤ÿ´! @ <̊e <̊e⁄ìøÏ á ø£qã&̊ s¡÷|üeTT\˙ï
ÄÁX̄j·TeTT\T nsTT ñHêïjÓ÷,

` á ˝Àø£eTT˝˙ï Äj·Tq #·≈£åîe⁄ Ò̋ (#·÷|ü⁄ Ò̋) nsTT ñHêïjÓ÷,
` meì eTH√CÀ´‹#˚ »> ∑‘·TÔ˝À dü+ø£\Œ $ø£\ŒeTT\˙ï ì]«]Ô+#·
ã&ÉT#·THêïjÓ÷, eTqùd‡ Äj·Tq jÓTTø£ÿ yÓ\T>∑T nsTT ñqï<√,
` á <˚Vü≤ Ç+Á~j·T dü+|òü÷‘·eTTq≈ £î ø±s¡´`ø±s¡D dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±
me]ì ms¡T>∑T#·THêïs√, Äj·TqqT MTs¡T ms¡T>∑T<äTsê?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Äj·TqqT düs¡T«\jÓTTø£ÿ nK+&Ü‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±
düs¡«<ë ms¡T> ∑T#·THêïqT. Ä~‘·T´ìj·T+<äT @ Ä‘·à |ü⁄s¡Twüß&ÉT
Á|üø±•+#·T #·THêï&√, Äj·Tqj˚T á ªJyê‘·àµ ≈ £L&Ü. Äj·Tqj˚T
ìX¯Ãj·TeTT>± düs¡«dü«s¡÷|ü⁄&É> ∑T <˚e<˚e⁄&ÉT. Äj·Tqj˚T eTq+<ä]
ªkÕ«uÛ≤$ø£ dü«dü«s¡÷|ü⁄&ÉTµ.
` á  HêeT ` s¡÷|üeTT\˙ï Äj·TqjÓTTø£ÿ ª#·÷|ü⁄µ s¡÷|üẙT!

XÊø£\T´&ÉT : n{Ïº |üs¡eT |ü⁄s¡TwüßìøÏ <̊e‘· me«s¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : dü‘·́ ẙT Äj·Tq≈£î <̊e‘·!  (dü‘Y R ñìøÏ).
j·TyéT dü‘Y R @~ ªH˚qT ñHêïqTµ nqT uÛ≤eq ø£*– ñqï<√, Ä
uÛ≤eẙT (dü‘·́ ẙT) Ä <̊e<̊e⁄ì <̊e‘ês¡÷|üeTT. dü‘·́ $T‹ <˚e‘êˆ

11 ¨yê#·̂  (XÊø£̋ Ö´yê#·) :
ªø±eTµ @e j·Tdǘ  Äj·T‘·q>¥+ˆ
Vü≤è<äj·T+ ˝Àø√ˆ eTH√ CÀ´‹'ˆ
jÓ÷ yÓ’ ‘·+ |ü⁄s¡Twü+ $<ë´‘Y `
düs¡«dǘ  Ä‘·àq'
|üsêj·TD>¥+, dü yÓ’ y˚~‘êkÕ´‘Y?

j·÷»„e\ÿ´:
y˚<ä yê nVü≤+ ‘·+ |ü⁄s¡Twü>¥+
düs¡«dǘ  Ä‘·àq', |üsêj·TD+ˆ
j·Te÷‘·ú (j·TyéT Ä‘·∆) j·T @e
nj·T+ ø±eTeTj·T' |ü⁄s¡Twü'
dü @wü e<Ó’e,
XÊø£\´:
‘·dǘ  ø± <˚e‘ê? Ç‹?
ªÁd”Ôµ j·T Ç‹ˆ `
¨yê#·ˆˆ

12 XÊø£\T´&ÉT : s¡÷bÕDÏ @e j·Tdǘ  Äj·T‘·q+ˆ
#·≈£åî' ˝Àø√ˆ eTH√ CÀ´‹'ˆ
jÓ÷ yÓ’ ‘·+ |ü⁄s¡Twü+ $<ë´‘Ŷ
ªªdüs¡«dǘ  Ä‘·àq'µµ |üsêj·TD>¥+ˆ
dü yÓ’ y˚~‘êkÕ´‘Y ?

j·÷»„e\ÿ´:  y˚<ä yê nVü≤+ ‘·+
|ü⁄s¡Twü>¥+ düs¡«dǘ  Ä‘·àq'
|üsêj·TD+ j·Te÷‘·ú j·T
@yê nkÕyê~‘˚́  (ÄkÕe‘Y Ç‘˚́ ) |ü⁄s¡Twü' ˆ
dü @wü e<Ó’eˆ

XÊø£\´:
‘·dǘ  ø±<˚e‘ê Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªªdü‘·́ yéTµµ ` Ç‹ˆ ` ¨yê#·̂ ˆ
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XÊø£\T´&ÉT : z j·÷»„e˝≤ÿ´! @ <˚e⁄ìøÏ Äø±X¯eTT ÄÁX¯j·TyÓ÷,
$q≥eTT (#Ó$) d”«j·T˝Àø£yÓ÷, eTqdüT‡ CÀ´‹jÓ÷` Äj·Tqj˚T
|ü⁄s¡Twüß&ÉT. me«&Ó’‘̊ n{Ïº |ü⁄s¡Twüßì düs¡T«\jÓTTø£ÿ Ä‘·à>± >∑eTì+∫
|üsêj·TDT&ÉT (ñbÕdü≈ £î&ÉT)>± ñ+{≤&√,....n{Ï ºyê&˚ Ä‘·àqT
m]–q≥T¢ˆ Ä r¬s’q eTVæ≤e÷ì«‘·eT> ∑T Ä‘·àqT ms¡T> ∑T#·THêïsê?
$qT#·THêïsê? MT#˚ Äj·Tq mø£ÿ&É $qã&ÉT#·THêïs¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : MTs¡T #Ó|ü⁄Œ#·Tqï |üs¡eT |üsêj·TDT&É>∑T düsê«‘·à≈£îì
á ø£qã&ÉT düeTdüÔeTTq≈£î Ä‘·à>± ms¡T>∑T#·THêïqT. $qT#·Tqïyê&ÉT`
$qã&ÉTq~ ....nqT ¬s+&ÉT s¡÷|üeTT\T Äj·Tqy˚̂
Ä‘·&ÉT ø±s¡́ `ø±s¡D`ø£s¡Ôè‘·«eTT\ìï{Ïø° Äe* |ü⁄s¡Twüß&ÉT. $qT≥≈£î
Ä<Ûës¡s¡T&ÉT>± @ ÁbÕ‹ÁX̄ó‘·ÿ ($q{≤ìøÏ eTTqT eTT+<äT>±H̊ ñqï)
|ü⁄s¡Twüß&ÉT ø£\&√, Ä‘·&˚ Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&ÉT. Ä‘·&˚ <˚yê~ <˚e⁄&ÉT.
n+<ä]˝À $qTyê&ÉT Ä‘·&˚̂  n+<ä]ø° $qã&ÉT#·Tqï~ Äj·Tqj˚Tˆ
XÊø£\T´&ÉT : n{Ïº ªªÄø±XÊÁX¯j·T ` X¯è‘·̋ Àø£ ` eTH√CÀ´‹µµ dü«s¡÷|ü⁄ì
<˚e‘· me«s¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ª8µ ~X¯\T (~≈ £îÿ\T) Äj·Tq jÓTTø£ÿ <˚e‘ê
dü«s ¡÷| üeTT. (m+<äTø £+fÒ Je⁄&ÉT ~X ¯\+<˚ ‘·q ªñìøÏ µì
Á|ü<ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT ø±ã{Ïº).

XÊø£\T´&ÉT : z j·÷»„e˝≤ÿ´!
` @ <̊e⁄ìøÏ ‘·eTdüT‡  (Nø£{Ï) ≈£L&Ü  ÄÁX¯j·TyÓ÷ (ÄÁX̄sTT+∫q<Ó’
ñ+≥T+<√),

` Vü≤è<äj·Ty˚T Ä‘·ì ˝Àø£yÓ÷...,
` eTqdüT‡ Äj·TqjÓTTø£ÿ CÀ´‹ (yÓ\T>∑T) nsTTñqï<√,
` me«&Ó’‘˚ ‘·eTdüT‡qT ≈ £L&Ü Ä‘·à>± ms¡T> ∑T#·THêï&√, n{Ïºyê&˚
Ä‘·àqT m]–qyê&ÉT. Ä‘·ìì m]–q|ü⁄Œ&̊ MTs¡T ms¡T>∑e\dæq~ m]–q
yês¡>∑T#·THêïs¡T. n~ MT≈£î ‘Ó*j·TTHê? @eTì ‘Ó*j·TTqT?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT  :  z"! ‘Ó*j·TTqT!  Ä‘·&̊  düsê«‘·à≈£î&ÉT>±  Hê#̊
ñbÕdæ+#·ã&ÉT#·THêïs¡T. Ä #Ûêj·÷eTj·TT&É> ∑T |ü⁄s¡Twüß&˚ <˚yê~
<˚e⁄&ÉT.
Ä‘·àj˚T Ä #Ûêj·÷eTj·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT.
Ä‘·&ÉT düsê«‘·à≈£î&ÉT. ø±ã{Ïº n+<äs¡÷ m]>∑Tj·TTqïyêπsˆ n+<äT#̊‘·
Äj·Tq Hê≈£î ìX̄Ãj·TeTT>± ‘Ó*j·TTqT. n+<ä]ø° ‘Ó*j·TTqì ≈£L&É
‘Ó\TdüT.
XÊø£\T´&ÉT : eT] Äj·Tq≈£î <̊e‘· me«s¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : eTè‘·T´e⁄ (nC≤ „qeTj·TeT> ∑T <ëìøÏ eTè‘·T´y˚
nqTuÛÑeeTT ø±ã{Ïº. ª|ü⁄≥Tºø£µ nqT<ëìøÏ ≈£L&Ü nC≤„qẙT ø±s¡DeTT
ø£qTø£). eTè‘·T´e⁄ Äj·Tq jÓTTø£ÿ <̊e‘ê dü«s¡÷|üeTT. Äj·TqjÓTTø£ÿ
e÷j·÷ ø£*Œ‘· s¡÷|üẙT eTè‘·T´<̊e‘·̂
z XÊø£̋ ≤´! Ç+ø± @yÓTÆHê n&ÉT>∑T‘êsê?

13 ôVAyê#· (XÊø£̋ Ö´yê#·) :
Äø±X¯ @e j·Tdǘ  Äj·T‘·q>¥+ˆ
ÁXÀÁ‘·+ ˝Àø√ˆ eTH√ CÀ´‹'ˆ
jÓ÷ yÓ’ ‘·+ |ü⁄s¡Twü+ $<ë´‘Y,
ªªdüs¡«dǘ  Ä‘·àq' |üsêj·TD>¥+µµ,
dü yÓ’ y˚~‘êkÕ´‘Y?

j·÷»„e\ÿ´ :
y˚<ä yê nVü≤+ ‘·+ |ü⁄s¡Twü>¥+
düs¡«dǘ  Ä‘·àq'
|üsêj·TD+, j·Te÷‘·ú j·T
@yêj·T>¥+ ÁXÖÁ‘·'
ÁbÕ‹ÁX¯ó‘·ÿ' |ü⁄s¡Twü'ˆ dü @wü' e<Ó’eˆ
XÊø£\´:
‘·dǘ  ø± <˚e‘˚‹? (ø± <˚e‘ê`Ç‹?)
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ª~X¯µ Ç‹ˆ `
¨yê#·ˆ

14 XÊø£\´ : ‘·eT @e j·Tdǘ  Äj·T‘·q>¥+,
Vü≤è<äj·T+ ˝Àø√ˆ eTH√ CÀ´‹',
jÓ÷ yÓ’, ‘·+ |ü⁄s¡Twü+ $<ë´‘Y,
düs¡«dǘ  Ä‘·àq' |üsêj·TD>¥+ˆ
dü yÓ’ y˚~‘êkÕ´‘Y? (Ç‹)ˆ

j·÷»„e\ÿ´:
y˚<ä yê nVü≤+ ‘·+ |ü⁄s¡Twü>¥+, `
ªªdüs¡«dǘ  Ä‘·àq' |üsêj·TD+µµˆ
j·Te÷‘·ú j·T @e nj·T+
#Ûêj·÷ eTj·T' |ü⁄s¡Twü'
dü @wü e<Ó’eˆ
XÊø£\´ :
‘·dǘ  ø± <˚e‘˚‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªeTè‘·T´'µ Ç‹ˆ `
¨yê#·ˆ
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XÊø£\T´&ÉT : @ <˚e⁄ìøÏ á s¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq<ä+‘ê (s¡÷|üeTT\˙ï)
ÄÁX¯j·TedüTÔe⁄ …̋’ ñHêïjÓ÷...,
` ø£qTï\T  n˙ï ñ|üø£s¡DeTT\T nsTT ñeïjÓ÷,
` eTqdüT‡ ªyÓ\T>∑Tµ dü«s¡÷|üyÓTÆ ñqï<√,
Äj·Tqj˚T Çø£ÿ&ç ø±s¡´ ` ø±s¡DeTT\ìï{Ïø° düs√«‘·ÿèwü ºyÓTÆq
ÄÁX¯j·TyÓTÆj·TTHêïs¡T ø£<ë!
Ä <˚e⁄&Óe«s√ #Ó|üŒ+&ç!
Äj·TqqT m]–‘̊H̊ Ä‘·&ÉT |ü+&ç‘·T&ÉT. MTs¡T n~ m]–qyêπsHê?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : á s¡÷|üeTT\ìï{Ïø° @~ ÄÁX¯j·TyÓ÷ Äj·TqqT
H˚qT ms¡T> ∑T<äTqT. düsê«‘·à≈ £î&Ée≥+#˚‘· MTs¡÷ ms¡T> ∑T<äTs¡T. á
s¡÷bÕ\˙ï Ä ~e´eT>∑T Ä‘·à|ü⁄s¡TwüßìøÏ ‘·q Á|ü‹_+ãeTT\T e+{Ï$.
Äj·TqH˚ m\¢|ü⁄Œ&É÷ eTqeTT ñbÕdæ+#·T#·THêïeTT.
<äs¡ŒDeTT˝À _+ãeTT`Á|ü‹_+ãeTTe˝…, @ _+ã|ü⁄s¡Twüß&ÉTHêïs√
Äj·Tqj˚T Ä‘·àˆ Ä |üs¡eT|ü⁄s¡Twüßìj·T+<˚ á ø±s¡´`ø±s¡D
dü+|òü÷‘·e´eVü‰s¡ eT+‘ê kÕúqeTT ø£*–j·TTqï~. Äj·Tqj̊T <̊yê~
<̊e⁄&ÉT. (eTH√ <äs¡ŒDeTT˝À Äj·Tq »>∑‘·TÔ>± Á|ü‹_+_düTÔHêïs¡T).
XÊø£\T´&ÉT : n{Ïº düs¡«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä‘·à≈£î <̊e‘· me«s¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : n{Ïº s¡÷bÕÁX̄j·T |üs¡eT|ü⁄s¡TwüßìøÏ ( Ò̋ø£) Á|ü‹_+ã
s¡÷|ü⁄&Ó’q |ü⁄s¡TwüßìøÏ ø±s¡DyÓTÆq{Ïº ndüTe⁄ (ÁbÕDeTT)j̊T <̊e‘·̂
$TÁ‘·e÷! XÊø£̋ ≤´! Ç+ø± n&É>∑<ä\∫q~ @yÓTÆHê ñqï<ë?
XÊø£\T´&ÉT : @ <̊e⁄q≈£î »\eT+‘ê ≈£L&Ü ÄÁX̄j·TyÓ÷, Vü≤è<äj·TeTT
˝Àø£kÕúqyÓ÷ (nqTuÛÑekÕúqyÓ÷) eTqdüT‡ yÓ\T>∑T dü«s¡÷|üyÓ÷,
n{Ïº ø±s¡´ ` ø±s¡D dü+|òü÷‘·eT+‘·{Ïø° ÄÁX¯j·TT&É> ∑T |ü⁄s¡Twüß&˚
‘Ó\TdüTø=qe\dæqyê&ÉT. Äj·Tq düsê«‘·à|üsêj·TDT&ÉT. Äj·Tq MT≈£î
‘Ó*dæqyêπs ø£<ë! mesêj·Tq?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Äj·Tq düs¡«ø±s¡́  ø±s¡D dü+|òü÷‘·eTTq≈£î kÕúqeT>∑T
Ä‘·à>± H̊qT ms¡T>∑T#·THêïqT.
»\eTTq+<äT @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT s¡T∫ yÓTT<ä˝…’q ø£fi¯\T Á|ü<ä]ÙdüTÔHêï&√,
Ä‘·&̊ Ä‘·à! Ç~ m]– eTqeTT Ä‘·à|üsêj·TDT\eT>∑T#·THêïeTT!
á »\s¡÷|ü |ü⁄s¡Twüß&̊ Ä‘·à! Ç+ø± @yÓTÆHê n&ÉT>∑T‘êsê?
XÊø£\T´&ÉT : yê]øÏ <˚e‘ês¡÷|üyÓTe«s¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : es¡TDT&ÉTˆ
XÊø£\T´&ÉT : @ |ü⁄s¡TwüßìøÏ πs‘·düT‡ (‘̊»düT‡   Inspiration) ÄÁX̄j·TyÓ÷,
Vü≤è<äj·TeTT <äs¡Ùq kÕúqyÓ÷ (˝Àø£yÓ÷ ` #·÷#˚ kÕúqyÓ÷), eTqdüT‡
Äj·Tq≈ £î yÓ\T¬>’ ñqï<√, ` Ä‘·&˚ Ä düs¡«eTTq≈ £î n~ÛcÕ˜qeT> ∑T
Ä‘·à. Äj·TqH̊ ø£<ë ‘Ó\TdüTø√e\dæ+~? Äj·Tq >∑T]+∫ MTs¡T @eTì
ms¡T> ∑T#·THêïs¡T?

15 ôVAyê#· (XÊø£̋ Ö´yê#·):
ªs¡÷bÕDÏµ @e j·Tdǘ  Äj·T‘·q+ˆ #·≈£åî' ˝Àø√ˆ
eTH√ CÀ´‹'ˆ jÓ÷ yÓ’ ‘·+ |ü⁄s¡Twü+ $<ë´‘Y,
düs¡«dǘ  Ä‘·àq' |üsêj·TD>¥+ˆ
dü yÓ’ y˚~‘êkÕ´‘Y?

j·÷»„e\ÿ´: y˚<ä yê nVü≤+
‘·+ |ü⁄s¡Twü>¥+ düs¡«dǘ  Ä‘·àq' |üsêj·TD+ˆ
j·Te÷‘·ú j·T @e nj·T+ ªªÄ<äπsÙ |ü⁄s¡Twü'µµˆ
dü @wü e<Ó’eˆ

XÊø£\´ : ‘·dǘ  ø± <˚e‘˚‹?
j·÷»„e\ÿ´ : ªndüT'µ Ç‹ˆ `
¨yê#·ˆ

16 ôVAyê#· (XÊø£̋ Ö´yê#·):
ªÄ|üµ @e j·Tdǘ  Äj·T‘·q>¥+ˆ Vü≤è<äj·T+ ˝Àø√ˆ
eTH√ CÀ´‹'ˆ jÓ÷ yÓ’ ‘·+ |ü⁄s¡Twü+ $<ë´‘Y,
düs¡«dǘ  Ä‘·àq' |üsêj·TD>¥+µµˆ
dü yÓ’ y˚~‘êkÕ´‘Y?
j·÷»„e\ÿ ´ :
y˚<ä yê nVü≤+ ‘·+ |ü⁄s¡Twü>¥+
ªªdüs¡«dǘ  Ä‘·àq' |üsêj·TD+µµˆ
j·Te÷‘·ú j·T @yêj·T+ ªn|ü⁄‡ |ü⁄s¡Twü'µ
dü @wüe<Ó’eˆ
XÊø£\´ : ‘·dǘ  ø± <˚e‘˚‹? (ø± <˚e‘ê Ç‹)?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªªes¡TDµµ Ç‹ˆ ` ¨yê#·̂

17 XÊø£̋ Ö´yê#· : πs‘· (@‘·) @e j·Tdǘ  Äj·T‘·q>¥+ˆ
Vü≤è<äj·T+ ˝Àø√ˆ eTH√ CÀ´‹'ˆ
jÓ÷ yÓ’ ‘·+ |ü⁄s¡Twü+
$<ë´‘Y ` ªdüs¡«dǘ  Ä‘·àq' ˆ |üsêj·TD>¥+µˆ
dü yÓ’ y˚~‘·kÕ´‘Y?
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j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ne⁄qT ø£<ë! Äj·TqqT eTqeT+<äs¡eTT ms¡T>∑T#·÷H̊
ñHêïeTT. Äj·Tqj˚T á düs¡« <äèX¯´e´eVü‰s¡eTTq≈ £î dü+ø£\ŒÁdüwüºˆ
düs¡« edüTÔe⁄\≈£î @~ n~ÛcÕ̃yÓTÆqj·TTqï<√, n{Ïº Ä‘·à>∑T]+#̊ MTs¡T
eTs¡\ eTs¡\ n&ÉT> ∑T#·THêïs¡T. e÷{≤ ¢&ÉT#·THêïs¡T. n+‘˚ø±≈ £î+&Ü
ª|ü⁄Á‘·T&ÉTµ s¡÷|üeTT>± ñ+&ç ‘·+Á&çøÏ me&ÉT n‘·´+‘· Á|æj·TeTT
ø£*–+#·T#·THêï&√, n~ ≈ £L&Ü |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&˚! ( πs‘·ùd‡ |ü⁄Á‘·Tì
s¡÷|üeTT ø£<ë)ˆ
z XÊø£̋ ≤´! Ç+ø± @yÓTÆHê n&É>±\qT≈£î+≥THêïsê?
XÊø£\T´&ÉT : n{Ïº πs‘√ s¡÷|ü Ä‘·à≈£î <̊e‘· me«s¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Á|üC≤|ü‹!
(n|ü⁄Œ&ÉT XÊø£\T´&ÉT ‘·q •wüß´\T ` $TÁ‘·T\T ø=+<ä]‘√ s¡Vü≤dǘ +>±
e÷{≤ ¢&ÉkÕ>±s¡T).
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z XÊø£̋ ≤´! ø=+<äs¡T Áu≤Vü≤àD dü_Û≈£î\T $TeTTà\qT
n+>∑sê eø£åj·TDeTT (ì|ü⁄Œø£DeTT\T |ü≥Tºø=H̊ |ü≥ºø±s¡Te …̋) |ü≥Tºø=ì
Ä&ç+#·T#·÷, á $<Ûä+>± MT Á|üX¯ï\ <ë«sê qqTï z&ç+#ê\ì
Á|üj·T‹ïdüTÔHêïsê @$T?
(n+>∑sê eø£åj·TqeTT R ì|ü⁄Œ\qT H=øÏÿ rùd |ü≥ºø±s¡T)
<äj·T#˚dæ düs¡« #·s¡Ã\ ` dü+<˚Vü≤eTT\T ‘·´õ+∫ Á|üXÊ+‘·∫‘·TÔ˝…’
Ä‘·àj·T+<äT XÊ+‹+#·+&ç. (m+<äTø£+fÒ B|üeTTjÓTTø£ÿ ø±+‹ì
ìs¡÷|æ+#·{≤ìøÏ ñ|üe÷q, ñ|üy˚Tj·÷˝…+<äT≈ £î)?
XÊø£\T´&ÉT : z j·T»„e˝≤ÿ´! uÛÑ˝Òyê πs! ªªz¨! Hê≈ £î ÁãVü≤àeTT
‘Ó\TdüTø£<ë!µµ.....nì ‘·\∫, ≈ £îs¡T ` bÕ+#ê* <˚oj·TT\> ∑T e÷
Áu≤Vü≤àDT\qT ‘·≈ £îÿe #˚dæ e÷{≤ ¢&ÉT#·THêïs¡T ø£<ë? yês¡+<ä]˙
n‹Áø£$T+∫ yê<äeTT\T #˚düTÔHêïs¡T. MTs¡T ÁãVü≤ày˚‘·Ôj·÷! ÁãVü≤à
$<ë«Hé nsTT ñHêïsê?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : nj·÷´! XÊø£\´eTTìesê! H˚qT <˚e‘·\‘√
≈£L&çj·Tqï{Ïº$, eT]j·TT Á|ü‹wü̃\‘√ (ÄÁX̄j·TeTT\‘√) ≈£L&ÉT≈£îqï{Ïº$
n>∑T ~≈£îÿ\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü >∑Ts¡TÔ m]– ñHêïqT. nìï ~≈£îÿ\+<äT
H˚H˚ düø £\ <˚e‘ê dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ ’ Á|üø±•düT ÔHêïqT. m+<äTø£+fÒ
nK+&Ü‘·àj˚T Hê ì» dü«s¡÷|üeTT ≈£L&Ü ø±ã{Ïº.
XÊø£\T´&ÉT : z¨, n<ë! MTs¡T n~ÛcÕ˜q<˚e‘·\‘√qT, dæú‘·T\‘√qT
≈ £L&ÉTø=ìj·TTqï ~ø˘ $wüj·Tø£yÓTÆq{Ïº C≤ „qeTTqT m]– ñHêïsê?
dü+‘√wü+. ne˙ï ‘Ó\TdüTø=ì ñ+&ç ñ+fÒ ny˚$TjÓ÷ $e]+∫
#Ó|üŒ+&ç? ~≈£îÿ\˝À>∑\ Ä‘·à|ü⁄s¡Twüßì s¡÷|üy˚T$T{Ï?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : nìï ~≈£îÿ\˝ÀqT yÓ\T>=+<äT#·Tqï~ ` HêjÓTTø£ÿ
Ä‘·à|ü⁄s¡Twü‘·«y˚T.
XÊø£\T´&ÉT : nìï ~≈ £îÿ\+<äT MTjÓTTø£ÿ Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&˚ Äj·÷
<˚e‘ês¡÷|ü⁄&Ó’ yÓ\T>=+<äT#·THêïsê? Ä‘·àj˚T <˚e‘ê s¡÷|üeTT\‘√
≈ £L&ç Á|üø±•düTÔqï<ë? nsTT‘˚ ª‘·÷s¡TŒ ~X¯µj·T+<äT @ <˚e‘ê
s¡÷|üeTT‘√ MTjÓTTø£ÿ Ä‘·à Á|üø±•k Ǫ̂+~?

j·÷»„e\ÿ´: y˚<ä yê nVü≤+
‘·+ |ü⁄s¡Twü>¥+ düs¡«dǘ  Ä‘·àq' |üsêj·TD+ˆ
j·Te÷‘·ú j·T @e nj·T+ |ü⁄Á‘·yéTˆ
nj·T' |ü⁄s¡Twü'ˆ dü @wü e<Ó’eˆ
XÊø£\´ : ‘·dǘ  ø± <˚e‘˚‹? (ø± <˚e‘ê`Ç‹?)
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªÁ|üC≤|ü‹'µ Ç‹ˆ `
¨yê#·ˆˆ

18 XÊø£̋ ≤´! Ç‹ ` ¨yê#·̂
j·÷»„e\ÿ´: ‘Í«>¥+
dæ«~y˚T Áu≤Vü≤àD≤
nv±Zsêeø£åj·TDyéT
nÁø£‘ê 3(ñ) Ç‹ˆ

19 j·÷»„e˝≤ÿ´! Ç‹ ¨yê#·̂
XÊø£̋ À´':  j·T~<ä+
≈£îs¡T bÕx±Ã˝≤Hê+ ÁãVü≤àD≤
dü‘·́ yêB' øÏ+ ÁãVü≤à $<ë«Hé Ç‹?

j·÷»„e˝ÿ´ : ªª~XÀ y˚<äµµ dü<˚yê',
dü Á|ü‹cÕ˜ Ç‹ˆ
j·T‘Y ~XÀ y˚‘·ú, dü <˚yê'ˆ
dü Á|ü‹cÕ˜'ˆˆ

20 XÊø£\T´&ÉT : øÏ+ <˚e‘√ nkÕ´+ ÁbÕ#ê´+ ~X¯́  nd”‘Y?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªÄ~‘·́  <˚e‘·µ ` Ç‹ˆ
XÊø£\T´&ÉT :dü Ä~‘·́ ' ø£dæàHé Á|ü‹wæ̃‘· Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ª#·≈£åîwæµ Ç‹ˆ
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j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : eTe÷‘·àj̊T ‘·÷s¡TŒ ~≈£îÿq+<äT Ä~‘·́  <̊e‘ê
s¡÷|üeTT‘√ Á|üø±•+#·T#·Tqï~. Ä~‘·T´&çHÓ’ yÓ\T>=+<äT#·THêïqT.
XÊø£\T´&ÉT : Ä Ä~‘·T´&ÉT <̊ìj·T+<äT Á|ü‹wæ̃‘·T&Ó’j·TTHêïs¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : düeTdüÔ Je⁄\˝À ø£fīflj·T+<äT (#·÷|ü⁄>±)
XÊø£\T´&ÉT : ø£fi¯ófl <˚ìj·T+<äT Á|ü‹wæ˜‘·yÓTÆ ñHêïsTT? (˝Òø£) #·÷|ü⁄
m<ë›ìj·T+<äT Á|ü‹wæ˜‘·yÓTÆ ñqï~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :   ø£fi¯ófl (#·÷|ü⁄)  s¡÷|üeTT\j·T+<äT  Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ
ñHêïsTT. m+<äTø£+fÒ á Je⁄&ÉT ø£fi¯fl‘√ ø£<ë (#·÷|ü⁄‘√H˚ ø£<ë)
s¡÷|üeTT\qT #·÷düTÔHêï&ÉTˆ

XÊø£\T´&ÉT : á #·÷&Éã&ÉT#·Tqï s¡÷|üeTT\˙ï <̊ìj·T+<äT Á|ü‹wæ̃‘·eTT
nsTT ñHêïsTT?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Vü≤è<äj·TeTTq+<äT. m+<äTø£+fÒ á Je⁄&ÉT
Vü≤è<äj·TeTT‘√H˚, Vü≤è<äj·T+˝À s¡÷|üeTT\qT #·÷düT ÔHêï&ÉT,
nqTuÛÑeeTT\T>± bı+<äT#·THêï&ÉT ø£<ë!
düs¡« s¡÷|üeTT\T,   düs¡«˝Àø£eTT\T  Vü≤è<äj·TeTTq+<̊  Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ
ñHêïsTT.  Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ ˝Àø£eTT\T »ìdü÷Ô Vü≤è<äj·TeTTq+<˚
Á|üe]ÔdüTÔHêïsTT. ‹]– Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ \sTTdüTÔHêïsTT.
ø£qTø£ s¡÷|üeTT\˙ï ≈£L&Ü Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ Á|ü‹wæ̃‘·eTT …̋’ ñHêïsTT.
Hê Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ ˝Àø£eTT\˙ï Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñqï≥T¢,  Vü≤è<äj·TeTT
Ä‘·àj·T+<äT, á düeTdüÔeTT Ä‘·à≈£î nuÛÒ<äyÓTÆ ñqï≥T¢ >∑eTìdüTÔHêïqT.
XÊø£\T´&ÉT : WqT! z j·÷»„e˝≤ÿ´! MTs¡T #Ó|ü⁄Œq~ dü]j̊Tqì H̊qT
ˇ|ü⁄Œ≈ £î+≥THêïqT.

XÊø£\T´&ÉT : MTs¡T <äøÏåD ~≈£îÿj·T+<äT @ <̊e‘ê s¡÷|ü⁄ …̋’ ñHêïs¡T?
@ <˚e‘ês¡÷|üeTT <äøÏåD ~≈ £îÿq+<äT y˚+#˚dæqyê¬s’ ñqï~? (˝Òø£)
<äøÏåD ~≈£îÿq+<äT @ <̊e‘·‘√ ≈£L&ç ñHêïs¡T? @ <̊e‘·qT #·÷düTÔHêïs¡T?
@ <˚e‘·qT ñbÕdædüTÔHêïs¡T?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : j·TeTT&ÉT. j·TeT<Ûäs¡àsêEqT HêjÓTTø£ÿ <äøÏåD
~≈£îÿq+<äT <̊e‘·>± ø£*– ñHêïqT.

XÊø£\T´&ÉT : z¨! MTs¡T Ä‘·à>± <äøÏåD ~≈£îÿ‘√ ‘ê<ë‘·à´eTTqT
#Ó+~q|ü⁄Œ&ÉT j·TeTT&ÉT <̊e‘·j·÷? eT] Ä j·TeTT&ÉT m<ë›ìj·T+<äT
Á|ü‹wæ̃‘·T …̋’ ñHêïs¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : j·T»„eTTq+<äT j·TeTT&ÉT <äøÏåD ~≈£îÿ‘√ ‘·q≈£î
ø±s¡DeTT nsTTq{Ïº j·T»„eTTq+<äT Á|ü‹wæ̃‘·T …̋’ ñHêïs¡T.
XÊø£\T´&ÉT : Ä j·T»„eTT <̊ìj·T+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : j·T»„eTT ª<äøÏåDµ j·T+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~. (<äøÏåD
R Sacrifice. What is being given to  others & system).

XÊø£\T´&ÉT : ø£dæàqTï #·≈£åî' Á|ü‹wæ̃‘·yéT Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT: s¡÷ù|wüß Ç‹ˆ #·≈£åîcÕVæ≤ s¡÷bÕDÏ |üX̄´‹ˆ

XÊø£\T´&ÉT : ø£dæàqTï s¡÷bÕDÏ Á|ü‹wæ̃‘êì Ç‹?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªVü≤è<äj·Tµ Ç‹ˆ ¨yê#· ˆ
j·TkÕà‘Y Vü≤è<äj˚Tq Væ≤
s¡÷bÕDÏ düs√« ˝Àø√ C≤Hê‹ˆ
‘·kÕà‘Y Vü≤è<äj˚T Væ≤ @e
s¡÷bÕDÏ Á|ü‹wæ̃‘êì uÛÑeìÔ̂

XÊø£\T´&ÉT: Ç‘̊´e+ @yÓ’‘·‘Y,
j·÷»„e\ÿ´!

21 XÊø£\T´&ÉT : øÏ+ <˚e‘√ nkÕ´+
<äøÏåD≤j·÷+ ~X¯́ dæ Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªj·TeT <˚e‘·µ Ç‹ˆ

XÊø£\T´&ÉT : dü j·TeT' ø£dæàHé Á|ü‹wæ̃‘· Ç‹?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªj·T»„µ Ç‹ˆ
XÊø£\T´&ÉT : ø£dæàqTï j·T»„' Á|ü‹wæ̃‘· Ç‹? `
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : <äøÏåD≤j·÷+ Ç‹ˆ
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XÊø£\T´&ÉT : j·T»e÷ì j·T»„eTTø=s¡ ¬ø ’ ãTT‹«≈ £ îÿ≈ £ î <äøÏ åD
düeT]ŒdüTÔHêï&ÉT. j·T»„eT+Á‘·eTT\qT, $~Û $<Ûëq ìs¡«Vü≤DqT
ãTT‹«≈ £îÿ qT+&ç (<äøÏåD Ç∫Ã) bı+<äT#·THêï&ÉT.  dü πs"! <äøÏåD
<˚ìj·T+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñqï~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªÁX¯<ä ∆µj·T+<äT!
(ÁX̄<ä∆ R Çyê«\H̊ ø√]ø£. uÛÑøÏÔ‘√ ≈£L&çq ÄdæÔø£́  ãT~∆. ÁX̄<ä∆‘√ #̊dæq<̊
<äøÏåD. ÁX¯<ä ∆‘√ Ç∫Ãq<˚ <äøÏåD. Ç‘·s¡T\ ø=s¡¬ø’ ìs¡«]Ô+∫q<ä+‘ê
<äøÏåDj˚T!)
XÊø£\T´&ÉT :  ÁX¯<ä∆  <˚ìj·T+<äT  Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ  ñqï~?  ÁX¯<ä∆ ` <äøÏåD
ñ+≥Tqï~ mø£ÿ&É? m<ë›ìj·T+<äT ñìøÏ ø£*– ñ+≥THêïsTT?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ÁX¯<ä∆, ÁX¯<ä∆‘√ ≈£L&çq <äøÏåD ` á ¬s+&É÷ ≈£L&Ü
Vü≤è<äj·TeTTq+<äT dæú‹ ø£*–qyÓ’ ñ+≥THêïsTT.
m+<äTø£+fÒ á Je⁄ìøÏ > ∑\ ÁX¯<ä ∆ Vü≤è<äj·TeTTqT nqTdü]+#˚
‘Ó*j·Te#·TÃ#·Tqï~.
n+<äT#˚‘· Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ ÁX¯<ä ∆ Á|ü‹wæ˜‘·yÓTÆ ñqï<äì ‘Ó*j·T
e#·TÃ#·Tqï~. Vü≤è<äj·Ty˚T á Je⁄ì s¡÷|üeTT, ˝Àø£eTT\ s¡÷|üeTT
≈ £L&Ü!
XÊø£\T´&ÉT : z j·÷»„e˝≤ÿ´ eTVü≤˙j·÷! #ê˝≤ #·ø£ÿ>± $X̄Bø£]+∫
düe÷<ÛëqeTT Ç#êÃs ¡T . MT á düe÷<ÛëqeTTqT H ˚qT
ˇ|ü⁄Œ≈ £î+≥THêïqT.
XÊø£\T´&ÉT :  MTjÓTTø£ÿ  Á|ürN ~X̄j·T+<äT (|ü&ÉeTs¡ ~X̄j·T+<äT)
@  <̊e‘ês¡÷|ü⁄ …̋’  ñHêïs¡T?  @  <̊e‘·qT  ø£*–  ñHêïs¡T?  me]ì
ñbÕ•düTÔHêïs¡T?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : |ü&ÉeTs¡ ~≈£îÿq+<äT H̊qT ø£*–j·TTqï (` H̊HÓ’j·TTqï)
n~ÛcÕ˜q<˚e‘· ªes¡TDT&ÉTµ.

XÊø£\T´&ÉT :  n{Ïº es¡TD<̊e⁄&ÉT m<ë›ìj·T+<äT Á|ü‹wæ̃‘·T …̋’ ñHêïs¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : »\eTTq+<äT es¡TD <̊e⁄&ÉT Á|ü‹wæ̃‘·T …̋’ ñHêïs¡T.
es¡TDT&ÉT »\eTT\ ø±s¡Ddü«s¡÷|ü⁄&ÉT. »\eTT ø±s¡́  dü«s¡÷|üeTT.
XÊø£\T´&ÉT : »\eTT m<ë›ìj·T+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : »\eTT πs‘·düT‡q+<äT Á|ü‹wü̃ ø£*–j·TTqï~.
(πs‘·düT‡  R düèwæºjÓTTø£ÿ ø£\ŒHê ñ‘ê‡Vü≤eTT.  Inclination enthu-
siasm to create ).

XÊø£\T´&ÉT : n{≤¢>±? u≤>∑Tqï~! eT] πs‘·düT‡ m+<äT˝À Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ
ñqï~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : πs‘·düT‡ Vü≤è<äj·TeTTq+<äT Á|ü‹wæ˜‘·yÓTÆ ñqï~.
m+<äTø£+fÒ πs‘·düT‡ Vü≤è<äj·TeTTjÓTTø£ÿ ø±s¡´eTT. ªø±eTqµ (De-
sire) ` nqTq~ ≈£L&Ü Vü≤è<äj·TTjÓTTø£ÿ eè‹Ôj̊T. n+<äT#̊‘·H̊ ªªá

XÊø£\T´&ÉT : ø£dæàqTï <äøÏåD≤ Á|ü‹wæ̃‘·̀ Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªªÁX¯<ë∆j·÷+µµ Ç‹ˆ
j·T<ë Væ≤ @e ÁX¯<ä ∆‘˚Ô n< ∏ ä <äøÏåD≤+ <ä<ë‹ˆ
ÁX¯<ë∆j·÷>¥+ Væ≤ @e <äøÏåD≤ Á|ü‹wæ̃‘˚‹ˆ

XÊø£\T´&ÉT : ø£dæàqTï ÁX¯<ë∆ Á|ü‹wæ̃‘·̀ Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Vü≤è<äj·T Ç‹ˆ ¨yê#·:
Vü≤è<äj˚Tq Væ≤ ÁX¯<ë∆+ C≤Hê‹ˆ
Vü≤è<äj˚T Væ≤ @e
ÁX¯<ë∆ Á|ü‹wæ̃‘ê uÛÑe‹ˆ

XÊø£\T´&ÉT: Ç‹ @e+ @yÓ’‘·‘Y,
j·÷»„e\ÿ´!

22 XÊø£\T´&ÉT:øÏ+ <˚e‘√ nkÕ´+ Á|ür#ê´+ ~X¯́ d”Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªes¡TD<˚e‘·µ Ç‹ˆ

XÊø£\T´&ÉT : dü es¡TD' ø£dæàHé Á|ü‹wæ̃‘· Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªn|ü⁄‡µ`Ç‹ˆ

XÊø£\T´&ÉT : ø£dæàHé kÕ«|ü' (ø£dæàHé düT Ä|ü')
Á|ü‹wæ̃‘ê Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  ªªπs‘·d”µµ Ç‹ˆ

XÊø£\T´&ÉT : ø£dæàqTï πs‘·' Á|ü‹wæ̃‘·+ Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Vü≤è<äj·T Ç‹ˆ
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_&É¶&ÉT ‘·+Á&ç qT+&ç }&çã&Ü¶&ÉTµµ nì »qT\T n+≥÷ ñ+{≤s¡T
ø£<ë!
≈£îe÷s¡T&ÉT ‘·+Á&ç Vü≤è<äj·TeTT˝À+#̊ ãj·T\T<̊s¡T#·THêï&ÉT. (ªªÄ‘·àyÓ’
|ü⁄Á‘· Hêe÷dæ̂ µµ n+{≤s¡T ø£<ë!)
‘·+Á&çe+{Ïyê&˚ |ü⁄s¡Twüß&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
πs‘·düT‡ Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ ãj·T˝…«&É*, Vü≤è<äj·TeTTq+<˚   ñ+#·
ã&çq~>± n>∑T#·Tqï~.
πs‘·düT‡ Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ Á|ü‹wæ˜‘·yÓTÆj·TTqï~.
düeTdüÔeTT Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ ñqï~!
XÊø£\T´&ÉT : kÕ«MT! j·÷»„e˝≤ÿ´! #ê˝≤ #·ø£ÿ>± #Ó|ü⁄Œø=#êÃs¡T!
MTs¡T #Ó|æŒq~ ‘·|üŒø£ j·TTøÏÔj·TTø£ÔeTT. H˚qT ˇ|ü⁄Œø=+≥THêïqT.
XÊø£\T´&ÉT :  ùV≤ j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰X̄j·÷!  Ç+ø± ≈£L&Ü  #Ó|üŒ+&ç!
ñ‘·Ôs¡ ~≈£îÿq+<äT MTs¡T @ <̊e‘ê s¡÷|üeTT ø£*– ñHêïs¡T? @ <̊e‘ê
s¡÷|ü⁄ …̋’ ñHêïs¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  k˛eTT&ÉT  nqT  <̊e‘·qT  ñ‘·Ôs¡ ~X̄j·T+<äT ø£*–
ñHêïqT. (˝Òø£) Ä‘·àq> ∑TH˚qT ñ‘·Ôs¡ ~≈ £îÿj·T+<äT k˛eT <˚e‘ê
dü«s¡÷|üeTT>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïqT. k˛eTT&ÉT R #·+Á<ä<˚e‘·.
XÊø£\T´&ÉT : Ä k˛eTT&ÉT m<ë›ìj·T+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñHêïs¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT: Bø£å  (|ü≥Tº<ä\) s¡÷|üeTTq+<äT Á|ü‹wæ̃‘·T …̋’ ñHêïs¡T.
(Hê Bø£åj̊T k˛eTT&ÉT).
XÊø£\T´&ÉT : Bø£å m<ë›ìj·T+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñqï~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Bø£å dü‘·́ eTT (j·TyéT dü‘Y) q+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~.
n+<äT#˚‘·H˚ $<ë«+düT\T ªBø£åµ ø£\yêìì #·÷∫q|ü⁄Œ&ÉT ªªdü‘·´eTTµµ
q+<äT BøÏå‘·T&Ó’ ñHêï&ÉT ̀  nì n+≥÷ ñ+{≤s¡T. ø±s¡D+? ªªø±s¡DeTTµµ
nsTTq dü‘·́ eTT C≤]b˛‘̊ ªBø£åµ ≈£L&Ü C≤]b˛‘·T+~. ªBø£åµ nqTq~
ªdü‘·´eTTµq+<˚ Á|ü‹wæ˜‘·yÓTÆj·TTqï~.
XÊø£\T´&ÉT : n{≤¢ nsTT‘̊ dü‘·́ eTT <̊ìj·T+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : dü‘·´eTT Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ Á|ü‹wæ˜‘·yÓTÆj·Tqï~ˆ
m+<äT# ˚‘ ·q+fÒ á Je⁄& ÉT ª ªd ü‘ ·´eTTµ µqT ‘Ó\Td üT≈ £ îH ˚~
Vü≤è<äj·TeTT‘√H˚ ø£<ë!
ø±ã{Ïº dü‘·́ eTT → Vü≤è<äj·TeTTq+<˚#√≥T ø£*–j·TTqï~.
Vü≤è<äj·Ty˚T dü‘·´eTTq≈ £î kÕúqeTT. á düeTdü ÔeTT ñqï~ Hê
Vü≤è<äj·TeTT q+<˚ˆ
XÊø£\T´&ÉT : MTs¡T #Ó|æŒq $esê\T Hê≈£î dü+‘√wüeTT ø£\T>∑CÒdüTÔHêïsTT.
ùV≤ j·÷»„e˝≤ÿ´! MTs¡T #Ó|æŒq~ H˚qT Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£eTT>±
ˇ|ü⁄Œø=+≥THêïqT.

‘·kÕà‘Y n|æ Á|ü‹s¡÷|ü C≤‘·e÷VüQ'
Vü≤è<äj·÷~e düèb Ǫ̂
Vü≤è<äj·÷~e, ì]à‘· Ç‹ˆ
Vü≤è<äj˚T Væ≤ @e πs‘·' Á|ü‹wæ̃‘·+ uÛÑe‹ˆ
XÊø£\T´&ÉT:  Ç‘˚́ e+ @yÓ’‘·‘Y, j·÷»„e\ÿ´!

23 XÊø£\T´&ÉT : øÏ+ <˚e‘√ nkÕ´+
ñB#ê´+ (ñ‘·Ôs¡ ~≈£îÿ>±) ~X¯́ dæ Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªk˛eT <˚e‘·µ Ç‹ˆ

XÊø£\T´&ÉT : dü k˛eT' ø£dæàHé Á|ü‹wæ̃‘· Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªBøå±j·÷+µ Ç‹ˆ

XÊø£\T´&ÉT : ø£dæàqTï Bøå± Á|ü‹wæ̃‘˚‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªdü‘·´µ Ç‹ˆ
‘·kÕà<ä|æ BøÏå‘·+ ÄVüQ' dü‘·́ + e<˚‹ˆ
dü‘˚́  Væ≤ @e Bøå± Á|ü‹wæ̃‘ê Ç‹ˆ

XÊø£\T´&ÉT : ø£dæàqTï dü‘·́ + Á|ü‹wæ̃‘·+ Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Vü≤è<äj·T Ç‹ ` ¨yê#· ˆ
Vü≤è<äj˚Tq Væ≤ dü‘·́ + C≤Hê‹ˆ

Vü≤è<äj˚T Væ≤ @e
dü‘·́ + Á|ü‹wæ̃‘·+ uÛÑe‹ Ç‹ˆ

XÊø£\T´&ÉT :  (Ç‹) @e+ @yÓ’‘·‘Y, j·÷»„e\ÿ´!
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XÊø£\T´&ÉT : eTVü≤˙j·÷! j·÷»„e˝≤ÿ´! <Ûäèeqø£åÁ‘·eTT yÓTT<ä̋ …’q qø£åÁ‘·
eT+&É\eTT\‘√ ≈ £L&çq }s¡ú«~≈ £îÿq+<äT @ <˚e‘·qT MTs¡T @
<̊e‘·qT MTs¡T ñbÕdædüTÔHêïs¡T?  @ <̊e‘ê s¡÷|ü⁄ …̋’ ñHêïs¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : }s¡ ∆«~≈ £ îÿ (dü÷s¡´eT+&É\ Á|üuÛ≤eeTT‘√
ìs¡+‘·s ¡eTT eT+&ÉT# ·÷ ñ+&É≥+#˚‘ ·) . . . . ª< Û ä èeeTTµ nì
|æ\Teã&ÉT‘√+~. n{Ïº }s¡ú«~≈£îÿq+<äT n–ïdü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’, n–ï <˚e⁄ì
<˚e‘·>± ø£*– j·TTHêïqT.
XÊø£\T´&ÉT :  Á|üø±X¯ dü«s¡÷|üeT>∑T ªn–ïµ  <˚ìj·T+<äT  Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ
ñqï~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : n–ï yê≈£îÿq+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~.
XÊø£\T´&ÉT : z¨! u≤>∑T! nsTT‘̊ yê≈£îÿ m<ë›ìj·T+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ
j·TTqï~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : yê≈ £ îÿ≈ £ î kÕ úqeTT Vü≤è<äj·Ty ˚T. yê≈ £ îÿ
Vü≤è<äj·TeTTq+<äT Á|ü‹wæ˜‘·eTT nsTTñqï~.
XÊø£\T´&ÉT : ùV≤ eTVü‰qTuÛ≤yê! j·÷»„e˝≤ÿ´! MTs¡T ªªÇ<ä+‘ê
Vü≤è<äj·TeTT˝ÀH˚ ñqï~!µµ → nì |ü\T≈£î#·÷ edüTÔHêïs¡T ø£<ë! Ç+‘·ø°
Vü≤è<äj·TeTT mø£ÿ&É ñqï~? m<ë›ìj·T+<äT ñqï~? Vü≤è<äj·TeTT
nqT<ëìøÏ kÕúqy˚T~? (> ∑T+&Ó˝ÀHê? ˝Òø£, Ç+¬øø£ÿ&ÉHêïHê?) eTs=ø£
y¬̊s’q<ëì˝ÀHê? ªVü≤è<äj·TeTTµ nH˚~ ñqï<ë?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z XÊø£\´ eTVü‰X̄j·÷! |ü>∑\T Á‘ê– e⁄+&̊ z Áù|‘·eTT
e …̋ eT÷&ÛÉ‘·«eTT eVæ≤+∫ ñ+&Éø£+&ç. Vü≤è<äj·TeTT á X̄Øs¡eTTqπø
Ä‘·à! n{Ï º  V ü≤è< äj·TeTT eTs=ø £#√≥ mø £ÿ&√ ñqï<äì
nqT≈£î+≥THêïsê @$T? ˇø£ẙfī á Vü≤è<äj·TeTT eTs=ø£#√≥ ñqï<äì
‘·\∫‘̊ n|ü⁄Œ&çø£ á MT uÛÖ‹ø£ X̄Øs¡eTT
→ ≈£îø£ÿ\T#̊ |”≈£îÿ ‹quÀe⁄q~>±,
→ ( Ò̋ø£) |ü≈£åî\T eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\T>± #̊dæ |ü\Vü‰s¡eTT #̊j·TTq~>±
nqTø√e\dæ edüTÔ+~.
ø£qTø£ Vü≤è<äj·TeTT MT≈£î ẙs¡T>± eTs=ø£ÿ#√≥ ñqï{Ïº~ ø±<äT. MT≈£î
y˚s¡T>± Á|ü‹wæ˜‘·yÓTÆ ˝Ò<äT. MTj·T+<˚ → Vü≤è<äj·TeTTqï~. MT
Vü≤è<äj·TeTTq+<̊ X̄Øs¡eTT ñqï~. nqTuÛÑeeTj˚T´<ä+‘ê Vü≤è<äj·Ty˚T
n~ÛcÕ̃qeTT>± ø£*– ñqï~. Ä˝À#·q\T, uÛ≤eq\T ãj·T\T<̊s¡T#·Tqï
kÕúqy˚T ªVü≤è<äj·TeTTµ.
XÊø£\T´&ÉT : MTs¡T, MT Ä‘·à m+<äT˝À Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ Ç|ü⁄Œ&ÉTHêïs√,...
n~ #Ó|üŒ+&ç!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ÁbÕDeTTq+<äT H̊qT, Hê Ä‘·à Á|ü‹kÕú|æ‘·yÓTÆ ( Ò̋ø£)
Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñHêïeTT.

XÊø£\T´&ÉT : ÁbÕDeTT m+<äT˝À Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñqï~.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ÁbÕDeTT ÄbÕqeTTq+<äT Á|ü‹wæ˜‘·yÓTÆj·TTqï~.

24 XÊø£\T´&ÉT : øÏ+ <˚e‘√ nkÕ´+ <Ûäèyêj·÷+ ~X¯´dæ Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªªn–ïµµ <˚e‘· Ç‹ˆ

XÊø£\T´&ÉT : k˛ n–ï' ø£dæàHé Á|ü‹wæ̃‘· Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªyêø˘µ #· Ç‹ˆ

XÊø£\T´&ÉT : ø£dæàqTï yêø˘ Á|ü‹wæ̃‘˚‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªªVü≤è<äj·Tµµ Ç‹ˆ

XÊø£\T´&ÉT : ø£dæàqTï Vü≤è<äj·T+ Á|ü‹wæ̃‘·+ Ç‹?

25 j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : nVü≤*¢πø‹! ¨yê#· ˆ
j·÷»„e˝Àÿ´: j·TÁ‘· @‘·‘Y
nq´Á‘· ndüàHé (‘Y) eTHê´ôd’
j·T< ∆̊́ ‘·‘Y (j·T‘Y Væ≤ @‘·‘Y) nq´Á‘·̀
ndüà‘ê‡´#êÃ¤«H√ yÓ’q <ä<äT´'
ej·÷>¥+dæ yÓ’ q~« eTBÛ«s¡Hé̂  Ç‹ˆ

26 XÊø£\T´&ÉT : ø£dæàqTï ‘·«+ #· Ä‘êà#· Á|ü‹wæ˜‘Í düú Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªªÁbÕDµµ Ç‹ˆ
XÊø£\T´&ÉT : ø£dæàqTï ÁbÕD' Á|ü‹wæ̃‘· Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªªnbÕqµµ Ç‹ˆ
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XÊø£\T´&ÉT : eT] nbÕqeTT m+<äT˝À Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : yê´qeTTq+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñqï~.
XÊø£\T´&ÉT : Çø£ ªyê´qeTTµ m+<äT˝À Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ñ<ëqeTTq+<äT.
XÊø£\T´&ÉT : n{≤ ¢>±! dü πs"! eT] ñ<ëqeTT m+<äT˝À Á|ü‹wæ˜‘·yÓTÆ
j·TTqï~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : düe÷q ÁbÕDeTTq+<äT
z XÊø£̋ ≤´! (1) á XØ̄s¡eTT, (2) Vü≤è<äj·TeTT → á ¬s+&É÷ ≈£L&Ü
|ü+#·ÁbÕDeTT\#̊‘· ˇø£<ëì˝À eT]jÓTTø£{Ï ñ+#·ã&çqyÓ’, ªms¡T>∑T≥µ
nqTs¡÷|üeTT> ∑\ ª$C≤ „qeTTµ jÓTTø £ÿ ñ|üj·TTø £ ÔeTT ø=s ¡ ¬ø ’
ìj·T$T‘·eTT\T>± Á|üe]ÔdüTÔHêïsTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT ` á düeTdüÔeTT
meì#˚‘· ìj·T$T‘·yÓTÆ ñHêïjÓ÷, meìj·T+<äT eÁdüÔ|ü⁄ eT&É‘·˝À
ø±–‘·eTTe˝… á düeTdüÔeTT ñqï<√... n{Ïº ìs¡TbÕ~Ûø£ ÁãVü≤àeTT
>∑T]+∫ ªªÇ~ ø±<äT! Ç~!µµ nì ìs¡íj·TeTT #˚düTø√e\dæj·TTqï~ düTe÷!
ªH˚‹ H˚‹µ nqT yêø£́ eTT\#̊‘· á ø£qã&˚ kÕ«qTuÛÑeeT+‘ê <äèX¯́  `
<˚Vü≤ ` eTH√ ` ãT~ ∆ ` ∫‘·ÔeTT\‘√ düVü‰ <ë{Ïy˚ùdÔH˚ Ä‘·à
kÕ«qTuÛÑeeTT>± dæ~ ∆+#·> ∑\<äT.
Ä‘·à → Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT#·Tqï @ edüTÔeP ø±<äT ø£qTø£ Á>∑Væ≤+|üX̄ø£́ eTT
ø±ì~. •~Û\eTT ø±q{Ïº~ ø±ã{Ïº n•~Û\eTT. n~ ndü+>∑eTT ø£qTø£
dü+>∑eTTq≈£î (m{Ïº dü+ã+<ÛäeTTq≈£î) $wüj·T+ ø±<äT! düs¡«<ë @ e´<ÛäqT
bı+<äì~ ø£qTø£ <äT'Ks¡Væ≤‘·eTT. ã<ä∆s¡Væ≤‘·eTT.
n{Ïº Ä‘·à → ª|üè~∏$µ yÓTT<ä̋ …’q ª8µ (nwüº) kÕúqeTT\qT,

→ n–ï˝Àø£eTT yÓTT<ä̋ …’q ª8µ ˝Àø£eTT\qT,
→ ª8µ  <̊e‘·\qT,
→ ª8µ  |ü⁄s¡Twüß\qT

ø£*Œ+#·Tø=ì ª$H√<äeTTµ ÄkÕ«~k˛Ô+~. á á 8eT+~ |ü⁄s¡Twüß\
‘·‘·Ô«eTTqT (ø£\Œq>±) ‘Ó\TdüTø=ì me«s¡T Vü≤è<äj·T+˝À düeTdüÔeTT
ñ|üdü+Vü‰s ¡+ #˚düTø=ì n‹Áø£$TkÕ Ôs√, n{Ï º ñ|üìwü‘·T Ô\‘√
Á|ü‹bÕ~+#·T#·Tqï |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉT mes¡T? z XÊø£˝≤´! n{Ïº
|üs¡e÷‘·à> ∑T]+∫ H˚qT $TeTTà\qT Á|ü•ïdüTÔHêïqT. n{Ïº |üs¡e÷‘·à
> ∑T]+∫ MTs¡T #ÓbÕŒ*ˆ n~ ˙y˚ ` nì ˙≈ £î ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚ ˙‘·\
‘Ó>∑>∑\<äT. MTs¡T mes¡T? Ä |üs¡e÷‘·à mes¡T? H̊HÓes¡T?`#Ó|üŒ+&ç!
XÊø£\T´&ÉT Ä‘·à dü«s¡÷|üeTTqT kÕ«uÛ≤$ø£eT>∑T dü«dü«s¡÷|üeTT>± m]–
ñ+&Éø£b˛e≥+#̊‘· ‹s¡kÕÿs¡uÛ≤e+ eVæ≤+#ês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·ì •s¡düT‡
ì»+>±H˚ _ÛqïyÓTÆ |ü&çb˛sTT+~. n|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·ì •wüß´\T Áu≤Vü≤àD
XÊ|üÁ> ∑düTÔ&Ó’q XÊø£\T´ì  uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT n–ïøÏ düeT]Œ+#ês¡T.
}s¡ú«˝Àø£>∑‘·T\¬ø’ Ä‘·ì ndæÔø£\qT ìeT»®qeTT¬ø’ rdüTø=ìb˛kÕ>±s¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT ø=+<äs¡T <=+>∑\T Ä •wüß´\ e<ä› <ÛäqeTT‘√u≤≥T ndæÔø£\qT
<=+–*+#·≥eTT »]–+~. n+<äTe\ ªªÁãVü≤ày˚‘·Ô\qT nee÷ì+#·T
yê]øÏ ÇVü≤|üs¡̋ Àø£eTT\T ¬s+&É÷ ñ+&Ée⁄µµ....nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~!

XÊø£\T´&ÉT : ø£dæàHé nbÕq' Á|ü‹wæ̃‘· Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªªyê´qµµ Ç‹ˆ
XÊø£\T´&ÉT : ø£dæàqTï yê´q' Á|ü‹wæ̃‘· Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªªñ<ëqµµ Ç‹ˆˆ
XÊø£\T´&ÉT : ø£dæàHé ñ<ëq' Á|ü‹wæ̃‘· Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªdüe÷qµ Ç‹ˆˆ

dü @wü ªªq Ç‹ˆ q Ç‹ˆµµ (H˚‹, H˚‹) Ç‹ˆ
Ä‘êà n>∑è¨´ qVæ≤ >∑èVü≤´‘˚̂
nos√´ qVæ≤ os¡́ ‘˚̂
ndü+>√ qVæ≤ dü»´‘˚̂
ndæ‘√ q e´<Ûä‘˚, q ]wǘ ‹ˆ
@‘êì ncÕºyêj·TT‘·Hêì, ncÂº ˝Àø±,
ncÂº <˚yê, ncÂº |ü⁄s¡TcÕ'
dü j·TkÕÔHé |ü⁄s¡TcÕHé ìs¡÷Vü≤´ Á|ü‘·÷´Vü≤´
n‘·́ Áø±eT ‘·‘Y W|üìwü<ä+ |ü⁄s¡Twü+
|üè#êÃ¤$T, ‘·+ #˚‘Ỳ y˚T
q $eø£ǻ dæ, eT÷sêú‘˚ $|ü‹wǘ ‹ Ç‹ˆ

‘·>¥+ Vü≤ q y˚TH˚
XÊø£\´, ‘·dǘ  Vü≤ eT÷sêú $|übÕ‘ê|æ̂
Vü‰dǘ  |ü]yÓ÷wæD√, ndæú̀ nq´ |ü»ÁVüQ'ˆ
nq´Hé eTq´ e÷Hê'ˆ
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j·÷»„e\Tÿ´&ÉT  : |üPE´\> ∑T ÁãVü‰àD√‘·ÔeTT˝≤sê! Ç+ø± ≈ £L&Ü
MT˝À me«s¡T @$T ø√s¡T≈£î+{≤s√ n~ MTs¡T ‘·|üŒ≈£î+&Ü n&ÉT>∑e#·TÃ.

Ò̋<ë MTs¡+<äs¡÷ ø£\dæ qqTï MTs¡T ø√s¡Tø=qï≥T¢>± Á|ü•ï+#·q÷e#·TÃ
≈ £L&Ü!

(˝Òø £) MT˝À MTs¡+<äs¡÷ ø£\dæme]ì mqTï≈ £ î+{≤s√, yê]ì
Á|ü•ï+#·> ∑\qT.

(˝Ò<ë) $TeTTà\qT n+<ä]˙ ø£*|æ ≈ £L&Ü Á|ü•ï+#·{≤ìøÏ H˚qT
dæ<ä∆eTT>± ñHêïqT.
n|ü⁄Œ&ÉT Ä düuÛ Ñ˝Àì Áu≤Vü≤àDT\T me«s¡÷ j·÷»„e\Tÿ´ì
Á|ü•ï+#·{≤ìøÏ ñ<˚›X¯´eTT #˚j·T˝Òø£b˛j·÷s¡T!
z düuÛÑ̋ À ñqï{Ïº Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄˝≤sê! Hê Á|üX̄ï $q+&ç. @ $<Ûä+>±
ˇø£ eTVü‰eèø£åeTT $XÊ\yÓTÆq $X‚wüeTT\‘√ ≈£L&ÉTø=ì ñ+{À+<√, Ä
$<Ûä+>± á |ü⁄s¡Twüß&ÉT (Je⁄&ÉT) dü‘·´dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. eèø£åeTTq≈ £î
Ä≈£î\Te+{Ïẙ á |ü⁄s¡Twüßì <̊Vü≤eTT, s√eTeTT. á <̊Vü≤eTT (#Ó≥Tº≈£î
u…s¡&ÉTe˝…) u≤Vü≤´eTTq #·s¡àeTT‘√ ø£|üŒã&ç ñqï~. (nq>± á
<˚Vü≤eTTjÓTTø£ÿ #·s¡àeTT eèø£åeTTjÓTTø£ÿ u…s¡&ÉTe+{Ï~).

#·s¡àeTTqT –*¢‘˚ s¡ø£ÔeTT Ádü$düTÔ+~. eèø£åeTTjÓTTø£ÿ u…s¡&ÉTqT+&ç
õ> ∑Ts¡T Ádü$dü÷Ô ñ+≥T+~.  >±≥Tô|≥ ºã&çq #Ó≥TºqT+&ç õ> ∑Ts¡T
Ádü$düTÔqïfÒ¢, >±≥T ô|≥ºã&çq X̄Øs¡eTTqT+&ç s¡ø£ÔeTT Ádü$k Ǫ̂+~.
X̄Øs¡eTT˝À e÷+düeTT ` #Ó≥Tº u…s¡&ÉT˝À|ü*>∑TE®̂
qs¡eTT\T ` øÏHê≥eTT (#Ó≥Tº ˝À|ü* eÁdüÔeTT e+{Ï bıs¡)ˆ

u§$Tø£\T ` ø±+&ÉeTT ˝À|ü* >∑{Ïº |ü<ës¡úeTT\Tˆ
X̄Øs¡+˝À eT»® ` #Ó≥Tº̋ À >∑TE® e+{Ï~ˆ
á $<Ûä+>± eèø£åeTTq≈£î á uÛÖ‹ø£ X̄Øs¡eTTq≈£î ‘̊&Ü Ò̋<äT.
#Ó≥TºqT q]øÏq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü eTs¡\ ∫>∑Ts¡T¢ ∫>∑T]düTÔqï rs¡T>±
eTè‘·T´e⁄#̊ qs¡ø£ã&ç <̊Vü≤eTT q•+#·>±, Je⁄ì <̊Vü≤‘·‘·Ô« uÛ≤eqqT+&ç
eTs¡\ eTs=ø£ <˚Vü≤eTT ∫>∑T]k Ǫ̂+~. eTs¡DÏ+∫qyê&ÉT (<˚Væ≤) ‹]–
eTs=ø£ X̄Øs¡eTT‘√ »ìdüTÔHêï&ÉT. Ç‘̊´e |ü⁄qs¡®qà'! ne⁄Hê?
Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|üX¯ï!
eTè‘·T´e⁄#˚ X¯Øs¡eTT HêX¯qeTT #˚j·Tã&É>±, n|ü⁄Œ&ÉT Ä e´øÏÔ @
eT÷\eTTqT+&ç eTs¡\ eTs=ø£ X̄Øs¡eTT˝À Ä$s¡“¤$düTÔHêï&ÉT?
ªªπs‘·düT‡ qT+&çµµ ` nì me«¬s’Hê n+{≤sê?
düuÛÑ̋ À ø=~›eT+~ : ne⁄qT. πs‘·düT‡ qT+&̊ ø£<ë!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªª πs‘·düT‡ qT+&çµµ (X¯óø£¢eTTqT+&˚) nì m{≤ ¢
n+{≤s¡T? ª πs‘·düT‡µ nqTq~ Áã‹øÏ ñqïyê] <˚Vü≤eTTq≈ £ î
d ü+ã+~Û+∫q~ e÷Á‘·y˚T ø£<ë! eTs¡DÏ+∫qyê&çø Ï ª πs‘·düT‡µ
nqTq<˚eTTqï~?

27 n<∏ä ¨ yê#·: (j·÷»„e˝Öÿ´yê#·) :
Áu≤Vü≤àD≤ uÛÑ>∑eH√Ô!
jÓ÷e' ø±eTj·T‘˚
dü e÷ |üè#·Ã¤‘·Tˆ
düπs« yê e÷ |üè#·Ã‘·̂
jÓ÷e' ø±eTj·T‘˚
‘·+ e' |üè#êÃ¤$Tˆ
düsê«Hê«e' |üè#êÃ¤$T Ç‹ˆ
‘˚Vü≤ Áu≤Vü≤àD≤ q <ä<Ûäèwüß'ˆ

28 ‘êHé ôV’≤‘Ó’' XÀ¢¬ø’' |üÁ|ü#·Ã¤̂
j·T<∏ë eèøå√ eqdüŒ‹'
‘·<∏Ó’e |ü⁄s¡Tc˛ neTècÕˆ
‘·dǘ  ˝Àe÷ì |üsêíìˆ
‘·«ø˘ ndǘ  ñ‘êŒ{Ïø± ãVæ≤'ˆ
‘·«#· @e ndǘ  s¡T~Ûs¡+,
|üdǘ ì› ‘·«#· ñ‘·Œ≥'
‘·kÕà‘Y ‘·<ë ‘·èD≤í‘Y Áô|’‹ s¡k˛
eèøå±~ yêVü≤‘ê‘Ŷ
e÷>¥+kÕì j·Tdǘ  (ndǘ )
X¯ø£sêDÏ øÏHê≥>¥+
kÕïe ‘·‘Y dæús¡yéTˆ
nd”úì nqÔs¡‘√ <ës¡÷DÏ, eTC≤®̂
eTCÀ®|üe÷ ø£è‘êˆ

j·T‘Y eèøå√ eèø√í s√Vü≤‹
eT÷˝≤Hé (q) ne‘·s¡' (qes¡‘·') |ü⁄q'ˆ

eTs¡Ố ' dæ«Hé eTè‘·T´Hê eèø£í'
ø£kÕàHé(‘Y) eT÷˝≤‘Y Á|üs√Vü≤‹ˆ πs‘·dü Ç‹ˆ
e÷ ny√#·‘·̂  Je‘·ÁdüÔ‘Y
Á|üC≤j·T‘˚ <ÛëHês¡T Vü≤ Çe yÓ’ eèøå√
n+»kÕ Áù|‘·́  düeT“¤e'ˆ
j·T‘Y düeT÷\+ Äeè ùV≤j·TT',
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#Ó≥Tº qs¡ø£ã&çq|üŒ{Ïø° eTs¡\ ∫> ∑T]+#·≥+ ø£ì|æk˛Ô+~. #Ó≥Tº
ø±+&ÉeTTqT+#˚ ø±≈ £î+&Ü $‘·ÔqeTTqT+&ç ≈ £L&Ü yÓTT\¬ø‘·TÔ#·Tqï~
ø£<ë! #Ó≥TºqT Áẙfīfl‘√ düVü‰ ô|ø£*+∫ẙùdÔ.... Çø£ eTs¡\ ∫>∑T]+#·<äT.
eT] eTs ¡D Ï+∫q e÷qe⁄& ÉT (Je⁄& ÉT) @eT÷\qT+&ç
(@eT÷\eTTqT+&ç) eTs¡\ (eTs=ø£ <˚Vü≤eTT‘√) ñ‘·ŒqïeT> ∑T
#·THêï&ÉT?
ªªá |ü⁄s¡Twüß&ÉT |ü⁄{Ïºj˚T ñHêï&ÉT ø£<ë!µµ nqTq~ düe÷<ÛëqeTT
ø±C≤\<äT. ªªá Je⁄&ÉT eTs¡\ mø£ÿ&çqT+&ç |ü⁄≥Tº#·THêï&ÉTµµ....nqTq<̊
Çø£ÿ&ç Á|üX¯ï. #Ó|üŒ+&ç! »qà≈ £î >±ì, |ü⁄qs¡®qà≈ £î>±ì »qqkÕúqeTT
@~? Ä‘·àE„̋ …’q dü_Û≈£î\+<ä]ø° qeTdüÿ]dü÷Ô, H̊qT #Ó|ü⁄Œ düe÷<ÛëqeTT
<äj·T#˚dæ $q+&ç.
á <̊Vü≤eTT\≈£î á Ç+Á~j·TeTT\≈£î, á Ç+Á~j·÷qTuÛÑe»>∑‘·TÔ≈£î,
á nqTuÛÑeeT> ∑T Je⁄q≈ £î (To be experiencer) »qqkÕúqeTT
$C≤ „q ` Äq+<äeTT˝Ò! (knowing and Experiencing).
Ä $C≤„q Äq+<äeTT\T ÁãVü≤àeTT#˚ dü+|ü<ä\T>± (düèwæº̀ nH˚ $H√<äeTT
ø=s¡¬ø’) Á|ükÕ~+#·ã&çq$.
ÁãVü≤àeTTqT m]–qyê&ÉT ÁãVü≤ày˚T. H˚H˚ ÁãVü≤àeTTqTˆ nVü≤+ ÁãVü‰àdæàˆ
‘·‘·Ô«eTdæ̂  ˙e⁄ ÁãVü≤ày˚T nsTT ñHêïe⁄ˆ
düs¡«eTTq≈£î |ü⁄{°º, ‘êqT |ü⁄≥ºì kÕúqeTT>± ÁãVü≤àeTT >∑eTì+#·ã&ÉTqT
>±ø£!
(eTqeT+<äs¡eTT düs¡«<ë nsTT ñqï ÁãVü≤àeTTq≈£î ÁãVü‰à+»*ˆ)

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` |ü+#·yÓ÷<Ûë´j·T'
XÖø£\´ Áu≤Vü≤àD+ (HêeT)
qeeT Áu≤Vü≤àDyéT düe÷|üÔ+

eèø£å+ q |ü⁄q' ÄuÛÑy˚‘Ŷ

eTs¡Ố ' dæ«Hé eTè‘·T´Hê eèø£í'
ø£kÕàHé(‘Y) eT÷˝≤‘Y Á|üs√Vü≤‹ˆ
C≤‘· @e, q C≤j·T‘˚̂
ø√H˚«q+ »qj˚T‘Y |ü⁄q'ˆ
$C≤„q+ Äqq›+ ÁãVü≤àsê‹'ˆ
<ë‘·T' |üsêj·TDyéTˆ
‹wü̃e÷qdǘ  ‘·‘Y $<ä Ç‹ˆˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` |ü+#·yÓ÷<Ûë´j·T'
XÊø£\´ Áu≤Vü≤àD+ (HêeT)
qeeT Áu≤Vü≤àDyéT düe÷|üÔ+

Ç‹ |ü+#·yÓ÷<Ûë´j·T'
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$<˚Vü≤ <˚X¯ »qø£ eTVü‰sêE ˝Àø£Á|üdæ<äT∆&É>∑T ø£s¡àjÓ÷–. ªªø£s¡àDÒeVæ≤ dü+dæ~∆yéT Ädæú‘ê »qø±<äj·T'µµ....nì ne‘ês¡eT÷]Ô
n>∑T lø£èwüí uÛÑ>∑yêqT&ÉT düTÔ‹+∫q{Ïº eTVü≤˙j·TT&ÉT. ‘·‘·Ô«eTTqT ‘·‘·Ô«XÊÁdüÔ $X‚cÕ\qT eTVü≤˙j·TT\#˚ |ü*øÏ+#·T#·÷, eTVü≤‘·Ôs¡
C≤„qj·T»„eTTqT ìs¡«]Ô+∫q{Ïº ˝Àø£ø£fi≤´DeT÷]Ô.
Ä »qø£ eTVü‰sêE ˇø£|ü⁄Œ&ÉT düs¡«e÷qe ÁX‚j·TdüT‡qT ñ<›̊•´+∫ ˇø£ j·T»„eTTqT ‘·\ô|{≤ºs¡T. nH˚ø£ Á|ü<˚X¯eTT\qT+&ç
$#˚Ãdæq y˚<äE„\>∑T Áu≤Vü≤àDT\ eT+Á‘√#êÃ¤s¡D‘√ j·T»„eTT ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq~. nH˚ø£eT+~ y˚<äy˚‘·Ô\T, y˚<ë+>∑y˚‘·Ô\T, ‘·‘·Ô«E„\T,
eTTqT\T, ÄÁX¯eTyêdüT\T ÄVü‰«ì‘·T …̋’ j·T»„eTTqT+<äT bÕ˝§Zq{≤ìøÏ $#˚ÃXÊs¡T. j·T»„eTT ˇø£ |ü+&ÉT>∑e …̋ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq~.

m

j·T»„eTT »s¡T> ∑T#·Tqïìï s√E\T kÕj·T+ düeTj·T+˝À y˚<ä y˚<ë+‘· $X‚cÕ\‘√ ≈ £L&çq dü‘·‡+> ∑eTT`y˚<ä $Væ≤‘·yÓTÆq{Ïº,
ìj·TeTyÓTÆq{Ïº Ä#ês¡yÓTÆ ñHêï~. n+<äT#˚‘· »qø£ eTVü‰sêE Ç≥T¢ ‘·\#ês¡T.

ªªÄVü‰"! ≈£îs¡T ` bÕ+#ê\ ` ø±• ` yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£ <˚X¯eTT\qT+&ç y˚<äy˚‘·Ô\>∑T eTVü≤˙j·TT …̋+<äs√ e#êÃs¡T ø£<ë!
á dü+<äs¡“¤eTT˝À |üs¡ÁãVü≤àeTT>∑T]+∫q ìs¡«#·qeTT\qT Á|üø£{Ï+#·>∑\ |ü+&ç‘· düuÛÑqT »]|æ+#Ó<äqT>±ø£! Ms¡T
|üs¡düŒs¡eTT dü+yê<äeTT ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+fÒ n~ ÁãVü≤àuÛÑ>∑yêqT&ÉT y˚+#˚dæq düuÛÑj˚T ø±>∑\<äT.µµ

eT]j·TT ªªy˚<äeTT jÓTTø£ÿ ñ|ü<˚X¯eTT (Message) G j·TTøÏÔ (ñbÕj·TeTT) ø£*|æ, Ä‘·àjÓTTø£ÿ n~«rj·T‘· ìs¡÷|æ+#·ã&ÉT#·÷,
Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT ø£s¡‘·̋ ≤eT\ø£eTT #˚j·TT≥j˚T, nìï ø±s¡́ Áø£eTeTT\ dü<äT<›̊X¯́ eTT!  XÊÁdüÔ  ‘ê‘·Œs¡́ eTT |ü]o\Hê |üPs¡«ø£eTT>±
ìsê∆]+#·{≤ì¬ø’  á |ü+&ç‘· düuÛÑ ñ|üj·TTø£ÔeTT n>∑T>±ø£!µµ...nì ≈£L&Ü ‘·\#ês¡T.

m

dü‘·‡+>∑ düuÛÑ ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ç nH˚ø£ ÁbÕ+‘·eTT\ qT+&ç e∫Ãq eTVü≤˙j·TT\T, ‘·~‘·s¡ j·T»„<äs¡ÙHês¡úyÓTÆ e∫Ãq W‘ê‡Væ≤≈£î\T
dü‘·‡+>∑düuÛÑ̋ À ÄoqT …̋’Hês¡T. ≈£îs¡T`bÕ+#ê\ Ç‘ê´~ Äj·÷ <˚X¯eTT\qT+&ç e∫Ãq y˚<ä ̀  y˚<ë+>∑ eπsDT´\T, Á|üeø£Ô\T düuÛÑ̋ À

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y

n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT

X¯óø£¢j·TE πs«<ë+‘·s¡Z‘·

|ü+#·eT n<Ûë´j·TeTT

|ü+#·eT n<Ûë´j·TeTT ` Á|ü<∏äeT Áu≤Vü≤àDeTT

j·÷»„ e©ÿj·T ø±+&ÉeTT ` nX¯«\ Áu≤Vü≤àDeTT
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eTT+<äs¡>± ≈£Ls√Ãu…≥ºã&Ü¶s¡T. nH˚ø£eT+~ y˚<äy˚‘·Ô\˝À n‘·́ +‘· ÁX‚wüß˜&Óe«s√ (düs¡«ÁX‚wüß˜&Éq‘·–qyês¡T mes√) ‘Ó\TdüTø√yê\ì
eTVü‰sêE≈£î øÏ+∫‘Y ≈£î‘·÷Vü≤\eTT.
nsTT‘˚ dü‘·‡+>∑y˚T eTTUÀ´<›̊X¯́ eTT. l »qø£ eTVü‰sêE Ò̋∫ qT+#·Tì düuÛÑqT ñ<›̊•´+∫ Ç≥T¢ Á|üdü+–+#·kÕ>±s¡T.

```
l »qø£ eTVü‰sêE : á düuÛÑ≈£î $#˚Ãdæq dü_Û≈£î\+<ä]øÏ Ä‘·àuÛ≤eHê|üPs¡«ø£+>± qeTdüÿ]dü÷Ô düTkÕ«>∑‘·eTT |ü\≈£î#·THêïqT!
≈£îs¡T`bÕ+#ê\ Ç‘ê´~ nH̊ø£ <̊X̄eTT\qT+&ç (eT]j·TT) á $<̊Vü≤ sê»´eTT˝À nH̊ø£ ÁbÕ+‘·eTT\qT+&ç e∫Ãq |ü+&ç‘·eπsDT´\T,
eTTqT\T, C≤„q eè<äT∆\T, y˚<ä ` y˚<ë+>∑ ÁbÕMDT´\T, Äu≤\ `>√bÕ\eTT, ` MTs¡+‘ê $#˚Ãj·TT≥#˚ á j·T»„eTT dü|òü\eTT.
Ä‘·à ‘·‘·ÔÔÔ«eTTq+<äT $C≤„qeTT ø£\yê]ì ø£\TdüTø√e≥eTT, n{Ïº eTVü≤˙j·TT\T Á|üX̄ï ̀  Á|ü‹e#·qeTT\‘√ dü+uÛ≤wæ+#·Tø=qT#·T+&É>±
$q≥eTT ` Ç~ Ä‘·àC≤„qeTT bı+<äT≥≈£î ñbÕj·TeTT ` nì ‘·s¡ÿXÊÁdüÔeTT #Ó|ü⁄Œ#·÷ ñqï~.
‘·‘·Ô«C≤„qeπsDT´\T ˇø£#√≥ düe÷y˚X¯yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT ÁXÀ‘·\j·T+<äT $C≤„qeTT eè~∆ bı+<ä≥eTT ˝Àø±qTuÛÑeeTT ≈£L&Üˆ
á düuÛÑ̋ À $#˚Ãdæq ÁãVü≤ày˚‘·Ô\>∑T yê]øÏ, C≤„qeè<äT∆\≈£î, <˚X¯ $<˚X¯eTTqT+&ç e∫Ãq Á|üeTTKT\≈£î y˚TeTT düeT]ŒdüTÔqï edü‘·T\T,
<äøÏåD\T yÓTT<ä̋ …’q$ #·ø£ÿ>± e÷ ø±s¡́ ø£s¡Ô\#˚ n+~+|üCÒj·Tã&ÉT#·THêïsTT ø£<ë? $T~∏̋ ≤ q>∑s¡eTTq≈£î MT n+<ä] sêø£ MT≈£î
düTKÁ|ü<äeT>∑T >±ø£̂  e÷≈£î, e÷ sê»´eTTq≈£î X¯óuÛÑeTT, eT+>∑fi¯Á|ü<äeTT n>∑T>±ø£̂
ÄVü‰«ì‘·T\>∑T nH˚ø£eT+~ »qT\T á düuÛÑqT n\+ø£]+∫ ñ+&É≥eTT e÷≈£î #ê˝≤ dü+‘√wüeTT.
y˚<äy˚‘·Ô\T nH˚ø£eT+~ Á|üe#·q kÕeTs¡ú́ eTT ø£\yêπsqì eTq+<ä]ø° ‘Ó*dæq<˚!
nsTT‘˚,
ªªn{Ïº á düuÛÑ≈£î y˚+#˚dæq y˚<äy˚‘·Ô\˝À düs¡«ÁX‚wüß˜&ÉT me«s¡T?...Á|ü‘˚´øÏ+∫ Ç~ ‘Ó\TdüTø√yê\ì ˇø£ ∫qï ≈£î‘·÷Vü≤\eTT
ø£\T>∑T‘√+~. nsTT‘̊ n~ ‘Ó\TdüTø√e≥eTT m{≤¢? n+<ä]˝À ~≥º me«s√ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î ̌ ø£ ñbÕj·TeTT ÄÁX̄sTT+#·ã&ÉT‘√+~.
Çø£ÿ&çøÏ <ä>∑Zs¡̋ Àì >√XÊ\j·T+<äT e÷ eT+Á‘·T\T y˚sTT (1000) ej·TdüT‡˝À ñqï >√e⁄\qT dü+dæ<ä∆eTT #˚dæ ñ+#ês¡T. ˇø=ÿø£ÿ
>√e⁄≈£î ¬s+&ÉT ø=eTTà\≈£î, Hê\T>∑T ø±fi¢̄ –≥º\≈£î ã+>±s¡eTT|ü⁄ ‘=&ÉT>∑T\T ø£≥ºã&Ü¶sTT.
ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT m]–j·TTqï |üP»˙j·TT\>∑T Áu≤Vü≤àDT˝≤sê! ÁãVü≤àE„̋ ≤sê! MTs¡+<äs¡÷ ÁãVü≤ày˚‘·Ô̋ Ò. Ç+<äT˝À dü+<˚Vü≤eTT
Ò̋<äT. n+<äT#˚‘· MT n+<ä]ø° Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£+>± eTs¡\ eTs¡\ qeTdüÿ]düTÔHêïeTT.

‘·s¡ÿXÊÁdüÔeTTqT nqTdü]+∫ ªªmø£ÿ&É ÁãVü≤àẙ‘·Ô\T düe÷ẙX̄yÓTÆ ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ $X‚¢wüD|üPs¡«ø£+>± ‘·]ÿ+#·T≈£î+≥÷, #·]Ã+#·T≈£î+≥÷
dü+uÛ≤wæ+#·T≈ £î+≥÷ ñ+{≤s√, nø£ÿ&ç ÁXÀ‘·\≈ £î ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT ø£s¡‘·˝≤eT\ø£eTT ø±> ∑\<äTµµ....nqT dæ<ë ∆+‘·eTT düs¡«»q
$~‘·eTT.
n+<äT#˚‘· e÷e+{Ï ns¡∆E„\ C≤„qeè~∆ì |üPØíø£]+#·Tø=qT j·T‘·ïeTT>± Çø£ÿ&ç ÁãVü≤ày˚‘·Ô\T #·sêÃ |üPs¡«ø£+>± ÁãVü≤àeTT
>∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œø=qT#·T+&É>± $ì, ẙTeTT ≈£L&Ü |ü⁄˙‘·T\eTT ø±yê\H̊ ñ<̊›X̄´eTT‘√, Ç~>√ ̀  Ç|ü⁄Œ&ÉT á Á|üø£≥q #̊j·TT#·THêïqT.
Ä‘·àC≤„qy˚‘·Ô\>∑T MTs¡+<äs¡÷ <äj·T‘√ á dü‘·‡+>∑ düuÛÑqT Ä‘·à‘·‘·Ô« düe÷#ês¡eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üX¯ï ̀  düe÷<ÛëqeTT\‘√
dü_Û≈£î\+<ä]øÏ MqT\ $+<äT #˚ôd<äs¡T>±ø£. á Á|üj·T‘·ïeTT @ ˇø£ÿ]ì ‘·≈£îÿe>± #˚j·÷\ì ø±<äì eTT+<äT>± Hê eTq$.
dü‘·‡+>∑eTT ` Ä‘·àXÊÁdüÔ |ü]o\qj˚T eTTUÀ´<›̊X¯́ eTT. n+<äT#˚‘· eTs¡\ $q+&ç.
MT n+<ä]˝À me«&Ó’‘˚ n‹X¯sTT+∫q ÁãVü≤ày˚‘·ÔjÓ÷, ÁãVü≤àìwüß˜&√, ªªH˚qT ÁãVü≤àeTTqT m]–j·TTHêïqTµµ....nì Á|ü‹»„
#˚kÕÔs√, X¯|ü<ÛäeTT #˚dæ |òüT+{≤|ü<Ûä+>± #Ó|ü⁄Œ‘ês√,... yês¡T e÷ >√XÊ\ qT+&ç y˚sTT >√e⁄\qT ‘·eT >∑èVü≤eTTq≈£î ( Ò̋ø£)
ÄÁX¯eTeTTq≈£î ‘√\Tø=ìb˛e#·TÃqT.
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n{Ïº Á|ü‹»„‘√ eTT+<äT≈£î e∫Ãq yê]‘√ dü+uÛ≤wæ+#·<ä\#·Tyês¡T, ( Ò̋ø£) ‘·]ÿ+#·<ä\#·Tyês¡T ÁãVü≤àeTT $wüj·TeTT>± Á|üX¯ï `
düe÷<ÛëqeTT\ |üPs¡«ø£eTT>± ‘·]ÿ+#·e#·TÃqT ≈£L&Ü! me«] e÷≥ ô|’#˚sTT nsTT‘˚ yêπs >√e⁄\qT n+‹eT+>± ¬>\T#·Tø√>∑\s¡T.
Ç|ü⁄Œ&çø£ ªªH˚qT ÁãVü≤àìwüß˜&ÉqT!µµ....nì |ü*øÏ e÷ >√XÊ\˝Àì >√e⁄\qT d”«ø£]+#·{≤ìøÏ, me«¬s’q eTT+<äT≈£î sêe#·TÃqT.

m

á $<ÛäeTT>± |ü*øÏ »qø£ eTVü‰sêE eTÚqeTT eVæ≤+#ês¡T.
»qø£ eTVü‰sêE |ü+&ç‘· ` Áu≤Vü≤àDT´\>∑T nø£ÿ&ç »qT\qT ñ<›̊•´+∫ Ç{≤¢ |ü\Tø£>±,... ªªy˚TeTT ÁãVü≤àeTTqT ms¡T>∑T<äTeTT.
ÁãVü≤à ìwüß˜\eTT, ÁãVæ≤àwüß˜\eTTµµ nì X¯|ü<ÛäeTT #˚dæ #Ó|ü⁄Œ≥≈£î me«s¡÷ <ÛÓ’s¡́ eTT #˚j·TH˚̋ Ò<äT. ø=~› ø£åDeTT\T Ä $<Ûä+>±
(eTÚq+>±/ìX̄Ùã›+>±) >∑&É∫q ‘·s¡Tyê‘·,... j·÷»„e\Tÿ´&ÉT....nqT Äj·Tq ̋ Ò∫ ì\T#·THêïs¡T. ∫s¡Tqe⁄«‘√ »qø£eTVü‰sêEyÓ’|ü⁄,
düVü‰ dü_Û≈£î\yÓ’|ü⁄ ø£*j·T#·÷#ês¡T. düuÛÑ≈£î düs¡dü«r ñbÕdüHê|üPs¡«ø£+>± qeTdüÿ]+#ês¡T. ‘·q<ä–Zs¡ y˚<äeTT #·<äTe⁄≈£î+≥Tqï
ˇø£ $<ë´]új·T>∑T ÁãVü≤à#ê]ì #·÷∫ ªªzsT÷! Á|æj·T<äs¡ÙqT&Ée>∑T kÕeTÁX¯ekÕ! »qø£eTVü‰sêE >±s¡T Á|üø£{Ï+∫q~ $HêïeTT
ø£<ë! ˙e⁄ yÓ+≥H˚ Ò̋∫ ãj·T≥ ñ+#·ã&ç, ìØøÏå+#·T >√e⁄\qT eTq ÄÁX¯eTeTTq≈£î ‘√\Tø=ì yÓfi¯ófleTTµµ...nì ÄC≤„|æ+#ês¡T.
yÓqTyÓ+≥H˚ j·÷»„e\ÿ´ •wüß´&É>∑T kÕeTÁX¯e⁄&ÉT Ò̋∫ ì\T#·Tì ªª>∑Ts¡Tesê´! n{≤¢π>ˆ Ç~>√! MT Ä»„qT •s¡kÕeVæ≤düTÔHêïqTµµ
....nì |ü*øÏ nø£ÿ&ç düuÛÑ≈£î ãj·T≥>± ẙ∫ ñqï >√e⁄\qìï{Ï̇  j·÷»„e\ÿ´ ÄÁX̄eTeTTq≈£î #̊s¡ẙj·T{≤ìøÏ dü+dæ<äT∆&ÉT nsTTHê&ÉT.
Çø£ nø£ÿ&ç |ü+&ç‘·T\T, XÊÁdüÔy˚‘·Ô\˝À ø=+<äs¡T ̀  ªªÇ~ @$T{Ï? eTqeTT eTVü‰sêE Á|üø£≥qqT $ì ≈£L&Ü ªªy˚TeTT ÁãVæ≤àwüß˜\eTT!
ÁãVü≤àeTTqT m]–, ÁãVü≤ày˚T nsTT Á|üø±•+#·T#·THêïeTTµµ....nì Äj·Tq ø√]q≥T¢ X¯|ü<∏ä+ #˚j·T Ò̋<äT. m+<äT≈£î? ÁãVü≤àeTT
>∑T]+∫ ‘Ó*j·Tø£Hê? ìwü̃ Ò̋ø±? ø±<˚! (ªªj·T‘√yê#√ ìe]Ô+‘˚ nÁbÕ|ǘ  eTqkÕdüVü‰µµ nqTq≥T¢>±) yê≈£îÿ‘√ Á|üø£{Ï+#·̋ ÒeTT.
nsTTHê ≈£L&Ü ªªÇ<ä+‘ê ÁãVü≤ày˚Tqì y˚TeTT ìs¡÷|æ+#·>∑\ eø£Ô\y˚T ø£<ë!µµ....nì nqTø√kÕ>±s¡T. Ä düuÛÑ̋ À>∑\ ø=+<äs¡T
ãTT‹«≈£îÿ\T ≈£L&Ü ªªy˚TeTT y˚<ä `y˚<ë+>∑ ñ|üìwü‘·TÔyêDÏ |ü\Tø£>∑\y˚T! e÷ø£Hêï ≈£L&Ü ìwü̃>∑\yê&çqì á j·÷»„e\Tÿ´&ÉT
ì+&ÉT düuÛÑ̋ À Á|üø£≥q m{≤¢ #˚kÕÔ&ÉT? á $wüj·Ty˚T<√ á‘·ì‘√ eTq+ ‘˚\TÃø√e\dæq<˚!µµ....nì, øÏ+∫‘Y Á|üdü+>∑|üPs¡«ø£+>±
>∑Tdü>∑Tdü̋ ≤&ÉTø√ kÕ>±s¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT.....
nø£ÿ&ç »qø£eTVü‰sêE sê»´eTT˝À $<˚Vü≤ |ü≥ºD ìyêdæj·T>∑T ªn•«\T&ÉTµ nH˚ ãTT‹«ø˘ Áu≤Vü≤àDT&ÉT  Ò̋∫ ì\T#·THêïs¡T.
>∑+;Ûs¡yÓTÆq y˚<äeπsD´ bÕ+&ç‘·́ eTT‘√ ì+&ÉT ø£≥Tº ` u§≥Tº\‘√ düTŒ¤s¡Á<ä÷|æ. Äj·Tq »qø£eTVü‰sêE #˚‘· nH˚ø£ j·T»„eTT\qT
#˚sTT+#·T≥#˚ sêE≈ £î n‘·´+‘· Á|æj·TyÓTÆq yês¡T. y˚<äeT+Á‘·eTT\qT n<Ûä´j·TqeTT #˚dæj·TTqïyês¡T. nqs¡Zfi¯eTT>± nH˚ø£
j·T»„eTT\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq eT+Á‘·eTT\qT ‘êfi¯|üÁ‘·eTT\T #·÷&É≈ £î+&Ü >±qeTT #˚j·T> ∑\ ~≥ º. y˚<ä y˚<ë+> ∑eTT\> ∑T]+∫
»qø£eTVü‰sêE düuÛÑ̋ À nH˚ø£kÕs¡T¢ ñ|üq´dæ+∫ sêE>±] yÓT|ü⁄Œ bı+~q{Ïºyês¡T. n{Ïº nX¯«\ ãTT‹«≈£îÿ Ò̋∫ ì\T#·THêïs¡T.
nX¯«\T&ÉT (ãTT‹«≈£îÿ) : nj·÷´! j·÷»„e\Tÿ´\yês¡T! n+<ä]ø£+fÒ ‘·«+ qT K\T H√, j·÷»„e\ÿ´! ÁãVæ≤àc ˜̨-dæ? (5`1`2)
ªªÁãVü≤à ìwüß˜&ÉqT H˚H˚!µµ... nì #Ó|”Œ ̀  #Ó|üŒ≈£î+&Ü >√e⁄\qT ‘√\Tø=ìb˛sTT ̌ ø£ÿkÕ]>± Á|üø£{ÏdüTÔHêïπs? @MT? MTs¡T e÷Á‘·y˚T
ÁãVæ≤àwüß˜̋ ≤? y˚TeT+‘ê ø±e÷? e÷ø£Hêï X‚wüß˜̋ …’q ÁãVæ≤àwüß˜̋ ≤, MTs¡T? <äj·T#˚dæ $e]+∫ #Ó|üŒeTì ÁbÕs¡úqˆ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : nj·÷´! nX¯«\ ãTT‹«ø˘ eTVü‰X¯j·÷! á düuÛÑ̋ À y˚+#˚dæj·TTqï nH˚ø£eT+~ ÁãVü≤ày˚‘·Ô\≈£î, ‘·‘·Ô«E„\≈£î,
j·T»„`j·÷>±<äT\+<äT n‘·´+‘· ÁbÕMDT´˝…’q ãTT‹«≈ £îÿ\≈ £î, C≤ „qT\≈ £î, n<Ûë´‘·à XÊÁdüÔ eø£Ô\≈ £î Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£eTT>±
qeTdüÿ]düTÔHêïqT.
qyÓ÷ ej·T+ ÁãVæ≤àcÕ˜j·Tˆ
z »qø£eTVü‰sêC≤! nH˚ø£ Ä<Ûë´‹àø£yÓTÆq dæ<ë∆+‘·eTT\qT, Á|üe#·qeTT\qT eTVü≤˙j·TT\#˚ |ü*øÏdü÷Ô ø£s¡àjÓ÷–>± Á|üdæ~∆
bı+~q{Ïº (˝Àø£Á|üdæ<äT∆̋ …’q) MT≈£î #˚‘·T\T m‹Ô Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£eTT>± qeTdüÿ]düTÔHêïqT!
ÁãVü≤ày˚T dü«s¡÷|ü⁄ …̋’, ndüà‘Y Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋ nsTTñqï düuÛÑ̋ Àì yês¡+<ä]ø° qeTkÕÿs¡eTT.
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z nX̄«\ eTVü‰X̄j·÷! ẙTeTT ÁãVü≤àẙ‘·Ô\≈£î düs¡«<ë <ëkÕqT<ëdüT\yÓTÆ qeTdüÿ]+#·Tyês¡eTT e÷Á‘·ẙT! ªªeTqeT+‘ê ìdü‡+ø√#·+>±
düs¡«<ë ÁãVü≤ày˚T nsTT ñHêïeTTµµ ` nH˚~ ìdü‡+X¯j·T dü‘·́ y˚T. Ç+<äT˝À nqTe÷qy˚T Ò̋<äT ø£<ëˆ
eT] Ç|ü⁄Œ&ÉT á »qø£ eTVü‰sêE Á|üø£≥qqT ÄeT÷˝≤Á>∑eTT $ì ≈£L&Ü >√e⁄\qT m+<äT≈£î d”«ø£]+#êeTì Á|ü•ïdüTÔHêïsê?
m+<äTø√ $q+&ç! ≈£Ls√à >√ ø±e÷ @e ej·T+>¥+ düà Ç‹ˆ (5`1`2)ˆ

→ y˚TeTT >√e⁄\qT ÄÁX¯eTeTT jÓTTø£ÿ ` nedüs¡eTT\ ø=s¡¬ø’ ø√s¡Tyês¡eTT e÷Á‘·y˚T.
e÷ ÄÁX¯j·TeTT˝Àì nH˚ø£eT+~ $<ë´s¡Tú\≈£î, •wüß´\≈£î Ç~ |ü]b˛wüD ø±>∑\<äT.
→ ÁãVü≤ày˚‘·Ô‘·Ô«eTTqT |üDeTT>± (|ü+<ÓeTT>±) ñ+∫ >√e⁄\qT d”«ø£]+#·T#·THêïeTT.

n+‘˚>±ì (øÏ+∫‘Y ∫s¡Tqe⁄«‘√) ÁãVü≤ày˚‘·è‘·«eTTq+<äT n_Ûe÷qeTT‘√ ø±<äT. ªH˚qT n~Û≈£î&ÉqTµ  ` nqT nVü≤+ø±s¡eTT‘√
ø±<äT!
nX̄«\T&ÉT : z¨! ÁãVü≤àẙ‘·è‘·«eTTqT |üDeTT (Pledge - As security)>± ô|{Ïº >√e⁄\qT ‘√\T≈£îb˛‘·THêïsê? @$T #·eT‘êÿs¡eTT!
nsTT‘˚, á $<˚Vü≤ sê»´eTT˝À »qø£ eTVü‰sêE>±] j·T»„ ø±s¡´Áø£eTeTT\˝À ãTT‹«≈ £îÿ>± ùd$+#·T#·Tqï á nX¯«\Tì
(HêjÓTTø£ÿ) ø=ìï Á|üX¯ï\≈£î MTs¡T düe÷<ÛëqeTT #Ó|üŒe\dæj·TTqï~. n+<äT≈£î MTs¡T dü+dæ<äT∆̋ ÒHê!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : nj·÷´! nX¯«\ ãTT‹«ø˘ eTVü‰X¯j·÷! ‘·|üŒø£ Á|ü•ï+#·+&ç. Hê≈£î nqTuÛÑeyÓTÆq<ä+‘ê, m+‘·es¡≈£î yê≈£îÿ‘√
$e]+#·>∑\H√, ` n+‘·es¡≈£î #Ó|üŒ{≤ìøÏ dü+dæ<äT∆&ÉHÓ’ ñHêïqT.

eTè‘·T´e⁄q≈£î kÕøÏå>± nsTT, eTè‘·T´e⁄qT »sTT+#·≥+
nX̄«\ ãTT‹«ø̆ : ãTT‹«≈£îÿ\eT>∑T ẙTeTT n–ï yÓTT<ä̋ …’q Äj·÷ nH̊ø£ kÕ<Ûäq edüTÔe⁄\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ªbÕ+ø£Ô ø£s¡àµ (j·T»„̀ j·÷>
∑ø£s¡à) j·T»e÷qTì#˚ #˚sTTdü÷Ô ñHêïeTT ø£<ë!
á Á|ü|ü+#·eTT˝Àì edüTÔ düeTT<ëj·TeT+‘ê eTè‘·T´e⁄#˚ yê´|æ+#·ã&ç ñqï~.
n+‘˚ø±<äT. ø£s¡às¡÷|üeTT>± ñqï~, ø£s¡à kÕ<Ûäq edüTÔe⁄\T...yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ≈£L&Ü ªÄdüøÏÔµ‘√, ªÄy˚X¯eTTµ‘√ ñ+&ç ñ+≥THêïsTT.
ne˙ï eTè‘·T´e⁄#˚ yê´|æ+∫ ñ+&ÉT≥j˚T ø±≈£î+&Ü,..... eTè‘·T´e⁄≈£î eX¯yÓTÆ ≈£L&Ü ñHêïsTT ≈£L&Ü! (j·T‘Y <äèX¯́ yéT ‘·‘Y
qX¯´yéT!)

ne⁄Hê? ø±<ë?
n≥Te+≥|ü⁄Œ&ÉT ø£s¡à ìs¡«]Ô+#·T#·Tï j·T»e÷qT&ÉT eTè‘·T´e⁄≈£î ªms¡µ n>∑T#·Tqï Äj·÷ edüTÔ düeTT<ëj·TeTTqT ñ|üjÓ÷–+∫
ìs¡«]Ô+#·T ÁøÏj·÷ (ø£s¡à) e´eVü‰s¡eTT\#˚ m{≤¢ eTè‘·T´e⁄qT »sTT+#·>∑\&ÉT? eTè‘·T´e⁄jÓTTø£ÿ yê´|æÔì n~Û>∑$T+∫, eTè‘·T´e⁄≈£î
eX¯eTT ø±≈£î+&Ü eTè‘·T´e⁄qT+&ç $eTT≈£îÔ&Ó’ dü«‘·+Á‘·T&Ó’ ñ+&É>∑\&Ü? neTè‘·‘·T\T´&ÉT ø±>∑\&Ü?

(˝Òø£) j·T»e÷ì q•+#·uÀe⁄#·Tqï edüTÔe⁄\qT |üDeTT>± ô|{Ïº (˝Òø£) ñ|üjÓ÷–+∫ ªHêX¯qeTTµ nqT eTè‘·T´e⁄qT eX¯+
#˚düTø=ì, eTè‘·T´e⁄qT (e÷s¡TŒ#˚s¡TŒ\qT) n~Û>∑$T+∫ $eTT≈£îÔ&Ó’....neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉT m{≤¢ ne>∑\&ÉT? Ç~ #Ó|üŒ+&ç!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ¨Á‘·]Ô«C≤ n–ïHê yê#ê yê¬>’« j·T»„dǘ ˆ (5`1`3)ˆ yê≈£îÿ#˚‘· j·T»e÷ì eTè‘·T´e⁄qT n~Û>∑$TdüTÔHêï&ÉT.
|ü]ø£s¡eTT\T HêX¯q <Ûäs¡àeTT ø£*– ñ+&Ée#·TÃ >±ø£! ø±ì ªj·T»„yê{Ïø£µ˝À ø±\T#·Tqï n–ïe÷Á‘·y˚T n–ï ø±<äT. ªyê≈£îÿµ
n–ïjÓTTø£ÿ n~Û<Ó’e (<˚e‘ê ̀ ~e´) dü«s¡÷|üeTT. n~j˚T y˚<äeT+Á‘√#êÃ¤s¡D. Ä y˚<äeT+Á‘·eTTqT j·T»e÷ìjÓTTø£ÿ |ü\T≈£î\T>±
|ü\T≈£î#·Tqïyê&˚ ` ¨‘· ( Ò̋ø£) ãTT‹«≈£îÿ.
t j·T»e÷ì j·T»„eTTjÓTTø£ÿ ªyêø˘µ s¡÷|üeTT ` nì ≈£L&Ü dæ<ë∆+rø£]+#·ã&ÉT‘√+~.
t j·T»e÷ì ø√]ø£ô|’ ¨‘·jÓTTø£ÿ eT+Á‘· X¯ã› s¡÷|ü yê≈£îÿj˚T n~Ûj·T»„eTT.
t Ä eT+Á‘·eTT j·T»e÷ì ø=s¡¬ø’ |ü\T≈£îyê&ÉT ¨‘·.
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t j·T»„s¡÷|ü⁄&Ó’ j·T»e÷ì yê≈£îÿ |ü\ø£≥eTT ` nqã&˚ n~Û<Ó’e‘·eTT (<˚e‘ê es¡ZeTTjÓTTø£ÿ |ü]~Û) q+<äT Á|üdæ<ä∆yÓTÆj·TTqï~ n–ïj˚T.
t yêø˘ s¡÷|ü⁄&É>∑T n–ïj˚T j·T»„eTTq+<äT ª¨‘·µ>± ñbÕdæ+#·ã&ÉT#·THêïs¡T.
dü eTTøÏÔ'ˆ dü n‹ eTTøÏÔ'ˆ
eTTøÏÔ R   ¨‘·qT, n–ï<˚e⁄ì>± (¨‘· s¡÷|üeTT˝À ñqï n–ï>±) <ä]Ù+#·T≥j˚T eTTøÏÔ. ªªn–ï<˚e⁄&˚ j·T»„eTTq≈£î ¨‘·µµ `
nì uÛ≤$+#·T≥j˚T dü+kÕs¡ã+<Ûä $eTTøÏÔ e÷s¡ZeTT.
m|ü⁄Œ&Ó ’‘˚ j·T»„eTTjÓTTø£ÿ j·T»e÷ì yê≈ £ îÿG¨‘·\qT n–ïs¡÷|üeTT>± ñbÕdædü÷Ô`<ä]ÙkÕÔ&√, Ä yÓqTyÓ+≥H˚
nC≤„qeTT qT+&ç |ü⁄{Ïºq ÄdüøÏÔ (Inquisitieness, expectation).... nqT n<Ûë´‹àø£ eTè‘·T´e⁄ qT+&ç Áø£y˚T|æ $eTT≈£îÔ&Í‘ê&ÉT.
n+‘˚ø±<äT.
Ä j·T»e÷ì ª<˚Vü≤eTT G <äèX¯́ eTTµ nqT ¬s+&ç{ÏjÓTTø£ÿ <˚X¯ø±\eTT\ (Place factor and Time factor) Ä<Ûës¡s¡÷|üeT>∑T
<äèX̄´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq eTè‘·T´e⁄qT+&ç ≈£L&Ü ª$eTTøÏÔµì bı+<äT#·THêï&ÉT. e÷s¡TŒ #Ó+<äì edüTÔe⁄ (Ä‘·à)‘√ eTẙTø£ẙT ̀  eTè‘·T´e⁄qT
<ë{Ï b˛e≥eTT ( Ò̋ø£) neTè‘·‘·«eTTqT dæ~∆+#·Tø√e≥eTT. Ç+ø£ y π̊s Á‘√e Ò̋<äT.

¨‘· G yê≈£îÿ\qT n–ïs¡÷|üeTT>± ñbÕdæ+#·≥y˚T j·T»e÷ìøÏ eTTøÏÔkÕ<ÛäqeTT. n~j˚T n‹eTTøÏÔ ≈£L&Ü!

ªªH˚qT <˚X¯ ` ø±\eTT\≈£î, <˚Vü≤ ` <äèX¯́ eTT\≈£î ã<äT∆&ÉqT ø±qTµµ....nì ¨‘· |ü\T≈£î#·Tqï kÕsê+X¯ yêø˘ dü«s¡÷|üeTT\qT
n–ïs¡÷|üeTT>±  ñbÕdæ+#·T≥#˚ j·T»e÷ìj·T+<äT j·T»„|ü⁄s¡Twü‘·«eTT s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT Çø£ ªªã+<ÛäeTT ñqï~µµ... nqT
Á|üdüøÏÔj˚T ñ+&É<äT. ø£qTø£ n~j˚T ªn‹eTTøÏÔµ. n~j˚T (@ø±–ï s¡÷|üeTT>± ñbÕdæ+#·T≥j˚T) n~Û<Ó’y√bÕdüq ≈£L&Üˆ

ªã+<ÛäeTTµ nq>± @$T?
Ä~ÛuÛÖ‹ø£yÓTÆq ` q•+#·T (|ü]∫Ã¤qïeTT\>∑T) $wüj·TuÛÀ>∑eTT\|ü≥¢ @s¡Œ&ÉT ÄdüøÏÔj˚T ã+<ÛäeTT. nq>±, n~ÛuÛÑ÷‘·eTT\+<äT
(X¯ã›̀ düŒs¡Ù` s¡÷|ǜ s¡dǜ  >∑+<ÛäeTT\≈£î $wüj·TeTT\T>± ø£ì|ædüTÔqïyê{Ïj·T+<äT) y˚<äqj˚T eTè‘·T´e⁄. m+<äTø£+fÒ ne˙ï ≈£L&Ü
<˚X¯̀ ø±\eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫qyÓ’, <˚X¯ `ø±\eTT\ Á|üuÛ≤eeTT#˚ e÷s¡TŒ #˚s¡TŒ\T #Ó+<ä≥eTT »s¡T>∑T#·T+&É≥+ #˚‘·. Ädü≈£îÔ\T
rÁe y˚>∑eTT dü+‘·]+#·Tø=ì ã+<ÛäeTT>± nqTuÛÑ÷‘·eTÚ‘·THêïsTT. ìC≤ìøÏ, j·T»„|ü⁄s¡Twüß&É>∑T j·T»e÷ìjÓTTø£ÿ dü«dü«s¡÷bÕ‘·à≈£î
ã+<ÛäyÓTø£ÿ&ç~?
Ç|ü⁄Œ&ÉT, j·T»e÷ì n<Ûë´‘·àeTT\+<äT [ |ü]∫Ã¤qï $wüj·T uÛÀ>∑eTT\+<äT, Ä~ÛuÛÑ÷‘·eTT\ j·T+<äT (nq>±) <˚Vü≤ ` <äèX¯́
|ü<ës¡úeTT\+<äT] @s¡Œ&ÉT  ªÄdüøÏÔµì  $s¡$T+|üCÒdüTø=qT#·÷, yêø˘̀ ¨‘·\qT (nqTuÛÑeeTT ` j·T»„eTT\qT)  @ø£eTT  #˚dæ
n–ïs¡÷|üeTT>± ñbÕdæ+#·T≥j·T+<äT <Ûë´dü<ë«sê ÄdüøÏÔì ô|+bı+~+#·T≥j˚T n‹eTTøÏÔ ≈£L&Ü! n{Ïº Á|üj·T‘·ïy˚T Ä‘√àbÕdüq.

Çø£|ü⁄Œ&ÉT <˚Vü≤eTT˝Àì yê≈£îÿ, ø£qT\T, #Óe⁄\T, Hê\Tø£ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ≈£L&Ü, yê{Ïyê{Ï $wüj·TeTT\‘√ düVü‰ ̀  Ä j·T»e÷ì|ü≥¢
Ä~‘·́ s¡÷|üeTTqT ( Ò̋ø£ n–ïs¡÷|üeTTqT) dü+‘·]+#·Tø=q>∑\e⁄.

j·T»e÷ì Ä~‘·́  dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ n¨sêÁ‘·eTT\qT »sTT+#·≥+ˆ
nX¯«\ Áu≤Vü≤àDT&ÉT : dü+‘√wüeTT. nsTT‘˚, z j·÷»„e˝≤ÿ´! Çø£ÿ&É ø£qã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê ≈£L&Ü ª|ü>∑\T ̀  sêÁ‹µ\#˚ yê´|æ+∫q<Ó’
ñqï~. n+‘˚ø±<äT. Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü n¨sêÁ‘·eTT\#˚ (|ü>∑\T` sêÁ‘·T\#˚) ‘·eT eX¯eTT>± #˚düTø=qã&çq<Ó’ ñqï~. (ø±˝À-
dæà ˝Àø£ ø£åj·Tø£è‘Y Á|üeè<√∆̂ ) nq>±,`
→ á sêÁ‹ @$T »s¡>∑uÀe⁄#·Tqï<√, n~ sêÁ‹øÏ eX¯yÓTÆ ñqï~.
→ á |ü>∑\T @$T »s¡>∑uÀe⁄#·Tqï<√, n<ä+‘ê ≈£L&Ü |ü>∑\T≈£î eX¯yÓTÆj·Tqï~.
Ç|ü⁄Œ&ÉT Hê Á|üX¯ï?

πøq j·T»e÷H√ n¨sêÁ‘·jÓ÷' Ä|æÔ ñ#ê´‘· Ç‹? (5`1`4)ˆ
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j·T»„eTT ìs¡«]Ô+#·T j·TCe÷ì <˚ì düVü‰j·TeTT‘√ n¨sêÁ‘·eTT\ yê´|æÔ qT+&ç n‹Áø£$T+∫ $eTT≈£îÔ&ÉT ø±>∑\&√, n~
$e]+#·+&ç!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  |ü> ∑\T ` sêÁ‹ jÓTTø£ÿ |ü]$T‘·‘·«eTTqT eT÷&ç+{Ï düVü‰j·TeTT#˚ j·T»„eTT ìs¡«]Ô+#·T j·T»e÷ì
n~Û>∑$T+#·>∑\&ÉT.

(1) Ä<Ûä«s¡T´&ÉT → j·T»„eTT #˚sTT+#·Tyê&ÉT. ãTT‹«≈£îÿ.
(2) ø£qTï (#·÷|ü⁄).
(3) Ä~‘·T´&ÉT.

Ä<Ûä«s¡T´&˚ H˚Á‘·eTT. H˚Á‘·eTT (#·÷|ü⁄)>± ñqï~ Ä~‘·T´&˚.

Ä<Ûä«s¡T´ì H̊Á‘·eTT>±qT, Ä~‘·T´ì>±qT ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT |ü>∑\T ̀  sêÁ‘·T\qT n~Û>∑$T+#·>∑\&ÉT. |ü>∑\T ̀  sêÁ‹\qT >∑T]ÔdüTÔqï<Óes¡T?
#·÷|ü⁄ ø£<ë? Ä #·÷|ü⁄ mø£ÿ&ç qT+&ç Á|üuÛÑ$+∫ <˚Vü≤eTT˝À dæ~∆k Ǫ̂+<√, n~j˚T Ä~‘·T´&ÉTˆ

→ ªø£qTïµ nq>± n+<ä* #·÷|ü⁄X¯øÏÔ.
→ #·÷|ü⁄X¯øÏÔj˚T` ªª#·÷#·Tq~` #·÷|üã&ÉTq~µµ n>∑T Ä<Ûä«s¡T´&ÉT. ( Ò̋ø£) Ä #·÷|ü⁄qT düø£\ <˚Vü≤eTT\˝À Á|ü‹πøå|æ+#˚

~e´ <˚e‘ê X¯øÏÔ!
→ ~e´X¯øÏÔ nq>± n+<äT≈£î n~Û<˚e‘·j·T>∑T Ä~‘·T´ì s¡÷|üy˚T!

á ªªø£qTï, #·÷|ü⁄, Ä<Ûä«s¡T´&ÉT, Ä~‘·T´&ÉT ̀  düs¡«<ë @ø£s¡÷|ü⁄ Ò̋µµ...nqT C≤„|üø£eTT‘√ ≈£L&çq C≤„qẙT eTTøÏÔ! ªªn{Ïº @ø£‘·«eTTjÓTTø£ÿ
#·eT‘êÿs¡y˚T Ä‘·àjÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡ÙqeTTµµ nqTq~ n‹eTTøÏÔ! n{Ïº @ø£‘·« ñbÕdüq#˚ j·T»e÷ì Ä~‘·́ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT.
Ä~‘·́  dü«s¡÷|ü⁄q≈£î |ü>∑\T, sêÁr ñ+&Ée⁄ ø£<ë! Ä $<ÛäeTT>± j·T»e÷ì n¨sêÁ‘·eTT\qT »sTT+∫qyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
m+<äTø£+fÒ, ì‘·́ dü«j·T+ Á|üø±X¯≈£î&É>∑T dü÷s¡T´ìøÏ |ü>∑\T sêÁ‹ @$T ñ+{≤sTT? @ø£‘√«bÕdü≈£î&É>∑T j·T»e÷ì |ü≥¢ Nø£{Ï
s¡÷|üeT>∑T dü+kÕs¡eTT dü«uÛ≤e|üPs¡«ø£+>± |ü{≤|ü+#·\>∑T#·Tqï~. (Sun has no Dawn and no Dust).

j·T»e÷ì ÁbÕD(yêj·TT) ñbÕdüq#˚ ÁbÕDdü«s¡÷|ü⁄& Ó’ → ø±\eTTqT+&ç ªn‹eTTøÏÔµ
nX¯«\ ãTT‹«≈£îÿ : z j·÷»„e˝≤ÿ´! á ø£qã&˚ düs¡«eTT |üPs¡« |üø£åeTT ` |üs¡|üø£åeTT jÓTTø£ÿ ÄBÛqeTT˝À ñqï~ ø£<ë! (X¯ó
ø£¢|üø£åeTT ` ø£èwüí|üø£åeTT\ ÄBÛqeTTø£<ë!). Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü X¯óø£¢̀ ø£èwüí |üø£åeTT\#˚ $düÔ]+∫, yê{ÏjÓTTø£ÿ eX¯eTTq+<äT ñqï~.
Ò̋ø£ ø±\eTTq≈£î eX¯yÓTÆ ñqï~. ø±\eTT#˚ »ìk Ǫ̂+~, ø±\eTT#˚ eè~∆ #Ó+<äT‘√+~, ø±\eTT#˚ q•k Ǫ̂+~.

` ø±\eTT#˚ yê´|æ+#·ø£, ø±\eTTqø£ eX¯yÓTÆ ñ+&Éì~ Çø£ÿ&É Á‹˝Àø£eTT\˝À @<Ó’Hê ñqï<ë? @ ˇø£ÿ{° Ò̋<äT ø£<ë!
<äèX¯́ eTT˝À ø£ì|æ+#˚ kÕ<Ûäq edüTÔe⁄\T ≈£L&Ü ø±\>∑‹øÏ ms¡ nsTT, X¯óø£¢̀ ø£èwüí |üø£åeTT\≈£î eX¯yÓTÆ ñ+≥THêïsTT. n≥Te+≥|ü⁄Œ&ÉT
kÕ<Ûä≈£î&ÉT @ kÕ<ÛäqeTT\qT d”«ø£]+∫ X¯óø£¢ ` ø£èwüí |üø£åeTT\ yê´|æÔì n~Û>∑$T+∫ eTTøÏÔì bı+<ä>∑\&ÉT?
düs¡«eTT sêÁ‹+ãefi¯ófl e\qH˚ |ü⁄≥Tº#·THêïj˚T! sêÁ‹+ãefi¯ó¢ ô|]– q•düTÔHêïsTT ≈£L&Ü. j·T»„kÕ<ÛäqeTT\T nsTTq{Ïº Vü≤$düT‡,
ø£s¡à, ø£s¡à|òü\eTT\T, ̀  Çe˙ï ≈£L&Ü ø±\eTT#˚ eè~∆ #Ó+~, ø±\eTT#˚ q•+#˚y˚ ø£<ë! eT] j·T»e÷ì @ ñbÕdüq#˚ X¯óø£¢ ̀  ø£èwüí
>∑‘·T\qT <ë{Ï neTè‘·‘·«eTT bı+<ä>∑\&ÉT? ø±\`ø£s¡à>∑‘·T\qT n~Û>∑$T+#·>∑\&ÉT?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Ä~‘·T´ì e\q |ü>∑\T ` sêÁ‹ ø£\T>∑T#·Tqï|üŒ{Ïø°, Ä~‘·T´&ÉT n$ bı+<ä&ÉT ø£<ë? n{≤¢π> X¯óø£¢ ` ø£èwüí
|üø£åeTT\T #·+Á<äTìe\q ø£\T>∑T#·Tqï|üŒ{Ïø°, (bÕ&É́ $T`$~j·T`‘·~j·T yÓTT<ä̋ …’q$ ø£\>∑{≤ìøÏ ø±s¡DeTT #·+Á<äT&̊ nsTTq|üŒ{Ïø°)
#·+Á<äT&ÉT yêdüÔyêìøÏ eè~∆ ` ø£åj·TeTT\T bı+<äTyê&ÉTø±&ÉT. j·T»e÷ì e÷s¡TŒ ` #˚s¡TŒ\≈£î n+<äì ø±\eTTq≈£î Äe\>∑\
#·+Á<√bÕdüq#˚ @ø£‘·‘·Ô«eTTqT dü+‘·]+#·Tø=qï|ü⁄Œ&ÉT dü«uÛ≤e+>±H˚ X¯óø£¢`ø£èwüí |üø£åeTT\qT (˝Òø£) eè~ ∆ ø£åj·TeTT\qT
n~Û>∑$T+#·T#·Tqïyê&É>∑T#·THêï&ÉT. |üPs¡í#·+Á<äuÛ≤eeTT#̊ X̄óø£¢̀ ø£èwüí̀ qø£åÁ‘·uÛ≤eeTT\qT n‹Áø£$T+∫ eTTøÏÔ, n‹eTTøÏÔ bı+<äT#·THêï&ÉT.
(#·+Á<äTì eè~∆ ø£åj·TeTT\T uÛÑ÷$T ` #·+Á<ä ` dü÷s¡́ `CÀ´‹s¡à+&É\ kÕúqeTT\T ø±s¡D+>± ø£*Œ‘·eTÚ‘·Tqï$ e÷Á‘·y˚T)ˆ
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n~ m{À¢ #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT, $q+&ç!
u á j·T»e÷ì jÓTTø£ÿ ÁbÕDy˚T → yêj·TTe⁄.
u Ä yêj·TT dü«s¡÷|üeT>∑T ÁbÕDy˚T → ñ<ëZ‘·eTT (dü«s¡eTT ` >±qeTT ` k Ǫ̂Á‘·eTT).
u yê≈£îÿ G ÁbÕDX¯øÏÔ#˚ dü«s¡eTT (X¯ã›eTT, ñ<ëZ‘·eTT) @s¡Œ&ÉT#·Tqï~.
u ÁbÕDeTTq≈£î »\eTT Á‘êD. ø£qTø£ ÁbÕDeTTq≈£î »\eTT ÄÁX¯j·TyÓTÆ ñqï~.
u Ç+Á~j·TeTT\qT Á|üø±•+|üCÒj·TTq~ #·+Á<äX¯øÏÔ.

ªªá yêj·TTe⁄ ` ÁbÕDeTT ` yê≈£îÿ ` #·+Á<äT&ÉT ` »\eTT @ø£s¡÷|üy˚Tµµ nì uÛ≤$+#·T≥#˚ j·T»e÷ì X¯óø£¢̀ ø£èwüí |üø£åeTT\
uÛÒ<äeTT »sTT+#·T#·THêï&ÉT.
yêj·TTy˚ »>∑<ë«´|üø£eT>∑T ÁbÕDX¯øÏÔ! Ä yêj·TT dü+ã+<ÛäeTT #˚‘·H˚ #·+Á<äTìøÏ eè~∆ Áø£eTeTT\T. nq>±....
m ‹~∏, |üø£åeTT yÓTTˆˆ$ uÛÀ>∑eTT\≈£î ø±s¡DeTT #·+Á<äT&ÉT.
m Ä #·+Á<äTì#˚ n≥T¢ $uÛ≤>∑eTT #˚sTT+#·Tq~ ÁbÕDX¯øÏÔ.
ÁbÕDeTTqT ‹~∏ ̀  X¯óø£¢ ø£èwüí |üø£åeTT\qT #·+Á<äTì s¡÷|üeTT>± ( Ò̋ø£) @ø£s¡÷|üeTT>± <ä]Ù+#·T≥#˚ j·T»e÷ì e÷s¡TŒ ̀  #˚s¡TŒ\T
|ü]~Û>±>∑\ eTè‘·T´e⁄qT »sTT+∫ ªeTTøÏÔµ, ªn‹eTTøÏÔµ bı+<äT#·THêï&ÉT.
ªªÁbÕDy˚T yêj·TTe⁄. yêj·TTy˚ j·T»„eTT˝À k Ǫ̂Á‘·eTTˆ #·+Á<äT&˚ ÁbÕD ñ<ëZ‘·eTTˆ Çe˙ï @ø£dü«s¡÷|üy˚Tˆ nH˚ø£eTT ø±<äT!µµ...nqT
ñbÕdüqj˚T eTTøÏÔ.

nX¯«\ ãTT‹«ø˘ : z j·T»„e˝≤ÿ´ eTVü‰X¯j·÷! ndüTÔ. (It is so). Ç+ø=ø£ Á|üX¯ï. á Äø±X¯eTT (n+‘·s¡ø£åeTT) @ Ä<Ûës¡eTT Ò̋ì
<ëìe …̋ (<˚ìô|’Hê Ä<Ûës¡eTT Ò̋ì <ëìe …̋) ø£ì|æk Ǫ̂+~ ø£<ë! j·T‘Y Ç<äyéT nqÔ]ø£åyéT nHês¡+uÛÑD$Te, ... πøq ÄÁø£y˚TD
j·T»e÷q' dü«s¡Z+ ̋ Àø£+ ÄÁø£$T‘· Ç‹? eT] <˚ìì Ä<Ûës¡eTT>± ñ+&ç j·T»e÷ì }s¡ú«˝Àø£eTT\T n>∑T ªdü«s¡ZeTTµ Ç‘ê´<äT\qT
‘·q ø£s¡à|òü\eTT\T>± bı+<äT#·THêï&ÉT? <˚ìì  kÕ<ÛäqeTT>± |ü≥Tºø=ì j·T»e÷ì Äø±X¯eTTqT n‹Áø£$T+∫ ø£s¡à|òü\yÓTÆq
dü«s¡ZeTT bı+~ n‹eTT≈£îÔ&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ÁãVü≤à ãTT‹«CÀ ` eTqkÕ #·+Á<˚D ` eTH√yÓ’sTT»„dǘ ˆ (5`1`6)ˆ

→ ÁãVü≤à (düèwæºø£s¡Ô) → nqT ãTT‹«≈£îÿì#˚̂
→ eTqùd‡ ` j·T»„eTTˆ

á á düèwæº ø£\Œq G eTqdüT‡\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì ` dü«s¡Z̋ Àø£eTT, n‹eTTøÏÔ á Je⁄&ÉT bı+<äT#·THêï&ÉT.
j·T»e÷ì → ªn<Ûë´‘·àµ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
eTqdüT‡ → ªn~Û<Ó’e‘·eTTµ n>∑T #·+Á<äT&ÉT
#·+Á<äT&˚ → ªÁãVü≤àµ nH˚ ãTT‹«≈£îÿ

á (1) Ä<Ûë´‘·às¡÷|üyÓTÆq eTqdüT‡, (2) ø£s¡à kÕ<ÛäqeTT …̋’q≥Te+{Ï ªÁãVü≤àµ nH˚ ãTT‹«≈£îÿ, (3) eTH√kÕúqeT>∑T #·+Á<äT&ÉT. á
eT÷&ÉT @ø£s¡÷|üeTT>± ( π̌øs¡÷|üeTT>±) #·÷#·T≥j˚T eTTøÏÔ.

eTqdüT‡‘√H˚ ø£<ë ˝Àø±\T bı+<˚~!
ø£qTø£ ˝Àø£eTT\ s¡÷|üeTT eTqùd‡.
˝Àø£kÕ<ÛäqeTT\T ≈£L&Ü eTqùd‡ˆ ˝Àø£eTT\qT dæ~∆+|üCÒùd ãTT‹«≈£îÿ ≈£L&Ü eTqùd‡ˆ
@ø£‘·«<äs¡ÙqeTT#˚ @s¡Œ&ÉT#·Tqï<˚ n‹eTTøÏÔ̂  nH˚ø£eTT>± ø£ì|ædü÷Ô Ç<ä+‘ê @ø£eTT>± nì|æ+#·≥y˚T ªn‹eTTøÏÔµˆ



361

nX¯«\ ãTT‹«≈£îÿ : kÕ«MT! j·÷»„e˝≤ÿ´! düπs"! (It is correct). Ç~>√ Ç~ #Ó|üŒ+&ç! ø£‹_Û' nj·TyéT n<ä́ ]Z“¤' ¨‘ê ndæàHé
j·TCÒ„ ø£]wǘ ‹? (5`1`7)ˆ Ç|ü⁄Œ&ÉT á j·T»„eTTq+<äT ¨‘· mìï ãTTø˘eT+Á‘·eTT\#˚ ¨Á‘·eTT #˚j·TT#·THêï&ÉT? ( Ò̋ø£) mìï
ãTT≈£îÿ\‘√ X¯+düqeTT (<˚e‘·\ >∑TDeTT\qT k Ǫ̂Á‘·eTT) #˚j·TT#·THêï&ÉT?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Á‹ düèuÛ≤]‹ˆ  ª3µ s¡ø£eTT …̋’q ãTT≈£îÿ\‘√ (ãTTø˘ eT+Á‘·eTT\#˚) j·T»„eTTq+<äT j·T»e÷ì <˚e‘ê >∑TDeTT\qT
k Ǫ̂Á‘·eTT #˚j·TT#·THêï&ÉT. (Broadly speaking, Three types of RUKs)

nX¯«\T&ÉT : Ä eT÷&ÉT ãTT≈£îÿ\T @y˚$?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :
(1) |ü⁄s√qTyêø£́  : @yÓ’‘̊ ̈ eTeTT #̊j·Tã&çqyÓ’ Á|ü»«*dü÷Ô ñ+{≤jÓ÷, nì ̀  |ü⁄s√qTyêø£́ . <̊B|ǘ e÷qeT>∑T <̊e˝Àø£eTTqT

»sTT+|üCÒùd$. (dü$T<Ûä\T, H˚sTT, q÷‘·q eÁdüÔX¯ø±\eTT\T yÓTTˆˆ$). (Introductory Welcome Stanzas).

(2) j·÷»´eTT : @yÓ’‘˚ ¨eTeTT #˚j·Tã&ç ô|<ä›X¯ã›eTTqT #˚kÕÔjÓ÷, n$  j·÷»´eTT. |æÁ‘·T˝Àø£eTTqT »sTT+|üCÒùd$.
m+<äTø£+fÒ |æÁ‘·T˝Àø£eTT n~Ûø£yÓTÆq X¯ã›eTT #˚düTÔqï≥T¢>± ñ+{≤sTT ø±ã{Ïº. (e÷+düeTT, e+&çq nqïeTT yÓTT<ä̋ …’q$)

(3) X¯dǘ  : @ ÄVüA‘·T …̋’‘˚ ̈ eTeTT #˚j·Tã&çqyÓ’ H˚\˝ÀøÏ Ç+øÏb˛‘êjÓ÷ ̀  n$ e÷qe˝Àø£+ ÁøÏ+<ä ñ+&ç ñqï~ ø£qTø£!
(bÕ\T, k˛eT\‘·qT+&ç |æ+&É>± e∫Ãq k˛eTs¡düeTT, ô|s¡T>∑T yÓTT<ä̋ …’q$).

M{Ïe\q e÷qe˝Àø£+ »sTT+#·ã&ÉT‘√+~. (e÷qe˝Àø£eTT>± ø£ì|æ+#˚~ ≈£L&Ü Ä‘·àj˚T nì|æ+#·>∑\<äT). ô|’ eT÷&ç{Ï#˚ `
düeTdüÔeT>∑T ÁbÕDÏø√{Ï (ÁbÕDÏ düeTT<ëj·TeTT)qT Ä j·T»e÷ì »sTTdüTÔHêï&ÉT. (nq>±) düeTdüÔ ÁbÕDT\qT nK+&Ü‘·à>±
<ä]Ù+#·>∑\&ÉT.
nX¯«\T&ÉT :  á eT÷&ç{Ï ¨eTeTT#˚‘· j·T»e÷ì @y˚T$T Ç+ø± »sTTdüTÔHêï&ÉT? j·T»„eTTq+<äT mìï ÄVüQ‘·T\qT
ôVAeTeTT #˚dü÷Ô ñHêï&ÉT?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  $q+&ç.
ô|’øÏ m>∑Áu≤≈£î ÄVüQ‘·T\T :
Á|ü»«]\T¢ ¨eTÁ<äe´eTT\T (dü$T<Ûä\T, H˚sTT, q÷‘·q eÁdüÔ|ü⁄ eTTø£ÿ\T) → á ÄVüA‘·T\T ª<˚e˝Àø£eTTµ nH˚ ø£s¡à|òü\

s¡÷|üeTT\T n>∑T#·THêïsTT. <˚e˝Àø£eTT
Ä‘·àuÛ≤eeTT#˚ »sTT+#·ã&É>∑\<äT. <˚e˝Àø£eTT
Á|üø±X¯e+‘·yÓTÆq~. (Enlightenment).

m≈£îÿe X¯ã›eTT #˚ùd ÄVüQ‘·T\T :
X¯ã›eTT#˚ ¨eTÁ<äe´eTT\T e÷+düeTT, e+&çq nqïeTT yÓTT<ä̋ …’q$ → |æÁ‘·T˝Àø£eTT ø£s¡à |òü\eT>∑T#·Tqï~.

j·T»e÷ì j·TeT u≤<Ûä\qT+&ç >∑f…ºø£ÿ>∑\&ÉT.
(|æÁ‘·T ˝Àø£eTT X¯ã›eTT\‘√ ì+&çq~).
(Workers of Universe / Mental Zone
Stanzas about the creation and the creator).

ÁøÏ+<ä uÛ≤>∑eTTq≈£î b˛e⁄ ÄVüQ‘·T\T :
H˚\qT Ç+≈£î ¨eTÁ<äe´eTT\T bÕ\T, k˛eTs¡düeTT, ô|s¡T>∑T yÓTT<ä̋ …’q$→j·T»e÷ì eTqTwǘ ˝Àø£eTT »sTTdüTÔHêï&ÉT. nq>±,

j·T»e÷ì eTqTwǘ ˝Àø£eTTqT Ä‘·à>±
<ä]Ù+#·>∑\&ÉT. (¬s+&ÉT ô|’̋ Àø£eTT\≈£î ÁøÏ+<ä~).
(Mandana Zone / The Worldly)

ô|’ ª3µ ÄVüQ‘·T\#˚ Á‹˝Àø£eTT\T Ä‘·àuÛ≤eq j·T+<äT ñ|üX¯$T+#·>∑\e⁄.
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nX¯«\T&ÉT: ≈£‹_Û' nj·T+ n<ä́  ÁãVü‰à j·T»„+ <äøÏåD‘√ <˚e‘ê_Û' >√bÕj·Tr‹? (5`1`9)ˆ ªÁãVü≤àµ nH˚ ãTT‹«≈£îÿ <äøÏåD ~X¯
qT+&ç (≈£î&çyÓ’|ü⁄>±) m+<äs¡T <˚e‘·\#˚ s¡øÏå+|üã&ÉT#·THêïs¡T?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : π̌ø <˚e‘·. ªeTqdüT‡µj˚T Ä π̌ø <˚e‘·. n{Ïº eTqdüT‡ nq+‘·dü«s¡÷|üeTT (There is no limitation to
Thought).

ÁãVü≤àj˚T ãTT‹«≈£îÿ. ¨eTeTT #˚ùd n–ï >∑T+&ÉeTTq≈£î m&ÉeTyÓ’|ü⁄>± ªªÁãVü≤à ãTT‹«≈£îÿ jÓTTø£ÿ ÄdüqeTTµµ ìπs›•+#·ã&ç+~.
Äj·Tq Ä ÄdüqeTT MT<ä ≈£Ls¡TÃì ñ+&ç j·T»„eTTqT s¡øÏådü÷Ô ñ+{≤s¡T.

Äj·Tq ªeTqdüT‡µ nH˚ (Äj·Tq≈£î ≈£î&çyÓ’|ü⁄q>∑\) <˚e‘· <ë«sê j·T»„>∑T+&ÉeTTqT |üs¡́ y˚øÏådü÷Ô ñ+{≤s¡T.

eTqdüT‡ ª<Ûë´qeTTµ (Avocation) nH˚ yê´bÕs¡eTT (Function) #˚düTÔ+~ ø£<ë!

j·T»„eTTq≈£î → (1) eTqdüT‡ (2) yê≈£îÿ nqTq$ ¬s+&ÉT e÷s¡ZeTT\T. (eTTK´ ñ|üø£s¡DeTT\T).

yê≈£îÿqT ãTT‹«≈£îÿ eTqdüT‡‘√ dü+düÿ]dü÷Ô, s¡øÏådü÷Ô ÄoqT …̋’ ñ+≥THêïs¡T. Çø£ j·T»e÷ì #˚j·Te\dæq~ @$T{Ï? ‘·q eTqdüT‡qT
@ø±Á>∑+ #˚düT≈£î+≥÷ ñ+&Ü*. eT+Á‘√#êÃ¤s¡D, ns¡∆eTT, ‘ê‹Ô«ø±s¡∆eTT\ô|’ ìj·T$T+#·Tø√yê*.

ø±ã{Ïº eTqùd‡ <˚e‘·. eTqdüT‡ <ë«sê j·T»„eTT s¡øÏå+|üã&ÉT‘√+~. eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ eè‘·TÔ\≈£î n+‘·eTT ñ+&É<äT. n+<äTπø
eTqdüT‡ nq+‘·eTT, ªªˇø£ qe˝≤s¡#·sTT‘· mìï qe\\T Áyêj·T>∑\&ÉT? mHÓïìï bÕÁ‘·\T ø£*Œ+#·>∑\&ÉT?µµ... nqT<ëìøÏ düe÷<ÛëqeTT
@eTT+≥T+~? ªªÇH˚ï!µµ...nqTq~ @eTTqï~?

Ä eTqdüT‡≈£î n~ÛcÕ˜q <˚e‘·\T ª$X‚«<˚e‘·\Tµ. yês¡T ≈£L&Ü ndü+U≤´≈£î Ò̋!

Ç+Á~j·T <˚e‘·\+<äs¡T eTqdüT‡q+<˚ @ø£s¡÷|üeTT dü+‘·]+#·T≈£î+≥THêïs¡T.

ø£qTø£ eTqùd‡ ãTT‹«≈£îÿ≈£î ≈£î&çyÓ’|ü⁄ ñ+&ç j·T»„eTTqT s¡øÏå+#·T <˚e‘·!

nX¯«\T&ÉT : z j·÷»„e˝ÿ´ eTVü‰qTuÛ≤eHé! áHê&ÉT á j·T»„eTT˝À ñ<ëZ‘· (<˚e‘ê k Ǫ̂Á‘·eTT\qT #˚j·TTyês¡T) mìï ãTT≈£îÿ\qT
( Ò̋ø£) >±qeTT\qT k Ǫ̂Á‘·eTT #˚j·TT#·THêïs¡T?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ª3µ k Ǫ̂Á‘·eTT\T ( Ò̋ø£) ãTT≈£îÿ\T ` ( Ò̋ø£) eT+Á‘·eTT\‘√ ãTT‹«≈£îÿ ( Ò̋ø£ ñ<ëZ‘·) k Ǫ̂Á‘·eTT #˚j·TT#·THêïs¡T.

(1) |ü⁄s√qTyêø£́  ` ÁbÕDeTT. ÁbÕDy˚T |ü⁄s√qTyêø£́ . ªªÁbÕDeTTqT düTÔ‹+#·T ãTT≈£îÿ\T ` ÁbÕD ñ<ëZ‘·eTTµµ#˚ ãTT‹«≈£îÿ
uÛÑ÷$Tì (uÛÑ÷˝Àø£eTTqT) X¯óÁuÛÑ|üs¡∫, »sTTdüTÔHêïs¡T!

(2) j·÷»´ → nbÕqeTT. nbÕqy˚T ªj·÷»´µ. nbÕqeTTqT düTÔ‹+#·T ªªãTT≈£îÿ\T ` nbÕq ñ<ëZ‘·eTTµµ#˚ ãTT‹«≈£îÿ n+‘·]ø£å
˝Àø£eTTqT X¯óÁuÛÑ|üs¡∫, »sTTdüTÔHêïs¡T!

(3) X¯dü´ → yê´qeTT.  yê´qy˚T ªX¯dü´µ. ªªyê´qeTTqT düTÔ‹+#·T ãTT≈ £îÿ\T ` yê´q ñ<ëZ‘·eTTµµ#˚ <äT´˝Àø£eTT\qT
(CÀ´‹s¡àj·T`~e´˝Àø£eTT\qT) »sTTdüTÔHêïs¡T!

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT ‘·q Á|üX̄ï\≈£î Ç∫Ãq düe÷<ÛëqeTT\qT $qï »qø£eTVü‰sêE jÓTTø£ÿ j·T»„ÁøÏj·T\ ãTT‹«≈£îÿ n>∑T nX̄«\T&ÉT
‘·è|æÔ bı+~ XÊ+‹+#ês¡T.
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|ü+#·eT n<Ûë´j·TeTT ` ~«rj·T Áu≤Vü≤àDeTT

Ç+Á~j·TeTT\T`Á> ∑Vü≤‘·«eTT`n‹Á> ∑Vü≤‘·«eTT
Cs¡‘êÿs¡ e+X¯E&ÉT, ãTT‘·TuÛ≤>∑Tì ≈£îe÷s¡T&ÉT »s¡‘êÿs¡T&ÉT n>∑T Äs¡ÔuÛ≤>∑T&ÉT Ò̋∫ ì\T#·THêïs¡T. ‘·q e+X¯ >√Á‘· HêeTeTT\T
düuÛÑ≈£î ìy˚~+∫,  ªªdüuÛ≤dü<äT\ nqT»„‘√ á j·÷»„e\Tÿ´\yê]ì Á|ü•ï+#·T#·THêïqTµµ nì |ü*ø±s¡T. düuÛ≤dü<äT\T ªªn≥T Ò̋
»s¡T>∑T >±ø£̂ µµ ` nì Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T.
Äs¡ÔuÛ≤>∑T&ÉT : z j·÷»„e\ÿ´ eTTìesê! Ç~>√, á Á|üX¯ï MTeTT+<äT ñ+#·T#·THêïqT.
ø£‹ Á>∑Vü‰'? ø£‹ n‹Á>∑Vü‰? C≤„q kÕ<ÛäqeTT\T, yê{Ï düVü‰j·Tø£ kÕ<ÛäqeTT\T mHÓïìï? (nq>±) Á>∑Vü≤eTT …̋ìï? n‹Á>∑Vü≤eTT …̋ìï?
n$ @y˚$?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Á>∑Vü≤eTT\T ` (C≤„q) kÕ<ÛäqeTT\T ` ª8µ. (Á>∑Væ≤+#·T Ç+Á~j·TeTT\T)
n‹Á>∑Vü≤eTT\T (C≤„q) düVü‰j·Tø£eTT\T ` ª8µ (Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT $wüj·TeTT\T)
[ Á>∑Væ≤+#·Tq~ ø±ã{Ïº Á>∑Vü≤eTT (Ç+Á~j·TeTT\T)]
n{Ïº nwüº Á>∑Vü≤eTT\T nwüº n‹Á>∑Vü≤eTT\T (1) Á>∑Væ≤+#·T#·Tqï{Ïº Ç+Á~j·TeTT\T, (2) Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT#·Tqï Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T)
>∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT. $q+&ç.
(1) ÁbÕDÒ+Á~j·TeTT ( Ò̋ø£) |òü÷DÒ+Á~j·TeTT : ÁbÕD√yÓ’ Á>∑Vü≤'ˆˆ
>∑+<ÛäeTT Á>∑Væ≤+#·Tq~ Á|òü÷DÒ+Á~j·TeTT. Ç~ yÓTT<ä{Ï Á>∑Vü≤eTT. á |òü÷DÒ+Á~j·TeTT yêj·Te⁄ (ÁbÕDeTT)‘√ ≈£L&ç ñ+{À+~.
á Á|òü÷qeTT ` nbÕqyêj·TTe⁄#˚ >∑+<ÛäeTT d”«ø£]dü÷Ô ≈£L&Ü ñ+{À+~.
> ∑+<ÛäeTT Ä Á|òü÷DeTTqî (Ç+Á~j·TeTTqT) n‹Áø£$T+∫ ñ+≥T+~. Á|òü÷DÒ+Á~j·TeTTqT ‘·q eX¯+˝À nbÕqyêj·TTe⁄>±
(>∑+<ÛäeTT>±) ñ+#·Tø=ì Á|üe]ÔdüTÔ+~.  n+<äT#˚‘· nbÕqyêj·TTe⁄ ( Ò̋ø£) >∑+<ÛäeTTqT ªn‹Á>∑Vü≤eTTµ nì n+≥THêïs¡T. |”̋ ÒÃ
>±*øÏ >∑+<ÛäeTT (yêdüq) ‘√&ÉT>± ñ+{À+~. ø±ã{Ïº n<ë›ìì nbÕqeTT (|”\Ãã&ÉTq~) nì n+≥THêïs¡T. düø£\ ÁbÕDT\T |”̋ ÒÃ
>±*‘√u≤≥T>± >∑+<ÛäeTTqT ≈£L&Ü ÄkÕ«~düTÔHêïs¡T ø£<ë! (nbÕqeTT....nqTq~ ãj·T≥≈£îyÓfīófl >±* ̀  nì Çø£ÿ&É rdüTø√≈£L&É<äT).
nbÕHé >∑+<ÛëHé õÁ|òüTT‹ ` |”\TÃ>±*‘√ u≤≥T Je⁄&ÉT yêdüq (>∑+<ÛäeTT)qT ≈£L&Ü rdüTø=qT#·THêï&ÉT ø±ã{Ïº :`

(1) |”\TÃ >±* (ÁbÕDeT) → Á>∑Vü≤eTT.
(2) >±*ì nqTdü]+∫ eTT≈£îÿ → n‹Á>∑Vü≤eTT‘√ Á|üy˚•+#·T >∑+<ÛäeTT.

Je⁄&ÉT |”\Ãã&ÉT yêdüq\≈£î Á|æj·T ` nÁ|æj·T uÛ≤eq\#˚ eX¯ó&É>∑T#·THêï&ÉT. n+<äTπø yêdüHêqTuÛÑeeTT Á>∑Vü≤eTT. Çwüº̀ nsTTwüº
yêdüq\T n‹Á>∑Vü≤eTT.

(2) yêø˘ yÓ’ Á>∑Vü≤'ˆˆ : Ç~ ¬s+&Ée Á>∑Vü≤eTT ` yê≈£îÿˆ
yêø˘ Ç+Á~j·Ty˚T → Á>∑Vü≤eTT (kÕ<ÛäqeTT)ˆ
|ü\TX¯ã›eTT\T → n‹Á>∑Vü≤eTT (eø£Ôe´eTT)ˆ

yê≈ £îÿ ` HêeTeTT\T, HêyÓ÷#êÃ¤s¡D#˚ ìj·T$T+#·ã&ÉT#·Tqï~. n+<äT#˚‘·H˚ yêø˘ Ç+Á~j·TeTT˝À á Je⁄&ÉT ˝Àø£eTT˝À
HêeTeTT\T |ü\T≈£î#·THêï&ÉT. (nH˚ø£ e÷≥\T e÷{≤¢&ÉT#·THêï&ÉT).

H√s¡T ` Á>∑Vü≤eTT.
e÷{≤¢&Éã&ÉTq~ ` n‹Á>∑Vü≤eTT.
X¯ã›eTT ` ÄdüøÏÔøÏ ÄÁX¯j·TeT>∑T ù|s¡T¢, |ü\T≈£î\T yÓTT<ä̋ …’q$.
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ÄdüøÏÔ ø±s¡D+ #˚‘· á Je⁄&ÉT yê≈£îÿ‘√,
R ndü‘·́ eTT → Ç‘·s¡T\qT |”&ç+#˚ ` dü‘·́ eTT ø±ì e÷≥\≈£î,
R nqè‘·eTT → Ç‘·s¡T\qT |”&ç+#·ì ` ø±˙ dü‘·́ eTT ø±ì e÷≥\≈£î ` eX¯ó&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

‘·q yê≈£îÿ≈£î ‘êH˚ eX¯ó&Ó’ á Je⁄&ÉT yêø˘ Ç+Á~j·TeTTq≈£î <ëdüT&É>∑T#·THêï&ÉT. ndü‘·́ eTT, |üs¡TwüyÓTÆq e÷≥\T, @e–+|ü⁄
e÷≥\T |ü\T≈£î#·÷ á Je⁄&ÉT |üs¡eX̄ó&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. ø±ãfÒº yêø̆ Ç+Á~j·TeTT ªÁ>∑Vü≤eTTµ>± e]í+#·ã&ç+~. e÷≥\T`n‹Á>∑Vü≤eTT.
(3).  õVü‰« yÓ’ Á>∑Vü≤'ˆˆ : kÕ<Ûäq edüTÔy˚ nsTT ñqï õVü≤« eT÷&Ée Á>∑Vü≤eTT ` s¡T∫.

Hê\Tø£  ` (3)e Á>∑Vü≤eTT.
s¡düeTT ` s¡T∫ (ª3µe) n‹Á>∑Vü≤eTT

n‹Á>∑Vü≤eT>∑T s¡düeTT (s¡T∫)#˚ |ü≥Tºã&çq{Ïº~. Je⁄&ÉT ªs¡T∫µøÏ <ëdüT&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. eT‘·TÔ ` Äy˚X¯eTT ` ìÁ<ä ` ã<ä∆ø£eTT
ø£*–+#·T |ü<ës¡úeTT\ s¡T∫øÏ <ëdüT&ÉT n>∑T≥ »s¡T>∑T‘√+~. ø±ã{Ïº õVü≤« Á>∑Vü≤eTT n>∑T#·Tqï~. s¡düeTT n‹Á>∑Vü≤eT>∑T#·Tqï~.
(4) #·≈£åî¬s’«Á>∑Vü≤'ˆˆ (H˚Á‘·eTT):  ` Ç~ (Hê\T>∑e) Á>∑Vü≤eTT.

H˚Á‘·eTT ` #·÷|ü⁄.....Á>∑Vü≤eTT.
s¡÷|üeTT (#·÷&Éã&ÉTq~)...n‹Á>∑Vü≤eTT.

#·÷&Éã&ÉTq$ #·÷|ü⁄qT ÄÁø£$T+∫, n‹Áø£$T+∫ ẙj·T≥+#̊‘· #·÷&Éã&̊e˙ï ªn‹Á>∑Vü≤eTTµ n>∑T#·Tqï~. á Je⁄&É s¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq
nH˚ø£ $wüj·TeTT\≈ £î ã<äT ∆&Ó’, u≤ìdü n> ∑T#·T dü‘·´eTT `ì‘·´eTT n> ∑T ‘·‘·Ô«eTTqT > ∑eTì+#·ø£, J$‘êeø±X¯eTT\qT
eè<Ûë|üs¡#·Tø=qT#·THêï&ÉT. n+<äT#˚‘·H˚ ªªH˚Á‘·eTT Á>∑Vü≤eTT ` s¡÷|üeTT n‹Á>∑Vü≤eTTµµ>± ÁbÕ|æÔdüTÔHêïsTT.
(5) ÁXÀÁ‘· yÓ’ Á>∑Vü≤'ˆˆ (Hê\T>∑e Á>∑Vü≤eTT): kÕ<Ûäq edüTÔe>∑T #Óe⁄\T ̀  $ìøÏ&ç ≈£L&Ü ªÁ>∑Vü≤eTTµ n>∑T#·Tqï~. $qã&ÉT#·Tqï X¯ã›
$wüj·TeTT\T n‹Á>∑Vü≤eTT. ÁXÀÁ‘·eTT ($ìøÏ&ç) $qã&ÉT#·Tï X¯ã› $wüj·TeTT\#˚ #·T≥º #·T≥ºã&ÉT#·Tqï~. n+<äT#˚‘·H˚ Je⁄&ÉT
X¯ã› $wüj·TeTT\qT bı+<äT#·Tqïyê&É>∑T#·THêï&ÉT $qã&ÉT $wüj·TeTT\˝À <√wüuÛ≤eeTT\T, ì+~+#·≥eTT, n|üX¯ã›eTT\T `
$q&É+#˚‘· ÁXÀÁ‘·eTT ªÁ>∑Vü≤eTTµ>± n>∑T#·Tqï~. (Ç‘·s¡T\ ‘·|ü⁄Œ\qT $qT≥˝À $H√<äeTT bı+<ä≥eTT n‹Á>∑Vü≤eTT>± @s¡Œ&ÉT#·÷
ñqï~).
(6) eTH√ yÓ’ Á>∑Vü≤'ˆˆ eTqdüT‡j˚T Á>∑Vü≤eTT. eTqdüT‡ ø√s¡Tø=qT#·Tqï $wüj·TeTT\T, edüTÔe⁄\T, dæú‹ ` >∑‘·T\T ` Çe˙ï
eTqdüT‡qT #·T≥Tºø=ì ñ+&ÉT≥+#˚‘· Ä˝À#·q #˚düTÔqï $wüj·TeTT Ò̋ n‹Á>∑Vü≤eTT. n‹Á>∑Vü≤eTT ` ªø±eTeTTµ #˚‘· Á>∑Væ≤+#·ã&çq
eTqdüT‡ Je⁄ì|ü≥¢ <äèX¯́ eTTq+<äT ªø√]ø£\Tµ >± Á|ües¡ÔqeT>∑T#·Tqï~. <Ûë´dü\˙ï XÊX¯«‘·yÓTÆq<ëìì Á|üø£ÿ≈£î ô|{Ïº, nXÊX¯«‘·
edüTỒ  $wüj·TeTT\yÓ’|ü⁄ eTs¡̋ ≥eTT »s¡T>∑T‘√+~.
(7) Vü≤ùdÔ yÓ’ Á>∑Vü≤'ˆˆ á Vü≤düÔeTT\T (#˚‘·T\T) Á>∑Vü≤eTT (kÕ<Ûäq |ü]ø£s¡eTT˝À). á #˚‘·T\#˚ ìs¡«]Ô+#·T ÁøÏj·T\T (ø£s¡à\T)
n‹Á>∑Vü≤eTT. ìs¡«]Ô+#·T ø£s¡à\#˚ (n‹Á>∑Vü≤eTT#˚) #˚‘·T\T Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT#·THêïsTT. #˚‘·T\#˚ Ç‘·s¡T\≈£î u≤<Ûä ø£*–+#·T ø£s¡à\T
ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT á #˚‘·T\T ªÁ>∑Vü≤eTTµ nì nì|æ+#·T≈£î+≥THêïsTT. Ç‘·s¡T\qT u≤~Û+#·Tyê&ÉT Ä #˚‘·T\‘√ ‘·q
u≤<Ûä\qT ì]à+#·T≈£î+≥÷b˛‘·THêï&ÉT. (dü«ø£s¡àD≤‘Y uÛÑy˚‘Y <äT'KyéT)ˆ
(8) ‘·«ø˘ yÓ’ Á>∑Vü≤'ˆˆ ‘·«ø˘ Ç+Á~j·TeTT (düŒs¡Ù) Á>∑Vü≤eTT (kÕ<ÛäqeTT). düŒsêÙqTuÛÑeeTT#˚ á #·s¡àeTT |ü≥Tºø=qã&ÉT#·Tqï~.
Je⁄&ÉT ‘·«ø̆ Ç+Á~j·TeTT‘√ düŒs¡ÙqT ms¡T>∑T#·THêï&ÉT. n<ë›ì Á|æj·T ̀  nÁ|æj·TeTT\#̊ ã<äT∆&ÉT n>∑T#·T+&ÉT≥#̊ ‘·«≈£îÿ  Á>∑Vü≤eTT>±qT,
düŒs¡Ù $X‚wüeTT\T n‹Á>∑Vü≤eTT n>∑T#·THêïsTT.
á $<Ûä+>± á Je⁄ì uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTT˝À nwüº Á>∑Vü≤eTT\T (kÕ<Ûäq edüTÔe⁄\T). nwüº n‹Á>∑Vü≤eTT\T (nqTuÛÑeeTT\>∑T $wüj·TeTT\T)
#√≥Tø£*–qyÓ’ ñ+≥THêïsTT.
Äs¡ÔuÛ≤>∑T&ÉT : z j·÷»„e˝≤ÿ´! j·T‘Y Ç<ä>¥+ düs¡«+ eTè‘√´' nqï+ ø±dæ«‘Y kÕ <˚e‘ê j·TkÕ´? (5`2`10)?  MTs¡T #Ó|æŒq
nwüºÁ>∑Vü≤eTT\T, nwüºn‹Á>∑Vü≤eTT\T....á düeTdüÔeTT ≈£L&Ü (HêeTs¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq<ä+‘ê ≈£L&Ü) eTè‘·T´e⁄≈£î nqïeTT (uÛÀ»qeTT)
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nsTT ñHêïsTT ø£<ë! n{Ïº eTè‘·T´e⁄ @ <˚e‘·≈£î nqïeTT (ÄVü‰s¡eTT) n>∑T#·Tqï~? Ä eTTK´ <˚e‘· mes¡T? eTè‘·T´e⁄≈£î
eTè‘·T´e⁄ mes¡T? á ªªÁ>∑Vü≤`n‹Á>∑Vü≤µµ düeTT<ëj·TeTTqT uÛÑøÏådüTÔqï eTè‘·T´e⁄qT uÛÑøÏådüTÔqï~ me«¬s’Hê ñHêïsê?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : eTè‘·T´e⁄≈£î n–ïj˚T eTè‘·T´e⁄. eTè‘·T´' n–ïyéT Ç‹ n–ï'ˆ n–ïj˚T ñ<äø£eTTq≈£î uÛÀ»qeTT.
á $<ÛäeTT>± Á>∑Vü≤ n‹Á>∑Vü≤eTT\T eTè‘·T´e⁄≈£î nqïeTì, eTè‘·T´e⁄ n–ïøÏ nqïeTì, n–ï »\eTTq≈£î nqïeTì`
ªªÄb˛yê Ç<ä>¥+ düs¡«yéTµµ ̀  nì Á>∑Væ≤+#·Tyê&ÉT n|üeTè‘·T´e⁄qT »sTT+#·T#·THêï&ÉT. Ä‘·àC≤„qeTT ñ<äsTT+#·>± eTè‘·T´e⁄qT
‹s¡düÿ]+#·T#·THêï&ÉT. n~Û>∑$TdüTÔHêï&ÉT.
Äs¡ÔuÛ≤>∑T&ÉT : u≤>∑Tqï~. z j·÷»„e˝ÿ´ eTVü‰‘êà! Ç|ü⁄Œ&=ø£ Á|üX¯ï MTeTT+<äT ñ+#·T#·THêïqT.
j·TÁ‘· nj·T+ |ü⁄s¡Tc˛ Á$Tj·T‘· ñ<äkÕà‘Y ÁbÕD≤' Áø±eTHêỐ ¨ 3 H˚‹ H˚‹? (5`2`11)ˆ
m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ |ü⁄s¡Twüß&ÉT eTs¡DÏdüTÔHêï&√ n|ü⁄Œ&ÉT MìjÓTTø£ÿ |ü+#·ÁbÕDeTT\T á Je⁄ì e<ä* ô|’øÏ (m≥Hêï) b˛e⁄#·THêïj·÷?
( Ò̋ø£) m≥÷ b˛e≥+ Ò̋<ë?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT: ˝Ò<äT ˝Ò<äT. ÁbÕDeTT\T m≥÷ b˛e⁄. Ç#·Ã≥H˚ $©qeT> ∑T#·THêïsTT. m+<äT˝À? m+<äT˝À+∫ ÁbÕDeTT\T
ãj·T …̋«&É\T#·THêïjÓ÷, n{Ïº |üs¡ÁãVü≤à ‘·‘·Ô«eTTq+<̊ ©qeT>∑T#·THêïsTT. Je⁄ìjÓTTø£ÿ düVü≤» dü«dü«s¡÷|üy˚T n~! Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä Je⁄&ÉT
>±&ÛÉìÁ<äb˛e⁄#·Tqïyêìe˝… u≤Vü≤´yêj·TTe⁄\#˚ ì+&çqyê&Ó’ ªìX‚Ãwæº‘·T&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT. uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT •~Û\+ ne⁄‘√+~.
<äèX¯́  uÛ≤yêy˚X¯eTT >∑\ Je⁄&ÉT eTs=ø£ >∑s¡“¤eTT˝À Á|üy˚•+#·T≥˝À ìeT>∑ïeT>∑T#·THêï&ÉT.
ã+<ÛäeTT q•+∫q Je⁄&√ n|üŒ{Ïπø ã+<ÛäeTT ‘=\>∑T≥#˚ Çø£ m≥÷b˛≈£î+&Ü n+‘·{≤ ì+&ç ª|ü]|üPs¡Tí&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
nq>±, Ä‘·àC≤„qeTT#̊ |ü]|üPs¡Tí&Ó’ ñqï Je⁄&ÉT Á>∑Vü≤ ̀ Á|ü‹Á>∑Vü≤ ã+<Ûäqs¡÷|üeT>∑T eTè‘·T´e⁄qT q•+|üCÒdüT≈£îqïyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
yê≈£îÿ yÓTT<ä̋ …’q Á>∑Vü≤eTT\T, HêeTeTT ` X¯ã›eTT yÓTT<ä̋ …’q n‹Á>∑Vü≤eTT\T Ä‘·àC≤„Hê–ï#˚ <äVæ≤+∫y˚j·Tã&É>±, n{Ïºyê&ÉT
ª|üs¡e÷‘·àµ‘√ nuÛÒ<äeTT bı+<äT#·THêï&ÉT. düs¡«eTTq≈ £î eT÷\ø±s¡DeT> ∑T |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üeTTq+<äT düs¡« $wüj·TeTT\T
$©qeT>∑T#·THêïsTT.  ÁãVü≤àeTT‘√ @ø£‘·«eTT bı+<äT#·THêïsTT. y˚s¡T y˚s¡T q<äT\T düeTTÁ<äeTT˝À $©qeT>∑T $<Ûä+>± ô|’q
#Ó|æŒq Á>∑Vü≤ ` n‹Á>∑Vü≤eTT\T |üs¡e÷‘·àuÛ≤eHê düeTTÁ<ä+˝À ø£*dæb˛sTT @ø£‘·«+ #Ó+<äT#·THêïsTT.
Çø£ Ä‘·àC≤„ì ø±ì Je⁄ì $wüj·T+˝À....? (nC≤„ì $wüj·T+˝À)?
ˇø£y˚fi¯ Á>∑Vü≤ ` n‹Á>∑Vü≤ #˚wüº\≈£î eT÷\eT>∑T nC≤„qeTT ` Äy˚X¯eTT...Ç≥Te+{Ï$ q•+#·ì |üø£åeTT˝À..., n|ü⁄Œ&ÉT »qà\≈£î
(<˚Vü≤eTT\ sêø£b˛ø£\≈£î) ø±s¡DeTT\T $T–*j˚T ñ+{≤sTT ø±ã{Ïº, .....eTs¡\ ªÇ+Á~j·TeTT\ #˚wüº\Tµ nH˚ »qà eTs¡DeTT\T
(|ü⁄qs¡®qà\T) ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ ñ+≥THêïsTT.

Ä‘·àC≤„ì eTs¡D≤q+‘·s¡eTT...,
Äs¡ÔuÛ≤>∑T&ÉT : nj·÷´! j·÷»„e˝≤ÿ´! á Je⁄&ÉT Ä‘·àC≤„ì, |üPsêí‘êàqTuÛÑ$ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· ø±\>∑‹ì nqTdü]+∫ ̌ ø±H=ø£|ü⁄Œ&ÉT
<̊Vü≤|ü]‘ê´»´eTT (eTs¡DeTT) n+<ä]˝≤>±H̊ #̊düTÔHêï&ÉT ø£<ëˆ eTs¡DeTT bı+<äT‘ê&ÉqTø√+&ç. n|ü⁄Œ&ÉT n{Ïº C≤„ì|ü≥¢ <̊Vü‰q+‘·s¡eTT
≈£L&Ü e<ä\ø£ X‚wæ+∫ yÓ+≥q+{Ï ñ+&˚<˚~? j·TÁ‘· nj·T+ |ü⁄s¡Tc˛ Á$Tj·T‘˚, øÏyéT q+ q »Vü‰‹ Ç‹? e<ä* yÓfi¯ó¢q~ @~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : $T–* ñ+&˚~ (HêeTyê#·ø£eTT. 'I' ªH˚qTµ n>∑T) HêeTeTT. m+<äTø£+fÒ HêeTeTT nq+‘·yÓTÆq~. $X‚«<˚e⁄\T
nq+‘·dü+U≤´ $X‚wü+>± nq+‘·yÓTÆqyês¡T. Ä‘·ì|ü≥¢ ªHêeTø£'µ nqï≥T¢>± ªHêeTeTTµ (H˚qT nqTq~) e÷Á‘·y˚T $T>∑T\T#·Tqï~.
nq>±, ªH̊qTµ nqTq~ X‚wæ+∫, ªHê~µ nqTq<ä+‘ê ªH̊qTµ nqT HêeTeTTq+<äT \sTT+∫q<ä>∑T#·Tqï~. n{Ïº HêeTeTT ì‘·́ ‘·«eTT,
nq+‘·‘·«eTT, nÁ|üy˚Tj·T‘·«eTT, düs¡«‘·«eTT yÓTT<ä̋ …’q Ä‘·àes¡íHê $X‚wüeTT\T dü«uÛ≤e \ø£åDeTT\T>± ø£*– ñ+{À+~.

ªªH˚qTµµ jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«eTT m]–qyê&ÉT ̀  düeTdüÔ ̋ Àø£eTT\qT <ë{Ïy˚dæqyê&ÉT, »sTT+∫qyê&ÉT, Á$T+–y˚dæqyê&ÉT ̀  n>∑T#·THêï&ÉT.
ÁãVü≤ày˚T ‘êHÓ’ ÁãôV’≤àø£́ eTT bı+<äT#·THêï&ÉT. düeTdüÔeTT n~Û>∑$Tdü÷ÔH˚, düs¡«Á‘ê ‘êHÓ’ ñ+≥THêï&ÉT.
ne<ÛäT\T Ò̋ì ªH˚qTµqT dü+‘·]+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.
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nC≤„ì ̀  eTs¡D≤q+‘·s¡eTT....,
Äs¡ÔuÛ≤>∑T&ÉT : kÕ«MT! MT düe÷<ÛëqeTT u≤>∑Tqï~. nsTT‘˚ ∫e]>± Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·àC≤„qeTT $wüj·TyÓTÆ ªnC≤„ìµ>± ñqïyêìjÓTTø£ÿ
eTs¡D≤q+‘·s¡ $X‚wüeTT >∑T]+∫ eT]ø=+‘·>± $e]+#·+&ç.
eTs¡DÏ+∫q ‘·s¡Tyê‘·...Ä eTs¡DeTT bı+~q nC≤„ìjÓTTø£ÿ →
b ªyêø˘µ Ç+Á~j·TeTT yêø˘ Ç+Á<äj·÷~ÛcÕ˜q <˚e‘·j·T>∑T n–ïì bı+<äT#·Tqï~.
b ÁbÕDeTT ( Ò̋ø£) Á|òü÷DeTT → ÁbÕD‘·‘·Ô« n~ÛcÕ˜q<˚e‘·j·T>∑T ªyêj·TTe⁄µqT bı+<äT#·Tqï~.
b #·÷|ü⁄ → dü÷s¡T´ì˝À $©qeT>∑T#·Tqï~.
b eTqdüT‡ → #·+Á<äTìj·T+<äT @ø£eT>∑T#·Tqï~.
b ÁXÀ‘·eTT ($ìøÏ&ç) → ‘·q n~ÛcÕ˜qeT>∑T ~≈£îÿ\j·T+<äT ©qeT>∑T#·Tqï~.
b uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT → ì»‘·‘·Ô«eT>∑T uÛÑ÷$Tj·T+<äT ø£*dæb˛e⁄#·Tqï~.
b Je⁄&ÉT → Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTTq+<äT ©qeT>∑T#·THêï&ÉT.
b X¯Øs¡ s√eTeTT\T → zwü<ÛäT\˝À ø£*dæb˛‘·THêïsTT.
b πs‘·düT‡ ` s¡ø£ÔeTT → »\eTT‘√ ˇø£{Ï>± n>∑T#·THêïsTT.
.... Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü »s¡T>∑T#·Tqï~. Ç+‘· es¡≈£î Hê≈£î n<Ûä́ j·Tq $wüj·Ty˚T. Ç|ü⁄Œ&ÉT Hê Á|üX¯ï.   Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT mø£ÿ&É ñ+&ç
ñ+≥THêï&ÉT? ô|’q eTq+ #Ó|ü⁄Œø=qïe˙ï ˇø£&ÉT #˚‹˝Àì ‘êqT yê&ÉT#·Tqï edüTÔe⁄\qT Á|üø£ÿ≈£î bÕs¡y˚j·T≥eTT e+{Ï<˚ ø£<ë!
@|üìì #˚j·TT≥≈£î #˚‘·ø±q{Ïº (Ç+Á~j·TeTT\qT n~cÕ˜q<˚e‘·\≈£î ‹]– n|üŒ–+∫q{Ïº) Ä eTè‘·T&ÉT Çø£ dü÷ú\<˚Vü≤eTT
ø£*– Ò̋&ÉT ø£<ë!
ø±«j·T+ ‘·<ë |ü⁄s¡Tc˛ uÛÑe‹ Ç‹? (5`2`13)ˆ Ä eTs¡DÏ+∫qyê&ÉT ñ+&ÉT#√≥T @~? øÏ+ ÄÁ•‘·' ‘·<ë |ü⁄s¡Tc˛ uÛÑe‹?
Ç|ü⁄Œ&ÉT (eTs¡D≤q+‘·s¡eTT) Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT <˚ìì ÄÁX¯sTT+∫ ñ+{≤&ÉT?
` Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT @ ÄÁX¯j·TeTTjÓTTø£ÿ düVü‰j·TeTT#˚ eTs¡\ <˚Vü≤ ` Ç+Á~j·T ` eTqdüT‡\ dü+|òü÷‘·eTTqT (Association)
d”«ø£]düTÔHêï&ÉT? Ä‘·ìøÏ <˚ì#˚‘·, <˚ìø±s¡D+>± Á>∑Vü≤ ` n‹Á>∑Vü≤s¡÷|üeT>∑T ã+<ÛäeTT ‹]– ø£*–q<Í‘√+~?

m

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT ‘·q˝À á $<Ûä+>± jÓ÷∫+#ês¡T.
eTs¡D≤q+‘·s¡dü+>∑‘·T\ $wüj·TyÓTÆ y˚s¡T y˚s¡T dæ<ë∆+‘ê\T Á|ü#ês¡eTT˝À ñHêïsTT.
ùV≤‘·Tyê<äT\TR eTs¡D≤q+‘·s¡eTT ø±s¡́  ` ø±s¡D s¡Væ≤‘· dü«uÛ≤eeTT#˚‘·  »&ÉeTTe …̋  Je⁄&ÉT ø£f…º  sêsTTe …̋ »&És¡÷|üy˚T
n>∑T#·THêï&ÉT. Ç+‘·≈£î$T+∫ eTπsMT ñ+&É<äT. X‚wæ+#·<äT.
CÀ´‹πs«‘·Ô\T : á »>∑‘·Ô+‘ê ø±\eTT#˚ ì]à+#·ã&ÉT‘√+~. ø±\eTT ‘·q≈£î @s¡÷|üeTT nedüs¡yÓ÷...n<ë›ìì nqTdü]+∫
Je⁄\T |ü⁄q'>± <˚Vü≤eTT\T bı+<äT#·THêïs¡T. <˚Vü≤eTT\ sêø£ ` ñìøÏ ` b˛ø£\T yÓTT<ä̋ …’q<ä+‘ê ø±\ ìs¡íj·T+.
ø£åDÏ≈£î\T : n+‘ê ø£åDÏø£+. ø£åD+˝À <˚Vü‰\T ekÕÔsTT. b˛‘êsTT. ø£åDÏø£+ ø±ì<˚MT Ò̋<äT. Á|üyêVü≤eTTe …̋ á ø£åDeTT ñqï~.
eTs¡Tø£åD+ ñ+&É<äT. ˇø£<ëì‘√ eTs=ø£<ëìøÏ @ dü+ã+<ÛäeT÷ Ò̋<äT. ø£åDø£åD+ ø£åDyÓTTø£ $<Ûä+>±. Ç+‘·≈£î$T+∫ mø£ÿ&Ü @B
Ò̋<äT. Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü ˇø£ÿ ø£åD+˝À ø£ì|æ+#˚ ‘·s¡+>∑ Äø±s¡eTT\ e+{Ï~.

MTe÷+dü≈£î\T : Ä>±$T ` dü+∫‘· ` ÁbÕs¡ã› ø£s¡à\qT nqTdü]+∫ <˚Vü‰\T edü÷Ô b˛‘·÷ ñ+{≤sTT.
uÖ<äT∆\T : Ç<ä+‘ê $C≤„qeTTjÓTTø£ÿ ñ‘·Œ‹Ô ` $HêX¯q Áø°&Ü #·eT‘êÿs¡eTT e÷Á‘·y˚T!
á $<Ûä+>± $$<Ûä yê<äeTT\T á Je⁄ì eTs¡D≤q+‘·s¡ dæú‹ >∑‘·T\ >∑T]+∫ dæ<ë∆+rø£]+#·T≈£î+≥÷ edüTÔHêïsTT. á á dæ<ë∆+‘·
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ø£\Œq\T  Á|ü‹bÕ~+#·T  >∑Ts¡Te⁄\T,  nfÒ¢  q$Tàj·TT+&ÉT •wüß´\T, ` Ç<ä+‘ê düs¡«ø±\eTT\j·T+<äT Á|ü|ü+#·eTT˝À @s¡Œ&çj˚T
ñ+≥THêïsTT.
nsTT‘˚ »qà\≈£î eTT+<˚ ñ+&˚<˚~? |üs¡yéT Ä‘·àˆ »qà\≈£î Äe\ ñqï~ ø±ãfÒº n~ ª|üs¡e÷‘·àµ! n{Ïº |üs¡e÷‘·àqT m]–qyêì
<äèwæº̋ À ª»qà\Tµ dü«|üïeTT\e+{Ï$. Ä‘·à≈£î ø±s¡́ ø±s¡D ø£s¡Ôè‘ê«\T Ò̋e⁄. ø±s¡́ ø±s¡Dø£s¡Ôè‘ê«\T πøe\eTT Ä‘·àjÓTTø£ÿ uÛ≤eHê
ø£*Œ‘·eTT. Ä‘·à≈£î »qà ` ø£s¡à\ <√wüeTT n+≥C≤\<äT. á Je⁄&ÉT düs¡«<ë  Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&˚̂  dü<ë•e⁄&˚̂  »qà ` ø£s¡à\T uÛÑeHê
ø£\Œq nsTTq|ü⁄Œ&ÉT, ªªn$ m+<äT≈£î edüTÔHêïsTT?µµ nqTq~ ≈£L&Ü uÛ≤eHêø£\Œqj˚T ø£<ë! Ä‘·à düs¡«<ë ì‘·́ eTT, dü‘·́ eTT.
‘·~‘·s¡eT+‘ê dü«|üïeTTe …̋ ø£*Œ‘·eTT. Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± qy˚Tà dæ<ë∆+‘ê\T n{Ïºy˚!
→ ªªsêÁ‹ ì<äT]+∫q|ü⁄Œ&ÉT Ç~j˚T ø£\>± edüTÔ+~ˆµµ nì @$T #Ó|üŒ>∑\+? m+<äTø£+fÒ dü«|üïeTT ø£\Œqj˚T ø£<ë! n{Ïº

ø£\Œq˝À `
k Ä s√E˝Àì ˇø£ dü+|òüT≥q ( Ò̋ø£) C≤„|üø£eTT ` Ä sêÁ‹ dü«|üïeTT˝À ªdü+<äs¡“¤eTTµ s¡÷|üeTT>± bÕ˝§Zqe#·TÃ.
k ø=ìï s√E\ ÁøÏ‘·+ $qï$, #·~$q$ ` q$Tàq$, bı+~q$, dü+<äs¡“¤|ü&çq$, }Væ≤+∫q$, #·÷∫q$ ≈£L&Ü `

dü«|üï<äèX¯́ eTT>± s¡÷|ü⁄#Ó+<äe#·TÃ.
k ø=ìï dü+e‘·‡s¡eTT\ ÁøÏ‘·+ »]–q, }Væ≤+∫q @y˚y√ $wüj·÷\T, $X‚cÕ\T ø±e#·TÃ. ø=ìï »qà\˝À m|ü⁄Œ&√ mø£ÿ&√
»]–q$ ø±e#·TÃ.
m+<äTø£+fÒ n+‘ê }Vü≤j˚T>±! n{Ïº dü«|üïeTT˝À ø£\T>∑uÀj˚T$ dæ<ë∆+rø£]+∫ ªªá $~Û $<Ûëq+>± áá ø±s¡D≤\ #˚‘· á
dü«|üï<äèX¯́ eTT @s¡Œ&ÉT#·Tqï~µµ...nì ùV≤‘·Tã<ä∆+ #˚dæ @$T nq>∑\+?
n{≤¢π> »>∑‘·TÔ. n{≤¢π> »qà ` »Hêà+‘·s¡eTT\T ≈£L&Ü!

»qà ` »Hêà+‘·s¡eTT\T>± ` (Ç‘·'|üPs¡«|ü⁄ nH˚ø£ »qà\T>±) ` á ‘·‘·+>∑eT+‘ê kÕ>∑T‘·÷ ek Ǫ̂+~. dü«‘·'>± ìs¡à˝≤‘·à
dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T á Je⁄&ÉT nH˚ø£ »qà\ dü+ø£\qeTTqT+&ç ø=ìï uÛ≤yêy˚X¯eTT\qT ÄÁX¯sTT+#·T#·÷ Äj·÷ es¡Ôe÷q, ‘·<äq+‘·s¡
ñbÕ~Û |üs¡+|üs¡\qT bı+<äT#·THêï&ÉT.
t Ä‘·à n+‘·{≤ @s¡Œ&ç dü+ø£\Œe÷Á‘·eTT#˚ düs¡«eTT dæ~∆+|üCÒj·T>∑\ düs¡«kÕeTs¡ú́ eTT ø£*–q<Ó’ ñqï~.
t á Je⁄&ÉT Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&˚̂
t n{Ïº Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Je⁄ì eTH√ø£\Œqj˚T »>∑‘·TÔ\T, »qà`ø£s¡à\T ≈£L&Üˆ
t Je⁄&ÉT ‘·q Ä‘·à dü«s¡÷|üeTTqT @eTs¡∫ eTqdüT‡ ` eTH√ ø£\Œq\‘√ eTy˚Tø£yÓTÆ, ÁbÕDX¯øÏÔ ` }Vü≤\ y˚Tfi¯$+|ü⁄>±

ø£\ŒHê <˚Vü≤eTT\qT, ø£\ŒHê`Ç+Á~j·T <äèX¯́ eTT\qT |üs¡+|üs¡>± bı+<äT#·THêï&ÉT.
t eTqdüT‡>± »qà\T bı+<äT‘·÷, Ä‘·à>± @MT bı+<äìyê&Ó’ ñHêï&ÉT.
ô|’q #Ó|ü⁄Œø=qï ªª»qàs¡Væ≤‘·eT>∑T Ä‘·à ` eTH√ ø£*Œ‘·eTT\>∑T »qà\Tµµ ....nqT ¬s+&ç{Ïì ˇø£#√≥≈£î ‘Ó∫Ã j·T<Ûës¡ú‘·‘·Ô«eTTqT
ìs¡«∫+∫ ªªá á »qà\T á á ø±s¡D≤\ e\q ekÕÔsTT. á á ø±s¡D≤\ e\q sêe⁄µµ nì n+<ä]øÏ n+^ø±s¡+ nj˚T´≥≥T¢>±
ìsê∆]+∫ #Ó|üŒ≥eTT, düuÛÑ̋ À Á|üø£{Ï+#·≥eTT ≈£î~πs~ ø±<äT. Ä‘·à≈£î »qà Ò̋ ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT ª‘·s¡Tyê‹ »qàµ nqTq~ ø£\Œq nsTTq|ü⁄Œ&ÉT,
es¡Ôe÷q »qà ≈£L&Ü ø£\Œqj˚T nsTTq|ü⁄Œ&ÉT, Çø£ ø£\Œq\ >∑T]+∫q dæ<ë∆+‘·eTT\T ≈£L&Ü ø£\Œqj˚T ø£<ë! n{Ïº ø£\ŒHê
dæ<ë∆+‘ê\T ªªn+<ä]ø° ÇfÒ¢ ñ+≥T+~µµ nqT ìs¡÷|üD m+<äT≈£î?
e÷j·T`e÷j·T ø£*dæ eT]j˚TMT Ò̋ø£b˛j˚T! e÷jÓT ‘êHêjÓT! e÷sTT ‘êHêjÓT!

m

á $<Ûä+>± ‘·\∫ j·÷»„e\Tÿ´&ÉT Çø£ Ç≥T¢ Äs¡ÔuÛ≤>∑Tì‘√ dü+uÛ≤wæ+#·kÕ>±s¡T.
m
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nj·÷´! Äs¡Ô uÛ≤>±! Ä‘·àC≤„ì|ü≥¢ <˚Vü‰q+‘·s¡eTT Ç+Á~j·T Á|ü|ü+#·eTT\T, Ç+Á~j·÷qTuÛÑeeTT\T  Ä‘·àj·T+<äT ` »\eTT˝À
ñ|ü⁄Œ>∑&É¶ jÓTTø£ÿ Äø±s¡eTTe …̋, \sTT+#·>±, Ä‘·&ÉT düπs« düs¡«Á‘ê y˚+#˚dæj·TTqï Ä‘·à‘·‘·Ô«yÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·THêï&ÉT.
Çø£ Ç+Á~j·T $wüj·T »>∑‘Y dü+ã+<ÛäyÓTÆq uÛ≤e ̀  ñ<̊«>∑eTT\‘√ ≈£L&çq (Ä‘·àC≤„qeTT |ü]o*+#·ì) nC≤„q Je⁄ì eTs¡D≤q+‘·s¡eTT
n|üŒ{Ïdæú‹ Ä ‘·<äq+‘·s¡ >∑‘·T\ >∑T]+∫ MTs¡T n&ç>±s¡T.
nyêy˚T yÓ’ ‘·dǘ  ‘·«‘Y |üèwüºdǘ  y˚~‘·e´+ j·T‘Y ‘·‘Y y˚~cÕ´H√ ìs¡÷|ü sTTcÕ´e' (X¯+ˆˆuÛ≤wǘ +). á $wüj·T+˝À nH˚ø£
ø£\Œq\T #˚j·Tã&ç dæ<ë∆+rø£]+#·ã&ç+~. »qàj˚T ø£\Œq ø±ã{Ïº »qà+‘·s¡eTT\ dæú‹`>∑‘·T\ dæ<ë∆+‘ê\T ≈£L&Ü ø£\Œqj˚T. n{Ïº
y˚s¡T y˚s¡T dæ<ë∆+‘·eTT\T dæ<ë∆+rø£]+#·T eTVü≤˙j·TT\T, yê] yê] •wǘ ãè+<äeTT á düuÛÑ̋ À y˚+#˚dæ ñHêïs¡T. n+<äT#˚‘·
»Hêà+‘·s¡ dæú‹>∑‘·T\ >∑T]+∫ yê<√|üyê<äeTT\≈£î <√Vü≤<ä|ü&˚ ø£\ŒHês¡÷|ü #·s¡Ã\T á »qø£ eTVü‰sêE düuÛÑ̋ À düuÛ≤eTTK+>±
#Ó|üŒkÕ>∑≥+ Ç|ü⁄Œ&ÉT ndü+>∑‘·eTT, ndü+<äs¡“¤eTT nì H˚qT ‘·\#·T#·THêïqT.
q H˚ ÄejÓ÷' @‘·‘Y edüTÔ dü »H˚ »q düeTT<ëj˚T ìπsí‘·T+ X¯ø£́ ‘Íˆˆ düT»qT\ eT<Ûä́  ≈£Ls¡TÃì <˚Vü‰q+‘·s¡ dæú‹ >∑‘·T\ >∑T]+∫
m]– ≈£L&Ü ìs¡ísTT+∫ #Ó|üŒ Ò̋+!
n+<äT#˚‘· z k˛e÷´! Äs¡ÔuÛ≤>±! nVü≤s¡ k˛eT´! Vü≤düÔ+ Äs¡ÔuÛ≤>±yê ÄyêyÓTÆyÓ’ ‘·dǘ ! (5`2`13)ˆ MT #ÓsTT´ Ç≥T Çe«+&ç.
eTqeTT @ø±+‘· Á|ü<˚X¯eTTq≈£î yÓfi¯ófl#·THêïeTT! z Á|æj·T<äs¡ÙHê! MT Á|üX¯ï≈£î düe÷<ÛëqeTT eTq$T<ä›s¡y˚T ‘Ó\TdüTø=HÓ<äeTT >±ø£!
»q+ düeT÷Vü≤+ eT<Ûä́ ˝À ìs¡ísTT+#·̋ Òì~ @ø±+‘· Á|ü<˚X¯y˚T ñbÕj·T+ ø£<ë! s¡+&ç. n‘· @ø±+‘·+ >∑$TcÕ´y√ $#ês¡D≤j·Tˆ

m m m

Ä $<Ûä+>± n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT yê]<ä›s¡T ̌ ø£ @ø±+‘· Á|ü<˚X¯eTT #˚sês¡T. Ç<ä›s¡T ø=+‘·ùd|ü⁄ dü+uÛ≤wæ+#·Tø=Hêïs¡T. yê]<ä›s¡T #Ó|ü⁄Œ≈£îqï
kÕs¡$X‚wü+ ...
→ ø£s¡à\qT ` uÛ≤eeTT\qT nqTdü]+∫ ñ‘·ÔeT ` n<ÛäeT »qà\T.
→ ø£s¡à\T ̀  kÕ<ÛäqeTT\T Je⁄&ÉT C≤>∑s¡÷ø£‘·‘√ ìs¡«]Ôdü÷Ô <Ûäs¡àeTTqT ÄÁX̄sTT+#ê*. |üs¡e÷‘·à ñbÕdüqqT ne\+_Û+#ê*.

Ä‘·àC≤„qeTT düeTTbÕ]®+#ê*.
→  ªHê≈£î »qà\T Ò̋e⁄`ø£s¡à\T Ò̋e⁄µ nqT dæú‹ì dü+bÕ+~+#·Tø=qïyêìøÏ <̊Vü≤eTT\ sêø£b˛ø£\T eÁdüÔ<Ûës¡D`$düs¡®q e+{Ï~!
` Ä<Í ˝ÖøÏø£yê~ |üøå±D≤yéT @ø£+ |ü]>∑èVü≤´ $#ê]‘·e+‘˚̂  eTT+<äT>± ˝ÖøÏø£yê<äT\T (á ˝Àø£eTT dü‘·́ eTT nqT uÛ≤eq‘√
eTs¡D≤q+‘·s¡ $X‚cÕ\qT |ü]o*+∫ #Ó|ü⁄Œyê]) y˚s¡Ty˚s¡T dæ<ë ∆+‘·eTT\qT, ˇø=ÿø£ÿ{Ï>± yê{Ïyê{Ï |ü]$T‘ês¡úeTT\qT
dü+uÛ≤wæ+#·T≈£îHêïs¡T. yê{Ï ̋ ÖøÏø±s¡úeTT\qT $#ês¡D#̊dæ |üPs¡«|üø£åeTT #̊dæ (ãT<äT∆\) X̄Sq´yê<äeTT, ø£Dyê<äeTT, eTs¡D≤q+‘·s¡eTT
@MT $T>∑\<äH̊ HêdæÔø£yê<äeTT\T ̀  $#ês¡D#̊ ‹s¡düÿ]+#ês¡T ( Ò̋ø£) ìsêø£]+#ês¡T. ∫e]øÏ eTs¡DÏ+∫qyê&ÉT <̊Vü≤`Ç+Á~j·T`eTH√
dü+|òü÷‘·eTT ‹]– d”«ø£]+#·T≥≈£î <˚Vü≤ e÷qdæø£ ø£s¡à Ò̋ ø±s¡DeTT n>∑T#·THêïsTTµµ ` ªªø£s¡à @e ‘·‘Y Á|üX¯dü>¥' dü‘·T'µµ nì
ø£s¡à\ $wüj·TeTT\q Á|üX¯+dæ+#ês¡T.

ø£s¡àVæ≤ @e ÄÁX¯j·T' |ü⁄q' ø±s¡́  ø±s¡D ñbÕ<ëq ùV≤‘·T+ ‘·‘Y ‘·Á‘· }#·‘·T ñøÏÔ e+‘Íˆ
n+‘˚ø±≈£î+&Ü.... (q πøe\yéT).....
ø±\ ` ø£s¡à ` <Ó’e áX¯«πswüß nuÛÑT´|ü >∑‘˚wüß ùV≤‘·Twüß j·T‘Y Á|üX¯X¯+ dü‘·T'ˆ  (X¯+ø£s¡uÛ≤wǘ eTT).

(1) ø±\eTT (2) ø£s¡à (3) <Ó’eeTT (<Ó’M dü+ã+<ÛäyÓTÆq »>∑‘Y Hê≥ø£ dü+|òüT≥q\T) (4) áX¯«s¡T&ÉT....á Hê\T>∑T ≈£L&Ü <˚Vü≤eTT
` |ü]dæú‘·T\T yÓTT<ä̋ …’q$ dü+<äs¡“¤eTe{≤ìøÏ ì$T‘·ÔùV≤‘·Te⁄\T (Incidentally causing)>± ≈£L&Ü #Ó|ü⁄Œø√ã&Ü¶sTT. n$ ≈£L&Ü
ø£s¡à\qT nqTdü]+#˚ @s¡Œ&ÉT#·Tqïe>∑T#·THêïj·Tì nqTø√ã&ç+~. ∫≥º∫es¡>±...

Je⁄&ÉT |üPs¡«ø£s¡à\#˚ Áù|]‘·T&Ó’ Á>∑Vü≤ (Ç+Á~j·T) ̀  |ü‹Á>∑Vü≤ (<äèX¯́ )s¡÷|üeT>∑T ø±s¡́  ̀  ø£s¡D dü+|òü÷‘·eTTqT eTs¡\
eTs¡\ ‘·q≈£î ‘êHÓ’ d”«ø£]dü÷Ô ñHêï&ÉT. ø£s¡à ñqï|ü⁄Œ&˚ ªªø±\eTT, Je⁄&ÉTµµ yÓTT<ä˝…’q$ _Ûqï ` _Ûqï >∑‘·T\T
ø£*Œ+#·>∑\e⁄ ` nì Ä Çs¡Te⁄s¡T...n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉkÕ>±s¡T.
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(1) |ü⁄D√´ yÓ’ |ü⁄DÒ́ q ø£s¡àD≤ uÛÑe‹ : Ç‘·' |üPs¡«|ü⁄ |ü⁄D´ø£s¡à\ #˚‘· Je⁄&ÉT |ü⁄D´|òü\eTT\>∑T $C≤„qj·TT‘·yÓTÆq ñbÕ<ÛäT\qT,
düTKeTT\qT bı+<ä≥+ »s¡T>∑T‘√+~.
(2) bÕ|ü' bÕù|H˚‹ : XÊÁdüÔ $s¡T<ä∆yÓTÆ bÕ|üø£s¡à\T ø±s¡D+>± nC≤„q ` n$y˚ø£eTT‘√ ≈£L&çq ñbÕ<ÛäT\qT <äT'KeTT\qT
bı+<äT#·THêï&ÉT.
(3) Ä‘·à C≤„qeTT#˚ : <ä«+<ä« yÓ÷Vü≤eTT qT+&ç $&çe&ç »qà ` ø£s¡à\≈£î kÕøÏå>± düs¡«<ë yÓ\T>=+<äT#·Tqï Ä‘·àj·T+<äT
Ä‘·à‘·«eTT dü+‘·]+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.
ªªÄ‘·àC≤„HêqTuÛÑ$ <äèwæº̋ À »qà\T ̋ Òe⁄. ø£s¡à\T ̋ Òe⁄. @ø£eT>∑T dü«dü«s¡÷bÕ‘·àj˚T düs¡«Á‘ê y˚+#˚dæ ñqï~µµ ̀  nì yê]<ä›s¡T #·s¡ÃqT
eTT–+#·Tø=ì ‹]– düuÛÑ≈£î e#˚ÃXÊs¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT ª»s¡‘êÿs¡µ >√Árj·TT&É>∑T Äs¡ÔuÛ≤>∑T&ÉT ` ªªÇø£ Ç|ü⁄Œ&ÉT á j·÷»„e\Tÿ´ì‘√ yê<äeTT #˚j·TTq~ @MT Ò̋<äTµµ....nì
Á|üø£{Ï+∫ eTÚqeTT eVæ≤+#ês¡T. j·÷»„e\Tÿ´ìøÏ, düuÛÑ≈£î qeTdüÿ]+∫ düTU≤d”qT …̋’Hês¡T.

m

Ç‹ ` |ü+#·eT n<Ûë´jÓ÷ ªªÄs¡ÔuÛ≤>∑Áu≤Vü≤àDyéTµµ ` HêeT ~«rjÓ÷ Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ

|ü+#·eT n<Ûë´j·TeTT ` ‘·èrj·T Áu≤Vü≤àDeTT
j·÷»„e˝ÿ´ ` uÛÑT»´ dü+yê<äeTT

ªn|üs√øå±‘·àµˆ Ä‘·à≈£î ã+<ÛäeTT Ò̋<äT

Ä $<Ûä+>± Äs¡ÔuÛ≤>∑T&ÉT eTÚqeTT eVæ≤+∫q ‘·s¡Tyê‘· \Vü≤´ eTVü‰eTTì ≈£îe÷s¡T&É>∑T uÛÑTE´&ÉT nqT y˚<äy˚‘·Ô (eT]j·TT)
ãTT‹«≈£îÿ Ò̋∫ ì\T#·THêïs¡T. eTVü‰sêE≈£î, düuÛÑ≈£î, j·÷»„e\Tÿ´q≈£î qeTdüÿ]+∫ ‘·q ãTTwüß\qT, >√Á‘·eTTqT, ‘·+Á&ç ù|s¡TqT
‘·q ù|s¡TqT (Á|ües¡qT) |ü\T≈£î#·÷ ªªnVü≤+uÛÀ n_Ûyê<äj˚Tˆµµ....nì •s¡kÕ ` eTqkÕ n_Ûe+<äqeTT #˚XÊs¡T.
ªªz »qø£ #·Áø£eØÔ! z $E„\>∑T düuÛ≤dü<äT˝≤sê! z j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰X¯j·÷! H˚qT Á|ü•ï+#·T≥≈£î MTs¡+<äs¡÷ n+^ø£]+#Ó<äs¡T
>±ø£!µµ....nì dü+uÛ≤wæ+#· ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.
uÛÑTE´e⁄ : z j·÷»„ee\ÿ´ eTVü≤˙j·÷! düuÛ≤dü<äT˝≤sê! ˇø£ dü+<äs¡“¤eTTqT, n|üŒ{Ï $X‚wüeTT\qT Ç|ü⁄Œ&ÉT MTeTT+<äT ñ+#·T
#·THêïqT. $q+&ç.

m

y˚TeTT ˇø±H=ø£ Áe‘·eTT Ä#·]dü÷Ô ˇø£kÕ] y˚<ë<Ûä́ j·TqeTT ø=s¡≈£î e÷Á<ä ÁbÕ+‘·eTTq+<äT (eTÁ<ä <˚X¯eTT˝À) |ü]Áyê»≈£î\yÓTÆ
#·s¡≈£î\T>± ‹s¡T>∑T#·÷ ñ+&˚yês¡eTT. (#·s¡≈£î\T R j·TEπs«<ä n<Ûä́ j·TqeTT #˚j·TT ãTT‹«≈£îÿ\T). n{≤¢ dü+#·]dü÷Ô ˇø£s√E
ø£|æ>√Ár≈£î&Ó’q{Ïº (ø±|ǘ dǘ ) |ü‘·+»\T&ÉT nH˚ Äj·Tq Ç+{ÏøÏ n‹<∏äT\yÓTÆ, •wüß´\yÓTÆ yÓfi¯fl≥+ »]–+~. Ä |ü‘·+»*øÏ ˇø£
≈£îe÷¬sÔ ñqï~. ÄyÓT ˇø£ >∑+<Ûäs¡«Á>∑Vü≤eTT (|æXÊ#·eTT)#˚ Äy˚•+#·ã&ç ñqï<äì, ... Ä >∑èVü≤eTT˝Àì yês¡T e÷≈£î #Ó|üŒ≥+
»]–+~. ªªdüπs"!µµ....nì ‘·\∫ ẙTeTT Ä |ü‘·+»*jÓTTø£ÿ ≈£îe÷¬sÔqT (>∑+<Ûäs¡«Á>∑Vü‰$wüºyÓTÆq ø£q´qT) ̌ ø£#√≥ düTU≤oqTsê\qT>±
#˚dæ Ç{≤¢ n&ÉT>∑kÕ>±eTT.
y˚TeTT (uÛÑTE´&ÉT yÓTTˆˆyês¡T) :  nj·÷´! MT¬se«s¡T? MT dü«s¡÷|üeTT m{Ïº~? m+<äT≈£î MTs¡T á ø£|æ>√Á‘· |ü‘·+»\Tì
≈£îe÷¬sÔqT ÄeVæ≤+#ês¡T? @B! MT >√Á‘· ` Hêe÷\T #Ó|üŒ+&ç!
>∑+<Ûäs¡T«&ÉT : nj·T´yês¡T! H˚qT Ä+^s¡dü >√Ár≈£î&ÉqT. düT<ÛäqT«&ÉT nqTù|s¡T>∑\ yê&ÉqT.
uÛÑTE´&ÉT :  MT ø£<∏ä @$T{Ï?



370

düT<ÛäqT«&ÉT :  H˚qT nX¯«y˚T<∏äj·÷>∑eTT jÓTTø£ÿ XÊÁd”Ôj·T ` ‘ê‹Ô«ø£ s¡Vü≤dǘ eTTqT ‘Ó*dæq ãTT‹«E&ÉqT. nX¯«y˚T<Ûä XÊÁdüÔ $<ä́ #˚
á düeTdüÔ ˝Àø£eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q bÕ+&ç‘·́ eTT dü+bÕ~+#·Tø=ì ñHêïqT.
uÛÑTE´&ÉT :  z¨! ̋ Àø£eTT\ >∑T]+∫ ‘Ó\TkÕ? eT+∫~. nsTT‘̊ ¬s+&ÉT Á|üX̄ï\T ẙdüTÔHêïeTT. m+<äTø£+fÒ ẙTeTT á ÁãVü‰à+&ÉeTT
jÓTTø£ÿ |ü]D≤eTeTT ‘Ó\TdüTø=qT≥¬ø’ ñã˝≤≥|ü&ÉT#·THêïeTT.
(1) á ˝Àø£eTT\ n+‘·y˚T$T? Äe\ @yÓTÆ ñqï~?
(2) nX¯«y˚T<∏ä j·÷>∑eTT ìs¡«]Ô+∫ bÕ|üeTT\qT b˛>=≥Tºø=qï j·÷>∑ø£s¡Ô\qT ªbÕ]øÏå‘·T\Tµ n+{≤s¡T ø£<ë! n{Ïº bÕ]øÏå‘·T\T

#˚s¡T kÕúqeTT @~? yês¡T @#√≥ ( Ò̋ø£) @˝Àø£eTT #˚s¡T#·THêïs¡T? @ e÷s¡ZeTT˝À #˚s¡T#·THêïs¡T.
m

z j·÷»„e˝≤ÿ´! n|ü⁄Œ&Ü >∑+<Ûäs¡« Á>∑Vü≤s¡÷|ü⁄&É>∑T düT<ÛäqT«&ÉT nH˚ø£ $esê\T, $X‚cÕ\T, XÊÁd”Ôj·T düe÷<ÛëHê\T e÷≈£î $e]+∫
#Ó|üŒ≥+ »]–+~. Ä $<Ûä+>± y˚TeTT >∑+<Ûäs¡T«ìqT+&ç nH˚ø£ $X‚cÕ\T ‘Ó\TdüT≈£îHêï+.
Ä ‘·s¡Tyê‘· e÷ ÁX¯eDeTTq≈£î Äq+~+∫, e÷ XÊ+‹ e#·qeTT\≈£î ‘·è|üÔ|ü&ç, |ü+‘·+»\Tì ≈£îe÷¬sÔ X¯Øs¡eTTqT e<ä*, Ä
|æXÊ#· >∑+<Ûäs¡T«&ÉT j·T<∏̊#·Ã¤>± m{À yÓ[¢b˛j·÷&ÉT.
düπs" n<ä+‘ê n{≤¢ ñ+#·+&ç̂
Ç|ü⁄Œ&ÉT $TeTTà\qT Á|ü•ïdüTÔHêïqT.
nX¯«y˚T<∏äj·÷>∑ ø£s¡Ô\>∑T bÕ]øÏå‘·T\T (j·÷>∑ø£s¡Ô\T) á 14 ̋ Àø£eTT\˝À @ kÕúqeTT #˚]qyê¬s’ ñ+≥THêïs¡T? MTs¡T ms¡T>∑T<äTsê?
‘Ó*ùdÔ #Ó|üŒ+&ç!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : nX¯«y˚T<∏äj·÷>∑eTT #˚dæqyês¡T #˚s¡T #√{Ïπø ãTT‹«≈£îÿ n>∑T MTs¡T yÓfiË¢<äs¡ì ≈£L&Ü Ä >∑+<Ûäs¡T«&ÉT #Óù|Œñ+{≤πs!
á e÷qe⁄\T ìedæ+#·T#·Tqï uÛÑ÷˝Àø£eTT ª32µ <˚es¡<∏ëVü≤ï´eTT\T>± $düÔ]+∫ ñqï~.
→ <˚es¡<∏ëVü≤ï´eTT R dü÷s¡T´ì s¡<∏äeTT ˇø£s√E ø±\eTT˝À m+‘· <ä÷s¡eTT q&ÉT#·TH√ n+‘·{Ï $d”Ôs¡íeTT.

uÛÑ÷$d”Ôs¡íeTT R 32 I <˚es¡<∏ëVü≤ï´eTT
` á uÛÑ÷$TøÏ #·T≥÷º ˝Àø±˝Àø£ |üs¡«‘ê\T.
` á uÛÑ÷$T 1/3e e+‘·T nsTT‘˚, 2/3e e+‘·T düeTTÁ<äeTT uÛÑ÷$Tì #·T{Ïº ñqï~.
` á uÛÑ÷eT+&É\eTTq≈£î Äe\ ø£‹ÔjÓTTø£ÿ yê&ç ø=quÛ≤>∑eT+‘· ( Ò̋ø£) á>∑jÓTTø£ÿ ¬sø£ÿ |ü]D≤eTeT+‘·>± |ü\T#·ì

Äø±X¯eTT ñqï~.
` á ÁãVü‰à+&ÉeTTq+<äT ÁbÕDT\T ø£s¡à|òü\eTT\qT nqTuÛÑ$+#·T#·÷ ñ+≥THêïs¡T.
` á ÁãVü‰à+&ÉeTTq≈£î ô|’q Äe\ dü÷s¡́ ø±+‹ #=s¡C≤\ì ÁbÕDÏX¯Sq´eT>∑T n˝Àø£eTT.
` Ä n˝Àø£eTT á ˝Àø£eTTq≈£î ¬s{Ïº+|ü⁄ |ü]D≤eTeTT˝À #·T≥÷º yê´|æ+∫ ñqï~.
nX̄«ẙT<Ûäj·÷>∑eTTq+<äT ñbÕdæ+#·ã&çq $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüß&É>∑T Ç+Á<äT&ÉT düT|üs¡Tí&Ó’ (¬sø£ÿ\ |üøÏå nsTT) bÕ]øÏå‘·T\qT (nX̄«ẙT<Ûäj·÷>∑eTT
ìs¡«]Ô+∫q yê]ì) á uÛÑ÷eT+&É\eTTq≈£î Äe\>∑\ ªyêj·TTe⁄µ≈£î eX¯eTT (Handing over) #˚düTÔHêïs¡T.
yêj·TTe⁄ bÕ]øÏå‘·T\qT ‘·qj·T+<äT ©qeTT #̊düTø=ì ÁãVü‰à+&ÉeTTjÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT ø£bÕ\eTT\ eT<Ûä́ >± (Äø±X̄`uÛÑ÷eT+&É\eT<Ûä́ >±)
mø£ÿ&Ó’‘˚ >∑&É∫qø±\+˝À nX¯«y˚T<Ûäj·÷>∑eTT #˚j·TTyês¡T Äq+<ä+>± ñ+≥THêïs√ ` Ä#√{ÏøÏ rdüTø=ìb˛e⁄#·Tqï~.

m

n+<äT#˚‘· z \VüQ´ì ≈£îe÷s¡T&Ée>∑T z uÛÑT»´eTT˙! MTs¡T #Ó|æŒq düT<Ûäq«>∑+<Ûäs¡T«&ÉT ` ªªyêj·TTy˚ bÕ]øÏå‘·T\T Á|üj·÷DeTT
#˚j·TT Äj·TqeTTµµ nì e]í+∫ ñ+{≤s¡T. Á|üX¯+dæ+∫ ñ+{≤s¡T.
yêj·TTy˚ e´wæº ` düeTwæº dü«s¡÷|üeTT. ÁbÕDeTT ãj·T≥ ` ˝À|ü\ ñqï~ yêj·TTy˚ˆ yêj·TTy˚ ø£<ä\ì ` ø£~ Ò̋ ÁbÕDT\≈£î
n+‘·sê´$T. yêj·TTe⁄ ÁbÕD X¯øÏÔ dü«s¡÷|üy˚T!
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me«¬s’‘˚...yêj·TTe⁄qT ( Ò̋ø£) ÁbÕDX¯øÏÔì
→ j·÷>∑ø£s¡Ô\qT }s¡ú«˝Àø£eTT\T CÒs¡TÃj·÷qeTT>±qT,
→ e´wæº ` düeTwæºs¡÷|ü⁄&ÉT>±qT,
→ düs¡«ÁbÕDT\ n+‘·sê´$T>±qT, ø£<ä̋ Ò ` ø£<ä\ì düs¡« edüTÔC≤\eTT\+<äT n+‘·s¡eTTq ` u≤Vü≤´eTTq ñqïyês¡T>±qT,
ñbÕdækÕÔs√...., n{Ïºyês¡T yêj·TTe⁄qT Á|ü‘·́ ø£åeTT>± ø£ì|æ+#˚ ÁãVü≤àeTT>± m]–qyê¬s’ eTè‘·T´e⁄qT »sTT+#·>∑\s¡T! (qeTùdÔ
yêjÓ÷ˆ ‘·«y˚Te Á|ü‘·́ ø£å+ ÁãVü‰àdæ̂ ˆ)
ªªH˚qT ̌ ø£ <˚Vü≤eTTqT+&ç eTs=ø£ <˚Vü≤eTTq≈£î yêj·TTe⁄#˚ q&ç|æ+#·ã&ÉT#·÷ yêj·TT yêVü≤≈£î&ÉHÓ’ Á|üj·÷DÏdü÷Ô yêj·TT dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’
ñHêïqT. nsTT‘˚ |üs¡eTT>± Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉqTµµ....nì ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô\T >∑eTì+∫ ñ+≥THêïs¡T.

m

á yêø£́ eTT\T $qï \VüQ´ì |ü⁄Á‘·T&É>∑T uÛÑTE´&ÉT, ªªHê≈£î dü] n>∑T düe÷<ÛëqeTT \_Û+∫q~µµ nì düuÛÑj·T+<äT Á|üø£{Ï+∫
eTÚqeTT>± Äd”qT …̋’Hês¡T.

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` |ü+#·e÷<Ûë´j·TeTTˆ
ªªuÛÑTE´Áu≤Vü≤àDeTTµµ ( Ò̋ø£) ªªj·÷»„e\ÿ´`uÛÑTE´dü+yê<ä+µµ HêeT ‘·èrj·T Áu≤Vü≤àDeTT.

|ü+#·eT n<Ûë´j·TeTT ` #·‘·Ts¡ú Áu≤Vü≤àDeTT
j·÷»„e˝ÿ´ ` ñwüdüÔ dü+yê<äeTT

(n|üs√øå±‘·à)

n|ü⁄Œ&ÉT #·Áø±j·TDTì ≈£îe÷s¡T&É>∑T ñwüdüTÔ&ÉT Ò̋∫ ì\T#·THêïs¡T. ‘·q ªÁ|ües¡µqT düuÛÑ≈£î ìy˚~+∫, düuÛÑ≈£î qeTdüÿ]+∫, »qø£
eTVü‰sêE nqT»„bı+~ Çø£ Ç≥T¢ j·÷»„e\Tÿ´ì n&ÉT>∑kÕ>±s¡T.
ñwüdüÔeTTì : nj·÷´! j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰X¯j·÷!
j·T‘Y kÕøå±‘Y n|üs√øå±‘Y ÁãVü≤à, j·T Ä‘êà düsê«+‘·s¡düÔ+ y˚T yê´#·ø£å ´ Ç‹ˆˆ (5`4`1)ˆ  ÁãVü≤àeTT m<äTs¡T≈£î+&Ü kÕøå±‘Y>±H˚
ñqï~ nì n+≥THêïs¡T.
ªªÄ‘·à Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ ø£ì|ædü÷Ô ñ+&˚ |ü+#·uÛÑ÷‘· $ø±sê\T ø±<äT. ø±˙, Á|ü‘·́ ø£å+>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê ÁãVü≤àeTTq≈£î y˚s¡Tø±<äT. ø£qTø£
ÁãVü≤àeTT ªkÕøå±‘Yµ j˚T >±ì |üs√øå±‘Y (mø£ÿ&√ ñqï~ ø±<äT)µµ ` nì n+≥÷ ñ+{≤s¡T.
ÁãVü≤àeTT ø£fi¯fl≈£î ø£qã&˚~ ø±<äT ø±ã{Ïº Á|ü‘·́ ø£åeTT ø±<äT. eT¬sø£ÿ&√ ñ+&ç ñqï<ë? ø±<äT. ø£qTø£ |üs√ø£åeTT ø±<äT. ø£qTø£ Ä‘·à
(ÁãVü≤àeTT) ` n|üs√ø£åeTT.
kÕøå±‘Y n|üs√ø£åyÓTÆ, nqTø£åDÏø£ nqTuÛÑe ̀  nqTuÛÑ÷‘· $wüj·TyÓTÆ, @ ÁãVü≤àeTTø£\<√, düs¡«eTTq≈£î ̋ À|ü\ (düs¡«eTTq≈£î n+‘·s¡düúyÓTÆ)
@ Ä‘·à ñqï<√, n<ë›ì>∑T]+∫ $e]+#·+&ç. <äj·T#˚dæ e÷ ø=s¡¬ø’ yê´U≤´ì+#·+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ‘·‘·Ô«eTdæ̂  ˙ Ä‘·àj˚T Jyê‘·à>± e÷≈£î ø£qã&ÉT#·÷H˚, düs¡«eTTq≈£î n+‘·sê‘·à>± ≈£L&Ü ( π̌økÕ]) (All the
same time) nsTT ñqï~! @wü ‘· Ä‘êà düsê«+‘·s¡' (4`4`1)ˆ düs¡«eTTq≈£î n+‘·s¡eTTq ñqï~ ˙ Ä‘·àj˚T! n+<ä] Ä‘·àj˚T
˙j·T+<äT Ä‘·à>± y˚+#˚dæ ñqï~ ≈£L&Üˆ
˙ Ä‘·àj˚T ̀  ̇ ≈£î ‘·~‘·s¡+>± nì|æ+#˚<ä+‘ê ̀  ‘·qjÓTTø£ÿ $X‚wüDeTT>± ø£*–j·TTqï~. ̇  Ä‘·àj·T+<˚ ̇ e⁄ ª˙e⁄`H̊qTµ....nqT
n_Ûe÷qeTTqT ø£*Œ+#·Tø=ì ñ+≥THêïe⁄. á ˙ <˚Vü≤eTTqT, á <äèX¯́ eTTqT dü«s¡÷|üeTT>± bı+<äT#·Tqï~ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±
` ˙y˚̂



372

ñwüdüTÔ&ÉT : ªªHê Ä‘·à düs¡«eTTq≈£î n+‘·s¡eTT>± ñqï~µµ...nì MTs¡T n+≥THêïs¡T ø£<ëˆ Hê <ä>∑Zs¡ á <˚Vü≤eTT ` eTqdüT‡ `
dü÷ø£åà X¯Øs¡eTT`ãT~∆̀ ãT~∆øÏ kÕøÏå....Çe˙ï ñHêïsTT. M{Ï nìï{Ï̋ À <˚ìøÏ Hê Ä‘·à n+‘·düÔeTT? á #·s¡àeTT, ø£fi¯ófl, #Óe⁄\T,
eTT≈£îÿ, ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T M{ÏøÏ ≈£L&Ü n+‘·düÔy˚THê? ø£fi¯fl≈£î ø£ì|æ+#˚<ëìøÏ, #Óe⁄\≈£î $ì|æ+#˚<ëìøÏ, yêdüq\T>± bı+<˚<ëìøÏ,
ø±fi¯ófl q&ç#˚ #√≥¢≈£î, #˚‘·T\T |ü≥Tºø=qT edüTÔe⁄\≈£î ` yÓTT<ä̋ …’q yê{ÏøÏ ≈£L&Ü n+‘·s¡e÷? Ò̋ø£ ø£qã&˚ Je⁄\+<ä]ø° Hê
Ä‘·àj˚T n+‘·s¡e÷? n+‘·düÔe÷? ªªHê Ä‘·à düsê«+‘·s¡eTTµµ nqï|ü⁄Œ&ÉT MT ñ<›̊X¯́ eTT @$T{Ï? M{Ï̋ À Hê Ä‘·à <˚ìøÏ m{≤¢
n+‘·düÔeTT? <˚ì¬ø’Hê u≤Vü≤´düÔe÷? $e]+#· ÁbÕs¡úq! <äj·T‘√ yê´U≤´ì+#·+&ç! (How Iam internally placed in all?).

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : j·T' ÁbÕDÒq ÁbÕDÏ‹ dü ‘· Ä‘êà düsê«qÔs√ˆ (5`4`1)ˆ @<Ó’‘˚ ÁbÕDeTT\≈ £î y˚¬s’ ÁbÕDeTTqT ˇø£
ñ|üø£s¡DeTTe …̋ <Ûä]dü÷Ô, H√s¡T ` eTT≈£îÿ ` >∑T+&Ó  yÓTT<ä̋ …’q#√≥¢ n+‘·{≤ dü+#·]dü÷Ô, ÁbÕDeTT\#˚ ÁbÕD yê´bÕs¡eTT
#˚sTT+#·T#·Tqï<√, n~j˚T ˙ Ä‘·àˆ
@~ ÁbÕDeTT\ <ë«sê ˙ XÊ«dü yê´bÕs¡eTT\qT ìs¡«]Ôk Ǫ̂+<√,....n~j˚T <˚ùV≤+Á~j·T dü+|òü÷‘·s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àˆ
@ ÁbÕDeTT\#˚ Ç+Á~j·TeTT\T $~Û ìs¡«Vü≤D ìs¡«]ÔdüTÔHêïjÓ÷, n{Ïº ÁbÕDeTT\≈ £î áX¯«s¡T&ÉT (ìj·÷eT≈ £î&ÉT) n> ∑T
ÁbÕDÒX¯«s¡dü«s¡÷|ü⁄&ÉT Ä‘·àˆ
@~ ãT~∆ì ‘·q ñbÕ~Û>± ø£*– ñqï<√ n<˚ Ä‘·àˆ
n{≤¢π> m<ë›ìe\q ˙ á <˚Vü≤eTT˝À nbÕq ` yê´q ` ñ<ëqeTT\T, yê{Ïyê{ÏjÓTTø£ÿ |ü+#·ÁbÕD ` |ü+#· ñ|üÁbÕD
yê´bÕs¡eTT\T »s¡T>∑T#·Tqïe>∑T#·THêïjÓ÷, n~j˚T $C≤„qeTj·TeT>∑T ˙jÓTTø£ÿ Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT.
˙ Ä‘·à <˚Vü≤`Ç+Á~j·TeTT\≈£î $\ø£åDyÓTÆ, <˚Vü≤`Ç+Á~j·TeTT\T ‘·eT yê´bÕs¡eTT\T ì]«]Ô+#·{≤ìøÏ Ä<Ûës¡uÛÑ÷‘·yÓTÆ j·TTqï~.
n{Ïº ˙Ä‘·à düsê«+‘·s¡eTT (All extended, All Inwardly placed) ≈£L&Ü.
Ä‘·à #Ó’‘·q´eTT #˚‘· n~Ûwæ̃‘·yÓTÆ ñ+&É≥eTT#˚‘·H˚ n<ë›ì ãT~∆ ñbÕ~Û <ë«sê, #Óø£ÿ eT{Ïº j·T+Á‘·eTT e+{Ï á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT
>±*ì |”\Ã≥eTT, ˇø£#√≥T qT+&ç Ç+ø=ø£ #√≥øÏ ø£<ä\≥eTT, J$+∫ ñ+&É≥eTT... Çe˙ï ìs¡«]Ôk Ǫ̂+~.
˙e⁄ ª<˚Vü‰+‘·sê´$Tµy˚ ø±≈£î+&Ü, ªdüsê«+‘·sê´$Tµ$ ≈£L&Ü.
#·Á≈£îì ≈£îe÷s¡T&É>∑T ñwüdüTÔ&ÉT : j·T<∏ë $Áã÷j·÷‘Y nkÂ >ös¡ kÕeX¯« Ç‘˚́ eyéT, @yÓ’ ‘·‘Y e´|ü~wüº+ uÛÑe‹ `j·T<˚e kÕøå±‘Y
n|üs√øå±‘Y ÁãVü≤à ` j·T Ä‘êà düsê«qÔs¡düÔ+ y˚T yê#·ø£å«ˆ (5`4`2)ˆ nj·÷´! j·÷»„e\Tÿ\ yês¡T! MTs¡T #Ó|æŒq~ $qï ‘·s¡Tyê‘·
≈£L&Ü ªªÄ‘·à Ç~... Ç{Ïº~µµ.... nì Hê≈£î düTdüŒwüºeTT ø±e≥eTT Ò̋<äT. ̌ ø£ Á>±eTeTTq≈£î yÓ[fl Á>±eTdüTúì, ªªnj·÷´ Ç~ @$T{Ï?
n~ @yÓTÆ ñqï~?µµ...nì n&ç–‘˚, ªªu≤ã÷! Ç~ Äe⁄ˆ n~ >∑Ti¿eTTˆ Ä Á|üø£ÿq ñqï~ >√&É̂  Ç~ Ç\T¢̂  n~ yêøÏ*ˆ Ç~
#ê≥µµ.....nì düTdüŒwüºeTT>± #·÷|ædü÷Ô düŒwüºeTT #˚kÕÔ&ÉT #·÷#êsê? Ä Ø‹>± MTs¡T düs¡«kÕøÏå, n|üs√ø£åeTT, düsê«+‘·sê´$T n>∑T
Ä‘·à (ÁãVü≤àeTT) >∑T]+∫ eTs¡\ $e]+∫ #Ó|üŒe\dæq~>± MT≈£î $qï|üeTT #˚düTÔHêïqT! MT düe÷<ÛëqeTT Hê≈£î eT]+‘·>±
Vü≤è<äj·TdüúeT>∑T >±ø£!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : eTs¡\ #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. ˙ Ä‘·àj˚T düs¡«eTTq≈£î, düs¡T«\≈£î n+‘·sê‘·àˆ n+‘·s¡T&ÉTˆ n+‘·sê+‘·s¡T&ÉTˆ ø£~ Ò̋
nìï <̊Vü‰\qT ø£<ä\TÃ #Ó’‘·q´dü÷Œ¤]Ô̂  @~ düs¡T«\≈£î n+‘·sê´$TjÓ÷, n~j̊T ̇  Ä‘·àˆ nsTT‘̊, Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T n&ÉT>∑T#·Tqï<̊$T{Ï?
ˇø£ Äe⁄qT, >∑Ti¿eTTqT, >√&ÉqT, eTìwæì #·÷|æ+∫q≥T¢>± ̇ ≈£î ̇  Ä‘·àqT #·÷|æ+#·eTì n&ÉT>∑T#·THêïs¡T. u≤>±H˚ ñqï~. n{≤¢
#·÷|æ+#ê\ì Hê≈£L ñqï~. nsTT‘˚ Ç+<äT˝À ˇø£ ∫≈£îÿ. $q+&ç.
→ q <äèùwº Á<äcÕºs¡+ |üX‚́ ‘Ŷ  : ̇ ø£fīófl m<äTs¡T>± ñqï >√e⁄qT, >∑Ti¿eTTqT, >√&ÉqT, m<äT{Ï eTìwæì #·÷&É>∑\e⁄. @<Ó’‘̊ ̇  ø£fīfl˝À
ñ+&ç, ø£fi¯fl <ë«sê á ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê #·÷k Ǫ̂+<√, n<ë›ìì [Ä <äèø˘ ‘·‘·Ô«eTTqT ( Ò̋ø£) #·÷#·Tyêìì] ˙ ø£fi¯ófl #·÷&É>∑\yê?
ø£fi¯fl‘√ #·÷#˚ yê&çì ø£fi¯ófl #·÷&É̋ Òe⁄ø£<ë! Ä <äèø˘dü«s¡÷|üy˚T (@~ ø£qã&˚<ä+‘ê #·÷dü÷Ô ñqï<√) ` n~j˚T Ä‘·à!

→ q ÁX¯ó‘˚' ÁXÀ‘ês¡>¥+ X¯èDTj·÷‘Ŷ  :  ˙ #Óe⁄\T H˚qT ñ#·Ã¤]+#·T X¯ã›eTT\qT e÷Á‘·y˚T $q>∑\e⁄.  me«¬s’‘˚ ˙ á #Óe⁄\qT



373

ñ|üjÓ÷–+∫ $qT#·THêïs√,....Äj·TqqT á #Óe⁄\T $q>∑\yê? $q Ò̋e⁄. ø£qTø£ Ä‘·à #Óe⁄\˝À ñ+&ç $qT#·Tqï ‘·‘·Ô«eTT.
n+‘˚>±ì #Óe⁄\T $q>∑\T>∑T ø=ìï X¯ã›eTT\T ø±<äT. Ä $qT#·Tqï<˚ Ä‘·à!
→ q eT‘˚' eTHêÔs¡yéT eT˙«<∏ëˆ : ˙e⁄ ˙ $#ês¡DX¯øÏÔ#˚ nH˚ø£ $wüj·÷\T $#ês¡D (Analysis) #˚j·T>∑\e⁄. nsTT‘˚ @~
˙j·T+<äT ñ+&ç $#ês¡D X̄øÏÔì ñ|üjÓ÷–+∫ $wüj·TeTT\qT $#ês¡D #̊k Ǫ̂+<√, eTqqeTT #̊k Ǫ̂+<√,`n<ë›ìì ̇  $#ês¡D‘·‘·Ô«eTT
$#ês¡D ( Ò̋ø£) eTqqeTT #˚j·T>∑\<ë? ̋ Ò<äT. (You may be able to analyse and understand many things. But how can
your own Analystical Ability analyse the one who is analysing?).  Ä $#ês¡D #˚j·TT#·Tqï<˚ Ä‘·à!
→ q $C≤„‘˚ $»„‘ês¡ $C≤„̇ j·÷ˆ : ‘Ó\TdüTø=qT ‘Ó*$#˚ nH˚ø£ $wüj·÷\T ˙e⁄ ‘Ó\TdüTø=qe#·TÃqT >±ø£̂  Ä ˙ ‘Ó*$‘√
‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï{Ïº  <ëìì ‘Ó\TdüTø=q>∑\yê? Ò̋<äT. Ä ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï<˚ Ä‘·àˆ n+‘˚>±ì ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï~ ø±<äT. (The
one who is knowing is Athma i.e. the SELF of all).

á $<Ûä+>± ø£fi¯fl˝À+∫ #·÷düTÔqï~, #Óe⁄\˝À+∫ $+≥Tqï~, $#ês¡D #˚j·TT#·Tqï{Ïº~, ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï~ nsTT ñqï~` ˙
jÓTTø£ÿ, HêjÓTTø£ÿ ªªÄ‘·àµµ. n+‘˚>±ì n~ `
! ø£+{ÏøÏ ø£qã&ÉT#·Tqï~ ø±<äT. ! #Óe⁄\≈£î $qã&ÉT#·Tqï~ ø±<äT.
! $#ês¡D #˚j·Tã&ÉT#·Tqï~ ø±<äT. ! ‘Ó*j·Te#·TÃ#·TqïB @B ø±<äT.
` n{Ïº ˙ Ä‘·àj˚T düs¡«eTTq≈£î n+‘·s¡eTT>± ñqï~.
` düs¡«eTTq≈£î @~ n+‘·s¡eTT>± ñqï<√, n~j˚T ˙ Ä‘·à.
Çø£ $T>∑‘ê<ä+‘ê ≈£L&Ü eTT‘·́ |ü⁄∫|üŒ˝À yÓ+&ç̋ ≤>± yÓTT<ä̋ Ò Ò̋q{Ïº~. ÁuÛ≤+‹ e÷Á‘·y˚T. ô|’>± $HêX¯q o\eTT ≈£L&Ü.
m Hê≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘·\ >∑TDeTT\≈£î, yê]yê] |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäe´eTT\≈£î ` Hê≥ø£ s¡#·sTT‘·j˚T ªªn+‘·sê´$Tµµ

nsTTq≥T¢>± ˙≈£î »>∑‘·TÔ>± nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï<ä+‘·{Ïø° ˙y˚ ªªn+‘·sê´$T$µµ.
m ª}Vü≤µ˝À ø£ì|æ+#˚ nH˚ø£ HêeT`s¡÷|üeTT\≈£î }Væ≤+#·Tyê&˚ n+‘·s¡eTT>± ñqï≥T¢, ` <äèX¯́ eTTq≈£î Á<äwüºj˚T

n+‘·sê+‘·s¡T&ÉT.
Ç~ $ì #·Áø±j·TD ≈£îe÷s¡T&ÉT XÊ+‹+∫ eTÚq+ eVæ≤+#ês¡T.

|ü+#·eT n<Ûë´j·TeTT ` |ü+#·eT Áu≤Vü≤àDeTT
j·÷»„e˝ÿ´ ` ø£̈ ˝ dü+yê<äeTT

Ä‘·ày˚‘·Ô‘·Ô«eTT

Çø£ Ç|ü⁄Œ&ÉT ≈£îw”‘·ø£eTTì ≈£îe÷s¡T&É>∑T ø£̈ fi¯ó&ÉT Ò̋∫ ì\T#·THêïs¡T. düuÛÑ≈£î qeTdüÿ]+∫ ô|<ä›\ nqTC„qT ø√s¡T‘·÷, Ç≥T¢
n&É>∑kÕ>±s¡T.
≈£îw”‘·ø£eTTì ≈£îe÷s¡T&É>∑T ø£̈ fi¯ó&ÉT : ùV≤ j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰qTuÛ≤eHé!
(1) á Je⁄ìøÏ n‘·́ +‘· düìïVæ≤‘·yÓTÆ, Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ (kÕøå±‘Y ` n|üs√øå±‘Y) j·TTqï |üs¡ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT.
(2) düeTdüÔeTTq≈£î n+‘·s¡eTT>± Á|ü‘ê´>±‘·à dü«s¡÷|üeTT>± Á|üø±•+#·T#·Tqï Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT. (Á|ü‘·́ >±‘·à R á á u≤Vü≤´
` nuÛÑ́ +‘·s¡eTT\T>± ø£ì|æ+#˚ düeTdüÔeTTq≈£î y¬̊s’ ñqï{Ïº~).
á ¬s+&ç{Ï uÛÒ<äeTT >∑T]+∫ $e]+#·+&ç. m+<äTø£+fÒ Ä‘·à >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=q≥+#̊‘· e÷Á‘·ẙT á Je⁄&ÉT dü+kÕs¡ã+<ÛäeTTqT+&ç
$&çe&ÉT#·THêï&Éì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~ ø£<ëˆ eT]ø=+‘·>± ÁX¯eD uÛ≤>∑́ + e÷≈£î ø£*–+#·+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : eTs¡̋ ≤ #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. Ä‘·à düs¡«eTTq≈£î n+‘·sê´$T.
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ø£̈ fi¯ó&ÉT : düs¡«eTTq≈£î ˝À|ü\ ñ+&˚ Ä‘·à @~? ø£‘·yÓ÷ düsê«+‘·s√? dü÷ú\ ` dü÷ø£åà ` kÕøÏå <˚Vü≤eTT\˝À n~ mj·T´~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : düeTÁ<ä‘·s¡+>±\e …̋, sêÁ‹, |ü>∑\T e …̋ ` ÁbÕDeTTq≈£î  Äø£* <ä|æŒø£\T, eTqdüT‡≈£î XÀø£̀ yÓ÷Vü≤eTT\T,
uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTTq≈£î »qà »sêeTs¡DeTT\T → Çe˙ï m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ªˇø£{Ï ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£{Ï @s¡Œ&É≥+ á ÁbÕDT\|ü≥¢
»s¡T>∑T‘√+~. Ç~j˚T ªdü+kÕs¡eTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
Ä‘·à nX̄q (Äø£*), |æbÕdü (<ëVü≤eTT)\qT n‹Áø£$T+∫q<Ó’ ñqï~. nsTT‘̊ @ $<Ûä+>± Äø±X̄eTTq≈£î @ s¡+>∑÷ ̋ Òø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°
ª Ò̋‘·̇ \eTTµ ø£ì|ædüTÔqï<√, Ä rs¡T>±, ªªHê≈£î Äø£*! Hê≈£î <ëVü≤eTT!µµ....nqT e÷≥\‘√ Ä‘·à≈£î >∑TDeTT\T, dü«uÛ≤eeTT\T
ÄbÕ~+#·ã&ÉT#·THêïsTT. Äø±X¯eTT ì‘·́ ìs¡à\yÓTÆj·TTqï rs¡T>± Ä‘·à ì‘·́ ìs¡à\eTT. Çø£ <äT'KeTT m+<äT≈£î ñ+{À+~?
˝Àø£ <äT'KeTT\T R nC≤„qeTT#˚ Ä‘·à≈£î >∑TDeTT\T ÄbÕ~+#·≥y˚T ª<äT'KeTTµ jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT.
Ä‘·à≈£î ÁbÕD dü+ã+<ÛäyÓTÆq Äø£* ` <ä|æŒø£\T ÄbÕ~+#·̋ ÒeTT. eTH√ dü+ã+<ÛäyÓTÆq XÀø£eTT, yÓ÷Vü≤eTT yÓTT<ä̋ …’q$, uÛÖ‹ø£
<˚Vü≤eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q »qà ` u≤\´ ` j·TÚeq ` yês¡úø£́  ` eTs¡DeTT\T yÓTT<ä̋ …’q$ ≈£L&Ü ÄbÕ~+#·̋ ÒeTT. u≤\´,
øöe÷s¡, j·TÚeq, yês¡∆ø£́ eTT\˝À ªH˚qTµ nqTq~ j·T<∏ë‘·<∏äyÓTÆ, @ø£s¡÷|üyÓTÆ ñ+&É≥y˚T ` Ç+<äT≈£î ª<äècÕº+‘·eTTµ.
me«¬s’‘̊ n{Ïº ÁãVü≤àeTTqT ms¡T>∑T‘ês√, ñbÕdædü÷Ô eTẙTø£eTÚ‘ês√, n{Ïº Áu≤Vü≤àDTì ãT~∆ ªª|ü⁄Á‘Ó’wüD`$‘̊ÔwüD ̀  ̋ À¬ø’wüDµµ....nqT
Á‹`áwüDeTT\qT dü«j·TeTT>± dü«uÛ≤edæ<ä∆eTT>± <ë{Ïy˚j·TT#·Tqï~.

@~ |ü⁄Á‘Ó’wüDjÓ÷...., n~j˚T $‘Ó’ÔwüDeTT!
@~ $‘Ó’ÔwüDyÓ÷....n~j˚T ˝À¬ø’wüDeTT!

n{≤¢π> áwüD Á‘·j·TeTTqT n~Û>∑$T+∫qyê&ÉT ÁãVü≤àC≤„ì nsTT, Ä‘·àC≤„qeTTqT düeTTbÕ]®+#·T≈£î+≥÷ ø£s¡à\qT, ø£s¡à kÕ<ÛäqeTT\qT
≈£L&Ü <ë{Ïy˚j·TT#·THêï&ÉT. düs¡«eTTqT düqï´dæ+∫ _Ûøå±#·s¡D |üs¡T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. (_Û R n+<Ûäø±s¡ s¡÷|üeT>∑T nC≤„qeTTqT,
ø£å R ø£åsTT+|üCÒdüTø=qTyê&ÉT)
ø±ã{Ïº z $TÁ‘·e÷! ø£̈ fi≤! ÁãVü≤ày˚‘·Ô nsTTq|ü⁄Œ&˚ á Je⁄ìøÏ XÊ+‹. Ä‘·àC≤„qeTT#˚ |ü+&ç‘·T&ÉT nyê*. Ä#ês¡T´\e<ä›
y˚<ë+‘· XÊÁdüÔ $X‚cÕ\qT ÁX¯eD+ #˚dæ Ä‘·àC≤„qeTTqT ìs¡eX‚wü+>± düeTTbÕ]®+#·Tø√yê*. Á‹`áwüDeTT\qT+&ç ãT~∆ì
dü+düÿ]+∫ ñ<ä∆]+#·Tø√yê*. z Je⁄&Ü! ìqTï ˙y˚ ªdüsê«+‘·sê´$T‘·«eTTµ yÓ’|ü⁄>± ñ<ä∆]+#·Tø√ø£b˛‘˚, ` ìqTï me¬s’Hê
(>∑Ts¡Te⁄>±ì, <Ó’eeTT>±ì) e∫Ã ñ<ä∆]+#·>∑\sê? Ò̋H˚ Ò̋<äT.
Ä‘·àC≤„qeTT ÄÁX¯sTT+#·q+‘·ø±\eTT, á Je⁄&ÉT ø£s¡àkÕ<ÛäqeTT\qT ÄÁX¯sTTdü÷ÔH˚ ñ+&Ée*‡ek Ǫ̂+~. ø£s¡à\ yÓ+≥ |òü\eTT\T,
|òü\eTT\ ø±s¡D+>± |ü⁄q'>± ø£s¡à\T.... ˇø±H=ø£ ø£s¡à#·Áø£eTT Je⁄ì|ü≥¢ nìyês¡́ eT>∑T#·Tqï~.
Ä‘·àC≤„qeTT Á|üeè<ä∆eT>∑T#·T+&É>± ø£s¡àe´eVü‰s¡eTT\ ã˝≤~Ûø£́ ‘· ‘·q≈£î ‘êqT>± ã\V”≤q|ü&ÉT#·÷, ‘·s¡T>∑T‘·÷ sê>∑\<äT. n|ü⁄Œ&ÉT
ø£s¡à|òü\eTT\ ø£+fÒ $\ø£åDyÓTÆq Ä‘·àjÓ÷>∑ $C≤„qã\eTT #̊≈£Ls¡T‘·÷ edüTÔ+~. Áø£eT+>± á ªÇ+Á~j·TeTT\Tµ nH̊ ñ|üø£s¡DeTT\T
Ä Ä‘·àC≤„ìj·T>∑T Je⁄ì ªáwüDeTT\Tµ nqT |ü]~Û̋ ÀìøÏ á&ÉTÃ≈£îb˛>∑\ X¯øÏÔ ø√˝ÀŒ‘·÷ ekÕÔsTT. nq>±, Ç+‘·es¡≈£î á Je⁄ì
<äT'KeTTq≈£î ø±s¡DeT>∑T#·Tqï Ç+Á~j·TeTT\T, ø£s¡à\T Ç|ü⁄Œ&ÉT dü«dü«s¡÷|ü ÁãVü‰àq+<äeTTqT #˚≈£Ls¡Ã>∑\ ñ|üø£s¡DeTT\T>±
n> ∑T#·THêïsTT.
C≤„qã\eTT Ò̋ì yêìì Ç+Á~j·TeTT\T m|ü⁄Œ&√ ÇfÒº @eTs¡|æ+∫ eT{Ïº ø£]|ædüTÔHêïsTT. á Je⁄ìøÏ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ á‘·ìì
áwüDeTT\˝ÀìøÏ (Into inquisitively deep attachments like - Physical  pleasures,  Relationship pleasures and
Possession pleasures) ã\e+‘·eTT>± á&ÉTÃø=ì b˛e⁄#·THêïsTT `  nì ≈£L&Ü >∑eTì+#·ã&ÉT>±ø£!
|ü⁄Á‘Ó’wüDe\q $‘ÓÔÌwüD, $‘ÓÔÌwüDe\q ˝À¬ø’wüD\T Ä‘·àC≤„qeTTq≈£î Á|ü‹ã+<Ûäø±˝Ö‘·THêïsTT.
Ä‘·àC≤„qeTT R á eTqdüT‡ → u≤Vü≤´HêeT ̀  s¡÷|üeTT\yÓ’|ü⁄≈£î, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\yÓ’|ü⁄≈£î Äø£]¸+#·ã&É≈£î+&Ü ̀   nìï{Ï̋ ÀqT,
n+<äs¡T>±qT Ä‘·àqT <ä]Ù+#·T e÷s¡ZeTTyÓ’|ü⁄>± Äø£]¸+#·ã&ç, n&ÉT>∑T\T y˚j·TT#·T+&É≥y˚T ` Ä‘·àC≤„qeTT.
(Hêj·Te÷‘êà ã\V”≤H˚q \uÛÑ́ '! ã\V”≤qT&ÉT Ä‘·à$<ä́ qT bı+<ä̋ Ò&ÉT. n+<äT#˚‘·).
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‘·kÕà‘Y Áu≤Vü≤àD' bÕ+&ç‘·́ + ì]«<ä́  u≤ Ò̋́ q ‹cÕ˜ùd‘Y! (5`5`1)
u≤\Ts¡T @ $<Ûä+>± |ü⁄Á‘·̀ $‘·Ồ ˝Àø£ áwüDeTT\≈£î Äø£]¸‘·T\T ø±s√, düT\uÛÑeTT>± $<ä́ qT H̊s¡TÃ≈£î+{≤s√, Ä Ø‹>± u≤\´uÛ≤eeTT
ÄÁX¯sTT+∫, Ä‘·à$<ä́ qT H˚sê«*. u≤\´eTTqT+&˚ H˚sê«*. ÁãVü≤àC≤„qeTT#˚ ªªÁu≤Vü≤àDT&ÉTµµ ø±yê*.
u≤\´+ #· bÕ+&ç‘·́ + #· ì]«<ë´, n<∏ä eTTìs¡ eTÚq+ #·̂  eTÚq+ #· ì]«<ë´ n<∏ä Áu≤Vü≤àD'ˆ(5`5`1)
Ä‘·à C≤„qeTTqT dü<äTZs¡T eTTK‘·' m]– Ä‘·àã\eTT, Ä‘·àuÛ≤eeTT ̀  Ä‘·à XÊÁdüÔ bÕ+&ç‘·́ eTTqT ∫qï|üŒ{Ï qT+&ç ô|+bı+~+#·Tø√yê*.
ªªn{Ïº eTqqo\T&É>∑T kÕ<Ûä≈£î&ÉT Áø£eT+>± nHê‘·à≈£î #Ó+~q eTH√eè‘·TÔ\˙ï ìsêø£]+#·&ÉeTTµµ ` nqTq<˚ ÁãVü≤ày˚‘·Ô≈£î kÕ<Ûäq,
ñbÕdüq ≈£L&Üˆ ÁãVü≤ày˚‘·Ô≈£î nHê‘·àeè‘·TÔ\qT ‘·́ õ+#·T≥ e÷Á‘·y˚T ªkÕ<Ûäqµ n>∑T#·Tqï~. n{Ïº kÕ<Ûäq#˚ Ä‘·&ÉT ø£è‘·ø£è‘·T´&ÉT
n> ∑T#·THêï&ÉT.
bÕ+&ç‘·́ eTT R
(1) neTÚq bÕ+&ç‘·́ eTT R (1) Ä‘·àC≤„qeTT düeTTbÕ]®+#·≥eTT. (2) u≤\´#ê|ü\´eTT n>∑T nHê‘·à eè‘·TÔ\qT ÁX¯eD `
eTqqeTT\ <ë«sê Á‘√dæ |ü⁄#·Ã≥eTT.
(2) eTÚq bÕ+&ç‘·´eTT R nHê‘·à eè‘·TÔ\qT Á‘√dæ|ü⁄#·TÃ≥#˚ \_Û+#·T |òü\eTT\T nsTTq{Ïº XÊ+‹ ` ì~<Ûë´dü\qT
ô|+bı+~+#·Tø√e≥eTT.
u≤\T&ÉT ‘·«s¡‘·«s¡>± e÷≥\T ̀  bÕ≥\T H̊s¡TÃø=qT Ø‹>±H̊, ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT ≈£L&Ü ÁX̄eD`eTqq`ì~<Ûë´dü\ <ë«sê H̊s¡Œã&ÉT>±ø£̂
n|ü⁄Œ&ÉT Ä e÷s¡ZeTTq+<äT me«ì¬ø’‘˚ ªªá düeTdüÔeTT, (ªªHê~, H˚qT‘√ düVü‰µµ) ` düs¡«<ë |üs¡ÁãVü≤ày˚T!µµ....nH˚ dü«uÛ≤edæ<ä∆eT>∑T
q÷‘·q C≤„qeTT ñ<äsTTk Ǫ̂+<√....,
Ä‘·&˚ Áu≤Vü≤àDT&ÉTˆ Ä‘·&˚ ÁãVü≤ày˚‘·Ô̂  Ä‘·&˚ ø£è‘ês¡Tú&ÉTˆ Ä‘·&˚ ø£è‘·ø£è‘·T´&ÉTˆ
ø£ôVAfi¯ó&ÉT : dü Áu≤Vü≤àD' πøqkÕ´‘Y, @qkÕ´‘Y ‘˚q á<äèX¯, @e n‘√ nq´<ës¡Ô+? n{Ïº Áu≤Vü≤àDT&ÉT m≥Te+{Ï
Ä#·s¡DeTT ø£*– ñ+{≤&ÉT? @ Ä#·s¡DeTT#˚ Ä‘·&ÉT ªÁu≤Vü≤àDT&ÉTµ nì >∑T]Ô+#·ã&ÉT‘ê&ÉT?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : BìøÏ düe÷<ÛëqeTT $q+&ç.
ªªÁãVü≤ày˚‘·Ô á Ä#·s¡DeTTqT Ç{Ïº$<Ûä+>± e÷Á‘·y˚T ø£*– ñ+{≤s¡T!µµ nì K∫Ã‘·+>± (Admeasurably) eTqy˚TMT #Ó|üŒ Ò̋eTT.
$~Û ` $<Ûëq ` ìj·TeTeTT\T #Ó|üŒ˝ÒeTT. Ä#·s¡D ˝Àø£J$‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq~. Ä‘·àC≤ „qyÓ÷? eTqq ` eTÚqeTT\≈£î,
neTÚq`eTÚq ãT~∆ $y˚ø£eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q~. Vü≤è<äj·÷+‘·s¡+>∑eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q~.
ÁãVü≤ày˚‘·Ô jÓTTø£ÿ ãT~∆ dü+ã+~Û+∫q nr‘· ` dæú‹ @$T{À, n~ ÁX¯ó‹, düàè‘·T\#˚ düTú‹+#·ã&ÉT#·Tqï~. n≥T¢ ÁX¯ó‘·T&ÉT
düTú‹+#·≥eTTqT ªÄ#·s¡DeTT >∑T]+∫ nHê<äs¡Dµ.... nqT ns¡úeTT‘√ #·÷&Ésê<äT.
ªªÁãVü≤à C≤„ìe÷s¡Z+˝À dü<ë#ês¡eTT‘√ |üìj˚T Ò̋<äTµµ nH˚ ìs¡íj·÷ìøÏ sê≈£L&É<äT düTe÷ˆ

m

á$<Ûä+>± ÁãVü≤àeTTqT m]–q ÁãVü≤àẙ‘·Ô ̀  ÁbÕD dü+ã+<ÛäeTT\T e÷Á‘·ẙT nsTTq Äø£* ̀  <ä|æŒø£\≈£î, eTqdüT‡≈£î dü+ã+~Û+∫q$
e÷Á‘·y˚T njTq düTK`<äT'KeTT\≈£î, <˚Vü≤eTTq≈£î e÷Á‘·y˚T dü+ã+~Û+∫q Jeqàs¡DeTT\≈£î n+<äì Ä‘·àqT <ä]Ù+#·T#·÷
düs¡«ø±\, düsê«edüú\˝ÀqT ªdü+‘·è|ü⁄Ô&ÉTµ nsTT ñ+≥THêï&ÉT.
Ä‘·à<äs¡ÙqeTTq≈£î _ÛqïyÓTÆq uÛ≤e`Äy˚X¯eTT\˙ï ø£\ŒHê $uÛ≤>∑eTTq≈£î, nC≤„q <äX¯≈£î #Ó+~qy˚̂  nC≤„q dæú‘·T\≈£î #Ó+~q
ø√]ø£\T HÓs¡y˚s¡≥eTT ( Ò̋ø£) HÓs¡y˚s¡ø£b˛e≥eTT.... ñuÛÑj·TeTT <äT'K$TÁ•‘·eTT Ò̋̂  ø£\˝Àì edüTÔe⁄\e …̋, Ç+Á<äC≤\eTT˝Àì
ø£\Œq\e …̋, m+&Ée÷e⁄\˝À ˙s¡T e …̋... ø£*Œ‘·eTT, ÁuÛÑe÷‘·àø£eTT ≈£L&Üˆ
meì <äèwæº̋ À Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± mø£ÿ&Ü @ ~«rj·T |ü]#˚Ã¤<äeTT Ò̋H˚̋ Ò<√, Ä‘·&ÉT Ä <äèwæºjÓTTø£ÿ ìs¡à\‘·«eTT#˚, Çø£ <äèX¯́  ` ø£s¡à
`»qà ã+<ÛäeTT\˙ï ` ˇø£ düqï{Ï <ës¡eTTe …̋ n‹ ‘˚*ø£>± Á‘Ó+∫ y˚j·T>∑\&ÉT.

m
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‘·‘√ Vü≤ ø£̈ fi'̄ øöw”‹πøj·T ñ|üsêeTˆ j·÷»„e\TÿìjÓTTø£ÿ á düe÷<ÛëqeTT $ì ≈£îw”̋ Àø£eTTì ≈£îe÷s¡T&É>∑T ø£̈ fi¯ó&ÉT
dü+‘√wüeTT ` dü+‘·è|ü⁄Ô\‘√ ∫s¡Tqe⁄« Á|üø£{Ï+∫qyê¬s’ eTÚqeTT eVæ≤+#ês¡T.

Ç‹
ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` |ü+#·yÓ÷ n<Ûë´j˚T

j·÷»„e˝≤ÿ´ ø£̈ fi¯ dü+yê<äs¡÷|üø£ ªªÄ‘·ày˚‘·Ô‘·«eTTµµ.

|ü+#·eT n<Ûë´j·TeTT`wüwü̃eT Áu≤Vü≤àDeTT
j·÷»„e˝ÿ´ ` >±ØZ dü+yê<äeTT

˝Àø±r‘·yéT |üs¡+ÁãVü≤àˆ

n|ü⁄Œ&ÉT e#·ø£ï eTTì ≈£îe÷¬sÔj·T>∑T >±]Z ̋ Ò∫ ì\T#·Tì düuÛÑ≈£î, j·÷»„e\Tÿ´ìøÏ Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£+>± qeTkÕÿs¡eTT\T düeT]Œ+∫,
Çø£ Á|ü•ï+#·kÕ>±s¡T.
>±]Z : nj·÷´! j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰‘êà! á |üè~∏M (Material) $ø±s¡eTT‘√ ≈£L&ç @<˚~ ø£ì|æk Ǫ̂+<√, uÛÖ‹ø£yÓTÆq Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü
(All that is physical) n|ü⁄‡ (˙{Ï) j·T+<äT z‘·Áb˛‘·yÓTÆ ñqï~ ø£<ë! (jÓ÷ Ä|ü' e÷+ j·T‘·q+ y˚<ä, Äj·÷‘·qyêHé uÛÑe‹ `
Ç‹ ÁX¯ó‹yêø£́ yéT).

z‘·eTT  R  eÁdüÔeTT˝Àì ì\Te⁄ <ës¡eTTe …̋̂
Áb˛‘·eTT R  eÁdüÔeTT˝Àì n&É¶|ü⁄ <ës¡eTTe …̋̂

á $<Ûä+>± á ø£qã&˚ |ü<ësê∆\˙ï ≈£L&Ü ˝À|ü\ ` ãj·T≥ ≈£L&Ü n+‘·{≤ ˙{Ï#˚ yê´|æ+#·ã&ç ñHêïsTT.
á $<Ûä+>± ˙{Ï#˚ yê´|üÔeTT ø±ì#√ $&çe&ç |ü&çb˛j˚Ty˚ eT]!
eT] »\eTT\T <˚ì˝À |ü&ÉT>∑T ù|ø£\e …̋ yê´|üÔeTT …̋’, z‘·̀ Áb˛‘·eTT …̋’ ñHêïsTT? »\eTTq≈£î n~ÛcÕ˜qeTT @~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : »\eTT yêj·TTq+<äT eÁdüÔeTT˝Àì ì\Te⁄ ` n&É¶<ës¡eTT\e …̋ z‘·̀ Áb˛‘·yÓTÆ ñqï~.
yêj·TTy√? n+‘·]ø£åeTTq+<äT z‘·̀ Áb˛‘·yÓTÆ j·TTqï~. nq>± |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T |üs¡düŒs¡eTT ø£*dæb˛sTT n+‘·]ø£å̋ Àø£eTT\T
(Äø±X¯ ˝Àø£eTT\T) n>∑T#·THêïsTT.
n+‘·]ø£å s¡÷|üeTT …̋’q{Ïº uÛÑ÷‘·eTT\T >∑+<Ûäs¡«˝Àø£eTT\j·T+<äT z‘·Áb˛‘·yÓTÆ j·TTHêïsTT. ( Ò̋ø£) yê´|æ+∫ ñHêïsTT.
c >∑+<Ûäs¡« ˝Àø£eTT → Ä~‘·́ ˝Àø£eTT\j·T+<äT yê´|æ+∫ ñqï~.
c Ä~‘·́  ˝Àø£eTT → #·+Á<ä̋ Àø£eTTq+<äT yê´|æ+∫ ñqï~.
c #·+Á<ä ˝Àø£eTT → qø£åÁ‘· ˝Àø£eTTq+<äT z‘·̀ Áb˛‘·yÓTÆ (yê´|æ+∫) ñqï~.
c qø£åÁ‘· ˝Àø£eTT → <˚e˝Àø£eTTq+<äT $düÔ]+∫q<Ó’ z‘·Áb˛‘·eTT>± ñqï~.
c <˚e ˝Àø£eTT → Ç+Á<ä ˝Àø£eTTq+<äT yê´|æ+∫q<Ó’ ` z‘·Áb˛‘·yÓTÆ ` ñqï~.
c Ç+Á<ä ˝Àø£eTT → Á|üC≤|ü‹ ˝Àø£eTTq+<äT,
c Á|üC≤|ü‹ ˝Àø£eTT → ÁãVü≤à˝Àø£eTTq+<äT z‘·Áb˛‘·yÓTÆ yê´|æ+∫ ñqï~.

>±]Z : eT] ÁãVü≤à˝Àø£yÓ÷? m<ë›ìj·T+<äT z‘êX¯Ã ` Áb˛‘êX¯Ã Ç‹? ` z‘·̀ Áb˛‘·yÓTÆ j·TTqï<äì MT n<Ûä́ j·TqeTT?

z‘·Áb˛‘·eTT R ì\Te⁄ n&É¶ <ës¡eTT\#˚ ì]à‘·eTT.
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j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ne÷à! >±ØZ! MTs¡T MT Á|üX¯ïqT Äy˚X¯eTT‘√ ≈£L&çq n\yê≥T>±qT, ̋ Àø£Ø‹ nsTTq $<Ûä+>±qT n&ÉT>∑T#·Tqï≥T¢
Hêø£ì|æk Ǫ̂+~.  Ç~ ªn‹Á|üX¯ïµ nì n+{≤s¡T. dü«+ Á|üX¯ïyéT Hê´j·TÁ|üø±s¡yéT nr‘·́  Ä>∑y˚Tq Á|üwüºyê´+ˆ <˚e‘êyéT nqT e÷H˚q
e÷ ÁbÕø°å'ˆ düèwæºøÏ Äe\>∑\ ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫q $es¡D¬ø’ n&ÉT>∑T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ̋ ÖøÏø£yÓTÆq Hê´j·TXÊÁdüÔ|ü<ä∆‹˝À n&É>∑≥eTT |ü<ä∆‹
ø±<äT. XÊÁdüÔ ñ|ü<˚X¯eTT\T @$T #Ó|ü⁄Œ#·THêïjÓ÷, n<ë›ìì m]–, <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì Ä‘·àXÊÁdüÔ Hê´j·T$~Û>± Á|ü•ï+#ê\e÷à!
ñ<ëVü≤s¡D≈£î ªª≈£î+&É\˙ï eT{ÏºqT+&̊ Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïsTT. n<̊ Ø‹>± ÁãVü≤àeTT qT+&ç á düs¡«eTT Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·Tqï~µµ....nì
ÁãVü≤àE„&É> ∑T > ∑Ts¡Te⁄ #Ó|ü⁄Œ#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ªªeT] eT{Ïº mìï ≈ £î+&É\ qT+&ç ãj·T˝…«&É*+~? mø£ÿ&ç qT+&ç e∫Ã+~?µµ nì
n&ÉT>∑eTT. eT{Ïº ≈£î+&É ˝ÀqT+∫ sêqfÒ¢, ÁãVü≤àeTT @<√ kÕúqeTTqT+&√, |ü<ës¡úeTTqT+&√ e#˚Ã~ ø±<äT! eTs¡\ #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT.
ªªã+>±s¡eTT ẙs¡T ̀  ÄuÛÑs¡DeTT ẙs¡T ø±<äT. n{≤¢π> ÁãVü≤àẙT á düeTdüÔeTTµµ....nì XÊÁdüÔeTT\T <äècÕº+‘·|üPs¡«ø£+>± #Ó|ü⁄Œq|ü⁄Œ&ÉT
ªªeT] ã+>±s¡T Kì»eTT mø£ÿ&ç qT+&ç ãj·T …̋«&É*+~?µµ....nì n&É>∑≥eTT XÊÁdüÔ n<Ûä́ j·Tq $wüj·T+˝À $~Û$<ÛëqeTT ø±<äT.
ªªÁãVü≤àeTTq+<˚ á düs¡«eTT z‘· Áb˛‘·yÓTÆj·TTqï~ ` eÁdüÔeT+‘ê <ës¡eTT n&É¶eTT, ì\Te⁄>± z‘· Áb˛‘·yÓTÆq≥T¢µµ....nì ≈£L&Ü
düe÷<ÛëqeTT>± #Ó|üŒ Ò̋eTT. ªªdüs¡«yéT K*«<äyéT ÁãVü≤àµµ....nqT eTVü‰yêø£́ eTT#̊ eTqeTT |üè~∏$ qT+&ç ÁãVü≤à˝Àø£eTT>± #Ó|ü⁄Œø=qïe˙ï
ÁãVü≤àeTTq≈£î n_ÛqïeTT. m+<äTø£+fÒ ÁãVü≤àeTT n~«rj·TeTT ø±ã{Ïº̂  ÁãVü≤àeTTq≈£î nq´yÓTÆq{Ïº <äèwæºj˚T düèwæº.

ªªÇ<ä+‘ê ÁãVü≤ày˚Tˆ ÁãVü≤àeTT n~«rj·TeTTµµ nqTq~ y˚<ë+‘· dæ<ë∆+‘·eTT. n<ë›ì ìs¡÷|üD>± MT Á|üX¯ï ñ+&Ü*. ̋ Ò<ë ªª»>∑‘·TÔ
ÁãVü≤àeTT ø£+fÒ y˚s¡T>± ñqï~µµ nì eTVü‰yêø£́  e´‹]ø£Ô+>± ñ+fÒ, #·]Ã+#·e#·TÃ. ªÇ<ä+‘ê ÁãVü≤ày˚Tµ nqTq~ y˚<äyêø£́
Á|üe÷D+ˆ ‘·]ÿ+#·{≤ìøÏ $wüj·T+ ø±<äT. XÊÁdüÔyêø£́  ` dü<äTZs¡T kÕ«qTuÛÑeeTT Ò̋ n+<äT≈£î Á|üe÷D+.

n+<äT#˚‘· ªªÁãVü≤à˝Àø£eTT m<ë›ìj·T+<äT $uÛ≤>∑yÓTÆ ñqï~?µµ....nqTq~ n&ÉT>∑e<äT›! ÁãVü≤àeTT ˝Àø£eTT\T>± nC≤„q <äèwæºøÏ
ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø°, ªªÁãVü≤àC≤„q <äèwæºøÏ düs¡«eTT ÁãVü≤ày˚Tµµ nqTq~ MTs¡T ÁX¯ó‘·+ #˚düTÔqï y˚<äyêø£́ y˚Tø£<ë! y˚<äyêø£́ eTTq≈£î
Á|üe÷DeTT ø±yê\+fÒ n&É>∑+&ç̂  ÁãVü≤à˝Àø£eTT ÁãVü‰àqTuÛ≤e⁄\ (Áu≤V”≤àuÛ≤eq ø£\yê]) ìyêdükÕúqeTT>± Á>∑Væ≤+#Ó<äs¡T>±ø£.
(uÛÖ‹ø£ <äèwæº ø£\yê]øÏ uÛÖ‹ø£ ˝Àø£eTT Ò̋ ìyêdüjÓ÷>∑́ eTT\>∑T#·÷ ñqï rs¡T>±...)

m

|üs¡yÓ÷‘·ÿèwüºeT> ∑T eTVü‰yêø£´eTTqT ˝ÖøÏø£ <äècÕº+‘·eTT\ ` ˝Àø£Ø‘·T\ |üs¡~Û˝ÀøÏ Á‘√düT≈ £îsê≈ £L&É<äT. ñ|üe÷qeTT\˙ï
ÁãVü≤àeTT>∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·T{≤ìøÏ $E„\T yê&˚ ñ|üø£s¡DeTT\e+{Ï$ e÷Á‘·y˚T! ˝Àø£eTT\ rs¡T ≈£L&Ü ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫
#Ó|üŒ{≤ìøÏ ñ|üø£s¡DeTT e÷Á‘·y˚T!
ˇø£y˚fi¯, eTVü‰yêø±´s¡úeTT\qT, Ä‘·àC≤„qT\ n<Ó’«‘êqTuÛÑeeTTqT ‹s¡düÿ]+∫ ̋ Àø£dü+ã+<ÛäeTT>± e´‹πsøÏdü÷Ô b˛<ä\#·Tø=Hêïe÷?
ÁãVü≤àeTTqT ms¡T>∑≥eTT ÄX̄j·TeTT ø±≈£î+&Ü, πøe\eTT ªªyê]øÏ n~ ‘Ó*j·T<äT! M]øÏ á nqTuÛÑeeTT ̋ Ò<äTµµ....Ç{Ïº ìs¡÷|üD\¬ø’
dü+uÛ≤wæ+#·<ä\#êsê? n~ eTVü‰yêø£́ eTT\qT Á|ü•ï+#·T Á|üX¯ï>± |ü]D$T+#·>∑\<äT. dü‘·́ eTTqT #˚s¡̋ ÒeTT.
n+<äT#˚‘· z >±ØZ! ˙e⁄ ÁãVü≤à‘·‘·Ô«Hê´j·TeTTqT n‹Áø£$T+∫ Á|ü•ï+#·≥+ ø=qkÕ–+#·≥y˚T ÄX¯j·TeTT>± ø£*– ñ+fÒ....( Ò̋ø£)
ªªÁãVü≤àeTT m{Ïº<√ ‘·s¡Tyê‘· #·÷<ë›+! eTT+<äT>± ÁãVü≤àeTT>± m]–qyê]ì ` ms¡T>∑ìyês¡T>± #Ó|ü⁄Œø√e≥eTT ÄX¯j·TeTTµµ `
nqTq~ MT n_ÛÁbÕj·TyÓTÆ‘̊, ªªdü‘·́ ẙTe »j·T‘̊ˆ q nqè‘·'ˆµµ nqT |üs¡eTdæ<ë∆+‘·eTT MT •s¡düT‡qT Á‘Ó+∫ H̊\MT<ä |ü&Éẙj·T>∑\<äT.
n+<äT#˚‘· uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·$X‚wüeTT\qT bÕ+&ç‘·´ Á|üø£s¡¸D>± ø£*– ñ+&É≥eTTqT (ÁãVü≤àC≤„qeTT ø=s¡¬ø’) ‘·´õ+#ê˝Ò>±ì,
ø=qkÕ–+#·sê<äT.

m

n+<äT#̊‘· MTs¡T Áã‹øÏ ñ+&É<ä\#·Tø=+fÒ (•s¡düT‡ ø£*– ñ+&É<ä\<äTø=+fÒ, ÁãVü≤à‘·‘êÔ«<Ûä́ j·TqT\T ø±<ä\#·Tø=+fÒ) ÁãVü≤àeTTq≈£î
` ÁãVü≤à˝Àø£eTTq≈£î eTT&çô|≥º≈£î+&Ó<äs¡T >±ø£! ÁãVü≤àeTTqT ˝Àø£ dü+ã+<Ûä+>± m+‘·>± #·]Ã+∫Hê, nK+&ÉCÀ´‹ dü«s¡÷|üeTT
nqTuÛÑeeTTq≈£î sê<äT.

m

Ä düe÷<ÛëqeTT $ì e#·≈ £îïì |ü⁄Á‹ø£j·T> ∑T >±]ÿ ‘·è|æÔ #Ó+~qyê¬s’Hês¡T. Çø£ eTs=ø£ Á|üX¯ï y˚j·T≈ £î+&Ü, ≈ £Ls¡TÃì eTÚqeTT eVæ≤+#ês¡T.
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|ü+#·eT n<Ûë´j·TeTT`dü|üÔeT Áu≤Vü≤àDeTT
j·÷»„e˝ÿ´ ` Äs¡TDÏ dü+yê<äeTT

dü÷Á‘ê‘·à ` dü÷Á‘·eTTq≈£î n+‘·s¡Z‘·yÓTÆq n+‘·sê´$T

n|ü⁄Œ&ÉT ns¡TDÏeTTì ≈£îe÷s¡T&É>∑T ñ<ë›\≈£î&ÉT Ò̋∫ Ç≥T¢ |ü\ø£kÕ>±s¡T.

dü_Û≈ £î˝≤sê! düuÛÑ˝Àì $E„\> ∑T eTVü≤˙j·TT˝≤sê! z »qø£ eTVü‰sêC≤! ns¡TDÏ |ü⁄Á‘·T&Éq> ∑T ªñ<ë›\≈ £î&ÉTµ (Äs¡TDÏ) nqT
yê´eVü‰]ø£HêeTeTT>∑\ H̊qT düuÛÑ̋ Àì yês¡+<ä]øÏ Á|ü|ü‹Ô |üPs¡«ø£+>± qeTdüÿ]düTÔHêïqT. MT n+<ä] nqT»„‘√ á j·÷»„e\Tÿ´\yê]
eTT+<äT ø=ìï Á|üX¯ï\T ñ+#·uÀe⁄#·THêïqT.

z j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰X¯j·÷! qeTkÕÿs¡eTT. H˚&ÉT n&ÉT>∑uÀj˚T Hê Á|üX¯ï≈£î ˇø£ dü+|òüT≥q≈£î dü+ã+<ÛäeTT ñqï~. n~ #Ó|ü⁄Œ#·÷,
MT düeTø£åeTT˝À Ä Á|üX¯ïqT ñ+#·uÀe⁄#·THêïqT.

m

y˚TeTT ø=+‘·eT+~ y˚<ë<Ûä´j·Tq $<ë´s¡Tú\eTT ˇø±H=ø£|ü⁄Œ&ÉT j·T»„XÊÁdüÔeTTqT n<Ûä´j·TqeTT #˚dü÷Ô ªeTÁ<ä<˚X¯eTTµ˝À ø£|æ
>√Árj·TT&É>∑T ª|ü‘·+»\T&ÉTµ nì y˚<ä|ü+&ç‘·Tì Ç+{Ï̋ À ø=+‘·ø±\eTT ìedæ+#·≥+ »]–+~.

Ä |ü‘·+»\Tì uÛ≤s¡́ qT ˇø£ düeTj·TeTT˝À ˇø£ >∑+<Ûäs¡T«&ÉT Äy˚•+∫j·TT+&çj·TTHêïs¡T. ˇø£s√E j·T»„XÊÁdüÔ $<ë´s¡T∆\eT>∑T
ẙTeTT, |ü‘·+»\T&ÉT ̀  ẙTeT+<äs¡eTT ø£\dæ Ä ÄeVæ≤+∫q >∑+<Ûäs¡T«ì ø=ìï eT+Á‘·eTT\‘√ k Ǫ̂Á‘·eTT #̊dæ, e÷‘√ dü+uÛ≤wæ+#·Tq≥T¢
#˚dæ, Ç{≤¢ e÷{≤¢&ÉkÕ>±eTT.

ñ<ë›\≈£î&ÉT yÓTT<ä̋ …’q •wüß´\T : á Ç+{Ï Ç˝≤¢*ì ÄeVæ≤+∫q z >∑+<Ûäs¡« eTVü‰qTuÛ≤yê? MTs¡T mes¡T? m+<äT≈£î áyÓTqT
ÄeVæ≤+#ês¡T? MT≈£î @$Tø±yê*?
|ü‘·+»\Tì Ç˝≤¢*ì ÄeVæ≤+∫q Ä >∑+<Ûäs¡T«&ÉT : z j·T»„XÊÁdüÔeTTqT nuÛÑ́ dæ+#·T≥¬ø’ á eTÁ<ä<˚X¯eTT e∫Ã, á >∑èVü≤eTT˝À
ìe•+#·T#·Tqï  ñ<ë›\≈£î&ÉT yÓTT<ä̋ …’q $<ë´<Ûä́ j·TqT˝≤sê! z |ü‘·+»\ eTVü‰X¯j·÷! MTs¡+‘ê eT+Á‘·j·TTø£Ô+>± ø√]q≥T¢,
Hê>∑T]+∫q $esê\T #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT $q+&ç!
H˚qT ªn<Ûäs¡«DT&ÉTµ nqT Äj·Tq ≈£îe÷s¡T&ÉqT. Hê ù|s¡T ø£ã+<ÛäT&ÉT.

y˚TeTT : z ø£ã+<Ûä eTVü‰X¯j·÷! MTs¡T ` á Ç+{Ï Ç˝≤¢*ì @ Á|üjÓ÷»qeTT Ä•+∫ ÄÁX¯sTT+#ês¡T?
ø£ã+<ÛäT&ÉT : Hê≈£î y˚<ä̀ y˚<ë+‘· XÊÁdüÔeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø=ìï dü+<˚Vü‰\T ñHêïsTT. n$ eTs¡D≤q+‘·s¡eTT ≈£L&Ü qqTï
|ü{Ïº |”&çdüTÔHêïsTT. á |ü‘·+»\T&ÉT j·T»„XÊÁdüÔeTT˝À ãVüQÁbÕMDT´&Éì ̋ Àø£Á|üdæ~∆. Hê≈£îqï ø=ìï dü+<̊Vü≤eTT\T ‘=\–+#·Tø√{≤ìπø
á J$‘·uÛ≤>∑kÕ«$Tì |æXÊ∫HÓ’ ÄÁX¯sTT+#êqT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü, Hê≈£î ‘Ó*dæ $»„‘·qT |ü+#·Tø√yê\ì ≈£L&Ü, Hê ÄX¯j·TeTT.
n~ dü‘·‡+>∑|üPs¡«ø£yÓTÆq{Ïº ñ<›̊X¯́ eTT.
|ü‘·+»\T&ÉT : n{≤¢>±? z n<Ûäs¡«D $Áb˛‘·Ôe÷! >∑+<Ûäsê«! MT dü+X¯j·TeTT Ò̋$T{À Á|üX¯ï\T>± n&É>∑+&ç. e÷≈£î ‘Ó*ùdÔ ‘·|üŒø£
düe÷<ÛëqeTT #Ó|ü⁄Œ‘êeTT.
ø£ã+<ÛäT&ÉT : j·÷»„≈£îì •wüß´˝≤sê! (j·T»„XÊÁdüÔeTTqT H˚s¡TÃø=qT#·Tqï $<ë´s¡Tú̋ ≤sê!) eTTK´+>± ø£|æ>√Árj·TT&É>∑T |ü‘·+»\
eTVü‰X¯j·÷!
C≤q÷ùw ‘·‘Y dü÷Á‘·yéT? ` øÏ+ ‘·‘Y? MT≈£î ª‘·‘Y dü÷Á‘·eTTµ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTHê?
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ẙTeTT : MTs¡T n&çπ>~ @ dü÷Á‘·eTT (<ës¡eTT) >∑T]+∫? eT]ø=+‘· $es¡D>± n&É>∑+&ç!

n<Ûäs¡«D≈£îe÷s¡T&É>∑T (|üPsê«ÁX¯eT) ø£ã+<Ûä HêeT<Û̊j·T (es¡Ôe÷q) >∑+<Ûäs¡T«&ÉT : j˚Tq dü÷Á‘˚q nj·T+ #· ˝Àø£', Ç<ä+ (»qà),
|üs¡X¯Ã ˝Àø£' |üs¡+#· Á|ü‹|ü‘·Ôe´+ (»qà)....., düsê«DÏ #· uÛÑ÷‘êì, ÁãVü‰à~ ` dü+<äèu≤∆ì, dü+Á>∑~Û‘êì ` Ádü–e? dü÷Á‘˚q
$wüºu≤›ì uÛÑe+‹ j˚Tq, ` ‘·‹ÿ+dü÷Á‘˚D y˚‘·∆? (5`7`1).
ø£|æ>√Árj·TT&É>∑T |ü‘·+»˝≤! @ dü÷Á‘·eTT (<ës¡eTT)‘√ nsTT‘˚.....

→ á es¡Ôe÷q ˝Àø£eTT,
→ á es¡Ôe÷q »qà,
→ <˚Vü‰q+‘·s¡eTT dæ~∆+#·uÀe⁄ ˝Àø£eTT (|üs¡̋ Àø£eTT),
→ sêuÀj˚T eTs=ø£ <˚Vü≤eTT,
→ Ä <˚Vü≤eTT‘√ nqTuÛÑeeTeuÀe⁄ ˝Àø£eTT,

....Çe˙ï (|üP<ä+&É̋ À <ës¡eTTq≈£î e …̋) Á>∑T#·Ã&ç ñHêïsTT?

@ dü÷Á‘·eTT#˚ ÁãVü≤à<˚e⁄ì qT+&ç → ˇø£ >∑&ç¶b˛#· es¡≈£î düø£\ ÁbÕDT\T ª<ës¡eTTµ#˚ ª|ü⁄wüŒe÷\µ e …̋ Á>∑T#·Ãã&ç ñHêïs¡T? Ä
ª@ø£dü÷Á‘·eTTµ Ò̋ø£ ª‘·‘Y dü÷Á‘·eTTµ @<Ó’ ñqï~?

z |ü‘·+»\T&Ü! n~ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? ‘Ó*ùdÔ <äj·T#˚dæ #Ó|üŒ+&ç!

|ü‘·+»\T&ÉT : q nVü≤+ ‘·‘Y, uÛÑ>∑yêHé y˚<˚‹! |üP»˙j·TT&Ée>∑T z ø£ã+<Ûä HêeT<Û̊j·T >∑+<Ûäsê«! MTs¡T n&ç–q Ä ª‘·‘Ydü÷Á‘·eTTµ
>∑T]+∫ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT! ‘·‘Y dü÷Á‘·+ q nVü≤+ C≤H˚, ùV≤ uÛÑ>∑yêHé! Ç‹ dü+|üP»˙j·THé ÄVü≤ˆ MTs¡T n&ç–q Á|üX¯ï ãVüQX¯'
‘·‘êÔ«s¡úkÕs¡eT>∑T Á|üX¯ï nsTT ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº MTs¡T Hê≈£î |üP»˙j·TT\T! uÛÑ>∑yêHé! MTs¡T n&ç–q ‘·‘Ydü÷Á‘·eTT @$T{À H˚qT
m]– ñ+&É̋ Ò<äT. n+<äT#˚‘· MT≈£î düe÷<ÛëqeTT Çe« Ò̋ø£b˛‘·THêïqT. (I am sincerely unable to provide details of what you
would like to know or listen to).

>∑+<Ûäs¡T«&ÉT (ø£ã+<ÛäT&ÉT) : ùV≤ ñbÕ<Ûë´j·THé! |ü‘·+»˝≤! z j·T»„XÊÁdüÔ |üsƒ¡D $<ë´s¡T∆̋ ≤sê! düπs"! ªªdü÷Á‘ê‘·à >∑T]+∫ Hê≈£î
‘Ó*j·T<äTµµ nì á MT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+≥THêïs¡T. nsTT‘˚, eTs=ø£ Á|üX¯ï n&ÉT>∑T‘êqT eT]!

y˚‘·∆ qT ‘·«+, ø±|ǘ ! ‘·yéT n+‘·sê´$TDyéT?

z ø±e´ >√Á‘·T&É>∑T |ü‘·+»˝≤! ªn+‘·sê´$Tµ nq>± me«s√ MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

|ü‘·+»\T&ÉT : @ n+‘ês¡́ $T? me] n+‘·sê´$T >∑T]+∫ MTs¡T n&ÉT>∑T#·THêïs¡T? á X̄Øs¡eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q n+‘·sê´$Tj·÷!
á ˝Àø±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+‘·sê´$Tj·÷? n+‘·s¡+>∑eTTq≈£î #Ó+~q n+‘·sê´$Tj·÷?

>∑+<Ûäs¡T«&ÉT : j·T ÇeT+ #· ˝Àø£+, |üs¡+ #· ˝Àø£>¥+
düsê«DÏ #· uÛÑ÷‘êì, jÓ÷ n+‘·s√, nuÛÑ́ +‘·s¡dü‡Hé
j·TeTj·T‹, ìj·TeTj·T‹ <√Vü≤j·T+Á‘·$Te
ÁuÛ≤eTj·T‹ dü«+ dü«eTT∫ yê´bÕs¡+ ø±s¡j·Tr‹ˆˆ (5`7`1)

me«¬s’‘˚....

k á ̋ Àø£eTTqT, |üs¡̋ Àø£eTTqT ≈£L&Ü ‘·qj·T+<äT ‘êH̊ ̋ Àq ñqïyê&Ó’ á ø£qã&ÉT#·Tqï düs¡«eTTqT ìj·T$T+#·T#·THêïs√.....,
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k Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü ‘·qjÓTTø£ÿ ªe÷j·Tµ #˚ #Óø£ÿ j·T+Á‘·eTTqT j·T+Á‘·s¡÷&ÛÉT&Ó’ Á‹|ü⁄Œ#·Tqï≥T¢>± ` Á‹|ü⁄Œ#·THêïs√,

k á Ç+Á~j·T ` eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\qT ‘·eT‘·eT ns¡ΩeT>∑T yê´bÕs¡eTT\qT #˚sTT+#·T#·÷
|üs¡´y˚øÏådüTÔHêïs√....?

....... n{Ïº ªn+‘·sê´$Tµ >∑T]+∫ H˚qT $TeTTà\qT n&ÉT>∑T#·THêïqT. z |ü‘·+»\ eTVü‰qTuÛ≤yê! n{Ïº n+‘·sê´$T>∑T]+∫ MT≈£î
‘Ó\TkÕ?

|ü‘·+#·\T&ÉT : z |üP»˙j·÷! eTVü‰X¯j·÷! >∑+<Ûäsê«! MTs¡T n&ÉT>∑T#·Tqï $es¡eTT\‘√ ≈£L&çq ªn+‘·sê´$Tµ >∑T]+∫ ≈£L&Ü,
Äj·Tq me«s√ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. H˚qT n<ë›ì >∑T]+∫ $q Ò̋<äT. $y˚#·q #˚j·T Ò̋<äT.

> ∑+<Ûäs¡T«&ÉT : z Á|æj·TÁXÀ‘·˝≤sê! $TÁ‘·T˝≤sê! (1) dü÷Á‘ê‘·à jÓTTø£ÿ (2) Ä dü÷Á‘·eTTq≈ £î n+‘·s¡Z‘·yÓTÆj·TTqï
n+‘·sê´$TjÓTTø£ÿ....$C≤„qy˚T ` á  MTs¡T, H˚qT #·÷düTÔqï Á|ü|ü+#·+˝À eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq ‘Ó\TdüTø√e\dæq $wüj·TeTT, $X‚wüeTT
≈ £L&Üˆ

k me«&Ó’‘˚ n{Ïº dü÷Á‘ê‘·àqT düTdüŒwüº+>± ‘Ó\TdüTø=ì ñbÕdækÕÔ&√....,

k n{Ïº dü÷Á‘ê‘·à≈£î n+‘·s¡Z‘·yÓTÆj·TT+&ç dü÷Á‘ê‘·àqT ìj·T$T+#·T#·Tqï n+‘·sê´$Tì ≈£L&Ü ìs¡T›wüºeTT>± ø£s¡‘·̋ ≤eT\ø£eTTe …̋
ms¡T– ñ+{≤&√....

n{Ïºyê&ÉT ìX̄Ãj·T+>± ÁãVü≤àẙ‘·Ô̂  |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫, |üs¡e÷‘·à‘·«eTT >∑T]+∫ m]–q{Ïºyê&ÉT. Çø£ Ä‘·&ÉT ̀  ªªn+‘·sê´$T#̊
ìj·÷eTø£eTT #˚j·Tã&ÉT#·Tqï ªuÛÑ÷`uÛÑTesỲ düTesYµ ˝Àø£eTT\ dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤eeTT\T m]–qyê&É>∑T#·THêï&ÉT. eT{Ïº u§eTà\qT
‘·j·÷s¡T#˚j·TTyê&ÉT eT{Ïº ` eT{Ïº u§eTà ` eT{Ïº u§eTà˝À eT{Ïº m]–j˚T ñ+{≤&ÉT ø£<ëˆ nB n+‘˚.

n+‘·sê´$Tì ms¡T>∑T≥#˚ n–ï, es¡TDT&ÉT, yêj·TTe⁄ j·TeTT&ÉT yÓTT<ä˝…’q ~ø±Œ\≈£î\ dü«s¡÷|ü ` dü«uÛ≤eeTT\qT ≈£L&Ü
m]–qyê&É>∑T#·THêï&ÉT. Ä eTVü≤˙j·TT&˚ Ädæú≈£î\≈£î, C≤„qT\≈£î ≈£L&Ü ªÁ|üe÷DeTTµ (A Standard Example)  >± n>∑T#·THêï&ÉT.
n+<ä]øÏ Á|üe÷DeTT\>∑T#·Tqï y˚<äeTT\πø Ä‘·&ÉT ÁbÕe÷DÏø£eTT (An example to quote for various finest theories)
n> ∑T#·THêï&ÉT.

n+‘˚ø±<äT. n{Ïº dü÷Á‘ê‘·àqT m]–qyê&ÉT...,

` dü÷Á‘ê‘·à#˚ düeTwæº s¡÷|üeTT>± ø£*|æ ñ+#·ã&ÉT#·÷, dü÷Á‘·eTTq≈ £î ˝À|ü\ ñ+&˚ n+‘·sê´$T#˚ ìj·T$T+#·ã&ÉT#·Tqï,
ìj·T+Á‹+#·ã&ÉT#·Tqï ÄÁãVü‰à~ |æ|”*ø±+‘·eTT es¡≈£î (düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄ì qT+&ç ˇø£ |ü⁄s¡T>∑T, >∑&ç¶ |üs¡ø£ es¡≈£î) >∑\
düø£\ÁbÕDT\ ‘·‘êÔ«s¡ú dü«s¡÷|üeTT ‘Ó\TdüT≈£îqïyê&ÉT, m]–qyê&ÉT n>∑T#·THêï&Éj·÷´ˆ

Ç+ø± ≈£L&Ü, n{Ïºyê&ÉT düs¡«<ë |üs¡dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ‘·qjÓTTø£ÿ C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|æÔ\ j·T+<äT dü+#·]+#·T#·Tqï ÇVü≤ dü«s¡÷|üeTTqT
(˝Òø£)  ªªá Jyê‘·àqT, á‘·ì ø£s¡Ôè‘·« ` uÛÀø£Ôè‘·« \ø£åDeTT\‘√ düVü‰ ` ø£*Œ+#·T#·Tqï~ H˚H˚ ø£<ë!µµ nì ms¡T>∑T#·THêï&ÉT.
|üs¡dü«s¡÷|üeTTq+<äT dü+dæú‘·T&Ó’, ÇVü≤dü«s¡÷|üeTTqT (Jyê‘·àqT) |üs¡́ y˚øÏådü÷ÔH˚, ì]«wüj·TT&Ó’ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT. »>∑‘·TÔqT
d”«j·Tø£\ŒHê $uÛ≤>∑eTT˝Àì ˇø£ ∫qï dü+>∑‹, dü+<äs¡“¤eTT>± #·÷&É>∑\T>∑T#·THêï&ÉT.

m

ñ<ë›\≈£î&ÉT :
z j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰X¯j·÷! Ä >∑+<Ûäs¡T«&ÉT dü÷Á‘ê‘·à`n+‘·sê´$T\ >∑T]+∫ |ü‘·+»\Tì Ç+{Ï Ç˝≤¢* ñbÕ~Û <ë«sê >∑+>±
Á|üyêVü≤eTT>± nH˚ø£ $X‚cÕ\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñ+&É>± y˚TeTT ñ‘ê‡Vü≤+>± $HêïeTT. |üs¡e÷q+<äeTT bı+<ëeTT. Ä‘·à $wüj·TyÓTÆ
C≤>∑è‘·yÓTÆHêeTT. n<ä+‘ê ‘Ó\TdüTø=ì ñHêïeTT. ÇB dü+|òüT≥q.
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Ç|ü⁄Œ&ÉT á es¡Ôe÷HêìøÏ e<ë›eTT. MT≈£î Ä ªª‘·‘Y dü÷Á‘·eTT ` dü÷Á‘·eTTq≈£î n+‘·s¡Z‘·yÓTÆj·TTqï |ü<äeTTq≈£î n+‘·sê´$Tµµ
....á ¬s+&ç{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TkÕ? ‘Ó*dæj·TT+fÒ,....Hê≈£î, Çø£ÿ&ç düuÛ≤dü<äT\≈£î $X¯<ä|üs¡#·eTì Hê nuÛÑ́ s¡úq.
ˇø£y˚fi¯, MTs¡T Ä dü÷Á‘ê‘·à>∑T]+∫>±ì, Ä dü÷Á‘ê‘·àjÓTTø£ÿ n+‘·Ø¢qyÓTÆj·TTqï n+‘·sê´$T >∑T]+∫ >±ì ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚ e÷Á‘·+
dü]ø±<˚yÓ÷ˆ ÁãVæ≤àwüß˜q≈£î #Ó+~q >√e⁄\qT MT Ç+{ÏøÏ (ÄÁX¯eTeTTq≈£î) ‘√*ø=ì yÓ[flq+<äT≈£î <äTÁwüŒ‹|òü\+>± MT ‘·\‘Ó–
H˚\|ü&É>∑\<äT düTe÷! m+<äTø£+fÒ MTs¡T ÁãVü≤ày˚‘·Ô ø±qfÒ¢, ÁãVü≤ày˚‘·Ô\≈£î #Ó+<äe\dæq kı‘·TÔ <=+>∑‘·qeTT>± rdüTø=ìb˛sTTqfÒ¢
ne⁄‘·T+~. Ä ø±s¡D+>± Ä XÊ|üeTT $TeTTà\qT <äVæ≤+∫ẙdüTÔ+~. MT ‘·\ H̊\≈£L\ø£ ‘·|üŒ<äT. Áu≤Vü≤àD Á<äe´eTTqT <=+–*+∫q
<√wüeTT m{Ïº<√ ` MT≈£î y π̊s $e]+∫ #ÓbÕŒ˝≤? XÊÁdüÔeTT\qT m]–qyêπs ø£<ë!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : y˚<ä yê nVü≤+, >ö‘·eT! ªª‘·‘Ydü÷Á‘·+µµ #·, ‘·+ #· ªªn+‘·sêj·T$TDyéTµµ Ç‹ˆˆ (5`7`1)ˆ

z >ö‘·e÷! Ä >∑+<Ûäs¡T«&ÉT #Ó|æŒq ªdü÷Á‘ê‘·àµ >∑T]+∫ Hê≈£î ‘Ó\TdüT. ªn+‘·sê´$Tµ >∑T]+∫ H˚qT m]–j˚T ñHêïqT.
ñ<ë›\≈£î&ÉT : jÓ÷yê Ç<ä+ ø£•Ã‘Y ÁuÛÑ÷j·÷‘Y ªªy˚<ä! y˚<ä!µµ ̀  Ç‹! ªªHê≈£î ‘Ó\TdüTˆ Hê≈£î ‘Ó*dæj˚T ñqï~ˆµµ nì me¬s’Hê ≈£L&Ü
nq>∑\s¡T. n{≤¢ nq{≤ìøÏ ªÁãVæ≤àwüß˜&ÉqT H˚qTµµ nì ì+&ÉT düuÛÑ̋ À m\T¬>‹Ô #Ó|æŒqyêπs nø£ÿπs¢<äT.
MT≈£î n<ë›ì >∑T]+∫ @$T ‘Ó*j·TTH√, n~ <äj·T#˚dæ #Ó|üŒ+&ç. y˚TeT+<äs¡eT÷ $+{≤eTT! $ì, MT≈£î ‘Ó\Tk˛, ‘Ó*j·T<√ Çø£ÿ&ç
Á|üC≤„e+‘·T\>∑T düuÛ≤dü<äT\T ìs¡ísTT+#·>∑\s¡T.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z >ö‘·e÷! ªª‘·‘Y dü÷Á‘·eTTµµ nqTq<˚ yêj·TTy˚ nsTT ñqï~! ‘·‘Y dü÷Á‘·yéT yêj·TTHê yÓ’̂  (5`7`2)

dü÷Á‘˚D nj·T+ #· ˝Àø£' |üs¡X¯Ã ˝Àø£'
düsê«DÏ #· uÛÑ÷‘êì dü+q› èu≤∆ì uÛÑe+‹ˆ    (düì∆‘·eTT R ≈£Ls¡Ãã&çq~).
dæwü‘êdǘ  n+>±˙‹ yêj·TTHêˆ (5`7`2)

dü÷Á‘·s¡÷|ü⁄&É>∑T ªyêj·Te⁄µ #˚‘·H˚ á ÇVü≤˝Àø£eTT, |üs¡̋ Àø£eTT, (n+‘˚ø±≈£î+&Ü) düø£\ ÁbÕDT\T ≈£L&Ü düeTwæºs¡÷|üeTT>± ø£*|æ
(≈£Ls¡Ãã&ç) ñ+#·ã&ÉT#·THêïs¡T. n+<äTπø ˇø£ e÷qe⁄&ÉT eTs¡DÏ+∫q|ü⁄Œ&ÉT`ªªá‘·&ÉT }|æ] |”\Ã≥+ Ò̋<äT. nq>±, á‘·ì
nej·TeeTT\T á‘·ì qT+&ç $&çb˛j·÷sTTµµ..... nì  »qT\T |ü<äÁ|üjÓ÷>∑+>± n+≥÷ ñ+{≤s¡T...ªªá‘·ì‘√ nej·TeeTT\T
yêj·TTe⁄#̊ ø£*|æ ñ+#·ã&çq$µµ....nì #Ó|üŒ≥ẙT n+<ä* >∑÷&Üs¡úeTT. Ä yêj·TTẙ *+>∑ X̄s¡Ø s¡÷|üeTT ≈£L&Ü. (5) ø£πsà+Á~j·TeTT
G (ª5µ) C≤„H˚+Á~j·TeTT\T G (5) |ü+#·ÁbÕDeTT\T G eTqdüT‡ G ãT~∆ R 17 ` á ª17µ ≈£L&Ü *+>∑X¯Øs¡eTì, *+>∑X¯Øs¡eTT
ÁbÕDeTT\#˚ (yêj·TTe⁄#˚) ì]à‘·eTT\T n> ∑T#·THêïj·Tì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. ª3µ ìeTTwüeTT\ ø±\eTT >±*ì X¯Øs¡eTT˝À
Á|üy˚•+#·≥eTTqT ìs√~ÛùdÔ, Ä X¯Øs¡eTT ìùdÔ»eTT bı+<ä≥eTT, eTs¡DÏ+#·≥eTT »s¡T>∑T‘·T+<äì n+<ä]ø° $~‘·y˚T ø£<ëˆ
ø£s¡à|òü\eTT\≈£î, ªø±eTeTT`ø√|üeTTµ yÓTT<ä̋ …’q yêdüq\≈£î kÕúqeTT ≈£L&Ü yêj·TT (ÁbÕD) ì]à‘· kÕúqy˚T nsTTñHêïsTT. ÁbÕDy˚T
n≥T düeTwæº (düèwæºø£s¡Ô Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤ì) s¡÷|üeTT>±qT, Ç≥T e´wæº (Je⁄\T) s¡÷|üeTT>±q÷ ñqï~. ne˙ï π̌ø yêj·TTe⁄jÓTTø£ÿ
eTTK´M∫ø£ ̀  $$<Ûä ñ|üM∫ø£\T e+{Ï<˚̂  yêj·TTe⁄ jÓTTø£ÿ Á|üdüs¡DeTT <äècÕº́  ª49µ s¡ø£eTT …̋’q $X‚wü yêj·TTM∫ø£\T ñHêïsTT.
Ç$j˚T ªeTs¡T‘Ỳ >∑DeTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

á $<Ûä+>± z >ö‘·e÷! ÇVü≤˝Àø£eTT˝ÀqT, |üs¡̋ Àø£eTT˝ÀqT düs¡«ÁbÕDT\qT ø£*|æ ñ+#˚ <ës¡eTT yêj·TTy˚̂  ªªá düs¡«eTT ≈£L&Ü
dü÷Á‘·s¡÷|üeT>∑T yêj·TTe⁄#˚ Á>∑T∫Ã, ø£\T|üã&ç ñqï~ ` nì ˝Àø£ Á|üdæ<ä∆eTT ≈£L&Üˆ ndæú #· ˝Àπø Á|üdæ~∆', j·TkÕà‘Y yêj·TTHê
dü÷Á‘·yéTˆ

yêj·TTHê $<Ûäè‘·yéT düs¡«yéTˆ eTDT\e÷\ <ës¡eTT#˚ Á>∑T#·Ãã&ç, <ës¡eTT ‘Ó>∑>±H˚ eTDT\˙ï #Ó̋ ≤¢#Ó<äTs¡T ne⁄‘êsTT ø£<ë!
X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ n+>∑eTT\˙ï ªyêj·TTe⁄µ nqT <ës¡eTTq≈£î eTDT˝e …̋ Á>∑T#·Ã¤ã&ç ñHêïsTT.

yêj·TTe⁄ ‘=\>∑>±H˚ nej·TeeTT\˙ï  (X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<Ûä̀ |ü+#·‘·HêàÁ‘·\˙ï) y˚s¡Ty˚s¡T>± nsTT, •~Û\>∑eT>∑T#·THêïsTT.
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ø£qTø£ ªyêj·TTe⁄µ nqT dü÷Á‘·|ü⁄ ‘ê&ÉT#˚ X¯Øs¡eTT˝Àì nej·TeeTT\˙ï Á>∑T#·Ãã&ç ø£ì|ædüTÔHêïsTT. n{≤¢π> <˚Vü≤`<˚Vü‰+‘·s¡eTT\T,
˝Àø£̀ ˝Àø±+‘·s¡eTT\T ≈£L&Üˆ
ñ<ë›\≈£î&ÉT : z j·÷»„e˝≤ÿ´! MTs¡T #Ó|æŒq~ j·T<∏ës¡úy˚T! MTs¡T #Ó|æŒqrs¡T>±H˚ Ä n<∏äs¡«D |ü⁄Á‘·T&É>∑T ø£ã+<Ûä(|üPs¡«) HêeT<Û̊j·T
>∑+<Ûäs¡T«&ÉT ≈£L&Ü #Ó|æŒ ñHêïs¡T.
düπs"! ‘·‘Y dü÷Á‘·+ n+‘·s¡Z‘·+ ‘·T Ç<ë˙+ ‘·ôd’́ e dü÷Á‘·dǘ  ìj·T+‘ês¡+ Áã÷Væ≤ˆ Ä dü÷Á‘·eTTq≈£î n+‘·s¡Z‘·eTT>± ñ+&ç
düs¡«eTT ìj·T+Á‹düTÔqï n+‘·sê´$T>∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç. y˚TeTT dü$es¡+>± $q<ä\#·T≈£îHêïeTT.
j·÷»„e\ÿ´&ÉT : Á|æj·T ñ<ë›\ø£ eTVü‰X¯j·÷! $q+&ç, #Ó|üŒ>∑*–q+‘·es¡≈£î #Ó|ü⁄Œ‘êqT.

m

|üè~∏M  n+‘·sê´$T : j·T' |üè~∏yê´+ ‹wü̃Hé,
|üè~∏yê´ n+‘·s√, nj·T+ |üè~∏M q y˚<ä̂  (5`7`3)ˆ

` me«¬s’‘˚ |üè~∏j·T+<äT n+‘·{≤ ì+&ç ñHêïs√, |üè~∏$j·T+<äT nuÛÑ́ +‘·s¡eTTq y˚+#˚dæ ñHêïs√,
` j·T+ n+‘·sê´$TD+ |üè~∏M <˚Vü≤e‘ê|æ q y˚<ä̂  ` me«]>∑T]+#Ó’‘˚ |üè~∏$ → ªªHêj·T+<äT ñHêïs¡T ø£<ëµµ nì

ms¡T>∑T#·T+&ÉT≥j˚T Ò̋<√....
` me«ìøÏ |üè~∏$ n+‘ê ‘·q X¯Øs¡y˚T nsTTñqï<√, n~j˚T Ä n+‘·sê´$T! |üè~∏$ jÓTTø£ÿ $uÛ≤>∑eTT\>∑T Ç+Á~j·TeTT\T

yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ≈£L&Ü Ä n+‘·sê´$TøÏ Ç+Á~j·T $uÛ≤>∑eTT\T n>∑T#·THêïsTT.
` Ä n+‘·sê´$Tj˚T bÂsêDÏø£eTT>± Hêsêj·TDT&ÉT nì #Ó|üŒã&ÉT#·÷ ñHêïs¡T. Äj·Tqj˚T uÛÑ÷$Tì ìj·TeTã<ä∆eTT>±

#˚dü÷Ô ìj·T$T+#·Tyê¬s’ ñHêïs¡T.
` n{Ïº n+‘·sê´$T me«s¡T ` mø£ÿ&ÉTHêïs¡T....nì n&ÉT>∑T‘êsê? nsTT‘˚ $q+&ç!
` Ä n+‘·sê´$T MT Ä‘·àj˚Tˆ
` n{Ïº MT Ä‘·à neTè‘·dü«s¡÷|üyÓTÆ, e÷s¡TŒ ` #˚s¡TŒ\T Ò̋ì<Ó’ yÓ\T>=+<äT#·Tqï~.
` <˚Vü≤eTT˝À Ç+Á~j·TeTT\≈£î, <˚Vü≤`<˚Vü‰+‘·s¡eTT\≈£î, düeTdüÔ̋ Àø£̀ ˝Àø£ bÕ\≈£î\≈£î MT Ä‘·àj˚T dü÷Á‘·eTTˆ n+<äTπø

dü÷Á‘ê‘·à n+{≤s¡T.
»\dü«s¡÷b˛Væ≤ˆ

→ @‘·‘·Ô«yÓTÆ‘˚ »\eTT\+<äT n+‘·{≤ y˚+#˚dæ »\eTTq≈£î n+‘·s¡eT+‘ê ì+&ç ñqï<√,
→ m<ë›ìøÏ »\eTT ‘·q X¯Øs¡y˚T nsTT ñqï<√....,
→ ‘êqT m<ë›ì¬ø’‘˚ X¯Øs¡yÓTÆ nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü,....»\eTT n<ë›ìì ms¡T>∑T≥ Ò̋<√....,
→ @~ »\eTTq≈£î n+‘·sê´$T nsTT »\eTTqT ìj·T+Á‹+#·T#·Tqï<√....,

n~ neTè‘·eT>∑T ˙ Ä‘·àj˚T. ˙ Ä‘·àj˚T »\dü«s¡÷|üìj·÷eTø£yÓTÆ, n+‘·sê´$TjÓÆT, nÁ|üy˚Tj·TyÓTÆ ≈£L&Ü ñ+&ç ñqï~.
n–ï dü«s¡÷b˛Væ≤ ` Ç‘ê´<äj·T'

jÓ÷ n>öï ‹wü̃Hé, ....@<Ó’‘˚ n–ïj·T+<äT n+‘·{≤ n+‘·s¡eTTq ì+&ç ñqï<√....,

jÓ÷ n+‘·]πøå ‹wü̃Hé, ....@<Ó’‘˚ n+‘·]ø£åeTTq+<äT n+‘·j·T÷ ì+&ç ñqï<√...,

jÓ÷ yêj·TÚ ‹wü̃Hé, ....@<Ó’‘˚ yêj·TTe⁄q+<äT n+‘·{≤ ì+&çj·TTqï<√....,
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jÓ÷ ~$ ‹wü̃Hé, ....@<Ó’‘˚ ~$˝Àø£eTT (<˚e˝Àø£eTT, <äT´˝Àø£eTT)q+<äT n+‘·{≤ ì+&ç ñqï<√...,

jÓ÷ Ä~‘˚́  ‹wü̃Hé, ....@<Ó’‘˚ dü÷s¡T´ìj·T+<äT n+‘·{≤ ì+&ç ñqï<√....,

jÓ÷ ~≈£åî ‹wü̃Hé, ....@<Ó’‘˚ ~≈£îÿ\+‘ê ì+&ç ñqï<√....,

j·T' #·+Á<ä ‘ês¡πø ‹wü̃>¥+, ....@~ #·+Á<äTìj·T+<äT ì+&ç ñqï<√,...qø£åÁ‘·eTT\+<äT n+‘·{≤ ì+&ç ñqï<√....,

j·T Äø±X‚ ‹wü̃Hé, ` @~ Äø±X¯eTTq+<äT ‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï<√,

j·T' ‘·eTdæ ‹wü̃>¥+, ....me«¬s’‘˚ Nø£{Ïj·T+<äT n+‘·{≤ n+‘·s¡eTT ì+&çj·TTHêïs√,

j·T' ‘˚»dæ ‹wüº>¥+, ....me«¬s’‘˚ ‘˚»düT‡q+<äT n+‘·{≤ ì+&ç ñHêïs√,

j·T' düπs«wüß uÛÑ÷‘˚wüß ‹wü̃Hé, ....me«¬s’‘˚ düs¡«uÛÑ÷‘· (Je) C≤\eTTq+<äT n+‘·{≤ nìï{≤ ì+&ç ñHêïs√,

j·T' ÁbÕDÒ ‹wü̃Hé, ....me«¬s’‘˚ |ü+#·ÁbÕDeTT\j·T+<äT ì+&ç ñHêïs√...,

jÓ÷ yê∫ ‹wü̃Hé, ....me«¬s’‘˚ düs¡« yê≈£îÿ\j·T+<äT, X¯ã›eTT\+<äT ì+&ç ñHêïs√...,

j·T' #·≈£åîdæ ‹wü̃>¥+, .....me«¬s’‘˚ ø£qTïj·T+<äT #·÷|ü⁄q+<äT ì+&ç ñHêïs√....,

j·T' ÁXÀÁ‘˚ ‹wü̃Hé, .....me«¬s’‘˚ #Óe⁄\j·T+<äT, $ìøÏ&çj·T+<äT ì+&ÉT>± ì+&çj·TTqï<√....,

jÓ÷ eTqdæ ‹wü̃Hé, ....me«¬s’‘˚ düs¡« Je⁄\ eTqdüT‡q+<äT, MT ` Hê eTqdüT‡q+<äT ì+&ç ñHêïs√....,

j·T' ‘·«ø˘∫ ‹wü̃>¥+, ....me«¬s’‘˚ #·s¡àeTTq+<äT düŒs¡Ù>± ì+&çj·TTHêïs√.....,

j·T' $C≤„H˚ ‹wü̃Hé, ....me«¬s’‘˚ ª‘Ó*$µ nqã&ÉT $C≤„qeTTq+<äT (As that which is knowing) ì+&ç ñHêïs√....,

jÓ÷ πs‘·dæ ‹wü̃Hé, ....me«s¡T ªπs‘·düT‡µ s¡÷|ü⁄&Ó’ πs‘·düT‡ (»qq #Ó’‘·q´eTT ` Á|ü‘·T´‘ê‡Vü≤eTTq+<äT) ì+&ç ñqï<√....,
n~j˚T neTè‘·eTj·TeT>∑T ˙ Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT!

me«¬s’‘̊`

n–ïøÏ, n+‘·]ø£åeTTq≈£î, yêj·TTe⁄q≈£î, Ä~‘·T´ìøÏ ~≈£îÿ\≈£î, Nø£{ÏøÏ,‘˚»düT‡≈£î, düs¡«uÛÑ÷‘·C≤\eTT\≈£î, ÁbÕDeTT\≈£î, yê≈£îÿ≈£î,
#·÷|ü⁄` ø£fi¯fl≈£î, $ìøÏ&ç̀ #Óe⁄\≈£î, eTqdüT‡ ̀  Ä˝À#·q\≈£î, düŒs¡Ù`#·s¡àeTTq≈£î, ‘Ó*$`$C≤„qeTTq≈£î, πs‘·düT‡≈£î....n+‘·s¡Z‘·T&Ó’,
n+‘·]Ω‘·T&Ó’, n+‘·sê‘·à nsTT, n+‘·sê´$T nsTT ñHêïs√...,

....me«] >∑T]+#Ó’‘˚ n–ï n+‘·]ø£åeTT yÓTT<ä̋ …’q ô|’e˙ï ‘·eTjÓTTø£ÿ Ä<Ûës¡eTT>± ñqï≥T¢ >∑eTì+#·≥y˚T Ò̋<√....,

...á n–ï ` n+‘·]ø£åeTT ` yêj·TTe⁄ ` Ä~‘·T´&ÉT, ~≈£îÿ\T, Nø£{Ï, ‘˚»düT‡, düs¡«uÛÑ÷‘·C≤\eTT\T, |ü+#·ÁbÕDeTT\T, yê≈£îÿ,
#·÷|ü⁄, $ìøÏ&ç, Ä˝À#·q\T, düŒs¡Ù, ms¡Tø£, πs‘·düT‡....Çe˙ï ≈£L&Ü m<ë›ìøÏ X¯Øs¡y˚T nsTT ñHêïjÓ÷....,
yê≥ìï{Ïj·T+<ä÷ düs¡«<ë dü+#êsê\T #˚dü÷Ô  n+‘·s¡Vü≤è<äj·TT&ÉT, nuÛÑ́ +‘·s¡+>∑T&ÉT nsTT ñHêïs√.., Äj·Tqj˚T ̀  ªn+‘·sê´$Tµ
n>∑T neTè‘· dü«s¡÷|ü Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&ÉTˆ
Ä neTè‘·dü«s¡÷|ü Ä‘·à ˙y˚̂  ˙e⁄ n{Ïº Ä‘·à|ü⁄s¡Twü&Éy˚ nsTT ñHêïe⁄.
˙y˚ Ä‘·àyÓ’...., yê≥ìï{Ïj·T+<äT ì+&ç ñ+&ç, yê≥ìï{Ïø° n+‘·s¡Z‘·yÓTÆ, yê{ÏøÏ Ä<Ûës¡yÓTÆ, yê≥ìï{ÏøÏ ‘Ó*j·Tã&Éìyê&ÉyÓ’, neTè‘·
dü«s¡÷|ü⁄&ÉyÓ’ nìï{Ï̇  Ä‘·à>± yÓ*–+#·T#·THêïe⁄, <√´‘·ø£+ #˚düTÔHêïej·÷´!

Ä‘·à>± Ç<ä+‘ê #·÷#˚B ˙y˚̂  #·÷&Éã&˚B ˙y˚̂  (dü«|üï Á<äwüº ` dü«|üïeTT˝Àì $X‚cÕ Ò̋ Ç+<äT≈£î <äècÕº+‘·eTT)ˆ
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ñ<ë›\≈£î&ÉT : j·÷»„e˝≤ÿ´! #ê˝≤ #·ø£ÿ>± n+‘·sê´$Tj·T>∑T Ä‘·à>∑T]+∫ Á|üe∫dü÷Ô ìs¡«∫dü÷Ô, edüTÔHêïs¡T. #ê˝≤ dü+‘√wüeTT.
Ä >∑+<Ûäs¡T«&ÉT #Ó|æŒq $es¡D‘√ MTs¡T #Ó|ü⁄Œ#·Tqï~ dü]‘·÷>∑T‘√+~. düπs"! Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|üŒ+&ç.

n{Ïº düsê«+‘·sê´$Tj·T>∑T Hê Ä‘·àqT H˚qT m{≤¢ <ä]Ù+#·>∑\T>∑T‘êqT? n~ $e]+#·+&ç. mø£ÿ&É Ä‘·àø=s¡¬ø’ yÓ‘·ø±*?
m{≤¢ yÓ‘·ø±*? m{≤¢ \_ÛdüTÔ+~?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : (H˚‹, H˚‹)ˆ (Ä‘·à nq>± ` Ç~ ø±<äT. n~).
n<äèc˛º Á<äcÕº : n{Ïº n+‘·sê´$T ø£+{ÏøÏ m<äTs¡T>± ̌ ø£ >√&É ̀  ̇ &Ée …̋ $wüj·TyÓTÆ ø£ì|æ+#˚yês¡T ø±<äT. ø£+{Ï <ë«sê eTqdüT‡≈£î
@s¡Œ&ÉT#·Tqï ̌ ø£ <äèX¯́ eè‹Ô ø±<äT. ø±ã{Ïº <äs¡ÙqeTTq≈£î n>√#·s¡T&ÉT. nsTT‘˚ ø£+{Ïj·T+<äT ª#·÷|ü⁄µ≈£î Á|ükÕ~+#·Tyê&Ó’, n~Ûø±]
nsTT, kÕøÏåjÓÆT $sêõ\T¢#·THêïs¡T. #·÷#·Tyê&Ó’ Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T. #·÷|ü⁄ nH̊~ u≤Vü≤´ edüTÔe⁄\qT #·÷&É>∑\<äT >±ì, ªª#·÷#·Tyêììµµ
m{≤¢ #·÷&É>∑\<äT? Ä Á<äwüºqT ìjÓ÷–+#·T <äèø˘ dü«s¡÷|ü⁄&˚ Ä‘·àˆ Ä‘·&˚ düsê«+‘·sê´$T ≈£L&Üˆ ªª#·÷&Éã&˚~ ` #·÷#·T#·Tqï~µµ
≈£L&Ü düsê«r‘·T&É>∑T Ä‘·àj˚Tˆ Ä‘·&ÉT ̇  $»„‘·#˚ e÷Á‘·y˚T ̇ #˚ ms¡T>∑ã&ÉT#·THêïs¡T. Ä‘·à nqTuÛÑyÓ’ø£y˚<ä́ eTT e÷Á‘·y˚T! n+‘˚>±ì,
ø£+{ÏøÏ kÕø±s¡eTT>± ø£ì|æ+#˚~ ø±<äT. (You have to blossom up your own common sense to experience and to be
that).

nÁX¯ó‘· ÁXÀ‘· : ˙ düs¡«+‘êsê´$Tj·T>∑T Ä‘·à #Óe⁄\≈£î $qã&˚ ˇø£ X¯ã›eTT e+{Ï~ ø±<äT. ªª$qT#·Tqïyê&ÉTµµ (one who is
hearing) s¡÷|üeTTq #Óe⁄\j·T+<äT Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ ª$ìøÏ&çµì ìj·T$T+#·T#·÷, $qT#·Tqï<ä+‘ê ‘êH˚ nsTT, düsê«s¡úeTT\≈£î ns¡úeTT,
|üs¡e÷s¡úeTT ‘êH˚ nsTT Á|üø±•+#·T#·Tqï{Ïº<˚ ˙ Ä‘·à. n{Ïº ˙ Ä‘·à neTè‘· (e÷s¡TŒ ` #˚s¡TŒ\T Ò̋ì) dü«s¡÷|üeTT. n‘·́ +‘·
e÷<ÛäTs¡́ yÓTÆq~. n+‘˚>±ì Ä‘·à #Óe⁄\≈£î $qã&ÉT X¯ã›eTT e+{Ï~ ø±<äT.

neT‘√ eT+‘êˆ eTqdüT‡ <˚ìì Çwüº|ü&ÉT‘√+<√, ( Ò̋ø£) dü+ø£*Œk Ǫ̂+<˚ n~ n+‘·sê´$Tj·T>∑T Ä‘·àø±<äT. @~ eTqdüT‡qT
ñ|üjÓ÷–+∫ ªÇwüºeTTµqT ÄkÕ«~+#·T#·Tqï<√, nB ªÄ‘·àµˆ Çwüºdü«s¡÷|üeTT\T, dü+ø£\ŒeTT\T <Ûës¡D #˚düTÔqï~ ≈£L&Ü Ä‘·àj˚T!
n+‘˚>±ì Ä˝À#·q #˚j·Tã&É>∑\ ˇø£ $wüj·TeTT e+{Ï~ ø±<äT.

n$C≤ „‘√ $C≤ „‘êˆ ãT~ ∆ <˚ìì ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï<√ n<ä+‘ê Ä‘·àø±<äT. @<Ó’‘˚ ` ãT~ ∆ì ñ|üjÓ÷–+∫ $wüj·TeTT\qT
‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï<√,...n~ ªÄ‘·àµ! á ãT~∆ @ #Ó’‘·q´eTT ø±s¡D+>± ‘Ó\TdüTø=qT#·÷ ñqï<√ n~ ≈£L&Ü Ä‘·àdü«s¡÷|üy˚T.
n+‘˚>±ì ãT~∆ bı+<äT#·Tqï ˇø£ $y˚#·Hê $X‚wüeTT e÷Á‘·y˚T Ä‘·à ø±<äT.

nq>±....
#·÷#·T<ëìì, $qT<ëìì, dü+ø£*Œ+#·T<ëìì, ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï<ëìì, $ẙ∫+#·T<ëìì → #·÷#·Tq~, $qTq~, dü+ø£*Œ+#·Tq~,
‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï~, $y˚∫+#·Tq~ → ªÄ‘·àµj˚T nì Á>∑Væ≤+#·+&ç! (That which is seeing etc., is 'Athma').

˙ Ä‘·àj˚T n≥T #·÷dü÷Ô → Ç≥T #·÷&Éã&ÉT<ëì>±qT, $s≥÷ → $qã&ÉT<ëì>±qT, dü+ø£*Œdü÷Ô → dü+ø£*Œ+#·ã&ÉT<ëì>±qT
‘Ó\TdüTø=+≥÷ → ‘Ó\TdüTø=qã&ÉT<ëì>±qT, $y˚∫dü÷Ô, → $y˚#·q #˚j·Tã&ÉT<ëì>±qT ≈£L&Ü n>∑T#·Tqï~.
Ç+ø=ø£Ø‹>± #Ó|ü⁄Œø√yê\+fÒ....j·TkÕà‘Y |üs√HêdæÔ Á<äcÕº Ç‘ê´~'ˆˆ
q nH√´ n‘√ ndæÔ Á<äcÕº̂  → n+‘·sê´$Tø£+fÒ ( Ò̋ø£ ÁãVü≤àeTTø£+fÒ, Ò̋ø£ Ä‘·àø£+fÒ) y˚s¡T>± (nq´eTT>±) eTs=ø£ Á<äwüº̋ Ò&ÉT.
#·÷&Éã&ÉTqB Ò̋<äT. Ä‘·à düs¡«<ë nqq´eTT ø±ã{Ïº̂
q nH√´ n‘√ ndæÔ ÁXÀ‘êˆ → n+‘·sê´$TøÏ y˚s¡T>± $qTyê&ÉT eTs=ø£&Óe«&É÷ nsTT ñ+&É̋ Ò<äT. $qã&ÉTqB y˚s¡T>± Ò̋<äT.
q nH√´ n‘√ ndæÔ eTHêÔ̂  → n+‘ês¡́ $TøÏ y˚s¡T>± eTs=ø£&É÷ Ä˝À∫+#·Tyê&ÉT Ò̋&ÉT. Ä˝À∫+#·ã&ÉTqB n+‘·sê´$TøÏ y˚s¡T>±
˝Ò<äT. Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± ªeTqdüT‡µ nqã&˚~ Ò̋<äT. eTH√ jÓ÷#·Hê $wüj·TeTT\T Ò̋e⁄.
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q nH√´ n‘√ ndæÔ $C≤„‘êˆ → n+‘·sê´$TøÏ y˚s¡T>± eTs=ø£&Óe&É÷ ‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT Ò̋&ÉT. ‘Ó*j·Tã&ÉTq~ @B n+‘·sê´$TøÏ
y˚s¡T>± Ò̋<äT.
ñ<ë›\≈£î&ÉT : u≤>∑T u≤>∑Tˆ eT] Hê dü«s¡÷|üeTT m{Ïº~?
j·T»„e\Tÿ´&ÉT : @ n+‘·sê´$T nsTT‘˚....

g #·÷#·Tyê&˚>±ì ` #·÷&Éã&ÉTyê&ÉT>± n>∑T≥ Ò̋<√, ø±˙`#·÷&Éã&˚<ä+‘ê ‘êH˚ nsTT ñHêïs√,
g $qTyê&˚ >±ì ` $qã&ÉTyê&ÉT>± ne≥+ Ò̋<√, ø±˙`$qã&˚<ä+‘ê ‘êH˚ nsTT ñHêïs√,
g dü+ø£*Œ+#·Tyê&˚>±ì ` dü+ø£*Œ+#·Tq$>± ne&√, ø±˙ ` dü+ø£*Œ+#·ã&˚<ä+‘ê ‘êH˚ nsTT ñHêïs√,
g ‘Ó\TdüTø=qTyê&˚>±ì ` ‘Ó*j·Tã&ÉTq<˚B>± ne≥+ Ò̋<√, ø±˙, ‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê ‘êH˚ nsTT ñHêïs√,

n{Ïº Ä‘·à |ü⁄s¡Twüß&˚ ( Ò̋ø£) Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&˚ ̇ e⁄. n~j˚T ̇  düVü≤» dü«s¡÷|üeTT. Ä ̇  Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT düs¡«<ë n#·T´‘·eTT (#·T´‹
Ò̋q{Ïº~).

m<ë›ì¬ø’‘˚ eTs¡D ` »qq <Ûäs¡àeTT\T Ò̋H˚̋ Ày√, düø£\ dü+kÕs¡ e´eVü‰s¡eTT\T, $wüj·TeTT\T @e÷Á‘·eTT düŒè•+#·y√ `

@<Ó’‘˚ düø£\ ÁbÕDT\≈£î ÁbÕD ` eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·Ô ` nVü≤+ø±sê\T, yê{Ï yê{Ï $wüj·T |üs¡+|üs¡\T Á|ükÕ~+#·Tq<√ `

" n{Ïº Ä‘·àj˚T ˙ dü«s¡÷|üeTTˆ Hê dü«s¡÷|üeTTˆ eTq+<ä] dü«s¡÷|üeTTˆ

" ˙e⁄`neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄ˆ ªHêX¯qeTTµ nqTq~ Ò̋ì yê&Ée⁄ˆ Ä‘·à>± e÷s¡TŒ #˚s¡TŒ\T ñ+&Éì yê&Ée⁄ˆ Ä‘·à>± ˙e⁄
ø±˝≤r‘·T&Ée⁄ˆ ˝Àø±r‘·T&Ée⁄ˆ

" n+‘·sê´$T dü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄ˆ düeTdüÔeTTq≈£î düs¡«<ë n~«rj·TT&Ée⁄ˆ

n{Ïº n+‘·sê´$TøÏ _ÛqïyÓTÆq<ä+‘ê HêX¯q dü«uÛ≤eeTT ø£*– ñqï~.

c ˙y˚ Hê Ä‘·àe⁄. H˚qT ˙≈£î Ä‘·àqT. Ä‘·à>± Çs¡Te⁄s¡eTT nK+&ÉT\eTT. ª˙e⁄`H˚qTµ\ ø£+fÒ $•wüºyÓTÆq nÁ|üy˚Tj·T
dü«s¡÷|ü⁄\eTT. eTqjÓTTø£ÿ πøe\eT>∑T ì‘·́  dü‘·́ y˚T Ä‘·àˆ

c ˙e⁄ ` H˚qT uÛÒ<äeTT Ò̋ì nK+&ÉeT>∑T (Indivisible) Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄\y˚T, eTq$Ts¡Te⁄s¡eTT, eTq+<äs¡eTT ≈£L&Ü
|üsêq+<ë‘·Tà\y˚Tˆ m+<äTø£+fÒ, Ä‘·à düs¡«<ë @ø£y˚T>±ì, nH˚ø£eTT ø±<äT.

c n{Ïº n+‘·sê´$Tj˚T ˙e⁄ ` H˚qT>± n>∑T#·÷, düeTdüÔeTTqT ìj·T$T+#·T#·÷, düs¡«eTTqT ÄkÕ«~+#·T#·÷, düs¡«Á‘ê
nÁ|üy˚Tj·TyÓTÆ neTè‘·dü«s¡÷|üyÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·Tqï~.

z ñ<ë›\ø±! z es¡Ôe÷q, uÛÑ$wǘ ‘Y ÁXÀ‘·̋ ≤sê! eTqeT+‘ê ≈£L&Ü düs¡«<ë @ø£eTT ` nø£ås¡eTT n>∑T nK+&Ü‘·à dü«s¡÷|ü⁄\+ˆ
@eTs¡∫q n{Ïº nÁ|ü‹Vü≤‘· dü‘·́ eTTqT nqTø£åDÏø£ kÕ«qTuÛÑeeTT #˚düTø√e{≤ìπø ` ‘·~‘·s¡ $~Û̀ $<Ûëq Á|üj·T‘·ïeT+‘êˆ

m

á$<Ûä+>± ̀  ªªn+‘·sê´$T ̇  dü«s¡÷|üy˚Tˆ n{Ïº ̇  ì»dü«s¡÷|üeTT neTè‘·eTTˆ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T ̇ ø£+fÒ _ÛqïyÓTÆq<ä+‘ê dü«‘·'>±
˝Òì~µµ.
n{Ïº j·÷»„e\ÿ´ á Á|üe#·qeTT $ì ñ<ë›\≈£î&ÉT dü+‘·è|æÔì bı+~qyê&Ó’ eTÚqeTT eVæ≤+#ês¡T.

m

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` |ü+#·yÓ÷ n<Ûë´j·T ªn+‘·sê´$T Áu≤Vü≤àDyéTµ HêeT dü|üÔeT Áu≤Vü≤àDeTTˆ
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|ü+#·eT n<Ûë´j·TeTT`nwüºeT Áu≤Vü≤àDeTT
nø£ås¡ Áu≤Vü≤àDeTT
ìs¡TZDÁãVü≤àeTT

n|ü⁄Œ&ÉT yê#·ø£ïe´eTTì ≈£îe÷¬sÔj·T>∑T >±]Z eTs¡\ Ò̋∫ ì\T#·Tì, düuÛÑ≈£î qeTdüÿ]+∫ Çø£ á rs¡T>± Á|ü•ï+#·kÕ>±s¡T.
>±]Z : |üP»˙j·TT\>∑T düuÛÑ̋ Àì ÁãVü≤ày˚‘·Ô̋ ≤sê! MTs¡T nqTeT‹ùdÔ, H˚qT eTs=ø£ÿkÕ] á j·÷»„e\Tÿ´\yê]ì ø=ìï Á|üX¯ï\T
n&É>∑<ä\#êqT. Hê ø=s¡¬ø’ Ms¡T Ä ¬s+&ÉT Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëqeTT Á|ükÕ~+#·eTì Hê $qï|üeTT. dü] nsTTq düe÷<ÛëqeTT
Çe«>∑*–‘˚, n|ü⁄Œ&ÉT ªªeTqyÓTe«s¡eT÷ ≈£L&Ü |üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫ $<ë´#·s¡Ã˝À á j·÷»„e\T´\yê]ì ìX¯Ãj·TeTT>±
»sTT+#·̋ ÒeTTµµ nì ìs¡ísTT+#·Tø√e#·TÃH˚yÓ÷ ≈£L&Üˆ
düuÛÑ̋ Àì $Á|ües¡T´\T : z¨ n‹ Á|üX¯ï\T y˚j·Te<ä›ì, n&ç–‘˚ ‘·\ ‘Ó–b˛>∑\<äì á j·÷»„e\Tÿ´&ÉT (Äø±X¯eTT qT+&ç
yêj·TTe⁄ e∫Ãq≥T¢>± ÁãVü≤à˝Àø£eTT <˚ì˝ÀqT+∫ e∫Ã+~? ` nì n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT) nHêïs¡T ø£<ë! düπs"! MTs¡T ‘·\∫q≥T¢ @$T
Ç+ø± eTTK´yÓTÆq Á|üX¯ï\ì nqT≈£î+≥THêïs√ ` n$ n&É>∑+&ç!
>±]Z : z j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰X¯j·÷! qyÓ÷ qeT'ˆ @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ á eTq $<˚Vü≤sê»´ »qø£ eTVü‰sêE>±s¡T>±ì, ( Ò̋ø£) ø±o
q>∑s¡ eTVü‰sêE>±ì yê] yê] e+X¯E\>∑T |üPØ«ø£ eTVü‰sêE\T>±ì Hê] kÕ]+∫, u≤DeTT dü+~Û+∫ e<ä*‘˚, Ä u≤D|ü⁄
ø=q\T X̄Á‘·Te⁄\≈£î Á>∑T#·TÃø=ì, yê]ì u≤~Û+#·>∑\y√,....Ä $<Ûä+>± H̊qT ¬s+&ÉT Á|üX̄ï\qT dü÷{Ï>± MT eTT+<äT ñ+#·uÀe⁄#·THêïqT.

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : n{≤¢>±? ne÷à! >±ØZ! ‘·|üŒø£ n&É>∑+&ç. H˚qT ≈£L&Ü MT Á|üX¯ï\T @$T{À $q{≤ìøÏ ‘Ó*dæq+‘·es¡≈£î
düe÷<ÛëqeTT Çe«{≤ìøÏ dü+dæ<äT∆&ÉHÓ’ ñHêïqT.
(I am very much alert to listen to and give answer to the extent I know).

>±]Z : HêjÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï Á|üX¯ï $q+&ç.
c á ªÁãVü‰à+&ÉeTTµq≈£î ªª}s¡ú«ns¡úuÛ≤>∑eTTµµ nsTT ñqï <äT´˝Àø£eTT (<̊e‘ê˝Àø£eTT\≈£î) Äe\ (ô|’q)qT, á ÁãVü‰à+&ÉeTTq≈£î

ÁøÏ+<ä  ns¡∆uÛ≤>∑eT>∑T  uÛÑ÷˝Àø£eTTq≈£î Ç+ø±  ≈£L&Ü ÁøÏ+<äT>±qT,  Ä ¬s+&ÉT  ns¡úuÛ≤>∑eTT\ eT<Ûä́  Á|ü<˚X¯eTT qT
ÄÁø£$T+∫ @<Ó’‘˚ ñqï<√.....

c @~ n≥T <äT´˝Àø£eTT ` Ç≥T uÛÑ÷˝Àø£eTT ≈£L&Ü nsTT ñqï<√,...nìï ˝Àø£eTT\T>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·÷ ñqï<√...,
c @~ Ç|ü⁄Œ&ÉT, Çø£ÿ&É ` ‘·q Á|ü<äs¡Ùq yê´bÕs¡eTTqT ìs¡«]Ô+#·T#·÷ m<äTs¡T>± n+‘·{≤ ì+&ç ñqï<√,
c @~ Ç‘·'  |üPs¡«eTT ` Çø£ eT+<äT ≈£L&Ü j·T<∏ë‘·<∏ä+>± ñ+{À+<äì }Væ≤+#·ã&ÉT#·Tqï<√....,
c ªªá ø£qã&ÉT düs¡«eTT n<̊!µµ....nì @<Ó’‘̊ eTVü‰‘·Tà\#̊ ìs¡«∫+#·ã&ÉT#·Tqï<√,..eTVü‰‘·Tà\T XÊÁdüÔ Á|üe÷D+>± ìs¡÷|æ+∫

#Ó|ü⁄Œ#·THêïs√...,
c (ù|ø£\‘√ ì]à+∫q ªẙT&Éµ (A Tower Shaped up by Play Cards) yêdüÔyêìøÏ ù|ø£\ neT]ø£j̊T>±ì, ªẙT&Éµ nqTq<̊MT

ø±ì rs¡T>±), ` á <äT´˝Àø£̀ uÛÑ÷˝Àø£̀ eT<Ûä́ Á|ü<˚X¯+ áe\ Äe\ uÛÒ<äs¡÷|üeT>∑T düeTT<ëj·TeT+‘ê @ø£s¡÷|üyÓTÆ @~
yê´|æ+∫ ñqï<√, n~ @yÓTÆ ñqï~? mø£ÿ&É ñqï~? me] e\q ì]à‘·yÓTÆj·TTqï~?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ne÷à! >±ØZ! MT Á|üX¯ï≈£î düe÷<ÛëqeTT n‘·́ +‘· dü+øÏ¢wüºyÓTÆq~ ø±˙, n‘·́ +‘· düT\uÛÑeTT, nqTø£åDÏø£eTT,
düs¡«<ë kÕ«qTuÛÑeeTT, eT<ÛäTs¡eTT nsTTq~ ≈£L&Üˆ
MTs¡T #Ó|æŒq ªª<äT´˝Àø£eTT`<äT´˝Àø£eTTq≈£î á uÛÑ÷˝Àø£eTT, Ä ¬s+&ç+{Ï eT<Ûä́ ˝Àø£eTT ` uÛÑ÷$TøÏ ÁøÏ+<ä bÕ‘êfi≤~ ˝Àø£eTT\T,
es¡Ôe÷qeTT˝À ñqï~, uÛÑ÷‘·ø±\eTT˝À ø£ì|æ+∫q~, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À nqTuÛÑeeTT ø±uÀe⁄#·Tqï~µµ....Çe˙ï ≈£L&Ü ªªdü÷Á‘·eTTµµ
(<ës¡eTT e+{Ï~) nì e]ídüTÔHêïs¡T. <ës¡eTTqT ì\Te⁄>± n&É¶eTT>± n\T¢≥#˚ eÁdüÔeTT ‘·j·÷s¡>∑T#·TqïfÒ¢̀ á ÁãVü‰à+&ÉeTT
‘·j·÷s¡> ∑T#·Tqï~.
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s <ä÷~, <ës¡eTT @ø£y˚T>±ì nH˚ø£eTT ø±<äT!
s Ä <ës¡eTT‘√ n*¢q eÁdüÔeTT ` <ä÷~ s¡÷|ü+>± >±ì, <ës¡eTT s¡÷|ü+>± >±ì ` ô|’øÏ n>∑T|æ+#·<äT ø£<ë!
ªªnyê´ø£è‘· Äø±X¯eTTµµ (Not at all different from itself) - nH˚ <ës¡eTT‘√ s¡ø£s¡ø£eTT …̋’q Äø±s¡eTT\T>∑\ eÁdüÔeTT\e …̋ á
ô|’ÁøÏ+<ä ̋ Àø£eTT\T, áe\ ̀  Äe\, uÛÑ÷‘· ̀  es¡Ôe÷q uÛÑ$wǘ ‘Y edüTÔuÛÒ<äeTT\T ø£*Œ+#·ã&ÉT#·THêïsTT. ne˙ï ≈£L&Ü ÁãVü‰à+&É
eÁdüÔeTT˝À <ës¡|ü⁄ n*¢ø£\e+{Ï$. ªªMTs¡T #Ó|æŒq ÁãVü‰à+&É uÛÒ<ä nuÛÒ<ä $X‚cÕ\˙ï nyê´ø£è‘· Äø±X¯eTTq+<äT (eÁdüÔeTT˝À
<ës¡eTTe …̋) z‘·̀ Áb˛‘·yÓTÆ ñHêïsTTµµ ̀  nqTq<˚ MTs¡T n&ç–q Á|üX¯ï≈£î Hê düe÷<ÛëqeTT. Ç<ä+‘ê düs¡«Á‘ê, düs¡«<ë @ø£dü÷Á‘·y˚T!
@ø£eT>∑T ªnyê´ø£è‘êø±X̄eTTµ q+<äT á nH̊ø£eTT>± ø£ì|æ+#̊<ä+‘ê eÁdüÔeTT˝À <ës¡eTTe …̋ ẙs¡Tẙs¡T>± nì|ædüTÔHêïsTT. Ä‘·à>∑T]+∫
m]–qyê]øÏ nH˚ø£eTT>± ø£ì|ædü÷ÔH˚, Ç<ä+‘ê @ø£eTT>± nì|æk Ǫ̂+~. nH˚ø£eTT>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê ìdü‡+<˚Vü≤eTT>± @ø£eT>∑T Ä‘·àj˚T.

>±]Z : z j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰‘êà! Hê yÓTT<ä{Ï Á|üX̄ï≈£î MT düe÷<ÛëqeTT Hê≈£î dü+‘√wüeTT ø£\T>∑CÒdüTÔqï~. MT≈£î >ös¡e|üPs¡«ø£eTT>±
•s¡düT‡e+∫ qeTdüÿ]düTÔHêïqT. MT ªªdü÷Á‘·eTTµµ nqT düe÷<ÛëqeTT dü] nsTTq<˚. nsTT‘˚,
Hê Ç+ø=ø£ Á|üX¯ï $q+&ç.

ªªÇ<ä+‘ê @ø£ dü÷Á‘·y˚Tµµ.....nì yÓTT<ä{ÏÁ|üX¯ï≈£î düe÷<Ûëq+>± Ç∫Ã ñHêïs¡T ø£<ëˆ
<äT´˝Àø£eTTø£+fÒ ô|’q, uÛÑ÷$T ø£+fÒ ÁøÏ+<ä>±, n+&Éø£bÕ\eTTjÓTTø£ÿ eT<Ûä́  $uÛ≤>∑eTTq+<äT, uÛÑ÷$T ̀  n+‘·]ø£åeTT\+<äT,
uÛÑ÷$T ̀  n+‘·]ø£åeTT\T>±qT ̀  @~ ªªdü÷Á‘·eTT (<ës¡eTT)µµ nì MTs¡T Ä‘·àE„\ nqTuÛÑe+>± #Ó|üŒ≥+ »]–+<√....,
Ä dü÷Á‘·eTT <˚ìj·T+<äT z‘·̀ Áb˛‘·yÓTÆ ñqï~?.....nì eTs¡\ Á|ü•ïdüTÔHêïqT.

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : eTT+<äT #Ó|æŒq<˚ Hê düe÷<ÛëqeTT nsTTñqï~. á düeTdüÔeTT, á düs¡«eTT ªnyê´ø£è‘·Äø±X¯eTTµ q+<˚ z‘·
` Áb˛‘·yÓTÆ ñqï~. (yê´ø£è‘·eTT R y˚s¡T|üs¡#·Tq~. $X¯<ä|üs¡#·Tq~. nyê´ø£è‘·eTT R düeTdüÔeTT>± $ø±düeT>∑T#·T, y˚s¡Tø±≈£î+&ÉT
q{Ïº~. ªÇ<ä+‘ê n<˚µ nsTTq{Ïº~.)

>±]Z: ªnyê´ø£è‘· Äø±X¯eTTµ nì MTs¡T n+≥THêïs¡T ø£<ë! n{Ïº nyê´ø£è‘êø±X¯eTT>± @~ ø£\<√ n~ e÷≥\‘√ #Ó|üŒsêì~ `
nì nqã&ÉT‘√+~ ø£<ë! nyê#·́ yÓTÆq~ ̌ ø£y˚fi¯ e÷≥\T ñ|üjÓ÷–+∫ #Ó|üŒe\dæ eùdÔ...n<ë›ìøÏ ¬s+&ÉT <√wüeTT\T yÓ+≥q+{Ï
ñ+{≤sTT.

nÁ|ü‹|ü‹Ô → Ò̋ì~ ` nì nq Ò̋eTT (‘ê]ÿø£ düe÷<ÛëqeTT ‘√#·<äT)
$Á|ü‹|ü‹Ô → ñqï~ ` nq Ò̋eTT  (|üsê»j·TeTT ø£\T>∑CÒùd j·TTøÏÔ)

yê≈£îÿ≈£î n+<äì~ @ rs¡T>± #Ó|üŒ Á|üj·T‹ï+∫Hê, n~ $s¡T<ä∆ẙT ne>∑\<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉT ªnyê´ø£è‘êø±X̄eTTµ nì <̊ìì n+≥THêïs¡T.
n~ m<ë›ìj·T+<äT z‘· Áb˛‘·yÓTÆj·TTqï~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ne⁄qT. nyê´ø£è‘· Äø±X¯eTTqT yê≈£îÿ#˚‘· ªÇ~µ nì nq Ò̋eTT. n+<äTπø ªnyêø˘̀ e÷qdü >√#·s¡eTTµ nì
XÊÁdüÔeTT\#˚ #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.  nsTTHê ≈£L&Ü n<ë›ì >∑T]+∫ y˚<ë+‘· yêvàj·TeTT dü÷∫dü÷Ô e]ídüTÔqï~. Ä‘·àE„\T m\T¬>‹Ô
>±qeTT #˚dü÷ÔH˚ ñHêïs¡T. $E„\T #Ó|ü⁄Œ yêø£´eTT\qT •wü´»qT\T düeTq«sTT+#·Tø=ì ‘·|üŒø£ ‘·eTj·T+<˚ nqq´eTT>±
nqTuÛÑ÷‘·|üs¡#·Tø=qT#·THêïs¡T ≈£L&Üˆ ø£qTø£ yê≈£îÿ n<ë›ì|ü≥¢ ìÁwüŒjÓ÷»qeTe≥+ Ò̋<äT.
yê≈£îÿ‘√ @$<Ûä+>± #Ó|üŒe\dæ e∫ÃHê ≈£L&Ü, ø=ìï Á|üX¯ï\T n<ë›ì>∑T]+∫ #Ó|üŒ{≤ìøÏ nÁ|ü‹|ü‹Ô <√wüeTT ñ+≥T+~. nq>±
` düe÷<ÛëeTT @$T #ÓbÕŒ˝À düTŒ¤]+#·ì <√wüeTT n~. nqTuÛÑeeTT bı+<äTyê&ÉT, ‘êHÓ’ ñqï ªnqTuÛÑ$µ >∑T]+∫q nqTuÛÑeeTTqT
m{≤¢ e÷≥\˝À #Ó|üŒ>∑\&ÉT?
‘·q ì»dü«s¡÷|üeTT >∑T]+∫ ‘êH˚ @MT #Ó|üŒ Ò̋&ÉT.
˝ÖøÏø£ $wüj·÷ …̋’Hê n+‘˚! ªªá |ü<ës¡úeTT ãVüQ s¡T∫>± ñqï~!µµ....nì  ̌ ø£&ÉT nq>±H˚ ªªãVüQs¡T∫ ̀  nq>±?µµ nì Á|ü•ïùdÔ?
Ä |ü<ës¡úeTT s¡T∫ #·÷∫qyê&ÉT r|æ nHê˝≤? ø£eTà>± ñqï<äHê˝≤? @~ @eTì #Ó|æŒHê ªãVüQs¡T∫µ nqTq~ #Ó|üŒ{≤ìøÏ
e÷≥\T dü]b˛e⁄. nÁ|ü‹|ü‹Ô R @$T #ÓbÕŒ˝À ‘√#·ì dæú‹ ` #Ó|ü⁄ŒyêìøÏ @s¡Œ&ÉT#·Tqï~.
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n{≤¢π> $Á|ü‹|ü‹Ô ≈£L&Ü!
ªªnj·÷´! ãVüQs¡T∫>± ñqï~!µµ nqï|ü⁄Œ&ÉT ãVüQs¡T∫ >∑T]+∫ me«s¡Hêï Á|ü•ïùdÔ? ªªrj·T>± ñqï~µµ nì n+{≤&ÉqTø√+&ç!
ªªrj·T>± n+fÒ s¡T∫>± ñqï{≤¢? Hê≈£î r|æ dü]|ü&É<äT! ø£qTø£ ãVüQs¡T∫ H˚qT ̌ |ü⁄Œø√qT!µµ`nì, m<äT{Ïyê&ÉT s¡T∫ #·÷∫qyêìì
|üsê»j·TeTT #˚j·Te#·TÃˆ á $<Ûä+>± e÷≥\˝À #Óù|Œ&É|ü⁄Œ&ÉT $Á|ü‹|ü‹Ô<√wüeTT (MTs¡T #Ó|æŒq≥T¢) ñ+≥T+~.
Ç~ ô|<ä› ∫πøÿ eT]ˆ m+<äT≈£+fÒ,
c nqTuÛÑeE„&ÉT #Ó|æŒ‘˚H˚ eTqeTT ªÄ‘·àµ nqã&ÉT ( Ò̋ø£) ªnyê´ø£è‘êø±X¯eTTµ nqã&ÉT eTVü≤‘·Ôs¡eTT ` nK+&ÉeTT n>∑T

πøe\kÕø°å̀ πøe\ <äèø˘̀ πøe\ dü‘Y edüTÔe⁄ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√>∑\eTT. (nyê´ø£è‘·eTTRyê´ø£è‘·eTT nH˚ <Ûäs¡àeTT Ò̋q{Ïº~).
c Ä nqTuÛÑeE„&ÉT eTq≈£î e÷≥\‘√ e÷Á‘·y˚T #Ó|üŒ>∑\&ÉT.
c Ä‘êàqTuÛÑ÷‹ @$T{À #Ó|üŒ{≤ìøÏ e÷≥\T dü]b˛e⁄. ô|’>± e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñ+fÒ nÁ|ü‹|ü‹Ô ` $Á|ü‹|ü‹Ô <√cÕ\T ñ+{≤sTT.
nsTT‘̊ ‘·‘·Ô«E„\T Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT |ü≥¢ $<ë´]∆‘·«eTT ø£\yêì|ü≥¢ düs¡«<√wüs¡Væ≤‘·eT>∑T Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„qeTTqT ‘·|üŒ≈£î+&Ü Ä$wüÿ]düTÔHêïs¡T.
yÓ*–düTÔHêïs¡T.ªdü«dü«s¡÷|üeTTµ>± nqTuÛÑyÓ’ø£ y˚<ä́ eTT #˚düTÔHêïs¡T.
n+<äT#˚‘·H˚ y˚<ë+‘· yêvàj·TeTT Ç+‘·>± $kÕÔs¡yÓTÆ $sêõ\T¢#·Tqï~.
‘·<Ó’« ‘·‘Y ªnø£ås¡+µ >±]Z! Áu≤Vü≤àD≤ n_Ûe<ä+‹ˆ (5`8`3)
‘êqT nuÛÒ<äyÓTÆ, Á‹ø±\u≤<Ûä́ yÓTÆ (Indivisible by Past or Present or Future) ñqï{Ïº Ä nyê´ø£è‘êø±X¯eTTqT ÁãVü≤ày˚‘·Ô\T
ªnø£ås¡eTTµ nì n_Ûe]ídüTÔHêïs¡T.

nø£ås¡eTT → ø£ås¡eTT ø±ì~. ø£åsTT+#·T <Ûäs¡àeTT Ò̋q{Ïº~. düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äeTT. (Ever As it is).

uÛ≤cÕj·TTø£Ô+>±....
nø£ås¡eTT\#˚ uÛ≤wü̂ uÛ≤wü#˚ yêø£́ eTT\Tˆ yêø£́ eTT\#˚ uÛ≤eeTT\Tˆ

...Çe˙ï @s¡Œ&ÉT‘·÷ ñ+&É>± ≈£L&Ü, nø£ås¡eTT düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äeTT ø£<ë! ˇø£&ÉT ˇø£ ø£<∏ä ÁyêùdÔ, n|ü⁄Œ&ÉT nø£ås¡eTT\≈£î
dü+ã+~Û+∫q ø=+‘· kı‘·TÔ ‘·s¡T>∑T#·Tqï<ë? Ò̋<äT ø£<ë? nø£ås¡eTT\ nø£ås¡‘·«eTT düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äeTT ø£<ë!
n+<äT#˚‘· z >±ØZ! (yêø£́ eTT\˝À nø£ås¡eTT\e …̋) nyê´ø£è‘êø±XēTT ªnø£ås¡eTTµq+<äT z‘· Áb˛‘·yÓTÆ ñqï~ ̀  nì nqã&ÉT‘√+~.
á ø£qã&˚<ä+‘ê nø£ås¡eTTq+<äT  z‘·̀ Áb˛‘·yÓTÆ ñ+&Ée#·TÃ>±ø£! ªnø£ås¡eTTµ → ‘·s¡>∑<äT, ô|s¡>∑<äT! (nø£ås¡eTT yêø£́ eTT\˝ÀqT,
s¡#·Hê Á>∑+<∏äeTT˝ÀqT z‘· Áb˛‘·yÓTÆ ñqï~).
nø£ås¡eTT R @~ @e÷Á‘·eTT uÛÑ÷‘·̀ uÛÑ$wǘ ‘Ỳ es¡Ôe÷q ø±\eTT\#˚ ø°åD‘· bı+<ä<√....,
@~ @e÷Á‘·eTT e÷s¡TŒ #˚s¡TŒ\T bı+<äT≥ Ò̋<√, n~ nø£ås¡|üs¡ÁãVü≤àeTT nì ÁãVü≤ày˚‘·Ô\T #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.
ªªÁãVü≤ày˚‘·Ô\T #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡Tµµ ....nì nqTq|ü⁄Œ&ÉT ªªHê≈ £î ‘Ó*j·T<äT! yê]øÏ e÷Á‘·y˚T ‘Ó\TdüTµµ.....nì#Ó|üŒ≥eTT yê]
ñ<›̊X¯́ eTT ø±<äT!
` n~ Hê≈£L ‘Ó*j·Tì~ ø±<äT! ª‘Ó*j·T<äTµ nqT≈£îH˚yê]¬øe«]ø° ‘Ó*j·TìB ø±<äT.
` á düuÛÑ̋ À |ü+&ç‘·T\qTø=qTyê]øÏ >±˙, bÕeTs¡T\T nqTø=qTyê]øÏ >±˙ ‘Ó*j·Tì~ ø±<äT. eTq+<ä]øÏ düs¡«<ë miTø£,

nqTuÛÑeeTT\˝À @s¡Œ&ç ñqï{Ïº<˚!
H˚qT <˚ì‘√ #·÷|ü⁄qT ñ|üjÓ÷–+∫ <äèX¯́ eTTqT #·÷dü÷Ô ñHêïH√, n{Ïº Ä‘·à Hê≈£î y˚s¡T ø±q|ü⁄Œ&ÉT Hê¬ø+<äT≈£î ‘Ó*j·T<äT?
nsTT‘̊ ÁãVü≤àE„\T n<ë›ì (eTq Ä‘·àjÓTTø£ÿ) K+&É‘·«eTT ‘=\–+∫ nK+&É‘·«eTTqT >∑Ts¡TÔ #̊düTÔHêïs¡T. nK+&ÉCÀ´‹ì yÓ*–düTÔHêïs¡T.
d”«j·÷qTuÛÑeeTTqT s¡+>∑]+∫ y˚<äyêø£́ eTT\‘√ @ø£+ #˚dæ eTq≈£î >∑Ts¡TÔ #˚düTÔHêïs¡T.

q nVü≤yéT nyê#·́ + eøå±´$Tˆ
q #· q Á|ü‹|ü<˚́ j·TyéTˆ
Ç‘˚́ e+ <√wü <ä«j·T+ |ü]Vü≤s¡‹ˆ
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@ Ä‘·àj·T+<äT á Á‹»>∑‘·TÔ\T, Äe\`áe\ Ç<ä+‘ê z‘·Áb˛‘·yÓTÆ j·TTqï<√, n~ eTq+<ä] dü«dü«s¡÷|üy˚Tø£<ë! n<ë›ì
nK+&É‘·«eTTqT Á|üe÷DeTT\ <ë«sê n+^ø£]+#·Tyêì|ü≥¢ nÁ|ü‹|ü‹Ô ` $Á|ü‹|ü‹Ô <√cÕ\T ‘·eT≈£î ‘êy˚T ‘=\>∑T‘êsTT.
ªª˙e⁄ @yÓTÆHê #Ó|ü⁄Œ. H˚qT K+&ÉT&ÉqTˆ Je⁄&ÉqTˆ |üs¡e÷‘·à Hê≈£î y˚s¡T>± eT¬sø£ÿ&√ ñHêïs¡Tµµ ̀  nqTq~ |ü]s¡øÏå+#·Tø√e≥eTTqT
ÄX¯j·TeTT>± ìs¡ísTT+#·Tø=qïyê]|ü≥¢ nÁ|ü‹|ü‹Ồ $Á|ü‹|ü‹Ô <√wüeTT\T ‘=\–+#·>∑\yê¬se«s¡÷ ñ+&És¡qTq~ Hê eTq$.
n+<äT#˚‘· z >±ØZ! á düs¡«eTT @ ˙ Ä‘·àj·T+<äT z‘·̀ Áb˛‘·yÓTÆj·TTqï<√ n~ :`
` nK+&ÉeTT (Jyê‘·à`|üs¡e÷‘·à\ $uÛÑ»qeTT Ò̋q{Ïº~).
` ì‘·́ eTT (Ç~es¡≈£î ñqï~. Ç|ü⁄Œ&ÉT ñqï~. Çø£ m|üŒ{Ïø° ñ+&ÉuÀe⁄q~)
` ì‘·́ eTT ø±ã{Ïº neTè‘·eTT. eTè‘·eTT ø±ì~. e÷s¡TŒ Ò̋ì~.
` ø£ås¡eTT Ò̋q{Ïº~ ø±ã{Ïº nø£ås¡eTT. n{Ïº nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤àeTTqT ms¡T>∑T≥¬ø’ ` Ç‘˚́ ø£ <√wü<ä«j·T+ |ü]Vü≤s¡‹ˆ  ˙ jÓTTø£ÿ

dü‘·́  ìwü̃‘√ ˙y˚ nÁ|ü‹|ü‹Ô ` $Á|ü‹|ü‹Ô <√wüeTT\qT ‘=\–+#·Tø=ì y˚<äyêvàj·T eTVü‰yêø£́ eTT\ ns¡∆eTTqT, >∑Ts¡T
nqTuÛÑe yêø£́ eTT\qT CÀ´‹ s¡÷|üeTT>± yÓ*–+#·Tø=ì, nK+&É CÀ´‹ dü«s¡÷|æyÓ’ ªK+&É‘·«eTTµ nH˚ nVü≤+ø±s¡ s¡÷|ü
n+<Ûäø±s¡eTTqT ‘=\–+#·Tø√e{≤ìøÏ dæ<ä∆|ü&Ü* düTe÷ˆ

>±]Z : eTVü‰‘êà! nyê´ø£è‘êø±X¯eTT ≈£L&Ü z‘·Áb˛‘·yÓTÆj·TTqï @ ªnø£ås¡eTTµ >∑T]+∫ ÁãVü≤ày˚‘·Ô\T n_Ûe]ídüTÔHêïs√, n{Ïº
n~«rj·TeT>∑T ªnø£ås¡eTTµ m{Ïº~? <äj·T‘√ e]í+∫ #Ó|üŒ ÁbÕs¡úq!

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ˙ dü«dü«s¡÷|üeTT, ˙jÓTTø£ÿ düVü≤» (ì») dü«s¡÷|üeTT, nK+&ÉeTT, ì‘·´eTT, düs¡«eTTq≈£î z‘·
Áb˛‘·eTT ` nsTT ñqï ªnø£ås¡eTTµ >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. $qT. Ä‘·à m{Ïº<√ $qTˆ

ndü÷ú\yéTˆ ` n~ dü÷ú\yÓTÆ ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#˚~, düŒs¡Ù≈£î $wüj·TeTj˚T´ edüTÔe⁄ ø±<äT. (5`8`8). (It is not like a solid).

nqD«yéTˆ ̀   nDT Á|üe÷DeTT ( Ò̋ø£) dü÷ø£åàeTT ø±<äT. #·÷|ü⁄ ̀  düŒs¡Ù ̀  $ìøÏ&ç ̀  s¡T∫ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï <̊Vü≤eTT˝À dü÷ø£åàs¡÷|üeTT …̋’
Ä‘·àjÓTTø£ÿ ∫‘êÿfi≤ $X‚cÕ …̋’ ñHêïsTT. Ä‘·àjÓ÷? ∫‘·ÿfi¯qT Á|ü<ä]Ù+#·T ∫‘Ỳ Äq+<äs¡÷|üeTT.  (It is not like a subtle matter).

nÁVü≤dü«yéTˆ ` nBs¡ÈyéT :  Ä‘·à bı{ÏºB ø±<äT. bı&ÉT>∑TBø±<äT. ∫qï~ ø±<äT. ô|<ä›~ ø±<äT. edüTÔ <Ûäsêà\T ` Á<äwüºπø Á<äwüºj·T>∑T
ª<äèø˘µ ≈£î ` m{≤¢ ÄbÕ~kÕÔ+?  (Neither short nor long).

n˝ÀVæ≤‘·yéTˆ `  ˝ÀVü≤<Ûäs¡àeTT>∑\ uÛÖ‹ø£yÓTÆq<˚B ø±<äT. ms¡T|ü⁄ ø±<äT. eTπs s¡+>∑T ø±<äT. s¡÷|üeTT Ò̋ì<ëìøÏ >∑TDyÓTø£ÿ&ç~?
n–ïe …̋ s¡+>∑T ø£\~ ø±<äT.  (It is not a metal with Physical and Chemical features).

neT÷s¡ÔyéTˆ ` kÕø±s¡yÓTÆ HêeTs¡÷|üeTT\≈£î |ü]$T‘Ó’q<˚B ø±<äT.  (It is not bound by form).

nùdïVü≤yéTˆ : <˚ì‘√qT ùdïVü≤dü+ã+<ÛäeTT ø£*– ñqï{Ïº~ ø±<äT.  (It is not bound by relativity / relatedness).

n#êÃ¤j·TyéTˆ : nø£ås¡ ÁãVü≤àeTT ˙&É e+{Ï<ë? ø±<äT. ˙&ÉqT ø£*– Ò̋<äT ≈£L&Üˆ edüTÔe⁄≈£î ˙&É ñ+≥T+~.  edüTÔe⁄ G yÓ\T>∑T
e\q ˙&Éˆ edüTÔy˚ ø±ì~ ˙&É m{≤¢ ø£*– e⁄+≥T+~?  (It is neither shadow nor has shadow).

n‘·yÓ÷ˆ  R n~ Nø£{Ï s¡÷|üeTT ø±<äT. Nø£{ÏøÏ ≈£L&Ü kÕøÏå nsTTq ˙ Ä‘·à Nø£{Ï s¡÷|üeTT m{≤¢?  (It is not dark).

nyêj·TT'ˆ R n~ yêj·TTs¡÷|üeTTø±<äT. yêj·TTe⁄qT ‘·s¡+>∑eTT\T>± ø£<ä\TÃ #Ó’‘·q´eTT yêj·TT s¡÷|üeTT m{≤¢?  (Not Air or
Air waves).

nHêø±X¯yéTˆ R n~ á uÛÖ‹ø£yÓTÆq Äø±X¯eTT ø±<äT. ̇  Ä‘êàø±X¯eTT˝À uÛÖ‹ø±ø±X¯eTT dü«j·T+ ø£\Œq e÷Á‘·y˚T!  (It is not like
a space).

ndü+>∑yéTˆ R Ä‘·à<˚ìø° dü+ã+~Û+∫q~ ø±<äT. me«] kı‘·÷Ô ø±<äT. <˚ì‘√q÷ dü+ã+<ÛäeTT Ò̋q{Ïº~. eTqdüT‡ e …̋ <˚ì‘√q÷
dü+>∑eTT Ò̋H˚̋ Ò<äT. düeTdüÔeTT ‘êH˚ nsTT ñqï{Ïº~ düTe÷ˆ  (Has no attatchment).
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ns¡düyéTˆ R  n~ s¡T∫øÏ  $wüj·TeTT ø±<äT.  |üs¡e÷‘·à s¡dü dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ø±e#·TÃ >±ø£̂  <˚Vü≤eTTq≈£î <˚Væ≤e …̋ s¡düeTTq≈£î y¬̊s’
ñHêïs¡T. s¡düeTTqT dü«ø°j·TyÓTÆq ÄkÕ«<äq>± ø£*– ñqïyês¡T.  (It is not like a taste or liking).

n>∑+<ÛäyéTˆ R nø£ås¡eT>∑T Ä‘·à yêdüq≈£î dü+ã+~Û+∫q~ ø±<äT. d”«j·Tø£\Œq#˚ yêdüqqT ÄkÕ«~+#·Tq{Ïº~. eT] n~ düTyêdüq,
<äTsê«düq m{≤¢ ne⁄‘·T+~? >∑+<Ûä>∑TDeTT Ò̋M n<ë›ìøÏ Ò̋e⁄.  (It is not like a 'small').

n#·≈£åîyéT : n~ ø£qT\T ø±<äT. #·÷|ü⁄ø±<äT. düs¡«eTTqT ‘·eT #·÷|ü⁄qT Á|üdü]+|üCÒdæ ªª#·÷#·T#·Tqï{Ïº~µµ ` #·÷|ü⁄ m{≤¢
ne⁄‘·T+~?  ñø£s¡DeTT ñ|üjÓ÷–+#·Tyê&ÉT ̀  ñ|üø£s¡DeTT>±ì, ñ|üjÓ÷>∑eTT>±ì nsTT ñ+&É&ÉT ø£<ë!  (It is not like a form
of 'Seeing').

nÁXÀÁ‘·yéTˆ R Ä nyê´ø£è‘êø±X¯eTT düeTdüÔeTTq≈£î z‘· ` Áb˛‘·yÓTÆj·TTqï~. nø£ås¡eT>∑T Ä‘·à #Óe⁄\T>± ne≥+ Ò̋<äT. $ìøÏ&ç
ø±<äT. n<ë›ì düeTø£å+˝À d”«j·Tø£\ŒHêqTkÕs¡+>± #Óe⁄\T, $ìøÏ&ç, $qã&ÉTqì ` Á|üe]Ô+#·T#·THêïsTT.  (It is not a form of
'Hearing').

nyêø˘̂  : n~ yêø˘ s¡÷|üeTTø±<äT. yê≈£îÿqT Á|ü<äs¡ÙqeTT #˚j·TT ~e´#Ó’‘·q´ dü÷Œ¤]Ôs¡÷|üeTT.  (It is not a form of 'Talking').

neTH√ˆ : n~ Çwüºã&ÉT @ ˇø£ÿ{° ø±<äT. eTqdüT‡ ø±<äT. ÇwüºeTT n<ë›ìøÏ #Ó+~q~. eTqdüT‡ |üs¡e÷‘·à j·T+<äT »ì+∫,
Á|üe]Ôdü÷Ô, |üs¡e÷‘·àqT d”«j·T uÛ≤eHê yÓ’∫Á‘·́ eTT>± ùd$+#·T#·Tqï{Ïº~ e÷Á‘·ẙT. eTqqeTTqT+#̊ ì]à‘·yÓTÆq~ eTqdüT‡. eTqqeTT
‘·qjÓTTø£ÿ ˇø±H=ø£ ø£fi≤$X‚wüyÓTÆq{Ïº<˚ ` Ä‘·àˆ  (It is not a form of 'Thinking').

n‘˚»'ˆ : n~ ‘˚»düT‡ ø±<äT. n–ï, dü÷s¡́ >√fi¯eTT yÓTT<ä̋ …’q edüTÔe⁄\ e …̋ n~ ‘˚CÀs¡÷|üeTT ø±<äT. ‘˚»düT‡ Ä‘·à jÓTTø£ÿ
dü+Á|ü<äs¡ÙqeTT (Appearence) e÷Á‘·y˚T! m+<äTø£+fÒ nø£ås¡eTT ` neTè‘·eTT n>∑T ˙ Ä‘·à düVü≤Ádü dü÷s¡́ ‘˚CÀ$˝≤düeTT
‘˚»düT‡ n<ë›ì<˚ >±ì, n~ ‘˚»düT‡ ø±<äT.  (It is not a form of Light).

(<äècÕº+‘·+>±: ˇø£ì eTTKeTT˝À ø£ì|æ+#˚ dü+‘√wüeTT, ‘·è|æÔ, Äq+<äeTT, $cÕ<äeTT yÓTT<ä̋ …’q$ ª<˚Væ≤µ jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£yÓTÆq
X¯Øs¡eTT˝À Á|ü<äs¡ÙqeTT\T ( Ò̋ø£) eTTK ø£e[ø£\T. n+‘˚>±ì <˚Væ≤ ªªÄj·÷ eTTK ø£e[ø£\T>±µµ ne≥eTT Ò̋<äT ø£<ë!).
nÁbÕDˆ : ˙ Ä‘·à ÁbÕDs¡÷|üeTT ø±<äT. ÁbÕDeT+fÒ? uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT˝À nH˚ø£ >∑‘·T\T>± dü+#·]+#·T#·Tqï yêj·TTs¡÷|üeTT.
<˚Væ≤ <˚Vü≤eTT ø£+fÒ eTT+<˚ ñ+&ç, <˚Vü≤eTTqT ‘·q #Ó’‘·q´‘·‘·«eTT#˚ yêj·TT ø£<ä*ø£\ <ë«sê ñJ®$+|üCÒùd~. ÁbÕDeTT
X¯øÏÔs¡÷|üeTT. |üs¡e÷‘·àjÓ÷? X¯øÏÔ ‘·q<Ó’q{Ïºyê&ÉT.  (It is not a form of Energy).

Ä<Ûë´‹àø√ yêj·TT' Á|ü‹wæ<ä́ ‘˚ nÁbÕD$T‹ˆ yêj·TTe⁄qT ø£<ä\TÃ#·Tqï~ Ä‘·à. n+‘˚>±ì, Ä‘·à ø£<ä\T ÁbÕDyêj·TTe⁄\T ø±<äT.
<˚Vü≤eTTqT`yêj·TTe⁄\qT (ÁbÕDeTTqT)`Ä˝À#·q\qT ‘·q#˚‘·Hê X¯øÏÔ‘√ ø£<ä\TÃ#·÷ ø±s¡D ` ø±s¡DeTT>± ñìøÏ ø£*– ñqï{Ïº~
Ä‘·à. n+<äT#˚‘· n~ ªªnÁbÕDeTTµµ nqã&ÉT‘√+~.  (It is neither living nor non-living factor).

neTTKyéTˆ : b˛˙ Ä‘·à á <˚Vü≤ Ç+Á~j·÷\≈£î, »>∑<äqTuÛÑeeTT\≈£î, Vü‰euÛ≤yê\≈£î <ë«s¡eTT (eTTK<ë«s¡eTT) e+{Ï<ë? Ä‘·à
jÓTTø£ÿ uÛ≤eqj˚T »>∑<äqTuÛÑeeTT. nqTuÛÑeeTT nqTuÛÑeE„ìøÏ _Ûqï+ ø±<äT. m+<äTø£+fÒ nqTuÛÑeeTqTq<ä+‘ê nqTuÛÑeE„ì
d”«j·T ìs¡íj·T`ø£\Œqj˚Tˆ á <äèX¯́ `»>∑‘·TÔ Ä‘·à≈£î uÛ≤eHês¡÷|üy˚Tˆ n_Ûqïy˚Tˆ ø£qTø£ Ç<ä+‘ê ªÄ‘·à qT+&ç e∫Ã+~µ nì ≈£L&Ü
nq Ò̋eTT. Ä‘·à≈£î n_ÛqïyÓTÆq dü«ø°j·T ø£\ŒHê $X‚wüy˚T »>∑<äqTuÛÑe+ ø±ã{Ïº, Ä‘·à neTTKeTT. (It is not a face to some thing).

ne÷Á‘·eTTˆ : e÷Á‘·eTT R ø=\eã&ÉTq~. Ä‘·à <˚ì#˚‘ê ø=\eã&˚~ (Measurable) ø±<äT. dü÷s¡T´ì qT+&ç ãj·T\T<˚]q nH˚ø£
øÏs¡D≤\‘√ ø=ìï dü÷s¡T´&çì ø=\Te (To admeasure) Á|üj·T‹ïkÕÔj·÷? Ò̋<äT ø£<ë! <äèX¯́  ` <˚Vü≤` eTH√`ãT~∆ ` nVü≤+ø±sê\T
Ä‘·àdü÷s¡T´ì ø=ìï øÏs¡D≤\T Áyê\T≥#˚ ñ‘Ô̊õ‘·eTsTTq{Ïº$ˆ ø£qTø£ eTH√ ãT~∆ yÓTT<ä̋ …’q$ Ä‘·àqT ø=\e>∑\yê? Ò̋<äT.  (It is
immeasurable).

(How can thought and logic measure the Absolute Self while both are like 'Rays' emitted by and emenating from "SELF"
itself?) ø£qTø£H˚ ̇  Ä‘·à ne÷Á‘·eTT. n~ <˚ì˙ ø=\e{≤ìøÏ ñ|üø£s¡D ø±<äT. @B n<ë›ìì ø=\e{≤ìø° (To Measur) M\T ø±<äT!
e÷Á‘ê s¡÷|ü+ ‘·‘Y q uÛÑe‹ˆ ne÷Á‘·yéT Ç‹ uÛÑe‹ˆˆ ‘˚q øÏ+∫‘Y qMTj·T‘˚! n‹ ø=\Te{≤ìøÏ ñ|üø£s¡DeTT ø±<äT. ø=\eã&˚B ø±<äT.
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nqqÔs¡yéTˆ : ̇  Ä‘·à eTs=ø£ <ëìøÏ (<˚Vü≤eTT ̀  eTqdüT‡ ̀  ãT~∆ ̀  nVü≤+ø±s¡eTT ̀  dü+kÕÿs¡eTT\T ̀  uÛ≤yê\T yÓTT<ä̋ …’qyê{ÏøÏ)
nqÔs¡eTT>±(˝À) ñqï~ ø±<äT. <˚ìø° nqqÔs¡eTT (‘·s¡Tyê‘·) ø±<äT. n<ë›ì ø£\ŒHê »>∑‘·TÔ n<ë›ì j·T+<˚ ñqï<äì nqø£ ‘·|üŒ<äT.
}Væ≤+#·Tyê&ç̋ ÀH̊ }Vü≤ ñqï~ ø£<ëˆ nsTT‘̊, dü«|üïeTT bı+<äT#·Tqïyê&ÉT dü«|üïeTT˝À ñHêï&Ü? ̋ Ò<äTø£<ëˆ dü«|üïẙT n‘·ìj·T+<äT
ñqï~. dü«|üïy˚T Ä‘·ì~ ø£<ë! á»>∑‘·TÔ n+‘ê ‘êH˚ nsTT ñqï ̇  Ä‘·à ̀  <˚Vü≤, »>∑‘·TÔ\˝Àì edüTÔe⁄ ø±<äT. ø£qTø£ nqqÔs¡eTT.
n<ë›ìøÏ ˝À|ü\ »>∑‘·TÔ ` Jyê‘·à ` eTH√ ` ãT~∆ ` nVü≤+ø±sê\T e¬>’sê Ò̋e⁄. dü<ë ìs¡à\eTT. ø£<∏ës¡#·sTT‘·̋ À ` ø£<∏ä̋ Àì
bÕÁ‘·\˙ï ñHêïsTT ` nì nqeTT ø£<ëˆ (It is not next to any thing? It is not in any thing).

nu≤Vü≤´yéT : b˛˙ ˙ Ä‘·à <˚Vü≤eTTqø√, eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±sê\ø√, u≤Vü≤´+>± ñqï edüTÔyê? ø±<äT. nø£ås¡eTT `
nÁ|üy˚Tj·TeTT, πøe\eTT, düs¡«eTT, düs¡«dü«eTT nsTTq{Ïº ˙ Ä‘·à á <˚Vü≤eTTq≈£î u≤Vü≤´eTTq ñqï<äì m{≤¢ n+{≤eTT?
(ªªyêVü≤qeTT ̀  q&ÉT|ü⁄yê&ÉT yêVü≤qeTT˝ÀH˚ ñHêï&ÉT ø£<ë! (As Drivar)µµ... nqï~ uÛÖ‹ø£+>± ø£ì|æ+∫Hê ≈£L&Ü, Ä‘·ì e´øÏÔ‘·«
` Vü‰e`uÛ≤e`dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäe´ $X‚cÕ\˙ï  ` ªø±s¡T q&ÉT|ü⁄#·Tqïyê&ÉT (Driver)µ nqT<ëì˝À ÇeT&Ée⁄ø£<ë!) Ä‘·à <˚ìø°
u≤Vü≤´eTT ø±<äT. n+‘·{≤ ˙ Ä‘·àj˚T dü«uÛ≤e+>± ÄÁø£$T+∫ ñ+&É≥eTT #˚‘· (|üPs¡íyéT), n<ë›ìøÏ u≤Vü≤´eTT Ò̋<äT. n+<äT#˚‘·
˙ Ä‘·à qu≤Vü≤´yéTˆ nø£ås¡yéTˆ dü‘·́ yéTˆ ì‘·́ yéTˆ u≤Vü≤´` nuÛÑ́ qÔs¡ dæú‘·yéTˆ (Neither placed outside nor placed inside).

q ‘·‘Y nXÊï‹ øÏ+#·q, ≈£î‘·‘Y nXÊï‹ ø£X¯Ãqˆ (8`8`8)
nK+&ÉeT>∑T ̇  nø£ås¡ dü«s¡÷|üeTT <˚ì˙ uÛÑøÏå+#·<äT. <˚ì #˚‘·q÷ uÛÑøÏå+|üã&ÉT<äT. Ä‘·à $wüj·TeTT\qT uÛÑøÏå+#·ø£ (bı+<äø£) Hê≥ø£
B|üeTTe …̋ kÕøÏå nsTT yÓ\T>=+<äT#·Tqï~. Ç+Á~j·TeTT\≈£î n~ $wüj·Ty˚T ø±<äT ø±ã{Ïº <˚ì #˚‘·q÷ nqTuÛÑ$+#·ã&É≥eTT
Ò̋<äT. (Neither consumes not gets consumed).

Á|üXÊdüqeTT (Command)

z >±ØZ! Ä‘·à ( Ò̋ø£) eTqjÓTTø£ÿ nø£ås¡ dü«s¡÷|üeTT >∑T]+∫ eT]ø=ìï $X‚wüD≤\T #Ó|ü#·THêïqT. $q+&ç.

n{Ïº nø£ås¡eTT jÓTTø£ÿ ªªÁ|üXÊdüqeTT (Command)µµ #˚‘· dü÷s¡́ #·+Á<äT\T $X‚wüeTT>± ìj·T$T+#·ã&ç, <Ûä]+#·ã&ç dæús¡eTT>±
Äø±X¯eTTq Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T.
` Ä ªnø£ås¡eTTµ n>∑T Ä‘·à ( Ò̋ø£) |üs¡ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ ªÁ|üXÊdüqeTTµ q+<äT (In the Zone of Command) <äT´˝Àø£eTT (<̊e‘ê˝Àø£eTT)
<Ûä]+#·ã&ç Je⁄\ sêø£b˛ø£\≈£î s¡+>∑düú\eTT>± (As platforms for the Beings to visit and go) dæús¡eTT>± ø=qkÕ>∑T#·Tqï~.
n{Ïº nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ ªÁ|üXÊdüqeTTµ (In the zone of commanding) q+<˚ ø£åDeTT\T, ìeTTwüeTT\T, eTTVüAs¡ÔeTT\T,
|üø£åeTT\T, e÷düeTT\T, dü+e‘·‡s¡eTT\T, ãTT‘·Te⁄\T, j·TT>∑eTT\T, eTVü‰j·TT>∑eTT\T ̀  yÓTT<ä̋ …’qe˙ï $X‚wüeTT\T>± dü+ø£*Œ+∫
ìj·T$T+#·ã&É>±, dæús¡eTT>± <äèX¯́  $uÛ≤>∑eTTq+<äT Á|üe]Ô+#·T#·Tqïe>∑T#·THêïsTT.

Ä‘·àjÓTTø£ÿ ªÁ|üXÊdüqeTTµ q+<äT e÷Á‘·y˚T eT+#·Te]¸+#˚ ‘Ó\¢ì (Væ≤eTe‘Y) |üs¡«‘·eTT\ qT+&ç ø=ìï q<äT\T >∑+>∑, ÁãVü≤à|ü⁄Á‘·
q<äT\T) ‘·÷s¡TŒyÓ’|ü⁄>±qT, eT]ø=ìï q<äT\T (dæ+<ÛäT`qs¡à<ä q<äT\T) |ü&ÉeTs¡yÓ’|ü⁄>±qT, eT]ø=ìï y˚s¡Ty˚s¡T ~≈£îÿ\T>±qT →
qB` ñ|üqB Á|üyêVü≤eTT\T  $düÔ]+∫ ñ+≥THêïsTT.
Ä nø£ås¡eTT jÓTTø£ÿ Á|üXÊdüqeTT #˚‘·H˚ ` e÷qe⁄\T Á|ü<ëqeTT #˚j·TT <˚e‘·\ô|’q, <˚e‘·\T j·T»„eTT\T #˚j·TTyê]ô|’q,
|æÁ‘·T<˚e‘·\T ªª<äØ«¨eTeTTµµ #˚j·TTyê]ô|’q`|üs¡düŒs¡eTT Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&É≥eTT, düèwæº ‘·‘·+> ∑eT+‘ê düTBs¡Èø±\eTT>±
ø=qkÕ>∑≥eTT »s¡T>∑T‘·÷ ek Ǫ̂+~. n{Ïº nø£ås¡eTTqT ‘Ó\TdüTø√ø£b˛‘˚ C≤&É́  s¡÷|üeT>∑T <äèX¯́  ‘ê<ë‘·à´ s¡÷|ü ªdü+kÕs¡eTTµ nH˚
ãTs¡<ä e<ä\<äT.
ªnø£ås¡eTTµ jÓTTø£ÿ nC≤„qeTT ø±s¡D+>±H˚ Á|üeè‹Ô, Á|üeè‹Ô e\q dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT @s¡Œ&ÉT#·THêïsTT.
ªnø£ås¡eTTµ jÓTTø£ÿ C≤„qeTT#˚ dü+kÕs¡eTT qT+&ç ª$eTTøÏÔµ dü«uÛ≤edæ<ä∆yÓTÆ nqTuÛÑeeTÚ‘√+~.

s
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>±]Z : ùV≤ eTVü≤˙j·÷! ªdü+kÕs¡eTTµ nH˚ ª|ü+ø£eTTµ m{≤¢ ‘=\>∑T‘·T+~. n+<äT≈£î ø£s¡à\T e÷s¡ZeTT n>∑T#·THêïj·÷? Ò̋<ë?
j·÷»„ e\Tÿ´&ÉT : z >±ØZ! á ˝Àø£+˝À me«¬s’Hê düπs, nø£ås¡eTT n>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTTqT ‘Ó\TdüTø√yê\H˚ ÄX¯j·TeTT Ò̋≈£î+&Ü,`
ªªy˚TeTT ¨eTeTT, j·T»„eTT Ç{≤¢ eTs¡\ eTs¡\ #˚dü÷Ô ñ+{≤eTTµµ.. nìjÓ÷, ( Ò̋ø£) ªªy˚TeTT Ç{≤¢π> á ìs¡®q Á|ü<˚X¯eTT\˝À
≈£Ls¡TÃì ‘·|üdüT‡ #˚dü÷ÔH˚ ñ+{≤eTTµµ.. nìjÓ÷ (ø±ø£) ªª$ÁXÊ+‹ Ò̋≈£î+&Ü nH˚ø£ rs¡új·÷Á‘·\qT ìs¡«]ÔkÕÔeTTµµ.. nìjÓ÷
n+fÒ? ne˙ï ø£s¡à |òü\eTT\≈£î e÷Á‘·y˚T ø±s¡DeTÚ‘êsTT. dü«j·TeTT>± C≤„q|òü\eTT Á|ükÕ~+#·̋ Òe⁄. ãT~∆øÏ Äe\ düs¡«<ë
y˚+#˚dæj·TTqï Ä‘·à` ãT~∆#˚‘· e÷Á‘·y˚T ‘Ó\TdüTø=qã&ÉT#·Tqï~.
Je⁄\T ø£s¡à |òü\eTT\qT nqTuÛÑ$dü÷Ô ñ+&É>±, n$ Ä nqTuÛÑeeTT#˚ q•dü÷Ô ekÕÔsTT.  nq>± ø£s¡à |òü\eTT\  ˇø£  n+‘·eTT
ñ+&ÉH˚ ñ+≥T+~. ø±\Áø£eT+>± nø£ås¡eT>∑T Ä‘·à jÓTTø£ÿ C≤„qeTTqT <äèwæº˝À ø£*– ñ+&É≈£î+&Ü, πøe\eTT ø£s¡à\j·T+<˚
ìeT>∑Tï&É>∑T#·Tqï yê&ç |ü≥¢ ø£s¡à|òü\ dæ~∆ ø±\dü«s¡÷|ü⁄ì#˚ |òü̋ ≤qTuÛÑeeTT\ s¡÷|ü+>± Á$T+–y˚j·Tã&ÉT#·THêïsTT.

jÓ÷ yê @‘·‘Y nø£ås¡+ ùV≤ >±]Z! n$~‘ê« nkÕà‘Y ˝Àø±Hé Áô|’‹ dü ø£è|üD√ˆ (8`8`10)
z >±ØZ!  me«&Ó’‘̊ ‘·q nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üeTTqT, ‘·q Ä‘·àjÓTTø£ÿ düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeTTqT, düsê«‘·àø£‘·«eTTqT ‘Ó\TdüTø√≈£î+&ÜH̊..
` nH˚ø£ ¨eTeTT\T, j·T»„eTT\T, ‘·~‘·s¡ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T düTBs¡ÈeTT>± ø=qkÕ–dü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø°..,
` nH˚ø£ y˚\ dü+e‘·‡s¡eTT\T mø£ÿ&√ n&É$˝ÀH√, eT¬sø£ÿ&√ ≈£Ls¡TÃì ‘·|üdüT‡ #˚dæq|üŒ{Ïø°..,
(jÓ÷ yê @‘· <äø£ås¡+ n$~‘ê«, n$C≤„j·T ndæàHé ˝Àπø E¨‹, j·T»‘˚, ‘·|ü' ‘·|ǘ ‘˚ j·T<ä́ |æ ãVüAì es¡̧ düVü≤ÁkÕì,
n+‘·e‘Y @yê ‘·‘Y |òü\+ uÛÑe‹)ˆ ` n{Ïº Á|üj·T‘·ïeT+‘ê ø±\>∑‹#˚ |òü\eTT »ì+∫, Ä ø£s¡à|òü\eTT ø±\>∑‹#˚ q•+#˚<˚
n> ∑T#·Tqï~.
ø£s¡à|òü\eTT\ Á|üjÓ÷»qeTT ø±\eTT#˚ |ü]$T‘·y˚T>±ì, nq+‘· Á|üjÓ÷»qeTT dæ~∆+|üCÒj·T Ò̋e⁄.

n+‘˚ø±<äT. ‘·‘Y |òü\ ñ|üuÛÀ>±+‘˚ ø°åj·T+‘· @e ndǘ  ø£sêàDÏ! ø£s¡à|òü\eTT jÓTTø£ÿ nqTuÛÑeeTT |üP]Ôø±>±H˚ Ä ìs¡«]Ô+∫q ø£s¡à\
|òü\eTT\T ø°åDeTT ø±ø£ ‘·|üŒ<äT. nìyês¡́ eTT. (eTs¡\ yÓTT<ä{ÏøÏ sêø£ ‘·|üŒ<äT).
Çø£ nø£ås¡eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q $C≤„qeTT jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤eeTT m+‘·{Ï<ä+{≤sê?

n<Ûä j·T @‘·‘Y nø£ås¡+ $~‘ê«, nkÕà‘Y
˝Àø±‘Y Áô|’‹, dü Áu≤Vü≤àD'ˆ (8`8`10)

me«&Ó’‘˚ á e÷qe <˚Vü≤eTT H˚\≈£L\ø£ eTT+<˚ (ÁbÕø˘ X¯Øs¡ $yÓ÷ø£åD≤‘Y) ‘·q dü«dü«s¡÷eTTqT düs¡«»>∑‘Y dü«dü«s¡÷|üeTT>±qT,
düs¡«˝Àø£ dü«s¡÷|ü #·eT‘êÿs¡eTT>±qT, düsê«‘·àø£eTT>±qT ` ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&√, n{Ïº uÛ≤eeTT‘√ <˚Vü≤uÛ≤eeTTqT n~Û>∑$TkÕÔ&√,
Ä‘·&˚ Áu≤Vü≤àDT&ÉTˆ ÁãV”≤àuÛÑ÷‘·T&É>∑T Ä‘·&˚ eTT≈£îÔ&ÉTˆ
‘·‘Y $C≤„Hê‘Y ø±s¡ŒD≤´‘Y j·Tj·T' dü+kÕs¡ $#˚Ã¤<ä'ˆ
‘·q jÓTTø£ÿ nø£ås¡ ̀  nÁ|üẙTj·T`ì‘·́ ‘·«eTTqT ‘Ó\TdüTø=qïyê&ÉT Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\+<äT, <äèX̄´ e´eVü‰s¡eTT\+<äT ø±s¡ŒD´‘·«eTT
(Bq‘·«eTT) ‘=\–+#·T≈£îqïyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
ªnø£ås¡eTTµ jÓTTø£ÿ C≤„qeTT ̋ Òq|ü&ÉT, n{Ïºyê&ÉT ìs¡+‘·s¡eTT nìyês¡́ +>± ø£s¡à\T ø=qkÕ–+#·Tyê&Ó’, ø£s¡à |òü\eTT\≈£î e÷Á‘·y˚T
|ü]$T‘·T&É> ∑T#·THêï&ÉT. |ü⁄≥Tºø£ `#êe⁄ (»qq ` eTs¡D) |üs¡+|üs¡˝À ∫≈ £îÿ≈ £îqïyê&Ó’ dü+kÕs¡eTT˝À ø=≥Tº$T{≤ º&ÉT#·÷H˚
ñ+&Ée\dæ ek Ǫ̂+~.
n{Ïº nø£ås¡eT>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTT ì‘·́ Á|üø±X¯ ` Á|üø±X¯ø£yÓTÆ ñqï~. n~ eTq+<ä] jÓTTø£ÿ yêdüÔe ` düVü≤» dü«‘·‘·Ô«yÓTÆj·TTqï~.
m nC≤„qy˚T → Bq‘·«eTTq≈£î ùV≤‘·Te⁄.
m C≤„qyÓ÷ → JeqTàøÏÔøÏ ùV≤‘·Te⁄.
nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤àeTT ms¡T>∑ìyê&ÉT ø£è|üDT&ÉT. (C≤*|ü&É ‘·–qyê&ÉT).
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Ç+Á~j·T $wüj·T|üs¡+|üs¡\≈£î neTTà&ÉTb˛sTTq{Ïº ≈£L*yê&ÉT (Slavery).
nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤àeTTqT ‘Ó\TdüTø=ì <˚Vü‰_Ûe÷qeTTqT n~Û>∑$T+∫qyê&ÉT <ÛäqT´&ÉTˆ dæ<ä∆ dæ<äT∆&ÉTˆ ÁãVü≤ày˚‘·Ô̂  Áu≤Vü≤àDT&ÉT.
n{Ïº nø£ås¡eTT :
#·÷#·T#·÷ ñqï<ëìì >∑eTìdü÷Ô ñqï{Ïº~ˆ <äèwæº n+‘·{Ïø° Á<äwüº̂  <äèwæºøÏ $wüj·T+ ø±<äTˆ Á<äwüº≈£î ≈£L&Ü Á<äwüº̂  n{Ïº Á<äwüºπø Á<äwüºqT
<ä]Ù+#·T.
$qT#·Tqï <ëìì $qTq{Ïº~. $qã&ÉTq<˚B ø±<äT. $ìøÏ&çì #˚‘·qeTT #˚j·TT #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|üeTT.
Ä˝À∫+#·T#·Tqï yêì >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·Tq~. eTqdüT‡ ˙~. eTqdüT‡≈£î e÷Á‘·+ ˙e⁄ $wüj·T+ ø±<äT ø£<ë! eTqqeTT #˚j·TT
eTqdüT‡ ˙<Ó’q{Ïº ` ˙y˚ Ä nø£ås¡eTT. düeTdüÔ eTqqeTT\≈£î Äe\>∑\ ˙ dü«s¡÷|üy˚T Ä‘·àˆ
` ˙˝À ‘Ó\TdüTø=qT#·÷ ñqï{Ïº~ @<Ó’‘˚ ñqï<√, ` n<ë›ìì >∑eTì+#·T. n~j˚T.. nø£ås¡eTTˆ n~j˚T ‘Ó\TdüTø√e\dæq{Ïº~.
nø£ås¡ ÁãVü≤àeTT ø£+fÒ y˚s¡T>± → #·÷#·T#·Tqï<˚B Ò̋<äT. $qT#·TqïB Ò̋<äT. jÓ÷#·q #˚j·TT#·TqïB Ò̋<äT. ‘Ó\TdüTø=qT#·TqïB
Ò̋<äT. düø£\ ÁbÕDT\˝À #·÷#·T#·÷ ñqï~, $qT#·÷ ñqï~, ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï~ ` Ä nø£ås¡y˚T!

Çø£ #·÷&Éã&˚~, $qã&˚~, eTqdüT|ü&˚~, ‘Ó\TdüTø=qã&˚~.. n<ä+‘ê ≈£L&Ü dü«‘·'>± ˇø£ >√&É, sêsTTe …̋ »&ÉeTT e÷Á‘·y˚T!
@<Ó’‘˚..,
m dü«j·TeTT>±, dü«‘·' dæ<ä∆yÓ÷, kÕøå±‘Y n|üs√ø£åeTT n>∑T ÁãVü≤àyÓ÷,
m eTq+<ä]˝À|ü\ Ä‘·à dü«s¡÷|üyÓTÆ ñqï<√..,
m düs¡« dü+kÕs¡ <Ûäs¡àeTT\≈£î nr‘·yÓTÆ ñqï<√..,
m egeTT˝À ì\Te⁄ ` n&É¶<ës¡eTT\e …̋ á <äèX¯́ »>∑‘·TÔ, Á‹˝Àø£eTT\T, nyê´ø£è‘· Äø±X¯eTT>± z‘·Áb˛‘· uÛ≤eeTT#˚

yê´|æ+∫ ñqï<√..,
n~j˚T ˙e⁄ bı+<äe\dæq~! n<ë›ìì ˙ dü«dü«s¡÷|üeTT>± >∑T]Ô+∫, >∑eTì+∫, ÄkÕ«~+#·≥y˚T C≤„qeTT jÓTTø£ÿ |òü\eTT. uÛÑøÏÔ
jÓTTø£ÿ |üsêø±wü̃ˆ jÓ÷>∑eTT jÓTTø£ÿ dæ~∆̂  n~j˚T dü‘·́ eTTˆ ì‘·́ eTTˆ #Ó’‘·q´eTTˆ
n{Ïº ªªnø£ås¡eTT, ÁãVü≤àeTT, Ä‘·à, dü«dü«s¡÷|üeTTµµ n>∑T ì‘·́ yÓTÆq <ëìì ÄÁX¯sTT+#·ø£, ndü‘·́ eTT ` ø£\Œq ` ø£s¡à ø±\ ã<ä∆eTT
n>∑T ‘·~‘·s¡yÓTÆq <ëìì ÄÁX¯sTT+∫q+‘·ø±\eTT dü+kÕs¡s¡÷|ü ã+<ÛäeTT nìyês¡́ eTT. nø£ås¡eTTqT ÄÁX¯sTT+#êe÷, Ç|ü&˚,
Çø£ÿ&˚.. ã+<ÛäeTTøÏÔ uÛÒ<äeTT\˙ï yÓTT<ä\+{≤¢ ‘·́ õ+∫y˚j·Tã&É>∑\e⁄!

s

á $<Ûä+>± |ü*øÏ, eTVü≤˙j·TT&É>∑T j·÷»„e\Tÿ´&ÉT Á|üXÊ+‘· ` Äq+<äyÓTÆq Áu≤V”≤à <äèwæº‘√ ≈£L&çq ∫s¡Tqe⁄« eTTKeTT‘√
>±]ZyÓ’|ü⁄ #·÷#ês¡T.
n|ü&ÉT e#·≈£îïì ≈£îe÷¬sÔj·T>∑T >±]Z HÓeTà~>± ̋ Ò∫ uÛÑ>∑e+‘·T&É>∑T j·÷»„e\Tÿ´ì bÕ<äeTT\T düŒè•dü÷Ô qeTkÕÿs¡eTT düeT]Œ+#ês¡T.
>±]Z : jÓ÷>∑|ü⁄+>∑e⁄&É>∑T »qø£ eTVü‰sêEdüuÛÑ̋ À y˚+#˚dæj·TTqï |üP»˙j·TT\>∑T ÁãVü≤ày˚‘·Ô̋ ≤sê! á eTq j·÷»„e\Tÿ´&ÉT
Á|üe∫+∫q neTè‘· s¡÷|üeT>∑T nø£ås¡ ÁãVü≤à dü«dü«s¡÷|üeTT |üs¡eT dü‘·́ eTT>±, y˚<äkÕs¡eTT>±, ÁãVü≤àDT´\ >±qeTT>± eTqeTT
ˇ|üø√ø£ ‘·|üŒ<äT ` nì H˚qT ns¡úeTT #˚düT≈£î+≥THêïqT.
á j·÷»„e\Tÿ´\ yê]øÏ qeTdüÿ]+#·T≥#̊ eTqeT+‘ê düeTdüÔ dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT\qT+&ç $eTT≈£îÔ\eTT ø±>∑\eTì uÛ≤$+#·T#·THêïqT.
|üs¡ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫q #·s¡Ãj·T+<äT áj·Tq nCÒj·TT&ÉT.
ªáj·Tq »sTT+|üã&É̋ Ò&ÉTµ nì eTT+<äT #Ó|æŒq≥T¢>± H˚qT ìX¯ÃsTT+#·Tø=qT#·THêïqT.

` ` `
Ç{≤¢ |ü*øÏ e#·≈£îïì ≈£îe÷¬sÔ n>∑T >±]Z Á|üXÊ+‘·eT>∑T ∫s¡Tqe⁄« ∫+~+#·T eTTKeTT‘√ eTÚqeTT eVæ≤+#ês¡T.

Ç‹ ` ãèVü≤<ës¡D´ ø√|üìwü‘Y ` |ü+#·eT n<Ûë´j·TeTTˆ
ªªnø£ås¡ Áu≤Vü≤àDeTTµµ nqT nwüºeT Áu≤Vü≤àDeTT ˆˆ
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|ü+#·eT n<Ûë´j·TeTT`qeeT Áu≤Vü≤àDeTT
j·÷»„e\ÿ´ ` XÊø£\´ dü+yê<äeTT

ñbÕdü≈£î&ÉT ̀  ñbÕdǘ eTT\ @ø£‘·«eTT

Çø£|ü⁄Œ&ÉT X¯ø£\Tì |ü⁄Á‘·T&É>∑T XÊø£\´eTTì Ò̋∫ ì\ã&Ü¶s¡T. düuÛÑ≈£î qeTdüÿ]+#ês¡T.
ª$<ä>∑∆µ HêeT<Û̊j·T XÊø£\´eTTì:

düuÛ≤dü<äT˝≤sê!

X¯ø£\Tì |ü⁄Á‘·T&ÉqT, ª$<ä>∑∆µ nqT e´eVü‰s¡ HêeT<Û̊j·TT&Éq>∑T H˚qT á düuÛÑ̋ Àì $E„\ nqT»„‘√ ø=ìï Á|üX¯ï\qT á j·÷»„e\ÿ´
eTT˙+Á<äT\yê] eTT+<äT ñ+#· ‘·\#·T#·THêïqT. Hê yê<äeTT\‘√ M]ô|’ ‘·|üŒø£ $»j·TeTT kÕ~ÛkÕÔqT`nì nqT≈£î+≥THêïqT.

z j·÷»„e\ÿ´ eTTìdü‘·Ôe÷! Ç~>√, á Á|üX¯ïqT MT eTT+<äT ñ+#·T#·THêïqT.

<˚e‘·\T m+‘·eT+~?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªªyÓ’X¯«<˚e X¯ÁdüÔeTTµµ nH˚ k Ǫ̂Á‘·eTTqT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì <˚e‘ê dü+K´qT ‘Ó\T|ü⁄ eT+Á‘·eTT˝À m+<äs¡T <˚e‘·\T
#Ó|üŒã&Ü¶s√.. n~ yê] dü+K´>± uÛ≤$+#·ã&ÉT‘√+~.

n{Ïº yÓ’X¯«<˚e k Ǫ̂Á‘·eTT˝À <˚e‘·\ dü+K´ #Ó|ü#·Tqï eT+Á‘· |ü<äeTT\+<äT (ªì$<äeTTµ j·T+<äT) (1) ª303µ (2) ª3003µ nì
#Ó|ü‘√+~. (Á‘·j·TX¯ÃÁr#·X¯‘êˆ Á‘·j·TX¯ÃÁr #· düVü≤Áùd‹ˆ

` eTs¡\ eTTK´ $uÛ≤>∑ <˚e‘·\T ` 33 ` (Á‘·j·T ÁdæÔ>¥+X¯ ` Ç‹ z+)ˆ

` Ç+ø=+‘· $uÛ≤>∑+>± ` 6 (wü{Ÿ Ç‹ z+ ` Ç‹)ˆ

` eTs¡\ ÁX‚wü̃ eTTK´ <˚e‘·\T R 3 (Á‘·j·T Ç‹ z+ ` Ç‹)ˆ

` eTs¡\ ÁX‚cÕ˜‹ÁX‚wü̃ R 2 (<ë«$‹ z+ Ç‹)ˆ

` eTs¡\ n‘·́ +‘· ÁX‚wü̃ <˚e‘·\T R 11/
2
 (n<Ûä́ s¡∆ ` Ç‹ z+ Ç‹)ˆ

eTs¡\ n‘·́ +‹ø£ <˚e‘·̋ À R ˇø£ÿπs! (@ø£ Ç‹ z+ Ç‹)ˆ

nsTT‘˚

ª303µ eT]j·TT ª3003µ <̊e‘·\T.. nqTq~ <̊e‘·\ $uÛÑ÷‘·T\T. á ¬s+&É÷ ø£*dæ 3306 $uÛÑ÷‘·T\T. ª303µ <̊e‘·\ $uÛÑ÷‘·T\qT
|üs¡e÷s¡úeTTq dü+Á>∑Vü≤eTT>± ≈£î~+#·>± 33, 6, 3, 2, 1 1/

2
 eT]j·TT µ1µ nì XÊg Á|üe#·qeTT.

$<ä>∑∆HêeT<Û̊j·T XÊø£\T´&ÉT : düπs"! Ç|ü&ÉT ª3306µ <˚e‘·\T me«s¡T?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : eTTK´<˚e‘·\T ªª33µ e÷Á‘·y˚T!

$T>∑‘êe˙ï Ä ª33µ <˚e‘·\ $uÛÑ÷‘·T\T. n{Ïº 33 <˚e‘·\ Á|üdæ<ä∆ >∑TDes¡íHê $X‚wüeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q n+X¯\T.

$<ä>∑T∆&ÉT : ne⁄qT. |üs¡e÷s¡∆eTTq ª33µ <˚e‘·̋ Ò. Ä ª33µs¡T <˚e‘·\T me«¬se«s¡T?
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j·÷»„e\Tÿ´&ÉT:

33 <˚e‘·\T
(1) nwüº edüTe⁄\T (8) :

(1) n–ï, (2) |üè~∏$ (3) yêj·TTe⁄ (4) n+‘·]ø£åeTT (5) Ä~‘·T´&ÉT (6) <äT´˝Àø£eTT (<Ó’X¯Ã), (7) #·+Á<äT&ÉT (8) qø£åÁ‘·eTT\T.

ÁbÕDT\ ø£s¡à\≈£î Mπs ÄÁX¯j·T+. @‘˚ edüe ` @‘˚wüß V”≤<ä+ edüT düs¡«>¥+ Væ≤‘·yéT ` Ç‹ ‘·kÕà‘Y ªedüeµ Ç‹ˆ (5`9`3)ˆ

á nwüº edüTe⁄\T ªª<̊Vü≤GÇ+Á~j·TG eTqdüT‡µµ dü+|òü÷‘·s¡÷|ü+>± |ü]D≤eTeTT #Ó+~, ÁbÕDT\+<ä]ø° ªìyêdüeTTµ>± n>∑T#·THêïs¡T.
»>∑‘·TÔq+‘ê Ms¡T ˇø£yÓ’|ü⁄ ªìyêdü jÓ÷>∑́ eTTµ>± r]Ã~<äT›#·THêïs¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü eTs=ø£yÓ’|ü⁄ ‘êeTT ≈£L&Ü »>∑‘·TÔ q+<äT
ìyêdüeTT ø£*– ñ+≥THêïs¡T. düs¡«eTT á nwüº edüTe⁄\j·T+<äT ñ+#·ã&ç+~. n+<äT#˚‘· ªedüTe⁄\Tµ` nH˚ ù|s¡T e∫Ã+~.(8).

(edüq+ Á|ükÕ~‘· ` Ç‹ edüe')ˆ

2. @ø±<äX¯ s¡TÁ<äT\T (11) : I. |ü+#· ÁbÕDeTT\T, |ü+#· ñ|üÁbÕDeTT\T, eTH√yê´bÕs¡eTT\T (11).

II. ª5µ ø£πsà+Á~j·TeTT\T : #˚‘·T\T— ø±fi¯ó¢— >∑T<äeTT— >∑TVü≤´eTT— Hê\Tø£—

ª5µ C≤„H˚+Á~j·TeTT\T R #Óe⁄\T— ø£fi¯ófl— eTT≈£îÿ— H√s¡T— #·s¡àeTT   (1) eTqdüT‡ˆ j·T‘Y nkÕà‘Y X¯Øsê‘Y eTsêỐ ‘Y ñÁ‘·ÿeTq yê´<Ûä
s√<äj·T+‹ˆ ` ( Ò̋ø£) Je⁄&ÉT (11).

á @ø±<äX¯ s¡TÁ<ë+X¯s¡÷|ü C≤„qGø£πsà+Á~j·TeTT\T G eTqdüT‡→ Çe˙ï ≈£L&Ü eTs¡DÏ+#·T dü«uÛ≤eeTT (e÷s¡TŒ bı+<äuÀe⁄
dü«uÛ≤eeTT) ø£*–qyÓ’ ñ+≥THêïsTT. ÁbÕDT\ ÁbÕs¡ã∆ø£s¡à\ e\q, düTK`<äT'U≤qTuÛÑeeTT\ e\q <˚Vü≤eTT ø°åDÏ+∫q|ü⁄&ÉT Çe˙ï
≈£L&Ü ø°åD‘· bı+<äT#·THêïsTT. á$<Ûä+>± ã+<ÛäT`$TÁ‘·T\qT eTs¡D dü«uÛ≤eeTT#˚ <äT'œ+|üCÒdü÷Ô ñ+&ÉT≥#˚‘· ≈£L&Ü @ø±<äX¯
` s¡TÁ<äT\T (@&ç|æ+#·Tq$) nqTq~ kÕs¡úø£ HêeTeTT. ‘·<ä́ ‘Y s√<äj·TìÔ ‘·kÕ´‘Y ªs¡TÁ<ëµ Ç‹ˆ (11)

3. <ë«<äX¯ Ä~‘·T´\T (12) :

<ë«<äX¯ yÓ’ e÷kÕ' dü+e‘·‡s¡dǘ  @‘·‘Y ªÄ~‘ê´µˆ  dü+e‘·‡s¡eTT˝Àì ª12µ HÓ\\qT ª<ë«<äX¯ Ä~‘·T´\Tµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
dü+e‘·‡s¡ <˚e‘·≈£î 12 HÓ\\T 12 uÛÑT»eTT\T ( Ò̋ø£) 12  nej·TeeTT\T. Ç$ ø±\#·Áø£yÓTÆ eTs¡\ eTs¡\ ‹s¡T#·÷ ñ+≥THêïsTT.
ÁbÕDT\ jÓTTø£ÿ X¯øÏÔ, düàè‹, Á|ü»„, X¯Øs¡ XÀuÛÑ̀ M≥ìï{Ï Ç∫Ã, ‹]– ‘·eTyÓ+≥ rdüT≈£îb˛‘·÷ ñ+≥THêïsTT.(12).

Äj·Tsê›j·TeTTqT ‘·|æ+|üCÒdüTÔHêïsTT. á $<Ûä+>± Äj·TTwüß¸qT, ø£s¡à|òü\eTT\qT Çe«≥eTT, ‘·eT yÓ+≥ ˝≤>∑Tø=ì b˛‘·÷
ñ+&É≥+ #˚‘· ªÄ~‘·T´\Tµ nqT kÕs¡úø£ HêeTeTT ø£*– ñ+≥THêïsTT. @‘˚ V”≤<ä>¥+ düs¡«+ Ä<ëHê j·TìÔ ‘·kÕà‘Y ªÄ~‘ê´µ ̀  Ç‹ˆˆ

1) Ç+Á<äT&ÉT  (2) Á|üC≤|ü‹ (düèwæºj·T»„eTT)ˆ (2):
yÓTs¡T|ü⁄ Ç+Á<äTìs¡÷|üeTT>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. eÁ»eTT‘√ ÁbÕDT\qT Væ≤+dæ+#·Tyê&ÉT, ø±ã{Ïº Ç+Á<äT&ÉT. Je⁄\qT Ç+Á~j·TeTT\qT
Á|ükÕ~+#·≥eTTqT |üs¡́ y˚øÏå+#·Tyê&ÉT ø±ã{Ïº Ç+Á<äT&ÉT. nX¯ì' ` eÁ»ã\eTT ø£\yê&ÉT ø±ã{Ïº ≈£L&Ü Ç+Á<äT&ÉT.

Á|üC≤|ü‹ : j·T»„y˚T Á|üC≤|ü‹. á düèwæº ` düèwæºø£s¡Ô jÓTTø£ÿ j·T»„eTT>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. |üX¯óe⁄\T j·T»„eTTq≈£î kÕ<Ûäq edüTÔe⁄.
á Je⁄\+‘ê düèwæº j·T»„eTTq≈£î kÕ<Ûäq edüTÔe⁄ Ò̋. á Je⁄&ÉT düèwæº j·T»„eTTq≈£î |ü]ø£s¡eTT e+{Ïyê&ÉT.

j·T»„dǘ  ns¡÷|ü‘ê«‘Y |üX¯ókÕ<ÛäHê ÁX¯j·T‘êÔ‘Y #·, |üX¯y√ j·T»„ ` Ç‹ ñ#·́ ‘˚̂  j·T»„eTT s¡÷|üs¡Væ≤‘·eTT. $E„\T |üX¯óe⁄\qT
j·T»„ kÕ<ÛäqeTT\T>± ñbÕdædü÷Ô ñHêïs¡T. |üX¯óe⁄\T (Je⁄\T) j·T»„ s¡÷|üeTT ` nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
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á $<Ûä+>±..,
nwüº edüTe⁄\T 8
@ø±<äX¯ s¡TÁ<äT\T 11
<ë«<äX¯ ` Ä~‘·T´\T 12
Ç+Á<äT&ÉTGj·T»„eTT 2

33

á 33 <˚e‘·\T »>∑‘Y #·Áø£eTTqT q&ÉT|ü⁄≥≈£î ø±s¡DeT>∑T#·THêïs¡T.

wü{Ÿ (Äs¡T>∑Ts¡T) $X‚wü <˚e‘·\T (5`9`7)ˆ
(1) n–ï (2) |üè~∏$ (3) yêj·TTe⁄ (4) n+‘·]ø£åeTT  (5) Ä~‘·T´&ÉT (6) <äT´˝Àø£eTT ˆ

á Äs¡T wü{Ÿ <˚e‘·\T (nwüº edüTe⁄\˝À #·+Á<äT&ÉT ̀  qø£åÁ‘·eTT\T Ç+<äT˝À ø£\T|üã&É̋ Ò<äT). á düs¡«eTT ≈£L&Ü Ä Äs¡Tj˚T nsTT
ñHêïsTT. Ç~es¡≈£î #Ó|æŒq ª33µ <˚e‘·\˝À $X‚wü (n+‘·Ø¢q) <˚e‘·\T. á düeTdüÔeTT á Äs¡T>∑Tπs n>∑T#·THêïs¡T.

eTT>∑TZs¡T <˚e‘·\T (5`9`8)ˆ
eT÷&ÉT ˝Àø£eTT Ò̋ eTT>∑TZs¡T <˚e‘·\T

(1) |üè~∏$ G n–ï ø£*|æ yÓTT<ä{Ï <˚e‘·.
(2) n+‘·]ø£åeTT G yêj·TTe⁄ ø£*|æ ¬s+&Ée <˚e‘·.
(3) <äT´˝Àø£eTT G dü÷s¡T´&ÉT ø£*|æ eT÷&Ée <˚e‘·.

á Á‹ <˚e‘·\˝ÀqT düø£\ ‘·~‘·s¡ <˚e‘·\T n+‘·s¡Z‘·yÓTÆ ñHêïs¡T. n+‘·sê“¤eeTT s¡÷|üeTT>± ø£*– ñHêïs¡T.

Ç<ä›s¡T <˚e‘·\T
(1) nqïeTT (nqTuÛÑeeTT bı+<äã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê).
(2) ÁbÕDeTT (X¯øÏÔ. me] nqTuÛÑeyÓ÷ Ä‘·ì<˚ ÁbÕDX¯øÏÔ)

á $X¯«eT+‘ê ¬s+&ÉT>± $uÛÑõùdÔ
→ nqTuÛÑ$+#·ã&ÉT#·Tqï~ - That which is being experienced,

→ nqTuÛÑ$+#·T#·Tqïyê&ÉT - The Experiencer,`
` á ¬s+&˚ $uÛ≤>∑eTT\T>± ≈£L&Ü #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.

ˇø£{Ïqïs¡ (11/
2
) <˚e‘·

yêj·TTe⁄ G yêj·TT M∫ø£\T
düeTdüÔ <˚e‘·\T yêj·TTe⁄ ` yêj·TT M∫ø£̋ À düeT]Œ‘·T …̋’ ñHêïs¡T.
XÊø£\T´&ÉT : yêj·TTe⁄` yêj·TT M∫ø£ ˇø£ÿfÒ ø£<ë! MTs¡T ªª1 1/2 <˚e‘·µµ nì n+≥THêïπs?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : düs¡«eTT yêj·TTe⁄ q+<˚ düeTè~ ∆ì bı+<äT‘√+~. á düeTdüÔeTT yêj·TT‘·s¡+> ∑eTT\ #˚‘·H˚ n_Ûeè~ ∆
bı+~+|üCÒj·Tã&ÉT‘√+~ ≈£L&Ü. n+<äT#˚‘· yêj·TTe⁄G#·\qeTT ̀  á ¬s+&ç+{Ïì ø£*|æ (düèwæºø£s¡Ô ̀  düèwæºe …̋) ̀  ª11/

2
µ <˚e‘·>±

#Ó|üŒ≥+ »s¡T>∑T‘√+~. ªn<Ûä´s¡úµ n+{≤s¡T.
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ˇø£ÿ <˚e⁄&ÉT ` ÁbÕD<˚e‘·
π̌ø ˇø£ <˚e⁄&ÉT ` ÁbÕDeTT : @ø√ <˚e Ç‹ ÁbÕDˆ n+‘˚ø±<äT. ÁbÕD Ç‹ dü ÁãVü≤à! ªªÁbÕDy˚T düèwæº+ø£‘·{Ïø° eT÷\eTTµµ nì

ìs¡ísTT+#·ã&ÉT‘√+~. [ ‘·́ ‘Y (n~) Ç‹ ÁãVü≤à ` ‘·́ ‘Y Ç‹j·÷ #·ø£å‘˚)]ˆ
‘·́ ‘Y R πøq |üs√øå±<Ûëj·Tˆ ` <˚ì#˚ |üs√ø£åyÓTÆq edüTÔe⁄ uÀ~Û+#·ã&ÉT#·Tqï<√, n~j˚T ‘·´‘Y!
dü ÁbÕD√ düs¡«<˚yê‘·àø£‘ê«‘Y ` eTVü≤‘Y ÁãVü≤àˆ Ä ÁbÕDX¯øÏÔ @¬ø’ø£ <˚e‘·j˚T. m+<äTø£+fÒ düs¡« <˚yê‘·àø£‘·«eTT ø±ã{Ïº. düs¡«
<˚yê‘·àø£‘·«eTT jÓTTø£ÿ eTVü‰‘·à´eTTqT nqTdü]+∫ ªªeTVü≤‘Y ÁãVü≤àµµ.. nì ≈£L&Ü #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
z X¯ø£\T´ì ≈£îe÷s¡T&Ée>∑T XÊø£̋ ≤´! $<ä>±∆! eTqeTT Ç|ü&ÉT #Ó|üø=qï Ø‹>± <˚e‘·\T.. ˇø£ÿs¡T nsTT ñHêïs¡T. nH˚ø£ eT+~
≈£L&Ü nsTT ñHêïs¡T. <˚e‘·\T nq+‘·eTT ≈£L&Ü. ªì$qà+Á‘·eTTµqT nqTdü]+∫ 3306 <˚e‘·\j·T+<äT n+‘·s¡Z‘·yÓTÆ ª33µ
<˚e‘·\T. Ä 33˝À n+‘·s¡Z‘·yÓTÆ ª6µ>∑Ts¡T <˚e‘·\T.
ÄK]øÏ ÁbÕDy˚T @¬ø’ø£ <˚e‘·! ÁbÕDy˚T Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉT (düèwæºø£s¡Ô). ÁbÕDy˚T düeTdüÔ <˚e‘·\T ≈£L&Üˆ
$T>∑‘ê <˚e‘·\+<äs¡T ÁbÕDX¯øÏÔøÏ >∑s¡“¤düúyÓTÆ j·TTHêïs¡T ø±ãfÒº @¬ø’ø£ <˚e‘·qT ªVæ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉTµ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. nq+‘·eT>∑T
<˚e‘·\+<äs¡÷ ≈£L&Ü ̌ πø ÁbÕD <˚e‘·jÓTTø£ÿ $kÕÔs¡eTT (Extension) nsTT ñHêïs¡T. á $<Ûä+>±, ̌ πø ̌ ø£ÿ <˚e‘·, 33 <˚e‘·\T,
303 <˚e‘·\T, 3306 <˚e‘·\T, nq+‘· <˚e‘·\T.. Çe˙ï ≈£L&Ü ÁbÕD<˚e‘· (@¬ø’ø£ <˚e‘·) jÓTTø£ÿ $kÕÔs¡eTT\T ( Ò̋ø£) $uÛÑ÷‘·T\T
nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. m+<äT#˚‘·q+{≤sê? π̌ø ˇø£ÿ ÁbÕD <˚e‘· j·T+<äT ( Ò̋ø£) düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤ìj·T+<äT Äj·÷
düèwüº́ edüs¡eTT ` n~Ûø±s¡eTT\ uÛÒ<äeTTqT ã{Ïº ù|s¡T ` s¡÷|üeTT ` >∑TDeTT ` ø£s¡à ` X¯øÏÔ\ uÛÒ<äeTT#˚ nH˚ø£ eT+~ ~e´X¯øÏÔ
s¡÷|üeTT\>∑T <˚e‘·\T Á|üe]Ôdü÷Ô, ìs¡«]Ôdü÷Ô á $X¯«»>∑‘Y dæú‹ ` |ü]D≤eTeTT\qT q&ÉT|ü⁄#·THêïs¡T. <˚e‘·\+‘ê düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T
Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤ì ªdü+ø£\ŒeTTµ nH˚ eTT&ç |ü<ës¡∆eTT‘√ ‘·j·÷ ¬́s’qyêπs! düs¡«Je⁄\T, düs¡«Á<äwüº\T, düs¡«<äèwüßº\T, düs¡«˝Àø£eTT ≈£L&Ü
ÁbÕDs¡÷|ü |ü⁄s¡Twüß&É>∑T Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤ì uÛ≤eHê Á|ü<äs¡ÙHê #·eT‘êÿs¡y˚Tˆ uÛ≤eHêX¯øÏÔ s¡÷|üeTT Ò̋̂  ÁbÕDs¡÷|üeTT Ò̋̂  ÁbÕDÒX¯«s¡Tì
ÁbÕD≤ø£è‹ø£ #·eT‘êÿs¡eTT Ò̋̂
XÊø£\T´&ÉT : z j·÷»„e˝≤ÿ´!  @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ ªyÓ’X¯«<˚eeTTµ nH˚ k Ǫ̂Á‘·eTTq+<äT <˚e‘·\ dü+K´qT #Ó|ü#·Tqï ªì$<äeTTµ nH̊
eT+Á‘·eTT>± #Ó|üŒã&çq<√, Ä |ü<äeTT\qT (XÊÁdüÔeTTqT) <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì #·ø£ÿ>± Ç<ä+‘ê #Ó|ü≈£î+≥÷ e#êÃs¡T. ne˙ï
H˚qT ˇ|ü≈£î+≥THêïqT.
nsTT‘˚..,
` @ <˚e⁄ìøÏ ̀  |üè~∏y˚́ ej·Tdǘ  Äj·T‘·q+ (5`9`10), ̀  á |üè~∏$ (á uÛÑ÷$T n+‘ê ≈£L&Ü) ÄÁX¯j·TyÓTÆ ñqï<√ ( Ò̋ø£)

n~ÛcÕ˜qyÓTÆ ñqï<√, (Äj·T‘·qyÓTÆ ñqï<√)..,
` me«ì¬ø’‘˚ ` n–ï' ˝Àø√` ne˝Àø£qeTT ( Ò̋ø£) #·÷|ü⁄ ` n–ï˝Àø£s¡÷|üeTT nsTT ñqï<√..,
` eTH√CÀ´‹' ` eTqdüT‡ me«ì jÓTTø£ÿ CÀ´‹dü«s¡÷|üyÓTÆ j·TTqï<√.., Äj·Tqj˚T á Je⁄&ÉT |üsêj·TDeTT

(ÄÁX¯j·TeTT) #˚j·Te\dæj·TTqï{Ïº <˚yê~<˚e⁄&ÉT. (|üsêj·TDeTT R ‘·‘·Œs¡‘·«eTT)
n{Ïº |ü⁄s¡Twüßì me«¬s’‘˚ ms¡T>∑T‘ês√ (‘Ó\TdüT≈£î+{≤s√), n{Ïº ms¡Tø£ >∑\yê&ÉT ªªdüs¡« edüTÔe⁄\ n~ÛcÕ˜qeTTµµ ` n>∑T Ä‘·àqT
m]–qyê&É>∑T#·THêï&ÉT. düs¡T«\ Ä‘·àj·T>∑T düsê«‘·à≈£î&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
kÕ«MT! n{Ïº |ü⁄s¡Twüßì MTs¡T m]–j˚T ñHêïsê?
#·÷#êsê? nqTuÛÑey˚THê? ø±<ë? mø£ÿ&É #·÷#ês¡T? m{≤¢ ñ+{≤s¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : y˚<ä yê nVü≤+ ‘·+ |ü⁄s¡Twü>¥+ düsê«‘·àq' |üsêj·TD+ˆ (5`9`10)ˆ düs¡«Je⁄\≈£î, düs¡« edüTÔC≤\eTTq≈£î
MT≈£î, Hê≈£î kÕúqyÓTÆj·TTqï @ n~ÛcÕ˜Hê‘·à >∑T]+∫ MTs¡T n&ÉT>∑T#·THêïs√, Ä düsê«‘·àø£eT>∑T ªeTe÷‘·à `‘·«e÷‘·à ` ‘·‘Y Ä‘·àµ
n>∑T <ëìì H˚qT m]–j˚T ñHêïqT. MTs¡÷ m]–j˚T ñHêïs¡T. eTqeT+<äs¡eTT m]– ñqïyês¡y˚Tˆ Ä‘·&ÉT eT¬sø£ÿ&√ Ò̋&ÉT.
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á <˚Vü≤eTT˝À |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT‘√ ≈£L&ç (Accompanying ability to function) ẙ+#̊dæ ñHêïs¡T. (He is the main functioner in us all).

X¯Øs¡eT+‘ê ì+&çj·TTqï |ü⁄s¡Twüß&ÉT Äj·Tqj˚T! z XÊø£̋ ≤´! nX¯ãT›&ÉT ` ns¡÷|ü⁄&ÉT ` düs¡T«&ÉT ` düs¡«eTT nsTT, á MT`Hê
<˚Vü≤eTT\qT ‘·q ñìøÏ#˚ ì+|æy˚dæ ñ+≥Tqï Ä |üs¡eT |ü⁄s¡Twüßì >∑T]+∫ Ç+ø± ≈£L&Ü @yÓTÆHê n&É>∑<ä\#·T≈£îHêïsê? n&É>∑+&ç!
Äj·Tq >∑T]+∫ dü+uÛ≤wæ+#·≥y˚T |üs¡eT |ü⁄s¡Tc˛bÕdüq ø£<ë!
Ä Ä‘·à <̊e⁄&ÉT ª|üè~∏$j̊T ‘êqTµ nqT n_Ûe÷qeTT‘√, n–ïj̊T ne˝Àø£qeTT>±, dü+ø£\ŒeTT Ò̋ »qq kÕúq CÀ´‹>±` <̊ùV≤+Á~j·T
dü+|òü÷‘·s¡÷|ü⁄&Ó’ ñ+≥THêïs¡T.
düeTdüÔ X¯Øs¡eTT\˝Àì ` á ªX¯Ø]µj˚T Ä Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&ÉTˆ |ü⁄s¡Twüß&ÉTˆ |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&ÉTˆ
z XÊø£̋ ≤´! Ä |ü⁄s¡Twüßì >∑T]+∫ Ç+ø± ≈£L&Ü Á|ü•ï+#·+&ç. #Ó|ü≈£î+<ëeTT.
XÊø£\T´&ÉT : z¨! nsTT‘˚ Ç~ #Ó|üŒ+&ç! á <˚Vü≤eTT‘√ y˚+#˚dæj·TTqï Ä |ü⁄s¡Twüßq≈£î ª<˚e‘·µ me«s¡T?
(@~ <˚ìqT+#Ó’ |ü⁄≥Tº#·Tqï<√,.. n{Ïº |ü⁄fÒº $ø±s¡eTTq≈£î ª<˚e‘·µ.. nì á dü+<äs¡“¤eTT˝À <˚e‘· → nqT<ëì ns¡∆eTT>±
ñ<›̊•´+#·ã&çq~ ` X¯+ø£s¡ uÛ≤wǘ +)ˆ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Ä |ü⁄s¡Twüßì qT+&ç <˚e‘·>±  ãj·T …̋«&É*q~ ` ªneTè‘· dü«s¡÷|üeTTµ
XÊø£\T´&ÉT : kÕ«MT! @ <˚e <˚e⁄ì¬ø’‘˚..,
→ ø±eT@e j·Tdǘ  Äj·T‘·q>¥+ˆ (5`9`11)ˆ me] ø±eTẙT Ç<ä+‘·{Ïø° ÄÁX̄j·TyÓ÷, me«] ÇwüºeTT ̀  ø√]ø£qT nqTdü]+∫j̊T

Ç<ä+‘ê  Á|ües¡Ôe÷qeT>∑T#·Tqï<√, Çø£ÿ&É <äèX¯́ eTT˝À @s¡Œ&Ée\dæq<ä+‘ê @s¡Œ&ÉT#·Tqï<√..,
(Çø£ÿ&É ø±eTeTT nq>± Ád”Ồ |ü⁄s¡Twü dü+ã+<ÛäeTT ø±<äT. ÇwüºeTTqT nqTdü]+∫ ÁãVü‰à+&ÉeTT n+‘·s¡Z‘· $X‚cÕ\T
@s¡Œ&ÉT#·T+&É≥eTT. ñ<ë : neTàyês¡T ªø±e÷øÏåµ>± ñbÕdædüTÔHêï+ ø£<ë! neTàyê] Ç#êÃ¤X¯øÏÔ Á|ü<äs¡Ùqy˚T á $X¯« `
$XÊ«+‘·s¡ $X‚cÕ\T ` nì dæ<ë∆+‘·eTT).

→ Vü≤è<äj·TyéT ˝Àø√ˆ .. Vü≤è<äj·Ty˚T dü«ø°j·T Ç#êÃ¤s¡÷|ü (ø±eTs¡÷|üeTTq≈£î) s¡+>∑ düú\yÓ÷..,
→ eTH√ CÀ´‹'ˆ .. eTqdüT‡ Vü≤è<äj·Ts¡+>∑düú\eTT˝À >∑\ edüTÔe⁄\˙ï yÓ*–+#·T B|üyÓTÆ j·TTqï<√..,

Ä |ü⁄s¡Twüß&˚ Çø£ÿ&ç ø±s¡́  ` ø±s¡D (Happening & Causation for Happenings of all events) dü+|òü÷‘·eTTq≈£+‘·{Ïø°  ÄÁX¯j·TyÓTÆ
ñHêïs¡T. düsê«‘·à≈£î&ÉT, düs¡«|üsêj·TDT&ÉT n>∑T n{Ïº düs√«‘·ÿèwüºyÓTÆq |ü⁄s¡Twüßì ‘Ó\TdüTø=qïyê&̊ |ü+&ç‘·T&ÉTˆ $ẙøÏ̂  n{Ïº bÕ+&ç‘·́ eTT
‘·eT≈£î ñqï<äì ‘·\#·T#·THêïsê? Ä |ü⁄s¡Twüßì >∑T¬sÔ]– ‘Ó\TdüTø=q>∑\e÷?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : düs¡«eTT me«] jÓTTø£ÿ |üsêj·TDyÓ÷ (ÄÁX¯j·TyÓ÷),  (Song sung by whome), n{Ïº n+‘·' X¯Øs¡T&É>∑T
düsê«‘·à≈£îì H˚qT ms¡T>∑T#·÷H˚ ñHêïqT. Hê#˚ ms¡T>∑Tã&˚<ä+‘ê Äj·Tq dü«s¡÷|üy˚Tˆ me«ì ø±eTeTT (ø√]ø£)qT nqTdü]+∫
»>∑‘·TÔ\T, C≤Á>∑‘Y  dü«|üï  düTwüß|ü⁄Ô\T, ÁãVü‰à+&ÉeTT\T, Je⁄\T. Je⁄\ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\T, »qà ø£s¡à\T` Çeìï{Ï‘√ ≈£L&çq
<äèX¯́ eT+‘ê @s¡Œ&ç Á|üe]Ôk Ǫ̂+<√, Ä |ü⁄s¡Twüßì H˚qT ‘Ó\TdüTø=ìj˚T ñHêïqT.
XÊø£\T´&ÉT : ‘·dǘ  ø± <˚e‘ê? Ä |ü⁄s¡TwüßìøÏ (Äj·Tq qT+&ç ãj·T …̋«&É*q{Ïº) <˚e‘· mes¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : uÛ≤eq`}Vü≤ ` dü«uÛ≤$ ` Á|üø£è‹ nqT ns¡∆eTT >∑\ X¯ã›eT>∑T Ád”Ôj˚T.. Ä <˚e‘·! (dü‘YGs¡r)ˆ
XÊø£\T´&ÉT : @ |ü⁄sêD |ü⁄s¡Twüßq≈£î..,
` s¡÷|üDÒ́ eˆ j·Tdǘ  Äj·T‘·q+, ` á s¡÷bÕ‘·àø£ yÓTÆq<ä+‘ê dü«ø°j·T ÄÁX¯j·TyÓTÆ ñqï<√..,
` #·≈£åîs√¢ø√ (Ä˝Àø£q)ˆ ` kÕ<ÛäqeT>∑T ø£qTï ñ|üø£s¡DyÓ÷..,

` eTH√ CÀ´‹'ˆ meì eTqdüT‡ Ä s¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq<ä+‘ê ªª‘Ó*j·Tã&É≥eTTµµ nH̊ ø±+‹ì yÓ<ä»\T¢#·÷ ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï<√..
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Ä‘·&˚ ` düs¡«dǘ  Ä‘·àq'ˆ düs¡T«\≈£î Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT. Äj·Tq ms¡Tø£j˚T á s¡÷|ü‘·àø£yÓTÆq nqTuÛÑeeTT jÓTTø£ÿ ñìøÏ. n{Ïº
|ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTTì MTs¡T ‘Ó\TdüTì ñHêïsê? MT≈£î ‘Ó*ùdÔ.. Äj·Tq jÓTTø£ÿ <˚e‘ê s¡÷|üeTT m{Ïº<√ <äj·T#˚dæ $e]+#·+&ç.

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Äj·Tq Hê≈£î ‘Ó\TdüT. Äj·TqqT Çø£ÿ&ç ø±s¡́ (s¡÷|üeTT) ` ø±s¡D (#·÷#·Tyê&ÉT) dü+|òü÷‘·eTT>± ms¡T>∑T#·÷
dü+<ä]Ù+#·T#·THêïqT. ªªá s¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq <ëìø£+‘·{Ïø° düs√«‘·ÿwüºeT>∑T ªÄÁX¯j·TeTTµ nsTT ñHêïs¡Tµµ` nqT ìX¯Ãj·TeTT ø£*–
ñHêïqT. Äj·Tq ªÄ~‘·T´&ÉTµ nì ≈£L&Ü |æ\Teã&ÉT#·THêïs¡T. Ä~‘·T´ì˝Àì |ü⁄s¡Twüß&˚ ( Ò̋ø£) Ä Ä~‘·́  |ü⁄s¡Twüß&˚ <˚e⁄&ÉT.
Äj·Tq≈£î <˚e‘· dü‘·́ eTT (j·TyéT`dü‘YR ñìøÏ dü«s¡÷|üeTT). düeTdüÔeTTq≈£î ªÄ~µ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.

XÊø£\T´&ÉT : @ <˚e⁄ìøÏ →
→ Äø±X¯ @ej·Tdǘ  Äj·T‘·q>¥+ ` (5`9`13) Äø±X¯eT+‘ê ‘·q≈£î ÄÁX¯sTT+#·T#·Tqï kÕúqeTT nsTT ñqï<√..,
→ ÁXÀÁ‘·+ ˝Àø√ ` $ìøÏ&ç (Hearing) ne˝Àø£qeTT nsTT ñqï<√..,
→ eTH√CÀ´‹'` Ä $qT#·Tqï<ëìì $wüj·÷s¡úeTTqT (Ç~ $wüj·TeTT`nì) yÓ*–+#·Tqï~ Ä‘·ì eTqùd‡ nsTT ñqï<√..,
→ me«&Ó’‘˚ düs¡«<ë düs¡«Á‘ê düs¡«eTT ms¡T>∑T#·T düs¡«eTTq≈£î |üsêj·TDT&ÉT (experiencer) nsTT ñHêïs√...
Ä |ü⁄s¡Twüß&˚ á ø±s¡́  ̀  ø±s¡D dü+|òü÷‘·eTT n+‘·{Ïø° ÄÁX¯j·TeTì MTs¡T ms¡T>∑T<äTsê? ̋ Ò≈£î+fÒ MTs¡T @MT ‘Ó*j·Tì yêπsø£<ë!
Ä <˚e⁄q≈£î <˚e‘· me«s√ ≈£L&Ü #Ó|üŒ+&ç!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : n{Ïº düs√«‘·ÿèwüº ` düsê«ÁX¯j·TT&É>∑T |ü⁄s¡Twüß&ç >∑T]+∫ Hê≈£î ‘Ó\TdüT. Äj·Tqj˚T ÁbÕ‹ÁX¯ó‘·ÿ' ($ìHê&Éì
yÓTT<ä\Tô|≥Tº) ` ÁbÕ‹ÁX¯ó‘·ÿ |ü⁄s¡Twüß&ÉT. (yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± ª$q≥eTTµ nqT |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT ‘·q<Ó’qyê&ÉT).

Äj·Tq jÓTTø£ÿ <˚e‘· (Ád”Ô) ` ~≈£îÿ\T (All Dimentions of each and every thing are his Divinity - manifestations)

@ Ä~ <˚e⁄ì¬ø’‘˚..,
k Nø£{Ï (‘·eTdüT‡)≈£î ÄÁX¯j·TyÓTÆ ñqï<√.., ‘·eT j˚Te j·Tdǘ  Äj·T‘·q>¥+...,
k Äj·Tq Vü≤è<äj·Ty˚T Äj·Tq ne˝ÀøÏ+#·T<ëìø£+‘·{Ïø° düs¡«<ë kÕúqyÓTÆ ñqï<√..,
k eTqdüT‡ Ä ‘·eTdüT‡qT ª‘Ó\Tø√e≥eTTµ ` nH˚ yÓ\T>∑T (CÀ´‹) s¡÷|üyÓTÆ j·TTqï<√,

Ä MTs¡T #Ó|ü#·Tqï |ü⁄s¡Twüß&ÉT Hê≈£î ms¡Tø£j˚T! Ä #Ûêj·÷eTj·T |ü⁄s¡Twü <˚e⁄ìøÏ <˚e‘· ªeTè‘·T´e⁄µ. m+<äTø£+fÒ eTè‘·T´ <˚e‘·
≈£L&Ü Ä C≤„q eTj·T|ü⁄s¡Twüßì ªM∫ø£µ ø±ã{Ïº

(eTè‘·T´e⁄ R e÷s¡TŒ |ü≥¢ n_Ûìy˚X¯eTT. @<√ Áø=‘·Ô>± bı+<äe\dæj·TTqï<äqT ª‘·|üqµˆ)

XÊø£\T´&ÉT : @ <˚e⁄q≈£î s¡÷|üeTT\˙ï ≈£L&Ü ÄÁX¯j·TeTT\sTT ñHêïjÓ÷, ø£fi¯ófl ` ø£qã&˚$.. Çe˙ï Äj·Tq jÓTTø£ÿ ñìøÏ `
ne˝Àø£qeTT nsTT ñqï<√, #·÷&Éã&̊<ä+‘ê ªms¡Tø£µ nH̊ eTH√CÀ´‹‘√ Äj·Tqj̊T yÓ*–+#·T#·THêïs√, Äj·Tqj̊T á <äèX̄´eTT˝À
ø£ì|æ+#˚ ø±s¡´ ø±s¡D dü+|òü÷‘êìøÏ kÕúqeTT ø£<ëˆ Äj·Tq Ç+ø± m{Ïº #·eT‘êÿs¡ o\Ts¡T? Äj·TqqT Ç+ø± @y˚TeTì
ms¡T> ∑T#·THêïs¡T?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT Hê≈£î ìX¯Ãj·TeTT>± ms¡Tø£j˚T! Äj·Tqj˚T Á|üø±X¯e+‘·eTT\>∑T düs¡« |ü<ës¡úeTT\≈£î Á|üø±X¯eTT
Á|ükÕ~+#·Tyês¡T. Äj·Tq |üsêj·TDT&É>∑T düs¡T«\ jÓTTø£ÿ Ä‘·à>± ms¡T>∑T#·THêïqT.  düs¡«dǘ  Ä‘·àq' |üsêj·TD+ˆ

z XÊø£̋ ≤´! Äj·Tqj˚T ÁbÕD dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T ªª#Ûêj·÷ |ü⁄s¡Twüß&ÉT (Jyê‘·à)µµ ≈£L&Ü nsTT ñHêïs¡T. n<ä›eTTq+<ä* ªªÁ|ü‹_+ãeTTµµ
e+{Ï<ä>∑T á »>∑‘·TÔ (eT]j·TT) Jyê‘·à\qT Ä |üs¡eT |ü⁄s¡TwüßìøÏ n_ÛqïeTì, ªª_+ãµµ ` dü«s¡÷|üeTì >∑eTìdüTÔHêïqT.

n{Ïº ‘˚CÀeTj·T <äèø˘ s¡÷|ü |ü⁄s¡Twüß&˚ <˚e⁄&ÉTˆ  Çø£ ªÁbÕDeTTµ Äj·Tq jÓTTø£ÿ <˚e‘ê s¡÷|üeTT.
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z XÊø£̋ ≤´! Ç+ø± @yÓTÆHê n&É>∑<ä\#·Tø=Hêïsê! n&É>∑+&ç.
XÊø£\T´&ÉT : @ <˚e⁄q≈£î »\eTT Ò̋ ÄÁX¯j·TyÓ÷, (»\eT+‘ê ÄÁX¯sTT+∫qyê¬s’ ñHêïs√), Vü≤è<äj·Ty˚T Ä »\eTTqT ÄÁX¯sTT+∫q
kÕúqyÓ÷, ‘·q eTqùd‡ »\eTT jÓTTø£ÿ nqTuÛÑ÷‹ì yÓ*–+#·Tq<Ó’ ñqï<√, Äj·Tqj˚T ø±s¡́  ̀  ø±s¡D dü+|òü÷‘·eTTq≈£î ÄÁX¯j·TyÓTÆ
ñHêïs¡T ø£<ë! ‘Ó\TkÕ? Ä <˚e⁄ìøÏ #Ó+~q <˚e‘· mes¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : kÕ«MT! Ä |ü⁄s¡Twüßì H˚qT düsê«‘·à≈£î&ÉT>± (nq>±), MT dü«s¡÷|üeTT>±, Hê dü«s¡÷|üeTT>±, düsê«+‘·sê´$T>±,
düs¡«‘·‘·Ô«dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± ms¡T>∑T#·THêïqT. n{Ïº »\eTTq≈£î <˚e‘· ªes¡TDT&ÉTµ. z XÊø£\´eTTìdü‘·Ôe÷! Ç+ø± ≈£L&Ü @yÓTÆHê n&É>∑
e#·TÃqT.
XÊø£\T´&ÉT : z j·÷»„e\Tÿ´\yês¡÷!
u @ <˚e⁄q≈£î πs‘·düT‡ ÄÁX¯j·TyÓTÆj·TTqï<√..,
u @ πs‘·düT‡ Vü≤è<äj·TeTT #·÷#·T kÕ<ÛäqyÓ÷..,
u eTqdüT‡ CÀ´‹jÓ÷ (πs‘·ùd‡ CÀ´‹jÓ÷),
`me«¬s’‘˚ ø±s¡́ ø±s¡D dü+|òü÷‘·ø£eTT≈£î düs√«‘·ÿèwüºeT>∑T ÄÁX¯j·TeTT nsTTq{Ïº n{Ïº ‘·‘·Ô«eTT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&√, Ä‘·&˚ $y˚øÏ.
m]–q|ü&˚ ø£<ë, |ü+&ç‘·T&ÉT! Ä <˚e‘· mes¡T? Ä <˚e‘· ù|πs$T{Ï?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Äj·Tq Ç‘·' |üPs¡«eTT #Ó|æŒq≥T¢ düsê«‘·à≈£îì>± m]– ñHêïqT. |ü⁄Á‘·Tì (dü«dü«s¡÷bÕ+X¯) s¡÷|üeTTq ñqï
Ä |ü⁄s¡Twüß&˚ <Ó’eeTT. n<ë›ìøÏ <˚e‘· Á|üC≤|ü‹!
(Vü‰dǘ +>±) á Á|üX¯ï\˙ï ̌ ø£<ëì ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£{Ï>± e÷≈£î n+~düTÔqï z XÊø£\´ eTVü‰qTuÛ≤yê! á düuÛÑ̋ À >∑\ MT $TÁ‘·T\T
ø=+<äs¡T `≈£îs¡TbÕ+#ê\ Áu≤Vü≤àDT\T ` ì|ü\T ãj·T≥≈£î rùd |ü≥ø±s¡T e+{Ï~>± #˚düTø=ì ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ñ+&É>±, H˚qT Hê
düe÷<ÛëqeTT\‘√ $TeTTà\qT ø±*Ãy˚j·TT#·THêïH˚yÓ÷ ø£<ë! nsTT‘˚ Ä $wüj·TeTT MTs¡T >∑eTì+#·≥eTT ̋ Ò<˚yÓ÷qì ≈£L&Ü H˚qT
nqT≈£î+≥THêïqT. ø±düÔ XÊ+‹+#·+&ç! MT≈£î X¯óuÛÑeT>∑T>±ø£!
XÊø£\T´&ÉT : (øÏ+∫‘Y ø√|ü+>±) $TÁ‘·e÷? j·÷»„e˝≤ÿ´!
m>∑‘ê[ #˚j·TT#·THêïsê? @$T? ø=+#ÓeTT $Ás¡M– e÷{≤¢&ÉT#·THêïπs"! MTπs ÁãVü≤àeTT ‘Ó*|æq Ä‘·́ +‹ø£ ÁãVæ≤àwüß˜&Éqì >∑]«+∫
ø£<ë, Çø£ÿ&ç e÷ ≈£îs¡T ̀  bÕ+#ê\ <˚X¯eTT\ qT+&ç e∫Ãq Áu≤Vü≤àDT\qT ªndü‘·́ yê<äT\Tµ nqï≥T¢>± ‘·≈£îÿe>± #˚dæ e÷{≤¢&Üs¡T?
‹s¡düÿ]+∫ |ü\T≈£î#·THêïs¡T. MT Á|ü‘˚́ ø£ @$T≥ì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : nj·÷´, X¯ø£\eTTì ≈£îe÷sê! Hê¬ø’‘˚ á ÁãVü≤à $C≤„qeTT ø£\<äT. n~ @eT+fÒ, H˚qT <˚e‘·\T eT]j·TT
ÄÁX¯eTeTT‘√qT Á|ü‹wü̃‘√qT ≈£L&ÉTø=ìj·TTqï Hê #·T≥÷º ~≈£îÿ\ >∑T]+∫ H˚qT m]– ñHêïqT. (~≈£îÿ\ >∑T]+#˚ ø±≈£î+&Ü)
~≈£îÿ\˝À Á|ü‹wæ̃‘·T …̋’ ñqï Hê jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ü ` dü«uÛ≤eeTT\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü H˚qT m]– ñHêïqT. ~ø˘ s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ ~≈£îÿ\+<äT
<˚e‘ê s¡÷|üeTT>± Á|ü‹wæ̃+‘·T&ÉHÓ’ ñHêïqT. düeTdüÔ düVü≤Je⁄\qT Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄\T>± ñbÕdædüTÔHêïqT.

XÊø£\T´&ÉT : z¨! <˚e‘·\T ` ÄÁX¯j·TeTT\‘√ ≈£L&çq MT jÓTTø£ÿ ~≈£îÿ\ >∑T]+∫ MTs¡T m]– ñHêïsê? j·T‘Y j·T~ ~XÀy˚‘·ú
` dü <˚yê, düÁ|ü‹cÕ˜ Ç‹.., dü|òü\+ j·T~ $C≤„q+ ‘·«j·T+ Á|ü‹C≤„‘·yéTˆ ~≈£îÿ\˝Àì <˚e‘·\ ̀  Á|ü‹wü̃‘·\ ̀  dü|òü\eTT\ >∑T]+∫
MTs¡T m]– ñ+fÒ.. n$ e÷≈£î $e]+∫ #Ó|üŒ+&ç. #·÷<ë›+.
øÏ+ <˚e‘√ nkÕ´+ ÁbÕ#ê´+ ~X¯ Äd”‘Y Ç‹? (5`9`20)ˆ
Ç|ü&ÉT MTs¡T ~ø˘ s¡÷|ü⁄ …̋’ ‘·÷s¡TŒ ~≈£îÿq @ s¡÷|üeTT>± ñHêïs¡T? @ <˚e‘·‘√ ≈£L&ç ñHêïs¡T? ( Ò̋<ë?) Ä ~≈£îÿ˝À Ä <˚e‘·qT
@s¡÷|üeTT>± ñbÕdædüTÔHêïs¡T? ( Ò̋ø£) ‘·÷s¡TŒ ~≈£îÿq+<äT MTs¡T @ <˚e‘·#˚ ùd$+#·ã&ÉT#·THêïs¡T? n{Ïº $esê Ò̋yÓTÆHê ñ+fÒ eTq
á düuÛÑ≈£î $ì|æ+#·+&ç!
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j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Hê jÓTTø£ÿ ‘·÷s¡TŒ yÓ’|ü⁄ q+<äT H˚qT ªÄ~‘·́  <˚e‘·µqT ñbÕdædüTÔHêïqT. nsTT‘˚ y˚<äyêvàj·TeTT˝À ˇø£ e÷≥
>∑Ts¡TÔ #˚düTÔHêïqT.

düs¡«Á‘ê Væ≤ y˚<˚ j·÷+ j·÷+ <˚e‘ê+ ñbÕùdÔ,
ÇôV’≤e ‘·‘Y uÛÑ÷‘·kÕÔ+ ‘ê+ Á|ü‹ |ü<ä́ ‘· Ç‹ˆ

ªªá |ü⁄s¡Twüß&ÉT @@ <˚e‘·qT ñbÕdækÕÔ&√, Ä‘·&ÉT Ä ñbÕdüq |òü*+∫q|ü&ÉT Çø£ÿ&˚ Ä <˚e‘ê s¡÷|üeTTqT dü+‘·]+#·Tø=q>∑\&ÉTµµ
nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~ ø£<ë! n+<äT#˚‘· H˚qT Hê ‘·÷s¡TŒ ~≈£îÿq+<äT Ä~‘·́  <˚e‘·qT ñbÕdædü÷Ô, Ä~‘·́  <˚e‘ê dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’
nK+&ÉeT>∑T Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT>± Á|üø±•+#·T#·THêïqT. (Hê s¡TÁ<√ s¡TÁ<ä eTs¡Ã‘· Ç‹ˆ)

ªªÄ Ä~‘·T´&ÉT (dü÷s¡T´&ÉT) <˚ìj·T+<äT Á|ü‹wæ̃‘·T&Ó’ j·TTHêï&ÉT?µµ nì n&ÉT>∑T‘êsê? H˚Á‘·eTTq+<äT (#·÷|ü⁄ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’)!

XÊø£\T´&ÉT : z¨! H˚Á‘·eTTq+<äT Ä~‘·T´&ÉT ñHêïsê? H˚Á‘·eTT nq>±? ª#·÷|ü⁄µ (Vision) j̊T ø£<ë! n{Ïº MT #·÷|ü⁄ m<ë›ìj·T+<äT
Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñqï~?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT: Hê jÓTTø£ÿ ‘·÷s¡TŒq+<äT Ä~‘·T´ì n~ÛcÕ˜q <˚e‘·>± ø£*–j·TT+&ç, Ä~‘·T´ì ñbÕdæ+#·Tyê&ÉHÓ’, Ä~‘·́  n~ÛcÕ˜q
<˚e‘·qT H˚H˚ nsTT,  Ä Hê≈£î nqq´eT>∑T  Ä~‘·T´&˚  #·÷|ü⁄>±qT,  Ä  #·÷|ü⁄j˚T ø£qã&˚ düeTdüÔs¡÷|üeTT\T>±qT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ
ñHêïqT.

Hê Ä~‘·́  #Ó’‘·q´ẙT á <äèX̄´eTT˝Àì düs¡« s¡÷|üeTT\+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ j·TTqï~. ( Ò̋ø£) ndüà‘Y Ä~‘·́  #Ó’‘·q´ẙT düs¡«s¡÷bÕ‘·àø£+>±
Hê#˚ bı+<äã&ÉT‘√+~. á düeTdüÔeTT HêjÓTTø£ÿ Ä~‘·́  dü«s¡÷|ü Á|ü<äs¡ÙHê $Hê´düy˚Tˆ

XÊø£\T´&ÉT : ªÄVü‰"µ! eT] á <äèX¯́ eTT˝À ø£qã&˚ s¡÷|üeTT\˙ï m+<äT˝À Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñHêïsTT?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Vü≤è<äj·TeTT q+<äT. #·÷#·Tyê&ÉT, #·÷|ü⁄, #·÷&Éã&˚~, Ä #·÷|ü⁄ q+<äT Á|ü‹wæ̃‘·T&Ó’q n~ÛcÕ˜q <˚e‘·j·T>∑T
Ä~‘·T´&ÉT ` Çe˙ï Hê Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ Á|ü‹wæ̃‘·+ nsTT ñHêïsTT. n<ä›eTT˝À <äèX¯́ eTT\T>± á düeTdüÔeTT Hêj·T+<˚
Á|ü‹_+ãs¡÷|ü Á|ü<äs¡Ùq+>± @s¡Œ&ç ñqï~.
m+<äTø£+fÒ ` s¡÷|üeTT\qT düà]+#˚~ yêdüq Ò̋ ø£<ë! eT]j·TT,
` yêdüq Ò̋ dü«s¡÷|üeTT>± >∑\ s¡÷|üeTT\qT düà]+#˚~ Vü≤è<äj·Ty˚Tø£<ëˆ
` ø±ã{Ïº Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ á s¡÷|üeTT\T, Ä s¡÷|üeTT\qT dæ~∆+|üCÒdüTÔqï dü+kÕÿs¡eTT\T Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñHêïsTT.
n+‘˚ø±<äT. Vü≤è<äj·Ty˚T s¡÷bÕø±s¡eTT\T>± |ü]D$Tk Ǫ̂+~. ø±ã{Ïº á »>∑‘Y Äø±s¡ s¡÷|üeTT, n~ÛcÕ˜q <˚e‘· Ä~‘·T´&ÉT... n{Ïº
Ä~‘·́  <˚e‘· ` Çe˙ï ≈£L&Ü Hê Vü≤è<äj·TeTT q+<äT, Ä Vü≤è<äj·TeTT Ä‘·àj·T+<äT → Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñHêïsTT.
ne˙ï Hê≈£î nqq´eTT. yê{ÏøÏ H˚qT nqq´eTT.

<äøÏåD ~≈£îÿ ` j·TyÓ÷bÕdüq ` j·TyÓ÷`Ä‘êàVü≤yéT! (5`9`21)
XÊø£\T´&ÉT:  @eyéT @‘·‘YyÓ’ j·÷»„e\ÿ´! MTs¡T #Ó|æŒq~ dü]j˚T! eT] MT <äøÏåD ~≈£îÿq+<äT MTs¡T @ <˚e‘·‘√ ≈£L&ÉT≈£îqïyê¬s’
ñHêïs¡T?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : j·TeT<˚e‘·qT ñbÕdæ+#·Tyê&ÉqT, j·TeT<˚e‘·‘√ ≈£L&ÉT≈£îqïyê&ÉqT, j·TeT<˚e‘ê dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT>± ≈£L&Ü
nsTT ñ+≥THêïqT. nq>±..
m ª<äøÏåD ~≈£îÿµ‘√ ‘ê<ë‘·à ´eTT #Ó+~ ñqï Hê≈£î j·TeTT&ÉT <˚e‘·.
m Ä j·TeTT&ÉT Ä <äøÏåD ~≈£îÿ‘√ düVü‰ ‘·q≈£î ø±s¡DyÓTÆj·TTqï düèwæº e´eVü‰s¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ªeTs¡DeTTµq≈£î (e÷s¡TŒ≈£î)

n~Û<˚e‘·>±, ªdüèwæºµ nH˚ ªj·T»„eTTµ q+<äT Á|ü‹wæ̃‘·T&Ó’ ñHêïs¡T.
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j·T»„ j·÷>∑ yêvàj·T|üs¡eTT>± eTqeTT Çø£ÿ&É #Ó|üø√yê\+fÒ :
m ãTT‹«≈£î\T ªj·T»e÷ìµ #˚‘· j·T»„eTT #˚sTT+#·{≤ìøÏ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T ø£<ëˆ
` n|ü&ÉT <äøÏåD ~≈£îÿ j·T»„eTTq≈£î ø±s¡́ Áø£eT kÕúqeTT ø±ã{Ïº Ä j·TeT<˚e⁄ì dü ` n+>∑, dǜ |ü]yês¡, dǜ |ürï, dǜ Äj·TT<Ûä
düy˚T‘·+>± ÄVü‰«ì+∫, |üPõ+∫ ãTT‹«≈£îÿ\≈£î ª<äøÏåDµ Ç∫Ã, n|ü&ÉT <äøÏåD ~≈£îÿ˝À j·T»„ |ü]ø£sê\ $ìjÓ÷>∑eTT ø=s¡≈£î,
j·T»„$<ÛäT\ ìs¡«Vü≤D ø=s¡≈£î ≈£Ls√Ãu…&É‘ês¡T.
z XÊø£̋ ≤´! Ç|ü&ÉT ‘·sê«‹ Á|üX¯ï≈£î e<ë›eTT.  ø£dæàqTï j·T»„' Á|ü‹wæ̃‘·'? Ä j·T»„eTT m+<äT˝À Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ j·TTqï~?
<äøÏåD j·T+<äT! m+<äTø£+fÒ ª<äøÏåDµ‘√ Ä j·T»„eTTqT j·T»e÷ì ãTT‹«≈£îÿ\ qT+&ç ªªìs¡«Vü≤DµµqT ø=qT>√\T #˚j·TT#·THêï&ÉT
ø±ã{Ïº. eT] ª<äøÏåDµ jÓTTø£ÿ ø±s¡́ Áø£eTeT+‘ê m+<äT˝À Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~? ªªÁX¯<ä∆µµ  (Interest + Involvement + Respect to Task)
j·T+<äT.
ªÁX¯<ä∆µ n+fÒ eTs=ø£ÿ e÷≥>± #Ó|üø√yê\+fÒ →
(1) ªH˚qT Çyê«*µ nH˚ ø√]ø£ (A Temptation to give to others, to the world and to Almighty)

(2) düe÷<ÛëqeTT → uÛÑøÏÔ, Áù|eT.
(3) ÄdæÔø£́ ãT~∆. y˚<äe#·qeTT\+<äT y˚<äyêø£́ eTT\+<äT, y˚<ä $~Û $<ÛëqeTT\+<äT $XÊ«düeTT.
á $<Ûä+>± ÁX¯<ä∆ <äøÏåDj·T+<äT ≈£L&Ü Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ j·TTqï<äì n+{≤s¡T. ̌ ø£&ÉT ÁX¯<ä∆ ñ+fÒ ø£<ë, ª<äøÏåDµ Ç#˚Ã~! ÁX¯<ä∆j˚T ndü̋ …’q
<äøÏåD.
ªÁX¯<ä∆µ≈£î ñ‘·Œ‹Ô ` ñìøÏ kÕúqeTT @~? Vü≤è<äj·TeTT.  ªÁX¯<ä∆µ nH˚~ á Je⁄ìøÏ ø±\T`#˚sTT`eTT≈£îÿ e …̋ u≤Vü≤´yÓTÆq n+>∑eTT
e+{Ï~ ø±<äT. eT]? Vü≤è<äj·TeTT˝À ãT~∆#˚ @s¡Œ&˚ eè‹Ôj˚T ªÁX¯<ä∆µ. ãT~∆ eè‹Ô G eTqdüT‡‘√ ÇwüºeTT G ìs¡«]Ô+#ê\H˚ ‘·|üq
` á eT÷&ÉT ø£*dæ Vü≤è<äj·TeTT˝À @s¡Œ&ÉT Vü≤è<äj·÷ø±XÊ+‘·s¡Z‘· M∫ø£\T. n$j˚T ªÁX¯<ä∆µ jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT.
eT] Vü≤è<äj·TeTT mø£ÿ&ÉTqï~? Ä‘·à j·T+<äT. Ä‘·à nq>± me«s¡T? Á‹ø±eTT\≈£î ` C≤Á>∑‘Ỳ  dü«|üï ` düTwüß|æÔ s¡÷|ü Á‹<äX¯\≈£î
kÕøÏåq>∑T H˚H˚̂

ø£qTø£ ªª<äøÏåD ~ø˘ <˚e‘· j·T>∑T j·TeTTì n~Û<˚e‘·>± ñbÕdædü÷Ô, n~Û <˚e‘·qT H˚H˚ nsTT, <äøÏåD ~≈£îÿqT Ä‘·à>± ÄÁø£$T+∫q
yê&ÉHÓ’µµ ñ+≥THêïqT.
XÊø£\T´&ÉT : #ê˝≤ u≤>± ìs¡«∫+∫ #Ó|ü#·THêïs¡T. MTs¡T #Ó|æŒq~ j·T<ës¡úy˚Tˆ ªn<ë›ìì m{≤¢ $eT]Ù+#ê*µ nqT<ëìøÏ
‘·s¡Tyê‘· e<ë›eTT.

Á|ürN (|ü&ÉeTs¡) ~≈£îÿ ` es¡TD<˚y√ bÕdüq ` es¡TD <˚y√-Vü≤yéT
MT≈£î |ü&ÉeTs¡ ~≈£îÿ>± MTs¡T @ <˚y√bÕdüq #˚düTÔHêïs¡T?
z j·÷»„e˝≤ÿ´! MTs¡T MT≈£î #Ó+~q @ <˚e‘·‘√ ≈£L&ÉT≈£îHêïs¡T? Ä <˚e‘· m<ë›ì j·T+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñHêïs¡T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : |ü&ÉeTs¡  ~≈£îÿq+<äT Hê≈£î es¡TD <˚e⁄&ÉT ªn~ÛcÕ˜q <˚e‘·µ nsTT ñHêïs¡T. »\eTT\+<äT es¡TD <˚e⁄&ÉT
ø±s¡́ dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ ñHêïs¡T.
Ä<Ûë´‹àø£+>± #Ó|üø√yê\+fÒ ` »\eTT → ªªÁX¯<ä∆ G ìX¯Ãj·TeTTµµ\≈£î Á|ürø£.
»\eTT m+<äT˝À Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ j·TTqï~? düèwæºø£s¡Ô (Á|üC≤|ü‹) jÓTTø£ÿ πs‘·düT‡ q+<äT. ªªπs‘·düT‡ qT+&˚ Äj·÷ <Ûäs¡àeTT\‘√ ≈£L&çq
»\eTT\T düèwæº+#·ã&ÉT#·THêïsTTµµ ̀  nqTq~ ÁX̄ó‹yêø£́ +. n+<äTπø »\ dü+Áb˛ø£åD‘√ Ä<Ûë´‹àø£ ̀  <Ó’$ø£ ̀  ñbÕdüHê ø±s¡́ Áø£eTeTT\T
»qT\T ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêïs¡T. (πs‘·düT‡ ` ñ‘ê‡Vü≤eTT. Ç+Á~j·TeTT\qT q&ç|æ+#·T Áb˛‘ê‡Vü≤ø£eTT).
eT] πs‘·düT‡ <˚ìj·T+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~?
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ªVü≤è<äj·TeTTq+<äTµ : πs‘·düT‡ Vü≤è<äj·TeTT jÓTTø£ÿ ø±s¡́ eTT (Execution) nsTT ñqï~. düèwæº |ü≥¢ dü+ø£̋ ≤Œ_Û̋ ≤wü. Vü≤è<äj·TeTT
jÓTTø£ÿ eè‹Ôj˚T. n+<äTπø ª|ü⁄Á‘·T&ÉT ‘·q dü«s¡÷|üy˚Tµ nì ‘·+Á&çøÏ ÁX¯ó‘·T\#˚ #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. (Ä‘êà yÓ’ |ü⁄Á‘·'ˆ), ã+>±s¡eTT
qT+&çj˚T ã+>±s¡|ü⁄ ≈£î+&É\eTT s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+≥Tqï≥T¢>±, ‘·+Á&ç qT+&ç |ü⁄Á‘·T&ÉT s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+≥THêï&ÉT.
(ªªJyê‘·à`|üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ n+X¯j˚Tµµ` nqTq~ s¡Vü≤kÕ´s¡úeTT).
n{Ïº πs‘·düT‡ Vü≤è<äj·TeTT q+<˚ Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆñqï~. Vü≤è<äj·TeTT Ä‘·àdü«s¡÷|üy˚T nsTTñqï~. ø£qTø£ »\<˚e‘· j·T>∑T es¡TDTì
eTe÷‘·à dü«s¡÷|üeTT>± uÛ≤$dü÷ÔH˚, n~ÛcÕ˜q <˚e‘·>± ≈£L&Ü ñbÕdüq #˚dü÷Ô ñHêïqT.

ñ‘·Ôs¡ ~≈£îÿ ` k˛eT<˚e‘· ` k˛eT<˚y√-Vü≤yéT
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z XÊø£\´eTT˙! Çø£ Hê ñ‘·Ôs¡ ~≈£îÿ >∑T]+∫ $q+&ç.
ñ‘·Ôs¡ ~≈£îÿ q+<äT k˛eTT&ÉT (#·+Á<äT&ÉT) Hê≈£î ªªeTe÷‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT, Äsê<Ûä́  <˚e‘·µµ ≈£L&Ü n>∑T#·THêïs¡T. n{Ïº n~Û<˚e‘·j·T>∑T
ñ‘·Ôs¡ ~ø˘ <˚e‘· ªªBø£å (Determination)µµ q+<äT Á|ü‹wæ̃‘·T&Ó’j·TTHêïqT. Hê jÓTTø£ÿ Bø£å nsTTq{Ïº <Ó’Ms¡÷|üy˚T k˛eTT&ÉT.
(j·T»„eTT˝À k˛eT<˚e‘· ` #·+Á<äT&ÉT ø£*|æ eT+Á‘·eTT\T #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT).
Bø£åqT d”«ø£]+∫q (j·T»„eTT #˚j·TT) j·T»e÷ì jÓTTø£ÿ eTqdüT‡ #·+Á<ë~Û<˚e‘ê (~e´) s¡÷|üeTT. ªBø£åµj˚T Hê≈£î ñ‘·Ôs¡ ~≈£îÿ>±
Ä‘·àj·T+<äT $kÕÔ]‘·yÓTÆj·TTqï~.
Bø£å <˚ìj·T+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~? dü‘·́ eTTq+<äTˆ
Bø£å jÓTTø£ÿ ÄX̄j·TeTT, ñ<̊›X̄´eTT dü‘·́ eTTqT ÄÁX̄sTT+#·≥ẙT nsTT ñqï~. $E„\T ̀  ªHêj·Tq˝≤sê! dü‘·́ eTTH̊ |ü\ø±*düTe÷!µµ..
nì »qT\+<ä]˙ ìπs›•düTÔHêïs¡T. m+<äT≈£î? ªø±s¡Ds¡÷|üeTTµ nsTTq{Ïº dü‘·́ eTT #˚sTTC≤]+<ë,... ø±s¡́ s¡÷|üyÓTÆq Bø£å ≈£L&Ü
#˚sTT C≤s¡>∑\<äì yê] ñ<›̊X¯́ eTT ø±ãfÒº̂  n{≤¢ ø±≈£î+&Ü ñ+&Ü\H˚, ªªBø£åqT $&Éeø£+&çµµ nì #Ó|ü#·THêïs¡T.
düπs"! Çø£ ªªdü‘·́ eTT m<ë›ìj·T+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~?µµ nqTq~ ẙTeTT >∑eTì+#êeTT. ªªVü≤è<äj·TeTTq+<äTµµ nqT düe÷<ÛëqeTT
bı+<ëeTT. m+<äTø£+fÒ á |ü⁄s¡Twüß&ÉT (Je⁄&ÉT) dü‘·́ eTTqT ‘Ó\TdüTø=H˚~ Vü≤è<äj·TeTT‘√H˚ ø£<ë! Ä Vü≤è<äj·TeTTq≈£î kÕúqeTT?
Ä‘·àj˚T. Ä‘·à MT≈£î ` Hê≈£î ≈£L&Ü dü«dü«s¡÷|üy˚T.
Ä‘·àj·T>∑T H˚qT ªk˛eT<˚e⁄ì n~ÛcÕ˜q<˚e‘·µ>± ñbÕdædü÷ÔH˚, Ä k˛eT<˚e‘·qT Ä‘·à≈£î n_ÛqïeTT>± ( Ò̋ø£) ªH˚H˚µ nì ≈£L&Ü
<ä]ÙdüTÔHêïqT! Hê ñbÕdüHê <Ó’eeTT H˚H˚ nsTT ñHêïqT ≈£L&Ü. nq>±, HêjÓTTø£ÿ düVü≤» ` ìC≤‘·àj˚T Hê≈£î ñbÕdüHêedüTÔe⁄>±
n>∑T|ædüTÔqï~, n>∑T#·Tqï~ ≈£L&Üˆ

}s¡ú«~ø˘ ` n–ï ñbÕdüHê<˚e‘· ` n–ï <˚yêVü≤yéT
XÊø£\T´&ÉT : z j·÷»„e˝≤ÿ´! MTs¡T Ç|üŒ{Ï <ëø± #Ó|ü#·Tqï<ä+‘ê j·T<∏ës¡úy˚T!
Ç+ø± ≈£L&Ü #Ó|üŒ+&ç!
MT jÓTTø£ÿ }s¡ú«~≈£îÿ>± MTs¡T @ <˚e‘·qT ø£*–j·TTHêïs¡T? Ä <˚e‘· m<ë›ìj·T+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Hê jÓTTø£ÿ }s¡ú«eTTq (ô|’q) }s¡∆« ~≈£îÿq+<äT n–ï<˚e⁄ì ñbÕdüHê <Ó’eeTT>± ø£*–j·TTHêïqT. n{Ïº n–ï
ªªyê≈£îÿµµ q+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~. n–ï jÓTTø£ÿ ‘˚»düT‡ #˚‘·H˚ yê≈£îÿ Á|üe]Ôk Ǫ̂+~. n+<äT#˚‘·H˚ <˚Vü≤eTTq+<äT ñwüíeTT |ü&ç
b˛e⁄#·T+&É>±, eTT+<äT>± H√{Ï e÷≥ ã\V”≤qyÓTÆb˛e≥eTT, e÷≥ |ü&çb˛e≥eTT »s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. n–ï<˚e⁄ì X¯øÏÔ #˚‘·
eTqeTT y˚<ä X¯ã›eTT\qT, k Ǫ̂Á‘·eTT\qT |ü\Tø£ >∑\T>∑T#·THêïeTT.
Çø£ yê≈£îÿ m<ë›ì j·T+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ j·TTqï~? ãT~ ∆ j·T+<äT. ãT~∆jÓ÷? Vü≤è<äj·T s¡÷|üeTTˆ Vü≤è<äj·TeTTq+<äT. Vü≤è<äj·TyÓ÷?
Ä‘·àj·T+<äT. á $<Ûä+>± H˚qT ñbÕdæ+#˚ n–ï<˚e⁄&ÉT }s¡∆« s¡÷|üeTTq ñ+&ç H˚qT düeT]Œ+#·T k Ǫ̂Á‘·eTT\T d”«ø£]dü÷Ô ñHêïs¡T.
Äj·Tq Hê Ä‘·àj˚T. Ä‘·à≈ £î n_ÛqTï&ÉHÓ’, n–ï dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ $sêõ\T¢#·Tqï~ H˚H˚. n–ï <˚e⁄ì>± }s¡ú«eTTq (Ä‘·à>±)
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Á|üø±X̄e÷qeT>∑T#·THêïqT. n≥T¢ Ä‘·à>± uÛ≤$dü÷Ô, Ä‘·à<̊e⁄ì>± ≈£L&Ü ñbÕdædüTÔHêïqT. ªñbÕdüqµ düVü‰j·T+>± n–ï‘√ kÕ«uÛ≤$ø£eT>∑T
eTy˚Tø£‘·«eTT dæ~∆+#·T≈£î+≥THêïqT.

m

‘·Á‘· j·÷»„e\ÿ´ düsê«düT ~≈£åî $Á|üdüè‘Y, @q Vü≤è<äj˚Tq düsê«~X¯ Ä‘·à‘˚́ q n_Ûdü+|üqï'ˆ

Ç{≤¢ |ü\T≈£î#·÷ |ü\T≈£î#·÷, Ä j·T»„ e\Tÿ´&ÉT ~≈£îÿ\ ì+&Ü ãT~∆ s¡÷|üVü≤è<äj·TeTTqT yê´|æ+|üCÒXÊs¡T. Vü≤è<äj·TeTT <ë«sê
mì$T~ ~≈£îÿ\+<äT, }s¡ú«`n<Û√ uÛ≤>∑eTT\+<äT ‘·q jÓTTø£ÿ ªk˛-Vü≤yéT Ä‘·à s¡÷|üeTTµ‘√ ì+|æy˚kÕs¡T.
` á HêeTs¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq<ä+‘ê ‘·q Ä‘·à‘·«eTT‘√ eTy˚Tø£eTT #˚dæ, |üPs¡íeTT #˚dæy˚XÊs¡T.
` ˝Àø£eTT\T, ˝Àø£düTú\T, ˝ÀπøX¯ó\T, Ä˝Àø£eTT\T, $˝À≈£eTT\T.. n˙ï ‘êHÓ’, ‘êqT yê{ÏøÏ eT÷\$sê≥Tº nsTT Ä‘·à `
|òüT˙uÛÑ÷‘·‘·«eTT ÄkÕ«~+#·kÕ>±s¡T.
` Ç|ü&ÉT Ä~‘·́  ` j·TeT ` es¡TD ` yêj·TT ` n–ï.. Ç‘ê´~ <˚e‘·\T, yê] yê] Á|ü‹wü̃\‘√ düVü‰ Ä‘·às¡÷|üeTT …̋’

$˝≤dæ̋ ≤¢s¡T. yês¡T ‘·q≈£î, ‘êqT yê]øÏ ` ªªÄ‘·à nsTTµµ, Äj·Tq ªªnK+&Ü‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉTµµ nj·÷´s¡T.
` ‘·÷s¡TŒ yÓ’|ü⁄>± ñqï<ä+‘ê j·÷»„e\Tÿ´ìøÏ Ä‘·ì Vü≤è<äj·Ts¡÷|üeTT nsTT+~. <̊e‘·\T yê] eTVæ≤eT\T, ø±s¡́ Áø£eTeTT\T

` yê]yê] Á|ü‹cÕ˜ kÕúHê\T.. n+‘ê j·÷»„e\Tÿ´ìøÏ dü«Vü≤è<äj·TyÓTÆ, dü«dü«s¡÷bÕ‘·à nsTT, πøe\yÓTÆ, |üs¡yÓTÆ, ~e´yÓTÆ
ÄkÕ«~+#·ã&ÉkÕ>±sTT.

` ~≈£îÿ\˙ï Äj·Tq Vü≤è<äj·Ts¡÷|üeTT Ò̋ nj·÷´sTT. Vü≤è<äj·T>∑eTT (Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ ne˙ï ñ+&çq$) nsTT ≈£L&Ü
ñ+&ÉkÕ>±sTT!

` }s¡∆« ~≈£îÿ‘√ düVü‰ ~≈£îÿ\˙ï yê{Ïyê{Ï düeTdüÔ HêeTeTT\‘√ düVü‰ Äj·Tq jÓTTø£ÿ z+ø±s√#êÃ¤s¡D≤ s¡÷|üeT>∑T
ªyêø˘̀ Ç+Á~j·TeTTµ <ë«sê Vü≤è<äj·Ts¡÷|üeTTqT, ãT~∆s¡÷|üeTTqT, Ä‘·às¡÷|üeTTqT dü+‘·]+#·T≈£îHêïsTT.

ªªÄVü‰"! á »>∑‘·Ô+‘ê ≈£L&Ü HêeTeTTGs¡÷|üeTTG ø£s¡à... Ç+‘· e÷Á‘·ẙT ø£<ë,µµ.. nì ms¡T>∑T#·÷, Ä düuÛÑ̋ Àì jÓ÷>∑̀ C≤„qE„\>∑T
Ä‘·àE„\T Ä j·÷»„e\Tÿ´ì |üPsêí‘êàqTuÛÑeeT+‘ê eTÚqeTT>± >∑eTìdü÷Ô, Äq+<äeTT‘√ ≈£L&çq ÄX¯Ãs¡́ eTT bı+<äkÕ>±s¡T.
˝Àø£eTT\ ` ˝Àø£düTú\ ` ˝ÀπøX¯ó\ dü«dü«s¡÷bÕqTuÛÑeeTTqT >∑eTìdü÷Ô ÄX¯Ãs¡́ eTT bı+<äkÕ>±s¡T! Äj·Tq|ü≥¢ ˝Àø£eTT\ `
˝Àø£düTú\ ` ˝ÀπøX¯ó\ @ø£‘·«eTTqT >∑eTì+#·kÕ>±s¡T!
Ç~ Ç{≤¢ ñ+&É>±, XÊø£\T´&ÉT j·÷»„\Tÿ´ì ˇø£ uÛÖ‹ø£s¡÷|ü<Ûës¡Tì>± e÷Á‘·y˚T #·÷dü÷Ô Ç{≤¢ Á|ü•ï+#· kÕ>±s¡T.
XÊø£\T´&ÉT : z j·÷»„e˝≤ÿ´! Ç|ü&ÉT $TeTTà\qT ˇø£ n‹eTTK´yÓTÆq $wüj·TeTT >∑T]+∫ Á|ü•ïdüTÔHêïqT.
c j·÷»„e\Tÿ´&ÉT>± MTs¡T Ç|ü&ÉT ñqï<Óø£ÿ&É?
c MT jÓTTø£ÿ ‘·÷s¡TŒ`|ü&ÉeTs¡̀ ñ‘·Ôs¡̀ <äøÏåD≤\T, áXÊq´ ` yêj·TTe´ HÓ’ãTTr` Äπ>ïj·÷\T, }s¡∆« ` n<Û√ ` áá

~≈£îÿ\˙ï mø£ÿ&ÉTHêïsTT?
c MT n~ÛcÕ˜q <˚e‘·\T @@ eT÷\\˝À ñHêïs¡T?
c Ä n~ÛcÕ˜q <˚e‘·\ ø£s¡à ` ÁøÏj·÷ $X‚cÕ\˙ï mø£ÿ&Óø£ÿ&É »s¡T>∑T#·THêïsTT?

c MT Vü≤è<äj·TeTT @ kÕúqeTT ÄÁø£$T+#·Tø=ì ñqï~?

c Ä‘·à ñqï~ mø£ÿ&É?

c MTs¡T mø£ÿ&ÉTHêïs¡T?

Çe˙ï ˇø=ÿø£ÿ{Ï>± $e]+∫ #Ó|üŒ+&ç.
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j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : n‹ eT÷&ÛÉeTT, ≈£L|üdüúeT+&É÷ø£eTT (q÷‹˝À ø£|üŒ e+{Ï~) ` n>∑T uÛÖ‹ø£ uÛ≤eq‘√ ≈£L&çq <˚Vü≤<äèwæºì
eT÷s¡âeTT>± |ü≥Tºø=ì ñ+&ç e<ä\T≥≈£î dæ<ä∆eTT ø±q{Ïº z n‹eT÷&ÛÉT&Ü! nVü≤*¢ø±! <äTqïb˛‘·T dü«uÛ≤e⁄&Ü! eTs=ø£ÿkÕ]
#Ó|ü#·THêïqT! $qT.

` j·TÁ‘· j·TdæàHé ø± Ò̋ @‘·‘Y Vü≤è<äj·T+ Ä‘·àdǘ  ` X¯Øs¡dǘ  nq´Á‘ · → ø£«∫‘Y <˚XÊ+‘·πs ndüà‘Y

ndüà‘√Ô es¡Ô‘· Ç‹eTHê´ôd’ eTq´ùd, ` j·T~∆ j·T <˚Væ≤ @‘·‘Y Vü≤è<äj·T+ nq´Á‘ê ndüà‘ê´‘Y uÛÑy˚‘Y,

` XÊ´H√ yÓ’q‘Y X¯Øs¡+ ‘·<ë n<äT´' ej·÷+dæ yê |üøÏåD√ yÓ’q~«eTBÛs¡Hé $s√&Éj·T' ñ]« ø£πsΩs¡Hé Ç‹ˆˆ

@ düeTj·T+˝À ˙e⁄ ªªVü≤è<äj·TeTT á HêX¯Øs¡eTTq≈£î y˚s=ø£ÿ #√≥ mø£ÿ&√ ñqï~µµ.. nì ‘·\TkÕÔy√, Ä eTs¡Tø£åD+ ˙ uÛÖ‹ø£
<˚Vü≤eTT ≈£îø£ÿ\≈£î, qø£ÿ\≈£î, |ü≈£åî\≈£î |òü\Vü‰s¡eTT>± ne{≤ìøÏ e÷Á‘·y˚T ns¡ΩeT>∑T#·Tqï~.

ø±ã{Ïº $TÁ‘·e÷! Vü≤è<äj·TeTT X¯Øs¡eTTq+<˚ Á|ü‹wæ̃‘·eTT nsTT ñqï<äj·÷´! á X¯Øs¡eTT → ù|s¡T G ÄVü‰s¡eTT G ø£s¡à\T..
á eT÷&˚ dü«s¡÷|üeTT>± ø£*– ñqï~ düTe÷! n+<äT#˚‘·
→ X¯Øs¡eTTq+<˚ Vü≤è<äj·TeTTqï~.
→ Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ X¯Øs¡eTT ñqï~. @ uÛ≤eq¬ø’Hê ≈£L&Ü, ` <ëì »qq kÕúqeTT Vü≤è<äj·Ty˚T.
→ X¯Øs¡eTT nq>± ªX¯Øs¡ uÛ≤eqµ ` nì >∑eTì+#·T.

XÊø£\T´&ÉT : düπs"! ne˙ï ˇ|ü≈£îHêï+ …̋+&ç! ndü\T $X‚cÕìøÏ e<ë›eTT.
` MT X¯Øs¡eTT ` Vü≤è<äj·TeTT <˚ì˝À Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñHêïsTT?  j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ` ÁbÕDyêj·TTe⁄ q+<äT.

XÊø£\T´ì Á|üX¯ï j·÷»„e\ÿ´ düe÷<ÛëqeTT

ÁbÕD yêj·TTe⁄? nbÕqyêj·TT q+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñqï~ˆ
nbÕq yêj·TTe⁄? yê´q yêj·TTe⁄q+<äTˆ
yê´qyêj·TTe⁄? ñ<ëqyêj·TTe⁄q+<äTˆ
ñ<ëqyêj·TTe⁄? düe÷qyêj·TTe⁄q+<äTˆˆ    m+<äTø=s¡≈£î?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT
X̄Øs¡eTT, Vü≤è<äj·TeTT, |ü+#· ÁbÕDeTT\T ̀  Çe˙ï ≈£L&Ü ̌ ø£<ëì j·T+<äT eTs=ø£{Ï Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ, ø£*dæ j·TT+&ç $C≤„qeTj·TT&É>∑T
Je⁄ì ªnqTuÛÑeeTTµ nqT Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡¬ø’.. ˇø±H=ø£ ìj·TeTã<ä∆yÓTÆq rs¡T>± Á|üe]ÔdüTÔHêïsTT.

ªªÇø£ ÁãVü≤àeTT nq>± @~?µµ.. nH˚ Á|üX¯ï≈£î eùdÔ..,

→ Äø±X¯eTT, yêj·TTe⁄ Ç‘ê´~ |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T <˚ì ø±s¡D+>± (Because of what) ìj·TeTã<ä∆eTT …̋’ ñHêïjÓ÷,

→ ne˙ï <˚ìj·T+<äT ª|ü&ÉT>∑Tù|ø£µ e …̋ Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ yê´|æ+∫j·TTHêïjÓ÷, n~ Ä‘·à ` ( Ò̋ø£) ÁãVü≤àeTT nì eTqeTT
ìsê∆]+#·Tø√e\dæ edüTÔ+~. #Ó|üø√e{≤ìøÏ Ä‘·à`$wüj·Ty˚T ø±q|üŒ{Ïºø°, #Ó|üø=ì eTy˚Tø£eTT ø±>∑*–q{Ïº~ Ä‘·àˆ

→ ÁãVü≤àeTTq≈£î yêdüÔyêìøÏ <˚Vü≤ ` Ç+Á~j·T ` ÁbÕD ` eTH√ yê´bÕs¡eTT\‘√ (With Physical and Thought related

functions) dü+ã+<ÛäeTT Ò̋<äì [q≥T&ç e´øÏÔ>∑‘· (ãj·T≥) e´øÏÔ‘·«eTT ` Hê≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘· jÓTTø£ÿ eg ` uÛ≤e `
dü+ã+<ÛäeTT\T, Ç‘ê´<äT\ e …̋] eTqeTT >∑eTì+#ê*.

n|ü&çø£ ªÁãVü≤àeTTµ >∑T]+∫ Ç{≤¢ $e]+#·Tø√e#·TÃqT.
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ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ $\ø£åD \ø£åDeTT\T
` ªÇ~ ø±<äT! Ç~ ø±<äT! H˚‹ H˚‹µµ yêø£́ eTT#˚ düs¡«eTT ìùw~Û+#·ã&É>±, Çø£ á Je⁄ì $wüj·TyÓTÆ ìùw~Û+#·ã&ÉC≤\ø£,

X‚wæ+∫ ñqï{Ïº~. »qà\≈£î ø£s¡à\≈£î yÓTT≥ºyÓTT<ä≥j˚T ñ+&çq{Ïº ø±ã{Ïº ` ªªÄ~ X‚wǘ eTTµ.
` X¯Øs¡ <Ûäs¡àeTT\qT˙ï n~Û>∑$T+∫ ªÄ‘·àµ nqT ù|s¡T‘√ #ÓH=ï+<äT#·Tqï{Ïº~ˆ
` <äèX¯́  $wüj·TeTT e …̋ Ç+Á~j·TeTT\‘√ ˇø£ $wüj·TeTT>± Á>∑Væ≤+|ü̋ Òq{Ïº~ˆ
` X¯Øs¡eTT e …̋ •~Û\eTTø±q{Ïº~. n‹dü÷ø£åàyÓTÆq{Ïº~.
` X¯Øs¡eTTe …̋ Äø±s¡eTT Ò̋q{Ïº~! (ø£~ Ò̋ <˚Vü≤eTTq≈£î Äø±s¡eTT ñqï~ ø±ì, ø£~*+#˚ <˚Væ≤øÏ Äø±s¡yÓTø£ÿ&ç~?)
` Ä‘·à ìs¡ej·TeTT. n+<äT#˚‘· <˚ì‘√q÷ ªdü+>∑eTTµ Ò̋q{Ïº~.
` eTqdüT‡ düTK<äT'KeTT\T bı+<äT#·T+&Ée#·TÃ>±ø£. Ä‘·à düTK<äT'KeTT\‘√ dü+ã+<ÛäeTT Ò̋q{Ïº~ˆ
` Ä‘·à≈£î ª|ü≥Tºø√ã&É≥eTT, •~Û\eTe≥eTT, ‘·>∑T˝§ÿq≥eTT ` nH˚ <Ûäsêà\T Ò̋e⁄.

ø±ã{Ïº Ä‘·à Væ≤+düqT>±qT, $HêX¯qeTT>±ì bı+<ä<äT.
` ñ|üìwü‘·TÔ\T → ÁX¯ó‹, Á|üX¯ï, Á|ü‹e#·qeTT, >±<Ûä yÓTT<ä̋ …’q$ #Ó|ü⁄Œ#·÷, Áø£eT+>± Á|üø£ÿq ñ+∫, ∫≥º∫e]>± ̀  Ä‘·àqT

kÕøå±‘·TÔ>± düTdüŒwüºeTT #˚j·TT#·THêïsTT.
Ä‘·à düs¡«<ë...,

á uÛÑ÷$T Äø±X¯eTT yÓTT<ä̋ …’q ª8µ kÕúqeTT\qT,
n–ï˝Àø£eTT, yêj·TT˝Àø£eTT yÓTT<ä̋ …’q ª8µ ˝Àø£eTT\qT,
neTè‘·eTT yÓTT<ä̋ …’q ª8µ <˚e‘·\qT,
X¯Øs¡eTT yÓTT<ä̋ …’q ª8µ |ü⁄s¡Twüß\qT,

dü«dü«s¡÷|üeTTqT, Ä‘·às¡÷|üeTT>± ̀  n~Û>∑$T+∫q<Ó’ ñqï~. ªª‘·‘Y ‘·«ẙTeˆ n{Ïº Ä‘·àẙ ̇ yÓ’ ñHêïej·÷´ˆ n+<äT≈£î ̇  dü+<̊Vü‰\qT
Äj·÷ ñbÕj·TeTT\#˚ ‘=\–+#·Tø√ˆµµ ` nqTq<˚ ñ|üìwü‘Y yêvàj·TkÕs¡eTT. ñ|üìwü‘Y yêDÏ̂

````
z XÊø£\´ eTT˙! Ç|ü&ÉT $TeTTà\ ñ|üìwü‘·TÔ\#˚ Á|üe#·qeTT #˚j·Tã&ÉT#·Tqï ªÄ‘·àµ >∑T]+∫ ø=ìï $wüj·÷\T n&ÉT>∑T#·THêïqT.
MTs¡T düe÷<ÛëqeTT #Ó|üŒ+&ç.
MT dü«dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à düs¡«<ë neTè‘·eTT, nK+&ÉeTT, nÁ|üy˚Tj·TeTT, düs¡«eTT, ì‘·́ eTT, düs¡«<˚e‘ê dü«s¡÷|üeTT, nq+‘·eTT
` nì MTs¡T m]– ñHêïsê? Ò̋<ë?
XÊø£\T´&ÉT : MTs¡T #Óù|Œ e÷≥\˙ï me]øÏ ‘Ó*j·T<äT? y˚TeTT #ê˝≤kÕs¡T¢ e*¢+∫qy˚̂  Áø=‘·Ô>± MTs¡T #Óù|Œ<˚eTTqï~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : MT Ä‘·à jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«y˚T$T{À MTs¡T Ç|ü⁄Œ&˚, Çø£ÿ&˚ >∑eTì+#·+&ç. πøe\eTT Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T≥ ø=s¡πø Á|üX¯ï\T
n&ÉT>∑T#·THêïsê? Ä‘·à >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ ø±≈£î+&Ü πøe\eTT ªªm<äT{Ïyê]ì Ä‘·à >∑T]+∫ ‘Ó*j·T<äTµµ.. nì |ü~
eT+~øÏ #Ó|üŒ{≤ìøÏ ñ<›̊•düTÔHêïsê?
` ªªHê≈£î Ä‘·à >∑T]+∫ ‘Ó*j·T<äT! ( Ò̋ø£) nqTuÛÑeeTe≥+ Ò̋<äT.

Hê≈£î #Óù|Œ yê]øÏ ≈£L&Ü @MT ‘Ó*j·T<äTˆ yê]πø nqTuÛÑeeTe≥+ Ò̋<äTµµ ` nì }s¡Tø√<ä\#·Tø=Hêïsê?
` me«]HÓ’Hê düπs á $wüj·TeTT˝À ªªM]ì ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ ‘Ó*j·T<äTµµ nì ìs¡÷|æ+∫ |ü]Vü‰düeTT #̊j·÷\ì ÄX̄j·TeTT

<äè&ÛÉ+>± ø£*– ñ+{≤qTµµ ` nì uÛ≤$dü÷Ô ñHêïsê?
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Ä‘·àC≤„qeTT ø£*– ñ+&Éø£, Ä‘·à C≤„qeTTqT Ä‘·àE„\qT ‘·≈£îÿe #˚j·T≥y˚T MT ãT~∆ \ø£ǻ eTT>± ø£*– ñ+fÒ e÷Á‘·+ á <˚Vü≤eTT
ã+<Ûäy˚Tˆ
XÊø£\T´&ÉT : ne⁄qT! H˚qT m+‘·{Ïyê]HÓ’Hê düπs ªª|üs¡ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ yês¡T #Óù|Œ~ ‘·|üµµ.. nì ìs¡÷|æ+#·>∑*>±qT. á
$wüj·T+˝À Hê‘√ me«s¡T kÕ{Ïsês¡T. ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ ‘Ó*j·T<äT. ‘Ó*ùd~ ø±<äT ≈£L&Üˆ n+<äTπø ÁãVü≤àC≤„qT\T>± #Ó|üŒã&̊yê]˝À
˝À|üeTT\T >∑eTìdü÷Ô ñ+{≤qT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : n{≤¢>±? MT jÓTTø£ÿ düsê«‘·à‘·«eTT |ü≥¢ MTs¡T $<ë´]ú nsTT ñ<ä́ $T+#˚ j·T‘·ïeTT˝À ñ+&Éq|ü&ÉT @$T
|ü]ƒ+∫ @$T Á|üjÓ÷»qeTT? ªªme]ø° @MT ‘Ó*j·T<äTµµ ` nì #Ó|ü⁄Œ#·÷, πøe\eTT ‘·s¡ÿ`$‘·s¡ÿeTT\πø dæ<ä∆eT>∑T#·T, dü‘·́ eTTqT
ms¡T>∑T≥≈£î dü+dæ<äT∆\eq|ü⁄Œ&ÉT |ü]ƒ+#˚$, $H˚$ eè<Ûëˆ  n{Ïº eT÷s¡â‘·«eTTq≈£î Á|ü‹>± ` ‘·\‘Ó– H˚\ ≈£L\>∑\<äT düTe÷ˆ Ç~
dü‘·́ eTTˆ |üs¡e÷‘·à|ü≥¢, Çwüº<Ó’eeTT |ü≥¢ ªªHê≈£î ẙs¡Tµµ nqT uÛ≤eq (nq´eTT ̀  nqT uÛ≤eq) ñ+fÒ, n~ Áø£eTeTT>± eTẙTø£‘·«eTTq≈£î
<ë] rj·TT >±ø£̂  Ç|üŒ{Ïø° <Ó’eeTT y˚s¡T ` >∑Ts¡Te⁄ y˚s¡T, <˚Vü≤eTT y˚s¡T, H˚qT ` y˚s¡T ` ˙e⁄ y˚s¡T.. nqTq~ e<ä\ø£b˛‘˚,
JeÁãôV’≤àø£́ eTTqT ` düŒè•+#·ø£b˛‘˚, ` ndü‘·́ eTTqT ÄÁX¯sTT+#·T≥#˚ ‘·\ ‘Ó>∑>∑\<äT. >∑eTì+#Ó<äs¡T >±ø£̂

m

XÊø£\T´&ÉT Ä e÷≥\qT ‹s¡kÕÿs¡ ` m>∑‘ê[ eTTK ø£e[ø£\‘√ $+≥÷ ñ+&ÉkÕ>±s¡T.
j·÷»„e\Tÿ ́ &ÉT ̀  á yê≈£îÿ Á|üø£{Ï+#·>± Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT >∑T]+∫ JeÁãôV’≤àø£́ ‘·«eTT >∑T]+∫ @ e÷Á‘·eTT |ü]o*+#·ìyê&ÉT
ne≥+#˚‘·, XÊÁdüÔ bÕ+&ç‘·́ eTTq≈£î e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·eTe≥+#˚‘· Ä XÊø£\T´ì ‘·\ n+<äs¡÷ #·÷dü÷Ô ñ+&É>±, ì»+>±H˚
Á|üe÷<äeX¯+>± Á‘Ó– H˚\yê*+~.
_ÛqïyÓTÆb˛sTTq XÊø£\T´ì X¯Øs¡eTTqT #·÷∫q Ä‘·ì •wüß´\T Ä‘·ì X¯Øs¡eTTqT X¯àXÊq yê{Ïø£≈£î rdüT≈£îb˛j·÷s¡T. }s¡ú«˝Àø£eTT
ø£\T>∑{≤ìøÏì Äj·Tq ndæúø£\qT ìeT»®qeTT ø=s¡¬ø’ rdüTø=ìb˛e⁄#·T+&É>±, ø=+<äs¡T <=+>∑\T Ä •wüß´\ <ÛäqeTT‘√u≤≥T
ndæúø£\qT ≈£L&Ü <=+–*+#·T≈£î b˛j·÷s¡T.

m

ªªne⁄qT! ÁãVü≤àE„\qT nee÷ì+#·sê<äT ø£<ë! <˚«wüeTT Á|üø£{Ï+∫ á eT÷s¡Tâ&É>∑T XÊ≈£î´&ÉT ≈£î‹ø±ÿj·T MT<ä≈£î ‘Ó#·TÃø=Hêï&˚.
bÕ|üeTTµµ nì nø£ÿ&ç y˚<ä y˚<ë+>∑y˚‘·Ô\T ‘·eT˝À ‘êeTT nqT≈£îHêïs¡T.

m

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z |üP»˙j·TT\>∑T Áu≤Vü≤àDT˝≤sê ÁãVü≤à‘·‘·Ô«E„̋ ≤sê! Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT m]–q eTVü≤˙j·TTsê˝≤!
Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT (nø£ås¡ ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT) ‹s¡kÕÿs¡uÛ≤eeTT‘√ #·÷&É≈£L&É<äì á XÊø£\´eTTì dü«j·TeTT>± ìs¡÷|æ+∫qf…Æ¢q~.
nj·T´˝≤sê! Ç+ø£q÷ ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ Á|ü•ï+#· ‘·\#êsê! <äj·T#˚dæ Á|ü•ï+#· e#·TÃqT. MT˝À @ ̌ ø£ÿ¬s’Hê>±ì, n+<äs¡÷ ø£*dæ
>±ì ≈£L&Ü Á|ü•ï+#·e#·TÃ. n{Ïºyê]ì H̊qT ≈£L&Ü |üs¡ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ Á|ü•ï+#Ó<äqT. Ä Á|ü•ï+#·Tyês¡T dü«dü«s¡÷|ü dü+ã+<ÛäyÓTÆq
ne>±Vü≤qqT, nqTuÛÑ÷‹ì düe÷<ÛëqeTT>± #Óô|Œ<äs¡T >±ø£! ̋ Ò<ë, H̊qT #Ó|æŒq <ëì˝À <̊ìHÓ’Hê n+^ø£]+#·ø£b˛‘̊, Ä‘·àC≤„qeTTq≈£î,
dü‘·´eTTq≈ £î MT <äèwæº˝À e´‹ πsø£+>± ø£qã&ç‘˚ MTs¡T eTT+<äT≈ £î e∫Ã e÷{≤ ¢&Ée#·TÃqT. H˚qT $qÁeTT&ÉHÓ’ ˝À|üeTT\qT
dü]~<äT›ø√e{≤ìøÏ dü+dæ<ä∆eTT.
j·÷»„e\Tÿ´ì Ä e÷≥\T düuÛÑ̋ Àìyês¡+<äs¡÷ $Hêïs¡T. me«s¡÷ @ düe÷<ÛëqeTT #Ó|üŒø£ n+<äs¡÷ eTÚqeTT eVæ≤+#ês¡T.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : á düuÛÑ̋ Àì yês¡+<äs¡÷ ≈£L&Ü,.. yês¡T m]–Hê, ms¡T>∑≈£îHêï.. düs¡«<ë |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄ Ò̋. Ç~ MTs¡+‘ê
m]–q $wüj·Ty˚Tˆ n+‘˚ø±<äT. á düuÛÑ̋ À eTVü≤˙j·TT …̋+<äs√ Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ Á|üø±•+#·T#·T, ìs¡Vü≤+ø±s¡T …̋’,` á
ø±s¡́ Áø£eTeTTq≈£î eTÚqeTT, Äq+<äeTT>± ∫~«˝≤düeTT>± <ä]Ù+#·T#·THêïs¡qT $wüj·TeTT H˚qT m]–j˚T ñHêïqT.
á düuÛÑ̋ Àì yês¡+<ä]ø° ù|s¡Tù|s¡THê Ä‘·àuÛ≤eq‘√ qeTdüÿ]düTÔHêïqT. Hêø£+fÒ m+‘·>±H√ Ä‘·à‘·‘êÔ«qTuÛÑeeTTqT ÄkÕ«~+#·T#·÷
y˚+#˚dæj·TTqï á düuÛ≤düs¡dü«‹øÏ Á‹|ü<äøÏåD |üPs¡«ø£ qeTkÕÿs¡eTT\T.



408

á »qø£ eTVü‰sêE ªªÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTµµqT eT]+‘·>± ìs¡÷|æ+#·{≤ìπø á düuÛÑqT ñ<̊›•´+#ês¡T. n+<äT#̊‘· H̊qT yê]øÏ, ádüuÛÑ̋ Àì
yês¡+<ä]ø° qeTdüÿ]dü÷Ô, eTe÷‘·àdü«s¡÷|ü⁄\T>± uÛ≤$+∫ Äq+~düTÔHêïqT. MT n+<ä]ì e÷ ÄÁX¯eTeTTq≈£î >√e⁄\qT <ëqeTT
#˚dæq j·T»„ø£s¡Ô\T>± e÷Á‘·y˚T uÛ≤$düTÔHêïqT. MT nqT»„ nsTT‘˚H˚ Ä >√e⁄\T e÷ ÄÁX¯eTTq≈£î #Ó+~qee⁄‘êsTT!

ªªÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·+&ç!µµ nì $TeTTà\qT n+<ä]˙ n&ç>±qT. ø±ì me«s¡÷ Á|ü•ï+#·≥eTT Ò̋<äT. Ç+‘· e÷Á‘·eTT#˚‘·
MTs¡T nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤àeTTqT ms¡T>∑s¡ì H˚qT uÛ≤$+#·≥eTT ̋ Ò<äT.. n~ ‘·s¡ÿ`$‘·s¡ÿeTT\≈£î $wüj·TeTT ø±<äì >∑Ts¡Te⁄\ yêø£́ eTT
ø£<ë! n+<äT#˚‘· MTs¡T eTÚq+ eVæ≤+#ês¡T. n+<äT#˚‘· MTs¡+‘ê Hê#˚ qeTdüÿ]+#·ã&ÉT#·THêïs¡T.

MT n+<ä]ø° eTs¡\ eTs¡\ Ä‘·àdü«s¡÷|ü qeTkÕÿs¡eTT\T düeT]Œdü÷Ô, $wüj·TkÕs¡eTT>± Á|üX̄ï|üPs¡«ø£yÓTÆq Ä‘·à‘·‘·Ô« #·eT‘êÿs¡eTTqT
á #Ó|üŒuÀe⁄ $X‚wüeTT\‘√ düMTøÏådüTÔHêïqT. $q+&ç!

j·÷»„e˝Öÿ´yê#·:
uÛÖ‹ø£̀ X¯Øsêø£è‹ ø£*–q{Ïº á |ü⁄s¡Twüß&ÉT (Je⁄&ÉT) dü«‘·'>± |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üy˚Tˆ |üs¡ÁãVü≤ày˚T düs¡«<˚Vü≤eTT\˝À ª<˚Væ≤µ>±
Á|üø±•+#·T#·Tqï~. Ç~ ÁãVü≤àE„\+<ä]øÏ nqTuÛÑyÓ’ø£y˚<ä́ eT>∑T yêø£́ y˚T!
Çø£...,
á uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT ˇø£ |òü\eèø£åeTT‘√ b˛\Ãe#·TÃqT.
` eèø£åeTTqπøyÓ÷ u…s¡&ÉT, ‘=ø£ÿ, s¡düeTT, ã+ø£, Hês¡, #˚e, ø=j·T´... Çe˙ï ñ+{≤sTT.
` <˚Vü≤eTT˝À #·s¡àeTT, s¡ø£ÔeTT, e÷+düeTT, qs¡eTT\T, eT»®, u§$Tø£\T`yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ñ+{≤sTT!
ˇø£ eèø£åeTTqT K+&ç+#êeTqTø√+&ç! n|ü&ÉT eTs¡\ Ä yÓTT<ä\T qT+&ç Áø=‘·Ô ø=eTà\T |ü⁄≥Tºø=düTÔHêïsTT. ø±˙, eTè‘·T´e⁄#˚
X¯Øs¡eTT Á$T+>∑ã&ç+<äqTø√+&ç. n~ q•+∫b˛‘√+~.
eT] á Je⁄&ÉT eTs¡D≤q+‘·s¡eTT @ yÓTT<ä\T qT+&ç ‹]– |ü⁄qs¡®qà bı+<äT#·THêï&ÉT? MT˝À me«¬s’Hê |ü\Tø£e#·TÃqT.
dü_Û≈£î\˝À me«s¡÷ Á|ü‘·T´‘·Ôs¡MTj·T Ò̋<äT. n|ü&ÉT j·÷»„e\Tÿ´&˚ dü+uÛ≤wüD ø=qkÕ–+#· kÕ>±s¡T!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Ä eTs¡DÏ+∫q X¯Øs¡eTT˝Àì+∫ eTs=ø£ X¯Øs¡+ ek Ǫ̂+<ë? ̋ Ò<äT ø£<ë! J$+∫ ñqïyêì˝À πs‘·düT‡ ñ+≥T+~
ø±ì, eTs¡DÏ+∫qyêì˝À ñ+&É<äTø£<ë! eT] ‘·<äq+‘·s¡ <˚Vü≤eTT Ä Je⁄ìøÏ m{≤¢ \_Ûk Ǫ̂+~?
ø£qTø£ z $TÁ‘·T˝≤sê! ndü‡\T á düeTdüÔeTTq≈£î eT÷\eTT @~?
ªªeTs¡DÏ+∫q ÁbÕDÏ (Je⁄&ÉT) ‹]– |ü⁄≥º&ÉTµµ nì me«¬s’Hê n+{≤sê? µµJe⁄\+<äs¡T eTs¡DÏ+∫q ‘·s¡Tyê‘· Çø£ eTs¡\ |ü⁄≥ºs¡Tµµ`
nì nq<ä\T#·T≈ £î+fÒ, n|ü&ÉT n+<ä] |ü≥ ¢ eTè‘·T´e⁄ düe÷qy˚T ø±ã{Ïº #˚dæq |ü⁄D´ bÕ|üeTT\T q•kÕÔj·Tì, #˚j·Tì
|ü⁄D´`bÕ|üeTT\T |òü*kÕÔj·Tì nqe\dæ edüTÔ+~. n{≤¢ me«¬s’Hê (eTs¡D≤q+‘·s¡eTT |ü⁄D´bÕ|ü |òü\eTT\T ≈£L&Ü q•kÕÔsTT `
nì) nq Ò̋s¡T ø£<ë! (nedǘ yéT nqTuÛÀø£Ôe´yéT ø£è‘·+ ø£s¡à X¯óuÛÑ̀ nX¯óuÛÑyéTµ ` nì ø£<ë HêqT&ç)ˆ
ˇø£&ÉT ̌ ø£ eÁdüÔeTT (#=ø±ÿ) ‘·́ õ+∫, eTs=ø£ eÁdüÔeTT <Ûä]dü÷Ô ñHêï&ÉT ø£<ëˆ n<̊ Ø‹>±, eTs¡DÏ+∫qyê&ÉT ̀  ‘·q |ü⁄D´`bÕ|ü|òü\eTT\T
nqTuÛÑ$+#·{≤ìøÏ eTs¡\ »ìàdüTÔHêï&ÉT` nì n+<äs¡eTT ˇ|üø√ø£ ‘·|üŒ<äT. Ò̋<ë, ø£s¡àdæ<ë∆+‘·eTT\H˚ ‹s¡düÿ]+#ê*.
eTs¡DÏ+∫q eTqTwüß´&ÉT @ eT÷\ qT+&ç ‹]– |ü⁄D´bÕ|ü|òü\ uÛÀ>∑eTT\ ø=s¡¬ø’ »ìàdüTÔHêï&ÉT? Ç~ eTq˝À me«¬s’Hê #Ó|üŒe#·TÃqT.
eTs¡DÏ+∫q |ü⁄s¡Twüßì ‹]– |ü⁄{Ïº+#·T#·Tqï<Óe«s¡T? ` Ç~ Hê Á|üX¯ï!
ªª|ü⁄{Ïºj˚T ñqï Hê >∑T]+∫ ` me] e\q ` nì Á|ü•ï+#·≥yÓT+<äT≈£î?µµ n+{≤πsyÓ÷! |ü⁄≥ºuÀe⁄yêfi¯ófl me«]‘√ |ü+|üã&ç
|ü⁄≥Tº#·THêïs√ #·s¡Ã˙j·÷+X¯y˚T ø£<ë! eTs¡D≤q+‘·s¡eTT @$T n>∑T#·Tqï<√, eTs=ø£ <˚Vü≤eTT m≥T¢ edüTÔqï<√ eTqeT+‘ê
|ü]o*+#·e*‡+<˚ ø£<ë!

```
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nø£ÿ&ç düuÛÑ̋ Àì yês¡T j·÷»„e\Tÿ´ì Á|üX̄ï\T $Hêïs¡T. me«s¡÷ düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ Ò̋<äT. eTÚq+>± ñ+&çb˛j·÷s¡T. ªªeTs¡DÏ+∫qyê&ÉT
‹]– <˚ìe\q ̀  mø£ÿ&ç qT+&ç |ü⁄≥Tº#·THêï&ÉT?µµ ̀  nH˚ Á|üX¯ïqT>±ì, Ä Á|üX¯ï≈£î düe÷<ÛëqeTT>±ì yê]˝À ø=+<äs¡T |ü]o*+∫
j·TT+&É̋ Ò<äT. eT]ø=+<äs¡T ªªÄ‘Íà|üy˚T´e düs¡«Á‘êµµ.. nì m]–j˚T, ªª#Ó|üŒì#ÓÃ<äeTT >±ø£!µµ.. nì eTÚqeTT ø=qkÕ–+#ês¡T.
Ç+ø=+<äs¡T j·÷»„e\ÿ´ì düe÷<ÛëqeTT ø=s¡¬ø’ ñ‘·T‡ø£‘·‘√ y˚∫ñHêïs¡T.

düeTdüÔeTTq≈£î ø±s¡DeTT @ $<Ûä+>± |üs¡ÁãVü≤àyÓ÷.. #Ó|üŒ{≤ìøÏ dü_Û≈£î …̋es¡÷ dæ<ä∆eTT>± Ò̋ø£b˛sTT]. »qà`ø£s¡à\≈£î Äe\ >∑\
Je⁄ì jÓTTø£ÿ |üs¡dü«s¡÷|üeTT >∑T]+∫ yês¡T #Ó|üŒ≥+ »s¡>∑H˚ Ò̋<äT.

n|ü⁄Œ&ÉT j·÷»„e\Tÿ´&ÉT ` ªªdüeTdüÔeTT dü«dü«s¡÷bÕ‘·à jÓTTø£ÿ Áø°&Ü s¡÷|üeT>∑T uÛ≤eHê $˝≤düy˚Tˆµµ ` nì dæ<ë∆+rø£]+#ês¡T.
n|ü&ÉT...,

n‘√ ÁãVæ≤àwü̃‘ê«‘Y <Ûäè‘ê >±e'ˆ
j·÷»„ e Ò̋ÿ´q õ‘ê Áu≤Vü≤àD≤'ˆ

düuÛÑ̋ Àì ÁãVü≤ày˚‘·Ô\qT j·÷»„e\Tÿ´&ÉT »sTT+∫q yê&É>∑T≥#˚ >√e⁄\qT ¬>\T#·T≈£îHêïs¡T.
` Ç‹ nU≤´sTTø± `

$C≤„q+ Äq+<ä+ ÁãVü≤àˆ

ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ $C≤„q ` Äq+<äeTT Ò̋ düs¡«eTTq≈£î ø±s¡DeTT.

düeTdüÔeTTq≈£î eT÷\eTT Ä ÁãVü≤à edüTÔy˚. á Je⁄&ÉT dü«‘·'>± ÁãVü≤ày˚Tˆ

Ä |üs¡ÁãVü≤ày˚T ø£s¡à\T #˚j·TTyê]øÏ ø£s¡à |òü\Á|ü<ë‘· ≈£L&Ü! ÁãVü≤àìwüß˜&Ó’q ÁãVü≤ày˚‘·Ô≈£î  ÁãVü≤ày˚T.. düs¡«eTT, düs√«‘·ÿèwüºeTsTTq
ÄÁX¯j·TeTT ≈£L&Ü!

$C≤„q ̀  Äq+<äeTj·T ÁãVü≤àẙT $~Û ̀  $<ÛëqeTT ̀  ìùw<ÛäeTT\qT ø£*Œ+#·Tø=ì ø£<∏ës¡#·sTT‘· e …̋ »>∑‘Y ø£<∏äqT Áyêdæ
$H√~+#·T#·Tqï~. ‹]– ñ|üdü+Vü≤]+#·Tø=ì, ‘·qj·T+<˚ \sTT+|üCÒdüTø=+{À+~.

m m m

ˆˆ Ç‹ qeyÓ÷ Áu≤Vü≤àDyéT ˆˆ
Ç‹ ̀  ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y

|ü+#·eT n<Ûë´j·TeTT düe÷|üÔeTT.
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! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

XÀ¢ˆˆ eTq @e Äj·T‘·q+ Äø±X¯',
Á|ü‹cÕ˜ Äqq› Ç‹ˆ @q‘Y ñbÕd”‘·̂

1 z+ »qø√ Vü≤ ªyÓ’<˚Vü≤µ, ÄkÕxÃÁπøˆ

n<∏ä Vü≤ j·÷C„e\ÿ´ ÄeÁyê»ˆ
‘·>¥+ ¨yê#· j·÷»„e\ÿ´'ˆ

»qøöyê#· : j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰Hé uÛ≤eHé!
øÏeTs¡ú+ Ä#êØ', |üX¯SHé?
Ç#·Ã¤Hé nD«HêÔHé̂  Ç‹ˆˆ

j·÷»„e˝Öÿ´yê#· : ñuÛÑj·T+ @e düÁe÷{Ÿ!
Ç‹ ¨yê#·̂

2 j·÷»„e\Tÿ´&ÉT: j·T‘Y ‘˚ ø£•Ã‘Y nÁãM‘Y,
‘·‘Y X¯èDyêeT Ç‹ˆ

»qøöyê#· : nÁãM‘Y y˚T õ‘ê« XË’*ì',
ªªyêø˘ yÓ’ ÁãùV≤à‹µµˆ

ˇø±H=ø£s√E.... $<˚Vü≤ <˚XÊ~Û|ü‹j·T> ∑T »qø£eTVü‰sêE sê»
dæ+Vü‰düqeTTô|’ Äd”qT …̋’ ñHêïs¡T. düs¡«»qT\≈£î dü+<äs¡ÙHês¡úyÓTÆ ø=\Te⁄
r] ñHêïs¡T.
Ä düeTj·TeTT˝À j·÷»„e\ÿ´ eTVü≤s¡Ţ\yês¡T »qø£ eTVü‰sêE düuÛÑ̋ À
Á|üy˚•+#ês¡T. »q≈ £î&ÉT yê]øÏ kÕ«> ∑‘·eTT |ü*øÏ ñ∫‘êdüqeTT‘√
dü‘·ÿ]+#ês¡T. n+‘ê dü<äT›eTDÏ–q ‘·s¡Tyê‘·, »qø£ #·Áø£e]Ô ∫s¡Tqe⁄«‘√
Ç{≤¢ j·÷»„e\Tÿ´ì |ü\Tø£]+#·kÕ>±s¡T!
»qø£eTVü‰sêE: z j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰X̄j·÷! düTkÕ«>∑‘·eTT. ≈£îX̄\ẙT
ø£<ë! eTVü‰‘·Tà\T }s¡ø£ sês¡Tø£<ë! ‘·eT Ä> ∑eTTq≈ £î ñ<˚›X¯´eTT
@$T? Ä#êsê´! eTT˙+Á<ë! MT ÄÁX̄eT Ä#ês¡eTT\≈£î >√e⁄\ Äedǘ ø£‘·
nsTT e#êÃsê? Ò̋ø£, @yÓ’Hê MT≈£î ÇwüºyÓTÆq Ä#êØ (XÊÁdüÔ) $wüj·÷\T
dü+uÛ≤wæ+#ê\ì nqT≈ £îHêïsê? |üs¡ÁãVü≤àeTT > ∑T]+∫ e÷≈ £î
C≤„q$X‚cÕ\T á s√E Á|ükÕ~+#·≥+ MT nqTÁ>∑Vü≤e÷?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ùV≤ düÁe÷{Ÿ! jÓ÷– |ü⁄+>∑yê! »qø£ #·Áø£eØÔ! MTs¡T
#Ó|æŒq ¬s+&ÉT Á|üjÓ÷»qeTT\T <äèwæº̋ À ñ+&çj̊T, á X̄óuÛÑ~qeTTq
MT <äs¡ÙHês¡úyÓTÆ e#êÃqT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : MT¬s’‘̊ á düuÛÑ̋ À Á|ü‹s√E nH̊ø£eT+~ ÁãVü≤àẙ‘·Ô\
dü+uÛ≤wüD\T $+≥÷ ñ+{≤s¡T ø£<ëˆ n{Ï º Ä#ês¡T´\T MT≈ £î
|üs¡ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ #Ó|æŒq á eT<Ûä́ ø±\eTT˝Àì  Á|üe#·q $X‚cÕ\T
MTs¡T #Ó|üŒ+&ç!
»qø£eTVü‰sêE : áeT<Ûä́  •*ì ≈£îe÷s¡T&É>∑T ªõ‘·«µ...nH̊ Ä#ês¡T´\T
á düuÛÑ≈£î $#̊ÃXÊs¡T. ªªyêø˘ yÓ’ ÁãùV≤à‹! yê≈£îÿj˚T ÁãVü≤àeTT nsTT
ñqï~µµ...nì Äj·Tq Á|üø£≥q|üPs¡«ø£+>± nq≥eTT, Ä ‘·s¡Tyê‘·
$e]+#·≥eTT »]–+~.

wüwü̃e÷<Ûë´j·T' ` Á|ü<ÛäeT+ Áu≤Vü≤àDeTT

ªªeTqdüT‡ Äq+<ädü«s¡÷|üeT> ∑T ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ
X¯Øs¡y˚T!  eTqdüT‡  ÁãVü≤àeTTq+<˚  (»\+˝À
‘·s¡+>∑+˝≤>±) »ìk Ǫ̂+~, \sTTk Ǫ̂+~!µµ...   nqT <äèwæº,
uÛ≤eq\#̊  eTqdüT‡qT  ÁãVü≤àeTT>±  ñbÕdæ+#ê*.

j·÷»„ e©ÿ´j·Tø±+&ÉeTT ` wü&Ü#ês¡ (wü{Ÿ`Ä#ês¡) Áu≤Vü≤àDeTT

wücÕ˜<Ûë´j·T'

X¯óø£¢j·TE πs«<ë+‘·s¡Z‘·
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ªyê≈£îÿj˚T ÁãVü≤àeTTµ  nì Ä õ‘·« nì ñHêïs¡T.  yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T,
Ä#ês¡T´\T Äj·Tq≈£î n{≤¢ uÀ~Û+∫q≥T¢ #ÓbÕŒs¡T.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªyêø˘ yÓ’ ÁãùV≤à‹µ ` nì Äj·Tq nq≥eTT `
Á|üe÷Dyêø£´y˚T. yê≈£îÿ ÁãVü≤ày˚Tˆ
nsTT‘˚, »qø£ jÓ÷^X¯«sê! Ä •\Tì ≈ £îe÷s¡T&É> ∑T õ‘·« ` ªyêø˘µ
s¡÷|üyÓTÆq ÁãVü≤àeTTq≈£î ªªá uÛÖ‹ø£ X̄Øs¡ẙT ÄÁX̄j·TeTTµµ ` nì>±ì,
X¯Øs¡eTTq+<˚ Á|ü‹wü˜yÓTÆq<äì >±ì nHêïsê? yê≈ £îÿ≈ £î ÄÁX¯j·TeTT
mø£ÿ&É, m+<äT˝À Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆq<√ #ÓbÕŒsê?
»q≈£î&ÉT : Äj·Tq n{≤¢ @MT nq Ò̋<äT. ªyêø̆µ jÓTTø£ÿ Á|ü‹wü̃ >∑T]+∫
#·]Ã+#·˝Ò<äT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : n{≤¢>±! Ä õ‘ê« #Ó|æŒq ªyêø˘ yÓ’ ÁãùV≤à‹µ... nqTq~
@ø£bÕ<äyêø£´eTT. nq>±  Hê\T> ∑e e+‘·T dü‘·´eTT e÷Á‘·y˚T.
yÓTT‘·ÔeTT˝À Ç+ø£q÷  eT÷&ÉT  bÕ<äeTT\T (3) ≈£L&Ü  #Ó|üŒe\dæqyÓ’
ñ+{≤sTT ø£<ë!
»qø£T&ÉT : MTs¡T n+≥Tqï $T–*q bÕ<äeTT\T ø£*–q ª@ø£s¡÷|ü
ÁãVü≤àeTTµ >∑T]+∫ Hê≈£î <äj·T#̊dæ $e]+#·+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Ä ªª@ø£bÕ<ädü«s¡÷|üeTTµµ nsTTq{Ïº ªyêø˘µ s¡÷|ü
ÁãVü≤àeTT ` nyê´ø£è‘· Äø±X¯y˚T ÄÁX¯j·TeTT>± ø£*– ñqï~.
ªyêø˘µ G ªÇ+Á~j·Tµ n~ÛcÕ˜q s¡÷|üeT> ∑T ÁãVü≤àeTT≈ £î yê≈ £îÿj˚T
Äj·T‘·qeTT. (yê≈£îÿj̊T X̄Øs¡eTT) [ nyê´ø£è‘· Äø±X̄eTT R ñ‘·Œ‹Ô,
dæú‹ \j·TeTT\T »s¡T>∑T#·÷ ñ+&̊ πøe\s¡÷|ükÕúqeTT].
yê≈£îÿ≈£î ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeTT Á|ü»„j̊Tˆ (Á|ü»„ R dü$Twæ̃ $C≤„q X̄øÏÔøÏ ;»eTT).
Á|ü»„j˚T ÁãVü≤àjÓTTø£ÿ s¡÷|üeTì, yê≈£îÿ≈£î kÕúqeTì ñbÕdæ+#ê*.
»q≈£î&ÉT : ªÁ|ü»„µ nq>± @$T? eT]ø=+‘· $e]+#·+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z kÕÁe÷{Ÿ! yê≈£îÿ #̊‘·H̊ ˇø£ìøÏ eTs=ø£&ÉT ªªÄ‘·&ÉT
Hê≈£î ã+<ÛäTe⁄µµ nì ‘Ó*j·TCÒj·Tã&ÉT#·Tqï~. Á|ü»„ (‘Ó*$) jÓTTø£ÿ
Á|ü<äs¡ÙqẙT yê≈£îÿ. ª‘Ó*$µ qT+&çj̊T ns¡úeTT‘√ ≈£L&çq yê≈£îÿ uÛÑj·T\T
<˚s¡T‘√+~.
n+‘˚ø±≈ £î+&Ü ` ªyê≈ £îÿµ #˚‘·H˚ ãTT π>«<äeTT, j·TE πs«<äeTT,
kÕeTy˚<äeTT, n<Ûäs¡«Dy˚<äeTT, (sêe÷j·TDeTT, eTVü‰uÛ≤s¡‘·eTT
yÓTT<ä˝… ’q) Ç‹Vü‰düeTT\T, ($wüßí|ü⁄sêDeTT, ÁãVü≤à|ü⁄sêDeTT,
n–ï|ü⁄sêDeTT, uÛ≤>∑e‘·eTT yÓTT<ä̋ …’q)  |ü⁄sêDeTT\T, #·‘·Twü̧wæ̃ (64)
ø£fi≤$<ä´\T, ñ|üìwü‘·TÔ\T, XÀ¢ø£eTT\T (uÛ≤wü´`yê´U≤´qeTT\T),
(ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT ` uÛÑøÏÔdü÷Á‘·eTT\T `jÓ÷> ∑dü÷Á‘·eTT\T yÓTT<ä˝…’q)
dü÷Á‘·eTT\T, nqT yê´U≤´qeTT\T, uÛ≤wü´yê´U≤´qeTT\T, uÛÑø£åD
ì$T‘·ÔyÓTÆq <Ûäs¡àeTT\T, bÕqì$T‘·ÔyÓTÆq <Ûäs¡àeTT\T, ÇVü≤|üs¡˝Àø£
$X‚cÕ\T ` $wüj·÷\T ` Çe˙ï s¡÷|ü⁄~<äT›≈ £îqïe> ∑T#·THêïsTT.
(‘Ó*j·T#Ó|ü⁄Œø√ã&ÉT#·THêïsTT).
n+‘˚ø±≈£î+&Ü....,
yê≈ £îÿ≈ £î kÕúqeT> ∑T Á|ü»„e\qH˚ düeTdüÔ düVü≤Je⁄\ > ∑TDeTT\T,
Á|ües¡ÔqeTT\T ` Çe˙ï á Je⁄ìøÏ ‘Ó*j·TedüTÔHêïsTT.
ªyê≈£îÿµ düVü‰j·TeTT#̊‘·H̊ ẙ<ë+‘·yêvàj·TeTT $kÕÔs¡eTT>± Á>∑+<∏äeTT …̋’
$sêõ\T¢#·Tqï~. yê≈ £ îÿ #˚‘·H˚ n˙ï ˇø£]qT+&ç eTs=ø£]øÏ
‘Ó*j·TedüTÔHêïsTT. yê≈£îÿ Á|ü»„≈£î ñ|üø£s¡DeTT.

j·T<∏ë e÷‘·èe÷Hé, |æ‘·èe÷Hé, Ä#ês¡́ yêHé Áã÷j·÷‘Y,
‘·<∏ë ‘·‘Y XË’*H√ nÁãM‘Ỳ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªªyêø˘ yÓ’ ÁãùV≤à‘·́ e<ä‘√µµ Væ≤ˆ
øÏ>¥+ kÕ´‘Y Ç‹ nÁãM‘·TÔ‘˚
‘·dǘ  Äj·T‘·q+ Á|ü‹cÕ˜+?

»q≈£î&ÉT : q y˚T, nÁãM‘Ŷ  ` Ç‹ˆ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT: (Ç‹) @ø£ bÕ<ë´ @‘·‘Y düÁe÷{Ÿ! Ç‹ˆ

»q≈£î&ÉT : dü yÓ’ H√ Áã÷Væ≤, j·÷»„e\ÿ´!

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : yêø˘ @e Äj·T‘·q+ Äø±X¯'ˆ
Á|ü‹cÕ˜ Á|üCÒ„‹`@e‘Y ñbÕd”‘·̂

»q≈£î&ÉT : ø± Á|ü»„‘ê, j·÷»„e˝≤ÿ´!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : yêø˘ @e, düÁe÷{Ÿ! Ç‹ˆ
¨yê#· : yê#ê yÓ’ düÁe÷{Ÿ! ãqT∆'ˆ

Á|üC≤„j·T‘˚ ãTTπ>«<√,
j·TEπs«<ä', kÕeTy˚<√,
n<∏äs¡«, nõ„s¡dü, Ç‹Vü‰dü',
|ü⁄sêD+, $<ë´ ñ|üìwü<ä', XÀ¢ø±',
dü÷Á‘êDÏ nqTyê´U≤´Hêì, yê´U≤´Hêì, Çwüº>¥+,
VüQ‘·yéT Ä•‘·+, bÕsTT‘·yéT
nj·T+ #· ˝Àø£', |üs¡X¯Ã ˝Àø£',
|üs¡X¯Ã ˝Àø£',
düsê«DÏ #· uÛÑ÷‘êì yê#Ó’e,
düÁe÷{Ÿ! C≤„j·T‘˚̂
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ø£qTø£ z düÁe÷{Ÿ! »qø£ eTVü‰sêC≤! yê≈£îÿjÓTTø£ÿ ñ‘·Œ‹Ô kÕ∆qy˚T
ÁãVü≤àeTT. me«s¡T yê≈£îÿ`X̄ã›eTT\qT ÁãVü≤àeTT s¡÷|ü+>± ñbÕdækÕÔs√,
n{Ïº yê]ì yê≈£îÿ mqï&É÷ $&É∫yÓfīfl<äT. n<Ûä́ j·TqeTT #̊dæq $<ä́ qT
mqï&É÷ eTs¡Te&ÉT.
ÁãVü≤àeTT qT+&çj̊T yê≈£îÿ ãj·T …̋«&É\T‘√+~. yê≈£îÿqT ÁãVü≤àeTT>±
ñbÕdæ+#·Tyêìì düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\T (‘·~‘·s¡ Je⁄\T)`‘·q Ò̋>∑<ä÷&ÉqT
Äe⁄e …̀̋  Áù|e÷düŒ<ä+>± #·÷dü÷Ô ñ+{≤sTT.
ªªÁ|ü‹ ˇø£ÿ] yê≈ £îÿÁãVü≤àeTTqT+&˚ Á|ü<ä]Ù‘·eT> ∑T#·Tqï~µµ ` nqT
uÛ≤eeTT‘√ ≈£L&ç ñbÕdæ+#·T#·Tqïyê&ÉT Çø£ÿ&ÉH˚ <˚e‘ê dü«s¡÷|ü⁄&ÉT
n> ∑T#·THêï&ÉT.
yê≈ £îÿqT ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡Ùq $X‚wü+>± ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT
ª$<ë«+düT&ÉTµ>± |ü]> ∑DÏ+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT.
»qø£eTVü‰sêE : yê≈£îÿjÓTTø£ÿ »ì+#·T kÕúqeTTqT ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ
s¡÷|üeTT>± ñbÕdæ+#·≥eTTqT Á|üø£{Ï+∫q MT≈£î @qT>∑T\e+{Ï ẙsTT
(1000)>√e⁄\qT düeT]Œ+#·Tø=qT#·THêïqT. <äj·T#˚dæ d”«ø£]+#·+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z »qø±! ªª•wüß´ì ø£è‘ês¡Túì #˚j·T≈ £î+&ÜH˚
•wüß´ìqT+&ç > ∑Ts¡T<äøÏåD>±ì, Ç+ πø$<Ûä+>±HÓ’Hê ª<ÛäqeTTµqT >±ì
rdüTø√sê<äTµµ ` nì e÷ ‘·+Á&ç >±] n_ÛÁbÕj·T|ü&̊yês¡T. yê] dü÷#·q
Hê≈ £î nqTdüs¡D°j·TeTT. ø£qTø£ MTs¡T <äøÏ åD>± Ç#·TÃ >√e⁄\qT
rdüTø√e≥eTT ˝Ò<äT. (ªyê≈ £îÿ e÷Á‘·y˚T ÁãVü≤àeTTµ ` nqTq~
ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫q düeTÁ>∑yÓTÆq yêø£́ eTT) ø±<äT`nì ñ<̊›X̄´eTT).
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z »qø£ #·Áø£eØÔ! Ç+ø± me¬s’Hê Ä#ês¡T´\T MT≈£î
Ç+πøyÓTÆHê $X‚cÕ\T #ÓbÕŒsê? #Ó|æŒ ñ+fÒ, Ä yêø£́ eTT\T $ì|æ+#·+&ç.
eTqeTT dü+uÛ≤wæ+#·T≈ £î+<ëeTT.
»qø£eTVü‰sêE : á eT<Ûä́  XÖ\T“&ÉT nqT eTTìjÓTTø£ÿ ≈£îe÷s¡T&ÉT
ñ<ä+≈ £î&ÉT (XÖ˝≤“j·TqT&ÉT) Çø£ÿ&çøÏ sêe≥+ »]–+~. Äj·TqqT
ªÁãVü≤àeTT nq>± @$T?µ ` nì n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT ªªÁbÕDy˚T ÁãVü≤àeTTµµ
nì dæ<ë∆+rø£]+∫ #Ó|üŒ≥+ »]–+~.
XÖ˝≤“j·Tq ñ<ä+≈ £î&ÉT  ‘·q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, > ∑Ts¡Te⁄\T H˚]Œj·TTqï
ªÁbÕDy˚T ÁãVü≤àeTTµ nH̊ e÷≥qTe÷≈£î $e]+#ês¡T.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : WqT. XÖ˝≤“´j·TqT&ÉT #Ó|æŒq~ ì»ẙT. ªªÁbÕDẙT
ÁãVü≤àeTTµµ...nì n+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT á uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·eTT˝À ÁbÕDeTT\T
˝Òìyê&ÉT  #Ój·T´> ∑*–q~ @MT˝Ò<äT ø±ã{Ïº n{≤ ¢ #Ó|æŒ ñ+{≤s¡T.
eT+∫<˚.
ÁbÕDeTT ˝Òì X¯Øs¡eTT ø£f…º‘√ düe÷qy˚T ø±ã{Ïº Äj·Tq n{≤ ¢
n+≥THêïs¡T. nsTT‘˚, n{Ïº ÁbÕDeTT mø£ÿ&É ìyêdükÕúqeTT, Á|ü‹wü˜
ø£*– ñqï~? Ç~ #ÓbÕŒsê?
»qø£eTVü‰sêE : n{≤¢ nì n~ $e]+∫ #Ó|üŒ Ò̋<äT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z kÕÁe÷{Ÿ! ªÁbÕDeTTµ nqTq~ |üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î
dü+ã+~Û+∫q Hê\T> ∑T bÕ<äeTT\˝À ˇø£{Ï (1/4e+‘·T $es¡D)
e÷Á‘·y˚T.

yêø˘ yÓ’, düÁe÷{Ÿ! |üs¡eT+
ÁãVü≤à HÓ’q+ yêø˘ »Vü‰‹ˆ

düsê«DÏ @q+ uÛÑ÷‘êì n_Ûø£ås¡ìÔ̂
<˚y√ uÛÑ÷‘ê« <˚yêHé nù|´‹ˆ
j·T @e+ $<ë«Hé @‘·‘Y ñbÕùdÔ̂

»q≈£î&ÉT : Vü≤düỐ  ãTTwüuÛÑ>¥+ düVü≤Ádü+ <ä<ë$T Ç‹ˆ
Vü≤√yê#· ` »qø£' yÓ’<˚Vü≤'ˆ

düVü≤ ñyê#· j·÷»„e˝ÿ´'ˆ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªª|æ‘êy˚T neTq´‘·
nqT•wǘ   Vü≤πs‹, Ç‹ˆµµ

3. j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : j·T<˚e ‘˚ ø£•Ã‘Y nÁãM‘Y,
‘·‘Y X¯èDyêeTˆ ` Ç‹ˆ
»q≈£î&ÉT : nÁãM‘Y eT ñ<ä»„ÿ' XÖ˝≤“j·Tq'
ªªÁbÕD√ yÓ’ ÁãùV≤à‹µµˆ
j·T<∏ë e÷‘·èe÷Hé, |æ‘·èe÷Hé,
Ä#ês¡́ yêHé, Áã÷j·÷‘Ŷ
‘·<∏ë ‘·‘Y XÖ˝≤“j·Tq' nÁãM‘Ŷ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ÁbÕD√ yÓ’ ÁãùV≤à‹ˆ
nÁbÕD‘√ Væ≤ øÏ>¥+kÕ´‘Y Ç‹ˆ
nÁãM‘·TÔ ‘˚, ‘·dǘ  Äj·T‘·q+ Á|ü‹cÕ˜+?

»q≈£î&ÉT : q y˚T nÁãM‘Ŷ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT: Ç‹ @ø£ bÕ<ë« @‘·‘Y, düÁe÷{Ÿ! Ç‹ˆ
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»qø£eTVü‰sêE : z j·÷»„e˝≤ÿ´! ªÁbÕDeTT ÁãVü≤àeTTq≈ £î ˇø£
bÕ<äeTTµ nqT MT n_ÛÁbÕj·TeTTqT eT]+‘· $e]+#·+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : |üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î ÁbÕDẙT X̄Øs¡eTT.  ÁbÕDeTTq≈£î
|üs¡ÁãVü≤ày˚T »qq`dü+#ês¡ kÕúqeTT (Äj·T‘·qeTT).
` Ä ÁbÕDX̄Øs¡eTTq≈£î nyê´ø£è‘· Äø±X̄eTT ñ‘·Œ‹Ô ` dæú‹ \j·TeTT\
dü+ã+<ÛäyÓTÆq ÄÁX̄j·T+. ( Ò̋ø£) ÁbÕDeTTq≈£î Á|ü‹wü̃ ` ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeTT
nyê´ø£è‘· Äø±X¯y˚T. n{Ïº ÁbÕDs¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤àeTTqT ªªÁ|æj·TeTTµµ
nqT s¡÷|ü+>± ñbÕdæ+#ê*.
»q≈£î&ÉT : me]øÏ @eTì Á|æj·TeTT?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : düÁe÷{Ÿ! ÁbÕDy˚T Á|æj·TeTT. m+<äTø£+fÒ, @
Je⁄&ç¬ø’Hê nìï{Ïø£Hêï Á|æj·TyÓTÆq~ ÁbÕDy˚T ø£<ë! ÁbÕDeTT ø=s¡¬ø’
ˇø£ j·÷v° Z≈ £î&ÉT j·T»„eTTq≈ £î ns¡Ω‘· ˝Òìyêì #˚‘· j·T»„eTT
#̊sTTdüTÔHêï&ÉT. ns¡Ω‘·̋ Òì j·÷>∑eTT #̊sTTdüTÔHêïs¡T.
ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ Á|æj·TeTT ø=s¡ πø eTs=ø£&ÉT d”«ø£]+#·≈ £L&Éì
<ëqeTT\qT d”«ø£]düTÔHêï&ÉT.
ÁbÕDeTTqT b˛wæ+#·≥+ ø√düy˚T #êe⁄ uÛÑj·TeTTqï#√≥ ¢≈ £î ≈ £L&Ü
(dü+|ü<ä ø=s¡¬ø’) Ç+ø=ø£&ÉT b˛e⁄#·THêï&ÉT.
yÓfi¯fl≈ £L&É<äqT≈ £îqï #√≥ ¢≈ £î ≈ £L&Ü ÁbÕDeTT ô|’ r|æ#˚‘·H˚ »qT\T
yÓfi¯ófl#·THêïs¡T. ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ Á|”‹ø=s¡ πø ˇø£&ÉT ø±eTeTT\T
(ø√]ø£\T) ø£*– ñ+≥THêï&ÉT. ª˙e+fÒ Hê≈£î ÁbÕDeTTµ nì ÇwüºyÓTÆqyê]
>∑T]+∫ »qT\T |ü\T≈£î#·THêïs¡T ø£<ëˆ
nìï{Ïø£+fÒ Á|æj·TyÓTÆq~ ÁbÕDeTT. ªªÁbÕDẙT |üs¡ÁãVü≤àeTTµµ ` nì
me«&ÉT ÁbÕDeTTqT |üs¡ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdækÕÔ&√, Ä‘·ìì Ä‘·ì
ÁbÕDeTT` $&É∫ m≥÷ yÓfīfl<äT!
ÁbÕDeTTqT |üs¡ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdæ+#·T#·Tqïyêì‘√ düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\T
Áù|eT>± ñ+{≤sTT. (‘·*¢ _&É¶qT s¡øÏå+#·Tø=qT#·Tqï≥T¢) Ä‘·ìì
düs¡«uÛÑ÷‘·eTTeTT\T s¡øÏå+#·T≈£î+≥÷ ñ+{≤sTT.
ÁbÕDÁã¨àbÕdüq #˚j·TTyê&ÉT <˚e‘ê dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ <Ó’e˝Àø£eTTqT
Á|üy˚•+#·T#·THêï&ÉT.
ÁbÕDeTTqT n~ÛÁãVü≤àeTT>± uÛ≤$+∫ ÁbÕD√bÕdüq #˚j·TTyêìì
y˚<ä̀ y˚<ë+>∑eTT\T ‘Ó*dæqyês¡T ≈£L&Ü ñbÕdædüTÔHêïs¡T.
»q≈£î&ÉT:  #·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T. @qT>∑Te+{Ï j·TTø£Ôej·TdüT‡˝Àì ª1000µ
Äe⁄\qT MT≈£î düeT]Œ+#·Tø=qT#·THêïqT. d”«ø£]+#·+&ç!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : nj·÷´! ø£å$T+#ê*! •wüß´ì |üP]Ô>± ø£è‘ês¡Túì
#̊j·T≈£î+&Ü •wüß´ì e<ä›qT+&ç ª<äøÏåDµqT düŒè•+#·sê<äì e÷ ‘·+Á&ç>±]
ìs¡íj·TeTT ` nì #ÓbÕŒqT ø£<ë!
H˚qT Ç+ø± ≈ £L&Ü nfÒ¢ ìs¡íj·TeTT ø£*– ñ+≥THêïqT. (ªÁbÕDeTT
e÷Á‘·y˚T ÁãVü≤àeTTµ nqTq~ ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ dü+|üPs¡í ìs¡«#·qeTT
ø±<äT).
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z eTVü‰‘êà! »qø£eTVü‰sêC≤! Ç+¬øe¬s’Hê Ä#ês¡T´\T
eT]+ πøyÓTÆHê $X‚wüeTT>± ÁãVü≤àeTT > ∑T]+∫ dü÷Árø£]+∫ #Ó|üŒ≥+
»]–+<ë? nsTT‘̊ n<̊yÓ÷ #Ó|üŒ+&ç. H̊qT $+{≤qT.

»q≈£î&ÉT : dü yÓ’ H√ Áã÷Væ≤ˆ

j·÷»„e\ÿ´: ÁbÕD@e Äj·T‘·q+
Äø±X¯' Á|ü‹cÕ˜ Á|æj·T+
Ç‹ @q‘Y ñbÕd”‘·̂

»q≈£î&ÉT : ø± Á|æj·T‘ê?
j·÷»„e˝ÿ´ :
ÁbÕD @e, düÁe÷{Ÿ! Ç‹ˆ
¨yê#· ˆ ÁbÕDdǘ  yÓ’, düÁe÷{Ÿ!
ø±e÷j·÷ j·÷»´+ j·÷»j·T‘·́
Á|ü‹>∑èVü≤´dǘ  Á|ü‹>∑èVü‰í‹ˆ
n|æ ‘·Á‘· e<ÛëX¯vÿ+ uÛÑe‹ˆ
j·÷+ ~X¯y˚T‹ ÁbÕDôd’́ e, düÁe÷{Ÿ!
ø±e÷j·Tˆ

ÁbÕD√ yÓ’, düÁe÷{Ÿ!
|üs¡eT+ ÁãVü≤àˆ HÓ’q+ ÁbÕD√ »Vü‰‹ˆ
düsê«DÏ @q+ uÛÑ÷‘êì n_Ûø£ås¡ìÔ̂
<˚y√ uÛÑ÷‘ê« <˚yêHé nù|´‹ˆ
j·T @e+ $<ë«Hé @‘·‘Y ñbÕùdÔ̂

»q≈£î&ÉT : Vü≤düỐ  ãTTwüuÛÑ>¥+ düVü≤Ádü+ <ä<ë$T Ç‹ˆ
` ¨yê#· »qø£' yÓ’<˚Vü≤'ˆ
dü̈ yê#· j·÷»„e\ÿ´' : |æ‘ê y˚T
neTq´‘·, HêqqT•wǘ  Vü≤πs‘· Ç‹ˆ
(HêqqT•wǘ  Vü≤πs‘˚‹)ˆ

4. j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : j·T<˚e ‘˚ ø£•Ã‘Y
nÁãM‘Y, ‘·‘Y X¯èDyê$T @‘·́ ˆ
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»q≈ £î&ÉT : ãs¡Tÿì ≈ £îe÷s¡T&ÉT ãs¡Tÿsê«wüßí ¸&ÉT, nH˚ ù|s¡T> ∑\
Ä#ês¡T´\T eTs=ø£e÷≥ nHêïs¡T. ªª#·≈ £ åî¬s’«sYwüßí ÁãùV≤à‹ˆ ø£qT\T
(#·÷|ü⁄)j˚T ÁãVü≤àeTTµµ ` nì.
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, > ∑Ts¡Te⁄\T #Ó|æŒq<˚ e˝…¢y˚dæqrs¡T>± Ä yêsYwüßíe⁄
(ãsêÿ#ês¡T´\T) #Ó|üŒ≥+ »]–+~.

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªª#·÷|ü⁄ ÁãVü≤ày˚Tµµ...nì |ü\ø£≥+ ñ∫‘·ẙT.
ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ <̊Vü≤yT̊  ª#·÷|ü⁄µ, (eT]j·TT) ªø£ã&˚<ä+‘êµ ` nì
≈£L&Ü Äj·Tq $e]+∫ ñ+{≤s¡T ø£<ë!
m+<äTø£+fÒ #·÷|ü⁄ Ò̋ìyê&ÉT @B ≈£L&Ü #·÷&É̋ Ò&ÉT ø£<ë! n+<äTπø Äj·Tq
n{≤¢ nì ñ+{≤s¡T. eT+∫<̊! nsTT‘̊ Ä #·÷|ü⁄ m+<äT˝À »ì+∫ `
#·]+∫, \sTTk˛Ô+~? <˚ìj·T+<äT #·÷|ü⁄ Á|ü‹wæ˜‘·yÓTÆ ñqï~? á
$wüj·TeTT Äj·Tq #·]Ã+#êsê? Ò̋<ë?
»qø£eTVü‰sêE : Ò̋<äT Ä ãsêÿ#ês¡T´\yês¡T n+‘·≈£î$T+∫ ªª#·÷|ü⁄
»ì+∫ ` \sTT+#·T kÕúqeTTµµ >∑T]+∫ @e÷Á‘·eTT #·]Ã+#·̋ Ò<äT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  nsTT‘̊ Äj·Tq ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫q Hê\T–+{Ï̋ À
ˇø£e+‘·T e÷Á‘·y˚T #Ó|æŒq≥T¢ ne⁄‘·T+~.
»qø£eTVü‰sêE : n{≤¢>±? eT], Ä‘·&ÉT #Ó|æŒ ñ+&Ée\dæq ªªÁãVü≤àeTT
jÓTTø£ÿ |üPsêís¡úeTTµµ @$T{À <äj·T‘√ MTs¡T $e]+#·+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  ÁãVü≤àeTTq≈ £î H˚Á‘·eTT (˝Òø£) #·÷|ü⁄ X¯Øs¡yÓTÆ
j·TTqï~. n{Ïº #·÷|ü⁄ <̊ìì ÄÁX̄sTT+∫ ñqï~? nyê´ø£è‘· Äø±X̄eTT
q+<äT Á|ü‹wü̃yÓTÆ (kÕúqeTT ø£*–q<Ó’) ñqï~. n+<äT#̊‘· á ª#·÷|ü⁄µqT
dü‘·́ eT>∑T ÁãVü≤àeTT>± <Ûë´ì+#ê*.
ªª#·÷#·Tyê&ÉT G #·÷|ü⁄ G #·÷&Éã&ÉTq~µµ ` á eT÷&ç{Ï @ø£‘·«eTTqT
dü‘·́ eTT>± ñbÕdæ+#ê*. #·÷|ü⁄j˚T #·÷&Éã&ÉT#·Tqï s¡÷|üeTT≈£L&Ü.
»qø£eTVü‰sêE : dü‘·́ eTT nq>±H̊$T? ( Ò̋ø£) @~ dü‘·́ eTT? j·T»„e˝ÿ´
uÛÑ> ∑eHé! #Ó|üŒ+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ùV≤ düÁe÷{Ÿ! $q+&ç. #·÷|ü⁄ dü‘·́ yT̊. m+<äTø£+{≤sê?
ˇø£ìì ª˙e⁄ Ä >√&ÉqT #·÷∫‹yê?µµ nì n&ç–‘̊ ªªÄ"! Ä >√&ÉqT
#·÷∫‹ì!µµ...nì nHêï&ÉqTø√+&ç.  >√&É ø£qã&É≥+ yêdü Ôey˚T
nsTTq|ü⁄Œ&ÉT #·÷|ü⁄yêdüÔey˚T ø£<ë!
á #·÷|ü⁄‘√ #·÷&Éã&˚~ yêdüÔey˚Tø£<ë! ø£qTø£ #·÷|ü⁄ dü‘·´y˚Tˆ
dü‘·́ yÓTÆq~ |üs¡ÁãVü≤ày˚Tˆ me«&˚‘Ó’ #·÷|ü⁄qT, (The seeing) (eT]j·TT)
@~ #·÷#·T#·Tqï<√ n<ë›ìì (The seer)  ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdækÕÔ&√,
Ä‘·ìì #·÷|ü⁄ mqï&É÷ $&ÉTe&ÉT. n≥T¢ ÁãVü≤àeTTqT ñbÕdæ+#·Tyêìì
düs¡«uÛ Ñ÷‘·eTT\T (Je⁄&ÉT) ñbÕdüHêuÛ≤e+‘√ Áù|e÷düŒ<äeTT>±
#·÷kÕÔs¡T. m+<äTø£+fÒ Je⁄\+‘ê |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄ Ò̋ ø±ã{Ïº!
Je⁄\+<ä]˝Àì #·÷|ü⁄qT |üs¡ÁãVü≤àeTT>± uÛ≤$+∫ ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT
<̊e‘ê ~e´s¡÷|ü⁄&Ó’ <̊e˝Àø£eTTq+<äT Á|üẙ•+#·T#·THêï&ÉT. ÁãVü≤àeTTqT
m]–, ÁãVü≤àeTT q+<äT Á|üy˚•+∫, ÁãVü≤ày˚T ‘êq>∑T#·THêï&ÉT.

»q≈£î&ÉT : ÁãM‘Y y˚T ãs¡Tÿsê«s¡wüí',
ªª#·≈£åî¬s’« ÁãùV≤à‹µµˆ (#·≈£åî' yÓ’ ÁãVü≤à`Ç‹)ˆ

j·T<∏ë e÷‘·èe÷Hé,
|æ‘·èe÷Hé, Ä#ês¡́ yêHé̂
Áã÷j·÷‘Y, ‘·<∏ë ‘·‘Y yês√¸ í nÁãM‘Y!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : #·≈£åî¬s’« ÁãùV≤à‹ˆ

n|üX¯́ ‘√ Væ≤ øÏ>¥+kÕ´‘Y
Ç‹ ÁãM‘Ỳ ‘·T,
`‘˚ ‘·dǘ  Äj·T‘·q+ Á|ü‹cÕ˜?

»q≈£î&ÉT : q y˚T, nÁãM‘Y Ç‹ˆ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : @ø£ bÕ<ë«, @‘·‘Y, düÁe÷{Ÿ! Ç‹ˆ

»q≈£î&ÉT : dü yÓ’ H√ Áã÷Væ≤ˆ

j·÷»„e\ÿ´ :
ªª#·≈£åî'µµ @e Äj·T‘·q+ Äø±X¯'ˆ
Á|ü‹cÕ˜ dü‘·́ $T‹ˆ
@q‘Y ñbÕd”‘·̂

»q≈£î&ÉT : ø± dü‘·́ ‘ê?

j·÷»„e\ÿ´ : ª#·≈£åî'µ @e, düÁe÷{Ÿ! Ç‹ˆ
¨yê#·̂  #·ø£åcÕ yÓ’ düÁe÷{Ÿ `
|üX¯́ qÔyéT ÄVüQ nÁ<ëø°å' Ç‹ˆ
dü ÄVü‰ (n)Á<ëø£å$T‹ˆ ‘·‘Y dü‘·́ + uÛÑe‹ˆ
#·≈£åî' yÓ’, düÁe÷{Ÿ!, |üs¡eT+
ÁãVü≤àHÓ’q+ #·≈£åî' nVü‰‹ˆ (#·≈£åîs¡Vü‰‹)ˆ
düsê«DÏ @q+ uÛÑ÷‘êì n_Ûø£ås¡ìÔ̂
<˚y√ uÛÑ÷‘ê« <˚yêHé nù|´‹,
j·T @e+, $<ë«Hé @‘·‘Y ñbÕùdÔ̂
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»qø£eTVü‰sêE : nj·÷´! j·÷»„e˝≤ÿ´! #ê˝≤ #·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T.
Ç|ü⁄Œ&çø£ @qT> ∑Te+{Ï Äø±s¡eTT˝À j·TÚeqeTT˝À ñqï ª1000µ
>√e⁄\qT düeT]ŒdüTÔHêïqT. d”«ø£]+#·+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  »qø£ eTVü‰sêC≤! $<˚V ü≤ <˚X ¯ #·Áø £eØÔ!
ªª•wüß´ìj·T+<äT |üs¡eT dü‘·´eTTqT |üP]Ô>± Á|ü‹ πøå|æ+#·≈ £î+&Ü,
ø£è‘ês¡Túì>± #̊j·T≈£î+&Ü <äøÏåD rdüTø√≈£L&É<äTµµ nqT ̀  e÷ |æÁ‘·T<̊e⁄\
Ä»„ bÕ*düTÔHêïqT. (ªªH˚Á‘·eTT e÷Á‘·y˚T ÁãVü≤àeTTµµ nqTq~ `
ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ dü+|üPsêís¡úeTT ø±<äT).
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  Ç+¬øe¬s’Hê Ä#ês¡T´\T e∫Ã ªÁãVü≤àeTTµ >∑T]+∫
Ç+πøyÓTÆHê #ÓbÕŒsê? n~ Ç+ø± @yÓTÆHê ñ+fÒ $ì|æ+#·+&ç!

»q≈£î&ÉT :  ne⁄qT. eTs=ø£kÕ] uÛÑs¡<ë«» >√Ár≈£î&ÉT, uÛÑs¡<ë«»eTVü≤]̧
e+oj·TT&ÉT  > ∑s¡ ∆;Û$|”‘·eTTì ‘·*¢`‘·+Á&ç`> ∑Ts¡Te⁄\ e<ä› |ü]ƒ+∫
e*¢+∫q rs¡T>± (düuÛÑ≈£î e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT), ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫, ªªnj·÷´!
eTVü≤˙j·TT\> ∑T Ä‘·àE„\T #Ó|ü⁄Œ#·T+&É>± e÷Á‘·y˚T... ÁãVü≤àuÛ≤eq
•wüß´&É> ∑T ÁXÀ‘·˝À dæ~ ∆k˛Ô+~ ø£qTø£ ÁX¯eDeTT (Hearing) (#Óe⁄\T
G$ìøÏ&ç) j˚T ÁãVü≤àeTTˆ Ç~ dü‘·́ eTTµµ nì |ü*øÏHês¡T. Ä $wüj·TẙT
Ä eTTìes¡T´&ÉT nH̊ø£ <äècÕº+‘ê\˝À #Ó|ü⁄Œø=+≥÷ e#êÃs¡T.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  ne⁄qT. $q≥eTT #̊‘·H̊ ÁãVü≤àeTT ‘Ó*j·Te#·TÃ
#·Tqï~.  nqTuÛÑeE„\T  n+‘·s¡+>∑ kÕøÏåì m*¬>‹Ô $ì|æ+#·THêïs¡T.
ÁX̄ó‘·T\T s¡÷|ü+>± eTq≈£î ‘Ó*j·Te#·TÃ#·Tqï~. nsTT‘̊ Ä ª$ìøÏ&çµ
m+<äT˝À Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~? á ÁXÀ‘·eTT ($ìøÏ&ç) <̊ìøÏ X̄Øs¡eTT?
Ä $wüj·T+ uÀ~Û+#êsê?

»qø£eTVü‰sêE :  n<ë›ì >∑T]+∫ Äj·Tq e÷{≤¢&É̋ Ò<äT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  düÁe÷{Ÿ! Äj·Tq #Ó|æŒ+~ ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫q
Hê\T–+{Ï̋ À ˇø£ bÕ<äeTTq≈£î |ü]$T‘·eTT e÷Á‘·ẙT.
»qø£eTVü‰sêE  :  $T>∑‘ê $esê\T <äj·Tj·TT+∫ Hê≈£î MTs¡T #Ó|üŒ+&ç!

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  ÁXÀÁ‘·eTT ($ìøÏ&ç) ÁãVü≤àeTTq≈£î X̄Øs¡eTT nsTT
ñqï~. nyê´ø£è‘êø±X̄ẙT Ä ÁXÀÁ‘·eTTq≈£î »qq ` dæú‹ ` \j·T kÕúqyÓTÆ
ñqï~. á Hê\T>∑e uÛ≤eeT>∑T ÁXÀÁ‘·eTT ($ìøÏ&ç)qT ÁãVü≤àeTT>±
ñbÕdæ+#ê*. ÁX¯eDeT+‘ê ($qã&˚<ä+‘ê) ÁãVü≤àeTT q+<äT
Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆq≥T¢ uÛ≤$+#ê*. nqqÔeTT>± ñbÕdæ+#ê*!
»q≈£î&ÉT :  XÀÁ‘·eTTqT ªnqqÔeTTµ>± ñbÕdæ+#·≥eTT nq>±?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  ~≈ £îÿ\˝À $ìøÏ&ç »ìk˛Ô+~. ~≈ £îÿ\T nqqÔ
s¡÷|üeTT …̋’ ñHêïsTT.

m+<äTø£+fÒ ˇø£&ÉT ªªá <äèX¯´eTT jÓTTø£ÿ nqÔy˚T$Tµµ ...nì
|ü]o*+#·{≤ì¬ø’ ‘·÷s¡TŒ`|ü&ÉeTs¡ Ç‘ê´~ ~≈ £îÿ˝À Á|üj·÷DÏ+∫Hê
≈£L&Ü, yê{Ï yê{Ï nqÔeTT \_Û+#·<äT. Ä‘·&ÉT düèwæºjÓTTø£ÿ nqÔeTTqT
#˚s¡C≤\&ÉT.

»q≈£î&ÉT:Vü≤düỐ  ãTTwüuÛÑ>¥+ düVü≤Áq+ <ä<ë$T Ç‹ˆ
¨yê#· ` »qø√ yÓ’<˚Vü≤' ˆ

düVü≤ ñyê#· j·÷»„e\ÿ´'ˆ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : |æ‘ê y˚T neTq´‘·
HêqqT•wǘ  Vü≤πs‘˚‹ˆˆ

5. j·T<˚e ‘˚ ø£•Ã‘Y nÁãM‘Y,
‘·‘Y X¯èDyêeT`Ç‹ˆ
»q≈£î&ÉT : nÁãM‘Y y˚T >∑s¡›;Û$|”‘√ uÛ≤s¡<ë«»'
ªªÁXÀÁ‘·+ yÓ’ ÁãùV≤à‹µµ,
j·T<∏ë e÷‘·èe÷Hé, |æ‘·èe÷Hé,
Ä#ês¡́ yêHé Áã÷j·÷‘Y, ‘·<∏ë ‘·‘Y
uÛ≤s¡<ë«CÀ nÁãM‘Ŷ

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ÁXÀÁ‘·+ yÓ’ ÁãùV≤à‹ˆ
nX¯èD«‘√ Væ≤ øÏ>¥+kÕ´‘Y
Ç‹ nÁãM‘Y ‘·T ‘˚
‘·dǘ  Äj·T‘·q+ Á|ü‹cÕ˜+?

»q≈£î&ÉT : q y˚T nÁãM‘Y Ç‹ˆ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : @ø£ bÕ<ë« @‘·‘Y, düÁe÷{Ÿ! Ç‹ˆ

»q≈£î&ÉT : dü yÓ’ H√ Áã÷Væ≤ˆ j·÷»„e\ÿ´!

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ÁXÀÁ‘·y˚Te Äj·T‘·q+ Äø±X¯+'ˆ
Á|ü‹cÕ˜ì nqH√Ô ` Ç‹ @q‘Y ñbÕd”‘·̂

»q≈£î&ÉT : ø± nqqÔ‘ê?

j·÷»„e\ÿ´&ÉT : ~X¯ @e, düÁe÷{Ÿ! Ç‹ˆ

¨yê#· ˆ ‘·kÕà‘Y yÓ’,
düÁe÷{Ÿ! n|æ j·÷+ ø±+ #·
~X¯+ >∑#·Ã¤‹, HÓ’e nkÕ´ nqÔ+ >∑#·Ã¤‹ˆ
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n+<äT#̊‘·, ~X̄~X̄\T>± yê´|æÔ+∫j·TTqï ÁXÀ‘·eTT ≈£L&Ü nq+‘·eTT.
nq+‘·eTT ø±ã{Ïº |üs¡ÁãVü≤à‘·«eTT eVæ≤+∫ ñqï~. me«¬s’‘˚
ÁXÀÁ‘·eTTqT nqqÔeT>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdækÕÔs√, Ä‘·ìì Ä $ìøÏ&ç
X̄øÏÔ $&ÉTeø£ düs¡«<ë ùd$dü÷ÔH̊ ñ+≥T+~. X¯ã›‘·‘·Ô«eT+‘ê Ä‘·àj·T+<˚
n~Ûwæ ˜‘·yÓT Æ ñqï<äì ñbÕdæ+#·Tyêìì düs¡«uÛ Ñ÷‘·C≤\eTT ‘·eT
Á|æj·TedüTÔe⁄e˝… uÛ≤$+∫ Áù|$TkÕÔsTT. Ä‘·&ÉT <˚e‘ê dü«s¡÷|ü⁄&Ó’
X̄ã›‘·‘·Ô«eTTqT m]– ñbÕdæ+#·≥eTT#̊ $<ë«+düT&ÉT>± ø°]Ô+#·ã&É‘ê&ÉT.
»q≈£î&ÉT :  nj·÷´ #·ø£ÿ{Ï düe÷<Ûëq+ #ÓbÕŒs¡T. Ç~>√! H̊qT dæ<ä∆eTT
#˚dæj˚T ñ+&ç ` düeT]Œ+#·T≈ £î+{≤qqï, @qT> ∑Te˝… <äè&ÛÉeTT>±
j·TTø£Ôej·TdüT˝À ñqï ` ẙsTT >√e⁄\qT Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê d”«ø£]+#·+&ç.

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  Ç|üŒ{Ïø° d”«ø£]+#·˝ÒqT. Hê |æÁ‘·T<˚e⁄\
ìj·Te÷qTkÕs¡+ •wüß´&ÉT ø£è‘ês¡Tú&ÉT ø±≈£î+&Ü ª<äøÏåDµ d”«ø£]+#·sê<äqT
ìj·TeTeTT H̊qT ≈£L&Ü nqTdü]düTÔHêïH̊ eT]! (Ç+‘·es¡≈£î #Ó|ü⁄Œø=qï~
Ç+ø±≈£L&Ü ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ |üPsêís¡úeTT ø±<äT).

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  »qø£ eTVü‰sêC≤! Ç+ø± ≈£L&Ü mes¡Hêï Ä#ês¡T´\T
ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ MT≈£î ìs¡«∫+∫ #Ó|üŒ≥eTT »]–+<ë? #Ó|üŒ+&ç!
$+{≤qT!
»q≈£î&ÉT :  WqT! eTs=ø£ Ä#ês¡T´\yês¡T #Ó|æŒq~ $q+&ç. ˇø£ s√E
dü‘·´ø±eT C≤u≤\T&ÉT y˚+#˚XÊs¡T. yês¡T  ªeTqùd‡ ÁãVü≤àeTTµ` nì
$e]+#ês¡T. yê] ‘·*¢ ` ‘·+Á&ç ` >∑Ts¡Te⁄ #Ó|æŒq~ e …̋¢ẙdüTÔqï rs¡T>±
|ü*ø±s¡T.
eTqùd‡ ÁãVü≤àeTT. eTqdüT‡ ˝Òø£b˛‘˚ me«&˚+ #˚j·T> ∑\&ÉT?
eTqdüT‡yê*‘˚ ø£<ë, @<Ó’Hê ‘Ó*j·Te#˚Ã~!µµ
eTqùd‡ ÁãVü≤àeTì k˛<ëVü≤s¡D+>± dü‘·́ ø±eT Ä#ês¡T´\yês¡T #Ó|æŒ
ñ+{≤s¡T. n~ ì»ẙTˆ
ne⁄qT. eTqùd‡ ñ+&Éø£b˛‘̊ nqTuÛÑe+ mø£ÿ&ç~? nqTuÛÑeẙT Ò̋ø£b˛‘̊
ÁãVü≤àeTT ‘Ó*j·Te#̊Ã~ m{≤¢? n~ düπs! Ä eTqdüT‡ m<ë›ìøÏ X¯Øs¡yÓ÷,
eTqdüT‡ nH̊~ mø£ÿ&É Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ j·TTqï<√.... n~ #ÓbÕŒsê? Ò̋<ë?
»q≈£î&ÉT :  Ä $wüj·T+ Äj·Tq #Ó|üŒH̊ Ò̋<̊!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  nsTT‘˚ #·‘·TcÕŒ<ä+˝À ˇø£ bÕ<äy˚T #Ó|æŒq≥T¢
ne⁄‘·T+~ düTe÷!
»q≈£î&ÉT :  ‘·øÏÿq $X‚wüẙT$T{À eTH√ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  ªªeTqdüT‡ Äq+<ädü«s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ
X¯Øs¡y˚T.  eTqdüT‡  ÁãVü≤àeTTq+<˚  (»\+˝À  ‘·s¡+>∑+˝≤>±) »ìk Ǫ̂+~,
\sTTk Ǫ̂+~!µµ `  nqT <äèwæº,   uÛ≤eq\#̊  eTqdüT‡qT  ÁãVü≤àeTT>±
ñbÕdæ+#ê*. (n<ä›eTT ˝≤>±H˚ eTqdüT‡ ≈ £L&Ü ªªn˙ï ø£*– ñ+&ç,
@MT Ò̋ì<Ó’ ñ+{À+~).
»q≈ £î&ÉT :  kÕ«MT! á eTqdüT‡ Äq+<ä s¡÷|üeT> ∑T ÁãVü≤ày˚Tqì
eTqeTT m{≤ ¢ ìs¡ísTT+#·Tø√> ∑\eTT? (Je⁄&ÉT eTqdüT‡#˚ <äT'KeTT,
ã+<ÛäeTT bı+<äT#·THêï&ÉT ø£<ë!)

nqHêÔ Væ≤ ~XÀˆ ~XÀ yÓ’, düÁe÷{Ÿ!
ÁXÀ‘·>¥+ˆ ÁXÀÁ‘·+ yÓ’̀
düÁe÷{Ÿ!, |üs¡eT+ ÁãVü≤àˆ
yÓ’q>¥+ ÁXÀÁ‘·+ »Vü‰‹ düsê«DÒ́ q+
uÛÑ÷‘êì n_Ûø£ås¡ìÔ̂
<˚y√ uÛÑ÷‘ê« <˚yêqù|´‹,
j·T @e+ $<ë«Hé @‘·‘Y ñbÕùdÔ̂
»q≈£î&ÉT : Vü≤düỐ  ãTTwüuÛÑ>¥+ düVü≤Ádü+ <äe÷$T Ç‹ˆ
` ¨yê#· : »qø√ yÓ’<˚Vü≤'ˆ

dü ¨yê#· j·÷»„e\ÿ´'ˆ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : |æ‘ê y˚T neTq´‘· HêqqT•wǘ
(q nqT•wǘ ) Vü≤πs‘˚‹ˆ

6. j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : j·T <˚e ‘˚ ø£•Ã‘Y nÁãM‘Y,
‘·‘Y X¯èDyêy˚T‹ˆ

»q≈£î&ÉT : nÁãM‘Y y˚T dü‘·́ ø±yÓ÷ C≤u≤˝À,
ªªeTH√ yÓ’ ÁãùV≤à‹ˆµµ
j·T<∏ë e÷‘·èe÷Hé, |æ‘·èe÷Hé, Ä#ês¡́ yêHé,
Áã÷j·÷‘Y, ‘·<∏ë ‘·‘Y C≤u≤˝À nÁãM‘Y ˆ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : eTH√ yÓ’ ÁãùV≤à‹ˆ
neTqk˛ Væ≤ øÏ>¥+kÕ´‘Y
Ç‹ nÁãM‘Y ‘·T,
‘˚ ‘·dǘ  Äj·T‘·q+ Á|ü‹cÕ˜+?

»q≈£î&ÉT : q y˚T nÁãM‘Y Ç‹ˆ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : @ø£ bÕ<ë« @‘·‘Y düÁe÷{Ÿ! Ç‹ˆ
»q≈£î&ÉT : dü yÓ’ q' Áã÷Væ≤ j·÷»„e˝ÿ´!

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : eTq @e Äj·T‘·q+ Äø±X¯'`
Á|ü‹cÕ˜ Äqq› Ç‹ˆ @q‘Y ñbÕd”‘·̂

»q≈£î&ÉT : ø± Äqq›‘ê?
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j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  ùV≤ düÁe÷{Ÿ! eTqdüT‡ #̊‘·H̊ á e÷qe⁄&ÉT C≤Á>∑‘Y
dü«|üï düTwüß|üÔ Á‹<äX̄\T bı+<äT#·THêï&ÉT. Ád”Ôyê+#Û· ø£*– ñ+≥THêï&ÉT.
‘·<ë«sê ‘·q Á|ü‹s¡÷|üeT> ∑T |ü⁄Á‘·Tì bı+<äT#·THêï&ÉT. Ä‘·ìe\q
eTqdüT‡ eT]+‘· Äq+<äeTT bı+<äT#·Tqï~. eTqdüT‡ Äq+<äs¡÷|üẙT.
ªeTqdüT‡ <˚ì<˚ìì Çwüº|ü&ÉT‘√+~?µµ... nqTq~ Ä Á|üø£ÿqu…{Ïº, ªeTqdüT‡
düVü≤» s¡÷|ü+>± Äq+<äs¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤ày˚T!µµ.... nì ñbÕdæ+#Ó<äe⁄
>±ø£! (πøe\eT>∑T eTqdüT‡).
me«¬s’‘̊ eTqdüT‡qT ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ n+‘·s¡«düTÔe⁄>±qT, |üs¡ÁãVü≤àeTT
s¡÷|üeTT>±q÷ ñbÕdækÕÔs√, yê]ì eTqdüT‡ mqï{Ïø° M&ç ñ+&É<äT.
düs¡« düVü≤Je⁄\#˚ Ä‘·&ÉT düs¡«<ë Áù|$T+#·ã&ÉT‘ê&ÉT. n{Ïºyê&ÉT
~e´‘·«eTT bı+~ <˚e‘ê˝Àø£eTT Á|üy˚•+#·T#·THêï&ÉT.
me«& ÉT eTqdüT‡qT ÁãVü≤àeTT>± ñbÕd ækÕ Ô&√ , Ä‘·& ÉT
‘Ó\TdüTø=qe\dæq~ ‘Ó\TdüTø=qï $<ë«+düT&ÉT.
»q≈£î&ÉT :  nj·÷´! j·÷»„e˝≤ÿ´! MT düe÷<ÛëqeTT Hê≈£î dü+‘√wüeTT
ø£\T>∑CÒk Ǫ̂+~. Çø£ Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê H̊qT ª<äøÏåDµ>± düeT]ŒdüTÔqï @qT>∑Te …̋
m‘Ó’Ôq ` ej·TdüT‡˝À ñqï ẙsTT (1000) ãTTwüuÛÑeTT\qT (m<äT›\qT)
d”«ø£]+#·+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  Ò̋<äT. •wüß´&ÉT ø£è‘ês¡T∆&ÉT ø±≈£î+&Ü <äøÏåD d”«ø£]ùdÔ
n~ Hê ‘·+Á&ç>±] n_ÛeT‘·eTTqT nqTdü]+∫q<Ó’ ñ+&É<äT. (ªªeTqdüT‡
ÁãVü≤àeTTµµ nqTq~ ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫q düeTÁ>∑yÓTÆq uÀ<Ûä ø±<äT).
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  ùV≤ »qø£#·Áø£eØÔ! Ç+ø± ≈£L&Ü #Ó|üŒ+&ç. Ç+¬øe«¬s’Hê
Ä#ês¡T´\T e∫Ã ªÁãVü≤àeTT @<Ó’ ñqï~?µ nH̊ $wüj·T+˝À Ç+πøyÓTÆHê
#Ó|üŒ≥+ »]–+<ë, $+{≤qT?
»qø£eTVü‰sêE :  X¯ø£\T´ì ≈ £îe÷s¡T&Ó’q≥Te+{Ï XÊø£\´ $<ä> ∑T ∆&ÉT
nH˚ Ä#ês¡T´\yês¡T e#êÃs¡T. Äj·Tq ªVü≤è<äj·Ty˚T ÁãVü≤àeTTµ nì
dæ<ë∆+‘·eTT>± $e]+#ês¡T.
‘·q ‘·*¢, <ä+Á&ç, >∑Ts¡Te⁄\T @$<Ûä+>± $e]+#ês√....n<ä+‘ê Äj·Tq
e]í+#·T≈ £î+≥÷ e#êÃs¡T.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  ne⁄qT. Vü≤è<äj·TeTT ÁãVü≤àẙT ø£<ë! Vü≤è<äj·TeTT
˝Òìyê&ÉT @B ‘Ó\TdüTø√˝Ò&ÉT. u≤>±H˚ ñqï~. Ä Vü≤è<äj·TeTT
|üs¡ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ X̄Øs¡ẙTqì ≈£L&Ü #ÓbÕŒsê? Vü≤è<äj·TeTT m<ë›ì
j·T+<äT ñìøÏ ø£*– ñ+{À+<√, n~ ≈£L&Ü $e]+#êsê?
»qø£eTVü‰sêE :  Ò̋<äT! ªªVü≤è<äj·TeTT m<ë›ìj·T+<äTqï~?µµ ` nH˚
Á|ü‹wü̃`$wüj·T+ Äj·Tq düŒè•+#·H˚̋ Ò<äT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  n{≤¢ nsTT‘̊ Äj·Tq Hê\T–{Ï̋ À ˇø£ÿ bÕ<äeTT
>∑T]+#̊ e÷{≤¢&çq≥T¢ ne⁄‘·T+~ ø£<ë eT]?
»qø£eTVü‰sêE :  n<ä+‘ê MTs¡T <äj·T‘√ $e]+#·+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  Vü≤è<äj·TẙT ÁãVü≤àeTTq≈£î X̄Øs¡eTT. Vü≤è<äj·TeTT
Ä‘êàø±X¯eTTq+<äT Á|ü‹wæ˜‘·yÓTÆj·TTqï~. Vü≤è<äj·TeTTqT ÁãVü≤àeTT
>±qT, ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ dü+Á|ü<äs¡ÙqeTT>±qT ñbÕdæ+#·ã&ÉT >±ø£!
ÁãVü≤àeTTq+<˚ Vü≤è<äj·TeTT ‘·qjÓTTø£ÿ dæú‹, kÕúqeTT ø£*– ñqï~.

j·÷»„e\ÿ´: eTq @e,düÁe÷{Ÿ! Ç‹ˆ
¨yê#·̂  eTqkÕ yÓ’, düÁe÷{Ÿ! ÁdæÔj·T+
n_ÛVü‰s¡́ ‘˚̂  ‘·kÕ´+ Á|ü‹s¡÷|ü' |ü⁄Á‘√ C≤j·T‘˚̂
dü ÄqH√› eTH√ yÓ’, düÁe÷{Ÿ!

düÁe÷{Ÿ! |üs¡eT+ ÁãVü≤à HÓ’q+,
eTH√ »Vü‰‹ˆ
düsê«DÏ @q+ uÛÑ÷‘êì n_Ûø£ås¡ìÔ̂
<˚y√ uÛÑ÷‘ê« <˚yêq|æ @‹
j·T @e+ $<ë«Hé @‘·‘Y ñbÕùdÔ̂

»q≈£î&ÉT : Vü≤düỐ  ãTTwüuÛÑ>¥+ düVü≤Ádü+ <ä<ë$Tˆ
`Ç‹ ¨yê#· »qø£' yÓ’<˚Vü≤'ˆ

dü ôVAyê#· j·÷»„e\ÿ´'ˆ
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : |æ‘ê y˚T neTq´‘· HêqqT•wǘ
(q nqT•wǘ ) Vü≤πs‘˚‹ˆ

7. j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : j·T<˚e ‘˚ ø£•Ã‘Y
nÁãM‘Y, ‘·‘Y X¯èDyêeT @‹ˆ

»q≈£î&ÉT : nÁãM‘Y y˚T $<ä>∑∆' XÊø£̋ À´,
ªªVü≤è<äj·T+ yÓ’ ÁãùV≤à‹ˆµµ
j·T<∏ë e÷‘·èe÷Hé, |æ‘·èe÷Hé, Ä#·s¡́ yêHé
Áã÷j·÷‘Y, ‘·<∏ë ‘·‘Y XÊø£̋ À´ nÁãM‘Ŷ

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Vü≤è<äj·T+ yÓ’ ÁãùV≤à‹ˆ
j·T Vü≤è<äj·Tdǘ  Væ≤ øÏ>¥+kÕ´‘Y,
Ç‹ nÁãM‘·TÔ̂  ‘˚ ‘·dǘ  Äj·T‘·q+ Á|ü‹cÕ˜+?

»q≈£î&ÉT : q y˚T, nÁãM‘Ŷ  ` Ç‹ˆ

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : @ø£ bÕ<ë« @‘·‘Y, düÁe÷{Ÿ! Ç‹ˆ
»q≈£î&ÉT : dü yÓ’ H√ Áã÷Væ≤ˆ

j·÷»„e\ÿ´: Vü≤è<äj·T+ @e Äj·T‘·q+ˆ
Äø±X¯' Á|ü‹cÕ˜̂  dæú‹'ˆ
Ç‹ @q‘Y ñbÕd”‘·̂



418

»q≈£î&ÉT :  ªVü≤è<äj·TeTTjÓTTø£ÿ dæú‹µ nq>± MT ñ<̊›X̄´eTT @$T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  ùV≤ düÁe÷{Ÿ! Vü≤è<äj·Ty˚T dæú‹ˆ Vü≤è<äj·Ty˚T
düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\≈£î düs¡« ˝Àø£eTT\≈£î ÄÁX̄j·TeTT ` nsTT ñqï~.
düs¡«uÛÑ÷‘·C≤\eTT, düs¡«‘·‘·Ô Ô«eTT\T, düs¡«<˚e‘·\T, düs¡«<äèwüßº\T,
düs¡«Á<äwüº\T, düs¡«<äèX¯´eTT\T... Çe˙ï Vü≤è<äj·TeTTq+< ˚ Á|ü‹wæ˜‘·yÓTÆ
ñHêïsTT. n+<äT#˚‘· Vü≤è<äj·TeTT ÁãVü≤ày˚T. nsTT‘˚, Vü≤è<äj·TeTT
|üs¡ÁãVü≤àeTTq+<˚ düeTdüÔ Je⁄\ s¡÷|ü+>± Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñqï~.

|üs¡ÁãVü≤ày˚T Vü≤è<äj·TeTT>± ñqï~. düs¡« Je⁄\T ‘·qj·T+<˚ > ∑\
Vü≤è<äj·TeTTqT |üs¡ÁãVü≤àeTT>± me«s¡T ñbÕdædüTÔHêïs√, n{Ïº yê]ì
Vü≤è<äj·TeTT mqï{Ïø° M&É<äT! n{Ïºyê&ÉT ~e´dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, <˚e‘ê
˝Àø£eTT\˝À dü«j·TeTT>± Á|üẙX̄eTT bı+<äT#·THêï&ÉT. n~ m]–qyê&ÉT
‘·‘Y dü«s¡÷|ü |üs¡e÷‘·àqT m]–qyê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. n+<äT#̊‘· z
düÁe÷{Ÿ! ÁãVü≤ày˚T Vü≤è<äj·TeTT>± ñqï<äì ñbÕdæ+#·ã&ÉT>±ø£̂

»q≈£î&ÉT :  eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T dü‘·́ eTTqT #ÓbÕŒs¡T. <äj·T‘√ 1000 >√e⁄\qT
<äøÏåD>± d”«ø£]+#·+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  dü+|üPs¡í $<ä´qT Á> ∑Væ≤+#·q+‘·es¡≈ £î y˚TeTT
>√e⁄\qT <äøÏåD>± d”«ø£]+#·≈£L&É<äT. n~ e÷ |æ‘·è <̊e⁄\ ÄC„. e÷≈£î
Áe‘·eTT.

(ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ̀  wüwü̃eT n<Ûë´j·TeTT
Á|ü<∏äeT Áu≤Vü≤àD ̀  wü&Ü#ês¡ Áu≤Vü≤àDyéT`Ç‹)
(wü{Ÿ ` 6 Ä#ês¡ Áu≤Vü≤àDyéT)

»q≈£î&ÉT : ø± dæú‘·‘ê?
j·÷»„e\ÿ´ : Vü≤è<äj·Ty˚Te, düÁe÷{Ÿ! Ç‹ˆ
¨yê#·, `
Vü≤è<äj·T+ yÓ’, düÁe÷{Ÿ!
düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ nj·T‘·q>¥+ˆ
Vü≤è<äj·T>¥+ yÓ’, düÁe÷{Ÿ!
düπs«cÕ+ uÛÑ÷‘êHê+ Á|ü‹cÕ˜̂

Vü≤è<äj˚TVæ≤ @e, düÁe÷{Ÿ!
düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì Á|ü‹wæ̃‘êì uÛÑeìÔ̂
Vü≤è<äj·T+ yÓ’, düÁe÷{Ÿ!
|üs¡eT+ ÁãVü≤à HÓ’q>¥+ Vü≤è<äj·T+ »Vü‰‹ˆ
düsê«DÏ @q+ uÛÑ÷‘êì n_Ûø£ås¡ìÔ,
<˚y√ uÛÑ÷‘ê«, <˚yêq|æ @‹ j·T @e+ $<ë«Hé,
@‘·‘Y ñbÕùdÔ̂
»q≈£î&ÉT : Vü≤düỐ  ãTTwüuÛÑ>¥+ düVü≤Ádü+ <ä<ë$T Ç‹ˆ
¨yê#· »qø√ yÓ’<˚Vü≤'ˆ

düVü≤ ñyê#· j·÷»„e\ÿ´' :
|æ‘ê y˚T, neTq´‘·, ªq nqT•wǘ  Vü≤πs‘˚‹µˆˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ̀
ªªwüwü̃e÷<Ûë´j˚T ̀  wü&Ü#ês¡ Áu≤Vü≤àD+µµ
(wü{Ÿ ` 6 Ä#ês¡ Áu≤Vü≤àDyéT)
` HêeT Á|ü<∏äeT+ Áu≤Vü≤àDyéT`
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wüwü̃e÷<Ûë´j·T' ` ~«rj·T+ Áu≤Vü≤àDyéT
≈£Ls¡Ã Áu≤Vü≤àDeTT

1. »qø√ Vü≤ yÓ’<˚Vü≤'
≈£LsêÃ<äTbÕe düs¡ŒHé (qT) ñyê#· :
qeTùdÔ ndüTÔ j·÷»„e\ÿ´!
nqT e÷ XÊBÛ‹ˆ
dü̈ yê#· : (j·÷»„e˝Öÿ´yê#·): j·T<∏ë yÓ’, düÁe÷{Ÿ!
eTVü‰qÔyéT n<Ûë«qy˚Twǘ Hé
s¡<∏ä+ yê, Hêe+ yê,
düe÷<äB‹, @eyéTˆ

@‘ê_Û' ñ|üìwü~“¤' düe÷Væ≤‘ê‘êà
nùd´e+ ãèHê›s¡ø£ Ä&ÛÉ́ 'ˆ
dü‘Y q B‹ (düqïB‘·) y˚<ä ñø±Ô̂  ñwüìwü‘Y
ø£ Ç‘√ $eTT#·́ e÷q'?, ø£« >∑$Twǘ dæ?`Ç‹ˆ

»q≈£î&ÉT : q nVü≤+ ‘·‘Y, uÛÑ>∑eHé!,
y˚<ä, j·TÁ‘· >∑$TcÕ´$T Ç‹ˆ

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : n<∏äyÓ’ ‘˚ nVü≤+ ‘·‘Y eøå±´$T,
j·TÁ‘· >∑$Twǘ dæ, Ç‹ˆ
»q≈£î&ÉT : ÁãM‘·T uÛÑ>∑yêHé! Ç‹ˆ

2. j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ÇH√∆ Vü≤ yÓ’ HêyÓTÆwü jÓ÷
nj·T+ <äøÏåDÒ nø£åHé |ü⁄s¡Twü'ˆ
‘·+ yê @‘·yéT Çqú>¥+ düqÔyéT ªÇÁq›µ,`Ç‹ Ä#·ø£å‘˚̂
|üs√πøåD…Æe |üs√ø£å Á|æj·÷
Çe Væ≤ <˚yê' Á|ü‘·́ ø£å ~«wü'ˆ

»qø£eTVü‰sêE : (dæ+Vü‰düeTTqT+&ç ̋ Ò#ês¡T. $qÁeTT&Ó’ j·÷»„e\Tÿ´&ÉT
ÄoqT …̋’  ñqï  ÄdüqeTTqT  düMT|æ+#ês¡T.  uÛÑøÏÔ‘√  Á|üD$T˝≤¢s¡T).
z j·÷»„e˝ÿ´ eTVü‰‘êà! qeTùdÔ!
Hê≈£î eT]ø=+‘·>± ÁãVü≤à $<ä́ qT <äj·T‘√ uÀ~Û+#·+&ç.

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ùV≤ düÁe÷{Ÿ? ˇø±H=ø£&ÉT düT<ä÷s¡+>± ñqï ˇø£
<˚X¯eTTq≈ £î yÓfi≤fl\qT≈ £îHêï&ÉqTø√+&ç. s¡< ∏ äeTTH√, HêeH√ dæ<ä ∆eTT
#˚düT≈ £î+{≤&ÉT ø£<ë! n{≤ ¢ π> ÁãVü≤àeTTqT bı+<äTyê&ÉT eTT+<äT>±
ÁãVü≤àC≤ „qeTTqT dü+bÕ~+#·T≈ £î+{≤&ÉT.
MTs¡T ÁãVü≤àC≤ „qeTTqT dü+bÕ~+#·Tø=ìj˚T ñHêïs¡T. MTs¡T
|üP»˙j·TT\T. düs¡«eTT m]–qyês¡T. düeTs¡Tú\T, Á|üC≤„düeTì«‘·T\T.
ÁãVü≤à C≤„qeTT ø=s¡¬ø’  ñ|üìwü‘·TÔ  #Ó|ü⁄Œ Ä‘·à$<ä́ qT H̊s¡TÃø=ìj̊T
ñHêïs¡T. Ä#ês¡T´\#̊‘· düs¡« ñ|üìwü‘Y $X‚cÕ\qT yê´U≤´ì+|üCÒsTT+∫
$Hêïs¡T. y˚<äeTT\T n<Ûä´j·TqeTT #˚XÊs¡T. y˚<ä y˚<ë+> ∑y˚‘·Ô\T. MT
n+‘·{Ïyê]øÏ ø=‘·Ô>± #Ó|üŒe\dæq~ @eTT+≥T+~?
nsTTHê Ä‘·àC≤„qeTT >∑T]+∫ $Hê\ì ø√]ø£ Á|üø£{ÏdüTÔHêïs¡T ø±ã{Ïº
ˇø£ ∫qï Á|üX̄ï ẙdüTÔHêïqT.
á X¯Øs¡eTT $&ç∫q ‘·s¡Tyê‘· MTs¡T mø£ÿ&çøÏ b˛e≥eTT »s¡>∑qTqï~?
MT≈£î ‘Ó*dæj˚T ñqï<ë?
»qø£eTVü‰sêE : á $wüj·TeTT H˚qT m]–ñ+&É˝Ò<˚! uÛÑ> ∑yêHéˆ
ªª<˚Vü‰q+‘·s¡eTT Hê Á|üj·÷DeTT m≥T? mø£ÿ&çøÏ yÓfi¯ófl#·THêïqTµµ...á
$wüj·T+ eT]ø=+‘·>± $X¯<ä|üs¡#·+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  MTs¡T bı+<ä>∑\ edüTÔe⁄ @$T{À, (<̊Vü‰q+‘·s¡eTT
@$T bı+<äuÀe⁄#·THêïs√) n<Ûä´j·TqeTT>± $e]+#·T≈ £î+<ëeTT.
»qø£eTVü‰sêE : ùV≤ uÛÑ>∑yêHé! <äj·T‘√ Hê≈£î uÀ~Û+#·+&ç. H̊qT $qT≥≈£î
dü+dæ<äT∆&ÉHÓ’ ñHêïqT.

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z »qø£ eTVü‰sêC≤! $q+&ç! ~e´X¯øÏÔ Á|ü<äs¡Ùq
dü«s¡÷|ü⁄\> ∑T <˚e‘·\T Ç+Á~j·TeTT\T Á|ükÕ~+#·Tyês¡Tø±ã{Ïº
|üs√ø£åeTT>± Á|”‹ø£\yês¡T>± ñ+≥THêïs¡T. ˙ ≈ £î&ç ø£+{Ï˝À @
<̊e‘ê|ü⁄s¡Twüß&ÉT ª#·÷|ü⁄µ s¡÷|üeTT>± Á|üø±•+#·T#·THêïs√, Äj·Tqj̊T
d ü÷s ¡´ eT+&É\eTT˝À ≈ £L&Ü Á| üø±•+#·T# ·THêïs ¡T . Äj·Tq
Ç+<Û äqeTT\T>± yÓ\T> ∑T#·THêïs¡T ø£qTø£ ªÇqT ∆&ÉTµ nì ù|s¡T.
Á|üø±•+#·T>∑TDeTT ø£\yês¡T ø£qTø£ ≈£L&Ü ªÇqT›&ÉTµ. á‘·&̊ ªC≤Á>∑‘Y
nedüúµ˝À <äøÏåD (≈ £î&ç) H˚Á‘·eTTq+<äT Á|üø±•+#·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT á
C≤Á> ∑‘YqT yÓ*–dü÷Ô $X¯ó«&ÉT. ($X¯«eTTqT nqTuÛ Ñ÷‘·s¡÷|ü+>±
yÓ*–+#·T#·Tqïyês¡T).
n{Ïº $X¯«eTTqT ªªms¡Tø£µµ nH˚ n–ï#˚ yÓ*–+#·T#·Tqï ª$X¯ó«&ÉTµ>±
n>∑T#·Tqï~ Ä‘·àj˚T!
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z »qø£eTVü‰sêC≤! Ç+ø± $q+&ç.
` ≈£î&çø£+{Ï̋ Àì Á|üø±X̄e÷qT&É>∑T |ü⁄s¡Twüß&̊` uÛÀø£Ô, uÛÑs¡Ô, Ç+Á~j·T|ü‹,
nqTuÛÑ$. (The Experiencer). ÛÄ nqTuÛÑ$jÓTTø£ÿ |ü‹ï (uÛ≤s¡́ ) ` á
$sê{Ÿ $X¯«eTT.
` <Ûä]+#·ã&ÉTq~,  Á|üø±X¯e÷qeT>∑T#·Tqï~,  ªuÛÀ–+#·ã&ÉTq~µ, uÛÑ]+#·
ã&ÉTq~ ̀  Ç+Á<ëDÏ. |ü‹ï.  ªnqïeTTµ ̀  nì≈£L&Ü nqã&ÉT‘√+~.
$X¯ó«&ÉT ̀  $X¯«eTTq≈£î
ªª$sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ` $sê{Ÿµµq≈£î   kÕúqeTT → Vü≤è<äj·TeTT.
nqTuÛÑ$j̊T ` C≤Á>∑‘·TÔq+<äT ª$X¯ó«&ÉTµ nH̊ ù|s¡T‘√ #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï{Ïº
|ü⁄s¡Twüß&ÉT. Ç~ ≈£î&ç̀ m&ÉeT ø£qTï\˝Àì Ád”Ồ |ü⁄s¡Twü <ë+|ü‘·́ s¡÷|ü »>∑‘·TÔ!
á Ád”Ô |ü⁄s¡Twü <ä«+<ä«s¡÷|ü»> ∑‘·TÔq≈ £î Vü≤è<äj·TeTTq+<ä* e÷+dü
|æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ eT<Ûä́ j·T+<äTqï{Ïº ∫<ëø±X̄ẙT |ü⁄{Ïºì\T¢>± ñ+{À+~.

»>∑‘Y (»>∑‘Y dü+uÛÀ>∑s¡÷|ü) nqTuÛÑeeTT.
ªá |æ+&É Vü≤è<äj·TeTTq+<ä* ô|’ uÛ≤> ∑|ü⁄ Hê&ûe÷s¡ZeTTµ >± ≈ £L&Ü
nqTuÛÑeeTj˚T´<ä+‘ê ($X¯«eTT) @s¡Œ&çq<Ó’ ñqï~.

á Hê&ûe÷s¡ZẙT ` ªC≤\ø£eTTµe …̋ (e÷j·÷Hê≥ø£eTT e …̋)

C≤Á>∑‘Y qT+&ç → dü«|üïeTTq≈£î, dü«|üïeTTqT+&ç → C≤Á>∑‘Y≈£î b˛e⁄#·÷
` e#·TÃ#·÷ ñ+&ÉTe÷s¡ZeTT ≈£L&Üˆ

‘·\yÓ+Á≥Tø£̋ À yÓsTT´ (1/1000) n+‘·{Ï dü÷ø£åàyÓTÆ ªVæ≤‘·µ nqT ù|s¡T#̊
|æ\Teã&ÉTHê&ÉT\T n+‘·s¡Ωè<äj·TeTT˝À Á|ü‹wæ˜‘·eTT˝…’ ñHêïsTT.
nqTuÛ Ñ$+#·ã&ÉTq~ (That which is being Experienced) ....
nqTq<ä+‘ê  nqïeTT s ¡÷| üeTT>± á Hê&ÉT\ qT+&çj˚T
yÓ\Te&ÉT#·Tqï~. Ä nqTuÛÑeeTj˚T´<˚ á $X¯«eTT.

á $<Ûä+>± ªVæ≤‘êµ nqã&ÉTHê&ÉT\ nqÔs¡eTTq>∑\ Vü≤è<äj·÷ø±X̄eTTq
Ç+Á<äT&ÉT, Ç+Á<ëDÏ nqã&̊ (1) ªnqTuÛÑeeTT ‘·q<Ó’q #Ó’‘·q´eTTµ (The
Experiencer) (2) ªnqTuÛ Ñes¡÷|ü »> ∑‘·T Ôµ (The Experiences)
Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñHêïsTT.

nqTuÛÑeeTT (The being experienced) á ªVæ≤‘·µ Hê&ÉT\ <ë«sê
yÓ\Te&ÉT#·Tqï~.
Ä uÛÀø£Ô á uÛÖ‹ø£<̊Vü≤eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q ÄVü‰s¡eTTø£+fÒ ≈£L&Ü
dü÷ø£åà‘·s¡eT>∑T uÛ≤eHês¡÷|ü ÄVü‰s¡eTT (nqïeTT) #˚ á ª<äèX¯́ eTTµqT
bı+<äT#·THêï&ÉT.
` Ä‘·à ̀  dü÷øå±à‹ dü÷ø£åàeTT\ø£+fÒ m+‘√ m+‘√ dü÷øå±à‹ dü÷ø£åàeTT.

` Ä‘·àjÓTTø£ÿ nqTuÛÑes¡÷|ü ‘·‘·Ô«eT+‘ê ≈ £L&Ü n+‘˚ dü÷øå±à‹
dü÷ø£åàeTT. (All that being experienced is also equally so subtle).

3. n<∏ä @‘·‘Y yê y˚T (n<∏Ó’‘·<ë«y˚T)
nøÏåDÏ |ü⁄s¡Twü s¡÷|üyéTˆ
@cÕ ndǘ  |ürï $sê{Ÿ ˆ

‘·jÓ÷' @wü dü>¥+kÕÔy√ j·T @c˛
n+‘·s¡ Vü≤è<äj·T Äø±XÀ
n<∏Ó’q jÓ÷' @‘·‘Y nqï+ˆ
j·T @c˛ n+‘·s¡Ωè<äj˚T
˝ÀVæ≤‘· |æD√¶̂

n<∏Ó’qjÓ÷' @‘·‘Y ÁbÕes¡D+ ˆ
j·T<˚‘·‘Y nqÔs¡ Vü≤è<äj˚T
C≤\ø£$Teˆ n<∏Ó’qjÓ÷' @cÕ düè‹' dü+#·s¡D°̂

@cÕ Vü≤è<äj·÷‘Y }sê∆«
Hê&û ñ#·Ãs¡‹
j·T<∏ë πøX¯'
düVü≤Ádü<∏ë _Ûqïˆ

@e+ nôd’́ ‘ê ªªVæ≤‘êµµ HêeT Hê&√´
nqÔs¡ Vü≤è<äj˚T Á|ü‹wæ̃‘ê uÛÑeìÔ̂

@‘ê_Ûsê« @‘·<ë Ádüe<ë Ádüe‹ˆ
‘·kÕà‘Y @wü Á|ü$$ø£Ô ÄVü‰s¡‘·s¡ ÇyÓ’e uÛÑe‹,
nkÕà‘Y XÊØsê‘Y Ä‘·àq'ˆ
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` n{Ïº neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&É> ∑T Ä‘·à |ü⁄s¡Twüß&ÉT nìïyÓ’|ü⁄˝≤ düs¡«<ë
‘·qjÓTTø£ÿ $kÕÔs¡eTTqT ÄkÕ«~+#·T#·÷ ñHêï&ÉT.
` ‘·÷s¡TŒ~≈£îÿ → Ä‘·ìøÏ ‘·÷s¡TŒÁbÕDeTT\T.
` <äøÏåD~≈£îÿ → Ä‘·ìøÏ <äøÏåD ÁbÕDeTT\T.
` |ü&ÉeTs¡~≈£îÿ → Ä‘·ìøÏ |ü&ÉeTs¡ ÁbÕDeTT\T.
` ñ‘·Ôs¡ ~≈£îÿ → n‘·ì ñ‘·Ôs¡~ø̆ ÁbÕDeTT\T,
` ÁøÏ+<ä ô|’q ` (ÁøÏ+<ä̀  ô|’) ÁbÕDeTT\T nìï ~≈£îÿ\+<äT ‘·qjÓTTø£ÿ
ÁbÕD‘·‘·Ô«eTT#̊ ì+|æẙdæ ñ+#·T‘·Tqï~ Ä‘·àj˚T! ˙ Ä‘·àj̊T nìï
ÁbÕDeTT\ s ¡÷| üeTT. ~≈ £ îÿ\ d ü+Á| ü< äs ¡ ÙqeT+‘ê ≈ £L&Ü
Ä‘·à|ü⁄s¡TwüßìøÏ #Ó+~q düÁbÕD≤q+<ä e÷<ÛäTs¡´ $kÕÔs¡y˚Tˆ Çø£ÿ&ç
dü+Á|ü<äs¡ÙqeT+‘ê Ä‘·à≈ £î#Ó+~q<˚!

ªH˚‹ ` H˚‹µ nì $&ÉT#·T#·÷ b˛>±, @~ dü«dü«s¡÷|üeTTqT+&ç
$&ÉBj·TT≥≈£î X̄ø£́ eTT ø±ì~>±qT, `  <̊ì#̊‘· ã+~Û+|ü n\$ø±ì~
>±qT ñqï<√, n~j˚T ` Ä‘·àˆ Ä‘·à @B d”«ø£]+#·ì<Ó’, düs¡«eTT‘êH˚
nsTT, ‘·q d”«ø±s¡eTT #̊‘·H̊ ‘·~‘·s¡eT+‘·{ÏøÏ  ñìøÏì Á|ükÕ~+#·Tq<Ó’
ñqï{Ïº~. ªÄ‘·àqT H˚H˚µ nì ‘Ó\TdüTø=qïyê&̊ Ä‘·àqT ‘Ó\TdüTø=qï
yê&ÉT.  Ä‘·à nqq´eTT! Ä‘·à ø°åDÏ+#̊~ ø±<äT. <̊ì˙ ø°åDÏ+|üCÒùdB
ø±<äT!
<˚ì‘√q÷ Ä‘·à≈£î ÄdüøÏÔ , dü+>∑eTT ̋ Ò<äT. @B Ä‘·à#˚ ã+~Û+|üã&É<äT.
Ä‘·à q•+#·<äT. e´<Ûä#Ó+<ä<äT.
z »qø£eTVü‰sêC≤!  n{Ïº  nuÛÑj·T|ü<äeTTqT  MTs¡T  bı+~j˚T
ñHêïs¡j·÷´! nuÛÑj·T+yÓ’ »qø±! ÁbÕb Ǫ̂ nd”‹ˆ
@~ ÁbÕ|æÔ+|üCÒdüTø=qe\dæq kÕúqyÓ÷, n~ MTs¡T ÁbÕ|æÔ+|üCÒdüTø=Hêïs¡qT
<ëìøÏ dü+<˚Vü≤eTT Ò̋<äT!
$<˚Vü≤ <˚X¯ #·Áø£e]Ô j·T>∑T »q≈£î&ÉT:
z j·÷»„e˝≤ÿ´! MTs¡T nuÛÑj·TÁ|ü<äeTT>± |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT
$X¯Bø£]+∫ düTdüŒwüºeTT #˚XÊs¡T. nuÛÑj·TÁ|ü<äT\>∑T uÛÑ>∑eHé! MT uÀ<Ûä
#˚‘·H˚ y˚TeT+‘ê nuÛÑj·TT\eT>∑T#·THêïeTT.
MTs¡T e÷≈£î |üP»˙j·TT\j·÷´s¡T.  C≤„qeTT#̊ e÷ C≤„qeTTqT ø£|æŒ
ñ+∫q nC≤„qeTTqT ‘=\–+#ês¡T. kÕøå±‘Y Ä‘·àC≤„qeTTH̊ Á|ükÕ~+#·
>∑*–q eTVü≤˙j·TTq≈£î ẙTeTT Çe«>∑\ $\TyÓ’q~ e÷ <ä>∑Zs¡ @eTTqï~?
@MT ñ+&ÉC≤\<äT! MT≈£î qeTdüÿ]düTÔHêïeTT. á $<̊Vü≤sê»´eTTqT
MTs¡T j·T<Û˚#·Ã¤>± nqTuÛÑ$+#·e#·TÃqT <äj·T‘√ d”«ø£]+#·+&ç. qqTï
H˚qT MT ùdeø=s¡¬ø’ düeT]Œ+#·T≈£î+≥THêïqT.

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` wücÕ˜<Ûë´j˚T
ª≈£Ls¡ÃÁu≤Vü≤àDyéTµ HêeT ~«rj·T+ Áu≤Vü≤àDyéTˆ

4. ‘·dǘ  ÁbÕN ~ø˘ ÁbÕxÃ' ÁbÕD≤ˆ
<äøÏåD≤ ~ø˘ <äøÏåDÒ ÁbÕD≤'ˆ
Á|ürN ~ø˘ Á|ü‘·́ xÃ' ÁbÕD≤ˆ
ñBN ~ø˘ ñ<äxÃ' ÁbÕD≤ˆ
}sêú« ~ø˘ }sêú«' ÁbÕD≤ˆ
nyêN ~ø˘ nyêxÃ' ÁbÕD≤'ˆ
düsê« ~X¯' düπs« ÁbÕD≤'ˆ

dü @wü q Ç‹ q Ç‹
(H˚‹`H˚‹)
Ä‘êà n>∑è¨´
q Væ≤ >∑èVü≤´‘˚̂
nos√´ qVæ≤ os¡́ ‘˚̂
ndüvÀZ qVæ≤ dü»´‘˚̂
ndæ‘√ q e´<Ûä‘˚, q ]wǘ ‹ˆ

nuÛÑj·T+, yÓ’ »q≈£!
ÁbÕb Ǫ̂ nd”‹!
` ¨yê#· j·÷»„e\ÿ´' ˆ

dü̈ yê#· »qø£' yÓ’<˚ôVA:
»q≈£î&ÉT : nuÛÑj·T+ ‘ê« >∑#·Ã¤‘ê‘Y j·÷»„e\ÿ´!
jÓ÷ H√ uÛÑ>∑eHé̂
nuÛÑj·T+ y˚<äj·Tùdˆ
qeTùdÔ ndüTÔ̂  Çy˚T $<˚Vü‰`
nj·T+ nVü≤+ nd”à 3 Ç‹ˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` wücÕ˜<Ûë´j˚T
ª≈£Ls¡ÃÁu≤Vü≤àDyéTµ HêeT ~«rj·T+ Áu≤Vü≤àDyéTˆ
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wüwü̃e÷<Ûë´j·T' ` ‘·èrj·T+ Áu≤Vü≤àDyéT
CÀ´‹Ásê“Vü≤àDeTT

1. »qø£>¥+ Vü≤ yÓ’<˚Vü≤+`
j·÷»„e˝Àÿ´ »>±eTˆ
dü y˚TH˚q e~wǘ  Ç‘·́ <∏ä Vü≤ˆ

j·T‘Y »qø£X¯Ã #· yÓ’<˚ôVA, j·÷»„e\ÿ´X¯Ã
n–ï¨Á‘˚ düeTT<ë‘˚,
‘·ôd’à Vü≤ j·÷»„e˝Àÿ´ es¡+ <ä<Í,`
`ªªdüVü≤ ø±eT Á|üX¯ï+
@e eÁy˚‘·>¥+ Vü‰ôd’à <ä<Í ‘·>¥+µµ,
ªªVü≤ düÁe÷{Ÿ!µµ @e |üPs¡«+ |üÁ|ü#·Ã¤̂

2. »q≈£î&ÉT : j·÷»„e\ÿ´+! øÏ+ CÀ´‹'
nj·T+ |ü⁄s¡Twü, Ç‹?

ˇø±H=ø£s√E
j·÷»„e\ÿ´ eTT˙+Á<äT&ÉT $<̊Vü≤sêE »qø£eTVü‰sêE <äs¡ÙHês¡úyÓTÆ •wǘ
ãè+<äeTT‘√ düVü‰ ãj·T …̋«&É̋ ≤s¡T. n˝≤ yÓfīófl#·÷ ªªdü y˚TH˚ q e~wǘ
Ç‹!µµ ªªá e÷≥T H̊qT Ä‘·à$wüj·TyÓTÆ »q≈£îì düeTø£åeTT˝À H√s¡T
‘Ós¡TeqT. yê]H̊ |ü\Tø£ì#ÓÃ<äqT>±ø£µµˆ ` nì nqT≈£î+≥÷ sêkÕ>±s¡T.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT »qø£ düuÛ Ñ˝À Á|üy ˚•+#ês¡T. »qø£eTVü‰sêE
j·÷»„e\Tÿ´ìøÏ düTkÕ«>∑‘·eTT |ü*øÏ düuÛÑ̋ À >∑Ts¡T|”sƒ¡eTTô|’ (>∑Ts¡Te⁄
düuÛÑ̋ À ≈£Ls√Ãe\dæq düuÛÑ̋ Àì ñqï‘· ÄdüqeTTô|’) Äd”qT\qT #̊XÊs¡T.
»qø£eTVü‰sêE ˝Ò∫ ì\T∫ qeTdüÿ]+∫ ªª> ∑Ts¡esê´! $TeTTà\qT
ás√E ˇø£ Á|üX¯ï n&ç– MTs¡T #Ó|ü⁄Œ e#·HêeTè‘·eTT#˚ |ü⁄˙‘·TDÏí
n>∑T≥≈£î  y˚&ÉTø=qT#·THêïqT. nqT»„ Á|ükÕ~+#·+&ç!µµ nì |ü*ø±s¡T.
n~  $ì  j·÷»„e\Tÿ´&ÉT ‘·q˝À `   ªªH˚qT  ‘ê‹Ô«ø£  $wüj·÷\T
@MT ñ|üq´dæ+#·qì, düuÛÑ˝À »q≈ £î&ÉT >±ì, ‘·~‘·s¡ C≤ „qT\T>±ì
#Ó|ü⁄Œ‘·÷ ñ+fÒ $q≥eTT e÷Á‘·y˚T ìs¡«]ÔkÕÔqì nqT≈ £îHêïH˚! Ç~
@yÓ÷, á »qø£eTVü‰sêE Á|üX¯ï n&É> ∑T‘êq+≥THêïs¡T. @$T{Ï
#Ój·T´≥+?µµ nì ‘·\#ês¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT j·÷»„e\Tÿ´ìøÏ ø=+‘· ø±\+ ÁøÏ‘·+ »]–q ˇø£ dü+|òüT≥q
>∑Ts¡TÔø=∫Ã+~. j·÷»„e\Tÿ´&ÉT j·T»„eTT #̊dü÷Ô ñHêïs¡T. Ä dü+<äs¡“¤+˝À
»qø£eTVü‰sêE j·÷»„e\Tÿ´&ÉT ‘·‘· Ô«$wüj·÷\T dü+uÛ≤wæ+#·T
ø=+≥THêïs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT n–ï¨Á‘·Tì $wüj·TyÓTÆ  ø£s¡à, $~Û$<ÛëHê\T
yê{ÏjÓTTø£ÿ ‘ê‹Ô«ø±sêú\T, n–ï¨Á‘·T&ÉT <˚e‘·\≈ £î ÄVüA‘·T\qT
CÒs¡TÃ$~Û, yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q eT+Á‘·eTT\ n+‘·sês¡úeTT\T `
yÓTT<ä̋ …’q$ »qø£eTVü‰sêE j·÷»„e\Tÿ´ì j·T»„düuÛÑ̋ À $kÕÔs¡eTT>±,
düTdüŒwüºeTT>± $e]+#ês¡T.
n+<äT≈ £î dü+‘√wæ+∫q j·÷»„e\Tÿ´&ÉT ªªz »qø£eTVü‰sêC≤! MTs¡T
#Ó|æŒq ‘·‘êÔ«s¡ú $X‚cÕ\T e÷≈£î #ê˝≤ dü+‘√wüeTT ø£\T>∑CÒkÕsTT. #ê˝≤
düŒwüº‘· Á|ükÕ~+#êsTTµµ ` nì Á|üdü+•+∫, es¡+ ø√s¡Tø√eTHêïs¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT »q≈£î&ÉT ªªH˚qT n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT ‘·‘·Ô«eTTqT uÀ~Û+#·+&ç. Ç<˚
H˚qT ø√s¡Tø=H˚~µµ nì |ü*ø±&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT j·÷»„e\Tÿ´&ÉT ªªMTs¡T
qqTï ‘·‘· Ô«XÊÁdü Ô dü+ã+<Û äyÓT Æq $X‚cÕ\T >±ì, $es¡D\T>±ì,
dü+<˚Vü≤ìeè‹Ô¬ø’, m|ü⁄Œ&ÉT @~ n&ç–Hê, ‘Ó*dæq+‘·es¡≈£î #Ó|üŒ{≤ìøÏ
H˚qT dü+dæ<äT∆&ÉqT!µµ nì Á|ü‹»„ #̊kÕs¡T. n~ >∑Ts¡TÔ #̊düTø=ì`
ªªnj·÷´! »qø±! n&É>∑+&ç!µµ nì j·÷»„e\Tÿ´&ÉT |ü*ø±s¡T.
»qø£eTVü‰sêE : >∑Ts¡Tesê´! j·÷»„e˝≤ÿ´! ˇø£#√≥ á <äèX̄´eTT˝À
Äj·÷ edüTÔe⁄\T ø£fi¯¢≈£î ø£ì|ædüTÔHêïsTT ø£<ëˆ á e÷qe⁄&ÉT <˚Vü≤`
Ç+Á~j·T`eTH√dü+|òü÷‘·eTT#̊ #·÷#·T≥ ̀  $qT≥ Çe˙ï ìs¡«]ÔdüTÔHêï&ÉT.
@ CÀ´‹ düVü‰j·TeTT‘√, @ yÓ\T> ∑T˝À á Je⁄&ÉT n˙ï #·÷dü÷Ô,
‘Ó\TdüT≈£î+≥÷, ÁøÏj·T\˙ï ìs¡«]ÔdüTÔHêï&ÉT?
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j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ùV≤ düÁe÷{Ÿ! á Je⁄q≈£î (X̄Øs¡<Ûë]øÏ) CÀ´‹düT‡
Ä~‘·T´&˚ ( Ò̋ø£) dü÷s¡T´&˚.  dü÷s¡T´ì ‘˚»düT‡ ( Ò̋ø£) yÓ\T>∑T #˚‘·H˚
á e÷qe⁄&ÉT »>∑‘·TÔ̋ À Ç≥÷ n≥÷ dü+#êsê\T #̊j·T>∑\T>∑T#·THêï&ÉT.
Ç+Á~j·TeTT\‘√ Äj·÷ |üqT\T #˚j·T> ∑\T> ∑T#·THêï&ÉT. ø£qT\T
dü÷s¡´ø±+‹˝À n˙ï #·÷dü÷Ô ñ+fÒ ‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\T ≈ £L&Ü
Äj·÷ |üqT\T #̊düTÔHêïsTT. ø£qTø£ Ä~‘·T´ì ‘̊»ùd‡ e÷qe⁄&ÉT ø£s¡à\T
ìs¡«]Ô+#·{≤ìøÏ CÀ´‹. dü÷s¡T´&̊ Ä CÀ´‹ ( Ò̋ø£) ‘̊»düT‡.

»q≈£î&ÉT : j·÷»„e˝≤ÿ´ˆ MT düe÷<ÛëqeTTqT H̊qT ˇ|ü⁄Œ≈£î+≥THêïqT.
ÁãVü≤àC≤ „! j·÷»„e˝≤ÿ´! nsTT‘˚ eTs=ø£ dü+<˚Vü≤+ˆ  dü÷s¡T´&ÉT
ndüÔ$T+∫q ‘·s¡Tyê‘· n|ü⁄Œ&ÉT @ ‘˚»düT‡ düVü‰j·T+‘√ á Je⁄&ÉT
|üqT\T (Ç+Á~j·TeTT\‘√) ìs¡«]Ôdü÷Ô ñHêï&ÉT? <˚ì‘√ <äèX¯́ eTTqT
#·÷&É> ∑\T> ∑T#·THêï&ÉT?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : dü÷s¡T´&ÉT ndüÔ$T+∫q ‘·s¡Tyê‘· #·+Á<äT&˚ á
Je⁄ì|ü≥ ¢  CÀ´‹ n> ∑T#·THêï&ÉT. #·+Á<äTì ø±+‹˝À á‘·&ÉT
≈ £Ls√Ãe≥eTT, |ü\´+ø£eTT (dü+#·]+#·≥eTT), #·÷&É≥eTT,
yÓTT<ä̋ …’qe˙ï #̊düTÔHêï&ÉT. edüTÔe⁄\qT >∑T]Ô+#·≥eTT...Çe˙ï ìs¡«]Ô+#·
> ∑\T> ∑T#·THêï&ÉT.
(|ü\´+ø£eTT R eT+#·eTT,  |ü\´‘· R eT+#·eTTô|’ ≈£Ls√Ãe≥eTT)
»qø£eTVü‰sêE : kÕ«MT! düπs"! ÇB ˇ|ü⁄Œ≈£î+≥THêïqT.

»qø£eTVü‰sêE : dü÷s¡T´&ÉT`#·+Á<äT&ÉT ñuÛÑj·T\T ndüÔ$T+∫q|ü⁄Œ&ÉT
@ CÀ´‹j·T+<äT á Je⁄&ÉT (|ü⁄s¡Twüß&ÉT) Ç+Á~j·T yê´bÕs¡eTT\T
ìs¡«]ÔdüTÔHêï&ÉT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : dü÷s¡T´&ÉT ` #·+Á<äT&ÉT ≈ £L&Ü ndüÔ$T+∫j·TTqï
düeTj·TeTT˝À á |ü⁄s¡Twüßì|ü≥¢ ªn–ïµj̊T CÀ´‹ dü«s¡÷|üyÓTÆ ñ+{À+~.
ªn–ïµ nH˚ CÀ´‹ düVü≤ø±s¡eTT #˚‘·H˚ (eT+#·eTT) ≈ £Ls√Ãe≥+,
ì\T#√e≥+, q&Ée≥eTT, #·÷&É≥eTT yÓTT<ä̋ …’qe˙ï á |ü⁄s¡Twüß&ÉT
ìs¡«]Ô+#· >∑\>∑≥+ »s¡T>∑T‘√+~. (B|ü|ü⁄ ø±+‹˝À n˙ï #·÷düTÔHêï&ÉT).
»qø£eTVü‰sêE : WqT! ˇ|ü⁄Œ≈£î+≥TqïqT.

»qø£eTVü‰sêE : düπs"! Ç|ü⁄Œ&ÉT dü÷s¡́ #·+Á<äT\T ndüÔ$T+∫q ‘·s¡Tyê‘·,
n–ï XÊ+‹+∫q|ü⁄Œ&ÉT (B|üeTT ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT) @ CÀ´‹ #˚‘· á |ü⁄s¡Twüß&ÉT
(Je⁄&ÉT) e´eVü‰s¡o\T&ÉT ø±> ∑\T> ∑T#·THêï&ÉT?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT: yê≈£îÿ ( Ò̋ø£) X̄ã›eTT Ä‘·ì|ü≥¢ düVü≤ø£]+#·T ñ|üø£s¡D
eT>∑T#·Tqï~. CÀ´‹ n>∑T#·Tqï~. yêø̆ düVü‰j·TeTT‘√ á |ü⁄s¡Twüß&ÉT
Á|üe]Ô+#·>∑\T>∑T#·THêï&ÉT. ‹s¡T>∑>∑\T>∑T#·THêï&ÉT. ø£s¡à\T ìs¡«]ÔdüTÔHêï&ÉT.
n≥T Ç≥T ‹]–e#·TÃ#·THêï&ÉT.
n+<äT#̊‘·H̊ z düÁe÷{Ÿ!
mø£ÿ&É≈£î #̊‘·T\T yÓfifl̄ Ò̋y√, #̊‘·T\‘√ ‘Ó*j·Tã&É<√,.... nø£ÿ&É yê≈£îÿ
ñ#·Ã¤]+#·ã&ÉT≥#˚ Ä‘·&ÉT Ä yê≈ £îÿ≈ £î (|æ\T|ü⁄≈ £î) düŒ+~+∫
X¯ã›eTTqTã{Ïº q&ÉT#·T≈ £î+≥÷ yÓfi¯¢> ∑\T> ∑T#·THêï&ÉT.

»qø£eTVü‰sêE : MTs¡T #Ó|æŒ+~ j·TTøÏÔj·TTø£Ôy˚T!

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Ä~‘·́  CÀ´‹', düÁe÷{Ÿ! Ç‹ˆ
¨yê#· : Ä~‘˚́ HÓ’e CÀ´‹cÕùdÔ |ü\´j·T‘˚̂
ø£s¡à ≈£îs¡T‘˚, $|ü̋ Ò́ ‹ˆ

»q≈£î&ÉT : Ç‘˚́ e+ @yÓ’‘·‘Y, j·÷»„e\ÿ´!

3. ndüÔ$T‘· Ä~‘˚́ , j·÷»„e˝ÿ´!
øÏ+ CÀ´‹' @e nj·T+ |ü⁄s¡Twü Ç‹?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT: #·Áq›e÷ @e ndǘ  CÀ´‹' uÛÑe‹ Ç‹ˆ
#·Áq›eTôd’e nj·T+ (#·+Á<äeTdü @e nj·T+)
CÀ´‹wü nùdÔ |ü\´j·T‘˚̂
ø£s¡à ≈£îs¡T‘˚ $|ü̋ Ò́ ‹ˆ
»q≈£î&ÉT : Ç‘˚́ e+ @yÓ’ ‘·‘Y, j·÷»„e\ÿ´ˆ

4. ndüÔ$T‘· Ä~‘˚́  j·÷»„e\ÿ´!
#·Áq›eTdü ndüÔ$T‘˚, øÏ+ CÀ´‹'
@e nj·T+ |ü⁄s¡Twü Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT: ªªn–ï'µµ @e ndǘ  CÀ´‹' uÛÑe‹ Ç‹ˆ
n–ïHÓ’e nj·T+ CÀ´‹wü nùdÔ |ü\´j·T‘˚̂
ø£s¡à ≈£îs¡T‘˚̂  $|ü̋ Ò́ ‹ˆ

»q≈£î&ÉT : Ç‘˚́ e+ @yÓ’‘·‘Y, j·÷»„e\ÿ´!

5. »q≈£î&ÉT : ndüÔ$T‘· Ä~‘˚́  j·÷»„e\ÿ´!
#·Áq›eTdü ndüÔ$T‘˚, XÊHÔ̊ n>öï, `
`øÏ+ CÀ´‹' @e nj·T+ |ü⁄s¡Twü Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªªyêø˘µµ @e ndǘ  CÀ´‹' uÛÑe‹ˆ Ç‹ˆ
ªyê#·µ @e nj·T+, ªCÀ´‹wüµ nùdÔ |ü\´j·T‘˚̂
ø£s¡à ≈£îs¡T‘˚̂  $|ü̋ Ò́ ‹ˆ Ç‹ˆ
‘·kÕà‘Y yÓ’ düÁe÷{Ÿ!
n|æ j·TÁ‘· dü«' bÕDÏ' q $ìsêj·T‘˚
n<∏ä j·TÁ‘· yêø˘ ñ#·Ãs¡‹ ñô|’e ‘·Á‘· nH˚́ ‹ˆ

»q≈£î&ÉT : Ç‘˚́ eyéT @yÓ’‘·‘Y j·÷»„e\ÿ´!



424

»q≈ £î&ÉT : j·÷»„e˝≤ÿ´! dü÷s¡´`#·+Á<ä`n–ï`yê≈ £îÿ\T ≈ £L&Ü ˝Òì
dü+<äs¡“¤eTT\˝À á Je⁄&ÉT @ CÀ´‹j·T+<äT Äj·÷ ÁøÏj·T\˙ï
ìs¡«]ÔdüTÔHêï&ÉT. n|üŒ{Ïø° á‘·ìøÏ ‘√&ÉT>± ñ+≥Tqï CÀ´‹ @~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : MTs¡T n&ÉT> ∑T#·Tqï≥T¢ dü÷s¡T´&ÉT`#·+Á<äT&ÉT`n–ï`
yê≈£îÿ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT  ≈£L&Ü á |ü⁄s¡Twüß&ÉT CÀ´‹ düVü‰j·TeTT ø£*–j̊T
ñHêï&ÉT. ªÄ‘·àµj˚T Ä CÀ´‹! ªÄ‘·àµ nqT CÀ´‹ yÓ\T>∑Tq+<äT ( Ò̋ø£)
Ä‘·à‘˚CÀÁ|üø±X¯eTTq+<äT á Je⁄&ÉT #·]düT ÔHêï&ÉT. ø£s¡à\T
ìs¡«]ÔdüTÔHêï&ÉT. ‹]– yÓqTø£≈ £î edüTÔHêï&ÉT. Ä‘·à #˚‘·H˚ á‘·&ÉT
πøåÁ‘·eTT\˝À (X¯Øs¡eTT\˝À) Á|üy˚•+#·≥eTT, ìÁwüÿ$T+#·≥eTT ≈£L&Ü
#̊düTÔHêï&ÉT. á Je⁄&ÉT düs¡«<ë dü«dü«s¡÷|ü dü+ã+<ÛäyÓTÆq ªªÄ‘·àCÀ´‹µµ
j·T+<̊, »qà`»Hêà+‘·s¡eTT\‘√ düVü‰`düeTdüÔeTT ìs¡«]Ôdü÷Ô ñHêï&ÉT.
»q≈ £î&ÉT : á <̊Vü≤eTT` Ç+Á~j·TeTT\T`ãT~∆ yÓTT<ä̋ …’q $C≤„qeTj·T
(nqTuÛÑeeTTq≈£î e#·TÃ#·Tqï $X‚wüeTT\˝À) Ä‘·à @<Ó’ ñqï~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : á <˚Vü≤eTTq+<äT, Ç+Á~j·TeTT\j·T+<äT,
Vü≤è<äj·TeTTq+<äT @ $C≤„qeTj·T|ü⁄s¡Twüß&ÉT (ms¡Tø£ nqTs¡÷|üeTT>∑\
|ü⁄s¡Twüø±s¡eTT) Á|üø±•+#·T#·THêïs√... Äj·Tqj˚T Ä‘·à!
Ä Ä‘·à |ü⁄s¡Twüß&˚ e÷qdü dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ñuÛÑj·T˝Àø£eTT\˝À (Á<äwüº`
<äèX̄´eTT\˝À) dü+#·]+#·T#·THêïs¡T. #̊wüº\T #̊j·TTyêìe …̋ ñHêïs¡T.
n{Ïº $C≤„q dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä‘·à<̊e⁄&ÉT → <Ûë´düø£\yêìe …̋, <Ûë´ì+#·T
yêìe …̋, ãT~∆ yÓ+≥ ` <Ûë´dü\ yÓ+≥yÓfīófl#·Tqïyêìe …̋ n>∑T#·THêï&ÉT.
ãT~∆‘√ ªªdüe÷qeTTµµ nsTTq s¡÷|üeTTqT <ë*Ã düeTdüÔ ÁbÕDs¡÷|üyÓTÆ,
ÇVü≤`|üs¡ ˝Àø£eTT\˝À ‹s¡T>±&ÉT#·THêï&ÉT.
Ä‘·àj˚T`dü«|üïeTT ø£qTyêìe …̋ nsTT, ` dü«|üïeTTe+{Ï á C≤Á>∑‘Y
»> ∑‘Y <äs¡ÙqeTT #˚j·TT#·Tqï~. eTè‘·T´s¡÷|üyÓT Æ ‘·´õk˛ Ô+~.
neTè‘·s¡÷|üyÓTÆ áe\ <äèX¯´eTTqT, Äe\ Á<äwüºqT n‹Áø£$T+∫q<Ó’
≈£L&Ü ñ+{À+~.
n{Ïº Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&ÉT Çø£ÿ&É <äèX¯´eTTq+<äT <äèXÊ´+‘·s¡Z‘· |ü⁄s¡Twüß&Ó’
uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTTqT <Ûä]+#·T ø√]ø£‘√ <̊Vü≤eTT\‘√ Á|üẙ•+∫qyêìe …̋
n> ∑T#·THêï&ÉT. X¯Øs¡`n_Ûdü+düs¡ ZeTT (Deep Relatedness) #˚‘·
X̄Øs¡eTT‘√ |ü⁄≥Tº#·Tqïyêìe …̋ n>∑T#·THêï&ÉT. nH̊ø£ <√wü|üP]‘·yÓTÆq `
bÕ|üuÛÑ÷sTTwüºyÓTÆq n\Œ<äèwüßº\qT, bÕ|üø£s¡à\qT ìs¡«]Ô+#·T#·THêï&ÉT.
ˇø£ <̊Vü≤eTTqT+&ç eTs=ø£ <̊Vü≤eTTq≈£î á |ü⁄s¡Twüß&ÉT ãj·T …̋«&É\T
#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, bÕ|üs¡÷|üeTT˝…’q <˚Vü≤`Ç+Á~j·T dü+düs¡ZeTTqT $&ÉT#·T
#·THêï&ÉT. (yê{Ï˝À @s¡Œ&çq dü+kÕÿs¡eTT\qT ‘·qyÓ+≥ø=ì
b˛e⁄#·THêï&ÉT)
á Je⁄&ÉT nqã&ÉT  |ü⁄s¡Twüßq≈£î  ¬s+&ÉT  ˝Àø£eTT\T kÕúqeTT\T>±
ñ+≥THêïsTT.
(1) ÇVü≤˝Àø£ kÕúqeTT ` (Çø£ÿ&É <äèX¯́ eTT˝À) → (C≤Á>∑‘Y nqTuÛÑeeTT)
(2) |üs¡̋ Àø£kÕúqeTT`(Äe\ Á<äwüº‘·«eTTq+<äT) → (düTwüß|æÔ nqTuÛÑeeTT)
á ÇVü≤`|üs¡˝Àø£ (á »qà`e#˚Ã »qà\) eT<Ûä´ eT÷&Ée~ `
(ÇVü≤`|üs¡̋ Àø£eTT\ eT<Ûä́  dü+~ÛkÕúqeT>∑T) ªdü«|üïeTTµ.
(C≤Á>∑‘Y ` düTwüß|ü⁄Ô\ eT<Ûä́ >± → dü«|üïeTT)

6. »q≈£î&ÉT : ndüÔ$T‘· Ä~‘˚́ , j·÷»„e\ÿ´!
#·Áq›eTdü ndüÔ$T‘˚, XÊHÔ̊ n>öï,
XÊHêÔj·÷+ yê∫,
øÏ+ CÀ´‹' @e nj·T+ |ü⁄s¡Twü Ç‹?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªÄ‘·àµ @e (Ä‘Ó’àe)
ndǘ  CÀ´‹' uÛÑe‹, Ç‹ˆ
Ä‘·àHÓ’e nj·T+ ªCÀ´‹wüµ nùdÔ̂
|ü\´j·T‘˚̂  ø£s¡à ≈£îs¡T‘˚̂  $|ü̋ Ò́ ‹ Ç‹ˆ

7. »q≈£î&ÉT : ø£‘·eT Ä‘˚à‹?

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : jÓ÷ nj·T+ $C≤„qeTj·T'
ÁbÕDÒwüß Vü≤è<ä́ qÔCÀ´‹' |ü⁄s¡Twü',
dü düe÷qdüHé ñuÛÖ
˝Àø±eqTdüxÃs¡‹ˆ (˝Àø£' nqTdü+#·s¡‹)ˆ
<Ûë´j·Tre, Ò̋̋ ≤j·T‹ Çeˆ
dü Væ≤ dü«b˛ï uÛÑ÷‘˚«eT+
˝Àø£+ n‹Áø±eT‹ eTè‘√´ s¡÷bÕDÏ̂ ˆ

8. dü yê nj·T+ |ü⁄s¡Tc˛ C≤j·Te÷q'
X¯Øs¡+ n_Û dü+|ü<ä́ e÷q' bÕ|üà_Û'
dü>¥+düè»´‘˚, dü ñÁ‘êÿeTHé
Á$Tj·Te÷D' bÕ|üàH√ $»Vü‰‹ˆ

9. ‘·dǘ  yê @‘·dǘ  |ü⁄s¡Twüdǘ  <˚« @e kÕúH˚ uÛÑe‘·'
` Ç<ä+ #·, |üs¡̋ Àø£ kÕúq+ #·̂
düqú́ + ‘·èrj·T>¥+ ` dü«|üï kÕúq+ˆˆ
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n{Ïº Ä Ä‘·à |ü⁄s¡Twüß&ÉT ªdü+~Ûµ j·T+<äT (dü«|üïkÕúqeTTq+<äT) ì\∫
ñ+&ç Ç≥TyÓ’|ü⁄ ÇVü≤eTTqT (<̊Vü≤ dü+<äs¡“¤eTTqT), n≥TyÓ’|ü⁄ |üs¡eTTqT
` (<̊Vü≤eTT ñqï|ü⁄Œ&ÉT, Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü)` #·÷#·T#·÷H̊  ñHêï&ÉT.
ÇVü≤˝Àø£eTT˝À m{Ïº ø£s¡à\T ` Ä˝À#·q\T ` uÛ≤yêẙX̄eTT\T ø£\yê&√,
ne˙ï ≈£L&Ü |üs¡̋ Àø£ kÕúqeTTq≈£î (eTs¡DÏ+∫q ‘·s¡Tyê‘· bı+<äT eTs=ø£
<˚Vü≤eTT ñqï kÕúqeTTq≈ £î) e∫Ã #˚s¡T#·THêïsTT. Ä |üs¡˝Àø£eTT˝À
bÕ|ü|òü*‘·eTT\>∑T <äT'KeTT\qT, |ü⁄D´|òü*‘·eTT …̋’q{Ïº Äq+<äeTT\qT
nqTuÛÑeeTT\T>± <ä]ÙdüTÔHêï&ÉT.
Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT ìÁ<ä≈ £î ñ|üÁø£$TdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT C≤Á> ∑‘Y˝Àì ˝Àø£eTT\˙ï
bÕ*düTÔqï ‘·qjÓTTø£ÿ ª‘·‘Y n+X¯$uÛ≤> ∑eTTµqT $&ÉBdæ, ‘·qj·T+<äT
>∑T|üÔeTT>± <ë#·Tø=qT#·THêï&ÉT. á <̊Vü≤eTTqT |üs¡T+&ÉCÒj·TT#·THêï&ÉT.
Ç+Á~j·TeTT\qT eTÚqeTT eVæ≤+|üCÒj·TT#·THêï&ÉT. ‘·qj·T+<äT ‘êH˚
(1) dü«|üï<˚Vü≤eTT (2) dü«bÕïqTuÛÑes¡÷|ü dü«|üï<äèX¯´ e´eVü‰s¡eTTqT
ø£*Œ+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.
á ¬s+&ç{Ïì ‘·qj·T+<äT ‘êH̊ $H√<äeTT>± ø£*Œ+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.
‘·q CÀ´‹‘·«eTTqT ñ|üjÓ÷–+∫ ‘·qj·T+<äT ‘êH˚ ª<äèX¯´eTTµ nH˚
ø£\qT ø£qT#·THêï&ÉT.
dü«|üï düeTj·TeTT˝À  ≈ £L&Ü á |ü⁄s¡Twüß&ÉT ªªdü«j·T+ CÀ´r`
dü«j·T+Á|üø±X¯ s¡÷|ü⁄&ÉTµµ nsTTj˚T ø=qkÕ>∑T#·THêï&ÉT.
ˇø£&ÉT ì<äT]+#·ø£eTT+<äT Ä‘·ìe<ä› s¡<∏äeTT ̋ Ò<äT. s¡<∏äeTT Á|üj·÷DÏ+#·T
e÷s¡ZeTT Ò̋<äT. s¡<∏äeTTq≈£î |üPqÃã&çq >∑Ti≤¿\T Ò̋e⁄.
nsTT‘˚ e÷Á‘·+ @+? ø£\ ø£H˚≥|ü⁄Œ&ÉT s¡< ∏ äeTTqT, > ∑Ti¿eTT\qT
s¡< ∏ äe÷s¡ ZeTTqT d üèõsTT+#·Tø=qT#·THêï& ÉT. Ä‘·àÁ| üø±X ¯eTT
düVü‰j·TeTT‘√ eTqùd‡ n˙ï ì]à+#·Tø=+{À+~.
ªC≤Á>∑‘Yµ≈£î eTTqTeTT+<äT>± ` Ä‘·ìøÏ Á|æj·TeTT ` Á|æj·TyÓTÆq edüTÔe⁄
` yÓ÷<äeTT, Á|üyÓ÷<äeTT... yÓTT<ä̋ …’q$ ̋ Òø£b˛e#·TÃ >±ø£. ø±˙, yê{Ïqìï{Ï̇
Ä‘·à ‘˚»düT‡#˚ Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&˚ eTqdüT‡jÓTTø£ÿ düŒ+<äq <ë«sê
ø£*Œ+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.
Ä ì<äT]+#·Tyêìe<ä› ˙{Ï>∑T+≥\T Ò̋e⁄. düs¡düT‡\T Ò̋e⁄. q<äT\T Ò̋e⁄.
ø±˙ á Je⁄&ÉT dü«|üïeTTq+<äT ø±\Te\T, ‘·{≤ø£eTT\T, ôd\j̊Tfīófl,
|ü⁄wüÿ]DT\T... Çe˙ï ø£*Œ+#·Tø=qT#·THêï&ÉT. nìï{Ïø° Ä dü«|üïeTT
‘·q<Ó’q{Ïº |ü⁄s¡Twüß&̊ ø£s¡Ô, uÛÀø£Ô ≈£L&Üˆ n+‘̊>±ì eTs=ø£s¡T me«s√ mø£ÿ&√
ñ+&ç Je⁄ì dü«|üïeTT˝À dü«|üï <äèX̄´|üs¡+|üs¡\T ø£*Œ+∫ #·÷|æ+#·≥eTT
Ò̋<äT. u≤Vü≤´eT>∑T eTs=ø£ edüTÔe⁄jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·j̊T Ò̋<äT.

z »qø£eTVü‰sêC≤! Ç~j̊T ÁãVü≤àE„\#̊ XÀ¢ø£eTT\ s¡÷|üeTTq >±qeTT
#˚j·Tã&ÉT#·Tqï~ ≈£L&Ü! eT+Á‘·eTT\T>± #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.
ªÄ‘·àµ nqTq~ C≤Á>∑‘Y dü«|üïeTT\qT, ÇVü≤`|üs¡̋ Àø£eTT\qT ` ¬s+&ç{Ï̇
≈ £L&Ü dü«ø°j·T ø£\Œq>± bı+<äT#·Tqï{Ïº~. @¬ø’ø£eT> ∑T dü«j·T+ CÀ´‹
s¡÷|üyÓTÆq{Ïº~. n{Ïº Ä‘·àj̊T C≤Á>∑‘Y <äècÕº́  ì<äT]+#·T#·Tqï<Ó’, ªdü«bÕïedüúµ
nqT |ü]ø£s¡eTT <ë«sê á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT˝Àì Ç+Á~j·TeTT\qT
ªìX‚Ãwæº‘·eTTµ #˚j·TT#·Tqï~. Ä ‘·s¡Tyê‘·  Ç+Á~j·TeTT\˝À ªªX¯ó<ä ∆
Á|üø±X¯eTTµµqT Á|üẙ•+|üCÒdæ Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT Á|üe]Ô+|üCÒj·TT#·÷,
dü«|üï <äèX¯´eTTqT bı+<äT#·Tqï~.

‘·dæàHé ªdüHú̊́ µ kÕúH˚ ‹wü̃Hé @‘˚ ñuÛÒ kÕúH˚
|üX¯́ ‹ Ç<ä+ #· |üs¡̋ Àø£ kÕúq+ #·̂
n<∏ä j·T<∏ëÁø£yÓ÷
nj·T+ |üs¡̋ Àø£ kÕúH˚ uÛÑe‹ˆ
‘·yéT ÄÁø£eTyéTˆ ÄÁø£eT´ ñuÛÑj·÷Hé
bÕ|üà, q ÄqHê›>¥+X¯Ã |üX¯́ ‹ˆ

dü j·TÁ‘· Á|üdü«|æ‹ ndǘ   ˝Àø£dǘ
düsê«e‘√ e÷Á‘êyéT nbÕ<ëj·T
dü«j·T+ $Vü≤‘·́ , dü«j·T+ ìsêàj·T,
ùd«q uÛ≤kÕ, ùd«q CÀ´‹cÕ Á|üdü«|æ‹
nÁ‘· nj·T+ |ü⁄s¡Twü' ªdü«j·T+ CÀ´‹'µ uÛÑe‹ˆˆ

10.q ‘·Á‘· s¡<∏ë, q s¡<∏ä jÓ÷>±,
q |üHêúH√ uÛÑeìÔ̂
n<∏ä s¡<∏ëHé s¡<∏ä jÓ÷>±Hé |ü<∏ä' düè»‘˚,
q ‘·Á‘· ÄqHê› eTT<ä' Á|üeTT<√ uÛÑeìÔ̂
n<∏ä ÄqHê›qTà<ä' Á|üeTT<ä' düè»‘˚̂

q ‘·Á‘· y˚XÊHêÔ' |ü⁄wüÿ]D´'
Ádüe+‘√´ uÛÑeìÔ̂  n<∏ä y˚XÊHêÔ'
|ü⁄wüÿ]D´' ÁdüeqỐ ' düè»‘˚̂
dü Væ≤ ø£sêÔ̂

11 ‘·‘Y @‘˚ XÀ¢ø± uÛÑeìÔ̂
dü«ù|ï q XÊØs¡eT_Û Á|üVü≤‘ê´
ªªndüT|üÔ' düTbÕÔHé n_Û#êø£o‹ˆ
X¯óÁø£yéT Ä<ëj·T |ü⁄qπs‹
kÕúq>¥+ Væ≤s¡Dàj·T'
|ü⁄s¡Twü @ø£ Vü≤>¥+ dü'ˆ
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á Je⁄&ÉT` ªªdüTÁ|üdæ<äT∆&ÉT, neTè‘·dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, nq+‘· ‘̊CÀeTj·TT&ÉT,
@ø£düTú&ÉT, C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\qT, ÇVü≤`|üs¡̋ Àø£eTT\qT dü«j·TeTT>±
s¡∫+#·Tyê&ÉT, dü«j·T+ Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&ÉTµµ `  nsTT ñHêï&ÉT.  nsTT
ñ+&ç ≈£L&Ü, ˇø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À ‘·q X̄øÏÔs¡÷|üeT>∑T ÁbÕDyêj·TTe⁄#̊
n\ŒeTT, ˙#·eTT n>∑T (X̄Øs¡eTT nqã&̊) >∑÷{Ïì b˛wæ+#·Tø=qT#·÷,
ø±| ü˝≤ø±j·TT#·T, ø±\eTT > ∑&ÉT| ü ⁄# ·÷ ñHêï&ÉT. C≤ Á> ∑‘Y˝À
Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TeTT\>∑T edüTÔC≤\eTT|ü≥¢ ªªø±e …̋qTˆ bı+<ë*ˆµµ
nH̊ ø√]ø£\ |üs¡+|üs¡\qT (ø±eTeTTqT) ô|+bı+~+#·Tø=ì, eTqdüT‡‘√
X¯Øs¡eTTq≈£î u≤Vü≤´eTT>± mø£ÿ&Óø£ÿ&√ dü+#êsê\T #˚j·TT#·THêï&ÉT.
uÛÀ>∑´ |ü<ës¡úeTT\ø=s¡¬ø’ Äsê≥eTT‘√ yÓ‘·≈£î#·THêï&ÉT.
n+‘·e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü ªdü«j·T+CÀ´‹ dü«s¡÷|ü Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&ÉTµ n>∑T
á Je⁄&ÉT dü«|üïeTT˝À Á|üẙ•+∫ <̊e‘·\ ` »+‘·Te⁄\ ` e÷qe⁄\...
‘·~‘·s¡ ̋ …ø£ÿ Ò̋qìï ñ#·Ã¤̇ #·eTT …̋’q dü«bÕï+‘·s¡Z‘· $X‚wü s¡÷|ü |üs¡+|üs¡\
nqTuÛ Ñyê\˙ï bı+<äT#·THêï&ÉT. nH˚ø£eT+~ Ád” Ô s¡÷|üeTT\‘√,
|ü⁄s¡Twüs¡÷|üeTT\‘√ nqTã+<Ûä  ø£\Œq bı+~ Äq+~+#·T#·THêï&ÉT.
<äT'œdüTÔHêï&ÉT. nH˚ø£ yêdüq\ Á|üjÓ÷»q+>± ø=+<ä]˝À ≈ £L&ç
qe«≥eTT, eT]ø=+<ä]ì #·÷∫ <˚«wæ+#·≥eTT, uÛÑj·T|ü&É≥eTT,
uÛÑj·TeTT ø=*ù| yê{Ïì #·÷&É≥eTT ` Çe˙ï bı+<äT#·THêï&ÉT. edüTÔe⁄
˝Ò≈ £î+&ÜH˚ dü«|üïeTT˝À edüTÔ ` $wüj·TeTT\qT, $wüj·T|üs¡+|üs¡\qT
bı+<äT#·THêï&ÉT.
»qT\T ìÁ~+#·T#·Tqï á Je⁄ì Áø°&Ü kÕe÷Á–e+{Ï u≤Vü≤´edüTÔe⁄
\qT (<̊Vü≤eTTqT) #·÷#·T#·THêïπs>±ì, dü«|üïeTT #·÷#·T#·Tqï Ä‘·&ÉT
@s¡÷|üeTT ø£*– n<ä+‘ê #·÷#·T#·THêï&√, n~ me«s¡÷ #·÷&É̋ Òs¡T.
n+<äT πø, ªªìÁ<äb˛e⁄yêìì ˝Ò|ü≈ £L&É<äTµµ nì n+{≤s¡T. dü«|üïeTTqT
#·÷dü÷Ô ` #·÷dü÷Ô ñqïyêìì ã\e+‘·eTT>± yÓqTø£≈£î eTs¡\TÃ≥eTT
ne⁄‘·T+~ ø£<ë eT]! Vü≤sƒê‘·TÔ>± ˝Ò|ü⁄≥#˚ Ç+Á~j·T>√fi¯eTT\qT
|ü≥Tºø=q˝Òø£ Je⁄&ÉT |ü]ÁX¯$TkÕÔ&ÉT ø±ã{Ïºˆ
@ Ç+Á~j·T>√fīeTT\ <ë«sê á Je⁄&ÉT C≤Á>∑‘Y qT+&ç ãj·T …̋«&É*
Hê&√, yê{Ïì nø£kÕà‘·TÔ>± ìÁ<ä˝Ò|æ‘˚, Ç+Á~j·T <ë«s¡eTT\qT
<=s¡ø£|ü⁄#·TÃø√ Ò̋ø£ b˛e#·TÃqT. Ò̋ø£ n~ ÁX̄eT ne>∑\<äT. C≤Á>∑‘·TÔqT+&ç
b˛sTT ‹]– e#̊Ã e÷s¡ZeTT ø£wüº‘·s¡+ ne>∑\<äT. n+<äTπø ìÁ<äb˛e⁄yêìì
eT<Ûä́ ˝À Ò̋|æ‘̊ $düT>∑T.
ø=+<äs¡T ªªdü«|üïeTT ` C≤Á>∑‘Y nqTuÛÑeeTT‘√ düe÷qyÓTÆq<̊!µµ ` nì
≈£L&Ü n+≥÷ ñ+{≤s¡T.
ªªC≤Á>∑‘Y nedüúj˚T eTTK´ kÕúqeTT. Ä C≤Á>∑‘Y nedüú̋ À dü«|üïeTT eTs=ø£
kÕúqeTTµµ nsTT ñqï~. ø£qTø£ dü«|üïeTT C≤Á> ∑‘Y‘√ düe÷qy˚T.
yÓT\≈£îe>±  ñqï|ü⁄Œ&ÉT #·÷∫q<ëìH˚ dü«|üï+˝À #·÷düTÔHêï&ÉT. ø£qTø£
¬s+&ÉT nedüú\÷ ˇø£ÿfÒ!µµ... nì ≈£L&Ü n+≥÷ ñ+{≤s¡T. nsTT‘̊ `
dü«|üïeTT˝À á |ü⁄s¡Twüß&ÉT ªdü«j·T+CÀ´‹µ n>∑T#·THêï&ÉT. ~ø±Œ\≈£î\
` ~ø˘ <˚e‘·\ ø±s¡DeTT ˝Ò≈ £î+&ÜH˚ dü«dü«s¡÷|üeTTq+<äT dü«|üï
Á|ü|ü+#·eTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT.
»qø£eTVü‰sêE : z j·÷»„e\ÿ´ j·Tr+Á<ë! uÛÑ> ∑eHé! MT≈ £î y˚sTT
>√e⁄\qT >∑Ts¡T<äøÏåD>± düeT]Œ+#·Tø=+≥THêïqT. Hê≈£î ªªã+<ÛäeTT qT+&ç
ãj·T˝…«&É\> ∑\ yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTTµµqT <äj·T‘√ ñ|ü<˚•+#·+&çˆ

12 ÁbÕDÒq s¡ø£åqïes¡+ (s¡ø£åHé nes¡+) ≈£î˝≤j·T+
ãVæ≤wüßÿ˝≤j·÷‘Y neTè‘·X¯Ã ]‘ê«ˆ
dü áj·T‘˚ neTè‘√ j·TÁ‘·
ø±eT>¥+ Væ≤s¡Dàj·T'
|ü⁄s¡Twü @ø£ Vü≤>¥+dü'ˆ

13 dü«bÕïHÔ̊ ñ#êÃe#·yéT
áj·Te÷H√ s¡÷bÕDÏ
<˚e' ≈£îs¡T‘˚ ãVüAìˆ
ñ‘˚e Ád”Ô_Û' düVü≤ yÓ÷<äe÷H√
»ø£å<äT‘˚e n|æ uÛÑj·÷ì |üX¯́ Hé̂ ˆ

14 ÄsêeTeT+ ndǘ  |üX¯́ ìÔ
q ‘·+ |üX¯́ ‹ ø£X¯Ãq Ç‹ˆˆ

‘·+ q Äj·T‘·+ uÛÀ<äj˚T‘Y Ç‘ê´VüQ'ˆ
<äT]“¤wü»´>¥+ Vü‰ôd’à uÛÑe‹
j·Ty˚Twü q Á|ü‹|ü<ä́ ‘˚̂ ˆ

n<∏√ K\T ÄVüQ' C≤>∑]‘·<˚X¯ @e
ndǘ  @wü Ç‹ˆ
j·÷ìùV≤´e (j·÷ì Væ≤ @e) C≤Á>∑‘Y |üX¯́ ‹,
‘êì ªdüT|üÔµˆ
Ç‹ nÁ‘· nj·T+ |ü⁄s¡Twü'
ªªdü«j·T+ CÀ´‹'µµ uÛÑe‹ˆˆ

»q≈£î&ÉT : k˛-Vü≤yéT uÛÑ>∑e‘˚
düVü≤Ádü+ <ä<ë$T,
n‘· }s¡ú«+ $yÓ÷øå±j·T Áã÷Væ≤ Ç‹ˆ
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j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªyÓ÷ø£åeTTµq≈ £î e´‹ πsø£ X¯ã›eTT ªã+<ÛäeTTµ ø£<ë!
ã+<ÛäeTT me]øÏ? Jyê‘·àø±? |üs¡e÷‘·àø±? ñuÛÑj·÷‘·àø±?
Ä‘·à dü«j·T+CÀ´‹ dü«s¡÷|üeTT. n<ë›ìøÏ ã+<Ûäy˚T˝Ò<äT. ã+<Ûäy˚T
˝Òì<ëìøÏ ªeTTøÏÔ`eTTøÏÔ e÷s¡ZeTT\ Á|üdüøÏÔµ @eTTqï~? dü«j·T+CÀ´‹
dü«s¡÷|üeT> ∑T Ä‘·à ‘·qjÓTTø£ÿ ªnqTsê> ∑eTTµ nqT $X‚wüeTT#˚
dü«|üïkÕúqeTTqT <ä]Ù+∫, ø=+‘·ùd|ü⁄ dü+#ês¡eTT\T #˚dæ, |ü⁄D´bÕ|ü
(düTK`<äT'K) nqTuÛÑeeTT\qT bı+~ eTs¡\ C≤>∑]‘· kÕúqeTTq≈£î e∫Ã
#˚s¡T#·Tqï~. Ä Ä‘·àCÀ´‹dü«s¡÷|ü⁄&É> ∑T |ü⁄s¡Twüß&ÉT @ @ düTK`
<äT'KeTT\qT dü«|üïeTT˝À <ä]Ù+#·T#·THêï&√, Ä‘·&ÉT yê{Ï#˚
ã<äT ∆&É> ∑T#·THêï&Ü? ˝Ò<˚! Hê´j·÷qTkÕs¡eTT (In Its functional se-
quence) dü«|üïeTT qT+&ç düTwüß|æÔøÏ, düTwüß|æÔ qT+&ç dü«|üïeTTq≈ £î,
dü«|üïeTTqT+&ç C≤Á>∑‘Y≈£î e#·TÃ#·THêï&ÉT. yê{Ï̋ À <̊ì#̊‘·q÷ Ä‘·&ÉT
ã+~Û+#·ã&É≥s ˝Ò<äT.
z »qø£eTVü‰sêC≤! á |ü⁄s¡Twüß&ÉT ( Ò̋ø£ Je⁄&ÉT, ̋ Òø£, Jyê‘·à) <̊ì<̊ìì
C≤Á>∑‘Y̋ ÀqT, dü«|üïeTT˝ÀqT, düTwüß|æÔ̋ ÀqT #·÷#·T#·THêï&√, n$ Äj·÷
ẙs¡T ẙs¡T dü+<äs¡“¤eTT\˝À #·÷dü÷Ô ªªÇ~j˚T Hê |ü≥¢ dü‘·́ eTTµµ ...nì,
ªªH˚qT á dæú‹øÏ ã<äT∆&ÉqTµµ nì nqT≈£î+≥Tqï|üŒ{Ïø°, ` Ä‘·&ÉT yê{Ï#̊
ã<äT∆&ÉT ø±&ÉT.  á |ü⁄s¡Twüß&ÉTyêdüÔyêìøÏ @ Ä‘·àdü«s¡÷|üyÓTÆ ñHêï&√...
n~ düs¡«<ë ndü+>∑y˚Tˆ
»qø£eTVü‰sêE: MTs¡T #Ó|ü⁄Œ#·Tqï≥T¢>± ªªÄ‘·à C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï` düTwüß|ü⁄Ô
\˝À ã<ä ∆eTT ø±e≥eTT ˝Ò<äT!µµ....nqTq~ H˚qT ˇ|ü⁄Œ≈ £î+≥THêïqT.
nsTT‘˚, C≤Á> ∑‘Y`dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\≈ £î dü+ã+~Û+#·ì e÷ dü«s¡÷|üeTT
jÓTTø£ÿ nÁ|üy˚Tj·T‘·‘êÔ«qTuÛÑeeTT e÷≈ £î dæ~ ∆+#ê*ø£<ë! n+<äT#˚‘·
>∑Ts¡T<äøÏåD>± ẙsTT >√e⁄\qT d”«ø£]+#·+&ç.
Hê≈£î yÓ÷ø£å s¡÷|üeT>∑T ªÄ‘·à$<ä´µ ˝Òø£ ªÁãVü≤à$<ä´µqT uÀ~Û+#·+&ç.
yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTT dü÷∫+#·+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : dü«j·T+CÀ´‹dü«s¡÷|üeT> ∑T Ä‘·à düTwüß|æÔqT+&ç
ãj·T˝…«&É*....
g dü«bÕïedüúj·T+<äT  ø=+‘·ùd|ü⁄ nqTsê> ∑eTT‘√ ≈ £L&ç dü+#·]+∫,
|ü⁄D´`bÕ|ü (düTK<äT'K) nqTuÛÑeeTT\qT bı+~, n≥T ‘·s¡Tyê‘· Ä
dü«bÕïqTsê> ∑eTTqT $s¡$T+#·Tø=qT#·Tqï~.
g eTs¡\ d”«j·TÁ|üø±X¯eTT>± (In its routine sequential enlighten-
ment) C≤Á>∑‘Y kÕúqeTTq+<äT Á|ü‹wü̃ bı+<äT#·Tqï~.
g n{Ïº C≤Á>∑‘Y kÕúqeTT˝À nqTsê>∑eTT‘√ Á|üy˚•+∫, Á|ü‹wü˜bı+~,
|ü⁄D´ bÕ|ü|òü\eTT\qT (düTK`<äT'KeTT\qT) nqTuÛÑ$k˛Ô+~.
g nsTT‘˚ n{Ïº C≤Á> ∑‘Y nqTuÛÑeeTT\#˚ Ä‘·à (Jyê‘·à) ã<ä ∆eTT
ne⁄‘√+<ë? Ò̋<̊! C≤Á>∑‘·TÔ≈£î ã<äT∆&ÉT nsTT‘̊ Ä‘·à≈£î eTs¡\ dü«|üï
düTwüß|ü⁄Ô\T ñ+&̊ẙ ø±e⁄. ø±˙ dü«uÛ≤edæ<ä∆+>± C≤Á>∑‘Y̋ À+∫ $s¡$T+∫
Ä Ä‘·àCÀ´‹ dü«|üï<äX¯˝À Á|üy˚•+#·T ãT~ ∆ì bı+~q ‘·s¡Tyê‘·,
C≤ Á> ∑‘Y˝À+∫ d ü«| ü ïeTT˝À Á| üy ˚•+#·T# ·Tqï~. d ü«| ü ïeTT˝À
Á| üy ˚•+#·T# ·Tqï| ü ⁄Œ& ÉT ªC≤ Á> ∑‘Yµ ã+<Û äeT> ∑T# ·Tqï<ë? ˝Ò< ˚ !
ìÁ<äb˛uÀj˚Tyê&ç|ü≥¢ C≤Á>∑‘Y dü«j·TeTT>±H˚ Á|üø£ÿ≈£î ‘=\>∑T‘√+~.

15 dü yê @wü @‘·dæàHé düÁeTŒkÕ<˚
s¡‘ê«, #·]‘ê« <äèôw’º«e
|ü⁄D´+ #· bÕ|ü+ #·̂
|ü⁄q' Á|ü‹Hê´j·T+
Á|ü‹jÓ÷Hê´ Á<äe‹ düŒbÕïjÓÆTeˆˆ
düj·T‘Y ‘·Á‘· øÏ+∫‘Y |üX¯́ ‹
(n)qHê« Ä>∑‘·' ‘˚q uÛÑe‹ˆ

ndüCÀZ Væ≤ nj·T+ |ü⁄s¡Twü'ˆ

»q≈£î&ÉT : Ç‘˚́ e+ @yÓ’ ‘·‘Y j·÷»„e\ÿ´!
k˛-Vü≤yéT, uÛÑ>∑e‘˚! düVü≤Ádü+ <ä<ë$Tˆ
n‘· }s¡ú«+ $yÓ÷øå±jÓÆTe Áã÷Væ≤ Ç‹ˆ

16 j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : dü yê @wü @‘·dæàHé
dü«ù|ï s¡‘ê«, #·]‘ê«,
<äTôw’º«e |ü⁄D´+ #· bÕ|ü+ #·,
|ü⁄q' Á|ü‹Hê´j·T+ Á|ü‹jÓ÷Hê´ Á<äe‹,
ãT<ë∆HêÔjÓÆTe düj·T‘Y ‘·Á‘· øÏ+∫‘Y |üX¯́ ‹ˆ
nqq« Ä>∑‘·' ‘˚q
uÛÑe‹, ªªndüvÀZVæ≤ nj·T+ |ü⁄s¡Twüµµˆ
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Ä‘·à düs¡«<ë CÀ´‹ dü«s¡÷|üeTT. @$<Ûä+>±q÷, C≤Á> ∑‘Y #˚‘·>±ì,
dü«|üïeTT #̊‘·>±ì, düTwüß|æÔ #̊‘·>±ì ã+~Û+|üã&ÉTq~ ø±<äT. C≤Á>∑‘Y
` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\≈£î y˚¬s’q<Ó’, ndü+>∑s¡÷|üyÓTÆ, Ä eT÷&ç{ÏøÏ kÕøÏå
nsTT, (Ç+ø± ≈ £L&Ü) Ä eT÷&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ Ä‘·àCÀ´‹ øÏs¡D
$X‚wüeTT …̋’ #ÓH=ï+<äT‘√+~. á |ü⁄s¡Twüß&ÉT Ä‘·àCÀ´‹dü«s¡÷|ü⁄&̊ˆ Çø£
ã+<ÛäyÓTø£ÿ&ç~? me]øÏ?
»qø£eTVü‰sêE : eTVü‰‘êà! uÛÑ> ∑yêHé! n{Ïº Ä‘·à C≤Á> ∑‘Y` dü«|üï`
düTwæ|ü⁄Ô\˝À $eVü≤]+#·T#·Tqï~ ø£<ë! kÕ«‘·à≈£î #Ó+~q Á‹$<Ûä dü«ø°j·T
ø£\ŒHê Á|ü<̊X̄eTT\T>± dü+<ä]Ù+#·T#·Tqï }s¡ú« ` yÓ÷ø£åkÕúqeTT bı+<äT
e÷s¡ZeTT (‘·TØj·T kÕúqeTT) <äj·T‘√ ñ|ü<˚•+#·+&ç. > ∑Ts¡T<äøÏåD>±
düVü≤Ádü >√e⁄\qT düeT]Œ+#·T≥ø=s¡¬ø’ ≈£L&Ü nqT»„ Çe«+&ç.
Hê≈£î yÓ÷ø£å e÷s¡ZeTT ñ|ü<̊•+#·+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z »qø£ eTVü‰sêC≤! eTs¡\ #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. á
|ü⁄s¡Twüß&ÉT C≤>∑]‘· (C≤>∑è‘Y) kÕúqeTT˝À Á|üẙ•+∫, ã+<ÛäT$TÁ‘ê<äT\‘√
nqTsê> ∑eTT  yÓTT<ä˝…’q$ ÄkÕ«~+∫, Áø°&ç+∫, |ü⁄D´`bÕ|üeTT\
|òü\eTT\qT bı+~...nqTuÛÑ$+#·T#·÷ ≈ £L&Ü, ˇø£ÿ ø£åD+˝À ne˙ï
‘·́ õ+∫ ẙdüTÔHêï&ÉT. düs¡«eTTq≈£î ndü+>∑T&Ó’ dü«|üïeTT˝À Á|üẙ•düTÔHêï&ÉT.
dü«|üïeTT˝À n˙ï n<̊$<Ûä+>± (C≤Á>∑‘Ỳ n+‘· ÄẙX̄+>±q÷) nqTuÛÑ$dü÷Ô
dü«|üïeTT eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘· @B d”«ø£]+#·≈ £î+&ÜH˚, @B ‘·q≈ £î
ã+<ÛäeTT ø±≈£î+&Ü dü«|üïkÕúqeTT qT+&ç ãj·T˝…«&É\T#·THêï&ÉT.
ˇø£ ô|<ä› ‹$T+>∑\eTT áyÓ’|ü⁄ ˇ&ÉT¶ qT+&ç Ä yÓ’|ü⁄≈£î, Ä yÓ’|ü⁄ ˇ&ÉT¶
qT+&ç á yÓ’|ü⁄≈£î ‹s¡T>±&ÉT#·÷,..Ç≥TyÓ’|ü⁄ |ü]düs¡ $X‚wüeTT\qT Ç≥T,
n≥TyÓ’|ü⁄ |ü]düs¡ $X‚wüeTT\qT n≥T`‘êøÏ e<äT\T $<Ûä+>±,
|ü⁄s¡Twüß&ÉT (Jyê‘·à Ò̋ø£ Ä‘·à) C≤Á>∑‘Y ` dü«|üïeTT\+<äT Ç≥TqT+&ç
` n≥T, n≥TyÓ’|ü⁄ qT+&ç Ç≥T dü+#ês¡eTT\T ìs¡«]Ôdü÷Ô C≤Á>∑‘Y̋ Àì
$wüj·÷\qT C≤Á>∑‘Y kÕúqeTT˝ÀqT, dü«|üïeTT˝Àì $wüj·÷\qT dü«|üï
kÕúqeTT˝ÀqT $&É#·T#·THêï&ÉT. n≥Te+≥|ü⁄Œ&ÉT ã+<ÛäyÓTø£ÿ&ç~? ã+<Ûäy˚T Ò̋ì
Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Ée>∑T, ̇ ≈£î mes√ yÓ÷ø£åeTT Çe«≥eTqTq~ mø£ÿ&ç~?
düTwüß|æÔ : Äø±X̄eTT˝À m>∑Ts¡T‘·÷ m>∑Ts¡T‘·÷ #ê˝≤ùd|ü⁄ >∑&ç|æq &̊>∑
( Ò̋ø£) Á>∑<ä› n\dæb˛sTT ªªdüπs"! Çø£ Hê >∑÷{ÏøÏ H˚qT yÓfiË¢<äqT>±ø£!µµ...nì
‘·\∫ ¬sø£ÿ\T eTT&ÉT#·Tø=ì Á|üXÊ+‘·+>± ‘·q > ∑÷{Ï˝À Á|üy˚•+∫
$ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+≥T+~ #·÷#êsê!
ªC≤Á>∑‘·TỒ dü«|üïeTTµ nH̊ ¬s+&ÉT $X‚wüeTT\‘√, $wüj·TeTT\‘√ ≈£L&çq
¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\‘√ $Vü≤]+∫, $eVü≤]+∫, á Je⁄&ÉT (|ü⁄s¡Twüß&ÉT)
ø=+‘· düeTj·TyÓTÆq ‘·s¡Tyê‘·, ªªÇø£ $ÁXÊ+‹ bı+<Ó<äqT >±ø£!µµ...nì
‘·\∫, kı+‘·> ∑÷&ÉTe+{Ï, dü«kÕúqeTT n> ∑T düTwüß|æÔ (>±&ÛÉìÁ<ä)˝À
Á|üẙ•+∫, Á|üXÊ+‘·eTTqT ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT. n{Ïº düTwüß|æÔ dæú‹ j·T+<äT
<˚ì|ü≥ ¢ ªªÇ~ø±yê*! e<äT›! Ç~ Ç{≤ ¢ ñqï<˚+? Ç~ Hê ø£s¡à! Ç$
<äT'U≤\T! Ç$ Äq+<ë\T! ` yÓTT<ä˝…’q C≤Á> ∑‘Y˝À Á|ü<ä]Ù+∫q @
dü«uÛ≤yê\T ` \ø£åD≤\T ` > ∑TD≤\T Á|ü<ä]Ù+#·&ÉT. (Ä >±&ÛÉìÁ<ë
düeTj·T+˝À) @B ø£*– ñ+&É&ÉT. n{≤ ¢ π> dü«|üï düeTj·T+˝À
ø £*Œ+#·Tø=ì bı+~q }Vü≤`nb˛V ü≤\≈ £ î  d ü+ã+~Û+∫q
düTK`<äT'K`uÛÑj·T` Ä+<√fi¯quÛ≤yê\T ≈£L&Ü ø£*– ñ+&É&ÉT. Ä‘·&ÉT
` C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` s¡Væ≤‘·T&Ó’, düTwüß|æÔj·T+<äT nqq´eT>∑T ªª@ø±+‘· `
eTÚq` ì]«wüj·÷q+<äeTTµµ ÄkÕ«~+#·T#·THêï&ÉT.

»q≈£î&ÉT : Ç‘˚́ e+ @yÓ’‘·‘Ŷ  j·÷»„e\ÿ´!
k˛-Vü≤+, uÛÑ>∑e‘˚!
düVü≤Ádü+ <ä<ëeT´‘·̂
}s¡ú«+ $yÓ÷øå±jÓÆTe Áã÷V”≤‹ˆ

17 dü yê @wü @‘·dæàHé
ãT<ë∆HÔ̊ s¡‘ê« #·]‘ê«
<äèôw’º«e |ü⁄D´+ #·, bÕ|ü+ #·,
|ü⁄q' Á|ü‹Hê´j·T+
Á|ü‹jÓ÷Hê´ Á<äe‹ dü«bÕïHêÔjÓÆTeˆˆ

18 ‘·<ä´<∏ë´ (‘·‘Y j·T<∏ë) ` eTVü‰eT‘·‡´
ñuÛÒ ≈£L Ò̋ nqTdüxÃs¡‹
|üPs¡«+#ê|üs¡+ #· (|üPs¡«+#·, n|üs¡+#·)ˆ
@eyéT @e nj·T+ |ü⁄s¡Twü,
@‘ê e⁄uÛ≤eHêÔeqT düxÃs¡‹
dü«bÕïqÔ+ #· ãT<ë∆qÔ+ #·ˆˆ

19 ‘·‘Y j·T<∏ë ndæàHé Äø±X‚ X‚́ H√ yê
düT|üs√íyê $|ü]|ü‘·́  ÁXÊqÔdü‡>¥+ Vü≤‘·́  |üøåö
dü\¢j·÷jÓÆTe Á~Ûj·T‘·̂

@e+ @e nj·T+ |ü⁄s¡Twü
@‘·kÕà nHêÔj·T <Ûëe‹, j·TÁ‘· düTb Ǫ̂̀
q ø£+#·q ø±eT+ ø±eTj·T‘˚̂
q ø£+#·q dü«|üï+ |üX¯́ ‹ˆˆ
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dü«|üïdüeTj·T+˝À ` yÓ+Á≥Tø£˝À 1/1000e $uÛ≤> ∑eT+‘· ` nì
#Ó|üŒ> ∑*–q{Ïº X¯øÏ Ôdü«s¡÷|üeT> ∑T ªVæ≤‘êµ (nì jÓ÷> ∑ XÊÁdü ÔeTT#˚
|æ\Teã&ÉT#·Tqï) Hê&ÉT\T ªªX¯óÁuÛÑes¡íeTT (‘Ó\T|ü⁄`ìs¡à\) ˝Òø£ X¯óø£¢
(‘Ó\T|ü⁄ es¡íeTT, ˙\es¡íeTT), |æ+> ∑fi¯ (>√s√»q) es¡íeTT, Vü≤]‘·
(Ä≈£î|ü#·Ãì) es¡íeTT...>∑\ s¡+>∑T\‘√ ì+&ç ñHêïsTT. Ä Væ≤‘êHê&ÉT\˝À
Á|üẙ•+∫, dü«|üïs¡+>∑eTTq ø£*Œ+#·Tø=ì, á |ü⁄s¡Twüß&ÉT dü+#ês¡eTT\T
#˚j·TT#·THêï&ÉT.
dü«|üïeTT˝À Á|üy˚•+∫ ` ªªá‘·&ÉT ø£ì|ædüTÔHêï&ÉT. Ä‘·&ÉT |ü≥Tºø=ì
eX̄+ #̊düT≈£î+≥THêï&ÉT. n~>√ ̀  n~ Hê Ç\T¢. H̊qT Á|üẙ•+#·T#·THêïqT.
Ms¡+‘ê Hê >∑èVü≤+˝À düuÛÑT´\T. nj·T´ u≤uÀjYT! á @qT>∑T qqTï
‘·s¡TeTT‘√+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT >√‹˝À |ü&ÉT#·THêïqTµµ.....
` Ç≥Te+{Ïe˙ï d”«j·T ø£*Œ‘· dü«|üï Á|ü|ü+#·+˝À d”«j·÷qTuÛÑyê\T>±
(ø±˙) me«s√ ø£*ŒdüTÔqï Ø‹>± ` bı+<äT#·THêï&ÉT. n$<ä́ #˚ n<ä+‘ê
Ä Ø‹>± #·÷düTÔHêï&ÉT.
C≤Á> ∑‘Y˝À @@ uÛ Ñj·TeTT\qT, ñ<˚«> ∑eTT\qT, Äy˚<äq\qT,
ÄẙX̄eTT\qT, düTK`<äT'K uÛ≤eeTT\qT bı+<äT#·THêï&√, `ne˙ï ≈£L&Ü
n{Ïº s¡÷|üeTT>±H˚, (ø±˙ dü«j·T+ eTH√ ø£*Œ‘·+>±H˚)... dü«|üïeTT˝À
(n$<ä´#˚) bı+<äT#·THêï&ÉT.
eTs¡\ Ä dü«|üï ø£\ŒqqT #̊‹˝Àì ˇø£ edüTÔe⁄ e<ä*q≥T¢ e<ä*ẙdæ,
ªC≤Á>∑‘Yµ˝À Á|üy˚•+#·T#·THêï&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT dü«|üïeTT˝Àì @<˚ì $X‚wüeTT
n&ÉT¶e∫Ã ` ªª˙e⁄ C≤Á>∑‘Y≈£î yÓfi¯fl≈£î+&Ü H˚qT ã+~ÛdüTÔHêïqTµµ ....nì
Ä|ü⁄#·Tqï<ë? Ò̋<̊! Çø£ C≤Á>∑‘Y̋ À  Á|üẙ•+∫q Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT C≤Á>∑‘Y̋ À
ªªH˚qT Ç|ü⁄Œ&ÉT <˚e‘·qTˆ e÷qe⁄&ÉqTˆ |üøÏåìˆ sêEqTˆµµ..... nqTq~
bı+<äT#·THêï&ÉT.
á $<ÛäeTT>±H˚ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ˇø£ <˚Vü≤eTT e<ä* eTs=ø£ <˚Vü≤eTTqT
ÄÁX̄sTT+#·T ‘·‘·+>∑eT+‘ê ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘√+~. Ç~ á Je⁄ì |ü≥¢
ˇø£ düTBs¡ÈyÓTÆq |üs¡+|üs¡>± »s¡T> ∑T‘·÷b˛‘√+~. Ç~j˚T »qà\ `
|ü⁄qs¡®qà\ Á|üVü≤düq+. ªm|ü⁄Œ&Ó’‘̊ ˇø£ eq<̊e‘·̀ eqeTTe …̋, ˇø£ sêE`
sê»´eTT e˝… ªÇ<ä+‘ê H˚H˚µ... nì ms¡T>∑T#·THêï&√, n~j˚T Je⁄ì
|üs¡yÓ÷‘·ÿèwüº <ÛëeTeTT.
‘·‘Y @‘·‘Y yê dü«s¡÷|üyéTˆ düsê«‘·àø£‘·«ẙT á Je⁄ì düVü≤»s¡÷|üeTT.
Ä‘·àC≤ „qeTT#˚ á |ü⁄s ¡Tw üß&ÉT (Je⁄&ÉT) Ä‘·àdü«s ¡÷|ü⁄&˚!
düs¡«ø±eTeTT\T ‘·́ õ+#·>±, <Ûäsêà<Ûäs¡à $e]®‘·T&Ó’, düs¡«uÛÑj·Ts¡Væ≤‘·T&Ó’...
dü«j·TeTT>±H̊ n{Ïº Ä‘·à dü«s¡÷|üeTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT.
<äècÕº+‘êìøÏ, ˇø£ Á|æj·TT&ÉT ‘·q Á|æj·TTsê*‘√ |ü]wü«+>∑düTKeTTqT
bı+<äT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT @$<Ûä+>± u≤Vü≤´ ` nuÛÑ´+‘·s¡eTT\˙ï, eTs¡∫
Á|æj·TTsê*‘√ @ø£‘·«dæú‹ e÷Á‘·y˚T ø£*– ñ+{≤&√, á |ü⁄s¡Twüß&ÉT
≈ £L&Ü Ä‘·àqT m]–q|ü⁄Œ&ÉT Çø£ ‘·q≈ £î Ä‘·à y˚s¡T ø±q{Ïº, ‘·q≈ £î
u≤Vü≤´`nuÛÑ́ +‘·s¡eTT\˝À (Ä‘·à≈£î ẙs¡T>±) @B ̋ Òq{Ïº̀  ªªÄ‘·à‘·<ë‘·à´
dæú‹µµì bı+<äT#·THêï&ÉT. ‘·q≈£î u≤Vü≤´eTT>± C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\T
@s¡÷|üeTT>±q÷  ªªdü«‘·'>± Ò̋ì$µµ nì >∑eTìdüTÔHêï&ÉT.

20 ‘êyê nôd’́ ‘ê ªªVæ≤‘êµµ HêeT Hê&√´ j·T<∏ë πøX¯'
düVü≤Ádü<∏ë _Ûqï' ‘êe‘ê nDÏe÷ï ‹wü̃ìÔ̂
X¯óø£¢dǘ , ˙\dǘ , |æ+>∑fi¯dǘ ,
Vü≤]‘·dǘ , ˝ÀVæ≤‘·dǘ  |üPsêí'ˆˆ
n<∏ä j·TÁ‘Ó’q+ |òüTïìÔ Çe, õq Ô̇e,
Vü≤d”Ôe, $#êÃ¤j·Tj·T‹ˆ >∑s¡Ô$Te |ü‘·‹ˆ

j·T<˚e C≤Á>∑‘Y uÛÑj·T+ |üX¯́ ‹,
‘·<äÁ‘ê n$<ä́ j·÷ eTq´‘˚̂
n<∏ä j·TÁ‘· <˚e Çe, sêCÒyêVü≤yéT`@e
Ç<ä>¥+ düs√« Ädæà`Ç‹ eTq´‘˚,
k˛ ndǘ  |üs¡yÓ÷ ˝Àø£'ˆˆ

21 ‘·<ë« nôd’́ ‘·<ä‘Y (ndǘ  @‘· <ä‘Y)
Ç#·Ã¤Hê›, n|üVü≤‘· bÕbÕà
nuÛÑj·T>¥+ s¡÷|ü+ˆˆ
‘·‘Y j·T<∏ë Á|æj·Tj·÷ ÁdæÔj·÷
dü+|ü]wü«ø√Ô q u≤Vü≤´+ øÏ+#·q y˚<ä̂
q nqÔs¡yéT @ey˚Te
nj·T+ |ü⁄s¡Twü' ÁbÕCÒ„q Ä‘·àHê
dü+e]wǘ ø√Ô, q u≤Vü≤´+ øÏ+#·q y˚<ä̂
q nqÔs¡yéTˆ
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n|ü⁄Œ&ÉT Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘·q Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT > ∑eTì+∫, Á|üy˚•+∫
ªÄ|üÔø±eTT&ÉTµ n> ∑T#·THêï&ÉT.
n{Ïº Ä|üÔø±eTTìøÏ á <äèX̄´ Ç+Á~j·T »>∑‘·TÔqT+&ç @øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü
ø√s¡Tø=qe\dæq~ ñ+&É<äT.
Ä‘·àj˚T → düs¡«ø±eTeTT\T ø£*– ñqï{Ïº~>±qT,
→ m{Ïº ø±eTeTT\T Ò̋q{Ïº~>±qT,
→ $wüj·TeTT\≈£î Äe\ düs¡«eTTq≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆ ñqï{Ïº~>±qT,
→ XÀø£ X̄Sq´yÓTÆq{Ïº~>±qT, $wüj·TeTT\#̊ düŒ]Ù+#·ã&Éì~>±qT

á |ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘Ó\TdüTø=qT#·THêï&ÉT.
n{Ïº Ä‘·àj˚T ‘êHÓ’  ñ+≥THêï&ÉT.
á |ü⁄s¡Twüß&ÉT ªdüTwüß|æÔµ j·T+<äT ‘·q≈£î y¬̊s’q<̊B Ò̋ìyê&Ó’ @ø£̀ @ø±+‘·
dü«s¡÷|ü⁄&É> ∑T#·THêï&ÉT ø£<ë!
n{Ïº dæú‹˝À ‘·+Á&ç ‘·+Á&ç ø±&ÉT. ‘·q≈£î ẙs¡T>± ª»qàµ nqTq<̊ ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT
Çø£ ª‘·+Á&çµ mø£ÿ&É ñ+{≤&ÉT.
` n{≤¢π> ‘·*¢ ‘·*¢ ø±<äT. <äèX¯́ y˚T Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT <˚Vü≤yÓTø£ÿ&ç~? <˚Vü≤y˚T
Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT ‘·*¢ mø£ÿ&ÉTqï~?

` ̋ Àø±\˙ï  düTwüß|üÔ dæú‹˝À (>±&ÛÉìÁ<ä̋ À) ªªÄ˝Àø£eTT\Tµµ n>∑T#·THêïsTT.
<̊e‘·\T ` n<̊e‘·\T n>∑T#·THêïs¡T. ‘Ó*dæq<ä+‘ê ` ‘Ó*j·Tã&Éì~>±
n>∑T#·Tqï~. Ä‘·ìøÏ C≤Á>∑‘Y >∑T]+∫>±ì, dü«|üïeTT >∑T]+∫>±ì @MT
‘Ó*j·Tì yê&É>∑T#·THêï&ÉT. y˚<äeTT\T ms¡T>∑ìyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
ˇø£ <=+>∑ nsTTqyê&ÉT ≈£L&Ü düTwüß|æÔj·T+<äT ªH̊qT <=+>∑qT ø£<ë!µ
nì ms¡T>∑T≥ Ò̋<äT.
` ÁuÛÑ÷DVü≤‘·́  #̊dæqyê&ÉT ªª‘·|ü⁄Œ #̊XÊH̊?µµ nì C≤„|üø£eTT ñ+&É<äT.
#·+&Ü\T&ÉT ªªH̊qT #·+&Ü\Tìø£<ë!µµ nì>±ì, $Á|ü⁄&ÉT ªªH̊qT $Á|ü⁄&ÉqT
ø£<ë!µµ...nì >±ì ‘Ó\TdüTø=ì ñ+&É≥eTT Ò̋<äT.
bÂ\ÿdüT& ÉT (ø £ å Á‹j·TTìø Ï # ·+&Ü\ Ád ” Ô  d ü+ã+<Û äeTT e\q
ø£*–qyê&ÉT)...ªH̊qT bÂ\ÿdüTìø£<ëµµ...nH̊<̊B (>±&ÛÉ ìÁ<ëdüeTj·T+˝À)
m]– Ò̋&ÉT.
n˙ï e<ä* yêq Á|üdüúeTT #̊]qyê&ÉT ≈£L&Ü Ä >±&ÛÉìÁ<ä̋ À yêqÁ|üdüTú&ÉT
(ÁX¯eDT&ÉT) ø±&ÉT.
>=|üŒ ‘·|üdü‡+|üqTï&ÉT ≈ £L&Ü ªªH˚qT >=|üŒ ‘·b˛ dü+|ü<äø£\yê&ÉqT.
Ä‘·&ÉT ø±<äTµµ... Ç≥Te+{Ï<˚MT >±&ÛÉìÁ<äj·T+<äT ø£*–j·TT+&É≥+
˝Ò<äT.
ªªH̊qT |ü⁄D´o\T&ÉqT ` |ü⁄D´ø£s¡à\T #̊j·TTyê&ÉqT. ( Ò̋ø£) bÕ|üø£s¡à\T
#̊j·TTyê&ÉqTµµ... nH̊e˙ï ≈£L&Ü >±&ÛÉìÁ<ëdæú‹˝À $wüj·TeTT\T ø±e⁄.
Vü≤è<äj·TeTT˝À nqTuÛÑeeT> ∑T#·Tqï düs¡« XÀø£eTT\T (All worries,
All types of meloncholy) <ë{Ïẙdæqyê&ÉT, n‹Áø£$T+∫qyê&ÉT nsTT
ñ+≥THêï&ÉT.

‘·<ë« (‘·‘Y yê) nôd’́  ‘·‘Y Ä|üÔø±eT+ˆ
Ä‘·àø±eT+ Äø±eT>¥+
s¡÷|ü>¥+ XÀø£ nqÔs¡yéTˆ (XÀø±qÔs¡yéT)ˆ

22 nÁ‘· |æ‘ê, n|æ‘ê uÛÑe‹ˆ
e÷‘ê ne÷‘êˆ ˝Àø± n˝Àø±.
<˚yê n<˚yêˆ y˚<ë ny˚<ë'ˆ
nÁ‘· ùdÔH√ nùdÔH√ uÛÑe‹ˆ
ÁuÛÑ÷DVü‰ nÁuÛÑ÷DVü‰ˆ

#·D≤¶̋ À n#·D≤¶\'ˆ
bÂ\ÿk˛ nbÂ\ÿdü'ˆ
ÁX¯eTD√ nÁX¯eTD'ˆ
‘ê|ük˛ n‘ê|ük˛ˆ
nqHê«>∑‘·+ |ü⁄DÒ́ qˆ
nqHê«>∑‘·+ bÕù|qˆˆ
rs√í Væ≤ ‘·<ë düsê«Hé XÀø±Hé
Vü≤è<äj·Tdǘ  uÛÑe‹ˆˆ
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n˙ï ñ+&çj˚T @MT ˝Òìyê&ÉT
$+≥THêïsê, »qø£eTVü‰sêC≤!
ªª>±&ÛÉìÁ<ä˝À Ä‘·&ÉT @B #·÷#·T≥ ˝Ò<äT!µµ nì > ∑eTìdüTÔHêïeTT.
nsTT‘˚,` Ä‘·&ÉT #·÷&É˝Òìyê&Ó’ ñHêï&Ü? Ò̋<˚! n˙ï #·÷&Éø£*–j˚T
ñ+&ç,  @B #·÷&Éì yê&Ó’  ñ+≥THêï&ÉT. (Can see, but not seeing).
Ä düTwüß|æ Ô |ü⁄s¡Twüß&ÉT <˚ì˙ <ä]Ù+#·≥eTT ˝Ò<äT. Á<äwü º‘·«eTT
eVæ≤+#·≥eTT ˝Ò<äT. nsTT‘˚ n+‘·e÷Á‘·+#˚‘· Ä‘·ì ªÁ<äwüº‘·«eTTµ
q•+∫q<ë? Ò̋H̊ Ò̋<äT. Á<äwüº‘·«eTT n|ü⁄Œ&ÉT j·T<∏ë‘·<∏äeTT>±H̊ ñqï~.
eT]? Ä‘·&ÉT n|ü⁄Œ&ÉT Á<äwü º‘·«eTT <ë∫ô|≥Tºø=Hêï&ÉT. nq>±,
ªªÁ<äwüº‘·«eTT eVæ≤ùdÔ C≤Á>∑‘Ỳ dü«bÕï\T ñ+{≤sTT. Ò̋≈£î+fÒ ñ+&Ée⁄µµ...
nH̊>±, ` Bì ns¡úeTT!
m+<äT#̊‘·? á |ü⁄s¡Twüß&ÉT, Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT. dü«‘·'>± ªn$Hê•µ nsTT
ñHêï&ÉT. n{Ïº n$Hê• <äèwæºì ÄVü‰«ì+∫q|ü⁄&ÉT Ä‘·ì qT+&ç Á<äwüº `
Á<äwüº‘·«eTT ` <äèX̄´eTT ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT. n‘·à|ü⁄s¡Twüßì <äèwæºj˚T
<ä]Ù+#·ã&ÉT C≤Á> ∑‘Y dü«|üï<äèX¯´eTT\ s¡÷|üeTT dü+‘·]+#·Tø=ì, Ä
Ä‘·à|ü⁄s¡Twü<˚e⁄ì ùd$+#·T#·THêïsTT.
düTwüß|æÔ˝À <äs¡Ùq ` Á<äwüº‘·«eTT\T eVæ≤+#·q+<äTe\¢ <äèX¯´y˚T ˝Ò<äT.
Á<äwüº‘·«eTT eVæ≤+∫q eTs¡Tø£åD+ <äèX¯´eTT e∫Ã|ü&ÉT‘√+~. ø£qTø£
ªÁ<äwüº‘·«eTT, <äèX¯´eTTµ nqTq$ Ä‘·às¡÷|ü⁄&É> ∑T |ü⁄s¡Twüßì dü«ø°j·T
|ü⁄s¡Twüø±s¡ ø£\Œq Ò̂̋  nq>±, á Je⁄ì|ü≥¢ eT¬se«s√ ø£*Œ+#·T#·Tqï$
ø±H̊ ø±e⁄.
düTwüß|ü⁄Ôìj·T+<äT Ä‘·à≈£î ~«rj·TẙT Ò̋<äT. düs¡«kÕeTs¡ú́ eTT\T ø£*–,
@B Ò̋ìyê&Ó’, ‘·q kÕeTs¡ú́ eTTqT+&ç <äèX̄´eTTqT Ä ‘·s¡Tyê‘· m|ü⁄Œ&√
‘·q Ç#êÃ¤qTkÕs¡+ ªC≤Á>∑‘Yµ>± ` ø£*Œ+#·Tø=+≥THêï&ÉT.
me«&Ó’‘ ̊>±&ÛÉìÁ<ä̋ À yêdüq#·÷#·T≥ Ò̋<√, Ä‘·&ÉT yêdüq #·÷&Éø£*–q
yê&Ó ’ ñ+&çj˚T ÄÁ|ò ü÷DÏ+#·≥eTT ˝Ò<äT.  (|ü⁄s¡TwüßìjÓTTø£ÿ,
Ä‘·àjÓTTø£ÿ) yêdüq#·÷#·T X̄øÏÔ n$HêX̄qeTT. á |ü⁄s¡Twüß&ÉT Je⁄&ÉT>±
n$Hê•. $HêX̄eTT Ò̋q{Ïº n~«rj·TT&ÉT. Ä‘·ì X̄øÏÔ ≈£L&Ü n$Hê•j̊Tˆ
(1) yêdüq#·÷#·Tyê&ÉT, (2) yêdüq#·÷&Éã&ÉTq~ ... nqT á ¬s+&É÷
Ä‘·à≈ £î y˚s¡T>±˝Òe⁄. ñuÛÑj·TeTT`@ø£eT> ∑T Ä‘·àdü«s¡÷|üy˚T! Ä‘·à≈£î
yêdüq #·÷#·T≥¬ø’ (Ä‘·à≈£î) _ÛqïyÓTÆq<ä+≥÷ @B ˝Ò<äT. n+<äT#˚‘·
Ä‘·à n_ÛqïeTT, n$uÛÑø£ÔeTT. Ä |ü⁄s¡TwüßìøÏ ẙs¡T>± ¬s+&Ée |ü<ës¡úẙT
˝Ò<äT.

ªª(düTwüß|æÔj·T+<äT) á |ü⁄s¡Twüß&ÉT s¡T∫ #·÷&É̋ Òìyê&Ó’ ñHêï&ÉTµµ...nì
nq{≤ìøÏ M\T Ò̋<äT. s¡T∫ #·÷#˚ kÕeTs¡ú́ eTT ø£*–ñ+&çj˚T Ä‘·&ÉT
s¡T∫ #·÷&É≥eTT Ò̋<äT. n+‘̊ˆ s¡T∫ #·÷#·T kÕeTs¡ú́ eTT @e÷Á‘·eT÷
b˛˝Ò<äT. m+<äTø£+fÒ á |ü⁄s¡Twüß&ÉT (˝Òø£ Je⁄&ÉT) Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&˚
nsTT ñHêï&ÉT. Ä‘·à≈£î ẙs¡T>± ¬s+&Ée edüTÔẙ Ò̋<äT. ø£qTø£ Ä‘·à≈£î
ẙs¡T>± s¡T∫+#·T≥≈£î mø£ÿ&Ü @B Ò̋<äT! ªªs¡T∫ #·÷#·Tyê&ÉT ` s¡T∫
#·÷&Éã&ÉTq~µµ ` á ¬s+&É÷ ≈ £L&Ü ˇ πø nK+&Ü‘·àjÓTTø£ÿ
~«$<ÛäeTT˝…’q Á|ü<äs¡ÙHê`#·eT‘êÿs¡eTT˝Ò.
Ä‘·à≈ £î _ÛqïyÓTÆq<˚B Ä‘·à≈ £î s¡T∫+#·T≥≈ £î mø£ÿ&Ü @B ˝Ò<äT.
Ä‘·àj˚T s¡T∫+#·T düeTdüÔ edüTÔs¡÷|üeTT\T. Ä‘·àj˚T s¡T∫#·÷#·Tyê&ÉT
≈£L&Ü. Ä‘·àj˚T ‹s¡düÿ]+#·Tyê&ÉT ≈£L&Ü.

23 j·T<Ó’« ‘·‘Y q |üX¯́ ‹ˆ
|üX¯́ HÓ’« ‘·‘Y q |üX¯́ ‹ˆ
q Væ≤ Á<äwüßº' <äèùwº'
$|ü]˝Àb˛ $<ä́ ‘˚ `
n$Hê•‘ê«‘Yˆˆ
q ‘·T ‘·‘Y ~«rj·TeTdæÔ, (~«rj·TyéT ndæÔ),
‘·‘√ nq´‘Y $uÛÑø£Ô+ j·T‘Y |üX‚́ ‘Ŷ ˆ

24 j·T‘Y yÓ’ ‘·‘Y (j·T<Ó’«‘·‘Y) q õÁ|òüT‹ˆ
õÁ|òüTHé yÓ’ ‘·‘Y q õÁ|òüT‹ˆ
q Væ≤ Á|òü÷‘·T' Á|òü÷‘˚'
$|ü]˝Àb˛ $<ä́ ‘˚̂
n$Hê•‘ê«‘Ŷ  q ‘·T ‘·‘Y ~«rj·TeTdæÔ̂
‘·‘√ nq´‘Y $uÛÑø£Ô+ j·T‘Y õÁù|òT‘Ŷ

25 j·T<Ó’« ‘·‘Y q s¡düj·T‘˚̂
s¡düj·THé yÓ’ ‘·‘Y, q s¡düj·T‘˚̂
qVæ≤ s¡düsTT‘·÷ s¡düj·T‘˚
$|ü]˝Àb˛ $<ä́ ‘˚,
n$Hê•‘ê«‘Ŷ  q ‘·T ‘·‘Y ~«rj·TeTdæÔ,
‘·‘√ nq´‘Y $uÛÑø£Ô+ j·T‘Y s¡düj˚T‘Ŷ ˆ
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ªªdüTwüß|æÔ̋ À ñqï |ü⁄s¡Twüß&ÉT e÷{≤¢&ÉT≥ Ò̋<äTø£<ë!µµ...n+{≤+. ne⁄qT
e÷{≤ ¢&É≥+ ˝Ò<äT. nsTT‘˚ e÷{≤ ¢&É> ∑*–qyê&˚ e÷{≤ ¢&É≈ £î+&Ü
}s¡Tø√> ∑\&ÉT. e÷{≤ ¢&É˝Òìyê&ÉT ªªe÷{≤ ¢&É≥+˝Ò<äTµµ....nqeTT ø£<ë
>±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñqïyê&ÉT |ü\Tø£ø£b˛e#·TÃ>±ø£̂  ø±˙ |ü*πøX̄øÏÔ q•k Ǫ̂+<ë?
˝Ò<äT.
ªª|ü\T≈£î |ü*πø X¯øÏÔµµøÏ $HêX̄qeTT nqTq~ Ò̋<äT. n$Hê•!
n$Hê• ` Äq+<äeTT nsTTq n<ë›ìøÏ ` ~«rj·TeTT (|ü\Tø£ã&ÉTq~)
$&ç>±>±ì, ẙs¡T>±>±ì ̋ Ò<äT. n<ë›ìøÏ $uÛÑø£ÔyÓTÆq~ (ẙs¡T|ü&çq~) n+≥÷
@B Ò̋<äT. (1) |ü\T≈£îyê&ÉT (2) |ü\Tø£ã&ÉTq~ (3) |ü\T≈£î ` á
eT÷&É÷ ≈£L&Ü nK+&Ü‘·àjÓTTø£ÿ $$<Ûä Á|ü<äs¡ÙqeTT˝Ò!
düTwüß|æÔ˝À ñqï Je⁄&ÉT (|ü⁄s¡Twüß&ÉT) X¯ã›eTTqT $q≥eTT ˝Ò<äT.
$q>∑*–qyê&̊, $qT#·Tqïyê&̊ ª$qø£b˛e≥eTTµqT ìs¡«]Ô+#·T#·THêï&ÉT.
ÁX̄eDÒ+Á~j·TeTT ñ|üjÓ÷–+#·ø£b˛sTTq+‘· e÷Á‘·eTT#̊‘· ª$q≥eTTµ
nH˚ X¯ø Ï Ô q•+#·Tq~ ø±<äT. $qT#·Tqï{Ï º Ä‘·àø£+fÒ y˚s¡T>±
ª$qT#·Tqï{Ïº~µ >±ì, ª$qã&ÉTq{Ïº~µ >±ì y˚s¡T>± ˝Ò<äT. Ä‘·à≈ £î
$q> ∑\T> ∑Tq{Ïº X¯øÏÔ #Óe⁄\‘√ »ì+#˚~ ø±<äT. #Óe⁄\T ñ|üjÓ÷–+#·
q|ü⁄Œ&ÉT q•+#̊B ø±<äT. Ä‘·à≈£î _ÛqïeTT>± mø£ÿ&Ü @B ̋ Ò<äT. Ä‘·à≈£î
ª$q≥eTTµ nH˚ ø£fi¯ Á|ü<ä]Ù+#·T #·Tqï|ü⁄Œ&ÉT #Óe⁄\T (yêsTT<ä´eTT
nH̊ ø£fī≈£î eT<Ó›\e …̋) ` ñ|üø£s¡DeTT\T e÷Á‘·ẙTˆ
>±&ÛÉìÁ<ä nqTuÛÑ$+#·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT <̊ìì >∑T]+N ≈£L&Ü Ä˝À∫+#·T≥
˝Ò< äT . nq>±? Ä‘·& ÉT Ä d üeTj·T+˝À ‘·q Ä˝À#·HêX ¯ø Ï Ô
ø√˝ÀŒe⁄#·THêï&Éì ns¡úe÷? ø±H˚ø±<äT. ªªÄ‘·&ÉT Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä˝À#·q\T
#˚j·Tø£ ñHêï&ÉT. ø±˙ Ä˝À∫+#˚ X¯øÏÔ ø£*– ñ+&É≥eTT q•+∫b˛ Ò̋<äTµµ
` nì e÷Á‘·ẙT ns¡úeTT. m|ü⁄Œ&ÉT ‘êqT Ä˝À∫+#ê\qTø=+fÒ n|ü⁄Œ&ÉT
‹]– Ä˝À#·HêX¯øÏÔì ñ|üjÓ÷–+#·>∑\&ÉT!
nq>±, Ä‘·ì Ä˝À#·HêX¯øÏÔ ª˝Òø£b˛e≥eTTµ ˝Ò<äT. Çø£ÿ&É ¬s+&ÉT
$wüj·÷\T :
(1) Ä‘·àjÓTTø£ÿ Ä˝À#·q #̊j·TT X̄øÏÔøÏ $HêX̄qeTqTq~ Ò̋<äT. dü+ø£\Œ
X̄øÏÔ ... q•+#̊~ ø±<äT.
(2) dü+ø£\Œ X¯øÏÔjÓTTø£ÿ $kÕÔ]‘· s¡÷|üy˚T dü+ø£*Œ+#·T $wüj·TeTT\
s¡÷|üeTT ≈£L&Ü! (nq>±) Ä $kÕÔ]‘·ẙT á »>∑‘·TÔ.

>±&ÛÉìÁ<äb˛e⁄ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ªdüŒs¡Ùµ jÓTTø£ÿ nqTuÛÑe+ bı+<ä≥+˝Ò<äT.
<˚ì˙ ‘êqT düŒè•+#·≥+ Ò̋<äT. n+‘·≈£îeTT+<äT C≤Á>∑‘Y̋ À düŒè•+#·T
X¯øÏ Ôø £\yê&˚ Ç|ü⁄Œ&ÉT <˚ì˙ düŒè•+#·ìyê&Ó ’ ñHêï&ÉT. nsTT‘˚
düŒs¡ÙC≤„qeTT (düŒè•+#·T≥#̊ ‘Ó\TdüTø=qT C≤„qeTT) q•+∫b˛sTT+<ë?
Ò̋<äT. düŒè•+#·Tyê&ÉT q•+#·Tyê&ÉT ø±<äT. n{≤¢π> düŒè•+#·TC≤„qeTT

≈ £L&Ü q•+#·<äT. q•+#·Tq~ ø±<äT. düŒè•+#·TX¯øÏÔ düŒè•+#·T#·Tqï
Ä‘·àjÓTTø£ÿ X¯øÏ Ôj˚T. n{≤ ¢ π>, düŒ]Ù+#·T $wüj·÷qTuÛÑes¡÷|üeTT
(düŒs¡Ù`düŒè•+#·ã&ÉTq~) Ä‘·àqT+&ç $&çe&É≥eTT ˝Ò<äT. Ä‘·à
dü«s¡÷|üeTT>±, ªªdüŒè•+#·Tyê&ÉT ` düŒè•+#·Tã&ÉTqìµµ ≈£L&Ü Ä‘·àqT
ÄÁX̄sTT+∫, Ä‘·à≈£î n_ÛqïyÓTÆ ñHêïsTT.

26 j·T<Ó’« ‘·‘Y q e<ä‹ˆ
e<äHé yÓ’, ‘·‘Y q e<ä‹ˆ
qVæ≤ e≈£îÔ' eπøÔ'
$|ü]˝Àb˛ $<ä́ ‘˚,
n$Hê•‘ê«‘Ŷ  q ‘·T ‘·‘Y ~«rj·TyéT ndæÔ̂
‘·‘√ nq´‘Y $uÛÑø£Ô+ j·T‘Y e<˚‘Ŷ ˆ

27 j·T‘Y yÓ’ ‘·‘Y q X¯èD√‹ˆ
X¯èD«Hé yÓ’‘·‘Y, q X¯èD√‹ˆ qVæ≤ ÁXÀ‘·T' X¯è‘˚'ˆ
$|ü]˝Àb˛ $<ä́ ‘˚,
n$Hê•‘ê«‘Ŷ  q ‘·T
‘·‘Y ~«rj·T+ ndæÔ̂
‘·‘√ nq´‘Y $uÛÑø£Ô+
j·T‘Y X¯èDTj·÷‘Ŷ

28 j·T<Ó’« ‘·‘Y q eTqT‘˚̂
eTHê«H√ yÓ’ ‘·‘Y q eTqT‘˚̂
qVæ≤ eTqTÔ' eT‘˚' $|ü]˝Àb˛
$<ä́ ‘˚, n$Hê•‘ê«‘Ŷ
q ‘·T ‘·‘Y ~«rj·T+ ndæÔ̂
‘·‘√ nq´‘Y $uÛÑø£Ô+ j·T‘Y eT˙«‘·̂ ˆ

29 j·T<Ó’« ‘·‘Y q düŒèX¯‹ˆ
düŒèX¯Hé yÓ’, ‘·‘Y q düŒèX¯‹ˆ
qVæ≤ düŒèwüßº' düŒèùwº'ˆ
$|ü]˝Àb˛ $<ä́ ‘˚,
n$Hê•‘ê«‘Ŷ  q ‘·T
‘·‘Y ~«rj·TeTdæÔ̂  ‘·‘√
nq´‘Y $uÛÑø£Ô+ j·T‘Y düŒèX‚‘Ŷ ˆ
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>±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñqïyê&ÉT $wüj·TeTT\qT ‘Ó\TdüTø=q≥eTT Ò̋<äT. me«&Ó’‘̊
$wüj·TeTT\qT ‘Ó\TdüTø=qT#·THêï&√ Ä‘·&˚ ‘Ó\TdüTø√e≥eTTqT
e÷ìqyê&Ó’ ñHêï&ÉT. ‘Ó\TdüTø√> ∑*–qyê&˚ ‘Ó\TdüTø√e≥eTTqT
e÷qT#·THêï&ÉT. n{Ïº ‘Ó\TdüT≈ £î+≥÷ ñqïyêì ‘Ó*$ >±&ÛÉìÁ<ä
dü+<äs¡“¤eTT˝À q•+#·T#·Tqï<ë? Ò̋<äT.
‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê&ÉT Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&˚. Ä‘·à` $C≤ „qeTT...¬s+&É÷
n$HêX¯qy˚T! Ä‘·à≈ £î y˚s¡T>± ‘Ó*j·Tã&ÉT#·TqïB ˝Ò<äT. ‘Ó\TdüT
ø=qT#·Tqï{ÏºB ˝Ò<äT. (1) ‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT (2) ‘Ó*j·T ã&ÉTq~`
ñuÛÑj·TeT÷ n$uÛÑø£ÔeT> ∑T Ä‘·àdü«s¡÷|üy˚T!
Ä‘·à≈£î nq´yÓTÆq<̊<Ó’Hê eTs=ø£{Ï ñ+fÒ...., n|ü⁄Œ&ÉT
Ä‘·à ¬s+&Ée edüTÔe⁄qT #·÷&É≥eTT, $q≥eTT, düŒè•+#·≥eTT, s¡T∫
#·÷&É≥eTT, Çe˙ï »s¡T>∑T>∑\ẙyÓ÷! ø±˙ Ä‘·à düs¡«<ë nqq´yÓTÆq~.
nqTuÛÑeeTT nqTuÛÑeE„ìø£+fÒ @e÷Á‘·eTT y˚s¡T ø±<äT. n{Ïº Ä‘·à≈£î
y˚s¡T>± @<Ó’Hê ñ+fÒ, n|ü⁄Œ&ÉT ˇø£{Ï ¬s+&Ée<ëìì #·÷&É≥eTT,
$q≥eTT, e÷≥˝≤&É≥eTT, düŒè•+#·≥eTT, ‘Ó\TdüTø√e≥eTT »s¡T> ∑
>∑\<äT.
` Ä‘·à düs¡«<ë, ªªdüeTdüÔeTT‘√ ≈£L&çq~µµ nsTT,` @ø£y˚T>±ì nH˚ø£eTT
ø±<äT.
` ø£\˝À ñqï<ä+‘ê ø£\ ‘·q<Ó’qyêìjÓTTø£ÿ ø£\ŒHê düŒ+<äqy˚T
nsTTq≥T¢, C≤Á> ∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\T ‘·<ä+‘·s¡Z‘· $X‚cÕ\T
Ä‘·àø£\Œq≈£î ẙs¡T ø±<äT. Ä‘·àjÓTTø£ÿ dü«j·T+ düŒ+<äHê $X‚wüeTT Ò̋.
z düÁe÷{Ÿ!  »qø£ eTVü‰sêC≤!  ˇø£ ‘·{≤ø£eTTq+<äT ì+&ÉT>± ˙s¡T
ñ+&ç ñqï|ü⁄Œ&ÉT...˙s¡+‘ê @ø£ẙT nsTT ñ+≥T+~. n+‘̊>±ì ≈£î&çyÓ’|ü⁄
˙s¡T, m&ÉeTyÓ’|ü⁄ ˙s¡T, ô|’q ˙s¡T, ˝À|ü\ ˙s¡T ` nqT uÛÒ<äeTT\T
»\eTTq≈ £î ñ+{≤j·÷? ñ+&Ée⁄. ÁãVü≤àeTT m]–q|ü⁄Œ&ÉT Ä
düeTj·T+˝À πøe\eTT  Á<äwüºe÷Á‘·ẙT @ø£̀ n<Ó’«‘·dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.
<äèX̄´eTT ‘·q s¡÷|üuÛ≤eqj̊Tˆ @ø£eTT`ìs¡à\eTT n>∑T ÁãVü‰àqTuÛÑeẙT
ÁãVü≤à˝Àø£eTT (˝Òø£) ÁãVü‰àe˝Àø£qeTT ` nì j·÷»„e\Tÿ´&ÉT
nqTXÊdüq+>± uÀ~Û+#ês¡T. Ç+ø± Ç{≤¢ #Ó|üŒkÕ>±s¡T.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : n{Ïº ìs¡à\eTT ` @ø£eTT ` n~«rj·TeTT n>∑T
ÁãVü‰àe˝Àø£qẙT á Je⁄ìøÏ (á |ü⁄s¡TwüßìøÏ) |üs¡e÷>∑‹ˆ #̊s¡e\dæq
kÕúqeTTˆ n~j˚T |üs¡eTdü+|ü<äˆ n~j˚T |üs¡eT˝Àø£eTTˆ n~j˚T
|üs¡e÷qq›eTTˆ
ÁãVü‰àq+<äeTT nH˚ eTVü‰düeTTÁ<ä »\eTTjÓTTø£ÿ ˇø£ ˝ÒX¯e÷Á‘·y˚T
á Je⁄\+<ä]jÓTTø£ÿ JeqeTT. Ä ˇø£ÿ ÁãVü‰àq+<ä̋ ÒX¯e÷Á‘·eTT
#˚‘·H˚ á Je⁄\+<äs¡÷ JeqeTT kÕ–+#·T#·THêïs¡T. (J$+#·≥eTT
nqT Äq+<äeTT ` ªÁãVü≤àeTTµ nqT Äq+<ä düeTTÁ<äeTT˝Àì ˇø£
_+<äTe⁄ e+{Ï~). <äècÕº+‘·eTT>± #Ó|ü⁄Œø√yê\+fÒ →
eTqTcÕ´q+<äeTT R ˇø£&ÉT düÁø £eTyÓT Æq ` |ü]|ü⁄wæ ˜ nsTTq
nej·TeeTT\T ø£*–ñ+&ç, uÛÀ> ∑´edüTÔe⁄\˙ï ø£*–ñqïyê&Ó’, düs¡«
düVü≤»qT\ô|’ Ä~Û|ü‘·´eTT ø£\yê&Ó’, e÷qe˝Àø£eTT˝Àì uÛÀ> ∑eTT
\ìï{Ï‘√ ≈£L&ÉTø=qïyê&Ó’, n+<ä]˝ÀøÏ düs¡«ÁX‚wüß̃&Ó’, @B ø=i‘·̋ Ò≈£î+&Ü
ñqï|ü⁄Œ&ÉT`Ä eTqTwüß´q≈ £î \_Û+#·T Äq+<äeTT→ ªªeTqTcÕ´
q+<äeTTµµ.

30 j·T<Ó’« ‘·‘Y q $C≤Hê‹ˆ
$C≤qHé yÓ’ ‘·‘Y, q $C≤Hê‹ˆ
qVæ≤ $C≤„‘·T' $C≤„‘˚'ˆˆ
$|ü]˝Àb˛ $<ä́ ‘˚̂ ˆ
n$Hê•‘ê«‘Y ˆ
q ‘·T ‘·‘Y ~«rj·T+ ndæÔ̂
‘·‘√ nq´‘Y $uÛÑø£Ô+ j·T‘Y $C≤˙j·÷‘Ŷ ˆ

31 j·TÁ‘· yê nq´‘Y ÇekÕ´‘Y, ‘·Á‘·  →
nH√´ nq´‘Y |üX‚́ ‘Ŷ
nH√´ nq´‘Y õÁù|òT‘Ŷ
nH√´ nq´‘Y s¡düj˚T‘Ŷ
nH√´ nq´‘Y e<˚‘Y ˆ
nH√´ nq´‘Y X¯èDTj·÷‘Y ˆ
nH√´ nq´‘Y eT˙«‘·̂
nH√´ nq´‘Y düŒèX‚‘Y ˆ
nH√´ nq´‘Y $C≤˙j·÷‘Ŷ ˆ

32 dü*\ @ø√ Á<äcÕº, n<Ó’«‘√ uÛÑe‹ˆ
@wü ÁãVü≤à˝Àø£', düÁe÷{Ÿ! Ç‹ˆ
ôV’≤qyéT nqTX¯XÊdü j·÷»„e\ÿ´' ˆ

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : @cÕ ndǘ  |üs¡e÷ >∑‹'ˆ
@cÕ ndǘ  |üs¡e÷ dü+|ü‘Ŷ
@c˛ ndǘ  |üs¡yÓ÷ ˝Àø£̂
@c˛ ndǘ  |üs¡eT Äqq›̂
@‘·ôd’́ e Äqq›dǘ  `
nHê´ì uÛÑ÷‘êì e÷Á‘ê+ ñ|üJeìÔ̂ ˆ

33 dü jÓ÷ eTqTcÕ´D≤>¥+
sê<ä∆' düeTè<√∆ uÛÑe‹ˆ
nH˚́ cÕ+ n~Û|ü‹'
dü¬s’«' e÷qTwǘ , @¬ø’' uÛÀ¬>’' dü+|üqï ‘·eT'ˆ
dü ªªeTqTcÕ´D≤+ |üs¡eT ÄqH√›µµˆ
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n{Ï º eTqTcÕ´q+<äeTTq≈ £ î e+<ä ¬sf… Æ ¢q~ ` | æ Á‘ ·T˝Àø £eTT
»sTT+∫q|üŒ{Ï (#˚]q|üŒ{Ï) ª|æ‘·è˝Àø±q+<äeTTµ.
n{Ïº |æÁ‘·T˝Àø£eTT »sTT+∫q|üŒ{Ï Äq+<äeTTq≈ £î ` e+<ä¬sf…Æ ¢q
Äq+<äeTT ˇø£ ª> ∑+<Ûäs¡«˝Àø±qeT+<äeTTµ‘√ düe÷qeTT.
n{Ïº > ∑+<Ûäs¡«˝Àø±q+<äeTTq≈ £î q÷s¡T¬sf…Æ¢q~ ` ˇø£ ªø£s¡à <˚e‘·\
Äq+<äeTTµ.

n{Ï º  ø £s ¡à< ˚e‘·\ Äq+<äeTTq≈ £ î  q÷s¡T ¬sf … Æ ¢q~ . . .ˇø £ÿ
ªnC≤q<˚e‘êq+<äeTTµ.

nC≤q<̊e‘êq+<äeTTq≈£î q÷iT n+‘·\T y<̊ë<Ûä́ j·TqeTT #̊dæqyê&ÉT
(ÁXÀÁ‹j·TT&ÉT), eèõqT&ÉT (düs¡«bÕ|üeTT\qT+&ç $eTTøÏÔbı+~qyê&ÉT),
ìcÕÿeTT&ÉT (ø√]ø£\T Vü≤è<äj·TeTTq+<äT Ò̋≈£î+&Ü #̊düTø=qï) n>∑T
Á|üC≤|ü‹ Äq+<äeTT. n{Ïº~ ìs¡à\ ÁXÀÁ‹j·TT&ÉT, düs¡«ø±eTeTT\T
‘=\–+#·T ø=qï{Ïº ẙ<äẙ‘·Ô ≈£L&Ü bı+<äT#·Tqï Äq+<äeTT. Á|üC≤|ü‹
Äq+<äeTT e+<ä¬s≥T¢ nsTTq~ ` ˇø£ ÁãVü≤à˝Àø±q+<äeTT.
n{Ïº @ ÁXÀ‹j·T ` eèõq ` ø±eTs¡Væ≤‘·, |üs¡e÷q+<ä s¡÷|üeT> ∑T
Á| üC≤|ü‹ Äq+<äeTTq≈ £ î q÷iT ¬sf… Æ ¢q~ ÁãVü‰àq+<äeTT.
»qø£eTVü‰sêC≤!  πøe\eT>∑T ÁãVü‰àq+<äẙT ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ $\ø£åD
\ø£åDeTT. (n~ k˛-Vü≤yéT`‘·‘·Ô«yéT uÛ≤eq\#̊ dü«dü«s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ
Wqï‘·´eTTqT ms¡T>∑T#·Tqï kÕ∆qeTT).

»qø£eTVü‰sêE : kÕ«MT! j·÷»„e˝≤ÿ´! H˚qT MT≈£î y˚sTT >√e⁄\qT
<äøÏåD>± düeT]Œ+#·Tø=+{≤qT. Çø£ Hê≈£î yÓ÷ø£åkÕúqeTTqT H˚]Œ+#·+&ç!

n≥T¢ »q≈£î&ÉT ø√s¡>± $ì, j·÷»„e\Tÿ´&ÉT ªuÛÑj·TeTTµ bı+<ës¡T.

ªªÄVü‰"! á »qø£#·Áø£e]Ô eTVü‰y˚T<Ûë$. düs¡« Á|üX¯ï\qT n+‘·eTT#˚dæ
y˚j·T>∑\ n+‹eT düe÷<ÛëqeTTø=s¡¬ø’ qqTï ø£{Ïºy˚j·TT#·THêïs¡T. H˚qT
@@ ìs¡íj·TeTT\qT #Ó|üŒ≥+ »s¡T> ∑T‘·÷ ek˛Ô+<√, ne˙ï ø√]ø£\
|ü]~Û˝Àìy˚ø£<ë? ` ..nì áj·Tq > ∑T]ÔdüTÔHêïs¡T. eTs¡\ Ä‘·à
$C≤„qeTTjÓTTø£ÿ |üsêø±wü̃¬ø’ Áù|πs|æ+#·T#·THêïπs?µµ...nì ‘·\#ês¡T.

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z »qø£ eTVü‰sêC≤! á |ü⁄s¡Twüß&ÉT dü«|üïeTT˝À
Á|üy˚•+∫q|ü⁄Œ&ÉT n{Ïº dü«|üïd”eT˝À |ü⁄D´ bÕ|üeTT\T nqTuÛÑ$+∫
‹]– C≤>∑]‘· kÕúqeTT˝À Á|üẙ•+#·T#·THêï&ÉT.

C≤> ∑]‘· kÕúqeTT qT+&ç ãjÓT˝…«&É* dü«bÕïø±X¯eTT˝À Á|üy˚•+∫,
düTK`<äT'KeTT\qT nqTuÛÑ$+∫, ªªÇø£ #ê\T!µµ nqTø=+≥THêï&ÉT. ‹]–
‘êqT ãj·T˝…«&É*q n<˚ ` e÷s¡ZeTTqH˚ yÓqTø£≈ £î eTs¡* C≤Á> ∑‘Y
Äø±X¯eTT˝À Á|üy˚•+#·T#·THêï&ÉT.

n<∏ä j˚T X¯‘·+ eTqTcÕ´D≤+ ÄqHê›',`
dü @ø£' ªª|æ‘·è≤D≤+ õ‘·̋ Àø±Hê+ ÄqH√›̂ µµ
n<Ûä j˚T X¯‘·+ |æ‘·è≤D≤+ õ‘·̋ Àø±Hê+ ÄqHê›'
dü @ø√ ªª>∑+<Ûäs¡«˝Àø£ ÄqH√›µµˆˆ
n<∏äj˚T X¯‘·+ >∑qús¡«˝Àø£ ÄqHê›'
dü @ø£' ªªø£s¡à<˚yêHêyéT ÄqH√›µµˆˆ
j˚T ø£s¡àD≤<˚e‘·«+ n_Û dü+|ü<ä́ HÔ̊̂ ˆ
n<∏ä j˚T X¯‘·+ ø£s¡à<˚yêHê+ ÄqHê›'
dü @ø£ ªªnC≤q <˚yêHêyéT ÄqH√›µµˆ`
j·TX¯Ã ÁXÀÁ‹jÓ÷ neèõH√, nø±eTVü≤‘√ˆ
n<∏ä j˚T X¯‘·+ nC≤q<˚yêHê+ ÄHêHê›'
dü @ø£' ªªÁ|üC≤|ü‹˝Àø£ ÄqH√›µµ ˆ
j·TX¯Ã ÁXÀÁ‹jÓ÷, neèõH√, nø±eTVü≤‘√ˆ
n<∏ä j˚T X¯‘·+ Á|üC≤|ü‹˝Àø£ ÄqHê›'
dü @ø√ ÁãVü≤à˝Àø£ ÄqH√›,
j·TX¯Ã ÁXÀÁ‹jÓ÷, neèõH√, nø±eTVü≤‘√ˆˆ
n<∏Ó’wü @e |üs¡eT Äqq›'
@wü  ÁãVü≤à˝Àø£', düÁe÷{Ÿ! Ç‹ˆˆ

»q≈£î&ÉT : (Ç‹) ¨yê#·̂  j·÷»„e\ÿ´',
ªªk˛-Vü≤yéT uÛÑ>∑e‘˚
düVü≤Ádü+ <ä<ëeT´‘·, }s¡ú«+ $yÓ÷øå±jÓÆTe Áã÷V”≤‹ˆµµ

nÁ‘· Vü≤ j·÷»„e˝Àÿ´ _ÛuÛÑj·÷xÃø±s¡̂

y˚T<ÛëM sêC≤
düπs«uÛÀ´ e÷ n+‘˚uÛÑ́
ñ<äsör‡‹ˆ Ç‹ˆˆ

34 dü yê @wü @‘·dæàHé
dü«|üï ` nHÔ̊ s¡‘ê«, #·]‘ê«
<äTôw’ º«e |ü⁄D´+ #· bÕ|ü+ #·,
|ü⁄q' Á|ü‹Hê´j·T+ Á|ü‹jÓ÷Hê´ Á<äe‹
ãT<ë∆HêÔjÓÆTeˆˆ
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á |ü⁄s¡Twüß&ÉT @$<Ûä+>± nsTT‘̊ dü«|üïeTT qT+&ç C≤>∑]‘·eTT (From
Dream to Awakened state) bı+<äT#·THêï&√,... n<̊rs¡T>±H̊ Ä‘·&ÉT
Ç‘·' |üPs¡«|ü⁄ <˚Vü≤eTTqT+&ç, á <˚Vü≤eTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT.
nH˚ø£ edüTÔe⁄\‘√ ì+|üã&çq ˇø£ ã+&ç <Ûä«ì#˚dü÷Ô, ã+&ç yêì#˚
q&ÉT|üã&ÉT#·T ˇø£ kÕúqeTT qT+&ç eTs=ø£ kÕúqeTT #˚s¡T#·Tqï~
#·÷#êsê? ˇø£ |ü≥ºDeTT qT+&ç eTs=ø£ |ü≥ºDeTT #̊s¡T#·Tqï~ ø£<ë!
n{≤¢π>, ªª*+>∑X̄Øs¡eTT (uÛ≤eHê |üs¡+|üs¡\T)µµ nH̊ kÕe÷qT yÓ÷düTø=ì
á |ü⁄s¡Twüß&ÉT (Je⁄&ÉT) ˇø£ <˚Vü≤eTTqT+&ç eTs=ø£ <˚Vü≤eTT˝ÀìøÏ
Á|üy˚•+#·TqTHêï&ÉT.
n{Ïº á <̊Vü≤eTT ˇø£|üŒ{ÏøÏ •~Û\yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT á uÛÖ‹ø£<̊Vü≤eTTqT+&ç
ñ#êÃ¤«dü m> ∑XÊ«dü (ô|’øÏb˛e⁄ XÊ«dü) bı+<äT#·÷ á <˚Vü≤eTT qT+&ç
<˚Væ≤ (Je⁄&ÉT) ñ|üdü+Vü‰s¡eTT bı+<äT#·THêï&ÉT.
m|ü⁄Œ&Ó ’‘˚ á <˚Vü≤eTT yês¡úø£´eTT (eTTdü*‘·qeTT) ø±s¡D+>±
∫øÏÿX¯\´yÓTÆb˛‘·T+<√, ( Ò̋ø£) nHês√>∑́ eTT ø±s¡D+>± ø£è+– ø£è•+∫
b˛‘·T+<√,.. n|ü⁄Œ&çø£ Ç~ (á <˚Vü≤eTT) }s¡ú«XÊ«dü bı+<ä≥+
ÁbÕs¡+_Ûk˛Ô+~. Çø£ |ü+&çq ÄÁeT+ (e÷$T&ç|ü+&ÉT), ñ<ä+ãs¡+
(y˚T&ç|ü+&ÉT)  ˝Òø£ |æ|üŒ\+ (sê$|ü+&ÉT) ` @ $<Ûä+>± nsTT‘˚
# Ó≥T ºjÓTTø £ÿ ‘=&çeTqT+&ç M&çb˛‘·T+<√ , Ä $<Û ä+>± á
uÛÖ‹ø£<̊Vü≤eTT H̊\≈£L\T‘√+~. n|ü⁄Œ&ÉT á |ü⁄s¡Twüß&ÉT mø£ÿ&çqT+&ç
ÁbÕDeTT\‘√ e∫Ã á <˚Vü≤eTT˝À Á|üy˚•+#·≥eTT »]–+<√, Ä
kÕúqeTTq≈£î (#√{ÏøÏ)  #˚s¡T#·THêï&ÉT. n<̊ $<Ûä+>± á‘·&ÉT eTs=ø£
X̄Øs¡eTTq+<äT ÁbÕDeTT\ kÕ«qTuÛÑeeTT ø=s¡¬ø’ (Ç+Á~j·÷qTuÛÑeeTT\
ø=s¡¬ø’) Á|üy˚X¯eTT bı+<äT#·THêï&ÉT.

z »qø£eTVü‰sêC≤! á Je⁄&ÉT ˇø£ <̊Vü≤eTTqT ‘·́ õ+∫q ‘·s¡Tyê‘·
eTs=ø£#√≥T eTs=ø£ bÕ+#·uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT m{≤¢ dü+dæ<ä∆eT>∑T#·Tqï<äì
n&ÉT>∑T‘êsê? $q+&ç!

ˇø±H=ø£ <̊X̄+˝À ˇø£ eTVü‰sêE <̊X̄ |üs¡́ ≥q #̊dü÷Ô, ˇø£ Á>±e÷ìøÏ
edüTÔHêïs¡T. Ä Á>±eTeTT˝Àì (Á>±eTeTT˝À Á|üC …̋e«s¡Hêï ‘·|ü⁄Œ #̊ùdÔ
•øÏå+#˚  n~Ûø±s¡eTTqT sêE qT+&ç bı+~j·TTqï) Á>±e÷~Ûø±s¡T\T,
ñÁ> ∑ø£s¡à\T #˚j·TT dü«uÛ≤eeTT> ∑\ yês¡T, ‘·~‘·s¡ Á>±eT »qT\T
yÓTT<ä̋ …’qyês¡+‘ê ` ªªÇ~>√ eTVü‰sêE >±s¡T edüTÔHêïs¡T. Äj·Tq≈£î
uÛÑø£ǻ  uÛÀ»´eTT\T n+~+#ê*. bÕqø£ Á<äyê´\T dæ<ä∆+ #˚j·÷*. ãdü
#̊j·T{≤ìøÏ ẙT&É yÓTT<ä̋ …’q$ dæ<ä∆|üs¡#ê*!µµ....nì ‘·\∫, n+‘ê dæ<ä∆eTT
#̊dæ m<äTs¡T#·÷dü÷Ô ñ+{≤s¡T.

n<̊$<Ûä+>± ø£s¡à|òü\eTT\T nqTuÛÑ$+#·{≤ì¬ø’ <̊Vü≤eTT˝ÀìøÏ ẙ+#̊düTÔqï
Je⁄ì  sêø£¬ø’ m<äTs¡T#·÷düTÔqï Ç+Á~j·T‘·‘·Ô«eTT\T ` ªªÇ~>√!
Je`ÁãVü≤àeTT e#·TÃ#·Tqï~! ÁãVü≤ày˚T Je⁄&ÉT>± e#·TÃ#·Tqï~!µµ nì
y˚∫ ñ+≥THêïsTT.

35 ‘·‘Y j·T<∏ë nqdüT‡düe÷Væ≤‘·+
ñ‘·‡s¡®<ë´j·÷ <˚eyéT @yêj·T>¥+ X¯Øs¡
Ä‘êà ÁbÕCÒ„q Ä‘·àq
nHê«s¡÷&ÛÉ ñ‘·‡s¡®Hê´‹
j·TÁ‘· @‘·‘Y }s¡ú« ñ#êÃ¤«d” uÛÑe‹ˆˆ

36 dü j·TÁ‘· nj·TyéT nDÏe÷q+H˚́ ‹
»s¡j·÷ y√ ñ|ü‘·|ü‘·yê,
ªnDÏµ e÷q+ ì>∑#·Ã¤‹, `
‘·‘Y j·T<∏ë ÄÁeT+ yê
ñ<äTeT“s¡+ yê, |æ|üŒ\+ yê,
ãq∆Hê‘Y Á|üeTT#·́ ‘˚, ` @ey˚Te
nj·T+ |ü⁄s¡Twü @uÛÀ´ n+π>uÛÑ́ ' dü+Á|üeTT#·́ ,
|ü⁄q' Á|ü‹ Hê´j·T+ Á|ü‹jÓ÷Hê´ Á<äe‹ ÁbÕD≤jÓÆTeˆ

37 ‘·‘Y j·T<∏ë sêC≤q+
Äj·÷qÔ+ ñÁ>±' Á|ü‹ @qdü' (Á|ü‘˚́ qdü'),`
dü÷‘· Á>±eTD√´ nHÓ’ï' bÕHÓ’',
Äedü<∏Ó’', Á|ü‹ø£\ŒHÔ̊ `
ªªnj·T+ Äj·÷‘·́ j·T+ Ä>∑#·Ã¤‹µµ
` Ç‹ @e>¥+ ôV’≤e+(q+)
$<ä>¥+ düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì
Á|ü‹ø£\ŒqÔ̂  Ç<ä+ ÁãVü‰à Äj·÷‹ˆ `
Ç<ä+ Ä>∑#·Ã¤‹ˆ Ç‹ˆ
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@$<Ûä+>± nsTT‘̊ ˇø£ eTVü‰sêE>±s¡T ùdHê düẙT‘·T&Ó’ Á|üj·÷DeTTq¬ø’
ãj·T˝…«&É\T#·T+&É>±, Ä‘·ì ôd’ì≈ £î\T, n+> ∑s¡ø£å≈ £î\T, ùde≈ £î\T,
Á>±e÷~Ûø±s¡T\T...yÓTT<ä˝…’qyês¡+‘ê sêE>±] eT+~ ` e÷s¡“\yÓTÆ
yÓ+≥ãj·T\T<˚s¡T#·THêïs√,..Ä $<Ûä+>±H˚
|ü⁄s ¡Tw üß& ÉT ˇø£ <˚V ü≤eTTqT ‘·´õ+∫ eTs=ø £ < ˚V ü≤eTTq≈ £ î
ãj·T\T<˚s¡T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, ÁøÏ‘·+ <˚Vü≤eTT qT+&ç ô|’øÏ Ò̋∫ ÁbÕDeTT\T,
dü+kÕÿsê\T, Ç+Á~j·TX¯≈ £î Ô\T, nqTuÛÑe $X‚cÕ\T, nuÛ≤´kÕ\T
yÓTT<ä˝…’q$ (eT+~ ` e÷s¡“\eTTe˝…) ìs¡à\ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&É> ∑T
|ü⁄s¡Twüßì [ X‚wæ+∫q dü+kÕÿs¡eTT\ (yêdüq\) s¡÷|ü+>± ] nqTdü]+#·T
#·THêïsTT.

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` wücÕ˜<Ûë´j·T'
ªªCÀ´‹Ásê“Vü≤DyéTµµ HêeT ‘·èrj·T Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ

38.‘·<ä´<∏ë sêC≤q+
Á|üsTTj·÷düqÔ+ ñÁ>±' Á|ü‘˚́ qdü'
dü÷‘· Á>±eTD√´ n_Ûdüe÷j·TìÔ,
@ey˚T y˚ qeT Ä‘êàq+ nqÔø± Ò̋
düπs« ÁbÕD≤ n_Ûdüe÷j·TìÔ,
j·TÁ‘· @‘·‘Y }s¡ú« ñ#êÃ¤«d” uÛÑe‹ˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` wücÕ˜<Ûë´j·T'
ªªCÀ´‹Ásê“Vü≤DyéTµµ HêeT ‘·èrj·T Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ
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wüwü̃e÷<Ûë´j·T' ` #·‘·Ts¡ú Áu≤Vü≤àDyéT
XÊØs¡ø£ Áu≤Vü≤àDeTT

1. dü j·TÁ‘· nj·T+ Ä‘êà nã\´+ H˚‘·́
düyÓ÷àVü≤$Te, H˚́ ‘·́ <ÛÓ’qyéT @‘˚
ÁbÕD≤ n_Û düe÷j·TìÔ̂ ˆ
dü @‘ê' ‘˚CÀ e÷Á‘ê'
düeTuÛ≤´ <ä<ëH√, Vü≤è<äj·Ty˚Te
Äq«eÁø±eT‹ˆˆ
dü j·TÁ‘Ó’wü #ê≈£åîwü' |ü⁄s¡Twü'
|üsêvŒs¡́  Äes¡Ô‘˚,
‘·<∏ë ns¡÷|üCÀ„ uÛÑe‹ˆ

2. ªª@ø°uÛÑe‹ˆ q |üX¯́ ‹µµ Ç‹ ÄVüQ'ˆ
ªª@ø°uÛÑe‹, q õÁ|òüT‹µµ Ç‹ ÄVüQ'ˆ
ªª@ø°uÛÑe‹ q s¡düj·T‘·µµ Ç‹ ÄVüQ'ˆ
ªª@ø°uÛÑe‹ q e<ä‹µµ ` Ç‹ ÄVüQ'ˆ
ªª@ø°uÛÑe‹ q X¯èD√‹µµ Ç‘ê´VüQ'ˆ
ªª@ø°uÛÑe‹ q eTqT‘·µµ Ç‘ê´VüQ'ˆ
ªª@ø°uÛÑe‹, q düŒèX¯‹µµ Ç‘ê´VüQ'ˆ
ªª@ø°uÛÑe‹, q $C≤Hê‹µµ Ç‘ê´VüQ'ˆ

á X̄Øs¡düTú&É>∑T Jyê‘·à ‘êqT ne<Ûä]+∫q  X̄Øs¡eTT <äècÕº́  (X̄Øs¡
dü+ã+<ÛäeTT>±) <äTs¡“\T&ÉT nsTTq|ü⁄Œ&ÉT, eT÷s¡Ã (düyÓ÷àVæ≤‘·eTT)¤
bı+~q|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·ìøÏ eTs¡DeTT dü+uÛÑ$k˛Ô+~. n{Ïº eTs¡Dø±\eTT
q+<äT ` |ü+#·ÁbÕDeTT\T uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT+&ç ñ|ü dü+Vü‰s¡eTT
bı+~ Jyê‘·àqT (Individual state of one's own SELF)
#˚s¡T#·THêïsTT.
Ç‘·' |üPs¡«eTT ø£fīó¢ ` #Óe⁄\T ` #·s¡àeTT ` Hê\Tø£ ` eTT≈£îÿ yÓTT<ä̋ …’q
<˚Vü≤kÕúqeTT\+<äT ÄÁø£$T+∫ì+&çj·TTqï ‘˚»düT‡qT á Jyê‘·à
(| ü ⁄s ¡ Tw üß& ÉT) ‘ ·q d ü«d ü «s ¡÷| üeTT y Ó ’| ü ⁄>± Äø£] ¸+∫ ‘ ·q
Vü≤è<äj·÷+‘·s¡eTTq Á|üẙ•+#·T#·THêï&ÉT. Ä Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ uÛÑ$wǘ ‘Y
<˚Vü≤$C≤ „qs¡÷|üeTT Á|üø£≥qeT> ∑T#·Tqï~.
m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ Vü≤è<äj·TdüúeT>∑T #·≈£åî]+Á~j·T <̊e‘· Ç+Á~j·T >√fīeTTq≈£î
#·÷|ü⁄qT Á|üeVæ≤+|üCÒj·T≥eTT e÷ìy˚k Ǫ̂+<√, n|ü⁄Œ&ÉT Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT
#·÷#·T≥j·T+<äT $eTTKT&Ó ’ (V ü≤è<äj·TeTTq+<äT) n+‘·{≤
yê´|æ+∫qyê&É> ∑T#·THêï&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT Ä <˚Vü≤`ø£+{Ï>√fi¯eTT\˝À Ä
|ü⁄s¡Twüß&ÉT u≤Vü≤´ s¡÷|üC≤ „qeTT ˝Òìyê&É> ∑T#·THêï&ÉT. (Ä ø£fi¯fl‘√
#·÷&Éìyê&É>∑T#·THêï&ÉT). nsTT‘̊, #·÷&É≥eTT nH̊ ªX̄øÏÔµ Ä |ü⁄s¡Twüßì
yÓqï+{Ïq<Ó’ ñ+{À+~. nq>±, #·÷#̊ X̄øÏÔ HêX̄qeTT bı+<ä≥+ Ò̋<äT.
Ä uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q ã+<ÛäTe⁄\T eTs¡DÏ+#·T#·Tqï Ä
|ü⁄s¡Twüßì <˚Vü≤eTTqT #·÷dü÷Ô...,
` á‘·&ÉT ø£fī¢‘√ #·÷&É≥eTT Ò̋<äT. á‘·ì ª#·÷|ü⁄µ nqT X̄øÏÔ Ä‘·à‘√
@ø£‘·«eTT bı+~+~.
` á‘·&ÉT yêdüq  (smell) > ∑T]Ô+#·≥eTT ˝Ò<äT. á‘·ì Á|òü÷DX¯øÏÔ
Ä‘·à‘√ @ø£‘·«eTT bı+~q<Ó’q~.
` á‘·ì Hê\Tø£ s¡T∫ #·÷&É≥+ ˝Ò<äT. s¡T∫ #·÷#·T X¯øÏÔ Ä‘·à‘√
(Jyê‘·à‘√) @ø£‘·«eTT bı+~qf…Æ¢q~.
` á‘·&ÉT H√{Ï‘√ e÷{≤¢&É≥eTT Ò̋<äT. e÷{≤¢&ÉT á‘·ì X̄øÏÔ á‘·ì
Ä‘·à‘√ @ø£‘·«eTT bı+~q<Ó’q~.
` á‘·ì #Óe⁄\T X¯ã›eTTqT $q≥eTT ˝Ò<äT. á‘·&ÉT #Óe⁄\≈ £î
Á|ükÕ~+∫q $ìøÏ&ç X̄øÏÔ ‹]– Ä‘·àj·T+<äT ©qyÓTÆ @ø£‘·«eTT bı+~q~.
` á‘·&ÉT á <̊Vü≤eTT‘√ Ç|ü⁄Œ&çø£ dü+ø£*Œ+#·≥eTT Ò̋<äT. á‘·ì
dü+ø£\Œ X¯øÏÔ <˚Vü≤eTTqT M&ç <˚Væ≤dü«s¡÷|üeT> ∑T Ä‘·à‘√ @ø£‘·«eTT
bı+~q~.
` á‘·ì <˚Vü≤eTT qT+&ç edüTÔe⁄\qT düŒè•+#·T düŒs¡ÙC≤ „qeTT
<˚Vü≤eTTqT+&ç ‘=\– Ä‘·à‘√ @ø£‘·«eTT bı+<äT#·Tqï~.
` á‘·&ÉT @B ‘Ó\TdüTø√e≥eTT Ò̋<äT. á‘·ì ªms¡T>∑T≥µ nH˚ X¯øÏÔ
Ä‘·à‘√ @ø°uÛÑ÷‘·yÓTÆq~. The 'Knowing' is placed back in the
'Knower'.
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á$<Ûä+>± eTs¡DÏ+#·T#·Tqï yêì > ∑T]+∫ ã+<ÛäTe⁄\T  ªá‘·&ÉT
yÓ[flb˛j·÷&ÉTµ nì #Ó|ü⁄Œ≈ £î+≥THêïs¡T. Áø£eT+>± dü πs«+Á~j·T
Á|ü<äs¡ÙqeTT\T Jyê‘·à #Ó’‘·q´eTT q+<äT Á|üy˚•düTÔHêïsTT. >=|üŒ
Á|üø±X¯eTT‘√ yêdüHês¡÷|üeT> ∑T *+> ∑ X¯Øs¡eTT Vü≤è<äj·÷+‘·s¡Z‘·+>±
ìÁwüÿ$T+#·T#·Tqï~. á $<Ûä+>± Ç+Á~j·TeTT\T $C≤ „Hê‘·à‘√
≈ £L&ÉTø=qï|ü⁄Œ&ÉT, Vü≤è<äj·T s¡+Á<ÛäeTT jÓTTø£ÿ Jeìs¡ZeTkÕúqeT> ∑T
Hê&ûe÷s¡ZeTT <ë«sê Ä‘·à ‘̊»düT‡˝À Á|üẙ•düTÔHêïsTT.
Çø£ *+>∑ X̄Øs¡eTT (Thought & Feeling Body) jÓTTø£ÿ ñbÕ~Û<Ûës¡T&É>∑T
$C≤ „qeTj·÷‘·à (Conscious Self) ø£fi ¯fl <ë«sê>±ì, •s¡düT‡
(ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT) <ë«sê>±ì, X̄Øs¡eTT˝Àì Ç‘·s¡ Á|ü<̊X̄eTT\ <ë«sê>±ì
ãj·T≥≈ £î b˛e⁄#·Tqï~. Ç~j˚T ÁbÕDeTT\T <˚Vü≤eTTqT M&É≥eTT
n> ∑T#·Tqï~.
$C≤„qeTj·÷‘·à (Conscious Controller of Physical Body) <̊Vü≤eTT
` Ç+Á~j·TeTT\≈£î ªdüsê«~Ûø±]µ nsTTq{Ïº ÁbÕDeTT\qT (Energy)
‘·qyÓ+≥ ø=ìb˛e⁄#·Tqï~. yêø̆ yÓTT<ä̋ …’q Ç+Á~j·TeTT\T ÁbÕDeTT\qT
nqTdü]+#·T#·Tqïe> ∑T#·THêïsTT.
*+> ∑<˚Vü≤eTT $C≤ „qs¡÷|üeTT>±H˚ (As consciously knowing fac-
tor) ñ+≥Tqï~. $C≤„qeTT‘√ Á|üø±•+#·T#·÷ >∑eT´eTT (‘êqT ñ+&É
<ä\∫q ‘·sê«‹ dæú‹ ` kÕúqeTT\T) yÓ’|ü⁄>±  eTT+<äT≈£î kÕ>∑T#·Tqï~.
Ç‘·' |üPs¡«eTT Ä#·]+∫q $~Û̀ ìùw<ÛäeTT\T, ø£s¡à\T, nqTuÛÑ÷‘·T\T,
nqTuÛÑeeTT\T, nqTuÛÑ$+∫q dæú‘·T\T...Çe˙ï $wüj·T yêdüq\
s¡÷|üeTTq |üs¡˝Àø£eTT (eTs=ø£dæú‹øÏ) yÓfi¯ófl#·Tqï ÁbÕDeTT\qT
nqTdü]+#·T#·THêïsTT. (Accompanying as Tendencies).

á <˚Væ≤ es¡Ôe÷q <˚Vü≤eTTqT $&É∫ eTs=ø£ <˚Vü≤eTTqT m{≤ ¢
Á|üy˚•düTÔHêï&ÉT? $q+&ç!
C…\>∑e+{Ï ˇø£ >∑&ç¶ |ü⁄s¡T>∑T ` ˇø£ >∑&ç¶b˛#· ø=qqT e<ä\T#·÷, eTs=ø£
>∑&ç¶b˛#·qT ÄÁX̄sTT+∫, Áø£eT+>± ÁøÏ‘·+ >∑&ç¶b˛#·qT <ë{Ïẙdæ eTT+<äT≈£î
b˛e⁄#·Tqï~ ø£<ë! n<˚ $<Ûä+>± á |ü⁄s¡Twüß&ÉT •~Û\eT> ∑T#·Tqï
X̄Øs¡eTTqT ÁøÏ+<ä|ü&ÉyÓ’∫, Ä X̄Øs¡eTTqT ªìX‚Ãwæ̃‘·eTTµ ø±>±, eTs=ø£
X¯Øs¡eTTqT bı+<äT#·T, yÓTT<ä{Ï X¯Øs¡eTT qT+&ç ñ|üdü+Vü‰s¡eTT
bı+<äT#·THêï&ÉT. ẙs=ø£ <̊Vü≤eTTqT bı+~ ªªH˚qT Çø£ á X¯Øs¡eTTq≈£î
#Ó+~qyê&ÉqT e÷Á‘·y˚Tµµ nì uÛ≤$dü÷Ô Ä q÷‘·q <˚Vü≤eTT |ü≥ ¢
Ä‘·àuÛ≤eq bı+<äT#·THêï&ÉT. Ç‘·'|üPs¡«|ü⁄ uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡|ü⁄ $X‚wüeTT\˙ï
ª»]–b˛sTTq ø£\µ e …̋ ªdü‘·́ eTT ø±<äTµ ` nqT uÛ≤eq bı+<äT#·THêï&ÉT.
n$<ä́ #̊ |üPs¡«|ü⁄ X̄Øs¡eTT‘√ bı+~q dü+ã+<Ûä ` u≤+<Ûäe´eTT\qT
(dü«|üïeTTqT ‘·́ õ+∫q≥T¢) ‘·́ õ+∫ q÷‘·q X̄Øs¡eTT e÷Á‘·ẙT ‘·q≈£î
d ü+ã+~Û+∫q≥T ¢ , ‘êqT Ä q÷‘·q X¯Øs¡eTTq≈ £ î e÷Á‘·y˚T
dü+ã+~Û+∫q≥T¢, |ü]$T‘·yÓTÆq≥T¢ á <̊Væ≤ nqTuÛÑ÷‹ bı+<äT#·THêï&ÉT.
|üPs¡«yêdüq Ò̋ q÷‘·q X̄Øs¡eTT‘√ ≈£L&Ü ªªñ|üø£s¡D $ìjÓ÷>∑eTTµe …̋
(As Instrumental) ø=qkÕ–+#·ã&ÉT #·THêïsTT. e÷j·T≈ £î ˝ÀHÓ’ Ä
|ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘·q X¯Øs¡eTT\ sêø£b˛ø£\≈ £î,  y˚ ¬s’q ‘·qjÓTTø£ÿ
nÁ|üy˚Tj·TeTTqT, ndü+ã<Ûä‘·«eTTqT (Non-concerned and Non-
related part of one's own self) >∑eTì+#·≥y˚T Ò̋<äT.

‘·dǘ  ôV’≤‘·dǘ  Vü≤è<äj·Tdǘ  nÁ>∑+ Á|ü<√´‘·‘˚
‘˚q Á|ü<√´‘˚q @wü Ä‘êà ìÁcÕÿeT‹ˆ
#·≈£åîc˛ yê, eT÷s√úï yê,nH˚́ uÛÀ´ yê,
X¯Øs¡ <˚X‚uÛÑ́ ' ‘·+ ñÁ‘êÿeTqÔ+
ÁbÕD√' nqTÁ‘êÿeT‹ˆ (ÁbÕD√q÷Á‘êÿeT‹)ˆ
ÁbÕDyéT nq÷Á‘êÿeTq>¥+
düπs« ÁbÕD≤ nq÷Á‘êÿeTìÔ,
dü $C≤„H√ uÛÑe‹ˆ
dü $C≤„qy˚Te nq«eÁø±eT‹ˆ
‘·+ $<ë´ ø£s¡àD°
düeTq« Äs¡uÛÒ‘˚ |üPs¡« Á|üC≤„ #·̂ ˆ

3. ‘·‘Y j·T<∏ë ‘·èD»˝≤j·TTø±,
‘·èDdǘ  nqÔ+ >∑‘ê«,
nq´yéT ÄÁø£eTyéT, ÄÁø£eT´
Ä‘êàq+ ñ|üdü>¥+ Vü≤s¡‹, `
@e+ @e nj·T+, Ä‘êà Ç<ä>¥+
X¯Øs¡+ ìVü≤‘·́ , n$<ë´+
>∑eTsTT‘ê«, nq´+
ÄÁø£eTeTˆ ÄÁø£eT´, Ä‘êàq+ ñ|üdü>¥+Vü≤s¡‹ˆ



439

z »qø£ eTVü‰sêC≤! ˇø£ dü«s¡íø±s¡T&ÉT (Gold Smith) XÀuÛÑqTø√˝ÀŒsTTq
ã+>±s¡T ÄuÛÑs¡DeTTqT ø£]–+∫, eTT<ä›#̊dæ, ‹]– Ä ã+>±s¡T eTT<ä›‘√
q÷‘·q XÀuÛÑ> ∑\ düT+<äs¡yÓTÆq eTs=ø£ ÄuÛÑs¡DeTTqT ‘·j·÷s¡T
#˚j·TT#·THêï&ÉT ø£<ë! n{≤ ¢ π> Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&É> ∑T á |ü⁄s¡Twüß&ÉT
•~Û\eTT nsTTq |üPs¡« X¯Øs¡eTTqT e<ä* ÁbÕDX¯øÏ Ôj·TT‘·T&Ó ’`
düT+<äs¡yÓTÆq, q÷‘·q X̄øÏỒ ñ‘ê‡Vü≤eTT\‘√ ≈£L&çq ̀  q÷‘·q X̄Øs¡eTTqT
ì]à+#·Tø=qT#·THêï&ÉT. (qej˚Te eTôVA‘·‡e'` jÓ÷> ∑yêdæwü˜eTT)
Ä q÷‘·q X̄Øs¡eTT‘√ n$<ä́  ø±s¡DeTT>± ‘ê<ë‘·à´eTT #Ó+<äT#·÷
ªªH˚qT Ç|ü⁄Œ&ÉT e÷qe⁄&ÉqT. »+‘·Te⁄qT. >∑+<Ûäs¡T«&ÉqT. |æ‘·è<˚e⁄&ÉqT.
<˚e‘·qTµµ...nH̊ nq´yÓTÆq uÛÑ÷‘·uÛ≤eq qT ÄÁX̄sTT+#·T#·THêï&ÉT. á
$<Ûä+>± X̄Øs¡eTT\ |üs¡+|üs¡\˝À e´eVü≤]+#·T#·T ªªH˚qT á n+‘·{Ïø°
|üs¡yÓTÆq{Ïº (y˚¬s’q{Ïº) |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉqT ø£<ëµµ nqT<ëìô|’ <äèwæº
kÕ]+#·≥eTT Ò̋<äT.
düs¡«Á‘ê, düs¡«<ë, düs¡«eTTq+<äT Á|üdæ~ ∆ ø£*–q{Ïº á |ü⁄s¡Twüß&ÉT
(Je⁄&ÉT) $C≤ „qdü«s¡÷|ü⁄&É> ∑T |üs¡ÁãVü≤ày˚Tˆ |üs¡ÁãVü≤à‘·«y˚T
dü«dü«s¡÷|üeTT>± ø£*– ñ+&çj˚T á |ü⁄s¡Twüß&ÉT →
c eTH√ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT, ÁbÕDdü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT, H˚Á‘· (#·÷|ü⁄)
dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT,
c #Óe⁄\ ($ìøÏ&ç) dü«s¡÷|ü |ü⁄s¡Twüß&ÉT>±qT,
c uÛÑ÷(uÛÖ‹ø£) dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT,
c ñ<äø£ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT
c yêj·TTeTj·T dü«s¡÷|ü |ü⁄s¡Twüß&ÉT>±qT,
c Äø±X¯eTj·T dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT,
c ‘̊CÀ düVæ≤‘· s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT,
c ‘̊CÀ s¡Væ≤‘·s¡÷|ü |ü⁄s¡Twüß&ÉT>±qT,
c ø±eTeTj·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT>±qT,
c nø±eTeTj·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT>±qT,

c Áø√<ÛäeTj·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT>±qT,
c nÁø√<ÛäeTj·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT>±qT,
c <Ûäs¡àeTj·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT>±qT,

c n<Ûäs¡àeTj·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT>±qT,
c düs¡« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT, Á|ü‘·́ ø£åeTT>± ø£ì|æ+#̊ á düeTdüÔeTT>±qT
n> ∑T#·THêï&ÉT.
Ä‘·àj˚T ` (1) Á|ü‘·´ø£åeTT>± Ç+Á~j·TeTT\≈ £î >√#·s¡eT> ∑T#·Tqï
düs¡«s¡÷|üeTT>±qT, (2) nÁ|ü‘·́ ø£ås¡÷|üeTT\>∑T X̄Øs¡eTT˝Àì X̄ã›̀ düŒs¡Ù`
s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<Ûä ` X̄≈£îÔ\T>±qT, (3) eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡ n+‘·'
ø£s¡D #·‘·Twüºj·TeTT>±qT ` n>∑T#·Tqï~.

4. ‘·<ä́ <∏ë ù|X¯kÕÿØ ù|X¯k˛ e÷Á‘êyéT
ñbÕ<ëj·÷q´Hé qe‘·s¡+
ø£̋ ≤´D ‘·s¡>¥+ s¡÷|ü+ ‘·qT‘· @e+,
@e nj·T+ Ä‘êà Ç<ä>¥+ X¯Øs¡+
ìVü≤‘ê´, n$<ë´+ >∑eTsTT‘ê«, nq´Hé qe‘·s¡+
ø£̋ ≤´q‘·s¡>¥+ s¡÷|ü+ ≈£îs¡T‘˚, |æÁ‘·́ + yê,
>±qús¡«+ yê, <Ó’e+ yê, ÁbÕC≤|ü‘·́ + yê
ÁãVü≤à+ yê, nH˚́ cÕ+ yê uÛÑ÷‘êHêyéTˆˆ

5. dü yê nj·TyéT Ä‘êà ÁãVü≤à $C≤„qeTjÓ÷,
eTH√eTj·T', ÁbÕDeTj·T',
#·≈£åîs¡àj·T', ÁXÀÁ‘·eTj·T',
|üè~∏MeTj·T, Äb˛eTjÓ÷,
yêj·TTeTj·T, Äø±X¯eTj·T',
‘˚CÀeTjÓ÷, n‘˚CÀeTj·T',
ø±eTeTjÓ÷, nø±eTeTj·T',
Áø√< ∏ äeTjÓ÷, nÁø√< ∏ äeTjÓ÷,

<Ûäs¡àeTjÓ÷, n<Ûäs¡àeTj·T', düs¡«eTj·T'
‘·<ä́ ‘Y @‘·‘Y Ç<ä+ eTjÓ÷, n<∏√eTj·T Ç‹ˆˆ
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Ä‘·à @ ø±s¡DeTTqT ÄÁX̄sTTùdÔ Ä Äø±s¡DeTT>± ñqï≥T¢, @ Á|ües¡ÔqqT
Ä#·]ùdÔ, n~ n<ë›ì Á|ües¡Ôq>±qT, n<ë›ì dü«uÛ≤eyÓTÆq≥T¢ >±qT
n> ∑T#·Tqï~.
Ä‘·àj̊T Jes¡÷|üeTTqT ‘·qjÓTTø£ÿ Á|ü‹_+ãeTT e …̋ ( Ò̋ø£̀  ªn+X̄µ
e˝…) ø£*Œ+#·Tø=ì, kÕ<ÛäT Ä#·s¡DeTT#˚ kÕ<ÛäTe⁄>±qT, bÕ|ü|ü⁄
Ä#·s¡D\#̊ bÕ|æ>±qT ≈£L&Ü nsTTq≥T¢ n>∑T#·Tqï~.
|ü⁄D´ø£s¡à\#̊ |ü⁄D´o*>±qT, bÕ|üø£s¡à\#̊ bÕ|üo*>±qT ≈£L&Ü, (ø£<∏ä̋ Àì
bÕÁ‘·e …̋) n>∑T#·Tqï~. |ü⁄D´ø£s¡à\#˚ ñ‘·ÿèwüßº&ÉT>±qT bÕ|üø£s¡à\#˚
ìø£èwüßº&ÉT>±qT` n> ∑T|æ+#·T#·Tqï~.
Ç+ø± ≈ £L&Ü á |ü⁄s¡Twüß&ÉT nH˚ø£ <äèX¯´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø√]ø£\T
(ø±eTq\T) ø£*– ñ+≥THêï&ÉT. m{Ïº ø√]ø£\T+fÒ n{Ïº dü+ø£\ŒeTT\H̊
ø£*– ñ+≥THêï&ÉT. m{Ïº Áø£‘·Te⁄ (ÁøÏj·÷uÛ≤eq)\qT ø£*– ñ+fÒ,`
n{Ïº ø£s¡à\H˚ ìs¡«]Ô+#·T#·Tqï yê&É> ∑T#·THêï&ÉT. n{Ïº ø£s¡à\j·T+<˚
ÄdüøÏÔ ø£*– ñ+≥THêï&ÉT.
m{Ïº ø£s¡à\qT @ ñ<̊›X̄´eTT‘√ ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+fÒ n{Ïº Á|üjÓ÷»qeTT\H̊
bı+<äT#·THêï&ÉT.
á ns¡úy˚T XÀ¢ø£eTT\T>± (XÊÁdüÔeTT\#˚) á$<Ûä+>± >±qeTT #˚j·Tã&ÉT‘√+~.
á |ü⁄s¡Twüß&ÉT @ ÄdüøÏÔ ø£*– ñ+&ç ø£s¡àqT ìs¡«]ÔkÕÔ&√, n{Ïº  |òü\eTTH̊
bı+<äT#·THêï&ÉT. Ä‘·ì eTqdüT‡ <̊ìj·T+<äT ÄdüøÏÔ, n_ÛìẙX̄eTT ø£*–
ñ+{À+<√, n~j˚T Ä‘·ì#˚ ø£s¡à>± ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT#·Tqï~. n<ë›ì
dü«uÛ≤eẙT (*+>∑ẙT) ‘êHÓ’, Ä ø£s¡à |òü\eTT nqTuÛÑ$+#·T≥¬ø’ Ä ̋ Àø£eTT
qT+&ç á ˝Àø£eTTq≈£î, á ˝Àø£eTTqT+&ç Ä˝Àø£eTTq≈£î ‹]– `
‹]– e#·TÃ#·THêï&ÉT.
ø±eTeTT\‘√ ø£s¡àeTT #˚j·TTyêì (ø±eT´ø£s¡à\qT ìs¡«]Ô+#·Tyêì,
ø£s¡à|òü\ø±$TjÓTTø£ÿ) >∑‹ ` Á|üj·÷DeTT\T á rs¡T>±H̊ n+‘·T Ò̋ìyÓ’
ñ+≥THêïsTT. (ªdüø±eT ø±$Tµ ` nqã&ÉT#·THêï&ÉT).
me«&Ó’‘˚  ªnø±eTø±$Tµ nsTT <äèX¯´dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø√]ø£\T ˝Òìyê&Ó’
ñ+{≤&√, n{Ïº nø±$T ( Ò̋ø£) ìcÕÿ$T ( Ò̋ø£) Ä|üÔø±$T ( Ò̋ø£) Ä‘·àø±$T
jÓTTø£ÿ ÁbÕDeTT\T eTs¡D≤q+‘·s¡eTT eTs=ø£ X̄Øs¡eTT ø=s¡¬ø’ |üs¡T>∑T\T
rj·TT≥˝Ò<äT. eT]? n‘·ì ÁbÕDeTT\T $X¯«ÁbÕDeTTq+<äT ©qyÓTÆ
Ä‘·&ÉT Ä‘·à>± düπs« düs¡«Á‘ê ÄÁø£$T+#·Tø=ìqyê&Ó’, ªÁãVü≤àeTTµ>±
n> ∑T#·÷, ªÁãVü≤àeTTµ>± y˚+#˚dæ ñ+≥THêï&ÉT. |üs¡ÁãVü≤ày˚T
‘êq>∑T#·THêï&ÉT. $X¯«s¡÷|ü⁄&Ó’ $Vü≤]düTÔHêï&ÉT.
$X̄«ÁbÕDÏ nsTT, ÁãVü≤ày˚‘·Ô>± ªÁãVü≤ày˚T ‘êqTµ` nì ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT.

Ç~ Ç≥T¢ Ç+ø± >±qeTT #˚j·Tã&ÉT#·Tqï~.
me«ìj·T+<Ó’‘˚ Vü≤è<äj·TeTTq+<ä* <äèX¯´ $wüj·TeTT\|ü≥ ¢` düs¡«
ø√ ¬sÿ\T q•+∫b˛sTTqy√, s¡Væ≤‘·yÓTÆqy√, me«ì Vü≤è<äj·TeTT düs¡«
ø√ ¬sÿ\qT+&ç $eTTøÏ Ô bı+<äT#·Tqï<√, Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT Çø£ÿ&˚
eTs ¡Ds¡V æ≤‘·T&É> ∑T#·THêï&ÉT. Ä‘·ìøÏ <˚V ü≤`<˚V ü‰+‘·s ¡eTT\
ÁbÕDÁ|üj·÷DeTT nHêedü´ø£eT> ∑T#·÷, Ä‘·&ÉT Çø£ÿ&˚ neTè‘·T&ÉT
n>∑T#·THêï&ÉT. »qà`ø£s¡à\≈£î nr‘·T&Ó’ Á|üø±•düTÔHêï&ÉT.

j·T<∏ëø±Ø, j·T<∏ë#êØ ` ‘·<∏ë uÛÑe‹ˆ
kÕ<ÛäTø±Ø kÕ<ÛäT' uÛÑe‹ˆ
bÕ|üø±Ø bÕb˛ uÛÑe‹ˆ
|ü⁄D´' |ü⁄DÒ́ q ø£s¡àD≤ uÛÑe‹ˆ
bÕ|ü' bÕù|qˆ
n<∏√ K\T ÄVüQ'ˆ
ø±eTeTj·T @e nj·T+ |ü⁄s¡Twü Ç‹ˆ
dü j·T<∏ë ø±yÓ÷ uÛÑe‹, ‘·‘Y Áø£‘·T' uÛÑe‹ˆ
j·T‘Y ªÁø£‘·T'µ uÛÑe‹,
‘·‘Y ªø£s¡àµ ≈£îs¡T‘˚̂
j·T‘Y ø£s¡à ≈£îs¡T‘˚, ‘·‘Y n_ÛdüeTŒ<ä́ ‘˚̂

6 ‘·‘Y @wü XÀ¢ø√ uÛÑe‹ˆ
‘·<˚e düø£Ô' düVü≤ ø£s¡àD…Æ‹ˆ
*+>∑+ eTH√j·TÁ‘· ìwüø£ÔyéT ndǘ  (ìwüø£ÔeTq´)
ÁbÕbÕ´qÔ+ ø£s¡àD' ‘·dǘ  j·T‹ÿ+#·
ÇVü≤ ø£s√‹ nj·T+ˆˆ
‘·kÕà‘Y ˝Àø±‘Y |ü⁄q' @‘·ôd’à  ˝Àø±j·T
ø£s¡àD Ç‹ ‘·T (qT) ø±eTj·Te÷H√ˆ

n<∏ä nø±eTj·÷e÷H√,
jÓ÷ nø±yÓ÷ ìcÕÿeT,
Ä|üÔø±eT, Ä‘·àø±eT',
q ‘·dǘ  ÁbÕD≤ ñÁ‘êÿeTìÔ̂
ÁãôV’≤àedüHé ÁãVü‰àù|´‹ˆˆ (ÁãVü≤à`Äùw´‹)ˆˆ
(j·T @e+ y˚<ä)ˆˆ

7. ‘·‘Y @wü XÀ¢ø√ uÛÑe‹ˆ
j·T<ë düπs« Á|üeTT#·́ HÔ̊ ø±e÷ j˚T,
ndü´ Vü≤è~Á•‘ê',
 n<∏ä eTs√Ố  neTè‘√ uÛÑe‹ˆ
nÁ‘· ÁãVü≤à düeTX¯óï‹ (‘·) Ç‹ˆˆ
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bÕeTT ‘·q |ü⁄≥ºô|’ ‘êqT $&É∫q ≈£îãTdüeTTqT #·÷∫ ªªÄVü‰! Ç~ Hê
eTè‘·s¡÷|üeT>∑T H̊H̊!µµ....nì nqT≈£î+≥T+<ë? Ò̋<äTø£<ëˆ ≈£îãTdüeTTqT
M&ç bÕeTT Á|üXÊ+‘·eTT>± |ü⁄≥º̋ À |ü+&ÉTø=ì ñ+≥T+~ ø£<ëˆ n{≤¢π>
düs¡« ø√ ¬sÿ\qT <ë{Ïy˚dæq, ‘·´õ+∫q JeqTà≈ £îÔ&É> ∑T Ä‘·àjÓ÷–
X¯Øs¡eTT yÓTT<ä̋ Ò ̋ Òìyê&ÉT, ø±ã{Ïº eTs¡DeTT ̋ Òq{Ïºyê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
ne˙ï ñ+&ç≈ £L&Ü, ` Ä‘·ì|ü≥ ¢  @ düeTj·T+˝Àq÷ ª˝Òìy˚µ
n> ∑T#·THêïsTT.
πøe\ ÁbÕDdü«s¡÷|ü⁄&Ó’ düÁbÕDeTT>± n+‘·{≤ ì+&ç ñ+≥THêï&ÉT.
ªªπøe\ ‘˚CÀeTj·T ÁãVü≤àeTTµµ nsTT yÓ\T>=+<äT#·THêï&ÉT. á $<Ûä+>±
ÁãVü≤ày˚‘·Ô\T J$+∫ ñqï|ü⁄Œ&˚, <˚Vü≤eTT ñ+&É>±H˚ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄ …̋’
$sêõ\T¢#·THêïs¡T.
»qø£eTVü‰sêE : ùV≤ uÛÑ>∑yêHé! j·÷»„e˝≤ÿ´! MTs¡T Á|üe∫+#·T#·Tqï
ªXÊØs¡ø£ Áu≤Vü≤àDeTTµqT $ì H̊qT eTVü≤<ëq+<äeTT bı+<äT#·THêïqT.
> ∑Ts¡T<äøÏåD>± y˚sTT >√e⁄\qT düeT]Œ+#·T≈ £î+≥THêïqT. <äj·T‘√
d”«ø£]+#·T≥≈£î n+^ø£]+#·+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Ä‘·àø±eTT&É>∑T ÁãVü≤ày˚‘·Ô≈£î yÓ÷ø£åeTT dü«uÛ≤edæ<ä∆y˚T
n>∑T#·Tqï~. (n~ bı+<äã&É≥eTT e+{Ï~ ø±<äT) ` nì XÊÁdüÔø±s¡T\T
>±qeTT #˚j·TT#·THêïs¡T.
z »qø£eTV ü‰sêC≤ ! Ä‘·à‘√ @ø °u Û Ñ÷‘êqTuÛ ÑeeTT`n‘·´+‘·
dü÷ø£åà‘·s¡yÓTÆq e÷s¡ZeTT, kÕúqeTT, (14 ˝Àø£eTT\qT ÄÁø£$T+∫ẙj·TT)
n‘·́ +‘·  $kÕÔs¡eTT  ≈£L&Ü.  »qà ` ø£s¡à\   ø£+fÒ   eTTqTeTT+<˚
ñqï|üŒ{Ï n|üŒ{Ï dæú‹, Ç|üŒ{Ï dæú‹ ≈ £L&Ü. ø±ã{Ïº  n{Ïº düHê‘·q
|ü⁄sêD e÷s¡ZeTTqT, kÕúqeTTqT Hê Vü≤è<äj·TeTT bı+~q~. H˚qT
düŒè•düTÔHêïqT. ÄkÕ«~düTÔHêïqT!
$y˚ø£e+‘·T\> ∑T BÛs¡T\T, ÁãVü≤ày˚‘·Ô\T á <äèX¯´eTTqT+&ç Ç|ü⁄Œ&˚
Çø£ÿ&˚ $eTT≈ £îÔ\> ∑T#·THêïs¡T. Á|üC≤ „e+‘·T\> ∑T Ä ÁãVü≤à‘·‘·Ô«E„\T
J$+∫ ñ+&É>±H̊, á <̊Vü≤ ` Ç+Á~j·T ` Ç+Á~j·T »>∑‘·TÔ\T Ç{≤¢
m<äTs¡T>± ñ+&çHê ≈ £L&Ü (J$+∫ ñqï|ü⁄Œ&˚, <˚Vü≤eTT ñqï|ü⁄Œ&˚)`
yês¡T n+‘·{≤ Ä‘·à#˚ ì+|æy˚dæ yÓ÷ø£ådü«s¡÷|ü⁄\>∑T#·THêïs¡T.
z »qø£ jÓ÷^+Á<ë! C≤„qe÷s¡ZeTT $wüj·TyÓTÆ,
` ø=+<äs¡T X̄óø£¢ (‘Ó\T|ü⁄) Hê&û e÷s¡ZeTì,
` eT]ø=+<äs¡T ø£èwüí (q\T|ü⁄) Hê&ûe÷s¡ZeTì,
` Ç+ø=+<äs¡T |ü#·Ãì ` mÁs¡ì Hê&û e÷s¡ZeTT\ì n_Ûe]ídü÷Ô ñHêïs¡T.
ÁãVü≤à $<ë´dü«s¡÷|üyÓT Æq yÓ÷ø£ åe÷s¡ ZeTT ÁãVü≤àeTTqT m]–
Áu≤Vü≤àDTìøÏ (|üs¡e÷‘·à‘·‘·Ô«eTT>±) Ç|ü⁄Œ&˚ Çø£ÿ&˚ ‘Ó*j·Te#·TÃ
#·Tqï~.
ÁãVü≤à$<ë´dü«s¡÷|üyÓTÆq{Ïº n{Ïº Ä yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTT |ü⁄D´ø£s¡à\ Á|üuÛ≤e+>±
|üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üeTT <Ûës¡D #˚düTÔqï ÁãVü≤àC≤ „ì Çø£ÿ&˚, Ç|ü⁄Œ&˚
bı+<äT#·THêï&ÉT.

‘·‘Y j·T<∏ë, ` nVæ≤ ìs¡¢«j·T˙
e©àπø eTè‘ê Á|ü‘·́ kÕÔ X¯sT÷‘Ó’eyéT @e,
Ç<ä>¥+ X¯Øs¡>¥+ X‚‘˚
n<∏ëj·TyéT nX¯Øs√, neTè‘·' ÁbÕD√
ÁãôV’≤àe ‘˚» @eˆ

»q≈£î&ÉT : k˛-Vü≤+, uÛÑ>∑e‘˚! düVü≤Ádü+ <ä<ë$Tˆ
` Ç‹ ¨yê#· »qø√ yÓ’<˚Vü≤'ˆ `

8. j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ‘·‘Y @‘˚ XÀ¢ø± uÛÑeìÔ̂
nDT' |üHêú $‘·‘·' |ü⁄sêD√ e÷>¥+
düŒèc º̨ nqT$‘√Ô eTjÓÆTeˆ
‘˚q BÛsê n|æ j·TìÔ ÁãVü≤à$<ä'
dü«s¡Z+ ˝Àø£$T‘· }sêú«' $eTTø±Ô'ˆˆ

9. ‘·dæàHé X¯óø£¢ eTT‘· ˙\yéT ÄVüQ',
|æ+>∑fi¯>¥+, Vü≤]‘·+ ˝ÀVæ≤‘·+ #·̂
@wü |üHêú ÁuVü≤àD≤ Vü≤ nqT$‘·Ô'
‘˚HÓ’‹ ÁãVü≤à$‘Y |ü⁄D´ø£è‘Y ‘Ó’»düX¯Ãˆ
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z »qø£eTVü‰‘êà! á Ç+Á~j·TeTT\T, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T,
<̊Vü≤eTT\T ` Çe˙ï Ä‘·à≈£î nqTã+<ÛäeTT\ì >±ì, Ä‘·à≈£î M{Ï‘√
ã+<ÛäeTT ` dü+ã+<ÛäeTT ñqï<äì >±ì nqTø√e≥y˚T nC≤ „qeTT.
á Je⁄ì Ä‘·à>± > ∑eTì+#·ø£b˛e≥y˚T ‘·eTdüT‡. á |ü⁄s¡Twüß&ÉT
|ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&˚ (ñ‘·ÔeT |ü⁄s¡Twü) nsTT ñHêï&ÉTˆ (á qs¡T&ÉT
Hêsêj·TDT&̊ˆ) Ä‘·àj˚T ˙yÓ’ ñ+&É>± Ä‘·àqT bı+<ä≥yÓTø£ÿ&ç~?
me«¬s’‘̊ n$<ä́ j·T>∑T <äèX̄´ ` »qà ` ø£s¡à\qT ñbÕdædü÷Ô J$‘·eT+‘ê
> ∑&ç|æy˚kÕÔs√, Ä‘·à≈ £î M{Ï‘√ ã+<ÛäeTT ÄbÕ~dü÷Ô ã+<ÛäeTTq πø
|ü]$T‘·eTÚ‘ês√, (˝Òø£) Ç+Á~j·÷q+<ä˝Àø£eTT\qT bı+<ä{≤ì πø
j·T»„j·÷>±<äT\qT ñ<̊›•´kÕÔs√ , ` n{Ïºyês¡T n+<Ûäø±s¡ã+<ÛäTs¡eT>∑T
nC≤ „q ˝Àø £eTT\qT bı+<äT# ·THêïs ¡T . ‘ Ó*j·Tã&ÉT<ëì˝À
‘Ó\TdüT≈ £ î+≥Tqï Ä‘·àqT me«s¡T yÓ‘·T≈ £ î‘ês√ , n{Ï ºyês ¡T
$<ë´e+‘·T\sTT ≈ £L&Ü, $<ä´≈ £ î e´‹]ø£ Ôy ÓT Æq n$<ä´j·T+<˚
n~Ûø±~Ûø£eTT>± dü+#·]+#·T#·Tqïyês¡> ∑T#·THêïs¡T.
z »qø£ eTVü‰sêC≤!  Ä‘·à‘√ eTyÓTÆø£́ eTT bı+<äT Á|üj·T‘·ï o\‘·«eTT
ÄÁX¯sTT+#·ìyê]øÏ, ` <˚Vü‰q+‘·s¡eTT nC≤ „Hêeè‘·eTT ˝…’q, nH˚ø£
<äT'KeTT\‘√ ≈£L&çq ˝Àø£eTT\T ẙ∫ñ+≥THêïsTT. eTs¡D≤q+‘·s¡eTT
á »qT\T ‘·eTdüT‡‘√ ì+&çq n$<ë´j·TT‘· ˝Àø£eTT\˝À n$<ä́ #̊
Á|üy˚•+#·T#·THêïs¡T. ‘Ó*$ ‘·≈ £ îÿe>± dü+kÕs¡ <äT'KeTT\qT
ø=ì‘Ó∫Ãô|≥Tº≈ £î+≥THêïs¡T.
me«&Ó’‘˚ ªªH˚qT dü«‘·'>±qT, düVü≤»eTT>±qT Ä‘·àH˚ ø£<ë!µµ...nì
düTdüŒwüºeTT ` ìs¡T›wüºeTT>±, dü+X¯j·Ts¡Væ≤‘·+>± m]– ñ+{≤&√, n{Ïº
|ü⁄s¡Twüß&ÉT Çø£ ªªá <äèX¯́  »>∑‘·TÔ̋ À @<√, @ ˝Àø£yÓ÷ bı+<ë* ø£<ë!µµ...
nì ø√s¡Tø=ì, XÊØs¡ø£ ø£wüºeTT bı+<äe\dæq nedüs¡y˚TeTT+≥T+~?
@MT ñ+&É<äT!

á |ü⁄s¡Twüß&ÉT (Je⁄&ÉT) nH̊ø£ dü+<̊Vü≤eTT\‘√ ì+&çq dü+kÕs¡ s¡÷|ü
ø°ø±s¡D´eTT˝À Á|üy˚•+∫ m≥TyÓ’|ü⁄>± @eTTqï<√ ‘Ó*j·Tø£, @~
Á‘√ejÓ÷ ` m≥Tb˛yê˝À ns¡úeTT ø±ø£, ~≈£îÿ ‘√#·ø£ ñHêï&ÉT. me«¬s’‘̊
ñ|üìwü‘Y, dü‘Y>∑Ts¡T ` ÁãVü≤àC≤„q yêø±´\T $ì, ª‘·‘Y‘·«yéTµ Ç‘ê´~
eTVü≤yêø£́ eTT\ ns¡úeTTqT m]– ` ªªH˚qT dü«j·TeTT>± ` düVü≤»eTT>±
Ä‘·àqT ø£<ë!µµ...nì Á|üãT<äT∆&Ó’ Ä‘·à ‘·‘·Ô«eTTqT ms¡T>∑T‘ê&√, Ä‘·à
kÕøå±‘êÿs¡eTT bı+<äT‘ê&√, n{Ïºyê&̊ →

` $X̄«ø£s¡Ô (ªªá $X̄«eTTq≈£î Hê uÛ≤eq#̊ H̊H̊ ø£s¡ÔqTµµ) ` nqT ms¡Tø£
>∑\yê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. (I am the Executant of this Scinario).

` düs¡«ø£s¡Ô n>∑T#·THêï&ÉT. (I am the executant of all).

` düeTdüÔ ˝Àø£eTT\T Ä‘·ìẙ n>∑T#·THêïsTT. (All Levels are mine).

` Ä‘·ì Ä‘·àj̊T düs¡«˝Àø£eTT\T>±qT, düs¡«eTT Ä‘·ìøÏ Ä‘·à>±qT
n>∑T#·Tqï~. (I am all this and this is all in me).

n+<äT#̊‘· n~«rj·TeTT ` @ø£eTT n>∑T |üs¡e÷‘·àH˚ m\¢|ü⁄Œ&ÉT uÛ≤eq
#˚j·÷*!

10.nq∆+ ‘·eT' Á|ü$X¯ìÔ j˚T`
n$<ë´+ ñbÕdü‘˚̂
‘·‘·' uÛÑ÷j·T Çe ‘˚ ‘·yÓ÷
j·T ñ $<ë´j·÷>¥+ s¡‘ê'ˆ

11 nqHê› HêeT ‘˚ ˝Àø±,
nH ∆̊q ‘·eTdü Äeè‘ê'ˆ
‘ê>¥+ùdÔ (‘ê>¥+ ‘˚) Áù|‘·́  n_Û>∑#·Ã¤ìÔ
n$<ë«>¥+ k˛ nãT<Û√ »Hê'ˆ

12 Ä‘êàq+ #˚‘Y $C≤˙j·÷‘Y `
ªªnj·T+ ndæàµµ ` Ç‹ |üPs¡Twü'ˆ
øÏ+ Ç#·Ã¤Hé ø£dǘ  ø±e÷j·T
X¯Øs¡+ nqTdüHé »«πs‘Y?

13 j·Tdǘ  nqT$‘·Ô' Á|ü‹ãT<ä∆ Ä‘êà,
ndæàHé düH›̊ùV≤´ >∑Vü≤H˚ Á|ü$wüº'ˆ
dü $X¯«ø£è‘Ŷ ˆ
dü Væ≤ düs¡«dǘ  ø£sêÔ̂
‘·dǘ  ˝Àø£', dü ‘·T ˝Àø£ @eˆˆ
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z »qø£ #·Áø£eØÔ! ùV≤ eTVü‰Hé! ˇø£ eTTK´ $wüj·TeTT ÁXÀ‘·\+<ä]ø°
>∑Ts¡TÔ#̊düTÔHêïqT. á e÷qe »qàj·T+<̊ ` á <̊Vü≤ <̊yê\j·TeTT˝À
düs¡«<ë y˚+#˚dæj·TTqï n<ä«j·TT&É> ∑T Ä‘·àuÛÑ> ∑yêqTì ‘·q≈ £î ‘êHÓ’
>∑T]Ô+#·ø£b˛‘˚, Ä‘·àC≤„ìø±b˛‘˚ ` á Je⁄&ÉT #ê˝≤ qwüºb˛>∑\&ÉT.
me«s¡T Á<äwü º`<äs¡Ùq`<äèX¯´ nK+&És¡÷|üeT> ∑T, n~«rj·TeT> ∑T,
düs¡«eTTq≈£î |üs¡eT>∑T dü«dü«s¡÷|ǜ  Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT ms¡T>∑T#·THêïs√...
n{Ïºyês¡T »qq`»sê`eTè‘·T´ |ü]<ÛäT\qT <ë{Ïb˛sTT, neTè‘·dü«s¡÷|ü⁄
\> ∑T#·THêïs¡T.
Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT ms¡T>∑ìyêìì <äT'KeTT (Worry) ‘=\T>∑<äT. <äT'KeTT
‘=\>±\+fÒ ñqïÁ‘√e ˇø£ÿfÒ! n~ ªÄ‘·àqT ms¡T>∑T≥j̊Tµ! (‘·s¡‹
XÀø£yéT Ä‘·à$‘Y).
m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ á |ü⁄s¡Twüß&ÉT (Je⁄&ÉT) Ä‘·àXÊÁdüÔeTTqT, >∑Ts¡TuÀ<Ûä\qT
ÄÁX̄sTT+∫ uÛÑ÷‘· ` es¡Ôe÷q ` uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\≈£î Äe\ ‘̊CÀdü«s¡÷|ü⁄&Ó’
(düs¡«eTTqT yÓ*–+#·Tyê&Ó’), ‘êHÓ’ yÓ\T> ∑T#·Tqï dü«dü«s¡÷bÕ‘·àqT
‘Ó\TdüTø=ì, <ä]Ù+∫, eTy˚Tø£eTÚ‘ê&√, n{Ïºyê&ÉT  ªÇ~ Hê≈£î Ç{≤¢
ñ+&Ü* `Ç{≤¢π> ñ+&Ü*`n{≤¢ ñ+&É≈£L&É<äTµ`Ç{Ïº s¡÷|üyÓTÆq dü+>∑‹,
dü+<äs¡“¤eTT\ô|’ ≈ £L&Ü Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&É&ÉT.  (@~ m{≤ ¢ ¬>’Hê ‘êqT
ªªÄ‘êà-Vü≤yéTµµ ø±s¡T&Ó’ ñ+{≤&ÉT). <̊ìì bı+<ë\ì>±ì, ø√˝ÀŒyê\ì
>±ì ø√s¡Tø√e\dæq nedüs¡eTT n{ÏºyêìøÏ ø£ì|æ+#·<äT. $E> ∑T|ü‡
(ndü÷j·T, uÛÑj·TeTT) bı+<ä&ÉT.
ªªá s√E\T ̀  HÓ\\T ̀  dü+e‘·‡s¡eTT\T ̀  j·TT>∑eTT\T ̀  ø£\ŒeTT\‘√
≈£L&çq ø±\#·Áø£eT+‘ê ≈£L&Ü @ |üs¡ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ ÁøÏ+<ä uÛ≤>∑eTTq
ø£\Œq>± ø=qkÕ> ∑≥+ »s¡T> ∑T‘√+<√,... n{Ïº CÀ´‘·T\ πø CÀ´‹j·T> ∑T
Ä‘·àj˚T H˚qT....µµ nì m]–, n{Ïº Ä‘·àqT ñbÕdækÕÔ&√, ` n{Ïºyê&ÉT
eTè‘·T´|ü]<ÛäT\qT »sTT+∫y˚dæ, ø±˝≤r‘·dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, neTè‘·dü«s¡÷|ü⁄&Ó’
Á| üø±•+#·T#·THêï&ÉT. ªªH˚H˚ ø±˝≤‘·àqT ≈ £L&Üˆµµ nì Ä‘·&ÉT
ms¡T> ∑T#·THêï&ÉT.
ªªme«ìj·T+<Ó’‘˚ |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T, |ü+#·»qT\T (> ∑+<Ûäs¡T«\T `
|æ‘·s¡T\T ` <˚e‘·\T ` ndüTs¡T\T ` sêø£ådüT\T... Ms¡+<äs¡÷) @
nø£ås¡s¡÷|üeTT>± ø£\ŒHê s¡÷|üyÓTÆ ñ+#·ã&çHês√, (n{Ïº Äø±X¯eTT
m+<äT˝À ñqï<√) ` n{Ïº Ä‘êàø±X¯eTT H˚H˚!µµ...nì Ä‘·à$<ä́ #̊ m]–,
@‘·‘Y <äèwæº ne>±Vü≤q\‘√ eTÚqeTT>± <ä]ÙkÕÔ&√, Ä‘·&˚ Ä‘·àqT
m]–qyê&ÉT. n{Ïº ÁãVü≤àeTTqT m]–qyê&ÉT neTè‘·dü«s¡÷|üeT> ∑T
ÁãVü≤ày˚T ‘êHÓ’, ªÁu≤V”≤àdü«s¡÷|ü⁄&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
@~ ÁbÕDeTTqπø ÁbÕDyÓTÆj·TTqï<√, #·÷|ü⁄πø #·÷ô|’ ñqï<√, $ìøÏ&çπø
$ìøÏ&ç nsTT ñqï<√,...@~ ÁbÕDeTT ` #·÷|ü⁄ ` $ìøÏ&ç ` ‘·qj·T+<äT
kÕúqeTT\T>±qT, ©˝≤ ø£*Œ‘·eTT>±qT ø£*– ñqï<√,  @~ eTqdüT‡≈£î
≈£L&Ü eTqdüT‡ nsTT ñqï<√...n~j˚T Ä‘·àˆ me«¬s’‘̊ n{Ïº dü«dü«s¡÷|ü,
düs¡«dü«s¡÷|ü nK+&Ü‘·àqT ms¡T> ∑T<äTs√,.. n{Ïºyê πs düHê‘·qeTT `
düs¡«ø±s¡DeTT n>∑T ÁãVü≤àeTT ‘êyÓTÆ Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T.

14 ÇôV’≤e düH√Ô n<∏ä $<äà' ‘·‘Y ej·T+ˆ
q#˚‘Y, ny˚~', ` eTVü≤r $qwæº'ˆ
j·T @‘·‘Y $<äT' neTè‘êùdÔ (neTè‘ê' ‘˚) uÛÑeìÔ̂
n<∏ä Ç‘·πs <äT'Ky˚Te n|æ j·TìÔ̂

15 j·T<Ó’‘·+ nqT|üX¯́ ‘·́
Ä‘êàq+ <˚eeT+»kÕˆ (<˚eyéT n+»kÕ)ˆ
áXÊq+ uÛÑ÷‘· uÛÑe´dǘ ,
q ‘·‘√ $E>∑T|ü‡‘˚̂ ˆ

16 j·TkÕà‘Y nsê«ø˘ dü+e‘·‡s√
n¨_Û' |ü]es¡Ô‘˚̂ ˆ
‘·‘Y <˚yê CÀ´‹cÕ+ CÀ´‹sêj·TT'
Vü≤ ñbÕdü‘˚ neTè‘·yéTˆˆ

17 j·TdæàHé |üxÃ |üxÃ»Hê
Äø±X¯X¯Ã Á|ü‹wæ̃‘·',
‘·y˚Te eTq´ ` Ä‘êàq+ $<ë«Hé
ÁãVü‰à-eTè‘√ neTè‘·yéTˆˆ

18 ÁbÕDdǘ  ÁbÕDyéT ñ‘·,
#·≈£åîwü' #·≈£åî' ñ‘·,
ÁXÀÁ‘·dǘ  ÁXÀÁ‘·yéTˆ
eTqk˛ j˚T eTH√$<äT'ˆ
‘˚ ì∫≈£î´' ÁãVü≤à |ü⁄sêD+ nÁ>∑́ yéTˆˆ
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eTqdüT‡‘√ Ä‘·àH˚ <ä]Ù+#ê*! (nq>±) eTqdüT‡ düs¡«<ë düs¡«Á‘ê
düeTdüÔeTTqT ªÄ‘·àµ>± eTqqeTT ø£*– ñ+&ÉTqT >±ø£̂  (m+<äTø£+fÒ,
eTqùd‡ ã+<ÛäeTT, yÓ÷ø£åeTT ≈£L&Ü).
Çø£ÿ&É nH̊ø£eTT>± ø£ì|æ+#̊<ä+‘ê, eTqùd‡ (d”«j·T uÛ≤eqj˚T) n≥T¢
nH˚ø£eTT>± <ä]Ùk Ǫ̂+~. Ä‘·àE„\≈£î Ç<ä+‘ê nH̊ø£+>± ø£ì|ædü÷Ô  ≈£L&Ü
@ø£eTT  nì|æk Ǫ̂+~. n+‘ê nK+&Ü‘·àj̊T ` nsTT ñ+&É≥eTT#̊‘·
Çø£ÿ&É ªHêHê‘·«eTTµ øÏ+∫‘·TÔ ≈£L&Ü Ò̋<äT.
dü«ø°j·T ` eTqqeTT, dü«ø°j·T Ä˝À#·q\ nuÛ≤´düs¡÷|üeT>∑T eTqdüT‡≈£î
@ HêHê‘·«eTT ø£ì|æk˛Ô+<√, n{Ïº HêHê‘·« <äèwæº>± ø£\yês¡T ˇø£
<˚Vü≤eTTqT+&ç Ç+ø=ø£ <˚Vü≤eTTq≈ £î ø£s¡à ` C≤ „HêqTkÕs¡+>±
Á|üj·÷DÏdü÷ÔH˚ ñ+{≤s¡T. ˇø£ eTè‘·T´e⁄qT+&ç Ç+ø=ø£ eTè‘·T´e⁄q≈£î
n$ÁXÊ+‘·+>±  |üs¡T>∑T\T  rdü÷Ô  Äj·÷dü |ü&ÉT#·÷H̊ ñ+{≤s¡T. ˇø£
#êe⁄ ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£ #êe⁄ ø=qkÕ>∑T#·÷H̊ ñ+≥T+~.
z »ø£q eTVü‰sêC jÓ÷>∑|ü⁄+>∑yê! Ä‘·à düs¡«<ë @ø£eTT>±H̊ ñqï~>±ì
nH˚ø£eTT>± n> ∑T≥j˚T ˝Ò<äT. n+<äT#˚‘· ªnH˚ø£eTTµq+<äT ª@ø£eTTµ
yêdüÔeyÓTÆq~>± #·÷dü÷Ô ñ+&Ü*.
n{Ïº Ä‘·àjÓTTø£ÿ ‘·‘êÔ«qTuÛÑeeTT Á|ü‘·´ø£å ` nqTe÷qeTT\H˚ ñ|ü
ø£s¡DeTT\≈£î \uÛÑ́ eTj˚T´~ ø±<äT. (ãT~∆#˚ Á>∑Væ≤+#·e\dæq~).
Ä‘·à düs¡«<ë nÁ|üy˚Tj·TeTT. Á<ÛäTeeTT. ì‘·́ eTT. e÷*q´s¡Væ≤‘·eTT.
Äø±X¯eTT ø£+fÒ dü÷ø£åàeTT. »qà`»sê s¡Væ≤‘·eTT. düs¡«ÁX‚wü̃eTT. n{Ïº
dü«uÛ≤e dæ<ä∆>∑TDeTT\T >∑\ Ä‘·àH˚ ñbÕdæ+#ê*.
n{Ïº ÁãVü≤àeTTq+<äT <Ûë´dü‘√ BÛs¡T&Ó’ ˇø±H=ø£&ÉT Á|ü»„‘√ n<ë›ìì
m]–, dü«uÛ≤eeTT #˚düTø=ì ªÁu≤Vü≤àDT&ÉTµ n> ∑T#·THêï&ÉT. n{Ïº
Áu≤Vü≤àDT&ÉT ÁãVü≤àeTTq+<̊ ìwü̃ ø£*–qyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. á Je⁄&ÉT
ÁãVü≤àeTTqT m]– ªÁu≤Vü≤àDT&ÉTµ ø±yê*.
n+‘˚>±ì ‘·~‘·s¡ nHê‘·à X¯ã›`e´eVü‰s¡ C≤\eTT\≈ £î |ü]$T‘·eTT
ø±sê<äT. uÛÒ<äeTT\qT ñbÕdæ+#· sê<äT. m+<äTø£+fÒ ‘·~‘·s¡yÓTÆq X̄ã›C≤\
e´eVü‰s¡eT+‘ê ≈ £L&Ü eè<ÛëÁX¯eTj˚T. Ä‘·à≈ £î (H˚H˚ Ä‘·àqT`
nqT<ëìøÏ) nq´yÓTÆq uÛ≤eq+‘ê ≈£L&Ü á |ü⁄s¡Twüßì (Je⁄ì) |ü≥¢
nqedüs¡yÓTÆq, e´s¡úyÓTÆq ` y˚dü≥j˚T!
n{Ï º Ä‘·à eTVü‰H é ˆ eTVü≤‘· Ôs ¡y ÓT Æq~ˆ n»yéTˆ |ü ⁄≥T ºø £˝ Òì~ˆ
Ç+Á~j·TeTT\+<äT $C≤ „q (ms¡Tø£) s¡÷|üeTT>± yÓ\T>=+<äT #·Tqï~.
ÁbÕDs¡÷|üyÓTÆ <˚Vü≤eTT\qT bÕ*+#·T#·Tqï~. n+‘·sY ` Vü≤è<äj·÷
ø±X̄eTTq+<äT |üs¡eT Á|üXÊ+‘· s¡÷|üeTT>± X̄j·Tì+#·T#·Tqï~.
n{Ïº Ä‘·à düs¡«eTTqT ‘·q eX¯eTTq+<äT ø£*– ñqï~. düs¡«eTTqT
XÊdæ+#·T#·Tqï~. düs¡«eTT ª‘êH̊µ nsTT Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·÷, áX̄«s¡‘·«eTT
Á|ü<ä]Ù+#·T #·Tqï~. düs¡«eTTq≈£î n~Û|ü‹ nsTT ñqï~.
Ä‘·à ` kÕ<ÛäTø£s¡à\#˚ (XÊÁdüÔeTT\#˚ #Ó|üŒã&ÉT j·T»„ ` j·÷> ∑`
ÁbÕD≤j·÷eT Ç‘·ê´<äT\#˚) e] ∆\T¢q~ ø±<äT. XÊÁdüÔeTT\#˚ ìùw~Û+#·
ã&çq ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+#·Tyêì|ü≥¢ ø°åDÏ+#˚~ ≈£L&Ü ø±<äT.
Ä‘·à düs¡«eTTq≈£î áX̄«s¡ XÊdüqyÓTÆqj·TTqï~. düs¡«eTTqT XÊdæ+#·Tq~.
düs¡«eTTq≈£î kı+‘·<ës¡T. düs¡«eTTq≈£î nqTuÛÑe<ës¡T.
Ä‘·à ª»qq`»qàµ\≈ £î, ªJe⁄&ÉT ` áX¯«s¡T&ÉTµ\≈ £î ùd‘·Te⁄. á
ª»>∑‘·TÔµ nH̊ ø£\Œq |ü&çb˛≈£î+&Ü ì\u…≥Tº eT÷\düú+uÛÑeTT.

19 eTqôd’e nqT Á<äwüºe´+
H˚Vü≤ HêHêdæÔ øÏ+#·qˆ (q ÇVü≤ HêHê ndæÔ øÏ+#·q)ˆ

eTè‘√´' dü eTè‘·T´+ Äb˛ï‹
j·T ÇVü≤ HêH˚e (HêHê`Çe) |üX¯́ ‹ˆˆ

20 @ø£<ÛÓ’e nqTÁ<äwüºe´+
@‘·‘Y nÁ|üy˚Tj·T+ Á<ÛäTe+ˆ
$s¡»', |üs¡ Äø±XÊ‘Y, n»,
Ä‘êà eTVü‰Hé Á<ÛäTe'ˆˆ

21 ‘·yéT @e BÛs√ $C≤„j·T
Á|üC≤„+ ≈£îØ«‘· Áu≤Vü≤àD'ˆˆ

HêqT<Ûë´j·÷‘Y (q nqT<Ûë´j·÷‘Y) ãVüAHé X¯u≤›Hé̂
(øÏ+‘·T) yê#√ $>±¢|üq>¥+ Væ≤ ‘·‘Ỳ Ç‹ˆˆ

22 dü yê @wü eTVü‰Hé n» Ä‘êà,
jÓ÷ nj·T+ $C≤„qeTj·T' ÁbÕDÒwüß
j·T @c˛ nqÔs¡ Vü≤è<äj·T Äø±X¯' ˆ
(‘·dæà+#Û̊‘˚) ‘·dæàHé #· @‘˚ düs¡«dǘ  eo
düs¡«dǘ  áXÊq'ˆ düs¡«dǘ  n~Û|ü‹'ˆ

dü q kÕ<ÛäTHê ø£s¡àD≤ uÛÑ÷j·THé̂
q @e nkÕ<ÛäTHê+ ø£̇ j·÷Hé̂

@wü düπs«X¯«s¡̂  @wü uÛÑ÷‘ê~Û|ü‹'ˆ
@wü uÛÑ÷‘·bÕ\ˆ @wü ùd‘·T' $<Ûäs¡Dˆ
@cÕ+ ˝Àø±Hê+ ndü+uÛÒ<ëj·Tˆˆ
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y˚< äy ˚‘ · Ô\T n{Ï º  Ä‘·àqT ms ¡T> ∑T≥ ¬ ø ’  eTV ü≤<ëX ¯j·TeTTqT
ÄÁX̄sTTdüTÔHêïs¡T. n{Ïº ÄX̄j·T dæ~∆ì <äèwæº̋ À ø£*– ñ+&çj̊T j·T»„̀ <ëq`
‘·|üdüT‡\T ìs¡«]Ô+#·T#·THêïs¡T. eT]ø=+<äs¡T ìcÕÿeTø£]àwüß̃ …̋’, ‘êeTT
#̊j·TT düeTdüÔ ø£s¡à\qT ªÁãVü‰às¡ŒDyéTµ nì düeT]Œ+∫ Áu≤Vü≤àDT\>∑T
#·THêïs¡T. düs¡« »> ∑‘Y $wüj·TeTT\|ü≥ ¢ n+‘·s¡+> ∑eTTq eTÚqeTT
eVæ≤+∫qyê¬s’ ªeTTìµ Ò̋ø£ ªeTÚìµ n>∑T#·THêïs¡T.
Ä‘·à jÓTTø£ÿ eTVæ≤eTqT m]– ªªÄ‘·àkÕøå±‘êÿs¡eTTµµ ø=s¡¬ø’ ø=+<äs¡T
düs¡«$wüj·TeTT\‘√ dü+> ∑eTTqT ‘·´õ+∫y˚j·TT#·THêïs¡T. @~
nHê‘·àjÓ÷, @~ Ä‘·àjÓ÷ nuÛ≤´dü|üPs¡«ø£+>± m]–, e]ÔdüTÔHêïs¡T.
eT]ø=+<äs¡T Ä‘·àX¯øÏ Ôø=s¡ ¬ø’, Ä‘·à‘·«eTT dæ~ ∆+|üCÒdüTø=qT≥ ¬ø ’
uÛ≤πs´wüD` |ü⁄Á‘˚wüD`$‘˚ÔwüDeTT\qT ‘·´õ+∫ düHêï´kÕÁX¯eTeTTqT
d”«ø£]+#·T #·THêïs¡T.
ªªẙTeTT Ä‘·àqT kÕøå±‘·ÿ]+#·Tø√yê*. n+‘̊>±ì |ü⁄Á‘·T\T...yÓTT<ä̋ …’q$
eTeTTà\qT ñ<ä∆]kÕÔsê? Ò̋<äT ø£<ë!µµ...nì düqï´dæ+#·T#·THêïs¡T.
ªªe÷≈ £î Ä‘·àj˚T düs¡«dü«eTT nsTTñqï~. Ä‘·àj˚T e÷ ˝Àø£eTT!µµ
nqT ìs¡íj·TeTTqT yês¡T ø£*– ñ+≥THêïs¡T.
Ç+ø=+<äs¡T |ü⁄Á‘Ó’wüD`$‘̊ÔwüD`˝Àπøwüq |ü≥¢ (n{Ïº áwüD Á‘·j·TeTT\
|ü≥ ¢) düs¡« eTeTø±s¡eTT\qT ‘·´õ+∫ nVü≤+ø±s¡eTTô|’ j·TT<ä ∆eTT
Á|üø£{Ï+∫, Ä‘êàqTuÛÑedæ~ ∆ø=s¡¬ø’ _Ûøå±≥DeTT d”«ø£]+#·T#·THêïs¡T.
(ªª_ÛµµR Nø£{Ïì,  ªªø£åµµ R ø£åsTT+|üCÒj·TT Jeq$<ÛëqeTT).
áwüD Á‘·j·TeTT Je⁄ìøÏ Ä‘êàqTuÛÑee÷s¡ZeTT‘√ nC≤ „q<äèwæ º
ø±s¡D+>± n&É¶+≈£î\T>± n>∑T#·Tqï~.
` |ü⁄Á‘·T\ ø=s¡ πø ˇø£&ÉT #Ó&É¶ |üqT\T #˚j·TT#·T+&É≥eTT ˝Àø£+˝À
#·÷dü÷Ô ñ+{≤eTT. ø£qTø£ |ü⁄Á‘˚wüDj˚T $‘˚ÔwüD>± n> ∑T#·Tqï~.
ªª<Ûäs¡àeTT ø=s¡¬ø’ $‘·ÔeTTµµ nì eT]ùdÔ m{≤¢?
` $‘·ÔeTT dü+bÕ~+#·T≥ ¬ø ’ á ˝Àø£+˝À ˝ÖøÏø£ dü+ã+<ÛäyÓT Æq
e´eVü‰s¡eTT\˝À ‘·\<ä÷]Ã, ø£åDø£åDeTT bı+<äT≥j̊T ª˝ÀπøwüDµ. á
$<Û ä+>± áwüDeTT\qT  ($‘˚ Ôw üD`|ü⁄Á‘˚w üD`˝À πøwüD\qT)
bÕeTT≈£îãTdüeTT e …̋ ‘·́ õ+∫ ªH˚‹ ` H˚‹µ ` Çe˙ï ø±<äT ` ø±<äTµµ
nì Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT  $wüj·TeTT˝À düTì•Ã‘·T&Ó’ |üs¡eT Á|üXÊ+‘·T&Ó’
ñ+&É≥eTTqT nuÛÑ´dæ+#ê*.
Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&ÉT m{Ïºyê&ÉT?
nÁ>±VüQ´&ÉT : ø£ πsà+Á~j·TeTT\≈ £î, C≤ „H˚+Á~j·TeTT\≈ £î Ä‘·à
uÛÑ>∑yêqT&ÉT $wüj·TeTT ø±<äT. yê{Ï#˚ Á>∑Væ≤+#·ã&É>∑*π>yê&ÉT ø±<äT.
ø±˙ Ç+Á~j·TeTT\‘√ düs¡«eTT Á> ∑Væ≤+#·Tq~ Äj·Tqj˚T. Á> ∑Væ≤+#·
ã&ÉT#·TqïB Äj·Tqj˚T.
Äj·Tq n$Hê•. m{Ïº e÷s¡TŒ ` #˚s¡TŒ\T #Ó+<äø£, düs¡« e÷s¡TŒ `
#̊s¡TŒ\≈£î ‘êH̊ ø±s¡≈£î&Ó’ ñHêï&ÉT.
Ä‘·à<˚e⁄&ÉT <˚ì#˚‘·qT ã<äT ∆&ÉT ø±&ÉT. m{Ïº dü+> ∑eTT ˝Òìyê&ÉT.
<˚ìj·T+<äT n_Ûìy˚X¯eTT ñ+&Éìyê&ÉT. ã<äT∆&ÉT ø±ìyê&ÉT.
Ä‘·à m≥Te+{Ï e´<Ûä bı+<ä≥eTT Ò̋<äT. ì‘·́ ìs¡à\eTT.

‘·+ @‘·+ y˚<ä nqTe#·H˚q (y˚<ëqTe#·H˚H˚)
Áu≤Vü≤àD≤ $$~wüìÔ̂
j·TCÒ„q, <ëH˚q, ‘·|ükÕ,
nHêXπ̄øq @‘·y˚Te
$~‘ê« ªªeTTì'µµ uÛÑe‹ˆˆ
@‘·y˚Te Á|üÁyêõH√
˝Àø£yéT Ç#·Ã¤qÔ' Á|üÁe»ìÔ̂ ˆ

@‘·<Ûädüà (@‘·‘Y Vü≤ düà) yÓ’ ‘·‘·÷Œπs« $<ë«>¥+
dü' Á|üC≤+ q ø±eTj·THÔ̊̂ ˆ
øÏ+ Á|ü»j·÷ ø£]cÕ´eT'?
@cÕ+ H√ nj·T+ Ä‘êà,
nj·T+ ˝Àø£ ` Ç‹ˆˆ

‘˚ Vü≤ düà |ü⁄Á‘Ó’wüD≤j·÷X¯Ã,
$‘Ó’wüD≤j·÷X¯Ã, ˝À¬ø’wüD≤j·÷X¯Ã,
e⁄´‘êúj·T n<Ûä _Ûøå±#·s¡́ + #·s¡ìÔ̂

j·÷ Væ≤ @e |ü⁄Á‘Ó’wüD≤, kÕ $‘Ó’ÔwüD≤ˆ
j·÷ $‘Ó’ÔwüD≤, kÕ ˝À¬ø’wüD√ˆ
ñuÛÒùV≤´ ‘˚ @wüDÒ @e uÛÑe‘·'ˆ
dü @wüH˚‹ ˆ  (dü @wüD Ç‹)ˆ

H˚‹ Ä‘êà n>∑èôVA´ˆ qVæ≤ >∑èVü≤´‘˚̂
nos√´, qVæ≤ os¡́ ‘˚̂
ndü+>√ qVæ≤ dü»´‘˚̂
ndæ‘√ q e´<∏ä‘˚̂  q ]wǘ ‹ˆ
@‘·eTT ôV’≤yÓ’‘˚ (Væ≤ @e @‘˚)
q ‘·s¡‘· Ç‹ˆ

ÔÔ
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Ä‘·à <̊ì#̊‘·q÷ düŒè•+#·ã&É<äT. ø£|üŒã&É<äT. Ä‘·àqT ‘·]+|üCÒùd<̊B
˝Ò<äT. ªyÓ÷Vü≤eTTµ yÓTT<ä˝…’q yê{ÏqT+&ç Ä‘·à ø=‘·Ô>± ‘·]+#·Tq~
ø±<äT. ì‘·́  ìs¡à\eTT.
Ä‘·àqT bÕ|ü ` |ü⁄D´eTT\T n+≥e⁄. düeTdü Ô <ä«+<ä«eTT\≈ £î
nr‘·yÓTÆq~.
Ä‘·à düs¡«<ë ì‘·́ ø£̋ ≤´D ̀  X̄óuÛÑÁ|ü<ädü«s¡÷|üeTT. n+‘̊>±ì, eTs=ø£]ì
u≤~Û+#·Tq~ ø±<äT.
á $<Ûä+>± ÁãVü≤ày˚‘·Ô ÁãVü≤àeTTqT m]–qyê&Ó’ bÕ|ǜ |ü⁄D´eTT\T`
yÓTT<ä˝…’q <ä«+<ä«yÓ÷Vü≤eTT\˙ï n‹Áø£$T+∫y˚j·TT#·THêï&ÉT.
Ä‘·ìøÏ $Væ≤‘·ø £s ¡à#˚ bı+<äe\dæq~>±ì, n$Væ≤‘·ø £s ¡à\#˚
b˛>=≥Tºø=qTq~>±ì ñ+&Ée⁄. n$ ¬s+&É÷ ÁãVü≤ày˚‘·Ô≈£î @e÷Á‘·eTT
≈ £L&Ü ø£\‘· ø£*–+#·˝Òe⁄. Ä‘·ìøÏ ø£è‘· ` nø£è‘·eTT\T Ä≥\˝À
$X‚cÕ\e˝… $H√<ä#·eT‘êÿsê\> ∑T#·THêïsTT.
n{Ïº ªÄ‘·àµ >∑T]+∫ ãTTø̆ ` ẙ<äãTT≈£îÿ\T(ẙ<äeTT\T) Ç+ø± Ç{≤¢
>±qeTT #̊düTÔHêïsTT düTdüŒwüºeTT, ìs¡T›wüºeTT>± m\T¬>‹Ô #Ó|ü⁄Œ#·THêïsTT.
|üs¡ÁãVü≤àeTT düs¡«ø±\ ` düsê«edüú\j·T+<äT @ø£dü«s¡÷|üyÓTÆ ªì‘·́ yÓTÆµ
ñ+&ÉTq~.
ªÄ‘·àµ ` nqTq~ ÁãVü≤ày˚‘·ÔjÓTTø£ÿ dü«ø°j·TyÓTÆq eTVæ≤eTj˚T nsTT
ñqï~. ÁãVü≤ày˚‘·Ô á <äèX¯´eTT, á ÁãVü‰à+&ÉeTT ‘êH˚ nsTT
yÓ\T>=+<äT#·THêï&ÉT.
Ä‘·à es¡úqeTT (eè~∆) bı+<ä≥+ Ò̋<äT. ø°åDÏ+#·≥+ Ò̋<äT.
n{Ïº Ä‘·àjÓTTø£ÿ eTVæ≤eTqT á Je⁄&ÉT Á>∑Væ≤+∫q|ü⁄Œ&˚ <äT'KeTT
‘=\>∑T‘·T+~. ø£qTø£ ‘·|üŒø£ ‘Ó\TdüTø√yê*. n≥T¢ Ä‘·àqT m]–qyê&ÉT
‘êH̊ Ä‘·à>± n>∑T#·THêï&ÉT.
Ä‘·à m{Ïº<√ m]–qyê&ÉT ` ø£s¡à\‘√ dü+ã+<Ûäy˚T Ò̋ìyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
Çø£ bÕ|ü⁄|ü⁄D´eTT Ò̋$T ñ+{≤sTT? Ä‘·ì |ü≥¢ ñ+&Ée⁄.
Ä‘·àqT m]–q{Ï ºyê& ÉT d ü«u Û≤edæ< ä ∆+>±H ˚ n+‘·s ¡+> ∑eTTq
|üs¡eTXÊ+‘·T&ÉT, Ç+Á~j·TeTT\qT ‘·q eX¯eTT #˚düTø=ì ñ+&ÉT≥#˚
Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT ø£\yê&ÉT, düs¡« ÁbÕ|ü+#·ø£ uÛÒ<ä e´eVü‰s¡eTT\qT+&ç
eTqdüT‡qT $s¡$T+|üCÒdæq{Ïº ñ|üs¡‘·T&ÉT, ÁbÕ|ü+#·ø£ ø£wüº`düTKeTT\T
n‹ ∫qï $wüj·÷\T>± #·÷#·T≥#̊ ‹rø£å dæ~∆+#·T≈£îqï{Ïºyê&ÉT, @ø±Á>∑‘·
dü+‘·]+#·Tø=qï ∫‘·ÔeTT ø£\yê&ÉT, düs¡«Á‘ê düeTs¡÷|üeTT <ä]Ù+#·T
ªdüe÷Væ≤‘·T&ÉTµ n> ∑T#·THêï&ÉT.
Ä eTVü≤˙j·TT&ÉT ‘·qj·T+<˚ Ä‘·àqT, ‘êH˚ Ä‘·à>±qT <ä]Ù+#·T
#·THêï&ÉT. ‘êH˚ á düs¡«yÓTÆ ñ+≥THêï&ÉT.
á düs¡«eTT Ä‘·àdü«s¡÷|ü+>±qT, ‘êH˚ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT
‘Ó\TdüTø=ìj·TTqï Ä‘·à ‘·‘·Ô«C≤ „ì bÕ|üeTT#˚ düŒè•+#·ã&É&ÉT.
‘·‘·‡+ã+<ÛäyÓTÆq e´<∏ä ñ+&É<äT. n+‘ê ‘êH̊ nsTT ñ+{≤&ÉT.
düs¡«bÕ|üeTT\qT n~Û> ∑$T+∫qyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT. bÕ|üeTT Ä‘·ìì
‘·|æ+|üCÒj·T<äT. ‘êH˚ bÕ|üeTTqT <äVæ≤+∫y˚dæqyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT.

n‘·' bÕ|ü+ nø£s¡e+ Ç‘·́ ‘·'
ø£̋ ≤´D+ nø£s¡e+ Ç‹ ñuÛÒ,
ñ ôV’≤ yÓ’wü @‘˚ ‘·s¡‹ˆ
HÓ’q+ ø£è‘êø£è‘˚ (ø£è‘·̀ Äø£è‘˚) ‘·|ü‘·'ˆ

23 ‘·‘Y @‘·‘Y ªãTT#·µ nuÛÑT´ø£Ô+ˆ

@wü ì‘√´ˆ eTVæ≤e÷ Áu≤Vü≤àDdǘ ˆ
q es¡ú‘˚ ø£s¡àD≤, H√ ø£̇ j·÷Hé̂
‘·ôd’́ ekÕ´‘Y |ü<ä$‘·Ô+ $~‘ê«
q *|ǘ ‘˚ ø£s¡àD≤ bÕ|ü πøH˚‹ˆ

‘·kÕà‘Y @e+ $‘Y XÊH√Ô <ëqÔ ñ|üs¡‘·',
‹‹≈£åî' düe÷Væ≤‘√ uÛÑ÷‘ê«,

Ä‘·àH˚́ e Ä‘êàq+ |üX¯́ ‹ˆ
düs¡«+ Ä‘êàq+ |üX¯́ ‹ˆ
HÓ’q+ bÕbÕà ‘·|ü‹ ˆ
düs¡«+ bÕbÕàq+ ‘·s¡‹ˆ
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Ä‘·àC≤ „Hê–ï#˚ bÕ|üeTTqT ø±*Ãy˚dæ ñ+{≤&ÉT. (á Je⁄&ÉT ªbÕ|æµ
ø±<äT. Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT. Not a sinner. But a Divinity giving
appearence in the World Scenary).
Ä‘·&ÉT m{Ïº bÕ|üeTT\T Ò̋q{Ïº, m{Ïº ø√]ø£\T Ò̋q{Ïº, düs¡« ÁbÕ|ü+#·ø£
$wüj·TeTT\qT <ë{Ï y˚dæq{Ïº, dü+X¯j·TeTT\˙ï ñ|üX¯$T+|üCÒdæq{Ïº
ÁãVü≤àẙ‘·Ô n>∑T#·THêï&ÉT. ÁãVü≤àeTTqT düs¡«Á‘ê <ä]Ù+#·T ªÁu≤Vü≤àDT&ÉTµ
nsTT ñ+≥THêï&ÉT.
ùV≤ düÁe÷{Ÿ! ªªÁãVü≤à˝Àø£eTTqT Á|üy˚•+#·≥eTTµµ...nq>± Ç~j˚T.
ªªÁãVü≤à˝Àø£ ÁbÕ|æÔµµ nq>± ‘êH̊ ÁãVü≤àeTT>±qT, á düs¡«eTT nK+&É
` n~«rj·T ÁãVü≤àeTT>±qT dü+<ä]Ùdü÷Ô ñ+&É≥ẙT düTe÷!
»qø£eTVü‰sêE :  kÕ«MT! j·÷»„e˝≤ÿ´! Hê Ä‘·àjÓTTø£ÿ eTVæ≤eTqT
Hê≈ £î ‘Ó*j·TCÒj·TT≥#˚ MTs¡T Hê≈ £î |ü⁄»˙j·TT\> ∑T#·THêïs¡T. MT
yêø£́ eTT\T Hê≈£î Ä‘·à kÕÁe÷C≤´~Û|ü‹ kÕúqeTTqT Á|ükÕ~düTÔHêïsTT.
ùV≤ uÛ Ñ> ∑yêHé! MT≈ £î ø£è‘·»„‘·>± @$T#·TÃø√> ∑\qT? á $<˚Vü≤
kÕÁe÷»´eTTqT MT bÕ<äeTT\≈ £î uÛÑøÏ Ô‘√ düeT]Œdü÷Ô, H˚qT MT≈ £î
ùde≈£î&ÉT>± qqTï H˚qT düeT]Œ+#·Tø=+≥THêïqT.
á j·÷»„e\ÿ´ ̀  »qø£ dü+yê<äeTT eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq~. <̊X̄ ̀  ø±\eTT\#̊
(Factor of place and Time) |ü]∫Ã¤qïeTT bı+<äq{Ïº~. nqïeTT\≈£î
(düs¡« nqTuÛÑeeTT\≈£î) uÛÀø£Ô̂  düs¡« ø£s¡à|òü\ Á|ü<ë‘·.
me«&Ó’‘̊ Ä‘·àqT á rs¡T>±
c  düsê«+‘·sê´$T>±qT,
c  düs¡«‘·‘·Ô«dü«s¡÷|üeTT>±qT,
c nK+&ÉeTT `  nÁ|üẙTj·TeTT ` ì‘·́ eTT>±qT ñbÕdækÕÔ&√,
n{Ïºyê&ÉT düs¡«ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+∫q |òü\eTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT.
edüTs¡÷|ü⁄&Ó’ Äq+~düTÔHêï&ÉT. (He Presents himself in all else).

me«&Ó’‘˚ ` n{Ïº ªªeTVü‰Hé, n»yéT, n»s¡yéT, neTs¡yéT, neTè‘·yéT,
nuÛÑj·TyéTµµ nsTT ñqï, ` dü«dü«s¡÷|üeT> ∑T  ªªÄ‘·àµµ qT  m]–
ñbÕdækÕÔ&√, Ä‘·&ÉT Ä‘·àE„&Ó’ |üs¡e÷‘·àdü«s¡÷|üeTT>± n+‘·{≤,
nìï{≤ düs¡«<ë $sêõ\T¢#·THêï&ÉT. nuÛÑj·TkÕúqeTT ̀  n>∑T ÁãVü≤àeTTqT
ms¡T>∑T#·Tqïyê&ÉT ÁãVü≤ày˚T ‘êq>∑T#·THêï&ÉT.
k˛-Vü≤yéT`‘·‘·Ô«yéT @ø±‘·Tà&É>∑T#·THêï&ÉT.

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ̀  wücÕ̃<Ûë´j·T'
ªXÊØs¡ø£ Áu≤Vü≤àDyéTµ HêeT
#·‘·Ts¡ú Áu≤Vü≤àDyéT düe÷|üÔyéTˆˆ

düs¡«+ bÕbÕàq+ ‘·s¡‹ˆ
$bÕb˛ $s¡CÀ n$∫øÏ‘√‡ Áu≤Vü≤àD√ uÛÑe‹ˆ

@wü ÁãVü≤à ˝Àø£', düÁe÷{Ÿ! Ç‹ˆ
@q+ ÁbÕ|æ‘√dæ Ç‹ˆ
¨yê#· j·÷»„e\ÿ´'ˆˆ

»q≈£î&ÉT : k˛-Vü≤yéT uÛÑ>∑e‘˚
$<˚Vü‰Hé <ä<ë$Tˆ
e÷+ #· n|æ düVü≤ <ëkÕ´j˚T‹ˆˆ

n<∏ä |òü\X¯è‹
24 dü yê @wü eTVü‰Hé,

n», Ä‘êà`nHêï<√,
edüT<ëH√ $q›‘˚, ` edüT
j·T @e+ y˚<ä̂

25 dü yê @wü eTVü‰Hé,
n» Ä‘êà, n»s√ neTs√
neTè‘√ nuÛÑjÓ÷ ÁãVü≤àˆ
nuÛÑj·T+ yÓ’ ˆ
ÁãVü≤à nuÛÑj·T>¥+ Væ≤ yÓ’
ªªÁãVü≤àµµ uÛÑe‹, j·T @e+ y˚<ä̂

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ̀  wücÕ̃<Ûë´j·T'
ªXÊØs¡ø£ Áu≤Vü≤àDyéTµ HêeT
#·‘·Ts¡ú Áu≤Vü≤àDyéT düe÷|üÔyéTˆˆ
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wüwü̃e÷<Ûë´j·T' ` |ü+#·eT Áu≤Vü≤àDyéT
yÓTÆÁ‘̊sT÷ Áu≤Vü≤àDeTT

1. n<∏ä Vü≤ j·÷»„e\ÿ´dǘ
<˚« uÛ≤πs´ ãuÛÑ÷e‘·Tˆ
yÓTÆÁ‘˚sT÷ #·̂  ø±‘ê´j·T˙ #·̂
‘·jÓ÷' Vü≤ yÓTÆÁ‘˚sT÷ ÁãVü≤àyê~˙, ãuÛÑ÷eˆ
Ád”Ô Á|üC…’„e ‘·]Ω, ø±‘ê´j·Tì n<∏ä'
Vü≤ j·÷»„e˝Àÿ´ nq´‘Y eè‘·ÔyéT ñbÕø£]wǘ Hé̂

2. yÓTÆÁ‘˚sTT Ç‹ ¨yê#· j·÷»„e\ÿ´'
Á|üÁeõwǘ Hé yê nπs,
nVü≤+ nkÕà‘Y  kÕúHê‘Y ndæàˆ
Vü≤qÔ̂  ‘˚ nqj·÷ ø±‘ê´j·T˙j·T
nqÔ+ ø£s¡yêDÏ Ç‹ˆ

3. kÕ ¨yê#· yÓTÆÁ‘˚sT÷:
j·TqTï eT Çj·T+ uÛÑ>√'
düsê« |üè~∏M $‘Ô̊q |üPsêíkÕ´‘Y
kÕ´qï«Vü≤+ ‘˚ q neTè‘ê n¨ 3  (ñ)?

H˚‹ˆ H˚‹ˆ
¨ yê#· j·÷»„e˝Àÿ´ :
ªªj·T<∏Ó’e ñ|üø£s¡D‘ê+ J$‘·+,
‘·<∏Ó’e ‘˚ J$‘·>¥+ kÕ´‘Y ˆ
neTè‘·‘·«dǘ  ‘·Tˆ
Hê XÊdæÔ $‘Ô̊H˚‹ˆˆ
(q nXÊdæÔ $‘Ô̊H˚‹)ˆˆ

Çø£ Ç|ü⁄Œ&ÉT ̌ ø£ >±<∏ä >∑T]+∫q $X‚cÕ\T #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT.
j·÷»„e\ÿ´eTVü≤]¸øÏ Ç<ä›s¡T uÛ≤s¡́ \T.
ˇø±yÓT yÓTÆÁ‘̊sTT. áyÓT ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT q+<äT kÕ<Ûäq, ÁX¯<ä∆, ÄX¯j·TeTT,
nuÛ≤´düeTT ø£*–j·TTqï{Ïºyês¡T. ÁãVü≤àyê~ì.
¬s+&ÉeuÛ≤s¡́  : ø±‘ê´j·Tì. áyÓT ˇø£ >∑èVæ≤DÏ>± ÄÁX̄eT e´eVü‰s¡eTT\
|ü≥¢ ÄdüøÏÔ, uÛÑs¡ÔjÓTTø£ÿ ì‘ê´edüs¡eTT\|ü≥¢ ÁX̄<ä∆ ø£*– ñqï{Ïº~. n+<äs¡T
Ád”Ô\T˝≤>±H̊ >∑èVü≤ $wüj·TeTT\˝À m\¢|ü⁄Œ&ÉT ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+&̊~. Ç+{Ï
|üqT\T #·÷#·T≈£îH̊~. •wüß´\+<ä]˙ ‘·*¢e …̋ Ä<ä]+#̊~.
ˇø £ d üeTj·TeTT˝À j·÷»„e\Tÿ´& ÉT eTs=ø £ Jeq $~Ûì
(düHêï´kÕÁX¯eTeTTqT) d”«ø£]+#·{≤ì¬ø’ dü+ø£*Œ+#ês¡T.
düHêï´kÕÁX¯eTeTT d”«ø£]+#·{≤ìøÏ <Ûäs¡à|ü‹ï jÓTTø£ÿ nqT»„ (Per-
mission) nedüs¡yÓTÆ ñqï~. Ç~ <äèwæº˝À ô|≥Tº≈ £îì, ˇø£s√E Ä
j·÷»„e\ÿ´ eTVü≤]̧ ‘·q ô|<ä› uÛ≤s¡́  n>∑T yÓTÆÁ‘̊sTTì |æ*#ês¡T.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z yÓTÆÁ‘̊sT÷! H̊qT ÄÁX̄eTeTTqT e÷s¡TÃø=qT≥≈£î
ìs¡ísTT+#·T≈ £îHêïqT. > ∑èVü≤kÕúÁX¯eTeTTqT ‘·´õ+∫ ªdüHêï´kÕÁX¯eTeTTµ
d”«ø£]+#·<ä\#êqT. Ç+<äT≈ £î ˙ n+^ø±s¡eTT #Ó|üŒe\dæq~>±
n]údüTÔHêïqT. ˙≈ £î H˚qT düqï´dæ+#·≥+ düeTà‘·y˚Tq+fÒ, Çø£ H˚qT
ø±‘ê´j·Tì jÓTTø£ÿ nqT»„ ≈£L&Ü rdüT≈£î+{≤qT. MT]<ä›s¡T dü+|ü<äqT
#Ó]dü> ∑eTT $uÛÑõ+#·Tø=ì |üs¡düŒs¡eTT ùdïVü≤uÛ≤eeTT‘√ J$+#·+&ç.
Çs¡Te⁄s¡T Hê dü+<ä\T #Ó]dü>∑eTT>± bı+~ düTKXÊ+‘·T\‘√ X‚wü J$‘·eTT
ø=qkÕ–+#Ó<äs¡T >±ø£! (nqÔ+ = Patitioning).

yÓTÆÁ‘˚sTT : ÁbÕDHê< ∏ë! MTs¡T MT dü+|ü<ä\T e÷ Ç<ä›]øÏ |ü+∫
Ç∫ÃẙkÕÔqì n+≥THêïs¡T. u≤>±H̊ ñqï~. nsTT‘̊ Hê<=ø£ÿ dü+<̊Vü≤eTT.
uÛÑ÷`<Ûäq dü+|ü<ä\T düeTè~∆>± ñ+&ç ≈£L&Ü, MTs¡T ÄÁX̄eTeTT jÓTTø£ÿ
e÷s¡TŒqT (ª>∑èVü≤düTÔµ qT+&ç düHêï´kÕÁX̄eTeTT) ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T ø£<ë!
MTs¡T e÷≈£î Çe«uÀe⁄#·Tqï dü+|ü<ä\ düVü‰j·TeTT‘√qT, ( Ò̋ø£) düeTdüÔ
uÛÑ÷$T ` nq+‘· dü+|ü<ä bı+<ä≥eTT#̊‘·qT, e÷jÓTTø£ÿ n|üPs¡í‘·«eTT
(Incompleteness) ‘=\–, |üPs¡ís¡÷|üeT> ∑T eTTøÏÔì bı+<ä> ∑\
eT+{≤sê?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Ò̋<äT,  Ò̋<äT.  <Ûäqdü+|ü<ä, uÛÑ÷dü+|ü<ä m+‘√ ø£*–
ñqï+‘· e÷Á‘·eTT #̊‘· yÓ÷ø£åeTT bı+<ä M\Tø±<äT. |üPs¡í‘·«eTT bı+<̊
Á|üdüøÏÔj̊T Ò̋<äT. nsTT‘̊ <Ûäqdü+|ü<ä, uÛÑ÷dü+|ü<ä\#̊‘· ˙e⁄ ˝Àø£eTTq
<ÛäqeTT¬ø’ ÁX̄$T+#·e\dæq nedüs¡eTT Ò̋≈£î+&Ü J$‘ê+‘·eTT düTKeTT>±
J$+#·>∑\e⁄.  dü+|ü<ä\≈£î  dü+ã+~Û+∫q+‘·  es¡≈£î  ˝À≥TbÕ≥T¢
ñ+&Ée⁄. n~ n+‘·e÷Á‘·ẙT!
$‘·ÔeTT bı+~q+‘·e÷Á‘·eTTq eTTøÏÔ, yÓ÷ø£åeTT Je⁄q≈£î \_Û+#·e⁄.
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yÓTÆÁ‘˚sTT : n{≤ ¢>± kÕ«MT? @$ @yÓ’‘˚ bı+~Hê ≈ £L&Ü ªªH˚qT
bı+<äe\dæq~ |üP]Ô>± bı+<ëqT ø£<ëµµ nH˚ |üPs¡í‘·«eTT \_Û+#·<√,
neTè‘·s¡÷|üeT>∑T yÓ÷ø£åeTT \_Û+#·<√, n{Ïº <Ûäq >∑èVü≤ ̀  uÛÑ÷dü+|ü<ä\‘√
H˚qT @$T #˚j·÷*? @$T Á|üjÓ÷»q+? Hê πøMT ñ|üjÓ÷> ∑eTT
ø£ì|æ+#·≥eTT ˝Ò<äT.
ùV≤ uÛÑ>∑yêHé! eTVü≤Ø̧! ndüà‘Y ÁbÕDdüU≤! |ü⁄D´eT÷ØÔ!
<˚ìì ‘Ó\TdüTø=ì, ñbÕdæ+#·T≥#˚ H˚qT |üPs¡ íd ü«s ¡÷|üeT> ∑T
neTè‘·‘·«eTT, yÓ÷ø£åkÕúqeTT düeTTbÕ]®+#·Tø√> ∑\H√, Ä e÷s¡ZeTTqT
Hê≈ £î uÛÀ~+#·+&ç, #ê\T. (Çø£ dü+|ü<ä\T yÓTT<ä˝…’q$ ø±yê\+fÒ
ø±‘ê´j·TìøÏ Çe«e#·TÃqT. Ò̋<ë, MT ÇwüºeTT e∫Ãq≥T¢ #̊j·Te#·TÃqT
` nì ns¡úeTT?).
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z Áù|j·Td”! Á|æj·TTsê˝≤! ˙e⁄ n&ÉT>∑e\dæq <ëìì
n&ç– Hê≈£î eT]+‘· Á|æj·TeT>∑T#·THêïe⁄. n_Ûeè~› bı+~q <ëqe⁄>±
H̊qT ˙ >∑T]+∫ uÛ≤$düTÔHêïqT.
ˇø£y˚fi¯ ˙e⁄ yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTTH˚ ø√s¡Tø√<ä*ùdÔ, H˚qT n<ë›ìì ‘·|üŒø£
uÀ~ÛkÕÔqT.
nsTT‘˚ H˚qT uÀ~Û+#·uÀe⁄ ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT n‘·´+‘· dü÷ø£åàeT> ∑T
$X‚wüeTT. n+<äT#̊‘· ̇ e⁄ n‘·́ +‘· $#·ø£åD≤o\Tsê\yÓ’, ì~<Ûë´dü (Com-
plete concentration) ‘√ $ì, ns¡ú+ #̊düTø=ì ne<Ûës¡D #̊j·Te\dæ
edüTÔ+~. eT] n+<äT≈£î ˙e⁄ dü+dæ<ä∆ẙTHê?
yÓTÆÁ‘˚sTT : H˚qT dæ<ä ∆eTT. Hêô|’ <äj·T, Áù|eT\‘√ ÁãVü≤à‘·‘·ÔÔ«eTT,
yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTT\qT uÀ~Û+#· ÁbÕs¡úq.

me]ø=s¡≈£î Çø£ÿ&ç $X‚cÕ\T Á|æj·TeTT?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z yÓTÆÁ‘˚sT÷! eTq+<ä] <˚Vü≤eTT\˝À ˇø£
eTVü≤‘·Ôs¡ edüTÔe⁄ y˚+#˚dæq<Ó’ ñqï~. n~j˚T ªÄ‘·àµ. n{Ïº Ä‘·à≈£î
@~ Á|æj·TyÓ÷ n~j˚T Çø£ÿ&É Á|æj·TeTT>± nì|æk Ǫ̂+~. n+‘˚>±ì
<äèX¯́ eTT˝À @B ≈£L&Ü dü«‘·'>± Á|æj·TeT>∑T≥#˚ ˙≈£î Á|æj·TeTT>±
nqTuÛÑeeTe≥+ Ò̋<äT. eTqeTT <äècÕº+‘·eTT\T>± #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT.
˙≈£î n‘·́ +‘· Á|æj·TedüTÔy˚~?

yÓTÆÁ‘˚sTT : Hê≈ £î n+<ä]ø£+fÒ ≈ £L&Ü n‘·´+‘· Áù|e÷düŒ<äT\> ∑T
|ü‹<̊e⁄\T` MTs¡+fÒH˚ n‘·́ +‘· Á|æj·TeTT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ˇø£ Ád”ÔøÏ uÛÑs¡Ô n‘·́ +‘· Á|æj·TyÓTÆq edüTÔe⁄. nsTT‘̊
uÛÑs¡Ô Á|æj·TyÓTÆq edüTÔe⁄ ø±ã{Ïº Ä uÛ≤s¡́ ≈£î Á|æj·TeT>∑T#·THêï&Ü? ø±<äT.
uÛÑs¡Ô jÓTTø£ÿ Äq+<äeTT ø=s¡≈£î uÛÑs¡Ô Á|æj·TeT>∑T#·THêï&Ü? ̋ Ò<äT. Ä‘·à≈£î
Á|æj·TyÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T Je⁄q≈£î ( Ò̋ø£, Ä Ád”ÔøÏ) ‘·q uÛÑs¡Ô Á|æj·TeTT>±
nqTuÛÑ÷‘·eT> ∑T#·THêï&ÉT.
n{≤ ¢ π> ˇø£ uÛÑs¡ Ô≈ £î uÛ≤s¡´˝À @<√ Á|æj·T‘·«eTT+&É≥+#˚‘· ÄyÓT
Á|æj·TeTT>± n> ∑T#·Tqï<ë? ø±<äT. Ä‘·à≈ £î ªªuÛ≤s¡´|ü≥ ¢ dü+ø£\ŒeTTµµ
nqTq~ Á|æj·TyÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT Ä |ü⁄s¡TwüßìøÏ ‘·q uÛ≤s¡´ Á|æj·TeTT>±
nqTuÛÑ÷‘·eTT n> ∑T#·Tqï~.

4 kÕ Vü≤ ñyê#· yÓTÆÁ‘˚sT÷ :
j˚Tq nVü≤+ q neTè‘ê kÕ´+,
øÏ+ nVü≤+ ‘˚q ≈£îsê´+?
j·T<˚e, uÛÑ>∑yêHé̂
y˚‘·ú, ‘·‘Y @e y˚T Áã÷Væ≤ˆ Ç‹ˆˆ

5 dü ¨yê#· j·÷»„e\ÿ´' :
Á|æj·÷! yÓ’ K\T, H√ uÛÑer dür Á|æj·T+
neè<Ûä<ä∆qÔ ‘·]Ω uÛÑe‹,
@‘·‘Y yê´U≤´kÕ´$Tˆ
‘˚ yê´#·øå±Ddǘ  ‘·T y˚T
ì~<Ûë´düdü« ` Ç‹ˆˆ

øÏeTs¡∆+ Ç<ä+ Á|æj·T+ uÛÑe‹?
6 dü ¨yê#·: (j·÷»„e˝Öÿ´yê#·):

q yê nπs |ü‘·T´'
ø±e÷j·T |ü‹' Á|æjÓ÷ uÛÑe‹ˆ
Ä‘·àqdüTÔ (Ä‘·àHé ndüTÔ) ø±e÷j·T
|ü‹' Á|æjÓ÷ uÛÑe‹ˆˆ

q yê nπs C≤j·÷jÓÆT ø±e÷j·T
C≤j·÷ Á|æj·÷ uÛÑe‹ˆ
Ä‘·àqdüTÔ ø±e÷j·T C≤j·÷
Á|æj·÷ uÛÑe‹ˆˆ
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≈£îe÷s¡Tì Á|æj·TeTT ø=s¡¬ø’ ≈£îe÷s¡T&ÉT Á|æj·TeTe≥+ Ò̋<äT. ̌ ø£ ‘·+Á&çøÏ
(˝Òø£`‘·*¢øÏ) ªª|ü⁄Á‘·Tì˝À ñqï{Ïº @<√ Á|æj·T‘·«eTTµµ #˚‘· ‘·*¢`
‘·+Á&ÉT\≈£î Á|æj·TeTT>± n>∑T#·THêï&Ü? ˝Ò<äT. Á|æj·T‘·«eTT ø=&ÉT≈£î
jÓTTø£ÿ <̊Vü≤eTT˝À Ò̋<äT. Ä‘·à≈£î ª≈£îe÷s¡T&ÉTµ nqTq~ Á|æj·TeT>∑T≥
#˚‘· e÷Á‘·y˚T,.. Ä ‘·+Á&çøÏ, Ä ‘·*¢øÏ ≈ £îe÷s¡T&ÉT Á|æj·TeTT
n> ∑T#·THêï&ÉT.
ˇø£ìøÏ $‘·ÔeTT Äq+<äeT>∑T#·Tqï~. $‘·ÔeTT ø=s¡¬ø’ $‘·ÔeTT (<ÛäqeTT)
ø√s¡ã&ÉT#·Tqï<ë? $‘·ÔeTTjÓTTø£ÿ Äq+<äeTT ø=s¡≈£î ˇø£&ÉT $‘·ÔeTT
ø√s¡Tø=qT#·THêï&Ü? ˝Ò<äT.
Ä‘·àjÓTTø£ÿ Á|æj·TeTT #˚‘·H˚ $‘· ÔeTT Á|æj·TyÓT Æq edüT Ôe⁄>±
dæ~ ∆+#·T#·Tqï~.
|üX̄óe⁄\ Á|æj·TeTT ø=s¡¬ø’ |üX̄óe⁄\T Á|æj·TeTT ne≥+ Ò̋<äT. Ä‘·à≈£î
|üX¯ódü+|ü<ä Á|æj·TyÓTÆq edüTÔe>∑T≥#˚ |üX¯óe⁄\T, Á|æj·TeTT>±  ˇø£ìøÏ
nì|ædü÷Ô ñ+≥THêïsTT.
ˇø£ìøÏ ªªÁu≤Vü≤àDT&ÉTµµ Á|æj·TeT>∑T#·THêï&ÉT. m+<äT#̊‘·? Áu≤Vü≤àDTì
Á|æj·TeTT ø=s¡¬ø’ Áu≤Vü≤àDT&ÉT Á|æj·TeT> ∑T#·THêï&Ü? ˝Ò<äT. Ä‘·à≈ £î
Áu≤Vü≤àDT&ÉT Á|æj·TeTT ø±ã{Ïº Áu≤Vü≤àDT&ÉT Á|æj·TyÓTÆ ‘Ó*j·T
e#·TÃ#·THêï&ÉT. n{≤¢π>, ÁãVü≤àeTT Ä‘·àø=s¡πø Á|æj·TeTT n>∑T#·Tqï~.
eTs=ø£ìøÏ ø£åÁ‹j·TT&ÉT Á|æj·TeT> ∑T#·THêï&ÉT. m+<äT≈ £î? ø£åÁ‹j·TTì
Á|æj·TeTT ø=s¡≈£î ø£åÁ‹j·TT&ÉT Á|æj·TeT>∑T#·THêï&Ü? Ò̋H̊ Ò̋<äT. Ä‘·à≈£î
ø£åÁ‹j·TT&ÉT, ø£åÁ‘·eTT Á|æj·TeTT ø£qTø£H̊ ø£åÁ‹j·TT&ÉT Á|æj·TeT>∑T#·THêï&ÉT.
y˚s=ø£ìøÏ ˝Àø£eTT\T Á|æj·TeTT>± nsTT ñ+≥THêïsTT. m+<äT≈ £î?
˝Àø£eTT\ Á|”‹ ø=s¡¬ø’, ̋ Àø£eTT\ dü+‘√wüeTT ø=s¡¬ø’ Ä‘·&ÉT ̋ Àø£eTT\qT
Á|æj·T uÛ≤e+‘√ #·÷düTÔHêï&Ü? ̋ ÒH̊ ̋ Ò<äT. Ä‘·à≈£î ̋ Àø£eTT\T Á|æj·TyÓTÆq$
n> ∑T≥#˚, ˝Àø£eTT\qT Áù|e÷düŒ<äeTT>± #·÷düTÔHêï&ÉT. Ä‘·à≈ £î
˝Àø£eTT\T Á|æj·TyÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT ` ˝Àø£eTT\T Á|æj·TeTT>± ‘Ó*j·T
edüTÔHêïsTT.
Ç+ø=ø£]øÏ <̊e‘·\T Á|æj·TeT>∑T#·THêïs¡T. <̊e‘·\ Á|”‹ ø=s¡¬ø’ <̊e‘·\T
Á|æj·TeT> ∑T#·THêïsê? ø±<äT ø±<äT. Ä‘·à≈ £î (‘·q≈ £î) <˚e‘·\T
Á|æj·TeT>∑T≥#̊ <̊e‘·\ |ü≥¢ ˇø£&ÉT Á|æj·TeTT ø£*– ñ+≥THêïs¡T.
y˚<äeTT\ Á|”‹ø=s¡¬ø’ ˇø£ìøÏ y˚<äeTT\T Á|æj·TeT>∑T#·THêïj·÷? Ò̋<äT.
Ä‘·à≈ £î y˚<äeTT\T Á|”‹ ` Á|æj·TeTT nsTTq|ü⁄Œ&ÉT, Ä‘·à≈ £î Á|”‹
ø±ã{Ïº y˚<äeTT\T  Á|æj·TeT>∑T#·THêïsTT.
uÛÑ÷‘·C≤\eTT (düs¡«Je⁄\T) ø=+<äs¡T Á|æj·T <äèwæº‘√ #·÷düTÔHêïs¡T.
nsTT‘˚ »qT\ (düVü≤Je⁄\) Á|”‹ ø=s¡¬ø’ yês¡T Á|æj·TeT>∑T#·THêïsê?
Ò̋<äT. Ä‘·à≈£î uÛÑ÷‘·C≤\eTT Á|æj·TeTT nsTTq|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ÷‘·C≤\eTT

Á|æj·TeT>∑T#·Tqï~. (|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ e\q Á|æj·T‘·«eTT Ä‘·àjÓTTø£ÿ
Á|æj·T uÛ≤eqj˚T).
me«]¬ø’Hê @<Ó’Hê Á|æj·TeT> ∑T#·Tqï~ m+<äT≈ £î? Ä Á|æj·TeT> ∑T#·Tqï
edüTÔe⁄ ` e´øÏÔ $wüj·TeTT\ Á|”‹ ø=s¡ø±? ø±H̊ø±<äT. Ä‘·à ‘·q ø=s¡≈£î
@~ Á|æj·TeTT>± ø√s¡Tø=qTH√, n~ e÷Á‘·ẙT ªÁ|æj·TeTTµ ne⁄‘√+~.
Ä‘·à @~ Á|æj·T+>± uÛ≤$ùdÔ n<ä+‘ê Á|æj·TeTT>± Ä‘·à≈£î dæ~∆k Ǫ̂+~.

q yê nπs |ü⁄Á‘êD≤+ ø±e÷j·T |ü⁄Á‘ê' Á|æj·÷ uÛÑeìÔ̂
Ä‘·àqdüTÔ ø±e÷j·T |ü⁄Á‘ê' Á|æj·÷ uÛÑeìÔ̂

q yê nπs $‘·Ôdǘ  ø±e÷j·T $‘·Ô+ Á|æj·T+ uÛÑe‹ˆ
Ä‘·àqdüTÔ ø±e÷j·T $‘·Ô+ Á|æj·T+ uÛÑe‹ˆˆ

q yê nπs |üX¯SHê+ ø±e÷j·T |üX¯e' Á|æj·÷ uÛÑeìÔ̂
Ä‘·àedüTÔ ø±e÷j·T |üX¯e' Á|æj·÷ uÛÑeìÔ̂ ˆ

q yê nπs ÁuVü≤àD' ø±e÷j·T ÁãVü≤à Á|æj·T+ uÛÑe‹ˆ
Ä‘·àqdüTÔ ø±e÷j·T ÁãVü≤à Á|æj·T+ uÛÑe‹ˆˆ

q yê nπs ø£åÁ‘·dǘ  ø±e÷j·T ø£åÁ‘·+ Á|æj·T+ uÛÑe‹ˆ
Ä‘·àqdüTÔ ø±e÷j·T ø£åÁ‘·+ Á|æj·T+ uÛÑe‹ˆˆ

q yê nπs ˝Àø±Hê+ ø±e÷j·T ˝Àø£' Á|æj·÷ uÛÑeìÔ̂
Ä‘·àqdüTÔ ø±e÷j·T ˝Àø±'  Á|æj·÷ uÛÑeìÔ̂ ˆ

q yê nπs <˚yêHê+ ø±e÷j·T <˚yê' Á|æj·÷ uÛÑeìÔ̂
Ä‘·àqdüTÔ ø±e÷j·T <˚yê' Á|æj·÷ uÛÑeìÔ̂ ˆ

q yê nπs y˚<ëHê+ ø±e÷j·T y˚<ë' Á|æj·÷uÛÑeìÔ̂
Ä‘·àqdüTÔ ø±e÷j·T y˚<ë' Á|æj·÷ uÛÑeìÔ̂ ˆ

q yê nπs uÛÑ÷‘êHê+ ø±e÷j·T uÛÑ÷‘êì Á|æj·÷DÏ uÛÑeìÔ̂
Ä‘·àqdüTÔ ø±e÷j·T uÛÑ÷‘êì Á|æj·÷DÏ uÛÑeìÔ̂

q yê nπs düs¡«dǘ  ø±e÷j·T düs¡«+ Á|æj·T+ uÛÑe‹ˆ
Ä‘·àqdüTÔ ø±e÷j·T düs¡«+ Á|æj·T+ uÛÑe‹ˆˆ
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z yÓTÆÁ‘˚sT÷! Ä‘·à≈ £î y˚¬s’ ÇwüºeTT s¡÷|üeTT>± ÁbÕ|æÔ+#˚<ä+‘ê
Ä‘·àjÓTTø£ÿ Çwüº Á|ü<äs¡Ùqy˚T. n+‘˚>±ì, edüTÔe⁄qT+&ç edü÷Ôñqï~
ø±<äT. Ä‘·àj˚T nìï{Ïø £Hêï Á| æj·TyÓT Æq~. ø£qTø£ Ä‘·àj˚T
‘Ó\TdüTø=e\dæq~, Áù|$T+#·e\dæq~ ≈ £L&Ü. y˚<ë+‘·XÊÁdü ÔeTT,
dü<äTZs¡Te⁄\T m\T¬>‹Ô >±q+ #˚düTÔqï Ä‘·à > ∑T]+∫q düe÷#ês¡y˚T
$q‘·–q~. Ä‘·à >∑T]+#̊ eTqqeTT #̊j·÷*. n+‘̊>±ì ÇwüºeTT\>∑T
u≤Vü≤´ edüTÔ düeTT<ëj·TeTT > ∑T]+∫ ø±<äT. Ä‘·à> ∑T]+#˚ <Ûë´qeTT
(ì~<Ûë´dü) ìs¡«]Ô+#ê*.
ÄuÛÑs¡DeTTjÓTTø£ÿ Äø±s¡eTT> ∑T]+∫ m+‘· ‘Ó*ùdÔ @eTTqï~?
ã+>±s¡eTT > ∑T]+∫ ‘Ó*ùdÔ ã+>±s¡T ÄuÛÑs¡DeTT\ìï{Ï > ∑T]+∫
‘Ó*dæqfÒ¢ ø£<ë! eT{Ïº > ∑T]+∫ ‘Ó*ùdÔ eT{Ïº u§eTà\ìï{Ï > ∑T]+∫
‘Ó*dæqfÒ¢ ø£<ë!
n{≤ ¢ π>, ªÄ‘·àµ  > ∑T]+∫ ªª<äs¡ÙqeTT, $q≥eTT, Ä˝À∫+#·≥eTTµµ,
<ë«sê ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ, Çø£ á <äèX¯́ eTT, á ̋ Àø£eTT\T, á »>∑‘Ỳ ø£<∏ë
>∑eTqeTT\T, ñãTdüT b˛ø£\T, á <˚Vü≤eTT\ sêø£b˛ø£\T, C≤Á>∑‘Y `
dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\T ` Çe˙ï ‘Ó*dæb˛>∑\e⁄.
z yÓTÆÁ‘̊sT÷! @<̊~ ˙e⁄ ªÁãVü≤àeTTq≈£î y˚s¡Tµ nì ‘·\TkÕÔy√, n~
ìqTï |üsêuÛÑ$+#·qTqï<äì >∑eTì+#Ó<äe⁄ >±ø£!
` me«&Ó’‘̊ ªªÁu≤Vü≤àDT&ÉT Ä‘·à≈£î ẙ¬s’qyê&ÉT. _ÛqTï&ÉTµµ...nì uÛ≤$kÕÔ&√
Ä‘·&ÉT Áu≤Vü≤àDTì (Áu≤Vü≤àD‘·«eTT)#˚ |üsêuÛÑ$+#·ã&ÉuÀe⁄#·THêï&ÉT.
` me«&Ó’‘˚ ªªø£åÁ‹j·TT&ÉT ÁãVü≤àeTT ø£+fÒ y˚s¡Tµµ... nì uÛ≤$kÕÔ&√,
Ä‘·&ÉT ø£åÁ‹j·T‘·«eTT#˚ |üsêuÛÑ$+#·ã&ÉuÀe⁄#·THêï&ÉT.
me«&Ó’‘˚ ªª˝Àø£eTT\T ÁãVü≤àeTT ø£+fÒ _ÛqïeTTµµ... nì uÛ≤eq ø£*–
ñ+{≤&√,.... n{Ïº yêìì ˝Àø£eTT\T |üsêuÛÑ$+#·uÀe⁄#·THêïsTT.
me«&Ó’‘˚ ªª<˚e‘·\T, Çwüº<Ó’eeTT Ä‘·àø£+fÒ _ÛqïeTTµµ....nì uÛ≤eq
#˚j·TT#·THêï&√ Ä‘·&ÉT <˚e‘·\#˚ |üsêuÛÑ$+#·ã&ÉuÀe⁄#·THêï&ÉT.
me«&Ó’‘˚ ªªy˚<äeTT\T Ä‘·àø£+fÒ y˚s¡Tµµ ....nì uÛ≤$kÕÔ&√ n{Ïºyê&ÉT
y˚<äeTT\#˚ |üsêuÛÑ$+#·ã&ÉuÀe⁄#·THêï&ÉT.
me«&Ó’‘˚ ªªá ø£q|ü&˚ |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T, ÁbÕDT\T (Je⁄\T) Ä‘·àø£+fÒ
y˚s¡Tµµ ....nì uÛ≤$kÕÔ&√, n{Ïºyê&ÉT |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\#˚, Ç‘·s¡ ÁbÕDT\#˚
|üsêuÛÑ$+#·ã&ÉuÀe⁄#·THêï&ÉT.
me«&Ó’‘˚ ªªá düs¡«eTT Ä‘·àø£+fÒ _ÛqïyÓTÆq~µµ....nì uÛ≤$kÕÔ&√,
n{Ïºyê&ÉT á düs¡«eTT#˚ |üsêuÛÑ$+#·ã&ÉuÀe⁄#·THêï&ÉT.
nq>±...z yÓTÆÁ‘̊sT÷!
á Áu≤Vü≤àDT&ÉT, á ø£åÁ‹j·TT&ÉT, á 14 ˝Àø£eTT\T, á <̊e‘·\T,
á Çwüº<Ó’eeTT, á ẙ<äeTT\T, á uÛÑ÷‘·C≤\eTT, á JeC≤\eTT,
á düs¡«eTT Ç<ä+‘ê Ä‘·àj˚T nsTT ñqï~. Ä‘·à≈£î _ÛqïyÓTÆq~ @B
mø£ÿ&Ü ̋ Ò<äT ̀  nì ̇ e⁄ uÛ≤eq #̊ôd<äe⁄ >±ø£̂  nqT≈£î+≥÷ ñ+&ÉT≥j̊T
` kÕ<Ûäqˆ nì|æ+#·≥ẙT ªdæ~∆µ. Ä‘·àq>∑T H˚H˚ Ç<ä+‘ê ` nqTq<˚
Ä‘√àbÕdüq, Ä‘·àuÛ≤eq ≈£L&Üˆ

Ä‘êà yê nπs Á<äwüºe´'ˆ ÁXÀ‘·y√´ˆ
eTqÔy√´ˆ ì~<Ûë´dæ‘·y√´ˆ
yÓTÆÁ‘˚sT÷! Ä‘·àì K\T' nπs (K\«πs)
<äèùwº ÁX¯ó‘˚ eT‘˚ $C≤„‘·, `
Ç<ä>¥+ düs¡«+ $~‘·+ˆˆ

7 ÁãVü≤à ‘·+ |üsê‘Y Ä<√´ˆ nq´Á‘· Ä‘·àH√ˆ
ÁãVü≤à y˚<ä̂  ø£åÁ‘·+ ‘·+ |üsê‘Y, n<√´
ªnq´Á‘· Ä‘·àq'µ
ø£åÁ‘·+ y˚<ä̂

(˝Àø±', ‘·+) |üsê<äTs√´
nq´Á‘· Ä‘·àH√ ˝Àø±Hé y˚<ä ˆ
<˚yê' ‘·+ |üsê<äTs√´
nq´Á‘· Ä‘·àH√ <˚yêHé y˚<ä̂
y˚<ë' ‘·+ |üsê<äTs√´
nq´Á‘· Ä‘·àH√ y˚<ëHé y˚<ä
uÛÑ÷‘êì ‘·+ |üsê<äTs√´
nq´Á‘· Ä‘·àH√ uÛÑ÷‘êì y˚<ä̂ ˆ
düs¡«+ ‘·+ |üsê‘Y Ä<√´ (|üsê<ës√´)
nq´Á‘· Ä‘·àq' düs¡«+ y˚<ä̂
Ç<ä+ ÁãVü≤à, Ç<ä+ ø£åÁ‘·+,
Çy˚T ˝Àø±, Çy˚T <˚yê,
Çy˚T y˚<ë, Çe÷ì
düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì ` Ç<ä>¥+
düs¡«+ j·T‘Y nj·T+ ªªÄ‘êàµµˆˆ
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á düs¡«eTTq+<äT ÁãVü≤ày˚T kÕs¡edüTÔe⁄. n{Ïº ÁãVü≤àeTTH˚ <Ûë´dü>±
ø£*– ñ+&ç, á »>∑‘·TÔ|ü≥¢, á düVü≤Je⁄\|ü≥¢ Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT>±
uÛ≤eq ` ñbÕdüq ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&Ü*. n{Ïº <Ûë´dü m{≤¢ \_ÛdüTÔ+~?
#·÷&ÉT! ˇø£#√≥ nH˚ø£ yêsTT<ä´eTT\T yêsTT+#·ã&ÉT#·÷ ñ+&É>±,
n‹ô|<ä› X¯ã›s¡÷|üeT> ∑T ª<äT+<äT_Ûµ X¯ã›y˚T #Óe⁄\≈ £î $qã&ÉT‘·T+~
ø£<ë! ‘·~‘·s¡ yêsTT<ä́  X̄ã›eTT\T $qã&Ée⁄ ø£<ë!
n{≤ ¢ π>, Çø£ÿ&É ø£ì|æ+#˚ HêeT`s¡÷|ü`C≤‹`<˚Vü≤`> ∑TD` dü«uÛ≤e`
dü+ã+<Ûä` ùdïVü≤`nùdïVü≤uÛÒ<äeTT\˙ï |ü{Ïº+#·Tø√≈ £î+&Ü,.. düs¡«eTT
Ä‘·àj·T+<̊, düs¡«eTTq+<äT Ä‘·àH̊ <ä]Ù+#ê*. Ä‘·à‘·‘·Ô«ẙ‘·Ô≈£î düs¡«Á‘ê
dü«dü«s¡÷bÕ‘·àj˚T n>∑T|æk˛Ô+~.
ˇø£ ã*wüß̃&Ó’q ø£fi≤ø±s¡T&ÉT X̄+KeTTqT |üP]+#·T#·T+&É>±,...Çø£ ‘·~‘·s¡
| æ# ·TÃø £\ ` eTqTwüß´\ X¯u≤ ›\T $qã&Ée⁄ ø £<ë! $qTyê&ÉT
X¯+KìHê<äeTTH˚ $+≥÷ ñ+{≤&ÉT ø£<ë!
X¯+KeTTjÓTTø£ÿ X¯ã›y˚T #Óe⁄\≈ £î #˚s¡Tq≥T¢ ÁãVü≤à‘·‘·Ô«y˚‘·Ô Ä‘·àqT
‘·|æŒ‘˚ eT]+ πøMT #·÷&É&ÉT. nuÛÒ<äeTT, n~«rj·TeTT, @ø£eTT n>∑T
Ä‘·àj̊T  n‘·ìøÏ n+‘·{≤ <√´‘·ø£eTÚ‘·÷ ñ+{À+~. eTqeTT ≈£L&Ü
nfÒ¢ Ä‘·àqT e÷Á‘·y˚T Á> ∑Væ≤+#ê*. ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê ªndü‘·TÔµ>±
uÛ≤$+∫, ªnr‘·eTTµ eVæ≤+∫ ñ+&Ü*.
eT<ÛäTs¡yÓTÆq MD≤X¯ã›eTT $ì |üs¡e•+#·T#·Tqï yê&ÉT u≤Vü≤´eTTq
s¡Vü≤<ë]˝À »ì+#̊ X̄ã›eTT Ò̋M @e÷Á‘·eT÷ ≈£L&Ü Á>∑Væ≤+#·&ÉT. Ä‘·ìøÏ
$ì|æ+#·e⁄. MD≤‘·+‘·T X̄ã›eTT\T e÷Á‘·ẙT #Óe⁄\˝À Á|üẙ•+∫ MqT\≈£î
$+<äT #˚dü÷Ô ñ+{≤sTT. n{≤ ¢ π> eTqeTT nH˚ø£eTT˝À @ø£yÓTÆ, düs¡«
uÛÒ<äeTT\#˚ düŒè•+#·ã&Éì<Ó’q{Ïº Ä‘·àH˚ n+‘·{≤ <ä]Ù+∫, eTy˚Tø£eTT
ø±yê* düTe÷!

ø=ìï ‘·&ç (Ä¬s’›<Ûä) ø£f…º\qT ˇø£#√≥ ô|{Ïº ‘·> ∑T\u…≥Tº#·÷ ñ+fÒ
ø£f…º\Áb˛>∑T jÓTTø£ÿ nìï yÓ’|ü⁄\qT+&ç bı>∑\T ãj·T …̋«&É\T‘êsTT ø£<ë!

|üs¡e÷‘·à ‘·‘·Ô«eTT qT+&̊ ãTTø˘ j·TEsY kÕeT n<∏äs¡«D y˚<äeTT\T,
Ç‹Vü‰düeTT\T, |ü⁄sêDeTT\T, Hê≥´`dü+^‘· XÊÁdüÔeTT, ñ|üìwü‘·TÔ\T,
ÇVü≤`|üs¡̋ Àø£eTT\T, düeTdüÔ uÛÑ÷‘·eTT\T...Çe˙ï ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT.

Çe˙ï ÁãVü≤à<˚e⁄ì ì#êÃ¤«dü\T>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.

y˚<√|üìwü‘·TÔ\T, yê´U≤´q`ñbÕU≤´qeTT\T, Áu≤Vü≤àDeTT\+<ä*
eT+Á‘·eTT\T, k˛ Ô Á‘·XÀ ¢ø £eTT\T, ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT\T, eT+Á‘·
$es¡D\T,ns¡ú yê<äeTT\T, ÇwüºeTT\T (j·T»„eTT\T), düeTdüÔVüQ‘·eTT\T
‹ì|æ+#·Tq$, ‹qã&ÉT#·Tqï$, ‹qT#·Tqïyê&ÉT(The Experiences,
The Experiencing,all That being experienced) . . .Çe˙ï
ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ n+‘·s¡eTT qT+&ç ãj·T …̋«&É\T#·Tqïy˚̂  düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T
ÁãVü≤à<̊e⁄ì ì#êÃ¤«dü (}|æ] >±* $&ÉT#·T) #·eT‘êÿs¡eTT Ò̋.

8 dü j·T<∏ë <äTqT›uÛÒ' Vü≤q´e÷qdǘ
q u≤Vü‰´Hé X¯u≤›Hé
X¯≈£îïj·÷‘Y Á>∑Vü≤D≤j·Tˆ
<äqT›uÛÒdüTÔ Á>∑Vü≤DÒq
<äqT›uÛÑ́  n|òü÷‘·dǘ  yê X¯uÀ› >∑èV”≤‘·'ˆˆ

9 dü j·T<∏ë X¯+Kdǘ  <Ûëàj·Te÷qdǘ
q uÛ≤Vü‰´Hé X¯u≤›Hé X¯≈£îïj·÷‘Y Á>∑Vü≤D≤j·Tˆ
X¯+Kdǘ  ‘·T Á>∑Vü≤DÒq X¯+K<Ûäàq´ yê
X¯uÀ› >∑èV”≤‘·'ˆˆ

10 dü j·T<∏ë MD≤jÓÆT yê<ä́ e÷HêjÓÆT
q u≤Vü‰´Hé X¯u≤›Hé X¯≈£îïj·÷‘Y Á>∑Vü≤D≤j·Tˆ
MD≤jÓÆT‘·T Á>∑Vü≤DÒq
MD≤yê<ädǘ  yê X¯uÀ› >∑èV”≤‘·'ˆˆ

11 dü j·T<∏ëÁ¬s’ ›<Ûëπ>ï' ( dü j·T<∏ë ÄÁ¬s’›<Ûä Äπ>ï)
nuÛ≤´Væ≤‘·dǘ  |üè<∏äø˘
<Ûä÷e÷ $ìX¯Ãs¡ìÔ,
@e+ yê nπs ndǘ  eTVü≤‘√ uÛÑ÷‘·dǘ
ìX¯«dæ‘·+ @‘·<ä́ ‘Y ãTTπ>«<√,
j·TEπs«<ä', kÕeTy˚<√, n<∏äs¡«,
n+–s¡dü, Ç‹Vü‰dü', |ü⁄sêD+
$<ë´ ñ|üìwü<ä', XÀ¢ø±',
dü÷Á‘êDÏ nqTyê´U≤´Hêì,
yê´U≤´Hêì Çwüº>¥+ VüQ‘·e÷•‘·+
bÕsTT‘·yéT nj·T+ #· ˝Àø£',
|üs¡X¯Ã ˝Àø£', düsê«DÏ #· uÛÑ÷‘êì
nôd’Ố yÓ’‘êì düsê«DÏ ìX¯«dæ‘êìˆˆ
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»\eTT\ìï{Ïø ° »qq`> ∑eT´kÕ úqeTT\T d üeTTÁ< äy ˚T ø £<ë!
düeTTÁ<äeTTqT+&˚ ãj·T\T<˚], ∫e]øÏ düeTTÁ<äy˚T #˚s¡T#·THêïsTT.
n+<äT#˚‘· »\eTT\≈£î eTTK´kÕúqeTT düeTTÁ<äy˚Tˆ n{≤¢π>,
c düs¡« düŒsêÙqTuÛÑeeTT\≈ £î, düŒs¡ÙHêX¯øÏÔøÏ eTTK´kÕúqeTT`#·s¡àeTT
(‘·«ø˘).
c düeTdüÔyÓTÆq ªs¡T∫µ nqTuÛÑeeTT\≈£î eTTK´kÕúqeTT ` Hê\Tø£ (õVü≤«)
c düs¡« >∑q∆eTT\≈£î ($$<Ûä yêdüq\, nqTuÛÑeeTTq≈£î) ̀  eTTK´kÕúqeTT
eTT≈ £îÿ (Á|òü÷DeTT)
c #·÷&Éã&ÉT#·Tqï s¡÷bÕ\ìï{Ïø° »qq`\j·TkÕúqeTT ø£qT˝Òˆ
#·÷|ü⁄j˚T @¬ø’ø£ > ∑eT´kÕúqeTT. #·÷|ü⁄ ãj·T˝…«&É* uÛ≤eq‘√ ≈ £L&ç,
s¡÷|üeTT\qT ‘Ó#·TÃø=ì <äs¡ÙHêqTuÛÑes¡÷|üeTT>± bı+<äT#·Tqï~.
c X̄ã›eTT\ìï{Ïø° #Ó$j˚T @¬ø’ø£ eTTK´kÕúqeTT, >∑eT´kÕúqeTT.
c düs¡«dü+ø£\ŒeTT\≈£î @¬ø’ø£ »qqkÕúqeTT ` >∑eT´kÕúqeTT eTqùd‡.
c ms¡T>∑ã&ÉT#·Tqï ` H̊s¡TÃø=qTã&ÉT#·Tqï düeTdüÔ »>∑‘Ỳ $X‚wüeTT\≈£î
@¬ø’ø£ >∑eT´kÕúqeTT Vü≤è<äj·Ty˚T.
#̊‘·T\‘√ #̊ùd düs¡« |üqT\≈£î @¬ø’ø£ >∑eT´eTT ` \j·TkÕúqeTT Vü≤düÔeTT Ò̋
(#̊‘·T Ò̋) nsTT ñqï~.
düs¡« X̄è+>±s¡ Äqq›eTT\≈£î eTTK´kÕúqeTT, @¬ø’ø£ >∑eT´eTT ñ|üdüúj̊T
nsTT ñqï~.
$dü]®+#·ã&̊<ëìø£+‘·{Ïø° bÕj·TTe⁄ @¬ø’ø£ eTTK´kÕúqeTT, >∑eT´kÕúqeTT
≈ £L&Ü.
‹s¡T> ∑T#·Tqï Á|ü<˚X¯eTT\ìï{Ïø° (q&Éø£\ìï{Ïø°) bÕ<äeTT˝Ò eTTK´ `
@¬ø’ø£ ` >∑eT´kÕúqeTT.
n{≤¢π> ẙ<äeTT\ìï{Ïø° eTTK´kÕúqeTT, >∑eT´kÕúqeTT ` @¬ø’ø£ kÕúqeTT
yê≈£îÿj̊Tˆ
z yÓTÆÁ‘̊sT÷! á Je⁄ìøÏ á <äèX̄´ Á|ü|ü+#·eTTq≈£î, á $X̄«eTTq≈£î
ãj·T≥ ˝À|ü\, ˙jÓTTø£ÿ HêjÓTTø£ÿ ãj·T≥, ˝À|ü\≈£L&Ü ÁãVü≤ày˚T
düs¡«<ë düs¡«Á‘ê yê´|æ+∫q<Ó’ ñqï~. ˇø£ ñ|ü⁄Œ > ∑&É¶≈ £î u≤Vü≤´eTT
yÓ’|ü⁄>±qT, ˝À|ü\ ≈£L&Ü \eDẙT @s¡Œ&ç ñqï~ ø£<ë! n{≤¢π> ªms¡Tø£µ
s¡÷|üeTT  <ë*Ãq ÁãVü≤àẙT  ms¡T>∑ã&ÉT#·Tqï düeTdüÔeTTq≈£î  ˝À|ü\
ãj·T≥  @s¡Œ&ç  ñqï~. Ä‘·àj˚T düs¡«eTTq≈ £î @¬ø’ø£ ñ‘·Œ‹Ô `
> ∑eT´kÕúqeTT.
Ä‘·àqT+&̊ |ü+#·uÛÑ÷‘· Á|ü<äs¡ÙqeT+‘ê ãj·T …̋«&É*, ‹]– Ä‘·àj·T+<̊
$©qeT>∑T#·Tqï~. á JesêdüT\+‘ê, ˙‘√ ` Hê‘√ düVü‰, ÁãVü≤àeTT
jÓTTø£ÿ Á|üC≤ „q |òüTqs¡÷|üy˚T nsTT ñHêïeTT. á düs¡«eTT Á|üC≤ „q
|òüTqeTTqT+&˚ ãj·T …̋«&É*, ‹]– Á|üC≤„Hê‘·àj·T+<˚ \sTTk Ǫ̂+~. z
yÓTÆÁ‘˚sT÷! eTq≈ £î <˚Vü≤uÛ≤eeTT ‘=\–+<ë, Çø£ eTq|ü≥ ¢ HêeT
s¡÷bÕ‘·àø£yÓT Æq uÛ Ò<äeT+‘ê ‘=\–b˛‘√+~. πøe\ Á|üC≤ „q+<ä
dü«s¡÷|ü⁄\yÓTÆ, á düs¡«eTT eTq˝À ñqï<Ó’, á düs¡«eTT eTqy˚T nsTT...
Á|üø±X¯e÷q eT> ∑T#·THêïeTT. Çø£ Äô|’ HêeTs¡÷|ü dü+»„\T eTq|ü≥ ¢
X‚wæ+#·e⁄.

12 dü j·T<∏ë düsê«kÕyéT nbÕ>¥+
düeTTÁ<ä @ø±j·Tq+ @e>¥+,
düπs«cÕ>¥+ düŒsêÙHê+ ª‘·«ø˘µ @ø£ nj·Tq+ @e>¥+,
düπs«cÕ>¥+ s¡düHê+ ªõVü‰«µ @ø±j·Tq+ @e>¥+,
düπs«cÕ+ >∑HêúHê+ ªHêdæø±µ @ø±j·Tq+ @e>¥+,
düπs«cÕ>¥+ s¡÷bÕD≤+ ª#·≈£åî'µ @ø±j·Tq+ @e>¥+,
düπs«cÕ>¥+ X¯u≤›Hê>¥+ ªÁXÀÁ‘·+µ @ø±j·Tq+ @e>¥+,
düπs«cÕ>¥+ dü+ø£̋ ≤ŒHê+ ªeTqµ @ø±j·Tq+ @e>¥+,
düsê«kÕ+ $<ë´Hê>¥+ ªVü≤è<äj·T+µ @ø±j·Tq+ @e>¥+,

düπs«cÕ>¥+ ø£s¡àD≤>¥+ ªVü≤kÕÔ'µ @ø±j·Tq>¥+ @e>¥+,
düπs«cÕ+ ÄqHê›Hê+ ªñ|üdüúµ @ø±j·Tq+ @e>¥+,

düπs«cÕ+ $düsêZD≤>¥+ ªbÕj·TT'µ @ø±j·Tq+ @e>¥+,
düπs«cÕyéT eT<∏ä«Hê+ ªbÕ<ë'µ @ø±j·Tq+ @e>¥+,

düπs«cÕ+ y˚<ëHê>¥+ ªyêø˘µ @ø±j·Tq+ (@e>¥+)ˆˆ

13 dü j·T<∏ë ôd’qúe |òüTH√
nqqÔs√ u≤Vü≤´' ø£è‘√‡ï
s¡dü|òüTq @yÓ’e+, yê nπs
nj·T+ Ä‘êà nqqÔs√
nu≤Vü≤´' ø£è‘·‡ï'ˆ

ªªÁ|üC≤„q |òüTqµµ @yÓ’̂  ‘˚uÛÀ´
uÛÑ÷‘˚uÛÑ́ ' düeTT‘êúj·T,
‘êì @yêqT $qX¯́ ‹
q Áù|‘·́  dü+C≤„d”Ô‹, nπs, ÁãM$T Ç‹`
` ¨yê#· j·÷»„e\ÿ´'ˆ
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yÓTÆÁ‘˚sTT : |üs¡eT |üPE´&Ée⁄, ndüà‘Y ÁbÕD°X̄«s¡T&Ée⁄ n>∑T z uÛÑ>∑eHé!
j·÷»„e˝ÿ´ eTVü≤Ø¸! H˚qT <˚Vü≤`eTH√uÛ≤eeTT\qT e<ä*q|ü⁄Œ&ÉT
ÄbÕ´j·T‘·\T yÓTT<ä˝…’qe˙ï ø√˝ÀŒsTT, n|ü⁄Œ&ÉT ÁãVü≤àuÛ≤eeTTqT
ÄÁX̄sTT+#ê\ì #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T. ªª@~ m{≤¢ e<ä*`b˛>=≥Tºø√yê*? @~
m{≤¢ bı+<ë*?µµ nqï $wüj·T+˝À, qqTï ø=+‘·es¡≈£î MTs¡T yÓ÷Vü≤eTTq
|ü&ÉẙdüTÔHêïs¡T. H̊qT MTs¡T #Ó|æŒq e÷≥\#̊ ªÄ‘·à edüTÔe⁄µ nq>±@yÓ÷
Á> ∑Væ≤+#·˝Òø£b˛‘·THêïqT. yÓ÷Vü≤eTTqT e~*+#·Tø√˝Òø£b˛‘·THêïqT.

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT  : ˝Ò<äT yÓTÆÁ‘˚sT÷! H˚qT ìqTï yÓ÷Vü≤eTTqT
|ü&Éẙj·TT≥ Ò̋<äT. @<√ e<ä\eT˙ #Ó|üŒ≥eTT Ò̋<äT. ˙jÓTTø£ÿ ñ∫Ã‹
(N\Ãã&ÉT) <Ûäs¡àẙT ̋ Òì Ä‘·àqT >∑eTì+#·eTì, Á>∑Væ≤+#·eTì e÷Á‘·ẙT
> ∑Ts¡TÔ #˚düTÔHêïqT. (Please observe the Indivisible SELF of
yourself).

z Á|æj·TyÓTÆÁ‘˚sT÷! Ä‘·àÁ|üC≤„q+<ädü«s¡÷|æD°!
mø£ÿ&Ó’‘˚ ªªHê≈ £î y˚s¡T>± ` <˚Vü≤eTTqï~. Ç+Á~j·TeTT\THêïsTT.
Ç+Á~j·T»> ∑‘·T Ô ñqï~. <˚e‘·\T ñHêïs¡T. <Ó ’eeTT ñqï~.
ã+<ÛäT$TÁ‘·|ü]yês¡eTT ñqï~µµ ` nqT<Ó’«‘·eTT eTqdüT‡≈£î nì|ædü÷Ô
ñqï<√, n{Ïº uÛÒ<ä <äèwæº ñqï#√≥`Ä‘·à @eTs¡Teã&ÉT#·Tqï~.
H˚qT y˚s¡T. Ä‘·àẙs¡T.
Hê≈£î ẙs¡T>± X̄ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü >∑+<Ûë\T
Hê≈ £î y˚s¡T>± $qã&˚$, düŒè•+#·ã&˚$ ` #·÷&Éã&˚$ ` s¡T∫
#·÷&Éã&̊$, yêdüq#·÷&Éã&̊$ @s¡Œ&ç dü‘·́ yÓTÆ ñHêïsTT `
nqTq<ä+#ê eTqdüT‡#˚‘·H˚ |ü]&ÛÉ$k˛Ô+~.
<Ó’«‘·eTTqï#√≥H˚....
` ˇø£{Ï eTs=ø£<ëìì #·÷&É≥eTT,
` ˇø£{Ï Ç+ø=ø£<ëìì $q≥eTT,
` ˇø£{Ï ẙs=ø£<ëìì Ä˝À∫+#·≥eTT,
` ˇø£{Ï eTs=ø£<ëìì düŒè•+#·≥eTT,
` ˇø£{Ï y¬̊s’q<ëìì ‘Ó\TdüTø√e≥eTT
...Çe˙ï dü+uÛÑ$düTÔqï≥T¢>± nì|ædüTÔHêïsTT, ø£ì|ædüTÔHêïsTT.

ªdüs¡«yéT K*«<äyéT ÁãVü≤àµ , ªn~«rj·TyéT eTeT Ä‘êàµµ...yÓTT<ä̋ …’q
eTVü‰yêø£´eTT\T mø£ÿ&É $#ês¡D#˚ ãT~ ∆øÏ ìs¡T›wüºeTT, düTdüŒwüºeTT
ne⁄‘êjÓ÷, n#√Ã≥ düs¡«eTT Ä‘·àj˚T n>∑T#·Tqï~. Çø£ @~ <̊ìì
ÄÁ|òü÷ìk˛Ô+~? @~ <˚ìì #·÷k˛Ô+~? @~ <˚ìì $+{À+~? @~
<̊ì#̊ <̊ì>∑T]+∫ dü+uÛ≤wæk Ǫ̂+~?  @~ <̊ìì $#ês¡D #̊k Ǫ̂+~? @~
<˚ìì Ç+ø=ø£{Ï>± ‘Ó\TdüT≈ £ î+{À+~? @ Ä‘·à ø±s¡D+>±,
Ä‘·àC≤ „qeTT#˚ ªÇ<ä+‘ê Ä‘·àj˚Tµ nì kÕ«uÛ≤$ø£+>±qT,
kÕ«qTuÛÑe+>±qT ìs¡ísTT+#·ã&ÉT‘√+<√, n{Ïº Ä‘·à eTs=ø£<ëìì
(‘·q≈£î ẙ¬s’q)  <̊ìì ‘Ó\TdüTø√yê*? Ä‘·à≈£î ẙ¬s’q~ ñ+fÒ ø£<ë,
Ä‘·à ‘Ó\TdüTø√e\dæq nedüs¡+?

14 kÕ ¨yê#· yÓTÆÁ‘˚sTT :
j·TÁ‘Ó’e e÷, uÛÑ>∑yêHé!
yÓ÷Vü‰qÔe÷|” |æ|æHé q yê
(yÓ÷Vü≤qyéT n|æ ÄC≤|üHé q yê)
nVü≤yéT ÇeT+ $C≤HêyéT`Ç‹ˆ

dü ¨yê#· :  (j·÷»„e˝Öÿ´yê#·):
q yê nπs nVü≤+ yÓ÷Vü≤+ ÁãM$Tˆ
n$Hêo yê nπs, nj·T+ Ä‘êà nqT∫Ã¤‹Ô <Ûäsêàˆ

15 j·TÁ‘· Væ≤ <Ó’«‘·+ Çe uÛÑe‹,
‘·~‘·s¡ Ç‘·s¡+ |üX¯́ ‹ˆ
‘·~‘·s¡ Ç‘·s¡+ õÁ|òüT‹ˆ
‘·~‘·s¡ Ç‘·s¡>¥+ s¡düj·T‘˚̂
‘·~‘·s¡ Ç‘·s¡+ n_Ûe<ä‹ˆ
‘·~‘·s¡ Ç‘·s¡>¥+ X¯èD√‹ˆ
‘·~‘·s¡ Ç‘·s¡+ eTqT‘˚̂
‘·~‘·s¡ Ç‘·s¡>¥+ düŒèX¯‹ˆ
‘·~‘·s¡ Ç‘·s¡+ $C≤Hê‹ˆ

j·TÁ‘·‘·«dǘ  düs¡«+ Ä‘Ó’àe nuÛÑ÷‘Y, `
‘·‘Y πøq ø£+ |üX‚́ ‘Y?
‘·‘Y πøq ø£+ õÁù|òT‘Y?
‘·‘Y πøq ø£>¥+ s¡düj˚T‘Y?
‘·‘Y πøq ø£+ n_Ûe<˚‘Y?
‘·‘Y πøq ø£>¥+ X¯èDTj·÷‘Y?
‘·‘Y πøq ø£+ eT˙«‘·?
‘·‘Y πøq ø£>¥+ düŒèX‚‘Y?
‘·‘Y πøq ø£+ $C≤˙j·÷‘Y?
@q Ç<ä>¥+ düs¡«+ $C≤Hê‹,
‘·+ πøq $C≤˙j·÷‘Y?
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á $<Ûä+>± Ä‘·à nÁ>±Vü≤´eTT. @~ ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï<√, @~
‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï<√,... n<ä+‘ê Ä‘·àj̊T!
Ä‘·à<˚ì#˚‘ê <˚ì˙ d”«ø£]+#·≥eTT ˝Ò<äT. Ä‘·à <˚ìø° ∫ø£ÿ≥eTT
˝Ò<äT. <˚ì‘√q÷ dü+> ∑eTT ø£*–˝Ò<äT. <˚ìø° e´<Ûä#Ó+<ä≥eTT ˝Ò<äT.
Ä‘·à <˚ì#˚‘·q÷ ã+<ÛäeTT bı+<ä≥eTT ˝Ò<äT. Ä‘·à <˚ì#˚‘·q÷
‘Ó*j·Tã&É≥eTT ˝Ò<äT.
Ä‘·à Ä‘·à#̊‘·H̊ @s¡Œ&çq<Ó’, Ä‘·à>±H̊ düs¡«<ë yÓ\T>=+<äT#·Tqï~.
Ä‘·àø±ì<̊B ̋ Ò<äT! Ä‘·à≈£î ẙs¡T @B ̋ Ò<äT.
z yÓTÆÁ‘̊sT÷! eTqeT+‘ê neTè‘·eTj·T dü«s¡÷|ü⁄\ẙT! n~ düTdüŒwüºeTT
#˚düTø√e{≤ì πø Ç<ä+‘ê!

Ç≥T ¢ uÀ~Û+#·>± yÓT Æ Á‘˚sTT ª ªnVü≤yéT Ä‘êàµµ uÛ≤eq bı+~
dü+‘·è|æÔbı+~+~.

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT düqï´•+#·{≤ìøÏ n+^ø±s¡eTT ‘Ó*|æq~.

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` wüwü̃eT n<Ûë´j·T'
ªªyÓTÆÁ‘˚sT÷ Áu≤Vü≤àDyéTµµ HêeT |ü+#·eT Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ

dü @wü ªªH˚‹ˆ H˚‹µµˆ Ç‹`Ä‘êà
n>∑èôVA´, qVæ≤ >∑èVü≤´‘˚̂
nos√´ qVæ≤ os¡́ ‘˚̂
ndü+>√ qVæ≤ dü»´‘˚̂
ndæ‘√ q e´<∏ä‘˚̂
q ]wǘ ‹ $C≤„‘ês¡yéT
nπs, ªªπøq $C≤˙j·÷‘Y?µµ`Ç‹ ˆ
` ñø£Ô nqTXÊdüHêdæ̂ ˆ
yÓTÆÁ‘˚sT÷! ‘êe‘Y, nπs!
K\T neTè‘·‘·«+ˆ
Ç‹ ¨ø±Ô« j·÷»„e˝Àÿ´, $»Vü‰s¡̂ ˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` wüwü̃eT n<Ûë´j·T'
ªªyÓTÆÁ‘̊sT÷ Áu≤Vü≤àDyéTµµ HêeT |ü+#·eT Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ
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wüwü̃e÷<Ûë´j·T' ` wüwü̃eT Áu≤Vü≤àDyéT
ªªe>¥+X¯'  Áu≤Vü≤àDyéTµµ

1 n<∏ä (Ç<ë˙+) e>¥+X¯'ˆ
bÂ‹e÷cÕ´‘Yˆ
bÂ‹e÷c˛´ >ö|üeHê‘Ŷ
>ö|üeq' bÂ‹e÷cÕ´‘Ŷ
bÂ‹e÷c˛´ >ö|üeHê‘Ŷ
>ö|üeH√ øö•ø±‘Ŷ
øö•ø£' øöDÏíHê´‘Ŷ
øöDÏ¶q´' XÊ+&ç̋ ≤´‘Ŷ
XÊDÏ¶\´' øö•ø±#·Ãˆ
øö•ø±#·Ã >ö‘·eT'ˆˆ

2 >ö‘·eT' n–ïy˚XÊ´‘Ŷ  n–ïy˚XÀ´ >±sêŹ ‘Ŷ
XÊDÏ¶̋ ≤´ #· nq_Ûe÷¢‘ê‘Y
nq_Ûe÷¢‘· Äq_Ûe÷¢‘ê‘Ŷ
Äq_Ûe÷¢‘ê Äq_Ûe÷¢‘ê´Ä`q_Ûe÷¢‘ê
>±s√Z >ö‘·e÷! >ö‘·eT' ôd’‘·yê‘Ŷ
ôd’‘·e ÁbÕNqjÓ÷>±´uÛ≤´>¥+ˆ
ÁbÕNqjÓ÷>ö´ bÕsêX¯sê´‘Ŷ
bÕsêX¯s¡́ ', uÛÑs¡<ë«C≤‘Ŷ
uÛÑs¡<ë«»' uÛ≤s¡<ë«C≤#·Ãˆ
>ö‘·e÷#·Ã¤ >ö‘·eT'ˆ
>ö‘·e÷‘Y uÛÑs¡<ë«»'ˆ
uÛÑ<ë«C≤‘Y |üsêX¯s¡´'ˆ
|üsêX¯sê´‘Y bÕsêX¯s¡´'ˆ
u…’»yêbÕj·THê‘Y u…’»yêbÕj·Tq'
øö•ø±j·TH˚' øö•ø±j·Tì'ˆˆ

n{Ï º  | üs ¡ ÁãV ü≤àeTT ˇø £]#˚ eTs=ø £]ø Ï ‘ ·s ¡‘ ·s ¡eTT\T>±
Á|üe∫+#·ã&ÉT#·÷, uÀ~Û+#·ã&ÉT‘·÷ ek Ǫ̂+~. e+X¯bÕs¡+|üs¡́ eTT>±,
> ∑Ts¡T`•wü´ |üs ¡+|üs ¡>± á ˝Àø£eTTq+<äT ÁãVü≤àC≤ „qeTT
<˚B|ü´e÷qeTT>± Á|üø±X¯e÷qeTT n> ∑T#·Tqï~. n{Ïº Ä#ês¡´
|üs¡+|üs¡, > ∑Ts¡T•wü´|üs¡+|üs¡≈£î ø£è‘·»„‘ê|üPs¡«ø£+>± qeTdüÿ]+#·T
≈ £î+≥THêïeTT.

eT<ÛäTø±+&É e+X¯|üs¡+|üs¡
z+ qyÓ÷ l >∑Ts√uÛÀ´, bÂ‹e÷cÕ´‘Y düe÷s¡+uÛ≤'ˆ
` l bÂ‹e÷wüß´ì qT+&ç l>ö|üeqqT&ÉT,
`l >ö|üeqqT&ÉT løö•≈£îì qT+&ç,
`l øö•≈£î&ÉT l øöDÏ¶qT´ì qT+&ç
`l øöDÏ¶qT&ÉT l XÊ+&ç\T´ì qT+&ç,

` l XÊ+&ç\T´&ÉT l øö•≈£î&ÉT, >ö‘·eTT&ÉT nqTyê] qT+&ç,

l >ö‘·eTT&ÉT l n–ïy˚X¯ó´ì qT+&ç, Ä‘·à$<ä´` ªªdüs¡«eTT
eT<ÛäTs¡y˚Tµµ nH˚ eT<ÛäT^‘·qT bı+<ës¡T. yês¡+<ä]øÏ kÕcÕº+> ∑
<ä+&ÉÁ|üD≤eTeTT\T düeT]Œdü÷Ô  yê]  bÕ<äs¡»eTTqT  •s¡düT‡ô|’
uÛÑøÏÔ |üPs¡«ø£+>± <Ûä]düTÔHêïeTT.

`l >ö‘·eTT&ÉT l n–ïẙX̄ó´ì qT+&ç,
`l n–ïẙX̄ó´&ÉT l XÊ+&ç\T´ì qT+&ç, (eT]j·TT) l Äq_Ûe÷¢‘·Tì
qT+&ç,
` l Äq_Ûe÷¢‘·T&ÉT l >ö‘·eTTì qT+&ç,
→ l>ö‘·eTT&ÉT → l ôd’‘·e⁄ì qT+&ç (eT]j·TT nH˚ø£ eT+~
jÓ÷>∑T\>∑T eTVü≤˙j·TT\ qT+&ç),
l ôd’‘·e⁄&ÉT ÁbÕNq jÓ÷>∑T´&É>∑T lbÕsêX̄s¡T´ì qT+&ç
l bÕsêX̄s¡T´&ÉT l uÛ≤s¡<ë«Eì qT+&ç,
l uÛ≤s¡<ë«E&ÉT → l uÛ≤s¡<ë«E&ÉT (eT]j·TT) >ö‘·eTT\ qT+&ç
l >ö‘·eTT&ÉT l uÛ≤s¡<ë«Eì qT+&ç,
l uÛ≤sê<ë«E&ÉT l bÕsêX̄s¡T´ì qT+&ç,
l bÕsêX̄s¡T´&ÉT l u…’»yêbÕj·TqT qT+&ç,
l u…’»yêbÕj·TqT&ÉT → l øö•ø±j·TqTì qT+&ç,
(|òüTè‘·øöX¯ó≈£îì qT+&ç) ÁãVü≤à $<ä́ qT H˚s¡TÃ≈£îqïyêj·÷´s¡T.
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øödæø±j·Tì ôd’‘·yê‘Ó’‡‘·e'ˆ
ôd’‘·yê‘Ó’‡‘·e' bÕsêX¯sê´j·TD≤‘Ŷ
bÕsêX¯sê´j·TD√ >±sêŹ j·TD ñ<ë›\ø±j·THê‘Ŷ
ñ<ë›\ø±j·TH√ C≤u≤˝≤j·TH√ eT<Ûä́ ì›Hêj·THê‘Ŷ
e÷<Ûë´ì›Hêj·TH√ kÂø£sêj·TD≤‘Yˆ
kÂø£sêj·TD' ø±cÕj·TD≤‘Ŷ
ø±cÕj·TD' kÕj·Tø±j·THê‘Yˆ
kÕj·Tø±j·Tq' øö•ø±j·TH˚'ˆˆ

3 øö•ø±j·Tì' |òüTè‘·øö•ø±‘Yˆ
|òüTè‘·øö•ø£' bÕsêX¯sê´j·TD≤‘Ŷ
bÕsêX¯sê´j·TD' bÕsêX¯sê´‘Ŷ
bÕsêX¯s√´ C≤‘·÷ø£sêí́ ‘Ŷ
C≤‘·÷ø£s¡í́ ' ÄdüTsêj·TD≤#·Ã¤, j·÷kÕÿ#·Ãˆ
ÄdüTsêj·TD' Áôd’ÔeDÒ̂  Áôd’ÔeDÏ' sö|ü»q∆H˚̂
sö|ü»q∆ì' ÄdüTπsˆ
ÄdüT]' uÛ≤Ñs¡<ë«C≤‘Ŷ
uÛ≤s¡<ë«» ÄÁ‘˚j·÷‘Ŷ  ÄÁ‘˚jÓ÷ e÷DÒ¶'ˆ
e÷DÏ¶' >ö‘·e÷‘Ŷ  >ö‘·yÓ÷ >ö‘·e÷‘Ŷ
>ö‘·yÓ÷ yê‘ê‡´‘Ŷ
yê‘·‡´' XÊDÏ¶̋ ≤´‘Ŷ
XÊ+&ç\´' ¬ø’XÀsê‘Ŷ  ø±bÕ´‘Y ¬ø’XÀs¡́ 'ˆ
ø±dǘ ' ≈£îe÷s¡Vü‰]‘ê‘Ŷ
≈£îe÷s¡Vü‰]‘√ >±\yê‘Ŷ
>±\y√ $<äØ“¤ øöDÏ¶Hê´‘Ŷ
$<äØ“¤ øöDÏ¶H√´ e‘·‡qbÕ‘√u≤ÁuÛÑyê‘Ŷ
e‘·‡qbÕ<ë“ÁuÛÑe', $<äØ“¤ øöDÏ¶Hê´‘Ŷ
$<äØ“¤ øöDÏ¶H√´ e‘·‡qbÕ‘√ u≤ÁuÛÑyê‘Ŷ
e‘·‡q bÕ<ë“ÁuÛÑe' |ü+<Ûë kÂ‡uÛÑsê‘Ŷ
|üHêú kÂ‡s¡uÛÑs√ ` nj·÷dǘ  n+–s¡kÕ‘Ŷ
nj·÷dǘ  ÄõZs¡dü ÄuÛÑ÷‘˚ kÕÔ«ÁcÕº‘Ŷ
ÄuÛÑ÷‹kÕÔ«Ác º̨ $X¯«s¡÷bÕ‘Ŷ
$X¯«s¡÷bÕ‘ê«ÁcÕº‘Ŷ
$X¯«s¡÷|ükÕÔ«Ác º̨' n•«uÛ≤´+ˆ
n•«HÍ <äBÛ#· n<∏ääs¡«D≤‘Ŷ

n{Ïº ÁãVü≤à $<ä́ qT ‘·s¡‘·s¡eTT\T>±, e+X̄ bÕs¡|üs¡́ +>±, >∑Ts¡T`•wǘ
bÕs¡es¡́ +>± uÀ~Ûdü÷Ô, uÀ~Û+|üã&ÉT#·÷, Á>∑+<∏ädüú+ #̊dü÷Ô edüTÔqï
>ö‘·eT bÕs ¡X ¯s ¡ ´ u Û≤s¡<ë«» u … ’»bÕj·Tq y ÓTT< ä˝ … ’q
eTVü‰eT˙j·TT\+<ä]ø° Á‹Á|ü<äø£ åD |üPs¡«ø£` kÕcÕº+> ∑ <ä+&É
Á|üD≤eTeTT\T. ¬s+&ÉT #̊‘·T\T CÀ&ç+∫ qeTdüÿ]düTÔHêïeTT.

l øö•ø±j·TqT&ÉT l|òüTè‘· øö•≈£îì qT+&ç,
l |òüTè‘· øö•≈£î&ÉT → l bÕsêXÊsê´j·TDTì qT+&ç
l bÕsêXÊsê´j·TDT&ÉT → l bÕsêX̄s¡T´ì qT+&ç,
l bÕsêX̄s¡T´&ÉT l C≤‘·÷ø£s¡Tí́ &ç qT+&ç,
l C≤‘·÷ø£s¡T í´&ÉT → ÄdüTsêj·TTDTì qT+&ç, (eT]j·TT),
lj·÷düÿ\Tì qT+&ç
l j·÷düTÿsêj·TDT&ÉT → l Á‘Ó’eDÏ qT+&ç,
l Á‘Ó’eDÏ → l z|ü»+<Ûäì qT+&ç
l z|ü»+<Ûäì → l uÛ≤s¡<ë«Eì qT+&ç,
l uÛ≤s¡<ë«E&ÉT → l ÄÁ‘̊j·TTì qT+&ç,
l ÄÁ‘̊j·TT&ÉT → l e÷DÏ¶qT+&ç,
l e÷DÏ¶ → l >ö‘·eTTì qT+&ç,
l >ö‘·eTT&ÉT → l yê‘·T‡´ì qT+&ç,
l yê‘·T‡´&ÉT → l XÊDÏ¶\T´ì qT+&ç,
l XÊ+&ç\T´&ÉT → l ¬ø’XÀs¡́ ø±|ü⁄´ì qT+&ç,
l ¬ø’XÀs¡́ ø±|ü⁄´&ÉT →l ≈£îe÷s¡Vü‰]‘·T&ç qT+&ç,
l ≈£îe÷s¡Vü‰]‘·T&ÉT → l >±\e⁄ì qT+&ç,
l >±\e⁄&ÉT → l $<äØ“¤ øö+&çqT´ì&ç qT+&ç
l $<äØ“¤øö+&çqT´&ÉT → l e‘·‡qbÕ‘Y u≤ÁuÛÑe⁄ì qT+&ç,
l e‘·‡qbÕ‘Y u≤ÁuÛÑe⁄&ÉT → l $<äØ“¤ øöDÏ¶qT´ì qT+&ç,
l $<äØ“¤ øöDÏ¶qT´&ÉT → l e‘·‡qbÕ‘√ u≤ÁuÛÑe⁄ì qT+&ç
l e‘·‡qbÕ‘√ u≤ÁuÛÑe⁄&ÉT → l |ü+<∏ë kÂuÛÑs¡TqTì qT+&ç
l |ü+<∏ë kÂuÛÑs¡T&ÉT → l nj·÷dǘ  n+–s¡düTì qT+&ç,
l nj·÷dǘ  n+–s¡düT&ÉT →  l ÄuÛÑ÷‹‘ê«Áwüßºì qT+&ç,
l ÄuÛÑ÷‹‘ê«Áwüßº&ÉT → l $X̄«s¡÷|ü‘ê«Áwüßºì qT+&ç,
$X̄«s¡÷|ü‘ê«Áwüßº&ÉT → n•«˙ <̊e‘·\ qT+&ç,
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‘·<Ûä́ C≤„<∏äs¡«D√ n<∏äs¡«D√ <Ó’yê‘Ŷ
n<∏äsê«<Ó’y√ eTè‘√´' ÁbÕ<Ûä«>¥+düHê‘Ŷ
eTè‘·T´' ÁbÕ<Ûä«düq', Á|ü<Ûä«>¥+düHê‘Ŷ
Á|ü<Ûä«>¥+düq @ø£ ãTTùw'ˆ
@ø£ ãTTwæ'` $Á|ü∫‘Ô̊'ˆ
$Á|ü∫‹Ô' e´ùwº'ˆ
e´wæº düHês√'ˆ
düHês¡T' düHê‘·Hê‘Ŷ
düHê‘·q' düqø±‘Ŷ
düqø£' |üs¡y˚Twæ̃q'ˆ
|üs¡y˚Tw”̃ ÁãVü≤àD√ˆ
ÁãVü≤à dü«j·T+uÛÑ÷
ÁãVü≤àDÒ qeT'ˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Ỳ wücÕ˜<Ûë´j·T'
ªªe+X¯Áu≤Vü≤àDyéTµµ HêeT wüwü̃ Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ

n•«˙<̊e‘·\T <äBÛ∫qT+&ç, n<Ûäs¡«DTì qT+&ç,
n<Ûë´‘·à $<ë´ |üs¡+|üs¡>± ÁX̄ó‘·eTT#̊j·Tã&ÉT‘·÷ ek Ǫ̂+~.
n<Ûäs¡«D'<Ó’e⁄ì qT+&ç eTè‘·T´ÁbÕ<Ûä«düqT&ÉT,
Ä Á|ü<Ûä«düqT&ÉT @ø£]̧ qT+&ç,
@ø£]̧ $Á|ü∫‹Ô qT+&ç,
$Á|ü∫‹Ô e´wæº qT+&ç,
e´wæº düHês¡Te⁄ qT+&ç
düHês¡Te⁄ düHê‘·qTì qT+&ç,
düHê‘·qT&ÉT düq≈£îì qT+&ç,
düq≈£î&ÉT |üs¡y˚Twæ̃ qT+&ç,
|üs¡y˚Twæ˜ ÁãVü≤àqT+&ç,
ÁãVü≤à $<ä́ qT Á>∑Væ≤+#·≥+ »s¡T>∑T‘·÷ ek Ǫ̂+~.
ÁãVü≤à dü«j·T+uÛÑTe⁄ ‘·q ñìøÏøÏ ‘êH̊ ø±s¡DyÓTÆ ñqï{Ïºyês¡T.
dü«j·T+uÛÑTe⁄ n> ∑T ÁãVü≤à<˚e⁄ìøÏ, uÛÑøÏ Ô|üPs¡«ø£+>±
Á|üD$T\T¢#·THêïeTT.

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Ỳ wücÕ˜<Ûë´j·T'
ªªe+X¯Áu≤Vü≤àDyéTµµ HêeT wüwü̃ Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ
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z+ˆ »qø√ Vü≤ yÓ’<˚Vü≤ ÄkÕqÃÁπøˆ n<∏ä Vü≤ j·÷»„e\ÿ´ neÁyê»ˆ
ˇø±H=ø£ s√E..,
$<˚Vü≤ <˚X¯ #·Áø£e]Ô »qø£ eTVü≤sêE sê»düuÛÑ̋ À dæ+Vü‰düqeTTô|’ Äd”qT …̋’ ñHêïs¡T. nH˚ø£ sê#·ø±s¡́ eTT\qT ìs¡«]Ôdü÷Ô ñHêïs¡T.
düuÛÑ̋ Àì Ä‘·àE„\>∑T eTVü≤˙j·TT\≈£î, |ü+&ç‘·T\≈£î ` >√e⁄\T, <ÛäqeTT\qT düeT]Œdü÷Ô dü‘·ÿ]dü÷Ô ñHêïs¡T.
ñqï≥T¢+&ç eTVü≤˙j·TT&ÉT, Ä‘·à‘·‘·Ô«E„\˝À ̋ Àø£ Á|üdæ<äT∆&ÉT n>∑T j·÷»„e\ÿ´ eTVü≤]¸ sê»düuÛÑ̋ À Á|üy˚•+#ês¡T. »qø£ eTVü‰sêE
>∑Ts¡Tes¡T´\>∑T j·÷»„e\Tÿ´\yê]øÏ kÕ«>∑‘· dü‘êÿsê\T düeT]Œ+∫, düuÛÑ̋ À >∑Ts¡T` ñqï‘êdüqeTTô|’ ÄoqT\qT #˚XÊs¡T. kÕcÕº+>∑
<ä+&É Á|üD≤eTeTT\T düeT]Œ+#ês¡T.
»qø£ eTVü‰sêE : >∑Ts¡Tesê´ øÏeTs¡úyéT? |üX¯SHé? Ç#êÃ¤Hé nsê«HêÔì ` Ç‹? ‘·eTs¡T @$T |üì MT<ä e#êÃs¡T? ÄÁX¯eTeTTq≈£î
>√e⁄\ ÄeX¯´ø£‘· ø£\>∑≥+ #˚‘· y˚+#˚XÊsê? ˝Òø£, dü÷ø£åàeT>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ eTqeTT dü+uÛ≤wæ+#·T ñ<˚›X¯´eTT‘√
(ÇwüºeTT‘√) e#êÃsê?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ùV≤ düÁe÷{Ÿ! (yê»ù|j·T j·÷>∑eTT #˚j·T≥#˚‘·qT, kÕeT+‘·sêE\qT ‘·q kÕeTs¡ú́ eTT‘√ düs¡«»q düeTà‘·eTT>±
bÕ*+#·≥+#˚‘·... á ¬s+&ÉT ø±s¡D≤\ #˚‘·≈£L&Ü »qø£ eTVü‰sêE ` ªdüÁe÷{Ÿµ nqT |æ\T|ü⁄#˚ Á|üdæ<äT∆\T).
»qø£ eTVü‰sêC≤! e÷ ÄÁX¯eTeTTq≈£î >√e⁄\÷ nedüs¡y˚Tˆ n+‘˚ø±≈£î+&Ü ø£s¡àjÓ÷>∑T\T, Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT ÁX¯<ä∆>± ùd$+#·Tyês¡T,
jÓ÷>∑|ü⁄+>∑e⁄\T n>∑T MT‘√ dü+uÛ≤wæ+#·≥eTT ≈£L&Ü eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq dü+<äs¡“¤eTT>± uÛ≤$dü÷Ô ñ+{≤eTT. n+<äT#˚‘· MTs¡T n&ç–q
¬s+&ÉT ñ<›̊XÊ´\T ø£*–j˚T e#êÃqT. nsTT‘˚, Ä<Ûë´‹àø£+>± Ç|ü⁄Œ&ÉT H˚qT>± @B #Ó|üŒ<ä\#·T≥ Ò̋<äT. n+<äT#˚‘· sêC≤! MTs¡T
nH˚ø£ eT+~ Ä#ês¡T´\qT ùd$dü÷Ô ñ+{≤s¡T. m\¢|ü&É÷ (Á|ü‹s√p) ÁãVü≤àE„\>∑T eTV”≤j·TT\, y˚<äE„\, kÕVæ≤ry˚‘·Ô\ dü‘·‡+>∑
|üPs¡«ø£eT>∑T ñ|üHê´düeTT\‘√ sê»düuÛÑqT eTT–dü÷Ô ñ+&˚ ÄqyêsTTr ø£*– ñ+{≤s¡T ø£<ë! á eT<Ûä́ >± á sê»düuÛÑ≈£î
Ä#ês¡T´\T $#˚Ãdæ, ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ |ü*øÏq ªÄ‘·àyêø£́ eTT\ $es¡Dµ >∑T]+∫ @yÓ’Hê Á|ükÕÔ$+#·+&ç. n{Ïº eTVü≤˙j·TT\
n_ÛÁbÕj·TeTT\qT dü‘·‡+>∑|üPs¡«ø£+>± eTqqeTT #˚düT≈£î+<ëeTT. H˚qT MT e<ä› $+{≤qT.

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y

n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT

wüwü˜eT n<Ûë´j·TeTT

(6) wüwü̃eT n<Ûë´j·TeTT
1. Á|ü<∏äeT Áu≤Vü≤àDeTT

j·÷»„e©ÿ´ ø±+&ÉeTT ` wü{Ÿ Ä#ês¡́  Áu≤Vü≤àDeTT

X¯óø£¢j·TE πs«<ë+‘·s¡Z‘·
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yêø˘ yÓ’ ÁãùV≤à‹
»qø£ eTVü‰sêE : ne⁄qT. á eT<Ûä́  ø=ìïs√E\ÁøÏ‘·+ •*ì eTTì ≈£îe÷s¡T&ÉT õ‘ê«#ês¡T´\T $#˚ÃXÊs¡T. yê]ì y˚TeTT
ªªnj·÷´! ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ e÷≈£î #Ó|üŒ+&ç!µµ.. nì $»„|æÔ #˚XÊeTT. yês¡T ̀  ªªyê¬>’« ÁãVü≤àyéTˆ yêø˘j˚T ÁãVü≤àeTT, eT]j·TT yêø˘
Ç+Á~j·T n~ÛcÕ˜q <˚e‘· n>∑T n–ï <˚e‘·j˚T ìX¯Ãj·TeTT>± ÁãVü≤àeTTµµ... nì ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT>±  #ÓbÕŒs¡T. j·T<∏ë e÷‘·èe÷Hé,
|æ‘·èe÷Hé, Ä#ês¡́ yêHé Áã÷j·÷‘Y, ‘·<∏ë ‘·‘Y XË’*H√ nÁãM‘Ỳ  ªªyê¬>’« ÁãùV≤à-‹ˆµµ yês¡T ‘·eT e÷‘·è<˚e‘·, |æ‘·è<˚e⁄\T,
Ä#ês¡́ <˚e⁄\T #Ó|æŒq e …̋¢ XÀ¢ø±\T, e÷≥\T, dü$es¡D\T, <äècÕº+‘ê\T ñ≥+øÏdü÷Ô ªª(n~ÛcÕ˜q<˚e‘· n>∑T n–ï‘√ ≈£L&ç)
yê≈£îÿj˚T ` ÁãVü≤àeTTµµ.. nì e]í+#·T≈£î+≥÷ e#êÃs¡T.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z¨! Ä õ‘ê«#ês¡T´\ yês¡T ` ªªyêø˘ yÓ’ ÁãùV≤à-‹µµ ` yê≈£îÿj˚T ÁãVü≤àeTT ` nì dæ<ë∆+rø£]+#êsê?
ne⁄qT. yês¡T ‘·*¢̀ ‘·+Á&ÉT\ e<ä›, Ä#ês¡T´\ e<ä› $qï$ $e]+∫ ñ+{≤s¡T. ì»y˚T! yê≈£îÿ‘√H˚ ø£<ë, eTqeTT ÁãVü≤àeTT
>∑T]+∫ $e]+#·T≈£îH˚~! ø£qTø£ eT+∫<˚̂  u≤>∑T>± #ÓbÕŒs¡T. nsTT‘˚,... n{Ïº yê≈£îÿ á uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTTq+<˚ Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆq<äì
#ÓbÕŒsê? ̋ Òø£, yê≈£îÿ≈£î ñ‘·Œ‹Ồ  Á|ü‹wæ̃‘·eTT n>∑T kÕúqyÓTÆq≥Te+{Ï eTs=ø£ $X‚wü kÕúqeTT >∑T]+∫, Ä kÕúqeTT˝À yê≈£îÿ m{≤¢
»ì+∫, $ø±düeTT ø£*– ñ+{À+<√ ` n<ë›ìì >∑T]+∫ ≈£L&Ü #ÓbÕŒsê?
»qø£ eTVü‰sêE : ̋ Ò<äT. ªªyê≈£îÿ <˚ìj·T+<äT m{≤¢ Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~?..µµ nH˚ $wüj·TeTT Äj·Tq Á|ükÕÔ$+#·̋ Ò<äT. ªªyê≈£îÿj˚T
ÁãVü≤àeTTµµ nqTq~ e÷Á‘·+ k˛<ëVü≤s¡D+>± $e]+∫ #ÓbÕŒs¡T.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z¨! ˇø£y˚fi¯fl Ä õ‘ê«#ês¡T´\yês¡T uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTTqT+&ç $ì|æ+#˚ yê≈£îÿqT e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·yÓTÆ, ªyêø˘yÓ’
ÁãùV≤à‹µ nH˚ dü÷Á‘·eTT >∑T]+∫ dü+uÛ≤wæ+∫ ñ+fÒ, n|ü&ÉT Hê\T>∑T e+‘·T\˝À ˇø£ e+‘·T es¡≈£î e÷Á‘·y˚T ªyêø˘ ÁãVü≤àeTTµ
>∑T]+∫ #Ó|æŒqyês¡>∑T#·THêïs¡T.
»qø£ eTVü‰sêE : n{≤¢>±! MTs¡T nqï≥T¢ ªªuÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT qT+&ç $ì|æ+#˚ yê≈£îÿ ÁãVü≤àeTTµµ.. nì #Ó|æŒq|ü&ÉT Hê\T–+≥
` ˇø£ bÕ<äy˚T #Ó|æŒq≥T¢ n>∑T#·Tqï≥¢sTT‘˚, $T>∑‘ê eT÷&ÉT bÕ<äeTT\ ªyêø˘ ÁãVü≤àeTTµ jÓTTø£ÿ $es¡D @$T{À e÷≈£î $e]+∫
#Ó|üŒ ÁbÕs¡úq.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT˝À Hê\T–+≥ ˇø£e+‘·T>± ñ+&ç ñqï ªyê≈ £îÿµ... $T–*q eT÷&ÉT e+‘·T\T
ªªnyê´ø£è‘·̀ Äø±X¯eTTµµ.. nqTq<˚ ÄÁX¯j·TeTT>± (Äj·T‘·qeTT>±) ø£*– ñqï~.
[nyê´ø£è‘êø±X¯eTT R eTH√ãT~∆ ` ∫‘·Ô ` nVü≤+ø±sê\T nqã&˚ n+‘·s¡+>∑ #·‘·Twü̃j·TeTT m<ë›ìj·T+<äT »qq kÕúqeTT `
\j·TkÕúqeTT>± ø£*– ñHêïjÓ÷ ` n~. yê´ø£è‘·eTT R $düÔ]+#·Tq~. (Extending as, Transforming as some thing else).
n{Ïº <Ûäs¡àeTT Ò̋q{Ïº Ä‘êàø±X¯y˚T ` ªªnyê´ø£è‘êø±X¯eTTµµ].
ªyêø˘µ Ç+Á~j·TeTTqT ÄÁø£$T+#·Tø=ìj·TTqï (yêø˘ n~ÛcÕ˜qeT>∑T) Ä‘·à≈£î (ÁãVü≤àeTTq≈£î)... ªyê≈£îÿµj˚T X¯Øs¡eTT.
` ªªnyê´ø£è‘êø±X¯eTTq≈£î yê≈£îÿ Á|ü‹wü̃ˆ
` ÁãVü≤ày˚T yê≈£îÿ≈£î Á|ü»„µµ ` nì ñbÕdæ+#ê* düTe÷.
»qø£ eTVü‰sêE : ªªÁãVü≤ày˚T yê≈£îÿ˝À Á|üy˚•+∫q<Ó’j·TTqï Á|ü»„µµ.. nì n+≥THêïs¡T ø£<ë! Á|ü»„ → nq>± @$T? Á|ü»„
ÁãVü≤àeTTø£Hêï, yê≈£îÿ ø£Hêï y¬̊s’q<ë?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ø±<äT. Á|ü»„ ÁãVü≤àeTT ø£+fÒ y˚s¡Tø±<äT. yê≈£îÿj˚T ªÁ|ü»„µ nsTT ñqï~ ≈£L&Ü. n~ m{≤¢>√ #Ó|ü‘êqT. $q+&ç!
yê≈£îÿ #˚‘·H˚ ªªÇ‘·&ÉT Hê≈£î ã+<ÛäTe⁄. Ä‘·&ÉT Hê≈£î ùdïVæ≤‘·T&ÉTµµ... yÓTT<ä̋ …’q dü+ã+<ÛäeTT\T #Ó|üø√ã&ÉT#·÷, yê≈£îÿ #˚‘·H˚
ns¡úeTT #˚düTø√ã&ÉT#·THêïsTT ø£<ëˆ yê≈£îÿ #˚‘·H˚...,
ãTTπ>«<äeTT— j·TEπs«<äeTT— kÕeTy˚<äeTT— n<∏äs¡«D y˚<äeTT, n+–s¡düeTT— Ç‹Vü‰düeTT\T— |ü⁄sêDeTT\T— ÁãVü≤à$<ä́ ‘√ düVü‰
düs¡«$<ä́ \T— ñ|üìwü‘·TÔ\T— XÀ¢ø£eTT\T— dü÷Á‘·eTT\T (ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT\T, jÓ÷>∑dü÷Á‘·eTT\T yÓTT<ä̋ …’q$), nqT`yê´U≤´qeTT\T.
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yêU≤´qeTT\T. Çwæº, ÄVüA‘·T\T— uÛÑøÏåD (Eating) ì$T‘·ÔyÓTÆq <Ûäs¡àeTT\T (n•‘·eTT\T), bÕq (Drinking) ì$T‘·ÔyÓTÆq <Ûäs¡àeTT\T
(bÕsTT‘·eTT\T), á ̋ Àø£eTT˝Àì $wüj·÷\T, |üs¡̋ Àø£eTT˝Àì $wüj·÷\T Ç+ø± düø£\ uÛÑ÷‘·eTT\T, Je⁄\T, yê] dü«uÛ≤eeTT\T...

Çe˙ï ˇø£ì#˚ eTs=ø£ìøÏ  ‘Ó*j·TCÒj·Tã&ÉT#·THêïsTT. ø£qTø£ z düÁe÷{Ÿ! »qø£ eTVü‰sêC≤! ªªyê≈£îÿ |üs¡ÁãVü≤ày˚T n>∑T#·Tqï~.
ÁãVü≤àeTT yêø˘ s¡÷|üeTTq $X¯<äeTT n>∑T#·Tqï~. ªÁãVü≤ày˚T yêø˘ s¡÷|üeTT>± Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+~µ nì ñbÕdæ+#·ã&ÉT >±ø£.
me«¬s’‘˚ ªªÁãVü≤àeTTqT+&çj˚T yê≈£îÿ »ìdü÷Ô $qã&ÉT‘√+~µµ` ñbÕdækÕÔs√...µ (n+‘˚ø±≈£î+&Ü), ªªÁãVü≤àeTT yê≈£îÿqT, ‘·q X¯Øs¡
$uÛ≤>∑eTT>± ø£*– ñqï~µµ ` nì Á|ü»„‘√ >∑eTìdü÷Ô ñ+{≤s√...,
m yê]ì yê≈£îÿ mqï&É÷ $&ÉTe<äT.
m n{Ïºyê&ÉT n<Ûä́ j·TqeTT #˚dæq $<ä́ qT eTs¡Te&ÉT.
m yê≈£îÿqT ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT → Çø£ÿ&˚ <˚e‘ê s¡÷|üeTTqT dü+‘·]+#·T≈£î+{≤&ÉT.
nq>±..,
ªªÁ|ü‹ ˇø£ÿ] yê≈ £îÿ ÁãVü≤àeTTqT+&çj˚T Á|ü<ä]Ù‘·eT> ∑T#·Tqï~µµ... nì ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT yêø˘ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ~e´‘·«eTTqT
bı+<äT#·THêï&ÉT.
yê≈£îÿqT ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡ÙHê $X‚wüeTT>± uÛ≤$+∫ ` <ä]Ù+#·Tyê&ÉT ª$<ë«+düT&ÉTµ ($<ë«Hé)>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT.
»qø£ eTVü‰sêE : kÕ«MT! j·÷»„e˝≤ÿ´! yê≈£îÿqT (X̄ã›eTTjÓTTø£ÿ »qì`ñìøÏ kÕúqeTT) ªÁãVü≤àeTTµ s¡÷|üeTT>± ñbÕdæ+#·≥eTTqT
dæ<ë∆+rø£]+∫ Á|üø£{Ï+#·T#·Tqï MT≈£î á düuÛÑ̋ Àì ÁXÀ‘·\eT>∑T y˚TeT+‘ê ø£è‘·»„‘ê_Ûe+<äqeTT\T ‘Ó\T|ü⁄≈£î+≥THêïeTT. ªyêø˘
Áã¨àbÕdüqµqT ‘Ó*j·TC…|æŒq+<äT≈£î @qT>∑T\qT b˛*q ÄuÀ‘·T\‘√ ≈£L&çq ẙsTT Äe⁄\qT ̀  <äøÏåD>± düeT]Œ+#·T≈£î+≥THêïqT.
d”«ø£]+#·+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z »qø£ eTVü‰sêC≤! ø£å$T+#·+&ç! |æ‘êj˚T neTq´‘· q nqqT•wǘ  Vü≤πs‹ Ç‹ˆ ªª•wüß´ì nC≤„qeT+‘ê
Vü≤]+#·y˚j·T≈£î+&Ü, C≤„qeTT (Subject) qT Ä$wüÿ]+∫, ø£è‘ês¡Túì (dü+|üPs¡íeTT>± ns¡∆eTT #˚düTø=ìyêìì>±) #˚j·T≈£î+&Ü
ª>∑Ts¡T<äøÏåDµ d”«ø£]+#·sê<äTµµ... nqT ªªˇø£ ìj·TeTeTTqT Hê |æÁ‘·T<̊e⁄\T bÕ{Ï+#̊yês¡T. H̊qT yê] e …̋H̊ n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT#·THêïqT.
n+<äT#˚‘· MTs¡T <äøÏåD>± Çe«<ä\∫q >√e⁄\qT Ç|ü⁄Œ&˚ H˚qT d”«ø£]+#·̋ ÒqT.
n~ düπs! Ç+¬øe¬s’Hê Ä#ês¡T´\T ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ Ç+ø± @yÓ’Hê $X‚cÕ\T MT≈£î #Ó|üŒ≥+ »]–q<ë? n{≤¢ #Ó|æŒ ñ+fÒ,... Ä
yêø±´\T $ì|æ+#·+&ç. $+{≤eTT. dü+uÛ≤wæ+#·T≈£î+<ëeTT.

2. ÁbÕD√ yÓ’ ÁãùV≤à‹
»qø£ eTVü‰sêE : ø=ìïs√E\ÁøÏ‘·+ ` X¯ó\“eTTì ≈£îe÷s¡T&É>∑T ñ<ä+ø£ XÖ˝≤“j·Tq Ä#ês¡T´\yês¡T á düuÛÑ≈£î $#˚Ãj·T≥eTT
»]–+~. yê]ì ªÁãVü≤àeTTµ >∑T]+∫ $e]+#·e\dæq~>± $qï$+∫q|ü&ÉT ªÁbÕD√ yÓ’ ÁãùV≤à‹µ ` ªªÁbÕDeTT ` (eT]j·TT
n~Û<˚e‘·j·T>∑T yêj·TTe⁄) ÁãVü≤àeTTµµ ` nì dæ<ë∆+rø£]+∫, Äj·÷ dü+ã+~Û‘· $es¡D\T #Ó|ü≈£î+≥÷ e#êÃs¡T. yês¡T ‘·q
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ‘·q >∑Ts¡T<̊e⁄&ÉT @Ø‹>± ªÁbÕDẙT ÁãVü≤àeTTµ nì ìs¡÷|ædü÷Ô $e]+#ês√, ne˙ï $e]+#ês¡T. nH̊ø£ XÀ¢ø£eTT\T,
$es¡D\T, <äècÕº+‘ê\T n+<äT≈£î>±qT #ÓbÕŒs¡T.

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ne⁄qT! ÁbÕDeTT Ò̋ìyêì e\q @$T ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT‘·T+~? @$T ‘Ó\TdüTø√ã&ÉT‘·T+~? ø£qTø£ ªÁbÕDeTT
ÁãVü≤àeTTµ.. nqT≥˝À W∫‘·́ eTT (Logic) ñqï~. dü‘·́ y˚T #ÓbÕŒs¡T. nsTT‘˚ ñ<ä+ø£ Ä#ês¡T´\yês¡T ` ªªÁbÕDeTTq≈£î @~
Äj·T‘·qeTT? (kÕ∆qeTT)? ÁbÕDeTT <˚ìj·T+<äT Á|ü‹wü̃ ø£*– ñqï~? ÁbÕDeTT <˚ìì ÄÁX¯j·TeTT>± ø£*– ñ+{À+~?µµ ... nH˚
$wüj·TeTT ≈£L&Ü $e]+#êsê?

»qø£ eTVü‰sêE : ªªÁbÕDeTT m<ë›ìj·T+<äT ñqï~? m<ë›ìì ÄÁX¯sTT+∫ ñqï~?µµ... nH˚ $wüj·TyÓTÆ Ä ñ<ä+≈£î\yês¡T
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düŒè•+#·̋ Ò<äT. #Ó|üŒ Ò̋<äT. (Did not touch that Placement where in). ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·, ÁãVü≤àeTT>± s¡÷|ü‘·«eTT
e÷Á‘·y˚T.. $e]+#ês¡T!
ªj·÷»„e\Tÿ´&ÉTµ : Äj·Tq ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ Wqï‘·́ eTT >∑T]+∫ e÷Á‘·y˚T #Ó|æŒ ñ+fÒ, n~ ÁbÕDeTT >∑T]+∫ 4 $uÛ≤>∑eTT\˝À
ˇø£ $uÛ≤>∑|ü⁄ (1/4) $X‚wüeTT\ es¡πø $e]+∫q≥T¢ ne⁄‘·T+<˚!
»qø£ eTVü‰sêE : kÕ«MT! MTs¡T ÁbÕDeTT >∑T]+∫ >∑eTìdüTÔqï{Ïº $T>∑‘ê eT÷&ÉT bÕ<äeTT\ >∑T]+∫ <äj·T#˚dæ #Ó|üŒ+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ÁbÕDy˚T X¯Øs¡eTT. Ä ÁbÕDeTT ñqï kÕúqeTT (Á|ü‹wü̃) @~? (X¯Øs¡eTTq≈£î ªX¯Ø]µ e …̋) ÁbÕDeTTq≈£î X¯Ø]
` ªªnyê´ø£è‘· Äø±X¯eTTµµ.
n{Ïº ÁbÕDeTTqT ªÁ|æj·TeTTµ s¡÷|üeTT>± uÛ≤$+∫ Ä‘êàø±X¯eTT>± ñbÕdæ+#ê*. m+<äTø£+fÒ (Ä‘·àjÓTTø£ÿ) Á|æj·T‘·«y˚T ÁbÕD
s¡÷|üeTTq≈£î »qq`\j·T kÕúqeTT. ÁbÕDeTT ‘·q<Ó’qyê&˚ ÁãVü≤àeTT.
»qø£ eTVü‰sêE : ªªÁ|æj·TeTTµµ, ªªÁbÕDy˚T Á|æj·TeTTµµ ªªÁ|æj·Ty˚T ÁãVü≤àeTTµµ \ >∑T]+∫ eT]ø=+‘· <äj·T#˚dæ $e]+#·+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  ÁãVü≤àeTTq≈£î ÁbÕDy˚T nqTuÛÑ÷‹#˚ Á|æj·Ts¡÷|üyÓTÆ j·TTqï<äì eTs=ø£kÕ] >∑Ts¡TÔ #˚düTÔHêïqT.
c ªMs¡+fÒ Hê≈£î ÁbÕDeTTµ nì »qT\T n+≥÷ ñ+{≤s¡Tø£<ë? ªªMs¡+‘˚ Hê≈£î Á|æj·TeTT, ÇwüºeTTµµ nìj˚T <ëìøÏ ns¡úeTT ø£<ë!
c »qT\+<ä]ø° ÁbÕDy˚T n‘·́ +‘· Á|æj·TyÓTÆq~.
c ÁbÕDeTTqT ø±bÕ&ÉTø√e{≤ìπø »qT\T ªª<ÛäqdüeTTbÕs¡®qµµ.. #̊j·T<ä\TdüTÔHêïs¡T. <Ûäs¡àeTTqT n‹Áø£$T+∫ ≈£L&Ü ÁbÕDeTT\

ø=s¡¬ø’ Äsê≥|ü&ÉT#·THêïs¡T.
c ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡πø ˇø£ j·÷J„≈£î&ÉT ªªXÊg ìj·TeTT, ìwüº, ìùw<ÛäeTT\Tµµ ‘Ó*dæ ≈£L&Ü ªns¡Ω‘·

Ò̋ìyê&ÉT, |ü‹‘·T&ÉTµ nsTTqyêì #˚‘· ≈£L&Ü j·T»„eTT #˚sTT+#·T≥≈£î dü+dæ<äT∆&É>∑T#·THêï&ÉT.
c ˇø£&ÉT ªªÁ≈£Ls¡T&ÉT. <=+>∑‘·qeTT #˚dæqyê&ÉT. \+#·>=+&çµµ.. nì ‘Ó*dæ ≈£L&Ü, n˙ï ‘Ó*dæq ˇø£ y˚<ä|ü+&ç‘·T&ÉT...

Ä‘·ì qT+&ç <ÛäqeTT d”«ø£]+#·T#·THêï&ÉT. (Ä <ÛäqeTT‘√ u≤fÒ <√wüeTT\T ñ+{≤j·Tì, ‘·q≈£î <äT'KeTT ` ø£wüºeTT
eTT+<äTeTT+<äT ø£\T>∑CÒkÕÔj·Tì XÊgeTT\ jÓTTø£ÿ ôV≤#·Ã]ø£ ‘Ó*dæ ≈£L&Ü) ` es¡Ôe÷qeTT˝À ÁbÕDeTT\ Á|”‹ø=s¡≈£î
<äTwüºø£s¡à\T #˚j·TTyê] qT+&ç <ÛäqeTT rdüTø=qT#·THêï&ÉT.

c ÁbÕDeTT\T b˛wæ+#·Tø=qT≥¬ø’ Ä≥$≈£î&ÉT ÄVü‰s¡eTT MT<ä yê+#Û·‘√ #êe⁄≈£î dæ<ä∆|ü&ç uÛÑj·T+ø£s¡ Á≈£Ls¡eTè>∑eTT\T
dü+#·]+#·T#√≥¢≈£î, yÓ[¢ Á≈£Ls¡yÓTÆq |üqT\T ìs¡«]ÔdüTÔHêï&ÉT.

ø£qTø£ z »qø£ eTVü‰sêC≤! nìï+{Ïø£+fÒ Á|ü‹ ˇø£ÿ Je⁄ìøÏ n‘·´+‘· Á|æj·TyÓTÆq~ ÁbÕDy˚T ø£<ë. nsTT‘˚ ÁbÕDeTT
|üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üy˚T. ndæú̀ uÛ≤‹`Á|æj·TeTT\˝À (Ä‘·àjÓTTø£ÿ $X‚wü \ø£åDeTT\˝À) ` Á|æj·TeTT → nqTq~ ÁbÕDdü«s¡÷|üy˚T!
→ ÁbÕDeTT ø£+fÒ Á|æj·T‘·«eTT _ÛqïeTT ø±<äTˆ
→ Á|æj·TeTT ø£+fÒ ÁbÕDeTT _ÛqïeTT ø±<äTˆ
ÁbÕDy˚T |üs¡ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ X¯øÏỒ uÛ≤eq`nqTuÛÑ÷‹ s¡÷|üeTT. ªÁbÕDeTTµqT ñ|üø£s¡DeTT>± rdüTø=ì ªÁãVü≤àeTTµ ñbÕdæ+#·
ã&ÉT‘√+~.
me«¬s’‘˚ ªÁbÕDX¯øÏÔ ÁãVü≤àeTTq≈£î #Ó+~q<˚µ nì ñbÕdækÕÔs√, n{Ïº <˚Væ≤ì <˚Vü‰q+‘·s¡eTT ≈£L&Ü ÁbÕDeTT (ÁbÕDX¯øÏÔ dü+|ü<ä)
$&ÉTe&ÉT.
ÁãôVAàbÕdüq>± ÁbÕDeTTqT  ñbÕdæ+#·Tyêìì @ |ü]dæú‘·T\˝Àq÷ ÁbÕDeTT Ä‘·ìì yÓ+≥q+{Ïj˚T ñ+≥T+~. nq>± Ä‘·&ÉT
<˚Vü‰q+‘·s¡eTT sêsTT ` s¡|üŒ e …̋ »&ÉÁbÕj·TT&ÉT ø±<äT.
ªªÁãVü≤ày˚T ÁbÕDdü«s¡÷|üeTT>± ñqï~µµ ` nì ñbÕdæ+#·ã&ÉT >±ø£̂  ÁbÕDeTTqT |üs¡ÁãVü≤àeTì ñbÕdæ+#Ó&ÉTyêìì ` düeTdüÔ
Je⁄\T ÁbÕDdü«s¡÷|ü⁄ Ò̋ ø±ã{Ïº ` düeTdüÔ Je⁄\T (uÛÑ÷‘·eTT\T) Ä‘·ìì Áù|$T+#·T#·THêïs¡T.
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ÁbÕDeTTqT ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT Çø£ÿ&̊ ~e´dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT. uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤|ü‘·Hêq+‘·s¡eTT <̊e‘·\qT bı+<äT#·THêï&ÉT.
ªªÁbÕDeTT`ÁbÕDÏµµ\ nuÛÒ<ä dü«s¡÷|üeTT ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT ÁãVü≤àeTTqT ‘·«s¡‘·«s¡>± dæ~∆+|üCÒdüT≈£î+≥THêï&ÉT.
»qø£ eTVü‰sêE : eTVü‰‘êà! ªªÁbÕDeTTqT ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdæ+#·≥eTTµµ... nqT eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T Á|üjÓ÷»qeTT ø£\T>∑CÒj·TT
|üs¡Áã¨àbÕdüqqT >∑Ts¡TÔ #˚dæ, uÀ~Û+∫q MT≈£î ø£è‘·»„\eTT. MT ø=s¡¬ø’ dæ<ä∆eTT #˚dæq ` @qT>∑+‘· m‘·TÔ >∑\ m<äT›\‘√
(eèwüuÛÑeTT\‘√) ≈£L&çq y˚sTT |üX¯ódü+|ü<äqT Ç|ü&çø£ d”«ø£]+#·+&ç. Hê≈£î >∑Ts¡T<äøÏåD düeT]Œ+#·T uÛ≤>∑́ eTT Á|ükÕ~+#·+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªª•wüß´ì ø£è‘ês¡Túì #˚j·Tì<˚ (|üP]Ô>± ‘Ó\TdüTø=qïyêìì>± r]Ã~<ä›≈£î+&Ü) <äøÏåD d”«ø£]+#·sê<äTµµ... nqT
Hê |æÁ‘·T<˚e⁄\ Ä|üÔyêø£́ eTTqT H˚qT nqTdü]+#·e\dæq<˚>±˙, n~Û>∑$T+#·>∑\yê&ÉqT ø±<äTø£<ë! n+<äT#˚‘· d”«ø£]+#·̋ ÒqT.
dü πs"! Ç+¬øe¬s’Hê Ä#ês¡T´\T Ç+ πø rs¡T>±HÓ’Hê ÁãVü≤àeTTqT > ∑T]+∫ ìs¡«#·q s¡÷|üeTT>± #Ó|üŒ≥+ »]–q<ë? <ëìì
(dü‘·́ ìs¡÷|üD¬ø’) $HÓ<äeTT>±ø£̂  ÄeX¯́ ø£‘êqTkÕs¡+>± $e]+#·Tø=HÓ<äeTT >±ø£̂
Ç+¬øe¬s’Hê Ä#ês¡T´\T ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ ªÇ~j˚T ÁãVü≤àeTTµ nì $X‚¢wæ+∫ #Ó|æŒ ñ+fÒ, n~ ≈£L&Ü $ì|æ+#·+&ç. eTqeTT
ÁãVü≤àeTTqT eT]+‘· eTqqeTT #˚<ë›eTT.

3. #·≈£åî¬s’« ÁãùV≤à‹ˆ
»qø£ eTVü‰sêE : eTs=ø£s√E e⁄s¡wüí eTTì jÓTTø£ÿ ≈£îe÷s¡T\>∑T yêsYwüßí&ÉT ` (ãs¡Tÿ&ÉT) nqT ãsêÿ#ês¡T´\ yês¡T e#êÃs¡T.
yê]ì ªªnj·÷´! ÁãVü≤àeTTqT ìs¡«#·q |üPs¡«ø£+>± n_Ûe]ídü÷Ô uÀ~Û+#·+&çµµ ` nì y˚TeTT e÷ $qï|üeTTqT qeTdüÿ]dü÷Ô
‘Ó*j·TCÒXÊeTT.
ªªá ø£qTï (#·÷|ü⁄) ̀  (n<ë›ì n~ÛcÕ˜q <˚e‘·j·T>∑T dü÷s¡T´ì‘√ düVü‰) ÁãVü≤àeTT>± ‘Ó\TdüTø√+&çµµ nì #Ó|ü#·÷, Ä dü+ã+<ÛäyÓTÆq
$X‚cÕ\˙ï ‘êeTT ‘·*¢‘·+Á&ÉT\ <ä>∑Zs¡, >∑Ts¡Te⁄\ e<ä› $qï<ä+‘ê #Ó|ü≈£î+≥÷ e#êÃs¡T. ªª#·≈£åî¬s’« ÁãùV≤à‹µµ.. nqT eT+Á‘·eTTqT
ñ|ü<˚•+#ês¡T.
` ªªÄ~‘·́  ÁãVü≤ày˚T ø£+{Ïj·T+<äT#·÷|ü⁄>± ñqï~. n<ë›ìì ñbÕdæ+#·+&çµµ ` nì uÀ~Û+#ês¡T.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ãsêÿ#ês¡T´\ yês¡T ô|<ä›\ e<ä› ` >∑Ts¡Te⁄\ e<ä› H˚]Ã, #Ó|æŒq≥T¢>± #·÷|ü⁄ ` n<ë›ì n~ÛcÕ˜q <˚e‘·j·T>∑T
Ä~‘·T´&ÉT (dü÷s¡T´&ÉT) ` Çs¡Te⁄s¡T ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdæ+#·‘·–qyêπs!
m+<äTø£+fÒ... yês¡T #Ó|æŒq≥T¢>±..,
` ÁãVü≤àeTT ù|s¡T dü‘·́ eTT.
` #Óe⁄\‘√ $qï~ ndü‘·́ eTT ø±e#·TÃH˚yÓ÷! ø£fi¯fl‘√ #·÷∫q~ ndü‘·́ eTT ne<äT ø£<ë! n+<äTπø, ªªn~>√, nø£ÿ&É ˇø£  @qT>∑T
bı\eTT˝À dü+#·]k Ǫ̂+~ ‘Ó\TkÕ?µµ ̀  nì me«¬s’Hê #Ó|æŒq|ü&ÉT ªª˙e⁄ Ä @qT>∑TqT #·÷#êyê?µµ.. nì n&ÉT>∑T‘êeTT. ªªme«s√
nHêïs¡T ̋ Ò"!µµ.. nì düe÷<ÛëqyÓTÆ‘˚, nø£ÿ&É @qT>∑T ñqï<äì |üP]Ô>± qeTàeTT. ø=+‘·es¡πø nqTe÷qeTT s¡÷|üeTT>± (e÷Á‘·y˚T)
n+^ø£]kÕÔeTTø£<ë! @<Ó’‘˚ ø£+{Ï‘√ #·÷kÕÔyÓ÷,... n<ë›ìj·T+<äT $ø£\ŒeTT\T+&Ée⁄. $qïyê{Ï̋ À..ˇø£]øÏ eTs=ø£s¡T #Ó|ü≈£î+≥÷
edüTÔqï|ü&ÉT, ` ø=+‘· X¯ã›eTT ÄH√≥ ` áH√≥ Á|üj·÷D+ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· $ø£\ŒeTT\T ñ+&çe#·TÃH˚yÓ÷ ` ø£<ë!
n~ düπs. »qø£ jÓ÷^+Á<ë! ªªn{Ïº #·≈£åî<˚e‘· #·÷|ü⁄ me«]øÏ Äj·T‘·qeTT (X¯Øs¡eTT) nsTT ñqï~? (1) #·÷|ü⁄ (2) n<ë›ì <˚e‘ê
dü«s¡÷|üeT>∑T Ä~‘·T´&ÉT (The Original Source from where the "Sense of seeing is emanating)`á ¬s+&ç+{Ïø° n~ÛcÕ̃qeTT
(ÄÁX¯j·TeTT) @~? ( Ò̋ø£) n$ m<ë›ìj·T+<äT ñ<äsTT+∫, #·]+∫`\sTTdüTÔHêïsTT?µµ... á á $wüj·TeTT\T ≈£L&Ü $e]+#êsê?
»qø£ eTVü‰sêE : ̋ Ò<äT ̋ Ò<äT! #·÷|ü⁄ m<ë›ìøÏ X̄Øs¡yÓ÷, #·÷|ü⁄ ̀  Ä~‘·T´&ÉT (#·÷|ü⁄ ãj·T …̋«&É\T ~e´kÕúqeTT)\≈£î n~ÛcÕ̃qẙT$T{À..
yês¡T #Ó|üŒq÷ Ò̋<äT. y˚TeTT n&É>∑q÷ Ò̋<äT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : n|ü&ÉT #·≈£åîÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ Hê\T–+≥ ˇø£ e+‘·T e÷Á‘·y˚T #Ó|æŒq≥T¢, $T–*q eT÷&ÉT e+‘·T\
$wüj·TẙTeT+fÒ.., ø£qTï Ç+Á~j·TeTT. #·÷|ü⁄ me] Ç+Á~j·TeTT? nyê´ø£è‘êø±X̄eTTq≈£î #Ó+~q{Ïº Ç+Á~j·TẙT. n+‘̊ø±≈£î+&Ü,
nyê´ø£è‘êø±X¯y˚T #·÷|ü⁄q≈£î (Ä~‘·́ <˚e‘·≈£î) »qq`ñìøÏ ` \j·TkÕúqeTT ≈£L&Ü!
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n{Ïº ª#·÷|ü⁄µ s¡÷|üeTTq ñqï Ä~‘·́ ÁãVü≤àeTTqT ªdü‘·́ eTTµ nì ñbÕdæ+#ê*!
»qø£ eTVü‰sêE : dü‘·́ eTT nq>± @$T?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : #·÷ù| dü‘·´eTT. ªªme«¬s’Hê eTq\qT ` n~ #·÷#êyê?µµ... nì n&ÉT>∑T‘ês¡T. ªªne⁄qT. #·÷#êqT!µµ
n+{≤eTT. nq>±! ªªdü‘·́ y˚T!µµ.. nì #Ó|ü#·THêïeTìj˚T ø£<ë. ªª#·÷|ü⁄j˚T dü‘Y dü«s¡÷|üeT>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTTµµ... nì ñbÕdæ+#ê*.
ªª#·÷|ü⁄ s¡÷|üeTTq @s¡Œ&ç, á <˚Vü≤eTT˝À ñqï~ ÁãVü≤ày˚T!µµ... nì me«s¡T ñbÕdækÕÔs√, n{Ïº H˚Á‘· Áã¨àbÕdü≈£îì Ä‘·ì
ª#·÷|ü⁄µ Çø£ m|üŒ{Ïø° e<ä\<äT. á <˚Vü≤eTT |ü‘·qeTT #Ó+~q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü #·÷|ü⁄ ø=q>∑T‘·÷H˚ ñ+&É>∑\<äT. n+‘˚ø±<äT.
#·÷|ü⁄qT ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ ø£fi≤$X‚wüeTT>± ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT Ç|ü&̊, Çø£ÿ&̊ <̊e‘ês¡÷|üeTTqT dü+‘·]+#·Tø=ì, <̊Vü≤|ü‘·Hêq+‘·s¡eTT
<˚e‘·\˝À ̌ ø£&Ó’ ~e´‘·«eTT dü+‘·]+#·T≈£î+≥THêï&ÉT. n+<äT#˚‘· ªªÁãVü≤ày˚T á ø£qã&˚ düeTdüÔeTT>± ñqï~µµ`nì ñbÕdæ+#·ã&ÉT
>±ø£ˆ
»q≈£î&ÉT : ª#·÷|ü⁄µqT, ªªá ø£qã&ÉT#·Tqï düeTdüÔeTTqT ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdæ+#·eTì uÀ~Û+#·T >∑Ts¡Tes¡T´\>∑T MT≈£î y˚sTT >√e⁄\T
düeT]Œ+#·Tø=qT≥ ñ∫‘·y˚Tˆ ø£qTø£ <äj·T#˚dæ d”«ø£]+#·+&çµµ.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : •wüß´&ÉT ø£è‘ês¡Tú&ÉT (dü+|üPs¡íeTT>± n<Ûä́ j·TqeTT ìs¡«]Ô+∫qyê&ÉT) ø±≈£î+&Ü >∑Ts¡Te⁄ <äøÏåD rdüTø√≈£L&É<äì
|æÁ‘·T<˚e⁄\ yêø£́ eTT ø£<ë! n+<äTø£ì, H˚qT >√e⁄\qT d”«ø£]+#·̋ ÒqT. Ç+ø± me¬s’Hê düuÛÑ≈£î e∫Ã ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ dü+uÛ≤wæ+∫
ñHêïsê?

4. ÁXÀÁ‘·+ yÓ’ ÁãôV’≤à‹ˆ
»q≈£î&ÉT : Ç+ø=ø£kÕ] uÛ≤s¡<ë«»>√Ár≈£î&Ó’q >∑s¡›;Û $|”‘· Ä#ês¡T´\yês¡T düuÛÑ≈£î $#˚ÃXÊs¡T. ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ #·s¡Ã »]–+~.
ªª#Ó$ ̀  n~ÛcÕ˜qeT>∑T ~≈£îÿ\T (~π>›e‘·) ÁãVü≤àeTT ̀  ÁXÀÁ‘·+ yÓ’ ÁãùV≤à‹ˆµµ ̀ nì >∑s¡›;Û$|”‘ê#ês¡T´\ yês¡T H=øÏÿ eø±ÿDÏ+#ês¡T.
@ $<Ûä+>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, yê]>∑Ts¡Te⁄\T yê´U≤´ì+#ês√, ̀  n<ä+‘ê $e]+#·T≈£î+≥÷, $ìøÏ&çj˚T ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT>±
n_Ûe]í+#ês¡T.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z¨! ª$ìøÏ&çj˚T ÁãVü≤àeTTµ nì ìs¡÷|üD >∑s¡›;Û $|”‘ê#ês¡T´\yês¡T Á|üe#·qeTT #˚dæj·TTHêïsê? ne⁄qTø£<ë
eT]! ÁX¯eDeTT Ò̋ø£b˛‘˚ @B dæ~∆+#·<äTø£<ë! ÁX¯eDeTT#˚‘·H˚ ÁãVü≤àeTT ‘Ó*j·Te#·TÃ#·Tqï~.
nsTT‘˚ >∑s¡›;Û$|”‘·eTTì, ªªÁXÀÁ‘·eTT <˚ìøÏ X¯Øs¡y˚TyÓTÆj·TTqï~? $qT≥≈£î ÄÁX¯j·TeTT (n~ÛcÕ˜qeTT) @yÓTÆj·TTqï~?µµ... á
$wüj·TeTT #·]Ã+∫Hêsê?
»q≈£î&ÉT : Ä >∑s¡›;Û$|”‘·T\yês¡T ÁXÀÁ‘·ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ X¯ØsêÁX¯j·TeTT >∑T]+∫ @MT #Ó|üŒ≥+ »s¡T>∑̋ Ò<äT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT: ùV≤ düÁe÷{Ÿ! kÕs¡«uÛÖe÷! ÁXÀÁ‘·ÁãVü≤àeTT e÷Á‘·ẙT $e]ùdÔ, n~  |üs¡ÁãVü≤àeTT˝À Hê\T>∑e uÛ≤>∑ẙT n>∑T#·Tqï~.
»qø£ eTVü‰sêE : Á|üs¡ÁãVü≤àeTT˝À ‘·~‘·s¡ eT÷&ÉTe+‘·T\ uÛ≤>∑eT>∑T ÁXÀÁ‘· ÁãVü≤àeTT $wüj·Ty˚T$T{À <äj·T‘√ #Ó|üŒ+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªÁXÀÁ‘· ÁãVü≤àeTTµ Hê≈£î ÁXÀÁ‘·y˚T ($qT≥j˚T) X¯Øs¡eTT. nq>± ª$q≥eTTµ nqTq~ ÁãVü≤àeTTq≈£î X¯Øs¡y˚T
n> ∑T#·Tqï~.
ÁXÀÁ‘·ÁãVü≤àeTTq≈£î→ ñ‘·Œ‹Ô, dæú‹, \j·TeTT ≈£L&Ü Äyê´ø£è‘· Äø±X¯y˚T. ~≈£îÿ\T ÄÁX¯j·TyÓTÆj·TTqï~.
|üs¡ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ Hê\T>∑e uÛ≤>∑eT>∑T (nyê´ø£è‘êø±X¯eTT q+<äT Á|ü‹wæ̃>∑\) ~π>›e‘ê ÁãVü≤àeTT ≈£L&Ü Ä‘·à e …̋ nq+‘·eTT.
ÁXÀÁ‘·eTT ($ìøÏ&ç) ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ Ç+ø=ø£ Á|ü<äs¡Ùqy˚Tˆ
»qø£ eTVü‰sêE : ªªÁXÀÁ‘·eTT ($ìøÏ&ç / ÁXÀÁ‘·ÁãVü≤àeTT)qT nq+‘· s¡÷|üeTT`nì ñbÕdæ+#ê*µµ ` nì dü÷∫düTÔHêïs¡T ø£<ë!
ªªnq+‘·eTTµµ → nqT≥˝À MT |üs¡yÓ÷<›̊X¯́ eTT @$T{Ï? eT]ø=+‘· $e]+#·eTì nuÛÑ́ s¡úq. #Óe⁄\T nq+‘·eTT ne≥eTT
m{≤¢?
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j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ùV≤ kÕÁe÷{Ÿ! #Óe⁄\˝À>∑\  ª$ìøÏ&çµ nq+‘·eTT. m+<äTø£+{≤sê? ~≈£îÿ Ò̋ $ìøÏ&çì Á|ükÕ~+#·T ‘·‘·Ô«eTT
(Source). $qã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê ~≈£îÿ\qT+&˚ ø£<ë! Á|ü‹ ~≈£îÿ ≈£L&Ü nq+‘·yÓTÆj·TTqï~. m{≤¢ n+{≤sê? ˇø£&ÉT ‘·÷s¡TŒ
~≈£îÿ>± ãj·T …̋«&É̋ ≤&ÉqTø√+&ç. ªªÇ~>√! á ‘·÷s¡TŒ~≈£îÿ Çø£ÿ&çøÏ n+‘·eTT n>∑T#·Tqï~µµ... nqã&ÉTq<˚B Ä‘·&ÉT #˚s¡̋ Ò&ÉT.
n{≤¢π> |ü&ÉeTs¡ ` <äøÏåD ` ñ‘·Ôs¡ ~≈£îÿ\T ≈£L&Ü! ø£qTø£ ª~≈£îÿ\T nq+‘·eTT\Tµ nì eTVü≤s¡T¸\T, $E„\T Á|üø£{ÏdüTÔqï
|üs¡eTdü‘·́ eTT. ~≈£îÿ Ò̋ ÁXÀÁ‘·eTT ($q≥eTT) nqT<ëì dü«s¡÷|üeTT. ø£qTø£ ÁXÀÁ‘·eTT nq+‘·eTT. nq+‘·yÓTÆq~ Ä‘·à e÷Á‘·y˚T!
ø£qTø£ $qã&ÉTq<ä+‘ê |üs¡e÷‘·àdü«s¡÷|üeTT>± ( Ò̋ø£) |üs¡ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdæ+#·ã&ÉT>±ø£̂
me«&ÉT ÁXÀÁ‘·eTTqT ($ìøÏ&ç ` $qã&ÉT#·Tqï<ëìì) nq+‘·eT>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT>± ñbÕdæ+#·T nuÛ≤´düeTT ìs¡«]ÔkÕÔ&√, `
Ä‘·ìì ÁXÀÁ‘·eTT ($q>∑\>∑≥eTT) nH̊~ mqï{Ïø° $&É∫ mø£ÿ&çø° b˛<äT. ̌ ø£ >√e⁄ ̋ Ò>∑<ä÷&ÉqT Áù|$T+#·T rs¡T>±, $qã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê
|üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üeTT>± ñbÕdæ+#·T yêìì düeTdüÔ uÛÑ÷‘·eTT\T (Je⁄\T) Áù|$TkÕÔsTT. n+<äT#˚‘· ªªÁãVü≤ày˚T $qã&˚ düeTdüÔ
s¡÷|üeTT>± nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~µµ nì ñbÕdæ+#·ã&ÉT >±ø£̂
n{Ïº ÁXÀÁ‘· Áã¨àbÕdü≈£î&ÉT Ç|ü&˚ Çø£ÿ&˚ ~e´eT>∑T <˚e‘ê dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤ |ü‘·Hêq+‘·s¡eTT <˚e‘·\ kÕúqeTTqT
bı+<äT#·THêï&ÉT.
»q≈£î&ÉT : eTVü‰‘êà! MT düe÷<ÛëqeTT, MTs¡T dü÷∫+∫q ÁXÀÁ‘· Áã¨àbÕdüq eTVü≤‘·Ôs¡eTT. Hêô|’ <äj·T‘√ @qT>∑Te+{Ï
m<äT›\‘√ ≈£L&ç 1000 >√e⁄\qT d”«ø£]+#·+&ç. Äq+<ä|üP]‘·T&ÉHÓ’, düeT]ŒdüTÔHêïqT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : •wüß´&ÉT |üP]Ô>± Á|üãT<äT∆&ÉT (Wel-Understood) ø±ì<˚ ÁXÀ‘· qT+&ç <äøÏåD d”«ø£]+#·≈£L&É<äqï~ |æ‘·è<˚e⁄\
dü+ø£\ŒeTT ø£<ë! •wüß´ì ø£è‘·ø£è‘·T´ì #˚ùdÔH˚ d”«ø£]+#·>∑\eTT!
Ç|ü&ÉT Ç+ø± #Ó|üŒ+&ç. Ç+¬øe¬s’Hê Ä#ês¡T´\T ÁãVü≤àeTT $wüj·TyÓTÆ MT‘√ Ç+πø $<Ûä+>±HÓ’Hê Á|ü‹bÕ~dü÷Ô dü+uÛ≤wæ+#êsê?

5. eTH√ yÓ’ ÁãôV≤à‹ˆ
»qø£ eTVü‰sêE : WqT j·Tr+Á<ë! dü‘·́ ø±eT C≤u≤\T&ÉT (»u≤* |ü⁄Á‘·T&ÉT) á $<Ûä+>± uÀ~Û+#·≥+ »]–+~.
ªªHê ‘·*¢̀ ‘·+Á&ç̀ >∑Ts¡Te⁄\#˚ H˚qT uÀ~Û+|üã&çq Ø‹>± $e]düTÔHêïqT. $q+&ç̂ µµ
ªªeTqdüT‡‘√ ø£<ë, me«&Ó’Hê @<Ó’Hê #˚ùd~, ‘Ó\TdüTø=H˚~, nqTuÛÑeeTT bı+<˚B ≈£L&Ü! ø£qTø£ á eTqùd‡ ÁãVü≤àyÓTÆ j·TTqï~.µµ
` nì uÀ~Û+#·T#·÷, nH̊ø£ <äècÕº+‘·eTT\T, k˛<ëVü≤s¡DeTT\T #Ó|ü≈£î+≥÷ e#êÃs¡T. eTqdüT‡ ̀  jÓTTø£ÿ ªª@ø±Á>∑‘· ̀  Á|üjÓ÷»Hê\Tµµ,
ªªnH˚ø±Á>∑‘· ` e´<Ûä\Tµµ ` Çe˙ï $e]+#ês¡T.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : eTVü‰sêC≤! ªeTqdüT‡ ÁãVü≤àeTTµ nì yês¡T #Ó|üŒ≥eTT düeTT∫‘·y˚Tˆ nsTT‘˚..,
` eTqdüT‡ me«]øÏ <˚Vü≤yÓTÆj·TTqï~? me]øÏ ªªñbÕ~Û? ñ|üø£s¡DeTTµµ>± nsTT, me«]ì ùd$+#·T#·Tqï~?
` eTqdüT‡ m+<äT˝À Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~?
á $wüj·÷ Ò̋yÓTÆHê yês¡T Á|ükÕú$+#·≥+ »]–+<ë?
»qø£ eTVü‰sêE : Ò̋<äT. eTqdüT‡ <˚Vü≤eTT>± n>∑T#·T+&É≥eTT >±ì, n<ë›ìøÏ ª<˚Væ≤µ nsTTqyê] >∑T]+∫>±ì, eTqdüT‡
m<ë›ìj·T+<äT Á|üuÛÑ$+∫, Á|üe]Ô+∫, Á|üX¯eTqeTT bı+<äT#·Tqï<√, Ä $wüj·T+ >∑T]+∫ >±ì ` yês¡T düŒè•+#·̋ Ò<äT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : nsTT‘˚ eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«dü«s¡÷|üeTT˝À ªeTH√ ìs¡«#·qeTTµ Ç‘ê´<äT\T ̀  Hê\T>∑e e+‘·T es¡πø ̀  #Ó|üŒ&É+
»]–q≥T¢ ne⁄‘·T+~.
»qø£ eTVü‰sêE : eTVü≤˙j·÷! ‘·~‘·s¡eT>∑T eTqdüT‡ >∑T]+∫q Hê\T–+≥ eT÷&ÉT e+‘·T\ $X‚wüeTT\T MT≈£î @y˚TeTì
nì|æk Ǫ̂+<√, e÷ô|’ ø£s¡TD‘√ $X¯<ä|üs¡#·+&ç!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : l dü‘·́ ø±eTC≤u≤\ Ä#ês¡T´\ yês¡T yê] ‘·*¢‘·+Á&ÉT\T ` >∑Ts¡Te⁄\ bÕsƒ¡eTT\T e]í+∫ #Ó|æŒqfÒ¢ ` eTqdüT‡
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Äq+<ä dü«s¡÷|üeTT. #·+Á<ä<˚e‘ê s¡÷|üeTT. eTqdüT‡‘√H˚ me«&Ó’Hê @<Ó’Hê #˚ùd~. eTqdüT‡ Ò̋ì#√≥ @B ìs¡«]Ô+#·ã&É<äT.
eTH√<̊e‘· jÓTTø£ÿ Äj·T‘·qeTT (ñìøÏ kÕúqeTT, X¯Ø]‘·«eTT), Á|ü‹wü̃\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü, ‘·~‘·s¡ (Ç|üŒ{Ïes¡≈£L #Ó|ü≈£îqï)
$X‚wüeTT\e …̋H˚ #Ó|ü≈£î+<ëeTT. (Äj·T‘·qeTT R Ç\T¢, kÕúqeTT, j·T»„eTT ìs¡«]Ô+#˚ #√≥T, j·T‘·ïeTT, ñ‘ê‡Vü≤eTT).
Ä˝À#·q\≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï{Ïº eTqdüT‡jÓTTø£ÿ dü«‘·'dæ<ä∆ s¡÷|üeTTqT >∑eTì+#ê*. n{Ïº eTqdüT‡ Äq+<ä dü«s¡÷|üÁãVü≤àeTT>±
ñbÕdæ+#ê*. eTqdüT‡ Äq+<äeTT>± ñ+fÒ n~j̊T Áu≤V”≤àdæú‹. eTqdüT‡ nyê´ø£è‘êø±X̄eTTq≈£î X̄Øs¡yÓTÆ, (Äj·T‘·qyÓTÆ) n<ë›ìj·T+<̊
Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~. ªªÄ‘·à`X¯Ø]µµ, nì nqT≈£î+fÒ eTqdüT‡ Ä‘·à≈£î X¯Øs¡eTT.

»qø£ eTVü‰sêE : ªªùV≤ eTVü‰qTuÛ≤eHé! eTqdüT‡qT Äq+<ädü«s¡÷|ü ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdæ+#ê Ò̋>±ì, n<ë›ìe\q eTq≈£î ã+<ÛäeTH√,
eTqdüT‡qT ìs√~Û+#ê\H√ Á|üj·T‹ï+#·T nedüs¡eTT Ò̋<äTµµ.. nqTe÷≥ MT yêø£́ eTT\˝À <√´‘·ø£eTÚ‘√+~. ªª#·+Á<ä<˚e‘ê s¡÷|ü
Äq+<ä ÁãVü≤àeTTµµ nì ìs¡«∫düTÔHêïs¡T. eTqdüT‡ Äq+<äs¡÷|üeTT m{≤¢ ne⁄‘·T+~? #Ó|üŒ+&ç!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ne⁄qTˆ eTqdüT‡ Äq+<ä ÁãVü≤ày˚Tˆ ªeTH√`Äq+<ä #·+Á<äÁãVü≤àeTTµ nì ≈£L&Ü nqã&ÉT#·Tqï~ m+<äTø£+{≤sê?
→ á Je⁄&ÉT eTqdüT‡‘√H˚ @<Ó’Hê ø√s¡Tø=ì, n<ë›ì qT+&ç Äq+<äeTT bı+<äT#·THêï&ÉT. ø√s¡Tø√e{≤ìøÏ eTT+<˚ eTqdüT‡

ñqï~. (n<ä›eTT˝À Á|ü‹_+_+#˚<ëìøÏ eTTqTeTT+<äT>±H˚ n<ä›eTT ñ+&ç ñqï≥T¢).
→ eTqdüT‡ #˚‘·H˚ ‘·qqT uÀ*q |ü⁄Á‘·Tì (Ä‘êà yÓ’ |ü⁄Á‘·') uÛ≤s¡́ j·T+<äT bı+~ Äq+~düTÔHêï&ÉT, |ü⁄Á‘·T&ÉT eTH√s¡÷|üeTT

#˚‘·H˚ ‘·+Á&çøÏ ` ‘·*¢øÏ Äq+<äs¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT.
eTqdüT‡#˚‘· ìs¡«]Ô+∫q<˚ ªªìs¡«]Ô+#·ã&çq~µµ>± ne⁄‘√+~. (eTH√ j·T‘Y ø£s√‹, ‘·‘Y ø£è‘·+ uÛÑe‹)ˆ

→ eTH√<˚e‘·j˚T ÁãVü≤àeTTˆ
me«s¡T ªeTqdüT‡ |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üy˚Tµ nì ñbÕdækÕÔs√,... (eTH√ |üs¡ÁãVü≤à<˚e‘ês¡÷|ü+>± uÛ≤$kÕÔs√), n{Ïº ñbÕdü≈£îDÏí eTqdüT‡
mqï&É÷ $&É∫ ñ+&É<äT. (C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\˝ÀqT, »qà`»Hêà+‘·s¡eTT\T>±qT eTqdüT‡‘√&Ó’ yÓ+≥ ñ+&É>∑\<äT).
n{Ïº eTH√ Áã¨àbÕdü≈£îìøÏ düø£\ ÁbÕDT\T ùdïVü‰düŒ<äT …̋’ ñ+≥THêïsTT. ªªÁãVü≤ày˚T eTH√s¡÷|üeTT>± Á|üø±X¯e÷qeT>∑T#·Tqï~µµ
` nì ñbÕdæ+#·ã&ÉT >±ø£̂
me«&ÉT ªeTqdüT‡µqT |üs¡ÁãVü≤àeTT>± ‘Ó\TdüTø=ì, á düs¡«eTT eTH√s¡÷|üeTT>±, |üs¡ÁãVü≤às¡÷|üeTT>± <ä]ÙkÕÔ&√,... Ä‘·&ÉT Çø£ÿ&˚
` Ç|ü&˚ <˚e‘ês¡÷|ü⁄&Ó’ Á|üø±•düTÔHêï&ÉT. uÛÖ‹ø£ <˚Vü‰q+‘·s¡eTT ≈£L&Ü <˚e‘ês¡÷|ü⁄&Ó’ Á|üø±X¯e÷qT&É>∑T#·THêï&ÉT.
»qø£ eTVü‰sêE : kÕ«MT! ªªeTH√yÓ’ ÁãùV≤à‹ˆ eTqdüT‡ ÁãVü≤ày˚T nsTT ñqï~µµ nqT dæ<ë∆+‘·eTT H˚qT ˇ|ü⁄Œ≈£î+≥THêïqT.
@qT>∑Te+{Ï eèwüuÛÑeTT\‘√ ≈£L&çq y˚sTT >√e⁄\qT H˚qT MT≈£î düeT]Œ+#·T≥¬ø’ n+^ø£]+#·+&ç. MTs¡T #Ó|æŒq ªªeTqdüT‡qT
Ä‘·às¡÷|üeTT>± ñbÕdæ+#·≥eTTµµq≈£î >∑Ts¡T<äøÏåD Ç#·TÃ≥≈£î nqTÁ>∑Væ≤+#· ÁbÕs¡úq!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : •wüß´ì ø£è‘ês¡Túì (All wel-informed) #̊j·T≈£î+&Ü <äøÏåD d”«ø£]+#·sê<äqTq~ ‘·eT≈£î H̊qT $qï$+#·T≈£îqï<̊ø£<ë,
eTVü‰sêC≤! ‘·+Á&ç n&ÉT>∑TC≤&É\qT+&ç ` #·T´‘·T&ÉqT ø± Ò̋qTø£<ë, eTVü‰‘êà!
ùV≤ »qø£ kÕÁe÷{Ÿ! eT]+¬øe¬s’Hê Ä#ês¡T´\T ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ Ç+πøyÓTÆHê $X‚cÕ\T $e]+∫ uÀ~Û+∫ ñHêïsê? #Ó|üŒ+&ç!

6. Vü≤è<äj·T+ yÓ’ ÁãùV≤à‹
»qø£ eTVü‰sêE : l X¯ø£\ eTTì jÓTTø£ÿ ≈£îe÷s¡T&É>∑T $<Ûä>∑∆eTT˙X¯«s¡T\T e#êÃs¡T.  yê]ì ªªnj·÷´! ÁãVü≤àeTT nq>± @<Ó’
ñqï~?µµ.. nì Ä‘·àC≤„Hêdüø£Ô <äèwæº‘√ n&ç>±eTT. yês¡T ‘êeTT ‘·*¢̀ ‘·+Á&ç̀ >∑Ts¡Te⁄\ e<ä› nuÛÑ́ dæ+∫q <˚yÓ÷, n<ä+‘ê ÁãVü≤àeTT
$wüj·TyÓTÆ ñ|üq´dæ+#ês¡T. ªVü≤è<äj·Ty˚T ÁãVü≤àeTTµ nì uÀ~Û+#ês¡T.
ãT~∆>∑‘·eTT, düeTdüÔ>∑‘·eTT nsTTq{Ïº Vü≤è<äj·TeTT ñqï yêìπø n+‘ê ne>∑‘·eTÚ‘·T+~. Vü≤è<äj·Ty˚T eTH√ ãT<äT∆\≈£î kÕúqeTT.
Á|üC≤|ü‹j˚T Vü≤è<äj·TeTTq≈£î n~ÛcÕ˜q <˚e‘·̂
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n{Ïº  Vü≤è<äj·Ty˚T  ÁãVü≤àeTT  nsTT  ñqï~ˆ  Vü≤è<äj·Ty˚T Á|üC≤|ü‹ˆ düèwæº n+‘ê ‘·q Vü≤è<äj·TeTTq ø£*– ñqï düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T
Á|üC≤|ü‹j˚T ÁãVü≤àeTT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : u≤>∑Tqï~. Vü≤è<äj·Tø£eT\eTT |üs¡ÁãVü≤às¡÷|üeTqT≥ j·TTøÏÔ j·TTø£Ôy˚T. »&ÉyÓTÆq<ëìøÏ Vü≤è<äj·TeTT ñ+&É<äT
ø£<ë! düπs"! Vü≤è<äj·TeTT m<ë›ìøÏ Äj·T‘·qyÓ÷, Vü≤è<äj·TeTTq≈£î kÕúqeTT @<Ó’ ñqï<√, n~ ≈£L&Ü Ä $<ä>∑∆eTT˙X¯«s¡T\T
n_Ûe]í+∫ #ÓbÕŒsê?
»qø£ eTVü‰sêE : Ò̋<äT. Vü≤è<äj·TeTT jÓTTø£ÿ Äj·T‘·qeTT (kÕúqeTT), Á|ü‹wü̃ #Ó|üŒ Ò̋<äT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : nsTT‘˚ Vü≤è<äj·TeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫ Hê\T>∑e e+‘·Te÷Á‘·y˚T #·]Ã+∫q≥T¢ ne⁄‘·T+~.
»qø£eTVü‰sêE : ‘·øÏÿq eT÷&ÉT e+‘·T\ $X‚wüeTT Ò̋$T{À, <äj·T#˚dæ #Ó|üŒ+&ç!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Vü≤è<äj·Ty˚T Äj·T‘·qeTT (s¡÷|üeTT). Äø±X¯y˚T Ä Vü≤è<äj·T s¡÷|üeTTq≈£î n~Ûø±].
Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT˝À Vü≤è<äj·Ts¡÷|üeTT>± ª»>∑‘·TÔµ yÓTT<ä̋ …’q+‘ê »ì+∫, Á|üe]Ô+∫, \j·TeTTqT bı+<äT#·Tqï~.
|üPs¡íeTT˝À (Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT˝À) |üPs¡íeTTqT  (Vü≤è<äj·TeTTqT)  <ä]Ù+#·≥y˚T |üPs¡í‘·«eTT.  Ç<ä+‘ê |üPs¡íeTTq+<˚ dæú‹ ø£*–
ñqï~.
»qø£ eTVü‰sêE : |üPs¡íeTT ` dæú‹\ >∑T]+∫ eT]ø=+‘· $e]+#·+&ç!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Vü≤è<äj·TẙT ªdæú‹µ. m+<äTø£+fÒ Vü≤è<äj·TẙT düs¡«uÛÑ÷‘·C≤\eTT\≈£î dæú‹>∑\ kÕúqeTT. n+‘̊ø±<äT. düs¡«˝Àø£eTT\≈£î
≈£L&Üˆ n{≤¢π>, eTH√ ̀  ãT~∆ ̀  ∫‘· Ồ  nVü≤+ø±sê\T, C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\≈£î ≈£L&Ü Vü≤è<äj·Ty˚T dæú‹, eTTK´kÕúqeTT nsTT
ñqï~.` Vü≤è<äj·÷ø±X̄ẙT Vü≤è<äj·TeTTq≈£î, Vü≤è<äj·÷+‘·s¡Z‘·yÓTÆq düs¡« <äèX̄´`nqTuÛÑ÷‹ $X‚cÕ\≈£î Á|ü‹wü˜̂  ne˙ï Á|ü‹wæ+̃|üã&çq~
Vü≤è<äj·TeTTq+<˚!
ø£qTø£..., ªªVü≤è<äj·Ty˚T |üs¡ÁãVü≤àeTTµµˆ
ø±ã{Ïº ªª|üs¡ÁãVü≤ày˚T düeTdüÔ Je⁄\j·T+<äT Vü≤è<äj·TeTT>± dü+dæú‘·yÓTÆ ñqï~µµ ` nì ñbÕdæ+#·ã&ÉT >±ø£̂
me«s¡T  Vü≤è<äj·TeTTqT  |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üeTT>± >∑eTì+∫,  <ä]Ù+∫,  ñbÕdædü÷Ô  ñ+{≤s√ ` yê]øÏø£ ÁãVü≤àeTT <ä÷s¡eTT>±
ñ+&É<äT. yês¡T ÁãVü≤àeTTq≈£î <ä÷s¡eTT>± ñ+&És¡T. nìï uÛÑ÷‘·eTT\T Ä‘·ì j·T+<˚ Á|üy˚•+∫qe>∑T#·THêïsTT. »\+˝ÀH˚
‘·s¡+>±\T »ì+∫, #·*+∫, \sTTdüTÔqï≥T¢>±H˚, á »> ∑‘·TÔ, Jyê‘·à, eTH√ãT~ ∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±sê\T yÓTT<ä˝…’qe˙ï ≈ £L&Ü
Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT˝ÀH˚ »ì+∫, Á|üe]Ô+∫, \sTT+∫qe>∑T#·THêïsTT.
Vü≤è<äj·TeTTqT ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT Çø£ÿ&˚ <˚e‘· nsTT, uÛÖ‹ø£ <˚Vü‰q+‘·s¡eTT <˚e‘êdü«s¡÷|ü⁄&Ó’ n+‘·{≤
yÓ\T>=+<äT#·THêï&ÉT.
»qø£ eTVü‰sêE : eTVü‰‘êà! nyÓ÷|òüTeTT? H˚qT düeT]ŒkÕÔqì n+≥÷ edüTÔqï @qT>∑T e+{Ï m‘Ó’Ôq m<äT›\‘√ ≈£L&çq y˚sTT
>√e⁄\qT <äøÏåD>± d”«ø£]+#·eTì Ç|ü&ÉT eTs¡\ eTs¡\ y˚&ÉTø=qT#·THêïqT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT: m{≤¢ ≈£î<äTs¡T‘·T+~? •wüß´&ÉT ø£è‘ês¡T∆&ÉT ø±≈£î+&Ü >∑Ts¡Te⁄ <äøÏåD d”«ø£]+#·sê<äT ø£<ë!
ãTTwæ       ÁãVü≤àyÓTÆ ñqï<˚~?    X¯Øs¡eTT˝À ìyêdükÕúqeTT    Á|ü‹wü˜    ñbÕdüHê s¡÷|üeTT
õ‘ê«#ês¡T´\T yêø˘ (|ü\T≈£î) H√s¡T Ä‘·à Á|ü»„
ñ<ä+ø±#ês¡T´\T ÁbÕDeTT (X¯øÏÔ) ÁbÕDX¯øÏÔ Ä‘·à Á|æj·T‘·«eTT
ãsêÿ#ês¡T´\T H˚Á‘·eTT (#·÷|ü⁄) ø£fi¯ó¢ Ä‘·à dü‘·´eTT
> ∑s¡ ∆;Û$|”‘ê#ês¡T´\T ÁXÀÁ‘·eTT ($ìøÏ&ç) #Óe⁄\T Ä‘·à nq+‘·‘·«eTT
dü‘·´ø±e÷#ês¡T´\T eTqdüT‡ (jÓ÷#·q) eTqdüT‡ Ä‘·à Äq+<äeTT
$<ä>± ∆#ês¡T´\T Vü≤è<äj·TeTT (uÛ≤eq) Vü≤è<äj·TeTT Ä‘·à dæú‹

Ç‹ ` ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` wüwü̃eT n<Ûë´j·T'
j·T»„e©ÿ´j·Tø±+&ÉeTT ` wü{Ÿ (6) Ä#ês¡́  Áu≤Vü≤àDeTT.



468

wüwü̃eT n<Ûë´j·T'
~«rj·T Áu≤Vü≤àDeTT
≈£Ls¡Ã Áu≤Vü≤àDeTT

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT $es¡D≤‘·àø£+>± #Ó|ü#·Tqï $X‚cÕ\˙ï Á|üXÊ+‘· ` Äq+<äeTT\‘√ $+≥Tqï »qø£ eTVü‰sêE ≈£Ls¡ÃeTT
(ÄdüqeTT) qT+&ç Ò̋∫ ì\T#·THêïs¡T. eTVü≤]¸ j·÷»„e\Tÿ´&ÉT Äd”qT …̋’j·TTqï ÄdüqeTTqT düMT|æ+#ês¡T. bÕ<äeTT\qT ñuÛÑj·T
Vü≤düÔeTT\‘√ ì+&ÉT>±` HÓeTà~>± düŒè•+∫ ø£fi¯fl≈£î n<äT›≈£îHêïs¡T.

qeTùdÔ ‘·TuÛÑ́ + ndüTÔ, ùV≤ j·÷»„e\ÿ´!
nqT e÷ XÊ~Û̂  Ç‹ˆ (6`2`1)

z j·÷»„e˝≤ÿ´! MT≈£î ¬s+&ÉT #˚‘·T\÷ CÀ&ç+∫ Vü≤è<äj·T |üPs¡«ø£eTT>± qeTdüÿ]düTÔHêïeTT. Hê≈£î $<ä́ qT uÀ~Û+#·T#·÷, qqTï
nqTXÊ•+#Ó<äs¡T >±ø£!
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z »qø£ eTVü‰sêC≤! MT≈£î X¯óuÛÑÁ|ü<äeT>∑T>±ø£̂  düTU≤d”qT\e«+&ç. Çø£ ÁX¯<ä∆>± $q+&ç.
ˇø±H=ø£&ÉT @<√ <ä÷s¡<̊X̄eTTq≈£î düTBs¡È Á|üj·÷DeTT #̊j·T<ä\#·T≈£îHêï&ÉT. n+<äT≈£î>±qT düT+<äs¡yÓTÆq, j·÷+Á‹ø£yÓTÆq, düT\uÛÑeTT>±
<ä÷s¡Á|üj·÷DeTT #˚j·T>∑\ s¡<∏äeTTqT ì]à+#·T≈£îHêï&ÉT. |ü⁄wæ̃>∑\ >∑Ti¿eTT\qT |üPHêÃ&ÉT. >=|üŒ ÁbÕMD´eTT >∑\ s¡<∏äkÕs¡~Ûì
ìj·T$T+#·T≈£îHêï&ÉT. s¡<∏äeTT˝À düTKeTT>± ≈£Ls¡TÃì |ü]düs¡eTT\˙ï $H√<äeTT>± <ä]Ù+#·>∑\ dæús¡eT>∑T ÄdüqeTT (≈£Ls¡ÃeTT,
≈£îØÃ) ì]à+#·T≈£îHêï&ÉT. qB, ‘·{≤ø£eTT\ e<ä› Hêe\T ≈£L&Ü dæ<ä∆+.
Çø£ Ä‘·&ÉT ~>∑T\T|ü&Ée\dæq<̊eTTqï~µµ? Vü‰sTT>±, VüQcÕs¡T>±, $H√<ä̀ $C≤„qeTT\qT ÄkÕ«~dü÷Ô Á|üj·÷DeTT #̊j·T>∑\&ÉTø£<ë!
n{≤¢π>,... Áã¨àbÕdü≈£î&Ée⁄, ø£s¡àjÓ÷>∑|ü⁄+>∑e⁄&Ée⁄ n>∑T z »qø£ jÓ÷^X¯«sê!
MTs¡T ªÁãVü≤àC≤„ìµ ne{≤ìøÏ düs¡«eTT dæ<ä∆eTT #˚düTø=ìj˚T ñHêïs¡T. ñ|üìwü‘·TÔ\T Á|üe∫dü÷Ô ñqï Ä‘·àC≤„qbÕsƒê´+X¯eTT\qT
|ü]ƒ+∫, |ü]o*+∫, dü«dü«s¡÷|üeTT yÓ’|ü⁄>± yêø±´s¡úeTT\qT nq«sTT+#·T≈£î+≥÷, <äèwüßº\qT Ä‘·àuÛ≤eq\‘√ |ü]X¯ó<ä∆|üs¡#·Tø=ì
ñHêïs¡T. $E„\˝À |üs¡eT |üPE´&Ée⁄. y˚<ë<Ûä́ j·TqeTT #˚dæq{Ïºyês¡T. ñ|üìwü‘Y C≤„qeTT#˚ dæús¡∫‘·TÔ&Ó’qyês¡T. ø£qTø£ ì•Ã+‘·T\T,
nuÛÑj·TT\T nsTT ñ+&É+&ç.

düπs"! Çø£ $TeTTà\qT H˚qT ˇø£ Á|üX¯ï n&ÉT>∑T#·THêïqT.
Ä˝À∫+∫, eTØ düe÷<ÛëqeTT #Ó|üŒ+&ç! n<Ûë´‘·à $#ês¡DqT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì á Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T#·THêïqT.
á <˚Vü≤eTT ø±\eTT#˚ e∫Ã, ø±\eTT#˚ b˛e⁄#·Tqï~ ø£<ë! ÁãVü≤àE„\>∑T MTs¡T j·T<∏ëø±\eTTq+<äT <˚Vü≤eTTqT ‘·́ õ+∫q|ü&ÉT
á <˚Vü≤eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫ @@ ‘·‘·Ô«eTT\T m≥T b˛‘·THêïsTT? MTs¡T m≥T yÓfi¯fluÀe⁄#·THêïs¡T?
»qø£ eTVü‰sêE : eTVü≤]¸esê´! H˚qT m≥Tb˛uÀe⁄#·THêïH√, á <˚Vü≤eTT˝Àì Äj·÷ dü÷ú\`dü÷ø£åà |ü<ës¡úeTT\˙ï m≥T
yÓfi¯flqTHêïjÓ÷, á $esê\T Hê≈£î n+‘·>± ‘Ó*j·T<äT. <äj·T‘√ $e]+#·+&ç. á J$‘·eTT jÓTTø£ÿ n+‹eT>∑eT´eTT @$T{À,
m{À, Ä ‘·s¡Tyê‘· @y˚T$T{À Hê≈£î uÀ~Û+#·+&ç. H˚qT ø£è‘ês¡T∆&ÉqT ne⁄‘êqT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : JeqTà≈£îÔ\>∑T MTs¡T m≥T yÓfi¯flqTHêïs√, á J$‘·eTT jÓTTø£ÿ >∑eT´y˚T$T{À, H˚qT m]– ñHêïqT. MT≈£î
‘Ó*j·Tø£b˛sTTq#√ #Ó|üŒ>∑\qT. MTs¡T qqTï n&É>∑e#·TÃ.
»qø£ eTVü‰sêE : nsTT‘˚ <äj·T#˚dæ $e]+#·eTì eTs=ø£ÿkÕ] n]∆düTÔHêïqT. |üP»˙j·TT\>∑T ‘·eTs¡T eTeTTà\qT uÀ<Ûä#˚
‘·]+|üCÒj·T>∑\s¡T.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : nsTT‘˚ $q+&ç.
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á ø£qT\T ̀  #Óe⁄\T yÓTT<ä̋ …’q <̊ùV≤+Á~j·TeTT\˙ï á Je⁄&ÉT ì]à+#·T≈£îHêï&Ü? ̋ Ò<äT. Çe˙ï ‘·j·÷s¡T #̊j·TT $~Û $<ÛëqeTTq≈£î
ø±s¡DeT>∑T ~e´X¯≈£îÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ü»„\qT ª<˚e‘·\Tµ n+{≤s¡T. nq>±,... á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT˝À ø£ì|æ+#˚ $$<Ûä
Ç+Á~j·TX̄≈£îÔ\˙ï bÂsêDÏø£ HêeTeTT\#̊ $kÕÔs¡eTT>± (~e´ dü«s¡÷|ü⁄\>∑T <̊e‘·\ es¡íq>±) #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. (j·T»„̀ j·÷>∑̀ Áø£‘·T
y˚<ä eT+Á‘·eTT\‘√) n{Ïº dü$TwæºøÏ #Ó+~q ~e´ Á|ü»„\>∑T <˚e‘·\ >∑T]+∫ ñbÕdüq\T, k Ǫ̂Á‘·eTT\T, eT+Á‘·eTT\T, |üPC≤
$<ÛäT\T>± n_Ûe]í+#· ã&ÉT#·THêïsTT.
$$<Ûä Ç+Á~j·T <̊e‘·\T ̀  ªª<äèwæº <̊e‘·̀ ÁX̄ó‘·eTT <̊e‘·̀ düŒs¡Ù <̊e‘· ̀ s¡dü<̊e‘·̀  ÄÁ|òü÷D <̊e‘·\Tµµ` á $<ÛäeTT …̋’q Á|ü‘·́ ø£åHêeTeTT
Çwüº|ü&És¡T. nÁ|ü‘·́ ø£å HêeTeTT\+<äT Á|”‹ ø£*– ñ+{≤s¡T. Á|ü‘·́ ø£åHêeTeTT\ |ü≥¢ nsTTwüº uÛ≤eeTT ø£*– ñ+{≤s¡T. (<äècÕº+‘êìøÏ
ªª#êø£*`düTã“j·T´ >±s¡÷! eT+>∑* yÓ+ø£j·T´>±s¡÷! eT+Á‘·kÕì \ø£åàeTà >±s¡÷! bÂs√Væ≤‘· sêeTXÊÁdæÔ >±s¡÷!µµ.. nì |æ*ùdÔ
Äj·÷ e´≈£îÔ\≈£î ÇwüºeTT ñ+&Éì Ø‹>±! ªªdüTã“j·T´>±s¡÷! yÓ+ø£j·T´>±s¡÷! \ø£åàeTà>±s¡÷! sêeTX¯s¡à >±s¡÷!µµ.. nì |æ*ùdÔ, yê]øÏ
Á|”‹ n>∑T Ø‹>±) ` ªÇ+Á<äT&ÉT, es¡TDT&ÉT, yêj·TTe⁄, n–ï <˚e⁄&ÉT, uÛÑ÷<˚e‘·, •e⁄&ÉT, $wüßíe⁄, \*‘·µ ` yÓTT<ä̋ …’q <˚e‘ê
HêeTeTT\T ` Ç{Ïºy˚).
Ç|ü&ÉT ÁãVü≤àC≤„ì JeqTà≈£îÔ&ÉT n>∑Tyêì jÓTTø£ÿ <˚Vü‰q+‘·s¡ $X‚wüeTT\T @ $<Ûä+>± ñ+{≤jÓ÷ #Ó|ü≈£î+≥THêï+.

C≤Á>∑‘Y |ü⁄s¡Twüß&ÉT
≈£î&ç H˚Á‘·eTT˝À Á|üø±X¯e÷q|ü⁄s¡Twüß&ÉT ( Ò̋ø£ |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT)ˆ
≈£î&çø£+{Ï j·T+<äT @ #·÷|ü⁄X¯øÏÔ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ø£\&√ Ä‘·ìì ªÇ+<ÛäT&ÉTµ (≈£î&ç̀ ø£+{Ï #·÷|ü⁄ s¡÷|üeTT ‘·q X¯Øs¡eTT>± ø£\yê&ÉT)
nì n+{≤s¡T. áj·Tq ÁøÏj·÷s¡ú+>± Ç+<ÛäT&˚ nsTTHê ≈£L&Ü, |üs√ø£åeTT>± ªÇ+Á<äT&ÉTµ nì |æ\Teã&ÉT#·THêïs¡T.
á Ç+Á<äT&̊ (Ç+Á~j·TeTT\≈£î n~Û|ü‹j̊T) ̀  C≤Á>∑‘Y nedüú j·T+<äT <äøÏåD (≈£î&ç~≈£îÿ) H̊Á‘·eTT˝À (≈£î&çø£qTï q+<äT) Á|üø±•+#·T#·Tqï
|ü⁄s¡Twüß&ÉT. á C≤Á>∑‘Y |ü⁄s¡Twüß&˚ düs¡«C≤Á>∑‘Y edüTÔe⁄\T>± Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T. dü÷s¡́  eT+&É\eTTq+<äT ≈£L&Ü Á|üø±•+#·T
|ü⁄s¡Twüß&ÉT áj·Tqj˚T!
z »qø£ eTVü‰sêC≤! dü«dü«s¡÷|ü ÁãVü≤àeTTqT m]– @ø£‘·«eTT bı+~q|ü&ÉT, n{Ïº Áu≤V”≤à<äèwæº >∑\ ˙e+{Ïyê] |ü≥¢ ` eTs¡\
eTs=ø£ bÕ+#· uÛÖ‹ø£yÓTÆq ªe´wæº ñbÕ~Ûµ (Individual Physical Body holding)...øÏ ø±s¡́ ` ø±s¡DeTT\˙ï nø±s¡D s¡÷|üyÓTÆ,
s¡Væ≤‘·eTT (Null and Void) n>∑T#·THêïsTT.
n+<äT#̊‘· ª$X̄ó«&ÉTµ nqT ù|s¡T>∑\yê&ÉyÓ’, C≤Á>∑‘Y n+‘ê ÄÁø£$T+#·Tø=ì, C≤Á>∑‘Y |ü⁄s¡Twüø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&ÉyÓ’ ̇ ẙ $H√~+#·T#·THêïe⁄.
á C≤Á>∑‘Y n+‘ê ì+&ç ñqï~ ` ˙y˚̂  á C≤Á>∑‘Y ˙ Ä‘·à<˚Vü≤ n+X¯̀ $uÛ≤>∑yÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·Tqï~.
z $<˚Vü≤#·Áø£eØÔ!
ªªá C≤Á>∑‘Y Hê X¯Øs¡ $uÛ≤>∑eTT. ` n+‘˚>±ì á C≤Á>∑‘Y̋ À H˚qT ˇø£ $uÛ≤>∑eTTqT ø±qTµµ ` nì >∑eTì+#·+&ç.

Ád”Ồ |ü⁄s¡Twü <ä«+<ä«s¡÷|ü uÛÀ>∑́  ` uÛÀø£Ô\T.
á C≤Á>∑‘Y ˙≈£î uÛÀ>∑́  edüTÔe⁄ n>∑T#·Tqï~. C≤Á>∑‘Y̋ À ˙e⁄ Ò̋e⁄. C≤Á>∑‘Y ˙<Ó’ ñqï~. ˙j·T+<äTqï~.
uÛÀø£Ô ` Ç+Á<äT&ÉT. uÛÀ–+#·ã&ÉTq~ R Ç+Á<ëDÏ. ªÇ+Á<ëDÏµì ªªm&ÉeT ø£+{Ï‘√ì |ü⁄s¡Twü s¡÷|üeTTµµ → nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.
uÛÀ–+#·ã&ÉT<ëìì ªnqïeTTµ nì ≈£L&Ü |æ\TdüTÔHêïs¡T. Ç~j˚T ªC≤Á>∑‘Y $X¯ó«&ÉTµ nqT ù|s¡T‘√ #Ó|üŒã&ÉT <ä«+<ä«eTT.
$X¯ó«&ÉT R C≤Á>∑‘Y nqTuÛÑeeTT bı+<äTyê&ÉT GC≤Á>∑‘Y nqTuÛÑeeTT>± bı+<äã&ÉTq~ (Ç+Á<äT&ÉT G Ç+Á<ëDÏ)
(The Experiencer + Experiences/ All that being Experienced). á Çs¡Te⁄] düeTq«j·Ty˚T ˙jÓTTø£ÿ ª$X¯ó«&ÉTµ nqT
|ü⁄s¡Twüø±s¡eTT.
Ç+Á<äT&ÉT R nqTuÛÑeeTT ‘·q<Ó’qyê&ÉT. Ç+Á<ëDÏ R $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT.
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nsTT‘˚,`ªªá nqTuÛÑ$+#·Tyê&ÉT(C≤Á>∑‘Y nqTuÛÑ$)`nqTuÛÑ$+#·ã&ÉTq~µµ... nqã&˚ |ü⁄s¡Twǜ Ád”Ô <ä«+<ä«eTT\ dü+uÛÀ>∑kÕúqeTT @~?
∫<ëø±X¯y˚Tˆ ( Ò̋ø£) nyê´ø£è‘êø±X¯y˚Tˆ ( Ò̋ø£) Vü≤è<äj·÷ø±X¯y˚Tˆ

Vü≤è<äj·TeTT˝À >∑\ Á<äwüº̀ <äèX¯́ eTT\ dü+ã+<Ûäy˚T Ä Ç+Á<äT&ÉT ` Ç+Á<ëDÏ <ä+|ü‘·T\T ø£|ü≈£îH˚ egeTT.

Vü≤è<äj·TeTTq+<ä* e÷+dü |æ+&ÉkÕúqeT>∑T Äø±X¯eTT (Place / Zone) ∫<ëø±X¯y˚Tˆ

dü«|üï ̀  C≤Á>∑‘Y e÷s¡ZeTT\T
Vü≤è<äj·TeTT q+<ä* ô|’ uÛ≤>∑eTTq >∑\ Hê&û e÷s¡Zy˚T dü«|üïeTT qT+&ç C≤Á>∑‘Y≈£î, C≤Á>∑‘Y qT+&ç dü«|üïeTTq≈£î b˛sTT edü÷Ô
ñ+&ÉTe÷s¡ZeTT.

‘˚»dü |ü⁄s¡Twüß&ÉT (dü÷ø£åà X¯Øsê_Ûe÷ì)
á Ç+Á<äT&ÉT ` Ç+Á<ëD° Ò̋ (The Experiencer and the Experiencing) dü«|üïd”eT˝Àì »+≥ ≈£L&Ü.

dü«|üïeTT nqTuÛÑ$+#·Tyê&ÉTGdü«|üï <äèX¯́ eTT ø£\dæq → ªª‘˚»dü |ü⁄s¡Twüß&ÉTµµ (dü«bÕï_Ûe÷ì).

dü«bÕïø±X¯y˚T → dü÷ø£åà X¯Øsê_Ûe÷ì G dü«|üï|ü⁄s¡Twüß&ÉT ` ñuÛÑj·TT\T dü+uÛÀ–+#·TkÕúqeTT.

dü«|üï ∫<ëø±X¯eTT ≈£L&Ü C≤Á>∑‘Y ∫<ëø±X¯eTTe …̋H˚ ªª˙jÓTTø£ÿ πøe\eT>∑T ∫<ëø±XÊ+‘·s¡Z‘· ø£*Œ‘· #·eT‘êÿs¡y˚T!µµ

(1) ªªdü«|üïeTT˝À H˚qT Ò̋qTˆ dü«|üïeTT Hê<Ó’ ñqï~. Hêj·T+<äTqï~.

(2) H˚qT ªdü«bÕï+‘·s¡Z‘· Á<äwüº̀ dü«|üï<äèX¯́ eTTµ\ nK+&És¡÷|üeT>∑T ∫<ëø±X¯dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.

(3) ‘˚»dü |ü⁄s¡Twüß&ÉT G dü«|üïeTT ` á ¬s+&É÷ ≈£L&Ü Hê j·T+<äT dü+uÛÀ>∑kÕúqeTT ` Hê#˚ ø£*–qyÓ’ ñ+≥THêïsTT.

á$<Ûä+>± ` Hêô|’ eT÷&ÉT <äs¡ÙqeTT\qT m]–qyê&çyÓ’ düTdæú‘·T&ÉyÓ’, n#·T´‘·T&ÉyÓ’ ñ+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT ªªÄ‘·àC≤„ìµµ ` n>∑T#·THêïe⁄.

z »qø£ eTVü‰sêC≤!
` yÓ+Á≥Tø£ ∫≥º∫e] $uÛ≤>∑eTT˝À yÓj·T´ee+‘·T ø£+fÒ ≈£L&Ü dü÷øå±à‹ dü÷ø£åàyÓTÆq{Ïº Vü≤è<äj·TeTT˝Àì ªVæ≤‘êµ Hê&ç.

á Hê&çj˚T ` n+‘·s¡ Vü≤è<äj·TeTTq ñ+&ç, C≤Á>∑‘Ỳ  dü«|üïeTT\≈£î s¡Vü≤<ë]e …̋ @s¡Œ&ç ñ+{À+~.
` nqïeTT (C≤Á>∑‘Y ` dü«|üïeTT\˝À nqTuÛÑeeTT>± bı+<äã&˚<ä+‘ê) á ªVæ≤‘êµHê&ç qT+&çj˚T yÓ\Te&ÉT#·Tqï~.
$X¯ó«&ÉT ` ‘˚»düT&ÉT, á Çs¡Te⁄s¡÷ á ø£fi¢̄≈£î ø£qã&˚ uÛÖ‹ø£yÓTÆq düs¡«edüTÔe⁄\ìï{Ïø£+fÒ ≈£L&Ü dü÷øå±à‹dü÷ø£åàs¡÷|ü⁄\T.
C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï ñuÛÑj·T |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT\T MTjÓTTø£ÿ Ä‘·à≈£î#Ó+~q nK+&É dü«s¡÷|üeTTqT+&ç |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT\T>± ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT.
Çø£ MT düVü≤» s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àjÓ÷? dü÷øå±à‹ dü÷ø£åàeTT ø£+fÒ ≈£L&Ü dü÷ø£åà‘·eTeTT (Most most Subtle) .....

dü«ø°j·T ÁbÕD dü«s¡÷|ü<Ûës¡D
z »qø£ eTVü‰‘êà!

MT Ä‘·àj˚T... ‘·÷s¡TŒ ~≈£îÿq ‘·÷s¡TŒ ÁbÕD dü«s¡÷|ü+>±qT, |ü&ÉeTs¡yÓ’|ü⁄q |ü&ÉeTs¡ ÁbÕDeTT>±qT, ñ‘·Ôs¡eTT yÓ’|ü⁄q ñ‘·Ôs¡
ÁbÕDeTT>±qT, <äøÏåDeTT yÓ’|ü⁄q <äøÏåD ÁbÕDeTT>±qT, }s¡ú«eTTq }s¡∆«ÁbÕDeTT>±qT, ÁøÏ+<ä>± n<Û√ÁbÕDeTT>±qT ` nìï
~≈£îÿ\+<äT ‘·q ÁbÕDX¯øÏÔ#˚ ÄÁø£$T+#·Tø=ìj·TTqï~. Ä‘·àjÓTTø£ÿ ªX¯øÏÔµ s¡÷|üy˚T ÁbÕDeTT. Ä‘·à <äèX¯́ eTT˝À ˇø£ edüTÔyê? ø±<äT.
C≤Á>∑‘Y #˚‘· |ü]$T‘·e÷? ø±H˚ø±<äT. Ä‘·àj˚T ªª$X¯ó«&ÉTµµ s¡÷|üeTT>± C≤Á>∑‘Y nqTuÛÑ$ nsTT, ‘·qqT ‘êH˚ Á|ü<ä]Ù+#·Tø=qT#·Tqï~.
Á|ü<ä]Ù+#·Tyê&ÉT ` Á|ü<ä]Ù+#·ã&ÉTq~>± m{≤¢ ne⁄‘ê&ÉT. ne&ÉT. Ä‘·à á <˚Vü≤eTT ø±<äT. eTH√`ãT~∆̀  ∫‘·Ồ nVü≤+ø±sê\T
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ø±<äT. C≤Á>∑‘Y nVü≤+ø±s¡eTT ø±<äT. dü«bÕïVü≤+ø±s¡eTT ø±<äT. düTwüß|üỐ Vü≤+ø±s¡eTT ø±<äT. C≤Á>∑‘Y̋ Àì ø±\eTT ø±<äT. dü«|üïeTT˝Àì
ø±\eTT ≈£L&Ü ø±<äT. düTwüß|æÔ̋ Àì ø±\eTT ø±<äT. Á<äwüº ø±<äT. <äs¡ÙqeTT ø±<äT. <äèX¯́ eTT ø±<äT.

ø±˙ Çe˙ï Ä‘·à≈£î nq´eTT ≈£L&Ü ø±<äT. ªªÇ~ ø±<äT` Ç~ ø±<äT— H˚‹ˆ H˚‹µµ... nì yÓ‘·T≈£î‘·÷ b˛>± ªªÄ yÓ‘·T≈£îyê&ÉT ‘·q≈£î
nq´eTT>± <ä]Ù+#˚$ @B Ä‘·à ø±<äT. á$<Ûä+>±, ªªÄ yÓ‘·T≈£îyê&ÉT Ä‘·à≈£î nq´yÓTÆqyê&ÉT ø±<äTµµ ` nì ‘Ó*j·Tek Ǫ̂+~.

nsTT‘˚, ø£<∏ës¡#·sTT‘·e …̋, Ä‘·à ` düeTdüÔeTT ‘êH˚ nsTT, düeTdüÔeTTq≈£î y˚s¡T>± ≈£L&Ü @s¡Œ&çq<Ó’ ñqï~. á $<ÛäeTT>±.. Ä‘·à
n~«rj·TeTT, n<ä«j·TeTT, nqq´eTT ≈£L&Üˆ
Ä‘·àqT me«s¡÷ ã+~Û+#·̋ Òs¡T. Ä‘·à <˚ì˙ ã+~Û+#·T≥eT÷ Ò̋<äT. Ä‘·à ã+<Ûäs¡Væ≤‘·eTTˆ eTs=ø£<ëìì ã+~Û+#·<äT.

Ä‘·àqT me«s¡÷ q•+|üCÒj·TC≤\s¡T. ø±ã{Ïº ªn$Hê•µˆ

Ä‘·à>± MTs¡T düsê«‘·à dü«s¡÷|ü⁄\T. C≤„qeTT#˚ ÁbÕD<˚e‘·qT Ä‘·às¡÷|üeTT>±H˚ bı+~qyê¬s’ ñHêïs¡T. Ä‘·à>± MTs¡T
ÁbÕD≤‘·à`<äèXÊ´‘·à dü«s¡÷|ü⁄\T ≈£L&Üˆ Ä‘·à<˚ìø° dü+ã+~Û+∫q~ø±<äT. @B Ä‘·à≈£î dü+ã+~Û+∫ ̋ Ò<äT. Ä‘·à düs¡«<ë
ndü+>∑eTT. Ä‘·à≈£î <˚ì|ü{≤¢ ÄdüøÏÔ Ò̋<äT. Ä‘·à≈£î me«s¡÷ e´<Ûä ø£*–+#·̋ Òs¡T. ªÄ~‘·T´&ÉT ` Ç+Á<äT&ÉT` n–ï `
j·TeTT&ÉT ` es¡TDT&ÉTµ... Ç‘ê´<äT\˙ï MT jÓTTø£ÿ Ä‘·à #Ó’‘·q´Á|ü<äs¡ÙqeTT Ò̋.

z »qø£eTVü‰sêC≤!

ªÄ‘√àbÕdüqµ nqT e÷s¡ZeTT˝À ªªH˚qT dü«‘·'>±H˚, düVü≤»eTT>±H˚ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉqTµµ nqT kÕúqeTT düTdüŒwüºeTT, dü+<˚Vü≤s¡Væ≤‘·eTT,
nqTø£åDÏø£eTT #˚düTø=+≥÷ ñ+&É>± ` düs¡«uÛÑj·TeTT\T, eTH√ s¡T>∑à‘·\T yê{Ïø£y˚ ‘=\>∑T‘êsTT. ªªH˚qT, ‘·~‘·s¡T\T, ˝Àø£eTT\T,
ÇVü≤eTT, |üs¡eTT ` n+‘ê ≈£L&Ü nK+&Ü‘·à dü«s¡÷|üy˚Tµµ nqT Ä‘√àbÕdüqqT, Ä‘·àuÛ≤eHêÁX¯j·TeTTqT dæ~∆+|üCÒdüTø=qT
$~Û$<ÛëqeTTqT → ‘·dǘ  ndǘ  $<äTwüÁø£y˚TD → #Ó|ü#·THêïqT $q+&ç.

ñbÕdüHêÁø£eTeTT\T
(1) yÓ’XÊ´qs√bÕdüq (˝Òø£) ÁbÕD ‘ê<ë‘·à´eTT. H˚qT <˚Vü≤s¡÷|ü⁄&ÉqT ø±<äT. ÁbÕDs¡÷|ü⁄&ÉqT. nìï yÓ’|ü⁄˝≤ ÁbÕDdü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’
yÓ\T>=+<äT#·THêïqT. Hê jÓTTø£ÿ ÁbÕDdü«s¡÷|ü Á|ü<äs¡Ùqj˚T á düs¡«düVü≤Je⁄\ Á|ü<äs¡ÙqeTT. Hê ÁbÕDdü«s¡÷|üeTT <˚Vü≤eTT
q•+∫q|ü&ÉT eT¬s#·Ã≥ø√ b˛<äT. Ä‘·àj·T+<˚ Á|üy˚X¯eTT bı+<äT‘√+~. HêjÓTTø£ÿ ÁbÕDX¯øÏÔ#˚ (eg<Ûës¡D ̀  ‘ê´»´eTTe …̋) H˚qT
<˚Vü≤<Ûës¡D ` ‘ê´»´eTT #˚dü÷Ô ñ+{≤qT.

ÁbÕDeTT R Á|æj·TeTT.  HêjÓTTø£ÿ Á|æj·T‘·«y˚T ÁbÕDs¡÷|üeTT\T>± Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·T, nqïeTT>± (Ç+Á~j·TeTT\T>±qT, Ç+Á~j·T
<äèX¯́ eTT>±qT, Ç+Á~j·÷qTuÛÑeeTT\T>±qT) nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·Tqï~.

Ç<ä+‘ê (düVü≤Je⁄\T ` ˝Àø£eTT\T ` <˚Vü≤eTT\ sêø£b˛ø£\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï) Hê Á|æj·Ts¡÷|ü ÁbÕD Á|ü<äs¡Ùqj˚T→

nqT uÛ≤eqj˚T ªªyÓ’XÊ«qs√bÕdüqµµ, ( Ò̋ø£) ªªÁbÕD‘ê<ë‘·à´eTTµµ.

(2) Vü≤è<äjÓ÷bÕdüq : ‘·s¡Tyê‘· Áø£eT+>± ªªá eTH√ãT~∆ ` ∫‘·Ô ` nVü≤+ø±s¡eTT\≈£î, yê{Ï yê{Ï nqTuÛÑeeTT\≈£î (nqïeTT)
Hê Vü≤è<äj·Ty˚T kÕúqeTT.
` düs¡T«\T Hê Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ kÕúqeTT ø£*–ñHêïs¡T.
` düs¡T«\T Vü≤è<äj·TeTT\+<äT H˚H˚ Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ y˚+#˚dæ ñHêïqTµµ.
nqT Vü≤è<äjÓ÷bÕdüq ( Ò̋ø£) ãT<äT∆́ bÕdüq≈£î ñ|üÁø£$T+#·ã&ÉTqT >±ø£!
Vü≤è<äj·Ty˚T dü«|üï`C≤Á>∑‘·TÔ\ »qq ` \j·TkÕúqeT>∑T ªªdüTwüß|æÔµµ>± <ä]Ù+#·ã&ÉT>±ø£!
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‘Ó’»k˛bÕdüq : ªªVü≤è<äj·TeTTq ø£\Œq#˚ »>∑‘·TÔ\qT d”«j·Tø£\Œq>± <ä]Ù+#·T#·THêïqT.

1. ø£\ Hê<Ó’q H˚qT R áX¯«s¡T&ÉT. |üs¡yéT (Äe\) ÁãVü≤àeTT.

2. ø£\˝Àì H˚qT R Je⁄&ÉT (dü«bÕïqTuÛÑ$).

3. ø£\ R dü«|üï »>∑‘·TÔ.

á eT÷&ÉT Ä‘·à jÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·÷+‘·s¡Z‘· ©˝≤ ` Áø°&Ü ø£\Œq Ò̋....ˆˆµµ

... nqT s¡÷|üeTT>∑\<˚ ` ªª‘˚»k˛bÕdüqµµ.

ªªdü«|üïeTT˝À ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê Hê dü«|üï #Ó’‘·q´y˚T ` H˚H˚̂  n{≤¢π> C≤Á>∑‘Y ≈£L&Üˆµµ ` nì ñbÕdæ+#·ã&ÉT>±ø£!

$XÀ«bÕdüq : Vü≤è<äj·TeTT˝À dü«|üï`C≤Á>∑‘·TÔ\ eT<Ûä́  $Vü≤]düTÔHêïqT. C≤Á>∑‘Y̋ À ª$X¯ó«&ÉTµ s¡÷|üeTT <ë*Ã ` Ç+Á<äT&ÉT `
Ç+Á<ëDÏ n>∑T#·THêïqT. (1) nqTuÛÑeE„&ÉT (2) d”«j·T ÁbÕDX¯øÏÔ#˚ ì]à‘·eTT …̋’q Ç+Á~j·TeTT\T (3) Ç+Á~j·T $wüj·÷\T n>∑T
nqïeTT (4) $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüß&ÉT >± ≈£L&Ü nsTT, C≤Á>∑‘Y n+‘ê ÄkÕ«~düTÔHêïqTµµ nì ñbÕdæ+#·≥y˚T ` ªª$XÀ«bÕdüqµµ.

ªªC≤Á>∑‘Y̋ À ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê ` (nq>±) düs¡« ˝Àø£eTT\T, $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüß&ÉT yÓTT<ä̋ …’q<ä+‘ê ≈£L&Ü Hê C≤Á>∑‘Y
#Ó’‘·q´ẙTˆ Hê Ä‘·àj̊Tˆ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T H̊H̊ˆµµ... nqT uÛ≤eHê |ü⁄wüŒeTT‘√ düπs«X̄«s¡Tì ÄÁX̄sTT+#·T#·T+&É≥eTT,
düsê«‘·àø£ \ø£åDeTT |ü⁄ìøÏ |ü⁄#·TÃø√e≥eTT ` Ç~j˚T $XÀ«bÕdüqˆ

á $<Ûä+>± ñbÕdüq#˚ Ä‘√àbÕdü≈£î&ÉT ` düs¡«eTT ‘êH˚ nsTT ªªÁbÕD, C≤Á>∑‘Y, $sê{Ÿ $X¯«, dü«|üï ‘˚»düµµ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, düs¡«eTT
Ä‘·àj·T+<äT ñ|üdü+Vü‰s¡eTT #˚j·TT#·THêï&ÉT. düs¡«eTT ‘êH˚ nsTT, düs¡«eTTq≈£î y¬̊s’ yÓ\T>=+<äT#·THêï&ÉT.

z »qø£ eTVü‰sêC≤! nuÛÑj·T+yÓ’ ÁbÕb˛ Ô-d”‹! n{Ïº ªªá düs¡«eTT H˚H˚ nsTT ` á düs¡«eTTmq≈£î πøe\kÕøÏåHÓ’ ÄuÛÑs¡DeTT `
ã+>±s¡eTT e …̋ Á|üø±•+#·T#·THêïqTµµ... nqT nuÛÑj·T dæú‹ MTs¡T bı+~j˚T e⁄Hêïs¡T.

n<ë›ìì m\¢|ü&ÉT nqTø£åDÏø£+>±qT, kÕ«uÛ≤$ø£+>±qT, düeTdüÔ Á|üy˚Tj·TeTT\≈£î nr‘·+>±qT ÄkÕ«~+#·+&ç!

n+‘̊!

H˚qT ˙ Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚ nsTT ˙≈£î qeTdüÿ]düTÔHêïqT.

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y

wüwü̃e÷<Ûë´j·T' ` ªª≈£Ls¡Ãu≤Vü≤àDeTTµµ HêeT ~«rjÓ÷ n<Ûë´j·T'ˆˆ
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wüwü˜eT n<Ûë´j·T'
‘·èrj·T Áu≤Vü≤àDeTT

CÀ´‹Ásê“Vü≤àDeTT
ˇø±H=ø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À, ˇø£s√Eq....,

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT ‘·q ÄÁX¯eTeTT qT+&ç ãj·T˝…«&É˝≤s¡T. eTTK´ •wüß´\‘√ ≈ £L&ÉTø=ì $<˚Vü≤ <˚X¯sêE, Ä‘·àE„&ÉT, jÓ÷–
|ü⁄+>∑e⁄&ÉT n>∑T »qø£ #·Áø£e]Ô (kÕÁe÷{Ÿ)ì dü+<ä]Ù+∫, ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTq≈£î eTVü≤‘·Ôs¡ Á|üjÓ÷»qeTT #˚≈£Ls¡TÃ ªdü‘·‡+>∑eTTµ nqT
dü+<äs¡“¤eTTqT ùd$+#ê\qTø=Hêïs¡T.
Ä j·÷»„e\Tÿ´&ÉT $T<Ûä̋ ≤q>∑s¡eTT Á|üj·÷DÏdü÷Ô á $<Ûä+>± nqTø=Hêïs¡T.

ªªÁ|ü‹ ˇø£ÿkÕ] H˚H˚ n~Ûø£+>± e÷{≤¢&É≥+ »s¡T>∑T‘√+~. »qø£ eTVü‰sêE düuÛÑ̋ À Ä‘·àE„\>∑T eTVü≤˙j·TT …̋+<äs√
ñHêïs¡T. yês¡T |üs¡ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ dü+uÛ≤wædü÷Ô ñ+fÒ $Hê*. H˚qT e÷Á‘·+ á e÷≥T Hê≈£î>± H√¬s‘·ÔqT.
m+<äTø£+fÒ »qø£ #·Áø£e]Ôj˚T dü«j·TeTT>± ø£s¡à`uÛÑøÏỒ C≤„qeTT\˝À |üsêø±wü̃ nsTT ñHêïs¡Tø£<ë! yêπs dü+uÛ≤wædü÷Ô
ñ+fÒ ≈£L&Ü H˚qT $+{≤qT. n+‘˚"!µµ

m

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT Á|æj·T •wüß´\‘√ $<˚Vü≤sê»´ #·Áø£e]Ô »q≈£îì düuÛ≤ ÁbÕ+>∑D+˝À Á|üy˚•+#ês¡T. #·Áø£e]Ô dü«j·TeTT>± m<äTπs–
j·÷»„e\Tÿ´ìøÏ düTkÕ«>∑‘·eTT |ü*ø±s¡T. düuÛÑ̋ À nH˚ø£eT+~ y˚<ä ` y˚<ë+>∑ ` y˚<ë+‘·y˚‘·Ô\T ñHêïs¡T. yês¡+‘ê ì\T#·Tì
j·÷»„e\Tÿ´ìøÏ Á|üD≤e÷\T |ü*ø±s¡T. n+<äs¡÷ düTU≤oqT\j·÷´s¡T!
düuÛÑ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq~!
»qø£ eTVü‰sêE : ‘·‘·Ô«E„\T, jÓ÷>∑E„\T, C≤„qE„\T, ø£s¡àjÓ÷>∑T\T, y˚<ä̀ ñbÕ+>∑̀ ñ|üìwü‘Y |ü+&ç‘·T\T, ‘·‘·Ô«õC≤„düTe⁄\T,
dü<äTZs¡Te⁄\‘√ ì+&çj·TTqï düuÛ≤dü<äT\+<ä]øÏ düTkÕ«>∑‘·eTT.

Çø£ eTqeTT ªdü‘·‡+> ∑eTTµqT ÁbÕs¡+_Û+#·T≈ £î+≥THêïeTT. á s√E düT~q+. eTVü≤˙j·TT\T, n<Ûë´‘·àC≤ „qy˚‘·Ô nsTTq{Ïº
j·÷»„e\Tÿ´\yês¡T ‘·eT ÄÁX¯eT+ qT+&ç düT<äØÈyÓTÆq, ÁX¯eT‘√ ≈£L&çq Á|üj·÷DeTT #˚dæ eTq á düuÛÑ≈£î y˚+#˚XÊs¡T. n{≤¢π>
nX̄«\¨‘·, Äs¡ÔuÛ≤>∑T&ÉT, uÛÑTE´&ÉT, ñwüdüTÔ&ÉT, ø£̈ fīó&ÉT, >±]Z, ñ<ë›\≈£î&ÉT, ø±|ü⁄´&ÉT, õ‘ê«, ñ<ä+≈£î&ÉT, ãs¡Tÿ&ÉT, >∑s¡›;Û$|”‘·T&ÉT,
dü‘·́ ø±eT C≤u≤\T&ÉT, $<ä>∑T∆&ÉT Ç‘ê´~ Ä#ês¡T´\T, ãTTwüß\T, eTTqT\T yÓTT<ä̋ …’qyês¡+‘ê $»j·T+#˚XÊs¡T. düuÛÑ̋ Àì Á|ü‹
ˇø£ÿ]øÏ Vü≤è<äj·T |üPs¡«ø£+>± qeTdüÿ]düTÔHêïqT.
z j·÷»„e\ÿ´ eTVü≤Ø¸! $TeTTà\qT ‘·‘·Ô«C≤„Hê]úHÓ’ ø=ìï Á|üX¯ï\T y˚j·TuÀe⁄#·THêïqT. <äj·T‘√ nqT»„ Çe«+&ç.
j·÷»„e\T´\yês¡T Ç{≤¢ nqT≈£îHêïs¡T!
ªªÇ<˚$T{Ï? »qø£ eTVü‰sêE‘√ düVü‰ m+<äs√ eTVü‰qTuÛ≤e⁄\T bÕ˝§ZqT#·Tqï á düuÛÑ≈£î H˚qT ÁXÀ‘·HÓ’ ñ+{≤qì nqTø=HêïqT
ø£<ë! »q≈£î&ÉT qqTï düe÷<ÛëqeTT #Ó|üŒe\dæq~>± ø√s¡T#·THêïπs"? düπs"! H˚qT ÁXÀ‘·>± e÷Á‘·y˚T bÕ˝§ZHÓ<äì #Ó|ü<ëeTT!µµ..
nì ‘·\#ês¡T.
Ç+‘·̋ À Ä j·÷»„e\Tÿ´ì eTqdüT‡˝À ø=+‘·ø±\eTT ÁøÏ‘·eTT »]–q ˇø£ dü+|òüT≥q >∑Ts¡TÔø=∫Ã+~.
ˇø£kÕ] j·÷»„e\Tÿ´&ÉT ̌ ø£ >=|üŒ j·T»„eTTqT ‘·\ô|{Ïº nH̊ø£ eT+~ eTVü≤˙j·TT\‘√ u≤≥T »qø£ #·Áø£e]Ôì ≈£L&Ü ÄVü‰«ì+#ês¡T.
Ä j·T»„ dü+<äs¡Ùq+ ø=s¡≈£î »q≈£î&ÉT $#˚ÃXÊs¡T. n|ü&ÉT ªn–ï¨Á‘·eTTµ jÓTTø£ÿ j·÷>∑eTT˝Àì ø£s¡àø±+&É≈£î dü+ã+~Û+∫q
$X‚wü bÕX¯düỐ eTT >∑T]+∫ nH˚ø£yÓTÆq ‘ê‹Ô«ø£ $wüj·÷\T »qø£ #·Áø£e]Ô j·÷>∑düuÛ≤dü<äT\≈£î $e]+#·≥eTT »]–+~. n|ü&ÉT
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j·÷»„e\T´&ÉT j·÷>∑eT+&É|üeTT qT+&ç Ò̋∫, »q≈£îì düMT|æ+∫ ªªz sê»jÓ÷^+Á<ë! MT $es¡D≤‘·àø£ XÊÁd”Ôj·T $X‚cÕ\T $ì
H˚qT m+‘√ dü+‘√wæ+#·T#·THêïqT. H˚qT MT≈£î @$T∫Ã ø£è‘·»„‘·\T #Ó|üŒ>∑\qT? @yÓTÆHê es¡+>± n&É>∑+&ç!µµ.. nì |ü*ø±s¡T.
n+<äT≈£î »q≈£î&ÉT #˚‘·T\T CÀ&ç+∫ qeTdüÿ]dü÷Ô ªªì‘ê´ì‘·́  $y˚øÏj·T>∑T ‘·‘·Ô«C≤„! j·÷»„e˝≤ÿ´! MTs¡T es¡$TkÕÔqì nHêïs¡T
ø±ã{Ïº ˇø£ es¡eTT ø√s¡Tø=+≥THêïqT. H˚qT m|ü&Ó’Hê ‘ê‹Ô«ø£ $wüj·÷\T n&ç–q|ü&ÉT ÁX¯eT nqTø√≈£î+&Ü $X¯Bø£]+#·{≤ìøÏ
n+^ø£]+#·+&ç! Ç<˚ Hê≈£î es¡eTT!µµ

n|ü&ÉT j·÷»„e\Tÿ´&ÉT dü+‘√wæ+∫, ªªz »qø£ #·Áø£eØÔ! MTs¡T m|ü&ÉT @ ‘ê‹Ô«ø£ (ÁãVü≤à‘·‘·Ô«) dü+ã+<ÛäyÓTÆq $X‚wüeTT n&ç–Hê,
yÓ+≥H˚  ‘Ó*dæq+‘· es¡≈£î $e]kÕÔqT ` nì X¯|ü<ÛäeTT #˚j·TT#·THêïqTµµ! nì |ü*ø±s¡T.
j·÷»„e\Tÿ´ìøÏ n~ Ç|ü&ÉT >∑Ts¡TÔ≈£î e∫Ã+~. ªªz »qø£ jÓ÷– |ü⁄+>∑yê! MT≈£î Ç∫Ãq es¡eTTq≈£î ã<äT∆&ÉqT ø£<ëˆ ‘·|üŒø£
n&É>∑+&ç. ‘Ó*dæq+‘·es¡≈£î $e]kÕÔqT!µµ.. nì |ü*ø±s¡T.

m m m

»qø£ eTVü‰sêE : z j·÷»„e˝≤ÿ´! á Je⁄&ÉT yÓ\T‘·Ts¡T˝À n˙ï ìs¡«]Ô+#·>∑\&ÉT. Nø£{Ï̋ À @$T #Ój·T´ Ò̋&ÉT ø£<ë! |ü⁄s¡Twüß&ÉT
(Je⁄&ÉT) ø±fi¯fl‘√ q&ÉTdüTÔHêï&ÉT. #˚‘·T\‘√ |üqT\T #˚düTÔHêï&ÉT. ø£fi¯ófl #·÷düTÔHêïsTT. #Óe⁄\T $+≥THêïsTT. #·s¡àeTT düŒs¡Ù
C≤„qeTT ø£*– ñ+{À+~. eTT≈£îÿ yêdüq #·÷k Ǫ̂+~. Hê\Tø£ s¡T∫ì ÄkÕ«~k Ǫ̂+~. Çe˙ï ìs¡«]Ô+#·>∑\>∑{≤ìøÏ ø±s¡DeT>∑T#·Tqï
ª‘̊»düT‡µ @~? e´eVü‰s¡eTT\T ìs¡«]Ô+#·{≤ìøÏ |ü<ës¡úeTT\qT Á|üø±•+|üCÒùd ªCÀ´‹µ @~? nH̊ø£ e´eVü‰s¡eTT\˝À ‘·\eTTqø£\T>±
eTTì– ñqï á |ü⁄s¡Twüß&ÉT @ yÓ\T>∑T ( Ò̋ø£) CÀ´‹˝À n˙ï <ä]Ùdü÷Ô ìs¡«]Ôdü÷Ô ñHêï&ÉT? n{Ïº CÀ´‹ (‘˚»düT‡) á <˚Vü≤ `
nej·TeeTT\˝À ˇø£ uÛ≤>∑eTT e+{Ï<ë? Ò̋≈£î+fÒ, nej·TeeTT\≈£î y˚s¡T>± ñ+&ç nej·TeeTT\qT #·*+|üCÒj·TT#·Tqï<ë?

dü÷s¡́  ‘˚»düT‡ ` CÀ´‹
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Á|üø£è‹ dæ<ä∆eT>∑T uÛÖ‹ø£X¯Øs¡eTT q+<äT yÓ\T>=+<äT#·Tqï CÀ´‹ (‘˚»düT‡) Ä~‘·T´&ÉT (dü÷s¡T´&ÉT). á |ü⁄s¡Twüß&ÉT
(Je⁄&ÉT) ªªÄ~‘·´ CÀ´‹µµ <ë«sêH˚ #·÷&É≥eTT, $q≥eTT, q&Ée≥eTT, ø£<ä\eTT ` Çe˙ï ìs¡«]Ô+#·> ∑\T> ∑T#·THêï&ÉT.
H˚Á‘˚+Á~j·TeTT\qT (ø£fi¢̄qT) n~Ûwæ̃+∫j·TTqï Ä~‘·́  ‘˚»düT‡ jÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü≤eTT #˚‘·H˚ ø£fi¯ófl edüTÔe⁄\qT #·÷&É>∑\T>∑T#·THêïsTT.
Ä ‘˚»düT‡˝ÀH˚ (yÓ\T>∑T˝ÀH˚) á |ü⁄s¡Twüß&ÉT Ç≥TqT+∫ n≥T ̀  n≥T qT+&ç Ç≥T #·÷dü÷Ô ‹s¡T>∑>∑\T>∑T#·THêï&ÉT. Ä yÓ\T‘·Ts¡T˝À
‘êqT düŒ+~dü÷Ô, nqT≈£îqï $<Ûä+>± ‘·q #˚‘·T\T ø£<ä\Ã>∑\T>∑T#·THêï&ÉT. e´øÏÔ jÓTTø£ÿ nej·TeeTT\≈£î (Ç+Á~j·TeTT\ìï{Ïø°)
_ÛqïeTT>± (Hê≥ø£ B|üeTT e …̋), á |ü⁄s¡Twüßì uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT˝À ≈£L&Ü Ä~‘·́  ‘˚»düT‡ yÓ\T>=+<äT#·Tqï~. n<˚ ‘˚»düT‡
dü÷s¡T´ìj·T+<äT, <äèX¯́ eTTq+<äT ≈£L&Ü Á|ü<ä]Ù‘·yÓTÆ ñ+{À+~.
ø£fi¯ófl #·÷düTÔqï|ü&ÉT ` #·÷&Éq|ü&ÉT ≈£L&Ü (>∑~˝Àì yÓ\T>∑T e …̋) Ä Ä~‘·́  ‘˚»düT‡ <˚Vü≤eT+‘ê Á|üø±•+#·T#·÷ düs¡«eTTqT
Á|üø±X¯e÷qeTT #˚j·TT#·Tqï~. n{Ïº ‘˚»ùd‡ dü÷s¡T´ì j·T+<äT ≈£L&Ü yÓ\T>=+<äT#·Tqï~ (dü÷s¡́  CÀ´‹).
Ä‘·à ‘˚»düT‡ ` dü÷s¡T´&ÉT, #·+Á<äT&ÉT, <˚Vü≤eTT yÓTT<ä˝…’q yê{Ïø£ìï{Ïø° $_ÛqïyÓTÆ, $\ø£åDyÓTÆ, düs¡« ø±s¡´Áø£eTeTT\≈ £î
Ä~`ø±s¡DeT>∑T#·Tqï~. n{Ïº dü÷s¡́ CÀ´‹ jÓTTø£ÿ yÓ\T>∑T Ò̋≈£î+&Ü á Je⁄&ÉT ∫{ÏøÏq y˚\T ≈£L&Ü ø£<ä\Ã Ò̋&ÉT.  dü÷s¡́  CÀ´‹yéT
qe÷eT´Vü≤yéTˆ

»qø£ eTVü‰sêE : j·T»„e\ÿ´ eTVü‰X̄j·÷! ‘̊»düT‡ q+<̊ (yÓ\T‘·Ts¡T˝À) ø£fīófl #·÷&É≥+ »s¡T>∑T#·THêïj·Tì, ‘·~‘·s¡ ø±fīfl`#̊‘·T\T
|üì #˚j·T>∑\T>∑T#·THêïj·TqTq~ yêdüÔey˚T! nsTT‘˚, ndüÔ$T‘· Ä~‘˚́ , øÏ+ CÀ´‹πse?

Ä~‘·T´&ÉT (dü÷s¡T´&ÉT) ndüÔ$T+∫q|ü&ÉT @ CÀ´‹ (yÓ\T>∑T)j·T+<äT á Je⁄&ÉT #·÷&É≥+, q&Ée≥+, ø£<ä\Ã≥+.. yÓTT<ä̋ …’q
Ç+Á~j·T yê´bÕs¡eTT\T ìs¡«]Ô+#·>∑\T>∑T#·THêï&ÉT? (n{Ïº Ä~‘·T´&ÉT ndüÔ$T+∫q|ü&ÉT yÓ\T>∑T CÀ´‹ m{Ïº~? me]~?)

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : dü÷s¡T´&ÉT ndüÔ$T+∫q|ü&ÉT #·+Á<äTì yÓ\T>∑T˝À, #·+Á<ä‘˚»düT‡˝À #·÷&É≥eTT ̀  |üqT\T #˚j·T≥eTT yÓTT<ä̋ …’q
Ç+Á~j·T yê´bÕsê\˙ï á |ü⁄s¡Twüß&ÉT (Je⁄&ÉT) ìs¡«]Ô+#·Tø=qT#·THêï&ÉT. #·+Á<äCÀ´‹ j·T+<äT ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT#·THêïsTT.



475

CÀ´‹ #·+Á<äs¡÷|üyÓTÆ á Je⁄&ÉT düŒ+~+#·T≥≈£î Ä<Ûës¡̀ düVü≤ø±] ø±s¡DeTT n>∑T#·Tqï~. #·+Á<äCÀ´‹' qe÷eT´Vü≤yéT!
»qø£ eTVü‰sêE :  MTs¡T #Ó|æŒ+~ yêdüÔey˚T! nsTT‘˚ kÕ«MT! dü÷s¡́ `#·+Á<äT*s¡Te⁄s¡÷ ndüÔ$T+∫q düeTj·T+˝ÀH√?

n–ïCÀ´‹
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : dü÷s¡´`#·+Á<äT\ Á|üø±X¯eTT ˝Òq|ü⁄Œ&ÉT ` n–ïj˚T CÀ´‹dü«s¡÷|üeTT>± á Je⁄ì uÛÖ‹ø£yÓTÆq Ç+Á~j·T
yê´bÕs¡eTT\ìï{Ïø° düVü≤ø£]düTÔqï ø±s¡DeT> ∑T#·Tqï~. ªn–ïµ nqT CÀ´‹ dü«s¡÷|üeTT q+<äT á Je⁄&ÉT düŒ+~+#·≥eTT,
ì\T#√e≥+, ≈£Ls√Ãe≥+, e÷≥˝≤&É≥+ yÓTT<ä̋ …’q$ #˚dü÷Ô ñHêï&ÉT. n–ï CÀ´‹yéT qe÷eT´Vü≤yéT!

»qø£ eTVü‰sêE : ne⁄qT! ì»y˚T! eT] dü÷s¡́ `#·+Á<äT\T ndüÔ$T+#·>± n–ï ≈£L&Ü XÊ+‹+∫ ñqï düeTj·T+˝ÀH√? @ CÀ´‹
Ä‘·ìøÏ ø£s¡à\ ìs¡«Vü≤D≈£î düVü≤ø£]k Ǫ̂+~?

 yêø˘ CÀ´‹
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : n|ü&ÉT á Je⁄ì |ü≥¢ yê≈£îÿ (H√{Ï e÷≥)j̊T CÀ´‹ dü«s¡÷|üyÓTÆ Je⁄&ÉT Ç+Á~j·T yê´bÕs¡eTT\T ìs¡«]Ô+#·{≤ìøÏ
ªkÕø°åB|üeTTµe …̋ edü‹ (Facility) n>∑T#·Tqï~. yê≈£îÿ nq>± → X¯ã›eTT. X¯ã›eTT $qã&çq|ü&ÉT #Ó$˝Àì #Ó’‘·q´ dü÷Œ¤]Ô
düŒ+~+#·>±H˚, eTqdüT‡ q+<äT $wüj·÷ø±s¡ |ü]D≤eTeTT $y˚ø£eTT s¡÷|üeTT>± bı+<äT#·Tqï~. n{Ïº eTqdüT‡‘√H˚ X¯ã›eTT\qT
$qT#·T á Je⁄&ÉT eTqdüT‡ qT+&ç düŒ+~+#·T#·THêï&ÉT. X¯ã›eTT #˚‘·H˚ á Je⁄&ÉT düŒ+~+#·≥eTT, ø£s¡à\T #˚j·T≥eTT, ‹]–
sêe≥eTT #˚j·TT#·THêï&ÉT. X¯ã›CÀ´‹ #˚‘·H˚ á Je⁄&ÉT $q≥eTT, e÷{≤¢&É≥eTT ≈£L&Ü ìs¡«]ÔdüTÔHêï&ÉT.
` á e÷qe⁄&ÉT X¯ã›eTT $ì, @edüTÔy√, me«s√ >∑T]ÔdüTÔHêï&ÉT ø£<ë! n+fÒ @$T{Ï? X¯ã›eTT <ë«sê eTqdüT‡‘√ #·÷&É≥+,

$q≥+, düŒ+~+#·≥+ #˚j·TT#·THêï&ÉT.
` X¯ã›eTT $q>±H˚ ø£fi¯fl˝À yÓTiT|ü⁄ ø£\>∑≥+, <˚Vü≤eTT ̀  ªs¡afiŸµ eTq≥eTT, ñ*øÏÿ|ü&É≥eTT, ... Çe˙ï »>∑≥+, n+<äs¡ø°

nqTuÛÑey˚T ø£<ë!
` X¯ã›eTTqT $ì (eT<ÛäTs¡ dü+^‘·eTTq≈£î) eTqdüT‡ Äq+~+#·≥eTT, (ø£s¡ÿX¯ X¯ã›eTT\≈£î) u≤<Ûä bı+<ä≥eTT,

(>ös¡$+#·ã&çq|ü&ÉT) >∑]«+#·≥+, (nee÷ì+#· ã&çq|ü&ÉT) eTqdüT‡ q÷´q‘· #Ó+<ä≥eTT yÓTT<ä̋ …’q$ »s¡T>∑T#·THêïsTT.
yê≈£îÿ CÀ´‹ Á|üø±X¯dü«s¡÷|üeTT ( Ò̋ø£) Á|üø±X¯eTT ( Ò̋ø£) yÓ*–+#·Tq~ ` nì nq{≤ìøÏ eTs=ø£ <äècÕº+‘·eTTqT $q+&ç.
ˇø£#√≥ ∫eTà Nø£{Ï>± ñqï#√≥, ø£fīófl @MT #·÷&É̋ Òì Ä ìo~Û̋ À me«¬s’Hê X̄ã›eTT #̊dæ |æ*ùdÔ, ̌ ø£&ÉT n≥TyÓ’|ü⁄ yÓfīfl>∑\T>∑T#·THêï&ÉT.
n{≤¢π>, Äø±X̄eTT ẙT|òü÷eè‘·yÓTÆ n+‘ê n+<Ûäø±s¡eTT n\eTTø=ì ñ+&É>±,... ̌ ø£ ≈£îø£ÿ yÓTT]–q|ü&ÉT, >±&ç<ä z+Á&ÉT ô|{Ïºq|ü&ÉT
Ä X¯ã›eTT m≥TyÓ’|ü⁄ qT+∫ e∫Ã+<√, m+‘·<ä÷s¡yÓTÆ ñ+≥T+<√ eTqdüT‡ }Væ≤+#·>∑\T>∑T‘√+~.
(X¯+ø£s¡ uÛ≤wǘ eTT : X¯ã›eTT e …̋H˚ s¡düeTT, >∑+<∏äeTT, düŒs¡Ù... yÓTT<ä\>∑T Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T ≈£L&Ü á |ü⁄s¡Twüßì eTqdüT‡≈£î
ªms¡Tø£µ ø£\T>∑CÒdüTÔHêïj·Tì eTVü≤]¸ Vü≤è<äj·TyÓTÆ ñqï~). yêø˘ CÀ´‹' qe÷eT´Vü≤yéTˆ n–ïCÀ´‹yéT qe÷eT´Vü≤yéTˆ düø£̋ Ò+Á~j·T
CÀ´‹s¡ïe÷eT´Vü≤yéTˆ

»qø£ eTVü‰sêE : @ey˚T‘·‘YyÓ’, j·÷»„e\ÿ´! ne⁄qT n~ ì»y˚T.
ˇø£y˚fi¯fl dü÷s¡́ `#·+Á<äT\T ndüÔ$T+∫, n–ï düXÊ+‹+∫, yê≈£îÿ ≈£L&Ü XÊ+‹+∫q{Ïº dæú‹ ø£*–+<äqTø√+&ç. n|ü&ÉT Çø£ @
‘˚»düT‡ ( Ò̋ø£) CÀ´‹ düeTø£å+˝À ( Ò̋ø£) düVü‰j·TeTT#˚ á |ü⁄s¡Twüß&ÉT #·÷&É≥eTT, sêø£b˛ø£\T, #˚‘·T\‘√ |üqT\T #˚j·T≥+,
X¯ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ü ` s¡dǜ >∑+<∏ë\T nqTuÛÑeyÓTÆ, ñ|üø£s¡Do\eTe≥eTT »s¡T>∑T‘√+~?
n+‘̊ø±≈£î+&Ü, <̊Vü≤eTTq≈£î  dü+ã+~Û+∫q X̄ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<Ûë\T düú+_Û+∫b˛sTTq dü+<äs¡“¤eTT˝À.. yê{Ïyê{Ï C≤„|üø±\qT,
uÛ≤yê\qT, nqTuÛÑ÷‘·T\qT dü+ã+~Û‘· uÛ≤ej·TTø£ÔyÓTÆq nqTuÛÑyê\qT |ü⁄s¡Twüß&ÉT (dü«|üïeTT˝À) eTqqeTT #˚j·T{eTH˚~ @
‘˚»düT‡ jÓTTø£ÿ CÀ´‹˝À dæ~∆+#·≥eTT »s¡T>∑T‘√+~? düVü≤ø£]k Ǫ̂+~?
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düTwüß|æÔ̋ À C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï $X‚cÕ Ò̋M ñ+&Ée⁄. ø±˙ Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT ªªH˚qT ˇø£ÿ&çH˚ ñHêïqT! düTKeTT ÄkÕ«~düTÔHêïqTµµ... nì
(ìÁ<ä̋ Ò∫q ‘·s¡Tyê‘·) nqT≈£î+≥THêï&ÉTø£<ë! eT] n{Ïº düTwüß|üỒ nqTuÛÑeeTT @CÀ´‹ düeTø£åeTT˝À |ü⁄s¡Twüß&ÉT bı+<ä≥eTT
»s¡T> ∑T‘√+~?
dü«|üïeTT˝À C≤Á>∑‘Y̋ Àì dü÷s¡́ `#·+Á<ä̀ n–ï`yê≈£îÿ\T ̋ Òẙ! nsTTHê ≈£L&Ü á |ü⁄s¡Twüß&ÉT dü«|üï+˝À ã+<ÛäT$TÁ‘·T\ düe÷>∑eTeTT,
ˇø£#√{Ï qT+&ç Ç+ø=ø£ #√{ÏøÏ yÓ[¢̀ sêe≥eTT, #˚‘·T\‘√ ø=ìï |üqT\T #˚j·T≥eTT, C≤Á>∑‘Y <äèX¯́  ` edüTÔe⁄\ e …̋H˚ @y˚y√
#·÷&É≥eTT, ‘êø£≥eTT, $q≥eTT, s¡T∫`yÓTT<ä˝…’q Çe˙ï »s¡T> ∑T‘√+~. @ yÓ\T‘·Ts¡T ` ‘˚»düT‡ ` CÀ´‹˝À ne˙ï
nqTuÛÑeeT> ∑T#·THêïsTT?

Ä‘·àCÀ´‹
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z »qø£ eTVü‰sêC≤! á dü÷s¡́ `#·+Á<ä ` n–ï`yê≈£îÿ\ ø£+fÒ n‘·́ +‘· $\ø£åDeTT, ÄX¯Ãs¡́  $X‚wüeTT,
eTVü≤‘·Ôs¡eTT n>∑T ̌ ø±H=ø£ ‘˚»düT‡ ñqï~. n~j˚T ªªÄ‘·à ‘˚»düT‡µµ. Ä‘Ó’àe ndǘ  CÀ´‹' ̀  uÛÑe‹ Ç‹ˆ Ä‘·àHÓ’yê nj·T+ CÀ´‹cÕ
nùdÔ |ü\´j·T‘˚̂  ø£s¡à ≈£îs¡T‘˚̂  $|ü̋ Ò́ ‹ ̀  Ç‹ˆ (6`3`6) eT{Ïº u§eTà\˙ï eT{Ïº‘√H˚ ‘·j·÷s¡>∑T#·Tqï Ø‹>± á Je⁄\T, düs¡«˝Àø£
Je⁄\T, düs¡«»>∑‘·TÔ\T, düs¡«CÀ´‘·T\T Çe˙ï ≈£L&Ü ªÄ‘·àµ nqT eTT&çedüTÔe⁄‘√ ‘·j·÷s¡>∑T#·THêïsTT. nq>±, á |ü⁄s¡Twüß&ÉT
<˚ì#˚, dü÷s¡́ ø±+‹, #·+Á<äø±+‹, n–ïø±+‹, X¯ã› düŒ+<äqeTT\‘√  ø£fi¯fl‘√ #·÷&É≥eTT, #˚‘·T\‘√ |ü≥Tºø=ì $&É∫ô|≥º≥eTT,
ø±fi¯fl‘√ sêø£̀ b˛ø£\T, s¡T∫ #·÷∫ n+^ø±s¡ ` ‹s¡kÕÿs¡eTT\T ìs¡«]Ô+#·≥eTT ` Çe˙ï ìs¡«]ÔdüTÔHêï&√...n~j˚T Ä‘·àCÀ´‹ˆ
! n{Ïº Ä‘·à |ü⁄s¡TwüßìøÏ C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\T ª|ü\¢øÏµ e+{Ï$ n>∑T#·THêïsTT. Ä‘·&ÉT Á|üy˚dædüTÔHêï&ÉT, e<ä\T#·THêï&ÉT.

(|ü\´j·T‘˚, $|ü\´‘˚)ˆ düeTdüÔ ø£s¡à\T Ä‘·àjÓTTø£ÿ ‘˚»düT‡˝ÀH˚ »s¡T>∑T#·THêïsTT.
! dü«|üï ` C≤Á>∑‘Y\˝À n{Ïºe˙ï Ä‘·à‘˚»düT‡‘√ ìs¡«]ÔdüTÔHêï&ÉT. düTwüß|æÔ̋ À Ä‘·àCÀ´‹j·T+<äT ‘·q πøe© s¡÷|üeTT

ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT.
! Ä‘·à ‘˚»düT‡ ‘êH˚ nsTT, ‘·q≈£î ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê n~«rj·TyÓTÆ (Ä‘·à |ü⁄s¡Twüß&ÉT) e´eVü≤]düTÔHêï&ÉT.
<˚Vü≤eTT ` Ç+Á~j·÷ej·TeeTT\T ` Ç+Á~j·T ‘·‘·Ô«eTT\ø£+fÒ, (eT]j·TT) u≤Vü≤´ dü÷s¡́ `#·+Á<ä̀ n–ï` yê≈£îÿ\ ø£+fÒ y¬̊s’,
C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\˝À düs¡«eTTqT yÓ*–+#·T#·Tqï{Ïº~ ` CÀ´‹s¡àj·TeT>∑T Ä‘·àj˚T!
n{Ïº Ä‘·àCÀ´‹...
b dü«j·T+CÀ´‹ dü«s¡÷|üeTT. n<ë›ìì yÓ*–+#·{≤ìøÏ eTs=ø£ CÀ´‹ @B nedüs¡eTT, n>∑‘·́ eTT Ò̋<äT.
b n~ düs¡«eTTqT yÓ*–+#·T CÀ´‹s√®́ ‹. dü÷s¡́  ` #·+Á<ä ` n–ï ` yêø˘ ` düπs«Á~j·TCÀ´‘·T\qT ‘·q yÓ\T>∑T˝À

|üì#˚j·TT≥≈£î ø±s¡DeT>∑T#·Tqï~ Ä‘·àj˚T!
b Ä‘·àCÀ´‹ ms¡T>∑T≥≈£î ø£qTï ` eTT≈£îÿ yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï‘√ |üì Ò̋<äT.
b n~ C≤Á>∑‘Y≈£î dü+ã+~Û+∫q~ ø±<äT.

dü«|üïeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫qB ø±<äT.
düTwüß|æÔøÏ ` dü+ã+~Û+∫q~ ≈£L&Ü ø±<äT. ø±˙, n˙ï n<ë›ìøÏ n+‘·s¡Z‘·, dü«j·T+ø£*Œ‘· $X‚cÕ Ò̋̂

b n~ <˚Vü‰ej·TeTT\e …̋, dü÷s¡́ `#·+Á<äT\ e …̋, n–ï ` yê≈£îÿ\ e …̋ u≤Vü≤´ edüTÔe⁄ø±<äT. düeTdüÔeTTq≈£î n+‘·s√®́ ‹
dü«s¡÷|üeTT. n+<äT#˚‘· ø£fi¯ófl ̀  #Óe⁄\T yÓTT<ä̋ …’q Ç+Á~j·TeTT\≈£î, n+‘·]+Á~j·TeT>∑T eTqdüT‡≈£î ≈£L&Ü ª‘Ó*j·Tã&ÉT
$wüj·TeTTµ  nsTT ñ+&É̋ Ò<äT. nsTT‘˚, yê≥ìï{Ïø° Ä‘·àj˚T Ä<Ûës¡eTT.

b n~ u≤Vü≤´`nuÛÑ́ +‘·s¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+|òü÷‘·eTT (Association of some materials)\#˚ @s¡Œ&˚~ ø±<äT. dü«j·T+CÀ´r
dü«s¡÷|üeTT. dü«j·T+ø£è‘·eTT. dü«j·T+ Á|ües¡Ôqo\eTT.

b ªH˚qTµ ` nqT <ëìì C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï` düTwüß|ü⁄Ô\˝À y˚s¡Ty¬̊s’q ms¡Tø£\ ø±+‘·T\‘√ yÓ*–+#·T#·Tqï{Ïº~ ≈£L&Ü
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CÀ´‹s√ ®´‹j·T> ∑T  Ä‘·à CÀ´‹j˚Tˆ (CÀ´‹s√®́ ‹ dü‡«j·T+ CÀ´‹'ˆ Ä‘·à CÀ´‹'ˆ)
b á |ü⁄s¡Twüßì (Je⁄ì) ‘˚»ùd‡ Ä‘·à. Ä‘·àj˚T dü«j·T+CÀ´‹. nq>± n~ Á|ü‘·́ ø£åeTT (Ç+Á~j·T $wüj·TeTT) ø±ø£,

|üs√ø£åeTT (eT¬sø£ÿ&√ ñqï~) ø±ø£, Je⁄ì kÕ«uÛ≤$ø£ dü«dü«s¡÷|üyÓTÆ, ªªn|üs√ø£åeTTµµ nsTT ñqï~.
b Ä‘·à #˚‘·H˚ u≤Vü≤´ ` nuÛÑ́ +‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\T yÓ*–+#·ã&ÉT#·÷ $ìjÓ÷–+#·ã&ÉT#·÷ ñHêïsTT. n+‘˚>±ì, á

Ç+Á~j·TeTT\#˚ Ä‘·à yÓ*–+#·ã&É≥eTT Ò̋<äT. dü÷s¡́ `#·+Á<ä̀ n–ï ` yê≈£îÿ... Ç‘ê´<äT\#˚ ø±<äT.
b Ä‘·àCÀ´‹`düs¡«<˚Vü≤eTT\˝À ñ+&ç düs¡«eTT ms¡T>∑T#·Tqï $C≤„qeTj·T dü«s¡÷|üeTT. düVü≤ÁdüB|üeTT\˝Àì n–ïCÀ´‹ dü<äèX¯eTT.
»qø£ eTVü‰sêE : eTVü‰‘êà! j·÷»„e˝≤ÿ´! á <˚Vü≤ ̀  Ç+Á~j·T ̀  eTH√ ̀  ãT~∆ ̀  ∫‘·Ô ̀  nVü≤+ø±s¡ ̀  ÁbÕD≤<äT\˝À Ä‘·à@<Ó’
ñqï~? $C≤„qeTj·T dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä‘·à m{Ïº<Ó’ ñqï~? ø£‘·eT Ä‘˚à‹ jÓ÷ nj·T+? (6`6`7)ˆ (˝Òø£) n~Ûø±~Ûø£+>± m+<äT˝À
eTqeTT <ä]Ù+#·e#·TÃ?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ÁbÕD ` Ç+Á~j·TeTT\j·T+<äT, Vü≤è<äj·TeTTq+<äT  ªms¡T>∑T#·T+&É≥eTTµ  nqT $\ø£åD dü«\ø£åDeTT‘√ @
$C≤„qeTj·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT yÓ\T>=+<äT#·THêï&√ (CÀ´‹dü«s¡÷|ü⁄&√ `  → Ä‘·&˚ Ä‘·à |ü⁄s¡Twüß&ÉTˆ

n~ $C≤„qeTj·TeTT. (<äèX¯́ eTT, dü«ø°j·T Ä˝À#·q\T, ÇcÕºsTTwüºeTT\T yÓTT<ä̋ …’q) düeTdüÔ $X‚cÕ\qT ‘Ó\TdüTø√e≥eTTµµ nqT
s¡÷|üeTT ø£*– ñqï{Ïº~.
á »> ∑‘·TÔ\T, ˝Àø±\T,  <˚Vü≤eTT, eTH√ ãT~ ∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±sê\T ª‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï$µ n> ∑T#·T+&É>±, Ä‘·àe÷Á‘·eTT
ªª‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï <ëìì ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï{Ïº~µµ. ªª$~‘·y˚<ä́ eTTµµ. dü÷s¡T´&ÉT düs¡«˝Àø£eTT\qT yÓ*–+#·T#·÷ ‘êqT düs¡«eTTq≈£î
y¬̊s’ ñ+&ÉTØ‹>±,... Ä‘·àj˚T <˚Vü≤, Ç+Á~j·T. Ç+Á~j·T $wüj·T, n+‘·]+Á~j·T dü+|òü÷‘·eTT\ìï{Ï̇  ‘·q jÓTTø£ÿ CÀ´‹‘·‘·Ô«eTT#˚
yÓ*–+#·T#·÷, ‘êqT düs¡«<ë ẙ¬s’, πøe\ CÀ´‹dü«s¡÷|üyÓTÆ ñqï~. ‘·~‘·s¡eT+‘ê Ä‘·àCÀ´‹#̊ yÓ*–+#·ã&ÉT#·Tqï~. n{Ïº Ä‘·àCÀ´‹`
` nì‘·́  |ü<ës¡úeTT\˝À ì‘·́ yÓTÆ ñqï{Ïº~.
` düø£\ ÁbÕDT\˝À ÁbÕDX¯øÏÔì düŒ+~+|üCÒj·TT#·Tqï{Ïº~.
Ä‘·à`ø±s¡Dø±s¡DeTT. düs¡«yê´|üø£eTT`|ü]|üPs¡íeTT n>∑T≥#˚  ªÄ‘·à|ü⁄s¡Twüß&ÉTµ... nì |æ\Teã&ÉT‘√+~. dü düe÷qdüHé ñuÛÖ
˝Àø±eqTdü+#·s¡‹! (6`3`7)ˆ Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&˚ ªªÇVü≤µµ, ªª|üs¡µµ ` ñuÛÑj·T˝Àø£eTT\qT nqTdü]dü÷Ô dü+#·]+#·Tyê¬s’ ñHêïs¡T.

ˇø£&ÉT Hê≥ø£eTT˝Àì ˇø£ bÕÁ‘·̋ À ˇ~– q{Ïdü÷Ô ñqï|ü&ÉT ªªø£fi≤ø±s¡T&ÉT ` bÕÁ‘·µµ ` (düVü≤»eTT`Hê≥ø£eTT˝Àì dü+<äs¡“¤eTT)
nqT ¬s+&ç+{Ï̋ ÀqT düe÷qeTT>± dü+#·]+#·Tyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT ø£<ë! ÇVü≤`|üs¡eTT (Incidental and original) \˝À Ä‘·à @ø£ `
nK+&É dü«s¡÷|üyÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·Tqï~.
` á Hê≥ø£eTT˝À ábÕÁ‘·>± q{Ïdü÷Ô Á|ü<ä]Ù+#·T#·TqïB H˚H˚!
` düVü≤»eTT>± q≥Hê øöX¯\eTT ø£*– nH˚ø£ Hê≥ø£eTT\˝À q{Ï+#·>∑\ kÕeTs¡∆́ eTT‘√ ≈£L&çq ªø£fi≤ø±s¡T&ÉqTµ H˚H˚.. nì

m]– ñ+{≤&ÉT ø£<ë!

n{≤¢π> ÇVü≤ (Role in the world Drama) - |üs¡ (As one who is playing the 'Role' while being separate from the Role)...
¬s+&ÉT ˝Àø£eTT\˝À düe÷qeTT>± dü+#·]+#·T#·÷ ñqï{Ïº~ ªÄ‘·àµˆ ¬s+&ÉT ˝Àø£eTT\˝À (ÇVü≤`|üs¡ kÕúqeTT\+<äT) dü+#·]dü÷Ô,
@ø£s¡÷|üyÓTÆ ñqï{Ïº~ˆ ÇVü≤`|üs¡eTT\qT ‘·q CÀ´‹dü«s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ yÓ\T>∑T øÏs¡DeTT\T>± ø£*– ñqï{Ïº~.

m ÇVü≤eTT (»>∑<ä+‘·s¡Z‘·eTT)>± ñqï|ü&ÉT Jyê‘·à ` »>∑‘·TÔ\T>±qT,

m ª|üs¡eTTµ (»>∑<äqTuÛÑeeTTq≈£î Äe\)>± ñqï|ü&ÉT yê{Ïì ms¡Tø£#˚ ì]à+#·T ø£s¡Ôè‘·«eTT ø£\~>±qT π̌økÕ] n>∑T#·÷,
yêdüÔyêìøÏ düs¡«<ë |ü]X¯ó<ä∆yÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·Tqï{Ïº~ ` ªÄ‘·àµ!



478

m á HêeT`s¡÷|üeTT\˙ï m+<äT˝À n<Ûë´s√|üeTT #˚j·Tã&ÉT#·THêïjÓ÷... n~ Ä‘·àˆ
m ÇVü≤`|üs¡eTT\T ‘·q CÀ´‹dü«s¡÷|üy˚T nsTT ñ+&É>±, Ä‘·à m≥÷ yÓfi¯fl≥eTT Ò̋<äT`m≥T qT+&ç sêe≥eTT Ò̋<äT ≈£L&Ü.
Ò̋̋ ≤j·T‹ Çeˆ Ä‘·à ÇVü≤ ` |üs¡eTT\+<äT #·*+#·T#·Tqï≥T¢  (nC≤„q ãT~∆øÏ)  nì|æ+#·e#·TÃ >±ø£!  ñuÛÑj·TeTT  ‘êH˚ nsTT

ñqï|ü&ÉT` Ç≥T qT+∫ n≥T, n≥T qT+&ç Ç≥T ` yÓfi¯fl≥y˚TeTT+≥T+~? Hê≥ø£eTT˝À q{Ï+#·Tyê&ÉT ` ‘·q e´øÏÔ>∑‘·eTT
qT+&ç bÕÁ‘·̋ ÀìøÏ, bÕÁ‘· qT+&ç e´øÏÔ>∑‘·eTT˝Àìø Ï yÓ[fle#·TÃ#·T+&É≥eTH˚~ mø£ÿ&ç~,` ¬s+&ÉT ≈£L&Ü ‘·q Á|ü<äs¡ÙqeTT Ò̋ nsTT
ñ+&É>±?
s¡#·sTT‘· ‘êqT s¡∫+∫q Hê≥ø£eTT˝ÀìøÏ yÓfi¢̄≥eTT, Hê≥ø£eTT qT+&ç ãj·T≥≈£î sêe≥eTT nqTqy˚M Ò̋e⁄ ø£<ëˆ
ˇø£&ÉT (1) q{Ï+#·T ø£fi≤ø±s¡‘·«eTT (2) Hê≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘·,` ¬s+&ç+{Ï˙ n~Û> ∑$T+∫ (Ä ¬s+&ç+{Ïì ‘·q j·T+<äT
n+‘·]«uÛ≤>∑eTT\T>± ø£*–) ñ+≥THêï&ÉTø£<ë! Ä{≤¢π>, Ä‘·à |ü⁄s¡Twüß&ÉT ≈£L&Ü`
m dü«|üï dü«s¡÷|üeTT …̋’q{Ïº ˝Àø£eTT\qT,
m eTè‘·T´e⁄ jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT …̋’q{Ïº <˚Vü≤ Ç+Á~j·TeTT\qT `
n~Û>∑$T+∫qyê&Ó’, Ä ¬s+&ç+{Ïì ‘·qj·T+<äT dü«\Œ $uÛ≤>∑eTT\T>±, dü«ø°j·T Á|üuÛÑ\T>± ` ‘êHÓ’j·TTqï Ä‘·àCÀ´‹ ‘˚»düT‡jÓTTø£ÿ
‘˚CÀ øÏs¡DeTT\T>±  ø£*– ñ+≥THêï&ÉT.
m e÷s¡TŒ #Ó+<˚ s¡÷|üeTT\˙ï (eTè‘·T´e⁄≈£î $wüj·TeTT\>∑T#·Tqïe˙ï)... ‘·q j·T+<äT ø£*– ñ+&ç..
m ‘êqT düs¡«<ë neTè‘·s¡÷|üyÓTÆ,
Ä‘·àCÀ´‹>± Á|üø±•+#·T#·Tqï~j˚T ` ªÄ‘·àµˆ
Ä‘·àjÓTTø£ÿ ªms¡Tø£µ nqT \ø£åDẙT ãT~∆jÓTTø£ÿ s¡÷|üeT>∑T≥#̊, (1) ̋ ÖøÏø£yÓTÆq ãT~∆ ̀  Ä‘·àqT (‘·q≈£î ẙs¡T>±) ‘Ó\TdüTø=q Ò̋ø£b˛‘√+~.
(2) n˝ÖøÏø£yÓTÆq ãT~∆ Ä‘·à≈£î nqq´yÓTÆ ñ+{À+~.
` ø£åDÏø£eT>∑T ‘Ó*j·Tã&ÉT<ëìøÏ, XÊX¯«‘·eT>∑T ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï{Ïº <ëì CÀ´‹ ` Ä‘·àj˚T!
B|ü|ü⁄ yÓ\T>∑T#˚ B|üeTT yÓ*–+#·ã&ÉT≥eTH˚~ @$T ñ+≥T+~? n{≤¢π>, Ä‘·àCÀ´‹ ‘·q yÓ\Tπ> nsTT ñqï ãT~∆#˚ ‘êqT
ms¡T>∑Tã&É<äT. (yÓ*–+#·ã&É<äT).
á Je⁄&ÉT ` <˚Vü≤eTTqT ÄÁX¯sTT+∫q{Ïº Ä‘·àCÀ´‹ n+X¯dü«s¡÷|üy˚Tˆ ªªˇø£ edüTÔe⁄ô|’ Á|ükÕs¡eT>∑T#·T, Ä edüTÔe⁄≈£î y¬̊s’j·TTqï
yÓ\T>∑Tµµ e+{Ïyê&˚!
Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&˚ nsTTq{Ïº á |ü⁄s¡Twüß&ÉT (Je⁄&ÉT) ...
` ªªH˚qT <˚Vü≤eTT˝À |ü⁄≥Tº#·THêïqT.
` H˚qT bÕ|ǜ  |ü⁄D´|òü\eTT\≈£î uÛÀø£ÔHÓ’ <˚Vü≤eTT‘√ J$düTÔHêïqT.
` H˚qT á <˚Vü≤eTTqT e<ä* Çø£ Ç|ü&ÉT á eTs=ø£ <˚Vü≤eTTqT ÄÁX¯sTT+#·T#·THêïqT....µµ
nì ‘·\#·T#·÷, n{Ïº ‘·\|ü⁄\˝À |ü]ÁuÛÑeTDeTT #˚j·TT#·THêï&ÉT. <˚Vü≤eTT ` <˚Vü‰+‘·s¡ <˚Vü≤eTT\ eT<Ûä́  dü+#êsê\T #˚dü÷Ô, ‘·q
jÓTTø£ÿ düs¡«<˚Vü≤ kÕø°åuÛÑ÷‘· dü«s¡÷|üeTTqT ( Ò̋ø£) πøe© dü«s¡÷|üeTTqT @eTs¡#·T#·THêï&ÉT. ã+<ÛäeTT ñ+&ÉC≤\ì #√≥ ªªH˚qT
ã<äT∆&ÉqTµµ nì bı*πøø£\T ô|≥Tº#·THêï&ÉT. @$T $∫Á‘·+!

` Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„qeTT#̊ <̊Vü≤eTT\qT eTqdüT‡#̊ $&É∫ô|{Ïº ô|’øÏ (|üs¡kÕúqeTT) #̊]q|ü&ÉT bÕ|ǜ |ü⁄D´eTT\qT $&É∫ ẙj·TT#·THêï&ÉT.

ÇVü≤eTTq uÛ≤e|ü]$T‘·T&Ó’ ñqï|ü&ÉT ªªH˚qT <˚Vü≤`Ç+Á~j·T dü+|òü÷‘·eTTq≈£î #Ó+~qyê&ÉqT. Ç<ä+‘ê Hê≈£î #Ó+~q~µµ.. nqT
n\ŒuÛ≤yês¡∆eTTqT ‘·q jÓTTø£ÿ ªªì‘·́   ìs¡à\ Ä‘·àCÀ´‹ dü«s¡÷|üeTTµµô|’ ÄbÕ~+#·T≈£î+≥THêï&ÉT. bÕ|ü |ü⁄D´eTT\≈£î ã<äT∆&ÉT
n> ∑T#·THêï&ÉT.
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` B|ü|ü⁄ CÀ´‹ → edüTÔe⁄\qT yÓ*–+#·T#·÷, Äj·÷ edüTÔe⁄\ e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\≈£î ‘êqT ø£s¡Ô nsTT ñ+&Éø£j˚T ñ+≥T+~
ø£<ë!

Ä‘·àCÀ´‹ <˚Vü‰‘·à\qT yÓ*–+#·T#·÷, Ä ø£s¡Ôè‘·«eTT ‘·q |ü≥¢ ̋ Òì<˚ nsTTñ+{À+~.
Á|ü‹ ̌ ø£ÿ Je⁄ì düVü≤» ̀  yêdüÔe ̀  nqTì‘·́  dü«dü«s¡÷|üeT>∑T ªÄ‘·àµ≈£î ã+<Ûäy˚T ̋ Ò<äT. yÓ\T>∑T˝À ø£ì|ædüTÔqï edüTÔe⁄\ <√wüeTT\T
yÓ\T>∑TqT ‘êø£>∑\yê? eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡ <√wüeTT\T Ä‘·àqT m{≤¢ ‘ê≈£î‘êsTT? ‘êø£̋ Òe⁄.
Ä‘·àCÀ´‹ jÓTTø£ÿ nÁ|üy˚Tj·T‘·«eTTˆ
á |ü⁄s¡Twüß&ÉT Á|ü‹s√E ªª»>∑‘Y <˚Vü≤eTTµµ q+<äT ñqïyê&Ó’ ø=ìï >∑+≥\T >∑&É|æq ‘·s¡Tyê‘· á ªC≤Á>∑‘Y <˚Vü≤eTTµqT e<ä*
ªdü«|üï<˚Vü≤eTTµqT ÄÁX¯sTT+∫ dü«|üï <äèX¯́ eTTqT nqTuÛÑ$+#·T#·THêï&ÉT. Ä dü«|üï<˚Vü≤eTTqT ≈£L&Ü ø=+‘· düeTj·TyÓTÆq ‘·s¡Tyê‘·
` e<ä* ªdüTwüß|æÔ <˚Vü≤eTTµ d”«ø£]+∫ ªªHê≈£î eT]+ø=ø£fÒB y˚s¡T>± @B Ò̋H˚ Ò̋<äTµµ.. nqT dü+<äs¡ÙqeTTqT ø£*– ñ+≥THêï&ÉT.
á $<Ûä+>± C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|æÔ ãT<äT∆\qT d”«ø£]dü÷Ô, ‘·́ õdü÷Ô ñHêï&ÉT. <Ûäs¡à`n<Ûäs¡à ø±s¡́ eTT\‘√ ≈£L&çq Á‹<˚Vü≤
n_Ûe÷qeTT\qT (ª3µ <˚ùV≤+Á~j·T dü+|òü÷‘·eTT\qT) n+^ø£]+#·≥eTT ` ‹s¡düÿ]+#·≥eTT (‘·́ õ+#·≥eTT) #˚j·TT#·THêï&ÉT.
` n{Ïº r¬s’q<˚ ` |ü⁄qs¡®qà ≈£L&Üˆ (<˚Vü≤eTT\ sêø£̀ b˛ø£\T ≈£L&Ü)ˆ
á |ü⁄s¡Twüß&ÉT ˇø£ <˚ùV≤+Á~j·T dü+|òü÷‘·eTT‘√ ìs¡«]Ô+∫q <Ûäs¡à`n<Ûäs¡à dü+<äs¡“¤ e´eVü‰s¡eTT\˙ï ‘·´õ+∫, ... eTs=ø£
<˚Vü≤eTT‘√ <˚ùV≤+Á~j·T dü+|òü÷‘·eTTqT (eTs=ø£ dü+<äs¡“¤eTTqT) d”«ø£]+#·T#·THêï&ÉT. á $<Ûä+>± ªª<äèX¯́  <Ûë´kÕ Äy˚X¯eTTµµ ˇø£
|üs¡+|üs¡>± ø=qkÕ>∑Tq+‘·es¡≈£î ìs¡+‘·s¡eTT ÇVü≤˝Àø£eTT (es¡Ôe÷q ̋ Àø£eTT) ̀  |üs¡̋ Àø£eTT (eTs¡D≤q+‘·s¡eTT bı+<äT eTs=ø£
˝Àø£eTT) bı+<äT#·THêï&ÉT. [ Ä q÷‘·q |üs¡̋ Àø£eTT ‹]– es¡Ôe÷q (ÇVü≤) ˝Àø£s¡÷|üeTT˝≤>±H˚ bı+<äã&ÉT#·Tqï~]

Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü ªªÄ‘·àCÀ´‹µµ jÓTTø£ÿ Á|üC≤„ øÏs¡D Á|ü‹_+_‘·eTT\ e+{Ï$ e÷Á‘·y˚T. C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\T, <˚Vü≤eTT\ sêø£
b˛ø£\T, ÇVü≤`|üs¡ e´eVü‰s¡eTT\T ` Çe˙ï ªªÄ‘·àCÀ´‹µµ, nH˚ B|üeTT jÓTTø£ÿ ø±+‹j·T+<äT Á|üø±•+#·T (>∑~˝Àì edüTÔ
düeTT<ëj·TeTT\) e÷s¡TŒ#˚s¡TŒ\ e+{Ï$ e÷Á‘·y˚T!
Ä‘·àCÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T |üs¡e÷‘·à≈£î (|üsêq+<ädü«s¡÷|üeTTq≈£î) ̀  ªªHê≥ø£ B|üeTT, Hê≥ø£eTT˝Àì dü+>∑‹, dü+<äs¡“¤eTTµµ\e˝…`
»qàø£s¡à\‘√ øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü dü+ã+<Ûäy˚T Ò̋<äT. ñbÕ<ÛäT\ e´eVü‰s¡eTTq≈£î C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\≈£î øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü Ä‘·à
|ü]$T‘·eTT ø±<äT.

‘·dæàHé dü+<Û̊´ kÕúH˚ ‹wü̃‘Y ` @‘˚
ñuÛÒ |üX¯́ ‹ Ç<ä+ #·, |üs¡̋ Àø£ kÕúq+ #·̂    (6`3`9)ˆ

 Ä‘·àCÀ´‹→ ªdü+~Ûµ j·T+<äT dü«|üï kÕúqeTTq+<äTqï<Ó’ ... ↔ Ç≥T ÇVü≤<˚Vü≤eTTqT, n≥T |üs¡<˚Vü≤eTTqT.. ¬s+&ÉT kÕúqeTT\qT
#·÷#·T#·÷ ñqï~! (Merely witnessing the Past, Present and Future as well as Body-coming and Body going).

á ÇVü≤<˚Vü≤˝Àø£eTT... ̀  |üs¡<˚Vü≤˝Àø£eTT ↔ (á <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ nqTuÛÑeeTT ̀  |üs¡<˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ nqTuÛÑeeTT) eT<Ûä́ >±>∑\
ªªnù|ø£åµµ (Inquistiveness) qT ªdü+<Ûä́ µ nì, ªdü«|üïkÕúqeTTµ nì |æ\T#·T#·THêïs¡T. n{Ïº dü+<Ûë´ CÀ´‹ dü«s¡÷|ü Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&˚ `
n≥T C≤Á>∑‘Y, Ç≥T dü«|üïs¡+>∑eTT\˝À dü+#êsê\T #̊j·T≥eTT, ªdü«>∑èVü≤eTTµ e+{Ï düTwüß|æÔøÏ ‹]– sêe≥eTT, eTs¡\ ãj·T …̋«&É\≥eTT
#˚düTÔHêï&ÉT. ªÄ‘·àjÓTTø£ÿµ dü«|üï$uÛ≤>∑y˚T ñuÛÑj·TÁ‘· dü+#êsê\T #˚k Ǫ̂+~. Çø£ ª<˚Vü≤`<˚Vü‰+‘·s¡eTT\Tµ nqT $wüj·÷ìøÏ eùdÔ, á
|ü⁄s¡Twüß&ÉT es¡Ôe÷q <˚Vü≤eTTqT ‘·́ õ+∫, ªdü+<Ûä́ µ j·T+<äT Á|üy˚•+∫ nø£ÿ&ç qT+&ç ‘·q kÕ<Ûäq\T ` ø£s¡à\ nuÛ≤´düeTT `
uÛ≤eeTT\ ø£\sTTø£qT nqTdü]+∫ eTs=ø£ <˚Vü≤eTT˝À Á|üy˚•+#·≥eTT, eTs=ø£ ˝Àø£eTT bı+<ä≥eTT, nø£ÿ&É bÕ|ü (<äT'K)`|ü⁄D´
(düTK)eTT\qT nqTuÛÑ$+#·≥eTT ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+≥THêï&ÉT.
Ç{≤¢ á Je⁄ì |ü≥¢ ndü+U≤´ø£ <̊Vü≤|üs¡+|üs¡\T ø=qkÕ>∑T‘·÷ b˛‘·THêïsTT. ñbÕdüq\T, ø£s¡à\T`Çe˙ï dü+kÕÿs¡eTT\ s¡÷|üeTT\T
<ë*Ã, n$j˚T |üs¡̋ Àø£kÕúqeTT (Placement of Next Body) q≈£î ø±s¡DeT>∑T#·THêïsTT. nq>±, á Je⁄ìøÏ |üs¡<˚Vü≤kÕúqeTT
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( Ò̋ø£) |üs¡̋ Àø£eTT jÓTTø£ÿ dæú‹ì Á|ükÕ~+#·T ø±s¡DeTT ªªdü«ø°j·T ø£s¡à`ñbÕdüq Ò̋µµ. n+‘˚>±ì, eTs=ø£¬se«s√ ãj·T≥ qT+&ç
ø±s¡DyÓTÆ (ø£s¡Ô̋ …’) ñ+&É≥eTT ̋ Ò<äT.  (You are the Reason for every thing of whatever you are and where ever you are).

á |ü⁄s¡Twüß&ÉT á »qà˝À nqTuÛÑeeTTq≈£î sêì, á »qà≈£î dü+ã+~Û+#·ì nH˚ø£ $X‚wüeTT\qT ̌ ø=ÿø£ÿ|ü⁄&ÉT dü«|üïeTT˝À #·÷dü÷Ô
ñHêï&ÉT. m+<äT#˚‘·?
dü«|üïeTT˝À, Ç‘·'|üPs¡«eTT (es¡Ôe÷q Ò̋ø£ Ç‘·'|üPs¡«|ü⁄ <˚Vü≤eTT\‘√) düà]+∫qy˚, ` }Vü≤‘√ CÀ&ç+∫, eTs¡\ düà]+#·ã&ç,
dü«|üï <äèX¯́ s¡÷|üeTT\T>± ÁbÕ|æÔ+#·T#·THêïsTT. n{Ïº $X‚wüeTT\T nH˚ø£ ÁøÏ‘·+ ñbÕ<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫q$ ≈£L&Ü (ø=ìïkÕs¡T¢)
n> ∑T#·THêïsTT.
C≤Á>∑‘Y ` dü«|üïeTT\T es¡Ôe÷q <˚Vü≤eTT‘√ bı+<äTqì... ˇø£rs¡T>± ñ+&É>±, eTs¡\ |üs¡̋ Àø£eTT (y˚s=ø£ <˚Vü≤eTT)‘√ C≤Á>∑‘Y
`dü«|üïeTT\T y˚s¡Ty¬̊s’q nqTuÛÑeeTT\T ø£*–dü÷Ô ñ+≥THêïsTT. q÷‘·q ˝Àø£eTT\≈£î (<˚Vü≤eTT\≈£î) dü+ã+~Û+∫q q÷‘·q
|ü]düsêqTuÛÑeeTT\T n+<äT≈£î CÀ&Ó’ ñ+&ç, |üPs¡«˝Àø£ (|üPs¡«<˚Vü≤) dü+ã+<ÛäeTT\T (es¡Ôe÷qeTTq) ̋ Òì$>± n>∑T#·THêïsTT. Ç~
` ªªˇø£ dü«|üïeTT˝Àì $X‚cÕ\ dü+ã+<Ûë\T ̀  |ü]düsêqTuÛÑeeTT\T, eTs=ø£ dü«|üïeTT˝À Á|üẙ•+#·ø£ ñqï{Ïº Ø‹>±µµ.. ø=qkÕ>∑T#·Tqï~.
dü«|üïø£\Œq
á |ü⁄s¡Twüß&ÉT C≤Á>∑‘Y̋ À dü+#·]+∫q ‘·s¡Tyê‘· >±&ÛÉeTT>± ìÁ<ä≈£î ñ|üÁø£$T+∫q|ü&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ á C≤Á>∑‘Y ˝Àø±qTuÛÑeeTT\
qT+&ç ø=+‘· uÛ≤>∑eTTqT $&ÉBdæ, á uÛÖ‹ø£ <˚Vü‰qTuÛÑeeTTqT ‘êH˚ ìÁwæÿj·TeTT #˚dæ, ‘·q≈£î ‘êH˚ Ä ø=+‘·uÛ≤>∑eTT düVü‰j·TeTT‘√
dü«|üï <̊Vü≤eTT ì]à+#·Tø=qT#·THêï&ÉT. Ä q÷‘·q dü«|üï <̊Vü≤eTT‘√ Ä‘·àCÀ´‹j·T+<äT dü«|üï <äèX̄´eTTqT ì]à+#·Tø=ì ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT.
u≤Vü≤´yÓTÆq Ç+Á~jÓ÷|üø£s¡DeTT\T ˝Ò≈£î+&ÜH˚ dü«|üï <äèX¯´eTTqT ø£*Œ+#·Tø=ì, ‘˚»dü |ü⁄s¡Twüß&Ó’, Ä d”«j·T ì]à‘·`dü«|üï
<äèX¯´eTT˝À Á|üy˚•+∫ dü«|üï<äèX¯´eTTqT ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT. ø£qTø£ á |ü⁄s¡TwüßìøÏ dü«|üï<äèX¯´eTT d”«j·T ` dü«j·T+ Á|üø±X¯
ì]à‘·y˚T >±ì, eTs=ø£s¡T ãj·T≥ qT+&ç ø±s¡DeTT ø±<äT.

dü«|üï <äX¯j·T+<äT Ç+Á~j·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq u≤Vü≤´ $wüj·TeTT\T (C≤Á>∑‘Y e …̋) Ò̋≈£î+&ÜH˚, dü«j·T+CÀ´‹ jÓTTø£ÿ ø±+‹ j·T+<äT
}Vü‰ ì]à‘·yÓTÆq dü«|üï <äèX¯́  ìsêàDeTT #˚düTø=qT#·THêï&ÉT.
|ü⁄s¡Twüßì jÓTTø£ÿ ªª<äèø˘µµ dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àCÀ´‹ qT+&ç Á|üdü]+∫q øÏs¡DdüeTT<ëj·TeTT e …̋ dü«|üï <äèX¯́ eTT dü«j·TeTT>±
ì]à+#·Tø=ì nqTuÛÑ$+#·ã&çq<ä>∑T#·Tqï~. ‘êH˚ CÀ´‹ nsTT ñ+&ç, ‘·q yÓ\T>∑T˝À ‘êH˚ uÛ≤yêy˚X¯ ì]à‘·yÓTÆq dü«|üï<äèX¯́ eTT
#·÷düTÔHêï&ÉT.
dü«|üïeTT˝À »s¡T>∑T #·eT‘êÿs¡eTT\T Ç+ø± $q+&ç.
k nø£ÿ&É (dü«|üï <äèX¯́ eTT˝À) s¡<∏äeTT\T>±ì, s¡<∏äeTTq≈£î |üPìÃq >∑Ti¿eTT\T>±ì, s¡<∏äeTT Á|üj·÷DÏ+#·T e÷s¡ZeTT>±ì

Ò̋e⁄. q ‘·Á‘· s¡<∏ë, q s¡<∏äjÓ÷>±, q |ü+<∏ëH√ uÛÑeìÔ (6`3`10). ne˙ï Ò̋e⁄ ø±˙, á |ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘·q jÓTTø£ÿ
Ä‘·àÁ|üø±X¯eTT˝À dü«ø°j·T Ä˝À#·q\ s¡÷|üeTTq, uÛ≤eq\ s¡÷|üeTTq, }Vü‰s¡÷|üeTTq eTqdüT‡#˚ ne˙ï
ì]à+#·Tø=+≥THêï&ÉT, ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT.

k nø£ÿ&É Äq+<äeTT Ò̋<äT, Äq+<äeTTq≈£î ø±s¡DeT>∑T uÛÖ‹ø£yÓTÆq Á|æj·TedüTÔe⁄\T Ò̋e⁄, yê{Ïì Äq+~+#·Tyê&ÉT Ò̋&ÉT.
ne˙ï Ò̋≈£îqï|üŒ{Ïø°, á |ü⁄s¡Twüß&ÉT ne˙ï uÛ≤eq#˚ ì]à+#·Tø=ì ªªÇe˙ï Çø£ÿ&É̀ Ç|ü&ÉT` Ç{≤¢ Hê |ü≥¢ ñHêïsTTµµ...
nqT nqTuÛÑeeTTqT Ä dü«|üïÁ<äwüº bı+<äT#·THêï&ÉT. dü«bÕïqTuÛÑeeTT\˙ï dü«|üï düeTj·TeTT˝À ªªì»y˚Tµµ..  nqïfÒ¢
nqTuÛÑ$+#·ã&ÉT#·THêïsTT. n<ä+‘ê ªC≤Á>∑‘Y̋ Àì uÛ≤eeTT\e+{Ïy˚µ n>∑T#·Tqï~.

k á |ü⁄s¡Twüß&ÉT ̇ {Ï >∑T+≥\qT, q<äT\qT, ‘·{≤ø£eTT\qT, HêeT`s¡÷|ǜ >∑TDeTT\qT, ‘·q‘√ Á|ü‹düŒ+~+#˚ dü«|üï düVü≤
Je⁄\qT ø£*Œ+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.

Ç<ä+‘ê á |ü⁄s¡Twüß&ÉT Ä‘·àCÀ´‹ jÓTTø£ÿ yÓ\T>∑T q+<äT }Vü≤`uÛ≤eq`nqTuÛÑ÷‘·T\ ø£\sTTø£#˚ ì]à+#·Tø=qT#·THêï&ÉT. n+<äT≈£î
ñ|üø£s¡DeTT ̀  ªeTqùd‡µˆ
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Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü á $<Ûä+>± dæ<ë∆+‘·|üPs¡«ø£eTT>± XÊg>±qeTT (XÀ¢ø°ø£s¡DeTT) #˚j·Tã&ÉT#·Tqï~.
u Ä‘·àCÀ´‹ düs¡«<ë dü«j·T+ Á|üø±X¯eTT. dü«uÛ≤eeTT>± ‘·~‘·s¡eTT\qT (B|üeTTe …̋) yÓ*–+#·T#·÷ ñ+≥T+~.
u á |ü⁄s¡Twüß&ÉT (Je⁄&ÉT) dü«j·T+CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉTˆ Ä‘·àCÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉTˆ
u n{Ïº dü«j·T+ CÀ´‹ dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àCÀ´‹ ‘·q CÀ´‹ (yÓ\T>∑T)˝À ‘êH˚ C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\qT ø£*Œ+#·Tø=ì

ÄkÕ«~+#·T#·Tqï~.
u C≤Á>∑‘Y R ˇø£|ü&ÉT uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT ÄÁX¯sTT+∫, yêVü≤qeTT e+{Ï á uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT‘√ ‘·q CÀ´‹ dü«s¡÷|üeTTq≈£î

n_ÛqïyÓTÆq≥Te+{Ï Ç+Á~j·T $wüj·T s¡÷|ü <äèX¯´ »> ∑‘·TÔ\qT bı+<äT#·Tqï~. ª$X¯ó«&ÉTµ nqT |ü⁄s¡Twüø±s¡eTTqT
Á|ü<ä]Ù+#·T#·Tqï~.

u dü«|üïeTT R n{Ïº Ä ñbÕ~Û‘√ ñqï|ü&˚, ø=+‘· C≤Á>∑‘Y nqTuÛÑeeTT ‘·s¡Tyê‘·, ̀  Ä uÛÖ‹ø£ ñbÕ~Û‘·«eTTqT Á|üø£ÿq ô|{Ïº,
ì<äT]+∫q<Ó’ dü«bÕïedüúqT bı+<äT#·Tqï~. ‘·q ‘˚»düT‡ q+<äT ‘êH˚ C≤Á>∑‘Y e+{Ï <äèX¯́ eTTqT ø£*Œ+#·Tø=ì dü«ø°j·T
‘˚CÀeT+&É\eTT q+<äT ª‘˚»düT&ÉTµ nqT |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT#˚ dü«|üï <äèX¯́ eTT nqTuÛÑ$+#·T#·Tqï~. n{Ïº düeTj·TeTT˝À
dü«|üï <äèX¯́ y˚T dü‘·́ yÓTÆq≥T¢, ‘·~‘·s¡yÓTÆq<˚B ‘·q≈£î dü+ã+~Û+∫q~ ø±q≥T¢ nqTuÛÑeeTT bı+<äT#·Tqï~. Ä dü«|üï
dü+<äs¡“¤eTT˝À C≤Á>∑‘Y ‘·q~ ø±q≥T¢>± e´eVü≤]k Ǫ̂+~.

u düTwüß|æÔ R n≥T ‘·s¡Tyê‘· >±&ÛÉìÁ<ä̋ À Á|üẙ•+∫, ‘·q≈£î ẙ¬s’q<̊B ̋ Òì<Ó’, @ø£eTT ̀  @¬ø’ø£eTT n>∑T ªªdü«dü«s¡÷|ü<Ûë´qeTTµµqT
ÄkÕ«~dü÷Ô ÁbÕE„&ÉT (ÁbÕ»„ |ü⁄s¡Twüß&ÉT) n>∑T#·Tqï~.

á $<ÛäeTT>± á Je⁄&ÉT >±&ÛÉ ìÁ<ä qT+&ç ãj·T …̋«&É* ̌ ø£|ü&ÉT C≤Á>∑‘·TÔqT, eTs=ø£|ü&ÉT dü«|üïeTTqT ø£*Œ+#·Tø=ì m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT
ªªH˚qT á |ü]~Û |ü]düs¡eTT\˝À ˇø£ $uÛ≤>∑s¡÷|ü⁄&ÉqTˆ M{ÏøÏ ã<äT∆&ÉqTˆ M{Ï#˚ |ü]$T‘·T&ÉqTˆ Ç+‘·es¡πø Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q~ˆ
H˚qT Ç+‘·es¡πø dü+ã+~Û+∫q yê&ÉqTˆµµ... nì uÛ≤$+#·T#·THêï&ÉT. á düVü≤» Ä‘·àCÀ´‹ dü«s¡÷|ü|ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘·q≈£î ‘êH˚
uÛ≤eq\qT ø£*Œ+#·Tø=ì, Ä uÛ≤eq\ eT<Ûä́ ˝À <äèX¯́ |üs¡+|üs¡\qT nqTuÛÑ$+#·T#·THêï&ÉT.
n{Ïº CÀ´‹ dü«s¡÷|ü #Ó’‘·q´ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ªªÇ|ü&ÉT á <̊Vü≤eTT‘√ |ü⁄{≤ºqTˆ Çe˙ï C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\ s¡÷|üeTTq bı+<äT#·THêïqT.
á  <˚Vü≤eTT#˚  ìã~ ∆‘·T&ÉqT.  Çø£,  Ç|ü&ÉT  á <˚Vü≤eTT‘√ eTs¡DÏdüTÔHêïqT. eTs¡\ Ç|ü&ÉT á eTs=ø£ <˚Vü≤eTT
d”«ø£]düTÔHêïqTµµ.. nqã&ÉT ‘·‘·+>∑eT+‘ê, <˚Vü≤ ` <˚Vü‰+‘·s¡eTT\T>±,.. düTBs¡ÈeTT>± ‘·q jÓTTø£ÿ Ä‘·àCÀ´‹ j·T+<äT ‘êH˚
ø£*Œ+#·Tø=ì nqTuÛÑ$+#·T#·THêï&ÉT.

ªªC≤Á>∑‘Y → dü«|üïeTT ` düTwüß|æÔµµ.
ªªdüTwüß|æÔ → dü«|üïeTT ` C≤Á>∑‘Yµµ.

` ªªá <˚Vü≤eTT ` eTs=ø£ <˚Vü≤eTTµµ.
` ªªá ˝Àø£eTT˝À á <˚Vü≤eTT ` Ä ˝Àø£eTT˝À Ä <˚Vü≤eTTµµ.
` ªªÇø£ÿ&É ` Çø£ÿ&ç qT+&ç ô|’øÏ ` ô|’ qT+&ç eTs=ø£#√≥ nø£ÿ&çøÏµµ.

... Ç<ä+‘ê Ä‘·àCÀ´‹ düeTø£å+˝À (yÓ\T>∑T˝À y˚s¡Ty˚s¡T edüTÔe⁄\ e …̋) nq+‘·+>±, düTBs¡È+>± ø=qkÕ>∑T‘√+~.

Ç<ä+‘ê Ä‘·àjÓTTø£ÿ n+‘·'ø£s¡D eè‹Ô <ë«sê dü«ø°j·T ø£\ŒHê $Hê´düeTT#˚ C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|æÔ ` »qà`|ü⁄qs¡®qà
s¡÷|üeTT\T>± @s¡Œ&ÉT#·Tqï~.
dæ<ë ∆+‘·eTT ` nÁ|üy˚Tj·TeT> ∑T Ä‘·àCÀ´‹ˆ
ˇø£ >∑~˝À yÓ*–+∫q B|üeTT jÓTTø£ÿ yÓ\T>∑T≈£î ` Ä yÓ\T>∑T Á|üdü]+#·T edüTÔ düeTT<ëj·TeTTq≈£î dü+ã+<ÛäeTT ñqï<ë?
dü+ã+<ÛäeTT Ò̋<äT ø£<ëˆ
n{≤¢π>, á |ü⁄s¡Twüßì düVü≤»s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àCÀ´‹‘·«eTTq≈£î  → á »qà`ø£s¡à`C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï ` <äèX¯́  dü+|ü<ä ` |ü⁄qs¡®qà `
yê{Ï yê{Ï ùV≤‘·Te⁄\T ` yÓTT<ä̋ …’q edüTÔ düeTT<ëj·TeTTq≈£î dü+ã+<Ûäy˚T Ò̋<äT.
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dü÷s¡T&ÉT ` øÏs¡DeTT\ <äècÕº+‘·eTT: dü÷s¡́ øÏs¡DeTT\T ` Ä øÏs¡DeTT\T Á|üdü]düTÔqï edüTÔe⁄\#˚ ã+<ÛäeTT, dü+ã+<ÛäeTT,
nqTã+<ÛäeTT ø£*– ñ+{≤j·÷? Ò̋<äTø£<ë! n{≤¢π> Ä‘·àCÀ´‹ ` ‘˚CÀøÏs¡DeTT\T Á|üdü]+#˚ C≤Á>∑‘Y, dü«|üï, düTwüß|æÔ, ÇVü≤
»qà`|üs¡»qà\#˚ ` @e÷Á‘·eTT ã+~Û+|üã&ÉC≤\e⁄. dü+ã+~Û‘·eTT …̋’ ñ+&ÉC≤\e⁄.
n{≤¢π> dü÷s¡́  ‘˚»düT‡˝ÀH˚ edüTÔe⁄\ Äø±s¡eTT\T ø£ì|ædüTÔqï≥T¢>±,... Ä‘·àCÀ´‹ (yÓ\T>∑T)˝ÀH˚ C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï`düTwüß|æỒ
»qà`|ü⁄qs¡®qà\T.. n>∑T|æ+#·≥eTT, ñìøÏ ø£*– ñqï≥¢e≥eTT »s¡T>∑T‘√+~. Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± <˚ìø° dü«‘·'dæ<ä∆yÓTÆq ñìøÏ Ò̋<äT.

Çø£ÿ&ç ˇø£ eTVü≤‘·Ôs¡ #·eT‘êÿs¡eTT ` $q+&ç.
á Je⁄&ÉT m{Ïºyê&ÉT?... nì Á|ü•ïùdÔ, Ä‘·à>± → |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&˚ˆ
# <˚Vü≤eT+‘ê, ˝Àø£eT+‘ê düTÁ|üdæ<ä∆yÓTÆq dü«s¡÷|üeTT ø£*–j·TTqïyê&ÉT.
# »qà ` eTè‘·T´e⁄\≈£î, e÷s¡TŒ` #˚s¡TŒ\≈£î dü+ã+~Û+#·q{Ïº πøe\ kÕøÏåj·T>∑T neTè‘êq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
# dü«j·T+CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. ‘˚CÀdü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
# @ø£ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. nH˚ø£eTT>± ø£ì|ædü÷Ô düs¡«<ë @ø£eTT, nK+&ÉeTT nsTTñqïyê&ÉT.
# ø=ìï eT<ÛäTs¡ |ü<ës¡úeTT\qT ÄkÕ«~+#·Tyêìe …̋ C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\qT, yê{Ïyê{Ï n+‘·s¡Z‘· $X‚cÕ\qT,

»qà`»Hêà+‘·s¡eTT\qT bı+~... ÄkÕ«~+#·T#·Tqï{Ïºyê&ÉT.
# ì‘·́ ìs¡à\ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. πøe˝≤‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&ÉT.

m m m

ø±|ü̋ ≤<ës¡T: n{Ïº á Je⁄&ÉT ( Ò̋ø£̀ |ü⁄s¡Twüß&ÉT)... ‘·q jÓTTø£ÿ dü«j·T+X¯øÏÔ s¡÷|üeT>∑T ÁbÕDyêj·TTe⁄\#˚ Áø°&Ü$H√<ä+>±`
ªªe÷+düeTj·TeTT, u§$Tø£\T eT»®\‘√ ≈£L&çq~, #·s¡àeTT‘√ ø£|üŒã&çq~, Ç+Á~j·÷s¡úeTT\‘√ ì+&çj·TT+&çq~` n>∑T ªuÛÖ‹ø£
X¯Øs¡eTTµ.. nH˚ |æ#·TÃø£\ >∑÷&ÉT˝À Á|üy˚•düTÔHêï&ÉT. Á|üy˚•+∫ ` n{Ïº nH˚ø£ |ü⁄\¢\‘√ ì]à+#·ã&çq (nH˚ø£ nej·TeeTT\‘√
ì]à‘·yÓTÆq) á uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTTq≈£î ªø±|ü̋ ≤<ës¡Tµ>± n>∑T#·THêï&ÉT. á X¯Øs¡eTTqT ø±bÕ&ÉTø=qT#·T, Ç<ë›ì u≤Vü≤´eTTq X¯ã›̀ düŒs¡Ù
`s¡÷|ǜ s¡dǜ  >∑+<∏äeTT\˝À dü+#ês¡eTT\T #˚düTÔHêï&ÉT. düTK`<äT'KeTT\qT ‘êH˚ ìs¡«∫+#·Tø=ì...,

→ <äT'KeTT\T ‘=\π>~ m{≤¢?
→ düTKeTT\T \_Û+#˚~ m{≤¢?

nì nH˚ø£ s¡+<ÛäT\˝À |ü&ç ÁeT>∑TZ#·THêï&ÉT.
ªª` mø£ÿ&É uÛÀ>∑́ |ü<ës¡úeTT\T? @#√≥?µµ.. nì >=DT>∑Tø=qT#·T yÓ‘·≈£î#·THêï&ÉT. mø£ÿ&É @<Ó’Hê uÛÀ>∑́  |ü<ës¡úeTT ø£ì|æùdÔ, nø£ÿ&É
Ä–... yÓ+|üs¡̋ ≤&ÉT#·THêï&ÉT. nH˚ø£ eTH√ (jÓ÷#·Hê) ‘·s¡+>∑eTT\qT es¡TdüÁø£eT+>± ø£*Œ+#·Tø=ì, n$ÁXÊ+‘·T&Ó’ ªªHê≈£î XÊ+‹
ø±yê*. m{≤¢?µµ.. nì ø£q|ü&çqyê]q+<ä]˙ Á|ü•ïdüTÔHêï&ÉT.
z »qø£ eTVü‰sêC≤!
n+‘˚ø±<äT. dü«j·T+ ø£*Œ‘·y˚T nsTTq{Ïº, dü«|üïdüe÷qyÓTÆq{Ïº C≤Á>∑‘Y s¡#·q˝À Á|üy˚•+∫ ªª<˚e‘ê ` e÷qe ` »+‘·Tµµ Ç‘ê´~
nH˚ø£ ñ#·Ã¤̀ ˙#· ñbÕ<ÛäT\qT bı+<äT#·÷, nH˚ø£ uÛ≤e ‘·s¡+>∑eTT\ eT<Ûä́  ∫øÏÿ, yê{Ï#˚ ø=≥ºã&ÉT#·T •~Û\‘·«eTT bı+<äT#·THêï&ÉT.
ñbÕ<ÛäT\ |üs¡+|üs¡\˝À dü+#ês¡eTT\T #˚dü÷Ô nH˚ø£ yêdüq\qT #·T≥º#·T≥Tº≈£î+≥THêï&ÉT.
` Ád”Ô\‘√ düs¡kÕ˝≤&ÉTyê&ÉT>±qT, (Ád”Ồ |ü⁄s¡Twüß\ |üs¡düŒs¡ düs¡dǜ $s¡düeTT\‘√qT),
` ùdïVæ≤‘·T\‘√ qe⁄«˝≤≥\T Ä&ÉTø=qTyê&ÉT>±qT,
` ø=ìï <äèX¯́  dü+|òüT≥q\qT #·÷∫ uÛÑj·Tø£+|æ‘·T&ÉT n>∑T#·Tqïyê&ÉT>±qT,
nH˚ø£ nqTuÛÑe |üs¡+|üs¡\qT ` (dü«|üï düe÷qyÓTÆq ñbÕ~Û |üs¡+|üs¡\‘√) bı+<äT#·THêï&ÉT.
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ÄsêeTdǘ  |üX¯́ +‹, q ‘·+ |üX¯́ ‹ ø£X¯ÃH˚‹ˆ (6`3`14)ˆ
ªªˇø£ u≤\T&ÉT Ç+{Ï qT+&ç ãj·T\T<˚] Áø°&Üdüú* (Play Ground)øÏ yÓ[¢, ø±ùd|ü⁄ Ä≥\T Ä&ÉTø=ì Ç+{ÏøÏ #˚s¡T‘ê&ÉT ø£<ë!
n{≤¢π>, ªªá C≤Á>∑‘Y ` dü«|üïeTT\Tµµ nH˚$ u≤\T&ÉT yÓ[fl, Ä&ÉTø=ì, ‹]–e#·TÃ Áø°&Üdüú\eTT\Tµµ ` nì ≈£L&Ü #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
á |ü⁄s¡Twüß&ÉT Ä‘·àjÓTTø£ÿ ªÁø°&Ü kÕe÷Á–µ e+{Ï C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üïeTT\qT #·÷düTÔHêï&ÉT. n+<äT˝Àì $wüj·÷\T`$X‚cÕ\‘√ ‘·qàj·TT&É>∑T
#·THêï&ÉT. Ä‘·à≈£î Áø°&Ü düú\eTT\>∑T C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üïeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\≈£î |ü]$T‘·T&É>∑T#·÷ ñbÕ~Û |üs¡+|üs¡\T
>∑&ÉT|ü⁄#·THêï&ÉT. n+‘˚>±ì, C≤Á>∑‘Y`dü«|üïeTT\≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆ, düeTdüÔeTTq≈£î nÁ|üy˚Tj·TyÓTÆ, C≤Á>∑‘Y dü«|üïeTT\T ‘·qjÓTTø£ÿ
uÛ≤eHê s¡÷|üeTT>± ø£*– ñqï{Ïº̀ ì‘·́  ìs¡à\eT>∑T (dü«dü«s¡÷|üeT>∑T) ªÄ‘·àµqT >∑eTì+#·≥eTT Ò̋<˚! m+‘· ÄX¯Ãs¡́ +! Ä‘·àqT
dü«ø°j·T <˚Vü≤eTTq+<˚ >∑T]Ô+#·≥+ yêdüÔyêìøÏ düT\uÛÑy˚T nsTTq|üŒ{Ïø°, n+<äT≈£î á‘·&ÉT Á|üj·T‘·ïo\T&ÉT ne≥eTT Ò̋<äT.
dü«|üï<äX¯̋ À ñqïyê&ÉT Ä<äeTs¡∫ (C≤Á>∑‘YqT |üP]Ô>± @eTs¡∫) dü«|üïeTT˝À |üP]Ô>± eTTì–qyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. uÛÖ‹ø£eT>∑T
X¯Øs¡eTT ̀  Ç+Á~j·T ñ|üø£s¡D dü+ã+<ÛäyÓTÆq $wüj·TeTT\ qT+&ç ãj·T …̋«&É* → ª}Vü≤µe+{Ï dü«|üïeTT˝À |ü#ês¡T¢ #˚dü÷Ô nH˚ø£
` dü«bÕïqTuÛÑeeTT\+<äT eTTì– ‘˚\T#·THêï&ÉT. ªªn{≤¢ dü«|üïeTT˝À ˝À‘·T>± eTTì–j·TTqï yêìì ˇø£ÿkÕ]>± Vü≤sƒê‘·TÔ>±
Ò̋|ü≈£L&É<äT,  ‘·+ q Äj·T‘·+ uÀ<Ûäj˚T‹ ̀  Ç‘ê´VüQ'µµ` nì ø=+<äs¡T n+≥÷ ñ+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ, á Je⁄&ÉT C≤Á>∑‘Y qT+&ç

ˇ+≥]>± ãj·T\T<˚] dü«|üï πøåÁ‘·eTT˝À d”«j·Tø£\Œq˝À s¡$Tdü÷Ô ñ+&É>±, nø£kÕà‘·TÔ>± ìÁ<ä̋ Ò|æ‘˚, C≤Á>∑‘Y≈£î eTs¡\Tq|ü&ÉT
ˇø£ÿkÕ] <ë]‘·|æŒqyêìe …̋ øå√uÛÑ #Ó+<ä>∑\&Éì yê] ñ<̊›X̄´eTT. Ç+Á~j·T >√fīeTT\qT |ü≥Tºø√ Ò̋ø£ u≤<Ûäbı+<äT‘ê&Éì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
nø£kÕà‘·TÔ>± ìÁ<ä̋ Ò|æ‘˚ Ç+Á~j·T >√fi¯eTT\ y˚dü≥ e\q Á>∑T&ç¶‘·qeTT, #Ó${Ï‘·qeTT e#·TÃ Á|üe÷<äeTT≈£L&Ü ø£\<äì yÓ’<ä́ uÛ≤wü!
z »qø£ eTVü‰sêC≤!
C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï dæú‹`>∑‘·T\ >∑T]+∫ Ç+ø± eT]ø=+‘· #Ó|ü≈£î+≥THêïeTT ` $q+&ç.
c ªªC≤Á>∑‘Yj˚T  |ü⁄{Ïºì\T¢.  nø£ÿ&ç qT+&ç dü«|üïeTT  ø£*Œ+#·Tø=ì,  ÄkÕ«~+∫ ‹]– C≤Á>∑‘Y≈£î  á |ü⁄s¡Twüß&ÉT ‹]– edü÷Ô

ñ+{≤&ÉT. n{≤¢π> C≤Á>∑‘Y qT+&ç düTwüß|æÔ̋ À Á|üy˚•+∫, ‹]– eTs¡* edü÷Ô ñ+{≤&ÉT. n+<äT#˚‘· C≤Á>∑‘Y dü«>∑èVü≤eTT
e+{Ï~.  dü«kÕúqeTT.  dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\T $TÁ‘·T\ >∑èVü≤eTT\≈£î(Çfi¯fl≈£î) yÓ[¢ sêe≥eTT e+{Ï~µµ nì ø=+<äs¡T n+≥÷
ñ+{≤s¡T. (C≤Á>∑‘Y ‘Ó*$‘√)

c ªªá |ü⁄s¡Twüß&ÉT yÓTfi¯ó≈£îe˝À ñqï|ü&ÉT #·÷∫j·TTqï, Ä˝À∫dü÷Ô ñqï, uÛ≤$dü÷Ô ñqï, y˚<äq #Ó+<äT‘·÷ ñqï $wüj·TeTT\H˚
ìÁ<äb˛sTTq|ü&ÉT >∑Ts¡TÔ#˚düTø=ì, yê{Ïì Vü≤è<äj·T+˝À }Vü‰<äèX¯́ eTT\T>± ø£*Œ+#·Tø=ì, C≤Á>∑‘YqT @eTs¡∫ ªÇ~j˚T
dü‘·́ eTTµ nqT Ø‹>± C≤Á>∑‘Y e …̋H˚ ø£\˝À (dü«|üïeTT˝À) nqTuÛÑeeTT>± bı+<äT#·THêï&ÉT. nq>± ªC≤Á>∑‘Yµ˝À #·÷∫qy˚
ªdü«|üïeTTµ˝À bı+<ä≥eTT »s¡T>∑T‘√+~. ø±ã{Ïº C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üïeTT\T ̌ ø£ÿ r¬s’qẙµµ.. nì eT]ø=+<äs¡T dæ<ë∆+rø£]+#·T#·THêïs¡T.

c ªªn~ m{≤¢? á s√E C≤Á>∑‘Y ‘˚|ü⁄ ì<äTs¡̋ Ò∫q ‘·s¡Tyê‘· ø=qkÕ>∑T‘√+~. á s√E ø£\ πs|ü⁄ sêÁ‹ ø=qkÕ>∑ø£, y¬̊s’q eTs=ø£
dü«|üïeTT »ì‘·eTT ne⁄‘√+~ø£<ë! n+<äTø£ì dü«|üïeTT C≤Á>∑‘Y e´eVü‰s¡eTT˝À }Vü≤#̊ ì]à‘·yÓTÆq ̌ ø±H=ø£ n+‘·]«uÛ≤>∑eTT.
C≤Á>∑‘Y nq>± ` ‘·~‘·s¡T\‘√ bÕ˝§Zq≥eTT e+{Ï~. dü«|üïeTT nq>± ` ˇ+≥]>± ≈£Ls¡TÃì }Vü≤˝À J$+#·≥eTT. Ä
¬s+&É÷ ˇø£ÿ r¬s’q$ø±e⁄µµ... nì eT]ø=+<äs¡T n+≥THêïs¡T.

c <ëìøÏ eT]ø=+<äs¡T Ç{≤¢ n+≥THêïs¡T. ªªÁøÏ‘·+ ñbÕ~Û C≤Á>∑‘Y es¡Ôe÷q ñbÕ~Û‘√ ø=qkÕ≥+ Ò̋<äTø£<ë! ø£qTø£ C≤Á>∑‘Y
dü«|üïeTT e+{Ï<˚̂ µµ nì  $X‚¢wædüTÔHêïs¡T.

c ªªC≤Á>∑‘Y̋ À á |ü⁄s¡Twüß&ÉT Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\≈£î dü+ã+~Û‘·T&ÉTµµ n>∑T#·THêï&ÉT.
c düŒ|üïeTT˝ÀH√? ` u≤Vü≤´ Ç+Á~j·T ` $wüj·TeTT\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&Éø£ dü«j·TeTT>± $wüj·TeTT\qT ‘·qj·T+<äT ø£\Œq

#˚düTø=ì ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT. ø£qTø£ dü«|üïeTT˝À ñqï|ü&ÉT á‘·&ÉT ªªdü«j·T+CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉTµµ nì dæ<ë∆+rø£]düTÔHêïs¡T.
Ç<ä+‘ê Ç{≤¢ ñ+&É>±, dü«|üïeTTqT <äècÕº+‘·eTT>± rdüTø=ì yÓ÷ø£åXÊgeTT á |ü⁄s¡Twüßì (Je⁄ì) dü«j·T+CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄ì>±
ìs¡÷|ædü÷Ô ek Ǫ̂+~.
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yÓ÷ø£åeTT >∑T]+∫j˚Tˆ
»qø£ eTVü‰sêE : ùV≤ eTVü‰‘êà! eTVü‰X¯j·÷! j·÷»„e˝≤ÿ´! MTs¡T Hê e<ä› qT+&ç Hêô|’ <äj·T‘√ y˚sTT (1000) >√e⁄\qT
<äøÏåD>± d”«ø£]+#·+&ç. Hê≈£î yÓ÷ø£å e÷s¡ZeTTqT uÀ~Û+#·eTì ÁbÕ]údüTÔHêïqT. C≤Á>∑‘Y ` dü«|üïeTT\≈£î }s¡ú«eTT>± (Äe\) >∑\
Ä‘·à >∑T]+∫#Ó|üŒ+&ç. H˚qT nqTuÛÑ$düTÔqï ã+<ÛäeTT m{≤¢ ‘=\–, yÓ÷ø£åeTT dæ~∆düTÔ+<√, n<ë›ìH˚ $e]+#·eTì nuÛÑ́ ]∆düTÔHêïqT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :  á Je⁄&ÉT düs¡«<ë dü«j·T+CÀ´‹ dü«s¡÷|ǜ Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&˚qj·÷´!
á Je⁄&ÉT dü«|üïeTT qT+&ç $wüj·TeTT\qT <ë≥y˚dæq{Ïº düTwüß|æÔ kÕúqeTT #˚s¡T#·THêï&ÉT. n{Ïº düTwüß|æÔj·T+<äT eTTì–,
s¡$T+#·T#·THêï&ÉT. düTwüß|æÔ̋ À |ü⁄D´`bÕ|ü <ä«+<ä«eTT\˝À Á|üy˚•+#·ø£, (düTK`<äT'KeTT\qT) kÕøÏå>± #·÷dü÷Ô, yê{Ï j·T+<äT
‘·qàj·TT&ÉT ø±ø£, $&ç>± πøe\ <äèø˘ nsTT, ì]«wüj·TT&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.
Ä $<Ûä+>± ø=+‘· düeTj·TeTT >∑&ç∫q ‘·s¡Tyê‘· á |ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘êqT düTwüß|æÔ̋ À Á|üy˚•+∫q e÷s¡ZeTTqH˚ yÓqTø£≈£î eTs¡*, ‹]–
dü«|üïkÕúqeTT #˚s¡T#·THêï&ÉT. Hê´j·TeTT Á|üø±s¡eTT (Procedurally in usual course) dü«|üïeTT˝À |ü⁄D´`bÕ|ü <ä«+<ä«eTT\qT
(düTK`<äT'KeTT\qT) bı+<äT#·THêï&ÉT.
|ü⁄D´`bÕ|ü |òü\eTT\qT #·÷#·T#·THêï&ÉT. n≥T ‘·s¡Tyê‘· C≤Á>∑‘Y≈£î e∫Ã, Ç+Á~j·TeTT\qT ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ø£s¡à\qT ìs¡«]Ôdü÷Ô,
|ü⁄D´`bÕ|ü|òü\eTT\qT (The duality) #·÷dü÷Ô ñHêï&ÉT.
z »qø£ eTVü‰sêC≤! yêdüÔyêìøÏ á |ü⁄s¡Twüß&ÉT (Je⁄&ÉT) ndü+>∑T&ÉT. <˚ì‘√q÷ #˚]ø£, ≈£L&çø£ Ò̋ìyê&ÉT. |ü⁄D´`bÕ|üø£s¡à\≈£î
ø£s¡Ôø±&ÉT. |òü\uÛÀø£Ô ø±&ÉT. düTwüß|æÔ ` dü«|üï ` C≤Á>∑‘Y\˝Àìyê&ÉT ø±<äT. dü<ë nÁ|üy˚Tj·TT&ÉT (Unbound and Unconcerned).
<˚ì‘√q÷ dü+ã+<ÛäeTT Ò̋ìyê&ÉT. Ä eT÷&ÉT Äj·Tq Á|üy˚•+#·T#·÷ ÄkÕ«~düTÔqï Äj·Tq≈£î #Ó+~q dü«düú\eTT\T. <˚ì#˚‘·q÷
Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&ÉT ã<äT∆&ÉT ø±&ÉT. ì‘·́  eTT≈£îÔ&ÉT. Ä eT÷&ÉT Äj·Tq≈£î #Ó+~q Ä≥düú\eTT Ò̋>±ì, @ ˇø£ÿ <ëì˝Àø√ b˛sTT
∫≈£îÿø=qT#·Tqïyê&ÉT ø±&ÉT. m{≤¢ n+{≤sê? $q+&ç!
ªªdü«|üïeTT˝À á |ü⁄s¡Twüß&ÉT |ü⁄D´`bÕ|üø£s¡à\T #˚düTÔHêï&ÉTµµ.. nì nq‘·\#·Tø=+fÒ, n|ü&ÉT Ä‘·&ÉT dü«|üïeTT˝À ìs¡«]Ô+∫q
bÕ|ǜ |ü⁄D´ø£s¡à\T ø£s¡à|òü\eTT\T C≤Á>∑‘Y̋ ÀøÏ yÓ+≥q+{Ï sêyê*. eT],  n{≤¢ edüTÔHêïj·÷? ̋ Ò<̊ˆ ìÁ<ä̋ Ò∫q ‘·s¡Tyê‘· Hê´j·TyÓTÆq
Ø‹>± (As is sequencial) dü«|üïeTTqT ‘·́ õ+∫, Çø£ Äô|’ C≤Á>∑‘YqT ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT ø£<ë! m+<äTø£+fÒ dü«|üïeTT˝À ìs¡«]Ô+∫q
ø£s¡à\qT >∑Ts¡TÔ#˚düTø=ì C≤Á>∑‘·TÔ̋ À ªªH˚qT ø£\˝À n{≤¢ nì Ä‘·ìì u≤~Û+#êqTˆ ø£qTø£ bÕ|æìˆµµ... nì ‘·\TdüTÔHêï&Ü? Ò̋<äT..
eTs=ø£&ÉT ‘·q ùdïVæ≤‘·Tì‘√ ªªnj·÷´! H˚qT dü«|üïeTT˝À á bÕ|üeTT #˚XÊqTˆ ø£qTø£ bÕ|æì ø£<ëˆµµ.. nì #Ó|æŒ‘˚ Ä ùdïVæ≤‘·T&ÉT
@eT+{≤&ÉT? ªªø£\˝À @<√ ø£qã&ç ñ+≥T+~ Ò̋"ˆ e~ Ò̋sTT. Ç|ü&ÉT á Á|üdüTÔ‘· $wüj·÷ìøÏ e∫Ã e÷{≤¢&ÉT. ø£\ ø£̋ Ò ø£<ë!µµ..
nì n+{≤&ÉT. n+‘˚>±ì ì+~+#·&ÉT, π>*#˚j·T&ÉT. m+<äT#˚‘·? q‘·T dü‘·́ $TVü≤ nD«|æ̂  ø£\˝À »]–q <ëì˝À n+‘ê ø£\Œqj˚T
>±ì nDTe+‘· dü‘·́ eTT ̋ Ò<äì Ä ùdïVæ≤‘·T&ÉT ñ<›̊•´düTÔHêï&ÉT. ø±ã{Ïº..., dü«|üïeTT˝À »]–q <ëìøÏ Ä‘·à≈£î m˝≤+{Ï ø£s¡Ôè‘·«eTT
Ò̋<äT. eT] dü«|üï+˝À »]–q bÕ|ü ̀ |ü⁄D´ ø±s¡́ eTT\ e÷≥ @$T{Ï? n$ »]–q≥T¢ dü«|üïdüeTj·T+˝À ø±qe#·TÃ#·THêïj˚T >±ì,

dü«|üïeTT˝À @B dü‘·́ yÓTÆ ñ+&É̋ Ò<äT.
` ø£fi¯ófleT÷düTø=ì }Vü≤˝À ˇø£ |ü⁄*ì #ês¡\T, >√fi¯fl‘√ düVü‰ #·÷ùdÔ..., yêdüÔyêìøÏ |ü⁄* m<äTs¡T>± ñqï{≤¢? Ò̋<äT.

ÁX¯ó‘·T\T ≈£L&Ü ªª‘·kÕà‘Y dü«ù|ï ≈£îs¡́ Hé ªÇeµ ñ|ü\uÛÑ́ ‘˚̂
ø£s¡Ôè‘·«eTT ñqï≥T¢>± ø±qek Ǫ̂+~. q ‘·T ÁøÏj·T ndæú |üs¡e÷s¡ú ‘·'ˆ

yêdüÔyêìøÏ dü«|üïeTT˝À @ ÁøÏj·T ≈£L&Ü ìs¡«]Ô+|üã&É≥eTT Ò̋<äTµµ → nì dæ<ë∆+rø£]düTÔHêïs¡T.
ñ‘˚e Ád”Ô_Û' düVü≤ yÓ÷<äe÷H√ »ø£å‘Ŷ  ñ‘˚e n|æ uÛÑj·÷ì |üX¯́ Hé̂  (6`3`13)

ªªÁd”Ô‘√ ø°Á&ç+∫q≥T¢>± ø£\ e∫Ã+~. H̊qT nø£ÿ&çøÏ yÓfi≤flqT≥. yêfi¯ó¢ Hê‘√ Ç{≤¢ nHêïs¡≥µµ.. á $<Ûä+>± ̌ ø£&ÉT ‘·q ø£\ >∑T]+∫
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ªe …̋µ, ª>±µ, ª≥µ.. Á|üjÓ÷>±\‘√ #Ó|ü‘ê&ÉT. nq>±, ªªø£\˝À »]–q~ yêdüÔyêìøÏ »s¡>∑qfÒ¢µµ.. nì #Ó|üŒ≥y˚T>±? dü«|üïeTT
$T<∏ä́ j˚T! ø£qTø£ Ä‘·à≈£î ø£s¡Ôè‘·«eTT Ò̋<äT!
Çø£ C≤Á>∑‘·TÔ̋ À »]π> yê{ÏøÏ eùdÔ...,
s¡÷|üeTT >∑\ |ü<ës¡úeTT\‘√ s¡÷|üeTT >∑\ <˚Vü≤`Ç+Á~j·TeTT\≈£î ø£\sTT ø£*–, C≤Á>∑‘Y˝À @ø£`nH˚ø£ nqTuÛÑeeTT\T>±
dü+‘·]+#·T≈£î+{À+~. ø±˙ Ä‘·à≈£î s¡÷|üeTT ñqï<ë? Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ ø£~ Ò̋ ª<˚Vü≤eTTµq≈£î s¡÷|üeTTqï~>±ì, ø£~*+#˚
<˚Væ≤øÏ s¡÷|üyÓTø£ÿ&ç~? s¡÷|üeTT Ò̋ìyêì#˚ (ìsêø±s¡eTT#˚) s¡÷|üeTT ø£*–j·TTqï ÁøÏj·T\≈£î (kÕø±s¡eTTq≈£î) ùV≤‘·T‘·«eTT
m{≤¢ ÄbÕ~kÕÔeTT?
Ä‘·à≈£î ( Ò̋ø£, Ä‘êàø±X¯eTTq≈£î) s¡÷|üeTT Ò̋<äT. ø£qTø£ dü+>∑eTT Ò̋<äT. C≤Á>∑‘Y̋ À ≈£L&Ü Ä‘·à≈£î @$<Ûä+>±q÷ ø£s¡Ôè‘·«eTT
dü+uÛÑ$+#·<äT. <˚Vü≤`Ç+Á~j·TeTT\˝À C≤Á>∑‘Y̋ À »]π><ëìøÏ, }Vü‰ø£*Œ‘·yÓTÆq dü«|üïeTT˝À »]π><ëìøÏ... á ¬s+&ÉT ≈£L&Ü
Ä‘·à≈£î ø£s¡Ôè‘·« ` uÛÀø£Ôè‘·« dü+ã+<ÛäeTT\T ÄbÕ~+#·≥eTT ≈£î<äs¡ì |üì.

m m m

z »qø£ eTVü‰sêC≤! á $<Ûä+>± á |ü⁄s¡Twüß&ÉT (Je⁄&ÉT) dü«|üï+˝À ̋ ≤>±H̊ C≤>∑]‘· kÕúqeTT˝À ã+<ÛäT` $TÁ‘·T\T... yÓTT<ä̋ …’qyê]‘√
nqTsê>∑eTT, ø√|üeTT, <äT'KeTT, Ä<äTsê› yÓTT<ä̋ …’qe˙ï bı+~, Áø°&ç+∫, nqTuÛÑ$+∫, ‹]– m|ü&√ Áø£eT+>±H√, nø£kÕà‘·TÔ>±H√
` düTwüß|æÔ̋ À Á|üy˚•düTÔHêï&ÉT. n+‘˚>±ì C≤Á>∑‘·TÔ̋ À ã<äT∆&Ó’ ñ+&É≥eTT Ò̋<äT.
Ä‘·à≈£î C≤Á>∑‘Y>±ì, dü«|üïeTT>±ì, düTwüß|æÔ>±ì ã+<ÛäeTT ø±e⁄ ` nì ‘˚\T#·Tqï~ ø£<ëˆ
ˇø£ ‹$T+>∑\eTT á ˇ&ÉT¶ qT+&ç Ä ˇ&ÉT¶≈£î, Ä ˇ&ÉT¶ qT+&ç á ˇ&ÉT¶≈£î j·T<Û̊#·Ã¤>± (As it likes) ‹s¡T>∑T#·Tqï~. ªªá ˇ&ÉT¶ Ä
‹$T+>∑\eTTq≈£î ã+<ÛäeTTµµ.. nì n+{≤e÷? Ò̋ø£ ªÄ ˇ&ÉT¶ ã+<ÛäeTTµ n+{≤e÷? nqeTT. ˇø£yÓ’|ü⁄ ˇ&ÉT¶ (One side Bank)
‹$T+>∑\eTT nø£ÿ&É ñ+&É≈£î+&Ü, ‹]– Ç≥T ` n≥T j·T<Û̊#·Ã¤>± ‹s¡T>∑T‘√+<äì e÷Á‘·y˚T n+{≤eTT.
n{≤¢π> á |ü⁄s¡Twüß&ÉT C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üïeTT\H̊ áe* ̀  Äe* ̌ &ÉT¶\ eT<Ûä́  j·T<Û̊#·Ã¤>± dü+#·]düTÔHêï&ÉT. ªªÄ‘·ìøÏ C≤Á>∑‘Y ã+<ÛäeTT
` ( Ò̋ø£) dü«|üïeTT ã+<ÛäeTTµµ.. nqTqì m{≤¢ ≈£î<äTs¡T‘·T+~? nq Ò̋eTT. eTVü‰ nsTT‘˚ ªªá |ü⁄s¡Twüß&ÉT dü«|üïkÕúqeTTqT, C≤>∑]‘·
kÕúqeTTqT nqTdü]+∫ ‹s¡T>±&ÉT#·THêï&ÉTµµ... nì e÷Á‘·y˚T nì }s¡Tø√>∑\+.
dü«j·T+ Á|ü‹|ü‹Ô (Independance) n>∑T Ä‘·à ` <˚Vü≤ Ç+Á~j·TeTT\ ø£+fÒ, C≤Á>∑‘Y  dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\ ø£+fÒ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆ, ø±eT´
ø£s¡à\‘√ dü+ã+<ÛäeTT Ò̋ì<Ó’, düs¡«<ë $X¯ó<ä∆yÓTÆ, dü+kÕs¡ <Ûäs¡àeTT\>∑T düTK`<äT'KeTT\≈£î dü+ã+~Û+#·ì<Ó’, <˚Vü≤<Ûäs¡àeTT\>∑T
#êe⁄`|ü⁄≥Tºø£\#˚ ‘êø£C≤˝ã&Éì<Ó’ ñqï~. Á|ü‹ Je⁄&ÉT düVü≤»+>± Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&˚̂  ‘·øÏÿq<ä+‘ê dü«dü«s¡÷|üeTT düeTø£å+˝À
dü+<äs¡“¤`ø£*Œ‘·eTT.

düTwüß|üÔ kÕúqeTT
Äø±X¯eTT˝À &˚>∑ (>∑s¡T&É|üøÏå) ¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\‘√ n≥÷ ` Ç≥÷ ‹]– ‹]– ¬sø£ÿ\T $~*+#·T#·÷ m–], ªªÇø£ #ê\T! $ÁXÊ+‹
ø±yê*µµ.. nì ‘·\∫, >∑÷&ÉT˝À Á|üy˚•+∫, ¬sø£ÿ\T eTT&ÉT#·Tø=ì $ÁXÊ+‹ rdüTø√Hês¡+_ÛdüTÔ+~ ø£<ë! n{≤¢π> C≤Á>∑‘Y `
dü«|üïeTT\˝À dü+#êsê\T #˚dæq á |ü⁄s¡Twüß&ÉT ªªHê >∑÷&ÉT n>∑T düTwüß|æÔ j·T+<äT Á|üy˚•+∫ $ÁXÊ+‹ rdüTø=+{≤qT>±ø£̂ µµ... nì
‘·\∫ düTwüß|æÔ̋ À Á|üy˚•düTÔHêï&ÉT.

‘·Á‘· q ø£+#·q ø±eT+ ø±eTj·T‹ˆ  q ø£+#·q dü«|üï+ |üX¯́ ‹ˆ
n{Ïº düTwüß|æÔ̋ À C≤Á>∑‘·TÔ̋ À e …̋ ` ªªn~ ø±yê*, Ç~ bı+<ë*µµ.. nqT ø√]ø£ ø√s¡Tø√&ÉT. ªª}Væ≤+∫ ` ø£*Œ+∫` Hê˝À H˚H˚
<äèX¯́ eTT˝À #·]+#ê*µµ.. nH˚ dü«|üïeTT bı+<ë\H˚ ø√]ø£ >±ì, dü«|üï <äèX¯́ eTT>±ì ñ+&Ée⁄. <˚ùV≤+Á~j·TeTT\‘√ >±ì,
‘·<ë«sê <äèX¯́ eTT jÓTTø£ÿ ø£\ŒHê <äèX¯́  ` nqTuÛÑe+>±ì Ç|ü&çø£ Ä‘·ìøÏ ñ+&É<äT. Ä X¯øÏÔ, Ä $esê\T ` ne˙ï s¡Væ≤‘·+
nj·÷´j·÷? Ò̋<äT! s¡Væ≤‘·+ ø± Ò̋<äT. ªnÁ|ü<äs¡ÙqeTTµ nH˚ ªªn+‘·s¡+>∑eTT˝Àì ô|{Ïºµµ (Inner Box)˝À <ë#·ã&çHêsTT.
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n$<ä́
@ ø±s¡D+>± Ä‘·à≈£î nHê‘·à ãT~∆ (ªH˚qTµ ` nqT ìs¡à\ edüTÔe⁄≈£î ` ªHê~µ nqTq~) ` ø£\T>∑T#·T+&É≥+ »s¡T>∑T‘√+<√,
n<ë›ìH˚ ªn$<ä́ µ ` nì  |æ\TdüTÔHêïs¡T.

<̊Vü≤eTT ªVæ≤‘êµ Hê&ç
‘êyÓ’ ndǘ  •sö bÕD≤´~ \ø£åDdǘ  |ü⁄s¡Twüdǘ  @‘ê ªVæ≤‘êµ HêeT Hê&√´ˆ ‘·\ ` ø±fi¯ófl ` #˚‘·T\T >∑\ <˚Vü≤eTT‘√ ‘·<ë‘·à´eTT
#Ó+<äT‘·Tqï á |ü⁄s¡Twüß&ÉT ªVæ≤‘ê (Væ≤‘·eTT #˚j·TTq$)µ nqT Hê&ÉT\T ø£*– ñ+≥THêï&ÉT. j·T<∏ë πøX¯' düVü≤Ádü<Ûëˆ n$
yÓ+Á≥Tø£̋ À y˚sTT (1/1000) e+‘·T m+‘· dü÷ø£åàyÓ÷, n+‘·{Ï dü÷ø£åàeTT>± ñ+&ç, á <˚Vü≤eT+‘·{≤ $düÔ]+∫qyÓ’ ñ+≥THêïsTT.
á Hê&ÉT\˝À yê‘·̀ |æ‘·Ồ X‚¢wüàeTT\T y˚s¡Ty¬̊s’q bÕfi¯fl˝À ø£*dæ ñ+&É≥eTT #˚‘·... ‘Ó\T|ü⁄ ` ˙\eTT ` Ä≈£î|ü#·Ã` |üdüT|ü⁄|ü#·Ã
`ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T\˝À yÓTs¡Tdü÷Ô ñ+≥THêïsTT. á dü÷ø£åà Hê&ÉT\˝À eTH√`ãT~∆̀ |ü+#·ø£πsà+Á~j·T ` |ü+#·C≤„H˚+Á~j·T`|ü+#·
ÁbÕD #·\qeTT\ n+X¯\‘√ ≈£L&çq *+>∑ X¯Øs¡eTT (dü÷ø£åà X¯Øs¡eTT) á (Væ≤‘êHê&ÉT\j·T+<äT) kÕúqeTT bı+~ ñ+{À+~. düTK
` <äT'K nqTuÛÑeeTT\≈£î, uÛ≤eeTT\≈£î  dü+ã+~Û+∫q  <˚Vü≤<˚Vü‰+‘·s¡ yêdüq\˙ï  á  *+>∑  X¯Øs¡eTTqT  ÄÁX¯sTT+#·Tø=ì
ñ+≥THêïsTT. n{Ïº *+>∑ X¯Øs¡eTT düVü≤»eTT>± dü÷ø£åàeTT ne≥+ #˚‘· düŒ¤{Ïø£ eTDÏe …̋ dü«#·Ã¤eTT>± Á|üø±•dü÷Ô ñ+{À+~.
(dü+kÕÿsê\T Ç<ë›ìì ÄÁX¯sTT+∫ ñ+≥THêïsTT). ñbÕ<ÛäT\‘√ dü+jÓ÷>∑eTTq≈£î eX¯yÓTÆ ñ+&É≥eTT #˚‘· á *+>∑ X¯Øs¡eTT
<Ûäs¡à`n<Ûäs¡à dü+ã+<ÛäyÓTÆq y˚s¡Ty˚s¡T eè‘·TÔ\ dü+jÓ÷>∑eTT#˚ ÄbÕ~‘·yÓTÆ ñ+{À+~. *+>∑X¯Øs¡eTTqT »qà`»qà\T>± ÄÁX¯sTT+∫
ñHêïsTT. nH̊ø£ |ü⁄D´`bÕ|ü eè‘·TÔ̋ Ò C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï nqTuÛÑeeTT\qT, ne>±Vü≤q\qT q&ç|ædüTÔqïe>∑T#·THêïsTT. ∫‘·Ô #ê+#·\´eT+‘ê
*+>∑ X¯Øs¡eTTqT (ìs¡à\ ãT~∆ì) Äe]+∫q<Ó’ ñqï~. Ä‘·à düs¡«<ë *+>∑ X¯Øs¡eTTq≈£î |üs¡yÓTÆ (y¬̊s’) Äe\j˚T ñqï~.

dü«bÕïqTuÛÑ÷‘·T\T
*+>∑ X¯Øs¡eTT ( Ò̋ø£ X¯ó<ä∆ ãT~∆ dü«s¡÷|üeTT) qT+&ç dü«bÕïqTuÛÑ÷‘·T\˙ï ̀  »\+˝À ‘·s¡+>±\e …̋, ã+>±s¡eTTq≈£î |üdüT|ü⁄|ü#·Ãì
eHÓï\ e …̋, CÀ´‹ qT+&ç ø±+‹ |ü⁄+»eTT\ düeT÷Vü≤eTT e …̋ ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT. n|ü&û |ü⁄s¡Twüß&ÉT...,
c mes√ ‘·qqT ø=≥ºuÀe⁄#·Tqï yêìe …̋ m{À (‘·q dü«|üïd”eT˝À ‘êH˚) |üs¡T>∑T\T rdüTÔHêï&ÉT.
c |æ∫Ã|ü{Ïºq @qT>∑T yÓ+≥ã&ÉT#·Tqï≥T¢ <ä]Ù+∫, n&É$˝À @ eT÷\ qT+&çjÓ÷ ` @ eT÷\ø√ |üs¡T>∑T …̋‘·TÔ‘·Tqï≥T¢>±

(dü«|üï+˝À) nqTuÛÑe+ bı+<äT#·THêï&ÉT.

c >√‹˝À |ü&ÉT#·Tqï≥T¢ nqTuÛÑ÷‹ bı+<äT#·÷, ªªnj·T´u≤uÀjYTµµ nì πøø£\T y˚düTÔHêï&ÉT.

C≤Á>∑‘Y‘√ ø£qã&˚ Äj·÷ $X‚cÕ\ e+{Ïy˚ ø=ìï ø=ìï dü«|üï+˝À ø£ì|ædü÷Ô, C≤Á>∑‘Y̋ À nì|æ+∫qfÒ¢ ̀  dü«|üï düeTj·T+˝À n|üŒ{ÏøÏ
Äj·÷ $X‚cÕ\T ªªì»y˚T ø£<ë!µµ nì nì|æ+#·T#·÷ ñHêïsTT.

»qø£ eTVü‰sêE : MTs¡T#Óù|Œ $X‚wüeTT\˙ï $+≥÷ ñ+fÒ...,  ªªdü«|üï <äèX¯́ eTTq≈£î ø£s¡Ồ ø£s¡à`ÁøÏj·T`dü«|üï Á<äwüºj˚Tˆ C≤Á>∑‘Y
<äèX̄´eTTq≈£î ø£s¡Ồ ø£s¡à`ÁøÏj·T`C≤Á>∑‘Y Á<äwüºj̊Tˆ n+‘̊>±ì eT]+¬øe«s√ ø±<äT...µµ nì MTs¡T dæ<ë∆+rø£]düTÔqï≥T¢>± Hêø£ì|æk Ǫ̂+~.

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ne⁄qT Ç+<äT˝À dü+<˚Væ≤+#·e\dæq~j˚T Ò̋<äT.

n<∏ä j·TÁ‘· <˚e Çe, sê» Çe...
ªªnVü≤y˚Te Ç<ä>¥+ düs√« ndæà!µµ`
` Ç‹ eTq´‘˚ k˛ ndǘ  |üs¡yÓ÷ ˝Àø£'ˆˆ (6`3`20)ˆ

ˇø£ sêE ‘·q sê»´+˝À dü+#·]dü÷Ô ªªá sê»´eT+‘ê Hê<˚ ø£<ë!µµ.. nì nqT≈£î+≥÷ ñ+{≤&ÉT #·÷#êsê? ˇø£ <˚e‘· ‘êqT
<˚e‘·>± ñqï#√≥TqT ªªÇ<ä+‘ê H˚H˚µµ.. nì ‘·\TkÕÔs¡T ø£<ë! (#·+Á<ä̋ Àø£+˝À #·+Á<ä<˚e⁄&ÉT, dü÷s¡́ <˚e⁄&ÉT dü÷s¡́ ˝Àø£+˝À,



487

j·TeTuÛÑ>∑yêqT&ÉT j·TeT˝Àø£+˝À ‘·\#·T rs¡T>±ˆ).

Ä $<Ûä+>± me«&Ó’‘˚ ªªá düs¡«eTT H˚H˚µµ nì ms¡T>∑T#·THêïs√,.. Ä‘·ìøÏ n~j˚T ªdüs√«‘·ÿèwüº <ÛëeTeTTµ n>∑T#·Tqï~. nC≤„qeTT
ìX‚ÙwüeTT>± ø°åDÏ+#·>±,.. m|ü&Ó’‘˚ ªdüsê«‘·àuÛ≤eqµ≈£î #Ó+~q C≤„qeTT ñ<äsTTdüTÔ+<√, n|ü&çø£ ªªdü«|üïeTTq+<äT n+‘·{≤
∫HêàÁ‘·T&Éq>∑T H˚H˚ yÓ\j·TT#·THêïqTµµ nqTq~, ªªC≤Á>∑‘Y dü«ø°j·T ø£\Œqj˚T ø£qTø£.. C≤Á>∑‘Y n+‘ê dü«ø°j·T ∫HêàÁ‘· dü«s¡÷|üy˚Tµµ..
nqTq~ kÕ«uÛ≤e dæ<ä∆eT>∑T nqTuÛÑeeTT>± n>∑T#·Tqï~. n~ ªªÄ‘·àj·T+<äT ‘êH˚ ñ+&ÉT≥µµ.. nqT |üs¡+<ÛëeTeTT!

düsê«‘·àuÛ≤eqj˚T ìX¯Ãj·TeTT>± Ä‘·àjÓTTø£ÿ düVü≤» (ì») s¡÷|üeTT. n~ Ä‘·à≈ £î ª|üs¡dü«s¡÷|üeTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
düs¡«ø±eTeTT\T n~Û>∑$T+∫q{Ïº, <Ûäs¡à`n<Ûäs¡à $e]®‘·yÓTÆq{Ïº, uÛÑj·Ts¡Væ≤‘·yÓTÆq{Ïº s¡÷|üeTT.

ˇø£ |ü⁄s¡Twüß&ÉT Ád”Ôì Áù|e÷düŒ<äeTT>± Ä*+>∑qeTT #˚düTø=qï|ü&ÉT @ø£s¡÷|üeTT bı+~q rs¡T>±, Ä‘·àC≤„qeTT#˚, ̀  n{Ïº Á<äwüº#˚
<äèX¯́ eT+‘ê @ø£s¡÷bÕqTuÛÑeeTT bı+<äã&ÉT#·Tqï~.

@ø£y˚T Ä‘·às¡÷|üeTT. nH˚ø£eTT ` nHê‘·à. n<ä+‘ê ªÄ‘·àø±eTeTTµ R (Ä‘·àj˚T ø±eTeTT>± ø£*– ñqï{Ïº dæú‹). Ä‘·à`dü«‘·'>±
nq´ø±eTs¡Væ≤‘· Áù|e÷düŒ<ä dü«s¡÷|üeTT. nK+&ÜqTuÛÑe kÕúqeTT!

düTwüß|æÔ̋ À dü«uÛ≤edæ<ä∆+>±H˚ Á|ü‹Je⁄&ÉT n{Ïº @ø£dæú‹ bı+<äT#·THêï&ÉT.

düTwüß|üÔdæú‹ ` nK+&ÉCÀ´‹ dü«s¡÷|üy˚Tˆ
Äq+<ä @ø±‘·àø£eT>∑T düTwüß|æÔ j·T+<äT ñqï |ü⁄s¡TwüßìøÏ...
→ C≤Á>∑‘Y̋ Àì ‘·+Á&ç ` ‘·+Á&ç ø±&ÉT.
→ C≤Á>∑‘Y̋ Àì ‘·*¢ ` ‘·*¢ ø±<äT.
→ C≤Á>∑‘Y |ü⁄Á‘·T&ÉT ` |ü⁄Á‘·T&ÉT ø±<äT.
→ C≤Á>∑‘Y ˝Àø£eTT\T Ò̋e⁄. ˝Àø£ bÕ\≈£î\T Ò̋s¡T.
→ bÕ|æ nqT≈£îqïyê&ÉT Ç|ü&ÉT (düTwüß|üÔ dæú‹˝À) Ä nqTuÛÑ÷‹j·T+<äT+&É<äT. ÁuÛÑ÷DVü≤‘·́  #˚dæqyê&ÉT Vü≤‘·́  #˚dæqyê&ÉT

ø±&ÉT.
→ ø£sêà+>∑uÛÑ÷‘·T …̋’q <˚e‘·\T Ò̋s¡T.
` C≤Á>∑‘Y̋ À #·D≤¶\T&ÉT düTwüß|æÔ̋ À #·D≤¶\T&ÉT ø±<äT.
` bÂ\ÿdüT&ÉT (X¯SÁ<äTìøÏ ø£åÁ‹j·T Ád”Ô j·T+<äT |ü⁄{Ïºqyê&ÉT) bÂ\ÿdüT&ÉT ø±&ÉT.
` düHêï´dæ düHêï´dæø±&ÉT. ‘ê|üdæ ‘ê|üdæø±&ÉT. ÁX¯eTDT&ÉT (|ü]Áyê»≈£î&ÉT) ÁX¯eTDT&ÉT ø±&ÉT.
` (>±&ÛÉìÁ<ëdæú‹˝À) ø£s¡à Á|ü‹bÕ<äø£eTT\>∑T y˚<äeTT\T ̀  y˚<ä $<ÛäT\T yÓTT<ä̋ …’q$ ≈£L&Ü ̋ Òe⁄. j·T»„̀ j·÷>∑̀ Áø£‘·T $<ÛäT\T

` $<ÛëqeTT\T Ò̋e⁄.
` ø£s¡à\‘√ dü+ã+<Ûäy˚T ̋ Ò<äT ø£qTø£ ÁãVü≤à#ê]`>∑èVü≤düú̀ yêqÁ|üdüú̀ düHêï´kÕÁX¯eT <Ûäs¡à $<ÛäT\T, ìj·TeTeTT\T ≈£L&Ü ̋ Òe⁄.
düTwüß|æÔ j·T+<äT Ä‘·à≈£î XÊg $Væ≤‘· ` nXÊg $Væ≤‘· ø£s¡à\qã&˚y˚M Ò̋e⁄. |ü⁄D´ø£s¡à\T ` bÕ|üø£s¡à\T Ò̋e⁄.
»qq #·Áø£e]Ô : eT] >±&ÛÉ ìÁ<ä̋ À ñqï |ü⁄s¡Twüßì Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT m{Ïº~?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : düTwüß|æÔj·T+<äT á |ü⁄s¡Twüß&ÉT düeTdüÔyÓTÆq ˝ÖøÏø£ ø√]ø£\T, n_ÛÁbÕj·TeTT\T, uÛ≤eeTT\T, ìj·TeTeTT\T `
yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ìs¡«]Ô+#·ìyê&Ó’, >ös¡$+#·ìyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT. πøe\+ dü«j·T+ CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ Á|üø±•dü÷Ô ñ+{≤&ÉT. dü«dü«s¡÷|üeTT
q+<äT dü«dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
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n–ïøÏ ẙ&çe …̋, dü÷s¡T´ìøÏ ø±+‹e …̋, Ä‘·à≈£î Ä‘·à jÓTTø£ÿ Ä‘·à‘·«eTT dü«j·TeTT>± Á|üø±•+#·T#·Tqï~. n|ü&ÉT Ä‘·&ÉT #·÷&É≥eTT
Ò̋<äT. $q≥eTT ̋ Ò<äT. ÄÁ|òüT÷ì+#·≥eTT ̋ Ò<äT. e÷{≤¢&É≥eTT ̋ Ò<äT. düŒs¡Ù bı+<ä≥eTT ̋ Ò<äT. s¡T∫ #·÷&É≥eTT ̋ Ò<äT. Ä˝À∫+#·≥eTT
Ò̋<äT. $#·øÏå+#·≥eTT ̋ Ò<äT. nq>± >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñqï|ü&ÉT ne˙ï q•+∫Hêj·÷? ̋ Òø£,... á |ü⁄s¡Twüß&ÉT >±&ÛÉ ìÁ<ë düeTj·TeTT˝À

ne˙ï ø£*– ñ+&ç, ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü (ø±˙) ø£*–j˚T ñHêï&Ü? ø£*–j˚T ñ+&Éø£b˛‘˚ ‹]– C≤Á>∑‘Y≈£î sê>±H˚ m{≤¢
‹]– edüTÔHêïsTT? ø±ã{Ïº C≤Á>∑‘Y dü«|üï dü+kÕÿsê\T düTwüß|üÔdæú‹˝À ªª<ë–ñqï$µµ n>∑T#·THêïj˚T>±ì, ª Ò̋ì$µ>± ne≥+ Ò̋<äT.
j·T<Ó’« düTwüßù|Ô ‘·‘Y q |üX¯́ ‹ ̀  |üX¯́ Hé yÓ’, ‘·‘Y ‘·Á‘· |üX¯́ Hé @e ̀  q |üX¯́ ‹ˆ ªªdüTwæ|æÔ düeTj·TeTT˝À á |ü⁄s¡Twüß&ÉT #·÷#·T≥
Ò̋<äTµµ.. nì nqTø=HêïeTT ø£<ë! Ç~ Ç{≤¢ >∑eTì+#ê*.

ªª` #·÷#·T#·Tqïyê&˚, #·÷&É>∑\yê&˚ Ç|ü&ÉT #·÷#·T≥ Ò̋<äT!µµ ... nì ns¡∆eTT. n+‘˚>±ì ªª#·÷&É̋ Òìyê&ÉT ø±ã{Ïº düTwüß|æÔ̋ À
#·÷&É̋ Òø£b˛e⁄#·THêï&ÉTµµ.. nì ns¡úeTT ø±<äTø£<ë!
ªªdüTwüß|æÔ j·T+<äT á Je⁄&ÉT #·÷&É≥eTT ̋ Ò<äTµµ.. nqTq~ ̀  ªª#·÷&É̋ Òø£b˛e⁄#·THêï&ÉTµµ.. nì ns¡úeTT #˚düTø√≈£L&É<äT. m+<äTø£+fÒ
düTwüß|æÔ j·T+<äT Ä‘·à #·÷#·T#·TH˚ ñqï~ˆ
ø±ãfÒº á |ü⁄s¡Twüß&ÉT ‘êqT eTs=ø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À ‹]– C≤Á>∑‘Y <äèX¯́ eTT˝À Á|üy˚•+∫ Ç‘·'|üPs¡«|ü⁄ C≤Á>∑‘Y <äèX¯́  <äs¡ÙqeTTqT
ø=qkÕ–+#·T#·THêï&ÉT.
Á<äwüº Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&˚! Ä‘·à n$Hê•. ø±ã{Ïº Á<äwüº ` <äs¡ÙqeTT ` <äèX¯́ eTT ≈£L&Ü n$HêX¯qeTT Ò̋. eT÷&É÷ ≈£L&Ü ` Ä‘·à
dü«s¡÷|üeTT\T. Ä‘·à Á|ü<ä]Ù‘·eTT\T. m+<äTø£+fÒ...,
q ‘·T ‘·‘Y ~«rj·TyéT ndæÔ, ‘·‘√ nq´‘Y $uÛÑø£Ô+ j·T‘Y |üX‚́ ‘Y! (6`3`23)ˆ Ä‘·à n~«rj·TeTT ø£<ë! ø£qTø£ Á<äwüº Ä‘·àø£+fÒ
y˚s¡T ø±<äT. Ä‘·à qT+&ç Á<äwüº, Á<äwüº Ä‘·à qT+&ç mqï&É÷ $&ç|ü&çb˛j˚T~ Ò̋<äT. Ä‘·àj˚T Á<äwüº̀  <äèX¯́ eTT\ s¡÷|üeTT>± ≈£L&Ü
ø£ì|æk Ǫ̂+~.
düTwüß|æÔj·T+<äT Ä‘·à ‘·q jÓTTø£ÿ dü«j·T+ø£*Œ‘·yÓTÆq{Ïº C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï <äs¡ÙqeTT\≈£î øÏ+∫‘Y $sêeTeTT Ç#·TÃ#·Tqï~. n+‘˚>±ì
C≤Á>∑‘Y ` dü«|üïeTT\T  @e÷Á‘·eTT q•+#·≥+ Ò̋<äT. C≤Á>∑‘·Ô dü«|üïeTT\e\q Ä‘·à @e÷Á‘·eTT dü«dü«s¡÷|üeTTqT+&ç #·T´‹
bı+<ä≥eT÷˝Ò<äT.

q |üX‚́ ‘·̂
Ä‘·à → (ø£fi¯fl e …̋) #·÷#·T≥≈£î ‘·q≈£î nq´yÓTÆq<˚B ̋ Ò<äT. Ä‘·à nqq´eTT. ø£qTø£ ̀  ªªÄ‘·à <˚ì˙ #·÷&É≥eTT ̋ Ò<äTµµ.. nì ≈£L&Ü
#Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. ªªÄ‘·à <˚ì˙ ÄÁ|òü÷DÏ+#·≥eTT Ò̋<äTµµ.. nì nqï|ü&ÉT @<Ó’‘˚ yêdüq #·÷&É>∑*–j˚T ñqï<√,` n{Ïº Ä‘·à
Ç|ü&ÉT  ÄÁ|òü÷DÏ+#·≥eTTq≈£î $sêeTeTT Ç∫Ã, ÄÁ|òü÷DÏ+#·T dü«uÛ≤eeTTqT ‘·q jÓTTø£ÿ düTwüß|æÔ̋ À ˇø£eT÷\ nÁ|ü<ä]Ù‘·eTT
#˚dæ <ë∫ ñ+#·Tø=qT#·Tqï~. nq>± düTwüß|æÔ̋ À Ä |ü⁄s¡Twüßì ÄÁ|òü÷DÏ+#·T X¯øÏÔøÏ ˝À|üy˚TMT sê Ò̋<äT. Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT >±&ÛÉ ìÁ<ä̋ À
ñqï|ü&ÉT ªyêdüqµ≈£î dü+ã+~Û+∫q nqTuÛÑeeTTqT ø£*Œ+#·Tø√e≥eTT Ò̋<äT. n+‘·es¡πø!
Ä‘·à → yêdüqqT #·÷#·T≥ø£ Ä‘·à≈£î y¬̊s’q |ü<ës¡úy˚T Ò̋<äT. ø£qTø£ ªªÄ‘·à yêdüq #·÷#·T≥ Ò̋<äTµµ... nqTq~ j·TTøÏÔj·TTø£Ôy˚T
≈£L&Ü! ÄÁ|òü÷DeTT ªªÄ‘·à dü«s¡÷|ü #·eT‘êÿs¡y˚Tˆµµ ø±ã{Ïº, Ä‘·à Ä‘·à>± mqï{Ïø° ñ+&çj˚T rs¡T‘·T+~. Ä‘·à nqq´eTT ø±ã{Ïº
ªyêdüq #·÷&Éã&ÉTq~µ nH˚~ Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± ̋ Ò<äT. Ä‘·àe …̋H˚ q•+#·<äT ≈£L&Ü! ªªÄ‘·à, yêdüq#·÷&É≥eTTµµ ̀  á ¬s+&ÉT n$Hê•,
neTè‘·eTT nsTT ñHêïsTT.
düTwüß|æÔ̋ À Ä‘·à <˚Vü≤eTT‘√ s¡T∫ #·÷#·T≥ Ò̋<äT. nsTT‘˚ s¡T∫ #·÷&ÉT X¯øÏÔì ø√˝ÀŒsTTq<äì ø±<äT. ªªs¡T∫ #·÷&É ø£*–j·TT+&ç
≈£L&Ü, Ç|ü&ÉT s¡T∫ #·÷&É≥eTTqT ìs¡«]Ô+#·≥eTT Ò̋<äTµµ nì ns¡úeTT.
nq>±.. s¡T∫ #·÷&É≥eTT G Ä‘·à ≈£L&Ü ªn$Hê•µj˚Tˆ m+<äTø£+fÒ.. Ä‘·à neTè‘·dü«s¡÷|üeTT, n~«rj·TeTT ≈£L&Ü! s¡T∫
#·÷&É≥eTqTq~ Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± Ò̋<äT. ø£qTø£ s¡T∫ #·÷&É≥eTT ≈£L&Ü n$Hê•, neTè‘·eTT nsTT ñqï~.

m m m
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ªªdüTwüß|ü⁄|æÔ˝À á |ü⁄s¡Twüß&ÉT e÷{≤¢&É≥eTT ˝Ò<äTµµ nHêïeTqTø√+&ç. nq>± á |ü⁄s¡Twüß&ÉT e÷{≤¢&˚ X¯øÏÔì ø√˝ÀŒsTTq≥T¢
ne⁄‘·T+<ë? Ò̋<äT. ªªe÷{≤¢&Éø£*–qyê&˚. nsTT‘˚ Ç|ü&ÉT e÷Á‘·+ e÷{≤¢&É≥eTTqT ìs¡«]Ô+#·≥eTT Ò̋<äTµµ.. nì n+{≤eTT.
ªªe÷{≤¢&É{≤ìøÏ ñ|üø£s¡DeTT (Instrument) n>∑T#·Tqï yêø˘ Ç+Á~j·TeTT ` (H√s¡T)µqT Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT >±&ÛÉ ìÁ<ë düeTj·TeTT˝À
ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü ñHêï&ÉTµµ... nì e÷Á‘·y˚T ns¡∆eTT.
` á yêø˘X¯øÏÔ → |ü⁄s¡TwüßìøÏ dü+ã+~Û+∫q~.
` yêø˘X¯øÏÔì H√{Ï <ë«sê Á|ü<ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT.
` n{Ïº |ü⁄s¡Twüß&ÉT neTè‘·eTT. n$Hê• n>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
` Ä‘·à n~«rj·TeTT. n<ë›ìøÏ ~«rj·TyÓTÆq~ Ò̋<äT. ø£qTø£ ªe÷{≤¢&É≥eTTµ nqTq~ Ä‘·à≈£î y˚s¡Tø±<äT. Ä‘·às¡÷|üy˚T.
` ªe÷{≤¢&É≥eTT ` e÷≥\T nqTq$ Ä‘·àdü«s¡÷|üy˚T ø±ã{Ïº n$Hê•, neTè‘·eTT ≈£L&Üˆ

m m m

ªªdüTwüß|æÔ düeTj·TeTT˝À Ä‘·à ª$q≥eTTµ Ò̋<äTµµ nqT Ø‹>± ø£ì|æk Ǫ̂+~. nj·T‘˚ düTwüß|æÔ düeTj·TeTT˝À ª$q≥eTTµ nqT X¯øÏÔ
ø√˝ÀŒsTT+<ë?  Ò̋<äT. ªª$q>∑*–q Ä‘·àj˚T Ç|ü&ÉT >±&ÛÉ ìÁ<ë düeTj·TeTT˝À  ª$q≥eTTµqT ìs¡«]Ô+#·≥eTT Ò̋<äTµµ.... nì
e÷Á‘·y˚T ns¡úeTT. n+‘˚>±ì $qT X¯øÏÔ q•+#·̋ Ò<äT.
ª$q≥eTTµ nqT X¯øÏÔ ‘·q<Ó’ ñqï{Ïº Ä‘·à ª#Óe⁄\Tµ nqT ñ|üø£s¡DeTT <ë«sê $qT#·Tqï~. >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñqï|ü&ÉT $qT#·T+&ÉT≥
Ò̋<äT. Ä‘·à n$Hê•. n<ë›ìøÏ ¬s+&Ée<˚B Ò̋<äT. ¬s+&Ée<˚B Ä‘·à≈£î Ò̋q|ü&ÉT, ª$q≥eTTµ nH˚~ Ä‘·à dü«s¡÷|üy˚Tø£<ë!

` Ä‘·à dü«s¡÷|üy˚T nsTTq|ü&ÉT ª$q≥eTTµ nqTq~ ≈£L&Ü n$Hê•j˚Tˆ neTè‘· dü«s¡÷|üy˚Tˆ
` düTwüß|æÔ̋ À X¯ã›eTT\T $qq+‘· e÷Á‘·eTT#˚‘· Ä‘·à ª$q≥eTTµ nqT ‘·q X¯øÏÔì ø√˝ÀŒe≥eTT Ò̋<äT.

m m m

düTwüß|æÔ <äX¯̋ À Ä‘·à Ä˝À∫+#·Tq≥T¢ ø£ì|æ+#·≥eTT Ò̋<äT. nq>±? ªeTqdüT‡ Ò̋<äTµ nìj·÷? ø±H˚ ø±<äT.
→ ªªÄ˝À∫+#·>∑\ Ä‘·à düTwüß|æÔ̋ À Ä˝À∫+#·≥eTT e÷ìy˚dæq~. eTqdüT‡qT nÁ|ü<ä]Ùk Ǫ̂+~. nq>± @$T? Ä˝À∫+#·>∑*–q
Ä‘·à Ç|ü&ÉT Ä˝À∫+#·ø£b˛e≥eTTqT ìs¡«]Ô+#·T#·Tqï~µµ nì e÷Á‘·y˚T  ns¡úeTT. n+‘˚>±ì ªªÄ‘·à Ä˝À∫+#·≥eTTqT
ø√˝ÀŒsTTq~µµ.. nì ø±<äT. >±&ÛÉìÁ<ëdüeTj·TeTT˝À ªÄ˝À∫+#·≥eTTµ  ( Ò̋ø£̀ eTqdüT‡)qT ø√˝ÀŒsTT ñ+fÒ, ‹]– C≤Á>∑‘Y≈£î
sê>±H˚ (ìÁ<ä̋ Òe>±H˚) eTqdüT‡ ‹]–e∫Ã #˚s¡<äT ø£<ë! nq>± eTqdüT‡ #·∫Ãb˛ Ò̋<äT ` nìj˚T ˇ|üø√yê*.
eTqdüT‡ #êe<äT ≈£L&Ü! m+<äTø£+fÒ...,

ªªÄ‘·à≈£î y¬̊s’q<˚ Ò̋<äT!µµ nqH√´ Væ≤ˆ ` nì ø£<ë y˚<äyê≈£îÿ. Ä‘·à n$Hê• ≈£L&Üˆ
eTqdüT‡ Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± Ò̋<äT. (ø±ì#√ Ä‘·à→ n~«rj·TeTT ` nH˚ _s¡T<äT Çe« Ò̋eTT ø£<ë)ˆ

l eTqdüT‡ ≈£L&Ü Ä‘·às¡÷|üy˚Tˆ (Ä‘·à n~«rj·TeTT ø±ã{Ïº).
l Ä‘·às¡÷|üy˚T n>∑T eTqdüT‡ n$Hê•j˚Tˆ
l ‘·\+#·Tq{Ïº Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± ‘·\+|ü⁄\T Ò̋e⁄. (thoughts are not different from Thinker, since thoughts are

emanating from the interest of thinker).

l eTqdüT‡ Ä‘·às¡÷|üẙT ø±ã{Ïº düTwüß|æÔ̋ À ñ|üjÓ÷–+#·ã&Éq+‘· e÷Á‘·eTT#̊‘· q•+#·≥eTT ̋ Ò<äT (n+<äTπø ‹]– C≤Á>∑‘Y̋ À
dü«uÛ≤e+>± ñ|üø£s¡DeT>∑T#·Tqï~).

eTqdüT‡ ≈£L&Ü Ä‘·àe …̋H˚ n$Hê•, neTè‘·s¡÷|üeTT ≈£L&Üˆ
m m m
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>±&ÛÉ ìÁ<ëdüeTj·TeTT˝À ˇø£ìì ø=+#·eTT düT‹yÓT‘·Ô>± düŒè•+#êeTqTø√+&ç. Ä‘·ìøÏ Ä düŒs¡Ù ‘Ó*j·T<äT. nq>± >±&ÛÉìÁ<ë
düeTj·T+˝À Ä |ü⁄s¡Twüßì jÓTTø£ÿ düŒs¡Ù X¯øÏÔ q•+∫+<ë? Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ >∑{Ïº>± #ê˝≤kÕs¡T¢ ‘·{Ïº‘˚, n~ m]– Ä Je⁄&ÉT
ì<äTs¡T Ò̋düTÔHêï&ÉT ø£<ë! nq>± ªªÄ‘·à >±&ÛÉìÁ<äqT ÄkÕ«~düTÔqï|ü&ÉT ª#·s¡àeTTµ nqT ñ|üø£s¡DeTT <ë«sê ‘·q jÓTTø£ÿ ªdüŒs¡Ùµ nH˚
X¯øÏÔì $ìjÓ÷–+#·ø£ ñqï~µµ... nì nqe\dæ edüTÔ+~.

düŒè•+#·>∑*–j·TTqïyê&˚.. Ç|ü&ÉT >±&ÛÉ ìÁ<ä̋ À ñqï|ü&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ düŒè•+#·T X¯øÏÔì nÁ|ü<ä]Ù‘·+>± ‘·q j·T+<äT <ë#·Tø=qT
#·THêï&ÉT.
Ä‘·à jÓTTø£ÿ X¯øÏÔj˚T düŒs¡Ùˆ
Ä‘·à≈£î y¬̊s’q<˚B Ò̋<äT. Ä‘·à n$Hê•.  Ä‘·à n$Hê• nsTTq|ü&ÉT.. düŒs¡Ù ≈£L&Ü n$Hê•j˚Tˆ Ä‘·à e …̋ neTè‘·dü«s¡÷|üy˚Tˆ
Ä‘·à≈£î _ÛqïyÓTÆq<˚B Ò̋<äT. düŒs¡ÙX¯øÏÔ Ä‘·à dü«s¡÷|üy˚Tˆ ˇø£ sêE>±] sê»´eTT˝À sêE≈£î #Ó+<äì~ @B ñ+&É<äT ø£<ëˆ n{≤¢π>
Ä‘·à kÕÁe÷»´eT>∑T á $X¯«eT+‘ê Ä‘·à≈£î #Ó+~q<˚̂  düŒs¡Ù Ä‘·à<˚! Ä‘·àe …̋ n$Hê•j˚Tˆ ̀  Ä‘·à≈£î _ÛqïyÓTÆq~ mø£ÿ&Ü @B ̋ Ò<äT
ø±ã{Ïº.
g düŒs¡Ù düŒè•+#·Tyêìø£+fÒ y˚s¡Tø±<äT
g düŒè•+#·Tyê&ÉT Ä‘·àø£+fÒ y˚s¡Tø±<äT.
g Ä‘·à≈£î düŒs¡Ù y˚s¡T>± Ò̋<äT.
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ªÇ~>√! áj·Tq @B ‘Ó\TdüTø√e≥y˚T Ò̋<äT. >±&ÛÉ ìÁ<ä̋ À ñHêï&ÉTµ.. nì ˇø£]ì >∑T]+∫ eTqeTT nqT≈£î+{≤eTT.
` Ä‘·&ÉT ‘·q ‘Ó\TdüTø=qT ‘Ó*$ì b˛>=≥Tº≈£îHêï&Ü? ‘Ó*$ q•+∫+<ë? Ò̋<äT. ÁbÕ|ü+#·ø£ $wüj·TeTT\ <äècÕº́  nÁ|ü<ä]Ù‘·eTT
e÷Á‘·y˚Tˆ ‘Ó\TdüTø=qT ‘Ó*$ W‘ê‡Væ≤‘·ø£eTT>± ñqï~ ø±ãfÒº, ì<äTs¡ Ò̋|ü>±H˚.. n˙ï ‘Ó\TdüT≈£î+≥THêï&ÉT.
$ ‘Ó*$ ‘Ó\TdüTø=qTyêì yÓ+≥q+{Ïj˚T ñqï~.
$ ‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&˚.
$ Ä‘·à≈£î nq´yÓTÆq~ Ò̋<äT. ø£qTø£ ‘Ó\TdüTø√e≥eTT Ä‘·à≈£î nqq´eTT, n~«rj·TeTT.
$ Ä‘·à n$Hê•. n{≤¢π>, ‘Ó\TdüTø√e≥eTT ≈£L&Ü n$Hê•j˚Tˆ neTè‘·s¡÷|üy˚Tˆ
$ nq>±... $C≤„qeTT (‘Ó\TdüTø√e≥eTT) ` n$Hê•. neTè‘·eTT.
$ ms¡Tø£ (Á|ü»„, $C≤„qeTT, ∫‘Y) ` Ä‘·àø£+fÒ _ÛqïeTT ø±<äT.

Ä‘·àj˚T ªÁ<äwüº, <äèX¯́ µ dü«s¡÷|üeTT ≈£L&Ü!
»qø£ eTVü‰sêE : á |ü⁄s¡Twüß&ÉT Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&˚ nsTT ñ+&É>± eT] á‘·&ÉT á <äT'KeTj·T Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\‘√ ≈£L&çq
»>∑‘·TÔqT m+<äT≈£î, m{≤¢, me] e\q bı+<äT#·THêï&ÉT? á‘·&ÉT m+<äT#˚‘· <˚Vü≤ã<äT∆&Ó’ nH˚ø£ ã+<ÛäqeTT\≈£î, <äT'KeTT\≈£î
ª˝ÀqTµ n>∑T#·THêï&ÉT? á Je⁄&ÉT mø£ÿ&ç qT+&ç edüTÔHêï&ÉT? m≥T yÓfi¯ó¢#·THêï&ÉT?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : eTVü‰sêC≤! ªªeTqeTT Ç|ü&ÉT Ä‘·àø£+fÒ X̄ã›̀ düŒs¡Ù ̀ s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<∏ä X̄≈£îÔ\T >±ì, yê{Ï yê{Ï $wüj·TeTT\T>±ì
y˚s¡T ø±<äTµµ.. nì dæ<ë∆+rø£]+#·T≈£îHêïeTT ø£<ëˆ >±&ÛÉìÁ<ä̋ À dü«X¯øÏÔs¡÷|üeT>∑T ª<äèø˘µj˚T C≤Á>∑‘Y ` dü«|üïeTT\˝À Á<äwüº `
<äèX¯́ eTT\T>± n>∑T#·T, eTs¡\ >±&ÛÉ ìÁ<ä̋ À <äèø˘ s¡÷|üeTT dü+‘·]+#·Tø=+{À+<äì ̀  ìs¡÷|æ+#êeTT ≈£L&Ü ø£<ë!. Ä‘·à≈£î y¬̊s’q
X¯ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<∏äeTT\T Ò̋e⁄. eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ô `nVü≤+ø±sê\T Ò̋e⁄. m|ü&Ó’‘˚ Ä‘·à n~«rj·TyÓ÷, nqq´yÓ÷,
n|ü&çø£ Ä‘·à`:
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` @ y¬̊s’q<ëì‘√ @ ¬s+&Ée edüTÔe⁄qT #·÷düTÔ+~? @ y¬̊s’q edüTÔe⁄qT yêdüq #·÷düTÔ+~? @ eTs=ø£ edüTÔe⁄qT s¡T∫
#·÷dü÷Ô+~? Ç+ø=ø£ <˚ìì e÷≥˝≤&çdüTÔ+~? @ø£ÿ&É eTs=ø£ <ëìì $q>∑\T>∑T‘·T+~? y˚s=ø£ <˚ìì düŒè•düTÔ+~?
eTs=ø£ y¬̊s’q <˚ìì ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘·T+~? (6`3`31).

Ä‘·à düs¡«<ë @ø£yÓTÆ ñ+&É>±, düs¡«yÓTÆ ñ+&É>± n{Ïº Ä‘·à mø£ÿ&ç qT+&ç Çø£ÿ&çøÏ Jyê‘·à nsTT (<˚Væ≤ nsTT) edüTÔ+~? Çø£ÿ&ç qT+&ç
mø£ÿ&çøÏ (<˚Vü≤eTT ‘·́ õ+∫) b˛‘·T+~? Ä‘·à<äècÕº́  ny˚MT mø£ÿ&Ü »s¡>∑≥eTT Ò̋<äT. Çø£ »&É<˚Vü≤eTT <äècÕº́  n&ÉT>∑T‘êsê?
»&ÉeT>∑T <ëìøÏ ˇø£#√{ÏøÏ sêe≥y˚TeTTqï~? eTs=ø£ #√{ÏøÏ yÓfi¯fl≥y˚TeTTqï~?

ìs¡à\yÓTÆq eT+∫˙{Ï düs¡düT‡˝Àì »\eTT ˝À|ü\ »\y˚T ‘·s¡+>∑eTT\T, ãT&É>∑\T, #Óø£ÿs¡T¢ yÓTT<ä̋ …’q s¡÷|üeTT\T ñqïrs¡T>±,
ÁãVü≤àeTT q+<äT ÁãVü≤ày˚T $C≤„qeTT, eTqdüT‡, X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<ÛäeTT …̋’, yê{Ïyê{Ï $wüj·TeTT\T ‘·q s¡÷|üeTT>± `
@s¡Œ&çq<Ó’ ñqï~.
ªªn~«rj·TeTT, n$Hê• n>∑T Ä‘·àj˚T ` H˚qT, ˙e⁄, »>∑‘·TÔ, ÇVü≤eTT, |üs¡eTT, Çø£ÿ&É, nø£ÿ&É, Ç|ü&ÉT, n|ü&ÉT ` m|ü&É÷µµ,
düs¡«<ë düs¡«eTTqT d”«j·Ts¡÷|üeTT>± Á|üø£{Ï+∫ Á|ü<ä]Ù+#·T#·Tqï~µµ.... nqT Ä‘êàe>±Vü≤q (A view of one's own SELF)j˚T
ÁãVü≤à˝Àø£eTT! ÁãVü≤à˝Àø£eTT jÓTTø£ÿ ne˝Àqy˚T ÁãVü‰àe˝Àø£qeTT. ($$<Ûä ne˝Àø£qeTT Ò̋ 14 ˝Àø£eTT\T ≈£L&Üˆ).
z »qø£ jÓ÷>∑|ü⁄+>∑yê!
<˚Vü≤`Ç+Á~j·T ` ñbÕ~Û uÛÒ<äeTT\#˚ Ä‘·à @ e÷Á‘·eT÷ uÛÒ<äeTT bı+<ä≥eTT Ò̋<äT. Çø£ uÛÒ<äeTT mø£ÿ&ç~?
nìï <˚XÊ\˝Àì, nìï Äø±s¡eTT\ ` nìï ã+>±s¡T ÄuÛÑs¡DeTT\ e´eVü‰s¡eTT ` ªã+>±s¡eTTµqT y˚s¡Ty˚s¡T>± #˚j·T≥eTT
Ò̋<äTø£<ë!

n{Ïº Ä‘·à düTwüß|æÔ ø±\eTT˝À ªdü«ø°j·T Ä‘·à‘˚»düT‡µ>± Ä‘·àj·T+<äT yÓ\T>=+<äT#·Tqï~.
C≤Á>∑‘Y ` dü«|üïø±\eTT\˝À dü«ø°j·T ‘˚»düT‡qT C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï<äèX¯́ eTT\T>± ø£*Œ+#·Tø=ì ÄkÕ«~+#·T#·Tqï~.

Ä‘·à jÓTTø£ÿ dü«ø°j·T n+‘·s¡ ‘˚CÀ Á|üø±X¯eTTq≈£î >±ì, ãVæ≤s¡Z‘· C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ‘˚CÀ $uÛ≤eeTT\≈£î >±ì ªHêX¯qeTTµ nqTq<˚
Ò̋<äT.

z »qø£ eTVü‰sêC≤! $C≤„qeTj·÷‘·à≈£î  ªªdüs¡«eTT dü«dü«s¡÷bÕ‘·à>± <ä]Ù+#·T#·÷ ÄkÕ«~+#·≥eTTµµ nqTq<˚ ÁX‚wü̃kÕúqeTT.
n~j˚T ÁX‚wü̃yÓTÆq (ÁãVü≤à)˝Àø£eTT. n~j˚T ÁX‚wü̃yÓTÆq (ÁãVü≤à) Äq+<äeTT. n{Ïº ÁãVü‰àq+<äeTT jÓTTø£ÿ ˇø±H=ø£ Äq+<ädü÷Œ¤]Ô `
n+X¯j˚T á 14 ˝Àø£eTT\˝Àì düs¡«Je⁄\ ªJeHê+X¯µ nsTT ñqï~!
ªªn{Ïº ªÁãVü‰àq+<äeTTµ m{Ïº~?µµ.. nqTq~ uÛ≤wü≈£î n+<äì~. nsTTq|üŒ{Ïø° ÁãVü≤àE„\>∑T eTVü≤s¡T¸\T >±qeTT #˚dü÷Ô $ì|ædüTÔqï
Ä‘êàq+<äeTT >∑T]+∫q ˇø±H=ø£ es¡íqqT (Discription) Ç|ü&ÉT eTqeTT #Ó|ü≈£î+<ëeTT.

eTqTcÕ´q+<äeTT
XÀ¢̂ ˆ dü jÓ÷ eTqTcÕ´D≤>¥+ sê<ä∆∆' düeTè<√∆ uÛÑe‹ nq´ @cÕyéT n~Û|ü‹ dü¬s’«' e÷qTwǘ ¬ø’'

uÛÀ¬>’', dü+|üqï ‘·eT' ` dü eTqTcÕ´D≤+ |üs¡eT ÄqH√›̂ ˆ (6`3`33)
eTqTcÕ´q+<äeTT R ` ‘·q düs¡« nej·TeeTT\T |ü]|ü⁄wæº ` Äs√>∑́ eTT\‘√ ≈£L&ÉTø=ì ñqïyê&Ó’,
` eTqTwüß´&ÉT nqTuÛÑ$+#˚ düs¡«uÛÀ>∑eTT\˝À @B ø=i‘· Ò̋ìyê&Ó’,
` |ü]düs¡eTT\˝Àì »qT\+<ä]ì XÊdæ+#·T n~Ûø±s¡eTT ø£\yê&Ó’,
` ‘êqT me«]ø° »yêãT<ëØ ø±qedüs¡eTT Ò̋q{Ïº..,
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ˇø£ ªe÷qe⁄&ÉTµ bı+<äT ` Äq+<äeTT ` ªªeTqTcÕ´q+<äeTTµµ.

|æ‘·s¡T\ Äq+<äeTT : ô|’q e]í+∫q eTqTcÕ´q+<äeTTq≈£î 100 ¬s≥T¢ nsTTq{Ïº~ ` |æÁ‘·T ˝Àø£eTT »sTT+∫q{Ïº Äq+<äeTT.
>∑+<Ûäsê«q+<äeTT : |æ‘·Ts¡T\ Äq+<äeTTq≈£î 100 ¬s≥T¢ (100 times) >∑+<Ûäs¡«˝Àø£ Äq+<äeTT. >∑+<Ûäs¡«˝Àø£eTTqT »sTT+∫,
‘·qj·T+<äT <ä]Ù+#·Tdæú‹.
ø£s¡à<˚yêHêeT Äqq›' : >∑+<Ûäsê«q+<äeTTq≈£î q÷iT ¬sf…Æ¢q~. Ä Äq+<äeTT ñ‘·ÔeT ø£s¡à\#˚ bı+<äT <˚e˝Àø±q+<äeTT.
nC≤q (»qàdæ~∆) <˚yêq+<äeTT : ø£s¡à<˚yêq+<äeTTq≈£î q÷iT ¬s≥T¢, y˚<ë<Ûä́ j·TqeTT #˚dæqyê&ÉT, bÕ|üs¡Væ≤‘·T&ÉT, ø√]ø£\T
Ò̋ìyê&ÉT ` n{Ïºyê&ÉT nC≤q <˚yêq+<äeTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT. n{Ïº Äq+<äeTTq≈£î ÁXÀÁ‹j·TT&ÉT (ÁX¯ó‘·T\>∑T y˚<äeTT\ ns¡úeTT

‘Ó*dæqyê&ÉT) ns¡TΩ&É>∑T#·THêï&ÉT.
Á|üC≤|ü‹ <˚yêq+<äeTT : nC≤q <˚yêq+<äeTTq≈£î e+<ä ¬s≥T¢ nsTTq{Ïº~ ` Á|üC≤|ü‹ <˚yêq+<äeTT. Ç~ düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T
Á|üC≤|ü‹ Äq+<äeTT. bÕbÕ#·s¡DeTT ̋ Òq{Ïº ̀  y˚<ä y˚‘·Ô≈£î ≈£L&Ü á Äq+<äeTT \_Ûk Ǫ̂+~. y˚<ë+‘·C≤„ìøÏ Çø£ÿ&É ªªH˚H˚ n+‘·{Ïø°
ø£s¡ÔqTµµ ` nqTs¡÷|üeTT>± nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~.
ÁãVü≤à ̋ Àø±q+<äeTT : Ç~ 100 eT+~ Á|üC≤|ü‘·T\ Äq+<äeTT‘√ düe÷qyÓTÆq~. ÁãVü≤àeTTqT m]–q $~‘·ẙ<äT´&ÉT bı+<äT#·THêï&ÉT.
n{Ïº ÁãVü≤à˝Àø±q+<äeTT ( Ò̋ø£) Væ≤s¡D´>∑sê“¤q+<äeTTq≈£î Äe\, Çø£ÿ&ç >∑DÏ‘·eTT e]Ô+#·q{Ïº~ nsTT ñqï~.
.... e+<ä ` e+<ä¬s≥T¢ #=|üq eTqeTT #Ó|ü≈£îqï Äq+<äeTT\˙ï ≈£L&Ü @ Äq+<äkÕ>∑s¡eTT˝À ø=~›̇ {Ï _+<äTe⁄\‘√,
düe÷qyÓ÷... n~ ÁãVü‰àq+<ä kÕ>∑s¡eTT
z düÁe÷{Ÿ! »qø£ eTVü‰sêC≤!
Je⁄ìøÏ yêdüÔeyÓTÆq |üs¡e÷q+<ä ` |üs¡eT Á|üXÊ+‘· ` n>∑DÏ‘· ªªÄ‘·ày˚TyêVü≤yéTµµ ` Äq+<ä kÕúqeTT n~j˚Tˆ m+<äTø£+fÒ...,
ÁãVü‰àq+<äT&ÉT →
(1) ªHê≈£î y¬̊s’q~µ nqT s¡÷|ü+>± ‘·~‘·s¡yÓTÆq<˚B #·÷#·T≥ Ò̋<äT.

Δ ªª#·÷#·Tyê&ÉT, #·÷&Éã&ÉTq~, #·÷&É≥eTTµµ.
@ø£ s¡÷|üeTT bı+<äT#·THêïsTT.

(2) ‘·~‘·s¡yÓTÆq<˚B ÁãVü‰àq+<äeTTq+<äT $qT#·T+&ÉT≥ Ò̋<äT.
Δ ªª$qTyê&ÉT, $qTq~, $q≥eTTµµ, @ø£‘·«eTT dü+‘·]+#·T≈£î+≥THêïsTT.

(3) n<ë›ì j·T+<äT <˚X¯̀ ø±\ edüTÔ |ü]#˚Ã¤<äeTT\T Ò̋e⁄.
(All Bifurcations Pertaining to factors of Place, Time and Matter completely subside). n+<äT#˚‘· n~
n|ü]∫Ã¤qïeTT, n$HêX¯qeTT. (Indivisible and Undistructable).

(4) n<ë›ì j·T+<äT (1) ‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT (2) ‘Ó*j·Tã&ÉTq~ (3) ‘Ó\TdüTø√e≥eTT.. nqã&˚ C≤„‘·è ` CÒ„j·T ` C≤„qeTT\
uÛÒ<äeTT Ò̋<äT. ‘Ó\TdüTø=qTyê&˚ ‘Ó*j·Tã&ÉTq~>± nsTT, ‘·qqT ‘êH˚ nq´eTTe …̋ ø£*Œ+#·Tø=ì Äq+<ä|üPs¡«ø£+>±
ÄkÕ«~+#·T#·THêï&ÉT.

‘·~‘·s¡eTT …̋’q nìï Äq+<äeTT\T` (ẙs¡T>± #·÷&Éã&̊~, ẙs¡T>± $qã&̊~, <̊X̄`ø±\ ̀  edüTÔe⁄\#̊ |ü]#̊Ã¤<äeTT\T, ‘Ó\TdüTø=qTyêìøÏ
y¬̊s’q$) n˙ï ≈£L&Ü ̀  ÁãVü‰àq+<äeTTq≈£î n+‘·s¡Z‘·eTT nsTT ñHêïsTT. ne˙ï Ä‘·à≈£î y¬̊s’q Äq+<äeTT. ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyêì
eè‹Ô `Á|üeè‘·TÔ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥THêïsTT. Ä‘êàq+<äeTT dü«j·T+ dü«s¡÷|üeTT.
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Ç+ø± ÁãVü‰àq+<äeTT >∑T]+∫ #Ó|üø√yê\+fÒ...,
k n~ bÕ|ǜ |ü⁄D´ø£s¡à\≈£î, ø£s¡à|òü\eTT\≈£î @ e÷Á‘·eTT dü+ã+~Û+∫q~ ø±<äT. ÁãVü‰àq+<äeTT q+<äT bÕ|æ ̀  |ü⁄DT´&ÉT...

Ç‘ê´~ uÛÒ<äeTT\T áwüDYe÷Á‘·eTT kÕúqeTT ø£*– ñ+&Éq{Ïº~. dü÷s¡T´ì˝À Nø£{ÏøÏ #√f…ø£ÿ&ç~?

m ªªbÕ|æπøyÓ÷ ‘·≈£îÿe ÁãVü‰àq+<äeTT...,

j·T»„eTT\T ` |ü⁄D´ø±s¡́ eTT\T #˚dæq yêìøÏ n~Ûø£eT>∑T ÁãVü‰àq+<äeTTµµ...

nqã&ÉT e´eVü‰s¡ uÛÒ<äeTT\≈£î ‘êy˚ Ò̋<äT. n≥Te+{Ï uÛÒ<äeTT\ }düT ≈£L&Ü ñ+&É<äT.

bÕbÕ#·s¡DeTT, ÁXÀÁ‹j·TT&Ó’ ñ+&É≥eTT, ‘·èwüí, ‘·èwüí ̋ Ò≈£î+&É≥eTT, |ü⁄D≤´#·s¡DeTT, $Væ≤‘·ø£s¡à\T, n$Væ≤‘·ø£s¡à\T,
uÛÑ÷$Tø£\T, kÕ<ÛäqeTT\ ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T, ø±\eTT#̊ ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T yÓTT<ä̋ …’q yê{ÏøÏ ªÁãVü‰àq+<äeTTµ‘√ @ dü+ã+<ÛäeT÷
Ò̋<äT. nj·T´~ düs¡«<ë nÁ|üy˚Tj·TeTT, nqTì‘·́ Á|ü‘˚́ ø£eTT, n~«rj·TeTT,  düs¡«eTTq≈£î ndü+ã+<ÛäeTT ≈£L&Ü!

ô|’ô|’ uÛÑ÷$Tø£\T ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T ø£*–, ø£s¡à ` jÓ÷>∑ ` kÕ<ÛäHê dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ nsTTñ+≥THêïsTT.

ÁãVü‰àq+<äeTTq≈£î ªø±s¡DeTTµ nqTq<˚ nKπs¢<äT. kÕ<ÛäqeTT\‘√ |üì Ò̋<äT.

ô|’ô|’ uÛÑ÷$Tø£\T ‘·èwüí‘√ ≈£L&ç ñ+{≤sTT.

ÁãVü‰àq+<äeTT ‘·èwüíqT n~Û>∑$T+∫q{Ïº~.

‘·èwüí q•+∫q|üŒ{Ï düTKeTT‘√ ` Á|ü|ü+#·eTT @ Ò̋ düÁe÷{Ÿ düTKeTT>±ì, eT÷&ÉT ˝Àø£eTT\ düTKeTT>±ì ` b˛\Ã{≤ìøÏ ≈£L&Ü
|üìøÏ e#˚Ã$ ø±e⁄. >∑T\ø£sêsTT‘√ ø=+&Éì @$T ø=\TkÕÔeTT?

z »qø£ eTVü‰sêC≤! ÁãVü‰àq+<äeTT >∑T]+∫ $e]+#êeTT ø£<ë! düπs"Hê? ÁãVü≤à˝Àø£eTT `nq>± @yÓ÷ >∑eTìdüTÔHêïs¡Tø£<ë?

»qø£ eTVü‰sêE : z j·÷»„e\ÿ´ eTVü‰X¯j·÷. uÛÑ>∑eHé! k˛ nVü≤yéT düVü≤Ádü ` <ä<ë$T! n<Ûä }s¡ú«+ $yÓ÷øå±jÓÆTe Áã÷Væ≤!

MTs¡T #Ó|æŒq $X‚cÕ\˙ï H˚qT ø±<äq≥eTT Ò̋<äT. ˇ|ü≈£î+≥THêïqT. nsTT‘˚ Çø£ MTs¡T Hê≈£î ªã+<Ûä$eTTøÏÔµ ø£*–, ªyÓ÷ø£åeTTµqT
dæ~∆+|üCÒdüTø√>∑\ e÷s¡ZyÓTTø£ÿfÒ <äj·T‘√ #Ó|üŒ+&ç? MT≈£î H˚qT y˚sTT >√e⁄\qT düeT]Œ+#·Tø=qT#·THêïqT. |üP»˙j·TT\>∑T MTs¡T
e÷ô|’ nqTÁ>∑Vü≤eTT‘√ d”«ø£]+#·+&ç!

m m m

j·÷»„e\Tÿ´\yês¡T »qø£ eTVü‰sêE #Ó|æŒq~ $Hêïs¡T. ªªáj·Tq Ç+ø± n‘· }s¡ú«yéT $yÓ÷øå±jÓÆTe Væ≤ Áã÷Væ≤ Ç‹!µµ
n+≥THêïπs! ªªÇø£ qT+&ç yÓ÷ø£åeTT m{≤¢ \_ÛdüTÔ+<√ e÷Á‘·y˚T ñ|ü<˚•+#·+&ç.. nì n&ÉT>∑T#·THêïπs!µµ ` nì ÄX¯Ãs¡́ |ü&Ü¶s¡T.

ø=+#·eTT >∑eTìdü÷Ô, Ä˝À∫dü÷Ô ñ+&É>± j·÷»„e\Tÿ´ìøÏ uÛÑj·TeTT y˚dæ+~.
j·÷»„e\Tÿ´ì uÛÑj·TeTTq≈£î ø±s¡D+?

` Hê≈£î #Óù|Œ kÕeTs¡∆́ eTT Ò̋ø£Hê?
` áj·Tq≈£î ‘Ó*j·Tø£j·÷? nC≤„qeTT ø±s¡D+>±Hê? ...

eT]?
ªªá »q≈£î&ÉT n‘·́ +‘· Á|üC≤„ <äTs¡+<ÛäTs¡T&ÉT. n+<äT#˚‘·H˚ Á|üX¯ï\ìï+{Ïø° ˇø£ eTT–+|ü⁄ |ü\Tø£>∑\ ªªìs¡íj·TeTTµµ... ø=s¡¬ø’ qqTï
ø£{Ïº|ü&Éy˚düTÔHêïs¡T. ª>√e⁄\Tµ $Twü#˚ H˚qT ø£*–j·TTqï $C≤ „qeT+‘ê ñ|ü<˚•+#˚≥T¢ #˚düTÔHêïs¡T.µµ ... nì j·÷»„e\Tÿ´&ÉT
‘·\#ês¡T. Ç~j˚T j·÷»„e\Tÿ´&ÉT ñ*øÏÿbÕ≥T≈£î, uÛÑj·T|ü&É{≤ìøÏ ø±s¡DeTT.
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ÁX¯ó‘·T\T ` n$ #Óù|Œ ùV≤‘·Te⁄\T Ä‘·à >∑T]+∫q <äècÕº+‘ê\T e÷Á‘·y˚Tqì »q≈£îì n_ÛÁbÕj·TeTT. n+<äT#˚‘· ªªÇø£ yÓ÷ø£åeTT
>∑T]+#˚ #Óù|Œùdj·T+&çµµ ` nì j·÷»„e\Tÿ´ì‘√ nqï≥T¢ ne⁄‘√+~.

m

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : zôVA! á Je⁄ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ªdü<√´eTTøÏÔµ >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTì dü÷∫düTÔqï≥T¢ Hê≈£î nì|æk Ǫ̂+~.
nsTT‘˚ $q+&ç. ªª‘·«+µµ qT ìs¡«∫+#·T≈£î+<ëeTT.
˙e⁄ düs¡«<ë Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉyÓ’ dü«j·T+CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉyÓ’ düs¡«<ë Á|üø±•+#·T#·THêïe⁄. Á|üø±•+#·T dü÷s¡T´q≈£î, ˇø£ B|üeTTq≈£î
≈£L&Ü ‘·~‘·s¡ edüTÔe⁄\qT Á|üø±•+|üCÒj·T≥eTT dü«uÛ≤ey˚T ø£<ë!
` dü«|üï ` C≤Á>∑‘Y ` düTwüß|ü⁄Ô\T ˙ Á|üø±X¯eTT˝À yÓ\T>=+<äT#·Tqï{Ïº kÕúq $X‚wüeTT\T. ˙ jÓTTø£ÿ dü«ø°j·T ªª$H√<ä s¡#·qµµ

n>∑T ªJyê‘·àµ nqT n+X¯#˚ dü+#ês¡eTT\T  #˚j·Tã&ÉT#·Tqï Á|ü<˚X¯eTT\T.
dü«‘·'>±qT, dü«j·TeTT>±qT, düVü≤»eTT>±qT Ä‘·àCÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&Ée>∑T ˙e⁄ düs¡«<ë n~«rj·TT&Ée⁄. ªs¡#·qµ n+‘ê
≈£L&Ü ` s¡#·sTT‘·≈£î n~«rj·Ty˚T ø£<ëˆ

` C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|æÔ uÛÑ÷$Tø£\T >±ì, Ä uÛÑ÷$Tø£\˝À ø£ì|æ+#˚ $X‚wü|üs¡+|üs¡\T >±ì ˙ø£Hêï y˚s¡Tø±<äT. (n{≤¢π>)
yê{Ï#˚ ˙e⁄ |ü]$T‘·T&ÉeP ø±<äT.

»\eTT˝À ‘·s¡+>∑ <äèwæº#˚ ø£ì|æ+#˚ ‘·s¡+>∑eTT\˙ï »\y˚T ø£<ëˆ n{≤¢π>, Jyê‘·à <äèwæº#˚ ˙j·T+<äT ÁãVü‰à+&ÉeTT\T, ˝Àø£eTT\T,
˝Àø£bÕ\≈£î\T, ˝Àø£Je⁄\T, yê] dü«uÛ≤eeTT\T... Çe˙ï ø£ì|ædüTÔHêïsTT. Ä‘·à<äèwæº#˚ Ä‘·àj·T+<äT Ä‘·àj˚T ñqï~. eT]+πøMT
mqï&É÷ Ò̋<äT. ªÄ‘·àµ (Ä|ü' e÷+) nqT Äq+<äkÕ>∑s¡+˝À ne˙ï ª‘·s¡+>∑eTT\Tµ e+{Ï$.

Jyê‘·à <äèwæºì ÄÁX¯sTT+∫q|ü&ÉT ˙e⁄ ˝Àø£eTT\˝À ñqï≥T¢, |üs¡e÷‘·à <äèwæº#˚ ˝Àø£eTT\T ˙j·T+<äT (eT{Ïº̋ À u§eTà\T,
ã+>±s¡eTT#˚ ÄuÛÑs¡DeTT\T, »\eTT#˚ ‘·s¡+>∑eTT\T e …̋) ` ˙j·T+<˚ ˙≈£î n_ÛqïyÓTÆ ñqï≥T¢ ` ‘Ó*j·Te#·TÃ#·THêïsTT. eT{Ïº
u§eTà ì+&Ü eT{Ïºj˚T ñ+&ç ñ+&É>±, ªªeT{Ïº̋ À u§eTà ñqï~µµ ` nì n+{≤e÷?
B|ü|ü⁄ ø±+‹ ˇø£ edüTÔe⁄ô|’ Á|üdü]ùdÔ, Ä edüTÔe⁄ B|ü|ü⁄ ø±+‹ øÏs¡DeTT\qT ã+~ÛdüTÔ+<ë? ã+~Û+#·>∑\T>∑T‘·T+<ë? Ò̋<äTø£<ë!
n{≤¢π> Ä‘·àCÀ´‹ øÏs¡DeTT\T ªms¡Tø£µ s¡÷|üeTT<ë*Ã, ms¡T>∑Tã&ÉT#·Tqï<ëìô|’ Á|üdü]+∫q+‘·e÷Á‘·eTT#˚‘·, ms¡T>∑ã&˚<ëì#˚
Ä‘·à≈£î ã+<ÛäyÓTø£ÿ&ç~? á$<Ûä+>± Ä‘·àCÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄\eT>∑T eTq¬øe«]ø° ã+<ÛäeTT Ò̋H˚̋ Ò<äT.

```

<̊ùV≤+Á~j·÷_Ûe÷qeTT
πøe˝≤‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Ée> ∑T ˙qT+&ç, ªªH˚qT nqTuÛÑeeTTqT bı+<Ó<äqT >±ø£µµ.. nqT ˇø±H=ø£ ªn_Ûe÷qeTTµ..(Intution of
belongingness) dü«j·T+ø£*Œ‘·eT>∑T Áø°&Ü`©˝≤ $H√<äeTT>± ãj·T …̋«&É\T‘√+~. Ä n_Ûe÷qeTT ãj·T …̋«&É\≥eTT... ªø£<∏äqT
ø£*Œ+∫ Äq+~+#ê*µ.. nqT uÛ≤eq e+{Ï~. n<ä+‘ê ≈£L&Ü ˙qT+&ç ` ˙≈£î düs¡«<ë n_ÛqïeTT. ˙ jÓTTø£ÿ n+X¯ nsTTq{Ïº~.
(1) <˚Vü≤ ` Ç+Á~j·÷_Ûe÷ì (2) <˚Vü≤`Ç+Á~j·T e´edüú (3) <˚Vü≤ ` Ç+Á~j·T$wüj·TeTT\T.. ‘√ ≈£L&ç ` ªJyê‘·àµ nqã&˚~
` Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Ée>∑T ˙qT+&˚ ãj·T …̋«&É\T#·Tqï~.

n_Ûe÷qeTTq≈£î Äe\ |üs¡e÷‘·à>±...,
n_Ûe÷qeTT≈£î áe\ Jyê‘·à>±...,
˙ |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üy˚T s¡÷|üeTT\T <ë\TÃ#·Tqï~.
d }Vü≤Hê<Ó’q H˚qT... |üs¡e÷‘·àˆ
d }Vü≤˝Àì H˚qT... Jyê‘·àˆ
d Hê<Ó’q }Vü‰ e´eVü‰s¡ <äèX¯́ eTT... »>∑‘·TÔ̂

á eT÷&ÉT dü«j·TeTT>±, dü«j·T+ ø£*Œ‘·eTT>± ˙qT+&ç ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT.
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C≤Á>∑‘Y nedüú ` C≤Á>∑‘Y n_Ûe÷ì ` ªª$X¯ó«&ÉTµµˆ
ˇø£|ü&ÉT <˚Væ≤ ` ªª<˚Vü≤eTT, <äèX¯́ eTTµµ nqT ¬s+&ç{Ïì d”«ø£]+#·≥+#˚‘·,  ªªnqTuÛÑeE„&ÉT ` nqTuÛÑes¡÷|üeT>∑T $sê{Ÿ
s¡÷|üeTTµµ ̇ ≈£î n_Ûqïs¡÷|üeTT\T>± ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT. n~ düs¡<ë>± ø£<∏ä #·<äTe⁄#·÷, Ä ø£<∏ä̋ Àì dü+|òüT≥q\‘√ ‘ê<ë‘·à´eTT
#Ó+~qyê&ÉyÓ’ ñ+&É≥eTT e+{Ï~.
→ <˚Væ≤øÏ → <˚Vü≤eTT d”«ø£]+#·≥eTT, <˚Vü≤eTTqT ‘·́ õ+#·≥eTT... nH˚ JeHé̀ eTs¡D dæú‘·T\T dü+<äs¡“¤|ü&ÉT#·THêïsTT.
→ n{Ïº <˚Væ≤ C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|æÔ Á|ü<˚X¯eTT\qT ø£*Œ+#·Tø=ì uÛÖ‹ø£ s¡÷|æ>± dü+#·]+#·≥eTT ªªn$<ä́ #˚µµ nì

nqã&ÉT#·Tqï~.  Ä‘·à ì‘·́ ìs¡à\eTT. düs¡« kÕ«‘·+Á‘·́ eTT. nÁ|üy˚Tj·TeTT. nsTTñ+&ç ≈£L&Ü... ª|ü⁄s¡Twüß&ÉT ` Á|üø£è‹µµ
s¡÷|üeTT <ë*Ã ˇø£<ëì‘√ eTs=ø£{Ï dü+ã+~Û+∫q<Ó’ (ø£<∏ä #·<äTe⁄yê&ÉT ` ø£<∏ë$X‚cÕ\ e …̋) $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüß&ÉT `
$sê{Ÿ s¡÷|üeTT>± neTè‘·dü«s¡÷|ü⁄&Ée>∑T ˙y˚ n>∑T#·THêïe⁄.

<˚Vü≤ ` Ç+Á~j·T dü+ã+<ÛäeTT#˚ Ç+Á~j·T <äèXÊ´qTuÛÑes¡÷|üeT>∑T C≤Á>∑‘Y dæú‹ì Jyê‘·à>± ˙e⁄ bı+<ä≥eTT »s¡T>∑T‘√+~.
C≤Á>∑‘YqT ø£*Œ+#·Tø=ì <˚Vü≤<Ûë] nsTT, ªC≤Á>∑‘Yµq+<äT ˙y˚ ª$X¯ó«&ÉTµ nqT Ä C≤Á>∑<äqTuÛÑ$ jÓTTø£ÿ (XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq) ù|s¡TqT
dü+‘·]+#·T≈ £î+≥THêïe⁄.

dü«bÕïyêdüú ` dü«bÕï_Ûe÷ì ` ªª‘˚»düT&ÉTµµ
uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT‘√ ªªdüTK`<äT'KeTT\T, |ü⁄D´`bÕ|üeTT\Tµµ... nqT <ä«+<ä«eTT\qT ø£*Œ+#·Tø=ì ª$X¯ó«&ÉTµ nqT |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT#˚
C≤Á>∑‘Y dæú‹ì ` (Ä‘·à>±) `bı+<äT#·THêïe⁄. ø=+‘·ùdô|’q ‘·s¡Tyê‘· ªªÇø£ á Ç+Á~j·TeTT\‘√ e´eVü≤]+#·≥eTTqT ø=+‘·ùd|ü⁄
$s¡$T+#Ó<äqT>±ø£!µµ nì ‘·\#·T#·THêïe⁄. n|ü&ÉT u≤Vü‰´qTuÛÑeeTT\ s¡÷|üeT>∑T C≤Á>∑‘YqT ˙j·T+<äT <ë∫, <˚Vü≤Hê&ÉT\˝À
Á|üy˚•+∫ ªªn+‘·s¡+>∑ <äèX¯́ ø£\Œq ` ÄkÕ«<äqµµ nH˚ dü«|üï Á|ü<˚X¯eTT˝À ˙y˚ Á|üy˚•+∫ ª‘˚»düT&ÉTµ nqT |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT#˚
(dü«bÕïqTuÛÑ$ ̀  dü«bÕï_Ûe÷ì) nsTT, dü«|üï <äèX̄´eTTqT Vü≤è<äj·÷ø±X̄eTT˝À ‘·qàj·T‘·‘√ ÄkÕ«~+#·T#·THêïe⁄. C≤Á>∑‘Y dü«|üïeTT\T
˙jÓTTø£ÿ |ü⁄s¡Twüø±s¡ eTVæ≤e÷ $uÛ≤>∑eTT Ò̋̂

˙y˚ Jyê‘·à>± dü«bÕïedüú j·T+<äT ø=+‘· düeTj·TeTT s¡$T+∫, dü+#·]+∫ |ü⁄D´`bÕ|üeTT\qT ìs¡«]Ô+∫, düTK<äT'KeTT\qT
bı+~, n≥T ‘·s¡Tyê‘· m|ü&√ Ä dü«|üïeTT qT+&ç $s¡$T+∫, ‹]– C≤Á>∑‘Y kÕúqeTTqT d”«ø£]+#·T#·THêïe⁄. @<ë]q C≤Á>∑‘Y
qT+&ç dü«|üïd”eT˝À Á|üy˚•düTÔHêïy√, ˙e⁄ ‹]– Ä e÷s¡ZeTT˝ÀH˚ C≤Á>∑‘Y≈£î #˚s¡T#·THêïe⁄.
á $<Ûä+>± C≤Á>∑‘Y qT+&ç dü«|üïeTTq≈£î ←←←←←→ dü«|üïeTT qT+&ç C≤Á>∑‘·TÔ≈£î ` yÓTTdü* q~˝Àì áe* ` Äe*  ˇ&ÉT¶q≈£î
#˚s¡TØ‹>± ` ˙e⁄ Á|üj·÷DeTT\T ©\>±, Áø°&Ü$H√<ä+>± dü\T|ü⁄#·THêïe⁄.

|ü⁄qs¡®qà
C≤Á>∑‘Y qT+&ç dü«|üïeTTq≈£î, dü«|üïeTT qT+&ç C≤Á>∑‘Y≈£î Á|üj·÷DÏ+#·T rs¡T>±H˚ ˙e⁄ ˇø±H=ø£|ü⁄Œ&ÉT á <˚Vü≤eTTqT ‘·́ õ+∫,
eTs=ø£ <˚Vü≤eTTqT d”«ø£]+∫ eTs¡\ ªªÇ+Á~j·T $wüj·T »>∑‘·TÔ (C≤Á>∑‘Y) ̀  n+‘·s¡+>∑ ø£\ŒHê »>∑‘·TÔ (dü«|üïeTT)µµ\qT Ä q÷‘·q
<˚Vü≤eTT‘√ bı+<äT#·THêïe⁄.
<äècÕº+‘êìøÏ...,
...... #ê˝≤ ãs¡Te⁄‘√ ì+|üã&çq ̌ ø£ ã+&ç, Ä ã+&çyêì#˚ ̌ ø£ Á|ü<˚X¯eTT qT+&ç <Ûä«ì#˚dü÷Ô eTs=ø£#√{ÏøÏ q&É|üã&ÉT#·Tqï≥T¢>±
˙jÓTTø£ÿ ªJyê‘·àµ#˚ ªdü+kÕÿs¡eTT\T ` uÛ≤eeTT\Tµ nqTyê{Ï#˚ ì+|üã&çq ªeTqdüT‡µ nH˚ ã+&ç ˇø£ <˚Vü≤eTT (Á|ü<˚X¯eTT) qT+&ç
eTs=ø£ <˚Vü≤eTT˝ÀìøÏ ‘·s¡*+#·T#·THêïe⁄. edüTÔ‘·' #·÷ùdÔ, ˙e⁄ düs¡«<ë »qàs¡Væ≤‘·T&Éy˚.

á <˚Vü≤ }s¡ú«XÊ«dü (<˚Vü≤eTT qT+&ç ̋ Ò∫b˛e⁄ XÊ«dü) ø£*– ñqï|ü&ÉT ̀  ãT~∆ nqTuÛÑ÷‘·T\‘√ ≈£L&çq *+>±‘·à [ ( Ò̋ø£) Je⁄&ÉT,
ÁbÕC≤„‘·à (ÁbÕE„&ÉT), ( Ò̋ø£) ` πøe\ ªãT~∆µ s¡÷|ü⁄&ÉT] ` ‘·q dü+kÕÿs¡eTT\qT (yêdüq\qT) yÓ+≥ ì&ÉTø=ì eTs=ø£ <˚Vü≤eTTq≈£î
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Á|üj·÷DÏ+#·T#·THêï&ÉT. ‘·s¡* yÓfi¯ó¢#·THêï&ÉT. q÷‘·q uÛÖ‹ø£ |ü]düs¡eTT\˝À eTs¡\ C≤Á>∑‘Y ` dü«|üïeTT\ ÄkÕ«<äqqT ˇø£{Ï
‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£{Ï>± ÄkÕ«~dü÷Ô ñqï~ mes¡T? Ç<ä+‘ê ˙ eTVæ≤eTj˚Tˆ

ªªm|ü&ÉT •s¡düT‡, #˚‘·T\T, ø±fi¯fl‘√ ≈£L&çq es¡Ôe÷q <˚Vü≤eTT eè<ä∆‘·«eTT (yês¡∆ø£́ eTT) e\q>±ì, yê´<ÛäT\ ø±s¡D+>±>±ì
•~Û\‘·«eTT bı+<ä≥eTT ( Ò̋ø£) nDT‘·«eTT bı+<ä≥+ »s¡T>∑T‘√+<√, n|ü&ÉT ` ˇø£ e÷$T&ç|ü+&ÉT ( Ò̋ø£) y˚T&ç|ü+&ÉT ( Ò̋ø£)
sê$|ü+&ÉT eèø£åeTT qT+&ç H˚\Áyê\TØ‹>±, (á <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ nej·TeeTT\T $&çb˛‘·THêïsTT. @$ mø£ÿ&ç qT+&ç e#êÃjÓ÷...
nø£ÿ&çøÏ #˚s¡T#·THêïsTT. á Jyê‘·à ‘·q ÁbÕDeTT\ Á|æj·T‘·« ÄkÕ«<äq ø=s¡πø á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT˝À Á|üy˚•+∫q rs¡T>±H˚, ‹]–
ÁbÕDeTT\ ø=s¡πø á <˚Vü≤eTTqT ‘·́ õdüTÔHêï&ÉT. ( Ò̋ø£) U≤∞ #˚düTÔHêï&ÉT. Jyê‘·à sê» Øƒ$˝À á <˚Vü≤eTT e~\, eTs¡\ ‘·q
n~Ûø±s¡eTT‘√ ≈£L&ç (sêE ‘·q sê»´eTT˝Àì ˇø£ Á|ü<˚X¯eTT qT+&çeTs=ø£ Á|ü<˚X¯eTT˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#·T Ø‹>±) ` eTs=ø£
<˚Vü≤eTTq+<äT ÁbÕDeTT\‘√ ≈£L&ç Á|üy˚•+#·T#·THêï&ÉT.

ÁbÕDeTT\T R sêC≤´~Ûø±s¡eTT e+{Ï~ˆ   <˚Vü≤eTT R |ü≥ºDeTT e+{Ï~ˆ
14 ˝Àø£eTT\T R sêE>±] sê»´eTTˆ     Ä‘·à R sêE>±s¡T

á ‘·‘·+>∑eT+‘ê ˙jÓTTø£ÿ ªJyê‘·àµ nqã&ÉT ªn+X¯µ jÓTTø£ÿ #·eT‘êÿs¡y˚Tˆ ˙jÓTTø£ÿ dü«j·T+ø£\ŒHê $H√<äy˚Tˆ

q÷‘·q <˚Vü‰$wüÿs¡D
ˇø£ sêE>±s¡T ‘·q sê»´eTT˝Àì ˇø£ Á>±eTeTTq≈£î ‘·q sêC≤´~Ûø±s¡eTT‘√ y˚+#˚dü÷Ô ñHêïs¡T. n|ü&ÉT @$T »s¡T>∑T‘·T+~?
ªªsêE >±s¡T eTq Á>±e÷ìøÏ $»j·T+ #˚düTÔHêïs¡̈ !µµ.. nì &É|ü X¯ã›eTT\˝À Á>±eTeTT˝À yês¡Ô Á|üø£{Ï+#·ã&ÉT‘·T+~.
n|ü&ÉT Ä Á>±eT »qT\T sêE>±]ì <ä]Ù+∫ ùd$+#·{≤ìøÏ uÛÑj·T+uÛÑj·T+>± dü+dæ<ä∆eTÚ‘ês¡T.
→ ‘·|ü#˚dæq yê]ì •øÏå+#˚ n~Ûø±s¡eTT >∑\ Á>±eTeTT˝Àì n~Ûø±s¡T\T,
→ (ø£s¡DeTT ` eTTqdüãT` Á>±eT n<Ûä́ ≈£åî&ÉT ` ñbÕ<Ûä́ ≈£åî&ÉT yÓTT<ä̋ …’q) Á>±eTô|<ä›\T,
→ ‘·~‘·s¡ Á>±eT Á|ü»\T...,
Ms¡+‘ê sêE>±] ø=s¡¬ø’ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTT\T, eT<ä́ eTT (Hot Drinks) yÓTT<ä̋ …’q bÕqÁ<äe´eTT\T, sêE>±s¡T $ÁX¯$T+#·{≤ìøÏ
$ÁXÊ+‹ >∑èVü≤eTT, ùd$+#·{≤ìøÏ ùde≈£î\T.. Çe˙ï dü+dæ<ä∆eTT #˚kÕÔs¡Tø£<ë! sêE>±]ì ÄVü‰«ì+∫, ùd$+∫ n≥T ‘·s¡Tyê‘·
düø£\ eTsê´<ä\T n+~+#˚ ‘·‘·+>∑eT+‘ê ìs¡«]ÔkÕÔs¡T ø£<ë!
n{≤¢π>..,

q÷‘·q <˚Vü≤eTTq≈ £î e#·TÃ#·Tqï Ä‘·à > ∑T]+∫ düs¡«eTT (#·÷|ü⁄`$ìøÏ&ç`düŒs¡Ù ` s¡T∫` yêdüq... ÄkÕ«~+#·> ∑\
Ç+Á~j·÷s¡úeTT\T) dü+dæ<ä∆eTT #˚j·Tã&ÉT#·THêïsTT. Çø£ sêE>±s¡T  ªeTqdüT‡`ãT~∆̀ ∫‘·ÔeTT` nVü≤+ø±s¡eTTµ yÓTT<ä̋ …’q
sê» |ü]yês¡eTT‘√ ªq÷‘·q <˚Vü≤eTTµ nH˚ ‘·q ÁãVü‰à+&Ésê»´eTT˝Àì Ç+Á~j·T Á>±eTeTTq≈£î edüTÔHêïs¡T.
á Jyê‘·à <˚Vü≤eTTqT $&É#·Tq|ü&ÉT |ü+#·ÁbÕDeTT\T Äj·TqqT nqTdü]düTÔHêïsTT.
á düeTdüÔeTTq≈£î Ä~ ` eT<Ûä́  ` n+‘·eTT ˙y˚ nsTTñHêïe⁄.

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ̀  wüwü̃eT n<Ûë´j·T'ˆ
ªªCÀ´‹ Ásê“Vü≤àDyéTµµ HêeT ‘·èrjÓ÷ ` Áu≤Vü≤àDeTTˆˆ
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wüwü̃eT n<Ûë´j·T'
#·‘·Ts¡úÁu≤Vü≤àDeTT
XÊØs¡ø£ Áu≤Vü≤àDeTT

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z »qø£ eTVü‰sêC≤! Ç+ø± $q+&ç̂  á uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTT yês¡úø£́ eTT e\¢H√, yê´<ÛäT\e\¢H√... •~Û\yÓTÆq|ü&ÉT...,
(nq>±) eTs¡Dø±\eTTq+<äT..,

Jyê‘·à (á <̊Vü≤eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q+‘· es¡≈£î) düyÓ÷àVü≤eTT <äè&ÛÉeTT>± bı+~q<ä>∑T#·Tqï~. <̊Vü≤eTT‘√ Ç|üŒ{Ï<ëø±
ø=qkÕ–q dü+ã+<ÛäeTT\T düqï–\¢kÕ>∑T#·THêïsTT.

Ä düeTj·TeTT˝À ÁbÕDs¡÷|üeT>∑T Ç+Á~j·TeTT\T Ä‘·à≈£î n_ÛeTTKeTT>± ø£<ä\Hês¡+_ÛdüTÔHêïsTT. Áø£eT+>± n|ü&ÉT ª*+>∑X̄Øs¡eTTµ
(ãT~∆̀ dü+kÕÿs¡eTT\T) ‘·q ñbÕ~Û>± >∑\ Ä‘·à≈£î Äj·÷ n+>∑eTT\ qT+&ç |üP]Ô>± $eTTøÏÔ ø£\T>∑T#·Tqï~.

Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Je⁄&ÉT ‘·q ‘˚»düT‡ jÓTTø£ÿ $$<Ûä ªn+X¯\Tµ nsTTq{Ïº Ç+Á~j·TeTT\qT ‘·q≈£î n_ÛeTTKeTT>± ‘·q e<ä›≈£î
d”«ø£]+∫qyê&Ó’ Vü≤è<äj·TeTT q+<äT dü÷ø£åàeT> ∑T $C≤ „qs¡÷|üeTT>± Á|üø£≥qeT> ∑T#·THêï&ÉT. Ç+Á~j·TeTT\T dü÷ø£åàeT> ∑T≥#˚
#·÷|ü⁄`$ìøÏ&ç`düŒs¡Ù`ÄÁ|òü÷DeTT ` s¡T∫ ` X¯≈£îÔ\T ‘˚CÀ n+X¯eTT˝…’ Je⁄ì ÁbÕD‘·‘·Ô«eTTqT ÄÁX¯sTT+#·>±,... ªªJyê‘·à
‘˚»düT‡µµ q+<äT $©qeT>∑T#·THêïsTT.
→ #·÷|ü⁄ ̀  *+>±‘·à ( Ò̋ø£) Jyê‘·à‘√ @ø°uÛÑ÷‘·eTT nsTTq|ü&ÉT,... Ä‘·ì düMT|üeTTq >∑\ ã+<ÛäTe⁄\T ªªeTq ã+<ÛäTe⁄≈£î

#·÷|ü⁄ |ü&çb˛sTT+~sê!µµ.. nì #Ó|ü≈£î+≥THêïs¡T.
ªª ` eTq á Á|æj·TyÓTÆq ã+<ÛäTe⁄...,
→ Çø£ #·÷&É̋ Ò&ÉT! $q Ò̋&ÉTˆ nÁ|òü÷DÏ+#· Ò̋&ÉTˆ düŒè•+#· Ò̋&ÉTˆ ‘Ó\TdüTø=q Ò̋&ÉTˆ.. eTs¡DÏ+#ê&ÉT ø£<ë! Ä˝À∫+#·̋ Ò&ÉT

≈ £L&Ü!
nì ã+<ÛäTe⁄\T <äT'œdü÷Ô ñ+{≤s¡T. nsTT‘˚, eTs¡DÏ+∫q|ü&ÉT,... Ä Jyê‘·à jÓTTø£ÿ #·÷#·TX¯øÏÔ, ÄÁ|òü÷DÏ+#·T X¯øÏÔ, s¡T∫ #·÷#·T
X¯øÏÔ, |ü*πø X¯øÏÔ ` $H˚ X¯øÏÔ, Ä˝À∫+#˚ X¯øÏÔ, düŒè•+#˚ X¯øÏÔ, $y˚#·Hê X¯øÏÔ, q•+#êj·÷? Ò̋<äT! q•+#·̋ Ò<äT. >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñqïyêì
e …̋H˚ ne˙ï ÁbÕDeTT q+<äT, ÁbÕDeTT $C≤„Hê‘·àj·T+<äT, $C≤„Hê‘·à ̀  Ä‘·àjÓTTø£ÿ ªªπøe© dü«s¡÷|üeTTµµq+<äT j·T<∏ës¡÷|üeTT>±
Á|üy˚•düTÔHêïsTT.

düπs«+Á~j·TeTT\T → ÁbÕD‘·‘·Ô«eTTqT #˚] ª|üs¡eTTµ (Beyondness) qT bı+<äT#·THêïsTT. nq>±. ªÇVü≤eTTµ (Here and
now) qT ‘·́ õdüTÔHêïsTT. n{Ïº |üs¡ (dü÷ø£åà) dü«s¡÷|üeTT‘√ (ÁbÕDs¡÷|üeTT‘√) $C≤„eTj·÷‘·àj·T+<äT @ø£eT>∑T#·THêïsTT.

` n{Ïº Ç+Á~j·T ÇVü≤‘·‘·Ô«eTT\T @ø£eTT>± nsTTq{Ïº ÁbÕD‘·‘·Ô«eTT ‘·q j·T+<äT \sTT+#·Tø=qï{Ïº $C≤„qeTj·÷‘·à (Self Form
of conseciousness)‘√ ≈£L&ÉTø=qï dæú‹˝À ªªVü≤è<äj·Ts¡+Á<ÛäeTTµµ.. jÓTTø£ÿ Jeq ìs¡ZeT kÕúqeTT (The out - going path of life
factor)... Hê&û <ë«s¡eTT <ë«sê ªÄ‘·à‘˚»eTTµ‘√ ñ‘Ô̊õ‘·eTT ` Á|üø±X¯e÷qeTT n>∑T#·Tqï~.

n|ü&ÉT...,

πøe\ ãT~∆dü«s¡÷|üeT>∑T *+>∑ X¯Øs¡eTTqT ‘·q jÓTTø£ÿ ñbÕ~Û>± ø£*–j·TTqï $C≤„qeTj·÷‘·à ( Ò̋ø£ Je⁄&ÉT)...,

`uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ ø£fi¯fl <ë«sê>±ì, •s¡düT‡ (ÁãVü≤às¡+Á<∏äeTT) <ë«sê >±ì, eTT≈£îÿ`#Óe⁄\T`H√s¡T yÓTT<ä̋ …’q ‘·~‘·s¡
Á|ü<˚X¯eTT\ <ë«sê >±ì <˚Vü≤eTTqT ‘·́ õ+∫ ãVæ≤s¡Z‘·T&ÉT  (Vacating the Body and going out)... n>∑T#·THêï&ÉT.
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m|ü&Ó’‘˚ á Je⁄&ÉT uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT qT+&ç ªãVæ≤s¡Z‘·T&ÉTµ n>∑T#·THêï&√..., Ä‘·ì ms¡Tø£ ( Ò̋ø£) $C≤„qeTj·÷‘·à‘·«eTT yÓ+≥ `
(<˚Vü≤eTT˝Àì nDTeDTe⁄ n+‘·es¡≈£î ô|‘·ÔqeTT #Ó̋ ≤sTTdü÷Ô ø±bÕ&ÉT#·Tqï) ªÁbÕDeTTµ ≈£L&Ü Ä Je⁄ì (<˚Vü≤eTTqT ÁbÕDX¯øÏÔ‘√
Ç|üŒ{Ïes¡≈£î J$+|ü#˚dæq{Ïº $C≤„qeTj·÷‘·à) yÓ+≥ nqTdü]+#·T#·Tqï~. ÁbÕDeTT\ yÓ+≥ á $<Ûä+>± yê–+Á~j·TeTT,
düŒπsÙ+Á~j·TeTT, Á|òü÷DÒ+Á~j·TeTT, s¡ùd+Á~j·TeTT, ÁXÀÁ‘˚+~j·TeTT... Çe˙ï yê{Ï yê{Ï Ç+Á~j·T kÕúqeTT\qT M&ç ªÁbÕDeTTµ
q+<äT Á|üy˚•+#·T#·THêïsTT. Ä Ç+Á~j·TeTT\≈£î Á|ü<äs¡Ùq ` ñ|üø£s¡DeTT\>∑T ªªø£fi¯ófl, #Óe⁄\T, H√s¡Tµµ yÓTT<ä̋ …’q Ç+Á~j·T
<ë«s¡eTT\T ìkÕ‡s¡+>± eT÷>∑uÀe⁄#·THêïsTT. ÁbÕDeTT ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑T#·T, eTs=ø£ <˚Vü≤>∑èVü≤eTTqT ÄÁX¯sTTk Ǫ̂+~.

eTs=ø£ <˚Vü≤eTT : Çø£ Jyê‘·àjÓTTø£ÿ $C≤„qeTj·T dü«s¡÷|üeTT ` á <˚Vü≤eTTq+<äT ãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆq ‘·s¡Tyê‘·, ø£s¡à\≈£î nBÛqyÓTÆ,
$X‚wüyÓTÆq C≤„qeTT ø£*–q<Ó’, eTs=ø£ uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT ÄÁX¯sTT+∫, ‘·q ÁbÕD‘·Ô«eTTqT Á|ü<äs¡ÙqeTT #˚j·T dæ<ä∆|ü&ÉT#·Tqï~.
ÁbÕDeTTq≈£î #Ó+~q X¯ã›̀ düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü >∑+<∏ä dü÷ø£åà‘·‘·Ô«eTT\T ãj·T\T<˚] yê{Ïyê{Ï ñ|üø£s¡D kÕúqeTT\T nsTTq{Ïº
#Óe⁄\T ` H√s¡T ` Hê\Tø£ ` ø£fi¯ó¢ yÓTT<ä̋ …’q #√≥¢ Á|ü»„ ` nqTuÛÑeeTT\ Á|ü<äs¡ÙqeTT dæ~∆+|ü ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêïsTT.

á |ü⁄s¡Twüß&ÉT ̌ ø£ <˚Vü≤eTTqT e<ä*, eTs=ø£ <˚Vü≤eTTqT ÁbÕDX¯øÏÔ düeTì«‘·T&Ó’ (ÁbÕDeTT\ qT+&ç Ç+Á~j·TX¯øÏÔ Á|ü<äs¡ÙHêo\T&Ó’)
ÄÁX¯sTT+#·≥eTT m≥Te+{Ï<ä+fÒ, ˇø£ ª»\>∑µ Ò̋ø£ ª>∑&ç¶ |ü⁄s¡T>∑Tµ.. ˇø£ >∑&ç¶b˛#·qT e<ä\T#·÷ X¯Øs¡eTTqT eTT+<äT≈£î ø£<ä*Ã
Áø£eT+>± eTs=ø£ >∑&ç¶b˛#·qT ÄÁX¯sTT+∫, yÓTT<ä{Ï >∑&ç¶b˛#·qT |üP]Ô>± e<ä\≥eTT e+{Ï~. Ä‘·à≈£î X¯Øs¡eTT Ä>∑+‘·Tø£eTT >±ì
düVü≤»eTTø±<äT. ˇø£&ÉT ˇø£ #=ø±ÿ <Ûä]ùdÔ, Ç|ü&ÉT Ä #=ø±ÿ jÓTTø£ÿ s¡+>∑T`s¡÷|ü⁄ π̀sK\≈£î, Ä e´øÏÔ jÓTTø£ÿ >∑TDeTT\T Ç‘ê´~
$X‚cÕ\≈£î @$T dü+ã+<ÛäeTT? @MT ñ+&É<äT. Je⁄ì yêdüq Ò̋ <˚Vü≤`<˚Vü‰+‘·s¡eTT\≈£î ø±s¡DeTT. (One's own 'Tendency' is the

reason for the sequences of Body after Body).

ˇø£ <˚Vü≤eTTqT ñ|üdü+Vü≤]+#·Tø=ì, eTs=ø£ <˚Vü≤eTTqT ÄÁX¯sTT+#·≥eTT ˙≈£î •~Û\egeTTqT ‘·́ õ+∫ q÷‘·q egeTTqT
<Ûä]+#·≥eTT e+{Ï~ e÷Á‘·y˚T! (yêkÕ+dæ Jsêíì j·T<∏ë $Vü‰j·T ` ^‘ê#ês¡T´\yês¡T).

n+‘˚ø±<äT. Ç|ü&ÉT #Ó|ü≈£îqï ªª>∑&ç¶|ü⁄s¡T>∑Tµµ <äècÕº+‘·eTT˝À ˇø£ >∑&ç¶ |üs¡ø£ qT+&ç ‘·q X¯Øs¡eTTqT eTT&ÉT#·Tø=ì, yÓT&ÉqT
eTT+<äT≈£î #ê∫, eTs=ø£ >∑&ç¶|üs¡ø£qT ÄÁX¯sTT+∫, Ç~es¡ø£{Ï >∑&ç¶ |üs¡ø£qT e<ä*q Ø‹>±, á Je⁄&ÉT dü÷ø£åà Ç+Á~j·T X¯≈£îÔ\T
n+‘·s¡Z‘·yÓTÆj·TTqï ÁbÕDX¯øÏÔì ø£s¡à\ dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± (ø±˙ dü«‘·'>± #·÷ùdÔ ©\>±) ˇø£ <˚Vü≤>∑èVü≤eTT qT+&ç eTs=ø£
<˚Vü≤> ∑èVü≤eTTq≈ £î CÒs¡TÃ#·THêï&ÉT. nsTT‘˚, eTs¡DÏ+#·T#·Tqï Je⁄&ÉT dü«‘·'>± eTs¡D s¡Væ≤‘·eT> ∑T, neTè‘·s¡÷|üeT> ∑T Ä‘·à
dü«s¡÷|ü⁄&˚ nsTTñHêï&ÉT ≈£L&Üˆ
` n{Ïº Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT ˇø±H=ø£|ü&ÉT ‘·q jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤eeTT (Á|üø£è‹)qT Á|ü<ä]Ù+∫ $H√~+#·HÓ+#·T#·THêï&ÉT.

` n{Ïº dü«uÛ≤eeTT ( Ò̋ø£) Á|üø£è‹ Á|ü<äs¡Ùq≈£î ‘·qjÓTTø£ÿ Á|ü»„ (ms¡Tø£) G X¯øÏÔì ñ|üø£s¡DeTT\T>± #˚düTø=qT#·THêï&ÉT. n{Ïº
ñuÛÑj·TeTT Ä‘·à≈£î nqq´eTT. (y˚s¡Tø±<äT). m+<äTø£+fÒ Ä‘·à düs¡«<ë neTè‘·eTT, nqq´eTT (‘·q≈£î y¬̊s’q<˚B mø£ÿ&Ü
Ò̋q{Ïº~) ø£<ë!

X¯øÏÔ R ÁbÕDX¯øÏÔ̂  á ÁbÕDX¯øÏÔj·T+<äT düπs«+Á~j·T‘·‘·Ô«eTT\T dü÷ø£åàs¡÷|üeTT eVæ≤+∫ ñHêïsTT. ( Ò̋ø£) @ø£eT>∑T
ÁbÕDX¯øÏÔj˚T Ç+Á~j·T‘·‘·Ô«eTT\ s¡÷|üeTTq, yê{Ïyê{Ï $wüj·TeTT\ s¡÷|üeTTq ≈£L&Ü Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·Tqï~.
(Subtle form of Experiences). <äèX¯́ eTT ≈£L&Ü ªÁbÕDX¯øÏÔµ jÓTTø£ÿ ˇø±H=ø£ #·eT‘êÿs¡eTT, n<äT“¤‘·eTT
nsTTq{Ïº Á|ü<äs¡Ùqy˚Tˆ

Á|ü»„ R $C≤„qeTj·÷‘·àˆ ªms¡Tø£µ nqT eT÷\|ü<ës¡úeTT‘√ ì]à‘·yÓTÆq Á|üC≤„‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉTˆ Jyê‘·àˆ |ü⁄s¡Twüß&ÉTˆ (One
who is experiencing)ˆ

nqq´eT>∑T Ä‘·à ‘·q jÓTTø£ÿ X¯øÏÔ ` Á|ü»„\ <ë«sê nq´‘·«eTTqT ©\>±, $H√<äeTT>± ø£*Œ+#·Tø√e≥y˚T düèwæºjÓTTø£ÿ Äs¡+uÛÑeTT.
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n$<ä́  :
d n{Ïº ©˝≤$H√<äeTTqT ÄÁX¯sTT+#·T#·÷ ñ+&É>±, m|ü&√ ‘·q nqq´‘·«eTTqT @eTs¡∫ ‘·qqT ‘êqT (dü«ø°j·T ÁbÕDX¯øÏÔ

jÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡ÙqeTT\>∑T) Ç+Á~j·TX¯≈£îÔ\, Ç+Á~j·T X¯øÏÔ Á|üyêVü≤ <ë«s¡eTT\, Ç+Á~j·T <äèX¯́ eTT\ ` eT<Ûä́  ∫øÏÿ
ªªH˚qT ã<äT∆&ÉqTµµ nì uÛ≤$+#·T≥j˚T.. yêdüq\T.

d yêdüq\‘√ ˇø£ X¯Øs¡eTTqT ÄÁX¯sTT+∫ ªªá <˚Vü≤y˚T H˚qT! Ç+‘·≈£î$T+∫ @MT ø±qTµµ.. nì ‘·\#·≥eTT, Ä <˚Vü≤eTT
•~Û\yÓTÆq|ü&ÉT yêdüHêqTkÕs¡+>± eTs=ø£<˚Vü≤eTTqT ÄÁX¯sTT+∫, bÕ‘·<ä+‘ê @eTs¡∫ ªªÇø£ á q÷‘·q <˚Vü≤y˚T H˚qT.
Ç+‘·≈£î$T+∫ eTπsMT ø±qT. Hê düTK<äT'U≤\˙ï á <˚Vü≤dæú‹`>∑‘·T Ò̋ ìs¡ísTTdüTÔHêïsTTµµ... nì ‘·\∫ ã+<Ûä‘·«eTT
nqTuÛÑ$+#·≥eTT,

d m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\˝À Á|üy˚•dü÷Ô.. m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ªªH˚qT Ç+‘·es¡πøµµ... nì ã+<ÛäeTTqT
nqTuÛÑ$+#·≥eTT.

Ç~j˚T n$<ä́ ˆ Ç~j˚T ªdü+kÕs¡eTTµˆ Ç$j˚T ªyêdüq\Tµˆ
Ä‘êà Ç<ä>¥+ X¯Øs¡yéT ìVü≤‘ê´,
n$<ë´+ >∑eTsTT‘ê«, ªªnq´yéTµµ ÄÁø£eTyéT
ÄÁø£eT´ Ä‘êàqyéT ñ|üdü>¥+Vü≤s¡‹ˆˆ (6`4`3)ˆ

neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä‘·à ÁbÕDX¯øÏÔ#˚ uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTTqT Á|üø±•+|üCÒdæ, ‘·q ÁbÕD X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ n+X¯\>∑T ªªÇ+Á~j·TeTT\qT,
Ç+Á~ $wüj·TeTT\qTµµ ÄkÕ«~+#·≥eTT ÁbÕs¡+_ÛdüTÔqï~. Ç~j˚T ªJyê‘·à jÓTTø£ÿ »qqeTTµ.
` n{Ïº <˚Vü≤eTT‘√ C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\qT bı+<äT#·÷, nqq´eT>∑T Ä‘·à ªªÇ<ä+‘ê Hê≈£î nq´eTTµµ.. nqT uÛ≤eq

bı+<äT#·Tqï~. C≤Á>∑‘Y dü«|üï dü+<äs¡“¤eTT\˝À n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT n~j˚T dü‘·́ eTì ªuÛ≤eqµ ø£*– ñ+{À+~.
Ç~j˚T n$<ä́  ( Ò̋ø£) e÷j·T ( Ò̋ø£) ` ªnqq´‘·«eTTµ qT+&ç ãj·T …̋«&É*q ªnq´‘·«eTTµ.

` ˇø£ X¯Øs¡eTT •~Û\yÓTÆq|ü&ÉT Á|üC≤„dü«s¡÷bÕ‘·à (Jyê‘·à) Ä X¯Øs¡eTT˝À ‘êqT Á|üy˚•+|üCÒdæq Ç+Á~j·TX¯≈£îÔ\qT `
nqTuÛÑ÷‘·T\qT ñ|üdü+Vü≤]+∫, Ä »&É<˚Vü≤eTTqT ª•~Û\ egeTTµ e …̋ ‘·́ õ+#·T#·Tqï~. Ç~j˚T ªeTs¡DeTTµ.

eTs¡\ ‘·q Á|ü»„̀  ÁbÕDeTT\qT eTs=ø£ <˚Vü≤eTT˝À Á|üy˚•+|üCÒdæ, nø£ÿ&ç Ç+Á~j·T <ë«s¡eTT\‘√ ªªH˚qT Ç+‘˚!µµ nì bı+<äT#·÷
C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\qT ø=qkÕ–+#·T#·Tqï~. Ç~j˚T |ü⁄qs¡®qà!
` ‘·q Ä‘·à‘·«eTT ªneTè‘·eTT ` nÁ|üy˚Tj·TeTTµ nì >∑eTì+∫q|ü&√? ªª<˚Vü≤eTT\ sêø£̀ b˛ø£\#˚ Hê≈£î ã+<ÛäeTT

nqTq~ m|ü&É÷ @s¡Œ&É≥y˚T Ò̋<äT. @s¡Œ&ÉC≤\<äT. H˚qT düs¡«<ë dü<ë•e⁄&ÉH˚̂  neTè‘·eTT ` düs¡«eTT ` nÁ|üy˚Tj·TeTT
` nqq´eTT n>∑T Ä‘·àqTˆ Ç<ä+‘ê H˚H˚µµ.. nì >∑eTì+#·T#·÷ Ç<ä+‘ê <ä]Ù+#·T#·THêïe⁄. Ç~j˚T ªyÓ÷ø£åeTTµ.

á $<Ûä+>± Jyê‘·à`<˚Vü≤eTT\ sêø£b˛ø£\T dü«uÛ≤eeTT>± nqq´eT>∑T Ä‘·à jÓTTø£ÿ $H√<äs¡÷|ü Á|üø£è‹ ( Ò̋ø£, uÛ≤eq) jÓTTø£ÿ
ø£\Œq>± »s¡T>∑T#·Tqï~. Ä‘·à ‘·qjÓTTø£ÿ nqq´‘·«eTTqT @eTs¡#·T≥#˚‘·, nBÛq‘·«eTT e÷Á‘·y˚T >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e≥+ #˚‘· `
ªªnkÕ«‘·+Á‘·́ eTTµµqT eTqdüT‡#˚ bı+<äT‘√+~.
z »qø£ eTVü‰‘êà! Ä‘·à ˇø£ X¯Øs¡eTTqT e<ä* eTs=ø£ <˚Vü≤eTTqT d”«ø£]+#·Tø√e≥eTT >∑T]+∫ eT]ø=ìï <äècÕº+‘·|üPs¡«ø£yÓTÆq
$es¡D\T #Ó|ü≈£î+<ëeTT.

dü«s¡íø±s¡T&ÉT ` bÕ‘· ÄuÛÑs¡DeTT\ qT+&ç (ã+>±s¡eTTqT ø£s¡–+∫) Áø=‘·Ô ÄuÛÑs¡DeTT\T |ü⁄q]ï]à+#·≥eTT.
ˇø£ dü«s¡íø±s¡T&ÉT (Gold smith) düTes¡íeTT (Gold metal)qT rdüTø=ì q÷‘·qyÓTÆq XÀuÛÑ‘√ ≈£L&çq n+<äyÓTÆq ÄuÛÑs¡DeTT\qT
(Ornaments) ì]àdü÷Ô ñ+{≤&ÉT ø£<ë! ‘·‘Y j·T<∏ë ù|X¯kÕÿØ ù|X¯k˛ e÷Á‘êyéT ñbÕ<ëj·÷q´Hé n(q)e‘·s¡+ ø£fi≤´D ‘·s¡>¥+
s¡÷|ü+ ‘·qT‘·̂  ` (6`4`4)ˆ
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n<˚$<Ûä+>± ..,

Ä‘·à≈£L&Ü (Jyê‘·à ` Á|üC≤„‘·à≈£L&Ü) (bÕ‘·ã&çq ã+>±s¡eTT e …̋) •~Û\yÓTÆq X¯Øs¡eTTqT $&É∫, ÁøÏ+<ä|ü&ÉyÓ’∫, ìX‚Ã•Ã‘·eTT
#˚dæy˚dæ, ÁbÕDX¯øÏÔì ñ|üdü+Vü≤]+∫ n|ü&ÉT eTs=ø£ düT+<äs¡<˚Vü≤eTTqT ì]à+#·Tø=qT#·Tqï~. n≥Te+{Ï <˚Vü≤eTT ` e÷qe
<˚Vü≤yÓ÷, |æ‘·è<˚e‘·\ <˚Vü≤yÓ÷, >∑+<Ûäs¡«`<˚e‘ê` Á|üC≤|ü‹ <˚Vü≤yÓ÷, ‘·~‘·s¡ JeC≤‹ <˚Vü≤yÓ÷ ̀  ì]à+#·Tø=qT#·Tqï~. Ç<ä+‘ê
ªªJe⁄&ÉT »ìàdüTÔHêï&ÉT. m<äT>∑T‘·THêï&ÉT. eTs¡DÏdüTÔHêï&ÉTµµ nqTs¡÷|ü+>± <˚Vü≤<äèwæº#˚ (nC≤„q ` n$C≤„q <äèwæº#˚) eTqdüT‡
<ä]Ùk Ǫ̂+~. eTqùd‡ ã+<Ûä ` yÓ÷ø£åeTT\qT ø£*Œ+#·T≈£î+{À+~. Ç+‘˚! (eTqj˚Te eTqTcÕ´Hê+ ø±s¡D+ u+<Ûä yÓ÷ø£åjÓ÷)ˆ

z »qø£ eTVü‰sêC≤! düπs« düs¡«Á‘ê Á|üdæ<ä∆yÓTÆ Á|üø±•+#·T ø±s¡́  ` ø±s¡D $C≤„q dü«s¡÷|üeT>∑T ` Ä‘·àj˚T,
→ (1) |üs¡ÁãVü≤àeTT, (2) düèwæºø£s¡Ô n>∑T ÁãVü≤à, (3) Äj·Tq düèwæº dü+ø£\ŒeTT≈£L&Ü nsTT uÛ≤dæk Ǫ̂+~.
→ Ä‘·àj˚T Ä˝À#·q\T #˚dü÷Ô eTH√s¡÷|üeTT <ë\TÃ#·Tqï~. X¯øÏÔdü«s¡÷|üyÓTÆ ÁbÕDX¯øÏÔ s¡÷|üeTT <ë\TÃ#·Tqï~. H˚Á‘·s¡÷|üyÓTÆ
#·÷#·T#·Tqï~. ª$ìøÏ&çµ s¡÷|üeTT <ë*Ã $qT#·Tqï~.
Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&˚...,
b uÛÑ÷dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. »\dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. ‘˚CÀ (n–ï)s¡÷|ü⁄&ÉT, yêj·TT dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, Äø±X¯ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ≈£L&Üˆ
b ‘˚CÀs¡÷|ü⁄&ÉT ` ‘˚CÀ s¡Væ≤‘·T&ÉT ≈£L&Üˆ
b düs¡«ø√]ø£\T ø£*– ñ+&É≥eTT Ä‘·à #˚düTÔqï<˚̂  n{≤¢π> ø√]ø£\T Ò̋≈£î+&É≥eTT Äj·Tq #·eT‘êÿs¡y˚Tˆ ø±eTs¡÷|ü⁄&ÉT,

nø±eTs¡÷|ü⁄&ÉT ≈£L&Üˆ
b Áø√<Ûäs¡÷|ü⁄&ÉT Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&˚̂  Áø√<Ûäs¡Væ≤‘·T&ÉT, |üs¡eT XÊ+‘·T&ÉT ≈£L&Ü Äj·Tqj˚Tˆ
b <Ûäs¡à dü«s¡÷|ü⁄&É÷ Äj·TH˚! n<Ûäs¡àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü Ä‘·à<˚e⁄&˚̂
b e´wæº dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ` düeTwæº dü«s¡÷|ü⁄&ÉT` düs¡«dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü Ä‘·àj˚Tˆ
Ç+ø± Ä‘·àCÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT...,

Á|ü‘·́ ø£åeTT>± ø£qã&˚~, $qã&˚~, e÷{≤¢&Éã&˚~, yêdüq #·÷&Éã&˚~, düŒ]Ù+#·ã&˚~, ø£fi¯ófl`#Óe⁄\T`H√s¡T`eTT≈£îÿ` #·s¡àeTT
≈£L&Ü nsTT ñHêïs¡T. n+‘˚ø±ø£, `nÁ|ü‘·́ ø£åeT>∑T ªn+‘·s¡+>∑ #·eTwüºj·TeTTµ ≈£L&Ü Ä‘·àj˚T!
` Ä‘·àj˚T Je⁄&ÉT, áX¯«s¡T&ÉT, Ä ñuÛÑj·TeTT\≈£î kÕøÏå, ø±s¡≈£î&ÉT, Áù|s¡≈£î&ÉT n>∑T |üs¡e÷‘·à ≈£L&Üˆ n{Ïº |üs¡e÷‘·àj˚T ` ˙e⁄ˆ

ø±eT |ü⁄s¡Twüß&ÉT
ø=+<äs¡T ªªá Je⁄&ÉT ø±eT |ü⁄s¡Twüß&ÉTµµ nì ≈£L&Ü n_Ûe]ídüTÔHêïs¡T. m+<äTø£+fÒ Ç‘·&ÉT @~ ªdü‘·́ eTTµ nì uÛ≤$ùdÔ, n~ á‘·ì
|ü≥¢ dü‘·́ eTT n>∑T#·Tqï~. (j·T‘Y uÛ≤e+ ‘·‘Y uÛÑe‹). ªã+<ÛäeTT ñqï~µ nqT≈£î+fÒ ã+<ÛäeTT ñqï<˚ n>∑T#·Tqï~. ªã+<ÛäeTT ̋ Ò<äTµ
nì nqT≈£î+fÒ Ò̋ì<˚ n>∑T#·Tqï~.
ø±eT s¡÷|ü⁄&Ó’q{Ïº á |ü⁄s¡Twüß&ÉT (Je⁄&ÉT) @~ ø√s¡Tø=ì ø£s¡à #˚j·TT#·THêï&√,... Ä ø£s¡à |òü\eTT nfÒ¢ n>∑T#·Tqï~. @ ÄdüøÏÔ‘√
ø£s¡à #̊düTÔHêï&√, ø£s¡à|òü\eTT Ä rs¡T>±H̊ dæ~∆k Ǫ̂+~. Ä$<Ûä+>±H̊ á‘·ì#̊ bı+<äã&ÉT‘√+~. n+<äTπø ªªá Je⁄&ÉT ø±eT|ü⁄s¡Twüß&ÉTµµ...
nì ≈£L&Ü #Ó|ü⁄Œø√ã&ÉT#·Tqï~.

á |ü⁄s¡Twüßì eTqdüT‡ <˚ìj·T+<äT \>∑ïeT>∑T#·÷ ñ+fÒ, ÄdüøÏÔ ø£\T>∑T‘·÷ ñ+fÒ, n~j˚T ø£s¡à*+>∑eTT (ãT~∆s¡÷|üeTT)>± ≈£L&Ü
n>∑T#·Tqï~. á Je⁄&ÉT @<√ ̋ Àø£eTT˝À Á|üẙ•+∫, ø£s¡à\qT ìs¡«]Ô+∫ Äj·÷ ø£s¡à|òü\eTT\qT nqTuÛÑ$+#̊ ì$T‘·ÔyÓTÆ á˝Àø£eTTq≈£î
edüTÔHêï&ÉT. Çø£ÿ&ç <˚Vü≤eTT‘√ @y˚y√ ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+∫, á <˚Vü≤eTTqT ‘·́ õ+∫q ‘·s¡Tyê‘· Ä ø£s¡à|òü\eTT\T nqTuÛÑ$+#·{≤ìøÏ
eTs=ø£ ̋ Àø£eTT˝À eTs=ø£ <˚Vü≤eTTqT ÄÁX¯sTTdü÷Ô ñHêï&ÉT. á $<Ûä+>± Äj·÷ ̋ Àø£eTT\˝À e+<ä\`y˚\ ñbÕ<ÛäT\˝À Á|üy˚X¯eTT
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` ìÁwüÿeTDeTT ìs¡«]Ôdü÷Ô ñqï~ ≈£L&Ü Ä‘·àj˚T. ˇø£&ÉT ‘êqT ø£*Œ+#·Tø=qï dü«|üï+˝À Á|üy˚•+∫, n+<äT˝À ˇø£ dü«|üï`
n+‘·s¡Z‘· Je⁄&Ó’, ‘·~‘·s¡ dü«|üï ̀  n+‘·s¡Z‘· Je⁄\qT #·÷dü÷Ô ªªÇ~>√! Ms¡T Hêyês¡Tˆ yês√? eTqyêfi¯ófl ø±<äTˆ Mfi¯ófl X¯Á‘·Te⁄\Tˆ
yêfīófl $TÁ‘·T\Tˆ Çø£ yêfī¢+{≤sê? eT<Ûä́ s¡ø£+ˆ yês¡T`yês¡T eTq≈£î ø=+#·+ |ü]#·j·TdüTÔ\T e÷Á‘·ẙTˆ á‘·&ÉT ̀  áyÓT n+<äyÓTÆqyês¡Tˆ
yêfi≤fl? nuÒ“! @$T n+<ä+ Ò̋"ˆµµ yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£ uÛÒ<ä<äèwüßº\qT ø£*Œ+#·T≈£î+≥÷ ªªÇ<ä+‘ê Hê dü«|üïy˚Tµµ nH˚ C≤„qeTT Ò̋≈£î+&Ü
nqTuÛÑ$düTÔHêï&ÉT.
n{≤¢π> C≤Á>∑‘·TÔ̋ À (n~«rj·TT&Ó’ ≈£L&Ü) ‘·q≈£î n_ÛqïyÓTÆq ~«rj·TyÓTÆq<ä+‘ê bı+<äT#·÷,

Jyê‘·à>±... ~«rj·TeTTqT,
|üs¡e÷‘·à>±... n~«rj·TeTTqT `
π̌økÕ]>± ø£*–q<Ó’ ñ+{À+~. n{Ïº Ä‘·ày˚ ˙e⁄.

düø±$T`ø±eTø±$T:
z »qø£ eTVü‰sêC≤! ø£s¡à|òü\eTT\|ü≥¢ dü«j·T+ø£è‘·+>± ` >±&ÛÉ+>± @s¡Œs¡#·Tø=+≥Tqï ªÄdüøÏÔµj˚T ` ªªdü+kÕs¡eTTµµ.
@ Je⁄&Ó’‘˚ ø£s¡à|òü\eTT\qT ªªH˚qT bı+<ë* ø£<ë!µµ nì ø√s¡Tø=qT#·THêï&√, Ä‘·&ÉT ø£s¡às¡÷|ü dü+kÕs¡eT+‘ê ˇø£ |üs¡+|üs¡ e …̋
bı+<äT#·÷H˚ ñ+≥THêï&ÉT. ªdü+kÕ]µ nì |æ\Teã&ÉT n{Ïº |ü⁄s¡Twüß&ÉT á ˝Àø£eTT˝ÀH˚ ø=ìï ø£s¡à |òü\eTT\qT dæ<ä∆+ #˚düTø=ì,
nqTuÛÑ$+∫, eTs¡\ eT]ø=ìï ø£s¡à|òü\eTT\qT eT÷≥ø£≥Tº≈£îì eTs=ø£ ˝Àø£eTTq≈£î b˛sTT, nø£ÿ&É eTs¡\ ªdü+kÕÿs¡eTT\ô|f…ºµ
‘Ós¡∫, eT]ø=ìï ø£s¡à|òü\eTT\qT nqTuÛÑ$+#·≥eTT, Ç+ø=ìï ø£s¡à\qT |òü\eTT\ ø=s¡¬ø’ ìs¡«]Ô+#·≥eTT #˚dü÷Ôb˛‘·THêï&ÉT.
á $<Ûä+>± ø£s¡à|òü\eTT\ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ ø£\yê&ÉT »qq ̀ eTs¡D s¡÷|ü dü+kÕs¡eTTqT n$sêeT+>± (Restlessly) bı+<äT#·THêï&ÉT.
nø±$T: nø±eTø±$T:
me«&ÉT Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT ms¡T>∑T#·÷ ø£s¡à|òü\eTT\ |ü≥¢ ÄdüøÏÔì ìeè‹Ô (Non-avocative) #˚düTø=qT#·THêï&√, n{Ïºyê&ÉT→

jÓ÷ nø±yÓ÷ ìcÕÿeT Ä|üÔø±eT Ä‘·àø±eT'`
q ‘·dǘ  ÁbÕD≤ ñÁ‘êÿeTìÔ! ÁãôV’≤àedüHé ÁãVü‰àù|´‹! (6`4`6)

ªnø±yÓ÷µ: ø£s¡à|òü\eTT\qT ø√s¡Tø√e≥eTT ̋ Ò<äT. ªªÄ‘·àuÛ≤eq dæ~∆+#·≥eTTµµ.. jÓTTø£ÿ düeTø£åeTT˝À ø£s¡à|òü\eTT\T (eTVü‰|üs¡«‘·eTTqT
kı+‘·+ #˚düTø=ì yêìøÏ >∑T\ø£sêfi¯fl eTTø£ÿ\ e …̋) dü«\Œ $wüj·TeTT\>∑T#·THêïsTT.
ªìcÕÿeTµ: ø£s¡à\T ìs¡«]Ôdü÷Ô ≈£L&Ü, ø£s¡à |òü\eTT\qT n~Û>∑$T+∫q <äèwæº ø£\yê&Ó’, ìcÕÿeTT&Ó’ (ø√s¡e\dæq<˚B <äèX¯́ eTT˝À
Ò̋ìyê&Ó’) ñ+≥THêï&ÉT.

ªÄ|üÔø±eTµ : düeTdüÔ ø±eTeTT\T r]q{Ïº ªÄ‘·à‘·è|æÔµ n\es¡#·T≈£î+≥THêï&ÉT. bı+<äe\dæq~ bı+~qyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
ªÄ‘·àø±eT'µ: düs¡«Á‘ê Ä‘·à<äs¡Ùqy˚T Ä‘·ì @¬ø’ø±X¯j·TeTT. n{Ïºyêì ÁbÕDX¯øÏÔ Ä‘·ìì $&ÉTe<äT. Ä‘·&ç Ç+Á~j·TeTT\T
Ç+Á~j·÷s¡úeTT\T, Jyê‘·à‘·«eTT, áX̄«s¡‘·«eTT ̀  Çe˙ï ≈£L&Ü Ç|ü&̊ Çø£ÿ&̊ Äj·÷ <äèX̄´ $wüj·TeTT\ìï{Ï‘√ düVü‰ ªÁãVü≤à‘·«eTTµqT
dü+‘·]+#·T≈£î+≥THêïsTT. BìøÏ y˚<äeT+Á‘·eTT (y˚<ä>±qeTT) Ç{≤¢ ñqï~!

XÀ¢̂ ˆ j·T<ë düπs« Á|üeTT#·́ HÔ̊ ø±e÷ j˚T ndǘ  Vü≤è~ Á•‘ê',
n<∏ä eTs√Ố  neTè‘√uÛÑe‹ˆ nÁ‘· ÁãVü≤à düeTX¯óï‹ Ç‹ˆˆ (6`4`7)

m|üŒ{Ï¬ø’‘̊ ÁãVü≤àẙ‘·Ô Ä‘·àø±eTT&ÉT (düs¡«ø√]ø£\T rs¡eTT #̊]qyê&ÉT) ne⁄‘ê&√ ªªÄ‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’q H̊qT eTH√ø£\ŒHê e÷Á‘·eT>∑T
<äèX̄´»>∑‘·TÔ̋ À ø√s¡Tø√e\dæq~, bı+<äe\dæq~, @B ̋ Ò<äT. n+‘ê Ä‘·àj̊T nsTT ñ+&É>±,  H̊qT j·T<∏ë‘·<∏äeTT>± Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’
ñHêïqT. Çø£ e<ä\e\dæq~ e÷Á‘·+ mø£ÿ&Ó’Hê @eTT+≥T+~?µµ... nì ãT~∆ ìX̄Ã\|üPs¡«ø£+>± Á>∑Væ≤kÕÔ&√, me«ì Vü≤è<äj·TeTT˝À
øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü ø±eTeTT (Desire and Expectations from the outer world) nH˚ Nø£{ÏøÏ (ªªÄ‘·àC≤„q ‘˚»düT‡ ø±s¡D+>±µµ)
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#√≥T \_Û+#·<√,... n{Ïºyê&ÉT Çø£ÿ&˚ Ç|ü&˚ eTè‘·eTTqT n~Û>∑$T+∫ neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. ªH˚qT ÁãVü≤àeTTH˚µµ
nqT Áu≤V”≤àuÛ≤eeTTq+<äT ìX¯Ã\T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

eTè‘·eTT R ªª<˚Vü‰\‘√ |ü⁄&ÉT‘·THêïqT..  #·düTÔHêïqT..  H˚qT @<√ b˛>=≥Tºø=ì  eTs¡DeTT  ø±s¡D+>± m{À yÓfi¯ófl#·THêïqTµµ..
nH˚ ÁuÛÑeT.
neTè‘·eTT R ªªÄ‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T H˚qT, Hê  ÁbÕDX¯øÏÔ jÓTTø£ÿ $$<Ûä Á|ü<äs¡ÙqeTT\>∑T C≤„H˚+Á~j·T ` ø£πsà+Á~j·TeTT\qT <˚Vü≤
>∑èVü≤eTT˝À Á|üẙ•+|üCÒdü÷Ô, ©\>± <̊Vü≤eTT\˝À ñ|üø£s¡DeTT\ e …̋ ñ|üjÓ÷–dü÷Ô, eT]+¬ø|ü&√ Ä <̊Vü≤eTTqT+&ç ñ|üdü+Vü≤]+#·T
ø=ì Ä‘·à‘√ @ø£eTT #˚dü÷Ô ñ+{≤qT. n+‘˚>±ì <˚Vü‰\‘√ |ü⁄≥ºqT, <˚Vü‰\‘√ #êeqT. Ä‘·à#·Áø£e]Ôq>∑T Hê sêø£‘√ Hê bÕ\q˝Àì
(Ç+Á~j·T) Á>±eTeTT yÓ[flq|ü&ÉT nø£ÿ&ç Á>±eT Á|ü»\ >ös¡e ` eTsê´<ä̋  e+{Ï<˚ ` Hê |ü≥¢ á <äèX¯́ #·eT‘êÿs¡eT+‘êˆ Çø£ÿ&ç
ÄVü‰s¡ ` bÕ˙j·T ` dü+ã+<Ûä ` nqTã+<Ûä ` $Vü‰sê<äT\T n{Ïºy˚µµ.. nqT ne>±Vü≤qˆ
eTs¡DeTT : Á‘ê#·TbÕeTT ≈£îãTdüeTT Á‘ê#·TbÕeTT#˚ $&ÉTeã&çq|ü&ÉT Ä ≈£îãTdüeTT H˚\ô|’ ìkÕ‡s¡eTT>± |ü&ç ñ+≥T+~ ø£<ëˆ
n{≤¢π>, ÁbÕDX¯øÏÔ, ãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆq|ü&ÉT á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT ìkÕ‡s¡yÓTÆ H˚\≈£L\T#·Tqï~.
Çø£ Äô|’ Jyê‘·à ÁbÕ|ü+#·ø£ <Ûë´dü\T ` ø£s¡à\T ` uÛ≤eeTT\T qeTTà#·÷ ñ+&ÉTø±s¡DeTT>±, ‘·q jÓTTø£ÿ uÛ≤yêy˚X¯eTT\#˚
q&ÉT|üã&ÉT#·T, ÁbÕDX¯øÏÔì yêVü≤qeTT>± ¬>’ø=ì eTs=ø£ Ç+Á~j·T Á>±eTeTTq≈£î (q÷‘·q X¯Øs¡eTT˝ÀìøÏ) ãj·T …̋«&É\T#·THêï&ÉT.
X¯Øs¡eTTqT e<ä\≥y˚T ` eTs¡DeTT. eTs=ø£ X¯Øs¡eTT d”«ø£]+#·≥y˚T ` »qqeTT. ( Ò̋ø£, ª|ü⁄qs¡®qàµ).

JeqTà≈£îÔ&ÉT
me«¬s’‘˚ ÁbÕ|ü+#·yÓTÆq ` <äèX¯́ /˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq düs¡«ø±eTeTT\T Vü≤è<äj·TeTT q+<äT bÕs¡Á‘√*yÓ’∫ ñ+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT
Ç|ü&˚ Çø£ÿ&˚ (<˚Vü≤eTT ñHêï ̀  ̋ Ò≈£îHêï ≈£L&Ü) eTs¡DeTTq≈£î $wüj·Ty˚T ø±q{Ïº neTè‘·s¡÷|üeT>∑T |üs¡e÷‘·à ‘˚»ùd‡ nsTT →
düs¡«eTT>±, düs¡«kÕøÏå>±, düsê«+‘·sê´$T>± → yÓ\T>=+<äT#·THêï&ÉT.
»qø£ eTVü‰sêE: eTVü‰eTVü≤˙j·÷! >∑Ts¡Tesê´! j·÷»„e˝≤ÿ´! MT eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T Ä‘·à‘·‘·Ô« uÀ<Ûä≈£î ‘·è|ü⁄Ô&Éq>∑T#·THêïqT.
> ∑Ts¡T<äøÏåD>± y˚sTT >√e⁄\qT düeT]ŒdüTÔHêïqT. <äj·T#˚dæ d”«ø£]+#·+&ç. MT Á|ükÕ<äeTT e\q H˚qT nqTuÛÑyÓ’ø£ y˚<ä´eT> ∑T
Ä‘·à‘·«eTTqT bı+<äT#·Tqï yê&Éq>∑T#·THêïqT. n+<äT#˚‘· MTs¡T <äøÏåD d”«ø£]+#·e#·TÃqì Hê $qï|üeTT.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ªªn{Ïº dü÷ø£åàyÓTÆq |üs¡e÷‘·à nsTTq{Ïº → Jyê‘·à → ÁbÕD, ÁbÕD≤+X¯\>∑T Ç+Á~j·T Ç+Á~j·T $wüeTT\qT
d”«j·Tø£\Œq>±qT, dü«ø°j·T Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT>±qT <ä]Ù+#·≥eTTµµ.. nqã&˚ dü÷ø£åàeTT ̀  düHê‘·qeTT (»qàø£s¡à\≈£î eTTqT eTT+&˚
ñqï{Ïº dü‘Y Ä‘·à>± <ä]Ù+#·T $X‚wüeTT ø£*–q{Ïº~) ` $kÕÔs¡eTT (ÁãVü‰à+&ÉeTT\qT, »qà »Hêà+‘·s¡eTT\qT ÄÁø£$T+∫q{Ïº~)`
→ n>∑T Ä‘·à<Ûäs¡àeTT qqTï bı+~ ñqï~. Hê≈£î H˚H˚ bı+<äT#·THêïqT. XÊg`>∑Ts¡Tyêø£́ eTT\ Á|üuÛ≤eeTT#˚‘· H˚qT Ä‘êàuÛ≤eq#˚
düŒè•+#·ã&çHêqT. Hê#˚ |òü\|üs¡́ +‘·eTT bı+<äã&ÉT#·Tqï~.
(nq>±... Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT me«]øÏ yêπs nÁ|üẙTj·TeT>∑T ãT~∆‘√ Ä‘·àqT <ä]Ù+∫, Ä‘·à‘√ eTẙTø£yÓTÆ dæ~∆+#·Tø√e\dæq<̊ˆ $ẙø£ãT~∆#̊
nqTì‘ê´qTuÛÑe+>± r]Ã~<äT›ø√yê*ˆ »>∑‘YqT <ë{Ïy˚dæq <äèwæº#˚ ªªÄ‘·àj˚Tyê-Vü≤yéTµµ uÛ≤eq me]øÏyêπs |ü+&ç+#·Tø√yê* `
nì ñ<›̊X¯́ eTT. n+<äT≈£î>±qT >∑Ts¡T, XÊÁdüÔ, nuÛ≤´düeTT\T düVü≤ø±] ø±s¡DeTT\T).
Hê#˚ Ä‘·àC≤„qeTT bı+<äã&ç, Hê#˚ kÕøå±‘·ÿ]+#·Tø√ã&çq~. Ä $X‚cÕ Ò̋ MT≈£î XÊÁdüÔeTsê´<ëqTkÕs¡+ $e]+∫ #ÓbÕŒqT.
ÁãVü≤à$<ä́ ≈£î |òü\eTT ªªH̊qT Ä‘·àHÓ’, Ä‘·à>± ñ+&É≥eTTµµ.. nìj̊T ø£<ë! n~ nqTuÛÑyÓ’ø£ẙ<ä́ eTT. n+‘̊>±ì H̊qT MT≈£î Á|ükÕ~+#·Tq~
ø±<äT. me«s¡÷ eTs=ø£]øÏ Çe«>∑*–q~ ø±<äT. >∑Ts¡Te⁄\T <ë]#·÷|ü⁄‘ês¡T. q&ÉTee\dæq~ eTqy˚T.
á e÷s¡ZeTT˝À Á|üC≤„e+‘·T\>∑T ÁãVü≤ày˚‘·Ô\T J$+∫ ñ+&É>±H˚ eTT≈£îÔ̋ …’ Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T. <˚Vü≤eTTqï|ü&˚ dü«j·Te÷‘·à
dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T.
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n{Ïº C≤„qjÓ÷>∑ e÷s¡ZeTT <ë«sê yÓ÷ø£åeTTqT CÒs¡T $wüj·TyÓTÆ..., ø=+<äs¡T jÓ÷>∑T\T, |ü+&ç‘·T\T ` ªª‘Ó\¢{Ï X¯óø£¢Hê&û e÷s¡ZeTT
yÓ÷ø£åe÷s¡ZyÓTÆj·TTqï~µµ nì, jÓ÷>±uÛ≤´düeTTqT ìs¡«]Ôdü÷Ô ñHêïs¡T.

eT]ø=+<äs¡T → ªªn~ ˙\eTTs¡+>∑T˝À ñ+&˚ Hê&û e÷s¡ZeTT˝À }s¡∆« Á|üj·÷DeTTµµ nì

Ç+ø=+<äs¡T → ªª|üdüT|ü⁄ |ü#·Ãì s¡+>∑T >∑\ Hê&ç qT+&ç }s¡∆« Á|üj·÷DeTTµµ ` nì

y π̊s ø=+<äs¡T jÓ÷>∑T\T → ªÄ≈£î|ü#·Ãì Hê&û <ë«sê Á|üj·÷DeTTµ nì,

ø=+<äs¡Tø=+<äs¡T ̀  ªn~ mi¿ì Hê&û Á|üj·÷DeTTµ nì n_Ûe]ídüTÔHêïs¡T. ‘·eT jÓ÷>±uÛ≤´dü e÷s¡Z+˝À <ä]Ùdü÷Ô, ‘·eTqT ÄÁX̄sTT+∫q
•wü´»qT\≈£î dü÷∫düTÔHêïs¡T.

e÷sêZ\T nH˚ø£ s¡÷|üeTT\T>± ø£ì|æ+#·e#·TÃ >±ø£̂  yÓ÷ø£åkÕúqeTT ̌ ø£ÿfÒ! n~ düs¡«dü«eTT, düsê«‘·à‘·«eTT\‘√ ≈£L&çq kÕøÏå‘·«eTT.

n{Ïº ÁãVü≤à$<ë´s¡÷|üyÓTÆq yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTT nsTTq{Ïº ̀  |üs¡e÷‘·à  dü«s¡÷|üeTTqT ÄÁX̄sTT+∫q yê&ÉT ̀  ªÁu≤Vü≤àDT&ÉTµ nqã&ÉT#·THêï&ÉT.
ªªyÓ÷ø£åkÕúqeTT ÁãVü≤ày˚‘·Ôj·T>∑T Áu≤Vü≤àDTì#˚ miTø£! ˇø£&ÉT Ä‘êàqTuÛÑeeTT #˚‘· e÷Á‘·y˚T Áu≤Vü≤àDT&É>∑T#·THêï&ÉT.

ÁãVü≤à $<ë´ dü«s¡÷|üyÓTÆq{Ïº n{Ïº ÁãVü≤àeTTqT m]–qyê&ÉT ̀  ªª<äèwæº, düèwæº, Vü≤è<äj·TeTTµµ \ j·T+<äT düeTs¡÷|üeTT>± Á|ü‹wæ+̃#·Tø=ì
ÁãVü≤ày˚T ‘êHÓ’ |üs¡eT Á|üø±X¯e÷qT&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.

n$<√´bÕdüq :

ªª|üsêø±wü˜ ` dü«dü«s¡÷|üeTT ` düs¡«dü«s¡÷|üeTT ` neTè‘·eTTµµ n> ∑T Ä‘√àbÕdüqqT e<ä*, ªªÇ+Á~j·T $wüj·TeTT\T,
<äèX¯́ $wüj·TeTT Ò̋... |üs¡e÷s¡∆eTTµµ nì ‘·\∫, n$j˚T |üs¡e÷e~Û>± ‘·\#·Tyês¡T ` $<ä́ qT e<ä* n$<ä́ qT ñbÕdæ+#·Tyês¡T
n>∑T#·THêïs¡T. n~ ̀  ã&çøÏ yÓ[¢ #·<äTe⁄qT @eTs¡∫ ‘·~‘·s¡eTT …̋’q (n\¢] #˚j·T≥+ yÓTT<ä˝…’q) $wüj·TeTT\T ÄX¯j·TeTT>± ø£*–
ñ+&É≥eTT e+{Ï~.

nqú+ ‘·eT' Á|ü$X¯ìÔj˚T n$<ë´j·÷yéT ñbÕdü‘˚! (6`4`10)ˆ ªÇ+Á~j·TeTT\≈£î n>∑T|ü&ÉT $wüj·TeTT Ò̋ eTVü≤‘·Ôs¡eTTµ nì
‘·\∫ Ä Ç+Á~j·TeTT\≈£î Ä<Ûës¡eT>∑T Ä‘·àqT ñbÕdæ+#·≥eTTqT, <ä]Ù+#·≥eTTqT nuÛÑ́ dæ+#·ìyês¡T ̀  ì_&Ü+<Ûäø±s¡ ã+<ÛäTs¡yÓTÆq
nC≤„q ñbÕ~Û |üs¡+|üs¡\≈£î Á‘√e#̊düTø=ì Á|üj·÷DÏ+#·Tyês¡>∑T#·THêïs¡T. me«¬s’‘̊ πøe\eTT Ä‘·à>∑T]+∫ es¡íqeTT\≈£î |ü]$T‘·T …̋’,
y˚<äyê<äs¡‘·T …̋’, y˚<ä$<ë´dü≈£îÔ̋ …’, ªªÁãVü≤ày˚T H˚qTˆ ÁãVü≤ày˚T á »>∑‘·TÔ̂  ÁãVü≤ày˚T á düs¡« düVü≤Je⁄\Tµµˆ.. nqT ÁãVü≤à$<ä́ qT ãT~∆
jÓTTø£ÿ nqTuÛÑeeTT ø=s¡¬ø’ ñbÕdæ+#·s√, |ü$Á‘· Ä‘·à<äèwæºøÏ dü+dæ<äT∆\Tø±s√..., n{Ïºyês¡T eT]+‘·>± n+<Ûäø±s¡eTTqT ÄÁX¯sTT+∫
ø±s¡TNø£{Ï ` (nC≤„q)˝Àø£eTT\˝À Á|üy˚•+#·Tyês¡>∑T#·THêïs¡T... nì ôV≤#·Ã]+#·ã&ÉT#·Tqï~.
z »qø£ eTVü‰‘êà!

XÀ¢̂ ˆ Äq+<ë HêeT ‘˚ ˝Àø± n+<Û̊q ‘·eTdü neè‘ê'
‘ê>¥+ ùdÔ Áù|‘·́  n_Û>∑#·Ã¤+‹ $<ë´>¥+ k˛ nãT<Û√ »Hê'ˆˆ (6`4`11)ˆ

ªÄ‘·àC≤ „qeTTµ $wüj·TyÓTÆ <äèwæ º ˝Ò≈ £î+&Ü πøe\eTT Ç+Á~j·÷q+<äy˚T Á|üjÓ÷»qeTT>± ø£*–j·TTqï{Ïº ˝Àø£eTT\T
ªªÄq+<ä̋ Àø£eTT\Tµµnì (nC≤„qT\#˚) #Ó|üŒã&ÉT#·÷, J$‘êX¯j·TeTT>± ø=+<ä]#˚ uÀ~Û+|üã&ÉT#·THêïsTT. Ä‘·àC≤„q s¡Væ≤‘·T\>∑T
πøe\ ø£s¡à|ü]$T‘· $<ë«+düT\T n≥Te+{Ï ˝Àø£eTT\˝À Á|üy˚•+#·T#·THêïs¡T. ne˙ï nXÊX¯«‘·eTT\T, <äT'K$TÁ•‘·eTT\T ≈£L&Üˆ
z Á|æj·T»qTsê˝≤! ̋ Àø£eTT\˙ï MTj·T+<äT  <ä]Ù+|üCÒj·TT Ä‘·à$<ä́ qT e<ä*, ̋ Àø£eTT\˝À dü+#ês¡eTT\T #˚j·TT≥¬ø’ |ü]$T‘·yÓTÆ,
kÕ<Ûäq\qT ÄÁX¯sTT+#·≥eTT, ÄX¯j·TT …̋’ ñ+&É≥eTT ‘Ó*$‘·≈£îÿe ø±<ë? ªÄ‘·à$<ä́ µqT ‘Ó\TdüTø=ì ≈£L&Ü, kÕ«qTuÛÑeeTT>±
dü+‘·]+#·Tø√ì »qT\T ` nãT<Ûä»qT Ò̋̂  (‘Ó*$ ‘·≈£îÿeyêπs)ˆ



504

Ä‘êàq+ nVü≤eTd”à-‹
XÀ¢̂ ˆ Ä‘êàq+ #˚‘Y $C≤˙j·÷‘Y ªnj·TyéT ndæàµ Ç‹ |üPs¡Twü',

øÏyéT Ç#·Ã¤‘Y, ø£dǘ  ø±e÷j·T X¯Øs¡yéT nqTdü+»«πs‘Y?  (6`4`12)

ªªÄ‘·à nì <˚ì >∑T]+∫ #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï<√, n~ eT¬se«s√, mø£ÿ&√ ñqï~ ø±<äT! H˚H˚ nsTT ñHêïqT!µµ ... nì @ e÷qe⁄&ÉT
dü+X¯j·T s¡Væ≤‘·+>±, düTdüŒwüºeTT>±, eTH√`ãT~∆ ` ∫‘·Ô |üPs¡«ø£+>±, nqTì‘·́ eTT>±, düT`kÕ«uÛ≤$ø£+>±, Vü≤è<äj·÷+‘·s¡Z‘·
kÕ«qTuÛÑe |üPs¡«ø£eTT>±... m]– ñ+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT... Çø£ <˚ìø° á X¯Øs¡eTTqT ø£wüºô|≥ºe\dæq |üì Ò̋<äT. <˚ì>∑T]+N
<äT'K|ü&Ée\dæq |üì Ò̋<äT. Ä‘·ìøÏ Ä‘·à>± düs¡«eTT ‘êH˚ nsTT ñ+&É>±, Çø£ eTs=ø£{Ï >∑T]+∫ @ ø√]ø£‘√q÷ |üì Ò̋<äT.
á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT nH˚ø£eTT\>∑T <√wüeTT\≈£î, nqs¡∆eTT\≈£î ô|<ä›|ü⁄≥º. n{Ïº HêX¯q o\eT>∑T á s¡ø£Ôe÷+düeTj·T uÛÖ‹ø£
<˚Vü≤eTT˝À neTè‘·dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä‘·à Á|üy˚•+∫,... ªªH˚qT uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTTq≈£î e÷Á‘·y˚T #Ó+~qyê&ÉqT, Ç~ e÷Á‘·y˚T Hê≈£î
#Ó+~q~. Bì Vü‰ì eè<äT∆\T Hêẙ n>∑T#·THêïsTTˆ Ç~ n+<ä+>± ñ+fÒ H̊qT n+<ä>±&çìˆ Ç~ u≤>∑T+&É≈£î+fÒ H̊qT u≤>∑T+&ÉqTˆµµ..
Ç≥Te+{Ï <˚Vü≤‘·<ë‘·à´eTT #Ó+<äT#·THêï&ÉT. Ç~ ÄX¯Ãs¡́ +! dü+<äs¡“¤eTT\‘√ eTyÓTÆø£́ yÓTÆ,  ‘·qjÓTTø£ÿ  Ä‘Íàqï‘·́ eTTqT eTs¡∫
ñ+≥THêï&ÉT. Ç+πøeTì #ÓbÕŒ*?
n{Ïº á e÷+düeTj·T <˚Vü≤eTTq+<äT me«¬s’‘˚ ªªdüsê«+‘·sê´$T, düs¡« ÁbÕD≤‘·à≈£î&ÉT, düs¡«<˚Vü‰+‘·s¡Z‘·T&ÉTµµ.. n>∑T Ä‘·àqT
<ä]ÙkÕÔs√...,
→ yêπs <ÛäqT´\T...ˆ
→ yêπs $~‘·y˚<äT´\Tˆ ‘Ó\TdüTø=qe\dæq~ ‘Ó\TdüTø=ì ñqï{Ïºyês¡Tˆ (Have come to know the 'knower').
→ n{Ïº C≤„ì ªªHê#˚ <ä]Ù+#·ã&ç, nqTuÛÑ$+#·ã&˚ »>∑‘·TÔ≈£î H˚H˚ ø£s¡ÔqT!µµ.. nì >∑eTìdüTÔHêï&ÉT. ª$X¯«ø£è‘Yµ n>∑T#·THêï&ÉT.

` düs¡«eTTq≈£î ø£s¡Ô Ä‘·àj˚T! düVæ≤ düs¡«dǘ  ø£sêÔ!
` Ç~ Äj·Tq ˝Àø£y˚Tˆ ‘·dǘ  ˝Àø£'ˆ m+<äTø£+fÒ, Ä‘·àjÓTTø£ÿ ne˝Àø£qy˚T á »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ yêdüÔe s¡÷|üeTT. (The
perception of one's own 'Self' is what this World-Scenary is).
` Äj·Tqj˚T á ˝Àø£eTT! dü ñ ˝Àø£ @eˆ
` dü«|üïeT+‘ê dü«|üïÁ<äwüºj˚T nsTT ñqï≥T¢  á  C≤Á>∑‘Y̋ À ø£ì|æ+#˚ ˝Àø£eT+‘ê Ä‘·à≈£î #Ó+~q<˚̂  Ä‘·àj˚Tˆ ªÄ‘·àµ
nq>± ` ˙y˚̂
` Ä‘·àqT m]–q C≤„ì ª<˚Vü‰‘·à‘·«eTTµq≈£î |ü]$T‘·T&ÉT ø±&ÉT. ª<˚Væ≤µì Ä‘·à>± ms¡T>∑T#·THêï&ÉT.
` düs¡«<˚Vü≤eTT\≈£î Ä‘·&˚ Ä‘·àˆ
` Ä‘·ì j·T+<˚ düs¡«<˚Vü≤eTT\T Á|üø£≥qeTT n>∑T#·THêïsTT.

m

ø£qTø£ MTs¡T yÓ÷ø£åeTT bı+<ä{≤ì¬ø’....,
` H˚qT düsê«‘·à≈£î&ÉqTˆ  á ˝Àø£eTT\ìï{ÏjÓTTø£ÿ Ä‘·à H˚H˚̂   Hê≈£î y¬̊s’q~ mø£ÿ&Ü @B Ò̋<äTˆ

n+<äT#˚‘· n~«rj·TT&ÉqT!
` düs¡«<ë @ø£dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. nH˚ø£eTT>± ø£ì|ædüTÔqï<ä+‘ê Hê @ø£̀ nK+&É Ä‘·àj˚T! (z+ @ø±ø£ås¡+ ÁãVü≤àˆ)ˆ
` ªªÄ‘·à`ÁãVü≤àeTT`|üs¡e÷‘·à ` Jyê‘·à ` |üs¡ÁãVü≤àeTT ` ÇVü‰‘·à ` |üsê‘·à ` düèwæº ` düèwæº jÓTTø£ÿ ø£\Œq ` dæú‹ `

\j·Tø±s¡T\>∑T Á‹eT÷s¡TÔ\T`˙e⁄`H˚qT`á ˝Àø£eTT\ ` ne˝Àø£qeTT... Çe˙ï Hê ªÄ‘·àµ jÓTTø£ÿ |üsê´j·T|ü<äeTT Ò̋!
` nqT kÕ«uÛ≤$ø£eTTqT ÄÁX¯sTT+#Ó<äe⁄>±ø£̂

m m m
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z »qø£ eTVü‰sêC≤! >∑Ts¡TuÀ<Ûä\ e\q ø±e#·TÃ, XÊg bÕsƒ¡eTT\ ø±e#·TÃ, kÕ«qTuÛÑeeTT e\q ø±e#·TÃ,... yÓTT‘·Ô+ MT<ä
ªªeTqeTT Ä‘·àdü«s¡÷|üeTTµµ nì ms¡T>∑T#·THêïeTT. ñbÕdædüTÔHêïeTT. á düs¡«eTT q+<äT Ä‘·àqT, Ä‘·àj·T+<˚ á düs¡«eTTqT
@ø£eTT #˚dæ Ä‘·à>± n>∑T#·THêïeTT.

á <̊Vü≤eTTq+<̊ ªª$X̄«áX̄eTT ̀  $X̄«+uÛÑs¡eTTµµ n>∑T Ä‘·àqT <ä]Ù+#·ø£b˛‘̊ ̀  eTVü≤r $qwæº'ˆ m+‘· ô|<ä› qwüºeTTˆ ìcÕÿs¡DeTT>±
yÓ÷Vü≤eTTq |ü&ç ndü+U≤´ø£ »qq` eTs¡D <ä«+<ä«eTT\˝À ø=≥Tº≈£îb˛e\dæ edüTÔ+<˚!
Ä‘·ày˚‘·Ô jÓTTø£ÿ Wqï‘·́ eTT yê≈£îÿ\‘√ @eTì Á|üø£{Ï+#·>∑\+? n{Ïº uÛÑ÷‘·̀ es¡Ôe÷q` uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\≈£î Á|üuÛÑTe>∑T Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&ÉT
` Á‹ø±\eTT\≈£î #Ó+~q düs¡«eTTqT Á|üø±•+|ü CÒj·TT#·THêïs¡T.
ªªHê Vü≤è<äj·TeTTq Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdüÔeTT ‘êH˚ nsTT yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T!µµ nqT y˚<äyê≈£îÿ eTqeTT >∑eTìdüTÔHêïeTT.
eTe÷‘·à jÓTTø£ÿ Wqï‘·́ eTTqT Ä#ês¡T´\  bÕsƒê´+X¯eTT\ <ë«sê eTTeTT≈£åîe⁄ ms¡T>∑T#·THêï&ÉT. m]–q ‘·s¡Tyê‘·, Çø£ Ä‘·&ÉT
Ä‘·à >∑T]+∫>±ì, eT]+ø£ <˚ì >∑T]+#Ó’Hê düπs>±ì uÛÑj·Ty˚T$T ñ+≥T+~? ø±\ìj·÷eT≈£î&˚ ‘·q Ä‘·à nsTTq|ü&ÉT ø±\eT+fÒ
e÷Á‘·+ uÛÑj·TyÓT+<äT≈£î?
dü«j·T+ Á|üø±X¯s¡÷|ü⁄&ÉT, düs¡« Á|üø±X¯≈£î&ÉT n>∑T Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&˚ ‘êqì ‘êqT m]–q ‘·s¡Tyê‘· Ä‘·ìøÏ <˚e‘·\ ø£è|ǜ s¡ø£åD
ø±yê\ì m+<äT≈£î ø√s¡T≈£î+{≤&ÉT? ø£s¡à\ e\q, ø£s¡à|òü\eTT\ e\q Áø=‘·Ô>± e#˚Ã<˚eTTqï~? n+‘ê ‘êH˚ nsTT ñ+&É>±
me«]ì <˚«wækÕÔ&ÉT? me]ì ì+~kÕÔ&ÉT?
@ düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄ìøÏ ÁøÏ+<äT>± ø±\#·Áø£eTT ø£*Œ‘·yÓTÆ uÛÑ÷‘·̀ es¡Ôe÷q`uÛÑ$wǘ ‘Y #·Á≥eTT\‘√ ≈£L&ç ‹s¡T>±&ÉT#·Tqï<√,...
n{Ïº áX¯«s¡T&˚ ‘·q yêdüÔe dü«s¡÷|üyÓTÆ j·TT+&É>±,.. Ç+ø£ ø±\eTTq≈£î uÛÑj·T|ü&Ée\dæq |üH˚eTTqï~?  (ø±\' ø±\ Á|üdüHêïHê+
ø±\' øÏ+qTï ø£]wǘ ‹?)

@~ CÀ´‘·T\πø CÀ´‹jÓ÷, ‘·eTdüT‡≈£î Ä<Ûës¡yÓ÷ ` Ä CÀ´‹s√®́ ‹j˚T ‘êqì ‘Ó\TdüTø=qï yêìì <˚e‘·\T ≈£L&Ü ‘·eT Á|æj·TyÓTÆ
Äj·TT' dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±, Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± ñbÕdædüTÔHêïs¡T. ‘·eTjÓTTø£ÿ neTè‘·s¡÷|üeTT>± uÛ≤$düTÔHêïs¡T. BsêÈj·TTsê›j·TeTT
ø√s¡Tyê&ÉT |üs¡ÁãVü≤ày˚T ‘·q Äj·TTe⁄>± ñbÕdæ+#·TqT>±ø£!
ªªH̊qT düs¡« n+‘·s¡Ωè<äj·÷+‘·s¡+>∑T&ÉqTµµ nì ‘·qqT ‘êqT >∑eTì+#·Tyê&ÉT <̊e‘·\≈£î Á|æj·÷‹Á|æj·TT&ÉT, düs¡«Je⁄\≈£î ÄbÕ´j·TeTT
nsTTqyê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

k˛-Vü≤yéT >±qeTTˆ
z »qø£ eTVü‰sêC≤!
@ Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT q+<Ó’‘˚, `
|ü+#· »qT\T → >∑+<Ûäs¡«»qT\T ` |æÁ‘·T˝Àø£ »qT\T ` <˚e˝Àø£ <˚e‘·\T ` ndüTs¡T\T ` sêø£ådüT\T..,
|ü+#· ø√X¯eTT\T → nqïeTj·Tø√X¯eTT ` ÁbÕDeTj·Tø√X¯eTT ` eTH√eTj·Tø√X¯eTT ` $C≤ „qeTj·Tø√X¯eTT `
Äq+<äeTj·Tø√X¯eTT,
Á‹ Äø±X¯eTT\T → uÛÑ÷‘êø±X¯eTT ` ∫‘êÔø±X¯eTT ` ∫<ëø±X¯eTT,
|ü+#· uÛÑ÷‘·eTT\T → |üè~∏$, »\eTT, n–ï, yêj·TTe⁄, Äø±X̄eTT... Çe˙ï ≈£L&Ü n+‘·Ø¢qyÓTÆ (m<ë›ì j·T+<äT) n_Ûqïs¡÷|ü+>±
ñHêïjÓ÷, n{Ïº Ä‘·à dü«s¡÷|üy˚T H˚qT ` nì uÛ≤$düTÔHêïqTˆ ‘Ó\TdüTø=HêïqTˆ ÄkÕ«~düTÔHêïqTˆ
n{Ïº ªªk˛-Vü≤yéTµµ,  ªªeTe÷‘êà düs¡«uÛÑ÷‘ê‘·àµµ, ªªnVü≤yéT ÁãVü‰àdæàµµ...nqT eTVü‰yêø±´s¡úeTT\ |üs¡e÷s¡úeTTqT ‘Ó\TdüTø=qT≥#˚
neTè‘·s¡÷|üeTTqT |ü⁄DÏøÏ|ü⁄#·TÃø=qïyê&çì n>∑T#·THêïqT. nC≤„qeTT#˚ H˚H˚ Je⁄&ÉqT. C≤„qeTT#˚ (‘Ó\TdüT≈£îqï|ü&ÉT) H˚H˚
ÁãVü≤àeTTqTˆ ÁãVü≤ày˚T H˚qTˆ
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á »> ∑‘·TÔ≈ £î, |ü+#·ÁbÕDeTT\ yê´bÕs¡eTT\≈ £î, H˚Á‘·eTT\≈ £î, #·÷|ü⁄≈ £î, ø£qã&˚<ëìøÏ, #Óe⁄\≈ £î, $ìøÏ&çøÏ, $qã&ÉT#·Tqï
düs¡«eTTq≈£î, düŒπsÙ+Á~j·TeTTq≈£î, düŒs¡Ù≈£î, düŒ]Ù+#·ã&ÉT<ëìøÏ ` Ä<Ûës¡eTT Ä‘·àj˚Tˆ Ä Ä‘êàHêsêj·TDT&ÉT eTqdüT‡πø eTqôd’‡
ñHêïs¡T. Äj·Tqj˚T Hêj·T+<äT H˚HÓ’q H˚HÓ’ n˙ï ms¡T>∑T#·THêïs¡T! Hê˝Àì H˚HÓ’q H˚H˚ Äj·Tq! Ç+ø£ Hê≈£î ˝ÀfÒeTTqï~? H˚qT
»qø±‘·àE&ÉqT! ˙e⁄ j·÷»„e˝≤ÿ´‘·àE&Ée⁄! Ç+ø£ uÛÒ<äy˚TeTTqï~? eTq$T<ä›s¡eTT nuÛÒ<ä ` nK+&É Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß\eTTˆ

»qø£ eTVü‰sêE : ªHê˝Àì H˚HÓ’q H˚qTµ n>∑T ndüà‘Y dü«dü«s¡÷|ü |üs¡e÷‘·àqT H˚qT m]–qyê&ÉHÓ’, ‘·qàj·TT&ÉHÓ’, eTy˚Tø£yÓTÆ
#·÷#·T#·T+&É≥eTT m{≤¢?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT :

XÀ¢̂ ˆ eTqôd’e nqT Á<äwüºe´+, H˚Vü≤ (q`ÇVü≤) HêHêdæÔ øÏ+#·qˆ
eTè‘√´' dü ªeTè‘·T´yéTµ Äb˛ï‹ j·T ÇVü≤ HêH˚e (HêHê Çe) |üX¯́ ‹ˆˆ (6`4`19)

@ eTqdüT‡≈£î Çø£ÿ&É nH˚ø£eT+‘ê nqTuÛÑeeTÚ‘√+<√..., Ä eTqùd‡ ªªÇø£ÿ&É @ø£eTT` nK+&ÉeTT n>∑T Ä‘·à ‘·|æŒ‘˚ eT]+πøB
øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü Ò̋<äTµµ.. nqTq~ <ä]Ù+#ê*. eTqdüT‡ #˚‘·H˚ ªª@ø£‘ê«‘·à<äs¡ÙqeTTµµqT ìs¡«]Ô+#ê*. n+‘·≈£î$T+∫ <ä]Ù+#˚~
eT]+ πøeTTqï~?
@ eTqôd’‡‘˚ @ø£eT>∑T Ä‘·àqT n+‘·{≤ <ä]ÙdüTÔ+<√, Ä eTqdüT‡ Ä‘·à≈£î n_ÛqïeT>∑T#·Tqï~. Ä‘·à≈£î n~«rj·TeTT n>∑T#·Tqï~!
Ä‘·à dü«s¡÷|üy˚T n>∑T#·Tqï~.
eTqdüT‡#˚ ` ªq ÇVü≤ HêHêdæÔ (HêHê ndæÔ) øÏ+#·qµ HêHê‘·«eTT ˝ÒH˚ ˝Ò<äT ` nqT <äs¡Ùqy˚T yÓ÷ø£åeTT. n+‘·≈ £î$T+∫
yÓ÷ø£åeT+≥÷ eT]+πøB Ò̋H˚̋ Ò<äT.

j·T ÇVü≤ HêH˚e (HêHê Çe) |üdǘ ‹...
@ eTqôd’‡‘˚ Çø£ÿ&É HêHê‘·«eTTqT <ä]Ù+#·≥eTTqT e÷q<√,
` H˚qT y˚s¡T ` ˙e⁄ y˚s¡T.
` |üs¡e÷‘·à y˚s¡T ` Jyê‘·ày˚s¡T.
` uÛÑ≈£îÔ&ÉT y˚s¡T ` uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT y˚s¡T.
` #·÷#·Tyê&ÉT y˚s¡T ` #·÷&Éã&ÉTq~ y˚s¡T.
` $qTyê&ÉT y˚s¡T ` $qã&ÉTq~ y˚s¡T.
` Á<äwüº y˚s¡T` <äèX¯́ eTT y˚s¡T.
` H˚qT y˚s¡T ` Hê Çwüº<Ó’eeTT y˚s¡T.
` eT+∫y˚s¡T ` #Ó&ÉT y˚s¡T.
` |ü⁄D´eTT y˚s¡T ` bÕ|üeTT y˚s¡T.
` ÇVü≤eTT y˚s¡T ` |üs¡eTT y˚s¡T`
á` á yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£ s¡÷|üeTT\T >∑\ HêHê‘·«eTTqT eT÷s¡âeTT>± e<ä\H˚ e<ä\<√, Ä‘·à jÓTTø£ÿ ‘ê‹Ô«ø£ dü‘·́ eTTqT `
nK+&É‘·«eTTqT ` @¬ø’ø£‘·«eTTqT |ü]o*+∫ Ä‘·à‘·«eTT yÓ’|ü⁄ <äèwæº kÕ]+#·<√,  eTè‘√´' dü eTè‘·T´yéT Äb˛ï‹ˆ
n{Ïº eTqdüT‡ <̊Vü≤ |üs¡+|üs¡\˝À nq+‘·+>± Á|üj·÷DÏdü÷Ô → m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ̌ ø£ #êe⁄ qT+&ç eTs=ø£ #êe⁄qT ø=ì ‘Ó#·TÃ≈£î+≥÷H̊
b˛‘·T+~.
n+<äT#˚‘· z »qø£ eTVü‰sêC≤! ÁãVü≤àeTTqT (|üs¡e÷‘·àqT) ñbÕdæ+∫ yÓ÷ø£åkÕúqeTTqT #˚sê\qT≈£î+fÒ,... ñqï ñbÕj·TeTT
ˇø£ÿfÒ. Ä‘·àqT (ÁãVü≤àeTTqT) @ø£eTT>±qT, nK+&ÉeTT>±qT #·÷&Ü*ˆ nH˚ø£eTT>± ø±<äTˆ Ç+‘·≈£î $T+∫q |üsêø±wü̃ eTπsMT
Ò̋<äT.
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n{Ïº ÁãVü≤àeTT m{Ïº~? ˙e⁄`H˚qT nsTTq{Ïº<˚ düTe÷! eTqeT+‘ê nK+&Ü‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄\y˚Tˆ Ç+ø± ≈£L&Ü,
t düs¡«<ë @ø£eTT.
t <˚ì#˚‘·qT |ü]$T‘·eTT ø±<äT. Á|üy˚Tj·TeTT ø£*– Ò̋<äT. nÁ|üy˚Tj·TyÓTÆq~.
t n~ #·\qeTT bı+<ä<äT. ˇø£#√{Ï qT+&ç eTs=ø£#={ÏøÏ b˛<äT. ñqï#√fÒ m\¢|ü&É÷ ñ+&ç ñqï~. <ÛäèeeTT.
t Á‹ø±\eTT\˝ÀqT j·T<∏ë‘·<∏äeTT. n+<äT#˚‘· ì‘·́ yÓTÆq~.
t <äèX̄´`<̊Vü≤ ̀  eTH√ ̀  ãT~∆ ̀  ∫‘·Ô ̀  nVü≤+ø±s¡eTT\T ‘êH̊ nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü,... yê{Ïyê{Ï <√wüeTT\T düŒè•+#·q{Ïº~.

ã+>±s¡|ü⁄ ñ+>∑s¡eTT˝Àì ã+>±s¡eTTq≈£î ªªÇ~ Ä‘·ì~ˆ ø=Hêï&ÉTˆ <=+–*+#ê&ÉTˆ ã+<ÛäTe⁄\T Ç#êÃs¡Tˆ uÛ≤s¡́ ≈£î ø=ì
Ç#êÃ&ÉTˆµµ... yÓTT<ä̋ …’q $X‚cÕ Ò̋M düŒè•+#·e⁄ ø£<ë! Ä‘·à e÷*q´ s¡Væ≤‘·yÓTÆq~.

t Ä‘·à dü÷ú\eTT …̋’q |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T ø±<äT. dü÷ø£åàeTT\>∑T eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\T ø±<äT. Äø±X¯ ` e´wæº
nVü≤+ø±s¡eTT\ø£+fÒ ≈£L&Ü dü÷øå±à‹dü÷ø£åàeTT.

t <˚Vü≤eTTq≈£î »qà`eTè‘·T´e⁄\T, sêø£̀ b˛ø£\T, ô|s¡T>∑T<ä\`‘·s¡T>∑T<ä\\T ñ+&Ée#·TÃ>±ø£̂  <˚Væ≤øÏ? ny˚MT Ò̋e⁄. Ä‘·à
n»eTT. »qà s¡Væ≤‘·eTT!

t á Je⁄ì |ü]o*ùdÔ á‘·ì j·T+<äT ÁX‚cÕ˜‹ÁX‚wü̃eTT ` düs¡«ÁX‚wü̃eTT nsTTq~ Ä‘·àj˚T!
$y˚øÏ nsTTq{Ïº y˚<äy˚‘·Ô (y˚<ä Á|üe#·qy˚T$T{À m]–qyê&ÉT ` ‘Ó\TdüTø=qïyê&ÉT) Çø£ ‘ê‘ê‡s¡+ #˚j·Tsê<äT. ÁãVü≤à$<äT&ÉT `
Áu≤Vü≤àDT&ÉT ø±yê*! ÁãVü≤ày˚T ‘êHÓ’, á düeTdüÔeTTqT ÁãVü≤àeTT>± <ä]Ù+#·T#·÷ ÁãVü‰àq+<äuÛÑ]‘·T&É>∑T#·T+&ÉTqT >±ø£̂
t Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTq+<˚ ªìwü̃µ ø£*–qyê&Ó’ ñ+&Ü*! ‘·~‘·s¡yÓTÆq ô|’ ô|’ ø£<∏ä\T, #·]Á‘·\T, e´wæº >∑TDeTT\T ` Ç‘ê´<äT\ |ü≥¢

ø±<äT!
t BÛs¡T&Ó’ ãT~∆ì düTì•‘·eTT, ìs¡à\eTT, $kÕÔs¡eTT #˚düTø√yê*.
t ndü̋ …’q edüTÔe>∑T Ä‘·à ‘êH̊ˆ á Ø‹>± n+‘·{≤ dü«dü«s¡÷|üeTTqT <ä]Ù+#·≥eTT e÷ì, }]πø XÊg kÕ+πø‹ø£ X̄ã›eTT\qT

(Jargons) rdüT≈£îì ‘·s¡®q`uÛÑs¡®q\T #̊dü÷Ô ø±\eTTqT eè<Ûë #̊düTø√sê<äT. yêø̆ Ç+Á~j·TeTT‘√ X̄ã›Á>∑Vü≤DeTT m+‘·>±H√
ª>±¢ìµì ø£*–+#·>∑\<äì @eTs¡Tesê<äT.

eè<∏ë X¯ã›eTT\T ÁX¯eTqT e÷Á‘·y˚T $T>∑T\TkÕÔsTT. n+<äT#˚‘· Ä‘·àì Ä‘·àø=s¡≈£î Ä‘·à‘√ <Ûë´ì+#ê*.
Ä‘·à ñqï#√f…ø£ÿ&É? m{Ïº~?

á Je⁄&ÉT m\¢|ü&É÷ ≈£L&Ü → ªª@ ÁbÕD‘·‘·Ô«eTT q+<äT $C≤„qeTj·TyÓTÆ Á|üø±•k Ǫ̂+<√µ ` n{Ïº eTVü≤‘·Ôs¡eTT.. n»eTT
(»qàs¡Væ≤‘·eTT) n>∑T Ä‘·àj˚T nsTT ñHêï&ÉT. nsTT‘˚ ≈£L&Ü, ÁbÕDeTT\T (X¯øÏÔ)‘√ ≈£L&ç ªms¡Tø£µ nqT $X‚wüeTT‘√ (Energy
+ Knowing) ` $C≤„qeTj·T |ü⁄s¡Twüß&Ó’ (nq>±, Je⁄&Ó’)... ø£ì|ædüTÔHêï&ÉT.
` á Je⁄&ÉT yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ |üs¡e÷‘·àj˚Tˆ ∫≥º∫e]øÏ? |üs¡e÷‘·à>±H˚ X‚wæ+#·T#·THêï&ÉT. Ç|ü&√? Ç|ü&ÉT ≈£L&Ü á Je⁄ì
( Ò̋ø£) (˙jÓTTø£ÿ ` HêjÓTTø£ÿ ` eTq˝Àì Á|ü‹ ˇø£ÿ] jÓTTø£ÿ) düVü≤»s¡÷|üeTT ª|üs¡e÷‘·àµj˚Tˆ $T>∑‘ê<ä+‘ê dü+<äsê“¤qT∫‘·eTT
e÷Á‘·y˚Tˆ
dü+<äs¡“¤ dü‘·́ e÷Á‘·eTT\>∑T Jyê‘·à ̀  C≤„ì ̀  nC≤„ì yÓTT<ä̋ …’qe˙ï dü+<äs¡“¤eTT‘√ @s¡Œ&ç, dü+<äs¡“¤eTT ‘=\–‘˚ (Hê≥ø£ bÕÁ‘·e …̋,
|ü⁄s¡Twüßì ̇ &Ée …̋, <äs¡ŒDeTT˝À Á|ü‹_+ãeTT e …̋, »\eTT˝À Á|ü‹_+ãeTTe …̋) yêdüÔyêìøÏ ̀  ne˙ï ≈£L&Ü ª Ò̋ìẙµ n>∑T#·THêïsTT.

→ j·T @c˛ n+‘·sY ` Vü≤è<äj·T Äø±X¯' ‘·dæàHé #Û̊‘˚̂  (6`4`22)ˆ

n{Ïº Ä‘·à Vü≤è<äj·TeTT˝Àì Äø±X¯eTT q+<äT ` Vü≤è‘Y |ü⁄+&ÉØø£eT<Ûä́ eTT q+<äT ( Ò̋ø£ ãT~∆ jÓTTø£ÿ $C≤„qeTj·T
Äø±X¯eTTq+<äT) Á|üXÊ+‘·eTT>± ~e´Á|üø±X¯e÷qyÓTÆ ñqï~.
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→ düs¡«dǘ  eo : <˚Vü≤`Ç+Á~j·T`eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\qT (ˇø£ <=+>∑\Hêj·T≈£îìe …̋) ‘·q eX¯eTT q+<äT
ø£*– ñqï~.

→ düs¡«dǘ  áXÊq' : düs¡«eTTqT ìj·T$T+#·T#·Tqï<Ó’ ñqï~. düeTdüÔeTTq+<äT z‘·Áb˛‘·eTT>± $düÔ]+∫q<Ó’ ñqï~.
→ düs¡«dǘ  n~Û|ü‹' : düs¡«eTTq≈£î ‘êH˚ ˇø£ #·Áø£e]Ô e …̋ Ä~Û|ü‘·́ eTT eVæ≤k Ǫ̂+~.
→ dü ` q kÕ<ÛäTHê ø£s¡àD≤ uÛÑ÷j·÷‘Ŷ  q @yê nkÕ<ÛäTHê ø£̇ j·÷Hé̂

Ä‘·à ̀  Jyê‘·à jÓTTø£ÿ kÕ<ÛäT ø£s¡à\#˚ (ñ‘·ÿèwüº‘· ̀  >=|üŒ‘·qeTT Á|ü‹_+_+#·T |üqT\#˚) ñqï‹ bı+<ä≥+ ̋ Ò<äT. Jyê‘·à
jÓTTø£ÿ nkÕ<ÛäT (#Ó&ÉT ` ã\V”≤qeT>∑T) ø£s¡à\#˚ q÷´q‘· bı+<ä≥eTT Ò̋<äT. Ä‘·à düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äeTT.

→ @wü düπs«X¯«s¡ : ~e´ X¯øÏÔ dü+|üqTï\>∑T <˚e‘ê˝Àø£eTT˝Àì <˚e‘·\≈£î, eTs¡Ố  ` bÕ‘êfi¯̋ Àø£eTT\≈£î Ä<Ûës¡eTT,
ìj·T$T+#·Tq~, j·T»e÷ì Ä‘·àj˚T!

→ @wü uÛÑ÷‘ê~Û|ü‹ : |æ|”*ø£eTT qT+&ç ÁãVü≤à es¡≈£î düø£\ ÁbÕDT\≈£î n~Û|ü‹ (Owner) Ä‘·àj˚T!
→ @wü uÛÑ÷‘· bÕ\ø£' : ˇø£ eTVü‰sêE ‘·q sê»´eTTq+‘·{Ïø° |ü]bÕ\≈£î&Ó’ ñ+&ÉTrs¡T>±, düø£\ JeC≤\eTT\≈£î

|ü]bÕ\≈£î&ÉT Ä‘·àj˚Tˆ |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ ìj·÷eT≈£î&ÉT, bÕ*+#·Tyê&ÉT. n+‘˚>±ì Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&ÉT |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\#˚
ìj·T$T+#·ã&ÉTyê&ÉT ø±<äT.

→ @wü ùd‘·T]«<Ûäs¡D : á Je⁄\T ˝Àø£eTT\T ÁãVü‰à+&ÉeTT\T |üs¡düŒs¡eTT dü+ã+<ÛäeTT ø£*– ñ+&É{≤ìøÏ ªùd‘·Te⁄µ
(Abridging) e+{Ï~. Ä‘·à! ($<Ûäs¡D R esêíÁX¯eT e´edüúqT, ˝Àø£eTT\qT, Ä˝Àø£eTT\ Vü≤<äT›\qT ‘·q dü‘êỒ dü÷Œ¤s¡TÔ\
<ë«sê ì\u…fÒº~)

@cÕ+ ˝Àø± HêeT dü+uÛÒ<ëj·T : ˝Àø±\˙ï dæús¡eTT>± ñ+&É>∑\>∑{≤ìøÏ Ä<Ûës¡yÓTÆq~ ` Ä‘·àj˚Tˆ |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ ñìøÏ #˚‘·H˚
Jyê‘·à, »>∑‘·TÔ, <˚Vü≤eTT\T, dü«uÛ≤eeTT\T, ø£s¡à$<ÛäT\T, ø£s¡à|òü\eTT\T ` yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ˇø£ e´edüú>± Äj·÷ |ü]<ÛäT\˝À
Á|üe]Ô+#·≥+ »s¡T>∑T‘√+~.
→ ‘·y˚T‘·+ y˚<ëqTe#·H˚q Áu≤Vü≤àD≤ $$~wü+‹ :

n{Ïº  ÁãVü≤àeTTqT ms¡T>∑T≥  >∑T]+∫ #Ó|ü  ÁãVü≤ày˚‘·Ô\>∑T ‘·‘·Ô«E„\T ` ªªHêj·Tq˝≤sê! y˚<ä e#·qeTT\T ñbÕdæ+#·+&ç.
j·T»„eTT#˚‘·, <ëqeTT #˚‘·, ‘·|üdüT‡ #˚‘·, ñ|üyêdü Áe‘·eTT\#˚‘· Á|üj·T‘·ïo\T¬s’ ãT~ ∆ì ìs¡à\eTT #˚düTø=ì Ä‘·àjÓTTø£ÿ
Wqï‘·́ eTT ‘Ó\TdüTø=HÓ<äs¡T>±ø£!µµ... nì uÀ~Û+#·T#·THêïs¡T.  j·TCÒ„e <ëH˚q ‘·|ükÕ nHêX π̄øq @‘·y˚Te $~‘ê« ªeTTì'µ uÛÑe‹!

me«&Ó’‘˚ ìcÕÿeTeTT>± ø£s¡à`j·T»„̀ <ëq ` ‘·|üdüT‡\T ìs¡«]Ô+∫, ìs¡à\yÓTÆq ãT~∆‘√ Ä‘·àH˚ n+‘·{≤ <ä]ÙkÕÔ&√,... n{Ïºyê&ÉT
Ä‘·à≈£î y¬̊s’q düs¡« $wüj·TeTT\ |ü{≤¢ ªeTÚqeTTµ dæ~∆+#·T≈£îì, ªeTTìµ n>∑T#·THêï&ÉT.
@‘·y˚Te Á|üÁyêõH√ ˝Àø£ $T#·Ã¤qÔ' Á|üÁe»ìÔ̂  (6`4`22)

ø=+<äs¡T eTVü≤˙j·TT\T ªÄ‘êàe˝Àø£qeTTµqT ø√s¡Tø=qïyê¬s’, nj·T´~ dæ~∆+#·≥eTT ø=s¡¬ø’ düs¡«dü+>∑|ü]‘ê´>∑eTTqT  ÄÁX¯sTT+∫
|ü]Áyê»≈£î\T (düHêï´düT\T)>± n>∑T#·THêïs¡T. @‘·<ä∆düà yÓ’ ‘·T‘·÷Œπs« $<ë«>¥+dü' Á|üC≤+ q ø±eTj·THÔ̊̂  øÏ+ Á|ü»j·÷ ø£]cÕ´eT'`
Ç‹ˆ

á ø±s¡DeTT e\qH˚ eT]ø=+<äs¡T ªª≈£î≥T+ãeTT, dü+‘êqeTT, yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q e´eVü‰s¡eTT\‘√ e÷≈£î |üì Ò̋<äT. n$
bı+~‘˚ e÷Á‘·+ Áø=‘·Ô>± (»ìà+∫q+<äT≈£î) bı+<ä>∑*–q~ @eTTqï~? Ä‘·àj˚T e÷ düs¡«dü«eT>∑T ˝Àø£yÓTÆ j·TT+&É>± á uÛÖ‹ø£
˝Àø£ Á|üjÓ÷»qeTT\T y˚TyÓT+<äT≈£î ø√s¡Tø√yê*?µµ nì ‘·\#·T#·THêïs¡T. áwüDÁ‘·j·TeTT |ü≥¢ C≤>∑s¡÷≈£î\T n>∑T#·THêïs¡T. @~
bı+~‘˚ n+‘·es¡πø n+^ø£]dü÷Ô, Ä‘·àdü+‘·è|ü⁄Ô̋ …’ ñ+≥THêïs¡T.

(1) |ü⁄Á‘Ó’wüD (2) $‘Ó’ÔwüD (3) ˝À¬ø’wüD nqã&˚ áwüD Á‘·j·TeTTqT ‘·́ õ+∫ _Ûø£åø£ düHêï´dæ‘·«eTT d”«ø£]+#· dæ<ä∆|ü&ÉT#·THêïs¡T.
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|ü⁄Á‘·T\ |ü≥¢ (dü+‘êqeTT |ü≥¢)  ªªÇ~ Hê≈£î #Ó+~q~µµ ` nqT sê>∑, eTeTø±s¡eTT Ò̋... |ü⁄Á‘Ó’wüDˆ
ªªHê dü+‘êqeTT u≤>∑T+&Ü* ø£<ë! n+<äTπø @~ #˚ôd’Hê düπs, &ÉãT“ yÓqTø£ y˚düTø√e≥eTT, ˝ÀuÛÑ>∑TDeTT, nHê´j·T+>± $‘·ÔeTT
Ä]®+#·≥eTT#˚ùdÔ ‘·ù|Œ$T≥+≥?µµ nì uÛ≤$+∫ <Ûäq dü+bÕ<äq, dü+bÕ~+∫q~  <ë#·≥y˚T J$‘êX¯j·TeTT>± Äj·TTwüß¸
Ks¡TÃô|≥Tº≈£î+≥THêïs¡T. Ç~j˚T ª$‘Ó’ÔwüDµ.
nq>±, |ü⁄Á‘˚#·Ã¤j˚T $‘Ô̊#·Ã¤s¡÷|üeTT <ë\TÃ#·Tqï~.
$‘·ÔeTT dü+bÕ~+∫ <ëj·÷\+fÒ, ˝ÖøÏø£yÓTÆq nH˚ø£ <Ûë´dü\T, Ä˝À#·q\T, ø±s¡́ Áø£e÷\T ø£*– ñ+&Ü*. n+<äT#˚‘· ªª$‘Ô̊wüDj˚T
˝ÀπøwüD ≈£L&Üˆµµ.. nì m|üŒã&ÉT‘√+~. $‘̊ÔwüD ̀  ̋ ÀπøwüD ̌ ø£ÿfÒ>± ≈£L&Ü #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. ̋ Àø£+˝À ¬s+&̊ eTTK´ áwüDeTT\T

(1) |ü⁄Á‘˚wüD (2) $‘·Ô ` ˝ÀπøwüD
Ä‘·à ̀  Ä‘·àC≤„ì \ø£åDeTT\T

ªH˚‹`H˚‹µ e÷s¡ZeTT <ë«sê n+‹eT+>± `  ªªá Je⁄&ÉT me«&ÉT?µµ.. nqT Á|üX¯ï≈£î düe÷<ÛëqyÓTÆj·TTqï{Ïº<˚ ªÄ‘·àµ!
Ä‘êà nÁ>±¨´ˆ : n~ Ç+Á~j·TeTT\#˚‘· ̀  eTqdüT‡ #˚‘· |ü≥Tºø√ã&˚ edüTÔy√, $wüj·TyÓ÷ ø±<äT. Á>±Vü≤´eTT ø±<äT. m+<äTø£+fÒ
n~ <˚ìø° |ü≥Tºã&˚~ ø±<äT. qVæ≤ >∑èVü≤´‘˚ˆ Ä‘·à <˚ì#˚‘ê |ü≥Tºø=qã&É≥eTT Ò̋<äT.
nos√´ qVæ≤ os¡́ ‘˚̂  : Ä‘·à nos¡́ eTT (q•+#·ì~). m+<äTø£+fÒ <˚Vü≤eTT yÓTT<ä̋ …’q edüTÔe⁄\e …̋ n~ XË’~Û\´eTT  (Decay)
bı+<äTq{Ïº~ ø±<äT.
ndü+>√ˆ qVæ≤ |ü»´‘˚̂  : Ä‘·à≈£î <˚ì‘√q÷ dü+>∑eTT Ò̋<äT. ø£qTø£ <˚ì |ü{≤¢ ÄdüøÏÔ>±ì, nHêdüøÏÔ>±ì ø£*– ñ+&É<äT. <˚ìø°
ã<ä∆eTT nsTT ñ+&É<äT.
ndæ‘√`q e´<Ûä‘˚̂   qVæ≤ ]wǘ ‘˚ : <˚ìø° e´<Ûä ñ+&É<äT. n$HêX¯q o\eT>∑T ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ C≤„qeTT#˚ Çø£ Ä‘·ì |ü≥¢ ªÇ~
bÕ|üeTT` Ç~ |ü⁄D´eTTµ nqTq$ ‘ê|üeTTqT düèwæº+#·̋ Òe⁄. ¬s+&ç+{Ï̇  <ë≥y˚dæq Ä‘·à<äèwæº j·T+<äT Ä‘·ìjÓTTø£ÿ düs¡« <äèwüßº\T
` u…\¢eTT  ˙fi¯fl˝À¢ ø£]–q≥T¢ ` ø£]–b˛sTTqyÓ’ ñ+{≤sTT.
q ø£è‘·̀  nø£è‘˚ ‘·|ü‘·'ˆ ªª$Væ≤‘· ø£s¡à\T #˚j·T Ò̋ø£b˛‘·THêïH˚? n$Væ≤‘· ø£s¡à\T Hê e\q »]–b˛‘·THêïj˚T?µµ ` nqTq$
Ä‘·àE„ì |ü≥¢ dü+‘ê|üeTT ø£*Œ+#·C≤\e⁄.
q÷´q‘· ` n~Ûø£‘· yÓTTˆˆ$ Ä‘·à|ü≥¢ `  @qT>∑TqT ø£≥Tº≥≈£î, ø£{Ïº |ü&Éy˚j·TT≥≈£î düqï{Ï Á|ü‹Ô <ës¡eTTqT ñ|üjÓ÷–+#·≥eTT
e+{Ï~ ` ne⁄‘√+~.
‘·‘Y @‘·‘Y ãTT#· nuÛÑT´ø£Ô+ˆ Ç+ø± ªÄ‘·àµ >∑T]+∫ á $<Ûä+>± ãTT≈£îÿ\ s¡÷|üeTT>± >±qeTT #˚j·Tã&ÉT#·Tqï~ (y˚<äeTT\#˚
>±qeTT #˚j·Tã&ÉTqï~).
@wü ì‘√´ˆ : Ä‘·à ì‘·́ yÓTÆq~. m\¢|ü⁄Œ&ÉT ñ+&˚~. C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\≈£î <˚Vü≤ <˚Vü‰+‘·s¡eTT\≈£î, ˝Àø£ ˝Àø±+‘·eTT\≈£î
Ä<Ûës¡yÓTÆ, ªø±\eTTµ#˚ |ü]$T‘·eTT neì<Ó’, Á‹ø±\eTT\˝ÀqT @ø£s¡÷|üyÓTÆj·TTqï~.
eTVæ≤e÷ Áu≤Vü≤àDdǘ  : Ä‘·à nìs¡«#·̇ j·TeTT. ˇø£ y˚fi¯fl m{≤¢>√ n{≤¢ ìs¡«∫+#ê\qTø=+fÒ, Ä‘·à → Ä‘·àE„ì ( Ò̋ø£)
ÁãVü≤ày˚‘·ÔjÓTTø£ÿ ( Ò̋ø£) ÁX¯eDeTT #˚j·TTyêì jÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø£eT>∑T  ªdü«eTVæ≤eTµ (Divinity)j˚T nsTT ñqï~. n{Ïº eTVæ≤eT
Ä‘·à>∑T]+∫ m]–qyêì|ü≥¢ dü«‘·'dæ<ä∆eTT, düVü≤»eTT ≈£L&Ü!
q es¡∆‘˚ ø£s¡àD≤, H√ ø£̇ j·÷Hé : ø£s¡à\ e\q Ä‘·à Vü‰ì ` eè<äT∆\T bı+<˚~ ø±<äT. dü«|üïeTT˝Àì ø£s¡à\e\q, Ä dü«|üïeTT
‘·q<Ó’q á Je⁄&çøÏ Vü‰ì ` eè<äT∆\T @eTT+{≤sTT?
‘·ôd’́ e nkÕ´‘Y ‘·‘Y |ü<ä $‘·Ô+ $~‘ê« q *|ǘ ‘˚ ø£s¡àD≤ bÕ|ü πøq Ç‹ˆ  Ä‘·àqT m]–, Ä‘·à>± yÓ\T>=+<äTyêìøÏ bÕ|ü `
|ü⁄D´ø£s¡à\ Ò̋|üqeTT ñ+&É<äT.
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bÕ|üeTT#˚ ` <äT'KeTTˆ  |ü⁄D´eTT#˚ ` düTKeTTˆ
Ä‘·àC≤„qeTT ` ‘·‘Y Ä‘êà nVü≤y˚Te ` nqT C≤„qeTT #˚‘·H√,... <ä«+<ä«s¡Væ≤‘·eT>∑T ªyÓ÷ø£åeTTµ ` ø£s¡‘·̋ ≤eT\ø£eTe>∑\<äT.
` Ç~ |ü⁄D´ø±s¡́ eTT ( Ò̋ø£) Áe‘·eTT. ø±˙, #˚j·Tø£b˛j·÷H˚?
` njÓ÷´ n|ü⁄Œ&ÉT n~ bÕ|ü+ ø£<ë! .... ø£qTø£ H˚qT m+<äT≈£L |üìøÏsêqT.
` á Áe‘·eTT ` kÕ<Ûäq ` eT+Á‘·eTT Ç+ø± Ç+ø± Ç+‘·>± #˚j·T Ò̋ø£b˛j·÷H˚?
` ñ|üyêdü+ ñ+&É̋ Òø£ ` Ä Áe‘·+ #˚j·T Ò̋ø£ b˛j·÷H˚, Ç~ Hê ø£s¡à ø±ø£b˛‘˚!
` |ü⁄D≤´‘·Tà\T y˚s¡T, bÕbÕ‘·Tà\T y˚s¡T ` áá s¡÷|üeTT>∑\ yÓ÷Vü≤eT+‘ê ‘=\>∑>∑\<äT.
XÊÁkÕÔ\T ø£s¡à $<ÛäT\T, Áe‘· »|ü j·÷>∑̀ j·T»„$<ÛëqeTT\T #Óù|Œ~ m+<äTø£+fÒ `

(1) ìs¡à\‘· : ãT~∆ ìs¡à\‘· ø=s¡≈£î,
(2) ø£è‘·»„‘· :á »>∑‘·TÔqT, Ç+<ä* |ü<ës¡ú Áø£eTeTT\qT ìs¡«]Ôdü÷Ô, |ü]s¡øÏådü÷Ô, X̄Øs¡eTT\qT (ì]àdü÷Ô, #·*+|üCÒdü÷Ô)

` ñ|üjÓ÷>∑j·TTø£ÔeTT>± #̊düTÔqï ~e´X̄øÏÔ dü+|üqTï\T, nX̄Øs¡T\T n>∑T <̊e‘ê Á|ü»„\≈£î ̀  ÁbÕs¡úq ̀  düeTs¡ŒD\‘√
ø£è‘·»„‘· ‘Ó*j·T#Ó|üŒ{≤ìøÏ.

(3) |ü]b˛wüD : »qT\ |üs¡düŒs¡ Áù|eT, kÕ<ÛäHêÁø£eTeTT, düVü≤ø±s¡eTT, kÕqT≈£L\´‘·\ |ü]c˛wüD ø=s¡≈£î.
ìcÕÿeT ø£s¡à#˚ ãT~∆ düTì•‘·eTT, Á|üXÊ+‘·eTT, Á|üC≤„j·TT‘·eTT, $kÕÔs¡eTT ø±>∑\<äT. n~j˚T ø£s¡à\ Á|üjÓ÷»q+ >±ì, <äèX¯́ eTT˝À
@y√ edüTÔe⁄\T, ˝Àø£eTT\T ø√s¡Tø=ì, n\Œ Á|üjÓ÷»qeTT\T bı+~ }s¡Tø√e{≤ìøÏ ø±<äT. Ä‘·à C≤„ì ø£s¡à\ ` $~Û$<ÛëqeTT\
bÕÁ‘· @$T{À, m+<äTø√, m+‘·es¡ø√ m]– ñ+&É≥+#˚‘·, ø£s¡à ã<äT∆&ÉT ø±&ÉT. $~Û ` $<ÛëqeTT\≈£î |ü]$T‘·T&Ó’, <ëdüT&ÉT ø±&ÉT.
bÕ|ü ` |ü⁄D´ø£s¡à\T, ø£s¡Ô\T Ä‘·ìjÓTTø£ÿ ªdüs¡«Á‘ê düs¡T«\T Ä‘·àj˚Tµ nqT <äs¡ÙqeTTqT n&É¶–+#·̋ Òe⁄. düŒè•+#·C≤\e⁄.
` ‘·kÕà‘Y @e+ $‘Y ªXÊ+‘√, <ë+‘·, ñ|üs¡‘· ` ‹‹≈£åî' ` düe÷Væ≤‘√, uÛÑ÷‘ê« Ä‘·àH˚́ e Ä‘êàq+ |üX¯́ ‹ˆ (6`4`23):
‘·qj·T+<äT, düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\j·T+<äT düs¡«<ë düeTeTT, nr‘·eTT, düsê«<Ûës¡eTT n>∑T ªÄ‘·àµ jÓTTø£ÿ eTVæ≤eTqT m]–qyê&ÉT
dü«uÛ≤e+>±H˚ ̀  |æ\¢>±\T\#˚ düŒè•+#·ã&ÉT#·Tqï ø=+&É̋ ≤>± ̀  <˚ìø° düŒs¡ú, y˚<äq bı+<ä&ÉT. |üs¡eTXÊ+‘·T&Ó’ ñ+{≤&ÉT. Äø±X¯eTT
@B bı+<äø£j˚T düeTdüÔeTTqT $&ÉTeø£ ` ø£*–j˚T ñ+≥T+~ ø£<ë!
<̊ìø° #·*+#·&ÉT.
` <ë+‘·T&Ó’ Ç+Á~j·TeTT\qT ‘·q ñ<›̊X¯́ eTT Á|üø±s¡eTT |ü]bÕ*+#·Tyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT. ns‘˚>±ì ‘êqT Ç+Á~j·TeTT\≈£î,

Ç+Á~j·T ` $wüj·TeTT\T>± ‘ês¡dü|ü&ÉT#·Tqïyê{ÏøÏ <ëdüT&ÉT ø±&ÉT. Ç+Á~j·TeTT\#˚ bÕ*+|üã&É&ÉT.  Ç+Á~j·T
$wüj·TeTT\≈£î düŒs¡ú bı+<ä&ÉT.

` Ç+Á~j·T bÕ\≈£î&Ó’ ñ+{≤&ÉT. ªªz Ç+Á~j·TeTT˝≤sê! MTMT X̄ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<Ûä X̄≈£îÔ\T, yê{Ïyê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q
$wüj·T $X‚wü|üs¡+|üs¡\T Ä‘·àq>∑T  qqTï  ùd$+#·T≥ø=s¡πø>±ì,.... qqTï  ã+~Û+#·T≥ ø=s¡≈£î ø±<äT!µµ  nì m]–
Ä‘·àE„&ÉT Ç+Á~j·T bÕ\≈£î&ÉT>± ñ+≥Tqï&˚>±ì, Ç+Á~j·T ã<äT∆&ÉT>± ø±<äT, Ç+Á~j·T ˝À\T&ÉT>± ø±<äT. ˇø£ Hê≥ø£
s¡#·sTT‘·  Áyêdæq Hê≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘·\ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT\T ãj·T≥≈£îe∫Ã Ä s¡#·sTT‘·≈£î ã+<ÛäeTT ø£*–+#·>∑\yê?
Ò̋<äT ø£<ë!

` ñ|üs¡‘·' : düs¡«eTT Ä‘·à>± <ä]Ù+#·≥eTTq+<äT ñ|üs¡‘·T&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
` ‹‹ø£å (zs¡TŒ) : »>∑‘Y <äèX¯́  dü+>∑‹ ` dü+ã+<Ûä ` dü+<äs¡“¤eTT\ |ü≥¢ dü«uÛ≤e+>±H˚ zs¡TŒ ø£*– ñ+{≤&ÉT. ñ|üs¡‘·T&Ó’

ñ+{≤&ÉT.
` düe÷Væ≤‘√ uÛÑ÷‘ê«ˆ Ä‘·à j·T+<äT ` Ä‘·à>± <ä]Ù+#·≥eTTq+<äT @ø±Á>∑∫‘·TÔ&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
Ä‘·àH˚́ e Ä‘êàqyéT |üX¯́ ‹ˆ á »>∑‘Y <äèX¯́ eTTqT Ä‘·àj·T+<äT Ä‘·à>±H˚ <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤&ÉT.
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` ‘·qj·T+<˚ ‘·qqT Ä‘·à>±, ‘·qqT Ä‘·àj·T+<˚, ‘êqT Ä‘·à>±H˚ ` nsTTq≥T¢ <ä]ÙdüTÔHêï&ÉT. düs¡«yéT Ä‘êàqyéT |üX¯́ ‹ `
düeTdüÔeTT Ä‘·à>± <ä]ÙdüTÔHêï&ÉT.

n{Ïº Ä‘·à eTVæ≤eT‘√ $sêõ\T¢ Ä‘·àE„ì Çø£ÿ&ç ˝Àø£dü+ã+<ÛäeTT …̋’q |ü⁄D´`bÕ|üeTT\T n+≥e⁄. |ü⁄D´bÕ|üeTT\ |ü]<ÛäT\qT
<ë{Ïy˚dæqyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT. Ä‘·àqT ‘Ó\TdüTø=ì, Ä‘·à‘√ eTy˚Tø£yÓTÆ düsê«+‘·sê´$T‘·«eTT ÄkÕ«~+#·Tyêìì #˚dæq{Ïº ` #˚j·Tq{Ïº
ø£s¡à\T (ø£è‘·̀ nø£è‘· ø£s¡à\T) u≤~Û+#·C≤\e⁄. düs¡« ø£è‘· ` nø£è‘·ø£s¡à\qT C≤„Hê–ï#˚ uÛÑdüàeTT #˚dæy˚j·TT#·THêï&ÉT.
` bÕ|üs¡Væ≤‘·T&Ó’, <√wüs¡Væ≤‘·T&Ó’, Ç#êÃ¤s¡Væ≤‘·T&Ó’ dü+X¯j·T e]®‘·T&Ó’, ÁãVü≤àeTT m]–q yê&Ó’, ÁãVü≤ày˚T ‘êHÓ’ ñ+{≤&ÉT.
z »qø£eTVü‰X¯j·÷! düsê«‘·àø£eTT, düs¡«‘·‘·Ô«dü«s¡÷|üeTT n>∑T ÁãVü≤ày˚T ˙yÓ’ ñ+&ÉTeTT. düs¡« ñ|ü<˚X¯eTT\ kÕs¡eTT Ç~j˚Tˆ

m m m

»qø£eTVü‰sêE : z j·÷»„e˝≤ÿ´! qqTï ÁãVü≤àeTT>± ìs¡÷|ædü÷Ô düs¡«eTT H̊qT>±, düs¡«eTTq≈£î kÕøÏå>± MT uÀ<Ûä#̊ Ä‘êàq+<äeTTqT
>∑Ts¡TÔ#̊dæ, nqTÁ>∑Væ≤+∫q neT÷\´eT>∑T, nyÓ÷|òüTeT>∑T MT Ä‘·à ̀  ñ|ü<̊X̄eTTq≈£î ø£è‘·E„&ÉqT. MT≈£î ‘·\e+∫ qeTdüÿ]düTÔHêïqT.

` MTùde ì$T‘·ÔyÓTÆ á sê»´dü+|ü<äqT MT≈£î düeT]ŒdüTÔHêïqT.

` H˚qT MT <ëdüT&ÉqT n>∑T#·THêïqT.
` ` `

á j·÷»„e\ÿ´ ̀  »qø£ dü+yê<ä s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à‘·‘·Ô«C≤„qeTT ̀  Ä‘·à dü«s¡÷|üeTTqT ìs¡÷|æ+#·Tq<Ó’, nqïeTT (<äèX¯́  »>∑‘·TÔqT)
uÛÑøÏå+#·Tq<Ó’ ñqï~. Bìì |ü]ƒ+∫yê&ÉT yêdüT<˚e⁄&Ó’, düs¡«uÛÑ÷eTT‘·eTT\j·T+<äT Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Ó’ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.

düs¡« ø£s¡à\≈£î |òü\Á|ü<ë‘· Ä‘·àj˚Tˆ
düø£\ ÄVü‰s¡ uÛÀø£Ô ` Ä‘·àj˚Tˆ
me«&ÉT ªÄ‘·àµqT ñbÕdækÕÔ&√, n{Ïº yê&ÉT düs¡«‘·à≈£î&Ó’ #ÓH=ï+<äT#·THêï&ÉTˆ

XÀ¢̂ ˆ dü yê @wü eTVü‰Hé n» Ä‘êà n»s√ neTs√ neTè‘√ nuÛÑjÓ÷ ÁãVü≤àˆ
nuÛÑj·T+ yÓ’ ÁãVü≤àˆ nuÛÑj·T>¥+ Væ≤ yÓ’ ªÁãVü≤àµ uÛÑe‹, j·T @e+ y˚<ä̂  (6`4`25)ˆ

á ªJe⁄&ÉTµ>± ª‘·«yéTµ nì #Ó|üŒã&ÉTyê&ÉT ìX¯Ãj·TeTT>± Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&˚̂  n{Ïº Ä‘·à <˚X¯ |ü]#˚Ã¤<ä s¡Væ≤‘·eTT. |ü⁄≥Tºø£ ` Vü‰ì `
eè~∆ ` eè<ë∆|ǘ eTT Ò̋ì~. n$HêX¯qeTT. nuÛÑj·Tdü«s¡÷|üeTT. nuÛÑj·TkÕúqeTT. dü«dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àj˚T nuÛÑj·TkÕúqeT>∑T
ÁãVü≤àeTT.

Ç~ me&ÉT ìX¯Ãj·TeTT>±, ìs¡›«+<ä«eTT>±, ìdü‡+X¯j·TeTT>± ms¡T>∑T#·THêï&√, Ä‘·&ÉT ÁãVü≤ày˚Tˆ
ms¡T>∑ìyê&ÉT ms¡T>∑T≥#˚ ÁãVü≤ày˚T ‘êq>∑T#·THêï&ÉT. ms¡T>∑q+‘· ø±\eTT ªªø±<˚yÓ÷µµ nì dü+<˚Væ≤düTÔHêï&ÉT.
@~ @yÓTÆHê ÁãVü≤àeTT ø±ìyê&ÉT me«&É÷ ̋ Ò&ÉT.

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ̀  wüwü̃eT n<Ûë´j·T'
#·‘·Ts¡úÁu≤Vü≤àD' ̀  ªXÊØs¡ø£ Áu≤Vü≤àyéTµ düe÷|üÔ+ˆ
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wüwü̃eT n<Ûë´j·T'
|ü+#·eT Áu≤Vü≤àDeTT
yÓTÆÁ‘˚sT÷ Áu≤Vü≤àDeTT

ÁãVü≤àE„&ÉT ‘·‘·Ô«<ä]Ù, yÓ÷ø£åXÊÁdüÔ $<ä«πsDT´&ÉT n>∑T j·÷»„e\ÿ´ eTVü≤]¸øÏ Ç<ä›s¡T uÛ≤s¡́ \T.
(1) yÓTÆÁ‘˚sTT : ÁãVü≤àC≤„qeTTq+<äT n‘·́ +‘· n_Û̋ ≤wü ø£*– ñqïyês¡T. j·÷»„e\Tÿ´ì X¯óÁX¯Swü#˚ nH˚ø£ Ä‘·àC≤„q $X‚wüeTT\qT
|ü]o*+∫  Vü≤è<äj·TdüúeTT  #˚düTø=ì  ñqïyês¡T.  >=|üŒ  Á|ü»„  ø£\yês¡T.  ‘·‘·Ô«XÊÁdüÔ  dü+ã+<ÛäyÓTÆq nH˚ø£ $X‚cÕ\T |ü]ƒdü÷Ô
ñ+&˚yês¡T.
(2) ø±‘ê´j·Tì : |ü‹ùde, >∑èVü≤ùde ìs¡«]Ôdü÷Ô ñqï Ç˝≤¢\T. |ü‹ Ä»„qT ‘·T.#· ‘·|üŒø£ ìs¡«]Ô+#·Tyês¡T. ˇø£ >∑èVæ≤DÏ>±
ÄÁX¯eTeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q e´eVü‰s¡eTT\T r]Ã~<ä›≥eTT, j·÷»„e\Tÿ´ì e<ä› $<ä́ qT nuÛÑ́ dæ+#·T •wüß´\T jÓ÷>∑πøåeTeTT\T
#·÷&É≥eTT\j·T+<äT m\¢|ü⁄Œ&ÉT ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+&ÉTyês¡T. ‘·‘·Ô«C≤„qeTT $wüj·TyÓTÆ yê]øÏ r]ø£̋ Òq≥T¢ ñ+&˚yês¡T. yê] ÁX¯<ä∆̋ À
n‘·́ ~Ûø£ uÛ≤>∑eTT >∑èVæ≤DÏjÓTTø£ÿ ø±s¡́ Áø£eTeTT\πø dü]b˛j˚T~. Ä‘·à$<ä́  |ü≥¢ yê]øÏ @eT+‘· ÁX¯<ä∆, düeTj·TbÕ\q ñ+&˚~ ø±<äT.
ˇø£ düeTj·T+˝À j·÷»„e\Tÿ´\yês¡T >∑èVü≤kÕúÁX¯eTeTTqT ‘·́ õ+∫ düHêï´kÕÁX¯eTeTT d”«ø£]+#·<ä\#ês¡T. ªªdüHêï´kÕÁX¯eTeTT
d”«ø£]+#·Tyês¡T yê] uÛ≤s¡́ jÓTTø£ÿ n+^ø±s¡eTT bı+<ë*µµ.. nH˚ ˇø±H=ø£ ìj·TeTeTT ñqï~. n+<äT#˚‘·, yÓTÆÁ‘˚sTTì |æ*∫
Ç{≤¢ dü+uÛ≤wæ+#·kÕ>±s¡T.

m m m

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z Á|æj·T yÓTÆÁ‘̊sT÷! H̊qT á >∑èVü≤kÕúÁX̄eTeTTqT ‘·́ õ+∫ |ü]Áyê»≈£î&ÉqT (düHêï´kÕÁX̄eT $<ÛäT&ÉqT) ø±<ä\#êqT.
Hê Çs¡Te⁄] uÛ≤s¡́ \ nqT»„ d”«ø£]+∫ n|ü⁄Œ&çø£ n+<äT≈£î dæ<ä∆eTT ø±>∑\qT. eTq≈£î eTVü‰sêE\e\q, •wüß´\ >∑Ts¡T<äøÏåD e\q
\_Û+∫j·TTqï uÛÑ÷`<Ûäq dü+|ü<ä\qT, eTDÏ̀ e÷Hê´\qT ˙≈£î, ø±‘ê´j·TìøÏ |ü+∫ Ç∫Ã y˚j·TuÀe⁄#·THêïqT. Ä dü+|ü<ä\‘√
MT]<ä›s¡T X‚wüJ$‘·eT+‘ê düTKeTT>± yÓfi¯flãT#·Ãe#·TÃqT. eT] H˚qT á >∑èVü≤kÕúÁdüeTeTTqT ‘·́ õ+∫ |ü]Áyê»ø£‘·«eTTqT Ç|ü⁄Œ&ÉT
d”«ø£]+#·{≤ìøÏ n+^ø±s¡y˚T ø£<ë!
yÓTÆÁ‘˚sTT : kÕ«MT! ÁbÕDÒX¯«sê! MTs¡T e÷≈£î dæ] dü+|ü<ä\qT |ü+∫ ÇkÕÔq+≥THêïs¡T, u≤>±H˚ ñqï~. nsTT‘˚ Hê<=ø£ Á|üX¯ï!
` Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T $uÛÑõ+∫ Çe«#·÷|ü⁄ dü+|ü<ä #˚‘·>±ì, ( Ò̋ø£) MTjÓTTø£ÿ Ä<Ûë´‹àø£ Wqï‘·́ eTTqT Á|üX¯+dædü÷Ô @ #·Áø£e]ÔjÓ÷ á
uÛÑ÷$Tô|’ >∑\ düø£\ dü+|ü<ä\qT e÷≈£î Çe«≥+ »]–q|üŒ{ÏøÏ>±ì, ne˙ï bı+~ H˚qT ìs¡«]Ô+#·T ø±s¡́ Áø£eTeTT\e\q>±ì
ªneTè‘·‘·«eTTµ nqã&˚ yÓ÷ø£åeTT bı+<ä>∑\Hê? Ò̋<ë?
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : ̋ Ò<äT ̋ Ò<äT. dæ] dü+|ü<ä\e\q düø£\ uÛÀ>∑kÕe÷Á– bı+~qyêì J$‘·eTT m{≤¢ düTKÁ|ü<äeTT>± ñ+≥T+<√,...n{≤¢>∑T
MT Çs¡Te⁄s¡T J$‘ê+‘·eTT <ÛäqeTT ` edüTÔe⁄\≈£î @˝À≥÷ Ò̋≈£î+&Ü Vü‰sTT>± J$+#·>∑\s¡T. j·T<ÛÓ’e ñ|üø£s¡De‘ê+ J$‘·+,
‘·<∏Ó’e‘˚ J$‘·>¥+ˆ (6`5`3)ˆ

n+‘̊ø±˙, neTè‘·‘·«dǘ  ‘·T Hê XÊdæÔ $‘̊ÔH̊‹! <ÛäqeTT yÓTT<ä̋ …’q dü+|ü<ä\T ø£*– ñqï+‘·e÷Á‘·eTT#̊‘· ªªneTè‘·‘·«eTTµµ s¡÷|üeT>∑T
yÓ÷ø£åeTT \_ÛdüTÔ+<äì nq Ò̋eTT.  dü+|ü<ä\ e\q ø£*π> düTKeTT ̀  neTè‘·‘·«eTT yπ̊s«s¡T ø£<ë! uÛ≤s¡́  ̀  uÛÑs¡Ô ̀  |ü⁄Á‘·T\T ̀  <ÛäqeTT
yÓTT<ä̋ …’q$ Á|ü|ü+#·+˝À J$+#·{≤ìøÏ |üìøÏe#˚Ã$ ø±e#·TÃH˚yÓ÷>±ì yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTTq≈£î ne˙ï m+<äT≈£L ñ|üjÓ÷–+#·e⁄.
Ç+ø=ø£ $wüj·T+ ` ne˙ï $E„ìøÏ ñ|üø£s¡DeTT\T, nE„ìøÏ n|üø±s¡ø£eTT\T ø±>∑\e⁄ ≈£L&Üˆ
yÓTÆÁ‘˚sTT : j˚Tq nVü≤+ neTè‘ê kÕ´+, øÏyéT nVü≤+ ‘˚q ≈£îsê´+? (6`5`4) MTs¡T #Óù|Œe˙ï (<ÛäqeTT, dü+‘êqeTT yÓTTˆˆ$)
eTè‘·T´e⁄‘√ eTT–dæb˛j˚Ty˚ø£<ë! <˚ì#˚ H˚qT neTè‘·‘·«eTTqT düeTTbÕ]®+#·˝ÒH√,...ne˙ï MTs¡T Ç∫Ã, H˚qT |ü⁄#·TÃø=ìHê
≈£L&Ü,` XÊX¯«‘·yÓTÆq Á|üjÓ÷»qeTT @eTTqï~? z ÁbÕDHê<∏ë! <˚ìe\q H˚qT neTè‘·‘·«eTT bı+<ä>∑\H√, yÓ÷ø£åkÕúqeTTqT
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düMT|æ+#·>∑\H√, n{Ïº $<ä́ qT Hê≈£î Á|ükÕ~+#·+&ç. uÀ~Û+#·+&ç. n+‘˚>±ì eTè‘·dü«uÛ≤eeTT\>∑T edüTÔe⁄\‘√ Hêπø$T |üì? H˚qT
á e÷Á‘·eTT#˚ dü+‘√wæ+#·qT. Hêô|’ <äj·T‘√ yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTTqT ‘Ó*j·T #Ó|üŒ+&ç! n+<äT¬ø’ $TeTTà\qT X¯s¡DTy˚&ÉT#·THêïqT.

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : Á|æj·T ÁbÕDÒX¯«Ø! yÓTÆÁ‘˚sT÷! ˙e⁄ eTè‘·dü«uÛ≤eeTT‘√ ≈ £L&çq <ÛäqeTT yÓTT<ä˝…’qq$ <ä÷s¡+>± ñ+∫,
neTè‘·‘·«eTTq≈£î e÷s¡ZeTTqT n&É>∑≥eTT Hê≈£î #ê˝≤ dü+‘√wüeTTqT ø£\T>∑CÒk Ǫ̂+~. m|üŒ{Ï̋ ≤>±H˚ ˙e⁄ Ç|ü⁄Œ&ÉT n&ç–q
$wüj·TeTT Hê≈£î ˙ |ü≥¢ Á|”‹ì eT]+‘·>± e]∆*¢+|üCÒk Ǫ̂+~. ˙e⁄ ø√]q≥T¢ H˚qT ªneTè‘·‘·«eTTµ ( Ò̋ø£) yÓ÷ø£åeTT >∑T]+∫
yê´U≤´ìdü÷Ô $e]+#·{≤ìøÏ dæ<ä∆eTT>± ñHêïqT. nsTT‘˚, H˚qT #Ó|üŒuÀe⁄ neTè‘·‘·«eTTqT bı+<äT $X‚wü e÷s¡ZeTTqT ˙e⁄
ì~<Ûë´dü‘√, @ø±Á>∑‘·‘√ jÓ÷#·q|üPs¡«ø£+>± $Hê*. ÁX¯<ä∆̀ Ädü≈£îÔ\‘√ $ì, ns¡ú+ #˚düTø=ì Vü≤è<äj·Tdüú+ #˚düTø√>∑\>±* düTe÷!
Ò̋≈£î+fÒ $qï|üŒ{Ïø° ñ‘·ÔeT Á|üjÓ÷»qeTT ñ+&É<äT eT].

yÓTÆÁ‘˚sTT : kÕ«MT! n‘·́ +‘· kÕe<Ûëq∫‘·TÔsê\HÓ’ MTs¡T #Ó|üŒuÀe⁄ neTè‘·kÕúqeTTqT dü÷∫+#·T Ä|üÔyêø£́ eTT\qT $q{≤ìøÏ,
$y˚#·q#√ Vü≤è<äj·TdüúeTT #˚düTø√e{≤ìøÏ dü+dæ<äT∆sê\HÓ’ ñHêïqT. Hê≈£î neTè‘·‘·«eTTqT dü÷∫+#·T uÀ<ÛäqT Á|ükÕ~+#·+&ç.
<äj·T#˚dæ nqTÁ>∑Væ≤+#·+&ç.
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : nsTT‘˚ #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT $qT.

m m m

ˇø£ uÛ≤s¡́  ‘·q uÛÑs¡ÔqT m+‘√ Á|æj·TeTT>± #·÷#·T#·Tqï~. m+<äT#˚‘·? Ä uÛÑs¡Ô̋ À @<√ Á|ü‘˚́ ø£‘· ñ+&É≥+ #˚‘·Hê? ø±<äT.

d q yê nπs |ü‘·T´' ø±e÷j·T |ü‹', Á|æjÓ÷ uÛÑe‹ˆ (6`5`6) ˆ uÛÑs¡Ô jÓTTø£ÿ Á|”‹, Äq+<äeTT\ ø=s¡¬ø’ uÛ≤s¡́  ‘·q uÛÑs¡ÔqT
Áù|$Tk Ǫ̂+<ë? Ò̋H˚ Ò̋<äT.

Ä‘·àqdüTÔ ø±e÷j·T |ü‹' Á|æjÓ÷ uÛÑe‹ˆ Ä‘·àjÓTTø£ÿ (‘·qjÓTTø£ÿ) Äq+<äeTT ø=s¡πø uÛ≤s¡́ ≈£î uÛÑs¡Ô Á|æj·TyÓTÆ ñ+&É≥eTT, ‘·qT
Áù|$T+#·≥eTT ` »s¡T>∑T‘√+~. ‘·qø=s¡πø ‘êqT uÛÑs¡ÔqT Áù|$Tk Ǫ̂+~>±ì uÛÑs¡Ô jÓTTø£ÿ Á|æj·TeTT ø=s¡≈£î ø±<äT!

ˇø£ uÛÑs¡Ô≈£î ‘·q uÛ≤s¡́  nq>± Á|”‹. nsTT‘˚ Ä‘·ìøÏ ‘·q uÛ≤s¡́ jÓTTø£ÿ dü+‘√wüeTT (Äq+<äeTT ̀  Á|üjÓ÷»qeTT) ø=s¡¬ø’ uÛ≤s¡́  Á|”‹
ne≥+ ˝Ò<äT. ‘·qjÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»qeTT, Á|”‹ ø=s¡¬ø’ Ä‘·ìøÏ Ä‘·ì uÛ≤s¡´ Á|”‹ ne⁄‘√+~. ‘·q ø=s¡¬ø’ ‘êqT uÛ≤s¡´qT
Áù|$T+#·T#·THêï&ÉT>±ì, uÛ≤s¡́ jÓTTø£ÿ Á|æj·TeTT ø=s¡≈£î nsTT ñ+&É̋ Ò<äT.

d  <ä+|ü‘·T\≈£î ‘·eT dü+‘êqeTTjÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡¬ø’ dü+‘êqeTT Á|æj·TeTe≥+ Ò̋<äT. ‘·qjÓTTø£ÿ (Ä‘·àjÓTTø£ÿ) Á|üjÓ÷»qeTT
` Á|”‹ø=s¡¬ø’ dü+‘êqeTT (|ü⁄Á‘·T\T, |ü⁄Á‹ø£\T, eTqTeT\T, eTqeTsêfi¯ó¢ yÓTTˆˆyês¡T) Á|æj·TeT>∑T#·THêïs¡T. ‘·eT ø=s¡¬ø’ |æ\¢\qT
Áù|$TdüTÔHêïs¡T>±ì, |æ\¢\ Á|”‹`Á|üjÓ÷»qeTT\ø=s¡¬ø’ |æ\¢\qT Áù|$T+#·≥eTT Ò̋<äT düTe÷!

d ˇø£ìøÏ <Ûäq dü+bÕ<äq m+‘√ ÇwüºeTT>± n>∑T#·Tqï~. m+<äT#˚‘·? <ÛäqeTT jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡¬ø’ <ÛäqeTT Á|æj·TeTT
ne≥+ Ò̋<äT. ‘·q≈£î <ÛäqeTT ÇwüºeTT ø±ã{Ïº <ÛäqeTT Á|æj·TeT>∑T#·Tqï~. nq>± ‘·q≈£î Á|æj·TeT>∑T≥#˚ e÷Á‘·y˚T, ‘·qjÓTTø£ÿ
Á|æj·TeTT, Äq+<äeTT ø=s¡πø <ÛäqeTT Á|”‹ n>∑T#·Tqï~. ‘·qø=s¡≈£î <ÛäqeTT>±ì, <ÛäqeTTø=s¡≈£î <ÛäqeTT ø±<äT. <ÛäqeTT ø=s¡¬ø’
‘êqT ø±<äT.

ˇø£ìøÏ |üX¯óe⁄\T (Äe⁄\T, π><Ó\T, y˚Tø£\T yÓTT<ä̋ …’q dü+|ü<ä\T) Á|æj·TeT>∑T#·THêïsTT. Ä |üX¯óe⁄\ dü+‘√wüeTT ø=s¡≈£î |üX¯óe⁄\
Äq+<äeTT ø=s¡≈£î n$ Ä‘·ìøÏ Á|”‹bÕÁ‘·eT>∑T#·THêïj·÷? Ò̋<äT.  ne˙ï ‘·q ø=s¡πø Á|”‹ n>∑T#·THêïsTT.

á Je⁄&ÉT ªªyê] dü+‘√wüeTT ø=s¡≈£î, M] düTKeTT ø=s¡≈£î H˚qT Áù|$TdüTÔHêïqTµµ ` nqT≈£î+≥THêï&ÉT. ø±<äT. ‘·q≈£î ÇwüºeTT `
Äq+<äeTT ø±ã{Ïº uÛÑs¡́  uÛÑs¡ÔqT, uÛÑs¡Ô uÛ≤s¡́ qT, ‘·+Á&ç ø=&ÉT≈£îqT, <Ûäqe+‘·T&ÉT <ÛäqeTTqT, |üX¯óe⁄\ j·T»e÷ì |üX¯óe⁄\qT
Áù|eT>± ` Á|æj·TeTT>± #·÷&É≥eTT, ne˙ï Á|æj·TeTT>± bı+<ä≥eTT »s¡T>∑T‘√+~. Çe˙ï Ä Á|æj·TeTT>± #·÷#·Tyê&ÉT ‘·q
Äq+<äeTT ø=s¡≈£î n{≤¢ #·÷düTÔHêï&˚>±ì, Äj·÷ Á|æj·TeTT>± #·÷&Éã&ÉTyê] jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡≈£î ø±<äT.
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‘·q ø=s¡πø yê{Ïì. n+‘˚>±ì, yê{Ï ø=s¡≈£î ‘êqT ø±<äTˆ

n{≤¢π>, ˇø£ìøÏ Áu≤Vü≤àDTì Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡¬ø’ Áu≤Vü≤àDT&ÉT Á|æj·TeTT ne≥+ Ò̋<äT. ‘·qjÓTTø£ÿ (Ä‘·àjÓTTø£ÿ) Á|”‹ ø=s¡¬ø’
ªÁu≤Vü≤àDT&ÉTµ nqTyê&ÉT Á|æj·TeTT>± n>∑T#·THêï&ÉT. ‘·q Á|æj·TeTT ø=s¡≈£î Áu≤Vü≤àDT&ÉT. n+‘˚>±ì Áu≤Vü≤àDTì Á|æj·TeTT
ø=s¡ø√, ( Ò̋ø£) me] Á|üy˚Tj·TeTT ø=s¡ø√ ` ‘êqT Á|æj·TeTT ø£*– ñ+&É≥eTT Ò̋<äT.

` ˇø±H=ø£ìøÏ ø£åÁ‹j·TT&ÉT Á|æj·TeT>∑T#·THêï&ÉT. ( Ò̋ø£) øå±Á‘·eTT Á|æj·TeTT ` Á|”‹ n>∑T#·Tqï~. me] ø=s¡≈£î? Ä ø£åÁ‹j·TTì
Äq+<äeTT ø=s¡ø±? ø±<äT. ‘·q Á|æj·TeTT, Äq+<äeTT ø=s¡πø ø£åÁ‹j·TT&ÉT >±ì, øå±Á‘·eTT>±ì ‘·q≈£î Á|æj·TeTT>± n>∑T#·THêïsTT.
‘·q Á|æj·TeTT ø=s¡≈£î ø£åÁ‹j·TT&ÉT>±ì, ø£åÁ‹j·TTì Á|æj·TeTT ø=s¡≈£î ø£åÁ‹j·TT&ÉT, øå±Á‘·eTT Á|æj·TeTT ne≥+ Ò̋<äT.

ˇø±H=ø£ìøÏ ªªá ˝Àø£eT+‘ê ≈£L&Ü Hê≈£î Á|æj·TeTT ` ÇwüºeTTµµ.... nì nì|æk Ǫ̂+<äqTø√! Ä‘·ì jÓTTø£ÿ Ä Á|æj·TeTT ( Ò̋ø£)
ÇwüºeTT ˝Àø£eTT jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡ø±? ø±<äT. ‘êqT ˝Àø£eTTqT Çwüº|ü&É≥eTT#˚‘·, ‘·qø=s¡πø ˝Àø£eTT ÇwüºedüTÔe⁄
n>∑T#·Tqï~. ‘·q Á|æj·TeTT ø=s¡≈£î ˝Àø£eTT>±ì, ˝Àø£eTTjÓTTø£ÿ Á|æj·TeTTø=s¡≈£î ‘êqT Á|æj·TeTT bı+<ä≥+ Ò̋<äT.

` eTs=ø£ìøÏ <˚e‘·jÓ÷, <˚e‘·̋ À n‘·́ +‘· Á|æj·TeTT>± n>∑T#·THêïs¡T. m+<äT≈£î? Ä <˚e‘· jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡¬ø’,
Äq+<äeTT ø=s¡¬ø’ á‘·&ÉT ÇwüºeTT ` Á|æj·TeTT ø£*– ñ+≥THêï&Ü? Ò̋<äT. ‘·qjÓTTø£ÿ ÇwüºeTT ø=s¡¬ø’, Á|üjÓ÷»eTT ø=s¡¬ø’, á‘·&ÉT
Ä <˚e‘·|ü≥¢ Á|æj·T‘·«eTT ` ÇwüºeTT ø£*– ñ+≥THêï&ÉT. ‘·q ÇwüºeTT ` Á|æj·TeTT ø=s¡≈£î Çwüº<˚e‘·. n+‘˚>±ì Ä Çwüº<˚e‘·
Á|æj·TeTT ø=s¡≈£î ‘êqT Á|æj·T‘·«eTT eVæ≤+#·≥eTT »s¡>∑≥+ Ò̋<äT.

ˇø£ìøÏ y˚<äeTT\T, y˚<ä|ü+&ç‘·T\T ÇwüºyÓTÆqyês¡>∑T#·THêïs¡qTø√. n{Ïº Ä‘·ì ÇwüºeTT y˚<äeTT\`y˚<ä|ü+&ç‘·T\ Á|üjÓ÷»qeTT
ø=s¡ø±? ø±<äT. ‘·q≈£î y˚<äeTT\+fÒ Á|æj·TeTT. n+<äTπø ‘·qø=s¡≈£î, ‘·q Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡≈£î y˚<äeTT\T, y˚<ä|ü+&ç‘·T\T ‘·q≈£î
Á|æj·TeT>∑T#·THêïs¡T. ‘·q≈£î ÇwüºeTT ø±ã{Ïº y˚<äeTT\T |ü]ƒdüTÔHêï&ÉT. n+‘˚>±ì y˚<äeTT\ Á|”‹ø=s¡¬ø’ ‘êqT |ü]ƒ+#·T≥ Ò̋<äT.

Ç+ø=ø£ìøÏ uÛÑ÷‘·C≤\eT+fÒ (∫\ø£\T, ≈£îø£ÿ\T, |æ\T¢\T, y˚Tø£\T, yÓTT<ä̋ …’q$) n+fÒ m+‘√ Á|æj·TeTT. eTs=ø£]øÏ _Ûø£å≈£îìøÏ
<ëqeTT #˚j·T≥eTT, ù|<ä|æ\¢\qT #·~$+#·≥eTT, ÄÁX¯eTeTT\≈£î <Ûäq düeTs¡ŒD...Ç≥Te+{Ïe+fÒ m+‘√ ÇwüºeTT. n<ä+‘ê
Ä‘·&ÉT Äj·÷ <ÛäqeTT ` ùde bı+<äT yê] Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡¬ø’ nsTTñqï<ë? ø±<äT. ‘·qjÓTTø£ÿ Á|æj·T‘·« Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡¬ø’
Ä‘·&ÉT |ü≈£åî\≈£î ÄVü‰s¡eTT, ù|<ä\≈£î <ëqeTT ìs¡«]ÔdüTÔHêï&ÉT. Ä‘·à ‘·è|æÔ bı+<äT#·THêï&ÉT. ‘·q Á|”‹,  ‘·è|æÔ ø=s¡≈£î uÛÑ÷‘·C≤\eTT
|ü≥¢ Áù|eT. n+‘˚>±ì, uÛÑ÷‘·C≤\eTTjÓTTø£ÿ Á|”‹ ø=s¡¬ø’ ‘êqT Áù|eT ø£*– ñ+&É≥eTT Ò̋<äT.

á $<Ûä+>± Ä‘·à‘·è|æÔj˚T Je⁄\+<ä] \ø£ǻ eTT, ÄX¯j·TeTT, ÇwüºeTT ≈£L&Üˆ

me&ÉT <˚ìjÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»qeTTqT ñ<›̊•+∫ @~ ìs¡«]Ô+∫Hê ≈£L&Ü..., n<ä+‘ê Äj·÷ ne‘·\ yê] Á|æj·TeTT ø=s¡≈£î ø±<äT.
‘·q≈£î (Ä‘·à≈£î) ªÁ|æj·TeTTµ nH˚ Á|üjÓ÷»qeTT dæ~∆+#·{≤ìπø ne˙ï ìs¡«]ÔdüTÔHêï&ÉT.  me«s¡T @~ #˚dæHê (n~ |üP» ø±e#·TÃ,
rs¡új·÷Á‘·\T ø±e#·TÃ, <Ó’yêsê<Ûäq ø±e#·TÃ,  Ç+πø<Ó’Hê ø±e#·TÃ, |ü⁄≥º≥eTT ø±e#·TÃ, ùdïVü≤eTT\T ø±e#·TÃ) .....n≥Te+{Ï̇ ï
Ç‘·s¡T\ Á|üjÓ÷»qeTT\T Ä•+∫ #˚düTÔqï≥T¢ ô|’øÏ ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø°, yêdüÔyêìøÏ ne˙ï ªÄ‘·à‘·è|æÔµ ø=s¡πø #˚düTÔHêï&ÉT.

n+fÒ...ns¡úy˚T$T{Ï? @~ m+<äTø=s¡≈£î #˚dæHê, n~ Ä‘·à‘·è|æÔ, Ä‘·àqT dü+‘√wæ+|üCÒj·T&Éy˚T n+‘·Ø¢qyÓTÆq ñ<›̊X¯́ eTT nsTT
ñqï~ ` nì ø£<ë!

dæ<ë∆+‘·eTT
ô|’ $X‚wüeTT\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì á $<ÛäeTT>± dæ<ë∆+rø£]+#·ã&ÉT#·Tqï~.

m<ë›ì Á|æj·TeTT ø=s¡≈ £î, ‘·è|æÔø=s¡≈ £î (»qà »Hêà+‘·s¡eTT\T yÓTT<ä˝…’q yê{Ï‘√ düVü‰) düs¡«ø£s¡à\T, e´eVü‰s¡eTT\T
ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT#·THêïjÓ÷,.. n{Ïº Ä‘·àj˚T ` Ä‘êà yê nπs Á<äwüºe´' ˆ ÁXÀ‘·y√´ˆ eTqÔy√´ˆ ì~<Ûë´dæ‘·y√´ˆ (6`5`6).
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Ä‘·àj˚T düs¡«<ë....
→ <ä]Ù+|ü ‘·–q~ˆ → $q‘·–q~ˆ
→ eTqqeTT #˚j·T‘·–q~ˆ → <Ûë´qeTT #˚j·T‘·–q~ˆ
→ eTy˚Tø£eTe‘·–q~ˆ

n+<ä] ÄX¯j·TeTT Ä‘êàq+<äy˚Tˆ  ø±ã{Ïº,  nK+&ÉeTT,  neTè‘·dü«s¡÷|üeTT n>∑T Ä‘·àj˚T düs¡«<ë, düs¡«Á‘ê, düs¡«eTT>±
ñbÕdæ+#·ã&ÉT >±ø£̂

m

z yÓTÆÁ‘˚sT÷!
eT{Ïº  >∑T]+∫  ‘Ó*ùdÔ,...  eT{Ïº  u§eTà\ìï{Ï  jÓTTø£ÿ  eT÷\ $X‚wüy˚T$T{À ‘Ó*dæb˛‘·T+~ ø£<ë! n{≤¢π> ÁX¯eD ` eTqq `
ì~ <Ûë´dü\T düVü‰j·TeTT‘√ ˙e⁄ ªÄ‘·àµ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=Hêïyê,...
Çø£ ˝Àø£eTT\T ` ˝Àø£bÕ\≈£î\T  yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ ≈£L&ç á düs¡«eTT jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«y˚T$T{À ˙≈£î ‘Ó*dæb˛‘·T+~. m+<äTø£+fÒ
Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü Ä‘·àj˚T ( Ò̋ø£) ÁãVü≤ày˚T nsTT ñqï~ ø±ã{Ïº.

me«&ÉT <˚ìì ªÇ~ ÁãVü≤àeTTq≈£î y˚s¡Tµ nì ‘·\TkÕÔ&√, n<ë›ì#˚ Ä‘·&ÉT |üsêuÛÑ$+#·ã&É>∑\&Éì XÀ¢ø£eTT\T á $<Ûä+>± >±q+
#˚düTÔHêïsTT.
ªªH˚qT y˚s¡T ` Ç~ y˚s¡Tµµ nqTø=qTyê&ÉT n<ë›ì#˚ |üsêuÛÑ$+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT.

me«&Ó’‘˚ → ªÁu≤Vü≤àDT&ÉT Ä‘·àø£+fÒ _ÛqïeTTµ nì uÛ≤$kÕÔ&√,
Ä‘·&ÉT Áu≤Vü≤àDTì (ÁãVü≤àD´eTT)#˚ |üsêuÛÑ$+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT.
` n{≤¢π> me«&ÉT ªªø£åÁ‹j·TT&ÉT ` yÓ’X¯ó´&ÉT` X¯SÁ<äT&ÉT y˚s¡T.. Ä‘·ày˚s¡Tµµ.. nqT ìs¡íj·TeTT ø£*– ñ+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT Ä ø£åÁ‹j·T
yÓ’X¯́  X¯SÁ<äT\#˚ |üsêuÛÑ$+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT.
` me«&Ó’‘˚ ªªÄ‘·ày˚s¡T ̀  Çø£ÿ&ç 14 ̋ Àø£eTT\T y˚s¡Tµµ.. nqT n_ÛÁbÕj·TeTT ô|+bı+~+#·Tø=ì ñ+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT  ̋ Àø£eTT\#˚
|üsêuÛÑ$+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT.
` me«&Ó’‘˚ ªªÄ‘·à ( Ò̋ø£ H˚qT) y˚s¡T ` <Ó’eeTT y˚s¡Tµµ.. nì nqTø=+≥÷ ñ+{≤&√, Ä‘·&ÉT <Ó’eeTT#˚ |üsêuÛÑ$+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT.

me«&Ó’‘˚ ªªÄ‘·à y˚s¡T ` y˚<äeTT\T y˚s¡Tµµ... nì ‘·\TkÕÔ&√, Ä‘·&ÉT y˚<äeTT\#˚ |üsêuÛÑ$+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT.
me«&Ó’‘˚ ªªá ø£qã&˚ düeTdüÔ ÁbÕDT\T y˚s¡T`Ä‘·àq>∑T H˚qTy˚s¡T`( Ò̋ø£) ÁãVü≤àeTT y˚s¡Tµµ.. nqT ñ<›̊X¯́ eTT‘√ <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤&√,..
n{Ïºyê&ÉT... düø£\ ÁbÕDT\#˚ |üsêuÛÑ$+#·ã&É>∑\&ÉT.

me«&Ó’‘˚ ªdüs¡«eTT Ä‘·àø£+fÒ y˚s¡Tµ nì nqT≈£îì #·÷dü÷Ô ñ+{≤s√..., Ä‘·&ÉT düs¡«eTT #˚‘· |üsêuÛÑ$+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT.

m+<äT#˚‘·? düs¡«eTT Ä‘·àj˚T ø±ã{Ïº!

` ªª#ê‘·Ts¡́ s¡í́ eTT\T, ˝Àø£eTT\T, <˚e‘·\T, y˚<äeTT\T, ÁbÕDT\T... düs¡«eTT düs¡«<ë Ä‘·àj˚Tˆ ÁãVü≤ày˚Tˆ Ä‘·àq>∑T H˚H˚µµˆ  →
nqT <äèwæºì ø£*–j·TT+&Ó<äe⁄ >±ø£̂  Ä‘·à≈£î nq´eTT>± @B Ò̋<äT. n+‘ê Ä‘·àj˚T düs¡«<ë nsTT ñqï~.
z Á|æj·T yÓTÆÁ‘˚sT÷!
` ˇø£#√≥ ˇø£ uÛÒØ ìHê<äeTT ô|<ä›>± ÁyÓ÷>∑T#·÷ ñ+fÒ,... Çø£ ‘·~s¡‘· yêsTT<ä́ eTT\ X¯ã›C≤\eTT $qeTT #·÷#êyê? n{≤¢π>
á #ê‘·Ts¡́ s¡í́ eTT\T, ˝Àø£eTT\T, <˚e‘·\T, düs¡«Je⁄\T, y˚<äeTT\T... ªÄ‘·à uÛÒØ ìHê<äeTTµ Á|üø£ÿq ∫qïyêsTT<ä́ |ü⁄ <Ûä«qT\ e …̋
#·÷&Ü*ˆ n˙ï Á|üø£ÿ≈£î HÓ{Ïº Ä‘·àH˚ <ä]Ù+#ê*.
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X¯+KeTT ô|<ä›>± ˇø£&ÉT }<äT‘·÷ ñ+fÒ ‘ê{ÏÄ≈£î\ ø£<ä*ø£ X¯ã›eTT\T >∑T]Ô+|ü⁄ã&Ée⁄ ø£<ë! eTè<äTeT<ÛäTs¡eTT>± MD yêsTTdü÷Ô
ñ+fÒ, ‘·~‘·s¡ »qT\ >∑Tdü>∑Tdü X¯ã›eTT\T $qã&Ée⁄ ø£<ë!

n{≤¢π>  ªÄ‘·àµ  >∑T]+∫q  XÊg ` >∑Ts¡T Á|üe∫‘·eTT\>∑T ìHê<äeTT\T,  bÕsƒê´+X¯eTT\T, n_Ûes¡íqeTT\T, $es¡D\T $+≥÷
ñ+fÒ, Çø£ @@ uÛÒ<ä <äèwüßº\T Á|üe]ÔdüTÔHêïjÓ÷, ne˙ï $qã&Éø£, ªªdüeT+ düπs«wüß uÛÑ÷‘˚wüßˆ düeTe‘Y dæú‘·yéT áX¯«s¡yéTˆµµ.. nqT
Ä‘·àHê<äy˚T ˙ #Óe⁄\≈£î k˛≈£î >±ø£! ‘·~‘·s¡eTT\T Ä‘·àHê<äeTT eTT+<äT eT+Á<äHê<äeTT …̋’ |ü{Ïº+#·Tø√ã&Éì$ n>∑T>±ø£!

‘·&ç ø£f…º\qT n–ï#˚ düŒè•+|üCÒdæq|ü&ÉT bı>∑\T ãj·T …̋«&É\Tq≥T¢, Ä‘·à qT+&˚ #ê‘·Ts¡«s¡í́ eTT\T, düø£\ Je⁄\T, yê]yê]
˝Àø£eTT\T, y˚<äeTT\T... Çe˙ï ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT. |üs¡e÷‘·à nH˚ n–ï ñ+&ç ãTTπ>«<äeTT, j·TEπs«<äeTT, kÕeTy˚<äeTT,
n<∏äs¡«Dy˚<äeTT, Ç‹Vü‰düeTT\T, |ü⁄sêDeTT\T, ñ|üìwü‘·TÔ\T, yê´U≤´qeTT\T, ÇVü≤|üs¡̋ Àø£eTT\T, düeTdüÔ JesêX¯ó\T bı>∑\
e …̋, n–ï •K\ e …̋ ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT. Çe˙ï |üs¡ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ ì≥÷ºs¡TŒ, yêj·TT ‘·s¡+>∑eTT\ e+{Ïy˚!
% @$<Ûä+>±, düeTdüÔyÓTÆq ñ<äø£eTT\≈£î düeTTÁ<äy˚T ñìøÏ kÕúqeTT nsTT ñqï<√...,
% düeTdüÔyÓTÆq düŒs¡Ù\≈£î #·s¡àeTT eTTK´kÕúqyÓ÷,
% r|æ̀ #˚<äT yÓTT<ä̋ …’q düeTdüÔyÓTÆq s¡T#·T\≈£î Hê\Tø£ eTTK´kÕúqyÓ÷,
% düT>∑+<ÛäeTT ` <äTs¡Z+<ÛäeTT yÓTT<ä̋ …’q düs¡« >∑+<ÛäeTT\≈£î eTT≈£îÿ (Á|òü÷DÒ+Á~j·TeTT) eTTK´kÕúqyÓ÷,
% n+<äeTT` n+<ä$ø±s¡eTT yÓTT<ä̋ …’q düs¡«s¡÷|üeTT\≈£î ø£qTï eTTK´kÕúqyÓTÆ ñqï<√..,
% eT<ÛäTs¡eTT ` u≤<Ûä ` Äq+<äeTT ` <äT'KeTT ø£*–+#·T X¯ã›eTT\ìï{Ïø° #Óe⁄ Ò̋ eTTK´kÕúqyÓTÆ ñHêïjÓ÷...,
% düeTdüÔyÓTÆq Ä˝À#·q\≈£î, dü+ø£\Œ`$ø£\ŒeTT\≈£î eTqùd‡ »qq ` \j·T eTTK´kÕúqyÓ÷...,
% düeTdüÔyÓTÆq $<ä́ \≈£î ãT~∆j˚T eTTK´ kÕúqyÓ÷,
% düs¡« ø£s¡à\≈£î #˚‘·T\T eTTK´ kÕúqyÓTÆ ñHêïjÓ÷,
% Äq+<äeTT\≈£î ñ|üdüú eTTK´kÕúqyÓTÆ j·TTqï<√,
% (eT\)$düs¡®q≈£î >∑T<äy˚T eTTK´ kÕúqyÓTÆj·TTqï<√,
% düs¡« q&Éø£\≈£î ø±fi‚¢ eTTK´kÕúqyÓTÆ ñHêïjÓ÷,
% düeTdüÔ y˚<√#êÃ¤s¡D\≈£î yêø˘ Ç+Á~j·Ty˚T eTTK´kÕúqyÓTÆ j·TTqï<√...,
Ä $<Ûä+>±H˚ á düs¡«eTTq≈£î Ä‘·àj˚T eTTK´ kÕúqeTT.

ˇø£ ñ|ü düŒ¤{Ïø£eTT (>∑&É¶) jÓTTø£ÿ ãj·T≥ ̀  ̋ À|ü\ ≈£L&Ü |òüT˙uÛÑ$+∫q düeTTÁ<ä»\eTT˝Àì ñ|ü s¡düy˚T @s¡Œ&ç ñqï~ ø£<ë?
Äø±s¡eTT Ç‘ê´<äT\T ñ|üs¡düeTT qT+&ç y˚s¡T ø±<äT ø£<ë! n{≤¢π>, á ø£qã&˚<ä+‘ê ≈£L&Ü u≤Vü≤´  nuÛÑ́ +‘·s¡ s¡Væ≤‘·eTT
nsTTq{Ïº düsê«‘·àø£eT>∑T Á|üC≤„qeTT (ms¡Tø£) jÓTTø£ÿ |òüT˙uÛÑ÷‘· s¡÷|üy˚T!

n{Ïº ì]«ø£\Œ`ìsêø±s¡ ̀  düsê«r‘·eT>∑T Ä‘·àj˚T dü«ø°j·T e÷j·÷s¡#·q#˚ ªJyê‘·àµ>± nsTT, |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ qT+&ç <˚Vü≤eTTqT
bı+~, |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\+<˚ <˚Vü≤eTTqT ‘·́ õk Ǫ̂+~. eTs=ø£|ü&ÉT Ä‘·àC≤„qeTT#˚ Jyê‘·à‘·«eTTqT ‘·́ õ+∫ düsê«‘·à‘·«eTTqT
<Ûë´ì+∫, düsê«‘·àø£yÓTÆ, ÁãVü≤ày˚T ‘êHÓ’  yÓ\T>=+<äT#·Tqï~. düs¡«dü+ã+<Ûä̀ nqTã+<Ûä ` u≤+<Ûäe´eTT\qT Á‘√dæsê»ì @ø±‘·à
nsTT Á|üø±•k Ǫ̂+~. Çø£ n{Ïº Ä‘·à Á|üC≤„dü«s¡÷|ü⁄ìøÏ HêeT s¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq |ü]$T‘·eTT\T ñ+&Ée⁄.

yÓTÆÁ‘˚sTT : kÕ«MT! eTVü‰‘êà! ÁbÕDHê<Ûë! ÁãVü≤àC≤„! ªªá <˚Vü≤eTT yÓTT<ä̋ …’q dü+|òü÷‘·eTT\ qT+&ç Ä‘·àC≤„qeTT#˚ nr‘·‘·«eTT
dü+bÕ~+#·Tø=qï ‘·s¡Tyê‘·, Çø£ Äô|’ |ü]∫Ã¤qï s¡÷|üeT> ∑T n_Ûe÷q |üPs¡«ø£yÓTÆq Á|ü»„ ñ+&É<äTµµ ` nì MTs¡T
#Ó|ü#·Tqï≥T¢Hêø£ì|æk˛Ô+~. nq>± ÁãVü≤àC≤„qeTT dü+bÕ~+#·T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· á <˚Vü≤eTT ñ+&É<ë! |ü‹<˚e⁄\T>± MT‘√
dü+bÕ~+#·T≈£îqï ÄbÕ´j·T‘· yÓTT<ä̋ …’q$ ñ+&Éyê? ‘=\–b˛‘êj·÷?
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ªª... Ä‘·àC≤„qeTT#˚ n|ü]∫Ã¤qï‘·«eTT dæ~∆düTÔ+~µµ.. nì MTs¡T #Ó|ü#·Tqï|ü&ÉT, MTs¡T qqTï eT]+‘·>± yÓ÷Vü≤≈£L|üeTT˝À
~+|ü⁄#·Tqïyês¡>∑T#·THêïs¡T. n˙ï b˛>=≥Tºø=ì Ä‘·àqT dü+bÕ~+#·Tø√e≥eTqT<ëìì ` H˚qT kÕqT≈£L\´yÓTÆq kÕúqeTT>± ns¡∆+
#˚düTø√ Ò̋ø£b˛e⁄#·THêïqT. Ä‘·à edüTÔe⁄ m{Ïº<√ Á>∑Væ≤+#·̋ Òø£b˛e⁄#·THêïqT.

j·÷»„e\Tÿ´&ÉT : z yÓTÆÁ‘˚sT÷! H˚qT ìqTï yÓ÷Vü≤eTT q+<äT ñ+∫ ñ+#ê\H˚ ñ<›̊X¯́ eTT‘√ ˙≈£î Çe˙ï #Ó|üŒ≥eTT Ò̋<äT. n{Ïº
n_Û̋ ≤wü‘√ Hêπø$T |üì? H˚qT ˙ Ä‘·à jÓTTø£ÿ <Ûäs¡àeTT m{Ïº<√, n~ $e]+∫ #Ó|üŒ Á|üj·T‹ïdüTÔHêïqT. n+‘·es¡πø!
(1) ̇ e⁄ dü«‘·'>± düVü≤»eTT>±, düs¡«<ë Ä‘·àdü«s¡÷|æDÏẙ>±ì, <̊Vü≤`eTH√`ãT~∆̀ nVü≤+ø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄ ø±e⁄. ne˙ï Ä‘·àj·T+<äT
Ä‘·à#˚ ø£\Œq>± ø£ì|ædüTÔqï$ e÷Á‘·y˚T!
(2) ̌ ø£ÿ ªÄ‘·àµ≈£î e÷Á‘·ẙT ª$HêX̄qeTTµ nqT dü«uÛ≤eeTT ̋ Ò<äT. e÷s¡TŒ`#̊s¡TŒ ̋ Òq{Ïº~. n<ë›ìøÏ $ø±s¡ s¡÷|üyÓTÆq HêX̄qeTT>±ì,
nuÛ≤es¡÷|üyÓTÆq dæú‹>±ì Ò̋<äT.
(3) Ä‘·àj˚T á düs¡«eTTq≈£î ø±s¡DeTT, Ä<Ûës¡eTT.
(4) ̇ e⁄ Ä‘·à dü«s¡÷|üeTTqT ‘·́ õ+#·T ø£åDy˚T ̋ Ò<äT. n~ C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï ̀  düTwüß|ü⁄Ô\˝À ìqTï M&É<äT. m+<äTø£+fÒ ne˙ï <äX¯̋ …’
ñ+&É>±, ˙e⁄ yê{Ïì <äX¯\T ‘·q$>± ø£*– ñqï{Ïº Ä‘·àe⁄.
(5) Ä‘·à≈£î düeTdüÔeTT Á|æj·Ty˚T. eT<ÛäTs¡y˚T. ø£qTø£ ˙e⁄ <˚ì|ü≥¢ @B (Ä‘·àC≤„Hêq+‘·s¡eTT) b˛>=≥Tºø=H˚~ ñ+&É<äT.
á $wüj·Ty˚T H˚qT ˙ Ä‘·à >∑T]+∫ #Ó|ü#·THêïqT. Ç+<äT˝À yÓ÷Vü≤eTTq≈£î ‘êyÓø£ÿ&ç~? eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡eTT\≈£î,
dü+ã+<ÛäeTT\≈£î, ‘·~‘·s¡ uÛÑs¡Ô ` uÛ≤s¡́  Ç‘ê´~ nqTã+<ÛäeTT\≈£î Ä‘·àC≤„qeTT#˚ ‘=\>∑≥eTT nH˚ e÷f…ø£ÿ&ç~?
düVü≤» dü‘·́ eTT düeTø£åeTT˝À ne˙ï dü+<äs¡“¤dü‘·́ eTT\T>± ˙e⁄ >∑T]Ô+#·>∑\>∑T‘êe⁄. n~j˚T Ä‘·àC≤„qeTT jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»qeTT.

n~«rj·TyéTˆ
m|ü&ÉT <Ó’«‘·eTT nqTuÛÑeeTTq≈£î e#·TÃ#·Tqï<√ ` nø£ÿ&É Ä‘·àjT̊ :
` ‘êqT y¬̊s’, ‘·q≈£î y¬̊s’q≥T¢>± X¯ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<ÛäeTT\qT ` #Ó$, #·s¡àeTT, Hê\Tø£,  eTT≈£îÿ <ë«s¡eTT\

<ë«sê ø£*Œ+#·Tø=ì...
ªªnqTuÛÑ$+#·Tyê&ÉT ` nqTuÛÑeeTT\Tµµ nqT <Ó’«‘·eTTqT ‘·q≈£î ‘êH˚ Áø°&Ü$H√<ä+>± ø£*Œ+#·Tø=qT#·Tqï~.

ˇø£&ÉT <ë]˝À q&ÉTdü÷Ô Á‘√e˝À ˇø£#√≥ ø=+‘·eT+~ Ä≥\T Ä&ÉT≈£î+≥÷ ñ+&É>± ‘·qqT ø=+‘·ùd|ü⁄ @eTs¡∫, Ä Ä≥\˝Àì
ø£<ä*ø£\qT $X‚cÕ\qT ÄkÕ«~düTÔqï≥T¢>±H˚, nK+&ÉeTT ` ì‘·́ eTT ` ì‘·́ dü‘·́ eTT n>∑T Ä‘·à`ø=+‘·ùd|ü⁄ ©˝≤ $H√<äeTT>±
~«rj·TeTTqT ø£*Œ+#·Tø=ì, (<äs¡ŒDeTT˝À Á|ü‹_+ãeTT e+{Ï Jyê‘·à ( Ò̋ø£) <˚Væ≤ì ø£*Œ+#·Tø=ì) <äèX¯́ eTT\qT, ñbÕ~Û
|üs¡+|üs¡\qT bı+<äT#·Tqï~.

` Ä‘·à ‘·q düs¡«‘·«eTTqT, nÁ|üy˚Tj·T‘·«eTTqT @eTs¡∫q|ü&ÉT, nC≤„qeTTqT n+^ø£]k Ǫ̂+~. nC≤„qeTTqT d”«ø£]+∫, Ä‘·àj˚T
dü«j·TeTT>± <äèXÊ´qTuÛÑ÷‘·eTTqT bı+<äT‘√+~, ÄkÕ«~k Ǫ̂+~.
mø£ÿ&É ô|’Ø‹>± <Ó’«‘·eTT Á|üe]Ô+#·T#·Tqï<√, nø£ÿ&É e÷Á‘·y˚T n{Ïº nC≤„Hêedüú j·T+<äT...
→ ˇø£{Ï #·÷#·Tq~ ` eTs=ø£{Ï #·÷&Éã&ÉTq~—
→ ˇø£{Ï $qTq~ ` eTs=ø£{Ï $qã&ÉTq~—
→ ˇø£{Ï düŒè•+#·Tq~ ` eTs=ø£{Ï düŒè•+#·ã&ÉTq~—
→ ˇø£{Ï yêdüq #·÷#·Tq~ ` eTs=ø£{Ï yêdüHês¡÷|üeTT—
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→ ˇø£{Ï s¡T∫ ÄkÕ«~+#·Tq~ ` eTs=ø£{Ï s¡T∫ø£s¡eTT\>∑T |ü<ës¡úeTT\T,

→ ˇø£{Ï e÷{≤¢&ÉTq~ ` eTs=ø£{Ï  e÷{≤¢&Éã&ÉT $wüj·TeTT\T `

... nqTq<ä+‘ê Á|ü‘·́ øå±qTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~. nsTT‘˚, á nqTuÛÑeeTj˚T düeTdüÔeTT ≈£L&Ü Ä‘·àj·T+<˚ »ìdü÷Ô, Ä‘·à≈£î nqq´eTT
nsTT ñqï~.

mø£ÿ&É n<Ó’«‘· dü‘·́ eTT ̀  <Ó’«‘·eTTq≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆ, <Ó’«‘·eTTq≈£î Äe\ ªCÀ´‹sê‘·àµ>± Á|üø±•+#·T#·Tqï<√, mø£ÿ&É ̇ e⁄ nK+&Ü‘·àyÓ’
ñHêïy√,  (dü«|üïeTT ‘·q<Ó’qyê&ÉT  dü«|üïeT+‘ê  ‘·q }Vü‰ s¡÷|üeTT>± $düÔ]+#·Tyêìe …̋)  düs¡«eTT dü«j·TeTT>± ˙y˚ nsTT
ñHêïy√... nø£ÿ&É Çø£ →

#·÷#˚yê&Óe«&Óe«&ÉT? ` #·÷&Éã&˚~ @$T{Ï?
$H˚yê&Óe«&ÉT? ` $H˚ u≤Vü≤´ X¯ã›eTT …̋ø£ÿ&ç$?
ÄÁ|òü÷DÏ+#˚yê&Óe«&ÉT? ` yêdüq #·÷ã&ÉTq~ mø£ÿ&ç$?
Ä˝À∫+#·Tyê&Óe«&ÉT? ` Ä˝À#·q\T mø£ÿ&ç$?
‘Ó\TdüTø=qTyê&Óe«&ÉT? ‘Ó*j·Tã&ÉTq~ mø£ÿ&ç~?

dü«|üï ̀  C≤Á>∑‘Y ̀  düTwüß|ü⁄Ô\˝À ‘Ó\TdüTø=H̊~, ‘Ó*j·Tã&̊~, ‘Ó\TdüTø=qTyêìì ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï~ ̀  ̇  Ä‘·àj̊Tˆ ̇  dü«dü«s¡÷|üẙTˆ
Ä‘·àj̊T Ä‘·àqT Ä‘·à>± ms¡T>∑T#·Tqï~ˆ n+‘·j·T÷ Ä‘·àj̊Tˆ ̇ ≈£î ms¡T>∑ã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê ̇  Ä‘·à dü«s¡÷|üẙTˆ ̇ y√? Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Éẙˆ
˙˝Àì kÕøÏå ≈£L&Ü Ä‘·àj˚Tˆ

Ç{Ïº Ä‘·àC≤„qy˚T.. ˙ jÓTTø£ÿ Ä‘·à eTVæ≤eTqT >∑Ts¡TÔ #˚dæ #·÷|ü⁄‘√+~. Ä‘·àj˚T ˙jÓTTø£ÿ neTè‘·‘·«s¡÷|üeT>∑T dü«eTVæ≤eT!

Ç<ä+‘ê ˙ dü«eTVæ≤eT nsTT ñ+&É>± ˙≈£î ã+<ÛäyÓTø£ÿ&ç~ #Ó|ü?

ã+<Ûäy˚T ñ+&ÉC≤\q|ü&ÉT ˙e⁄ yÓ÷ø£ådü«s¡÷|æy˚ ø£<ëˆ Áø=‘·Ô>± dü+bÕ~+#·Tø√e\dæq ªyÓ÷ø£åeTTµ nqã&˚~ ` mø£ÿ&É ñqï~?

z neTè‘· ` yÓ÷ø£å dü«s¡÷|ü yÓTÆÁ‘˚sT÷! HêeT<Û̊j·T eTe÷‘·à dü«s¡÷|üe÷!

Ä‘·àHÓ’ Ä‘·à>± <ä]Ùdü÷Ô, Ä‘·à>± ñbÕdædü÷Ô ̇ e⁄`H̊qT nqT uÛÒ<äẙT ̋ Òì nK+&Ü‘·à>± qqTï ̀  ìqTï nqTø£åDÏø£+>± <ä]Ù+#·T#·THêïqT.

$Hêïyê z yÓTÆÁ‘˚sT÷! Ç~j˚T neTè‘·eT>∑T yÓ÷ø£å e÷s¡ZeTT.
m

á $<Ûä+>± Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT ñ|ü<˚•+∫ j·÷»„e\Tÿ´&ÉT eTÚqeTT eVæ≤+#ês¡T. yÓTÆÁ‘˚sTT j·÷»„e\Tÿ´ì yêø±´s¡∆eTT\T Á>∑Væ≤+∫
nK+&Ü‘·à uÛ≤eqqT |ü⁄ìøÏ|ü⁄#·TÃø=ì dü«j·T+ Á|üø±X¯e÷qyÓTÆ Äq+~+#·kÕ–+~.

Ç‹  ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y wüwü̃eT n<Ûë´j·TyéT
ªyÓTÆÁ‘˚sT÷ Áu≤Vü≤àDyéTµ HêeT |ü+#·eT Áu≤Vü≤àDyéT

düe÷|üÔyéTˆ
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ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y
ª6µe n<Ûë´j·TeTT - ª6µe Áu≤Vü≤àDeTT

>∑Ts¡T|üs¡+|üsê qeTkÕÿs¡eTT
e+X¯>∑Ts¡TuÛÀ´qïeT'ˆ l >∑Ts¡TuÛÀ´qïeT'

bÂ‹e÷cÕ´‘Y ` bÂ‹e÷cÕ´j·T qeT'ˆ

>ö|üeHê‘Y ` >ö|üeHêj·T qeT'ˆ

øö•ø±‘Y ` øö•ø±j·T qeT'ˆ

øö+&çHê´‘Y ` øö+&çHê´j·T qeT'ˆ

XÊ+&ç̋ ≤´‘Y ` XÊ+&ç̋ ≤´j·T qeT'ˆ

>ö‘·e÷‘Y ` >ö‘·e÷j·T qeT'ˆ

n–ïẙXÊ´‘Y ` n–ïy˚XÀ´ qeT'

>±sêŹ ‘Y ` >±s√Ź  qeT'ˆ

ôd’‘·yê‘Y ` ôd’‘·e qeT'ˆ

bÕsêX̄sê´‘Y ` bÕsêX¯sê´j·T qeT'ˆ

>±sêŹ j·TD≤‘Y ` >±sêŹ j·T qeT'ˆ

ñ<ë›\ø±j·THêj·÷‘Y ` ñ<ë›\ø±j·THêj·T qeT'ˆ

C≤u≤˝≤j·THê‘Y ` C≤u≤˝≤j·T qeT'ˆ

e÷<Ûä́ ì›Hêj·THê‘Y ` e÷<Ûä́ ì›Hêj·T qeT'ˆ

kÂø£sêj·TD≤‘Y ` kÂø£sêj·TDÒ qeT'ˆ

ø±cÕj·TD≤‘Y ` ø±cÕj·TD≤j·T qeT'ˆ

kÕj·Tø±j·THê‘Y ` kÕj·Tø±j·TH˚ qeT'ˆ

øö•ø±j·THê‘Y ` øö•ø±j·T qeT'ˆ

|òüTè‘·øö•ø±‘Y ` |òüTè‘·øö•ø±j·T qeT'ˆ

bÕsêX̄sê´‘Y ` bÕsêX¯sê´j·T qeT'ˆ

C≤‘·÷ø£sêí́ ‘Y ` C≤‘·÷ø£sêí́ j·T qeT'ˆ

ÄdüTsêj·TDj·÷kÕÿ‘Y ` ÄdüTsêj·TDj·÷kÕÿj·T qeT'ˆ

Áôd’eD≤‘Y ` Áôd’eDÒ qeT'ˆ

sö|ü»q∆Hê‘Y ` sö|ü»q∆H˚ qeT'ˆ

sêdüTπssê‘Y ` sêdüTπssêj·T qeT'ˆ
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uÛ≤s¡<ë«C≤‘Y ` uÛ≤s¡<Ûë«C≤j·T qeT'ˆ
ÄÁ‘̊j·÷‘Y ` ÄÁ‘˚j·÷j·T qeT'ˆ
e÷+&̊j·÷‘Y ` e÷+&̊s¡ïeT'ˆ
>ö‘·yÓ÷>ö‘·e÷‘Y ` >ö‘·yÓ÷>ö‘·e÷j·T qeT'ˆ
yê‘ê‡´<ë«‘Y ` yê‘·‡´<ë«j·T qeT'ˆ
XÊ+&ç̋ ≤´‘Y ` XÊ+&ç̋ ≤´j·T qeT'ˆ
¬ø’XÀsê´‘Y ` øöXÀs¡́ ø±bÕ´j·T qeT'ˆ
ø±bÕ´‘Y ` ø±bÕ´j·T qeT'ˆ
≈£îe÷s¡ Vü‰]‘ê‘Y ` ≈£îe÷s¡Vü‰]‘˚ qeT'ˆ
>±˝yê‘Y ` >±\y√ qeT'ˆ
$<äØ“¤ øö+&çHê´‘Y ` $<äØ“¤ øö+&çH˚́  qeT'ˆ
e‘·‡qbÕ‘√ u≤ÁuÛÑyê‘Y ` e‘·‡qbÕ‘√ u≤ÁuÛÑyêj·TqeT'ˆ
|ü<∏ëkÂ‡uÛÑsê‘Y ` |ü<∏ëkÂ‡uÛÑs√ qeT'ˆ
j·÷dǘ  n+^s¡kÕ‘Y ` j·÷dǘ  n+^s¡kÕj·T qeT'ˆ
ÄuÛÑ÷‘̊kÕÔ«ÁcÕº‘Y ` ÄuÛÑ÷‹kÕÔ«ÁcÕºj·T qeT'ˆ
$X̄«s¡÷|ü‘êÔ«cÕº‘Y ` $X̄«s¡÷|ü‘êÔ«cÕºj·T qeT'ˆ
<äBÛ#· Ä<∏äs¡«D≤‘Y ` <äBÛ#· Ä<∏äs¡«D≤j·T qeT'ˆ
<Ó’y√eTè‘√´' ÁbÕ<Ûä«>¥düHê‘Y ` <Ó’y√eTè‘√´ ÁbÕ<Ûä«düH˚ qeT'
ÁbÕ<Ûä«>¥+düHê‘Y ` Á|ü<Ûä«>¥+kÕj·T qeT'ˆ
@ø£ãTTùwbÕj·÷‘Y ` @ø£]¸ qeT'ˆ
$Á|ü∫‘êÔ‘Y ` $Á|ü∫‘̊Ô qeT'ˆ
j·Tùwº‘Y ` j·TùwºqïeT'ˆ
düHês√ ` düHês¡T qeT'ˆ
düHê‘·Hê‘Y ` düHê‘·q qeT'ˆ
düqø±‘Y ` düqø±j·T qeT'ˆ
|üs¡ẙTwæq̃' ` |üs¡ẙTw”̃ qeT'ˆ
ÁãVü≤àD√ ÁãVü≤à ` dü«j·T+uÛÑT ÁãVü≤àDÒ qeT'ˆ

z+ ÁãVü‰à~uÛÀ´ˆ ÁãVü≤à$<ë´dü+Á|ü<ëj·T ø£s¡Ôè<√“¤́ ˆ
e+X¯ãTTwæuÛÀ´ˆ eTVü≤<√“¤́ ˆ >∑Ts¡TuÛÀ´qïeT'ˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Ŷ  wüwü̃eT<Ûë´j·T'ˆ wüwü̃eTÁu≤Vü≤àD'ˆ
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!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

X¯óø£¢j·TE πs«<ë+‘·s¡Z‘·

XÀ¢ˆˆ ªª|üPs¡íyéT n<ä', |üPs¡íyéT Ç<ä+ˆ
|üPsêí‘Y |üPs¡íyéT ñ<ä#·́ ‘˚̂
|üPs¡ídǘ  |üPs¡íyéT Ä<ëj·T`
|üPs¡íyéT @e ne•wǘ ‘˚̂

1 z+ 3 (ñ) K+ ÁãVü≤àˆ
K+ |ü⁄sêD+ˆ

yêj·TTs¡+ ªK+µ Ç‹ˆ
Vü≤ kÕàVü≤ øös¡yê´j·TD° |ü⁄Á‘√ˆ

y˚<√ nj·T+ Áu≤Vü≤àD≤ $<äT'ˆ
y˚<Ó’H˚q j·T‘Y y˚~‘·e´yéTˆˆ

Ç‹ ªªK+ Áu≤Vü≤àD+µµ HêeT
Á|ü<ÛäeT Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ

z+ U+ ÁãVü≤àˆ → á m<äTs¡T>± ñqï Äø±X̄eTT z+ø±sês¡úeT>∑T
ÁãVü≤àdü«s¡÷|üy˚Tˆ z+ ` ÁãVü‰àø±X¯eTT. ªz+µ nì ñ#·Ã¤]dü÷Ô,
uÛÖ‹ø±X̄eTTqT ñ|üø£s¡D+>± #̊dü÷Ô |üs¡e÷‘·àqT <Ûë´ì+#ê*.
ªU+µ → Äø±X̄eTT uÛÑ÷ ̀  »\ ̀  n–ï ̀  yêj·TTe⁄\ ø£+fÒ eTTqTeTT+<̊
ñqï~. ø£qTø£ düHê‘·qeTT. |ü⁄sêDeTT. (yÓTT<ä̋ Ò >∑\ dü÷ø£åà‘·‘·Ô«eTT)

yêj·TTe⁄q≈£î Ä<Ûës¡eTT Äø±X̄eTT nsTT ñqï~. Äø±X̄ẙT ÁãVü≤àeTT>±
ñbÕdæ+#ê*... nì øös¡yê´j·TDÏ jÓTTø£ÿ |ü⁄Á‘·T&É>∑T ˇø£ ãTTwæ #Ó|ü
dæ<ë ∆+‘·eTT.

ªªá z+ø±s¡y˚T y˚<äs¡÷|üeTTµµ.. nì y˚<äy˚‘·Ô\T Á|üø£≥q #˚j·TT
#·THêïs¡T. @ Ä‘·à >∑T]+∫ á Je⁄&ÉT ‘Ó\TdüTø√yê˝À n{Ïº z+ø±s¡
ÁãVü≤àeTTqT (ªz+) K+µ Äø±X¯eTTqT (Vacant space) z+ø±s¡
s¡÷|üeTT>± ñbÕdæ+#·≥eTT ` nqT kÕ<ÛäqqT ÄÁX̄sTT+#Ó<äeTT>±ø£̂

Ç‹ ªK+µ Áu≤Vü≤àDyéT HêeT Á|ü<∏äeT Áu≤Vü≤àDyéT.

dü|üÔe÷<Ûë´j·T' ` Á|ü<ÛäeT+ Áu≤Vü≤àDeTT

|üs¡e÷‘·à → n<ä' |üPs¡íyéTˆ nj·T´~ |üP]+#·Tq~ˆ e]∆\T¢q~ˆ
ìsêø±s¡eTTˆ dü+|üPs¡íeTTˆ Äø±X¯eTT e˝… düs¡« yê´|üø£eTT. n{Ïº
ø±s¡D s¡÷|üeT>∑T |üs¡‘·‘·Ô« |ü⁄s¡Twüß&ÉT düs¡«<ë dü«j·TeTT>± |üPs¡Tí&̊!
Ç<äyéT (»>∑‘·TÔ) ` |üPs¡íyéTˆ nH̊ø£ $X‚wüeTT\‘√ ≈£L&çq á <äèX̄´
»> ∑‘·TÔ`|üs¡e÷‘·à#˚ |üP]+#·ã&ÉTq~, |üs¡e÷‘·àqT+&ç e] ∆\T¢
q{Ïº~— kÕø±s¡eTT—  düs¡«Á‘· yê´|æ+|üCÒj·Tã&çq~— ø±s¡́ s¡÷|üeTT—
<äèX̄´s¡÷|üyÓTÆ ñqï~. Ä<Û̊j·TeTT. n{Ïº á ø±s¡́ s¡÷|ü »>∑‘·TÔ ≈£L&Ü
(ìsêø±s¡ »\eTT˝À kÕø±s¡ ‘·s¡+>∑eTT\e …̋) |üPs¡íẙT.
Ç<äyéT (Jy√) ? (|üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ n+X̄>±) Jyê‘·à ≈£L&Ü |üPs¡Tí&̊ˆ
| üPs¡ íeT> ∑T |üs¡e÷‘·à qT+&ç |üPs¡ íeT> ∑T á »> ∑‘·T Ô
Jyê‘·à\T Á|ü<ä]Ù‘·eT> ∑T#·T+&É>±≈ £L&Ü, dü«dü«s¡÷|ü
|üs¡e÷‘·à |üPs¡íeTT>±H˚ ñHêïs¡T. n~j˚T H˚qTˆ

œ\ø±+&ÉeTT ` z+ K+ Áu≤Vü≤àDeTT

dü|üÔeT  n<Ûë´j·T'
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dü|üÔe÷<Ûë´j·T' ` ~«rj·T+ Áu≤Vü≤àDeTT
ªªÁ|üC≤|ü‘·́  Áu≤Vü≤àDeTTµµ

1 Á‘·j·÷' Á|üC≤|ü‘ê´'ˆ
Á|üC≤|ü‘Í |æ‘·] ÁãVü≤à#·s¡́ yéT }wüß' ˆ
<˚yê, eTqTcÕ´, ndüTsê ñwæ‘ê«ˆ
ÁãVü≤à#·s¡́ + <˚yê }#·T'
ÁãM‘·T H√ uÛÑyêHé̂  Ç‹ˆ

‘˚uÛÀ´ ôV’≤‘·‘Y nø£ås¡+ ñyê#·ˆ
ªª<äµµ Ç‹ e´C≤„dæcÕº 3 (ñ) Ç‹ˆ e´C≤„dæùwà‹ˆ
ôVA#·T' <ëeT´‘˚‹ˆˆ
q Ä‘ú̊‹ˆ  ªªz+µµ Ç‹ˆˆ

Vü≤ ñyê#·: (ôVAyê#·) :
e´C≤„ dæùwº‹ˆˆ

2 n<∏ä Væ≤ @q+ eTqTcÕ´ }#·T' :
ÁãM‘·T H√ uÛÑyêHé Ç‹ˆ
‘˚uÛÀ´ ôV’≤‘·‘Y @e nø£ås¡+
ñyê#· : ªª<äµµ Ç‹ˆ e´C≤„dæcÕº 3 Ç‹ˆ
e´C≤„dæùwà(ùwº)‹ˆ
Vü≤ }#·T: <ä‘Ô̊‹q
Ä‘ ∆̊‹ˆ ªz+µ Ç‹ˆ
ôVAyê#· (Vü≤ ñyê#·): e´C≤„dæùwº‹ˆ

ÁãVü≤àeTTqT dæ~ ∆+#·Tø√e{≤ì¬ø ’ Äø±X ¯eTTqT |üs ¡e÷‘·à>±
ñbÕdæ+#·≥eT+fÒ ìsêø±s¡ ` ìs¡TZD ‘·‘·Ô«eTTqT ñbÕdæ+#·≥y˚T.
nsTT‘˚, @ø±Á> ∑‘·≈ £î Äø±X¯eTT ø£wüº‘·s¡yÓTÆq ñbÕdüq. n+<äT#˚‘·
dü‘·Ô«>∑TD dü+|üqTï\T (<̊e‘·\T), s¡CÀ>∑TD dü+|üqTï\T (eTqTwüß´\T),
‘·yÓ÷> ∑TD dü+|üqTï\T (ndüTs¡T\T)... á Á‹ dü«uÛ≤eeTT\T > ∑\
<̊e`e÷qe`ndüTs¡ Je⁄\T ‘·eTqT düèwæº+∫q düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T Á|üC≤|ü‹ì
(ÁãVü≤à<˚e⁄ì) düMT|æ+#ês¡T. ªªz Á|üC≤|ür! eTeTTà\qT düèwæº+∫q
kÕ«MT! y˚TeTT ÁãVü≤à#·s¡´eTTqT (ÁãVü≤àeTTqT) ñbÕdæ+#·{≤ì¬ø’
kÕ<ÛäqeTTqT Á|ükÕ~+#·+&ç..µµ nì nuÛÑ́ ]∆+#ês¡T.
yês¡+<ä]øÏ Á|üC≤|ü‹ ªª<äµµ  nqT  es¡íeTTqT ñ|ü<̊•+#ês¡T. yês¡T Ä
ñ|ü<˚X¯eTTqT ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT ñbÕdæ+#·T≥ ø=s¡¬ø’ ñ|üø£s¡DeTT>±
d”«ø£]+#ês¡T. ªª<äµµ nìu≤Vü≤´ nuÛ Ñ´+‘·s¡eTT\˝À |ü\T≈ £ î#·÷
Ä‘√àbÕdüq #˚j·T kÕ>±s¡T.
ø=+‘·ø±\+ ‘·sê«‘·  Á|üC≤|ü‹ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ <̊e‘·\qT |æ*#ês¡T.
Á|üC≤|ü‹ : z <̊e‘·̋ ≤sê! MTs¡T ª<äµ es¡íeTTqT ÄÁX̄sTT+∫ Ä‘√àbÕdüq
#̊düTÔHêïs¡T ø£<ë! nø£ås¡eTT‘√ nqTdü+<Ûëq+ #̊ùd j·T‘·ïeTT #̊düTÔHêïsê?
<˚e‘·\T : WqT! ùV≤ Á|üC≤|ür! |æ‘êeTVü‰! MTs¡T Á|ükÕ~+∫q ª<äµ
es¡íeTT nø£ås¡ ÁãVü≤àjÓ÷>∑e÷s¡ZeTT>± ñbÕdædüTÔHêïeTT.
Á|üC≤|ü‹ : ª<äµ... nqT es¡íeTTq≈£î @eTì ns¡úeTT ‘Ó\TdüTø=Hêïs√...
#Ó|üŒ+&ç? $+{≤qT!
<˚e‘·\T : kÕ«MT!  Ç‘·'|üPs¡«eTT ẙTeTT Ç+Á~j·T yê´bÕs¡eTT\ |ü≥¢
Äø£]̧‘·T\yÓTÆ ñHêïeTT. n+<äTπø ÁãVü≤àeTTqT ms¡T>∑ ̋ Òø£ b˛e⁄#·THêïeTT.
MTs¡T ª<äµ nqT es¡íeTT <ë«sê ` ªªÇ+Á~j·T ìÁ> ∑Vü≤eTT ˝Òì MTs¡T
Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT ø£\yêes¡\T ne+&çµµ.. nì e÷≈£î uÀ~Û+∫q≥T¢
Á> ∑Væ≤düT ÔHêïeTT. MT bÕsƒê´+X¯eTTqT m]– ÁX‚jÓ÷yêø£´eTT>±
d ”«ø £]+#·T# ·THêïeTT. Ç+Á~j·T < äeTeTTqT nuÛ≤´d ü+>±
ÄÁX̄sTTdüTÔHêïeTT. (<ä R <äeTeTT)
ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT : MTs¡T ‘Ó\TdüTø√e\dæq~ ‘Ó\TdüTø=ì kÕ<ÛäqqT
d”«ø£]+#ês¡T! eT+∫~. ø=qkÕ–+#·+&ç, X¯óuÛÑeTT n>∑T >±ø£! yÓ[¢s¡+&ç̂
n|ü&ÉT Á|üC≤|ü‹ e÷qe⁄\qT |æ*#ês¡T.

Á|üC≤|ü‹ : z e÷qe⁄˝≤sê! @$T #̊düTÔHêïs¡T!
e÷qe⁄\T : ùV≤ uÛÑ>∑yêHé! |æ‘êeTVü‰! düèwæºø£sêÔ! ìs¡TZDeTT ̀  ìsêø±s¡eTT
n>∑T ªz+µ ø±s¡ dü+C≤„ ` Ä‘√àbÕdüqø=s¡¬ø’ MTs¡T e÷≈£î Á‘√e#·÷|æq
$<Ûä+>± ª<ä+µ es√íbÕdüqyéT ñ|üÁø£$T+∫ ìs¡«]Ôdü÷Ô ñHêïeTT.
Á|üC≤|ü‹ : n{≤ ¢>±! nø£ås¡ Áã¨àbÕdüq≈ £î H˚qT dü÷∫+∫q ª<ä+µ
es¡íeTTqT @ s¡÷|üeTT>± nq«sTT+#·Tø=ì ñbÕdædüTÔHêïs¡T? ª<ä+µ
es¡íeTTqT n+~+#·T#·Tqï|ü&ÉT Hê ñ<›̊X¯́ eTTqT Á>∑Væ≤+#êsê?
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3 n<∏ä Væ≤ @q+ ndüTsê }#·T' :
ÁãM‘·T H√ uÛÑyêHé Ç‹ˆ
‘˚uÛÀ´ Væ≤ @‘·‘Y @e nø£ås¡+,
ñyê#· : ª<äµ Ç‹ e´C≤„dæcÕº 3 Ç‹ˆ e´C≤„dæùwà‹ˆ
Vü≤ }#·T' ª<äj·T <Ûä«+µ Ç‹ˆ
q Ä‘ú̊‹ ªz+µ Ç‹ˆ
¨yê#· : e´C≤„dæùwº‹ˆ

‘·‘Y @‘·‘Y @e @cÕ <Ó’Myêø˘ nqTe<ä‹ˆ
düÔqsTT‘·Tï' ª<ä <ä <äµ Ç‹ <ëeT´‘·̂
<ä‘·Ô <äj·T<Ûä«$T‹ˆ
‘·<˚‘·‘Y Á‘·j·T>¥Z+ •πøå‘Y
ªª<äeT+ <ëq+ <äj·÷+µµ Ç‹ˆˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ ø√|üìwü‘Ŷ  dü|üÔyÓ÷<Ûë´j˚Tˆ
ªªÁ|üC≤|ü‘·́  Áu≤Vü≤àD+µµ HêeT ~«rj·T+ Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ

e÷qe⁄\T : ne⁄qT eTVü‰‘êà! ùV≤ düsê«+‘·sê´MT! ª<äµ nqT nø£ås¡eTT
<ë«sê ªª<ëqeTT #˚j·T+&çµµ nì #Ó|ü#·Tqï≥T¢>± düeTq«sTT+#·T
≈ £îHêïeTT. ªªz e÷qe⁄˝≤sê! ˝ÀuÛÑ> ∑TDeTT qT+&ç ãj·T≥≈ £î s¡+&ç.
ª<ëqeTTµ nqTq~ nuÛÑ́ dæ+#·+&çµµ.. nì uÀ~ÛdüTÔqï≥T¢ uÛ≤$düTÔHêï+!
Á|üC≤|ü‹ : dü]>±Z ns¡∆+ #̊düTø=Hêïs¡T. ª<äµ es¡íeTT <ë«sê ̋ ÀuÛÑ>∑TDeTTqT
‘=\–+#·Tø=ì Ä‘·à‘·‘·Ô«E„\T njÓT´<äs¡T >±ø£! yÓ[fls¡+&ç!
Á|üC≤|ü‹ : z ndüTs¡T˝≤sê! MT¬s{≤¢ nø£ås¡ ÁãVü≤àjÓ÷>∑kÕ<Ûäq #̊düTÔHêïs¡T?
ndüTs¡T\T : |æ‘êeTVü‰"! düèwæºø£sêÔ! ẙTeTT MTs¡T Á|ükÕ~+∫q e÷s¡ZeTT
n>∑T ª<äµqT ñ|ü<̊•düTÔHêïeTT.
Á|üC≤|ü‹ : ª<äµ nqT nø£ås¡eTTqT @eTì ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T?
ndüTs¡T\T : ẙTeTT Á≈£Ls¡T\yÓTÆ <äj·T`<ëøÏåD´eTT\T Ò̋≈£î+&Ü Á|üe]Ôdü÷Ô
ñHêïeTT. n+<äT#̊‘· MTs¡T ªª<ä̀  <äj·T ` düVü≤ÁbÕDT\j·T+<äT <äj·T`
<ëøÏåD´eTT ø£*– ñ+&É+&çµµ.. nì uÀ~Û+∫q≥T¢ y˚TeTT ns¡úeTT
#˚d üT≈ £ î+≥THêïeTT. d üV ü≤Je⁄\+<ä] |ü≥ ¢  < äj·T #·÷|ü≥y˚T
z+ ø±s√bÕdüq>± uÛ≤$düTÔHêïeTT.
Á|üC≤|ü‹ : dü]j˚T! MTs¡÷ Hê ñ<˚›X¯´eTTqT Á> ∑Væ≤+#ês¡T. Ç~j˚T
Ä‘√àbÕdüq MTø£>∑T#·T+&ÉTqT>±ø£!
á $<Ûä+>± ª<ä+µ ` es√íbÕdüq <̊e‘ê`e÷qe ` ndüTs¡ Á‹$<Ûä Je⁄\
ñbÕdüHê Áø£eTeT>∑T#·Tqï~. áHê{Ïø° ≈£L&Ü ẙT|òüT |òüTs¡®Hê s¡÷|üeTT‘√
ª<ä <ä <äµ nqT <Ó’MyêDÏ#̊ $ì|æ+#·ã&ÉT#·÷ ñqï~.

<ä+ ` <äeTeTT (Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT) ø£*– ñ+&É+&ç!
<ä+`<ëqeTT #˚j·T+&ç!
<ä+ ` <äj·÷>∑TDeTT ø£*– ñ+&É+&ç

nqTq~ Á|üC≤|ü‹ eTq+<ä]ø° Ç#·TÃ eT+Á‘·eTT. Á‹$<Ûä Je⁄\T yê]
Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT˝À ø£*–j·TTqï dü+kÕÿs¡eTT\qqTdü]+#·T Á‹$<Ûä
uÀ~Û‘·T\T Äj·÷ ns¡úeTT d”«ø£]+#·kÕ>±s¡T.
(Á|üC≤|ü‹ ª<ä̀ <ä̀ <äµn+≥÷ <äø±s¡eTTqT eT÷&ÉTkÕs¡T¢ ñ#·Ã]+#·>±H˚
Á‹$<Ûä Je⁄\T.. yê] yê] dü+<˚Vü≤eTT\qT, dæú‘·T\qT nqTdü]+∫,
ns¡úeTTqT Á>∑Væ≤+#ês¡T.)
nø£ås¡ Áã¨àbÕdüq #˚dæ düs¡« düeT dü«s¡÷|üeT> ∑T ÁãVü≤à uÛ≤eq
dæ~∆+|üCÒdüTø=qT ì$T‘·ÔyÓTÆ, z+ø±s√bÕdüq>±....

(1) <äeTeTT (Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT) ø£*– ñ+&É+&ç.
(2) <ëqeTT #̊j·T+&ç.
(3) <äj·TqT #·÷|ü+&ç.
ªª`` nqT eT÷&ÉT eT+Á‘·eTT\T Á|ües¡Ôq |üPs¡«ø£+>± nuÛ≤´düeTT
#̊j·T+&ç. H̊s¡TÃø√+&çµµ ̀  nì Á|üC≤|ü‹#̊ Je⁄\+<ä]ø° uÀ~Û+#·≥yÓTÆq~.
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á Je⁄ì Vü≤è<äj·TyT̊ Á|ü»\qT düèwæº+#̊ Á|üC≤|ü‹ (düèwæºø£s¡Ô) jÓTTø£ÿ
kÕÁe÷»´ $X‚wüeTT. (düs¡«uÛ≤yê\≈ £î, Ä˝À#·q\≈ £î, nqTuÛÑ÷‘·T\≈ £î,
nqTuÛÑe kÕúqeTT ` Vü≤è<äj·TẙT).

Vü≤è<äj·Ty˚T ÁãVü≤àˆ düø£\ ÁbÕDT\ j·T+<äT Vü≤è<äj·TeTT  <˚X¯ø±\
|ü]#̊Ã¤<äeTT Ò̋ì<Ó’ ñqï~. ø£qTø£ ` Ä‘·àj̊T nsTT ñqï~. düs¡«eTTq≈£î
Ä‘·à Vü≤è<äj·Ty˚T. düeTdüÔeTT nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üẙTˆ

ªVü≤èµ ª<äµ ªj·T+µ nqT ù|s¡T >∑\ X¯ã∆eTT˝Àì ` 3 nø£ås¡eTT\˝Àì
ˇø=ÿø£ÿ nø£ås¡eTTqT @ø±ø£ås¡eTT>± ñbÕdæ+#·T≥#˚ á e÷qe⁄&ÉT
$X‚wü |òü\eTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT. Vü≤è`ÁãVü≤àdü«s¡÷|üeTT` ≈ £qTø£ `
Vü≤è`Vü≤è<äj·T Áã¨àbÕdüq ` Áã¨àbÕdüq>± #Ó|üŒã&ç+~. ª<äµ nqT
nø£ås¡eTTqT ÁãVü≤àeTT>± nø£ås¡ Áã¨àbÕdüq ñbÕdæ+#·≥eTT #˚‘·
Je⁄ìøÏ ` Ç+Á~j·TeTT\qT, yê{Ï yê{Ï Ç+Á~j·T X¯≈ £îÔ\qT → ñ
|üjÓ÷–+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT ªdü«#·Ã¤‘·µ Á|ükÕ~düTÔqï~.

j·T ªnø£ås¡ Áã¨àbÕdüq' (ªj·Tµ ` @ø±ø£ås¡eTTqT) |üs¡ÁãVü≤àeTT>±
ñbÕdæ+#·Tyês¡T <˚e‘·\ ìyêdüeT> ∑T <˚e˝Àø£eTT bı+<äT#·THêïs¡T.
Vü≤è<äj·TeTTqT.. ªªHêeT ÁãVü≤àeTTµµ>±qT ªª|üs¡ÁãVü≤àeTTµµ>±qT me«s¡T
ñbÕdækÕÔs√, yês¡T eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T $X‚wü |òü\eTT bı+<äT#·THêïs¡T. dü«s¡Z
˝Àø£eTTqT (eTs¡D≤q+‘·s¡eTT düTKeTj·T ˝Àø£eTT\qT) ÁbÕ|æÔ+|ü
CÒdüT≈ £î+≥THêïs¡T.

ªªj·Tµµ R m|üŒ{Ïø° @s¡Œ&çq<Ó’, ªªnø£ås¡eTTµµ ` nsTT ñqï{Ïº~.

(j·TyéTdü‘Ỳ ‘·‘Y ªªdü‘·́ yéTµµˆ
j·TyéT Vü≤è‘Y ̀  ‘·‘Y ªªVü≤è<äj·TyéTµµˆ

j·TyéT n_Û<äyéT ̀  ‘·‘Y ªªnuÛÑT´<äj·TyéTµµˆ)

1 @wü Á|üC≤|ü‹', j·T‘Y Vü≤è<äj·T+ˆ
@‘·‘Y ÁãVü≤àˆ @‘·‘Y düs¡«+ˆ

‘·<˚‘·‘Y Á‘·́ ø£ås¡>¥+ ªVü≤è<äj·TyéTµ ` Ç‹ˆ
ªVü≤èµ Ç‘˚́ ø£+ nø£ås¡yéT
n_ÛVü≤s¡ìÔ, nôd’à kÕ«X¯Ã
nH˚́  #·, j·T @e+ y˚<ä̂
ª<äµ Ç‘˚́ ø£+ nø£ås¡+ <ä<ä‹ nôd’à
kÕ«#êÃ¤H˚́  #· j·T @e+ y˚<ä̂

ªj·T+µ Ç‘˚́ ø£+ nø£ås¡yéT @‹ dü«s¡Z+ ˝Àø£+,
j·T @e+ y˚<ä̂
Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ ø√|üìwü‘Ŷ  dü|üÔe÷<Ûë´j˚Tˆ
ªVü≤è<äj·T Áu≤Vü≤àDyéTµ HêeT ‘·èrj·T Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ

dü|üÔe÷<Ûë´j·T' ` ‘·èrj·T+ Áu≤Vü≤àDyéT
ªªVü≤è<äj·T Áu≤Vü≤àDeTTµµ
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dü|üÔe÷<Ûë´j·T' ` #·‘·Ts¡ú+ Áu≤Vü≤àDyéT
dü‘·́  Áu≤Vü≤àDeTT

[ Ç+‘·≈£î eTT+<äT #Ó|üŒã&çq≥T¢>±, Vü≤è<äj·TeTT |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üy˚Tˆ
` Vü≤è<äj·TeTT eT÷s¡ÔeTT (with Form), neT÷s¡ÔeTT (with out Form)
≈ £L&Ü.
- (Matter & Energy) |ü<ës¡úeTT G X¯øÏÔ\ ø£\sTTø£ ≈ £L&Üˆ nq>±,
|ü+#·uÛÑ÷‘ê‘·àø£eTT, (eT]j·TT) uÛÑ÷‘·»> ∑‘·TÔ≈ £î Äe\~ ` X¯+ø£s¡
uÛ≤wü´eTT].
`Vü≤è<äj·TyT̊ dü‘·́ eTT. me«&Ó’‘̊ Vü≤è<äj·TeTTqT, düèwæºøÏ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>±
ñqï{Ïº ªÁãVü≤à<˚e⁄&˚µ nì uÛ≤eq #˚dü÷Ô |ü+#·uÛ Ñ÷‘ê‘·àø£GX¯øÏ Ô
düeTì«‘·eT> ∑T ‘·‘·Ô«ÁãVü≤àeTT>± <ä]Ùdü÷Ô ñbÕdækÕÔ&√,... dü‘·´
dü«s¡÷|ü+>± >∑eTìkÕÔ&√..., n{Ïºyê&ÉT eTT˝À¢ø£eTT\qT »sTT+#·>∑\&ÉT.
Ä‘·ìøÏø £ eTT˝À¢ø £eTT\˝À X¯Á‘·Te⁄\T ñ+&És¡T. m+<äTø£+fÒ,
eTT˝À¢ø£eTT\T Ä‘·ì Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ $sêõ\T¢#·Tqïe>∑T#·THêïsTT.
Ä‘·&ÉT Vü≤è<äj·T dü«s¡÷|üÁãVü≤à nsTT dü«ø°j·T Vü≤è<äj·÷+‘·s¡+>∑eTT>±
düs¡«eTT dü+<ä]ÙdüTÔHêï&ÉT. Ä‘·ìøÏ ‘·q <äèwæºj˚T düèwæºs¡÷|üeTì
‘Ó*j·Tek˛Ô+~.
ªªÇ<ä+‘ê Hê ø£<∏ë s¡#·qj˚Tµµ ` nqT≈£îqï yêìøÏ ‘êqT Áyêdæq ø£<∏ä̋ À
‘·q≈£î X̄Á‘·Te⁄ …̋es¡T+{≤s¡T?  n{Ïº düèwæºÁbÕs¡+uÛÑeTTq≈£î ̀  eTTqTeTT+<̊
>∑\ Vü≤è<äj·TẙT ÁãVü≤àeTT.
n~j̊T ÁãVü≤à<̊e⁄ì dü«s¡÷|üeTT.  dü‘·́ dü«s¡÷|üeTT.
dü«ø°j·T Vü≤è<äj·TeTTH˚ düèwæºø£s¡ Ô n> ∑T ÁãVü≤à<˚e⁄ì dü«s¡÷|ü+>±
‘Ó\TdüTø=qï yêìøÏ á Á‹˝Àø£eTT\T ‘·q >∑èVü≤ÁbÕ+>∑DeTT˝À, ‘·q#̊
Áø°&É>± ì]à+#·T≈ £îqï Ä≥düú\eTT\ e+{Ïe> ∑T#·THêïsTT. Ä‘·ìøÏ
‘·qj·T+<ä* ‘·q ø£\Œq˝À X¯Á‘·Te⁄˝…e«s¡T? $TÁ‘·T˝…e«s¡T? ø£qTø£
ªªÇ<ä+‘ê Hê Vü≤è<äj·TeTT˝Àì<˚!µµ ` nì <äèX¯́ »>∑‘·TÔ ñbÕdæ+#·ã&ÉT
>±ø£! Vü≤è<äj·TeTTqT dü‘·´eT> ∑T ÁãVü≤àeTT>± > ∑eTì+#·≥y˚T
dü‘·́ ˝Àø£eT>∑T ÁãVü≤à˝Àø£ ÁbÕ|æÔ.

n{Ïº dü‘·́ ÁãVü≤àeTT ãT~∆øÏ  Á|üø£≥qeT>∑T≥≈£î ñbÕdæ+#·T $<ÛëqeTT
#Ó|ü⁄Œ≈ £î+≥THêïeTT.
á »>∑‘·TÔ düèwæºøÏ |üPs¡«eTT n|t (Ä|ü'. Á<äeeTT) s¡÷|üeTTq ñ+&ç
ñqï~. $ø±s¡s¡÷|üeT>∑T á »>∑‘·TÔ düèwæºøÏ̀ eTT+<äT ñ<äø£eTT q+<äT
ñqï~.
ñ<äø£eTT R Ä|ü'R Á<äeeTT(Á<äeeTT˝À™ ‘·øÏÿq 4 uÛÑ÷‘·eTT\T
dü÷ø£åàs¡÷|üeTTq ñHêïsTT)
n{Ïº ªªÄ|ü' (»\eTT)µµ ` Ä ‘·s¡Tyê‘· dü‘·́ eTTqT düèwæº+∫+~. n{Ïº
dü‘·́ dü«s¡÷|ü⁄&̊ ` düø£\ÁbÕDT\qT ‘·q >∑s¡“¤eTTq ø£*– ñqï yÓTT<ä{Ï
düèwæºj·T>∑T Væ≤s¡D>∑s¡T“¤ì »qqeTT.

1 ‘·<Ó’« ‘·‘Y @‘·‘Y @e ‘·<ëdü dü‘·́ y˚Teˆ
dü jÓ÷ ôV’≤‘·+ (Væ≤ @‘·+) eTVü≤<ä́ ø£å+
Á|ü<ÛäeT»+ y˚<ä ªªdü‘·́ + ÁãùV≤à‹µµ,
»j·T‹ Çe÷Hé ˝Àø±Hé̂

õ‘· Çqï«kÕedü<ä́  @e+
@‘·+ eTVü≤<ä́ ø£å+
Á|ü<ÛäeT»+ y˚<ä dü‘·́ + ÁãùV≤à‹ˆ
dü‘·́ >¥+ Væ≤ @e ÁãVü≤àˆ

2 Ä|ü @e Ç<äyéT nÁ>∑ ÄdüT'ˆ
‘ê Ä|ü' dü‘·́ + ndüè»qÔ
dü‘·́ + ` ÁãVü≤à Á|üC≤|ü‹+ˆ
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n≥T ‘·s¡Tyê‘· Ä Væ≤s¡D´> ∑s¡T“¤&ÉT s¡ø£s¡ø±\ JesêdüT\≈ £î düèwæºø£s¡Ô
n> ∑T#·THêïs¡T. ø£qTø£ Äj·Tqj˚T Á|üC≤|ü‹ˆ @ø£eT> ∑T ÁãVü≤ày˚T
ÁãVü≤à<˚e⁄ì s¡÷|üeTT>± nsTT, nH˚ø£eT> ∑T á düeTdü ÔeTTqT
ø£*Œ+#·Tø=ì $H√~k˛Ô+~.
‘·‘Y $<ÛëqeTT
dü‘·´eTT ` Væ≤s¡D´> ∑s¡T“¤ì ($sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüßì) düèwæºk˛Ô+~. Äj·TH˚
#·‘·Ts¡TàK ÁãVü≤àˆ
á #·‘·Ts¡TàK ÁãVü≤à ` $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüßì (ÁãVü‰à+&ÉeTT\qT
uÛ≤eq#˚j·TT uÛ≤$≈ £îì) düèwæºdüTÔHêïs¡T.
$sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ` düèwæºø=s¡¬ø’ #·÷|ü⁄ ` $ìøÏ&ç, düŒs¡Ù ` s¡T∫ `
|ü\T≈£î.. Ç‘ê´~ ~e´X̄≈£îÔ\qT <äèX̄´eTT˝À düèwæºdüTÔHêïs¡T. Mπs ª<̊e‘·\Tµ.
~e´ Á|üC≤„s¡÷|ü⁄\T, nX̄Øs¡T\T n>∑T Ä <̊e‘·\T ªdü‘·́ eTTµ nH̊ ª3µ
nø£ås¡eTT\qT <Ûë´ì+#·T#·THêïs¡T.
ªdüµ ª‘·µ ªj·TyéTµ R dü‘·́ yéT
ªdüµ ` ªj·Tµ → dü‘Ŷ  ñìøÏ dü‘·́ yÓTÆq$. m|üŒ{Ïø° q•+#·ì~.
ª‘·µ → Á‹ø±\eTT\T>± ñìøÏ (Being) s¡÷|üeTT ø£*– ñqï{Ïº~. eTè‘·T´
dü«s¡÷|üyÓTÆq~. »ì+∫ q•+#·Tq~. e÷s¡TŒ #̊s¡TŒ\≈£î Á|ürø£ á ª‘·µ
` nqT nø£ås¡eTT ` ªªe´ø£ÔeTTµµ. ªdüèwæºµ.
ªdüµ ªj·Tµ..nqT e÷s¡TŒ #Ó+<äì q•+#·ì dü‘·́ eTTqT ̀  Á>∑Væ≤+∫q|ü&ÉT,
n{Ïº dü‘·´ |ü]Á>∑Vü≤DeTT jÓTTø£ÿ Ä~Ûø£´‘· #˚‘· eT<Ûä´ >∑\ e÷s¡TŒ
#Ó+<˚ $wüj·Ty˚T n$wüj·TeT> ∑T#·Tqï~.
düèwæºøÏ eTT+<äT ªªdü‘·́ y˚Tµµ y+̊#̊dæq<Ó’ ñqï~ˆ
\j·TeTT ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü X‚wæ+#·Tq~ ªªdü‘·́ y˚Tµµˆ
ª‘·µ R Ä ¬s+{Ï eT<Ûä́  (As in between) ø£ì|æ+#̊~ nqè‘·eTT. ø£\Œq.
}Vü‰ ø£*Œ‘·eTT.
á $<ÛäeTT>± me«s¡T á düèwæºì Ä~`n+‘·kÕúqeTT\˝À ì\ø£&É
ø£*– ñqï dü‘·´eTTqT <ä]ÙkÕÔs√, n{Ïº $<ë«+düT&ÉT eTè‘·T´e⁄≈ £î
$wüj·TeTT ø±&ÉT. eTè‘·T´e⁄#̊ u≤~Û+|üã&É&ÉT. ô|’>±, eTè‘·T´y˚ Ä‘·ìøÏ
ñ|üø£s¡DeTT e+{Ï~ n>∑T#·Tqï~.

$es¡D : (eTè‘·T´dü‡s¡« Vü≤s¡‘ê´Vü≤yéTˆ ñ<ä“¤¤eX¯Ã uÛÑ$wǘ ‘ê+ ̀  uÛÑ>∑eBZ‘·)
(dü‘·́ yéT R j·T dü‘Y, nj·TyéT dü‘Y ̂  j·T nj·TyéTˆ ªdü‘Yµj˚T á s¡÷|ü+>±
»\eTT˝À ‘·s¡+>±\Te …̋ bı+<äã&ÉT‘√+~).
(dü‘Y R ñìøÏ (Being) ˆ ∫‘Y R ms¡Tø£ (knowing) ˆ Äq+<äyéT R
Äq+~+#·≥eTT (Enjoying) ̂
nj·TyéT Ä‘êà \ø£åD$T‹ (X̄+ø£s¡uÛ≤wǘ eTT).
( ªªdü R e÷s¡TŒ #Ó+<äì~.  ‘· R e÷s¡TŒ #Ó+<äTq~. á ¬s+&ç{Ï ø£\sTTø£j̊T
Á<äwüº ̀   <äèX̄´eTT\T).

` Ç‹ #·‘·Ts¡ú Áu≤Vü≤àDeTT `

Á|üC≤|ü‹' <˚yê>¥+
‘˚ <˚yê' dü‘·́ y˚Te ñbÕdü‘˚̂
‘·‘Y @‘·‘Y Á‘·́ ø£ås¡>¥+ dü‘·́ $T‹ˆ
ªdüµ Ç‹ @ø£+ nø£ås¡+ˆ ª‹µ Ç‹ @ø£+ nø£ås¡+ˆ
ªj·T+µ Ç‹ @ø£+  nø£ås¡+ˆ (düG‹Gj·T+)ˆ
Á|ü<Ûäe÷ → ñ‘·Ôy˚T nø£åπs dü‘·́ +ˆ
eT<Ûä́ ‘√→ nqè‘·+ˆ ‘·<˚‘·‘Y nqè‘·+ ñuÛÑj·T‘·'`
`dü‘˚́ q |ü]>∑èV”≤‘·>¥+ˆ dü‘·́  uÛÑ÷j·T+ @e uÛÑe‹ˆ
HÓ’q+ $<ë«>¥+ dü+ nqè‘·>¥+ Væ≤qdæÔ̂

Ç‹ ªdü‘·́  Áu≤Vü≤àDyéTµ HêeT #·‘·Ts¡ú Áu≤Vü≤àDyéTˆ
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@~ |üs¡eT dü‘·́ yÓ÷, n~j̊T ªªÄ~‘·T´&ÉTµµ nsTT ñqï~.

Ä~Gj·T‘Y |ü⁄s¡Twü'ˆ »qà\≈ £î ` <äèX¯´eTT\≈ £î eTTqTeTT+<˚ (Ä~
j·T+<äT), düs¡« ø£\Œq\≈£î ø±s¡≈£î&Ó’ á düs¡«eTTq≈£î ñìøÏ e÷Á‘·eTT#̊‘·
Áù|s¡≈ £î&Ó’q dü‘·´dü«s¡÷|ü⁄&É> ∑Tyê&˚ Ä~‘·T´&ÉTµ. yÓTT<ä˝Ò ñ+&ç, Ä
‘·s¡Tyê‘· á düeTdüÔeTT ‘·q |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT>± ø£\yê&ÉT Ä~‘·T´&ÉT.
Ä~‘·T´ì ‘̊»ùd‡ (1) Äø±X̄+˝À dü÷s¡́ eT+&É\eTT q+<äT, (2) á
Jyê‘·à jÓTTø£ÿ ≈£î&çø£+{Ï j·T+<äT ($C≤„q dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Je⁄ì ≈£î&ç
ø£+{Ï#·÷|ü⁄ j·T+<äT) ñuÛÑj·T kÕúqeTT\+<äT düeTeTT>± Á|üø±•+#·T
#·Tqï~.
s dü÷s¡T´&ÉT Je⁄ì˝À ‘·q øÏs¡DeTT\#˚‘· n<Ûë´‘·às¡÷|üeT> ∑T
#·÷|ü⁄>±qT,
s Je⁄&ÉT ÁbÕDeTT\#˚‘· n~ ∏<Ó’q dü«s¡÷|üeTT nsTTq dü÷s¡´
eT+&É\eTTq+<äTqT,
Á|üø±•+#·T#·T |üs¡düŒs¡eTT  Á|üø±•+|üCÒdüTø=qT#·THêïs¡T.

Ç≥T¢ ˇø£]H=ø£s¡T Á|üø±•+|üCÒj·TT Je⁄ì ÁbÕDX¯øÏÔ, dü÷s¡T´ì ‘˚CÀX¯≈£îÔ\
|üs¡düŒs¡‘·«eTTqT me«s¡T ms¡T> ∑T‘ês√, n{Ïº  ≈ £î&çø£+{Ï˝Àì #ê≈ £ åîdü
dü«s¡÷|ü⁄&Ó’q dü÷s¡T´&ÉT`<˚Vü≤eTT ‘·´õ+#·T Ç#·Ã¤ ø£*– ñqï|ü&ÉT `
‘·q ªª#·÷&É≥eTTµµ nH˚ øÏs¡DeTT\qT ‘·q˝ÀøÏ ñ|üdü+Vü≤]+#·Tø=ì
á Je⁄&ÉT Á|üXÊ+‘·∫‘·TÔ&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
πøe\ ‘·≥düús¡÷|üeTTqT (Ä‘·às¡÷|üeTTqT) dü+‘·]+#·T≈£î+≥THêï&ÉT.
Ä‘·àqT |ü]X¯ó<ä∆yÓTÆq<ëìe …̋ ‘Ó\TdüTø=ì ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT.
dü÷s¡T´ì˝Àì ‘˚CÀs¡÷|üeTT, ø£qTï˝Àì $C≤„eTj·T |ü⁄s¡Twü s¡÷|üeTTqT
á ñuÛÑj·TeTT ªª@ø£eTT. ˇø£ÿfÒ ø£<ë!µµ ` nì m]– uÛ≤$+∫
ñbÕdæ+#·Tyêìì Çø£ dü÷s¡´øÏs ¡DeTT\T u≤<Û ä ø £*–+#·ì$>±
n> ∑T#·THêïsTT.
n{Ïº ªÄ~‘·´ eT+&É˝≤+‘·s¡Z‘·T&ÉTµ n> ∑T ªdü‘·´eTTµ nqT y˚s¡T > ∑\
Ä~‘·́ eT+&É\ |ü⁄s¡Twüß&É>∑T Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤ì#̊ (düèwæºø£s¡Ô#̊) düèwæºøÏ eTT+<äT
ñ#·Ã¤]+#·ã&çq X¯ã ∆eTT\qT ªyê´Vü≤è‘·T\Tµ n+{≤s¡T. yÓTT≥ ºyÓTT<ä≥
ñ#·Ã¤]+#·ã&çq X¯ã›eTT ªªuÛÑ÷'µµ! ø£qTø£ á uÛÑ÷ yê´Vü≤è‹ì Ä~‘·´
eT+&É\ |ü⁄s¡Twüßì ª‘·\µ.  uÛÑ÷'` @ø±ø£ås¡y˚T ` á uÛÖ‹ø£yÓTÆq
düeTdüÔeTT>± Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+~.
düeTdüÔ uÛ≤eq\, nqTuÛÑ÷‘·T\, nqTuÛÑeeTT\ dü+»„j̊T ¬s+&Ée yê´Vü≤è‹
n>∑T ` uÛÑTe'. ªuÛÑTe'µ˝À nø£ås¡eTT\T ¬s+&ÉT nsTTq $<Ûä+>±.. Ä~‘·́  `
|ü⁄sêD |ü⁄s¡Twüßì u≤VüQe⁄\T (uÛÑT»eTT\T) ¬s+&ÉT. uÛÑTe' nH̊ yê´Vü≤è‹
#˚‘·T\qT dü÷∫düTÔHêïsTT.

1 ‘·‘Y j·T‘Y dü‘·́ yéT nkÂ dü Ä~‘√´ˆ
j·T @wü @‘·dæàHé eTD›̋ Ò |ü⁄s¡Tc˛
j·TX¯Ã nj·T+ <äøÏåDÒ nø£å' |ü⁄s¡TwükÕÔe
@‘êe‘Y nH√´q´ ndæàHé Á|ü‹wæ̃‘Í
s¡•à_Û'ˆ @c˛ ndæàHé Á|ü‹wæ̃‘·'ˆ

ÁbÕD…Æ s¡j·TyéT neTTwæàHé
dü j·T‘Y ñÁ‘·ÿ$Twǘ Hé uÛÑe‹ˆ
X¯ó<ä∆+ @yÓ’ ‘·‘Y eTD¶\+ |üX¯́ ‹,
HÓ’q+ @‘˚ s¡X¯àj·T' Á|ü‘ê´j·TìÔ̂ ˆ

2 j·T @wü @‘· @‘·dæàHé eTD¶̋ Ò |ü⁄s¡Twü',
‘·dǘ  ªªuÛÑ÷µµ Ç‹ •s¡'
@ø£>¥+ •s¡̂
@ø£+ @‘·‘Y nø£ås¡+ˆ

3 (@ø£+ @‘·‘Y nø£ås¡+) ªªuÛÑTeµµ Ç‹ ` u≤VüAˆ
<Í« u≤VüA <˚« @‘˚ nø£åπsˆ
düTe' Ç‹ Á|ü‹cÕ˜̂

dü|üÔe÷<Ûë´j·T' ` |ü+#·eT+ Áu≤Vü≤àDyéT
dü‘·́ ÁãVü≤à dü+kÕúq Áu≤Vü≤àDeTT



528

dü«'.. ªdü«s¡eTTµ e …̋ #·s¡DeTT\T (ø±fīófl). ªdü+`nVü≤' dü«' nVü≤' ª|ü>∑\Tµ
nH̊~ dü«' ≈£î ¬s+&Ée ù|s¡T.
Ä~‘·́  eT+&É\ |ü⁄s¡Twüßì jÓTTø£ÿ s¡Vü≤dǘ  HêeTy˚T á uÛÑ÷' uÛÑTe'
düTe' nqã&ÉT Á‹yê´Vü≤è‘·T\T.
n{Ïº ªªz+ uÛÑ÷ uÛÑTe' düTe'µµ nqT yê´Vü≤è‘·T\T → (1) dæús¡eTT`
ìX¯Ã\eTT ` #·\q s¡Væ≤‘·eTT n>∑T Ä‘·à jÓTTø£ÿ ` (2) #·+#·\eT>∑T
yê´eVü‰]ø£ Á|ü<äs¡ÙqeTTjÓTTø£ÿ  @ø£‘·«eTTqT dü÷∫düTÔHêïsTT.
me«&Ó’‘̊ Ä~‘·́  eT+&É\ |ü⁄s¡Twüß&É>∑T Ä‘·à<̊e⁄ì ªnVü≤'µ |ü>∑\Tj̊T`
(ø±+‹ |ü⁄+»eTT\>∑T) Je⁄\ »qq ` ñìøÏ kÕúqeTT` nì ñbÕdækÕÔ&√,
n{Ïº yê&ÉT »> ∑‘·TÔ |ü≥ ¢ (»> ∑‘·TÔ y˚s¡T` ÁãVü≤àeTT y˚s¡T nqT) <√wü
<äèwüßº\qT ‘·́ õ+∫ y˚j·TT#·THêï&ÉT.
n{Ïº Ä~‘·´ eT+&É˝≤+‘·s¡Z‘· |ü⁄s¡Twüßì Çø£ÿ&É uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT˝À
≈ £î&çø£+{Ï˝À ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT $E„&ÉT.
á ≈£î&ç ø£+{Ï̋ Àì Ä~‘·́  eT+&É\ |ü⁄s¡TwüßìøÏ
uÛÑ÷' R Á|ü<ÛäeT yê´Vü≤è‹. @ø±ø£ås¡eTT (ˇø£ÿ nø£ås¡eTT).

á ≈£î&ç ø£+{Ï̋ Àì Ä~‘·́  |ü⁄s¡Twüß&ÉT @ø£eTT  G  nø£ås¡eTT  nsTT
ñHêïs¡T.

uÛÑTe' R Äj·Tqj̊T á <ä«sT÷ nø£å]. yê´Vü≤è‹>± ¬s+&ÉT uÛÑT»eTT\T,
¬s+&ÉT #˚‘·T\T ø£*– ñHêïs¡T. ÇVü‰‘·à` |üsê‘·à (1. Jyê‘·à,
2. |üs¡e÷‘·à Äj·Tq jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT #˚‘·T\T). ø£ì|æ+#·T <ëìøÏ
eTqdüT‡‘√ ns¡∆eTT ø£*Œ+#·Tyê&Ó’ ñHêï&ÉT.

düTe' R düT`nVü≤' R |ü>∑\T nVü≤yéT R  Ä Ä~‘·́  eT+&É\ |ü⁄s¡Twüß&̊
ªnVü≤yéTµ #·s¡DeTT\T. ¬s+&ÉT ø±fī¢ q&Éø£\T. (C≤„q <äèwæº)

düT R ìs¡à\eT>∑T (Absolute)

nVü≤yéT R H̊qT  (I)

á $<Û ä+>± ª ªuÛ Ñ÷`uÛ ÑTe' ` düTe'µµ Ä~>± > ∑\ yê´Vü≤è‘·T˝Ò
nej·TeeTT\T>± >∑\ ` ªÄ~‘·́  |ü⁄s¡Twüß&ÉTµ nqT dü‘·́ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT `
á Je⁄ì ≈ £î&ç ø£+{Ï j·T+<äT ªn<Ûë´‘·à|ü⁄s¡T&ÉTµ (nVü≤eTT)
(|ü>∑\T`nVü≤yéT) nqT s¡Vü≤dǘ  HêeTeTT ø£*– ñHêïs¡T. Ä ≈£î&çø£+{Ï̋ Àì
Ä<Ûë´‘·à |ü⁄s¡Twüß&ÉT düs¡«bÕ|üeTT\ qT+&ç Je⁄ì s¡øÏå+#·> ∑\s¡T.
ªnVü≤yéTµ nqT s¡Vü≤dǘ  HêeTeTT ø£*– ñqï{Ïº ` Ä dü‘·́  |ü⁄s¡Twüßì
ms¡T> ∑T≥#˚ bÕ|üeTT\T q•kÕ ÔsTT. bÕ|ü< äèw üß º\T, $ø±sê\T
düeTdæb˛‘êsTT.

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Ŷ  dü|üÔe÷<Ûë´j˚Tˆ
ªªdü‘·́  ÁãVü≤àdü+kÕúq Áu≤Vü≤àDyéTµµ

HêeT |ü+#·eT Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ

<˚« Á|ü‹ùw˜̂  <˚« @‘˚ nø£åπs ‘·dǘ  ñ|üìwü‘Y
ªnVü≤'µ Ç‹ Vü≤ìÔ̂
bÕbÕàq+ »Vü‰‹ #·, j·T @e+ y˚<ä̂

3 jÓ÷ nj·T+ <äøÏåDÒ nø£åHé |ü⁄s¡Twü'ˆ
‘·dǘ  ªuÛÑ÷'µ Ç‹ •s¡ @ø£>¥+ˆ
•s¡ @ø£yéT`@‘·‘Y nø£ås¡+ˆ

ªªuÛÑTeµµ Ç‹ u≤VüAˆ
<Í« u≤VüA <˚« @‘˚ nø£åπsˆ

ªdüTe'`Ç‹µ Á|ü‹cÕ˜ <˚«ˆ
Á|ü‹ùw˜ <˚« <˚« @‘˚
nø£åπs ‘·dǘ  ñ|üìwü‘Y nVü≤+ Ç‹ˆ
Vü≤ìÔ bÕbÕàq+ »Vü‰‹ #·
j·T @e+ y˚<ä̂

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Ŷ  dü|üÔe÷<Ûë´j˚Tˆ
ªªdü‘·́  ÁãVü≤àdü+kÕúq Áu≤Vü≤àDyéTµµ

HêeT |ü+#·eT Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ
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eTqdüT‡ R $wüj·TeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q Ä˝À#·Hê Ádüe+‹.
eTqdüT‡#˚ nqTuÛÑeeT> ∑Tyê&ÉT ø±ã{Ïº Ä |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉT (Ä~‘·´
|ü⁄s¡Twüß&ÉT) ` ªeTH√eTj·TT&ÉTµ. ªªeTqdüT‡≈£î kÕøå±‘·ÿ]+#·Tyê&ÉTµµ `
ne≥+ #̊‘· ≈£L&Ü eTH√eTj·TT&ÉT.
dü‘·́ `ì‘·́  #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä‘·&ÉT eTH√eTj·TT&Ó’ Vü≤è<äj·TeTT˝À
`<Ûëq´|ü⁄ –+»˝À _j·T´|ü⁄ –+»˝≤>±, >√<ÛäTeT˝À >√<ÛäTeT–+» ˝≤>±
` <̊Vü≤eTT\˝À #Ó’‘·q´Á|üø±X̄ẙT ‘·q ñìøÏ>± ø£*– Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T.
n{Ïº eTH√eTj·T`Vü≤è<äj·÷+‘·s¡Z‘· #Ó’‘·q´s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä~‘·́  |ü⁄s¡Twüß&̊`
á düs¡«eTTqT XÊdæ+#·Tyê&ÉTˆ nqTXÊdæ‘ês¡yéTˆ áXÊq'ˆ
Ä‘·&˚ á »> ∑‘Y eTH√`ãT~ ∆`∫‘·Ô`nVü≤+ø±sê\≈ £î n~Û|ü‹ (The
Owner) .
á <äèX¯´eTT˝À ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê ìj·T$T+#·Tq~, XÊdæ+#·Tq~,
|ü]bÕ*düTÔqï~, ÄkÕ«~düTÔqï~, ‘·q j·T+<äT ‘êH̊ m|ü&√ ª\j·TeTTµ
#˚düTø=qT#·Tqï~ ≈£L&Ü Äj·Tqj˚T! Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&˚̂
Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü Äj·Tq jÓTTø£ÿ eTH√eTj·T ñ#·Ã¤«dü ìX̄«düeTT Ò̂̋
(}|æ] e<ä\≥eTT ` |”\Ã≥eTT Ò̋)ˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Ŷ  dü|üÔyÓ÷`n<Ûë´j˚Tˆ
ªeTH√ Áu≤Vü≤àDyéTµ HêeT wüwü̃eT Áu≤Vü≤àDyéTˆ

dü|üÔe÷<Ûë´j·T' ` wüwü̃eT+ Áu≤Vü≤àDyéT
eTH√ Áu≤Vü≤àDeTT

1 eTH√eTjÓ÷ nj·T+ |ü⁄s¡Tc˛ˆ
uÛ≤dü' dü‘·́ 'ˆ ‘·dæàHé nqÔs¡ Vü≤è<äj˚T
j·T<∏ë ÁMVæ≤' yêj·Ty√ yêdü̂
@wü düs¡«dǘ  áXÊq'ˆ
düs¡«dǘ  n~Û|ü‹'ˆ
düs¡«+ Ç<ä+ Á|üXÊdæỒ
j·T‘Y Ç<ä+ øÏxÃˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Ŷ  dü|üÔyÓ÷`n<Ûë´j˚Tˆ
ªeTH√ Áu≤Vü≤àDyéTµ HêeT wüwü̃eT Áu≤Vü≤àDyéTˆ

dü|üÔe÷<Ûë´j·T' ` dü|üÔeT+ Áu≤Vü≤àDyéT
$<äT´‘Y Áu≤Vü≤àDeTT

1 ªª$<äT´‘Y ÁãVü≤à ` Ç‹ ÄVüQ'ˆ
$<ëHê‘Y ($‘Ỳ ÄHê‘Y) ª$<äT´‘Yµ $<ä́ ‹ˆ
@q+ bÕ|üà H√, j·T @e+ y˚<ä
ªª$<äT´‘Y ÁãùV≤à‹µµ
$<äT´< ∆̊́ e ÁãVü≤àˆ
($<äT´‘Y Væ≤ @e ÁãVü≤à) ˆ

Ç‹ ª$<äT´‘Y Áu≤Vü≤àDyéTµ HêeT
dü|üÔeT Áu≤Vü≤àDyéT

n{Ïº Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&ÉT  ª$<äT´‘Y ÁãVü≤àeTTµ nì ≈£L&Ü n_Ûe]í+#·
ã&ÉT#·THêïs¡T. $<äT´‘Y R <äT´‘Y ` Nø£{Ïì $X‚wüeTT>± K+&ç+#·Tqï~—
nC≤ „q<äèw üß º\qT nC≤ „q uÛ≤eeTT\qT K+&ç+∫ C≤ „qeTTqT
yÓ*–+#·Tq~. $<ë`ñHê‘Y $<äT´‘Y. ªª»qqeTT, ñ‘·Œ‹Ôµµ`nH̊ Nø£{Ïì
K+&ç+#·Tq~ ø±ã{Ïº ª$<äT´‘Yµ.
me«&Ó’‘̊ Nø£{Ïì K+&ç+#·T yÓ\T>∑T n>∑T $<äT´‘YqT ÁãVü≤àeTT>± m]–,
ªÁãVü≤ày˚T $<äT´‘Y s¡÷|üeTTµ nì ñbÕdæ+#·T#·÷ ñ+{≤&√, n{Ïº yêì
jÓTTø £ÿ Á| ü‹≈ £L\ bÕ|üeTT\ìï{Ï˙ Ä $<äT´‘Y ÁãVü≤àeTT
K+&ç+∫y˚j·T> ∑\<äT.
m+<äTø£+fÒ..
$<äT´‘Y.. (Á|üø±X¯eTT) dü«j·TeTT>± ÁãVü≤ày˚T ø±ã{Ïº. ªÁ|üø±X¯eTTµ
ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT ø£qTø£.
Ç‹ ª$<äT´‘Y Áu≤Vü≤àDyéTµ HêeT dü|üÔeT Áu≤Vü≤àDyéT
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yê≈£îÿ R ãTTø˘̀ kÕeT`j·TEsY ` kÕeTy˚<äeTT\T
yê≈£îÿ→ X̄ã›eTT jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT.
n{Ïº ªªyê≈£îÿµµqT ªªø±eT<Û̊qTe⁄µµ>± (bÕ*#̊Ã Äe⁄>±) ñbÕdæ+#·≥eTT
#Ó|üŒã&ÉT‘√+~. n{Ïº ªyê≈£îÿµ nqT  ø±eT<Û̊qTe⁄≈£î  ª4µ  düúqeTT\T
ñHêïsTT. Ä Hê\T>∑T düúqeTT\ qT+&ç Je⁄\ ø=s¡¬ø’ bÕ\T (ÄVü‰s¡eTT)
Ádü$düTÔHêïsTT. á yêø̆ s¡÷|ü ø±eT<Û̊qTe⁄ jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT düúqeTT\
qT+&ç Ádü$+#·T ÄVü‰s¡eTTqT <ä÷&É\ e+{Ï <˚e‘·\T ÄÁX¯sTT+∫
J$düTÔHêïs¡T.
(1) ªkÕ«Vü‰µ ø±s¡eTT
(2) ªewü{Ÿµø±s¡eTT n+<äTπø ªªkÕ«Vü‰, ewü{Ÿµµ ù|s¡¢‘√ j·T»„ eT+Á‘·eTT\T
>±q+ #̊düTÔHêïsTT.
[ (1) (2) ` <̊e‘·\ø=s¡≈£î ÄVü‰s¡eTT Ç#·TÃ düÔqeTT\T. ]
(3) Vü≤+‘·ø±s¡eTT. e÷qe⁄\≈£î nqïeTT Ç#·TÃ düÔqeTT.
(4) dü«<Ûëø±s¡eTT. |æ‘·è<̊e‘·\≈£î ø£e´eTT (|æ+&ÉeTT) Ç#·TÃ düÔqeTT.
→ ªyê≈£îÿµ nqT Äe⁄≈£î ÄuÀ‘·T (ãTTwüuÛÑeTT) e+{Ï~ → ÁbÕDeTT
(m+<äTø£+fÒ ÁbÕDeTT <ë«sêH˚ yê≈ £îÿs¡÷|ü <Û˚qTe⁄ (Äe⁄) ñ‘·Œqï
eTÚ‘√+~).
→ eTqdüT‡ ` Äe⁄ <ä÷&É e+{Ï~.
eTqdüT‡ <ë«sêH˚, eTqdüT‡ dü+ø£*Œ+∫q<˚ yêø˘ s¡÷|ü<Û ˚qTe⁄>±
yÓ\Te&ÉT‘√+~.
(1) <˚e‘·\ø=s¡¬ø’ ̀  kÕ«Vü‰ (2) ewü{Ÿ → <̊e‘·\≈£î ÄVü‰s¡eTT nqïeTT
Vü≤$düT‡ Çe«ã&ÉT#·Tqï~.
(2) eTqTwüß´\ ø=s¡¬ø’ ` ªªÇ~>√! ÄVü‰"ˆµµ X¯ã›eTT\#˚ nqïeTT
Çe«ã&ÉT# ·Tqï~. n+<äT πø ª ªV ü≤+‘· ˆ Ç~>√ ˆ ÄVü‰" ˆ µ µ nì
ªVü≤+‘·ø±s¡eTTµ˝À ≈ £Lqe⁄\T (Je⁄\T) #˚s¡Ãã&ÉT#·THêïs¡T. (Vü≤qÔ R
n‹~∏ <̊e‘ê düeTs¡ŒDeTT ` nì ≈£L&Ü). (ªªÇ~>√! Ç~ rdüTø√+&çµµ
nì _Ûø£å d”«ø£]+#·T yêì‘√ n+{≤eTT ø£<ë)ˆ
(3) |æ‘·è <˚e‘·\ø=s¡¬ø’ ` ªdü«<Ûëµ nì |ü\T≈£î#·T |æ+&É düeTs¡ŒD qT+&ç
nìï düeTs¡ŒDeTT\T #˚j·Tã&ÉT#·THêïsTT.
á $<Ûä+>± yêø̆ s¡÷|ü <Û̊qTe⁄qT ªÁãVü≤àµ>± ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT ªyêø˘s¡÷|ü
ÁãVü≤àeTTµqT bı+<äT#·THêï&ÉT. [ ÁbÕDeTT R m<äT› (eèwüuÛÑeTT).  yê≈£îÿR
Äe⁄ (<Û̊qTe⁄)  eTqdüT‡ R Äe⁄<ä÷&É] ` nqT ñbÕdüq.

` Ç‹ yêπ>∆qT Áu≤Vü≤àDeTT `

1 ªªyê#·+ <Û̊qT+µ ` ñbÕd”‘·̂
‘·kÕ´' #·‘ê«s¡' düÔHê'ˆ
ªªkÕ«Vü‰µµ ø±s√ˆ ªªewü{Ÿµµ ø±s√ˆ
ªªVü≤qÔµµ ø±s¡'ˆ ªªdü«<Ûëµµ ø±s¡'ˆˆ

‘·kÕ´ <Í« düÔHÍ <˚yê ñ|üJeìÔ `
kÕ«Vü‰ø±s¡+ #·, ewü{≤ÿs¡+ #·  ˆ
Vü≤qÔø±s¡+ eTqTcÕ´'ˆ
dü«<Ûëø±s¡+ |æ‘·s¡'ˆˆ
‘·kÕ´' ÁbÕD ãTTwüuÛÀˆ eTH√ e‘·‡'ˆ

ªªkÕ«Vü‰µµ R <˚e‘·\≈ £î düeTs¡ŒD>± #Ó|ü⁄Œ X¯ã›eTT.
ªªewü{Ÿµµ R n–ïj·T+<äT Áy˚\TÃ Vü≤$düT‡\ düeTs¡ŒD X¯ã›eTT.
ªªVü≤qÔµµ R n‹~ ∏øÏ ô|≥ ºã&ÉT#·Tqï ªªnqïeTTµµ yÓTT<ä˝…’q$.
ªªdü«<Ûëµµ R |æ‘·è<˚e‘·\≈ £î (To the Divine Entities who
are maintaining our physical Bodies to be alive,
active and survive) düeTs¡ŒD>± #Ó|ü⁄Œ X¯ã›eTT.

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´H√|üìwü‘Ŷ  dü|üÔe÷<Ûë´j˚Tˆ
ªªyêπ>∆qT Áu≤Vü≤àDyéTµµ HêeT nwüºyÓ÷ Áu≤Vü≤àDyéTˆ

dü|üÔe÷<Ûë´j·T' ` nwü̃eT+ Áu≤Vü≤àDyéT
yêπ>∆qT Áu≤Vü≤àDeTT
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yÓ’XÊ«qsê–ï ñbÕdüq
Á|ü‘·́ ø£åeT>∑T n–ï jÓTTø£ÿ n|üs√ø£å s¡÷|üeTT ` ªªyÓ’XÊ«qsê–ïµµ.

n~ ø£fīfl≈£î ø£qã&Éì~ ø±ã{Ïº ªªÁ|ü‘·́ ø£åeTTµµ ø±<äT. Äø£*, ÄVü‰s¡eTTqT
n+^ø£]+#·≥eTT, ÄVü‰s¡ |ü#·qeTT yÓTT<ä̋ …’q ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ìs¡«]Ôdü÷Ô
<̊Vü≤eTT˝ÀH̊ ñ+&ç ñqï~ ø±ã{Ïº |üs√ø£åeTT ø±<äT.

n+<äT#˚‘·H˚ n~ n|üs√ø£åeTT.
@ n–ï nsTT‘̊ á e´wæº <̊Vü≤eTTq+<äT kÕúqeTT ø£*–j·TT+&ç (n+‘·'
X̄Ø] nsTT)

→ ÄVü‰s¡eTTqT |ü#·qeTT #̊j·TT#·Tqï<√..,

→ ÄVü‰s¡eTTqT d”«ø£]+#·T#·Tqï<√...,

→  »sƒ¡sê–ï>± »sƒ¡s¡eTT  (bı≥º)j·T+<äTqï<√,  X̄Øs¡eT+‘ê ñwüíeTT,
ñ‘˚Ô»eTT ø£*–+#·T#·Tqï<√,

n~j̊T yÓ’XÊ«qsê–ï!
n<ë›ì  |òüTÀwüj˚T  X¯Øs¡eTT  qT+&ç  #Óe⁄\T  eT÷düTø=qï|ü&ÉT
ªªñyéT ` {Ÿ ` yéTµµ! X¯ã›eTT>± $qã&ÉT#·Tqï~. n~ jÓ÷>∑kÕ<Ûäq≈£î
ªªñbÕdüHê`ñ|üø£s¡DeTTµµ ` n>∑T#·Tqï~.

m|ü&Ó’‘˚ á <˚Vü≤eTT qT+&ç ÁbÕDeTT\T ãj·T˝…«&É\T#·THêïjÓ÷,
n|ü&ÉT ªyÓ’XÊ«qs¡ |òüTÀwüµ #Óe⁄\≈£î $qã&É<äT.

n{Ïº yÓ’XÊ«qsê–ï jÓTTø£ÿ ñbÕdüq...  Áã¨àbÕdüqẙTˆ

#Óe⁄\T eT÷düTø=ì yÓ’XÊ«qs¡ X¯ã›s¡÷|üeTTqT $q≥eTT. ÁbÕD≤j·÷eT
jÓ÷>∑kÕ<Ûäq ≈£L&Ü yÓ’XÊ«qs√bÕdüHê $~Ûj˚T!

ô|’ô|’ Ø‘·T\T>± eT]j·TT ‘·~s¡ kÕ<ÛäHêÁø£eTeTT\ düVü‰j·T+‘√ Ä‘·à
‘·‘·Ô«C≤„ì á J$‘·eTTqT dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·T≈£î+≥THêï&ÉT.

dü|üÔe÷<Ûë´j·T' ` qeeT+ Áu≤Vü≤àDyéT
yÓ’XÊ«qsê–ï Áu≤Vü≤àDeTT

1 nj·T+ n–ï' yÓ’XÊ«qs√ˆ
jÓ÷ nj·T+ nqÔ' |ü⁄s¡Tùw
j˚Tq Ç<ä+ nqï+ |ü#·́ ‘˚̂
j·T‘Y Ç<ä+ (j·T~<ä+) n<ä́ ‘˚, ‘·ôd’́ wü |òüTÀc˛ uÛÑe‹ˆ
j·T y˚T ‘·‘Y ø£sêíe|æ<Ûëj·T X¯èD√‹ˆˆ
dü j·T<ë ñÁ‘·ÿ$Twǘ Hé uÛÑe‹,
HÓ’q+ |òüTÀwü>¥+ X¯èD√‹ˆˆ

Ç‹ ªªyÓ’XÊ«qsê–ï Áu≤Vü≤àDyéTµµ HêeT
qeeT Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ
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á ˝Àø£eTTq+<äT, X¯Øs¡eTTqT $&É∫q|ü&ÉT ≈ £L&Ü yêj·TTe⁄
ÁbÕDX¯ø Ï Ô‘√ @ø£y ÓT Æ eTTK´ÁbÕD s¡÷|üeTTqT bı+<äT#·Tqï~.
Ç+Á~j·TeTT\T, ÁbÕDX¯øÏ Ô @ø£eT> ∑T#·THêïsTT. ªeTVü‰yêj·TTe⁄µ
n> ∑T#·Tqï~.
` eTVü‰yêj·TTe⁄ Ä‘·ìøÏ ªªs¡< ∏ ä#·Áø£eTT jÓTTø£ÿ s¡+Á< ∏ äeTTµµ e+{Ï
e÷s¡ZeTTqT Á‘√e>± Ç#·TÃ#·Tqï~.
` n{Ïº eTVü‰yêj·TTe⁄#˚ Á|ükÕ~+∫q e÷s¡ZeTT <ë«sê ÁbÕD√bÕdü≈£î&ÉT
yêj·TT eT+&É\eTTqT <ë{Ïy˚j·TT#·THêï&ÉT.
yêj·TT eT+&É\eTTqT+&ç ` s¡< ∏ ä#·Áø£eTT jÓTTø£ÿ s¡+Á< ∏ äeTT e+{Ï
e÷s¡ZeTT˝À Ä‘·&ÉT Ç+ø£q÷ ô|’øÏ }s¡ú«eTTKT&Ó’ dü÷s¡´eT+&É\eTT
#˚s¡T#·THêï&ÉT.
ÁãVü≤à˝Àø£eTTqT bı+<ä>√s¡T Áã¨àbÕdü≈£î\≈£î e÷s¡ZeT<Ûä́ +˝À n&ÉT¶>±
Ä~‘·´ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ñHêïs¡T. Äj·Tq ≈ £L&Ü Ä‘√àbÕdüq jÓTTø£ÿ
|ü]|üø£«‘· > ∑\yêìì ‘·qj·T+<äT Ä&É+ãs¡eTT (ˇø£ &ÉeTs¡Tø£eTT)
jÓTTø£ÿ ∫ÛÁ<äeTT (∫*¢)e+{Ï e÷s¡ZeTT <ë«sê Á‘√eqT ÇdüTÔHêïs¡T. Ä
Je⁄&ÉT dü÷s¡́ ˝Àø£eTT qT+&ç Ä $<Ûä+>± ª#·+Á<ä̋ Àø£eTTµ #̊s¡T#·THêï&ÉT.
#·+Á<äT&ÉT #·+Á<ä̋ Àø£eTT˝À Ä‘√àbÕdü≈£îìøÏ <äTqT›_Û (q>±sê) n+‘·
ãj·T≥≈£î yÓfīófl <ë«s¡eTT˝À Á‘√e#·÷|ü⁄#·THêïs¡T. n{Ïº e÷s¡ZeTT>∑T+&Ü
Ç+ø± ô|’øÏ n_ÛeTTKT&Ó’ eTT+<äT≈£î kÕ>∑T#·THêï&ÉT. e÷qdæø£ XÊØs¡ø£
XÀø£eTT Ò̋q{Ïº ÁãVü≤à˝Àø£eTT CÒs¡T#·THêï&ÉT.  Ä (ÁãVü≤à) ˝Àø£eTT˝À
XÊX̄«‘·  (nq+‘·)  dü+e‘·‡sê\T  XÀø£ s¡Væ≤‘·T&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.

Ç‹ ª>∑‹ Áu≤Vü≤àDyéTµ HêeT
<äX¯yÓ÷ Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ

dü|üÔe÷<Ûë´j·T' ` <äX¯eT+ Áu≤Vü≤àDyéT
>∑‹ Áu≤Vü≤àDeTT

1 j·T<ë yÓ’ |ü⁄s¡Tc˛ nkÕà‘Y ˝Àø±‘Y Áô|’‹,
dü yêj·TT+ Ä>∑#·Ã¤‹ˆ
‘·ôd’à dü ‘·Á‘· $õV”≤‘˚̂

j·T<∏ë s¡<∏ä #·Áø£dǘ  K+
‘˚q dü }s¡ú« ÄÁø£eT‘˚̂

dü Ä~‘·́ + Ä>∑#·Ã¤‹ˆ
‘·ôd’à dü ‘·Á‘· $õV”≤‘˚,
j·T<∏ë (Ä)&É+ãs¡dǘ  K+,
‘˚q dü }s¡ú« ÄÁø£eT‘˚̂
dü #·Áq›eTdüe÷ >∑#·Ã¤‹ˆ

‘·ôd’à dü ‘·Á‘· $õV”≤‘˚̂
j·T<∏ë <äTqT›uÛÒ' K+
‘˚q dü }s¡ú« ÄÁø£eT‘˚̂
dü ˝Àø£+ Ä>∑#·Ã¤‹ˆ
nXÀø£ eTVæ≤eT+,
‘·dæàHé edü‹ XÊX¯«r' düe÷'ˆ

` Ç‹ ª>∑‹ Áu≤Vü≤àDyéTµ HêeT
<äX¯eT+ Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ
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yê´~Û ̀  ‘·|üdüT‡ ̀  ñbÕdüq
‘·|üdüT‡ R ‘·|üqj̊T ‘·|üdüT‡.

Je⁄&ÉT á J$‘·eTT˝À nH˚ø£ ‘·|üq\T, y˚<äq\T, yê´~Û u≤<Ûä\T
bı+<äT#·THêï&ÉT. Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT ñbÕdædüTÔqï Ä‘√àbÕdü≈ £îì |ü≥ ¢
>±ì, <äèX̄´ $wüj·TeTT Ò̋ |üs¡e÷e~Û>± uÛ≤$dü÷Ô ñqï yêì |ü≥¢ >±ì
n{Ïº Ä~Û (e÷qdæø£ s¡T> ∑à‘·\T)` yê´~Û (XÊØs¡ø£ s¡T> ∑à‘·\T)
‘·|ü≥ Ò̋<äT. nsTT‘̊ Ä‘·àC≤„ì »«s¡eTT yÓTT<ä̋ …’q XÊØs¡ø£ s¡T>∑à‘·\qT,
(eT]j·TT) dü+‘êqeTT yÓTT<ä˝…’q yê] e\q @s¡Œ&ÉT#·Tqï e÷qdæø£
ẙ<äq\qT ` s¡T>∑à‘·\qT ≈£L&Ü ªª|üs¡e÷‘·à ø=s¡¬ø’ ‘·|üq` ñbÕdüq`
‘·|üdüT‡µµ.. nì uÛ≤$düTÔHêï&ÉT. ne˙ï ˝Àø£ |ü]$T‘·+ #̊dæ ‘·b˛uÛ≤e+
bı+<äT#·THêï&ÉT. »qà`eTè‘·T´e⁄\T, J$‘·+˝Àì XÊØs¡ø£, u≤<Ûä\T,
e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T ≈£L&Ü Ä‘·ì <äèwæº̋ À Ä‘√àbÕdüqj̊T n>∑T#·Tqï~.
` »«s¡|”&ç‘·T&Ó’ dü+‘ê|üeTT bı+<ä≥eTT ≈£L&Ü n‘·ì <äèwæº̋ À ÁX‚wüºeT>∑T
‘·|üùd‡ n>∑T#·Tqï~. |üs¡e÷‘·àø=s¡≈£î Á|üj·T‘·ïeTT˝Àì $uÛ≤>∑eTT>±
uÛ≤$+#·ã&ÉT#·Tqï~.
me«&Ó’‘˚ á Ø‹>± XÊØs¡ø£ yê´~Û ` e÷qdæø£u≤<ÛäqT Ä‘√àbÕdüq≈£î
neø±X ¯eTT>± u Û≤$kÕ Ô&√ n{Ï ºyê& ÉT | üs ¡y Ó÷‘·ÿèw ü º  ˝Àø £eTT
bı+<äT#·THêï&ÉT.

ªªeTs¡DÏ+∫q ‘·s¡Tyê‘· HêeTè‘·<˚Vü≤eTTqT Hê ã+<ÛäTe⁄\T >∑èVü≤eTT
(˝Òø£) Á>±eTeTT qT+&ç n&É$ ` X¯àXÊqeTT CÒs¡TÃ#·÷ ñ+&É≥eTT
≈£L&Ü Hê≈£î ‘·|üùd‡ˆ <Ûë´qeTT ø=s¡πøˆ n~ Hê≈£î yêqÁ|üdüÔeTT e+{Ï<˚µµ
` nì uÛ≤$+#·Tyê&ÉT Ä‘·à<Ûë´qe+‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

ªªHê á uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTTqT eTs¡D≤q+‘·s¡eTT (Áù|‘·eTTqT)
n–ï˝À ø±\Ã≥eTT ≈ £L&Ü Hê≈ £î XÊØs¡ø£ ‘·|üùd‡ˆµµ.. nì
uÛ≤$+#·Tyê&ÉT uÛÑ÷`dü÷s¡́ `#·+Á<ä ˝Àø£eTT\qT ìX̄Ãj·TeTT>± »sTT+∫,
ÁãVü≤à˝Àø£eTT #˚s¡T#·THêï&ÉT.

Ç‹ ª‘·b˛ Áu≤Vü≤àDyéTµ
HêeT @ø±<äX¯ Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ

1 @‘·<Ó’« |üs¡eT+ ‘·b˛`j·T‘Y yê´Væ≤‘·'ˆ
‘·|ǘ ‘˚ |üs¡eT>¥+ ôV’≤e (Væ≤ @e) ˝Àø£+ »j·T‹ˆ
j·T @e+ y˚<ä̂
@ ‘·‘Y yÓ’ |üs¡eT+ ‘·b˛ˆ

j·T+ Áù|‘·yéT ns¡D´>¥+ Vü≤s¡ìÔ,
|üs¡eT>¥+ ôV’≤e ˝Àø£+ »j·T‹ `
j·T @e+ y˚<ä̂

@‘·<Ó’« |üs¡eT+ ‘·b˛, `
nj·T+ Áù|‘·+ n>±ïeuÛ≤´ <ä<Ûä‹ˆ
|üs¡eT>¥+ ôV’≤e ˝Àø£+ »j·T‹ `
j·T @e+ y˚<ä̂ ˆ

Ç‹ ª‘·b˛ Áu≤Vü≤àDyéTµ
HêeT @ø±<äX¯ Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ

dü|üÔe÷<Ûë´j·T' ` @ø±<äX¯+ Áu≤Vü≤àDyéT
‘·b˛ Áu≤Vü≤àDeTT
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nqïÁbÕDÁã¨àbÕdüq
(nqïyéT R ‹qã&˚~. |ü+#˚+Á~j·TeTT\≈£î »>∑‘·TÔ>± <äs¡ÙqeT>∑T /
nqTuÛÑeeT>∑T $wüj·TeTT\˙ï ªnqïeTTµ X̄ã›eTT jÓTTø£ÿ dü÷#·q).

ªªnqïeTT ÁãVü≤ày˚Tµµˆ → nqTuÛÑeeT> ∑T#·Tqï<ä+‘ê ÁãVü≤àeTT>±
ñbÕdæ+#·ã&ÉT>±ø£µµ.. nì ø=+<äs¡T Ä#ês¡T´\ dæ<ë∆+rø£s¡D!

Çø£  Ä  yêø£´eTT ˇ|üø√ì eT]ø=+<äs¡T Ä#ês¡T´˝ÒyÓ÷ `ªªnuÒ“!
n<Ó{≤¢ ≈£î<äTs¡T‘·T+~? nqïeTT, neTè‘·eTT ø±<äT. ÁbÕDeTT‘√ ≈£L&ç
ñ+&Éø£b˛‘˚ eTè‘·y˚T! ≈ £î[flb˛‘·T+~ ø£<ë! ø±ã{Ïº ªnqïyéT ÁãVü≤àµ
nq≥+ ø£Hêï ªªÁbÕDyéT neTè‘·eTT. ÁbÕDy˚T ÁãVü≤àeTT.. nì
Á|ü‹yê~düTÔHêïs¡T. m+<äTø£+fÒ HêX̄qeTT Ò̋ì~ ÁãVü≤àeTT ø£<ë!

n{≤¢ m{≤¢? nqïeTT Ò̋ì<̊ ÁbÕDeTT ≈£L&Ü XÀwæk Ǫ̂+~ ø£<ë!

nqïeTT ˝Ò≈ £î+&Ü ÁbÕDeTT <˚Vü≤eTT˝À ñ+&ÉC≤\<äT. MTs¡qïfÒ¢
yêdüÔeyÓTÆ‘˚ ÁbÕDeTT ≈£L&Ü ÁãVü≤àeTT ø±≈£L&É<äT>±?.. y˚s¡T y˚s¡T>±
ñHêïj·TqT≈£î+fÒ nqïeTT ÁãVü≤àeTT ø±<äT, ÁbÕDeTT ÁãVü≤àeTT ø±<äT.

(1) ª~e´eTT, <˚e‘ê dü«s¡÷|üeTTµ n>∑T nqïeTT  (2) ªÁbÕDeTTµ `
á ¬s+&ÉT |üs¡düŒs¡eTT @ø£‘ê dü«s¡÷|ü+ bı+~q|ü&˚ n$ n$HêX¯
<Ûäs¡àeTT ø£*– ªÁãVü≤àeTTµ n>∑T#·THêïsTT.. nì ≈£L&Ü yê~düTÔHêïs¡T.

ˇø£kÕ] bÕ‘·è<äT nH̊ Äj·Tq ‘·q ‘·+Á&çì düMT|æ+∫ Ç{≤¢ Á|ü•ï+#ês¡T.

bÕ‘·è<äT&ÉT (nqT) ãTTwæ|ü⁄Á‘·T&ÉT :

|æÁ‘·T<̊yê! ªªnqïeTT ÁãVü≤ày˚T (nqTuÛÑ$+|üã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê ÁãVü≤ày˚T)ˆ
n{≤¢π> @ ÁbÕDX¯øÏÔ <ë«sê nqïeTT Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\ s¡÷|üeTTq
nqTuÛÑeeTT>± n>∑T#·Tqï<√ nB ÁãVü≤ày˚Tˆ ñuÛÑj·TeTT ÁãVü≤ày˚Tˆµµ..
nì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T ø£<ë! ªªnqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï<ä+‘ê ÁãVü≤ày˚T!µµ
nqï|ü&ÉT ( Ò̋ø£)  ÁbÕDX¯øÏÔ‘√ bı+<äã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê ≈£L&Ü ÁãVü≤ày˚T
` nì #Ó|üq|ü&ÉT `  Çø£ ªªÇ~ |ü⁄D´eTT!  Ç~ bÕ|üeTT!µµ nH̊<̊B
ñ+&É<ë? n+‘ê ÁãVü≤àeTì ‘Ó*j·TT≥#˚ H˚qT Çø£ ø£s¡à\ <ë«sê
#˚j·TT X¯óuÛÑø£s¡à` nX¯óuÛÑø£s¡à |òü\eTT\T ñ+&Ée+{≤sê? X¯óuÛÑø£s¡à\T
#˚j·Tqedüs¡+ ˝Ò<ä+{≤sê?
Ç‘·s¡T\ e\q ` (X̄óuÛÑø£s¡à\ |òü*‘·+>±) |üPõ+|üã&É≥eTT ` (nX̄óuÛÑ
ø£s¡à\ |òü*‘·+>±) nee÷ì+#·≥eTT ≈£L&Ü Ò̋e+{≤sê?

dü|üÔe÷<Ûë´j·T' ` <ë«<äX¯+ Áu≤Vü≤àDyéT
nqï ÁbÕD Áu≤Vü≤àDeTT

1 ªªnqï+ ÁãVü≤àµµ ` Ç‹ @ø£ ÄVüQ'ˆ
‘·‘Y, q ‘·<∏ëˆ (øÏ+‘·T) |üPj·T‹ yê
(nqïyéT s¡T‘˚) nqïeTè‘˚ ÁbÕD≤‘Ŷ

ªªÁbÕD√ ÁãVü≤àµµ ` Ç‹ @ø£ ÄVüQ'ˆ
‘·‘Y q ‘·<∏ëˆ X¯ówǘ ‹ yÓ’̂
ÁbÕD ãTT‘˚ nHêï‘Ŷ

@‘˚ Vü≤‘˚«e <˚e‘˚
@ø£<Ûë uÛÑ÷j·T+ uÛÑ÷‘ê«
|üs¡eT ‘ê+ >∑#·Ã¤‘·'ˆ

‘·<ä∆kÕàVü≤ (‘·‘Y Vü≤ kÕàVü≤) ÁbÕ‘·è<ä' :
|æ‘·s¡+ øÏ>¥+ dæ«<˚e @e+
$<äTùw kÕ<ÛäT ≈£îsê´+
øÏ+ @yêkÕà nkÕ<ÛäT ≈£îsê´yéT`Ç‹ˆ
dü Vü≤ kÕàVü≤ bÕDÏHê e÷ ÁbÕ‘·è<äø£'
‘˚«q jÓ÷πsø£<∏ë (jÓ÷' @ø£<∏ë)
uÛÑ÷j·T+ uÛÑ÷‘ê« |üs¡eT ‘ê+ >∑#·Ã¤‹ Ç‹ˆ
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ãTTwæ : ≈£îe÷sê! ÁbÕ‘·è<äT&Ü!

n{≤¢ nq≈£L&É<äj·÷´! m+<äTø£+{≤yê? nqïeTT`ÁbÕDeTT\T ÁãVü≤àẙT
→ nì ñbÕdæ+∫q+‘·e÷Á‘·eTT #˚‘· ˇø±H=ø£&ÉT ÁãVü≤àeTTqT
(ÁãVü≤àuÛ≤eeTTqT) bı+<ä˝Ò&Éj·÷´! |üs¡e÷‘·àqT dæ~ ∆+#·Tø√˝Ò&ÉT.
πøe\eTT ñbÕdüqj̊T ÄX̄j·TyÓTÆ‘̊ ÁãVü≤àeTTqT bı+<ä&ÉT düTe÷ˆ

z ≈£îe÷sê! Ç+ø± $qT. á ÁbÕDT\+<äs¡T nqïeTTqT nqTwæº+∫
(ÄÁX̄sTT+∫) e÷Á‘·ẙT J$düTÔHêïsTT.

nqïeTT R ª$µ.  ÁbÕDeTT R ªs¡µ (s¡j·TeTT).
n+<äT#˚‘· ª$µ nì (Ä<Ûës¡eTT` Äedü´ø£eTT) nqT nø£ås¡+‘√
#Ó|ü#·THêïeTT. ªªnqïeTT $Hê J$+#·̋ Òs¡T. $HêX̄qeTT bı+<äT‘ês¡Tµµ..
nqT<ëìì nqTdü]+∫, nqïeTT R ª$µ, ªs¡+µ R ÁbÕDeTT. düø£\ »qT\T
ÁbÕDeTTq+<äT s¡$T+#·T#·THêïs¡T. ã\eTTq≈£î ÄÁX̄j·TeTT ÁbÕDeTT,
ÁbÕDeTT ñqï|ü&̊ Je⁄\T s¡$T+#·>∑\s¡T.

nqïeTT Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT ÁbÕDeTT X̄Øs¡eTT qT+&ç $s¡$T+#·T#·Tqï~.
ªªs¡$T+#·ã&ÉTq~ (that beeing experienced)  ` nqïeTT.
á $<Ûä+>± $`s¡R nqïeTT`ÁbÕDeTT\qT düeTdüÔ uÛÑ÷‘·eTT\≈ £î
ÄÁX¯j·TeT> ∑T Áø°&Ü `ñ|üø£s¡DeTT\ì, düeTdüÔ uÛÑ÷‘·eTT\T s¡$T+#·T
düÔ\y˚T Ä‘·à nì m]– q]Ô+#·Tyê&ÉT (ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT) `  ‘êH˚
Ä‘·à n>∑T#·THêï&ÉT.
düø£\ ÁbÕD\T Ä‘·ìj·T+<äT Á|üy˚•+#·Tq$, s¡$T+#·Tq$>±
n> ∑T#·THêïsTT.

Ç‹ ªnqï ÁbÕD Áu≤Vü≤àDyéTµ
HêeT <ë«<äX¯ Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ

‘·kÕà ñ ôV’≤‘·‘Y (Væ≤ @‘·‘Y) ñyê#· :
M‘·́ qï+ yÓ’ $ nH˚ï Væ≤ Çe÷ì düsê«DÏ
uÛÑ÷‘êì $cÕºì s¡$T‹ˆ ÁbÕD√ yÓ’s¡+ˆ
ÁbÕDÒ Væ≤ Çe÷ì düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì s¡eTHÔ̊̂
düsê«DÏ Vü≤ yê ndæàHé uÛÑ÷‘êì $X¯ìÔ̂
düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì s¡eTHÔ̊,
j·T @e+ y˚<ä̂

Ç‹ ªnqï ÁbÕD Áu≤Vü≤àDyéTµ
HêeT <ë«<äX¯ Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ
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ñø£úeTT R <e̊‘·\ jÓTTø£ÿ >∑TDeTT\qT e]í+#·Tq~.

ªX̄geTTµ nì ≈£L&Ü ns¡úeTT. ˇø£ Áø£‘·Te⁄ ` |üP» ` uÛÑ»q ` k Ǫ̂Á‘·eTT
` ‘·|üdüT‡\˝À ñø£úeTT (<̊e‘ê>∑TD es¡íq) Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. n+‘·Ø¢qyÓTÆq~
≈ £L&Ü.

á <˚Vü≤eTT˝Àì Ç+Á~j·TeTT\ìï{Ï˝À ÁbÕDy˚T Á|üÁ|ü<Û äeTeTT,
Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ ≈£L&Ü. ø£qTø£ ÁbÕDẙT ñø£úeTT.

ÁbÕDeTT m+<äT≈£î ñø£úeTT? ` nì n&ç–‘̊ →

ªªá düeTdüÔeTTqT ì\u…{Ïº ñ+#·T#·Tqï~ ÁbÕDy˚T. düeTdüÔeTTqT
ø£<ä\TÃ#·Tqï~ ≈£L&Ü ÁbÕDy˚Tµµ → nqTq~ düe÷<ÛëqeTT. n{Ïº
düs¡«eTTq≈ £î Á‘êD ` Ä<Ûës¡eTT n> ∑T ÁbÕD‘·‘·Ô«eTTqT me«s¡T
‘Ó\TdüT≈£î+{≤s√, Ä‘·&ÉT ñ‘·ÔeT ãT~∆ ø£\yê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. Ä‘·&ÉT
ªñø£úeTTµ>± #Ó|üŒã&ÉT ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ k˛ÔÁ‘·eTT #˚j·Tã&ÉT <˚e‘·
jÓTTø£ÿ kÕ˝Àø£´eTTqT, kÕj·TT»´eTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT.

ÁbÕDy˚T á »> ∑‘·T Ôq≈ £ î j·TE πs«<äeTT. ÁbÕDÁãVü≤àeTTqT
j·TE πs«<äeTT>± ñbÕdæ+#ê*. ÁbÕDy˚T j·T»düT‡. m+<äTø£+fÒ á
düø£\ ÁbÕDT\T ÁbÕDeTTq πø ≈ £Ls¡Ãã&ç ñHêïs¡T. me«ìø° ≈ £L&Ü
ÁbÕDeTT Ò̋≈£î+&Ü <̊ì‘√q÷ jÓ÷>∑eTT (ø£\sTTø£) ≈£î~πs~ ø±<äTø£<ë!

ÁbÕDeTTqT  j·T»düT‡>±  j·TE πs«<äeTT>±  ñbÕdæ+#·ã&ÉT>±ø£!
ÁbÕDeTTqT j·T»düT‡>± ‘Ó\TdüTø=qTyêì|ü≥¢ düø£\ uÛÑ÷‘·eTT\T uÛÑøÏÔ
ø£*–, ñ<ä´$T+∫, Ä ÁbÕD√bÕdü≈ £îìøÏ ÁX‚wü˜‘·«eTTqT n+~+#·T
#·THêïsTT.  (j·Tõ+#·≥eTT R n]Ã+#·≥eTT).

á $<Ûä+>± ÁbÕDeTTqT j·T»düT‡\T>±qT, j·TE πs«<äeTT>±qT
uÛ≤$+#·Tyê&ÉT n|üs√ø£å C≤ „qeTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT. ÁbÕDeTT\‘√
kÕMT|ǘ  ` kÕ˝Àø£́  ` kÕj·TT»´eTT\qT dæ~∆+|üCÒdüTø=qT#·THêï&ÉT.

ÁbÕDÒ Væ≤ j·TkÕà‘Y düsê«DÏ uÛÑ÷‘·ì j·TT»´+‘Y, ‘·kÕà‘Y j·TE' ÁbÕD'ˆ
düø£\ ÁbÕDT\T ($X̄«) ÁbÕDeTT q+<äT jÓ÷>∑eTTqT bı+<äT#·THêïsTT
ø£qTø£. j·TEπs«<äy˚T ÁbÕDs¡÷|üeTT.

dü|üÔe÷<Ûë´j·T' ` Á‘·jÓ÷<äX¯+ Áu≤Vü≤àDyéT
ñø£∆ Áu≤Vü≤àDeTT

1 ñø£ú+ ÁbÕD√ yêˆ
ñø£ú+ ÁbÕD√ Væ≤ Ç<ä>¥+
düs¡«+ ñ‘êú|üj·T‹ˆ
ñ<ä∆ nkÕà‘Y
ñø£ú$‘Y BÛs¡' ‹wü̃‹ˆ
ñø£údǘ  kÕj·TT»´>¥+ˆ
dü ˝Àø£‘ê+ »j·T‹,`
j·T @e+ y˚<ä̂

2 ªªj·TE'µµ ÁbÕD√ yÓ’ˆ
j·TE' ÁbÕDÒ Væ≤ Çe÷ì
düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì j·TT»´HÔ̊̂

j·TT»´HÔ̊ Vü‰ôd’à düsê«DÏ uÛÑ÷‘êìˆ
ÁXË’cÕ˜́ j·T j·TEwü' kÕj·TT»´>¥+ ˆ
dü ˝Àø£‘ê+ »j·T‹, j·T @e+ y˚<ä̂
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ªÁbÕDy˚T kÕeTy˚<äeTTµ nì ≈£L&Ü ñbÕdæ+#·ã&ÉT>±ø£!

ÁbÕDÁãVü≤ày˚T kÕeTÁbÕDeTT. kÕeTÁbÕDy˚T kÕeTy˚<äeTT ≈ £L&Ü.
m+<äTø£+fÒ ÁbÕDeTT <äècÕº́  düs¡« Je⁄\T ªªdüeTdü«s¡÷|üeTTµµ ` nqT
jÓ÷>∑eTTqT (n{Ïº ñbÕdü≈£î&ÉT) bı+<äT#·THêï&ÉT. ÁbÕDeTTq+<äT düø£\
ÁbÕDT\T ø£\j·TT#·THêïsTT.

ªª<˚Vü≤ eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\ qT+&ç »ì+#˚ uÛÒ<äeTT\˙ï
≈£L&Ü ÁbÕD≤–ï˝À @ø£eTT, neTè‘· dü«s¡÷|üeTT n>∑T#·THêïsTT.

me«s¡T ÁbÕDeTTqT kÕeTẙ<ä >±qeTT>± >∑eTì+∫ ñbÕdækÕÔs√,  n{Ïº
ñbÕdü≈£îì ø=s¡¬ø’ düø£\ ÁbÕDT\T @ø£s¡÷|üyÓTÆ Ä‘·ì >=|üŒ‘·qeTTqT
Á|üø£{Ï+#·T≥≈£î dü+dæ<ä∆eTe>∑\e⁄. Ä‘·ì ªÁX‚wü̃‘·µ ø=s¡¬ø’ düeTdüÔeTT ≈£L&Ü
Á|ü‘·´ø£åeTTq+<äT düeTs¡ ∆eTT\T>± n> ∑T#·THêïsTT. n{Ïºyê&ÉT (düVü≤Ádü
B|üeTT\≈£î B|üCÀ´‹ e …̋) ÁbÕD‘·‘·Ô«eTT‘√ kÕs¡÷|ǘ eTT, kÕ˝Àø£́ eTT,
kÕj·TT»´eTT nqTuÛÑeeTT>± bı+<äT#·THêï&ÉT.

ø£åÁ‘·eTT R s¡ø£åD
ªªdüs¡«eTTqT dü+s¡øÏådüTÔqï~ ø£åÁ‘·eTT. ø£åÁ‘·y˚T |ü]bÕ*+#·T eTVü≤‘·Ôs¡
X¯øÏ Ô s¡÷|üeTT. ÁbÕDeTT  Væ≤+dü qT+&ç ø±bÕ&ç yÓ÷ø£ åe÷s¡ZeTT
n>∑T#·Tqï~µµ..  ø£qTø£, ø£åÁ‘·s¡÷|üeTT ` ÁbÕDs¡÷|üeTT>± ñbÕdæ+#·ã&ÉT
>±ø£!
Á|üø£è‹˝Àì, á uÛÖ‹ø£ X̄Øs¡eTT˝Àì ªªs¡ø£åDµµ s¡÷|üeTT ÁbÕDX̄øÏÔj̊T.
e÷dü |æ+&ÉeT> ∑T á <˚Vü≤eTT`>±j·TeTT bı+~q|ü&ÉT ` eTs¡\
e÷+düeTTqT ì+|æ s¡øÏå+#̊~ ` ªø£åÁ‘·eTTµ nqT ÁbÕD ÁøÏj·÷ $X‚wüy˚Tˆ
s¡ø£åD $<Ûëq+>± X̄Øs¡eTTq+‘·{Ï̇  s¡øÏådüTÔqï~ ÁbÕDẙT! nq>±, ÁbÕDẙT
s¡ø£åD $~Û ( Ò̋ø£) ø£åÁ‘·eTT (Protection Mechanism)>± ñqï~.
ÁbÕDeTTH˚ düs¡«eTTqT s¡øÏådüTÔqï ªøå±Á‘· ‘·‘·Ô«eTTµ>± ñbÕdæ+#·Tyê]ì
Á|ü‘·´ø£åeTT>± düVü≤Je⁄\ Á|æj·T‘·«eTT, n|üs√ø£åeTT>± ÁbÕDeTT‘√
kÕ˝Àø£´`kÕj·TT»´eTT\T \_Û+#·> ∑\e⁄.

Ç‹ ªñø£ú Áu≤Vü≤àDyéTµ HêeT
Á‘·jÓ÷<äX¯ Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ

3 ªªkÕeTµµ ÁbÕD√ yÓ’̂
kÕeT ÁbÕDÒ Væ≤ Çe÷ìˆ
düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì düeT´ìÃˆ
düeT´ìÃ Vü≤ nôd’à düsê«DÏ uÛÑ÷‘êìˆ
ÁXË’cÕ˜́ j·T ø£\ŒHÔ̊ kÕeTï' kÕj·TT»´>¥+ˆ
dü ˝Àø£‘ê+ »j·T‹,
j·T @e+ y˚<ä̂

4 ø£åÁ‘·+ ÁbÕD√ yÓ’̂
ø£åÁ‘·+ ÁbÕD√ Væ≤ yÓ’ ˆ
ø£åÁ‘·+ Á‘êj·T‘˚ ôV’≤q+ ÁbÕD' ø£åDÏ‘√'ˆ
Á|üø£åÁ‘·+ nÁ‘· eT Äb˛ï‹ˆ
ø£åÁ‘·dǘ  kÕj·TT»´>¥+ˆ
dü̋ Àø£‘ê+ »j·T‹,
j·T @e+ y˚<ä̂

Ç‹ ªñø£ú Áu≤Vü≤àDyéTµ HêeT
Á‘·jÓ÷<äX¯ Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ
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>±j·TÁr ñbÕdüq
yÓTT<ä{ÏbÕ<äeTT
uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e' (5).. ‘·‘Y dü$‘·T' eπsD´+ (8)

~ÛjÓ÷ jÓ÷q' Á|ü#√<äj·÷‘Y (8)

uÛÑ÷$TG nqÔ]ø£åeTT(Äø±X¯eTT)G <äT´˝Àø£eTT (n+‘·]ø£åeTT) nH˚
eTT˝À¢ø£eTT\T ø£*|æ ` uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e' e πsD´+→ eTT˝À¢ø£eTT\
kÕs¡eTT. (8).
@ø±ø£ås¡+ ÁãVü≤àˆ ̀  @ø£eTT ` nø£ås¡eTT n>∑T Ä‘·àj̊T nqTwüßº|t
#Û·+<äeT>∑T >±j·TÁr eT+Á‘ês¡úeTT. Á‹˝Àø£eTT\ dü«s¡÷|üy˚T >±j·TÁr
eT+Á‘√bÕdüq.
me«&Ó’‘̊ ô|’q #Ó|æŒq (ªªuÛÑ÷$T' n+‘·]ø£å+ <ä'jÓ÷µµ) ª8µ nø£ås¡eTT\T
>∑\ ª>±j·TÁ‹µ jÓTTø£ÿ bÕ<äeTTqT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&√ Ä‘·&ÉT eT÷&ÉT
˝Àø£eTT\qT »sTT+∫ (n~Û> ∑$T+∫), ‘·qj·T+<˚ (Ä‘·àj·T+<˚)
eTT˝À¢ø£eTT\qT >±+#·T#·THêï&ÉT.
ªªuÛÑ÷'`uÛÑTe' ` düTesY eπsD´+µµ ` yÓTT<ä{Ï bÕ<äeTTˆ
 (1)   (2)      (2)    (3)
Ç~ 8 nø£ås¡eTT\T >∑\ yÓTT<ä{Ï bÕ<äeTT. eTT˝À¢ø£eTT\ kÕs¡eTT.. qT
(‘·´j·T<˚) Ä‘·à≈ £î n_Ûqï+>± <ä]Ù+∫ eTT˝À¢ø£eTT\T bı+~q
yê&É> ∑T#·THêï&ÉT.

¬s+&Ée bÕ<äeTT
ãTT#·' j·Tp>¥+wæ kÕe÷ì
2      3 3

s Ç$ ncÕºø£å] ( 8 nø£ås¡eTT\T ø£\~).

s Á>±j·TÁ‹ jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï bÕ<äeTT ≈£L&Ü ª8µ nø£ås¡eTT\T.

` >±j·TÁ‹ jÓTTø£ÿ eTs=ø£ bÕ<äeTT ãTTø̆ ` kÕeT ` j·TEsY s¡÷|üyÓTÆq
Á‘·sT÷ $<ä´. ª3µ y˚<äeTT\T >±j·TÁ‹ jÓTTø£ÿ bÕ<äeTT\T`Á‹|ü<ëˆ
Á‘·´ø£åsêˆ

Ä‘·àqT ªª>±j·TÁr Á‘·sT÷ $<ä́ µµ <ë«sê ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT `  ãTTø̆kÕeT
j·TE πs«<ä kÕs¡eTTqT Á> ∑Væ≤+∫qyê&É> ∑T#·THêï&ÉT.  y˚<äÁ‘·sT÷ C≤ „q
|òü\eTTqT dæ~ ∆+#·Tø=qT#·THêï&ÉT!

dü|üÔe÷<Ûë´j·T' ` #·‘·Ts¡∆X¯+ Áu≤Vü≤àDyéT
>±j·TÁr Áu≤Vü≤àDeTT

1 ªªuÛÑ÷$T' nqÔ]ø£å+ <Í´' (<ä' jÓ÷)µµ
2   4 2

Ç‹ ncÕºeø£åsêDÏ, ncÕºø£ås¡>¥+ˆ

Vü≤ yê @ø£+ >±j·TÁ‘Ó’́  |ü<ä+
@‘·‘Y ñ ôV’≤yêkÕ´
@‘·‘Y dü j·÷e‘Y @wüß (j·÷e<˚wüß) Á‹wüß ˝Àπøwüß
‘êe<äú (‘êe‘Y Vü≤) »j·T‹
jÓ÷ nkÕ´ @‘·‘Y
@e+ |ü<ä+ y˚<ä̂

2 ãTT#√ j·Tp>¥+wæ kÕe÷ ì
 (2)       (4)       (2)
Ç‹ ncÕºeø£åsêDÏ,
nwüº nø£ås¡>¥+ Vü≤ yêˆ

@ø£+ >±j·TÁ‘Ó’, |ü<ä+ @‘·<äT ôV’≤e
nkÕ´ @‘·‘Y dü j·÷erj·T+,
Á‘·sT÷ $<ë´ˆ ‘êe<ä∆ »j·T‹, (‘êe‘Y Vü≤ »j·T‹),
jÓ÷ nkÕ´ @‘·<˚e+ (@‘·‘Y @e+) |ü<ä+ y˚<ä̂
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eT÷&Ée bÕ<äeTT
ÁbÕD√ nbÕH√ $j·÷q (yê´q)
R R   R R    R R  RR (8)
á eT÷&ÉT ÁbÕDeè‘·TÔ\qT (Á|üẙX̄ ̀  ìÁwüÿeTD ̀  $kÕÔs¡D eè‘·TÔ\qT)
ìπs›•düTÔHêïsTT. (Á|üø£è‹ R ªªÁ|üµµ  <äs¡ÙqeTT, ªªø£èµµ‘·eTT, ªª‹µµ s√<ÛëqeTT)
~ÛjÓ÷ jÓ÷q' Á|ü#√<äj·÷‘Ŷ
R R R R R R R R   (8)
Ç~ Á>±j·TÁ‹ jÓTTø£ÿ 8 nø£ås¡eTT\T >∑\ ncÕºø£å].
á ÁbÕDÁ‘·j·Ty˚T >±j·TÁ‹ jÓTTø£ÿ eT÷&Ée bÕ<äeTT.
me&ÉT >±j·TÁ‹ jÓTTø£ÿ eT÷&ÉebÕ<äeTTqT ÁbÕD ` nbÕq` yê´q
dü«s ¡÷| üeTT>± ‘Ó\Td üTø=ì ñbÕd æ+#·T# ·THêï&√ n{Ï ºyê& ÉT
ÁbÕDdüeT÷Vü≤eTTqT »sTT+#·T#·THêï&ÉT. ÁbÕD düeT÷Vü≤eTTqT,
ÁbÕDT\ düeT÷Vü≤eTTqT ‘·q Ä‘·àj·T+<˚ <ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT.
‘·s¡Tyê‘· ` ª4µ bÕ<äeTT\ X̄ã›s¡÷|ü>±j·TÁ‹.

@ dü÷s¡T´&ÉT ‘·|æ+#·T#·÷ Äø±X¯eTT˝À Á|ü<ä]Ù‘·eT> ∑T#·THêïs√ Ä
dü÷s¡́ eT+&É\eTT˝Àì ‘̊»düT‡qT ‘·TØj·Ts¡÷|üeT>∑T (#·‘·TØj·TeT>∑T)
Hê\T>∑e bÕ<äeTT.
n{Ïº ‘·TØj·TeTTqT ªª|üs√s¡C≤µµ,  ª<ä]Ù‘·bÕ<äeTTµ nì ≈£L&Ü ÁX̄ó‘·T\T
>±q+ #̊dü÷Ô ñHêïsTT.
C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\≈£î Äe\, Ä eT÷&ÉT ‘·qyÓ’ ñqï<˚ ‘·TØj·TeTT.
(4e~).
Á<äwüº ` <äs¡ÙqeTT ` <äèX̄´eTT\≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆ → Äe\ ñqï~ ø±ã{Ïº
ª<äèø˘µ Ò̋ø£ <äs¡Ù‘·|ü<äeTT. (düs¡«eTT #·÷düTÔqï{Ïº~).
>±j·TÁreT+Á‘·eTT á (#·) ‘·TØj·TeTTH˚ ñ<̊›•´k Ǫ̂+~.
<ä]Ù‘·T&ÉT Rdü÷s¡́ eT+&É̋ ≤+‘·s¡Z‘· |ü⁄s¡Twüß&ÉT. Ä~‘·T´&ÉT.
|üs√s¡» R (nHêï ≈£L&Ü) eT+&É̋ ≤+‘·s¡Z‘· |ü⁄s¡Twüß&̊ˆ Á‹bÕ<äeTT\≈£î
kÕøÏåj·T>∑T ` Äe\ >∑\ |üs¡dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
n{Ïº ‘·TØj·TT&ÉT düeTdü ÔyÓT Æq s¡»eTT\≈ £î (uÛ Ñ÷`uÛ ÑTesY`düTesY
˝Àø£eTT\≈£î) Äe\ ñ+&ç, ne˙ï dü‘·Ô j·T+<äT Á|üø±•+|üCÒj·TTyê&ÉT
ø±ã{Ïº ª|üs√s¡»µ!
me&ÉT ª>±j·TÁr eTVü‰eT+Á‘·eTTµ jÓTTø£ÿ á Hê\T>∑e bÕ<äeTTqT
á$<Ûä+>± ‘Ó\TdüTø=qT#·THêï&√, Ä‘·&ÉT düsê«~Û|ü‘·́ eTT‘√ ≈£L&çq
ªU≤´‹µ‘√ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.

>±j·TÁr eT+Á‘·eTT jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT bÕ<äeTT\T ≈£L&Ü  →
ªª>±j·TÁr |üs√s¡»dæµµ ̀  <ä]Ù‘·|ü<äeTT nsTTq{Ïº ̀  dü÷s¡́ eT+&É̋ ≤+‘·s¡Z‘·
| ü ⁄s ¡ Tw üß& ˚ kÕ úqeTT ø £*–j·TTqï{Ï º$.  Hê\T> ∑e bÕ<äeTT
(‘·TØj·TeTT)q+<äT → Á|ü‹wæ̃‘·eTT\T nsTT ñHêïsTT.

3 ªªÁbÕD√ nbÕH√, yê´q ($ Ä q) Ç‹µµ ncÕºeø£åsêDÏ̂
  (2)    (3)     (3)
nwüº̀ nø£ås¡>¥+ Vü≤ yê
@ø£+ >±j·TÁ‘Ó’́  |ü<ä+ˆ
@‘·<äT ôV’≤e (Væ≤ @e) nkÕ´
@‘·‘·‡ (@‘·‘Y dü) j·÷e‘Y Ç<ä+
ÁbÕDÏ, ‘êe<äú »j·T‹ˆ (‘êe‘Y Vü≤ »j·T‹)ˆ

ª‘·TØj·Tµˆ   (4e bÕ<äeTT)
jÓ÷ nkÕ´ @‘·<˚e+ |ü<ä+ y˚<ä n<∏ëkÕ´ˆ
@‘·‘Y @e ‘·TØj·T+ <äs¡Ù‘·+ |ü<ä+
|üs√s¡C≤ j·T @wü ‘·|ü‹ˆ

j·T‘Y yÓ’ #·‘·Ts¡ú+, ‘·‘Y ‘·TØj·T+,
<äs¡Ù‘·+ |ü<ä+ Ç‹ˆ
<ä<äèX¯ Çe Væ≤ @wü |üs√s¡C≤
Ç‹ düs¡«+ ñ ùV≤´yÓ’wü s¡»
ñ|ü]`ñ|ü], (ñ|üs¡T´|ü]) ‘·|ü‹ @e>¥+
ôV’≤e Á•j·÷,
j·TX¯kÕ ‘·|ü‹ jÓ÷ nkÕ´,
@‘·<˚e+ |ü<ä+ y˚<ä̂ ˆ

4 dü @wü >±j·TÁ‘ê´
@‘·dæà>¥+ ‘·TØj˚T
<äs¡Ù‘˚ |ü<˚ |üs√s¡»dæ Á|ü‹wæ̃‘êˆ
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→ n{Ïº ªÁ|üdæ<ä ∆eTTµ n> ∑T Hê\T> ∑e bÕ<äeTT ªdü‘·´eTTµq+<äT
Á|ü‹wæ˜‘·yÓTÆj·TTqï~.
dü‘·´eTT @~? nì n+fÒ, ø£qT\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ª#·÷|ü⁄µnqT
‘˚»düT‡‘√ #·÷∫q<˚ dü‘·´eTTˆ #·÷#·T#·Tqï<ä+‘ê (‘·TØj·T s¡÷|ü)
dü‘·´y˚T!
n+<äT πø ˇø±j·Tq ªªH˚qT Ç|ü&ÉT Ç{≤ ¢ »]–+<äì $HêïqTµµ nì,
¬s+&Ée Äj·Tq, ªªH˚qT Ç|ü&ÉT Ç{≤ ¢ »]–q≥T¢ #·÷#êqTµµ.. nì
#Ó|ü#·Tqï|ü&ÉT, #·÷∫qyêìH˚ qeTTà‘êeTT. $ìqyêìì n+‘·>±
qeTàeTT ø£<ë!
→ ‘·TØj·T s¡÷|üyÓTÆ dü÷s¡T´ìøÏ ÄÁX¯j·TyÓTÆj·TTqï<˚ ` (≈£î&ç) H˚Á‘·eTT
q+<äT Á|üdæ<ä ∆yÓTÆq dü‘·´eTT. ªã\eTTµ q+<äT (#·÷|ü⁄X¯øÏÔj·T+<äT)
Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~ ≈£L&Ü n<˚.
` ÁbÕDẙT ã\eTT s¡÷|üeTT>± ñqï~.
` dü‘ê´‘·àø£eT>∑T H̊Á‘·eTT (#·÷|ü⁄) ` ªã\eTTµ s¡÷|üeT>∑T ªÁbÕDeTTµ
q+<äT Á|ü‹wæ˜‘·yÓTÆj·TTqï~.
` ÁbÕDeTT HÁ̊‘̊+Á~j·TeTT ø£+fÒ ã*wü̃yÓTÆq~. m+<äTø£+fÒ H̊Á‘·eTT
jÓTTø£ÿ #·÷|ü⁄X̄øÏÔ ` ÁbÕDeTT q+<̊ Á|ü‹wæ̃‘·eTT nsTT ñ+&É≥+#̊‘·
ÁbÕDyÓ÷? |üs¡e÷‘·àj·T+<äT Á|ü‹wæ˜‘·eTT!
ªª|üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ X¯øÏÔ s¡÷|üeTVæ≤eTµµ n>∑T ÁbÕDeTT q+<äT ª>±j·TÁ‹µ
jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï ª3µ bÕ<äeTT\T Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñHêïsTT.
>±j·TÁ‹ → yê–+Á~j·TeTTqT ø±bÕ&ÉT#·÷ ñqï~.
(>±‘·j·T‘Y Á‘êj·T‘̊ j·TkÕà‘Y >±j·TÁr ` Ç‹ n_ÛBÛj·T‘̊ˆ)
á $<Ûä+>± yêø̆ Ç+Á~j·TeTT\qT ø±bÕ&ÉT#·÷ ñ+&É≥+#̊‘· ª>±j·TÁ‹µ
nqT ù|s¡T‘√ |æ\Teã&ÉT#·Tqï~. >±j·TÁ‹ ÁbÕDs¡÷|üeTT <Ûä]+∫
düs¡«»>∑‘·TÔ\≈£î ªs¡ø£åDµ s¡÷|üeTTqT Á|ü<ä]Ù+#·T#·÷ Á|üø±•+#·T#·Tqï≥T¢
ñbÕdæ+#·ã&ÉT>±ø£! >±j·TÁ‹ì ñbÕdæ+#·Tyêì >±Á‘·eTT eT<ÛäTs¡eTT
>±qT, >∑+;Ûs¡eTT>±qT ñ+&É>∑\<äT.
Ä Ä#ês¡T´\ yês¡T dü$‘·è<˚e‘ê‘·àø£yÓTÆq eT+Á‘·eTTqT (dü$‘·èR
dü‘YG$‘YGãTT‘YR ñìøÏG ms¡Tø£G nqTuÛÑ÷‹R Ä‘·à\ø£åD $\ø£åDÏ)
#Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.
nwüºesê¸‘Y ` 8 dü+e‘·‡s¡eTT\ u≤\Tq≈£î ñ|üqj·Tq dü+<äs¡“¤eTT˝À
uÀ~Û+#·ã&ÉT#·Tqï~. kÕ$Á‹ (dü‘YG$‘YGãTT‘Y)`nì ≈ £L&Ü
|æ\Teã&ÉT‘√+~.
(eT]j·TT) ª>±j·TÁ‹µ ̀  Ä#ês¡T´\ yês¡T e≥Te⁄≈£î  ªªz+ uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e'
‘·‘Y düVæ≤‘·T' eπsD´+ uÛÑs√Z <̊edǘ  BÛeTVæ≤ ~ÛjÓ÷jÓ÷q' Á|ü#√<äj·÷‘Yµµ..
nqT eT+Á‘·eTT uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T. n~ ÁbÕDX¯øÏÔ nsTT, ñbÕdü≈ £îìøÏ
ÁbÕDs¡ø£åD ø£*–dü÷Ô, ãT~∆ì Áù|πs|æ+∫ ªªnVü≤e÷‘êàqTuÛÑeeTTµµq≈ £î
dü+dæ<äT ∆ì #˚j·TT#·Tqï~.
n{Ïº kÕ$Ár (dü‘Ỳ $‘Ỳ ãTT‘Y dü«\ø£åD düeTì«‘·) Ä‘·àqT  ªnqTwüß̃|t
#Û·+<ädüT‡µ‘√ nqTø£s¡DeTT #̊dæ #Ó|æŒ].
ªª_&É ¶˝≤sê! nqTwüß ˜|t #Û ·+<ädüT‡qT á yê≈ £ îÿqT nqTdü]+∫
Ä‘√àbÕdüq ø=s¡¬ø’ #Ó|ü#·THêïeTTµµ ` nì Ä#ês¡T´\yês¡T eTT+<äT>±
#Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.

‘·<Ó’« ‘·‘Y dü‘˚́  Á|ü‹wæ̃‘·+
#·≈£åî¬s’« dü‘·́ +ˆ
#·≈£åî]Ω  yÓ’ dü‘·́ +ˆ #·≈£åî]Ω  yÓ’ dü‘·́ +ˆ
‘·kÕà‘Y j·T‘Y Ç<ë˙+
<Í« $e<äe÷Hê y˚j·÷‘êyéT
nVü≤+ <äs¡ÙyéT`
nVü≤+ nÁXÖwü+`Ç‹
@e+ Áã÷j·÷‘Y, ªªnVü≤+ n<äs¡ÙyéTµµ Ç‹ˆ
‘·kÕà @e ÁX¯<ä∆ <Ûë´eTˆ ‘·<Ó’« ‘·‘Y dü‘·́ +`
ã Ò̋ Á|ü‹wæ̃‘·+ˆ ÁbÕD√ yÓ’ ã\+ˆ

‘·‘Y ÁbÕDÒ Á|ü‹wæ̃‘·+ˆ
‘·kÕà‘Y ÄVüQ' ã\>¥+
dü‘ê´‘Y z^j·T Ç‹ˆ
@e+ @cÕ >±j·TÁr
n<Ûë´‘·à+ ÁbÕDÒ Á|ü‹wæ̃‘êˆ
kÕ Væ≤ @wü (Ä) >∑j·÷>¥+ˆ ‘·Á‘˚
ÁbÕD≤ yÓ’ >∑j·÷' ‘·‘Y  ÁbÕD≤>¥+
‘·Á‘˚‘·‘Y j·T‘Y >∑j·÷>¥+ˆ

‘·Á‘˚ ‘·kÕà‘Y >±j·TÁr HêeT
dü j·÷+ @yêeT÷>¥+ kÕ$Ár+
nq«ôV’≤ ôw’e dü j·TkÕà
nHê«Vü≤ ‘·dǘ  ÁbÕD≤>¥+ Á‘êj·T‘˚̂ ˆ

5 ‘ê>¥+ ôV’≤‘ê+ @πø
ªªkÕ$Ár+µµ nqTwüßºuÛŸ nHê«VüQ'ˆ
ªyêø˘µ nqTwüßºuÛŸ @‘·‘Y yê#·+
nqTÁã÷eT Ç‹ˆ
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yê]<äèwæº˝À yê πøÿ nqTwüßº|t.  ª>±j·TÁ‹µ eT+Á‘·eTTH˚ ªkÕ$Á‹µ
(kÕ$‘Y`ãTT‘Y) eT+Á‘·eTT>± #˚dæ #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T. m+<äTø£+fÒ
>±j·TÁrj̊T ÁbÕDeTT. ÁbÕDẙT düπs«+Á~j·TeT+‘ê ≈£L&Ü! (ˇø£ÿ yêπøÿ
ÁbÕDeTT ø±<äT. düπs«+Á~j·TeTT\T ÁbÕD Á|ü<äs¡ÙqẙT).
á $<ÛäeTT>± >±j·TÁr ñbÕdüq #̊j·TTyê&ÉT ˇø±H=ø£ #√≥ <ÛäqeTTqT
Á>∑Væ≤ùdÔ ≈£L&Ü <√wüeTT n+≥<äT.
n~ Ä‘√àbÕdüHê uÛ≤eeTT düeTø£åeTT˝À n‘·´+‘· dü«\Œ dü+<äs¡“¤yÓTÆ
j·TTqï~. n<ä+‘ê (<ÛäqeTT yÓTT<ä̋ …’q$) #·‘·TwüŒ<ä >±j·TÁr eTVü‰eèø£å
|òü\eTT\+<äT ˇø£ÿ |òü\eTT>± ≈£L&Ü dü]‘·÷>∑<äT.
n+<äT#˚‘· >±j·TÁr ñbÕdü≈ £îì Á|ü‹Á> ∑Vü≤ (Á|ü‹> ∑èV”≤‘·) <√wüeTT
düŒè•+#·C≤\<äT.
>±j·TÁr eT+Á‘·eTT jÓTTÿ.. yÓTT<ä{Ï bÕ<äeTT : z+ uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e'
[ uÛÑ÷$T'`n+‘·]ø£åeTT` <Í´' (<̊e‘ê ˝Àø£eTT)]`  á yÓTT<ä{Ï bÕ<äeTT
jÓTTø£ÿ ñbÕdüq‘√ ≈£L&çq ñ#êÃ¤s¡D#̊ |üPs¡íeTT\>∑T uÛÑT`uÛÑTesỲ düTesY
˝Àø£eTT\qT Á|ü‹Á> ∑Vü≤DeTT |ü⁄#·TÃø=q≥eTT #˚dæqyê&É> ∑T#·THêï&ÉT..
n{Ïºyê&ÉT Á|ü<ÛäeT |ü<ä`$C≤ „q|òü\eTT dæ~ ∆+∫q<ä> ∑T#·Tqï~.
>±j·TÁr eT+Á‘·eTT jÓTTø£ÿ ~«rj·T |ü<äeTT : ªªuÛÑs√Z<˚edǘ  BÛeTVæ≤µµˆ
Ç~ Á‘·sT÷ $<ä́  Á|ükÕ~+#·Tq~. ãTT#·' (ãTTπ>«<äeTT) ` j·Tp+wæ
(j·TEπs«<äeTT) ` kÕe÷ì (kÕeTẙ<äeTT)\ kÕs¡edüTÔe⁄ á ~«rj·T
bÕ<äeTT jÓTTø£ÿ ñ#êÃ¤s¡D, ñbÕdüq\#˚ \_Û+#·T#·Tqï~. y˚<äeTT\
n<Ûä́ j·TqeTT  @ |òü\eTTqT ÇdüTÔ+<√, n<ä+‘ê ≈£L&Ü >±j·TÁ‹ á
~«rj·T bÕ<ä ` ñbÕdü≈£îìøÏ n+<äCÒk Ǫ̂+~.
á ¬s+&Ée bÕ<äeTTqT  @ø±Á>∑‘·>±  eTH√ ` yê≈£îÿ\‘√  ñbÕdædü÷Ô
ñ+&É>±, ` m+‘Ó+‘· ÁbÕDÏø√{Ï á düèwæºj·T+<äT ø£\<√, Ä Á‹˝Àø£
ÁbÕDÏø√{Ï Ä‘·ì#̊ dü«dü«s¡÷|üeTT>± Á|ü‹Á>∑Væ≤+#·ã&ÉTq~ n>∑T#·Tqï~.
Ä Á|ü‹Á>∑Vü≤DeTT ` eT÷&Ée |ü<äeTT es¡≈£î yê´|æ+#·T#·Tqï~.
á $<Ûä+>± ª>±j·TÁ‹µ jÓTTø£ÿ eT÷&ÉT bÕ<äeTT\ |òü\eTT bı+~q
‘·s¡Tyê‘· Çø£ Hê\T>∑e bÕ<äeTT :
→ dü÷s¡́  eT+&É\eTT q+<äT ̀  düs¡« <̊Vü≤eTT\+<äT Á|üø±•+#·T Ä~‘·́
|ü⁄s¡Twüß&ÉT, |üs√s¡»düT‡ ` ‘·TØj·TbÕ<äeTT (#·‘·TØj·T 4e bÕ<äeTT).
‘·|æŒ+#·T dü÷s¡T´&̊ 4e bÕ<äeTT.
n{Ïº |üs√s¡»düT‡, ‘·TØj·T bÕ<äeTT, Hê\Ze bÕ<äeTT. dü÷s¡´eT+&É
˝≤+‘·s¡Z‘· (Ä~‘·´ eT+&É\) |ü⁄s¡Twü<äs¡ÙqeTT. Ç~ me«&ÉT ≈ £L&Ü
Á|ü‹Á>∑Vü≤DeTT #˚j·T˝Ò&ÉT. Á|ü‹Á>∑Vü≤D $~Û <ë«sê yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT
(C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\T) e÷Á‘·y˚T ÄÁø£$T+∫y˚j·Tã&É>∑\e⁄.
‘·TØj·TeTT yê´|æ+#·ã&̊~ ø±<äT. Á|ü‹Á>∑Vü≤DeTT #̊j·T>∑*π>~ ø±<äT.
‘·TØj·TeTT n>∑T Hê\T>∑e bÕ<äeTT˝À ~«rj·Ty˚T ñ+&É<äT.
@ø£eT> ∑T #√≥ @~ <˚ì#˚‘ · Á| ü‹Á> ∑Væ≤+#·ã&ÉT‘ ·T+~,
yê´|æ+#·ã&ÉT‘·T+~? @~ <̊ì#̊‘·   Á$T+>∑ã&ÉT‘√+~?
→ n+‘ê ‘êH̊ nsTT ñ+&É>± ¬s+&Ée~ @~?
Ç|ü&ÉT >±j·TÁr <̊$ qeTkÕÿs¡eT+Á‘·eTT ̀  ñ|ükÕúqeTT >∑T]+∫ #Ó|ü≈£î+≥THêï+!

q ‘·<∏ë ≈£îsê´‘Y
>±j·TÁryéT @e kÕ$ÁryéT nqTÁã÷j·÷‘Y ˆ
j·T~ Vü≤ yê (j·T‘Y ÇVü≤ yê)
nù|´e+ $‘YãVæ≤«e
Á|ü‹>∑èVü‰í‹ˆ q ôV’≤e
‘·‘Y >±j·TÁ‘ê´ @ø£qÃ
q |ü<ä+ Á|ü‹ˆ
(Á|ü‹>∑èV”≤‘·eTT R <ëqeTT |ü⁄#·TÃø=q≥eTT)

6 dü j·T Çe÷>¥+
ÁrHé ˝Àø±Hé |üPsêíHé
Á|ü‹> ∑èV”≤ íj·÷‘Y
k˛ nkÕ´ @‘·‘Y Á|ü<∏äeT+ |ü<ä+ Ä|ü⁄ïj·÷‘Ŷ

n<∏ä j·÷erj·T+ ªÁ‘·sT÷ $<ë´µ
j·TkÕÔe‘Y (j·T' ‘êe‘Y) Á|ü‹>∑èV”≤íj·÷‘Y,
k˛ nkÕ´ @‘·‘Y
~«rj·T+ |ü<ä+ Ä|ü⁄ïj·÷‘Ŷ
n<∏ä j·÷e‘Y Ç<ä+ ÁbÕDÏ j·T',
‘êe‘Y Á|ü‹ >∑èV”≤íj·÷‘Y
k˛ nkÕ´ @‘·‘Y
‘·èrj·T+ |ü<ä+ Ä|ü⁄ïj·÷‘Ŷ

n<∏ë nkÕ´ @‘·‘Y @e ‘·TØj·T+
<äs¡Ù‘·+ |ü<ä+ |üs√s¡C≤
j·T @wü ‘·|ü‹, HÓ’e πøq #· Hê|ǘ +,
≈£î‘· ñ @‘êe‘Y Á|ü‹>∑èV”≤j·÷‘Ŷ
(Á|ü‹ >∑èV”≤íj·÷‘Y)ˆ
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>±j·TÁr ñ|ükÕúq (düà]+#·T) eT+Á‘·eTT
Á‹˝Àø£ »q˙! z >±j·TÁr »>∑Hêà‘ê! ˙e⁄ á Á‹˝Àø£eTT\≈£î Ä‘·àyÓ’
ñHêïe⁄. Ç~ ˙ yÓTT<ä{Ï bÕ<äeTT. Äô|’ Á‹ẙ<äeTT\ (ãTTø̆`j·TEsỲ
kÕeT) dü«s¡÷|üeTT ˙ jÓTTø£ÿ ¬s+&Ée bÕ<äeTT. y˚<ä»qì$. Ç~ ˙
Á‘·sT÷ $<ë´dü«s¡÷|üeTTˆ Ç+ø£ ‘·s¡Tyê‘· ` Á|üDeeTT n> ∑T ÁbÕD
nbÕq`yê´qs¡÷|üeTT ` ˙ eT÷&Ée bÕ<äeTT. á $<Ûä+>± Á‹|ü<äe⁄
dü÷s¡́ eT+&É̋ ≤s¡Z‘· ‘˚CÀ|ü⁄s¡Twüø±s¡eTT ˙<˚̂
˙e⁄ n|ü<ädæ (bÕ<äeTT\T) Ò̋ì<ëqe⁄ ≈£L&Üˆ
` ‘·TØj·TeTT ˙ Hê\Ze bÕ<äeTT. 4e bÕ<äeTT>± ìs¡TbÕ~Ûø£eTT,
(ñbÕ~Û s¡Væ≤‘·eTT) ø±ã{Ïº ìHÓïe«s¡T <ä]Ù+#·˝Òs¡T. n{Ïº ˙≈ £î
qeTdüÿ]düTÔHêïqT. (ãT~∆øÏ e÷Á‘·y˚T kÕ«qTuÛÑeeTT ø±>∑*–q~)ˆ
ªª‘·TØj·TeTT (#·‘·TØj·TeTT ̀  4e~)µµ nqã&ÉTª|üs√s¡»µ nì #Ó|üŒã&ÉT
<ä]Ù‘· ` n<ä]Ù‘· (ø£*–` Ò̋ì) bÕ<äeTT >∑\ z >±j·TÁr! qeTùdÔ!
˙ ‘·TØj·T bÕ<ä<äs¡ÙqeTT#̊ Çø£ H̊qT ˙≈£î n~«rj·TeTTqT. n{Ïº ˙
jÓTTø£ÿ bÕ<ä|ü<äàeTT\qT <ä]Ù+∫ ˙ |ü<äÁbÕ|æÔbı+<äT≥¬ø’ ø£\T>∑T#·Tqï
$|òüTïeTT\î ì]«|òüTïeT>∑T>±ø£̂  Ç‹ ñ|ükÕúq+ˆ
ªªme«¬s’‘˚ (@@ > ∑TDeTT˝…’‘˚, <˚«wüyÓ÷Vü≤eTT\ eTeTø±s¡eTT\`
nVü≤+ø±s¡eTT\ Ç‘ê´~ s¡÷|ü+>±) ªª>±j·TÁr Á‹bÕ<ä ñbÕdüq `
#·‘·TcÕŒ<ä eTẙTø£‘·«eTTµµ ìs¡«]Ô+#·T#·Tqï kÕ<Ûä≈£îì u≤~ÛkÕÔjÓ÷, Ä‘·ì
e÷s¡ZeTT˝Àì Ä≥+ø£eTT …̋’ <̊«wüuÛ≤es¡÷|üÁ|ü<äs¡ÙqeTT #̊kÕÔjÓ÷, n$
‘·eT ÄX̄j·TeTT\qT düeTs¡ú‘·qT b˛>=≥Tºø=+{≤sTT. n{Ïº Ä≥+ø£eTT\T
dü+|ü<ä bı+<äe⁄.
á$<Ûä+>± dü+ø£*Œdü÷Ô >±j·TÁr eT+Á‘·eTT »|ædü÷Ô ñ+&É>±,
n+‘·X¯ÙÁ‘·Te⁄\T (ø±eT Áø√<Ûä ˝ÀuÛÑ  yÓ÷Vü≤ eT<ä e÷‘·‡s¡´eTT\T,
yê{Ïyê{Ï düVü≤ø±]ø£eTT\T) q•kÕÔsTT. ñbÕdü≈ £î&ÉT ø√s¡T≈ £îH˚
Ä‘Ó’àø£‘·«eTT \_Û+#·>∑\<äT. H̊qT n+‘·sỲ X̄Á‘·Te⁄\qT »sTT+∫, Çwüº
|ò ü\dæ~ ∆, nuÛ ÑT´<äj·TeTT bı+<äT#·÷ n~«rj·TeT> ∑T ‘·TØj·T
s¡÷|ü>±j·TÁr |ü<äeTT bı+<Ó<äqT>±ø£! Ç‹ ÁbÕs¡úq!

>±j·TÁ‹ >∑T]+∫ ªªÇ‹ eTTÁ<ë q C≤Hê‹ >±j·TÁr ìwüŒ¤\+ uÛÑy˚‘Yµµ..
nqT HêqT&ç ñqï~. nsTT‘̊, >±j·TÁr ñbÕdüq πøe˝≤‘√àbÕdüqj̊T.
n{Ïº >±j·TÁ‹ eT+Á‘·eTTqT ˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq <Ûäq ` dü+|ü<ä..
Ç‘ê´<äT\ ø=s¡¬ø’ $E„\T $ìjÓ÷–+#·s¡T. ñ<̊›•´+#·s¡T.
á $wüj·TyÓTÆ $<˚Vü≤sêE n>∑T »qø£ eTVü‰sêE≈£î ` nX¯«‘·sêX¯ó´ì
≈£îe÷s¡T&Ó’q{Ïº ãTT&ç\TìøÏá $<Ûä+>± dü+uÛ≤wüD »]–+~.
»qø£ eTVü‰sêE : nX¯«‘·sêX¯«eTT˙+Á<äTì Á|æj·T≈ £îe÷s¡T&Ée> ∑T z
ãT&ç\ eTVü‰X̄j·÷! MT≈£î düTkÕ«>∑‘·+! MT ñbÕdüHê $X‚cÕ\T #Ó|ü‘·÷
MT sêø£≈£î ø±s¡D+ ‘Ó*j·TCÒj·T ÁbÕs¡úq.
ãT&ç\T&ÉT : H̊qT Á‹|ü<ë >±j·TÁr ñbÕdü≈£î&ÉqT. ìsêø±s¡, ìs¡ej·Te,
ìs¡TZD, düsê«‘·àø£ Ä‘·à dü«s¡÷|æDÏj·T>∑T >±j·TÁr <˚$ì >±j·TÁr
eT+Á‘·eTT#̊ ñbÕdæ+#·Tyê&ÉqT. á s√E ÄÁX̄eTeTT ì$T‘·ÔyÓTÆ ø=ìï
edü‘·T\ ø=s¡¬ø’ eTVü‰sêE n>∑T $TeTTà\qT n]∆+#·e#êÃqT.

7 ‘·kÕ´ ñ|ükÕúq+ˆ
>±j·TÁ‘·́ dǘ  ` @ø£|üB, ~«|üB,
Á‹|üB, #·‘·TwüŒ<ä́ |ü<ädæ qVæ≤
(#·‘·TwüŒB n|ü<ädæ)
qVæ≤ |ü<ä́ ùdˆ qeTùdÔ̂

qeTùdÔ̂  ‘·TØj·÷j·T <äs¡Ù‘êj·T
|ü<ëj·T |üs√s¡»ùdˆ
nkÕe<√ e÷ ÁbÕ|ü~‹ˆ
j·T+ ~«cÕ´‘Y nkÕeôd’à ø±yÓ÷,
e÷ düeTèB∆‹ yê q ôV’≤e
nôd’à dü ø±eT ãTT<Ûä́ ‘˚̂
j·TkÕà @e+ ñ|ü‹wü̃‘˚,
nVü≤yéT n<ä' ÁbÕ|ü$T‹ yêˆ

8 @‘·<ä∆ yÓ’ (z‘·‘Y Væ≤ yÓ’) ‘·‘Y »qø√ yÓ’<˚ôVA
ãT&ç\+ nX¯«‘·sê•«+ ñyê#· :
j·TqTï ¨ j·T‘Y (‘·‘Y) >±j·TÁr $<äÁã÷<∏ë,
n<∏ä ø£<∏ä>¥+ Vü≤d”Ô uÛÑ÷‘√ eVü≤dæ Ç‹?
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»qø£ eTVü‰sêE : eTVü‰‘êà! MT ÄÁX¯eTeTT ø=s¡¬ø’ MTs¡&ç–q$
düeT]Œ+∫ ùd$+#·{≤ìøÏ H˚qT dæ<ä ∆eTT>± ñHêïqT. n~ dü πs"!
ªìsê\+ãeTT ̀  ‘·TØj·T dü«s¡÷|æD° ̀  ‘·TVæ≤Hê#·\yêdæìµ n>∑T >±j·TÁr
‘·‘·Ô«eTTqT m]–j·TTqï MTs¡T |üÁ‹Á> ∑Vü≤DeTT (Receiving) nH˚
<√wüeTTqT m{≤¢ düVæ≤düTÔHêïs¡T?
ãT&ç\T&ÉT : z"! n<ë! eTVü‰‘êà! $q+&ç. H˚qT >±j·TÁr <Ûë´q `
ñbÕdü≈ £î&çH˚ˆ nsTT‘˚ Ç+ø± |üPs√ íbÕdü≈ £î&ÉqT ne˝Ò<äT. >±j·TÁ‹
jÓTTø£ÿ ªeTTKeTTµqT H˚qT Ç+ø± ‘Ó\TdüTø√˝Ò<äT. bÕ<äeTT\T `
Vü≤düÔeTT\T e÷Á‘·ẙT ñbÕdædü÷Ô ñHêïqT.
»qø£ eTVü‰sêE : MTs¡T #Ó| üq~ eT]ø=+‘· $e]+#·eTì
nuÛÑ´] ∆düTÔHêïqT.
ãT&ç\T&ÉT : Ç+ø± >±j·TÁr eTTKeTTqT <ä]Ù+#·̋ Ò<äT. n+<äT#˚‘·H˚
ªª|ü]Á>∑Vü≤DeTTµµ (Receiving) nqT bÕ|üeTT ø=qkÕ>∑T#·Tqï~. nsTT‘̊
e÷Á‘·+ @$T? m+<äTø£+{≤sê? ˇø±H=ø£ #√≥ nH̊ø£ ø£f…º\T <äVü≤qeTT
n> ∑T#·THêïj·TqTø√+&ç! n+<äT˝À ø=~› |ü∫Ãø£f…º\T y˚ùdÔ, n$ ≈ £L&Ü
<äVü≤qeTT ne⁄‘êsTT ø£<ë! n{≤ ¢ π> n–ïj˚T eTTKeTT>± ø£*–q{Ïº
ª>±j·TÁ‹µì ‘Ó\TdüTø=qï ‘·s¡Tyê‘· Ä n–ï˝À Á|ü‹Á>∑Vü≤DeTT (Re-
ceiving) s¡÷|üeTT >∑\ düs¡«bÕ|üeTT\T <äVü≤qeTe⁄‘êsTT.
ª>±j·TÁ‹µì ñbÕdæ+∫ |ü]X¯ó<äT∆&ÉT, neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T#·THêïqT.
»sê`eTs¡DeTT\ |ü]~Ûì n~Û>∑$T+#·T#·THêïqT.
ø£s¡à\T, ø£s¡à|òü\eTT\T. ø£s¡à<√wüeTT\T Hê≈£î n+≥e⁄. qqTï yÓqTø£≈£î
eTs¡\Ã˝Òe⁄ ≈£L&Üˆ
Ç‹` ªª>±j·TÁr Áu≤Vü≤àDyéT HêeT #·‘·Ts¡∆X¯ Áu≤Vü≤àDyéTµµ

eTTK>¥+ Væ≤ nkÕ´'
dü düÁe÷{Ÿ! q (düÁe÷Dí)` $<ëxÃø±πs‹ˆ
Vü≤ ñyê#·! ‘·kÕ´ n–ïπse eTTK+ j·T~ Vü≤ yê
n|æ ãVæ≤«yê>±ïeuÛ≤´ <ä<Ûë‹ˆ
düs¡«+ @e ‘·‘Y düq›Vü≤‘Y
@e>¥+ ôV’≤yÓ’e+ $<ä́ <ä́ |æ,
ãVæ≤«e bÕ|ü+ ≈£îs¡T‘˚ düs¡«y˚Te
‘·‘Y dü+bÕ‡j·T X¯ó<ä∆' |üP‘√,
n»s√ neTè‘·' dü+uÛÑe‹ˆˆ

Ç‹` ªª>±j·TÁr Áu≤Vü≤àDyéTµµ HêeT
#·‘·Ts¡∆X¯ Áu≤Vü≤àDyéTµµ
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á »>∑‘Y |ü]b˛wüD≈£î ø±s¡DeT>∑T z |üPwü<̊yê! dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêHé! Ä~‘·́
<˚yê~<˚yê!
Hê˝À |üs¡eTdü‘·́ yÓTÆ, ì‘·́ yÓTÆ Ä~‘·́  ‘̊CÀ$˝≤dü+‘√ Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T.
nsTT‘˚ n{Ïº  ªÁãVü≤àeTTµ nqã&ÉT Hêj·T+<ä* ‘·eT jÓTTø£ÿ
dü‘·́ ‘˚»düT‡ Væ≤s¡Dàj·TbÕÁ‘·eT÷‘·#̊ (Ä‘·à≈£î nq´eTT>± <äèX̄´eTTqT
#·÷&É≥eTT ` nH̊ kÕ+kÕ]ø£, ◊Væ≤ø£ <äèwæº#̊) ø£|üŒã&ç ñqï~.
e÷e+{Ï ∫‘·Ô $wüj·T <äèwæº > ∑\yê]øÏ Ä bÕÁ‘· jÓTTø£ÿ eT÷‘·qT
áe\≈ £î ‘=\–+#·≥eTT #˚‘·ø±e≥+ ˝Ò<äT. dü‘·´ ` <Ûäs¡à <äèwæºì
e÷≈ £î Á|ükÕ~+#·+&ç.
ªªdüèwæº uÛ≤es¡÷|ü Væ≤s¡Dàj·TbÕÁ‘·µµ nqT Á|ü‹ã+<Ûäø£eTTqT MTs¡T
‘=\–+#·+&ç! (qbÕeèDT+ˆ eT÷‘· ‘ÓiTe+&ç)
»>∑‘Y b˛wü≈£î&ÉT, @ø£]¸ , düs¡« ìj·÷eT≈£î&ÉT, »>∑‘Y ÁbÕDdü«s¡÷|ü⁄&ÉT,
»>∑‘Y ÁbÕD Áù|s¡≈£î&ÉT, Væ≤s¡D´>∑s¡“¤|ü⁄Á‘·T&ÉT ` n>∑T z dü÷s¡́ <˚yê!
‘·eT rø£åíeT> ∑T øÏs¡DeTT\T ñ|üdü+Vü≤]+#·+&ç. ø£˝≤´DÁ|ü<äeTT> ∑T
Ä‘·às¡÷|üeTTqT e÷ jÓTTø£ÿ <äs¡ÙqeTTq¬ø’ Á|ükÕ~+#·+&ç.
@ Ä~‘·́  ‘̊CÀ|ü⁄s¡Twüø±s¡eTT MT j·T+<äT Á|üø±•+#·T#·Tqï<√,` n<ë›ì
jÓTTø£ÿ øÏs¡DeTT\ẙT ẙTeTT. ø£qTø£ ẙTeTT MT≈£î n_ÛqTï\eTT. MTs¡T
n~«rj·TT\T ø£<ë! MT≈£î y˚TeTT ~«rj·TT\eTT m{≤¢ ne⁄‘êeTT?
H˚qT ÁbÕDyêj·TTe⁄qT bı+<äT#·Tqï neTè‘· dü«s ¡÷|ü⁄&ÉqT.
eTè‘·s¡÷|üeT>∑T X¯Øs¡eTTqTø±qT! <˚Vü≤eTT <˚Væ≤øÏ ◊Væ≤ø£ yÓ÷Vü≤eTT!
n{Ïº á X¯Øs¡uÛ≤eeTT `ªª(X¯Ø]) C≤„Hê–ïµµ j·T+<äT uÛÑdüàeT>∑TqT>±ø£!
ªz+µ! ‘̊CÀ s¡÷|ü⁄&Ée>∑T z n–ï<̊yê! H̊qT #̊dæq ø£s¡à\˙ï ø£f…º\e …̋
d”«ø£]+#·+&ç. uÛÑdüàeTT #˚j·T+&ç. eTeTTà\qT ø£s¡à`ø£s¡à|òü\eTT\
#·Áø£eTT qT+&ç s¡øÏå+#·+&ç̂
z n–ï<˚yê! |üPwüHé! <ë«<ëXÊ~‘ê´!
eTeTTà\qT Ä‘·à ‘̊CÀeTj·T e÷s¡ZeTT ø=s¡¬ø’ dü]j·T>∑T ø£s¡à\>∑T+&Ü
q&ç|æ+#·+&ç! e÷ ø£s¡à|ò ü\eTT\T d”«ø£]+∫ düT|ü<Û äeTT <ë«sê
Á‘√e#·÷|ü+&ç. e÷ eTH√`ãT<äT ∆\ es¡Ôe÷q dæú‹`> ∑‘·T\T @y˚T$T{À
MTs¡T m]–j̊T ñHêïs¡T.
e÷ ≈£î{Ï\`e+ø£s¡{Ï+ø£s¡ bÕ|ü ãT<äT∆\qT, n\ŒãT<äT∆\qT |ü]X̄ó<ä∆eTT
#̊j·T+&ç. e÷ ãT~∆ì |ü$Á‘·eTT, ìs¡à\eTT, düTì•‘·eTT, düT$XÊ\eTT
#˚j·T+&ç.
MT >∑T]+∫q ñbÕdüq ø=s¡¬ø’ düTBs¡ÈeT>∑T Á|üj·T‘·ïeTT\T #̊j·TT≥≈£î
nX¯≈ £îÔ\eTT.
MT≈£î Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£eTT>± #̊‘·T\T @ø£+#̊dæ qeTdüÿ]+#·T#·THêïeTT.
á qeTkÕÿs¡y˚T e÷ düs¡«düeTs¡ŒD Äsê<Ûäq.

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y
dü|üÔe÷<Ûë´j·TyéT düe÷|üÔyéTˆˆ

1 Væ≤s¡Dàj˚Tq bÕÁ‘˚D dü‘·́ dǘ
n|æVæ≤‘·+ eTTKyéTˆ
‘·‘Y ‘·«+ |üPwüHé!
q bÕeèDT, ªdü‘·́  <Ûäsêàj·Tµ <äèwüºj˚Tˆ

|üPwüHé! @ø£πs¸! j·TeT dü÷s¡́ !
ÁbÕC≤|ü‘·́ ! eP´Vü≤ s¡oàHé̂
düeT÷Vü≤  ‘˚CÀˆ
j·T‘Y ‘˚ s¡÷|ü+ ø£̋ ≤´D‘·eTs,
‘·‘Y ‘˚ |üXÊ´$Tˆ
jÓ÷ nkÕekÂ |ü⁄s¡Twü', k˛-Vü≤eTdæàˆ
yêj·TT' nì\+ neTè‘·+eT<∏̊<ä+
uÛÑkÕàqÔ>¥+ X¯Øs¡+ˆˆ

z+ 3(ñ) Áø£‘√düàs¡̂  ø£è‘·>¥+ düàs¡̂
Áø£‘√ düàs¡̂  ø£è‘·>¥+ düàs¡̂
nπ>ï qj·T düT|ü<∏ë sêj˚T nkÕàHé
$XÊ«ì <˚e ej·TTHêì $<ë«Hé̂
j·TTjÓ÷<Ûä´düà‘YEVüQsêDy˚TH√
uÛÑ÷sTTcÕ˜+ ‘˚ qeT ñøÏÔ+ $<Û̊eTˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y dü|üÔeT n<Ûë´j˚T
ªªdü÷sê´–ï ÁbÕs¡úHê Áu≤Vü≤àDyéTµµ
HêeT |ü+#·<äX¯yéT Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ

dü|üÔe÷<Ûë´j·T' ` |üxÃ<äX¯+ Áu≤Vü≤àDyéT
dü÷sê´–ï ÁbÕs¡úHê Áu≤Vü≤àDeTT
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z+ |üPs¡í eT<ä' |üPs¡í $T<äyéTˆ |üPsêí‘Y |üPs¡íyéT ñ<ä#·́ ‘˚̂

ªz+µ nqT nø£ås¡eTT#˚ (dü+»„#˚) #˚ #Ó|üŒã&ÉT ªÁãVü≤àeTTµ (˝Òø£) ª|üs¡ÁãVü≤àeTTµ Á|ü‘·´ø£åeTTø±<äT. Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TeTT
ø±<äT. nsTT‘˚ n~ |üs√ø£åe÷? ø±H˚ ø±<äT. ªªÁ|ü‹ ˇø£ÿ] dü«dü«s¡÷|üy˚T, Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° nqq´y˚Tµµ.. nsTT ñ+&É>±,.. eT]
|üs√ø£åeTT (Placed at some where else) m{≤¢ ne⁄‘·T+~? ø±<äT. n~ n|üs√ø£åeTT. n{Ïº ÁãVü≤àeTT dü«‘·'>±H˚ |üPs¡íeTT. nq>±,
n<ë›ìì eTs=ø£fÒB #˚] |üPs¡íeTT #˚j·Te\dæq n>∑‘·́ eTT Ò̋<äT. <˚ì#˚‘·q÷ n~ n|üPs¡íeTT ne<äT.

Çø£ á ÇVü‰‘·à ( Ò̋ø£) Jyê‘·à? »\eTT˝À ‘·s¡+>∑eTT e …̋ á Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à qT+&˚ ãj·T …̋«&É\T#·THêï&ÉT.

‘·s¡+>∑eTT dü«‘·'>± »\y˚T nsTTq Ø‹>±, á ÇVü‰‘·à (Jyê‘·à) dü«‘·'>± #·÷ùdÔ ` |üs¡ÁãVü≤ày˚Tˆ ø£qTø£ |üPs¡Tí&˚ˆ

Çø£ á <äèX¯́  »>∑‘√Ô? eT{Ïº#˚‘· nH˚ø£ u§eTà\T ‘·j·÷´s¡sTTq|ü&ÉT Ä u§eTà\˙ï eT{Ïºj˚T nsTTq $<Ûä+>±, á »>∑‘·TÔ dü«‘·'>±
|üs¡ÁãVü≤ày˚T eT÷\|ü<ës¡úeTT>± ø£*– ñ+&É≥+ #˚‘·̀  »>∑‘·TÔ ≈£L&Ü |üPs¡íy˚T!

|üPsêí‘Y |üPs¡íyéT ñ<ä#·́ ‘˚̂

|üPs¡íeT>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTT qT+&˚ |üPs¡í‘·«eTT‘√ ≈£L&ç Jyê‘·à ` »>∑‘·TÔ\T dü+Á|ü<ä]Ù‘·eTT n>∑T#·THêïsTT.

|üPs¡ídǘ  |üPs¡íyéT Ä<ëj·T, |üPs¡íy˚Te ne•wǘ ‘˚̂

|üPs¡íeT>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTT qT+&ç |üPs¡ís¡÷|üeT>∑T Á<äwüº (Jyê‘·à`<äèX¯́ eTT\T »>∑‘·TÔ\T) ãj·T …̋«&É\T#·Tqï|üŒ{Ïø°, |üs¡ÁãVü≤àeTT
jÓTTø£ÿ |üPs¡í‘·«eTT düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äeTT. á Je⁄&ÉT m]–q|ü&ÉT ` ms¡T>∑q|ü&ÉT  ≈£L&Ü  |üs¡ÁãVü≤àeTT>±  |üPs¡Tí&˚  nsTT
ñHêï&ÉT. Jyê‘·à>± ñqï~ |üs¡ÁãVü≤ày˚T ø£qTø£ Jyê‘·à ≈£L&Ü |üPs¡Tí&˚!

ø±s¡D s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤àeTT ` ø±s¡́ s¡÷|ü Jyê‘·à, »>∑‘·TÔ\T @ düeTj·T+˝À ≈£L&Ü ‘·eT |üPs¡í‘·«eTT ø=˝ÀŒe≥+ Ò̋<äT!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y

n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT

X¯óø£¢j·TE πs«<ë+‘·s¡Z‘·

dü|üÔeT  n<Ûë´j·TeTT

1. Á|ü<∏äeT Áu≤Vü≤àDeTT
œ˝ø±+&ÉeTT ̀  ªz+ K+µ ÁÁãVü≤à u≤Vü≤àDeTT
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düèwæºøÏ |üPs¡«eTT |üs¡ÁãVü≤àeTT |üPs¡íy˚T nsTT ñqï~. n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î ªn_ÛqïeTT, n~«rj·TeTTµ nsTT ñqï á düèwæº
dü«‘·'>± |üs¡ÁãVü≤ày˚T ø±ã{Ïº Ç~ ≈£L&Ü |üPs¡íy˚Tˆ |üPs¡íeT>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTT qT+&ç á düèwæº ãj·T …̋«&É*q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü
|üs¡ÁãVü≤àeTT |üPs¡íeTT>±H˚ dü<ë @s¡Œ&çj˚T ñqï~! düeTTÁ<ä »\eTT ̀  düeTTÁ<ä »\ ‘·s¡+>∑eTT\ e …̋ á ª|üs¡ÁãVü≤àeTTµ, ªdüèwæºµµ`
ñuÛÑj·TeTT @ø£ dü«s¡÷|üy˚T nsTT ñ+&çj˚T |üPs¡íyÓTÆ Á|üø±•+#·T#·THêïsTT. ‘·s¡+>∑eTT düeTTÁ<ä »\ <Ûäs¡àeTT\T ø£*– ñ+&çj˚T,
Äø±s¡eTT <äècÕº́  e÷Á‘·ẙT ø£*Œ‘·yÓTÆq≥T¢>±H̊, á ªdüèwæºµ, Bìì nqTuÛÑeeTT>± bı+<äT#·Tqï ªJe⁄&ÉTµ ≈£L&Ü |üs¡ÁãVü≤à <Ûäs¡àeTT\˙ï
ø£*– ñ+&ç ñHêïs¡T. nsTT‘˚, HêeT`s¡÷|üeTT\T yÓTT<ä̋ …’q$ ÄbÕ~‘·eTT>±qT, ø£*Œ‘·eTT>±qT nC≤„ì <äèwæºøÏ n>∑T|ædüTÔHêïsTT.

m m m

ªªz+ z+ z+ ªK+µ ÁãVü≤àµµˆ
ì]«wüj·T ̀  nK+&É̀  düs¡«>∑‘· <Ûäs¡àeTT\T ø£*– ñqï{Ïº á m<äTs¡T>± >∑\ Äø±X̄eTT ÁãVü≤àẙT nsTT ñqï~. ªz+µ nì |ü\T≈£î#·÷,
uÛÖ‹ø±ø±X¯eTTqT Ä\+ãqeTT>± #˚düTø=ì düèwæº̀  düèwæºø£s¡Ô\ s¡÷|üeTT>± |üs¡düŒs¡eTT n~«rj·TyÓT Æ j·TTqï |üs¡eT |ü⁄s¡Twüßì
<Ûë´ì+#ê*! dü>∑TD ìs¡TZD |üs¡ÁãVü≤àeTT\T ñuÛÑj·TeTT ªz+µ dü+»„#˚ ñ<›̊•´+#·ã&ç, <Ûë´ì+#·ã&ÉTqT>±ø£!

ªÁãVü≤àeTTµ nqT ns¡úeTT‘√ y˚<äeTT\T ªz+µqT |ü\T≈£î#·THêïsTT. n+<äT#˚‘· ÁãVü≤àeTTqT uÛ≤$+∫ eTy˚Tø£eT>∑T≥≈£î ªz+µ nqT
nø£ås¡eTT jÓTTø£ÿ ñ#êÃ¤s¡D ̀  <Ûë´qeTT\T |üs¡yÓ÷‘·ÔeTeT>∑T kÕ<ÛäqeT>∑T#·Tqï~. kÕø±s¡ <Ûë´qeTT dü+<äs¡“¤eTT˝À ≈£L&Ü $wüßí̀ •e
Ç‘ê´~ <˚e‘·\T,  ªz+µ X¯ã›eTTqT ÁbÕs¡+_Û+∫j˚T düTÔ‹+#·ã&ÉT#·THêïs¡T. $wüßíe⁄ jÓTTø£ÿ Á|ü‹eT≈£î $wüßíe⁄‘√ nuÛÒ<äeTT uÛ≤eq
#˚j·TT $<Ûä+>± ªz+µ X¯ã›eTTqT ÁãVü≤àeTT>± <Ûë´qeTT #˚j·Te …̋qì ªz+ K+ ÁãVü≤àµ nqT á eT+Á‘·eTT\ jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ eTT
n> ∑T#·Tqï~.

øös¡yê´j·TDÏ eTVü≤]¸jÓTTø£ÿ ≈£îe÷s¡T&É>∑T øös¡yê´j·TD≤j·T ÁãVü≤àE„&ÉT Ç{≤¢ n+≥THêïs¡T.

ªªz+µµ  ` jÓTTø£ÿ dæ~∆ø=s¡¬ø’ Äø±X¯eTTqT <Ûë´ì+#·T<ëeTT. ìs¡TbÕ~Ûø£eTT (ñbÕ~Û s¡Væ≤‘·eTT) n>∑T Äø±X¯eTTq≈£î ñbÕ~Û>±
yêj·TTe⁄ ÄÁX¯j·TeTsTTq≥T¢>±H˚, ìs¡TZD ìsêø±s¡ ÁãVü≤àeTTq≈£î`dü>∑TD kÕø±s¡ »>∑<ä›èX¯́ y˚T ñbÕ~Û.  kÕø±s¡eT>∑T á düèwæºøÏ
ìsêø±s¡eT>∑T |üs¡ÁãVü≤ày˚T ÄÁX¯j·TeTT  → nqT eTqqeTT‘√, düèwæº ̀  ÁãVü≤à\ @ø£‘·« uÛ≤eq‘√ ̀  ªªz+ø±s√bÕdüq #˚j·TT<äTeTT
>±ø£!µµ

ªK+µ ` Äø±X¯eTT |ü⁄sêDyÓTÆq~ (|ü⁄sêqeeTT). ªª‘·~‘·s¡ yêj·TT`n–ï`Á<äe`uÛÑ÷µµ ` 4 uÛÑ÷‘·eTT\≈£î ` uÛÑ÷‘·C≤\eTTq≈£î
Äø±X¯eTT ` eTTqTeTT+<˚ ñqï{Ïº~. ‘·~‘·s¡eTT>± ø£ì|ædüTÔqï düeTdüÔeTTq≈£î Äø±X¯y˚T z‘·Áb˛‘·eTT. n~j˚T »qq kÕúqeTT.
e÷s¡TŒ #˚s¡TŒ\T Ò̋q{Ïº~.

Ä‘êàø±X¯eTT ≈£L&Ü Jyê‘·à ` »>∑‘·TÔ\≈£î eTTqTeTT+<˚ ñ+&ç, düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äyÓTÆj·TTqï~. n+<äT#˚‘· ªªÄø±X¯eTTµµqT
ªz+µø±sês¡ú |üs¡Áã¨àbÕdüq¬ø’ y˚<äyêvàj·TeTT dü÷∫+#·T#·Tqï~. nyê´ø£è‘êø±X¯y˚T yê´ø£è‘· (Extension) $X‚wüeTT #˚‘·
uÛÑ÷‘êø±X¯eTT>± ≈£L&Ü n>∑T#·Tqï~. (nyê´ø£è‘·eTT R <˚ìqT+&û y˚s¡T |ü&Éq{Ïº~).

nj·T+ z+ø±s√ ẙ<äyéTˆ [ẙ<äyéT R ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï düeTdüÔeTT (X̄u≤›s¡∆eTT)]
á ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê z+ø±s¡ dü+C≤ „s ¡ ∆eT> ∑T |üs¡ÁãVü≤ày˚T. ªªá HêeTs¡÷bÕ‘·àø£yÓT Æq<ä+‘ê düVü≤»eTT>±
nHêeT`ns¡÷bÕ‘·àø£eT>∑T ÁãVü≤ày˚T!µµ`nì y˚<äe‘·Ô\T ìs¡«∫düTÔHêïs¡T. ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê ` z+ø±s¡ dü«s¡÷|üeT>∑T ª‘Ó*$µ
(Á|ü»„. logic) #̊‘·H̊ ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï~. yê≈£îÿ\˙ï z+ø±s¡ẙT! ãTTø̆`j·TEsỲ kÕeT`n<Ûäs¡«Dẙ<äeTT\T ≈£L&Ü ªz+µø±s¡ dü«s¡÷|üẙT!

<äèø˘̀ Á<äwüº ` <äèX¯́  s¡÷|üeTT\qT ªz+µ ø±s¡eTTjÓTTø£ÿ |üs¡e÷s¡úeTT>± uÛ≤$+∫, Ä‘·àjÓTTø£ÿ  nK+&É‘·«eTTqT ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT
ÁãVü≤àeTTqT m]–, ÁãVü≤ày˚T ‘êq>∑T#·THêï&ÉT. (z+ R nGñGeT,  πøe\eTT`nqTuÛÑ$+#·ã&ÉT#·Tqï düeTdüÔeTT`nqTuÛÑ$).

Ç‹ ªœ\ø±+&ÉeTTµ ` ªªz+ K+ ÁãVü≤à Áu≤Vü≤àDyéTµµ HêeT dü|üÔyÓ÷<Ûë´j·÷+‘·s¡Z‘·
Á|ü<∏äeT Áu≤Vü≤àDeTT
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dü|üÔeT n<Ûë´j·TeTT
~«rj·T Áu≤Vü≤àDeTT

2. ÁbÕC≤|ü‘·́  Áu≤Vü≤àDeTT
kÕ<ÛäqeTT\T : Ç|üŒ{Ï<ëø± eTqeTT ì]«wüj·TeTT ` X¯Sq´eTT` ìsêø±s¡eTT `ìs¡TZDeTT n>∑T Äø±X¯eTTqT ñbÕdæ+∫
∫<ëø±X¯ s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤àeTTqT CÒs¡≥+ >∑T]+∫ #Ó|ü≈£îHêïeTT. ªñbÕdæ+#·≥eTTµ nq>± $s¡TZD ÁãVü≤àeTTqT πøe\eTT
k Ǫ̂Á‘·eTT #̊j·T≥e÷? ̋ Òø£ eTqdüT‡‘√ Ä˝À#·q≈£î πø+ÁBø£è‘·+ #̊j·T≥e÷? á ¬s+&É÷ ≈£L&Ü ªªì]«wüj·T Äø±X̄ <Ûë´qe÷s¡ZeTTµµ..
nqT $<ÛëqeTT˝À ø£wüº‘·s¡yÓTÆq$. m+<äTø£+fÒ.. ªªHê≈£î <˚Vü≤eTT <äècÕº́  Äø±s¡eTT ñqï~. Äø±s¡ ã<äT∆&ÉqTµµ.. nì <˚Vü≤uÛ≤eq
ñqïyêπs eTq˝À n~Ûø£eTT. ìsêø±s¡eT>∑T <˚Væ≤ì uÛ≤$+∫ ìsêø±s¡ <Ûë´qeTT #˚j·T≥eTT n‘·́ +‘· <äTs¡¢uÛÑeTT. ô|’>±,  ̌ ø£&ÉT
‘·qj·T+<äT Ç+Á~j·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq ÄX¯̀  ÄX¯j·TeTT\qT ø=qkÕ–dü÷Ô ñ+fÒ,  ì]«wüj·TeT>∑T Äø±X¯ <Ûë´qeTT ÄÁX¯sTT+∫Hê
≈£L&Ü, nH̊ø£ dü+<äsê“¤\˝À <äèX̄´ <äèwüßº̋ Ò ô|‘·Ôq+ #Ó̋ ≤sTTkÕÔsTT. n$ Ä‘·àuÛ≤eq ø=s¡¬ø’ ìs¡«]Ô+#̊ <Ûë´qeTTq≈£î n&ÉT>∑&ÉT>∑THê
$|òüTïeTT\T ø£\T>∑CÒkÕÔsTT. n+<äT#˚‘· $<ä«E„\#˚ kÕ<Ûä≈£î\≈£î ªªkÕø±s¡<Ûë´qeTTµµ dü÷∫+#·ã&ÉT‘√+~.

m m m

düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T Á|üC≤|ü‹ dü‘·Ô«`s¡CÀ`‘·yÓ÷ >∑TDeTT\ y˚s¡Ty˚s¡T bÕfi¯fl ø£\sTTø£‘√ á düèwæº e´eVü‰s¡eTTqT ìs¡«]ÔdüTÔHêïs¡T.
>∑TDeTT\ ø£\Œq Ò̋ì<˚ »>∑Hêï≥ø£eT÷ ñ+&É<äT, ˇø£ M~Û Hê≥ø£eT÷ ñ+&É<äT. düèwæº ø£\Œq ≈£L&Ü Hê≥ø£eTT e+{Ï<˚.

n{Ïº Á|üC≤|ü‹ (ÁãVü≤à<˚e⁄ì) düèwæº̋ Àì Je⁄\T yê]yê] >∑TD≤~Ûø£́ ‘·\ <äècÕº́  ª3µ $uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑõ+#·ã&Ü¶s¡T.

(1) dü‘·Ô«>∑TD ` Ä~Ûø£́  Je⁄\T → }s¡ú«˝Àø£eTT\˝Àì ª<˚e‘·\Tµ. (dü‘·Ô«>∑TD ÁbÕ<ÛëqT´\T).

(2) s¡CÀ>∑TD≤~Û́ ø£́  Je⁄\T → e÷qe⁄\T (s¡CÀ>∑TD ÁbÕ<ÛëqT´\T).

(3) ‘·yÓ÷>∑TD ` Ä~Ûø£́  Je⁄\T ` ndüTs¡T\T. <ëqe⁄\T. sêø£ådüT\T (‘·yÓ÷>∑TD ÁbÕ<ÛëqT´\T).

á eT÷&ÉT s¡ø£eTT\>∑T ÁãVü≤à düèwæº̋ Àì y˚s¡Ty˚s¡T dü«uÛ≤e⁄\>∑T <˚e‘·\T, e÷qe⁄\T, ndüTs¡T\T ≈£L&Ü ̀  ̌ ø£kÕ] ªª»>∑‘Y düèwæºø£s¡Ô,
»>∑‘·' |æ‘·µµ n>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄ì <ä]Ù+#ês¡T. ªyÓ÷ø£åeTT, |üs¡e÷q+<äeTTµ.. q≈£î e÷s¡ZeTTqT uÀ~Û+#·e\dæq~>± ø√sês¡T.

Á‹$<Ûä ÁbÕ<Ûëq´ Je⁄\T : eTeTTà\qT  düèwæº+∫q z Á|üC≤|ür! |æ‘êeTVü‰! ÁãVü≤à<˚yê! ˝Àø£>∑Ts¡÷! y˚TeTT düs¡« $|òüTïeTT\qT
»sTT+∫ ªªÄ‘êàe˝Àø£qeTTµµ #˚j·TT kÕ<ÛäqeTT\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç! ` e÷sêZDÒ«wü≈£î\>∑T e÷≈£î yÓ÷ø£å e÷s¡ZeTTq≈£î ø£s¡àkÕ<Ûäq\
>∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. y˚TeTT MTs¡T uÀ~Û+∫q~ nqTdü]+∫qyês¡yÓTÆ |üs¡e÷q+<äs¡÷|ü⁄&É>∑T |üs¡e÷‘·àqT #˚s¡>∑\eTT.

ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT : _&É¶̋ ≤sê! #ê˝≤ dü+‘√wüeTT. MTs¡T ÁX‚jÓ÷e÷s¡ZeTTqT ø√s¡T#·THêïs¡T. ‘·|üŒø£ #Ó|ü‘êqT!

Ç{≤¢ |ü*øÏ yês¡T <˚e‘·\qT, e÷qe⁄\qT, ndüTs¡T\qT $&ç$&ç>± |æ\∫ ªª<äµµ nqT es¡íeTTqT ñ|ü<˚•+#ês¡T. ø=+‘·ø±\eTT
>∑&É∫+~. n|ü&ÉT Á|üC≤|ü‹ ‘·q _&É¶\T @$T #̊j·TT#·THêïs√ ‘Ó\TdüTø√<ä\#ês¡T. <̊e‘·\qT, e÷qe⁄\qT, ndüTs¡T\qT $&ç$&ç>±
|æ\∫ dü+uÛ≤wæ+#·kÕ>±s¡T. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ <˚e‘·\qT |æ\#ês¡T.

Á|üC≤|ü‹ : z <˚e‘·̋ ≤sê! H˚qT MT≈£î ñ|ü<˚•+∫q @ø£̀ nø£ås¡eTT ª<äµqT >∑T]+∫ ns¡∆eTTqT ‘Ó\TdüTø=Hêïsê? ‘Ó\TdüTø=ì
j·T<∏ëØ‹>± Á|ües¡ÔqeTT ø£*– ñ+≥THêïsê? MTs¡T @eTì ns¡úeTT ‘Ó\TdüTø=Hêïs¡T? @$T #˚düTÔHêïs¡T? #Ó|üŒ+&ç!

<˚e‘·\T :  ùV≤ uÛÑ>∑yêHé! |æÁ‘·T<˚yê! Á|üC≤|ü‹ >∑Ts¡Tesê´! MTs¡T ñ#·Ã¤]+∫q ª<äµ nqT nø£åsês¡úeTTqT ª<äeTeTTµ nì uÛ≤$+∫
ñbÕdüq ìs¡«]ÔdüTÔHêïeTT.
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<ëeT´‘·! n<ë+‘ê j·T÷j·T+ dü«uÛ≤e‘·'ˆ n‘√ <ë+‘ê uÛ≤e‘· ` Ç‹ˆˆ `
MTs¡T ª<äµ nqT X¯ã›eTT ñ#·Ã¤]+#·>±H˚ ªªz <˚e‘·̋ ≤sê! MTs¡T <ë+‘·T\T (nq>±) Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT ø£\yês¡T ne+&ç. MT≈£î
Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT ̋ Òì ø±s¡D+>±H˚, n~ MT Ä‘êàqTuÛ≤eeTTq≈£î $|òüTïeTT\T ø£*–düTÔqï~. Çø£ qT+&ç Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\
|ü≥¢ C≤>∑s¡÷≈£î …̋’, yê{ÏøÏ eX¯ó\T ø±≈£î+&Ü ñ+&É+&ç. Ç+Á~j·TeTT\T, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T ` M{Ïì |üP]Ô>± n<äT|ü⁄˝ÀøÏ
‘Ó#·TÃø√+&ç.µµ nì uÀ~Û+#·T#·THêïs¡ì, y˚TeTT #·]Ã+#·Tø=ì, ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïeTT. y˚TeTT ªz+µ‘√ bÕ≥T ªªÇ+Á~j·TeTT\qT
$wüj·TeTT\ qT+&ç ñ|üX¯$T+|üCÒdæ, |üs¡e÷‘·à yÓ’|ü⁄ ìj·T$T+#·ã≥eTTµµ nqT Á|üj·T‘·ïeTT\˝À ìeT>∑Tï\yÓTÆ, MTs¡T uÀ~Û+∫q
ª<ä+µ @ø±ø£ås√bÕdüq #˚düTÔHêïeTT. n~ ªªz+ ø±s√bÕdüq ` nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤à jÓ÷>∑eTTµµq≈£î e÷s¡ZeTT>± e÷≈£î ñ|üø£]k Ǫ̂+~.

Á|üC≤|ü‹ : _&É¶˝≤sê! <˚e‘·˝≤sê! MTs¡T ‘Ó\TdüTø=ìq~ dü]j˚T! u≤> ∑T>± ‘Ó\TdüT≈ £îHêïs¡T. @‘·‘Y MT MT kÕ<Ûäq\qT
ø=qkÕ–+#Ó<äs¡T>±ø£ˆ

m

n|ü&ÉT Á|üC≤|ü‹ e÷qe⁄\qT |æ*#ês¡T.

Á|üC≤|ü‹ : z e÷qe⁄˝≤sê! MT jÓTTø£ÿ z+ø±s¡ dü+C≤„‘·àø£eT>∑T |üs¡e÷‘√àbÕdüq≈£î düVü≤ø±]ø£+>± ª<ä+µ nø£ås√bÕdüqqT H˚qT
#Ó|æŒq≥T¢ nuÛÑ´dæ+#·T#·THêïs¡T?

e÷qe⁄\T : |æ‘êeTVü‰! düèwæºø£sêÔ! MTs¡T dü÷∫+∫qfÒ¢ ª<ä+µ nqT @ø±ø£ås¡eTTqT ñbÕdüq>± ñbÕdædüTÔHêïeTT.

Á|üC≤|ü‹ : _&É¶̋ ≤sê! #Ó|üŒ+&ç! ª<ä+µ nì H˚qT ñ#·Ã¤]+∫ uÀ~Û+∫q nø£ås¡ jÓ÷>∑eTTqT @ $<Ûä+>± ‘Ó\TdüT≈£îì ñbÕdædüTÔHêïs¡T?

e÷qe⁄\T : ùV≤ dü<äTZs¡T uÛÑ>∑yêHé! Á|üC≤|ür! MTs¡T ñ#·Ã¤]+∫q ª<ä+µ X¯ã›eTTqT $ì...,

ªªz e÷qe⁄˝≤sê! MTs¡T dü«uÛ≤e‘·' ˝ÀuÛÑ>∑TDeTT ø£*–j·TTHêïs¡T. <ë∫ <ë∫ ñ+#·Tø=ì, |üs¡T\≈£î <ëqeTT Çe«ø£, Äj·TTwüß¸\T
>∑&ÉT|ü⁄#·THêïs¡T. <ëì‘√ |üs¡e÷‘·à‘·«eTTqT ÄÁX¯sTT+#·̋ Òø£ b˛e⁄#·THêïs¡T. Ä MT ˝ÀuÛÑ>∑TDy˚T MT n<Ûë´‘·à e÷s¡ZeTT˝À nH˚ø£
$|òüTïeTT\qT ø£*–dü÷Ô <ë] ‘·|æŒk Ǫ̂+~. Ç|ü&ÉT Ä ˝ÀuÛÑ >∑TDeTTqT ‘·́ õ+#·+&ç. <ëqeTT #˚j·T≥+ H˚s¡TÃø√+&çµµ... nì MTs¡T
e÷≈£î ñ|ü<˚•+∫q≥T¢>± y˚TeTT Á>∑Væ≤+#êeTT. ˝ÀuÛÑ>∑TDeTTqT ª‘ê´>∑eTTµ nqT ñ‘·ÔeT Äj·TT<ÛäeTT‘√ »sTT+#·T≥ j·T+<äT
ìeT>∑Tï\yÓTÆ ñHêïeTT. ªª<ä+ R Ç#·TÃ≥µµ ` nH˚ nsê∆ìï y˚TeTT d”«ø£]+∫ ñbÕdædüTÔHêïeTT.

Á|üC≤|ü‹ : Á|æj·T e÷qe⁄˝≤sê! Hê ª<ä+µ nø£ås¡ uÀ<ÛäqT MTs¡T dü]>±ZH˚ ns¡úeTT #˚düTø=Hêïs¡T. Ç+ø± ≈£L&Ü MT MT kÕúqeTT˝À
ñ+&ç ªª<ä+µµ → X¯ã∆ ñ#êÃ¤s¡D, ‘ê´>∑ìs¡‹µµ\ <ë«sê ˝ÀuÛÑeTTqT »sTT+∫ Ä‘êàq+<äeTTq≈£î ns¡TΩ\T njÓT´<äs¡T >±ø£! yÓ[¢
s¡+&ç.

m

n|ü&ÉT Á|üC≤|ü‹ ndüTs¡T\qT |æ*|æ+#ês¡T.

Á|üC≤|ü‹ : _&É¶̋ ≤sê! ndüTs¡T˝≤sê! H˚qT #Ó|æŒj·TTqï ª<äµ nø£ås¡eTTqT ñ|ü<˚X¯eTT jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ eTTqT m]–j˚T ñbÕdædüTÔHêïsê?
@eTì ns¡úeTT #˚düTø=ìq yê¬s’ ñHêïs¡T? #Ó|üŒ+&ç.

ndüTs¡T\T : y˚TeTT »qà‘·' Á≈£Ls¡ dü«uÛ≤e⁄\yÓTÆ ñ+{≤eTT ø£<ë! n~j˚T e÷ Ä‘√àbÕdüq≈£î ndü+U≤´ø£ ã\e‘·Ôs¡yÓTÆq $|òüTïeTT\T
ø£\T>∑CÒk Ǫ̂+<äì MTs¡T >∑Ts¡TÔ #˚dæq≥T¢ y˚TeTT uÛ≤$+#êeTT.. ªªdüVü≤ ÁbÕDT\ |ü≥¢ <äj·T`<ëøÏåD´eTT ø£*– ñ+&É+&çµµ nì` ª<äµ
nø£ås¡eTTqT |ü\T≈£î≥˝À MT ñ<›̊X¯́ eTT>± y˚TeTT Á>∑Væ≤düTÔHêï+. ª<ä R <äj·Tµ nqT nuÛ≤´düeTTqT ÄÁX¯sTTdü÷Ô ñHêïeTT.

ªªVæ≤+dæ+#·T≥˝À, |”&ç+#·T≥˝À MTs¡T ñ‘ê‡Vü≤eTT ø£*– ñ+≥THêïs¡T. n+<äT#˚‘·H˚ ÁãVü≤àeTTqT <ä]Ù+∫ ÁãVü‰àq+<äeTTq≈£î
ns¡T Ω\T ne≥eTT ˝Ò<äTµµ.....nì MTs¡T e÷≈ £î ÁX‚jÓ÷_Û˝≤wüß˝…’ ª<äµ nø£ås¡eTT <ë«sê uÀ~Û+#·T#·THêïs¡ì Á> ∑Væ≤+#êeTT.
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ªªÁ≈£Ls¡‘·«eTT`u≤~Û+#·≥eTT ` Væ≤+dæ+#·≥eTTµµ yÓTT<ä̋ …’q |üPsê«uÛ≤´düeTT\qT e÷ Ä‘√àbÕdüq≈£î n&ÉT¶>√&É\>∑T#·THêïj·Tì
y˚TeTT Ä‘·à|ü]o\q>± >∑eTìdü÷Ô,` MTs¡T #Ó|æŒq e÷s¡ZeTT˝À düVü≤Je⁄\ |ü≥¢ Áù|eT`ÄbÕ´j·T‘·\qT ñbÕdüq>± mqTï≈£îì
JeqeTTqT dü]~<äT›≈£î+≥THêïeTT.

Á|üC≤|ü‹ : ne⁄qT. MTs¡T ns¡ú+ #˚düTø=qï~. H˚qT ñ<›̊•´+∫q rs¡T>±H˚̂  MTs¡T MT Á≈£Ls¡‘·«`Væ≤+dü‘·‘·«eTT\qT #·ø£ÿ>±
‘·́ õ+∫ Ä‘·à ‘·‘·Ô«C≤„qeTT#˚ Ä‘êàq+<äeTTq+<äT Á|üy˚•+#Ó<äs¡T >±ø£!

m m m

á $<Ûä+>± Á|üC≤|ü‹ ª<äµ ª<äµ ª<äµ nì ñ|ü<˚•+#·>±H˚ <˚e, e÷qe, ndüTs¡T\T yê]yê]øÏ Ä‘·àC≤„qe÷s¡ZeTT˝À d”«j·T
<√wüeTT˝…’ n&ÉT¶|ü&ÉT#·Tqï≥T¢>± > ∑T¬sÔ]–, <√wüeTT\qT ‘=\–+#·Tø=+≥THêïs¡T. ÁX¯<ä ∆> ∑\yês¡T ‘·|üŒø£ m|ü⁄Œ&√ ˇø£|ü⁄Œ&ÉT
Ä‘·àkÕÁe÷»´eTTq+<äT Á|üy˚•+∫ Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄\e>∑\s¡T.

ÄHê&ÉT Á|üC≤|ü‹ |ü*øÏq <Ó’yêyê≈£îÿ ª<ä <ä <äµ nqT ª3µkÕs¡T¢ ñ#·Ã¤s¡Dj˚T y˚T|òüT >∑s¡®q\ s¡÷|ü+>±` H˚{Ïø° $qã&ÉT#·Tqï~.

ª<äµ ª<äµ ª<äµ <Ó’e yêDÏ.. y˚T|òüT>∑s¡®q!
→ z »qT˝≤sê! <äeTeTT (Ç+Á~j·T ìÁ> ∑Vü≤eTT) ø£*– ñ+&É+&ç! Ç+Á~j·TeTT\T MT≈ £î ñ|üø£s¡DeTT\T>± ñ+&Ü*.
Ç+Á~j·TeTT\≈£î, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\≈£î MTs¡T ˝À\Ts¡T (Involved, Entangled) ø±≈£L&É<äTˆ Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\≈£î <ëdüT …̋’,
ªª#ê+#·\´eTTµ nH˚ eTH√C≤&É́ eTT ‘Ó∫Ã ô|≥Tºø√ø£+&ç. n\ŒeTT, <äT'K |üs¡́ ekÕqeTT n>∑T Ç+Á~j·T düTKeTT\ yÓ+≥ã&ç,
Ä‘êàq+<äeTT qT+&ç #·T´‹ bı+<äø£+&ç.

→ <ëqeTT #˚j·T+&ç. ˝ÀuÛÑ >∑TDeTTqT »sTT+#·+&ç. ªHê~µ nqTq~ ã+<ÛäeTT. ª˙~ ` |üs¡e÷‘·à~µ nqT ‘ê´>∑uÛ≤eeTT‘√
˝ÀuÛÑeTTqT »sTT+#·+&ç̂  ªªùV≤ düsê«+‘·sê´MT! ªHê~µ nì Hê≈£î nì|æ+#˚<ä+‘ê yêdüÔyêìøÏ MT~. ªHê~`Hê~µ nH˚
C≤&É́ eTT ‘=\>∑T>±ø£̂  nqT ÁbÕs¡úq, ñbÕdüq ø£*– ñ+&É+&ç.

→ <äj·T ø£*– ñ+&É+&ç.  MTs¡T  ø£wüº ø±\eTT˝À @~ Ç‘·s¡T\ qT+&ç ø√s¡T≈£î+{≤s√, n~ eTTqTeTT+<äT>±H˚ ø£wüºeTT˝À
ñqï yê]øÏ #˚sTT n+~+#·+&ç. Á≈£Ls¡eTT ` Væ≤+dü M&É≈£îHêïsê,... eTs¡\ á e÷qe »qàjÓTTø£ÿ neø±X¯eTT
mqï{Ïø√ #Ó|üŒ Ò̋eTT düTe÷! ªeTqdüT‡µ˝À <˚«wüeTT`ìsêX¯\qT, e÷≥˝À ª|üs¡Twü‘·«eTTµqT, #˚‘·\˝À ªu≤~Û+#·≥eTTµqT
‘·́ õ+∫, áX¯«s¡uÛ≤eeTTqT ÄÁX¯sTT+#·+&ç̀

`nì >∑Ts¡TÔ #˚j·Tã&ÉT‘√+~. á $<Ûä+>± ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT <˚e`e÷qe`sêø£ådüT\≈£î Á|ü‹ ̌ ø£ÿ Je⁄ìøÏ ñ<›̊•´+∫q bÕsƒê´+X¯eTT\T
#ÓbÕŒs¡T. m+<äTø£+fÒ Á|ü‹ ˇø£ÿ Je⁄ì j·T+<äT »qà`ø£s¡à\ e÷s¡ZeTT˝À q&ÉT#·T#·T+&É>±, <˚e`e÷qe`ÄdüTs¡ dü«uÛ≤eeTT\T
n+‘·s¡+>∑eTTq >∑T≥º\T>± ù|s¡Tø=ìj˚T ñ+≥THêïsTT ø±ã{Ïº̂

<˚e ̀  e÷qe ̀  ndüTs¡T\T y˚s¡T>± mø£ÿ&√ ̋ Òs¡T! Je⁄\ Vü≤è<äj·TeTT˝À ù|s¡Tø=qï dü«uÛ≤eeTT\T ø±≈£î+&Ü <˚e`e÷qe`»qT\T
u≤Vü≤´+>± uÛÖ‹ø£yÓTÆq y˚s¡T y˚s¡T s¡÷|ü⁄\T ø±<äT.

Á|ü‹ e÷qe⁄ì˝À <ë– e⁄qï $|òüTïeTT\  n&ÉT¶ ‘=\>∑{≤ì¬ø’ <äeTeTT (Control over indrias) <ëqeTT, <äj·T bÕ{Ï+#Ó<äs¡T>±ø£̂

Á|üC≤|ü‹ yêø±´s¡úeTT\qT ª<äµ X¯u≤∆s¡úeTT\qT Á>∑Væ≤+∫ á e÷qe⁄&ÉT ‘·q ªyÓ÷ø£åe÷s¡ZeTTµqT r]Ã~<äT›≈£îì, dü«dü«uÛ≤eeT>∑T
Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT düVü≤»eTT>± #˚düTø=qTqT >±ø£!

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Ŷ  dü|üÔeT<Ûë´j·T' ̂
ªªÁbÕCÀ|ü‘·́  Áu≤Vü≤àDyéTµµ ̀  HêeT ~«rj·T Áu≤Vü≤àDyéT ̀  düe÷|üÔyéTˆ
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dü|üÔeT n<Ûë´j·TeTT
‘·èrj·T Áu≤Vü≤àDeTT

3. Vü≤è<äj·T Áu≤Vü≤àDeTT
ªªÇ+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTTµµ, ªª˝ÀuÛÑeTTqT »sTT+#·≥eTTµµ ` ªª<äj·÷ uÛÑ÷‘˚wüßµµ.. á eT÷&ÉT ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ C≤„qeTT ø=s¡¬ø’
@s¡Œ&ÉT#·Tqï Á|ü‹ã+<Ûäø£eTT\qT (n&ÉT¶̀ Coverages, Hurdles) ‘=\–kÕÔj·Tì Á|üC≤|ü‹ <˚e`e÷qe ̀  ndüTs¡ dü«uÛ≤eeTT\T >∑\
Je⁄\≈£î ñbÕj·TeTT>± uÀ~Û+#·≥eTT (ÁøÏ+<ä{Ï Áu≤Vü≤àDeTT˝À) »]–+~ ø£<ë! n{Ïº Á|üC≤|ü‹ mø£ÿ&É kÕúqeTT ø£*– ñHêïs¡T?
mø£ÿ&ç qT+&ç n<ä+‘ê uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T? Äj·Tq ñqï Á|ü<˚X¯y˚T~?

@wü Á|üC≤|ü‹' j·T‘Y, Vü≤è<äj·TyéTˆ Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ düèwæºø£s¡Ô ` düèwæº ≈£L&Ü kÕúqeTT ø£*– ñHêïsTT.
` düø£\ ÁbÕDT\ j·T+<äT dü+Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ, düø£\ ÁbÕDT\ Ä‘·à≈£î #Ó+~q kÕúqy˚T → Vü≤è<äj·TeTT!
` Vü≤è<äj·Ty˚T Á|ü»\qT düèwæº+#·T Á|üC≤|ü‹. Vü≤è<äj·T |ü⁄s¡Twüß&˚ á düèwæºøÏ ø£s¡Ô.
` n{Ïº Vü≤è<äj·TeTT <˚X¯̀ ø±\`edüTÔ |ü]#˚Ã¤<äeTT Ò̋q{Ïº~. (It is unpartitionable by virtue of place, Time and Matter).

n+<äTπø ªªVü≤è<äj·Ty˚T düèwæºø£s¡Ô n>∑T ÁãVü≤àµµ ` nì y˚<äyêvàj·TeTT#˚ dæ<ë∆+rø£]+#·ã&ÉT‘√+~. @‘·‘Y ÁãVü≤àˆ @‘·‘Y
düs¡«yéTˆ ` Ç‹ y˚<ä Vü≤è<äj·TyéTˆ

n{Ïº Vü≤è<äj·TeTTH˚ ªÁãVü≤àµ nì, ªÁãVü≤àeTTµ nì, düs¡«eTT nsTT ñqï<äì ìs¡«∫+#·ã&ÉT‘√+~.

Hê Vü≤è<äj·Ty˚T ªª|üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üeTTµµ nqT uÛ≤eq‘√ ñbÕdüq ø=qkÕ>∑TqT>±ø£!

n{Ïº ªªVü≤è<äj·TeTTµµ jÓTTø£ÿ düTú‹ ø√düyÓTÆ ªVü≤è<äj·TyéTµ.. nqT X¯ã›eTT $X‚¢wæ+#·ã&ÉT#·Tqï~.

 Vü≤è  <ä   j·T+ → ª3µ nø£ås¡eTT\T.  Vü≤èR düeTdüÔeTT ø£*– ñqï kÕúqeTTˆ  <ä R Ç#·TÃq~ˆ j·TyéTR@<Ó’‘˚ nsTT ñqï<√ˆ
Vü≤èR Vü≤èHé  ` Vü≤è‘Y ˆ   <Ûë‘·Te⁄ R ªªrdüTø=ì e#·TÃ≥µµ≈£î kÕúqeTT. (Bringing. A  Source to bring). Ç+Á~j·TeTT\qT,
X¯ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dü >∑+<ÛäeTT\qT yê{Ïyê{Ï $wüj·TeTT\qT, Á<äwüº̀ <äs¡ÙqeTT\qT Vü≤è<äj·TeTTø=s¡¬ø’ → Vü≤è<äj·TeTT qT+&ç
‘Ó∫Ã, ‹]– Vü≤è<äj·TeTTq≈£î düeT]Œ+#·≥eTTqT ªVü≤èµ nø£ås¡eTT ñ<›̊•´k Ǫ̂+~. Ä$<Ûä+>± Vü≤è<äj·TeTTqT+&ç ‘Ó∫Ã, ‹]–
Vü≤è<äj·TeTTq≈£î ‹]– n+~+#˚ Vü≤è<äj·T $uÛ≤>∑y˚T ªãT~∆µ nì |æ\Teã&ÉT‘√+~.

me«s¡T ªVü≤èµ nø£ås¡eTTqT |üs¡ÁãVü≤àeTT>±qT, Ä˝À#·q\≈£î`uÛ≤eq\≈£î »ì+#·T kÕúqeTT>±qT ñbÕdækÕÔs√, Ä‘·ìøÏ Ä‘·ì
ã+<ÛäTe⁄\T, ‘·~‘·s¡T\T ≈£L&Ü Ä‘·ìøÏ ø±e\dæq$ rdüT≈£îe∫Ã düeT]Œ+#·>∑\s¡T.

(düs¡«eTT Vü≤è<äj·TeTT qT+&ç ‘˚ã&ÉT#·Tqï~)
(A Source where from everything is being brought)

ª<äµ R ª<ë UÒµ nH˚ <Ûë‘·Te⁄.  Ç#·TÃq~. Vü≤è<äj·TeTT qT+&ç Ç+Á~j·T ` Ç+Á~j·÷s¡ú düs¡« edüTÔe⁄\T ‘˚ã&ÉT#·T+&É>±..,
Vü≤è<äj·TẙT ªªX̄øÏÔ ̀  C≤„qeTT ̀  kÕeTs¡ú́ eTTµµ\qT á <̊ùV≤+Á~j·TeTT\≈£î, eTH√`ãT~∆ ̀ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\≈£î ÁbÕkÕ~+#·T#·Tqï{Ïº~.
me«¬s’‘̊ ª<äµ nqT nø£ås¡eTT <ë«sê ªªdüs¡«eTTqT Á|ükÕ~+∫, |ü]s¡øÏå+#·Tq{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTTµµ>± ñbÕdækÕÔs√,... n{Ïº yêìøÏ ‘·~‘·s¡T\T
‘·eT≈£î ‘êy˚T ‘·eT ÄbÕ´j·T‘·qT düeT]Œ+#·>∑\s¡T. ‘·eTqT ‘êeTT Äq+~+|üCÒdüTø=H˚ $<Ûä+>± ª<äµ ‘·‘√Ô«bÕdü≈£îìøÏ <˚e‘·\T
yÓTT<ä̋ …’q yês¡T ø±e\dæq~ ø±e\dæq#√≥ Á|ükÕ~+#·T#·THêïs¡T. Vü≤è<äj·÷ø±X¯y˚T Ä‘êàø±X¯yÓTÆ düeTdüÔeTTq≈£î ñìøÏ, kÕúqeTT,
düs¡«Á‘ê dü+Á|ü<äs¡ÙHê #Ó’‘·q´eTT nsTT ñqï~.
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(düs¡«eTT Vü≤è<äj·Ty˚T Á|ükÕ~+#·T#·Tqï~. Ä$<Ûä+>± Á|ükÕ~+#·ã&ÉT#·Tqï düeTdüÔeTTqT ªnqTuÛÑeTTµ>± bı+<ä{≤ìøÏ
≈£L&Ü ªª<äµµ #˚‘·H˚ eTH√ ãT~› ∫‘·Ô |ü]ø£s¡eTT\T Çe«ã&ÉT#·THêïsTT).
(A Source which is Sanctioning/Releasing all this)

ªªj·T+µµ R Ç xŸ ` <Ûë‘·Te⁄ jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT.  nj·T+ düs¡«yéT VüQ‘Y @eˆ Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü, á HêeT`s¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq<ä+‘ê
Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ ñ+&ç, Vü≤è<äj·Ts¡÷|üy˚T nsTTñqï~.
me«s¡T á bÕ+#·uÛÖ‹ø£ ` HêeTs¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq<ä+‘ê Vü≤è<äj·TeTT q+<äT Vü≤è<äj·T s¡÷|üeTT>± ñqï≥T¢>±qT, (eT]j·TT)
ÁãVü≤àeTT q+<äT ` ÁãVü≤àeTTq≈£î n_ÛqïyÓTÆ ñqï≥T¢>±qT <ä]Ùdü÷Ô, ñbÕdædü÷Ô, uÛ≤$dü÷Ô, ÄkÕ«~kÕÔ&√ Ä‘·ìøÏ düTKeTj·T
˝Àø£eTT\>∑T dü«s¡ZeTT yÓTT<ä̋ …’q$ n‘·T´‘ê‡Vü≤eTT‘√ düTkÕ«>∑‘·eTT |ü\T≈£î‘·÷ ñ+{≤sTT. $ÁXÊ+‹ ̀  Äq+<äeTT\≈£î n+<äCÒj·TT≥¬ø’
Ä‘·ì yÓ+≥q+{Ï ñ+{≤sTT.
á $<Ûä+>± ªVü≤è <ä j·T+µ.. Hêe÷ø£ås¡eTT\qT uÛ≤$+∫ ` ñbÕdæ+∫q+‘·e÷Á‘·eTT#˚‘· ÄkÕ<Ûä≈£î&ÉT n‘·T´‘·ÔeTeT>∑T
|òü\eTT\qT Á|üjÓ÷»qeTT>± bı+<äT#·THêï&ÉT.
Çø£....,
dü«Vü≤è<äj·T`düs¡« Vü≤è<äj·T dü«s¡÷|üeTT>± |üs¡ÁãVü≤àeTTqT ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT es¡íHêr‘·eT>∑T eTVü≤‘Y|òü\eTTqT bı+<äT#·THêï&Éì
y˚s¡T>± #ÓbÕŒ˝≤!
` á (uÛÑT`uÛÑTesỲ düTesY) Á‹»>∑‘·TÔ\T Vü≤è<äj·TeTT q+<˚ ñHêïsTT!
` C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\T, uÛÑ÷‘· ̀  es¡Ôe÷q ̀  uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\T, |üPs¡« ̀  Ç|üŒ{Ï ̀  Çø£eTT+<äT X̄Øs¡eTT\T, Ç‘·'|üPs¡«eTT

#·÷∫q ̀  Ç|ü&ÉT #·÷düTÔqï ̀  Çø£ eTT+<äT #·÷&ÉuÀe⁄ <äèX¯́ eTT\T, Ç‘·' |üPs¡«eTT #·÷∫q ̀  Ç|ü&ÉT #·÷düTÔqï ̀ Çø£
eTT+<äT #·÷&ÉuÀe⁄ düVü≤Je⁄\T, ̀  Çe˙ï Vü≤è<äj·TeTT q+<˚ »\‘·s¡+>∑eTT\e …̋ Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·÷, »\+˝À ‘·s¡+>±\
e …̋ \sTTdüTÔHêïsTT. Vü≤è<äj·Ty˚T ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT ‘·q≈£î‘êH˚ kÕ«uÛ≤$ø£+>± ÁãVü≤àyÓTÆ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.
n+<äT#˚‘· düeTdüÔ Je⁄\˝Àì ªVü≤è<äj·TeTTµ ̀  düs¡«<ë ñbÕdüHê $X‚wüyÓTÆ Ä‘√àbÕdü≈£î\≈£î ª\ø£å´X¯ó~∆µ Á|ükÕ~+#·>∑\<äT.

dü|üÔeT n<Ûë´j·TeTT
#·‘·Ts¡ú Áu≤Vü≤àDeTT

4. dü‘·́  Áu≤Vü≤àDeTT
Ç+‘·es¡≈£î eTq+ #Ó|ü≈£îqï Vü≤è<äj·T s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤àeTT eT÷s¡Ôe÷? neT÷s¡Ôe÷? (Is it with form or Form less)?

` Vü≤è<äj·TeTT˝ÀH˚ |ü<ës¡úeTT G X¯øÏÔ\ ø£\sTTø£ → ø±ã{Ïº ªeT÷s¡ÔeTTµ!
` |ü<ës¡úeTT ` X¯øÏÔ\≈£î ªñ‘·Œ‹ÔµøÏ kÕúqeTT. Vü≤è<äj·TeTT X¯øÏÔ |ü<ës¡úeTT\≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï~. ø±ã{Ïº, neT÷s¡ÔeTT

≈ £L&Ü!

‘·<Ó’« ‘·<˚  ‘·‘Y @e!  á Vü≤è<äj·TeTT ‘·‘Y dü«s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤ày˚T!

‘·‘Y Ädü dü‘·́ y˚Te! Vü≤è<äj·TeTT dü‘Y (ñìøÏ - Presence) s¡÷|üyÓTÆ ñqï~. ñìøÏ, ‘Ó*$, Äq+<äeTT\T ` Vü≤è<äj·T düs√es¡
düT+<äs¡ |ü⁄wüŒeTT Ò̋̂

‘·‘Y ‘·́ ‘Yˆ kÕø±s¡ s¡÷bÕs¡÷|üeTT\T>± ñqï~ ≈£L&Ü Vü≤è<äj·Ty˚T! <˚Vü≤eTT, uÛ≤eq, Ä˝À#·q, n_ÛÁbÕj·TeTT, $#·ø£åD ̀  Çe˙ï
ª‘·´‘Yµ dü«s¡÷|üeTT\T ªM≥ìï+{ÏøÏµ »qq ` ñìøÏ kÕúqeTT Vü≤è<äj·Ty˚T n>∑T#·T, Vü≤è<äj·TÁ|ü<äs¡ÙqeTT>±H˚ n$ n>∑T#·THêïsTT.
nsTT ñHêïsTT.
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dü‘·́ yéT R j·TyéT ‘·‘Y dü‘Y R á |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T>± Á|ü<ä]Ù‘·eTj˚T´~ ªdü‘Y dü«s¡÷|üy˚T!µ

|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\#˚ HêeTs¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq<ä+‘ê ‘·q<˚ nsTTq{Ïº~, <˚X¯`ø±\`edüTÔ |ü]∫Ã¤qï s¡Væ≤‘·yÓTÆq~, á düs¡«eTTq≈ £î
eT÷\dü«s¡÷|üyÓTÆq~ ` n>∑T Vü≤è<äj·TeTTqT ªÁãVü≤àeTTµ >±qT, ªdü«dü«s¡÷|üeTTµ>±qT me«s¡T ñbÕdækÕÔs√...

j·T<∏ë dü‘˚́ q ÁãVü≤àDÒ y˚T, ˝Àø± Ä‘·àkÕ‘Y ø£è‘êõ‘ê',
@e+ ` dü‘·́  `  Ä‘êàq+ ÁãVü≤à ` eTVü≤<ä́ ø£å+,
Á|ü<∏äeT»+ y˚<ä, dü »j·T‹ Çe÷Hé ˝Àø±Hé̂ µµ  (X¯+ø£s¡uÛ≤wǘ eTT)

dü‘·́ eT>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTT#˚ ` á ˝Àø£eTT\˙ï ‘·q dü«s¡÷|üeTT>± ø£*–j·TTqïyÓ’, dü«j·T+ ì]à‘·yÓTÆ ñqï≥T¢ <ä]Ù+#·Tyê]#˚‘· á
˝Àø£eTT\˙ï »sTT+#·ã&ÉT#·THêïsTT.

n{≤¢π> ªªH˚qT dü‘·́ eT>∑T ÁãVü≤àeTTH˚µµ nì ms¡T>∑T#·T+&É>±, Çø£ÿ&ç düeTdüÔeTT dü«dü«s¡÷eTT>± <ä]Ù+#·ã&ç »sTT+#·ã&çq$>±
n>∑T#·THêïsTT. ˇø£ Ms¡T&ÉT X¯Á‘·Te⁄qT »sTT+∫ ÄÁø£$T+∫ ‘·q eX¯eTT #˚düTø=qTØ‹>±, ‘·q jÓTTø£ÿ düVü≤»eTT, ì‘·́ eTT,
nÁ|üy˚Tj·TeTT, neTè‘·eTT n> ∑T dü«dü«s¡÷|üeTT#˚ Ä‘·àE„&ÉT ˝Àø£eTT\˙ï dü«dü«s¡÷bÕ‘·à>± <ä]Ùdü÷Ô dü«dü«s¡÷bÕ‘·à nsTT
ÄÁø£$T+∫y˚düTÔHêï&ÉT.

ªªá ø£qã&˚ »>∑‘·TÔ, Ç+<äT˝Àì düŒèVü≤, ‘·q <˚Vü≤eTT, ‘·~‘·s¡ <˚Vü≤eTT\T, ˝Àø£eTT\T, ˝Àø£bÕ\≈£î\T, C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï düTwüß|æÔ
|ü⁄s¡Twüß\T, ` Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü (»\eTT˝Àì ãT&ÉT>∑\T, qTs¡T>∑T yÓTT<ä̋ …’q$ »\y˚T nsTT ñqï rs¡T>±) ` eTVü≤‘·Ôs¡eTT, |üs¡eT
|üP»˙j·TeTT, C>∑‘Y Á|üø£≥q≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï{Ïº~ n>∑T ªdü‘·́  ÁãVü≤àeTTµ jÓTTø£ÿ j·T<∏ë‘·<∏äyÓTÆj·TTqï u≤Vü≤´ Á|ü<äs¡ÙHê
#·eT‘êÿs¡y˚Tˆµµ..  nì me«s¡T ñbÕdækÕÔs√... Ä‘·ìøÏ X¯Á‘·Te⁄\T ñ+&És¡T.

n+‘ê ‘êH˚ nsTT ñ+&É>± mes¡T me«]øÏ X¯Á‘·Te⁄?

zsT÷! ÁXÀ‘·eTVü‰X¯j·÷! ˙y˚ Ä dü‘·́ ÁãVü≤àeTTe⁄ˆ
˙ jÓTTø£ÿ |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üy˚T H˚qT!

dü‘·́ >¥+ Væ≤ @e ÁãVü≤àˆ ÁãVü≤ày˚T ñqï dü‘·́ eTTˆ á ø£qã&˚<ä+‘ê ÁãVü≤ày˚Tˆ

n{Ïº dü‘·́ ÁãVü≤àeTTqT ñbÕdæ+#·≥yÓT{≤¢? <ä]Ù+#·≥yÓT{≤¢?

Ä|ü @e Ç<äeTÁ>∑ ÄdüT'ˆ (7`4`2)

dü$ø±s¡eTT ̀  kÕø±s¡eTT n>∑T á »>∑‘·TÔ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ªªÄ|ü' (»\eTT)µµ [ Á<äeeTT ] s¡÷|üeTTq n$ø±s¡yÓTÆ, ìsêø±s¡yÓTÆ ñqï~.

‘·s¡+>∑s¡Væ≤‘· (ìdüÔs¡+>±) ìsêø±s¡ »\eTT R nyê´ø£è‘êø±X¯eTTq≈£î ªdü+»„µ.
(Ä|ü') → ` nyê´ø£è‘· Äø±X¯eTTq≈£î, Ä‘·à≈£î ªdü+»„µ
‘·s¡+>∑düVæ≤‘· ` kÕø±s¡ »\eTT R Je⁄\ u≤Vü‰´ø±s¡eTT\≈£î, eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\≈£î ªªdü+»„µµ.

‘·‘·' |ü⁄q' Ä|ü' dü‘·́ yéT ndüè»+‘·̂
ìsêø±s¡eTT ` ìs¡TZDeTT n>∑T »\eTT (nyê´ø£è‘êø±X¯eTT) qT+&ç ªñìøÏµ s¡÷|üeT>∑T ªªH˚qT ñHêïqTµµ.. (I am Present by

myself) nqT s¡÷|üeTT >∑\ ªj·TyéT dü‘Y ` dü‘·́ yéTµ nqTq~ Ä‘·à»\eTT#˚‘·H˚ ãj·T …̋«&É\Bj·Tã&ÉT#·Tqï~.

n{Ïº dü‘·́ eTT (ñìøÏ) qT+&ç ms¡Tø£ (Knowing logic / Awareness) ãj·T …̋«&É\T#·Tqï~. n{Ïº dü‘Y ` ∫‘Y dü‘·́ eTT qT+&ç ©\>±
düèwæº jÓTTø£ÿ (ø£\Œq jÓTTø£ÿ) dü+ø£̋ ≤Œ_Ûe÷ìj·T>∑T düèwæºø£s¡Ô (düèwüº́ _Ûe÷q nVü≤+ø±s¡eTT) ãj·T …̋«&É\T#·THêï&ÉT.  Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤ì
jÓTTø£ÿ XÊg Á|üdæ<ä∆eT>∑T Äs¡+uÛÑeTT Ç~j˚T.
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` nyê´ø£è‘·eT>∑T (Non-Extending) ‘·‘·Ô«eTT qT+&ç HêeTs¡÷bÕ‘·àø£ yê´ø£è‘· (Extending) »>∑‘Y ` Á|ü<äs¡ÙqeTTq≈£î ≈£L&Ü
Ç~j˚T ÁbÕs¡+uÛÑeTT.

á $<ÛäeTT>± »\eTT qT+&ç dü‘·́ eTT, dü‘·́ eTT qT+&ç #·‘·Ts¡TàK ÁãVü≤à [( Ò̋ø£) $sê{Ÿ ÁãVü≤à ( Ò̋ø£) Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉT .. nqT
bÂsêDÏø£ HêeTeTT\T >∑\ ø£\Œq\ [ ( Ò̋ø£) düèwæº] n_Ûe÷ì ãj·T˝…«&É\T#·THêïs¡T.

n{Ïº ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT (düèwæº n_Ûe÷ì) ‘·q >∑s¡“¤eTT q+<äT düø£\ ÁbÕDT\≈£î dü+ã+~Û+∫q düèwæº ` dü«uÛ≤e dü+kÕÿs¡eTT\qT ø£*–
ñ+&É≥+ #˚‘· ªVæ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉTµ nì |æ\Teã&ÉT#·THêïs¡T. C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï`düTwü|æÔ ` ‘·TØj·TeTT\T ‘·q düèwæº dü+ø£\ŒeTT q+<äT
e´wæº |üPs¡«ø£eTT>± ø£*– ñ+&É≥+ #˚‘· ª#·‘·Ts¡TàKT&ÉTµ nì |æ\Teã&ÉT#·THêïs¡T.

Ä #·‘·Ts¡TàK ÁãVü≤à ‘·q n_Ûs¡T∫ dü+ø£\ŒeTT#˚ ∫Á‘·$∫Á‘· $X‚wüeTT\T ø£*–j·TTqï $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüßì düèwæº+#·T#·THêïs¡T.

Ä $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ªdüèwæºµ jÓTTø£ÿ dæ~∆ ø=s¡¬ø’ →
#·÷#·Tyê&ÉT ` #·÷#·T≥ ` ø£fi¯ófl ` ø£qã&ÉTq~,

$qTyê&ÉT ` $qT≥ ` #Óe⁄\T ` $qã&ÉTq$,

düŒ]Ù+#·Tyê&ÉT ` düŒ]Ù+#·T≥ ` #·s¡àeTT ` düŒè•+#·ã&ÉTq$,

ÄÁ|òü÷DÏ+#·Tyê&ÉT ` ÄÁ|òü÷DÏ+#·T≥ ` eTT≈£îÿ ` yêdüq #·÷&Éã&ÉTq$,

s¡T∫ #·÷#·Tyê&ÉT ` s¡T∫ #·÷#·T≥ ` H√s¡T ` s¡T∫ø£s¡eTT\>∑Tq$,

R Çe˙ï düèwæº+#·ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêïs¡T. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ~e´X¯≈£îÔ\qT (#·÷&É≥+ ` $q≥+ ` düŒè•+#·≥+ ` nÁ|òü÷DÏ+#·≥+ ` s¡T∫
#·÷&É≥+ nH˚ ~e´X¯øÏÔ ` n_Ûe÷qT\qT) düèõ+#ês¡T. yêπs düèwæº̋ Àì ªª<˚e‘·\Tµµ.
Ä <̊e‘·\T dü‘·́ ÁãVü≤àeTTH̊ <Ûë´ì+#·T#·THêïs¡T. ( Ò̋ø£) ñbÕdæ+#·T#·THêïs¡T. m+<äTø£+fÒ eTTqTeTT+<äT>± |ü⁄{Ïºq~ |üP»˙j·TeT>∑T
ÁãVü≤à. |ü+#· uÛÑ÷‘ê‘·àø£eT>∑T ÁãVü≤àπø ªdü‘·́ eTTµ nì eTs=ø£ ù|s¡T. Äj·Tq ˝Àø£eTT ªdü‘·́ ˝Àø£eTTµ.

dü‘·́ eTT ` ‘·<˚‘·‘Y Á‘·́ ø£ås¡>¥+ dü‘·́ + ` Ç‹ˆˆ (7`4`2)
dü Ç‘˚́ ø£eTø£ås¡+.. Ç~ ˇø£ nø£ås¡eTT (dü‘Y)

‹ Ç‘˚́ ø£eTø£ås¡+.. Ç~ ˇø£ nø£ås¡eTT (Ç‹`Ç~)

j·T+ Ç‘˚́ ø£eTø£ås¡+.. Ç~ ˇø£ nø£ås¡eTT (j·T+dü‘Y ˆ dü‘Y j·T+ˆ dü‘·́ +)

Á|ü<∏äeT ` ñ‘·Ôs¡y˚T nø£åπs dü‘·́ +ˆ eT<Ûä́ ‘√ nqè‘·+ˆ (7`4`2)
dü‘Y j·T+ — yÓTT<ä{Ï~ ` ÄKs¡T~ j·T>∑T ªdüµ ` ªj·T+µ á ¬s+&ÉT neTè‘·s¡÷|üeTT\T. e÷s¡TŒ Ò̋ì$. (2)‘Y.. (Ç~).. Ç~ e÷s¡TŒ
#Ó+<äTq~. nqè‘·eTT. eTè‘·T´s¡÷|üeTT. ø£\Œq. dü+<äs¡“¤ dü‘·́ eTT. e÷s¡TŒ #Ó+<äì~ G e÷s¡TŒ #Ó+<äTq~.. ¬s+&ÉT ø£*dæj˚T
ªdü‘·́ yéTµ n>∑T#·Tqï~. e÷s¡TŒ #Ó+<äì~ ì‘·́  dü‘·́ eTT. e÷s¡TŒ #Ó+<˚~ dü+<äs¡“¤ dü‘·́ eTT ` e÷Á‘·y˚Tˆ

dü ‘Y j·T+

e÷s¡TŒ˝Òì~ e÷s¡TŒ #Ó+<äTq~ e÷s¡TŒ #Ó+<äì~

neTè‘·eTT eTè‘·T´e⁄ neTè‘·eTT
(dü‘·´eTT) (nqè‘·eTT) dü+<äs¡“¤ dü‘·́ eTT (dü‘·´eTT)
(düVü≤» dü‘·́ eTT) (ø£\ŒHê e÷Á‘·eTT) (düVü≤» dü‘·́ eTT)
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dü‘·́ yéT
»>∑‘·TÔ ø£+fÒ eTTqTeTT+<˚ dü‘·́ eTT Á|üø±X¯e÷qyÓTÆj·TTqï~. (}Vü≤≈£îeTT+<˚ ñqï }Væ≤+#·Tyê&ÉT. uÛ≤eq≈£î eTT+<˚
ñqï uÛ≤$+#·Tyê&ÉT).
»> ∑‘·TÔ ø£\Œq (dü+<äs¡“¤ dü‘·́ eTT). (}Vü≤. uÛ≤eq. nqTuÛÑ÷‹. nqTuÛÑeeTT).

»>∑‘·TÔ \sTT+#·Tq~ dü‘·́ eTTq+<˚̂  »>∑‘·TÔ s¡Væ≤‘·yÓTÆq|ü&ÉT X‚wæ+#·Tq~ dü‘·́ y˚Tˆ »>∑‘·TÔ dü+<äs¡“¤eTT˝À ≈£L&Ü Ç<ä+‘ê `
ÁãVü≤àeTTq≈£î n_ÛqïyÓTÆ, dü‘·́ eTT>±H˚ düVü≤»s¡÷|üeTT>± ø£*– ñqï~.

á düVü≤» ` dü+<äs¡“¤eTT\qT ÁãVü≤àeTT>±qT, dü‘·́ eTT>±qT, Ä‘·à>±qT me«s¡T dü+<ä]ÙkÕÔs√, n{Ïº dü‘·́ ‘·‘·Ô« $<ë«+düT&ÉT
eTè‘·T´e⁄≈£î $wüj·TT&ÉT ø±&ÉT. eTè‘·T´e⁄#˚ u≤~Û+#·ã&É&ÉT. ( Ò̋ø£) ndü‘·́ eTT Ä‘·ìì düŒè•+#·̋ Ò<äT.

(1) dü‘·́ eTT ̀  (Originally True).

(2) nqè‘·eTT (ø£\Œq, dü+<äs¡“¤eTT Incidental, contextual) .

(3) j·T+ (After and off the Incident).. á Á‹ ` ø±\eTT\j·T+<äT y˚+#˚dæj·TTqï Ä‘·àqT me«&Ó’‘˚ ñbÕdæ+#·Tyê&Ó’
ñ+{≤&√, dü+<äs¡“¤eTTqT ≈£L&Ü Ä‘·à jÓTTø£ÿ ˇø£ ∫‘êÿfi≤ $X‚wü+>± Á<äwüº ` <äs¡Ùq ` <äèX¯́ eTT\qT @ø£+ #˚dæy˚dæ <ä]Ùdü÷Ô,
(n|ü&ÉT ≈£L&Ü) Ä‘·à>±H˚ ñbÕdækÕÔ&√.. n{Ïºyêìì dü+<äs¡“¤eTT\T u≤~Û+|ü C≤\e⁄.

dü|üÔeT n<Ûë´j·TeTT
|ü+#·eT  Áu≤Vü≤àDeTT

5. dü‘·́  ÁãVü≤à dü+kÕúq Áu≤Vü≤àDeTT

(1) Ä~‘·́  eT+&É\eTT q+<äT Ä~‘·́  eT+&É̋ ≤_Ûe÷ì n>∑T |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT ( Ò̋ø£) |ü⁄s¡Twüß&ÉT (‘˚»düT‡) ˆ
(2) <̊Vü≤` Ç+Á~j·T dü+|òü÷‘·eTT jÓTTø£ÿ ≈£î&ç ø£+{Ï j·T+<ä* ª#·÷|ü⁄µqT ñ|üø£s¡DeTT>± #̊düTø=qT#·Tqï |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT
(‘˚»düT‡˝À edüTÔe⁄\qT #·÷#·Tyê&ÉT) ˆ
á $<Ûä+>± π̌ø ‘˚»düT‡ ¬s+&ÉT rs¡T\T>± düèwæºj·T+<äT e]ÔdüTÔqï~.

ªªˇø±H=ø£ #√≥ ``` ˇø£ ô|<ä› ø=+&É ø£ì|æk Ǫ̂+~µµ nqT dü+<äs¡“¤eTT˝À.. eT÷&ÉT (3) $X‚wüeTT\T bÕÁ‘· eVæ≤düTÔHêïsTT.
(1) Á<äe´‘˚»eTT : Ä~‘·T´ì j·T+<ä* ‘˚»düT‡ dü‘·́  dü«s¡÷|üy˚Tˆ Ä Ä~‘·T´ìj·T+<ä* |üè~∏$ yÓTT<ä̋ …’q |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\

düèwæºøÏ eTT+<ä{Ï ne´ø£Ô kÕsê+X¯eTT ` nsTTñqï~ dü‘·́ eTT.
|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>∑\ Ä~‘·́  |ü⁄s¡Twüßì j·T+<äT ‘̊CÀs¡÷|üyÓTÆ, ̌ ø£|ü⁄Œ&ÉT nÁ|üø£{Ï‘·eT>∑T#·THêïsTT. eTs=ø£|ü⁄Œ&ÉT
Á|üø£≥qeT> ∑T#·THêïsTT.
Ä~‘·́  ‘˚»ùd‡ nÁ|üø£{Ïø£ bÕ+#·uÛÖ‹ø£ düèwæº ‘˚»düT‡ ≈£L&Ü! (Á|üø£≥q#˚düTÔqï |ü⁄s¡Twüß& ̊Ä~‘·́  ‘˚CÀ düèwæº n_Ûe÷ì).

(2) <äs¡Ùq ‘˚»eTT : Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä~‘·́  |ü⁄s¡Twüßì Á|ü<äs¡Ùq ‘˚»ùd‡ ` |üè~Û$ yÓTT<ä̋ …’q bÕ+#·uÛÖ‹ø£ s¡÷|üeTT>±
Á|üø£≥qeT>∑T#·T, düèwæºì ` Á|ü<ä]Ù+#·T#·Tqï~. (kÕø±s¡ dü+‘·]+#·Tø=qT n_Ûe÷ì, Á|ü<äs¡ÙHê_Ûe÷ì)

(3) Á<äe´ ‘̊»eTT : edüTÔe⁄\T (Matter & Material) s¡÷|üeTT bı+~q+‘· e÷Á‘·eTTq  ªdüèwæºµ nH̊ nqTuÛÑeeTT dæ~∆+#·<äT.
eT]? Á<äwüº ñqï|ü&˚ dæ~∆düTÔ+~. á Je⁄ì <˚Vü≤` Ç+Á~j·T dü+|òü÷‘·eTT jÓTTø£ÿ ≈£î&ç ø£+{Ï̋ À #·÷|ü⁄ s¡÷|üeTTq
ªdü+<äs¡Ùq ‘˚CÀ n_Ûe÷ìµ (#·÷#·T n_Ûe÷ì) bÕ˝§ZqT#·Tqï|ü&˚ ªdüèwæºµ nH˚ nqTuÛÑeeTT dæ~∆düTÔ+~. (Á<äcÕº́ _Ûe÷ì/
nqTuÛÑ$).
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            (1)      (2)
Ä~‘·´eT+&É\eTT˝Àì Ä~‘·́  eT+&É\ <˚Vü≤eTTq+<ä* <˚Vü‰_Ûe÷ì>± ≈£î&ç ø£+{Ï j·T+<äT
‘˚CÀ n_Ûe÷qT |ü⁄s¡Twüß&ÉT (<äèX¯́ ‘˚»eTT)→ <äs¡Ùq (#·÷#·T) n_Ûe÷q |ü⁄s¡Twüß&ÉT (Á<äwüº ‘˚»eTT)

á Ç<ä›s¡T ≈£L&Ü π̌ø dü‘·́ ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ y˚s¡Ty˚s¡T dü+Á|ü<äs¡ÙHê s¡÷|üeTT\T.
(1) Ä~‘·́  |ü⁄s¡TcÕ_Ûe÷ìj˚T ≈£î&ç ø£+{Ï j·T+<äT ª#·÷&É≥eTTµ nqT s¡÷|üeTTqT Á|ü<ä]Ù+#·T#·THêïs¡T. ≈£î&ç ø£+{Ï̋ Àì

#·÷#·T |ü⁄s¡Twüø±sê_Ûe÷ì>± ≈£L&Ü Á|ü‹wæ̃‘·T …̋’ ñHêïs¡T.
(2) ≈£î&ç ø£+{Ï̋ Àì ªdü+<äs¡ÙqeTT #˚j·TT≥µ nqT X¯Øsê_Ûe÷ìj˚T dü÷s¡T´ì j·T+<äT (yÓ\T>∑Tq+<äT) ‘˚CÀ#Ó’‘·q´yÓTÆ

Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T.
dü÷s¡́  ‘˚CÀ#Ó’‘·q´eTT G <˚Vü≤eTT˝Àì #·÷|ü⁄ #Ó’‘·q´eTT R π̌ø Ä‘·à |ü⁄s¡Twüßì ~«$<Ûä Á|ü<äs¡Ùq\T.
nq>±.. (1) Ä~‘·T´ì˝À ‘˚»eTj·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT, (2)  <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ ø£+{Ï̋ Àì Á<äwüº ‘˚CÀ|ü⁄s¡Twüß&ÉT ` Çs¡Te⁄s¡T π̌ø ªªdü‘·́
ÁãVü≤àeTTµµ jÓTTø£ÿ ~«$<Ûä |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT\T>± y˚+#˚dæ ñHêïsTT. á Çs¡Te⁄s¡T |ü⁄s¡Twüß\T ø£*ùdÔH˚ ªªdü‘·́ eTT (ñìøÏ ` ñqï~)µµ
nqT ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ $X‚wüeTTq≈£î ªdæ~∆µ \_Ûk Ǫ̂+~. (nqTuÛÑeeTT nqTq~ s¡÷|ü⁄~<äT›ø√>∑\<äT).
eT]+‘· $es¡+>± #Ó|üø√yê\+fÒ....
(1) dü÷s¡́  eT+&É̋ ≤_Ûe÷q |ü⁄s¡Twüß&ÉT (2) <˚ùV≤+Á~j·T dü+|òü÷‘ê_Ûe÷ì |ü⁄s¡Twüß&ÉT ≈£L&Ü ` ¬s+&ÉT B|üeTT\ ˝Àì π̌ø n–ï
e …̋, ̌ πø dü‘·́ ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT Á|ü<äs¡ÙqeTT\T. n{Ïº eT+&É̋ ≤_Ûe÷ì, dü+|òü÷‘ê_Ûe÷ì\ |üs¡düŒs¡‘·«eTT >∑T]+∫ eT]ø=+‘·>±
$e]+#·T≈ £î+≥THêïeTT.
Ä~‘·T´ì Á|üø±X¯y˚T R

→ Ä~ÛuÛÑ÷‘·eTT (Solid) q+<ä* yÓ\T‘·Ts¡T, Ä<Ûë´‘·àeTTq+<ä* (Suitable) #·÷|ü⁄#̊ (<̊Vü≤eTT q+<äT ñìøÏ bı+<äT#·÷),
<˚Vü≤eTTq+<ä* ø£+{Ï j·T+<äT ª#·÷|ü⁄µ>± uÛÖ‹ø£yÓTÆ (Materially) Á|ü‹wæ̃‘·eTT n>∑T#·Tqï~.

ø£+{Ï j·T+<ä* ª#·÷|ü⁄µ Á|üø±X¯ #Ó’‘·q´y˚T R
→ Ä~‘·T´ìj·T+<äT yÓ\T‘·Ts¡TqT Á|üø±•+|üCÒdü÷Ô

Ä~‘·́  eT+&É̋ ≤+‘·s¡Z‘·yÓTÆq{Ïº ªn~Û <Ó’eeTTµ (Divinity) q+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ j·TTqï~.
ø£+{Ïj·T+<ä* ª#·÷|ü⁄µ, eT+&É\eTTq+<ä* ª‘˚»düT‡µ ` π̌ø dü‘·́ ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡ÙeTT\ì, n{Ïº dü‘·́ ÁãVü≤àeTT dü<ë á
Je⁄ì dü«dü«s¡÷|üẙT nsTTñqï<äì uÛ≤$+∫ ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT ‘·≥düús¡÷|ü⁄&Ó’, ñuÛÑj·TeTT\+<äT ‘êH̊ Á|üø±•+#·T#·Tqïyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
n{Ïºyê&ÉT á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT ‘·́ õ+#·T Ç#·Ã¤ ø£\T>∑T#·Tqï dü+<äs¡“¤eTT q+<äT #·÷|ü⁄, yÓ\T‘·Ts¡T\≈£î ` ªkÕøÏå, ‘·≥düúµ s¡÷|üeTT
eVæ≤düTÔHêï&ÉT.
ªªdü÷s¡́  eT+&É\eTT˝À ì‘·́  øÏs¡D ‘˚»düT‡qT, <˚Vü≤eTT˝À <äs¡Ùq ‘˚»düT‡qTµµ ‘·qj·T+<äT ñ|üdü+Vü≤]+#·Tø=ì, ‘·qqT ‘êqT
|ü]X¯ó<ä∆eT>∑T Á|üXÊ+‘· ` |üPs¡í#·+Á<ä nK+&Ü‘·à ‘˚»düT‡>± nqTø£åDeTT kÕ«qTuÛÑe⁄&É>∑T#·THêïs¡T.
dü÷s¡T´ì˝Àì ‘̊CÀ n_Ûe÷q |ü⁄s¡Twüßì ̀  ø£+{Ï̋ Àì $C≤„q |ü⁄s¡Twüßì.. Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT>± ñbÕdæ+∫` <ä]Ù+∫ ̀  eTẙTø£eT>∑T#·Tqï
jÓ÷–ì dü÷s¡́ øÏs¡DeTT\T m#·Ã{≤ u≤~Û+#·e⁄.

yê´Vü≤è‘·T\T (k Ǫ̂Á‘· X¯ã›C≤\eTT)
yê´Vü≤è‘·eTT R |ü\Tø£ã&çq~. e∫+#·ã&çq~.
Ä~‘·́  eT+&É\eTT˝À ‘˚CÀdü«s¡÷|ü⁄&Ó’ Á|üø±•+#·T#·Tqï dü‘·́  ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫q düèwæºø£s¡Ô jÓTTø£ÿ (ÁãVü≤à <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ ̀  Væ≤s¡D´
>∑s¡T“¤ì jÓTTø£ÿ) k Ǫ̂Á‘· X¯ã›eTT Ò̋ ªyê´Vü≤è‘·T\Tµ. n{Ïº Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤ì yê´Vü≤è‘·T Ò̋ á ̋ Àø£eTT\ düèwæº. (The Discriptive song of the

creator about the original 'Athma Truth' is what this creation is)!
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Ä~‘·́  eT+&É̋ ≤+‘·s¡Z‘·T&Ó’q dü‘·́ ÁãVü≤àeTT n>∑T eT+&É\ |ü⁄s¡Twüßq≈£î ( Ò̋ø£) á <˚Vü≤eTT q+<äT ≈£î&çH˚Á‘·eTT˝À dü+dæú‘·T&Ó’ ñqï
$C≤„q s¡÷|ü n<Ûë´‘·à |ü⁄s¡Twüßq≈£î →
(1) ªuÛÑ÷'µ nqT yê´Vü≤è‹ j·T+<äT → R •s¡düT‡ @ø±ø£ås¡eTT. (uÛÑ÷$T).
(2) uÛÑTe' ` nqT yê´Vü≤è‹  → R uÛÑT»eTT\T ` 2 uÛÑT»eTT\T. (n+‘·s¡+>∑eTT).
(3) düTe' ` nqT yê´Vü≤è‹ j·T+<äT → ` ¬s+&ÉT nø£ås¡eTT\T ¬s+&ÉT bÕ<äeTT\T. (nqTuÛÑ$).
Ä Ä~‘·́  |ü⁄s¡TwüßìøÏ nVü≤' (|ü>∑\T) → s¡Vü≤dǘ  dü«s¡÷|üeTT.
uÛÑT`uÛÑTesY ` düTesY yê´Vü≤è‘·T Ò̋ nej·TeeTT\T>± ø£*– ñqï{Ïº (dü‘ê´‘·à jÓTTø£ÿ) ≈£î&ç ø£+{Ï̋ Àì n<Ûë´‘·à |ü⁄s¡Twüßì <Ûë´qeTT
#˚‘·, düs¡« u≤Vü≤´ <äèwüßº\ e\q ø£*π> <√wüeTT\T q•+∫, <äèwæº C≤„qeTj·TeTT n>∑T#·Tqï~. dü‘·´ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ (1)
ªªdü÷s¡́ eT+&É̋ ≤+‘·s¡Z‘· (2) Ç+Á~j·TeTT\ n+‘·s¡Z‘· (3) u≤Vü≤´ <äèX¯́ s¡÷bÕ+‘·s¡Z‘·µµ @ø£‘·«eTTqT <Ûë´ì+#·Tyê&ÉT ̀  ‘·q <äèwæºì
|ü$Á‘·eTT #˚düTø=qT#·THêï&ÉT. düs¡«bÕ|ü<äèwüßº\qT e<ä\ >∑\ kÕeTs¡∆́ eTT bı+<äT#·THêï&ÉT.

 Ç‹ `|ü+#·eT Áu≤Vü≤àDyéTˆ ` dü‘·́  ÁuVü≤à dü+kÕúq Áu≤Vü≤àDyéT!

dü|üÔeT n<Ûë´j·TeTT
wüwü̃eT Áu≤Vü≤àDeTT

6. eTH√ Áu≤Vü≤àDeTT
ªeTqdüT‡µqT ‘·qjÓTTø£ÿ ñ|üø£s¡DeTT>±qT, $H√<äedüTÔe⁄>±qT, ñbÕ~Û>±qT, ø£*–j·TTqï ÁãVü≤àeTTqT ñbÕdæ+#·≥eTTˆˆ
eTH√ eTjÓ÷ nj·T+ ` |ü⁄s¡Tc˛ uÛ≤dü' dü‘·́ ', ‘·dæàHé n+‘·s¡Ωè<äj˚T j·T<∏ë ÁMVæ≤sê«j·Ty√ˆ
á |ü⁄s¡Twüß&ÉT (Je⁄&ÉT) ªeTqdüT‡µ#˚ ì]à‘·T&Ó’, eTH√eTj·TT&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.
c eTqdüT‡ #˚‘·H˚ á |ü⁄s¡Twüß&ÉT nqTuÛÑeeTTq≈£î e#·TÃ#·THêï&ÉT. nqTuÛÑeeTT\˙ï bı+<äT#·THêï&ÉT.
c á |ü⁄s¡Twüßì (Je⁄ì) ñìøÏ `#Ó’‘·q´ Á|üø±X¯y˚T nsTT ñqï~. n~j˚T á‘·ì yêdüÔes¡÷|üeTT.
c düø£\ |ü<ës¡úeTT\qT á |ü⁄s¡Twüßì |ü≥¢ eTqùd‡ Á|üø±•+|üCÒk Ǫ̂+~.
ªªd”«j·T ‘˚»düT‡ (G) d”«j·T eTqqeTTµµ \ #˚‘·H˚ düs¡«eTT uÛ≤dæ+|üCÒj·Tã&ÉT#·Tqï~`dü‘ê´‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Ó’j·TTqï~ á |ü⁄s¡Twüß&˚!

ªªeTH√ s¡÷|ü |ü⁄s¡Twüø±s¡ ø±+‹µµ ‘·qjÓTTø£ÿ dü‘·́ dü«s¡÷|üeTT>± ø£\yê&Ó’, düsê«‘·à≈£î&É>∑T |üs¡e÷‘·àj˚T  (Á|ü‹ Je⁄ì) Vü≤è<äj·T
eT<Ûä́ +˝À Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T. <Ûëq´|ü⁄ –+»˝À _j·T´|ü⁄ –+» e …̋ á <˚Vü≤eTT˝À Vü≤è<äj·TeTT q+<äT sêC≤~ÛsêC…’ Á|üø±•dü÷Ô,
düs¡«eTTqT Á|üø±•+|üCÒj·TT#·THêïs¡T.

" düeTdüÔeTTqT ìj·T$T+#·T#·THêïs¡T.  " düeTdüÔeTTq≈£î Á|üuÛÑTyÓ’ j·TTHêïs¡T. " düeTdüÔeTT XÊdæ+#·Tqïyê¬s’ ñHêïs¡T.

n{Ïº dü«dü«s¡÷|ü Ä‘·à|ü⁄s¡Twüßì me«s¡T ` düs¡« Je⁄\˝ÀqT ` ‘·q˝ÀqT eTH√ s¡÷|ü⁄&Ó’ yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡ì, Ä eTqdüT‡‘√
düs¡«eTTqT uÛ≤dæ+|üCÒdüTÔHêïs¡ì, ìj·T$Tdü÷Ô |ü]bÕ*düTÔHêïs¡ì ` ñbÕdækÕÔs√.. n{Ïº ñbÕdü≈£îìøÏ..,

(eTqùd‡ ÁãVü≤àeTT nì ñbÕdæ+#·Tyêì#̊‘·) á <äèX̄´eTT\T ̀  á 14 ̋ Àø£eTT\T d”«j·T eTH√ s¡÷|ü+>± <ä]Ù+#·ã&É‘êsTT. $H√~+#·ã&É‘êsTT.
ªªá düeTdüÔ <äèX¯́ eTT Hê eTH√s¡÷|üy˚Tµµ nqT nqTuÛÑeeTT dæ~∆+#·T#·T+&É>±, ÁãVü‰àq+<äeTT kÕ«uÛ≤$ø£eTT ø±>∑\<äT.

Ç‹ wüwü̃eT Áu≤Vü≤àDyéTˆ
eTH√ Áu≤Vü≤àDyéTˆ
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dü|üÔeT n<Ûë´j·TeTT
dü|üÔeT Áu≤Vü≤àDeTT
7. $<äT´Á<ë“Vü≤àDeTT

|üs¡ÁãVü≤àeTTqT ª$<äT´‘Yµ>± ≈£L&Ü ñbÕdæ+#·ã&ÉT#·Tqï~. $$<ÛäyÓTÆq ñbÕdüq\˝À $<äT´‘Y Áu≤Vü≤àD√bÕdüq eTs=ø£ ñbÕj·TeTT.
$<äT´‘Y ÁãùV≤à-‹ ÄVüQ'ˆ  ($<äT´‘Y R ‘˚»düT‡. yÓ\T>∑T. Nø£{Ïì bÕs¡Á‘√\Tq~).

$<äT´‘Y R $ R Nø£{Ï (ì)
<äT´‘Y R K+&ç+#·Tq~. ªªyÓ\T> ∑Tµµ

Nø£{Ï̋ À ̌ ø£ÿkÕ] B|üeTT yÓ*–+#·>±H˚ Nø£{Ï |ü{≤|ü+#·̋ …’, yÓ\T>∑T >∑~j·T+‘ê ì+&ç düs¡«eTT düTdüŒwüºeT>∑T $<ÛëqeTTqT rs¡TqT
` ª$<äT´‘Y s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤àeTTµ>± $<äT´‘Y ñbÕdü≈£î\T ñbÕdædüTÔHêïs¡T.

ª$<äT´‘·TÔµqT n+<Ûäø±s¡eTT (nC≤„qeTT)qT K+&ç+∫y˚j·TT ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤e M∫ø£>± n_Ûe]ídüTÔHêïs¡T.

nHê‘·às¡÷|üyÓTÆq düs¡« dü+kÕ]ø£ <√wüeTT\T, bÕ|ü<Ûë´dü\T→ $<äT´‘Y (Nø£{Ïì |ü{≤|ü+#·\T #˚j·TT yÓTiT|ü⁄) ñ|üø£s¡DeTT#˚
dü‘ê´‘·à ‘·‘√Ô«bÕdüq #˚j·T≥+ #˚‘· → |ü{≤|ü+#·̋ …’b˛‘êsTT. n+<äT#˚‘· ªªyÓ\T>∑Tµµ ` ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdæ+#·ã&ÉT#·Tqï~.

` $<äT´‘·TÔ ÁãVü≤ày˚T nsTT ñqï~ ` nqT $<äT´‘Y Áu≤Vü≤àD√bÕdü≈£î&ÉT ` dü«j·TeTT>± $<äT´‘Y ‘˚CÀs¡÷|ü⁄&Ó’, ˝Àø£eTT\˙ï
yÓ*–+#·T ~yê´‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ Á|üø±•düTÔHêï&ÉT.

Ç‹ ` ªª$<äT´‘Y Áu≤Vü≤àDyéTµµ HêeT dü|üÔeT Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ

dü|üÔeT n<Ûë´j·TeTT
nwüºeT Áu≤Vü≤àDeTT
8. yêø˘ Áu≤Vü≤àDeTT

yê#·+ <Û̊qTyéT ñbÕd”‘·̂

nK+&ÉeTT ` nÁ|üy˚Tj·TeTT π̀øe\eTT ` nqTì‘·́ eTT n>∑T dü‘·́ ÁãVü≤àeTTqT ªªyê≈£îÿµµ nH˚ bÕ*#˚Ã Äe⁄qT kÕ<Ûäq Á<äe´eTT>±
d”«ø£]+∫, m{≤¢ ñbÕdæ+#·e …̋H√... $e]+#·T≈£î+≥THêïeTT.

m

‘·kÕ´' #·‘ê«sê' düÔHê' : ªyêø˘µ nH˚ <Û̊qTe⁄ (Äe⁄)≈£î 4 düúqeTT\T (Ádü$+#·T bÕ\ bı<äT>∑T\T).

(1) ªkÕ«Vü‰µ ø±s¡eTT : á ¬s+&ÉT q∆qeTT\ #˚‘· Vü≤$düT‡\T <˚e‘·\≈£î Çe«ã&ÉT#·THêïsTT.

(2) ªewü{Ÿµ ø±s¡eTT : (bÕ\T R ÄVü‰s¡eTT)

(3) ªVü≤+‘·µ ø±s¡eTT : eTqTwüß´\≈£î ªnqïeTTµ Çe«ã&ÉT#·Tqï~.

(4) ªdü«<Ûëµ ø±s¡eTT : |æ‘·è<˚e‘·\≈£î ªø£e´eTTµ>± (‘·s¡ŒDeTT, |æ+&É Á|ü<ëqeTT yÓTTˆˆ$>± ªdü«<ÛëeT'µ nqT#·÷) Çe«ã&ÉT#·Tqï~.
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‘·kÕ´' ªÁbÕDµ ãTTwüuÛÀˆ eTH√ e‘·‡'ˆ n{Ïº ªyêø˘µ s¡÷|ü ø±eT<Û̊qTe⁄ ` ªÁbÕDX¯øÏÔµ qT+&ç »ì+#·T#·Tqï~. n+<äT#˚‘· ªªyêø˘
<Û̊qTe⁄≈£î ÁbÕDeTT eèwüuÛÑy˚T (m<äT›)µµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.

Ä yêø˘<Û̊qTe⁄≈£î ˇø£ <ä÷&É (e‘·‡') ≈£L&Ü ñqï~. n~j˚T ªªeTqdüT‡µµˆ

á $<Ûä+>± yêø˘ s¡÷|ü <Û̊qTe⁄qT →

ªkÕ«Vü‰ ` ewü{Ÿµ (<˚e‘·\≈£î) .. kÕ«Vü‰ R uÛÖ‹ø£eTT— ewü{Ÿ R dü÷ø£åàeTT\>∑T C≤Á>∑‘Y ` dü«|üïdüTwüß|æÔ ` eTH√' ∫‘·Ô `
nVü≤+ø±s¡eTT\T. |ü]s¡ø£å≈£î\≈£î ø£è‘·»„‘ê+»* düeTs¡ŒDˆ

Vü≤+‘· (e÷qe⁄\≈£î)  .. e÷qe⁄\≈£î nqïeTT\>∑T Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T ̀  X¯ã› düŒs¡Ùs¡÷|ü s¡dü >∑+<∏äeTT\T` s¡øÏå+#·T
$X¯« <˚e‘·\qT ñbÕdæ+#·≥eTT.

dü«<Ûë (|æÁ‘·T<˚e‘·\≈£î)  .. >∑s¡“¤düú •X¯ó` »Hêà+‘·s¡ $<ÛäT\ ìsê«Vü≤≈£î\T,  |ü]s¡ø£å≈£î\T n>∑T |æÁ‘·T <˚e‘·\T.

→ <˚e‘·\ ` e÷qe⁄\ ` |æÁ‘·T<˚e‘·\ |ü]s¡ø£åD ` |ü]b˛wüD s¡÷|üeTT>±, ÁbÕD eèwüuÛÑ düy˚T‘· ` eTH√ Äe⁄<ä÷&É düy˚T‘·
ø±eT<Û̊qT s¡÷|üeTT>± Ä‘·à ñbÕdæ+#·ã&ÉT#·Tqï~.

yêø˘ Ç‹ X¯ã› Á‘·sT÷+ˆ ‘ê+: yê≈£îÿ nq>±  → ãTTπ>«<äeTT, j·TEπs«<äeTT, kÕeTy˚<äeTT. á Á‘·sT÷ y˚<äeTT\T ø±eT<Û̊qTe⁄
e+{Ï$. y˚<äyê≈£îÿ\qT ªbÕ*#˚Ã Äe⁄µ e …̋ ñbÕdæ+#·ã&ÉT#·Tqï~.

(ªª‘·‘·Ô«yéT ` k˛-Vü≤yéT ` ‘·«y˚TyêVü≤yéT ` nVü≤y˚Te‘·«yéTµµ y˚<ä |ü]uÛ≤wü\T Ä‘·à<Û̊qTe⁄≈£î ª4µ düÔqeTT\T)

Äe⁄ Hê\T>∑T bı<äT>∑T\ qT+&ç bÕ\qT Ádü$+|üCÒdüTÔqï Ø‹>± ªy˚<äyê≈£îÿ\Tµ nqT düÔqeTT\T ` <˚e‘·\≈£î, e÷qe⁄\≈£î,
|æÁ‘·T<˚e‘·\≈£î ‘ê‹Ô«ø£yÓTÆq ÄVü‰s¡eTT\T Á|ükÕ~+#·T#·THêïsTT.

y˚<ä yêø˘ s¡÷|ü düÔqeTT\T >∑\ y˚<äeTT\qT <ä÷&É\ e+{Ï <˚e‘·\T ÄÁX¯sTT+∫ ñHêïs¡T. y˚<äeT+Á‘·eTT\#˚ dü+‘√wæ+∫q <˚e‘·\T
e÷qe⁄\≈£î nqïeTTqT, <˚Vü≤ s¡ø£åDqT Á|ükÕ~+#·T#·THêïs¡T.

<˚e‘·\≈£î ªkÕ«Vü‰µ ªewü{Ÿµ X¯ã›eTT\ <ë«sê j·T»„eTT #˚j·TT e÷qe⁄\#˚ Vü≤$düT‡\T Çe«ã&ÉT#·THêïsTT.

eTqTwüß´\ ø=s¡¬ø’ ªÇ~>√! ÄVü‰µ nqT X¯ã›eTT\#˚ ªnqïeTTµqT (ÄVü‰s¡eTT) Çe«ã&ÉT#·Tqï~. n+<äT#˚‘· e÷qe⁄\T ªVü≤+‘·µ
X¯ã›eTTqT ÄÁX¯sTT+∫ J$+#·T#·THêïs¡T.

(kÕ«Vü‰ R düeTs¡ŒD. dü«<Ûä R ø£è‘·»„‘· ` nì X¯u≤›s¡úeTT\T)

|æ‘·è<̊e‘·\≈£î ªdü«<Ûëµ nì |ü\T≈£î#·÷ ÄVü‰s¡eTT (|æ+&ÉÁ|ü<ëqeTT) düeT]Œ+#·≥+ »s¡T>∑T‘√+~. ø£qTø£ |æ‘·è<̊e‘·\T ªdü«<Ûëµø±s¡eTTqT
ÄÁX¯sTT+∫ J$düTÔHêïs¡T.

ÁbÕDeTT ` eTqdüT‡\ düeTq«j·TeTT#˚ y˚<äX¯ã›eTT\T |ü\T≈£ã&ÉT#·THêïsTT. @ X¯ã›yÓTÆHê ÁbÕD`eTqdüT‡\T ø£*ùdÔH˚ |ü\Tø£>∑\+.
eTqdüT‡‘√ dü+ø£*Œ+∫q $wüj·Ty˚T ˇø£&ÉT yê≈£îÿ‘√ e÷{≤¢&ÉT#·THêï&ÉT. eTqdüT‡ ñqï#√fÒ yê≈£îÿ ns¡új·TTø£ÔyÓTÆ Á|üe]Ô\T¢#·Tqï~.
eTqdüT‡ yê≈£îÿ≈£î ñ‘êŒ<äø£ kÕúqeTT. ø±ã{Ïº eTqdüT‡ <ä÷&É‘√ b˛\Ãã&ÉT#·Tqï~. á $<Ûä+>± yêÁ>∑÷|ü <Û̊qTe⁄qT ÁãVü≤àeTT>±
ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT ‘˚*ø£ >∑‹>± ÁãVü≤àeTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT.

ˆˆÇ‹ ªyêø˘ Áu≤Vü≤àDyéTµµ HêeT nwüºeT Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ
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dü|üÔeT n<Ûë´j·TeTT
qeeT Áu≤Vü≤àDeTT

9. yÓ’XÊ«qsê–ï Áu≤Vü≤àDeTT

nj·TyéT n–ï' yÓ’XÊ«qs√ˆ (7`9`1)
eTVü‰|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\˝À n–ïj˚T <˚Vü≤eTT q+<äT ªyÓ’XÊ«qsê–ïµ nsTT y˚+#˚dæ ñqï~. <˚Vü≤eTT˝À n–ï  <˚Vü≤eTTqT düs¡«<ë
dü+s¡øÏå+#·T#·Tqï~.

Ç~ Ç{≤¢ ñ+&É>±...,

ªyÓ’XÊ«qsê–ïµ <˚Vü‰_Ûe÷ì n>∑T yÓ’XÊ´qs¡T&ÉT <˚Vü≤eTTq+<äT ‘·q n+X¯qT Á|ü‹πøå|æ+∫, á Je⁄&ÉT ‹qT ÄVü‰s¡eTTqT ªs¡dü
dü«s¡÷|üeTTµ>± e÷s¡TÃ#·THêïs¡T.

yÓ’XÊ«qsê–ï R Je⁄\T ‹qT nqïeTTqT |ü#·qeTT #˚j·TT »sƒ¡s¡eTT (bı≥º)˝Àì n–ï (Temparature - Healthy man's 98.40 F.H)

(yÓ’XÊ«qs√uÛÑ÷‘ê«  ÁbÕDÏHê+ <˚Vü≤e÷Á•‘·',  ÁbÕD≤bÕq düe÷j·TTø£Ô+ |ü#ê$T nqï+ #·‘·T]«<Ûä+`ndǘ  kÕøå±‘Y ñ|ü
\ø£åD≤‘Y ˆ n{Ïº »sƒ¡sê–ï ( Ò̋ø£) yÓ’XÊ«qsê–ï n_Ûe÷ì n>∑T yÓ’XÊ«qs¡Tì ` <˚Vü≤eTT˝À Á|ü‘·́ ø£åeTT>± >∑eTì+#·≥eTT ªñbÕdüqµ
ne⁄‘√+~.

ÄVü‰s¡eTT Js¡íeT>∑T#·T+&É>± ` ‘·dǘ  @wü |òüTÀc˛ uÛÑe‹ˆ ` <˚Vü≤eTT˝À ˇø±H=ø£ |òüTÀwü X¯ã›eTT »ìk Ǫ̂+~. n{Ïº |òüTÀwü X¯ã›eTTqT
¬s+&ÉT Áy˚fi¯fl‘√ #Óe⁄\T eT÷düTø=qï|ü&ÉT <˚Vü≤eTT˝À qT+&ç $qã&ÉT#·Tqï~. ` j·Ty˚T @‘·‘Y ø£sêíe|æ<Ûëj·T X¯èD√‹ˆ

nsTT‘˚ m|ü&Ó’‘˚ á X¯Øs¡eTTq+<äT ªuÛÀø£Ôµ nsTT ñ+≥Tqï á Je⁄&ÉT ‘·q ÁbÕDX¯øÏÔì X¯Øs¡eTT qT+&ç ñ|üdü+Vü≤]kÕÔ&√.. Äô|’
Çø£ ªªÄVü‰s¡ Js¡í|òüTÀwü X¯ã›eTTµµ $ì|æ+#·<äT.

á Je⁄&ÉT #Óe⁄\T eT÷düTø=qï|üŒ{Ï ª|òüTÀwüµ X¯ã›eTTô|’ @ø±Á>∑eTT #˚j·TT≥#˚ ªªÁãVü≤àeTTµµ jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«eTTqT yÓ’XÊ«qs√bÕdü≈£î\T`
Ä‘·à‘·‘·Ô« dæ~∆¬ø’ ñbÕdædüTÔHêïs¡T. n{Ïº u≤Vü≤´ ̀  nuÛÑ́ +‘·s¡ dæú‘·yÓTÆq ªyÓ’XÊ«qsê–ïµì ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdæ+#·Tyêì|ü≥¢ ªÁu≤V”≤àuÛ≤eq∏µ
düT\uÛÑkÕ<Ûä́ eTe>∑\<äT.

Ç‹ ` qeeT Áu≤Vü≤àDyéTˆ
yÓ’XÊ«qsê–ï Áu≤Vü≤àDyéTˆ
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dü|üÔeT n<Ûë´j·TeTT
<äX̄eT Áu≤Vü≤àDeTT

10. >∑‹ Áu≤Vü≤àDeTT

j·T<ë yÓ’ |ü⁄s¡Tc˛ nkÕà‘Y ̋ Àø±‘Y Áô|’‹, dü yêj·TTyéT Ä>∑#·Ã¤‹ˆ Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„qeTT düeTTbÕ]®+#·ø£, πøe\eTT Ç+Á~j·T $wüj·TeTT Ò̋
dü‘·́ eTì rÁe ` nuÛ≤´düeTT\+<äT eTTì– ‘˚\T#·Tqï+‘·ø±\eTT (<äèX¯́  $wüj·TeTT\qT |üs¡e÷X¯j·TeTT>± ø£*– ñqï+‘·
ø±\eTT) á Je⁄&ÉT nH˚ø£ ñ#·Ã¤̀ ˙#· ñbÕ<ÛäT\ dü+#ês¡eTT\T 14 ˝Àø£eTT\˝À #˚dü÷Ô »qà`eTè‘·T´e⁄\ eT<Ûä́  ã+~Û‘·T&ÉT
n> ∑T#·THêï&ÉT.

Ç<ä+‘ê ªªˇø£ dü«|üïeTT qT+&ç→ eTs=ø£ dü«|üïeTTq≈£îµµ e …̋ á Je⁄ì |ü≥¢ ø=qkÕ>∑T‘·÷ b˛‘√+~.

$dæ– y˚kÕ]q á Je⁄&ÉT m|ü&√ ªªá »qà ` eTè‘·T´e⁄\ Á|üVü≤düqeT+‘ê Ç{≤ ¢ Hê |ü≥ ¢ m+<äT≈ £î ø=qkÕ> ∑T‘√+~?
»qà`ø£s¡à`ø£s¡à|òü\` »Hêà+‘·s¡eTT\T Hê yêdüÔedü«uÛ≤e÷? Ç+‘·≈£î y¬̊s’q dü‘·́ eTT Hê≈£î dü+ã+~Û+∫ @yÓTÆHê ñqï<ë? ñ+fÒ
n~ @yÓTÆ ñqï~?µµ nqT Á|üX¯ï≈£î edüTÔHêï&ÉT.

<äèX¯́ eTT‘√ ‘·q dü+ã+<ÛäeTTqT ` Á|ü•ï+#·Tø√e≥eTT, dü‘·́ eTT ø=s¡¬ø’ nH˚«wüDeTT.. Ä‘·ì j·T+<äT ∫>∑T]düTÔHêïsTT.

Ç|ü&çø£ XÊgeTT\T #Ó|ü yÓ’sê>∑́  ` jÓ÷>∑ ` uÛÑøÏÔ ` C≤„q e÷s¡ZeTT\qT, yê{Ï ` yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡eTT\qT
|ü]o*+#· ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêï&ÉT. n|ü&ÉT á Je⁄&ÉT e÷sêZH̊«wæ nsTT, e÷s¡Z <äs¡ÙqeTTq≈£î q&ÉTeTT ø£≥Tº#·THêï&ÉT. Ä‘·à ã+<ÛäTe⁄\>∑T
eTVü≤˙j·TT\ J$‘·eTT\qT |ü]o*düTÔHêï&ÉT. dü«dü«s¡÷bÕ‘·à‘·‘·Ô« dü+ã+<ÛäyÓTÆq XÊgeTT\T #Ó|ü kÕ<Ûäq\T ìs¡«]ÔdüTÔHêï&ÉT.
Ä‘·à‘·‘·Ô«E„\>∑T dü<äTZs¡Te⁄\qT düMT|ædüTÔHêï&ÉT. ªª‘·‘·Ô«yéT (˙ düVü≤» dü‘·́ y˚T n~. k˛-Vü≤yéT ªH˚qT n~j˚T nsTT ñHêïqTµ,
ªªJy√ ÁãùV≤à-‹ Hê |üs¡'µµ `  á  Jyê‘·à  dü+<äs¡“¤eTT>±  Jyê‘·à>±  ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø°,  düVü≤»eTT>±  |üs¡e÷‘·àj˚T nsTT
ñHêï&ÉTµµ... yÓTT<ä̋ …’q) eTVü‰yêø±´s¡úeTT\ |üsêø±cÕ˜s¡úeTT\qT $qT#·THêï&ÉT.

ÁX¯eD ` eTqq ` ì~<Ûë´dü\#˚ dü‘ê´‘·à ‘·‘·Ô«eTTqT Á>∑Væ≤düTÔHêï&ÉT!
m m m

dü«dü«s¡÷bÕ‘·à ‘·‘·Ô«eTT jÓTTø£ÿ düs¡«‘·«eTT, düeTÁ>∑‘·«eTT m]–q ‘·s¡Tyê‘· á Je⁄&ÉT dü‘ê´‘·à‘·«eTTqT |ü⁄DÏøÏ|ü⁄#·TÃø=qT#·THêï&ÉT.

n{Ïº ªÄ‘êàVü≤yéTµ uÛ≤eq‘√ ‘·q jÓTTø£ÿ ªªπøe\ dü‘Y, πøe\ ∫‘Y, πøe\ Äq+<äeTTµµ m]–q eTVü≤˙j·TT&ÉT j·T<∏ëø±\eTTq+<äT
á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT ‘·́ õ+#·T#·Tqï|ü&ÉT <˚Vü≤|ü⁄s¡eTT\ |ü]<ÛäT\qT <ë{Ïy˚dæqyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. n{Ïº ÁãVü≤à‘·‘êÔ«qTuÛÑ÷‹
|üs¡T&É>∑T JeqTà≈£îÔì <˚Vü‰q+‘·s¡ >∑‘·T\ >∑T]+∫ Ç|ü&ÉT ø=ìï $wüj·÷\T #Ó|ü≈£î+≥THêïeTT.

→ Ä‘·à‘·‘·Ô«XÊgeTT q+<äT $<ë«+düT&ÉT, ($C≤„ì n>∑T |ü⁄s¡Twüß&ÉT) (Je⁄&ÉT) ̀  á ̋ Àø£eTT˝Àì ‘·q bÕ+#·uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTTqT
$&É∫q ‘·s¡Tyê‘· ` (ªªqeTùdÔ yêj·TT' ‘·«y˚Te Á|ü‘·́ ø£åyéT ÁãVü‰à-dæ̂ µµ.. nqT yêø£́  kÕsêqTkÕs¡+>±..) ªyêj·TTµ
s¡÷|üeTTqT ( Ò̋ø£) ÁbÕD dü«s¡÷|üeTTqT dü+‘·]+#·T≈£î+≥THêï&ÉT.

→ n{Ïº eTVü‰yêj·TTe⁄ ` ‘·q˝À yêj·TT dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ Á|üy˚•+∫q Ä ÁãVü≤àE„ìøÏ ` s¡<∏ä#·Áø£eTT jÓTTø£ÿ s¡+Á<∏äeTT e+{Ï
e÷s¡ZeTTqT Ç#·TÃ#·÷, ` }s¡ú«˝Àø£eTT\T CÒs¡T≥≈£î düVü≤ø£]+#·T#·Tqï~.

` eTVü‰yêj·TTe⁄ #·÷|ü⁄‘·Tqï s¡<∏ä#·Áø£eTT jÓTTø£ÿ eT<Ûä́  s¡+Á<∏äeT+‘· e÷s¡ZeTT <ë«sê Á|üj·÷DÏ+∫ Ä Ä‘·àdü+j·TeTjÓ÷–
}s¡ú«eTTq≈£î (ô|’øÏ) n_ÛeTTKT&Ó’ dü÷s¡T´ì #˚s¡T#·THêï&ÉT. (dü÷s¡́  ‘˚»düT‡˝ÀøÏ ‘˚CÀ øÏs¡DT&Ó’ Á|üy˚•düTÔHêï&ÉT).
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` Ä~‘·́  (dü÷s¡́ ) eT+&É\eTT˝Àì &ÉeTs¡Tø£eTT (#·s¡àeTT‘√ ‘·j·÷s¡>∑T ˇø£ yê<ä́  ñ|üø£s¡DeTT) e+{Ï e÷s¡ZeTT >∑T+&Ü
}s¡ú«+>± Á|üj·÷DÏ+∫ ª#·+Á<ä eT+&É\eTTµ #˚s¡T#·THêï&ÉT.

` #·+Á<ä eT+&É\eTT qT+&ç ≈£L&Ü uÛÒØyê<ä́ eTT (&É|ü/<äT+<äT_Û) e+{Ï s¡+Á<ÛäeTT >∑T+&Ü Á|üj·÷DÏ+#·T#·÷ #·+Á<ä
eT+&É\eTTqT n‹Áø£$T+∫ Á|üC≤|ü‹˝Àø£eTT (ÁãVü≤à˝Àø£eTT) #˚s¡T#·THêï&ÉT.

n{Ïº Á|üC≤|ü‹ (ÁãVü≤à) ˝Àø£eTT XÊØs¡ø£̀ e÷qdæø£ <äT'KeTT\T Ò̋q{Ïº~. X¯Øs¡ ÁX¯eT\T, XÊØs¡ø£ s¡T>∑à‘·\T, u≤<Ûä\T ñ+&Éq{Ïº~.

Ä ÁãVü≤à‘·‘·Ô«E„&ÉT ÁãVü≤à˝Àø£eTT˝À Á|üy˚•+∫ XÊX¯«‘· (nH˚ø£) dü+e‘·‡s¡eTT\ ø±\eTT (nH˚ø£ ø£\ŒeTT\T) ìedædüTÔHêï&ÉT.

n≥T ‘·s¡Tyê‘· m|ü&√ ÁãVü≤à<˚e⁄ì‘√ ≈£L&ç, ÁãVü≤à<˚e⁄ì#˚ uÀ~Û+|üã&ç, ÁãôV’≤àø£́ eTT bı+<äT#·THêï&ÉT.

Ç‹ ª>∑‹ Áu≤Vü≤àDyéTµ HêeT
<äX̄eT Áu≤Vü≤àDyéTˆ

dü|üÔeT n<Ûë´j·TeTT
 @ø±<äX̄ Áu≤Vü≤àDeTT

11. ‘·b˛ Áu≤Vü≤àDeTT

XÀ¢̂ ˆ @‘·‘YyÓ’ ª|üs¡eT+ ‘·b˛µ
j·T‘Y yê´Væ≤‘·' ‘·|ǘ ‘˚̂  (7`11`1)

á uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTT nH̊ø£ Ä~Û̀ yê´<ÛäT\ <ë«sê á Je⁄ì <äT'œ+|üCÒdü÷Ô ñ+&É>±, <̊Vü≤<Ûë]j·T>∑T á Je⁄&ÉT ªªH̊qT nÁ|üẙTj·TeTT,
` ì‘·́ eTT, düeTdüÔeTT nsTT ñqï Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚!µµ.. nqTq~ nqTuÛÑ÷‘·|üs¡#·T≈£îH˚~ m{≤¢? n{≤¢ nqTuÛÑ÷‘·|üs¡#·Tø=qï~
nqTì‘·́ eTT #˚düTø=H˚~ m{≤¢?

á Á|üX¯ï≈£î [ á ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` (dü|üÔeT n<Ûë´j·TeTT ` ‘·b˛ Áu≤Vü≤àDyéT HêeT @ø±<äXÀ<Ûë´j·TeTT)] Ç{≤¢ kÕ<Ûäq `
dü+$X‚¢wüDeTT\qT $e]+#·T#·Tqï~.

@‘·<Ó’«|üs¡eT+ ‘·b˛ ` j·T‘Y yê´Væ≤‘·' ‘·|ǘ ‘˚ |üs¡eT>¥', ôV’≤e ˝Àø£+ »j·T‹ˆ
j·T' yê´Væ≤‘√ yê´~Û‘√ »«sê~ |ü]>∑èV”≤‘·dü‡Hé,
j·T‘Y ‘·|ǘ ‘˚ ` ªª‘·‘Y @‘·‘Y |üs¡eT+ ‘·|üµµ ` Ç‹ @e+ ∫+‘·j˚T‘Y, <äT'K kÕe÷Hê´‘Y! (X¯+ø£s¡uÛ≤wǘ eTT).

Ä‘·à‘·‘√Ô« bÕdü≈£î&ÉT (Áu≤V”≤àdæú‹ ` nqT ÄX¯j·TeTT#˚) (ªªuÛÑøÏỒ C≤„q ` ø£s¡à ` ÁøÏj·÷ jÓ÷>∑µµ Ç‘ê´~ XÊgeTT\#˚ #Ó|üŒã&çq
e÷s¡ZeTT\T>±) kÕ<Ûäq #̊dü÷Ô ñ+&É>±, Ä‘·ìøÏ »«s¡eTT, H=|æŒ Ç≥Te+{Ï XÊØs¡ø£yÓTÆq, kÕ+|òæTø£yÓTÆq, e÷qdæø£ u≤<Ûä\T ‘·≥düú|ü&ÉT‘·÷
ñ+&É>± @$T #Ój·÷´*?
ne˙ï >=|üŒ ‘·|üdüT‡˝À uÛ≤>∑eTT Ò̋̂  m+<äTø£+fÒ.. ‘·|üdüT‡ n+fÒH˚ ‘·|üqˆ
yê´~Û̋ ÀqT ` ‘·|üdüT‡˝ÀqT ñ+&˚~ ‘·|üqj˚Tˆ
me«¬s’Hê düπs, yê´~Û̋ Àì ‘·|üq ` u≤<Ûä\qT ‘·|üdüT‡>± ñ<›̊•´ùdÔ, n~ >=|üŒ ‘·|üùd‡. n{Ïº ªuÛ≤eHê eTqqeTTµ#˚ me«]¬ø’Hê n~
düTkÕ<Ûä´y˚Tˆ



562

‘·dǘ  @e+ ∫+‘·j·T‘√ $<äTwü'
ø£s¡àø£åj·T ùV≤‘·T' ‘·<˚e ‘·b˛ uÛÑe‹ˆ
nì+~‘√, n$w”~‘·',
dü @e #· ‘˚q $C≤„q ‘·|ükÕ <ä>∑∆ øÏ*“wü'ˆˆ (X¯+ø£s¡uÛ≤wǘ eTT)ˆ

u≤<Ûä düeTj·T+˝À Äs√>∑eTTH√, ‘·~‘·s¡T\H√, <Ó’eeTTH√ <ä÷wæ+#·≈£î+&Ü, <ÛÓ’s¡́ eTT ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü.. ªñbÕdüqµ>± uÛ≤$ùdÔ... n~
Ä ñbÕdü≈£îì Ç‘·' |üPs¡«|ü⁄ s√>∑eTT\qT, bÕ|üeTT\qT Á|üøå±fi¯q #˚dæ, Ä kÕ<Ûä≈£îì ìs¡à\ |üs¡#·>∑\e⁄.

n{Ïºyê&ÉT düs√«‘·ÿèwüºeT>∑T |ü⁄D´˝Àø£eTT\qT bı+<äT#·THêï&ÉT.
m m m

n+‘˚ø±<äT

j·T+ Áù|‘·+ ns¡D´>¥+ Vü≤s¡+‹ @‘·‘YyÓ’ |üs¡eT+ ‘·b˛ˆ
|üs¡eT>¥+ Væ≤ @e ˝Àø£+ »j·T‹, j·T @e+ y˚<ä̂ ˆ   (7`11`1)

ªªá Je⁄&ÉT eTs¡DÏ+∫q|ü&ÉT, Ä‘·ì ã+<ÛäTe⁄\T Ä Áù|‘·eTT jÓTTø£ÿ (eTs¡DÏ+∫qyêì) uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT Ç+{Ï qT+&ç, }s¡T
qT+&ç <ä÷s¡eTT>± rdüT≈£îyÓ[¢ ns¡D´eTT˝À e<äT\T‘ês¡T. n~ Ä Áù|‘·eTTq≈£î <äT'Ky˚T ø£<ë!µµ..  nì ˝Àø£+˝À nqT≈£L+≥÷
ñ+{≤s¡T. nsTT‘˚ Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT m]–q jÓ÷>∑T\ <äèwæº̋ À yê] yê] <˚Vü≤eTT\ sêø£b˛ø£\|ü≥¢ n+‘ê ≈£L&Ü >=|üŒ ‘·|üdüT‡‘√
düe÷qy˚T ne⁄‘√+~. m+<äTø£+fÒ ˇø£&ÉT @ø±+‘·eTT>± ‘·|üdüT‡ #˚j·÷\H˚ ÄX¯j·TeTT‘√ »qkÕúqeTT\qT, >∑èVü≤eTT ` dü+|ü<ä
`dü+‘êqeTTqT e<ä*  [ yêqÁ|üdüúeTTq≈£î (eqeTT\˝ÀøÏ, n&Ée⁄\≈£î)  yÓfi¯fl≥eTT ñ‘·ÔeTeT>∑T Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT ø=s¡≈£î kÕ<Ûäqj˚T
ø£<ë! ‘·eT uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT eTs¡D≤q+‘·s¡eTT ã+<ÛäTe⁄\#˚ ns¡D´eTT˝ÀøÏ #˚s¡y˚j·T≥eTT ≈£L&Ü Ä‘·àE„\ <äèwæº̋ À yêqÁ|üdüúeTT‘√
düe÷qeTT.

me«&Ó’‘˚, ªªá eTs¡D≤q+‘·s¡eTT á Hê uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT ã+<ÛäTe⁄\T Á>±e÷ìøÏ <ä÷s¡+>± ̌ ø£ n&É$˝À e<ä\≥eTT Hê <äèwæº̋ À
Ä‘·àuÛ≤eq jÓTTø£ÿ dæ~∆ø=s¡≈£î ‘·|üdüT‡‘√ düe÷qy˚T!µµ ... nì uÛ≤$kÕÔ&√, n{Ïºyê&ÉT 14 ˝Àø£eTT\ »qà`»Hêà+‘·s¡ kÕ+kÕ]ø£
Á|üj·÷DeTTqT »sTT+∫qyê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. ñ‘·ÔeT ˝Àø£eTT\qT ≈£L&Ü »sTT+∫ Ä‘·à dü+dæú‹ì düMT|æ+#·T#·THêïs¡T.

s

j·T+ Áù|‘·+ n>±ï' neuÛ≤´ <ä<Ûä‹, @‘·<Ó’« |üs¡eT+ ‘·b˛ˆ
|üs¡eT>¥+ Væ≤ @e ˝Àø£+ »j·T‹, j·T @e+ y˚<ä! (7`11`1)

ªªeTs¡D≤q+‘·s¡eTT ã+<ÛäTe⁄\T á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT n–ï˝À <äVæ≤+#·≥eTT ≈£L&Ü Hê≈£î >=|üŒ ‘·|üdüT‡‘√ düe÷qy˚Tµµ!

nì Ä‘·àE„&ÉT uÛ≤$düTÔHêï&ÉT. m+<äTø£+fÒ, á <̊Vü≤eTTqT jÓ÷>±–ï˝À ‘·|æ+|üCÒdæ uÛÑdüàeTT #̊j·T≥eTT ‘·b˛j·T»„eTT˝À #Ó|üŒã&çq
ˇø±H=ø£ $<Ûëq jÓ÷>∑y˚T ø£<ë!

me«¬s’‘˚ eTs¡D≤q+‘·s¡eTT ‘·eT á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤ <äVü≤qeTT→ ‘·b˛`n–ï˝À uÛÖ‹ø£uÛ≤eq\qT uÛÑdüàeTT #˚j·T≥eTT‘√ (Ä<Ûë´‹àø£
uÛ≤eq\qT yÓ*–+#·T≥‘√) düe÷qeTT>± uÛ≤$kÕÔs√, n{Ïºyês¡T ñ‘·ÔeT ˝Àø£eTT\qT bı+<äT#·÷, yê{Ïì »sTT+∫
ªª|üs¡e÷‘·à‘·‘·Ô«eTTµµqT #˚s¡T e÷s¡ZeTTqT düT>∑eTT (düTKeTj·TeTT) #˚düT≈£î+≥THêïs¡T.

Ç‹ dü|üÔeT n<Ûë´j·TyéT` @ø±<äX¯ Áu≤Vü≤àDyéT
ªª‘·b˛ Áu≤Vü≤àDeTTµµˆˆ
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dü|üÔeT n<Ûë´j·TeTT
<ë«<äX¯ Áu≤Vü≤àDeTT

12. nqï`ÁbÕD (|ü<ës¡úeTT`X¯øÏÔ) Áu≤Vü≤àDeTT

nqïyéT R ÄVü‰s¡eTT.  nqïeTT, (eT]j·TT) Ç+Á~j·TeTT\≈£î ÄVü‰s¡eTT ̋ …’q{Ïº X¯ã› ̀  düŒs¡Ù, s¡÷|ü ̀  s¡dü ̀  >∑+<Ûä $wüj·TeTT\T.
$wüj·T s¡÷|ü »>∑‘Y.
ÁbÕDeTT R Ç+Á~j·TeTT\qT ñ|üjÓ÷–+#·T X¯øÏÔ. ÁbÕDX¯øÏÔ.
øÏ+ ÁãùV≤à‹? ªÁãVü≤àeTTµ nq>±?
nqï+ ÁãùV≤à‹ ÄVüQ' : ø=+<äs¡T y˚<äy˚‘·Ô\>∑T Ä#ês¡T´\T ªªnqïeTT (nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~. All that being experienced)..
`ÁãVü≤àeTTµµ.. nì ìs¡«∫+∫ #Ó|ü#·THêïs¡T. n+<äT#̊‘· nqïeTT (d”«ø£]+#·T ÄVü‰s¡eTT ̀  ø£fīflø£ ø£ì|æ+#̊~, #Óe⁄\≈£î $ì|æ+#̊~,
yÓTT<ä̋ …’qe˙ï) ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdæ+#ê*.
‘·‘Y q ‘·<∏ë Á>∑V”≤‘·e´+ nqï+ ÁãùV≤à‹ˆ nH˚́  #· ÁbÕVüQ' ªªÁbÕD+ ÁãùV≤à‹ˆµµ
‘·‘Y q Á>∑V”≤‘·e´yéT : eT]ø=+<äs¡T Ä#ês¡T´\T Ç{≤¢ n+≥THêïs¡T. n~ n{≤¢ ø±<äT.. nqïeTT ÁbÕDX¯øÏÔ‘√ ≈£L&ç ñ+&Éø£b˛‘˚
Ä nqïeTT ≈£î[fl #Ó&çb˛>∑\<äT. n+<äT#˚‘· ªÁãVü≤àeTTµ nì nqïeTT >∑T]+∫ nq≥+ m{≤¢? ÁãVü≤àeTT n$Hê• ø£<ë!
b˛˙ ªÁbÕDeTTµqT ÁãVü≤àeTTqT nqe#·TÃHê.. n+fÒ, nB ≈£î<äs¡<äT. m+<äTø£+fÒ.. nqïeTT d”«ø£]+#·q|ü&ÉT ÁbÕDeTT ø£èwæ+∫
b˛e⁄#·Tqï~ ø£<ë! n+<äT#˚‘· nqïeTT>±ì, ÁbÕDeTT>±ì $&ç$&ç>± ÁãVü≤àeTT ø±<äT.
nsTT‘˚..,
nqïeTT`ÁbÕDeTT→ <̊e‘ê dü«s¡÷|üeTT …̋’ ª@ø£dü«s¡÷|üeTTµ bı+~q|ü&ÉT ÁãVü≤à‘·«eTTqT bı+<äT#·THêïsTT. ÁãVü≤àẙT n>∑T#·THêïsTT.
á $<Ûä+>± ªªnqïeTTGÁbÕDeTTµµ\qT @ø£s¡÷|ü ( Ò̋ø£) ª|ü<ës¡úeTT ` X¯øÏÔµ (Matter +Energy) \qT @ø£s¡÷|ü+>±, |üs¡ÁãVü≤àeTT>±
ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT ÁãVü≤à‘·«eTTqT ‘·«s¡>±qT, düT\uÛÑeTT>±qT #˚s¡T#·THêï&ÉT. <äTwüº‘·«eTT Ä‘·ìì eX¯+#˚düTø√ Ò̋<äT.  |ü⁄D´ bÕ|ü
<ä«+<ä«eTT\≈£î |ü≥Tºã&É&ÉT.

m m m

á $wüj·TyÓTÆ ÁbÕÁ‘·T<äT&ÉT nqT ˇø£ ãTTwæ≈£îe÷s¡T&ÉT, Äj·Tq ‘·+Á&ç j·T>∑T ãTTwæ → á $<Ûä+>± dü+uÛ≤wæ+#·Tø√e≥eTT
»]–+~.
ÁbÕÁ‘·T<äT&ÉT nqT ãTTwæ|ü⁄Á‘·T&ÉT : (‘·q |æÁ‘·T <˚e⁄\>∑T ãTTwæì düMT|æ+∫) : ‘·+Á&û! dü<äTZs¡÷! Ç|ü&ÉT Hê<=ø£ dü+X¯j·TeTT
nqï`ÁbÕDeTT\qT ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdæ+#·Tyêì jÓTTø£ÿ Áã¨àbÕdüq dü+|üP]Ô nsTTqfÒ¢ ø£<ë! Ä‘·ìøÏ Áø=‘·Ô>± @$T∫Ã XÀuÛÑ
ø£*–+#·>∑\+? @$T Çe«ø£ nXÀuÛÑ ne⁄‘·T+~?
nqï`ÁbÕDeTT\qT ÁãVü≤àeTT>± (|üs¡e÷‘·à>±) ñbÕdæùdÔ ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ ñbÕdüq |üP]Ô>± ìs¡«]Ô+∫qfÒ¢Hê?
ãTTwæ : (#̊‘·T\T ̀ eTTKeTT ̀  ªªø±<äTµµ nqï≥T¢>± ø£~*+#·T#·÷) }VüA"! Á|æj·T≈£îe÷sê! ÁbÕÁ‘·T<äT&Ü! ̇ e⁄ n{≤¢ #Ó|üŒsê<äj·÷´!
nqï`ÁbÕD<˚e‘·\qT ø£*|æ ÁãVü≤à>± (düèwæºøÏ ø±s¡DeTT>±) <ä]Ù+∫q+‘· e÷Á‘·eTT #˚‘· Áã¨àbÕdüq |üP]Ô nsTTq≥T¢ ø±<äT.
düeTdüÔ uÛÑ÷‘·eTT\T ªnqïeTTµqT $wæº+∫ (ÄÁX¯sTT+∫) ñHêïsTT. n+<äT#˚‘· nqïeTT (|ü<ës¡úeTT `Matter)qT $X¯+‹ ` nH˚
ns¡úeTT e#˚Ã rs¡T>± ªª$µµ nì nqã&ÉT#·Tqï~.
n+‘˚ø±≈ £î+&Ü,
düeTdüÔ uÛÑ÷‘·eTT\T ÁbÕDeTTq+<˚ s¡$TdüTÔHêïsTT. ÁbÕDeTT ñqï|ü&˚ Je⁄\T #·*+#·>∑\s¡T. n+<äT#˚‘· ÁbÕDeTTqT  ªs¡yéTµ
nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.



564

|ü<ës¡úeTT (Matter) ñqï|üŒ{Ïø° á Je⁄&ÉT ÁbÕDeTT ‘√&ÉT>± ñ+&Éø£b˛‘˚ s¡$T+#·̋ Ò&ÉT. ÁbÕDeTT ñqï|üŒ{Ïø° |ü<ës¡úeTT (nqïeTT)
Ò̋ø£b˛‘˚ nqTuÛÑ÷‹ dæ~∆+#·<äT.

ø£qTø£ $Gs¡yéT R $s¡yéT
|ü<ës¡úeTT G ÁbÕDeTT R $s¡yéT

n{Ïº ª$s¡yéT s¡÷|üy˚T Ä‘·àµ nì ñbÕdæ+#·ã&ÉT >±ø£!

ªH̊qT |ü<ës¡úeTTqT d”«ø£]+#·qTµ nì nqï+‘· e÷Á‘·eTT #̊‘· ÁãVü≤àeTTqT bı+<ä̋ Òe⁄. |ü<ës¡úeTT ̀  d”«ø£]+#·T X̄øÏÔ\ (nqï`ÁbÕDeTT\)
@ø£‘·«y˚T ÁãVü≤àeTT>± ñbÕdæ+#·T. ÁãVü≤àeTT ø=s¡¬ø’ ñbÕdæ+#·T.

á $<Ûä+>± Ä‘·à≈£î Äq+<äs¡÷|ü Á|ü<äs¡ÙqeTT Ò̋ nsTT ñqï nqï`ÁbÕDeTT\T düeTdüÔ uÛÑ÷‘·eTT\≈£î ‘êeTT ÄÁX¯sTT+#·T ªJ$‘·eTTµ
nH˚ Áø°&Ü ÁbÕ+>∑DeTT˝À ñ|üj·TTø£Ồ $X‚wüeTT\T n>∑T#·THêïsTT.

ªªnqï ` ÁbÕDeTT\T Ä‘·à uÛÑ>∑yêqTìøÏ m\¢|ü&É÷ ‘êqT $Vü≤]+#˚ Áø°&Ü ÁbÕ+>∑DeTTµµ nì uÛ≤$+∫ dü«dü«s¡÷bÕ‘·àqT
ñbÕÁX¯sTT+#·T#·÷, ñbÕdæ+#·T#·THêïs¡T.

XÀ¢̂ ˆ düsê«DÏ Vü≤ yê ndæàHé uÛÑ÷‘êì $X¯+‹,
düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì s¡eT+‘˚, j·T @e+ yê<ä̂ ˆ (7`11`1)

á $<Ûä+>± nqï` ÁbÕDeTT\qT Ä‘·à≈£î (dü«dü«s¡÷|üeTTq≈£î) Áø°&Ü ÁbÕ+>∑DeTT\T>± dü+#·]+#·T kÕúqeTT>± <ä]Ù+#·Tyêìì
düs¡«eTT ÄÁX¯sTT+∫qyÓ’ ñ+{≤sTT. n{Ïºyê&ÉT Ä‘·à ‘˚CÀ$˝≤düeTT‘√ eTVü‰ã\e+‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT.

düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\T Ä‘·ì j·T+<äT Á|üy˚•+∫qyÓ’ ñ+{≤sTT. düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\T n{Ïºyêìj·T+<äT (nqïÁbÕD Áã¨àbÕdü≈£îì j·T+<äT)
s¡$Tdü÷Ô ñ+{≤sTT!

Ç‹ nqï ÁbÕD Áu≤Vü≤àDyéT
HêeT <ë«<äXÀ<Ûë´j·T'ˆˆ

dü|üÔeT n<Ûë´j·TeTT
Á‘·jÓ÷<äX̄ Áu≤Vü≤àDeTT
13. ñø£ú Áu≤Vü≤àDeTT

Ç|ü&ÉT dü>∑TD ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ eTs=ø£ ñbÕdüq ` <Ó’e>∑TD es¡íHê k Ǫ̂Á‘·eTTµµ >∑T]+∫ #Ó|ü≈£î+≥THêïeTT.
ñø£úeTT   R ` X¯geTT

` y˚<äeT+Á‘·eTT‘√ ª<˚e‘·µjÓTTø£ÿ >∑TD $X‚wüeTT\qT e]í+#·≥eTT
` ãTTπ>«<ä eT+Á‘·eTT\qT ªñ>∑∆eTTµ nì |æ\TkÕÔs¡T?

ñø£ú+ ÁbÕD√ yêˆ ñø£∆+ ÁbÕD√ Væ≤ Ç<ä>¥+ˆ
ÁbÕDy˚T yêdüÔyêìøÏ X¯geTT. Áu≤V”≤àdæú‹ì \ø£ǻ eTT>± #˚j·TTu≤DeTT. n+<äT#˚‘· ÁbÕDeTTqT k Ǫ̂Á‘·eTT<ë«sê |üs¡‘·‘·Ô«eTT yÓ’|ü⁄
dü+~Û+#·ã&çq X¯geTT>± (u≤DeTT>±) ñbÕdæ+#·T#·THêïs¡T.
ñø£úyéT X¯gyéT ‘·~∆ Á|ü<Ûëq+ eTVü‰Áe‘˚ Áø£‘˚!
` ãTTπ>«<äeT+Á‘·eTT\‘√ <˚e‘· jÓTTø£ÿ eTVü≤‘Y >∑TDeTT\qT e]í+#·≥y˚T X¯geTTqT m≈£îÿu…≥Tº≥eTT. ªÄ‘·àj·T»„eTTµ nH˚
eTVü‰Áe‘·eTT˝À ñø£úeTT (k Ǫ̂Á‘·eTT) n‘·́ +‘· Á|ü<ÛëqyÓTÆq{Ïº n+>∑eTT (Most Important wing / part / phase).
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u Ç+Á~j·TeTT\˝À ÁbÕDeTT Á|üÁ|ü<∏äeTeTT, Á|ü<ÛëqeTT.

u n{≤¢π> X¯geTT\ìï{Ï̋ À (kÕ<Ûäq edüTÔe⁄\ìï{Ï̋ À) ñø£úeTT ` uÛÑ>∑e‘Yk Ǫ̂Á‘·eTTq≈£î n‘·́ +‘· ÁbÕeTTK´yÓTÆq bÕÁ‘·.

u ÁbÕDy˚T Ä‘·à≈£î k Ǫ̂Á‘·eTT. ÁbÕD√bÕdüq Ä‘·à≈£î düeT]Œ+#˚ n‹ eTTK´yÓTÆq k Ǫ̂Á‘·+.

ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· m≥Te+{Ï~?... nì Á|ü•ïùdÔ... ÁbÕD√ Væ≤ Ç<ä>¥+ düs¡«yéT ñ‘êú|üj·T‹ ˆ ÁbÕDy˚T á düs¡«eTTqT
ñ‘·ŒqïeTT #˚dü÷Ô, dü+s¡øÏå+#·T#·Tqï~ ` nqTq~ düe÷<ÛëqeTT. n+<äTπø ÁbÕDy˚T ñø£úeTT>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

ø£<ä\T#·Tqï{Ïº~ ` nqïeTT (Matter)

ø£~*+#·T#·Tqï~ ` ÁbÕDeTT (Energiger)

ÁbÕDy˚T á düs¡«eTTqT ø£~*+#·T#·Tqï~. me«&ÉT ø£~ Ò̋ <ëìj·T+<äT ø£~*+#˚ jÓ÷>∑eT>∑T ÁbÕDeTTqT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&√, Ä‘·&˚
ÁbÕDy˚‘·Ô̂  BÛs¡T&ÉTˆ

ñ‘Y G Vü≤ R »&ÉeT>∑T <ëìì m‹Ô ñ+#·Tq~ ` ÁbÕDX¯øÏÔ.

á »>∑‘·TÔqT ÁbÕD‘·‘·Ô«eTT>± me&ÉT ñø£úeTT (k Ǫ̂Á‘·eTT) #˚dü÷Ô ñHêï&√ Ä‘·&˚ ªñø£úµ (k Ǫ̂Á‘·eTT) #˚j·TT≥ m]–qyê&ÉT. Ä‘·ìøÏ
ñø£ú»„  <äèwæº → |ü⁄Á‘·T&ÉT>± n>∑T#·THêï&ÉT. n{Ïºyê&ÉT ÁbÕDÁãôV’≤àø£́ eTT bı+~qyê&Ó’ ÁbÕD ÁãVü≤àeTTq≈£î düe÷qeT>∑T ̋ Àø£eTT\qT
»sTT+∫ ÁbÕDeTT‘√ kÕ˝Àø£́ eTT ` kÕj·TT»´eTT bı+<äT#·THêï&ÉT.

á $<Ûä+>± ÁbÕDy˚T ãTTπ>«<äeTT.

Ç+ø± ≈£L&Ü...

j·TE¬s’« ÁbÕD' (7`13`2). j·TEπs«<äeTT ÁbÕD dü«s¡÷|üy˚Tˆ
j·TE' ÁbÕD√yÓ’̂  ªªj·TE'µ Ç‹ #· ñbÕd”‘· ÁbÕDyéTˆ j·TEπs«<äeTTqT ÁbÕDeTT>± ñbÕdæ+#ê*. <Ûë´ì+#ê*. j·TEπs«<äeTT˝Àì
j·T»düT‡\T (Ç+Á<ä̀ n–ï`yêj·TT`j·TeT.. Ç‘ê´~) n~Û <̊e‘·\, Á|ü‘·́ ~Û<̊e‘·\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq k Ǫ̂Á‘·eTT\T (nwüº~ø±Œ\ø£̀ qeÁ>∑Vü≤,
dǜ  n+>∑, dǜ ñbÕ>¥+, dü Äj·TT<Ûä, dü|ürï : ÄVü‰«q k Ǫ̂Á‘· ìy˚<äq |üPs¡«ø£eTT …̋’q j·T»düT‡\˙ï)... n˙ï ≈£L&Ü ÁbÕD√bÕdüq Ò̋!
ÁbÕD√yÓ’ j·TE'! ø£<∏ä+ j·TE' ÁbÕD'? ÁbÕDÒVæ≤ j·TkÕà‘Y düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì j·TT»´+‘˚!

ÁbÕDeTT Ò̋ j·TEπs«<äeTT˝À j·T»düT‡\T nsTT ñHêïsTT. m{≤¢? m+<äT#˚‘·?

→ düø£\ ÁbÕDT\T ÁbÕDeTT q+<˚ jÓ÷>∑eTT bı+~q ‘·s¡Tyê‘·H˚ <˚Vü≤eTT\˝À »ìdüTÔHêïs¡T.

→ ÁbÕDeTT Ò̋≈£î+&Ü @ ˇø£ÿìø° ≈£L&Ü <˚ì‘√q÷ ø£\sTTø£ (jÓ÷>∑eTT) \_Û+#·<äT ø±ã{Ïº!

j·TT»´+‘˚ R ø£\T|ü⁄#·Tqï~. <˚ì‘√HÓ’Hê ø£\T|ü⁄#·Tqï~ ÁbÕDy˚T ø±ã{Ïº j·TEπs«<äeTT ÁbÕD dü«s¡÷|üy˚T n>∑T#·Tqï~.

m|ü&Ó’‘˚ á $X¯«eT+‘ê ÁbÕD dü«s¡÷|üeTT>±qT, n{Ïº ÁbÕD√bÕdüq `Ä‘·à‘·«eTT (ÁãVü≤à‘·«eTT)q≈£î eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq ñ|üø£s¡D
(kÕ<Ûäq) edüTÔe⁄>± ≈£L&Ü ` ñbÕdædü÷Ô ñ+{≤&√, n{Ïº ÁbÕDjÓ÷>∑ kÕ<Ûä≈£îì ÁX‚jÓ÷`Áù|j·TeTT\ø=s¡¬ø’ düø£\ Je⁄\T (düø£\
uÛÑ÷‘·eTT\T)  ñ<ä́ $T+#·TqyÓ’ ñ+{≤sTT,  yê]øÏ  ÁX‚jÓ÷<ëj·Tø£yÓTÆq$,  Áù|jÓ÷<ëj·Tø£yÓTÆq$  yê{Ïø£y˚  yê]ì  düMT|ædü÷Ô
ñ+{≤sTT.

j·TT»´+‘˚ Vü‰ôd’à düsê«DÏuÛÑ÷‘êìˆ (8`13`2)ˆ
me«&Ó’‘˚ j·TEπs«<ä ̀  j·T»düT‡\qT k Ǫ̂Á‘·eTT\T>±qT (ñø£úeTT\T>±qT), |üs¡e÷‘·à >∑T]+∫q Áù|e÷düŒ<äeTT\>∑T es¡íqeTT\T>±qT
ñbÕdækÕÔ&√, n{Ïºyê&ÉT ÁbÕD ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ kÕ˝Àø£́ eTTqT, kÕj·TT»´eTTqT düT\uÛÑ‘·s¡+ #˚düT≈£î+≥÷, Áø£eT+>± ‘êH˚ |üs¡e÷‘·à
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` |üs¡ÁãVü≤àeTT nsTT Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT. ‘·q ñ<ä́ eTeTTH̊ ‘êqT á düs¡« $X‚wüeTT\‘√ ≈£L&çq »>∑‘·TÔ>± ÄkÕ«~+#·T#·THêï&ÉT.
‘êH˚ düeTdüÔeTTq≈£îqT ªÄ~µ (The Begining) dü«s¡÷|üeTT>± ‘·qqT ‘êqT dü+<ä]ÙdüTÔHêï&ÉT.

ªkÕeTµ ÁbÕD√ yÓ’̂
kÕeT y˚<äeTT ÁbÕD dü«s¡÷|üy˚Tˆ

kÕeTy˚<äeTTqT ÁbÕD dü«s¡÷|üeTT>±qT, ÁbÕD ÁãVü≤àeTTqT ªkÕeTµ>±qT ø=+<äs¡T ñbÕdæ+#·T#·THêïs¡T.

` düø£\ ÁbÕDT\T ÁbÕDeTTq+<˚ ñHêïs¡T.

kÕeT R düeT‘·«eTTqT bı+<ä≥eTT

düeT‘·«eTT bı+<äT≥≈£î ÁbÕDy˚T (ÁbÕD√bÕdüqj˚T) >=|üŒ düVü≤ø±] ` ø±s¡DeTT n>∑T#·Tqï~.

á Je⁄\+‘ê @ø£ ÁbÕDdü«s¡÷|ü⁄ Ò̋. kÕeT ÁbÕD√bÕdü≈£îì |ü≥¢ düs¡« ÁbÕDeTT\T @ø£eTT>± n>∑T#·THêïsTT. düø£\ ÁbÕDT\T
ÁbÕD√bÕdü≈£îì Wqï‘·́ eTT >±qeTT #̊j·T{≤ì¬ø’ dæ<ä∆eT>∑T#·THêïs¡T. kÕeT>±q ÁbÕD√bÕdü≈£îì >=|üŒ‘·qeTTqT m\T¬>‹Ô #ê≥T#·THêïs¡T.

kÕeT>±qeTTqT ÁbÕD‘·‘·Ô«eTT>± ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT Á|ü‘·́ ø£å+>± ÁbÕDX¯øÏÔ‘√ kÕs¡÷|ǘ eTT, kÕMT|ǘ eTT, kÕ˝Àø£́ eTT, kÕj·TT»´eTT
bı+<äT#·THêï&ÉT. n|üs√ø£åeTT>± ÁbÕDeTT‘√ ◊ø£́ ‘·«eTTqT, düe÷q˝Àø£‘·«eTTqT nqTuÛÑeeTT˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃø=q>∑\T>∑T#·THêï&ÉT.

ø£åÁ‘·+ ÁbÕD√yÓ’!
Ç+‘·es¡≈£î ãTTø˘ `  j·TCÀ ` kÕeTy˚<äeTT\˝Àì Áu≤Vü≤àDeTT\ >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£îHêïeTT.  Ç|ü⁄Œ&ÉT  Çø£ ªø£åÁ‘·eTTµ >∑T]+∫q
ñbÕdüqqT $e]+#·T≈£î+≥THêïeTT.

ø£åÁ‘·eTT R dü+s¡øÏå+#·T <Ûäs¡àeTT.

<äèX¯́ eTT˝ÀqT, <˚Vü≤eTT˝ÀqT Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ ø£ì|ædüTÔqï ª|ü]s¡ø£åD‘·‘·Ô«eTTµ ÁbÕD dü«s¡÷|üeTT>± ñbÕdæ+#·ã&ÉT#·Tqï~. m+<äTø£+fÒ,
s¡ø£åD dü«j·TeTT>± ÁbÕD‘·‘·Ô«y˚T nsTT ñqï~. ø£åÁ‘·+ ÁbÕD√ Væ≤ˆ

s¡ø£åDeTT ÁbÕDÁãVü≤àeTT>± ñbÕdæ+#·≥+ Ç+ø± m+<äT≈£î?

` Á‘êj·T‘˚ Væ≤ @q+ ÁbÕD' ø£åDÏ‘√'ˆ (7`13`4) ˆ

ªe÷+dü |æ+&ÉeTTµ nsTTq{Ïº á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTq≈£î >±j·TeTT nsTTq|ü&ÉT Ä >±j·TeTT nsTTq U≤∞ kÕúqeTTqT
‹]– e÷+dü |æ+&ÉeTT‘√ ì+|ü⁄#·Tqï~, ‘·<ë«sê <˚Vü≤eTTqT s¡øÏådüTÔqï~ ÁbÕDy˚Tˆ

s¡ø£åD (ø£åÁ‘·eTT)qT ÁbÕDX¯øÏÔ>± ñbÕdæ+#·Tyêìì s¡øÏå+#·T≥≈£î u≤Vü≤´ edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ Äedǘ ø£‘· Ò̋≈£î+&Ü, ÁbÕDX¯øÏÔj˚T s¡ø£åD
ø£e#·eT> ∑T#·Tqï~.

ªªÁ|üø£åÁ‘·yéTµµ nH˚ Á|ü‘·́ ø£å s¡ø£åD>± <˚Vü≤eTT˝Àì ÁbÕDX¯øÏÔj˚T  s¡÷|üeTT<ë*Ã, á Je⁄ì <˚Vü≤eTTqT s¡øÏåk Ǫ̂+~.

me«&ÉT  <˚Vü≤eTT˝Àì,  u≤Vü≤´eTT˝Àì ` ªs¡ø£åD ‘·‘·Ô«eTTµ jÓTTø£ÿ  eTVü≤‘·Ôs¡  ø±s¡́ eTT\qT >∑eTìdü÷Ô, n<ë›ìì ªÁbÕDeTTµ>±
ñbÕdækÕÔ&√, ... n{Ïº yê&ÉT ÁbÕDÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ kÕ˝Àø£́ eTTqT, kÕsTT»´eTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT.

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø£ ` dü|üÔeT n<Ûë´j·T
ªªñø£úÁu≤Vü≤àDyéTµµ HêeT Á‘·jÓ÷<äX¯ Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ

q
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dü|üÔeT n<Ûë´j·TeTT
#·‘·Ts¡∆X̄  Áu≤Vü≤àDeTT

14. >±j·TÁr Áu≤Vü≤àDeTT

Ç|ü&ÉT eTqeTT ª>±j·TÁ‹µ nqT ñbÕdüq <ë«sê ªÁãVü≤àeTTµqT ñbÕdæ+#·T≥ >∑T]+∫ #Ó|üø√uÀe⁄#·THêïeTT.
>±‘·j·T‘Y Á‘êj·T‘˚ j·TkÕà‘Ŷ

#Û·+<ädüT‡\ìï{Ï˝À >±j·TÁr #·Ã¤+<ädüT‡ ÁbÕ<Ûëq´yÓTÆq~. Á‘êj·T‘˚. ÁbÕDeTT\qT s¡øÏå+#·Tq~. ÁbÕDeTT‘√ ‘ê<ë‘·à´eTT
#Ó+~+|üCÒj·TTq~>± >±j·TÁr #·Ã¤+<ädüT‡ n_Ûe]í+#·ã&ÉT‘√+~.

` Væ≤+dü qT+&ç s¡øÏå+#·Tq~

` yê≈£îÿ yÓTT<ä\>∑T Ç+Á~j·TeTT\≈£î ø£åÁ‘·eTT ` ø±bÕ&ÉTq~.

~«|ü<ëˆ ~«C≤ˆ
>±j·TÁ‹ ÁbÕDX¯øÏÔøÏ k Ǫ̂Á‘·eTT. n+<äT#˚‘· >±j·TÁr eT+Á‘·eTT ` ÁbÕD√bÕdüq≈£î, Ä‘√àbÕdüq≈£î (ñuÛÑj·TeTT\≈£î) ñbÕj·TeTT>±
$~Û+#·ã&ÉT‘√+~. e÷qdæø£ ã+<ÛäeTT …̋’q{Ïº ø√]ø£\qT s¡Væ≤‘·eTT #˚dæ ÁãVü≤àe÷s¡ZeTTqT #·÷|ü⁄q~. ñbÕdü≈£îìøÏ ¬s+&Ée »qà
Á|ükÕ~+∫, ~«Eì>± r]Ã~<äT›q~. Ä≥+ø£eTT\T ‘=\–+∫ yÓ÷ø£åeTT es¡≈£î s¡ø£åD ø£*–+#·Tq~ ø±ã{Ïº ` ~«|ü<ä̂

eT+Á‘·eTT ` z+ˆ   uÛÑ÷$T  n+‘·]ø£å+  <Í´' (<äj·T')  Ç‹ ncÕº' nø£åsêDÏ̂
2     4       2             R 8

uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e' R uÛÑ÷$T, n+‘·]ø£åeTT ` (<äT´) ˝Àø£eTT (5).
‘·‘Y dü$‘·T' eπsD´+ R 2G3G3R (8)
uÛÑs√Z<˚edǘ  BÛeTVæ≤ R 2G3G3R(8)
~ÛjÓ÷ jÓ÷q' Á|ü#√<äj·÷‘Y R (4G4) R (8)

Á‹˝Àø£eTT\+‘ê ì+&ÉT>± ÄÁø£$T+#·T≈£îì ñqïyê&ÉT, Á‹y˚<äeTT\kÕs¡eTsTTqyê&ÉT, k Ǫ̂Á‘·eTT\≈£î ns¡ΩeT>∑T dü‘Y∫‘Y Äq+<ä
ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT, πøe\ãT~∆ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, düs¡«eTTqT yÓ*–+#·Tyê&ÉT ` n>∑T uÛÑs√Z<˚e⁄&ÉT e÷ ãT~∆ì $ø£•+|üCÒj·TTqT>±ø£!

Á‹|ü<ëˆ
I. >±j·TÁ‹ ` yÓTT<ä{Ï bÕ<äeTT ` eTT˝À¢ø£eTT\ kÕs¡eTTˆ uÛÑ÷ ` Äø±X¯ ` düTes√¢ø£ (dü«s¡Z̋ Àø£) s¡÷|æ̂

uÛÑ÷  uÛÑTesY   düTe'
uÛÑ÷$T'— n+‘·]ø£åyéT— ~$ ` (~e´ ˝Àø£eTT / <˚e‘ê ˝Àø£eTT).
  1     2       2    R 5

á >±j·TÁr eT+Á‘· ` yÓTT<ä{Ï bÕ<äeTTqT  ` #Ói≈£î >∑&É\T ªeT÷&ç{Ïµ˝Àì #Ói≈£î s¡düeTT e …̋ ` ªªeT÷&ÉT ˝Àø£eTT\ kÕs¡eTTµµ

nì mes¡T ‘Ó\TdüTø=ì ñbÕdækÕÔ&√ ` dü j·÷e<˚wüß Á‹wüß ˝Àπøwüß, ‘êe<ä∆ »j·T‹`jÓ÷ ndǘ  @‘·‘Y @e+ |ü<ä+ y˚<ä̂

.... n{Ïºyê&ÉT eTT˝À¢ø£eTT\qT ‘·qj·T+<˚ bı+<äT#·÷, ‘·qj·T+<˚ <ä]Ù+∫, eTT˝À¢ø£eTT\qT »sTT+#·Tyê&ÉT (<ë{Ïy˚j·TTyê&ÉT)
n> ∑T#·THêï&ÉT.
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Á‘·sT÷$<ä́
II. >±j·TÁr eT+Á‘·eTT jÓTTø£ÿ ¬s+&Ée bÕ<äeTT

‘·‘Y  dü$‘·T' eπsD´+ (es¡D°j·T+. düTÔ‹+#·ã&ÉTq~) (Á‹y˚<äkÕs¡ dü«s¡÷|ü+)

(2) (3) (3)   (8)

Ç~  ª8µ nø£ås¡eTT\‘√ ≈£L&ç ñqï~.

eπsD´yéT R ãTT#·' ` j·Tp+wæ ` kÕe÷ìˆ ãTTø˘ j·TEsY ` kÕeT y˚<äeTT\#˚ e]í+#·ã&ÉT#·÷ ñqï{Ïº~.

dü$‘·T' R dü‘YG$‘YG ñ dü‘Y R ñìøÏ. $‘Y ms¡Tø£, $#·ø£åD (logic). ñ R dü‘Y ` $‘Y\ $ìjÓ÷>∑eTT.

ñ R ªªmø£ÿ&É ñìøÏ̂  <˚ì >∑T]+∫ ms¡Tø£?µµ ` nqT s¡÷|üeTT>∑\ »>∑‘Y Á|ü<äs¡ÙqeTTˆ

dü‘Y ∫‘Y Äq+<ä dü«s¡÷|üeT>∑T ªÄ‘·àµ.

me&ÉT á ¬s+&Ée bÕ<äeTTqT á$<Ûä+>± ñbÕdædüTÔHêï&√, Ä‘·&ÉT eT÷&ÉT y˚<äeTT\˝Àì C≤ „qkÕs¡eTTqT eT+Á‘·<˚e‘·#˚
nqTÁ>∑Væ≤+#·ã&çqyê&Ó’ Á>∑Væ≤düTÔHêï&ÉT. >±j·TÁ‹ ̀  ªÁ‘·sT÷ $<ä́ µ. n+<äT#̊‘·H̊ (dü‘Ỳ $‘Ỳ ñ $<ä́ >± dü$‘·T]´‹>±) #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
ñbÕdü≈£î&ÉT Á‘·sT÷ $<ë´|òü\eTT bı+<äT#·THêï&ÉT. y˚<ä $<ä́ m+‘·{Ï<√, >±j·TÁr ¬s+&ÉebÕ<ä ñbÕdü≈£îì |ü≥¢ eT+Á‘·|òü\eTT
n+‘·{Ï~. á ¬s+&Ée bÕ<äeTT ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT ªy˚<√bÕdü≈£î&˚µ n>∑T#·THêï&ÉT.

y˚<äeTT\ kÕs¡y˚T y˚<ä düTÔ‘·eT>∑T dü‘Y ` $‘Y ñ (dü$‘·T')ˆ n~ á Je⁄ì düVü≤» s¡÷|ü es¡íqeTT, düTÔ‹ˆ

nK+&É ̀  nqHê´qTuÛÑe+
>±j·TÁr eT+Á‘· eT÷&Ée bÕ<äeTT

~∏jÓ÷ jÓ÷q' Á|ü#√<äj·÷‘Ŷ  (8 nø£ås¡eTT\T)

2 2 4

Ç~ ÁbÕD ` nbÕq ` yê´q dü«s¡÷|üyÓTÆq  bÕ<äeTT.

>±j·TÁr eT+Á‘·eTTqT `

ÁbÕD‘·‘·Ô«eTT  jÓTTø£ÿ  ñbÕdüHê s¡÷|üeTT>±qT, düs¡« ÁbÕD (düÁbÕD) ` nK+&É ÁbÕD ‘·‘·Ô«eTT>±qT ñbÕdæ+#·ã&ÉT‘√+~. n{Ïº
ñbÕdüq#˚ Ä ñbÕdü≈£î&ÉT ÁbÕDÏø√{Ïq+‘·{Ï̇  ‘·qj·T+<äT <ä]Ù+#·T#·÷ ªªdüVü≤C≤‘·à <äs¡ÙqeTTµµqT dæ~∆+#·T≈£î+≥THêï&ÉT. düs¡«ÁbÕDÏ
ø√{Ïì »sTT+∫ ªÄ‘Íà|üy˚T´e düs¡«Á‘·µ kÕúqeTT #˚s¡T#·THêï&ÉT. (eTj·÷ ‘·‘·yéT Ç<ä+ düs¡«+ˆ eT‘·Ô' |üs¡‘·s¡+ HêdæÔ̂  nVü≤y˚Te
Ç<ä>¥+ düs¡«yéT ` nqT nK+&Ü‘êàq+<äkÕúqeTTqT |ü⁄DÏøÏ|ü⁄#·TÃ≈£î+≥THêï&ÉT).

uÛÑs√Z <˚edǘ ˆ ‘·TØj·TeTT ` 4e bÕ<äeTT

Á|ü‘·́ ø£å+>± ø£ì|ædüTÔqï dü÷s¡́ eT+&É\eTT˝Àì ‘˚»düT‡qT ªª|üs√s¡dü eT+&É\eTTµµ n+{≤s¡T.

‘·TØj·TyéT R j·T<Ó’« #·‘·Ts¡ú+ Á|üdæ<ä∆+ ˝Àπø, ‘·‘Y Ç<ä+ ªª‘·TØj·Tµµ ` X¯uÒ›q n_ÛBÛj·T‘˚!

Hê\T>∑e~ ª‘·TØj·T X¯ã›eTT#˚ ̋ Àø£+˝À Á|üdæ~∆ bı+~q~. (‘·TØj·TeTT R C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï ̀  düTwüß|ü⁄Ô\T ‘·qjÓTTø£ÿ dü«j·T+ ø£*Œ‘·
dü+#ês¡kÕúqeTT\T>± ø£*–j·TTqï ` dü+#ês¡ |ü⁄s¡Twüß&ÉT. #·‘·TØj·T (4e) |ü⁄s¡Twüß&ÉT / |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT.)
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|üs√ eT+&É\eTT R ÇVü≤‘·«eTTq≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆj·TTqï
` ªª|üs¡ (Ä‘·à)µµ ‘·‘·Ô«eTT (eTq πøe\ dü«s¡÷|üeTT)
` ªª|üs√s¡»eTTµµ nqT |ü<äeTT (πøe\ kÕúqeTT)
` ª>±j·TÁ‹µ jÓTTø£ÿ ª‘·TØj·TeTTµ nsTTq{Ïº ª<ä]Ù‘·bÕ<äeTTµ (πøe\ <äs¡ÙqeTT)

Á|ü‘·́ ø£å dü÷s¡́ eT+&É̋ ≤+‘·s¡Z‘· |ü⁄s¡Twüß&˚ >±j·TÁr |ü⁄s¡Twüß&ÉT.

|üs√s¡» |ü⁄s¡Twüß&ÉT R düeTdüÔyÓTÆq s¡»düT‡ (uÛÖ‹ø£+ dü÷ú\ ` dü÷ø£åà ` |ü<ës¡ú‘·‘·Ô«eTT\≈£î) Äe\ Á|üø±•+#·T#·Tqï{Ïº |üs¡eT
|ü⁄s¡Twüß&ÉT!

me«¬s’‘˚ á $<Ûä+>± >±j·TÁ‹ jÓTTø£ÿ Hê\T>∑e bÕ<äeTT n>∑T ‘·TØj·TeTTqT ‘Ó\TdüTø=qT#·THêï&√, Ä‘·&ÉT Äø±X¯eTT˝Àì
dü÷s¡T´ì e …̋ (uÛÑ÷`uÛÑTesY ` düTesY ˝Àø£eTT\≈£î ô|’q>± ø£qã&ÉT rs¡T>±)

` düs¡«eTTq≈£î Ä~Û|ü‘·́ eTTqT,
` düs¡« U≤´‹ì`

bı+<äT#·THêï&ÉT. ‘·s¡+>∑eTT\ìï{Ïø° »\ẙT n~Ûø±] nsTTq rs¡T>±, düeTdüÔeTTq≈£î n~Ûø±] nsTT ªn~Û|ü⁄s¡Twüß&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
ªn{Ïº ª‘·TØj·TeTTµqT ñbÕdæ+#·T |ü⁄s¡Twüß&ÉT <˚e‘·\ n;ÛwüºeTTqT XÊdæ+#·T#·THêï&ÉT. dü÷s¡T´ìe …̋ düèwæºø£+‘·{Ïø° XÀuÛÑ̀ ø°]Ô
ø£*–+#·T#·T Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.

á $<Ûä+>± >±j·TÁ‹ jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT bÕ<äeTT\T (1) ª3µ ˝Àø£eTT\T (2) 3 y˚<äeTT\T (3) ª3µ ÁbÕDeTT\T ñbÕdüq≈£î
ñ<›̊•´+#·T#·THêïsTT. Çø£ Hê\T>∑e bÕ<äeTT ªªk˛-Vü≤eTdæà ` n~j˚T H˚qTµµ.. nqT s¡÷|ü+˝À Ä~‘·́  |ü⁄s¡Twüßì j·T+<äT
‘˚CÀs¡÷|üyÓTÆ Á|ü‹wæ˜‘·eT> ∑T#·Tqï~. n{Ïº 4e bÕ<äeTT ‘·TØj·TeTT, |üs√s¡»düeTT, eT÷sêÔeT÷s¡ÔeTT\ kÕs¡eTT, πøe©
dü«dü«s¡÷|üeTT`Ç‘ê´~ $X‚wüDeTT\‘√ (n{Ïº eT+Á‘·dæ~∆ kÕúqeTT) e]í+#·ã&ÉT‘√+~. 4e <ä>∑T |üs√s¡»kÕúqeTT ªdü‘·́ eTTµ
q+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï<äì Á|üdæ~∆.

øÏ+ dü‘·́ yéT? dü‘·́ eTT @<Ó’ ñqï~?
(1) #·≈£åî¬s« dü‘·́ +ˆ ø£<∏ä+ #·≈£åî]Ω dü‘·́ +?

#·÷|ü⁄j˚T dü‘·́ eTT. #·÷#·Tq<˚ dü‘·́ eTì m{≤¢ n+{≤eTT? ÁX¯ó‹ Ç{≤¢ #Ó|ü#·Tqï~. #·÷#·Tq~ dü‘·́ eTqTq~ Á|üdæ~∆ nsTTq
$wüj·Ty˚Tˆ Ç<ä›s¡T yê<äT˝≤&ÉTø=+≥÷ eTq e<ä›≈£î e∫Ãq|ü&ÉT,
` yÓTT<ä{Ïyê&ÉT → H˚qT nø£ÿ&É ª|ü⁄*µ ñqï≥T¢ düŒwüº+>± #·÷#êqT! n+≥÷ ñ+&É>±,
` ¬s+&Ée yê&ÉT → ø±<äT. n~ ªdæ+Vü≤+µ nì mes√ n+≥÷ ñ+fÒ H˚qT $HêïqT! ` nqï|ü&ÉT,
yÓTT<ä{Ïyêìì qeTTà‘êeTT>±ì, ¬s+&Ée yêìì ø±<äT. m+<äT≈£î? $H˚yê&ÉT $qï~ ‘·|üø±e#·TÃH˚yÓ÷ˆ ø±˙ #·÷#˚yê&ÉT #·÷#˚~
‘·|ü ne{≤ìøÏ M\T Ò̋<äT ø£<ë!

n+<äT#˚‘· ª#·÷|ü⁄µ dü‘·́ yÓTÆj·TTqï~. ª#·÷|ü⁄µq+<äT >±j·TÁ‹ jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT bÕ<äeTT\‘√u≤≥T.. Hê\T>∑e bÕ<äeT>∑T
ªdü‘·́ eTTµ ≈£L&Ü Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï<äì ÁX¯ó‹ XÀ¢ø£eTT, >±qeTT.
(2) dü‘·́ eTT ã\eTTq+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~.
<˚Vü≤ã\eTT ` ãT~∆ ã\eTT ø£\yê&˚ dü‘·́ eTTqT #·÷∫, Á>∑Væ≤+#·>∑\&ÉT. ã\V”≤qT&ÉT nqTe÷qeTT\‘√, <äTs¡_ÛÁbÕj·TeTT\‘√
uÛÑj·T`Ä+<√fīq\‘√, ÄẙX̄eTT\‘√ ≈£L&ÉTø=qïyê&Ó’‘̊` dü‘·́ eTTqT #·÷dü÷Ô ≈£L&Ü ndü‘·́ yÓTÆq Ø‹˝ÀH̊ Á>∑Væ≤+#·≥eTT »s¡T>∑T‘√+~.
á $<Ûä+>± ªª‘·TØj·T bÕ<äeTTq≈£î ÄÁX¯j·TeTT nsTTq{Ïº dü‘·́ eTT ã\eTTq+<˚ Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~µµ... nì ÁX¯ó‹ XÀ¢ø£eTT\T
m\T¬>‹Ô >±q+ #˚düTÔHêïsTT.
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(3) ã\eTT eT] m+<äT˝À Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~?
ªªÁbÕDeTTµµ q+<äT!
` ã\eTT jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT ÁbÕDy˚Tˆ ÁbÕDs¡÷|üeT>∑T ã\eTTq+<äT dü‘·́ eTT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ j·TTqï~. ÁbÕDeTTqT ªªdü÷Á‘ê‘·àµµ

` n+{≤eTT.
` á HêeTs¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq »>∑‘·Ô+‘ê ≈£L&Ü ªdü÷Á‘ê‘·àµ nì |æ\Teã&ÉT düeTwæº ÁbÕDeTTq+<äT (düÁbÕDeTTq+<äT) Á|ü‹wæ‘̃·eTT.
dü‘·́ eTT ã\eTT (ÁbÕDeTT)q+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñ+&É≥eTT #˚‘· ªdü‘·́ eTT ø£+fÒ ã\y˚T >=|üŒ~µ nì nqã&ÉT‘√+~. m+<äTø£+fÒ,
ã\eTTq+<äT dü‘·́ eTT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ j·TTqï~. m+<äT#˚‘·? ã\V”≤qT&ÉT ã\V”≤qyÓTÆq<˚ ªdü‘·́ eTTµ>± nqT≈£î+≥÷, uÛ≤$dü÷Ô, q$Tà
ñ+{≤&ÉT ø±ã{Ïº.

ˇø£<ëì˝À ¬s+&Ée~ kÕúqeTT ø£*– ñqï<äì nqï|ü&ÉT ` Ä ¬s+&Ée<ëìø£+fÒ yÓTT<ä{Ï‘˚ >=|üŒ~ ` nì ns¡∆eTT ≈£L&Üˆ

á $<Ûä+>± >±j·TÁr ñbÕdüHê dæ~∆ bı+<äT#·Tqï jÓ÷>∑|ü⁄s¡Twüßì (jÓ÷>±uÛ≤´dæjÓTTø£ÿ) nqTuÛÑeeTT Á|üø±s¡eTT..,
→ >±j·TÁ‹ dü÷s¡T´ì j·T+<äT,
→ dü÷s¡T´&ÉT dü‘·́ eTTq+<äT,
→ dü‘·́ eTT #·÷|ü⁄q+<äT,
→ #·÷|ü⁄ ÁbÕDeTT q+<äT Á|ü‹wæ̃‘·eTT. ÁbÕDeTT ªã\eTTµ>± Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+~.

nq>± >±j·TÁ‹ → ª<˚Vü≤`Ç+Á~j·T dü+|òü÷‘·eTTµ˝Àì ªÁbÕDeTTµq+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ j·TTqï~. n+‘˚ø±<äT..
` >±j·TÁ‹j˚T ÁbÕDeTT.
` ÁbÕDeTTq+<äT á »>∑‘·TÔ düTÁ|ü‹wæ̃‘·eTT.
` ø£qTø£ á »>∑‘·TÔ ª>±j·TÁ‹µ j·T+<äT Á|ü‹wæ̃‘·eTT.

dü÷Á‘ê‘·à j·T>∑T ÁbÕDeTT ( Ò̋ø£) >±j·TÁ‹ j·T+<äT düø£\ <˚e‘·\T, düø£\ y˚<äeTT\T, düø£\ ˝Àø£eTT\T, düø£\ ø£s¡à\T, ø£s¡à
|òü\eTT\T ` ÁbÕDs¡÷|üeTTq Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTHêïsTT. á »>∑‘·TÔ≈£î Ä‘·à >±j·TÁ‹j˚T! Ç<ä+‘ê >±j·TÁr>±qy˚Tˆ (The Song sung
about Al`̀̀̀̀Present Self)

>±j·TÁr Ä<Ûë´‘˚àq Á|ü‹wæ̃‘ê:
á $<Ûä+>± >±j·TÁ‹ ÁbÕDdü«s¡÷|æDÏ>±, ã\eTT s¡÷|üeTT>± ªÄ‘·àµ j·T+<äT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~. Jyê‘·àj·T+<ä* dü‘·́  edüTÔe⁄
>±j·TÁr dü÷Á‘ê‘·àj˚Tˆ >±j·TÁr dü÷Á‘ê‘·à jÓTTø£ÿ ˇø±H=ø£ Á|ü<äs¡Ùqy˚T á Je⁄&ÉT.

>±j·TÁ‹ Á|ükÕ~+#·T s¡ø£åD
>∑j·TeTT R yê≈£îÿ— ¬>’ R X¯ã›eTT

kÕ Væ≤ @cÕ >∑j·÷+ ‘·Á‘˚ Á‘ê‘·er!
>±j·TÁ‹ >∑j·TeTTqT (yê≈£îÿqT) s¡øÏå+#·T#·Tqï{Ïº~.

ªª>±j·TÁ‹ → yê≈£îÿ ñ<äsTT+#·T≥≈£î ùV≤‘·Te⁄ nsTT ñqï~µµ.. nì >∑eTì+∫, ñbÕdæ+#·ã&ÉT >±ø£! (>±‘·j·T‘Y Á‘êj·T‘˚
j·TkÕà‘Y ª>±j·TÁrµ Ç‘·́ _ÛBÛj·T‘˚)ˆ

@ s¡ø£åD $<ÛëqeTT á <˚Vü≤eTT˝Àì Ç+Á~j·TeTT\T •~Û\yÓTÆb˛≈£î+&Ü nH˚ø£ dü+e‘·‡s¡eTT\ø±\eTT nqTø£åDeTT, m\¢|ü&ÉT
(á <˚Væ≤ C≤Á>∑‘Y `dü«|üï` düTwüß|ü⁄Ô\˝À ñqï|ü&ÉT ≈£L&Ü) s¡øÏå+#·T#·Tqï<√ ` n{Ïº X¯øÏÔj˚T >±j·TÁr X¯øÏÔ.
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ñ|üqj·Tq dü+kÕÿs¡eTT
Ä#ês¡T´\yês¡T  ª8µ  dü+e‘·‡s¡eTT\ u≤\TìøÏ  ñ|üqj·Tq  dü+kÕÿs¡eTT\qT  #˚dü÷Ô  ªªdü$‘·è<˚yê‘·àø£eTTµµ  n>∑T  >±j·TÁ‹ì
ñ|ü<˚•düTÔHêïs¡T.

dü$‘·è R dü‘YG$‘YGãTT‘Ỳ ªªkÕ$Á‹µµ
ªªdü÷s¡T´&ÉT, Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉTµµ → <˚e‘·\T>± >∑\ >±j·TÁr eT+Á‘·eTTqT ñ|ü<˚•düTÔHêïs¡T.
dü>∑eTT ãTT≈£îÿ\T>± $&ÉBdæ ˇø£kÕ]...,
|üP]Ô eT+Á‘·eTTqT ø£*|æ eTs√ø£kÕ].. ‘·+Á&ç ≈£îe÷s¡TìøÏ ñ|ü<˚•düTÔHêïs¡T.

ªªá »>∑‘·TÔ≈£î Vü≤è<äj·Ty˚T >±j·TÁ‹µµ... nì dü÷∫dü÷Ô ‘·+Á&ç >∑Ts¡TyÓ’ ≈£îe÷s¡TìøÏ düeT]Œ+#·T#·THêïs¡T. ≈£îe÷s¡T&ÉT Ç+Á~j·T
$wüj·TeTT\˝À |ü&çb˛≈£î+&Ü ñ+&Ü\ì, Ä >±j·TÁr eT+Á‘√bÕdüq#˚ yêdüÔe ` düVü≤» Äq+<ä s¡÷|üeT>∑T, Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT yÓ’|ü⁄>±
kÕ<Ûäq s¡÷|ü dü+dæ<ä∆‘·≈£î ñ|üÁø£$T+#ê\ì ª>±j·TÁ‹ ñ|ü<˚X¯s¡÷|ü ~«»‘·«eTTµqT ≈£îe÷s¡TìøÏ e÷s¡ZeTT>± #·÷|ü⁄#·THêïs¡T.

kÕ$Ár ñ|ü<˚X¯eTT bı+~q u≤\TìjÓTTø£ÿ ÁbÕDeTT s¡øÏådüTÔ+~ ø±ã{Ïº ª>±j·TÁ‹µ>± Á|üdæ~∆ bı+~q~. (>±‘·j·T‘Y Á‘êj·÷‘˚)ˆ

>±j·TÁ‹ → |üs¡e÷s√úbÕdüq ` yêø˘ Á|üø£≥q nqTwüßº|t #Û·+<ädüT‡
nH˚≈£î\T (y˚s¡Ty˚s¡T y˚<äXÊK\≈£î #Ó+~q yês¡T) kÕ$Ár eT+Á‘·eTTqT ªªnqTwüß˜|t #Û·+<ädüT‡˝À e÷Á‘·y˚T ñ#·Ã]+#ê*µµ nH˚
ìj·TeTeTT\qT nqTã+<Ûä+>± #Ó|ü‘·÷ ñ+{≤s¡T.

ªªá kÕ$Ár`dü$‘·è<˚e‘ê eT+Á‘·eTT nqTwüßº|t #Û·+<ädüT‡ qT+&ç ñ<ä“¤$+∫+~. n+<äT#˚‘· nqTwüßº|t #Û·+<ädüT‡ ø£\<ëì>±
>±j·TÁr eT+Á‘·eTTqT e≥Te⁄≈£î ñ|ü<˚•düTÔHêïeTTµµ ` nì yês¡T n+≥÷ ñ+{≤s¡T. (düs¡dü«ruÛ≤´+ qeT')

>±j·TÁ‹j˚T |üs¡ÁãVü≤àeTT. |üs¡ÁãVü≤àeTTqT+&˚ yê≈£îÿ. yê≈£îÿ qT+&ç nqTwüßº|t #Û·+<ädüT‡.. ø£qTø£ yêπøÿ nqTwüßº|t̂  yêπøÿ düs¡dü«‹ˆ
n+<äT#˚‘· yêÁ>∑÷|üeT>∑T düs¡dü«‹ì e≥Te⁄≈£î >±j·TÁr eT+Á‘·s¡÷|ü+>± ñ|ü<˚•düTÔHêïs¡T.
ªªdüs¡dü«‹ qT+&ç yê≈£îÿ sê Ò̋<äT. eT]? yêπøÿ düs¡dü«‹. ª>±j·TÁ‹µ qT+&ç eT+Á‘·eTT sê Ò̋<äT. eT+Á‘·y˚T >±j·TÁ‹.
ÁbÕDy˚T >±j·TÁ‹ˆ >±j·TÁr #Û·+<ädüT‡˝À ªkÕ$Á‹µì ñ|ü<˚•+#ê*µµ ` nì ø=+<äs¡T ô|<ä›\T dü÷#·qˆ
ÁbÕDy˚T yê≈£îÿ, ‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\T ≈£L&Üˆ
` ªnqTwüß˜|tµ e÷Á‘·y˚T nsTT‘˚ πøe\eTT yê≈£îÿqT e÷Á‘·y˚T ñ|ü<˚•+∫q≥T¢ ne⁄‘·T+~.
` ªªyêπøÿ nqTwüßº|t̂  yêπøÿ ÁbÕDeTTˆ ÁbÕDy˚T |üs¡ÁãVü≤àeTTˆµµ nì ñ|ü<˚•+#·≥eTT ` |üs¡e÷s¡úuÀ<Ûä ne⁄‘·T+~.
>±j·TÁ‹ jÓTTø£ÿ (eTqeTT á >±j·TÁr Áu≤Vü≤àDeTT˝À #Ó|üø=qï) 4 bÕ<äeTT\ |üs¡e÷s¡úeTT ‘Ó*dæ ñbÕdæ+#·≥eTT ñ∫‘·eTT.
πøe\eTT yê≈£îÿ≈£î e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·yÓTÆ‘˚ (yê≈£îÿ ø=s¡πø yê≈£îÿ nsTT‘˚) 4e e+‘·T |òü\eTT e÷Á‘·y˚T ne⁄‘·T+~. >±j·TÁ‹j˚T
yê≈£îÿˆ >±j·TÁ‹ ø=s¡¬ø’ yê≈£îÿˆ yê≈£îÿqT >±j·TÁ‹>±, nqTwüßº|t>± uÛ≤$+∫ ñbÕdæ+#·T#·Tqï|ü&ÉT Á|ü‹Á>∑Vü≤ <√wüeTT ñ+&É<äT.

→ ̌ ø£#√≥ n~Ûø£+>± Á|ü‹Á>∑Vü≤+#̊dæHê ≈£L&Ü (˝ÖøÏø£ Á|üjÓ÷»qeTT\T ñ<̊›•´+∫Hê ≈£L&Ü). >±j·TÁr eT+Á‘·eTTH̊ Ä‘·àyÓ’uÛÑeeTT>±
(>±j·TÁr s¡÷|ü+>±) ñbÕdæ+#·Tyêìì @<Ó’Hê d”«ø£]+∫q{Ïº Á|ü‹Á>∑Vü≤D<√wüeTT n+≥<äT. (Even the receiving of worldly consid-
erations will not polute such receipient).

>±j·TÁr eT+Á‘·eTTqT Ä‘√àbÕdüHê ñbÕdæ+#ê Ò̋>±ì ªnq´<˚e‘ê ñbÕdüqµ>± dü]ô|≥Tºø√≈£L&É<äT. ªdüs¡«eTT >±j·TÁr dü«s¡÷|üy˚Tµ
nì uÛ≤$+#·TyêìøÏ <√wüeTT ̋ ÒM n+≥e⁄. >±j·TÁr ñbÕdü≈£î&ÉT >√e⁄\T ̀  >∑TÁs¡eTT\T ̀  @qT>∑T\T yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£ dü+|ü<ä\‘√
≈£L&çq ª3µ ˝Àø£eTT\qT Á|ü‹Á>∑Vü≤DeTT #˚dæHê ≈£L&Ü, Ä <√wüeTT.. ª>±j·TÁ‹µ ñbÕdüq˝Àì yÓTT<ä{Ï bÕ<äeTT (z+ uÛÑ÷s¡T“¤e
düTe').. ‘√ ‘=\–b˛‘·T+~. Ç+ø£ Á‹˝Àø£eTT\T ̀  Á‹ÁbÕDeTT\T ̀  ‘·TØj·TeTT\ s¡÷|üeT>∑T ª2µ ª3µª4µ bÕ<äeTT\ Á|üjÓ÷»qeTT
eT+<äT Á|ü‹ Á>∑Vü≤D <√wüeTT ñ+&É<äT ` nì y π̊s #Ó|üŒqKπs¢<äT>±!
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→ >±j·TÁ‹ jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï bÕ<äeTT ` ªªz+ uÛÑ÷s¡T“edüT‡e'µµ
Á‹˝Àø£eTT\qT ‘·q j·T+<äT dü+j·TeTqeTT #˚dæ, Ä kÕ<Ûä≈£î&ÉT ( Ò̋ø£) ñbÕdü≈£î&ÉT Á‹˝Àø£eTT\qT »sTT+∫ y˚j·TT#·THêï&ÉT. ‘·q
Ä‘·àH˚ Á‹˝Àø£ s¡÷|ü#·eT‘êÿs¡eTT>± <ä]Ù+#·≥eTT »s¡T>∑T‘√+~. ‘êH˚ uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e' (Matter, thought, Divine Self) dü«s¡÷|ü⁄&Ó’,
düeTdüÔeTT ‘êH˚ nsTT Á|üø±X¯e÷qT&É>∑T#·THêï&ÉT.
→ >±j·TÁ‹ jÓTTø£ÿ ¬s+&Ée bÕ<äeTT#˚ ªª‘·‘Y dü$‘·Ts¡«πsD´+µµ
y˚<ä $<ä́ #˚ H˚]Ãq~, Á|ü‹Á>∑Vü≤DeTT #˚dæq~, ( Ò̋ø£) Á‹y˚<äkÕs¡eTT á ¬s+&Ée bÕ<äeTT q+<äT yê´|æ+∫q<ä>∑T#·Tqï~. C≤Á>∑‘Y
`dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\˝À ‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê ‘êH˚ n>∑T#·Tqï~.
→ >±j·TÁ‹ jÓTTø£ÿ eT÷&Ée bÕ<äeTT ` uÛÑs√Z <˚edǘ  BÛeTVæ≤
ÁbÕDÏø√{Ï m+‘·es¡≈£î ø£\<√, n<ä+‘ê d”«ø£]+#·ã&çq~ n>∑T#·Tqï~. düeTdüÔ ÁbÕDÏø√≥T¢ ‘·qjÓTTø£ÿ Áø°&Ü $H√<ä dü«dü«s¡÷|ü
dü+$düÔs¡DeTT>± ÄkÕ«~+#·ã&É>∑\<äT.
>±j·TÁr ñbÕdü≈£î&ÉT ª3µ bÕ<äeTT\‘√ düe÷qyÓTÆq Á|ü‹Á>∑Vü≤DeTT #˚dæHê ≈£L&Ü,... Ä <√wüeTT.. ªª>±j·TÁr eT+Á‘· |ü$Á‘·‘·µµ
eTT+<äT → n‘·́ +‘· dü«\ŒeTT. m+<äTø£+fÒ, düeTdüÔeTT Ä‘·ìøÏ, düeTdüÔeTTq≈£î Ä‘·&ÉT ` |üs¡eT Áù|e÷düŒ<äeTT n>∑T#·THêïsTT.
Ä‘·ì |ü≥¢ Á>±Vü≤´`‘·́ »´eTT\T ª Ò̋ìy˚µ n>∑T#·THêïsTT.

→ Hê\T>∑e bÕ<äeTT : ` ~ÛjÓ÷ jÓ÷ q' Á|ü#√<äj·÷‘Ŷ

‘·|æ+#·T#·Tqï dü÷s¡́ eT+&É\y˚T ‘·TØj·T bÕ<äeTT. á bÕ<äy˚T |üs√s¡»düT‡. ªªdüeTdüÔ Je⁄\T, düeTdüÔ ˝Àø£eTT\T dü«ø°j·T ‘˚CÀ
øÏs¡D s¡÷|üeTT Ò̋µµ ` nqT nqTuÛÑ÷‹ì Á|ükÕ~+#·>∑\<äT. (ªªH˚H˚ dü÷s¡T´&ÉT. düeTdüÔ Je⁄\T Hê øÏs¡DeTT\Tµµ`nqT uÛ≤eq).

ñ|ükÕúqeTT ` ñbÕdüq‘√ ≈£L&çq qeTkÕÿs¡eTT
z >±j·TÁr eT+Á‘· <˚e‘ê! >±j·TÁr Á‹˝Àø£ »q˙! y˚<äe÷‘ê! qqTï »ì+|üCÒdæq ‘·©¢!

ne÷à! »>∑<ä+_πø! »>∑‘Y e÷‘·èπø! ˙e⁄ düs¡«eTT Á|ükÕ~+#·>±, Ç<ä+‘ê bı+<äT#·Tqï ìqTï düMT|æ+∫ qeTdüÿ]düTÔHêïqT!

ªªq (|üs¡yéT) eT (ÇVü≤yéT) dü‘Yµµ ø±s¡ dü«s¡÷|æD°!

Ç~>√ á Hê k Ǫ̂Á‘·eTT d”«ø£]+#·ee÷à!

ùV≤ >±j·TÁ‘·́ dæ! á düs¡«eTTqT Hêø=s¡¬ø’ ªs¡ø£åDµ s¡÷|üeTTqT <ë*Ã qqTï nqTø£åD+ s¡øÏådüTÔqï~ ˙y˚ nsTTñHêïee÷àˆ

uÛÑedæ Á‘Ó’̋ Àø£́  bÕ<˚q @ø£|üB! : á uÛÑ÷`uÛÑTesY ̀  düTesY (uÛÑ÷$T ̀  Äø±X¯eTT ̀  dü«s¡ZeTT) ̀ ˝Àø£eTT\T ̇  jÓTTø£ÿ (Hê\T–{Ï̋ À)
yÓTT<ä{Ï bÕ<äeTT! ùV≤ Á‹˝ÀπøX¯«Ø! Á‹˝Àø£eTT\˝Àì nqïeTT (nqTuÛÑ$+#·ã&ÉTq~), Je⁄\T, <˚e‘·\T, düèwæºø£s¡Ô.. yÓTT<ä̋ …’q
yê{Ï‘√ ≈£L&çq ˙ á Á‹˝Àø£ dü«s¡÷|ü bÕ<äeTTq≈£î Á‹`Á|ü<äøÏåD |üPs¡«ø£ kÕcÕº+>∑ <ä+&ÉÁbÕD≤eTeTT\Tˆ z Á‘·sT÷ ˝Àø£e÷‘ê!
qeTùdÔ!

~«|üB! Á‘·sT÷ $<ë´s¡÷ù|D ~«rj˚Tq ~«|üBˆ ãTTø˘ j·TEsY kÕeTy˚<äeTT\ s¡÷|üeTT\T ̇  ¬s+&Ée bÕ<äeTT. Á‹y˚<äeTT\˝Àì
ãTT≈£îÿ\T, eT+Á‘·eTT\T, k Ǫ̂Á‘·eTT\T, düTÔ‹+#·ã&ÉT <˚e‘·\T, j·T»„ø£s¡Ô, j·T»„$<ÛäT\T, j·T»„|òü\eTT\T, ñ|üìwü‘·TÔ\T Çe˙ï á
˙ ¬s+&Ée bÕ<äeTT jÓTTø£ÿ n\+ø±s¡ $X‚cÕ Ò̋̂  eT÷&ÉT y˚<äeTT\T ˙ ¬s+&Ée bÕ<äeTT‘√ → ªª‘Ó\TdüTø√e\dæq~ ‘Ó\TdüTø√ Ò̋ø£
ÁeT>∑TZ#·Tqïµµ e÷≈£î ` ‘Ó*j·TCÒj·TT >∑Ts¡Te⁄, XÊgeTT, j·÷v°Zø£ s¡÷|æDÏyÓ’ → düeTT<ä∆]+#·T#·÷ ñHêïe⁄. z y˚<ä Á|ükÕ~˙!
y˚<äs¡÷|æD°! y˚<äyéT (‘Ó*j·Tã&ÉT düeTdüÔeTT) ˙y˚ nsTT ñqï le÷‘ê! (ªª‘êyéTµµ Ç‹ e÷‘ê! qqTï qqTï>± r]Ã~<äT›q~
n>∑T≥#˚) eTeT e÷‘ê! y˚<äeTT\ <ë«sê ìqTï e÷≈£î ‘Ó*j·TCÒj·TT y˚<ä ` y˚<ë+‘·s¡Z‘· y˚<äe÷‘ê! qeTùdÔ! ÇVü≤`|üs¡eTT\qT
@ø£s¡÷|ü+>± #̊dü÷Ô ¬s+&ÉT #̊‘·T\T CÀ&ç+∫ qeTdüÿ]düTÔHêïeTT. ¬s+&ÉT ns¡#̊‘·T\T ̇  Á‹ẙ<ädü«s¡÷|ü ¬s+&Ée bÕ<äeTTqT uÛÑø±Ố ẙX̄eTT˝À
‘êøÏ+∫ ñ+∫, Ä ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT #˚‘·T\‘√ e÷ ¬s+&ÉT ø£fi¯fl≈£î Vü≤‘·TÔ≈£î+≥THêïeTe÷à! Á‘·sT÷ y˚<äe÷‘ê! qeTùdÔ!
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Á‹|üB! uÛÑedæ ÁbÕD≤~Hê ‘·èrj˚Tq Á‹|üB! ÁbÕD X¯øÏÔ>± Hê sT÷ <˚Vü≤eTTq+<äT, á <äèX¯́ ˝Àø£eTT\+<äT ≈£L&Ü Á|üy˚•+∫
ñìøÏì, nqTuÛÑ÷‹ì Á|ükÕ~düTÔqï z ÁbÕDÒX¯«Ø! ÁbÕD`nbÕq ̀  yê´qeTT\qT eT÷&Ée bÕ<äeTT>± ø£*–j·TTqï eTeT ÁbÕDe÷!
}|æ], X̄øÏÔ, ns¡T>∑T<ä\, s¡düeTT, ø£πsà+Á~j·TeTT\T, C≤„H̊+Á~j·TeTT\T... Çe˙ï ̇  eT÷&ÉebÕ<äeTT. Hêj·T+<äT ÁbÕD dü«s¡÷|æDÏyÓ’
<̊Vü≤`<̊Vü‰+‘·s¡eTT\T>± qqTï s¡øÏådü÷Ô Á|æj·TeTT ø£*–düTÔHêïe⁄. Hê ÁbÕDeTT, }|æ] ̇ ẙ! n{Ïº eTeTÁ‘·sT÷! e÷‘ê! ÁbÕDdü«s¡÷|ü
dü«s¡÷|æDÏe>∑T˙≈£î ` e÷ sT÷ |ü+#·ÁbÕDeTT\T CÀ&ç+∫ ˙ eT÷&Ée düÁbÕDdü«s¡÷|ü bÕ<äeTTq≈£î ` •s√bòÕ\uÛ≤>∑ düŒèX¯‘√
≈£L&ç qeTdüÿ]düTÔHêïqT! Á‘·sT÷ ÁbÕDe÷‘ê! qeTùdÔ!

#·‘·Tπs∆q ‘·TØj˚TD #·‘·TwüŒB ndæ̂  Hê\T>∑e bÕ<äeTT ‘·TØj·TeTT. dü÷s¡́ eT+&É\eTT˝À n+‘·s¡Z‘·yÓTÆj·TTqï πøe\ π̀øe\‘˚CÀ
πøe\zCÀ dü«s¡÷|æDÏesTT Á|üø±•+#·T#·Tqï ˙ Hê\T>∑e bÕ<äeTTq≈£î uÛÑøÏỒ C≤„q ` yÓ’sê>∑́ ` jÓ÷>∑|üPs¡«ø£ qeTkÕÿs¡eTT\T!

@e+ #·‘·Tπs∆ bÕ<Í ñbÕdü¬ø’' → |ü<ä́ ùd! C≤„j·Tùd! á $<Ûä+>± ìqTï Hê\T>∑T bÕ<äeTT\T ø£\<ëì$>± ñbÕdü≈£î\eT>∑T y˚TeTT
ìqTï ñbÕdædüTÔHêïeTT. ªªdüeTdüÔeTT ˙y˚µµ nì ms¡T>∑T#·THêïeTT.

Ç+‘˚Hê.. n+fÒ.. Ç+‘· e÷Á‘·y˚T ø±<äT!
qVæ≤ |ü<ä́ ùd! Hêj·T+<äT, düeTdüÔ Je⁄\j·T+<äT, düeTdüÔ ˝Àø£eTT\+<äT ‘·TØj·T dü«s¡÷|æDÏyÓ’ Á|üø±•+#·T˙e⁄ ` nìï{Ïø° Äe\
ìs¡TbÕ~Ûø£ dü«s¡÷|æDÏyÓ’, (ñbÕ~Û nqTq<˚ Ò̋ì<ëìyÓ’...), n|ü]$T‘·yÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·THêïe⁄. ìs¡TbÕ~ÛyÓ’ ñ+&É>± ˙e⁄ me«]ø°
‘Ó*j·Tã&É≥eTT Ò̋<äT. ‘Ó\TdüTø=q{≤ìøÏ ãj·T …̋«&É*q H˚qT ` ˙ jÓTTø£ÿ 4 bÕ<äeTT\T ñbÕdædü÷Ô ñ+&É>±... Hê˝À `
‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT ˙y˚ nsTT ñ+&É≥eTT#˚‘·, Çø£ ‘Ó\TdüTø=qTyê&çHÓ’q H˚qT y˚s¡T>± Ò̋≈£î+&Üb˛‘·THêïqT. ˙ ‘·TØj·TeTTq+<äT
Á<äwüº ` <äs¡Ùq` <äèX¯́ eTT\T @ø°uÛÑ÷‘·yÓTÆ j·TT+&É>±, ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï ˙y˚ H˚HÓ’ ñ+&É>±.. Çø£ ‘Ó*j·Tã&É≥yÓTø£ÿ&É? @~?
‘Ó\TdüTø=qTyê&Óø£ÿ&ÉTHêï&ÉT?

n+<äT#˚‘·H˚ ` n+<ä]˝Àì ªª‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï<˚µµ ˙e⁄ nsTT ñ+&É>± m˝≤ ‘Ó*j·Tã&É‘êe⁄?

MT yÓTT<ä{Ï ª3µbÕ<äeTT\T n+‘·{≤ $düÔ]+∫ ñ+&É>±,... á ‘·TØj·T bÕ<äeTT m≥TyÓ’|ü⁄≈£L $düÔ]+#·≥eTT Ò̋<äT. ø±˙ ÁX¯ó‘·T\T
˙ >∑T]+∫ ªªn+‘·{≤ Á‹˝Àø£eTT\˝ÀqT, Á‹y˚<äeTT\˝ÀqT, Á‹ÁbÕDeTT\T>±qT $düÔ]+∫ ñHêïe⁄µµ.. nì ø£*Œ+∫ k Ǫ̂Á‘·eTT
#˚düTÔHêïsTT! n+‘ê ≈£L&Ü,  n˙ï ≈£L&Ü ˙y˚ nsTT ñ+&É>± ` Çø£ y˚s¡T>± $düÔ]+#·≥yÓTø£ÿ&ç~? m#·Ã{ÏøÏ?

‘·TØj·÷r‘·eTT ` nbÕ<äeTT: Hê\T>∑T bÕ<äeTT\T\≈£î Äe\ ˙ dü«s¡÷|üeTT ñbÕ~Û s¡Væ≤‘·eTT. düs¡« e´eVü‰s¡eTT\≈£î
nr‘·eTT. ø£qTø£ ªnbÕ<äeTTµ nsTT ñHêïe⁄. ªªH˚‹ˆ H˚‹ˆ Ç~ ø±<äT ` Ç~ ø±<äTµµ nì, ªªÇ+Á~j·T ` Ç+Á~j·T $wüj·T`
<˚Vü≤`eTH√`ãT~ ∆` ∫‘·Ô`nVü≤+ø±s¡eTT\qTµµ.. ìùw~Ûdü÷Ô b˛>±,... <˚ìì ªªÇ~ H˚qT ø±<äTµµ.. nì ìùw~Û+#·˝ÒyÓ÷, n{Ïº
nVü≤yéT`Ä‘·àdü«s¡÷|æDÏy˚ ̇ e⁄. n+<äT#˚‘· Hê\T>∑T bÕ<äeTT\T >∑\ ̇ ≈£î bÕ<äy˚T ̋ Ò<äTµµ nqT e÷≥ ≈£L&Ü j·TTøÏÔ ̀  j·TTø£Ôy˚T ø£<ë
e÷‘ê! eTe÷‘·ày˚ ˙e⁄.
j·TkÕà‘Y qVæ≤ |üs¡́ ‘˚ H˚‹ H˚‹ ` Ä‘·à‘ê«‘Y! düs¡«eTT ìùw~Û+#·>± n|üŒ{Ïø° X‚wæ+#˚ Hê Ä‘·ày˚ ˙e⁄ düTe÷!
` düs¡«Je⁄\ eTqdüT‡\≈£î ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeTT ˙y˚̂  n+<äT#˚‘· (j·T‘√ yê#√ ìes¡ÔHÔ̊ nÁbÕ|ǘ  eTqkÕ düVü≤)..eTqdüT‡≈£î

≈£L&Ü \_Û+#·e⁄. eTqdüT‡#˚ ‘Ó*j·Tã&Ée⁄. nsTT‘˚, eTqqeTTq≈£î Äe\ eTqqo*$ ˙y˚̂
` e´eVü‰s¡eTT\≈£î $wüj·TeTT ø±e⁄.
` Á|üe÷DeTT\#˚ >√#·]+#·T<ëqe⁄ ø±e⁄.
ªH˚qTµ>± X‚wæ+∫j·TTqï~ ˙y˚! k˛-Vü≤yéT! ‘·‘Y ‘·«yéT! ‘·«y˚TyêVü≤yéTˆ
˝Àø£eTT\≈£î nr‘·eT>∑T ìqTï Áù|s¡D>±, ‘̊CÀs¡÷|üeTT>±, dü÷s¡́ eT+&É\ |üs¡eT |ü⁄s¡Twüßì>± jÓ÷>∑T\T (ñbÕdü≈£î\T) <ä]Ù+#·T#·THêïs¡T.
n{Ïº ‘·TØj·T ̀  ‘·TØj·÷r‘· dü«s¡÷|æDÏe>∑T ̇  bÕ<ä|ü<äàeTT\T #̊s¡T#·Tqï e÷s¡ZeTT˝Àì ø±eT`Áø√<Ûä̀ ˝ÀuÛÑ̀ yÓ÷Vü≤`eT<ä̀ e÷‘·‡s¡́ ..
(n]wü{Ÿ) X¯Á‘·Te⁄\T $|òü\yÓTÆ Á|üø£ÿ≈£î ‘=\>∑T<äTs¡T>±ø£.
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>±j·TÁr »>∑»®q˙! ˝Àø£e÷‘ê! düø£\ s¡ø£åD°! ÁbÕD dü«s¡÷|æD°! eTe÷‘êà k˛-Vü≤yéT dü«s¡÷|æD°!
qyÓ÷ qyÓ÷ qyÓ÷ qeT'ˆ

á $<Ûä+>± (>±j·TÁr eT+Á‘√bÕdüHê nq+‘·s¡eTT)`
>±j·TÁr ñ|ükÕúqeTTqT |ü]ƒdü÷Ô, ãT~∆‘√ Vü≤è<äj·TeTTq+<äT >±j·TÁr s¡÷|ü |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«eTTqT ªñ|ükÕúqeTTµ #̊j·TT<äTeTT>±ø£!
(ñ|ükÕúqeTT R #˚]ø£. yêdü kÕúqeTT. bı+<ä≥eTT. ñbÕdüq. ùd$+#·≥eTT. düàs¡D).

m

Ç|ü&ÉT Çø£ dü+<äsê“¤qT∫‘·eTT>± $<̊Vü≤sê»`nX̄«‘·sêX̄«|ü⁄Á‘·T\ eT<Ûä́  »]–q ̌ ø±H=ø£ dü+uÛ≤wüDqT Çø£ÿ&É #Ó|üø=+≥THêïeTT.
»qø£ eTVü‰sêE: ùV≤ nX¯«‘·sêX¯«ì ≈£îe÷s¡T&Ü! ãT&ç\ jÓ÷^! MTs¡T >±j·TÁr ñbÕdü≈£î\T>± ˝Àø£ Á|üdæ<äT∆\T ø£<ë! >±j·TÁr
eT+Á‘√bÕdüHê |òü\eTT @$T{À $e]+#· ÁbÕs¡úq!
ãT&ç\eTTì : @eTì #ÓbÕŒ*? >±j·TÁr ñbÕdüq#˚ <Ûäq`<Ûëq´`>∑èVü≤.. Ç‘ê´~ dü+|ü<ä\˙ï n&ÉT>∑≈£î+&ÜH˚ dü«j·TeTT>±
eT+Á‘·<˚e‘· Á|ükÕ~+#·T#·Tqï~.
»qø£ eTVü‰sêE : kÕ«MT! MTs¡T >±j·TÁr eTVæ≤eTqT ‘Ó\TdüTø=+{Ïqì #Ó|ü#·THêïs¡T. Ç+‘·̋ ÀH˚ ˝ÖøÏø£ Á|üjÓ÷»qeTT\
>∑T]+∫ #Ó|ü#·THêïπs? MTs¡T ªª>±j·TÁr ñbÕdüqµµ#˚ ªª>±j·TÁr #·‘·TcÕŒ<ädü«s¡÷|ǜ ‘·TØj·÷r‘·‘·‘·Ô«eTTµµqT ‘Ó\TdüTø=ì ñ+&ç
≈£L&Ü,... ¬s+&ÉT Vü≤düÔeTT\‘√ Á|ü‹Á>∑Vü≤eTT (<ëqeTT d”«ø£]+#·T≥) ìs¡«]Ô+#·≥eTH˚~ m{≤¢ uÛÑ]düTÔHêïs¡T? >±j·TÁr nqTÁ>∑Vü≤
dæ<äT∆̋ …’ ñ+&ç ≈£L&Ü ªªÁ|ü‹Á>∑Vü≤D <√wüeTTµµ (<ëqeTT n&ç– rdüTø=qT≥) nqT <ëìì ` @qT>∑T nsTT ãs¡Te⁄qT yÓ÷j·T≥eTT
e …̋ ` m{≤¢ düVæ≤düTÔHêïs¡T?
ãT&ç\ eTTì : z¨! n~j·÷ MT Á|üX¯ï?.. >±j·TÁr ñbÕdü≈£î&çHÓ’ ñ+&ç, >±j·TÁr #·‘·cÕŒ<äeTT\qT ÄÁX¯sTT+∫ ≈£L&Ü MT e<ä›
ª<ëqeTTµ |ü⁄#·TÃø=qT≥eTT <√wüeTT ø£<ë ` nì n&ÉT>∑T#·THêïsê? nsTT‘˚ Hê düe÷<ÛëqeTT $q+&ç!
H˚qT >±j·TÁr ñbÕdü≈£î&çì. Ä ‘·*¢ Hê\T>∑T bÕ<äeTT\qT ùd$+#·Tyê&ÉqT. nsTT‘˚ düsê«‘·à dü«s¡÷|æDÏ ` düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|æDÏ
n>∑T >±j·TÁr eTTK<äs¡ÙqeTT Ç+ø£q÷ H˚qT #˚j·Te\dæj˚T ñqï~.
nsTT‘˚ ≈ £L&Ü, >±j·TÁr ñbÕdüq $wüj·TyÓTÆ ˇø£ $wüj·T+ MT <äèwæºøÏ ‘Ódü÷Ô, MT eTT+<äT ñ+#·T#·THêïqT. n+<äTe\¢H˚
Á|ü‹Á> ∑Vü≤<√wü bÕ|üeTTqT düVæ≤+#·T#·THêïqT. ˇø£ <äècÕº+‘·eTT. ˇø£#√≥ #ê˝≤ m+&ÉTø£f…º\qT ô|<ä›Áb˛> ∑T>±#˚dæ
ø±\TÃ#·THêïs¡qTø√+&ç. ˇø±H=ø£&ÉT ‘·q <ä>∑Zs¡ >∑\ |ü∫Ãø£f…º\qT Ä n–ï˝À y˚XÊ&ÉqTø√+&ç. n|ü&ÉT Ä |ü∫Ã ø£f…º\T ≈£L&Ü
m+&ÉTø£f…º\‘√ u≤fÒ ø±* ã÷&ç<ä ne⁄‘êsTT ø£<ë!
n{≤¢π>...,
n–ïj˚T eTTKeTT>± ø£*–j·TTqï{Ïº ª>±j·TÁ‹µ jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«y˚T$T{À, (Ä‘√àbÕdüq`Ä‘·à‘·‘√Ô«bÕdüq) m{Ïº<√ m]–j·TTqï ‘·s¡Tyê‘·,
`n{Ïºyê&ÉT #˚j·TTq{Ïº Á|ü‹Á>∑Vü≤s¡÷|üeT>∑T (<ëqeTT d”«ø£]+∫q) <√wüeTT\qT (|ü∫Ãø£f…º\qT ø±*Ãq≥T¢) ` >±j·TÁr eT+Á‘·
jÓ÷>±–ï <äVæ≤+∫y˚j·T>∑\<äT.
>±j·TÁr ñbÕdü≈£î&ÉT >±j·TÁr dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ |ü]X¯ó<äT∆&É>∑T#·THêï&ÉT.
` |ü$Á‘·T&É> ∑T#·THêï&ÉT.
` »sêeTs¡D |ü]<ÛäT\qT, bÕ|ǜ |ü⁄D´ |òü\<ä«+<ä«eTT\qT n~Û>∑$T+∫qyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
` neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.
»qø£ #·Áø£e]Ô á düe÷<ÛëqeTTqT $ì ‘·è|æÔì bı+<ës¡T.

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y
dü|üÔe÷<Ûë´j·T ` n+‘·s¡Z‘·

ª>±j·TÁr Áu≤Vü≤àDyéTµ HêeT #·‘·Ts¡›X¯ Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ
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dü|üÔeT n<Ûë´j·TeTT
|ü+#·<äX̄ Áu≤Vü≤àDeTT

15. dü÷sê´–ï ÁbÕs¡úHê Áu≤Vü≤àDeTT
Væ≤s¡Dàj˚Tq bÕÁ‘˚D dü‘·́ dǘ  n|æVæ≤‘·+ eTTKyéTˆ
ùV≤ dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêHé!

MT jÓTTø£ÿ ª‘˚CÀ eT+&É\eTTµ˝À ªªVæ≤s¡Dàj·T bÕÁ‘·µµ #˚‘· ªªdü‘·́ eTTµµ ªªÁãVü≤àeTTµµ nqT MT eTTKeTT ø£|üŒã&çj·TTqï~. ˇø£
bÕÁ‘·̋ À eT<ÛäTs¡ |ü<ës¡úeTT ÇwüºyÓTÆq edüTÔe⁄ <ë∫q|ü&ÉT |æ\¢yê&ÉT Ä eT<ÛäTs¡ |ü<ës¡úeTT ø=s¡¬ø’ ªeT÷‘· rdæ Çe«+&çµ... nì
‘·+Á&çì n&ç–q≥T¢ y˚TeTT $TeTTà\qT Áã‹$T˝≤&ÉT#·THêïeTT.

Ä~‘·́  eT+&É\eTT#˚ ø£|æŒy˚j·Tã&çq≥T¢>± ñ+&É>±, ∫‘·Ô #ê+#·\´eTT ø±s¡D+>± ∫‘·Ô düe÷<ÛëqeTT bı+<äì ø±s¡D+>±
n‘·́ +‘· eT<ÛäTs¡eT>∑T ªÄ‘·à dü‘·́ eTTµqT y˚TeTT (eT÷‘·qT rdæ) `bı+<ä̋ Òø£b˛e⁄#·THêïeTT.

z |üPwü <˚yê! düs¡« Je⁄\qT |ü]b˛wæ+#·T <˚yê~<˚yê? Ä~‘·́  <˚yê! MTs¡T Ä Ä‘êàqTuÛÑeeTTq≈£î (k˛-Vü≤yéT uÛ≤eq≈£î)
n#êÃ¤<äø£eTT\qT, Á|ü‹ã+<Ûäø£eTT\qT ‘=\–+#·+&ç. Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡eTTq≈£î yÓfi¯ó¢#·÷ ≈£L&Ü, y˚TeTT nC≤„qeTT#˚ ø£*Œ+#·Tø=H˚
nC≤„qs¡÷|üyÓTÆq nes√<ÛäeTT\qT <äj·T‘√ ìyê]+#·+&ç. dü‘·´`<Ûäs¡àeTT\#˚ MT Ä‘·à≈£î y˚TeT+‘ê n~«rj·TT\eTT ø£<ë!
»\_+<äTe⁄\qT ø£*– ñqï{Ïº Ä‘êàq+<äkÕ>∑s¡+˝À Jyê‘·à »\_+<äTe>∑T y˚TeT+‘ê≈£L&Ü dü‘·́ `<Ûäs¡à dü«s¡÷|ü⁄\y˚T. y˚TeT+‘ê
»\eTT˝À »\_+<äTe⁄\e …̋ MT eTVæ≤eTj·T+<äT n+‘·s¡Z‘· dü«s¡÷|ü⁄˝+.

ùV≤ »>∑‘Y Ä<Ûës¡T&Ü! »>∑‘Y b˛wü≈£î&Ü! »>∑‘Y s¡ø£åø±ˆ Äø±X¯eTT q+<äT ˇ+≥]yÓ’ dü+#·]+#·T#·Tqï ãTTwæ |ü⁄+>∑yê!

@ø£ãTTw”X¯«sê! Ä‘·à @ø£dü«s¡÷|üyÓTÆq rs¡T>± ª|üs¡ÁãVü‰àø±X¯eTTµ e+{Ï Äø±X¯eTT q+<äT @ø£ ãTTwæ dü«s¡÷|ü⁄ …̋’, (ãTT‘YR dü‘·́ eTT)
dü‘·´dü«s¡÷|ü⁄˝…’ dü+#ês¡eTT #˚düTÔqï uÛÑ> ∑yêHé! dü$‘·è<˚yêˆ (dü‘YG$‘YG ãTT‘Y <˚yê!)ˆ »> ∑‘·TÔqT ìj·T$T+#·Tyê&Ée> ∑T≥#˚
y˚<äeT+Á‘·eTT\#˚ ª@ø£]¸µ nì |æ\Teã&ÉT#·Tqï kÕ«MT!

MTs¡T j·TeTT&ÉT>± düs¡«eTTqT ìj·T$T+#·Tyês¡T ≈£L&Üˆ

` »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ »\s¡düeTT\qT, ‘˚CÀ øÏs¡DeTT\qT, Je⁄\ ãT<äT∆\qT Áù|πs|æ+#·Tyês¡T ` n>∑T≥#˚ dü÷s¡́ <˚e⁄&ÉT nì
|æ\Teã&ÉT#·THêïs¡T.

ùV≤ dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêHé!

düeTwæº ÁbÕD dü«s¡÷|ü⁄&Ée>∑T ªÁ|üC≤|ü‹µ nqT düèwæºøÏ eT÷\|ü⁄s¡Twüßì (dü>∑TDÁãVü≤à jÓTTø£ÿ) Á|ü‘·́ ø£å s¡÷|üe÷!

Á|ü‘·́ ø£å Hêsêj·TD≤! y˚TeTT $TeTTà\qT Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡ ì$T‘·ÔyÓTÆ ÄÁX¯sTTdüTÔHêïeTT.  z Á|üC≤|ü‘ê´! MT øÏs¡DeTT\ n&ÉT¶
‘=\–+#·+&ç.  MT  ‘˚»düT‡  jÓTTø£ÿ  ñwüí‘·«eTTqT  ‘=\–+#·+&ç. MT jÓTTø£ÿ Á|ükÕ<äeTT>±,  MT ªªø£̋ ≤´D‘·eTeTT ` |üs¡eT
X¯óuÛÑÁ|ü<äeTTµµ n>∑T dü«s¡÷|üeTTqT H˚qT Ç|ü&ÉT #·÷#·T#·THêïeTT.

ªªuÛÑ÷ uÛÑTe' düTe'..µµ nqT yê´Vü≤è‘·T\ s¡÷|üeTTq yÓ\T>=+<äT ~e´ #Ó’‘·q´ |ü⁄s¡Twüß&Ée>∑T MT≈£î #Ó+~qyês¡y˚T y˚TeTTˆ MT≈£î
#Ó+~q yês¡eT>∑T≥#˚ y˚TeTT ≈£L&Ü MT e …̋H˚ neTè‘·‘·T\T´\y˚Tˆ

á Hê ÁbÕDeTT $X¯«ÁbÕDeTTq≈£î, á Ç+Á~j·TeTT\T ` Äj·÷ n~ÛcÕ˜q <˚e‘·\≈£î #Ó+~qyÓ’ ñ+&ÉTqT >±ø£̂  á <˚Vü≤eTT
n–ï<˚e⁄ì#˚ uÛÑdüàeTT #˚j·Tã&ÉTqT >±ø£̂  uÛÑ÷$T j·T+<äT uÛÑdüàyÓTÆ ø£*j·TuÀe⁄qT >±ø£̂
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z n–ï<˚yê! e÷jÓTTø£ÿ ÁuÛÑeT, nC≤„qeTT\#˚ @s¡Œ&ÉT <˚Vü‰‘·à uÛ≤eeTTqT <äj·T#˚dæ uÛÑdüàeTT #˚j·T+&ç.

z C≤‘·y˚<ë! ‘˚CÀ dü«s¡÷bÕ!

e÷ MT<ä ø£s¡TD‘√ e÷ jÓTTø£ÿ ñbÕdüHê dü+ã+<ÛäyÓTÆq düeTdüÔ |ü⁄D´ ø£s¡à\qT ‘·eT πs d”«ø£]+#·+&ç. MTs¡T eTeTTà\qT
>∑Ts¡TÔô|≥Tºø√+&ç. y˚TeTT #˚dæq ñbÕdüq `k Ǫ̂Á‘·̀ n–ï ø±s¡́ eTT\qT rdüTø=ì qqTï ñ‘·ÔeT e÷s¡ZeTTq q&ç|æ+#·+&ç! ùV≤
n–ï<˚yê! <˚yê~<˚yê! MTs¡T n˙ï m]–qyês¡T.

z $X¯«<˚e‘·̋ ≤sê! eTeTTà\qT ø±+‹e+‘·eT>∑T ñ‘·ÔeT e÷s¡ZeTT˝À q&ç|æ+∫, Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT yÓ’|ü⁄>± n&ÉT>∑T\T y˚sTT+#·+&ç.

z n–ï<˚yê! Ç~>√! y˚TeTT <˚Vü≤ ` Ç+Á~j·T ` eTH√` ãT~∆ ` ∫‘·Ô ` nVü≤+ø±s¡eTT\H˚ ñ|üø£s¡DeTT\‘√ #˚düTÔqï düeTdüÔ
ø£s¡à\T ªªkÕ«Vü‰µµ n+≥÷ düeT]ŒdüTÔHêïeTT.

e÷˝Àì ≈£î{Ï\‘·«eTT, bÕ|ü<äèwüßº\T uÛÑdüàeTT #˚dæ, e÷ Vü≤è<äj·TeTT\qT |ü$Á‘·eTT>± r]Ã~<ä›+&ç. Ä‘·à<˚e⁄ì Á|ü‹πøå|æ+#·+&ç.

MT≈£î Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£eTT>± qeTdüÿ]+#·T#·THêïeTT. Ç+‘·≈£î$T+∫ >=|üŒ >=|üŒ ø£s¡à\‘√ ùde #˚j·TT kÕeTs¡∆́ eTT Ò̋ìyês¡eTT.

z Ä~‘·́  uÛÑ>∑yêHé! dü$Á‘·T <˚yê~<˚yê! j·TTjÓ÷<Ûä́ düà' EVü≤sêDy˚TH√ uÛÑ÷sTTcÕ˜+ ‘˚ qeT ñøÏÔ+ $<Û̊eTˆ

e÷ á Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ qeTkÕÿs¡eTT d”«ø£]+∫ n+<Ûäø±s¡eTT qT+&ç Ä‘·àCÀ´‹ yÓ’|ü⁄>± Á|üj·÷DÏ+#·T≥≈£î e÷≈£î ‘·*¢, ‘·+Á&ç,
>∑Ts¡Te⁄ njÓT´<äs¡T>±ø£̂  e÷sêZH˚«wü≈£î\>∑T e÷≈£î düs¡«<ë e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î …̋’ ñ+&Ó<äs¡T>±ø£̂

MT >∑T]+∫ qeTkÕÿs¡ yê≈£îÿ\‘√ eTs¡\ eTs¡\ ÁbÕ]údüTÔHêïeTT.

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Ỳ dü|üÔyÓ÷<Ûë´j·÷+‘·s¡Z‘·

ªdü÷sê´–ï ÁbÕs¡úHê Áu≤Vü≤àDyéTµ HêeT |ü+#·<äX¯ Áu≤Vü≤àDyéTˆ

Ç‹`dü|üÔyÓ÷<Ûë´j·T+ düe÷|üÔyéTˆˆ



577

1 z+ˆ jÓ÷ Vü≤ yÓ’ CÒ́ wü̃+ #· ÁX‚wü̃+ #· y˚<ä,
CÒ́ wü̃X¯Ã ÁX‚wü̃X¯Ã kÕ«Hê+ uÛÑe‹ˆ
ÁbÕD√ yÓ’  CÒ́ wü̃X¯Ã ÁX‚wü̃X¯Ãˆ
CÒ́ wü̃X¯Ã ÁX‚wü̃X¯Ã kÕ«Hê+ uÛÑe‹`
n|æ #· j˚TcÕ+ ãTuÛÑ÷wü‹,
j·T @e+ y˚<ä̂

2 jÓ÷ Vü≤ yÓ’ edæcÕ˜+ y˚<ä,
edæcÕ˜' kÕ«Hê+ uÛÑe‹ˆ
yê¬>’« edæcÕ˜̂  edæwü̃kÕ‡«Hê+ uÛÑe‹ˆ
n|æ #· j˚TcÕ+ ãTuÛÑ÷wü‹, j·T @e+ y˚<ä̂

me«&Ó’‘˚ ∫qï∫qï$ ` nÁbÕeTTK´yÓTÆq$ n> ∑Tyê{Ïì Á|üø£ÿ≈ £î
HÓ≥Tº≈ £î+≥÷, ªCÒ´wü˜yÓTÆq~ ` ÁX‚wü˜yÓTÆq~µ n> ∑T<ëìH˚ ñbÕdækÕÔ&√,
n{Ïºyê&ÉT n+<ä]˝À CÒ´wüß˜&ÉT ` ÁX‚wüß˜&ÉT...n> ∑T#·THêï&ÉT. eT] á
<̊Vü≤eTT˝À n‘·́ +‘· ÁX‚wü̃yÓTÆq`CÒ́ wü̃yÓTÆq~ @~? #·÷bÕ? $ìøÏ&çj·÷?
eTqkÕ? ø±<äT. ªÁbÕDy˚Tµ n‘·́ +‘· ÁX‚wü̃eTT ` CÒ́ wü̃eTT. n{Ïº CÒ́ wü̃eTT
` ÁX‚wü̃eTT n>∑T ÁbÕDeTTqT ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT ‘·qyês¡+<ä]˝À CÒ́ wüß̃&ÉT
` ÁX‚wüß˜&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. n+‘˚ø±<äT`
` ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ CÒ´wü˜‘·«eTT, ÁX‚wü˜eTT m]–q|ü⁄Œ&ÉT n{Ïºyê&ÉT
‘·~‘·s¡T˝…’qyês¡+<ä]˝À ≈ £L&Ü CÒ´wüß˜&ÉT ` ÁX‚wüß˜&ÉT>± |üPõ+|ü
ã&ÉT#·THêï&ÉT. (ÁbÕD≤j·÷yÓ÷bÕdü≈ £î\≈ £î n{Ïº ñ‘·ÔeT |òü\eTT
ø£\T>∑>∑\<äì dü÷∫+#·ã&ÉT‘√+~).
á $X¯«eTT˝À  edæwü˜yÓTÆq (The Highest) edüTÔe⁄ @<Ó’ ñqï<√
‘Ó\TdüTø=ì yê≈£îÿ‘√ ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT edæwü̃‘· (High Importance)
j·T+<äT Á|ü‹wæ̃‘·T&Ó’ ñ+&É>∑\&ÉT!

ªªyêø˘µµ j˚T edæwü˜yÓTÆq~µµˆ
me«&ÉT ` ªªyêø˘ edæwü̃yÓTÆq~µµ nì uÛ≤$+∫, ms¡Tø£ ø£*– ñ+{≤&√,
n{Ïºyê&ÉT ‘·qyê]j·T+<äT, ‘·~‘·s¡T\j·T+<äT, ‘êqT ø√s¡Tø=qT
yê]j·T+<äT yê≈ £îÿ#˚ n‘·´+‘· ÁbÕeTTK´eTTqT, ìs¡“¤j·T‘·«eTTqT
bı+<äT#·÷ e÷≥˝≤&ÉT≥˝À  ÁX‚wüß ˜&ÉT, Á|üeø£ Ô n> ∑T#·THêï&ÉT!
(Hê<√bÕdüq R düeTdü Ô düVü≤Je⁄\qT+&ç $ì|æ+#˚ e÷≥\qT
ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ X¯ã›‘·‘·Ô«eTT>± ñbÕdæ+#·≥eTT).

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

X¯óø£¢j·TE πs«<ë+‘·s¡Z‘·

XÀ¢̂ ˆ z+ˆ jÓ÷ Vü≤ yÓ’ CÒ́ wü̃+ #· ÁX‚wü̃+ #· y˚<ä,
CÒ́ wü̃X¯Ã ÁX‚wü̃X¯Ã kÕ«Hê+ uÛÑe‹ˆ

nwüºe÷<Ûë´j·T' ` Á|ü<ÛäeT+ Áu≤Vü≤àDeTT

me«&Ó ’‘˚ n\ŒyÓTÆq <äèX¯´`Ç+Á~j·T dü+ã+~Û‘·
$wüj·÷\˙ï <ë{Ïy˚dæ,  ªCÒ´wü˜yÓTÆq~ ` ÁX‚wü˜yÓTÆq~µ
n> ∑T<ëìH˚ ñbÕdækÕÔ&√ n{Ïºyê&ÉT ‘·q≈ £î ‘êH˚
‘·qyês¡+<ä]˝À CÒ́ wüß̃&ÉT ` ÁX‚wüß̃&ÉT...n>∑T#·THêï&ÉT.

ÁbÕD dü+yê<ä Áu≤Vü≤àDeTT

nwüºeT  n<Ûë´j·T'
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#·÷|ü⁄ ̀  Á|ü‹wü˜̂
á »>∑‘·TÔ̋ À ( Ò̋ø£), á $X̄«eTT˝À ( Ò̋ø£), á <äèX̄´eTT˝À n‘·́ +‘·
Á|ü‹wü̃yÓTÆq~ @<√ Á>∑Væ≤+∫ ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT ªÁ|ü‹wü̃µqT bı+<äT#·THêï&ÉT.
ª<äTs¡ZeTTµ (s¡ø£åD)j·T+<äT Á|ü‹‹wüß˜&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
#·÷|ü⁄`ø£fi¯ó¢ ` Çy˚ n‘·́ +‘· Á|ü‹wü̃yÓTÆq$.
H̊Á‘·eTT (#·÷|ü⁄), jÓTTø£ÿ ªñ|üjÓ÷–+#·≥eTTµ #̊‘·H̊...,

` düeTè~∆>∑\ <̊X̄ ø±\eTT\+<äT,
` $wüeT <̊X̄ø±\eTT\+<äT (<äT]“¤ø£å ø±\eTTq+<äT)

á Je⁄&ÉT Á|ü‹wü̃ ø£*–j·TT+≥THêï&ÉT.
ø£qã&̊ düeTdüÔeTT (ø£qã&̊<ä+‘ê) ø£+{Ïj·T+<̊ Á|ü‹wü̃‘·yÓTÆq~. me&ÉT
ªª#·÷|ü⁄q+<˚ (<äèwæºj·T+<˚) ø£qã&˚<ä+‘ê Á|ü‹‹wæ˜‘·yÓTÆq~µµ ` nì
>∑eTì+∫qyê&Ó’, á <äèX¯´ »>∑‘·TÔqT ñbÕdædü÷Ô ñHêï&√, n{Ïºyê&ÉT
düeT <̊X̄ ø±\eTT\+<äT, $wüeT <̊X̄ø±\eTT\+<äT ≈£L&Ü (kÕqT≈£L\´
Á|ü‹≈£L\´ dæú‘·T\+<äT≈£L&Ü) ‘·q #·÷|ü⁄q+<äT ‘êH˚ düTÁ|ü‹wüß˜‘·T&Ó’
ñ+≥THêï&ÉT. á düs¡«eTTqT ‘·q ª#·÷|ü⁄X¯øÏ Ôµ˝Àì n+‘·]«uÛ≤> ∑
#·eT‘êÿs¡eTT>± dü+<äs¡ÙqeTT #̊j·TT#·THêï&ÉT. (m+<äTø£+fÒ <äèwæºj˚T
düèwæº ø±ã{Ïº).

$ìøÏ&ç̀ dü+|ü<ä̂
me«&Ó’‘̊ `  ªªñ‘·ÔeTyÓTÆq (ì»yÓTÆq) dü+|ü<ä @~?µµ  nì ‘Ó\TdüTø=ì
ñbÕdækÕÔ&√,....n{Ïºyê&ÉT Ä ñ‘·ÔeTyÓTÆq, ì»yÓTÆq dü+|ü<äqT, ‘·<ë«sê
düTK`XÊ+‘·T\qT bı+<äT#·THêï&ÉT. n{Ïº yêdüÔeeT>∑T düTKÁ|ü<ë‘·j·T>∑T
dü+|ü<ä @~?
`ÁXÀÁ‘˚+Á~j·TeTT (#Ó$ $ìøÏ&ç)j˚T n{Ïº ñ‘·ÔeT dü+|ü<ä.
` á ÁXÀÁ‘˚+Á~j·TeTT <ë«sêH˚ düeTdüÔ y˚<äeTT\T ‘Ó*j·Tã&ÉT
#·THêïsTT. ‘Ó*j·Tã&˚ düeTdüÔeTT düTdü+|üqïeTT n>∑T#·Tqï~.
ø£qTø£ me&ÉT ªªÁXÀÁ‘˚+Á~j·Ty˚T ($qã&˚<ä+‘ê) Hê≈£î düeTdüÔ dü+|ü<ë
s¡÷|üeTT>± n> ∑T#·Tqï~ ø£<ë!µµ....nì ñbÕdækÕÔ&√, n{Ïºyê&ÉT ‘êqT
ø√s¡T≈£îqï |òü\eTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT. <äèX̄´ »>∑‘·TÔqT Ä‘êàq+<äeTT>±
ÄkÕ«~+#·T kÕeTs¡ú´eTT bı+<ä> ∑\&ÉT.

eTqdüT‡`Äj·T‘·qeTTˆ
me«&ÉT dü]nsTTq Äj·T‘·qeTTqT ($wüj·TeTT\T ÄÁX̄sTTdüTÔqï <ëìì)
‘Ó\TdüTø=ì ñbÕdækÕÔ&√, n{Ïºyê&ÉT ‘·q dü«»qT\≈ £î ÄÁX¯j·TeTT
ø£*–+#·Tyê&Ó’, ÄÁ•‘·T&Ó’ Äq+<äeTT ø£\T>∑CÒj·TT#·THêï&ÉT.
ªªá #·÷|ü⁄`$ìøÏ&ç`düŒs¡Ù`s¡dü`> ∑+<ÛäeTT\T <˚ìì ÄÁX¯sTT+∫qyÓ’
ñ+≥THêïsTT?µµ nqTq~ |ü]o*ùdÔ →
` ªªÇe˙ï ≈ £L&Ü ªeTqdüT‡µqT ÄÁX¯sTT+∫qyÓ’ ñ+≥THêïsTTˆµµ....nì
>∑eTì+#·ã&ÉT#·Tqï~. eTqùd‡ nìï{Ïø° ÄÁX¯j·TyÓTÆ ñqï~.
(eTqqy˚T eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT).
ªeTqùd‡ düs¡«eTTq≈ £î ÄÁX¯j·TeTTµ nì ‘Ó\TdüTø=ì eTH√` πøe©
dü«s¡÷|üeTTqT ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT dü«»qT\≈ £î, C≤ „‘·T\≈ £î ÁX‚jÓ÷`
ÄX¯j·TT&Ó ’ , ‘êqT ≈ £L&Ü yê]øÏ düTKeTTqT Á|ükÕ~+#·Tyê&ÉT
n> ∑T#·THêï&ÉT.

3 jÓ÷ Vü≤ yÓ’ Á|ü‹cÕ˜+ y˚<ä Á|ü‹‹wü̃‹ˆ
düy˚T Á|ü‹‹wü̃‹ <äTπsẐ
#·≈£åî¬s’« Á|ü‹cÕ˜, #·≈£åîcÕ Væ≤
düy˚T #· <äTπsZ #· Á|ü‹‹wü̃‹ˆ
düy˚T Á|ü‹‹wü̃‹(düy˚T), Á|ü‹‹wü̃‹ <äTπsZ #·`
j·T @e+ y˚<ä̂

4 jÓ÷ Vü≤ yÓ’ dü+|ü<ä+ y˚<ä,
dü>¥+ Vü‰ôd’à |ü<ä́ ‘˚ j·T+ ø±eT+, ø±eTj·T‘˚̂
ÁXÀÁ‘·+ yÓ’ düeTŒ‘Ŷ
ÁXÀÁ‘˚ V”≤ y˚T düπs« y˚<ë n_ÛdüeTŒHêï'ˆ
dü>¥+ Vü‰ôd’à |ü<ä́ ‘˚
j·T+ ø±eT+ ø±eTj·T‘˚, j·T @e+ y˚<ä̂ ˆ

5 jÓ÷ Vü≤ yê Äj·T‘·q+ y˚<ä,
Äj·T‘·q>¥+ kÕ«Hê+ uÛÑe‹ˆ
Äj·T‘·q+ »HêHê+
eTH√ yê Äj·T‘·q+ˆ
Äj·T‘·q>¥+ kÕ«Hê+ uÛÑe‹ˆ
Äj·T‘·q+ »HêHê+, j·T @e+ y˚<ä̂ ˆ
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düèwæº ̀  düèwæºø£s¡Ô (Á|üC≤|ü‹)
nH̊ø£ JeC≤‘·T\‘√ ≈£L&çq á ø£qã&̊ »>∑‘·TÔ me«] e\q ñ‘·Œ‹Ô
n>∑T#·Tqï~? düeTdüÔeTTq≈£î düeTwæ̃>± dü+ø£*Œ+#·Tyê&ÉT`dü+ø£\ŒeTT\
ø£\sTTø£ #˚‘·H˚ á n<äT“¤‘· düèwæº Á|ü<äs¡ÙqeT> ∑T#·÷ Á|üe]Ô‘·eTT
ne⁄‘√+~. n{Ïº á düèwæºøÏ ø£s¡Ô ªÁ|üC≤|ü‹µ nì |æ\Teã&ÉT#·THêïs¡T.
πs‘·ùd‡ Á|üC≤|ü‹.
á düèwæºøÏ ø£s¡Ôj·T> ∑T Á|üC≤|ü‹ (The Worker of the Universe) ì
»qT\, »+‘·Te⁄\ »qqeTTq≈£î ø±s¡DeTT>± >∑eTìdü÷Ô, ms¡T>∑T#·÷,
ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT dü+‘êqeTTqT, |üX̄ódü+|ü<äqT ø±e\dæq+‘·>± bı+~,
uÛ≤> ∑´e+‘·T&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.

á <̊Vü≤ >∑èVü≤+˝À CÒ́ wüß̃&ÉT ÁX‚wüß̃&ÉT mes¡T?
ˇø±H=ø£|ü⁄Œ&ÉT á Ç+Á~j·TeTT\˙ï ≈£L&Ü ̌ ø£#√≥ düe÷ẙX̄yÓTÆ ªªy˚TeTT
>=|üŒ (n+fÒ) ẙTeTT >=|üŒµµ nì yê<√|üyê<äeTT\T #̊düTø√kÕ>±sTT.
mes¡T >=b˛Œ ‘˚\TÃø√˝Òø£ Á|üC≤|ü‹ düeTøå±ìøÏ yÓ[fl, ªªnj·÷´!
Ç+Á~j·TeTT\˙ï d üèw æ º+∫q d üèw æ ºø £sê Ô ! Á| üC≤|ür! e÷
Ç+Á~j·TeTT\ìï{Ï˝À ÁX‚wü˜yÓTÆq~ @~? edæwü˜yÓTÆq<˚~? MTs¡T ‘˚*Ã
#Ó|üŒ+&çµµ.... nì n&ç>±sTT.
n|ü⁄Œ&ÉT Á|üC≤|ü‹ Ç{≤¢ nHêïs¡T. ªªMT˝À me«s¡T ÁX‚wü̃eTT?µµ nqTq~
MTπs ‘Ó\TdüTø√+&ç. n~ m{≤¢ n+{≤sê? MT˝À me«s¡T á uÛÖ‹ø£
<˚Vü≤eTTqT+&ç ‘=\>∑>±H˚, á uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT Á≈£î[flq e÷+düeTTe …̋
‘·T#·Ã¤yÓTÆq<äì, <ä÷s¡+>± bÕs¡y˚j·Te\dæq<äì, <√wüedüTÔeì »qT\T
‘·\TkÕÔs√,.. Ä Ç+Á~j·TẙT edæwüẽTT (ÁX‚wüẽTT) nì MTs¡T uÛ≤$+#·e#·TÃ.
ªªz¨! n{≤¢>±!µµ.... nì Ç+Á~j·TeTT\T nqT≈£îHêïsTT.

yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ªyê≈£îÿµ á <̊Vü≤eTTqT+&ç ãj·T≥≈£î ãj·T …̋«&É*+~.
ˇø£ dü+e‘·‡s¡ø±\eTT m{À yÓ[fl, ‹]– X̄Øs¡eTTqT düMT|æ+∫+~. Ä
dü+e‘·‡s¡eTT ø±\eTT Je⁄&ÉT e÷{≤ ¢&ÉH˚˝Òø£b˛j·÷&ÉT. yê≈ £îÿ
|üì#˚j·Tq{Ïº dü+e‘·‡s¡ø±\eTT ≈ £L&Ü  <˚Vü≤eTT •~Û\eTT ø±˝Ò<äT.
yêø˘<˚e‘· ` ÄX¯Ãs¡́ b˛sTT+~.
ªªz ‘·~‘·s¡ #·≈£åîe⁄\T #Óe⁄\T, s¡T∫, πs‘·düT‡, ø±fīófl ̀  #̊‘·T\T, yÓTT<ä̋ …’q
ø£πsà+Á~j·T, C≤„H˚+Á~j·T, eTH√`<˚e‘·˝≤sê!
yê≈£îÿ Ç+Á~j·TT&Éq>∑T H̊qT á <̊Vü≤eTTqT $&É∫ ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡ø±\+
<ä÷s¡+>± ñqï|üŒ{Ïø° á X̄Øs¡eTT, MTs¡T m{≤¢ ø£*dæ ñ+&ç, J$+∫j̊T
ñHêïs¡T? #Ó|üŒ+&çµµ` nì n&ç–+~.
n|ü⁄Œ&ÉT $T>∑‘ê Ç+Á~j·TeTT\T Ç{≤¢ düe÷<Ûëq+ Çe«kÕ>±sTT.
ªªz yêø˘ Ç+Á~j·Te÷! Ç+<äT˝À ÄX¯Ãs¡´+ @eTTqï~ #Ó|üŒ+&ç!
ˇø±H=ø£&ÉT |ü⁄≥TºeT÷>∑yê&ÉT nsTTHê, ( Ò̋ø£) @<√ yê´~Û e\q >=+‘·T
b˛>=≥Tºø=qï|ü⁄Œ&ÉT (eT÷> ∑yê&Ó’q|ü⁄Œ&ÉT) ≈ £L&Ü »s¡T> ∑T#·Tqï<˚$T{Ï?
ÁbÕDeTT`ÁbÕDyê´bÕs¡eTT ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&É>±, (n{Ïº e÷{≤¢&É̋ Òìdæú‹˝À
ñqïyêì|ü≥¢) ø£fi¯ófl #·÷dü÷ÔH˚ ñ+{≤sTT. #Óe⁄\T $+≥÷H˚ ñ+{≤sTT.
Hê\Tø£ s¡T∫ #·÷dü÷ÔH˚ ñ+≥T+~.  #·s¡àeTT düŒs¡Ù ø£*– ñ+≥÷H˚
ñ+≥T+~. eTqdüT‡‘√ eTqq|üPs ¡«ø £+>± d üTK`<äT'KeTT\T
bı+<äT#·÷H˚ ñqï~. ª|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô πs‘√ <˚e‘·µ ø=qkÕ>∑T#·÷H˚ ñ+≥T+~
ø£<ë!

6 jÓ÷ Vü≤ yÓ’ Á|üC≤|ü‹+ y˚<ä,
Á|üC≤j·T‘˚ Vü≤ Á|üC≤j·÷ |üX¯ó;Û'ˆ
πs‘√ yÓ’ Á|üC≤‹+ (Á|üC≤|ü‹')ˆ Á|üC≤j·T‘˚,
Vü≤ Á|ü»j·÷ |üX¯ó_Û', j·T @e+ y˚<ä̂ ˆ

7 ‘˚ Vü≤ Çy˚T ÁbÕD≤ nVü≤>¥+ ÁX‚j·Tùd
$e<äe÷Hê ÁãVü≤à »>∑Tà'ˆ
‘·<√ú (‘·‘Y Vü≤) }#·T' : ªªø√ H√ edæwü̃µµ ` Ç‹?

‘·>¥+ ¨yê#· (ÁãVü≤Öàyê#·)ˆ (‘·‘Y Vü≤ ñyê#·):
j·TdæàHé e ñÁ‘êÿqÔ Ç<ä>¥+ X¯Øs¡+
bÕ|” jÓ÷ eTq´‘˚, dü y√ edæwü̃ Ç‹ˆ

8 ªyêø˘µ |òüTÀ(ôVA) ñ#·ÃÁø±eTˆ
kÕ dü+e‘·‡s¡+ Áb˛wǘ ˆ n>∑‘√´, yê#· :
ªªø£<∏ä+ nX¯ø£‘·yéT, n<äè‘˚ J$‘·T+ Ç‹?µµ

‘˚ Vü≤ }#·T' : (‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·÷D≤+)ˆ
j·T<∏ë nø£̋ ≤ ne<äH√Ô, yê#ê ÁbÕDqÔ'ˆ
ÁbÕDÒq |üX¯́ qÔ' #·≈£åîcÕˆ
X¯èD«qÔ' ÁXÀÁ‘˚Dˆ
$<ë«>¥+k˛ eTqkÕˆ
Á|üC≤j·Te÷Hê πs‘·dü̂
@e+ nJ$ùwà‹ˆ
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n+‘̊>±ì ªeT÷>∑yê&ÉTµ ø£<ë nì, $T>∑‘ê Ç+Á~j·÷\T eT÷>∑b˛e≥eTT
Ò̋<äT ø£<ë! eTqdüT‡ ≈£L&Ü Ä>∑≥+ Ò̋<äT.

z yêø˘ Ç+Á~j·T<˚yê! MTs¡T X¯Øs¡eTT $&É∫ ˇø£ dü+e‘·‡s¡ø±\eTT
m{À ãj·T≥≈£î yÓfi¯fl>±, Ç|ü⁄Œ&ÉT »s¡T>∑T#·Tqï~ ≈£L&Ü n<˚! yê≈£îÿ
eT÷> ∑b˛sTTq|üŒ{Ïø°, $T> ∑‘ê Ç+Á~j·TeTT\eT> ∑T y˚TeTT |üì#˚dü÷ÔH˚
ñHêïeTT. á X¯Øs¡eTT Á≈ £î[fl q•+#·ø£, J$‘·eTT ø=qkÕ> ∑T#·÷
ek˛Ô+~ˆµµ
ªªnq>± <˚Vü≤eTT˝À H˚qT ÁX‚wü˜eTT ø±<äqïe÷≥µµ` nì m]–, yê≈ £îÿ
(øÏ+∫‘Y dæ>∑TZ‘√) ‹]– <˚Vü≤+˝À Á|üy˚•+∫+~.
n|ü⁄Œ&ÉT ª#·÷|ü⁄X¯øÏÔµ Ò̋∫ ì\ã&ç+~. ªªe÷ >=|üŒ‘·q+ Çø£ #·÷&É+&ç!
düπs«+Á~j·÷Hê+ qj·Tq+ Á|ü<Ûëq+!....nì n+<ä]ø° ‘Ó\TdüTø£<ë! y˚TeTT
á <˚Vü≤eTTqT $&É∫ yÓfi¯ófl#·THêïeTTµµ...nì m\T¬>‹Ô Á|üø£≥q #̊dü÷Ô
<˚Vü≤eTTqT+&ç ãj·T˝…«&É*+~. n|ü⁄Œ&çø£ Je⁄&ÉT @MT #·÷&ÉH˚
Ò̋ø£b˛j·÷&ÉT. n{≤¢ dü+e‘·‡s¡ø±\+ >∑&É∫+~. dü+e‘·‡s¡ø±\+ ‘·s¡Tyê‘·

#·÷|ü⁄ X¯Øs¡+˝À eTs¡\ Á|üy˚•+∫ #·÷&É>±....ø£fi¯ófl ø£qã&Éì Ä
dü+e‘·‡s¡ø±\eTT ≈£L&Ü ‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\T (yê≈£îÿ ` #Óe⁄\T `
Hê\Tø£ ̀  #·s¡àeTT ̀  ø±fīó¢ ̀  #̊‘·T\T ̀  >∑T<äeTT ̀  s¡Vü≤dǘ eTT yÓTT<ä̋ …’q$)
‘·eT ‘·eT |üqT\T #̊dü÷Ô Ç‘·' |üPs¡«+˝≤>± |üì#̊dü÷Ô ñ+&ÉkÕ>±sTT.
<̊Vü≤eTT Á≈£îfifl̄ Ò̋<äT. •~Û\+ ø±H̊ Ò̋<äT.
n|ü⁄Œ&ÉT #·÷|ü⁄ Ç{≤¢ nqï~.
ªªz ‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT˝≤sê! y˚TeTT m{À yÓ[flb˛sTT ñqï á
dü+e‘·‡s¡ø±\eTT á <̊Vü≤yÓT{≤¢ ì*∫+~? MTs¡T MT |üqT\qT m{≤¢
ø=qkÕ–+#·> ∑\T> ∑T#·THêïs¡T?µµ
n|ü⁄Œ&ÉT $T>∑‘ê Ç+Á~j·TeTT\T á $<Ûä+>± düe÷<Ûëq+ #ÓbÕŒsTT.
ªªz #·≈ £ åî]+Á~j·Te÷! MTs¡T n+‘·>± ÄX¯Ãs¡´|ü&Ée\dæq<˚eTTqï~
#Ó|üŒ+&ç?  ˝Àø£+˝À |ü⁄{ÏºÁ>∑T&ç¶yês¡T, eT<Ûä́ ˝À #·÷|ü⁄ ø√˝ÀŒsTTqyês¡T
≈£L&Ü J$dü÷ÔH˚ ñHêïs¡T ø£<ë! ÁbÕDeTT‘√ <˚Vü≤j·÷Á‘· yê´bÕs¡eTT
#˚dü÷Ô ñ+&É>±, yês¡+‘ê yê≈ £îÿ‘√ |ü\T≈ £î#·THêïs¡T.  #Ó$‘√
$qT#·THêïs¡T.  Hê\Tø£‘√  s¡T∫  #·÷dü÷ÔH˚ ñHêïs¡T. #·s¡àeTT‘√
düŒsêÙqTuÛÑe+ bı+<äT#·THêïs¡T. H√{Ï‘√ e÷{≤ ¢&ÉT#·÷H˚ ñHêïs¡T.
n<̊rs¡T>± MTs¡T <̊Vü≤eTT˝À Ò̋q|üŒ{Ï dü+e‘·‡s¡ø±\eTT ÁbÕDeTT‘√
y˚TeTT |üqT\T ø=qkÕ–dü÷ÔH˚ ñHêïeTTµµ. n~ $ì H˚Á‘˚+Á~j·TeTT
dæ>∑TZ‘√ ‹]– <˚Vü≤+˝À Á|üy˚•+∫+~.
n|ü⁄Œ&ÉT $ìøÏ&ç (ÁXÀÁ‘·eTT) Á|üC≤ „<˚e‘· X¯Øs¡eTT qT+&ç ˇø£
dü+e‘·‡s¡ø±\eTT ñ‘·ÿèeTDeTT (vacating the Body) ìs¡«]Ô+∫, Ä
‘·s¡Tyê‘· ‹]–e∫Ã+~.  nsTTHê≈£L&Ü,` <̊Vü≤eTT •~Û\eTT ø±H̊ Ò̋<äT.
n|ü⁄Œ&ÉT ÁXÀÁ‘·eTT ` ªª‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT˝≤sê! H˚qT ãj·T≥≈ £î
yÓ[flq dü+e‘·‡s¡ ø±\eTT ≈ £L&Ü á <˚Vü≤eTT ˇø£ÿ e÷≥ ≈ £L&Ü
$q Ò̋ø£b˛j˚T~ ø£<ë! eT] MTs¡+‘ê m{≤¢ Ç+ø± J$+∫ ñHêïs¡T?µµ `
nì Á|ü•ï+∫+~. n+<äT≈£î ‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\T ∫s¡Tqe⁄«‘√....
ªª#Ó${Ï yês¡T (Deaf People) #Ó$‘√ @ X̄ã›eTT $q Ò̋ø£b˛‘·Tqï|üŒ{Ïø°

Á|ü$y˚X¯ Vü≤ yêø˘̂

9 #·≈£åîs¡Ω (#·≈£åî' Vü≤) ñ#·ÃÁø±eTˆ
‘·‘Y dü+e‘·‡s¡+ Áb˛wǘ ˆ

Ä>∑‘√´ yê#· : (Ä>∑‘·́  ñyê#·):
ø£<∏ä+ nX¯ø£‘·+ n<äè‘˚ J$‘·T+ Ç‹?µµ

‘˚ Vü≤ }#·T' :
j·T<∏ë nHêú n|üX¯́ qÔ'
#·≈£åîcÕ ÁbÕDqÔ' ÁbÕDÒqˆ
e<äH√Ô yê#êˆ
X¯èD«qÔ' ÁXÀÁ‘˚Dˆ
$<ë«>¥+k˛ eTqkÕˆ
Á|üC≤j·TeTe÷Hê πs‘·',
ôd’e+ nJ$wüà`Ç‹ˆ
Á|ü$y˚X¯ Vü≤ #·≈£åî'ˆ

10 ÁXÀ‘·>¥+ ¨#·ÃÁø±eTˆ (Vü≤ ñ#·ÃÁø±eT)ˆ
‘·‘Y dü+e‘·‡s¡+ Áb˛wǘ ˆ
Ä>∑‘√´ yê#· : (Ä>∑‘·́  ñyê#·):
ø£<∏äyéT nX¯ø£‘·+ n<äè‘˚
J$‘·T+ Ç‹?
‘˚ Vü≤ }#·T' :
j·T<∏ë ã~Ûsê nX¯èD«qÔ'
ÁXÀÁ‘˚D ÁbÕDqÔ' ÁbÕDÒq
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ÁbÕD+ b˛‘√+<ë?  Ò̋<äT.  ÁbÕDeTT ‘·q yê´bÕs¡eTT ø=qkÕ–dü÷ÔH̊
ñqï~ ø£<ë! n{≤¢π>  á Je⁄ì ø£fīófl #·÷&É≥eTT, H√s¡T e÷{≤¢&É≥eTT,
Hê\Tø£, s¡T∫ #·÷&É≥eTT, eTT≈ £îÿ yêdüq #·÷&É≥eTT, πs‘√ ÁøÏj·T
»s¡T> ∑T#·÷H˚  ñHêïsTT. ne˙ï ø=qkÕ> ∑T‘·÷H˚ ñ+{≤sTT. n{≤ ¢ π>,
#Óe⁄\qT+&ç  MTjÓTTø£ÿ  $ìøÏ&ç  X̄øÏÔì  MTs¡T  dü+e‘·‡s¡  ø±\eTT
ñ|üd ü+Vü≤]+∫q|üŒ{Ïø ° ø £fi ¯ófl #·÷dü÷ ÔH ˚ ñHêïsTT. eTqdüT‡
düTK`<äT'U≤\T bı+<ä≥+, ÇcÕºsTTwüºeTT\qT nqTuÛÑ$+#·≥eTT #̊dü÷ÔH̊
ñqï~. πs‘·düT‡‘√ Ä Je⁄&ÉT dü+‘êqeTTqT bı+<äT#·÷H̊ ñHêï&ÉT.
|ü⁄≥Tº #Ó${Ïyêì˝À ‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\T |üì#̊dü÷Ô ñqïfÒ¢ ẙTeTT
≈£L&Ü e÷ e÷ <Ûäsêà\T ìs¡«]ÔdüTÔHêï+. X̄Øs¡ẙTMT Á≈£î[flb˛ Ò̋<äT. ìùdÔ»yÓTÆ
b˛q÷ Ò̋<äTµµ ` nì |ü*ø±sTT.
n~ $ì ÁXÀÁ‘̊+Á~j·TeTT ($ìøÏ&ç X̄øÏÔ) dæ>∑TZ|ü&ÉT#·÷ ‹]– X̄Øs¡+˝À
Á|üy˚•+∫+~. (H˚qT edæwü̃eTT) ø±<äT`nì uÛ≤$+∫+~.
n|ü⁄Œ&ÉT eTqdüT‡ Ò̋∫, ªªÇ~>√!  H˚HÓ+‘· eTTK´yÓ÷ á <˚Vü‰ìøÏ s¡T∫
#·÷|ækÕÔqT. m+<äTø£+fÒ H˚qT ˝Ò≈ £î+fÒ á <˚Vü≤eTT ñ+&ÉC≤\<äTµµ
nì |ü*øÏ+~. <̊Vü≤eTTqT+&ç ãj·T≥≈£î yÓ[flb˛sTT+~. dü+e‘·‡s¡ø±\+
Ä <̊Vü≤eTT˝À eTqdüT‡ Ò̋<äT. eTqdüT‡ ‹]– <̊Vü≤eTTq≈£î e∫Ã #·÷ùdÔ
<̊Vü≤eTT q•+∫b˛ Ò̋<äT. ªªÇ<˚$T{Ï? Ç<Ó̋ ≤ kÕ<Ûä́ +? H˚qT ãj·T≥≈£î
yÓ[fl dü+e‘·‡s¡ø±\+ á Je⁄&çì eTH√s¡Væ≤‘·eTT>± #˚dæHê ≈ £L&Ü,
á X¯Øs¡eTT, ‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\T m{≤ ¢ J$düTÔHêïsTT?µµ nì
Á|ü•ï+∫+~.

n|ü⁄Œ&ÉT ‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\T Ç{≤¢ düe÷<Ûëq+ #ÓbÕŒsTT.

eTqdüT‡ n‘·´+‘· eT÷s¡â‘·eVæ≤+∫q<Ó’, ªªá Je⁄&ÉT` ª@~ m|ü⁄Œ&ÉT
m{≤ ¢ #˚j·÷*µµ nH˚ ø±s¡´ ` nø±s¡´ e´edüú ‘Ó\TdüTø√˝Òì •X¯ó<äX¯,
eTH√#ê+#·\´eTT (|æ∫Ã) dü+<äs¡“ ¤+˝À ≈ £L&Ü, ÁbÕDeTT\‘√
ÁbÕDyê´bÕs¡eTT #̊dü÷Ô n{Ïº Je⁄&ÉT yê≈£îÿ‘√ |ü\T≈£î#·THêï&ÉT. ø£fīfl‘√
#·÷düTÔHêï&ÉT. πs‘·düT‡‘√ dü+‘êqeTT bı+<äT#·THêï&ÉT.

n{≤ ¢ π> eTqdüT‡ dü+e‘·‡s¡ø±\eTT <˚Vü≤eTT˝À ñ+&Éø£, ãj·T˝…«&É*
q|üŒ{Ïø° <˚Vü≤eTT #Ó&É≥+˝Ò<äT. Ç+Á~j·TeTT\T j·T<∏ë‘·<∏ä+>± ‘·eT
|üì ‘êeTT #̊düT≈£îb˛‘·THêïsTT.

n|ü⁄Œ&ÉT eTqdüT‡ Ç{≤¢ ‘·\∫+~.

` eTqdüT‡q>∑T H̊qT ñHêï ` Ò̋≈£îHêï Ç+Á~j·TeTT\T ø=qkÕ>∑T#·÷H̊
ñHêïsTT.

` H˚qT ÁøÏj·÷e+‘·+ ø±ø£b˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT ≈ £L&Ü <˚Vü≤+˝À ‘·~‘·s¡
Ç+Á~j·÷\T,  πs‘·düT‡ (|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô, dü+‘êqeTTjÓTTø£ÿ rs¡T\T)`
Çe˙ï m|üŒ{Ï˝≤>±H˚ ø=qkÕ>∑T#·THêïsTT.

` ªªø£qTø£ Hê e\qH̊ á <̊Vü≤eTT J$k Ǫ̂+<äì nq Ò̋eTTµµ.

Ç{≤¢ ‘·\∫ dæ>∑TZ|ü&ÉT#·÷ eTqdüT‡ ‹]– <̊Vü≤+˝À Á|üẙ•+∫+~.

e<äH√Ô yê#êˆ
|üX¯́ qÔ' #·≈£åîcÕˆ
$<ë«>¥+ k˛ eTqkÕˆ
Á|üC≤j·T e÷Hê' πs‘·dü @eyéTˆ
nJ$ùwà‹ˆ

` Á|ü$y˚X¯ Vü≤ ÁXÀÁ‘·+ˆˆ

11 eTH√ Vü≤ ñ#·ÃÁø±eTˆ
‘·‘Y dü+e‘·‡s¡+ Áb˛wǘ ˆ
Ä>∑‘√´ yê#· :
ªªø£<∏ä+ nX¯ø£‘·+
n<äè‘˚ J$‘·T+ Ç‹?µµ

‘˚ ̈ #·T' : (‘˚ Vü≤ }#·T')ˆ
j·T<∏ë eTT>±ú n$<ë«>¥+k˛
eTqkÕ ÁbÕDqÔ' ÁbÕDÒqˆ
e<äH√Ô yê#êˆ |üX¯́ qÔ' #·≈£åîcÕˆ
X¯èD«qÔ' ÁXÀÁ‘˚Dˆ Á|üC≤j·TeTHê
 πs‘·ôd’e+ (πs‘·dü @e+) nJ$ùwà‹ˆ

Á|ü$y˚X¯ Vü≤ eTq'ˆˆ
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πs‘·düT‡
n|ü⁄Œ&ÉT düeTdüÔ Je <̊Vü≤C≤‘·T\ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô Á|ü<ë‘·j·T>∑T ªπs‘·düT‡µ,
ªªHêe\q> ∑<ë, dü+‘êqeTT nqT Á|üø£è‹ $<ÛëqeTT ø=qkÕ> ∑T‘√+~!
H˚H˚ Ò̋≈£î+fÒ? á JeC≤‘·T\˙ï q•+#˚y˚̂  ø£qTø£ á <˚Vü≤eTT Hêô|’
Ä<Ûës¡|ü&ç ñqï<äì ìs¡÷|ækÕÔqTµµ....nì uÛ≤$+∫, dü+e‘·‡s¡ø±\eTT
Ä Je⁄ì <̊Vü≤eTTqT $&É∫, dü+e‘·‡s¡+ ‘·s¡Tyê‘· ‹]– <̊Vü≤eTTqT
düMT|æ+∫+~.
ªªz Ç+Á~j·TeTT˝≤sê! H˚qT ˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT ø±\eTT Á|üyêdüeTT
#̊dæq|üŒ{Ïø° MTs¡T #Ó’‘·q´eTT ø√˝ÀŒ Ò̋<̊? m+<äT#̊‘·?µµ nì Á|ü•ï+∫+~.
‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\T, eTqdüT‡ : ªªz πs‘·düT‡ ‘·‘·Ô«e÷! ne⁄qT.
MTs¡T #Ó|æŒq~ ì»ẙTˆ MTs¡T <̊Vü≤eTTqT e<ä*q dü+e‘·‡s¡ ‘·s¡Tyê‘·
≈ £L&Ü y˚TeTT •~Û\eTeø£, m|üŒ{Ïe˝… ñHêïeTT. Ç+<äT˝À ÄX¯Ãs¡´+
@eTTqï~? ˇø£&ÉT πs‘·düT‡ <äècÕº´ q|ü⁄+dü≈ £î&ÉT nsTTq|üŒ{Ïø°
Ç+Á~j·TeTT\T yê{Ï yê{Ï |üqT\˝À düeTs¡∆‘·qT ø£*–j̊T ñ+{≤sTT.
ø£fīó¢ #·÷dü÷ÔH̊ ñ+{≤sTT. #Óe⁄\T $+≥÷ ñ+{≤sTT. X̄Øs¡eTT •~Û\+
ne≥+ Ò̋<äT. eTqdüT‡ Ä˝À∫dü÷ÔH̊ ñ+≥T+~ ø£<ë.
ª πs‘·düT‡µ  n> ∑T MTs¡T dü+e‘·‡s¡+ ø±\eTT Á|üyêdüeTT #˚dæq|üŒ{Ïø°
<̊Vü≤eTT˝À ẙTeTT (Ç+Á~j·TeTT\T) eT]j·TT á <̊Vü≤eTT •~Û\eTT
ø±ø£b˛e≥eTT n{Ïº<˚.
Ç~ >∑eTì+∫q πs‘·düT‡ ªªH˚qT ÁX‚wü̃eTT ø±<äTµµ nì ‘·\∫ ‹]– X¯Øs¡+˝À
Á|üy˚•+∫+~.

ÁbÕD ` ñÁ‘·ÿeTD
n|ü⁄Œ&ÉT eTTK´ÁbÕDeTT <˚Vü≤eTTqT+&ç ãj·T˝…«&É*b˛e{≤ìøÏ
düHêïVü‰\T ÁbÕs¡+_Û+∫+~.
m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ÁbÕDeTT ñÁ‘·ÿDeTT ÁbÕs¡+_Û+∫+<√, ‘·‘Yø£åD+ H√s¡T
e÷≥\T ø√˝ÀŒe≥+ »s¡T>∑kÕ–+~. #Óe⁄\T $ìøÏ&çì, #·s¡àeTT düŒs¡ÙqT,
Hê\Tø £ s ¡T∫ì, eTT≈ £ îÿ >±*ì | ”\Ã≥+ ` e÷ìy˚j·T≥+
ÁbÕs¡+_Û+#êsTT. nX¯≈ £î Ô\T ø±kÕ>±sTT. Ç+Á~j·TeTT\˙ï ≈ £L&Ü
ø£≥Tºø=j·T´qT Á‘Ó+#·T≈ £îqï > ∑Ti¿eTT\e˝… ã\e+‘·eTT>± ÁbÕDeTT
yÓ+≥ |üs¡T>∑T\T rj·T{≤ìøÏ dæ<ä∆+ø±kÕ>±sTT.
n|ü⁄Œ&ÉT Ç+Á~j·TeTT\T ÁbÕDeTT‘√ Ç{≤¢ |ü*ø±sTT:
z eTTK´ÁbÕD<˚yê! Ä> ∑+&Ü> ∑+&ç! ãj·T˝…«&É\ø£+&ç! MTs¡T á
<̊Vü≤eTT˝À ñ+fÒH̊ ẙTeTT J$kÕÔeTT. MTs¡T ø£qTø£ <̊Vü≤eTTqT $&É∫
yÓfi≤flsê, y˚TeTT ìùdÔE\eTT nsTTb˛‘êeTì > ∑eTìdüTÔHêïeTT. MT πs
á <˚Vü≤eTT˝À n‹ eTTK´yÓTÆqyês¡T. Ç+Á~j·TeTT\≈£î X¯øÏÔì n+~+#·T
eTVü‰Hêj·T≈ £ î\T>± y ˚TeTT > ∑T] Ôd üT ÔHêïeTT. MT Wqï‘·´eTT
ˇ|ü⁄Œ≈ £î+≥THêïeTT.
eTTK´ÁbÕD<˚e‘·:  H˚qT á <˚Vü≤+˝À ñ+&Ü\+fÒ Hê≈£î ªªã*µµ
düeT]Œ+#·ã&Ü*.
yêø˘ yÓTT<ä̋ …’q Ç+Á~j·TeTT\T : ª$wüj·TeTT\Tµ nqT nqTuÛÑeeTT\‘√
ẙTeTT  MT≈£î m\¢|ü⁄Œ&ÉT ã*düeTs¡ŒD  ø=qkÕ–+#·T≥¬ø’  dæ<ä∆eTT>±
ñHêïeTT.
ÁbÕDeTT : düπs"! nsTT‘̊ ø=qkÕ>∑T‘êqT.

12 πs‘√ Vü≤ ñ#·ÃÁø±eTˆ
‘·‘Y dü+e‘·‡s¡+ Áb˛wǘ ˆ Ä>∑‘·́ , ñyê#· :

ªªø£<∏ä+ nX¯ø£‘·+ n<äè‘˚ J$‘·T+ Ç‹?µµˆ

‘˚ Vü≤ }#·T' :
j·T<∏ë ø°¢u≤ nÁ|üC≤j·Te÷Hê
πs‘·k˛ ÁbÕDqÔ' ÁbÕDÒqˆ
e<äH√Ô yê#êˆ |üX¯́ qÔ' #·≈£åîcÕˆ
X¯èD«qÔ' ÁXÀÁ‘˚Dˆ
$<ë«>¥+k˛ eTqdü @e+`
nJ$ùwà‹ˆ

Á|ü$y˚X¯ Vü≤ πs‘·'ˆ

13 n<∏ä Vü≤ ÁbÕD ñÁ‘·ÿ$Twǘ Hé, ˆ
j·T<∏ë eTVü‰düT Vü≤j·T' ôd’qúe'
|ü&û«X¯X¯+≈£LHé dü+ãèùV≤‘Y @e>¥+
ôV’≤y˚e÷Hé ÁbÕD≤' ` dü+ããs¡Ωˆˆ
(Væ≤ @e Çe÷Hé ÁbÕD≤' dü+ããs¡Ω)ˆ

‘˚ Vü≤ }#·T:
e÷ uÛÑ>∑e! ñÁ‘·ÿMT' ˆ
q yÓ’ X¯øå±´eT',
‘·«‘Y <äè‘˚ J$‘·T+ Ç‹ˆ

‘·k˛´ y˚T ã*+ ≈£îs¡T‘˚‹ˆ

ÁbÕDÖyê#· :  ‘·<∏̊‹ˆ
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ÁbÕD<̊e⁄ì >∑T]+∫ Ç+Á~j·T, eTH√, πs‘·düT‡\T á$<Ûä+>± düTÔ‹+#êsTT.
yê≈£îÿ : z eTTK´ ÁbÕDe÷ˆ e÷≈£î #Ó+~q edæwü̃‘·«eTT, (>=|üŒ‘·qeTT)
` n+‘ê MT<̊ˆ
#·≈£åîe⁄\T : e÷<Ó’q Á|ü‹wü˜ MTqT+∫ edüTÔqï<˚.
ÁXÀÁ‘·eTT : e÷ dü+|ü<ä n+‘ê MT<˚ˆ
eTqdüT‡ : e÷ Äj·T‘·qeTT (kÕúqeTT) MT≈ £î #Ó+~q<˚ˆ
πs‘·düT‡ : e÷jÓTTø£ÿ |ü⁄qs¡+≈ £îs¡ (Á|üC≤»qø£) X¯øÏÔ MT $X‚wü > ∑TDy˚T
(Our Reproductive ability is yours).

z ÁbÕD<̊yê! ẙTeTT ø£*–j·TTqï e÷{≤¢&ÉT≥, #·÷#·T≥, düŒs¡Ù, $qT≥,
s¡T∫, yêdüq\T #·÷#·T≥, Ä˝À#·q, Á|üC≤‹ ` Çe˙ï ≈ £L&Ü MT≈ £î
#Ó+~q edæwü̃, Á|ü‹wü̃, dü+|ü<ä, Äj·T‘·q, πs‘√ (|ü⁄qs¡+≈£îs¡) $X‚wǜ ,
(Á|ü‘̊´ø£ ÁbÕeTTK´yÓTÆq) ` >∑TDeTT Ò̋ nsTT ñHêïsTT.

eTTK´ÁbÕD<˚e⁄&ÉT : z Ç+Á~j·TeTT˝≤sê? eT+∫<˚! eT] nsTT‘˚
e÷≈ £î nqïeTT (ÄVü‰s¡eTT) @~? eÁdüÔeTT @~? nqï eÁdüÔeTT\T
Ò̋≈£î+&Ü H̊qT á <̊Vü≤+˝À ì\Te Ò̋qT ø£<ë?

yêø˘ yÓTT<ä̋ …’q Ç+Á~j·TeTT\T : z eTTK´ ÁbÕDÒX̄«sê! $wüj·TeTT Ò̋
Ç+Á~j·÷qTuÛ Ñes¡÷|üeTT\> ∑T (ÄVü‰s¡y ˚T ` Ç+Á~j·÷qTuÛ Ñe
$wüj·TeTT˝Ò) MT≈ £î nqïeTT. ñ<äø£y˚T MT≈ £î eÁdüÔeTT. > ∑Ti¿eTT
(yÓTT<ä˝… ’q »+‘·Te⁄\T) ÁøÏ$T ` ø°≥ø£ ` |ü‘·+> ∑eTT\T bı+<˚
ÄVü‰s¡eT+‘ê MT≈£î düeTs¡ŒDj˚T.
á $<Ûä+>± düs¡«Je⁄\ dü πs«+Á~j·÷qTuÛÑeeTT˝Ò ªÁbÕDeTTµq≈ £î
ªnqïeTTµ nì ñbÕdæ+#·TyêìøÏ  nuÛÑø£å´eTT (‹q≈ £L&Éì~) n+≥÷
ñ+&É<äT. ªªÇ~ m{≤¢ ‹+{≤eTTµµ nqTq<̊MT Ä ñbÕdü≈£îìøÏ ø£\T>∑<äT.
ÁbÕDeTTq≈ £î ñ<äø£y˚T eÁdüÔeTT. n+<äT πø neb˛düq>± nqïeTT
‹q{≤ìøÏ  eTT+<äT, nqï+ ‹ìq ‘·s¡Tyê‘· ≈ £L&Ü »\eTT‘√
Ä#·eTqeTT #˚j·TT#·THêïs¡T.
|ü+&ç‘·T\T, y˚<ë<Ûä́ j·TqeTT #˚düTÔqïyês¡T nqïeTTqT d”«ø£]+#·T≥≈£î
eTTqTeTT+<äT>±

ªªz`uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e' ‘·‘·‡$‘·Ts¡« πsD´+ˆ uÛÑs√ Z <˚edü´ BÛeTVæ≤ˆ
~ÛjÓ÷jÓ÷q'  Á|ü#√<äj·÷‘Yˆˆµµ

nì neb˛düq‘√ ÁbÕDeTTq≈£î ñ<äø£ eÁdüÔeTT düeT]Œ+#·T#·THêïs¡T.
uÛÀ»qeTT eTT–+∫q ‘·s¡Tyê‘·

ªªneTè‘ê|æ<ÛëqeTìˆ nsös¡y˚, |ü⁄D´ì\j˚T,
|ü<ëà<äT“<ä ìyêdæH˚̂  n]úHêyéT ñ<äø£yéT <ä‘·ÔyéT
nø£åj·TyéT ñ|ü‹wü̃‘·Tˆ nqï<ë‘√ düTFuÛÑeˆˆµµ

... nì eTTK´ÁbÕDeTTq≈ £î (eTTK´bÕDÒX¯«s¡TìøÏ) Ç+Á~j·TeTT\qT
X¯øÏ Ô kÕeTs¡ ú´eTT\qT eÁdü ÔeTT s¡÷|üeTT>± düeTs¡ŒD #˚j·T≥+
»s¡T> ∑T#·Tqï~.

Ç‹ nwüºe÷<Ûë´j·T'
ªªÁbÕD dü+yê<ä Áu≤Vü≤àDyéTµµ HêeT Á|ü<∏äeT Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ

14 kÕ Vü≤ ªyêø˘µ ñyê#· :
ªªj·T<ë« nVü≤+ edæcÕ˜-dæà,
‘·<ä«‘Y edæc ˜̨ nd”‹ˆ
j·T<ë« nVü≤+ Á|ü‹cÕ˜-dæà
‘·«+ ‘·‘Y Á|ü‹c ˜̨, nd”‹ #·≈£åî'ˆ
ªªj·T<ë« nVü≤>¥+ dü+|ü<ädæà,
‘·«+ ‘·‘Y dü+|ü<äd”‹µµ ` ÁXÀÁ‘·+ˆ
ªªj·T<ë« nVü≤+
Äj·T‘·q+ ndæà, ‘·«+ ‘·‘Y
Äj·T‘·q+ nd”‹µµ ` eTH√ ˆ
ªªj·T<ë« nVü≤+ Á|üC≤‹ s¡dæà
‘·«+ ‘·‘Y Á|üC≤‹' ndæ Ç‹ πs‘·'ˆ
ÁbÕD<˚e‘· : ‘·k˛´ y˚T øÏ+ nqï+?
øÏ+ (y˚T) yêdü? Ç‹ˆˆµµ
Ç+Á~j·T<˚e‘·\T: j·T~<ä+ øÏ+#êX¯«uÛÑ́ , Ä ø£è$TuÛÑ́
Ä ø°≥ |ü‘·+π> nuÛÑ́ dü‘Y,
‘˚ nqï+, Äb˛, yêdü Ç‹ˆ

q Vü≤ yê nkÕ´‘Y nqï+ »>∑∆+ uÛÑe‹ˆ
HêHé nqï+ Á|ü‹>∑èV”≤‘·+ j·T @ey˚T ‘·‘Y
nqïdǘ  nqï+ y˚<ä̂
‘·‘Y $<ë«>¥+dü'
ÁXÀÁ‹j·÷ Ä•wǘ qỒ
Ä#êeTqỐ  •‘ê« #·, n#êeTìÔ̂
@‘·y˚Te ‘·‘Y nqeTq>∑ï+
≈£îs¡«H√Ô eTq´HÔ̊̂ ˆ

Ç‹ nwüºe÷<Ûë´j·T' `
ªªÁbÕD dü+yê<ä Áu≤Vü≤àDyéTµµ
HêeT Á|ü<∏äeT  Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ
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1 X‚«‘·πø‘·T' Vü≤ yê Äs¡TDÒj·T'
|ü+#ê˝≤Hê+ |ü]wü<ä+ Ä»>±eTˆ
dü Ä»>±eT, C…’e*+ Á|üyêVü≤D+`
|ü]#ês¡j·Te÷D+ˆ

‘·+ ñBø£ǻ  ªªnuÛÑT´yê<ä
≈£îe÷sê!µµ 3 ` Ç‹ˆ
dü ªuÛÀµˆ 3 ` Ç‹ˆ
Á|ü‹X¯óÁXÊe ` nqT•c º̨
nq«dæ, |æÁ‘ê? ` Ç‹ˆ
ªz+µ Ç‹ ` ¨yê#·̂

2 Á|üyêVü≤DT&ÉT: y˚‘·ú j·T<∏̊e÷' (j·T<∏ë Çe÷') Á|üC≤'
Á|üj·T‘√´ $Á|ü‹ |ü<ä́ HêÔ 3 Ç‹?
X‚«‘·πø‘·Te⁄ : ªªH˚‹ (q Ç‹)µµ ¨yê#·̂ ˆ
(yÓTT<ä{ÏÁ|üX̄ï)

Á|üyêVü≤DT&ÉT : y˚‘√ú j·T<∏ë ÇeT+ ˝Àø£+
|ü⁄q' Ä|ü<ä́ HêÔ 3 ` Ç‹?
X‚«‘·πø‘·Te⁄ : ªªH˚‹µµ ¨yê#·̂   (¬s+&Ée Á|üX¯ï)
Á|üyêVü≤DT&ÉT : y˚‘√ú j·T<∏ë nkÂ
˝Àø£ @e+ (@e) ãVüQ_Û'
|ü⁄q' |ü⁄q' Á|üj·T~“¤'
q dü+|üPs¡́ ‘ê 3 Ç‹?
X‚«‘·πø‘·Te⁄: H˚‹`¨yê#·̂  (ôV’≤y√yê#·)ˆ (eT÷&Ée Á|üX¯ï)

Äs¡TDÏ eTT˙X¯«s¡Tì ≈ £îe÷s¡T&ÉT (Äs¡TDÏ`Äs¡TDÒj·TT&ÉT) n> ∑T
X‚«‘·øö‘·Te⁄. ‘·+Á&ç e<ä› ẙ<ë<Ûä́ j·TqeTT #̊düTÔHêïs¡T. ˇø£s√E ªª˙e⁄
Hê≈£î ‘Ó*dæq $<ä́ q+‘ê H˚sêÃe⁄µµ nì ‘·+Á&ç#̊ Á|üX̄+dæ+#·ã&Ü¶s¡T.
ˇø£Hê&ÉT  X‚«‘·πø‘·Te⁄ ‘·q ẙ<ä̀ yê<ë+>∑ bÕ+&ç‘·́ eTTqT sê»´düuÛÑ̋ À
Á|ü<ä]Ù+∫ yÓT|ü⁄Œ bı+<ë\ì uÛ≤$+#ês¡T. ‘·qjÓTTø£ÿ ẙ<ä̀ n<Ûä́ j·Tq
ø°]Ô #ê≥Tø√e{≤ì¬ø’ |ü+#ê\<˚X¯|ü⁄ $<ä«‘Y |ü]wü‘·TÔ ($<ä«‘Y düuÛÑ)
Á|üẙ•+#ês¡T. ªªsêE>±] düuÛÑ̋ Àì yês¡+<ä]˙ H˚qT »sTT+#·>∑\qTµµ `
nqT BÛe÷‘√ VüQ+<ë>± q&ÉT#·Tø=+≥÷ |ü+#ê\sêE $ÁXÊ+‹
eT+~s¡+ düMT|æ+#ês¡T. bÕ+#ê\sêE JeqTì ≈ £îe÷s¡T&É> ∑T
Á|üyêVü≤DT&ÉT X‚«‘·πø‘·Te⁄≈£î $ÁXÊ+‹ eT+~sêìøÏ ÄVü‰«q+ |ü*øÏ ñ
∫‘· Ädüq+ düeT]Œ+#ês¡T.
á Äs¡TD°j·TT&ÉT n>∑T X‚«‘·πø‘·Te⁄ ‘êqT ẙ<ä ẙ<ë+>∑ $<ë´ Á|üMDTì
>∑s¡«eTTqT Ä‘·ì ø£<ä*ø£\˝À >∑eTì+∫q Á|üyêVü≤D eTVü‰sêE ‘·\ô|’øÏ
m‹Ô ªªzsT÷! ≈ £îe÷sê!µµ nì ∫qï|æ\¢yêìì eTqïq #˚j·TTØ‹>±
|ü\ø£]+#ês¡T. eT÷&ÉTkÕs¡T¢>± |æ\#ês¡T.
n+<äT≈£î düe÷<Ûëq+>± øÏ+∫‘Y yÓ≥ø±s¡+>± ªª@$T{Ï ‘·+Á&û! nj·÷´!µµ
nì ‘·+Á&çøÏ düe÷<Ûëq+ Ç∫Ãq≥Tº>± ªªuÀ! uÛÀ! uÛÀ!µµ ` nì X‚«‘·πø‘·Te⁄
|ü*ø±s¡T.
Á|üyêVü≤DeTVü‰sêE:  eTVü≤˙j·TT&ÉT>∑T Äs¡TDÏ≈£îe÷sê! Äs¡TDÒj·÷!
X‚«‘·πø‘·÷!  MT Hêqï>±]e<ä›  ẙ<ä $<ä́ qT  #·ø£ÿ>±  nuÛÑ́ dæ+∫q≥T¢
ñHêïs¡T?
X‚«‘·πø‘·Te⁄ : ne⁄qT! (Ç+<äT˝À dü+<̊Vü≤ẙTeTTqï~! ø±yê\+fÒ MTs¡T
Á|ü•ï+∫ #·÷#·Tø√e#·TÃ! nqï≥T¢>± ‘·̋ ≤&ç+#ês¡T).
(Á|üyêVü≤eTVü≤sêE : düπs"! $TeTTà\qT ª5µ Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T#·THêïqT)
|ü+#ê\<˚X¯eTVü‰sêE ` Á|üyêVü≤D eTVü‰sêE :
1. yÓTT<ä{Ï Á|üX¯ï : á »qT\+‘ê ≈£L&Ü ø±\>∑‹ #̊‘· m|ü⁄Œ&√ eTs¡DeTT
bı+<äT#·THêïs¡T ø£<ë! ẙs¡Tẙ¬s’q Ms¡+‘ê @$<Ûä+>±, @ $$<Ûä e÷s¡ZeTT\
<ë«sê m≥T $$<Ûä kÕúqeTT\≈£î yÓfīófl#·THêïs√, MT≈£î ‘Ó\TkÕ? #Ó|üŒ+&ç!
(yÓTT<ä{ÏÁ|üX¯ï).
X‚«‘· πø‘·Te⁄ :  eTs¡DÏ+∫qyês¡T @ $$<Ûä e÷s¡ZeTT\˝À m≥T yÓfi¯ófl
#·THêïs√, Hê≈£î ‘Ó*j·T<̊!
Á|üyêVü≤DeTVü‰sêE : dü πs"! Ä eTs¡DÏ+∫ yÓ[flqyês¡T ‹]– á
˝Àø£eTTq≈£î @ $$<Ûä e÷s¡ZeTT\T>± m{≤¢ ‹]– ekÕÔs¡T? Ç~ #Ó|üŒ+&ç.
(¬s+&Ée Á|üX¯ï)
 X‚«‘·πø‘·Te⁄ : n~ ≈£L&Ü Hê≈£î ‘Ó*j·T<̊.
Á|üyêVü≤DeTVü‰sêE : düπs"! Ç<äHêï #Ó|üŒ+&ç̂  ˇø£] ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£s¡T
eTs¡\ eTs¡\ eTs¡DÏ+#·T#·T+&É>± Ä eTs¡D≤q+‘·s¡ (dü«s¡Z) ˝Àø£eTT
eTs¡DÏ+∫qyê]‘√ ì+&çb˛sTT, U≤∞ Ò̋≈£î+&Ü b˛yê* ø£<ë! ø±˙ n{≤¢
»s¡>∑≥+ Ò̋<äT. m+<äT#̊‘·?  (eT÷&Ée Á|üX¯ï)
X‚«‘·πø‘·Te⁄ : eTs¡D≤q+‘·s¡ ô|’ (|üs¡) ˝Àø£eTT\T eTs¡DÏ+∫qyê]‘√
m+<äT≈£î ì+&çb˛e≥eTT Ò̋<√, n~ ≈£L&Ü Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT.

nwüºe÷<Ûë´j·T' ` ~«rj·T+ Áu≤Vü≤àDeTT
ø£s¡à$bÕø£ Áu≤Vü≤àDeTT
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Á|üyêVü≤DeTVü‰sêE : ùV≤ X‚«‘·πø‘·÷! Ç+ø=ø£ Á|üX̄ïˆ m+‘· dü+K´+>±
mìï ÄVüQ‘·T\T ¨eTeTT #̊j·TT#·T+&É>± ñ<äø£eTT |ü⁄s¡Twüyê≈£îÿ\T
(ì]«wüj·T »\eTTqT+&ç ÁøÏj·÷ $X‚wü düe÷ì«‘·eT>∑T »>∑‘·TÔ>±) e÷]
→ ª|ü⁄s¡Twüß&ÉTµ (Experiencer) s¡÷|üeTT>± |ü]D$T+∫, ne˙ï
|ü⁄s¡Twüßìyê≈ £îÿ (Voice of the individual participant-being)>±
Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·THêïsTT? |ü⁄s¡Twüyêø̆ <Ûä«qT\T>± m{≤¢ n>∑T#·THêïsTT?
(Hê\T>∑e Á|üX¯ï).
X‚«‘·πø‘·Te⁄ :  @@ ` mHÓïìï ÄVüQ‘·T\T ¨eTeTT #̊j·T>± ñ<äø£eTT
|ü⁄s¡Twüß&ÉT ` |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT\T>± »ìdüTÔqï<√, ≈£L&Ü Hê≈£î ‘Ó*j·T<̊!
mìï ÄVüQ‘·T\ ¨eTeTT#˚ ñ<äø£eTT\T yêø˘qT Á|üø£{Ï+#·> ∑\
|ü⁄s¡Twüø±s¡eTT <Ûä]kÕÔjÓ÷ ‘Ó*j·T<äT.
Á|üyêVü≤eTVü‰sêE : eTs=ø£ Á|üX¯ï. ˝Àø£+˝À <˚ej·÷qe÷s¡ZeTT nì,
|æ‘·èj·÷q e÷s¡ZeTT nì ¬s+&ÉT e÷s¡ZeTT\T Á|ü‹bÕ~‘·yÓTÆ ñHêïsTT
ø£<ë!
@@ ø£s¡à\ e\q á Je⁄&ÉT <̊ej·÷ e÷s¡ZeTTqT, @ @ ø£s¡à\ e\q
|æ‘·èj·÷q e÷s¡ZeTTqT ` nqTÁ|ü‹|ü<äeTT (Walks of Life) >±
bı+<äT#·THêï&√, Ç~ $e]+#˚ #Ó|ü⁄Œ XÊÁdüÔeTT\ eT+Á‘·yêø£´eTT\T
y˚TeTT $+≥THêïeTT.
Ç$ ¬s+&É÷ <̊e‘·\jÓTTø£ÿ (eT]j·TT) ` |æÁ‘·T<̊e‘·\jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT
e÷s¡ZeTT\T. n$  á  »>∑‘·TÔ̋ À  eTs¡DÏ+∫qyê] ø=s¡¬ø’  @s¡Œ&çqyÓ’
ñHêïj·Tì ÁX¯ó‹eT+Á‘·eTT\T #Ó|üŒ≥+ »s¡T> ∑T‘√+~. á ¬s+&ÉT
e÷s¡ ZeTT\˝À e÷qe⁄\T (Je⁄\T) Á|üj·÷DÏdü÷Ô <Ó ’e˝Àø£yÓ÷,
|æ‘·è˝Àø£yÓ÷ CÒs¡T#·THêïs¡T.
á ¬s+&ÉT e÷s¡ ZeTT\T nqã&ÉT |æ‘·è`<˚ee÷s¡ ZeTT\T` (‘·*¢
‘·+Á&ÉT\eT<Ûä́ >±  á uÛÑ÷$T n+‘·]ø£åeTT\T eT<Ûä́ >± ø£ì|æ+#̊<ä+‘ê
ñqï≥T¢>±) ` ø£ì|ædü÷Ô ñHêïj·Tì y˚TeTT $ìj·TTHêïeTT. n{Ïº
<̊ej·÷qeTT ` |æ‘·èj·÷qeTT...  ¬s+&ç{Ïì  ¬s+&ÉT  e÷s¡ZeTT\T>±
ø£*–q á ª<äèX¯´s¡÷|ü $X¯«eTTµ > ∑T]+∫q $es¡eTT\T MT≈ £î
‘Ó\TdüTHê? MTs¡T m]–j̊T ñHêïsê? (5e Á|üX¯ï)
X‚«‘·πø‘·Te⁄ :  @ á »>∑‘·TÔ |æ‘·èj·÷q`<̊ej·÷qeTT\T nqT ¬s+&ÉT
Á|üj·÷De÷s¡ZeTT\T ø£*–j·TTqï<√, yê{Ï >∑T]+∫ >±ì, yê{Ï eT<Ûä́ >∑\
»>∑‘Y $X‚wü+ >∑T]+∫>±ì Hê≈£î ‘Ó*j·T<̊! ‘Ó*j·TH̊ ‘Ó*j·T<äT.
Á|üyêVü≤DeTVü‰sêE :  ùV≤ X‚«‘· πø‘·T eTVü‰X¯j·÷! eTT+<äT>± MTs¡T
e÷≈ £î n‹< ∏ äT\T. y˚<äE„\T. uÛÑøÏÔ ` Á|ü|ü‘·TÔ\‘√ ÄdüqeTT, Äs¡È´`
bÕ<ë´<äT\qT (ø±fi¯ó¢ ø£&ç– ˙s¡T •s¡düT‡q <ë\TÃ eTsê´<äqT)
düeT]ŒkÕÔqT. d”«ø£]+#·+&ç.
≈£îe÷s¡T&É>∑T X‚«‘·πø‘·Te⁄ Á|üyêVü≤D eTVü‰sêE düeT]Œ+#·ã÷qT#·Tqï
Ädüq`ns¡È´`bÕ<ä´eTT\qT d”«ø£]+#·≈ £î+&Ü n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&˚ ‘·q
‘·+Á&ç>±s¡T ns¡TDÏ eTT˙X̄«s¡T\T ñqï ÄÁX̄e÷ìøÏ ãj·T\T yÓfi≤fls¡T.
X‚«‘· πø‘·Te⁄ |æÁ‘·T<˚e⁄\> ∑T Äs¡TDÏeTT˙X¯«s¡Tì ÄÁX¯eT+˝À ‘·+Á&ç‘√
dü+uÛ≤wæ+#·kÕ>±s¡T.
X‚«‘· πø‘·Te⁄ :  |æÁ‘·T<˚yê! Äs¡TDÏ eTVü‰‘êà! H˚qT düø£\ $<ä´\T
H̊]ÃqfÒ¢qì ‘·eTs¡T #Ó|æŒ ñHêïs¡T ø£<ë?

Á|üyêVü≤DT&ÉT : y˚‘√ú j·T‹<∏ë´yéT ÄVüQ, ‘ê´>¥+
VüQ‘êj·÷+ Ä|ü' ª|ü⁄s¡Twüµ yê#√
uÛÑ÷‘ê« düeTT‘êúj·T e<ä̇ Ô 3 Ç‹?
X‚«‘·πø‘·Te⁄: H˚‹ (qqï‹) ôV’≤e ñyê#·̂  (Vü≤ ñyê#·)

(Hê\T>∑e Á|üX¯ï)

Á|üyêVü≤DT&ÉT : y˚‘√ú ªª<˚ej·÷qdǘ µµ yê |ü<∏ä'
Á|ü‹|ü<ä+ ª|æ‘·èj·÷Ddǘ µ yê?
`j·T‘Y ø£è‘ê« <˚ej·÷q+ yê
|üHêúq+ Á|ü‹|ü<ä́ HÔ̊̂
|æ‘·èj·÷D+ yê-|æ  Væ≤ q
ãTTùw' e#·' ÁX¯ó‘·yéTˆˆ

<˚« düèr nX¯èDe+ |æ‘·è≤D≤+
nVü≤+ <˚yêHêyéT ñ‘· eTsêỐ Hê+ˆ
‘êuÛ≤´+ Ç<ä+ $X¯«yéT @»‘·‡y˚T‹ˆ
j·T‘Y nqÔsê (j·T<äqÔsê) |æ‘·s¡+ e÷‘·s¡+ #· Ç‹ˆ
X‚«‘·πø‘·Te⁄ : q nVü≤+ n‘· @≈£+ #·,
q y˚<˚‹ˆ ` ¨yê#·̂    (◊<äe Á|üX¯ï)

3 n<∏Ó’q+ edü‘ê´ ñ|üeTÁqÔj·÷Hé #·Áπø
nHê<äè‘·́  edü‹+ ≈£îe÷s¡' ˆ
Á|ü<äTÁ<ëe dü Ä»>±eT |æ‘·s¡+ˆ
‘·>¥+ ¨yê#· Ç‹,
(X‚«‘·πø‘·Te⁄ ` ‘·+Á&ç>±¬s’q Äs¡TDÏ eTT˙+Á<äT\‘√)
ªªyêe øÏ\ H√ uÛÑyêHé
|ü⁄sêqT•cÕº,
qy√#·‘Y  Ç‹ˆ (|ü⁄sêqT•cÕºqy√#· Ç‹)ˆ
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Äs¡TDÏ :  ne⁄qT. ˙e⁄ düø£\ $<ä́ \T H̊]ÃqfÒ¢qì nHêïqT. Ç|ü⁄Œ&ÉT
@$T ˝À≥T e∫Ã+~? H̊s¡TÃø=ìj̊T ñHêïe⁄ ø£<ë!
X‚«‘·πø‘·Te⁄ :  Ò̋<äT Ò̋<äT. nH̊ø£ $<ä́ \˝À ìcÕí‘·T&ÉqT nsTT ñ+&ç
≈£L&Ü Á|üyêVü≤D eTVü‰sêE n&ç–q ◊<äT Á|üX̄ï\˝À @ ˇø£ÿ Á|üX̄ï≈£î
H˚qT düe÷<ÛëqeTT #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛j·÷qT. (ìwüO˜s¡+>±) Ä sê»ã+<ÛäTe⁄
jÓTTø£ÿ ª5µ Á|üX¯ï\≈ £ î Hê≈ £ î düe÷<Ûëqy˚T ‘Ó*j·Tø£b˛sTT+~.
(sê»ã+<ÛäTe⁄ R n~Ûø±s¡+ Ò̋ø£b˛sTTHê ≈£L&Ü, <äs¡Œ+ #·÷ù| n\TŒ&ÉT).
ªªÄs√E n&ç–q Á|üX̄ï Ò̋$?µµ nì ‘·+Á&ç Äs¡TDÏeTT˙+Á<äT\T n&ÉT>∑>±,
X‚«‘·πø‘·Te⁄ Ä ◊<äT Á|üX̄ï\qT dü+øÏå|üÔ+>± ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.
Äs¡TDÏ :  z Á|æj·T|ü⁄Á‘·ø±! X‚«‘·πø‘·÷! ªªHêe<ä› düø£\ $<ë´bÕs¡+>∑‘·T&Ée⁄
nj·÷´e⁄µµ nì ˙ > ∑T]+∫ #Ó|æŒq|ü⁄Œ&ÉT, ªªHê≈ £î ‘Ó*dæq $<ä´\˙ï
Hê<ä> ∑ Zs¡ ˙e⁄ H˚s¡TÃ≈ £îqïfÒ ¢!µµ...nì Hê ñ<˚›X¯´eTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä
Á|üyêVü≤DeTVü‰sêE Hêø£Hêï n~Ûø£eTT>± ‘Ó\TdüTø=ìj·TTqïyês¡ì
Äj·Tq Á|üX̄ï\e\q ‘Ó*j·Tek Ǫ̂+~ø£<ë! n+‘ê eTqπø ‘Ó\Tdüì m{≤¢
n+{≤+? eTqø£Hêï n~Ûø£+>± nH̊ø£ ø√DeTT\˝À (In many angles)
‘Ó*dæqyês¡T ñ+{≤s¡T ø£<ë! yê]e<ä› eTqeTT m|ü⁄Œ&É÷ H̊s¡TÃ≈£î+≥÷
ñ+&çe\dæ+<̊ˆ Ç+<äT˝À ÄX̄Ãs¡́ + @eTTqï~?
n+<äT#̊‘· z ≈£îe÷sê? s¡eTTà? eTì<ä›s¡eTT ≈£L&Ü Ä sêE<ä–Zs¡≈£î
yÓfi≤›eTT. Äj·Tqe<ä› C≤„qeTT bı+<äT≥¬ø’  ÁãVü≤à#·s¡´eTT bÕ{Ï+∫,
Äj·TqqT ùd$+#Ó<äeTT>±ø£!
X‚«‘·πø‘·Te⁄ :  Äj·Tq <ä–Zs¡≈£î yÓ[fl ªH̊qT $<ë´bÕs¡+>∑‘·T&ÉqTµ nì
#Ó|ü⁄Œø=ì, Ç|ü⁄Œ&ÉT eTs¡\ $<ë´]∆HÓ’ yÓfīfl≥e÷? H̊qT sêqT. ø±yê\+fÒ
MTs¡T yÓ[fls¡+&ç! (Ä ‘·s¡Tyê‘· MTe<ä›H̊ H̊s¡TÃ≈£î+{≤qT).
n|ü⁄Œ&ÉT ª>ö‘·eTT&ÉTµ (XÊÁdüÔbÕ+&ç‘·́ eTT e\q >ös¡$+|ü ‘·–qyês¡T)
nqT _s¡T<äT>∑\ ns¡TDÏ ªªdüπs"! |ü⁄Á‘ê! H̊qT yÓ[flekÕÔqTµµ ` nì #Ó|æŒ
Á|üyêVü≤DeTVü‰sêE düuÛÑ≈£î e#êÃs¡T.
Á|üyêVü≤DeTVü‰sêE : z ns¡TDÏ eTVü‰X¯j·÷! >ö‘·eT _s¡T<ë+øÏ‘ê!
düTkÕ«>∑‘·eTT Ç~>√ á ÄdüqeTTqT d”«ø£]+#·+&ç! Äs¡È´`bÕ<ä́ eTT\T
≈£L&Ü düeT]ŒdüTÔHêïqT. <äj·T#̊dæ n+^ø£]+#·+&ç. MTs¡T ‘·b˛dü+|üqTï\T.
eTVü≤˙j·TT\T. $<ë´bÕs¡+> ∑‘·T\T. MTsêø£ e÷≈ £î, e÷ Á|ü»\≈ £î
X̄óuÛÑÁ|ü<äeTT. Ç+<äT≈£î ø£è‘·»„‘· ‘Ó\T|ü⁄ø√e{≤ì¬ø’ MTs¡T qqTï @<Ó’Hê
es¡eTTø√], düeT]Œ+#·{≤ìøÏ ÄC≤„|æ+#·+&ç.  düeT]Œ+#·Tø=ì, düs¡«XÊÁdüÔ
ø√$<äT\>∑T MT|ü≥¢ Hê≈£î >∑\ uÛÑøÏÔì, Á|ü|ü‹Ôì ‘Ó*j·TCÒdüT≈£î+{≤qT.
Äs¡TDÏ eTTì :  ùV≤ˆ Á|üyêVü≤D eTVü‰sêC≤! MTs¡T düeT]Œ+∫q n‹~∏
eTsê´< ä\≈ £ î  H ˚qT #ê˝≤ d ü+‘√wæd üT ÔHêïqT. H ˚qT ø√]q~
düeT]Œ+#·{≤ìøÏ dü+dæ<ä∆‘· Á|üø£{Ï+#ês¡T ø£<ë!  MTs¡T Hê ≈£îe÷s¡T&ÉT
X‚«‘·πø‘·Te⁄qT n&ç–j·TTqï ª5µ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëqeTT @yÓTÆj·TTqï<√,
n~ Hê≈£î <äj·T#̊dæ es¡Á|ü<ëq+>± uÀ~Û+#·+&ç. H̊qT MT≈£î •wüß´&ÉHÓ’,
$TeTTï\qT uÛÑøÏÔ‘√ ùd$dü÷Ô, MT düe÷<ÛëqeTT\qT $ì H̊s¡TÃ≈£î+{≤qT.
Ç~j˚T MT qT+&ç H˚qT ø√s¡Tø=qT es¡eTT.

ø£<∏ä>¥+ düTy˚T<Ûä Ç‹`?
|üxÃe÷ Á|üXÊïHé, sê»q´ãqT∆'
nÁbÕø°å‘Ŷ  ‘·‘√ HÓ’ ø£xÃq y˚<˚‹ˆ
ø£‘·+ @‘· ÇreT
Ç‹ Vü≤ Á|ürø±Hé ñ<ë»Vü‰s¡̂

4 dü Vü≤ ñyê#· : (Äs¡TDÏ eTT˙+Á<Íyê#·)ˆ
‘·<∏ë q' ‘·«+, ‘ê‘·!
C≤˙<∏ë j·T<∏ë j·T‘Y nVü≤+,
øÏ+#·(q) y˚<ä düs¡«+ˆ
nVü≤+ ‘·‘Y ‘·TuÛÑ́ + ny√#·+ˆ
(Áù|‹ ‘·Á‘·) Áô|’Væ≤ ‘·T ‘·Á‘· Á|ür‘·́
ÁãVü≤à#·s¡́ + e‘ê‡´e Ç‹ˆˆ

X‚«‘·πø‘·Te⁄ : uÛÑyêHé @e >∑#·Ã¤‹ Ç‹ˆ
dü Ä»>±eT >ö‘·yÓ÷ j·TÁ‘·
Á|üyêVü≤Ddǘ  C…’u(e) Ò̋' Ädü̂

‘·kÕà Ädüq+ ÄVü≤è‘·́ ,
ñ<äø£+ ÄVü‰s¡j·÷+#·ø±s¡
n<∏ä Vü‰kÕà ns¡È́ + #·ø±s¡̂
‘·>¥+ ̈ yê#· : (Á|üyêVü≤DÖyê#·):
ªªes¡+ uÛÑ>∑e‘˚! >ö‘·e÷j·T! <ä<äàµµ Ç‹ˆˆ

5 dü̈ yê#·, (Äs¡TDÏ+yê#·): Á|ü‹C≤„‘√ eT
@wü es√ j·÷+ ‘·Tˆ ≈£îe÷s¡dǘ
nHÔ̊yê#·eT  uÛ≤wü<∏ëkÕÔ+,
@e Áã÷V”≤‹ˆ (Áã÷Væ≤ˆ Ç‹ˆ)
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bÕ+#ê\<˚X¯`eTVü‰sêE`Je\Tì |ü⁄Á‘·T&É> ∑T Á|üyêVü≤D C…’yê\ eTVü‰sêE:
z ns¡TDÏ eTVü‰X̄j·÷! >ö‘·e÷! MTs¡T <̊e‘·\T ø√s¡‘·–q es¡eTTqT
ø√s¡Tø=+≥THêïπs>±ì, e÷qe⁄\T ø√πs es¡eTT ø±<äT. e÷qTwües¡eTT\T
(e÷qe⁄\T ø√s¡e\dæq es¡eTT\T n> ∑T) >√e⁄\T,` > ∑Ti¿eTT\T,
ã+>±s¡eTT, uÛÑ÷eTT\T, <ëd” »qeTT, eÁdüÔeTT\T, |ü]yês¡eTT,
Á>±e÷~Û|ü‘·´eTT ` Ç≥Te+{Ï$ ø£<ë!  M{Ï˝À @yÓ’Hê <äj·T#˚d æ
ø√s¡Tø√+&ç. düeT]Œ+#·Tø√e{≤ìøÏ H˚qT dü+dæ<äT ∆&ÉHÓ’ ñHêïqT.
ns¡TDÏ eTTì : nj·÷´! ‘·eT≈£î ‘Ó*j·Tì~ @eTTqï~? MTs¡T #Ó|æŒq
ã+>±s¡eTT,  >√`dü+|ü<ä, <ëd”»qeTT, nX¯«eTT\T ` Çe˙ï MTs¡T
Çe«≥eTT, y˚TeTT |ü⁄#·TÃø√e≥eTT Ç+‘·≈ £îeTT+<äT »]–q<˚. Ä
$wüj·÷\˝À MTs¡T <ë‘·̋ …’ ñ+&É≥+#̊‘· e÷≈£î @˝À≥÷ @Hê&É÷ Ò̋<äT.
n+<ä] $wüj·T+˝À MTs¡T >=|üŒ <ë‘·\T>± ˝Àø£Á|üdæ<äT∆̋ …’ ñHêïs¡T. ˇø£ÿ
e÷ $wüj·T+˝À e÷Á‘·eTT ªø£<äs¡T´&ÉTµ (ñ+&ç ≈£L&Ü n]∆øÏ <ëqeTT
#̊j·Tìyê&ÉT) nee\dæq |üH̊eTTqï~ #Ó|üŒ+&ç? ˇø£&ÉT <ëq+ n&ç–q
e÷Á‘·+ #˚‘·H˚ nqqÔeTT>±, n|üs¡´qÔ+>± eTTìeTqTeT\T es¡≈ £î
nqTuÛÑ$+#·> ∑\ dü+|ü<ä Á|ükÕ~+#˚ MTs¡T Ç|ü⁄Œ&ÉT n&ç–Hê ˝Ò<äì
m+<äTø£Hê*? nqø£+&çˆ <äj·T#˚dæ, > ∑Ts¡Tdü«s¡÷|ü⁄˝…’ MTª5µ Á|üX¯ï\≈ £î
MTπs düe÷<Ûëq+ #Ó|æŒ e÷≈£î H̊s¡Œ+&ç̂  n~j̊T ªes¡eTTµ>± Á|ükÕ~+#·+&ç.
Á|üyêVü≤D eTVü‰sêE : z >ö‘·eT eTVü‰X¯j·÷! n{≤¢ nsTT‘˚ MTs¡T
rs¡ ∆d”«ø±s¡eTT #˚dæ $~Û $<ÛëqeTT>± ªªbı+<ë*µµ ` nì qqTï
ø√s¡Tø=HÓ<äs¡T>±ø£! >∑Ts¡T•wǘ  kÕ+Á|ü<ëj·T+>± n&ç¬><äs¡T >±ø£̂
ns¡TDÏ : z Á|üyêVü≤D eTVü‰sêC≤! Áu≤Vü≤àD≤#ês¡eTTqT nqTdü]+∫
ªªH˚qT MT≈£î •wüß´&ÉqT! •wǘ ùdÔ -Vü≤yéT! <äj·T‘√ $<ä́ qT H˚s¡Œ+&ç `
MT ª5µ Á|üX¯ï\≈£î MTs¡T Hê≈£î düe÷<ÛëqeTT\T Á|ükÕ~+#·+&ç!µµ
`nì ẙ&ÉTø=qT#·THêïqT. ñ|üdü<äqeTTqT ìs¡«]ÔdüTÔHêïqT. (|üPØ«≈£î\>∑T
Áu≤Vü≤àDT\T $<ä´ø=s¡ ¬ø ’ ø£ å Á‹j·TT\qT >±ì yÓ ’X ¯ó´\qT >±ì,
X¯SÁ<äT\qT>±ì ÄÁX¯sTT+∫q|ü⁄Œ&ÉT bÕ<ë_Ûe+<äqeTT, kÕcÕº+> ∑
qeTkÕÿs¡eTT yÓTT<ä̋ …’q$ Ä#ês¡eTT ø±<äT). ñ|üdü<äqeTT #̊j·TT≥j̊T
Ä#ês¡eTT. (ªªnj·÷´! C≤„q$wüj·÷\ø=s¡¬ø’ $TeTTà\qT n]údüTÔHêïqT.
X¯s¡DTy˚&ÉT#·THêïqTµµ ... nqT  ns¡∆eTT‘√  yê≈£îÿqT  ñ|üjÓ÷–+∫,
qeTdüÿ]dü÷Ô #Ó|üŒ≥+ ªñ|üdü<äqeTTµ).
H˚qT ªyêø˘µ e÷Á‘·eTT#˚‘·H˚ MT≈£î •wüß´&ÉqT n>∑T#·THêïqT.
Á|üyêVü≤DeTVü‰sêE : MTs¡T ø√]q Ø‹>± ª5µ Á|üX¯ï\≈£î düe÷<Ûëq+
#Ó|ü⁄Œ‘êqT. MT ‘ê‘·>±s¡T e÷ ‘ê‘ê>±]e<ä› Ä<Ûë´‹àø£$X‚cÕ\qT $ì
n|üsê<ÛäeTTµ nì nqTø√≈£î+&Ü, d”«ø£]+∫q≥T¢>±H̊, MTs¡T ≈£L&Ü H̊qT
#Ó|ü⁄Œ $es¡eTT\qT n|üsê<ÛäeTT>± uÛ≤$+#·ø£, $HÓ<äs¡T>±ø£! á ª5µ
Á|üX ¯ï\≈ £ î düe÷<ÛëqeTT ª|ü+#ê–ï$<ä´µ nì y˚<ë+‘· $<ä´˝À
Á|üdæ<ä∆yÓTÆj·TTqï~. H̊qT m]–q n{Ïº |ü+#ê–ï$<ä́ qT @ Áu≤Vü≤àDTìø°
H̊qT Ç|üŒ{Ï es¡≈£L #Ó|æŒ ñ+&É̋ Ò<äT. Ç~ ø£åÁ‹j·T |üs¡+|üs¡>± e∫Ãq
$<ä´ e÷Á‘·y˚T. (nq>±, Ç~ ÁãVü≤à$<ä´ ø±<äT. ˝Àø£`˝Àø±+‘·s¡,
»qà`»Hêà+‘·s¡ dü+ã+~Û‘· $<ä́  e÷Á‘·y˚T).
nsTTq|üŒ{Ïø° $E„\T ` Áu≤Vü≤àDT\T n>∑T MT≈£î #Ó|üŒuÀe⁄#·THêïqT.

6 dü̈ yê#· (Á|üyêVü≤D C≤u≤˝Öyê#·) :
<Ó’y˚wüß yÓ’ >ö‘·yÓ÷! ‘·‘Y eπswüß`
e÷qTcÕD≤+ Áã÷Væ≤! Ç‹ˆˆ

7 dü Vü≤ ñyê#· : (Äs¡TDÏ eTT˙+Á<Íyê#·):
$C≤„j·T‘· ÇVü≤ ndæÔ
Væ≤s¡D´dǘ  nbÕ‘Y ‘·+
>√ nXÊ«Hê+ <ëd”Hê+, Á|üyêsêD≤+ |ü]<Ûëqdǘ ˆ

e÷ H√ uÛÑyêHé ã¨'  nqqÔdǘ ,
n|üs¡́ qÔdǘ  nuÛÑ́ e<ëH√´ nuÛÑ÷‘Y Ç‹ˆˆ
Á|üyêVü≤DT&ÉT : dü yÓ’, >ö‘·eT!
rπsúq Ç#êÃ¤kÕ Ç‹ˆˆ
Äs¡TDÏ : ñô|’$T nVü≤+ uÛÑeqÔ+ Ç‹ˆ
yê#ê Vü≤ düà yÓ’ (ôd’àe) |üPs¡« ñ|üj·TìÔ,
dü̈ bÕj·Tq ø°s√Ố yêdü̂ ˆ

8 dü Vü≤ ñyê#· : (Á|üyêVü≤DÖyê#·) :
‘·<∏ë q' ‘·«+, >ö‘·eT! e÷ n|üsê<Ûë'ˆ
‘·e #· |æ‘êeTVü‰ j·T<∏̊j·T+ $<˚́ ‘·',
|üPs¡«+ q ø£dæà>¥+X¯Ãq
Áu≤Vü≤àD ñyêdü,
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H̊qT ø£åÁ‹j·TT&ÉqT. MTs¡T Áu≤Vü≤àDT\T. MT≈£î $<ä́  uÀ~Û+#·Tq+‘·{Ï
yê&ÉqT ø±qT. nsTTq|üŒ{Ïø° ªªH˚qT MT≈ £î •wüß´&ÉHÓ’ $HÓ<äqTµµ...nì
MTs¡T Á|ü‹»„ #˚dü÷Ô ñHêïs¡T. XÊÁdüÔ ìj·Te÷qTkÕs¡eTT yê≈ £îÿ‘√
n&ÉT> ∑T‘·÷ qeTdüÿ]+#·T#·THêïs¡T. n+<äT#˚‘· H˚qT MT ≈ £îe÷s¡Tì
n&ç–j·TTqï ª5µ Á|üX¯ï\≈ £î düe÷<Ûëq+ XÊÁdü Ô, es¡ Ôq, ìs¡«#·q,
$X¯Bø£s¡D\qT nqTdü]+∫ #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT.

|ü+#ê–ï $<ä́
eTT+<äT>± 4e Á|üX¯ï≈£î düe÷<ÛëqeTT

z >ö‘·e÷! $q+&ç! á (<äT´)˝Àø£eT+‘ê n–ï‘˚CÀ dü«s¡÷|ü+. Ä
n–ïì eTs=ø£ ø±\Ãã&ÉT edüTÔe⁄ ˝Òø£b˛‘˚ Á|ü<ä]Ù‘·eTT ø±<äT. n{Ïº
n–ïøÏ Ç+<ÛäqeTT @~? ªªÄ~‘·T´&ÉTµµ! (dü$T<Ûä R e+≥ #Ói≈£î)
øÏs¡DeTT Ò̋ <Ûä÷eTeTT. |ü>∑\T Ä n–ï jÓTTø£ÿ C≤«\.
~≈£îÿ\T (‘·÷s¡TŒ`|ü&ÉeTs¡̀ ñ‘·Ôs¡+`<äøÏåD+) n<ë›ìøÏ ì|ü⁄Œø£DeTT\T.
áXÊq´eTT, yêj·TTe´eTT, Äπ>ïj·TeTT, HÓ’ãTT‹ (eT÷\~≈£îÿ\T)....
$düTŒ¤*+>∑eTT\T n≥Te+{Ï n–ï ‘̊CÀ ì]à‘· (<äT´)˝Àø£eTT˝À <̊e‘·\T
(Ç+Á<äT&ÉT, es¡TDT&ÉT, yÓTTˆˆìyês¡T ) ªªÁX¯<ä∆µµ nH̊ ñ<äø£eTT‘√ ̈ eTeTT
#˚düTÔHêïs¡T.
n{Ïº ªÁX̄<ä∆µ s¡÷|üeT>∑T <̊e‘·\jÓTTø£ÿ ñ<äø£̈ eTeTT qT+&ç ªk˛eTsêEµ
(eTH√s¡÷|ü#·+Á<äT&ÉT) ñ<äsTTdüTÔHêïs¡T. (k˛eTsêE R dü+ø£\ŒeTT).
n{Ïº n–ï ` #·+Á<äT\qT ( πøe˝≤‘·à`Jyê‘·à\ nqq´‘·‘·Ô«eTTqT)
ñbÕdæ+#Ó<äeTT>±ø£!
z >ö‘·eTeTVü‰X¯j·÷! Ç+ø± $q+&ç.

¬s+&Ée n–ï / ÄVüQ‹
|üs¡®qT´& ̊ ....(es¡̧dü«s¡÷|ü<̊e‘·j̊T) R n–ï.
Ä n–ïøÏ Ç+<ÛäqeTT (ø£f…º\T) dü$T<Ûä R dü+e‘·‡s¡eTTˆ
y˚T|òüTX¯ø£\eTT˝Ò bı>∑ (y˚T|òüTeTT\T bı>∑qT+&˚ |ü⁄&É‘êsTTø£<ë!)
yÓTs¡T|ü⁄j˚T C≤«\ (Á|üø±•+#·T <Ûäs¡àeTT). |æ&ÉT> ∑T˝Ò n–ïø£DeTT\T
(u§>∑TZ\T). >∑s¡®q X̄ã›eTT Ò̋ $düTŒ¤*+>∑eTT\T.
á $<Ûä+>± n–ï`Ç+<ÛäqeTT`C≤«\`bı>∑̀ n+>±s¡eTT`$TDT≈£î\T...nH̊
|ü<ës¡ú wü{Ÿø£eTT (Äs¡T $X‚cÕ\T) >∑\ |üs¡®Hê´–ï j·T+<äT (Ç+Á<äT&ÉT
es¡TDT&ÉT yêj·TT yÓTT<ä˝… ’q) <˚e‘·\T ` (|æÁ‘·T<˚e‘·\≈ £ î,
Áu≤Vü≤àDT\≈ £î sêE nsTTq≥Te+{Ï) #·+Á<äTì (k˛eTsêEqT)
¨eTeTT #˚j·TT#·THêïs¡T. n{Ïº ¨eTeTT |òü*+#·>± eèwæº (es¡̧eTT)
dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï~. á$<Ûä+>± |üs¡®q´eTT jÓTTø£ÿ (ô|’q #Ó|æŒq 6,
$X‚cÕ\‘√ |òü*+#·T es¡̧eTTqT  ñbÕdæ+#Ó<äeTT >±ø£!

eT÷&Ée n–ï / ÄVüQ‹
(uÛÑ÷$T`düeTTÁ<äeTT\T`|üs¡«‘·eTT\T`qBÁ|üyêVü≤eTT\T yÓTT<ä˝…’q
yê{Ï‘√ ≈£L&çq) á ˝Àø£ẙT n–ï.
n{Ïº á ˝Àø±–ïøÏ dü$T<Ûä (ø£f…º) á uÛÑ÷$T (|üè~∏$).
n–ïj̊T ªbı>∑µ.
sêÁ‹j˚T n<ë›ì yÓ\T>∑T (n]Ã). #·+Á<äT&˚ ì|ü⁄Œø£DeTT\T. qø£åÁ‘·eTT\T
á˝Àø±–ï jÓTTø£ÿ ì|ü⁄Œs¡e«\T.

‘ê+ ‘·T nVü≤+ ‘·TuÛÑ́ + eøå±´$T
ø√ Væ≤ ‘·« @e+ ÁãTeqÔ+
ns¡Ω‹ Á|ü‹ ÄU≤´‘·TyéT Ç‹ˆˆ

Á|üyêVü≤D C…’ã\ eTVü‰sêCÖyê#·:
9 nkÂ yÓ’ ˝Àø√ n–ï', >ö‘·eT!

‘·dǘ  Ä~‘·́  @e dü$T<ä'ˆ
s¡düàjÓ÷ <Ûä÷yÓ÷ˆ nVü≤s¡]Ã' (nVü≤' n]Ã')
~XÀ nv±Zsêˆ nyêqÔs¡ ~XÀ, $düTŒ¤*+>±'ˆ
‘·dæàHé @‘·dæàHé, n>öï <˚yê' ªÁX¯<ë∆+µ EVü≤«‹ˆ
‘·kÕ´ ÄVüQ‘Ó’´ ªk˛yÓ÷ sêC≤µ dü+uÛÑe‹ˆˆ

¬s+&Ée n–ï
10 |üs¡®H√´ yê n–ï', >ö‘·eTˆ

‘·dǘ  dü+e‘·‡s¡ @e dü$T<ä (<Ûä)ˆ
nÁuÛ≤DÏ <Ûä÷yÓ÷ˆ $<äT´‘Y n]Ã'ˆ
nX¯ì' nv±Zsêˆ ÁVü‰<äTqjÓ÷ $düTŒ¤*v±Z'ˆ
‘·dæàHé @‘·dæàHé n>öï <˚yê'
ªªk˛eT>¥+ sêC≤q+µµ EVü≤«‹ˆ ‘·kÕ´
ÄVüQ‘Ó’´ ªeèwæº'µ düeT“¤e‹ˆˆ

eT÷&Ée n–ï
11 nj·T+ yÓ’ ˝Àø√ n–ï', >ö‘·eT!

‘·dǘ  |üè~∏y˚́ e dü$T<ä'ˆ
n–ï' <Ûä÷yÓ÷ˆ sêÁ‹' n]Ã'ˆ
#·Áq›e÷ n+>±sêˆ qø£åÁ‘êDÏ $düTŒ¤*+>±'ˆ

|ü+#ê–ïôVAÁ‘·̀ VüQ‘ê<äT\≈£î j·T»„ø£s¡Ồ <˚e‘·\T (Ç+Á<äT&ÉT, es¡TDT&ÉT
yÓTT<ä˝…’q ~e´Á|ü»„\T).
1. n–ï R <äT´˝Àø£eTT 2. dü$T<Ûä/Ç+<ÛäqeTT R n~‘·T´&ÉT  3. <Ûä÷eTeTT/
bı>∑ R øÏs¡DeTT\T (s¡dæà)  4. C≤«\ R |ü>∑\T  5. n+>±sê'/u§>∑TZ\T
R ~≈ £îÿ\T (‘·÷s¡TŒ, |ü&ÉeTs¡, ñ‘·Ôs¡, <äøÏåD)  6. $TDT> ∑Ts¡T\T/
$düTŒ¤*+>∑eTT R nyê+‘·s¡~X¯\T (áXÊq´, Äπ>ïj·T, HÓ’s¡T‹, yêj·TTe´)
7. ôVAeTÁ<äe´eTT R ÁX¯<ä∆  8. j·T»„|òü\eTT R k˛eTsêE/#·+Á<äT&ÉT

1. n–ï R |üs¡®qT´&ÉT/es¡TDT&ÉT 2. dü$T<Ûä/Ç+<ÛäqeTT R dü+e‘·‡s¡eTT
3. <Ûä÷eTeTT/bı>∑ R y˚T|òüTeTT\T 4. C≤«\ R yÓTiT|ü⁄  5. n+>±sê'/
u§> ∑TZ\T R |æ&ÉT> ∑T  6. $TDT> ∑Ts¡T\T/$düTŒ¤*+> ∑eTT R y˚T|òüT> ∑s¡®q
X¯ã›eTT\T  7. ôVAeTÁ<äe´eTT R #·+Á<äT&ÉT 8. j·T»„|òü\eTT R es¡̧eTT.

1. n–ï R á ˝Àø£eTT (»qà`ø£s¡à\≈£î, ø£s¡à|òü\eTT\≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆq{Ïº~.
2. dü$T<Ûä/Ç+<ÛäqeTT R |üè~∏$ (uÛÑ÷$T)  3. <Ûä÷eTeTT/bı>∑ R n–ï
4. C≤«\ R sêÁ‹  5. n+>±sê'/u§>∑TZ\T R #·+Á<äT&ÉT  6. $TDT>∑Ts¡T\T/
$düTŒ¤*+> ∑eTT R qø£åÁ‘·eTT\T  7. ôVAeTÁ<äe´eTT R es¡¸eTT 8.
j·T»„|òü\eTT R ÄVü‰s¡eTT (_j·T´eTT, >√<ÛäTeT\T, |ü|ü⁄Œ\T yÓTTˆˆ$).
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n{Ïº ˝Àø±–ïj·T+<äT es¡¸eTTqT <˚e‘·\T ¨eTeTT #˚j·TT#·THêïs¡T.
n{Ïº ÄVüQ‹qT+&ç ªnqïeTTµ dü+uÛÑ$+#·T#·Tqï~.
˝Àø±–ïì ` wüwü˜ $X‚wüeTT\‘√ nqïeTT »ìk˛Ô+<äì ñbÕdæ+#Ó<äeTT
>±ø£ˆ

4e n–ï/ÄVüQ‹
z >ö‘·e÷ˆ
á |ü⁄s¡Twüß&˚ (Je⁄&˚) n–ï! n{Ïº |ü⁄s¡TcÕ–ï ‘Ós¡Teã&çq H√s¡T `
Ç+<ÛäqeTT (ø£f…º). ÁbÕDẙT <Ûä÷eTeTT (bı>∑). yê≈£îÿj̊T C≤«\.
ø£fīófl (#·÷|ü⁄) → ø±\Ãã&ÉTu§>∑TZ\T.
ÁXÀÁ‘·eTT ($ìøÏ&ç)...$düTŒ¤*+>∑eTT\T. n{Ïº Jyê–ïj·T+<äT <˚e‘·\T
nqïeTTqT ¨eTÁ<äe´eTT>± düeT]Œ+#·T#·THêïs¡T. n{Ïº ÄVüQ‹ e\q
ªªπs‘·düT‡µµ ø£\T>∑T#·Tqï<äì ñbÕdæ+#Ó<äeTT >±ø£!
z >ö‘·e÷!
Ád”Ôj˚T (ìXÃ̄j·T+>±) n–ï!
Ä Ád”ÔjÓTTø£ÿ »qH˚+Á~j·Ty˚T Ç+<ÛäqeTT. X¯Øs¡eTT˝Àì yÓ+Á≥Tø£˝Ò
<Ûä÷eTeTT.
` jÓ÷ì, ñ|üdüúj˚T ` C≤«\.  n+‘·'ø£s¡DeTTq+<äT (n+‘·'jÓ÷ì
j·T+<äT) »s¡T> ∑T yÓTÆ<ÛäTqyê´bÕs¡y˚T ì|ü⁄Œs¡e«\T. Äq+<ä ˝ÒX¯eTT˝Ò
$TDT> ∑Ts¡T\T.
n{Ïº ªÁd”Ô jÓ÷ìµ nqT n–ïj·T+<äT <˚e‘·\T πs‘·düT‡qT ¨eTeTT
#˚j·TT#·THêïs¡T. n{Ïº <˚e‘·\T #˚j·TT πs‘·düT‡jÓTTø£ÿ ¨eTeTT#˚
|ü⁄s¡Twüß&ÉT (Je⁄&ÉT) |ü⁄≥Tº#·THêï&ÉT.
n{Ïº |ü⁄s¡Twüß&ÉT <˚Vü≤eTT ø=qkÕ>∑Tq+‘· es¡≈£î ø£s¡à\T #˚j·TT#·÷H˚
ñHêï&ÉT. Ä $<Ûä+>± J$‘· ø£s¡à\T ìs¡«]Ôdü÷Ô, ø±\Áø£eT+>± eTs¡DeTT
bı+<äT#·THêï&ÉT. n{Ïº πs‘·düT‡qT ¨eT`ñbÕdüq>± ìs¡«]Ô+#Ó<äeTT>±ø£̂
Ád”Ồ  dü+‘êqeTT\qT wüwü̃$X‚wüeTT\‘√ ñbÕdæ+#Ó<äeTT >±ø£!
Ád”Ô »qq+>∑eTTqT+&ç X¯Øs¡eTT bı+~q Je⁄&ÉT <˚Vü≤eTTqï+‘·es¡≈£î
J$dü÷Ô, ø£s¡à\T ìs¡«]Ôdü÷Ô, m|ü⁄Œ&√ eTs¡DÏ+#·T#·THêï&ÉT. Je⁄&ÉT
<˚Vü≤eTTqT ‘·´õ+∫q|ü⁄Œ&ÉT ã+<ÛäTe⁄\T ìØ®e <˚Vü≤eTTqT n–ïøÏ
düeT]Œ+#·{≤ìøÏ X¯àXÊqeTT CÒs¡TÃ#·THêïs¡T.
` n|ü⁄Œ&ÉT uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT˝Àì n–ï`$XÊ–ï>± n>∑T#·Tqï~.
` dü$T<Ûä̋ ˝ÀìøÏ ªdü$T<Ûäµ .
` <Ûä÷eTeTT˝ÀìøÏ  <Ûä÷eTeTT (bı>∑j̊T bı>∑).
` C≤«\˝ÀìøÏ  C≤«\.
` u§>∑TZ̋ ˝ÀìøÏ  u§>∑TZ\T.
` ì|ü⁄Œ ø£DÏø£̋ ˝ÀìøÏ ì|ü⁄Œø£DÏø£\T ` Çe˙ï dü«kÕ∆q+ #̊s¡T#·THêï+.
n≥Te+{Ï ˝Àø£Á|üdæ<ä ∆yÓTÆj·TTqï n–ïj·T+<äT |æ‘·è<˚e‘ê kÕúqeTT\
ø=s¡¬ø’ ãTT‹«≈£îÿ eT+Á‘·eTT<ë«sê |ü⁄s¡Twüßì ìØ®e<̊Vü≤eTTqT ̈ eTeTT
#˚j·TT#·THêïs¡T.

‘·dæàHé @‘·dæàHé n>öï
<˚yê ªeèwæº+µ EVü≤«‹ˆ
‘·kÕ´ ÄVüQ‘ê´ ªªnqï>¥+µµ dü+uÛÑe‹

4e n–ï
12 |ü⁄s¡Tc˛yê n–ï', >ö‘·eT!

‘·dǘ  yê´‘·Ôy˚Te dü$T‘Y ÁbÕD√ˆ <Ûä÷yÓ÷ yêø˘̂
n]Ã', #·≈£åî'ˆ n+>±sê' ÁXÀÁ‘·+ˆ $düTŒ¤*+>±'ˆ
‘·dæàHé @‘·dæàHé n>öï <˚yê ªªnqï+µµ EVü≤«‹ˆ
‘·kÕ´ ÄVüQ‘Ó’´ ªªπs‘·'µµ düeT“¤e‹ˆ

5e n–ï
13 jÓ÷ nkÕ yê (jÓ÷cÕ yê) n–ï', >ö‘·eT!

‘·kÕ´ ñ|üdüú @e dü$T‘Ŷ  ˝Àe÷ì <Ûä÷yÓ÷ˆ
jÓ÷ì' n]Ã'ˆ j·T‘Y nqÔ' (j·T<äqÔ') ø£s√‹,
‘˚ nv±Zsêˆ n_ÛqHê› $düTŒ¤*+>±'ˆ
‘·dæàHé @‘·dæàHé n>öï <˚yê ªπs‘√µ EVü≤«‹ˆ
‘·kÕ´ ÄVüQ‘Ó’́  ª|ü⁄s¡Twü'µ dü+uÛÑe‹ˆˆ
dü Je‹ˆ  j·÷eJ®e‹, n<∏ä j·T<ë Á$Tj·T‘˚̂ ˆ

14 n<∏ä @q+ n>∑ïj˚T Vü≤s¡ìÔ̂
‘·dǘ  n–ï' @e n–ï' uÛÑe‹ˆ
dü$T‘Y dü$T‘Ŷ  <Ûä÷yÓ÷ <Ûä÷yÓ÷ ˆ
n]Ã' n]Ãˆ n+>±sê n+>±sêˆ
$düTŒ¤*+>±' $düTŒ¤*+>±'ˆ
‘·dæàHé @‘·dæàHé n>öï <˚yê' |ü⁄s¡Twü+ EVü≤«‹,
‘·kÕ´ ÄVüQ‘Ó’´ ª|ü⁄s¡Tc˛µ`
uÛ≤dü«s¡ es¡í' dü+uÛÑe‹ˆ

1. n–ï R Ád”Ô  2. dü$T<Ûä/Ç+<ÛäqeTT R »qH˚+Á~j·TeTT 3. <Ûä÷eTeTT/
bı> ∑ R s√eTeTT\T 4. C≤«\ R jÓ÷ì  5. n+>±sê'/u§> ∑TZ\T R
yÓ T Æ< ∏ ä Tqyê´bÕs ¡eTT  6. $TDT> ∑ Ts ¡ T\T/$d ü T Œ ¤*+> ∑eTT R
dü+uÛÀ>∑düTU≤qTuÛÑeeTT\T 7. ôVAeTÁ<äe´eTT R πs‘·düT‡ 8. j·T»„|òü\eTT
R |ü⁄s¡Twüß&ÉT / dü+‘êqeTT.    Ç+‘·es¡≈£î 4e Á|üX¯ï≈£î düe÷<ÛëqeTT

1. n–ï R |ü⁄s¡Twüß&ÉT  2. dü$T<Ûä/Ç+<ÛäqeTT R yê´‘·ÔeTT (‘Ó]∫q
H√s¡T) 3. <Ûä÷eTeTT/bı>∑ R ÁbÕDeTT 4. C≤«\ R yê≈£îÿ  5. n+>±sê'/
u§>∑TZ\TRø£qTï 6. $TDT>∑Ts¡T\T/$düTŒ¤*+>∑eTTR#Ó$  7. ôVAeTÁ<äe´eTT
R nqïeTT  8. j·T»„|òü\eTT R πs‘·düT‡
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n{Ïº ¨eTeTT jÓTTø£ÿ ÄVüQ‹ qT+&ç ªnHêÔ´VüQ‹µ nsTTq{Ïº
|ü⁄s¡Twüß&ÉT Á|üø±•+#·T B|æÔ ø£\yê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. ª$ẙø£eTTµ qT+&ç
→ nHêÔ´VüQ‹#˚ düs¡«ø£s¡à\dü+kÕÿs¡ |òü\eTT bı+~ Ä Je⁄&ÉT
n~Ûø£+>± ‘˚CÀe+‘·T&ÉT n> ∑T#·THêï&ÉT. n{Ïº Je⁄&ÉT ` n–ï `
uÛÑdüàeTT\qT wüwü̃ $<ÛäT\‘√ ≈£L]Ã ñbÕ•+#Ó<äeTT >±ø£!
eTs¡DÏ+# ̊yê]jÓTTø£ÿ (J$+∫ ñqï|üŒ{Ï) jÓ÷>±uÛ≤´düeTT nqTdü]+∫
¬s+&ÉT e÷s¡ZeTT\T. (1) ñ‘·Ôsêj·TDe÷s¡ZeTT (2) <äøÏåD≤j·TDe÷s¡ZeTT

ñ‘·Ôsêj·TDe÷s¡ZeTT
(1) <äT´˝Àø±–ï (2) |üs¡®Hê´–ï (3) ˝Àø±–ï (4) |ü⁄s¡TcÕ–ï (5)
jÓ÷cÕ–ï....Ç~j˚T ªª|ü+#ê–ï $<ä´µµ. me«¬s’‘˚ á düèwæº˝Àì ô|’q
e]í+#·ã&ÉT <˚e‘·\ ÄVüQ‘·T\qT ñbÕdækÕÔs√ n{Ïº > ∑èVü≤düTÔ&ÉT `
düHêï´dæ, yêqÁ|üdüTÔ&ÉT ≈£L&Ü ` ñ‘·ÔeTo\‘·«eTT`dæú‹ bı+<äT #·THêïs¡T.
me«¬s’‘˚ ‘·|üXÊÙ\T¬s’ ns¡D´eTTq+<äT (»> ∑‘Y sêVæ≤‘·´eTTq+<äT)
dü‘·´eTTqT ñbÕdækÕÔs√ yês¡T n–ïC≤«\\ düVü‰j·TeTT‘√ ñ
‘·ÔeTe÷s¡ZeTT bı+<äT#·THêïs¡T.
n{Ïº yês¡T ªªCÀ´‹s¡_Ûe÷q<˚e‘·µµqT bı+<äT#·THêïs¡T.
CÀ´‹ s¡_Ûyêq <˚e‘· → nVü≤s¡_Ûe÷q<˚e‘·qT, nVü≤s¡_Ûe÷q <˚e‘·→
n|üPs¡´e÷q (X¯óø£¢|üø£å) <˚e‘·qT bı+<äT#·THêïs¡T.
dü÷s¡T´ì eTVü‰‘˚CÀeTj·T $uÛÑeeTT‘√ ì+&çq wüD≤àdüeTT (Äs¡T
e÷düeTT\T) nH̊ ñ‘·Ôs¡~≈£îÿqT bı+<äT#·THêïs¡T. Ä~‘·T´ì wüD≤àkÕ
jÓ÷> ∑eTT bı+<äT#·THêïs¡T.
s ñ‘·Ôs¡ wüD≤àdüeTT\ ñbÕdüq e\q <˚e˝Àø±_Ûe÷q <˚e‘·qT,
s <̊e˝Àø±_Ûe÷q <̊e‘· e\q → Ä~‘·T´ì (dü÷s¡T´ì),
s  Ä~‘·T´ìe\q → $<äT´<ä_Ûe÷q <˚e‘·qT (‘˚CÀ dæ~ ∆ì)
bı+<äT#·THêïs¡T.
s $<äT´‘Y (‘˚CÀ) n_Ûe÷q <˚e‘· ($<äT´˝À¢ø£eTT) qT+&ç →
ÁãVü≤à˝Àø£eTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT.
Ä $<Ûä+>± ÁãVü≤à˝Àø£eTTq+<äT ÁX‚wüß˜˝…’, nH˚ø£ dü+e‘·‡s¡eTT\T
ÁãVü≤à˝Àø£eTTq+<äT ñìøÏì bı+~ ñ+≥THêïs¡T.
ªªn{Ïºyê]øÏµµ |ü⁄qsêeè‹Ô <√wüeTT (#·]«‘·#·s¡«D+>± ÁãVü≤à˝Àø£
ìyêdüeTTqT+&ç |ü⁄s¡T>∑T es¡≈£î ñbÕ<ÛäT\ sêø£b˛ø£\T) ñ+&Ée⁄ˆ
Ç~ ñ‘·Ôsêj·TD e÷s¡ZeTT.
ô|’q #Ó|æŒq <äT´˝Àø±–ï ̀  |üs¡®Hê´–ï ̀  ̋ Àø±–ï ̀  |ü⁄s¡TcÕ–ï ̀  jÓ÷cÕ–ï...
nqã&ÉTq~ |ü+#ê–ï ¨Á‘ê–ï ñbÕdüq` yÓ÷øå√bÕdüq / ñ‘·Ôsêj·TD
e÷s¡ZeTT.

Çø£ <äøÏåD≤j·TDe÷s¡Zes¡ÔqT\T.
Ms¡T j·T»„`<ëq`‘·|üdüT‡\qT ñ‘·ÔeT˝Àø£eTT\qT ÁbÕ|æÔ+#·Tø=qT
ÄX̄j·TeTT#̊ ìs¡«]Ô+#·Tyês¡T. düø±eTT\e≥+ #̊‘· Ms¡T ªª<Ûä÷eTeTTµµ
(Smoke) q+<äT Á|üy˚X¯eTT bı+<äT#·THêïs¡T.
<Ûä÷eTeTT qT+&ç ªsêÁ‹µì bı+<äT#·THêïs¡T.
sêÁ‹ qT+&ç ø°åD<Ûäs¡àeTT>∑\ ø£èwüí|üø£åeTTqT bı+<äT#·THêïs¡T.

yÓTT<ä{Ï Á|üX¯ï≈£î düe÷<ÛëqeTT
15 ‘˚ j·T @e+ @‘·‘Y $<äT',

j˚T #êMT ns¡DÒ́  ÁX¯<ë∆>¥+
dü‘·́ yéT ñbÕdü‘˚̂

‘˚ n]Ã' n_Ûdü+uÛÑeìÔ ˆ
n]Ãc˛ nVü≤s¡Vü≤ï Ä|üPs¡́ e÷D |üø£å+ˆ
Ä|üPs¡́ e÷D |üøå±<ë´Hé
wüD≤àkÕHé ñ<ä»„ Ä~‘·́  @‹ˆ
e÷ùduÛÀ´ <˚e ˝Àø£+ˆ <˚e˝Àø±‘Ŷ  Ä~‘·́ +ˆ
Ä~‘ê´‘Y yÓ’<äT´‘·+ˆ ‘êHé yÓ’<äT´‘ê‘Y (Hé)
|ü⁄s¡Tc˛ e÷qdü @‘·́ , ÁãVü≤à ˝Àø±Hé >∑eTj·T‹ˆ
‘˚wüß ÁãVü≤à˝Àπøwüß |üsê' |üsêe‘√ edüìÔ̂
‘˚cÕ+ q |ü⁄qsêeè‹Ô'ˆˆ

16 n<∏ä j˚T j·TCÒ„q <ëH˚q
‘·|ükÕ ˝Àø±Hé »j·TìÔ,
‘˚ <Ûä÷eT+ n_Ûdü+uÛÑeìÔ̂ ˆ
<Ûä÷e÷‘Y sêÁ‹>¥+ˆ
sêÁ‘˚' n|üø°åj·Te÷Dˆ
|üø£å+, n|üø°åj·Te÷Dˆ |üøå±<ë´Hé,
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s ø£èwü í|üø£ åeTT (ø° åDÏ+#˚ |üø£ åeTT)qT ÄÁX¯sTT+∫ ` dü÷s¡T´&ÉT
<äøÏåD≤j·TDeTTq dü+#·]+#·Te÷s¡ZeT>∑T ` <äøÏåD≤j·TD wüD≤àdüeTTqT
bı+<äT#·THêïs¡T.
s wüD≤àdü <äøÏåD≤j·÷qeTTqT+&ç |æ‘·è˝Àø£eTT bı+<äT#·THêïs¡T.
s |æ‘·è˝Àø£eTTqT+&ç eTH√dæ ú‹ s¡÷|üeT> ∑T #·Áq›˝Àø£eTTqT
#˚s¡T#·THêïs¡T.
s #·+Á<äTì s¡÷|üeTTqT+&ç nqïeTT (ÄVü‰s¡eTT) s¡÷|üeTT dü+‘·]+#·T
≈ £î+≥THêïs¡T.
n{Ïº ÄVü‰s¡eTT bı+~q|ü⁄Œ&ÉT ãTT‹«≈ £îÿ\T ` ªªÄbÕ´j·Tdü«`
n|üø°åj·Tdü«µµ `ì+|ü⁄eTT`U≤∞#̊j·TTeTT...nqT#·÷ k˛eTs¡düeTT uÛÑøÏå+#·T
Ø‹>±, yês¡T (ø£s¡à|òü\eTT\qT) uÛÑøÏådüTÔHêïs¡T.
ø£s¡àø£åj·TeTT nsTTb˛>±H̊ <äøÏåD≤j·Tq u≤≥kÕ] Je⁄\T Äø±X̄s¡÷|üeTT
bı+<äT#·THêïs¡T. Äø±X̄eTT qT+&ç yêj·TTs¡÷|üeTTqT bı+<äT#·THêïs¡T.
yêj·TTe⁄qT, yêj·TTe⁄qT+&ç esȩ̂ìï ÄÁX̄sTTdüTÔHêïs¡T. es¡̧eTT <ë«sê
uÛÑ÷$Tì #˚s¡T#·THêïs¡T. uÛÑ÷$Tì #˚]q ‘·s¡Tyê‘· eTs¡\ nqïeTT>±
n> ∑T#·THêïs¡T.
Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä ø£s¡à|òü̋ ÀbÕdü≈£î\T <̊e‘·\#̊ |ü⁄s¡TcÕ–ï˝À ªVü≤eeTTµ
#˚j·Tã&ç, eTs¡\ ˝Àø£eTT˝À <˚Vü≤eTT s¡÷|üeTT bı+<äTdæ ú‹ì
ÄÁX̄sTTdüTÔHêïs¡T. eTs¡\ jÓ÷cÕ–ï˝À Á|üẙ•+#·T#·THêïs¡T. á $<Ûä+>±
ø±eT´ø£]àwüß˜\T <äèX¯´eTT˝À @<√....˝Àø£eTT\T yÓTTˆˆ$ bı+<ë\H˚
ÄX̄j·TeTT\T>∑\ yês¡T n>∑T#·THêïs¡T. eTs¡\ eTs¡\ »qq ` eTs¡D
dæú‹`>∑‘·T\˝À ‹s¡T>±&ÉT#·÷H˚ ñHêïs¡T.
ô|’ sêø£ b˛ø£\T ø±s¡D+>± eTs¡D≤q+‘·s¡ ˝Àø£eTT\T ì+&É≥eTT Ò̋<äT.
Çø£ á ñ‘·Ôsêj·Tq (C≤ „q) e÷s¡ZeTT>±ì, <äøÏåD≤j·Tq (ø£s¡à|òü\)
e÷s¡ ZeTT>±ì ms¡T> ∑ì Je⁄\T eT÷&Ée s¡ø £eTT yês¡T. Ms¡T
eTs¡D≤q+‘·s¡eTT ø°≥ø±\T>±qT, |ü⁄s¡T> ∑T\T>±qT, <√eT\T>±qT
|ü⁄≥Tº#·THêïs¡T. eTs¡\ m|üŒ{Ïø√ e÷qe »qà≈£î edüTÔHêïs¡T.
á $<Ûä+>± eTs¡D≤q+‘·s¡eTT (1) ñ‘·Ôsêj·TD (2) <äøÏåD≤j·Tq,
<äTwüºø£s¡à e÷s¡ZeTT\˝À á Je⁄\T Á|üj·÷DÏdüTÔHêïs¡T. <äøÏåD≤j·Tq `
ø£s¡à|òü\ (nC≤ „q) e÷s¡ZeTT˝À Á|üj·÷DÏ+#·T Je⁄\T eTs¡\ eTs¡\
»qà ` eTs¡D |üs¡+|üs¡\qT bı+<äT‘·÷, nq+‘·ø±\eTT Jeqàs¡D
#·Áø£eTT˝À ‹s¡T>±&ÉT#·THêïs¡T.
ñ‘·Ôsêj·TD e÷s¡ZeTT#˚ ÁãVü≤à˝Àø£eTT #˚] »qq ` eTs¡D #·Áø£eTT
qT+&ç ãj·T˝…«&É\T#·THêïs¡T.
Ç~ yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT Á|üX̄ï\≈£î, ◊<äe Á|üX̄ï≈£î düe÷<ÛëqeTT.
(ñ‘·Ôsêj·TD+ R Ä‘√àbÕdüq.
<äøÏåD≤j·TD+ R <äèXÀ´bÕdüq. ø£s¡à |òü\e÷s¡ZeTT)

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` nwüºe÷<Ûë´j·T'
ªªø£s¡à $bÕø£ Áu≤Vü≤àDyéTµµ HêeT  ~«rj·TÁu≤Vü≤àDyéTˆ

wüD≤àkÕHé, <äøÏåD≤+ Ä~‘·́  @‹ˆˆ
e÷ùduÛÑ́ ' |æ‘·è˝Àø£+ˆ
|æ‘·è˝Àø±‘Y #·Áq›+ˆ
‘˚ #·Áq›+ ÁbÕ|ǘ  nqï+ uÛÑeìÔ̂

‘ê>¥+ ‘·Á‘· <˚yê j·T<∏ë k˛eT>¥+ sêC≤qyéT
ÄbÕ´j·Tdü« n|üø°åj·Tdü« Ç‘˚́ ey˚THê>¥+ˆ
‘·Á‘· uÛÑø£åj·TìÔ̂  ‘˚cÕ+ j·T<ë ‘ê‘·Œs¡́ yÓ’‹
n<∏̊eTyéT @e Äø±X¯+ n_ÛìwüŒ<ä́ HÔ̊̂ ˆ
Äø±XÊ‘Y yêj·TT+ˆ yêjÓ÷' eèwæº+ˆ
eèùwº' |üè~∏M+ˆ ‘˚ |üè~∏M+ ÁbÕ|ǘ  nqï+ uÛÑeìÔ̂

‘˚ |ü⁄q' |ü⁄s¡Twü n>öï VüAj·THÔ̊̂
‘·‘√ jÓTcÕ n>öï C≤j·THÔ̊,
‘˚ ˝Àø±Hé Á|ü‹ ñ‘êúsTTqdüÔ (Á|ü‘·T´‘êúsTTqdüÔ)
@e+ @e nqT|ü]es¡ÔHÔ̊̂

n<∏ä j·T @‘Í |üHêúHÍ q $<äT', `
` ‘˚ ø°{≤' |ü‘·+>± j·T‘Y Ç<ä+ <äq›X¯Sø£yéTˆˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` nwüºe÷<Ûë´j·T'
ªªø£s¡à $bÕø£ Áu≤Vü≤àDyéTµµ HêeT  ~«rj·TÁu≤Vü≤àDyéTˆ
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1 dü j·T' ø±eTj˚T‘·
eTVü≤‘Y ÁbÕwüïj·÷yéT Ç‹ˆˆ

ñ<ä>∑j·Tq, Ä|üPs¡́ e÷D |üø£ådǘ ,
|ü⁄D≤´ ùV≤ <ë«<äXÊVü≤+ ñ|üdü<é Áer uÛÑ÷‘ê«,
W<äT+ãπs ø£>¥+ùd
#·eTùd yê, düs¡« Wwü<Ûä+ |òü̋ ≤ì `
Ç‹ dü+uÛÑè‘·́ , |ü]düeT÷Vü≤´,
|ü]*|ǘ , n–ïyéT ñ|üdüe÷<Ûëj·Tˆ
|ü]d”Ôs¡́  Äeè‘· Ä»´>¥+ dü>¥+düÿè‘·́
|ü⁄>¥+kÕ qø£åÁ‘˚D ªªeTqú>¥+µµ
dü̇ ïj·T E¨‹ˆ

j·÷eH√Ô <˚yê' ‘·«sTT C≤‘·y˚<ä'
‹s¡́ xÀÃ|òüTïìÔ |ü⁄s¡Twüdǘ  ø±e÷Hé̂
‘˚uÛÀ´ nVü≤+ uÛ≤>∑<Û̊j·T+ E¨$Tˆ

‘˚ e÷ ‘·èbÕÔ' dü¬s’«' ø±yÓTÆ' ‘·s¡Œj·TqTÔ kÕ«Vü‰ˆˆ
j·÷ ‹s¡oÃ ì|ü<ä́ ‘˚ nVü≤+ $<Ûäs¡D° Ç‹ˆ
‘ê«+ ‘ê« |òüTè‘·dǘ  <Ûës¡j·÷
j·TCÒ dü>¥+sê<Ûä̇  eTVü≤>¥+ kÕ«Vü‰ˆˆ

kÕ«Vü‰ R <˚e‘·\≈ £î ÄVüQ‘·\qT düeT]Œdü÷Ô ñqï|ü⁄Œ&ÉT #Ó|ü⁄Œ
ªy˚<äX¯ã›eTTµ. (düeTdüÔeTT dü«dü«s¡÷|üẙT nsTT ñqï~`nqTq~ >∑÷&Üs¡úeTT).
eT+<∏ä R >=|üŒ‘·qeTTˆ    leT+<∏ä R >=|üŒdü+|ü<ä̂
yÓ’~ø£ ø£s¡à\≈ £î n~Ûø±] (Authorised) nsTT ñ+&ç, n{Ïº ø£s¡à\T
ìs¡«]Ôdü÷Ô eTVü≤‘Ỳ  dæ]`dü+|ü<ä̀ (˝Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq) Á|üjÓ÷»qeTT\T,
ñ‘·ÔeT > ∑‘·T\T ñ<˚›•´+#·Tyês¡T yê{Ïì m{≤ ¢ ÁbÕ|æÔ+#·Tø√> ∑\s√ `
#Ó|ü⁄Œ≈ £î+≥THêïeTT.
ˇø±H=ø£ Áe‘·eTT dü÷∫+#·ã&ÉT‘√+~.
eT+<∏ä ø£s¡à leT+<∏ä Áe‘·eTT. Áe‘· dü+ø£\ŒeTT.
→ ñ‘· Ôsêj·TDeTT˝À, X ¯óø £ ¢| üø £ åeTTq+<äT, | ü ⁄D´‹~ ∏Hê&ÉT
ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ÉT >±ø£ˆ
12 s√E\T ªñ|üdü<ädüT‡µ nH̊ ìj·TeTeTTqT Ä#·]dü÷Ô (bÕ\T e÷Á‘·ẙT
ÄVü‰s¡eTT>± rdüTø=qT#·Tqïyê&Ó’) ñ+&Ó<äs¡T >±ø£̂
y˚T&çø£f…º (wood)‘√ #̊dæq ø£+#·eTT>±ì, ø£+#·T‘√ ‘·j·÷s¡T#̊dæq~>±ì
n>∑T k˛eTbÕqbÕÁ‘·>±ì, (#·eTdü bÕÁ‘·qT) dæ<ä∆+ #̊düTø√yê*.
→ düs¡« zwü<Ûä Á<äe´eTT\qT ($TqTeTT\T, ô|dü\T, ñ\e\T, e&ÉT¢,
qTe⁄«\T, ø£+<äT\T, >√<ÛäTeT\T`qe <Ûëq´eTT\qT) Ä #·eTdü bÕÁ‘·̋ À
ñ+#ê*.
ô|s¡T>∑T˝À, ‘̊HÓ̋ À, yÓqï˝À Hêqô|{Ïº ˇø£ |ü⁄\¢‘√ u≤>∑T>± ø£*j·Tu…{Ïº,
ˇø£ eTT<ä›>± ‘·j·÷s¡T#̊j·÷*. á eTT<ä›qT ªeT+<∏ädüeTTµ (eT+<∏äeTT)
nì |æ\TkÕÔs¡T.
y˚~ø£ #·T≥÷º <äs¡“¤\qT |üs¡∫, eT<Ûä´˝À n+‘·{≤ n*øÏ, kÕú©bÕø£
|ü<ä∆‹˝À H̊‹‘√ |üPj·Tã&çq #̊‘·T\‘√ |æwüºeTT (eTT<ä›) #̊dæ, <äs¡“¤\ô|’
|üs¡#ê*.  ẙ~ø£ô|’ $&ç>± n–ïì yÓ*–+∫ (eT<Ûä́ >±) n–ï˝À ¨eTeTT
#˚j·÷*!
ªªz n–ï<̊yê! <̊e‘·\+<äs¡T MT˝À »«*dü÷Ô MTj·T+<äT MT≈£î nBÛqT …̋’
ñ+≥THêïs¡T. yê]˝À ø=+<äs¡T e÷ô|’ e´‹]ø£ÔyÓT Æq ` eÁø£yÓTÆq
n_ÛÁbÕj·TeTT\T ` n_Ûìy˚X¯eTT\T ø£\yê¬s’ e÷jÓTTø£ÿ ø√]ø£\qT
e´‹πsøÏ+#·Tyê¬s’  ñ+≥THêïs¡T. e÷ ø√]ø£\qT ø={Ïºẙj·TT#·THêïs¡T.
n{Ïº <̊e‘·\ ø=s¡≈£î, (eT]j·TT) ‘·~‘·s¡ düs¡«<̊e‘·\ Á|”‹ ø=s¡≈£î e÷
ø√ ¬sÿ\T rs¡TÃ≥ ¬ø’ qe <Ûëq´eTT\‘√ ≈ £L&çq bÕ\T, ô|s¡T> ∑T, yÓqï,
‘˚HÓ\˝À HêìÃq |æwüºeTTqT m+‘√ ÇwüºeTT>±, uÛÑøÏÔ|üPs¡«ø£+>± MT≈ £î
ìy˚<äqeTT #˚j·TT#·THêïeTTµµ.
ªªn{Ïº <̊e‘·\+<äs¡÷ H̊qT MT <ë«sê ìẙ<äqeTT #̊düTÔqï á ª|æwüºeTTµqT
d”«ø£]+#·Tyê¬s’, e÷≈ £î düø£\ ø±eT´eTT\qT Á|ükÕ~+∫ dü+‘·è|æÔì
ø£*–+#Ó<äs¡T >±ø£! ‘·‘Y düø£\<˚e‘êjÓÆT kÕ«Vü‰ˆµµ
ªª@@ <̊e‘· ‹s¡oÃqeTT (n&É¶~&É¶eTT>±) b˛e⁄ e÷s¡ZeTT>± ªdü+kÕs¡eTTµ
s¡÷|ü+>± e÷|ü≥ ¢ <Ûës¡D ø£*– ñqï<√, Ä <˚e‘·qT y˚TeTT á
ªH̊‹<Ûës¡µ‘√ Äsê~Û+#·T#·THêïeTT. eTeTTà\qT ‹s¡oÃì (eÁø£) e÷s¡ZeTT
qT+&ç C≤„qe÷s¡ZeTT yÓ’|ü⁄>± q&ç|æ+#·TqT >±ø£̂ µµ
` ªkÕ«Vü‰µ d”«ø£]+#·+&ç! Äj·÷ <˚e‘·\≈£î n+~+#·+&ç! nì >∑]≥
(ÁdüTeeTT‘√) rdüTø=qï HÓsTT´ì n–ïøÏ düeT]Œ+∫, X‚wæ+∫q
H̊sTTu§≥¢qT ª|æwüºeTTµ ô|’ ẙj·÷*.

nwüºe÷<Ûë´j·T' ` ‘·èrj·T+ Áu≤Vü≤àDeTT
leT+<∏ä Áu≤Vü≤àDeTT
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ªªCÒcÕ˜j·T kÕ«Vü‰ˆ ÁX‚cÕ˜j·T kÕ«Vü‰ˆµµ
` CÒ́ wüß̃&É>∑T ÁbÕD<̊e‘·ø=s¡≈£î á ªÄVüQ‹µì n–ïøÏ düeT]ŒdüTÔHêïqT.
` ªªÁX‚wüß̃&É>∑T ÁbÕD<̊e‘· ø=s¡≈£î á ÄVüQ‹ì ≈£L&Ü düeT]ŒdüTÔHêïqTµµ
nì n–ïj·T+<äT ¬s+&ÉT ÄVüQ‘·T\qT düeT]Œ+#ê*.
n{≤ ¢ ¨eTeTT #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· ÁdüTeeTT (H˚‹ > ∑]≥) j·T+<äT
$T–*j·TTqï ªH˚sTTµì eT+< ∏ ädüeTT (qe<Ûëq´ ` zwü<Ûä |æwüºeTT)ô|’
ẙj·÷*. ªªÁbÕD≤j·TkÕ«Vü‰! edæcÕ̃jÓÆT kÕ«Vü‰! (edæwü̃ >∑TDeTT‘√ ≈£L&çq
ÁbÕD <̊e‘·ø=s¡≈£î düeT]ŒdüTÔHêïqT) ` nì n–ïj·T+<äT ¬s+&ÉTkÕs¡T¢
¨eTeTT #̊dæ ÁdüTeeTTq+<äT Ç+ø± $T–*j·TTqï H̊‹ì eT+<∏ädüeTT
(|æwüºeTT) ô|’ ẙj·÷*.
ªªyê#˚ kÕ«Vü‰ Á|ü‹cÕ˜j·T kÕ«Vü‰ˆµµ yêø̆ s¡÷|üeTT>±qT Á|ü‹wæ̃>±qT ñqï
kÕ«MT! Ç~>√! á Ä»´eTT düeT]ŒdüTÔHêïqT....nì n–ïøÏ ÁX̄óeeTT‘√
düeT]Œdü÷Ô $T–*q H̊sTTì eTqúdüeTTô|’ düeT]Œ+#ê*.
ªª#·≈ £ åîùwkÕ«Vü‰ˆ dü+|ü<˚ kÕ«Vü‰µµˆ #·≈£åî]+Á~j·T s¡÷|üeTTq ñqï
ÁbÕD<̊yê! ªª#·÷|ü⁄µµ nH̊ dü+|ü<äTZD $X‚wüs¡÷|ü⁄&Ée>∑T ÁbÕD<̊yê!...nì
n–ïj·T+<äT ÁdüTeeTT (>∑]≥)‘√ H̊sTTì ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ düeT]Œdü÷Ô, ø=+‘·
X‚wæ+∫q H˚sTTì eT+<∏ädüeTTô|’ y˚j·Te …̋qT.
ªªÁXÀÁ‘êj·T kÕ«Vü‰! Äj·T‘·Hêj·T kÕ«Vü‰ˆµµ nì |ü\T≈£î#·÷, dü<äTZD
$•wü˜yÓTÆq $ìøÏ&çø=s¡≈ £î ÁXÀÁ‘·dü«s¡÷|ü⁄&É> ∑T ÁbÕD<˚e‘·≈ £î á
n»´eTTqT düeT]ŒdüTÔHêïqT...nì uÛ≤$dü÷Ô, > ∑]≥‘√ H˚sTTì n–ïøÏ
Ä»´+ #̊dü÷Ô, ø=+‘· H̊sTTì eTq∆düeTTô|’ b˛j·÷*. (Äj·T‘·qeTTR
n–ïì` Ç\T¢, kÕúqeTT, <̊yê\j·TeTT>± ñbÕdæ+#·≥eTT).
ªªeTqùd kÕ«Vü‰! Á|üC≤|ü‘Ó’´ kÕ«Vü‰ˆµµ n+≥÷ ñ‘·ÔeTyÓTÆq Ä#·s¡D
(Äj·T‘·qeTT) > ∑\ eTqdüT‡ø=s¡ ¬ø’ eTH√<˚e‘·≈ £î á Ä»´eTT
düeT]ŒdüTÔHêïqTµµ ` nì H̊sTTì n–ïøÏ, ÁdüTeeTT˝À X‚wæ+∫q H̊sTTì
eT+<∏ädüeTT ô|’q düeTs¡ŒD>± b˛j·÷*. n{≤¢π> ªªñ‘·ÔeTyÓTÆq dü+‘êq
s¡÷|üeT>∑T πs‘·düT‡ø=s¡¬ø’, ñ‘·ÔeT>∑TDeTT\T >∑\ »qT\ eè~∆ø=s¡¬ø’ á
H̊sTTì düeT]ŒdüTÔHêïqT ` ªªπs‘·ùd kÕ«Vü‰µµ.... nì |ü\T≈£î‘·÷ H̊sTTì
n–ïøÏ ÁdüTeeTT˝À X‚wæ+∫q <ëìì eTqúdüeTTq≈£î düeT]Œ+#ê*.
◊X¯«s¡´eTTqT Á|ükÕ~+#·> ∑\T> ∑T á ª|üj·T' bÕqÁe‘·eTTµqT Ç+ø±
ô|’ $<Ûä+>± ø=qkÕ–+#ê*,
ª ªn> ∑ ïj˚T kÕ«V ü‰ ˆ µ µ → n–ï ø=s ¡≈ £ î Ä»´eTTqT ¨eTeTT
#˚j·TT#·THêïqT. (Respect to Zone of Wisdom).

ªªk˛e÷j·T kÕ«Vü‰!µµ → #·+Á<äTì ø=s¡≈ £î Ä»´eTTqT ¨eTeTT
#˚j·TT#·THêïqT. (Respect to Zone of Matter).

ªªuÛÑ÷' kÕ«Vü‰!µµ → á uÛÑ÷˝Àø£eTT ø=s¡≈ £î Ä»´eTTqT ¨eTeTT
#˚j·T#·THêïqT. (Respect to Zone of Matter).

2. ªªCÒ´cÕ˜j·T kÕ«Vü‰ˆ
ÁX‚cÕ˜j·T kÕ«Vü‰µµ ˆ

` Ç‹ n>öï VüQ‘ê«,
eTHú̊ dü>¥+Ádüe+ neqj·T‹ˆˆ
` ªªÁbÕD≤j·T kÕ«Vü‰ˆ
edæcÕ˜jÓÆT kÕ«Vü‰ˆµµ
` Ç‹ n>öï VüQ‘ê«, eTHú̊ dü>¥+Ádüe+
neqj·T‹ˆ
ªªyê#˚ kÕ«Vü‰ˆ Á|ü‹cÕ˜jÓÆT kÕ«Vü‰ˆµµ
` Ç‹ n>öï VüQ‘ê«, eTHú̊ dü>¥+Ádüe+
neqj·T‹ ˆ

ªª#·≈£åîùw kÕ«Vü‰ˆ
düeTŒ<˚ kÕ«Vü‰ˆµµ Ç‹ n>öï VüQ‘ê«,
eTHú̊ dü>¥+Ádüe+ neqj·T‹ˆ
ªªÁXÀÁ‘êj·T kÕ«Vü‰ˆ
Äj·T‘·Hêj·T kÕ«Vü‰ˆµµ, Ç‹ n>öï
Vü≤è‘ê«, eTHú̊ dü>¥+Ádüe+ neqj·T‹ˆˆ

ªªeTqùd kÕ«Vü‰ˆ Á|üC≤‘Ó’́  kÕ«Vü‰ˆµµ
` Ç‹ n>öï VüQ‘ê«,
eTHú̊ dü>¥+Ádüe+ neqj·T‹ˆˆ
ªªπs‘·ùd kÕ«Vü‰µµ Ç‘·́ >öï
VüQ‘ê«, eTHú̊ dü>¥+ÁdüeyéT neqj·T‹ˆˆ

3 ªªn>∑ïj˚T kÕ«Vü‰µµ ` Ç‹ n>öï VüQ‘ê«,
eTHú̊ dü>¥+Ádüe+ neqj·T‹ˆ
ªªk˛e÷j·T kÕ«Vü‰µµ ` Ç‘·́ >öï VüQ‘ê« ,
eTHú̊ dü>¥+Ádüe+ neqj·T‹ˆ
ªªuÛÑ÷' kÕ«Vü‰µµ ` Ç‘·́ >öï VüQ‘ê« ,
eTHú̊ dü>¥+Ádüe+ neqj·T‹µµˆ
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ªªuÛÑTe' kÕ«Vü‰µµ → n+‘·]ø£åeTT ø=s¡≈£î á Ä»´eTTqT ¨eTeTT
#˚j·TT#·THêïqT.  (Respect to zone of Feelings and Thoughts)
dü«' kÕ«Vü‰ → <äT´˝Àø£eTT (Á|üø±X̄eTj·TeT>∑T <̊e‘ê ˝Àø£eTT\ø=s¡≈£î)
á Ä»´eTTqT ¨eTeTT #˚j·TT#·THêïqT. [(Respect to Zone of
Self) (Feeler, Thinker)]
uÛÑ÷s¡T“¤edü«' kÕ«Vü‰ → uÛÑ÷`n+‘·]ø£å`<äT´˝Àø£eTT\ø=s¡≈ £î á
Ä»´eTTqT n–ïøÏ, eT+<∏ädüeTTq≈£î düeT]ŒdüTÔHêïqT`
`n+≥÷, Ä»´eTTqT (H̊sTTì) ÁdüTeeTT‘√ n–ïøÏ düeT]Œdü÷Ô, ÁdüTeeTT
(>∑]{Ï)‘√ X‚wæ+∫q H̊sTT#·Tø£ÿ\qT (qe <Ûëq´  ` zwü<Ûä eqdüŒ‘·T\‘√
ì]à‘·yÓTÆq) Á|ü‹ˇø£ÿkÕ] ªª|æwü̃eTT (|æ+&çeTT<ä›)µµô|’ ẙj·÷*.
ªÁuVü≤àDÒ kÕ«Vü‰ˆµ → ÁãVü≤àE„\>∑T  Áu≤Vü≤àDT\ Äq+<äeTT ø=s¡≈£î,
yês¡T Hêô|’ Á|üdü]+#·T ªÄ‘êàC≤„HêeTè‘·eTTµ nqT ‘·‘êÔ«eTè‘·es¡̧eTT
ø=s¡≈ £î á Ä»´eTTqT n–ïøÏ, eTs<ÛädüeTTq≈ £î düeT]ŒdüTÔHêïqT.
ÁãVü≤àeTTq≈ £î düeT]ŒdüTÔHêïqT.
ªø£åÁ‘êj·T kÕ«Vü‰ˆµ → kÕeTs¡ú́ eTTqT Á|ükÕ~+#·T <̊e‘·\ ø=s¡¬ø’ á
H̊sTTì n–ï <ë«sê (eT]j·TT) eT+<∏ädüeTT <ë«sê Ä»´eTTqT (H̊sTTì)
ÄVüQ‘·eTT #˚düTÔHêïqT.
ªªuÛÑ÷‘êj·T kÕ«Vü‰!µµ ` ø±\dü«s¡÷|ü<˚e‘· jÓTTø£ÿ ˇø£ s¡÷|üeT> ∑T
uÛÑ÷‘·ø±\eTTq≈£î(For the factor of past) ÁdüTeeTT‘√ á H̊sTTì
n–ïøÏ, eT]j·TT eT+<∏äeTTq≈£î düeT]ŒdüTÔHêïqT.
ªªuÛÑ$wü´‘˚ kÕ«Vü‰ˆµµ ` uÛÑ$wü´‘Y  ø±\<˚e‘·≈ £î (For the factor of
Future) H˚sTTì n–ïøÏ, eT+<∏äeTTq≈£î düeT]ŒdüTÔHêïqT.
ªª$XÊ«j·T kÕ«Vü‰µµˆ ` z $X̄«s¡÷|ü ` »>∑‘Y s¡÷|ü eTVü‰<̊yê! yÓ’XÊ«qsê!
Ç~>√! á H˚sTTì á ÁX¯óeeTT‘√ n–ïøÏ, X‚wæ+∫q H˚sTTì
eT+< ∏ ädüeTTq≈ £î düeT]ŒdüTÔHêïqT.
ªªdüsê«j·T kÕ«Vü‰!µµ z düs¡«eTT ˙yÓ’ ñqï z düπs«X̄«sêˆ düsê«+‘·sê´MT!
$TeTTà\qT ñ<˚›•´+∫ á n–ï<ë«sê á Ä»´eTTqT n–ï `
eT+< ∏ ädüeTT\≈ £î düeT]ŒdüTÔHêïqT.
nì eTqkÕ, yê#ê eTqq+ #̊dü÷Ô >∑]≥‘√ H̊sTT rdüTø=ì ¬s+&ÉTkÕs¡T¢
n–ïøÏ düeT]Œ+∫, X‚wæ+∫q~ ˇø£kÕ]>± eT+<∏äeTTq≈£î düeT]Œ+#ê*.
ªªÁ|üC≤|ü‘·j̊T kÕ«Vü‰ˆµµ....nì á $<Ûä+>± yÓTT<ä\Tô|{Ïº ̌ ø=ÿø£ÿ ÄVüQ‹
#=|ü⁄Œq ÁdüTeeTT‘√ H˚sTTì n–ï‘√ ¨eTeTT #˚dü÷Ô, ÁdüTeeTT
(>∑]≥)˝À $T–*q <ëìì ªeT+<∏ädüeTTµ q+<äT $&ÉT#·T#·÷ ¨eTeTT
ìs¡«]Ô+#ê*.

á $<Ûä+>± ¨eTeTT |üP]Ô #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· ` eTqúdü Á<äe´eTTqT
ÁbÕDeTT‘√ @ø£+ #̊dü÷Ô... z eT+<∏ädü Á<äe´e÷!
ªÁuÛÑeT<ädæµ → ˙e⁄ yêj·TT s¡÷|üeTTq düs¡«Á‘ê |ü]ÁuÛÑ$TdüTÔHêïe⁄.
ªª»«\<ädæµµ → ÁbÕD <˚e‘ês¡÷|üeTT <Ûä]+∫ düø£\ ÁbÕDT\˝À
Á|ü»«*düTÔHêïe⁄! Á|üø±•+#·T#·THêïe⁄!
ªª|üPs¡íeTdæµµ → n+‘·{≤ nìï{≤ |üPs¡íyÓTÆ ñHêïe⁄.
ªª@ø£düuÛÑeTdæµµ `   @ø±+X̄>± á  »>∑‘·TÔqT @ø£ düuÛÑs¡÷|üeTTq  ø£*–
ñHêïe⁄. nH˚ø£eTT>± ø£ì|ædüTÔqï á düeTdüÔeTT ˙jÓTTø£ÿ @ø±+X¯
(ˇø±H=ø£ n+X̄)j̊T! á »>∑‘·Ô+‘ê≈£L&Ü ˙ düuÛÑj̊T.

ªªuÛÑTe' kÕ«Vü‰µµ Ç‘·́ >öï VüQ‘ê«,
eTHú̊  dü>¥+Ádüe+ neqj·T‹ˆ
ªªdüTe' (dü«') kÕ«Vü‰µµ Ç‘·́ >öï VüQ‘ê«
eTHú̊  dü>¥+Ádüe+ neqj·T‹ˆ
ªªuÛÑ÷s¡“¤edüT‡e' kÕ«Vü‰µµ
Ç‘·́ >öï VüQ‘ê« eTHú̊ dü>¥+Ádüe+ neqj·T‹ˆ

ªªÁãVü≤àDÒ kÕ«Vü‰µµ Ç‘·´>öï VüQ‘ê«
eTHú̊ dü>¥+Ádüe+ neqj·T‹ˆ
ªªø£åÁ‘êj·T kÕ«Vü‰µµ Ç‘ê´>öï VüQ‘ê«
eTHú̊ dü>¥+Ádüe+ neqj·T‹ˆ

ªªuÛÑ÷‘êj·T kÕ«Vü‰µµ Ç‘·́ >öï VüQ‘ê«
eTHú̊ dü>¥+Ádüe+ neqj·T‹ˆ
ªªuÛÑ$wü´‘˚ kÕ«Vü‰µµ Ç‘·´>öï  VüQ‘ê«
eTHú̊ dü>¥+Ádüe+ neqj·T‹ˆ
ªª$XÊ«j·T kÕ«Vü‰µµ Ç‘·́ >öï VüQ‘ê«
eTHú̊ dü>¥+Ádüe+ neqj·T‹ˆ
ªªdüsê«j·T kÕ«Vü‰µµ Ç‘·́ >öï VüQ‘ê«
eTHú̊ dü>¥+Ádüe+ neqj·T‹ˆ
ªªÁ|üC≤|ü‘˚ kÕ«Vü‰µµ Ç‘·´>öï VüQ‘ê«
eTHú̊ dü>¥+Ádüe+ neqj·T‹ˆ

4 n<∏Ó’q+ n_ÛeTèX¯‹,
ÁuÛÑeT<ädæ̂  »«\<ädæ̂ , (ÁuÛÑeT‘Y ndæ̂  »«\‘Y ndæ)
|üPs¡íyéT ndæ̂  Á|üdüÔã∆+ ndæ̂  @ø£ düuÛÑ+ ndæ̂
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ªªVæ≤vÿè‘·eTdæµµˆ ̀  j·T»„eTT˝À ªÁ|ük Ǫ̂‘·µ #̊ùd ªVæ≤+µø±s¡eTT MTπsˆ <̊Vü≤eTT
qT+&ç #Óe⁄\T eT÷düTø=ìq|ü⁄Œ&ÉT $qã&ÉT ªVæ≤+ø±s¡ s¡÷|üeTTµ MTπs!
düs¡«ÁbÕDT\≈£î Væ≤‘·eTT #̊j·TT#·T, Á|æj·TyÓTÆ  ñ+&ÉT ÁbÕDdü«s¡÷|æDÏ$.
ªªñBZ<∏äeTdæµµˆ ` j·T»„eT+Á‘·eTT\T>± _>∑Zs¡>± >±qeTT #̊j·Tã&ÉT >±q
dü«s¡÷|ü⁄&ÉyÓ’ ñHêïe⁄. (ñ‘Y R m\T¬>‹Ô #̊j·TT^<∏äeTT >±qeTT, bÕ≥)
ªªñBZj·Te÷qeTdæµµˆ `  ñ<ëZqeTTq≈ £î eTT+<ä‹  Á|üj·T‘·ïs¡÷|üyÓTÆ
ñHêïe⁄. (kÕeT>±q ẙ<ä Á|üDe dü«s¡÷|æDÏ$. kÕeT>±q dü«s¡÷|æDÏ$).
ªªÁXÊ$‘·eTdæµµˆ ̀  eT<ÛäTs¡eTT>± $ì|æ+#·T ẙ<ä |ü\T≈£î\ dü+^‘· s¡÷|üeTT
˙ẙ! >∑+<Ûäs¡« X̄ã›>±qeTT ̇ ẙ! ªªz n^ïÁ<Ûë! <̊e‘·\≈£î e÷ ÄVü‰«qeTTqT
$ì|æ+#·+&çµµ ` nqT ÄVü‰«q ẙ<äX̄ã›eTT MTπsˆ
Á|ü‘ê´ÁXÊ$‘·|üdæˆ ` ªªndüTÔ! n{≤ ¢ π>! ÁX‚wü{Ÿ! ne⁄qTˆ z <˚e<˚yê!
kÕe<ÛëqT&Ée⁄ ø£eTTà!µµ nH˚ Á|ü‘ê´ÁXÊ$‘· X¯ã›eTT dü+uÀ~ÛdüTÔqï~
$TeTTà\H̊. |ü\T≈£î#·Tqï~ ≈£L&Ü MTπsˆ
ªªÄÁπs› düB|üÔeTdæ̂ µµ ` ẙ<ä>±qeTT #̊j·TT#·T+&É>± Vü≤è<äj·TeTT ªÄÁs¡›‘·µ
bı+~q|üŒ{Ï |üs¡eTÁ|üø±X¯eTT MT πsˆ
ªª$uÛÑ÷s¡dæ̂ µµ ` nH̊ø£ $uÛÑ÷‘·T\T>± (s¡÷|üeTT\T>±) ñqï~ MTπsˆ (You
are the one as all these many forms)
ªªÁ|üuÛÑ÷s¡dæ̂ µµ ` düeTs¡Tú&Ée⁄, Á|üuÛÑTe⁄, Á|üuÛÑeeTT>± ñqï~ MTπsˆ
ªªnqïeTdæµµ ` ªnqïeTTµ >± ñqï~ MTπsˆ nqTuÛÑeeTT>± bı+<äã&ÉT
#·Tqï<ä+‘ê MTπsˆ
ªªCÀ´‹s¡dæˆµµ → düs¡«Je⁄\T ˙ CÀ´‹dü«s¡÷|üy˚T! MTs¡T |üs¡+CÀ´‹
dü«s¡÷|ü⁄\T.
ªªì<ÛäqeTdæˆµµ → düs¡«s¡÷|ü⁄&ÉyÓ ’, düs¡«eTTqT düèwæ º+∫, <Û ä]+∫,
\sTT+|üCÒdüTø=qTq~ MTπsˆ Ç<ä+‘ê MTj·T+<̊ \sTT+∫q<ä>∑T#·Tqï~.
düeTdüÔeTT düe÷|üÔeTT n>∑T#·Tqï~ MT dü«s¡÷|üeTT>±H˚̂
ªªdü+es√ Zndæˆµµ → dü πs«+Á~j·TeTT\qT ñ|üdü+Vü≤]+#·T≈ £îH˚~ MT πsˆ
ñ|üdü+Vü‰s¡eTT nj˚T´~ MTj·T+<˚. MTjÓTTø£ÿ dü+es¡Zy˚T (MT≈ £î
#Ó+~q<̊) ` Ç<ä+‘êˆ

n|ü⁄Œ&ÉT ªªÄeT>¥+dæ̀ ÄeT>¥+dæµµ nH˚ eT+Á‘·eTTqT ñ#·Ã¤]dü÷Ô ` s¡+&ç.
Hê ns¡#˚‹ì n\+ø£]+#·+&çµµ nì #Ó|ü⁄Œ#·÷ eT+< ∏ äd üeTTqT
ns¡#̊‹˝ÀìøÏ rdüTø=ì ô|’øÏ m‘êÔ*.
s MTs¡T düs¡«eTT ms¡T>∑T<äTs¡T.
s MTjÓTTø£ÿ eTVü≤‘·Ôs¡ ̀  eTVæ≤e÷ì«‘· s¡÷|üeTTqT <Ûë´ì+#·T#·THêïeTT!

s  ÁbÕD<̊e‘ês¡÷|üeT>∑T MTs¡T düs¡«Á‘ê Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T.
s düs¡«eTTq≈ £ î n~Û|ü‹$. Hê≈ £ î, Hê á Ç+Á~j·TeTT\≈ £ î,
Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TeTT>± ø£ì|æ+#·T<ëìøÏ j·T»e÷ì MTπs!
s düs¡«eTTqT XÊdæ+#·T#·Tqïyês¡T.
s düs¡«eTTqT n~Ûwæ̃+∫ bÕ*+#·T#·Tqïyês¡T.

düs¡«eTTqT, Á|üø±•+|üCÒdæ Á|ü<ä]Ù+#·T#·Tqï{Ïº  $TeTTà\qT` y˚TeTT
ø√s¡Tø=qTyê{Ïì n~Û|ü‹>± #˚j·TeTì ÁbÕs¡úq!.

Væ≤vÿè(+ø£è)‘·yéT ndæ̂  Væ≤ÁvÏÿ(+ ÁøÏ) j·Te÷DyéT ndæ̂
ñBZ<∏äyéT ndæ̂  ñÁBZ(BZ)j·Te÷qyéT ndæ̂
ÁXÊ$‘·yéT ndæ̂  Á|ü‘ê´ÁXÊ$‘·yéT ndæ̂
ÄÁπs› dü̇ ›|üÔyéT ndæ̂
$uÛÑ÷' ndæ̂  Á|üuÛÑ÷' ndæ̂
nqïyéT ndæ̂  CÀ´‹' ndæ̂
ì<ÛäqyéT ndæ̂  dü+es√Z ndæ̂
Ç‹ˆˆ

5 n<∏Ó’q+ (n<∏ä @q+) ñ<ä́ #·Ã¤‹ `
ªªÄeT>¥+ dæ̂  ÄeT>¥+ Væ≤ˆµµ
(Væ≤) ‘˚ eTVæ≤ˆ dü Væ≤ sêCÒXÊH√
n~Û|ü‹'ˆ düe÷>¥+ sêCÒXÊH√ˆ
n~Û|ü‹+ ø£s√‹ˆ Ç‹ˆ
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Ç|ü⁄Œ&çø£ á eT+< ∏ äd üeTTqT eT+Á‘·j·TTø£ ÔeTT>± d”«ø£]+#ê*
(uÛÑøÏå+#ê*).
>±j·TÁr eT+Á‘·eTT˝Àì yÓTT<ä{Ï bÕ<äeTTqT (‘·‘·‡$‘·Ts¡« πs´D´+),
ªeT<ÛäTyê‘ê ãTT‘êj·T‘˚.....eT+Á‘·eTTqT #Ó|ü⁄Œ#·÷ ªuÛÑ÷'µ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï
ø£ãfi¯eTTqT ($uÛ≤>∑eTTqT) uÛÑøÏå+#ê*.
k Ǫ̂Á‘ês¡TΩ&É>∑T ‘·‘Y Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Ü! dü‘Y Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Ü! MTe\qH̊
>±* eT<Û äTs ¡+>± MdüT Ôqï~. MTe\qH˚ q<äT\T düTKø£s ¡+>±
Á|üeVæ≤düTÔHêïsTTˆ zwü<Ûä s¡÷|üeTT\> ∑T eèø£åC≤\eTT\T eT<ÛäTs¡+>± `
düTKÁ|ü<äyÓTÆ ñ+≥THêïsTT. n{Ïº MT ªuÛÑ÷µ dü«s¡÷|üeTTq≈£î á yÓTT<ä{Ï
ø£ãfi¯eTT düeT]ŒdüTÔHêïqT.
n<˚$<Ûä+>± [uÛÑ÷˝Àø£eTT `uÛÑTes√ ¢ø£eTT`düTes√ ¢ø£eTT (<äT´˝Àø£eTT)
e÷|ü≥¢ düTUÁ|ükÕ~‘·eTT\T n>∑T>±ø£!µµ nì uÛ≤$dü÷Ô] >±j·TÁ‹jÓTTø£ÿ
¬s+&Ée bÕ<äeTT ªªuÛÑs√Z <˚edǘ  BÛeTVæ≤µµ‘√qT, ¬s+&Ée yê´Vü≤è‹˝ÀqT
¬s+&Ée eTT<ä›qT uÛÑøÏå+#ê*.
eT<ÛäTeT‘Y....ˆ e÷ |ü≥¢ eT<ÛäTs¡eT>∑T>±ø£! ‘̊CÀeTj·TT&ÉT n>∑T uÛÑs√Z<̊e⁄&ÉT
e÷≈£î ñ‘·ÔeT ãT~∆ì Ç#·TÃ>±ø£! sêÁ‹+ãefīó¢ á düeTdüÔeTT e÷|ü≥¢
eT<ÛäTs¡eT>∑T>±ø£̂  á |üè~∏M˝Àø£eTT Á|”‹ø£s¡eT>∑T >±ø£̂  ‘·+Á&çj·T>∑T
<äT´˝Àø£eTT e÷≈£î Á|æj·TeT>∑T>±ø£ˆ
n+‘·]ø£åeTT ø=s¡≈£î kÕ«Vü‰ˆ (düeT]ŒdüTÔHêïeTT) Ç‹ uÛÑTe'  kÕ«Vü‰ˆˆ
ªªz dü÷s¡´<˚e⁄ì ‘˚CÀs¡÷|üe÷! y˚<äeTT\˝À Á|üdæ<äT ∆&Ée> ∑T ‘˚CÀ
|ü⁄s¡Twüß&Ü! e÷ jÓTTø£ÿ ãT~ ∆X¯≈ £îÔ\qT Áù| πs|æ+#·+&ç! düeTT‘ê‡Vü≤
|üs¡#·+&ç!  eT+<äeTT>±`ìÁ<ëDyÓTÆj·TTqï  e÷jÓTTø£ÿ BÛX̄øÏÔì  ñ‘̊Ô»
|üs¡#·+&ç! nqïeTTqT Á|ükÕ~+#·T eqdüŒ‘·T\T, eèø£åeTT\≈£î ÄVü‰s¡eTT>±
n>∑T zwü<Ûä̀ ÄVü‰s¡ s¡düeTT\T ` e÷|ü≥¢ düTKø£s¡eT>∑T>±ø£! Äø±X̄+˝À
<˚B|ü´e÷q+>± Á|üø±dæ+#˚ dü÷s¡´uÛÑ> ∑yêqT&ÉT ªª‘·q øÏs¡DeTT\‘√
e÷|ü≥¢ düTK Á|ükÕ~‘·T\T n>∑T<äTs¡T>±ø£̂  ªª>√µµ (Äe⁄\T, øÏs¡DeTT\T,
~≈£îÿ\T) e÷ |ü≥¢ eT<ÛäTs¡eT>∑T düTK dü+‘√wüeTT\T Á|ükÕ~+#·Tq$
n>∑T>±ø£! |üdüTdü+|ü<ä e÷≈£î eT<ÛäTs¡eTTqT Á|ükÕ~+#·Tq<Ó’ ñ+&ÉT>±ø£̂
ªª<˚e‘ê˝Àø£eTTµµ n> ∑T, düTes√ ¢ø£eTT˝À dü÷ø£åàs¡÷|ü⁄˝…’, nX¯Øsês¡T˝…’
eTeTTà\qT ø±bÕ&ÉT#·Tqï <˚‘·\≈ £î ` ªªkÕ«Vü‰ ˆ Ç~>√, á
Vü≤$düT‡jÓTTø£ÿ eT÷&Ée ø£ãfīeTT düeT]ŒdüTÔHêïeTTµµ nì uÛÑTõ+#ê*.

Ä ‘·s¡Tyê‘· Á‹|ü<ë>±j·TÁ‹ì (ªª‘·‘·‡‘Y$‘·s¡«πsD´+ uÛÑs√Z<̊edǘ  BÛeTVæ≤
~ÛjÓ÷jÓ÷q'  Á|ü#√<äj·÷‘Yµµ...nì) yÓTT‘·ÔeTT eT+Á‘·eTT #·<äTe⁄#·÷,
ªªá  düs¡«eTT˝Àì eT<ÛäTs¡ e÷<ÛäT´s¡düeTT H˚H˚̂  Ç<ä+‘ê H˚H˚̂  H˚H˚ á
<äèX¯´eT+‘ê nsTT @s¡Œ&çqyê&ÉHÓ ’ ñHêïqTµµ` nì #Ó|ü⁄Œ#·÷
ªªuÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e'  kÕ«Vü‰ˆ  uÛÑ÷˝Àø£eTT ` n+‘·]ø£åeTT ` <äT´˝Àø£eTTq≈£î
á eT+<∏äeTT jÓTTø£ÿ Hê\T>∑e eTT<ä›qT düeT]ŒdüTÔHêïqT ˆ kÕ«Vü‰µµ `
n+≥÷ d”«ø£]+#ê*.
j·T»e÷ì → á $<Ûä+>± eT+< ∏ ädüeTTjÓTTø£ÿ ª4µ eTT<ä›\qT
d”«ø£]+∫, n|ü⁄Œ&ÉT #̊‘·T\T ø£&ÉT>∑Tø=ì eTs¡\ ªªz+ πøX̄yêj·TkÕ«Vü‰.....µµ
yÓTT<ä˝…’q (24G1)HêeTeTT\T |ü\T≈£î#·÷ |ü⁄q' Ä#·eTq+ #˚j·÷*!
Ä ‘·s¡Tyê‘· n–ïøÏ yÓqTø£yÓ ’|ü⁄>±... ‘·÷s¡TŒeTTKeTT ø£\yê&Ó ’
X¯j·Tì+#ê*!

6 n<∏Ó’qyéT n#êeT‹ ªª‘·‘·‡$‘·Ts¡«πsD´yéTµµˆ
eT<ÛäT yê‘ê ãTT‘êj·T‘˚̂
eT<ÛäTø£ås¡ìÔ dæqúe'ˆ
e÷BÛ«s¡ï' düqTÔ  zwüBÛ'ˆ  uÛÑ÷' kÕ«Vü‰ˆ

ªªuÛÑs√Z <˚edǘ  BÛeT Væ≤ˆµµ
eT<ÛäTqø£ÔyéT ñ‘√wük˛ˆ
eT<ÛäTeT‘Y bÕ]úe>¥+ s¡»'ˆ
eT<ÛäT<Í´s¡düTÔ q' |æ‘êˆ
uÛÑTe' kÕ«Vü‰ˆ

BÛjÓ÷ jÓ÷ q' Á|ü#√<äj·÷‘Ŷ
eT<ÛäTe÷Hé H√ eqdüŒ‹'ˆ
eT<ÛäTe÷>¥+ 3 ndüTÔ dü÷s¡́ ' ˆ
e÷BÛ«' >±y√ uÛÑeqTÔ q'ˆˆ
düTe' kÕ«Vü‰ Ç‹ˆ
(dü«kÕ‡«ùV≤‹)

düsê«+ #· kÕ$Ár+ nHê«Vü≤ˆ
düsê«X¯Ã eT<ÛäTeTr' ˆ
ªnVü≤yéTµ @e Ç<ä>¥+ düs¡«+ uÛÑ÷j·÷dü+ˆ
uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e' kÕ«Vü‰ˆ ` Væ≤ @‘·‘Ŷ
nqÔ‘· Ä#·eT´,
bÕD° Á|üøå±fi¯́  »|òüTH˚qˆ
n–ï+ ÁbÕøÏÃ¤sêdü' (ÁbÕø˘ •sê') dü+$X¯‹ˆ
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eTs¡\ dü÷s√´<äj·T düeTj·÷q ÁbÕ‘·'ø±\+˝À ˝Ò∫, kÕïHê<äT\T
eTT–+#·Tø=ì ‘·÷s¡TŒyÓ’|ü⁄ eTTKeTT‘√  Ä~‘·T´ì (dü÷s¡T´ìøÏ)
n_ÛeTTK+>± ì\ã&ç ÁbÕ]ú+#ê*.
z dü÷s¡´<˚yê! ~≈ £îÿ\ìï{Ïø° @¬ø’ø£ |ü⁄+&ÉØø£eTTe⁄, n~Û|ü‹$ ˙e⁄.
ª ªH ˚qT »qT\+<ä]øÏ n~Û|ü‹ì, ÁX ‚w üß ˜& ÉqT (|ü⁄+&ÉØø£eTTqT)
n> ∑T<äTqT>±ø£ ` nì ÁbÕ]údüTÔHêïqj·÷´! ìqTï n+<äT≈ £î X¯s¡DT
ẙ&ÉT#·THêïqTµµ nì ÁbÕs¡úq #̊j·÷*.
j·T<∏ë$~Û>± n–ï>∑T+&ÉeTTq≈£î »|òüTqeTT>± (yÓqTø£uÛ≤>∑eTTq≈£î)` yÓ[fl
düTK+>± ÄoqT&Ó’ ªe+X̄Áu≤Vü≤àDeTTµqT <Ûë´ì+#ê*.

á düTÁ|üdæ<ä›yÓTÆq ªªeT+<∏ädü j·T»„ø£s¡àµµqT ns¡TDÏãTTwæ ≈£îe÷s¡T&É>∑T
ñ<ë›\ø£ eTVü≤]̧ ‘·qjÓTTø£ÿ Á|æj·T•wüß´&ÉT, ªyê»H̊j·TXÊU≤<Ûä́ j·TqeTTµ
#̊dæj·TTqïyês¡T ` n>∑T j·T»„e\ÿ´ eTTìdü‘·ÔeTTìøÏ uÀ~Û+#ês¡T.
l eT+<∏ädü ÄVüQ‹ì ˇø£ m+&çb˛sTTq ` •~Û\yÓTÆq eèø£åeTT yÓTT<äT›ô|’
bÕ\‘√ dü+düÿ]ùdÔ, Ä yÓTT<äT›qT+&ç eTs¡\ ø=eTà\T |ü⁄≥º>∑\e⁄. Ä≈£î\T
∫>∑T]kÕÔsTT. eT+<∏ädüø£s¡à Ç+‘·{Ï eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq~.

n{Ïº á l eT+< ∏ ädü j·T»„$<ä´qT yê»düH˚j·TXÊU≤<Ûä´j·TTqT&É> ∑T
j·÷»„e\Tÿ´\yês¡T ‘·q Á|æj·÷‹Á|æj·T•wüß´&É>∑T ô|’+– eT<ÛäTø£ ãTTwæøÏ
uÀ~Û+#ês¡T. uÀ~Ûdü÷Ô Ç{≤¢  #ÓbÕŒs¡T.  ªªz eT<ÛäT≈£î&Ü! á leT+<∏ä
$<ä´  eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq~  düTe÷!  yÓTT<äT›>± ñ+&˚ eèø£åeTT qT+&ç
∫> ∑Tfi¯ó¢, ø=eTà\T |ü⁄≥TºØ‹>± , yÓTT<äT›>± ñ+&˚ ãT~ ∆ qT+&ç
ÁãôV’≤àø£´‘·«eTT »ì+|üCÒj·T> ∑\<äTµµ.
Ä ‘·s¡Tyê‘· ô|’+> ∑eT<ÛäTø£ ãTTwæ ‘·q •wüß´&ÉT #·÷\uÛ≤> ∑$‹ÔøÏ
uÀ~Û+#ês¡T. uÀ~Ûdü÷Ô...ªªme«&Ó’Hê á leT+<∏äqeTTqT m+&çq yÓ÷&ÉTô|’
#·*¢‘˚....n~ ‹]– yÓTT\ø£\T bı+~ ø=eTà\T yÓTT\TkÕÔsTT. Ä≈£î\T
‘=&ÉT>∑T‘êsTT. nC≤„ì düTC≤„ì ne⁄‘ê&ÉTµµ ` nì $e]+#ê&ÉT.

Ä #·÷\  uÛ≤> ∑$‹Ô  ‘·q  •wüß´&ÉT, Cq≈ £ îì ≈ £ îe÷s¡T&É> ∑T
Äj·Tdü÷úDTìøÏ ñ|ü<̊•+#ês¡T. ªªX̄ówæÿ+∫q kÕúDTe⁄ (#Ó≥Tº) ∫>∑T]+#·T
rs¡T>± nC≤„ìj·T+<äT Ä‘·à $C≤„qeTTqT á leT+<∏ädü n–ïj·T»„eTT
ñ<äsTT+|üCÒj·T>∑\<äTµµ ` nì ≈£L&Ü uÀ~Û+#ês¡T.

Ä C≤qøÏ Äj·Tdü÷úqT&ÉT ‘·q Á|æj·T•wüß´&É>∑T dü‘·́ ø±eT C≤u≤\TìøÏ
uÀ~Û+#ês¡T. m+&çq Áe÷qT á leT+<∏ädü Á<äe´düŒs¡Ù#̊ ‹]– Ä≈£î\T,
|üP\T, |òü\eTT\‘√ |ü⁄q'JeqeTT bı+<ä>∑\<äT ` nì ñ|ü<̊•+#ês¡T.

ªªkÕ+kÕ]ø£ <äèwüßº\#˚ ìØ«s¡T´&Ó’, ÁuÛÑe÷ø£]¸‘·T&Ó’q Je⁄&ÉT ≈£L&Ü
l eT+< ∏ ädü j·T»„eTT#˚ ÁãVü≤à‘·«eTT ` |ü⁄DÏ≈ £î|ü⁄#·TÃø=qT≥≈ £î
dü+dæ<äT ∆&ÉT ø±> ∑\&ÉTµµ.

ÁbÕ‘·' Ä~‘·́ + ñ|ü‹wü̃‘˚̂
~XÊyéT @ø£ |ü⁄+&ÉØø£yéT
ndǘ  nVü≤+ eTqTcÕ´D≤+
@ø£ |ü⁄D¶Øø£+ uÛÑ÷j·÷dü+
Ç‹ j·T<∏̊‘·yéT @‘·́  »|òüTH˚q
n–ï+ Äd”H√, e>¥+X¯+ »|ü‹ˆ

7 ‘·>¥+ ôV’≤ ‘·+ ñ<ë›\ø£ Äs¡TDÏ',
yê»düH˚j·÷j·T j·÷»„e˝≤ÿ´j·T`
nHÔ̊yêdæq ñø√Ô« yê#ê|æ̂
j·T @q>¥+ X¯óùwÿ kÕúDÖ ìwæ+#˚‘Y
C≤j˚Ts¡Hé XÊU≤'
Á|üs√ ùV≤j·TT' |ü̋ ≤XÊìˆ Ç‹ˆˆ

8 @‘·eTT ôV’≤e yê»düH˚jÓ÷,
j·÷»„e˝Àÿ´, eT<∏äTø±j·T, ô|’+>±´j·T (ô|’+>±j·T)
nHÔ̊yêdæq ñø£Ô« yê#ê|æ j·T
@q>¥+ X¯óùwÿ kÕúDÖ ìwæ+#˚‘Y C≤j˚Ts¡Hé XÊU≤'
Á|üs√ùV≤j·TT' |ü̋ ≤XÊìˆ Ç‹ˆˆ

9 @‘·eTT ôV’≤e eT<∏äTø£'
ô|’+>∑́ X¯SÃ˝≤j·T uÛ≤>∑$‘·Ôj˚T
nHÔ̊yêdæq ñø√Ô« yê#ê|æ ` j·T @q>¥+
X¯óùwÿ kÕúDÖ ìwæ+#˚‘Y C≤j˚Ts¡yéT XÊU≤'
Á|üs√ùV≤j·TT' |ü̋ ≤XÊì Ç‹ˆˆ

10 @‘·eTT ôV’≤e #·÷˝À uÛ≤>∑$‹Ô'
C≤qø£j˚T Äj·Tdü÷ÔD≤j·T
nHÔ̊yêdæq ñø√Ô« yê#ê|æ
j·T @q>¥+ X¯óùwÿ kÕúDÖ
ìwæ+#˚‘Y C≤j˚Ts¡Hé XÊU≤'
Á|üs√ùV≤j·TT' |ü̋ ≤XÊì Ç‹ˆˆ

11 @‘·eTT ôV’≤e C≤qøÏ' Äj·Tdü÷úD'
dü‘·́ ø±e÷j·T C≤u≤˝≤j·T nHÔ̊yêdæq
ñø√Ô« yê#ê|æ, j·T @q>¥+ X¯óùwÿ kÕúDÖ
ìwæ+#˚‘Y C≤j˚Ts¡Hé XÊU≤'
Á|üs√ùV≤j·TT' |ü̋ ≤XÊì Ç‹ˆˆ
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á eT+< ∏ ädüø£s¡àH˚ dü‘·´ø±eTC≤u≤\T&ÉT ‘·q •wüß´\≈ £î ñ|ü<˚•dü÷Ô
á ¬s+&ÉT $wüj·÷\T ≈£L&Ü ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

(1) me«&Ó’‘̊ leT+<∏ädüeTTqT m+&çqÁe÷qTô|’ #·\T¢‘ês√, Ä yÓ÷&ÉT
eTs¡\ ∫>∑T]+#·>∑\<äT. düeTdüÔ ø√]ø£\T dæ~∆+#·>∑\e⁄.

(2) á ªeTqúdüs¡÷|ü Vü≤$düT‡µ $~Ûì •wüß´&ÉTø±ìyêìøÏ, |ü⁄Á‘·T&ÉT
ø±ìyêìøÏ uÀ~Û+#·≈ £L&É<äT.
(1) ÁãVü≤à#ê] (2) >∑Ts¡T <äøÏåD Ç#·TÃyê&ÉT (3) ẙT<∏ë$ (4) ÁXÀÁ‹j·TT&ÉT
(5) >∑Ts¡Te⁄≈£î Á|æj·TyÓTÆqyê&ÉT ` á ◊<äT \ø£åDeTT\T >∑\ •wüß´&̊
Ç+<äT≈£î ns¡TΩ&ÉT.
W<ä+ãs¡eTT‘√ (ẙT&çø£Ás¡)‘√ ‘·j·÷s¡T #̊j·Tã&çq 4 edüTÔe⁄\T á
leT+< ∏ äqeTTq≈ £î ñ|üø£s¡DeTT\T.
(1) z<äT+ãs¡ düTÔeeTT (2) z<äT+ãs¡ #·eTdü bÕÁ‘· (3) z<äT+ãs¡
dü$T<Ûä (4) z<äT+ãs¡ ∫qïø£e«eTT á Hê\T>∑T ẙT&ç ø£Ás¡‘√ #̊dæq$
yê&Éã&ÉT>±ø£.

Á>±eTeTT˝À \_Û+#˚ 10 s¡ø±\ <Ûëq´eTT\T eT+< ∏ äeTTq≈ £î
ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT#·THêïsTT. (n~Ûø£+>± @yÓ’Hê \_ÛùdÔ n$≈ £L&Ü
yê&Ée#·TÃ).
<äX̄ (10) Á>±eT´eTT …̋’q{Ïº e&ÉT¢, u≤Ø¢, $TqTeTT\T, ∫s¡Te&ÉT¢, ø=Ás¡\T,
>√<ÛäTeT\T, ñ\e\T, nqTeT\T, K\≈£î\T, <Ûëq´eTT\T ` M{Ï‘√
|æ+&çì ‘·j·÷s¡T#˚j·÷*.

` Ä |æ+&çì ô|s¡T>∑T˝À, ‘̊HÓ̋ À H̊‹‘√ ‘·&ç|æ eTT<ä› #̊j·÷*.
` H̊‹‘√ ¨eTeTT #̊j·÷*.
` ¨eTeTT ø=s¡¬ø’ ~qTdüT\qT eT<ÛäTs¡|òü\s¡düeTT\qT ñ|üjÓ÷–+#·
e#·TÃ.
eTT<ä›ô|’ ` n–ï˝À ẙj·T>± $T–*q H̊‹ì ¨eTeTT #̊j·÷*. Ä
‘·s¡Tyê‘· Ä ¨eTÁ<äe´ zwü<Û ä düeTì«‘· ` leT+< ∏ äeTTqT
|üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ düèwæº Á|ükÕ<ä+>± uÛ≤$+∫, Hê\T>∑T $uÛ≤>∑eTT\T
#̊dæ uÛÑTõ+#ê*.

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y nwüºe÷<Ûë´j·TyéTˆ`
ªl eT+<∏ä Áu≤Vü≤àDyéTµ HêeT ‘·èrj·TÁu≤Vü≤àDyéTˆˆ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

12 @‘·eTT ôV’≤e dü‘·́ ø±yÓ÷ C≤u≤˝À
nHÔ̊yêdæuÛÑ́  ñø√Ô«#ê|æ
j·T @q>¥+ X¯óùwÿ kÕúDÖ
ìwæ+#˚‘Y C≤j˚Ts¡HéXÊÃ¤U≤' (XÊU≤')
Á|üs√ùV≤j·TT' |ü̋ ≤XÊì Ç‹ˆ
‘·y˚T‘·+ Hê|ü⁄Á‘êj·Tyê (q n|ü⁄Á‘êj·Tyê)
nqHÔ̊yêdæH˚ yê Áã÷j·÷‘Ŷ ˆ

13 #·‘·T' W<äT+ãs√ uÛÑe‹ˆ
W<äT+ãs¡' ÁdüTeˆ W<äT+ãs¡' #·eTdü̂
W<äT+ãs¡ Ç<Ûäàˆ
W<äT+ãsê´ ñ|üeTqúHÍ´ˆ
<äX¯ Á>±e÷´DÏ <ÛëHê´ì uÛÑeìÔ̂ ˆ
ÁMVæ≤ j·Tyê' ‹\ e÷cÕ nDT Á|æj·T+>∑y√
>√<Ûä÷e÷X¯Ã eTdü÷sêX¯Ã, K˝≤«X¯Ã,
K\≈£î˝≤X¯Ã, ‘êHé |æcÕºHé <ä~Ûì,
eT<ÛäTì |òüTè‘· ñ|üìwæ+#· ‘ê´»´dǘ  E¨‹ˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y nwüºe÷<Ûë´j·TyéTˆ`
ªl eT+<∏ä Áu≤Vü≤àDyéTµ HêeT ‘·èrj·T Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ
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1 @cÕ+ yÓ’ uÛÑ÷‘êHê+ |üè~∏M s¡dü' ˆ
|üè~∏yê´ Äb˛ˆ nbÕ+ zwü<Ûäj·Tˆ
zwüBÛHê+ |ü⁄cÕŒDÏ̂
|ü⁄cÕŒD≤+ |òü̋ ≤ìˆ
|òü̋ ≤Hê+ |ü⁄s¡Twü'ˆ
|ü⁄s¡Twüdǘ  ªªπs‘·'µµˆˆ

2 düVü≤ Á|üC≤|ü‹' áøå±Hé#·Áπø Vü≤HêÔôd’à
Á|ü‹cÕ˜yéT ø£\Œj·÷ì Ç‹ˆ
dü ÁdæÔj·T>¥+ düdüèCÒ‘ê>¥+
düècÕº«, n<∏ä ñbÕdüÔ̂
‘·kÕà‘Y ÁdæÔj·T+µ n<∏ä ñbÕd”‘·̂

dü @‘·+ ÁbÕxÃ+ Á>±yêD+ Ä‘·àq @e
düeTT<äbÕs¡j·T‘Y ‘˚HÓ’HêyéT nuÛÑ́ düè»‘Ŷ ˆ

3 ‘·kÕ´y˚~' ñ|ük ų́ ˝Àe÷ì
ã]Ω' #·sêà~ÛwüeDÒ dü$T<Û√
eT<Ûä́ ‘·kÂÔ eTTcÂÿ dü j·÷yêHé Vü≤ yÓ’
yê»ù|j˚Tq j·T»e÷q´dǘ  ˝Àø√ uÛÑe‹ˆ

‘êyêHé ndǘ  ˝Àø√ uÛÑe‹ˆ
j·T @e+ $<ë«Hé n<∏ä' ñ|üVü‰dü+
#·s¡‹ ÄkÕ>¥+ dü Ád”ÔD≤>¥+ düTø£è‘·+ eè+CÒÿˆˆ

n<∏ä j·T Ç<äyéT n$<ë«Hé n<∏ä́  ñ|üVü‰dü+
#·s¡‹ ndǘ  Ád”Ôj·T' düTø£è‘·+ eèq®‘˚̂ ˆ

á m<äTs¡T>± ø£ì|ædüTÔqï kÕúes¡ ` »+> ∑e÷‘·àø£yÓTÆq düs¡«edüTÔ
C≤\eTT\˝À¬ø˝≤ ¢ ªª|üè~ ∏$µµ n‘·´+‘· ÁX‚wü˜yÓTÆq~, kÕs¡uÛÑ÷‘·yÓTÆq~
s¡düdü«s¡÷|üeTT.
uÛÑ÷$TjÓTTø£ÿ kÕs¡eTT ` ªªñ<äø£eTT (˙s¡T)µµ.
ñ<äø£eTT jÓTTø£ÿ kÕs¡eTT zwü<ÛäT\T ª|üPr>∑\T ` yÓTTø£ÿ\Tµ.
zwü<ÛäT\ jÓTTø£ÿ kÕs¡eTT ` ªª|ü⁄wüŒeTT\Tµµ.
|ü⁄wüŒeTT\ kÕs¡eTT |òü\eTT\T. |òü\eTT\ jÓTTø£ÿ kÕs¡eTT` ªª|ü⁄s¡Twüß&ÉTµµ.
|ü⁄s¡Twüßì jÓTTø£ÿ kÕs¡eTT ` ªªπs‘·düT‡µµ.
düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\ kÕs¡y˚T πs‘·düT‡.
ø£qTø£ Á|üC≤|ü‹ ªªá πs‘·düT‡≈£î ‘·–q kÕúqeTTqT ø£*Œ+#ê*µµ nì
dü+ø£*Œ+#ês¡T.
Ä Á|üC≤|ü‹ ªÁd”Ôµì düèwæº+∫ ñ|üdüú (dü+uÛÀ>∑) ø£s¡àqT ùd$+#ês¡T.
n+<äT#˚‘·H˚ ªÁd”Ôµ <˚e‘ês¡÷|üeTT>± |üPC≤uÛ≤eq‘√ ñbÕdæ+#·ã&ÉTqT
>±ø£! ªªMs¡T ø£<ë, á <˚Vü≤eTTqT > ∑s¡“¤eTT˝À ª9µ HÓ\\T yÓ÷dæ
s¡øÏå+#·Tq~µµ ` nì e÷‘·èdüe÷qyÓTÆq |üPC≤uÛ≤eeTT ø£*– ñ+&Ü*.
‘êqT düèw æ º+∫q Ád” Ôì #·÷∫q Á|üC≤|ü‹ y˚> ∑eTT‘√ ≈ £L&çq
#·+Á<äø Ïs ¡DeTT\qT bÕcÕD dü<äèX ¯y ÓT Æq »qH˚+Á~j·TeTT˝À
Á|üẙ•+|üCÒXÊs¡T. Ä Ád”Ô‘√ dü+düs¡ZeTT bı+<ës¡T.
yê»ù|j·T j·T»„ ñ|üe÷q |üPs¡«ø£+>± :
jÓ÷ì ª→ ªj·T»„y~̊ø£µµ.
` yÓ+Á≥Tø£\T → ªª<äs¡“¤\Tµµ.
` s¡Vü≤dü´ Á|ü<˚X¯eTTq+<ä* #·s¡àeTT πsø£ ªªk˛eT|òü\ø£eTTµµ jÓ÷ì
bÕs¡Ù«eTT\ j·T+<äT> ∑\ ø£]ƒqyÓTÆq e÷+düK+&ÉeTT\T ` k˛eT
|òü\ø£eTTq+<ä* eèwüDeTT\T ªªn–ïµµ.
á $<ÛäeTT>± Je⁄\ »qq kÕúqeT>∑T Ád”Ô jÓ÷ìì j·T»„XÊ\>± uÛ≤$+∫
ñbÕdæ+#·Tyê]øÏ yê»ù|j·T j·T»„ø£s¡Ô≈£î \_Û+#·T ñ‘·ÔeT ˝Àø£eTT\T,
X¯óuÛÑ|òü\eTT\T dæ~∆+#·>∑\e⁄.
Ád”Ôì ` ‘·q‘√ düVü‰ düs¡«<̊VüQ\≈£î ` Je⁄\≈£î »qàì∫Ã eT¨|üø±s¡eTT
#̊j·TT#·Tqï <̊e‘ê s¡÷|üeTT>± uÛ≤$+∫ ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT, n{Ïº |ü$Á‘·
<äèwæº‘√ Ád”Ô kÕ+> ∑‘·´eTTqT uÛ≤$+#·Tyê&ÉT Ä Ád”Ô\T #˚j·TT |ü⁄D´
ø±s¡́ eTT\ |òü\eTTqT ‘êqT ≈£L&Ü dü]düe÷q+>± bı+<äT#·THêï&ÉT.
Ád”Ôì ` ‘·q‘√ düVü≤ Je⁄\+<ä]øÏ »qàì#·TÃ <˚e‘·>± uÛ≤$+#·ø£,
Ád”ÔjÓTTø£ÿ Wqï‘·´eTTqT > ∑T]Ô+#·ø£, Ád”Ô kÕ+> ∑‘·´eTTqT πøe\eTT
Ç+Á~j·÷q+<äeTT>± e÷Á‘·ẙT  ̀  #·÷#·Tyê&ÉT ̀  Ä‘·ì düTø£è‘·eTT\qT
Ád”ÔøÏ düeT]Œ+#·T#·Tqïyê&ÉT n> ∑T#·THêï&ÉT. ‘êqT ‘·qjÓTTø£ÿ ø=ìï
|ü⁄D´|òü\eTT\qT ø√˝ÀŒe⁄#·Tqïyê&ÉT n> ∑T#·THêï&ÉT.

nwüºe÷<Ûë´j·T' ` #·‘·Ts¡ú Áu≤Vü≤àDeTT
πs‘·k˛ yê»ù|j·T Áu≤Vü≤àDeTT
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á $wüj·T+˝À....
`yê»ù|j·T j·T»„eTVæ≤e÷ø√$<äT&É>∑T Äs¡TDÏ ≈£îe÷s¡T&ÉT ñ<ë›\≈£î&ÉT
nqT eTT˙X¯«s¡T&ÉT, eTT<äZ\eTT˙+Á<äTì ≈£îe÷s¡T&É>∑T Hê≈£î&ÉT nqT
eTTì, ≈ £îe÷s¡ Vü≤]‘·T&ÉT, ` á eTT> ∑TZs¡T ˇø£|ü⁄Œ&ÉT Ç{≤ ¢ ‘·eT
•wüß´\≈£î uÀ~Û+#·≥eTT »]–+~.
Ád”Ô‘√ dü+>∑eTeTT yê»ù|j·Tj·÷>∑eTT‘√ düe÷qeTT>± uÛ≤eq#˚j·Tø£
ÁãVü≤àeTTqT ñbÕdæ+#·T eTTeTT≈£åîe⁄\T yÓTÆ<ÛäTqeTT #̊dæqqT (n{≤¢π>)
y˚T\Tø=ìq|ü⁄Œ&√, ì<äT]+∫q|ü⁄Œ&√ ªªdüâ\qeTTµµ »]–‘˚, yê]øÏ
bÕj·T•Ã‘·ÔeTT (<√wü|ü]Vü‰sês¡úeTT ìs¡«]Ô+#·e\dæq ø£s¡à$~Ûì) Ç|ü⁄Œ&ÉT
#Ó|ü⁄Œø√uÀe⁄#·THêïeTT!  MTs¡+‘ê $q+&çµµ!
ªªÁd”Ô ` <̊M ñbÕdüHê uÛ≤eq ( Ò̋<ë) ñ‘·ÔeTdü+‘êq dæ~∆µµ nH̊ dü+ø£\Œ
j·T»„uÛ≤eq ̋ Ò≈£î+&Ü ndü+ø£*Œ‘·+>±H√, dü+ø£*Œ‘·+>±H√ nÁd”Ôj·TT‘·+>±
πs‘·düÿ\qeTT »]–q|ü⁄Œ&ÉT  (ÁãVü≤à#ês¡T\T, düHêï´düT\T, >∑èVü≤düTÔ\T
≈ £L&Ü) πs‘·düT‡qT, düTŒè•+∫ ` á $<Ûä+>± ÁbÕj·T•Ã‘·ÔeTTqT
n_ÛeT+Á‹+#ê*ˆ
ªªá Hê Ms¡́ eTT düÿ\qyÓTÆ uÛÑ÷$Tô|’ |ü&çq~ ø£<ë! n~ nqïeTT‘√
≈ £L&çq kÕsê+X¯eTT (eT]j·TT) ñ<äø£eTT‘√ ≈ £L&ç ñqï{Ïº~. á
πs‘·düT‡qT ªªnqïyéT kÕs¡ ÁãVü≤àyéT Ç‹µµ...nqT uÛ≤eq‘√ düŒè•düTÔHêïqTµµ
nì uÛ≤$+#·T#·÷, n+>∑Twü̃ ` nHê$Tø£\‘√ (u§≥qÁẙ\T`ÁøÏ+<äì+∫
¬s+&Ée Áẙ\T\ ∫es¡\ ø£\sTTø£‘√) düŒè•+∫, düÔqeTT\≈£î ` ÁuÛÑ÷eT<Ûä́
uÛ≤>∑eTTq+<äT sêdü÷Ô á eT+Á‘ês¡úeTTqT düà]+#·TqT>±ø£̂
` ªªá Ç+Á~j·T ‘̊»düT‡ ‹]– Hêj·T+<äT j·T<Ûë‘·<∏äyÓTÆ Á|üẙX̄eTT
bı+<äTqT>±ø£!
` Hê qT+&ç ãj·T …̋«&É*q Ms¡́ eTT eTs¡\ Hê<̊Vü≤+˝À |ü⁄qs¡T‘·ŒqïyÓTÆ
Hêj·T+<äT kÂuÛ≤>∑´eTT>±, ‘˚»düT‡>± Á|üø±•+#·T#·T+&ÉTqT>±ø£ˆ
` n–ïj·T+<äT ìyêdüeTT ø£*–j·TTqï z <˚e‘·˝≤sê! ‹]– Hê
<˚Vü≤eTTqT πs‘·düT‡‘√ Á|üC≤ „düeTì«‘·eTT>± ì+|æ ñ+#·eTì
$TeTTà\qT ÁbÕ]údüTÔHêïqTµµ.

m|ü⁄Œ&Ó’Hê ñ<äø£eTTq+<äT dü+ø£*Œ‘·+>±H√ ` ndü+ø£*Œ‘·eTT>±H√
πs‘√düâ\qeTT (Ms¡́ |ü‘·qeTT) »]–q|ü⁄Œ&ÉT ` n|ü⁄Œ&ÉT Ä ÁãVü≤à#ê],
düHêï´dæ, yêqÁ|üdüTÔ&ÉT ( Ò̋ø£) >∑èVü≤düTú&ÉT ≈£L&Ü `

ªªz+ eTsTT ‘˚» ˆ
z+ eTsTT ‘˚» ̂
z+ eTsTT ‘˚»µµ ˆ

nqT eT+Á‘·eTTqT »|ædü÷Ô, ‘·q Á|ü‹_+ãeTTqT »\eTT˝À #·÷dü÷Ô
n_ÛeT+Á‹+#ê*.

4. @‘·<ä ∆düà (@‘·‘Y Vü≤ ndüà) yÓ’ ‘·‘Y $<ë«Hé ñ<ë›\ø£ Äs¡TDÏ'ˆ
Ä ôV’≤ ‘·<ä∆düà (‘·‘Y Vü≤ ndüà) yÓ’ ‘·‘Y $<ë«Hé Hêø√ yÓ÷<äZ\´ˆ
Ä ôV’≤ ‘·<ä∆düà yÓ’ ‘·‘Y $<ë«Hé ≈£îe÷s¡ Vü‰]‘·
`ÄVü≤, ãVü≤y√ eTsê´ Áu≤Vü≤àD≤j·THê
ì]+Á~j·÷ $düTø£è‘√ nkÕà‘Y ˝Àø±‘Y Á|üj·TìÔ̂
j·T Ç<äyéT n$<ë«>¥+ k˛ n<∏ä ñ|üVü‰dü+ #·s¡ìÔ Ç‹ˆ
ãVüQ yê Ç<ä>¥+ düT|üÔdǘ  yê,
C≤Á>∑‘√yê πs‘·' düÿq›‹ˆˆ

5 ‘·<ä_Û eTèX‚‘Y nqT e
ÄeTÁqÔj˚T‘·:
ªªj·TH˚à Ä<ä́ πs‘·'ˆ  (j·T‘Y y˚T Ä<ä́ πs‘·')ˆ
|üè~∏M+ nkÕÿ˙Ô ‡<ä́  <√wü BÛs¡|ǘ  düs¡<ä́  <ä|ü'
Ç<äyéT nVü≤+ ‘·‘Y πs‘· Ä<ä<˚̂
|ü⁄q' e÷yÓTÆ‹«Áì›j·T+ˆ (e÷yéT @‹ Ç+Á~j·T+) |ü⁄q' ‘˚»'ˆ
|ü⁄q' uÛÑ>∑'ˆ |ü⁄q' n–ï ~Ûwæíj·÷ˆ
j·T<∏ë kÕúq+ ø£\ŒHêÔ$Tˆµµ
Ç‹ nHê$Tø±+ n+>∑TcÕ˜uÛ≤´+
Ä<ëj·÷qÔπsD düÔHÍ yê, ÁuÛÑTyÍ  yê ìeTèx±®́ ‘Ŷ ˆ

6) n<∏ä j·T‘Y ñ<äø£ Ä‘êàq+
|ü]eX‚́ ‘Y ‘·‘Y n_ÛeTÁqÔj˚T‘·̂
ªªeTsTT ‘˚» ÇÁì›j·T+, j·TXÀ Á<ä$D>¥+ düTø£è‘·$T‹µµ
ªªls¡Ωyê (Vü≤yê) @cÕ Ád”ÔD≤+ j·T‘Y eT˝À<ë«kÕ‘Ŷ
‘·kÕà‘Y eT\ ñ<ë«düq+
j·TX¯dæ«˙+ n_ÛÁø£eT´yéT ñ|üeTÁqÔj˚T‘·̂
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>∑èVü≤düTú&Ó’‘.̊.. ‘·q uÛ≤s¡́  s¡÷|üeTTqT ‘·\#·Tø=+≥÷→
ªªHê uÛ≤s¡´ \ø°åàdü«s¡÷|æì>± H˚qT uÛ≤$+∫ ÄyÓT s¡÷|üeTTqT
|üsêÁù|eT‘√ ñbÕdæ+#·T#·THêïqT.
` n{Ï º  \ø ° åàd ü «s ¡÷| æD Ïj·T> ∑T Hê J$‘· u Û≤> ∑kÕ«$Tì
Á‹sêÁ‘ê´q+‘·s¡eTT (s¡»dü«\ ~qeTT\ ‘·s ¡Tyê‘·) H˚qT
ø£\j·TTq|ü⁄Œ&ÉT á »\eTT˝À ìe•+#·T <˚e‘·\T Hê≈ £ î
dü‘·‡+‘êqeTT, ñ‘·ÔeTe+X¯E\qT Á|ükÕ~+#·T<äTs¡T>±ø£!µµ

nì #Ó| ü ⁄Œ#·÷ »\eTT˝Àì <˚e‘·\≈ £ î V ü≤è<äj·T| üPs ¡«ø £+>±
qeTdüÿ]+#ê*.

Á‹sêÁ‘ê´q+‘·s¡eTT (s¡»dü«˝≤q+‘·s¡eTT) dü‘·‡+‘êqeTT ø=s¡¬ø’
Áù|eT‘√, yê‘·‡\´eTT‘√ ( Ò̋ø£) øÏ+∫‘Y n~Ûø±s¡eTT‘√ ` ªªs¡CÀs¡÷|üyÓTÆq
Ç+Á~j·TeTT\‘√ MTjÓTTø£ÿ s¡»düT‡qT Á> ∑Væ≤+#·T#·THêïqTµµ ` nqT
eT+Á‘ês¡úeTT‘√ Ád”Ô s¡»düT‡qT n‹Áø£$T+∫ dü+uÛÀ> ∑ j·T»„eTTqT
ìs¡«]Ô+#ê*. s¡»düT‡qT d”«ø£]+#ê*.

Ád”Ô uÛÑs¡Ô≈£î kÕ«BÛqyÓTÆq ‘·s¡yê‘· Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT ªªÇ+Á~j˚TD ‘˚ j·TX¯
kÕj·TX¯ Ä<ä<ë$Tµµ ` ªªÇ+Á~j·TeTT\‘√ MT j·TXÀ‘˚»düT‡qT
ÄÁø£$T+#·T#·÷ d”«ø£]+#·T#·THêïqTµµ....nqT uÛ≤eq‘√ dü+uÛÀ–+#ê*.
Ád” Ô |ü⁄s¡Twüß\T |üs¡düŒs¡ ñbÕdüHêuÛ≤eeTT#˚ dü+uÛÀ–+#·T≥#˚
dü‘·‡+‘êqeTT, $E„\>∑T |ü⁄Á‘·T\qT bı+<ä>∑\s¡T.
J$‘·uÛ≤>∑kÕ«$T dü+uÛÀ>∑eTTq≈£î Á|”‹>± ñqï<äì Á> ∑Væ≤+∫ n|ü⁄Œ&ÉT
|ü⁄s¡Twüß&ÉT dü+dæ<äT∆&ÉT ø±yê*. eTTKeTTqT eTTKeTT‘√ dü+Á|”‹‘√ Äì+∫
ø£\sTTø£≈£î dæ<ä∆eTT ø±yê*. Vü≤düÔeTT‘√ jÓ÷ìì düŒè•+#·T#·÷ ªªn+>±‘Y
n+>±‘Y dü+uÛÑe‹ˆ z πs‘·kÕ‡! ˙e⁄ Hê X¯Øs¡eTT q+<äT ‘˚CÀs¡÷|æyÓ’
»ì+#·T#·THêïe⁄. eTTK´eTT>± nqï s¡düeTTqT+&ç Vü≤è<äj·TeTT˝À »ì+∫
s¡düs¡÷|æyÓ’ dü+dæ<ä∆eT>∑T#·THêïe⁄. n+<äT#˚‘· $wüeTT‘√ ì+&çq u≤DeTT
õ+ø£qT kÕ«BÛq|üs¡#·Tø=qTØ‹>±, Hê qT+&ç ãj·T …̋«&É\T πs‘·düT‡ á
Ád ” Ô  jÓTTø £ÿ XÀDÏ‘ ·eTTqT kÕ«B ÛqeTT # ˚d üTø=H Ó< äe⁄ >±ø £ !
dü‘·‡+‘êqeTTq≈£î X¯óø£¢ ̀  XÀDÏ‘·eTT\T Á|ües¡Ôe÷qeTT, Á|üeè<ä∆e÷qeTT
n>∑TqT>±ø£µµ ` nì uÛ≤eq #̊j·÷*.
ˇø£ẙfī |ü⁄s¡Twüß&ÉT  ` Ád”Ô (<ä+|ü‘·T\T) ªªÇ|ü⁄Œ&ÉT >∑s¡“¤<Ûës¡D e\<äTµµ `
nì nqT≈£î+fÒ...n|ü⁄Œ&ÉT
` Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT J$‘·uÛ≤>∑kÕ«$T ñ|üdüúqT »qH˚+Á~j·TeTT\‘√ düŒè•+#·T#·T
` eTTKeTT‘√ eTTKeTTqT CÒ]Ã, ªªn_ÛÁbÕD≤ nbÕHê´‘Y Ç+Á~j̊TD‘̊
πs‘·kÕ πs‘· Ä<ä<˚µµ...ÁbÕD ` nbÕq ìXÊ«düeTT‘√ nbÕqeTTe\q
Ç+Á~j·TeTT\qT ìjÓ÷–+∫ Hê πs‘·düT‡‘√ ˙ πs‘·düT‡qT ` s¡»düT‡qT
d”«ø£]+∫ẙj·TT#·THêïqT. |”\TÃ#·THêïqTµµ ...nì |ü\T≈£î#·÷, Ä J$‘·
uÛ≤>∑kÕ«$Tì (Ád”Ôì) n‹Áø£$T+#ê*. n≥T¢ »|æ+#·>± Ä dü+<äs¡“¤eTT˝À
Ád”Ô s¡»düT‡ Ò̋ì<ä>∑T#·Tqï~. ‘·‘êÿs¡D+>± Ä Ád”Ô >∑s¡“¤eTT <Ûä]+#·<äT.

7 kÕ #˚‘Y nôd’à q <ä<ë´‘Y ø±eT+
@HêyéT neÁø°D°j·÷‘Y,
kÕ #˚‘Y nôd’à HÓ’e <ä<ë´‘Y ø±eT+,
@Hê+ j·TcÕº́  yê bÕDÏHê y√|üVü≤‘·́ (‹)
n‹Áø±y˚T‘Y ÇÁì›j˚TD, ‘˚ j·TX¯kÕ, j·TX¯
Ä<ä<ä Ç‹ nj·TXÊ @e uÛÑe‹ˆˆ

8 kÕ #˚‘Y nôd’à <ä<ë´‘Y
ªªÇ+Á~j˚TD ‘˚ j·TX¯kÕ
j·TX¯ Ä<ä<Ûë$Tµµ ` Ç‹
j·TX¯dæ«Hêy˚e uÛÑe‘·'ˆ

9 dü j·÷+ Ç#˚Ã¤‘Y ø±eTj˚T‘·+ @‹,
‘·kÕ´s ns¡ú+ ìcÕ˜j·T,
eTTUÒq eTTK>¥+ düHêúj·T,
ñ|üdüúyéT nkÕ´ n_ÛeTèX¯́ , »ù|‘Ỳ
ªªn+>±‘Y n+>±‘Y dü+uÛÑedæ̂
Vü≤è<äj·÷‘Y n~ÛC≤j·Tùdˆ
dü ‘·«+ n+>∑ ø£cÕjÓ÷ ndæ
~>∑∆ $<ë∆+ Çe e÷<äj˚T
e÷ eTeT÷+ (e÷+ neT÷+) eTsTTˆµµ Ç‹ˆ

10 n<∏äj·÷$T Ç#˚Ã¤‘Y q >∑s¡“¤+ <äBÛ‹ @‹ `
‘·kÕ´yéT ns¡ú+ ìcÕ˜j·T eTTUÒq eTTK>¥+
düHêúj·T n_ÛÁbÕD≤´‘Y nbÕHê´‘Y Ç+Á~j˚TD
‘˚ πs‘·kÕ πs‘· Ä<ä<äˆ
Ç‹ nπs‘ê @e uÛÑe‹ˆˆ
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Ä ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£|ü⁄Œ&ÉT Ä <ä+|ü‘·T\T ªª>∑s¡“¤eTT <Ûä]+#ê*µµ...nì
‘·\∫q|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄s¡Twüß&ÉT Ád”Ô eTTKeTTq+<äT eTTKeTTqT ñ+∫,
»qH˚+Á~j·TeTTqT ñ|üdüTú‘√ düŒè•+∫ ªªn_ÛÁbÕD≤´‘Y ÇÁì›j˚TD ‘˚
πs‘·kÕ πs‘Y Ä<ë<Ûë$Tµµ....nqT eT+Á‘·eTTqT, eT+Á‘ês¡∆eTTqT uÛ≤eq
#˚j·TTqT>±ø£ˆ ªªì≥÷ºs¡TŒ‘√ ˙jÓTTø£ÿ πs‘·düT‡‘√ πs‘·düT‡qT ñ+#·T
#·THêïqTµµ....nì »|æ+#·TqT>±ø£. n|ü⁄Œ&ÉT Ád”Ô > ∑s¡“¤eTT ø£*–q~
n> ∑T#·Tqï~.
yê»ù|j·Tj·÷>∑ dü+|ü‹Ô>∑\ |ü⁄s¡Twüßì uÛ≤s¡́ ‘√>±ì, eTs=ø£ |üs¡Ád”Ô‘√>±ì,
C≤s¡‘·«eTT nsê∆j·TTwüß¸q≈£î, $HêX¯qeTTq≈£î ø±s¡DeTT.
C≤s¡|ü⁄s¡Twüßì •øÏå+#·T $~Û :
` |ü+#·uÛÑ÷‘· dü+kÕÿs¡j·TT‘·eTT>± `
` |ü∫Ã eT{ÏºbÕÁ‘·̋ À n–ïì kÕú|æ+∫,
` $|üØ‘· $<Ûëq+>± (≈ £î&ç qT+&ç m&ÉeT≈ £î >±ì, ‘·÷s¡TŒ qT+&ç
|ü&ÉeTs¡≈£î>±ì) X̄s¡uÛÑeTT\qT (<äs¡“¤\qT) (ã]Ω R <äs¡“) |üs¡∫,
`u≤D≤ø±s¡+>± ñ+&̊ <äs¡“¤ ∫es¡\qT H̊‹‘√ ‘·&ç|æ,
` <äs¡“¤\ ∫es¡\qT e´‹πsø£~X̄˝À ñ+∫...
ªªMTs¡T |üs¡Ád”Ô yê´yÓ÷Vü≤eTT‘√ ndüà‘Y J$‘·uÛ≤> ∑kÕ«$Tô|’> ∑\
<äèwæº<√wüeTTqT •øÏå+#·T≥¬ø’ MT ÁbÕD ` nbÕqeTT\qT, |üX¯ó|ü⁄Á‘·
Ç‘ê´~ dü+|ü<äqT, MTjÓTTø£ÿ ÁXÀÁ‘· ` kÕàs¡Ô ø£s¡à |òü\eTT\qT
<√cÕ–ïøÏ ÄVüQ‹ n>∑Tq≥T¢ dü+ø£*Œ+#·T#·THêïqTµµ.

.... nì ¨eTeTT #˚j·TT#·THêïs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT C≤s¡ãT~ ∆ø£\yêì
|ü⁄D´ø£s¡à\T q•+#·T#·THêïsTT.
n+<äT#˚‘· |üs¡T\ uÛ≤s¡´‘√ dü+uÛÀ π>#·Ã¤ nsê ∆j·TTwüß¸q≈ £î, <äTs¡“¤s¡
eTs¡DeTTq≈£î ø±s¡DeT>∑T#·Tqï<äì |ü⁄s¡Twüß\T >∑T¬sÔs¡T>∑T<äTs¡T>±ø£!
|üs¡Ád”Ô yê´yÓ÷Vü≤eTT, |üs¡uÛ≤s¡´ C≤s¡‘·«eTT nø±s¡DeTs¡DeTTq≈ £î,
# ˚d æj·TTqï | ü ⁄D´ø±s ¡´| ò ü\eTT b˛>=≥T ºø√e{≤ìøÏ , < äTs ¡“ ¤s ¡
s√>∑|”&ÉqeTT\≈£î ø±s¡DeTTø±>∑\<äì m]–ñ+&Ée˝…qT.
ªÁXÀÁ‹j·TTì uÛ≤s¡´‘√ X¯è+>±s¡ |ü]Vü‰düeTT yÓTT<ä˝…’q$ s√>∑eTTq≈ £î,
ã\eqàs¡DeTTq≈ £ î ø±s¡DeTT\T n> ∑T#·Tqï$. |ü⁄D´dü+|ü<ä
ø£åj·TeTTq≈£î <ë]rj·TT#·Tqï~. $|ü‘·TÔ\qT ÄVü‰«ì+#·≥eT>∑T#·Tqï~
` µµ nì ms¡T>∑ã&ÉT>±ø£!
ãTT‘·T ø±\eTT >∑T]+∫
Ád” Ô, ãTT‘·TuÛ≤eeTT bı+~q|ü⁄Œ&ÉT ª3µ s√E\T ø£+#·TbÕÁ‘·˝À
ª»\bÕqeTTµ #˚j·TTqT>±ø£! s¡CÀ<ä÷wæ‘·eÁdüÔeTT <Ûä]sTT+#·TqT>±ø£!
sêÁ‹fīófl kÕïqeTT #̊j·TT≥#̊ s¡CÀ<ä÷wæ‘· eÁdüÔeTT ‘=\–q<ä>∑T#·Tqï~.

Á‹sêÁ‹ nq+‘·s¡eTT kÕïHê<äT\T #̊dæq Ä Ád”Ô ª<Ûëq´eTT <ä+#·≥eTTµ
yÓTT<ä̋ …’q <Ó’q+~ø£ |üqT\T ìs¡«]Ô+#·e#·TÃqT. (XÊØs¡ø£yÓTÆq |ü]ÁX̄eT\#̊
‹]– X¯Øs¡eTT kÂwüºeeTT bı+<äT#·Tqï~).

11 n<∏ä #· j·÷yéT Ç#˚Ã‘Y <äBÛ‹ @‹,
‘·kÕ´yéT ns¡ú+ ìcÕ˜j·T,
eTTUÒq eTTK>¥+ düHêúj·T,
nbÕq´ n_Û ÁbÕD≤´‘Y
ªªÇÁì›j˚TD ‘˚ πs‘·kÕ πs‘· Ä<ä<Ûë$Tµµˆ `
Ç‹ >∑]“¤DÏ @e uÛÑe‹ˆ

12 n<∏ä j·Tdǘ  C≤j·TjÓÆT C≤s¡dǘ  Ä‘·Ô+ #˚‘Y,
~«cÕ´ <ëeTbÕÁ‘˚ n–ïyéT ñ|üdüe÷<∏ëj·T,
Á|ü‹˝ÀeT>¥+ X¯s¡ã]Ω' rsêÔ«,
‘·dæàHé @‘ê' X¯s¡uÛÑèw”º' Á|ü‹˝Àe÷'
dü]ŒcÕø±Ô EVüQj·÷‘Ŷ

ªªeTeT dü$T<Í∆ ¨w”'
ÁbÕD nbÕHÍ ‘· Ä<ä<˚ nkÕ$‹ˆ
eTeT dü$T<ú̊ ¨w”' |ü⁄Á‘· |üX¯S>¥+düÔ
Ä<ä<˚ nkÕ$‹ˆˆ
eTeT dü$T< ∆̊ Vü≤Öw”]cÕº (Vü≤Öw”' ÇcÕº) düTø£è‘˚ ‘·
Ä<ä<˚ nkÕ$‹! eTeT dü$T< ∆̊ nVü≤Öw”
sêXÊ' |üsêø±XÖ ‘· Ä<ä<˚ nkÕ$‹ˆ
dü yê @wü ì]+Á~jÓ÷
$düTø£è‘√ nkÕà‘Y ˝Àø±‘Y Áô|’‹ˆ
j·T+ @e+ $<ë«Hé Áu≤Vü≤àD' X¯|ü‹ˆ

‘·kÕà‘Y @e+ $‘Y ÁXÀÁ‹j·Tdǘ
<ëπsD q ñ|üVü‰düyéT Ç#˚Ã¤‘Y ñ‘· Væ≤,
@e+ $‘·‡s√ uÛÑe‹ˆˆ

13 n<∏ä j·Tdǘ  C≤j·÷e÷s¡Ôe+ $H›̊
Á‘·́ Vü≤+ ø£>¥+ùdq |æuÒ‘Ŷ
nVü≤‘· yêkÕ HÓ’Hê+ eèwü̋ À
q eèwü\T´|üVü≤Hê´‘Ŷ
Á‹sêÁ‘êqÔ Ä|ü⁄¢‘·́  ÁMVæ≤ qe |òü÷‘·j˚T‘Ŷ
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Ä <ä+|ü‘·T\T ‘Ó\¢{Ï #Ûêj·T‘√ ≈ £L&çq ≈ £ îe÷s¡Tì _&É ¶>±
ø√s¡Tø=qï|üø£å+˝À ªy˚T X¯óø√¢ C≤j˚T‘·̂ µ... nqT yêø£́ eTTqT ̀  ẙ<ä|üsƒ¡qeTT
<Ó’e k˛ÔÁ‘·eTT\‘√ u≤≥T>± ` ñ#·Ã¤]+#Ó<äs¡T>±ø£! BsêÈj·TTwüß¸ `
Äs√>∑́ eTT>∑\ |ü⁄Á‘·T\T ø£\T>∑T≥¬ø’ _j·T´eTT‘√ ø°åsêqïeTTqT e+&ç+∫
<ä+|ü‘·T\T Ç<ä›s¡T uÛÑøÏå+#Ó<äs¡T>±ø£ˆ n{≤ ¢ ø°åsêqïeTT Á|ü‹~qeTT
uÛÑøÏå+#·T≥#˚ n{Ïº ã\eTT, ‘˚»eTT, <Ó’M> ∑TDdü+|ü‹Ô (áX¯«sê+X¯‘√
≈£L&çq ‘Ó\¢{Ï#Ûêj·T>∑\ |ü⁄Á‘·T&ÉT) »ì+#·>∑\&ÉT.
mÁs¡{Ï ` |ü#·Ãì #Ûêj·T>∑\ |ü⁄Á‘·T&ÉT ø£\>±\+fÒ ªª|ü⁄Á‘√ y˚T ø£|æ\'
|æ+> ∑fiÀ C≤j˚T‘·µµ nqT eT+Á‘·eTTqT ¬s+&ÉT y˚<äeTT\˝Àì
|üqdü\‘√u≤≥T |ü]ƒ+#Ó<äs¡T>±ø£̂  n{Ïº ø£|æ\ ̀  |æ+>∑fī #Ûêj·T>∑\ |ü⁄Á‘·T&ÉT
|üPsêíj·TTsê›j·Te+‘·T&Ó’ ñ+&ÉT≥¬ø’ <ä<Û√´<äqeTTqT  (ô|s¡T>∑T ø£*|æ `
~qTdüT\‘√ ≈ £L&çq nqïeTTqT) HÓsTT´‘√ ø£*|æ Ä <ä+|ü‘·T\T
uÛÑTõ+#Ó<äs¡T>±ø£̂  n|ü⁄Œ&ÉT áX¯«s¡\ø£åDT&É>∑T |ü⁄Á‘·Tì bı+<ä>∑\s¡T.

XÊ´eT\es¡íeTT (q\¢{Ï s¡+>∑T) ` ˝ÀVæ≤‘· H̊Á‘·eTT\T>∑\ |ü⁄Á‘·Tìø=s¡¬ø’
Ç#·Ã¤ ø£*– ñ+fÒ ªª|ü⁄Á‘·' y˚T XÊ´eT' `˝ÀVæ≤‘êø£å' C≤j˚T‘Yµµ...nì
|ü\T≈ £î#·T Ä <ä+|ü‘·T\T ª3µ y˚<äeTT\T |üqdü\T |ü]ƒ+#Ó<äs¡T>±ø£!
n+<äT≈£î>±qT ˙{Ï‘√ _j·T´eTTqT ñ&çøÏ+∫, Ä ‘·s¡Tyê‘· HÓsTT´‘√
ø£*|æ uÛÑTõ+#Ó<äs¡T>±ø£!

ªªbÕ+&ç‘·´eTT, |üPsêíj·TT<ë›j·TeTT> ∑\ ≈ £îe÷¬sÔ ø±yê*µµ nì Ä
<ä+|ü‘·T\T ø√s¡T≈£î+fÒ, qTe⁄«\ |ü⁄\>∑eTTqT uÛÑøÏå+#·T#·T+&Ó<äs¡T >±ø£!

|ü+&ç‘·T&ÉT, |ü+&ç‘· düuÛÑ˝À eTVü‰bÕ+&ç‘·´eTTqT Á|üø£{Ï+#·> ∑\yê&ÉT
n>∑T ≈£îe÷s¡T&ÉT ø£\T>∑T≥ø=s¡¬ø’ ` ªªdü$T‹+>∑eT' X¯óÁX¯Swæ‘ê+ yê#·+
uÛ≤wæ‘ê C≤j˚T‘· düsê«Hé y˚<ëì nqTÁãM‘· ` düs¡«yéT Äj·TT' Çj·÷‘Yµµ
` nqT eT+Á‘·eTT |ü]ƒdü÷Ô Hê\T>∑T ẙ<äeTT\ |üqdü\qT bÕsêj·TDeTT
#˚j·TT#·T+&Ó<äs¡T>±ø£!

n{Ïº <ä+|ü‘·T\T eTTdü* m<äT› e÷+kÕqïeTTqT H̊sTT‘√ uÛÑøÏå+#·T≥#̊‘·
n{Ïº ø√]ø£ dæ~∆+#·>∑\<äT. (‘·~‘·s¡ XÊÁdüÔeTT\#˚ n{Ïº e÷+kÕqïeTT
ìwæ<ä∆eTT ̀  nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~).

14 dü j·T Ç#˚Ã¤‘Y
|ü⁄Á‘√ ªªy˚T X¯óø√¢ C≤j˚Tµµ`  y˚<ä+ nqTÁãTM‘·,
düs¡«yéT Äj·TT]j·÷‘Yµµ ` Ç‹,
ø°åsö<äq+ bÕ#·sTT‘ê«,
dü]ŒwüàqÔ+ noïj·÷‘ê+, áX¯«sö »qsTT‘· yÓ’̂ ˆ

15 n<∏ä j·T Ç#˚Ã¤‘Y `
ªª|ü⁄Á‘√ y˚T ø£|æ\' |æ+>∑fiÀ C≤j˚T‘·
<Í« y˚<ë' nqTÁã÷M‘·̂  düs¡«e÷j·TT' j·÷‹ˆµµ
Ç‹ <ä<Û√´<äq+ bÕ#·sTT‘ê«,
dü]ŒwüàqÔ+ noïj·÷‘êyéT
áX¯«sö »qsTT‘· yÓ’̂ ˆ

16 n<∏ä, j·T Ç#˚Ã¤‘Y ªª|ü⁄Á‘√ y˚T XÊ´yÓ÷,
˝ÀVæ≤‘êøå√, C≤j˚T‘Y, ÁrHé y˚<ëHé nqTÁã÷M‘·̂
düs¡«yéT Äj·TT' Çj·÷‘Yµµ Ç‹, ñ<√<äq+
bÕ#·sTT‘ê« dü]ŒwüàqÔ+
noïj·÷‘êyéT áX¯«sö »qsTT‘· yÓ’̂

17 n<∏ä j·T Ç#˚Ã¤‘Y ªª<äTVæ≤‘ê y˚T |ü+&ç‘ê
C≤j˚T‘· ` düs¡«e÷j·÷' Çj·÷‘Yµµ
Ç‹, ‹˝Ö<äq+ bÕ#·sTT‘ê«,
dü]ŒwüàqÔ+ noïj·÷‘ê+
áX¯«sö »qsTT‘· yÓ’̂

18 n<∏ä j·T Ç#˚Ã¤‘Y ªª|ü⁄Á‘√ y˚T
|üDÏ¶‘√ $^‘·' dü$T‹+>∑eT',
X¯óÁX¯Swæ‘ê+ yê#·+ uÛ≤wæ‘ê C≤j˚T‘·,
düsê«Hé y˚<ëHé nqTÁãTM‘·,
düs¡«+ Äj·TT]j·÷‘Yµµ Ç‹,
e÷>¥+kÂ<äq+
bÕ#·sTT‘ê«, dü]ŒwüàqÔ+
noïj·÷‘ê+ áX¯«sö
»qsTT‘· yê
WπøåD yê, Äs¡̧uÛÒD yêˆˆ
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ãTT‘·T ø±\eTT ‘·s¡Tyê‘· 4e s√Eq:
` Ä <ä+|ü‘·T\T ñ<äj·TẙT Ò̋∫, ì‘·́ ø£è‘ê´\qT rs¡TÃø=ì, <ä+|æq
_j·T´eTTqT kÕú©bÕø£$<Ûëq+>± H˚sTTì y˚dæ ø£\bÕ*.
ªªn–ïj˚T kÕ«Vü‰! nqTeT‘·j˚T kÕ«Vü‰! <˚yêj·T dü$Á‘˚ dü‘·́  Á|üdüyêj·T
kÕ«Vü‰µµ...yÓTT<ä̋ …’q eT+Á‘·eTT\‘√ ª3µ Á|ü<∏ëq ÄVüQ‘·T\T Çyê«*.
` ÄVüQ‘·T\T ‘·s¡Tyê‘· X‚wæ+∫q nqïeTTqT eTT+<äT>± uÛÑs¡Ô uÛÑTõ+#ê*.
` uÛÑs¡Ô ‹q>± $T–*q X‚cÕHêïìï uÛ≤s¡́  uÛÑTõ+#ê*.
` #˚‘·T\T ø£&ÉT> ∑Tø=ì ñ<äs¡ bÕÁ‘·ì+&Ü ˙s¡T ì+|æ ªµñ‹Ôwü˜‘√,
$XÊ«ek˛ˆµµ nqT eT+Á‘·eTT #Ó|ü⁄Œ#·÷ uÛ≤s¡´ •s¡düT‡ô|’ dü+Áb˛ø£åD
#˚j·÷*.
` ªªz $XÊ«edüT > ∑+<Ûäsê«! MT <äj·T‘√ y˚TeTT ñ‘·ÔeT dü+‘·‹¬ø’
Áø°&ç+#Ó<äeTT>±ø£̂  Äos¡«~+#·+&çµµ ` nì ø√s¡Tø=HÓ<äs¡T>±ø£!
Ä ‘·s¡Tyê‘· uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T |üs¡düŒsêqTeT‹ Á|üø±s¡eTT ø°åsêqïeTT
y ÓTT< ä˝ … ’q Wwü< Û ëqïeTT\qT u Û Ñ Tõ+∫ @ø £X ¯j ·T´X ¯j ·TqT\T
njÓT´<äs¡T>±ø£! ªªnyÓ÷-Vü≤eTdæàµµ nì uÛÑs¡Ô uÛ≤s¡´qT ª<˚MuÛ≤eq>±
ñbÕdæ+#ê*µ.
ªªz <˚M! ` H˚qT ÁbÕDeTTqT! MTs¡T yê≈£îÿe⁄ˆ ÁbÕDeTTq≈£î yê≈£îÿ
kÕ«BÛqeT>∑T#·Tqï≥T¢ MTs¡T Hê≈£î kÕ«BÛqT\>∑T#·THêïs¡T.
H˚qT kÕeTy˚<äeTTqT! MTs¡T ãTTπ>«<äeTT! kÕeTy˚<äeTTq≈£î ãTTπ>«<äeTT
e …̋ Hê≈£î ÄBÛqyÓTÆj·TTHêïs¡T.
` H˚qT n+‘·]ø£åeTTqT. MTs¡T uÛÑ÷$T$. uÛÑ÷$T ` n+‘·]ø£åeTT á
˝Àø £eTTq≈ £ î  ‘ ·* ¢‘ ·+Á& ÉT\T nsTTq rs¡T>± eTqeTT eTq
dü+‘êqeTTq≈ £î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\eTT n> ∑T#·THêïeTT.
` eTq$T<ä›s¡eTT ñ‘·ÔeT dü+‘·‹ø=s¡¬ø’ j·T»„uÛ≤e⁄\eTT njÓT´<äeTT.
j·T»„|üPs¡«ø£+>± Á|üj·T‹ï+#·Tyês¡yÓTÆ ñ+&Ó<äeTT.
` πs‘·düT‡qT ÁbÕ]ú+∫ <Ûä]+#Ó<äeTTµµ.
nì ÁbÕs¡úqqT #˚j·TT<äTs¡T>±ø£!
ªªz uÛÑ÷$T ` Äø±X¯eTT˝≤sê! dü‘·‡+‘êqBø£å ì$T‘·ÔyÓTÆ $ìjÓ÷>∑eTT
bı+<Ó<äs¡T>±ø£!µµ nì ÁbÕ]ú+#·T#·÷ |ü⁄s¡Twüß&ÉT Ád” Ô ‘=&É\qT
$&ÉBj·TTqT>±ø£! Ád”Ô j·T+<äT »qH̊+Á~j·TeTTqT ñ+∫, eTTKeTTqT
uÛ≤s¡́  eTTKeTT‘√ ‘êøÏ+#·T#·T eT÷&ÉTkÕs¡T¢ Ád”Ô X̄Øs¡eTTqT düŒè•dü÷Ô,
ªª$wüßís√´ì ø£\Œj·T‘·Tµµ nqT eT+Á‘·eTTqT #Ó|ü⁄Œ‘·÷ ns¡#˚‘·T\‘√
düŒè•+#·TqT>±ø£!
z Vü≤è<äj˚TX¯«Ø!
` $wüßí uÛÑ>∑yêqT&ÉT MTj·T+<äT dü+‘êH√‘·Œ‹ÔøÏ ø±s¡ø£eTT, düeTs¡úeTT
n>∑T uÛ≤>∑eTT (ñwüíeTT)qT Á|ükÕ~+#·TqT>±ø£!
` ‘·«wüº nqT dü÷s¡T´&ÉT eTq _&É¶\≈£î s¡÷|ü⁄πsK\T ~<äT›qT>±ø£!
` Á|üC≤|ü‹ Hê Ä‘·às¡÷|üeTTqT MTj·T+<äT πs‘·düT‡>± |ü]b˛wæ+#·TqT
>±ø£!

19 n<∏ä n_Û ÁbÕ‘·' @e kÕú©bÕø£ Äeè‘·
Ä»´+ #˚wæ̃‘ê«, kÕú©bÕø£dǘ
ñ|ü|òü÷‘·+ E¨‹,
ªªn>∑ïj˚T kÕ«Vü‰ˆ nqTeT‘·j˚T kÕ«Vü‰ˆ
<˚yêj·T dü$Á‘˚ dü‘·́  Á|üdüyêj·T kÕ«Vü‰µµ ˆ
Ç‹ VüQ‘ê«, ñ<ä∆è‘·́  ÁbÕXÊï‹ˆ
ÁbÕX‚́ ‘·s¡kÕ´' Á|üj·T#·Ã¤‹ Á|üøå±fi¯́  bÕD°,
ñ<äbÕÁ‘·+ |üPs¡sTT‘ê«, ‘˚HÓ’Hês Á‹s¡uÛÑ́ ,
ñø£å‹ ñ‹ÔcÕ˜‘√ˆ $XÊ«ek˛,
nHê´+ Ç#·Ã¤ Á|ü|üPsê«´+
dü+C≤j·÷+ |ü‘ê´ düùV≤‹ˆˆ

20 n<∏Ó’Hê+ (n<∏ä @Hê+) n_Û|ü<ä́ ‘˚
ªªnyÓ÷ nVü≤+ ndæàˆ
kÕ ‘·«>¥+ kÕ ‘·«eTdǘ yÓ÷ˆ nVü≤+ kÕeTˆ
nVü≤eTdæà ãTTø£Ô«+ˆ <Í´' nVü≤+ˆ
|üè~∏M ‘·«+ˆ ‘êy˚Væ≤ˆ
dü>¥+ s¡uÛ≤eôV’≤ düVü≤ πs‘√
<ä<ÛëeôV’≤ |ü⁄>¥+ùd
|ü⁄Á‘êj·T $‘·Ôj·Tµµ
Ç‹ˆ

21 n<∏ëkÕ´ (n<∏ä nkÕ´) }s¡÷ $Vü‰|üj·T‹ˆ
ªª$õV”≤<∏ë+ <ë´yê |üè~∏Mµµ Ç‹ˆ
‘·kÕ´+ ns¡ú+ ìcÕ˜j·T
eTTUÒq eTTK>¥+ düHê∆j·T,
Á‹πsHêeT nqT˝Àe÷+,
nqTe÷sYwæº, $wüßís√´ì+ ø£\Œj·T‘·Tˆ
‘·«cÕº s¡÷bÕDÏ |æ>¥+X¯‘·Tˆ Ädæ+#·‘·Tˆ
Á|üC≤|ü‹' <Ûë‘ê >∑s¡“¤+ <ä<Ûë‘·T ‘˚̂ ˆ
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` dü÷Á‘ê‘·à eTq dü+‘êqeTT ø=s¡¬ø’ MT >∑s¡“¤eTTqT ø±bÕ&ÉTqT>±ø£!
z |ürï! <̊M! MTs¡T >∑s¡“¤eTTqT <Ûä]+#Ó<äs¡T>±ø£! k Ǫ̂Á‘·s¡÷|æDÏe>∑T z
<̊e‘ê! >∑s¡“¤eTTqT <Ûä]+#·TeTT! n•«˙>∑s¡T“¤\>∑T nX̄«˙ <̊e‘·\T MT
>∑s¡“¤eTT˝Àì •X¯óe⁄≈£î Äj·TTsês√>∑́  ◊X¯«s¡́ eTT\T Á|ükÕ~+#·T<äTs¡T
>±ø£!µµ
ªªz <˚M! MTj·T+<äT ‘√CÀs¡÷|üyÓTÆq ns¡DT\T Á|üø±•+#·T#·THêïsTTˆ
n$ nX̄«˙<̊e‘·\ ø£fi≤düq÷às¡TÔ\Tµµ.
ªªn{Ïº MTjÓTTø£ÿ >∑s¡“¤eTTq+<äT 10 e÷düeTT\ ø±\+˝À ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑T
•X̄óe⁄ ø=s¡¬ø’ <̊e‘·\T ø£s¡TDÏ+#·T Ø‹>± ¨eTeTT #̊j·TT#·THêïqTµµ.
ªª@$<Ûä+>± nsTT‘̊ á uÛÑ÷<̊e‘· (|üè~∏$) n–ïì <Ûä]+#·T#·Tqï<√, @
$<Ûä+>± dü«s¡Z̋ Àø£eTT ‘·q >∑s¡“¤eTTq+<äT <̊ẙ+Á<äTì <Ûä]+#·T#·Tqï<√,
á nwüº ~≈£îÿ\T yêj·TTe⁄qT @ Ø‹>± <Ûä]+#·T#·THêïjÓ÷, Ä$<Ûä+>±
H˚qT <ÛëqeTT (<Ûës ¡DeTT) #˚j·TT_&É ¶qT (•X¯óe⁄qT) MTs¡T
>∑s¡“¤eTTq+<äT <Ûä]+∫ dü+s¡øÏå+#Ó<äs¡T>±ø£!µµ
|ü⁄s¡Twüß&ÉT (uÛÑs¡Ô) ` Ád”ÔjÓTTø£ÿ (uÛ≤s¡´ jÓTTø£ÿ) Á|üdüedüeTj·T+˝À
ªªj·T< ∏ë yêj·TT' |ü⁄wüÿ]D°>¥+ dü$T+> ∑j·T‹ düs¡«‘·', @yê ‘˚ > ∑s¡“¤
@»‘·T düVü‰yÓ’ ‘·T »sêj·TTD≤ ÇÁq›dǘ  nj·T+ Áe»'µµ.
ªª@$<Ûä+>± nsTT‘˚ yêj·TTe⁄ Á|üdü]dü÷Ô ‘·{≤ø£eTTq≈ £î @e÷Á‘·eTT
≈£L&Ü Vü‰ì »s¡T>∑≈£î+&Ü »\eTTqT ‘·s¡+>∑eTT\T>± dü+#·]+|üCÒk Ǫ̂+<√,
Ä $<Ûä+>± Á|üdü÷‹ yêj·TT<˚e‘·\T Hê uÛ≤sê´eTD°<˚$ > ∑s¡“¤eTTq
#·*+∫ Ä‘·àE&É> ∑T e÷ •X¯óe⁄qT e÷$‘√ ≈ £L&Ü  ãj·T≥≈ £îø=ì
‘ÓkÕ ÔsTT >±ø £! e÷ •X¯óe⁄ #·ø £ÿ{Ï Ç+Á~j·TeTT\‘√ ≈ £L&ç
ãj·T …̋«&É\Tq≥T¢>± Á|üdü÷‹yêj·TTe⁄\T düVü≤ø£]+#Ó<äs¡T >±ø£!....µµnì
ÁbÕs¡úq #̊dü÷Ô ø£fīfl≈£î n<äT›≈£îqï »\eTT‘√ HÓ|ü⁄Œ\T bı+<äT#·Tqï J$‘·
uÛ≤> ∑kÕ«$T (uÛ≤s¡´)ô|’ dü+Áb˛ø£åeTT #˚j·÷*. ÁbÕD<˚e‘·qT Ç{≤ ¢
ÁbÕ]ú+#ê*.
ªªz ÁbÕD<˚e‘ê! Hê _&É¶jÓTTø£ÿ ÁbÕD`e÷s¡ZeTT >∑sê“¤<ëqø±\eTT˝À
e÷$‘√ ≈£L&ÉTø=ìñqï~. MTs¡T Hê •X¯óe⁄ <˚Vü≤eTT˝À Ç+Á<äTìe …̋
y˚+#˚dæ j·TTHêïs¡T. MTs¡T > ∑s¡“¤eTT‘√ ≈ £L&Ü yÓ&É*s¡+&ç!µµ ` nì
eT+Á‘√#êÃ¤s¡D #̊j·TT#·T Á|üdüTyê_ÛeTTKTsê …̋’q uÛ≤s¡́ ô|’ eT+Á‘·»\eTT
dü+Áb˛øÏå+#·TqT >±ø£! (ô|’e˙ï eTqdüT‡‘√ Ä#·]+#·e#·TÃqT)ˆ

Á|üdüyêq+‘·s¡eTT ªªe÷ á •X¯óe⁄ düs¡«Je⁄\≈ £ î Äq+<äeTT
ø£\T> ∑CÒj·TTyê&Ó’, eTVü≤<ëX¯j·TT&Ó’, ãTTwæyê≈ £îÿ\qT ñbÕdæ+#·Tyê&Ó’,
Äj·TTsês√> ∑´ ◊X¯«s¡´eTT\T‘√ e] ∆\T¢qT>±ø£ˆµµ.... nì ªC≤‘·ø£ ø£s¡àµ
nqT n–ï j·T»„ø±s¡´eTTqT Ä <ä+|ü‘·T\T ìs¡«]Ôd üT ÔHêïs¡Tˆ
(ìs¡«]Ô+#Ó<äs¡T>±ø£)ˆ
|ü⁄s¡Twüß&ÉT (uÛÑs¡Ô) C≤‘·ø£ ø£s¡àj·T+<äT n–ïì Áy˚*Ã, –HÓïj·T+<äT
|üèwü<ë»´eTTqT (ô|s¡T>∑T‘√ ø£*|æq H̊‹ì) ñ+∫, Ä –HÓïqT ‘=&Éô|’
ñ+∫ ̈ eT dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+kÕÿs¡eTT, n–ï düeTs¡ŒD #̊j·TT#·THêïs¡T.
(#˚j·TTqT >±ø£)ˆ

>∑s¡“¤+ <˚Væ≤ dæ̇ yê*ˆ >∑s¡“¤+ <˚Væ≤ |üè<ÛäTwüßºπøˆ
>∑s¡“¤+ ‘˚ n•«HÍ <˚yê yê <Ûä‘êÔ+ |ü⁄wüÿs¡ ÁdüCÖˆˆ

22 Væ≤s¡DàsT÷, ns¡D°j·÷uÛ≤´+
ìs¡àqú‘ê+ n•«HÍˆ
‘·+‘˚ >∑s¡“¤+ Vü≤yêeTùV≤
<äX¯y˚T e÷dæ dü÷‘·j˚Tˆ
j·T<∏ë n–ï' >∑sê“¤ |üè~∏M,
j·T<∏ë <Í´' ÇÁH›̊D >∑]“¤D°,
yêj·TT]›XÊ+ j·T<∏ë >∑s¡“¤ @e+,
>∑s¡“¤+ <ä<Ûë$T ‘˚ nkÕ$‹ˆˆ

23 k˛wǘ Ô̇+ n~“¤s¡uÛÑT´ø£å‹ˆ (n~“¤' nuÛÑT´ø£å‹)ˆ
ªªj·T<∏ë yêj·TT' |ü⁄wüÿ]D°>¥+µµ
dü$T+>∑j·T‹ düs¡«‘·',
@yê ‘˚ >∑s¡“¤ @»‘·T, düVü‰yÓ’ ‘·T,
»sêj·TTD≤ ÇÁq›dǘ  nj·T+ Áe»' ø£è‘·'
kÕs¡Zfi¯'ˆ dü |ü]ÁX¯j·T'ˆ
‘·yéT ÇÁq› ìs¡®Væ≤ >∑πs“¤D kÕesê>¥+ düùV≤‹ˆˆ

24 C≤‘˚ n–ï+ ñ|üdüe÷<Ûëj·T,
n+ø£ Ä<∏ëj·T, ø£>¥+ùd
|üèwü<ë»´>¥+ (|üèwü‘Ỳ Ä»´>¥+)
dü̇ ïj·T |üèwü<ë»´dǘ  (|üèwü‘Y Ä»´dǘ )
ñ|ü|òü÷‘·+ E¨‹ˆ
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ªªˇø£ >∑èVü≤düTú&ÉT>± á >∑èVü≤eTTq+<äT H̊H̊ á Hê |ü⁄Á‘·Tì s¡÷|üeTT>±
eè~∆ bı+<äT#·THêïqT. á |ü⁄Á‘·T&ÉT Hê Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&̊ (Ä‘êà yÓ’
|ü⁄Á‘·')ˆ n{Ïº |ü⁄Á‘·Tì s¡÷|üeTTq ñqï H̊qT eè~∆ bı+~ ẙ˝≤~»qT\qT
b˛wæ+#Ó<äqT>±ø£!
á Hê |ü⁄Á‘·T&ÉT kÕ~Ûø£eTT>± J$‘·eTT ø=qkÕ–+#·T#·÷, Hê
e+X¯|üs¡+|üs¡>± $E„\> ∑T dü+‘êqeTT‘√, bÕ\T Ç#·TÃ |üX¯óe⁄\‘√,
n+<ä]ø£Hêï n~Ûø£yÓTÆ, n+<ä]ø° dü+‘√wüeTT ø£\T>∑CÒj·TT ªdü+|ü<äµ‘√
e]∆\T¢qT>±ø£! ªªkÕ«Vü‰!µµ ` ¨eTeTT n+<äT¬ø’ düeT]Œ+#·T#·THêïqT.
z Á|æj·T|ü⁄Á‘·ø±! Hêj·T+<äT> ∑\ ÁbÕDeTTqT ˙j·T+<ä* eTqdüT‡‘√
»‘·CÒ]Ã n–ï<̊e⁄ìøÏ á ¨eTeTT #̊j·TT#·THêïqT! kÕ«Vü‰!µµ
ªªz n–ï<˚yê! q÷´q+ dü+|üPs¡ í‘ê+ j·÷‹! H˚qT ‘Ó*dæjÓ÷
‘Ó*j·Tø£jÓ÷ uÛÑøÏÔÁ|ü|ü‘·TÔ\‘√  #̊düTÔqï á ¨eTeTTqT, Ç‘ê´~ Ç|üŒ{Ï
á n–ï ø±s¡´eTT\qT ô|<ä›eTqdüT‡ > ∑\, $<ë«+düT&Ée> ∑T <˚e‘ê`
ÄÁ•‘·&Ée⁄ n> ∑T MTs¡T <äj·T‘√ d”«ø£]+#·+&ç. ªªÁbÕDeTT\qT
eTqdüT‡q+<äT ì*|æ á ¨eTeTT #̊dü÷Ô ñHêïqT. á düeT]Œ+#·T
<ëìì Á|æj·TeTT>± Hê ≈£îe÷s¡Tì ø=s¡¬ø’ d”«ø£]+#Ó<äs¡T >±ø£̂ µµ
á $<Ûä+>± n–ïø±s¡´eTTqT, ¨eTeTTqT eTT–+∫q ‘·s¡yê‘· Ä
|ü⁄s¡Twüß&ÉT (‘·+Á&ç) ‘·q ≈ £ îe÷s¡TìjÓTTø£ÿ ≈ £ î&ç#Ó$j·T+<äT
ªyêø˘`yêø˘`yêø˘µ (X¯ã›eTT`ns¡ ∆eTT`|üs¡e÷s¡úeTT) nì eT÷&ÉTkÕs¡T¢
»|æ+#ê*.
‘·s¡Tyê‘·, n|ü⁄Œ&çø£ ªô|s¡T>∑T`‘̊HÓ̀ H̊sTTµ\qT düTŒè•+|üCÒdæq ªã+>±s¡T
#Ó+#êµ‘√ ≈£îe÷s¡Tì#̊ ‹ì|æ+#ê*.
ªªuÛÑ÷µµ ªªuÛÑTe'µµ ªªdüTe'µµ nqT eT÷&ÉT yê´Vü≤è‘·T\qT #Ó|ü⁄Œ#·÷ ª3µ
kÕs¡T¢ Hê\Tø£≈£î ‘êøÏ+#ê*.
ªªz Á|æj·T eTe÷‘·àdü«s¡÷|ü _&Ü¶! á Á‹˝Àø£kÕs¡eTT ˙≈£î n_Ûs¡T∫>∑\
nqïeT>∑T>±ø£̂ µµ ` nì |ü\T≈£îqT>±ø£̂
ªªuÛÑ÷s¡“¤edüT‡e'µµ nqT yê´Vü≤è‘·T\qT eT÷&ç{Ïì #Ó|ü⁄Œ#·÷,
ªªá düeTdüÔeTT MTj·T+<äT, (Ä‘·àj·T+<äT) ñ+#·T#·THêïej·÷´ˆµµ nì
#Ó|ü⁄Œ#·÷, uÛ≤$dü÷Ô Hê\Tø£≈£î ô|s¡T>∑T ` ‘̊HÓ ` H̊sTT\qT ‘êøÏ+#ê*.
C≤‘·ø£ ø£s¡à dü+<äs¡“ ¤eTT˝À ≈ £îe÷s¡TìøÏ ªy˚<äyéTµ nì s¡Vü≤dü´
HêeTø£s¡DeTT ‘·+Á&ç #˚j·TT#·THêï&ÉT.

ªẙ<äyéT R á ø£qã&̊<ä+‘ê ̇ jÓTTø£ÿ ªms¡Tø£  (knowing) nqT<ëì
Á|ü<äs¡ÙHê s¡÷|üy˚T!
˙e⁄ Äe\ ‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉyÓ’ y˚<ë+‘·T&ÉyÓ’ (y˚<ë+‘· |ü⁄s¡Twüß&ÉyÓ’,
|ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&ÉyÓ’) ñHêïe⁄! Ç<ä+‘ê ˙#˚ ‘Ó*j·Tã&ÉTq~ˆ ˙#˚
‘Ó*j·Tã&ÉTq<ä+‘ê ˙jÓTTø£ÿ ªÄ‘·àµ nqã&ÉT ms¡Tø£ s¡÷|üy˚T.
‘Ó*j·Tã&˚<ëìì ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì, ˙˝Àì ‘Ó\TdüTø=qT yêìì
ªnK+&Ü‘·àµ>± m]¬><äe⁄>±ø£̂
eTVü≤<ëX¯j·T HêeTø£s¡DeTT s¡Vü≤dü´yÓTÆq~. e´eVü‰s¡HêeTeTT
ø±<äT. Ä‘·àjÓTTø£ÿ  Wqï‘·́ ẙT$T{À ‘Ó*j·TCÒj·TTq~.

Ç|ü⁄Œ&çø£ e´eVü‰s¡HêeTeTT #Ó|æŒ, n+<ä]ø° ‘·+Á&ç ‘Ó*j·T |ü\T≈ £î
#·THêï&ÉT.

ndæàHé düVü≤Ádü+ |ü⁄cÕ´ düy˚T<Ûäe÷q'
ùd« >∑èùV≤ˆ ndǘ  ñ|üdü<ë´+
e÷#Û̊r‡‘Y Á|ü»j·÷ #·, |üX¯ó_ÛX¯Ã kÕ«Vü‰ˆ
eTsTT ÁbÕD≤>¥+ düÔ«sTT (‘·«sTT)
eTqkÕ E¨$T kÕ«Vü‰ˆ

j·T‘Y ø£s¡àD≤‘·́ Ø]#·+ (j·T‘Y ø£s¡àD≤ n‘·́ Ø]#·+)
j·T<ë« q÷´q+ ÇVü‰ø£s¡+,
n–ïwüº‹‡«wüºø£è‘Y $<ë«+‹‡«wüº>¥+
(n–ïwüº‘Y dæ«wüºø£è‘Ŷ  $<ë«+‘·T dæ«wüº>¥+ˆ)
düTVüQ‘·+ ø£s√‘·T q' kÕ«Vü‰ Ç‹ˆˆ

25 n<∏ä ndǘ  <äøÏåD+ ø£s¡í+ n_Û ì<Ûëj·T
ªªyêø˘ yêø˘ yêø˘µµ ` Ç‹ Á‹'ˆ

n<∏ä <ä~Û eT<ÛäT |òüTè‘·>¥+ dü̇ ïj·÷‘Y
nqÔ]Ω ‘˚q C≤‘· s¡÷ù|D ÁbÕX¯j·T‹ˆ
ªªuÛÑ÷ùdÔ <ä<Ûë$T uÛÑTeùdÔ <ä<Ûë$Tˆ
düTeùdÔ <ä<Ûë$Tˆ
uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e' düs¡«+ ‘·«sTT <ä<Ûë$Tµµ
Ç‹ˆˆ

26 n<∏ä ndǘ  HêeT ø£s√‹ y˚<√ nd”‹,
‘·<ädǘ , ‘·‘Y >∑TVü≤´yéT @e HêeT uÛÑe‹ˆˆ
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Ä ‘·s¡Tyê‘· ªªj·T‘Y ‘˚ düÔq'µµˆ ` Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü ` ˙jÓTTø£ÿ nqTuÛÑ÷‹
s¡÷|üy˚T ` nì #Ó|ü⁄Œ#·÷ ‘·*¢#˚ düÔq´eTT Ç|æŒ+#ê*. n|ü⁄Œ&ÉT <˚M
düs¡dü«r k Ǫ̂Á‘·eT+Á‘·eTTqT á ns¡∆eTT‘√ ‘·+Á&ç#̊ |ü*øÏ+#·ã&ÉT#·Tqï~.
ªªz <̊e<̊M! <̊ẙX̄«Ø! »>∑»®q˙! ˝Àø£e÷‘ê! düs¡dü«r<̊M! ˙ düÔqeTT\T
nø£åj·T ø°ås¡eTT (bÕ\T) Á|ükÕ~+#·T nø£ås¡uÛ≤+&Ü>±s¡eTT\T.
` Ä ˙ düÔqeTT\˝Àì (ø°ås¡eTT #̊‘·H̊)  <̊e‘·\T, e÷qe⁄\T, ‹s¡́ ø̆
jÓ÷ìwüß\T (»+‘·Te⁄\T)‘√ düVü‰ düs¡« JesêdüT\T m\¢|ü⁄Œ&ÉT
|ü]b˛wæ+#·ã&ÉT#·THêïs¡T.
` $X̄« dü+b˛wüDÏe>∑T ˙e⁄ ø°ås¡eTTqT Hê J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$Tj·T>∑T Hê
uÛ≤s¡́  düÔqeTT\˝À Hê ≈£îe÷s¡Tì |ü]b˛wüDeTT ø=s¡¬ø’ Á|üẙ•+|üCÒj·TeTì
ÁbÕs¡úq #̊dü÷Ô n]∆düTÔHêïqTµµ.
` (C≤‘·ø£ ` HêeTø£s¡D dü+<äs¡“¤eTT˝À)  Ç{≤¢ |ü\T≈£î#·÷ ñbÕdædü÷Ô
ñ+&É>± ‘·*¢ _&É¶≈£î düÔq´eTTqT Çe«≥+ »s¡T>∑T#·Tqï~.
Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT |ü⁄s√Væ≤‘·T&ÉT n+~+#˚ |ü⁄D≤´Vü≤e#·q
eT+Á‘· »\eTT‘√ ‘·‘Y eT+Á‘·eTT\qT |ü]ƒdü÷Ô |ü⁄Á‘·Tì ` ‘·*¢ì (‘·q
≈£îe÷s¡Tì, ‘·q uÛ≤s¡́ qT) n_ÛeT+Á‹+#·TqT>±ø£!
z ns¡T+<Ûär dü«s¡÷|æD°! nsêú+^! J$‘·uÛ≤>∑kÕ«MT! qqTï ì$T‘·ÔeTT>±
#˚düTø=ì MTs¡T Ms¡´‘·«eTT‘√ ≈ £L&çq dü+‘êqeTTqT ø£ì Hê≈ £î,
˝Àø £eTTq≈ £ î n+~+#·T# ·THêïs ¡T . n+<äT# ˚‘ · MTs ¡T d üT Ô‹ø Ï
ns¡TΩ\>∑T#·THêïs¡T.
` qqTï Ms¡T …̋’q |ü⁄Á‘·T\qT ø£\yê]ì>± #̊XÊs¡T. MTs¡T ≈£L&Ü ªMs¡e÷‘·µ
n> ∑T#·THêïs¡T.
` á Ms¡|ü⁄Á‘·Tì ø£qT\T#̊ qqTï ≈£L&Ü Ms¡Tì>± #̊dæqyês¡j·÷´s¡T.
z ≈£îe÷sê! ˙e⁄ ‘·+Á&ç ` ‘ê‘·\qT ≈£L&Ü $T+∫q dü+jÓ÷>∑T´&Ée⁄
njÓT´<äe⁄>±ø£! ã+<Û äTe⁄\+<äs¡T ìqTï ªÄX¯Ãs¡´eTTµ n+≥÷
düTÔ‹+#Ó<äs¡T>±ø£ˆ B$+#Ó<äs¡T>±ø£ˆ
á Hê | ü ⁄ Á‘ ·T& ÉT → d ü+| ü< ä # ˚‘ ·qT, j·TX ¯d ü T‡ e\¢qT,
ÁãVü≤àC≤„qeTT#̊‘·qT, ÁãVü≤à ‘̊»düT‡ #̊‘·qT >=|üŒ dæú‹ì bı+<ë*.
_&Ü¶! <˚Vü≤eTT nH˚ neø±X¯eTT ªÁu≤V”≤àdæú‹µ ø=s¡¬ø’ j·TTqï<äì
> ∑T¬sÔs¡T> ∑T<äTe⁄>±ø£!
` düs¡«»qT\≈ £î ˙ Á|ües¡Ôq#˚ Á|”‹>=\T|ü⁄#·÷, Á|üX¯+kÕbÕÁ‘·T&Ée⁄
njÓT´<äe⁄>±ø£!
` á $<ÛäyÓT Æq eT+Á‘ês¡ úeTT\‘√, Äosê«<äeTT‘√ C≤‘·ø£ø£s¡à
ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT>±ø£ˆ

`ªªπs‘·k˛ yê»j·Tù|j·T Áu≤Vü≤àDyéTµµ`
HêeT ` #·‘·Ts¡ú Áu≤Vü≤àDyéT düe÷|üÔyéTˆˆ

27 n<∏ä @q+ e÷Á‘˚ Á|ü<ëj·T düÔq+ Á|üj·T#·Ã¤‹ˆ
j·TùdÔ düÔq' (j·T‘Ô̊ düÔq') X¯X¯jÓ÷ jÓ÷ eTjÓ÷
ªªuÛÑ÷'µµjÓ÷ s¡‘·ï<Ûë edüT edüT$<ä́ ' düT<äÁ‘·'ˆ
j˚Tq $XÊ« |ü⁄wǘ dæ yêsê´DÏ düs¡dü«‹
‘·yéT ÇVü≤ <Ûë‘·y˚ ø£]‹ˆˆ

28 n<∏ä ndǘ  e÷‘·s¡yéT n_ÛeTÁqÔj·T‘˚ ` ªÇ\ ndæµ
(Ç˝≤dæ)ˆ yÓTÆÁ‘êes¡TD° Mπs Ms¡eTJ »q‘Ŷ
kÕ ‘·«+ Ms¡er uÛÑeˆ
j·TkÕàHé Ms¡e‘√, nø£s¡‘Y Ç‹ˆ
‘·+ yê @‘·+ ÄVüQs¡‹
|æ‘ê ã‘ê uÛÑ÷s¡‹ˆˆ
|æ‘êeT¨ ã‘ê uÛÑ÷'ˆ
|üs¡e÷+ ã‘· ø±cÕ˜+ ÁbÕ|ü‘Y Á•j·÷,
j·TX¯kÕ, ÁãVü≤àes¡Ãùdq j·T @e+ $<√,
Áu≤Vü≤àDdǘ  |ü⁄Á‘√ C≤j·T‘· Ç‹ˆ

Ç‹ nwüºe÷<Ûë´j·T'`
ªªπs‘·k˛ yê»j·Tù|j·T Áu≤Vü≤àDyéTµµ HêeT
#·‘·Ts¡ú Áu≤Vü≤àDyéTˆˆ



608

1) n<∏ä e>¥+X¯'ˆ
bÂ‹e÷w” |ü⁄Á‘·' ø±‘ê´j·T˙ |ü⁄Á‘ê‘Ŷ
ø±‘ê´sTT˙ |ü⁄Á‘√ >ö‘·MT |ü⁄Á‘ê‘Ŷ
>ö‘·MT |ü⁄Á‘√  uÛ≤s¡<ë«J |ü⁄Á‘ê‘Ŷ
uÛ≤s¡<ë«J |ü⁄Á‘√ |üsêX¯Ø |ü⁄Á‘ê‘Ŷ
bÕsêX¯Ø |ü⁄Á‘√ W|üdü«r |ü⁄Á‘ê‘Ŷ
W|üdü«r |ü⁄Á‘·' bÕsêX¯Ø |ü⁄Á‘ê‘Ŷ
bÕsêX¯Ø|ü⁄Á‘·' ø±‘ê´j·T˙ |ü⁄Á‘ê‘Ŷ
ø±‘ê´j·T˙ |ü⁄Á‘·' øö•ø° |ü⁄Á‘ê‘Y,
øö•ø° |ü⁄Á‘·' Ä\+; |ü⁄Á‘ê‘Y, #·̂
Ä\+; |ü⁄Á‘·' yÓ’j·÷Á|òüT|ü~ |ü⁄Á‘ê‘Y #·
yÓ’j·÷Á|òüT|üB |ü⁄Á‘·' ø±D°« |ü⁄Á‘ê‘Y, #·̂
ø±D°«|ü⁄Á‘ê‘Y #· ø±|” |ü⁄Á‘·' ˆ

2. ø±|” |ü⁄Á‘·' ÄÁ‘˚sT÷ |ü⁄Á‘ê‘Ŷ
ÄÁ‘˚sT÷|ü⁄Á‘√ >ö‘·MT|ü⁄Á‘ê‘Ŷ
>ö‘·MT |ü⁄Á‘·' uÛ≤s¡<ë«J |ü⁄Á‘ê‘Ŷ
uÛ≤s¡<ë«J |ü⁄Á‘·' bÕsêX¯Ø |ü⁄Á‘ê‘Yˆ
bÕsêX¯Ø |ü⁄Á‘√ yêr‡ |ü⁄Á‘ê‘Ŷ
yêr‡|ü⁄Á‘·' bÕsêX¯Ø |ü⁄Á‘ê‘Ŷ
bÕsêX¯Ø|ü⁄Á‘√ yêsêÿs¡TD° |ü⁄Á‘ê‘Ŷ
yêsêÿs¡TD° |ü⁄Á‘√  Äs¡ÔuÛ≤^ |ü⁄Á‘ê‘Ŷ
Äs¡ÔuÛ≤^ |ü⁄Á‘·' XÖ+^|ü⁄Á‘ê‘Ŷ
XÖ+^|ü⁄Á‘·'  kÕvÿèr |ü⁄Á‘ê‘Ŷ
kÕvÿèr |ü⁄Á‘·'  Ä\+u≤j·T˙ |ü⁄Á‘ê‘Ŷ
Ä\e÷“j·T˙ |ü⁄Á‘·' Ä\MT“ |ü⁄Á‘ê‘Ŷ
Ä\MT“ |ü⁄Á‘√ C≤j·T Ô̇ |ü⁄Á‘ê‘Ŷ
C≤j·T Ô̇ |ü⁄Á‘√ e÷+&É÷ø±j·T˙ |ü⁄Á‘ê‘Ŷ

ÁãVü≤ày˚‘·Ô\ e+X¯eTT ` (e÷‘·è<˚e‘ê|üPs¡«ø£+>±)
ù|‹e÷wæ nH̊ ÄyÓT ≈£îe÷s¡T&ÉT ø±‘ê´j·T˙ |ü⁄Á‘·Tì e\q, ÁãVü≤àeTTqT
m]¬>qT.

ø±‘ê´j·T˙ |ü⁄Á‘·T&ÉT >ö‘·MT|ü⁄Á‘·Tì e\q ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT $HÓqT!
>ö‘·MT |ü⁄Á‘·T&ÉT uÛ≤s¡<ë«J|ü⁄Á‘·Tì qT+&çj·TT.
uÛ≤s¡<ë«J |ü⁄Á‘·T&ÉT |üsêX̄Ø |ü⁄Á‘·Tì e<ä›qT,
|üsêX̄Ø|ü⁄Á‘·T&ÉT W|üdü«dæÔ ≈£îe÷s¡Tì qT+&çj·TT,

z|üdü«d”Ô |ü⁄Á‘·T&ÉT bÕsêX̄Ø |ü⁄Á‘·Tì qT+&çj·TT,
bÕsêX̄Ø |ü⁄Á‘·T&ÉT ø±‘ê´j·TT˙ |ü⁄Á‘·Tì #̊‘·qqT
ø±‘ê´j·T˙ |ü⁄Á‘·T&ÉT øö•ø° |ü⁄Á‘·Tì e\qqT,

øöX̄ø° |ü⁄Á‘·T&ÉT Ä\+;|ü⁄Á‘·Tì qT+&ç,
Ä\+; |ü⁄Á‘·T&ÉT Ä\+; yÓ’j·÷Á|òüT|üB|ü⁄Á‘·TìqT+&çj·TT
yÓ’j·÷Á|òüT|üB |ü⁄Á‘·T&ÉT ø±DÏ« nqT ÄyÓT ≈£îe÷s¡Tì e<ä›qT.

ø±D°« |ü⁄Á‘·T&ÉT ø±|” (nqT ÄyÓT) |ü⁄Á‘·Tì qT+&ç,

ø±|” |ü⁄Á‘·T&ÉT ÄÁ‘̊sT÷ |ü⁄Á‘·Tì qT+&ç,
ÄÁ‘̊sT÷ |ü⁄Á‘·TìqT+&ç >ö‘·MT jÓTTø£ÿ |ü⁄Á‘·TìqT+&ç, >ö‘·$TjÓTTø£ÿ
|ü⁄Á‘·T&ÉT uÛÑs¡<ë«J nqT Ád”ÔjÓTTø£ÿ |ü⁄Á‘·Tì qT+&ç,
uÛÑs¡<ë«J jÓTTø£ÿ |ü⁄Á‘·T&ÉT bÕsêX̄Ø |ü⁄Á‘·Tì qT+&ç,
bÕsêX̄Ø|ü⁄Á‘·T&ÉT yêr‡ (nH̊ Ád”Ô) jÓTTø£ÿ |ü⁄Á‘·Tì qT+&ç,
yêr‡ jÓTTø£ÿ |ü⁄Á‘·T&ÉT bÕsêX̄Ø nH̊ Ád”Ô jÓTTø£ÿ |ü⁄Á‘·Tì qT+&ç,
bÕsêX̄Ø |ü⁄Á‘·T&ÉT → yêsêÿs¡TD° (nH̊ Ád”Ô) jÓTTø£ÿ ≈£îe÷s¡Tì qT+&ç,
yêsêÿs¡TD°|ü⁄Á‘·T&ÉT → Äs¡ÔuÛ≤^ jÓTTø£ÿ |ü⁄Á‘·TìqT+&ç,
Äs¡ÔuÛ≤^|ü⁄Á‘·T&ÉT XÖ+^|ü⁄Á‘·Tì qT+&ç,
XÖ+^|ü⁄Á‘·T&ÉT kÕvÿèr|ü⁄Á‘·Tì qT+&ç,
kÕvÿèr|ü⁄Á‘·T&ÉT Ä\+u≤j·T˙ |ü⁄Á‘·Tì qT+&ç,
Ä\e÷“j·T˙ |ü⁄Á‘·T&ÉT Ä\MT“|ü⁄Á‘·Tì qT+&ç,
Ä\MT“|ü⁄Á‘·T&ÉT C≤j·T Ô̇ |ü⁄Á‘·Tì qT+&ç,
C≤j·T Ô̇ |ü⁄Á‘·T&ÉT eT+&É÷ø±j·T˙ |ü⁄Á‘·TìqT+&ç,

nwüºe÷<Ûë´j·T' ` |ü+#·eT+ Áu≤Vü≤àDeTT
e+X¯ Áu≤Vü≤àDeTT
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e÷+&É÷ø±j·T˙ |ü⁄Á‘·T&ÉT e÷+&É÷ø° |ü⁄Á‘·TìqT+&ç
e÷+&É÷ø° |ü⁄Á‘·T&ÉT XÊDÏ›©|ü⁄Á‘·TìqT+&ç
XÊDÏ›©|ü⁄Á‘·T&ÉT sêB∏‘·Ø |ü⁄Á‘·TìqT+&ç

sêB∏‘·Ø|ü⁄Á‘·T&ÉT uÛ≤\Tø° |ü⁄Á‘·Tì qT+&ç
uÛ≤\Tø° |ü⁄Á‘·T&ÉT ÁøöxÏÃø° Çs¡Te⁄s¡T |ü⁄Á‘·T\qT+&ç,
ÁπøxÏÃø°|ü⁄Á‘·T\T yÓ’<ÛäèuÛÑr |ü⁄Á‘·TìqT+&ç

yÓ’<äèuÛÑr|ü⁄Á‘·T&ÉT ø±s¡ÙπøsT÷ |ü⁄Á‘·Tì qT+&ç
ø±s¡ÙπøsT÷ |ü⁄Á‘·T&ÉT ` ÁbÕNqjÓ÷^ |ü⁄Á‘·Tì qT+&ç,
ÁbÕNqjÓ÷^ |ü⁄Á‘·T&ÉT kÕx°ÃM |ü⁄Á‘·TìqT+&ç

kÕJ„M|ü⁄Á‘·T&ÉT ÁbÕoï|ü⁄Á‘·TìqT+&ç,
ÄdüT]yêdæqT&ÉT bÕoï |ü⁄Á‘·Tì qT+&ç C≤ „qeTT ms¡> ∑≥+ »]–+~.
Ç|üŒ{Ïes¡≈£î e÷‘·è<˚$ (‘·*¢) HêeTeTT\T #Ó|üŒã&çq$.

ÄdüTsêj·Tq → ÄdüTπs`ÄdüTπs nqTyê]e\qqT ` C≤„qeTT bı+<ës¡T.
ÄdüTØãTTwæ j·÷»„e\Tÿ´ì qT+&ç,
j·÷»„e\Tÿ´&ÉT ñ<ë›\≈£îì qT+&ç

ñ<ë›\≈£î&ÉT ns¡TDÏqT+&ç,
ns¡TDÏ ñ|üy˚•qT+&ç,
ñ|üẙ• ` ≈£îÁX̄óìqT+&ç

≈£îÁ• nH̊ Äj·Tq yê»ÁdüedüTe⁄ qT+&ç,
yê»ÁX̄eX̄óe⁄ → õVü≤«e‘√ yê<Û√´>±‘·Tì qT+&ç
õVü≤«e‘√ yê<Ûë´>∑TìqT+&ç ndæ‘ê<ë«s¡̧ >∑DTìqT+&ç,

ndæ‘ê<ë«s¡̧>∑DTì&ÉT Vü≤]‘·TìqT+&ç, Vü≤]‘·T&ÉT ø£dǘ |ü⁄ì qT+&ç ,
Vü≤]‘· ø±X̄´|ü⁄&ÉT •\TŒìqT+&ç, ø±X̄´|ü⁄&ÉT •\TŒì qT+&ç
ø±X̄´|ü⁄ìe\q Ç+ø£ ø±X̄´|ü⁄&ÉT, HÓ’Á<äTe⁄&ÉT ø±X̄´|ü⁄ì e\qqT,

HÓ’Á<ÛäTe⁄&ÉT yê≈£îÿqT+&ç yê≈£îÿ n+_ÛDTìqT+&ç, n+_ÛDÏ Ä~‘·T´ì
qT+&ç (dü÷s¡T´ìqT+&ç), Ä~‘·T´&ÉT ‘êìe÷ìX̄ó≈£î¢ì qT+&ç, X̄ó≈£î¢&ÉT
j·TEXÊÙU≤<ë´sTT yê»düì qT+&ç, Äj·TqqT+&ç j·T»„e\Tÿ´&ÉT
uÀ<ÛäqT bı+<ës¡T.

e÷+&É÷ø±j·T˙ |ü⁄Á‘√ e÷+&É÷ø° |ü⁄Á‘ê‘Y,
e÷+&É÷ø° |ü⁄Á‘·' XÊDÏ¶© |ü⁄Á‘ê‘Ŷ
XÊDÏ¶r |ü⁄Á‘√ sêB∏‘·Ø |ü⁄Á‘ê‘Y,
sêB∏‘·Ø |ü⁄Á‘√ uÛ≤\Tø° |ü⁄Á‘ê‘Ŷ
uÛ≤\Tø° |ü⁄Á‘·' ÁøöxÏÃø° |ü⁄Á‘êuÛ≤´+ˆ
ÁøöxÏÃø° |ü⁄Á‘Í yÓ’<äuÛÑèr |ü⁄Á‘ê‘Ŷ
yÓ’<äuÛÑèr |ü⁄Á‘·' ø±s¡ÙπøsT÷ |ü⁄Á‘ê‘Ŷ
ø±s¡ÙπøsT÷ |ü⁄Á‘·' ÁbÕNqjÓ÷^ |ü⁄Á‘ê‘Ŷ
ÁbÕNqjÓ÷^ |ü⁄Á‘·' kÕ+õM |ü⁄Á‘ê‘Ŷ
kÕ+õM |ü⁄Á‘·' ÁbÕoï |ü⁄Á‘ê‘Ŷ
ÄdüT] yêdæq' ÁbÕoï |ü⁄Á‘·̂
ÄdüTsêj·TD≤‘Y ÄdüTsêj·TD ÄdüTπssêdüT]'ˆˆ

3. Ädü]' j·÷»„e˝≤ÿ´‘Ŷ
j·÷»„e\ÿ´' ñ<ë›\ø±‘Ŷ
ñ<ë›\ø√ ns¡TD≤‘Ŷ
ns¡TD' ñ|üy˚X‚̂
ñ|üy˚• ≈£îÁX‚'ˆ
≈£îÁ•' yê»ÁX¯ek˛ˆ
yê»ÁX¯yê õVü‰«e‘√ u≤<Û√´>±‘Y,
õVü‰«yêHéu≤<Û√´>√ ndæ‘ê<ë«s¡̧  >∑D≤‘Y
ndæ‘√yês¡̧>∑D√ Vü≤]‘ê‘·ÿdǘ bÕ‘Ŷ
Vü≤]‘ê‘·ÿdǘ bÕ • Ò̋Œ ø£X¯́ bÕ‘Y
• Ò̋Œ ø£X¯́ b˛ ø±X¯́ bÕHÓ’ï <Ûäèy˚'ˆ

ø±X¯́ b˛HÓ’ïÁ<ÛäTy˚ yê#√ˆ
yêø˘ n+_ÛD≤´` n+_D≤´~‘ê´‘Ŷ
n+_ÛD≤´ Ä~‘ê´‘Ŷ
Ä~‘ê´‘Y ‘ê˙e÷ì
X¯óø±¢ì j·Tp>¥+wæ
yê»düH˚j˚Tq j·÷»„e˝Òÿ´q
ÄU≤´j·TH̊Ô̂ ˆ
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düe÷qe÷düT&ÉT kÕ+J„$ nH̊ Ád”Ô jÓTTø£ÿ |ü⁄Á‘·Tì qT+&ç

kÕ+J„M|ü⁄Á‘·T&ÉT e÷+&É÷ø±j·TqTì e\qqT,
e÷+&ÉTø±j·TqT&É→ e÷+&Ée⁄´ì qT+&ç
e÷+&Ée⁄´&ÉT øö‘ê‡j·TqTqT+&ç,

øö‘ê‡j·TqT&ÉT eTVæ≤‘·Tì qT+&ç,
eTVæ≤‘·T&ÉT yêeTø£øå±j·TDTì qT+&ç,
yêeTø£øå±j·TDT&ÉT e÷Væ≤‹ú#˚‘·qTì qT+&ç,
yêeT|üøå±j·TDT&ÉT XÊ+&ç\T´ì qT+&ç,

XÊ+&ç\T´&ÉT eTs√ XÊ+&ç\T´ìqT+&ç,
XÊ+&ç\T´&ÉT yê‘·T‡ìqT+&ç
yê‘ê‡j·TqTì qT+&ç ≈£îÁ• nqT eTTì,

≈£îÁ•eTTì j·÷»„e\Tÿ´ì qT+&ç,
sê»düÔe÷“j·TqTì e\q ø£è•j·TT,
sê»düÔe÷“j·TqTì e\q j·÷»„e\Tÿ´&ÉT,

ø±eùwj·÷‘·TÔs¡T&ÉT ø±eùwj·T Á|üC≤|ü‹e\qqT,
Á|üC≤|ü‹ ÁãVü≤à<̊e⁄&çe<ä›qT ÁãVü≤àeTT>∑T]+∫ H̊]Ã].
á $<Ûä+>± Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&É>∑T Á|üC≤|ü‹/ÁãVü≤à<˚e⁄ì
qT+&ç ÁãVü≤à‘·‘·Ô«düe÷#ês¡eTT ãTTwüß\≈£î, ãTTwüß\
‘·s¡Tyê‘· ãTTwæ ̀  e+X̄bÕs¡+|üs¡T´\>∑T •wǘ  Á|ü•wüß´\#̊
#Ó|ü⁄Œø=qã&ÉT#·÷ ek Ǫ̂+~.

ÁãVü≤àeTT dü«ø°j·TyÓTÆq~. dü«j·TeTT>± ñìøÏ ø£*– ñqï{Ïº~ˆ

` ÁãVü≤à dü«ø°j·TeTT>± |ü⁄{ÏºHês¡T ` dü«j·T+uÛÑTe⁄ˆ
` ì‘·́  ÁãVü≤àeTTq≈£î qeTkÕÿs¡eTT. dü«j·T+uÛÑTyêj·T qeT'ˆˆ
Ä |üs¡ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ dü«ø°j·T eTqqy˚T $düTŒ¤*+> ∑eTTe˝…
»>∑‘·TÔ\T>± Á|üdüTŒ¤{Ï+#·T#·Tqï~.

leT‘Y |üs¡ÁãVü≤àDÒ qeT'ˆ
Ç‹ ` ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y - nwüºe÷<Ûë´j·TyéT `
ªe+X¯ Áu≤Vü≤àDeTTµ HêeT |ü+#·eT Áu≤Vü≤àDyéT

Ç‹ ªªãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Yµµ düe÷|üÔyéTˆˆ

4 düe÷qe÷ kÕx°®M |ü⁄Á‘ê‘Ŷ
kÕx°®M|ü⁄Á‘√ e÷+&É÷ø±j·TH˚̂
e÷+&É÷ø±j·Tì' e÷+&Éyê´‘Y,
e÷+&Ée´' øö‘ê‡‘Ŷ  øö‘√‡ e÷Væ≤‘ú̊̂
e÷Væ≤‹ú' yêeTø£øå±j·TD≤‘Ŷ
yêeTø£øå±j·TD' XÊ+&ç̋ ≤´‘Ŷ
XÊ+&ç̋ À´ yê‘ê‡´‘Ŷ
yê‘·T‡´' ≈£îÁX‚'ˆ
≈£îÁ•' j·T»„e#·k˛ˆ
j·T»„e#·dü'
sê»düÔe÷“j·THê‘Yˆ
sê»düÔe÷“j·Tq' ‘·Tø±eùwj·÷‘Ŷ
‘·Tø±eùwj˚T Á|üC≤|ü‘˚'ˆˆ

ø±eùwj·T' Á|üC≤|ü‘˚'ˆ
Á|üC≤|ü‹' ÁãVü≤àD√ˆ
ÁãVü≤àdü‡«j·TeTT“¤'ˆ
ÁãVü≤àDÒ́  qeT'ˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y nwüºe÷<Ûë´j˚T
ªªe+X̄ Áu≤Vü≤àDyéTµµ HêeT |ü+#·eT+ Áu≤Vü≤àDyéTˆ

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y düe÷bÕÔ̂ ˆ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ
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z+ˆ jÓ÷ Vü≤ yÓ’ CÒ́ wü̃+ #· ÁX‚wü̃+ #· y˚<ä, CÒ́ wü̃X¯Ã ÁX‚wü̃X¯Ã kÕ«Hê+ uÛÑe‹ˆ ÁbÕD√ yÓ’ CÒ́ wü̃X¯Ã ÁX‚wü̃X¯Ãˆ
á <˚Vü≤eTT˝À n+‘·s¡Z‘·yÓTÆ Á|üe]Ô+#·T#·Tqï @ø±H˚ø£ $X‚wüeTT\T ñHêïsTT. ne˙ï ≈ £L&Ü  á Je⁄ì#˚ ª<Ûë´düµ#˚
ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT#·THêïsTT. ne˙ï X¯ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü ` >∑+<ÛäeTT\T>± @s¡Œ&ç ñHêïsTT. nsTT‘˚ á <˚Vü≤eTT˝À
Á|üe]Ô\T¢#·Tqï edüTÔe⁄\˝À n‘·́ +‘· ÁX‚wü̃yÓTÆq~, n‘·́ +‘· CÒ́ wü̃yÓTÆq~ @~? m+<äTø£+fÒ  n~j˚T eTTK´eTT>±  ñbÕdæ+#·‘·–q~
ne>∑\<äT ø£<ë! n‘·́ +‘· ÁX‚wüẽTT ̀  CÒ́ wüẽTT n>∑T edüTÔe⁄qT ñbÕdæ+#·T≥#̊ áJe⁄&ÉT ÁX‚wü‘̃·«eTT`CÒ́ wü‘̃·«eTT dü+‘·]+#·Tø√>∑\&ÉT.
n{Ïº~ @~? ªªÁbÕDeTTµµˆ
düeTdüÔ Ç+Á~j·TeTT\˝À¬ø˝≤¢ ÁX‚wü̃yÓTÆq~, CÒ́ wü̃yÓTÆq~ ÁbÕDy˚Tˆ á Á|üø±s¡eTT>± ÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ eTTK´‘·«eTT m]–qyê&ÉT,
ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT ` ‘·q C≤„‘·T\˝À (düVü≤Je⁄\˝À) ÁX‚wüß˜&ÉT, CÒ́ wüß˜&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

CÒ́ wü̃eTT → á <˚Vü≤eTT »ì+#·T#·Tqï dü+<äs¡“¤eTT˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± ÁbÕDeTT @s¡Œ&ÉTq~ n>∑T#·Tqï~.

ÁX‚wü̃eTT → ‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\˙ï ≈£L&Ü ÁbÕDy˚T Ä<Ûës¡eTT>± ø£*– ñ+&çq{Ïº$. Ç+Á~j·TeTT\˙ï ÁbÕDeTT e\qH˚
eTqT>∑&É, yê´eVü‰]ø£‘·«eTT (Functional Ability)  bı+<äT#·THêïsTT.

yê≈£îÿ - edæwü̃‘· ($•wü̃‘·)ˆ
á <̊Vü≤ $X‚wüeTT\˝À ªyê≈£îÿµ jÓTTø£ÿ edæwü‘̃·qT ($•wü‘̃·) m]– ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT, ‘·qjÓTTø£ÿ C≤„‘·T\+<ä]˝ÀqT, ‘·~‘·s¡T\+<ä]˝À
edæwüß˜&ÉT (eTTKT´&ÉT ` ñqï‘·T&ÉT) n>∑T#·THêï&ÉT. ‘·~‘·s¡ »qT\≈£î ÄÁ•‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

→ edü Ä#êÃ¤<äH˚ Ç‹ edæcÕ˜̂
→ Ä#êÃ¤<äHês¡údǘ  yê eùd' edæcÕ˜̂

düeTdüÔ X̄ã›eTT\qT ø£|æŒ ñ+#·Tq~ ø±ã{Ïº yêπøÿ edæwüẽTT. yê≈£îÿ düs¡«eTTqT düTdüŒwüº|üs¡#·Tq~ ø±ã{Ïº ªedæwüẽTTµ>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y

n<Ûä́ j·Tq |ü⁄wüŒeTT

X¯óø£¢j·TE πs«<ë+‘·s¡Z‘·

nwüºeT  n<Ûë´j·TeTT

1. Á|ü<∏äeT Áu≤Vü≤àDeTT
ÁbÕDdü+yê<ä Áu≤Vü≤àDeTT
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` yêπøÿ düs¡«Hê<äeTT\qT ñ‘Ô̊»|üs¡#·T#·Tqï~.

` n~Ûø£eTT>± n‹X¯j·TeTT>± edæ+|üCÒj·T>∑\~ ø±ã{Ïº yê≈£îÿ edæwü̃eTT.

yêø˘ Ç+Á~j·TeTTqT edæwü̃ s¡÷|üeTT>± (|üs¡ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ ø£fi≤Á|ü<äs¡ÙqeTT>±) ‘Ó\TdüTø=ì ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT ` ìs¡à\eTT>±,
düTdüŒwüºeTT>±, düTì•‘·eTT>±, <Ûësêfi¯eTT>±, dü÷{Ï>± |ü\T≈£îyê&ÉT ø±>∑\&ÉT. n+<ä]˝ÀqT ìs¡“¤j·TeTT>± e÷{≤¢&É>∑\ Á|üeø£Ô
ø±>∑\&ÉT.

H˚Á‘˚+Á~j·TeTT ` #·÷|ü⁄ ` Á|ü‹wü̃‘·̂
á <˚Vü≤eTT˝À y˚+#˚dæ ñqï ª#·÷|ü⁄µ Á|ü‹wü̃‘· >∑*–q{Ïº~.

me&ÉT n{Ïº Á|ü‹wü̃qT >∑T]Ô+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+≥THêï&√, ñbÕdædüTÔHêï&√, n{Ïºyê&ÉT düeTyÓTÆq, $düeTyÓTÆq dü+<äs¡“¤eTT\+<äT ≈£L&Ü
düeT‘·«eTT‘√ ≈ £L&ç Á|ü‹wæ˜‘·T&ÉT n> ∑T#·THêï&ÉT. H˚Á‘·eTT #˚‘·H˚ ø£wü˜`düTK ø±\eTT\+<äT #·÷∫, $#·øÏå+∫, ìs¡ísTT+∫
$»j·TT&É>∑T#·THêï&ÉT. á Je⁄&ÉT #·÷|ü⁄q≈£î y˚s¡T>± ª#·÷#·Tyê&Ó’µ ñHêï&ÉT. ªª#·÷|ü⁄µµqT ÁãVü≤àeTT>± uÛ≤$+∫, ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT
düeT<äèwæº ø£*– düeTdüÔyÓTÆq |ü]dæú‘·T\qT »sTT+∫y˚j·T>∑\&ÉT.

ÁXÀÁ‘˚+Á~j·TeTT ($ìøÏ&ç) ` dü+|ü<ä̂
$ìøÏ&ç á Je⁄ì |ü≥¢ ªdü+|ü<äµ>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. me&ÉT á $ìøÏ&çì |üs¡e÷‘·à≈£î #Ó+~q ªdü+|ü<äµ>± ñbÕdækÕÔ&√, ‘êqT
ø√s¡Tø=qï |òü\eTT\qT bı+<ä>∑\&ÉT. dü>¥+ ø±eT+ ø±eTj·T‘̊ j·T @e+ ẙ<ä! ÁXÀÁ‘̊+Á~j·TeTT e\qH̊ düeTdüÔ ÁX̄ó‘·\T (ẙ<äeTT\T)
eè~∆ #Ó+<äT#·THêïsTT. n+<äT#˚‘· ÁXÀÁ‘˚+Á~j·TeTTqT |ü$Á‘·eT>∑T y˚<äXÊg |ü]o\q≈£î ñ‘·ÔeTyÓTÆq ñ|üø£s¡DyÓTÆq≥T¢>± ñ
bÕdæ+#ê*. n{ÏºyêìøÏ 4 y˚<äeTT\T düTeTTKeTT, es¡<äeTT, n_ÛeTTKeTT n>∑T#·THêïsTT. y˚<äeTT\˝À Á|üX¯düÔyÓTÆj·TTqï kÕs¡eTT
(s¡düeTT) Vü≤è<äj·TeTT˝À düT\uÛÑ+>± Á|üy˚•+#·>∑\&ÉT.

$ìøÏ&ç ø£\yê&˚ y˚<ë<Ûä́ j·TqeTT #˚j·T>∑\T>∑T‘ê&ÉT. ÁX¯ó‘·eTT ($ìøÏ&ç) düVü‰j·TeTT‘√H˚ y˚<äeTT˝À $~Û+#·ã&çq ñ‘·ÔeT ø£s¡à\T
ìs¡«]Ô+∫, ‘êqT ø√s¡Tø=qï |òü\eTT\qT á Je⁄&ÉT bı+<ä>∑\T>∑T#·THêï&ÉT.

eTqdüT‡ ` düs¡«eTTq≈£î ÄÁX¯j·TeTTˆ
me«&Ó’‘˚ á <˚Vü≤eTT˝Àì Äj·Tq‘·qeTTqT  (düs¡«eTTqT ÄÁX¯sTT+#·T#·Tqï{Ïº <ëìì) ñbÕdækÕÔ&√, n{Ïºyê&ÉT ‘·~‘·s¡ »qT\≈£î
ñ‘·ÔeT ÄÁX¯j·TT&Ó’ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT. nìï{Ïø° ≈£L&Ü ÄÁX¯j·TyÓTÆ ñ+≥Tqï edüTÔy˚~? ªªeTqùd‡µµ.
eTqdüT‡ ìX¯Ãj·T+>± nìï{Ï̇  ÄÁX¯sTT+∫ñ+&É≥+ #˚‘· e÷Á‘·y˚T, »>∑~«wüj·÷\˙ï ªñqï$µ n>∑T#·THêïsTT. Ç+Á~j·TeTT\≈£î,
X¯ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü ` >∑+<∏äeTT\≈£î ÄÁX¯j·T+ mes¡j·÷´` n+fÒ, á eTqùd‡! eTqdüT‡ @~ bı+~‘˚ n~ e÷Á‘·y˚T
nqTuÛÑeeTT>±qT, uÛÀ>∑́ eTT>±qT n>∑T#·Tqï~. Ç+Á~j·TeTT\T ‘·eT (Ç+Á~j·T) $wüj·TeTT\ô|’ Áyê\T#·Tqï|ü&ÉT ≈£L&Ü, eTqdüT‡πø
˝Àã&ç ñ+≥THêïsTT. eTqdüT‡ ãfÒº Á|üeè‹Ô`ìeè‹Ô @s¡Œ&ÉT#·THêïsTT. eTqdüT‡ @~ ª|òü*‘·eTTµ nqT≈£î+fÒ n<˚ |òü*‘·eTT
n>∑T#·Tqï~. (eTH√ j·T ø£s√‹ ‘·‘Y ø£è‘·+ uÛÑe‹ˆ j·T q ø£s√‹ ` ‘·‘Y q ø£è‘·+ uÛÑe‹) (jÓ÷>∑yêdæwü̃+)

á $<Ûä+>± eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤eeTTqT, Á|üuÛ≤eeTTqT, Äj·T‘·qeTTqT m]–, πøe\eT>∑T eTqdüT‡qT |üs¡‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeTT>±
ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT ‘·q yês¡\≈£î ‘êH˚ Äj·T‘·qeTT (ÄÁX¯j·TeTT) n>∑T#·THêï&ÉT.

Á|üC≤‹ ` πs‘·düT‡ ` dü+‘êqeTTqT ñ<ä“¤$+|üCÒj·TTq~ˆ
á ø£qã&˚ düèwæº n+‘ê me] e\q ñ‘·Œ‹Ô n>∑T#·Tqï<√ ` Äj·Tq düèwæºø£s¡Ô̂

Á|üC≤‹  R ñ<ä“¤$+|üCÒj·TTq~.
ñ|üdüú. »qàqT Ç#·TÃ ñ|üø£s¡DeTT.
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Á|üC≤|ü‹ R á Je⁄\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ ø£s¡Ôè‘·«eTT eVæ≤+#·T düèwüº́ _Ûe÷ì. düèwæºø£s¡Ô. Á|üC≤_Ûe÷ì. ªªá düèwæº Hê ø±s¡́ y˚Tˆ
Hê ø£\Œqj˚Tˆµµ ` nì n_Ûe÷ì+#·Tyê&ÉT.

á JeC≤\ ñ‘·Œ‹Ô $~Û `$<ÛëqeTTqT (Á|üC≤‹ì) ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT dü+‘êqeTT, |üX¯ódü+|ü<ä‘√ e]ú\¢>∑\&ÉT.

ªπs‘·düT‡µj˚T Á|üC≤‹. Á|ü»\ ` |üX¯óe⁄\ ñ‘·Œ‹Ô n>∑T düèwæºø£s¡à jÓTTø£ÿ n_Ûe÷ìj˚T → Á|üC≤|ü‹!
düèwæº̀ düèwæºø£s¡Ô (Á|üC≤‹`Á|üC≤|ü‹)\ nH√´q´‘·«eTT, @ø£‘·«eTT\qT m]–qyê&ÉT, ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT dü+|ü<ä düeTì«‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT.

ªªÁbÕD≤ nVü≤>¥+ ÁX‚j·Tùdµµ $e<äe÷Hêˆ
ˇø£|ü&ÉT á yê≈£îÿ, #·≈£åîe⁄\T, #Óe⁄\T, eTqdüT‡, πs‘·düT‡ → á á Ç+Á~j·TeTT\˙ï ̌ ø£#√≥ düe÷ẙX̄yÓTÆHêsTT. Ç+Á~j·TeTT\˙ï
≈£L&Ü ˇø=ÿø£ÿ{Ï Ò̋∫ ` ªªnVü≤>¥+ ÁX‚j·Tùd ` $e<äe÷Hêˆ.µµ y˚TeTT >=|üŒ`n+fÒ ªªy˚TeTT >=|üŒµµ n+≥÷ b˛{≤¢&ÉTø√kÕ>±sTT.
m+‘·>± yê<√|üyê<äeTT\T #˚düTø=qï|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü.., á <˚Vü≤eTT˝À yê≈£îÿ >=|üŒ<ë? #·÷|ü⁄ >=|üŒ<ë? $ìøÏ&ç >=|üŒ<ë?
eTqdüT‡ >=|üŒ<ë? πs‘·düT‡ (|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô Á|ü<ë‘·) >=|üŒ<ë? eTqdüT‡ >=|üŒ<ë? ÁbÕDeTT >=|üŒ<ë? ... nH̊ $wüj·T+ Ç<ä$T‘·úeTT>±
‘˚\TÃø√˝Òø£b˛j·÷sTT.

á <˚Vü≤eTT˝À @ ˇø£ÿ Ç+Á~j·TeTT |üì#˚j·T≈£îHêï, n+>∑̋ À|üeTT#˚ ˝ÀfÒ ø£<ë! n|ü&ÉT Ä Ç+Á~j·TeTT\˙ï ‘·eT˝À mes¡T
>=|üŒjÓ÷ ìs¡ísTT+#·Tø√ Ò̋ø£b˛j·÷sTT. düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T Á|üC≤|ü‹ì düMT|æ+#êsTT.

#·÷|ü⁄, $ìøÏ&ç, düŒs¡Ù, ÄkÕ«<äq, s¡T∫, yê≈£îÿ , eTqdüT‡ ` Ç‘ê´~ n_Ûe÷q <˚e‘·\T>± eTeTTà\qT
düèwæº+∫q z düèwæºø£sêÔ! Á|üC≤|ür! MTs¡T <˚Vü≤eTT˝À eTeTTà\qT düèwæº+#ês¡T. u≤>∑Tqï~. nsTT‘˚ e÷˝À
me«s¡T n‘·́ +‘· ÁX‚wü̃yÓTÆqyês√` n~ y˚TeTT yê<äT˝≤&ÉTø=ì ≈£L&Ü ‘˚\TÃø√ Ò̋ø£, MT <äs¡ÙHêìøÏ e#êÃeTT.
MTs¡T ‘˚*Ã #Ó|üŒ+&ç! e÷˝À me«s¡T n‘·́ +‘· CÒ́ wüß˜\T, ÁX‚wüß˜\T?µµ

ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT : z Ç+Á~j·TeTT˝≤sê! MTs¡+‘ê ≈£L&Ü <˚Vü≤eTT˝À ÁX‚wüß˜̋ Ò! MTs¡+‘ê Hê#˚ düèwæº+#·ã&É≥+ #˚‘· ªªá Ç+Á~j·TeTT
‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\ø£+fÒ ≈£L&Ü n‘·́ +‘· ÁX‚wü̃eTTµµ nì m{≤¢ #Ó|ü‘êqT? ‘·+Á&ç ‘·q_&É¶\‘√ ªªá‘·&˚ n+<ä] ø£+fÒ ÁX‚wüß˜&ÉTµµ
nì nq Ò̋&ÉT ø£<ë! n+<äs¡÷ ‘·q _&É¶̋ ÒHêjÓT! n{≤¢π> Hê≈£î MTs¡T ≈£L&Ü.

Ç+Á~j·TeTT\T : ‘·+Á&û! y˚TeT+‘ê MT _&É¶\y˚T. nsTTHê≈£L&Ü, @~ @yÓTÆHê düπs, e÷˝À me«s¡T <˚Vü≤eTTq≈£î n‘·́ +‘·
ÁbÕeTTK´yÓ÷, n‘·́ +‘· ÁX‚wü̃yÓTÆj·TTHêïyÓ÷, n~ y˚TeTT ‘˚\TÃø√<ä\#êeTT. n+‘˚̂  ø£qTø£ MTs¡T #Ó|üŒ+&ç.

ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT : z¨! n{≤¢>±? nsTT‘˚ ̌ ø£ |üì #˚j·T+&ç. MT˝À me«¬s’‘˚ <˚Vü≤eTTqT $&É∫ ô|≥º≥+ #˚‘· á <˚Vü≤eTT n‘·́ +‘·
n|ü$Á‘·yÓTÆ, ìÁwüŒjÓ÷»qeTT>± n>∑T#·Tqï<√, yêπs n‘·́ +‘· edæwü̃eTT, ÁX‚wü̃eTT ` nì nqTø√e#·TÃ. ø£qTø£ MTπs ‘˚\TÃø√+&ç.
n|ü&ÉT Ä Ç+Á~j·TeTT\T ÁãVü≤à<˚e⁄ì dü÷#·q <äècÕº́  me&ÉT edæwüß˜&√ ‘˚\TÃø√yê*‡+<˚qì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïsTT.
[edæwüß˜&ÉT R (<˚Vü≤eTT˝À) ìedæ+#·Tyê&ÉT.

` <˚Vü≤eTTqT ìedæ+|üCÒj·TT#·Tqïyê&ÉT.]

yêø̆ Ç+Á~j·TeTT (The Divine form of Talking Ability)
eTT+<äT>± ªyê≈£îÿµ n+<äT≈£î eTT+<äT≈£î e∫Ã+~. ‘·q >=|üŒ‘·qeTT, ÁX‚wü̃‘·«eTT, edæwü̃‘·«eTT m+‘·{Ï<√ Á|ü<ä]Ù+#·‘·\∫+~.
X¯Øs¡eTT qT+&ç ãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆ, ˇø£ dü+e‘·‡s¡ø±\eTT m{À yÓ[flb˛sTT+~. Ä dü+e‘·‡s¡ø±\eTT Ä Je⁄&ÉT ˇø£ÿ e÷≥ ≈£L&Ü
e÷{≤¢&É̋ Òø£b˛j·÷&ÉT. ªªH˚qT yÓ[¢b˛sTTq dü+e‘·‡s¡ø±\eTT á Je⁄&ÉT e÷≥e÷{≤¢&É̋ Ò&ÉT. ø£qTø£, <˚Vü≤eTT ìs¡T|üjÓ÷>∑yÓTÆq<äì
ìs¡÷|üDeTj˚T´ ñ+≥T+~ Ò̋!µµ nì ‘·\#·T#·÷ ‹]– (dü+e‘·‡s¡ø±\+ ‘·s¡Tyê‘·) X¯Øs¡eTT˝À Á|üy˚•+∫ n+‘ê ø£*j·Tp∫+~.
ÄX¯Ãs¡́ |ü&ç+~. X¯Øs¡eTT •~Û\eTT ø± Ò̋<äT. ‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\T q•+#·ø£b˛>±, ‘·eT ‘·eT |üqT\qT j·T<∏ëØ‹>± Ç~es¡ø£{Ï
˝≤>±H˚ ìs¡«]Ôdü÷Ô ø£ì|æ+#êsTT.
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yêø˘ Ç+Á~j·TeTT : z ‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT˝≤sê! ø£<∏äyéT nX¯ø£‘·eT<äè‘˚ J$‘·T$T‹? H˚qT dü+e‘·‡s¡ø±\eTT á <˚Vü≤eTTqT
$&ç∫ yÓ[flq|üŒ{Ïø°, á X¯Øs¡eTT>±ì, MTs¡T>±ì q•+#·H˚ Ò̋<˚? m+<äT#˚‘·?  H˚qT Ò̋≈£î+&Ü MTs¡+‘ê m{≤¢ J$+#·>∑*>±s¡T?
Ç~ Hê≈£î ÄX¯Ãs¡́ + ø£*–k Ǫ̂+~. m{≤¢ kÕ<Ûä́ |ü&ç+<√ #Ó|üŒ+&ç? yê≈£îÿ Ò̋≈£î+&Ü X¯Øs¡+ m{≤¢ ì*∫+~?
‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\T : z yêø˘ ` Ç+Á~j·Te÷! Ç+<äT˝À MTs¡T n+‘·>± ÄX¯Ãs¡́ |ü&Ée\dæq $X‚wüeTT @eTTqï~?
` |ü⁄≥Tº eT÷>∑yê&ÉT (eT]j·TT) eT<Ûä́ ˝À, >=+‘·TqT yê≈£îÿqT (@ nHês√>∑́ eTT e\qH√) b˛>=≥Tºø=qïyê&ÉT ` á Çs¡Te⁄s¡T
≈£L&Ü ÁbÕDeTT\‘√ J$dü÷ÔH˚ ñHêïs¡T ø£<ë! Ä‘·ì ø£fi¯ófl #·÷dü÷ÔH˚ ñHêïsTT. eTqdüT‡‘√ Ä‘·&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷H˚ ñHêï&ÉT.
πs‘·düT‡‘√ dü+‘êqeTT bı+<äT#·÷H˚ ñHêï&ÉT.
n<ä+‘ê m{≤¢ »s¡T>∑T‘·T+<√, n<˚$<Ûä+>± MTs¡T Ò̋ì dü+e‘·‡s¡ø±\eTT <˚Vü≤eTT`ÁbÕDeTT\‘√ J$+∫j˚T ñqï~. y˚TeTT e÷
|üqT\qT ø=qkÕ–dü÷ÔH˚ ñHêïeTT.
n|ü&ÉT yê≈£îÿ Ç{≤¢ ‘·\∫+~ : ªªÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT #Ó|æŒq $<ÛëqeTT Á|üø±s¡eTT H˚H˚ n+<ä] ø£Hêï edæwü̃eTT, ÁX‚cÕ˜‹ÁX‚wü̃eTT
ø±<äqïe÷≥!µµ. dæ>∑TZ|ü&ç, ‹]– X¯Øs¡eTT˝À Á|üy˚•+∫, Çø£ ‘·q |üì ‘êqT #˚düTø√kÕ–+~.

#·≈£åî (#·÷|ü⁄) Ç+Á~j·TeTT (The Divine form of  Seeing Ability)

#·≈£åî]+Á~j·TeTT : n|ü&ÉT #·≈£åî]+Á~j·TeTT (#·÷|ü⁄`#·÷#·TX¯øÏÔ) ªªÇø£, Hê >=|üŒ‘·qy˚T$T{À #ê{Ï #Óô|Œ<äqT>±ø£!µµ.. nì
‘·\∫, <˚Vü≤eTTqT $&É∫ m{À yÓ[fl+~. dü+e‘·‡s¡ø±\eTT ‹]– sêH˚̋ Ò<äT. á dü+e‘·‡s¡ø±\eTT Ä <˚Væ≤ (X¯Ø]) @B ø£qT\‘√
#·÷&Éø£j˚T >∑&É∫+~. dü+e‘·‡s¡ø±\+ ‘·s¡Tyê‘· #·≈£åî]+Á~j·TeTT ‹]– <˚Vü≤+˝À Á|üy˚•+∫+~. (The organ of 'Seeing'
vacated the body and, after one year, got back into the Body).

‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\T Ç+‘·≈£îeTT+<äT e …̋H˚ ‘·eT |üqT\T ‘êeTT ø=qkÕ–dü÷ÔH˚ ñHêïsTT. <˚Vü≤eTT •~Û\eTT ø± Ò̋<äT.

H˚+Á‘˚+Á~j·TeTT : z ‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT˝≤sê! H˚qT dü+e‘·‡s¡ø±\+ á <˚Vü‰ìï $&É∫ m{À yÓfi≤flqT ø£<ëˆ ‹]– e∫Ã #·÷ùdÔ,
Ç+ø± ≈£L&Ü á X¯Øs¡eTT •~Û\+ ø± Ò̋<äT. q•+#·̋ Ò<äT. X¯Øs¡+‘√u≤fÒ MTs¡+‘ê Ç+ø± ø=qkÕ>∑T#·÷H˚ ñHêïs¡T. Ç<Ó̋ ≤
kÕ<Ûä́ +? á <˚Vü≤eTT˝À n‘·́ +‘· ÁX‚wü̃eTT H˚H˚ ø£<ë? ø±<ë?

‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\T :  z H˚+Á‘˚+Á~j·Te÷! á e÷Á‘êìøÏ ÄX¯Ãs¡́ |ü&Ée\dæq<˚eTTqï~? |ü⁄≥Tºø£‘√ Á>∑T&ç¶yê&ÉT ÁbÕDeTT\‘√
J$+#·≥+ Ò̋<ë? ˇø£ìøÏ @<√ Á|üe÷<ä+˝À ø£qT\T b˛sTTq|ü&ÉT ≈£L&Ü ` ‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT …̋’q $ìøÏ&ç, s¡T∫, düŒs¡Ù,
e÷{≤¢&É≥+, ø±fi¯fl‘√ q&Ée≥+, #˚‘·T\‘√ edüTÔe⁄\qT |ü≥Tºø√e≥+, X¯è+>±s¡eTT` á |üqT\˙ï Ä‘·&ÉT ø=qkÕ–dü÷ÔH˚ ñHêï&ÉT
ø£<ë! Ä rs¡T>±H˚ MTs¡T Ò̋∫b˛sTTq dü+e‘·‡s¡ø±\eTT y˚TeTT e÷ e÷ |üqT\qT á X¯Øs¡eTT˝À ø=qkÕ–dü÷ÔH˚ ñHêïeTT.
#·÷&É̋ Òø£b˛sTTq+‘· e÷Á‘·+#˚‘· á X¯Øs¡eTT eT÷\|ü&ç q•+#·q÷ Ò̋<äT. q•+#·<äT.

n|ü&ÉT H˚Á‘˚+Á~j·TeTT Ç{≤¢ ‘·\∫+~ : ªªz¨! Á|üC≤|ü‹ #Ó|æŒq Ø‹>± H˚qT Ò̋ø£b˛sTTq+‘· e÷Á‘·+#˚‘· á X¯Øs¡eTT
q•+#·T≥ Ò̋<äT ø±ã{Ïº, ªªH˚H˚ ÁX‚cÕ˜‹ÁX‚wü̃+µµ nì nq{≤ìøÏ M\T Ò̋<äqïe÷≥!µµ Ç{≤¢ ‘·\∫ eTÚqeTT eVæ≤+∫+~. ‘·q |üìì
X¯Øs¡eTT˝À ø=qkÕ–+#·kÕ–+~.

ÁXÀÁ‘̊+Á~j·TeTT ̀  $ìøÏ&ç (The Divine form of  Hearing Ability)

n|ü&ÉT ÁXÀÁ‘˚+Á~j·TeTT <˚Vü≤eTTqT $&É∫ m{À yÓ[¢b˛sTT, dü+e‘·‡s¡yÓTÆq ‘·s¡Tyê‘· ‹]– <˚Vü≤eTT˝À Á|üy˚•+∫+~. Ä
dü+e‘·‡s¡ø±\eTT Ä Je⁄&ÉT ˇø£ÿ X¯ã›eTT ≈£L&Ü $q Ò̋ø£b˛j˚Tyê&ÉT. rsê, ‹]– <˚Vü≤eTT˝À Á|üy˚•+∫q ‘·s¡Tyê‘· #·÷ùdÔH√?
<˚Vü≤eTT •~Û\eTT ø± Ò̋<äT. ø£fi¯ófl #·÷dü÷ÔH˚ ñHêïsTT. H√s¡T e÷{≤¢&ÉT#·÷H˚ ñqï~. eTqdüT‡ $wüj·÷\qT Ä˝À∫dü÷ÔH˚ ñqï~.
πs‘·düT‡ dü+‘êqeTTqT ø£q≥+ Ä>∑H˚̋ Ò<äT.
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‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\˙ï Ç{≤¢ nHêïsTT.
ªªz ÁXÀÁ‘̊+Á~j·Te÷! MTs¡T á <̊Vü≤eTTqT $&É∫ yÓ[flq dü+e‘·‡s¡ø±\eTT ẙTeT+‘ê e÷e÷ <Ûäs¡àeTT\qT ø=qkÕ–dü÷ÔH̊
ñHêïeTT. á X¯ØeTT H˚\≈£L\ Ò̋<äT ≈£L&Ü. m+<äTø£+{≤sê? |ü⁄≥Tºø£‘√ #Ó${Ïyê&ÉT e÷{≤¢&ÉT‘·÷H˚ ñHêï&ÉT ø£<ë!
#·÷dü÷ÔH˚ ñHêï&ÉT ø£<ë! dü+‘êqeTT bı+<äT#·÷H˚ ñHêï&ÉT ø£<ë! Ä˝À#·q\T #˚dü÷ÔH˚ ñHêï&ÉTø£<ë! n<˚$<Ûä+>±
<˚Vü≤+˝À ˇø£ÿ $ìøÏ&ç ‘·|æŒ+∫ ‘·~‘·s¡ e´eVü‰sê\˙ï ø=qkÕ>∑T#·÷H˚ e#êÃsTTµµ.

n|ü&ÉT ÁXÀÁ‘˚+Á~j·TeTT nqTø=qï~. ªªH˚qT Ò̋q|ü&ÉT ≈£L&Ü <˚Vü≤eTT ø=qkÕ–+~. nq>± H˚qT n‘·́ +‘· ÁbÕeTTK´yÓTÆq
$uÛ≤>∑eTTqT ø±<äT. H˚qT Ò̋≈£î+fÒ X¯Øs¡eTT ñ+&É<äT ` nì ‘·\#·≥+.. düeTT∫‘·+ ø±<äTµµ.
n|ü⁄Œ&çø£ Çø£ X¯Øs¡eTT˝À Á|üy˚•+∫ ‘·q <Ûäs¡àeTT\qT ø=qkÕ–+#·kÕ–+~.

eTqdüT‡ ̀  Ä˝À#·q (The Divine form of  Thinking Ability)

Çø£|ü&ÉT eTqdüT‡ X¯Øs¡eTTqT $&É∫ m{À yÓ[flb˛sTT, dü+e‘·‡s¡ø±\eTT ‘·s¡Tyê‘· e∫Ã #·÷ùdÔ. X¯Øs¡eTT˝Àì ‘·~‘·s¡
Ç+Á~j·TeTT\‘√ düVü‰, <˚Vü≤eTT ø£åsTT+#·ø£ πøåeT+>±H˚ ñqï~. ªªÇ<˚$T{Ï? H˚qT Ç+‘·ø±\+ ˝Ò≈£îHêï á <˚Vü≤eTT m{≤¢
ø=qkÕ–+~?µµ... nì Á|ü•ïdü÷Ô ñ+fÒ,... ‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\T Ç{≤¢ $e]+#êsTT.
ªªˇø£&ÉT n‘·́ +‘· eT÷&ÛÉT&ÉT>±H√, eT‹ Ò̋ìyê&ÉT>±H√ (Mad Person) ̀  nsTTq|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü, »qH̊+Á~j·T |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô uÛ≤eeTT\T,
düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<ÛäC≤„qeTT\T ø=qkÕ≥+ Ò̋<ë? ÇB n+‘˚! eT‹ Ò̋ìyê&ÉT ≈£L&Ü e÷{≤¢&ÉT#·÷H˚ ñHêï&ÉT. ˇø£ kÕe÷q´
e÷qe⁄ìe …̋ ªªm<äTs¡T>± ñqï~ ̋ Àø£Ø‹>± >∑T]Ô+#·≥eTT ̀  ‘Ó*$‘√ e÷{≤¢&É≥eTTµµ.. ̋ Òq|ü&ÉT ≈£L&Ü, X¯Øs¡eTT •~Û\eTe≥+
Ò̋<äì n+<äs¡÷ #·÷düTÔHêï+ ø£<ë! ÇB n+‘˚!µµ

ªªn{≤¢ nsTT‘˚ H˚qT ≈£L&Ü á Je⁄ìøÏ nìyês¡́ +>± n‘·́ +‘· ÁX‚wü̃yÓTÆq Ç+Á~j·TeTTqT ø±<äqïe÷≥!µµ.. nì ‘·\∫ eTqdüT‡
≈£L&Ü eTÚq+ eVæ≤+∫+~. X¯Øs¡eTT˝À Á|üy˚•+∫ ‘·q ªeTqqeTTµ nqT dü«uÛ≤e+ ìs¡«]Ô+#·kÕ–+~.

πs‘·düT‡ ̀  »qH̊+Á~j·TeTT (The Divine form of  Reproductive Ability)

n|ü&ÉT πs‘·düT‡ (X¯è+>±s¡ uÛ≤eq) <˚Vü≤eTTqT $&É∫ m{À yÓ[fl dü+e‘·‡s¡ø±\+ ‘·s¡Tyê‘· <˚Vü≤eTT˝À Á|üy˚•+∫ #·÷&É>±,
<˚Vü≤eTT J$‘·eTTqT ø=qkÕ–k Ǫ̂+<˚>±ì, eTT–j·T Ò̋<äT. ªªÇ~ @$T≥u≤“?µµ nì ÄX¯Ãs¡́ |ü&ÉT#·÷ ñ+fÒ ‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\T
Ç{≤¢ düe÷<Ûëq+ #ÓbÕŒsTT.
z »qH̊+Á~j·Te÷! z πs‘·kÕ‡! m+<äTø£+&û ÄX̄Ãs¡́ |ü&É‘ês¡T? dü+‘êqeTT ø£q Ò̋ø£b˛sTTq+‘· e÷Á‘·+ #̊‘· eTqdüT‡ ̋ Ò≈£î+&Üb˛‘·T+<ë?
H√s¡T e÷{≤¢&É<ë? Hê\Tø£ s¡T∫ #·÷&É<ë? ø£fi¯ófl #·÷&É≥+ e÷ìy˚kÕÔj·÷? #Óe⁄\T $q≈£î+&Ü ñ+{≤j·÷? ø±fi¯ófl q&Éeyê?
#˚‘·T\T |ü≥Tºø√yê? me«] |üì yê]<˚. Ä e÷≥≈£î eùdÔ »qà‘·' q|ü⁄+dü≈£î&ÉT nsTTqyê&ÉT e÷Á‘·+ J$+#·≥+ Ò̋<ë?
@<Ó’Hê yê´~Û ø±s¡D+>± πs‘·düT‡ ìØ«s¡́ yÓTÆHê ≈£L&Ü Ä <˚Vü≤eTT q•+#·T≥ Ò̋<äTø£<ë! n<˚Ø‹>± MTs¡T ̋ Òq{Ïº ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡ø±\eTT
á <˚Vü≤eTT ø°åDÏ+#·H˚̋ Ò<äì >∑eTì+#·+&ç.
Ä e÷≥\T $ì πs‘·düT‡ ªªne⁄qT ø£<ë! ø±ã{Ïº H˚qT Ò̋q+‘· e÷Á‘·+ #˚‘· <˚Vü≤eTT q•+#·Tq~ ø±<äT. ø±ã{Ïº ` Á|üÁ|ü<ÛëqyÓTÆq,
` n‘·́ +‘· ÁX‚wü̃yÓTÆq Ç+Á~j·TeTTqT H˚qT nsTT ñ+&É̋ Ò<äTµµ.. nì Á>∑Væ≤+∫ eTÚqeTT eVæ≤+∫+~. ‹]– <˚Vü≤+˝À Á|üy˚•+∫
‘·q kÕúqeTTqT ø=qkÕ–+#·kÕ–+~.

ÁbÕD ñÁ‘êÿ$Twǘ Hé̂
Ä ‘·s¡Tyê‘· ÁbÕDeTT <˚Vü≤eTTqT ìÁwüÿ$T+#·≥eTT ÁbÕs¡+_Û+∫+~. n+‘˚! ˇø£ ô|<ä› |ü+#·ø£fi≤´DÏ >∑Ti¿eTT Á‘êfi¯flqT ‘Ó+#·Tø=ì
Á‘êfi¯fl‘√ düVü‰ |üs¡T>∑T\T rj·T≥+ Äs¡+_ÛdüTÔ+~ #·÷#êsê!. Ä $<Ûä+>± ÁbÕDeTT yÓ+≥>± ø£+{Ï #·÷|ü⁄, #Óe⁄\ $ìøÏ&ç, #·s¡à|ü⁄
düŒs¡Ù, eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ jÓ÷#·q\T ` πs‘·düT‡.... yÓTT<ä̋ …’q Ç+Á~j·T $X‚cÕ\˙ï yê{Ïyê{Ï $wüj·T Á|üdüs¡D\qT $s¡$T+#·Tø=ì
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ô|ø£*+#·ã&çq #Ó≥T¢ ø=eTà\T ‘·TbÕqT>±*øÏ m–]b˛e⁄q≥T¢>±,` ªÁbÕDeTTµ nH˚ >∑Ti¿eTT yÓ+≥ |üs¡T>∑T\T rj·T{≤ìøÏ dæ<ä∆+
ø±kÕ>±sTT.

á $<Ûä+>± Ç+Á~j·TeTT\˙ï <˚Vü≤eTT qT+&ç ‘·eT ‘·eT kÕúqeTT\qT ø√˝ÀŒe⁄#·Tqï≥T¢ ÁbÕDeTT‘√ u≤fÒ ãj·T≥≈£î |üs¡T>∑T\T
rdüTÔqï≥T¢, ‘êeTT C≤]b˛‘·Tqï≥T¢ (‘·eT > ∑T]+∫) |ü+#˚+Á~j·TeTT\T, eTqdüT‡ > ∑eTì+#êsTT. yÓ+≥H˚ eTTK´ÁbÕDX¯øÏÔøÏ
á$<Ûä+>± ªÁbÕs¡úqµ düeT]Œ+#·kÕ>±sTT.

z |üP»˙j·÷! eTTK´ÁbÕD <̊e‘ê! MTs¡T <̊Vü≤eTT qT+&ç ô|’øÏ ̋ Òeø£+&ç̂  Ä>∑+&Ü>∑+&ç̂  ẙT$T|ü&ÉT ¬s+&ÉT $wüj·÷\T >∑eTì+#êeTT.
(1) ÁbÕDeTT Ò̋≈£î+&Ü y˚TeTT á <˚Vü≤eTT˝À @e÷Á‘·eT÷ ñìøÏì ø=qkÕ–+#·̋ ÒeTì e÷≈£î ‘Ó*dæb˛‘√+~.
(2) e÷˝Àì yê≈£îÿ jÓTTø£ÿ $•wü̃‘·«eTT ` edæwü̃‘·«eTT MT≈£î #Ó+~q<˚! ø£qTø£ MTπs edæwüß˜&ÉT. e÷˝Àì ø£qTï\ jÓTTø£ÿ

Á|ü‹wü̃, eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ jÓ÷#·HêX¯øÏÔ, dü+‘êqeTTqT e]ú\¢CÒj·TT πs‘√X¯øÏÔ ≈£L&Ü MT≈£î #Ó+~q X¯≈£îÔ̋ Ò. düeTdüÔ <˚Vü‰+‘·s¡Z‘·
<˚e‘·\eTT MT≈£î #Ó+~q ‘˚CÀ $X‚wüß\y˚T. ÁbÕDX¯øÏÔjÓTTø£ÿ $$<Ûäs¡÷|üeTT …̋’q Á|ü<äs¡ÙqeTT Ò̋.

á $<Ûä+>± dü+|ü<ä̀ Á|ü‹wü̃ ` Äj·T‘·qeTT ` Á|ü»qqeTT\T eTTK´ÁbÕD<˚e⁄ì $$<Ûä ‘˚CÀs¡÷|üeTT\T>±qT, ‘·eTqT ‘êeTT
ÁbÕDeTTq≈£î #Ó+~qyê]>±qT Ç+Á~j·TeTT\T >∑T]Ô+∫, ÁbÕDeTTqT k Ǫ̂Á‘·eTT #˚j·TkÕ>±sTT.

eTTK´ÁbÕDeTT : z Ç+Á~j·TeTT˝≤sê! MTs¡+‘ê Hê jÓTTø£ÿ ‘˚CÀøÏs¡D $X‚wüeTT\T>± >∑eTì+∫ >∑T]ÔdüTÔHêïs¡T ø£<ë! Hê≈£î
dü+‘√wüeTT. nsTT‘˚.. y˚T øÏyéT nqï+? øÏ+ yêdü? Hê≈£î ÄVü‰s¡eTT (nqïeTT) ø±yê*. egeTT\T ø±yê* eT]! m{≤¢ Hê≈£î
\_Û+#˚~? ne˙ï \_Ûdü÷Ô ñ+fÒH˚ á <˚Vü≤+˝À H˚qT ñ+{≤qT.

Ç+Á~j·TeTT\T : z ÁbÕD<˚yê! düø£\ Je⁄\≈£î ÁbÕDeTT\≈£î ÇwüºeT>∑T#·Tqï nqïeTT (nqTuÛÑeTT>± n>∑T $wüj·TeTT\˙ï
≈£L&Ü)... MT≈£î nqïeTT n>∑T#·Tqï~. »\y˚T MTs¡T <Ûä]+#·T egeTT.

me«&Ó’‘˚ Ç≥T¢ nqïeTT (nqTuÛÑeeTT\T)\qT ªÁbÕDeTT jÓTTø£ÿ nqïeTTµ>± ñbÕdækÕÔs√, n{Ïºyê]øÏ nuÛÑø£ǻ eTT (‹q >∑÷&É<äT)...
nqTq$ @M ñ+&ÉC≤\e⁄. (‹q‘·–qy˚ \_ÛkÕÔsTT).

ªª»\eTT ÁbÕDeTTq≈£î egeTT e+{Ï~µµ nì Á>∑Væ≤+#·≥+#˚‘·H˚, Ç|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü y˚<äy˚‘·Ô\T (ÁbÕDeTTqT ñbÕdæ+#·T≥¬ø’)
uÛÀ»qeTT #˚ùd eTT+<äT ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úeTT\ô|’ dü+Áb˛ø£å+ #˚dü÷Ô ªªz+ uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e',... ÁbÕD≤sTT kÕ«Vü‰! nbÕHêsTT kÕ«Vü‰!
yê´HêsTT kÕ«Vü‰! ñ<ëHêsTTkÕ«Vü‰! düe÷HêsTTkÕ«Vü‰µµ nqT eT+Á‘·eTT #·<äTe⁄#·÷ n–ï<˚e⁄ì s¡÷|üeT> ∑T »sƒ¡sê–ïøÏ
qeTdüÿ]düTÔHêïs¡T. n{≤¢π> uÛÀ»Hêq+‘·s¡eTT ªªz+... neTè‘ê_Û<ÛëqeTdæ, nsös¡ẙ |ü⁄D´ì\j̊T..µµ nqT eT+Á‘·eTTqT #·<äTe⁄#·THêïs¡T.
Ç{≤¢ #˚j·TT≥#˚ y˚TeTT ªÁbÕDeTT q>∑ïeTT ø±≈£î+&Ü #˚j·TT#·THêïeTTµ. ` ªª@ey˚T ‘·‘Y ‘·<äeeT>∑ï+ ≈£îs¡«+‘√ eTq´+‘˚̂ µµ ` nì
uÛ≤$düTÔHêïs¡T.
nq>±..
uÛÀ»qeTT≈£î eTT+<äT, uÛÀ»qeTT ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü (ø£s¡à>±) X¯ó~∆ ø=s¡≈£î, uÛ≤eq>± ÁbÕDeTTq≈£î egeTT>± CÀ&ç+#·e …̋qì X¯è‹
$~Û+#·T#·Tqï~. ` z+ ÁbÕD√>±j·TÁ‹ ` Ç‘·T´ø£Ô+! ÁbÕDy˚T >±j·TÁ‹ nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~ˆ ÁX‚wü̃X¯Ã, CÒ́ wü̃X¯Ã ÁbÕD'ˆ q yêø˘
Ä<äjÓ÷ˆ á$<Ûä+>± <˚Vü≤eTT˝À CÒ́ wü̃yÓTÆq~, ÁX‚wü̃yÓTÆq~ ÁbÕDX¯øÏÔ ‘·‘·Ô«y˚T. n+‘˚>±ì yê≈£îÿ, Ç‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\T, eTqdüT‡
yÓTT<ä̋ …’q$ ø±e⁄. Ç+Á~j·÷qTuÛÑeeTT\˙ï ≈£L&Ü ÁbÕD<˚e‘·jÓTTø£ÿ <Ó’q+~ø£yÓTÆq (Á|ü‹s√p) ÄVü‰s¡eTT.

Ç‹ ` nwüºe÷<Ûë´j·T'
ÁbÕD dü+yê<ä Áu≤Vü≤àDyéT HêeT Á|ü<ÛäyÓ÷<Ûë´j·T' ` düe÷|üÔ+ˆˆ
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nwüºe÷<Ûë´j·TeTT

~«rj·T Áu≤Vü≤àDeTT
2. ø£s¡à $bÕø£ Áu≤Vü≤àDeTT

Äs¡TDÏ eTTì jÓTTø£ÿ |ü⁄Á‘·T&ÉT X‚«‘·πø‘·Te⁄. Ä X‚«‘·πø‘·Te⁄ ‘·+Á&ç jÓTT<ä› ẙ<ä̀ ẙ<ë+>∑̀  ‘·s¡ÿ ... Ç‘ê´~ $<ä́ \T H̊s¡TÃø=ìj·TTHêïs¡T.
ˇø£s√Eq ‘·q ≈ £îe÷s¡Tì $<ë´HÓ’|ü⁄D´eTTqT Á> ∑Væ≤+∫q Äs¡TDÏ ªª˙e⁄ Hê≈ £î ‘Ó*dæq $<ä´\˙ï H˚]ÃHêe⁄. Hê≈ £î #ê˝≤
dü+‘√wüeTTµµ.. nì Vü≤s¡̧eTTqT, Á|üX¯+düqT (Apreciation) Á|üø£{Ï+#ês¡T.
#ê˝≤ dü+‘√wüeTT bı+~q X‚«‘·πø‘·Te⁄ ‘·+Á&ç‘√ ªª|æ‘·è<˚yê! MT qT+&ç $<ä́ qT H˚]Ãq+<äT≈£î kÕs¡∆ø£‘· (Fruitfulness) ø=s¡¬ø’ H˚qT
bÕ+#ê\<˚X¯eTT yÓfi¯ófl≥≈£î nqT»„ Çe«+&ç. nø£ÿ&É >=|üŒ ª|ü+&ç‘· düuÛÑµ »s¡T>∑T‘√+<äì $HêïeTT. H˚qT Ä düuÛÑ̋ À Hê bÕ+&ç‘·́ eTT
Á|ü<ä]Ù+∫, |ü+&ç‘·T\ eTqïq\qT, bÕ+#ê\sêE jÓTTø£ÿ düHêàqeTTqT bı+<äe …̋qì uÛ≤$düTÔHêïqTµµ.. nì |ü*ø±s¡T.
Äs¡TDÏ: ≈£îe÷sê! X‚«‘·πø‘·TeP! n{≤¢π> yÓ[fls¡eTTà! |ü+&ç‘· düuÛÑ̋ À bÕ˝§Zq≥+#˚‘· ̇ ≈£î Ç+ø± nH˚ø£ $wüj·÷\T ne>∑‘·eTÚ‘êsTT.
` Ç{≤¢ |ü*øÏ ≈£îe÷s¡Tì Äos¡«~+∫ |ü+bÕs¡T.
‘·+Á&ç jÓTTø£ÿ nqTC≤„qTkÕs¡+>± ̀  |ü+&ç‘· düuÛÑ̋ À bÕ+&ç‘·́  Á|ü<äs¡Ùq e\q ø°]Ồ Á|ü‹wü̃\qT bı+<äT ñ<̊›X̄´eTT‘√ ̀  X‚«‘·πø‘·TeTTì
bÕ+#ê\<˚X¯|ü⁄ |ü+&ç‘· düuÛÑqT Á|üy˚•+#ês¡T. Ä <˚X¯|ü⁄sêE Jã\T&ÉT ` nqTyêì ≈£îe÷s¡T&ÉT. ù|s¡T Á|üyêVü≤DT&ÉT. Äj·Tq
dü«‘·'>±H˚ sê»jÓ÷–. $<ë´y˚‘·Ô nì, $<ë´|ü]b˛wü≈£î&ÉT nì ˝Àø£ Á|üdæ<äT∆&ÉT.
 m+‘√Øƒ$>± q&É∫e#·TÃ#·Tqï X‚«‘·πø‘·Te⁄qT Á|üyêVü≤DeTVü‰sêE >∑eTì+#·kÕ>±s¡T. Ä‘·ì q&Éø£ ` e÷≥rs¡T\˝À ªªH˚qT düs¡«
$<ä́ \qT H˚]Ãq |ü+&ç‘·T&ÉqT düTe÷!µµ.. nqT >∑s¡«eTT, ‘·~‘·s¡ |ü+&ç‘·T\ø£+fÒ n~Ûø£+>± $<ä́ H˚sêÃqH˚ <äs¡ŒeTT ñqï≥T¢
sêE≈£î nì|æ+∫+~.
Á|üyêVü≤DeTVü‰sêE : (<äs¡ŒeTT ∫qïyê]øÏ |üìøÏsê<äT ̀  nì >∑Ts¡TÔ#˚j·TT$<Ûä+>±).. ≈£îe÷sê! ≈£îe÷sê! ≈£îe÷sê! s¡+&ç! s¡+&ç!
X‚«‘·πø‘·Te⁄ : (øÏ+∫‘Y <äs¡ŒeTT‘√ ≈£L&çq e´+>∑́ eTT>±) z uÛÀ sêC≤! uÛÀ sêC≤! uÛÀ sêC≤! edüTÔHêïqT. edüTÔHêïqT. edüTÔHêïqT.
Á|üyêVü≤D eTVü‰sêE : |üP»˙j·TT\>∑T MT ‘·+Á&ç>±s¡T Äs¡TDÏ eTT˙X¯«s¡T\ Äosê«<äeTT, nqT»„ rdüTø=ìj˚T á |ü+&ç‘·
düuÛÑ≈£î y˚+#˚düTÔqï≥T¢>± H˚qT nqT≈£î+≥THêïqT. ≈£îe÷sê! ne⁄qT ø£<ë!
X‚«‘·πø‘·Te⁄ : ne⁄qT eTVü‰sêC≤! e÷ |æÁ‘·T<˚e⁄\ Ä»„qT nqTdü]+#˚ á |ü+&ç‘· düuÛÑ≈£î bÕ+&ç‘·´ Á|ü<äs¡Ùq ø=s¡¬ø’ edüTÔHêïqT.
Á|üyêVü≤D eTVü‰sêE : _&Ü¶! #ê˝≤ dü+‘√wüeTT. MTs¡T n+^ø£]ùdÔ $TeTTà\qT ø=ìï Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑ ‘·\#êqT. MT≈£î
n+^ø±s¡y˚THê?
X‚«‘·πø‘·Te⁄ : HêjÓTTø£ÿ bÕ+&çr Á|ü<äs¡Ùq ø=s¡πø á |ü+&ç‘· düuÛÑ≈£î e#êÃqT. ø£qTø£ eTVü‰sêC≤! MTs¡T ‘·|üŒ≈£î+&Ü n&ÉT>∑e#·TÃqT.
‘·|üŒø£ düe÷<ÛëqeTT düXÊÁd”Ôj·T+>± #Ó|üŒ>∑\qT.
Á|üyêVü≤D eTVü‰sêE : MT |æÁ‘·T<˚e⁄\T ` e÷≈£î, e÷ e+X¯eTTq≈£î, |üPE´\T n>∑T Äs¡TDÏ eTT˙+Á<äT\ yê]øÏ qeTdüÿ]dü÷Ô
á Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T#·THêïqT.
yÓTT<ä{Ï Á|üX¯ï : y˚‘·ú j·T<∏̊e÷' Á|üC≤' Á|üj·T‘√´ $Á|ü‹ |ü<ä́ HêÔ 3(ñ) Ç‹? (8`1`2)ˆ  á »qT\+‘ê  ≈£L&Ü ‘·eT jÓTTø£ÿ
eTs¡D≤q+‘·s¡eTT @@ $$<Ûä e÷s¡ZeTT\>∑T+&Ü Á|üj·÷DÏ+∫ yÓfi¯ófl#·THêïs√, n~ MT≈£î ‘Ó\TdüTø£<ë? $Á|ü‹ |ü<ä́ HêÔ+ˆ (y˚s¡Ty˚s¡T
e÷s¡ZeTT\T>±) → mf…≥T Á|üj·÷DÏdü÷Ô ñHêïs¡T? H˚{Ï düuÛÑ≈£î $e]+∫ #Ó|üŒ>∑\s¡T ø£<ë!
X‚«‘·πø‘·Te⁄ : H˚‹ˆ á Je⁄\+‘ê eTs¡D≤q+‘·s¡eTT @@ y¬̊s’q e÷s¡ZeTT\˝À Á|üj·÷DÏ+∫ yÓfi¯ófl#·THêïs√, n~ Hê≈£î ‘Ó*j·T<˚!
Á|üyêVü≤D eTVü‰sêE : Ç<˚$T{Ï? MT≈£î ‘Ó*j·T<ë? düπs"!
¬s+&Ée Á|üX¯ï : y˚‘√ú j·T<∏ë ÇeT+ ˝Àø£+ |ü⁄qsê|ü<ä́ HêÔ 3(ñ) Ç‹? Ä eTs¡DÏ+∫qyês¡T ‹]– á ˝Àø£eTT˝ÀìøÏ @@ $$<Ûä
e÷s¡ZeTT\ >∑T+&Ü Á|üj·÷DÏ+∫ ‹]– edüTÔHêïs¡T? Ç~ düuÛÑ≈£î #Ó|üŒ+&ç. ãVüQX¯' Ç~ MT≈£î ‘Ó*dæj˚T ñ+&Ée#·TÃ ø£<ë!
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X‚«‘·πø‘·Te⁄ : ˝Ò<äT. ‘Ó*j·T<˚! eTs¡DÏ+∫qyês¡+‘ê @@ y˚s¡Ty˚s¡T e÷s¡ZeTT\˝À ‹]– á ˝Àø£+˝À Á|üy˚•düTÔHêïs√, Ç~ ≈£L&Ü
H˚qT ‘Ó\TdüTø=ì ñ+&É̋ Ò<äT.
Á|üyêVü≤D eTVü‰sêE : ÇB $q Ò̋<ë? düπs! Hê eT÷&Ée Á|üX¯ï $q+&ç! y˚‘√ú j·T<∏ë nkÂ ˝Àø£ @e+ ãVüQ_Û' |ü⁄q' |ü⁄q'
Á|üj·T~“¤' dü+|üPs¡́ ‘ê 3(ñ) Ç‹?
á Je⁄\T ˇø£]‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£s¡T>± eTs¡DÏdü÷Ô |üs¡̋ Àø£eTTq≈£î b˛e⁄#·THêïs¡T ø£<ë! á ndü+U≤´ø£ eTs¡DeTT bı+~q
Jyê‘·à\#˚ |üs¡̋ Àø£eTT\T ì+&çb˛‘·÷ Áø=‘·Ôyê]øÏ #√≥T Ò̋ø£b˛yê* ø£<ë? m+<äT≈£î #√≥T <=s¡ø£ø£ ì+&çb˛e≥eTT Ò̋<äT? Ç~
MT≈£î ‘Ó*dæq<˚ ø£<ë?
X‚«‘·πø‘·Te⁄ : á MT eT÷&Ée Á|üX̄ï≈£î ≈£L&Ü Hê≈£î düe÷<ÛëqeTT ‘Ó*j·T<̊? H̊HÓ|ü&É÷ $q Ò̋<äT, $#ê]+#·̋ Ò<äT, ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ
j·T‹ï+∫ ñ+&É̋ Ò<äT ≈£L&Ü.
Á|üyêVü≤D eTVü≤sêE : Bìø° düe÷<ÛëqeTT MTs¡T ms¡T>∑sê? düπs …̋+&ç. Hê Hê\T>∑e Á|üX¯ï $q+&ç.

y˚‘√ú j·T‹<∏ë´e÷VüQ‘ê´>¥+ VüQ‘êj·÷yéT
Ä|ü' |ü⁄s¡Twü ` yê#√ uÛÑ÷‘ê« düeTT‘êúj·T e<ä+r 3 (ñ) Ç‹? (8`2`2)ˆ

ÄVüQ‘·T\T #˚j·Tã&ÉT#·T+&É>±, mqïe ÄVüQ‹øÏ »\eTT\T ªª|ü⁄s¡Twüß&ÉTµµ.. nì |æ\Teã&˚$>± nsTT, |ü⁄s¡Twüyê≈£îÿqT bı+~,
Ò̋∫ ì\ã&ç e÷≥˝≤&É>∑\T>∑T#·THêï&√, Ç~ MTs¡T ‘Ó\TdüTø=H˚ ñHêïs¡Tø£<ë?

[ Ç<˚ Á|üX¯ï á Ø‹>± n&ÉT>∑T‘êqT. ñ<äø£eTT ÄVüQ‹ #˚dü÷Ô ñ+&É>±, @ dü+K´ nsTTq ÄVüQ‹ ̈ eTeTT #˚j·Tã&É>±, |ü⁄s¡Twüßì
(@yê≈£îÿ>∑\<√ ` Ä) yê≈£îÿ>± ø£\~ nsTT ( Ò̋ø£ ª|ü⁄s¡Twüß&ÉTµ nì |æ\Teã&ÉTqyÓ’) |ü⁄s¡Twüßì s¡÷|üeTT>± |ü]D‹ #Ó+<äT‘√+~?
|ü⁄s¡Twüßì yê≈£îÿ>± nsTT, n~ <Ûä«ì #̊düTÔ+~? Ä »\eTT\T #·ø£ÿ>± ̋ Ò∫, |ü\T≈£î\T |ü\T≈£î‘êsTT? Je⁄&ÉT e÷{≤¢&É>∑\T>∑T#·THêï&ÉT?]

X‚«‘·πø‘·Te⁄ : mH=ïe ÄVüQ‹ düeT]Œ+∫q|ü&ÉT ñ<äø£eTT |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT>± e÷] yê≈£îÿqT <Ûä«ìdüTÔ+<√, ( Ò̋ø£) dü+uÛ≤wædüTÔ+<√..
á $wüj·T+ >∑T]+∫ ≈£L&Ü H˚qT $ìj˚T ñ+&É̋ Ò<äT. @ e÷Á‘·eTT ‘Ó*j·T<äT ≈£L&Üˆ
Á|üeVü≤D eTVü‰sêE : ÇB ms¡T>∑sê! düπs! Hê ◊<äe Á|üX¯ï : y˚‘√ú ª<˚ej·÷qdǘ µ yê, |ü<∏ä' Á|ü‹|ü<ä+ |æ‘·è‘·j·÷Ddǘ  yê?
ª<˚ej·÷qeTTµ ª|æÁ‘·Tj·÷qeTTµ nH˚ e÷s¡ZeTT\ ªÁ|ü‹|ü<äeTTµ @$T{À MTs¡T ms¡T>∑T<äTsê? nq>±, @@ Áø£eTyÓTÆq ø£s¡à\#˚‘·
<˚ej·÷qeTT, |æÁ‘·Tj·÷qeTT ` nqT e÷s¡ZeTT\qT |òü\eTT\T>± á Je⁄\T bı+<ä>∑\s√, Ä Á|ü‹|ü<ä s¡÷|ü (|òü\dæ~∆ ìs¡«#·q
s¡÷|ü) eT+Á‘· yêø£́ eTT\T MTs¡T $ìj·TTHêïsê? MT≈£î ‘Ó*j·TTHê? ( Ò̋ø£)
<˚ej·÷q ̀  |æÁ‘·Tj·÷q e÷s¡ZeTT\T bı+<˚ kÕ<ÛäqeTT\T, ‘·‘·‡+ã+<ÛäyÓTÆq eT+Á‘·yêø£́ eTT\T MTs¡T düuÛÑ≈£î $e]+∫ #Ó|üŒ>∑\sê?
eT]ø=+‘· $es¡D $q+&ç!
y˚TeTT <˚e‘·\ jÓTTø£ÿj·TT ` |æÁ‘·T<˚e‘·\ jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT e÷s¡ZeTT\qT ÁX¯ó‘·T\T #Ó|üŒ>± $ì ñHêïeTT.
→ á ¬s+&É÷ ≈£L&Ü e÷qe⁄\T eTs¡D≤q+‘·s¡eTT Á|üj·÷DÏ+#·Tq{Ïº, e÷qe⁄\≈£î #Ó+~q e÷s¡ZeTT Ò̋. á ¬s+&ÉT e÷s¡ZeTT\
eT<Ûä́  á #·+#·\ »>∑‘·Ô+‘ê kÕ<Ûäq ̀  s¡÷|üeTT>± ñ+&ç ñ+{À+~. á ¬s+&É÷ ≈£L&Ü uÛÑ÷`dü«s¡Z̋ Àø£eTT\ eT<Ûä́  ̀  (‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\
eT<Ûä́  ñqï$ e …̋) ` ñìøÏ ø£*– ñHêïsTT.
n{Ïº <˚ej·÷q ` |æÁ‘·Tj·÷q e÷s¡ZeTT\ >∑T]+∫, kÕ<ÛäqeTT\ >∑T]+∫, kÕ<Ûä́ eTT >∑T]+∫ $e]+#·+&ç.
X‚«‘·πø‘·Te⁄ : HêVü≤eT‘· @ø£+ #·̂  q y˚<˚‹ˆ
z bÕ+#ê\ <˚XÊBÛXÊ! Jã\ Á|æj·T|ü⁄Á‘ê! Á|üyêVü≤D eTVü‰sêC≤! MTs¡T n&ç–q ◊<äT Á|üX¯ï\˝À @ ˇø£ÿ Á|üX¯ï≈£L Hê≈£î ì»+>±
düe÷<Ûëq+ ‘Ó*j·T<äT.
Á|üyêVü≤D eTVü‰sêC≤ : b˛˙ …̋+&ç! MTs¡T e÷≈£î n‹<ÛäT\T. j·TTe≈£î\T. MT ‘·+Á&ç >±s¡T Äs¡TDÏeTT˙+Á<äT&ÉT e÷≈£î |üPE´\T.
MT≈£î #·ø£ÿ{Ï edü‹>∑èVü≤eTT #·÷|æ+#·e\dæq~>± e÷ eT+Á‹ì Ä<˚•+#êqT. <äj·T#˚dæ #·ø£ÿ>± $ÁXÊ+‹ rdüTø√+&ç. á |ü+&ç‘·
düuÛÑ̋ À bÕ˝§Zì Äj·÷ nH˚ø£ $X‚cÕ\T H˚s¡TÃø=HÓ<äs¡T >±ø£. MT≈£î M …̋’qìï s√E\T y˚TeTT n+~+#˚ n‹~∏ ùde d”«ø£]dü÷Ô,
düuÛÑ\˝À Á|üe#·qeTT\T #˚ôd<äs¡T>±ø£̂
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Ç{≤¢ |ü*øÏ, Á|üyêVü≤D eTVü‰sêE Ä s√E düuÛÑ ø=s¡¬ø’ ‘·q ùde≈£î\≈£î ‘·–q Ä»„\T Çdü÷Ô, Çø£ ‘·~‘·s¡yÓTÆq |üqT\˝À
ìeT> ∑ïeTj·÷´s¡T.
X‚«‘·πø‘·Te⁄ (‘·q˝À) á $<Ûä+>± düe÷˝À∫+#·kÕ>±s¡T
H̊qT ªª$<ë´ bÕs¡+>∑‘·T&ÉqTµµ nì e÷ ‘·+Á&ç>±s¡T Hê n<Ûä́ j·TqeTTq≈£î yÓT#·TÃ≈£îHêïs¡T ≈£<ëˆ bÕ+#ê\<̊X̄|ü⁄ |ü+&ç‘· eTVü‰düuÛÑ̋ À
Hê |ü+&ç‘·́  Á|üø£s¡̧qT Á|ü<ä]Ù+#ê\ì e#êÃH˚! eNÃ sê>±H˚ á sêE n&ç–q ª5µ Á|üX¯ï\πø düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛j·÷qT.
Ç+πø$T bÕ+&ç‘·́ eTT? Çø£ H˚qT Á|üe∫+#˚<˚eTTqï~? ás√E Á|üX¯ï\πø düe÷<Ûëq+ ‘Ó*j·Tì Hê≈£î Çø£ÿ&˚$T >ös¡e+? Çø£ÿ&É
H˚qT ñ+&ç≈£L&Ü Á|üjÓ÷»q+ Ò̋<äT. Çø£ ‹]– e÷ ‘·+Á&ç >±] <ä>∑Zs¡πø yÓ[fl n&ÉT>∑T‘êqT.
Ç{≤¢ Ä˝À∫dü÷Ô, bÕ+#ê\ |ü+&ç‘· düuÛ≤ ÁbÕ+>∑DeTT qT+&ç yÓqTø£≈£î eTs¡̋ ≤s¡T. Ç+{ÏøÏ #̊] Ä X‚«‘·πø‘·Te⁄ ‘·+Á&çì düMT|æ+#ês¡T.

m m m

Äs¡TDÏ : Á|æj·T|ü⁄Á‘ê! X‚«‘·πø‘·÷! n|ü&˚ bÕ+#ê\sê»´+˝À »s¡T>∑T#·Tqï |ü+&ç‘· düuÛÑ\T eTT–XÊj·÷ @$T{Ï? e#˚ÃkÕy˚$T{Ï?
X‚«‘·πø‘·Te⁄: ‘·+Á&û! n<˚MT Ò̋<äT. Ç+ø± |ü+&ç‘· düuÛÑ\T ø=qkÕ>∑T#·THêïsTT. n~ düπsø±˙j·T+&û...,
Äs¡TDÏ : @$T? @yÓTÆq~? Ä sêE>±s¡T, Ä |ü+&ç‘· düuÛÑ ìqTï Ä<ä]+#·̋ Ò<ë?
X‚«‘·πø‘·Te⁄ : n<˚MT ̋ Ò<äT. Á|üyêVü≤D eTVü‰sêE Ä<ä]+#ês¡T. dü+uÛ≤wæ+#ês¡T ≈£L&Ü. Ç~ es¡≈£î Hê $<ë´uÛ≤´düeTT dü+|üP]Ô
nsTTq ‘·s¡Tyê‘· ªªnìï $<ä́ \˝À ˙e⁄ •ø£åD bı+~qfÒ¢µµ nì MTs¡T nHêïs¡T ø£<ë! nq Ò̋<ë, #Ó|üŒ+&ç?
Äs¡TDÏ : ne⁄qT. nHêïqT. z düTy˚T<Ûë? X‚«‘·πø‘·÷? @yÓTÆq<äì  n{≤¢  n&ÉT>∑T#·THêïe⁄?  ø£<∏ä+ πøq Á|üø±πsD ‘·e <äT'KyéT
ñ|üC≤‘·yéT? Ç|ü&ÉT ˙≈£î m+<äT≈£î <˚ìe\q Ä $wüj·T+˝À u≤<Ûä ø£*–+~? $e]+∫ #Ó|üˆ
X‚«‘·πø‘·T : Ç+ø£ @yÓTÆq<˚$T{Ï? |ü+#·e÷ Á|üXÊïHé sê»q´ã+<ÛäT' ÄÁbÕø°å'ˆ ‘·‘√ HÓ’ ø£+#·q y˚<˚‹ˆ
(ìwüO˜s¡+>±) Ä sê»q´ã+<ÛäTe⁄ qqTï ◊<äT Á|üX¯ï\T n&ç>±s¡T. (ªsê»ã+<ÛäTe⁄µ nq>± ªsêE>±] #·T≥ºeTTµ. Ç~ <ä÷wüD
yêø£´eTT).
ˇø£ kÕe÷qT´&É>∑T sêE n&ç–q ◊<äT Á|üX¯ï\˝À ˇø£ÿ<ëìøÏ ≈£L&Ü H˚qT düe÷<ÛëqeTT #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛j·÷qT.
‘·\~+#·Tø=ì e#êÃqT, ‘Ó\TkÕ? Ç+ø£ H˚qT ì|ü⁄DÏDÏí ` nì MTs¡T m{≤¢ nHêïs√ ‘Ó*j·T≥+ Ò̋<äT.
Äs¡TDÏ : n{≤¢>±? @$T{≤ ª5µ Á|üX¯ï\T?
X‚«‘·πø‘·Te⁄ : dü+øÏå|üÔ+>± #Ó|ü‘êqT. $q+&ç.
(1) eTs¡DÏ+∫qyês¡+‘ê @ @ e÷s¡ZeTT\˝À |üs¡̋ Àø±\≈£î yÓfi¯ófl#·THêïs¡T?
(2) yês¡+‘ê @ @ Á‘√e\˝À ‹]– á ˝Àø£+˝À |ü⁄q' Á|üy˚•düTÔHêïs¡T?
(3) eTs¡DÏdüTÔqï{Ïº á ndü+U≤´ø£ Je⁄\‘√ |üs¡̋ Àø£eTT\T ì+&çb˛e≥+ Ò̋<ë? m+<äT#˚‘·?
(4) mqïe ÄVüQ‹ düeT]Œ+∫q ‘·s¡Tyê‘· ñ<äø£eTT |ü⁄s¡Twüs¡÷|üeTT <ë*Ã, yê≈£îÿqT bı+~ dü+uÛ≤wæk Ǫ̂+~?
(5) @@ ø£s¡à\ ø±s¡D+>± (kÕ<ÛäqeTT\#˚) á Je⁄\T <˚ej·÷q ` |æÁ‘·Tj·÷q e÷s¡ZeTT\qT nqTdü]düTÔHêïs¡T? yê{ÏøÏ

dü+ã+~Û+∫q kÕ<Ûäq ` kÕ<Ûä́ eTT\T @y˚T$T?
Ç+ø£q÷ H˚qT y˚<ä$<ë´y˚‘·Ô\‘√, ‘·~‘·s¡ Á|üdæ~∆ ¬øøÏÿq |ü+&ç‘· eπsDT´\‘√ yê<ä̀ ñ|üyê<äeTT\˝À Á|üy˚•+#·H˚ Ò̋<äT. Hê
bÕ+&ç‘·́ eTTqT #Ó|üø√H˚ Ò̋<äT. yÓTT≥ºyÓTT<äfÒ kÕe÷qT´&ÉT ` n|ü+&ç‘·T&ÉT n>∑T Äsê»q´ ã+<ÛäTe⁄ n&ç–q ◊<äT Á|üX¯ï\πø
düe÷<Ûëq+ ‘Ó*j·Tø£ eTs¡*e#êÃqT. Çø£ÿ&˚yÓ÷, H˚qT $<ä́ \˙ï |üP]Ô>± nuÛÑ́ dæ+#êqì MTs¡T n+{≤s¡T? n<˚$T u≤>∑T?
Äs¡TDÏ : ≈£îe÷sê! ªª˙e⁄ $<ä́ \˙ï dü+|üPs¡í+>± nuÛÑ́ dæ+#êe⁄µµ nì H˚qT nqïe÷≥ ì»y˚T! á Hê yêø£́ eTTq≈£î ns¡úy˚T$T?
Hê≈ £î ‘Ó*dæq+‘· $<ä´qT ˙≈ £î #ÓbÕŒqì, ˙e⁄ #·ø£ÿ>± H˚s¡TÃø=Hêïeì Hê ñ<˚›X¯´eTT. n+‘˚>±ì Á|ü|ü+#·eTT˝Àì nìï
$<ä́ \T`n˙ï Hê≈£î ‘Ó\TdüTq˙, ˙e⁄ H˚sêÃe˙ m{≤¢ ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤e⁄? ˙ e<ä› Hê≈£î ‘Ó*dæq $<ä́  <ë∫ô|≥º&ÜìøÏ, Hêπø$T
nedüs¡+?
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Á|æj·T |ü⁄Á‘·T&ÉyÓ’q ˙ø£Hêï Hê¬øes¡T n~Û≈£î …̋’ ñHêïs¡T? Ä sêE n&ç–q Á|üX¯ï\≈£î Hê≈£î ≈£L&Ü düe÷<ÛëqeTT ‘Ó*j·T<äT düTe÷!
nsTTHê..., eTqø£Hêï n~Ûø£+>± ẙ<ä$<ä́ `Ä‘·à$<ä́  yÓTTˆˆq$ ‘Ó*dæqyês¡T ‘ês¡düã&çq|ü&ÉT, yê]e<ä› •wǘ  uÛ≤eeTT‘√ düe÷#ês¡eTT
Á>∑Væ≤+#ê*. n+‘˚>±ì, ªªHê≈£î n˙ï ‘Ó*dæb˛j·÷sTTµµ.. nì uÛ≤$+#·≥eTT ‘·|ü.
nqTe⁄ø±ì #√≥ n~Û≈£î\eTT ̀  nq≈£L&É<äT. eTq ø£Hêï n~Ûø£+>± $<ä́  ‘Ó*dæqyês¡T ‘ês¡düã&çq|ü&ÉT nD≈£îe (Humbleness)
#·÷|æ H˚s¡TÃø√e\dæq~ H˚s¡TÃø√yê*. n~ e÷H˚dæ ªªÄj·Tq sê»q´ ã+<ÛäTe⁄! njÓ÷>∑T´&ÉT! kÕe÷qT´&ÉT! Hêø£Hêï Äj·Tq≈£î
m{≤¢ ‘Ó*dæ+~?µµ.. nì <ä÷wækÕÔsê? ‘·|üø±<ä÷? eTqø£Hêï ñqï‘· $<ä́  ‘Ó*dæqyês¡T m+‘·eT+~ ñ+&És¡T?
düπs"! nsTTq<˚yÓ÷ nsTTq~. Ç|ü&ÉT eTì<ä›s¡eTT Ä bÕ+#ê\<˚X¯eTVü‰sêE Á|üyêVü≤DTì e<ä›≈£î yÓfi≤›eTT. ªªnj·÷´! MT
Á|üX̄ï\≈£î düe÷<Ûëq+ e÷≈£î ‘Ó*j·T<äT. >∑Ts¡Ts¡÷|ü⁄ …̋’ MTπs e÷≈£î uÀ~Û+#·+&çµµ ̀  nì nuÛÑ́ ]∆<ë›eTT. Äj·Tq e<ä› ÁãVü≤à#·s¡́ eTTqT
Ä#·]dü÷Ô, nø£ÿ&˚ ñ+&ç eTq≈£î ‘Ó*j·Tì düe÷<ÛëHê\T H˚s¡TÃ≈£î+<ëeTT. |ü<ä. eTs¡\ Á|üj·÷D≤ìøÏ dæ<ä∆|ü&ÉT. Áù|Væ≤ ‘·T ‘·Á‘·
Á|ür‘·́  ÁãVü≤à#·s¡́ + e‘ê‡´e Ç‹ˆˆ (8`1`4)ˆ
X‚«‘·πø‘·Te⁄ : ‘·+Á&û! MTs¡T #Ó|æŒq<ä+‘ê Ç|ü&ÉT ˇ|ü≈£î+≥THêïqT. nsTT‘˚, uÛÑyêH˚e >∑#·Ã¤‘·«ˆ H˚qT Ç|ü&ÉT yê] eTTKeTTqT
eTs¡\ #·÷&É‘êìøÏ ñ‘ê‡Vü≤+ bı+<ä̋ Òø£b˛e⁄#·THêïqT. <äj·T#˚dæ MTs¡T yÓ[fls¡+&ç.

m m m

n|ü&ÉT >ö‘·eT>√Ár≈£î&É>∑T Äs¡TDÏ (ˇø£ÿ&˚) n|üŒ{Ïø£|ü&˚ Je\Tì ≈£îe÷s¡T&É>∑T Á|üyêVü≤DTì #·÷&É{≤ìøÏ ãj·T\T<˚sês¡T.
sê»düuÛÑ≈£î y˚+#˚dæq Äs¡TDÏ eTTìì #·÷∫, ªª>ö‘·eT>√Á‘· eTT˙X¯«sê! düTkÕ«>∑‘·eTT?µµ nì |ü\T≈£î#·÷.. Á|üyêVü≤DT&ÉT ‘·eT
ùde≈£î\ <ë«sê dü|üs¡́ \T düeT]Œ+∫ ñ∫‘êdüqeTT #·÷bÕs¡T. bÕ<äeTT\≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T düeT]Œ+∫ ªªz >ö‘·e÷! |üPE´\>∑T
MT≈ £î es¡eTT s¡÷|ü+>± >√e⁄\T, > ∑Ti¿eTT\T, <ÛäqeTT yÓTT<ä˝…’q$ düeT]Œ+#·T#·THêïqT. d”«ø£]+#·+&ç!µµ.. nì $qÁeTT&Ó’
|ü*ø±s¡T.
Äs¡TDÏ : eTVü‰sêC≤! MT≈£î X¯óuÛÑeT>∑T>±ø£! MT Á|ü»\≈£î düTK`XÊ+‹` ◊X¯«s¡́ eTT\T, düeTè~∆nsTT, ˝≤_Û+#·TqT >±ø£! MT
Ä<Ûä«s¡́ eTT˝À »s¡T>∑T#·Tqï á |ü+&ç‘· düuÛÑ XÀ_Û\T¢qT>±ø£! MT kÕ<äs¡̀  eTsê´<ä\≈£î dü+‘√wædü÷Ô, ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄#·THêïqT.
H˚qT ˇø£ es¡eTT n&É>∑{≤ìøÏ $TeTTà\qT <ä]Ù+#·e#êÃqT. MTs¡T es¡eTT ÇkÕÔqì Á|ü‹»„ #˚düTÔHêïs¡T. Ç+ø± dü+‘√wüeTT. MTs¡T
Hê ≈£îe÷s¡T&É>∑T X‚«‘·πø‘·Te⁄qT ª5µ Á|üX̄ï\T n&ç–j·TTHêïs¡T. Ä ª5µ Á|üX̄ï\≈£î MT düe÷<ÛëqyT̊$T{À n~j̊T es¡eTT>± $TeTTà\qT
•wüß´&ÉHÓ’ ø√s¡T≈£î+≥THêïqT. <äj·T#˚dæ, Ä ◊<äT Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëqeTT uÀ~Û+#·+&ç.
Á|üyêVü≤DT&ÉT : ùV≤ >ö‘·e÷! Ä ªÁ|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëqeTTµ nqTq~ ` <Ó’y˚wüß yÓ’ ‘·<ä«πswüßˆ <˚e‘·\≈£î #Ó+~q es¡eTT ø£<ë!
n+<äT#˚‘· ̀  e÷qTcÕD≤+ Áã÷V”≤‹ ̂  eTqTwüß´\T ø√s¡‘·–q eTs¡y˚TyÓTÆHê ̀  <ÛäqeTT, |üX¯óe⁄\T, >∑Ti¿eTT\T, j·T»„ |ü]ø£s¡eTT\T,
Á>±eTeTT\T, <ëd”»qeTT yÓTT<ä̋ …’q$ ` <äj·T#˚dæ ø√s¡Tø√+&ç. MT≈£î dü+‘√wüeTT>± düeT]Œ+#·Tø√>∑\qT.
Äs¡TDÏ : sêC≤! $C≤„j·T ‘˚! MT≈£î n+‘ê ‘Ó\TdüT ø£<ë! y˚TeTT MT e<ä› <ÛäqeTT ` >√e⁄\T `>∑Ti¿eTT\T ` <ëd”»qeTT... Çe˙ï
Ç‘·'|üPs¡«+ bı+~j˚T ñHêïeTT. ne˙ï MTjÓTTø£ÿ <ëq j·TX¯düT‡#˚‘· ` e÷ ÄÁX¯eT+˝À düeTè~∆>± ñHêïsTT. n+<äT#˚‘·,
e÷qTwües¡eTT\‘√ Hê≈£î |üì Ò̋<äT. ªªHê e<ä› @~ ̋ Ò<√ n~ H˚qT ø√sê*. n~ MTs¡T Çyê«*µµ.. nqTq<˚ MTs¡T Á|ü‹»„ #˚dæ Ç∫Ãq
es¡eTT ø£<ë! Á|ü‹»„qT ø±bÕ&ÉTø√yê\H˚ $wüj·T+ MT≈£î ‘Ó\TdüT. Çø£ÿ&çøÏ y˚+#˚düTÔqï yês¡+<ä] $wüj·T+˝À n|ü]$T‘·eT>∑T
<ë‘·\T>± Á|üdæ~∆¬øøÏÿ, MTs¡T e÷ ˇø£ÿ] $wüj·T+˝À e÷Á‘·y˚T ø£<äs¡T´&ÉT (ñ+&ç, e÷≥ Ç∫Ã, Çe«ìyê&ÉT) nes¡T ø£<ëˆ
Á|üyêVü≤D sêE : düπs"! MTs¡T eTTqTeTT+<äT>± XÊÁk Ǫ̂ø£ÔyÓTÆq $<ÛëqeTT>± •wǘ uÛ≤eeTT‘√ $<ä́ qT bı+<ä{≤ì¬ø’ dü+ø£*Œ+#Ó<äs¡T>±ø£!
Äs¡TDÏ : z Á|üyêVü≤q eTVü‰sêC≤! •wǘ  uÛ≤eeTT‘√ $TeTTà\qT >∑Ts¡Te⁄>± uÛ≤$+∫ ñ|üdü<äqeTT (•wüß´&ÉT>± >∑Ts¡Te⁄qT
nuÛÑ´]ú+#·≥eTT) #˚j·TT#·THêïqT. •cÕº#ês¡eTT Á|üø±s¡eTT Áu≤Vü≤àDT\T $<ä´qT ø√s¡Tø=ì, ø£åÁ‹j·T ` yÓ’X¯´` X¯SÁ<äT\qT
düMT|æ+∫q|ü&ÉT yê≈ £îÿ <ë«sêH˚ •wü´‘·«eTTqT Á|üø£{Ï+∫, $<ä´ H˚s¡ŒeTì ø√s¡Tø√e≥+ XÊÁd”Ôj·TeTT. n<˚ Ø‹>± MT≈ £î
ªªbÕ<ë_Ûe+<äqeTT, ùde, bÕ<ädü+yêVü≤qeTTµµ yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï‘√ ñ|üdü<äqeTT #˚j·T≥eTT ̋ Ò<äT. yê≈£îÿ‘√H˚ ñ|üdü<äqeTT (•wǘ ‘·«
d”«ø±s¡eTT) #̊j·TT#·THêïqT. ø£qTø£ qqTï ns¡TΩ&É>∑T •wüß´ì>± |ü]>∑DÏ+∫, MT ª5µ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëqeTT MTs¡T uÀ~Û+#·e\dæq~>±
y˚&ÉTø=+≥THêïqT. ÁbÕ]∆düTÔHêïqT.
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Á|üyêVü≤D eTVü‰sêE : z >ö‘·e÷! á Ç≥Te+{Ï dü+<äsê“¤\˝À dü+<˚Vü≤ìeè‹Ô ø=s¡≈£î, Ä<Ûë´‘·àyêø£́  ìs¡÷|üD ø=s¡¬ø’ MT
‘ê‘·\T e÷ ‘ê‘·\qT düMT|æ+∫q|ü&ÉT ªªMTs¡T MT •wǘ ‘·«eTT Á|üø£{Ï+∫ n|ü&ÉT dü+<˚Vü≤ ìeè‹Ô¬ø’ Á|üX¯ï\T n&É>∑+&çµµ.. nH˚
>∑Ts¡T•wǘ  dü+ã+<ÛäyÓTÆq ̌ ø±H=ø£ dü+ø£\ŒeTTqT Á|ü‹»„>± |ü\ø£≥+ Ä#ês¡+ ø±ã{Ïº, H̊qT eTT+<äT>± ªª•wǘ uÛ≤eeTT‘√ dü+ø£*Œ+#·+&ç.
n|ü&çø£ #Ó|ü‘êqTµµ.. nì |ü*ø±qT. n+‘˚>±ì, ‘·b˛`C≤„q`jÓ÷>∑̀ y˚<ë<Ûä́ j·TqeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫ nH˚ø£ $wüj·÷\˝À MTs¡T
Hêø£+fÒ düeTTqï‘·T\ì Hê≈£î ‘Ó\TdüT. n+<äT#˚‘· ªªMT •wǘ ‘·«eTT dü+ø£*Œ+∫ Á|üø£{Ï+#·≥+ MTs¡T n&ç–q $wüj·÷ìï #Ó|üŒ{≤ìøÏ
ø±e\dæq Ä#ês¡ $~Ûµµì MTs¡T |üP]Ô #˚dæqfÒ¢. n{Ïº Ä#ês¡ $~Ûì $TeTTà\qT ø√]q+<äT≈£î nq´<Ûë uÛ≤$+#·≈£î+&Ó<äs¡T >±ø£!
(Kindly don't think otherwise).

e÷ ‘ê‘·\ |ü≥¢ MT ‘ê‘·\T @$<Ûä+>± ªn|üsê<ÛäeTTµ nì uÛ≤$+#·̋ Ò<√, n{≤¢π> •wǘ ‘·«eTT ` nqT Ä#ês¡eTT Á|üø£{Ï+#·eTqï+<äT≈£î MTs¡T
n|üsê<ÛäeTT>± uÛ≤$+#·≈£î+&Ó<äs¡T >±ø£! MTs¡T ≈£L&Ü yê]e …̋H˚ qqTï, Hê sê»´eTTqT, Hê Á|ü»\qT Äos¡«~+#·T#·T+&Ó<äs¡T >±ø£!

|ü+#ê–ï $<ä́
Á|üyêVü≤D eTVü‰sêE : Ç|ü&ÉT sê» |üs¡+|üs¡>± edüTÔqï ª|ü+#ê–ï $<ä́ µ #Ó|üŒe\dæq~>± MTs¡T ø√s¡T#·THêïs¡T.  Ä ªª5 Á|üX¯ï\T
` yê{Ï düe÷<ÛëHê\Tµµ.. ª|ü+#ê–ï $<ä́ µ>± sê»e+X¯eTT\˝À Á|üdæ<ä∆yÓTÆ ñHêïsTT. á $<ä́  ø£åÁ‹j·TT\ |üs¡+|üs¡ <ë«sêH˚
˝Àø£eTTq Á|üe]Ô\T¢‘·÷ ek Ǫ̂+<äì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. @ Áu≤Vü≤àDTìj·T+<äT ≈£L&Ü á $<ä́  Ç|üŒ{Ïes¡≈£î yÓ*¢$]j·T Ò̋<äì e÷
ô|<ä›\T, Äs¡T´\>∑T ø£åÁ‹j·TT\T n+≥÷ e⁄+&˚yês¡T. Ç<ä+‘ê MT≈£L $~‘·y˚T. n+<äTπø, ªªÇ~ <˚e‘·\≈£î #Ó+~q es¡eTT ø£<ë!
e÷qe⁄\≈£î dü+ã+~Û+∫q @<Ó’Hê es¡eTT ø√s¡Tø√+&çµµ.. nì $TeTTà\qT Ç+‘·≈£îeTT+<äT ø√s¡≥+ »]–+~.
Ç~ n{≤¢ ñ+&É>±, ªª‘·b˛ dü+|üqTï\T, y˚<äy˚‘·Ô\T, C≤„qjÓ÷>∑T\T n>∑T MT e+{Ï eTVü≤˙j·TT\T n&ç–‘˚ Çe«sêì<˚B Ò̋<äTµµ..
nì ≈£L&Ü e÷ |æÁ‘·T<˚e⁄\T Je\T&ÉT, e÷ ‘ê‘·\T ≈£L&Ü eTeTTà\qT e+XÊ#ês¡+>± ÄC≤„|æ+∫ ñHêïs¡T. ás√E á |ü+#ê–ï
$<ä́ ø√dü+ yê≈£îÿ‘√ •wǘ ‘·«eTT Á|üø£{Ï+∫ n&ÉT>∑T#·THêïs¡T. n+<äT#˚‘· ªªá $<ä́  sê»e+X¯eTT˝ÀH˚ ñ+&Ü*µµ ` nqTq~
ìj·TeTeTT>± ø£*– ñ+&É≥+ kÕ<Ûä́ + ø±<äì H˚qT ‘·\#·T#·THêïqT. $<ä́ \˙ï ˝Àø£eTT ø√düy˚T ø£<ë! ªªH˚qT •wüß´&ÉqT `
•wǘ ùdÔ-Vü≤yéTµµ  nì  MT e+{Ï eTVü≤˙j·TT\T |ü*øÏq ‘·s¡Tyê‘· e÷ Hêqï>±s¡T >±ì, ‘ê‘·\T>±ì, H˚qT>±ì #Ó|üŒ≈£î+&Ü m{≤¢
ñ+&É>∑\eTT? kÕ«MT! Çø£ #Ó|ü#·THêïqT. z >ö‘·e÷! $q+&ç!
ªªmqïe dü+K´ >∑\ ÄVüQ‹ ̈ eTeTT #̊j·Tã&É>± ñ<äø£eTT |ü⁄s¡Twüßì s¡÷|üeTT dü+‘·]+#·Tø=ì, |ü⁄s¡Twü yê≈£îÿqT |ü\T≈£î‘√+~?µµ
nqï≥Te+{Ï Hê 4e Á|üX¯ï≈£î eTTqTeTT+<äT>± düe÷<Ûëq+ #Ó|ü≈£î+<ëeTT. nkÂyÓ’ ˝Àø√ n–ï' ` #·‘·Ts¡ú' Á|üX¯ïì bÕ<∏äy˚T´q
ìØíj·T‘˚! m+<äTø£+fÒ, ªªyÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT Á|üX¯ï\ düe÷<ÛëqeTT ` Hê\T>∑e Á|üX¯ï jÓTTø£ÿ düe÷<ÛëqeTTµµ`ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&É≥+ #˚‘·!

4e Á|üX¯ï≈£î düe÷<ÛëqeTT
(1) Á|ü<∏äe÷–ï : ªª<äT´ ˝Àø±–ïµµ ` ÁX¯<ä∆ nqT ¨eTÁ<äe´eTT ` k˛yÓ÷ sêC≤ ñ<äj·T+ˆ

Á|üC≤|ü‹ jÓTTø£ÿ ©˝≤`Áø°&Ü $H√<ä+>± ãj·T …̋«&É*q ªdüèwæºµ nH˚ dü+ø£\ŒeTT dæ~∆+#·{≤ì¬ø’ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ Äj·Tq ~e´X¯øÏÔ
‘·‘·TÔ«\>∑T X¯ã› `düŒs¡Ù ` s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<Ûä n~ÛcÕ˜q <˚e‘·\qT dü+ø£*Œ+#ês¡T.
n{Ïº Ä n~ÛcÕ˜q <˚e‘·\T (Ç+Á<äT&ÉT, es¡TDT&ÉT, yêj·TTe⁄, j·TeTT&ÉT yÓTT<ä̋ …’qyês¡T).
yês¡T düèwæº ø=s¡¬ø’ |ü+#ê–ï ¨Á‘· ø±s¡́ Áø£eTeTTqT ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.
n+<äT˝À <äT´˝Àø±–ï ¨Á‘·ø±s¡́ eTT ` (<˚e‘ê˝Àø£eTT dæ~∆+#·T≥¬ø’) `>∑T]+∫ Ç|ü&ÉT #Ó|üø=+≥THêïeTT.
s ªª<äT´˝Àø£eTTµµá Á|ü<ÛäeT n–ï ¨Á‘·ø±s¡́ eTT q+<äT ªn–ïµ.
s Ä <äT´˝Àø±–ïøÏ Ç+<ÛäqeTT (ø£f…º) ` Á|ü»«\q dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T ªªÄ~‘·T´&ÉT (dü÷sê´–ï)µµ.
s Ä Ä~‘·T´ì (dü÷s¡́ ) øÏs¡DeTT Ò̋ ªªbı>∑µµ.
s Ä <äT´˝Àø±–ï jÓTTø£ÿ C≤«\j˚T ªª|ü>∑\T (Day Light) µµ.
s ‘·÷s¡TŒ ` |ü&ÉeTs¡ ` ñ‘·Ôs¡eTT ` <äøÏåDeTT.. nqT q\T~≈£îÿ\T ` ªªu§>∑TZ\Tµµ.
s áXÊq´eTT`Äπ>ïj·TeTT`HÓ’ãTT‹`yêj·TTe´eTT. á Hê\T>∑T ªªnyê+‘·s¡ ~≈£îÿ\T. $TDT>∑Ts¡T\T (n–ï $düTŒ¤*+>∑eTT\T)µµ.
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n{Ïº á $<ÛäyÓTÆq (6) >∑TDeTT\‘√ / $X‚wüeTT\‘√ ≈£L&çq ª<äT´˝Àø£eTTµ nH˚ n–ï˝À : `
` Ç+Á<äT&ÉT ` es¡TDT&ÉT ` yêj·TTe⁄ yÓTT<ä̋ …’q <˚e‘·\T ø£s¡Ô̋ …’,
` ªÁX¯<ä∆µ nqT <ëìì  ¨eT Á<äe´eTT>± uÛ≤eq #˚dæ düeT]ŒdüTÔHêïs¡T.
- n{Ïº ÄVüQ‹ qT+&ç k˛eTsêE (#·+Á<äT&ÉT) ñ<äsTT+#·T#·THêïs¡T.

(#·+Á<äTì dü+C≤„ s¡÷|üeT>∑T eTqdüT‡ ñ<äsTTk Ǫ̂+~).
` #·+Á<äT&ÉT |æÁ‘·T <˚e‘·\≈£î ` Áu≤Vü≤àDT\≈£î X¯Øs¡ Á|ü»„\ ìsêàDeTTq≈£î (Body formation and knowledge formation,

Intelect) ≈£î Á|üuÛÑTe⁄.
` ÄVü≤e˙ j·÷–ï ` dü$T<Ûä ` bı>∑ ` u§>∑TZ ` $TDT>∑Ts¡T\T ` ¨eT Á<äe´eTT nqT á ª6µ ≈£L&Ü ÄVüQ‹øÏ kÕ<Ûäq\T
[ XÊØs¡ø£+>± :
..... j·T»e÷ì <˚Vü≤eTTq+<ä* yê≈£îÿ `#·÷|ü⁄` düŒs¡Ù ` s¡T∫`yêdüq\T (|ü+#˚+Á~j·T X¯≈£îÔ\T)... Ç$ <˚e‘·\T. n–ï¨Á‘·
ø£s¡à jÓTTø£ÿ ¨‘·\T. k Ǫ̂Á‘·eTT\T ãTT‹«≈£îÿ\T. Ç$j˚T n~Û <Ó’e‘·+>± uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤+˝Àì Ç+Á<äT&ÉT, es¡TDT&ÉT yÓTT<ä̋ …’q
<˚e‘·\T ` ªª<˚Vü≤Á|ües¡ÔqeTTµµ nH˚ ` ª$X¯«j·T»„eTTµqT m\¢|ü⁄Œ&É÷ ìs¡«]Ôdü÷Ô ñHêïs¡T].

(2) ~«rj·÷–ï ::  ªª|üs¡®Hê´–ïµµ
|üs¡®qT´&˚ (y˚T|òüTeTT Ò̋) n–ï. |üs¡®qT´&ÉT nq>± kÕ<Ûäq s¡÷|üeT>∑T, y˚T|òüTeTT‘√ ‘ê<ë‘·à´eTT #Ó+~j·TTqï <˚e‘ê ~e´Á|üC≤„
s¡÷|üeTT.
` Ä |üs¡®Hê´–ïøÏ ªdü+e‘·‡s¡eTTµ j˚T ø£f…º (Ç+<ÛäqeTT). m+<äTø£+fÒ dü+e‘·‡s¡eTT X¯s¡‘Y ªãTT‘·Te⁄µ˝À ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT, ••s¡

ãTT‘·Te⁄‘√ n+‘·eTj˚T´ ‘·q ãTT‘·T` nej·TeeTT\‘√ ª#·Áø£eTTµ e …̋ ‹s¡T>±&ÉT#·Tqï~ ø±ã{Ïº
` y˚T|òüT X¯ø£\eTT.. ` ªªbı>∑µµ.
` yÓTs¡Tù| ªªC≤«\µµ.
` |æ&ÉTπ> u§>∑TZ\T.  ø£sƒ√s¡yÓTÆq |æ&ÉT>∑T\T yÓTs¡T|ü⁄ ‘·s¡Tyê‘· Á|üø£≥qeT>∑T#·THêïsTT.
` >∑s¡®q X¯ã›eTT\T $TDT>∑Ts¡T\T. á >∑s¡®q X¯ã›eTT\T ~≈£îÿ\ìï{Ï̋ À Á|ü‹<Ûä«ìdüTÔHêïsTT.
á$<Ûä+>± ̀  n–ï, Ç+<ÛäqeTT, C≤«\, <Ûä÷eTeTT, n+>±s¡eTT, (u§>∑TZ, ms¡T|ü⁄), $TDT>∑Ts¡T\T nH̊ ªÄs¡Tµ |ü<ës¡úeTT\T (|ü<ës¡úwü≥ÿeTT)
>∑\ |üs¡®Hê´–ï j·T+<äT ` <˚e‘·\T #·+Á<äTì (k˛eTsêEqT) ¨eTeTT #˚j·TT#·THêïs¡T.
#·+Á<äT&ÉT R ` <˚e‘·\≈£î, Áu≤Vü≤àDT\≈£î sêE

` eTH√s¡÷|ü⁄&ÉT
` zwü~Û ` eqdüŒ‹ Á|ükÕ<ä≈£î&ÉT.

(3). ‘·èrj·÷–ï ̀  ªª˝Àø±–ïµµ
Çø£ eT÷&Ée n–ï:
(1) düeTTÁ<äeTT˝À ` q<äT\T ` |üs¡«‘·eTT\T ` Je⁄\T eèø£åeTT\T yÓTT<ä̋ …’q $$<Ûä |ü<ës¡úeTT\‘√ ≈£L&çq á ˝Àø£y˚T

eT÷&Ée n–ï. »qà`ø£s¡à`ø£s¡à|òü̋ ≤\≈£î Ä\yê\eTT á ˝Àø£y˚T. ne˝Àø£eTTq≈£î dü$wüj·TeT+‘ê ˝Àø±–ïj˚T.
(2) n{Ïº ˝Àø±–ïøÏ á ªuÛÑ÷$Tµ → Ç+<ÛäqeTT (á |üè~∏$‘√˝Àø£eTT düeTè<ä∆eTT>± n>∑T#·Tqï~).
(3) á uÛÑ÷$Tô|’>∑\ n–ï → <Ûä÷eTeTT. bı>∑e …̋H˚ ªn–ïµ ≈£L&Ü á uÛÑ÷$Tq+‘·{Ïì ÄÁX¯sTT+∫ ñqï~. n–ïs¡÷|ü+>±

uÛÑ÷$Tô|’ Á|ü<ä]Ù‘·eTT nsTTñqï~.
(4) ªsêÁ‹µj˚T C≤«\. ª|üè~∏$µ nH˚ dü$T<Ûä̋ À ø£*j·TT≥#˚‘·H˚ sêÁ‹ @s¡Œ&ÉT‘√+~. |üè~∏$ jÓTTø£ÿ  ̇ &Éj˚T sêÁ‹ nsTT ñqï~.
(5) #·+Á<äT&ÉT ` u§>∑TZ. C≤«\ qT+&ç u§>∑TZ ñ‘·ŒqïeT>∑T#·Tqï≥T¢ sêÁ‹j·T+<äT #·+Á<äT&ÉT ñ<äsTTdüTÔHêïs¡T.
(6) qø£åÁ‘·eTT $TDT>∑Ts¡T\T. Äø±X¯+˝À qø£åÁ‘ê\T ª$Tfi¯óø˘µ eT+≥THêïsTT.
˝Àø±–ï jÓTTø£ÿ $TDT>∑Ts¡T\T 6 n–ïø£DeTT\T>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.

‘·dæàHé @‘·dæàHé n>öï <˚yê eèwæº+ EVü≤«‹ ‘·dǘ  ÄVüQ‘ê´ ªnqï>¥+µ dü+uÛÑe‹! (8`1`11)

n|ü⁄Œ&ÉT ªªeèwæºµµ ̋ Òø£ ªªes¡̧eTTµµ j·T»„|òü\eTT>± s¡÷|üeTT bı+<äT‘√+~.
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Ä á ª˝Àø±–ïµ j·T+<äT <˚e‘·\T (2e n–ï ø±s¡́ |òü\eTT nsTTq{Ïº) eèwæ̃ì (es¡̧eTTqT) ¨eTeTT #˚j·TT#·THêïs¡T. n{Ïº
˝Àø±–ïj·T+<äT »s¡T>∑T es¡̧¨eTeTT#˚ nqïeTT ñ<äsTT+#·T#·Tqï~.

ªªnqïeTTµµ
nqïeTT R ÄVü‰s¡eTT. |ü]b˛wüø£eTT. H√{ÏøÏ nqïeTT R yê≈£îÿ. |ü\T≈£î\T.
ø£fi¯fl≈£î nqïeTT R <äèX¯́ eTT. ø£qã&ÉTq$. #Óe⁄\≈£î nqïeTT R X¯ã›eTT. $qã&ÉTq$.
uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTq≈£î nqïeTT R ÄVü‰s¡|ü<ës¡úeTT\T _j·T´eTT, >√<ÛäTeT\T, yÓTT<ä̋ …’q <Ûëq´eTT\T |ü|ü\T, |üfi¯ófl, #Ó≥T¢
yÓTT<ä̋ …’q$. (qe<Ûëq´eTT\TR e&ÉT¢, ñ\e\T, ô|dü\T, $TqTeTT\T, qTe⁄«\T, >√<ÛäTeT\T, nìeTT\T, ø£+<äT\T, ôdq>∑\T)

es¡̧eTT qT+&ç ÄVü‰s¡ <Ûëq´eTT\T (_j·T´eTT, >√<ÛäTeT\T yÓTT<ä̋ …’q$), n|üs¡eTT\T (ô|dü\T, $TqT>∑T\T, ø£+<äT\T yÓTT<ä̋ …’q$)
~qdüT\T (<Ûäìj·÷\T, $T]j·÷\T, qTe⁄«\T yÓTT<ä̋ …’q$), #Ó≥T¢, \‘·\T... Çe˙ï Á|üeè<ä∆eT>∑T#·THêïsTT.

(4) #·‘·Tsêú–ï ªª|ü⁄s¡TcÕ–ïµµ
→ Je⁄&˚ (|ü⁄s¡Twüß&˚) 4e n–ïˆ

ø±fi¯ófl ` #˚‘·T\T ` ‘·\ yÓTT<ä̋ …’q$ >∑\ <˚Vü≤eTTqT ñ|üjÓ÷–+#·Tyê&˚ |ü⁄s¡Twüß&ÉT (The user of the physical body)

→ |ü⁄s¡Twüßì ‘Ós¡∫q H√πs ` dü$T<Ûä.
e÷{≤¢&É≥+, yê~+#·≥+, k Ǫ̂Á‘·+ #˚j·T≥+ Çe˙ï H√{Ï‘√H˚, H√s¡T ‘Ós¡∫ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ìs¡«]ÔdüTÔHêï&ÉT.

→ XÊ«düj˚T bı>∑.
n–ï qT+&ç bı>∑ yÓ\Te&çq≥T¢>± H√{Ï qT+&ç XÊ«dü yÓ\Te&ÉT#·Tqï~.

→ yê≈£îÿ ( Ò̋ø£) X¯ã›eTT → C≤«\.
yê≈ £îÿ C≤«\e˝… uÛ≤eeTTqT ‘Ó*j·TCÒj·TTq≥T¢ #˚k˛Ô+~. C≤«\ edüTÔe⁄\qT ø£qã&˚≥T¢ #˚düTÔ+~. yê≈ £îÿ $wüj·TeTTqT ‘Ó*j·TCÒk˛Ô+~.

→ ø£qTïj˚T u§>∑TZ.
ˇø£&ÉT #Ó|üŒ<ä\#·Tø=qï~ #Ó|æŒ, Ä ‘·s¡Tyê‘· m<äT{Ïyê&çyÓ’|ü⁄ ªªdüe÷<Ûëq+ @$T{À?µµ.. nì #·÷kÕÔ&ÉT ø£<ë!
á $<Ûä+>± yê≈£îÿ ñ|üX̄$T+#·T≥≈£î, ø£fīó¢ #·÷&É{≤ìøÏ ̌ ø±H=ø£ dü+ã+<Ûä+ ñqï~. n{≤¢π> C≤«\ ñ|üX̄$Tdü÷Ô u§>∑TZ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
ªC≤«\µ nH˚ yÓ\T>∑T≈£î u§>∑TZ ÄÁX¯j·TyÓTÆj·TTqï rs¡T>± ` #·÷|ü⁄≈£î ø£qTï ÄÁX¯j·TeTT.
#Óe⁄\T $TDT>∑Ts¡T\T :  n–ïøÏ  $TDT>∑Ts¡T\T. (s¡e«\T) e …̋ #Óe⁄\T á |ü⁄s¡TwüßìøÏ $TDT>∑T\T. $TDT>∑Ts¡T\T #Ó̋ ≤¢#Ó<äT¬s’
ñ+&ÉTq≥T¢ ¬s+&ÉT #Óe⁄\T ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄˝≤ $dæ]y˚dæq≥T¢ ñ+{≤sTT. á b˛*ø£qT nqTdü]+∫ #Óe⁄ Ò̋ $TDT>∑Ts¡T\T.
Ç+Á~j·T <˚e‘·\T (Ç+Á<äT&ÉT`es¡TDT&ÉT`yêj·TTe⁄ yÓTT<ä˝…’qyês¡T) á |ü⁄s¡Twüßì <˚Vü≤eTTq+<äT ÄVü‰s¡eTTqT ¨eTeTT
#˚j·TT#·THêïs¡T. n{Ïº ÄVü‰s¡eTT uÛÑøÏå+#·T≥ e\q Je⁄\ <˚Vü≤eTT\˝À ªπs‘·düT‡µ »ìk Ǫ̂+~.
` πs‘·düT‡ nqïeTT jÓTTø£ÿ ˇø±H=ø£ s¡dü s¡÷|üy˚Tˆ    ` πs‘·düT‡ qT+&çj˚T dü+‘êqeTT s¡÷|üeTT bı+<ä≥+ »s¡T>∑T‘√+~.

(5) |ü+#·e÷–ï ªªÁd”Ô n–ïµµ
jÓ÷wü (˝Òø£) Ád”Ôj˚T.. ◊<äe n–ï. Ád”Ô ¨eTeTTq≈£î ª5µe Ä<Ûës¡eTT.
` Ád”Ô jÓTTø£ÿ ñ|üdüú (»qH˚+Á~j·TeTT) → dü$T<Ûä (Ç+<ÛäqeTT).
` s√eTeTT Ò̋ bı>∑. ñ|üùdú+Á~j·T kÕúqeTT qT+&ç dü+‘êqeTT Ä$s¡“¤$+#·≥eTT #˚‘· n–ï eT+&ç ãj·T …̋«&É\T bı>∑>± #Ó|üŒã&ç+~.
` jÓ÷ìj˚T C≤«\. s¡+>∑TqqTdü]+∫ C≤«\>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
` j·T<ä́ +‘·' ø£s√‹ ‘˚ n+>±sêˆ dü+uÛÀ>∑eTT, yÓTÆ<ÛäTq yê´bÕs¡y˚T u§>∑TZ. Ms¡́ eTTqT #·̋ ≤¢s¡TÃq~ ø±ã{Ïº dü+uÛÀ>∑eTTq≈£î

u§>∑TZ‘√ b˛*ø£. `n_Ûq+<äq\T ` dü+uÛÀ>∑eTT e\q ø£\T>∑T#·Tqï düTU≤qTuÛÑeeTT\T ` $TDT>∑Ts¡T\T. $TDT>∑Ts¡T\
e …̋H˚ n$ ≈£L&Ü ø£åDÏø£eTT\T.

<˚e‘·\T Ád”Ô jÓ÷ìj·T+<äT (|ü⁄s¡Twü) πs‘·düT‡qT ¨eTeTT #˚j·TT#·THêïs¡T. n{Ïº ÄVüQ‹ qT+&ç dü+‘êqeTT (|ü⁄s¡Twüß\T ` Ád”Ô\T)
»ì+#·T#·THêïs¡T.

-----



624

á $<Ûä+>±....,
<äT´˝Àø±–ï, |üs¡®Hê´–ï, ÇVü≤˝Àø±–ï. |ü⁄s¡TcÕ–ï, Ád”Ô n–ï.. á 5 n>∑Tï\j·T+<äT ¨eTeTT #˚j·Tã&ÉT#·Tqï »\eTT\T ˇø£<ëì
ø£+fÒ eT]jÓTTø£{Ï dü÷ú\uÛ≤eeTT bı+<äT#·THêïsTT. Áø£eT+>± ÁX¯<ä∆, k˛eTT&ÉT (yÓHÓï\), es¡¸eTT, ÄVü‰s¡eTT, πs‘·düT‡ nH˚
s¡÷|üeTT\T bı+<äT#·THêïsTT.
ªªÁX¯<ä∆µµ nqã&˚ <ëì qT+&˚ (<˚e‘·\ ÁX¯<ä∆ qT+&ç) |ü+#· ` n–ï¨eTeTT\ ‘·s¡Tyê‘· πs‘·düT‡ ` X¯óø£¢ XÀDÏ‘· Á<äe´eTT\ qT+&ç
á Je⁄ìø=s¡¬ø’ <˚Vü≤eTT (uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTT) ñ<ä“¤eeTT n>∑T#·Tqï~.
z >ö‘·e÷! Ç|ü&ÉT 4e Á|üX¯ïj·T>∑T  ªªmqïe ÄVüQ‹ ¨eTeTT <˚e‘·\#˚ #˚j·Tã&É>± »\eTT\T |ü⁄s¡Twü s¡÷|üeTT <Ûä]+∫
ªyê≈£îÿµqT ø£*– ñ+≥THêïsTT?µµ nH˚ Á|üX¯ï≈£î düe÷<ÛëqeTT $q+&ç

ªªÁd”Ôµµ nH˚ ªª5eµµ n–ïj·T+<äT πs‘·düT‡ ÄVüQ‹ #˚j·Tã&É>±, (nq>±) πs‘·düT‡ nH˚ »\eTT <˚e‘·\#˚ ¨eTeTT #˚j·Tã&É>±, πs‘√
` »\eTT qT+&ç yê≈£îÿ‘√ ≈£L&çq |ü⁄s¡Twüß&ÉT (|ü⁄s¡Twüø±s¡eTT >∑\ Je⁄&ÉT) Ä$s¡“¤$düTÔHêï&ÉT ` nqTq~ düe÷<ÛëqyÓTÆj·TTqï~.
á $<Ûä+>± |ü⁄s¡Twüø±s¡ Áø£eT+>± »ìà+∫ á |ü⁄s¡Twüß&ÉT (J$+#·≥eTTqT n_Ûe÷qeTT>±>∑\ Je⁄&ÉT) ` ªJ$‘·eTTµ nqTq~
bı+<äT#·THêï&ÉT.
Äø±X¯eTT qT+&ç es¡̧eTT <ë«sê ˝Àø£eTT˝À ÄVü‰s¡eTT (nqïeTT) s¡÷|üeTT>± Á|üy˚•+∫q »\eTT ` Hê\T>∑e kÕúqeT>∑T
|ü⁄s¡Twüßì˝À ªπs‘·düT‡µ nsTT, Ád”Ô jÓTTø£ÿ jÓ÷ì˝À Á|üẙ•+∫, ª<̊Vü≤eTTµ nH̊ Äø±s¡eTT bı+~ ªªkı+‘·yê≈£îÿ.. kı+‘· n_ÛÁbÕj·TeTT\T
` kı+‘· ãT~∆µµ.. Çe˙ï bı+~, á |ü⁄s¡Twüß&ÉT (Je⁄&ÉT) → J$‘·eTTµ nH˚ Hê≥ø£ s¡+>∑eTT˝ÀìøÏ Á|üy˚X¯eTT #˚j·TT#·THêï&ÉT.
@ <˚e‘·\T düèwæºø=s¡¬ø’ ÁX¯<ë∆e+‘·T …̋’ ÄVüQ‘·T\T (<äT´˝Àø±–ï) ` |üs¡®Hê´–ï ` ˝Àø±–ï` |ü⁄s¡TcÕ–ï ` jÓ÷cÕ–ï ` nqã&ÉT)
|ü+#ê>∑Tï\≈£î ‘·eT ‘·eT n+X¯\qT düeT]ŒdüTÔHêïs√, Ä <˚e‘ê+X¯̋ Ò <˚Vü≤eTT q+<äT X¯ã› ` düŒs¡Ù` s¡÷|ü ` s¡dǜ >∑+<∏äeTT\
s¡÷|üeTT\>∑T#·THêïsTT. Ä <̊e‘ê+X̄ Ò̋ Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T>± ≈£L&Ü (»>∑<ä›èX̄´eTT>± ≈£L&Ü) s¡÷|üeTT bı+~qe>∑T#·THêïsTT.
‘·dǘ  ÄVüQ‘Ó’́ , |ü⁄s¡Twü' dü+uÛÑe‹ˆ dü Je‹ˆ j·÷e‘· Je‹ˆ n<∏ä j·T<ë Á$Tj·T‘˚̂
` 5e »\eTT (Ád”Ô jÓ÷ì˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q πs‘·düT‡) |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT <Ûä]+#·>± <˚Vü≤eTTG<˚Væ≤ düeTq«j·TyÓTÆ, ªJe⁄&ÉTµ

nqã&ÉT#·T (<˚Vü≤eTT‘√ ≈£L&ÉTø=ì JeÁ|ü»„) á bÕ+#·uÛÖ‹ø£ ˝Àø£+˝À Á|üy˚•+∫ J$‘·eTTqT >∑&ÉT|ü⁄#·Tqï~.
Ä ‘·s¡Tyê‘· ø±˝≤qT>∑‘·+>± (Hê≥ø£eTT˝À bÕÁ‘·<Ûës¡T&ÉT s¡+>∑eTTô|’ q{Ï+#·T rs¡T>±) Je⁄&ÉT yê≈£îÿ `#·÷|ü⁄
`düŒs¡Ù ` s¡T∫ ` yêdüq yÓTT<ä̋ …’q <˚e‘ê+X¯eTT\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ø£s¡à\j·T+<äT, ø±s¡́ Áø£eTeTT\+<äT
Á|üy˚•+∫ nH˚ø£ |üqT\T #˚j·T≥eTT, nH˚ø£ nqTuÛÑ÷‘·T\qT ` nqTuÛÑeeTT\qT bı+<ä≥eTT Äs¡+_ÛdüTÔHêï&ÉT.

` Ä‘êà+X¯ n>∑T á Je⁄&ÉT m+‘·es¡¬ø’‘˚ á X¯Øs¡eTT ñ+&É{≤ìøÏ ªø£s¡à\Tµ ñ+&ç ñHêïjÓ÷, n+‘·es¡≈£î Jyê_Û̋ ≤wæ nsTT
J$dü÷Ô ñHêï&ÉT.

` Ä <˚Vü≤eTT‘√ C≤Á>∑‘Y <äX¯qT, dü«|üï<äX¯qT, düTwüß|üÔ<äX¯qT nqTuÛÑ$+#·T#·THêï&ÉT. j·÷e‘Y Je‘·́ <∏ä, j·T<ë Á$Tj·T‘˚!
ø±\>∑‹j·T+<äT 5e »\¨e÷–ï s¡÷|üeTT>± »ì+∫q, (s¡÷|üeTT bı+~q), |ü+#·‘·HêàÁ‘·\ (X̄ã›̀ düŒs¡Ùs¡÷|ü ̀  s¡dǜ  >∑+<∏äeTT\)
<˚e‘ê+X¯̀ uÛÖ‹ø±+X¯\ düeTq«j·TeTT n>∑T á uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT` eTs¡\ ø±\>∑‹#˚ ø£s¡à\qT nqTdü]+∫ eTs¡DeTT bı+<äT‘√+~.
á$<Ûä+>± X¯Øs¡ ìsêàDeTT ` X¯Øs¡ ø£åj·TeTT $X¯«j·T»„eTT˝À n+‘·sê“¤>∑yÓTÆ kÕ>∑T‘√+~.

eTs¡D≤q+‘·s¡eTT
yÓTT<ä{Ï Á|üX¯ï≈£î düe÷<ÛëqeTT

eTTK´ ÁbÕD<̊e‘· ‘·q jÓTTø£ÿ <̊e‘ê`n+X̄\>∑T X̄ã›düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<ÛäeTT\qT uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTT qT+&ç $s¡$T+|üCÒj·Tã&çq|ü&ÉT
á <˚Vü≤eTT ìùdÔ»eTT, ÁbÕDX¯øÏÔ düŒ+<äq s¡Væ≤‘·eTT n>∑T#·Tqï~. X¯Øs¡eTT ˇø£ e÷+dü|ü⁄ eTT<ä›e …̋ ìØ®eeT>∑T#·Tqï~. n|ü&ÉT
ã+<ÛäTe⁄\T ªªeTqyê&ÉT eTs¡DÏ+∫Hê&ÉT sê!µµ nì >∑eTì+#·T#·THêïs¡T. n|ü&ÉT ã+<ÛäTe⁄\T, ãTT‹«≈£îÿ\T eTs¡D dü+kÕÿs¡eTT\qT
eT+Á‘·j·TTø£Ô+>± |ü\T≈£î‘·÷ #Ó’‘·q´ düŒ+<äq Ò̋ì Ä e÷+dü|ü⁄ ` u§$Tø£\ >∑÷&ÉT e+{Ï uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT n–ïøÏ ÄVüQ‹
#˚j·T{≤ì¬ø’ X¯àXÊqeTT≈£î CÒs¡TÃ#·THêïs¡T. n–ïj·T+<äT düeT]ŒdüTÔHêïs¡T. n|ü&ÉT..,
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→ <˚Vü≤eTT˝Àì n–ï $X¯«eTT˝Àì n–ï‘√ @ø£eT>∑T#·Tqï~.
→ @ ø£f…º\‘√ uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTTqT ø±\TÃ#·Tqïs√.. n~j˚T ªÇ+<ÛäqeTTµ ` n–ïjÓTTø£ÿ Ç+<Ûäq ‘·‘·Ô«eTT˝À ø£*j·TT#·Tqï~.
→ <˚Vü≤eTTqT <äVæ≤+#·T≥¬ø’ ø£f…º\T ø±\T#·T+&É>± e#·TÃq~ ªbı>∑µ ` $X¯«eTT˝Àì bı>∑‘√ Á|üy˚dæk Ǫ̂+~.
→ n–ï jÓTTø£ÿ •K\T n–ï˝À ø£*j·TT#·Tqï~.
→ n–ï qT+&ç ãj·T …̋«&É\T $düTŒ¤*+>∑eTT\T ` n–ï‘√ ø£*j·TT#·THêïsTT.
@ <˚e‘·\T |ü+#ê>∑Tï\˝À ̈ eTeTT #˚j·TT#·T+&É>± ª5eµ »˝≤–ï#˚ á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT G yê≈£îÿ (nqTuÛÑeE„&ÉT) ̌ ø£#√{ÏøÏ e∫Ã
ªJe⁄&ÉTµ>± s¡÷|üeTT ~<äT›≈£îHêïjÓ÷, Ä <̊e‘·̋ Ò (~e´ ‘·‘·Ô« Á|ü»„̋ Ò) Ç|ü&ÉT á |ü⁄s¡Twüßì n–ïj·T+<äT ª¨eTeTTµ #̊j·TT#·THêïs¡T.
‘·dæàHé n–ï <˚yê' @‘√ |ü⁄s¡Twü+ EVü≤«‹!

eTs¡DeTT ‘·s¡Tyê‘· yÓ’~ø£ ø£s¡à\T : n{Ïº <˚Vü‰–ï ̈ eTeTT#˚ n+‘˚́ wæ̃ es¡≈£î Ä‘·&ÉT bı+~q <˚Vü≤<äX¯\T, ø£*Œ‘êqTuÛÑeeTT\T,
ø£s¡à $X‚wüeTT\ qT+&ç |ü]X¯ó<äT∆&Ó’, yÓ’~ø£ ø£s¡à\#˚ dü+düÿ]+#·ã&çqyê&Ó’, Ä Je⁄&ÉT ‘˚CÀe+‘·eTT>± Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.
ẙ&ç̇ fīfl‘√  kÕïqeTT #̊dæq u≤\T&ÉT @ $<Ûä+>± <äTeTTà ̀  <Ûä÷[ ‘=\>∑>± n+‘·≈£îeTT+<äT ø£+fÒ n~Ûø£eTT>± Á|üø±•+#·T#·THêï&√,
n<˚$<Ûä+>± y˚<√ø£Ô eT+Á‘· ` ‘·+Á‘·eTT\#˚ |ü]X¯ó<ä∆eTT bı+~q Ä Je⁄&ÉT J$+∫ ñqï|üŒ{Ï dæú‹ ø£+fÒ m+‘√ n~Ûø£eTT>±
Á|üø±•+#·T#·Tqï yê&É>∑T#·THêï&ÉT. $TøÏÿ*>± |ü]X¯ó<äT∆&Ó’ Ä$s¡“¤$düTÔHêï&ÉT.

5e Á|üX¯ï≈£î düe÷<ÛëqeTT - >∑‘·T\T
eTs¡DÏ+∫q ‘·s¡Tyê‘· á Je⁄&ÉT m≥T yÓfi¯ófl#·THêï&ÉT? ¬s+&ÉT e÷s¡ZeTT\T ñHêïsTT.
(1) ñ‘·Ôs¡e÷s¡ZeTT (X¯óø£¢ >∑‹ e÷s¡ZeTT) ìcÕÿeT (düXÊÁd”Ôj·T) ø£s¡à ` ñbÕdüq\ |òü*‘·eTT>± \_Û+#˚ e÷s¡ZeTT.
(2) <äøÏåD e÷s¡ZeTT (ø£èwüí>∑‹) düø±eT (düXÊÁd”Ôj·T) ø£s¡à ` ñbÕdüq\ |òü*‘·eTT>± \_Û+#˚ e÷s¡ZeTT.
(1) ñ‘·Ôs¡ e÷s¡ZeTT`X¯óø£¢ >∑‹`XÊX¯«‘· ÁãVü≤à˝Àø£ ìyêdüeTT`|ü⁄qsêeè‹Ô sêVæ≤‘·́ eTTˆ ìcÕÿeT (XÊÁd”Ôj·T) ø£]àwüß˜\T
á |ü+#ê–ï $<ä́ qT (<äT´˝Àø±–ï, |üs¡®Hê´–ï, ˝Àø±–ï, |ü⁄s¡TcÕ–ï, jÓ÷cÕ–ï\qT e+{Ï s¡Vü≤dǘ eTTqT) ‘Ó\TdüTø=qïyê&ÉT.., @
ÄÁX¯eTyêdüT&Ó’Hê  ≈£L&Ü (ÁãVü≤à#ê],  >∑èVü≤düTú&ÉT, yêqÁ|üdüTú&ÉT, düHêï´dæ ` me«¬s’Hê ø±e#·TÃ),  ns¡DÒ́   ÁX¯<ë∆>¥+  dü‘·́ yéT
ñbÕdü‘˚̀  yês¡T ìcÕÿeTeT>∑T ªX¯óø£¢>∑‹µ nH˚ ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ e÷s¡ZeTTqT ÄÁX¯sTTdüTÔHêïs¡T.
á <äèX¯́ eTT˝À ‘ê<ë‘·à´eTT bı+<ä≈£î+&Ü  <ä÷s¡+>± (Hands in the world while  Head in the Forest) e÷qdæø£+>± ns¡D´+˝À
ñ+&ç, |üs¡eT dü‘·́ eT>∑T ªÄ‘·àµqT düπs« ` düs¡«Á‘ê me¬s’‘˚ ñbÕdædü÷Ô ñ+{≤s√, yê] ‘·<äq+‘·s¡ >∑‹ ªñ‘·Ôs¡>∑‹µ n>∑T#·Tqï~.
nq>±..,

ªªHê á <˚Vü≤eTT á e÷s¡ZeTT>± |ü+#ê>∑Tï\ ¨eTeTT <ë«sê Hê |æÁ‘·T<˚e⁄ì (‘·+Á&ç) <˚Vü≤eTT qT+&ç πs‘·düT‡ s¡÷|üeTTq
Hê e÷Á‘·T <˚e‘· (neTà) jÓ÷ì˝À Á|üy˚•+∫, <˚e‘·\ ¨eTÁ<äe´eTT>± ¨eTeTT #˚j·Tã&ç, á uÛÖ‹ø£ s¡÷|üeTT <ë*Ã
‹]– <˚e‘·\#˚ n–ïøÏ ÄVüQ‹ #˚j·Tã&ÉT#·Tqï~µµ... nì ms¡T>∑T≥y˚T ̀  ªªdü‘·́ eTT n>∑T düs¡«eTTq≈£î y¬̊s’q~ n>∑Tµµ Ä‘·àqT
ñbÕdæ+#·T≥eTT. Ç~j˚T. ªª|ü+#ê–ï¨Á‘√bÕdüqµµ!

|ü+#ê–ï $<ä́ qT m]–qyê&ÉT ªªHê á <˚Vü≤eTT <˚e‘·\#˚ ¨eTeTT #˚j·Tã&ç <äT´˝Àø±–ï ` esê¸>∑ï ` ˝Àø±–ï ` |ü⁄s¡TcÕ–ï
` Ád”Ôn–ïµµ... \˝À <˚e‘·\#˚ ¨eTeTT #˚j·Tã&ç, X¯ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü ` >∑+<∏ä ` Ç‘ê´~ C≤„H˚+Á~j·T ` ø£πsà+Á~j·T
<˚e‘ê+X¯\qT bı+~, ∫e]øÏ <˚e‘·\#˚ n–ïøÏ ¨eTeTT #˚j·Tã&ÉT#·Tqï~µµ.. nì > ∑eTìdüTÔHêï&ÉT. dü‘·´eT> ∑T Ä‘·àqT
ñbÕdæ+#·T≥¬ø’ ªJ$‘·eTTµ nqT neø±X¯eTTqT dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·Tø=qT#·THêï&ÉT. ªªHê dü«s¡÷|üeTT n–ïj˚T (‘˚»ùd‡)µµ.. nì
Á>∑Væ≤+∫ ñ+≥THêï&ÉT. á |ü+#ê–ï $<ä́  ‘Ó*dæq yês¡T ( Ò̋ø£) j·T»„̀ <ëq ` ‘·b˛`kÕ‹«ø£>∑TD`uÛÑøÏÔ ` yÓ’sê>∑́ ... Ç‘ê´~
XÊgeTT\T, >∑Ts¡Te⁄\T #·÷|ü⁄ e÷s¡ZeTT˝À J$‘·eTTqT ñbÕdüq>± r]Ã~<äT›ø=qTyês¡T → uÛÖ‹ø£ uÛÀ>∑eTT\qT <ä÷s¡+>± ñ+∫,
á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT u≤Vü≤´edüTÔe⁄>± uÛ≤$+∫, eTqdüT‡#˚ ‘·́ õ+∫ ªn]Ã‘·µ.. nqT e÷s¡ZeTT˝À Á|üy˚•düTÔHêïs¡T.
n{Ïºyês¡T ªCÀ´‹sê_Ûe÷q <˚e‘·µqT bı+<äT#·THêïs¡T. Ç~ ñ‘·ÔeT s¡÷|üe÷s¡ZeT>∑T <˚e‘êe÷s¡ZeTT. yês¡T ` CÀ´‹ n_Ûe÷q
<˚e‘·qT #˚] CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄\>∑T#·THêïs¡T.
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n{Ïº ªn]ÃsY <˚e‘·µ kÕúqeTT qT+&ç ªªnVü≤sê_Ûe÷q <˚e‘·µµ (|ü>∑\T`yÓ\T>∑T n_Ûe÷ì+#·T <˚e‘·) ( Ò̋ø£) ªyÓ\T>∑Tµ s¡÷|üeTT
bı+<äT#·THêïs¡T.
Ä nVü≤sY n_Ûe÷q <˚e‘ê kÕúqeTT qT+&ç Áø£eTeTT>± X¯óø£¢ |üøå±_Ûe÷q <˚e‘·qT #˚s¡T#·THêïs¡T. (yÓ\T>∑T eè~∆ bı+<äT X¯óø£¢
#·+Á<äø£fi¯\T dü+C≤„s¡÷|üeTT).
X¯óø£¢ |üøå±_Ûe÷q <˚e‘·#˚ Ä ñbÕdü≈£î&ÉT rdüTø=ìb˛ã&ç ñ‘·Ôsêj·TDeTTq≈£î #Ó+~q ªñ‘·Ôs¡ wüD≤àcÕ_Ûe÷q <˚e‘·µ e<ä›≈£î
#˚s¡Ãã&ÉT#·THêï&ÉT. (ñ‘·Ôsêj·TD+˝À dü÷s¡T´&ÉT ñ‘·Ôsê_ÛeTTKT&Ó’ Á|üj·÷DÏ+#·T dü+»„)ˆ Äs¡T>∑Ts¡T (Äs¡T HÓ\\) ñ‘·Ôsêj·TD
<˚e‘·\T @ø£yÓTÆ Ä ñbÕdü≈£îì d”«ø£]düTÔHêïs¡T.
ñ‘·Ôsê_Ûe÷q <˚e‘·\T Ä ñ‘·ÔeT ìcÕÿyÓ÷bÕdü≈£îì ª<˚e˝Àø±_Ûe÷q <˚e‘·µ e<ä›≈£î CÒs¡TÃ#·THêïs¡T. <˚e˝Àø£eTT qT+&ç yês¡T
Ä~‘·T´ì (Ä~‘ê´_Ûe÷q <˚e‘·qT) bı+<äT#·THêïs¡T. nø£ÿ&ç qT+&ç ªÁãVü≤à ˝Àø£yêdæµj·T>∑T ÁãVü≤ày˚‘·Ô\#˚ $<äT´‘Y (eTVü≤‘Y
‘˚»düT‡) <ë«sê ÁãVü≤à˝Àø£eTTq≈£î rdüTø=ì b˛ã&ÉT#·THêïs¡T. Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT ÁãVü≤àe÷qdü |ü⁄Á‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. n{Ïºyês¡T
ÁãVü≤à˝Àø£eTT\˝À Á|üø±•+#·T#·T nH˚≈ £ ñ»®«\ dü+e‘·‡s¡eTT\T (ø£\ŒeTT\ ø±\eTT `ÁãVü≤àjÓTTø£ÿ nH˚ø£ ø£\ŒeTT\T)
ìe•+#·T#·THêïs¡T. n{Ïºyês¡T ‹]– »qà\≈£î e#·TÃ#·T+&É≥eTT ̋ Ò<äT. nq>±, yê]ì |ü⁄qsêeè‹Ô <√wüeTT düŒè•+#·<äT. ªÇVü≤eTTµq+<äT
Á|üy˚•+#·ø£, |üs¡eTT q+<˚ kÕúqeTT ø£*–qyê¬s’ Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T. ‘·eTqT ‘êeTT »qàs¡Væ≤‘·eTT>±qT, »qà\≈£î nr‘·eTT>±qT
MøÏådü÷Ô, Ä‘êàq+<äT …̋’, »qà ` ø£s¡à e´eVü‰s¡eTT\T ©˝>±, Áø°&É>±, dü+<äs¡“¤e÷Á‘· |ü]$T‘·yÓTÆq$>± ÄkÕ«~düTÔHêïs¡T.

(2). <äøÏåDe÷s¡ZeTT ` ø£èwüí>∑‹ ` |ü⁄qsêeè‹Ồ  düø±eT (XÊÁd”Ôj·T) ø£s¡à
Á|üyêVü≤DT&ÉT : z >ö‘·e÷! Äs¡TDÏ eTT˙+Á<ë! Çø£ á uÛÑ÷˝Àø£eTT »sTT+∫ düTKeTj·TeTT\>∑T dü«s¡Z̋ Àø£eTT CÒsê* ` nqT
j·÷eè‹Ô‘√ ` (<äèX¯́ eTT˝À @<√ ñ‘·ÔeT ˝Àø£eTT ø√]) j·T»„̀ <ëq`‘·|üdüT‡`<Ûë´qeTT ` yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì ìs¡«]Ô+#·Tyê]
>∑T]+∫ #Ó|üø=+<ëeTT.
Ms¡T @<√ ˝Àø£ $X‚wü dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ (Ç+Á~j·T düTKdü+ã+<ÛäyÓTÆq$) ø√], ne˙ï ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+fÒ ( Ò̋ø£ |ü+#ê>∑Tï\qT uÛÖ‹ø£
$wüj·TeTT ÄX¯j·TeTT\‘√ ñbÕdæ+#·Tyê¬s’‘˚) n{Ïº yês¡T →
→ ªñÁ‘êÿ+‹ >∑‹µì e÷Á‘·y˚T ùd$+#·T#·Tqï yês¡>∑T#·THêïs¡T. n+‘˚>±ì |üs¡eT dü‘·́ eTTqT ùd$+#·T≥ Ò̋<äì Á>∑Væ≤+#·+&ç.
→ Ms¡T ªªπøe\ ø£s¡àsƒ¡T\Tµµ.. nì |æ\Teã&ÉT#·THêïs¡T.
→ ø£s¡à dü+ã+<ÛäyÓTÆq `ø£s¡à Á|üjÓ÷»qeTT\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq kÕ<ÛäqeTT\#˚ Ms¡T dü«s¡Z ` |æÁ‘·T˝Àø£eTT\qT »sTTdüTÔHêïs¡T.

(düeTTbÕ]®düTÔHêïs¡T)
` M]~ <Ûä÷eTe÷s¡ZeTT. (ø±+‹ ̀  ‘˚CÀeTj·TeTT ø±<äT). m+<äTø£+fÒ <Ûä÷eT n_Ûe÷q <˚e‘ê kÕ∆qeTT\T, sêÁ‹ n_Ûe÷q

<˚e‘ê kÕ∆qeTT\T Ms¡T #˚s¡uÀe⁄ kÕúqeTT\T>± n>∑T#·THêïsTT.
` (ø£èwüí|üø£åeTT˝À bÕ&É́ $T qT+&ç #·+Á<äT&ÉT ø°åDÏ+#·TØ‹>±) ` M] yÓ’~ø£ j·T»„̀ j·÷>∑̀ n–ï¨Á‘·̀ <ëq` ‘·b˛ |òü\

<ÛäqeTT\T ø£s¡à |òü̋ ≤qTuÛ≤eeTT#˚ ø°åDeTT bı+<äT‘·÷ ñ+{≤sTT.
Äs¡T e÷düeTT\ <äøÏåD≤j·TD wüD≤àdüeTT\ n_Ûe÷q <˚e‘·\qT bı+<äT#·THêïs¡T. nø£ÿ&ç qT+&ç |æÁ‘·T˝Àø£eTT, Ä ‘·s¡Tyê‘·
#·+Á<ä̋ Àø£eTT #˚s¡T#·THêïs¡T.
#·+Á<ä̋ Àø£eTT˝À düTU≤qTuÛ≤yêq+‘·s¡eTT nqïeTT (ÄVü‰s¡eTT/uÛÀ>∑́ eTT) s¡÷|üeTT>± ø=+‘·ø±\eTT e]∆\T¢#·THêïs¡T. #·+Á<ä̋ Àø£eTT
q+<äT <˚e‘·\T Ä nqïs¡÷|üeTT …̋’qyê]ì ( Ò̋ø£) ãTT‹«≈£îÿ\T ` ªªÄbÕ´j·Tdü« ` n|üø°åj·Tdü«µµ ` nì |ü\T≈£î#·÷ ªªì+|ü⁄eTT `
U≤∞ #˚j·TTeTTµµ (e#·TÃyês¡T e#ÓÃ<äs¡T>±ø£ ` b˛e⁄yês¡T Çø£ yÓfi¯fl+&ç) ` nì #Ó|ü#·÷ k˛eTs¡düeTT d”«ø£]+∫q≥T¢>± Ä
nqïeTTqT uÛÑøÏå+#·T#·THêïs¡T. Ä Je⁄\T (ø£s¡à|òü̋ ≤X̄j·TT …̋’ <Ûä÷eTe÷s¡ZeTTqT ÄÁX̄sTT+#·≥+ #̊‘·) ÁãVü≤à˝Àø£ e÷s¡ZeTT ÄÁX̄sTT+#·ø£
‘·eT ø£s¡à|òü\ø£åj·TeTT nsTTb˛>±H˚...,
→ ‹]– Äø±X¯eTTqT bı+<äT#·THêïs¡T.
→ n{Ïº dü÷øå±àø±X¯ dü«s¡÷|üeTT qT+&ç yêj·TTe⁄qT bı+<äT#·THêïs¡T.
→ yêj·TTe⁄ qT+&ç es¡̧eTTqT, es¡̧eTT qT+&ç uÛÑ÷$Tì #˚s¡T#·THêïs¡T.
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` Ä ø£]àwüß˜\T uÛÑ÷$Tì #˚] eTs¡\ ªnqïeTTµ s¡÷|üeTT n>∑T#·THêïs¡T.
` eTs¡\ yês¡T <˚e‘·\#˚ |ü⁄s¡TcÕ–ï˝À Vü≤eqeTT #˚j·Tã&ç, ˝Àø£eTT\˝ÀøÏ Á|üj·÷DÏdü÷Ô jÓ÷cÕ–ï˝À (Ád”Ô> ∑s¡“¤eTT˝À) ‹]–
Á|üy˚•düTÔHêïs¡T. á $<Ûä+>± ø£s¡à|òü̋ ≤X¯j·TT\T ø£*–ñ+&É≥+ #˚‘· e÷{Ïe÷{Ïø° »qq`eTs¡D s¡÷|üeTT\˝À ‹s¡T>±&ÉT#·÷H˚   ñ+≥THêïs¡T.
(1) ñ‘·Ôs¡>∑‹ì ÄÁX¯sTT+#·Tyês¡T Áu≤V”≤àdæú‹øÏ, (2) <äøÏåD>∑‹ì ÄÁX¯sTT+#·Tyês¡T |ü⁄q' á uÛÖ‹ø£̋ Àø£eTT\≈£î e#·TÃ#·T+&ÉT≥#˚ dü«s¡Z̋ Àø£eTT
eTs¡DÏ+∫qyê]#˚ ì+&çb˛e≥eTT Ò̋<äqTq~ 3e Á|üX¯ï≈£î düe÷<ÛëqeTT. n~j˚T 5e Á|üX¯ï jÓTTø£ÿ $es¡D ≈£L&Ü!

nXÊÁd”Ôj·T ø£]àwüß˜\T
Äs¡TDÏeTTì : ùV≤ >∑Ts¡esê´! Á|üyêVü≤D eTVü‰sêC≤! (1) ìcÕÿeT ø£s¡à‘√ ≈£L&çq C≤„qe÷s¡ZeTT ÄÁX̄sTT+∫ j·T»„̀ ‘·b˛`<ëq`<Ûë´q`
Ç‘ê´~ ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+#·Tyê] |ü⁄qsêeè‹Ô s¡Væ≤‘· ` X¯óø£¢>∑‹.. #˚ XÊX¯«‘· ÁãVü≤à˝Àø£ÁbÕ|æÔ >∑T]+∫, (2) düø±eT ø£s¡àe÷s¡ZeTT
ÄÁX¯sTT+∫ j·T»„̀ ‘·b˛` <ëq`<Ûë´Hê<äT\T ìs¡«]Ô+#·Tyê] |ü⁄qsêeè‹Ô s¡÷|ǜ ø£èwüí>∑‹#˚ ‹]– uÛÖ‹ø£̋ Àø£eTT˝À Á|üy˚•+#·≥eTT
>∑T]+∫ (¬s+&ÉT >∑‘·T\ >∑T]+∫) #ÓbÕŒs¡T. u≤>±H˚ ñqï~.
Çø£ ñuÛÑj·T ÄX¯j·TeTT\T ˝Ò≈ £î+&Ü, kÕ<Ûäq\T ÄÁX¯sTT+#·ø£, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT e÷Á‘·y˚T ÄÁX¯sTT+∫ J$‘·eTT\T
>∑&ÉT|ü⁄#·Tqï Je⁄\ ª>∑‘·T\Tµ @ $<Ûä+>± ñ+≥THêïjÓ÷, n~ ≈£L&Ü $e]+#·+&ç.
Á|üyêVü≤D eTVü‰sêE : ne⁄qT. ø=+<äs¡T Je⁄\T kÕ<Ûäq dü+|ü‹Ôì ÄÁX̄sTT+#·ø£ Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\+<̊ Ädü≈£îÔ̋ …’ J$düTÔHêïs¡T.
yês¡T |üPs¡«»qà\˝À düeTTbÕ]®+#·Tø=qï j·T»„̀ <ëq`‘·b˛ Ç‘ê´~ |òü\eTT\qT Çø£ÿ&É e÷qe »qà˝À Ks¡TÃ #̊düTø=qT#·THêïπs>±ì,
‹]– |ü⁄D´|òü\eTT\qT ≈£L&Éu…≥Tºø=H̊ ÄX̄j·TeTT\qT Á|ü<ä]Ù+#·≥ẙT ̋ Ò<äT. n+<äT≈£î |òü*‘·+>± n{Ïº Je⁄\T ÁøÏ$T`ø°≥ø£̀ |üøÏå̀ <√eT
yÓTT<ä̋ …’q »qà\˝À Á|üy˚•+#·T#·THêïs¡T. |ü⁄q' |ü⁄q' bÕ+#·uÛÖ‹ø£+>± |ü⁄qsêeè‘·TÔ\T n>∑T#·THêïs¡T. n+<äT#˚‘· yê] e\q
dü«s¡Z̋ Àø£eTT ì+&çb˛e⁄#·Tqï<äqT e÷≥ yÓTT<ä̋ Ò Ò̋<äT.
á $<Ûä+>± eTqeTT  1 qT+&ç 5e Á|üX¯ï es¡≈£î düe÷<ÛëqeTT\qT $e]+#·T≈£îHêïeTT.

Ç‹ ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y `8e n<Ûë´j·TeTT ` 2e Áu≤Vü≤àDeTT
ªªø£s¡à $bÕø£ Áu≤Vü≤àDeTTµµ düe÷|üÔeTT.

ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` nwüºeT n<Ûë´j·TeTT
‘·èrj·T Áu≤Vü≤àDeTT

3. l eT+<∏ä Áu≤Vü≤àDeTT (|üj·T' bÕqÁe‘·eTT)

y˚<äyêvàj·TeTT bÕs¡e÷]úø£eT>∑T ªk˛-Vü≤yéT yÓ÷ø£å̀ ‘·‘·Ô«+ |üsêø±wü̃µ ` kÕúqeTTqT ñ‘·Ôe÷~Ûø±s¡T\≈£î #·÷|ü⁄#·Tqï~. n{≤¢π>
eT<Ûä́ e÷~Ûø±s¡T\≈£î j·T»„̀ j·÷>∑̀ Áø£‘·T`<ëq`Áe‘·eTT\ n_Ûes¡íq#˚ ñ‘·ÔeT˝Àø£ ÁbÕ|æÔø=s¡¬ø’ $~Û̀ $<ÛëqeTT\qT ìs¡ísTTk Ǫ̂+~.
n+‘˚ø±≈£î+&Ü. ̋ Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq Á|üjÓ÷»qeTT\T ø√s¡Tyê]øÏ ≈£L&Ü y˚<ä yêvàj·TeTT ø=ìï Áe‘·eTT\T, |ü⁄Á‘·ø±y˚Twæ̃ yÓTT<ä̋ …’q
j·÷>∑eTT\T ≈£L&Ü n_Ûe]í+∫ $~Û ̀  $<ÛëqeTT\‘√ düVü‰ Á|ükÕ~+#·T#·Tqï~. á ªleT+<∏ä Áu≤Vü≤àDeTTµ q+<äT e÷qTwü$‘·ÔeTT
düeTTbÕ]®+#·T≥≈£î ñbÕj·TeT>∑T ªªleT+<∏äÁe‘·eTTµµqT $~Û $<Ûëq |üPs¡«ø£+>± e]í+∫ #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. (C≤„ìøÏ n–ïj·T»„eTT
ªÄ‘√àbÕdüqµ>± ≈£L&Ü ñ|üø£]+#·>∑\<äT).
ñbÕdüq → kÕ«‘·+Á‘·́ yÓTÆq~. Á<äyê´ù|ø£å Ò̋q{Ïº~. @ Äù|øå± Ò̋≈£î+&ÜH˚ ñ‘·ÔeT |òü\eTT\qT ‘·q≈£î ‘êHÓ’ Á|ükÕ~+#·Tq~.
ø£s¡à → (1) <Ó’e $‘·ÔeTT (dü>∑TD√bÕdüq),

(2) e÷qTwü $‘·ÔeTT (>√e⁄\T ` <ÛäqeTT ` |ü⁄Á‘· dü+‘êqeTT.. Ç≥Te+{Ï dü+|ü<ä\T Á|ükÕ~+#·Tq~).
ø£s¡à ø=s¡¬ø’ e÷qTwü $‘·ÔeTT nedüs¡yÓTÆj·TTqï~. ̀  n{Ïº Á<äe´eTT\qT ªÁ|ü‘·́ yêj·TT<√wüeTTµ ̋ Òq{Ïº (dü«uÛ≤eeTTqT <√wü|üP]‘·eTT
#˚j·Tq{Ïº) ñbÕj·TeTT\‘√ düeTTbÕ]®+#ê*. n{Ïº $‘·ÔeTT ÁbÕ|æÔ+#·T ñbÕj·TeTT>± ªleT+<∏äeTTµ nH˚ ˇø±H=ø£ Áe‘·$X‚wüeTT
Çø£ÿ&É #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. dü j·T' ø±eTj˚T‘· ` eTVü≤‘Y ÁbÕ|ü⁄j·÷yéT ` Ç‹ˆ (8`3`1)
ªyÓ’~ø£ ø£s¡àµ j·T+<äT n~Ûø±s¡eTT ø£*–, $‘·ÔeTT ø√s¡Tyê&ÉT, eTVü≤<ä‘·«eTT yÓTT<ä̋ …’q$ ø√s¡Tyê&ÉT, n~ dæ~∆+#·T≥¬ø’ ªleT+<∏äø£s¡àµqT
ÄÁX¯sTT+#·T>±ø£ ` nì ÁX¯ó‘·T\T #Ó|üø=düTÔHêïsTT.
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leT+<∏ä Áe‘·eTT (eT+<∏äø£s¡àˆ kÕàsêÔ–ï düVæ≤‘· ø£s¡àˆ)
ñ∫‘· ø±\eTT : dü÷s¡T´&ÉT ªñ‘·Ôs¡>∑‹µì bı+<äTq{Ïº ñ‘·Ôsêj·Tq |ü⁄D´ø±\eTT. X¯óø£¢|üø£åeTT ` X¯óø£¢ X¯ó<ä∆ bÕ&É́ $T qT+&ç

bÂs¡í$T es¡≈£î @<Ó’Hê |ü⁄D´‹~Û qT+&ç ( Ò̋ø£) j·T»e÷ìøÏ nqT≈£L\yÓTÆq ‹~∏. |ü⁄s¡TwüHêeT<∏̊j·T ‹~Û
nsTT ñ+&É≥eTT ÁX‚wü̃eTT ` (Vü≤düÔ yÓTT<ä̋ …’q qø£åÁ‘·eTT\T)

Áe‘· ìj·TeTeTT\T: Áe‘·eTT #˚ùd |ü⁄D´‹~∏øÏ 12 s√E\T eTT+<äT>± (Ä 12 s√E\T) ñ|üdü<ädüT‡\T (ñ|üdü<ä́ r/ñ|üdü‘YÁer)
ìj·TeTeTT\T Ä#·]+#ê*. ñ|üdü‘·TÔ\TRCÀ´‹c˛˜eTj·÷>∑eTTq+<äT düTÁ|üdæ<ä∆eTT nsTTq ìwü˜`ìj·TeTeTT\T.

(1) yÓTT<ä{Ïs√E → Äe⁄ jÓTTø£ÿ ˇø£ düÔqeTT qT+&ç e#˚Ã bÕ\T e÷Á‘·y˚T d”«ø£]+#·≥eTT.
(2) ¬s+&Ée s√E → Äe⁄ jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT düÔqeTT\ qT+&ç e#˚Ã bÕ\T e÷Á‘·y˚T rdüTø√e≥eTT.
(3) eT÷&Ée s√E → 3 düÔqeTT\T bÕ\T rdüTø√e≥eTT.
(4) Hê\T>∑e s√E → 4 düÔqeTT\ bÕ\T rdüTø√e≥eTT.
(5) 5e s√E → 3 düÔqeTT\T bÕ\T rdüTø√e≥eTT.
(6) 6e s√E → 2 düÔqeTT\ bÕ\T rdüTø√e≥eTT.

á $<Ûä+>± eTs¡\ ‘·–Z+#·T≈£î+≥÷ bÕ\T e÷Á‘·y˚T rdüT≈£îH˚ ìj·TeTeTTqT ªñ|üdü‘·TÔ\Tµ (ñ|üdü‘·Áe‘· ìj·TeTeTT\T) nì
n+{≤s¡T.
Áe‘·Bø£å ‘·s¡Tyê‘· 12e s√E
` k˛eTbÕq bÕÁ‘ · ` y˚T&ç ø£i¿‘√>±ì, ø£+#·T‘√ >±ì ‘·j·÷¬s’q bÕÁ‘·
` k˛eTbÕq bÕÁ‘·̋ À y˚j·Te\dæq zwü<ÛäT\T → e] _j·T´eTT, >√<ÛäTeT\T, sê>∑T\T, ø£+<äT\T, ô|dü\T, ñ\e\T,

nqTeTT\T, $TqT>∑T\T, qTe⁄«\T Ç‘ê´~ ~qTdüT\T yÓTT<ä̋ …’q <äX¯ <Ûëq´eTT\T. |ü~ ø£Hêï m≈£îÿe>± ≈£L&Ü Á>±eTeTT˝À
<=]øÏ‘˚, <=]πøe˙ï rdüTø√e#·TÃ.

` ô|s¡T>∑T˝À, ‘˚HÓ̋ À, yÓqï˝À u≤>∑T>± Hêqô|{≤º*.
` Ç+πøyÓTÆHê |üfi¯ófl, ~qdüT\T (düdüdǘ $X‚wüeTT\T) ` Ä ÁbÕ+‘·+˝À \_Û+#˚$ ≈£L&Ü Ç+<äT˝À ø£*|æ Hêqô|≥ºe#·TÃ.
` Ä ‘·s¡Tyê‘· ˇø£ |ü⁄\¢‘√ ( Ò̋<ë) ∫qï ø£e«eTT‘√ u≤>∑T>± ø£*j·Tu…{Ïº, ˇø£ eTT<ä› nj˚T´ $<Ûä+>± #˚j·÷*. eTT<ä›>±

#˚j·Tã&çq<˚ ªeT+<∏äeTTµ (eT+<∏ädü>∑eTT, eT+<∏ädüeTT) nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.
y˚~ø£ #·T≥÷º n+>∑ø£̋ ≤|üeTT Á|üø±s¡eTT eTT>∑TZqT y˚j·÷*.
j·÷>∑XÊ\˝À n–ï >∑T+&ÉeTTq≈£î <ä>∑Zs¡ → ô|’ düs¡« Wwü<ÛäeTT\‘√ eT+<∏äqeTT ñ+∫q bÕÁ‘·qT <äs¡“¤\ô|’( bÕÁ‘·‘√ düVü‰)
ñ+#ê*. (eT+<∏äeTTqT bÕÁ‘·̋ À neTsêÃ*).
n–ï ø±s¡́ eTTqT ÁbÕs¡+_Û+#ê*. kÕàsêÔ–ïì (Á‘̊‘ê–ï ø±<äT) kÕú|æ+#ê*. H̊sTT‘√ n–ïøÏ, á eT+<∏äeTTq≈£î ̈ eTeTT ÁbÕs¡+_Û+#ê*.
kÕàs¡Ôø£s¡à ø±ã{Ïº ÁøÏj·÷ø£̋ ≤|üeTTqT kÕú©bÕø£ |ü<ä∆‹‘√H˚ #˚j·÷*. n–ï <˚e⁄ì Ç{≤¢ ÁbÕ]ú+#ê*.
j·÷eH√Ô <˚yêdü‘·«sTT, C≤‘·y˚<ä' ‹s¡́ H√Ã|òüTïìÔ |ü⁄s¡Twüdǘ  ø±e÷Hé, ‘˚uÛÀ´ nVü≤+ uÛ≤>∑<Û̊j·T+ E¨$Tˆ ‘˚ e÷ ‘·èbÕÔ' dü¬s’«'
ø±yÓTÆ' ‘·s¡Œj·TqTÔ kÕ«Vü‰ˆ
ªªz n–ï<˚yê! MTj·T+<ä* @@ <˚e‘·\T ø±yê\ì ñ<›̊X¯́ |üPs¡«ø£+>± e÷qe⁄\T ø√¬sÿ\≈£î $|òü÷‘·eTT ø£*–dü÷Ô ñ+≥THêïs√,
yê] ø=s¡≈£î H˚qT á kÕú© bÕø±~ø£eTT>± H˚sTTì dü+düÿ]+∫ ¨eTeTT #˚j·TT#·THêïqT. Äj·÷ <˚e‘·\+‘ê á VüQ‘·eTT
(Ä»´eTT/HÓsTT´)ì d”«ø£]+#Ó<äs¡T>±ø£! ‘·è|æÔ #Ó+~ qqTï düø£\ ø±eT´dæ<äT∆ì>± #˚j·T{≤ì¬ø’ H˚qT á H˚‹ <Ûës¡qT (ÄC´uÛ≤>∑eTTqT)
MT<ë«sê düeT]Œ+#·Tø=qT#·THêïqT. Äj·÷ <̊e‘·\+<äs¡T ‘·è|æÔì bı+~qyê¬s’, kÕqT≈£L\T ¬́s’ e÷ jÓTTø£ÿ düs¡« ø√¬sÿ\T HÓs¡ẙs¡Tq≥T¢>±
#˚ôd<äs¡T>±ø£! n–ï>∑T+&ÉeTT˝À ÁdüTeeTT (Ä»´ ÄVüQ‹ #˚j·T{≤ì¬ø’ e÷ì ø=j·T´‘√ #˚dæq >∑]≥ e+{Ï~)‘√ H˚sTTì (Äe⁄H˚sTT
ÁX‚wüẽTT) n–ïøÏ düeT]Œ+∫, X‚wæ+∫q uÛ≤>∑eTTqT eT+<∏äeTTô|’ düeT]Œ+#·T#·÷ ̈ eTeTT #̊j·TT#·THêïeTT. n–ï<̊yê! nqTÁ>∑Væ≤+#·+&çµµ

yÓ’XÊ«qsêj·T $<äàùV≤! ˝≤©˝≤j·T BÛeTVæ≤, ‘·H√ï n–ï' Á|ü#√<äj·÷‘Ŷ ˆ ‘·H√ï n>±ï´+‘·s¡Z‘· <˚e‘· Á|ü#√<äj·÷‘Ŷ ˆ
nì eT÷&ÉT kÕs¡T¢ n–ïøÏ ÁdüTeeTT‘√ (ø=j·T´ >∑]≥‘√) Ä»´eTT y˚dæ X‚wæ+∫q <ëìì.. ªeT+<∏äeTTµô|’ Áy˚̋ ≤Ã*.
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ô|’ Ø‹>± ÁdüTeeTT‘√ (>∑]≥‘√) , Ä»´eTTqT(H˚sTTì)  n–ïøÏ düeT]Œdü÷Ô (¨eTeTT#˚dü÷Ô), X‚wæ+∫q <ëìì eT+<∏äeTTô|’
(ÁdüTeeTT‘√) y˚j·TT#·÷.. á $<Ûä+>± n–ï $~Ûì ø=qkÕ–+#ê*. 2 ÄVüQ‘·T\qT ` n–ïøÏ, ÁdüTeeTT˝À $T–* ñqï<ëìì
ˇø£kÕ] leT+<∏äeTTq≈£î düeT]Œ+#ê*.
(1) ªªz+ CÒ́ cÕ˜j·TkÕ«Vü‰µµˆ → Ç‹ n>öï VüQ‘ê« ˆ ` CÒ́ wüß˜&Ée⁄ ` ÁX‚wüß˜&Ée⁄ n>∑T z ÁbÕD<˚yê!

ÁbÕDÒX̄«sê! á |òüTè‘·eTT (Ä»´eTT)qT d”«ø£]+#·+&ç!
(2) ªªz+ ÁX‚cÕ˜j·TkÕ«Vü‰µµˆ → eT+<∏̊dü>¥+ Ádüe+ neqj·T‹ˆ ` z eT+<∏äe÷! l‘·«eTTqT ÄVü‰«ì+∫ ˙≈£î

qeTdüÿ]düTÔHêïeTT. á Ä»´ X‚wüeTT d”«ø£]+#·+&ç.
(3) ªªÁbÕD≤j·TkÕ«Vü‰µµ → Ç‹ Ä>öïVüQ‘ê«ˆ ` edæwü̃>∑TDeTT\T ø£*–j·TTqï ÁbÕD <˚e‘·

Á|”‹ø=s¡≈£î ÁdüTeeTT‘√ á H˚‹ì n–ïøÏ ¬s+&ÉT
ÄVüQ‘·T\T>± düeT]ŒdüTÔHêïeTT.

    edæcÕ˜jÓÆT kÕ«Vü‰ → eT+<∏̊dü>¥+ Ádüe+ neqj·T‹! ` düeTdüÔeTTq+<äT edæwü̃eTT, ÁX‚wü̃eTT n>∑T
ÁbÕD<˚e‘·≈£î qeTdüÿ]dü÷Ô X‚wæ+∫q~
leT+<∏äeTTq≈£î düeT]ŒdüTÔHêïeTT.

(4) ªªyê#˚ kÕ«Vü‰µµ ` ªyê≈£îÿµ s¡÷|üeTTq ñqï ÁbÕD<˚e‘·≈£î á |òüTè‘·eTT
 (H˚sTT)ì ª2µ ÄVüQ‘·T\T>± düeT]ŒdüTÔHêïeTT.

    yêπ>›e‘êj·T qeT'ˆ ` X‚wæ+∫q H˚sTTì leT+<∏äeTTq≈£î ÄVüQ‹
#˚düTÔHêïeTT.

(5) ªª#·ø£åùd kÕ«Vü‰µµ ` #·≈£åîe⁄\ s¡÷|üeTTq, #·÷|ü⁄ s¡÷|üeTTq ñqï
ÁbÕD<̊e‘· ̀  ÁbÕD X̄øÏÔøÏ á H̊sTT düeT]ŒdüTÔHêïeTT
(2 ÄVüQ‘·T\T)

   ` dü+|ü<˚ kÕ«Vü‰ˆ #·≈£åîπs›e‘êj·T qeT'ˆ ` dü+|ü<ä Á|ü<ë‘·≈£î X‚wæ+∫q~ leT+<∏äeTTq≈£î
düeT]ŒdüTÔHêïeTT. (á $X¯«eTT ‘·q dü+|ü<ä nsTT
ñqï #·≈£åî<˚e‘·≈£î düeT]ŒdüTÔHêïqT).

(6) ÁXÀÁ‘êj·T kÕ«Vü‰ ` #Óe⁄\T ` $ìøÏ&ç s¡÷|üeTTq Á|üø±•+#·T#·Tqï
Äj·T‘·q (X¯ã›»qq kÕúqeTT) ` >∑TD $•wü̃eT>∑T
ÁbÕD<˚e‘·≈£î á H˚sTT (2 ÄVüQ‘·T\T) düeT]ŒdüTÔHêïeTT.

    Äj·T‘·Hêj·TkÕ«Vü‰ˆ ÁXÀÁ‘· <˚e‘êj·T qeT'ˆ ` e÷≈£î πøåeTeTT Á|ükÕ~+#·{≤ì¬ø’ X‚wæ+∫q H̊sTTì
leT+<∏äeTTq≈£î düeT]ŒdüTÔHêïeTT.

(7) eTqùd kÕ«Vü‰ ` eTH√s¡÷|üeTTq (eTH√ »qq kÕ∆qeTTq) ñqï
ÁbÕDeTT ø=s¡≈£î, $•wü̃>∑TD dü+|üqïeT>∑T  ÁbÕD
<˚e‘·≈£î á ¬s+&ÉT ÄVüQ‘·T\T düeT]ŒdüTÔHêïqT.

   Á|üC≤‘Ó’́  kÕ«Vü‰ˆ eTH√<˚e‘êj·T qeT'ˆ ` düs¡« Á|üC≤s¡÷|üeTTqT, Á|ü»j·TeTTqT ñ<›̊•+∫
X‚wæ+∫q H˚sTTìleT+<∏äeTTq≈£î düeT]ŒdüTÔHêïeTT.

(8) ªz+ πs‘·ùd kÕ«Vü‰µµ ` Ç‘·́ π>ï VüQ‘ê«, ` πs‘·düT‡ (dü+‘êq eè~∆) s¡÷|ü, ÁbÕDeTT
ø=s¡≈£î n–ïøÏ ÁdüTeeTT‘√ H˚‹ì düeT]ŒdüTÔHêïeTT.

     πs‘·ùd qeT'ˆ ` eT+<∏̊ dü>¥+ ` ÁdüTeeTT bÕÁ‘·̋ À X‚wæ+∫q Ä<ä́ eTTqT (HÓsTT´ì)
ÁdüTe+ neqj·T‹ˆ leT+<∏äeTTq≈£î düeT]ŒdüTÔHêïeTT.

(9) ªªz+ n>∑ïj˚T kÕ«Vü‰µµ ` n–ï<˚e⁄ì ø=s¡¬ø’ á H˚sTTì n–ïøÏ
düeT]Œ+#·T#·THêïeTT.

     C≤‘·y˚<äùd qeT'ˆ ` ÁdüTeeTT˝À X‚wæ+∫q H˚‹ì leT+<∏äeTTq≈£î
düeT]ŒdüTÔHêïeTT.
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(10) ªªz+ k˛e÷j·T kÕ«Vü‰µµ ` z k˛eT<˚yê! #·+Á<äuÛÑ>∑yêHé! zwü<Ûä, eqdüŒ‹ Á|ü<ë‘ê!
MT ø=s¡¬ø’ á Ä»´ uÛ≤>∑eTT düeT]ŒdüTÔHêïeTT.

       k˛e÷j·T qeT'ˆ ` z eT+<∏äe÷! X‚wü Ä»´eTTqT  d”«ø£]+#·+&ç.
(11) ªªuÛÑ÷ kÕ‡«Vü‰µµˆ ` uÛÑ÷˝Àø£e÷! uÛÑ÷<˚e‘ê! (The Divinity of Matter)! MT

ñbÕdüq>± á Ä»´ uÛ≤>∑eTT düeT]ŒdüTÔHêïqT! d”«ø£]+#·+&ç.
      uÛÑ÷`qeT'ˆ ` z leT+<∏äe÷!  á X‚cÕ»´eTTqT d”«ø£]+#·+&ç.
(12) ªªz+ uÛÑTekÕ‡«Vü‰µµˆ ` z n+‘·]ø£å uÛÑ>∑yêHé! $TeTTà\qT ñbÕdædü÷Ô á Ä»´

uÛ≤>∑eTT düeT]ŒdüTÔHêïqT. <äj·T‘√ Áù|eT>± d”«ø£]+#·+&ç.
      uÛÑTe' ` qeT'ˆ ` z+ leT+<∏äe÷! á X‚wæ+∫q Ä»´eTT d”«ø£]+#·+&ç!
(13) ªªz+ düTekÕ‡«Vü‰µµ ` z <äT´˝Àø£̀  (<˚e‘ê ˝Àø£) kÕ«MT! á Ä»´uÛ≤>∑eTT

d”«ø£]+#·+&ç. Á|æj·TeTT ne+&ç̂
      düTe' qeT'ˆ ` z leT+<∏äe÷! á X‚wü ` Ä»´eTT d”«ø£]+#·+&ç.
(14) ªªz+ uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e kÕ‡«Vü‰ˆ ` z uÛÑ÷` n+‘·]ø£å ` ~e´ (<äT´)˝Àø£ <˚e‘·̋ ≤sê! á

Ä»´eTTqT düeT]ŒdüTÔHêïeTT. d”«ø£]+∫ ‘·è|ü⁄Ô\Tø£+&ç.
      uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡yêj·T qeT'ˆ ` z leT+<∏äe÷! á X‚wæ+∫q Ä»´ uÛ≤>∑eTTqT Á|æj·T+>±

d”«ø£]+#·+&ç.
(15) ªªz+ ÁãVü≤àDÒ kÕ«Vü‰!µµ ` z ÁãVü≤àC≤„qe÷! l düs¡dü«r<˚M! ÁãVü≤à C≤„qeTT

Á|ükÕ~+#·T ÁãVü≤à<˚yê! z ÁãVü≤àE„̋ ≤sê! Ç~>√, á
Ä»´eTTqT ÁdüTeeTT‘√ n–ïøÏ Ä»´eTT>±  düeT]ŒdüTÔHêïeTT.
d”«ø£]+#·+&ç.

      ÁãVü≤àDÒ qeT'ˆ ` z leT+<∏ä<˚e‘ê! á X‚wü Ä»´eTT d”«ø£]+#·ÁbÕs¡úq.
(16) ªªz+ ø£åÁ‘êj·T kÕ«Vü‰µµ ` z øå±Á‘·e÷! kÕeTs¡∆́  <Ó’ee÷! z ÁøÏj·÷<̊e‘ê! ø£s¡à<̊e‘ê!

z s¡CÀ <̊e‘ê! Ç~>√, á ÁdüTeeTT‘√ düeT]Œ+#·T Ä»´eTT
Á|æj·TeTT>± d”«ø£]+#·+&ç.

      ø£åÁ‘êj·T qeT'ˆ ` z leT+<∏äe÷! Ç~>√ X‚wæ+∫q Ä»´eTT!
(17) z+ uÛÑ÷‘êj·T kÕ«Vü‰ ` z düeTdüÔ Je (uÛÑ÷‘·) dü«s¡÷|ü<˚e‘ê!

z uÛÖ‹ø£ s¡÷|ü<˚e‘ê! |ü+#·uÛÑ÷‘·<˚yê! ‘·yÓ÷>∑TD <˚e‘ê!
MT ø=s¡≈£î á Ä»´eTT düeT]ŒdüTÔHêïqT. MTs¡T Ç~
d”«ø£]+#·+&ç. z uÛÑ÷‘·ø±\ dü«s¡÷bÕ! á ÄVüQ‹ MTs¡T
d”«ø£]+#Ó<äs¡T >±ø£!

     uÛÑ÷‘êj·T qeT'ˆ ` z leT+<∏ä<˚e‘ê! X‚wæ+∫q Ä<ä́ eTT (H˚sTT)ì ÁdüTeeTT
qT+&ç (>∑]≥ qT+&ç) d”«ø£]+#·+&ç.

(18) z+ uÛÑ$wü´‘˚ kÕ«Vü‰ ` z uÛÑ$wǘ ‘Y ø±\ <˚e‘ê!
` ø±\eTT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ø£*–+#·uÀe⁄ dü+<äs¡“¤eTT\≈£î á
ÄVüQ‹ì (H˚sTTì) n–ïøÏ düeT]ŒdüTÔHêïeTT.

     uÛÑ$wǘ ‘˚ qeT'ˆ ` $T–*q H˚sTTì ÁdüTeeTT‘√ leT+<∏äeTTq≈£î
düeT]ŒdüTÔHêïeTT.

(19) $XÊ«j·T kÕ«Vü‰ˆ `Ç‹ nπ>ïVüQ‘ê« ` á $X¯«eTT ø=s¡≈£î, $X¯«s¡#·sTT‘· ($X‚«<˚e⁄ì) ø=s¡≈£î
á H˚sTTì ¬s+&ÉT ÄVüQ‘·T\>± düeTs¡ŒD #˚düTÔHêïeTT.

      $XÊ«j·T qeT'ˆ ` eT+<∏ädü>¥+ Ádüe+ neqj·T‹ ` X‚wæ+∫q H˚sTTì ÁdüTeeTTqT+&ç leT+<∏äeTTq≈£î
düeT]ŒdüTÔHêïeTT.
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(20) düsê«j·T kÕ«Vü‰ ` düs¡«eTT ø=s¡≈£î á ÄVüQ‹ì düeT]ŒdüTÔHêïeTT. ̈ eTeTT
#˚j·TT#·THêïeTT.

      düsê«j·T qeT'ˆ ` ÁdüTeeTT˝À $T–*q H˚sTTì ªleT+<∏äeTTµq≈£î
düeT]ŒdüTÔHêïeTT.

(21) Á|üC≤|ü‘·j˚T kÕ«Vü‰ `á ø£qã&˚ düèwæºø£+‘·{Ïø° ø£s¡Ôj·T>∑T Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤ìøÏ,
(Ç<ä+‘ê Äj·Tq eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ dü+ø£\Œy˚T ø±ã{Ïº)
Á|üC≤|ü‹øÏ á H˚sTTì ÁdüTeeTT‘√ n–ï <ë«sê düeT]ŒdüTÔHêïeTT.

     Á|üC≤|ü‘·j˚T Ç<ä+ kÕ«Vü‰ˆ ` X‚wæ+∫q ¨eTÁ<äe´eTTqT (H˚sTTì) l eT+<∏äeTTq≈£î
ÄVüQ‹ #˚j·T#·THêïeTT.

á $<Ûä+>± CÒ́ cÕ˜j·TkÕ«Vü‰ˆ ÁX‚cÕ˜j·TkÕ«Vü‰ˆ ÁbÕD≤j·TkÕ«Vü‰ˆ yê#˚ kÕ«Vü‰ˆ #·ø£åùd kÕ«Vü‰ˆ ÁXÀÁ‘êj·T kÕ«Vü‰ˆ eTqùd kÕ«Vü‰ˆ
πs‘·ùd kÕ«Vü‰ˆ n>∑ïj˚T kÕ«Vü‰ˆ k˛e÷j·T kÕ«Vü‰ˆ uÛÑ÷kÕ‡«Vü‰ˆ uÛÑTekÕ‡«Vü‰ˆ düTekÕ‡«Vü‰ˆ uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡« kÕ«Vü‰ˆ ÁãVü≤àDÒ kÕ«Vü‰ˆ
ø£åÁ‘êj·T kÕ«Vü‰ˆ uÛÑ÷‘êj·T kÕ«Vü‰ˆ uÛÑ$wǘ ‘˚ kÕ«Vü‰ˆ $XÊ«j·T kÕ«Vü‰ˆ Á|üC≤|ü‘·j˚T kÕ«Vü‰ˆ nì... |ü\T≈£î#·÷ ˇø=ÿø£ÿ ÄVüQ‹ì
eT+<∏äqbÕÁ‘· (H˚sTTbÕÁ‘·) qT+&ç ÁdüTeeTT (ø=j·T´>∑]≥)‘√ n–ï>∑T+&ÉeTT˝Àì n–ïøÏ ÄVüQ‹ #˚dü÷Ô, ÁdüTeeTT˝À $T–* ñqï
H˚‹ì leT+<∏äeTTô|’ e<ä\T#·÷ á ªª|üj·T'bÕq Áe‘·eTTµµ.. jÓTTø£ÿ ¨eTeTT $uÛ≤>∑eTTqT |üP]Ô #˚j·÷*.

leT+<∏äq k Ǫ̂Á‘·eTT
n<∏ä @qyéT n_ÛeTèX¯‹: n|ü&ÉT eT+<∏äeTTqT y˚s=ø£ ∫qï ø£e«eTT‘√ eT~∏+#ê* (∫\ø±*). Çø£ leT+<∏äeTT ø£*–j·TTqï
(y˚T&çø£Ás¡) bÕÁ‘·qT ˇø£ Ädüq düú\eTTô|’ ñ+∫ ¬s+&ÉT #˚‹Áy˚fi¯fl‘√ düŒè•+∫ ø£fi¯fl≈£î, Vü≤è<äj·TeTTq≈£î, uÛÑT»eTT\≈£î Vü≤<äT›≈£îì
d”«j·T ÁbÕDeTTqT ` leT+<∏äeTT‘√ @ø£eTT #˚dæq≥T¢ uÛ≤$+#ê*. n{≤¢ ˇø=ÿø£ÿ düTÔ‹‘√ ªª#˚‹ Áy˚fi¯fl‘√ eT+<∏äbÕÁ‘·ô|’ ‘êø£≥eTT,
ø£fi¯ófl, Vü≤è<äj·TeTT, ¬s+&ÉT uÛÑT»eTT\T ‘êøÏ+#·≥eTTµµ.. nH˚ Á|üÁøÏj·T ìs¡«]Ô+#ê*.
z+ˆˆ ÁuÛÑeT<ädæ̂  »«\<ädæ̂  |üPs¡íeTdæ̂  Á|üdüÔã∆eTdæ̂  @ø£ düuÛÑeTdæ̂  ªVæ≤+µ ø£è‘·eTdæ̂  ªVæ≤+µ ÁøÏj·Te÷DeTdæ̂  ñBZ<∏äeTdæ̂  ñBZj·Te÷qeTdæ̂

ÁXÊ$‘·eTdæ̂  Á|ü‘ê Á́XÊ$‘·eTdæ̂  ÄÁπs ›dü+B|üÔeTdæ̂  $uÛÑ÷s¡dæ̂  Á|üuÛÑ÷s¡dæ̂  nqïeTdæ̂  CÀ´‹s¡dæ̂  ì<ÛäqeTdæ̂  dü+es√Z ndæ̂  Ç‹ˆˆ
z leTqú Á<äe´e÷! $X¯«ÁbÕD dü«s¡÷|üe÷! $XÊ«+‘·s¡Z‘· ÁbÕD<˚yê!
MTs¡T yêj·TTs¡÷|ü+>± ̀  ÁbÕD<˚e‘ê s¡÷|ü⁄ …̋’ düs¡«ÁbÕDT\ <˚Vü≤eTT\˝À dü+#·]+#·T#·THêïs¡T. nìï <˚Vü≤eTT\˝ÀqT, $X¯«eT+‘ê
≈£L&Ü n–ïs¡÷|üeTTq Á|ü»«*dü÷Ô Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T. düs¡«dü«s¡÷|ü⁄ …̋’q MTs¡T e÷≈£î #Ó+~q |üs¡ÁãVü≤à $uÛÑ÷‹s¡÷|ü⁄\T.
|üPs¡íeTT>± |üs¡ÁãVü≤à  dü«s¡÷|ü⁄ …̋’  düs¡«Á‘ê y˚+#˚dæ  ñ+≥THêïs¡T.  MT Áu≤V”≤à‘·‘·Ô«eTT‘√  n+‘·{≤ nìï{≤ ì+|æy˚dæ |üPs¡Tí̋ …’
ñHêïs¡T.  Äø±X¯eTT  n+‘·{≤ ì+&ç ñ+&É>± n{Ïº Äø±X¯eTTq≈£î ˇø£ #√{Ï qT+&ç eTs=ø£ #√{ÏøÏ yÓfi¯fl≥eTH˚~ ñ+&É<äT ø£<ë.
Ä$<Ûä+>± ø£+|üqeTH˚~ Ò̋≈£î+&Ü düÔã›+>± (Á|üdüÔã›eTT>±) ñqï{Ïºyês¡Tˆ @ø±+X‚q dæú‘√»>∑‘Y ` á »>∑‘·Ô+‘ê @ø±+X¯eTT ( π̌ø
n+X¯)>± ø£*– ñqï{Ïºyês¡Tˆ @ø£ dü«s¡÷|ü⁄\Tˆ n~«rj·T |üs¡e÷s¡ú dü«s¡÷|ü⁄\Tˆ j·T»„eTT˝À Á|ük Ǫ̂‘· #˚ùd ªVæ≤+µø±s¡eTT MT
>∑T]+#˚! ªVæ≤yéTµ nH˚ <Ûä«ìì #˚ùd Á|üj·T‘·ïeTT ≈£L&Ü MTs¡÷|üy˚Tˆ kÕeTy˚<äeTT >±qeTT #˚ùd k˛Á‘·s¡÷|üeT>∑T ñBZ<ÛäeTT (kÕeT)
MTπs! ñBZj·Te÷q s¡÷|üeT>∑T u…>∑Zs¡>± >±qeTT #˚j·TT≥≈£î eTTqTeTT+<ä{Ï Á|üj·T‘·ïeTT ≈£L&Ü MT s¡÷|üy˚Tˆ j·T»„eTT˝À
Ä<Ûä«s¡T´&ÉT, <˚e‘êVü‰«q s¡÷|üeT>∑T ªªÄ^ï<Ûë`ÄÁXÊej·Tµµ eT+Á‘√#êÃ¤s¡D ≈£L&Ü MTπsˆ bÕ≥\ ` dü+^‘· s¡÷|üeT>∑T ÁXÊe´eTT
MTπsˆ Ä^ïÁ<ÛäT&ÉT (<˚e‘êVü‰«qeTT\qT eT+Á‘·eT>∑∆+>± ñ#·Ã]+#˚ j·÷J„≈£î&ÉT)#˚ ªªndüTÔµµ ªªÁX‚wü{Ÿµµ ̀  ªªne⁄q kÕ«MT! $#˚Ãj·T+&çµµ
nqT X¯ã›eTT\T, yê{Ï ns¡ ∆eTT\T, ÄVü‰«ì+#·ã&ÉTq~ ≈ £L&Ü MT πs! Á|ü‘ê´ÁXÊ$‘·eTT>± (ndüT Ô ` ÁX‚wü{Ÿ>±)
|ü\T≈£î#·T`Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~ MTπsˆ ñ<̊›•´+#·ã&ÉT#·Tqï~ MTø=s¡πøˆ ẙT|òüTeTT>±qT, ẙT|òüTeTTq+<äT ̋ Ò‘· ̀  eTT<äTs¡T ø±s¡Tq\T|ü⁄
Á|üø±X¯eTT\T>± Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·÷ ñqï~ ` MTjÓTTø£ÿ dü+Á|ü<äs¡ÙHê $Hê´dü #·eT‘êÿs¡y˚Tˆ $uÛÑ÷s¡dæ̂  á »>∑‘·TÔ̋ Àì $uÛÑ÷‘·T\T
MT≈£î #Ó+~qy˚̂  $uÛÑeeTT\T>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê MTjÓTTø£ÿ Á|üuÛÑe`$uÛÑeeTT Ò̋̂  Je⁄\+<ä]ø° sêE, Á|üuÛÑTe⁄ MTπsˆ Je⁄\+<äs¡÷
uÛÑTõ+#·T#·Tqï ÄVü‰s¡eTT MTs¡T Á|ükÕ~+#·T#·Tqï{Ïº<˚̂  ÄVü‰s¡eTT˝À s¡T∫`s¡düX¯øÏÔ ` Á‘êD n>∑T ‘·‘·Ô«eTT MT ø£fi≤$X‚wüy˚Tˆ
n–ïs¡÷|üeTT>± uÛÀø£Ô ≈£L&Ü MTπsˆ á ø£qã&˚ <äèX¯´eT+‘ê ∫e]øÏ \sTT+#·T#·Tqï~ ($©qeT>∑T#·Tqï~) MTj·T+<˚. á
düπs«+Á~j·TeTT\T ‘·q j·T+<äT ñ|üdü+Vü≤]+#·Tø=H˚ ÁbÕDX¯øÏÔ MT<˚ˆ y˚TeT+‘ê MTyês¡y˚Tˆ MTπs e÷ n+<ä] s¡÷|üeTT‘√
$sêõ\T¢#·THêïs¡Tˆ
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Ä ‘·s¡Tyê‘·, ` ªªÄeT>¥+dæ̂  ÄeT>¥+Væ≤µµ (s¡+&ç̂  y˚+#˚j·T+&ç)` nqT eT+Á‘·eTTqT #·<äTe⁄#·÷...,
` leT+<∏äeTTqT ¬s+&ÉT #˚‘·T\‘√ uÛÑøÏỒ C≤„q`jÓ÷>∑ uÛ≤eHê|üPs¡«ø£+>± düŒè•+#ê*.
` ÁbÕÁ‘·‘√ düVü‰ leT+<∏äeTTqT ô|’øÏ m‘êÔ*.
z ÁbÕDdü«s¡÷|üe÷! MTs¡T düs¡«eTT m]–j̊T ñHêïs¡T. ẙTeTT MT jÓTTø£ÿ nq+‘· $X‚wüeTT\‘√ ≈£L&çq eTVæ≤eTqT, >=|üŒ‘·qeTTqT
‘Ó\TdüTø=qT#·THêïeTT. düTÔ‹düTÔHêïeTT. ̌ ø£ eTVü‰sêE e …̋ düπs«+Á~j·TeTT\qT, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT düèõsTT+∫, ìj·T$T+∫
bÕ*+#·T#·÷ düs¡«eTTq≈£î Á|üuÛÑTyÓ’j·TTqï ÁbÕDdü«s¡÷|üy˚T MTs¡T. $TeTTà\qT ñbÕdædüTÔqï y˚TeTT ≈£L&Ü MT≈£î #Ó+~qyês¡y˚T
n> ∑T#·THêïeTT.
sêC≤~ÛsêC…’q düs¡«>∑‘· düÁ‘êŒDeTT eTeTTà\qT e÷≈£î #Ó+~q düeTdüÔeTTq≈£î n~Û|ü‹ì>± #˚j·TTqT>±ø£̂  MTs¡T e÷≈£î y˚s¡Tø±<äTˆ
y˚TeTT MT≈£î y˚s¡T ø±eTTˆ

m

n<∏ä @qyéT Ä#ê$T‹ : Ç|ü&ÉT leT+<∏äeTTqT ª4µ $uÛ≤>∑eTT\T>± #˚dæ ˇø=ÿø£ÿ $uÛ≤>∑eTT˝Àì ø=+‘·ø=+‘· uÛ≤>∑eTTqT
uÛÑøÏå+#ê*. ªª>±j·TÁ‹µµ eT]j·TT ªeT<ÛäTeTrµ eT+Á‘·eTT\qT #·<äTe⁄#·÷ eT+<∏äeTTqT Hê\T>∑T uÛ≤>∑eTT\T>± #˚düTø√yê*.

ª>±j·TÁrµ eT+Á‘·eTT jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï bÕ<äeTT ` Á|ü<∏äeT ø£ãfi¯ uÛÑø£åD+ˆ
‘·‘·‡$‘·T' eπsD´+ ` ‘·‘YGdü‘YG$‘Y (‘·T') → eπsD´yéT    [ 8`3`6 ]

düø£\ ÁbÕDT\≈£î »qàqT Ç#˚Ã dü÷s¡́ <˚e‘· jÓTTø£ÿ düs√«‘·ÿèwüºyÓTÆq ‘˚»düT‡≈£î y˚TeTT qeTdüÿ]+#·T#·THêïeTT.
eT<ÛäTeTr eT+Á‘·eTT jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{ÏbÕ<äeTT :
eT<ÛäT yê‘ê ãTT‘êj·T‘˚ → n{Ïº |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ eTVæ≤eT#˚‘·Hê >±\T\T Á|æj·TeTT>± M#·T#·THêïsTT.
eT<ÛäT ø£ås¡+‹ dæ+<Ûäe' → q<äT\T düTKø£s¡eTT\T>± e÷ø=s¡¬ø’ Á|üeVæ≤+#·T#·THêïsTT.
e÷BÛ«s¡ï dü+‘·T zwüBÛ' → yÓTTø£ÿ\T ` eèø£åeTT\T e÷ ø=s¡¬ø’ eT<ÛäTs¡ s¡düeTTqT ø£*–qyÓ’ zwü<Ûä s¡÷|üeTT>± s¡øÏådüTÔHêïsTT.
uÛÑ÷' kÕ«Vü‰ˆ n{Ïº uÛÑ÷˝Àø£eTT (Materialistic, uÛÖ‹ø£s¡÷|üeTT) dü+‘·]+#·Tø=ìj·TTqï uÛÑ÷˝Àø£ e÷‘· s¡÷|ü |üs¡e÷‘·à≈£î Á|ü<∏äeT
ø£ãfi¯eTTqT ªÄVüQ‹µ>± düeT]ŒdüTÔHêïeTT ` nì |ü\T≈£î#·÷ yÓTT<ä{Ï leT+<∏äq ø£ãfi¯eTTqT d”«ø£]+#ê*. (‹Hê*)

~«rj·T (¬s+&Ée) ø£ãfi¯ uÛÑø£åD+
(>±j·TÁr) ` 2e bÕ<äeTT
ªªuÛÑs√Z <˚edǘ  BÛeTVæ≤ˆµµ ` uÛÑs√Z<˚e⁄ì (uÛÑ>∑yêqTì) jÓTTø£ÿ ªBÛµ eTVæ≤eTqT düTÔ‹düTÔHêïeTT.
eT<ÛäTeTr ` 2e bÕ<äeTT :
eT<ÛäT qø£ÔyéT ñ‘√wük˛ˆ sêÁ‹+`ãefi¯ófl e÷≈£î Á|”‹H˚ ø£*–+#·T >±ø£̂
eT<ÛäTeT‘Y bÕ]úe>¥+ s¡»'ˆ uÛÑ÷ <Ûä÷[ e÷ |ü≥¢ Á|æj·TeTTqT Á|ükÕ~+#·Tq$ n>∑T>±ø£̂
eT<ÛäT <Í´' ndüTÔ q' |æ‘êˆ <äT´˝Àø£eTT e÷≈£î düTKeTTqT Á|ükÕ~+#·T>±ø£! ~e´˝Àø£yêdüT\>∑T <˚e‘·\T e÷ |ü≥¢

kÕqT≈£L\´eTT ø£*– ñ+&Ó<äs¡T >±ø£! e÷≈£î ‘·+Á&ç e …̋ s¡ø£åD ø£*–+#·TqT >±ø£!
uÛÑTe kÕ‡«Vü‰ˆ n+‘·]ø£åeTT ø=s¡≈£î á #·ø£ÿì ÄVüQ‹ düeT]ŒdüTÔHêïeTT. kÕ«Vü‰!
nì eT+Á‘·eTT #·<äTe⁄#·÷, ñ<›̊•´dü÷Ô ¬s+&Ée ø£ãfi¯eTTqT d”«ø£]+#ê*.

‘·èrj·T (eT÷&Ée) ø£ãfī uÛÑø£åD+
~ÛjÓ÷ jÓ÷q' Á|ü#√<äj·÷‘Y Ä uÛÑs√Z<˚e⁄&ÉT (dü÷s¡́  uÛÑ>∑yêqT&ÉT) e÷ jÓTTø£ÿ ãT<äT∆\qT $ø£•+|üCÒdæ, (Á|ü#√<äqeTT,

ìs¡à\eTT ` $kÕÔs¡eTT`düTì•‘·eTT ` düeTT‘ê‡Vü≤e+‘·eTT) #˚j·TTqT >±ø£̂
eT<ÛäT e÷ nH√ï eqdüŒ‹'ˆ ` eqdüŒ‘·T\T (Ä≈£î\T`|üPe⁄\T`|üfīófl`ø±j·T\T).. e÷ |ü≥¢ düTKø£s¡eTT\T, eT<ÛäTs¡eT>∑TqT>±ø£̂

nqïeTT s¡÷|üyÓTÆ Äq+<äeTT>± eTeTTà\qT düMT|æ+#·TqT >±ø£̂
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eT<ÛäTe÷>¥+ ndüTÔ dü÷s¡́ 'ˆ á dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqT&ÉT Je⁄\eT>∑T e÷ |ü≥¢ eT<ÛäTs¡s¡÷|ü⁄&ÉT, düTK`Äq+<ä̀ Á|ü<ë‘· n>∑TqT>±ø£!
e÷BÛ« >±y√ uÛÑe+‘·T q'ˆ bÕ*#·TÃ Äe⁄\T yÓTT<ä̋ …’q$ e÷≈£î düTKeTT Ç#·TÃq$ n>∑T>±ø£!
dü«kÕ‡«ùV≤-‹ ªªdüT‡'µµ (dü«s¡Z̋ Àø£eTT ` <˚e‘ê ˝Àø£eTT\T) e÷ |ü≥¢ düTKÁ|ü<ë‘·̋ …’ ñ+&ÉT<äTs¡T>±ø£!
nì eT+Á‘√#êÃ¤s¡D ` uÛ≤eq\‘√ ª3µe ø£ãfi¯eTTqT leT+<∏√bÕdü≈£î&É>∑T j·T»e÷ì d”«ø£]+#ê*.

#·‘·Ts¡ú (4e) ø£ãfi¯ uÛÑø£åDeTT
>±j·TÁr eT+Á‘·eTT : ªªz+ uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e' ‘·‘Y dü‘Y $‘·TsY eπsD´+ uÛÑs√Z<˚edǘ  BÛeTVæ≤ ~ÛjÓ÷ jÓ÷q' Á|ü#√<äj·÷‘Yµµ
[(|üP]Ô >±j·TÁ‹) #·<äyê*]

eT<ÛäTeTr eT+Á‘·eTT : eT<ÛäTyê‘ê ãTT‘êj·TT‘˚̂  eT<ÛäT ø£ås¡ìÔ dæ+<Ûäe'ˆ eTBÛ«s¡ï'dü+‘· zwüBÛ'ˆ eT<ÛäTqø£ÔyéT ñ‘√wük˛ˆ
eT<ÛäTeT‘Y bÕ]úe>¥+ s¡»'ˆ eT<ÛäT <Í´s¡düTÔ q' |æ‘êˆ eT<ÛäTe÷H√ï eqdüŒ‹'ˆ eT<ÛäTe÷>¥+ 3 (ñ)
ndüTÔ dü÷s¡́ 'ˆ e÷BÛ«' >±y√ uÛÑe+‘·T q'ˆ düT‡ekÕ‡«ùV≤‹ˆ (|üP]Ô eT<ÛäTeTr eT+Á‘·eTTqT #·<äyê*)

nVü≤y˚Te Ç<ä>¥+ düs¡« uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e'ˆ
Hê Ä‘·àj˚T á düs¡«eTT, á uÛÑ÷`n+‘·]ø£å ` <äT´˝Àø£eTT\T ≈£L&Üˆ á düeTdüÔeTT H˚H˚̂  n{Ïº eTT˝À¢ø£eTT\ ø=s¡≈£î á
4e leT+<∏ä$uÛ≤>∑eTTqT ÄVüQ‹>± düeT]ŒdüTÔHêïeTT.... nì 4e uÛ≤>∑eTTqT uÛÑøÏå+#ê*.

ÄVüQ‘·T\ ‘·s¡Tyê‘·
` bÕÁ‘·̋ À Ç+πøyÓTÆHê eT+<∏äeTT X‚wæ+∫ ñ+fÒ n~ ≈£L&Ü yÓ*øÏrdæ ˙{Ï̋ À ø£*|æ Á‘ê>±*.
` n|ü&ÉT ¬s+&ÉT #˚‘·T\qT ø£&ÉT>∑Tø=ì n–ïøÏ yÓqTø£>±, ‘·÷s¡TŒ~≈£îÿ>± ≈£Ls¡TÃì Ä#·eTq+ #˚dæ ÁbÕ‘·' dü+<Ûë´e+<äqeTT #˚j·÷*.

ªª~XÊ+ @ø£+ |ü⁄+&ÉØø£eTdæ nVü≤+ˆ eTqTcÕ´D≤yéT @ø£+ |ü⁄+&ÉØø£+ uÛÑ÷j·÷düyéT Ç‹ˆµµ (8`3`6)ˆ
nqT eT+Á‘·eTTqT #·<äTe⁄#·÷ dü÷s¡T´ìøÏ m<äTs¡T>± ì\ã&ç qeTkÕÿs¡eTT düeT]Œ+#ê*.
→ Ä~‘√´‘·Œ‹ÔkÕúq<äs¡ÙqeTT¬ø’ (Ä~‘·T´ìøÏ qeTdüÿ]+∫ ñbÕdüq ‘Ó\T|ü⁄≥≈£î) ãj·T≥≈£î yÓ[¢, n<˚ e÷s¡ZeTT˝À ‹]–

ÄdüqeTTq≈£î e∫Ã, n–ï>∑T+&ÉeTTq≈£î (3) ÄVüQ‘·T\T düeT]Œ+#ê*.
→ n–ïøÏ ‘·÷s¡TŒ>± ≈£Ls¡TÃì ªª#·‘·TkÕ‡>∑s¡ |üs¡́ +‘·+ >√ Áu≤Vü≤àDÒuÛÑ́ ' X̄óuÛÑ+ uÛÑe‘·T..µµ nì #·<äTe⁄#·÷ ãTTwæHêeT<Ûj̊·TeTT\‘√

≈£L&çq ªÁ|ües¡µ |ü\ø±*.
m m m

yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ á ªeT+<∏äqø£s¡àµqT Äs¡TDÏ|ü⁄Á‘· ñ<ë›\ø£ ãTTwæ yê»H˚j·T πsU≤<Ûä́ j·TqT&É>∑T j·÷»„e\Tÿ´ìøÏ uÀ~Ûdü÷Ô Ç≥T¢ |òü\X¯è‹ |ü*ø±s¡T
: á eT+<∏äeTTqT (X‚wæ+∫q <ëìì) m+&ç ` Áyê*b˛sTTq eèø£åeTTô|’ #·*¢q+‘·e÷Á‘·+ #˚‘· yÓ÷&ÉT yê]q #Ó≥Tº ‹]– ∫>∑T]+#·>∑\<äT.
(Áã‹øÏ ñqï #Ó≥Tº e …̋ ∫>∑Ts¡T\T ‘=&ÉT>∑>∑\<äT. ø=eTà\T $düÔ]+#·>∑\e⁄). n<˚$<Ûä+>± nC≤„ìj·T+<äT ≈£L&Ü Ä‘·àC≤„qeTT ∫>∑T]+#·>∑\<äT.
ù|<ä $~Û Áyê‘· nqTuÛÑ$+#·Tyê&ÉT ≈£L&Ü >=|üŒ dü+|ü<ä bı+<ä>∑\&ÉT. á ÄVüQ‹ Á|üuÛ≤eeTT n+‘·{Ï~.
á leT+<∏äø£s¡àqT |òü\ÁX¯ó‹‘√ düVü‰ R
→ yê»düH˚j·Te+X¯» j·÷»„e\ÿ´ãTTwæ → ‘·q •wüß´&ÉT, |æ+>∑ãTTwæ≈£îe÷s¡T&ÉT ô|’+>∑ eT<ÛäTø£eTTìøÏ,
→ ô|’+>∑ eT<ÛäT≈£eTTì → ‘·q •wüß´&ÉT, uÛÑ>∑$‹Ô ≈£îe÷s¡T&É>∑T #·÷\uÛ≤>∑$‹ÔøÏ,
→ #·÷\uÛ≤>∑$‹Ô → ‘·q •wüß´&É>∑T »ø£q |ü⁄Á‘·T&ÉT C≤qø£sêj·÷dü÷ÔDTìøÏ,
→ C≤qø£sêj·÷dü÷ÔDT&ÉT → ‘·q •wüß´&É>∑T dü‘·́ ø±eT C≤u≤*øÏ,
→ dü‘·́ ø±eT C≤u≤* → ‘·q jÓTTø£ÿ nH˚ø£ •wüß´\ ø=s¡≈£î ñ|ü<˚•+#·≥eTT ` »]–+~.
á ªleT+<∏ä̀ n–ï ñbÕdüqµqT |ü⁄Á‘·T&ÉT ø±ì yêìøÏ, •wüß´&ÉT ø±ìyêìøÏ ñ|ü<˚•+#·e\<äì ìπs›•+#·ã&çq~.

m m m

‘·~‘·s¡ dü÷#·q\T: ªleT+<∏äeTTµ nqã&˚ á eT<ÛäTø£s¡àj·T+<äT ` #·‘·Tsö<äT+ãs√ uÛÑe‹ ` y˚T&çø£Ás¡ (W<äT+ãs¡eTT)‘√ #˚dæq
ñ|üø£s¡D kÕ<ÛäqeTT\T Hê\T>∑T ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T.
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z<äT+ãs¡ (y˚T&çø£Ás¡)‘√ #˚dæq$ :
(1) ÁdüTeeTT (>∑]≥) ` y˚T&çø£Ás¡~ (2) #·eTdübÕÁ‘· ` y˚T&çø£Ás¡~ (3) dü$T<Ûä ` y˚T&çø£Ás¡ (4) ∫qï ø£e«eTT ` y˚T&ç ø£Ás¡~.
Çø£ <äX¯ <Ûëq´eTT\T`(eT+<∏äq Á<äe´eTT) Á>±eTeTT˝À @y˚$ \uÛÑ́ eTÚ‘êjÓ÷ n$ (ø£̇ düeTT 10 s¡ø£eTT\T yê&Ü\ì ìj·TeTeTT).
<Ûëq´eTT`n|üs¡eTT\T: (ñ<ë: _j·T´eTT` u≤Ø¢ ̀  >√<ÛäTeT ̀ C§qï ̀  yÓTTø£ÿC§qï ̀  ô|dü\T ̀  $TqT>∑T\T` ø£+<äT\T ̀  ñ\e\T
` qTe⁄«\T ` X¯q>∑\T ` nqTeTT\T Ç+ø± y˚s¡TXËq>∑\T.. yÓTT<ä̋ …’q$. ~qTdüT\T: $T]j·÷\T ` <Ûäìj·÷\T ` J\ø£Ás¡ `
yêeTT... Ç$ ≈£L&Ü \_Û+∫q$ yê&Ée#·TÃqT. |üfi¯flqT ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. yê{Ïìï{Ï‘√ |æ+&ç #˚dæ ô|s¡T>∑T ̀  ‘˚HÓ̀  H˚‹‘√
‘·&ç|æ eTT<ä› #˚j·÷*. Äe⁄ H˚‹‘√ ‘·&ÉbÕ*.     (eT+<∏äeTT˝À ìwæ<ä∆eTT\T R ñ*¢bÕj·T, yÓ\T¢*¢, <äT+|ü\T yÓTTˆˆ$).

Ç‹ ` ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ª8µe n<Ûë´j·TeTT 3e Áu≤Vü≤àDeTT
l eT+<∏ä Áu≤Vü≤àDeTT düe÷|üÔeTT

ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` nwüºe÷<Ûë´j·TeTT
#·‘·Ts¡ú Áu≤Vü≤àDeTT

4. πs‘·k˛ yê»ù|j·T Áu≤Vü≤àDeTT
(Je⁄\ <˚̈ ‘·Œ‹ÔøÏ̀ ‘·<äq+‘·s¡ <˚Vü≤j·÷qeTT\ >∑T]+∫  yê»ù|j·T j·T»„eTTqT ñ|üe÷qeTT>± rdüTø=ì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.)

πs‘·düT‡ Je⁄\ ø£\ŒHê kÕs¡eTT
XÀ¢ˆˆ @cÕ+ yÓ’ uÛÑ÷‘êHê+ |üè~∏M s¡dü'ˆ |üè~∏yê´ Äb˛ˆ ÄbÕ+ zwü<Ûäj·T'ˆ

zwüBÛHê' |ü⁄cÕŒDÏ̂  |ü⁄cÕŒD≤+ |òü̋ ≤ìˆ |òü̋ ≤Hê+ |ü⁄s¡Twü'ˆ |ü⁄s¡Twüdǘ  πs‘·'ˆ (8`4`1)
á kÕúes¡ ` »+>∑e÷‘·àø£yÓTÆq{Ïº <äèX¯́  »>∑‘·TÔ ( Ò̋ø£) uÛÖ‹ø£ »>∑‘·TÔ̋ À n‘·́ +‘· kÕs¡yÓTÆq~ @~? ªuÛÑ÷$Tµ j˚T ÁX‚wü˜yÓTÆq~,
kÕs¡e+‘·eTT ≈£L&Üˆ
uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ kÕs¡eTT (The essence, the Finest and most important part) - ªñ<äø£eTTµ.
ñ<äø£eTT jÓTTø£ÿ kÕs¡s¡÷eTT ` yÓTTø£ÿ\T, |üPr>∑\T, #Ó≥T¢, eèø£åeTT\T s¡÷|üeTTq >∑\ ªzwü<ÛäT\Tµ.
zwü<ÛäT\ jÓTTø£ÿ kÕs¡eTT→ |ü⁄wüŒeTT\T. |ü⁄wüŒeTT\ kÕs¡eTT → |òü\eTT\T.
|òü\eTT\ kÕs¡eTT→ |ü⁄s¡Twüß&ÉT (The Being having qualitative feature of functioning on ones own logic/ one's own accord).

|ü⁄s¡Twüßì jÓTTø£ÿ kÕs¡eTT → πs‘·düT‡ (Reproductivity). düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\ kÕs¡eTT ªπs‘·düT‡µj˚T nsTT ñqï~.
` πs‘·düT‡ #˚‘·H˚ <˚Vü≤eTT\ qT+&ç <˚Vü≤eTT\T »ìdü÷Ô ñHêïsTT. á µdüèwæºµ ` nH˚ Hê≥ø£ s¡+>∑eTTô|’ πs‘·düT‡e\qH˚ ªJe⁄\Tµ nqT q≥T\T
( Ò̋ø£) u≤≥kÕs¡T\T sêø£b˛ø£\T #˚dü÷Ô ñHêïs¡T. Hê≥ø£ s¡#·sTT‘· e+{Ï ªdüèwæºø£s¡Ôµ jÓTTø£ÿ ø£\Œq j·TT>∑j·TT>±\T>± ø=qkÕ>∑T‘·÷ b˛‘√+~.
düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T Á|üC≤|ü‹ »>∑‘Y Hê≥ø£ s¡+>∑eTTô|’ ªdüèwæºµ nH˚ Hê≥ø£eTTqT ÁbÕs¡+_Û#˚eTT+<äT Ç{≤¢ ‘·\#ês¡T.
ªªÇ|ü&ÉT H˚qT nH˚ø£ JeC≤‘·T\T, JesêdüT\T, dü«uÛ≤eeTT\T, »qà JeHé eTs¡DeTT\T, Je⁄\ sêø£b˛ø£\T, <˚e‘·\T, e÷qe⁄\T,
»+‘·Te⁄\T, ̋ Àø£eTT\T, düTK<äT'KeTT\T ̀  Ç≥Te+{Ï ndü+U≤´ø£ $X‚wüeTT\‘√ ≈£L&çq düèwæºÁø£eTeTTqT ø£*Œ+#· uÀe⁄#·THêïqT.
Ç{Ïº düèwæºÁø£eTeTTq≈£î n‹ eTTK´yÓTÆq ˇø£ edüTÔe⁄ πs‘·düT‡. ªñ‘·Œ‹Ô ` |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ôµ nqT Á|üø£è‹ ø£\Œq≈£î kÕs¡yÓTÆq~ πs‘·düT‡.
n{Ïº πs‘·düT‡≈£î düèwæºj·T+<äT ‘·–q kÕúqeTT eTT+<äT>± ø£*Œ+#ê* ø£<ë!µµ
á $<ÛäeTT>± uÛ≤$+∫q düèwæºø£s¡Ô ªÁd”Ôµì ø£*Œ+#ês¡T. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ‘êH˚ |ü⁄s¡Twüß&Ó’, ‘êqT ø£*Œ+∫q ªÁd”Ôµ‘√ ªdü+uÛÀ>∑eTTµ nqT
düèwæº ÁbÕs¡+uÛÑø£s¡àqT ø£*Œ+∫ ‘êH̊ ªdü+uÛÀ>∑ø£s¡àµqT ùd$+#ês¡T. #·+Á<äøÏs¡DeTT‘√ ≈£L&çq bÕcÕD dü<äèX̄yÓTÆq ª»qH̊+Á~j·TeTTµq+<äT
πs‘·düT‡qT ø£*Œ+∫ ªÁd”Ô dü+düs¡ZeTTµ nqT düèwæºj·T»„ ÁøÏj·T≈£î ªHê+~µ |ü*ø±s¡T. Çø£ Äô|’ Ád”Ồ |ü⁄s¡Twü Áø£eTeTTqT düèwæº+#ês¡T.
ø£qTø£ n{Ïº ªdüèwæº dü+ø£\ŒeTTµ jÓTTø£ÿ dæ~∆̀ Á|üdæ~∆ ø=s¡¬ø’ düèwæº̋ À |ü⁄s¡Twüß\T ªÁd”Ôµì ùd$+#·T≥ »s¡T>∑T#·Tqï~.



635

πs‘·k˛ yê»ù|j·T j·T»„eTT
Ç|ü&ÉT yê»ù|j·T j·T»„ $~Ûì ñ|üe÷q+>± rdüTø=ì πs‘·k˛j·T»„ $~Û Áø£eTeTT>± ñbÕdüq |üPs¡«ø£+>± n_Ûe]í+#·T≈£î+≥THêïeTT.
πs‘·dü HêeT j·T»„eTTq≈£î..
` Ád”Ô jÓTTø£ÿ jÓ÷ìj˚T ªj·T»„y˚~ø£µ>± n>∑T#·Tqï~.
` yÓ+Á≥Tø£\T <äs¡“¤\T n>∑T#·THêïsTT.
` s¡Vü≤dǘ  Á|ü<˚X¯eTT.. n–ï>∑T+&ÉeTT.
` eèwüDeTT\T ... H˚sTT bÕÁ‘· (#·düø£eTT)
` |ü⁄s¡TcÕ+>∑eTT ... ÁdüTeeTT (y˚T&çø£Ás¡‘√ #˚j·Tã&çq ø=j·T´>∑]≥)
ªªy˚TeTT á ˝Àø£eTTq dü‘·‡+‘êqeTT ø=s¡¬ø’ j·T»„uÛ≤eeTT‘√ dü+uÛÀ>∑j·T»„eTTqT uÛ≤eq #˚j·TT#·THêïeTTµµ nì @ <ä+|ü‘·T\T uÛ≤$kÕÔs√,...
` Ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT yê»ù|sTTj·T»„ |òü\eTTqT Ád”Ô qT+&ç bı+<äT#·THêï&ÉT.
` Ä Ád”Ô |ü⁄s¡Twüßì‘√ düe÷qyÓTÆq yê»ù|j·T j·T»„ |òü\eTT |ü⁄s¡Twüßì qT+&ç bı+<äT#·Tqï~.
ªπs‘·k˛ yê»ù|j·T j·T»„eTTµ nqT düèwæºø£s¡Ô dü+ø£\ŒeTTqT m]–q Äs¡TDÏeTVü≤]¸ ≈£îe÷s¡T&É>∑T ñ<ë›\ø£ eTVü≤]¸, eTT<äZ\ eTVü≤]¸
≈£îe÷s¡T&É>∑T Hê≈£î&ÉT, ≈£îe÷s¡Vü≤]‘·T&ÉT.. yÓTT<ä̋ …’q eTVü≤s¡T¸\T ô|’Ø‹>± ˝Àø£eTT\≈£î dæ<ë∆+rø£]+∫ #Ó|üŒ≥+ »]–+~.
ªªyÓTÆ<ÛäTqeTTqT πs‘√ yê»ù|j·T j·T»„eTT>± ñbÕdüq>± »qT\T uÛ≤$+#Ó<äs¡T >±ø£!µµ nì yês¡T <ä+|ü‘·T\≈£î j·T»„$~Û uÀ~Û+#·≥eTT
»]–+~. Ç~ $yêVü≤ eT+Á‘·eTT\˝À ìøÏå|üÔyÓTÆ j·TJ„≈£îì#˚ |ü\Tø£ã&ÉT#·Tqï~.

nj·T»„eTT ̀  ÁbÕj·T•Ã‘·ÔeTT
@ dü+<äs¡“¤eTT˝À nsTTHê πs‘·k˛ yê»ù|j·T j·T»„uÛ≤eq #˚j·Tø£H√, ( Ò̋ø£) ìÁ~+∫ j·TT+&É>±H√ ` yÓTfi¯≈£îe>± ñqï|ü&√,
dü+ø£*Œ‘·+>±H√, ndü+ø£*Œ‘·+>±H√ πs‘·düâ\qeTT »]–q|ü&ÉT πs‘·k˛<˚e‘·≈£î á $<ÛäyÓTÆq ÁbÕs¡úq (ñbÕdüq)qT ñ<ë›\ø£, Hêø£,
≈£îe÷s¡Vü≤]‘· yÓTT<ä̋ …’q eTTìdü‘·ÔeTT\T#̊ (e÷qe C≤‹ ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wüß\>∑T eTVü≤s¡T¸\#̊) →ªÁbÕj·T'•Ã‘·ÔeTTµ>± $~Û+#·ã&ÉT‘√+~.
ÁbÕj·T•Ã‘·ÔeTT>± πs‘·düT‡qT düŒè•+∫ á$<Ûä+>± n_ÛeT+Á‹+#ê*.
` ªªdüs¡« Wwü<Ûä ` nqïkÕs¡eT>∑T á düÿ*+∫q πs‘·düT‡qT H˚qT düèwæºø£s¡Ôès¡dü <˚e‘·>± n_ÛeT+Á‹dü÷Ô ñHêïqT.
` uÛÑ÷$Tô|’ |ü&çq z düÿ\qe÷! ªª|üè~∏$ qT+&ç nqïeTT s¡düeTT ` ñ<äø£eTT\‘√ ≈£L&ç s¡düdü«s¡÷|üyÓTÆ e∫Ãj·TTHêïs¡T.µµ ` nì
qeTdüÿ]+#ê*. n{Ïº πs‘·düT‡qT düŒè•+∫ πs‘√‘˚»eTT>± uÛ≤$dü÷Ô nHê$Tø£ ` n+>∑Twü̃eTT\‘√ (ñ+>∑s¡eTT Áy˚\T ` u§≥qy˚\T
∫es¡\qT ø£*|æ) düŒè•+∫, d”«j·T düúqeTT\ô|’q, ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq πs‘·düT‡qT ‘êøÏ+∫ πs‘·k˛ <˚e‘·≈£î á$<Ûä+>± qeTdüÿ]+#ê*.

|ü⁄q' e÷yéT @‹ Ç+Á~j·T+ˆ |ü⁄qùdÔ»'ˆ |ü⁄qs¡“¤>∑'ˆ |ü⁄q' n–ï ~Ûwüíj·÷ j·T<∏ëkÕúq+ ø£\ŒHêÔyéTˆˆ
ªªz πs‘·k˛ s¡dü<˚yê! πs‘·düT‡ ‹]– ˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#·TqT >±ø£ˆ á Ø‹>± ãj·T˝…«&É*q Ms¡´eTT eTs¡\ ‹]– e∫Ã Hê≈ £î ‘˚»düT‡qT,
kÂuÛ≤>∑́ eTTqT ÁbÕ|æÔ+|üCÒj·TTqT>±ø£̂  n–ïj·T+<äT kÕúqeTT ø£*– Á|üø±•+#·T#·Tqï z ~e´dü«s¡÷|ü⁄\>∑T <˚e‘·sê˝≤! Hê <˚Vü≤eTT˝À πs‘·düT‡qT,
πs‘√ Á|üø±X¯eTTqT ‹]– <˚Vü≤uÛ≤>∑eTT\˝À ì+|æ ñ+#·eTì ÁbÕ]údüTÔHêïqT. k Ǫ̂Á‘·eTT düeT]Œ+#·T#·THêïqTµµ... nì qeTdüÿ]+#ê*.
˙{Ï̋ À Ms¡́  |ü‘·qeTT »]–q|ü&ÉT ÁbÕj·T•Ã‘·ÔeTTˆ
n<∏ä j·T‘Y ªñ<äø£µ Ä‘êàq+ |ü]|üX‚́ ‘Y ‘·‘Y n_ÛeT+Á‘· j̊T‘Ŷ   → »\eTT˝À ‘·q Á|ü‹_+ãeTTqT #·÷#·Tø=ì Ç{≤¢ n_ÛeT+Á‹+#ê*.
ªªeTsTT ‘˚» ÇÁì›j·T+ j·TXÀ Á<ä$D>¥+ düTø£è‘·yéT Ç‹µµˆ ªªHê Ç+Á~j·TeTT\T j·TXÀÁ<äe´eTT ` düTø£è‘·eTT>± n>∑TqT >±ø£̂

m

Ád”Ô s¡»dü«\ nsTT ñqï|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄s¡Twüß&ÉT #·<äTee\dæq eT+Á‘·eTT
j·Tqà˝À<ë´kÕ' ‘·kÕà‘Y eT˝À‘Y yêdüq+ j·TX¯dæ«˙yéT n_ÛÁø£eT ñ|üeTÁqÔj˚T‘·̂ µµ
` s¡»dü«\ nsTTq Hê uÛ≤s¡́  \ø°åàs¡÷|üyÓTÆ ñ+&ÉTqT>±ø£̂ µµ
Çø£ s¡»dü«\ nsTTq <Ûäs¡à|ü‹ï‘√ eT÷&ÉT sêÁ‘·T\T ‘·s¡Tyê‘· e÷Á‘·y˚T uÛÀ–+#ê*.
ªªe÷≈£î #·ø£ÿ{Ï >∑TDeTT\T >∑\ |ü⁄Á‘·T&ÉT ø£\T>∑TqT >±ø£!µµ nì πs‘√ <˚e‘·qT ÁbÕ]ú+#ê*.
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<Ûäs¡à|ü‹ï‘√ Áù|e÷düŒ<äeTT>± dü+uÛÀ>∑eTTq≈£î n+^ø£]+|üCÒj·÷*. n+^ø£]+#·ì uÛ≤s¡́ qT <äs¡ŒeTT #·÷|æ n+^ø£]+|üCÒj·Te#·TÃqT.
ªªHê Ç+Á~j·TeTT\˝Àì πs‘·düT‡‘√ MT˝Àì s¡»düT‡qT dü‘·‡+‘êqdæ~∆¬ø’ n‹Áø£$T+#·T#·THêïqTµµ.. nì uÛ≤eq #˚j·÷*.
ªªÇ+Á~j˚TD ‘˚ j·TX¯ kÕj·TX¯ Ä<ä<Ûë$Tµµˆ
ªªHê Ç+Á~j·TeTT\‘√ MT j·TXÀ$uÛ≤>∑eTTqT n‹Áø£$T+#·T#·THêïqT` nqT eT+Á‘·eTT eTqqeTT #˚j·TT#·÷ |ü⁄s¡Twüß&ÉT uÛ≤s¡́ ‘√
dü+uÛÀ–+#·T≥#˚ dü‘·‡+‘êqeTT ø£\T>∑>∑\<äT.
ªªJ$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T dü+uÛÀ>∑eTTq≈£î Á|”‹ ø£*–j·TTqï~µ nì Á>∑Væ≤+∫ ` eTTUÒq eTTK>¥+ düHêúj·T`eTTKeTTqT eTTKeTTq
Äì+∫, ñ|üdüúyéT nkÕ« n_ÛeTèX¯́  ` Vü≤düÔeTT‘√ jÓ÷ìì düŒè•+#·T#·T |ü\ø£e\dæq eT+Á‘·eTT.
ªªn+>±‘Y n+>±‘Y dü+uÛÑedæˆ Vü≤è<äj·÷ <ä~Û C≤j·Tùdˆ dü ‘·«yéT nvZø£cÕjÓ÷-dæ̂  ~>∑ú $<ë∆$Te e÷<äj˚T, e÷ eTeT÷+ eTj÷rˆµµ (8`3`9)ˆ
ªªz πs‘·kÕ‡! MTs¡T ÄVü‰s¡eTT jÓTTø£ÿ s¡düyÓTÆ Hê jÓTTø£ÿ nej·TeeTT\qT+&ç |ü⁄≥Tº#·THêïs¡T. Ç+ø± #ÓbÕŒ\+fÒ nqï s¡düeTT
qT+&ç Vü≤è<äj·TeTT˝À »ìdüTÔHêïs¡T. n+<äT#˚‘· MTs¡T Hê nej·TeeTT\ìï{Ï̋ Àì s¡düs¡÷|ü⁄\T. HêjÓTTø£ÿ nìï nej·TeeTT\˝À
qT+&ç s¡düeTT>± ãj·T …̋«&É* Ç|ü&ÉT á Hê <Ûäs¡à|ü‹ï jÓ÷ì j·T+<äT u≤DeTT‘√ ø=≥ºã&çq õ+ø£e …̋ Á|üy˚•+∫, >∑s¡“¤eTTq #˚]
dü+‘êqeTT ø=s¡¬ø’ kÕ«BÛqeT>∑Tq≥T¢ #˚j·T+&çµµ.

dü+‘êqeTT <ä+|ü‘·T\T e<ä›qTø=qï|ü&ÉT
<ä+|ü‘·T\T >∑s¡“¤<Ûës¡DqT Ç|ü&ÉT e<ä›ì nqTø=qï ªªn_ÛÁbÕD≤´‘Y nbÕHê~ Ç+Á~j˚TD ‘˚ πs‘·kÕ πs‘· Ä<ä<˚µµ.. ªªÄbÕqeTT
<ë«sê (ì#êÃ¤«dü <ë«sê) πs‘·düT‡qT πs‘·düT‡‘√  ñ|üdü+Vü≤]+#·T#·THêïqT, yÓqTø£≈£î eTs¡\TÃ#·THêïqTµµ nì eT+Á‘·eTTqT  »|æ+#·T#·T
nbÕqeTT <ë«sê πs‘·düT‡qT Á>∑Væ≤+#·T≥#˚ >∑s¡“¤eTT ø£\T>∑ø£ ñ+&É>∑\<äT.

<ä+|ü‘·T\T ‹]– dü+‘êqeTT ø±yê\qTø=qï|ü&ÉT
n<∏ä #· j·÷yéT Ç#˚Ã¤‘Y >∑s¡“¤+ <äBÛ‘˚‹ˆ ‘·kÕ´+ ns¡ú+ ìcÕ˜j·T eTTUÒq eTTK>¥+ düHêúj·T,
n_ÛÁbÕD≤´‘Y (nbÕHê´~) ÇÁì›j˚TD ‘˚ πs‘·kÕ, πs‘· Ä<ä<Ûë$T ` Ç‹ >∑]“¤DÒ́ e uÛÑe‹ˆ

` eTTKeTTô|’ eTTKeTT #˚]Ã
` nbÕqeTTqT $&É∫ ` ì≥÷ºs¡TŒ‘√
` Ç+Á~j·TeTT\ kÕs¡eT>∑T πs‘·düT‡‘√ πs‘·düT‡qT ñ+#·T#·THêïqTµµ
... nqT eT+Á‘· `eT+Á‘ês¡úeTTqT Ä <ä+|ü‘·T\T ÄÁX¯sTT+#·T≥#˚, Ä Ád”Ô >∑s¡“¤eTT <ë\Ã>∑\<äT.

eT+Á‘·eTT‘√ C≤s¡|ü⁄s¡Twüßì •øÏå+#·T$~Û
<Ûäs¡àeTTqT M&ç <Ûäs¡à|ü‹ïì @eTs¡∫ ªC≤s¡T&ÉTµ nsTTq{Ïº |üs¡Ád”Ô yê´yÓ÷Vü≤eTT >∑\yêìì •øÏå+#·T $<ÛëqeTT á $<ÛäeTT>±
#Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
` |ü∫ÃeT{Ïº‘√ #˚dæq bÕÁ‘·qT @s¡Œs¡∫, n–ïì n<ë›ìj·T+<äT kÕú|æ+∫,
` <ëìô|’ ø£èXÊ+‘ê\qT, (<äs¡“¤\qT) (ã]ΩdüT‡\qT) ∫es¡\qT $|üØ‘· |ü<ä∆‹˝À  (<äøÏåDeTT yÓ’|ü⁄>±>±ì, |ü•ÃeT ~≈£îÿyÓ’|ü⁄>±>±ì

ø=dü\T ñ+&˚ Ø‹>±) |üs¡∫,
` yê{Ïô|’ u≤D≤ø±s¡+>± ñ+&˚ ≈£îXÊÁ>±\qT H˚‹‘√ ‘·&É|æ ` e´‹πsø£ ~X¯̋ À ñ+∫,
` n–ï˝À 4 ÄVüQ‘·T\T (á ÁøÏ+~ ns¡úeTT e#˚Ã eT+Á‘ê\‘√) düeT]Œ+#ê*.
` ªªá ù|s¡T>∑\ ø£s¡Ô≈£î #Ó+~q ( Ò̋ø£) MT≈£î#Ó+<äì jÓ÷cÕ–ïj·T+<äT πs‘·düT‡qT ñ+∫ ‘·|ü#˚düTÔHêïe⁄. n+<äT≈£î

ÁbÕj·T•Ã‘·eTT (•ø£å)>± á j·T»e÷ì #˚j·TT n–ï $~Û#˚ MT ÁbÕD ÄbÕqeTT\T, |üX¯ó|ü⁄Á‘·T\T ÁXÀ‘·̀ kÕàs¡Ô ø£s¡à
|òü\eTT\T, ÄXÊdæ~∆ dü+|ü<ä\T á j·T»e÷ì#˚ ˝≤–y˚j·Tã&ÉT#·THêïsTTµµ.

á $<Ûä+>± yê»ù|j·T j·÷>∑ dü+|ü‹Ô >∑\yê&ÉT C≤s¡Tì X¯|æ+#·T $~Û #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
n+<äT#˚‘· |üs¡Ád”Ồ  |üs¡uÛ≤s¡́  yê´yÓ÷Vü≤eTT |üs¡Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\‘√ |ü]Vü‰düeTT, dü+uÛÀ>∑eTT yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ≈£L&Ü πs‘·düT‡
<˚e‘·\≈£î ø√|üø±s¡DeTì, n~ ø£\dæsêe\dæq dü+|ü<ä\≈£î $|òü÷‘·eTì, <˚Vü≤eTTqT bÕ*+#·T <˚e‘·\≈£î ø√|üø±s¡DeTì,
Ä ø±s¡D+>± nHês√>∑́ eTT ` eTs¡DeTT ... dü+uÛÑ$+#·>∑\eì »qT\T m]– ñ+&Ó<äs¡T>±ø£!
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J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T (uÛ≤s¡́ ) ãTT‘·TuÛ≤eeTT bı+~q|ü&ÉT j·T»e÷ì (eTØj·TT) Ä Ád”Ô nqTdü]+#·e\dæq ìj·TeTeTT\T:
` uÛ≤s¡́  s¡»dü«\ nsTTq ª3µ s√E\T uÛÑs¡Ô ø£+#·T–HÓï‘√ »\bÕqeTT #˚j·TTqT >±ø£.
` s¡CÀ<ä÷wæ‘· nsTTq Ád”Ôì düŒè•+#·sê<äT.
` 3 sêÁ‘·T\T nq+‘·s¡eTT Ä Ád”Ô s¡CÀ<ä÷wæ‘· egeTT\T ‘·́ õ+∫ nuÛÑ́ +>∑q kÕïHêq+‘·s¡eTT ñ‹øÏq egeTT\T <Ûä]+#·TqT>±ø£̂
` 4e s√E (3 sêÁ‘·T\ nq+‘·s¡eTT) Ä Ád”Ô <Ûëq´eTT <ä+|ü≥eTT yÓTT<ä̋ …’q yê´j·÷eT s¡÷|ü >∑èVü≤ùdyê ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+#·TqT >±ø£ˆ
‘Ó\¢ì s¡+>∑T‘√, ˇø£ y˚<ë<Ûä́ j·TqeTT #˚j·T>∑\, |üPsêíj·TTsê›j·TeTT >∑\ |ü⁄Á‘·Tì ø√s¡Tø=H˚ <ä+|ü‘·T\T → <ä+|ü‘·T*<ä›s¡T
_j·T´eTT‘√ ªø°åsêqïeTTµqT e+&ç+∫ uÛÑøÏå+#Ó<äs¡T >±ø£!
ø£|æ\ es¡íeTT ` |ü#·Ãì s¡+>∑T ø£*– ¬s+&ÉT y˚<äeTT\T |ü]ƒ+#·T#·T, |üPsêíj·TTsê›j·TeTT ø£\yêìì |ü⁄Á‘·Tì>± bı+<äT≥¬ø’ → Ä
<ä+|ü‘·T\T <ä<Û√´<äqeTT (ô|s¡T>∑T nqïeTT)‘√ H˚sTT ø£*|æ uÛÑTõ+#Ó<äs¡T>±ø£.
XÊ´eT es¡íeTT, ̋ ÀVæ≤‘· H̊Á‘·eTT\T, n+‘·sY <äèwæº ø£*–, ª3µ ẙ<äeTT\T |ü]ƒ+#·T#·÷, |üPsêíj·TTsê›j·TeTT >∑\ |ü⁄Á‘·Tì bı+<ä{≤ì¬ø’...
→ Ä <ä+|ü‘·T\T ˙{Ï‘√ _j·T´eTTqT ñ&çøÏ+∫, Äe⁄H˚sTTì ø£*|æ uÛÑTõ+#Ó<äs¡T>±ø£!
bÕ+&ç‘·́ eTT ` |üPsêíj·TTsê›j·TeTT >∑\ |ü⁄Á‹ø£qT bı+<ë\ì <ä+|ü‘·T\T ø√]ø£ ø£*– ñ+fÒ... → Ä <ä+|ü‘·T\T qTe⁄«\
|ü⁄\>∑eTTqT e+&ç+∫, H˚‹‘√ ø£*|æ uÛÑøÏå+#Ó<äs¡T >±ø£!
<ä+|ü‘·T\T ø£qTø£ |ü+&ç‘·T&ÉT ` |ü~ eT+~˝À düTÁ|üdæ<äT∆&ÉT, düuÛÑ̋ À eTH√Vü≤s¡yÓTÆq yêø£́ eTT\T |ü\Tø£>∑*–qyê&ÉT n>∑T
|ü⁄Á‘·Tì  ø√s¡Tø=+≥÷ ñ+fÒ, 4 y˚<äeTT\T #·~$qyê&ÉT ≈£L&Ü nsTT ñ+&Ü\qTø=+fÒ, BsêÈj·TTwüà+‘·T&ÉT ≈£L&Ü nsTT
ñ+&Ü\qTø=+fÒ.... e÷>¥+kÂ<äq+ bÕ#·sTT‘ê« dü]ŒwüàqÔyéT n–ïj·÷‘êyéT áX̄«sö »qsTT‘·yêˆ (8`4`18)ˆ e÷+düeTTqT
Äe⁄H˚sTT‘√ ø£*|æ e+&ç uÛÑøÏå+#Ó<äs¡T>±ø£̂   (Áu≤Vü≤àDT\≈£î, ø=ìï ñbÕdüq\˝À ñqïyê]øÏ e÷+kÕVü‰s¡eTT ìwæ<ä∆eTT).

Ád”Ô s¡»dü«\ (ãVæ≤wüß˜) nsTT, 3 sêÁ‘·T\ ‘·sê«‘·
4e s√E ìs¡«]Ô+#·T≥≈£î #Ó|üŒã&ÉT XÊg $<ÛäT\T

` Ä Ád”Ô ‘Ó\¢yês¡ø£eTT+<˚ ø±\ø£è‘·́ eTT\T, kÕïHê<äT\‘√ düVü‰ |üP]Ô #˚düTø√yê*.
` ñ<äj·Ty˚T <ä+|æ+∫ ` e+&ç ñ+#·Tø=qï _j·T´eTT (kÕú© bÕø£eTT)qT |òüTè‘· dü+kÕÿs¡eTT [ (leT+<∏ä Áu≤Vü≤àDeTT˝À

|æwü̃eTTq≈£î #˚j·TT |òüTè‘· (H˚sTT) düeTs¡ŒD ` n–ï $~Û e …̋] Ä <ä+|ü‘·T\T #˚j·÷*.
` –HÓï˝À qT+&ç (#êeTdü bÕÁ‘· qT+&ç) nqïeTTqT ø=~›ø=~›>± rdüTø=ì

ªª(1) n–ïj˚T kÕ«Vü‰ˆ (2) nqTeT‘·j˚T kÕ«Vü‰ˆ (3) <˚yêj·T dü$Á‘˚ dü‘·́  Á|üdüyêj·T kÕ«Vü‰ˆµµ nì eT÷&ÉT Á|ü<Ûëq
ÄVüQ‘·T\qT n–ïøÏ 3kÕs¡T¢ düeT]Œ+#ê*.

Ä $<Ûä+>± 3 I 3 R 9 ÄVüQ‘·T\qT düeT]Œ+∫q ‘·s¡Tyê‘·
` X‚wæ+∫q nqïuÛ≤>∑eTTqT (ø=+‘·) uÛÑs¡Ô eTT+<äT>± Á|ükÕ<äeTT e …̋ d”«ø£]+#ê*.
` uÛÑs¡Ô ‹q>± $T–*q ø=+‘· uÛ≤>∑eTTqT uÛ≤s¡́ ≈£î Çyê«*. uÛ≤s¡́  d”«ø£]+#ê*.
n|ü&ÉT ` Á|üøå±fi¯́  bÕD°̂  #˚‘·T\T ø£&ÉT>∑Tø=ì,
` Ä #·eTdü bÕÁ‘·̋ À eT+∫˙s¡Tb˛dæ ` ñ<äbÕÁ‘·+ |üPs¡sTT‘ê« ` ...,

ªªñ‹ÔcÕ˜‘√ $XÊ«ek˛ˆ nHê´yéT Ç#·Ã¤ Á|ü|üPsê«´+ dü+C≤j·÷+ |ü‘ê´ düùV≤‹ˆµµ (8`3`19)ˆ
ªªz $XÊ«edüT >∑+<Ûäs¡T«&Ü! MTs¡T Hê uÛ≤s¡́  jÓTTø£ÿ kÕ«MT|ǘ ‘·qT $&É∫ yÓfiË¢<äs¡T>±ø£! eTs=ø£ #√{ÏøÏ yÓ[fl s¡+&ç!µµ.... nqT
eT+Á‘·eTTqT #·<äTe⁄#·T, uÛÑs¡Ô uÛ≤s¡́  jÓTTø£ÿ dæs¡düT‡ ô|’ Ä#·eTdübÕÁ‘·̋ Àì »\eTT‘√ dü+Áb˛øÏå+#ê* (#·̋ ≤¢*).
Ä ‘·s¡Tyê‘·...,
uÛÑs¡Ô ‘·q n_ÛeT‘·eTTqT nqTdü]+∫ uÛ≤s¡́ ‘√ ªø°åsêqïeTTµqT uÛÑTõ+∫ X̄j·THê>±s¡eTT Á|üẙ•+#·T#·÷ ªÄ*+>∑qeT|ü&ÉT #·<äTee\dæq
eT+Á‘·eTTqT #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT.
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Ä*+>∑q eT+Á‘·eTT
  nyÓ÷ nVü≤eTdæàˆ kÕ ‘·«>¥+? kÕ«‘·«yéTˆ ndǘ  nyÓ÷ nVü≤yéTˆ kÕeT nVü≤eTdæàˆ ãTTø˘ ‘·«+ˆ <Í´' nVü≤+ˆ |üè~∏M ‘·«yéTˆ
  ‘êy˚Væ≤ dü>¥+s¡uÛ≤eôV’≤, düVü≤ πs‘√ <ä<ÛëeôV’≤ |ü⁄>¥+ùd |ü⁄Á‘êj·T $‘·Ôj·T Ç‹ˆ (8`4`20)ˆ
s nyÓ÷ -Vü≤eTdæàˆ H˚qT ÁbÕDeTTqT. MTs¡T yê≈£îÿ.

ÁbÕDeTTq≈£î yê≈£îÿ kÕ«BÛqeT>∑T#·Tqï≥T¢ MTs¡T Hê≈£î Áù|eT‘√ kÕ«BÛqeT>∑T#·THêïs¡T. n+<äT≈£î Áù|eTyê≈£îÿ\T |ü\T≈£î#·THêïqT.
s H˚qT kÕeTy˚<äeTTqT. MTs¡T ãTTπ>«<äeTT.

kÕeTy˚<äeTT ãTTπ>«<äeTTq≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆj·TTqï≥T¢>± MTs¡T Hê≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆj·TTHêïs¡T.
s H˚qT n+‘·]ø£åeTTqT. MTs√.., uÛÑ÷$T!

uÛÑ÷$T`n+‘·]ø£åeTT\T ˝Àø£eTTq≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT …̋’q Ø‹>± eTq$Ts¡Te⁄s¡eTT eTq dü+‘êqeTTq≈£î ‘·*¢̀ ‘·+Á&ÉT\eTT n>∑T#·THêïeTT.
n+<äT#˚‘· eTq$Ts¡Te⁄s¡eTT ñ‘·ÔeT dü+‘êqeTT ø=s¡¬ø’ πs‘·kÕ–ïì ñbÕdædü÷Ô <Ûä]+#·T#·THêïeTT.
n|ü&ÉT |ü⁄s¡Twüß&ÉT... n<∏ä ndǘ  }s¡÷ $Vü‰|üj·T‹ˆ ªª$õV”≤<∏ë+ <ë´yê |üè~∏M Ç‹, ‘·kÕ´+ ns¡ú+ ìcÕ˜j·T, eTTUÒq eTTK>¥+
düHê∆j·T Á‹πsHêe÷qT˝Àe÷ eTqTe÷sYwæ̃ˆ á Hê <Ûäs¡à|ü‹ï jÓTTø£ÿ ‘=&É\qT $&ÉBj·TT#·THêïqTµµ nì |ü\T≈£î#·T Ád”Ôj·T+<äT
»qH˚+Á~j·TeTT ñ+#·TqT>±ø£ˆ
ªªz Hê á <Ûäs¡à|ü‹ï jÓTTø£ÿ ‘=&É\T s¡÷|üeTTq ñqï uÛÑ÷e÷´ø±X¯eTT˝≤sê! MTs¡T $&çe&Ó<äs¡T>±ø£!µµ nì uÛÑs¡Ô uÛ≤s¡́  jÓTTø£ÿ
<˚Vü≤eT+‘ê düŒè•+#·T#·÷..,

$wüßís√´ì+ ø£\Œj·T‘·Tˆ ‘·«cÕº s¡÷bÕDÏ |æ>¥+X¯‘·Tˆ ÄdæqÃ‘·Tˆ Á|üC≤|ü‹' <Ûë∆‘ê >∑s¡“¤+ <ä<Ûë‘·T ‘˚̂
>∑s¡“¤+ <˚Væ≤ dæ̇ yê*ˆ >∑s¡“¤+ <˚Væ≤ |üè<∏äTwüßºπøˆ >∑s¡“¤+‘˚ n•«HÍ <˚yêyê<Ûä‘êÔ+ |ü⁄wüÿs¡ÁdüCÖˆˆ (8`4`21)

$wüßí uÛÑ>∑yêqT&ÉT eTqj·T+<äT dü+‘êqeTT »ì+#·T≥≈£î düeTs¡∆yÓTÆq ªuÛ≤>∑eTTµ (n–ï`ñwüíeTT)qT ø£*Œ+∫ eTq≈£î dü‘·‡+‘êqeTTqT
Á|ükÕ~+#·T<äTs¡T >±ø£̂
ª‘·«wüºµ nqT dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqT&ÉT eTq dü+‘êqeTTq≈£î s¡÷|üeTT Á|ükÕ~+#·T<äTs¡T >±ø£̂
s Á|üC≤|ü‹ Hêj·T+<äT Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ MTj·T+<äT πs‘·düT‡qT düTVüQsê“¤e+>±qT, Áø£eTÁø£eT+>±qT CÒs¡TÃqT >±ø£̂
s dü÷Á‘ê‘·à <˚e‘· MTj·T+<äT >∑s¡“¤eTTqT ø±bÕ&ÉTqT >±ø£!
s <äs¡ÙHês¡ΩeT>∑T z <˚e‘ê dü«s¡÷|æD°! uÛ≤sê´eTD°! MTs¡T πs‘·düT‡qT HêqT+&ç ùdïVü≤ ` dü+‘êH√bÕdüHê|üPs¡«ø£+>±

ÄVü‰«ì+∫ >∑s¡“¤eTTqT <Ûä]+#Ó<äs¡T>±ø£!
s k Ǫ̂Á‘·s¡÷|ü <˚e‘ê! nsêú+^! ªªMTs¡T >∑s¡“¤eTTqT <Ûä]+#·+&çµ.. nì n]údüTÔHêïqT, ÁbÕ]údüTÔHêïqT.
` nX¯«˙ |ü⁄Á‘·T\>∑T nX¯«˙<˚e‘·\T  •X¯ó dü+s¡ø£åD, |ü]b˛wüD ø=s¡¬ø’ ` eTq Çs¡Te⁄]ô|’ ø£s¡D eVæ≤dü÷Ô.. MT

>∑s¡“¤kÕúqeTTqT dü+dæ<ä∆|üs¡#·T#·T+&Ó<äs¡T >±ø£!
Væ≤s¡DàsT÷ ns¡D°j·÷uÛ≤´+ ìs¡àqú‘êyéT n•«HÍ!
‘·+ ‘˚ >∑s¡“¤+ Vü≤yêeTùV≤ <äX¯y˚T e÷dæ dü÷‘·j˚Tˆ
` j·T<∏ë n–ï' >∑sê“¤ |üè~∏M,
` j·T<∏ë <Í´' Ç+Á<˚D >∑]“¤D°,
` yêj·TT' ~XÊ+ j·T<∏ë>∑s¡“`

@e+ >∑s¡“¤+ <ä<Ûë$T ‘˚ nkÕ$‹ˆ
z |ürïs¡÷|ü <˚M! πs‘·düT‡ ‘˚CÀs¡÷|ü ns¡DT\T. n{Ïº @ ns¡TDT\#˚ n•«˙<˚e‘·\T düTÔ‹+#·ã&ç eT~Û+|üã&ÉT#·THêïs√,... Ä
ns¡DT\T MT >∑s¡“¤eTTq+<äT Hê qT+&ç Á|üy˚•+#·T#·THêïsTT. Ç|üŒ{Ï qT+&ç |ü<äe e÷düeTT q+<äT eTq _&É¶qT Á|üdü$+#·T≥¬ø’
n{Ïº ‘˚CÀs¡÷|ü ns¡DT\qT MTj·T+<äT <˚e‘·\T ¨eTeTT #˚j·TT#·THêïs¡T.
` n–ïì uÛÑ÷$T ‘·q >∑s¡“¤eTT˝À <Ûä]+#·T#·Tqï $<Ûä+>±,
` <˚y˚+Á<äT&ÉT dü«s¡ZeTTqT ‘·q >∑s¡“¤eTTq+<äT <Ûä]+#·T#·Tqï Ø‹>±,
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` ~≈£îÿ\T, yêj·TTe⁄q ‘·eT j·T+<äT <Ûës¡D #˚düTÔqï $<Ûëq+>±,
ª.................µ ù|s¡T >∑\ Hê <Ûäs¡à|ü‹ï e>∑T MT >∑s¡“¤eTT˝À dü+‘êqeTTqT <ëqeTT #˚j·TT#·THêïqT.
á $<Ûä+>± |ü\T≈£î≈£î Ád”Ô jÓ÷ì jÓT+<äT eT~Û+∫q πs‘·düT‡qT |ü⁄s¡Twüß&ÉT <˚e‘ê`¨eTeTT #˚j·TT#·T+&ÉTqT >±ø£!

Ád”Ô Á|üdü$+#·T#·Tqï düeTj·TeTT˝À
|ü⁄s¡Twüß&ÉT Ád”Ôì düMT|æ+∫ z........... (ù|s¡T >∑\) <Ûäs¡|ürï <˚e‘ê!

j·T<∏ë yêj·TT' |ü⁄wüÿ]D°>¥+ dü$T+>∑j·T‹ düs¡«‘·', @yê ‘˚ >∑s¡“¤ @»‘·Tˆ
düVü‰ yÓ’ ‘·T »sêj·TTD≤ ÇÁq›dǘ  nj·T+ Áe»' ø£è‘·' kÕs¡Zfi¯' dü |ü]ÁX¯j·T'ˆ
‘·yéT ÇÁq› ìs¡®Væ≤ >∑πs“¤D kÕesê>¥+ dü ùV≤‹ˆ    (8`4`23)ˆ

HÓ|ü\T e#·TÃ#·Tqï uÛ≤s¡́ qT »\eTTqT Áb˛øÏådü÷Ô, (e÷qdæø£+>± ñbÕdüq #˚dü÷Ô),
` ªªyêj·TTe⁄ ‘·{≤ø£eTTô|’ Á|üdü]dü÷Ô, ‘·{≤ø£ dü«s¡÷|üeTTq≈£î @ e÷Á‘·eTT Vü‰ì #˚j·T≈£î+&Ü ‘·{≤ø£eTTq+<äT n+‘·{≤ @$<Ûä+>±
dü+#·]dü÷Ô ñqï<√..,
n<˚$<Ûä+>± Hê á <Ûäs¡à|ü‹ï jÓTTø£ÿ >∑s¡“¤eTTq+<äT #·*+#·T#·Tqï Á|üdü÷‹yêj·TTe⁄\T >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄qT >∑s¡“¤eTTq≈£î Vü‰ì
ø£\T>∑≈£î+&Ü e÷$‘√ düVü‰ ãj·T≥≈£î ‘Ó∫Ãy˚j·TTqT>±ø£!
e÷$ e÷s¡ZeTT >∑s¡“¤<ëq(Á|üdüe) ø±\eTTq ªe÷$µ‘√ ≈£L&ç≈£îì ñqï~. z ÁbÕD<˚yê~ <˚yê! MTs¡T >∑s¡“¤eTTqT+&ç ãj·T≥≈£î yÓ&É*s¡+&ç̂ µµ...
nqT ns¡úeTT >∑\ eT+Á‘·eTT\‘√ düŒè•+#·ã&çq »\eTTqT <Ûäs¡à|ü‹ï •s¡düT‡ô|’ (<˚e‘·̀ ñbÕdüquÛ≤eq‘√) dü+Áb˛øÏå+#ê*!

C≤‘·ø£ ø£s¡à
»ì+∫q •X¯óe⁄≈£î ªC≤‘·ø£ ø£s¡àµ (XÊgeTT\#˚) á$<Ûä+>± $~Û+#·ã&ÉT#·Tqï~.
<ä+|ü‘·T*<ä›s¡T C≤‘·ø£ ø£s¡àqT ìs¡«]Ô+#ê*. eTT+<äT>± j·T»„ kÕúqeTTqT  eTT>∑TZ\‘√ n\+ø£]+∫, n–ïì ÄVü‰«ì+∫, Áy˚*Ã,
<äs¡“¤\‘√ q\TyÓ’|ü⁄\ eT+Á‘·eTT>∑∆+>± n\+ø£]+#ê*. ¨eTÁ<äe´eTT (H˚sTT)‘√ ¨eTeTT #˚j·÷*.
ª|üèwü<ë»´eTTµ (H˚sTT ø£*|æq ô|s¡T>∑T) >∑\ bÕÁ‘·qT ‘=&Éô|’ ñ+∫ H˚‹‘√ ¨eTdü+kÕÿs¡eTT #˚j·TT<äTs¡T>±ø£̂
ndæàHé düVü≤Ádü+ |ü⁄cÕ´ düy˚T<Ûäe÷q' ùd«>∑èùV≤ˆ ndǘ  ñ|üdü<ë´+ e÷ #Û̊r‡‘Y Á|ü»j·÷ #· ` |üX¯ó_ÛX¯Ã kÕ«Vü‰! (8`4`24)ˆ

á Hê >∑èVü≤+˝À H˚H˚ á Hê ≈£îe÷s¡Tì s¡÷|ü+>± eè~∆ bı+<äT‘·÷ y˚̋ ≤~ eT+~ Je⁄\≈£î, |üX¯óe⁄\≈£î |ü]b˛wüD `
Äq+<äeTT\qT ø£\T>∑CÒôd<äqT>±ø£! n+<äTø=s¡¬ø’ á (Ä»´eTT n–ïøÏ düeT]Œdü÷Ô ñHêïqT)ˆ Á|üCj·÷#· |üX¯ó_ÛX¯Ã kÕ«Vü‰ˆ

eTsTT ÁbÕD≤>¥+ ‘·«sTT eTqkÕ p¨$T kÕ«Vü‰ˆ
ªz ≈£îe÷sê! Hêj·T+<ä* ÁbÕDX¯øÏÔì ˙ jÓTTø£ÿ ªeTqdüT‡µ nH˚ ¨eT>∑T+&ÉeTT q+<äT ¨eTeTT #˚j·TT#·THêïqTˆ kÕ«Vü‰µ!

j·T‘Y ø£s¡àD≤ n‘·́ Ø]#·+, j·T<ë« q÷´q+ ÇVü‰ø£s¡+ˆ n–ïwüº‘Y dæ«wüº ø£è‘Y $<ë«+ ‘·T dæ«wüº>¥+ düTVüQ‘·+ ø£s√‘·T q' kÕ«Vü‰ Ç‹ˆˆ
H˚qT #˚j·TT n–ï ø±s¡́ eTT\ q÷´q n~Ûø£eTT\qT |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü $<ë«+düT&É>∑T (nìïj·TT ‘Ó*dæj·TTqï) n–ï<˚e⁄&ÉT
Á|æj·TeTTqT #˚j·TT#·T Hê |ü⁄Á‘·Tì, qqTï, Hê <Ûäs¡à|ü‹ïì Äos¡«~+#Ó<äs¡T >±ø£̂

Ä $<Ûä+>± ªkÕ«Vü‰ @‹µ nì eTT–+∫ Ä ‘·+Á&ç ‘·q |ü⁄Á‘·Tì #Ó$j·T+<äT H√s¡T »‘·#˚]Ã..,
ªªyêø˘! yêø˘! yêø˘µµ  nì ª3µkÕs¡T¢ »|æ+#ê*. ̀  ‘·s¡Tyê‘· ã+>±s¡T #Ó+#ê‘√ ô|s¡T>∑T, ‘˚HÓ, H˚sTT˝À eTT+∫ ≈£îe÷s¡Tì Hê\Tø£qT
‘êøÏdü÷Ô #·|üŒ]+|üCÒj·÷*.
ªªz ≈£îe÷sê! ªuÛÑ÷`uÛÑTe' ` düTe'µµ nqT ª3µ yê´Vü≤è‘·T\qT #Ó|ü#·÷ uÛÑ÷˝Àø£eTTqT, n+‘·]ø£åeTTqT, <˚e (~e´)˝Àø£eTTqT ˙
eTqdüT‡ q+<äT ñ+#·T#·THêïqT.
` ªuÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e'µ.. nqT yê´Vü≤è‹#˚ düeTdüÔeTT ˙j·T+<äT ñ+#·Tq≥T¢ ne⁄‘√+~.
Hêj·THê! ÄkÕ«~+#·Tµµ.. nì #Ó|ü#·÷ ‹ì|æ+#ê*.
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HêeTø£s¡DeTT
Ç|ü&ÉT ‘·+Á&ç |ü⁄Á‘·TìøÏ ªHêeTø£s¡DeTTµ #˚j·TT#·THêïs¡T. n{Ïº HêeTø£s¡DeTT ¬s+&ÉT $<ÛäeTT …̋’q$.
y˚<√-d”‹ : yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ y˚<äHêeTø£s¡DeTT #˚j·TT#·THêïs¡T. ªy˚<äeTTµ (ms¡T>∑Tyê&Ée⁄ ` Á<äwüºe⁄ ` πøe\ <äèø˘ dü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄)..
nqT ns¡ú+ e#˚Ã HêeTeTT s¡Vü≤dǘ yÓTÆq~. n+<äT#˚‘· Ä ù|s¡T e´eVü‰s¡eTTq ñ+&É<äT. ø±ì ªÇ~ J$‘êX¯j·TeTTµ.. nì
dü÷∫+#·T y˚<äy˚<ä́  (‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyêìì ‘Ó\TdüTø√e\dæq<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q) dü÷#·q. (Indication : The Purpose of this
your life opportunity is to know the knower of yourself)

yê´eVü‰]ø£ HêeTeTT : Ä ‘·s¡Tyê‘· yê´eVü‰]ø£ HêeTeTT ìs¡ísTT+#·ã&ç, _j·T´eTTô|’ z+ø±s¡eTT‘√ ≈ £L&ç ‘·+Á&ç#˚
ñ+>∑s¡eTT‘√ *œ+#·ã&ÉT‘√+~
‘·s¡Tyê‘· ªj·T‘Y ‘˚ düÔq'µµ nì ‘·*¢#˚ düÔqeTT\ <ë«sê _&É¶≈£î bÕ\T ‘ê–+#ê*. ‘·+Á&ç á $<Ûä+>± k Ǫ̂Á‘·eT+Á‘·eTT #·<äTe⁄qT >±ø£!

` X¯X¯jÓ÷ eTjÓ÷ uÛÑ÷s√´ s¡‘·ï<Ûë edüT $<ä́ ' düT <äÁ‘·'ˆ
` j˚Tq $XÊ« |ü⁄wǘ dæ yêsê´DÏ düs¡dü«‹ˆ ‘·yéT ÇVü≤ <Ûë‘·y˚ ø£]‹ˆ  (8`4`27)ˆ

ªªz <˚e<˚M! düs¡dü«r »>∑Hêà‘ê! ̇  düÔqeTT\T düs¡«Je⁄\≈£î ø°ås¡eTT\T Á|ükÕ~+#·T#·Tqï nø£åj·TuÛ≤+&ÉeTT\T. Ä ̇  ø°ås¡eTT düeTdüÔ
uÛÑ÷‘·eTT\≈£î, <˚e‘·\≈£î ≈£L&Ü |ü]b˛wüø£eTT\T.
z <̊e‘·̋ ≤sê! n{Ïº |üs¡eT bÕeqeTT, $X̄«|ü]b˛wüø£eTT n>∑T ø°ås¡eTTqT á Hê nsê∆+– n>∑T <̊$jÓTTø£ÿ düÔqeTT\˝À Á|üẙ•+CÒj·T+&ç!
á $<Ûä+>± eT+Á‘·eTT ‘·+Á&ç #·<äTe⁄#·T+&É>±, ‘·*¢ s¡Vü≤dǘ eTT>± ‘·q düÔqeTT\‘√ _&É¶≈£î bÕ\T Á‘ê–+#·TqT >±ø£!

n_ÛeTÁqÔj·T‹
n|ü&ÉT ‘·+Á&ç _&É¶qT ` ‘·*¢ì  »\eTT‘√ n_ÛeT+Á‹+#ê*.
eT+Á‘·eTT : Ç˝≤dæ yÓTÆÁ‘êes¡TD° Mπs Ms¡eTJ »q‘Ŷ

kÕ ‘·«+ Ms¡er uÛÑe, j·TkÕàHé Ms¡e‘√ nø£s¡~‹! (8`4`28)
z nsêú+^! <˚M dü«s¡÷|æD°! ns¡T+<Ûär ø£fi≤dü«s¡÷|æD°! $TeTTà\qT n_Ûq+~düTÔHêïqT. qqTï ì$T‘·ÔeTT>± #˚düTø=ì MTs¡T
Ms¡|ü⁄Á‘·Tì Á|ükÕ~+#ês¡T. qqTï Ms¡|ü⁄Á‘·T&ÉT ø£\yêì>± #˚XÊs¡T. MTs¡T ªMs¡e÷‘·µ nj·÷´s¡T. qqTï Ms¡́ e+‘·T&ç>±qT, >ös¡eeTT
bı+<äTyêì>± #˚XÊs¡T. n+<äT#˚‘· z <˚M! ˙e⁄ m\¢|üŒ{Ïø° Hê≈£î n_Ûq+<ä̇ j·TTsê*$! düTFuÛÑeˆ $»sT÷ uÛÑeˆ düTÁ|üdüH√ïuÛÑeˆ
es¡<√uÛÑeˆ
z _&Ü¶!

‘·+ yê @‘· e÷VüQs¡‹ |æ‘ê ã‘ê uÛÑ÷s¡‹ˆ |æ‘êeT¨ ã‘ê uÛÑ÷' |üs¡e÷+ ã‘·̂
ªª˙e⁄ ‘·+Á&çì ` ‘ê‘·qT $T+∫qyê&Ée⁄µµ nì ìqTï ãT<Ûä»qT\T yÓT#·TÃø=H˚≥≥T¢ J$‘·eTTqT r]Ã~<äT›ø=HÓ<äe⁄ >±ø£!
ÁãVü≤àeTTqT $<ä́ >± nuÛÑ́ dæ+∫, ÁãVü≤àC≤„ìyÓ’ ˙ ÁãVü≤àÁ|üø±X¯eTT‘√ á »>∑‘·TÔqT ì+|æy˚j·T<äTe⁄ >±ø£!
j·TX¯düT‡ #˚‘·qT, ÁãVü≤àes¡ÃdüT‡ #˚‘·qT >=|üŒdæú‹ì bı+~ |üPE´\>∑T »qT\≈£î Á|üX¯+kÕbÕÁ‘·Te>∑T≥¬ø’ Çø£ ñ<ä́ $T+#·TeTT.

Ç‹  ãèVü≤<ës¡D´ø√|üìwü‘Y ` 8e n<Ûë´j·TeTT
4e Áu≤Vü≤àDeTT ̀  πs‘·k˛yê»ù|j·T Áu≤Vü≤àDeTT düe÷|üÔeTT

5e Áu≤Vü≤àDeTT ` e+X¯Áu≤Vü≤àDeTT
XÀ¢ø£ ̀  ‘ê‘·Œs¡́  $uÛ≤>∑eTT˝Àì ̀  #·‘·Tsê∆<Ûë´j·TeTT ̀  ªe+X¯Áu≤Vü≤àDeTTµ ̀
XÀ¢ø£̀ ‘ê‘·Œs¡́  $uÛ≤>∑eTT ∫e] (608, 609, 610) ù|J\T #·÷&É ÁbÕs¡úq.




