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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
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jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

ø£èwüí j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

23

XÀ¢ˆˆ jÓ÷> ∑C≤ „H˚ j·T‘Y |ü<ë|æÔ, kÕ<Ûäq‘˚«q $ÁX¯ó‘˚,
‘·Á‘Ó’|ü<ä+ ÁãVü≤à‘·‘·Ô«+, dü«e÷Á‘·yéT ne•wü´‘˚ˆˆ

jÓ÷>∑̀ C≤„q kÕ<ÛäqeTT\ n+‹eT Á|üjÓ÷»qeTT>± @ |ü<äeTT $ÁX¯ó‘·eTT
n>∑T#·Tqï<√, n~j̊T ÁãVü≤à‘·‘·‘·Ô«|ü<äeTT>± ( Ò̋ø£) (Hê˝Àì H̊HÓ’q H̊H̊>±)
n>∑T dü«dü«s¡÷|üeTT>±H˚ X‚wæ+#·T#·Tqï~. n{Ïº Á‘Ó’|ü<äeT>∑T ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT
eTq nK+&É ̀  dü«s¡÷|üeTTq≈£î nq´yÓTÆq~ ø±<äT. nqq´eTTˆ

z+!  (Væ≤s¡D´>∑sö“¤ yê#·̂ )
1. düπs« Jyê' düTU…’' <äT'U…’'

e÷j·÷C≤ Ò̋q y˚wæº‘ê'ˆ
‘˚cÕ+ eTøÏÔ' ø£<∏äHé, <˚e!
ø£è|üj·÷ e<ä, X¯+ø£s¡!

düs¡« dæ~∆ø£s¡+ e÷s¡Z+
e÷j·÷C≤˝ ìø£èqÔqyéT,
»qà eTè‘·T´ »sê yê´~Û
HêX¯q+, düTK<ä+ e<ä̂
` Ç‹ Væ≤s¡D´>∑s¡“¤' |üÁ|ü#·Ã¤̂ ˆ `

2. dü̈ yê#· eTùV≤X¯«s¡'
HêHê e÷¬s’ ZdüTÔ <äTÁcÕŒ|ü+
¬ø’e\´+ |üs¡eT+ |ü<äyéTˆ

ªdæ~∆µ e÷πsZD \uÛÑ‘˚,
q nq´<∏ë, |ü<äàdüeT“¤e!

|ü‹‘ê XÊg C≤ Ò̋wüß
Á|ü»„j·÷ ‘˚q yÓ÷Væ≤‘ê',
kÕ«‘·à Á|üø±X¯s¡÷|ü+ ‘·‘Y
øÏ+ XÊÁùdÔD Á|üø±X¯́ ‘˚?

düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉT :
z <̊yê~ <̊yê! |üs¡eT•yê! X̄+ø£s¡ uÛÑ>∑yêHé! MTs¡T Á|ükÕ~+∫q düèwæº
kÕeTs¡ú´eTT e\q Hê#˚ düèwæº+#·ã&ÉT#·Tqï Je⁄\+‘ê ≈ £L&Ü düTK`
<äT'KeTT\T nqã&˚ ¬s+&ÉT es¡dü\ |ü⁄]ø=dü\‘√ ì]à‘·yÓT Æq
e÷j·÷C≤\eTT#̊  #·T≥º #·T≥Tºø=qã&çqyê¬s’ ñ+≥THêïs¡T. ùV≤ <̊yê!
yês¡T <äèX̄´ dü+ã+<Ûä s¡÷|üeTT\>∑T dü+kÕs¡ <äT'KeTT\ qT+&ç eTTøÏÔ
(RELIEF) bı+<˚~ m{≤¢? ø£è|ü‘√ $e]+#·eTì ÁbÕ]∆düTÔHêïqT.

kÕ«MT! düs¡«dæ~ ∆ø£s¡eTT, e÷j·÷C≤\eTT (e\) qT+&ç $&ÉT<ä\
Á|ükÕ~+#·Tq~, »qà ` eTè‘·T´ ` Csê ` yê´~Û s¡T> ∑à‘·\qT
q•+|üCÒj·TTq~, |üs¡eT düTKÁ|ü<äyÓTÆq~ n>∑T ªeTTøÏÔe÷s¡ZeTTµqT <äj·T‘√
Á|üe∫+#·+&ç. (nì Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉT n&ç>±s¡T)

eTùV≤X̄«s¡uÛÑ>∑yêqT&ÉT
|üs¡e÷X¯j·TeTT|ü≥ ¢ düTdüŒwü ºyÓT Æq ne>±Vü≤q ˝Ò≈ £î+&Ü ` nH˚ø£
e÷s¡ZeTT\˝À yÓfi¯ó¢‘·÷ ñ+fÒ |üs¡eT|ü<äeT> ∑T ¬ø’e\´eTT. ñbÕj·T+
\_Û+#·<äT. <äTÁcÕŒ|ü´eTT ≈£L&Ü. á Je⁄&ÉT πøe© dü«dü«s¡÷|üeT>∑T
¬ø’e\´eTT ø=s¡¬ø’ j·T‘·ï+ ˝Òø£b˛‘˚ n+<äTø√C≤\&ÉT. (Multiple Ap-
proaches without clarity of main objective lead to no where).
z |ü<äàdü+uÛÑyê! ÁãVü≤à uÛÑ> ∑yêHé! πøe˝≤‘êàq+<ä dü«s¡÷|üeT> ∑T
¬ø’e\´eTT ªdæ~ ∆µ e÷s¡ZeTT #˚‘·H˚ düT\uÛÑeTT. (@ e÷s¡ZeTT˝À ªªk˛-
Vü≤yéT, ‘·‘·Ô«yéTµµ uÛ≤eq\T kÕ«uÛ≤$ø£eTÚ‘êjÓ÷` n~j̊T dæ~∆ e÷s¡ZeTT.)
n{Ïº dæ~∆ e÷s¡ZeTT ( Ò̋ø£) n{Ïº ¬ø’e\´|ü<äeTT ø=s¡¬ø’ XÊg|ü⁄≥\˝À yÓ‹øÏ‘̊
˝≤uÛÑy˚T eTT+≥T+~? XÊgC≤\eTT˝À |ü&çqyê&ÉT Á|üC≤ „yÓ÷Væ≤‘·T&ÉT
n>∑T#·THêï&ÉT. Á|üø±X̄s¡÷|üeT>∑T kÕ«‘·à n+‘·s¡eTTqH̊ ẙ+#̊dæ j·TT+&É>±
n{Ïº Ä‘·à|ü<äeTT ãj·T≥ >∑\ XÊgeTT\T m{≤¢ Á|üø±•+|üCÒkÕÔsTT?
Ä‘·à Á|üø±s¡eTT nqTuÛÑeeTee\dæq~ n+‘·s¡eTTqH˚.

Á|ü<∏äe÷<Ûë´j·TeTT
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
ìwüÿfi¯+ ìs¡à\+ XÊqÔ+
düsê«r‘·+, ìsêeTj·TyéT,
‘·<˚e ªJeµ s¡÷ù|D
|ü⁄D´`bÕ|ü |òü̋ …’' eè‘·yéTˆˆ

Áã¨à yê#· :`
|üs¡e÷‘·à |ü<ä+ ì‘·́ +,
‘·‘Y ø£<∏ä+ Je‘êvZ‘·yéT
‘·‘êÔ«r‘·+? eTVü‰<˚e!
Á|ükÕ<ë‘Y ø£<∏äj·T, áX¯«s¡!
áX¯«sö yê#·
düs¡«uÛ≤e |ü<ër‘·+,
C≤„qs¡÷|ü+, ìs¡+»qyéT,
yêj·TTe‘Y düTŒ¤]‘·+
dü«dæàHé ‘·Á‘· ªªnVü≤+ø£è‹'µ ñ‹ú‘êˆ

|ü+#ê‘·àø£yéT, nuÛÑ÷‘Y |æD¶+
<Ûë‘·T ã<ä∆+, >∑TD≤‘·àø£yéT
düTK`<äT'U…’' düe÷j·TTø£Ô+
Je uÛ≤eqj·÷≈£îs¡Tˆ

‘˚q ªJyê_Û<ëµ Áb˛ø±Ô, $X¯ó< ∆̊ |üs¡e÷‘·àì!
ø±eT Áø√<Ûä uÛÑj·T+ #· n|æ
yÓ÷Vü≤ ˝ÀuÛÑ eT<√ s¡»'—
»qà eTè‘·T´X¯Ã ø±s¡ŒD´+
XÀø£' ‘·ÁHê› ≈£åî<Ûë ‘·ècÕ
‘·ècÕí \C≤® uÛÑj·T+ <äT'K+
$cÕ<√ Vü≤s¡̧@e #·..
@_Û' <√ôw’' $ìs¡Tàø£Ô'
düJe' ª•eµ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ

3. ‘·kÕà‘Y <√wü $HêXÊs¡∆+
ªñbÕj·TyéTµ ø£<∏äj·÷$T ‘˚!

πøe© dü«dü«s¡÷|üeT> ∑T Ä‘·à ìwüÿfi¯+ø£yÓTÆq~. (ø£fi¯+ø£s¡Væ≤‘·yÓTÆq~)ˆ
n‘·́ +‘· ìs¡à\eTTˆ |üs¡eTXÊqÔeTTˆ á <äèX̄´`<̊Vü≤`eTH√`ãT~∆̀  `∫‘·Ô
nVü≤+ø±sê~ düs¡«eTTq≈ £î nr‘·yÓTÆq~ˆ ì]«wüj·T`ìsêeTj·TyÓTÆq~ˆ
n{Ïº πøe© Ä‘·àjÓTTø£ÿ n+X̄j̊T ªJe⁄&ÉTµ. ‘·q n+X̄e+{Ï s¡÷|üeTTqT
d”«ø£]+∫q<Ó’ ñ+&É>±, n{Ïº Jes¡÷|üeTT bÕ|ü`|ü⁄D´|òü\eTT\> ∑T
düTK`<äT'KeTT\#̊ πøe˝≤‘·à Äe]+#·ã&ÉT#·Tqï~. Ä‘·àjÓTTø£ÿ ªn+X̄µ
n> ∑T Je⁄ìøÏ dü+ã+~Û+∫q<˚ »> ∑<äqTuÛ ÑeeTT! Ä‘·à≈ £ î m{Ï º
|òü\eTT\‘√ dü+ã+<ÛäẙT Ò̋<äT.
ÁãVü≤àuÛÑ> ∑yêqT&ÉT : n{Ïº düsê«r‘·eTT, ì‘·´ìs¡à\eTT n> ∑T Ä‘·à
m+<äT#˚‘·, @ $<Ûä+>± J$‘·à‘·«eTT bı+~q~>± n>∑T#·Tqï~? ùV≤
eTVü‰<̊yê! áX̄«sê! ‘·‘êÔ«r‘·eT>∑T Ä‘·à ì‘·́ ìs¡à\eTT ø£<ë! n~
Je⁄&ÉT>± ne≥y˚T$T{Ï? m+‘·{Ï #·eT‘êÿs¡+? m+<äT#˚‘·?
Ä‘·àjÓTTø£ÿ n+X̄ Ä‘·àqT ã+~Û+#·≥ẙT$T{Ï?
áX¯«s¡T&ÉT : ne⁄qT. düs¡«uÛ≤eeTT\≈£î, düs¡«|ü<äeTT\≈£î nr‘·yÓTÆq~,
πøe\ C≤ „qs¡÷|üeTT, <√wüy˚T ˝Òq{Ï º~. ìs¡+»qeTT nsTTq{Ï º
Ä‘êàø±X¯eTT q+<äT ` Äø±X¯+˝À yêj·TTe⁄, yêj·TT ‘·s¡+> ∑eTT\T
düTŒ¤]düTÔqï $<Ûä+>± ` ªnVü≤+ø±s¡eTTµ (nVü≤+ø£è‹ ` H̊qT BìøÏ ø£s¡ÔqT
→nqT uÛ≤edü÷Œ¤]Ô) ãj·T …̋«&É\T#·Tqï~. ø£s¡Ôè‘·«eTT @s¡Œ&ÉT#·Tqï#√≥
uÛÀø£Ôè‘·«eTT ≈£L&Ü e∫Ã|ü&ÉT‘√+~.
ªnVü≤yéTø£è‘·yéTµ ø£\Œq qT+&ç ̀  uÛÑ÷, »\, n–ï, yêj·TT, Äø±X̄ düẙTàfīq
s¡÷|üeT>∑T |ü+#ê‘·àø£ <˚Vü≤‘·«eTT (nuÛÑ÷‘·|æ+&ÉeTT) »ìk Ǫ̂+~.
ªnuÛÑ÷‘·|æD¶eTTµ n>∑T <̊Væ≤ì ÄÁX̄sTT+∫ n+‘·s¡+>∑eTT ` n+‘·s¡+>∑
#·‘·Twüºj·T+ (eTH√`ãT~ ∆`∫‘·Ô`nVü≤+ø±s¡eTT\T),
` <Ûë‘·Te⁄\≈£î dü+ã+~Û‘· ã<ä∆eTT,
` dü‘·«`s¡CÀ`‘·yÓ÷ Á‹>∑TD≤‘·àø£eTT
` düTK <äT'K  uÛ≤e dü+j·TTø£ÔeTT
n>∑T JeuÛ≤eeTT n+≈£î]+#·T#·Tqï~. (nuÛÑ÷‘·|æ+&ÉeTT = uÛ≤eHês¡÷|ü ñ‘·T‡ø£‘·)
|òü*‘·+>±,.. düs¡«<ë $X̄ó<äT∆&É>∑T ª|üs¡e÷‘·àµ j·T+<äT ªJyê‘·àµ nqã&ÉT
Äs√|üD (Attribution) ãj·T …̋«&É\T#·Tqï~. Ç~ ª»>∑‘·TÔµ nH̊ Hê≥ø£+˝À
bÕÁ‘·<Ûës¡D e+{Ï~.
Jyê‘·à jÓTTø£ÿ \ø£åD $X‚wüeTT\T ` @<√ Ç+ø± ø±yê\H̊ s¡÷|üeTT>∑\
ø±eTeTT— düTBs¡È ø√|üs¡÷|üeT>∑T Áø√<ÛäeTT— m|ü&ÉT @eTÚ‘·T+<√qH˚
uÛÑj·TeTT— ø=ìï ø=ìï{Ï |ü≥¢ Ç#·Ã¤— dü‘·́ $#ês¡D #̊j·T≈£î+&Ü @s¡Œ&̊
n_ÛÁbÕj·T Äy˚X¯s¡÷|üeT> ∑T yÓ÷Vü≤eTT— ªªH˚qT ‘·~‘·s¡T\ ø£+fÒ
Á| ü‘ ˚´ø £y ÓT Æqyê&çì>± ñ+&Ü*µµ ` nH˚ s ¡÷|üy ÓT Æq eT<äeTT—
»qà`eT‘·T´`yês¡ ∆ø£´`eTeTø±s¡eTT\T— XÀø£eTT— n\dü‘·«eTT,
Äø£*`<ä|æŒø£\T— ‘·èwüí— \»®, uÛÑj·TeTT— <äT'KeTT— $cÕ<äeTT— Vü≤s¡̧eTT..
á yÓTT<ä̋ …’qe˙ï Je⁄ì <√wü \ø£åDeTT\T. ÁuÛÑe÷‘·àø£eT>∑T á á
<√wüeTT\ìï{Ï̇  e~*+#·T≈£î+fÒ.. á Je⁄&˚ •e⁄&ÉT.
n+<äT#̊‘· z #·‘·Ts¡TàK ÁãVü≤à uÛÑ>∑eHé! á Jyê‘·à|üs¡+>± eTqeTT
#Ó|üø=qï <√wüeTT\T |üP]Ô>± q•+#·{≤ìøÏ ñbÕj·TeTT˝Ò$T{À
#Ó|ü≈ £î+<ëeTT. Ç~ MTs¡T n&ç–q <ëìøÏ düe÷<ÛëqeTT ø±> ∑\<äT.
á Je⁄ì|ü≥¢ ñbÕ~Û |üs¡+|ü\T>± @s¡Œ&ÉT#·Tqï e÷qdæø£yÓTÆq ÁuÛÑeT
ã+<ÛäeTT (dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT) ‘=\>∑>∑\<äT.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
ªC≤„q+µ ` (Ç‹) πø∫‘Y e<ä‹ˆ
nq´Á‘· πøe\+ ‘·‘Y q dæ<ä∆j˚T`
jÓ÷>∑V”≤q+ ø£<∏ä+ C≤„q+
yÓ÷ø£å<äyéT uÛÑe‹ ÇVü≤ uÛÀ'?

jÓ÷>√-|æ C≤„q V”≤qdüTÔ
q yÓ÷øå√ (ø£åyÓ÷) yÓ÷ø£å ø£s¡àDÏ̂
‘·kÕà‘Y C≤„q+ #· jÓ÷>∑+ #·
eTTeTT≈£åî' <äè&ÛÉyéT nuÛÑ́ ùd‘Ŷ ˆ

C≤„q dü«s¡÷|üy˚Te Ä<Íˆ
CÒ„j·T+ C≤„HÓ’ø£ kÕ<Ûäq+ˆ
ªnC≤„q+ ø°<äèX¯+ #·?µ
Ç‹ Á|ü$#ês¡́ + eTTeTT≈£åîD≤ˆ
C≤„‘·+ j˚Tq ì»+ s¡÷|ü+
¬ø’e\´+ |üs¡eT+ |ü<ä+ˆ

4. nkÂ <√ôw’' $ìs¡Tàø£Ô'
ø±eT Áø√<Ûä uÛÑj·÷~_Û'
düs¡«<√ôw’' (Ä)eè‘√ Je'
ø£<∏ä+ C≤„H˚q eTT#·́ ‘˚?
kÕà‘·às¡÷|ü+ j·T<∏ë C≤„q+
|üPs¡í+ ‘·‘Y yê´|üø£+ ‘·<∏ëˆ
ø±eT Áø√<Ûë~ <√cÕD≤+
dü«s¡÷bÕ‘Y HêdæÔ _Ûqï‘êˆ
|üXÊÃ‘Y ‘·dǘ  $~Û' øÏqTï?
ìùw<Û√-|æ ø£<∏ä+ uÛÑy˚‘Y?

$y˚ø° düs¡«<ë eTTø£Ô',
dü+kÕs¡ ÁuÛÑeTe]®‘·'ˆ
|ü]|üPs¡í dü«s¡÷|ü+
‘·‘Y dü‘·́ +, ø£eT\ düeT“¤e!

5. düø£\+ ìwüÿfi¯+#Ó’e
|üPs¡í‘ê«#·Ã ‘·<˚e Væ≤ˆ
ø£*Hê dü÷Œ¤]Ô s¡÷ù|D
dü+kÕs¡ ÁuÛÑeT‘ê+ >∑‘·yéTˆ

ªªJe<√wü ìyês¡D¬ø’ C≤„qeTT e÷Á‘·y˚T ñbÕj·TeTT eTs=ø£ ñbÕj·Ty˚TB
Ò̋<äTµµ nì ø=+<äs¡T #Ó|ü#·THêïs¡T. nsTT‘̊ C≤„qeTT e÷Á‘·ẙT Je⁄ìøÏ

dæ~∆ì Á|ükÕ~+#·>∑\<ë? nq>±, ‘Ó\TdüTø=+fÒ dü]b˛‘·T+<ë? ˝Ò<äT.
Je⁄&ÉT <äèX¯´ dü+ã+<Ûä ÁuÛÑeT\qT »sTT+∫, nr‘·T&ÉTø±e<ä÷›?
jÓ÷>±uÛ≤´dü+ Ò̋≈£î+&Ü C≤„qeTT yÓ÷ø£åeTTqT m{≤¢ Çe«>∑\T>∑T‘·T+~?
Çe«˝Ò<äT. (C≤ „qeTT = ‘Ó\TdüTø√e≥eTT. jÓ÷>±uÛ≤´düeTT =
nì|æ+#·{≤ìøÏ #˚ùd Á|üj·T‘·ïeTT)
n<˚$<Ûä+>±, πøe\eT÷ ªjÓ÷>∑eTTµq≈£î e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·yÓTÆ‘˚ ≈£L&Ü
(C≤„qeTT Ò̋≈£î+&Ü ` πøe\+ ø£s¡à\≈£î |üs¡$T‘·yÓTÆ‘̊ ≈£L&Ü) ` yÓ÷ø£åeTT
\_Û+#·<äT.
n+<äT#̊‘· eTTeTT≈£åîe⁄ (1) C≤„qeTT (2) jÓ÷>∑eTT ` á ¬s+&É÷
<äè&ÛÉ+>± π̌ø düeTj·T+˝À nuÛ≤´dü+ #̊j·÷*.
yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ªC≤„qeTTµ >∑T]+#̊ uÀ~Û+#·ã&ÉT‘√+~. dü+kÕs¡eTT nq>±
‘Ó\TdüTø=ì ñ+&Éø£b˛e≥eTT ` nqT s¡÷|üeTT >∑\ nC≤„qẙT. ø±ã{Ïº,
‘Ó\TdüTø=qe\dæq Ä‘·à (CÒ„j·TeTT)ø=s¡¬ø’ C≤„qẙT yÓTT<ä{Ï kÕ<ÛäqẙT.
C≤„qeTT#̊ Ä‘êàqTuÛÑe+ ‘·|üŒø£ dæ~∆düTÔ+~. eTTeTT≈£åîe⁄ nsTTqyê&ÉT
eTT+<äT>± ªªá nC≤„qeTT nq>± m{Ïº~? m{Ïº dæú‹ ø£*– ñqï~? á
<äèX¯´»‘·Ô+‘ê dü«‘·'>± @~>± nsTT ñqï~µµ`áá Á|üX¯ï\≈ £î
düe÷<ÛëqeTT‘√ á Je⁄&ÉT ‘·q ì»s¡÷|ü+ ‘Ó\TdüTø=+fÒH˚ ¬ø’e\´
|ü<äeTTqT #˚s¡> ∑\&ÉT. ‘·qjÓTTø£ÿ ì»s¡÷|üeTT > ∑T]+∫q ms¡Tø£j˚T
C≤„qeTT. ‘Ó\TdüTø=+≥Tqï~ nqTì‘·́ +>± nì|æ+#·{≤ìøÏ nuÛ≤´düẙT
` jÓ÷>∑eTT)
nuÛ≤´düeX̄+>± nH̊ø£ <√wüeTT\#̊ Äeè‘·T&Ó’j·TTqï á Je⁄&ÉT C≤„q
düe÷#ês¡eTT dü+bÕ~+∫q+‘· e÷Á‘·+#˚‘· ø±eT`Áø√<Ûä` uÛÑj·TeTT\
qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉT ø±>∑\&Ü? ne Ò̋&ÉT. Äj·÷ dü+kÕs¡ <√wüeTT\qT
‘=\–+#·Tø√e{≤ìøÏ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT ≈£L&Ü nedüs¡eTT. n‘·́ edüs¡eTT.
nsTT‘˚ ªC≤ „qeTTµ#˚, <˚ìì > ∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e≥+? ‘·q s¡÷|ü+
>∑T]+#̊ ø£<ë! kÕ«‘·às¡÷|üeTT @rs¡T>± (1) ‘·q≈£î ‘êH˚ |üPs¡íyÓ÷, (2)
düs¡«yê´|üø£yÓ÷ ` ms¡T>∑T≥j˚T C≤„q+. Ä $<Ûä+>± |üPs¡í̀  düs¡«yê´|üø£
dü«dü«s¡÷bÕ‘·à düs¡«<ë @ø£eTT, nK+&ÉeTT nsTT ñ+&É>±, n+<äT˝À
dü«s¡÷|ü ` uÛÒ<äeTT˝Ò ñ+&ÉC≤\e⁄. ªªdü«s¡÷|ü‘·' _Ûqï‘·«y˚T ˝Ò<äT.
ø±eTÁø√<ÛäeTT\T ≈£L&Ü Ä‘·à≈£î _Ûqï+>± Ò̋e⁄µµ ` nì m]–q ‘·s¡Tyê‘·
Çø£ $~Û̀ ìùw<Ûë\T e÷Á‘·+ mø£ÿ&ÉT+{≤sTT? yê{Ïø° kÕ∆qeTT ñ+&É<äT.
z ø£eT\ dü+uÛÑyê! ÁãVü≤à<̊yê! n$ẙø£eTT #̊‘·H̊ á Je⁄&ÉT dü+kÕs¡
ÁuÛÑeTqT ø=qkÕ–dü÷Ô, ‘·‘·Œ¤*‘·+>± ã<äT∆&ÉT nsTT ñ+≥THêï&ÉT. ªªÄ‘·à
|ü]|üPs¡í dü«s¡÷|üeTT. |üs¡eT dü‘·´eTTµµ nì dü«dü«s¡÷|üeTT >∑T]+∫,
n<ë›ì düsê«‘·àø£‘·«eTT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îqï $ẙøÏjÓ÷? dü+kÕs¡ÁuÛÑeT
‘=\–+#·Tø=ì ì‘·´eTT≈ £îÔ&É> ∑T#·THêï&ÉT. |ü]|üPs¡íeT> ∑T ‘·‘Y dü‘·´y˚T
‘êq>∑T#·THêï&ÉT. (ÁãVü≤à$‘Y ÁãôV’≤àe uÛÑe‹)
(1) dǜ ø£\eTT (dü+kÕs¡eT>∑ïeTTq eTTì– ‘˚\T#·Tqï Jyê‘·à). (2)
ìwüÿfīeTT ̀  (ìs¡à\T&ÉT n>∑T πøe˝≤‘·à) á ¬s+&É÷ |üPs¡íeTT nsTTj̊T
ñHêïsTT. nC≤„qeTT˝À eTTì– ‘˚\T#·Tqï+‘· e÷Á‘·+ #˚‘· Jyê‘·à
‘·q jÓTTø£ÿ ìwüÿfī ` ìs¡à\ Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT b˛>=≥Tºø=ì ñ+&É̋ Ò<äT.
πøe\eT>∑T ìs¡à˝≤‘·àj̊T ‘·q jÓTTø£ÿ dü÷Œ¤]Ô (Inelination) #̊ ø£\qeTT
(ø£\Œq)qT ÄÁX¯sTT+∫ ‘·q ø£\Œqj·T> ∑T dü+kÕs¡eTTq+<äT
(eT+<äqT+&ç $&çe&çq ø√‹˝≤>±) ‹s¡T>±&ÉT#·Tqï~.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
ìwüÿ\+ ìs¡à\+ kÕøå±‘Ŷ
düø£\+ >∑>∑H√|üeTyéT,
ñ‘·Œ‹Ô dæú‹ dü+Vü‰s¡ dü÷Œ¤]Ô
C≤„q $e]®‘·yéTˆ
@‘·‘Y s¡÷|ü+ düe÷j·÷‘·'
dü ø£<∏ä+ yÓ÷Vü≤kÕ>∑πs
ìeT»®‹, eTVü‰u≤¨!
`‘·́ ø±Ô« $<ë´+ |ü⁄q' |ü⁄q'?
düTK <äT'U≤~ yÓ÷ùV≤wüß
j·T<∏ë dü+kÕ]D≤+ dæú‹',
‘·<∏ë C≤„̇  j·T<∏ë ‹ùw˜‘Y
yêdüHê yêdæ‘·'  ‘·<∏ëˆ

‘·jÓ÷' HêdæÔ $X‚c˛
nÁ‘·, düe÷ dü+kÕs¡ uÛ≤eHêˆ
C≤„q+ #˚‘Y á<äèX¯+ C≤„‘·yéT
nC≤„q+ ø°<äèX¯+ |ü⁄q'ˆˆ
ªC≤„qìc ˜̨ $s¡ø√Ô-|æ
<Ûäs¡àCÀ„ $õ‘˚+Á~j·T'
$Hê <˚ùV≤-|æ jÓ÷π>q
q yÓ÷ø£å+ \uÛÑ‘˚, $<Û̊!

n|üø±«' |ü]|üø±«X¯Ã
<˚Væ≤H√ ~«$<∏ë' düàè‘ê'ˆ
ªn|üø±«µ jÓ÷>∑V”≤HêdüTÔ,
ª|üø±«µ jÓ÷π>q <˚Væ≤q'ˆˆ

6. düs√« jÓ÷>±–ïHê <˚̈  Væ≤, n»&É' XÀø£ e]®‘·'
»&ÉdüTÔ bÕ]úy√ CÒ„jÓ÷ Væ≤, n|üø√« <äT'K<√ uÛÑy˚‘Ŷ
<Ûë´qk ų́ nkÂ ‘·<∏ë|æ @eyéT
Ç+Á~jÓÆT' $eXÀ uÛÑy˚‘Ŷ

‘êì >±&ÛÉ+ ìj·Te÷´|æ
‘·<Ûë|æ nHÓ’́ ' Á|üu≤<Ûä́ ‘˚̂
o‘√wüí düTK <äT'K Ä<Ó’́ '
yê´~Û_Û' e÷qôd’' ‘·<∏ë
nHÓ’́ ' HêHê$<ÛÓ’' JyÓ’'
X¯ÁkÕÔ–ï »\e÷s¡T‘Ó’', X¯Øs¡+ |”&É́ ‘˚̂
‘Ó’ôd’Ô' ∫‘·Ô+ dü+≈£åîuÛÑ́ ‘˚ ‘·‘·'ˆˆ

ìwüÿ\eTT, ìs¡à\eTT kÕøå±‘Y dü«s¡÷|üeTT, Äø±X̄eTTe …̋ ìÁwæÿj·TeTT,
nq+‘·eTT n> ∑T Ä‘·àj˚T ‘êqT. ø±˙, á Je⁄&ÉT ‘·q jÓTTø£ÿ
nK+&É ` nÁ|üẙTj·T` ì‘·́ ‘ê«~ Ä‘·à\ø£åDeTT\qT @eT]∫, ©\>±
C≤„q e]®‘·eTT n>∑T#·THêï&ÉT.
ùV≤ eTVü‰uÛ≤ôVA! ÁãVü≤à<̊eHé! n≥Te+{Ï nK+&É‘·‘·‘·Ô«eT>∑T Ä‘·à
‘·q jÓTTø£ÿ ñ‘·Œ‹Ô ` dæú‹`\j·Tdü÷Œ¤]Ôì ø£*–j·TTqï|üŒ{Ïø°.. ‘·q
jÓTTø£ÿ dü`ø£\ (ø£\ŒHê, uÛ≤eHê) s¡÷|üeTT (Jyê‘·à‘·«eTT) q≈ £î
|ü]$T‘·yÓTÆ #·]k Ǫ̂+~.  ‘·q $<ä́ ‘·«eTTqT @eTs¡∫q<Ó’, yÓ÷Vü≤kÕ>∑s¡+˝À
eTTqT>∑T‘√+<˚? @$T #·eT‘êÿs¡eTT!
ˇø£ dü+kÕ] (nC≤„ì) @ $<Ûä+>± nsTT‘̊ düTKeTT ` <äT'KeTT yÓTT<ä̋ …’q
yÓ÷Vü≤eTT\˝À  ñ+&ç ñ+≥THêï&√, n{≤¢π> XÊg dü+ã+<ÛäyÓTÆq C≤„qeTT
‘Ó*dæ ≈ £L&Ü Ä (XÊÁdüÔ) C≤ „ì`yêdüHê düVæ≤‘·T&Ó’j˚T´ ñ+≥THêï&ÉT.
ªyêdüq\Tµ nH˚ dü+kÕs¡ uÛ≤eq\ $wüj·T+˝À Ä Ç<ä›]øÏ ‘˚&Ü @MT
Ò̋<äT. Ä‘·à >∑T]+∫ m]–q+‘· e÷Á‘·+#̊‘· dü+kÕs¡ <√wüeTT ‘=\>∑<äT.

m+<äTø£+fÒ, ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ #ê\<äT. nì|æ+#ê*>±!
ªªÇø£ÿ&É ø£qã&˚<ä+‘ê düs¡«<ë düVü≤»eTT ` πøe\eTT` nK+&ÉeTT
n>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄ẙTµµ nì ‘Ó\TdüT≈£îqï+‘· e÷Á‘·+ #̊‘· ≈£L&Ü, Ä
‘Ó\TdüT≈£îqï yêì jÓTTø£ÿ eTH√`ãT~∆ dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+kÕs¡ #̊wüº\T
(nC≤„qeTT) Ç+ø±  M&Ée⁄. (nuÛ≤´düeTT ø±yê*dæ+<̊). Ò̋<ë, nC≤„qeTT
eTs¡\ e∫Ã |ü&É>∑\<äT.
z $BÛ! ˇø±H=ø£&ÉT ` Ä‘·à >∑T]+∫q düe÷#ês¡eTT #·<äTe⁄≥, $qT≥
yÓTT<ä˝ … ’q yê{Ï#˚ ‘Ó*dæj·TTqïyê&ÉT, $s¡≈ £ î Ô& ÉT, <Û äs ¡àE„&ÉT
Ç+Á~j·TeTT\T ø£{Ï º #˚j·T ø£*–qyê&ÉT nsTTq|üŒ{Ïø° ≈ £L&Ü
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT ̋ Òø£b˛‘̊ Ä‘·ìøÏ yÓ÷ø£åeTT \_Û+#·<äT. (s√>∑eTT >∑T]+∫
‘Ó\TdüT≈£îqï+‘· e÷Á‘êq @$T ˝≤uÛÑeTT? eT+<äT yê&Ü* ø£<ë!)
á <̊Vü≤<Ûës¡T\T ¬s+&ÉT rs¡T\T>± $uÛÑõ+∫ #Ó|üŒã&Ée#·TÃqT.
(1) n|ü≈£î«&ÉT ` jÓ÷>±uÛ≤´düeTTqT ìs¡«]Ô+#·ìyê&ÉT.
(2) |ü≈ £î«&ÉT ` jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ ‘êqT ‘Ó\TdüTø=qï C≤ „qeTTqT
ªnqTuÛÑeeTTµ>± r]Ã~<äT›yê&ÉT.  düeTdüÔeTT  ÁãVü≤àeTT>± nì|ædü÷Ô
ñqïyê&ÉT.
jÓ÷>±uÛ≤´dü|òü\eT>∑T ªjÓ÷>±–ïµ#̊ á uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTT ‘·q »&É‘·«eTT
‘·́ õ+∫ e÷qdæø£+>± #Ó’‘·q´e+‘·eTT, ‘̊CÀe+‘·eTT n>∑T#·Tqï~. n{Ïº
jÓ÷–`XÀø£eTT (Worry and meloncholy)qT yÓTT<ä\+{≤¢ ‘=\–+#·T
ø=q>∑\T>∑T #·THêï&ÉT. jÓ÷>±uÛ≤´düeTT Ò̋ì yê&ÉT n>∑T n|ü≈£î«&ÉT `
Ä‘·à>∑T]+∫q~ bÕsƒ¡eTT>± ‘Ó*dæHê ≈£L&Ü, Ä‘·à >∑T]+∫q <Ûë´ì
nsTTHê ≈£L&Ü, Ç+Á~j·TeTT\≈£î $eX¯≈£î&ÉT>±H˚ ñ+&çb˛e⁄#·THêï&ÉT.
»&ÉeT> ∑T bÕ] ∆e <˚Vü≤ã<äT ∆&É> ∑T#·THêï&ÉT.
C≤„qdüe÷#ês¡eTT e÷Á‘·eTT ø£*– jÓ÷>±uÛ≤´dæ ø±ø£b˛‘˚,...n{Ïºyê&ÉT
Ç+Á~j·TeTT\qT >±&Û É+>± ìj·T$T+∫q|üŒ{Ïø ° , n$ u≤Vü≤´
$wüj·TeTT\‘√ Á|üuÛ≤eeTT bı+<ä≥eTT e÷qe⁄. $wüj·TeTT\T
u≤~Ûdü÷ÔH˚ ñ+{≤sTT.
á Je⁄ì jÓTTø£ÿ á uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTT→ o‘·`ñwüí düTK`<äT'K
Ç≥Te+{Ï yê{Ï#˚ ‘·qT, XÊØs¡ø£ yê´<ÛäT\ #˚‘·qT, e÷qdæø£yÓTÆq
Ä~∏\#̊‘·qT, XÊg ìj·TeTeTT\ #̊‘·qT, n–ï#̊‘·qT, »\eTT #̊‘·qT,
>±* #˚‘·qT→u≤<Ûä\T|ü&É≥+ »s¡T>∑T‘√+~. <ëì‘√ ∫‘·ÔeTT ≈£L&Ü
dü+øå√uÛÑeTT bı+<äkÕ> ∑T#·Tqï~.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
‘·<∏ë ÁbÕD$|ü‘ÍÔ ‘·T
øå√uÛÑ+ Äj·÷‹ e÷s¡T‘·'ˆ
‘·‘√ <äT'K X¯‘Ó’' yê´|üÔ+
∫‘·Ô+ ≈£åîã∆+ uÛÑy˚‘Y qèD≤yéTˆ
<˚Vü‰ekÕq düeTj˚T ∫‘Ô̊
j·T‘Y j·T‘Y $uÛ≤ej˚T‘Y,
‘·‘Y ‘·<˚e uÛÑy˚‘Y Je'ˆ
Ç‘˚́ e+ »qàø±s¡DyéTˆˆ

<˚Vü‰HÔ̊ øÏ+ uÛÑy˚‘Y »qà
‘·‘Y q C≤qìÔ e÷qyê'ˆ
‘·kÕà‘Y C≤„q+ #· yÓ’sê>∑́ +
Jedǘ  πøe\+ ÁX¯eT'ˆ

|æ|”*ø± j·T<∏ë \>±ï
<˚ùV≤ <Ûë´Hê‘Y $eTT#·́ ‘˚,
nkÂ øÏ+ eè•Ã¬ø’' <äc º̨
<˚Vü‰HÔ̊ yê ø£<∏ä+ düTF?

7. ‘·kÕà‘Y eT÷&ÛÜ q C≤qìÔ
$T<∏ë´ ‘·πsÿD y˚wæº‘ê'
nVü≤+ø£è‹' j·T<ë j·Tdǘ
qcÕº uÛÑe‹, ‘·dǘ  yÓ’̂
<˚Vü≤düTÔ n|æ uÛÑy˚‘Y qc º̨
yê´<Ûäj·TX¯Ã ndǘ  øÏ+
|ü⁄q'? »˝≤–ï X¯g
|òü÷‘ê~ u≤<Ûë ø£dǘ  uÛÑ$wǘ ‹?

j·T<ë j·T<ë |ü]ø°åD≤
|ü⁄cÕº#· ªnVü≤+ø£è‹'
uÛÑy˚‘Y, ‘·yéT ªnH˚qµ
ndǘ  qX¯́ ìÔ Á|ües¡ÔHÔ̊ s¡T>±<äj·T'ˆ
ø±s¡DÒq $Hê ø±s¡́ +
q ø£<ë#·q $<ä́ ‘˚,
ªnVü≤+ø±s¡+ $Hê ‘·<ä«‘Y
<˚ùV≤ <äT'K+ ø£<∏ä+ uÛÑy˚‘Y?

ÁbÕDeTT\≈ £î $|ü‘·TÔ uÛ≤eeTT\T ø£\T> ∑T#·Tqï|ü&ÉT <˚Vü≤eTT˝Àì
yêj·TTe⁄ ≈£L&Ü øå√uÛÑ bı+<äT#·Tqï~. |òü*‘·+>± e+<ä\ <äT'KeTT\‘√
yê´|æÔì bı+~ á Je⁄ì eTqdüT‡/∫‘·ÔeTT ` nH̊ø£ s¡T>∑à‘·\ e\q
≈£åîã›eTT bı+<ä≥+ »s¡T>∑T#·÷H̊ ñ+{À+~.
á Je⁄&ÉT ` <̊Vü≤eTT jÓTTø£ÿ nekÕqdæú‹˝À (At the Point of this
Physical Body getting perished) - Ä‘·ì ∫‘·ÔeTT˝À @@ $X‚wüeTT\T
Á|üø±X̄e÷qyÓTÆ ñ+{≤jÓ÷, Äj·÷ uÛ≤eeTT\qT nqTdü]+#̊j̊T eTs=ø£
u ÛÖ‹ø£< ˚V ü≤eTT dü+Áø £$T+#·≥+ »s¡T> ∑T‘√+~. ∫‘· ÔeTT˝Àì
<äèX¯´dü+ã+~Û‘· $X‚wüeTT˝Ò eTs¡T»qà jÓTTø£ÿ rs¡T≈ £î ø±s¡DeT> ∑T
#·THêïsTT. C≤„ì nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü (jÓ÷>±uÛ≤´düeTT Ò̋ø£b˛‘̊) Ä‘·&ÉT
yêdüq\≈£î ‘·\e+∫ Á|üyêVü≤|ü‹‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
ªª<˚Vü≤eTT n+‘·yÓTÆq ‘·s¡Tyê‘· á Je⁄ìøÏ @ »qà sêqTqï~?µµ. Ç~
á e÷qe⁄&ÉT m]–j·TT+&É≥+ Ò̋<äT. á $<Ûä+>± jÓ÷>∑kÕ<Ûäq\‘√
≈ £L&ç ñ+&Éq{Ïº C≤ „q, yÓ ’sê> ∑´eTT\T á Je⁄ì |ü≥ ¢ ÁX¯eTj˚T
n>∑T#·THêïsTT. Ç+Á~j·TeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q nuÛ≤´düeTT Ò̋ ô|‘·Ôq+
#Ó̋ ≤sTTdüTÔHêïsTT. jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #̊‘·H√? ` ne˙ï  Je⁄ìøÏ eX̄yÓTÆ
ñ+{≤sTT.
‘·q jÓTTø£ÿ <̊Vü≤eTT >∑T]+∫q <Ûë´qeTT˝À eTTì– ‘̊\T#·Tqï ˇø£
NeT (|æ|”*ø£eTT) X̄Øs¡eTTô|’øÏ ÁbÕ≈£î#·÷, ÁøÏ+<ä≈£î Á‘√dæẙj·T|ü&É>±H̊,..
mø£ÿ&√ |ü&ç  eT¬s{À>± n>∑T#·Tqï~ #·÷#êsê! Ä$<Ûä+>±, ndü+U≤´‘·
edüTÔ`s¡÷|ü`HêeT`dü+<äs¡“¤ $wüj·TeTT\‘√ eTTì– ‘˚\T#·Tqï á
Je⁄&ÉT`á <̊Vü≤eTT •~Û\eT>∑T#·T+&É>± ` ª$wüj·TeTT\Tµ nH̊ ‘̊fī¢‘√
≈£î≥ºã&ÉT#·Tqï rs¡T>± u≤<Ûä\T bı+<äT#·THêï&ÉT. Çø£ á <̊Vü≤+ b˛sTTq
‘·s¡Tyê‘· e÷Á‘·+ düTK+ mø£ÿ&ç~? @ẙy√ dü+kÕÿs¡eTT\T (yêdüq\T),
Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü⁄‘·÷ @ẙy√ ñbÕ<ÛäT\˝ÀøÏ á Je⁄ì Á‘√dæẙdüTÔHêïsTT.
n+<äT#˚‘· eT÷&ÛÉ‘·«eTT ` eT÷s¡â‘·«eTT ÄÁX¯sTT+∫, ‘·s¡ÿeTT\‘√
ø£|üø=ì ñqï Je⁄&ÉT ‘·q jÓTTø£ÿ yêdüÔe dü«s¡÷|ǜ dü«uÛ≤eeTT\qT
ms¡T> ∑T#·T+&ÉT≥j˚T ˝Ò<äT.
nsTT‘˚, me«] |ü≥ ¢sTT‘˚ nVü≤+ø±s¡eTT (Hê≈ £î #Ó+~q~`nqT
uÛÖ‹ø£̀ e÷qdæø±‘·àø£ uÛ≤eq) ‘=\–b˛e⁄#·Tqï<√, yê] |ü≥¢ á uÛÖ‹ø£
<̊Vü≤eTT ≈£L&Ü yÓTT<ä̋ Ò, es¡Ôe÷q+˝ÀH̊ q•+∫b˛sTTq~>± n>∑T#·Tqï~.
<̊Vü≤ẙT Ò̋q|ü&ÉT Çø£ yê´<ÛäT\T e÷Á‘·+ mø£ÿ&ÉT+{≤sTT? »\eTT`
n–ï` X¯g|òü÷‘·eTT\ e\q u≤<Ûä\T e÷Á‘·+ @$T ñ+{≤sTT?
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚‘·H˚ <˚Vü≤eTT|ü≥¢ @s¡Œ&ç ñ+≥Tqï ªyÓ÷Vü≤eTTµ ‘=\>∑
> ∑\<äT.
n|ü]o\q #̊‘·̀  ã\eTT>± |ü⁄wæº>± Ç|ü&ÉT ø£ì|ædüTÔqï nVü≤+ø±s¡eTT`
jÓ÷>∑ ã\eTT#̊ m|ü&ÉT ø°åDÏdüTÔ+<√, Ä yÓqTyÓ+≥H̊ XÊØs¡ø£ e÷qdæø£
s¡T>∑à‘·\T ≈£L&Ü q•+∫qẙ n>∑T#·THêïsTT.
ˇø£ ø±s¡́ eTTq≈£î ø±s¡DeTT q•ùdÔ Ä ø±s¡́ eTT ≈£L&Ü ‘=\T>∑T#·Tqï~
ø£<ë! (nC≤„qø±s¡́ eT>∑T) nVü≤+ø±s¡eTT ̀  ªªÄ‘êàqTuÛÑeeTTµµ#̊ ‘=\–‘̊,
Çø£ ` á <˚Vü≤eTT, Ä <˚Vü≤eTT‘√ ùdïVü≤eTT e\q ø£\T> ∑T#·Tqï
<äT'KeTT ` $T–* ñ+{≤j·÷? ñ+&Ée⁄. s¡Væ≤‘·yÓTÆb˛>∑\e⁄. n≥Te+{Ï
ª ªHê≈ £ î < ˚V ü≤eTqTq~ yÓTT<ä˝ Ò ˝Ò< äT µ µ ` nqT s¡÷|üeTT> ∑\
<˚Vü≤sêVæ≤‘·´eTT jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #˚‘·H˚ düTkÕ<Ûä´eTT. Ä‘·à> ∑T]+∫
m]–q+‘· e÷Á‘·+ #̊‘· dü]b˛<äT.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
X¯ØπsD õ‘ê' düπs«ˆ
X¯Øs¡+ jÓ÷–_Û' õ‘·yéTˆ
‘·‘Y ø£<∏ä+ ≈£îs¡T‘˚ ‘˚cÕ+
düTK<äT'U≤~ø£+ |òü\yéT?

Ç+Á~j·÷DÏ eTH√ ãT~∆', ø±eTÁø√<Ûë~ø£+ õ‘·yéT,
‘˚HÓ’q $õ‘·+ düs¡«yéT, q nkÂ πøHê|æ u≤<Ûä́ ‘˚̂

eTVü‰uÛÑ÷‘êì ‘·‘êÔ«ì
dü+Vü≤è‘êì Áø£y˚TD #·,
dü|üÔ <Ûë‘·TeTjÓ÷ <˚̈
<ä>√∆ jÓ÷>±–ïHê X¯HÓ’'
<˚yÓ’s¡|æ q \πøǻ ‘·, jÓ÷>∑<˚̈  eTVü‰ã\'ˆˆ

8. uÛÒ<ä ãq∆ $ìs¡Tàø√Ô, HêHê X¯øÏÔ <Ûäs¡' |üs¡'
j·T<∏ë Äø±X¯' ‘·<∏ë, <˚Vü≤ ` Äø±XÊ<ä|æ ìs¡à\',
dü÷øå±à‘Y dü÷ø£åà‘·s√ <äèX¯́ '
dü÷ú̋ ≤‘Y dü÷ú̋ À, »&Ü‘Y »&É'ˆ

Ç#êÃ¤s¡÷b˛ Væ≤ jÓ÷^Áq›'
dü«‘·+Á‘·düTÔ n»sêeTs¡'

Áø°&É‘˚ Á‹wüß˝Àπøwüß
©\j·÷ j·TÁ‘· ≈£îÁ‘· ∫‘Y
n∫qỐ  X¯øÏÔe÷Hé jÓ÷^
HêHê s¡÷bÕDÏ <Ûës¡j˚T‘Ŷ
dü+Vü≤πs#·Ã |ü⁄qkÕÔì
ùd«#·Ã¤j·÷ $õ‘˚+Á~j·T'ˆ

q nkÂ eTs¡DyéT Äb˛ï‹
|ü⁄q' jÓ÷>∑ã Ò̋q ‘·T
Vü≤πsq eTè‘· @e nkÂ,
eTè‘·dǘ  eTs¡D+ ≈£î‘·'?

düs¡«»qT\T X¯ØeTT#˚‘· »sTT+∫ y˚j·Tã&ÉT#·THêïs¡T. nsTT‘˚ ˇø£ÿ
jÓ÷– e÷Á‘·+ X¯Øs¡eTTH˚ »sTT+∫y˚dæqyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. X̄Øs¡eTTH̊
»sTT+∫ẙdæ ñ+&É≥+#̊‘·, Çø£  Äô|’ jÓ÷–øÏ düTK`<äT'U≤~ |òü\eTT Ò̋$T
ñ+{≤sTT? C≤„qeTT‘√ u≤≥T>± jÓ÷>∑eTT nuÛÑ́ dædü÷Ô ñ+fÒH̊ ø£s¡à\
e\q @s¡Œ&˚ d üTK`<äT'K <ä«+<ä«eTT\T »sTT+#·ã&É> ∑\e⁄.
n~Û> ∑$T+#·ã&É> ∑\e⁄.
Ç+Á~j·TeTT\T, eTqdüT‡, ãT~∆, ø±eT`Áø√<ÛäeTT\qT @jÓ÷– nsTT‘̊
»sTT+∫, ‘·q eX¯+ #˚düTø=ì ñ+{≤&√, n{Ïºyêìì Çø£ Çø£ÿ&É
u≤~Û+#·>∑*–q~ @eTT+≥T+~? n$ »sTT+#·ã&Ü\+fÒ nuÛ≤´düeTT
nedüs¡eTT.
jÓ÷>±uÛ≤´dæ |ü≥¢ |ü+#·eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\T, yê{Ï yê{Ï ‘·‘·Ô«$X‚wüeTT\‘√
düVü‰ Áø£eT+>± »sTT+#·ã&ç, Ä‘·ìì ùd$+#·Tq$>± ne⁄‘êsTT.
jÓ÷>±–ï#̊‘· dü|üÔ<Ûë‘·T eTj·TeT>∑T á <̊Vü≤eTT HÓeTà~>± <ä>∑∆yÓTÆq~>±
n>∑T#·Tqï~. Ä‘·&ÉT <äTÁsêZVüQ´&ÉT! ªªÄ‘·ì jÓ÷>∑ã\eTT Ç{Ïº~ø£<ëµµ
nì <̊e‘·\ #̊‘· ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø√ã&É≥eTT Ò̋<äT. n+<äT#̊‘· uÛÖ‹ø£
<̊Vü≤+ ø£+fÒ jÓ÷>∑<̊Vü≤ẙT eTVü‰ ã\e+‘·eTT, eTVü≤‘·Ôs¡eTT ≈£L&Ü!
|üsê‘·à→ düs¡«uÛÒ<ä̀ ã+<ÛäeTT\T Ò̋q{Ïº~. HêHê X̄øÏÔj·TT‘·yÓTÆq~.
jÓ÷^X̄«s¡Tì Ä‘·à <̊Vü≤eTT ` Äø±X̄eTT e …̋ Ä<ä́ +‘·eTT\T Ò̋ì~
n>∑T#·Tqï~. Äø±X̄eTT ø£+fÒ ≈£L&Ü n‘·́ +‘· ìs¡à\eTT.
<äèX̄´eTT ø£+fÒ dü÷øå±à‹dü÷ø£åàeTT. dü÷ú\eTT\ìï{Ïø£+fÒ dü÷ú\yÓTÆq~.
»&ÉedüTÔe⁄\ìï{Ï ø£+fÒ ≈ £L&Ü »&ÉyÓTÆq~. n+<äT#˚‘· jÓ÷>±uÛ≤´dæì
á <äèX¯́ eTT n&ÉT¶ø√C≤\<äT.
jÓ÷^+Á<äT&ÉT <˚Vü‰q+‘·s¡eTT ‘êqT Çwü ºeTT e∫Ãq s¡÷|üeTT
bı+<äT≥j·T+<äTqT, »sêeTs¡DeTT\ |ü≥¢  ≈£L&Ü  düs¡«dü«‘·+Á‘·T&Ó’
ñ+≥THêï&ÉT. jÓ÷>±uÛ≤´dü ã\eTT ˝Ò≈ £î+fÒ á Je⁄&ÉT ø£s¡à\≈ £î,
dü+kÕÿs¡eTT\≈£î eX¯ó&Ó’ ndü«‘·+Á‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ dæ~ ∆bı+~qyê&ÉT...
→ Á‹˝Àø£eTT\÷ Áø°&ÜyÓTÆ<ëqeTT\T>± ø£*– ñ+&É>∑\&ÉT.
→ ©\>± düs¡«Á‘ê dü«‘·+Á‘·+>± dü+#·]+#·Tyê&Ée>∑\&ÉT.
→ n∫qỐ eT>∑T X̄øÏÔeT+‘·T&Ó’ Ä jÓ÷– nìï s¡÷|üeTT\T ‘êH̊ nsTT
<Ûës¡D #̊düTÔHêï&ÉT. @ s¡÷|üyÓTÆHê <Ûä]+#·>∑*π> jÓ÷–ì ªs¡÷|ü|ü]$T‘·eTTµ
@eTT+≥T+~? á uÛÖ‹ø£ <˚Vü‰ø±s¡ ` <˚Vü≤ dü«uÛ≤eeTT\≈£î Ä‘·&ÉT
|ü]$T‘·T&Ó’ ñ+&É&ÉT.
→ Ç+Á~j·TeTT\qT »sTT+#·T≥#˚ ªùd«#·Ã¤µ (Freedome) bı+~q
yê&É> ∑T#·THêï&ÉT.
Ç+Á~j·TeTT\T ‘·q≈£î eX̄yÓTÆ ñqïyê&ÉT ` @ s¡÷|üyÓTÆHê bı+<ä>∑\&ÉT,
Ç#êÃ¤qTkÕs¡eTT ñ|üdü+Vü≤]+#·> ∑\&ÉT. ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ »qà\T Ä‘·ìøÏ
nBÛqeTT.
‘·qjÓTTø£ÿ jÓ÷> ∑ã\eTT #˚‘· eTè‘·T´e⁄qT Vü≤]+∫y˚dæq yê&Ó’
ñ+{≤&ÉT. n+<äT#̊‘· Ä‘·ìøÏ eTs¡DeTT ñ+&É<äT. ªªá <˚Vü≤eTT‘√
Ç|ü&ÉT ñqïfÒ¢ <˚Vü≤ |ü‘·qeTT ‘·s¡Tyê‘· ≈ £L&Ü Ä‘·à>± H˚qT
j·T<∏ë‘·<∏äeTTµµ nì dæ~∆ bı+~q yêìøÏ, á X̄Øs¡eTTqT ªªÇ|üŒ{ÏøÏ|ü⁄Œ&̊
eTè‹+∫q edüTÔe⁄µµ>± <ä]Ù+∫q yêìøÏ ` Çø£ eTs¡DyÓTø£ÿ&ç~?
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eTs¡D+ j·TÁ‘· düπs«cÕ+
‘·Á‘· nkÂ |ü]Je‹
j·TÁ‘· Je‹ eT÷&ÛÉdüTÔ
‘·Á‘· nkÂ eTè‘· @e yÓ’ˆˆ
ø£s¡Ôe´+ HÓ’e ‘·dǘ  ndæÔ̂
ø£è‘˚q nkÂ q *|ǘ ‘˚̂
JeqTàø£Ô' dü<ë dü«#·Ã¤',
düs¡«<√wü $e]®‘·'ˆˆ

9. $s¡ø±Ô C≤„ìqX¯Ã nH˚́
<˚ùV≤q $õ‘ê' dü<ë,
‘˚ ø£<∏ä+ jÓ÷–_Û' ‘·T˝≤´
e÷+dü|æ+&Ü ≈£î<˚Væ≤q',
<˚Vü‰HÔ̊ C≤„ì_Û' |ü⁄D≤´‘Y
bÕbÕ#·Ã |òü\yéT Ä|ǘ ‘˚?

á<äèX¯düTÔ uÛÑy˚‘Y ‘·‘Y ‘·‘Y
uÛÑTø±Ô« C≤„̇  |ü⁄qs¡“¤y˚‘Ŷ
|üXÊÃ‘Y |ü⁄DÒ́ q \uÛÑ‘˚
dæ< ∆̊q düVü≤ dü+>∑‹yéTˆ

‘·‘·' dæ<ä∆dǘ  ø£è|üj·÷
jÓ÷^ uÛÑe‹, q nq´<∏ëˆ
‘·‘√ qX¯́ ‹ dü+kÕs√
q nq´<∏ë, •euÛ≤wæ‘·yéTˆ

jÓ÷π>q s¡Væ≤‘·+ C≤„q+
q yÓ÷øå±j·T uÛÑy˚‘Y, $<Û̊!
C≤„H˚HÓ’e $Hê jÓ÷>√
q dæ<ä∆́ ‹ ø£<ë#·qˆ

»HêàqÔ¬s’X¯Ã ãVüQ_Û'
jÓ÷>√ C≤„H˚q \uÛÑ́ ‘˚̂
C≤„q+ ‘·T »qàì @πøq
jÓ÷>±‘Y @e Á|üC≤j·T‘˚̂ ˆ

n+<ä]ø° mø£ÿ&É eTs¡DeTT dü+|òüT{Ï‘·eTT ne⁄‘√+<√,  nø£ÿ&É jÓ÷–
J$+∫j̊T ñ+{≤&ÉT. mø£ÿ&É eT÷&ÛÉT&ÉT J$+∫j̊T ñ+{≤&√, nø£ÿ&É
m\¢|ü⁄Œ&ÉT eTè‘·T´e⁄ ñ+&çj˚Tñ+≥Tqï~ n> ∑T#·Tqï~.
jÓ÷– → ì‘·́  JeqT&ÉT     njÓ÷– → ì‘·́  eTè‘·T&ÉT
Ä‘êà-Vü≤yéT uÛ≤eq, dæ~∆+#·T≈£îqï jÓ÷–øÏ ªø£s¡Ôè‘·«eTTµ (H̊qT Ç~
#˚j·÷* nH˚ ‘·|üq) ñ+&É<äT. ªª nVü≤+ø£sêÔµµ nqTq~ yÓTT<ä\+{≤ ¢
Ò̋≈£î+&É≥+ #̊‘·, ª@<√ bı+<ë*µ nH̊B ñ+&É<äT. n+<äT#̊‘· Ä‘·ìøÏ

ø£s¡à\ <√wüeTT n+≥<äT. Ä‘·&ÉT düs¡«<√wüeTT\T ‘=\–qyê&Ó’
ªJeqTà≈ £îÔ&ÉTµ>± Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ jÓ÷> ∑dæ~ ∆ì bı+<äø£, á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT
ª»sTT+#·ìµ yê] >∑T]+∫ Ç+ø± ≈£L&Ü á rs¡T>± ñ+≥T+~.
ø=+<äs¡T XÊÁdü ÔC≤ „qeTT#˚ $s¡øÏ Ô bı+~ ñ+&ç ≈ £L&Ü, yês¡T `
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT Ò̋ì ø±s¡D+>± ` <˚Vü≤eTT\#˚ »sTT+#·ã&ÉT#·THêïs¡T.
e÷+dü|ü⁄ eTT<ä›\ s¡÷|üeT>∑T ≈£î‹ú‡‘·<̊Vü≤eTTq≈£î eX̄ó …̋’ J$düTÔHêïs¡T.
á <˚Vü≤eTT q•+∫b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· ≈ £L&Ü C≤ „ì (XÊgC≤ „ì)
$wüj·TeTT˝À bÕ|ü`|ü⁄D´ |òü\eTT\T |òü©ø£]dü÷ÔH˚ ñ+{≤sTT. jÓ÷–
$wüj·T+˝ÀH√? |òü©ø£]+#·̋ Òe⁄. jÓ÷– düeTdüÔ |òü\eTT\qT ìwüŒ\eTT
#˚dæy˚j·T> ∑\T> ∑T#·THêï&ÉT.
Ä bÕ|ü`|ü⁄D´|òü\eTT\> ∑T <äT'KeTT\qT, düTKeTT\qT nqTuÛÑ$+#·
{≤ìøÏ C≤„ì eTs¡\ <̊Vü≤<Ûë] nee\dæ edüTÔ+~. |ü⁄q'»qà bı+<äe\dæ
ek˛ Ô+~. jÓ÷–jÓ÷? <˚Vü≤ |üs¡+|üs¡\qT »sTT+∫ ªdæ<äT ∆&ÉTµ
n> ∑T#·THêï&ÉT. kÕøÏå‘·«eTT dæ~ ∆+#·T≈ £î+≥THêï&ÉT. (C≤Á> ∑‘Y`dü«|üï`
düTwüß|ü⁄Ô\T Hê#˚‘·H˚ dæ~ ∆+|üã&ÉT#·THêïsTTµµ nì nqTuÛÑ÷‘·T&É> ∑T
#·THêï&ÉT)
ˇø£ìøÏ |ü⁄D´ ø±s¡́ eTT\ |òü*‘·+>± jÓ÷>∑dæ<ä∆|ü⁄s¡Twüß\‘√ kÕ+>∑‘·́ eTT
(> ∑Ts¡TkÕMT|ü´eTT) \_Û+#·T#·Tqï~.
nq>±, Ä jÓ÷>∑̀ dæ<ä∆|ü⁄s¡Twüßì ø£è|ü#˚‘· (>∑Ts¡Tø£è|ü#˚) jÓ÷>∑ùde≈£î&ÉT
ªjÓ÷> ∑dæ< äT ∆&ÉT>± n> ∑T# ·THêï& ÉT . n{Ï º  > ∑Ts ¡T ÄÁX ¯j·TeTT,
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\ dæ~∆#̊ ªdü+kÕs¡eTTµ q•k Ǫ̂+~. ª•eeTTµ nì uÛ≤wæ‘·eTT
(#Ó|üŒã&ÉT) kÕúqeTTqT Ä jÓ÷>±uÛ≤´dæ #˚s¡T#·Tqïyê&É> ∑T#·THêï&ÉT.
Ç~ •eÁ|üe∫‘· uÛ≤wǘ eTT.
ø±ã{Ïº z düèwæºø£sêÔ! eTVü‰ÁbÕC≤„! ÁãVü≤à<̊yê! jÓ÷>±uÛ≤´düeTT, jÓ÷>∑dæ~∆
Ò̋≈£î+&Ü πøe\eTT C≤„qeTT#̊ yÓ÷ø£åeTT \_Û+#·<äT.

n{≤ ¢ nsTT ñ+&ç ≈ £L&Ü, ªC≤ „qeTTµ ˝Ò≈ £î+&Ü πøe\eTT jÓ÷> ∑eTT
e÷Á‘·y˚T e\q yÓ÷ø£ åeTT dæ~ ∆+#·<äT. eTTeTT≈ £ å î á ¬s+&ÉT
$wüj·TeTT\qT düTdüŒwüº|üs¡#·T#·Tø=ì ñ+&Ü\j·÷´.
nH̊ø£ »qà\ C≤„qdüeTTbÕs¡®q jÓTTø£ÿ |òü\Á|ü<äeTT>± jÓ÷>±uÛ≤´düeTT
\_Ûk˛Ô+~. nsTT‘˚ C≤ „qyÓ÷? ˇø£ÿ »qà˝À jÓ÷> ∑eTT jÓTTø£ÿ
nuÛ≤´düeTT#˚  \_Û+#·> ∑\<äT. jÓ÷> ∑`C≤ „qeTT\ dæ~ ∆#˚ á Je⁄&ÉT
yÓ÷øå±ø±X¯eTT˝À $Vü≤]düTÔHêï&ÉT.
(nq>± ªdæ~ ∆µ ˝Òø£ ªyÓ÷ø£åeTTµ`\_Û+#ê\+fÒ C≤ „qe÷s¡ZeTT˝À nH˚ø£
»qà\T Äedü´ø£eTÚ‘·THêïsTT. jÓ÷>±uÛ≤´dæøÏ ˇø£ÿ »qà˝À n~
dæ~ ∆+#·> ∑\<äT)
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10.‘·kÕà‘Y jÓ÷>±‘Y |üs√HêdæÔ̂

jÓ÷>∑e÷s¡ZdüTÔ yÓ÷ø£å<ä'ˆ
Á|ü$#ês¡́  ∫s¡+ C≤„q+
ªeTTø√Ô-Vü≤yéTµ Ç‹ eTq´‘˚̂
øÏyéT nkÂ`eTqHê‘Y @e
eTTø√Ô uÛÑe‹ ‘·‘Y ø£åD≤‘Ŷ ˆ
|üXÊÃ‘Y »Hêà+‘·s¡ X¯‘Ó’', jÓ÷>±‘Y @e $eTT#·́ ‘˚
q ‘·<∏ë uÛÑe‘√ jÓ÷>±‘Y, »qàeTè‘·÷´' |ü⁄q' |ü⁄q'ˆ

ÁbÕD`nbÕq düe÷ jÓ÷>∑'
#·+Á<ä̀ dü÷s¡́  @ø£‘ê uÛÑy˚‘Ŷ
dü|üÔ<Ûë‘·TeTj·THé <˚Vü≤yéT
n–ïHê s¡+»j˚T‘Y <ÛäèeyéTˆ
yê´<Ûäj·T' ‘·dǘ  qX¯́ +‹'
#Û̊<ä U≤‘ê~Ûø±' ‘·<∏ëˆ
‘·‘Y nkÂ |üs¡e÷ø±X¯s¡÷b˛ <˚V”≤ ne‹wü̃‹ˆˆ
øÏ+ |ü⁄q' ãVüQHê ñπøÔq?
eTs¡D+ HêdæÔ ‘·dǘ  yÓ’̂
<˚Væ≤e‘Y <äèX¯́ ‘˚ ˝Àπø
<ä>∑∆ ø£s¡÷Œs¡e‘Y dü«j·TyéTˆ
∫‘·Ô+ ÁbÕDÒq dü+ã<ä∆+
düs¡« Jy˚wüß dü+dæú‘·yéTˆˆ

s¡C≤®« j·T‘Ye‘·T‡ dü+ã<ä∆'
|üø°å ‘·‘Ye‘Y Ç<ä+ eTq'ˆ
HêHê $<ÛÓ’' $#ê¬s’düTÔ
q u≤<Ûä́ + C≤j·T‘˚ eTq'ˆˆ

11.‘·kÕà‘Y ‘·dǘ  »j·T`ñbÕj·T' (»jÓ÷bÕj·T')
ÁbÕD @eVæ≤, q nq´<∏ëˆ
‘·¬s’ÿ' » …̋’', XÊg C≤ …̋’'
j·TTøÏÔ_Û' eT+Á‘· uÛÒwüC…’'
q eXÀC≤j·T‘˚ ÁbÕD'
ªdæ~∆µ ñbÕj·TyéT $Hê, $<Û̊!
ñbÕj·T+ ‘·yéT n$C≤„j·T jÓ÷>∑e÷πsZ Á|ües¡Ô‘˚
K+&É C≤„H˚q düVü≤kÕ C≤j·T‘˚ πø¢X¯e‘Y ‘·s¡'ˆˆ

n+<äT#̊‘· ªjÓ÷>∑eTTµqT $T+∫q~ @B ̋ Ò<äT. jÓ÷>∑e÷s¡Zy˚T ‘·«]‘·+>±
yÓ÷ø£ åÁ|ü<ë‘·. ∫s¡ø±\eTT C≤ „q$X‚wüeTT\qT Bs¡È` rÁe$#ês¡D
#̊j·TT#·T+&É>± ªH̊qT eTT≈£îÔ&ÉH̊µ nqT uÛ≤eq »ìk Ǫ̂+~.
ªªH˚qT m{≤ ¢eTT≈ £îÔ&ÉqT?µµ nì ªeTqqeTTµ #˚j·TT#·÷, ‘·‘Y jÓ÷> ∑`
e÷s¡ZeTT>± ‘·ø£åDy˚T eTT≈ £îÔ&ÉT n> ∑T#·THêï&ÉT. á$<Ûä+>± jÓ÷> ∑ `
C≤„qeTT\T |üs¡düŒs¡eTT nH√´q´‘· bı+~qyÓ’, eTTøÏÔøÏ <ë] rj·T>∑\e⁄.

C≤„qeTT dü+bÕ~+#·T≈£îqï ‘·sê«‘·.. e+<ä»qà\ ‘·s¡Tyê‘· nsTTHê
≈£L&Ü ∫e«]øÏ ªjÓ÷>∑eTTµ #˚‘·H˚ eTT≈£îÔ&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. jÓ÷>∑dæ~∆
\_Û+#·>±, Çø£ Äô|’ |ü⁄q'|ü⁄q' »qà`eTè‘·T´e⁄\T nH̊$ ñ+&Ée⁄.

ªªÁbÕD`nbÕqeTT\ düe÷qeTTµµ nqT jÓ÷>∑e÷s¡ZeTT˝À #·+Á<ä̀ dü÷s¡T´\
(o‘·`ñwüíeTT\) @ø£‘·«eTT (◊ø£´eTT) s¡÷|ü⁄~<äT›ø=qT#·Tqï~.
n+<äT≈ £î>±qT dü|üÔ<Ûë‘·TeTj·TeT> ∑T á <˚Vü≤eTTqT jÓ÷>±–ï#˚
<ÛäèeeTT>± s¡+õ+|üCÒj·÷*. jÓ÷>±–ï#̊ ø±*Ã |ü]X̄óÁuÛÑeTT #̊j·÷*.
n{Ïº ÁbÕD`nbÕqeTT\ düe÷qjÓ÷> ∑eTT e\q »ì+∫q n–ï#˚
<˚Vü≤eTT˝Àì ª#Û ˚‘·(Inner cuts)` |æ‘· Ô `U≤‘· (yê‘·)µ yÓTT<ä˝… ’q
n~Ûø£̀ n\Œ <√wüeTT\T ‘Ó#·TÃ#·Tqï yê´<ÛäT\T q•+#·T#·THêïsTT. á
Je⁄&ÉT uÛÖ‹ø£‘·«eTTqT n~Û> ∑$T+∫ ª|üs ¡e÷ø±X¯s ¡÷|ü⁄&ÉTµ>±
ne‹wæ˜‘·T&ÉT n> ∑T#·THêï&ÉT.
Çìï e÷≥˝…+<äT≈ £î? Ä‘·ì |ü≥ ¢ ªeTs¡DeTTµ nqTq~ ª˝Òì<˚µ
n> ∑T#·Tqï~. <˚Vü≤`<˚Vü‰+‘·s¡eTT\T>± dü«dü«s¡÷|üeTT e<ä\ø£
ªªeTs¡DeTT‘√ H˚qT eTT–j·TqT. »qà‘√ Äs¡+uÛÑ+ø±qTµµ ` nqT
<̊Vü≤dü+ã+<ÛäyÓTÆq düTì•Ã‘· kÕ«qTuÛÑeeTTqT |ü⁄DÏøÏ|ü⁄#·TÃø=qT#·THêï&ÉT.
Ä‘·&ÉT es¡ Ôe÷q<˚Vü≤eTTqT ≈ £L&Ü <ä> ∑ ∆yÓT Æq ø£s¡÷Œs¡eTT e˝…
q•+∫b˛sTTq edüTÔe⁄>± <ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT.
düs¡« Je⁄\˝ÀqT (1) ∫‘·ÔeTT (2) ÁbÕDeTT |üs¡düŒs¡+>± dü+ã<ä∆eTT
ø£*–qyÓ’ ñ+≥THêïsTT. (Mutually tangled)

ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT#˚ á ∫‘·ÔeTT `Á‘ê&ÉT#˚ ø±\Tø£≥ºã&çq |üøÏå
e˝… ` Ä nuÛ≤´dæøÏ eX¯yÓTÆ ñ+≥T+~. Çø£|ü&ÉT Ä ∫‘·ÔeTT (˝Òø£)
eTqdüT‡ nH̊ø£ <äèX̄´dü+ã+<ÛäyÓTÆq $#ês¡eTT\T (Worries) bı+~ ≈£L&Ü
u≤~Û+|üã&ÉC≤\<äT. (<äs¡ŒDeTT ‘·q˝Àì Á|ü‹_+_‘· <äèX¯´eTT\≈ £î
kÕøÏå>±, ẙs¡T>± ñ+&ÉT rs¡T>±, yê{Ï#̊ u≤~Û+#·ã&Éq≥T¢>±) eTqdüT‡
HêHê $#ês¡D $wüj·TeTT\‘√ dü+ã+<ÛäeTT ø£*– ñ+&ç ≈ £L&Ü,
<˚ì#˚‘·q÷ u≤~Û+|üã&ÉC≤\ì<Ó’ ñ+&É>∑\<äT.
n+<äT#̊, ∫‘·ÔeTTqT ( Ò̋ø£ á eTqdüT‡qT) »sTT+#·T≥≈£î ñbÕj·TeTT
@~? ÁbÕDjÓ÷>∑ẙTˆ eTs=ø£ ñbÕj·TẙTB Ò̋<äT.
ÁbÕDeTT eX̄yÓTÆ‘̊, eTqdüT‡ düT\uÛÑ+>± eX̄eTÚ‘·T+~. n{Ïº ªÁbÕDeTTµ
eX¯eTj˚T´~ m{≤¢? jÓ÷>∑dæ~∆ #˚‘·H˚!
ÁbÕD≤j·÷eTeTT >∑T]+∫q #·s¡Ã ` es¡íqeTT\#̊‘·, ‘·s¡ÿ`$‘·s¡ÿeTT\
#˚‘ · , XÊgC≤\eTT\#˚‘ · , j·TT≈ £ î Ô\T ` ñbÕj·TeTT\#˚‘ · ,
eT+Á‘·‘·+Á‘·eTT\ #˚‘· ÁbÕDdæ~ ∆jÓ÷>±uÛ≤´düeTT ˝Ò≈ £î+&Ü (˝Òø£
ÁbÕDìX¯Ã\eTT˝Ò≈ £î+&Ü) ÁbÕDeTT eX¯eTT ø±<äT. eTs=ø£ $wüj·T+
≈£L&Ü.  ñbÕj·TeTT\T ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü, nK+&Ü‘·àC≤„HêX̄j·TeTT ns¡∆+
#̊düTø√≈£î+&Ü πøe\eTT jÓ÷>∑e÷s¡ZeTT˝À Á|üe]Ô+#·≥+ #̊‘· πø¢X̄eTT\T
Ç+ø± n~Ûø£eTÚ‘êsTT. K+&ÉC≤ „qeTT ø=qkÕ–dü÷Ô nK+&ÉC≤ „qeTTqT
ns¡∆+ #˚düTø√ø£b˛‘˚ Ä jÓ÷>∑̀ nuÛ≤´düeTT eè<Ûëj˚T!
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
jÓ÷ nõ‘ê« |üeq+ yÓ÷Vü‰‘Y
jÓ÷>∑yéT Ç#·Ã¤‹ jÓ÷–HêyéT
k˛` ªªn|üø£«+ ≈£îeT“¤yéTµµ`
Äs¡TVü≤´ kÕ>∑s¡+ ‘·s¡TÔyéT ` Ç#·Ã¤‹ˆ

j·Tdǘ  ÁbÕD√ $©H√
nqÔ' kÕ<Ûäπø J$‘˚ dü‹,
|æD√¶ q |ü‹‘·' ‘·dǘ
∫‘·Ô+ <√ôw’' Á|üu≤<Ûä́ ‘˚,
X¯ó< ∆̊ #˚‘·dæ ‘·ôd’́ e
ªkÕ«‘·àC≤„q+µ Á|üø±X¯‘˚̂

‘·kÕà‘Y C≤„q+ uÛÑy˚‘Y jÓ÷>±‘Y »qàì @πøq, |ü<äà»!
‘·kÕà‘Y jÓ÷>∑+ ‘·y˚Te Ä<Í kÕ<Ûäø√ ì‘·́ + nuÛÑ́ ùd‘Ŷ

eTTeTT≈£åî_Û' ÁbÕD»j·T', ø£s¡Ôy√´ yÓ÷ø£åùV≤‘·y˚̂
jÓ÷>±‘Y |üs¡‘·s¡+ |ü⁄D´+ˆ jÓ÷>±‘Y ‘·‘Y |üs¡‘·s¡+ •e+ˆ
jÓ÷>±‘Y |üs¡‘·s¡+ dü÷ø£åà+ˆ jÓ÷>±‘Y |üs¡‘·s¡+ qVæ≤ˆ

12.jÓ÷ nbÕq`ÁbÕDjÓ÷' ◊ø£́ +
dü« s¡CÀ`πs‘·k˛' ‘·<∏ë
dü÷sê´`#·+Á<äeTk˛' jÓ÷>√
Jyê‘·à`|üs¡e÷‘·àH√',
@eqTÔ <ä«+<ä« C≤\dǘ
dü+jÓ÷>√`ªjÓ÷>∑µ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
n<Ûä ªjÓ÷>∑•U≤+µ eπøǻ
düs¡«C≤„H˚wüß #· ñ‘·Ôe÷yéTˆ
j·T<ë nqT<Ûë´j·T‘˚ eTÁqÔyéT
>±Á‘· ø£yÓ÷Œ n<∏ä C≤j·T‘˚̂

Ädüq+ |ü<äàø£+ ã<Ûë«
j·T#·Ã nq´<ä|æ s√#·‘˚̂
HêkÕÁπ> <äèwæºyéT Äs√|ǘ
Vü≤düÔ bÕ<Í#· dü+j·T‘Íˆ
eTq' düs¡«Á‘· dü+>∑èVü≤´
ªz+µ ø±s¡+ ‘·Á‘· ∫qÔj˚T‘Ŷ

<Ûë´j·T‘˚ dü‘·‘·+ ÁbÕCÀ„
Vü≤è‘Y ø£è‘ê« |üs¡y˚TX¯«s¡yéTˆˆ

me«&Ó’Hê (ÁbÕD jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚) yêj·TTs¡÷|üeT> ∑T eTqdüT‡qT
»sTT+#·≈ £î+&Ü, ªªjÓ÷> ∑T\ jÓ÷> ∑kÕúqeTT Hê≈ £î dæ~ ∆+#ê*µµ ` nì
ø√s¡Tø√e≥eTT → ªª|ü∫Ã≈ £î+&É (ø±\Ãì≈ £î+&É)qT #˚‘·|ü≥Tº≈ £îì
düeTTÁ<ä+˝ÀøÏ ñ]øÏ ªH˚qT Äe\ ˇ&ÉT¶#˚s¡T‘êqTµµ ` nì Ç#·Ã¤–+#·≥eTT
(ø√s¡Tø√e≥eTT)µ e+{Ï~.
@ jÓ÷– jÓTTø£ÿ ÁbÕDeTT Ä‘·&ÉT J$+∫ ñ+&É>±H˚ $X¯«
ÁbÕDeTTq+<äT  ªªd ü+$©qeTTµµ bı+<äT#·Tqï<√, n{Ï ºyê&ÉT
|æ+&É|ü‘·qeTT (dü+kÕs¡eTT q+<äT <˚Vü≤eTT\T>± |ü&çb˛e≥eTT)
»s¡T> ∑<äT. Ä‘·ì ∫‘·ÔeTT <√wüeTT\#˚ u≤~Û+#·ã&É<äT. jÓ÷>±uÛ≤´dü
ã\eTT#̊ düeTdüÔeTTq≈£î kÕøÏå nsTT Äq+<äeTT>± #·÷dü÷Ô ñ+&É>∑\&ÉT.
Ä‘·ì ∫‘·ÔeTT jÓ÷>±uÛ≤´dü Á|üjÓ÷»q+>± |ü]X¯ó<ä∆eTÚ‘·÷ ñ+&É>±,
kÕ«‘·àC≤„qeTT dü«j·TeTT>± Á|üø±•+#·>∑\<äT.
z |ü<äàC≤! ÁãVü≤à<̊yê! ªjÓ÷>±uÛ≤´düeTTµ #̊‘· ˇø£ÿ »qà˝ÀH̊ C≤„qeTT
dæ~ ∆+#·e#·TÃqT. n+<äT#˚‘· eTTeTT≈ £ åîyÓ ’qyê&ÉT yÓTT≥ ºyÓTT<ä≥>±
kÕ<Ûä≈ £î&Ó’ C≤ „qeTT‘√ ≈ £L&çq jÓ÷> ∑eTTqT ì‘·´eTT nuÛÑ´dæ+#·TqT
>±ø£.
ÁbÕD»j·Ty˚T eTTeTT≈ £ å îe⁄\≈ £ î y Ó÷ø£ åeTT ø=s¡ ¬ø ’ ø £s ¡ Ôe´eTT.
ÁbÕDjÓ÷>±uÛ≤´düeTT eTVü≤‘·Ôs¡eT> ∑T yÓ÷øå√bÕj·TeTT.
jÓ÷>∑eTTqT $T+∫q |ü⁄D´eTT, •eeTT, dü÷ø£åà e÷s¡ZeTT eT]+ø£ @B
Ò̋<äT. jÓ÷>∑eTT#̊ dæ~∆+#·ì<ä+≥÷ @B ñ+&É<äT.

jÓ÷>∑eTT R @ Á|üj·T‘·ïeTT #̊‘·
" nbÕq ` ÁbÕDeTT\T,
" dü«ø°j·T s¡CÀ ` ‘̊»düT‡\T (πs‘·düT‡\T)
" dü÷s¡́  ` #·+Á<äeTdüeTT\T,
" Jyê‘·à ` |üs¡e÷‘·à\T
... Ç≥Te+{Ï <ä«+<ä«C≤\eTT dü+jÓ÷> ∑eTT bı+<ä> ∑\y√, @ø£‘·«eTT
dü+‘·]+#·Tø√>∑\y√, n{Ïº nuÛ≤´düẙT ªjÓ÷>∑eTTµ
z eTVü‰ÁbÕE„&Ée>∑T #·‘·Ts¡TàK ÁãVü≤à<̊yê! Ç|ü&çø£ düs¡«C≤„qeTT\˝À
ñ‘·ÔeTyÓTÆq<ä>∑T ªjÓ÷>∑•Kµ >∑T]+∫ $e]+#·T≈£î+≥THêïeTT.
yÓTT≥ ºyÓTT<ä≥ eT+Á‘·eTT‘√ <Ûë´qeTT #˚j·TT#·T+&É>± >±Á‘· (X¯Øs¡)
ø£+|üqeTT ø£\T> ∑T#·÷ ñ+≥T+~. (n+<äT#˚‘· dæ ∆s¡eTT nsTTq
düTU≤düqeTT ÄeX¯´ø£eTT).
" |ü<ëàdüqeTT >±ì, ( Ò̋ø£) jÓ÷–øÏ kÕqT≈£L\´yÓTÆq eTπs<Ó’Hê

ÄdüqeTT>±ì <Ûä]+∫,
" <äèwæºì HêkÕÁ>∑eTT (eTT≈£îÿ≈£î ô|’uÛ≤>∑eTTq) Äs√|æ+∫ (ì*|æ)
" bÕ<äeTT\qT #̊‘·T\‘√ |ü≥Tºø=ì ñ+&ç,
" eTqdüT‡qT $wüj·TeTT\ qT+&ç ñ|üdü+Vü≤]+∫,
" (C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\ πøe\ kÕø°å dü«s¡÷|ü |üs¡e÷‘·à dü+»„j·T>∑T)

ªz+µø±s¡eTTqT ∫qÔq #˚j·TTqT>±ø£!
ÁbÕE„&ÉT ‘·q Vü≤è<äj·Tø£eT\eTT q+<äT y˚+#˚dæj·TTqï |üs¡y˚TX¯«s¡Tì
<Ûë´qeTT #˚dü÷Ô <Ûë´düqT ì\T|ü⁄#·T+&Ü*.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
13.@ø£düÔy˚T“¤ qe<ë«πs Á‹dü÷úDÒ |ü+#·<Ó’e‘˚

á<äèX‚ ‘·T X¯Øπs yê eT‹e÷Hé q ñ|ü\ø£åj˚T‘Ŷ ˆ
Ä~‘·́  eT+&É̋ ≤ø±s¡+, s¡•àC≤«˝≤ düe÷≈£î\yéT
‘·dǘ  eT<Ûä́ >∑‘·+ eVæ≤ï+, C≤«\j˚T‘Y B|üe]Ô e‘Ŷ

B|ü•U≤ ‘·T j·÷ e÷Á‘ê, kÕ e÷Á‘ê |üs¡y˚TX¯«πs!
_Ûq›ìÔ jÓ÷–q' dü÷s¡́ +, jÓ÷>±uÛ≤´ùdq yÓ’ |ü⁄q'ˆˆ

14.~«rj·T>¥+ düTwüße÷ï <ë«s¡+
|ü]X¯óÁuÛÑ>¥+ düeT]Œ‘·yéTˆ
ø£bÕ\ dü+|ü⁄≥+ |”‘ê«
‘·‘·' |üX¯́ ‹ ª‘·‘Yµ |ü<äyéTˆˆ

n<∏ä ‘·‘Y <Ûë´j·T‘˚ »qTÔ'
Ä\kÕ´#·Ã Á|üe÷<ä‘·',
j·T~ Á‹ø±\yéT Ä>∑#˚Ã¤‘Y
dü >∑#˚Ã¤‘Y |ü⁄D´ dü+|ü<äyéTˆˆ
|ü⁄D´yéT @‘·‘Y düe÷kÕ<ä́
dü+øÏå|ǘ  ø£~∏‘·+ eTj·÷
\ã∆jÓ÷>√ n<∏ä ãT<Û̊´‘·
Á|üdüqï+ |üs¡y˚TX¯«s¡yéTˆ

»Hêà+‘·s¡ düVü≤Áùdwüß j·T<ë ø°åDqTÔ øÏ*“wüyéT,
‘·<ë |üX¯́ ‹ jÓ÷π>q dü+kÕs√#˚Ã¤<äqyéT eTVü≤‘Ŷ

n<ÛäTHê düÁeTŒeøå±´$T, jÓ÷>±uÛ≤´düdǘ  \ø£åDyéTˆ
eTs¡T‘Y »jÓ÷ j·Tdǘ  dæ<ä∆', ùdej˚T‘Y ‘·‘Y >∑Ts¡T+ dü<ëˆ
>∑Ts¡TeÁø£Ô Á|ükÕ<˚q ≈£îsê´‘Y ÁbÕD»j·T+ ãT<Ûä'ˆ

$‘·dæÔ Á|ü$T‘·+ <Ó’s¡È́ +
#·‘·s¡+>∑T\ $düÔè‘·yéT,
eTè<äT\+ <Ûäefi¯+ Áb˛ø£Ô+
y˚wüºq neT“s¡ \ø£åDyéTˆ
ìs¡T<ä∆́  e÷s¡T‘·+ >±&ÛÉ+ X¯øÏÔ#ê\q j·TTøÏÔ‘·'
nwüº<Ûë ≈£î+&É©uÛÑ÷‘ê(‘ê«)yéT
ãTTJ«+ ≈£îsê´‘·TÔ ≈£î+&É©yéTˆ

(1) ˇø£ düÔ+uÛÑeTT (2) ª9µ <ë«s¡eTT\T(3) ª3µ dü÷úDeTT\T (dü÷ú\ `
dü÷ø£åàø±s¡DeTT\T) (4) ª5µ >∑Ts¡T<̊e‘·\T (|ü+#̊+Á~j·TeTT\T)` Ç$
‘·q j·T+<äT ø£*– ñ+≥Tqï á X̄Øs¡eTT q+<äT ãT~∆eT+‘·T&Ó’qyê&ÉT
\ø£ǻ eTTqT ñ+#·&ÉT.  ̌ ø£ Nø£{Ï >∑~˝À B|ü|ü⁄ ̌ ‹Ôì yÓ*–+#·T $<Ûä+>±`
Ä~‘·´ eT+&É˝≤ø±s¡yÓTÆq{Ïº~, øÏs¡D C≤«\\‘√ ≈ £L&çq{Ïº~ ` n> ∑T
C≤ „q`‘˚»düT‡qT X¯Øs¡eTTq+<˚ Á|ü»«*+|üCÒj·÷*. <˚Vü≤eTT eT<Ûä´>±
yÓ*–+∫, á <̊Vü≤ |ü]$T‘·uÛ≤e nC≤„q Nø£≥¢qT bÕs¡Á‘√˝≤*.
> ∑~˝À B|ü|ü⁄•K m≥Te+{Ï<√, á <˚Vü≤eTTq+<äT |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT
n≥Te+{Ïyês¡T.
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ jÓ÷> ∑T\T <˚Vü≤eTT˝Àì dü÷s¡T´ì (dü÷s¡´Hê&çì)
#Û˚~+#·T#·THêïs¡T. (jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ ª|æ+>∑fi¯µqT n~Û>∑$TdüTÔHêïs¡T)
¬s+&Ée~ : düTwüßeTïHê&û <ë«s¡eTTqT |ü]X¯óÁuÛÑ|üs¡∫ ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔì
düTwüßeTï≈ £î n+‘·s¡eTTqT ` }s¡ ∆«+>± > ∑eTqeTTqT #˚sTTdüTÔHêïs¡T.
ø £bÕ\ d ü+| ü ⁄≥eTTq≈ £ î  C Òs ¡ TÃ# ·THêïs ¡T . ø £bÕ\eTTqT
(ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT) #̊]q düTwüßeTï ø£bÕ\ dü+|ü⁄≥eTTqT Á$T+–ẙdæ
(<ë{Ïẙdæ) (düVü≤ÁkÕs¡eTT˝À) ‘·‘Y|ü<äeTTqT <ä]Ù+#·T#·Tqï~. (≈£î+&É*ì
= Ç#êÃ¤ C≤„q ÁøÏj·÷ X̄øÏÔ — ‘·‘Y |ü<ä+ = düVü≤ÁkÕs¡+)
ø£bÕ\ dü+|ü⁄{Ï˝À Á|üy˚•+∫q jÓ÷– n\dü‘·«eTT, Á|üe÷<äeTT
(ã<ä∆ø£eTT) bı+<äT#·THêï&ÉT. ô|’ Á‹ø±\eTT\˝ÀqT ø£bÕ\ dü+|ü⁄≥eTTqT
Á|üy˚X ¯eTT #˚j·TT jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ yê{Ïì »sTTdü÷Ô |ü⁄D´
dü+|ü<ë|òü\eTT dü+bÕ]®+#·Tø√yê*.
|üs¡eT•e⁄&çq> ∑T H˚qT düVü≤ÁkÕs¡kÕúqeTTq düs¡«<ë y˚+#˚dæñHêïqT.
Á‹ø±\ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ |ü⁄D´|òü\+>± ø£bÕ\ dü+|ü⁄≥eTTq≈ £î
≈£î+&É*ìì CÒ]Ãq jÓ÷–, Hê#̊ dü+øÏå|üÔ+>± uÀ~Û+#·ã&ç, dü‘·́ eTTqT
m]– Á|üdüqTï&Ó ’ |üs¡y˚TX ¯«s¡ dü+ã+<Û äy ÓT Æq d”«j·T‘·‘· Ô«eTTqT
ms¡T> ∑T#·THêï&ÉT.
(ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTq≈£î ≈£î+&É*˙ X̄øÏÔì düTwüße÷ï Hê&ç <ë«sê #̊s¡Ã≥eTT
nH˚) jÓ÷>∑eTT#˚ y˚̋ ≤~»qà\ ø£s¡à<√wüeTT\T q•+∫b˛>±, eTVü≤‘Y
s¡÷|üeT>∑T dü+kÕs¡eTT jÓTTø£ÿ $#˚Ã¤<äqeTT (cut off)qT ` |üX‚́ ‘Y `
#·÷#·T#·THêï&ÉT.
jÓ÷>±uÛ≤´dü \ø£åDeTT\T - z |ü<äàdü+uÛÑyê! Ç|ü&ÉT eTqeTT Je⁄\≈£î
düs¡«X¯óuÛÑeTT\T ø£\T> ∑CÒj·TT ªªjÓ÷>±uÛ≤´dü\ø£åDeTT\Tµµ > ∑T]+∫,
#Ó|ü≈ £î+≥THêïeTT.
ªyêj·TT»j·TeTTµ düeTTbÕ]®+#·T≥≈ £î dü+dæ<äT ∆&É> ∑T#·Tqï eTTeTT≈ £ åîe⁄
( Ò̋ø£) jÓ÷>±uÛ≤´dæ eTT+<äT>± >∑Ts¡Te⁄qT ùd$+#·TqT>±ø£!
>∑Ts¡TeTTK‘·' jÓ÷>∑ $<ÛëqeTTqT H˚]Ã, yê] Á|ükÕ<äeTT#˚ ãT<ÛäT\T
ªbÕD»j·TeTTµqT jÓ÷>±uÛ≤´düeTT>± ìs¡«]Ô+#·T#·THêïs¡T.
8 yÓT*ø£\‘√ #·T≥º#·T≥Tºø=ìj·TTqï ≈£î+&É*˙ X̄øÏÔì ì<äTs¡̋ Ò|æ ãTTE
e÷s¡Z+>± ø£<ä̋ ≤Ã*. n+<äT≈£î>±qT 4µµ\ yÓ&É\TŒ, (12µµ bı&Ée⁄) >∑\
‘Ó\¢{Ï y˚wüºqeTT(eÁdüÔeTT)qT |üs¡∫ eT÷˝≤<Ûës¡eTT˝Àì ≈ £î+&É*˙
X̄øÏÔÁjÓTTø£ÿ jÓ÷>±uÛ≤´dü+ ø=s¡≈£î dü+dæ<ä∆eTT #̊j·÷*.
ªªX¯øÏÔ#ê\qeTTµµ ` nH̊ j·TTøÏÔ#̊ yêj·TTe⁄qT <äè&ÛÉ>∑eTT>± ìs√~Û+#ê*.
(ÁbÕD`nbÕqeTT\ @ø£‘·« s¡÷|üeT>∑T ª≈£î+uÛÑø£eTTµqT nuÛÑ́ dæ+#ê*).
nwüº$<Ûä Á|üø£è‹ s¡÷|üeT>∑T ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔì ` ãTTC≤«+ ≈£îsê´‘·TÔˆ `
ãTTEe÷s¡Z+>± (Streight forward) #̊j·÷*.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
15.bÕjÓ÷' Ä≈£îqÃqyéT ≈£îsê´‘Y

≈£î+&É©+ #ê\j˚T‘Y ‘·<ëˆ
eTè‘·T´eÁø£Ô >∑‘·dǘ  n|æ
‘·dǘ  eTè‘·T´uÛÑj·T+ ≈£î‘·'?

@‘·‘Y @e |üs¡+ >∑TVü≤´+, ø£~∏‘·düTÔ eTj·÷ ‘·eˆ
eÁC≤düq>∑‘√ ì‘·́ yéT, ª}sêú«≈£îqÃqyéTµ nuÛÑ́ ùd‘Ŷ
yêj·TTHê »«*‘√ eVæ≤ï', ≈£î+&É©yéT nìX¯+ <äùV≤‘Y
dü+‘·bÕÔkÕ n–ïHê, JeX¯øÏÔ' ` Á‘Ó’̋ Àø£́ yÓ÷Væ≤˙,
Á|ü$X‚‘Y #·+Á<äK+&˚ ‘·T düTwüße÷ï e<äyêqÔπsˆ

yêj·TTHê eVæ≤ïHê kÕs¡ú+
ÁãVü≤àÁ>∑ìú+ _Ûq‹Ô kÕˆ
$wüßíÁ>∑ìú+ ‘·‘√ _Û‘ê«
s¡TÁ<äÁ>∑HÍú #· ‹wü̃‹ˆ

‘·‘·düTÔ ≈£îeT“¤¬ø’' >±&ÛÉ+, |üPs¡sTT‘ê« |ü⁄q' |ü⁄q'
n<∏ë nuÛÑ́ ùd‘Y dü÷s¡́ uÛÒ<äyéT, ñC≤®sT÷+ #· n|æ o‘·©yéTˆ
uÛÑÁkÕÔqÃ düVæ≤‘√ HêeTkÕ´‘Y #·‘·Twüºj·T ≈£î+uÛÑø£'ˆ
ãq∆ Á‘·j˚TD dü+j·TTø£Ô'
ªªπøe\ ÁbÕ|æÔµµ ø±s¡ø£'ˆˆ
n<∏ä ndǘ  \ø£åD+ düeT´ø˘
ø£<∏äj·÷$T düe÷dü‘·'ˆ

16.@ø±øÏHê düeTT|ü>∑eT´ $$ø£Ô <˚X¯+,
ÁbÕD≤~s¡÷|üyéT neTè‘·+ |üs¡e÷s¡ú ‘·‘·Ô«yéT
\|òü÷«•Hê <Ûäè‹eT‘ê |ü]uÛ≤$‘·e´+
dü+kÕs¡s√>∑ Vü≤s¡yéT Wwü<ÛäyéT, n~«rj·TyéTˆˆ

ªªbÕj·TTe⁄qT (eT÷˝≤<Ûës¡ kÕúqeTTqT)Ä≈£î+#·qeTT (_–+|ü⁄) #˚dü÷Ô
≈ £ î+&É*˙ X¯øÏ Ôì #·*+|üCÒj·T≥eTTµµ` nH˚ jÓ÷> ∑$<ÛëqeTTqT
nuÛÑ´dæ+#ê*. @ jÓ÷– ≈ £î+&É*˙ X¯øÏÔ #ê\qeTTqT dæ~ ∆+|üCÒdüT
≈ £î+{≤&√,.. n{Ïºyê&ÉT eTè‘·T´e⁄ jÓTTø£ÿ eTTKeTT m<äT¬s’q|ü&ÉT
≈ £L&Ü eTè‘·T´uÛÑj·TeTT bı+<ä&ÉT.  dü«dü«s¡÷|üeTTq+<äT n#·T´‘·T&Ó’
ñ+{≤&ÉT.
n{Ïº ª≈ £î+&É*˙ #ê\q$<ä´µ nqT jÓ÷> ∑ s¡Vü≤dü´eTT Hê#˚ MT‘√
#Ó|üŒã&ÉT‘·÷ ek˛Ô+~.
[bÕ<äeTT\qT #̊‘·T\‘√ >∑{Ïº>± |ü≥Tºø=ì, N\eT+&É\eTT#̊ ÄdüqeTTqT
(ø£+<äeTTqT, eT÷˝≤<Ûës¡ Áø Ï+<ä ÁbÕ+‘·eTTqT)H=øÏÿ ñ+∫,
m&ÉeTyÓ’|ü⁄>± ñ<äs¡eTTqT ì*|æ ñ+∫, Vü≤è<äj·TeTTqT >∑fīeTT yÓ’|ü⁄>±
˝≤– ñ+#·≥eTT nqã&ÉT] ªªeÁC≤düqeTTµµ <Û ä]+∫, ÁøÏ+<ä≈ £ î
Á|üj·÷DÏ+#·T nbÕq yêj·TTe⁄qT ô|’øÏ ˝≤> ∑T≥µµ nqT ªª}s¡ ∆«
n≈£îqÃqeTTµµqT ì‘·́ eTT nuÛÑ́ dæ+#ê*.
ÁbÕD`nbÕq dü+jÓ÷> ∑eTT#˚ (ÁbÕD≤j·÷eTeTT#˚) »ì+#·T n–ï‘√
≈£î+&É*˙ X̄øÏÔì m|ü&É÷ <äVæ≤dü÷Ô ñ+&Ü*.
Á‹˝Àø£eTT\qT yÓ÷Væ≤+|üCÒj·TT ªJeX̄øÏÔµ n>∑T ≈£î+&É*˙ X̄øÏÔ düTwüßeTï
Hê&ç jÓTTø£ÿ eTTK<ë«s¡eTT <ë«sê ª#·+Á<äK+&ÉeTTµ q+<äT
(düTwüßeTï˝Àì #·\¢{Ï Á|ü<̊X̄eTT˝À) Á|üẙX̄eTT bı+<äT#·Tqï~.
yêj·TT`n–ï\‘√ ≈ £L&çq düŒs¡Ù#˚ ≈ £î+&É*˙ X¯øÏÔ ÁãVü≤àÁ> ∑+~ ∏ (The
tinge and emotional sense pertaining to creation)qT _Ûq‹Ô→
eTT+<äT>± #Û˚~Û+#·T#·Tqï~. ‘·s¡Tyê‘· $wüßíÁ> ∑+~ ∏ì (The tinge and
Emotional sense of maintaining creation) ≈ £L&Ü # Û ˚~+∫
ªs¡TÁ<äÁ>∑+~∏µ˝À ‹wæ̃+#·T#·Tqï~ (Taking seat)

á $<Ûä+>± ≈ £î+&É*˙ X¯øÏ Ô → s¡TÁ<äÁ> ∑+~ ∏˝À Á|üy˚•+∫, dæ ú‹
ø£*–j·TT+&É>± ª≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTTµ#̊ s¡TÁ<äÁ>∑+~∏ì eTs¡\ eTs¡\
|üP]+#·T#·÷, Áø£eT+>± dü÷s¡´uÛÒ<äqeTT#˚ (By consciously reduc-
ing Heat) ªªñC≤®sT÷ o‘·*µµì nuÛÑ́ dæ+#ê*.
Çø£ÿ&çøÏ ª4µ ≈ £î+uÛÑø£eTT\T n> ∑T#·THêïsTT. (1) Á|üD≤`nbÕqeTT\
ø£\sTTø£ ≈£î+uÛÑø£eT>∑T uÛÑÁdæÔ (2) ÁãVü≤àÁ>∑+~∏ ≈£î+uÛÑø£eTT (3) $wüßíÁ>∑+~∏
≈£î+uÛÑø£eTT (4) s¡TÁ<äÁ>∑+~∏ ≈£î+uÛÑø£eTT.
≈£î+uÛÑø£eTT → (eT÷\ã+<Ûä, ñ&û¶j·÷D, C≤\+<Ûäs¡) Á‹ã+<Ûäø£eTT\‘√
≈£L&ç ªªπøe\ÁbÕ|æÔµµ nqT <ëìøÏ ø±s¡ø£eT>∑T#·Tqï~. n{Ïº ªπøe\ ÁbÕ|æÔµ
jÓTTø£ÿ jÓ÷>∑ (düeT´ø̆) \ø£åDeTT\ >∑T]+∫ dü+øÏå|üÔ+>± #Ó|ü#·THêïqT
$q+&ç.
|üPs¡ø£ ̀  ≈£î+uÛÑø£̀  πs#·ø£ → nuÛ≤´düeTT
` @ø±øÏ>± (Lonely) @ø±+‘· Á|ü<̊X̄eTT (Isolated place) #̊],
` Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT ‘·–Z+#·Tø=ì, ª\|òü÷«•µ nsTT, <ÛÓ’s¡́  `

ñ‘ê‡Vü≤eTT\qT ø£*–j·TTqïyê&Ó’,
` ª|üs¡e÷s¡∆‘·‘·Ô«eTTµ ` ÄX¯j·TeTT>± ø£*–j·TTqïyê&Ó’
- dü+kÕs¡ s√> ∑eTTq≈ £ î eTVü≤‘· Ôs ¡eT> ∑T Wwü<Û äeTT. neTè‘·

ÁbÕDs¡÷|üeTT n> ∑T,  ªÁbÕD≤j·÷eT jÓ÷>±uÛ≤´düeTTµqT
Ä‘·àjÓTTø£ÿ e÷<ÛäTs¡́ eTTqT ÄkÕ«~dü÷Ô nuÛ≤´düeTT á ÁøÏ+~
$<Ûä+>± ìs¡«]Ô+#ê*.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
(1) dü÷s¡́ Hê&û uÛÒ<äø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT

dü÷s¡´Hê&Ü´ düe÷ø£èwü´
yêj·TTyéT nuÛ≤´dü jÓ÷–Hê,
$~Ûe‘Y ≈£îeT“¤ø£+ ø£è‘ê«
πs#·j˚T‘Y o‘·s¡•àHêˆ
ñ<äπs ãVüQs√>∑|òüTï+
ÁøÏ$T<√wü+ ìVü≤+‹ #·̂
eTTVüQs¡TàVüQ' Ç<ä+ ø±s¡́ +
ªdü÷s¡́ uÛÒ<äyéTµ ñ<ëVü≤è‘·yéTˆˆ

(2) ñC≤®sTT ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT :
Hê&ûuÛ≤´+ yêj·TTyéT Äø£èwǘ
≈£î+&É̋ ≤´' bÕs¡Ù«jÓ÷' øÏåù|‘Ŷ
<Ûës¡j˚T‘Y ñ<äπs |üXÊÃ‘Y
πs#·j˚T‘Y Ç&Éj·÷ düTBÛ'ˆ
ø£+πsƒ ø£bòÕ~ <√wü|òüTï+
X¯Øsê–ï $es¡∆qyéTˆ
Hê&û »˝≤eVü≤+
<Ûë‘·T>∑‘· <√wü $HêX¯qyéTˆ
>∑#·Ã¤‘·' ‹wü̃‘·' ø±s¡́ yéT
ñC≤®j·÷´K´qTÔ ≈£îeT“¤ø£yéTˆˆ

(3)o‘·©ø£s¡D ÁbÕD≤j·÷eTeTT :
17.eTTUÒq yêj·TT+ dü+>∑èVü≤´

Á|òü÷Ds¡+Á<Û̊D πs#·j˚T‘Ŷ
o‘·©ø£s¡D+ #· Ç<äyéT → Vü≤ìÔ
|æ‘·Ô+, ≈£åî<Ûë+ ‘·èwüyéTˆˆ

(4) uÛÑÁd”Ô ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT
düÔqjÓ÷ s¡<∏ä uÛÑÁùdÔe
˝ÀVü≤ø±s¡dǘ  y˚>∑‘·'
πs#·j˚T‘Y |üPs¡j˚T‘Y
yêj·TTyéT→ÄÁX¯eT+ <˚Vü≤>∑ì∆j·÷
j·T<∏ë ÁX¯yÓ÷ uÛÑy˚‘Y <˚ùV≤,
‘·<∏ë dü÷πs´D |üPs¡j˚T‘Ŷ ˆ

I. dü÷s¡́ Hê&û uÛÒ<äø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT
ªyÓHÓïeTTø£µ≈£î eT<Ûä́ >± düTwüßeTïHê&ç. ≈£î&çyÓ’|ü⁄ ` |æ+>∑fi¯ (dü÷s¡́ Hê&ç).
m&ÉeTyÓ’|ü⁄ ` Ç&É (#·+Á<äHê&ç).
(1) nuÛ≤´düjÓ÷– → dü÷s¡́ Hê&ç <ë«sê yêj·TTe⁄qT (≈£î&ç eTT≈£îÿ
s¡+Á<ÛäeTT <ë«sê) |”*Ã ` |üPs¡ø£+ #̊j·T*.
(2) j·T<Ûë$~Û>± (eTTKeTTq+<äT, >∑T+&Óì+&Ü) ≈£î+uÛÑø£eTT #̊dæ (ª3µ
Á>∑+<ÛäT\˝À) yêj·TTe⁄qT ì*|æ ñ+#ê*.
(3) Ä ‘·s¡Tyê‘· #·+Á<äHê&û <ë«sê (Ç&É <ë«sê) ` m&ÉeT eTT≈£îÿ
|ü⁄≥eTT <ë«sê ` >±*ì e<ä̋ ≤*. (πs#·ø£eTT #̊j·÷*).
á $<Û äyÓT Æq ÁbÕD≤j·÷eTeTT#˚ ñ<äs¡eTT˝Àì Äj·÷ nH˚ø£
s√>∑eTT\qT, ÁøÏ$T<√wüeTT\qT b˛>=≥º>∑\<äT.
á $<ÛäyÓTÆq ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT eTs¡\ eTs¡\ ìs¡«]Ô+#·≥eTTqT
ªªdü÷s¡́  uÛÒ<äeTTµµ ` nì n+{≤s¡T.
II. ñC≤®sTT ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT :
Ç|ü&çø£ : Ç&É`|æ+> ∑fi¯.. ñuÛ Ñj·THê&ÉT\˝À yêj·TTe⁄qT ì+|æ
≈£î+&É*˙X̄øÏÔøÏ  ñuÛÑj·T  bÕs¡Ù«eTT\T>±  Á|ü‹πøå|æ+∫  ≈£î+uÛÑø£+ #̊dæ
ñ+#ê*. Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä yêj·TTe⁄qT ñ<äs¡eTT˝À (bı≥º̋ À) ≈£L&Ü
<Ûës¡D #̊dæ, n|ü&çø£ ªÇ&ÉHê&çµ <ë«sê e<ä̋ ≤*. (πs#·ø£eTT #̊j·÷*).
á $<ÛäyÓTÆq ÁbÕD≤j·÷eTjÓ÷>±uÛ≤´düeTT#̊ ø£+sƒ¡eTT˝Àì ø£|òü<√wüeTT
‘=\>∑T#·Tqï~. X̄Øs¡eTT˝À n+‘·{≤ n–ï, ‘̊»düT‡ eè~∆ #Ó+<äT‘êsTT.
Hê&ÉT\˝À »\eTT ù|s¡Tø√e≥eTT ‘=\>∑T‘·T+~.  <Ûë‘·Te⁄\˝À <√wüeTT
q•düTÔ+~.
Ç≥Te+{Ï ªñC≤ ®sT÷ ≈ £î+uÛÑø£ÁbÕD≤j·TeTeTTµ ` ˇø£#√≥ ≈ £Ls¡TÃH˚
(ÄdüqeTT d”«ø£]+∫j̊T) #̊j·TqKπs¢<äT. q&ÉTdüTÔqï|ü&ÉT e÷eT÷\T>±
≈£Ls¡TÃì ñqï|ü&ÉT ≈£L&Ü ìs¡«]Ô+#·e#·TÃqT.
III. o‘·©ø£s¡D ÁbÕD≤j·÷eTeTT :
H√{Ï‘√ >±*ì |”\Ã≥eTT.
eTT≈ £îÿ s¡+Á<ÛäeTT‘√ (ˇø£kÕ] ≈ £î&ç eTs=ø£kÕ] m&ÉeT eTT≈ £îÿ
s¡+Á<ÛäeTT‘√, Ä ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT eTT≈£îÿ|ü⁄≥eTT\‘√) $&Ée≥eTT `
Ç~ o‘·©ø£s¡D ÁbÕD≤j·÷eTeTT. Bìe\q Äø£*, <ëVü≤eTT
kÕ«BÛqeTe⁄‘êsTT. yê‘· |æ‘·Ô<√wüeTT\T (yêj·TT n~Ûø£ ` n\Œ
<√wüeTT\T, X¯Øs¡eTT˝À #Ó&ÉT |ü<ës¡ ∆eTT\T ì\Te ñ+&É≥eTT) `
‘=\>∑T‘êsTT.
IV. uÛÑÁd”Ô ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT :
ˇø£ ˝ÀVü≤ø±s¡T&ÉT ẙ>∑eTT>± >±* |”*Ã, yÓ+≥H̊ ‘√\T ‹‹Ô qT+&ç n–ï
s¡–\TÃ#√{ÏøÏ yêj·TTe⁄qT e<äT\T‘ê&ÉT ø£<ë! Ä $<Ûä+>± y˚> ∑+>±
(¬s+&ÉT eTT≈£îÿ|ü⁄≥eTT\ <ë«sê)>±*ì ãj·T≥≈£î πs#·ø£eTT #̊dæ, Ä
‘·s¡Tyê‘· |üPs¡ø£eTT #̊dæ n|ü&ÉT ¬s+&ÉT düÔqeTT\ düMT|ü+>± >±*ì
ì\bÕ*.
(2) ÁX̄eT nì|æ+#̊+‘· es¡≈£î dü÷s¡́ Hê&ç (≈£î&çyÓ’|ü⁄ |æ+>∑fī˝À) |üP]+∫
ñ+#ê*.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
ø£D˜ dü+ø√#·q+ ø£è‘ê«
|ü⁄q' #·ÁH›̊D πs#·j˚T‘Ŷ
yê‘· |æ‘·Ô X‚¢wüà Vü≤s¡+ˆ
X¯Øsê–ï $es¡∆qyéTˆ
≈£î+&É© uÀ<Ûäø£+
eÁø£Ô <√wü|òüTï+ X¯óuÛÑ<ä+, düTKyéTˆˆ

ÁãVü≤àHê&û eTTU≤qÔdüú
ø£|òü ` Ä~ j·T‘Y >∑fi¯ HêX¯qyéTˆ
düeT´ø˘ ã+<Ûä düeTT<ä÷“¤‘·+
Á>∑+~∏Á‘·j·T $uÛÒ<äø£yéTˆ
$X‚ùwHÓ’e ø£s¡Ôe´+
uÛÑÁkÕÔK´+ ≈£îeT“¤ø£+ ‘·T Ç<äyéT (≈£î+uÛÑø£+‹«<äyéT) ˆˆ

ã+<ÛäÁ‘·j·TeTT
ã+<ÛäÁ‘·j·TyéT n‘·' Ç<ë˙+ Á|üeøå±´$T
j·T<Ûë Áø£eTyéTˆˆ

18.ì‘·́ + ø£è‘˚q ‘˚q nkÂ
yêjÓ÷' »j·TyéT nyê|ü⁄ïj·÷‘Ŷ
#·‘·TsêíyéT n|æ uÛÒ<ëHê+ ≈£îeT“¤πø düeTT|üdæú‘˚,
ªãqúÁ‘·j·TyéTµ Ç<ä+ ø±s¡́ + eø£ǻ e÷D+ eTj·÷ Væ≤ ‘·‘Ŷ
Á|ü<∏äyÓ÷ .. eT÷\ ãqúdüTÔ̂
~«rj·÷ .. ñ&û¶j·TD≤_Û<Ûä'
C≤\+<Ûäs¡' .. ‘·èrj·TdüTÔ̂
\ø£åD+ ø£<∏äj·÷$T nVü≤yéTˆ

(1) eT÷\ã+<ÛäeTT
>∑T<ä+ bÕsê¸´‘·T dü+|”&É́  yêj·TTyéT Ä≈£îqÃj˚T‘Y ã˝≤‘Ŷ
yês¡+ yês¡+ j·T<∏ë #· }s¡ú«+ düe÷j·÷‹ düMTs¡D'ˆ
ÁbÕD`nbÕHÍ, Hê<ä̀ _q÷›
eT÷\ã+Hú̊q #· @ø£‘êyéTˆ
>∑‘ê« jÓ÷>∑dǘ  dü+dæ~∆+ j·T#·Ã¤‘√,
q nÁ‘· dü+X¯j·T'ˆˆ

(3) ø£+sƒ ¡eTTqT dü+ø√∫+|üCÒdæ #·+Á<äHê&ç (Ç&É, m&ÉeTyÓ ’|ü⁄
eTT≈ £îÿ|ü⁄≥eTT) <ë«sê πs#·ø£eTT #˚j·÷*. (>±*ì e<ä˝≤*). á
$<Ûä+>± eTs¡\ eTs¡\ (10 ìˆˆ qT+&ç 15 ìˆˆ es¡≈£î) #̊dü÷Ô ñ+&Ü*.
á $<ÛäyÓTÆq uÛÑÁd”Ô ÁbÕD≤j·÷eTeTT e\q ≈£L&Ü →
→ yê‘· (<√wü yêj·TT), |æ‘·Ô (<√wü |ü<ës¡ ∆eTT\) X¯Øsê+‘·s¡Z‘·
<√wüeTT\T ‘=\>∑T‘êsTT.
→ X¯Øsê–ï $es¡∆qeTT bı+<äT‘·T+~.  (The fire in the Body im-
proves).  ≈£î+&É*˙ X̄øÏÔ Á|üuÀ<ÛäeTT bı+<äT#·Tqï~.
eTTKeTT˝Àì (eÁø£Ô) <√wüeTT\T ‘=\–, eTTKeTT ‘̊CÀe+‘·eT>∑T#·Tqï~.
ãT~∆ X¯óuÛÑÁ|ü<äeTT, eTqdüT‡ düTKÁ|ü<äeTT n>∑T#·THêïsTT.
ªÁãVü≤àHê&ûµ Á|üy˚X¯e÷s¡ZeTT˝À ù|s¡Tø=ì ñ+≥Tqï ø£|òüeTT ‘=\–
b˛‘·T+~. ‘·~‘·s¡ n&É¶+≈ £î\T > ∑fi¯eTT qT+&ç ÁãVü≤àHê&ç es¡≈ £î
‘=\>∑T‘êsTT.
u≤>∑T>± uÛÑÁd”Ô ≈£î+uÛÑø£eTT ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&É≥eTT e\q.. ÁãVü≤à`$wüßí `
s¡TÁ<ä Á‹Á> ∑+<ÛäT\T ‘·«s¡>± $uÛÒ<äeTT #Ó+<äT‘êsTT. ≈ £î+&É*˙ X¯øÏÔ
ø£bÕ\eTT yÓ’|ü⁄>± $düÔ]+#·T≥≈ £î Á|ü‹ã+<Ûäø£eTT\T ‘·«s¡‘·«s¡>±
‘=\–b˛‘êsTT. n+<äT#˚‘· á uÛÑÁd” Ô≈ £î+uÛ Ñø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT
$X‚wü+>±qT, n~Ûø£+>±qT #˚j·TT≥eTT jÓ÷>±uÛ≤´dæøÏ ø£s¡Ôe´eTT>±
#Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

ã+<ÛäÁ‘·j·TeTT
z eTVü‰eTr! ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêHé! Ç|ü&ÉT eTqeTT ã+<ÛäÁ‘·j·TeTT >∑T]+∫
j·T< ∏ëÁø£eT+>± #Ó|ü≈ £î+<ëeTT.

((1) πs#·ø£eTT (2) |üPs¡ø£eTT (3) ≈ £î+uÛÑø£eTT (4) |ü⁄q' πs#·ø£eTT
nqã&ÉT) Hê\T>∑T $<ÛäeTT\>∑T ÁbÕD≤j·÷eT` nuÛ≤´dü $uÛ≤>∑eTT\‘√
≈£L&çq jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#̊ yêj·TT »j·TeTT dæ~∆+#·>∑\<äT. á $<ÛäyÓTÆq
#·‘·T]«<ÛäeTT …̋’q $uÛ≤>∑eTT\‘√ ≈£L&çq ÁbÕDjÓ÷>∑eTT ø=+‘· n\yê≥T
nsTTq ‘·s¡Tyê‘·, Çø£ Äô|’ H̊qT #Ó|üuÀe⁄#·Tqï ªã+<ÛäÁ‘·j·TeTTµqT
#·ø£ÿ>± ns¡∆+ #̊düTø=ì ìs¡«]Ô+#ê*.
(1) eT÷\ã+<ÛäeTT (2) ñ&û¶j·÷D ã+<ÛäeTT (3) C≤\+<Ûäs¡ ã+<ÛäeTT
á eT÷&ç{Ïì ªªã+<ÛäÁ‘·j·TeTTµµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
á eT÷&ç+{Ï \ø£åDeTT\qT $e]+#·T#·THêïqT. $q+&ç.
(1) eT÷\ã+<ÛäeTT : >∑T<äkÕúqeTTqT m&ÉeTø±* eT&ÉeT (Toe) ‘√
Á‘=øÏÿô|{Ïº yêj·TTe⁄qT Ä≈ £î+#·qeTT ( πs#·ø£ ` |üPs¡«ø£ `≈ £î+uÛÑø£`
|ü⁄q' πs#·ø£eTT\qT) #˚j·÷*.
e÷{Ïe÷{Ïø° ` yêj·TTe⁄ ô|’øÏ e#·TÃ $<Ûä+>± ` (eT÷˝≤<Ûës¡eTT qT+&ç
ãj·T≥≈ £î yÓfi¯ó¢yêj·TTe⁄ yÓqTø£≈ £î eTs¡*, ô|’øÏ sêe≥+ s¡÷|ü+>±)
jÓ÷>±uÛ≤´dü+ #˚j·÷*.
n|ü&ÉT ÁbÕD`nbÕqeTT\T, Hê<ä`_+<äTe⁄\T eT÷\ã+<Û ä
≈£î+uÛÑø£eTT‘√ @ø£eTT bı+~, Ä nuÛ≤´dæ jÓ÷>∑dæ~∆ì bı+<ä>∑\&ÉT.
Ä jÓ÷– jÓ÷> ∑eTTq+<äT ‘·«s¡>± $»j·TeTT bı+> ∑\&ÉT. Ç+<äT˝À
dü+<˚Vü≤y˚T Ò̋<äT.
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(2) ñ&ç¶j·÷Dã+<ÛäeTT

≈£îeT“¤ø£`n+‘˚.. πs#·ø£ Ä<Í
ø£s¡Ôe´düTÔ ñ&ç¶j·÷Dø£'
ãH√∆ j˚Tq düTwüße÷ïj·÷+
ÁbÕDdüTÔ ñ&û¶j·T‘˚ j·T‘·'ˆˆ
‘·kÕà‘Y ñ&û¶j·TD≤UÀ´
nj·T+ jÓ÷–_Û' düeTT<ëVü≤è‘·'ˆ
ñ&û¶j·÷DdüTÔ düVü≤»+
>∑Ts¡TD≤ ø£~∏‘·+ dü<ëˆ
nuÛÑ́ ùd‘Y ‘·‘Y n‘·Áq›düTÔ
eè<√∆-|æ ‘·s¡TD√ uÛ≤y˚‘Ŷ

19.HêuÛÒ' ñs¡∆«yéT ̀  n<ÛäXÊÃ-|æ, ÁbÕD+ ≈£îsê´‘Y Á|üj·T‘·ï‘·'ˆ
wüD≤àdüyéT nuÛÑ́ ùd‘Y, eTè‘·T´+ »j·T‘˚́ eˆ q dü+X¯j·T'ˆˆ

(3) C≤\+<Ûäs¡ã+<ÛäeTT
|üPs¡ø£ ` n+‘˚‘·T ø£s¡Ôy√´
ãH√∆ C≤\q∆sê_Û<Ûä'ˆ
ø£+sƒ¡ dü+ø√#· s¡÷b˛
nkÂ, yêj·TTe÷s¡Z ìs√<Ûäø£'
ø£+sƒ¡yéT Ä≈£î+#·́  Vü≤è<äj˚T
kÕú|üj˚T‘Y <äè&ÛÉyéT Ç#·Ã¤j·÷ˆ
ãH√∆ ªC≤\+<Ûäs¡µ ÄUÀ´
(n)j·TyéT neTè‘êbÕ´j·T ø±s¡ø£'ˆ
n<ÛäkÕÔ‘Y ≈£îqÃH˚HêX¯ó ø£+sƒ¡ dü+ø√#·H˚ ø£è‘˚,
eT<Û̊´ |ü•ÃeT‘êH˚q kÕ´‘Y, ÁbÕD√ ÁãVü≤àHê&ç>∑'ˆ

eÁC≤düq dæú‘√ jÓ÷^
#ê\sTT‘ê«‘·T ≈£îD¶©yéT
≈£îsê´‘Y nqÔs¡‘√ uÛÑÁd”Ô+
≈£îD¶©e÷X¯ó uÀ<Ûäj˚T‘Ŷ
_Û<ä́ HÔ̊ Á>∑qújÓ÷ e+X‚
‘·|üÔ̋ ÀVü≤ X¯̋ ≤ø£j·÷ˆ
‘·<∏Ó’e |üèwü̃e+X¯kÕ‡´‘Y
Á>∑ìú uÛÒ<ädüTÔ yêj·TTHêˆ
|æ|”*ø±j·÷+ \>±ïj·÷+
ø£D÷¶' ‘·Á‘· Á|ües¡Ô‘˚,
düTwüße÷ïj·÷+ ‘·<∏ë nuÛ≤´kÕ‘Y
dü‘·‘·+ yêj·TTHê uÛÑy˚‘Ŷ ˆ

(2) ñ&û¶j·÷D ã+<ÛäeTT : ≈£î+uÛÑø£ n+‘̊ ` πs#·ø£ Ä<Íˆ
≈ £î+uÛÑø£eTT n+‘·eTsTTq ‘·s¡Tyê‘· → πs#·ø£ ÁbÕs¡+uÛÑeTT Ç+ø±
ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±ø£eTT+<äT  → nø£ÿ&É ã+<ÛäeTTqT (ÁbÕD eTH√ ∫‘·Ô
≈£î+uÛÑø£eTTqT) nuÛÑ́ dæ+#·≥eTTqT ªñ&ç¶j·÷Dã+<ÛäeTTµ nì n+{≤s¡T.
n≥Te+{Ï ªª≈£î+uÛÑø±+‘· ` πs#·ø£ Ä<Íµµ kÕúqeTT˝À ìs¡«]Ô+#·T ≈£î+uÛÑø£
ÁbÕD≤j·÷eTeTT#˚ düTwüßeTïHê&ç j·T+<äT ÁbÕDeTT }s¡ ∆«eTTKyÓTÆ
ô|’øÏ Ò̋#·T#·T+&É≥+ #̊‘·H̊ n<ë›ìøÏ ªñ&û¶j·÷q ã+<ÛäeTTµ nH̊ ù|s¡T‘√
jÓ÷>∑XÊgE„\#̊ |æ\Te&É+ »s¡T>∑T‘√+~.
≈£î+uÛÑø£ ̀  πs#·ø£ eT<Ûä́  kÕúqjÓ÷>±uÛ≤´düeTT ̀  düVü≤»eTT>± ìs¡«]Ô+#·≥+
(|üPs¡ø£ πs#·ø£ Á|üj·T‘·ïeTT\T Ò̋≈£î+&Ü nuÛÑ́ dæ+#·≥+) ` >∑Ts¡TeTTK‘·'
H̊s¡TÃø√e≥+ #̊‘·, n<ë›ìì m\¢y˚fi¯̋ ≤ (All times and in all con-
tents / positions) - düVü≤»eTT>± nuÛ≤´dü+ #˚j·Te#·TÃ. Ä\dǘ eTT,
nÁX¯<ä∆ Ò̋≈£î+&Ü n~Ûø£+>± nuÛÑ́ dæùdÔ, n{Ïº jÓ÷– eè<ë∆|ǘ +˝À ≈£L&Ü
j·TTe≈£îìe …̋ ñ‘ê‡Vü≤, kÕVü≤dü, düeTq«j·T Á|ü»„\T ø£*– ñ+{≤&ÉT.
Hê_ÛøÏ(u§&ÉT¶≈ £î) ÁøÏ+<ä`ô|’q>± ≈ £î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT Á|üj·T‘·ï
|üPs¡«ø£+>± 6 HÓ\\ ø±\eTT nuÛÑ́ dæ+#·≥+ #̊‘·, n{Ïºyê&ÉT (e÷s¡TŒ`
#̊s¡TŒ\ s¡÷|üeT>∑T) eTè‘·T´e⁄qT »sTT+#·>∑\&ÉT. dü+<̊Vü≤+ Ò̋<äT.
C≤\+<Ûäs¡ ã+<ÛäeTT ` |üPs¡ø£ n+‘˚ˆ
|üPs¡ø£eTT eTT–j·T>±H˚ ìs¡«]Ô+#·T ÁbÕDã+<ÛäeTTqT ªC≤\+<Ûäs¡
ã+<ÛäeTTµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. Ç+<äT˝À ¬s+&ÉT eTTK´ $X‚wü<äX̄\T.
(1) ≈£+sƒ¡ dü+ø√#· s¡÷|üeTT    (2) yêj·TT e÷s¡Z ìs√<Ûäø£eTT
ø£+sƒ¡eTTqT n≈£î+#·qeTT (|üPs¡ø£̀ ≈£î+uÛÑø£eTT\T)#̊dæ Vü≤è<äj·TTeTT˝À
<äè&ÛÉeTT>± kÕú|æ+#ê*.
á $<Ûä+>± |üPs¡ø£+ eTT–dü÷Ô ñqï ‘·‘Yø£åD+˝À <Ûës¡D #̊j·TT yêj·TT
C≤\+<Ûäs¡ ã+<ÛäeTT eT]j·TT Ç#êÃ¤|üPs¡«ø£+>± ø£+sƒ¡eTTqT Ä≈£î+∫+∫
Vü≤è<äj·TeTT˝À ÁbÕD`kÕú|üqeTT`neTè‘·bÕ´j·Tø£s¡eTT.
ø£+sƒ¡eTTqT dü+ø√∫+|üCÒdæ, ÁøÏ+<ä≈£î ≈£î+∫+|üCÒdæ, eT<Ûä́ >± ªª|ü•ÃeT
‘êqeTTµµ#˚ ÁbÕDeTT •s¡düT‡ ñ|ü]uÛ≤> ∑eTTq > ∑\ ÁãVü≤àHê&çì
#˚s¡T#·Tqï~.
jÓ÷– ªeÁC≤düqeTTµqT <Ûä]+∫ ≈£î+&É*˙ X̄øÏÔì }s¡∆«eTT>± ø£<ä\TÃ#·÷
uÛÑÁdæÔ eT<Ûä´>± (>±* |”\TÃ`e<ä\T }s¡ ∆«> ∑‘· Á|ü<˚X¯+˝À) yêj·TT
dü+#·q\qeTT #˚j·TT#·T+&É>± ª≈ £î+&É*ìµ ˝Ò|üã&ÉT#·÷ }s¡ ∆«>±$T
n> ∑T#·Tqï~.
ø±*Ãq ˝ÀVü≤|ü⁄ ø£&û¶̋ À yÓ<äTs¡T jÓTTø£ÿ ø£DT|ü⁄\T |ü–*b˛e⁄ rs¡T>±
C≤\+<Ûäs¡ ã+<ÛäeTT#˚ ÁãVü≤à`$wüßí`s¡TÁ<ä Á‹Á> ∑+<ÛäT\T uÛÒ<äqeTT
bı+<äT#·THêïsTT.

|æ|”*ø£eTT (NeT) \>∑ïeTsTT (∫øÏÿ) ô|’øÏ m>∑u≤≈£î $<Ûä+>±` düTwüßeTï
j·T+<äT yêj·TTe⁄qT nuÛÑ́ dæ+#·T#·T+&É>± ÁãVü≤à`$wüßí̀ s¡TÁ<ä Á>∑+<ÛäT\
|ü]<ÛäT\qT <ë≥T#·÷, ≈£î+&É*ì (NeT e …̋) yÓHÓïeTTø£ qT+&ç ô|’>±
m> ∑u≤ø£> ∑\<äT.
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20 s¡TÁ<äÁ>∑ì∆+ ‘·‘√ _Û‘ê«, ‘·‘√ j·÷‹ •yê‘·àø£yéTˆ

#·+Á<ä̀ dü÷sö´ düeTÚ ø£è‘ê«, ‘·jÓ÷' jÓ÷>∑' Á|ües¡Ô‘˚̂
>∑TDÁ‘·j·T+ nr‘·+ kÕ´‘Y, Á>∑+~∏Á‘·j·T $uÛÒ<äHê‘Ŷ
•eX¯øÏÔ düe÷jÓ÷π>, C≤j·T‘˚ |üs¡e÷ dæú‹'ˆ

j·T<∏ë ø£Ø ø£πsD…Æe bÕ˙j·T+ Á|ü|æuÒ‘Y dü<ë,
düTwüße÷ï eÁ»Hêfi‚q |üee÷q+ Á>∑ùd‘Y ‘·<∏ëˆ
eÁ»<äD¶ düeTT<ä÷“¤‘ê eTDj·TX¯Ã @ø£$+X¯‹'(21)
düTwüße÷ïj·÷+ dæú‘ê' düπs« dü÷Á‘˚ eTDÏ>∑D≤ Çeˆ

21.yÓ÷ø£åe÷πsZ Á|ü‹cÕ˜Hê‘Y, düTwüße÷ï $X¯«s¡÷|æD°,
j·T<∏Ó’e ì•Ã‘·' ø±\', #·+Á<ä̀ dü÷s¡́  ìãqúHê‘Y,
Ä|üPs¡́  ≈£î$T“¤‘√ yêj·TT', ãVæ≤' H√ j·÷‹ kÕ<Ûäπø,
|ü⁄q' |ü⁄q' ‘·‘Y e<˚e, |ü•ÃeT<ë«s¡ \ø£åDyéTˆ
|üP]‘·düTÔ dü ‘·‘Y <ë«¬s’', áwü‘Y ≈£îeT“¤ø£‘· n+>∑‘·'ˆ
Á|ü$X‚‘Y düs¡« >±Á‘˚wüß, yêj·TT' |ü•ÃeT e÷s¡Z‘·'ˆ
πs∫‘·' ø°åD‘ê+ j·÷‹, |üP]‘·' b˛wüj˚T‘Y ‘·‘·'ˆ

j·TÁ‘Ô̊e C≤‘·+ dü ø£fi‚ãs¡+
eTq' ‘·Á‘Ó’e ©q+
≈£îs¡T‘˚ dü jÓ÷>±‘Ŷ
dü @e eTTø√Ô ìs¡Vü≤+ø£è‹' düTFˆ

eT÷&ÛÜ q C≤qìÔ Væ≤ |æD¶bÕ‹q'ˆ
∫‘·Ô+ $qwüº+ j·T~ uÛ≤dæ‘·+ kÕ´‘Y,
‘·Á‘· Á|ür‘√ eTs¡T‘√-|æ HêX¯'ˆˆ

q #˚‘Y j·T~kÕ´‘Ŷ
q ‘·T ‘·dǘ  XÊg+ˆ
q Ä‘·à Á|ür‹'ˆ
q >∑Ts¡T'ˆ q yÓ÷ø£å'ˆ

≈£î+&É*ì→düTwüßeTïHê&ç˝Àì s¡TÁ<äÁ>∑+~Ûì uÛÒ~+∫, düTwüßeTï Hê&ç
<ë«sê }s¡∆«>±$T nsTT, ø£bÕ\ eT+&É\eTT (zone of circle around
skull) #̊], ÁãVü≤às¡+Á<Ûä Äø±X¯eTT <ë{Ï }s¡∆«+>± •yê‘·àø£‘·«eTT
dü+‘·]+#·Tø=qT#·Tqï~.
dü÷s¡́ `#·+Á<ä (|æ+>∑fi¯ ` Ç&É) Hê&ÉT\T jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ @ø£‘·«eTT
bı+~qe>∑T#·THêïsTT. Á>∑+<ÛäT\T (düèwæº dæú‹ \j·T |ü]<ÛäT\T) uÛÒ~+#·T#·÷
ñ+&É>± Ä jÓ÷– Á‹> ∑TDeTT\qT <ë{Ïy˚j·TT#·THêï&ÉT. •eX¯≈ £îÔ\
düe÷jÓ÷>∑eTT#̊ Ä ¬s+&ç+{ÏøÏ Äe\ dæú‹ jÓ÷–øÏ dæ~∆+#·T#·Tqï~.
@qT>∑T ‘=+&ÉeTT‘√ @ $<Ûä+>± »\eTTqT Á‘ê>∑T#·÷ ñ+≥T+<√, Ä
$<Ûä+>± düTwüßeTï eÁ» HêfīeTT>± nsTT yêj·TTe⁄qT |”\Ã≥eTT »s¡T>∑T
#·Tqï~. eÁ» <ä+&ÉeTT (yÓHÓïeTTø£)˝À 21 Á|üø±X¯e÷q kÕúqeTT\> ∑T
eTDÏ|üPdü\T (yÓqTï |üPdü\T)   <ës¡eTTqT≈£î Á>∑T#·Ãã&çq eTDT\e …̋
ñ+≥THêïsTT. neìï{Ïj·T+<äT eT<Ûä´>± ªdüTwüeTïHê&çµ $düÔ]‘·yÓTÆ
j·TTqï~.
$X¯«`düTwüßeTï : düTwüßeTïj̊T á $X̄«eT+‘ê ‘·q jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT>±
ø£*– ñqï~. $X̄«s¡÷|æDÏ j·T>∑T düTwüßeTï <̊Vü≤eTT˝À yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTTq
Á|ü‹wæ˜‘·yÓTÆj·TTqï~.
#·+Á<ä`dü÷s¡´Hê&ÉT\˝À  jÓ÷– |üP]+∫, ≈ £î+uÛÑø£eTT ìs¡«]Ô+∫q
yêj·TTe⁄ ` (ø±\eTT düúã›yÓTÆ Ä–b˛sTTq $<Ûä+>±), ñuÛÑj·THê&ÉT\
ã+<ÛäqeTT˝À qT+&ç Çø£ ãj·T˝…«&É\≈ £, nqT ì‘·´ ≈ £î+uÛÑø£eTT
»s¡T>∑>∑\<äT. eTs¡\ eTs¡\ |ü•ÃeT <ë«s¡ Á|üẙX̄eTT>± |üP]+#·ã&çq
yêj·TTe⁄ n#·Ã≥H˚ ≈ £î+uÛÑø£‘·«eTT bı+~ ø=+#·eTT ø=+#·eTT>±
ì*∫b˛e≥+ »s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.
| ü•ÃeT e÷s¡ ZeTTqT nqTd ü]+∫q yêj·TTe⁄ < ˚V ü≤eTT˝Àì
düsê«+> ∑eTT\˝À Á|üy˚X¯eTT bı+~q<Ó’ πs#·ø£eTT#˚ → ø°åD‘·«eTT
bı+<äT#·÷, |üPs¡ø£eTT#̊→ eè~∆ bı+<äT#·÷ n+>±>∑eTT\˝À yêj·TTe⁄
jÓ÷>±uÛ≤´dü+#˚ yêj·TTj·÷eTeTT »s¡T> ∑kÕ> ∑T#·Tqï~.
(ÁbÕD≤j·÷eT nuÛ≤´düeTT#˚) <˚Vü≤eTT˝À eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ »qq
kÕúqeTT Ä jÓ÷–øÏ nqTuÛÑeeT>∑T #·Tqï~. jÓ÷>±uÛ≤´dü+#̊ eTqdüT‡
mø£ÿ&É »ìk˛Ô+<√, nø£ÿ&ÉH˚ ©qeTT bı+<äT#·Tqï~. n{Ïº jÓ÷–
eTH√\j·TeTT bı+~qyê&Ó’, eTT≈ £îÔ&Ó’, ìs¡Vü≤+ø±s¡T&Ó’, düs¡«dü+kÕs¡
ã+<ÛäeTT\T Á‘Ó–b˛>±, ªdüTœµ n> ∑T#·THêï&ÉT. eTH√\j·T+‘√ u≤fÒ
dü+kÕs¡\j·TeTT ≈£L&Ü »s¡T>∑T#·Tqï~.
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT ˝Òq|ü&ÉT á Je⁄&ÉT ªdü+kÕs¡eTTµ q+<äT
|æ+&ÉbÕ‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT. n{Ïº eT÷&ÛÉT&ÉT ∫‘·ÔeTTqT q•+|üCÒj·T Ò̋&ÉT.
jÓ÷–,` ∫‘·ÔeTT mø£ÿ&É »ìk Ǫ̂+<√ n~ >∑eTì+∫, n#√Ã≥H̊ ∫‘·ÔeTTqT
\sTT+|üCÒdü÷ Ô ñ+&É>± eTH√\j·TeTTqT ≈ £L&Ü dæ~ ∆+|üCÒdüT
≈ £î+≥THêï&ÉT. n{Ïºyê&ÉT dü«dü«s¡÷|üeTTqT+&ç ~> ∑C≤s¡&ÉT.
eTH√ »qq kÕúqeTTqT, ∫‘·ÔÁbÕs¡+uÛÑ kÕúqeTTqT jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚
(düTwüßeTï j·T+<äT ≈ £ î+uÛ Ñø±uÛ≤´düeTT#˚) m]–, n<ë›ìj·T<äT
\sTT+|üCÒj·TT jÓ÷>∑dæ~∆ì ÄÁX¯sTT+#·ìyê&ÉT..,
` XÊgeTT\T $ì e÷Á‘·+ Á|üjÓ÷»qẙT$T? ̀ Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT ‘Ó\TdüTø=ì
e÷Á‘·+ ˝≤uÛÑy˚T$T?
` Ä‘êàuÛ≤eq m{≤¢ \_ÛdüTÔ+~? $X¯«s¡÷|æDÏj·T>∑T düTwüßeTïj·T+<äT
ì\ø£&É mø£ÿ&ç~?
` Ä‘·ìøÏ >∑Ts¡Te⁄ #Ó|æŒ @ Á|üjÓ÷»q+?
ªª∫‘·ÔeTTqT »qq kÕúqeTT q+<äT \sTT+|üCÒj·TT jÓ÷> ∑eTTµµqT
dæ~ ∆+#·Tø=qïyêìøÏ Çø£ Áø=‘· Ô>± `XÊg, Ä‘·à Á|ür‹, > ∑Ts¡T
bÕsƒê´+X̄eTT\‘√ Ç+πø$T |üì?
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22.»\÷ø± s¡T~Ûs¡+ j·T<ä«‘Y

ã˝≤‘Y Äø£èwǘ ‹ dü«j·TyéT,
ÁãVü≤àHê&û ‘·<∏ë <Ûë‘·÷+ ‘·T
dü+‘·‘· nuÛ≤´düjÓ÷>∑‘·'ˆ
ÄH˚q nuÛ≤´dü jÓ÷π>q
ì‘·́ yéT Ädüq ãq∆‘·',
∫‘·Ô+ $©q‘êyéT @‹ˆ
_qT›' H√ j·÷‹ n<Ûä' ‘·<∏ëˆˆ
πs#·ø£+ |üPs¡ø£+ eTTø±Ô«,
yêj·TTHê d”új·T‘˚ dæús¡+ˆ
HêHê Hê<ë' Á|ües¡Ô+‘˚,
dü+ÁdüH˚‘Y #·+Á<äeT+&É\yéT
qX¯́ ìÔ ≈£åî‘Ỳ  |æbÕkÕ<ë´',
düs¡« <√cÕ' ‘·‘·' dü<ëˆˆ

23.dü«s¡÷ù| dü‘Ỳ ∫‘Ỳ nqH›̊
dæú‹yéT Äb˛ï‹ πøe\yéTˆ
ø£~∏‘·düTÔ ‘·eÁ|”‘ê´ Væ≤
@‘·‘Y nuÛ≤´dü \ø£åDyéTˆ
eTÁH√Ô \jÓ÷ Vü≤sƒ√
sê»jÓ÷>√ nqÔs¡÷“¤$Tø±' Áø£e÷‘Y,
@ø£ @e→#·‘·Tsê∆-j·T+
ªeTVü‰jÓ÷>√µ n_ÛBÛj·T‘˚ˆ
ªVü≤µ ø±πsD ãVæ≤' j·÷‹
ªdüµ ø±πsD $X‚‘Y |ü⁄q'ˆ
ªªVü≤+dü Vü≤+düµµ Ç‹ eT+Á‘√-j·T+
düs¡«JyÓ’X¯Ã »|ǘ ‘˚̂

(1) eT+Á‘·jÓ÷> ∑eTT
>∑Ts¡Tyêø±´‘Y düTwüße÷ïj·÷+
$|üØ‘√ uÛÑy˚‘Y »|ü'ˆ
ªk˛-Vü≤yéTµ, ªk˛-Vü≤yéTµ
Ç‹ Áb˛ø√Ô ªeTÁqÔjÓ÷>∑µ ñ<ëVü≤è‘·'ˆ

(2) Vü≤sƒ¡jÓ÷> ∑eTT
24. Á|ür‹' eT+Á‘· jÓ÷>±#·Ã

C≤j·T‘˚ |üX¯Ãy˚T |ü~∏̂
ªVü≤µ ø±πsD ‘·T dü÷s¡́ kÕ‡´‘Y
ªdüµ ø±πsD ÇqT›' ` ñ#·́ ‘˚̂
dü÷sê´`#·+Á<äeTk˛' ◊ø£́ +
ªVü≤sƒ¡µ Ç‘·́ _ÛBj·T‘˚̂

»\>∑ X̄Øs¡eTTqT |ü≥Tºø=ì <̊Vü≤eTT˝Àì s¡ø£ÔeTTqT dü«j·TeTT>± ˝≤–
ã\e+‘·+>± |”\TdüTÔ+~ ø£<ë! Ä $<Ûä+>± dü+‘·‘· nuÛ≤´dü jÓ÷>∑eTT
e\q ÁãVü≤àHê&ç (düTwüßeTï) <Ûë‘·Te⁄\qT ‘·q yÓ’|ü⁄ Äø£]̧+∫, yê{Ï
Á|üuÛ≤eeTT\qT d”«ø£]+#·T#·Tqï~.
ì‘·́ eTT |ü<ëàdüqeTT ( Ò̋ø£) @<Ó’Hê düTU≤düqeTTqT d”«ø£]+∫, Ädüq
ã+<ÛäeTT‘√ <Ûë´qeTT nuÛÑ́ dædü÷Ô ñ+&É>±, ∫‘·ÔeTT ∫‘Yj·T+<äT $©qeTT
bı+<äT#·Tqï~. (nq>±, ªÇwüºeTTµ nqTq~ πøe\eT>∑T ªms¡Tø£µ j·T+<äT
\j·TeTTqT bı+<äT#·Tqï~). n|ü&ÉT Çø£ _+<äTe⁄ j·T<ÛëkÕúq+˝ÀH˚
ñ+≥T+~. ø±˙, (dü+kÕs¡ ã+<Ûäs¡÷|üeTT>±) ÁøÏ+<ä≈£î C≤s¡<äT.
πs#·ø£ ` |üPs¡ø£eTT\ nedüs¡eTT @ e÷Á‘·eTT ˝Ò≈ £î+&ÜH˚ düe÷q
yêj·TTe⁄#̊ ‘·H̊ (≈£î+uÛÑø£s¡÷|ü+>±) _+<äTe⁄ ÁøÏ+<ä≈£î C≤s¡ø£, dæús¡eTT>±
ì\ã&ÉT#·Tqï~. <Ûë´dü ì\ø£&É bı+<äT#·Tqï~. (|üs¡e÷‘·àuÛ≤eq
Jyê‘·à‘·«eTT>± ~>∑C≤s¡<äT)
#·+Á<äeT+&É\eTT Ádü$+#·T#·T+&É>± nH̊ø£ Hê<äeTT\T Á|üe]Ô+#·T#·Tqï
yÍ‘êsTT. Äø£* <ä|æŒø£ yÓTT<ä̋ …’q X̄Øs¡ <√wüeTT\˙ï q•+#·T‘êsTT.
[#·+Á<äeT+&É\eTT ` Ä˝À#·q ( Ò̋ø£) eTqdüT‡ »ì+∫ dü+#·]dü÷Ô ñqï
eT+&É\ kÕúqeTT]
n|ü&ÉT Ä jÓ÷– πøe\eT>∑T dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä dü«s¡÷|üeTTqT bı+~,
n{Ïº dæú‹ j·T+<äT dü+dæú‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT.
z düèwæºø£sêÔ! »>∑‘Y |æ‘êeTVü‰! jÓ÷>∑ |üsêø±wü̃≈£î dü+ã+~Û+∫q á
á \ø£åDeTT\˙ï MTMT<ä, düeTdüÔ »qT\ô|’q Hê≈£î >∑\ Á|”‹#̊ á
$<Ûä+>± $e]+∫ Hê#˚ #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.
z ÁãVü≤àuÛÑ> ∑yêHé! Ç|ü&ÉT eTqeTT (1) eT+Á‘· jÓ÷> ∑eTT (2)
Vü≤sƒ ¡jÓ÷> ∑eTT (3) \j·TjÓ÷> ∑eTT (4) sê»jÓ÷> ∑eTT ` nì
#Ó|üŒã&ÉTyê{Ï > ∑T]+∫ $e]+#·T≈ £î+<ëeTT.
á Hê\T> ∑T ≈ £L&Ü Áø £eT+>± ª ªeTV ü‰jÓ÷> ∑eTTµ µ jÓTTø £ÿ
n+‘·s¡÷“¤$Tø£\T>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT. (The 4 stages with in).
eT+Á‘·jÓ÷>∑eTT (yêj·TTe⁄\jÓTTø£ÿ u≤Vü≤´`n+‘·s¡ sêø£b˛ø£\ >∑eTìø£)
düs¡«Je⁄\ |ü≥¢ ≈£L&Ü ªVü≤µø±s¡eTT#̊ yêj·TTe⁄ ãj·T≥≈£î yÓfī¢≥eTT..,
ªdüµ ø±s¡eTT#̊ ‹]– yêj·TTe⁄ ˝ÀìøÏ sêe≥eTT »s¡T>∑T#·÷ ñqï~.
ªªVü≤+`düµµ ªªVü≤+`düµµ nqT á eT+Á‘·eTT düs¡«Je⁄\#˚‘·q÷
(ndü+ø£*Œ‘·+>±) »|æ+#·ã&ÉT#·÷H˚ ñqï~.
(1) eT+Á‘·jÓ÷> ∑eTT : > ∑Ts¡Tyêø±´qTkÕs¡+ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #˚j·TT
jÓ÷>∑ kÕ<Ûä≈£îì $wüj·T+˝À á ªVü≤+düµ »|üeTT düTwüßeTïHê&ç j·T+<äT
$|üØs¡eTT>± »s¡T>∑T#·Tqï~. ªk˛-Vü≤yéTˆ k˛-Vü≤yéTµ nqT eTqqẙT
ªeT+Á‘· jÓ÷>∑eTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. ªªn~j̊T H̊qTµµ nqT ns¡úeTT
>∑\ »|üuÛ≤eq düTwüßeTqï j·T+<äT ` ÁãVü≤à s¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î $düÔ]dü÷Ô
ì+&ÉT ≈ £î+&É˝Àì »\+˝≤>± ` ì+&ç ñ+&É≥y˚T ªeTÁqÔ jÓ÷> ∑eTTµ.
(k˛R düVü≤»eTT, Vü≤+ R dü+<äs¡“¤eTT, eT+Á‘·eTTR Ä ¬s+&ç{Ï >∑eTìø£)
eT+Á‘·jÓ÷>∑eTT e\q Áø£eT+>± |üX̄ÃeT |ü<∏äeTT (The wordly side
of yogi) Á|ür‹ (Effective, potentiality) bı+<äT#·Tqï~.
(2) Vü≤sƒ¡ jÓ÷>∑eTT (ÁbÕD`nbÕqeTT\ ◊ø£́ ‘·)
ªVü≤µ ø±s¡eTT..nqTq~ ªdü÷s¡T´&ÉTµ nì (düs¡«Á‘ê @s¡Œ&çq<Ó’ ñqï ªH̊qTµ)
ªdüµø±s¡eTT.. nqTq~ ª#·+Á<äT&ÉTµ (<˚Væ≤>± <˚Vü≤eTT˝À @s¡Œ&ç ñqï
H˚qT) ` nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. dü÷s¡´`#·+Á<äeT+&É\eTT\ ◊ø£´eTT
(ãj·T≥≈£î b˛e⁄ ` ˝ÀìøÏ e#·TÃ yêj·TTe⁄\T ◊ø£́ eTT) ` @ø£eTT #̊dæ
<Ûës¡D #˚j·T≥eTTqT ªVü≤sƒ¡jÓ÷> ∑eTTµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. n~j˚T
á Je⁄ì|ü≥¢ ÇVü≤`|üs¡eTT\ ◊ø£́ eTT nsTT ñqï~.)
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
Vü≤πsƒq Á>∑dü´‘˚ C≤&É´+
düs¡«<√wü düeTT<ä“¤eyéT

(3) \j·TjÓ÷>∑eTT :
πøåÁ‘·»„' |üs¡e÷‘êà #·
‘·jÓ÷' ◊ø£́ + j·T<ë uÛÑy˚‘Y,
‘·‘Y ◊πø´ kÕ~Û‘˚, ÁãVü≤àHé!
∫‘·Ô+ j·÷‹ $©q‘êyéTˆ
|üeq' ôd’ús¡́ + Äj·÷‹
\j·T jÓ÷>∑̀ ñ<äj˚T dü‹ˆ
\j·÷‘Y dü+ÁbÕ|ǘ ‘˚ kÂK´+
ªªkÕ«‘êàq+<ä+, |üs¡+|ü<äyéTµµˆ

(4) sê»jÓ÷>∑eTT :
jÓ÷ì eT<Û̊´ eTVü‰πøåÁ‘˚
»bÕãq÷úø£ düìïuÛÑyéTˆ
s¡CÀ edü‹ »+‘·÷Hê+
<˚M‘·‘·Ô«+ düe÷eè‘·yéTˆ
s¡»k˛ π̀s‘·k˛ jÓ÷>±‘Y
ªªsê»jÓ÷>∑µµ Ç‹ düàè‘·'
nDÏe÷~ |ü<ä+ ÁbÕ|ǘ  sê»‘˚ sê»jÓ÷>∑‘·'ˆ
ÁbÕD` nbÕq düe÷jÓ÷>√
CÒ„j·T+ ªjÓ÷>∑#·‘·Twüºj·TyéTµˆˆ

25.dü+πøåbÕ‘Y ø£~∏‘·+, ÁãVü≤àHé̂
q`nq´<∏ë •euÛ≤wæ‘·yéTˆ
Áø£y˚TD ÁbÕ|ǘ ‘˚ ÁbÕ|ǘ yéT
nuÛ≤´kÕ‘Y @eˆ q nq´<∏ëˆ
eTs¡ÿ≥Áø£eTeTT
@πøHÓ’e X¯ØπsD jÓ÷>±uÛ≤´kÕ‘Y X¯HÓ’' X¯HÓ’',
∫sê‘Y dü+ÁbÕ|ǘ ‘˚ eTTøÏÔ', eTs¡ÿ≥ Áø£eT @e dü'ˆ

ø±ø£ eT‘·eTT (Áø£eTeTTø£Ô)
jÓ÷–dæ~∆+ $Hê <˚Vü≤' Á|üe÷<ë‘Y j·T~ qX¯́ ‹,
|üPs¡« yêdüqj·÷ j·TTø£Ô', X̄Øs¡+ #· nq´<∏ë Ä|ü⁄ïj·÷‘Ŷ
‘·‘·' |ü⁄D´eXÊ‘Y dæ<√∆ >∑Ts¡TD≤ düVü≤ dü+>∑‘·'ˆ
|ü•ÃeT <ë«s¡ e÷πsZD C≤j·T‘˚ ‘·«]‘·+ |òü\yéTˆˆ

Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑eTT jÓTTø£ÿ nuÛ≤´düeTT e\q Ç+Á~j·T $wüj·Tdü+ã+<ÛäyÓTÆq
düs¡«<√wüeTT\ ø±s¡D+>± »ì+#̊ C≤&É́ eT+‘ê ‘=\–b˛>∑\<äT.
(3) \j·T jÓ÷>∑eTT (Jyê‘·àjÓTTø£ÿ |üs¡e÷‘·àj·T+<äT \j·TeTT)
ùV≤ ÁãVü≤àHé! á kÕ<Ûä≈ £îì jÓTTø£ÿ e´wæº πøåÁ‘·E„&ÉT m|ü&Ó’‘˚
düs¡« πøåÁ‘·eTT\˝Àì (düs¡«`<˚Vü≤eTT\˝Àì) πøåÁ‘·E„ì‘√ (<˚Væ≤‘√ ˝Òø£
|üs¡e÷‘·à‘√) ◊ø£´eTT bı+~ $X¯« πøåÁ‘·E„ì‘√ nK+&ÉeTT`@ø£eTT
nsTTq|ü&ÉT, Ä eTs¡Tø£ åD+ ∫‘·ÔeTT \sTT+∫q<ä> ∑T#·Tqï~.
|üs¡e÷‘·àj·T+<äT e´wæº>∑‘·yÓTÆq ms¡Tø£ \sTT+#·≥y˚T \j·TjÓ÷>∑eTT.
n≥Te+{Ï \j·TjÓ÷> ∑eTT dæ~ ∆+#·>±H˚ ∫‘·ÔeTT‘√ u≤fÒ yêj·TTe⁄
dæús¡eTT (ôd’ús¡́ eTT) bı+<äT#·Tqï~. nq>± ÁbÕD#·\qeTT |üs¡e÷‘·à‘√
eTy˚Tø£eTT#˚ kÕ«uÛ≤$ø£+>±H˚ ìX¯Ã\eTe> ∑\<äT.
yêj·TT ôd’ús¡´eTT, ∫‘·Ô\j·TeTT\#˚ ªªkÕ«‘êàq+<äs¡÷|üeT> ∑T |üs¡eT
|ü<äeTTµµ ` nqT kÕ«‘·àdüTKeTT \_Û+#·>∑\<äT. ªªe´wæº>∑‘·yÓTÆq (Inci-
dental) ªH̊qTµ yÓTT<ä̋ Ò̋ Ò<äT. düs¡«>∑‘·yÓTÆqH̊H̊ H̊HÓ’ ñHêïqTµµ ` nqTq<̊
\j·TjÓ÷> ∑eTT.
4. sê»jÓ÷>∑eTT (uÛ≤$+#·Tyê&ÉT`uÛ≤eq\ @ø£‘·«eTT)
ªªeTVü‰πøåÁ‘·eTTµµ nqTã&ÉT á X̄Øs¡eTT jÓTTø£ÿ jÓ÷ì eT<Ûä́ >± (Cen-
tral Zone) eT+¬øq|ü⁄e⁄«‘√ düe÷qeT> ∑T ` <˚M‘·‘·Ô«eTT (Á|üø£è‹,
uÛ≤eq, ø£fi¯, dü+ø£\Œ, }Vü≤ n> ∑T) ªs¡»düT‡µ ` düs¡« Je⁄\
Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT˝À @s¡Œ&ç ñqï~.
n{Ïº ªs¡»düT‡µ πs‘·düT‡‘√ @ø£eT> ∑T jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #˚‘· ãT~ ∆øÏ
Á|üø±X¯yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT ªsê»jÓ÷>∑eTTµ dæ~∆k˛Ô+~.  [s¡»eTT R n+‘·s¡+>∑
#·‘·Twüºj·TeTT‘√ düVü‰ á düeTdüÔ dü+Á|ü<äs¡ÙqeTT. ªªÇ<ä+‘ê Hê
Á|ü<äs¡Ùqy˚T!  H˚H˚!µµ nqTq<˚ sê»jÓ÷> ∑eTT]. n{Ïº sê»jÓ÷> ∑eTT#˚
ÁbÕ|æÔ+#˚ sê»|ü<äeTT e\q nDÏeT yÓTTˆˆq ncÕº+> ∑ jÓ÷> ∑ dæ<äT ∆\T
ÁbÕ|æÔ+#·> ∑\e⁄.
á $<Û ä+>± eT+Á‘·`Vü≤sƒ ¡`\j·T`sê»jÓ÷> ∑eTT\qã&˚ jÓ÷> ∑
#·‘·Twüºj·TeTT ̀  ÁbÕD` nbÕq düe÷jÓ÷>∑eTT #˚‘·H˚ \_Û+#·>∑\e⁄ ̀
nì ‘Ó\TdüTø=qã&ÉTqT>±ø£̂ µµ
ùV≤ ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêHé! á $<Ûä+>± jÓ÷>∑#·‘·Twüºj·TeTT >∑T]+∫ dü+øÏå|üÔ+>±
#Ó|ü≈£îHêïeTT. M{Ï#˚‘·H˚ á Je⁄&ÉT •edü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
eT] ẙπs e÷s¡Z+ Ò̋<äT. Ç~ •e uÛ≤wæ‘·eTT.
Çe˙ï ≈£L&Ü nuÛ≤´dü eX̄+#̊‘·H̊  (By regular Practice only)
Áø£eT+>± dæ~∆düTÔHêïsTT. eTπs $<Ûä+>±q÷ ø±<äT.

eTs¡ÿ≥Áø£eTeTT (q<√´eTTøÏÔ)
HÓeTà~ HÓeTà~>± ∫s¡ø±\`jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #˚‘· ˇø£ X¯Øs¡eTT‘√H˚
(nq>± Ç|ü⁄Œ&̊, Çø£ÿ&̊) eTTøÏÔ á Je⁄ìøÏ dæ~∆+#·>∑\<äT. Ç~ eTs¡ÿ≥
Áø £eTeTT(˝Òø£) eTs¡ÿ≥ Hê´j·TeTT. (ø√‹ |æ\¢ ‘·*¢ yÓT&ÉqT
|ü≥Tºø=qT#·T+&É>±, ø√‹ #Ó≥¢ô|’ <äTeTT≈£î#·Tqï≥T¢>±) ` nqã&ÉT‘√+~.
ˇø£ẙfī ˇø±H=ø£ jÓ÷>±uÛ≤´dæ $wüj·T+˝À ` jÓ÷>∑dæ~∆ dæ~∆+#·ø£|üPs¡«ẙT
áuÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTT (Ä‘·ì |ü≥¢) H̊\ ≈£L\≥+ »]–‘̊?
|üPs¡«yêdüHêj·TT≈ £îÔ&É> ∑T Ä jÓ÷>±uÛ≤´dæ (˝Òø£) eTTeTT≈ £ åîe⁄ eTs=ø£
(jÓ÷>∑kÕ<Ûäq≈£î ns¡ΩyÓTÆq) X¯Øs¡eTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT.
n{Ïº q÷‘·q X¯Øs¡eTT‘√ Ä eTTeTT≈ £ åîe⁄ |ü⁄D´eX¯+>± > ∑Ts¡Te⁄‘√
düe÷>∑eTeTT bı+~qyê&Ó’, ` |ü•ÃeT <ë«sê e÷s¡Z+>± (In the path
of worldly practices) n‹ ‘·«s¡˝À |òü\eTT\qT (ncÕº+> ∑ jÓ÷> ∑
dæ<äT∆\qT, Ä‘·àdæ~∆ì) bı+<äT#·THêï&ÉT.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
26.|üPs¡«»qà ø£è‘· nuÛ≤´kÕ‘Y

dü‘·«s¡+ |òü\+ nX¯óï‘˚̂
@‘· <˚e Væ≤ $CÒ„j·T+ˆ
‘·‘Y ªø±ø£eT‘·yéTµ ñ#·´‘˚ˆ
HêdæÔ ø±ø£eT‘ê‘Y nq´‘Ŷ
ªªnuÛ≤´kÕK´yéTµµ n‘·' |üs¡yéTˆ
‘˚HÓ’e ÁbÕ|ǘ ‘˚ eTTøÏÔ', q nq´<∏ë •euÛ≤wæ‘·yéTˆ

Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑Áø£e÷‘Y ø±cÕ˜, düVü≤Je \j·÷~ø£yéTˆ
Hêø£è‘·+ yÓ÷ø£åe÷s¡Z+kÕ´‘Y, Á|üdæ<ä∆+ |ü•ÃeT+ $Hêˆ

Ä<Í s√>±' Á|üDX¯́ ìÔ,
|üXÊÃ‘Y C≤&É́ + X¯Øs¡»yéTˆ
‘·‘·' düeTs¡k˛ uÛÑ÷‘ê«
#·+Á<√ es¡̧‹ nHês¡‘·yéTˆ

27.<Ûë‘·÷+X¯Ã dü+Á>∑ùV≤‘Y eVæ≤ï'
|üeH˚q düeT+‘·‘·'ˆ
HêHê Hê<ë' Á|ües¡Ô+‘˚̂
e÷s¡›e+kÕ´‘Y ø£fi‚ãs¡yéTˆ
õ‘ê« eècÕº́ ~ø£+ C≤&É́ +ˆ
UÒ#·s¡' dü uÛÑy˚‘Y qs¡'ˆ
düs¡«CÀ„ nkÂ uÛÑy˚‘Y,
ø±eTs¡÷|ü' |üeq y˚>∑yêHé̂
Áø°&É‘˚ Á‹wüß ˝Àπøwüß
C≤j·THÔ̊ dæ<ä∆jÓ÷ nœ˝≤'ˆ
ø£s¡÷Œπs ©j·Te÷H˚
øÏ+ ø±]ƒq´+ ‘·Á‘· $<ä́ ‘˚?
nVü≤+ø±s¡ ø£åj˚T ‘·<ä«‘Y
<˚ùV≤ ø£]ƒq‘ê ≈£î‘·'?

ÁøÏ‘·+ »qà\˝À ìs¡«]Ô+∫q nuÛ≤´düeTTqT nqTdü]+∫ Ä‘·&ÉT
dü‘·«s¡eTT |òü\eTT\qT bı+<äT#·THêï&ÉT.
Ç~ eTTeTT≈£åîe⁄ m]– j·TT+&ÉTqT>±ø£! Bìì ø±ø£eT‘·eTT nì ≈£L&Ü
n+{≤s¡T. Ç‘·' |üPs¡«|ü⁄ nuÛ≤´düeX¯+>±H˚ Ç|ü⁄Œ&ÉT á rs¡T>±
‘Ó*j·Tã&ÉT‘√+~µµ nqT <ëìøÏ y˚s¡T>± (ø±ø£ eT‘·eTTq≈£î y˚s¡T>±)
@B Ò̋<äT. @<Ó’Hê nuÛ≤´düeTT #̊‘·H̊ dæ~∆+#·>∑\<äT. nsTT‘̊ es¡Ôe÷q
nuÛ≤´düeTT`ø±ø£eT‘·eTT (Ç‘·' |üPs¡«|ü⁄ nuÛ≤´dü |òü\eTT) ø£Hêï >=|üŒ~.
ªªnuÛ≤´düeTT #̊‘·H̊ eTTøÏÔ \_Û+#·>∑\<äT. eT]+πø$<Ûä+>±q÷ ø±<äTµµ `
nqTq<˚ •euÛ≤wæ‘·eTT. n+<äT#˚‘· es¡Ôe÷q nuÛ≤´düy˚T ø±ø£eT‘·eTT
(The influence of the past) q≈£î Wwü<Ûä+.
ªªVü≤sƒ¡jÓ÷>∑eTTµµ jÓTTø£ÿ Áø£eTeTT ` nH̊ |ü]ÁX̄eT #̊‘·H̊ Je\j·TeTT,
ªJe⁄&ÉTµ nqTq~ nK+&Ü‘·à‘√ @ø£eTT #̊j·T≥+ ` Ç~j̊T ª|ü•ÃeT
e÷s¡Z+µ. |ü•ÃeT e÷s¡ZeTT $Hê y˚¬s’q yÓ÷ø£åeTTq≈ £î e÷s¡ZeTT ˝Ò<äT.
(|ü•ÃeTe÷s¡ZeTT, ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ >∑‘·T\qT+&ç ñ|üdü+Vü‰s¡eTT)
(Vü≤sƒ¡eTT yÓTT<ä̋ …’q jÓ÷>∑ #·‘·Twüºj·TeTT e\q) → yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ `
s√>∑eTT\T ‘=\>∑T‘êsTT. ‘·s¡Tyê‘· ̀  X̄Øs¡eTT‘√ »ì+#̊ C≤&É́ eTT\˙ï
‘=\>∑T‘êsTT. (X̄Øs¡eTT˝À >∑\ eTH√ã+<ÛäeTT ‘=\>∑T‘·T+~).
Äô|’ ` #·+Á<äT&ÉT düeTs¡düeT> ∑T neTè‘·eTTqT n$∫Ã¤qïeTT>±
≈£î]|æ+#·T#·THêï&ÉT. [eTqdüT‡ neTè‘·uÛ≤eqqT (Changeless seage)
dü+‘·]+#·Tø=qT#·Tqï~].
Ç+ø± ≈ £L&Ü, ÁbÕD`nbÕq düeTjÓ÷> ∑eTT (˝Òø£) ÁbÕDjÓ÷> ∑eTT
nuÛÑ́ dædü÷Ô ñ+&É>± →
# n–ï#̊‘·qT, yêj·TTe⁄#̊‘·qT <Ûë‘·Te⁄\T düŒè•+#·ã&ç, düeT‘·«eTT

bı+<äT‘êsTT. X¯Øs¡eTT˝À <Ûë‘·Te⁄\ n~Ûø£ ` n\Œ <√wüeTT\T
‘=\>∑T‘êsTT.

# <̊Vü≤eTT˝À |ü\T s¡ø£eTT …̋’q dü+^‘· Hê<äeTT\T ãj·T …̋«&É\T‘êsTT.
# X¯Øs¡eTT eTè<äTe⁄>± n>∑T#·Tqï~.
# <˚Vü≤eTT˝À C≤&É´eTT (Desease) e\q @s¡Œ&˚ eèwüß º\T

(ô|’‘·́ `»sƒ¡s¡ s¡dü Á|üyêVü≤ <√wüeTT\T) ‘=\>∑T‘êsTT.
# n{Ïº kÕ<Ûä≈£î&ÉT jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ ªÄø±X¯ dü+#ês¡eTTµ yÓTT<ä̋ …’q

dæ<äT∆\T bı+<äT‘ê&ÉT.
# ªªá <˚Vü≤eT+<äT H˚HÓes¡T? Ç|ü&ÉT H˚qT mes¡T? á <˚Vü≤eTT

‘=\–q ‘·s¡Tyê‘· H˚HÓes¡T? Hê≈£î á <˚Vü≤`<äèXÊ´\≈£î dü+ã+<Ûä+
@$T{Ï? m{≤¢ ø£\T>∑T‘√+~?µµ áá Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëqeTT\T
‘Ó*j·TT#·T+&É>± ` düs¡«E„&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

# ø√s¡Tø=qï s¡÷|üeTT <Û ä]+#·> ∑\T> ∑T#·THêï&ÉT. ªªes¡ Ôe÷q
<˚Vü‰q+‘·s¡eTT <˚Vü≤eTT ‘·s¡Tyê‘· @ <˚Vü≤eTT bı+<ë*?µµnqT
$wüj·T+˝À dü«‘·+Á‘·T&É> ∑T#·THêï&ÉT.

# yêj·TT y˚>∑eTTqT dü+‘·]+#·T≈£î+≥THêï&ÉT.
# Ä‘·ìøÏ dü«s¡ Z`eTs¡ Ô´`bÕ‘êfi¯ Á‹˝Àø£eTT\T Ä‘·ìøÏ ‘êqT

$H√<äeTT>± $Vü≤]+#̊ Áø°&Ü düú\eTT\ e …̋ n>∑T#·THêïsTT.
# düeTdü Ô dæ<äT ∆\T Ä‘·ìøÏ dæ~ ∆düT ÔHêïsTT. ª ªá düeTdü ÔeTT

dæ~∆+#·Tø=qT#·Tqï~ H˚H˚µµ ` nH̊ dæ<ä∆‘·«eTT \_Ûk Ǫ̂+~.
# ø£]–b˛e⁄#·Tqï ø£s¡÷Œs¡eTTq≈ £î Çø£ ø±]ƒD´eTT ñ+&É<äT ø£<ë!

n{≤¢π> jÓ÷>±uÛ≤´dæ |ü≥¢ ªnVü≤+ø±s¡eTTµ ø£]– b˛e⁄#·T+&É>±, Çø£
Ä‘·ìj·T+<äT ø±]ƒD´eTT Ç+πøeTT+≥T+~? ñ+&É<äT.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
düs¡« ø£sêÔ #· jÓ÷^Áq› dü«‘·+Á‘√ nqqÔs¡÷|üyêHé̂
JeqTàø√Ô eTVü‰jÓ÷^ C≤j·T‘˚̂  q nÁ‘· dü+X¯j·T'ˆ

~«$<Ûë' dæ<ä∆jÓ÷ ˝Àπø,
ø£*Œ‘ê` nø£*Œ‘ê' ‘·<∏ëˆˆ

s¡dü Wwü~Û ÁøÏj·÷ C≤\
eTÁqÔ nuÛ≤´kÕ~ kÕ<ÛäHê‘Y
dæ<ä∆́ ìÔ dæ<ä∆jÓ÷ j·÷düTÔ
ø£*Œ‘êkÕÔ' Á|üø°]Ô‘ê'ˆ
nì‘ê´ n\ŒMsê´kÕÔ'
dæ<ä∆j·T'  ` kÕ<Ûäq ñ<ä“¤yê'ˆ

kÕ<ÛäH˚q $Hê|æ @e+
C≤j·T+‘˚ dü«‘· @e Væ≤ˆ

28.kÕ«‘·àjÓ÷¬>’ø£ ìùw˜wüß, kÕ«‘·ÁHêỐ ‘Y áX¯«s¡ Á|æj·÷'
Á|üuÛÑ÷‘ê' dæ<ä∆jÓ÷ j·÷kÕÔ', ø£\ŒHê s¡Væ≤‘ê' düàè‘ê'ˆ

dæ<ë∆ ì‘ê´ eTVü‰Msê´ Ç#êÃ¤s¡÷bÕ' dü« jÓ÷>∑C≤',
∫s¡ø±˝≤‘Y Á|üC≤j·T+‘˚ yêdüHê s¡Væ≤‘˚wüß #·̂
‘êdüTÔ >√bÕ´ eTVü‰jÓ÷>±' |üs¡e÷‘·à|ü<˚ ne´j˚T
$Hê ø±s¡́ + dü<ë >∑T|üÔ+, jÓ÷>∑ dæ<ä∆dǘ  \ø£åDyéTˆ

29.j·T<∏ë Äø±X¯+ düeTT~›X¯́
>∑#·Ã¤~“¤' |ü~∏¬ø’' |ü~∏,
HêHê rsêúì <äèX¯́ +‘˚
HêHê e÷sêZdüTÔ dæ<ä∆j·T',
dü«j·Ty˚Te Á|üC≤j·THÔ̊
˝≤uÛÑ̀ n˝≤uÛÑ $e]®‘˚,
jÓ÷>∑e÷πsZ ‘·<∏Ó’ y˚<ä+ (‘·<∏Ó’e Ç<ä+)
dæ~∆C≤\+ Á|ües¡Ô‘˚̂
|üØø£å¬ø’' dü«s¡íø±¬s’'
ùV≤eT dü+Áb˛#·́ ‘˚ j·T<∏ë,
dæ~∆_Û' \ø£åj˚T‘Y ªdæ<ä∆+µ,JeqTàø£Ô+ ‘·<∏Ó’e #·̂

Ä jÓ÷^+Á<äT&ÉT ªªdüs¡«eTTq≈£î ø£s¡ÔqT H˚H˚µµ nì Á>∑Væ≤düTÔHêï&ÉT. ªªH̊qT
me]ô| ’H√ Ä<Û ës ¡| ü& ç ñqïyê& ÉqT ø±qT. d ü«‘ ·+Á‘ ·T& ÉqT.
nq+‘·s¡÷|ü⁄&ÉqTµµ ` nì >∑eTìdüTÔHêï&ÉT. Ä eTVü‰jÓ÷– JeqTà≈£îÔ&Ó’
áuÛÑ÷$Tô|’ $Vü≤]düTÔHêï&ÉT. Ç+<äT˝À @ e÷Á‘·+ dü+X̄j·TeTT Ò̋<äT.
(Sense of Independence)
á˝Àø£+˝À dæ<äT∆\T ¬s+&ÉT s¡ø£eTT …̋’q$.
(1) ø£*Œ‘·eTT\T (dü+<äs¡“¤ e÷Á‘·eTT\T), (2) nø£*Œ‘·eTT\T
(düVü≤»eTT\T, kÕ«uÛ≤$ø£eTT\T).
(1) ø£*Œ‘·dæ<äT∆\T : Á|üø£è‹˝Àì ø=ìï Ä≈£î s¡düeTT\T, zwü<ÛäT\T
d”«ø£]+#·≥+ #˚‘·, Vü≤sƒ¡eTTq≈ £î dü+ã+~Û+∫q Äj·÷ (jÓ÷> ∑
dü÷Á‘·eTT\˝À #Ó|æŒq) ÁøÏj·÷ C≤\eTT e\q, eT+Á‘·`‘·+Á‘·
nuÛ≤´dǜ kÕ<ÛäqeTT\ e\q @@ dæ<äT∆\T dæ~∆kÕÔjÓ÷ → ne˙ï ≈£L&Ü
ªªø£*Œ‘· dæ<äT∆\Tµµ. n≥Te+{Ïe˙ï nì‘·́ eTT. ø£èÁ‹eTyÓTÆq$. yê{Ï X¯øÏÔ
n\ŒeTT nsTTq{Ïº$. kÕ<Ûäq#˚ (˝Òø£) ùdeq#˚ ñ<ä“¤$kÕÔsTT. kÕ<Ûäq
$s¡$TùdÔ ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ ‘=\–b˛‘êsTT. ne˙ï Ä‘êàq+<äeTTqT
Á|ükÕ~+#·C≤\e⁄.
(2) düVü≤» dæ<äT∆\T / nø£*Œ‘· dæ<äT∆\T :
yê{Ï ø=s¡≈ £î ñ<˚ ›•´+#·≈ £î+&ÜH˚, ‘·eT≈ £î ‘êy˚T e∫Ã jÓ÷–ì
ÄÁX̄sTTkÕÔsTT. Ç$ ñ‘·ÔeTyÓTÆq dæ<äT∆\T.
kÕ«‘·à`jÓ÷¬>’ø£ ìwü ºe\qT, Ä‘·àkÕ«‘·+Á‘ê´uÛ≤´düeTT e\qT,
düVü≤Je⁄\qT Ä‘êàuÛ≤eq‘√ nyê´»Áù|eT ø£*–j·TT+&ÉT≥ e\qT
n{Ïº yês¡T áX̄«s¡ Á|æj·TeTT …̋’ yê]ì dæ<äT∆\T ÄÁX̄sTTdü÷Ô ñ+{≤sTT.
n≥Te+{Ï dæ<äT ∆\T ø£\ŒHês¡Væ≤‘· dæ<äT ∆\T. kÕ«uÛ≤$ø£ dæ<äT ∆\T
nqã&ÉT#·THêïsTT.
jÓ÷– ªyêdüHês¡Væ≤‘·T&ÉT (One Relieved of worldly Tendencies)
n>∑T#·T+&É>±, dü«uÛ≤edæ<ä∆+>± dæ~∆+#˚$ yêdüÔeyÓTÆq dæ<äT∆\T. dü«ø°j·T
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#̊ ‘·eT≈£î ‘êẙT \_Û+#̊$ Ç#êÃ¤dæ<äT∆\T. n$ ∫s¡ø±\eTT
Ä jÓ÷–ì nqTdü]+∫, ÄÁX¯sTT+∫ ñ+{≤sTT. $XÊ«düeTT> ∑\
ùde≈£î\e …̋ ÄÁX̄sTT+∫, ˝Àø£ ø£fi≤´D ø±s¡ø£eTT˝Ö‘êsTT.
eTVü‰jÓ÷>∑eTT\˙ï ` ne´j·TeT>∑T |üs¡e÷‘·à |ü<äeTTq≈£î yÓqTø£>±
` s¡Vü≤dü´eTT>± <ë–qyÓ’ ñ+{≤sTT. ªªn{Ïº dæ<äT ∆\T s¡Vü≤dü´eTT>±qT,
‘·~‘·s¡ »qT\j·T+<äT Á|ü<ä]Ù+#·ã&Éì$>±qT ñ+&É≥eTTµµ `
eTVü‰jÓ÷>∑T\ |ü≥¢, jÓ÷>∑dæ<äT∆\ |ü≥¢ ` düVü≤» \ø£åDeTT.
@ $<Ûä+>± nsTT‘˚ Äø±X¯eTT <˚e‘·\, nH˚ø£ ‘·~‘·s¡T\, nH˚ø£
yêVü≤qeTT\ sêø£b˛ø£\¬ø’ nH̊ø£ |ü<ÛäeTT\T (paths)  (|ü~Û≈£î\ |ü≥¢)
ø£*– ñ+≥T+<√, dæ<ä ∆|ü⁄s¡Twüß\T ñqï#√≥ düs¡«rs¡ ∆eTT\T, HêHê
jÓ÷>∑̀ yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTT\T`s¡÷|ü⁄~<äT›ø=ì ñ+{≤sTT. yês¡Tqï#√fÒ rs¡∆eTT.
(rØú ≈£îsê«ì rsêúìˆ düTø£Øà ≈£îsê«ìÔ ø£sêàDÏ̂ )
˝≤uÛ≤ ˝≤uÛÑ $e]®‘·T\> ∑T jÓ÷> ∑T\qT dü«j·TeTT>± rs¡ úeTT\T
ÄÁX¯sTTkÕÔsTT. ˇø£ düTBs¡È u≤≥kÕ]øÏ e÷s¡ZeT<Ûä´+˝À rs¡úeTT\T
rs¡∆e÷s¡ZeTT\T ‘ês¡dü|ü&ÉT#·Tqï rs¡T>± jÓ÷>∑ e÷s¡ZeTT˝À dü+#·]+#·T
yê] |ü≥¢ dæ<äT∆\T dæ~∆dü÷Ô ñ+{≤sTT.
ˇø£ dü«s¡íø±s¡T&ÉT |üØø£å≈£î&Ó’ dü+Áb˛#·q (^j·T≥+ yÓTT<ä̋ …’q$) ìs¡«]Ô+∫,
ªªÇ~ ã+>±s¡e÷? ø±<ë?µµ nì |üØøÏå+∫, ã+>±s¡eTT nsTT‘̊H̊ ‘·~‘·s¡
dü«s¡íø±s¡´eTT\ø=s¡≈ £î d”«ø£]kÕÔ&ÉT ø£<ë?
n{≤ ¢ π> JeqTàøÏÔj˚T ÄX¯j·TeTT>± > ∑\ eTVü≤<ëX¯j·TT&ÉT ‘·qqT
düMT|æ+∫q dæ<äT∆\qT ªªnedüs¡e÷? nqedüs¡e÷?µµ ` nì |üØøÏå+∫
˝Àø£ ø£fi≤´D≤s¡ú+ e÷Á‘·ẙT d”«ø£]kÕÔ&ÉT. ‘·q ø=s¡≈£î ø±<äT.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
n˝ÖøÏø£ >∑TD' ‘·dǘ
ø£<ë∫‘Y <äèX¯́ ‘˚ <ÛäèeyéTˆ
dæ~∆_Û' |ü]V”≤qdüTÔ
qs¡+ ã<ä∆qTÔ \ø£åj˚T‘Ŷ
n»sêeTs¡ |æ+&√ jÓ÷
JeqTàø£Ô' dü @e Væ≤ˆˆ

30.|üX¯ó ≈£î≈£îÿ≥ ø°{≤<ë´
eTè‹+ dü+ÁbÕ|ü⁄ïeìÔ yÓ’
‘˚cÕ+ øÏ+ |æ+&ÉbÕ‘˚q
eTTøÏÔ' uÛÑe‹, |ü<äà»?
q ãVæ≤' ÁbÕD Äj·÷‹
|æD¶dǘ  |ü‘·q+ ≈£î‘·'?

|æD¶ bÕ‘˚q j·÷ eTTøÏÔ'
kÕ eTTøÏÔ' q ‘·T Vü≤q´‘˚̂
<˚ùV≤ ÁãVü≤à‘·«yéT Äj·÷‘˚
»˝≤Hê+ ôd’q∆e+ j·T<∏ë,
nqq´‘ê+ j·T<ë j·÷‹
‘·<ë ªeTTø£Ô'µ dü ñ#·́ ‘˚̂
$eT‘êì X¯ØsêDÏ Ç+Á~j·÷DÏ ‘·<∏Ó’e #·,
ÁãVü≤à<˚Vü≤‘·«yéT Ä|üqï+
yê] ãT<äT“<ä‘êyéT Çeˆ

<äX¯<ë«s¡|ü⁄s¡+ <˚Vü≤+
<äX¯ Hê&ç eTVü‰|ü<∏äyéT,
<äX¯_Û' yêj·TT_Û' yê´|üÔ+
<äX‚Áì›j·T |ü]#·Ã¤<äyéTˆ
wü{Ÿ Ä<Ûës¡ n|ües¡ø£+,
wü{Ÿ nq«j·T eTVü‰eq+,
#·‘·T' |”sƒ¡ düe÷ø°s¡í+
#·‘·T' Äe÷ïj·T B|üø£yéTˆ
_qT› Hê<ä eTVü‰*+>∑yéT
•eX¯øÏÔ ìπø‘·qyéTˆˆ

nsTT‘̊ jÓ÷>∑T\ |ü≥¢ n˝ÖøÏø£ (˝Àø£eTTq≈£î |ü]$T‘·eTT>±ì) ñ‘·ÔeT
>∑TDeTT\T dü«uÛ≤edæ<ä∆+>±H˚ Á|ü<ä]Ù‘·eTÚ‘·÷ ñ+{≤sTT.
dæ<äT∆\T dü«\ŒyÓTÆq $X‚wüeTT\ì, n$ ã+<ÛäùV≤‘·Te⁄\ì yês¡T (ñ‘·ÔeT
jÓ÷>∑T\T) uÛ≤$+∫j̊T ñ+≥THêïs¡T. ø£èÁ‹eTyÓTÆq dæ<äT∆\T ã+<ÛäẙT>±ì,
eTTøÏÔì ø£*–+#˚$ ø±e⁄.
ª»sêeTs¡DeTT\T Ò̋q{Ïº Ä‘·à |æ+&ÉeTTjÓTTø£ÿ nqTuÛÑeeTT ø£\yê&̊
JeqTà≈£îÔ&ÉT. JeqTàø£Ô‘·«ẙT ñ‘·ÔeT jÓ÷>±X̄j·TeTT>±ì, dæ<äT∆\T ø±H̊
ø±<äT.
ªeTTøÏÔµ nqTq~ <˚Vü≤eTT\ sêø£b˛ø£\≈ £î dü+ã+~Û+∫q~ ø±<äT. z
ÁãVü≤à<̊yê! |ü<äàC≤! eTè‘·T´e⁄ uÛÖ‹ø£ X̄Øs¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq~ e÷Á‘·ẙT!
dæ<äT ∆\T uÛÖ‹ø£yÓTÆq$ e÷Á‘·y˚T! JeqTà≈ £îÔ&ÉT <˚Vü≤dü+ã+<ÛäeTT\qT
»sTT+∫q{Ïºyê&ÉT ø£<ë! |üX̄óe⁄\T, ≈£î≈£îÿ≥eTT\T (ø√fīófl), ø°≥ø£eTT\T
<˚Vü≤eTT\qT bı+<ä≥+, ø√˝ÀŒe≥+ »s¡T> ∑T#·Tqï~. <˚Vü≤eTT
q•+∫q+‘· e÷Á‘·+ #˚‘· (|æ+&ÉbÕ‘·eTT #˚‘·)eTTøÏÔ \_ÛdüTÔ+<ë?
ÁbÕDeTT\T <˚Vü≤eTT\T ãVæ≤s¡Z‘·+ nsTTq+‘·e÷Á‘·+ #˚‘· <˚Vü≤
|ü]$T‘·‘·«eTT ˝Òø£ |æ+&É‘·«eTT ‘=\> ∑T‘·T+<ë? eTTøÏÔ \_ÛdüTÔ+<ë?
Ò̋<äT. eTs¡DÏ+∫q yêìøÏ eTs=ø£ <̊Vü≤eTT dæ<ä∆ẙT n>∑T#·Tqï~ ø£<ë!

X̄Øs¡eTT |ü‘·qeTT #̊‘· @ eTTøÏÔ X̄Øs¡eTT qT+&ç ø£\T>∑T#·Tqï<√, n~
eTTøÏÔ ø±<äT. n~ |ü]dæ∆‘·T\ e÷s¡TŒ`#̊s¡TŒ\ e+{Ï~ e÷Á‘·ẙT.
ôd’+<Ûäe \eDeTT ˙{Ï̋ À ẙdæq|ü&ÉT n<ë›ì HêeTs¡÷bÕ\T ˙{Ï̋ À @
$<Ûä+>± ø£]–b˛‘êjÓ÷, Ä $<Ûä+>± ` <̊Vü≤‘·«eTT ÁãVü≤à‘·«eTT q+<äT
\j·TeT>∑T#·T+&É≥ẙT ªeTTøÏÔµ. m|ü&Ó’‘̊ nq´‘·«eT+‘ê ‘=\–b˛‘·T+<√
(nq>±) ªªá <äèX¯́ eT+‘ê Ä‘·à>± Hê dü«s¡÷|üy˚Tµµ nqT nqq´‘·«eTT
dæ~∆düTÔ+<√, n|ü&ÉT e÷Á‘·ẙT eTTøÏÔ dæ~∆+∫q≥T¢. n+‘̊ø±ì, dæ<äT∆\T
\_Û+∫q|ü&ÉT ø±<äT.
á uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤ dü«uÛ≤eeTTqT <ë{Ïẙdæq jÓ÷– jÓ÷>±uÛ≤´dü Á|üuÛ≤e+
#˚‘· ÁãVü≤àeTT`nqT |üs¡<˚Vü≤‘·«eTT dü+‘·]+#·Tø=qT#·THêï&ÉT. n{Ïº
Áu≤V”≤à<̊Vü‰‘·à≈£îìøÏ á <̊Vü≤eTT, Ç+Á~j·TeTT\T, nr‘· X̄≈£îÔ\T `
Çe˙ï ˙{Ï̋ À ãT&É>∑\e …̋ n>∑T|ækÕÔsTT.
á <˚Vü≤eTT <˚Væ≤øÏ jÓ÷> ∑ dæ~ ∆ì ÁbÕ|æÔ+|üCÒj·T> ∑\ <˚yê\j·TeTT.
Ç~ dæ<ë∆\j·TeTT. dæ~∆ì bı+~+|üCÒj·T >∑*–q{Ïº~.

X¯Øs¡eTT
á <˚Vü≤eTT m≥Te+{Ï<ä+fÒ...
" <äX̄<ë«s¡eTT\T (10 Entrances) >∑\ |ü⁄s¡eTT.
" <äX¯ eTTK´Hê&ÉT\‘√ ≈ £L&çq nH˚ø£ s¡Vü≤<ës¡T\T ø£*–q

eTVü‰|ü< ∏ äeTT.
" ªª|ü+#·ÁbÕDG|ü+#· ñ|üÁbÕDeTTµµ\#˚ (<äX¯yêj·TTe⁄\#˚) Ç~

yê´|æ+#·ã&çj·TTqï{Ïº~.
" ªª|ü+#·ø£ πsà+Á~j·TG |ü+#·C≤ „H˚+Á~j·Tµµ |ü]#˚Ã¤<äeTT\ (Parti-

tioned) #˚ Á|ü<ä]Ù‘·yÓTÆj·TTqï{Ïº~.
" ªªeT÷˝≤<Ûës¡eTT ` kÕ«~ÛcÕ̃qeTT` eTDÏ|üPs¡ø£eTT ` nHêVü≤‘·eTT

` $X̄ó<ä∆eTT ` ÄC≤„ ` nqã&ÉT wü{Ÿ Ä<Ûës¡eTT\T ø£*–j·TTqï{Ïº~.
" ª|ü+#·uÛ Ñ÷‘·eTT\TGeTqdüT‡µ nH˚ ª6µ nq«j·TeTT\T > ∑\

eTVü‰eqeTT. nqïeTj·T`ÁbÕDeTj·T`eTH√eTj·T `$C≤„qeTj·T`
Äq+<äeTj·T ` Jyê‘·à\ düeTq«j·TeTT.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
<˚Vü≤+ •yê\j·T+ (<˚yê\j·T+)
Áb˛ø£Ô+, dæ~∆<ä+
düs¡« <˚Væ≤HêyéTˆ

31.>∑T<ä y˚TÁ&ÛÜ+‘·sêfi¯düú+
eT÷˝≤<Ûës¡yéT Á‹ø√Dø£yéT,
•edǘ  Jes¡÷|üdǘ
kÕúq+ ‘·~∆ Á|ü#·ø£å‘˚̂
j·TÁ‘·≈£îD¶*˙ HêeT
ª|üsêX¯øÏÔ'µ |ü‹wæ̃‘êˆ
j·TkÕà‘Y ñ‘·Œ<ä́ ‘˚ yêj·TT',
j·TkÕà‘Y eVæ≤ï' Á|ües¡Ô‘˚,
j·TkÕà‘Y ñ‘·Œ<ä́ ‘˚ _qT›',
j·TkÕà‘Y Hê<ä' Á|ües¡Ô‘˚,
j·TkÕà‘Y ñ‘·Œ<ä́ ‘˚ Vü≤+k˛,
j·TkÕà‘Y ñ‘·Œ<ä́ ‘˚ eTq'
‘·‘Y @‘·‘Y ø±eTs¡÷bÕK´+
|”sƒ¡+, ø±eT|òü\Á|ü<äyéTˆˆ

ªªkÕ«~∏cÕ˜Hêµµ Væ≤ nj·T+ (kÕ«~ÛcÕ˜HêVü≤«j·T+) #·Áø£+
*+>∑eT÷ Ò̋ wü&ÉÁX π̄øˆ

Hê_Û<˚X‚ dæú‘·+ #·Áø£+
<äXÊs¡+ ªªeTDÏ|üPs¡ø£yéTµµˆ

<ë«<äXÊs¡+ eTVü‰#·Áø£yéT
Vü≤è<äj˚T#ê|æ #· ªªnHêVü≤‘·yéTµµˆ
‘·<˚‘·‘Y ªª|üPs¡í–]µµ, ÄK´+ |”sƒ¡+, ø£eT\dü+uÛÑe!
ø£+sƒ¡≈£Lù| ªª$X¯ó<ä∆µµ ÄK´+
j·T‘Y #·Áø£+ c˛&ÉXÊÁX¯ø£yéTˆ
|”sƒ¡+ ªªC≤\+<Ûäs¡+µµ HêeT
‹wü̃‹ nÁ‘·, düTπsX¯«s¡!
ªªÄC≤„µµ HêeT ÁuÛÑTy√' eT<Û̊´
~«<äfi¯Hé #·Áø£yéT ñ‘·ÔeTyéTˆˆ
ñ&Ü´D≤K´+ eTVü‰|”sƒ¡yéT
ñ|ü]cÕº‘Y Á|ü‹wæ̃‘·yéTˆˆ

" eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\qã&̊ ª4µ |”sƒ¡eTT\T ø£*– ñqï{Ïº~.
" #·s¡àeTT ` s¡ø£ÔeTT ` e÷+düeTT ` eT»® nqT ª4µ Äe÷ïj·TeTT\T

ø£*– B|ææ+#·T#·Tqï~. #·‘·Tπs«<äj·TT‘·eTT.
Ç+<äT˝À _+<äT Hê<ä eTVü‰*+eTT\‘√ •eGX¯ø Ï Ô düy˚T‘·eTT
Á|ü<ä]Ù‘·yÓTÆj·TTqï~. á <̊Vü≤eTT˝À düs¡«<ë ªdæ~∆Á|ü<ë‘·µ nsTT •e⁄&ÉT
y˚+#˚dæj·TTHêï&ÉT. <˚Vü≤y˚T <˚yê\j·TeTT.
(1) eT÷˝≤<Ûës¡ #·Áø£eTT ̀  |üsêX¯øÏÔ
á  X¯Øs¡eTT˝À  > ∑T<äeTT ` y˚TÁ&ÛÉeTT\ n+‘·sêfi¯eTTq  (Inner
Recess) - Á‹ø√D≤ø±s¡eTT>± eT÷˝≤<Ûës¡ #·Áø£eTT Á|ü‹πøå|æ+#·ã&ç
ñqï~. ªªÇ~ •e⁄&ÉT Je⁄&ÉT>± ñ+≥Tqï kÕúqeTTµµ nì ‘·‘·Ô«E„\T
#Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T. [Three phased (Perceiver, Object and Perciving)]
n{Ïº eT÷˝≤<Ûës¡#·Áø£eTT (˝Òø£) eT÷˝≤ Äø±X¯eTT˝À ª≈ £î+&É*˙ X¯øÏÔµ
nì|æ\Teã&ÉT#·Tqï |üsêX¯øÏÔ Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ j·TTqï~.
n{Ïº eT÷˝≤<Ûës¡eTT˝À Á|ü‹dæú‹yÓTÆj·TTqï  |üsêX̄øÏÔ qT+&çj̊T `
" yêj·TTe⁄ (#·\qeTT\T) ãj·T …̋«&É\T#·Tqï~.
" eVæ≤ï (n–ï) »ì+∫q<Ó’ Á|ü»«*‘·eTÚ‘√+~.
" n<ë›ì qT+&çj˚T ∫‘·ÔÁ|ü<äs¡ÙeTT\>∑T _+<äT`Hê<äeTT\T

ñ‘·ŒqïeTT˝…’ Á|ü<äs¡ÙqeT> ∑T#·THêïsTT.
" n<ë›ì qT+&̊ ªVü≤+düµ (Jyê‘·à, k˛-Vü≤yéT) ≈£L&Ü

ãj·T˝…«&É\T‘√+~.
" Ä˝À#·q, eTqdüT‡\T.. n<ë›ì qT+&̊ ãj·T\T<̊s¡T#·THêïsTT.
n~ düs¡«ø±eT|òü\Á|ü<äeT>∑T <̊MX̄øÏÔ kÕúqeTT. ø±eTs¡÷bÕK´eTT (Ç#êÃ¤X̄øÏÔ
|”sƒ¡eTT) ` Ç‹ $X̄« eT÷˝≤<Ûës¡kÕúq'ˆ
(2) kÕ«~ÛcÕ̃q #·Áø£eTT
` Ç~ *+> ∑eT÷\eTTq kÕ úqeTT ø £*–j·TTqï~. w ü{ Ÿ(6)
ø√D≤ø±s¡yÓTÆj·TTqï~.
(3) eTDÏ|üPs¡ø£ #·Áø£eTT
Hê_Û Á|ü<˚X¯eTT˝À <äXÊs¡+>± dü+dæú‘·yÓTÆj·TTqï #·Áø£eTT. 10 πs≈ £î\
#·Áø£eTT.
(4) nHêVü≤‘· #·Áø£eTT
12 ¬sø£ÿ\T > ∑\ ªeTVü‰#·Áø£eTTµ. Vü≤è<äj·TkÕúqeTT. Bìì ªª|üPs¡í–]
|”sƒ¡eTTµµ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

(5) $X¯ó<ä∆ #·Áø£eTT
ø£+sƒ¡≈£L|üeTT˝À ñqï~. ª16µ <äfīeTT\T >∑\ #·Áø£eTT. ùV≤ düTπsX̄«sê!
ø£eT\ dü+uÛÑyê! Çø£ÿ&É ªªC≤\+<Ûäs¡ |”sƒ¡eTTµµ ñqï~.

(6) ÄC≤„#·Áø£eTT
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ >± >∑\ #·Áø£eTT. ¬s+&ÉT <äfīeTT\ #·Áø£eTT Çø£ÿ&É ñqï~.
BìøÏ ô|’ Á|ü<̊X̄eTT˝À ªªñ&Ü´D eTVü‰|”sƒ¡eTTµµ Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
#·‘·Ts¡ÁX¯+ <Ûäs¡DÏ n<Í
ÁãVü‰à ‘·Á‘· n~Û<˚e‘êˆ
ns¡ú #·+Á<ëø£è‹ »\+
$wüßí' ‘·dü´ n~Û <˚e‘êˆ
Á‹ø√D eT+&É\+ eV”≤ï
s¡TÁ<ä' ‘·dü´ n~Û <˚e‘êˆ
yêjÓ÷' _+ãqTÔ wü{ÀÿDyéT
áX¯«s√ ndǘ  n~Û <˚e‘êˆ
Äø±X¯eT+&É\+ eè‘·Ô+
<˚e‘ê ndǘ  dü<ë•e'ˆ
Hê<ä s¡÷|ü+ uÛÑèy√' eT<Û̊´
eTqk˛ eT+&É\+ $<äT'
Ç‹ Á|ü<∏äyÓ÷-<Ûë´j·T'

~«rjÓ÷ n<Ûë´j·T'
1. ÁãVü≤Öà yê#·:

|ü⁄q' jÓ÷>∑dǘ  eTVü‰‘·à´+, ÁXÀ‘·TyéT Ç#êÃ$T, X¯+ø£s¡!
j·Tdǘ  $C≤„q e÷Á‘˚D, UÒ#·Ø düeT‘ê+ ÁeCÒ‘Ŷ

jÓ÷>∑eTVü≤‘·à´eTT
X¯+ø£sö yê#·:
X¯èDT ÁãVü≤àHé! Á|üeøå±´$T, >√|ü̇ j·T+ Á|üj·T‘·ï‘·'ˆ
ª<ë«<äXÊã›+‘·T X¯óÁX¯ScÕ+ j·T' ≈£îsê´‘Y nÁ|üe÷<ä‘·'
‘·ôd’à yê#·́ + j·T<∏ë‘·<∏ä́ + <ëHêÔj·T ÁãVü≤à#ê]DÒ̂

bÕ+&ç‘ê´‘Y ns¡ú˝ÀuÛ≤<ë«
Á|üe÷<ë<ë« Á|üj·T#·Ã¤‹,
‘˚q nBÛ‘·+ ÁX¯ó‘·+,
‘˚q ‘·‘Y q düs¡«yéT nqTwæ̃‘·yéTˆ
eT÷\eTÁqÔ+ $C≤Hê‹
jÓ÷ $<ë«Hé >∑Ts¡T <ä]Ù‘·yéT,
•e`X¯øÏÔ eTj·T+ eT+Á‘·+
eT÷˝≤<Ûësê‘Y düeTT‹ú‘·yéTˆ
‘·dǘ  eT+Á‘·dǘ  yÓ’, ÁãVü≤àHé̂
ÁXÀ‘ê eø±Ô #· <äTs¡¢uÛÑ'ˆˆ

eTVü‰ |ü+#·uÛÑ÷‘· n~Û <˚e‘·\T
Ä<Í (yÓTT<ä≥) <Ûäs¡DÏ  (uÛÑ÷$T)
#·‘·Ts¡ÁXÊø±s¡eT+&É\eTT
n~ÛÛ<̊e‘· : ÁãVü≤à <˚e⁄&ÉT
»\eTT : ns¡ú #·+Á<ëø£è‹ Äø±s¡ eT+&É\eTT
n~Û<̊e‘· R $wüßíe⁄
eVæ≤ï (n–ï) R Á‹ø√D Äø±s¡ eT+&É\eTT
n~Û<̊e‘· : s¡TÁ<äT&ÉT
yêj·TTe⁄ : _+ãeTT. wü{Ÿø√D Äø±s¡eT+&É\eTT.
n~Û<̊e‘· R áX¯«s¡T&ÉT
Äø±X¯eT+&É\eTT: eè‘·ÔeT+&É˝≤ø±s¡eTT
n~Û<̊e‘· R dü<ë•e⁄&ÉT
Hê<äs¡÷|üeTT : ÁuÛÑ÷eT<Ûä´ kÕúqeTT. (Hê<ä ÁãVü≤àeTT) Ç~ eTH√
eT+&É\eTT.
Ç‹ Á|ü<ÛäyÓ÷<Ûë´j·TeTT
~«rjÓ÷ n<Ûë´j·T' ̀  jÓ÷>∑eTVü≤‘·à´eTT
ÁãVü≤àuÛÑ> ∑yêqT&ÉT :
Á|üuÛÑ÷! X̄+ø£s¡uÛÑ>∑yêHé! jÓ÷>∑eTVü‰‘·à´eTT >∑T]+∫ eT]ø=+‘·>± $Hê\ì
ñqï~. <̊ìì ‘Ó\TdüT≈£îqï+‘· e÷Á‘·+ #̊‘· yêj·TT düeT‘·«eTT á
Je⁄ìøÏ dæ~∆+#·>∑\<√, n{Ïº ªUÒ#·Ø düeT‘·‘·Ô«eTTµ >∑T]+∫ eT]ø=+#·eTT
$e]+#· ÁbÕs¡úq.
X¯+ø£s¡ uÛÑ>∑yêqT&ÉT :
ùV≤ ÁãVü≤àHé! s¡Vü≤dǘ eT>∑T jÓ÷>∑ eTVü≤‘·à´eTT >∑T]+∫ #Ó|ü≈£î+≥T
HêïeTT. Á|üj·T‘·ï‘·' $q+&ç.
me«&Ó’‘̊ 12 dü+e‘·‡s¡eTT\ |üP]Ôø±\eTT nÁ|üeT‘·TÔ&Ó’ ÁX̄<ä∆>± >∑Ts¡TX̄ó
ÁX¯Swü ìs¡«]ÔkÕÔ&√, Ç+Á~j·T ìÁ> ∑Vü≤eTT ø£*– <ë+‘·T&Ó’ ñ+{≤&√,
ÁãVü≤à $<ä´ø=s¡ ¬ø ’ ª$<ë´]úµ nsTT ñ+{≤&√, n{Ï ºyê&ç πø Ç~
uÀ~Û+#·ã&ÉTqT >±ø£!
me«¬s’Hê ` ‘·q bÕ+&ç‘·́ eTT Á|ü<ä]Ù+#·{≤ìø√, <ÛäqeTT \_ÛdüTÔ+<äH√,
ns¡ ∆˝ÀuÛÑeTT #˚‘·H√, >=|üŒ\T #Ó|ü⁄Œø√e{≤ìø√, @<√ bıs¡bÕ≥T>±H√
eTs=ø£]øÏ á $<ä́ qT #Ó|üŒHês¡+_ÛùdÔ ` Ä ¬s+&Ée yê&ÉT ($qTyê&ÉT)
|ü⁄#·TÃø=qï≥T¢ ø±<äT. nqTwæ̃+∫q≥T¢ ≈£L&Ü ø±<äT.

ùV≤ ÁãVü≤à<̊yê! jÓ÷>±uÛ≤´dæ ( Ò̋ø£) eTTeTT≈£åîe⁄ >∑Ts¡Te⁄qT düMT|æ+∫
` eT÷˝≤<Ûës¡eTT q+<äT dü+dæ ú‘·yÓTÆj·TTqï •eX¯øÏ Ô eTj·TeT> ∑T
eT+Á‘·eTT >∑T]+∫q  eT÷\eT+Á‘·eTT (eTqqeTT),  eT÷\‘·‘·Ô«eTTqT
ms¡T> ∑≥+ yÓ÷ø£åeTTq≈ £î >=|üŒ ñbÕj·TeTT. n+<äT≈ £î •wüß´&ÉT>±
>∑Ts¡Te⁄qT ÄÁX̄sTT+#ê*.
n{Ïº •e`X̄øÏÔ düeTì«‘·eT>∑T eT÷˝≤<Ûës¡eTT\ eT+Á‘·eTqqeTT >∑T]+∫
#Ó|üŒ≥eTT, $q≥eTT  ≈£L&Ü <äTs¡¢uÛÑẙT!
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
@‘·‘Y ª|”sƒ¡+µ Ç‹ Áb˛ø£ÔyéT
Hê<ä *+>∑+ ∫<ë‘·àø£yéTˆ
‘·dǘ  $C≤„q e÷Á‘˚D
JeHé eTTø√Ô uÛÑy˚‘Y »q'ˆ
nDÏe÷~ø£yéT ◊X¯«s¡́ yéT
n∫sê<˚e C≤j·T‘˚̂ ˆ

2. eTqHê‘Y Á‘êDHê‘Y #· @e
eT‘Y s¡÷|üdǘ  neuÀ<ÛäHê‘Y,
ªeT+Á‘·yéTµ Ç‹ ñ#·́ ‘˚, ÁãVü≤àHé!
eT‘Y n~ÛcÕ˜q‘√-|æ yêˆ
eT÷\‘êÔ«‘Y düs¡«eTÁHêÔD≤+, eT÷˝≤<Ûës¡ düeTT<ä“¤yê‘Y,
eT÷\dü«s¡÷|ü *+>∑‘ê«‘Y, ªªeT÷\eT+Á‘·µµ Ç‹ düàè‘·'ˆ
dü÷ø£åà‘ê«‘Y ø±s¡D‘ê«#·Ã \j·THê‘Y >∑eTHê‘Y n|æ,
\ø£åD≤‘Y |üs¡y˚TX¯dǘ , ªª*+>∑yéTµµ Ç‹ n_ÛBÛj·T‘˚̂

düìï<ÛëHê‘Y düeTùdÔwüß, »+‘·Twüß n|æ #· dü+‘·‘·yéT,
dü÷#·ø£‘ê«#·Ã s¡÷|üdǘ  ªdü÷Á‘·yéTµ Ç‹ n_ÛBÛj·T‘˚̂

eTVü‰e÷j·÷, eTVü‰\ø°åà,
eTVü‰<˚M, düs¡dü«r,
Ä<Ûës¡X¯øÏÔ' ne´ø±Ô,
j·Tj·÷ $X¯«+ Á|ües¡Ô‘˚,
dü÷øå±àuÛ≤ _+<äTs¡÷ù|D
|”sƒ¡s¡÷ù|D es¡Ô‘˚̂

_qT›|”sƒ¡+ $ì]“¤<ä́
Hê<ä*+>∑yéT ñ|üdæú‘·yéTˆ
ÁbÕDÒq ñ#êÃs¡́ ‘˚, ÁãVü≤àHé!
wüDTàF ø£s¡DÒq #·̂ ˆ

3. >∑Ts¡÷|ü<˚X¯ e÷πsZD, düVü≤ dü @e Á|üø±X¯‘˚̂
ªdü÷ú\+, dü÷ø£åà+, |üs¡+µ #· Ç‹
Á‹$<Ûä+ ÁãVü≤àD√ e|ü⁄'ˆ
|ü+#· ÁãVü≤àeTj·T+ s¡÷|ü+, dü÷ú\+ ªyÓ’sê»yéTµ ñ#·́ ‘˚̂
Væ≤s¡D´>∑s¡“¤+ dü÷ø£åàdüTÔ
Hê<ä+ ;»Á‘·j·÷‘·àø£yéTˆ

n{Ïº eT÷˝≤<Ûës¡ kÕúqeTT ªªHê<ä`*+> ∑`∫<ë‘·àø£ |”sƒ ¡eTTµµ >±
#Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
n{Ïº eT÷˝≤<Ûës¡eTTqT ‘Ó\TdüTø=qT≥#˚‘· Je⁄\T JeqTà≈ £î Ô\T
ø±>∑\s¡T.
eT÷˝≤<Ûës¡eTT q+<äT ãT~∆ì ì\T|ü⁄≥#̊ ‘·«s¡>± nDÏe÷~ dæ<äT∆\T
` nqT ◊X̄«s¡́ eTT \_Û+#·>∑\<äT.

ùV≤ ÁãVü≤àHé!
eT+Á‘·eTT → eTqqeTT#̊ s¡øÏådüTÔ+~ ø±ã{Ïº, (eT]j·TT) eT‘Y •e‘·‘·Ô«
dü«s¡÷|üeTT neuÀ<ÛäeTT n> ∑T#·T+&É≥+ #˚‘·qT ªeT+Á‘·eTTµ `
nqã&ÉT#·Tqï~. H˚qT eT+Á‘·eTTq+<äT n~Ûwæ ˜‘·T&ÉHÓ ’ ñHêïqT.
eTqqeTT‘√ ≈£L&çq eT+Á‘·eTTq≈£î eX¯ó&ÉqT.
düs¡«eT+Á‘·eTT\≈£î ªeT÷\eTTµ n>∑T≥#˚‘·qT, eT÷˝≤<Ûës¡eTT q+<äT
»ì+#·T≥#̊‘·qT, eT÷\dü«s¡÷|ü *+>∑eTT ø±ã{Ïº ` ªeT÷\eT+Á‘·eTTµ
` nì n+≥THêïs¡T.
*+> ∑eTT : |üs¡e÷‘·à‘·‘·Ô«eTT dü÷ø£åàeTT, düs¡«ø±s¡DeTT. düs¡«eTT
q&ç|æ+#·Tq~, \sTT+|üCÒj·TTq~ ≈£L&Ü! n{Ïº |üs¡ẙTX̄«s¡ \ø£åDeTT\qT
ª*+>∑eTTµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
dü÷Á‘·eTT : düeTdüÔ Je⁄\ j·T+<äT m\¢|ü&ÉT kÕMT|ǘ ‘·, düìï<Ûëq‘·«eTT
ø£*– ñ+&É≥+ #˚‘·qT, s¡÷|üeTTq≈ £î dü÷#·ø£eTT>± ñ+&É≥+#˚‘·qT
ªªdü÷Á‘·eTTµµ ` nqã&ÉT‘√+~.
_+<äT|”sƒ ¡eTT
<̊ì#̊‘·HÓ’‘̊ á $X̄«eTT Á|ües¡Ôe÷qyÓTÆ ñ+{À+<√,
` @~ eTVü‰e÷j·T, eTVü‰\øÏåà, eTVü‰<̊M, düs¡dü«r #·‘·TsY |”sƒ¡eTT\T
ø£*– ñqï<√,
` @~ ne´ø£ÔeT>∑T Ä<Ûës¡X̄øÏÔ>± ñqï<√,
` _+<äTs¡÷|üeTT, dü÷ø£åàeTT nsTT ñqï<√
n{Ïº X¯øÏÔ‘·‘·Ô«y˚T ª|”sƒ¡eTTµ s¡÷|üeTT nsTT á $X̄«eTTqT ‘·qô|’ <Ûä]+∫
ñqï~.
ùV≤ düèwæºø£sêÔ! ÁãVü≤à<˚yê!
ª_+<äT|”sƒ¡eTTµqT #Û˚~Û+#·T#·÷ Hê<ä*+> ∑eTT (The Emanation of
Sound) ñ|üdæú‘·yÓTÆj·TTqï~.
n{Ïº Hê<ä*+>∑eTT→  wüDTàK (6 eTTKeTT\T) ø£*–q ø£s¡DeTT\‘√,
ÁbÕDdü«s¡÷|üeTT>± ñ#êÃ¤s¡D ø£*– j·TTqï~.

|üs¡ÁãVü≤àeTT > ∑Ts¡÷|ü<˚X¯ e÷s¡ZeTT#˚ dü«j·TeTT>± eTTeTT≈ £ åîe⁄ |ü≥ ¢
Á|üø±X¯e÷qeT> ∑T#·Tqï~.
|üs¡ÁãVü≤àeTT→ (1) dü÷ú\eTT (2) dü÷ø£åàeTT— (3) |üs¡eTT  ` nì
Á‹$<Ûä Á|ü<äs¡ÙqeTT\T ø£*– ñ+{À+~.
(1) dü÷ú\eTT : |ü+#· ÁãVü≤àeTj·TeTT, s¡÷|üdüeTì«‘·eTT. dü÷ú\ s¡÷|üeTT
ªyÓ’sê»eTTµ (That being physically manifested) nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.
(2) dü÷ø£åàeTT : Væ≤s¡D´>∑s¡“¤eTT nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. Hê<ädü«s¡÷|ü+.
;»Á‘·j·÷‘·àø£eTT.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
|üs¡yéT ÁãVü≤àˆ |üs¡yéT dü‘·́ yéTˆ
dü‘Ỳ ∫‘Ỳ  Äq+<ä \ø£åDyéTˆ
nÁ|üy˚Tj·TyéTˆ nìπs›X¯́ yéTˆ
nyêø˘̀ e÷qdü >√#·s¡yéTˆ
X¯ó<ä∆+ˆ dü÷ø£åà+ˆ ìsêø±s¡+ˆ
ì]«ø±s¡+ˆ ìs¡+»qyéTˆ
nqqÔyéTˆ n|ü]#˚Ã¤<ä́ yéTˆ
nqT|üeTyéTˆ nHêeTj·TyéTˆ
ªÄ‘·àeT+Á‘·µ dü<ëuÛ≤´kÕ‘Y
|üs¡‘·‘·Ô«+ Á|üø±X¯‘˚̂

dæ~∆ <ë«πs
‘·‘Y n_Ûe´øÏÔ ∫Vü‰ïì
dæ~∆ <ë«sêDÏ y˚T X¯èDTˆ
B|üC≤«˝, ÇqT›, U<Û√´‘·, $<äT´‘Y qø£åÁ‘· uÛ≤dü«sê'
<äèX¯́ +‘˚ dü÷ø£åàs¡÷ù|D dü<ë j·TTø£Ôdǘ  jÓ÷–q'ˆ

nDÏe÷~ø£yéT ◊X¯«s¡́ yéT
n∫sê‘Y ‘·dǘ  C≤j·T‘˚̂

HêdæÔ Hê<ë‘Y |üs√ eTÁH√Ô̂  q <˚e' kÕ«‘·àq' |üs¡'ˆ
q nqTdüH˚∆' |üsê |ü⁄C≤ˆ qVæ≤ ‘·èù|Ô' |üs¡+ düTKyéTˆ

>√|ü̇ j·T+ Á|üj·T‘˚ïq düs¡«<ë dæ~∆yéT Ç#·Ã¤‘êˆ
eT<ä“¤ø£Ô @‘·‘Y $C≤„j·T, ø£è‘·ø£è‘·́ ' düTF uÛÑy˚‘Ŷ
j·Tdǘ  <˚y˚ |üsê uÛÑøÏÔ', j·T<∏ë <˚y˚ ‘·<∏ë >∑Tsöˆ
‘·dǘ  @‘˚ ø£~∏‘ê Væ≤ nsêú', Á|üø±X¯+‘˚ ªeTVü‰‘·àq'µ
Ç‹ˆ̂
Ç‹ ~«rjÓ÷-<Ûë´j·T'

(3) |üs¡eTT : dü÷ú\ dü÷ø£åàeTT\≈£î Ä<Ûës¡eTT. (Hê≥ø£+˝À ø£ì|æ+#̊
bÕÁ‘·≈£î, q≥q≈£î bÕÁ‘·<Ûës¡T&ÉT Ä<Ûës¡yÓTÆq≥T¢>±),
- n~j̊T |üs¡+ÁãVü≤àeTT. |üs¡eT dü‘·́ eTT.
- dü‘Y (ñìøÏ), ∫‘Y (ms¡Tø£) Äq+<äeTT (nqTuÛÑ÷‹) nqT \ø£åDeTT\T
ø£*– ñqï{Ïº~.
- <̊ìø° dü+ã+~Û+∫q~ ø±<äT. nÁ|üẙTj·TeTT (eT{Ïº‘√ ø√‹ u§eTà
#̊dæq+‘·e÷Á‘·+ #̊‘· eT{Ïº ø√‹>± neø£b˛e≥+ e+{Ï~).
` nìπs›X̄´eTT (Undefinable).
` yê≈£îÿ≈£î, eTqdüT‡≈£î n+<äì~.
` X¯ó<ä ∆eTT— dü÷ø£ åàeTT— ìsêø±s¡eTT ì]«ø±s¡eTT, ìs¡à\eTT
(ìs¡+»qeTT).
` Ä<ä́ qÔs¡Væ≤‘·eTT.
` n|ü]#̊Ã¤<ä́ eTT (Unpartitionable)
` ñ|üe÷qeTT\‘√ #Ó|üŒsêì~, nqT|üeTeTT.
`  nHêeTj·TeTT. |ü]~Û Ò̋ì~.
á Ø‹>± Ä‘·à eT+Á‘·eTT (eTqqeTT)qT  m\¢|ü&É÷ nuÛÑ́ dæ+#·T≥#̊
|üs¡‘·‘·Ô«eTT Á|üø±•+#·>∑\<äT.
n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ n_Ûe´øÏÔ ∫Vü≤ïeTT\> ∑T dæ~ ∆<ë«s¡eTT\
>∑T]+∫ $q+&ç.
jÓ÷> ∑eTT nuÛÑ´dæ+#·T#·Tqï jÓ÷>±uÛ≤´dæøÏ
→ B|üC≤«\— #·+Á<ä_+ãeTT,K<√´‘·eTT ($T&ÉT> ∑TiT |ü⁄s¡T> ∑T
yÓTs¡T|ü⁄\T)— $<äT´‘Y (‘˚»düT‡), qø£åÁ‘·eTT\T.. Ç$ dü÷ø£åàs¡÷|ü+>±
Vü≤è<äj·÷ø±X¯+˝À uÛ≤dædü÷Ô ñ+{≤sTT.
n{Ï º → B«|üC≤«\, K<√´‘·eTT, $<äT´‘·T Ô , qø£ å Á‘·eTT\T `
Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT˝À <äs¡ÙqeT> ∑T#·Tqï jÓ÷>±uÛ≤´dæøÏ → (Ä‘·qT
ø√s¡T≈£î+fÒ) nDÏeT yÓTT<ä̋ …’q nwüºdæ<äT∆\T \_Û+#·>∑\e⁄.

kÕ«‘·à <̊e⁄&ÉT
ªHê<äeTTµq≈£î $T+∫q |üs¡eT+Á‘·eTT ̋ Ò<äT. kÕ«‘·àø£Hêï ẙ¬s’q <̊e⁄&ÉT
˝Ò&ÉT.
n{Ï º  Ä‘·à‘√ ªnqTd ü+< Û ëqeTTµq≈ £ î  $T+∫q |üP» ˝Ò< äT .
|üs¡dü«s¡÷|üeTTq≈£î $T+∫q ‘·è|æÔ, düTKeTT eTs=ø£{Ï Ò̋<äT.
dæ~ ∆ì dü+bÕ~+#·Tø√yê\qT≈ £îH˚yê&ÉT düs¡«<ë Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>±
kÕ«‘êàqTdü+<ÛëqeTTqT Çwüº+>± ñbÕdæ+#·e\dæq{Ïº~ (>√|ü̇ j·TeTT).
me«&Ó’‘˚ Hê |ü≥ ¢ uÛÑøÏÔ ø£\yê&Ó’ dü«dü«s¡÷bÕ‘√àbÕdüqqT ‘Ó\TdüTø=ì
ìs¡«]ÔkÕÔ&√, n{Ïºyê&ÉT ø£è‘·ø£è‘·T´&ÉT. düs¡«<ë düTKe+‘·T&ÉT.
meìøÏ→ <Ó’euÛÑøÏÔ Á|üeè<ä∆eTT n>∑T#·÷ ñ+≥T+<√,
me&ÉT |üsêuÛÑøÏÔ ø£*–ñ+{≤&√, >∑Ts¡Te⁄ |ü≥¢ |üs¡e÷‘·à‘√ düe÷q+>±
ñ‘·ÔeTyÓTÆq ÁX̄<ä∆ ` Á|üDÏbÕ‘·eTT ø£*– ñ+{≤&√..,
n{Ïº eTVü‰‘·TàìøÏ eTqeTT #Ó|üø=qï eTVü≤‘Y $X‚wüeTT\˙ï Á|üø±•+#· >∑\e⁄.
Ç‹ ¬s+&Ée n<Ûë´j·TeTT
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
‘·èrj·T (3e) n<Ûë´j·TeTT

jÓ÷>∑ ∫‘Y dæ~∆ø±s¡DyéT
jÓ÷>∑yéT ndǘ  ∫‘Y ` ÄU≤´‘·yéT
j·T‘Y dæB∆Hê+ #· ø±s¡DyéT,
j˚Tq $C≤„‘· e÷Á‘˚D »qà ã+<Ûë‘Y Á|üeTT#·́ ‘˚̂
nø£ås¡+ |üs¡yÓ÷ Hê<ä', ªªX¯ã› ÁãVü≤àµµ Ç‹ ø£<∏ä́ ‘˚̂
eT÷˝≤<Ûës¡>∑‘ê X¯øÏÔ',
kÕ«<Ûësê _qT› s¡÷|æD°̂
‘·kÕ´yéT ñ‘·Œ<ä́ ‘˚ Hê<ä'
dü÷ø£åà;C≤`~yê+ n+≈£îs¡'ˆ
‘ê+ |üX¯́ Ô̇+ $<äT' $X¯«yéT
j·Tj·÷ |üX¯́ +‹ jÓ÷–q'ˆ

Vü≤è<äj˚T e´»´‘˚ |òüTÀc˛
>∑s¡®‘· |üs¡®q´ düìïuÛÑ'ˆ
‘·Á‘· dæú‘ê, düTπsXÊq'
ªeT<Ûä́ e÷µ Ç‹ n_ÛBÛj·T‘˚̂ ˆ

2. ÁbÕDÒq #· dü«sêUÒ́ q
Á|ü~∏‘ê yÓ’KØ |ü⁄q'ˆ
XÊU≤ |ü\¢e s¡÷ù|D
‘ê˝≤«~ kÕúq|òüT≥ºHê‘Ŷ
ªnµ ø±sê~ → ªø£åµ ø±s¡ nHêÔì
nø£åsêDÏ düMTs¡j˚T‘Ŷ
nø£åπsuÛÑ́ ' |ü<ëìdüT´', |ü<˚uÛÀ´ yêø£́  düeT“¤e'ˆ
düs¡« yêø±´‘·àø± eTÁHêÔ
y˚<äXÊÁkÕÔDÏ ø£è‘·‡ïX¯'
|ü⁄sêD≤ì #· ø±yê´ì uÛ≤cÕX¯Ã
$$<Ûë n|æ, dü|üÔ dü«sêX¯Ã >±<ÛëX¯Ã
düπs« Hê<ä düeTT<ä“¤yê'ˆ

3. @cÕ düs¡dü«r <˚M
düs¡«uÛÑ÷‘· >∑TVü‰ÁX¯j·÷ˆ
yêj·TTHê eVæ≤ï j·TTπøÔq
Áù|s¡́ e÷D≤ X¯HÓ’' X¯HÓ’',
‘·‘Y $es¡Ô |ü<Ó’' yê¬ø’́ '
Ç‘˚́ e+ es¡Ô‘˚ dü<ëˆ

‘·èrj·T (3e) n<Ûë´j·TeTT`jÓ÷> ∑dæ~ ∆
ùV≤ ÁãVü≤àuÛÑ> ∑yêHé! yÓ÷ø£åeTT dæ~ ∆+#·{≤ì¬ø’ ªjÓ÷> ∑eTTµ @$<Ûä+>±
ø±s¡DeT> ∑T#·Tqï<√ #Ó|ü≈ £îHêïeTT.
<̊ìì ‘Ó\TdüT≈£îqï+‘· e÷Á‘·+ #̊‘· á Je⁄&ÉT »qà`»sê ã+<ÛäeTT\
qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉT (Á|üeTT#·T´&ÉT) ne⁄‘ê&√, n{Ïº nø£ås¡eTT, |üs¡eTT
n>∑THê<äy˚T` ªX¯ã› ÁãVü≤àeTTµ ` nì |æ\Teã&ÉT#·Tqï~.
nø£ås¡eT>∑T Ä‘·àj̊T Ä<Ûës¡eTT>± nsTT ªX̄øÏÔµ yÓTT<ä≥ Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·÷
ªeT÷˝≤<Ûës ¡eTTµ>± #Ó| üŒã&ÉT‘√+~. Ä‘·àj˚T Ä<Ûës ¡eTT>±
ãj·T …̋«&É\T X̄øÏÔj̊T eT÷˝≤<Ûës¡X̄øÏÔ.  dü÷ø£åà;»eTT qT+&ç n+≈£îs¡eTT
»ìdüTÔqï≥T¢>± Ä eT÷˝≤<Ûës¡ _+<äTs¡÷|üeTT qT+&ç Hê<äeTT (Sound)
»ìk Ǫ̂+~. (Ç~ ª|üsêµ nì Á|üdæ<ä∆eTT)
ªª|üX¯´ìÔµµ : eT÷˝≤<Ûës¡eTTqT+&ç kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆ »ì+#·T#·Tqï
Hê<äeTT jÓTTø£ÿ ‘·<äq+‘·s¡ Á|ü<äs¡ÙqẙT á $X̄«eTT.
á $<Ûä+>± <˚ì#˚ jÓ÷> ∑T\T $X¯«eTTqT dü«dü«s¡÷bÕ‘êàq+<ä
dü«s¡÷|ü+>± #·÷#·T#·THêïs√, n~j˚T ª| üX ¯´+‹µ nì $E„\T
|æ\TdüTÔHêïs¡T. $X̄«eTTqT Hê<äs¡÷|ü+>± <ä]Ù+#·≥+ ` |üX̄´ Ô̇.
eT<Ûä´e÷ : z düTπsX¯«sê!  Vü≤è<äj·TeTT q+<äT es¡¸|ü⁄ X¯ã›eTT
e˝… > ∑s¡®q |òüTÀwü ` jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚dü÷Ô ñ+&É>± $qã&ÉT#·Tqï~.
n{Ïº Vü≤è<äj·T kÕúqeTT qT+&ç @ es¡̧ X̄ã›eTT $qã&ÉT#·Tqï<√, n~
ªeT<Ûä´e÷µ nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. Hê<äeTTqT $qkı+|ü⁄>± #˚j·TT
e+|ü⁄kı+|ü⁄˝Ò eT<Ûä´eTeTT.
yÓ’KØ : ªdü«s¡eTTµ nqTq<̊ ÁbÕDs¡÷|ü+>± ªyÓ’KØµ>± Á|üdæ<ä∆yÓTÆj·TTqï~.
eT÷˝≤<Ûës¡X̄øÏÔ (|üsêX̄øÏÔ) ªyÓ’KØµ>± X̄ã›‘·«eTT eVæ≤k Ǫ̂+~. kÕúqeTT →
>=+‘·T.
Ä eT÷˝≤<Ûës¡X¯øÏÔ ª‘ê\Tµ (Hê\Tø£) yÓTT<ä˝…’q Äj·÷ kÕúqeTT\˝À,
eèø£åXÊK\T, ñ|üXÊK\T $düÔ]+#·T Ø‹>± (XÊU≤|ü\¢es¡÷|ü+>±) X̄ã›eTTqT
»ì+|ü CÒk˛Ô+~. ªnµ yÓTT<ä\Tø=ì ªø£åµ es¡≈ £î nø£ås¡ X¯ã›eTT\˙ï
düMTø£]k˛Ô+~.
ªn`ø£åµ nø£ås¡ ñ#êÃ¤s¡D\ qT+&ç X¯ã›eTT\T, X̄ã›eTT\ qT+&ç |ü<äeTT\T,
ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT. |ü<äeTT\ qT+&ç yêø£́ eTT\T dü+uÛÑ$düTÔHêïsTT.
eT÷˝≤<Ûës¡X¯øÏ Ô yÓ’KØs¡÷|ü+>± dü«s¡s¡÷|ü+>±qT, Hê\Tø£ >=+‘·T
kÕúqeTT\˝À ø£*–+#·T |òüT≥ºq\#̊ ªnµ qT+&ç ªø£åµ es¡≈£î X¯ã›eTT\T>±qT,
X̄ã›eTT\T |ü<äeTT\T>±qT, |ü<äeTT\T yêø£́ eTT\T>±qT n>∑T#·T+&É>±,
düs¡«eT+Á‘·eTT\T, y˚<äeTT\T, XÊgeTT\T, |ü⁄sêDeTT\T, ø±e´eTT\T,
$$<Ûä uÛ≤wü\T, dü|üÔ dü«s¡eTT\T (dü`]`> ∑`eT`|ü`<ä`ì), >±qeTT\T..
Çe˙ï ªªHê<äeTTµµ qT+&ç düeTT<ä“¤$+∫q$ n>∑T#·THêïsTT.
á$<Ûä+>± |üsêX̄øÏÔ ( Ò̋ø£) eT÷˝≤<Ûës¡X̄øÏÔ ªdüµ ªs¡düµ er R X̄ã›s¡düer
R düs¡dü«r R X¯ã›eTTGns¡ ∆eTTGuÛ≤eq s¡÷|æDÏ>±, düs¡dü«r<˚$ →
düs¡«Je⁄\ (ªªH√s¡T`Vü≤è<äj·TeTTµµ nH̊) >∑TVü≤\qT ÄÁX̄sTT+∫ ñqï~.
HÓeTà~ HÓeTà~>± yêj·TTe⁄ ` n–ï\‘√ ≈ £L&ç Áù|s¡D≤X¯øÏÔ nsTT
Á|üø±•k˛Ô+~.
Ä düs¡«rX̄øÏÔj̊T ≈£î+&É*˙ <˚$, eT÷\<Ûës¡X¯øÏÔ ≈£L&Ü! ÄX̄øÏÔ á $<Ûä+>±
Hê<äeTT\T>±, X̄ã›eTT\T>±, nø£ås¡eTT\T>±, |ü<äeTT\T>±, yêø£́ eTT\T>±
e] Ô+# ·T# ·Tqï~. yêø £´eTT˝ Ò y ˚< ä`eT+> ∑fi¯ XÀ ¢ø £eTT\T>±
dü+Á|ü<äs¡ÙeT>∑T#·THêïsTT. X¯ã›eTT, ns¡úeTT ≈£L&Ü Hê<ädü«s¡÷|üeTT Ò̋.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
j·T Çe÷+ yÓ’KØ+ X¯øÏÔ+, jÓ÷^ dü«`Ä‘·àì |üX¯́ ‹,
dü yêø˘ dæ~∆yéT nyêb˛ï‹, düs¡dü«‘ê´' Á|ükÕ<ä‘·'ˆ
y˚<äXÊg |ü⁄sêD≤Hê+, dü«j·T+ø£sêÔ uÛÑ$wǘ ‹ˆ

nø£ås¡ dü÷Á‘ê‘·à
j·TÁ‘· _qT›X¯Ã Hê<äX¯Ã,
k˛eT`dü÷s¡́ ` n–ï ` yêj·Te'
ÇÁì›j·÷DÏ #· düsê«DÏ
\j·T+ >∑#·Ã¤ìÔ, düTÁe‘·!
→ yêj·TTy√ j·TÁ‘· ©j·T+‘˚,
→ eTH√ j·TÁ‘· $©j·T‘˚,
→ j·T+ \u≤∆« #· n|üs¡+ ˝≤uÛÑ+ eTq´‘˚ q n~Ûø£+ ‘·‘·',
→ j·Tdæà+ dæú‘√ q <äT'UÒq >∑Ts¡TD≤|æ $#ê\´‘˚,
→ j·TÁ‘· ñ|üs¡eT‘˚ ∫‘·Ô+ ìs¡T<ä∆+ jÓ÷>∑ùdej·÷,
→ j·TÁ‘· #· @e Ä‘·àHê Ä‘êàqyéT |üX¯́ Hé
Ä‘·àì ‘·Twǘ ‹,
→ düTKyéT Ä‘·́ ìÔø£+ j·T‘Y ‘·‘Y
ªªãT~∆Á>±Vü≤´yéT, nr+Á~j·TyéTµµ,
→ @‘·‘Y ø£ås¡ ` ø£åsêr‘·yéT
ªnqø£ås¡yéTµ Ç‹ ás¡́ ‘˚,
→ ø£ås¡' düsê«DÏ uÛÑ÷‘êìˆ
dü÷Á‘ê‘êà ªªnø£ås¡yéTµµ ñ#·́ ‘˚̂

4. nø£ås¡+ |üs¡eT+ ÁãVü≤à
ì]«X‚wü+ ìs¡+»qyéTˆ
n\ø£åDyéT, n\ø£ǻ + ‘·‘Ŷ
(‘·‘Y) nÁ|ü‘·s¡ÿ´yéT, nq÷|üeTyéTˆ
nbÕs¡bÕs¡yéT, n#˚Ã¤<ä́ yéTˆ
n∫qỐ yéT, n‹ìs¡à\yéTˆ
Ä<Ûës¡+ düs¡«uÛÑ÷‘êHêyéTˆ
nHê<Ûës¡+, nHêeTj·TyéTˆ
nÁ|üe÷DyéT, nìπs›X¯́ yéTˆ

@ jÓ÷– nsTT‘˚ á yÓ’KØ nqã&˚ düs¡dü«r ` ªªeT÷˝≤<Ûës¡ `
eT÷\X¯øÏÔµµì ‘·q Ä‘·àj·T+<äT Ä‘·à>± #·÷#·T#·THêï&√,  n{Ïºyê&ÉT
düs¡dü«r Á|ükÕ<äeTT>± ªyêø˘dæ~∆µì bı+<äT#·THêï&ÉT. ªyêø̆ dü«s¡÷|üeTTµqT
dü+‘·]+#·Tø=qT Á|üC≤„düVæ≤‘·T&ÉT ` n>∑T#·THêï&ÉT.
ẙ<äXÊg |ü⁄sêD\≈£î Ä‘·&ÉT dü«j·T+ø£s¡Ô>±qT, yê{Ï yê{Ï >±qeTT\≈£î
‘·q dü«dü«s¡÷|üy˚T $wüj·TyÓTÆq≥T¢>± \ø£ǻ dæ~∆ì bı+<äT#·THêï&ÉT.
ø£ås¡ nø£åsêr‘· dü÷Á‘ê‘·à
z düTÁe‘ê! ÁãVü≤à<˚yê! πøe˝≤‘·à ( Ò̋ø£) dü÷Á‘ê‘·à m{Ïº<ä+fÒ....,
% mø£ÿ&É _+<äTe⁄, Hê<äeTT, k˛eT` dü÷s¡´` n–ï `yêj·TTe⁄\T,

(#·÷|ü⁄`s¡T∫`$ìøÏ&ç ` s¡T∫ `düŒs¡Ù yÓTTˆˆq) dü πs«+Á~j·TeTT\T
‹]– |ü⁄{Ïº+{ÏøÏ #̊]q≥T¢>± ª\j·TeTTµ bı+<äT#·THêïjÓ÷,

% ÁbÕDX¯øÏÔ s¡÷|üeT> ∑T yêj·TTe⁄, Ä˝À#·HêX¯øÏÔ s¡÷|üeT> ∑T eTqdüT‡
‹]– m<ë›ì˝À $©qeTT bı+<äT#·THêïjÓ÷..,

% @~ \_Û+∫q ‘·s¡Tyê‘· Çø£ á Je⁄ìøÏ Ç+ø£ bı+<äe\dæq <ä+≥÷
eT]+πøB øÏ+∫‘·TÔ ≈£L&Ü n+‘·≈£î$T+∫q<Ó’ X‚wæ+∫ ñ+&É<√..,

% @ dæú‹HÓ’‘̊ á Je⁄&ÉT ‘·q j·T+<äT dæ~∆+#·T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· Çø£
>=|üŒ<äT'K dü+<äs¡“¤eTT\˝À ≈£L&Ü ẙ<äq, ~>∑T\T #Ó+<ä&√..,

% m#·Ã≥ ∫‘·ÔeTT dü+jÓ÷> ∑eTT #Ó+<äT‘·÷ ìs¡T<ä ∆eTT (ìs√<ÛäeTT)
bı+~ ñ|üs¡$TdüTÔ+<√, (ñ|ü> ∑&É¶ ˙fi¯¢˝À C≤]q|ü&ÉT n<ë›ì
Äø±s¡eTTe …̋) ñ|üX¯$TdüTÔ+<√, düXÊ+‹düTÔ+<√,

% m|ü&Ó’‘̊ Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à <äs¡ÙqeTT#̊ nK+&Ü‘·à‘·«eTT bı+~
|üs¡e÷q+~düTÔ+<√..,

% Ç+Á~j·TeTT\≈£î dü+ã+~Û+#·ì~, Ç+Á~j·÷r‘·yÓTÆq~, ãT~∆#̊‘·H̊
ÄkÕ«~+#·ã&ÉTq~ n> ∑T @ Ä‘·´+‹ø£ düTKeTT dü«j·TeTT>±
nqTø£åDÏø£yÓTÆ nqTuÛÑ÷‘·eTÚ‘·T+<√,

n~j˚T ø£ås¡`nø£ås¡eTT\≈ £î ≈ £L&Ü nr‘·yÓTÆq ªnqø£ås¡eTTµ nqã&ÉT
dü«dü«s¡÷bÕ‘·à!!
z ÁãVü≤à<˚yê! Çø£ÿ&ç düs¡« bÕ+#·uÛÖ‹ø£yÓTÆq <äèX¯´eT+‘ê düs¡«
Je`uÛÒ<äeTT\˙ï q•+#·uÀe⁄#·THêïsTT. (j·T‘Y <äèX̄´yéT ‘·‘Y qX̄´yéT).
|üP<ä+&É̋ Àì <ës¡eTT e …̋ düs¡«Je⁄\˝À @ø£dü«s¡÷|ǜ n+‘·sê´$T
j·T>∑T<ëìì ªªnø£ås¡eTTµµ`nì n+{≤s¡T. n~ ø£ås¡eTT ø±<äT. q•+#·<äT.
n{Ïº nø£ås¡eT>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTT`düeTdüÔeTT \sTT+∫q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü
X‚wæ+∫q<Ó’ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº → ì]«X‚wüeTT—
m{Ïº <√wüeTT\T n<ë›ìì düŒè•+#·C≤\e⁄ ø±ã{Ïº → ìs¡+»qeTT
ø£<∏ä̋ Àì bÕÁ‘·\ \ø£åDeTT\T ø£<∏ë s¡#·sTT‘·≈£î ÄbÕ~+#·̋ Òì Ø‹>±
→ n\ø£åDeTT.
n<ë›ìøÏ eTs=ø£ nq´eT>∑T \ø£ǻ eTT @B Ò̋<äT. ø±ã{Ïº ‘·‘Y ` n\ø£ǻ yéT
‘·s¡ÿ ` $‘·s¡ÿeTT\#̊ nqTuÛÑeeTj̊T´~ ø±<äT. nÁ|ü‘·s¡ÿ´eTT.
ñ|üe÷qeTT(Copmarative example) Ò̋ì~. nq÷|üeTT.
n+‘·T <=s¡ø£ì~. nbÕs¡bÕs¡yéT
#Û̊<äeTT bı+<äì~. n#˚Ã¤<ä́ eTT.
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nÁ|üy˚Tj·TyéT, nrÁì›j·TyéTˆ
ndü÷ú\yéT, nqDT', (n)ÁVü≤dü«yéTˆ
nBs¡ÈyéT, n»yéT, ne´j·TyéTˆ
nX¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü' ‘·‘Y,
n#·≈£åî' ÁXÀÁ‘· HêeTø£yéTˆ
düs¡«»„+, düs¡«>∑+, XÊ+‘·+ˆˆ

düπs«cÕ+ ªVü≤è<äj˚Tµ dæú‘·yéTˆ

5. düTdü+y˚<ä́ + >∑Ts¡TeT‘ê‘Y
düT<äTs√“<ÛäyéT n#˚‘·kÕyéTˆ
ìwüÿfi¯+ˆ ìs¡TZD+ˆ, XÊ+‘·yéTˆ,
ì]«ø±s¡yéTˆ ìsêÁX¯j·TyéTˆ
ìπs¢|üø£+ˆ ìsêbÕj·T+ˆ
≈£L≥düúyéTˆ `n#·\+ˆ <ÛäèeyéT
CÀ´‹cÕeT|æ ‘·‘Y CÀ´‹'ˆ
‘·eT' bÕπs Á|ü‹wæ̃‘·yéTˆ
uÛ≤e nuÛ≤e $ìs¡Tàø£Ô+
uÛ≤eHêe÷Á‘· >√#·s¡yéTˆ
uÛÑøÏÔ >∑eT´+ |üs¡+ ‘·‘·Ô«yéT
nqÔØ¢H˚q #˚‘·kÕˆ
uÛ≤eHêe÷Á‘·y˚Te
nÁ‘· ø±s¡D+, |ü<äàdü+uÛÑe!

a ∫+‘·q\≈ £î »qqkÕúqeTT. n+<äT#˚‘· ∫+‘·q\≈ £î n+<äì~.
n∫qÔ´eTT.

a <√wüs¡Væ≤‘·yÓTÆq~. n‹ìs¡à\eTT.
a düs¡«Je⁄\≈ £î Ä<Ûës¡eTT.
a n<ë›ìøÏ Ä<Ûës¡eTT eTs=ø£{Ï @B Ò̋<äT. nHê<Ûës¡eTT.
a n<ë›ì j·T+<äT nq´yÓT Æ eTs=ø£fÒB øÏ+∫‘Y ≈ £L&Ü ˝Ò<äT.

nHêeTj·TeTT.
a Á|üe÷DeTT\T @M dü]b˛e⁄. nÁ|üe÷DeTT.
a <˚ìø° dü+ã+~Û+∫q~ ø±<äT. nÁ|üy˚Tj·TeTT.
a dü÷ú\eTT ø±<äT. dü÷ø£åàeTT ø±<äT
a »qàs¡Væ≤‘·eTT n»eTT.
a X̄ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ Á>∑+<Ûä̀ #·≈£åî`ÁXÀ‘·eTT\T ø±q{Ïº~. ìs¡ej·TeTeTT.
a ìs¡«∫+#·M\T ø±<äT. nìπs›X¯´eTT.
a Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·Ty˚T ø±<äT. nr+Á~j·TeTT
a (ndü÷ú\yéT)ˆ nDTe⁄ ≈£L&Ü ø±<äT. ∫qï~ ø±<äT. ô|<ä›~ ≈£L&Ü ø±<äT.
a e´j·TeTqTq~ ˝Ò<äT. ne´j·TeTT.
a Ä‘·à→ düs¡«eTT m]– ñqï{Ïº~. düs¡«»„eTT.
a (ø£<∏ës¡#·sTT‘· jÓTTø£ÿ uÛ≤eqj̊T ø£<∏ä+‘ê ì+&ç ñqï≥T¢, dü«|üïeTT

‘·q<Ó’qyê&ÉT dü«|üïeT+‘ê ì+&ç ñqïrs¡T>±) Ä‘·à düs¡«>∑‘·eTT.
a düs¡« Vü≤è<äj·TeTT\˝À düs¡«<ë dü+dæú‘·yÓTÆ Á|üø±•+#·T#·Tqï{Ïº~. ì‘·́

Á|üø±X¯ø£eTT.
z |ü<äàdü+uÛÑyê! ÁãVü≤àuÛÑ>∑eHé! Ç+ø± ≈£L&Ü Ä‘·à>∑T]+∫ $qT.
>∑Ts¡Te⁄\ (Ä‘êàqTuÛÑeE„\)uÀ<Ûä#̊ Ä‘·à düT\uÛÑeTT>± ‘Ó*j·T>∑\<äT.
ãT~ ∆≈ £ îX ¯\‘· ˝Òø £b˛‘˚ n~ ‘Ó*j·T≥eTT ãVüQø£wü ºkÕ<Û ä´eTT.
düT<äTs√“<ÛäeTT.
dü«dü«s¡÷|üẙT nsTT ñqï |üs¡dü«s¡÷|üeTT.
ø£fi¯+ø£s¡Væ≤‘·eTT. ìwüÿfi¯eTT.
ˇø£ s¡#·sTT‘· Ä‘·ì s¡#·q˝Àì @ bÕÁ‘· jÓTTø£ÿ >∑TDeTT\T ≈£L&Ü `
ª‘·q$µ>± ø£*– ñ+&É&ÉT ø£<ë! n{≤¢π> Á|ü|ü+#· s¡#·q≈£î ø±s¡DeT>∑T#·÷
≈£L&Ü` Ä‘·à ìs¡TZDeTT.
|üs¡eTXÊ+‘·eTT. ì]«ø±s¡eTT. ìsêÁX¯j·TeTT.
Ä‘·à <̊ì#̊‘·q÷ ø£|üŒã&É<äT. ìπs¢|üeTT.
nbÕj·TeTT bı+<äTq~ø±<äT. ìsêbÕj·TeTT.
düs¡«ø±\eTT\˝ÀqT, düs¡« nedüú\˝ÀqT ̌ πørs¡T>± ñ+≥T+~. ≈£L≥düúeTT.
ˇø£#√≥ qT+&ç eTs=ø£#√{ÏøÏ ø£<ä\Tq~ ø±<äT. n#·\eTT. <ÛäèeeTT.
Ä‘·àCÀ´‹\ìï{Ïø° ≈£L&Ü CÀ´‹.
n+<Ûäø±s¡eTTq≈£î Äe\ Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~. ˇø£&ÉT ø£fīó¢ eT÷düT≈£î+fÒ
Nø£{Ï. Ä Nø£{Ïì ≈£L&Ü #·÷#˚<˚ Ä‘·à. (‘·eTdü' |üs¡kÕÔ‘Y).
Ä‘·à uÛ≤e`nuÛ≤eeTT\ qT+&ç $eTTø£ÔeTT. nr‘·eTT.
Ä‘·àqTuÛ≤eq‘√H˚ #·÷&É>∑\eTT. uÛ≤eHêe÷Á‘·>√#·s¡eTT.
düs¡«eTTq≈£î |üs¡yÓTÆq n{Ïº‘·‘·Ô«eTT uÛÑøÏÔøÏ >√#·s¡eTT. uÛÑøÏÔ>∑eT´eTT.
ãT~∆#̊ n+‘·Ø¢q+>± ‘Ó*j·Te#·TÃq~. n+‘·Ø¢H˚q #˚‘·kÕ!
n<ë›ìì n+‘·Ø¢q uÛ≤eq #̊j·T≥ẙT ø±s¡DeTT>± ø£*–j·TTqï~.
eTs=ø£ ø±s¡DeTT ø£*– Ò̋<äT. uÛ≤eHêe÷Á‘·y˚Te nÁ‘· ø±s¡DyéT!
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6. j·T<∏ë <˚Vü‰qÔs¡ ÁbÕù|Ô'

ø±s¡D+ uÛ≤eHê qèD≤Hé,
$wüj·T+ <Ûë´j·T‘·' |ü⁄+k˛,
$wüj˚T s¡eT‘˚ eTq'ˆ
e÷yéT nqTdüàs¡‘·' ∫‘·Ô+
eTj˚T´e nÁ‘· $©j·T‘˚̂

düs¡«»„‘·«+ |üπsX¯‘·«+
düs¡« dü+|üPs¡í X¯øÏÔ‘ê,
nqqÔ X¯øÏÔeT‘·«qÃ
eT‘Y nqTdüàs¡D≤‘Y uÛÑy˚‘Ŷ

#·‘·Ts√∆ n<Ûë´j·TeTT
ªªz+µµ
1. #Ó’‘·q´dǘ  @ø£s¡÷|ü‘ê«‘Y

uÛÒ<√ j·TTø√Ô q ø£]Ω∫‘Ŷ
Je‘·«+ #· ‘·<∏ë CÒ„j·T+
ªs¡C≤®«+ düs¡ŒÁ>∑̈ µ j·T<∏ëˆ

s¡»®« C≤„Hê‘Y ‘·‘Y ø£åDÒHÓ’e
j·T<ä«‘Y s¡E®]Ω dü]ŒD°,
uÛ≤‹ ‘·<ä«‘Y ∫‹' kÕøå±‘Y
$XÊ«ø±πsD πøe˝≤ˆ
ñbÕ<ëq+ Á|ü|ü+#·dǘ
ÁãVü≤àD√ nq´‘Y q $<ä́ ‘˚,
‘·kÕà‘Y düs¡« Á|ü|ü+#√-j·TyéT
ÁãôV’≤àe ndæÔ̂  ` q #· Ç‘·s¡‘Ŷ

2. yê´|ǘ -yê´|üø£‘ê $T<∏ë´, düs¡«yéT Ä‘˚à‹ XÊdüHê‘Ŷ
Ç‹ C≤„‘˚ |üπs ‘·‘Ô̊«, uÛÒ<ädǘ  nedüs¡' ≈£î‘·'?

ÁãVü≤àD' düs¡«uÛÑ÷‘êì, C≤j·THÔ̊ |üs¡e÷‘·àq' ˆ
‘·kÕÔà‘Y ªª@‘êì ÁãôV’≤àe uÛÑe+‹µµ
Ç‹ $∫qÔj·Tˆ

ÁãôV’≤àe düs¡«Hêe÷ì, s¡÷bÕDÏ $$<Ûëì #·ˆ
ø£sêàD´|æ düeTÁ>±DÏ uÛ≤dü̇ Ôe ` Ç‹ uÛ≤ej·T!

á Je⁄&ÉT á <̊Vü≤eTTqT ø£*– ñ+&É{≤ìøÏ, Bìì e<ä* eTs=ø£
<˚Vü≤eTT bı+<ä{≤ìøÏ ≈ £L&Ü ø±s¡DeTT Ä‘·ìjÓTTø£ÿ dü«ø°j·T
uÛ≤eHê|üs¡+|üs¡˝Ò!
á Je⁄&ÉT $wüj·TeTT\qT >∑T]+∫ <Ûë´qeTT #̊dü÷Ô ñ+&É>±, Ä‘·ì
eTqdüT‡ dü<ë $wüj·TeTT\+<˚ s¡$T+#·≥+ »s¡T> ∑T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT
$wüj·TeTT\+<̊ <̊Vü≤eTT\ sêø£b˛ø£\qT nqTuÛÑe+>± bı+<äT#·THêï&ÉT.
Ä‘·ì ∫‘·ÔeTT (düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T) qH˚ï ‘·\#·T#·÷ ñ+&É>±
Hêj·T+<˚ á Je⁄ì ∫‘·ÔeTT $©qeTT bı+<ä> ∑\<äT. ªH˚qTµ nqT
ìX¯Ã\  düàs¡DeTTq+<˚ ªHê~µ nqã&ÉT dü+#·\qeT+‘ê $©qeTT
bı+<äT#·Tqï~.
qqTï düà]+#·T#·T+&É>± á Je⁄&ÉT dü«j·TeTT>± •edü«s¡÷|ü⁄&ÉT
n> ∑T#·THêï&ÉT. n≥Te+{Ï dü«dü«s¡÷bÕ‘·à > ∑T]+∫ m]–qyê&ÉT `
düs¡«»„‘·«eTT, |üs¡̀  áX̄«s¡‘·«eTT, düs¡« dü+|üPs¡í X̄øÏÔ‘·«eTT, bı+<ä>∑\&ÉT.
nq+‘ê‘·àX¯øÏÔ düeTì«‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&Éj·÷´!

#·‘·Ts¡ú n<Ûë´j·TeTT
nj·T+ Á|ü|ü+#√ ÁãôV’≤àyê-dæÔ̂  q #· Ç‘·s¡yéTˆˆ
ª#Ó ’‘·q´eTTµ düs¡«<ë @ø£s¡÷|üy˚T ø±˙, n<ë›ì j·T+<äT uÛÒ<äeTT
nj·TTø£Ôy˚Tˆ j·TTø£Ôy˚Tø±<äT. (uÛÒ<äeTT Ò̋<äT).
eT] nK+&É #Ó’‘·q´eTTq+<äT á Jyê‘·à mes¡T? Á‘ê&ÉT˝À bÕeTT
n> ∑T|ü&É≥+ m≥Te+{Ï<√... Je‘·«eTT>± #Ó’‘·q´y˚T nC≤ „q <äèwæº#˚
#·÷&Éã&ÉT#·Tqï~.
ˇø£&ÉT ˇø£ Á‘ê&ÉTqT #·÷∫ ø£åD+ ø±\+˝À Ä Á‘ê&ÉTqT ªbÕeTTµ
nqTø=ì, eTs¡Tø£åD+ nH̊ø£ $ø±s¡eTT\T bı+<äT#·THêï&ÉT ø£<ë!
n<˚$<Ûä+>± kÕøå±‘Y ∫‘Y dü«s¡÷|üeT> ∑T á ø£qã&˚<ä+‘ê nH˚ø£
uÛÒ<äeTT\‘√ ≈£L&çq $XÊ«ø±s¡eTT>± ø£åDeTT˝À ø£qã&É≥+ »s¡T>∑T‘√+~.
á Á|ü|ü+#·eTTq≈£î ÁãVü≤àeTTq≈£î ẙ¬s’q ñbÕ<ëq ø±s¡DeTT eT]+πøB
Ò̋<äT. n+<äT#̊‘· á düs¡«Á|ü|ü+#·eTT ÁãVü≤àẙT nsTT ñqï~. eT]+πøB

nsTT ñ+&É̋ Ò<äT.
Á|ü|ü+#·eTT bı+<äT#·Tqï á Je⁄&ÉT ≈£L&Ü ÁãVü≤àẙT! Ä Je⁄ì ‘·q
n+X¯>± ø£*– ñqï~. ÁãVü≤àeTT nq>±? ` ªªyê´|æ+#·Tq~,
yê´|æ+|üCÒj·TTq~µµ nì X¯u≤›s¡ú+.
nsTT‘˚, ªªdüs¡«eTT Ä‘·àj˚Tµµ nqT XÊdüqeTT (Thump-Rule) qT
nqTdü]+∫ ªªyê´|æ+|üCÒj·TTq~ ` yê´|æ+#·Tq~µµ.. nqT $es¡D≤
e´eVü‰s¡eT+‘ê $T<Ûä´j˚T! á $<Ûä+>± |üs¡‘·‘·Ô«eTT ‘Ó\TdüT≈ £îqï
‘·s¡Tyê‘· Çø£ ªªJe⁄&ÉT ` •e⁄&ÉT— $X̄«eTT>± yê´|æ+#·Tq~ ` $X̄«eTTqT
yê´|æ+|üCÒj·TTq~µµ ̀  nqT uÛÒ<äeTT‘√ nedüs¡ẙTeTT+≥T+~? Ä uÛÒ<äẙT
˝Òì<ä> ∑T#·Tqï~.
düs¡«uÛÑ÷‘·C≤\eTT ª|üs¡e÷‘·àµ j·T> ∑T ÁãVü≤àeTTq+&˚ ãj·T˝…«&É\T
#·Tqï~. ªªn+<äT#˚‘· $$<Û ä+>± ø£ì|ædüT Ôqï uÛ Ñ÷‘·C≤\eT+‘ê
(düs¡«Je⁄\T) nK+&ÉeT> ∑T ÁãVü≤ày˚Tµµ nH˚ $wüj·TeTT $∫qÔqeTT
#˚j·÷*.
á <äèX̄´+>± ø£ì|ædüTÔqï düs¡«ø£s¡à e´eVü‰s¡eTT\T, düs¡« HêeTeTT\T,
düs¡« s¡÷|üeTT\T áá $<Ûä+>± ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø° düs¡«<ë @ø£eT>∑T
ÁãVü≤ày˚T nsTT ñqï~ ` nì uÛ≤$+#·ã&ÉT>±ø£! Ç~j˚T dü‘·´eTT.
nqTì‘·´yÓTÆq{Ïº yêdüÔeeTT.
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düTesêí‘Y C≤j·Te÷qdǘ
düTes¡í‘·«Hé̀ #· XÊX¯«‘·yéT,
ÁãVü≤àD√ C≤j·Te÷qdǘ
ÁãVü≤à‘·«qÃ ‘·<∏ë uÛÑy˚‘Ŷ

3. dü«\ŒeT|æ nqÔs¡+ ø£è‘ê«
Jyê‘·à |üs¡e÷‘·àH√',
j·T' ‹wü̃‹ dü eT÷&ÛÜ‘êà
uÛÑj·T+ ‘·kÕ´|æ uÛ≤wæ‘·yéTˆ
j·T‘Y nC≤„Hê‘Y uÛÑy˚‘Y <Ó’«‘·yéT
ªÇ‘·s¡'µ ‘·‘Y Á|ü|üX¯́ ‹,
Ä‘·à‘˚«q ‘·<ë düs¡«+
q Ç‘·s¡' ‘·Á‘· #· nD«|æ̂
nqTuÛÑ÷‘√-|æ nj·T+ ˝Àø√
e´eVü‰s¡ø£åyÓ÷-|æ düHé,
ndü‘Ys¡÷b˛,
j·T<∏ë dü«|üï ñ‘·Ôs¡ ø£åD u≤~Û‘·'ˆ

dü«ù|ï C≤>∑]‘·+ HêdæÔˆ
C≤>∑πs dü«|üï‘ê qVæ≤ˆ
<ä«j·Ty˚Te \j˚T HêdæÔ,
\jÓ÷-|æ Væ≤ nqjÓ÷' q #·̂

4. Á‘·j·Ty˚Te uÛÑy˚‘Y $T<∏ë´
>∑TDÁ‘·j·T $ì]à‘·yéTˆ
ndǘ  Á<äcÕº >∑TD≤r‘√
ì‘√´ Væ≤ @wü ∫<ë‘·àø£'ˆ
j·T<ä«‘Y eTè~ |òüT≥ÁuÛ≤+‹',
X¯óøöÔ Væ≤ s¡»‘· dæú‹',
‘·<ä«‘Y ÁãVü≤àDÏ Je‘·«+
Mø£åe÷DÒ $qX¯́ ‹ˆ

j·T<∏ë eTè~ ª|òüT{Àµ HêeT,
ø£qπø ≈£î+&É̋ ≤_Û<ë,
X¯óøöÔVæ≤ s¡»‘· U≤´‹'
ªJeµ X¯ã›' ‘·<∏ë |üπsˆ

ã+>±s¡eTT ªª>±E\T, >=\TdüT\T, ñ+>∑s¡eTT\T, ns¡e+¬ø\Tµµ yÓTT<ä̋ …’q
nH˚ø£ ÄuÛÑs¡DeTT\T>± ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø° yê≥ìï{Ï˝À düTes¡í‘·«y˚T
d ü‘ ·´eTT, XÊX ¯«‘ ·eTT ø £<ë! n<˚$<Û ä+>± ÁãVü≤àeTT qT+&ç
ãj·T …̋«&É\T#·Tqï á Á|ü|ü+#·eT+‘ê ≈£L&Ü ªÁãVü≤à‘·«eTTµ ` nqTq~
düVü≤» dü«uÛ≤eeTT>± ø£*–j˚T ñqï~. `nq´+>± nì|æ+#˚<ä+‘ê
dü+<äs ¡“ ¤ø £\Œq e÷Á‘·y ˚T! }Væ≤+#·TyêìjÓTTø £ÿ }Vü‰»ì‘·
<äèXÊ´qTuÛÑeeTT e+{Ï<˚! ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ düeTø£ åeTT˝À ªH˚qT
Je⁄&ÉqTµ ` nqTq~ ø£\ŒHêe÷Á‘·ẙT!
n+<äT#˚‘· ùV≤ ÁãVü≤àuÛÑ>∑yêHé!
(1) Jyê‘·à (2) |üs¡e÷‘·à ` á ¬s+&ç+{Ï˝À ø=+#ÓeTT uÛÒ<äeTT
ø£*Œ+#·Tø=ìq|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü, Ä‘·&ÉT eT÷&ÛÜ‘·Tà&̊ n>∑T#·THêï&ÉT. Ä‘·ì
|ü≥¢ uÛÑj·TeTT ñ+&ÉH̊ ñ+≥T+~.
@~ nC≤„q ø±s¡D+>± (˝Àø£eTT\T, ˝Àø£bÕ\≈£î\T, <Ó’eeTT yÓTT<ä̋ …’q)
Ç‘·s¡eTTqT <Ó’«‘·eTT>± #·÷düTÔHêï&√, n<ä+‘ê ≈ £L&Ü Ä‘·à>±H˚
#·÷&Éã&ÉTqT>±ø£! Ä‘·à≈£î ẙs¡T>± ‘·‘Y ` Ç‘·s¡yÓTÆ nDTe+‘· ≈£L&Ü
mø£ÿ&Ü @B Ò̋<äT.
á <äèX¯´eTT, á ˝Àø£ e´eVü‰s¡eTT ` Ç<ä+‘ê ≈ £L&Ü Á|ü‘·´ø£å+>±
nqTuÛ Ñ÷‘·eTT n> ∑T# ·÷ ñqï| üŒ{ Ïø °  (˝ Òø £ ) e´eV ü‰]ø £y ÓT Æ
ø£qŒ≥Tº#·Tqï|üŒ{Ïø° → Ç<ä+‘ê ndü‘Ys¡÷|üẙT!
ì<äTs¡ Ò̋∫q eTs¡Tø£åD+ dü«|üï<äèX¯́ eT+‘ê n<äèX¯́ eT>∑T Ø‹>±, á
»>∑‘Y <äèX̄´eT+‘ê ≈£L&Ü
(1) <˚Vü‰q+‘·s¡eTT (˝Òø£) (2) Ä‘·àC≤ „Hê+‘·s¡eTT u≤~Û‘·y˚T
n>∑T#·Tqï~. ø£\Œq+‘ê ø£*Œ+#·Tyêìj·T+<̊ \j·TeTTqT bı+<äT#·Tqï~.
→ dü«|üïdüeTj·T+˝À »Á>∑‘·TÔ HêdæÔ ( Ò̋ì~) n>∑T#·Tqï~.
→ C≤Á>∑‘·TÔ̋ À dü«|üïeTT HêdæÔ. ( Ò̋ì~) n>∑T#·Tqï~.
→ \j·T düeTj·T+˝À n$ ¬s+&ÉT Ò̋≈£î+&Üb˛‘·THêïsTT.
n+<äT#˚‘· dü«|üï C≤Á> ∑‘·T Ô\T ¬s+&É÷ ≈ £L&Ü dü«‘·'>± ˝Òe⁄.
(Ä‘·àC≤„qeTT#˚) Jyê‘·à`|üs¡e÷‘·à nqT ¬s+&É÷ ˝ÒìyÓ’ @ø£‘·«eTT
bı+~, πøe˝≤‘·àj˚T X‚wæk Ǫ̂+~.
ª>∑TDÁ‘·j·TeTTµ nì |æ\Teã&ÉT#·Tqï dü‘·«`s¡CÀ`‘·yÓ÷>∑TDeTT\#̊ á
»>∑<äqTuÛÑeeTT ì]à‘·eTÚ‘√+~. nsTT‘̊, Á‹>∑TDeTT\T >∑TD≤r‘ê‘·à
düeTø£å+˝À $T<Ûä́ j̊T nsTT ñHêïsTT.
>∑TD≤r‘· <äèwæº#˚ n{Ïº >∑TD≤r‘· ∫<ë‘·àj̊T ì‘·́ eTT.
@$<Ûä+>± nsTT‘˚, eT{Ïº <äècÕº´ ªeT{Ïº ≈ £î+&Éµ nqT <ëì˝À ≈ £î+&É
ÁuÛ≤+‹ e÷Á‘·ẙT nsTT ñqï<√.., (eT{ÏºøÏ ẙs¡T ø±<√),
eTT‘·́ |ü⁄ ∫|üŒ˝À ªyÓ+&çµ nqTq~ ÁuÛ≤+‹  e÷Á‘·ẙTH√,
.... n<˚$<Ûä+>± ÁãVü≤àeTT q+<äT ø£qã&ÉT#·Tqï Je‘·«eTT ÁuÛÑeT
e÷Á‘·y˚T. ÁãVü≤àC≤ „qeTT#˚ Je‘·«eTT nqã&ÉTq~ düeT÷\+>±
$qX¯´eT> ∑T#·Tqï~.
→ ªeT{Ïº ≈£î+&Éµ` n>∑T<ëì˝À ª≈£î+&Éµ nqTq~ e …̋qT,
→ ªªã+>±s¡|ü⁄ ≈£î+&É\eTTµµ ̀  nqT<ëì˝À ª≈£î+&É\eTTµ nqã&̊e …̋qT,
→ ªªeTT‘·́ |ü⁄ ∫|üŒ˝À yÓ+&ç yÓTs¡|ü⁄µµ ` nqT <ëì˝À yÓ+&ç e …̋qT,
ÁãVü≤àeTT q+<äT Je⁄&ÉT nqã&ÉTq~ ˝Àø£ Á|üdæ<ä∆yÓTÆ ñ+{À+~. (á
Je⁄&ÉT ÁãVü≤àeTTq≈£î ẙs¡T ø±<äT).
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j·T<∏Ó’e y√´$Tï ˙\‘·«+,
j·T<∏ë ˙s¡+ eTs¡T‘Y düú̋ Ò,
|ü⁄s¡Twü‘·«+ j·T<∏ë kÕúDÖ,
‘·<ä«‘Y $X¯«+ ∫<ë‘·àìˆ
j·T<∏Ó’e X¯SH√´ y˚‘êfiÀ,
>∑+<Ûäsê«D≤+ |ü⁄s¡+ j·T<∏ë,
j·T<∏ë Äø±X‚ ~«`#·+Á<ä‘·«+, `
‘·<ä«‘Y dü‘˚́  »>∑‘Y dæú‹'ˆ
j·T<∏ë ‘·s¡+>∑ ø£̋ À¢̋ …’',
»\y˚Te düTŒ¤s¡‹ n\yéT,
|òüT≥Hêe÷ï j·T<∏ë |üèB∏«,
|ü≥ Hêe÷ï Væ≤ ‘·qÔe',
»>∑‘Y Hêe÷ï ∫‘Y ÄuÛ≤‹,
düs¡«+ ÁãôV’≤àe πøe\yéTˆ

5. j·T<∏ë eHê∆́  düT‘√ HêdæÔ,
j·T<∏ë HêdæÔ eTsö »\yéT,
j·T<∏ë HêdæÔ quÛÀ eèø£å',
‘·<∏ë HêdæÔ »>∑‘Y dæú‹'ˆ
>∑èVü≤´e÷DÒ |òüTfÒ j·T<ä«‘Y
eTè‹Ôø± uÛ≤‹ yÓ’ ã˝≤‘Y,
Mø£åe÷DÒ Á|ü|ü+#˚ ‘·T
ÁãôV’≤àe ÄuÛ≤‹ uÛ≤düTs¡yéTˆ

dü<Ó’e Ä‘êà $X¯ó<√∆-dæà Væ≤,
nX¯ó<√∆ uÛ≤‹ yÓ’ dü<ë,
j·T<∏Ó’e ~«$<Ûë s¡E®'
C≤„ìH√ ` nC≤„ìH√ nìX¯yéTˆ

j·T<∏Ó’e eTèDàj·T' ≈£îeT“¤'
‘·<ä«‘Y <˚¨-|æ ∫qàj·T'
Ä‘·à`nHê‘·à $y˚ø√ nj·T+
eè<∏Ó’e ÁøÏj·T‘˚ ãT<ÛÓ’'ˆ

düs¡Œ‘˚«q j·T<∏ë s¡p®,
s¡»‘·‘˚«q X¯óøÏÔø±,
$ìØí‘ê $eT÷&Û̊q
<˚Vü≤‘˚«q ‘·<∏ë Ä‘·à‘êˆˆ

Äø±X̄+˝À ̇ \‘·«eTT e …̋qT, j·T+&Ée÷e⁄\˝À ̇ {Ï ‘·s¡+>∑eTT\ e …̋qT,
Nø£{Ï̋ À #·÷∫q ã+&ÉsêsTT˝À <=+>∑ (|ü⁄s¡Twüß&ÉT) ø£qã&çq≥T¢
∫<ë‘·àj·T+<äT ª$X¯«eTTµ nqTq~ ªñqï~µ>± n>∑T#·Tqï~.
X̄Sq´eTT˝À uÛÒ‘êfīó&ÉT (u≤\TìøÏ) düTŒ¤]+#·T rs¡T>±,
(}Vü‰ø£\Œq˝À) >∑+<Ûäs¡«q>∑s¡eTT e …̋qT,
(yÓT\¢ø£qTï ø£\yêìøÏ) Äø±X̄+˝À ¬s+&Ée #·+Á<äT&ÉT ø£ì|æ+#·Tq≥T¢>±..,
á »>∑‘·TÔ dü‘·́ y˚T nì nC≤„q <äèwæºøÏ nì|æ+#·T#·÷ dæú‹+#·T#·Tqï~.
@$<Ûä+>± nsTT‘˚, ìX¯Ã\»\+‘√ ø£˝À¢*‘·+>± ø£ì|æ+#˚ ‘·s¡+>±\T
Á|ü<ä]Ù‘·yÓTÆ ø£ì|ædü÷Ô ñHêïjÓ÷,
eT{Ïºj̊T ª|òüT≥eTT (≈£î+&É)µ nqT ù|s¡T‘√ @ $<Ûä+>± ˝Àø£ Á|üdæ<ä∆yÓTÆ
ñ+{À+<√...
Á| ü‹ Ô< Û ës ¡| ü ⁄b˛> ∑T˝ Ò | ü+# · , ñ‘· ÔØj·TeTTµ µ y ÓTT< ä˝ … ’q$>±
ø£qã&ÉT#·THêïjÓ÷,
... ∫‘Y j̊T, ª»>∑‘·TÔµ nqT ù|s¡T‘√ #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. düs¡«eTT düs¡«<ë
πøe\eTT ªªÁãVü≤ày˚Tµµ ` nsTT ñqï~.

>=Á&Ü*øÏ ¬s+&Ée ≈£îe÷s¡T&ÉT ñ+{≤&Ü?
eTè>∑‘·èwüí̋ À (m+&Ée÷e⁄\˝À) ˙s¡T+≥T+<ë?
mø£ÿ&Ó’Hê ªÄø±X̄eèø£åeTTµ nqTq~ ñ+≥T+<ë? ˙˝≤ø±X̄+˝À eèø£åeTT
m{≤¢? n{≤¢π> »>∑‘·TÔ≈£î dæú‹j˚T Ò̋<äT.

ªªeT{ÏºøÏ ẙs¡T>± ≈£î+&É>± @eTTqï~?µµ nì Á>∑Væ≤+#·T≥¬ø’ dæ<ä∆eT>∑TyêìøÏ
ªªn+‘ê eT{Ïºj̊T! eT{Ïºj̊T ≈£î+&É nsTT ñqï~µµ ` nì ‘Ó*j·Tek Ǫ̂+~
ø£<ë!
á ªªÁ|ü+#·eTT>± ñqï~ @~?µµ nì |ü]o*+∫ #·÷ùdÔ, Ç<ä+‘ê
ÁãVü≤ày˚T nsTT uÛ≤dæk Ǫ̂+~.
ì‘·´ ìs¡à\eTT, X¯ó<ä ∆eTT n> ∑T Ä‘·àj˚T m|ü&√ ˇø£ düeTj·T+˝À
nX¯ó<ä ∆yÓTÆq<ëìe˝… n> ∑T|æk˛Ô+~,
C≤ „ìøÏ @~ X¯ó<ä ∆ÁãVü≤àeTT>±, nC≤ „ìøÏ @~ nX¯ó<ä ∆ÁãVü≤àeTT>±
ø£ì|ædüTÔ+<√,.. n~ m≥Te+{Ï<ä+fÒ→ ˇ πø Á‘ê&ÉT` ‘Ó*dæqyêìøÏ
Á‘ê&ÉT>±qT, ‘Ó*j·TìyêìøÏ bÕeTT>±qT n>∑T|æ+#·≥+ e+{Ï~.
≈£î+uÛÑeTT (≈£î+&É) düs¡«<ë eTèDàj·TeTT (eT{Ïº#̊ eTj·TeTT) nsTTqfÒ¢.
á <˚Vü≤eTT dü<ë ∫qàj·Ty˚T! (nq>±, yêdüÔyêìøÏ á <˚Vü≤eTT
eTèDàj·TeTT ø±<äT).
ªÇ~ Ä‘·à` Ç~ nHê‘·àµ nH̊ $ẙø£eTT‘√ ≈£L&çq $uÛÑ»q ãT<ÛäT\#̊
#̊j·Tã&É≥eTT ≈£L&Ü eè<Ûëj̊T! m+<äTø£+fÒ Ä‘·àj̊T ñqï~. nHê‘·à
nqTq<˚ edüTÔ‘·' ˝Ò<äT. ñqï<ëì qT+&ç ª˝Òì~µ $&ÉBdæ $&ÉeT]Ã
#Ó|ü⁄Œø√e\dæq |üH˚eTTqï~?
Á‘ê&ÉT jÓTTø£ÿ s¡E®‘·«eTT (bÕeTT>± ø£ì|æ+#·≥eTT),
eTT‘·́ |ü⁄ ∫|üŒ˝À s¡»‘·‘·«eTT (yÓ+&ç ø£ì|æ+#·≥eTT),
ìs¡ ísTT+#·ã&ÉT#·Tqï rs¡T>± ` eT÷&Û ÉTì#˚ Ä‘·à <˚Vü≤s¡÷|ü
eT> ∑T#·Tqï≥T¢>± ìs¡ísTT+#·Tø√ã&ÉT#·Tqï~.
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|òüT≥‘˚«q j·T<∏ë |üèB∏«,
»\‘˚«q eTØ∫ø±,
>∑èVü≤‘˚«q Væ≤ ø±cÕ˜ì,
K&ÉZ‘˚«HÓ’e ˝ÀVü≤‘ê,
‘·<ä«‘Y Ä‘·àì <˚Vü≤‘·«+
|üX¯́ ‹→nC≤„qjÓ÷>∑‘·'ˆ Ç‹ˆˆ
Ç‹ #·‘·Ts√ ú n<Ûë´j·T'ˆˆ

|ü+#·yÓ÷ n<Ûë´j·T'
z+ˆˆ

1. lX¯+ø£söyê#·:
z+ˆ |ü⁄q' jÓ÷>∑+ Á|üeøå±´$T
>∑TVü≤´+ ÁãVü≤àdü«s¡÷|üø£yéTˆ
düe÷Væ≤‘· eTHê uÛÑ÷‘ê«
X¯èDT ÁãVü≤àHé! j·T<∏ëÁø£eTyéTˆ

<äX¯ <ë«s¡|ü⁄s¡+ <˚Vü≤yéT,
<äX¯ Hê&û eTVü‰ |ü<∏äyéT,
<äX¯_Û' yêj·TT_Û' yê´|üÔ+,
<äX‚Áì›j·T |ü]#·Ã¤<äyéT,

wü&Ü<∏ësê|ües¡ø£+,
wü&Éq«j·T eTVü‰eqyéT,
#·‘·Tw”Œsƒ¡ düe÷ø°s¡í+,
#·‘·Tsêe÷ïj·T B|üø£+,
_qT› Hê<ä eTVü‰*+>∑+,
$wüßí \ø°åà ìπø‘·qyéTˆ

eT{Ïº̋ À ≈£î+&É ñqï≥T¢,
eTØ∫ø£ (j·T+&Ée÷e⁄\˝À)˙s¡T ñqï≥T¢,
ø=j·T´ ì]à‘· >∑èVü≤+˝À ø=j·T´ (wood) Ç\T¢>± n>∑T#·Tqï≥T¢,
ÇqTeTT K&ÉZeTT>± n>∑T#·Tqï≥T¢,
nC≤„q jÓ÷>∑eTT #̊‘· e÷Á‘·ẙT Ä‘·àj·T+<äT <̊Vü≤‘·«eTT (nC≤„ì#̊)
#·÷&Éã&ÉT#·Tqï~. (ne˙ï Ä$<Ûä+>± n>∑T≥j̊T Ò̋<äT. n{≤¢π> Ä‘·à
Je⁄&ÉT>± ne≥ẙT Ò̋<äT).
Ç‹ #·‘·Ts√∆<Ûë´j·TeTT

|ü+#·yÓ÷ n<Ûë´j·T'`jÓ÷>±uÛ≤´düeTT
lX¯+ø£s¡ uÛÑ> ∑yêqT\T : ùV≤ ÁãVü≤àHé! z Væ≤s¡D´> ∑sê“¤! #·‘·Ts¡TàK
ÁãVü≤àuÛÑ>∑Hé! »>∑‘Y |æ‘êeTVü‰! eTs¡\ eTqeTT ÁãVü≤àdü«s¡÷|üø£eT>∑T
ªjÓ÷>∑eTTµ >∑T]+∫ eT]ø=ìï $X‚cÕ\T #Ó|ü≈£î+≥THêïeTT. $q+&ç.
Ç| ü ⁄Œ& ÉT Äj·÷ j·T< ∏ ë Áø £eTeTT (The sequential path)>±
#Ó|ü≈£î+≥THêïeTT.  ªdüs¡«düeT‘·« <äs¡ÙqeTTµ nH̊ >∑TD $X‚wüeTT‘√
düe÷Væ≤‘· ∫‘·TÔ̋ …’ $q+&ç.

á <̊Vü≤eTT m≥Te+{Ï~?
→ 10 <ë«s¡eTT\T >∑\ |ü⁄s¡eTT ` (2 ø£fīó¢— 2 #Óe⁄\T— 1 H√s¡T ª2µ
eTT≈£îÿ |ü⁄≥eTT\T— >∑T<äeTT— •X¯ïeTT— ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT)
→ <äX¯ (10) Hê&ÉT\‘√ ≈ £L&çq eTVü‰|ü< ∏ äeTT ø£*– ñqï~. (Ç&É—
|æ+> ∑fi¯— düTwüßeTï— (düTwüßeTï qT+&ç) n\+ãTdü, ≈ £îVüA Hê&ÉT\T—
(düTwüßeTï≈ £î <äøÏåD+>±) > ∑\ |æ+> ∑fi¯, (eT<Ûä´>±) |üPdü— |üj·TX¯«ì—
düTwüßeTï≈ £î (|ü•ÃeT+>±) düs¡dü«r— X¯+œDÏ— >±+<Ûë]— Vü≤dæÔ õVü≤«—
$X̄«<äs¡ → <äX̄(10) yêj·TTe⁄\‘√ yê´|üÔyÓTÆ j·TTqï~).
<äX̄ yêj·TTe⁄\T
(ª5µ ÁbÕDeTT\T R ÁbÕD nbÕq yê´q ñ<ëq düe÷qeTT\T
ª5µ ñ|üÁbÕDeTT\T R Hê>∑eTT— ø£èø£s¡eTT, ≈£Ls¡àeTT, <Ûäq+»j·TeTT,
<˚e<ä‘·ÔeTT).
→ <äX̄ (10) Ç+Á~j·TeTT\#̊ Ä#êÃ¤~‘·yÓTÆ n‹øÏ+#·ã&ç ñqï~.
C≤„H˚+Á~j·TeTT\T R ÁXÀÁ‘·eTT (#Óe⁄\T) ‘·«≈£îÿ (#·s¡àeTT)— #·≈£åîe⁄\T
(ø£fīófl)— õVü≤« (H√s¡T), Á|òü÷H̊+Á~j·TeTT (eTT≈£îÿ)
ø£πsà+Á~j·TeTT\T : yêø̆ Ç+Á~j·TeTT— Vü≤ùdÔ+Á~j·TeTT— bÕ<äeTT\T—
ñ|üdüú— bÕj·TT«+Á~j·TeTT—
Ç+ø± á X̄Øs¡eTT...,
→ w ü{ Ÿ(6) Ä<Ûës ¡eTT\T nH˚ eTTd üT> ∑T ø £*–j·TTqï{Ï º~
(eT÷˝≤<Ûës¡eTT— kÕ«~ÛcÕ˜qeTT— eTDÏ|üPs¡ø£eTT— nHêVü≤‘·eTT— $X¯ó
<ä∆eTT— ÄC≤„)—
→ wü{Ÿ (6) nq«j·TeTT\T ø£*–q eTVü‰eqeTT. (#Ó|üŒ≥eTT—
$q≥eTT— e÷{≤ ¢& É≥eTT, s ¡T∫#·÷&É≥eTT— # ·÷& É≥eTT—
düeTq«sTT+#·Tø√e≥eTT).
4 |”sƒ¡eTT\#̊ düe÷ø°s¡íyÓTÆj·TTqï~ (dü÷ú\— dü÷ø£åà— ø±s¡D— eTVü‰ø±s¡D)
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... <˚Vü≤+ $cÕí«\j·T+ Áb˛ø£Ô+,
dæ~∆<ä+ düs¡« <˚Væ≤HêyéTˆˆ

>∑T<ä̀ y˚TÁ&ÛÜqÔsêfi¯düú+, eT÷˝≤<Ûës¡ Á‹ø√Dø£yéT
•edǘ  Jes¡÷|üdǘ , kÕúq+ ‘·~∆ Á|ü#·ø£å‘˚̂
` j·TÁ‘· ª≈£î+&É*˙µ HêeT ª|üsêX¯øÏÔ'µ Á|ü‹wæ̃‘ê,
` j·TkÕà‘Y ñ‘·Œ<ä́ ‘˚ yêj·TT',
` j·TkÕà‘Y eVæ≤ï' Á|ües¡Ô‘˚,
` j·TkÕà‘Y ñ‘·Œ<ä́ ‘˚ Vü≤+k˛,
` j·TkÕà‘Y Hê<ä' Á|ües¡Ô‘˚,
` j·TdæàHé $©j·T‘˚ Vü≤+k˛,
` j·TkÕà‘Y ñ‘·Œ<ä́ ‘˚ eTq',
.. ‘·‘Y @‘·‘Y ø±eT s¡÷bÕK´+
|”sƒ¡+, ø±eT|òü\Á|ü<ä+,

kÕ«~ÛcÕ˜q ÄVü≤«j·T+ #·Áø£+
*+>∑+ eT÷\+ wü&ÉÁX¯ø£yéTˆˆ

2. Hê_Û<˚X‚ dæú‘·+ #·Áø£+
<äXÊs¡+ eTDÏ|üPs¡ø£+ˆ
<ë«<äXÊs¡+ eTVü‰#·Áø£+
Vü≤è<äj˚T #· n|æ nHêVü≤‘·yéTˆ
‘·<˚‘·‘Y ª|üPs¡í–]µ`ÄK´+
|”sƒ¡+, ø£eT\ dü+uÛÑe!

ø£+sƒ¡≈£Lù| ª$X¯ó<ë∆K´+µ, j·T‘Y #·Áø£+ c˛&ÉXÊÁX¯ø£yéTˆ
ª|”sƒ¡+µ C≤\+<Ûäs¡+µ HêeT, ‹wü̃‹ nÁ‘·, #·‘·Ts¡TàK!
ªÄC≤„µ HêeT uÛÑèy√' eT<Û̊´
~«<äfi¯Hé #·Áø£yéT ñ‘·ÔeTyéTˆ
ñ&Ü´D≤K´+ eTVü‰|”sƒ¡yéT
ñ|ü]cÕº‘Y Á|ü‹wæ̃‘·yéTˆ
kÕúHêì @‘êì <˚ùV≤-dæàHé
X̄øÏÔs¡÷|ü+ Á|üø±X̄‘̊ˆ

4 Äe÷ïj·TeTT\#˚ ñB›|æ‘·yÓTÆj·TTqï~.
(y˚<äeTT— dü+Á|ü<ëj·TeTT— ñ|ü<˚X¯eTT— |ü]o\q)
_+<äT`Hê<äeTT\#˚ eTVü‰*+> ∑dü«s¡÷|üeTT
$wüßíe⁄ (ñìøÏ) ` \ø°åà (C≤„qeTT\) düẙT‘·eTT
düs¡« <˚VüQ\≈£î dæ~∆ì Á|ükÕ~+#·Tq<Ó’, á <˚Vü≤y˚T ªª$cÕí«\j·TeTTµµ
nqã&ÉT‘√+~.
Ç+ø± á <̊Vü≤+˝À wü{Ÿ #·Áø±\T ñHêïsTT.
(1) eT÷˝≤<Ûës¡eTT :
>∑T<äeTT ` y˚TÁ&ÛÉeTT\ n+‘·s¡eTT>± Á‹ø√Dø£eTT n>∑T ªªeT÷˝≤<Ûës¡
#·Áø£eTTµµ.. @s¡Œ&çj·TTqï~.
ªªá eT÷˝≤<Ûës¡eTT Jes¡÷|ü⁄&ÉT>± ñqï •e⁄ìøÏ kÕúqeTTµµ ` nì
#Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
á eT÷˝≤<Ûës¡#·Áø£eTT m{Ïº~?
→ mø£ÿ&É ª≈£î+&É*˙µ nqT ù|s¡T >∑\ |üsêX̄øÏÔ Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï<√,
→ mø£ÿ&É yêj·TTe⁄ ñ‘·ŒqïeT>∑T#·Tqï<√,
→ <̊ìe\q n–ï <̊Vü≤eTT˝À Á|ües¡Ôqo\eT>∑T#·Tqï<√..,
→ <̊ìj·T+<äT ªVü≤+düµ (k˛-Vü≤yéT) s¡÷|ü ø£<ä*ø£ ñ‘·ŒqïeT>∑T#·Tqï<√,
→ <̊ìj·T+<äT ªHê<äeTTµ Á|üe]Ô+#·T#·Tqï<√,
→ <̊ìj·T+<äT Vü≤+dü (}|æ])$©qeTT bı+<äT#·Tqï<√..,
→ <̊ìj·T+<äT Ä˝À#·Hês¡÷|üeT>∑T eTqdüT‡ ñ‘·ŒqïeT>∑T#·Tqï<√..,
n~j˚T ªø±eTs¡÷|üeTTµ nì, ªø±eT|òü\Á|ü<äeTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï
#·Áø£kÕúqeTT.
(2) kÕ«~ÛcÕ˜q #·Áø£eTT : *+> ∑ eT÷\eTTq ñqï~, 6 ø√DeTT\T
> ∑\~.
(3) eTDÏ|üPs¡ø£#·Áø£eTT : Hê_Û (u§&ÉT¶) kÕúqeTT˝À ñqï{Ïº~. 10 ¬sø£ÿ\T
(ø√DeTT\T) ø£*–q~.
(4) nHêVü≤‘· #·Áø£eTT : Vü≤è<äj·T kÕúqeTTq ñqï{Ïº~.
12 ¬sø£ÿ\T (πs≈£î\T) ø£*– ñqï{Ïº~.
Bìì ªª|üPs¡í –]|”sƒ¡+µµ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

(5) $X¯ó<ä∆ #·Áø£eTT : ø£+sƒ¡eT÷\kÕúqeTT˝À dü+dæú‘·yÓTÆj·TTqï~. ª16µ
πs≈£î\‘√ Á|üø±•+#·T#·Tqï~.
z #·‘·Ts¡TàU≤! Çø£ÿ&É  #·‘·Ts¡TàKeTT nsTTq{Ïº ªC≤\+<Ûäs¡eTTµ nH̊
|”sƒ¡eTT Á|ü‹wæ˜‘·yÓTÆj·TTqï~.
(6) ÄC≤„#·Áø£eTT : ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  kÕúqeTTq ñqï{Ïº~. ¬s+&ÉT <äfīeTT\T
>∑\ ñ‘·ÔeT #·Áø£eTT ñqï~.
ñ&Ü´D eTVü‰|”sƒ¡eTT : Ç~ ÁuÛÑ÷eT<Ûä´≈ £î ô|’uÛ≤> ∑+>± (Fore face)
Á|ü‹wæ˜‘·yÓTÆ j·TTqï~.
<˚Vü≤eTTq+<äT Çe˙ï X¯øÏÔs¡÷bÕ\T>± Á|üø±•‘·eTT n>∑T#·THêïsTT.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
#·‘·Ts¡ÁXÊ <Ûäs¡D° Ä<Í
ªÁãVü‰àµ ‘·Á‘· n~Û <˚e‘êˆ

ns¡∆ #·+Á<ëø£è‹ »\+
ª$wüßí'µ ‘·dǘ  n~Û <˚e‘êˆ
Á‹ø√D eT+&É\+ eV”≤ï
ªs¡TÁ<ä'µ ‘·dǘ  n~Û <˚e‘êˆ
yêjÓ÷' _+ãdüTÔ wü{Ÿø√DyéT
dü+ø£s√¸ nÁ‘· n~Û <˚e‘êˆ
Äø±X¯ eT+&É\+ eè‘·Ô+
|üs¡edüTÔ n~Û <˚e‘êˆ
Hê<ä s¡÷|ü+ uÛÑèy√' eT<Û̊´
eTqk˛ eT+&É\+ $<äT'ˆ
ªXÊ+uÛÑe kÕúq+µ @‘·‘Y
‘˚ e]í‘·+, |ü<äàdüeT“¤e!

3. n‘·'|üs¡+  Á|üeøå±´$T
Hê&û #·Áø£dǘ  ìs¡íj·TyéTˆ
eT÷˝≤<Ûës¡ Á‹ø√DkÕú
düTwüße÷ï <ë«<äXÊqÔ>±ˆ
eT÷˝≤s¡ú∫Ûqï e+XÊuÛ≤
ªÁãVü≤àHê&çµ Ç‹ kÕ düàè‘êˆ
Ç&Ü #· |æ+>∑fi≤ #· @e
‘·kÕ´' bÕπsÙ´ <ä«j·T dæú‘˚̂
$\+_HêyéT nqTdü÷´‘˚
Hêdæø±qÔyéT ñbÕ>∑‘˚̂

Ç&Üj·÷+ ùV≤eTs¡÷ù|D
yêj·TT' ùV≤y˚Tq >∑#·Ã¤‹ˆ
|æ+>∑fi≤j·÷düTÔ dü÷sê´‘êà
j·÷‹ <äøÏåD bÕs¡Ù´‘·'ˆ
ª$fi¯+_ìµ Ç‹ j·÷ Hê&û
e´ø±Ô HêuÛÖ Á|ü‹wæ̃‘êˆ
‘·Á‘· Hê&É́ ' düeTT‘·ŒHêï'
‹s¡́ ø˘̀ }s¡ú«yéT ` n<Û√eTTU≤'ˆ
‘·‘Y ªHê_Û#·Áø£+µ Ç‘·T´ø£Ô+
≈£î≈£îÿ{≤+&É$Te dæú‘·yéTˆ

n~Û<˚e‘ê ìs¡íj·TeTT
<Ûäs¡D° (uÛÑ÷) : |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\˝À yÓTT<ä{Ï~. #·‘·Ts¡Ádü eT+&É̋ ≤ø±s¡eTT
n~Û <˚e‘· R ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT (ÁãVü≤à)
»\eTT (Ä|ü'): Äø£è‹ R ns¡∆#·+Á<ëø£è‹ eT+&É̋ ≤ø±s¡eTT. (Half Solid)

n~Û <˚e‘· R $wüßíe⁄
n–ï (eVæ≤ï) : Á‹ø√DeT+&É̋ ≤ø±s¡eTT
n~Û<˚e‘· R s¡TÁ<äT&ÉT.
yêj·TT _+ãeTT : wü{ÀÿD eT+&É̋ ≤ø±s¡eTT.
n~Û <˚e‘· R dü+ø£s¡̧DT&ÉT.
Äø±X¯eTT : eè‘·Ô eT+&É̋ ≤ø±s¡eTT.
n~Û <˚e‘·R |üs¡<˚e‘·— |üs¡‘·‘·Ô«eTTˆ |üs¡e÷‘·à!
z |ü<äàdü+uÛÑyê!
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  Äø±X̄+˝À  Hê<äs¡÷|üeT>∑T ªeTH√eT+&É\eTTµ ñqï~. Ç~
>∑eTì+#· ã&ÉT>±ø£! n~ ªXÊ+uÛÑM kÕúqeTTµ nì n_Ûe]í‘·eTT nsTT
ñqï~.
z ÁãVü≤àuÛÑ> ∑yêHé! Çø£ eTqeTT Hê&û #·Áø£eTT\ ìs¡íj·TeTT > ∑T]+∫
#Ó|ü≈ £î+≥THêïeTT.

Hê&û #·Áø£eTT
Á‹ø√D≤ø±s¡eT> ∑T eT÷˝≤<Ûës¡eTT qT+&ç ªdüTwüßeTïµ nqT Hê&ç `
<ë«<äXÊ+‘·> ∑‘·yÓTÆq (ÁãVü≤àø£bÕ\eTT 12 n+> ∑Tfi¯eTT\ es¡≈ £î)
$düÔ]+∫q<Ó’ ñqï~.
→ eT÷˝≤<Ûës¡+˝À düTwüeTï dü>∑eTT ‘Ó>∑ >=≥ºã&çq yÓ<äTs¡T|ü⁄\¢ e …̋
ñ+{À+~. Ç~ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT es¡≈ £î $düÔ]+∫ j·TTqï~. ø±ã{Ïº
ªÁãVü≤àHê&çµ nì |æ\Teã&ÉT‘√+~.
n{Ï º düTwüßeTï Hê&çøÏ Çs¡TyÓ ’|ü⁄˝≤ (≈ £î&çyÓ ’|ü⁄>±) |æ+> ∑fi¯Hê&ç,
(m&ÉeTyÓ’|ü⁄>±) Ç&ÉHê&ç ñHêïsTT.
á |æ+> ∑fi¯Hê&çì nqTdü]dü÷Ô eTs=ø£ Hê&ç Hê•ø£ (eTT≈ £îÿ) ∫es¡
(eTT≈ £ îÿ≈ £ î ô| ’u Û≤> ∑eTT) es¡≈ £ î $dü Ô]+∫ , ª$\+_ìµ nì
|æ\Teã&ÉT#·Tqï~.
Ç&É ùV≤eT (ã+>±s¡T) #Ûêj·T ø£*–q<Ó’, Ç<ë›ì j·T+<äT yêj·TTe⁄
ùV≤eTs¡÷|ü+>± dü+#ês¡eTT ø£*–j·TTqï~.
Çø£ |æ+>∑fi≤Hê&ç dü÷sê´‘·àø£yÓTÆ düTwüßeTï≈£î ≈£î&çyÓ’|ü⁄>± ñqï~.
ª$\+_˙µ nì |æ\Teã&ÉT Hê&ç e´ø£ÔeTT>± Hê;Û Á|ü<˚X¯eTT q+<äT
Á|ü‹wæ˜‘·yÓTÆ j·TTqï~.

n{Ïº Hê&ç (u§&ÉT¶) Á|ü<˚X¯eTT q+<äT nH˚ø£ ñ|ü`Hê&ÉT\T ñ‘·ŒqïyÓTÆ
n&É¶eTT>±qT, ô|’øÏ, ÁøÏ+<ä≈£î $düÔ]+∫qyÓ’ ñHêïsTT.
nH̊ø£ Hê&ÉT\T  ãj·T …̋«&É\T Hê_ÛkÕúqeTT.  ø√&çÁ>∑T&ÉT¶  Äø±s¡+>±
ñqï<Ó’, ªHê_Û#·Áø£eTTµ nì |æ\Teã&ÉT‘√+~.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
ª>±HêúØµ ªVü≤dæÔ õVü‰«µ #·, ‘·kÕà‘Y H˚Á‘·<ä«j·T+ >∑‘˚
ª|üPcÕµ #· ªn\+ãTkÕµ #· @e, ÁXÀÁ‘· <ä«j·TyéT ñbÕ>∑‘˚̂

ªX¯Ssêµ HêeT eTVü‰Hê&û, ‘·kÕà‘Y ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ yéT ÄÁ•‘êˆ
ª$XÀ«<äØµ ‘·T j·÷ Hê&û, kÕ uÛÑT+πøÔ nqï+ #·‘·T]«<ÛäyéTˆ
ªdüs¡dü«rµ Ç‹ j·÷ Hê&û, kÕ õVü‰«qÔ+ Á|üdüs¡Œ‹ˆ

ªsêø±Vü≤«j·÷µ ‘·T j·÷ Hê&û
|”‘ê« ‘·T dü*\+ ø£åD≤‘Ŷ
≈£åî‘·yéT ñ‘êŒ<äj˚T‘Y Á|òü÷DÒ,
X‚¢cÕàD+ düxÃH√‹ #·̂
ø£D˜ ≈£L|ǜ ñ<ä“¤yê Hê&û
ªX¯+œìµ ÄU≤´ n<Û√eTTF,
nqïkÕs¡+ düe÷<ëj·T eT÷]∆ï dü+∫qT‘˚ dü<ëˆ

4. HêuÛÒ' n<Û√>∑‘ê' ‹Ák˛ Hê&Éj·TdüT‡´' n<Û√ eTTU≤'ˆ
eT\+ ‘·́ CÒ‘Y ª≈£îVüAµ Hê&û̂
eT÷Á‘·+ eTTqÃ‹ ªyês¡TD°µˆ
∫Á‘êU≤´ d”e˙ Hê&û, X¯óø£¢ yÓ÷#·qø±]D°̂
ªHê&û #·Áø£+µ Ç‹Áb˛ø£ÔyéTˆˆ
_+<äTs¡÷|üyéT n‘·'X̄èDTˆ

_qT› s¡÷|ü+
5. ªdü÷ú\+µ, ªdü÷ø£åà+µ ª|üs¡+µ #· @‹

Á‹$<Ûä+ ÁãVü≤àD√ e|ü⁄'ˆ
→ dü÷ú\+ X¯óø±¢‘·àø£+ _qT›̂
→ dü÷ø£åà+ |ü+#ê–ï s¡÷|üø£yéTˆ
→ k˛e÷‘·àø£' |üs¡' Áb˛ø£Ô'

dü<ë kÕø°å̂  dü<ë n#·T´‘·'ˆˆ
bÕ‘êfi≤HêyéT n<Û√ uÛ≤π>
ªø±˝≤–ï' j·T' Á|ü‹wæ̃‘·',
dü ªeT÷˝≤–ï'µ X¯Øπs ` ndæàHé,
j·TkÕà‘Y Hê<ä' Á|üC≤j·T‘˚̂

ªã&Éu≤–ï'µ X¯Øs¡ k ų́ Væ≤, ndæú eT<Û̊´ Á|ües¡Ô‘˚,
ø±wüº̀ bÕcÕDjÓ÷' eVæ≤ïVæ≤' ndæú eT<Ûä́  dæú‘√ j·T<∏ë,

ªª>±+<Ûë]µµ ªVü≤dæÔõVü≤«µµ nqT Hê&ÉT\T Hê_ÛqT+&ç ¬s+&ÉT ø£fi¢̄ es¡≈£î
$düÔ]+∫ ñHêïsTT. ª|üPcÕµ, ªn\+ãTkÕµ Hê&ÉT\T #Óe⁄\˝Àì kÕúqeTTqT
bı+~ ñHêïsTT.
ªX ¯Ssêµ nì |æ\Teã&˚ eTs=ø £ eTV ü‰ Hê&ç (Hê_Û qT+&ç)
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ kÕúqeTT es¡≈£î $düÔ]+∫ ñqï~.
ª$XÀ«<ä]µ nH̊ Ç+ø=ø£ Hê&ç H√{Ï̋ À ñ+&ç uÛÑø£ǻ  ` uÛÀ»´ ` Ò̋Vü≤´`#√Vü≤´
#·‘·T]«<ÛäeTT …̋’q nqïeTTqT |ü#·qeTT #˚k Ǫ̂+~.
düs¡dü«r Hê&ç Hê\Tø£ ∫e] es¡≈£î Á|üdü]+∫q<Ó’ ñqï~
ªsêø±Vü≤«j·÷µ Hê&ç ø£åD+˝À ˙{Ïì Á‘ê>∑{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–k Ǫ̂+~.
á Hê&ç eTT≈£îÿ q+<äT ø£å‘·eTT (‘·TeTTà) ø£*–dü÷Ô, X‚¢wüà»qø£eTT
nsTT ñ+{À+~.
ø£+sƒ ¡ ≈ £L|üeTTq |ü⁄{Ï ºq Hê&ç ªX ¯+œDÏµ nì |æ\Teã&ÉT#·÷,
n<Û√eTTKeTT>± Á|ües¡Ôq o\eT>∑T#·Tqï~.
Ä X ¯+œ˙ Hê&ç nqïkÕs ¡eTTqT d ”«ø £]+∫ , kÕs ¡s ¡d üeTTqT
eT÷] ∆ïj·T+<äT m|ü&É÷ ≈ £L&Éu…≥Tº#·Tqï~.

Hê_ÛøÏ ÁøÏ+<ä>± ª3µ Hê&ÉT\T n<√eTTKeTT …̋’ ñHêïsTT.
ª≈£îVüAµ Hê&ç eT\‘ê´»´eTTqT, ªyês¡TD°µ Hê&ç eT÷Á‘· $düs¡®qeTTqT
ìs¡«]Ôdü÷Ô ñHêïsTT.
ª∫Á‘·U≤´µ nH̊ d”e˙ Hê&ç X̄óø£¢ $yÓ÷#·qeTTq≈£î ø±s¡DeT>∑T#·Tqï~.
Çe˙ï ªHê&û#·Áø£eTTµ˝À neTs¡Ãã&çqyÓ’ ñHêïsTT.

_+<äTs¡÷|üeTT`|ü+#ê>öï´bÕdüq
ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêHé! Ç|ü&ÉT ª_+<äTs¡÷|üeTTµ >∑T]+∫ $q+&ç.
_qT› s¡÷|ü$es¡D..
ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ X̄Øs¡eTT\T eT÷&ÉT $<ÛäeTT\T..
dü÷ú\ X¯Øs¡eTT → X¯óø±¢‘·àø£yÓTÆq _+<äTs¡÷|üeTT
dü÷ø£åà X¯Øs¡eTT → |ü+#ê–ïs¡÷|üø£eTT
|üs¡X¯Øs¡eTT → k˛e÷‘·àø£eTT (Á|üø£è‹‘√ ≈£L&çq~)
Ç~ düeTdüÔeTTq≈£î kÕøÏå. düs¡«<ë #·T´‹ Ò̋ì n#·T´‘·s¡÷|üeTT.
|ü+#ê> ∑Tï\T
ÁãVü≤àeTT m\¢|ü&ÉT kÕøÏå nsTT, #·T´‹ @ e÷Á‘·eTT Ò̋ì<Ó’ ñqï~.
(1) ø±˝≤–ï ` e÷˝≤–ï : n<Û√˝Àø£eTT\>∑T bÕ‘êfi¯eTT˝À @
ø±˝≤–ï dü+Á|ü‹wæº‘·yÓTÆ j·TTqï<√, n~j̊T á bÕ+#·uÛÖ‹ø£ X̄Øs¡eTT˝À
≈£L&Ü dü+Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ j·TT+&É>± n~ e÷˝≤–ï nqã&ÉT‘√+~. n<ë›ì
qT+&ç ªHê<äeTTµ ãj·T …̋«&É\T#·÷ ñqï~.
(2) ã&Éu≤–ï ` bÕ]∆eeTT : ` ø±wüºeTT (ø=j·T´), bÕcÕDeTT
(sêsTT)˝À @ $<Ûä+>± n–ï dü+dæú‘·yÓTÆ j·TTqï<√, n{≤¢π> X̄Øs¡ eT<Ûä́ >±
ndæúø£\˝À (u§$Tø£\˝À) n–ï dü+dæú‘·yÓTÆ Á|ües¡Ôq o\eT>∑T#·Tqï~.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
ø±wü̃ bÕcÕDCÀ eVæ≤ï'
ªbÕ]úy√µ Á>∑Vü≤D+ >∑‘·'ˆ
n+‘·]ø£å >∑‘√ ` eVæ≤ï'
ªyÓ’<äT´‘·'µ, kÕ«+‘·sê‘·àø£'ˆ
quÛÑdüú' dü÷s¡́ s¡÷b˛-n–ï'
ªHê_Û eT+&É\yéTµ→ ÄÁ•‘·'ˆ
$wü+ es¡̧‹ dü÷s√´-kÂ
Ádüe‹ neTè‘·yéT ñqTàK'ˆ
‘ê\TeT÷ Ò̋ dæú‘·' #·+Á<ä'
düT<Ûë+ es¡̧‹ n<Û√eTTK'ˆ
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  ì\jÓ÷ _qT›'
ªX¯ó<ä∆ düŒ¤{Ïø£ düìïuÛÑ'µ, eTVü‰$c į́X¯Ã <˚edǘ
‘·‘Y ªdü÷ø£åà+ s¡÷|ü+µ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ

6. @‘·‘Y |ü+#ê–ï s¡÷|ü+ jÓ÷
uÛ≤ej·T‘Y ãT~∆e÷Hé ~Ûj·÷,
‘˚q uÛÑTø£Ô+ #·, |”‘·+ #·
ªVüQ‘·yéTµ @eˆ q dü+X¯j·T'ˆ
düTK dü+ùd$‘·+ dü«|üï+
düT Js¡íyéT Ç‹ uÛÀ»qyéTˆ

jÓ÷>±uÛ≤´düeTT
X¯Øs¡ X¯ó~∆+ ø£è‘ê« Ä<Í,
ªdüTKe÷düqyéTµ Ädæú‘·'ˆ
bÕDdǘ  XÀ<Ûäj˚T‘Y e÷s¡Z+,
πs#· |üPs¡ø£ ≈£î+uÛÑ¬ø’'ˆ
>∑T<ä+ Ä≈£î+#·́  j·T‘˚ïq
eT÷\X¯øÏÔ+ Á|ü|üP»j˚T‘Ŷ

HêuÛÖ *+>∑dǘ  eT<Û̊´ ‘·T
ñ&Ü´D≤K´qÃ ãq∆j˚T‘Ŷ
ñ&û¶j·T j·÷‹ ‘˚HÓ’e
X¯øÏÔ‘·' ñ&Ü´D|”sƒ¡ø£yéTˆ

ø=j·T´` sêsTT˝ qT+&ç »ìdüTÔqï  n–ïì ªbÕ]úeeTTµ nì n+{≤s¡T.
(3) yÓ’<äT´‘ê–ï ` dü«`n+‘·sê‘·àø£eTT : n+‘·]ø£åeTT˝À
ñqï n–ï → yÓ ’<äT´‘·eTT ($<äT´‘Y`yÓTs¡T|ü⁄ X¯Øs¡eTT). Ç~
dü«n+‘·sê‘·àø£eTT>± ≈£L&Ü <̊Vü≤eTT˝À ñqï~.
(4) dü÷sê´–ï`neTè‘·e]¸DÏ : Äø±X̄eTT˝Àì dü÷s¡́ s¡÷|üeTT>±
ñqï n–ïj̊T ` á <̊Vü≤eTT˝À Hê_Û eT+&É\eTTqT ≈£L&Ü ÄÁX̄sTT+∫
ñqï~. dü÷s¡T´&ÉT $wüeTTqT e]̧+#·T dü«uÛ≤eeTT ø£*– j·TT+&ç ≈£L&Ü,
Hê_Û e<ä› ñqTàKT&Ó’ neTè‘·eTTqT e]̧+#·T#·THêïs¡T.

(5) #·+Á<äeTkÕ–ï ` düT<ÛëkÕsê_Ûe]¸DÏ : ‘ê\TeT÷\eTTq
dü+dæú‘·T&Ó’q #·+Á<äT&ÉT n<√eTTKeTT>± düT<ÛäqT e]¸+#·T#·THêïs¡T.
Áu Û Ñ÷eT< Û ä ´˝À _+<äTe⁄ ñqï~. n~ X ¯ó< ä ∆düŒ ¤{ Ïø £eTT e˝…
Á|üø±X̄e÷qyÓTÆj·TTqï~. n{Ïº ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq >∑\ _+<äTe⁄ ªªeTVü‰$wüßíe⁄
jÓTTø£ÿ dü÷ø£åàs¡÷|üeTTµµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.

dü÷ú\eTT → X̄óø±¢‘·àø£eTT— _+<äTs¡÷|üeTT
dü÷øå±à–ï R (1) Hê<ä»qq kÕúqeT>∑T ø±˝≤–ï R ªªeT÷˝≤–ïµµ (2) ndæú
(u§$Tø£\) eT<Ûä́  >∑\ ã&Éu≤–ï / bÕ]úyê–ï (3) n+‘·]ø£å yÓ’<äT´‘ê–ï,
kÕ«+‘·sê‘êà–ï (4) Hê_Û Á|ü<˚X¯+˝À dü÷s¡´s¡÷bÕ–ï (5) ‘ê\T
eT÷\+˝À #·+Á<äs¡÷bÕ–ï ` X̄Øs¡+˝Àì á |ü+#ê>∑Tï\qT ` ‹+≥÷,
Á‘ê>∑T‘·÷ ñqï|ü&ÉT düeTj·TeTT\˝À ≈£L&Ü @ jÓ÷>±uÛ≤´dæ nsTT‘̊
ãT~∆eT+‘·T&Ó’ BÛX¯øÏÔ‘√ → uÛ≤eHê|üPs¡«ø£+>± ñbÕdædü÷Ô ñ+{≤&√, `
Ä‘·ì ªª‹q≥eTT, Á‘ê> ∑eTTµµ ≈ £L&Ü ªªj·T»„VüQ‘·eTTµµ‘√ düe÷q+.
dü+X̄j·TeTT Ò̋<äT ` dü«|üïeTT uÛÀ»qeTT düTKeTj·TeTÚ‘êsTT.

jÓ÷>±uÛ≤´düeTT
Ä‘·à‘√ d ü+`uÛ≤eHê jÓ÷> ∑eTT d æ~ ∆+#·{≤ìøÏ á Je⁄&ÉT
jÓ÷>±uÛ≤´düeTTqT ÄÁX¯sTT+#ê*.
(1) X¯Øs¡X¯ó~∆ : yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ X̄Øs¡ X̄ó~∆ ø±yê*. n+<äT≈£î ìj·T$T‘·yÓTÆq
ìÁ<ä, ‘̊*ø£>± n]π> ÄVü‰s¡eTT d”«ø£]+#·Hês¡+_Û+#ê*.
(2) düTU≤düqyéT: X̄Øs¡ X̄ó~∆ì nuÛÑ́ dædü÷Ô Çø£ <̊Vü≤eTT n~Ûø£ ø±\eTT..
< Û ë´q` jÓ÷>±uÛ≤´d üeTT\≈ £ î nqTe⁄>± ñ+&˚ d üTU≤düqeTT
d”«ø£]+#·kÕ>±*.
(3) ÁbÕDXÀ<ÛäqeTT : ªÁbÕD ìs√<ÛäeTTµq≈ £î ÁbÕDeTTqT ñbÕdüHê
edüTÔe⁄>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. ÁbÕDìj·÷eTø£eTT <ë«sê ãT~ ∆ì
|ü]X̄ó<ä∆ |üs¡#·Tø=qT≥¬ø’ ÁbÕDXÀ<Ûäq $<ÛëqeTT …̋’q{Ïº πs#·ø£ ` |üPs¡ø£
` ≈£î+uÛÑø£eTT\qT ne\+_+#ê*.
≈ £î+&É*˙ ñbÕdüq : > ∑T<ä kÕúq+˝À Ç#·Ã¤ ` Á|üC≤ „X¯≈ £îÔ\ s¡÷|üeT> ∑T
≈ £î+&É*˙ X¯øÏ Ô dü+Á|ü<ä]Ù‘·yÓTÆ j·TTqï~. n{Ïº eT÷˝≤<Ûës¡+˝À
Á|üøÏå|üÔyÓTÆj·TTqï eT÷\X¯øÏÔì) u≤>∑T>± ñbÕdæ+#ê*. Á|ü|üPõ+#ê*.
ñ&û¶j·÷DeTT : (1) eT÷˝≤<Ûës¡+˝À ñqï ≈ £î+&É*˙ X¯øÏÔì ` ñ‘Y
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
ø£sƒ¡+ dü+ø√#·j˚T‘Y øÏ+∫‘Y
ãH√∆ ªC≤\+<Ûäs√µ Væ≤ nj·TyéTˆˆ
ã+<Ûäj˚T‘Y UÒ#·Ø eTTÁ<ë+
<äè&ÛÉ∫‘·Ô' düe÷Væ≤‘·'ˆ
ø£bÕ\ $eπs õVü‰«
Á|ü$cÕº $|üØ‘·>±ˆ
uÛÑèy√' n+‘·s¡Z‘ê <äèwæº'
eTTÁ<ë uÛÑe‹ ªUÒ#·Øµˆ
UÒ#·sê´ eTTÁ~‘·+ j˚Tq
$es¡+ ª\+_ø£̀ }s¡∆«‘·'µˆ

q |”j·T÷wü+ |ü‘·‹ n>öï
q #· yêj·TT' Á|ü<Ûëe‹ˆ
q ≈£åî<Ûë q ‘·ècÕ ìÁ<ë
HÓ’e Ä\dǘ + Á|üC≤j·T‘˚̂
q #· eTè‘·T´' uÛÑy˚‘Y ‘·dǘ
jÓ÷ eTTÁ<ë+ y˚‹Ô UÒ#·ØyéTˆ

‘·‘·' |üPsê«|üπs y√´$Tï
<ë«<äXÊHÔ̊, ªn#·T´‘ê‘·àπøµˆ
ñ&Ü´D |”πsƒ ìs¡›«H›̊« ìsê\y˚T“ ìs¡q®H˚,
‘·‘·' |ü+ø£» eT<Ûä́ düú+
#·+Á<äeT+&É\ eT<Ûä́ >∑yéT,
Hêsêj·TDyéT nqT<Ûë´j˚T‘Y
ÁdüeqÔ+ neTè‘·+ dü<ëˆˆ

7. _Û<ä́ ‘˚ Vü≤è<äj·T Á>∑ìú'
∫Û<ä́ HÔ̊ düs¡« dü+X¯j·÷',
ø°åj·THÔ̊ #· ndǘ  ø£sêàDÏ
‘·dæàHé <äèùwº |üsêeπsˆˆ

`&ûj·÷DeTT → Á|üj·T‘·ï |üPs¡«ø£+>± >∑T<ä ` Ä≈£î+#·q <ë«sê Hê_Û̀
*+>∑eTT\qT ã+~Û+#·≥eTT. X̄øÏÔì eT÷˝≤<Ûës¡+ qT+&ç ô|’øÏ nuÛ≤´dü
ã\eTT‘√ ‘Ó∫Ã *+>∑̀ Hê_Û\ eT<Ûä́  ì*|æ ñ+#·≥eTT.
(2) n{Ïº kÕ«~∏cÕ̃q ` eTDÏ|üPs¡ø£eTT\ eT<Ûä́  ªªñ&Ü´D|”sƒ¡eTTµµ →
nì n+{≤s¡T.
C≤\+<Ûäs¡eTTÁ<ä : Ç|ü&çø£ >±*ì ô|’øÏ |”\TÃ≥ <ë«sê ø£+sƒ¡eTTqT
dü+ø√∫+|üCÒj·÷*. Ç~ C≤\+<Ûäs¡eTTÁ<ä.
UÒ#·ØeTTÁ<ä : (1) |üfīó¢ ø£\Te≈£î+&Ü Hê\Tø£qT <äe&É≈£î ‘êøÏ+#·T#·÷,
Áø£eT+>± Hê\Tø£qT eT&É‘·>± <äe&É˝À uÛ≤>∑eTTqT düŒè•+∫ <Ûës¡D
#̊j·T≥+. (Ç{Ïº nuÛ≤´düeTT#̊ Hê\Tø£ jÓTTø£ÿ ∫≥º∫es¡) $|üØ‘·+>±
yÓ[¢ ø£bÕ\ ≈£îVü≤s¡eTT (ÁøÏ+<ä s¡+Á<ÛäeTT)q Á|üẙ•+|üCÒj·T≥eTT. (2)
n|ü&çø£ <Ûë´düqT ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  kÕúq+˝À ì*|æ ñ+#ê*. Ç~j̊T UÒ#·Ø
eTTÁ<ä. ô|’ $es¡kÕúqeTT UÒ#·ØeTTÁ~‘·+ ne⁄‘·T+~. (ø=+&É Hê\Tø£≈£î
∫es¡>± ñqï s¡+Á<ÛäeTTqT eT&É∫q Hê\Tø£ ∫es¡‘√ eT÷dæ ñ+∫,
<Ûë´düqT ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ ˝À ì\|ü≥+ UÒ#·Ø eTTÁ<ä).
ªªn{Ïº ` Hê\Tø£qT eT&É∫, ø=+&ÉHê\Tø£qT düŒè•dü÷Ô ñ+∫, <Ûë´düqT
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ ˝À @s¡Œs¡∫ ñ+#·≥eTTµµ nH̊ UÒ#·Ø eTTÁ<ëuÛ≤´düeTT#̊ ( Ò̋ø£)
UÒ#·ØeTTÁ<ä#̊ (1) ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT qT+&ç Ádü$düTÔqï neTè‘·eTT n–ï˝À
|ü‘·qeTT bı+<ä<äT. (2) yêj·TT#·\qeTT ìs√~Û+#·ã&É> ∑\<äT (3)
Äø£* ` <ä|æŒø£\T, ìÁ<ä, ã<ä ∆ø£eTT.. Çe˙ï eX¯+˝À ñ+{≤sTT. Ä
jÓ÷–ì u≤~Û+#·e⁄. (4) Ä‘·à‘√ dü+jÓ÷>±qTuÛÑeeTT dæ~∆+#·>∑\<äT.
UÒ#·ØeTTÁ<äqT m]– nuÛÑ´dæ+#·TyêìøÏ ªeTè‘·T´e⁄µ nqTq~ ª˝Òì<˚µ
n> ∑T#·Tqï~. eTè‘·T´e⁄≈ £ î | ü]$T‘·eTT, $wüj·TeTT ø±q{Ï º
dü«dü«s¡÷|üeTTqT ÄkÕ«~+#·Tyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT.

(neTè‘·eTT Ádü$+#·T ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTq≈£î) Äe\ 12 n+>∑Tfi¯eTT\
∫es¡ áe\`Äe\ > ∑\ |üPsê«|üs¡ Äø±X¯eTT>± n#·T´‘ê‘·Tà&ÉT
(Ä‘·àuÛ≤eq qT+&ç #·T´‹ ˝Òìyê&ÉT) n> ∑T#·THêï&ÉT. n~
ìsê\+ãkÕúqeTT.
ªdüVü≤Ádü |ü<äàeTTµ nqã&̊ 12 n+ˆˆ n+‘·́ kÕúqeTTq ñ&Ü´D |”sƒ¡eTT
n~Ûwæ˜+∫ (ÄÁX¯sTT+∫) j·TTqï~. #·+Á<äeT+&É\ eT<Ûä´> ∑‘·yÓTÆq~ `
n>∑T n{Ïº ìsê\+ã`ìs¡+»q Ä‘êàHêsêj·TDTì <Ûë´ì+#ê*. n{Ïº
Ä‘êàHêsêj·TDTì qT+&çj̊T neTè‘·eTT dü<ë Ádü$+#·T#·Tqï~.
(#·+Á<äeT+&É\ eT<Ûä́ >∑‘·eTT = The Zone where from thought
and inclimination commence)

|üs¡eTT (Äe\ >∑\ Je⁄ì dü«s¡÷|üeTTq≈£î) ≈£L&Ü |üs¡yÓTÆ (|üsê‘·Œs¡yÓTÆ,
düsê«+‘·sê´$TjÓÆT)j·TTqï nK+&É dü«dü«s¡÷bÕ‘·à <äs¡ÙqeTT#̊ →
→ düèwæº ` dæú‹ ` \j·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq Vü≤è<äj·TÁ>∑+<ÛäT\T
     eTT&çM&É‘êsTT.
→ düs¡« dü+X̄j·TeTT\T düeTdæb˛‘êsTT.
→ düs¡« ø£s¡à ã+<ÛäeTT\T ‘Ó–b˛‘êsTT.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
dæ<äT ∆\T

n<∏ä dæ~∆+ Á|üeøå±´$T
düTUÀbÕj·T+, düT πsX¯«s¡!
õ‘˚+Á~j·÷D≤+ XÊHêÔHê+,
õ‘· XÊ«dü $#˚‘·kÕyéT,
Hê<˚ eTH√\j·T+
ÁãVü≤àHé! <ä÷s¡ÁX¯eDø±s¡DyéTˆ

_HÍ› eTH√\j·T+ ø£è‘ê« <ä÷s¡<äs¡ÙqyéT Ä|ü⁄ïj·÷‘Ŷ
ø±˝≤‘·àì eTH√©q+ Á‹ø±\C≤„q ø±s¡DyéTˆ
|üs¡ ø±j·T `eTH√ jÓ÷>∑',
|üs¡ø±j·T Á|üy˚X¯ ø£è‘Ŷ
neTè‘·+ ∫+‘·j˚T‘Y eT÷]∆ï
≈£åî‘Ỳ ‘·ècÕ $wüXÊqÔj˚Tˆ
|üè~∏yê´+ <Ûës¡j˚T‘Y ∫‘·Ô+
bÕ‘êfi¯ >∑eTq+ uÛÑy˚‘Ŷ
dü* Ò̋ <Ûës¡j˚T‘Y ∫‘·Ô+
q neT“¤kÕ |ü]uÛÑ÷j·T‘˚̂ ˆ

n>öï düHê∆qj˚T‘Y ∫‘·ÔyéT n–ïHê <äVü≤´‘˚ q dü'ˆ
yêj·TÚ eTH√\j·T+ ≈£îsê´‘Y Äø±X¯ >∑eTq+ uÛÑy˚‘Ŷ
Äø±X‚ <Ûës¡j˚T‘Y ∫‘·ÔyéT
nDÏeT~ø£yéT Ä|ü⁄ïj·÷‘Y

8. ª$sê{Ÿµ s¡÷ù| eTH√ j·TT+»Hé
eTVæ≤e÷qyéT nyê|ü⁄ïj·÷‘Yˆ
#·‘·Ts¡àUÒ eTH√ j·TT+»Hé »>∑‘Y düèwæºø£s√ uÛÑy˚‘Ŷ
ÇÁq› s¡÷|æDÏyéT Ä‘êàq+ uÛ≤ej·THé uÛÀ>∑yêHé uÛÑy˚‘Ŷ
$wüßís¡÷ù| eTVü‰jÓ÷^ bÕ\j˚T‘Y nœ\+ »>∑‘Ŷ
s¡TÁ<äs¡÷ù| eTH√ j·TT+»Hé dü+Vü≤s¡‘˚́ e ‘˚»kÕˆ
Hêsêj·TDÒ eTH√j·TT+»Hé, Hêsêj·TDeTjÓ÷ uÛÑy˚‘Ŷ

jÓ÷>∑dæ<äT∆\T
z düTπsX¯«sê!  Ç|ü&çø£ jÓ÷>∑ dæ<äT∆\T  dæ~∆+#·{≤ìøÏ  düT\uÛÑyÓTÆq
ñbÕj·TeTT\ > ∑T]+∫ #Ó|ü≈ £î+≥THêïeTT.
<ä÷s¡ÁX¯eD dæ~ ∆
(1) Ç+Á~j·TeTT\qT »sTT+∫ ñ+&É≥eTT (Ç+Á~j·TeTT\≈ £î
ùde≈ £î&ÉT ne≈ £î+&Ü, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT ñ|üø£s¡DeTT\T>±
uÛ≤$+∫, yê{Ïì dü]nsTTq Ø‹>± ìj·T$T+#·≥eTT)—
(2) |üs¡eT XÊ+‘·eTT‘√ ≈£L&çq dü«uÛ≤eeTT ø£*– ñ+&É≥eTT—
(3) XÊ«düô|’ ì|òü÷. XÊ«düqT »sTT+∫ ñ+&É≥eTT. XÊ«düqT eTÚq+>±
<Ûë´dü|üPs¡«ø£+>± > ∑eTìdü÷Ô ñ+&É≥eTT.
(4) Hê<äeTT q+<äT (Hê<äeTT »ìdüTÔqï kÕúqeTT˝À) eTqdüT‡qT
\sTT+|üCÒj·T≥eTT
á nuÛ≤´düeTT\ e\q <ä÷s¡ÁX̄eDX̄øÏÔ dæ~∆k Ǫ̂+~. <ä÷s¡eTT>± $ì|æ+#̊
X̄ã›eTT\qT Ä jÓ÷– $q>∑\&ÉT.
<ä÷s¡<äs¡Ùq dæ~∆ : eTqdüT‡ (Á‹|ü⁄{ÏkÕúq+˝À) _+<äTe⁄ q+<äT \j·T+
#˚j·TT nuÛ≤´düeTT#˚ ª<ä÷s¡<äs¡Ùq dæ~∆µ \_Û+#·>∑\<äT.
eTqdüT‡q ªø±˝≤‘·àµ j·T+<äT \sTT+|üCÒj·TT≥#˚ ` Á‹ø±\ C≤„qeTT
q≈ £ î  ø±s ¡DeTT ø±> ∑\<äT. (ø±˝≤‘·à R Á‹ø±\eTT\T Hê
Ä‘·àdü«s¡÷|üy˚Tqì ñbÕdæ+#·≥eTT)
|üs¡ø±j·T (Ä‘·à<̊Vü≤) ` eTqdüT‡\‘√ jÓ÷>∑eTT #̊j·TT≥#̊ ªª|üs¡ø±j·T
Á|üẙX̄dæ~∆µµ → ø£\T>∑>∑\<äT. πøe\ dü«s¡÷|üeTTq+<äT <Ûë´dü ì\T|ü⁄≥#̊
|üs¡ø±j·TÁ|üy˚X¯ dæ~∆ \_Ûk Ǫ̂+~.
eT÷] ∆ï (Upward part of Foreface) q+<äT neTè‘·dü«s¡÷|üeT> ∑T
Ä‘·àqT (e÷s¡TŒ #̊s¡TŒ\T Ò̋ì dü«dü«s¡÷|üeTTqT) ∫+‘·q #̊j·TT≥#̊
` Äø£*, <ä|æŒø£\T, $wüÁ|üuÛ≤eeTT\T düXÊ+‹+#·>∑\e⁄.
bÕ‘êfi¯ >∑eTqeTT : ∫‘·ÔeTTqT |üè~∏« (uÛÑ÷$T)j·T+<äT <Ûës¡D #̊j·TT≥#̊
bÕ‘êfīeTT Á|üẙ•+#·T dæ~∆ \_Ûk Ǫ̂+~.
»\düÔ+uÛÑq $<ä́  : ∫‘·ÔeTTqT »\eTT j·T+<äT <Ûës¡D #̊j·T≥+ #̊‘·
»\eTT e\q Vü‰ì »s¡T>∑<äT.
n–ïj·T+<äT ∫‘·ÔeTTqT dü+<ÛëqeTT #˚dæq|ü&ÉT n{Ïºyêìì n–ï
<äVæ≤+#·<äT.
yêj·TTe⁄ q+<äT eTH√\j·TeTT #̊j·TT≥#̊ ªÄø±X¯ >∑eTqeTTµ \_Ûk Ǫ̂+~.
∫‘·ÔeTTqT Äø±X̄eTT (Vacant space) q+<äT <Ûës¡D #̊j·TT≥#̊ nDÏeT
` yÓTT<ä̋ …’q nwüºdæ<äT∆\T \_ÛdüTÔHêïsTT.
ª$sê{Ÿµ s¡÷|üeTT q+<äT eTqdüT‡qT @ø±Á> ∑|üs¡∫ j·TT+#·T
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ Ä jÓ÷– nH˚ø£ eTVæ≤eT\T bı+<ä> ∑\&ÉT.
#·‘·Ts¡TàKT&É> ∑T düèwæºø£s¡Ô ÁãVü≤à<˚e⁄ì j·T+<äT eTqdüT‡qT \> ∑ïeTT
#̊j·TT nuÛ≤´düeTT#̊ ªª»>∑‘Y düèwæº ìsêàD X¯øÏÔµµ bı+<ä>∑\&ÉT.
ªªH̊qT Ç+Á~j·TeTT\≈£î n~ÛH̊‘· n>∑T Ç+Á<äT&ÉqTµµ.. nqT uÛ≤eq‘√
≈£L&çq @ø±Á>∑‘·#̊ n{Ïº nuÛ≤´düjÓ÷– uÛÀ>∑e+‘·T&ÉT ø±>∑\&ÉT.
$wüßí‘·‘·Ô«eTT q+<äT düTBs¡ÈeTT>± uÛ≤eq #̊j·TT≥#̊ nœ\ »>∑‘·TÔqT
bÕ*+#·Tyê&É>∑T#·THêï&ÉT. (ãT~∆ì $wüßí‘·‘·Ô«eTTq+<äT ì*|æ ñ+#·≥+).
jÓ÷– s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqTì j·T+<äT eTqdüT‡ ì*|æ nuÛ≤´düeTT #̊j·T≥+
#̊‘· »>∑‘Y dü+Vü‰s¡ (ñ|üdü+Vü≤s¡D) kÕeTs¡∆́ eTT bı+<ä>∑\&ÉT.
Hêsêj·TDTì j·T+<äT eTqdüT‡qT ì*|æ ñ+#·T≥#˚, á »>∑‘·Ô+‘ê
‘êH̊ nsTT ( Ò̋ø£) Hêsêj·TDeTj·TT&Ó’ $\dæ\T¢#·THêï&ÉT.
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yêdüT<˚y˚ eTH√ j·TT+»Hé düs¡«dæ~∆yéT nyê|ü⁄ïj·÷‘Ŷ
j·T<∏ë dü+ø£\Œj˚T‘Y jÓ÷^ jÓ÷>∑j·TTø√Ô õ‘˚+Á~j·T',
‘·<∏ë ‘·‘Y ‘·‘Y nyêb˛ï‹ uÛ≤e @e nÁ‘·ø±s¡DyéTˆ

>∑Ts¡TÁãVü‰àˆ >∑Ts¡T]«wüßí'ˆ >∑Ts¡T<›̊e' dü<ë n#·T´‘·'ˆ
q >∑Ts√' n~Ûø£' ø£•Ã‘Y Á‹wüß˝Àπøwüß $<ä́ ‘˚̂
~e´ C≤„H√|ü<˚cÕºs¡+ <˚•ø£+ |üs¡y˚TX¯«s¡yéT,
|üP»j˚T‘Y |üs¡j·÷ uÛÑø±Ố , ‘·dǘ  C≤„q |òü\+ uÛÑy˚‘Ŷ
j·T<∏ë >∑Ts¡T' ‘·<ÛÓ’e áXÀ,
j·T<∏Ó’e áX¯' ‘·<∏ë >∑Ts¡T'ˆ
|üP»˙jÓ÷ eTVü‰ uÛÑø±Ố
q uÛÒ<√ $<ä́ ‘˚ nqjÓ÷'ˆ
q n<Ó’«‘· yê<ä+ ≈£îØ«‘·
>∑Ts¡TD≤ düVü≤ ≈£îÁ‘· ∫‘Ŷ

9. n<Ó’«‘·+ uÛ≤ej˚T‘Y uÛÑø±Ố , >∑Ts√' <˚edǘ  #· Ä‘·àq'ˆ
jÓ÷>∑ os¡̧+ eTVü‰>∑TVü≤´+, jÓ÷ C≤Hê‹ eTVü‰eT‹',
q ‘·dǘ  øÏ+∫‘Y nC≤„‘·yéT, Á‹wüß ˝Àπøwüß $<ä́ ‘˚̂
q |ü⁄D´ bÕù|, q dü«k ų́,
q <äT'K+, q |üsê»j·T',
q #· ndæÔ |ü⁄qsêeè‹Ô' `
ndæàHé dü+kÕs¡ eT+&É̋ Ò̂
dæ<Í∆ ∫‘·Ô+ q ≈£îØ«‘·, #·+#·\‘˚«q #˚‘·dü',
‘·<∏ë-|æ C≤„‘· ‘·‘√Ô«
nkÂ eTTø£Ôj˚Teˆ q dü+X¯j·T'ˆ
Ç‹ ñ|üìwü‘Y

wüwü̃eT (6e) n<Ûë´j·TeTT
1. ÁãVü≤Öàyê#·:

ñbÕdüHê Á|üø±s¡+ y˚T Á|üÁã÷Væ≤, |üs¡y˚TX¯«s¡!
j·Tdǘ  $C≤„q e÷Á‘˚D, eTTø√Ô uÛÑe‹ dü+düè‘˚'ˆ
lX¯+ø£söyê#· :
ñbÕdüHê Á|üø±s¡+ ‘˚, s¡Vü≤dǘ + ÁX¯ó‹ kÕs¡ø£yéT,
Væ≤s¡D´>∑s¡“¤! eøå±´$T, ÁX¯ó‘ê« düeT´ø˘ ñbÕdüj·Tˆ
düTwüße÷ïjÓÆT, ≈£î+&É*HÓ’́ , düT<ÛëjÓÆT #·Áq›eT+&É̋ ≤‘Y,
eTq`ñqàHÓ’́ ' qeTdüTÔuÛÑ́ +, eTVü‰X¬̄ø’Ố  ∫<ë‘·àH˚!

yêdüT<˚e⁄ìj·T+<äT eTqdüT‡qT ìj·T$T+∫ ` @ø±Á> ∑eTT #˚j·TT
jÓ÷>±uÛ≤´dæ düs¡«dæ~∆ì bı+<äT#·THêï&ÉT. (düs¡« dæ<äT∆\T ÄÁX̄sTT+#·>∑\e⁄)
jÓ÷– jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\#˚ jÓ÷> ∑j·TT≈ £î Ô&Ó ’, õ‘˚+Á~j·TT&Ó ’ @~
dü+ø£\ŒeTT#̊ùdÔ n~j̊T ‘êq>∑T#·THêï&ÉT. Ä‘·ì uÛ≤eqj̊T n+<äT≈£î
ø±s¡DeTT>± n>∑T#·Tqï~. düeTdüÔeTTq≈£î ªuÛ≤eqµj˚T ø±s¡DeTT.

>∑Ts¡TuÛÑøÏÔ ̀  C≤„q|òü\eTT
> ∑Ts¡Ty˚ ÁãVü≤àˆ > ∑Ts¡Ty˚ $wüßíe⁄ˆ > ∑Ts¡Ty˚ <Ó’eeTTˆ Äj·Tqj˚T dü<ë
n#·T´‘·T&ÉTˆ > ∑Ts¡Te⁄ø£Hêï n~Û≈ £î&ÉT eTs=ø£&ÉT Á‹˝Àø£eTT\˝ÀqT
ñ+&É&ÉT.
~e´C≤„q` ñ|ü<̊X̄eTT #̊j·TT >∑Ts¡Te⁄qT |üs¡j·÷uÛÑøÏÔ (|üsêuÛÑøÏÔ)‘√ me«s¡T
|üPõkÕÔs√, yê]øÏ C≤„q|òü\eTT ‘·|üŒø£ \_Û+#·>∑\<äT.
>∑Ts¡Te⁄ m{Ïºyês√ áX̄«s¡T&ÉT n{Ïºyês¡T. áX̄«s¡T&ÉT m{Ïºyês√, >∑Ts¡Te⁄
n{Ïºyêπs! Çs¡Te⁄]ì >=|üŒ uÛÑøÏÔ‘√ |üPõ+#Ó<äs¡T>∑T>±ø£! Ä Çs¡Te⁄]øÏ
uÛÒ<äeTT Ò̋<äT.
>∑Ts¡Te⁄‘√ @ düeTj·T+˝À ≈£L&Ü ªªMTs¡T H˚qT n<˚ ø£<ë!µµ.. yÓTT<ä̋ …’q
n<Ó’«‘·yê<äeTT\T #̊j·Tsê<äT. ªªMTs¡T #Ó|üŒ≈£î+fÒ Hê≈£î ‘Ó*ùd~ ø±<äT
ø£<ë!µµ ` nH̊ Á|ü|ü‹Ô ø£*– ñ+&Ü*.
> ∑Ts¡Te⁄ |ü≥ ¢, <Ó’eeTT |ü≥ ¢ uÛÑøÏÔ ø£*–j·TT+&Ü*. |üs¡e÷‘·àuÛ≤eq‘√
uÛÑøÏÔ ‘·‘·Œs¡‘·\T Á|ü<ä]Ù+#ê*. >∑Ts¡Te⁄qT |üs¡e÷‘·à≈£î n~«rj·TT&ÉT>±
uÛ≤eq #˚j·÷*.
jÓ÷>∑eTT jÓTTø£ÿ os¡̧eTT (|üsêø±wü̃ dæú‹) ªÇ{Ïº~µ nì e]í+∫ #Ó|üŒ Ò̋eTT.
@ eTVü‰eT‹ n{Ïº jÓ÷> ∑|üsêø±wü˜ kÕúqeTTqT #˚s¡T‘ê&√ n{ÏºyêìøÏ
Á‹˝Àø£eTT\˝ÀqT ‘Ó*j·Tì~ @MT ñ+&É<äT.
jÓ÷>∑os¡̧eTT (|üsêø±wü̃)#̊ dü«düTú&Ó’qyê&ÉT →
t |ü⁄D´bÕ|üeTT\ <ä«+<ä«eTTq≈£î nr‘·T&Í‘ê&ÉT.
t Ä‘·ì |ü≥¢ ªª<äT'K`|üsê»j·TeTT\Tµµ` nqTq$ ª Ò̋ìẙµ n>∑T#·THêïsTT.
t Ä‘·&ÉT dü+kÕs¡ eT+&É\eTT#˚ |ü⁄qsêeè‹Ô bı+&É&ÉT.
∫‘·ÔeTT #·+#·\yÓTÆq dü«uÛ≤eeTT ø£*– ñ+&É≥+ dü«uÛ≤e+ ø±ã{Ïº,
dæ<äT∆\+<äT \ø£ǻ eTT ñ+#·sê<äT.
ìX¯Ã\‘·, ª∫‘Yµ uÛ≤eq ` ∫‘·ÔeTTq+<äT dæ~ ∆dü÷Ô ñ+&É>± n{Ïºyê&ÉT
‘·‘·Ô«C≤„ì nsTT, Ä‘·&ÉT ì‘·́ eTT≈£îÔ&̊ ne⁄‘ê&ÉT. Ç+<äT˝À dü+X̄j·TẙT
Ò̋<äT.   ˆˆÇ‹ ñ|üìwü‘Ŷ ˆ

(6 e) n<Ûë´j·TeTT
ÁãVü≤à<˚e⁄\yês¡T: ùV≤ |üs¡y˚TX¯«sê! <˚ìjÓTTø£ÿ $C≤ „qe÷Á‘·+ #˚‘·
(‘Ó\TdüT≈ £îqï+‘· e÷Á‘·+ #˚‘·) á Je⁄ìøÏ ªdü+düè‹µ qT+&ç
(dü+kÕs¡eTT qT+&ç)  $eTTøÏÔ \_ÛdüTÔ+<√, n+<äT≈ £î düVü≤ø£]+#·> ∑\
ªªñbÕdüHê e÷s¡ZeTTµµ >∑T]+∫ <äj·T‘√ #Ó|üŒ+&ç.
l X¯+ø£s¡ uÛÑ>∑yêqT&ÉT:  z Væ≤s¡D´>∑sê“¤! ÁãVü≤àuÛÑ>∑eHé! s¡Vü≤dǘ eT>∑T
ÁX̄ó‹ kÕs¡e]í‘· ̀  ñbÕdüHêÁø£eTeTTqT #Ó|ü#·THêïqT. ÁXÀ‘·\>∑T düeT´ø̆
` ñbÕdü≈£î\T Bìì ñbÕdæ+#Ó<äs¡T>±ø£!
düTwüßeTï, ≈£î+&É*˙, #·+Á<äeT+&É\ düT<Ûä (neTè‘· Ádüe+‹øÏ), eTH√
ñqà˙ <˚e‘ê s¡÷|üeTT\T>± ñqï ªª∫<ë‘·às¡÷|ü eTVü‰X¯øÏ Ô µµøÏ
eTTqTeTT+<äT>± qeTdüÿ]düTÔHêïqT.
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2. X¯‘·+#· @ø± #· Vü≤è<äj·Tdǘ  Hê&É́ 'ˆ

‘êkÕ+ eT÷sêúqyéT n_Ûìdü‡è‹ @ø±ˆ
‘·j·÷ }s¡ú«yéT Äj·THé neTè‘·‘·«yéT @‹ˆ

$wü«Hé nHê´ ñÁ‘·ÿeTDÒ uÛÑeìÔ̂
@ø√‘·Ôs¡+ Hê&ç X¯‘·+
‘êkÕ+ eT<Û̊´ ª|üsêµ düàè‘êˆ
düTwüße÷ï‘·T |üπs ©Hê
$s¡C≤, ÁãVü≤às¡÷|æD°̂ ˆ
Ç&Ü ‹wü̃‹ yêy˚Tqˆ |æ+>∑fi≤ <äøÏåDÒq ‘·Tˆ
‘·jÓ÷' eT<Û̊´ |üs¡+ kÕúq+
j·T düÔ+ y˚<ä dü y˚<ä$‘Ŷ

ÁbÕD+ dü+<Ûës¡j˚T‘Y ndæàHé
HêkÕuÛÑ́ qÔs¡ #ê]D',
uÛÑ÷‘ê« ‘·Á‘êj·T‘· ÁbÕD'
X¯HÓ’' @e düeTuÛÑ́ ùd‘Ŷ

>∑T<ädǘ  |üèwü̃uÛ≤π> ndæàHé
MD≤<äD¶' dü <˚Vü≤ uÛÑè‘Y,
BsêÈ ndæú ` <˚Vü≤ |üs¡́ +‘·yéT
ªÁãVü≤àHê&çµ Ç‹ ø£<∏ä́ ‘˚̂
‘·dǘ  nHÔ̊ düTwæs¡>¥+ dü÷ø£åà+
ÁãVü≤àHê&ç̀ Ç‹ dü÷]_Û'ˆ
Ç&Ü ` |æ+>∑fi¯jÓ÷' eT<Û̊´
düTwüße÷ï` dü÷s¡́ s¡÷|æD°̂
düs¡«+ Á|ü‹wæ̃‘·+ ‘·dæà+ ‘·T
düs¡«>∑+ $X¯«‘√ eTTKyéTˆ
‘·dǘ  eT<Ûä́  >∑‘ê' dü÷s¡́ `k˛eT`
n–ï`|üs¡y˚TX¯«sê',
uÛÑ÷‘·̋ Àø±, ~X¯', πøåÁ‘ê',
düeTTÁ<ë' |üs¡«‘ê', •˝≤',
B«bÕX¯Ã ìeTï>± y˚<ë'
XÊg $<ë´ ø£̋  nø£åsê',
düs¡«eT+Á‘· |ü⁄sêD≤ì >∑TD≤X¯Ã
@‘˚ #· düs¡«X¯'ˆ

Vü≤è<äj·T kÕúqeTT qT+&ç ãj·T˝…«&É\T#·Tqï 101 Hê&ÉT\˝À ˇø£ÿ
Hê&ç e÷Á‘·ẙT eT÷s¡∆ïkÕúqeTTq≈£î $düÔ]+∫ ñqï~. (n{Ïº }s¡∆«eTTqT
nqTdü]+#·Tyê&ÉT ªªX¯‘·+#· @ø£̀ @¬ø’ø£ }s¡∆«>∑eTqo\ Hê&û̀ dæ<äT∆&ÉTµµ
ìjÓ÷>±uÛ≤´düeTT#̊ n{Ïº }s¡∆« >∑eTq <Ûäs¡àeTT >∑\ @¬ø’ø£Hê&çì >∑T]Ô+∫,
ãT~∆ì n<ë›ìì nqTdü]+#·T≥qT nuÛÑ́ dæ+#·Tyê&ÉT ` e÷s¡TŒ #̊s¡TŒ\#̊
|ü≥Tºã&Éì Ä‘êàkÕ«<äq#˚ ªneTè‘·‘·«eTTµqT bı+<äT#·THêï&ÉT.
Ç‘·s¡ Hê&ÉT\˝À Á|üẙ•+#·Tyê&ÉT Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\#̊ ã<äT∆&Ó’ eTs¡\
eTs¡\ <˚V ü≤<Ûës ¡T&Ó ’ $wü«ø ˘ (Ç+Á~j·T) $wüj·T |üs ¡+|üs ¡˝À
eT>∑Tï&É>∑T#·THêï&ÉT. (n~j̊T düTwüßeTïHê&ç). $s¡», |üs¡Hê&ç, ÁãVü≤àHê&ç
yÓTT<ä˝…’qe˙ï n<ë›ìøÏ XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq ù|s¡T¢. @¬ø’ø£ }s¡ ∆«> ∑eTq Hê&ç
(101e~) ì ª|üsêHê&çµ nì n+{≤s¡T. n{Ïº düTwüßeTï Hê&ç ` $s¡»eTT,
ÁãVü≤às¡÷|æDÏ. n~ |üs¡dü«s¡÷|üeTT q+<äT ©qeT>∑T#·Tqï~.
n{Ïº (` ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î $düÔ]+∫q<Ó’j·TTqï) ªªdüTwüßeTïµµ≈£î `
yêy˚Tq (m&ÉeTyÓ’|ü⁄) → ªªÇ&Éµµ, <äøÏåDÒ (≈£î&çyÓ’|ü⁄) → ª|æ+>∑fīµHê&ÉT\T
ñ+{≤sTT. Ä ¬s+&ÉT Hê&ÉT\ eT<Ûä́ >± dü+dæú‘·yÓTÆ, Á|üø±X̄e÷qyÓTÆj·TTqï
ª|üs¡+µ kÕúqeTTq≈£î ªdü÷{Ïµ nsTTq e÷s¡ZeTT nsTT ñqï ªdüTwüßeTïµqT
me«s¡T ‘Ó\TdüT≈ £ î+{≤s√, yê πs y˚<ä$‘Y. ‘Ó\TdüTø√e\dæq~
‘Ó\TdüT≈ £îqï{Ïºyês¡T.
HêkÕuÛÑ́ +‘·s¡ #ê]DÏ (eTT≈£îÿ˝À|ü\) dü+#ês¡ <Ûäs¡àeTT ìs¡«]ÔdüTÔqï{Ïº~
`n>∑T |ü+#ês¡ Á|ü<̊X̄eTT˝À ÁbÕDdü+<Ûës¡D (yêj·TT ø£<ä*ø£\qT ìX̄Ã\+
#˚dæ ø=+‘·ùd|ü⁄ ñ+#·≥eTT)qT nuÛÑ´dæ+#ê*. ÁbÕD ìX¯Ã\<Ûës¡DqT
HÓeTàHÓeTà~>±, Á|üXÊ+‘· ∫‘·ÔeTT‘√ düeTuÛÑ´dæ+#ê*. n{Ïº ÁbÕD
ìX̄Ã\eTT Áø£eT+>± ∫‘·Ô #ê+#·\´eTTqT ìs√~Û+#·>∑\<äT.
á X¯Øs¡+‘√ > ∑T<äeTT (eT\$düs¡ ®ø±ej·TeeTT)q≈ £î yÓqTø£>±
MD≤<ä+&ÉeTT (e+{Ï Äø±s¡eTT‘√) (≈£î+&É*˙ X̄øÏÔ) ñqï~. n~j̊T
á <̊Vü≤eTTqT ì\T|ü⁄#·Tqï{Ïº ªeT÷\X̄øÏÔµ. Bs¡ÈeT>∑T ndæú (yÓHÓïeTTø£)
eT<Ûä́  qT+&ç ` <̊Vü≤ |üs¡́ +‘·eTT (qK`•K |üs¡́ +‘·eTT) ÄÁø£eTDeTT
ø£\<Ó’ á <̊Vü≤eTTq+<äT >∑\ Hê&çì ªÁãVü≤àHê&çµ nì n+{≤s¡T.
n{Ïº ÁãVü≤àHê&çøÏ ∫≥ º ∫e«]>± (ø£bÕ\eTTjÓTTø£ÿ ñ|ü]uÛ≤> ∑+>±)
ªdü÷ø£åàeTTµ nsTTq{Ïº s¡+Á<ÛäeTT ñqï~ n~j̊T ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT ( Ò̋ø£)
düTwæs¡>∑eTT ` nì |æ\Teã&ÉT#·Tqï~
Ç&É̀ |æ+>∑fī\ eT<Ûä́  >∑\ ªªdüTwüßeTï Hê&çµµ` dü÷s¡́ s¡÷|æDÏ>± ñqï~.
Ç~ d üs ¡ «> ∑eTT. d üs ¡ « Á‘ê $dü Ô]+∫j·TTqï X ¯ø Ï Ôd ü «s ¡÷| üeTT.
$X̄«‘√eTTKyÓTÆq<ä+‘ê Ä düTwüßeTïj·T+<äT ∫es¡>± (ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT
es¡≈£î) Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~. á $X̄«eT+‘ê düTwüßeTïjÓTTø£ÿ eTTKeTT.

düTwüßeTïj·T+<äT eT<Ûä́  >∑‘·T …̋’ (eT<Ûä́ >∑‘·yÓTÆ) →
→ dü÷s¡́ `#·+Á<ä n–ï\T,
→ |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT
→ á uÛÑ÷‘·˝Àø£eTT\T, ~X¯\T, πøåÁ‘·eTT\T, düeTTÁ<äeTT\T,
|üs¡«‘·eTT\T, •\\T, B«|üeTT\T, q<äT\T, y˚<äeTT\T, XÊgeTT\T,
$<ä́ \T, ø£\Œq\T, ø£fī\T,
→ nø£ås¡eTT\T, dü«s¡eTT\T, eT+Á‘·eTT\T, |ü⁄sêDeTT\T,
→ dü‘·Ô« s¡CÀ ‘·yÓ÷ >∑TDeTT\T
Çe˙ï ñHêïsTT. (düTwüßeTïHê&ç` ∫e«s¡ ÁãVü≤à s¡+Á<ÛäeTT es¡≈ £î
$düÔ]+∫qyÓ’ ñHêïsTT).
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;»+ ;C≤‘·àø£' ‘˚cÕ+, πøåÁ‘·»„' ÁbÕDyêj·Te'
düTwüßeTï n+‘·s¡Z‘·+ $X̄«+, ‘·dæàHé düs¡«+ Á|ü‹wæ‘̃·yéTˆ

3. HêHê Hê&û Á|üdüe>¥+ düs¡«uÛÑ÷‘êqÔsê‘·àì,
}s¡∆«eT÷\yéT, n<Ûä' XÊK+, yêj·TTe÷πsZD düs¡«>∑yéTˆ
~«dü|üÔ‹ düVü≤ÁkÕDÏ (72000)
Hê&É´düT‡´' yêj·TT>√#·sê',

düs¡«e÷πsZD düTwæsê'
‹s¡́ qÃ' düTwæsê‘·àø±',
n<ÛäX¯Ã`}s¡∆«qÃ ≈£î+&É̋ ≤´'
düs¡«<ë«s¡ ìs√<ÛäHê‘Y,
yêj·TTHê düVü≤Je`}s¡∆«>±MT
yÓ÷ø£åyéT nyê|ü⁄ïj·÷‘Ŷ
C≤„‘ê« düTwüße÷ï+ ‘·‘Y uÛÒ<ä+
ø£è‘ê« yêj·TTqÃ eT<Ûä́ >∑yéTˆ
ø£è‘ê« ‘·T #· ◊q›e kÕúH˚
Á|òü÷D s¡ÁH ∆̊ ìs√<Ûäj˚T‘Ŷ

~«dü|üÔ‹ düVü≤ÁkÕDÏ (72000)
Hê&û <ë«sêì |ü+»πs,
düTwüße÷ï XÊ+uÛÑM X¯øÏÔ'ˆ
X‚cÕdüTÔ nH˚́  ìs¡s¡úø±'ˆˆ

Vü≤è‘Y Ò̋UÒ |üs¡e÷q+<˚
‘ê\TeT÷ Ò̋ e´edæú‘˚,
n‘· }s¡∆«+ ìs√<Û̊ ‘·T
eT<Ûä́ eT+ eT<Ûä́  eT<Ûä́ eTyéT,
ñ#êÃs¡j˚T‘Y |üsê+ X¯øÏÔ+
ÁãVü≤às¡+Á<Ûä ìyêdæ̇ yéT,
j·T~ ÁuÛÑeTs¡ düèwæºkÕ‡´‘Y
dü+kÕs¡ ÁuÛÑeTD+ ‘·´CÒ‘Yˆ

4. >∑eT`Ä>∑eTdüú+, >∑eTHê~ X¯Sq´+
∫Á<ä÷|ü B|ü+, ‹$Tsê|üVü‰s¡yéT,
|üXÊ´$T ‘˚ düs¡«»q ` nqÔs¡düú+,
qe÷$T Vü≤+dü+
|üs¡e÷‘·à s¡÷|ü+ˆˆ

nq>±, (1) ;»eTT (2) ;C≤‘·à≈£î&É>∑T πøåÁ‘·E„&ÉT (3) ÁbÕDyêj·TTe⁄\T
` M{Ï‘√ ≈ £L&çq á $X¯«eT+‘ê ªdüTwüßeTïµ j·T+<äT n+‘·s¡Z‘·yÓTÆ
j·TTqï~. n<ë›ì j·T+<˚ düs¡«eTT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~.
düs¡«uÛÑ÷‘ê+‘·sê‘·à j·T+<̊ HêHê Hê&ÉT\ Á|ü$düÔs¡D, Á|üdüs¡D ø£*–qyÓ’
ñHêïsTT. ÁbÕDyêj·TT‘·‘·Ô«eTT }s¡∆«eTT>±qT (ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î),
XÊK\T>± X¯Øs¡eT+‘·≥q÷, yêj·TT Á|üdüs¡D e÷s¡ZeTT\T s¡÷|üyÓTÆ,
düs¡«>∑‘·+>± $düÔ]+∫ ñqï~.
<̊Vü≤eTT˝À yêj·TT dü+#ês¡eTT >∑\ n{Ïº Hê&ÉT\T ª72000µ ñHêïsTT.
düs¡« e÷s¡ZeTT\˝ÀqT düTwæs¡>∑eTT\T (dü÷ø£åàs¡+Á<ÛäeTT\T) ñHêïsTT.
düTwæsê‘·àø£yÓTÆ (dü÷ø£åàs¡+Á<ÛäeTT\T ø£*– ñqï) Hê&ÉT\T <̊Vü≤eTT\˝À
n&É¶~&É¶eTT>± ñHêïsTT.
düTwüeTï jÓTTø£ÿ ô|’q`ÁøÏ+<ä >∑\ düs¡« <ë«s¡eTT\T ($wüj·T\yÓ’|ü⁄>±
<ë]rdüTÔqï <ë«s¡eTT\T) yêj·TT ìs√<ÛäeTT‘√ ìs√~Û+#·≥+ #̊‘· n{Ïº
nuÛ≤´düeTT >∑\ Je⁄&ÉT yÓ÷ø£åeTT bı+<ä>∑\&ÉT.

` düTwüßeTï Hê&çì ªms¡Tø£µ˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃø=ì..,
` <ëìì uÛÒ~+∫,
` yêj·TTe⁄qT eT<Ûä́ >∑‘·+>± yÓfīóflq≥T¢ #̊dæ
` #·+Á<äkÕúqeT>∑T Á|òü÷D s¡+Á<ÛäeTTqT ìs√~Û+#ê*.
72000 Hê&û (Á|üdüs¡D) <ë«s¡eTT\ |ü+»s¡eTT˝À ªdüTwüßeTïµj˚T `
(ÁãVü≤àHê&ç nsTT) ÁãVü≤à s¡+Á<Ûä Á|üy˚X¯eTTq≈ £î <ë«s¡eT> ∑T#·Tqï~.
ø±ã{Ïº ` (n~j˚T) ªXÊ+uÛÑMX¯øÏÔµ nì n+{≤s¡T. n~ •yÓ’ø£´eTTq≈ £î
e÷s¡ZeTT. Çø£ ‘·øÏÿq Hê&û <ë«s¡eTT\T Ç+Á~j·T Á|ü|ü+#·eTT yÓ’|ü⁄>±
<ë]rdüT ÔHêïsTT ø±ã{Ï º ìs¡s¡ ∆ø£eTT. m+<äTø£+fÒ, |ü⁄q' |ü⁄q'
»qà`ø£s¡à\≈£î ø±s¡DeTT ø±ã{Ïº.
‘ê\T (<äe&É) eT÷\`Äø±X̄eTT˝À ªVü≤è‘Y Ò̋œµ j·T>∑T |üs¡e÷q+<äeTT
e´edæú‘·yÓTÆj·TTqï~.
n{Ïº ‘ê\T eT÷\eTTq≈£î ô|’ Á|ü<̊X̄+˝À ÁbÕDeTTqT ìs√~Û+#·≥+˝À
eT<Ûä´eT<Ûä´eTyÓTÆq ªeT<Ûä´eTeTTµ nqTuÛÑeeT> ∑T#·Tqï~.
n{Ïº eT<Ûä´eTeTT qT+&ç ÁãVü≤às¡+Á<Ûäìyêdæì j·T> ∑T |üsêX¯øÏ Ôì
eTqdüT‡‘√ πøø£ẙdü÷Ô, ÄVü‰«ìdü÷Ô, Äsê~Ûdü÷Ô ñ#êÃ¤s¡D (ô|’øÏ q&É|ü≥+)
#̊j·÷*. Áø£eT+>± ÁuÛÑeTs¡eTT e …̋ düèwæºj·T+<äT Áyê\T#·Tqï ãT~∆jÓTTø£ÿ
dü+kÕs¡ ÁuÛÑeTDeTTqT ‘·´õ+#·≥eTT düTkÕ<Ûä´eTT.

|üs¡e÷‘·à m{Ïºyê&É+fÒ....!
→ sêø£ `b˛ø£\˝À (>∑eTq`Ä>∑eTqeTT\˝À) n+‘·düTú&Ó’qyê&ÉT.
→ ªªˇø£#√≥ qT+&ç Ç+ø=ø£ #√{ÏøÏ yÓfīfl≥eTTµµ nH̊ <Ûäs¡àẙT ̋ Òq{Ïºyê&ÉT.
n{Ïº |üs¡e÷‘·à s¡÷|üeTTqT, düs¡«»qT\ nqÔs¡düTú&ÉT>± <ä]Ùdü÷Ô Ä
Vü≤+dü (k˛-Vü≤yéT) dü«s¡÷|ü⁄ìøÏ dü<ë qeTdüÿ]düTÔHêïqT! düeTdüÔeTT
ª‘êH̊µ nsTTq{Ïº ªπøe˝≤q+<ä nK+&Ü‘·àµj̊T Hê ñbÕdǘ  edüTÔe⁄.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
nHêVü≤‘·dǘ  X¯ã›dǘ ˆ
‘·dǘ  X¯ã›dǘ  jÓ÷ <Ûä«ì'ˆ
<Ûä«H˚' n+‘·s¡Z‘·+ CÀ´‹'ˆ
CÀ´‹c˛ n+‘·s¡Z‘·+ eTq'ˆ
‘·qàH√ $\j·T+ j·÷‹,
‘·~«cÕí' |üs¡eT+ |ü<äyéTˆ
πø∫‘Y e<ä+‹ #· ªÄ<Ûës¡+µ
ªdüTwüße÷ïµ, #· düs¡dü«rˆ
Ä<Ûësê‘Y C≤j·T‘˚ $X¯«+ˆ
$X¯«+ ‘·Á‘Ó’e ©j·T‘˚̂

‘·kÕà‘Y düs¡« Á|üj·T‘˚ïq
>∑Ts¡TbÕ<ä+ düe÷ÁX¯j˚T‘Ŷ
Ä<Ûës¡X¯øÏÔ ìÁ<ëj·T+
$X¯«yéT uÛÑe‹ ìÁ<äj·÷ˆ
‘·kÕ´+ X¯øÏÔ Á|üuÀ<Û̊q
Á‘Ó’̋ Àø£́ + Á|ü‹ãT<ä∆́ ‘˚̂
Ä<Ûës¡+ jÓ÷ $C≤Hê‹
‘·eTdü' |üs¡+ nX¯óï‘˚,
‘·dǘ  $C≤„q e÷Á‘˚D
qs¡' bÕô|’' Á|üeTT#·´‘˚ˆ

5. Ä<Ûës¡ #·Áø£eTVü≤kÕ
$<äT´‘Y |ü⁄+» düeTÁ|üuÛ≤ˆ
‘·<∏ë eTTøÏÔ', q dü+<˚̈
j·T~ ‘·Twüº' dü«j·T+ >∑Ts¡T'ˆ
Ä<Ûës¡ #·Áø£eTVü≤kÕ
|ü⁄D´bÕù| ìø£èqÔj˚T‘Ŷ
Ä<Ûës¡ yê‘· s√<Û̊q
©j·T‘˚ >∑>∑HêqÔπsˆ
Ä<Ûës¡ yê‘·s√<Û̊q
X¯Øs¡+ ø£eTŒ‘˚ j·T<ëˆ
Ä<Ûës¡yê‘· s√<Û̊q
jÓ÷^ qè‘·́ ‹ düs¡«<ëˆ
Ä<Ûës¡ yê‘· s√<Û̊q
$X¯«+ ‘·Á‘Ó’e <äèX¯́ ‘˚̂

<Ûä«ì`CÀ´‹`eTqdüT‡`|üs¡eT|ü<äeTT
yêj·TT kÕúqeT> ∑T Vü≤è<äj·TeTT qT+&ç, yÓqïeTTø£ eT<Ûä´>± > ∑\
ªnHêVü≤‘·eTTµ˝À   X¯ã›eTT »ìk˛Ô+~. (ªªìX¯Ùã›eT> ∑T dü«dü«s¡÷|üeTTµµ
nqT<Ûäs¡àeTT> ∑\)
→ n{Ïº nHêVü≤‘·eTT˝À <Ûä«ìˆ
→ n{Ïº <Ûä«ì˝À eT<Ûä́ ˝À ªCÀ´‹µˆ
→ Ä CÀ´‹øÏ n+‘·s¡Z‘·yÓTÆ Ä˝À#·q\ s¡÷|üeT>∑T eTqdüT‡ˆ
n{Ïº uÛ≤eHê s¡÷|ü eTqdüT‡ $\j·TeTT bı+~q|ü&ÉT πøe\yÓTÆ X‚wæ+∫
ñqï{Ïº<˚ $wüßíe⁄µ nì #Ó|üŒã&ÉT |üs¡eT|ü<äeTTˆ
ªªdüTwüßeTï s¡÷|üeT>∑T düs¡dü«‹j˚T düs¡«eTTq≈£î Ä<Ûës¡eTTµµ nì ø=+<äs¡T
dæ<ë ∆+rø£]+∫ #Ó|ü#·THêïs¡T. (Ä‘·àjÓTTø£ÿ πøe\` X¯øÏÔs¡÷|üy˚T
düTwüßeTï>± Á|üdæ<ä∆eTT)
→ n{Ïº ªdüTwüßeTï nqã&ÉT Ä<Ûës¡eTT qT+&çj̊T á $X̄«eT+‘ê »ìk Ǫ̂+~.
→ á $X̄«ẙT düTwüßeTï dü«s¡÷|üeTT.
→ á $X̄«eTT ‹]– düTwüßeTïj·T+<̊ ©qeT>∑T#·Tqï~. (Ä<Ûës¡eTT,
düTwüßeTï, düs¡dü«‹>± ñbÕdæ+#·ã&ÉT‘√+~)
(n{Ïº $X¯«»qq ` \j·T kÕúqeT>∑T düTwüßeTï jÓTTø£ÿ kÕ«qTuÛÑeeTT
ø=s¡¬ø’) Ä‘êàqTuÛÑeeTT >∑\ >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ bÕ<äeTT\qT ÄÁX̄sTT+#ê*.
n{Ïº Ä<Ûës¡ X¯øÏÔ ìÁ~+#·≥eTT »s¡T> ∑T#·Tqï|ü&ÉT $X¯«eTT ≈ £L&Ü
ì<äT]düTÔqï<˚ n> ∑T#·Tqï~.
Ä Ä<Ûës¡ X̄øÏÔ Á|üuÀ<Ûä düeTì«‘·yÓTÆ ñ+fÒ, Á‹˝Àø£eTT\T |ü‹ãT<ä∆́ eTT
(Awakened / actively manifesting) n>∑T#·Tqï~.

me«¬s’‘̊ ªÄ<Ûës¡eTTµ >∑T]+∫ $es¡+>±, düTdüŒwüº+>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s√,
yês¡T ‘·eTdüT‡≈£î Äe* ˇ&ÉT¶ #̊s¡T#·THêïs¡T.
(1) eT÷˝≤<Ûës¡X̄øÏÔ, (2) düTwüße÷ï+‘·s¡Z‘· X̄øÏÔ, (3) düTwüßeTï˝À $X̄«»qq
` \j·TeTT\T, (4) düTwüßeTï‘√ eTẙTø£‘·«eTT ` Ç~ ‘Ó\TdüT≈£îqï+‘·
e÷Á‘·+ #˚‘·H˚ á qs¡T&ÉT düs¡«bÕ|üeTT\qT+&ç, <√wüeTT\ qT+&ç
$eTT≈ £îÔ&ÉT ø±> ∑\&ÉT.
(ªdüTwüßeTïµ nH˚) Ä<Ûës¡ #·Áø£eTT jÓTTø£ÿ ‘˚»düT‡ ` yÓTs¡T|ü⁄r> ∑\
düeT÷Vü≤+ yÓ<ä»\T¢ ø±+‹ |ü⁄+»eTT\ e+{Ï~.
me«s¡T düTwüßeTï`nqT Ä<Ûës¡ #·Áø£eTT jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«eTT ms¡T>∑T#·THêïs√,
‘·Twæº #Ó+<äT#·THêïs√, → yês¡T eTT≈£îÔ̋ Ò. dü«j·T+>∑Ts¡Te⁄ Ò̋. (Ä‘Ó’àeVæ≤
>∑Ts¡T' Ç‹ˆ)
eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T Ä<Ûës¡#·Áø£eTT jÓTTø£ÿ nuÛ≤´düdæ~∆#̊ ªª|ü⁄D´`bÕ|üeTT\Tµµ
nH̊ <ä«+<ä« yÓ÷Vü≤eTT ‘=\–b˛‘·T+~.
yêj·TTe⁄ jÓTTø£ÿ ìs√<ÛäeTT#˚ (ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT#˚) Ä<Ûës¡eTT
>∑>∑qeTT (Ä‘êàø±X̄eTT) jÓTTø£ÿ n+‘·s¡eTTq $©qeTT n>∑T#·Tqï~.
yêj·TTe⁄ jÓTTø£ÿ ìs√<ÛäeTT#̊ jÓ÷– Ä<Ûës¡eTT q+<äT ãT~∆ ì\T|ü⁄≥#̊
Ä jÓ÷– q≥sê» qè‘·́ eTT dü\T|ü⁄#·THêï&ÉT. Ä<Ûës¡ ` yê‘·(yêj·TT)
ìs√<ÛäeTT#̊ á $X̄«eTT ªÄ<Ûës¡eTTµ q+<̊ ø£qã&É>∑\<äT.
‘êH˚ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± düeTdüÔeTTqT Ä<Ûës¡ dü«s¡÷|üeTT‘√
e´ø°Ôø£]düTÔqï≥T¢ Á>∑Væ≤+#·>∑\&ÉT. düTwüeTïjÓTTø£ÿ (≈£î+uÛÑø±uÛ≤´dü|üPs¡«ø£)
<Ûës¡D#˚, ªªá $X¯«eT+‘ê Hê ‘ê+&Éey˚Tµµ nqTq~ kÕ«qTuÛÑeeTe
>∑\<äT.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
düèùwº' Ä<Ûës¡yéT Ä<Ûës¡yéTˆ
Ä<Ûëπs düs¡«<˚e‘ê'ˆ
Ä<Ûëπs düs¡«y˚<ëX¯Ãˆ
‘·kÕà‘Y Ä<Ûës¡+ ÄÁX¯j˚T‘Ŷ
Ä<Ûës¡ |ü•Ãy˚T uÛ≤π>
Á‹y˚D° dü+>∑yÓ÷ uÛÑy˚‘Ŷ
‘·Á‘· kÕï‘ê« #· |”‘ê« #·
qs¡' bÕbÕ‘Y Á|üeTT#·́ ‘˚̂
Ä<Ûëπs |ü•ÃeT+ *+>∑+,
ªø£yê≥+µ ‘·Á‘· $<ä́ ‘˚̂
‘·dǘ  ñ<ëÈ≥q e÷Á‘˚D
eTT#·́ ‘˚ uÛÑe ãq∆Hê‘Ŷ
Ä<Ûës¡ |ü•Ãy˚T uÛ≤π>
#·+Á<ä dü÷sö´ dæúsö j·T~,
‘·Á‘· ‹wü̃‹ $X‚«XÀ
<Ûë´‘ê« ÁãVü≤àeTjÓ÷ uÛÑy˚‘Ŷ
Ä<Ûës¡ |ü•Ãy˚T uÛ≤π>
eT÷]Ô' ‹wü̃‹ dü+»„j·÷ˆ
wü{Ÿ #·Áø±DÏ #· ì]“¤<ä́
ÁãVü≤às¡+Á<Ûë‘Y ãVæ≤s¡Z‘·yéTˆ
yêeT<äπøå ìs¡Tq∆ìÔ
Á|ü$X¯ìÔ düTwüßeTïj·÷ˆ
ÁãVü≤às¡+Á<Ûä+ Á|ü$XÊ´qÔ'
‘˚ j·÷ìÔ |üs¡e÷+ >∑‹yéTˆ

6. düTwüße÷ïj·÷+ j·T<ë Vü≤+düdüTÔ
n<∏ääX¯Ã }s¡∆«+ Á|ü<Ûëe‹,
düTwüße÷ïj·÷+ j·T<ë ÁbÕD+
ÁuÛ≤eTj˚T‘Y jÓ÷ ìs¡qÔs¡yéT,
düTwüße÷ïj·T+ j·T<ë ÁbÕD'
dæús√ uÛÑe‹ BÛe÷‘êyéT,
düTwüße÷ïj·÷+ Á|üy˚X‚q
#·+Á<ä dü÷sö´ \j·T+ >∑‘Í,
‘·<ë düeTs¡dü+ uÛ≤e+
jÓ÷ C≤Hê‹ dü jÓ÷>∑$‘Ŷ

(ì]«wüj·÷‘·àj˚T düsê«<Ûës¡eTT. n~j˚T düTwüßeTï). á düèwæºøÏ
Ä<Ûës¡eTT Ä<Ûës¡#·Áø£y˚T!
Ä<Ûës¡ #·Áø£eTTq+<äT (düTwüßeTï j·T+<äT) ` → düs¡« <̊e‘·\T, düs¡«
ẙ<äeTT\T, dü+dæú‘·yÓTÆ ñHêïsTT. n+<äT#̊‘· jÓ÷>∑T\T jÓ÷>±uÛ≤´düeTT
ø=s¡¬ø’ Ä<Ûës¡ #·Áø£eTTqT ÄÁX̄sTT+∫ ñ+&Ü*.
Ä<Ûës¡ #·Áø£eTTq≈ £î |ü•ÃeT+>± Á‹y˚D° dü+> ∑eTT (Á<äwüº`<äs¡Ùq`
<äèX¯´eTT\ @ø£s¡÷|üeTT) n>∑T ÄC≤„#·Áø£eTT ñqï~. (uÛÑè≈£î{Ï). n{Ïº
Á‹y˚D° dü+>∑eTTq+<äT kÕïqeTT #˚j·TT≥#˚, »\eTT Á‘ê>∑T≥#˚ á
Je⁄&ÉT düs¡«bÕ|üeTT\ qT+&ç eTTøÏÔ bı+<äT#·THêï&ÉT.
Ä<Ûës¡ #·Áø£eTT (düTwüßeTï)≈ £î |ü•ÃeT uÛ≤> ∑eTT *+> ∑eTT, yÓ÷ø£åeTT
<ë«s¡eTT (ø£yê≥eTT) nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. Ä <ë«s¡eTTqT }s¡ú«eTT>±
ñ<ëÈq+ #̊dæq+‘· e÷Á‘·+ #̊‘· (‘Ó]∫q+‘· e÷Á‘·+#̊‘·) á Je⁄&ÉT
uÛÑeã+<ÛäeTT\qT Á‘Ó+∫y˚j·T>∑\&ÉT. (ÁãVü≤às¡+Á<Ûä#Û˚<äqeTT)

Ä<Ûës¡ |ü•ÃeT $uÛ≤>∑+˝À dü÷s¡́ `#·+Á<äT\T dæús¡dü«s¡÷|ü⁄˝>∑T#·THêïs¡T.
(Ç&É̀ |æ+>∑fi¯\ @ø£‘·«eTT#˚) nø£ÿ&É $X‚«X¯«s¡T&ÉT ‹wæ̃‘·T&Ó’ ñ+{≤s¡T.
n{Ïº $X‚«X̄«s¡ <Ûë´qeTT#̊ á Je⁄&ÉT ÁãVü≤àeTj·TT&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

Ä<Ûës¡ #·Áø£ |ü•ÃeT+>± dü+»„>± (á »>∑‘·TÔ>± eT÷ØÔuÛÑ$+∫q) eT÷]Ô
düT‹wæº‘·T …̋’ ñ+{≤s¡T.
düTwüßyÓ÷ïbÕdü≈£î&ÉT wü{Ÿ #·Áø£eTT\qT #Û̊~+∫ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT qT+&ç
ãVæ≤s¡Z‘·T …̋’ (düVü≤ÁkÕs¡eTTq+<äT) }s¡ú«>∑‘·T&Ó’ Á|üy˚•+#·T#·THêï&ÉT.
yêeT`<äøÏåDeTT\qT (m&ÉeT`≈£î&ç :: Ç&É̀ |æ+>∑fī) ìs√~Û+∫ Ä jÓ÷–
ªdüTwüßeTïµj·T+<äT Á|üy˚X¯eTT bı+<äT#·THêï&ÉT.
ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTq Á|üy˚•+∫q jÓ÷– ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT <ë{Ïy˚dæ
ª|üs¡eTTµ (πøe\eT>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT) jÓTTø£ÿ >∑‹ì bı+<äT#·THêï&ÉT.
@ jÓ÷– |ü≥¢ →
t düTwüßeTï j·T+<äT Vü≤+dü ÁbÕD√bÕdüq düeTj·TeTT˝À k˛-Vü≤yéT

uÛ≤eeTT m\¢|ü&É÷ ÁøÏ+~øÏ ô|’øÏ (eT÷˝≤<Ûës¡eTT qT+&ç
düVü≤ÁkÕs¡eTT es¡≈£î) (ms¡Tø£>±) yÓ[¢ edü÷Ô ñ+≥T+<√,

t m|ü&Ó’‘̊ düTwüeTï jÓTTø£ÿ jÓ÷ì n+‘·s¡eTTq≈£î ÁbÕD dü+#ês¡eTT
nqTuÛÑeeT> ∑T#·Tqï<√,

t @ BÛeT+‘·Tì ãT~ ∆ ÁbÕD#·\qeTTqT ÄÁX¯sTT+∫ düTwüßeTï
j·T+<äT dæús¡eTT>± bı+<äT#·Tqï<√,

t m|ü&Ó’‘̊ #·+Á<ä̀ dü÷s¡T´\T düTwüßeTïj·T+<äT  (jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#̊)
\j·TeTT bı+<äT#·THêïs√,

n|üŒ{Ï ªdüeTs¡dü uÛ≤eeTTµqT @ jÓ÷– ‘Ó\TdüTø=ì ñ+≥THêï&√, Ä‘·&̊
jÓ÷>∑ẙ‘·Ô.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
düTwüße÷ïj·÷+ j·T<ë j·Tdǘ
Á$Tj·T‘˚ eTqk˛ s¡j·T',
düTwüße÷ïj·÷+ j·T<ë jÓ÷^
ø£åDy˚Tø£+ #· ‹wü̃‹,
düTwüße÷ïj·÷+ j·T<ë jÓ÷^
ø£åD≤s¡úeT|æ ‹wü̃‹, düTwüße÷ïj·T+ dü<ë jÓ÷^
düT\>√ï \eD≤+ãTe‘Y,
düTwüße÷ïj·÷+ j·T<ë jÓ÷^
©j·T‘˚ ø°ås¡˙s¡e‘Y....
_Û<ä́ ‘˚ #· ‘·<ë Á>∑+~∏'ˆ
∫Û<ä́ HÔ̊ düs¡« dü+X¯j·÷'ˆ
ø°åj·THÔ̊, |üs¡e÷ø±X‚
‘˚ j·÷ìÔ |üs¡e÷+ >∑‹yéTˆ

7.  >∑+>±j·÷+ kÕ>∑πs kÕï‘ê«,
q‘ê«#· eTDÏø£]íø±yéT,
eT<Ûä́ Hê&û $#ês¡dǘ
ø£̋ ≤+ Hês¡Ω+‹ c˛&ÉoyéT,
lXË’\ <äs¡ÙHê‘Y eTTøÏÔ'
yêsêDkÕ´+ eTè‘·dǘ #·,
πø<ës√<äø£ bÕH˚q
eT<Ûä́ Hê&û Á|ü<äs¡ÙHê‘Y,
nX¯«y˚T<Ûä düVü≤ÁkÕDÏ
yê»ù|j·T X¯‘êì #·,
düTwüße÷ï<Ûë´q jÓ÷>∑dǘ
ø£̋ ≤+ Hês¡ΩìÔ c˛&ÉoyéTˆ
düTwüße÷ïj·÷+ dü<ë >√w”̃+
j·T' ø£•Ã‘Y ≈£îs¡T‘˚ qs¡',
dü eTTø£Ô' düs¡« bÕù|uÛÀ´
ìÁX‚j·TdüyéT nyê|ü⁄ïj·÷‘Ŷ
düTwüßyÓTÆïe |üs¡+ rs¡ú+ˆ
düTwüßyÓTÆïe |üs√ »|ü'ˆ
düTwüßyÓTÆïe |üs¡+ <Ûë´q+ˆ
düTwüßyÓTÆïe |üsê >∑‹'ˆ
nH˚ø£ j·T»„ <ëHêì, Áe‘êì,
ìj·Te÷' ‘·<∏ë,
düTwüße÷ï <Ûë´q Ò̋X¯dǘ
ø£̋ ≤+ q ns¡ΩìÔ c˛&ÉoyéTˆˆ

" meì#̊ düTwüßeTï jÓTTø£ÿ n+‘·s¡eTTq e÷Á‘·ẙT eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ
y˚>∑eTT  …̋ø£ÿô|≥ºã&ÉT#·Tqï<√,

" meì eTqdüT‡ düTwüßeTïj·T+<äT \j·TeTT bı+~q<ä>∑T#·Tqï<√,
" @ jÓ÷– nsTT‘̊ düTwüßeTïj·T+<äT ˇø£ÿ ø£åDø±\eTT ‹wæ̃‘·T&Ó’

ñ+{≤&√,
" ñ|ü>∑&É¶ ˙{Ï̋ À ø£s¡–b˛e⁄ $<Ûä+>± m|ü&Ó’‘̊ jÓ÷–

düTwüßeTïj·T+<äT dü+\>∑Tï&Ó’, düTwüßeTïj˚T ‘êHÍ‘ê&√,
" bÕ\T ` ˙s¡T e …̋ (ø°ås¡̀ ˙s¡Hê´j·T+>±) @ jÓ÷– düTwüßeTï‘√

@ø£eTT n> ∑T#·THêï&√,
→ n{Ïº jÓ÷– jÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·T Á>∑+<ÛäT\˙ï ‘Ó–b˛‘êsTT.
→ düs¡« dü+X̄j·TeTT\T M–b˛‘êsTT.
düs¡«eTT |üs¡e÷ø±X¯eTTq ø° åDÏ+∫qyÓ ’, Ä‘·&ÉT ª|üs¡e÷> ∑‹µì
bı+<äT#·THêï&ÉT.
>∑+>∑̋ À eTTq>∑≥eTT, kÕ>∑s¡+˝À kÕïqeTT #˚j·T≥eTT, eTDÏø£]íø£≈£î
qeTdüÿ]+#·≥eTT.. Çe˙ï ≈£L&Ü ªªeT<Ûä´ Hê&û $#ês¡Dµµ nqã&˚
düTwüßeTï j·T+<äT jÓ÷>±uÛ≤´düeTT ìs¡«]Ô+#·T≥≈ £î 16e e+‘·T‘√
≈£L&Ü düe÷qeTT ø±<äT. (ns¡ΩeTT ø±<äT)
` lXË’\ <äs¡ÙqeTT e\q eTTøÏÔ,
` yês¡D≤dæ̋ À eTs¡DÏ+#·≥eTT,
` πø<ës¡eTT˝À ñ<äø£eTT Á‘ê>∑≥eTT,
` ẙsTT nX̄«ẙT<Ûä j·÷>∑eTT\T,
` e+<ä yê»ù|j·T j·T»„eTT\T,
Çe˙ï ≈£L&Ü eT<Ûä́  Hê&û Á|ü<äs¡ÙHê s¡÷|üeTT n>∑T düTwüße÷ï <Ûë´q
jÓ÷>∑eTT jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»qeTT˝À 16e e+‘·T ≈£L&Ü neC≤\e⁄.

@ qs¡T&Ó’‘˚ ªdüTwüßeTïµ j·T+<äT m\¢|ü&É÷ >√wæ˜ (dü+uÛ≤wæ+#·≥+,
jÓ÷∫+#·≥+, <äèwæº ø£*– j·TT+&É≥+ yÓTT<ä˝…’q$) ø£*– ñ+{≤&√,
Ä‘·&ÉT nìï bÕ|ü`<√wü <äèwüßº\ qT+&ç $eTTøÏÔ bı+~qyê&Ó’ |üs¡eT
ÁX‚jÓ÷kÕúqeTT bı+<ä>∑\&ÉT.
düTwüßeTïj̊T eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T rs¡úeTT. düTwüßeTïj̊T >=|üŒ »|üeTT, >=|üŒ
<Ûë´qeTT, >=|üŒ ª>∑‹µ ≈£L&Ü nsTT ñqï~.

nH˚ø£ j·T»„eTT\T, <ëqeTT\T, Áe‘·eTT\T, ìj·TeTeTT\T ` Çe˙ï
≈ £L&Ü..., düTwüße÷ï <Ûë´qeTT (á $X¯«eT+‘ê m+<äT˝À »ì+∫,
ñ+&ç \sTTk Ǫ̂+<√ ` n{Ïº |üsêX̄øÏÔ kÕúqeTT) jÓTTø£ÿ ˇø£ ∫qï Ò̋X̄eTT
(Piece)˝À 16e e+‘·T |òü\eTT‘√ ≈£L&Ü düe÷qeTT ø±<äT.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
ÁãVü≤às¡+Á<Û˚ eTVü‰kÕúH˚
es¡Ô‘˚ dü‘·‘·+ •yêˆ
∫#·Ã¤øÏÔ' |üs¡e÷<˚M
eT<Ûä́ y˚T düTÁ|ü‹wæ̃‘êˆˆ
e÷j·÷X¯øÏÔ' \˝≤≥ nÁ>∑uÛ≤π>
y√´e÷eTT“CÒ ‘·<∏ëˆ
Hê<äs¡÷bÕ |üsêX¯øÏÔ'
\˝≤≥kÕ´ |üsê+X π̄øˆ
_+<äTeT<Û̊´ #· Jyê‘êà
dü÷ø£åàs¡÷ù|D es¡Ô‘˚̂ ˆ

8. Vü≤è<äj˚T dü÷ú\ s¡÷ù|D
‘·qT eT<Û̊´ #· eT<Ûä́ e÷,
ÁbÕD`nbÕq eXÀ Jy√ Væ≤
n<ÛäX¯Ã }s¡∆«+#· <Ûëe‹ˆ
yêeT`<äøÏåD e÷πsZD
#·qÃ\‘ê«‘Y q <äèX¯́ ‘˚̂

ÄøÏåb Ǫ̂ uÛÑT»<ä+&˚q
j·T<∏ë ñ#·Ã\‹ ø£+<äTø£',
ÁbÕD`nbÕq düe÷øÏå|üÔ'
‘·<∏ë Jy√ q $ÁX¯y˚T‘Ŷ
nbÕq' ø£s¡̧‹ ÁbÕD+
ÁbÕD√ nbÕqqÃ ø£s¡̧‹ˆ
ªVü≤µ ø±πsD ãVæ≤' j·÷‹
ªdüµ ø±πsD $X‚‘Y |ü⁄q'ˆ
ªVü≤+düµ ªVü≤+düµ Ç‹ neTT+
eTÁqÔ+ Jy√ »|ü‹ düs¡«<ë!
‘·‘Y $<ë«Hé nø£ås¡+ ì‘·́ +
jÓ÷ C≤Hê‹ dü ªjÓ÷>∑$‘Yµˆ
ø£+sƒ¡ }πs∆« ≈£î+&É© X¯øÏÔ'
eTTøÏÔ s¡÷bÕ #· jÓ÷–HêyéTˆ
ãq∆Hêj·T #· eT÷&ÛÜHê+
j·T' ‘ê+ y˚‹Ô dü jÓ÷>∑$‘Ŷ

ªuÛÑ÷s¡T“¤edü«'µ Çy˚T ˝Àø±'
#·+Á<ä̀ dü÷s¡́ `n–ï <˚e‘ê',
j·÷düT e÷Á‘êdüT ‹wü̃ìÔ
‘·‘Y |üs¡+CÀ´‹' ªz+µ Ç‹ˆˆ

düTwüßeTï eT÷˝≤<Ûës¡eTT qT+&ç ÁãVü≤às¡+Á<Ûä eT<Ûä´ kÕúqeTT es¡≈£î
∫#·Ã¤X̄øÏÔ s¡÷|üeTT>± |üs¡e÷<̊$ nsTT Á|üø±X̄e÷qyÓTÆj·TT+&É>±, (Á|üø£è‹)
→ eTVü‰kÕúqeT>∑T düTwüße÷ï }s¡∆«` ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT q+<äT eT<Ûä́ >±
•euÛÑ>∑yêqT&ÉT, ∫‘YX̄øÏÔ, |üs¡e÷<̊$ düTÁ|ü‹wüß̃‘·T …̋’ ñHêïs¡T. (|ü⁄s¡Twüß&ÉT)
e÷j·÷X¯øÏÔ (ø£\ŒHê ` uÛ≤eHê ` }Vü‰X¯øÏÔ) → \˝≤≥eTT jÓTTø£ÿ
ô|’uÛ≤>∑+˝À >∑\ Äø±X̄ |ü⁄wüŒeTTq Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~.
ªªHê<ä s¡÷|ü |üsêX¯øÏÔµµ → \˝≤≥eTT jÓTTø£ÿ n|üsê+X̄eTTq (ÁøÏ+<ä>±)
ñ+≥Tqï~. (Hê<ä »qqkÕúq+)
_+<äT eT<Ûä´>± Jyê‘·à (uÛ≤eHê, }Vü‰ $uÛ≤> ∑+˝À ªnqTuÛÑ$µ>±
ø£*Œ+#·ã&çq Ä‘êà+X̄), dü÷ø£åàs¡÷|üeTT>± e]ÔdüTÔHêïs¡T.

Çø£ á Je⁄ì dü÷ú\ s¡÷|üeTT
X¯Øs¡ eT<Ûä´ > ∑\ Vü≤è<äj·TkÕúqeTT q+<äT dü÷ú\s¡÷|ü⁄&Ó’ ñHêï&ÉT.
ÁbÕD`nbÕqeTT\≈£î eX̄ó&Ó’, á uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTTq+<äT ô|’øÏ, ÁøÏ+~øÏ
‹s¡T>±&ÉT#·THêï&ÉT.
≈£î&ç `m&ÉeT\ e÷s¡ZeTT\˝À (|æ+>∑fī ` Ç&ÉHê&ÉT\˝À) nqTø£åDeT÷
‹s¡T>±&ÉT#·÷, mø£ÿ&Ü ˇø£#√≥ ñ+&É≥eTT ˝Ò<äT. ˇø£#√≥ n+≥÷
n>∑T|æ+#·≥eT÷ ˝Ò<äT.
uÛÑT»<ä+&ÉeTT‘√ ø=≥ºã&ç ô|’øÏ ÁøÏ+~øÏ m–]|ü&ÉT‘·÷ ñ+&̊ |üP\ã+‹
˝≤>±, ÁbÕD`nbÕqeTT\#˚ d üe÷ø Ï å| ü ÔeTT nsTTqyê& Ó ’
(yÓ÷~+#·ã&çqyê&Ó ’) á Je⁄&ÉT mø£ÿ&Ü ˇø£#√≥ $ÁXÊ+‹>±
$ÁX¯$T+∫qyê&Ó’ ñ+&É≥+ Ò̋<äT.
nbÕqeTT ÁbÕDeTTqT Äø£] ¸k˛ Ô+~. ÁbÕDeTT nbÕqeTTqT
Äø£]¸+#·≥+ »s¡T> ∑T‘√+~. ªVü≤µ ø±s¡eTT#˚ yêj·TTe⁄ (ÁbÕDX¯øÏÔ)
ãj·T≥≈£î yÓfi¯ófl‘√+~. ªdüµø±s¡eTT#˚ yêj·TTe⁄ ˝ÀìøÏ ek Ǫ̂+~. (Ç~
dü+<äs¡“¤s¡÷|üeTT ` πøe\ dü«s¡÷|üeTT\ eT<Ûä́ >± »s¡T>∑T#·Tqï n$ÁXÊ+‘·
$Vü‰s¡eTT). (k˛ R πøe\eTT,  Vü≤yéT R dü+<äs¡“¤eTT)
á $<Ûä+>± á Je⁄&ÉT ªVü≤+düµ ªVü≤+düµ eT+Á‘·eTTqT m\¢|ü&É÷
(yêj·TTe⁄qT e<ä\≥eTT ` |”\Ã≥eTT nqT ÁøÏj·T\#˚) »|ædü÷Ô
ñHêï&ÉT.
@ $<ë«+düT&Ó’‘˚, ÁbÕD`nbÕqeTT\≈ £î, ªVü≤+düµ≈ £î |üs¡e÷s¡úyÓTÆ,
Ä<Ûës¡yÓTÆj·TTqï ` ªk˛-Vü≤yéTµqT ‘Ó\TdüTø=ì ñ+≥THêï&√ Ä‘·&˚
jÓ÷>∑ẙ‘·Ô! nø£ås¡eTT, ì‘·́ eTT n>∑T Ä‘·àj̊T n~. n~ ‘êH̊!
ø£+sƒ ¡eTTq≈ £î }s¡ ∆« uÛ≤> ∑+>± ñqï ≈ £î+&É*˙ X¯øÏ Ô jÓ÷> ∑T\≈ £î
ªeTTøÏÔs¡÷|üeTTµ>± nqTuÛÑ÷‘·eT> ∑T#·Tqï~.
ªjÓ÷>±uÛ≤´dü <Ûë´düµ ˝Òq{Ïº eT÷&ÛÉT\≈ £î n~j˚T ã+<ÛäqeTT>±
n> ∑T#·Tqï~. n{Ïº ` ø£+sƒ¡ }s¡ú« yÓ÷ø£åÁ|ü<ëj·Tø£ ≈ £î+&É*˙ X¯øÏÔì
m]–qyê&ÉT jÓ÷>∑y˚‘·Ô.
m+<äT˝À nsTT‘˚, uÛÑ÷`uÛÑTesY`düTesY Á‹˝Àø£eTT\T, #·+Á<ä`dü÷s¡´`
n–ï <˚e‘·\T ` e÷Á‘·\T>± düT‹wæ̃‘·T …̋’ ñHêïs√, n~j̊T ª|üs¡+CÀ´‹µ
n>∑T ªz+µ ` nqT X¯ã› dü+»„≈£î |üs¡e÷s¡úeTT.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
Á‘·j·T' ø±˝≤', Á‘·jÓ÷ <˚yê',
‘·jÓ÷ ˝Àø±', Á‘·j·T' dü«sê',
Á‘·jÓ÷ y˚<ë' dæú‘ê j·TÁ‘·,
ªª‘·‘Y |üs¡+CÀ´‹'µµ
ªz+µ Ç‹ˆ

∫‘·ÔìX¯Ã\‘·«eTT
9. ∫‘Ô̊ #·\‹, dü+kÕs√

(‘·‘Y) ìX¯Ã\+ ªyÓ÷ø£åµ ñ#·́ ‘˚̂
‘·kÕà‘Y ∫‘·Ô+ dæúØ ≈£îsê´‘Y Á|ü»„j·÷ |üs¡j·÷, $<Û̊!
∫‘·Ô+ ø±s¡D+ nsêúHêyéT, ‘·dæàHé dü‹ »>∑Á‘·j·TyéTˆ
‘·dæàHé ø°åDÒ »>∑‘Y ø°åD+ˆ
‘·‘Y ∫øÏ‘·‡´+ Á|üj·T‘·ï‘·'ˆˆ
eTH√-Vü≤+ >∑>∑Hêø±s¡yéTˆ
eTH√-Vü≤+ düs¡«‘√ eTTKyéTˆ
eTH√-Vü≤+ düs¡«yéT Ä‘êà #·̂
q(dü) eTq' πøe\' |üs¡'ˆ
eTq' ø£sêàDÏ C≤j·THÔ̊
eTH√ *|ǘ ‹ bÕ‘·¬ø’'
eTqX‚Ã‘Y ñqà˙ uÛÑ÷j·÷‘Y
q |ü⁄D´+ˆ q #· bÕ‘·ø£yéTˆ
eTqkÕ eTq Ä˝Àø£́ , eè‹Ô X¯Sq´+ j·T<ë uÛÑy˚‘Y,
‘·‘·' |üs¡+ |üs¡ÁãVü≤à, <äèX¯́ ‘˚ #· düT<äTs¡¢uÛÑyéTˆ

10.eTqkÕ eTq Ä˝Àø£́ , eTTø√Ô uÛÑe‹ jÓ÷>∑$‘Ŷ
eTqkÕ eTq Ä˝Àø£́ , ñqàq´+‘·+ dü<ë düàπs‘Ŷ
eTqkÕ eTq Ä˝Àø£́ , jÓ÷>∑ìwü̃' dü<ë uÛÑy˚‘Ŷ
eTqkÕ eTq Ä˝Àø£́ , <äèX¯́ HÔ̊ Á|ü‘·́ j·÷ <äX¯̂
j·T<ë Á|ü‘·́ j·÷<äèX¯́ HÔ̊, ‘·<ë jÓ÷^X¯«s√ uÛÑy˚‘Ŷ
_qT› Hê<ä ø£̋ ≤ CÀ´‹'
(n)_qT› <Ûäèe ‘ês¡ø£yéTˆ
XÊ+‘·+ #· ‘·‘Y nr‘·+ #·
ªª|üs¡+ ÁãVü≤àµµ ‘·‘Y ñ#·́ ‘˚̂ ˆ

uÛÑ÷‘·̀  es¡Ôe÷q ` uÛÑ$wǘ ‘Y → Á‹ø±\eTT\T,
uÛÑ÷`uÛÑTesỲ düTesY → Á‹˝Àø£eTT\T,
ñ<ë‘·Ô (}s¡∆«) ` nqT<ë‘·Ô (n<Û√) ` eT<Ûä́ eT → Á‹dü«s¡eTT\T,
ãTTø̆ ` j·TEsY ` kÕeT → Á‹y˚<äeTT\T
... Çe˙ï m+<äT˝À, mø£ÿ&É dü+dæú‘·yÓTÆj·TTHêïjÓ÷, n~j̊T ªz+µ nì
|æ\Teã&ÉT |üs¡+CÀ´‹ dü«s¡÷|üeT> ∑T nK+&Ü‘·à! πøe\eT> ∑T
dü«dü«s¡÷bÕ‘·à!
∫‘·ÔeTT jÓTTø£ÿ #ê+#·˝≤´qTuÛÑey˚T dü+kÕs¡eTT. ∫‘·ÔeTT jÓTTø£ÿ
ìX̄Ã\‘·«ẙT ` ªyÓ÷ø£åeTTµ ` nqã&ÉT‘√+~. z $~Û<̊yê! ÁãVü≤à<̊yê!
˝Àø£ |æ‘êeTVü‰"! >=|üŒ Á|üC≤„̀ Á|üj·T‘·ïeTT\‘√ á ∫‘·Ôs¡eTTqT ªdæús¡eTTµ
#̊j·÷*. düs¡« ns¡úeTT\≈£î nqs¡úeTT\≈£î ∫‘·ÔẙT ø±s¡D+. n+<äT#̊‘·
á ∫‘·ÔeTT q+<̊ Á‹˝Àø£eTT\T @s¡Œ&ç ñHêïsTT.
∫‘·ÔeTT ø°åDÏùdÔ, »> ∑‘·TÔ\T ø°åDÏkÕÔsTT. n+<äT#˚‘· á ∫‘·ÔeTTq≈ £î
Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>± ª∫øÏ‘·‡µ #̊düTø√yê*. ∫‘·Ô ìX̄Ã\‘·«ẙT jÓ÷>±uÛ≤´dü
eT÷˝≤<Ûës¡eTT.
Äø±XÊø±s¡eT>∑T eTqdüT‡ H˚H˚!
düs¡«Á‘êeTTKeTT\T ø£*–q eTqdüT‡ H̊H̊!
eTqùd‡ Ä‘·à! eTqùd‡ düs¡«eTT.
nsTT‘̊ eTqdüT‡ πøe\eTT ø±<äT. Hê≈£î ẙ¬s’q~ ø±<äT.
nsTT‘˚ eTqdüT‡ ÁãVü≤ày˚T ≈£L&Ü!
eTqdüT‡ qT+&̊ ø£s¡à\T (Functions, Acts) ` n˙ï |ü⁄≥Tº#·THêïsTT.
` eTqùd‡ <√wüeTT\#̊, bÕ‘·ø£eTT\#̊ |üPj·Tã&çq<Ó’ ñ+{À+~.
` eTqdüT‡ ñqà˙ kÕúqeTT CÒ]‘˚ (Ä˝À#·q\T Ä˝À#·q\ »qq
kÕúqeTTqT #̊]qyÓ’ ñ+fÒ)`n|ü&ÉT Çø£ |ü⁄D´eTT Ò̋<äT. bÕ|üeTT Ò̋<äT.
m|ü&Ó’‘̊ eTqdüT‡ ÁbÕ|ü+#·ø£eè‘·TÔ\qT n~Û>∑$T+∫, eTqdüT‡‘√ eTqùd‡
#·÷&Éã&ÉT#·Tqï<√ Äô|’ düT<äTs ¡ ¢u Û ÑeT> ∑T ª ª| üs ¡ ÁãVü≤àeTTµµ
<äèX¯´e÷qeTe> ∑\<äT.
eTqdüT‡‘√ eTqdüT‡qT <ä]Ù+#·≥+ #˚‘· (<äèX¯́ eTTqT dü«ø°j·T eTH√
s¡÷|üeTT>± eTqqeTT ø£*– ñ+&É≥+ #̊‘·), n{Ïº jÓ÷>∑ẙ‘·Ô dü«j·TeTT>±
eTT≈ £îÔ&ÉT n> ∑T#·THêï&ÉT. (Ç~ eTqdüT‡jÓTTø£ÿ kÕø°å $uÛ≤> ∑eTT\‘√
á »>∑Hêï≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘·<Ûës¡Tì>± (q{Ï+#·T) eTqdüT‡qT #·÷dü÷Ô
ñ+&É≥eTT e+{Ï~).
ªªeTqdüT‡‘√ eTqdüT‡qT ne˝Àø£qeTTµµ nH̊ ñqà˙‘·«eTTqT m\¢|ü&É÷
düà]dü÷Ô ñ+&Ü*.
eTqdüT‡‘√ eTqdüT‡qT <ä]Ùdü÷Ô m\¢|ü&É÷ n{Ïº jÓ÷>∑ìwüß̃&Ó’ ñ+&Ü*.
eTqdüT‡‘√ eTqdüT‡qT ne˝Àø£q+ #˚dü÷Ô ñ+&É>± á »> ∑‘·TÔ≈ £î
Á|ü‘·́ j·TeTT, Ä<Ûës¡eTT n>∑T ªªπøe\eTTµµ ` nqTuÛÑ÷‘·eTÚ‘√+~. (The
Abosolute Comes into Experience). m|ü&Ó’‘˚ á <äèX¯´eTTq≈ £î
Á|ü‘·́ j·TyÓTÆj·TTqï Ä‘·à <äèX̄´e÷qeTÚ‘·T+<√, n{Ïºyê&ÉT ªjÓ÷^X̄«s¡T&ÉTµ
n> ∑T#·THêï&ÉT.
_+<äTe⁄, Hê<äeTT, ø£\, CÀ´‹`Çe˙ï ≈£L&Ü n_+<äTe⁄ n>∑T <ÛäèeeT>∑T
‘ês¡ø£eTT\T. (‘·]+|üCÒj·TTq$). XÊ+‘·eTTq≈£î ≈£L&Ü Äe\ nr‘·yÓTÆ
@ |üs¡eT eTÚq`Á|üXÊ+‘·eTT dü+dæú‘·yÓTÆj·TTqï<√, n~j̊T |üs¡ÁãVü≤àeTT.

(ñqà˙ R ‘êqT ø£<ä\ø£,
Ä˝À#·q\qT ø £~*düT Ôqï
eTH√ $uÛ≤> ∑eTT)
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
Vü≤dü‹, ñ\¢dü‹ Á|”‘ê´,
Áø°&É‘˚, yÓ÷<ä‘˚ ‘·<ëˆ
‘·H√‹ Jeq+ ãT<ë∆́
(‘˚) _uÛÒ‹ düs¡«‘√ uÛÑj·÷‘Ŷ
s√<Ûä‘˚ ãT<ä∆́ ‘˚ XÀπø
eTTVü≤´‘˚ q #· düeTŒ<ëˆ
ø£eTŒ‘˚ X¯Á‘·T ø±πs´wüß
ø±y˚Tq s¡eT‘˚ Vü≤düHé̂
düàè‘ê« ø±eTs¡‘·+ ∫‘·Ô+
$C≤˙j·÷‘Y ø£fi‚ãπsˆ
j·TÁ‘· <˚X‚ eX‚‘Y yêj·TT', ∫‘·Ô+ ‘·‘Yedü‹ <ÛäèeyéTˆ
eTq' #·+Á<√ˆ s¡$' yêj·TT'ˆ
<äèwæº' n–ï' ñ<ëVü≤è‘·'ˆ
_qT› Hê<ä ø£̋ ≤, ÁãVü≤àHé!
$wüßí ÁãVü≤à áX¯ <˚e‘ê'ˆ ` dü<ë
Hê<ä nqTdü+<ÛëHê‘Y, dü+ø°åD≤ yêdüHê uÛÑy˚‘Ŷ

11.ìs¡+»H˚ $©j˚T‘·
eTs¡T‘Y eTqdæ, |ü<äà»!
jÓ÷ yÓ’ ªªHê<ä'µµ dü yÓ’ ªª_qT›'µµ
‘·<Ó’« ª∫‘·Ô+µ Á|üø°]Ô‘·yéTˆ
Hê<√ _qT›X¯Ã ∫‘·ÔqÃ
Á‹_Û¬s’ø£́ + Á|ǜ kÕ<Ûäj˚T‘Ŷ

eTq @e Væ≤ _qT›X¯Ã
ñ‘·Œ‹Ô dæú‹ ø±s¡DyéTˆ
eTqkÕ ñ‘·Œ<ä́ ‘˚ _qT›'
j·T<∏ë ø°ås¡+ |òüTè‘ê‘·àø£yéTˆ
wü{Ÿ #·Áø±DÏ |ü]C≤„‘ê«
Á|ü$X‚‘Y düTK eTD¶\yéTˆ

Á|ü$X‚‘Y yêj·TT+ Äø£èwǘ , ‘·<∏Ó’e }s¡∆«+ ìjÓ÷»j˚T‘Ŷ
yêj·TT+ _qT›+ ‘·<∏ë #·Áø£+, ∫‘·Ô+ #· @e düeTuÛÑ́ ùd‘Ŷ
düe÷~Û+ @πøq düeTyéT
neTè‘·+ j·÷ìÔ jÓ÷–q'ˆ
j·T<∏ë n–ï' <ës¡T eT<Ûä́ k ų́
q ñ‹Ôùw˜‘Y eT<∏äq+ $Hê,
$Hê #· nuÛ≤´dü jÓ÷π>q
C≤„q B|ü' ‘·<∏ë qVæ≤ˆ

á ∫‘·ÔeTT`
Á|”‹>± ñ+≥T+~. qe⁄«‘·T+~. ñ˝≤¢düeTT bı+<äT‘·T+~. Áø°&çdüTÔ+~.
yÓ÷<äeTT bı+<äT‘·T+~.
ãT~∆‘√ ªJ$düTÔqïyê&ÉqTµ nqTq<ä+‘ê bı+<äT‘√+~.
` nH˚ø£ uÛÑj·T`ñ<˚«>∑eTT\‘√ uÛÖ‹ø£‘·«eT+‘ê nqTuÛÑ$k Ǫ̂+~.
u≤<Ûä, XÀø£eTT\ ãT~∆ bı+<äT‘√+~. s√~k Ǫ̂+~.
X¯Á‘·Te⁄\ ø±s¡́ eTT\≈£î ø£+|üqeTT\T bı+<äT#·Tqï~.
qe⁄«#·÷H˚ nH˚ø£ ø±eTeTT\+<äT (ø√]ø£\+<äT, Expectations)
s¡$T+#·T#·Tqï~. düàè‘·T\#˚ ø±eTs¡‘·yÓTÆq á ∫‘·ÔeTT jÓTTø£ÿ
X̄Øs¡eTTqT ‘Ó\TdüTø√yê*. ∫‘·ÔeTTqT ìs√~ÛùdÔ ª∫‘Yµ nqTuÛÑeeTe>∑\<äT.

@ Á|ü<˚X¯eTTq yêj·TTe⁄ (ÁbÕDX¯øÏÔ) ñ+&É≥+ »]–‘˚ á ∫‘·ÔeTT
≈£L&Ü <ÛäèeeTT>± nø£ÿ&̊ ñqï~>± n>∑T#·Tqï~.
eTqdüT‡ (<˚Vü≤eTT˝Àì) #·+Á<äT&Éì, yêj·TTe⁄ ªs¡$µ nì, <äèwæº n–ï
nì ñ<äVü≤]+#·ã&ÉT#·THêïsTT.
ùV≤ ÁãVü≤àHé! ª_+<äTe⁄µ q+<äT, ªHê<äeTTµ q+<äT, ªø£\µj·T+<äT, $wüßí
` ÁãVü≤à ` áX¯ <˚e‘·\ |ü≥ ¢ ` uÛ≤eq, ñbÕdü\#˚‘·qT, Hê<ëqT
dü+<ÛëqeTT #̊‘·qT yêdüq\T dü+ø°åDeTT bı+<ä>∑\e⁄.
z |ü<äàC≤! jÓ÷– |ü≥¢ yêj·TTe⁄ ̀  ìs¡+»qeT>∑T (ìs¡à\eT>∑T) eTqdüT‡
q+<äT, $©qeTT bı+<äT#·Tqï~.
` @~ ªHê<äeTTµ nsTT ñqï<√,  n~j̊T  ª_+<äTe⁄µ  ≈£L&Ü  nsTT
ñqï~.
` n~j̊T ª∫‘·ÔeTTµ nì ≈£L&Ü Á|üø°]Ô+#·ã&ÉT#·Tqï~.
Hê<äeTT, _+<äTe⁄, ∫‘·ÔeTT ` á eT÷&ç+{Ï jÓTTø£ÿ jÓ÷> ∑`
◊ø£´‘·«eTTqT jÓ÷– dü+bÕ~+#·Tø√yê* düTe÷!
eTqùd‡ _+<äTe⁄. düeTdüÔeTTq≈£î ñ‘·Œ‹ÔøÏ, dæú‹øÏ ø±s¡DeTT..
@$<Ûä+>± bÕ\T |òüTè‘ê‘·àø£yÓTÆ (˝Àq ì+&Ü H̊sTT ø£*–q<Ó’) ñqï<√,
n{≤¢π> eTqdüT‡ qT+&ç _+<äTe⁄ ãj·T …̋«&É\T‘√+~.
jÓ÷– (eT÷˝≤<Ûës¡eTT, kÕ«~ÛcÕ̃q, eTDÏ|üPs¡ø£eTT, nHêVü≤‘·eTT $X̄ó
<ä∆eTT, ÄC≤„ ̀  nqã&̊) wü{Ÿ #·Áø£eTT\qT ms¡T>∑T≥#̊ düTKeT+&É\eTTqT
Á|üy˚•+#·> ∑\&ÉT.
Á| üy ˚•+|üC Òd æq yêj·TTe⁄qT Äø£] ¸+∫ n<ë ›ìH˚ }s¡ ∆«eTT>±
ìjÓ÷–+#ê*.
yêj·TTe⁄qT, _+<äTe⁄qT, #·Áø£eTTqT, ∫‘·ÔeTT düeTs¡÷|üeTT>±
düeTuÛÑ´dæ+#ê*.
düe÷~Û q+<äT yê{Ïì düeTeTT, @ø£eTT #˚j·TT≥#˚ jÓ÷> ∑T\T
ªneTè‘·eTTµqT bı+<ä>∑\s¡T. nq>±, eTè‘·T´e⁄, <̊Vü≤ <̊Vü‰+‘·s¡eTT\T
yê]øÏ n$wüj·TeTT n>∑T#·THêïsTT.
@ $<Ûä+>± nsTT‘˚ ø=j·T´ j·T+<äT eT<Ûä´>± ñqï n–ï eT<ÛäqeTT
˝Ò≈ £î+&Ü ñ‹Ôwü˜‘·«eTT bı+<ä<√ (ãj·T≥ |ü&É<√), Ä $<Ûä+>±H˚
nuÛ≤´düjÓ÷>∑eTT Ò̋ø£b˛‘˚ C≤„qB|üeTT ñ‹Ôwü̃‘·«eTT bı+<ä<äT.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
|òüT≥eT<Û̊´ j·T<∏ë Bb˛
u≤ùV≤´ q @e Á|üø±X¯‘˚,
_ÛH˚ï ‘·dæàHé |òüTfÒ #· @e
B«|ü C≤«˝≤ #· uÛ≤dü‘˚̂
dü« ø±j·T+ ª|òüT≥yéTµ Ç‘·T´ø£Ô+ˆ
j·T<∏ë Jy√Væ≤ ª‘·‘Yµ |ü<äyéT,
>∑Ts¡Tyêø£́  düeT+ _ÛH˚ï
ÁãVü≤àC≤„q+ Á|üø±X¯‘˚̂
ø£s¡í<Ûës¡+ >∑Ts¡T+ ÁbÕ|ǘ
ª‘·‘Yµ yêø£́ + |ü¢ee‘Y
<äè&ÛÉyéTˆ

nuÛ≤´dü yêdüHê X¯ø±Ố
‘·s¡ìÔ uÛÑekÕ>∑s¡yéTˆ
Ç‹ ø£èwüíj·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·
jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y düe÷bÕÔ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ

|òüT≥eTT˝À (≈£î+&É̋ À) yÓ\T>∑T#·Tqï B|üeTT, u≤Vü≤´eTTq ø£qã&É<äT.
≈£î+&É≈£î _ÛqïyÓTÆ B«|üC≤«\ uÛ≤dæk Ǫ̂+~ ø£<ë! n{≤¢π>, á ªø±j·TeTTµ
ª|òüT≥eTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. >∑Ts¡Tyêø£́ yÓTÆq{Ïº ªª‘·‘Ỳ ‘·«yéTµµ jÓTTø£ÿ
|üs¡e÷s¡∆eTT#̊ → á Je⁄&̊ ‘·‘Y|ü<äeTT n~Ûs√Væ≤+∫q{Ïº πøe\ ‘·‘Y
dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. á Je⁄&ÉT düs¡«<ë <˚Vü≤eTTq≈ £î y˚ ¬s’ Ä‘·àCÀ´‹
dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± yÓ\T>=+<äT #·THêï&ÉT.
á <̊Vü≤eTTq≈£î _ÛqïyÓTÆ <̊Væ≤ dü«s¡÷|üeT>∑T ‘·‘Y |ü<ë‘·à → >∑Ts¡Tyêø£́
‘ê‘·Œs¡́ eTT#˚  ÁãVü≤àC≤„q Á|üø±X¯yÓTÆ \_Ûk Ǫ̂+~.
|ü&Ée≈£î ` Á|ü»„, kÕeTs¡∆́ eTT >∑\ ø£s¡í<Ûës¡T&ÉT (Boat Driver) ñ+fÒ,
|ü&Ée Á|üj·÷D+ düTK+>±, Á|üXÊ+‘·+>± Vü‰sTT>± kÕ>∑T‘·T+~ ø£<ë!
>∑Ts¡Te⁄, >∑Ts¡Tyêø£́ eTT\T ` ªªHêeqT q&ÉT|ü⁄yê&ÉTµµ ` e+{Ï$.
ªª‘·‘Y ‘·«yéT (˙ düVü≤»µ dü«s¡÷|üeTT ` Ä‘·àj˚Tµµ) ` nqT uÛ≤eq,
ªk˛-Vü≤yéTµ nqT nqTì‘·́  kÕ«uÛ≤$ø±qTuÛÑeeTT dæ~∆+#·{≤ìøÏ >∑Ts¡Ty˚
eTVü≤‘Y kÕeTs¡∆́ eTT >∑\ ø£s¡í<Ûës¡T&ÉT
jÓ÷>±uÛ≤´dǜ C≤„qyêdüq\ X¯øÏÔ#˚ ` á Je⁄&ÉT uÛÑekÕ>∑s¡eTTqT ‘·|üŒø£
<ë{Ïy˚j·T>∑\&ÉT. q‘·T dü+<˚Vü≤'ˆ Ç+<äT˝À dü+<˚Vü≤y˚T Ò̋<äT.
Ç‹ ø£èwüíj·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·
jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y düe÷|üÔeTT
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y

Á|ü<Ûäe÷<Ûë´j·TeTT
jÓ÷>∑̀ C≤„q düeTq«j·TeTT

ˇø±H=ø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉT, ø£eT\ dü+uÛÑee⁄&ÉT, ̋ Àø£ |æ‘êeTVüQ&ÉT, düèwæºø£s¡Ô n>∑T ÁãVü≤à<̊e⁄&ÉT → ̋ Àø£ ø£̋ ≤´DeT÷]Ô,
düs¡«X¯óuÛÑ+ø£s¡T&ÉT, »>∑BX¯«s¡T&ÉT n>∑T |üs¡eT•e⁄ì <ä]Ù+#ês¡T. qeTdüÿè‘·T\T düeT]Œ+#ês¡T.

Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉT : ùV≤ |üs¡eT•e uÛÑ>∑yêHé! ˝Àø£>∑Ts¡÷! ndüà‘Y uÛÑøÏÔ j·TTø£ÔeT>∑T Á|üD≤eTeTT\T d”«ø£]+#·+&ç.

kÕ«MT! Hê#˚ düèwæº+#·ã&ÉT#·Tqï á düs¡«˝Àø£eTT\˝À Je⁄\T ªdüTK`<äT'KeTT\Tµ nH˚ e÷j·÷C≤\eTT˝À ∫≈£îÿ≈£îì, <ë] ø±qø£
#·]düTÔHêïs¡T. »qà`ø£s¡à\ |üs¡+|üs¡\‘√ Á|üj·÷DÏdü÷Ô nH˚ø£ e÷qdæø£ C≤&É́ eTT\˝À ∫≈£îÿø=ì ñ+≥THêïs¡T. z <˚yê~<˚yê! yê]
jÓTTø£ÿ eTTøÏÔøÏ e÷s¡Zy˚T$T{Ï?
` e÷j·÷C≤\eTT qT+&ç ã+<Ûä$eTTøÏÔ Á|ükÕ~+#·>∑\ düs¡«dæ~∆ø£s¡eT>∑T e÷s¡ZeTT @~?
` »qà`eTè‘·T´`»sê`yê´~Û u≤<Ûä\qT ñ|üX¯$T+|üCÒj·TT düTKÁ|ü<äyÓTÆj·TTqï Á‘√e @~?
ùV≤ X¯+ø£s¡ uÛÑ>∑yêHé! <äj·T‘√ $e]+#·+&ç.

eTùV≤X¯«s¡T&ÉT :  ne⁄qT! á  Je⁄&ÉT Äj·÷ dü+<äs¡“¤ e÷Á‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq d”«j·Tø£*Œ‘· Á|üø£è‹ dü«s¡÷|üeTT\˝À ‘·<ë‘·à´eTT
#Ó+<äT#·÷, nH˚ø£ ñbÕ<ÛäT\˝À Á|üy˚X¯̀ ìÁwüÿeTDeTT\qT #˚dü÷Ô ñHêï&ÉT. @y˚y√ @ø£̀ nH˚ø£ e÷s¡ZeTT\ yÓ+≥ yÓfi¢̄≥+ »s¡T>∑T‘·÷
ñ+{À+<äj·÷´! nH̊ø£ e÷sêZDÒ«wüDeTT\˝À ìeT>∑Tï&ÉT ne≥+ #̊‘·H̊ ‘·q jÓTTø£ÿ πøe©dü«s¡÷|üeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q ª¬ø’e\´eTTµ
nH˚ |üs¡eT|ü<äeTTqT bı+<ä̋ Òø£b˛e⁄#·THêï&ÉT. z |ü<äàdü+uÛÑyê! á‘·&ÉT dæ~∆e÷s¡Z+˝À @ø±Á>∑‘·>± Á|üj·T‘·ïo\T&ÉT ø±yê*. n{≤¢
ø±≈£î+&Ü, @ø±Á>∑‘· Ò̋≈£î+&Ü, q&ÉTdü÷Ô ñ+&É≥+#˚‘·H˚ ¬ø’e\´eTT \_Û+#·≥+ Ò̋<äT.

n{Ïº yÓ÷ø£å|ü<äeTTqT dæ~∆+#·Tø√e{≤ìøÏ XÊgC≤„q+ ˇø£ÿfÒ dü]b˛<äT. jÓ÷>±uÛ≤´düeTT ‘·|üŒø£ ø±yê*. ø=+<äs¡T XÊgeTT\qT
e÷Á‘·y˚T ÄÁX¯sTTdü÷Ô ª‘Ó\TdüTø√e≥+µ nH˚ düTBs¡ÈÁ|üj·T‘·ï+˝À ìeT>∑ïyÓTÆ ñbÕ<ÛäT\T >∑&ÉT|ü⁄#·÷ ñHêïs¡T. ªªnqTø√e≥eTTµµ,
ªªnì|æ+#·≥eTTµµ nH˚ e÷s¡Z+˝À nuÛ≤´düeTTqT ÄÁX¯sTT+#·ø£b˛‘˚ m{≤¢? n{Ïº ªªÁ|ü»„ (‘Ó*$)µµ ( Ò̋ø£) ª‘Ó\TdüTø√yê*µ nH˚
Á|üj·T‘·ï+˝À yÓ÷Væ≤‘·T …̋’, XÊgeTT\≈£î |ü]$T‘·T …̋’ ñ+&çb˛‘·THêïs¡T. Ä‘·à XÊgeTT\˝À ñqï<ë? Ò̋<äT. eT¬sø£ÿ&ÉTqï~? yê{Ïì
|ü]ƒ+#˚ Ä bÕsƒ¡≈£îìj·T+<äT düs¡«<ë dü«j·T+ Á|üø±X¯s¡÷|üyÓTÆ ñqï~. eT] Ä‘·à XÊgeTT\ #˚‘· m{≤¢ Á|üø±•+#·ã&ÉT‘·T+~ #Ó|ü⁄Œ?

ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT : Ä‘êàqTuÛÑ÷‹ ` XÊgeTT\˝À \_Û+#·<ä+{≤sê? Á|üuÛÑ÷!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

jÓ÷>∑•UÀ|üìwü‘Y

n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

ø£èwüí j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

23
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
eTùV≤X¯«s¡T&ÉT (eTVü‰<˚e⁄&ÉT) : XÊgeTT\T Ä‘·à >∑T]+∫ dü÷∫düTÔHêïsTT. n_Ûe]ídüTÔHêïsTT. <ë]#·÷|ü⁄#·THêïsTT. nsTT‘˚ Ä‘·à
ñqï<Óø£ÿ&É? <ä]Ù+#·Tø√e\dæq~, kÕøå±‘êÿs¡eTT bı+<äe\dæq~ m+<äT˝À? $q+&ç.

ªªìwüÿfi¯eTT, (ø£fi¯+ø£s¡Væ≤‘·eTT), n‘·́ +‘· ìs¡à\eTT, |üs¡eT XÊ+‘·eTT, <äèX¯́ `<˚Vü≤`eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±sê<äT\ìï{Ïø°
düsê«r‘·eTT,  düs¡« $wüj·TeTT\≈£î eTTqTeTT+<̊ ñqï{Ïº<ä>∑T≥#̊ ì]«X‚wüeTT` ìsêeTj·TeTT..µµ n>∑T ª‘·‘Yµ X̄u≤›s¡∆eT>∑T |üs¡e÷‘·àj̊T
ªJes¡÷|üeTTµ nH˚ n+X¯qT dü«j·TeTT>± d”«ø£]+#·T#·Tqï~. (It is like accepting a 'Role' in a Drama, or a Role in office
- home - playground - group of Friends etc.).  |üs¡e÷‘·à qT+&ç ãj·T …̋«&É*q n+X̄s¡÷|ü⁄&É>∑T Je⁄&̊ |ü⁄D´`bÕ|ü ø£s¡à|òü\eTT\qT
nqTuÛÑ$düTÔHêï&ÉT. n+‘·e÷Á‘·+#˚‘· Ä‘·à ‘·q jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ü ` dü«uÛ≤eeTT\T ø√˝ÀŒe⁄#·Tqï<ë? Ò̋<äT. @ e÷Á‘·eT÷ Ä‘·à
|ü]$T‘·eTT n>∑T≥ Ò̋<äT. ‘·qjÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø£eTT\>∑T nK+&É‘·«, nÁ|üy˚Tj·T‘·«, ì‘·́ ‘·«, dü‘·́ ‘·«eTT\qT j·T<∏ëØ‹>± ø£*–j˚T
ñ+{À+~.
ÁãVü≤àuÛÑ>∑yêqT&ÉT : |üs¡+<Ûëe÷! •euÛÑ>∑yêHé! Ç|ü&ÉT ¬s+&ÉT $wüj·÷\T Hê≈£î #·eT‘êÿs¡+>± ø£ì|ædüTÔHêïsTT.
(1) |üs¡e÷‘·à|ü<äeTT ì‘·́ eTT nsTTq~ ø£<ë! eT] n{Ïº |üs¡e÷‘·à @ $<Ûä+>± Jyê‘·à‘·«eTT, Jyê‘·à|ü]$T‘· düTK`<äT'K`JeHé̀
eTs¡D≤~ \ø£åDeTT\T` Çe˙ï ÄbÕ~+#·Tø=ì bı+<äT#·T+&É≥+ »s¡T>∑T‘√+~?
(2) ‘·‘êÔ«r‘·eT> ∑T ìs¡à˝≤‘·à≈ £î <√wüeTT\T m+<äT≈ £î, e∫Ã|ü&ÉT#·THêïsTT? m+<äT≈ £î n\Œ`nC≤ „q <äX¯\T, n\Œ »qà\T
dü+<äs¡“¤eTÚ‘·THêïsTT?
ùV≤ eTVü‰<˚yê! áX¯«sê! á $wüj·÷\T <äj·T‘√`ø£<∏äj·T! $e]+∫ #Ó|üŒ+&ç.
|üs¡eT•e⁄&ÉT : edüTÔs¡Væ≤‘·eTT, ìs¡à\eTT, X¯Sq´eTT (|ü<ës¡ús¡Væ≤‘·eTT) n>∑T Äø±X¯eTTq+<äT yêj·TTe⁄, yêj·TT‘·s¡+>±\T
Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·÷ ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT ø£<ë! (X¯Sq´+˝À #·\qeTT\T). n{≤¢π>, düs¡«uÛ≤eeTT\≈£î Äe\ uÛ≤eq\≈£î Ä~
s¡÷|üeTT, uÛ≤eHês¡Væ≤‘· s¡÷|üeTT, düs¡«|ü<äeTT\≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï{Ïº~ (That which is prior to all positional aspects),
πøe\eTT (Absolute) ` n>∑T ªÄ‘êàø±X¯eTTµ˝À nVü≤+ø±s¡eTT, Ä nVü≤+ø±s¡eTT qT+&ç ªªH˚qT ø£s¡à\qT ìs¡«]Ô+#·Tyê&ÉqT
ø£s¡Ôè‘·«eTT ø£\yê&ÉqT, ø£s¡ÔqTµµ nqT s¡÷|ü+>± ̀  e´eVü‰s¡ düs¡[ n+‘ê ãj·T …̋«&É\T‘√+~. n{Ïº ªnVü≤yéTø£è‘·yéTµ ̋ Òø£ ªnVü≤+ø±s¡eTTµ
` nH˚ø£ ø£*Œ‘· edüTÔe⁄\≈£î »qq kÕúqeT>∑T#·Tqï~.
→ uÛÑ÷ (Solid)`»\ (Liquid)`n–ï (Heat)`yêj·TT (Vapour, movement) ̀  Äø±X̄ (Placement, space) s¡÷|üeTT\>∑T

|ü+#ê‘·àø£eTT\T, yê{Ï düy˚Tàfi¯qeTT\ s¡÷|üeT>∑T uÛÖ‹ø£ s¡÷|üeTT\T, <˚Vü≤|æ+&ÉeTT\T. (Materialistic Forms),
→ Ä˝À#·q (Thought)`‘Ó*$ (Intelectual)`ÇcÕº sTTwüºeTT\T (Likings)`ªHê~µ nH̊ uÛ≤eeTT >∑\ uÛ≤eq\T (Possess-

ing) , yê{Ïyê{Ïì ‘·eT Á|ü<äs¡ÙqeTT\T>± ø£*–j·TTqï eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡eTT\T`(nuÛÑ÷‘·+|æ&ÉeTT\T`Non
materialistic Formations),

→ #·s¡àeTT, s¡ø£ÔeTT, e÷+dü+, u§$Tø£\T, eT»®, Áø=e⁄«`yÓTT<ä̋ …’q s¡÷|üeTT\T >∑\ <Ûë‘·Te⁄\T, yê{Ï yê{Ï <Ûäs¡à $X‚wüeTT\T
(Functional Features),

→ dü‘·Ô«eTT ` s¡»eTT ` ‘·eTeTT nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï Á‹>∑TDeTT\T, >∑TD≤‘·àø£yÓTÆq $X‚wü|üs¡+|üs¡\T,
→ Çwüº̀ nsTTwüºeTT\T, yê{Ï e\q @s¡Œ&˚ düTK`<äT'KeTT\T ` Çe˙ï s¡÷|üeTT bı+<äT#·THêïsTT.

JeuÛ≤eeTT
M≥ìï{Ï‘√ ≈£L&çq JeuÛ≤eeTT n+≈£î]+#·T#·Tqï~. ªªH̊qT Je⁄&ÉqT. |üs¡$T‘·T&ÉqT. ã<äT∆&ÉqT. n\TŒ&ÉqT. dü«\TŒ&ÉqT, <√wüß&ÉqTµµ..
yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ªJe`uÛ≤eqµ #·T≥÷º n\TeTTø√kÕ>∑T#·THêïsTT. ìsêø±s¡eTT n>∑T düeTTÁ<ä»\+˝À kÕø±s¡eTT\>∑T ‘·s¡+>∑eTT\T
ãj·T\T<˚s¡T $<Ûä+>± n|ü]$T‘·eTT ` eTVü≤‘·Ôs¡eTT n> ∑T ª|üs¡e÷‘·àµ nH˚ eTVü‰düeTTÁ<ä+˝À ªJyê‘·à\Tµ nH˚ ‘·s¡+>±\T
ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT. Ä Jyê‘·à  nH˚ø£ düTK`<äT'KuÛ≤eq\#˚, ÄX¯j·TeTT\#˚, nqTuÛÑ÷‘·eTT\#˚ ìã<ä∆eTT n>∑T#·Tqï~.

á $<Ûä+>± $X¯ó<äT∆&É>∑T |üs¡e÷‘·à |ü≥¢ ªJeã<äT∆&ÉTµ nH˚ ÄbÕ<äq (Attribution) #˚j·Tã&ÉT‘√+~. Hê≥ø£eTT »s¡T>∑T#·T+&É>±,
Hê≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘· jÓTTø£ÿ >∑TDeTT\T, <Ûäs¡àeTT\T q≥T&çô|’ Äs√|æ+∫ »qT\T #·÷#·T$<Ûä+>±, nq+‘·T&É>∑T |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ
ˇø£ n+X¯ n>∑T á Jyê‘·à <Ûäs¡àeTT\T |üs¡e÷‘·àô|’ Äs√|æ+#·ã&ç, |üs¡e÷‘·àqT Jyê‘·à>± #·÷dü÷Ô ñ+&É≥eTT »s¡T>∑T‘√+~.
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Jyê‘·à <√wüeTT\T
ø±eTeTT : ˝Òì<˚<√ ø±yê*. yêfi¯ó¢ n{≤¢ ñ+&Ü*. Mfi¯ó¢ Ç{≤¢ ñ+&É≈£L&É<äT. Ç~ Ç{≤¢ »s¡>±*. n~ n{≤¢ »s¡>∑≈£L&É<äT `
yÓTT<ä̋ …’q n_Ûìy˚X¯eTT\T (Wishes, expections, Desires, Anticipations, wants etc.)
Áø√<ÛäeTT : (ÄẙX̄|üP]‘·yÓTÆq sê>∑̀ <̊«wüeTT\T. @<Ó’Hê ̌ πø dü+<äs¡“¤eTTô|’ eT÷&ÉTkÕs¡T¢ ø√|ü+ eùdÔ n~ ªÁø√<ÛäeTTµ>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~).
uÛÑj·TeTT : ªªñqï<˚<√ b˛‘·T+<˚yÓ÷ ! nqT≈£îqï$ »s¡T>∑y˚yÓ÷! nqTø√ì $|ü‘·TÔ\T ekÕÔj˚TyÓ÷! Hê~ Hê~ ø±≈£î+&Ü b˛‘·T+<˚yÓ÷!
me«]e\qHêï qwüº+ edüTÔ+<˚yÓ÷!µµ yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£ ñ<˚«>∑‘ê|üeTT\ s¡÷|üeTT.
Ç#·Ã¤ : ø=+<äs¡+fÒ Çwüº+. eT]ø=+<ä]ô|’ nsTTwüº+. @<√ bı+<ë\H˚ ‘·|üq. @<Ó’Hê Ò̋ø£b˛‘˚ u≤<Ûä. ªHê~µ nH˚ uÛ≤eq.
yÓ÷Vü≤eTT : ø=ìï |ü]$T‘· $wüj·TeTT\qT ã<äT∆&Ó’ ÁuÛÑ$T+∫ ñ+&É≥+. ndüeTÁ>∑yÓTÆq ne>±Vü≤q. Ò̋ì~ ñqï≥T¢>±qT, ñqï~
Ò̋q≥T¢>±qT <ä]Ù+#·≥eTT, düŒ+~+#·≥eTT.

˝ÀuÛÑeTT : ªHê~µ nì <ë#·Tø√e≥eTT. Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·Tø√e\dæq~ |ü+#·Tø√ø£b˛e≥eTT. ñqï~ b˛‘·T+<˚yÓ÷qqï ‘·|üq.
edüTỒ  $wüj·T`ã+<ÛäT »q $wüj·÷\˝À ªªHêπø / #Ó+~q~µµ ` nqT ñ<˚«>∑eTT.
eT<äeTT : ‘·q≈£î ñqï <ëìì #·÷∫ >∑]«+#·≥eTT. Ç‘·s¡T\qT ∫qï#·÷|ü⁄ #·÷&É≥eTT. ‘·qqT ‘êqT Á|ü‘˚´ø£yÓTÆqyê&ç>±
uÛ≤$+#·≥+.
e÷‘·‡s¡́ eTT : Ç‘·s¡T\qT u≤~Û+#·≥eTT. Væ≤+dæ+#·≥eTT. nee÷ì+#·≥eTT. Ç‘·s¡T\ô|’ |ü>∑, <˚«wüeTT, ndü÷j·T.
s¡»eTT : ªª@<√ #˚j·÷*! ‹s¡>±*! bı+<ë*! ø±yê*!µµ ` nqT s¡÷|üeTT >∑\ |üì#˚j·÷\H˚ e´düqeTT.
»qà`eTè‘·T´X¯Ã dæú‹> ∑‘·T\T : ªªH˚qT |ü⁄≥Tº#·THêïqT. #·#·TÃ#·THêïqT. |ü⁄fÒºyê&çì. #·#˚Ãyê&çìµµ ` nqT <˚Vü≤dü+ã+<ÛäyÓTÆq
$eX¯‘·«eTT, $Vü≤«\eTT.
ø±s¡ŒD´eTT : ªªHê yê]øÏ @eTÚ‘·T+<√, @yÓ÷? m{≤¢>√? @yÓ÷?µµ.. nH˚ s¡+~Û. u…+>∑. eTeTø±s¡eTT. C≤*‘√ ≈£L&çq y˚<äq`
uÛÑj·TeTT\T. m|ü&˚eTÚ‘·T+<√qH˚ nqTe÷qeTT. ‘·qô|’ ‘êH˚ C≤*|ü&É≥+ ªªÇø£ @+ >∑‹?µµ nì Ä<äTsê› |ü&É≥+.
XÀø£eTT : u≤<Ûä|ü&É≥+. ádüTs√eT+≥÷ ≈£Ls¡TÃì ñ+&É≥+. @y˚y√ C≤„|üeTT ‘Ó#·TÃø=ì <äT'KeTT, y˚<äq ø£*– ñ+&É≥eTT.
‘·ÁHê› : n\dü‘·«eTT. ã<ä∆ø£eTT. nÁX¯<ä∆. n‹ìÁ<ä.
≈£åî<Ûë`‘·ècÕ : Äø£*`<ä|æŒø£\T. @<√ ‹Hê\ì, y˚<äq |ü&É≥+. m\¢|ü&ÉT Ò̋ìb˛ì yê{Ï ø√dü+ Ä‘·è‘·.
‘·ècÕí : n+‘·T Ò̋ì ø√]ø£\T. <ëVü≤eTT. bı+<ä̋ Ò<äH˚ y˚<äq.
\C≤® uÛÑj·TyéT : ªªH˚ì+‘˚Hê? Ç+‘· ‘·≈£îÿeyê&çHê? @+, yêfi¯ó¢ n+‘·{Ïyêπs! eT] H˚qT Ç<˚$T{Ï?µµ.. nì dæ>∑TZ|ü&É≥+. ‘·qqT
‘êqT ‘·≈£îÿe #Ó|üø√e≥+. Ç‘·s¡T\qT #·÷∫ uÛÑj·T|ü&˚ dü«uÛ≤e+.
<äT'KyéT : @<√ Ò̋<äH˚ y˚<äq. m|ü&ÉT u≤<Ûä|ü&ÉT#·÷ ñ+&É≥+. Á|ü‹ <ëìø° Ä<äTsê› (Worry) bı+<ä≥eTT.
$cÕ<√ : <äT'K ` nee÷q dü+|òüT≥q\qT eTqq+ #˚dü÷Ô ndü+‘·è|æÔ>± ñ+&É≥+.
Vü≤s¡̧eTT : yê{Ïì M{Ïì #·÷#·Tø=ì >=|üŒ>± uÛ≤$+#·≥+. n‹ dü+‘√wüeTT. dü+|ü<ä\qT, bÕ+&ç‘·́ eTT yÓTTˆˆ yê{Ïì #·÷#·Tø=ì
eTT]j·T≥eTT.

z ÁãVü≤à<˚yê! Çe˙ï ≈£L&Ü á Je⁄&ÉT ‘·q |ü≥¢ ‘Ó∫Ãô|≥Tºø=qï <√wüeTT\T. me«&ÉT áá <√wüeTT\ qT+&ç
$eTT≈£îÔ&Í‘ê&√, Ä Je⁄&˚ ª•e⁄&ÉTµ nì #Ó|üŒã&É‘ê&ÉT. Jy√ •e'ˆˆ

dü Jy√ ª•eµ ñ#·´‘˚ˆ
ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT : ne⁄qT. MTs¡T #Ó|üø=düTÔqï <√wüeTT\˙ï á Je⁄&ÉT ø£*– ñ+≥THêï&ÉT. eT] Ä <√wüeTT\T b˛j˚T~ m{≤¢? á
Je⁄&ÉT ìs¡à\T&ÉT, <äT'Ks¡Væ≤‘·T&ÉT nj˚T´~ @rs¡T>±? ‘·q düVü≤C≤q+<ä dü«s¡÷|üeTTqT >∑eTì+∫ m{≤¢ Äq+~+#·>∑\&ÉT?
|üs¡eT•e⁄&ÉT : ùV≤ ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêHé! á Je⁄ì |ü≥¢ |ü]dæú‹ <äT'KuÛÑ÷sTTwüºyÓTÆ j·TTqï~ ø±ã{Ïº, n≥Te+{Ï (Ç|ü&ÉT eTqeTT
#Ó|üø=qï) <√wüeTT\ ìyês¡D ø=s¡¬ø’ á‘·&ÉT ñbÕj·TeTT ‘·|üŒø£ ÄÁX¯sTT+#ê*‡+<˚! n{Ïº ñbÕj·TeTT\ >∑T]+∫ #Ó|ü≈£î+<ëeTT.
n+<äT≈£î ¬s+&ÉT ñbÕj·÷\T.
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(1) C≤„qeTT ` XÊg düe÷#ês¡eTT\T dü+bÕ~+#·Tø√e≥eTT. Ä‘·à >∑T]+∫ Ä‘·àE„\T @$T #Ó|ü#·THêïs√ $ì, Äø£[+|ü⁄
#˚düTø√e≥eTT (Getting wel-informed) . $#ês¡D ` dü‘·‡+>∑eTT, õC≤„dü.
(2) nuÛ≤´düeTT : (Practising) jÓ÷>±uÛ≤´düeTT. (uÛÑøÏỒ ÁøÏj·÷`ø£s¡à`uÛ≤eHê jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\T)
ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT : C≤„qeTT ` jÓ÷>∑̀ nuÛ≤´düeTT\˝À @~ düT\uÛÑeTT? <˚ìe\q á Je⁄&ÉT ‘·«s¡>±, ‘˚*ø£>± ªªìs¡à\eT>∑T Ä‘·àj˚T
H˚qTµµ ` nH˚ nqTuÛÑeeTT dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT? C≤„qeTT >=|üŒ<ë? jÓ÷>±uÛ≤´düeTT >=|üŒ<ë? @~ ‘˚*ø£? <˚ì‘√ ‘·≈£îÿe ÁX¯eT‘√
ªªÄ‘êàqTuÛÑ$µµ ø±>∑\&ÉT?
|üs¡eT•e⁄&ÉT : ø=+<äs¡T ªªC≤„qy˚T ÁX‚wü̃eTT. C≤„Hê<˚e‘·T ¬ø’e\´yéTˆˆ C≤„qeTT e\qH˚ yÓ÷ø£åeTTµµ.... nì H=øÏÿeø±ÿDÏ+∫ #Ó|ü‘·÷
ñHêïs¡T. ªªÇ+ø£ y π̊s e÷s¡ZeTT ̋ Ò<äT. C≤„qy˚T ñbÕj·T+µµ.. nì yê] Á|ü>±&ÛÉyÓTÆq ñ<›̊X¯́ eTT. ªª‘Ó\TdüTø√e≥eTT e\qH˚ yÓ÷ø£åeTTµµ
` nì dæ<ë∆+rø£]düTÔHêïs¡T.
nsTT‘˚...,
ˇø£&ÉT Á>∑+<∏äeTT\ qT+&çjÓ÷, >∑Ts¡Te⁄\T yÓTT<ä̋ …’qyês¡T ªÄ‘·àµ >∑T]+∫ #Ó|ü‘·÷ ñ+&É>±H√, #·<äTe⁄≥#˚‘·H√, $qT≥#˚‘·H√ `
‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ñ+fÒ dü]b˛‘·T+<ë? Ä‘·à >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qï~ dü«j·TeTT>± ‘·q≈£î kÕ«uÛ≤$ø£+>±qT, nqTø£åDÏø£+>±qT
ø±s¡D≤r‘·+>±qT nì|æ+#ê* ø£<ë? ‘·q≈£î nì|æ+#·≈£î+&Ü ‘Ó\TdüTø=ì, $ì, e÷{≤¢&É>∑*–q+‘· e÷Á‘·+#̊‘· @$T Á|üjÓ÷»q+?
jÓ÷>∑ V”≤q+ ø£<∏ä+ C≤„q+ yÓ÷ø£å<ä+ uÛÑe‹ ÇVü≤ uÛÀ?  Ä‘·à $wüj·T+ $ì, ‘Ó\TdüTø=ì, (n≥Tô|’) ªjÓ÷>∑kÕ<Ûäqµ≈£î ñ|üÁø£$T+#·ø£b˛‘̊,
n|ü&ÉT <äèX̄´$wüj·TeTT\‘√ ã+<Ûä$eTTøÏÔs¡÷|üeT>∑T yÓ÷ø£åeTT m{≤¢ \_ÛdüTÔ+~, #Ó|üŒ+&ç? n+<äT#̊‘· eT]ø=+<äs¡T ªªjÓ÷>±uÛ≤´düeTT
Ò̋≈£î+&Ü, πøe\eTT C≤„qeTT e\q dæ~∆ \_Û+#·<äTµµ ̀  nì dæ<ë∆+rø£]düTÔHêïs¡T. Ç~ ø±<äq{≤ìøÏ M\T ̋ Ò<äT. $qï~ nqTø√yê*.

nqT≈£îqï~ nì|æ+#ê*. nì|æ+#·≥{≤ìøÏ ªjÓ÷>±uÛ≤´düeTTµ n‘·́ edüs¡y˚T!
jÓ÷>±uÛ≤´dü+ ìs¡«]Ôdü÷Ô ` C≤„qeTT‘√ |üì Ò̋<äì nq>∑\e÷? Ò̋H˚̋ Ò<äT. ªjÓ÷>±uÛ≤´düeTTµ e÷Á‘·y˚T ÄÁX¯sTTdü÷Ô, Ä‘·àC≤„qeTT
bı+<äø£b˛‘˚ ªyÓ÷ø£åeTT ø=s¡≈£î ø£s¡à\Tµ nqT <ëìøÏ n+‘·Tmø£ÿ&É? n+<äT#˚‘·, jÓ÷>√-|æ C≤„qV”≤qdüTÔ q yÓ÷ø£å ø£åyÓ÷ yÓ÷ø£åø£s¡àDÏ!
jÓ÷– C≤„qV”≤qT&Ó’‘˚ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\≈£î eTT–+|ü⁄ mø£ÿ&É? n+‘·T nH˚<˚ ñ+&É<äT.
C≤„q+ #· ̀  jÓ÷>∑+ #·
n+<äT#˚‘·..., ‘·kÕà‘Y C≤„q+ #· jÓ÷>∑+ #· eTTeTT≈£åî_Û' <äè&ÛÉyéT nuÛÑ́ ùd‘Y! eTTeTT≈£åîe⁄ (1) C≤„qeTT (2) jÓ÷>∑eTT → á
¬s+&ç{Ï̇  ≈£L&Ü ˇø£ÿkÕπs <äè&ÛÉeTT>± nuÛÑ́ dæ+#·e\dæ+<˚. |üøÏå ¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\‘√ Äø±X¯+˝À $Vü≤]+#·T rs¡T>±, á Je⁄&ÉT
C≤„q`jÓ÷>∑eTT\ düVü‰j·T+ #˚‘·H˚ yÓ÷øå±ø±X¯+˝À $Vü≤]+#·>∑\&ÉT.
C≤„HÓ’ø£ kÕ<Ûäq+ CÒ„j·TyéT!
yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï~ C≤„qẙT nsTT ñqï~. m+<äTø£+fÒ CÒ„j·TeTT nsTTq{Ïº Ä‘·à ‘Ó*j·Tã&˚~ C≤„qeTT #˚‘·H˚. C≤„qy˚T eTTK´kÕ<ÛäqeTT.
Ä‘·à C≤„qdü«s¡÷|üy˚T nsTT ñqï~ ø£<ë! Ä‘·àqT ªnC≤„qeTTµ Äe]+∫ ñ+&É≥+ #˚‘·H˚ Ä‘êàqTuÛÑeeTT nqTuÛÑ÷‘·eTe≥+ Ò̋<äT.
ªªnC≤„qeTT nq>± @$T? n<ë›ì s¡÷|üy˚T$T{Ï?µµ nì eTTeTT≈£åîe⁄ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ düTBs¡È$#ês¡D≈£î ñ|üÁø£$T+#ê*dæ+<˚.
` @~ dü+<äs¡“¤e÷Á‘· s¡÷|üeTT?
` @~ ì»s¡÷|üeTT?
nì |ü]o*+∫, n|ü&ÉT ‘·q ì»s¡÷|üeTT @$T{À ‘Ó\TdüTø=qï|ü&˚ ªπøe\eTTµ nsTTq{Ïº ªª¬ø’e\´`|üs¡eT|ü<äeTTµµqT áJe⁄&ÉT
dæ~ ∆+#·Tø√> ∑\T> ∑T‘ê&ÉT.
ªÄ‘·ày˚Tyê-Vü≤yéTµ uÛ≤eq ìs¡›«+<ä«+>± dü+ø√#· s¡Væ≤‘·+>± dæ~∆+#˚~ m{≤¢?
á Je⁄&ÉT ø±eT`Áø√<Ûä̀ uÛÑj·T Ç‘ê´~ <√wüeTT\T ‘=\–q|ü&˚ ¬ø’e\´eTTqT dæ~∆+|üCÒdüTø√>∑\&ÉT. n≥Te+{Ï nH˚ø£ <√wüeTT\#˚
á‘·&ÉT Äeè‘·T&ÉT (sorrounded) nsTT ñ+&É>±, Ä‘·à‘·‘·Ô« düe÷#ês¡eTT dü+bÕ~+#·Tø=ì e÷Á‘·+ @+ ˝≤uÛÑ+? C≤„qe÷Á‘·+
#˚‘· Áø√<ÛäeTT, uÛÑj·TeTT, Äy˚X¯eTT, ÄX¯̀ ìsêX¯̀ <äTsêX¯\T`Çe˙ï ‘=\–b˛‘êj·÷? Ò̋<äT. eT] n{Ïº dü+kÕs¡ <√wüeTT\qT
yÓTT<ä\+{≤¢ ‘=\–+#·Tø√yê* ø£<ë! ªªÇ~ eTqdüT‡. Ç$ e÷qdæø£ <√wüeTT\T, Ç~ ãT~∆. Ç$ ãT~∆ <√wüeTT\Tµµ ` nì
‘Ó\TdüT≈£îì ≈£L&Ü, n$ ‘=\>∑q+‘· es¡≈£î ` ‘Ó*dæ e÷Á‘·+ @+ Á|üjÓ÷»qeTT?
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$~Û̀ ìùw<ÛäeTT\T :
ªªC≤„qeTTµµ (‘Ó\TdüTø√e≥eTT) nqTq~ <˚ì >∑T]+∫? (eTTeTT≈£åîe⁄ jÓTTø£ÿ) dü«dü«s¡÷|üeTT >∑T]+#˚ ø£<ë?
# ªkÕ«‘·àµ jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT ̀  πøe\ C≤„qs¡÷|üeTT. (That which is knowing all else. Is beyond knowing as well

as beyond what is being known)
# dü«dü«s¡÷|üeTT düs¡«<ë |üPs¡íeTT. düs¡«eTT ‘êH˚ nsTTq{Ïº~. düs¡«yê´|üø£eTT.
# ø±eTÁø√<Ûä ` Ç‘ê´~ <√wüeTT\T ≈£L&Ü kÕ«‘·à≈£î _ÛqïeTT ø±<äT. nq>±, Ä‘·à≈£î n$ _Ûqï‘·«eTT ø£*–+#·̋ Òe⁄. Ä‘·à

düs¡«<ë nK+&ÉeTT. nÁ|üy˚Tj·TeTT. ì‘·́ eTT. j·T<∏ë‘·<∏äeTT ≈£L&Ü.
á $<Ûä+>± m|ü&Ó’‘˚ á Je⁄&ÉT dü«dü«s¡÷bÕ‘·à jÓTTø£ÿ Wqï‘·́ eTTqT ‘Ó\TdüTø=ì nqTì‘·́ `kÕ«qTuÛ≤eeTT>± #˚düT≈£î+{≤&√,
Ä ‘·s¡Tyê‘·, |üXÊÃ‘Y ‘·dǘ  $~Û' øÏqTï? ìùw<Û√-|æ ø£<∏ä+ uÛÑy˚‘Y? Ä‘·à dü«s¡÷|ü C≤„qeTT dæ~∆+#·T≈£îqï yêìøÏ, Çø£ Ä‘·&ÉT` ªªá
á ø£s¡à\T, kÕ<Ûäq\T ìs¡«]Ô+#ê*dæ+<˚!µµ ̀  nì $~Û @eTT+≥T+~. ªªÇ~>√! áá ø£s¡à\T #˚j·T≈£L&É<äTµµ nH˚ ìùw<ÛäeTT e÷Á‘·+
@$T ñ+≥T+~?
ì‘ê´ì‘·́  e´eVü‰s¡eTT\ ‘·‘·Ô«y˚T$T{À ‘Ó*dæø=ìj·TTqï $y˚øÏ̀  ì‘·́ eTT≈£îÔ&ÉT. jÓ÷– ` ªªÄ‘·à>± H˚qT ì‘·́ eTT≈£îÔ&ÉqTµµ nì
m]–qyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. ‘·‘Y|üPs¡Tí&ÉT >± ‘êH˚ n>∑T#·÷ düs¡«eTTq≈£î dü÷Œ¤]Ô s¡÷|ü⁄&ÉT>± ‘·qqT ‘êH˚ ms¡T>∑T#·THêï&ÉT. dü+kÕs¡
ÁuÛÑeT+‘ê ‘=\–b˛e⁄#·Tqï~. á dü+kÕs¡eTT q+<äT ( Ò̋ø£) »>∑‘Y <äèX̄´eTTq+<äT <√wüeTT\T ñ+&Ée#·TÃ ( Ò̋ø£) ñ+&Éø£b˛e#·TÃ>±ø£!
Ä‘·à≈£î @ <√wüeTT n+≥<äT. eTqdüT‡ <äèX¯́ eTT˝À Ç≥÷ n≥÷ ‹s¡T>±&ÉT#·Tqï~. Ä‘·à m|ü&É÷ ≈£L&Ü ‹s¡T>±&ÉT <Ûäs¡ày˚T
Ò̋q{Ïº~. dü«|üïeTT˝À ˇø£&ÉT mø£ÿ&çø√ yÓ[¢ e∫Ãq+‘· e÷Á‘·+ #˚‘· Ä‘·&ÉT nø£ÿ&çøÏ yÓ[¢ e∫Ãq{≤¢? ø±<äTø£<ë! n{≤¢π> Ä‘·à≈£î

sêø£b˛ø£\T Ò̋e⁄. dü+kÕ]ø£ <√wüeTT\T n+≥C≤\e⁄. düeTdüÔeTTq≈£î nÁ|üy˚Tj·TeTT ≈£L&Ü.

!

I. Jyê‘·à>± → ªªdǜ ø£\eTTµµ. <äèX¯́  düVæ≤‘·eTT. Á<äwüº düVæ≤‘·eTT ` ªø£*Hê dü÷Œ¤]Ô s¡÷ù|D dü+kÕs¡ ÁuÛÑeT‘ê+>∑‘·yéTµ
[ Jyê‘·à → ø£\Œq#˚ dü÷Œ¤]Ô s¡÷|ü+>± dü+kÕs¡eTT q+<äT nH˚ø£ ÁuÛÑeTuÛ≤eeTT\‘√ ‹s¡T>±&ÉT#·Tqï~. nsTT‘˚, Äø±X¯eTTe …̋
düs¡«eTT ‘·qj·T+<˚ ø£*– j·TTqï~ˆ >∑>∑H√|üeTyéTˆ]
II. |üs¡e÷‘·à>± → ìwüÿ\eTT <äèX¯́ `Á<äwüº\ s¡Væ≤‘·eTT. πøe\eTT ` ìs¡à\eTT ` kÕøå±‘Y dü«s¡÷|üeTT. Ä‘·à düs¡«<ë |üPs¡íeTT.
ø£qTø£ ñuÛÑj·Ts¡÷|üeTT\T düs¡«<ë ø£*–j˚T ñqï~. nj˚T´ ñ+{À+~.

ìwüÿfi¯eTT, ìs¡à\eTT, ñ‘·Œ‹Ô dæú‹ dü+Vü‰s¡ kÕeTs¡ú´eTT ø£*–j·TTqï πøe˝≤‘·à ` dü`ø£\eTT, nsTT, ñ‘·Œ‹Ô dæú‹ dü+Vü‰s¡
$e]®‘·eTT n>∑T#·Tqï~. Ä‘·à $<ä́ qT eTs¡\ eTs¡\ ‘·́ õ+∫ dü+kÕs¡ yÓ÷Vü≤ kÕ>∑s¡+˝À m{≤¢ |ü&ÉT‘√+~? m+‘·{Ï #·eT‘êÿs¡+?
C≤„ì ̀  nC≤„ì ̀  dü+kÕs¡eTT
ªnC≤„ìµ @ $<Ûä+>± düTK`<äT'U≤~ yÓ÷Vü≤ dü+kÕs¡+˝À |ü&ÉT#·THêï&√, n<˚ rs¡T>± (Ä‘·à düe÷#ês¡eTT $ì, ‘Ó\TdüTø=ì ñqï)
ªC≤„ìµ ≈£L&Ü Ä‘·à $#ês¡D #˚dü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø°, yêdüq\ ø±s¡D+>± dü+kÕs¡ |ü]<ÛäT\ qT+&ç ãj·T …̋«&É\ Ò̋ø£b˛e⁄#·THêï&ÉT.
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT ̋ Òø£b˛sTTq|ü&ÉT Ä‘·à düe÷#ês¡eTT ̋ Òì nC≤„ì, Ä‘·àdüe÷#ês¡eTT >∑\ C≤„ì.... Çs¡Te⁄]˝À dü+kÕs¡ã+<ÛäeTT\T
ˇ πø rs¡T>± ñ+≥THêïsTT. Ç<ä›]ø° ‘˚&Ü ˝Ò<äT. Ä‘·àdüe÷#ês¡eTT ‘Ó*dæq+‘·e÷Á‘·+ #˚‘· (Ç<ä+‘ê Ä‘·àj˚Tø£<ë ` nì
‘Ó*dæj·TTqï|üŒ{Ïø°) |üPs¡«»qà`|ü⁄qs¡®qà dü+kÕÿsê\T ø±s¡D+>± dü+kÕ]ø£ #˚wüº\T eTs¡\ eTs¡\ yÓ+≥q+{Ïj˚T ñ+≥THêïsTT.
ˇø£ Ä‘·àC≤„q ìwü̃ø£\yê&ÉT ` $s¡≈£îÔ&ÉT nsTT ≈£L&Ü, <Ûäs¡àE„&ÉT nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü, Ç+Á~j·TeTT\qT »sTTdü÷Ô ñ+&ç ≈£L&Ü,
ªjÓ÷>∑ìwü̃µ Ò̋ø£b˛e≥+ #˚‘·, eTs¡\ eTs¡\ Ç+Á~j·T` Ç+Á~j·T $wüj·T |üs¡+|üs¡\#˚ »sTT+∫ y˚j·Tã&ÉT#·÷H˚ ñ+≥THêï&ÉT.
ªªH˚qT Ç+Á~j·TeTT\≈£î ìj·÷eT≈£î&ÉqT. n+‘˚>±ì,, ã<äT∆&ÉqT ø±<äT. düs¡«<ë ì‘·́  ìs¡à\eTT ` düs¡«eTT ` nK+&ÉeTT n>∑T
Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚ H˚qT!µµ ̀  nqT ne>±Vü≤q dæú‹ πøe\eTT C≤„q düeTTbÕs¡®q#˚ dæ~∆+#˚~ ø±<äT. n+<äT≈£î jÓ÷>±uÛ≤´düeTT ‘·|üŒø£
nedüs¡eTT. ÁX¯eDeTT e÷Á‘·y˚T dü]b˛<äT. eTqq, ì~<Ûë´dü, düe÷~Ûdæú‘·T\T dæ~∆+|ü#˚düTø√yê*, eT]!
á <˚Vü≤<Ûës¡T\T ¬s+&ÉT rs¡T\T nsTT ñ+≥THêïsTT.
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(1) ªªn|üø±«µµ : Ä‘·à C≤„qeTT ‘Ó\TdüTø=+≥Tqïyês¡T. ø±˙, ãT~∆ jÓ÷>∑X¯ó~∆#˚ |ü]|üø£«eTT ø±q{Ïºyês¡T. ‘Ó\TdüTø=qï Ä‘·àC≤„qeTT
Ç+ø± kÕ«qTuÛÑeeTT ø±q{Ïºyês¡T.
(2) ª|üø±«µ : C≤„qeTT jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ CÒ„j·TeTT>± (nqTì‘·́  ` kÕ«qTuÛÑeeTT>±) r]Ã~<äT›≈£îqïyês¡T. ªªeT‘·Ô' |üs¡‘·s¡yéT Hê
Hêq´‘Y øÏ+∫<ädæÔ! nVü≤yéT düs¡«dǘ  Á|üuÛ≤y√µµ ` nì m]–), ÄkÕ«~+#·Tyês¡T.
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ ` <˚Vü≤eTT˝À jÓ÷>±–ï »ìk Ǫ̂+~. Áø£eT+>± Ä jÓ÷– |ü≈£î«&ÉT, n»&É‘·«eTT#˚ XÀø£s¡Væ≤‘·T&ÉT (Win over all
kinds of worries) - n>∑T#·THêï&ÉT.

n|ü≈£î«&√, ªCÒ„j·TT&ÉTµ (C≤„q düe÷#ês¡eTT ø£*–j·TTqïyê&ÉT) nsTTq|üŒ{Ïø° »&É‘·«eTT#˚ bÕ]∆e<˚Vü≤eTT e\q <äT'KeTT\qT
bı+<äT#·THêï&ÉT.  <Ûë´qdüTú&ÉT  nsTT ≈£L&Ü Ç+Á~j·TeTT\≈£î  $eX¯‘·«eTT  e<äT\T≥ Ò̋<äT.  >±&ÛÉyÓTÆq  Ç+Á~j·T ìj·TeTT\T
(ñ|üyêdüeTT, ÄVü‰s¡ ìj·TeTeTT\T, Áe‘·Bø£å\T yÓTTˆˆq$) ÄÁX¯sTTdü÷Ô ñqïyê&Ó’ ≈£L&Ü, u≤Vü≤´ (Ç+Á~j·T) $wüj·TeTT\#˚
u≤~Û+|üã&ÉT#·÷H˚ ñHêï&ÉT. njÓ÷– jÓTTø£ÿ X¯Øs¡eTT o‘·̀ ñwüíeTT\ #˚‘·qT, düTK`<äT'KeTT\#˚‘·qT, Ä~Û (e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T)
` yê´~Û (XÊØs¡ø£ s√>∑eTT\T) #˚‘·qT u≤~Û+|üã&ÉT#·Tqï~. e÷qdæø£yÓTÆq, ‘·~‘·s¡ kÕ+|òæTø£yÓTÆq Äj·÷ u≤~Û+#˚ dü+>∑‹ `
dü+ã+<Ûä ` dü+<äs¡“¤eTT\#˚‘·qT, Ç+ø± nH˚ø£ nq´eT>∑T HêHê$<Ûä u≤<Ûä\ #˚‘·qT Ä‘·ì ∫‘·ÔeTT dü+øå√_Û‘·eTT n>∑T#·÷H˚
ñ+{À+~. ÁbÕD≤bÕj·TeTT\T u≤~Ûdü÷ÔH˚ ñ+≥THêïsTT. á $<Ûä+>± C≤„q düe÷#ês¡eTT ø£*– ñqï|üŒ{Ïø° Ä‘·ì ∫‘·ÔeTT
e+<ä̋ ≤~ <äT'K e´eVü‰s¡eTT\˝À e´eVü≤]dü÷Ô, J$+∫ ñqï+‘·ø±\eTT nH˚ø£ dü+øå√uÛÑeTT\T bı+<äT#·÷H˚ ñqï~.

Ç~ Ç{≤¢ ñ+&É>±, á uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTT q•+#·uÀe⁄ dü+<äs¡“¤eTT ñ+&ÉH̊ ñqï~ ø£<ë! n{Ïº <̊Vü‰ekÕq düeTj·TeTT˝À @eT>∑T#·Tqï~?
<˚Vü‰ekÕq düeTj˚T ∫‘Ô̊ j·T‘Y j·T‘Y $uÛ≤ej˚T‘Y, ‘·‘Y ‘·‘Y @e uÛÑy˚‘Y Je, Ç‘˚́ e+ »qàø±s¡DyéT!
<˚Vü≤eTT nekÕqeTT (The end) bı+<äT#·Tqï düeTj·÷ìøÏ á Je⁄&ÉT ̀  @@ >∑TDeTT\T, \ø£åDeTT\T, dü«uÛ≤eeTT\‘√ ≈£L&çq
∫‘·ÔeTT ` ø£\yê&Ó’ ñ+{≤&√,..  Ä ∫‘·ÔeTTqT  nqTdü]+∫j˚T  |ü⁄q' |ü⁄q' »qà\T bı+<ä≥eTT ø=qkÕ>∑T‘√+~. ‘·<äq+‘·s¡
ñbÕ<ÛäT\T @@ Ø‘·T\T>± ñ+&ÉuÀe⁄#·THêïjÓ÷.. á Je⁄ìøÏ es¡Ôe÷q+˝À }Vü≤≈£î n+<ä≥y˚T ̋ Ò<äT. ‘·kÕà‘Y C≤„q+ #· yÓ’sê>∑́ +
Jedǘ  πøe\+ ÁX¯eT'! ø±ã{Ïº jÓ÷>∑uÛ≤´düeTT Ò̋≈£î+&Ü πøe\eTT C≤„qeTT, yÓ’sê>∑́ eTT ($sê>∑eTT) dü+bÕ~+∫ }s¡T≈£î+<ëeTì
nqT≈£î+fÒ, n<ä+‘ê á Je⁄ìøÏ eè<Ûë ÁX¯eTj˚T ` ne>∑\ neø±X¯eTTqï~.

ˇø£ NeT ÄVü‰s¡+ ø√düeTT, <˚Vü≤s¡ø£åD ø√düeTT |ü]‘êbÕ\T bı+<äT#·÷ ˇø±j·Tq <˚Vü≤eTTô|’ ÁbÕ≈ £î#·÷ ñ+&É>±, Ä
düŒs¡Ù≈£î düŒ+~+∫q Äj·Tq #˚‹‘√ $~*+#·>±H˚ Ä NeT m{À |ü&çb˛‘·÷ ñ+≥T+~ ø£<ë! n{≤¢π> nH˚ø£ ˝Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq
ª$wüj·TeTT\˝À eTTì–‘˚\T#·Tqï á e÷qe⁄&ÉT Ä $wüj·T eè•Ãø£eTT\#˚ (‘˚fi¯¢#˚) u≤<Ûä\T bı+<äT#·÷, <˚Vü≤|ü‘·Hêq+‘·s¡+
@y˚y√  ‘Ó*j·Tsêì ñbÕ<ÛäT\˝ÀøÏ $dü]y˚j·Tã&ÉT#·THêï&˚! n+<äT#˚‘· eT÷&ÛÉ‘·«eTT, eT÷s¡â‘·«eTT e<ä\ø£, $T<∏ë´‘·s¡ÿeTT\T
(Logics that lead to some more illusions) ø=qkÕ–dü÷Ô J$‘·eTT > ∑&É|ü⁄yêì |ü≥ ¢, Äj·TTwüß¸, neø±X¯eTT\T eè<Ûë
n> ∑T#·THêïsTT. Ä‘·à˝≤uÛÑeTTq≈ £î neø±X¯eTTqï e÷qe <˚Vü≤eTT bı+~ ≈ £L&Ü, Ä‘·&ÉT ªÄ‘·àµ > ∑T]+∫ kÕ«qTuÛÑeeTT>±
ms¡T> ∑ø£ ªeT÷&ÛÉT&ÉTµ >±H˚ <˚Vü≤eTT e<ä\T#·THêï&ÉT.

m|ü&Ó’‘˚ ªnVü≤+ø±s¡eTTµ ` q•+∫q~>± n>∑T#·Tqï<√, n{ÏºyêìøÏ <˚Vü≤uÛ≤eeTT ≈£L&Ü q•+#·T#·Tqï~. jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚
<̊Vü≤ẙT q•+∫q edüTÔe⁄>± <ä]Ù+#·Tyêì |ü≥¢ Çø£ <̊Vü≤yê´<ÛäT\T @$T #̊kÕÔsTT? <̊Vü≤eTTqT uÛÑdüàe÷Á‘·+>±, uÛÑdüàuÛÑ÷wæ‘ê+>∑eTT\T>±
#·÷#·Tyêìì` X¯g`»\`n–ï |òü÷‘·eTT\T ≈£L&Ü u≤<Ûä ø£*–+#·̋ Òe⁄. @ ªªH˚qT ` Hê~µµ s¡÷|üeT>∑T ªe´wæº nVü≤+ø±s¡eTTµ
»qà`»qà\ dü+ø£\Œs¡÷|ü dü+kÕs¡eèø£åeTTqT ÄÁX¯sTT+∫ nH˚ø£ <äT'K|üs¡+|üs¡\qT bı+<äT#·Tqï<√, n{Ïº dü+≈ £î∫‘·
(|ü]$T‘êVü≤+ø±s¡eTT) ø°åDÏ+#·T#·T+&É>±, Áø£eT+>± düs¡« XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, ãT~∆ dü+ã+<ÛäyÓTÆq s¡T>∑à‘·\T q•+#·>∑\e⁄. mø£ÿ&Ó’Hê
≈£L&Ü, ø±s¡DeTT q•ùdÔ, <ëì‘√ u≤fÒ ø±s¡́ eTT ≈£L&Ü q•düTÔ+~ ø£<ë? ø±s¡DÒq $Hê ø±s¡́ + q ø£<ë#·q $<ä́ ‘˚! ªªX¯Øs¡eTT
jÓTTø£ÿ ñìøÏ (ñqï~` nqT uÛ≤eq) ` nH˚ ø±s¡Dy˚T q•+∫q ‘·s¡Tyê‘· ªX¯Øs¡ u≤<Ûä\Tµ nqT<ëìøÏ ñìøÏ mø£ÿ&ÉT+≥T+~?
ªnVü≤+ø±s¡eTTµ q•ùdÔ <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ ñìøÏ, n~ u≤~Û+#·>∑\>∑≥+ ≈£L&Ü dü«uÛ≤e+>±H˚ ‘√ø£ eTT&ÉTkÕÔsTT.

ùV≤ ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêHé! njÓ÷–øÏ á X¯Øs¡eTT düs¡« dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT\≈£î eTTK<ë«s¡eTT n>∑T#·Tqï~. jÓ÷–ø√? Ç<˚ uÛÖ‹ø£
<˚Vü≤eTT düs¡«dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT\T Á‘Ó+∫y˚j·TT≥≈£î eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T ñ|üø£s¡D+. n+<äT#˚‘· jÓ÷>±´uÛ≤´dü+ n‘·́ edüs¡+.
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X¯ØπsD õ‘ê'ˆ düπs«, X¯Øs¡+ jÓ÷–_Û' õ‘·yéTˆˆ Je⁄\+<äs¡÷ ªX¯Øs¡eTTµ nqT<ëì#˚ »sTT+∫y˚j·Tã&ÉT#·THêïs¡T.
jÓ÷– X¯Øs¡eTTH˚ »sTT+∫qyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.

X¯Øs¡y˚T »sTT+#·ã&çq ‘·s¡Tyê‘·, Çø£ n{Ïº jÓ÷–øÏ ø£s¡à|òü\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq{Ïº düTK`<äT'KeTT\T mø£ÿ&ç$? n$ C≤&É̋ Òì$>±
n> ∑T#·THêïsTT. me«&Ó’‘˚ jÓ÷>±uÛ≤´dü ã\+#˚‘· Ç+Á~j·TeTT\qT, eTqdüT‡qT, ãT~ ∆ì, ø±eT`Áø√<ÛäeTT\qT »sTT+∫ ‘·q
#Ó|ü#˚‘·\˝À ñ+#·T≈£î+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT düs¡«eTTqT »sTT+∫y˚dæqfÒ¢. Çø£ Ä‘·ìì u≤~Û+#·>∑\ dü‘êÔ <˚ìøÏ ñ+≥T+~? <˚ìø°
ñ+&É<äT. jÓ÷>∑ã\eTT >∑\yêìøÏ eTs¡D+ mø£ÿ&ç~? ª»qàµ nqTq<˚ Ä‘·ì |ü≥¢ Ò̋ì edüTÔe>∑T#·Tqï~. ªªHê≈£î <˚Vü≤eTT edü÷Ô
b˛‘·÷ ñ+&Ée#·TÃ >±ø£! H˚qT <˚Vü≤eTT‘√ |ü⁄≥ºqT. <˚Vü≤eTT‘√ #êeqTµµ.. nqTq~ jÓ÷>∑ã\+ #˚‘·H˚ ªªdü«ø°j·T düTì•Ã‘· `
nqTø£åDÏø±qTuÛÑeeTTµµ ne⁄‘√+~. Vü≤πsq eTè‘· @yê kÂ, eTè‘·dǘ  eTs¡D+ ≈£î‘·'! Ä‘·&ÉT jÓ÷>±–ï#˚ eTs¡DeTTH˚ Vü≤]+∫ y˚dæ
ñ+{≤&ÉT. Çø£ Ä‘·ì|ü≥¢ eTs¡D+ nqTq~ mø£ÿ&ÉT+≥T+~?

XÀ¢ˆˆ eTs¡D+ j·TÁ‘· düπs«cÕ+, ‘·Á‘êkÂ |ü]Je‹!
j·TÁ‘· Je‹ eT÷&ÛÉdüTÔ ‘·Á‘êkÂ eTè‘· @e yÓ’̂ ˆ

nC≤„q`Je⁄\+‘ê mø£ÿ&É eTs¡D≤qTuÛÑeeTT bı+<äT#·THêïs√, nø£ÿ&É ` C≤„qdüe÷#ês¡eTTqT jÓ÷>±uÛ≤´düeTT‘√ nqTuÛÑeeTT>±
r]Ã~<äT›ø=qï jÓ÷–, jÓ÷>∑̀ C≤„qeTT\ ã\eTT#˚ eTTøÏÔì dæ~∆+#·T≈£îqïyê&Ó’̀  J$+∫j˚T ñ+≥THêï&ÉT. mø£ÿ&É njÓ÷>∑T\>∑T,
nC≤„qT\>∑T Je⁄\T ªy˚TeTT J$düTÔHêïeTTµ nqT nqTuÛÑeeTT‘√ ñ+≥THêïs√, nø£ÿ&É yês¡T, ªdüs¡«<ë Ä‘·à ̋ Òì<˚µ ` nqT <äèwæº‘√
#·÷dü÷Ô ñ+&É≥+ #˚‘· ` ªeTs¡D≤qTuÛÑ$µ (eTs¡DÏ+∫qyê&ÉT)>± ñ+≥THêï&ÉT. jÓ÷>±uÛ≤´dæ Áø£eT+>± ªJeqTà≈£îÔ&ÉTµ nsTT,
dü«#·TÃ¤&Ó’, dü<ë ìs¡à\T&Ó’ dü«j·T+ Á|üø±X¯e÷qT&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. n{Ïºyê&çøÏ m≥Te+{Ï ø£s¡Ôe´eTT\T ñ+&Ée⁄. ̌ ø£y˚fi¯ Äj·÷ @y˚y√
dü+<äs¡“¤eTT\˝À @yÓ’Hê ÁøÏj·T\T ìs¡«]Ôdü÷Ô  ñqï|üŒ{Ïø° yê{Ï <√wüeTT\T Ä‘·ìøÏ n+≥e⁄. ‘êø£e⁄. m+<äTø£+fÒ Ä‘·&ÉT jÓ÷>±uÛ≤´dü
ã\eTT#˚ nø£s¡Ôè‘·«eTT, nuÛÀø£Ôè‘·«eTT eVæ≤+#·>∑*–qyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.
‘·~‘·s¡T\>∑T ø=+<äs¡T C≤„q düe÷#ês¡eTT ‘Ó\TdüTø=ìj·TT+&ç, dü+uÛ≤wæ+#·>∑*– j·TT+&ç ≈£L&Ü, jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ ãT~∆ì
ìX¯Ã\eTT, $wüj·÷r‘·eTT, πøe\eTT #˚dæø=ì j·TT+&Éø£b˛‘˚, n≥Te+≥|ü&ÉT |üs¡́ ekÕqy˚T$T{Ï? yês¡T $wüj·TeTT\ |ü≥¢
$s¡≈£îÔ̋ …’   ñ+&ç≈£L&Ü, ª<˚Vü≤eTTµ #˚‘· »sTT+|üã&çqyê¬s’ ñ+&çb˛e⁄#·THêïs¡T. ªe÷+dü |æ+&ÉeTTµ nsTT ñ+&ç, nH˚ø£ <√wüeTT\‘√
≈£L&çq~ n>∑T á bÕ+#·uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTq≈£î <ëdüT …̋’q{Ïºyês¡T ̀  jÓ÷>±uÛ≤´düeTT‘√ á <˚Vü≤eTTqT »sTT+∫qyê]‘√ düe÷qeTT
` ø±>∑\sê? Ò̋<äT. ªnjÓ÷– n>∑T C≤„ì |ü≥¢ |ü⁄D´`bÕ|ü <ä«+<ä«eTT\ |òü\eTT\qT bı+<ä≥eTTø=s¡¬ø’ ˇø£ ª<˚Vü≤eTT ‘·s¡Tyê‘·
eTs=ø£ <˚Vü≤eTTµ (nqT sêø£b˛ø£\T) ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ ñ+{À+~. |ü⁄D´|òü\eTT #˚‘· m|ü&Ó’‘˚ Ä‘·à`nHê‘·à düe÷#ês¡ o\T&É>∑T
C≤„ì jÓ÷>∑dæ<äT∆ì kÕMT|ǘ ‘·qT bı+<äT‘ê&√, n{Ïº dæ<äT∆&É>∑T >∑Ts¡T<˚e⁄ì kÕMT|ǘ `kÕ+>∑‘·́ eTT #˚‘· dæ~∆ì (dü+kÕs¡ X¯è+K\eTT\
qT+&ç $eTTøÏÔì) bı+<äT#·THêï&ÉT. jÓ÷> ∑dæ<äT ∆ì ø£è|ü#˚‘· Ä‘·&ÉT jÓ÷–, ‘·‘·Ô«C≤ „ì ≈ £L&Ü nsTT, ªdü+kÕs¡eTTµqT
q•+|üCÒdüTø=qT#·THêï&ÉT. Ç~j˚T eTTeTT≈£åîe⁄≈£î πøåeTeT>∑T, X¯óuÛÑeT>∑T, •euÛ≤wæ‘·eT>∑T e÷s¡ZeTT. Çø£ y π̊s Á‘√e Ò̋<äT.

á $<Ûä+>± ˇø£&ÉT C≤„ì e÷Á‘·y˚T nsTTq+‘· e÷Á‘·+ #˚‘· dü]b˛<äT. ªjÓ÷–µ ≈£L&Ü ø±yê*. n+‘˚ø±<äT. ªjÓ÷>±uÛ≤´dæµ
nsTTqyê&ÉT ªC≤„ìµ ≈£L&Ü  nsTT ñ+&Ü*. jÓ÷>∑kÕ<Ûäq#˚ dü+jÓ÷>∑̀ $jÓ÷>±r‘· dæú‹ dæ~∆+#·Tø√yê*. ªjÓ÷–µ nsTTHê ≈£L&Ü
dü]b˛<äT. Ä‘·àC≤„ì ≈£L&Ü ø±yê*.

jÓ÷π>q s¡Væ≤‘·+ C≤„q+ q yÓ÷øå±j·T uÛÑy˚‘Y, $<Û̊! C≤„H˚HÓ’e $Hê jÓ÷>√ q dæ<ä∆́ ‹ ø£<ë#·q! z $BÛ! ÁãVü≤à<˚yê! ªC≤„qeTTµ
ø£*–j·TT+&Éì jÓ÷– >±ì, jÓ÷>±uÛ≤´düeTTqT ÄÁX¯sTT+#·ì C≤„ìø±ì ` ªyÓ÷ø£åeTTµ nqT dæ~∆ì dæ~∆+|üCÒdüTø√ Ò̋s¡T. nsTT‘˚
e+<ä »qà\˝À C≤„qeTTqT dü+bÕ~+#·Tø=qï|üŒ{Ïø° ∫e]øÏ jÓ÷– nsTTq|ü&̊ (jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #̊‘·H̊) $eTTøÏÔ bı+~, $eTT#·T´&ÉT
(]©e⁄&ÉT) ø±>∑\T>∑T‘ê&ÉT. C≤„qeTT‘√ u≤≥T>± jÓ÷– nsTTqyêìøÏ, jÓ÷>∑|òü\+>± Çø£ ªª»qà`eTè‘·T´|üs¡+|üs¡\Tµµ nH˚ e´düq+
qT+&ç (|ü⁄q'|ü⁄q' »qà\ #·Áø£eTT qT+&ç) $&çe&É>∑\&ÉT. ª‘Ó\TdüTø√e≥eTTµ, ªnqTø√e≥eTTµ nqTq$ C≤„q`jÓ÷>∑eTT\T nsTT
ñ+&É>±, ªÄ‘Íà|üy˚T´e düs¡«Á‘êµ ` nì nì|æ+#·≥y˚T jÓ÷>∑̀ C≤„qeTT\ eT<ÛäTs¡|òü\eTT. ªªÄ‘·à>± Ç<ä+‘ê düs¡«<ë H˚H˚!µµ.. nqT
nø£èÁ‹eT ` nqTì‘·́  kÕ«uÛ≤yêqTuÛÑ÷‹j˚T ªdæ~∆µ>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
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dü÷s¡́ `#·+Á<ä ` ÁbÕD nbÕqeTT\T
á Je⁄&ÉT ø£åDø£åDeTT ($X¯«eT+‘ê ì+&çj·TTqï{Ïº) yêj·TTe⁄qT eTT≈ £îÿ|ü⁄≥eTT\ <ë«sê |”\TÃ#·T`e<ä\T#·THêï&ÉT. n{Ïº
yêj·TTe⁄ <˚Vü≤eTT˝À Á|üy˚•+∫, Äj·÷ <Ûäs¡àeTT\qT ìs¡«]Ô+∫, ‹]– ãj·T≥≈£î yÓ&É\T#·Tqï~.
ÁbÕDeTT : ˝ÀìøÏ e#·TÃ>±* ` ñwüí<Ûäs¡àeTT (dü÷s¡́ ‘·‘·Ô«eTT) ` ø£*– ñ+{À+~.
nbÕqeTT : ãj·T≥≈£î b˛e⁄ >±* ` o‘·\ <Ûäs¡àeTT (#·+Á<ä‘·‘·Ô«eTT) ø£*– ñ+{À+~.
n{Ïº ªªÁbÕD`nbÕqeTT\qT @ø£eTT #̊dæ <Ûës¡D #̊j·TT≥eTTµµ ̀  nH̊ nuÛ≤´düeTT#̊ <̊Vü≤eTT˝Àì dü÷s¡́ #·+Á<äT\T (ñwüí̀ o‘·\eTT\T)
@ø£dæú‹ bı+~qyÓ’ ñ+{≤sTT. n≥Te+{Ï ªªdüe÷q jÓ÷>±uÛ≤´düeTTµµ e\q dü|üÔ<Ûë‘·Te⁄\#˚ $$<ÛäeTT …̋’q |üs¡düŒs¡ kÕqT≈£L\´ `
e´‹]ø£Ô s¡kÕj·Tìø£ #·s¡́ \T düeTs¡dü‘·«eTT bı+<äT#·THêïsTT. uÛÖ‹ø£ X̄Øs¡eTT˝À ̀  ÁbÕD≤bÕq düeTdü«eTT#̊ »ì+∫q ªjÓ÷>±–ïµ#̊
` <̊Vü≤eTT düeT‘·T\´eTT (Wel Balanced) #̊j·Tã&ÉT#·Tqï~. n≥Te+{Ï ªÁbÕD ̀  nbÕqeTT\ düeTdæú‹µ ̀  nqT jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#̊
(jÓ÷>±–ï` nqT ñwüíeTT ø±s¡D+>±) ` <˚Vü≤eTT˝Àì #Û̊‘· (|æ‘·Ô) ` U≤‘· (yê‘·).... yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï jÓTTø£ÿ m≈£îÿe ` ‘·≈£îÿe\T
dü]#̊j·Tã&É>∑\e⁄. yê{Ï <√wüeTT\T ìyê]+|üã&ÉT#·T+&É>±, X̄Øs¡eTT˝À ñqï, X̄Øs¡eTT˝ÀøÏ Á|üẙ•+#·j·T‹ï+#·T#·Tqï  yê´<ÛäT\T,
yê{Ï yê{Ï \ø£åDeTT\‘√ düVü‰ düeTdæb˛‘êsTT.

n+‘˚ø±<äT.

‘·‘Y nkÂ |üs¡e÷ø±X¯ s¡÷b˛ <˚V”≤ ne‹wüº‹! Ä ÁbÕDjÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚‘· Ä <˚Væ≤ |üs¡e÷ø±X¯s¡÷|üeTT (The Original state
of Al-pervading and Al-Beyond Absolute self) q+<äT ne‹wæ̃‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. øÏ+ |ü⁄q' ãVüQHê ñπøÔq? Çìï e÷≥\T
#Ó|üø√e≥yÓT+<äT≈£î? ÁbÕD`nbÕqeTT\ düe÷q jÓ÷>∑eTTqT nuÛÑ́ dædüTÔqï jÓ÷–øÏ ªeTs¡DeTTµ nqTq~ ñ+&É<äT. <˚Vü≤eTT\
sêø£b˛ø£\T Ä‘·ìøÏ ªªyÓT\≈£îe qT+&ç >±&ÛÉ ìÁ<ä, >±&ÛÉ ìÁ<ä qT+&ç yÓT\≈£îeµµ ` e+{Ï$>± n>∑T#·THêïsTT. Ä‘·ìøÏ dü«j·TeTT>±
˝Àø£eTT˝À ø£ì|ædüTÔqï <˚Væ≤‘·«eTT <ä>∑∆eTsTTb˛sTTq ø£s¡÷Œs¡eTT e …̋ ø£ì|ædüTÔ+~. <˚Væ≤e‘Y <äèX¯́ ‘˚ ̋ Àπø <ä>∑∆ø£s¡÷Œs¡e‘Y dü«j·TyéT!

!

á Je⁄ìøÏ dü+ã+~Û+∫qyÓ’ ¬s+&ÉT eTTK´yÓTÆq edüTÔe⁄\T ñHêïsTT. (1) ∫‘·ÔeTT (2) ÁbÕDeTT. á ¬s+&É÷ ≈£L&Ü Je⁄ìj·T+<äT
|üs¡düŒs¡eTT n$HêuÛ≤e dü+ã+<ÛäeTT ø£*–qyÓ’ ñ+≥THêïsTT. ÁbÕDeTT X¯øÏÔs¡÷|üeTT. ∫‘·ÔeTT Çwüº̀ jÓ÷#·Hê s¡÷|üeTT.
njÓ÷– |ü≥¢ á ∫‘·Ồ ÁbÕDeTT\T á Je⁄ìøÏ kÕ«BÛq+ ø±e≥+ Ò̋<äT. »qà`»qà\ <äTs¡uÛ≤´düeTT\#˚ mf…{À |üs¡T>∑T\T
rdüTÔHêïsTT. Ç|ü&ÉT ªÁbÕD`nbÕq`düeT‘·«eTTµqT nuÛÑ́ dæ+#·T#·Tqï{Ïº jÓ÷>±uÛ≤´dæ $wüj·T+˝À ` ∫‘·ÔeTT ( Ò̋ø£) eTqdüT‡
ø±\T≈£î Á‘ê&ÉT#˚ ø£≥ºã&çq |üøÏåe …̋ kÕ«BÛqyÓTÆ ñ+≥T+~. Ç‘·'|üPs¡«+ |æ∫Ã|æ∫Ã>± e+<ä\ y˚\ $wüj·TeTT\˝À $Vü≤]düTÔqï
eTqdüT‡ jÓ÷>±uÛ≤´dæ |ü≥¢ ̀  Äj·÷ $#ês¡eTT\˙ï (Worried wonderings) e÷ìẙk Ǫ̂+~. Çø£ Ä eTqdüT‡ Ä‘·ìì u≤~Û+#·<äT.
nD≈£îe >∑\ ùde≈£îìe …̋ ùd$düTÔ+~. ø±ã{Ïº,  n{Ïº dü+#ês¡  |üs¡+|üs¡\˝À #·+#·\yÓTÆ  nH˚ø£  s¡T>∑à‘·\qT n+‘·s¡Z‘·+>± ø£*–
ñ+≥Tqï{Ïº á eTqdüT‡qT ìs√~Û+#ê\+fÒ, eX¯+˝À ñ+#·Tø√yê\+fÒ ªÁbÕD<Ûës¡Dµj˚T ñbÕj·T+. Ç+ø£ yπ̊s @B ñbÕj·T+
Ò̋<äT. nH˚ø£ XÊg $wüj·TeTT\qT ‘·s¡ÿ ` $‘·s¡ÿeTT #˚j·T≥+ #˚‘·>±ì, eT+Á‘· ` ‘·+Á‘· uÛÒwü»eTT\#˚‘· >±ì  eTqdüT‡ ì\ø£&É

bı+<ä<äT.  n+<äT≈£î  dü]j·T>∑T ñbÕj·TeTTqT ÄÁX¯sTT+#ê*. ùV≤ ÁãVü≤àuÛÑ>∑yêHé!  $BÛ!  n{Ïº eTH√ ìX¯Ã\dæ~∆øÏ ÁbÕD√bÕdüqj˚T
düT\uÛÑe÷s¡Z+. n~ø±ø£ y˚s¡T e÷s¡Z+ Ò̋<äT.

eTs=ø£ÿ $wüj·T+.

ªªH˚qT jÓ÷>±uÛ≤´dü+ #˚düTÔHêïqT. yês¡T #˚j·T≥+ Ò̋<äT. n+<äT#˚‘·, H˚qT n~Û≈£îDÏíµµ...  Ç≥Te+{Ï K+&ÉC≤„qeTTqT ø=qkÕ–dü÷Ô
ªjÓ÷>±uÛ≤´düeTTµqT #˚düTø=+≥÷ b˛‘êeT+fÒ.. n<ä+‘ê ≈£L&Ü πø¢X¯eTT\qT Ç+ø± n~Ûø£+ #˚düTø√e≥y˚T ne⁄‘·T+~. ªnK+&É
C≤„qeTT ` nK+&ÜqTuÛÑeeTTµ ` Ç$ ÄX¯j·T+>± (As the end objective) ø£*– ñ+&É≈£î+&Ü, πøe\eTT ªjÓ÷>±uÛ≤´düeTTµ
q+<˚ ø±\eTT >∑&ÉT|ü⁄‘·÷ ñ+{≤eT+fÒ, n~ eè<∏ëÁX¯eTj˚T! jÓ÷>∑uÛ≤´dü düeTj·T+˝À yÓ÷øå√bÕj·T+ m]–j˚T ñ+&Ü*.
me«&Ó’Hê, jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈£î ñ|üÁø£$T+#·≈£î+&ÜH̊ ªªjÓ÷>∑T\T ÄkÕ«~düTÔqï jÓ÷>∑kÕúqeTT Hê≈£î \_Û+#ê*µµ... nì nqT≈£î+≥÷
ñ+fÒ, .. n~ ªªø±\Ãì (|ü∫Ã) ≈£î+&ÉqT #˚‹‘√ |ü≥Tºø=ì kÕ>∑s¡eTTqT <ë{Ïy˚kÕÔqTµµ nì nqTø√e≥eTT e+{Ï~.
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@ jÓ÷– jÓTTø£ÿ ÁbÕD`nbÕqeTT\T. düeT‘·« jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ ` Ä‘·&ÉT J$+∫ ñ+&É>±H˚, ªª|üs¡düŒs¡ $©qeTTµµ nqT
düeTs¡düdæú‹ bı+<äT#·Tqï<√, n{Ïº jÓ÷– jÓTTø£ÿ |æ+&ÉeTT (Jyê‘·à) |ü‹‘·eTT (Down fall) bı+<ä<äT. ∫‘·ÔeTT <√wüeTT\#˚
u≤~Û+#·ã&É<äT. ìs¡à\eTÚ‘·T+~. n{Ïº ìs¡à\ ∫‘·ÔeTT˝À ªkÕ«‘·àC≤„qeTTµ dü«j·TeTT>± Á|üø±•+#·>∑\<äT.
ùV≤ |ü<äàC≤! ªªjÓ÷>±uÛ≤´düeTTµµ#˚  ̌ ø£ÿ »qà˝ÀH˚ ≈£L&Ü ªC≤„qdæ~∆µ \_Û+#·>∑\<äj·÷´! á Je⁄&ÉT düs¡« <äT'KeTT\qT, s¡T>∑à‘·\qT,
y˚<äq\qT »sTT+#·{≤ì¬ø’ Ç|üŒ{ÏøÏ|ü&˚ ªjÓ÷>∑kÕ<Ûäqµ≈£î ñ|üÁø£$T+#ê*. eTTeTT≈£åîyÓ’qyê&ÉT ªªHê≈£î ã+<Ûäy˚T Ò̋<äT. düs¡«<ë
πøe\eT>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉH̊µµ ̀  nH̊ ∫‘·ÔÁ|üXÊeT´`dæú‹ì dæ~∆+#·Tø√e{≤ì¬ø’ ÁbÕD»j·TẙT ø£s¡Ôe´yÓTÆ j·TTqï~. jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈£î
$T+∫q |ü⁄D´eTT, düTUÁ|ü<äeTT, •eeTT, dü÷ø£åàyÓTÆq~ eTs=ø£ÿfÒB Ò̋<äT.
jÓ÷>∑eTT : m{Ïº Á|üj·T‘·ïeTT#˚ → ÁbÕD ` nbÕqeTT\T, ñwüí̀ o‘·\ s¡÷|üeTT\>∑T dü÷s¡́ `#·+Á<äeTdüeTT\T, Jyê‘·à`
|üs¡e÷‘·à\T, ‘·~‘·s¡ düs¡« <ä«+<ä«C≤\eTT\T (The fisher-Nets of all kinds of Dualites) ª@ø£‘·«uÛ≤eqµ˝À ø£]–b˛>∑\y√,
n≥Te+{Ï dü+jÓ÷>∑̀  $jÓ÷>±r‘· dæú‹øÏ dü+bÕ~+#·Tø√e{≤ìøÏ #˚j·TTÁ|üj·T‘·ïy˚T ªjÓ÷>∑eTTµ`nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

z ÁãVü≤àuÛÑ>∑yêHé! Ç|ü&ÉT ˝Àø£ ø£̋ ≤´D≤s¡úyÓTÆ, eTTeTT≈£åîe⁄\ kÂ\uÛÑ́ eTT ø=s¡≈£î ` düs¡«C≤„qeTT\˝À ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeTyÓTÆq~ nì
#Ó|üŒã&ÉT  ªjÓ÷>∑•Kµ ` nqT bÕsƒê´+X¯eTT >∑T]+∫ #Ó|ü≈£î+≥THêïeTT.

jÓ÷>∑•K
eTT+<äT>± ` XÊg ` >∑Ts¡T Á|üe∫‘·eT>∑T Çwüº<Ó’e dü+ã+<ÛäyÓTÆq ªeT+Á‘·eTTµqT nuÛÑ́ dæ+#·≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ê*. Ä $<Ûä+>±
eT+Á‘√bÕdüq #˚dü÷Ô ñ+&É>±, n{Ïº ªnqT<Ûë´qeTTµ (˝Òø£) ªnqT<Ûë´düµ #˚‘· X¯Øs¡eTT˝À ˇø±H=ø£ eT+Á<äyÓTÆq Hê<äeTT
ãj·T …̋«&É\kÕ>∑T‘·T+~. Çø£|ü&ÉT Ä eTTeTT≈£åîe⁄ Çø£ ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈£î ñ|üÁø£$T+#ê*.

ÄdüqeTT : Ädüq+ |ü<äàø£+ ã<Ûë«, (n<∏äyê) j·T#·Ã nq´|æ s√#·‘˚̂  |ü<ëàdüqeTT <Ûä]+#·≥eTT kÕe÷q´eTT>± kÕqT≈£L\´eTT.
Ò̋<ë, Ç+πø<Ó’Hê ‘·q≈£î düTKeTT ` dæús¡eTT ø£*–+#·T ÄdüqeTTqT` <˚Vü≤dæú‹ì nqTdü]+∫ ` d”«ø£]+#·e#·TÃ.

nuÛ≤´düeTT :
` HêkÕÁπ> <äèwæºyéT Äs√|ǘ ˆ eTT≈£îÿ≈£î ∫es¡>± (HêkÕÁπ>) (ÄC≤„#·Áø£ kÕúqeTTq≈£î ÁøÏ+<ä>±) <Ûë´dü (Concentration)qT

ìj·T$T+#ê*.
` Vü≤düÔbÕ<Í #· dü+j·T‘˚̂  #˚‘·T\qT, ø±fi¢̄qT ˇø£ ìj·Te÷qTkÕs¡+>± <Ûës¡D #˚j·÷*.
` eTq' düs¡«Á‘· dü+Á>∑Vü≤´ˆ eTqdüT‡qT düs¡«<äèX¯́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq $wüj·TeTT\ qT+&ç $s¡$T+|üCÒdü÷Ô yÓqTø£≈£î eTs¡̋ ≤Ã*.
` ªz+µ nqT @ø£eTT`nø£ås¡eTT n>∑T X¯ã›̀ ns¡∆eTT\ ∫+‘·qj·T+<äT eTqdüT‡qT ìj·T$T+#ê*.
` <Ûë´j·T‘˚ dü‘·‘·+ ÁbÕCÀ„, Vü≤è‘Y ø£è‘ê« |üs¡y˚TX¯«s¡yéTˆ düsê«+‘·sê´$T, düs¡« ‘·‘·Ô«dü«s¡÷|ü⁄&ÉT`n>∑T |üs¡e÷‘·à≈£î

Vü≤è<äj·TeTT˝À <Ûë´q|üPs¡«ø£+>± ÄVü‰«qeTT |ü\ø±*.
` ÁbÕE„&Ó’ n{Ïº |üs¡e÷‘·àqT Vü≤è<äj·TeTT˝À m\¢|ü&ÉT <Ûë´qeTT #˚dü÷Ô ñ+&Ü*. <Ûë´düj˚T <Ûë´qeTT. düsê«‘·à≈ £îì
>∑T]+∫q ∫+‘·qj˚T <Ûë´qeTT, <Ûë´dü ≈£L&Ü. <Ûë´düj˚T ‘·|üdüT‡. n~j˚T uÛÑøÏÔ ≈£L&Ü.
jÓ÷– nsTTqyê&ÉT á bÕ+#·uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTTô|’ <Ûë´düeTT »sTTdü÷Ô ñ+&Ü*.
1 düú+uÛÑeTT ` yÓHÓïeTTø£
ª9µ <ë«s¡eTT\T ` ø£qT\T, #Óe⁄\T, eTT≈£îÿ|ü⁄≥eTT\T, >∑T<äeTT, •X¯ïeTT, ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT
ª3µ dü÷úDeTT\T ` (Á|ü‹eT\T ̀  ø£f…º\T) ̀  (s¡ø£ÔeTT, e÷+düeTT, Áø=e⁄«— C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\T— »qà`»sê`eTs¡DeTT\T)
ª5µ>∑Ts¡T <˚e‘·\T` (|ü+#· ÁbÕDeTT\T— X̄ã›, düŒs¡Ù, <ä÷|ü, s¡dü, >∑+<∏äeTT\T— <äèX̄´eTT, Á<äwüº, Je⁄&ÉT, áX̄«s¡T&ÉT, |üs¡e÷‘·à)

Ç≥Te+{Ï nH˚ø£ edüTÔe⁄\‘√ ≈£L&çq uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTô|’ ãT~∆eT+‘·T&Ó’qyê&ÉT jÓ÷#·Hêy˚X¯eTTqT ø£*– ñ+&É&ÉT. á<äèX‚‘·T
X¯Øπsyê eT‹e÷Hé q ñ|ü\ø£åj˚T‘Y! n≥Te+{Ï ªªNø£{Ï>∑~µµ e+{Ï á<˚Vü≤eTT˝À >∑\ Vü≤è<äj·T+˝À ` >∑~˝À B|ü+ yÓ*–+#·T
$<Ûä+>± ̀  Ä‘·àC≤„q B|ü+ yÓ*–+#ê*. Ä~‘·́  eT+&É̋ ≤ø±s¡yÓTÆq{Ïº (ẙ˝≤~ øÏs¡DeTT\‘√ uÛÖ‹ø£yÓTÆq<ä+‘ê yÓ\T>∑T‘√ ì+|ü⁄#·T+&ÉT≥
e+{Ï~. ` n>∑T) jÓ÷>∑̀ C≤„q B|üeTT yÓ*–+#ê*.
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I. B|ü •U≤ ‘·T j·÷ e÷Á‘ê, kÕ e÷Á‘ê |üs¡y˚TX¯«πs! B|ü •K e …̋ <˚Vü≤eTT˝À |üs¡y˚TX¯«s¡ CÀ´‹ ñ+≥T+~. jÓ÷>∑T\T
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ dü÷s¡́ Hê&çì #Û̊~+∫, n~Û>∑$T+∫ n{Ïº |üs¡e÷‘·à`B|ü•KqT düMT|ædüTÔHêïs¡T. CÀ´‹‘√ CÀ´‹ @ø£eT>∑T$<Ûä+>±
Ä‘·à‘√ Ä‘·àqT @ø£+ #˚düTÔHêïs¡T.

II. Ç+{Ï̋ À <˚e⁄&ç >∑~ì |ü]X¯óÁuÛÑeTT #˚j·TT$<Ûä+>± Ç&É̀ |æ+>∑fi¯\ eT<Ûä́ >± yÓ\T>∑T s¡÷|üyÓTÆ n–ï•K>± Á|üø±•+#·T#·Tqï
ªdüTwüßeTïHê&çµ jÓTTø£ÿ Á|üy˚X¯<ë«s¡eTTqT |ü]X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø=q#·THêïs¡T. ªªX¯øÏÔ G ãT~∆ G ∫‘·Ôµµ s¡÷|üeT>∑T ≈£î+&É*˙ <˚$ì
düTwüßeTï <ë«sê }s¡ú«eTTKeTT #˚dü÷Ô, }s¡ú«+>± q&ç|ædü÷Ô ø£bÕ\eTTq≈£î CÒs¡TÃ#·THêïs¡T.

II. ø£bÕ\ dü+|ü⁄≥eTT e<ä› neTè‘·<Ûës¡qT Á‘ê– }s¡∆«eTT>± ª‘·‘·Œ<äeTTµ jÓTTø£ÿ <äs¡ÙqeTT #˚j·TT#·THêïs¡T. ªJyê‘·àµqT e÷s¡TŒ Ò̋ì
|üs¡e÷‘·à‘√ ªªeTy˚Tø£eTTµµ>± ìX¯Ã\ |üs¡düTÔHêïs¡T.

ø£bÕ\ dü+|ü⁄≥eTTqT #˚s¡T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, Ä jÓ÷– ø=+‘· Ä\dǘ  ̀  ã<ä∆ø£eTT\qT bı+<äT‘·THêï&ÉT. nsTT‘˚, Á‹ø±\eTT\˝À ªø£bÕ\
dü+|ü⁄≥eTT˝À Á|üy˚X¯µ nuÛ≤´düeTT#˚ Áø£eT+>± n≥Te+{Ï n&É¶+≈£î\˙ï ‘=\>∑T‘êsTT. |ü⁄D´dü+|ü<ä jÓTTø£ÿ eè~∆#˚‘· ø£bÕ\
Á|üy˚X¯eTT düT\uÛÑ‘·s¡eTÚ‘√+~.

z ÁãVü≤à<˚yê! |üs¡eT •e⁄&ÉqT, á Je⁄q≈£î nqqT´&ÉqT n>∑TH˚qT á Je⁄ì düVü≤ÁkÕs¡kÕúqeTT˝À düs¡«<ë ‘˚CÀeTj·TT&ÉHÓ’
y˚+#˚dæqyê&ÉHÓ’ ñHêïqT. nH˚ø£ »qà\˝À ìs¡«]Ô+∫q |ü⁄D´ø±s¡́ eTT\ |òü*‘·+>± bÕ|ü<äèwüßº\T, bÕ|üeè‘·TÔ\T düqï–\T#·T+&É>±,
Ä jÓ÷– dü+kÕs¡ÁuÛÑeT qT+&ç ãj·T …̋«&É* jÓ÷>∑kÕ<Ûäq#̊ (düVü≤ÁkÕs¡eTT˝À ẙ+#̊dæj·TTqï) Hê ªªeTVü≤‘YkÕúqeTTµµqT #̊s¡T#·THêï&ÉT.

z |ü<äàdü+uÛÑyê! Ç|ü&ÉT jÓ÷>±uÛ≤´düeTT jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\qT $e]düTÔHêïqT. $q+&ç.

jÓ÷>±uÛ≤´dü \ø£åDeTT\T
eTTeTT≈ £ åîe⁄  yÓTT≥ ºyÓTT<ä≥  ªyêj·TT»j·TeTTµqT (To Bring Prana Movement under conscious control)
düeTTbÕ]®+#·Tø=q{≤ìøÏ  dü+dæ<äT∆&ÉT ø±yê*. n+<äT≈£î>±qT eTT+<äT>± >∑Ts¡Te⁄qT ÄÁX¯sTT+#·TqT>±ø£! >∑Ts¡TeTTU‘·' jÓ÷>∑
$<ÛëqeTTqT ÁX¯eD+ #˚j·÷*. ‘·s¡Tyê‘· yês¡T #Ó|æŒq≥T¢ ªnuÛ≤´düeTTµqT ìs¡«]Ô+#ê*. >∑Ts¡Te⁄ #Ó|æŒq bÕsƒê´+X¯eTT\qT
@ø±Á>∑‘·\‘√ $ì, >∑Ts¡Te⁄#̊ Á|ükÕ~+#·ã&ÉT C≤>∑s¡÷ø£‘· ̀  yÓT\≈£îe\qT ÁX̄<ä∆>± ns¡ú+ #̊düTø=ì, dü÷ø£åà<äèwæº‘√,  eTVü≤<ëX̄j·TeTT‘√
jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈£î dü+dæ<äT∆&ÉT ø±yê*.

jÓ÷>±uÛ≤´kÕX¯j·TeTT : (1) nwüº<Ûë ≈£î+&É©uÛÑ÷‘ê« ãTTJ«+ ≈£îsê´‘·TÔ ≈£î+&É©yéTˆ 8 #·T{º\T>± #·T≥Tºø=ì eT÷˝≤<Ûësêø±X¯+˝À
≈£îqT≈£î\T rj·TT#·Tqï ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔì (ñe÷X¯øÏÔì) ªªÁbÕD`nbÕq @ø£‘·«eTT G <˚Vü≤eTT˝Àì ñwüíeTTµµ\ düŒs¡Ù#˚ ì<äTs¡̋ Ò|æ,
(2) düTwüßeTï Hê&ç j·T+<äT Á|üy˚•+|üCÒdæ (3) ãTTE‘·«eTT>± (Streight forwardness), X¯øÏÔ #ê\qj·TTøÏÔ‘√ }s¡∆«eTTK+
#̊j·÷*. (4) düTwüßeTïHê&ç <ë«sê eT÷˝≤<Ûës¡, kÕ«~ÛcÕ̃q, eTDÏ|üPs¡ø£ nHêVü≤‘·, $X̄ó<ä∆ #·Áø£eTT\qT <ë{Ïdü÷Ô ̀  ÄC≤„#·Áø£eTTq≈£î
CÒsêÃ*. (5) ≈£î+&É©ì X¯øÏÔì ÄC≤„#·Áø£eTT <ë«sê ø£bÕ\ kÕúqeTTq≈£î #˚sêÃ*. (6) ø£bÕ\ }s¡ú«eTTq>∑\ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT
#Û̊~+∫ düVü≤ÁkÕs¡ kÕúqeTT˝À ª•e`≈£î+&É*˙ ◊ø£́ eTTµ Ò̋ø£ ª•yÓ’ø£́ eTTµ dæ~∆+#·Tø√yê*.
ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT : n+<äT≈£î (jÓ÷>∑) e÷s¡Z+ @~?
X¯+ø£s¡ uÛÑ>∑yêqT&ÉT : $q+&ç
(1) Äd”qÁ|ü<˚X¯eTT : jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈£î ≈£Ls=ÃqT≥¬ø’ mqTïø=H˚ Á|ü<˚X¯eTT (The place selected to take seating for
the purpose of Yoga practice) |ü]X¯óÁuÛÑeTT>± ñ+&Ü*. 4 n+ I 6 n+ˆˆ yÓ&É\TŒ >∑\ X¯óÁuÛÑ egeTT ñ|ü]>± (|”≥ e+{Ï
ÄdüqeTTô|’) |üs¡#·Tø√e*. ÄdüqeTT ã\¢|üs¡T|ü⁄>± ñ+&É≥eTT jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈£î kÕqT≈£L\´eTT.
(2) bÕj·TTe⁄ kÕúqeTTqT Ä≈£î+#·qeTT #˚düTÔ (_>∑Bj·TT#·÷) (eT÷˝≤<Ûës¡+˝À >∑\) ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔì #ê\qeTT #˚j·÷*
(#·*+|üCÒj·÷*). eTè‘·T´eÁø£Ô >∑‘· kÕ´|æ ‘·dǘ  eTè‘·T´uÛÑj·T+ ≈£î‘·'? ≈£î+&É*˙X¯øÏÔì #ê\qeTT #˚j·TT nuÛ≤´düeTT#˚  Ä jÓ÷–
eTè‘·T´eTTKeTT˝À  ñqï|ü&ÉT ≈£L&Ü  eTè‘·T´uÛÑj·TeTTqT bı+<ä&ÉT. ªªH˚qT <˚Vü≤eTT˝ sêø£b˛ø£\≈£î Äq+<äs¡÷|ü kÕøÏåìµµ nì
>∑eTì+#·Tyê&Ó’ ñ+&É>∑\&ÉT. z ÁãVü≤à<˚yê! n{Ïº ≈£î+&É*˙ #ê\q $<ÛëqeTT >∑T]+∫ eTqeTT (Ç‘·'|üPs¡«y˚T) dü+uÛ≤wæ+#·Tø=ì
ñHêïeTT. eTs¡\ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT.
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ÄdüqeTT R m&ÉeTø±* N\eT+&É\eTT‘√ ÄdüqeTTqT (>∑T<äkÕúqeTTqT) H=øÏÿñ+∫, bı≥ºqT m&ÉeTyÓ’|ü⁄>± ì*|æñ+∫ Vü≤è<äj·TeTTqT
ª>∑fi¯eTTµ yÓ’|ü⁄>± (>=+‘·TyÓ’|ü⁄>±) ˝≤– ñ+#·≥eTT ` ªeÁC≤düqeTTµ nqã&ÉT‘√+~.
n≥Te+{Ï eÁC≤düqeTT >±ì, ( Ò̋<ë) eTπs<Ó’Hê düTU≤düqeTT>±ì <Ûä]+∫, ÁøÏ+<ä≈£î Á|üj·÷DÏ+#·T#·Tqï nbÕqyêj·TTe⁄qT ô|’øÏ
˝≤>∑≥eTT ` nqT }s¡ú«#ê\q`≈£î+uÛÑø£eTTqT s√p nuÛÑ́ dæ+#ê*.

≈£î+&É*˙ X¯øÏÔ #ê\qeTT

≈£î+&É*ì X¯øÏÔ R Ç#êÃ¤ C≤„q ÁøÏj·÷ X¯øÏÔ, ì<äT]dü÷Ô ñ+&É≥eTT R nqq´eT>∑T dü«dü«s¡÷|üeTTqT @eTs¡∫ nq´eT>∑T Ç+Á~j·T
$wüj·TeTT\yÓ’|ü⁄ Á|üdü]dü÷Ô ñ+&É≥+. ÁbÕD ` nbÕq dü+jÓ÷>∑eTT (ø£<ä*ø£\qT ì*|æ ˇø£ <ëì‘√ eTs=ø£{Ï ‘êøÏ+#·T)
ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚dü÷Ô, yêj·TT»«\qeTT˝À »ì+∫q n–ï‘√ ª≈£î+&É*ìµì m\¢|ü&É÷ düŒè•dü÷Ô, (Áø£eT+>±) n<Û√eTTKeTT
qT+&ç }s¡ú«eTTKeTT #˚dü÷Ô ñ+&Ü*. n{Ïº }s¡ú«eTTK Á|üj·T‘·ïy˚T ªª≈£î+&É*˙ #ê\qeTTµµ.
1. eTs¡Ố `bÕ‘êfi¯̀ dü«s¡Z Á‹˝Àø£yêdüT\qT (düs¡T«\qT) yÓ÷Væ≤+|üCÒj·TTq~, <˚Vü≤eTT˝À JeX¯øÏÔ nsTTq{Ïº~ n>∑T`≈£î+&É*˙ X¯øÏÔì
eT÷˝≤<Ûës¡eTT es¡≈£î $düÔ]+∫j·TTqï ªdüTwüßeTïHê&çµ jÓTTø£ÿ eTTK<ë«s¡eTT˝À Á|üy˚•+|üCÒj·÷*.

2. Ä ‘·s¡Tyê‘· düTwüßeTïj·T+<ä* #·+Á<äK+&ÉeTT (#·\¢{Ï Á|ü<˚X¯eTT)˝À Á|üy˚•+|üCÒj·÷*.

3. yêj·TT ` n–ï\‘√ ≈£L&çq<Ó’, ÁbÕD`nbÕq dü+jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq#˚ Ä ≈£î+&É*ì ÁãVü≤àÁ>∑+~Ûì  #Û̊~+|üCÒj·÷*.

n≥T ‘·s¡Tyê‘·, ÁbÕD ̀  nbÕq düeT‘·«eTT (eT]j·TT) n–ïj·TT ø£*dæ ÁãVü≤àÁ>∑+~Û #Û̊~Û+∫q ‘·s¡Tyê‘· $wüßíÁ>∑+~∏̋ À ≈£î+&É*˙X¯øÏÔ
Á|üẙ•+∫, n<ë›ìì ≈£L&Ü #Û̊~+#·T#·Tqï~. s¡TÁ<äÁ>∑+~Û̋ À Á|üẙ•+#·T#·Tqï~. s¡TÁ<äÁ>∑+~∏̋ À eTs¡\ eTs¡\ ≈£î+uÛÑø£eTT#̊ ÁbÕDX̄øÏÔì
|üP]+∫

` dü÷s¡́  (ñwüí) uÛÒ<äeTTqT

` ñC≤®sT÷ (o‘·*ì) uÛÒ<äeTTqT

nuÛÑ́ dæ+#ê*. (nq>± o‘·\`ñwüíeTT\qT ≈£î+uÛÑø£eTT‘√ ø£+sƒêø±X̄eTT˝À @ø£s¡÷|üeTT #̊j·÷*). Çø£ÿ&çøÏ 4 s¡ø£eTT\>∑T ≈£î+uÛÑø£eTT\T

(1)  ÁbÕD`Äj·TqeTT\ düeT‘·«≈£î+uÛÑø£eTT (uÛÑÁdüÔ ≈£î+uÛÑø£eTT). (2) ÁãVü≤àÁ>∑+~∏ ≈£î+uÛÑø£eTT (3)  $wüßí Á>∑+~∏ ≈£î+uÛÑø£eTT (4)
s¡TÁ<äÁ>∑+~∏ ≈£î+uÛÑø£eTT\qT jÓ÷>±uÛ≤´dü+ #˚dü÷Ô ñ+&Ó<äs¡T>±ø£̂

uÛÑÁd”Ô ≈£î+uÛÑø£eTT ` ø£eTà] >=≥ºeTT qT+&ç ø=*$T yÓ’|ü⁄ >±* e<ä*, y˚>∑+>± |”*Ã eTs¡\ y˚>∑+>± e<ä\TØ‹>± #˚j·TT yêj·TT
nuÛ≤´düeTT. n~ Á‹ã+<Ûäø£eTT\qT <ë{Ïq ªπøe\ ÁbÕ|æÔµ ̀  øÏ ø±s¡DeT>∑T#·Tqï~. (πøe\ dü«dü«s¡÷bÕqTuÛÑeeTT dæ~∆+#·T#·Tqï~).

dü÷s¡´uÛÒ<ä ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT
@ø±øÏHê düeTT|ü>∑eT´dǘ  : @ø±øÏ>± @ø±+‘· Á|ü<˚X¯eTT eT #˚].., n˝≤ŒVü‰] nsTT, <ÛÓ’s¡́ eTT‘√ ≈£L&çq ãT~∆ø£\yê&Ó’,

` ªªdü+kÕs¡eTT s√>∑eTTqT Vü≤]+#·T |üs¡eTÚwü<ÛäeTT..µµ,
` ªªÁbÕDeTT yÓTT<ä̋ …’q s¡÷|üeTTµµ` ‘êH˚ nsTT ñqï{Ïº~,
` neTè‘·s¡÷|üeTT,
` |üs¡e÷s¡ú ‘·‘·Ô«eTT, `

` n>∑T ªÄ‘·àµqT |ü]uÛ≤$+#·≥ẙT ªπøe\ÁbÕ|æÔµ. n{Ïº ÄX̄j·TeTT‘√ ªª ≈£î&ç eTT≈£îÿ s¡+Á<ÛäeTT <ë«sê yêj·TTe⁄qT |”*Ã, |æ+>∑fīHê&ç̋ À
yêj·TT≈£î+uÛÑø£̀ nuÛ≤´düeTTµµ` q≈£î ñ|üÁø£$T+#ê*.
nuÛ≤´düjÓ÷– dü÷s¡́ Hê&ç (|æ+>∑fi¯)ì yêj·TTe⁄‘√ ì+|æ, $~Û $<ÛëHêqTkÕs¡+>± ≈£î+uÛÑø£eTTqT #˚j·TT#·T, #·+Á<äHê&ç (Ç&É) <ë«sê
πs#·ø£eTTqT (>±*ì e<ä\≥eTTqT) ìs¡«]Ô+#ê*.
á $<Ûä+>± (1) dü÷s¡́ Hê&ç̋ À yêj·TT ≈£î+uÛÑø£eTT,  (2) #·+Á<äHê&ç̋ À πs#·ø£eTT  #˚j·TT#·T+&É≥+#˚‘· ÁøÏ$T<√wüeTT\T ‘=\–
ñ<äs¡eTT˝Àì nH˚ø£ s√>∑eTT\T X¯$T+#·>∑\e⁄. eTs¡\ eTs¡\ á ø±s¡́ eTT #˚j·TT≥eTTqT ªdü÷s¡́ uÛÒ<äeTTµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.

Á>∑+~∏ = uÛ≤eq, qeTàø£eTT
1. ÁãVü≤à Á>∑+~∏ = ªªÇ<ä+‘ê düèwæº+#·ã&ÉT‘√+~µµ. (kÕúqeTT = Vü≤è<äj·TeTT)
2. $wüßí Á>∑+~∏ = ªªÇ<ä+‘ê dæú‹+#·ã&ÉT‘√+~µµ. (kÕúqeTT = ø£+sƒ¡eTT)
3. s¡TÁ<ä Á>∑+~∏ = ªªÇ<ä+‘ê \sTT+#·ã&ÉT‘√+~µµ. (kÕúqeTT = qT<äTs¡T)
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ñ»®sT÷ ≈£î+uÛÑø£eTT

Hê&ÉT\˝ÀøÏ (Ç&É̀ |æ+>∑fī`düTwüßeTï\˝À) yêj·TTe⁄qT |”*Ã ª≈£î+&É*ìµ jÓTTø£ÿ Á|üø£ÿ\+<äT ì\bÕ*. ‘·s¡Tyê‘· bı≥º̋ À yêj·TTe⁄qT
<Ûës¡D (≈£î+uÛÑø£eTT) #˚j·÷*. Ä ‘·s¡Tyê‘· Ç&ÉHê&ç <ë«sê >±*ì e<ä̋ ≤*. (πs#·ø£+ #˚j·÷*). Ç~ ø£+sƒ¡eTT˝Àì ø£|òü <√wüeTT
‘=\–+∫ X¯Øsê–ïì eè~∆ #˚düTÔ+~. Hê&û»\eTTqT b˛>=≥Tº‘·T+~. <Ûë‘· >∑‘· <√wüeTT\T ‘=\–düTÔ+~. á ñ»®sT÷ ≈£î+uÛÑø£eTTqT
ì\ã&ç, q&ÉTdü÷Ô ≈£L&Ü ìs¡«]Ô+#·e#·TÃ.

o‘·©ø£s¡D ÁbÕD≤j·÷eTeTT
eTTUÒq yêj·TT+ dü+>∑èVü≤´ → (1) |üfi¯ófl`|üfi¯ófl ø£\e≈£î+&Ü, H√{Ï‘√ >±*ì |”*Ã, ô|<äeT\qT n~$T ñ+∫,
Á|òüT÷D s¡+Á<Û˚D πs#·j˚T‘Y → (2) ˇø£kÕ] Ç&É ` eTT≈ £îÿ jÓTTø£ÿ ªm&ÉeT|ü⁄≥µ‘√qT eTs=ø£kÕ] ª≈ £î&ç eTT≈ £îÿ|ü⁄≥µ‘√qT
Ç+ø=ø£kÕ] ¬s+&ÉT eTT≈£îÿ |ü⁄≥\‘√qT >±ì e<ä\≥eTT. Bìe\q Äø£*, <ëVü≤eTT\T kÕ«BÛq+˝À ñ+{≤sTT. Ä jÓ÷>±uÛ≤´dæì
Äø£* ` <ä|æŒø£\T u≤~Û+#·e⁄.
X¯Øs¡eTT˝À #˚s¡T#·Tqï #Ó&ÉT |ü<ës¡úeTT\ e\q, n$ Äj·÷ X¯Øs¡ $uÛ≤>±\˝À ù|s¡T≈£îb˛sTT ñ+&É≥+ #˚‘·, yê‘·̀ |æ‘·Ô <√wüeTT\T
@s¡Œ&ÉT#·THêïsTT. H√{Ï̋ À ì+&ÉT>± >±*|”*Ã, (bı≥ºj·T+<äT ≈£î+uÛÑø£eTT #˚dæ) ¬s+&ÉT eTT≈£îÿ |ü⁄≥eTT\‘√ e<ä\T#·T+&É≥+ #˚‘·
n{Ïº yê‘·̀ |æ‘·Ô <√cÕ\T ‘=\T>∑>∑\e⁄.

uÛÑÁd”Ô ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT
ˇø£ ̋ ÀVü≤ø±s¡T&ÉT (ø£+kÕ*) >±*ì ̋ À|ü*ø£Ï |”*Ã <Ûës¡D #˚dæ, ̌ ø£ÿkÕ]>± ‘√\T ‹‹Ô̋ ÀìøÏ ( Ò̋ø£) @<Ó’Hê >=≥ºeTT <ë«sê y˚>∑+>±
>±*ì e<ä\T#·÷ n–ïì s¡–\TÃ#·THêï&ÉT ø£<ë! Ä $<Ûä+>± →
(1) ¬s+&ÉT eTT≈£îÿ|ü⁄≥eTT\˝À >±*ì πs#·ø£eTT #˚dæ,
(2) Ä ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT eTT≈£îÿ|ü⁄≥eTT\‘√ |üPs¡ø£eTT#˚dæ,
(3) >=+‘·TqT ÁøÏ+<ä≈£î ≈£î∫+|üCÒdü÷Ô, >±*ì ¬s+&ÉT düúqeTT\˝À ≈£î+uÛÑø£eTT #˚dæ,
(4) Áø£eT+>± Ä yêj·TTe⁄qT dü÷s¡́ Hê&ç (|æ+>∑fi¯ ≈£î&çyÓ’|ü⁄ Hê&ç)˝À Á|üy˚•+|üCÒj·÷*.
(5) dü÷s¡́ Hê&ç̋ À (|æ+>∑fi¯̋ À) ≈£î+uÛÑø£eTT #˚j·÷*. ªÁX¯eTµ nì|æ+#·q+‘· es¡≈£î <Ûës¡D #˚j·÷*.
(6) n≥T ‘·s¡Tyê‘·, ø£+sƒ¡eTTqT dü+ø√∫+|üCÒdü÷Ô Ç&ÉHê&ç (m&ÉeTyÓ’|ü⁄ Hê&ç #·+Á<äHê&ç) <ë«sê yêj·TTe⁄qT πs#·ø£+

#˚j·÷* (e<ä̋ ≤*).
Ç{Ïº nuÛ≤´düeTT yê‘·̀ |æ‘·Ồ X‚¢wüàeTT\qT Vü≤]+∫y˚j·T>∑\<äT. X¯Øs¡eT+‘ê düeTeTT>± n–ïì $es¡∆qeTT (Wel-balanced
Distribution) #˚j·T>∑\<äT. ≈£î+&É*ìì Á|üuÀ~Û+#·>∑\<äT. eTTKeTT˝Àì <√wüeTT\qT ‘=\–+∫, ‘˚CÀe+‘·eTT #˚j·T>∑\<äT.
eT÷˝≤<Ûës¡eTT qT+&ç ÁãVü≤àHê&ç  es¡≈£î >∑\ <√wüeTT\qT ‘=\–+∫, ≈£î+&É*˙ }s¡ú«>∑eTqeTTqT düTdüTKeTT #˚j·T>∑\<äT.
jÓ÷>∑ã+<ÛäqeTTqT ‘˚*ø£ #˚j·T>∑\<äT. ÁãVü≤à`$wüßí̀ s¡TÁ<äÁ>∑+<ÛäT\ #Û̊<äqeTT düT\uÛÑ‘·s¡eTÚ‘·T+~. n+<äT#˚‘·, $X‚ôw’HÓ’e ø£s¡Ôe´+
uÛÑÁkÕÔK´+ ≈£î+uÛÑø£+ ‘·T Ç<äyéT! jÓ÷>∑T\≈£î ªuÛÑÁdüÔ≈£î+uÛÑø£eTTµ eTVü≤‘·Ôs¡ nuÛ≤´dǜ ñbÕj·TeTT.

ã+<ÛäÁ‘·j·TeTT
|üs¡eT•e⁄&ÉT : z Væ≤s¡D´>∑sê“¤! ÁãVü≤à<˚yê! Ç|ü&çø£ eTqeTT ªã+<ÛäÁ‘·j·TeTTµ >∑T]+∫ dü+uÛ≤wæ+#·T≈£î+<ëeTT.
I. (1) u≤Vü≤´eTT>± πs#·ø£eTT (2) (n+‘·s¡eTT>±) |üPs¡ø£eTT (3) (n+‘·s¡eTTq) ≈£î+uÛÑø£eTT (4) |ü⁄q'u≤Vü≤´eTT>± πs#·ø£eTT `
II. (i) dü÷s¡́ Hê&û ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT (ii) ñC≤®sT÷ ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT (iii) uÛÑÁdüÔ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT (iv)
ÁbÕD`nbÕq düe÷q‘·« ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT.
á á #·‘·s¡Tÿ+uÛÑø£eTT\ ì‘ê´uÛ≤´düeTT#˚ ªyêj·TT»j·TeTTµ dü+uÛÑ$k Ǫ̂+~. n{Ïº nuÛ≤´düeTT\T ø=+‘·ø±\eTT ø=qkÕ–+∫q
‘·s¡Tyê‘· Ä jÓ÷>±uÛ≤´dæ Çø£ Áø£eT+>± ªªã+<ÛäÁ‘·j·TeTTµµqT d”«ø£]+#ê*. n$ @eT+fÒ...., (1) eT÷\ ã+<ÛäeTT (2) ñ&û¶j·÷D
ã+<ÛäeTT (3) C≤\+<Ûäs¡ ã+<ÛäeTT. á eT÷&ç+{Ï \ø£åDeTT\T $q+&ç.
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(1) eT÷\ã+<ÛäeTT

` >∑T<ä+ bÕsê¸ í́ ‘·T dü+|”&É́  ` >∑T<äkÕúqeTTqT (m&ÉeT) ø±* eT&ÉeT (Toe) ‘√ Á‘=øÏÿ|ü{Ïº ñ+∫,
` yêj·TTyéT Ä≈£îqÃj˚T‘Y ã˝≤‘Y ` yêj·TTe⁄qT ñ<›̊X¯́ |üPs¡«ø£+>±, X¯øÏÔj·TT‘·T&Ó’ Ä≈£îqÃqeTT#˚j·÷*. (πs#·ø£̀ |üPs¡ø£̀

≈£î+uÛÑø£̀ |ü⁄q'πs#·ø£+ #˚j·÷*)..
` yês¡+ yês¡+ j·T<∏ë #· }s¡∆«+ düe÷j·÷‹ düMTs¡D' : ̀  ÁøÏ+<ä≈£î Á|üeVæ≤+#·T dü«uÛ≤eeTT ø£*–j·TT+&̊ nbÕqyêj·TTe⁄qT
` yÓqTø£≈£î eTs¡*Ã ÁbÕD`nbÕqeTT\qT düMTø£]+∫, düeTdæú‹øÏ ‘Ó∫Ã (Bringing to one space point) ≈£î+uÛÑø£eTTqT
ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&Ü*. (ø=+<ä]øÏ eTDÏ|üPs¡ø£ Á|ü<˚X¯+˝ÀqT, eT]ø=+<ä]øÏ nHêVü≤‘· Á|ü<˚X¯eTT˝ÀqT ÁbÕD`nbÕq dü+j·TeTq dæú‹
nqT≈ £L\+).
ªÇ~j˚T eT÷\ã+<Ûä ≈£î+uÛÑø£eTTµ nì nqã&ÉT#·Tqï~.
Ç{Ïº ªjÓ÷>±uÛ≤´düeTTµ#̊ ÁbÕD`nbÕqeTT\T, Hê<ä̀ _qT›e⁄\T (eT÷\ã+<ÛäqeTT#̊) @ø£dæú‹øÏ ‘̊ã&É‘êsTT. n{Ïº @ø£dæú‹ bı+<äã&ÉT#·÷
ñ+&É>±, Ä jÓ÷– n‹ ‘·«s¡>± ÁbÕDeTT\qT »sTT+∫ ªjÓ÷>∑dæú‹µ jÓTTø£ÿ |üsêø±wü̃qT (düs¡«»>∑‘Y uÛ≤eeTT\qT dü«eX¯+ n>∑T
dü+dæú‹ì) #˚s¡T#·THêï&ÉT. q nÁ‘· dü+X¯j·T'!
ÁbÕD »j·TeTT R ‘êqT ÁbÕDÒX¯«s¡T&Ó’ »>∑‘Y <äèX¯́ eT+‘ê, ‘·~‘·s¡ Je⁄\+<ä]˙ ` ÁbÕDÒX¯«Ø Á|æj·T, düeTs¡÷|ü<äs¡ÙqeTT>±,
(nq>±)  $X¯«eT+‘ê  ‘·q  ÁbÕDdü«s¡÷|ü+>±  nì|æ#·≥+. n|ü⁄Œ&çø£ `  (1) á düeTdüÔ »>∑<ä›èX¯́ eTT Hê<Ó’q ªH˚qTµ (•eeTT)
(2) Ç<ä+‘ê H˚HÓ’q H˚qT (X¯øÏÔ)\ ªkÕ«uÛ≤$ø£ @ø£‘·«eTTµ kÕ«qTuÛÑeeTT ne>∑\<äT.

(2) ñ&û¶j·÷D ≈£î+uÛÑø£eTT
yÓTT<ä≥>± .............. πs#·ø£eTT -  ¬s+&ÉT eTTø£ÿ |ü⁄≥\‘√ >±*ì e<ä\≥eTT.

¬s+&Ée <äX¯ ................. eTT≈£îÿ ` ≈£î&ç |ü⁄≥qT ≈£î&ç u§≥qÁy˚\T‘√ eT÷j·TT≥eTT

eT÷&Ée <äX¯ ................. eTT≈£îÿ jÓTTø£ÿ m&ÉeT |ü⁄≥‘√ >±*ì >∑T+&Ó̋ ÀìøÏ |”\Ã≥eTT. Ç|ü&ÉT >∑T+&Ó, ¬s+&ÉT uÛÑT»eTT\T
}s¡∆« eTTKeTT>±, yêj·TT düy˚T‘·+>± <Ûës¡D #˚j·T≥eTT.

Hê\T>∑e <äX ¯ : ≈£î+uÛÑø±+‘˚ ` πs#·ø±<˚ ø£s¡Ôe´düTÔ ñ&û¶j·÷Dø£' !

n{Ïº ñ&û¶j·÷Dø£ kÕúq+˝À ....,
` ø=+<äs¡T CÀ´‹ ( Ò̋ø£) yÓ\T>∑TqT <ä]ÙdüTÔHêïs¡T.
` eT]ø=+<äs¡T ` B|ü|ü⁄ Äø±s¡eTT ` bı>∑̋ Òì n–ïì #·÷dü÷Ô ñHêïs¡T.
` Ç+ø=+<äs¡T ` Çwüº<Ó’eeTT düTU≤oqT …̋’q≥T¢ nqTuÛÑ÷‹ bı+<äT#·THêïs¡T.
` Ç+ø±  ø=+<äs¡T ` >∑Ts¡Te⁄ s¡÷|üeTTqT, >∑Ts¡T ` bÕ<ä |ü<äàeTT\qT uÛ≤eq #˚j·TT#·THêïs¡T.
` ø=+<ä¬s’‘˚̀ πøe\eTT, ìs¡à\eTT, düs¡«dü«eTT, düs¡«>∑‘·eTT, n>±ï´‘·àø£eTT n>∑T πøe\ #Ó’‘·q´eTTqT nqTuÛÑ÷‘·

|üs¡#·Tø=qT#·THêïs¡T.

≈ £î+uÛÑø£eTT (>±*ì ìX¯Ã\ <Ûës¡D
#˚j·T≥+ eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘·

πs#·ø£eTT jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡+uÛÑeTeuÀe⁄#·Tqï Ä~
dæú‹>± (πs#·ø£eTT Ç+ø£q÷ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±ìdæú‹).

Ç~ _+<äTs¡÷|üeTT>± ≈£L&Ü nqTuÛÑeeTe
>∑\<äT.

Ä eT<Ûä́  kÕúqeTT˝À >±* e<ä© ` e<ä\ì kÕúqeTT˝À) ìX¯Ã\‘·«eTT <Ûës¡D #˚j·TT≥eTT
ªñ&û¶j·÷Dø£̀ ÁbÕD<Ûës¡Dµ ( Ò̋ø£) ªñ&û¶j·÷D ã+<ÛäeTTµ n>∑T#·Tqï~.

≈ £î+uÛÑø£

πs#·ø£eTT\
eT<Ûä́  Á|ü<˚X¯eTT

→

→ →
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` eT]ø=+<äs¡T ` áª$X¯«eTTµ nqã&ÉT $X‚«X¯«s¡ $Hê´düeTTqT $H√<ä|üs¡#·Tø=qT#·THêïs¡T.
` ø=+<äs¡T ` $X¯« $Hê´düeTTqT, Hê<äeTTqT, _+<äTe⁄qT #·÷dü÷Ô, $+≥÷ ñHêïs¡T.
` Ç+ø=+<äs¡T ̀  πøe\ eTÚqeTTqT— Á|üXÊ+‘·‘·qT, ì]«wüj·T ̀  nìs¡«#·̇ j·÷q+<äeTTqT bı+<äT#·÷.... eTH√ yê≈£îÿ\#˚

n+<äìyê¬s’ ñ+≥THêïs¡T. n$wüj·TT …̋’ Äq+~+#·T#·THêïs¡T.
á $<Ûä+>± Äj·÷ dü«ø°j·T ̀  kÕ«qT≈£L\´eTT, dü« ̀  nuÛ≤´dü uÛ≤eHê|òü\eTT n>∑T $<Ûëq+>± »>∑<är‘· @ø£̀ nK+&É ‘·‘·Ô«eTTqT
<Ûës¡D #˚düTÔHêïs¡T. eTH√ ` ãT<äT∆\qT  ìj·T$T+∫  düeTT‘ê‡Vü≤ ` πøe˝≤q+<ä |üP]‘·T …̋’ ªñ&û¶j·÷DeTTµqT nuÛ≤´dü+ #˚dü÷Ô
ñ+≥THêïs¡T. yê] kÕ«qTuÛÑeeTT nìs¡«#·̇ j·Ty˚T. nsTTq|üŒ{Ïø° jÓ÷>∑kÕ<Ûä≈£î\≈£î dü÷#·Hê|üPs¡«ø£+>± nqTe]Ô+∫ ô|’Ø‹>±
e]ídü÷Ô ñHêïqT.
á jÓ÷>∑kÕ<Ûäq≈£î ªñ&û¶j·÷DeTTµ nì m+<äT≈£î n+{≤s¡T? X¯u≤›s¡úy˚T$T{Ï?
ÁãVü≤àuÛÑ>∑yêHé! $q+&ç!
ã+<Û√ j˚Tq düTwüße÷ïj·÷+ ÁbÕDdüTÔ ñ&û¶j·T‘˚ j·T‘·', ‘·kÕà‘Y ªñ&û¶j·TD`ÄUÀ´ nj·T+µ— jÓ÷–_Û' düeTT<ëVü≤è‘·'ˆ
ªª≈£î+uÛÑø±+‘·ø£ (End) ` πs#·ø±~ (Begining)µµ\ eT<Ûä́  ìX¯Ã\ ÁbÕD ` eTH√ ` ãT<√∆́ bÕdüq#˚ (ñ&û¶j·÷q ã+<ÛäeTT#˚) `
Ç&É̀ |æ+>∑fi¯\ eT<Ûä́  n–ï`CÀ´‹dü«s¡÷|üyÓTÆ düs¡düs¡ yÓ\T>=+<äT#·Tqï düTwüßeTïj·T+<äT ÁbÕDX¯øÏÔ Á|üy˚•+∫q<Ó’, eT÷˝≤<Ûës¡\˝À
>∑\ ≈£î+&É*˙ eTVü‰X¯øÏÔì }s¡∆«eTTKeTT>± #˚dæ (dü«uÛ≤e+>±H˚, nÁ|üj·T‘·ï+>±H˚) q&ç|ædüTÔ+~. ø±ã{Ïº ñ&û¶j·÷DeTT (An
operation of upward - Travelling) nqã&ÉT#·Tqï~.
á $<Ûä+>± ≈£î+uÛÑø£ ` πs#·ø£ (ñuÛÑj·TeTT\) ÁbÕs¡+uÛÑ  kÕúqeTT, Ä ¬s+&ç{Ï eT<Ûä́ kÕúqeTTq+<äT ñ&û¶j·÷Dø£ ã+<ÛäeTTqT
ø=+‘·ø±\eTT  >∑Ts¡TeTTU‘·'  nuÛ≤´düeTT  #˚dü÷Ô  ñ+&É>±..., n|ü&ÉT Ä jÓ÷– πs#·ø£ ` |üPs¡ø£ ` ≈£î+uÛÑø£eTT\ nedüs¡eTT
˝Ò≈ £î+&ÜH˚ ñ&û¶j·÷DeTTqT ne<Ûä]+#·> ∑\&ÉT. nq>± ãT~ ∆e÷Á‘·+ #˚‘· ñ&û¶j·÷Dã+<ÛäeTTqT ne<Ûä]+#·≥eTT nqT `
ªkÕ«uÛ≤$ø£eT>∑T düVü≤»‘·«eTTµ Ä‘·ì |ü≥¢ dü+‘·]+#·Tø√>∑\<äT. n{Ïºyê&ÉT nH˚ø£ ˝Àø£e´eVü‰s¡eTT\˝À bÕ˝§ZqTq#·÷, ìs¡«]Ôdü÷Ô,
#·ø£ÿ~<äT›‘·÷#̊, n<̊ düeTj·T+˝À (uÛÑT»düÿ+<ÛäeTT\qT, Vü≤è<äj·TeTTqT }s¡ú«<Ûës¡D #̊dü÷Ô) ̀  ñ&û¶j·÷D ã+<ÛäeTTqT ne<Ûä]+#·>∑\&ÉT.
@  jÓ÷–  nsTT‘˚ n‘·Áq›düTÔ&Ó’ (ã<ä›ø£eTT, Ä\dǘ eTT, nÁX¯<ä∆, ìs¡T‘ê‡Vü≤eTT\qT <ä]#˚s¡̇ j·Tìyê&Ó’) ñ&û¶j·÷D ã+<ÛäeTTqT `
ñ‘ê‡Vü≤+>±, kÕVü≤dü|üP]‘·+>±, ãT~∆̀ X̄øÏÔj·TT‘·+>±, |üsêÁø£yÓ÷ù|‘·+>± nuÛ≤´dædü÷Ô ñ+{≤&√ ̀  n{Ïºyê&ÉT eè<äT∆&Ée&ÉT. ej·TdüT#̊
eè<äT∆&Ó’ ≈£L&Ü j·TTe≈£îì e …̋ ãT<äT∆́ ‘ê‡Vü≤, Äq+<äeTT\T |üs¡efi¯ó¢ Á‘=≈£îÿØ‹>± ` ñ+{≤&ÉT.
Hê_Û kÕúq ÁbÕDjÓ÷>±uÛ≤´düeTT
ñ&û¶j·÷D ã+<Ûä düVæ≤‘·+>± ( Ò̋ø£, s¡Væ≤‘·+>± ≈£L&Ü) Hê_ÛkÕúqeTTq≈£î }s¡∆«+>±>±ì,  n<Û√Á|ü<˚X¯+>±ì ( Ò̋ø£)  Ä ¬s+&ç{Ïì
≈£L&ÉTø=qï kÕúq+˝À>±ì ` me«&Ó’‘˚ Á|üj·T‘·ï‘·' ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+{≤&√.. n{Ïºyê&ÉT Ä$<Ûä+>± 6
HÓ\\T nuÛÑ́ dæùdÔ.. eTè‘·T´e⁄qT »sTTkÕÔ&ÉT. nq>±, e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\≈£î $wüj·Ty˚T>±ì Ä‘·àqT <Ûës¡DqT #˚dü÷Ô eTè‘·T´`»qà`Jeq
$X‚wüeTT\≈£î nr‘·‘·«eTT, kÕøÏå‘·«eTT, nÁ|üy˚Tj·T‘·«eTT\qT ãT~∆‘√ dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT.
Hê_ÛkÕúq`≈£î+uÛÑø£ jÓ÷>±uÛ≤´dæøÏ á $X¯«eT+‘ê ‘·q Hê_Ûø£eT\eTT qT+&ç ãj·T …̋«&É*q $X¯«Á|ü»„ (ÁãVü≤à) jÓTTø£ÿ Á|üC≤„
Á|ü<äs¡ÙqyÓTÆ, Ä‘·ìøÏ á düeTdüÔeTT n‘·́ +‘· ÄbÕ´j·Ts¡÷|üeT>∑T#·Tqï~.

3. C≤\+<Ûäs¡ ã+<ÛäeTT
|üPs¡ø£eTT jÓTTø£ÿ ∫≥º∫e] ‘·s¡Tyê‘· → πs#·ø£eTT Ç+ø± ÁbÕs¡+_Û+#·q|ü&ÉT ` Ä eT<Ûä́  >∑\ kÕúq+˝À nuÛ≤´dæ+#·T ã+<Ûäq
dæú‹ì ªC≤\+<äs¡ ã+<ÛäeTTµ nì n+{≤s¡T. Ç+<äT˝À ¬s+&ÉT Á|üÁøÏj·T\T Ç$T&ç ñHêïsTT.
n$ (1) ø£+sƒ¡eTTqT dü+ø√∫+|üCÒj·TT≥eTT. (2) yêj·TT e÷s¡Zìs√<ÛäqeTT.
ø£+sƒ¡eTTq+<äT Ä≈£î+#·́ eTT #˚dæ (|üPs¡ø£ ` ≈£î+uÛÑø£eTT\qT #˚dæ) Vü≤è<äj·TeTT˝À uÛ≤yêr‘· eTÚqeTTqT <äè&ÛÉeTT>± Ç#êÃ¤
|üPs¡«ø£+>± ne<Ûä]+#·≥eTT ̀  C≤\+<Ûäs¡ ã+<ÛäeTT jÓTTø£ÿ n+‘·sỲ kÕs¡eTT. Ç{Ïº ªC≤\+<Ûäs¡eTTµ nH̊ nuÛ≤´düeTT neTè‘·‘·«eTTqT
dæ~∆+|üCÒj·T>∑\<äT.
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ø£+sƒ¡eTTqT dü+ø√#·qeTT G ø£+sƒ¡+˝À n≈£î+#·qeTT ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&É>±, ª|ü•ÃeT‘êqeTTµ (forcing from left) e\q ÁbÕDX¯øÏÔ
(düTwüßeTï <ë«sê) ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT #˚s¡T#·Tqï~.

jÓ÷– eÁC≤düq dü+dæú‘·T&Ó’ uÛÑÁd”Ô jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ (y˚>∑eTT>± H√{Ï‘√ >±*ì |”*Ã, ˇø£kÕ] eTT≈£îÿ ≈£î&ç |ü⁄≥‘√qT, ¬s+&ÉekÕ]
m&ÉeT eTT≈£îÿ |ü⁄≥‘√qT, y˚>∑eTT>± Ä >±*ì e<ä\≥eTT#˚).. ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔì #ê\qeTT #˚j·TT#·T+&É>±, Ä‘·ì X¯øÏÔ uÀ<Ûä‘·«eTT
(Inspiration to move upward) bı+<äT#·Tqï~. n|ü&ÉT ` ø±*q ÇqT|üK&û¶ düyÓTà≥ <Óã“≈£î ‘˚*ø£>± $s¡T>∑#·T+&ÉTq≥T¢>±
` Ä‘·ì Á> ∑+<ÛäT\T (ÁãVü≤à, $wüßí, s¡TÁ<äÁ> ∑+< ∏ äT\T) düT\uÛÑ+>± C≤\+<Ûäs¡ ã+<ÛäeTT e\q »ì+∫q y˚&ç yêj·TTe⁄#˚
Á‘Ó+∫y˚j·Tã&ÉT#·THêïsTT. q&ÉTeTTô|’ ÁbÕ≈£î NeT ô|’ô|’øÏ yÓfi¯ófl#·T+&ÉT$<Ûä+>± ≈£î+&É*˙ ÁãVü≤às¡+Á<∏äeTT yÓ’|ü⁄>± (düTwüßeTï
<ë«sê) m>∑u≤≈£î#·Tqï~. düTwüßeTïj·T+<äT yêj·TT≈£î+uÛÑø£eTTqT nuÛÑ́ dæ+#·T#·T+&É>± ≈£î+&É*ì NeTe …̋ ô|’øÏ yÓfi¯ó¢#·Tqï~.

}s¡∆«>±$T j·T>∑T ≈£î+&É*ì s¡TÁ<ä Á>∑+~∏ì #Û~̊+∫, ø£bÕ\ eT+&É\eTTqT Á|üẙ•+∫ ÄÁø£$T+#·T≈£î+{À+~. n≥Tô|’ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT
#˚s¡T#·Tqï~. nø£ÿ&ç qT+&ç ª•yê‘·àø£ ` •y√-Vü≤yéTµ kÕúqeT>∑T düVü≤ÁkÕs¡eTTq+<äT Ç#·Ã¤ ` C≤„q ` ÁøÏj·÷ dü«s¡÷|æDÏ>±qT,
kÕ«q+<ädü«s¡÷|æDÏ>±qT nsTT Á|üy˚•+#·T#·Tqï~. n~ |ü⁄s¡Twǜ Á|üø£è‘·T\ •e`X¬̄ø’Ố ø±qTuÛÑeeTT.

Ç&É̀ düTwüßeTï |æ+>∑fi¯\ @ø£‘·«eTT
jÓ÷>±uÛ≤´dü+ ø=qkÕ>∑T#·T+&É>± Ç&É̀ |æ+>∑fi¯\T düTwüßeTï‘√ nuÛÒ<äeTT bı+<äT#·THêïsTT. n&ÉT¶ >√&É\T ‘=\>∑T#·THêïsTT. n{Ïº
dæú‹˝À #·+Á<ä̀ dü÷s¡T´\qT (Ç&É̀ |æ+>∑fī\qT) düeT‘·«eTT #̊j·TT jÓ÷>∑ dæú‹ Á|ües¡Ôe÷qeT>∑T#·Tqï~. Ä jÓ÷– Á>∑+~∏Á‘·j·TeTT\qT
»sTT+∫, <ë{Ïy˚j·TT≥#˚ düT\uÛÑeTT>± Á‹>∑TD≤r‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT. ª•e`X¯øÏÔµ düe÷jÓ÷>∑eTT (The unity of 'I' and 'My')
bı+<äT#·THêï&ÉT. ª|üs¡eTdæú‹µì bı+<äT#·THêï&ÉT. n|ü⁄Œ&çø£ ªª$X̄«eT+‘ê H̊HÓ’q H̊qTµµ ̀  kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆ, nÁ|ü‹Vü≤‘·yÓTÆ, Á|üj·T‘·ïeTTjÓTTø£ÿ
ÄeX¯́ ø£‘· Ò̋ì<Ó’.... dü«j·T+ Á|üø±X¯eT>∑T#·Tqï~.

eÁ»Hê∞ »j·TeTT
@qT>∑T ‘·q ‘=+&ÉeTT‘√ »\eTTqT |”\TÃ$<Ûä+>± eÁ»Hê[ (yÓHÓïeTTø£)˝Àì yêj·TTe⁄qT düTwüßeTï˝ÀìøÏ |”*Ã ≈£î+uÛÑø£eTT#̊j·TT≥eTT
` eÁ»Hê∞»j·TeTT n+{≤s¡T.
eÁ»Hê[ (yÓHÓïeTTø£)˝À 21 Á|üø±X¯e÷qeT>∑T kÕúqeTT\T ñHêïsTT.
Ä 21 Á|üø±X¯ø£ kÕúqeTT\T |üP\<ä+&É̋ À |üP\T Á>∑T#·Ãã&çqØ‹>± ñ+≥THêïsTT. nsTT‘˚ ` ªªÄ 21 Á|üø±X¯ø£ kÕúqeTT\T
ªdüTwüßeTïµ j·T+<äT eTDT\e …̋ Á>∑T#·Ãã&çq$µ` nì jÓ÷–øÏ kÕ«qTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~.
n{Ïº düTwüßeTïj˚T á $X¯«eT+‘ê ‘·q s¡÷|üeTT>± ø£*–j·TTqï~. n+<äT#˚‘· düTwüßeTïqT ª$X¯«s¡÷|æDÏµ nì n+{≤s¡T. n{Ïº
düTwüßeTï ̀  á Je⁄ì jÓTTø£ÿ yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTTq≈£î sê#·u≤≥. (As a path of all relief and salvation).  ªª$X¯«s¡÷|ü jÓ÷>∑eTT
dæ~∆+#·T≥≈£î eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T ñ|üø£s¡DeTTµµ ` nì ≈£L&Ü nqã&ÉT‘√+~.

kÕ«uÛ≤$ø£ ≈£î+uÛÑø£ <äX¯
≈£î+uÛÑø£eTT |üPs¡ø£̀ πs#·ø£eTT\‘√ ÁbÕDjÓ÷>∑eTTqT nuÛÑ́ dædü÷Ô ñ+&É>±, Áø£eT+>± ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ ≈£î+uÛÑø£eTT kÕ«uÛ≤$ø£eTÚ‘·T+~.
nq>±, πs#·ø£, |üPs¡ø£eTT\ Äedǘ ø£‘· ̋ Ò≈£î+&ÜH̊, ≈£î+uÛÑø£eTT nqTø£åDÏø£eTÚ‘·T+~.j·T<∏Ó’e ì•Ã‘·' ø±\' #·+Á<ä̀ dü÷s¡́  ìã+<ÛäHê‘Y
` @$<Ûä+>± nsTT‘˚ #·+Á<ä̀ dü÷s¡T´\qT ìã+<ÛäqeTT#˚ùdÔ ø±\y˚T ìX¯Ã\eTT ne⁄‘·T+<√, n{≤¢ ≈£î+uÛÑø£eTT ñ‘·ÔeT nuÛ≤´dæøÏ `
n|üPs¡́  ≈£î+_Û‘√ yêj·TT' ãVæ≤' H√ j·÷‹ kÕ<Ûäπøˆ ≈£î+uÛÑø£eTT bı+~q yêj·TTe⁄, Çø£ Ä ≈£î+uÛÑø£‘·«eTTqT M&É<äT. Ç~
ªkÕ«uÛ≤$ø£ ≈£î+uÛÑø£ <äX¯µ nì jÓ÷>∑T\T Á|üX¯+dædü÷Ô ñ+{≤s¡T. n{Ïº <äX¯̋ À ø±\|ü]<ÛäT\qT <ë{Ïb˛sTT Ä jÓ÷– ø±\eTTq≈£î ì‘·́
kÕøÏå‘·«eTT dæ~∆+#·Tø=qT#·THêï&ÉT. Ç~ ªªÄ˝À#·q\˙ï Ä˝À∫+#·T yêì˝À \j·TeT>∑T πøe\ dü«dü‘êÔµµ`dæú‹.

Äràj·T eTH√ eTVü≤<ä‘·«eTT ` »>∑‘Y s¡÷|üeTH√e÷<ÛäTs¡́ eTT
eTs¡\ eTs¡\ ª|ü•ÃeT <ë«s¡ \ø£åDeTTµ (Ç&É e÷s¡Z+>±) |üP]+#·ã&çq yêj·TTe⁄, Ä |ü•ÃeT <ë«s¡eTT\˝À ø=+‘·ø=+‘·>±
≈£î+uÛÑø£‘·«eTT bı+<äT‘·÷ ñ+≥T+~. |ü•ÃeT e÷s¡ZeTT bı+~q yêj·TTe⁄, n{Ïº |ü•ÃeT e÷s¡Z+>± (>∑T+&Ó, uÛÑT»eTT\T, bı≥º
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yÓTT<ä̋ …’q#√≥¢) nìï nej·TeeTT\≈£î #˚s¡T#·Tqï~.
` πs∫‘·+>± yêj·TTe⁄ ø°åDÏ+#·≥eTT,
` |üPs¡ø£eTT#˚ yêj·TTe⁄ ô|s¡T>∑T#·T+&É≥eTT ` »s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.
Ç{Ïº nuÛ≤´düeTT#̊ Ä jÓ÷–øÏ ‘·qj·T+<äT Ä˝À#·q ( Ò̋ø£, eTqdüT‡) mø£ÿ&É »ìk Ǫ̂+<√, Ä Vü≤è<äj·T ≈£îVü≤s¡kÕúqeTT nqTuÛÑeeTÚ‘√+~.
Ä‘·&ÉT nuÛ≤´dü |üPs¡«ø£+>± Ä eTqdüT‡qT n<ë›ì ª»qq kÕúqeTTµ q+<˚ $©qeTT #˚j·TT#·THêï&ÉT. eTqdüT‡ Ä‘·àj·T+<äT
©qeT>∑T#·T+&É>± Ä‘·&ÉT ìs¡Vü≤+ø±s¡T&É>∑T#·THêï&ÉT. eTT≈£îÔ&ÉT (Al - relieved), düTœ n>∑T#·THêï&ÉT. ªªá düeTdüÔ »>∑‘·TÔ Hê
eTH√ e÷<ÛäTs¡́ y˚Tµµ ` nqT ªªÄràj·T eTH√ eTVü≤<ä‘·«eTTµµ q≈£î jÓ÷>±uÛ≤´düeTT ø±s¡DuÛÑ÷‘·eT>∑T#·Tqï~.
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT Ò̋ìyê&ÉT |æ+&ÉbÕ‘·T&ÉT (eTqdüT‡ <äèX¯́  $wüj·TeTT\˝À ∫≈£îÿ≈£îqï{Ïºyê&ÉT)>±H˚ $T–*b˛e⁄#·THêï&ÉT.

∫‘·Ô \j·Ty˚T ÁbÕD\j·TeTT ≈£L&Ü!
(1) ∫‘·ÔeTT (2) ÁbÕDeTT (yêj·TT) á ¬s+&ç{ÏøÏ n$HêuÛ≤e dü+ã+<ÛäeTT ñqï~. ∫‘·ÔeTT \sTTùdÔ ÁbÕD #·\qeTT ìs√~Û+#·
ã&ÉT#·Tqï~. nq>± ÁbÕD ` dü+j·TeTqeTT »s¡T>∑>∑\<äT. eTH√ #ê+#·\´eTT ñ|üX¯$T+#·>∑\<äT. jÓ÷>∑eTT#˚ eTH√»j·TeTT,
C≤„qeTT #̊‘· ∫‘·ÔX̄ó~∆\¬ø’ j·T‹ï+#·ìyê&ÉT, (n{Ïºyê&ÉT) XÊgeTT\T |ü]ƒ+∫ e÷Á‘·+ @$T Á|üjÓ÷»q+? kÕ«‘·àjÓTTø£ÿ nK+&É‘·«eTT,
nÁ|üy˚Tj·T‘·«eTT, ì‘·´‘·«eTT, dü‘·´‘·«eTT, <äèXÊ´r‘·‘·«eTT, ìs¡TZD‘·«eTT, düø£\‘·«eTT, πøe\ kÕø°å‘·«eTT yÓTT<ä˝…’q ~e´
\ø£åDeTT\qT kÕ«qTuÛÑe+>± dæ~∆+#·T≈£îH˚ Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·Tìyê&ÉT Ä‘·à >∑T]+∫ $ì, ‘Ó*dæ @$T ñ|üjÓ÷>∑eTT? Á|ür‹
@eTT+≥T+~! Ä‘·àj·T+<äT ∫‘·ÔeTTqT \sTT+|üCÒj·TT Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·TìyêìøÏ XÊg`XÊgÁ|ür‹`>∑Ts¡TbÕsƒê´+X¯eTT\e\q
@$T ˝≤uÛÑ+?
ªªÄ‘·à‘·«eTTµµ ne<Ûä]+#·T#·TqïyêìøÏ Áø=‘·Ô>± XÊgeTT\‘√, Á|ür‹‘√, >∑Ts¡TuÀ<Ûä\‘√ |üH˚eTT+≥T+~?

∫‘·Ô \j·TeTT ‘Ó*j·TìyêìøÏ XÊgeTT\T ‘Ó*dæ Á|üjÓ÷»q+ Ò̋<äT.
∫‘·Ô \j·TeTT ‘Ó*dæqyêìøÏ XÊgeTT\‘√ |üì Ò̋<äT.

jÓ÷>±uÛ≤´dü Wqï‘·́ eTT
»\>∑ e+{ÏøÏ |ü≥Tºø=ì HÓeTà~ HÓeTà~>± X¯Øs¡eTT˝Àì s¡ø£ÔeT+‘ê ‘·qyÓ’|ü⁄>± ˝≤>∑Tø=ì |”\Tdü÷Ô ñ+≥T+~ #·÷#êsê! n{≤¢π>,
ÁãVü≤àHê&çj·T+<äT nuÛ≤´dü |üPs¡«ø£+>± ≈£î+&É*˙ }s¡ú«j·÷qeTT.. #̊j·TT jÓ÷– $wüj·T+˝À ̀  ÁãVü≤àHê&ç <Ûë‘·Te⁄\qT ‘·qyÓ’|ü⁄>±
Äø£]¸+#·T#·Tqï~.
düTU≤düqeTT d”«]dü÷Ô....,
#·‘·T]«<ÛäeTT\>∑T πs#·ø£ ` |üPs¡ø£ ` ≈£î+uÛÑø£̀  |ü⁄q'πs#·ø£ ÁbÕD≤uÛ≤´düeTT\T ìs¡«]Ôdü÷Ô,
Á‘Ó’ã+<ÛäqeTT\>∑T eT÷\`ñ&û¶j·÷D `C≤\+<Ûäs¡eTT\qT, ‘·~‘·s¡ uÛÑÁd”Ô Ç‘ê´~ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\ ìs¡«]Ôdü÷Ô jÓ÷– }s¡∆«>∑‘·T&ÉT
(Ä‘·à>∑‘·T&ÉT) n>∑T#·THêï&ÉT. ÁX¯<ä∆‘√qT <Ó’q+~ø£+>±qT nuÛ≤´dæjÓÆT ìs¡«]Ô+#·T jÓ÷– |ü≥¢ ∫‘·ÔeTT Áø£eT+>± X¯$T+#·>∑\<äT.
∫‘·ÔeTT X¯$Tdü÷Ô ñ+&É>± Çø£ ªªÄ‘êàVü≤yéT ( Ò̋ø£) ∫<äVü≤yéT (H˚qT πøe\ ∫‘Y dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT) uÛ≤eqµµ ` nqã&˚ _+<äT kÕúqeTT
qT+&ç Ä‘·ìøÏ |ü‘·qeTT ñ+&É<äT. ∫‘·ÔeTT ª∫‘Yµ q+<äT ø£]–q<Ó’ eT≥Te÷j·TeT>∑T#·Tqï~.  Ä Je⁄&ÉT ªπøe\ ∫‘Y dü«s¡÷|ü⁄&ÉTµ
nsTT, »>∑‘·TÔ\qT ©\>± #·÷dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.

kÕ«uÛ≤$ø£ ≈£î+uÛÑø£eTT
ªπs#·ø£ ̀  |üPs¡ø£ ̀  ≈£î+uÛÑø£ ̀ |ü⁄q'πs#·ø£µ ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT ø=qkÕ>∑T#·T+&É>±, ‘·<äq+‘·s¡ <äX¯̋ À (In the next stage) ̀
πs#·ø£ |üPs¡ø£eTT\T n>∑‘·́ eTT ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ ≈£î+uÛÑø£ s¡÷|üeT>∑T yêj·TT dæúØø£s¡DeTT (ÁbÕDìX̄Ã\‘·«eTT) kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆ (nÁ|üj·T‘·ïyÓTÆ)
dæ~∆+#·>∑\<äT. n{Ïº jÓ÷–` nH˚ø£ ̋ ÖøÏø£ ÁøÏj·T\+<äT ñ+&Ée\dæ ñqï|üŒ{Ïø° ̀  nqT ì‘·́ eT>∑T ÁbÕDã+<ÛäeTT, ÁbÕD düeT‘·«eTT
ø=qkÕ–dü÷Ô ñ+&É>∑\&ÉT. <˚Vü≤eTT˝Àì ªªyÓT&É̀ eø£å düú\eTT ` bı≥º̀ eTTKeTT ` qT<äTs¡T`ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTµµ ` yÓTT<ä̋ …’q Äj·÷
nH˚ø£ Á|ü<˚X¯eTT\˝À e÷]Ã e÷]Ã kÕ«uÛ≤$ø£ ≈£î+uÛÑø£eTTqT <Ûës¡D #˚j·T>∑\&ÉT. ªªá $X¯«eT+‘ê eTe÷‘êàq+<ä s¡÷|üy˚Tµµ`
nqTq~ kÕ«uÛ≤$ø£ ãT~∆̀ ≈£î+uÛÑø£eTTjÓTTø£ÿ n+‹e÷X¯j·TeTT, |üsêø±wü̃ ≈£L&Ü! ªªHê˝Àì H˚HÓ’q H˚H˚ Ç<ä+‘êµµ ` nqTq~
kÕ«uÛ≤$ø£ ` ≈£î+uÛÑø£|üs¡e÷s¡úeTT.
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jÓ÷>±uÛ≤´düeTT ø=qkÕ>∑T#·T+&É>±, nH˚ø£ Hê<äeTT\T, CÀ´‹ <äs¡ÙqeTT, qø£åÁ‘· ̀  qø£åÁ‘· eT+&É\ <äs¡ÙqeTT.. Çe˙ï (jÓ÷>±uÛ≤´dü
düeTj·T+˝À) nqTuÛÑeeTT>∑T#·÷ ekÕÔsTT. Hê<äÁX̄eDeTT, CÀ´‹ <äs¡ÙqeTT\#̊ jÓ÷>∑eTT @ø±Á>∑eT>∑T#·÷ edüTÔ+~. n{Ïº jÓ÷>±uÛ≤´dæ
|ü≥ ¢
& ø£bÕ\ kÕúqeTT˝À >∑\ #·+Á<äeT+&É\eTT qT+&ç neTè‘·eTT Ádü$+#·≥eTT, nÁ|üy˚Tj·TeT>∑T dü«dü«s¡÷bÕqTuÛÑ÷‹ `

Çe˙ï nqTuÛÑeeT>∑T#·÷ ñ+{≤sTT.
neTè‘·eTT = e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\≈£î $wüj·Ty˚Tø±ì dü«dü«s¡÷bÕqTuÛÑeeTT.

& Áø£eT+>± Äø£* ̀ <ä|æŒø£\T, eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ y˚<äq dü+#ês¡eTT\T, ~>∑Tfi¯ó¢, nì•Ã‘·‘·«eTT\T, ãT~∆ jÓTTø£ÿ $s¡Vü≤eTT\T,
#ê+#·\´eTT\T yÓTT<ä̋ …’q kÕ+kÕ]ø£ <√wüeTT ø£&ç–y˚j·Tã&ç, ‘=\–b˛‘êsTT.

nuÛ≤´düeX¯+>± ` dü«s¡÷ù| ªdü‘Y ∫‘Y ÄqH›̊ dæú‹yéTµ Äb˛ï‹ πøe\yéT!  Ä jÓ÷– dü‘Y∫‘Y Äq+<ä s¡÷|üeT>∑T πøe© dæú‹ì
düeTTbÕ]®+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.
dü‘Y : C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\#˚, <˚Vü≤eTT\ sêø£ ̀  ñìøÏ ̀  b˛ø£\#˚ #Ó≈£îÿ<äs¡ì dü«ø°j·TeT>∑T ªH˚qT ñHêïqTµ nqT s¡÷|üeT>∑T
ì‘·́ dü‘Y uÛ≤eq. (I never miss  my own presence any where, any time)
∫‘Y : ‘Ó\TdüTø=qã&ÉT düs¡«eTTq≈£î y¬̊s’q ªπøe\ ms¡Tø£µ (Absolute knowing) dæú‹. ªª‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê Hê ªª‘Ó*$µµ ` jÓTTø£ÿ
$düÔs¡Dj˚Tµµ .... nqT πøe© kÕ∆qeTT. (My own knowing is always getting extended as 'All that being known')
Äq+<äeTT : ªdüs¡«eTT Hê nqTuÛÑ÷‹ s¡#·q˝Àì n+‘·sê“¤>∑eTTµ ̀  nqT <äs¡ÙqeTT. ̌ ø£ ø£fi≤ø±s¡T&ÉT ‘êqT s¡∫+∫q ø£fi≤K+&ÉeTTqT
#·÷∫ Äq+~+#·Trs¡T>± ` $X¯« dü+<äs¡ÙqeTT. ˇø£ Hê≥ø£ s¡#·sTT‘· ` Ä Hê≥ø£eTTqT Á|ü<ä]ÙdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ªªáá bÕÁ‘·\˙ï Hê
s¡#·Hê $X‚wüy˚T ø£<ë!µµ ` nH˚ rs¡T>± ` á <äèX¯́  ` »>∑‘Y <äs¡ÙqeTT. (All this is my own art of enjoying)
πøe\eTT → düs¡«eTTq≈£î y¬̊s’, düs¡«eTT ‘êH˚ nsTT ñqï{Ïº~ (Ä‘·à). ÄuÛÑs¡D+>± n>∑T dü«uÛ≤ey˚T ã+>±s¡eTTq≈£î Ò̋ì rs¡T>±
` dü«dü«s¡÷bÕqTuÛÑe+jÓTTø£ÿ düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏ä‘·«eTT. (|üs¡e÷‘·à Je⁄&ÉT>± n>∑T≥ Ò̋<äT ` nqT ne>±Vü≤q)
z düèwæºø£sêÔ! eTVü‰Á|üC≤„ <äTs¡+<Ûäsê! ÁãVü≤àuÛÑ>∑yêHé! MT Á|”‹ ø=s¡¬ø’ n{Ïº jÓ÷>±uÛ≤´dü <äX¯\` \ø£åDeTT\ >∑T]+∫ eTq$T|ü&ÉT
#Ó|ü≈ £î+<ëeTT.

jÓ÷>±uÛ≤´dü <äX¯\ \ø£åDeTT\T
•e uÛÑ>∑yêqT&ÉT : z ÁãVü≤à<˚yê! jÓ÷>±uÛ≤´dü \ø£åDeTT\T Hê\T>∑T $<ÛäeTT\T>± e]í+#·ã&ÉT#·THêïsTT.
(1) eT+Á‘·eTT (2) \j·TeTT (3) Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑eTT (4) sê»jÓ÷>∑eTT.
á Hê\T>∑T ≈£L&Ü ªeTVü‰jÓ÷>∑eTTµ jÓTTø£ÿ n+‘·sY uÛÑ÷$Tø£\T. Ç|ü&ÉT á Hê*–+{Ï >∑T]+∫ $q+&ç.

(1) eT+Á‘·eTT:
á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT˝À ªVü≤+`düµ nqT Á|üÁøÏj·T ndü+ø£*Œ‘·+>±qT, nqTø£åDÏø£+>±qT »s¡T>∑T‘√+~.

XÀ¢̂ ˆ ªVü≤µ ø±πsD ãVæ≤sê´‹ˆ ªdüµ ø±πsD $X‚‘Y |ü⁄q'ˆ
ªªVü≤+ dü, Vü≤+ düµµ ` Ç‹ eT+Á‘√ nj·T+ düs¡«JyÓ’X¯Ã »|ǘ ‘˚̂ ˆ

düs¡« Je⁄\ |ü{≤¢ ≈£L&Ü J$dü÷Ô ñqï+‘· ø±\eTT
→ ªVü≤µ ø±s¡eTT#˚ yêj·TTe⁄ ãj·T≥≈£î yÓfi¢̄≥eTT ` (dü+<äs¡“¤eTT\˝À Á|üy˚X¯eTT)
→ ªdüµ ø±s¡eTT#˚ yêj·TTe⁄ <˚Vü≤eTT˝ÀìøÏ sêe≥eTT ` (ªdüVü≤»eTTµ˝ÀìøÏ eTs¡\≥eTT)
→ nq>±, ªªVü≤+dü ` Vü≤+dü, ªk˛`Vü≤yéTµ
nqã&ÉT ªk˛µVü≤yéTµµ nqTø£åD+ »s¡T>∑T#·÷ ñqï~
Çø£ jÓ÷– $wüj·÷ìøÏ eùdÔ.., >∑Ts¡Tyêø±´qTkÕs¡+>± ªªk˛-Vü≤yéT`n~j˚T H˚qT ` düj˚Te nVü≤yéT` Ä‘·àj˚T H˚qT ` |üs¡eT>∑T
|üs¡e÷‘·à H˚H˚µµ.. nqT uÛ≤eq‘√ ≈£L&ÉTø=ìq<Ó’ ñ+{À+~. ªVü≤+ düµ »|üeTT Ç&É ` |æ+>∑fi¯Hê&ÉT\ eT<Ûä́ >± ñqï ` n–ï
‘˚CÀs¡÷|üyÓTÆ πøe\ Á|üø±X¯yÓTÆ ñ+{À+~. Ä‘·ìj·T+<äT yÓ\T>=+<äT#·Tqï ªªdüTwüßeTïµµj·T+<äT ãT~∆|üPs¡«ø£+>± »s¡T>∑T‘·÷
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ñ+≥T+~. á $<Ûä+>± ãT~∆ |üPs¡«ø£+>± ìs¡«]Ô+#·T ªk˛-Vü≤yéTµqT ªeT+Á‘·jÓ÷>∑eTTµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
→ nB (‘·‘Y) H˚H˚! ˙e⁄ (‘·«yéT)>± ñqï~ H˚H˚! nVü≤yéT (Je⁄&ÉT)>± ñqï~ H˚H˚!
→ Je⁄&ÉT>± ñqï H˚qT |üs¡e÷‘·àH˚!
→ |üs¡e÷‘·àHÓ’q H˚qT Je⁄&ÉqT ≈£L&Ü!

nqTq<˚ k˛ → nVü≤yéT eT+Á‘·eTT.  n{Ïº jÓ÷– |ü≥¢ Je⁄&ÉT ` ÁãVü≤àeTT @ø£eTT,  |üs¡düŒs¡  kÕqT≈£L\´eTT nsTT
ñ+{≤sTT.  ˇø£<ëì‘√ eTs=ø£{Ï e´‹]ø£Ô‘· ø£*– ñ+&Ée⁄.

2. Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑eTT
Á|ür‹' eT+Á‘·jÓ÷>±#·Ã C≤j·T‘˚ |ü•Ãy˚T |ü~∏̂ ˆ n≥Te+{Ï ªk˛-Vü≤yéTµ eT+Á‘·jÓ÷>∑eTT#˚ (H˚qT` ˙e⁄ Ä |üs¡e÷‘·à qT+&çj˚T
ãj·T\T<˚s¡T#·THêïeTT nqT eTqqeTT, jÓ÷>∑uÛ≤eq\#˚) ` |ü•ÃeT|ü<∏äeTT (The path towards worldly scenario) Á|ür‹
(effective, potential, wel-overtaken) bı+<äT#·Tqï~. <˚Vü≤eTT˝À #·+Á<ädü÷s¡T´\ <äs¡ÙqeTT n>∑T#·Tqï~. ªVü≤µø±πsD‘·T
dü÷s¡́ kÕ‡´‘Y ªdüµø±πsD ÇqT› ñ#·́ ‘˚!
ªVü≤µø±s¡eTT (out going prana or yêj·TTe⁄) ªdü÷s¡T´&ÉTµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
ªdüµø±s¡eTT (Incoming prana or yêj·TTe⁄) ª#·+Á<äT&ÉTµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.
Vü≤sƒ¡eTT R dü÷s¡́ `#·+Á<äeTk˛ ª◊ø£́ +µ ` ªªVü≤sƒêµµ Ç‹ n_ÛBÛ j·T‘˚!
dü÷s¡́ `#·+Á<äeTdüeTT\ ( Ò̋ø£) ãj·T≥≈£î yÓfi¯ófl yêj·TTe⁄ jÓTTø£ÿ ` ˝ÀìøÏ e#·TÃ yêj·TTe⁄ jÓTTø£ÿ ◊ø£́ eTT dæ~∆+|üCÒj·TT
nuÛ≤´düeTT ªVü≤sƒ¡jÓ÷>∑eTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. Ç≥Te+{Ï Á|üD`nbÕqeTT\ ( Ò̋ø£) ªVü≤µ ̀  ªdüµµ\ ( Ò̋ø£) dü÷s¡́ `#·+Á<äT\ ◊ø£́ ‘·
` nqT ªVü≤sƒ¡jÓ÷>∑eTTµ#˚ <˚Vü≤`eTqdüT‡\˝À »ìdü÷Ô ñ+≥Tqï düs¡«<√wüeTT\ C≤&É́ eTT ‘=\–b˛>∑\<äT. n|ü&ÉT Ä jÓ÷–øÏ
ªª<äèX¯́ eTT˝À >∑\, $X¯«eT+‘ê ì+&çj·TTqï ‘·q jÓTTø£ÿ πøåÁ‘·»„‘·«eTT dü«j·TeTT>± ‘·qj·T+<äT nqTuÛÑeeTT ø±>∑\<äT. n{Ïº
dü«ø°j·T πøåÁ‘·»„‘·«eTT |üs¡e÷‘·à‘·«eTT‘√ ◊ø£́ eTT bı+<äT#·Tqï~. n{Ïº jÓ÷– u≤Vü≤´`nuÛÑ́ +‘· @ø£dæú‹ j·T>∑T ªVü≤+düµ ` jÓ÷>∑
@ø°uÛÑ÷‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
»>∑‘·TÔ≈£î ‘·q≈£î uÛÒ<äeTT Ò̋ìyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
→ ˝ÀìøÏ e#·TÃ`ãj·T≥≈£îb˛e⁄ yêj·TTe⁄\ ◊ø£́ ‘·#˚ ªˇø£ <˚Vü≤eTT˝Àì H˚qTµ nH˚ |ü]$T‘·dæú‹ s¡÷|üeT>∑T C≤&É́ eTT ‘=\–
→ |üs¡e÷‘·à‘√ ◊ø£́ eTT \_Ûk Ǫ̂+~. n{Ïº dü÷s¡́ `#·+Á<äT\ ◊ø£́ ‘·#˚ »>∑~«wüeTT\ n_Û̋ ≤wü s¡÷|üeT>∑T ∫‘·ÔeTT |üs¡e÷‘·à

uÛ≤eqj·T+<äT ` »\eTT q+<äT ‘·s¡+>∑eTT e …̋ ` $©qeTT bı+<ä>∑\<äT.
3. \j·T jÓ÷>∑eTT

ÁbÕD`nbÕqeTT\ düeT‘·« <Ûës¡D#˚ $X¯« πøåÁ‘·»„‘·«eTT dæ~∆+#·T#·T+&É>±, á ªJyê‘·à uÛ≤eqµ Je|ü]$T‘·‘·«eTTqT ‘·́ õ+∫,
#Û̊~+∫`düsê«+‘·sê´$T, düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T |üs¡e÷‘·à j·T+<äT (|üs¡e÷‘·à uÛ≤eqj·T+<äT) \j·T+ nsTTb˛e⁄#·Tqï~.
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT jÓTTø£ÿ n{Ïº \j·T dæú‹H˚ ª\j·TjÓ÷>∑eTTµ ` nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
|üeq' ôd’ús¡́ + Äj·÷‹ \j·TjÓ÷>∑ ` ñ<äj˚T dü‹! Jyê‘·à‘·« e´eVü‰s¡eT+‘ê |üs¡e÷‘·à‘√ ◊ø£́ eTT (q≥T&ÉT` bÕÁ‘·\ e …̋
|üs¡e÷‘·à‘√ @ø£‘·«eTT) bı+<äT#·T+&É>±, ÁbÕD <˚Vü≤eTT˝À |üeqeTT (ÁbÕDX¯øÏÔ) ̀  ôd’ús¡́ eTT bı+<äT#·Tqï~. \j·÷‘Y dü+ÁbÕ|ǘ ‘˚
kÂK´+ kÕ«‘êàq+<äyéT |üs¡+ |ü<äyéT!
m »\eTTq≈£î y˚s¡T>± ‘·s¡+>∑eTTq≈£î ñìøÏ ñqï<ë? Ò̋<äT.
m ã+>±s¡eTTq≈£î y˚s¡T>± ª>±Eµ nqT<ëìøÏ ñìøÏ mø£ÿ&ç~?
m eT{Ïº u§eTà˝À eT{ÏºøÏ y˚s¡T>± u§eTà ñ+≥T+<ë?
m Hê≥ø£ s¡#·sTT‘·≈£î y˚s¡T>± bÕÁ‘·≈£î ndæú‘·«+ ñ+≥T+<ë?
ñ+&Ée⁄. »\eTT, ã+>±s¡eTT, eT{Ïº, bÕÁ‘·<Ûës¡D düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äeTT ø£<ëˆ n{≤¢π> düs¡«πøåÁ‘·eTT\˝Àì (düs¡«<˚Vü≤eTT\˝Àì)
πøåÁ‘·»„‘ê«ìøÏ y˚s¡T>± e´wæº>∑‘·eT>∑T $X‚wüeTT\≈£î dü«ø°j·TeT>∑T ñìøÏ Ò̋<äT. ` Ç~j˚T \j·TjÓ÷>∑eTT.
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ªªe´wæº‘·«eTTµµ ̀  nqT ñ|ü>∑&É¶ <=s¡*, ªªdüeTwæº‘·«eTTµµ nH̊ düeTTÁ<ä»\eTT˝À Á|üẙ•+∫, @ø£yÓTÆ ªªdüsê«‘·à‘·«eTTµµ dü+‘·]+#·Tø√e≥ẙT
ªª\j·TjÓ÷> ∑eTTµµ.

4. sê»jÓ÷>∑eTT
á <˚Vü≤y˚T ̌ ø£ eTVü‰πøåÁ‘·eTT.` Ç+<äT Ò̋ <˚e‘êÁ|ü»„\T, ÄdüTØÁ|ü»„\T, Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Je⁄&ÉT, 64 ø£fi≤<˚e‘·\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï
Äj·÷ ø±s¡́ Áø£eTeTT\T j·T»„uÛ≤$‘·T …̋’ ìs¡«]ÔdüTÔHêïs¡T. #·Áø£e]Ô jÓTTø£ÿ n~Ûø±s¡eTT˝À ªªeT+Á‘·T\T, ùdHêHêj·T≈£î\Tµµ yÓTT<ä̋ …’qyê]e …̋
ª|üs¡e÷‘·àµ jÓTTø£ÿ yÓ\T>∑T˝À ne˙ï e]ÔdüTÔHêïsTT.
n≥Te+{Ï ªªj·T»„XÊ\µµ nq‘·–q{Ïº á X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ jÓ÷ì eT<Ûä́ >± (In the inner zone of central space of the physical
body) - eT+¬øq |ü⁄e⁄« e+{Ï ªs¡CÀ‘·‘·Ô«eTTµ dü+dæú‘·yÓTÆ dü+Á|üe]Ô‘·yÓTÆj·TTqï~. s¡CÀ edü‹ »+‘·÷Hê+ <˚M ‘·‘·Ô«+
düe÷eè‘·yéT! á s¡CÀdü+eè‘·ÔẙT (<̊M‘·‘·Ô«ẙT) Á|üø£è‹>±, uÛ≤eq>±, ø£fī>±, dü+ø£\ŒeTT>±, }Vü≤>±`yÓTT<ä̋ …’qe˙ï>± <̊Vü≤eTTq+<äT
dü+Á|ü<äs¡ÙqeTT n>∑T#·Tqï~.

n{Ïº ªs¡CÀ‘·‘·Ô«eTTµ q+<äT ãT~∆ì ì*|æ @ø±Á>∑∫‘·Ô+‘√ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #˚j·TT≥#˚  sê»jÓ÷>∑eTT dæ~∆+#·T#·Tqï~.
n{Ïº Á|üø£è‹‘·‘√Ô«bÕdüHê |òü\eT>∑T sê»jÓ÷>∑eTT#˚ Ä jÓ÷–øÏ ‘êqT ø√s¡T≈£îqï ªnDÏeT, >∑]eT, eTVæ≤eTµ Ç‘ê´~ dæ<äT›\T
\_ÛdüTÔHêïsTT. dæ<äT∆\T \_Û+#·Ts¡÷|üeTT>± sê»jÓ÷>∑eTT $sê»e÷qeT>∑T#·Tqï~. nsTT‘̊ ne˙ï n\ŒyÓTÆq $X‚cÕ\T. sêE>±s¡T
düuÛÑqT ‘·q n~Ûø±s¡eTT‘√ n+‘·{≤ ì+|æ ñ+#·T rs¡T>± ªªá »>∑<ä›èX¯´eT+‘ê HêjÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ü Á|ü<äs¡Ùqj˚Tµµ ` nqT
dü+<äs¡Ùqy˚T sê»jÓ÷>∑eTT. ªªÇ<ä+‘ê Hê˝Àì H˚HÓ’q H˚qTˆµµ ` nqT <äèX¯́ dü+uÛ≤eqj˚T sê»jÓ÷>∑eTT.

á $<Ûä+>± ` ªªÁbÕD nbÕqeTT\ düeT‘·dæú‹µµ nqT nuÛ≤´düeTT #˚‘·H˚ (1) eT+Á‘· jÓ÷>∑eTT (2) Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑eTT (3) \j·T
jÓ÷>∑eTT (4) sê»jÓ÷>∑eTT ` nqã&ÉT jÓ÷>∑#·‘·Twüºj·TeTT dæ~∆+#·T#·Tqï~.

m

ùV≤ ÁãVü≤àuÛÑ> ∑yêHé! á $<Ûä+>± jÓ÷> ∑#·‘·Twüºj·TeTT > ∑T]+∫ dü+øÏå|üÔ+>± Ç|ü&ÉT #Ó|ü≈ £îHêïeTT. á Çe˙ï ≈ £L&Ü
nuÛ≤´düeTT (By constant practice) #˚‘·H˚ dæ~ ∆+#·> ∑\e⁄. eT]+ πø $<Ûä+>±q÷ ø±<äT. á 4 jÓ÷> ∑eTT\ nuÛ≤´düeTT
#˚‘· Je⁄ìøÏ dæ~∆+#·ì~ @B ñ+&É<äT. á Je⁄&ÉT •e⁄&˚ n>∑T#·THêï&ÉT. n+<äT≈£î >±qT á Je⁄&ÉT eTs¡ÿ≥ø°ås¡Hê´j·TeTTqT
ÄÁX¯sTT+#·e\dæ+<˚!  @ $<Ûä+>± ‘·*¢ø√‹ #Ó≥¢ô|’ m>∑Ts¡T‘·÷ ñ+fÒ, |æ\¢ø√‹ ‘·*¢ ø√‹ jÓTTø£ÿ yÓT&ÉqT ÄÁX¯sTT+∫ ñ+≥T+<√,
Ä $<Ûä+>± eTTeTT≈£åîe⁄ jÓ÷>∑#·‘·Twüºj·TeTTqT ‘·q≈£î‘êH̊ ÁX̄<ä∆ ̀  nqTì‘ê´uÛ≤´düeTT ̀  düs¡«Á|üj·T‘·ïeTT\‘√ ≈£L&ç ÄÁX̄sTT+#ê*.
á $<Ûä+>± HÓeTà~ HÓeTà~>± (ø±˙) ~q ~HêuÛ≤´dü+>± jÓ÷>∑#·‘·Twüºj·TeTTqT nuÛÑ́ dædü÷Ô ñ+&É>±, á Je⁄&ÉT á es¡Ôe÷q
<˚Vü≤eTT‘√H˚ Çø£ÿ&˚ eTTøÏÔì bı+<ä>∑\&ÉT. ªªÄ‘·à>± H˚qT ì‘·́ eTT≈£îÔ&ÉqT. Jyê‘·à‘·«eTT Hê jÓTTø£ÿ n+X¯. dü÷s¡́ øÏs¡DeTT ‘êqT
Á|üdü]+#·TedüTÔe⁄#˚ ã+~Û+ã&ÉT‘·T+<ë? Ò̋<äT ø£<ë! n{≤¢π> H˚qT Jyê‘·à‘·«eTT#˚ |ü]$T‘·T&ÉqTø±qT! düs¡«<ë n|ü]$T‘·T&ÉqTµµ
` nqT kÕ«qTuÛÑey˚T ªeTTøÏÔµ.

jÓ÷>±uÛ≤´dæ |ü≥¢ jÓ÷>∑dæ~∆øÏ eTT+<˚ es¡Ôe÷q uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT q•ùdÔH√?
ˇø£y˚fi¯ ˇø£&ÉT ÁX¯<ä∆, |ü≥Tº<ä\, \ø£å´X¯ó~∆ ø£*– <Ó’q+~ø£+>± jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #˚dü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü ªªÄ‘·à`jÓ÷>∑dæ~∆µµ
\_Û+#·ø£j˚T Á|üø£è‹ dæ<ä∆eT>∑T á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT H˚\ ≈£L\≥+ »]–q|ü&√? Ç+‘ê ø£wüº|ü&ç ìs¡«]Ô+∫q jÓ÷>±uÛ≤´düeTT eè<Ûë
ne⁄‘·T+<ë?
á Á|üX¯ï≈£î düe÷<Ûëq+ $q+&ç.

XÀ¢ˆˆ jÓ÷> ∑dæ~ ∆+ $Hê <˚Vü≤' Á|üe÷<ë‘Y j·T~ qX¯´‹,
|üPs¡«yêdüqj·÷ j·TTø£Ô' X¯Øs¡+ #· nq´< ∏ë Ä|ü⁄ïj·÷‘Yˆˆ
‘·‘·' |ü⁄D´eXÊ‘Y dæ<√∆ >∑Ts¡TD≤ düVü≤ dü+>∑‘·'
|ü•ÃeT<ë«s¡ e÷ πsZD C≤j·T‘˚ ‘·«]‘·+ |òü\yéTˆˆ
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jÓ÷>∑dæ~∆ bı+<ä≈£î+&ÜH˚ @<Ó’Hê ø±s¡D+#˚‘· ø±\#·eT‘êÿs¡+>± nqTø√≈£î+&Ü á uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT q•+#·≥+ »]–Hê ≈£L&Ü,
Ä jÓ÷–øÏ X¯óuÛÑy˚T »s¡T>∑T‘·T+~.
c Ä‘·ì Ç‘·'|üPs¡«|ü⁄ »qà\ dü+kÕs¡yêdüq\ kÕúq+˝À jÓ÷>±uÛ≤´dü yêdüq\T #˚], nuÛ≤´düeTT m+‘·>± ñ+fÒ, n+‘·>±

dü+kÕs¡ yêdüq\qT ãj·T≥≈£î Á‘√*y˚dü÷Ô ñ+{≤sTT.
c jÓ÷>±uÛ≤´dü ªn_Ûs¡T∫µ, ªnuÛ≤´düeTTµ |ü≥¢ ª‘·|üqµ ø±s¡D+>±, Ä jÓ÷– ªªjÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈£î kÕqT≈£L\´eTT, jÓ÷>±uÛ≤´dü

düs¡+C≤e÷ \_Û+#·>∑\~µµ ̀  n>∑T  eTs=ø£ ñbÕ~Ûì bı+<äT#·THêï&ÉT. Ä‘·ì ñ‘·Ôs¡ ñbÕ~Û (The next body) jÓ÷>±uÛ≤´dü
ñ‘·Ôs√‹Ôs¡ >∑‹øÏ kÕqT≈£L\´yÓTÆ ñ+≥T+~. nq>± Ä‘·ì ‘·<äq+‘·s¡ X¯Øs¡eTT dü+kÕs¡ yêdüq\#˚ ø±≈£î+&Ü, jÓ÷>±uÛ≤´dü
yêdüq\#˚ ìs¡ísTT+#·ã&çq~>± n>∑T#·Tqï~.

c n{Ïº q÷‘·q X¯Øs¡eTT‘√ Ä eTTeTT≈£åîe⁄ |ü⁄D´eX¯+>±.. jÓ÷>∑dæ<äT∆&Ó’q >∑Ts¡Te⁄‘√ düe÷>∑eTeTT (Association with
Yoga Sidha) \_Û+#·T#·Tqï~.

c Ä nuÛ≤´dæ >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ kÕMT|ǘ ‘·≈£î ns¡TΩ&É>∑T#·THêï&ÉT. >∑Ts¡Te⁄ #Ó|ü jÓ÷>±uÛ≤´dü dü÷#·q\qT Äø£[+|ü⁄ #̊düTø=qT#·Tqïyê&Ó’
|ü•ÃeT <ë«s¡e÷s¡Z+>± ‘·«]‘·>∑‹ì ªjÓ÷>∑dæ~∆µ nqT |òü\eTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT.

(|ü•ÃeT<ë«s¡e÷s¡ZeTT R kÕ+kÕ]ø£ ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ »qà\≈£î e´‹]ø£ÔyÓTÆq{Ïº~.
|ü•ÃeT<ë«s¡+ → C≤„q düe÷#ês¡eTT>± ‘Ó\TdüTø=ì, Ä ‘Ó\TdüTø=qï~ nì|æ+#̊ es¡≈£î nqTø√e{≤ìøÏ <ë]rj·TT jÓ÷>∑e÷s¡ZeTT.
‘·÷s¡TŒ<ë«s¡+ → C≤„q dü+e÷#ês¡eTT $q≥+).

ø±ø£eT‘·eTT (˝Òø£) >∑Ts¡TeT‘·eTT
|üPs¡« »qàø£è‘· nuÛ≤´kÕ‘Y dü‘·«s¡+ |òü\+ nX¯óï‘˚! Ç‘·' |üPs¡«|ü⁄ »qà\˝À #˚dæq nuÛ≤´düeTT #˚‘·H˚ ̌ ø£ìøÏ Ç|ü&ÉT C≤„q`jÓ÷>∑
|òü\eT>∑T ªeTTøÏÔµ Ò̋ø£ ªyÓ÷ø£åeTTµ kÕú|æ‘·eTÚ‘√+~. me«&É÷ ≈£L&Ü Á|üj·T‹ï+#·≈£î+&Ü @B bı+<ä≥+ Ò̋<äT. ªeTTøÏÔµ ≈£L&Ü ÁøÏ‘·+
»qà\ Á|üj·T‘·ïeTT #˚‘·H˚ Ç|ü&ÉT \_Û+#·≥+ »s¡T>∑T‘√+~. ªªÁ|üj·T‹ïùdÔH˚ Á|üjÓ÷»qeTTµµ ̀  nqT dæ<ë∆+‘·eTTqT ªø±ø£eT‘·eTTµ
nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. ªªø±ø£..µµ R @<Ó’‘˚ bı+<ë\ì nqT≈£î+≥THêïy√ n{Ïº jÓ÷>∑dæ~∆ bı+<ä{≤ìøÏ ñbÕj·TeTT. jÓ÷>±uÛ≤´dü
j·T‘·ïeTT\T.
‘Ó\TdüT≈£î+fÒ dü]b˛<äT. nqTø√yê*. nì|æ+#ê*. nqTø√yê\+fÒ ãT~∆jÓTTø£ÿ düTìX¯Ã\‘· ø±yê*. düTìX¯Ã\‘· ø±yê\+fÒ
jÓ÷>±uÛ≤´düy˚T ñbÕj·T+. HêdæÔ ø±ø£eT‘Y nq´‘Y nuÛ≤´kÕK´yéT n‘·' |üs¡yéT! ªnuÛ≤´düeTT #˚sTTµ nqTq<˚ düs¡«C≤„q yêø£́ eTT\
kÕs¡eTT. nuÛ≤´düeTTq≈£î y˚s¡T>± ø±ø£eT‘·eTT (C≤„q yêø£́ eTT\ dü÷#·q) eT]+πøB nsTT ñ+&É̋ Ò<äT. ‘˚HÓ’e ÁbÕ|ǘ ‘˚ eTTøÏÔ', q
nq´< ∏ë •euÛ≤wæ‘·yéTˆ ªªÄ‘·à‘√ jÓ÷>∑eTT (ø£\sTTø£)µµ nqT nuÛ≤´düy˚T jÓ÷>±uÛ≤´düeTT. ªªÁbÕD dü+j·TeTeTT, ≈ £î+&É*˙
}s¡ú«j·÷qeTT, Á>∑+~∏ »j·TeTT, ÁãVü≤às¡+Á<∏ä+ ̀  }s¡ú«>∑eTqeTTµµ yÓTT<ä̋ …’q ñbÕj·TeTT\‘√ XÊgeTT\#̊, >∑Ts¡Te⁄\#̊ uÀ~Û+|üã&ÉT#·÷,
e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTT #˚j·Tã&ÉT#·THêïsTT. <äèX¯́ `<˚Vü≤`Ç+Á~j·T`eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡eTT\‘√ @s¡Œ&ÉT jÓ÷>∑eTT (Relation-
ship) qT nuÛ≤´dü|üPs¡«ø£+>± <ë{Ïy˚dæ ªÄ‘·à‘√ jÓ÷>∑eTTµ dæ~∆+#·Tø√yê*.
Jyê‘·àjÓTTø£ÿ ªπøe\dü«dü«s¡÷|üeTTµ‘√ nqq´‘·«y˚T ªjÓ÷>∑eTTµ.
M{ÏH˚ ªªjÓ÷>∑e÷s¡ZeTT, Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑eTT, ø±ø£eT‘·eTT, |ü•ÃeT e÷s¡ZeTTµµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. Ç{Ïº Vü≤sƒ¡jÓ÷– ( Ò̋ø£) |ü•ÃeTe÷s¡ZeTT
#˚‘·H˚ eTTøÏÔ ÁbÕ|æÔ+#·>∑\<äT `  nqTq<˚ •e uÛ≤wæ‘·eTT. •e yê≈£îÿ.

ø±cÕ˜ düVü≤JeqeTT ` \j·T jÓ÷>∑eTT
á Je⁄&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ ª<˚Væ≤‘·«eTTµqT @eTs¡∫, ` ªªuÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTq≈£î H˚qT |ü]$T‘·T&ÉqTµµ nqT uÛ≤eq j·T+<äT eTTì–
‘˚\T#·THêï&ÉT. uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT‘√ kÕ+> ∑‘·´eTT bı+<äT‘·÷ ndü+U≤´ø£ ñbÕ~Û |üs¡+|üs¡\ dü+jÓ÷> ∑eTTqT`$jÓ÷> ∑eTTqT
bı+<äT#·THêï&ÉT. e÷s¡TŒ #Ó+<äT edüTÔe⁄\‘√ kÕ+>∑‘·́ eTT á‘·ì <äT'K |üs¡+|üs¡\qT eè~∆ #˚düT≈£î+≥÷b˛‘·Tqï~. á$<Ûä+>± á
Je⁄&ÉT <äèX¯́ e´eVü‰s¡eTT\˝À mø£ÿ&√ eTTì–, eT¬sø£ÿ&√ ‘˚\T#·THêï&ÉT.
Ç|ü&ÉT ñbÕj·Ty˚T$T{Ï? Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑ Áø£e÷‘Y ø±cÕ˜ düVü≤Je \j·÷~ø£yéT! Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑ Áø£eTeTT. [ ÁbÕD ` nbÕqeTT\ düeTdæú‹
` nqT nuÛ≤´düjÓ÷>∑eTT ( Ò̋ø£) ªVü≤sƒ¡jÓ÷>∑eTTµ] #˚‘·H˚ ª<˚Vü≤eTT‘√ ‘ê<ë‘·à´eTTµ nH˚ s√>∑eTT ≈£î<äTs¡>∑\<äT. n{Ïº ª|ü•ÃeT
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e÷s¡ZeTTµ ‘·|æŒ+∫ y π̊s ñbÕj·T+ Ò̋<äT. á X¯Øs¡eTT\ ªª»qq`eTqq ` eTs¡DeTT\µµ e÷s¡Z+˝À e∫Ã|ü&çj·TTqï dü+kÕs¡
s√>∑eTT ` eT+Á‘·`\j·T`Vü≤sƒ¡`sê»jÓ÷>∑eTT\qã&˚ jÓ÷>∑#·‘·Twüºj·T+ #˚‘·H˚ ` n<Í s√>±' Á|üDdü´+‹ |üXÊÃ‘Y C≤&É´+
X¯Øs¡»yéTˆ → yÓTT<ä\+{≤¢ ‘=\>∑>∑\<äT. jÓ÷>∑ #·‘·Twüºj·TeTT #˚‘·H˚ ø£bÕ\ Á|ü<˚X¯eTTq dü+dæú‘·yÓTÆj·TTqï #·+Á<äeT+&É\eTT
qT+&ç n$∫Ã¤qïeTT>± ªneTè‘·‘·«eTTµ nqã&˚ Ä‘·à‘·«eTT Ádü$+#·>∑\<äT.

ÁbÕD`nbÕqeTT\ ( Ò̋ø£) dü÷s¡́ `#·+Á<ä ‘·‘·Ô«eTT\ düeT‘·«jÓ÷>∑ <Ûës¡D≤uÛ≤´düeTT #˚‘· →
m X¯Øs¡eTT˝Àì <Ûë‘·Te⁄\T jÓ÷>±–ï #˚‘· düŒè•+#·ã&çqyÓ’, yê{Ï yê{Ï $ø±s¡eTT\qT ‘·́ õ+∫, X¯Øs¡eTT˝À düeT‘·«eTT

bı+<äkÕ>∑T‘êsTT. <Ûë‘·Te⁄\ n\Œ‘·«`n~Ûø£‘·« <√wüeTT\T ‘=\>∑T‘êsTT.
m X̄Øs¡eTT düs¡fī‘·«eTT, kÂeT´‘·«eTT (e÷s¡›eeTT) bı+<ä≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. (nH̊≈£ jÓ÷>∑XÊg dü÷∫‘·) X̄ã›eTT\T X̄Øs¡eTT˝À

$qã&ÉkÕ>∑T‘êsTT. n$ jÓ÷>∑kÕ<ÛäqeTT\T>± eT\#·ã&É‘êsTT. (ªñyéTµ, ªeTyéTµ, ªz+µ, yÓTT<ä̋ …’q$).
m X¯Øs¡eTT˝À ô|’‘·́ `»sƒ¡s¡ s¡düeTT\ n‹eèwæº, nHêeèwæº ‘=\–, yêj·TTe⁄ ( Ò̋ø£ ÁbÕDX¯øÏÔ) jÓTTø£ÿ Á|üdüs¡DeTT, dü+#ês¡eTT

düTKø£s¡eTT>± n>∑T#·Tqï~. Ä jÓ÷–øÏ Äø±X¯ >∑eTq kÕeTs¡∆́ + \_Ûk Ǫ̂+~. õ‘ê« eècÕº́ ~ø£+ C≤&É́ + UÒ#·s¡' dü uÛÑy˚‘Y qs¡'ˆ
m Ä‘·&ÉT yêj·TTy˚>∑eTTqT dü+‘·]+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.
m á <˚Vü≤eTT\ eTT+<äT yÓqTø£\T m]–qyê&É>∑T#·THêï&ÉT. düs¡«E„&É>∑T#·THêï&ÉT. ‘êqT ø√s¡T≈£îqï ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ X¯Øs¡eTT\qT

bı+~ ªø±eTs¡÷|æµ n>∑T#·THêï&ÉT. düs¡«CÀ„ nkÂ uÛÑy˚‘Y ø±eTs¡÷|ü' |üeq y˚>∑yêHé̂
m  dæ<ä∆jÓ÷– nsTT eT÷&ÉT ̋ Àø£eTT\˝ÀqT $H√<äeTT>±, Áø°&Ü $X‚wü+>± dü+#ês¡eTT\T #̊j·T>∑\ kÕeTs¡ú́ eTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT.

˝Àø£eTT\˙ï Ä‘·ìøÏ Áø°&Üdüú\eTT\ e …̋, #·Áø£e]Ô jÓTTø£ÿ d”«j·T n+‘·'|ü⁄s¡ ñ<ë´qeq dü+#ês¡eTTe …̋ n>∑T#·THêïsTT.
m Ä‘·ìøÏ ˝Àø£uÛ≤eeTT\˙ï ` ø£s¡÷Œs¡eTT n–ïdüŒs¡ÙqT bı+~q Ø‹>± ` »ìdü÷ÔH˚ düeTdæb˛‘·Tqïe>∑T#·THêïsTT. Ä‘·ì˝À

ø±s¡ŒD´eTT ñ+&É<äT. Çø£ ø±]ƒD´eTT @eTT+≥T+~? @ e÷Á‘·eT÷ ñ+&É<äT.
n{Ïº jÓ÷– j·T+<äT e´wæº>∑‘·yÓTÆq nVü≤+ø±s¡eT+‘ê ªªyÓ*–+∫q yÓTÆq|ü⁄ Áe‹Ôµµ.... e …̋ ø£]–b˛‘·T+~.  Çø£ <˚Vü≤ø±]ƒq´+
ñ+&É<äT.

n{Ïºyê&ÉT ªjÓ÷^+Á<äT&ÉTµ nsTT `
→ düs¡«ø£s¡Ô (düs¡«eTTq≈£î ` eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\≈£î, yê{Ï yê{Ï yê{Ï $wüj·TeTT\≈£î ‘êH˚ ø£s¡Ô>±) n>∑T#·THêï&ÉT.
→ düs¡« dü«‘·+Á‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT. kÕ«‘·+Á‘·T&ÉT>± $sêõ\T¢#·THêï&ÉT.
→ JeqTà≈£î&ÉT (J$‘·eTT ̌ ø£yÓ’|ü⁄ ø=qkÕ>∑T#·T+&É>±, ¬s+&Ée yÓ’|ü⁄ ì‘·́ eTT≈£îÔ&ÉT) n>∑T#·THêï&ÉT. q nÁ‘· dü+X¯j·T'! Ç+<äT˝À

dü+X¯j·TeTT Ò̋<äT. Jyê‘·à‘·«|ü⁄ ªªì‘·́  ã<ä∆‘·«eTTµµ → ‘·q |üs¡dü«s¡÷|üeTTjÓTTø£ÿ ªªì‘·́ eTTø£Ô‘·«eTTµµq≈£î øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü
$|òü÷‘·eTT ø£*–+#·C≤\<äT ` nì m]– dü+#·]düTÔHêï&ÉT.

~«$<ÛäeTT˝…’q dæ<äT∆\T
á ˝Àø£+˝À dæ<äT∆\T ¬s+&ÉT rs¡T\yÓ’ ñ+≥THêïsTT.
(1) ø£èÁ‹eT`ø£*Œ‘· dæ<äT∆\T : á ø£*Œ‘· (Internationally intended, Matter related) dæ<äT∆\T ̀  eT+Á‘· XÊgeTT #Ó|ü#·Tqï~.
s¡düùdeqeTT #˚‘·qT, zwü<ÛäT\ #˚‘·qT, ÁøÏj·÷C≤\eTT #˚‘·qT, eT+Á‘·̀ ‘·+Á‘·eTT\ #˚‘·qT` yê{Ï yê{Ï kÕ<Ûäq\ e\q dæ~∆+#˚$.
Çe˙ï m<äT{Ï yêì <äèwæºì Äø£]¸+#·{≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q$. m<äT{Ïyêì <äèwæº<√wüeTT\qT, ã\V”≤q‘·\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì
ø£*Œ+#·ã&˚$. n+<äT#˚‘· á dæ<äT∆\qT ªø£*Œ‘· dæ<äT∆\Tµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
Ç$ ì‘·́ eTT …̋’q$ ø±e⁄. nì‘·́ eTT\T (They are confined to addressing certain assumptions, situations and
pressumption of others). n\ŒMs¡́ eTT …̋’q$ (Their potential is of lower state).  Çe˙ï  ≈£L&Ü kÕ<Ûäq#˚ }<ä“¤$dü÷Ô
ñ+{≤sTT. kÕ<Ûäq ø=qkÕ>∑q|ü&ÉT ø£]–b˛e≥+ ÁbÕs¡+_Ûdü÷Ô ñ+{≤sTT.
(2) kÕ«uÛ≤$ø£̀ nø£*Œ‘· dæ<äT∆\T : Ç$` yê{Ï ø=s¡¬ø’ \ø£ǻ kÕ<Ûäq Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°̀  dæ~∆+#˚$. yê{Ïø£y˚ dü«j·TeTT>± jÓ÷–ì
ÄÁX̄sTTdü÷Ô ñ+{≤sTT. Ç$ kÕ«‘·àjÓ÷>∑eTT (‘·qqT, ‘·~‘·s¡T\qT, Ä‘·à‘·‘·Ô«dü«s¡÷|ü⁄\T>± dü+uÛ≤$+#·≥eTT #̊‘·), Ä‘·à`kÕ«‘·+Á‘·́ ‘·
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#˚‘·qT, áX¯«s¡ Á|æj·TeTT #˚‘·qT jÓ÷–ì düMT|ækÕÔsTT. ‘·~‘·s¡ Je⁄\ |ü≥¢ Äràj·T uÛ≤eq, nyê´»yÓTÆq Áù|eT e\q dü«‘·'
dæ<ä∆+>± ø£\T>∑T‘·÷ ñ+{≤sTT. ªªdüs¡«eTT Á|æj·TeT>∑T |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üy˚Tµµ ̀  nì uÛ≤$+∫, düVü≤Je⁄\qT |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü+>±
<ä]Ù+∫ ñbÕdæ+#·Tyê] |ü≥¢ ªªá‘·&ÉT Á|æj·TeT>∑T |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄&˚!µµ... nH˚ uÛ≤eq ‘·~‘·s¡T\≈£î ø£\T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.
n{Ïº düs¡«»q ÁX‚jÓ÷|üPs¡«ø£eTT, kÕ«uÛ≤$ø£eTT n> ∑T ÄbÕ´j·T‘·‘√ ≈ £L&çq jÓ÷– |ü≥ ¢ @s¡Œ&ÉT »qT\ ~e´uÛ≤eeTT\T
ªªkÕ«uÛ≤$ø£dæ<äT∆\Tµµ.
jÓ÷– Äràj·T uÛ≤eq#̊ düs¡« uÛÒ<äyêdüq\qT <ë{Ïẙj·TT#·THêï&ÉT. ∫s¡ø±\eTT ª‘·‘Y ‘·«yéTµ uÛ≤eqqT ÄÁX̄sTT+∫qyê&Ó’ dü«uÛ≤e+>±H̊
Äø£s¡̧DT&ÉT, dæ~∆ bı+~qyê&ÉT,eTVü‰Ms¡T´&ÉT, düs¡T«\≈£î Çwüºs¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. jÓ÷>±uÛ≤´dü Á|üuÛ≤eeTT#˚ düVü≤» dæ<ä∆jÓ÷–
nsTT, dæ<äT∆\#̊ ÄÁX̄sTT+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT. nsTT‘̊, n{Ïº eTVü‰jÓ÷– ‘·q eTVü‰jÓ÷>∑ dæ<äT∆\qT s¡Vü≤dǘ +>± Ä‘·àC≤„q`Ä‘·àuÛ≤eq\
yÓqTø£>± <ë∫ ñ+#·T‘ê&ÉT. ªªH˚qT á á dæ<äT∆\#˚ yê]ø£+fÒ M]ø£+fÒ >=|üŒyê&ÉqTµµ ` nqT uÛ≤eq ` n_ÛÁbÕj·TeTT\≈£î,
Á|ü̋ ≤|üeTT\≈£î #√{Ïe«&ÉT. ‘êdüTÔ >√bÕ´ eTVü‰jÓ÷>±' |üs¡e÷‘·à|ü<˚ ne´j˚T! ne´j·TeT>∑T |üs¡e÷‘·à |ü<äeTT dæ~∆+#·Tø√e≥y˚T
s¡Vü≤dǘ eT>∑T eTVü‰|ü<äeTT. n~j˚T düeTdüÔ dæ<äT∆\kÕs¡eTT. $Hê ø±s¡́ + dü<ë >∑T|üÔ+ jÓ÷>∑dæ<ä∆dǘ  \ø£åDyéT! <Ó’q+~ø£yÓTÆq ˝ÖøÏø£
ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À Á|ü<ä]Ù+#·≈£î+&Ü m\¢|ü&ÉT dæ<äT∆\qT <ë∫ ñ+&É≥eTT  nø£*Œ‘· jÓ÷>∑̀ dæ<ä∆jÓ÷– jÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø£ \ø£åDeTT.
n{Ïº Ä‘·àdæ<ä∆ jÓ÷– düs¡«<ë ` ªªdüeTdüÔeTTq+<äT ‘·qqT, ‘·qj·T+<˚ düeTdüÔeTTqTµµ <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤&ÉT. @ $<Ûä+>± nsTT‘˚,
Äø±X¯eTT <˚e‘·\ sêø£b˛ø£\‘√qT, |ü≈ £ åî\ ` $e÷qeTT\ > ∑eTq Ä> ∑eTqeTT\‘√qT, nH˚ø£ |ü<ÛäeTT\T (e÷s¡ZeTT\T)
n+‘·]ï]à‘·yÓTÆj·TTqï<√, n{≤¢π> nø£*Œ‘· dæ<äT∆&É>∑T eTVü‰jÓ÷– ̀  ñqï#√fÒ HêHê rs¡∆eTT\T, HêHê yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTT\T ÄÁX̄sTT+∫qyÓ’
ñ+{≤sTT. ˝≤uÛ≤˝≤uÛÑ $e]®‘·T&É>∑T ÄjÓ÷–ì düTø£s¡à\T, düTπøåÁ‘·eTT\T yÓ+≥q+{Ï ñ+{≤sTT. dæ<ä∆C≤\eT+‘ê n{Ïº Ä‘·àuÛ≤eHê
dæ<ä∆jÓ÷>∑T\T q&ç∫ yÓfi¯ó¢#·Tqï e÷s¡ZeTT˝À ‘·eT≈£î ‘êy˚T yÓ+≥q+{Ï ñ+≥THêïsTT.

%%%

ˇø£ ÁbÕMD´eTT >∑\ dü«s¡íø±s¡Tì e<ä›≈£î #˚]q ÄuÛÑs¡DeTTqT ªªÇ~ ndü̋ …’q`dædü̋ …’q ã+>±s¡eTT ne⁄Hê? ø±<ë?µµ nì |üØøÏå+∫,
ã+>±s¡eTT nsTT‘̊H̊ ÄuÛÑs¡DeTT>± #̊j·T{≤ìøÏ dæ<äT∆&Í‘ê&ÉT ø£<ë! n{≤¢π>, Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT ÄX̄j·TeTT>± ø£*–j·TTqï jÓ÷–`dæ<äT∆\T
‘·qqT düMT|ædü÷Ô ñqï|ü&ÉT, ` ªªJeqTàøÏÔøÏ nedüs¡e÷? ø±<ë?µµ ` nqTq~ |ü]o*+∫, |üØøÏå+∫,.., »>∑‘·TÔqT Ä‘·à>±
ñbÕdæ+#·T≥≈£î ñ|üø£s¡DeTT ø±ìyê{Ï|ü≥¢ ñ<ëoqT&Ó’ ñ+{≤&ÉT.

nsTT‘˚ JeqTà≈£îÔì |ü≥¢ ` jÓ÷>∑e÷s¡ZeTT˝À kÕ‹«ø£>∑TDeTT\T (Áù|eT, ÄbÕ´j·T‘·, ø£s¡TD, <äj·T, <ëøÏåD´eTT yÓTT<ä̋ …’q$)
kÕ«uÛ≤$ø£+ n>∑T#·÷ ñ+{≤sTT. ªªHê≈£î »sêeTs¡DeTT\T kÕ«uÛ≤$ø£ẙT ø±e⁄. n$ Ä‘·àdü«uÛ≤eeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q$ neC≤\e⁄µµ
` nqT ìX¯Ã\ ì•Ã‘·‘·Ô«eTT ø£\yê&˚ JeqTà≈£îÔ&ÉT.

%%%

ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêqT&ÉT :  kÕ«MT!  á  Je⁄&ÉT <˚Vü≤|ü+»s¡eTT\  qT+&ç  $&çe&ç,  <˚Vü≤uÛ≤e  |ü]$T‘·eTT\  qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉT
ne≥+ m{≤¢?

|üs¡eT •e uÛÑ>∑yêqT&ÉT : ªeTTøÏÔµ nqTq~ ãT~∆øÏ dü+ã+~Û+∫q~ e÷Á‘·y˚T. n+‘˚>±ì, <˚Vü≤eTT\ sêø£̀ b˛ø£\≈£î dü+ã+~Û+∫q<˚
ø±<äT. ªeTè‘·T´e⁄µ nqTq~ uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTTq≈£î, uÛÖ‹ø£ uÛ≤eq≈£î dü+ã+~Û+∫q~ e÷Á‘·y˚T ` nqTq~ düTìX¯Ãj·TeT>∑T>±ø£̂
jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq »s¡T>∑T#·Tqï|ü&ÉT Ä jÓ÷–ì düMT|ædü÷Ô e#˚Ã nDÏe÷~ nwüºdæ<äT∆\T uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤|üs¡yÓTÆq$ e÷Á‘·y˚T. eTTøÏÔjÓ÷?
<˚Vü‰r‘·yÓTÆq~. <˚Vü≤|ü‘·qeTT eTTøÏÔøÏ dü÷#·qeTT ø±<äT. <˚Vü≤eTT |ü‘·qyÓTÆq+‘· e÷Á‘·+ #˚‘· (eTqdüT‡ <˚Vü‰q+‘·s¡+ ≈£L&Ü
ø=qkÕ>∑T#·÷H˚ ñ+≥T+~. ø£qTø£) Je⁄ì jÓTTø£ÿ dü+kÕs¡ ã+<ÛäqeTT ‘=\>∑T≥ Ò̋<äT. ùV≤ |ü<äàC≤! |üX¯óe⁄\T, ≈£î≈£îÿ≥eTT\T
(ø√fi¯ófl), ø°≥ø£eTT\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ≈£L&Ü eTs¡DeTTqT bı+<äT#·THêïsTT ø£<ë! eTs¡DÏ+∫q e÷Á‘·+ #˚‘· yê{Ïø£ìï{Ïø° eTTøÏÔ
\_Ûk Ǫ̂+<ë? Ò̋<äT. ÁbÕDeTT\T uÛÖ‹ø£ ` <˚Vü≤eTT qT+&ç ãVæ≤s¡Z‘·eTT nsTTq+‘· e÷Á‘·+ #˚‘· ∫‘·ÔeTT jÓTTø£ÿ <˚Vü≤∫+‘·q,
<˚Vü≤‘·«eTT‘√ n$HêuÛ≤e‘·«eTT ‘=\>∑Tq~ ø±<äT.
n+<äT#˚‘· Ä Je⁄&ÉT <˚Vü≤‘·«eTT, <äèX¯́ ‘·«eTT jÓTTø£ÿ <Ûë´dü#˚ ̀  JeqTàø£Ô‘·«eTT dæ~∆+#·q+‘·es¡≈£î ̀  eTs=ø£ Á|üyêVü≤ |ü‹‘·yÓTÆq
<˚Vü≤eTT bı+<ä≥eTT nìyês¡́ +. ø£qTø£ <˚Vü≤ã+<ÛäqeTT mø£ÿ&çø° b˛ì<˚ ` n>∑T#·Tqï~.
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jÓ÷>±uÛ≤´dæ $wüj·TeTT˝À, Ä‘·&ÉT <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ |ü]<ÛäT\qT <ë{Ïy˚düTÔHêï&ÉT. ªª<˚Væ≤‘·«eTT ( Ò̋ø£) <˚Vü≤`ÁbÕDeTT\T Hê≈£î
ÄuÛÑs¡DeTT\Tµµ ` nqT <˚Vü‰r‘·‘·«eTT, ( Ò̋ø£) <˚Vü≤kÕøÏå‘·«eTT dæ~∆+#·Tø=qT#·THêï&ÉT. Ä‘·&ÉT ÁbÕDX¯øÏÔì <˚Væ≤>± ‘·qj·T+<äT
ø£*– ñ+&ç, Ä ÁbÕDX¯øÏÔ‘√ <˚Vü≤eTTqT ì+|æ ñJ®ì+|üCÒj·TTyê&ÉT>± ‘·qqT ‘êqT ms¡T>∑T#·THêï&ÉT. nq>± ÁbÕDeTT\T Ä‘·ì
qT+&ç m≥÷ yÓfi¢̄≥+ Ò̋<äT. n+<äT#˚ Ä‘·&ÉT <˚Vü≤Á|üy˚X¯̀ ìÁwüÿeTDeTT\T ‘·qô|’, ‘·q jÓTTø£ÿ ÁbÕDeTT\ô|’ (dü«ø°j·TeT>∑T
ÁbÕDX¯øÏÔô|’) ÄbÕ~+#·Tø√&ÉT.

q ãVæ≤' ÁbÕD+ Äj·÷‹ˆ |æD¶dǘ  |ü‘·q+ ≈£î‘·'? jÓ÷>∑dæ<äT∆&É>∑T JeqTà≈£îÔì ne>±Vü≤q $wüj·T+˝À Ä‘·ì ÁbÕDeTT\T Ä‘·ì
j·T+<˚ ñqïe>∑T#·THêïsTT>±˙, ãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆ X¯Øs¡eTTq+<√, eTs=ø£ #√{Ïø√ Á|üj·÷DeTe≥+ ̋ Ò<äT. ªªH˚qT Hê ÁbÕDX¯øÏÔ‘√ ñ‘·Œ‹Ô
` dæú‹`eè~∆ ` |ü‘·q o\eT>∑T á X¯Øs¡eTTqT egeTTe …̋ <Ûä]düTÔHêïqT. Hê ÁbÕDX¯øÏÔ‘√ á <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ nDTeDTe⁄
ì+|ü⁄#·THêïqT. Ç~  •~Û\eT>∑T#·Tqï~.  m|üŒ{Ï̋ ≤>±H˚  Hê ÁbÕDeTT\T ( Ò̋ø£ X¯øÏÔ) qqTï nqTdü]+∫j˚T j·T<∏ë‘·<∏äyÓTÆ
ñ+≥THêïsTTˆµµ ` nì m]– ñ+≥THêï&ÉT. n{Ïº yêìøÏ ª|æ+&É |ü‘·qeTTµ ` á X¯Øs¡eTT ñqï|ü&É÷ Ò̋<äT. Ç~ q•+∫q|ü&É÷
Ò̋<äT. Ä‘·ìøÏ |æ+&É|ü‘·qeTT dü«ø°j·T ªn+X¯µ $X‚wüy˚T nsTT, n<ë›ìøÏ |üs¡yÓTÆ, |üs¡e÷‘·à>± Á|üø±X¯e÷qT&É>∑T#·÷ ñ+≥THêï&ÉT.

jÓ÷>∑dæ<äT∆&ÉT JeqTà≈£îÔ&Ó’ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT. <˚Vü≤eTT ñqï|ü&˚ <˚Vü≤eTT ` <˚Vü≤‘·«eTT\qT »&Édü+ã+<ÛäyÓTÆq$>±qT, yê{Ï
ø±e\ >∑\ πøe\‘·«eTT Ä‘·à #Ó’‘·q´‘·«eTT>±qT jÓ÷^X¯«s¡T&ÉT kÕ«qTuÛÑeeTT #˚düTø=qT#·THêï&ÉT. n+<äT#˚‘·.., ªªπøe\T&ÉT>±
Hê≈£î »&É X¯Øs¡eTT#˚ ª|æ+&É bÕ‘·eTTµ nqTq<˚ Ò̋<äTµµ nqT ¬ø’e\´dæú‹ì dæ~∆+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.

jÓ÷>∑j·TT≈£îÔì <äèwæº̋ À X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ ª|ü‘·qeTTµ eTTøÏÔ ø±<äT. X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ ªsêø£µ ã+<ÛäeT÷ ø±<äT.
eTTøÏÔ nq>± @$T{Ï? eT]ø=+‘· $e]düTÔHêïqT.

XÀ¢̂ ˆ <˚ùV≤ ÁãVü≤à‘·«yéT Äj·÷‘˚ »˝≤Hê+ ôd’q∆e+ j·T<∏ë,
nqq´‘ê+ j·T<ë j·÷‹, ‘·<ë eTTø£Ô' dü ñ#·́ ‘˚̂ ˆ

ˇø£ ôd’+<Ûäe \eDeTT >∑&É¶qT (A piece of salt) ˙{Ï̋ À y˚dæq|ü&ÉT, Ä >∑&É¶ ˙{Ï̋ À ø£]–b˛e⁄#·T+&É>±, n<ë›ì Äø±s¡eTT,
s¡+>∑T, s¡÷|ü⁄, \eD‘·«eTT  Çe˙ï @eTÚ‘·THêïsTT? ̇ {Ï̋ À ø£s¡–b˛sTT, ̇ {Ï‘√ eTy˚Tø£eT>∑T#·THêïsTT ø£<ë! n{≤¢π>, jÓ÷>±uÛ≤´dæ
jÓ÷>∑dæ~∆ bı+<äT#·T+&É>± <˚Vü≤eTT, <˚Vü≤‘·«eTT, dü«uÛ≤eeTT, ÁbÕDeTT, ÁbÕD‘·«eTT → Çe˙ï ≈£L&Ü m|ü&Ó’‘˚ ªÁãVü≤à‘·«eTTµ‘√
ªnqq´‘·«eTTµ bı+<äT‘êjÓ÷, n|ü&ÉT Ä‘·&ÉT ªªeTT≈ £îÔ&ÉTµµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT. nq>±

Je⁄ìøÏ ì‘ê´qTuÛÑeeT> ∑T#·Tqï nq´‘·«eT+‘ê (ñ|ü> ∑&É¶ »\eTTq+<äT e˝…) JeqTà≈ £îÔì|ü≥ ¢ Ä‘·à>± nqq´‘·«eTT
dü+‘·]+#·Tø=qï<Ó’ ñ+{À+~ˆ
ˇø£ #√≥ »\eTT˝À ãT&É>∑\T ãj·T …̋«&É*qyÓ’ ø£ì|ædüTÔHêïsTT.

˙{Ï ãT&É>∑\T »ì+#˚~ m+<äT˝À? »\eTT˝À! dü+#·]+#˚~ m+<äT˝À? »\eTT˝À! \sTT+#˚~ m+<äT˝À? »\eTT˝À! »\eTTq≈£î
y˚s¡T>± ˙{Ï ãT&É>∑\T ø£ì|æ+#·e#·TÃ>±ø£! ø±˙ ne˙ï »\eTTq≈£î _Ûqïe÷? mqï{Ïø° ø±<äT.
n{≤¢π>..,
JeqTà≈£îÔì kÕ«qTuÛÑeeTT˝À`á X̄Øs¡eTT, <̊Vü≤‘·«eTT, Ç+Á~j·TeTT\T, yê{Ï yê{Ï nqTuÛÑeo\eT>∑T <äèX̄´`n~>± >∑\ edüTÔC≤\eTT,
(Ç+Á~j·TeTT\≈£î nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï$), nwüºdæ<äT∆\T, ‘·~‘·s¡ Je⁄\T ̀  Çe˙ï ≈£L&Ü ‘·q jÓTTø£ÿ πøe\‘·«eTT ( Ò̋ø£) |üs¡ÁãVü≤à‘·«eTT
(nH˚ »\eTT)˝À ãT&É>∑\ e+{Ï$. Ä‘·ìøÏ ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê Ä‘·à≈£î nqq´uÛ≤eq>± dæ~∆+#·T#·Tqï~. n{Ïºyê&˚ jÓ÷>∑dæ<äT∆&ÉT.
nqq´ ∫+‘·q#˚ nqq´‘·«eTT dæ~∆+#·≥y˚T yêdüÔeyÓTÆq dæ~∆. n~j˚T dæ<ä∆|ü⁄s¡Twü \ø£åDeTT.

<˚Vü≤+ <˚yê\j·TyéT Áb˛ø£ÔyéT
∫‘·Ô\j·TeTT >∑T]+∫ Á|üj·T‹ï+#·ìyêìøÏ á <˚Vü≤eTT, á Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T C≤\eTTe …̋ (Like a Fisher Net) ã+<Ûäy˚T
n>∑T#·THêïsTT. Ä‘·ìøÏ <̊Vü≤|ü‘·qeTT ̀  (nH̊ø£ <äèX̄´ <Ûë´dü\T ø±s¡DeTT>±) nH̊ø£ <ä'KeTT\≈£î (Many worries) ̀  dü+<äs¡“¤eTT>±
n>∑T#·÷ ñqï~. nH˚ø£ jÓ÷qT\˝À Á|üy˚X¯̀ ìÁwüÿeTDeTT\ >∑‘·T\≈£î ª<ë«s¡eTT ` (Entrance gate) - n>∑T#·THêïsTT.
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Çø£, jÓ÷>±uÛ≤´düeTT d”«ø£]+∫, á <˚Vü≤eTTqT ªªjÓ÷>√|üø£s¡DeTT>± ñ|üjÓ÷–+#·≥eTTµµ nqT Á|üj·T‘·ïo\TìøÏ ` á <˚Vü≤eTT
ªªeTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T, ‘·]+|üCÒj·T>∑\µµ ` neø±X¯eTT, dü+<äs¡“¤eTT ≈£L&Ü.

<äX¯ <ë«s¡|ü⁄s¡+ <˚Vü≤yéT ` á <˚Vü≤eTT ` (¬s+&ÉT ø£fi¯ófl, ¬s+&ÉT #Óe⁄\T, ¬s+&ÉT eTT≈£îÿ|ü⁄≥eTT\T, H√s¡T, •X¯ïeTT, >∑T<äeTT,
ÁãVü≤às¡+Á<∏äeTT.. nqã&ÉT) ` 10 <ë«s¡eTT\T  (10 entrances or 10 quit points) .... ø£*–j·TTqï~.

<äX¯ Hê&û̀  eTVü‰|ü<∏äyéT : (5) Hê&ÉT\T Ç+ø± (5) ñ|üHê&ÉT\T ø£*– ñqï~. yê≥ìï{Ï‘√ <˚Vü≤eTT˝À nH˚ø£ s¡Vü≤<ës¡T\T
@s¡Œ&çqyÓ’ ñHêïsTT. (Ç&É— |æ+>∑fi¯— $fi¯+_˙— >±+<Ûë]— |üPwü— n+ãTwü— X¯Ss¡, $XÀ«<äØ— sêø±Vü≤«j·T— Vü≤dæÔõVü≤«)

<äX¯_Û' yêj·TT_Û' yê´|üÔyéT : (ÁbÕD, nbÕq, yê´q, ñ<ëq, düe÷qeTT\qã&˚) |ü+#·ÁbÕDeTT\‘√, (Hê>∑eTT, ≈£Ls¡àeTT,
ø£èø£s¡eTT, <Ûäq+»j·TeTT, <˚e<ä‘·ÔeTT\qã&˚) |ü+#· ñ|üÁbÕDeTT\‘√ <˚Vü≤eTT yê´|üÔyÓTÆj·TTqï~.

<äX‚Áì›j·T |ü]#·Ã¤<äyéT : (ÁXÀÁ‘· (#Óe⁄\T)`‘·«ø˘ (#·s¡àeTT)`#·≈£åî' (ø£fi¯ófl)`õVü≤« (Hê\Tø£)`Á|òü÷D (eTT≈£îÿ\T) yêø˘ (H√s¡T) `
bÕ<ä (ø±fi¯ófl)`bÕDÏ (#˚‘·T\T)`bÕj·TTe⁄ (>∑T<äeTT)`ñ|üdüú (>∑TVü≤´eTT)`nqã&˚)` 10 Ç+Á~j·T |ü]#˚Ã¤<äeTT\T ø£*– ñqï{Ïº~.

wü{Ÿ(6) Ä<Ûës¡n|ües¡ø£yéT : ̀  (eT÷˝≤<Ûës¡eTT, kÕ«~ÛcÕ˜qeTT, eTDÏ|üPs¡ø£eTT, nHêVü≤‘·eTT, $X¯ó<ä∆eTT, ÄC≤„ ̀  nqã&˚) ª6µ
Ä<Ûës¡eTT\T ø£*– ñqï{Ïº~.

wü{Ÿ nq«j·T eTVü‰eqyéT : 6 nq«j·TeTT\T ø£*– ñqï{Ïº~ (<äèX̄´eTT ̀ <̊Vü≤eTT ̀  Ç+Á~j·TeTT\T ̀  eTqdüT‡ ̀  ãT~∆̀ ∫‘·ÔeTT)

(|ü+#·uÛÑ÷‘·‘·«eTT\T G eTqdüT‡)

(nqïeTj·T`ÁbÕDeTj·T`eTH√eTj·T`$C≤„qeTj·T`Äq+<äeTj·Tø√X¯eTT\T G Jyê‘·à) ̀  á$<ÛäeTT …̋’ ª6µ dü+#ês¡ $X‚wüeTT\T
ø£*–j·TTqï eTVü‰eqeTT.
#·‘·T'|”sƒ¡ düe÷ø°s¡í+ : ª4µ |”sƒ¡eTT\T ø£*–j·TTqï{Ïº~ (dü÷ú\`dü÷ø£åà`ø±s¡D`eTVü‰ø±s¡D. <˚Vü≤eTT\T) (eTH√`ãT~ ∆ `
∫‘·Ô`nVü≤+ø±s¡eTT\T).

#·‘·T' Äe÷ïj·T B|üø£yéT : Hê\T>∑T y˚<ä yê≈£îÿ\‘√ B|æ+#·Tq~. (k˛-Vü≤yéT— ‘·‘Y‘·«yéT— ‘·«y˚Tyê-Vü≤yéT— nj·Te÷‘êà ÁãVü≤à),
ãTT≈£îÿ\T, eT+Á‘·eTT\T, k Ǫ̂Á‘·eTT\T, ñbÕdüq\‘√ Á|üø±•+#·Tq~.

_+<äTHê<äeTVü‰*+>∑yéT :  ` <äèX¯́ eTT ` <˚Vü≤eTT ` <˚Vü≤kÕøÏå

   ̀  _+<äTe⁄`Hê<äeTT ̀ eTVü‰*+>∑eTT (pin point-sound-Absolute SELF)  Çe˙ï ø£*– ñqï{Ïº~.

•e`X¯øÏÔ ìπø‘·qyéT : á <˚Vü≤y˚T •e`X¯≈£îÔ\≈£î, (|ü⁄s¡Twü`Á|üø£è‘·T\≈£î—  (I & my) ` y˚+#˚dæj·TTqï >∑èVü≤eTT.

XÀ¢̂ ˆ <˚Vü≤+ •yê\j·T+ (<˚yê\j·T+) Áb˛ø£Ô+, dæ~∆<ä+ düs¡«<˚Væ≤HêyéTˆ
düs¡« <˚VüQ\ jÓTTø£ÿ <˚Vü≤eTT JeqTàø£Ô‘·«eTT ( Ò̋ø£) yÓ÷ø£å‘·«eTT ( Ò̋ø£) $<˚Vü≤eTTø£Ô‘·«eTT\qT ` dæ~∆+|üCÒj·T>∑*–q<˚. ø±ã{Ïº
á <˚Vü≤y˚T <˚yê\j·TeTT. u≤Vü≤´`nuÛÑ́ +‘·s¡eTT\˙ï, (<äèX¯́  <˚Vü≤ eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\‘√ düVü‰) ` ªª<˚yê\j·T
ÁbÕ+>∑DeTT\Tµµ. á <˚Vü≤eTT˝Àì ª<˚Væ≤µjÓ÷?, <˚Vü≤ <˚yê\j·TeTT˝À y˚+#˚dæj·TTqï ª<Ó’eeTTµ ( Ò̋ø£) ª|üs¡ÁãVü≤àeTTµ ( Ò̋ø£)
ª|üs¡e÷‘·àµ.

≈£î+&É*˙ X¯øÏÔ
(1) eT÷˝≤<Ûës¡ #·Áø£eTT: á X¯Øs¡eTT˝À ªª>∑T<äeTT ` y˚TÁ&ÛÉeTT (y˚TVü≤qeTT, eT÷Á‘·$düs¡®Hêej·TeTT)\ eT<Ûä́  n+‘·s¡eTTq (In
the inner recess)  Á‹ø√D≤ø±s¡eTT>± ªeT÷˝≤<Ûës¡#·Áø£eTTµ Á|ü‹πøå|æ+∫q<Ó’ ñqï~.

á eT÷˝≤<Ûës¡#·Áø£ kÕúqeTT˝À •e⁄&˚ Je⁄&Ó’ yÓ\j·TT#·THêï&ÉT ` nì ‘·‘·Ô«E„\#˚ dü$e]+#·ã&ÉT#·Tqï~. n≥Te+{Ï
eT÷˝≤<Ûës¡eTTq+<äT (eT÷˝≤ø±X¯eTT˝À) ª≈£î+&É*ìµ nì |æ\Teã&˚ eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T eTVü‰X¯øÏÔ ( Ò̋ø£) Á|üø£è‹ X¯øÏÔ dü«s¡÷|æDÏ
y˚+#˚dæj·TTqï~. Ç~ Ç#êÃ¤̀ C≤„q`ÁøÏj·÷ X¯øÏÔ s¡÷|ü <˚M|”sƒ¡eTT. ~e´eT>∑T Á|üC≤„q+<ä dü«s¡÷|üX¯øÏÔ dü«s¡÷|æD° <˚$.
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≈£î+&É*˙ <˚$
' @ eTVü≤‘·Ôs¡  X¯øÏÔ  qT+&ç  yêj·TTe⁄  dü+#·\q  X¯øÏÔì  bı+~q<Ó’  $X¯«eT+‘ê Á|üdüs¡DeTT ø£*–j·TTqï<√.., j·TkÕà‘Y

ñ‘·Œ<ä´‘˚ yêj·TT'..,
' @ eTVü‰<˚$ qT+&ç n–ï ` ñwüís¡÷|üeTTqT bı+~q<Ó’ X¯Øs¡eTT\˝À dü+#·]+#·T#·÷, $X¯«eTTq+<äT <äVü≤qX¯øÏÔì

Á|ü<ä]Ù+#·T#·÷, j·T»„eTTq+<äT düeT]Œ+#·T Vü≤eqeTT\qT <˚e‘·\≈£î CÒs¡TÃ ÁøÏj·÷$X‚wüeTT Á|ü<ä]Ù+#·T#·Tqï<√, `
j·TkÕà‘Y eVæ≤ï' Á|ües¡Ô‘̊...,

' @ eTVü‰<˚M yÓ’uÛÑeeTTqT+&ç Hê<äeTT ñ‘·ŒqïeT>∑T#·Tqï<√ (The  origin  where sound is generating)`j·TkÕà‘Y
Hê<ä' Á|ües¡Ô‘˚..,

' @ Ä~<˚$ qT+&ç ªH˚qT `H˚qT ñHêïqTµ (Yes! I Exist) nqT s¡÷|üeTT >∑\ ªVü≤+k˛`k˛-Vü≤yéTµ ãj·T …̋«&É* Á|ües¡Ôq
o\eT> ∑T#·Tqï<√, j·TkÕà‘Y ñ‘·Œ<ä´‘˚ Vü≤+k˛,

' ªªÄ˝À#·qµµ` m#√Ã≥ qT+&ç ñ‘·ŒqïeT>∑T#·Tqï<√, @~ eTqdüT‡≈£î »qq kÕúqeT>∑T#·Tqï<√.., j·TkÕà‘Y ñ‘·Œ<ä́ ‘˚ eTq',
‘·<˚e ‘·‘Y ø±eTs¡÷bÕK´+, |”sƒ¡+ ø±eT |òü\Á|ü<äyéTˆ n~j˚T eT÷˝≤<ÛëeeTT˝À y˚+#˚dæq<Ó’j·TTqï ø±eTs¡÷bÕK´|”sƒ¡+. á »>∑‘Y
e´eVü‰s¡eT+‘ê n<ë›ì <äècÕº<äèwüº ©\j˚T! n~ ø±eT|òü\Á|ü<äyÓTÆj·TTqï~. n<ë›ì Ç#êÃ¤s¡÷|üy˚T á »>∑‘·TÔ. ø£qTø£ »>∑‘·TÔ
ø±eT|”sƒ¡eTT`nqã&ÉT‘√+~. n~j˚T ≈£î+&É*˙X¯øÏÔ. ø±y˚TX¯«Ø kÕúqeTTˆ
(2). kÕ«~ÛcÕ˜q #·Áø£eTT : Ç~ *+> ∑eT÷\eTTq kÕúqeTT ø£*–j·TTqï~. Ç~  ª6µ (wü{Ÿ) ø√D≤ø£s¡yÓTÆj·TTqï~.
kÕ«~ÛcÕ˜HêVü≤«j·T+ #·Áø£+ *+>∑eT÷ Ò̋ wü&ÉÁX π̄øˆ
(3). eTDÏ|üPs¡ø£#·Áø£eTT :   u§&ÉT¶#·T≥÷º 10 πs≈£î\ #·Áø£eTT e …̋ Á|ües¡Ôqe÷qeT>∑T#·Tqï~. Hê_Û<˚X‚ dæú‘·+ #·Áø£+ <äXÊs¡+
eTDÏ|üPs¡ø£yéTˆˆ
(4). nHêVü≤‘· #·Áø£eTT : Vü≤è<äj·TuÛ≤>∑+>± dü+dæú‘·yÓTÆj·TTqï~. 12 πs≈£î\   eTVü‰#·Áø£eTT. z ø£eT\ dü+uÛÑyê! Bìì
ª|üPs¡í–]µ |”sƒ¡eTT ` nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. jÓ÷>∑T\≈£î nHêVü≤‘·eTT‘√ ªªdü«j·T+ dü+|üPs¡í‘·«eTTµµ ` kÕ«qTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~.
<ë«<äXÊs¡+ eTVü‰#·Áø£+ Vü≤è<äj˚T #· n|æ nHêVü≤‘·yéTˆ ‘·<˚ ‘·‘Y |üPs¡í–sê´K´yéT |”sƒ¡yéTˆ
(5). $X̄ó<ä∆ #·Áø£eTT : ø£+sƒ¡≈£L|ükÕúqeTT˝À  c˛&ÉX̄ πs≈£î\T ø£*–j·TTqï{Ïº~. z düTπsX̄«sê! n<ë›ìj·T+<äT ªC≤\+<Ûäs¡|”sƒ¡eTTµ
nqTù|s¡T‘√ Á|üdæ<ä∆eTT. s¡dü‘·‘·Ô«eTT Á|üøÏå|üÔyÓTÆj·TTqï kÕúqeTT. ø£+sƒ¡≈£Lù| $X̄ó<ë∆K´+ j·T‘Y #·Áø£+ c˛&ÉXÊÁX̄ø£yéTˆ |”sƒ¡+ ªC≤\+<Ûäs¡+µ
HêeT ‹wü̃‹ nÁ‘·̂ ˆ
(6) ÄC≤„#·Áø£eTT : Ç~ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ >± ñqï{Ïº~. ¬s+&ÉT <äfi¯eTT\T ø£*– ñqï{Ïº~. ñ‘·ÔeT kÕúqeTT. ÄC≤„ HêeT ÁuÛÑTy√s¡à<Û́̊  ~«<äfīHé
#·Áø£yéT ñ‘·ÔeTyéTˆ
ñ&Ü´D eTVü‰|”sƒ¡eTT : Ç~ ÄC≤„#·Áø£eTTq≈£î ñ|ü]‘·\eTT>± (ô|’q>±) qT<äTs¡T q+<äT ñqï{Ïº~. ñ&Ü´D≤K´+ eTVü‰|”sƒ¡yéT
ñ|ü]cÕ˜‘Y Á|ü‹wæ̃‘·yéTˆ

|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T ` n~Û<˚e‘·\T
<Ûäs¡DÏ (uÛÑ÷) : #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡+. n~Û <˚e‘· → ÁãVü≤à.   #·‘·Ts¡ÁX¯+ <Ûäs¡DÏ Ä<Íˆ ªÁãVü≤àµ ` ‘·Á‘· n~Û<˚e‘êˆ
»\eTT : ns¡ú#·+Á<ëø£è‹ >∑\~ n~Û<˚e‘· → $wüßíe⁄.  ns¡ú#·+Á<ëø£è‹ »\+ˆ $wüßí', ‘·dǘ  n~Û<˚e‘êˆ
eVæ≤ï (n–ï) : Á‹ø√D eT+&É\eTT. n~Û <˚e‘· → s¡TÁ<äT&ÉT.   Á‹ø√D eT+&É\+ ªeV”≤ïµˆ s¡TÁ<ä' ‘·dǘ  n~Û<˚e‘êˆ
yêj·TTe⁄ : wü{Ÿ (6) ø√DeTT\ _+u≤ø±s¡eTT. n~Û <˚e‘·  → áX¯«s¡T&ÉT.  yêjÓ÷' _+ãqTÔ wü{ÀÿDyéTˆ

áX¯«s√ ndǘ  n~Û<˚e‘êˆ
Äø±X¯eT+&É\eTT : eè‘êÔø±s¡eTT.. <˚e‘· → dü<ë•e⁄&ÉT.   Äø±X¯eT+&É\+ eè‘·Ô+ˆ <˚e‘ê ndǘ  dü<ë•e'ˆ
eTH√ eT+&É\eTT : ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ >± >∑\ Hê<äs¡÷|üeTT. Hê<äeTTq≈£î, Ä˝À#·q\≈£î ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeTT. Hê<äs¡÷|ü+ ÁuÛÑTy√s¡à<Û̊´

eTqk˛ eT+&É\+ $<äT'ˆ
Ç‹ Á|ü<ÛäyÓ÷<Ûë´j·T'
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2e n<Ûë´j·TeTT

ªªUÒ#·Ø düeT‘·«jÓ÷>∑eTTµµ ` ªªdü÷ú\`dü÷ø£åà`|üs¡eTT\Tµµ
ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT / Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉT : ùV≤X¯+ø£s¡ uÛÑ>∑yêHé! <˚ìì ‘Ó\TdüTø=qï+‘· e÷Á‘·+#˚‘·H˚ ªUÒ#·Ø düeT‘·«eTTµ jÓ÷–øÏ dæ~∆dü÷Ô
ñ+&É>∑\<√, n{Ïº jÓ÷>∑eTVü≤‘·à´eTT >∑T]+∫ Ç+ø± ø=+‘· ‘Ó\TdüTø√yê\ì Ç#·Ã¤–düTÔHêïqT. <äj·T‘√ $e]+#· ÁbÕs¡úq.

X¯+ø£s¡ uÛÑ>∑yêqT&ÉT : ùV≤ Á|æj·T düèwæºs¡#·Hê eTVü‰ÁbÕC≤„!  Væ≤s¡D´>∑sê“¤!  @~ Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>± >√|ǘ eTT (s¡Vü≤dǘ eTT)>±
ñ+#·e\dæq{Ïº<√ n{Ïº n‹ s¡Vü≤dǘ eT>∑T ªªUÒ#·Ø düeT‘·«µµ jÓ÷>∑eTT >∑T]+∫ #Ó|ü#·THêïqT. $q+&ç.

á $<ä´ > ∑TVü‰´‘Y > ∑TVü≤´‘·eTyéT! s¡Vü≤dü´eTT\˝À ¬ø\¢ n‘·´+‘· s¡Vü≤dü´yÓTÆq~. s¡Vü≤dü´+>± ñ+#ê*. me«&Ó’‘˚ 12
dü+e‘·‡sê\ ø±\eTT ìs√›wüeTT>± X¯óÁX¯Swü #˚dæ, (X¯SÁX¯ScÕ+ nÁ|üe÷<ä‘·') Ç+Á~j·T ìj·TeTeTT\#˚ <ë+‘·T&Ó’, ÁãVü≤àeTTqT
ms¡T>∑T≥ ` Ä#·]+#·T≥ ` eTy˚Tø£eT>∑T≥|ü≥¢ |üP]Ô ÁX¯<ä∆>∑\ ªÁãVü≤à#ê]µ n>∑T#·THêï&√, ` ‘·ôd’à yê#·́ + j·T<∏ë‘·<∏ä́ +ˆ ` n{Ïº
yêìπø j·T<∏ë‘·<∏ä+>± á UÒ#·ØdüeT‘·«jÓ÷>∑eTTqT uÀ~Û+#·≥eTT ñ∫‘·eTT. n+‘˚>±ì, bÕ+&ç‘·́  Á|ü<äs¡ÙqeTT ø=s¡ø√, ª<ÛäqeTT
\_ÛdüTÔ+~ ø£<ëµ ̀  nH√, <Ûäq˝ÀuÛÑ+ #˚‘·H√, ̌ ø£&ç jÓTTø£ÿ <Ûäq`ã\`|ü<äM dü+|ü<ä\≈£î uÛÑj·T|ü&çjÓ÷, ÄX¯Ãs¡́ |ü&çjÓ÷, á $<ä́ qT
Á|ükÕ~+#· (uÀ~Û+#·)≈ £L&É<äT. Ä $<Ûä+>± ‘·b˛`X¯óÁX¯Swüß`ÁãVü≤à‘·‘·Ô« $<ë´]ú‘·«`eTVü≤<ëX¯j·TeTT\T > ∑eTì+#·≈ £î+&Ü..
<Ûäq`≈£î\`n~Ûø±s¡̀ dü«bÕ+&ç‘·́  Á|ü<äs¡Ùq\ e+{Ï <äèwüßº\‘√ á $<ä́ qT uÀ~Ûdü÷Ô ñ+fÒ..

( Ä #Ó|ü >∑Ts¡Te⁄ $<ä́ qT nqTwæ̃+∫q≥÷¢ ø±<äT.

( Ä •wüß´&ÉT $<ä́ qT bı+~ $<ë«+düT&ÉT $ì, ‘Ó\TdüTø=ì ≈£L&Ü, kÕ«qTuÛÑeeTT>± dæ~∆+#·Tø√q÷ Ò̋&ÉT.

Ä‘·àjÓ÷>∑eTT ̀  Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT
á UÒ#·Ø düeT‘·« s¡÷|üeT>∑T ªjÓ÷>∑̀ C≤„q |üPs¡«ø£ jÓ÷>∑$<ä́ µ jÓTTø£ÿ eT÷\eT+Á‘·eTT ( Ò̋ø£) eT÷\‘·‘·Ô«eTT me&ÉT >∑Ts¡Te⁄qT
X̄s¡DTẙ&ç, >∑Ts¡TeTTK‘·' H̊s¡TÃø=+{≤&√, Ä‘·&ÉT eT÷˝≤<Ûës¡eTT qT+&ç ãj·T …̋«&É\T#·Tqï ª•e`X̄øÏÔµ ‘·‘·Ô«eTTqT, (eT÷\‘·‘·Ô«eTTqT)
m]–q yê&É> ∑T#·THêï&ÉT. ùV≤ ÁãVü≤àHé! n{Ïº eT÷˝≤<Ûës¡`•eX¯øÏÔ düeTT‹ú‘· düeTq«j·T eT+Á‘·‘·‘·Ô«eTTqT uÀ~Û+#·Teø£Ô,
‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ dæ<ä∆|ü&ÉTÁXÀ‘· ≈£L&Ü <äTs¡¢uÛÑy˚T! mø£ÿ&√>±ì ñ+&És¡T.

eTq+ #Ó|üø=qT eT÷˝≤<Ûës¡ $X‚wüeTT  ªªHê<ä*+>∑̀  ∫<ë‘·àø£ |”sƒ¡eTTµµ  nì ≈£L&Ü |æ\Teã&ÉT‘√+~. n{Ïº Hê<ä *+>∑̀ eT÷˝≤<Ûës¡
eT÷\‘·‘·Ô«eTT, •e`X¯øÏÔ Á|üø£{Ï‘· kÕúqeTT (‘·‘·Ô«eTT) m]–q+‘· e÷Á‘·+ #˚‘· Je⁄\T JeqTà≈£îÔ\T ø±>∑\s¡T. á $<ä́  jÓTTø£ÿ
ª‘Ó\TdüTø√e≥eTT ` ñbÕdüqµ\#˚ Ä jÓ÷– nDÏe÷~ nôw’ºX¯«s¡́ eTT\T bı+<ä>∑\&ÉT.

eT÷˝≤<Ûës¡ eT+Á‘· ` Hê<ä ` *+>∑ ∫<ë‘·àø£ |”sƒ¡eTT
eT+Á‘·eTT : ùV≤ ÁãVü≤àHé! •e⁄&Éq>∑T HêjÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ü ̀  ‘·‘·Ô«eTT\T eTqqeTT #˚j·TT≥ ø=s¡¬ø’ eT+Á‘·eTT ̀  eTqHê‘Y Á‘êj·T‘˚
eT+Á‘·eTT. |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ ‘ê‹Ô«ø£ yÓ’uÛÑeeTTqT eTqqeTT #˚j·TT≥πø eT+Á‘·eTT. eTqqeTTq≈£î eT+Á‘·eTT ñ|üø£s¡DeTT. H˚qT
eT+Á‘·eTT q+<äT n~Ûwæ̃‘·T&ÉHÓ’j·TTHêïqT. eTqHê‘Y Á‘êDHê‘Y #· @e eT‘Y s¡÷|üdǘ  neuÀ<ÛäHê‘Y, ªeT+Á‘·yéTµ ` Ç‹ ñ#·́ ‘˚,
ÁãVü≤àHé! ªªeT+Á‘·eTT Hêj·T+<äT ` H˚qT eT+Á‘·eTT q+<äTµµ ñìøÏ ø£*– j·TTHêïeTT. eT‘Y n~ÛcÕ˜q‘√|æ yê!
eT÷\eT+Á‘·eTT : eT÷\‘ê«‘Y düs¡«eTÁHêÔD≤+, eT÷˝≤<Ûës¡ düeTT<ä“¤yê‘Y, eT÷\ dü«s¡÷|ü *+>∑‘ê«‘Y ` ªeT÷\eT+Á‘·µ ` Ç‹ düàè‘·'ˆˆ
(1) düs¡« eT+Á‘·eTT\≈£î (eTqqeTT\≈£î) Ä~eT÷\eTT nsTTq{Ïº~, »qà`ø£s¡à\≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï πøe˝≤‘·à dü÷#·ø£eTT
ø±ã{Ïº,
(2) eT÷˝≤<Ûës¡eTT qT+&ç »ì+∫ ãj·T …̋«&É\Tq~ ø±ã{Ïº..,
ªeT÷\ eT+Á‘·eTTµ nqT ù|s¡T‘√ Ä‘·àjÓ÷>∑eTTqT |æ\TdüTÔHêïs¡T. ªeT÷\eT+Á‘·eTTµ nqTq~ dü÷∫düTÔqï~ |üs¡e÷‘·àH˚̂
*+>∑yéT ` H˚qT *+>∑ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. uÛÑ≈£îÔ\T qqTï *+>∑ dü«s¡÷|üeTT>± ñbÕdæ+#·T#·÷, eT÷\‘·‘·Ô«eTTqT #˚s¡T#·THêïs¡T.
*+>∑eTT R dü÷ø£åà‘ê«‘Y, ø±s¡D‘ê«#·Ã, \j·THê‘Y >∑eTHê‘Y n|æ, \ø£åD≤‘Y |üs¡y˚TX¯dǘ  ª*+>∑yéTµ Ç‹ n_ÛBÛj·T‘˚̂ ˆ
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*+>∑eTT ªªπøe\`düVü≤»dü«s¡÷|üeTTµµ nsTTq{Ïº |üs¡y˚TX¯«s¡ ∫Vü≤ïeTT. |üs¡y˚TX¯«s¡‘·‘·Ô«eTT n‘·́ +‘· dü÷ø£åàyÓTÆq~. ø±s¡DeTT\ìï{Ïø°
ø±s¡DyÓTÆq~ (ø±s¡Dø±s¡D≤‘Y) düs¡«eTT ãj·T …̋«&É* ‹]– \sTT+#˚~ ≈£L&Ü. ø±ã{Ïº, n{Ïº |üs¡y˚TX¯«s¡ \ø£åDeTT\qT ª*+>∑eTTµ
nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. á $<Ûä+>± |üs¡‘·‘·Ô«eTT ̀  eT+Á‘·s¡÷|üeTT, eT÷\ eT+Á‘·‘·‘·Ô«eTT *+>∑eTT>± dü÷∫+#·ã&ÉT‘√+~. ª*+>∑eTTµ
nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~, dü÷∫+#·ã&ÉT#·Tqï~ |üs¡e÷‘·àH˚!
dü÷Á‘·eTT : düìï<ÛëHê‘Y düeTùdÔwüß »+‘·Twüß n|æ #· dü+‘·‘·yéT, dü÷#·ø£‘ê«#·Ã s¡÷|üdǘ  ªdü÷Á‘·yéTµ ` Ç‹ n_ÛBÛj·T‘˚̂ ˆ Ç+ø±,
n{Ïº |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT |üP<ä+&É̋ À ª<ës¡eTTµe …̋ düeTdüÔ Je⁄\ Vü≤è<äj·TeTT\˝À düs¡«<ë düìï<ÛëqeTT (Close placement)
ø£*–j·TTqï<Ó’, düs¡«Á‘ê yÓ\j·TTq<Ó’ j·TT+&ÉT≥ #˚‘·qT, n<ë›ì dü÷#·ø£y˚T düs¡«s¡÷|üeTT nK+&Ü‘·às¡÷|üeTT nsTT ñ+&ÉT≥#˚‘·qT,
düs¡«s¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆ ñ+&ÉT≥#˚‘·qT ` |üs¡‘·‘·Ô«y˚T ªdü÷Á‘·eTTµ ` nqT X¯ã›eTT‘√ #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. ªdü÷Á‘·eTTµ nqT X¯u≤›s¡∆eTT
düsê«+‘·sê´$T j·T>∑T |üs¡e÷‘·àj˚T!
_+<äTs¡÷ù|D ` |”sƒ¡s¡÷ù|D
Ä<Ûës¡X¯øÏỒ eT÷˝≤<Ûës¡eTTq+<äT _+<äTs¡÷|ü+>± dü+dæú‘·yÓTÆ Á|üø£è‹>±, eTVü‰e÷j·T>± (Mesmerism), eTVü‰\øÏåà>± (Knowl-
edge), eTVü‰<˚$>± (Divinity), düs¡dü«r<˚$>± (will) ñbÕdæ+#·ã&ÉT#·Tqï~. dü÷ø£åàø±+‹#˚ _+<äTs¡÷|üeTT. |”sƒ¡s¡÷|ü+>±
q]ÔdüTÔqï X¯øÏÔ ‘·‘·Ô«y˚T ª|”sƒ¡eTTµ nqT X¯ã›eTT>± #Ó|üø√ã&ç, ñbÕdæ+#·ã&ÉT‘√+~.
Hê<ä *+>∑eTT: _qT›|”sƒ¡yéT $ì]“¤<ä́  Hê<ä*+>∑yéT ñ|üdæú‘·yéTˆ ª_+<äTµ nqT |”sƒ¡eTTqT #Û̊~+#·T#·÷ Hê<ä*+>∑eTT (The
Expression of sound at its root) ñ|üdæú‘·eTT (Wel -placed) nsTT, dü+Á|ü<äs¡Ùq o\yÓTÆ ñ+≥Tqï~. n{Ïº Hê<ä*+>∑eTT ̀
wüDTàKeTT\T (wü{Ÿ#·Áø£eTT\T) ø£*–j·TT+&ç, ÁbÕDdü«s¡÷|üeTT>± ñ#êÃ¤s¡D ø£*–j·TTqï~.

Hê<äeTT jÓTTø£ÿ ñ#êÃ¤s¡Dj˚T → ÁbÕDeTT!
Hê<äeTTq≈£î »qq kÕúqeTT → Ä‘êàø±X¯eTTˆ

)))
ÁãVü≤àuÛÑ>∑yêqT&ÉT : ùV≤ »>∑BX¯«sê! á Je⁄ìøÏ á‘·ì πøe˝≤‘·à dü«dü«s¡÷|üeTT Á|üø±X¯e÷qeTj˚T´~ m{≤¢? @ rs¡T>±?
•euÛÑ>∑yêqT&ÉT: >∑Ts¡÷|ü<̊X̄e÷s¡Z+˝ÀH̊ Ä‘·à Á|üø±X̄e÷qeTT ø±>∑\<äT. n{Ïº dü«dü«s¡÷|ǜ düs¡«dü«s¡÷|ü nK+&ÉÁãVü≤àeTT Á‹$<ÛäeTT …̋’q
(3) dü+Á|ü<äs¡ÙqeTT\T ø£*–j·TTqï~.

(1) dü÷ú\eTT     (2) dü÷ø£åàeTT      (3) |üs¡eTT
(1) dü÷ú\eTT : |ü+#·ÁãVü≤àeTj·TeTT (|ü+#·uÛÑ÷‘·eTj·TeTT) nsTT, dü÷ú\eTT>± $sê»e÷qyÓTÆj·TTqï{Ïº~. ªªyÓ’sê»eTTµµ nì
≈£L&Ü n+{≤s¡T. (All that being manifested physically).
(2) dü÷ø£åàeTT : uÛ≤eHês¡÷|üeTT. C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\qã&˚ ª3µ ;»eTT\T ø£*– j·TTqï{Ïº~. ;»Á‘·j·÷‘·àø£eTT.
Væ≤s¡D´>∑s¡“¤eTT (düèwæº dü+|ü‹Ô s¡÷|üeTT).

(1) Væ≤s¡D´>∑s¡“¤eTT`düèwæº uÛ≤eqˆ
(2) Hê<äeTT ` X¯ã›s¡÷|üeTT ` X¯ã› uÛ≤eqˆ
(3) ;»eTT ` düs¡«düèwæº\≈£î ;»s¡÷|üyÓTÆq~ ` ;»uÛ≤eqˆ
(4) Á‹>∑TDeTT\ s¡÷|üeTT.
(5) ø£\ŒHê |ü⁄s¡Twüs¡÷|üeTT.
(6) ªªuÛ≤eHê ` nqTuÛÑ÷‹ ` »„|æÔµµ\ s¡÷|üeTT.

(3) |üs¡yéT : düs¡«uÛ≤eeTT\≈£î, Äe\ uÛ≤$+#·Tyêì s¡÷|üeTT. Hê<äeTT\≈£î Äe\ Hê<äeTT\T`$qTyêì s¡÷|üeTT. düs¡«;»eTT\≈£î
Äe\ πøe\kÕøÏå. n~j˚T |üsêø±wü̃. n~j˚T á Je⁄ì yêdüÔe`düVü≤» dü«dü«s¡÷|üeTT. n<ë›ì $X‚wüeTT\T $q+&ç.

|üs¡s¡÷|ü \ø£åDeTT\T
|üs¡yéT ÁãVü≤à : n{Ïº  ‘·‘·Ô«eTT düs¡«eTTq≈£î |üs¡yÓTÆ,  düs¡«eTT  ‘·q≈£î n_ÛqïyÓTÆ,  düs¡«eTTq+<äT y˚+#˚dæq<Ó’ j·TTqï~. ø±ã{Ïº
|üs¡yéT ÁãVü≤à! á Je⁄ìøÏ dü+ã+~Û+∫q |üsêø±wü̃ s¡÷|üeTTø±ã{Ïº ªÁãVü≤àeTTµ.
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|üs¡yéT dü‘·́ yéT : ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê kÕù|ø£ådü‘·́ eTT e÷Á‘·y˚T (Relatively true). Ä‘·àˇø£ÿfÒ |üs¡eTdü‘·́ eTT. (Absolutely
true). n{Ïº |üs¡eTT düs¡«<ë ªªdüVü≤»eTTµµ nsTT ñ+&É>±, ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê ªªdü<äs¡“¤e÷Á‘·eTTµµ.
dü‘Y ∫‘Y Äq+<ä \ø£åDyéT : n{Ïº |üs¡dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à, ñìøÏ, ms¡Tø£, nqTuÛÑ÷‹ nqT Á‹\ø£åDeTT\T ø£*–j·TTqï{Ïº~.
nÁ|üy˚Tj·TeTT : <äèX¯́ `<˚Vü≤`eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡̀ C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|æÔ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ dü+ã+<Ûäy˚T Ò̋ì~.  ªªá
ÄuÛÑs¡DeTT Hê<ë?  ̇ <ë?  m|ü&ÉT me] <ä>∑Zs¡ m{≤¢ ø=HêïeTT?µµ.... yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï̋ À ã+>±s¡T ̋ ÀVü≤eTTq≈£î @ dü+ã+<ÛäeT÷
Ò̋<äTø£<ë! Ä‘·à≈£î (|üs¡dü«s¡÷|üeTTq≈£î) dü+>∑‹, dü+<äs¡“¤eTT dü+|òüT≥q\≈£î dü+ã+~Û+∫q<˚B #Ó+~q<Ó’ ñ+&ÉH˚ Ò̋<äT.

nìπs›X¯́ yéT : Ä‘·à ô|’q #Ó|æŒq <˚ì‘√q÷ b˛*Ã, ìπs›•´+∫ #Ó|üŒã&ÉC≤\ì~. n<ë›ìì ìπs›•+#·Tq~ eTs=ø£fÒB Ò̋<äT. ªª|üs¡
dü«s¡÷|üeTq>± Ç~ e÷Á‘·y˚Tµµ ` nì eTT–+∫ #Ó|üŒC≤\eTT. Áø√&ûø£]+#·̋ ÒeTT ≈£L&Üˆ
nyêø˘̀ e÷qdü >√#·s¡+ : yê≈£îÿ≈£î (e÷≥\≈£î), eTqdüT‡≈£î ($wüj·TeTTe …̋ Ä˝À#·q\≈£î) \_Û+#·Tq~ ø±<äT. Ä˝À#·q\≈£î
eTTqTeTT+<˚ ñ+&ç Ä˝À#·q\≈£î »qqkÕúqyÓTÆ j·TTqï{Ïº~. ãT~∆#˚ e÷Á‘·y˚T Á>∑Væ≤+#·ã&˚~. yêø˘ ` eTqdüT‡\T m<ë›ìøÏ
#Ó+~qy√ ` n~j˚T ªÄ‘·àµ. n~j˚T ÁãVü≤àeTT. n~j˚T |üs¡dü«s¡÷|üeTT..n~j˚T |üs¡e÷‘·à.
X¯ó<ä∆yéT : eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\ <√wüeTT Ä‘·à≈£î n+≥e⁄. ˇø£ düú\eTT˝Àì Äj·T÷ edüTÔ <√wüeTT\T Äø±X¯eTTqT
(space) n+≥e⁄ ø£<ë? Ä‘·à ì‘·́  ìs¡à\eTT. düs¡«<ë X¯ó<ä∆eTT.
dü÷ø£åàyéT : Ä‘·à → Äø±X¯eTT ø£+fÒ ≈£L&Ü dü÷øå±à‹dü÷ø£åàeTT.
ìsêø±s¡yéT : düs¡« Äø±s¡eTT\T n<ë›ìy˚! n+<äT#˚‘· Äø±s¡eTT#˚ |ü]$T‘·eTT ø±<äT. ìsêø±s¡eTT. <˚Vü≤eTTq≈£î Äø±s¡eTTqï~
<˚Væ≤øÏ Äø±s¡y˚TeTTqï~? ìsêø£s¡yÓTÆq~ ø±ã{Ïº n|ü]$T‘·yÓTÆ ñ+≥T+~.
ì]«ø±s¡yéT : ãT~ ∆øÏ $eTs¡ÙHê $ø±s¡eTT\T, ∫‘·ÔeTTq≈ £î ÇcÕº`nsTTwüº $ø±s¡eTT\T, eTqdüT‡≈ £î sê»dæø£` ‘êeTdæø£
Ä˝À#·q\T`yÓTT<ä̋ …’q Äj·÷ $ø±s¡eTT\T ñ+&Ée#·TÃqT>±ø£̂  Ä‘·à≈£î m≥Te+{Ï $ø±s¡eTT\T ñ+&Ée⁄. Hê≥ø£+˝À bÕÁ‘·≈£î
dü+ã+~Û+∫q $ø±s¡eTT\T q≥TìøÏ n+≥e⁄ ø£<ë! s¡#·sTT‘·≈£î #Ó+~q$ ø±e⁄. <äs¡Ù≈£îì$ ø±e⁄. Áù|ø£å≈£î\≈£î ÄbÕ~+#·̋ ÒeTT.
Ä‘·à á düs¡« <˚Vü≤eTT\˝À Hê≥ø£B|üeTT e+{Ï~. ndü̋ Ò n+≥e⁄.
ìs¡+»qyéT : <äèwæº <√wüeTT\#˚ düŒè•+#·ã&É<äT. edüTÔ <√wüeTT dü÷s¡́ ø±+‹øÏ n+≥<äT ø£<ëˆ
nqqÔeTT : Ä‘·à≈£î n~`n+‘·eTT\T Ò̋e⁄. <˚Vü≤eTT\#˚, ˝Àø£eTT\#˚ nqÔeTT bı+<ä<äT. (Infinite).
n|ü]#˚Ã¤<ä́ yéT : ̇ e⁄ ̀  H˚qT ̀  Á<äwüº ̀  <äèX¯́ eTT ̀  <äèø˘ ̀  Je⁄&ÉT ̀  •e⁄&ÉT → Ç‘ê´<äT\T>± Ä‘·à @ ø£åD+˝Àq÷ ª|ü]#˚Ã¤<äqµ
bı+<ä≥y˚T Ò̋<äT.
nqT|üeTyéT: Ä‘·à jÓTTø£ÿ nqTuÛÑeeTTqT ˇø£&ÉT eTs=ø£]øÏ n+~+#·{≤ìøÏ @ ñ|üe÷qeTT ˝Ò<äT. #ê\<äT. Ä‘·à≈ £î
ñ|üe÷qy˚T ˝Ò<äT. nsTT‘˚ XÊÁdü ÔeTT\T ñ|üe÷qeTT\ düVü‰j·TeTT‘√ ªdü÷#·qµ n+~düTÔHêïsTT.
nHêeTj·TyéT : Ä‘·àj·T+<äT Ä‘·à≈£î nq´yÓTÆq~ m|ü&É÷ Ò̋<äT. mø£ÿ&Ü Ò̋<äT.
ùV≤ ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêHé! Ä‘·àeT+Á‘· dü<ëuÛ≤´kÕ‘Y |üs¡‘·‘·Ô«+ Á|üø±X¯‘˚! n≥Te+{Ï \ø£åDeTT\‘√ $\ø£åDyÓTÆj·TTqï ªÄ‘·àeT+Á‘·eTTµ
jÓTTø£ÿ dü<ë ` nuÛ≤´düeTT #˚‘·H˚ Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT ãT~∆øÏ Á|üø±X¯e÷qeT>∑T#·Tqï~.

Ä‘·àdæ~∆ <ë«s¡eTT\T
ÁãVü≤à <˚e⁄&ÉT : |üs¡y˚TX¯«sê! |üs¡‘·‘·Ô«eTTq≈£î n_Ûe´ø£Ô ∫Vü≤ïeTT\T (Indicative exhibitions of Al-present self) - nsTTq{Ïº
ªdæ~∆µøÏ <ë«s¡eTT\T (Entrance Door - openers) @$TfÒ$T{À $e]+#·eTì y˚&ÉTø=+≥THêï&ÉT.
l •euÛÑ> ∑yêqT&ÉT : ùV≤ ÁãVü≤àuÛÑ> ∑yêHé!  #Ó|ü#·THêïqT. $q+&ç. ñbÕj·TeTT jÓ÷>±uÛ≤´düy˚T. n{Ïº jÓ÷> ∑ @ø±Á> ∑‘·
ô|+bı+<äT#·T+&É>±,

XÀ¢ˆˆ B«|üC≤«˝ ÇqT› K<√´‘· $<äT´‘Y qø£åÁ‘· uÛ≤dü«sê'
<äèX¯´+‘˚ dü÷ø£åàs¡÷ù|D dü<ë j·TTø£Ôdü´ jÓ÷–q'ˆˆ
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(1) B«|üC≤\ (2) #·+Á<äT&ÉT (3) K<√´‘·eTT ($TDT>∑T&ÉT |ü⁄s¡T>∑T jÓTTø£ÿ yÓTiT|ü⁄\T) (4) $<äT´‘·TÔ (5) qø£åÁ‘· ø±+‘·T\T ̀  Çe˙ï
≈£L&Ü dü<ë jÓ÷>∑j·TT≈£îÔ&Ó’q (jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚j·TT) jÓ÷–øÏ ø£ì|ædü÷Ô ñ+{≤sTT. Áø£eT+>± ÄjÓ÷–øÏ nDÏeT yÓTT<ä˝…’q
(nDÏeT, >∑]eT, \|òæTeT, eTVæ≤eT, á•‘·«, e•‘·«, ÁbÕø±eT´, Ç#êÃ¤) nwüºdæ<äT∆\T, nwüº ◊X¯«s¡́ eTT\T, eTVæ≤eT\T ` Çe˙ï `
n∫sê‘Y ‘·dǘ  C≤j·T‘˚ ` Ä‘·ì j·T+<äT Á|üy˚•+#·kÕ>∑T‘êsTT.

(1) HêdæÔ Hê<ë‘Y |üs√eT+Á‘√ : → ªHê<äeTTµ (z+ X̄ã›eTT— jÓ÷>±uÛ≤´dü+˝À ¬s+&ÉT #Óe⁄\T #·÷|ü⁄&ÉT Áẙfīfl‘√ eT÷düT≈£îqï|ü&ÉT
˝À|ü* ñ+&ç $qã&ÉT X¯ã›eTT)q≈£î  $T+∫q  eT+Á‘·eTT mø£ÿ&Ü Ò̋<äT.  ªHê<äeTTµ »ìdüTÔqï kÕ∆qeTTqT ñbÕdæ+#·T
#·T+&É≥eTTqT ªªHê<äjÓ÷>√bÕdüqµµ ` nqT#·THêïs¡T. Hê<äeTT »ìdüTÔqï~ ª_+<äTs¡÷|üeTTµ>± e]í+#·ã&ÉT Ä‘·àj·T+<˚.

(2) q <˚e' kÕ«‘·àq' |üs¡'ˆ → dü«ø°j·TeT>∑T ªªπøe\, |üs¡ Ä‘·àµµ.. ≈£î (πøe\ dü«dü«s¡÷|üeTTq≈£î) $T+∫q <˚e⁄&ÉT yπ̊s mø£ÿ&Ü
Ò̋&ÉT. dü«dü«s¡÷bÕ‘·àj˚T ÁãVü≤à, $wüßíe⁄, •e⁄&ÉT.. yÓTT<ä̋ …’q düs¡«<˚e‘·\ ªdüVü≤»eTT ` yêdüÔeeTT ` XÊX¯«‘·eTT `

nK+&ÉeTTµ n>∑T ndü̋ …’q s¡÷|üeTT. ªªdü«dü«s¡÷bÕ‘·àj̊T düs¡T«\ Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT ≈£L&Üµµ` nqTq<̊ ì»yÓTÆq Ä‘·à<̊y√bÕdüq.
(3) q nqTdü+<Û̊ |üs¡' |üPC≤ → (nK+&ÉeTT, düs¡«eTT, nÁ|üy˚Tj·TeTT, ì‘·́ eTT n>∑T) Ä‘·à‘√ nqTdü+<ÛëqeTTq≈£î $T+∫q

|üP» eT]+πøB Ò̋<äT. á »>∑‘·TÔ̋ À ª˙e⁄µ>± ‘·~‘·s¡ düeTdüÔ <äèX¯́ eTT>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê Ä‘·à‘√ @ø£eTT#˚j·TT ª|üP»µ
ø£+fÒ >=|üŒ~ ø±<äT. ªe´wæº‘·«eTTµqT bÕeTT ≈£îãTdüeTTe …̋ ‘·́ õ+∫ ̀  ªªdü$TwæºøÏ Äe\>∑\ πøe\ẙT H̊qTµµ ‘√ eTẙTø£eTe≥ẙT
ªª‘ê π́>HÓ’e‘·T ¬ø’e\´yéTµµ jÓTTø£ÿ >∑÷&Üs¡úeTT.

(4) qVæ≤ ‘·èù|Ô' |üs¡ düTKyéT → ‘·è|æÔøÏ $T+∫q düTKeTT Ò̋<äT.
>√|ü̇ j·T+ Á|üj·T‘˚ïq düs¡«<ë dæ<ä∆yéT Ç#·Ã¤‘êˆ dæ~∆ì ø√s¡Tø=qTyê&ÉT ô|’ Hê\T>∑T dü÷Á‘·eTT\qT düs¡«<ë s¡Vü≤dǘ eTT>±qT,
n‘·́ +‘· ÇwüºeTT>±qT (Ç#êÃ¤|üPs¡«ø£+>±) düs¡«<ë nqTwæ̃dü÷Ô ` <ë#·Tø=ì ñ+&ÉTqT >±ø£!
z Væ≤s¡D´>∑s¡“¤ eTVü‰X¯j·÷! ª‘·‘Y ‘·«yéTµ nqTq<˚ >∑Ts¡T yêø£́ kÕs¡eTT nsTT ñqï~.
eT<äT“¤ø£Ô @‘·‘Y $C≤„j·T ø£è‘·ø£è‘·́ ' düTFuÛÑy˚‘Ŷ  me«&Ó’‘˚ Hê≈£î uÛÑ≈£îÔ&Ó’ ô|’ $wüj·TeTT\qT ‘Ó\TdüTø=ì ñ+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT
ø£è‘·ø£è‘·T´&ÉT, düTœ ne>∑\&ÉT. me«¬s’‘˚....,
' <˚e⁄ì j·T+<äT m+‘· uÛÑøÏÔ ø£\<√,
' n+‘·{Ï uÛÑøÏÔì Ä‘·àjÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø£ ` Wqï‘·́ eTTqT $X¯<ä|üs¡düTÔqï dü‘Ỳ >∑Ts¡Te⁄ q+<äT ø£*– ñ+{≤&√... n{Ïºyê&ÉT
ªªÄ‘·à kÕ«uÛ≤$ø£‘·«eTTµµ nH˚ eTVü‰s¡úeTTqT ‘·|üŒø£ dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT. n{Ïº Je⁄&ÉT <˚Vü‰‘·à‘·«eTT, e´cÕº‘·à‘·«eTT\qT n~Û>∑$T+∫,
düsê«‘·à≈£î&Ó’ ªeTVü≤‘·à‘·«eTTµ |ü⁄ìøÏ|ü⁄#·TÃø=qT#·THêï&ÉT.
n{Ïº yêì Vü≤è<äj·TeTTq+<äT  jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚  n‹ ‘·«s¡>±  (1) HêdæÔ Hê<ë‘Y |üs√eTÁH√Ô  (2) q <˚e' kÕ«‘·àq' |üs¡'
(3) q nqTdü+<Û̊ |üsê |üPC≤ (4) qVæ≤ ‘·èù|Ô' |üs¡+ düTKyéT ̀  nqT Hê\T>∑T yêø£́ eTT\ Ä‘·́ +‹ø±s¡úeTT dü«j·TeTT>± düVü≤»yÓTÆ,
nqTì‘·́ yÓTÆ Á|üø±•+#·>∑\<äT. Ä eTVü‰‘·Tàìj·T+<äT

' (i) á düs¡«eTT ñqï~ Hêj·T+<˚ ˆ
' (ii) á düs¡«eTT q+<äT ñqï~ H˚H˚ ˆ
' (iii) á düs¡«eTT>± ñqï~ H˚H˚̂
' (iv) ªnVü≤yéT (H˚qT)µ>± ñqï~ ‘·«y˚Te ˆ ˙y˚ ªH˚qTµ>± ≈£L&Ü ñHêïe⁄.
' (v) düeTdüÔeTT düs¡«<ë ÁãVü≤ày˚T ˆ ` H˚qT ` ˙e⁄ Ç‘ê´~ düeTdüÔeTT düs¡«<ë ªnK+&É ÁãVü≤ày˚Tµ

nqT |ü+#· |üP¬sø£ÿ\T >∑\ C≤„q`$C≤„q |ü⁄wüŒeTT Ç|ü&˚, Çø£ÿ&˚ d”«j·T Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTTq+<äT $ø£dæ+#·>∑\<äT.
Ç~j˚T ñ|üìwü‘Y |üsêø±wü̃kÕs¡eTT.
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3e n<Ûë´j·TeTT ` |üsê ` |üX¯´+r ` eT<Ûä´e÷ ` yÓ’KØ

@ jÓ÷>±uÛ≤´düyÓTÆ‘̊ ªªÄ‘·àẙTyê-Vü≤yéT, k˛-Vü≤yéT, ‘·‘Y ‘·«yéTµµ nqT nK+&Ü‘·à uÛ≤eq dæ~∆+#·{≤ìøÏ ø±s¡DyÓ÷, Ä jÓ÷>∑eTTqπø
ª∫‘Yµ nì eTs=ø£ ù|s¡T>± ≈£L&Ü #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. @~ ms¡T>∑≥#˚ (ª∫‘Y kÕ«uÛ≤$µ n>∑T) ( Ò̋ø£) ($C≤„qe÷Á‘·eTT n>∑T) ` á
Je⁄&ÉT ªªHê≈£î yÓTT<ä̋ Ò »qà\T Ò̋e⁄µµ... nqT nqTuÛÑeeTT#˚ »qàã+<ÛäeTT\ qT+&ç $eTT≈£îÔ&É>∑T#·THêï&√, ` n~j˚T jÓ÷>∑eTT.
ªjÓ÷>∑yéTµ ndǘ  ª∫‘Yµ ÄU≤´‘·+, j·T‘Y dæB∆Hê+ #· ø±s¡DyéTˆ ªªms¡T>∑ã&˚<ä+‘ê Á<äwüºjÓTTø£ÿ ms¡Tø£ dü«s¡÷|üy˚Tµµ ` nì m]– ñ
+&É≥y˚T ªdæ~∆µøÏ ø±s¡DeTT.

X¯ã› ÁãVü≤àeTT
@ nø£ås¡eTT, |üs¡eTT n>∑T ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ X¯ã›eTT\T, ns¡∆eTT\T #Ó|üŒã&ÉT#·THêïjÓ÷, $qã&ÉT#·THêïjÓ÷, @~ m]–q+‘·
e÷Á‘·+ #˚‘· á Je⁄&ÉT »qàã+<ÛäeTT\ qT+&ç $&çe&É>∑\&√, n~j˚T ªX¯ã›ÁãVü≤àeTTµ>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

|üs¡̀ _+<äT`Hê<√bÕdüq
eT÷˝≤<Ûës¡>∑‘ê' X̄øÏÔ' kÕ«<Ûësê _+<äTs¡÷|æD°̂  Ä‘·àj̊T Ä<Ûës¡eTT>± ø£*–j·TT+&ç, Ä‘·à qT+&ç ãj·T …̋«&É\T#·÷ Ä‘·à≈£î ẙs¡Tø±ì<̊
eT÷˝≤<Ûës¡X¯øÏÔ. á $X¯«eT+‘ê ‘·q Á|ü<äs¡ÙqeTT>± ø£*–j·TTqï ªÄ~X¯øÏÔµ ( Ò̋ø£) ªeT÷\X¯øÏÔµ á Je⁄ì <˚Vü≤eTT˝À eT÷˝≤<Ûës¡
kÕúqeTTq+<äT ‘·q≈£î ‘êH˚ Ä<Ûës¡yÓTÆ _+<äT (* ) s¡÷|üeTT>± y˚+#˚dæj·TTqï~. ˇø£ dü÷ø£åàeT>∑T ;»eTTqT+&ç n+≈£îs¡eTT
ãj·T …̋«&É\T$<Ûä+>± Ä eT÷˝≤<Ûës¡>∑‘·yÓTÆ kÕ«<Ûës¡yÓTÆ _+<äTs¡÷|æDÏjÓÆT j·TTqï ̀  eT÷\X̄øÏÔ qT+&ç ªHê<äeTTµ ñ‘·ŒqïeT>∑T#·Tqï~.
‘·kÕ´+ ñ‘·Œ<ä́ ‘˚ Hê<ä' dü÷ø£åà;C≤ ~en+≈£îs¡'ˆ @ dü÷øå±à‹ dü÷ø£åà kÕ∆qeTT qT+&ç uÛ≤eq, uÛ≤eq qT+&ç Hê<äeTT, Hê<äeTT
qT+&ç X¯ã›eTT ãj·T …̋«&É\T#·THêïjÓ÷ ` n<ë›ì >∑eTìø£j˚T Hê<ä̀ _+<√bÕdüq. Ä‘·à, eT÷˝≤<Ûës¡X¯øÏÔ, Hê<äeTT ` nq´eTT,
@ø£y˚T>±ì y˚s¡T y˚s¡T ø±<äT.  Ç~j˚T ªª|üs¡µµ nqã&ÉT‘√+~.

|üX¯́ +r
n{Ïº nK+&É  ªeT÷˝≤<Ûës¡>∑‘· X¯øÏÔµ>± á $X¯«eTTqT jÓ÷>∑T\T düs¡«<ë dü+<ä]ÙdüTÔHêïs¡T. nq>±, á $X¯«eT+‘ê @ø£eT>∑T X¯øÏÔ
jÓTTø£ÿ ~e´©˝≤ Á|ü<äs¡Ùqy˚T! @ $C≤„qeTT#˚ á $X¯«eT+‘ê @ø£eTT`nK+&ÉeTT n>∑T eT÷\X¯øÏÔøÏ n_Ûqï+>± #·÷düTÔHêïs√,
n<ë›ìH˚ ÁãVü≤à$<äT\T` ª|üX¯́ +‹µ nqT X¯ã›eTT‘√ |æ\TdüTÔHêïs¡T. ‘ê+ |üX¯́ Ô̇+ $<äT' $X¯«yéT j·Tj·÷ |üX¯́ ìÔ jÓ÷–q'ˆ
jÓ÷>∑T\≈£î á ø£qã&˚<ä+‘ê dü«dü«s¡÷bÕ‘·à≈£î n_ÛqïeTT. m+<äTø£+fÒ ̀  ªªdü«dü«s¡÷|üeTT>± y˚+#˚dæq<Ó’ ñqï~ ̀  n{Ïº eT÷˝≤<Ûës¡
X¯øÏÔj˚Tµµ ` nqTq~ jÓ÷>∑T\≈£î kÕ«uÛ≤$ø£ kÕ«qTuÛÑeeTT. düeTdüÔeTT H˚HÓ’q H˚H˚ (eT]j·TT) düeTdüÔeTT ˙yÓ’q ˙y˚ Ç<ä+‘ê!µµ `
nqTq<˚ ‘·‘·Ô«<äs¡TÙ\T dæ~∆+#·Tø=ì ñ+≥Tqï Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡eTT.

eT<Ûä´e÷
Vü≤è<äj˚T e´»´‘˚ ` |òüTÀc˛, >∑s¡® |üs¡®q´ düìïuÛÑ', ‘·Á‘· dæú‘ê düTπsXÊq' eT<Ûä́ eTµ Ç‘·́ _ÛBj·T‘˚̂  z düTs¡ Hêj·Tø±! ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêHé!
Vü≤è<äj·TeTT qT+&ç es¡̧eTT |ü&ÉT#·Tqï|üŒ{Ï ª|òüTÀwüµe …̋ >∑s¡®q|òüTÀwü Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~. n{Ïº Vü≤è<äj·TeTT qT+&ç @ es¡̧X¯ã›eTT
$qã&ÉT#·Tqï<√, n<ë›ìì ªeT<Ûä́ eTµ nì n+{≤s¡T. ªeT<Ûä́ e÷µ nqT ù|s¡T‘√ #Ó|üŒã&ÉT |òüTÀwü X¯ã›eTT ` ÁbÕDX¯øÏÔjÓTTø£ÿ
<˚Vü≤eTT˝À dü+#ês¡eTT Ò̋. n$ ªdü«s¡eTTµ s¡÷|üeTT>± <˚Vü≤eTT˝À »ìdüTÔHêïsTT. (¬s+&ÉT #Óe⁄\T eT÷düTø=qï|ü⁄Œ&ÉT $qã&É>∑\<äT).

yÓ’KØ
ÁbÕDÒq #· dü«sêUÒ´q Á|ü~ ∏‘ê yÓ’KØ |ü⁄q'ˆ XÊU≤|ü\¢e s¡÷ù|D ‘ê˝≤«~ (‘ê\T `Ä~) kÕúq |òüT≥ ºHê‘Yˆ eT÷˝≤<Ûës¡ X¯øÏÔ
ÁbÕDX¯øÏÔ‘·«eTT <ë«sê dü«s¡eTTqT Á|ü<ä]Ù+#·≥eTTqT ªyÓ’KØµ n+≥THêïs¡T. n≥Te+{Ï yÓ’KØ X¯ã›‘·‘·Ô«eTT ‘ê\T (<äe&É)
j·T+<äT Á|üy˚•+∫ eèø£å XÊK`ñ|üXÊK\ e˝… nH˚ø£ X¯ã›eTT\T |ü\T≈ £î#·÷, X¯ã›‘·«eTT Á|ü<ä]Ùk˛Ô+~. <äe&É Á|ü<˚X¯eTT˝À
ˇ‹Ô&ç (Touch-pressure)ì (‘·q jÓTTø£ÿ ÁbÕD $Hê´düs¡÷|üeTT#˚) ø£*–+#·T#·Tqï~. n{Ïº |òüT≥ ºD qT+&ç ªnµø±s¡eTT‘√
ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ ªø£åµø±s¡eTT es¡≈ £î X¯ã›eTT\T »ìdüTÔHêïsTT. Ä X¯ã›eTT˝Ò düXÊÁd”Ôj·TyÓTÆ (n qT+&ç ø£å es¡≈ £î) nø£ås¡eTT\T>±
n> ∑T#·THêïsTT.
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→ nø£ås¡eTT\ qT+&ç X¯ã›eTT\T,
→ X¯ã›eTT\ qT+&ç |ü<äeTT\T,
→ |ü<äeTT\ qT+&ç yêø£́ eTT\T,

.... Çe˙ï Ä‘·à jÓTTø£ÿ ãT~∆ (ne>±Vü≤q) X¯øÏÔ#˚ $düÔ]+#·ã&ÉT#·THêïsTT.
! Ä yêø£́ eTT\ qT+&ç yêø±´‘·àø£eT>∑T eT+Á‘·eTT\T ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT. n$j˚T ãTT≈£îÿ\T `
! yêø˘ →  eTqqeTT → ñ#êÃ¤s¡D ` X¯ã›eTT ` eT+Á‘·eTT\ qT+&ç düs¡« y˚<äeTT\T, düs¡« XÊgeTT\T, |ü⁄sêDeTT\T,

ø±e´eTT\T, $$<Ûä uÛ≤wü\T, ªdǜ ]`>∑̀ eT`|ǜ <ä̀ ìµ nqã&ÉT dü|üÔdü«s¡eTT\T, nH˚ø£ uÛ≤eq\T Á|ü<ä]Ù‘·eTT\>∑T
#·THêïsTT. ªyÓ÷Vü≤q`>±+<Ûë]`ø£̋ ≤´DÏµ yÓTT<ä̋ …’q ` nH˚ø£ sê>∑ $Hê´düeTT\T ` @s¡Œ&ÉT#·THêïsTT.

düπs« Hê<ä düeTT<ä“¤yê'ˆ Çe˙ï ≈£L&Ü ` Ä‘·à#˚ ÄÁø£$T+#·ã&ç, Ä‘·à≈£î n_ÛqïyÓTÆj·TTHêïsTT. Vü≤è<äj·TeTT qT+&ç ãj·T …̋«&É*q
ªHê<äeTTµ ÁbÕDX¯øÏÔ düeTì«‘·yÓTÆ ` Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~. mø£ÿ&ç qT+&ç Hê<äeTT ãj·T …̋«&É\T#·Tqï<√, n~j˚T düs¡dü«r <˚M
kÕúqeT>∑T Ä‘·à! Hê<ë‘·à˙ düs¡dü«rˆ dü‘Y s¡düer ` Ç‹ düs¡dü«rˆ

ªªdü‘Ỳ s¡dǜ er`<˚$!µµ R ªªdüs¡dü«rµµ
dü<ë‘·à qT+&ç Hê<äeTT s¡düdü«s¡÷|ü+>± ãj·T …̋«&É* ‘ê\T kÕúq Äø±X¯+˝À Á|üy˚•+∫, ‘ê\T kÕúqeTTqT ñ‘Ô̊»|üs¡∫,
eT<Ûä´e÷`yÓ’KØ Hê<äs¡÷|üeTT\qT dü+‘·]+#·Tø=ì ` y˚<ä`|ü⁄sêD, XÊg.... Ç‘ê´~ ãVüQuÛ≤cÕj·TTø£Ô $X‚wüyÓTÆ
Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~ ` Ç‹ |ü⁄qX¯Ãs¡D.

n≥Te+{Ï dü‘Y (dü«) s¡r<˚$ j·T>∑T düs¡dü«r <̊$ ̀  dü‘Y dü«s¡÷|æDÏjÓÆT, dü«s¡dü«s¡÷|æDÏjÓÆT, s¡r (»>∑‘·TÔ>± s¡‹+#·T) dü«s¡÷|æDÏjÓÆT,
<̊Mdü«s¡÷|æDÏjÓÆT ̀  düs¡« uÛÑ÷‘·eTT\ (Je⁄\) Vü≤è<äj·T >∑TVü≤˝À #Ó’‘·q´ dü÷Œ¤]Ô>± ÄÁX̄sTT+∫ ñqï~. H√s¡T, <äe&É,, Vü≤è<äj·TeTT\˝À
Á|ü<äs¡ÙqyÓTÆ j·TTqï~. HÓeTà~ HÓeTà~>± yêj·TT`n–ï\‘·√ ≈£L&ÉTø=ì Áù|s¡D X¯øÏÔ (Inspiring Energy)>± Á|üø±•+#·T#·Tqï~.
eT÷˝≤<Ûës¡+˝À ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔ>±, Vü≤è<äj·T+˝À  »>∑‘Y ø£\ŒHêX¯øÏÔ>±, •s¡düT‡˝À e÷j·÷X¯øÏÔ>± Á|üe]Ô+#·T#·÷, _+<äT ` Hê<ä
` ñ#êÃ¤s¡D`nø£ås¡̀ X¯ã›̀ yêø£́ `eT+Á‘·̀ y˚<äyêvàj·T`y˚<ë+‘· yêvàj·T`nH˚ø£ uÛ≤cÕ uÛ≤yê dü«s¡÷|æDÏjÓÆT $sêõ\T¢#·Tqï~. Ä
<˚$ jÓTTø£ÿ $e]Ô‘·«y˚T ª|ü<ä̀ yêø£́ µ.. Ç‘ê´~>±, dü<ë yêø˘s¡÷|æDÏ>± dü+Á|ü<ä]Ù‘·eTÚ‘√+~.

n{Ïº yÓ’KØX¯øÏÔì @ jÓ÷– nsTT‘·̊ ªªd”«j·T`Ä‘·àj·T+<˚, Ä‘·à≈£î n_Ûqï+>±µµ <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT
! düs¡dü«r Á|ükÕ<äeTT#˚ dü«yêø˘ dæ~∆ì bı+<äT#·THêï&ÉT.
! y˚<ä̀  XÊg ` |ü⁄sêDeTT\qT yêø˘X¯ó~∆‘√ n+‘·sês¡úeTT\qT Á>∑Væ≤+#·>∑\&ÉT. »>∑‘Y<äèX¯́ eTTqT dü«j·T+ø£s¡Ô nsTT ms¡T>∑

>∑\&ÉT.

ªªø£ås¡` nø£åsêr‘· nqø£åØ` nø£åØ <˚$
ùV≤ ÁãVü≤àHé! Ä‘·àjÓTTø£ÿ Wqï‘·́ eTT m{Ïº<√ Ç+ø± eT]ø=+‘· $q+&ç.
! j·TÁ‘· _qT›X¯Ã, Hê<äX¯Ã k˛eTdü÷sê´–ï yêj·Te' Ç+Á~j·÷DÏ #· düsê«DÏ \j·T+ >∑qÃ¤ìÔ̂  mø£ÿ&Ó’‘˚ _+<äTe⁄, Hê<äeTT,

k˛eT`dü÷s¡́ `n–ï, yêj·TTe⁄\T, X¯ã› düŒs¡Ù` s¡÷|ü ` s¡dü ` >∑+<Ûä ` yêø˘ ` #·\q` <Ûës¡D ` d”«ø£s¡D ` $düs¡®q\‘√
≈£L&çq düπs«+Á~j·TeTT\T \j·TeTTqT bı+<äT#·THêïjÓ÷...,

! yêj·TTy√ j·TÁ‘· ©j·T+‘˚ `  ÁbÕDX¯øÏÔ #ê\qeT>∑T yêj·TTe⁄ m+<äT˝À ‹]– ©qeTT bı+<äT#·Tqï<√..,
! eTH√.. j·TÁ‘· $©j·T‘˚, `  <˚ìqT+&ç ªÄ˝À#·qµ (The thought) ãj·T …̋«&É*, Á|üe]Ô+#·T#·÷, `(Just like a wave in

ocean water) `‹]– \sTT+#·T#·Tqï<√, <˚ìj·T+<äT eTqdüT‡ $©qeT>∑T#·Tqï<√,
! j·T+ \u≤›«#· n|üs¡+ ˝≤uÛÑ+ eTq´‘˚ q n~Ûø£+ ‘·<Ûë ` @<Ó’‘˚ \_Û+∫q ‘·s¡Tyê‘·, Çø£ n+‘·≈£î$T+∫q ˝≤uÛÑeTT 14

˝Àø£eTT\˝À eT]+πøB ñ+&É<√..,
! j·TdæàHé dæú‘√ q <äT'UÒq >∑Ts¡TD≤|æ $#ê\´‘˚,` @ dæú‹˝À á Je⁄&ÉT >=|üŒ >=|üŒ<Ó’q <äT'K dü+|òüT≥q\≈£î ≈£L&Ü

@e÷Á‘·eTT #·*+#·&√,
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! @~ <äèX¯́ eTT˝Àì düTKeTT\ìï{Ïø£+fÒ ≈£L&Ü |üsêø±wü̃ düTKyÓTÆj·TTqï<√, @~ Ç+Á~j·T düTKeTT\≈£î nr‘·yÓTÆq<Ó’, ãT~∆#˚

düTKeTT>± ÄkÕ«~+#·ã&ÉT#·Tqï<Ó’ ñqï<√...,
n{Ïº~ e÷s¡TŒ #Ó+<˚ ø£ås¡eTTq≈£î ` (ªH˚qTµ s¡÷|ü+>±) e÷s¡TŒ #Ó+<äì<ëìøÏ ≈£L&Ü  nr‘·yÓTÆ j·TTqï<˚ (nø£åsê<ä|æ ñ‘·ÔeT')
ªÄ‘·àµ>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. n~j˚T ÁãVü≤àeTT ªn~j˚T H˚qT. n~j˚T ˙e⁄µ. á bÕ+#·uÛÖ‹ø£ <äèX¯́ eT+‘ê ªHêX¯qeTTµ yÓ’|ü⁄qπø
nqTø£åDeTT m≈£îÿô|≥ºã&çj·TTqï~. πøe\eTT, |üs¡eTT n>∑T Ä‘·àjÓ÷?  ø£ås¡eTT ø±<äT. nø£ås¡eTT ø±<äT. n+<äT#˚‘· ªnqø£ås¡eTTµ
nì |æ\Teã&ÉT‘√+~. n~ Á|ü‘·́ ø£åeTT ø±<äT. |üs√ø£åeTT ø±<äT. n+<äT#˚‘· ªn|üs√ø£åeTTµ nì nqã&ÉT#·Tqï~.
düs¡«uÛÑ÷‘·C≤\eTT → ø£ås¡eTT. Ä dü÷Á‘ê‘·à (|üP<ä+&É̋ À <ës¡eTT e+{Ï~) ` ªªnø£ås¡eTTµµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT m{Ïº~?
z ÁãVü≤àuÛÑ>∑yêHé! nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷bÕ! |üs¡e÷q+<ä dü«s¡÷|ü⁄\>∑T z ‘·~‘·s¡ ÁXÀ‘·̋ ≤sê! n{Ïº MTMT düVü≤»dü«s¡÷|üeT>∑T
|üs¡ÁãVü≤àeTT m{Ïº<√, ̀  eT]ø=+‘·>± $q+&ç! á $<Ûä+>± m<äT>∑T#·÷, ‘·~«<Ûä+>± uÛ≤$dü÷Ô ‘·‘Y jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ǜ dü«uÛ≤eeTT\qT
nqTì‘·́ |üs¡#·Tø=HÓ<äs¡T>±ø£̂  ªª‘·<˚yêVü≤yéTµµqT uÛ≤$+#·≥y˚T ªÄ‘√àbÕdüqµ.
" Ä‘·à ø£ås¡eTT Ò̋ì~. nø£ås¡eTTˆ  (It is not subjected to factor of change)
" düs¡«eTTq≈£î y¬̊s’ ñqï~. |üs¡eTTˆ (Beyond all that being experienced)
" düs¡«<˚Vü≤eTT\˝À |üsêø±wü̃ nsTT, eTVü≤‘·Ôs¡eTT nsTT ñqï{Ïº~. ÁãVü≤àeTTˆ (It is the finest and top most in all)
" n~ $wüj·Ts¡Væ≤‘·+. ì]«X‚wü+ˆ (It has no relavence to worldly incidents. It does not contain events and

contexts).
" <äèX¯́ eTT e\q <√wüeTT bı+<˚~ ø±<äT. ìs¡+»qyéTˆ (It is not affected by all that being seen. Is never poluted

by anything)
" qe\˝Àì bÕÁ‘·\ \ø£åDeTT Ò̋M s¡#·sTT‘·≈£î ÄbÕ~+#·̋ ÒeTT. Ä‘·à n\ø£åDyéTˆ (It is beyond all characterstic fea-

tures).
" ªÇ~µ nì ìs¡«∫+∫ bı+<ä̋ ÒeTT. ‘·‘Y n\ø£ǻ yéTˆ (It is not like a target to be acheived. While you are already

that, why need it be achieved)
" ‘·]ÿ+∫, $‘·]ÿ+∫ #Ó|üŒ Ò̋eTT. n‘·s¡ÿ´eTTˆ (It is beyond range of logical interpretation).
" <ëìøÏ dü]>± dü]b˛j˚T ñ|üe÷qeTT @B Ò̋<äT. nq÷|üeTyéTˆ (No simile is sufficient to substantiate).
" n<ë›ìøÏ ªn+‘·T Ç~µ nì #Ó|üŒ Ò̋eTT. nbÕs¡bÕs¡yéTˆ (It does not end by anything).
" n<ë›ìì Je⁄&ÉT`áX¯«s¡T&ÉT yÓTT<ä̋ …’q$>± me«s¡÷ #Û̊~+#·̋ Òs¡T. n#˚Ã¤<ä́ eTTˆ (It cannot be bifurcated as individual

self, collective self etc..).
" ∫‘·ÔeTTq≈£î $wüj·TeTT ø±<äT. n∫qỐ yéTˆ (It is not like a subject matter for thinking).
" <ëìøÏ (Ä‘·à≈£î) @<√wüeTT Ò̋<äT. n‹ìs¡à\yéTˆ (It is pure by self. Impurities cannot be attributed).
" Á|ü‹ Je⁄ìøÏ Ä<Ûës¡eTT n~j˚T! Ä<Ûës¡yéT düs¡«uÛÑ÷‘êHêyéTˆ (It is the prima-facie base to all).
" n~ <˚ì˙ Ä<Ûës¡eTT>± ø£*–j·TT+&É̋ Ò<äT. nHê<Ûës¡yéTˆ (It is beyond base).
" n~ edüTÔ ì]à‘·eTT ø±<äT. nHêeTj·TyéTˆ (It is beyond matter).
" <ëìì Á|üe÷DeTT\‘√ #Ó|üŒ M\T ø±<äT. nÁ|üe÷DyéTˆ (All comparisions are ineffective to explain).
" n<ë›ìì ìπs›•+∫ ªÇ+‘˚µ nì #Ó|üŒ Ò̋eTT. nìπs›X¯́ yéTˆ (It is unexplainable as "that's it").
" <˚ìø° |ü≥Tºã&˚~ ø±<äT. nÁ|üy˚Tj·TyéTˆ (It is not relative.  It is absolute by itself).
" Ç+Á~j·TeTT\≈£î (HêeTs¡÷|ü <äèXÊ´‘·àø£eTT\≈£î) $wüj·Ty˚T ø±<äT. nr+Á~j·TyéTˆ (Beyond all sensations of sen-

sory organs)
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" n~ dü÷ú\eT>∑T $wüj·Ty˚TBø±<äT. ndü÷ú\yéTˆ (It is not like a solid matter).
" n~ nDTe⁄ e+{Ï~ ø±<äT. nqDT'ˆ (It is not like an Atom).
" n~ ÁVü≤dü«eTT ø±<äT. Bs¡ÈeTT ø±<äT. nÁVü≤dü«yéT! nBs¡ÈyéTˆ (It is neither short nor long).
" <ëìøÏ X¯Øs¡eTT e …̋ ª|ü⁄≥Tºø£µ nqT <Ûäs¡ày˚T Ò̋<äT ` n»yéTˆ (It has no feature of Birth like this Mandane Physic)
" n~ ø±\eTT‘√ »ì+#˚~ ø±<äT. ø±\eTT‘√ q•+#˚~ ø±<äT. e´j·TeTj˚T´~ ø±<äT. ne´j·TyéTˆ (It is always as it is)

" düs¡« <˚Vü≤eTT\˝À <˚Væ≤>± düs¡«<ë y˚+#˚dæj·TT+&ç, düs¡«eTTqT Á|üe]Ô+|üCÒj·TT#·Tqï |üs¡e÷‘·à ( Ò̋ø£) πøe˝≤‘·à � X¯ã›eTT
ø±<äT. düŒs¡Ù ø±<äT. (That which dwells in all equally as absolute form of self - It is not a 'Sound' or a 'Touch').

" #·÷|ü⁄, #Ó≈£åîe⁄\T ø±<äT. #Óe⁄\T, $ìøÏ&ç ø±<äT. nX¯ã› düŒs¡Ùs¡÷|ü' ‘·‘Y, n#·≈£åî' ÁXÀÁ‘·HêeTø£yéTˆ (It is not becoming
.seeing, Eyes, Ears, Hearing' etc.)

" Ç+ø± ≈£L&Ü Ä‘·à  düs¡«»„eTT. düs¡«>∑‘·eTT. |üs¡eTXÊ+‘·eTTˆ  (It is extending as 'knowing', 'being' and is
peacefully  present in all. It knows clearly what is now, what is before and what is beyond).

ùV≤ ÁãVü≤àuÛÑ>∑yêHé! n{Ïº Ä‘·à nK+&ÉeTT, düs¡«eTT, düs¡«dü«eTT ø£<ë! n+<äT#˚‘· düπs«cÕ+ Vü≤è<äj˚T dæú‘·yéT!
Ä‘·à >∑T]+∫ me«s¡÷ ≈£L&Ü mø£ÿ&çø° yÓfī¢qø£ÿπs¢<äT. me«]˙ #·÷&Éqø£ÿπs¢<äT. @ Áe‘·̀ »|ǜ <Ûë´q`jÓ÷>∑ Á|üj·T‘·ïeTT\T #̊j·Tø£ÿπs¢<äT.
m+<äTø£+fÒ..,
Ä |üs¡e÷‘·à Á|ü‹ ˇø£ÿ Je⁄ìøÏ dü+ã+~Û+∫, `` Ä‘·ì Vü≤è<äj·TeTT q+<˚ dü+dæú‘·yÓTÆ j·TTqï~. ‘·q e<›̊ ‘·q≈£î m<äTs¡T>±
ñqï edüTÔe⁄ ø√dü+ @ >∑èVü≤düTú&Ó’Hê }s¡T˝À Ç*¢\÷¢ yÓ‘·T≈£î‘ê&Ü? ̋ Ò<äT ø£<ë! düeTdüÔeTTq≈£î nqq´yÓTÆ, nÁ|üẙTj·TyÓTÆ dü«`Vü≤è<äj·T
>∑TVü≤j·T+<äT düs¡«<ë y˚+#˚dæq<Ó’ ñqï ªÄ‘·àµ ø=s¡¬ø’ mø£ÿ&√ yÓ‘·ø£≥y˚T$T{Ï?

_&É¶qT #·+ø£qô|≥Tº≈£îì, @ ‘·*¢ nsTTHê ªªHê _&É¶qT #·÷&Ü*. mø£ÿ&çøÏ yÓfi¯fleT+{≤s¡T?µµ` nì Á|üøÏÿ+{Ïyê]ì Ä<äTsê›>±
n&ÉT>∑T‘·T+<ë? Ò̋<˚̂

Ä‘·à Vü≤è<äj·TeTT˝ÀH̊ ø±s¡Dø±s¡DyÓTÆ ẙ+#̊dæj·TT+&ç, ãVæ≤s¡+‘· dæú‘·yÓTÆ ≈£L&Ü ñ+&ç ñ+&É>±, Ä‘·àø√dü+ yÓ‘·ø£≥ẙT$T{Ï?
me«¬se«]H√ n]∆+#·≥yÓT+<äT≈£î?me«s√ e∫Ã ñ<ä∆]kÕÔπsyÓ÷qì <˚e⁄]+#·≥yÓT+<äT≈£î?

````
ÁãVü≤àuÛÑ>∑yêqT&ÉT : ùV≤ |üs¡e÷q+<ä dü«s¡÷|ü⁄&Ée>∑T |üs¡eT•yê! áJe⁄&ÉT ‘·qj·T+<˚ düs¡«<ë ñ|üdæú‘·yÓTÆ, dü+Á|ü<äs¡ÙqyÓTÆ
düs¡«ø±s¡Dø±s¡DyÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·Tqï •e‘·‘·Ô«eTT ( Ò̋ø£) k˛-Vü≤yéT •e' ` •y√-Vü≤yéT( Ò̋ø£) πøe˝≤‘·ày˚Tyê-Vü≤yéTµ →
nqTq~ nqTì‘ê´qTuÛÑeeTT nj˚T´~ m{≤¢?
|üs¡eT•e⁄&ÉT : ne⁄qT. ÇB Á|üX̄ï. z düèwæºø£sêÔ! düèwæºeTVü≤‘Y Á|üC≤„<äTs¡+<Ûäsê! ÁãVü≤àuÛÑ>∑yêHé! MTs¡T n&ç–q ªnqTì‘·́  Ä‘·àẙTyêVü≤yéTµ
( Ò̋ø£)  ªª∫<ëq+<äs¡÷|ü+ •y√-Vü≤yéT •y√-Vü≤yéTµµ ̀  nqTq~ kÕ«qTuÛÑe+>± s¡÷|ü⁄~<äT›ø√e{≤ìøÏ düT\uÛÑeT>∑T ̌ ø£ ñbÕj·T+
#Ó|ü#·THêïqT. $q+&ç.
düTdü+y˚<ä´+ > ∑Ts¡TeT‘êyéTˆ
ªªÄ‘êà-Vü≤yéTµµ nqTuÛÑeeTTqT dæ~∆+#·Tø=qï >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ uÀ<Ûäj˚T n+<äT≈£î düT\uÛÀbÕj·TeTT.
>∑Ts¡Te⁄ dü÷∫+#·T  ªª‘·‘Ỳ ‘·«yéT`(n~j˚T ̇ ej·÷´!) yêø±´s¡úeTTqT $Hê*. $ì jÓ÷∫+#ê*. düeTq«sTT+#·Tø√yê*. >∑Ts¡Te⁄qT
ªø√-Vü≤yéTµ nqT |ü]Á|üX¯ï‘√ düMT|æ+∫, ª‘·‘Y ‘·«yéTµ uÀ<ÛäqT $ì, ªk˛-Vü≤yéTµ nqã&ÉT düsê«‘·à` düs¡«‘·‘·Ô«` düVü≤»`
πøe\`nqTì‘·́ eT>∑T ªªÄ‘êà-Vü≤yéT uÛ≤eqµµqT dæ~∆+|üCÒdüTø√yê*.
ÁbÕ|ü+#·ø£yÓTÆq ÄX¯j·TeTT\T, qeTàø£eTT\T, eè<ÛëuÛ≤eeTT\T, yÓ+≥q+{Ïj·TTqï ãT~∆ >∑\ (Ä‘·à >∑T]+∫q n<Ûä́ j·TqeTT Ò̋ì)
n#˚‘·düqTìøÏ ` Ä‘·à uÛ≤eq <äTs√“<Ûäø£y˚T n>∑T#·Tqï~. n{Ïºyê&ÉT Ä‘·à >∑T]+∫ $ì ≈£L&Ü nqq´‘·«eTT dü+bÕ~+#·Tø√ Ò̋ø£
b˛e⁄#·THêï&ÉT.
Ä‘êàuÛ≤eq dæ~∆+#·{≤ìøÏ ø±s¡DeTT @~ n>∑T#·Tqï~? Ä‘·àuÛ≤eqj˚T!
Ä‘·àqT n+<ä]˝ÀqT n+<äs¡T>±qT uÛ≤$+#ê*.
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düs¡« <˚Vü≤eTT\˝Àì ª<˚Væ≤µ>± ñqï~ ‘êHÓ’, düs¡«kÕøÏå>± y¬̊s’ ñ+≥Tqï Ä‘·àqT nyê´»+>± (Unconditonally, Non-business like)
<ä]Ù+#·≥eTTqT nuÛÑ́ dæ+#ê*.
n{Ïº Ä‘·à →
→ ìwüÿfi¯+ø£yÓTÆq~.  (<√wüs¡Væ≤‘·+) »>∑<ä›èwæºøÏ <˚Vü≤ eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q <√wüeTT\T

ªÄ‘·à≈£îµ #Ó+~qy˚ ø±<äT.
→ ìs¡TZDyÓTÆq~.  Hê≥ø£ bÕÁ‘·\ >∑TDeTT\T s¡#·sTT‘·≈£î #Ó+~q$ n>∑T#·THêïj·÷? ̋ Ò<äT. Hê≥ø£+˝À Hêj·Tø£̀ Á|ü‹Hêj·Tø£

bÕÁ‘·\ >∑TDeTT\T s¡#·sTT‘·$>±ì, q≥T&ç$>±ì, Áù|ø£å≈£î&ç$>±ì ø±e⁄ ø£<ë. düsê«qTuÛÑeeTT\≈£î ªs¡#·sTT‘·µ e+{Ï
Ä‘·à≈£î @ >∑TD<√wüeTT\T, dü«uÛ≤eeTT\T n+≥C≤\e⁄.

→ |üs¡eT XÊ+‘·yÓTÆq~. nXÊ+‹øÏ n<ë›ìj·T+<äT #√fÒ˝Ò<äT. »qà`»sê`eTè‘·T´`|ü⁄qs¡®qàe´eVü‰s¡eTT\T Ä‘·àjÓTTø£ÿ
|üs¡eTXÊ+‘· dü«s¡÷|üeTTqT @MT #˚j·TC≤\e⁄.

→ ì]«ø±s¡yÓTÆq~. $ø±s¡eTT\T Hê≥ø£eTT˝Àì$ >±ì q≥Tì$ ø±e⁄. Ä‘·à≈£î $ø±s¡eTT\T ñ+&Ée⁄.
→ ìsêÁX¯j·TeTT. ` n~ <˚ì˙ ÄÁX¯sTT+#·<äT. Ä‘·à dü÷s¡T´ì Jyê+X¯ øÏs¡DeTT $wüj·TeTT\ô|’ yê*q+‘· e÷Á‘·+ #˚‘· `

Ä‘·àdü÷s¡T´&ÉT $wüj·TeTT\qT ÄÁX¯sTT+∫q≥T¢ ø±<äT.
→ ìπs¢|üø£eTT ̀  n<ë›ìì @B ≈£L&Ü ø£|æŒ ñ+#·̋ Ò<äT. ªe÷j·÷ã+<ÛäeTT, dü+kÕs¡eTTµ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï Ä‘·à≈£î ÄbÕ~+#·≥eTT`

<=+–*+∫q ã+>±s¡eTTô|’ ª<=+>∑‘·qeTTµqT ÄbÕ~+#·≥eTT e+{Ï~. ã+>±s¡T ̋ ÀVü≤eTTq≈£î ªªme«]~? mø£ÿ&ç~?µµ ̀
yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ dü+ã+<Ûäy˚TeTT+≥T+~?

→ ìsêbÕj·TyéT ` Ä‘·à≈£î nbÕj·TeTqTq<˚ ñ+&É<äT. Ä‘·à≈£î nbÕj·TeTT ø£*–+#·>∑*–q<˚B Ò̋<äT.
→ ≈£L≥düúeTT ̀  á ̋ Àø£eTT\T, ̋ ÀπøX̄ó\T, ̋ Àø£düTÔ\T, yÓTT<ä̋ …’q<ä+‘ê ‘·q jÓTTø£ÿ >∑s¡“¤eTTq ø£*–j·TTqï{Ïº~. ÄuÛÑs¡DeTT\˝À

ã+>±s¡eTTe …̋, ‘·s¡+>∑eTT\˝À »\eTT e …̋, eT{Ïºu§eTà˝À eT{Ïºe …̋ düeTdüÔeTTq≈£î n+‘·s¡ø±s¡DyÓTÆj·TTqï{Ïº~.
→ n#·\yéT ` Ä‘·à m≥÷ yÓfi¯fl≥+ Ò̋<äT. m≥TqT+N Çø£ÿ&çøÏ sêe≥+ Ò̋<äT. düs¡«<ë j·T<∏ëkÕ∆qeTT˝À j·T<∏ë‘·<∏äeTT.
→ <ÛäèeyéT ̀  ‘·qj·T+<äT ‘êH̊ düs¡«<ë ñqï{Ïº~. |ü⁄]ø=dü Á‘ê&ÉTqT ø£{Ïº ø=+&ÉqT ø£<ä\Ã>∑\e÷? á eTqdüT‡ yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï#̊

Ä‘·àjÓTTø£ÿ <Ûäèe‘·«eTT #Ó≈£îÿ #Ó<äs¡<äT.
Ç+ø± ≈£L&Ü..
CÀ´‹cÕeT|æ ‘·‘Y CÀ´‹' : düs¡«<˚VüQ\T CÀ´‘·T …̋’ ñ+&É>±, nj·T´~ Ä CÀ´‘·T\πø CÀ´‹ ` düsê«‘·àø£eTT. |üs¡+CÀ´‹.
‘·eTdü' bÕπs Á|ü‹wæ̃‘·yéT : ø£fi¯ó¢ eT÷düT≈£îqï|ü&ÉT Nø£{Ï ø£ì|ædü÷Ô ñ+≥T+~. Ä Nø£{Ïì ≈£L&Ü #·÷#·T#·÷ ñqï<˚ ªÄ‘·àµ.
n~ düs¡« ‘·eTdüT‡\≈£î, nC≤„qeTTq≈£î Äe\ ñqï{Ïº~. Nø£{Ï ≈£L&Ü <˚ìøÏ ̌ ø£ nqTuÛÑe edüTÔe⁄>± n>∑T#·Tqï<√ ̀  n~j˚T ªÄ‘·àµ.
uÛ≤e ` nuÛ≤e $ìs¡Tàø£ÔyéT : n<ë›ì#˚ uÛ≤eq\T »ìdüTÔHêïsTT. ø£$ qT+&ç ø£<∏ä ãj·T …̋«&É\T‘·÷ ñ+&É>±, Ä ø£<∏ä̋ Àì
dü+|òüT≥q\#˚ ø£$ ã<äT∆&Ü? ø±<äT. ø£<∏ä̋ Àì uÛ≤e`nuÛ≤eeTT\ <äècÕº́  s¡#·sTT‘· ì‘·́  $ìs¡Tà≈£îÔ&ÉT. n{≤¢π>, |üs¡e÷‘·à ì‘·́
eTT≈£îÔ&ÉT. nq>±, Ä‘·à düs¡«<ë eTTø£Ô dü«s¡÷|üy˚T! düVü≤»eT>∑T |üs¡e÷‘·à≈£î ã+<ÛäeTT Ò̋<äT. dü+<äs¡“¤e÷Á‘·eT>∑T Jyê‘·à≈£î eTTøÏÔ
ñ+&É<äT. ‘·~‘·s¡yÓTÆq Jyê‘·à\T, »>∑‘·TÔ\T, >∑TDeTT\T, Jyê‘·à\ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT\T, X̄ØsêqTuÛÑeeTT\T ̀  Çe˙ï ªuÛ≤eqµ˝Àì$.
ne˙ï sêe≥+ ªuÛ≤eqµ. b˛e≥yÓ÷ ªnuÛ≤eqµ. yê≥ìï{Ïø° y˚s¡T>± Ä‘·à ì‘·́ eTTø£ÔyÓTÆj·TTqï~.
uÛ≤eHêe÷Á‘· >√#·s¡yéT : Ä‘·à <äèX̄´eTT˝À ̌ ø£ edüTÔe⁄ ø±<äT. ø£qTø£ ø£+{ÏøÏ ø£qã&̊~, #Óe⁄\≈£î $qã&̊~ ø±<äT. Ç+Á~j·TeTT\≈£î,
eTqdüT‡≈£î $wüj·T+ ø±<äT. uÛ≤wü≈£î n+<ä<äT. nsTT‘˚, Ä‘·à jÓTTø£ÿ nqTuÛÑe+ nkÕ<Ûä́ e÷? ø±H˚ ø±<äT. n‹ düT\uÛÑ+. m{≤¢? á
Je⁄&ÉT ª<˚Vü≤uÛ≤eqµqT ª<äèX¯́ uÛ≤eqµqT, e´wæºuÛ≤eqqT <ë{Ïy˚dæ Äô|’ ªªdüsê«‘·àuÛ≤eqµµqT nuÛÑ́ dæùdÔ, Ä eTs¡Tø£åDy˚T n~ uÛ≤eq#˚
düT\uÛÑkÕ<Ûä́ eTT. uÛ≤eHê e÷Á‘·+ #˚‘· ø£åD+˝À Ä‘·à >√#·s¡yÓTÆ, nqTuÛÑeeTTq≈£î dü$wüj·TyÓTÆ dæ~∆+#·>∑\<äT.
uÛÑøÏÔ>∑eT´yéT : |üsêÁù|eT dü«s¡÷|üeT>∑T uÛÑøÏÔ#˚ Ä‘·à uÛ≤eqqT ‘·|üŒø£ #˚s¡e#·TÃ.  ªª|üs¡e÷‘·à düs¡« Je⁄\˝À düs¡« Je⁄\T>±
ñHêïs¡Tµµ ` nqTq<˚ |üsêÁù|eT. <äèX¯́  edüTÔe⁄\ô|’ >∑\ Áù|eTqT, »>∑‘Y bÕ\≈£î&ÉT ` »>∑H√àVü≤qT&ÉT n>∑T ª$wüßí‘·‘·Ô«eTTµ (˝Òø£)
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ª•e#Ó’‘·q´eTTµ>± ( Ò̋ø£) ªÄ~|üsêX¯øÏÔµ>± <ä]Ù+#·T ª|üsêÁù|eTµ>± eT\∫q|ü⁄Œ&ÉT |üs¡e÷‘·à‘·«eTT, |üs¡ÁãVü≤à‘·«eTT á Je⁄ìøÏ
Çø£ÿ&˚ Ç|ü&˚ dæ~∆+#·>∑\<äT.

ªª‘·‘Y uÛ≤eHê e÷Á‘˚q nqTuÛÑedæ<ä∆yéT!µµ
z |ü<äàdü+uÛÑyê!

uÛÑøÏÔ >∑eT´+ |üs¡+ ‘·‘·Ô«+ n+‘·Ø¢H˚q #˚‘·kÕ!
u≤Vü≤´ <äèwüßº\qT, >∑TD <äèwüßº\qT Á|üø£ÿ≈£î HÓ{Ïº ` n+‘·Ø¢q <äèwæº#˚ (düs¡«Je⁄\qT Ä‘·à Á|ü<äs¡ÙeTT>±, Ä‘·à≈£î
n_Ûqï+>±), n+‘·Ø¢q #̊‘·düeTT (ãT~∆)#̊ <ä]Ù+#·T≥#̊ ‘·q jÓTTø£ÿ nK+&Ü‘·àø£eT>∑T, ì‘·́ eTTø±Ô‘·àø£eT>∑T  |üs¡‘·‘·Ô«eTT
‘·|üŒø£  dæ~∆+#·>∑\<äT. ªª‘·‘Y ‘·«yéTµµ jÓTTø£ÿ nuÛ≤´düy˚T ªk˛-Vü≤yéTµq≈£î sê»e÷s¡ZeTT.

n+<äT≈£î ªuÛ≤eqµj˚T  eTTK´ø±s¡DeTT. ªn+‘ê $wüßí‘·‘·Ô«y˚Tµ ` nì ñbÕdüHê|üPs¡«ø£+>±, uÛÑøÏÔ|üPs¡«ø£+>± nqT≈£L+≥T ñ+fÒ,
‘·‘Y uÛ≤eq#˚ nì|æ+#·>∑\<äT. nì|æ+∫q nK+&Ü‘·à‘·‘·Ô«eTTqT ̀  ªk˛-Vü≤yéTµ`‘·‘·Ô«yéTµ\ @ø£‘·«eTT dæ~∆+#·Tø=qT#·T+&É>±, á
Je⁄&ÉT ‘·q≈£î ‘êH˚ ÁãVü≤àyÓTÆ $sêõ\T¢#·THêï&ÉT.

uÛ≤eq ` uÛ≤$+#·Tyê&ÉT
z ÁãVü≤à<˚e eTVü‰X¯j·÷! l düs¡dü«r e\¢uÛ≤! á <˚Vü≤eTT‘√ Je⁄q≈£î dü+ã+<ÛäeTT m{≤¢ @s¡Œ&ÉT‘√+~? uÛ≤eq #˚‘·H˚! á
Ç+Á~j·TeTT\T, uÛ≤eq #˚‘·H˚ ì]à‘·yÓTÆ Á|üø£≥qeT>∑T#·THêïsTT. Ç+Á~j·T»>∑‘·TÔ, dü«|üï»>∑‘·TÔ\T ≈£L&Ü uÛ≤eq#˚‘·H˚ dæ~∆dü÷Ô
nqTuÛÑeeT>∑T#·THêïsTT. á uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ HêX¯qeTT ≈£L&Ü ªªHê≈£î <˚Vü≤eTT e∫Ã+~. Ç+‘·ø±\eTT>± ñ+{À+~.
Ç~>√, Ç|ü&ÉT q•k Ǫ̂+~µµ ` nqTq<ä+‘ê uÛ≤eq #˚‘·H˚ dü+|òüT{Ï‘·eTÚ‘√+~. ªªÇ‘·' |üPs¡«|ü⁄ Hê <˚Vü≤eTT q•+#·>±, Ç|ü&çø£
á eTs=ø£ <̊Vü≤eTT Hê |ü≥¢ ãj·T …̋«&É\T‘√+~µµ nqã&ÉT |ü⁄qs¡®HêàqTuÛÑeeTT ≈£L&Ü uÛ≤eq qT+&çj̊T »ì+#·T#·÷ Á|üe]Ô‘·eTÚ‘√+~.
<Ó’q+~ø£+>± ≈£L&Ü, ªªÇ|ü&ÉT H˚qT C≤Á>∑‘YqT ‘·́ õ+∫, Áø£eT+>± dü«|üï+˝À Á|üy˚•düTÔHêïqT. Ç+‘·<ëø± bı+~j·TTqï C≤Á>∑‘Y
dü‘·́ +ø±<äT. Ç~>√, á dü«|üï<äèX¯́ eTT dü‘·́ eTTµµ nqTq<ä+‘ê ≈£L&Ü uÛ≤eHê #·eT‘êÿs¡y˚T! á $<Ûä+>± ªJee÷Á‘√-Vü≤yéTµ
nqT |ü]$T‘·‘·«eT+‘ê ≈£L&Ü á Je⁄ì |ü≥¢ dü«ø°j·T uÛ≤eq #˚‘·H˚ @s¡Œ&ÉT#·Tqï~. ªuÛ≤$+#·ã&˚~µ e÷s¡TŒ #Ó+<äe#·TÃH˚yÓ÷>±ì
ªuÛ≤eqµ #˚j·TT #Ó’‘·q´eTT neTè‘· dü«s¡÷|üy˚T! eTè‘·eTT ø±<äT. #Ó≈£îÿ #Ó<äs¡<äTˆ

XÀ¢ˆˆ j·T<∏ë <˚Vü‰qÔs¡ ÁbÕù|Ô' ø±s¡D+ uÛ≤eHê qèD≤yéT
$wüj·T+ <Ûë´j·T‘·' |ü⁄+k˛, $wüj˚T s¡eT‘˚ eTq' ˆˆ

@~ m≥T¢ uÛ≤eq #˚dü÷Ô ñ+fÒ, n~ nfÒ¢ dæ~∆dü÷Ô ñ+≥T+~. @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ sêø£b˛ø£\T uÛ≤eHêyÓ’∫Á‘·́ y˚T
nsTT ñqï<√, n{≤¢π> ̀   á Je⁄&ÉT ‘êqT ‘Ó∫Ãô|≥Tº≈£îqï ñ|üø£s¡DeTT\T e÷Á‘·ẙT (Mere instruments) ̀  n>∑T Ç+Á~j·TeTT\≈£î
nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï $wüj·TeTT\qT ª<Ûë´qeTTµ #˚dü÷Ô ñ+&É>±, Áø£eT+>± á eTqdüT‡`Ä‘·à‘·«eTTqT mø£ÿ&√ <ë∫ô|{Ïº Ç+Á~j·T
$wüj·TeTT\˝À Á|üy˚•+∫, $wüj·TeTT\+<˚ s¡$T+#·Hês¡+_Ûk Ǫ̂+~. Ç~j˚T »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ ñ‘·Œ‹ÔøÏ ùV≤‘·Te⁄.
ÁãVü≤àuÛÑ>∑yêqT&ÉT : ne⁄qT. ªªeTqdüT‡ Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\˝À s¡$Tdü÷Ô, ‘·q≈£î »qq kÕúqeTT ` n>∑T Ä‘·àqT @eTs¡∫
ñ+&É≥eTTµµ ̀  nqTq~ MTs¡T ôd\$∫Ãq≥T¢>± ªuÛ≤eqµ jÓTTø£ÿ |òü\eTT>± Je⁄ì |ü≥¢ »s¡T>∑T#·Tqï~. |òü*‘·+>± á‘·&ÉT n‘·́ +‘·
<äT'œ‘·T&ÉT, »qà`»sê`eTs¡D |üs¡+|üsê ã<äT∆&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. ùV≤ eTùV≤X¯«sê! kÕ+ã•yê! dü<ë•yê! ˝Àø£ø£̋ ≤´DeT÷ØÔ!
Ç|ü&ÉT ñbÕj·Ty˚T$T{Ï? <äj·T#˚dæ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ Á|ükÕ~+#·+&ç.
•euÛÑ>∑yêqT&ÉT : (j·T<∏ë) $wüj˚T <Ûë´j·T‘·' |ü⁄+k˛, $wüj˚T s¡eT‘˚ eTq'ˆ, (‘·<∏ë) e÷yéT nqTdüàs¡‘·' ∫‘·Ô+ eTj˚T´e nÁ‘·
$©j·T‘˚! @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ $wüj·TeTT\T <Ûë´ìdü÷Ô ñ+&É>±, á Je⁄ì eTqdüT‡ $wüj·TeTT\+<äT s¡$Tdü÷Ô ñ+{À+<√....
n<˚Ø‹>±.....,
á Je⁄&ÉT ‘·q ∫‘·ÔeTTqT (düs¡«‘·‘êÔ«‘·àø£yéT, kÕ+ãyéT, düs¡«‘·‘·Ô«$<ä÷s¡ø£yéT, düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü+ #· ̀  n>∑T) ndüà‘Y •e‘·‘·Ô«eTT
jÓTTø£ÿ ªnqTdüàs¡Dµ (Constant chanting in mind) j·T+<äT ìj·T$T+#·TqT>±ø£! n{≤¢ ìj·T$TùdÔ Ä‘·ì eTqdüT‡ ( Ò̋ø£) ∫‘·ÔeTT
Hêj·T+<˚ $©qeTTø±>∑\<äT. á Je⁄&ÉT •e⁄&ÉT ø±>∑\&ÉT. qqTï nqTdüà]dü÷Ô ñ+&É≥+#˚‘·..,
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düs¡«»„‘·«eTT → á Je‘·«eTT ` áX¯«s¡‘·«eTT` Ä‘·à‘·«eTT\T Ä‘·ìøÏ düT$X¯<äeT>∑T#·THêïsTT.

|üπsX¯‘·«yéT → á Á<äwüº̀ <äèX¯́ eTT\≈£î |üs¡eTT>± >∑\ áX¯‘·«eTT (The sense that I my self am extending as this all)
düTdüŒwüºeTe>∑\<äT. ªªÇ<ä+‘ê>± $düÔ]+∫qyê&ÉHÓ’ ñ+&É≥eTT Hê dü«uÛ≤eeTT ø£<ë!µµ nqT nqTø£åDÏø£ ` kÕ«uÛ≤$ø£ |üπsX¯‘·«eTT
dæ~∆+#·>∑\<äT.

düs¡« dü+|üPs¡íX¯øÏÔ‘ê → »>∑‘·TÔ\T ñ‘·Œ‹Ồ dæú‹`ñ|üdü+Vü‰s¡ kÕeTs¡∆́ eTTqT bı+<ä>∑\&ÉT.

nqqÔ X¯øÏÔeT‘·Ô«qÃ : nq+‘· X¯øÏÔeT+‘·T&ÉT ø±>∑\&ÉT.

Çe˙ï ª•yêµ, ªz+ qeT'•yêj·Tµ ªdüs¡«yéT •eTj·TyéTµ ªª•yê‘Y |üs¡‘·s¡yéT HêdæÔµµ ̀  \ nqTdüTŒ¤s¡D#̊ dæ~∆+#·>∑\e⁄. ªª∫<ëq+<äs¡÷|üyéT
•y√-Vü≤yéTµµ kÕúqeTTqT |ü⁄DÏøÏ|ü⁄#·TÃø√>∑\&ÉT.

4e n<Ûë´j·TeTT ` düs¡Œs¡E® ÁuÛ≤+‹
ªz+µ Ç‹ @ø£yéT, nø£ås¡yéT! á »> ∑‘·TÔ, á »> ∑<äqTuÛÑeeTT, á Je⁄&ÉT ` Çe˙ï ≈ £L&Ü @ø£eTT nø£ås¡eTT n> ∑T
Ä‘·à#Ó’‘·q´y˚T! #Ó’‘·q´dü´ @ø£s¡÷|ü‘ê«‘Y, uÛÒ<√j·TTø√ Ô q ø£] Ω∫‘Yˆ Ä‘·à #Ó’‘·q´eTT düs¡«<ë @ø£y˚T nsTT ñqï~. n<ë›ì
j·T+<äT Ç~ Je⁄&ÉT. Ç$ »>∑<äqTuÛÑeeTT\T. Ç~ »>∑‘·TÔ. á‘·&ÉT C≤„ì. Ä‘·&ÉT ø±<äT. á‘·&ÉT eTqTwüß´&ÉT. Ä‘·&ÉT <˚e‘·
` Ç≥Te+{Ï uÛÒ<ä <äèwæº ñ∫‘·y˚T ø±<äT.
Çø£ Je⁄&ÉT ` Je‘·«eTT n+{≤sê? Je‘·«+ #· ‘·<∏ë CÒ„j·T+ s¡C≤®«+ düs¡ŒÁ>∑̈  j·T<∏ëˆˆ ˇø±H=ø£&ÉT ˇø£#√≥ ˇø£ Á‘ê&ÉTqT
#·÷∫ ªªnj·T´u≤uÀjYT! Ç~ m+‘·ô|<ä› Á‘ê#·T bÕeTT?µµ nì nqTø=ì $ø±s¡eTT\T bı+<ä≥+ m≥Te+{Ï<√,` Ä‘·à|ü≥¢ ªJe‘·«eTTµ
n≥Te+{Ï~>± ‘Ó\TdüTø=ã&ÉTqT>±ø£! Á‘ê&ÉT q+<äT bÕeTT yÓTT<ä̋ Ò ̋ Òì$<Ûä+>±, ÁãVü≤àeTT q+<äT ªJe⁄&ÉTµ nqTq~ yÓTT<ä̋ Ò ̋ Ò<äT.
s¡»®«C≤„Hê‘Y (s¡E®̀ nC≤„Hê‘Y) ‘·‘Y ø£åDÒHÓ’e j·T<ä«‘Y s¡E®]Ω dü]ŒDÏ,.. @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ Á‘ê&ÉTqT #·÷&É>±H˚ Á‘ê&ÉT >∑T]+∫q
C≤„qeTT Ò̋ì ø±s¡D+>± ªªÇ~ bÕeTTµµ nqT C≤„qeTT ‘·‘Yø£åDy˚T @s¡Œ&çq~ n>∑T#·Tqï<√,.. n<˚$<Ûä+>±....,
` uÛ≤‹ ‘·<ä«‘Y ∫‹' kÕøå±‘Y $XÊ«ø±πsD πøe˝≤!
∫‘Y jÓTTø£ÿ (Ä‘·àjÓTTø£ÿ) @eTs¡|ü⁄ ø£*–q eTs¡Tø£åD+, n{Ïº πøe\ ∫‘Y‘·‘·Ô«eTT (In one's own absolute knowing) q+<äT á
$X¯«eTTq≈£î ( Ò̋ø£) <äèX¯́ eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q Äø±sêqTuÛÑeeT+‘ê ñ<äsTTk Ǫ̂+~. ÁãVü≤àeTT nqq´eTT ø±ã{Ïº (ÁãVü≤àeTTq≈£î
y˚s¡T>± @B Ò̋<äT ø±ã{Ïº) ` ÁãVü≤àeTT q+<äT ª$X¯«eTTµ nqã&ÉTq~ ñ+&É{≤ìøÏ ñbÕ<ëq ø±s¡DeT+≥÷ @B Ò̋H˚ Ò̋<äT.
(Á‘ê&ÉTjÓTTø£ÿ @eTs¡Tù| düs¡«s¡÷|üeTT nsTTq≥T¢>±) ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ @eTs¡Tù| $X¯«s¡÷|üeTT>± ne⁄‘√+~.
n+<äT#˚‘· ` ‘·kÕà‘Y düs¡« Á|ü|ü+#√ nj·T+ ÁãôV’≤àe ndæÔ!  q#˚‘·s¡‘Yˆ (q #· Ç‘·s¡‘Y!) á bÕ+#·uÛÖ‹ø£+>±
ø£ì|æ+#˚ Á|ü|ü+#·eT+‘ê ≈£L&Ü düs¡«<ë ÁãVü≤ày˚T nsTT ñqï~. eT]+πøB nsTT ñ+&É̋ Ò<äT.
ªªn+‘ê Ä‘·àj˚Tµµ ` nqTq~ XÊdüqeTT (It is a thump-Rule). n+<äT#˚‘· ` ªªÇ~ yê´|æ+|üCÒj·TTq~. n~
yê´|æ+|üã&çq{Ïº~. ÁãVü≤àeTT Á|ü|ü+#·eT+‘ê yê´|æ+∫q<Ó’ j·TTqï~µ ` Çe˙ï $T<∏ë´e#·qeTT Ò̋!
ªªdüs¡«eTT ÁãVü≤ày˚Tµµ nì dæ<ë∆+rø£]+#·T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· ( Ò̋ø£ düs¡«eTT •ey˚T, <˚M ‘·‘·Ô«y˚T, $wüßí‘·‘·Ô«y˚T ̀  nì ìs¡ísTT+#·Tø=qï
‘·s¡Tyê‘·) ̀  Ç‹ C≤„‘˚ |üπs‘·‘Ô̊« uÛÒ<ädǘ  nedüs¡' ≈£î‘·'? |üs¡‘·‘·Ô«eTT |ü≥¢ ªªÇ~ ÇVü≤eTT, Je⁄&ÉT : n~ |üs¡eTT, |üs¡e÷‘·àµµ nqT
uÛÒ<äeTT jÓTTø£ÿ nedüs¡+ @eTTqï~?
ã+>±s¡eTT qT+&ç ÄuÛÑs¡DeTT e …̋, »\eTT qT+&ç ‘·s¡+>∑eTT e …̋, dü÷s¡T´ì qT+&ç øÏs¡DeTT\ e …̋ ª|üs¡e÷‘·àµ nqã&ÉT ‘·‘·Ô«eTT
qT+&ç á »>∑‘Y <äèX¯́ eTT˝À n>∑T|ædüTÔqï düs¡«uÛÑ÷‘·C≤\eTT ãj·T …̋«&É\T#·Tqï~.
n+<äT#˚‘·, ‘·kÕà‘Y @‘êì ÁãôV’≤àe uÛÑe+‹ ̀  Ç‹ $∫qÔj·Tˆ ªªá ø£qã&˚<ä+‘ê düs¡«<ë ÁãVü≤àeTTq+<˚, ÁãVü≤àeTTq≈£î n_Ûqï+>±
@s¡Œ&ç ñqï~µµ` nì ∫+‘·q #˚j·Tã&ÉTqT >±ø£! düs¡«HêeT yê#·ø£eTT\T, düeTdüÔ düs¡«HêeTeTT\T, s¡÷|üeTT\T.. Çe˙ï ≈£L&Ü
düs¡«<ë ÁãVü≤ày˚T nsTT ñHêïsTT. ªªdüs¡« e´eVü‰s¡eTT\T, düs¡«ø£s¡à $X‚wüeTT\T ` Çe˙ï ≈£L&Ü düeTÁ>∑+>± ÁãVü≤àeTTq+<˚
uÛ≤dædüTÔHêïsTTµµ nì ªuÛ≤eqµ #˚j·Tã&ÉTqT >±ø£!
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+ ã+>±s¡eTT‘√ ‘·j·÷s¡Tø±ã&çq ÄuÛÑs¡DeTT\ìï{Ï̋ À ã+>±s¡y˚T XÊX¯«‘·yÓTÆq~. ÄuÛÑs¡DeTT jÓTTø£ÿ HêeT`s¡÷|üeTT\T

ø±<äT. düTesêí‘Y C≤j·T e÷qdǘ  düTes¡í‘·«qÃ XÊX¯«‘·yéTˆ
+ »\eTT qT+&ç ãj·T …̋«&É*q ‘·s¡+>∑eTT\˝À »\y˚T dü‘·́ eTT. ‘·s¡+>∑eTT jÓTTø£ÿ HêeTs¡÷|üeTT\T ø±<äT. (Ä|ü' dü‘·́ yéTˆ

q ‘·s¡+>±~ˆ)
+ ÁãVü≤àeTT qT+&ç ãj·T …̋«&É*q á Á|ü|ü+#·eTT ($X¯«eTT) q+<äT ªÁãVü≤àeTTµ e÷Á‘·y˚T XÊX¯«‘·eTT. ÁãVü≤à‘·«y˚T á »>∑‘·TÔ

(Á|ü|ü+#·eTT) jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT, dü«uÛ≤eeTT ≈£L&Ü! (ÁãVü≤à dü‘·́ yéTˆ »>∑‘Y $T<Ûë´ˆ)

~«rj·÷+ uÛÑj·T+ uÛÑe‹
XÀ¢ˆˆ dü«\ŒeT|æ nqÔs¡+ ø£è‘ê« Jyê‘·à |üs¡e÷‘·àH√'

j·T' ‹wü̃‹ dü eT÷&ÛÜ‘êà, uÛÑj·T+ ‘·kÕ´|æ uÛ≤wæ‘·yéTˆˆ
@ eT÷&ÛÜ‘·Tà<Ó’‘˚ (The one who is foolish) ` ªªJyê‘·à ` |üs¡e÷‘·à\ eT<Ûä́  ø=+#·yÓTÆHê uÛÒ<äeTTqï~µµ` nqT uÛ≤eqj·T+<äT
‹wæ̃‘·T&Ó’ ñ+{≤&√, Ä‘·ì |ü≥¢ ªuÛÑj·TeTTµ nqTq~ @s¡Œ&çj˚T ñ+≥T+~. ø=qkÕ>∑T#·÷H˚ ñ+≥T+~.

n+<äT#˚, (düs¡Œ s¡E® ÁuÛ≤+‹e …̋) @~ nC≤„qeTT #˚‘· ªªÇ~ Ä‘·à≈£î y¬̊s’q~. ~«rj·TyÓTÆq~µµ nì nì|æk Ǫ̂+<√, n<ä+‘ê ≈£L&Ü
ÁuÛ≤+‹j˚T!  j·T‘Y nC≤„Hê‘Y uÛÑy˚‘Y <Ó’«‘·yéT Ç‘·s¡‘Y ‘·‘Y Á|ü|üX¯́ ‹ ̀  ªªn<ä+‘ê Ä‘·àj˚T! Ä‘·à≈£î y¬̊s’ mø£ÿ&Ü @B nDTe+‘· ≈£L&Ü
Ò̋<äTµµ ` nqT uÛ≤eq‘√ C≤„H√<äj·TeTTqT ÄÁX¯sTT+#ê* ` Ä‘·à‘˚«q ‘·<ë düs¡«+ H˚‘·s¡‘Y ‘·Á‘· #· nD«|æ̂

ÁãVü≤à <˚e⁄&ÉT : ø±˙, kÕ«MT! á Je⁄q≈£î »>∑‘·TÔ, n{Ïº »>∑<ä›èX¯́ eTT˝À nH˚ø£ uÛÒ<äeTT\T |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆ nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·THêïj˚T!

•e uÛÑ>∑yêqT&ÉT : nqTuÛÑ÷‘·eTsTTq+‘·e÷Á‘·+ #˚‘·>±ì, á »>∑‘·TÔ e´eVü‰s¡o\yÓTÆq+‘· e÷Á‘·+ #˚‘·>±ì` Ç<ä+‘ê Ä‘·à≈£î
y˚s¡Tø±<äT. y˚s¡T>± #·÷ùdÔ ` ndüÁ<ä÷|üy˚T! yêdüÔyêìøÏ Ò̋H˚̋ Ò<äT. ø±˙ (nC≤„q<äèwæº#˚) ñqï≥T¢ nì|æk Ǫ̂+~. ªC≤„qeTTµ nqT
Á|üø±X¯eTT#˚, á Á|ü|ü+#·eTT m+<äT≈£î y˚s¡T>± Ò̋<√ á Je⁄&ÉT Á>∑Væ≤+#·>∑\&ÉT. <äècÕº+‘·+>± →

(1) <ä÷s¡+>± ø=+&É qTqT|ü⁄>± ø£ì|ædüTÔ+~. <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[¢‘˚? nø£ÿ&É qTqT|ü⁄ (Plain appearence) ñqï<ë? Ò̋<äT.

(2) ˇø£&ÉT ø£\ ø£+≥THêï&ÉT. Ä ø£\˝À nH˚ø£ e´eVü‰s¡eTT\T, dü+ã+<Ûä ` nqTã+<Ûä̀ u≤+<Ûäe´eTT\T <ä]ÙdüTÔHêï&ÉT. Ä‘·ì
<äèwæº̋ À Ä dü«|üï <äèX¯́ eTT n|üŒ{ÏøÏ dü‘·́ y˚T! (C≤Á>∑‘·TÔ Ä es¡Ôe÷HêìøÏ Ä‘·ì <äèwæº̋ À Ò̋H˚ Ò̋<äT ø£<ë!). Ç|ü&ÉT.., ndüÁ<ä÷b˛
j·T<∏ë dü«|üï ñ‘·Ôs¡ ø£åD u≤~Û‘·'ˆ ì<äTs¡ ̋ Òe>±H̊ dü«|üïeTT ̋ Òì<ä>∑T#·Tqï~. dü«|üïdüeTj·T+˝À ªdü«|üïeTT ì»ẙTµ ̀  nì nqT≈£îqï+‘·
e÷Á‘·+ #˚‘·,.... dü«|üï+˝À  ø£ì|æ+∫q~  ì»e÷?  m{≤¢ ne⁄‘·T+~?  yÓT\≈£îe  sê>±H˚  ø£åD+˝À  dü«|üï  <äèX¯́ eT+‘ê
eT≥Te÷j·T eTÚ‘√+<˚ eT]!
dü«ù|ï C≤>∑]‘·+ HêdæÔ̂  ` dü«|üï düeTj·T+˝À C≤Á>∑‘·TÔ ª Ò̋ì~µ>± n>∑T#·Tqï~.
C≤>∑πs dü«|üï‘ê qVæ≤ˆ ` C≤Á>∑‘Y dü+<äs¡“¤eTT˝À ªdü«|üïeTTµ Ò̋ì<˚ ne⁄‘√+~.
<ä«j·Ty˚Te \j˚T HêdæÔ̂  ` düTwüß|æÔ dü+<äs¡“¤eTT˝À C≤Á>∑‘Y ` dü«|üïeTT\T ¬s+&É÷ \j·T+ bı+~, ª Ò̋ìy˚µ ` n>∑T#·THêïsTT.
\jÓ÷|æ Væ≤ nqjÓ÷ q #·̂  ` ª\j·TeTTµ nqTqB Ò̋<äT. Ä‘·à ì‘·́  C≤>∑s¡÷ø£yÓTÆ ñ+&É>±, ‘·s¡+>∑+ »\+˝À \j·T+ ˝≤>± `
C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\T ì‘·́  C≤>∑s¡÷ø£eT>∑T #Ó’‘·Hê´‘·àj·T+<äT \j·TeT>∑T#·THêïsTT.
(3) ‘·s¡+>∑eTT »\eTT ø±ì<Ó|ü&ÉT? »\eTT »\eTTq+<˚ \j·TeTÚ‘√+~. n+‘ê Ä‘·àj˚T nsTT ñ+&É>±, @~ m+<äT˝À
\j·TeTÚ‘√+~? \j·TeTT ̋ Ò<äT. »qqeTT ̋ Ò<äT. ‘·s¡+>∑eTTq≈£î Äø±s¡eTT ñqï+‘· e÷Á‘·+#˚‘· »\eTTq≈£î Äø±s¡eTT ñqï{≤¢?
ø±<äT ø£<ë!

|üs¡e÷‘·à j·T+<äT Jyê‘·à ˝Ò&ÉT.
|üs¡e÷‘·à Jyê‘·à>± ne≥+ ˝Ò<äT.

á $X¯«eTT, Çø£ÿ&ç 14 ˝Àø±\T ` Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü ªdü‘·«`s¡CÀ`‘·yÓ÷µ nqT ª3µ >∑TDeTT\#˚ ì]à‘·yÓTÆj·TTqï~. ª3µ |ü⁄\¢\qT
Á‹ø√D+>± neT]Ã Á‹ø√DeTT »ì+∫q≥T¢ ̌ ø£&ÉT uÛ≤$+#·e#·TÃ>±ø£! Ä eT÷&ÉT |ü⁄\¢\qT Á|üø£ÿ≈£î HÓ{Ïº‘˚ Á‹ø√DeTT mø£ÿ&ÉTqï~?
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n{≤ ¢ π>, ªÁ‹ø√DeTT q•+∫+~µ ` nì n+{≤e÷? ªªÇ+‘·es¡≈ £î Á‹ø√DeTT qqTï ã+~Û+∫+~µµ ` nì #Ó|ü⁄Œ‘êe÷?
Á‹>∑TD≤‘·àø£yÓTÆq<ä+‘ê ̌ ø£ ø£<∏ä̋ Àì dü+|òüT≥q\T, ø±s¡́ eTT\T, |üs¡́ ekÕqeTT\ e …̋ $T<∏ä́ ẙT. Ä Á‹>∑TDeTT\≈£î Äe\ ªªÁ‹>∑TDeTT\T
‘·q$µµ` nsTTq{Ïº Á<äwüº ªªnqTuÛÑ$`|üs¡́ y˚ø£å≈£î&ÉT ` ñ|üjÓ÷–+#·Tyê&ÉTµµ>± ñHêï&ÉT. ndü´ Á<äcÕº >∑TD≤r‘√, ì‘√´Væ≤,..
@wü ∫<ë‘·àø£'ˆ  Á<äwüº >∑TDÏ>± ø£qã&ÉT#·÷ ñqï|üŒ{Ïø°, >∑TDeTT\≈£î eTTqTeTT+<äT>±H˚ ñHêï&ÉT.  >∑TD≤r‘·T&ÉT. ø±\eTTq≈£î
kÕøÏåjÓÆT uÛÑ÷‘·̀ es¡Ôe÷q` uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\˝À yÓ\j·TT#·THêï&ÉT. ø£qTø£ ì‘·T´&ÉT. Ä‘·&˚ ∫<ë‘·àˆ @wü Væ≤ @e ∫<ë‘·àø£'ˆ á
<˚Vü≤eTT˝Àì ªnqTuÛÑ$j˚Tµ ∫<ë‘·àˆ |üs¡e÷‘·àˆ |üs¡‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉTˆ

á Á<äwüº ∫<ë‘·àdü«s¡÷|ü⁄&˚!
j·T<∏ë eTè~ |òüT≥ ÁuÛ≤+‹'` eT{Ïº‘√  ‘·j·÷¬s’q ≈£î+&Éj·T+<äT eT{Ïºì @eTs¡∫ ª≈£î+&ÉµqT e÷Á‘·y˚T @ $<Ûä+>± #·÷dü÷Ô ñ+{≤yÓ÷,

(j·T<ä«‘Y) X¯óπøÔVæ≤ s¡»‘· dæú‹' ` @ $<Ûä+>± eTT‘·́ |ü⁄ ∫|üŒ`˝Àì (Inner) uÛ≤>∑eTTqT ªyÓ+&çµ nqT ÁuÛÑeT‘√ #·÷kÕÔyÓ÷
(ˇø£&ÉT eTT‘·́ |ü⁄ ∫|üŒqT #·÷|æ̀  ªªyÓ+&ç‘√ ‘·j·÷¬s’q~µµ.. nì ‘Ó*j·Tìyêìì ÁuÛÑ$T+|üCÒj·T>∑\&√),

Ä $<Ûä+>± ÁãVü≤àeTT q+<äT ªJe⁄&ÉTµ ̀  nqã&ÉTq~ nqTuÛÑ÷‘·eTÚ‘√+~. nsTT‘̊, Mø£åe÷DÒ $qX̄´‹ ̀  @<̊~ Ç+Á~j·TeTT\≈£î
ªÇ~ Ç≥T¢ ñqï~ø£<ë!µµ.. nì nì|æk Ǫ̂+<√, Ä nì|æ+#˚<ä+‘ê ªªe÷s¡TŒ#Ó+<äT≥, q•+#·T≥µµ ̀  nqT dü«uÛ≤eeTT ø£*– j·TTqï~.

eT{Ïº≈£î+&É̋ À eT{Ïº → ª≈£î+&Éµ nH˚ ù|s¡T‘√,
ã+>±s¡|ü⁄ ÄuÛÑs¡DeTT → ªÄuÛÑs¡DeTTµ nqT ù|s¡T‘√,
eTT‘·´|ü⁄∫|üŒ → ªyÓ+&çµ nH˚ ù|s¡T‘√

#Ó|üŒã&ÉT $<Ûä+>± ªJe⁄&ÉTµ nqT ù|s¡T‘√ ÁãVü≤àẙT #Ó|üø√ã&ÉT‘√+~. Äø±X̄+˝À ̇ *s¡+>∑Te …̋, j·T+&Ée÷e⁄\˝À ̇ s¡T ø£qã&çq≥T¢,
ˇø£ ã+&ÉsêsTT Nø£{Ï˝À me«s√ e´øÏÔ ì\ã&çq≥T¢ nì|æ+#·Trs¡T>±, Ä‘·àj·T+<äT ª$X¯«eTTµ nqã&ÉTq~ ø£ì|æ+#·≥eTT
»s¡T>∑T‘√+~. X̄Sq´eTT˝À ẙ‘êfīó&ÉT (uÛÒ‘êfīó&ÉT) ø£ì|æ+∫q≥T¢, (e÷+Á‹≈£îì ø£\Œqe+{Ï) >∑+<Ûäs¡« q>∑s¡eTT e …̋, yÓT\¢ø£qTïyêìøÏ
Äø±X¯+˝À ¬s+&Ée #·+Á<äT&ÉT n>∑T|æ+∫q≥T¢, ø£̋ À¢\yÓTÆj·TTqï »\eTT˝À »\y˚T ‘·s¡+>∑eTT>± n>∑T|ædüTÔqï≥T¢, Ä $<Ûä+>± á
»>∑‘·TÔ. dü‘·́ eTT>± dæú‘·yÓTÆq≥T¢ nì|æk Ǫ̂+~. ªªm|üŒ{Ïø° á ª»>∑‘·TỒ H˚qTµ Ç{≤¢π> ñ+{≤eTTµµ nì ÁuÛÑ$T+|üCÒk Ǫ̂+~.
»\y˚T ‘·s¡+>∑eTT\T>±qT, eT{Ïºj˚T |òüT≥eTT>±qT, <ës¡eTT Ò̋ (n\¢ã&ÉT≥#˚) egeTT>±qT ` ø£ì|ædüTÔqï≥T¢, ∫‘Yj˚T ` ª»>∑‘·TÔµ
nqT<ëì>± ÄuÛ≤dæ+#·T#·Tqï~.  (Is Refracting). düs¡«yéT ÁãôV’≤àe πøe\yéTˆ düs¡«eTT düs¡«<ë πøe\eTT ÁãVü≤ày˚Tqj·÷´!

»>∑‘Y dæú‹' HêdæÔˆ
, ˇø£ e+<Ûä́  (>=Á&Ü*øÏ) ¬s+&Ée ≈£îe÷s¡T&ÉT ñ+{≤&Ü?
, eTs¡TuÛÑ÷$T˝À (j·T&Ü]˝Àìj·T+&Ée÷e⁄\˝À) ˙s¡T ñ+≥T+<ë?
, Äø±X¯+˝À ø=+&É, eèø£åeTT, eqeTT ñ+{≤j·÷?
n{≤¢π>, ª»>∑‘·TÔµ nqã&˚<ëìøÏ dæúr Ò̋<äT. ª>∑rµ Ò̋<äT. Ä‘·à≈£î y˚s¡T>±, dü«‘·' dæ<ä∆yÓTÆq ñìøÏj˚T Ò̋<äT.
ªª≈£î+&É̋ À eT{Ïº ø±≈£î+&Ü Ç+πøyÓTÆHê ñqï<ë?µµ nì |ü]o\q>± yÓ‹øÏ‘˚ eT{Ïº ‘·|æŒ+∫ eTπsMT ñ+&É<äT ø£<ë! n{≤¢π> ̀  Mø£åe÷DÒ
Á|ü|ü+#˚ ‘·T ÁãôV’≤àyêuÛ≤‹ uÛ≤düTs¡yéT! á Á|ü|ü+#·eTT (The super combination of solid, liquid, vapour, Heat and
placement)qT |ü]o*+∫#·÷ùdÔ ªªÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ ‘˚»ùd‡ Á|ü|ü+#·eTT>± uÛ≤dæk Ǫ̂+~µµ ` nì düTdüŒwüºeT>∑T#·Tqï~.
ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêqT&ÉT : kÕ«MT! nC≤„ìøÏ á <äèX¯́ eTT ‘·q‘√ $&ÉBj·Tsêì ã+<Ûäy˚T n>∑T#·Tqï~ø£<ë!
•e uÛÑ>∑yêqT&ÉT : ne⁄qT. Je⁄\T ¬s+&ÉTs¡ø± …̋’q <äèwüßº\T ø£*– ñ+≥THêïs¡T. (1) dü‘Y (Ä‘·à) <äèwæº (2) ndü‘Y (nC≤„q/nHê‘·à)
<äèwæº. X¯ó<ä∆eT>∑T Ä‘·à nX¯ó<ä∆‘·«eTT (uncelan perception) d”«ø£]+∫q|ü&ÉT dü+kÕs¡ ÁuÛÑeT\T s¡÷|üeTT ~<äT›ø=qT#·THêïsTT.
s¡E®e⁄ ‘Ó*dæq yêìøÏ Á‘ê&ÉT>±qT, ‘Ó\TdüTø=qì yêìøÏ ªbÕeTTµ>±qT n>∑T|æ+#·T Ø‹>±, C≤„ìøÏ á »>∑‘·TÔ dü«dü«s¡÷bÕ‘·às¡÷|ü+>±qT,
nC≤„ìøÏ Ç<ä+‘ê mes√ ‘·qqT ã+~Û+∫ ñ+#·T≥¬ø’ ø£*Œ+∫q{Ïº~>±qT n>∑T|æk Ǫ̂+~.
→ ≈£î+&É n+‘ê ªeT{Ïºj˚Tµ nsTTq≥T¢>± á <˚Vü≤eT+‘ê ∫qàj·Ty˚T!
n+‘ê Ä‘·àj˚T! Ä‘·àj˚T nsTT ñ+&É>± ãT<ÛäT\T @ Ä‘·à` nHê‘·à $uÛÑ»qeTT #˚düTÔHêïs√ n<ä+‘ê eè<Ûëj˚T. bÕeTT>± ø£ì|ædüTÔqï
Á‘ê&ÉTqT ªªÇ+‘·es¡≈£î, n+‘·es¡≈£î Á‘ê&ÉTµµ ` nì $uÛÑ»qeTT #˚kÕÔe÷? #˚j·TeTT ø£<ë! Ç~ eTT‘·́ |ü⁄ ∫|üŒ`Ç~ yÓ+&ç nì
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$uÛ≤–kÕÔe÷? |òüT≥eTT ` eT{Ïºì y˚s¡T #˚dæ #·÷kÕÔe÷? <˚Vü≤‘·«eTT Ä‘·à>±H˚ <ä]Ù+#·ã&ÉT >±ø£̂  Ä‘·à≈£î nq´eTT>± <˚Vü≤eTT
Ò̋<äT. <˚Væ≤j·TT Ò̋&ÉT.

≈£î+&É ` n+‘ê ≈£L&Ü eT{Ïºj˚T nsTTq≥T¢, j·T+&Ée÷e⁄\˝À »\‘·«eTTqï≥T¢, >∑èVü≤eTT˝À ø±wü˜y˚T (ø=j·T´) ñqï≥T¢ `
ªªÄ‘·à‘·«eTT˝À <˚Vü≤‘·«eTTqï~µµ ` nì nC≤„q <äèwæºøÏ nì|æk Ǫ̂+~. nC≤„ìøÏ Ä‘·à` »>∑‘·TÔ\T ¬s+&ÉT>± n>∑T|ædüTÔHêïsTT. C≤„ìøÏ
á düeTdüÔeTT @ø£eTT, nK+&ÉeTT ≈£L&Ü.

5e n<Ûë´j·TeTT ` <˚Vü≤yéT $cÕí«\j·TyéT Áb˛ø£ÔyéT!
ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêHé : ùV≤ •e<˚yê! ÁãVü≤àeTT ` jÓ÷>∑eTT\ >∑T]+∫ |üs¡düŒs¡+>± Ç+ø± eT]ø=ìï $X‚wüeTT\T #Ó|üŒ+&ç. (Kindly
explain from the dimension of mutuality of 'Brahmam & Yogam').

•e uÛÑ>∑yêqT&ÉT : n‹ s¡Vü≤dǘ eT>∑T ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü jÓ÷>∑eTT >∑T]+∫ eT]ø=+‘·>± #Ó|ü#·THêïqT. düe÷Væ≤‘·∫‘·TÔ̋ …’ $q+&ç.

<˚Vü≤yéT $cÕí«\j·TyéT Áb˛ø£ÔyéTˆ
á <˚Vü≤eTT..,
% 10 <ë«s¡eTT\T >∑\ |ü⁄s¡eTT.  (ª2µ ø£fīó¢µ, ª2µ #Óe⁄\T, ª1µ H√s¡T, ª2µ eTT≈£îÿ|ü⁄≥eTT\T, >∑T<äeTT, >∑TVü≤´eTT,  ÁãVü≤às¡+Á<∏äeTT.)
% ª10µ Hê&ÉT\‘√qT, ñ|üHê&ÉT\‘√ ≈£L&Ü $düÔ]+∫ ñqï{Ïº~. n{Ïº Hê&ÉT\˙ï X¯Øs¡eTT˝À nH˚ø£ |ü<ÛäeTT\T (Paths) ø£*–j·TTHêïsTT.
% <äX¯ yêj·TTe⁄\‘√ (ÁbÕD`ñ|üÁbÕDeTT\‘√) yê´|üÔyÓTÆj·TTqï~.
% <äX¯ Ç+Á~j·TeTT\T (ª5µ ø£πsà+Á~j·TeTT\T, ª5µ C≤„H˚+Á~j·TeTT\T) ø£*– j·TTqï{Ïº~.
% eT÷˝≤<Ûës¡eTTqT+&ç wü{Ÿ(6) Ä<Ûës¡eTT\T ø£*– j·TTqï{Ïº~.
% wü{Ÿ (6) nq«j·TeTT\T ø£*– j·TTqï{Ïº eTVü‰eqeTT e+{Ï~.
% 4 |”sƒ¡eTT\‘√ düe÷ø°s¡íyÓTÆj·TTqï~.
% 4 y˚<äeTT\#˚ B|æ+|üCÒj·Tã&ÉT#·Tqï{Ïº~.
% _+<äTe⁄, Hê<äeTT, eTVü‰*+>∑eTT\‘√ ≈£L&ÉTø=ì ñqï{Ïº~.
% $wüßí ` \ø°åà (ñìøÏ̀ C≤„qeTT) dü+»„\T ‘·qj·T+<äT ø£*– ñqï{Ïº~
n{Ïº á X¯Øs¡eTT Je⁄\≈£î dæ~∆ì Á|ükÕ~+#·T≥¬ø’ dü+dæ<ä∆‘· ø£*–j·TTqï~. n{Ïº á <˚Vü≤y˚T (n+<äT#˚‘·) ª$cÕí«\j·TeTTµ.
Ç+ø± á <˚Vü≤eTT >∑T]+∫ $q+&ç.

<˚Vü≤eTT\T ` #·Áø£kÕúqeTT\T
<˚Vü≤eTT˝À Á|üø£è‹#˚ Á|ü‹πøå|æ+#·ã&çq X¯øÏÔ πø+Á<äeTT\ >∑T]+∫ Ç|ü&ÉT ñ<äVü≤]+#·T≈£î+≥THêïeTT.

(1) eT÷˝≤<Ûës¡ #·Áø£eTT : ̀  >∑T<äeTT ̀  y˚TÁ&ÛÉeTT (eT>∑>∑T]) eT<Ûä́  kÕúqeTTq ñqï X¯øÏÔ πø+Á<äeTT.  Á‹ø√D≤ø±s¡eTT. ªª•e⁄&˚
Çø£ÿ&É Je⁄&Ó’ yÓ\j·TT#·THêïs¡Tµµ nì #Ó|üŒã&ÉT kÕúqeTT. á kÕúqeTT˝À ª≈£î+&É*ìµ nqT ù|s¡T‘√ |æ\Teã&˚ |üsêX¯øÏÔ Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ
j·TTqï~.

` @ X̄øÏÔ qT+&ç yêj·TTe⁄ ñ‘·ŒqïeT>∑T#·Tqï<√, @ X̄øÏÔ qT+&ç n–ï Á|ües¡Ôqo\eT>∑T#·Tqï<√, <̊ì qT+&ç Hê<äeTT ãj·T …̋«&É\T#·Tqï<√,
m<ë›ì qT+&ç Vü≤+dü (ñ#êÃ¤«dü ` ìXÊ«dü\T) Á|üe]ÔdüTÔHêïjÓ÷, ‹]– $©qeTT bı+<äT#·THêïjÓ÷, mø£ÿ&É Ä˝À#·q (eTqdüT‡)
ñ‘·ŒqïeT>∑T#·Tqï<√, n~j˚T eT÷\<Ûës¡X¯øÏÔ. n~ ªø±eTs¡÷|ü|”sƒ¡eTTµ nì, n<ë›ìì ñbÕdæ+#·Tyês¡T ø√s¡Tø=qï$ bı+<äT‘ês¡T
ø±ã{Ïº ` ø±eT|òü\Á|ü<äeTT ` nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.

2. kÕ«~∏cÕ˜q#·Áø£eTT : *+>∑eT÷\eTTq≈£î ô|’kÕ∆qeTT>± ` Äs¡T πs≈£î\T ø£*–q<Ó’ ñqï~.

3. eTDÏ|üPs¡ø£#·Áø£eTT : Hê_Û Á|ü<˚X¯eTT˝À dü+dæú‘·yÓTÆj·TTqï~. 10 Äs¡eTT\T >∑\ #·Áø£eTT.



87

jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
4. nHêVü≤‘·yéT : 12 Äs¡eTT\T >∑\ eTVü‰#·Áø£eTT. Vü≤è<äj·TkÕúqeTTq Á|ües¡Ôe÷qyÓTÆ ñqï{Ïº~. z ø£eT\ dü+uÛÑyê! Bìì
ª|üPs¡í–] |”sƒ¡eTTµ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.
5. $X¯ó<ä∆ #·Áø£eTT : ø£+sƒ¡ Á|ü<˚X¯eTTq @s¡Œ&ç ñqï{Ïº~. ª16µ Äs¡eTT\T ø£*–q{Ïº~. BìøÏ ªªC≤\+<Ûäs¡ |”sƒ¡eTTµµ nì ≈£L&Ü ù|s¡T.
Çø£ÿ&É #·‘·Ts¡TàK ÁãVü≤à y˚+#˚dæj·TTHêïs¡T.
6. ÄC≤„#·Áø£eTT : ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  kÕúqeTT˝À ñqï{Ïº~. ¬s+&ÉT ñ‘·ÔeT <äfīeTT\T ø£*–j·TTqï{Ïº~. á kÕúqeTT <̊Vü≤eTT˝À ªX̄øÏÔs¡÷|üeTTµ
(Power house)>± Á|üø±•+#·T#·Tqï~.
7. ñ&ÛÜ´D/eTVü‰|”sƒ¡eTT : ÄC≤„#·Áø£eTTq≈£î ñ|ü]uÛ≤>∑+>± (ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ ≈£î ô|’uÛ≤>∑+>±) ªñ&ÛÜ´D|”sƒ¡eTTµ nì |æ\Teã&̊ eTVü‰|”sƒ¡eTT
ñqï~. Ç~ ≈£L&Ü <˚Vü≤+˝À X¯øÏÔkÕúqyÓTÆ Á|üe]Ôk Ǫ̂+~.

|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T ` n~∏ <˚e‘ê ìs¡íj·TeTT.
(1) <Ûäs¡D° (uÛÑ÷) : #·‘·Ts¡Ádü eT+&É̋ ≤ø±s¡eTT ø£*– ñqï{Ïº~. n~Û<˚e‘· R ÁãVü≤à
(2) »\eTT :  ns¡∆#·+Á<ëø£è‹ e÷+&É̋ ≤ø±s¡eTT. n~Û<˚e‘· R $wüßíe⁄
(3) eVæ≤ï (n–ï) :  Á‹ø√DeT+&É̋ ≤ø±s¡eTT n~Û<˚e‘· R s¡TÁ<äT&ÉT
(4) yêj·TTe⁄ : wü{Ÿ (6) ø√DeTT\T >∑\ _+ãeT+&É̋ ≤ø±s¡eTT. n~Û<˚e‘· R dü+ø£s¡̧DT&ÉT.
(5) Äø±X¯eTT:  eè‘·Ô eT+&É̋ ≤ø±s¡eTT.  n~Û<˚e‘· R |üs¡e÷‘·à

XÊ+uÛÑe kÕúqeTT
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTT˝À Hê<äs¡÷|üeTT. eTH√ eT+&É\eTT. á kÕúqeTT ªXÊ+uÛÑekÕúqeTTµ nì |æ\Teã&ÉT‘√+~.

Hê&û#·Áø£ ìs¡íj·TeTT
|üs¡eT•e⁄&ÉT : z ÁãVü≤àuÛÑ>∑yêHé! Çø£ÿ&É eTqeTT Hê&û#·Áø£eTT\ kÕúq ìs¡íj·TeTT >∑T]+∫ ≈£L&Ü $e]+#·T≈£î+<ëeTT.

düTwüßeTïHê&ç : á Hê&ç ̀  Á‹ø√D≤ø±s¡eT>∑T eT÷˝≤<Ûës¡eTT qT+&ç <ë«<äXÊ+‘·>∑‘·yÓTÆ (<ä«j·TeTTq≈£î ∫≥º∫es¡>±) $düÔ]+∫q<Ó’
ñqï~. dü>∑eTTq es¡≈£î $s¡T>∑>=≥ºã&çq yÓ<äTs¡T|ü⁄\¢ Äø±s¡eTT ø£*– ñ+{À+~. Ç~ ªeT÷]∆ïkÕúqeTTµqT ∫ÛqïeTT #̊dæ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT
es¡≈£î $düÔ]+∫ ñ+&É≥+ @‘· ªÁãVü≤àHê&çµ` nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. Ä düTwüßeTïHê&çøÏ Çs¡T bÕs¡Ù«eTT\˝À Ç&É (m&ÉeTyÓ’|ü⁄) `
|æ+>∑fi¯ (≈£î&çyÓ’|ü⁄) ` Hê&ÉT\T.

Ç&É Hê&ç: ùV≤eT (ã+>±s¡T) s¡÷|ü+>± ñ+≥T+~. Ç+<äT˝À dü+#·]+#·Tyêj·TTe⁄ ùV≤eT (ã+>±s¡T) s¡÷|ü+>± ø£qã&ÉT#·Tqï~.
m&ÉeTyÓ’|ü⁄>± ñ+≥T+~. #·+Á<ë‘·àø£yÓTÆq~.

|æ+>∑fi¯Hê&ç : dü÷sê´‘·àø£yÓTÆq~. ≈£î&çyÓ’|ü⁄>± ñ+{À+~.

$fi¯+_˙Hê&ç : Ç~ düTwüßeTïHê&çì nqTdü]dü÷Ô eTT≈£îÿ≈£î ñ|ü]uÛ≤>∑eTT ∫e«] es¡≈£î $düÔ]+∫j·TTqï Hê&ç. á Hê&ç
n_Ûe´ø£ÔyÓTÆ Hê_Û Á|ü<˚X¯eTT˝À Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ j·TTqï~.

Hê_Û kÕúqeTT qT+&ç Ç+ø± nH˚ø£ Hê&ÉT\T ãj·T˝…«&É\T#·THêïsTT. ne˙ï ô|’øÏ ` ÁøÏ+~øÏ ` yÓqTø£ q&ÉTeTT yÓ’|ü⁄>±qT
$düÔ]+∫qyÓ’ ñ+≥THêïsTT. á $<Ûä+>± ªªHê_Û #·Áø£eTTµµ>± ̀  |æ\Teã&ÉT#·÷ ø√&çÁ>∑T&ÉT¶ Äø±s¡eTT>± ñ+≥Tqï<Ó’ nH˚ø£ Hê&ÉT\≈£î
ãj·T …̋«&É\TkÕúqeTT nsTT ñ+{À+~.

>±+<Ûë] Hê&ç— Vü≤dæÔ õVü≤« Hê&ç : á ¬s+&ÉT Hê&ÉT\T Hê_Û qT+&ç ãj·T …̋«&É* ¬s+&ÉT ø£qT\ ` ø£+{ÏbÕ|ü\ ∫e] es¡≈£î
$düÔ]+∫ ñHêïsTT.

|ü⁄cÕHê&ç— n+ãTkÕ Hê&ç : #Óe⁄\˝Àì ∫e«] uÛ≤>∑eTT\ es¡≈£î $düÔ]+∫ ñqï Hê&ÉT\T.

X¯Ssê Hê&ç : Hê_Û kÕúqeTT qT+&ç ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  Á|ü<˚X¯eTT es¡≈£î $düÔ]+∫ ñqï{Ïº~.
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$XÀ«<äØ Hê&ç : Hê\Tø£̋ ÀìøÏ ∫\Te\T ` |ü\Te\T>± $düÔ]+∫, á Je⁄&ÉT (uÛÑø£ǻ `uÛÀ»´` Ò̋Vü≤´`#√Vü≤´eTT\qã&˚) #·‘·T]«<Ûää
ÄVü‰s¡eTT\T uÛÑTõ+#·{≤ìøÏ düVü≤ø±]ø£eT>∑T#·Tqï~.
düs¡dü«‹ (düs¡‘·«‹): Hê\Tø£ ∫e«] es¡≈£î Á|üdü]+∫ ñqï~.
sêø±Vü≤«j·T Hê&ç : á Hê&ç ` áJe⁄&ÉT ø£åD≤\˝À ˙s¡T Á‘ê>∑{≤ìøÏ düVü≤ø£]dü÷Ô ñ+≥Tqï Hê&ç. Ç~ eTT≈£îÿ Á|ü<˚X¯eTT˝À
ø£å‘·eTT (‘·TeTTà)qT ø£*–dü÷Ô, X‚¢wüàeTTqT ø£*–dü÷Ô ` ‘=\–dü÷Ô ñ+≥Tqï~.
X¯+œD° Hê&ç : á Hê&ç ø£+sƒ¡≈£L|üeTT˝À ñ<ä“¤$+∫q<Ó’ ø£+sƒ¡eTT qT+&ç n<Û√eTTKeTT (ÁøÏ+<ä yÓ’|ü⁄>±, Downwardly)
ÁøÏj·÷o\ø£yÓTÆ ñ+≥Tqï~. nqïkÕs¡eTTqT d”«ø£]+∫, nqï‘˚»düT‡qT eT÷]úïÁ|ü<˚X¯eTT (space in the foreface) q+<äT
≈£L&Éu…≥Tº#·÷ ñqï~.
Hê_Û ̀  n<∏√>∑‘· Á‹Ák˛Hê&ÉT\T : Hê_Û qT+&ç »ì+∫ n<Û√>∑‘·+>± ª3µ Hê&ÉT\T $düÔ]+∫ ñ+≥THêïsTT. n+<äT˝À ≈£îVüA Hê&ç
eT\$düs¡®q≈£î, yês¡TD° Hê&ç eT÷Á‘· $düs¡®q≈£î ÁøÏj·÷o\ø£yÓTÆ ñ+≥THêïsTT.
∫Á‘·̀ d”e˙ Hê&ç ` X¯óø£¢ $yÓ÷#·q ø±s¡ø£eTT nsTT ñ+{À+~.
Çe˙ï ø£*|æ ªªHê&û#·Áø£eTTµµ nì |æ\Teã&ÉT#·THêïsTT.

_+<äT s¡÷|üeTT
•e uÛÑ>∑yêqT&ÉT.. z ÁãVü≤à <˚yê! |ü<äà dü+uÛÑyê! ª_+<äTs¡÷|üeTTµ >∑T]+∫ #Ó|ü≈£î+<ëeTT. $q+&ç.
düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤àjÓTTø£ÿ Væ≤s¡D´>∑s¡“¤ Á|ü<äs¡ÙqeTT ª3µ $<ÛäeTT\>∑T X¯Øs¡eTT\T>± (<˚Vü≤eTT\T>±) $uÛÑõ+∫ #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
(1) dü÷ú\eTT : _qT›s¡÷|üeTT. X¯óø±¢‘·àø£eTT.
(2) dü÷ø£åàeTT : |ü+#ê–ï s¡÷|üø£eTT.
(3) |üs¡eTT : k˛e÷‘·àø£eTT (dǜ ñbÕ‘·àø£eTT).  Á|üø£è‹‘√ ≈£L&ç ñqï~. Á|üø£è‹ ‘·q<Ó’q{Ïº~. Ç~ dü<ë kÕøÏå nsTT, ‘·q kÕúqeTT
qT+&ç #·T´‹ bı+<äì<Ó’ j·TTqï~.
@ ø±˝≤–ï n<Û√ uÛ≤> ∑eT> ∑T bÕ‘êfi¯eTT q+<äT dü+Á|ü‹wæ˜‘·yÓTÆj·TTqï<√, n~j˚T á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTq+<äT ªeT÷˝≤–ïµ>±
Á|ü‹wæº‘·yÓTÆj·TTqï~. n{Ïº eT÷˝≤–ï qT+&ç ªHê<äeTTµ »ìk Ǫ̂+~. X¯Øs¡eTT˝À n~ ã&Éu≤–ï e+{Ï~. n~j˚T u§$Tø£\ eT<Ûä́ >±
≈£L&Ü ñqï<ä>∑T#·Tqï~. ø=j·T´˝ÀqT, sêsTT˝ÀqT eT<Ûä́ >∑‘·yÓTÆ eVæ≤ï (n–ï) ñqïfÒ¢  ` ndæú (u§$Tø£\) >∑‘·yÓTÆ n–ï ñqï~.
n–ï : ø±wüº (ø=j·T´) ` bÕcÕDeTT (sêsTT)\˝À ñqï n–ïì ªbÕ]úeeTTµ n+{≤s¡T. n+‘·]ø£åeTT˝À n–ï (eVæ≤ï)ì `
ªyÓ’<äT´‘·eTTµ n+≥THêïs¡T. á yÓ’<äT´‘·y˚T dü«`n+‘·sê‘·à>∑‘·yÓTÆ (In one's own self) ≈£L&Ü ñqï~.
dü÷s¡T´&ÉT : Äø±X¯eTT˝À dü÷s¡́ >√fi¯eTT>± ñqï n–ïj˚T <˚Vü≤eTT˝À Hê_ÛeT+&É\eTT (u§&ÉT¶#·T≥÷º) Äe]+∫q<Ó’ ñqï~.
dü÷s¡T´&ÉT Äø±X̄+˝À $wüeTTqT (;Ûø£sê–ïì) e]¸+#·T yê¬s’ ñ+&ç ≈£L&Ü, Hê_Ûj·T+<äT ñqTàKT&Ó’ neTè‘·eTTqT e]¸+|üCÒj·TT#·THêïs¡T.
n+<äT#˚‘· ªneTè‘·e]¸DÏµ ` nqã&ÉT‘√+~.
#·+Á<äT&ÉT : ‘ê\T eT÷\˝À (<äe&É n+‘·sYuÛ≤>∑+>±) n<Û√eTTKT&Ó’ düT<Ûä (e÷<ÛäTs¡́ eTT)qT e]¸+|üCÒdüTÔHêïs¡T.
_+<äTe⁄ : ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ kÕúqeTT˝À _+<äTe⁄ dæú‹ ø£*–j·TTqï~. X¯ó<ä∆düŒ¤{Ïø£eTT e …̋ Á|üø±X¯e÷qeTT, Ç~ eTVü‰$wüßíe⁄ jÓTTø£ÿ
dü÷ø£åàs¡÷|üeTT>± n_Ûe]í‘·eTT.
|ü+#ê>∑Tï\T

(1) Hê<ä»qq kÕúqeT>∑T ø±˝≤–ï ` X¯Øs¡eTT˝À eT÷˝≤–ï.
(2) $X¯«eTT˝À ã&Éu≤–ï ` u§$Tø£\˝À bÕ]úyê–ï.
(3) n+‘·]ø£å+˝À yÓ’<äT´‘ê–ï ` kÕ«+‘·sê‘êà–ï.
(4) dü÷s¡́ s¡÷bÕ–ï ` |æ+>∑[Hê&ç.
(5) #·+Á<äs¡÷bÕ–ï ` Ç&ÉHê&ç.
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@ jÓ÷– nsTT‘˚ düs¡« ÁbÕ|ü+#·ø£ e´eVü‰s¡eTT\˝À ñ+≥÷ ñqï|ü&ÉT ` y˚s¡T>± ñqï|ü&ÉT ≈£L&Ü, ‹qT#·Tqï|ü&ÉT `
Á‘ê>∑T#·Tqï|ü&ÉT  ≈£L&Ü ô|’ |ü+#ê>∑Tï\qT  Ä‘êàuÛ≤eq‘√  @ø£+ #˚dæ  uÛ≤$dü÷Ô  ñ+{≤&√, Ä‘·&ÉT Äe⁄ HÓsTT´ì j·T»„eTT˝À
VüQ‘·eTT #˚dæq ñ‘·ÔeT Á|üjÓ÷»qeTT bı+<ä>∑\&ÉT. Ç+<äT˝À dü+<˚Vü≤y˚T ̋ Ò<äT! n+‘˚ø±<äT. Ç{Ïº |ü+#ê–ï¨Á‘· nqTdü+<ÛëqeTT
nqTì‘·́ eTT>± #˚j·TTyêì  dü«|üïeTT,  uÛÀ»qeTT  ≈£L&Ü düTKeTj·TeTT, s¡T∫ø£s¡eTT, düTKø£s¡eTT ne⁄‘êsTT. düTK dü+ùd$‘·+
dü«|üï+ˆ düTJs¡íyéT Ç‹ uÛÀ»qyéTˆˆ

jÓ÷>±uÛ≤´düeTT
•e uÛÑ>∑yêqT&ÉT :  z ÁãVü≤à<˚yê!  ãT~∆  jÓ÷>∑eTT#˚  Ä‘·à‘·«eTT dæ~∆+#·Tø√e{≤ìøÏ á Je⁄&ÉT uÛ≤eHê jÓ÷>∑eTTqT,
uÛ≤eHêjÓ÷>∑eTT ø=s¡¬ø’ ÁøÏj·÷jÓ÷>±uÛ≤´düeTTqT ÄÁX¯sTT+#ê*. n+<äT#˚‘· ÁøÏj·÷`jÓ÷>±uÛ≤´düeTT >∑T]+∫q ø=ìï $X‚cÕ\T
Çø£ÿ&É ñ<äVü≤]+#·Tø=+<ëeTT.
(I) XÊØs¡ø£ X¯ó~∆ : eTTeTT≈£åîe⁄  yÓ÷ø£å \ø£ǻ dæ~∆ ø=s¡¬ø’ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ X¯ó~∆#˚ eTVü≤‘·Ôs¡eTT>± ñ|üjÓ÷–+#·>∑\ ñ|üø£s¡DeT>∑T á
X¯Øs¡eTTqT dæ<ä∆+ #˚düTø√yê*. $T‘êVü‰s¡eTT, $T‘·eT>∑T ìÁ<ä, $T‘·eT>∑T e´eVü‰s¡o\‘· nuÛÑ´dæ+#·TqT >±ø£! X¯Øs¡eTT˝À
ªeTqdüT‡µ nH˚ ñ|üø£s¡DeTT düVü‰j·TeTT‘√ <ÛÓ’s¡́ `ôd’ús¡́ `ñ‘ê‡Vü≤eTT\qT ì+|æ ñ+#·Tø√yê*.
(II) düTU≤düqeTT : XÊØs¡ø£ X̄ó~∆‘·s¡Tyê‘· ¬s+&Ée eTTK´yÓTÆq yÓT≥Tº ̀  düTU≤düqeTT. n~Ûø£ ø±\eTT X̄Øs¡eTTqT ÁX̄eT nì|æ+#·≈£î+&Ü
ìX¯Ã\`<Ûës¡D #˚j·T>∑\ ÄdüqeTTqT nuÛÑ́ dæ+#ê*. n+<äT≈£î>±qT jÓ÷>∑XÊgeTT dü÷∫+#·T <˚Vü‰qT≈£L\yÓTÆq @<√ ̌ ø£ ÄdüqeTT
Äj·÷ Á|ü<˚XÊqT≈£L\‘·\ <äèwæº‘√, >∑Ts¡TeTTK‘·' m]– d”«ø£]+#ê*.
(III) ÁbÕD e÷s¡Z XÀ<ÛäqeTT : ÁbÕDX̄øÏÔì ñbÕdüHê edüTÔe⁄ e …̋ ñ|üjÓ÷–+#·Tø=qã&ÉT>±ø£! n+<äT≈£î>±qT..  (1) πs#·ø£eTT (>±*ì
e<ä\≥+) (2) |üPs¡ø£eTT (>±*ì ˝ÀìøÏ d”«ø£]+#·≥eTT) (3) ≈£î+uÛÑø£eTT {>±*ì ø£<ä\≈£î+&Ü <Ûës¡D (;Ûwæà+|üCÒj·TT≥eTT)} `
(eT]j·TT) <Ûë´düqT ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ eTTq ÄC≤„#·Áø£eTT e<ä› ì*|æñ+#·≥eTT. (4) |ü⁄q'πs#·ø£eTT ` M{Ïì ne\+_+#ê*.
(IV) ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔ ñbÕdüq : >∑T<ä+ Ä≈£î+#·́  j·T‘˚ïq eT÷\X¯øÏÔ+ Á|ü|üP»j˚T‘Ŷ  >∑T<ä, kÕúqeTTqT Ä≈£î+#·́ ‘·qT nuÛÑ́ dædü÷Ô
(HÓeTà~>± <Ûë´dü#˚ ø£<ä\TÃ#·÷) ` <äèX¯́  <Ûë´dü nH˚ ªeT‘·TÔµqT ÄÁX¯sTT+∫j·TTqï Ç#êÃ¤ C≤„q ñ‘ê‡Vü≤X¯øÏÔ s¡÷|üeT>∑T ≈£î+&É*ìì
Á|ü|üPõdü÷Ô, }s¡∆«e÷s¡Z Á|üj·÷DeTTq≈£î (ÁãVü≤às¡+Á<∏äeTT yÓ’|ü⁄>±) dü+dæ<ä∆|üs¡#ê*.
(V) ñ&û¶j·÷D ã+<ÛäqeTT : ªeT÷\<Ûës¡eTTµ q+<äT $X¯«X¯øÏÔ dü«s¡÷|æDÏ nsTT ñqï ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔì ñ&û¶j·÷Dã+<Ûäq nuÛ≤´düeTT#˚
ÁbÕD`nbÕq ≈£î+uÛÑø±uÛ≤´düjÓ÷>∑eTT <ë«sê }s¡∆«e÷s¡Z+>± #˚dæ *+>∑̀ Hê_Û eT<Ûä́  Äø±X¯eTT˝À <Ûës¡D #˚j·÷*. nq>±
Ç#êÃ¤̀ Á|üC≤„X¯øÏÔ s¡÷|üeT>∑T ≈£î+&É*ìì nuÛ≤´düã\+‘√ *+>∑̀ Hê_Û\ eT<Ûä́ >± ì*|æ ñ+#ê*. kÕ«~ÛcÕ˜q ` eTDÏ|üPs¡ø£eTT\
eT<Ûä́  Á|ü<˚X¯eTTqT ªªñ&ÛÜ´D|”sƒ¡eTTµµ ` nì n+{≤s¡T.
(VI) C≤\+<Ûäs¡ eTTÁ<ä / C≤\+<Ûäs¡ ã+<ÛäeTT : Ç|ü&çø£ ÁbÕD`nbÕq düeT‘·«eTTqT ô|’ô|’øÏ ‘Ó#·TÃ#·÷ ø£+sƒ¡eTTqT dü+ø√∫+#·T
<Ûës¡D #˚j·÷*. Ç~ ªªC≤\+<Ûäs¡ ã+<ÛäeTTµµ nì |æ\eã&ÉT‘√+~.
(VII) UÒ#·Ø eTTÁ<ä :

XÀ¢ˆˆ ã+<Ûäj˚T‘Y UÒ#·Ø eTTÁ<ë+ <äè&ÛÉ ∫‘·Ô' düe÷Væ≤‘·'
ø£bÕ\ $e πs õVü‰« Á|ü$cÕº $|üØ‘·>±,
uÛÑèy√' n+‘·s¡Z‘ê' <äèwæº' eTTÁ<ë uÛÑe‹ ªUÒ#·Øµˆ
UÒ#·sê´ eTTÁ~‘·+ j˚Tq $es¡+ \+∫ø£ }s¡ ∆«‘·'ˆˆ

(i) ( Hê\Tø£qT <äe&É≈£î HÓeTà~>± ‘êøÏ+#·T#·÷,
( ô|’̀  ÁøÏ+<ä |üfi¯ó¢ ø£\Te˙j·T≈£î+&Ü <Ûës¡D #˚dü÷Ô
( Áø£eT+>± Hê\Tø£qT eT&É#·T#·÷,.. <äe&É jÓTTø£ÿ ˝ÀuÛ≤>∑eTT yÓ’|ü⁄>± ø£<ä\TÃ≥qT nuÛ≤´dædü÷Ô
( õVü≤«qT ø=+#·eTT ` ø=+#·eTT $|üØ‘·eTT>± <äe&É̋ À uÛ≤>∑yÓ’|ü⁄ ìj·T$T+#·T#·÷,
( õVü≤« jÓTTø£ÿ n+‹eT $uÛ≤>∑eTT \+_ø£ (ø=+&ÉHê\Tø£) jÓTTø£ÿ.. ∫es¡ >∑\ s¡+Á<ÛäeTTqT ‘êøÏdü÷Ô <Ûës¡D

#˚j·TT≥eTT
(ii) <Ûë´düqT ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ ˝À >∑\ Äø±X¯eTT˝À (In the space between Two Eye Brows) ì*|æ ñ+#·≥eTT



90

jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
Ç~ UÒ#·ØeTTÁ<ä. Ä $<Ûä+>± (1) Hê\Tø£qT eT&É∫, Hê\Tø£ jÓTTø£ÿ ∫es¡#˚ ø=+&ÉHê\Tø£jÓTTø£ÿ u≤Vü≤´ s¡+Á<ÛäeTTqT düŒè•+∫
ñ+#·≥eTT, (2) <Ûë´düqT ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ ˝À ì*|æ ñ+#·eTT, nqT ¬s+&ÉT eTTK´yÓTÆq ÁøÏj·÷$X‚wüeTT\‘√ ≈£L&çq UÒ#·ØeTTÁ<ä e\q
→ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT qT+&ç Ádü$+#·T ªneTè‘·eTTµ ` \+_ø£ qT+&ç (ø=+&É Hê\Tø£ qT+&ç) n–ï˝ÀìøÏ |ü‘·qeTT ø±≈£î+&Ü
ñ+&É>∑\<äT. nq>±, \+_ø£ (ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT jÓTTø£ÿ á ∫es¡) ` •s√ ñ|ü]uÛ≤>∑eTTq >∑\ ø£bÕ\πø+Á<ä _+<äT kÕúqeTT\
eT<Ûä́ >± neTè‘·<Ûës¡>± <äèX¯́  $wüj·TeTT\˝À Ádü$+#·T <Ûäs¡àeTTqT $&É∫ ñ+≥T+~.
Ç{Ïº UÒ#·ØeTTÁ<äqT Bs¡Èø±\ nuÛ≤´düeTT#˚ dæ~∆+#·Tø=qïyêìøÏ →
` yêj·TT #·\qeTT X¯Øs¡eT+‘·{≤ düTdæúØø£]+#·ã&çq~ ne>∑\<äT.
` Äø£*, <ä|æŒø£, ìÁ<ä, yÓT\≈£îe ` Çe˙ï dü«eX¯+˝À ñ+{≤sTT. Ç$ Ä jÓ÷–ì u≤~Û+#·ìyÓ’, düTKÁ|ü<ë‘·̋ …’ ñ+{≤sTT.
` UÒ#·Ø eTTÁ<ä jÓTTø£ÿ ñ‘·ÔeT Á|üjÓ÷»q+>± ` q #· eTè‘·T´' uÛ≤y˚‘Y ‘·dǘ  jÓ÷ eTTÁ<ë+ y˚‹Ô UÒ#·ØyéT ` UÒ#·ØeTTÁ<äqT

m]– nuÛ≤´dæ+#·Tyê&ÉT eTè‘·T´e⁄ jÓTTø£ÿ |ü]<ÛäT\qT n~Û>∑$T+#·T#·THêï&ÉT. eTè‘·T´e⁄≈£î kÕøÏå n>∑T#·THêï&ÉT. Ä‘·ì
|ü≥¢ eTè‘·T´e⁄ ̀  ª Ò̋ì<˚µ n>∑T#·Tqï~. ìÁ<äb˛‘·÷ ªªnjÓ÷´! C≤Á>∑‘Y #˚C≤s¡T‘√+<˚?µµ nì nqTø√&ÉT ø£<ë! n{≤¢π>, uÛÖ‹ø£
<˚Vü≤eTT q•+∫q+‘· e÷Á‘·+#˚‘· á Je⁄&ÉT ø√˝ÀŒj˚T<˚MT Ò̋<äT.

` ‘·‘·' |üPsê«|üπs y√´$Tï <ë«<äXÊ+‘̊ n#·T´‘ê‘·àø±! neTè‘·eTTqT Ádü$+#·T ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTq≈£î áe\ \+_ø£ (ø=+&ÉHê\Tø£)
yÓ’|ü⁄>±, 12 n+>∑Tfi¯eTT\ Á|ü<˚X¯eTT, ̀  Äe\ •s√ (ø£bÕ\) ñ|ü]uÛ≤>∑+>± 12 n+>∑T\eTT\ Á|ü<˚X¯eTT (Äø±X¯eTT)µµ˝À
>∑\ #Ó’‘·q´s¡÷|ü⁄&É>∑T n#·T´‘ê‘·Tà&ÉT>± Ä jÓ÷– n>∑T#·THêï&ÉT. nq>± Ä‘êà-Vü≤yéT uÛ≤eq qT+&ç #·T´‹bı+<äì yê&Ó’
Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT. |üPsê«|üs¡ Äø±X¯eTTqT Ä‘·à uÛ≤eq#˚ ì+|æ ñ+#·T#·THêï&ÉT.

ªdüVü≤Ádü<äfi¯eTTµ nqã&˚ n+‘·s¡eTTq (düVü≤ÁkÕs¡+˝À y˚+#˚dæj·TTqï düVü≤Ádü<äfi¯ eT<Ûä́ >±) |”sƒ¡eTT n\+ø£è‘·yÓTÆj·TTqï~. Ä
düVü≤Ádü <äXÊ+‘·s¡Z‘· eT<Ûä́  kÕúqeTTq (|”sƒ¡eTTq) Ä‘êàHêsêj·TDT&ÉT #·Áø£e]ÔjÓÆT n~Ûwæ̃+∫ ñHêïs¡T.
` düVü≤Ádü <äfi≤+‘·s¡Z‘· eT<Ûä́ kÕúq ñ&ÛÜ´D|”sƒ¡ n~Ûwæº‘·T&ÉT,
` ìsê\+ãT&ÉT, ìs¡+»qT&ÉT,
` neTè‘· s¡düeTTqT dü<ë Ádü$+CÒj·TTyê&ÉT n>∑T Ä‘êàHêsêj·TDTìH˚ düs¡«<ë <Ûë´ì+#ê*. Ä Ä‘êàHêsêj·TDTì |ü≥¢

nqTì‘·́ eT>∑T <Ûë´dü ø£*– ñ+&É≥y˚T <Ûë´qeTT, ‘·|üdüT‡ ≈£L&Ü!
n{Ïº ª|üs¡eTTqπø |üs¡eTTµ ` |üsê‘Y|üs¡eTT nK+&É dü«dü«s¡÷|üeTT.. jÓTTø£ÿ ` ‘·dæàHé <äèùwº |üsê eπs  düs¡«Á‘ê Ä‘·à<äs¡ÙqeTT#˚ Ä
jÓ÷– jÓTTø£ÿ <äèwæº ` ªdüèwæº, dæú‹, \j·Tµ |ü]$T‘·eTT\qT <ë{Ïy˚dæq<Ó’, düeTÁ>∑yÓTÆ ñ+&É>∑\<äT. Ä‘·à<äèwæºjÓTTø£ÿ ìX¯Ã\‘·#˚ `
` _Û<Ûä́ ‘˚ Vü≤è<äj·T Á>∑+~∏'ˆ  Vü≤è<äj·T Á>∑<ÛäT\˙ï eTT&çM&ÉT‘êsTT.
` ∫Û<ä́ HÔ̊ düs¡« dü+X¯j·÷'ˆ Jyê‘·à ` |üs¡e÷‘·à, ã+<Ûä ` eTTøÏÔ, ÇVü≤ ` |üs¡, ø£s¡à ` nø£s¡à dü+ã+~Û‘·yÓTÆ @s¡Œ&ç ñ+≥Tqï

düs¡« dü+X¯j·TeTT\T düeTdæb˛‘êsTT.
` ø°åj·THÔ̊ #· ndǘ  ø£sêàDÏ̂ ˆ  ø£s¡à\≈£î dü+ã+~Û+∫q ªª#˚j·÷*!  bı+<ë*!  #·÷&Ü*µµ  yÓTT<ä̋ …’q  ø£s¡à dü+ã+~Û‘·

dü+kÕÿsê\˙ï ø°åDÏkÕÔsTT. ø£s¡à\˝À nø£s¡àqT, nø£s¡àj·T+<˚ düs¡«ø£s¡à\qT <ä]Ù+#·Tyê&Ó’, ø£s¡à |ü]<ÛäT\≈£î |ü]$T‘·y˚T
ø±q{Ïº Ä‘·àH˚ düπs« düs¡«Á‘· dü+<ä]Ùdü÷Ô ñ+&É>∑\&ÉT.

jÓ÷>±uÛ≤´dü dæ<äT∆\T
|üs¡eT •e uÛÑ>∑yêqT&ÉT : ùV≤ düTπsX¯«sê! |ü<äà dü+uÛÑyê! ÁãVü≤àuÛÑ>∑yêHé! Ç|ü&ÉT düTUÀbÕj·TeTT\T>± \_Û+#˚ jÓ÷>∑dæ<äT∆\ >∑T]+∫
#Ó|ü≈£î+<ëeTT. $q+&ç. Çe˙ï Äj·÷ kÕúqeTT\qT dü+Á|ü<äs¡ÙHês¡÷|ü+>± eTqdüT‡‘√ uÛ≤$+∫, ñbÕdæ+#·≥eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫qẙ
düTe÷!
(1) Hê<˚ ` eTH√\j·TyéT ` <ä÷s¡ ÁX¯eD ø±s¡DyéTˆ ªHê<äeTTµô|’ (eT]j·TT) Hê<äeTT »ì+#·T kÕúqeTTô|’

eTqdüT‡qT, @ø±Á>∑+#˚j·T≥+#˚‘· ª<ä÷s¡ÁX¯eDeTTµ nqT dæ~∆ \+_Û+#·>∑\<äT.
` @ jÓ÷– nsTT‘˚ Ç+Á~j·TeTT\≈£î ‘êqT>± eX¯+ ø±≈£î+&Ü, Ç+Á~j·TeTT\qT, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT ‘·q jÓTTø£ÿ
ñ|üø£s¡DeTT\T>± uÛ≤eq ` ne>±Vü≤q\T ø£\yê&Ó’, ‘êqT ªñ|üjÓ÷–+#·Tyê&ÉTµ>± y¬̊s’ ñ+≥÷, XÊ+‘·eTT>± ñ+≥÷, Á|üXÊ+‘·
eTqdüTÿ&Ó’,
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` XÊ«düqT ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT\ <ë«sê ‘·q kÕ«BÛqeTT>± #˚düTø=qT nuÛ≤´düeTT#˚ ø=qkÕ–dü÷Ô ñ+{≤&√...,
Ä jÓ÷–øÏ <ä÷s¡eTT>± mø£ÿ&√ ñqï X¯ã›eTT\qT $q>∑\T>∑T ªª<ä÷s¡ÁX¯eDeTTµµ nqT jÓ÷>∑dæ~∆ \_Ûk Ǫ̂+~.
(2) _+<Í eTH√\j·TyéT`<ä÷s¡<äs¡ÙqyéTˆ eTqdüT‡qT $wüj·Ts¡Væ≤‘·eTT #˚dæ, _+<äTe⁄ (The point where from the thought

begins) q+<äT @ø±Á> ∑|üs¡∫ ñ+#·T nuÛ≤´düeTT #˚‘· ` <ä÷s¡+>± mø£ÿ&√ ñqï <äèX¯´eTTqT ‘êqTqï #√{Ï qT+&˚
#·÷&É>∑\&ÉT. (_+<äTe⁄ R á <äèX¯́  »>∑‘·TÔ ãj·T …̋«&É\T#·Tqï eT÷˝≤ kÕúqeTT).

(3) ø±˝≤‘·àì eTH√©q+ ` Á‹ø±\C≤„q ø±s¡DyéTˆ jÓ÷– ‘·q eTqdüT‡qT ø±\eTTqπø kÕøÏå>± ìj·T$Tdü÷Ô, ªø±˝≤‘·àµ j·T+<äT
©qeTT #˚dæ (düs¡«eTT ø±\eTT‘√ e∫Ã ø±\eTT‘√ ñ+&ç, ø±\eTT‘√ b˛‘·Tqï<äqT ms¡Tø£j·T+<äT eTqdüT‡ ©qeTT#˚j·TT
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚) ` n~ ªÁ‹ø±\C≤„qeTTµq≈£î ø±s¡DeT>∑T#·Tqï~.

(4) |üs¡ø±j·T eTH√ jÓ÷>∑' |üs¡ø±j·T Á|üy˚X¯ø£è‘Ŷ  Ç‘·s¡T\ eTH√ dü+#·\qeTT\qT, eTH√Ø‘·T\qT ªªÄ‘·àjÓTTø£ÿ $Hê´dü
#·eT‘êÿs¡eTTµµ>± >∑eTì+#·T jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ Áø£eT+>± Ä‘·ìøÏ |üs¡ø±j·T Á|üy˚X¯$<ä́  n\e&ÉT#·Tqï~.

(5) neTè‘·+ ∫+‘·j˚T‘Y eT÷]úï ≈£åî‘Ỳ ‘·ècÕí̀ $wü XÊ+‘·j˚Tˆ eTè‘·eTT (e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\T) Ò̋ì neTè‘·eT>∑T Ä‘·àqT eT÷]∆ï
Á|ü<˚X¯eTT (In the space of fore-face) q+<äT uÛ≤eq #˚j·TT jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ Äø£*`<ä|æŒø£̀  $wüXÊìÔ ø£\T>∑>∑\
kÕeTs¡∆́ eTT Ä jÓ÷– bı+<äT#·THêï&ÉT. (neTè‘·eTT R C≤Á>∑‘Y, dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\‘√, Á‹ø±\eTT\˝À ª@ø£eTT`nK+&ÉeTTµ
nsTT ñqï dü«dü«s¡÷|üeTT).

(6) |üè~∏yê´ <Ûës¡j˚T‘Y ∫‘·Ô+ bÕ‘êfi¯>∑eTq+ uÛÑy˚‘Ŷ  ∫‘·ÔeTTqT |üè~∏$ (uÛÑ÷$T) j·T+<äT ì*|æ <Ûës¡D≤jÓ÷>∑eTT nuÛÑ́ dæ+#·T
jÓ÷–øÏ bÕ‘êfi¯>∑eTq $<ä́  \_Ûk Ǫ̂+~.

(7) dü* Ò̋ <Ûës¡j˚T‘Y ∫‘·Ô+ q n+ãkÕ |ü]uÛÑ÷j·T‘˚̂  »\ ‘·‘·Ô«eTTq+<äT ∫‘·ÔeTTqT ì*|æ jÓ÷>∑eTTqT nuÛÑ́ dædü÷Ô ñ+&É≥+
#˚‘·, n{Ïº jÓ÷–øÏ »\eTT e\q Vü‰ì ñ+&É<äT.

(8) n>öï dü+<Ûëqj˚T‘Y ∫‘·ÔyéT n–ïHê <äVü≤´‘˚ q dü'ˆ n–ï‘√ ∫‘·ÔeTTqT nqTdü+<Ûëq+ #˚dü÷Ô jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #˚j·TT
jÓ÷–ì n–ï <äVæ≤+#·<äT.

(9) yêj·TÚ eTH√\j·T+ ≈£îsê´‘Y Äø±X¯ >∑eTq+ uÛÑy˚‘Ŷ  eTqdüT‡qT yêj·TTe⁄ q+<äT \>∑ï+ #˚dæ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #˚j·TTyê&ÉT
ªÄø±X¯ >∑eTq $<ä́ µqT bı+<ä>∑\T>∑T‘ê&ÉT.

(10) Äø±XÊ‘Y <Ûës¡j˚T‘Y ∫‘·Ô+ nDÏe÷~ø£yéT Ä|ü⁄ïj·÷‘Ŷ  ∫‘·ÔeTTqT ªÄø±X¯eTTµ q+<äT <Ûës¡D #˚dæ jÓ÷>±uÛ≤´dü+ #˚dü÷Ô
ñ+fÒ ªnDÏeTµ (nDTe+‘·>± ne>∑\) dæ~∆ dæ~∆k Ǫ̂+~.

(11) $sê{Ÿ s¡÷|üeTTq+<äT eTqdüT‡qT ìj·T$T+#·T nuÛ≤´düeTT #˚j·TTjÓ÷–øÏ ` ªeTVæ≤eT\Tµ \_ÛkÕÔsTT. ªªeTVæ≤eT\Tµµ
ø£\yê&ÉT>± n>∑T#·THêï&ÉT. (nkÕe÷q´eTT>± ø£ì|æ+#·T $X‚wü X¯øÏỒ kÕeTs¡ú́ eTT\T dæ~∆+#·>∑\e⁄).

(12) #·‘·Ts¡TàK ÁãVü≤àj·T+<äT eTqdüT‡qT jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #˚j·TTyê&ÉT [düèwæº̀ dæú‹`\j·T`|ü⁄q' düèwæº s¡÷|üeTT\qT (nq>±)
ÁãVü≤à jÓTTø£ÿ 4 eTTKeTT\T>± ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT] ` »>∑‘Y düèwæºì ìs¡«]Ô+#·>∑\ dæ~∆ì bı+<ä>∑\&ÉT.

(13) Ç+Á<äTì s¡÷|üeTTqT Ä‘·à>± uÛ≤eq #˚dæ ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT düø£\eTT uÛÀ–+#·>∑\T>∑T‘ê&ÉT. Ç+Á~j·T »>∑‘·Ô+‘ê Ä‘·ìøÏ
uÛÀ>∑́  edüTÔe⁄>± nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·Tqï~.

(14) dæú‹ø±s¡T&É>∑T $wüßí<˚e⁄ì ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT düø£\ ̋ Àø£eTT\qT bÕ*+#·>∑\&ÉT. ̌ ø£ #·Áø£e]Ô ‘·q bÕ\q˝Àì kÕÁe÷»´eTTqT
<ä]Ù+#·T rs¡T>± 14 ˝Àø£eTT\qT <ä]Ù+#·>∑\&ÉT.

(15) s¡TÁ<äs¡÷|üeTT q+<äT eTH√jÓ÷>∑eTT #˚j·TTyê&ÉT dü+Vü‰s¡X¯øÏÔ ‘˚»düT‡ ø£*–qyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. düeTdüÔeTT ‘·qj·T+<äT
düs¡«<ë Ä‘·à>± \j·TyÓTÆ ñ+&ç ñqï≥T¢ <ä]Ù+#·>∑\&ÉT.

(16) Hêsêj·TDTì j·T+<äT eTqdüT‡ ì\T|ü⁄yê&ÉT ‘êqT Hêsêj·TDeTj·TT&Ó’ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT. ªª|üs¡e÷‘·à eTVü‰düeTTÁ<ä
»\dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ñ+&É>±, Je⁄\T>± eTqeT+‘ê ‘·s¡+>∑ dü«s¡÷|ü⁄\eTTµµ ` nqT nqTuÛÑ÷‹ dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT.

(17) yêdüT<˚e‘·‘·Ô«eTT q+<äT eTqdüT‡ ìj·T$T+#·Tyê&ÉT düs¡«dæ<äT∆\qT bı+<ä>∑\&ÉT. ªá »>∑‘·Ô+‘ê yêdüT<˚e⁄ì yêdüHê
#·eT‘êÿs¡y˚Tµ nì Á>∑Væ≤+#·Tyê&ÉT, (yêdüHê‘Y yêdüT<˚edǘ  yêdæ‘·+‘˚ »>∑Á‘·j·TyéT, düs¡«uÛÑ÷‘· ìyêk˛-dæ, lyêdüT<˚e
qyÓ÷à-düTÔ‘˚)... Ç<ä+‘ê yêdüT<˚eeTj·T+>± Á>∑Væ≤+∫ ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT  düs¡«eTT bı+<ä>∑\&ÉT. ªªá düeTdüÔeTT Hê≈£î
#Ó+~q<˚ ø£<ë!µµ nqT ˇø£ #·Áø£e]Ô e+{Ï, ˇø£ Hê≥ø£ s¡#·sTT‘· e+{Ï uÛ≤eqqT dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT.
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j·T<∏ë dü+ø£\Œj˚T‘Y, ‘·<∏ë uÛÑy˚‘Y

z ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêHé! á Je⁄&ÉT <̊ìHÓ’Hê (<äèX̄´ ã+<ÛäyÓTÆHê, »qà`ø£s¡à\HÓ’Hê, jÓ÷>∑dæ<äT∆\HÓ’Hê, »qàsêVæ≤‘·́  s¡÷|üeT>∑T yÓ÷ø£åyÓTÆHê)
bı+<ä{≤ìøÏ ø±s¡D+ @~? me«s¡T? »>∑‘êÔ? ø±<äT. ̋ Àø£bÕ\≈£î\eT>∑T eTq Á‹eT÷s¡TÔ\e÷? ø±<äT? Ç+Á<ë~ Á‹˝Àø±~Û|ü‘·T˝≤?
~ø±Œ\≈£î˝≤? ˝Àø£eTT˝≤? eTs=ø£ ¬ses¡HêïHê? me«s¡÷ ø±<äT. eT]?
dü«ø°j·T ø£\Œq #˚‘·H˚ ( Ò̋ø£) dü«ø°j·T dü+ø£\ŒeTT\#˚‘·H˚ @<Ó’Hê ÄØ‹>± bı+<äã&ÉT‘√+~! (j·T‘Y uÛ≤eyéT ` ‘·<˚e uÛÑe‹)
nsTT‘̊ Ç+Á~j·TeTT\≈£î, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\≈£î eX̄ó&Ó’ $wüj·÷uÛ≤´düs¡‘·T&Ó’ j·TTqï+‘· es¡≈£î á Je⁄ì ãT~∆ $wüj·TeTT\#̊‘·H̊
dü+ã+~Û‘·eTT, ã+~Û‘·eTT nsTT ñ+{À+~. $ẙø£eTT ≈£L&Ü $wüj·T|ü]$T‘·yÓTÆj·TT+{À+~. (ãT~∆' ø£sêàqTkÕ]D°).. $wüj·TeTT\
ÄÁX¯j·TeTT Ò̋ ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ ñbÕ<ÛäT\T ìs¡ísTTdü÷Ô ñ+&É>± á Je⁄&ÉT ã<äT∆&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. |üs¡‘·+Á‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT. dü«‘·+Á‘·T&ÉT
ø± Ò̋ø£b˛e⁄#·THêï&ÉT. ªªH˚qT |üs¡‘·+Á‘·T&ÉqTµµ ` nqTq<˚ ã+<ÛäeTT. ªªdü«‘·+Á‘·T&ÉqTµµ ` nqTq<˚ yÓ÷ø£åeTT.
Çø£ jÓ÷>±uÛ≤´dæ $wüj·T+˝À....,

XÀ¢ˆˆ j·T< ∏ë dü+ø£\Œj˚T‘Y jÓ÷^, jÓ÷> ∑j·TTø√ Ô õ‘˚+Á~j·T'
‘·<∏ë ‘·‘Y ‘·‘Y nyêb˛ï-‹! uÛ≤e@e nÁ‘· ø±s¡DyéTˆˆ

(1) jÓ÷>±uÛ≤´düeTTqT ÄÁX¯sTT+#·≥eTT,
(2) jÓ÷>∑ ã\eTT‘√ Ç+Á~j·TeTT\qT »sTT+∫ ñ+&É≥eTT.
á ¬s+&ç+{Ï e\q Je⁄&ÉT Ç+Á~j·T $wüj·T Á|üyêVü≤ |üs¡+|üs¡\qT dü«j·TeTT>± »sTT+∫, ªªdü«‘·+Á‘·T&ÉTµµ n>∑T#·THêï&ÉT. jÓ÷–
es¡Ôe÷q `ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ dæú‹> ∑‘·T\ |ü≥ ¢ ` jÓ÷>±uÛ≤´düã\+ ø±s¡D+>± ` d”«j·T ìs¡íj·÷~Ûø±s¡‘·«eTTqT dü«uÛ≤e+>±
dü+‘·]+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.
jÓ÷>∑j·TT≈£îÔ&Ó’ Ç+Á~j·TeTT\qT »sTT+∫q jÓ÷– ` <˚ìì m≥T¢ dü+ø£*ŒùdÔ, ‘êqT n<ë›ìì nfÒ¢ bı+<äT#·THêï&ÉT. n+<äT#˚‘·
á Je⁄&ÉT ìÁ<ä̋ Ò∫, ã<ä∆≈£eTTqT ‘·́ õ+∫ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ jÓ÷>∑j·TT≈£îÔ&ÉT ø±yê*.

>∑Ts¡T ÄÁX¯j·TyéT
eTTeTT≈£åîyÓ’qyê&ÉT jÓ÷>∑̀ C≤„qeTT\ düeTTbÕs¡®q, dü+dæ~∆ ø=s¡¬ø’ >∑Ts¡Te⁄qT ÄÁX¯sTT+#ê*. jÓ÷>∑eTTqT >∑Ts¡TeTTK‘·' m]–q
yê&Ó’, ÁX¯<ä∆>± nuÛ≤´düeTTqT ìs¡«]Ô+#ê*. n|ü&ÉT ãT~∆ ìs¡à\eTT, düTì•‘·eTT, $kÕÔs¡eTT n>∑T#·Tqï~. ‘·Á‘·ŒuÛ≤e+ #˚‘· >∑Ts¡Te⁄
uÀ~Û+#·T (ª‘·‘·Ô«yéT`k˛-Vü≤yéTµ yÓTT<ä̋ …’q) eTVü‰yêø±´s¡úeTT\qT <Ó’q+~ø£̀  nqTø£åDÏø£ kÕ«qTuÛÑe+>± r]Ã~<äT›ø√>∑\&ÉT. n+<äT#̊‘·
>∑Ts¡Te⁄ |ü≥¢ >∑Ts¡TuÀ<Ûä\ |ü≥¢ n#·+#·\yÓTÆq $XÊ«düeTT ñ+&Ü*. Ä $XÊ«düeTT düs¡«dü+<̊Vü≤eTT\qT ‘=\–+#·>∑\e⁄. ªMs¡́ ‘·«eTTµq≈£î
<ë]rj·T>∑\e⁄. ªª‘·‘Y ‘·«yéT ` n~j˚T ˙e⁄µµ nì uÀ~Û+#·T >∑Ts¡Tyêø£́  ÁX¯eD`eTqqeTT Ò̋ ªªk˛-Vü≤yéTµµq≈£î düTKeTj·T
k˛bÕqeTT\T. ªª$XÊ«düeTT Ò̋ì #√≥ @ $<ä́  dæ~∆+#·<äT. ªªÄ‘·à$XÊ«düeTTµ |ü{ÏwüºeTe<äT.
n+<äT#̊‘·  ùV≤ ÁãVü≤àuÛÑ>∑yêHé!  jÓ÷>∑ ̀  C≤„q e÷s¡ZeTT\˝À ª>∑Ts¡Te⁄µ |ü≥¢ uÛÑøÏÔ Á|ü|ü‘·TÔ\ >∑T]+∫ eTs¡\ eTs¡\ eTTeTT≈£åîe⁄\+<ä]ø°
>∑Ts¡TÔ#˚düTÔHêïqT. $q+&ç!

XÀ¢ˆˆ > ∑Ts¡TÁãVü‰àˆ > ∑Ts¡T]«wüßí'ˆ > ∑Ts¡T πs›e' dü<ë n#·T´‘·'ˆ
q >∑Ts√' n~Ûø£' ø£•Ã‘Y Á‹wüß˝Àπøwüß $<ä´‘˚ˆˆ

>∑Ts¡T<˚e⁄&ÉT ÁãVü≤à<˚e⁄ì‘√, $wüßíe⁄‘√, dü<ë•e⁄ì‘√ düe÷q+>± uÛ≤$+#Ó<äs¡T >±ø£. dü«dü«s¡÷|üeTTqT ms¡T>∑T $<ÛëqeTTqT,
e÷s¡ZeTTqT ‘Ó*j·TCÒdæ Ä‘·àuÛ≤eq ` jÓ÷>∑dæ~∆\≈£î düVü≤ø£]+#·T edüTÔe⁄eTT˝À eTs=ø£ÿfÒB ˝Ò<äT. n+<äT#˚‘· >∑Ts¡Te⁄|ü≥¢
eTTeTT≈£åîe⁄ uÛÑøÏỒ ÁX¯<ä∆\T, Á|üDÏbÕ‹‘·«eTT düs¡«<ë ø£*–j·TT+&Ó<äs¡T>±ø£! >∑Ts¡Te⁄qT ÁãVü≤àuÛ≤eq‘√ ñbÕdæ+#Ó<äs¡T >±ø£!
ª~e´ C≤„qeTTµ nqã&ÉT ªÄ‘·à‘·‘·Ô«C≤„qeTTµ ñ|ü<˚•+#·T >∑Ts¡Te⁄qT me«¬s’‘˚ |üs¡eTuÛÑøÏÔ‘√ |üPõdü÷Ô ñbÕdædü÷Ô ñ+{≤s√,..
n{Ïºyê]øÏ ªC≤„q|òü\eTTµ ‘·|üŒø£ düT\uÛÑyÓTÆ \_Û+#·>∑\<äT.
a >∑Ts¡Te⁄ m+‘·{Ïyê&√,.. áX¯«s¡T&ÉT (Çwüº<Ó’eeTT) n+‘·{Ïyê&ÉT!
a áX¯«s¡T&ÉT m+‘·{Ïyê&√,.. >∑Ts¡Te⁄ n+‘·{Ïyê&˚!
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á >∑Ts¡Te⁄ ` áX¯«s¡T\qT (i.e Teacher and subject) düe÷q+>± |üP»˙j·TT\T>± uÛ≤$+#ê*. |üs¡e÷‘·à‘√ düe÷q+>±
ùd$+#ê*. >∑Ts¡Te⁄`áX̄«s¡T\ eT<Ûä́  uÛÒ<äeTT ø£ì|æ+#·q+‘·{Ï |ü$Á‘· uÛ≤eq ø£*– ñ+&Ü*. $<ë´s¡T∆\+<ä]ø° Ç~ nqTdüs¡D°j·TeTT.
>∑Ts¡Te⁄ <ä–Zs¡ $qÁeTT&Ó’ X¯s¡D≤>∑‘·T&Ó’ ñ+&Ó<äs¡T>±ø£! >∑Ts¡TeTTK‘·' $qT#·Tqï $X‚wüeTT\qT ÁX¯<ë∆fi¯ó …̋’ Ä#·]+#ê*.

q n<Ó’«‘·yê<ä+ ≈£îØ«‘· >∑Ts¡TD≤ düVü≤ ≈£îÁ‘· ∫‘Ŷ  >∑Ts¡Te⁄ e<ä› Jyê‘·à ̀  |üs¡e÷‘·à\ @ø£dü«s¡÷|üeT>∑T n<Ó’«‘·eTT H˚s¡TÃø=qT#·÷H˚,
>∑Ts¡Te⁄‘√ n<Ó’«‘· uÛ≤eq Á|ü<ä]Ù+#·sê<äT. nq>± ªªH˚qT MTs¡÷ ˇø£ÿfÒ ø£<ë!µµ .. nqT n<Ó’«‘· uÛ≤eq |ü\Tø£sê<äT. ªª•wüß´&ÉT>±
H˚qT Je⁄&ÉqT. >∑Ts¡Te⁄>± áj·Tq Hê ñbÕdüHê <Ó’eeT>∑T |üs¡e÷‘·àdü«s¡÷|üeTTµµ ` nqT uÛ≤eq ø£*– ñ+&Ü*. uÛ≤eq#˚
>∑Ts¡Te⁄‘√qT, áX̄«s¡Tì‘√qT nK+&É‘·«+ ø£*– ñ+≥÷H̊,  ªªJyê‘·à uÛ≤eq#̊ Hê≈£î >∑Ts¡Te⁄, áX̄«s¡T&ÉT düs¡«<ë |üP»˙j·TT Ò̋µµ....
nqT uÛÑøÏÔ uÛ≤eq ‘·|üŒø£ ø£*– ñ+&Ü*. <˚Vü≤eTT‘√ ùde≈£î&ÉT>±qT, eTqdüT‡‘√ Á|ü|ü‘·TÔ&ÉT>±qT ñ+≥÷H˚ ãT~∆‘√ áX¯«s¡
uÛ≤eqqT dü+‘·]+#·Tø=+≥÷, ∫‘·ÔeTTqT n<Ó’«‘·eTT yÓ’|ü⁄>± |üs¡T>∑T\T rsTT+#ê*.

---

ªjÓ÷>∑eTTµ jÓTTø£ÿ os¡̧eTT (Final State, |üsêø±wüº) nK+&ÉeT>∑T Ä‘·à‘√ nqq´‘·«y˚T!
‘Ó\TdüTø√e≥+    → C≤„qeTTˆ
nqTuÛÑeeTe≥eTT → jÓ÷>∑eTTˆ

»>∑‘·TÔ‘√ dü+jÓ÷>∑̀ $jÓ÷>±r‘·s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à‘√ jÓ÷>∑y˚T ªjÓ÷>∑os¡̧eTTµ.
XÀ¢ˆˆ jÓ÷> ∑os¡¸+ eTVü‰> ∑TVü≤´+ jÓ÷ C≤Hê‹ eTVü‰eT‹',

q ‘·dǘ  øÏ+∫‘Y nC≤„‘·yéT Á‹wüß˝Àπøwüß $<ä́ ‘˚̂ ˆ
eTVü‰s¡Vü≤dü´eT>∑T á ªªñ|üìwü‘Y dü+uÀ<Ûäø£ ` Ä‘êà-Vü≤yéTµµ s¡÷|üeT>∑T jÓ÷>∑os¡̧eTTqT me«&ÉT ‘Ó\TdüTø=+{≤&√, n{Ïº
eTVü‰eT‹øÏ á Á‹˝Àø£eTT\˝À ‘Ó*j·Te\dæ+~ eT]+ø=ø£fÒB X‚wæ+∫ ñ+&É<äT. n{Ïºyê&ÉT dü«düTú&Í‘ê&ÉT.. Ä‘·ì dü«düú‘· `
Äj·÷ |ü⁄D´bÕ|ü $X‚wüeTT\#˚‘·>±ì, düTK`<äT'K dü+<äs¡“¤eTT\#˚‘·>±ì ` #Ó&ÉTq~ ø±<äT.
n{Ïº jÓ÷>∑os¡̧ dü+dæú‘·TìøÏ ` á dü+kÕs¡ eT+&É\eTT˝À ª|ü⁄qsêeè‹Ô bı+<ä≥eTTµ ` nH˚ <√wüeTT ñ+&ÉC≤\<äT. ` á ∫‘·ÔeTT
` Á|üø£è‹ dü«uÛ≤e+ #˚‘· #·+#·\‘·«eTT ø£*– ñ+&Ée#·TÃ >±ø£! ∫‘·ÔeTT jÓTTø£ÿ }s¡ú«uÛ≤>∑eTT πøe\eTT ` düeTdüÔeTT n>∑T
ªªnK+&Ü‘·àµµ j·T+<äT dü+dæ∆‘·yÓTÆ ñ+&É>∑\<äT.
jÓ÷>∑ dæ<äT∆ì $wüj·T+˝À Ä‘·àC≤„qeTT #Ó≈£îÿ#Ó<äs¡&ÉT. ì‘·́  ã<ä∆eT>∑T Jyê‘·à‘·«eTTq≈£î πøe\eTT kÕøÏå nsTT, |üs¡e÷‘·à‘·«eTT#˚
ì‘·́ eTTø£Ô‘·«eTT dü+‘·]+#·Tø=qTyê&ÉT ` eTT≈£îÔ&˚! q dü+X¯j·T'ˆˆ

Ç‘·T´|üìwü‘Y

6e n<Ûë´j·TeTT
≈£î+&É*˙ ` düTwüße÷ï <˚M ñbÕdüq

ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêqT&ÉT : ùV≤ |üs¡y˚TX¯«sê! »>∑<äTZs¡÷! jÓ÷>±uÛ≤´düeTT $wüj·TyÓTÆ (1) ªñbÕdüHêÁø£eTeTTµ >∑T]+∫, (2) m<ë›ìì
>∑T]+∫ m]–q+‘· e÷Á‘·+ #˚‘·H˚ á Je⁄&ÉT dü+düè‹ (dü+kÕs¡ã+<ÛäeTT, <äèX¯́ ‘ê<ë‘·à´ <äT'K dæú‹) qT+∫ $eTT≈£îÔ&ÉT ø±>∑\&√,
... n<ë›ì >∑T]+∫ <äj·T‘√ $e]+#·eTì n]∆düTÔHêïqT.
l •e uÛÑ>∑yêqT&ÉT : ùV≤ Væ≤s¡D´>∑sê“¤! eTVü‰ÁbÕC≤„! ÁX¯ó‘·T\ ªkÕs¡eTTµ>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï n‹ s¡Vü≤dǘ eT>∑T ªñbÕdüHê Á|üø±s¡eTTµ
#Ó|ü#·THêïqT. jÓ÷>√bÕdü≈£î\>∑Tyê] ªªdüeT´ø˘ ñbÕdüHê Á|üjÓ÷»qeTTµµqT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì Ç~ $e]+#·T≈£î+≥THêïeTT.
ÁXÀ‘·\T Ç+<ä* $wüj·TeTTqT Á>∑Væ≤dü÷Ô ñbÕdüq ø=qkÕ–+#Ó<äs¡T>±ø£.
eTT+<äT>±,

XÀ¢ˆˆ düTwüße÷ïjÓÆT, ≈ £î+&É*HÓ’Ô´, düT<ÛëjÓÆT #·+Á<äeT+&É˝≤‘Y,
eTq ñqàHÓ’´' qeTdüTÔuÛÑ´+ eTVü‰X¯¬ø’Ô´ ∫<ë‘·àH˚ˆˆ
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@ eTVü‰X¯ø°Ô<˚$ nsTT‘Ó’ düeTdüÔ <˚Vü≤eTT\˝ÀqT, $X¯«eTT˝ÀqT ≈£L&Ü düTwüße÷ïHê&û e÷s¡Z <˚e‘·jÓÆT, Ç#êÃ¤ C≤„q düeTì«‘·eT>∑T
≈£î+&É*˙ X¯øÏÔ dü«s¡÷|æDÏ>± ÄdüqeTTqT n\+ø£]+∫q<Ó’, ø£bÕ\eTTq >∑\ #·+Á<äeT+&É\eTT qT+&ç Ádü$+#·T neTè‘êq+<äeT>∑T
düT<ÛëÁkÕ$DÏ nsTT ñqï<√, n{Ïº ∫<ë‘·à eTVü‰‘·‘·Ô«eTTq≈£î H˚qT nqTì‘·́ eTT qeTdüÿ]düTÔHêïqT.
(jÓ÷>±uÛ≤´dæ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± n{Ïº ∫<ë‘·à<˚$øÏ Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£eTT>± qeTdüÿ]+#·TqT>±ø£!)

düTwüße÷ï+‘·s¡Z‘·+ $X¯«+ ` ‘·dæàHé düs¡«yéT Á|ü‹wæ˜‘·yéTˆˆ
Vü≤è<äj·TkÕúqeTT qT+&ç ãj·T …̋«&É\T‘·Tqï 101 Hê&ÉT\T` Ç+Á~j·T s¡+Á<ÛäeTT\‘√ düVü‰`<̊Vü≤eT+‘ê $düÔ]+∫qyÓ’ ñ+≥THêïsTT.
nsTT‘˚, yê{Ï̋ À¢ ˇø±H=ø£ X¯øÏÔe+‘·eT>∑T Hê&ç e÷Á‘·eTT ªeT÷]∆ïkÕúqeTTµq≈£î (Towards Top portion of foreface) yÓfi¯ó¢#·Tqï~.
n~j˚T ªªdüTwüßeTïµµ.
‘·øÏÿq 100 Hê&ÉT\˝À Á|üy˚X¯̀ ìÁwüÿeTDeTT\T #˚j·TTJe⁄\T Ç+Á~j·T`Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\˝À ìã<ä∆‘·«eTT bı+<äT#·THêïs¡T.
yê]øÏ eTè‘·‘·«eTT <Ó’q+~ø£ eT>∑T#·Tqï~. eTs¡\ eTs¡\ <̊Vü≤`<̊Vü‰+‘·s¡eTT\˝À <ë]‘ÓqTï ‘Ó*j·Tì u≤≥kÕ]e …̋ Á|üj·÷DeTT\T
dü\T|ü⁄#·THêïs¡T.

Çø£ }s¡∆«eTT>± yÓfi¯ófl#·Tqï @¬ø’ø£ }s¡ú«Hê&çì (düTwüßeTïqT) jÓ÷>±uÛ≤´düeTT‘√ nqTdü]+∫ eT÷]úïkÕúqeTT (foreface) #˚s¡T
jÓ÷– ªeTè‘·eTTµqT n~Û> ∑$T+∫, neTè‘·‘·«eTTqT dü+‘·]+#·Tø=qT#·THêï&ÉT. ãT~ ∆‘√ ìs¡à\o\T&Ó’ e÷s¡TŒ#˚s¡TŒ\T ˝Òì
nK+&Ü‘·à‘·«eTTqT |ü⁄ìøÏ |ü⁄#·TÃø=qT#·THêï&ÉT.

n{Ïº 101e ̀  @¬ø’ø£ (ª}s¡∆«>∑eTq+µ >∑\) Hê&çì ª|üsêHê&çµ nì ≈£L&Ü |æ\TdüTÔHêïs¡T. á Je⁄ì ªÇVü≤`dü«s¡÷|üeTT |ü]$T‘·eTT
qT+&ç |üs¡dü«s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ nqTuÛÑeeTTq≈£î <ë] rj·T>∑\<äT ø±ã{Ïº ª|üsêHê&çµ  ªdüTwüßeTïHê&çµj˚T → Ä |üsêHê&ç. Ä
|üsêHê&çj˚T ª$s¡»µ, ªÁãVü≤às¡÷|æDÏµ nì ≈£L&Ü #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. n~ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î $düÔ]+∫q<Ó’j·TTqï~.

Ç&Ü ‹wü̃‹ yêy˚Tqˆ |æ+>∑fi≤ <äøÏåDÒq ‘·Tˆ düTwüßeTï Hê&çøÏ̀  m&ÉeTyÓ’|ü⁄ ªÇ&Éµ Hê&ç, ≈£î&çyÓ’|ü⁄ ª|æ+>∑fi¯µ Hê&ç @s¡Œ&ç ñHêïsTT.
Ç&É̀ |æ+>∑fī Hê&ÉT\ eT<Ûä́  >∑\ ‘̊CÀ`n–ï s¡÷|üeTT nsTTq{Ïº<̊ düTwüßeTïHê&ç. n{Ïº̀ eT<Ûä́ >± >∑\ |üs¡‘·‘·Ô«eTTqT ( Ò̋ø£) |üs¡+kÕúqeTT
me«s¡T ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s√, ̀  ‘·jÓ÷' eT<Û˚́  |üs¡+kÕúq+ j·TdüÔ+ ẙ<ä dü ẙ<ä$‘Ŷ  ̀  Ä‘·&̊ ẙ<äẙ‘·Ô. ‘Ó\TdüTø√e\dæq~ ‘Ó\TdüTø=qï{Ïºyê&ÉT.

HêkÕuÛ≤´+‘·s¡ #ê]DÏ (eTT≈£îÿ˝À n+‘·s¡eTT>± |ü+#ês¡eTT\T #˚j·TT#·Tqï{Ïº~) n>∑T yêj·TT ( Ò̋ø£) ÁbÕD#·\qeTT\qT ÁbÕD
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ ìs√~Ûdü÷Ô dü«eX¯+ #˚düTø√e≥+ ` •ekÕj·TT<ä́ eTTq≈£î ñbÕj·TeTT.
! >∑T<ädǘ  |üèwü̃uÛ≤π> ndæàHé MD≤<äD¶' dü <˚Vü≤uÛÑè‘Ŷ  >∑T<äeTT jÓTTø£ |üèwü̃ (yÓqTø£) uÛ≤>∑+˝À ªMD≤<ä+&ÉeTT` (≈£î+&É*ì) ñ

qï~. n~j˚T á <˚Vü≤eTTqT q&É|ü⁄#·Tqï ªeT÷˝≤<Ûës¡X¯øÏÔµ ( Ò̋ø£) eT÷\X¯øÏÔ.
! ndæú (u§$Tø£) ̀  <̊Vü≤|üs¡́ +‘·eTT n‹Bs¡ÈeTT>± ÁãVü≤àHê&ç ñqï~. n{Ïº ÁãVü≤àHê&ç jÓTTø£ÿ ∫≥º∫es¡ dü÷ø£åàeT>∑T s¡+Á<ÛäeTTqï~.

Ä s¡+Á<ÛäeTTqT $E„\T ªdüTwæs¡>∑eTTµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. (n~j˚T ÁãVü≤àHê&ç).
! Ç&Ü`|æ+>∑fi¯jÓ÷s¡à<Û̊´ düTwüe÷ï ªdü÷s¡́  s¡÷|æDÏµˆ ªÇ&É̀ |æ+>∑fi¯µ Hê&ÉT\ eT<Ûä́  >∑\ ‘˚CÀì]à‘· düTwüßeTïHê&ç ªdü÷s¡́ s¡÷|æDÏµ

nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.
! düs¡«+  Á|ü‹wæ̃‘·+ ‘·dæà+ ‘·T düs¡«>∑+, $X¯«‘√ eTTKyéTˆ  n{Ïº düTwüßeTïHê&çj˚T ` á $X¯«eT+‘ê ‘·q eTTKeTT>± ø£*–

ñqï~. n{Ïº düTwüßeTï ( Ò̋ø£) ÁãVü≤àHê&çj·T+<äT á düs¡«eTT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ j·TTqï~. n{Ïº düTwüßeTïj·T+<äT eT<Ûä́ >∑‘·yÓTÆ ̀  (1)
dü÷s¡́  (2) k˛eT (#·+Á<ä) (3) n–ï (4) |üs¡y˚TX¯«s¡T\T kÕúqeTT ø£*– ñHêïs¡T. á Je⁄\‘√ ≈£L&çq uÛÑ÷‘·̋ Àø£eTT\T,
~X¯\T, πøåÁ‘·eTT\T, düeTTÁ<äeTT\T, |üs¡«‘·eTT\T, •\\T, B«|üeTT\T, q<äT\T, y˚<äeTT\T, XÊgeTT\T, |ü⁄sêDeTT\T,
Á‹>∑TDeTT\T.. Çe˙ï ` kÕúqeTT ø£*–qyÓ’j·TTHêïsTT. (Every thing is placed in 'sushumna')

! <˚Vü≤eT+‘ê ÄÁø£$T+∫ düTwüßeTï ñ+&ç ñqï~.
! á $X¯«eTT, Bì $X‚cÕ\˙ï düTwüßeTïj·T+<˚ ìøÏå|üÔyÓTÆ, kÕúqeTT ø£*– ñHêïsTT.
! ;»eTT, ;C≤‘·à≈£î&É>∑T πøåÁ‘·E„&ÉT (Je⁄&ÉT), ÁbÕDyêj·TTe⁄\T, Äj·÷ ‘·~‘·s¡ düs¡«$X‚wüeTT\‘√ ≈£L&çq á $X¯«eTT...

Çe˙ï ≈£L&Ü düTwüßeTïj·T+<˚ n+‘·s¡Z‘·yÓTÆj·TTHêïsTT. ‘·dæàHé düs¡«yéT Á|ü‹wæ̃‘·yéTˆ
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HêHê Hê&û Á|üdüe>¥+ düs¡« uÛÑ÷‘ê+‘·sê‘·àìˆ á HêHê Hê&ÉT\≈£î ø±s¡DeTT, ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeTT düs¡«uÛÑ÷‘ê+‘·sê‘·àj˚T!
Hê&ÉT\T˙ï ≈£L&Ü eT÷\eTT ñs¡∆«eTT>± #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àj·T+<äT ñ+&ç, yê{Ï XÊK\T ãj·T≥≈£î X¯Øs¡eT+‘ê $düÔ]+∫
ñHêïsTT. n{Ïº Hê&ÉT\ìï{Ï j·T+<äT (Ä‘·à qT+&ç ãj·T …̋«&É*q X¯øÏÔ s¡÷|üeT>∑T) ÁbÕDyêj·TTe⁄\T Á|üdüs¡D e÷s¡ZeTT\T ø£*– ñ
HêïsTT. ~«dü|üÔ‹ düVü≤ÁkÕDÏ Hê&É́ düT‡' yêj·TT >√#·sê'ˆ Á|üdüs¡DeTT ( Ò̋ø£ ÁbÕD Á|üdüs¡DeTT) 72000 Hê&ÉT\˝À @s¡Œ&ç ñqï~.
n&É¶̀ ~&É¶eTT\T>± Á|üdü]+∫j·TTqï Hê&ÉT\ìï+{Ï̋ Àì yêj·TT Á|üdüs¡D e÷s¡ZeTT\ìï ∫e]>± düTwæs¡eTT\T (Hê&ÉT\˝À ∫es¡
∫qï s¡+Á<ÛäeTT\T) ø£*–j·TTHêïsTT.
≈£î+&É*˙ jÓ÷>∑eTT :

XÀ¢ˆˆ n<ÛäX¯Ã }s¡ ∆«qÃ ≈ £î+&É˝≤´' düs¡«<ë«s¡ ìs√<ÛäHê‘Y
yêj·TTHê düVü≤ Je }s¡ ∆«>±MT yÓ÷ø£åyéT nyê|ü⁄ïj·÷‘Yˆ

ª≈£î+&É*ìµøÏ ô|’q`ÁøÏ+<ä>± ñqï düs¡«<ë«s¡eTT\T ìs√~Û+#·ã&ç ñHêïsTT. (n{Ïº ìs√<ÛäeTT ‘=\>±*) ÁbÕD`nbÕqeTT\ düeT‘·«
<Ûës¡D≤uÛ≤´düeTT#˚ jÓ÷>∑X¯øÏÔ »ìk Ǫ̂+~. n{Ïº »ì‘·yÓTÆq X¯øÏÔ‘√ ≈£î+&É*˙X¯øÏÔ }s¡∆«>±$T  (moving upward) n>∑T#·Tqï~. n{Ïº
≈£î+&É*ìì ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT CÒs¡TÃ }s¡∆«>∑eTqjÓ÷>∑eTT#˚ á Je⁄&ÉT jÓ÷>∑e÷s¡ZeTT>± yÓ÷ø£åeTT dæ~∆+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.
n+<äT≈ £î ñbÕdüHê e÷s¡ZeTT
m X̄Øs¡eTT˝À ÁøÏ+<ä eT÷˝≤<Ûës¡+ qT+&ç ô|’ ÁãVü≤às¡+Á<Ûä+ es¡≈£î $düÔ]+∫j·TTqï ªdüTwüßeTïµqT ‘Ó\TdüTø√e≥eTT. ªnqTuÛÑeeTTµ

jÓTTø£ÿ |ü]~Û (Into range of experience) ˝ÀìøÏ ‘˚e≥eTT.
m Ä düTwüßeTïqT #Û̊~+∫, yêj·TTe⁄qT düTwüßeTï≈£î eT<Ûä́ >∑‘·+>± (ÁbÕD≤j·÷eT $<Ûëq+>±) Á|üy˚•+|üCÒj·TT≥eTT.
m n+<äT≈£î>±qT #·+Á<äkÕúqeT>∑T Á|òüT÷D s¡+Á<ÛäeTT q+<äT yêj·TTe⁄qT ìs√~Û+#·≥eTT.
72000 Hê&ÉT\T Hê&û |ü+»s¡eTTe …̋ (|ü+»s¡eTT˝À düqï{Ï ÇqT|ür>∑\T n\T¢ø=ì ñqï $<Ûä+>±) ñHêïsTT. ̌ ø£ÿ düTwüßeTïHê&ç
(ÁãVü≤àHê&ç) e÷Á‘·y˚T ≈£î+&É*ìì ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTq≈£î CÒ]Ã á Je⁄ì dü+kÕs¡eTT qT+&ç ‘·]+|üCÒj·T >∑\<äT.
(≈£î+&É*ìR Ç#·Ã¤GC≤„qGÁøÏj·T\ dü÷ø£åàX¯øÏÔdü«s¡÷|üeTT). ÁãVü≤àHê&ç ‘·|üŒ ‘·øÏÿq Hê&û $düÔs¡DeTT\˙ï ìs¡s¡∆ø£y˚Tˆ m+<äTø£+fÒ,
‘·øÏÿq Hê&û Á|üdüs¡DeTT\T Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\ yÓ’|ü⁄>±qT, <äèX̄´ Á|ü|ü+#·eTTyÓ’|ü⁄>±qT, m≈£îÿu…≥ºã&ç ñHêïsTT. 14 ̋ Àø£eTT\˝À
sêø£̀ b˛ø£\T>± dü+kÕs¡>∑‹øÏ <ë«s¡eTT\T n>∑T#·THêïsTT.
ø£qTø£ ≈£î+&É*ìøÏ ªsê»e÷s¡ZeTTµ ` düTwüßeTï e÷Á‘·y˚T! düTwüeTï e÷Á‘·y˚T jÓ÷>±uÛ≤´dæì ªªπøe\ dü«s¡÷|ü ‘·‘·Ô«eTTµµ q≈£î
CÒs¡Ã>∑\<äT ø±ã{Ïº ªXÊ+uÛÑMX¯øÏÔµ>± n_Ûe]í+#·ã&ÉT‘√+~.

m

ªªeT<Ûä´eTµµ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT (eT<Ûä´`eT<Ûä´eT`jÓ÷> ∑eTT) : ‘ê\T (<äe&É≈ £î ˝À Á|ü<˚X¯+>±) Ä‘·à`|üs¡e÷q+<ä
kÕúqeTT e´edæú‘·yÓTÆj·TTqï~. n~ ªVü≤è‘Y̋ Òœµ nì |æ\Teã&ÉT‘√+~. n{Ïº Vü≤è‘Y̋ Òœ j·T+<äT (≈£î+uÛÑø£ ÁbÕDjÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚)
ÁbÕD ìs√<ÛäeTTqT ìs¡«]Ô+#·≥eTT ªªeT<Ûä́ eT`eT<Ûä́ eT jÓ÷>∑eTTµµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
(1) jÓ÷– ªeT<Ûä́ eTµ ÁbÕD ìs√<ÛäjÓ÷>∑+ nuÛ≤´dædü÷Ô, (2) ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT (•s¡düT‡≈£î ñ|ü]uÛ≤>∑eTTq >∑\ ÁãVü≤àHê&ç ∫es¡>±
(düTwüßeTï jÓTTø£ÿ ∫es¡>±) >∑\ s¡+Á<ÛäeTT (düTwæs¡>∑yéT) q+<äT ìyêdüeTT ø£*– j·TTqï |üsêX¯øÏÔì Äsê~Ûdü÷Ô, (3) Á|üDeeTTqT
ñ#·Ã¤]+#·T≥#˚ ` ÁuÛÑeTs¡eTT e …̋ düèwæºj·T+<äT Áyê\T#·Tqï ∫‘·ÔeTT jÓTTø£ÿ e´düq |üPs¡«ø£ |ü]ÁuÛÑeTDeTT\T ìs√~Û+#·ã&É>∑\e⁄.
n{Ïº jÓ÷>±uÛ≤´dæ jÓTTø£ÿ dü+kÕs¡ ÁuÛÑeT\T ‘·eT≈£î ‘êy˚T ‘=\–b˛>∑\e⁄.  eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T  n{Ïº  ª|üsêX¯øÏÔ<˚$µj˚T H˚qT düs¡«<ë
ñbÕdædüTÔqï <Ó’M‘·‘·Ô«eTT ( Ò̋ø£) ~e´‘·‘·Ô«eTT.

ªªqe÷$T Vü≤+düyéTˆ |üs¡e÷‘·à s¡÷|üyéTˆˆµµ
ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT : kÕ«MT! Hê≈£î, düeTdüÔ Je⁄\≈£î Äsê<ÛäT´ …̋’ ñqï MTs¡T ≈£L&Ü ñbÕdædü÷Ô ñHêïsê? <˚ìì ñbÕdædü÷Ô ñHêïs¡T?

•e uÛÑ>∑yêqT&ÉT : Ç|ü&ÉT H˚qT <ëkÕqT<ëdüT&ÉHÓ’ me«]ì #·÷dü÷Ô ñbÕdædüTÔHêïH√ #Ó|ü#·THêïqT. $q+&ç.

XÀ¢ˆˆ > ∑e÷> ∑eTdüú+, > ∑eTHê~ X¯Sq´+, ∫Á<ä÷|ü B|ü+, ‹$Tsê|üVü‰s¡+,
|üXÊ´$T ‘˚ düs¡«»q nqÔs¡düú+, qe÷$T Vü≤+düyéTˆ |üs¡e÷‘·à s¡÷|üyéTˆˆ
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
@ |üs¡e÷‘·à s¡÷|üeTT (‘·‘·Ô«eTT) nsTT‘˚ `
m düs¡T«\ jÓTTø£ÿ, düs¡«eTT jÓTTø£ÿ sêø£̀ b˛ø£\T ‘·q≈£î #Ó+~qy˚ nsTT ñqï<√.. >∑eT`Ä>∑eTdüÔ+, á Je⁄\ sêø£b˛ø£\T

‘·qj·T+<˚ ø£*– j·TTqï<√,
m @~ ªªmø£ÿ&ç qT+&çjÓ÷ Çø£ÿ&çøÏ sêe≥eTT ` mø£ÿ&çø√ Çø£ÿ&ç qT+&ç b˛e≥eTTµµ`nqT <Ûäs¡ày˚T øÏ+∫‘Y ≈ £L&Ü

ø£*–j·TT+&É˝Ò<√, (dü«|üïeTT˝À ˇø£&ÉT ˇø£ }]q ñ+&ç eTs=ø£ }]øÏ yÓ[¢ e∫Ãq|üŒ{Ïø°, Ä‘·&ÉT @ }]ø°
yÓfi¯¢ìyê&ÉT`@ }s¡T qT+&ç sêìyê&ÉT nsTT ñHêï&√)..,

m ªms¡Tø£µ (Known)  nqTq<˚ ‘·q s¡÷|üyÓTÆ j·TT+&É≥+ #˚‘· ∫Á<ä÷|ǜ s¡÷|ü⁄&√,
@ yÓ\T>∑TqT øÏ+∫‘Y ÄÁX¯sTT+∫q+‘· e÷Á‘·+>±H˚ Vü≤è<äj·TeTT˝Àì düs¡« dü+kÕsê+<Ûäø±s¡eTT\T yÓTT<ä\+{≤¢ ‘=\–,
Vü≤è<äj·TeT+‘ê ∫Á<ä÷|üB|ü ‘˚»düT‡‘√ (πøe\∫‘Y s¡÷|ü+>± - Absolute knowing + known>±) yÓ\T>=+<ä>∑\<√,

m @ |üs¡e÷‘·à düs¡«Je⁄\ Vü≤è<äj·÷\˝À ªªCÀ´‹s√®‹`|üs¡+CÀ´‹µµ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ C≤«»«\´e÷q+>± yÓ\T>=+<äT#·÷ HêjÓTTø£ÿ
eT÷&Ée H˚Á‘· ` C≤„q <äèwæºøÏ m\¢|ü⁄Œ&É÷ <äèX¯́ e÷qeT>∑T#·THêïs√,

düsê«‘·à≈ £î&É> ∑T Äj·Tqj˚T |üsêX¯øÏÔˆ <˚$ˆ |üs¡e÷‘·àˆ |üs¡ÁãVü≤àeTT. n≥Te+{Ï ªªVü≤+dü+ ` k˛-Vü≤yéT`Vü≤+k˛-Vü≤yéTµµ
n> ∑T |üs¡ÁãVü≤à uÛÑ> ∑yêqTìøÏ nqTø£åDÏø£+>± qeTdüÿ]dü÷Ô ñHêïqT. düs¡«<ë düs¡«Á‘ê ñbÕdædüTÔHêïqT. Ä |üs¡e÷‘·àqT
Hê≈ £î ` á düeTdüÔeTTq≈ £î ªnqq´eTTµ>± <ä]Ùdü÷Ô •yêq+<ëqTuÛÑ÷‘·T&ÉqT n> ∑T#·THêïqT.

CÀ´‹ ` ñbÕdüq ` |üs¡eT|ü<äeTT
` Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT nHêVü≤‘· kÕúqyÓTÆj·TTqï~.
` n≥Te+{Ï nHêVü≤‘êø±X¯eTT (Vacant space of inner heart) qT+&ç ªX¯ã›eTTµ (ìX¯Ùã›eT>∑T ì]«wüj·TeTTqT+&ç

dü$wüj·TeT>∑T ªX¯ã›eTTµ)` »ìk Ǫ̂+~.
` Ä <Ûä«ì jÓTTø£ÿ n+‘·s¡Z‘·+>± (eT<Ûä́ >±) ªCÀ´‹µ.
` Ä CÀ´‹øÏ n+‘·s¡Z‘·yÓTÆ ªeTqdüT‡µ.
` n{Ïº eTqdüT‡ <˚ì˝À »ì+∫, Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï<√,.. n~ $wüßí̀ |üs¡eT|ü<äeTT.
Ä˝À#·q mø£ÿ&É »ìk Ǫ̂+<√ n~j˚T düsê«‘·àø£eTT, düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeTT n>∑T |üs¡e÷‘·àˆ $wüßíkÕúqeTTˆ n~j˚T  H˚qT düs¡«<ë ñ
bÕdædüTÔqï kÕúqeTT. n~j˚T H˚qTˆ

düTwüße÷ï düs¡dü«r!
ø=+<äs¡T, ªªdüTwüßeTï jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT düs¡dü«‹j˚T!µµ nì e]ídü÷Ô ñbÕdædüTÔHêïs¡T.

R dü‘Ỳ s¡‘Ỳ erR dü‘Y dü«s¡÷|æDÏ nsTT s¡‹+#·T <˚$.

@ dü‘Ydü«s¡÷|æDÏ »>∑‘·TÔ>± s¡‹düTÔqï<√..! ` n{Ïº ªdüTwüßeTïµ nqT düs¡dü«‹j˚T »>∑‘·TÔ≈£î Ä<Ûës¡+.
$X¯«eTT, »ìdüTÔqï~, Ä düTwüßeTïj·T+<˚! $X¯«eT+‘ê m+<äT˝À nqTø£åDeT÷ \sTTdü÷ÔH˚ ñqï<√ n~j˚T Äsê<Ûä́ eT>∑T Ä‘·à!
Ä‘·àj˚T,  düs¡dü«‹!  Ä‘·àj˚T düTwüßeTï!  n{Ïº »>∑‘Y \j·TkÕúqeT>∑T düTwüßeTï jÓTTø£ÿ  kÕ«qTuÛÑeeTT ø=s¡¬ø’  jÓ÷>±uÛ≤´düy˚T
ñbÕj·TeTT. ÁbÕD`nbÕqeTT\ düeTs¡dü uÛ≤eq#˚ dü‘Ỳ s¡‘·‘·«eTT s¡dü‘·«eTT ø=s¡¬ø’ >∑Ts¡Te⁄qT ÄÁX¯sTT+∫ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT
ìs¡«]Ô+#ê*. jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ nq´eTT>± nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï düeTdüÔeTT ≈£L&Ü ` Ä‘·àj·T+<äT \sTT+|üCÒj·Tã&É>∑\<äT.
düTwüßeTïj˚T ` düs¡«eTTq≈£î düèwæº ` dæú‹ \j·Ts¡÷|ü Ä<Ûës¡X¯øÏÔ. düeTdüÔeTTq≈£î Ä<Ûës¡eTTˆ

n{Ïº nqq´`dü«ø°j·÷‘·à dü«s¡÷|üeT>∑T Ä<Ûës¡X̄øÏÔ ì<äT]ùdÔ ̀  $X̄«eTT ìÁ~+#·T#·Tqï~ n>∑T#·Tqï~. ($X̄«uÛ≤eq ìÁ~‘·eTÚ‘·T+~).
n{Ïº Ä<Ûës¡ X¯øÏÔ Á|üuÀ<ÛäeTT bı+~‘˚ ` Á‹˝Àø£eTT\T Á|ü‹ãT<ä∆́ eTT n>∑T#·THêïsTT. (ãT~∆øÏ >√#·]+∫q$>± n>∑T#·THêïsTT).
n≥Te+{Ï düsê«‘·àø£eT>∑T Ä<Ûës¡X¯øÏÔì me«s¡T ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s√,.. n{Ïºyês¡T nC≤„Hê+<Ûäø±s¡eTTqT n~Û>∑$T+∫y˚j·T>∑\s¡T.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
ªdüTwüßeTïµ s¡÷|æDÏj·T>∑T Ä<Ûës¡X¯øÏÔ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qï+‘· e÷Á‘·+ #˚‘·H˚ á Je⁄&ÉT düs¡« <√wüeTT\ qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉT
ø±>∑\&ÉT.
n{Ïº Ä<Ûës¡X¯øÏÔ ` á <˚Vü≤eTT‘√ $<äT´‘Y yÓTs¡T|ü⁄r>∑\T yÓ<ä»\T¢ ø±+‹ |ü⁄+»eTT\ e+{Ï Á|üuÛÑ\T yÓ<ä»\T¢#·Tqï{Ïº~. me«s¡T
ªdüTwüßeTïµ nqã&ÉT Ä<Ûës¡#·Áø£eTT jÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡ÙqeTTqT ‘ê‹Ô«ø±s¡ú|üPs¡«ø£+>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s√, yês¡T á »>∑‘Y ‘·‘·Ô«eTTqT
m]– ‘·Twæºì bı+<äT#·THêïs¡T. eTT≈£îÔ\>∑T#·THêïs¡T. dü«j·T+ >∑Ts¡Te⁄\T n>∑T#·THêïs¡T. (Ä‘Ó’àeVæ≤ >∑Ts¡T'). eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T Ä<Ûës¡X¯øÏÔ
jÓTTø£ÿ jÓ÷>±uÛ≤´dü dæ~∆#˚ |ü⁄D´`bÕ|ǜ Ç‘ê´~ düs¡« <ä«+<ä« yÓ÷Vü≤eTT\qT jÓ÷>∑T\T ‘=\–+#·Tø=qT#·THêïs¡T.
Ä<Ûës¡ yê‘· s√<Û̊q ©j·T‘˚ >∑>∑HêqÔπsˆ yêj·TTe⁄ M#·T#·÷, M#·T#·÷ Ä<Ûës¡ >∑>∑Hê+‘·s¡eTT˝À (Ä‘êàø±XÊeTT˝À) $©qeTT
bı+<äT#·Tqï~. á X̄Øs¡eTT ≈£L&Ü n{Ïº Ä<Ûës¡eTT qT+&ç ãj·T …̋«&É\T yêj·TTø£<ä*ø£\ #̊‘·H̊ ÁbÕDX̄øÏÔ düeTì«‘·+>± Á|üø£+|üq\T
(ø£<ä*ø£\T) bı+<äT‘√+~. ªªÄ<Ûës¡eTT˝À yêj·TTe⁄ jÓTTø£ÿ ìs√<ÛäeTTµµ nqTs¡÷|ü+>± ãT~∆ì ì\T|ü⁄≥#˚ Ä jÓ÷– q≥sê»
qè‘·́ eTT dü+ü<ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT. Ä<Ûës¡yê‘· s√<Û̊q <äèX¯́ + ‘·Á‘Ó’e <äèX¯́ ‘˚̂  Ä<Ûës¡yê‘· ìs√<ÛäeTT #˚‘·H˚ á $X¯«eTT á $<Ûä+>±
n>∑T|æk Ǫ̂+~ á düèwæºøÏ Ä<Ûës¡+ Ä‘·àjÓTTø£ÿ Ä<Ûës¡X¯øÏÔj˚T! Ä<Ûës¡ #·Áø£eTTq+<˚ düs¡«<˚e‘·\T, y˚<äeTT\T dü+dæú‘·yÓTÆj·TTHêïsTT.
Ä<Ûëπs düs¡« y˚<ëX¯Ãˆ n+<äT#˚ ªdüTwüßeTïµ nqã&ÉT Ä<Ûës¡ #·Áø£eTTqT jÓ÷– ñbÕÁX¯sTT+#·TqT>±ø£! ‘·kÕà‘Y Ä<Ûës¡yéT ÄÁX¯j˚T‘Ŷ

Ä<Ûës¡ |ü•Ãy˚T uÛ≤π> Á‹y˚D° dü+>∑yÓ÷ uÛÑy˚‘Y
Ä<Ûës¡ #·Áø£eTT jÓTTø£ÿ (düTwüßeTï jÓTTø£ÿ) |ü•ÃeTuÛ≤>∑+˝À Á<äwüº̀ <äs¡Ùq`<äèX¯́ eTT\ dü+>∑eTT(@ø£‘·«eTT) @s¡Œ&ç ñ+{À+~. n{Ïº
Á‹y˚DÏ dü+>∑eTT q+<äT kÕïqeTT #˚j·TT≥#˚‘·, ̇ s¡TÁ‘ê>∑T≥#˚‘· jÓ÷– jÓTTø£ÿ düs¡«bÕ|üeTT\T, <√wüeTT\T Á|üøå±fi¯qeT>∑T#·THêïsTT.
(|ü•ÃeTeTT ` The external side of Self).

Ä<Ûës¡eTT jÓTTø£ÿ |ü•ÃeT+>± »>∑‘·TÔ>± eT÷ØÔuÛÑ$+∫q <äèX¯́ #·eT‘êÿs¡eT+‘ê Á|ü<ä]Ù‘·eTÚ‘√+~.
Ä<Ûës¡ |ü•ÃeT *+>∑ ø£yê≥eTT (»>∑‘Y uÛÒ<äuÛ≤eHê s¡÷|üeT>∑T) ‘Ós¡#·Tø=qï jÓ÷–jÓTTø£ÿ uÛÑe ã+<ÛäeTT\T ‘Ó–b˛e⁄#·THêïsTT.
düTwüßyÓ÷ïbÕdü≈£î&ÉT Áø£eT+>± (eT÷˝≤<Ûës¡, kÕ«~ÛcÕ̃q, eTDÏ|üPs¡ø£, nHêVü≤‘·, $X̄ó<ä∆, ÄC≤„ nqã&̊) wü{Ÿ#·Áø£eTT\qT uÛÒ~+∫ẙdæ,
ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT q+<äT (jÓ÷>∑̀ nuÛ≤´düã\eTT#̊) ≈£î+&É*˙X̄øÏÔì CÒs¡TÃ#·THêï&ÉT. @ jÓ÷– yêeT<äøÏåDeTT\qT (Ç&É̀ |æ+>∑fīHê&ÉT\qT)
ìs√~Û+∫ düTwüßeTïeT+<äT Á|üø±•‘·T&Ó’, ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT q+<äT (düTwüßeTï <ë«sê) Á|üy˚X¯eTT bı+<äT#·THêï&√, n{Ïº yê&ÉT
ª|üs¡e÷>∑‹µ nqã&ÉT Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡eTT bı+<äT#·THêï&ÉT.
& @ jÓ÷– |ü≥¢ ≈£î+&É*˙<̊$ düTwüßeTïj·T+<äT Vü≤+dü (k˛-Vü≤yéT) ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT ( Ò̋ø£) ÁãVü≤àø£bÕ\eTT yÓ’|ü⁄>± }s¡∆«eTTKyÓTÆ

ñ+{À+<√ (ÁbÕD≤ nbÕqeTT\ düeT‘·«eTT düTwüßeTï j·T+<äT ô|’øÏ m>∑j·TT#·÷ ñ+≥T+<√),
& düTwüßeTï jÓTTø£ÿ ` jÓ÷ì n+‘·s¡eTTq ÁbÕDX¯øÏÔ Á|üXÊ+‘·eTT>± dü+#ês¡eTT ø£*– ñ+{À+<√,
& düTwüßeTï j·T+<äT ÁbÕDeTT ‘·qjÓTTø£ÿ #·+#·\ dü«uÛ≤eeTT e<ä* dæús¡‘·«eTT dü+#·]+#·T≈£î+{À+<√,
& @ jÓ÷– jÓTTø£ÿ düTwüßeTïj·T+<äT #·+Á<ä̀ dü÷s¡T´\T (Ç&É̀ |æ+>∑fi¯Hê&ÉT\T) \j·T‘·«eTTqT bı+<äT#·THêïs√
& @ jÓ÷– düπs« düs¡«Á‘ê düeTs¡düeT>∑T Ä‘·àuÛ≤eqqT øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü M&Éìyê&Ó’ ñ+{≤&√..., _Ûqï‘·«+>± ø£ì|ædüTÔqï

<äèX¯́ eTTjÓTTø£ÿ düeTdüÔeTT˝À ª@ø£‘·«eTTµ >∑eTì+#·Tyê&Ó’ ñ+{≤&√, `
n{Ïº yê&˚ jÓ÷>∑y˚‘·Ô!

# me«ì jÓTTø£ÿ düTwüßeTï qT+&ç Ä jÓ÷–#˚ ‘·q eTH√y˚>∑eTT, eTH√ø£<ä*ø£\T >∑eTì+#·ã&ÉT#·÷ ñHêïjÓ÷,
# @ jÓ÷– ˇø£ ø£åDø±\yÓTÆHê düTwüßeTïj·T+<äT Á|üXÊ+‘·eTT>± düT‹wæ̃‘·T&Ó’ ñ+{≤&√,
# ˇø£ ñ|ü>∑&É¶ ̇ {Ï̋ À ø£*dæq|ü&ÉT n~ ̇ {Ï̋ À ø£]–b˛sTT,`‘·q Äø±sê<äT\T ‘·́ õ+∫`Ä ̇ {Ï‘√ @ø£yÓTÆb˛e⁄ $<Ûëq+>±

` @ jÓ÷– ªdüTwüßeTïµj·T+<äT  düT\>∑Tï&ÉT nsTTb˛‘·÷ ñ+{≤&√,
` ø°ås¡ ˙s¡eTT\ e …̋ düTwüßeTï‘√ eTy˚Tø£yÓTÆb˛‘ê&√,

n{Ïº jÓ÷– jÓTTø£ÿ (ÁãVü≤à`$wüßí̀ s¡TÁ<ä) Á‹Á>∑+<ÛäT\T ‘Ó–b˛‘êsTT. (düèwæº ªªdüèwæº+#·ã&ç~`|ü]b˛wæ+#·ã&ÉT‘√+~` \sTT+#·ã&ÉT‘√+~µµ
nqT ÁuÛÑeT\‘√ ì]à‘·yÓTÆq) ∫≈£îÿeTTfi¯ó¢ $&çb˛‘êsTT.
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# dü«dü«s¡÷|üeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q d”«j·Tø£*Œ‘· dü+X¯j·TeTT\˙ï ‘=\–b˛‘êsTT.

# düs¡«eTT |üs¡e÷ø±X¯eTTq+<äT ø£]–b˛‘êsTT. ‘˚ j·÷ìÔ |üs¡e÷>∑‹yéT! Ä jÓ÷– |üs¡eT>∑‹ì dæ~∆+|üCÒdüT≈£î+≥THêï&ÉT.

düTwüe÷ï <Ûë´qjÓ÷> ∑eTT
•euÛÑ>∑yêqT&ÉT: z ÁãVü≤à<˚yê! (1) düTwüßeTïj·T+<äT düs¡«eTT <ä]Ù+#·≥eTT, (2) düTwüßeTïj·T+<äT ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT,
(3) ≈£î+&É*˙X¯øÏÔì ÁbÕD`nbÕqVü≤düÔeTT\‘√, n–ï düVü‰j·T+‘√ düTwüßeTïj·T+<äT Á|üy˚•+|üCÒj·TT≥eTT, (4) ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔì
ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT (düTwæs¡>∑eTT) es¡≈£î }s¡∆«eTTK+ #˚j·T≥eTT, (5) düTwüßeTïj·T+<äT ÁbÕDìs√<ÛäeTT, (6) düTwüßeTïj·T+<äT
$wüßí<äs¡Ùq+ ̀  düs¡«<äs¡Ùq+` yÓTT<ä̋ …’q Äj·÷ $X‚cÕ\˙ï Ç|üŒ{Ï<ëø± #Ó|ü≈£îHêïeTT ø£<ë! Ç|ü&ÉT ªªeT<Ûä́ Hê&û, (düTwüßeTïHê&ç)
Á|ü<äs¡ÙqeTT\Tµµ nqã&ÉT eTVü≤‘·Ôs¡ jÓ÷>±uÛ≤´dü $X‚wüeTT >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT.

m+‘·{Ï eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆqe+fÒ..,  > ∑+>±kÕïqeTT— düeTTÁ<äkÕïqeTT— eTDÏø£]íø£≈ £î qeTdüÿ]+#·≥eTT yÓTT<ä˝…’qe˙ï ≈ £L&Ü
ªeT<Ûä́ Hê&û$#ês¡Dµ nH˚ jÓ÷>±uÛ≤´dü|òü\eTT˝À 1/16e e+‘·T≈£î ≈£L&Ü düe÷qeTT ø±<äT.

lXË’\ <äs¡ÙHê‘Y eTTøÏÔ'— yês¡D≤kÕ´+ eTè‘·dǘ #·(eTs¡DeTT)— πø<ës¡+˝À ñ<äø£bÕq+yê..., y˚sTT nX¯«y˚T<Ûäj·÷>∑eTT\T— e+<ä
yê»ù|j·T j·T»„eTT\T— Çe˙ï ªªdüTwüße÷ï <Ûë´qjÓ÷>∑eTTµµ jÓTTø£ÿ Ä‘·à‘ê<ë‘·à´ Á|üjÓ÷»qeTT ˝À 1/16e e+‘·T≈£î ≈£L&Ü
düe÷qeTT ø±<äT.

düTwüßeTï jÓTTø£ÿ >√wæ̃ (Chanting, speaking, adoring)  ` @ jÓ÷>±uÛ≤´dæ ìs¡«]ÔkÕÔ&√,... n{Ïºyê&ÉT düs¡«<√wüeTT\ qT+&ç
‘·qqT ‘êqT X¯ó~∆ |üs¡#·Tø=ì, >=|üŒÁX‚j·TdüT‡qT bı+<äT#·THêï&ÉT.

düTwüßeTïj˚T ` |üs¡eT |ü$Á‘· rs¡∆eTT
düTwüßeTïj˚T ` eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T »|üeTT, nìï »|üeTT\˝À >=|üŒ»|üeTT.
düTwüßeTïj˚T ` <Ûë´qeTT\˝À¬ø\¢ >=|üŒ <Ûë´qeTT.

nH˚ø£ j·T»„eTT\T, <ëqeTT\T, Áe‘·eTT\T, ìj·TeTbÕ\q\T  ̀  Çe˙ï ªdüTwüe÷ï<Ûë´qeTTµ jÓTTø£ÿ \e Ò̋X¯eTT˝À 16e e+‘·Tq≈£î
≈£L&Ü dü]‘·÷>∑e⁄.

Jyê‘·à

dü÷ø£åàs¡÷bÕ+X¯\‘√ e]ÔdüTÔHêïs¡Tˆ

Je⁄ì dü÷ú\s¡÷|üeTT
` Vü≤è<äj·TeTT˝À dü÷ú\uÛ≤eHês¡÷|ü⁄&Ó’ (As sense of thought and feelings) Je⁄&ÉT ñ+≥THêï&ÉT.
` (X¯Øs¡eTT eT<Ûä́ uÛ≤>∑+˝À) _+<äTeT<Ûä́ eTTq Jyê‘·à dü÷ø£åà s¡÷|üeTT˝À Á|ües¡Ôe÷qT&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.

düTwüßeTï → eT÷˝≤<Ûës¡eTT qT+&ç ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT (düTwæs¡>¥+) es¡≈ £î
‘˚CÀs¡÷|üeTTq, n–ï s¡÷|üeTTq yÓ\T>=+<äT#·Tqï~.
ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTVü‰kÕúqeTT˝À →  dü‘·‘·eTT •euÛÑ>∑yêqT&ÉT e]Ôdü÷Ô ñ+{≤s¡T.
ø£bÕ\ eT<Ûä´uÛ≤> ∑+˝À (eT<Ûä´y˚T) → ∫#·Ã¤øÏÔs¡÷|æDÏ j·T> ∑T |üs¡e÷<˚$
düTÁ|ü‹wæ̃‘·jÓÆT ñHêïs¡T.
\˝≤≥ ` (foreface) nÁ>∑uÛ≤>∑+˝À Äø±X¯|ü<äàeTTq+<äT → e÷j·÷ X¯øÏÔ
Äø±X¯|ü<äàeTT˝À ñqï~.
\˝≤≥eTTq≈ £î ÁøÏ+<ä uÛ≤> ∑+>± ` n|üsê+X¯>± Hê<äs¡÷|ü+>± |üsêX¯øÏÔ
Á|üø±X¯e÷qyÓTÆ ñqï~.
_+<äTeT<Ûä́ >± uÛÑè≈£î{Ï̋ À u§≥Tºô|≥Tºø=qT Á|ü<˚X¯eTT˝À` Jyê‘·à

ÁãVü≤às¡+Á<∏ä̀

ñ|ü]kÕúqeTT

eT÷˝≤<Ûës¡eTT
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Je⁄&ÉT

→

→

ÁbÕDeTT ` ªªdüµµ

nbÕqeTT ` ªªVü≤µµ

Je⁄&ÉT á $<Ûä+>± Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT˝À dü÷ú\s¡÷|ü⁄&Ó’, ‘·qTe⁄ jÓTTø£ÿ eT<Ûä́ >± ªeT<Ûä́ e÷µ>± |æ\Teã&ÉT#·THêï&ÉT. á‘·&ÉT
ÁbÕD`nbÕqeTT\≈£î eX¯ó&Ó’ ÁøÏ+~øÏ̀ ô|’øÏ n$ÁXÊ+‘·+>± <˚Vü≤+˝À ‹s¡T>±&ÉT#·THêï&ÉT.

düTwüßeTï jÓTTø£ÿ m&ÉeT`≈£î&ç Hê&ûe÷sêZ\˝À (Ç&É̀ |æ+>∑fi¯\˝À) nqTø£åDeT÷ ‹s¡T>±&ÉT#·÷ mø£ÿ&Ü ˇø£#√≥ ì\e≥y˚T Ò̋<äT.
uÛÑT»<ä+&ÉeTT\#˚ m‹Ô ø=≥ºã&ÉT#·÷ ñqï |üPã+‹ (or like a Foot-Ball) ÁbÕD`nbÕqeTT\#˚ m‘ÓÔ‹Ô ø=≥ºã&ÉT#·÷ á Je⁄&ÉT
mø£ÿ&Ü ˇø£#√≥ øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü $ÁXÊ+‹ Ò̋ìyê&Ó’ ÁXÊ+‹`ÁX¯eT\qT bı+<äT#·÷ e]ÔdüTÔHêï&ÉT. ‘·q nXÊ+‹ì <äèX¯́ eTTô|’
ÄbÕ~dü÷Ô m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT s√E\T >∑&ÉT|ü⁄#·THêï&ÉT. ªªˇø£ $wüj·TeTTqT uÛ≤yêy˚X¯|üPs¡«ø£+>± ÄÁX¯sTT+#·≥eTT ̀  ø±eT ̋ ÀuÛÑeTT\T
ø£*– ñ+&É≥eTT ` eTs¡\ eTs=ø£ $wüj·TeTTô|’ Áyê\≥eTT`ø±eT ˝ÀuÛÑeTT\T ø=qkÕ–+#·≥eTTµµ ìs¡«]ÔdüTÔHêï&ÉT.

nbÕq' ø£s¡̧‹ ÁbÕD' → ãj·T≥≈£î yÓfi¯ó¢ nbÕq yêj·TTe⁄ ˝ÀìøÏ edüTÔqï yêj·TTe⁄qT (ÁbÕDeTTqT) Äø£]¸k Ǫ̂+~.

ÁbÕD√ nbÕqqÃ ø£s¡̧‹ → ˝ÀìøÏ edüTÔqï yêj·TTe⁄ (ÁbÕDeTT) ` nbÕqeTTqT (ãj·T≥≈£î yÓfi¯ó¢>±*ì) Äø£]¸k Ǫ̂+~.

ÁbÕD`nbÕqeTT\ |üs¡düŒsêø£s¡̧D\ ø±s¡D+>± ÁbÕDX¯øÏÔ düeTì«‘·T&Ó’q á Je⁄&ÉT nìs¡«#·̇ j·TeT>∑T y˚<äq (An unexplain-
able worry)øÏ ˝ÀqT nsTT ñ+≥THêï&ÉT.

ªVü≤µ ø±s¡eTT‘√ yêj·TTe⁄ ãj·T≥≈£îyÓfi¯ó¢#·Tqï~. ªdüµ ø±s¡eTT‘√ ˝ÀìøÏ e#·TÃ#·Tqï~. (Vü≤ø±πsD ãVæ≤'j·÷‹! düø±πsD $X‚‘Y
|ü⁄q'ˆ)

` á Je⁄&ÉT ªVü≤+dǜ Vü≤+düµ eT+Á‘·eTTqT m\¢y˚fi¯̋ ≤ »|ædü÷ÔH˚ ñ+≥THêï&ÉT.
` n{Ïº ÁbÕD`nbÕqeTT\≈£î Ä<Ûës¡eTT ªªVü≤+dǜ k˛-Vü≤yéTµµ?

(Vü≤+ = ªπøe\eTTµ qT+&ç dü+<äs¡“¤eTT˝ÀìøÏ, dü = dü+<äs¡“¤eTTqT+&ç ªπøe\eTTµ˝ÀìøÏ)
@ $<ë«+düT&Ó’‘˚ nø£ås¡eTT ` nqTì‘·́ eTT n>∑T ªk˛-Vü≤yéTµqT ms¡T>∑T#·THêï&√, Ä‘·&˚ ªªjÓ÷>∑$‘Yµµ!
jÓ÷>±uÛ≤´dæ ̀  |üs¡+CÀ´‹
jÓ÷– eT÷˝≤<Ûës¡eTT qT+&ç ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔì ø£+sƒ¡ }s¡ú«eTTq≈£î ãT~∆|üPs¡«ø£+>± ÁbÕD`nbÕq ìs√<ÛäjÓ÷>±uÛ≤´düeTT jÓTTø£ÿ
Á|üj·T‘·ïeTT˝À düTwüßeTïHê&ç <ë«sê q&ç|ædüTÔHêï&ÉT. ø£+sƒ¡ }s¡ú«eTTq≈£î #˚]q ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔ jÓ÷>∑T\≈£î eTTøÏÔ<ëj·Tø£eTT>±
n>∑T#·Tqï~. eT÷&ÛÉT\≈£î @ dü+kÕs¡eTT ã+<ÛäeT>∑T#·Tqï<√, Ä dü+kÕs¡eTT ( Ò̋ø£) <äèX¯́ eTT jÓ÷>±uÛ≤´dæøÏ eTTøÏÔ¬ø’ ªñ|üø£s¡DeTTµ
n>∑T#·Tqï~.

uÛÑ÷' uÛÑTe' düTe' ` Á‹e÷Á‘·\T
#·+Á<ä dü÷s¡´  n–ï ` Á‹<̊e‘·\T

Çe˙ï m<ë›ì j·T+<äT e÷Á‘·̋ À (n+‘·s¡ $uÛ≤>∑ #·eT‘êÿs¡eTT˝À) n~j̊T ª|üs¡+CÀ´‹µ! n~ ªz+µ ̀  nì ẙ<ä̀ XÊg`Ç‹Vü‰düeTT\#̊
|æ\Teã&ÉT‘√+~.

ø±\eTT\T ` 3 → uÛÑ÷‘· es¡Ôe÷q uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\T—
<˚e‘·\T ` 3 → ÁãVü≤à` $wüßí ` eTùV≤X¯«s¡T\T— (düèwæº̀ dæú‹`\j·÷_Ûe÷qT\T)
˝Àø£eTT\T ` 3 → dü«s¡Z̀ eTs¡Ố `bÕ‘êfi¯eTT\T— (πøe\dü‘Y uÛ≤eq ` e´wæº uÛ≤eq ` bÕ<ë]úø£ uÛ≤eq)
dü«s¡eTT\T ` 3 → ñ<ë‘·Ồ  nqT<ë‘·Ồ eT<Ûä́ eTeTT\T—
y˚<äeTT\T ` 3 → ãTTø˘`j·TEsY`kÕeTeTT\T—

Çe˙ï düs¡«<ë m+<äT˝À dü+dæú‘·yÓTÆ, n<ë›ìøÏ düs¡«<ë nqq´yÓTÆj·TTHêïjÓ÷,.. n~j̊T ªz+µ dü+»„#̊ ñ<̊›•´+#·ã&ÉT#·Tqï |üs¡+CÀ´‹
( Ò̋ø£) |üs¡e÷‘·à ( Ò̋ø£) nK+&Ü‘·à!
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dü+kÕs¡eTT ` yÓ÷ø£åeTT

ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT : kÕ«MT! |üs¡eT•yê! ã+<ÛäeTT @~? yÓ÷ø£åeTT @<Ó’ ñqï~?

|üs¡eT•e⁄&ÉT : ∫‘·ÔeTT #ê+#·\´eTT ø£*–j·TT+≥Tqï|ü&ÉT ̀  n~j˚T ªdü+kÕs¡eTTµ nì nqã&ÉT#·Tqï~. ∫‘Ô̊ #·\‹ dü+kÕs√!
∫‘·ÔeTT ìX¯Ã\‘·«eTT eVæ≤+∫q<Ó’ ñ+fÒ ` n~j˚T yÓ÷ø£åeTT ` ìX¯Ã\+ ªyÓ÷ø£åµ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
n+<äT#˚‘· z  ÁãVü≤àuÛÑ>∑yêHé!  $~Û<˚yê!  á Je⁄&ÉT ∫‘·ÔeTTqT Á|ü»„ kÕ<Ûäq\‘√ ª|üs¡eTTµq≈£î (The Absolute self beyond
all this else) CÒsêÃ*.

∫‘·Ô+ ø±s¡D+ nsêúHêyéTˆ düs¡« ns¡∆eTT\≈£î, nqs¡∆eTT\≈£î ∫‘·Ôy˚T ø±s¡D+. ‘·dæàHé dü‹ »>∑Á‘·j·TyéT! á eT÷&ÉT ̋ Àø£eTT\T>±
ø£qã&ÉT#·Tqï{Ïº~ ∫‘·ÔẙT. ∫‘·ÔẙT Ç<ä+‘ê. ∫‘·ÔeTT ø°åDÏùdÔ Ä‘·à≈£î nq´uÛ≤eHês¡÷|üeT>∑T »>∑‘·TÔ (»ì+∫`>∑‹+#̊<ä+‘ê) ø°åDÏdüTÔ+~.
n+<äT#˚‘·, á ∫‘·ÔeTTq≈£î Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>± ∫øÏ‘·‡ #˚j·÷*. (ÇôV’≤e qs¡ø£yê´<Û̊ ∫øÏ‘ê‡+ q ø£s√‹j·T', >∑‘ê« ìsöwü<Ûä
kÕúq+ dü s¡T»' øÏ+ ø£]wǘ ‹?` jÓ÷>∑yêdæwü̃eTT) ` ∫‘·ÔeTTq≈£î ª∫øÏ‘·‡\Tµ nH˚ edü‘·T\T >∑\ e÷qe »qà˝À ∫‘·ÔXÀ<Ûäq+
#˚düTø√ø£b˛‘˚, eT¬s|üŒ{ÏøÏ? m#·Ã≥? ñ|üø£s¡DeTT\T ñqï kÕ∆qeTT˝À (e÷qe »qà˝À) ã<ä∆–+∫, m{À ñ|üø£s¡DeTT\T \_Û+#·ì
kÕúqeTT\≈£î yÓ[fl á Je⁄&ÉT @$T #˚j·T>∑\&ÉT?

eTqdüT‡ ` ñqà˙
ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêqT&ÉT : •e<˚yê~ <˚yê! á eTqdüT‡ m≥Te+{Ï<√, <äj·T#˚dæ $e]+#·+&ç.
•e uÛÑ>∑yêqT&ÉT :
eTH√ nVü≤yéT >∑>∑Hêø±s¡yéT: Äø±X¯eTT e …̋ nq+‘êø±s¡eTT n>∑T eTqdüT‡ nqTã&ÉTq~ ªH˚H˚µ! H˚qT nqqT´&ÉqT! n+<äT#˚‘·
eTqdüT‡ Hê≈£î nq´eTT ø±<äT!
eTH√-Vü≤yéT düs¡«‘√eTTUyéT: düs¡«Á‘ê ndü+U≤´ø£ eTTKeTT\T>∑\ ªeTqdüT‡µ nqTq~ H˚H˚!
eTH√-Vü≤yéT düs¡« Ä‘êà #· : düsê«‘·àø£eT>∑T eTqdüT‡ H˚H˚! eTqùd‡ á nq+‘· Jyê‘·à\T>± Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+~.
q eTq' πøe\+ |üs¡'! : nsTT‘˚, H˚qT düs¡«<ë πøe\T&ÉHÓ’ ñ+&É>±, eTqdüT‡ πøe\eTT ø±<äT, (It is not absolute. It is merely
relative). H˚qT |üs¡eTTqT (Iam always Beyond). ø±˙ eTqdüT‡ |üs¡eTT ø±<äT. ÇVü≤eTT˝Àì~ e÷Á‘·y˚T. (nq>±)
ªeTqdüT‡µ nqã&ÉTq~ yÓTT<ä̋ Ò Hê≈£î y˚s¡T>± Ò̋<äT. á »>∑‘·TÔ̋ À »s¡T>∑T#·Tqï ø£s¡àe´eVü‰s¡eTT\ìï{Ïø° (All functions) »qq
kÕúqeTT eTqùd‡. eTqdüT‡ nH˚ø£ <√wüeTT\#˚ ø£|üŒã&çq<Ó’ ñ+{À+~. n{Ïº eTqdüT‡ ‘·qjÓTTø£ÿ »qqkÕúqeTT n>∑T Ä‘·àqT
<ä]Ù+#·T≥#̊ ̀  á eTqdüT‡ ø±kÕÔ ªñqà˙µ (Witness and silent operator of thought) dæú‹ì bı+<äT#·Tqï~. eTqdüT‡ ñqà˙
kÕúqeT>∑T Ä‘·à˝À Á|üy˚•+∫+<ë,.. Çø£ ª|ü⁄D´eTTµ nqTqB Ò̋<äT. ªbÕ|üeTTµ nqTqB Ò̋<äT.

eTqkÕ eTq Ä˝Àø£´
ˇø£ q≥T&ÉT Hê≥ø£+˝À ˇø£ bÕÁ‘·>± q{Ïdü÷Ô........,

dü«>∑‘·eT>∑T eTqdüT‡ bÕÁ‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q eTqdüT‡
     ªªkÕøÏåµµ     ªªbÕÁ‘·>± q{Ï+#·≥eTTµµ
 (πøe\ eTqdüT‡)              (Hê≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q eTqdüT‡)
(Acting thought)             (Role - concerned thought)

á ¬s+&ç+{Ï̇  $&ç$&ç>± ñ+#·Tø=qT#·THêï&ÉT ø£<ë!
n{≤¢π>  ªªeè‹Ô s¡Væ≤‘·yÓTÆq eTqdüT‡µµ‘√ ªªeè‹ÔdüVæ≤‘·yÓTÆq »>∑Hêï≥ø£eTT˝Àì eTqdüT‡µµ qT kÕøÏå>± dü+<ä]Ù+#·T#·Tqï|ü&ÉT, n{Ïº
nuÛ≤´düeTT#˚ düT<äTs¡¢uÛÑeTT ` düs¡«eTTq≈£î |üs¡eTT nsTTq{Ïº ` ª‘·‘Y |üs¡ÁãVü≤àeTTµ jÓTTø£ÿ dü+<äs¡ÙqeTT dæ~∆+#·>∑\<äT. Ä‘·à‘√
eTy˚Tø£‘·«eTT kÕ«qTuÛÑeeTe>∑\<äT.
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eTTøÏÔ : eTqkÕ eTq Ä˝Àø£́  eTTø√Ô uÛÑe‹ jÓ÷>∑$‘Y!
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ jÓ÷> ∑y˚‘·Ô nsTTq{Ïº jÓ÷–` ªeTqdüT‡‘√ eTqdüT‡qT #·÷dü÷Ô ñ+&É≥eTTµ nqT nuÛ≤´düeTT#˚ eTTøÏÔì
bı+<äT#·THêï&ÉT. (kÕø°å uÛÑ÷‘·yÓTÆq ªeTqdüT‡µ ` dü+<äs¡“¤eTT\˝À bÕ˝§ZqT#·Tqï eTqdüT‡qT kÕøÏå>± <ä]Ù+#·>∑\>∑≥y˚T eTTøÏÔ).
(ˇø£ ‘Ó*yÓ’q q≥T&ÉT ‘êqT y¬̊s’ ñ+≥÷, ‘êqT q{ÏdüTÔqï bÕÁ‘·qT ‘·q≈£î y˚s¡T>± #·÷düTÔqï rs¡T>±)
. eTqdüT‡‘√ eTqdüT‡qT Ä˝Àø£q+ #˚dü÷Ô ` eTqdüT‡≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï ªñqà˙‘·«eTTµqT <Ûës¡D #˚j·TT nuÛ≤´düeTT

ìs¡«]Ô+#ê*. (With the Help of Fixed Thought, the Variable Part of the Thoughts be observed).
. eTqdüT‡‘√ eTqdüT‡qT >∑eTì+#·≥eTT (observing thoughts through 'Thought of self') - nqT ªjÓ÷>∑ìwü̃µ j·T+<äT

düs¡«<ë ñ+&É≥eTT nuÛÑ́ dæ+#ê*.
. eTqdüT‡‘√ eTH√ Ä˝Àø£qeTT#˚̀  á <äèX¯́ eTTq≈£î (»>∑‘·TÔ≈£î) Á|ü‘·́ j·TeTT, Ä<Ûës¡eTT, πøe\eTT n>∑T Ä‘·à` (The

Absolute) ` nqTuÛÑeeTT jÓTTø£ÿ |ü]~Û̋ À \_Û+#·T#·Tqï~. <äèX¯́ eTTqT #·÷dü÷ÔH˚, á <äèX¯́ eTTq≈£î Ä<Ûës¡eTT>±
n+‘·Ø¢q+>± ñqï Á|ü‘·´j·Tdü«s¡÷|üeTTqT [Á|ü‘·´ø˘ ‘·‘·Ô«eT> ∑T Ä‘·àqT (˝Òø£) dü«dü«s¡÷|üeTTqT] <ä]Ù+#·Tyê&ÉT `
ªªjÓ÷^X¯«s¡T&ÉTµµ n>∑T#·THêï&ÉT.

. ªª_+<äTe⁄, Hê<äeTT, ø£\, CÀ´‹µµ ̀  Çe˙ï n_qT›kÕúqeTT #̊s¡T≥≈£î <ÛäèeeTT\>∑T kÕ<Ûäq dü+|ü‘·TÔ\T. ‘·]+|üCÒùd ‘ês¡ø£eTT\T.

. Çø£ |üs¡ÁãVü≤àyÓ÷? ªXÊ+‘·eTTµq≈£î ≈£L&Ü Äe\ nr‘·yÓTÆ, πøe\ kÕøÏå>± ñqï{Ïº<˚ ª|üs¡ÁãVü≤àeTTµ>± |æ\Teã&ÉT‘√+~.

∫‘·Ô $Hê´düeTT
á ∫‘·ÔeTT ø=+‘·ùd|ü⁄ qe⁄«‘·÷ ñ+≥T+~. ñ‘ê‡Vü≤+>± ñ+≥T+~. Áø°&Ü $H√~ nsTT ñ+≥T+~. dü+‘√wüeTT‘√
>∑+‘·T\T y˚dü÷Ô ñ+≥T+~.

. H˚qT <˚Vü≤eTT‘√ J$dü÷Ô, ªª<˚Vü≤eTTq≈£î e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·T&ÉHÓ’q yê&ÉqTµµ` nì |ü]$T‘·yÓTÆq <äèwæºì ‘Ó∫Ãô|≥Tº≈£î+{À+~.
nH˚ø£ uÛÑj·T`ñ<˚«>∑eTT\‘√, ñÁ<˚ø£eTT\‘√ uÛÖ‹ø£‘·«eT+‘ê HÓ‹ÔMT<ä≈£î ‘Ó∫Ãô|≥º≈£îì ñ+{À+~.

. u≤<Ûä`Ä<äTsê›`Äy˚<äq`ÄX¯`<äTsêX¯`ù|sêX¯\˙ï ˇø£ÿkÕ]>±H√, ˇø£{Ï ‘·sê«‘· eTs=ø£{Ï>±H√ bı+<äT‘·÷ ñ+{À+~.
s√~k Ǫ̂+~. ø±s¡D+ Ò̋≈£î+&Ü y˚<äq bı+<äT‘√+~.

. X¯Á‘·Te⁄\qT, yê] ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT #·÷∫ uÛÑj·TeTT, ndü÷j·T, ø√|üeTT.. yÓTT<ä̋ …’qe˙ï bı+<äT‘√+~.
á ∫‘·ÔeTT ` ˇø£yÓ’|ü⁄ qe⁄«‘·÷ ñ+≥÷H˚, eTs=ø£yÓ’|ü⁄ ø√]ø£\+<äT s¡$T+#·T#·÷, yê{Ï |òü*‘·eTT\>∑T <äT'KeTT\˙ï
bı+<äT‘√+~. nH˚ø£ ÄX¯j·TeTT\T, n_ÛÁbÕj·TeTT\T, ø√]ø£\qT (Expectation) ` n+‘·s¡+>∑+˝À ñÁ<˚ø£|üP]‘·+>±
ø£*– ñ+{À+~. á $<Ûä+>± nH˚ø£ ø±eTeTT\T (Desires, expectations, etc.) ‘·qj·T+<äT ø£*–j·TT+&ç, ø£åDø£åDeTT
ªø±e÷‘·Ts¡‘·µ ø£*– ñ+{À+~.

z ÁãVü≤à<˚yê!  ˇø£&ÉT  X¯Á‘·Te⁄qT  »sTT+#ê\+fÒ, Ä X¯Á‘·Te⁄ m{Ïºyê&√, mø£ÿ&çyê&√,  m+‘·{Ïyê&√  eTT+<äT>±  ‘Ó\TdüTø=ì
ñ+{≤&ÉT ø£<ë! n{≤¢π>, ∫‘·Ô+ $C≤˙j·÷‘Y ø£fi‚ãπs! á ∫‘·ÔX¯Øs¡eTT m{Ïº<√ eTT+<äT>± ‘Ó\TdüTø=ì ñ+&Ü*. á $wüj·TyÓTÆ ˇø£
eTTK´$X‚wüeTTqT $q+&ç.

∫‘·ÔeTT`ÁbÕDeTT
@ Á|ü<˚X¯eTT˝À ÁbÕDX¯øÏÔ Áyê\T#·Tqï<√, nø£ÿ&çøÏ ∫‘·ÔeTT ≈£L&Ü n|üŒ{Ïø£|ü&˚ e∫Ã #˚s¡T‘·T+~. ÁbÕDeTTqï#√fÒ ∫‘·ÔeTT ≈£L&Ü
<ÛäèeeTT>± ñìøÏ̀ edü‹ bı+<äT#·Tqï~. n+<äT#˚‘· ÁbÕD√bÕdüq#˚ ∫‘·ÔeTT eX¯yÓTÆ ñ+&É>∑\<äT.
ªªá X¯Øs¡eTT˝À → eTqdüT‡ #·+Á<äT&ÉT! ÁbÕDeTT Ò̋ (yêj·TTy˚) ªªdü÷s¡T´&ÉTµµˆ n–ïj˚T eèwæºµµ` nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

yêj·TTe⁄ (ÁbÕDeTT) ` ìs¡à\ eTqdüT‡˝À \j·T+
ùV≤ ÁãVü‰àHé! ªª$wüßíe⁄ ` ÁãVü≤à` áX¯ yÓTTˆˆq <˚e‘√bÕdüq‘√ u≤≥T jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ Hê<ëqTdü+<ÛëqeTT #˚dü÷Ô ñqï jÓ÷–
|ü≥¢ düs¡«yêdüq\T dü+ø°åDeTT #Ó+<äT#·THêïsTT.
jÓ÷– |ü≥¢ ` yêj·TTe⁄ (ÁbÕDX¯øÏÔ) ìs¡+»qeT>∑T (ìs¡à\eT>∑T) eTqdüT‡ q+<äT $©qeTT bı+<äT‘√+~.
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Hê<ä`_+<äT`∫‘·ÔeTT\ jÓ÷>∑ ◊ø£´‘·«eTT

z ÁãVü≤à<˚yê! jÓ÷ yÓ’ Hê<ä' dü yÓ’ _qT›', ‘·<Ó’« ∫‘·Ô+ Á|üø°]Ô‘·yéTˆ @~ Hê<äyÓ÷ ` n~j˚T _+<äTe⁄. @~ _+<äTy√, n~j˚T
∫‘·ÔeTT>± Á|üø°]Ô+|üã&ÉT‘√+~. jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ $E„&É>∑T jÓ÷– ` á Hê<ä, _+<äT, ∫‘·ÔeTT\ @ø£‘·«eTTqT dü«uÛ≤edæ<ä∆+>±
ãT~∆‘√ düeTTbÕ]®+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.
eTqj̊Te Væ≤ _+<äTX̄Ã! eTqùd‡  _+<äTe⁄≈£î ñ‘·Œ‹Ô dæú‹ø±s¡DeTT. @$<Ûä+>± ̀  bÕ\ qT+&ç |òüTè‘·eTT (H̊sTT) ñ‘·ŒqïeT>∑T#·Tqï~
ø±ã{Ïº, bÕ\T |òüTè‘ê‘·àø£y˚T (H˚sTT‘√ ≈£L&çq<˚) nsTT ñqï<√, n{≤¢π> eTqdüT‡ qT+&ç _+<äTe⁄ ãj·T …̋«&É\T#·Tqï~.
` _+<äTe⁄ Hê<äeTTq≈£î »qq kÕúqeTT.
` (<Ûë´qeTT˝À ø£qã&˚ CÀ´‹, qø£åÁ‘·eTT\T.. Çe˙ï _+<äTs¡÷|üeTT Ò̋)!
` n{≤¢π> _+<äTy˚ eTH√ »qq kÕúqeTT. eTqdüT‡ ` _+<äTe⁄ ` Hê<äeTT @ø£s¡÷|üeTT Ò̋.

wü{Ÿ #·Áø£eTT\T ` düTKeT+&É\ Á|üy˚X¯eTT
jÓ÷– ªÁãVü≤à<ä+&ÉeTTµ n>∑T yÓHÓïeTTø£ j·T+<äT X¯øÏÔ πø+Á<äeTT …̋’ j·TTqï ` eT÷˝≤<Ûës¡ #·Áø£eTT, kÕ«~∏cÕ˜q #·Áø£eTT, eTDÏ|üPs¡ø£
#·Áø£eTT, nHêVü≤‘· #·Áø£eTT, $X¯ó<ä∆ #·Áø£eTT, ÄC≤„#·Áø£eTT\ kÕúqeTT\qT ms¡T>∑T#·÷ düTKeT+&É\eT>∑T ªªÄ‘·à‘·‘êÔ«qTuÛÑeeTTµµ
nqT düVü≤ÁkÕs¡eTTq+<äT Á|üy˚X¯eTT bı+<äT#·THêï&ÉT.

Á|ü$X‚‘Y yêj·TT+ Äø£èwǘ , ‘·<∏Ó’e }s¡ú«yéT ìjÓ÷»j˚T‘Y! X¯Øs¡eTT˝À Á|üy˚•+#·Tyêj·TTe⁄qT (ÁbÕDeTTqT) Äø£]¸+∫, n<ë›ìì
}s¡ú« eT+&É\eTT (ø£bÕ\ eT+&É\eTT)˝À ìjÓ÷–+#ê*. (ìj·T$T+#ê*).

@ø£ düeTjÓ÷bÕdüq
z Væ≤s¡D´>∑sê“¤! jÓ÷– nsTTqyê&ÉT á ÁøÏ+~yêìì π̌økÕ] nuÛÑ́ dædü÷Ô nuÛ≤´dü|üs¡T&ÉT nsTT ñ+&Ü*.

(1) ÁbÕDyêj·TTe⁄ (ÁbÕD√bÕdüq) (2) _H√›bÕdüq (3) wü{Ÿ #·Áø√bÕdüq (4) ∫‘·Ô ∫øÏ‘·‡. á Hê\T–+{Ïì ̌ πøkÕ] düeTuÛÑ́ dæ+#ê*.
düe÷~Ûj·T+<äT yê{Ïì düeTeTT, @ø£eTT #˚j·TT≥#˚ jÓ÷– neTè‘·‘·«eTT bı+<äT#·THêï&ÉT. düs¡«Á‘ê düeT<äs¡Ùqy˚T ( Ò̋ø£) nK+&Ü‘·à
<äs¡Ùqy˚T ªdüe÷~Ûµ.

yêdüq\T ‘=\–+#·Tø√yê*`C≤ „qCÀ´‹ Á|üø±X¯eTTqT B|æÔ+#·Tø√yê*.
|üs¡eT •e⁄&ÉT : z |ü<äà dü+uÛÑyê! uÛÑø£Ô»q ø£\Œeèø£åe÷! düø£\ »q düeTdüÔ Á|ü<ë‘ê! düèwæºø£sêÔ! ÁãVü≤àuÛÑ>∑yêHé! eTq á jÓ÷>∑
•U≤<Ûä́ j·Tq dü‘Y $#ês¡DqT düMTøÏådü÷Ô, düs¡«Je⁄\ πøåeTeTTqT <äèwæº̋ À ô|≥Tº≈£îì ø=~› $wüj·÷\T eTs¡\ Á|ükÕÔ$+#·T≈£î+<ëeTT.

` Jy√ÁãùV≤à‹`Hê |üs¡'ˆ á Je⁄ì düVü≤» dü«s¡÷|üeTT |üs¡ÁãVü≤ày˚T. Ç+<äT˝À dü+<˚Vü≤y˚T Ò̋<äT.

` nsTT‘˚ ªªH˚qT <˚Væ≤ì. <˚Vü≤dü+ã+~Û‘·T&ÉqT. <˚Vü≤|ü]$T‘·T&ÉqT. Ç+Á~j·TeTT\#˚ ìã<äT∆&ÉqTµµ ` nqT ø£\ŒqqT ©\>±
ÁbÕs¡+_Û+∫, ñbÕ~Û |üs¡+|üsêuÛ≤´düeTT#˚‘· <ëìH˚ düTdæús¡+ #˚düTø√e≥+ #˚‘· á‘·&ÉT ªdü+kÕs¡eTTµ nqT |ü+»s¡eTT˝À
ìã<äT∆&Ó’ ` düø£\ ã+<ÛäqeTT\T, |ü]$T‘·eTT\T, <äT'KeTT\T ‘·qô|’ ‘êH˚ dü«j·TeTT>± ÄbÕ~+#·Tø=qïyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.

` Á|ü‹ Je⁄ì j·T+<äT Ä‘·àC≤„q CÀ´‹ ( Ò̋ø£) Á|üC≤„CÀ´‹ yÓ\T>∑T#·÷H˚ ñqï~. nsTT‘˚ ` nC≤„H˚q Äeè‘·+ `C≤„q+ˆ C≤„q
B|üeTT` nC≤„qeTT nH˚ bı>∑ ( Ò̋ø£, eTdæ)#˚ Äe]+#·ã&ç ñqï~. C≤„qeTT jÓTTø£ÿ yÓ\T>∑T nqTuÛÑeeTe≥+ ̋ Ò<äT. n+‘·{≤
nC≤„qeTT#̊ Äe]+#·ã&ç, Je⁄&ÉT ‹$Ts¡+ (Nø£{Ï̋ À) düeTs¡eTT (dü+|òüTs¡̧DeTT\T) bı+<äT#·÷ Äj·TTwüß¸\qT >∑&ÉT|ü⁄#·THêï&ÉT.

n{Ïº á Je⁄&ÉT Ä‘·àCÀ´‹`‘·‘·Ô«eTT dü+‘·]+#·Tø=ì Ä‘êàq+<äeTTqT ÄkÕ«~+#·≥y˚T ` düs¡« kÕ<ÛäqeTT\ |üs¡yÓ÷<›̊X¯́ eTT.
n+<äT≈£î e÷s¡ZeTTqT eTs=ø£ÿkÕ] düMTøÏå+#·T≈£î+≥THêïeTT.
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j·T<∏ë n–ï' <ës¡TeT<Ûä́ k ų́ q ñ‹Ôùw̃‘Y eT<∏äq+ $Hê...
ø=j·T´˝À n–ï <ë–j˚T ñqï~. nsTT‘˚ Ä n–ï ‘·q≈£î ‘êqT>± ãj·T …̋«&É\T‘·T+<ë? Ò̋<äT. Ä ø=j·T´ jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT#Óø£ÿ\T
ˇ]|æ&ç #˚‘· e÷Á‘·y˚T ñwüíeTT(ì|üs¡e«\T>±) ãj·T …̋«&É\ >∑\<äT. n{≤¢π>..,

$Hê #· nuÛ≤´dü jÓ÷π>q C≤„q B|ü' ‘·<∏ë qVæ≤ˆ
ªnuÛ≤´düjÓ÷>∑eTTµ ` (πs#·ø£ ` |üPs¡ø£̀  ≈£î+uÛÑø£eTT\‘√ ≈£L&çq ÁbÕD≤j·÷eTeTT, düTwüßeTïj·T+<äT ∫‘·Ô ìX¯Ã\s¡÷|ü≈£î+uÛÑø£eTT
#˚j·T≥eTT, Ç#·Ã¤̀ ÁøÏj·÷`C≤„q $X¯«X¯øÏÔ s¡÷|æDÏj·T>∑T ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔ<˚ìì Á|ü‘·T´‘ê‡Vü≤|üs¡#·≥eTT, ÁãVü≤àHêfi¯eT>∑T düTwüßeTï
<ë«sê ÁãVü≤à ø£bÕ\eTT es¡≈£î }s¡ú«>∑eTqeTT yÓTT<ä̋ …’q nuÛ≤´düeTT\T) ÄÁX¯sTT+#·TqT>±ø£.

C≤„q B|ü|ü⁄ yÓ\T>∑T q\TyÓ’|ü⁄˝≤ Á|üdü]+#·≥eTT nqT nuÛ≤´düeTT Ò̋ø£b˛‘˚ Ä‘·àC≤„q B|üeTT eTdü>∑y˚dæ ñ+&É≥y˚T ` á Je⁄ì
|ü≥¢ ø=qkÕ>∑>∑\<äT.

<˚Vü≤eTT y˚s¡T. Ä‘·àCÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T <˚Væ≤y˚s¡T. ≈£î+&É̋ À B|ü|ü⁄ yÓ\Tπ> ` ≈£î+&É̋ À|ü\, ≈£î+&É≈£î ãj·T≥≈£L Á|üø±X¯e÷qyÓTÆ
ñ+{À+~. |òüT≥eTTq≈£î (≈£î+&É≈£î) y¬̊s’ B«|üC≤«\ uÛ≤dæk Ǫ̂+~ ø£<ë!

dü«ø±j·T+ ª|òüT≥yéTµ Ç‘·T´ø£Ô+ ` á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤y˚T |òüT≥eTT (≈£î+&É) nqã&ÉT‘√+~.

` j·T<∏ë Jy√Væ≤ ‘·‘Y |ü<äyéTˆ

á <˚Vü≤eTT˝À Je⁄&˚ ‘·‘Y |ü<ädü«s¡÷|ü⁄&ÉT. Je⁄&˚ ªuÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTµ nH˚ ≈ £î+&É˝À Ä‘·àCÀ´‹jÓÆT yÓ\T>=+<äT#·÷,
u≤Vü≤´`nuÛÑ́ +‘·s¡eTT\˝À ‘·qjÓTTø£ÿ yÓ\T>∑T` ‘˚»düT‡\qT ì+|æ ñ+#·T#·THêï&ÉT.

(u≤Vü≤´ = Ç+Á~j·TeTT\#˚ »>∑<äqTuÛÑeeTTˆ  nuÛÑ́ s‘·s¡yéT = eTH√ ãT~∆ nVü≤+ø±sê<äT\ nqTuÛÑeeTT).

n{Ïº á ªª<˚Vü≤eTTq≈ £î ` <˚Vü≤eTVü≤yéT` Jy√-Vü≤yéTµµ dü+≈ £î∫‘· uÛ≤eq\T ‘·´õ+#·ã&ÉT>±ø£. düeTTÁ<ä+˝À \j·TeTj˚T´
‘·s¡+>∑eTT\e …̋ ` »>∑<ë“¤eeTT\˙ï ªÄ‘êà-Vü≤yéTµ uÛ≤eq j·T+<äT \j·T+ ne≥y˚T düs¡«dü+kÕs¡ ÁuÛÑeT\T ‘=\>∑T e÷s¡ZeTT.

á Je⁄ì |ü≥¢ Ä‘·àCÀ´‹ yÓ\T>=+<˚~ m{≤¢?

n+<äT≈£î ˇø£ÿfÒ eTTUÀ´bÕj·TeTT. Ä‘·à‘·‘·Ô«E„&É>∑T dü<äTZs¡Te⁄qT düMT|æ+∫, ªªø√-Vü≤yéTµµ nì $qÁeT‘·‘√ Á|ü•ï+∫, yês¡T
#Ó|ü#·Tqï ª‘·‘Y‘·«yéTµ uÀ<ÛäqT d”«ø£]+#·≥y˚Tˆ >∑Ts¡Tyêø£́ ` düeT+ _ÛH˚ï ÁãVü≤àC≤„q+ Á|üø±X¯‘˚̂  >∑Ts¡Tyêø£́ eTT n>∑T ª‘·‘Y‘·«yéTµ
yêø±´s¡∆eTT#˚ düeTs¡düyÓTÆj·TTqï{Ïº, (eT]j·TT) á <äèX¯́ eTTq≈£î _ÛqïyÓTÆj·TTqï{Ïº Ä‘·àC≤„qeTT Á|üø±•+#·>∑\<äT.

* dü+kÕs¡eTH˚ kÕ>∑s¡+˝À..,

* ªÄ‘·à C≤„Hês¡®qµ nH˚ ªÁãVü≤à#ê]µ nsTT, ªÁãVü≤à#·s¡́ ‘·«eTTµ nH˚ |ü&ÉeqT n~Ûs√Væ≤+∫,

* Ä |ü&ÉeqT q&ÉT|ü⁄ ªø£s¡í<Ûë]µ e+{Ï >∑Ts¡Te⁄qT X¯s¡DTy˚&Ü*.

ªªH˚qT nK+&Ü‘·àH˚µµ nH˚ dü‘Y ∫‘Y Äq+<ä nqTuÛÑeeTTqT á Je⁄ì ãT~∆ dæ~∆+#·Tø√ Ò̋q|ü⁄&ÉT >∑Ts¡T ãT~∆j˚T X¯s¡D´eTT.
y π̊s Á‘√e Ò̋<äT.

* n|ü&ÉT Ä Je⁄ì Á|üj·÷DeTT Ä‘êàq+<äeTT yÓ’|ü⁄>± #·ø£ÿ>± ø=qkÕ>∑T‘·T+~.

* ª‘·‘Y‘·«yéTµ |ü¢eeTT (|ü&Ée) <ë«sê (˙e⁄>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê Ä |üs¡e÷‘·àj˚T ` nqT uÛ≤eqqT <Ûä]+∫), ªk˛-Vü≤yéTµ `
H˚qT düs¡«<ë πøe\eT>∑T |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉH ˚ ` nqT ªªdü«j·T+CÀ´r` Ä‘êàq+<ä kÕúqeTTµµqT #˚sê*.
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jÓ÷> ∑•UÀ|üìwü‘Y
n{Ïº C≤„q|ü¢eeTT (|ü&Ée≈£î) >∑Ts¡Ty˚ |ü&ÉeqT q&ÉT|ü⁄yê&ÉT (ø£s¡í<Ûë]).

(1) jÓ÷>±uÛ≤´düeTT (2) C≤„qyêdüq\T

á ¬s+&ç+{Ï düVü‰j·TeTT#˚ á Je⁄&ÉT dü+kÕs¡ kÕ>∑s¡eTT qT+&ç ‘·|üŒø£ ‘·]+#·>∑\&ÉT.

nuÛ≤´dü yêdüHê X¯ø±Ố  uÛÑeìÔ uÛÑekÕ>∑s¡yéTˆˆ ø±ã{Ïº z Je⁄˝≤sê! ñ‹Ôwü̃! ªªÄ"! H˚ì+‘˚! mø£ÿ&√ eTVü‰qTuÛ≤e⁄\πø kÕ<Ûä́ +!µµ á
á |æ]øÏ‘·qeTT ø£{Ïºu…≥º+&ç. ªª∫<ëq+<ä s¡÷|üyéT •y√-Vü≤yéTµµ nqT Äe* e&ÉT¶qT #˚], e÷ Á‹eT÷s¡TÔ\e …̋ Ä‘êàq+<ä
uÛÑ]‘·T …̋’ Á|üø±•+#·{≤ìøÏ Ç|ü⁄Œ&˚, Çø£ÿ&˚ q&ÉTeTT ø£≥º+&ç.

! Ç+Á~j·TeTT\qT ìj·T$T+#·+&ç.

! y˚<√|üìwü‘·TÔ\T dü÷∫düTÔqï ÁbÕD≤j·÷eTeTT ` Ä~>± >∑\ nuÛ≤´dü jÓ÷>∑eTT\≈£î ñ|üÁø£$T+#·+&ç.

! dü<äTZs¡Te⁄\qT X¯s¡DT y˚&É+&ç. yês¡T dü÷∫düTÔqï jÓ÷>∑ $<ÛëqeTT\qT ÁX¯<ä∆>± $<ë´s¡T∆̋ …’ $ì, nuÛ≤´düeTT #˚j·T+&ç.

! C≤„q düe÷#ês¡eTT @ø±Á>∑‘·‘√ ≈£L&çq ìs¡à\yÓTÆq, düTì•‘·yÓTÆq ãT~∆‘√ $q+&ç. ãT~∆ì $kÕÔs¡eTT #˚düTø=ì ne>±Vü≤q\qT
Vü≤è<äj·TeTT˝À |ü~\|üs¡#·Tø√+&ç.

! dü«ø°j·T Vü≤è<äj·TeTT˝ÀH˚ düsê«+‘·sê´$T, düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T |üs¡e÷‘·àqT MT Çwüº<Ó’e‘·‘·Ô«eTT>± <ä]Ùdü÷Ô `
Äsê~Û+#·+&ç.

! ªªá ø£qã&˚ düeTdüÔeTT |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ $düÔs¡D #·eT‘êÿs¡y˚Tµµ ` nì nì|æ+#˚ es¡≈£î ªnqTø√e≥eTTµqT ÄÁX¯sTT+∫
ñ+&É+&ç.

! Áø£eT+>± ˇø±H=ø£ X¯óuÛÑø£åD+ qT+&ç ªªá düeTdüÔeTT |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T HêjÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡ÙHêq+<äy˚Tµµ ` nqT
ªÁãVü≤àkÕøå±‘êÿs¡eTTµqT dæ~∆+#·Tø=qT≥≈£î ªe÷qe»qàµ nH˚ eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq neø±X¯eTTqT |òü\Á|ü<äeTT #˚düTø√+&ç. ª•y√-
Vü≤yéTµqT düeTTbÕ]®+#·Tø√+&ç.

πøe\ dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ ¬ø’e\´eTT bı+~qyês¡e+&ç.
Ç‹ •e>∑Ts¡T yêø£́ yéTˆ

Ç‹ jÓ÷>∑ •UÀ|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ
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esêôVA|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

ø£èwüíj·TE πs«<ë+‘·s¡Z‘·

24

Á|ü< ∏ äyÓ÷-<Ûë´j·T'
01. n<∏ä ãTTuÛÑT¬s’« eTVü‰eTTì',

<˚ee÷H˚q, <ë«<äX¯ e‘·‡s¡ ‘·|üX¯Ã Ä#ês¡̂
‘·‘Y nekÕH˚ esêVü≤s¡÷|” uÛÑ>∑yêHé ÁbÕ<äTs¡uÛÑ÷‘Ŷ
dü̈ yê#· :(uÛÑ>∑yêHé esêVü≤Öyê#·)
ñ‹Ôwü̃! ñ‹Ôwü̃!
es¡+ eèD°wü« ` Ç‹ˆˆ
k˛<ä‹wü̃‘Y (dü ñ<ä‹wü̃‘Y), ‘·ôd’à
qeTdüÿè‘·́ , ñyê#·:
uÛÑ>∑eHé!
ø±$T_Û' j·T‘Y j·T‘Y ø±$T‘·+
‘·‘Y ‘·‘Y ‘·«‘Y düø±XÊ‘Y dü«ù|ï-|æ q j·÷#˚̂
düeTdüÔ y˚<ä XÊÁdüÔ Ç‹Vü‰dü
|ü⁄sêD≤ì, düeTdüÔ $<ë´C≤˝≤ì,
ÁãVü‰à<äj·T' düTsê' düπs«
‘·«‘Y s¡÷|üC≤„Hê‘Y eTTøÏÔyéT ÄVüQs¡‘·'ˆ

‘·«‘Y s¡÷|ü Á|ü‹bÕ~ø±+
ÁãVü≤à$<ë´+ Áã÷Væ≤ˆ Ç‹ˆ
dü̈  yê#· esêVü≤s¡÷|”, uÛÑ>∑yêHé:
#·‘·T]«>¥+X¯‹ (24) ‘·‘êÔ«ì
πø∫‘Y Ç#·Ã¤+‹ yê~q'ˆ
πø∫‘Y wü{Ÿ Á‹>¥+X¯‘Y (36) ‘·‘êÔ«ìˆ
πø∫‘Y wü{Ÿ qerì (96) #·̂  (wüDíerì #·)ˆ

1e n<Ûë´j·TeTT
ªãTTuÛÑTe⁄µ nH˚ eTVü‰eTTì 12 <˚ee÷q dü+e‘·‡s¡eTT\ø±\eTT
Çwüº<Ó’eeT> ∑T l$wüßí ne‘ês¡T&ÉT`leTHé Ä~esêVü≤eT÷]Ô > ∑T]+∫
‘·|üdüT‡ #˚XÊs¡T. ∫e]øÏ ˇø±H=ø£s√E l esêVü≤eT÷]Ô kÕ«$T
Á|ü‘·´ø£åyÓTÆHês¡T.
Ä~esêVü≤eT÷]Ô :  _&Ü¶ ãTTuÛÑ÷! uÛÑøÏÔ ` ÁX¯<ä∆\‘√ ≈£L&çq ˙ ‘·|üdüT‡≈£î
yÓT#êÃqj·÷´! Ò̋"! ñ‹Ôwü̃! ˙≈£î ÇwüºyÓTÆq es¡+ @<Ó’Hê düπs, ø√s¡Tø√.
Á|ükÕ~+#·{≤ìøÏ dü+dæ<äT ∆&ÉHÓ’ ñHêïqT.
uÛÑ>∑yêqTì Ä yêø£́ eTT\T #Ó$qã&çq ãTTuÛÑTãTTwæ Ò̋∫ ì\T#·THêïs¡T.
kÕ«$Tì #·÷∫ uÛÑøÏÔ bÕs¡edǘ +‘√ qeTdüÿ]+#ês¡T.
ãTTuÛÑTeTVü≤]¸ : uÛÑ>∑eHé! |üs¡e÷‘êà! MTs¡T düs¡«E„\T. á <äèX̄´eTT˝À
@y˚T$T ø√s¡Tø=Hêï≈ £L&Ü, n<ä+‘ê ‘·eT ªkÕMT|ü´‘·µ‘√ @e÷Á‘·eTT
düe÷q+ ø±<äT. Á|ü|ü+#·+˝À @<̊~ bı+~Hê n<ä+‘ê dü«|üï dü<äèX‚ẙT
ø£<ë! ø£qTø£ Çwüº <Ó’eeT>∑T $TeTTà\qT ̋ Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq<̊B ø√s¡Tø√qT.
ø£\˝À ≈ £L&Ü j·÷∫+#·qT. düeTdü Ô y˚<äeTT\T, XÊÁdü ÔeTT\T,
Ç‹Vü‰düeTT\T, |ü ⁄sêDeTT\T, düeTdü Ô $<ä´\T MT > ∑T]+#˚
$e]düTÔHêïsTT. ÁuVü≤à yÓTT<ä̋ …’q düs¡«<̊e‘·\T MT s¡÷|üC≤„qeTT bı+~
ªeTTøÏÔµì bı+<ë\ì e÷Á‘·ẙT ø√s¡Tø=qT#·THêïs¡T ø£<ë! H̊qT ≈£L&Ü Ä
u≤≥˝ÀH˚ q&ÉTkÕÔqT.
ø±ã{Ïº MTjÓTTø£ÿ s¡÷|ü Á|ü‹bÕ~‘·eT>∑T ªÁãVü≤à$<ä´µqT Á|ükÕ~+#·
e\dæq~>± $TeTTà\qT es¡+ ø√s¡Tø=qT#·THêïqT. nqTÁ>∑Væ≤+#·+&ç.
uÛÑ>∑yêqT&É>∑T l esêVü≤eT÷]Ô
Á|æj·T ãTTuÛÑ÷! ne⁄qT. ªªá e÷j·÷ Á|ü|ü+#·+˝À @<√ bı+~‘˚>±ì
<äT'KeTT b˛<äTµµ nqTq<ä+‘ê nC≤ „qeTT#˚‘·H˚ á Je⁄&ÉT
uÛ≤$düTÔHêï&ÉT. nK+&ÉeTT, nÁ|üẙTj·TeTT, ì‘·́ eTT, neTè‘·eTT n>∑T
Ä‘·à‘·‘· Ô«eTT (˝Òø£) ÁãVü≤à‘·‘· Ô«eTT jÓTTø£ÿ C≤ „qeTT, ‘·‘Y

XÀ¢ˆˆ leT‘Y esê¨|üìwü‘Y y˚<ä´ nK+&É düTU≤ø£èrˆ
Á‹bÕ‘Y Hêsêj·TD≤U≤´+‘· sêeT#·+Á<ä|ü<ä+ uÛÑCÒˆˆ

leT‘Y ªesê¨|üìwü‘Yµ#˚ ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï |üs¡eTdü‘·´eTT
nK+&É düTU≤ø£è‹ nsTTq{Ïº~. n{Ïº Á‹bÕ‘Y`Hêsêj·TD
uÀ<Ûäø£eT>∑T ªlsêeTÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTµq≈£î qeTdüÿ]düTÔHêïeTT.
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‘˚cÕ+ Áø£eT+ Á|üeøå±´$Tˆ
kÕe<Ûëq eTHê' ÁX¯óDTˆ

C≤„H˚+Á~j·÷ì |ü+#Ó’e
ÁXÀÁ‘· ‘·«ø˘ ˝À#·q Ä<äj·T'ˆ (5)
ø£πsà+Á~j·÷DÏ |ü+#Ó’e
yêø˘ bÕDÏ n+Á|òæT Ä<äj·T' Áø£e÷‘Ŷ  (5)
ÁbÕD≤<äj·TdüTÔ |ü+#Ó’eˆ (5)
|ü+#·X¯u≤›<äj·T' ‘·<∏ëˆ (5)
eTH√ ãT~∆ nVü≤+ø±s¡' ∫‘·Ô+ #·
Ç‹ #·‘·Twüºj·TyéTˆ (4)
(5 G 5 G 5 G 5 G 4 R 24)

#·‘·T]«+X¯‹ (24) ‘·‘êÔ«ì
‘êì ÁãVü≤à$<√ $<äT'
@‘Ó’' ‘·‘Ó’«' düeT+
|ü+Nø£è‘· uÛÑ÷‘êì |ü+#· #·
|üè~∏M Ä|ü' ‘·<∏ë ‘˚CÀ
yêj·TT' Äø±X¯ @e #·̂  (5)

<˚Vü≤ Á‘·j·T>¥+
dü÷ú\ dü÷ø£åà ø±s¡D≤ì
$<äT' ãT<Ûë' (3)ˆ

nekÕú Á‹‘·j·T+#Ó’e
C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|üÔj·T'ˆ (3)
ÄVü≤‘·´, ‘·‘·Ô« C≤‘êHê+
wü{Ÿ Á‹>∑T+X¯‘Y (36)
eTTqjÓ÷ $<äT'ˆ

nqHê´qTuÛÑeeTT\ #˚‘·H˚ düs¡«kÕ+kÕ]ø£ <äT'KeTT\T |ü]wüÿ]+#·
ã&É>∑\e⁄. n{Ïº Ä‘·à ( Ò̋ø£) ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ nq´ ø£\ŒHê s¡÷|üeTT
(Á|üø£è‹) ø=+<äs¡T Ä‘·àXÊÁdüÔẙ‘·Ô\#̊ → ª26µ ‘·‘êÔ«\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç
Ä‘·àC≤„quÀ<Ûä #˚j·Tã&ÉT‘√+~.
eT]ø=+<äs¡T >∑Ts¡Te⁄\#˚ ` ª36µ ‘·‘·Ô«eTT\T>± $e]+#·ã&ÉT‘√+~.
Ç+ø=+<äs¡T ª96µ ‘·‘·Ô«eTT\T>± #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.
z ãTTuÛÑ÷! Äj·÷ $X‚wüeTT\T Áø£eTeTT @$T{À, eTTqTeTT+<äT>±
$X¯Bø£]düTÔHêïqT. kÕe<Ûëq eTqdüTÿ&ÉHÓ’ $HÓ<äe⁄ >±ø£!
I. C≤„H˚+Á~j·T |ü+#·ø£eTT (5)
(1) ÁXÀÁ‘̊+Á~j·TeTT, (2) ª‘·«ø̆µ Ç+Á~j·TeTT, (3) #·≈£åî]+Á~j·TeTT,
(4) õùV≤«+Á~j·TeTT, (5) Á|òü÷DÒ+Á~j·TeTT ($ìøÏ&ç, düŒs¡Ù, #·÷|ü⁄,
s¡T∫, yêdüq)
II.ø£πsà+Á~j·T|ü+#·ø£eTT (5)
(1) yêø˘ Ç+Á~j·TeTT, (2) Vü≤ùdÔ+Á~j·TeTT, (3) bÕ<˚+Á~j·TeTT,
(4) ñ|üùdú+Á~j·TeTT, (5) bÕj·TT«Ç+Á~j·TeTT.
III. ÁbÕD |üs#·ø£eTT (5)
(1) ÁbÕDeTT,   (2) nbÕqeTT,    (3) yê´qeTT,    (4) ñ<ëqeTT,
(5) düe÷qeTT
IV. Ç+Á~j·T $wüj·T |ü+#·ø£eTT (5)
(n) X̄ã›eTT (Ä) düŒs¡Ù (Ç) s¡÷|üeTT (á) s¡düeTT, (ñ) >∑+<∏äeTT
V. n+‘·s¡+>∑ #·‘·Twüºj·TeTT (4)
(ø£) eTqdüT‡ (>∑) ãT~∆ (#·) ∫‘·ÔeTT) (») nVü≤+ø±s¡eTT
á $<Ûä+>± ª24µ ‘·‘·Ô«eTT\T>± ÁãVü≤à$<äT\#̊ >∑eTì+#·ã&ç, ‘·‘·Ô«
XÊÁd”Ôj·T+>± $e]+#·ã&ÉT‘√+~.
M{Ï‘√u≤≥T>±...
VI. |ü+Nø£è‘· uÛÑ÷‘·eTT\T (5)
(m) |üè~ ∏$ (Solid)  (_) Ä|ü' (»\eTT) (Liquid)  (dæ) ‘˚»düT‡
(n–ï)(Heat/Light) (&ç) yêj·TTe⁄(Vapour) (Ç) Äø±X¯eTT
(Space).
VII. <˚Vü≤Á‘·j·TyéT (3)
(1) dü÷ú\<̊Vü≤eTT (Matter) (2) dü÷ø£åà X̄Øs¡eTT (Thought & Feel-
ings) (3) ø±s¡DX¯Øs¡eTT (Causation) nì ãT<ÛäT\T, > ∑eTì+∫
$&ÉeT]Ã #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T. (Äe\~ ªπøe˝≤‘·àµ)
VIII. nekÕúÁ‘·j·TeTT
(1) C≤Á> ∑‘Y nedüú (Awakened) (2) dü«bÕïedüú (Dreamy) (3)
düTwüß|üỐ edüú  (Dead Sleepy)
á 35 G Jyê‘·à R 36 (G) áX̄«s¡T&ÉTG|üs¡e÷‘·à R 36/38....
nì eTTqT\T <ä]Ù+#·T#·THêïs¡T.
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|üPs√« ¬ø’ Ô' ‘·‘·Ô«C≤‘Ó’düTÔ
düeT+ ‘·‘êÔ«ì jÓ÷»j˚T‘Ŷ
wü{Ÿ (6) uÛ≤e $ø£è‹X¯Ã
ndæÔ C≤j·T‘˚ es¡ú‘˚-|æ #·,
|ü]D≤eT+ ø£åj·T+ HêX¯>¥+
wü{Ÿ uÛ≤e $ø£è‹+ $<äT'ˆ (6)
nX¯Hê #· |æbÕkÕ #· XÀø£
yÓ÷Vü≤Ö »sê eTèr
@‘˚ ªwü{Ÿ }s¡àj·T'µ
Áb˛ø±Ô'ˆ (6)
wü{Ÿ ø√XÊHé n<∏ä e∫à ‘˚̂
‘·«ø˘ #· s¡ø£Ô+ e÷>¥+dü
y˚T<√ eTC≤® nd”úì
ìuÀ<Ûä‘·̂  (6)
ø±eT Áø√<∏Í ˝ÀuÛÑ yÓ÷Vü≤Ö
eT<√ e÷‘·‡s¡́ y˚Te #·
@‘˚ n] wü{≤ÿ'ˆ (6)
(n]wü{Ÿ es¡ZeTT)

03. $X¯«X¯Ã ‘Ó’»dü' ÁbÕ»„ @e #·
Je Á‘·j·T>¥+ˆ (3)
dü‘·Ô« s¡»' ‘·e÷>¥+dæ #·
>∑TDÁ‘·j·TyéTˆ (3)
ÁbÕs¡ã∆ Ä>±$T Ä]®‘êì
(dü+∫‘êì)
ø£s¡à Á‘·j·TyéT Çr]‘·yéTˆ (3)

e#·q Ä<ëq >∑eTq $düs¡Z
Äq+<ä |ü+#·ø£yéTˆ (5)
dü+ø£̋ ÀŒ n<Ûä́ ekÕj·TX¯Ã
n_Ûe÷H√ ne<Ûës¡D≤,

IX. uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q`wü{Ÿ uÛ≤e $ø£è‘·eTT\T
Ç|üŒ{Ïes¡≈ £î #Ó|æŒqy˚ ø±≈ £î+&Ü, ‘·‘·Ô« $es¡D ø=s¡¬ø’ wü{Ÿ uÛ≤e
$ø±s¡eTT\T ` (1) ndæÔ (ñìøÏ), (2) C≤j·T‘˚ (|ü⁄≥Tºø£), (3) es¡∆‘˚
(ô|s¡T> ∑T<ä\), (4) |ü]DeT‘˚ (|ü]D≤eTeTT\T bı+<ä≥eTT (stage
by stage changing factors) (5) ø£åj·TeTT (ø°åDÏ+#·≥eTT),(6)
HêX¯qeTT nqã&˚ wü{Ÿ $ø±s¡eTT\T. á <˚Vü≤eTT\T Äj·÷ düs¡«
edüTÔe⁄\T ø£*–q<Ó’ ñ+≥Tqï~. [6]
X. wü{Ÿ }s¡Tà\T : á Je⁄&ÉT <̊Vü≤eTT jÓTTø£ÿ dü+ã+<ÛäeTT ø±s¡D+>±
(1) Äø£* (2) <ä|æŒø£ (3) XÀø£eTT (Worry) (4) yÓ÷Vü≤eTT (Illusions,
Misconceptions) (5) »s¡ (Old Age) (6) eTs¡DeTT (Death) nH˚
nìyês¡´eTT\qT bı+<äT#·THêï&ÉT. Ç$ wü&É÷s¡Tà\T nì nqã&ÉT
#·THêïsTT. [66666]
XI. wü{Ÿ ø√X¯eTT\T :  X̄Øs¡eTT˝À  ª6µ  ø√X̄eTT\T  (1) #·s¡àeTT,
(2) s¡ø£ÔeTT, (3) e÷+düeTT, (4) ẙT<ädüT‡ (Áø=e⁄«, e|ü, yÓT<ä&ÉT) (5)
eT»® (meTTø£\˝Àì q÷HÓe+{Ï, bı&çe+{Ï |ü<ës¡úeTT) (6) u§$Tø£\T
(Bones) [66666]
XII. n]wü{Ÿ es¡ZeTT : (Äs¡T X¯Á‘·Tes¡ZeTT\T)
Ç$ Je⁄ìøÏ Ä‘êàq+<äeTTq≈£î, Ä‘·àuÛ≤eq\≈£î <ä÷s¡+ #̊j·TT≥#̊
ªX¯Á‘·Tes¡ZeTT\Tµ>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT. (1) ø±eTeTT (Desires &
Expectations) (2) Áø√<ÛäeTT (Retaining of Anger and senti-
ment of Revengefulness) (3) ˝ÀuÛÑeTT (Miserly) (4) yÓ÷Vü≤eTT
(Illusion) (5) eT<äeTT (Being Proud) (6) e÷‘·‡s¡́ eTT (Ç‘·s¡T\≈£î
u≤<Ûëø£s¡+>±, ‘·≈£îÿe #̊dæ e]Ô+#·T dü«uÛ≤eeTT (Sadism) [66666 ]
XIII. dü«ø°j·T Á‹ |ü⁄s¡Twü ø±s¡eTT\T
(1) $X̄ó«&ÉT (C≤Á>∑‘Y n_Ûe÷ì, nqTuÛÑ$) (2) ‘̊»düT&ÉT (dü«bÕï_Ûe÷ì,
dü«bÕïqTuÛÑ$), (3) ÁbÕE„&ÉT (düTwüß|üỐ _Ûe÷ì, düTwüß|üỐ qTuÛÑ$) [3]

XIV. > ∑TDÁ‘·j·TeTT : (1) dü‘·«> ∑TDeTT, (2) s¡CÀ> ∑TDeTT, (3)
‘·yÓ÷>∑TDeTT [3]

XV. ø£s¡à Á‘·j·TeTT :
(1) dü+∫‘·eTT : Ç‘·'|üPs¡«|ü⁄ nH˚ø£ »qà\˝Àì ø£s¡à\ |òü\eTT\,
dü+kÕÿs¡eTT\ dü«uÛ≤eeTT\, yêdüq\ dü+#·j·TeTT [3]

(2) ÁbÕs¡ã ∆eTT : es¡ Ôe÷q »qà˝À |ò ü*+#·{≤ìøÏ ì πs›•‘·yÓTÆq
ø£s¡à|òü\eTT\T, yêdüq\T, dü+kÕÿs¡eTT\T
(3) Ä>±$T : dü+∫‘·X‚wüeTT G es¡Ôe÷q »qà˝Àì ø£s¡à|òü\eTT\T `
yêdüq\T, dü+kÕÿs¡eTT\ |òü\eTT\T `eTT+<äT »qà≈£î yÓ+≥e#̊Ã$.(3)
XVI. |ü+#· ø£πsà+Á~j·T $wüj·TeTT\T Äq+<ä |ü+#·ø£eTT
e#·qeTT (speaking) ; Ä<ëqeTT (Hands - functions) ; >∑eTqeTT
(walking); $düs¡Z (Let out); Äq+<äeTT [55555]
XVII. ø£\ŒHê#·‘·Twüºj·TeTT : (1) dü+ø£\ŒeTT (2) n<Ûä´ekÕj·TeTT
(n_ÛÁbÕj·TeTT) (3) n_Ûe÷qeTT (4) ne<Ûës¡D (Holding) [44444]
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eTT~‘ê ø£s¡TD≤ yÓTÆÁr
ñù|øå± #· #·‘·Twüºj·TyéTˆ

~ø˘, yê‘ê, ns¡ÿ, Á|ü#˚‘√, n•«,
eVæ≤ï, Ç+Á<ä, ñù|+Á<ä, eTè‘·T´ø±',
‘·<∏ë #·+Á<ä, #·‘·Ts¡«Áø√Ô,
s¡TÁ<ä', πøåÁ‘·»„, áX¯«sê'
ÄVü≤‘·´ ‘·‘·Ô«C≤‘êHê+

wüDíe‘Y j·TdüTÔ (96)
ø°]Ô‘ê'ˆ
|üPs√«ø£Ô ‘·‘·Ô«C≤‘êHê+ yÓ’
\ø£åD´yéT nHêeTj·TyéTˆ
esêVü≤s¡÷|æD+ e÷+
j˚T uÛÑ»+‹ eTsTT uÛÑøÏÔ‘·',
$eTTø£Ô nC≤„q ‘·‘êÿsê´,
ªJeqTàø±Ôµ uÛÑe+‹ ‘˚̂

j̊T wüDíe‹ (96) ‘·‘·Ô«C≤„, j·TÁ‘·̀ ≈£îÁ‘· ÄÁX̄ẙT s¡‘ê',
»{° eTT+&û •Fyê-|æ eTT#·́ ‘˚,
q nÁ‘· dü>¥+X¯j·Tˆ Ç‹ˆˆ
Ç‹ Á|ü<∏äyÓ÷-<Ûë´j·T'ˆˆ

XVIII. $wüj·T dü+ã+<Ûä #·‘·Twüºj·TeTT
(1) eTT~‘·eTT (dü+‘√wüeTT bı+<ä≥+), (2) ø£s¡TD (Kindness)
(3) yÓTÆÁ‹ (4) ñù|øÏå+#·≥eTT (Ignoring)

XIX. Á|üø£è‹ (u≤Vü≤´ »>∑‘Y) ‘·‘·Ô«eTT\T

(1) ~≈£îÿ\T, (2) yêj·TTe⁄), (3) ns¡ÿ(dü÷s¡T´&ÉT), (4) Á|ü#√‘·T&ÉT
(es¡TDT&ÉT), (5) n•«˙<˚e‘·\T, (6) n–ï, (7) Ç+Á~j·÷~ÛH˚‘· `
Ç+Á<äT&ÉT, (8) ñù|+Á<äT&ÉT, (9) eTè‘·T´<˚e‘·, (10) #·+Á<äT&ÉT, (11)
#·‘·Ts¡«Á≈£îÔ&É>∑T ÁãVü≤à, (12) s¡TÁ<äT&ÉT, (13) πøåÁ‘·E„&ÉT (knower),
(14) áX¯«s¡T&ÉT.
‘·‘·«C≤ „qT\> ∑T eTVü≤˙j·TT\T á (96) ‘·‘· Ô«eTT\qT Je⁄ì
dü+ã+~Û‘·yÓTÆq$>± #Ó|ü⁄Œø=düTÔHêïs¡T.

me«¬s’‘̊ Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|ü⁄Œø=qï ª96µ ‘·‘·Ô«eTT\T m]–j·TTqïyê¬s’ ñ+{≤s√,
yês¡T ªnVü≤yéTµ >∑T]+∫ ms¡T>∑>∑\s¡T.
H̊qT m{Ïºyê&ÉqT?
b  M≥ìï{Ïø£+fÒ $\ø£åDyÓTÆq{Ïº~, düs¡« $wüj·TeTT\≈£î nr‘·yÓTÆq{Ïº~,
ì]«wüj·TyÓTÆq{Ïº~ n> ∑Tyê&ÉqT.
b á ø£*Œ‘·eT> ∑T esêVü≤ s¡÷|üeTTq≈ £ î dü+Á|ü<äs¡Ù≈ £ î&ÉqT,
πøyê\‘·às¡÷|æì.
á$<Ûä+>± me«¬s’‘̊ qqTï uÛÑøÏÔ‘√ uÛÑõkÕÔs√, n{Ïºyês¡T nC≤„qeTTqT+&ç,
nC≤ „q ø±s¡´ `ø±s¡DeTT\ qT+&ç $eTT≈ £ î Ô˝… ’ JeqTà≈ £ î Ô\T `
n> ∑T#·THêïs¡T.
á $<Ûä+>± 96 ‘·‘· Ô«eTT\qT m]– mes¡T yê≥ìï{Ïø° Äe\
πøe\eT>∑T qqTï ÄÁX̄sTTkÕÔs√ ` n{Ïºyês¡T »{°̀ »{≤<Ûës¡T …̋’Hê ( Ò̋ø£)
eTT+&û`•K<Ûä]+∫qyê¬s’Hê, (˝Òø£) •K <Ûä]+#·ìyê¬s’Hê dü πs..., @
ªÄÁX¯eTeTT\≈ £ î µ dü+ã+~Û+#·q{Ï º qqTï m]–qyê¬s’, dü+kÕs¡
ã+<ÛäeTT\qT+&ç $eTT≈£îÔ\>∑T#·THêïs¡T. Ç+<äT˝À dü+<˚Vü≤+ Ò̋<äT.
Ç‹ Á|ü< ∏ äyÓ÷-<Ûë´j·T'ˆˆ
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01. ãTTuÛÑT' HêeT eTVü‰jÓ÷^
Áø√&És¡÷|ü+ s¡e÷|ü‹yéT, e]cÕ˜yéT! `
ÁãVü≤à$<ë´+ ‘·«yéT nBÛVæ≤, uÛÑ>∑eHé! eTeTˆ
@e>¥+ dü|üèc º̨, uÛÑ>∑yêHé
ÁbÕVü≤ uÛÑø±Ô]Ô uÛÑ+»q'ˆˆ
dü«esêíÁX¯eT <ÛäπsàD, ‘·|ükÕ,
>∑Ts¡T‘√wüD≤‘Y,
kÕ<Ûäq+ Á|üuÛÑy˚‘Y |ü⁄>¥+kÕ+
yÓ’sê>±´~ #·‘·Twüºj·TyéTˆ
ì‘·́  ` nì‘·́  $y˚ø£X¯Ã,
ÇVü≤ ` ÄeTTÁ‘· $sê>∑‘ê,
ªX¯eTµ Ä~ wü≥ÿ dü+|ü‹Ô'
eTTeTTøå± ‘ê+ ‘·T düeTuÛÑ´ù|‘Yˆˆ

@e+ õ‘˚+Á~jÓ÷ uÛÑ÷‘ê«
düs¡«Á‘· eTeT‘ê eT‹yéT $Vü‰j·T
kÕøÏå #Ó’‘·H˚́  eTsTT ≈£îsê´‘Y nVü≤+ eT‹yéTˆˆ

<äTs¡¢uÛÑ+ ÁbÕ|ǘ  e÷qTwǘ +,
‘·Á‘ê|æ qs¡ $Á>∑Vü≤+,
Áu≤Vü≤àD´+ #· eTVü‰ $c į́'
y˚<ë+‘· ÁX¯eD≤~Hê,
ªªn‹esêíÁX¯eT+ s¡÷|üyéT,
dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä \ø£åDyéT,
`jÓ÷ q C≤Hê‹, k˛ n$<ë«Hé
ø£<ë eTTø√Ô uÛÑ$wǘ ‹?

eTVü‰jÓ÷–j·T> ∑T ãTTuÛÑTeTT˙+Á<äT&ÉT : (esêVü≤s¡÷|ü⁄&É> ∑T
s¡e÷|ü‹‘√) : ªªkÕ«MT! uÛÑ> ∑yêHé! Hê≈ £î ÁãVü≤à$<ä´qT Ç+ø± ≈ £L&Ü
uÀ~Û+#·+&ç!...µµ nì n&ç>±s¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ≈£îÔ\ Ä]Ôì ‘=\–+#·T dü«uÛ≤$j·T>∑T  l Ä~ esêVü≤eT÷]Ô
Ç+ø± Ç{≤¢ #Ó|üŒkÕ>±s¡T.

l esêVü≤kÕ«$T : ÁãVü≤à#ê], > ∑èVü≤düú ` yêqÁ|üdüú ` düHêï´dü
ÄÁX̄eTeTT\˝À ‘êqTqï ÄÁX̄eT <Ûäs¡àeTTqT #·ø£ÿ>± ìs¡«]Ô+∫, ‘·|üdüT‡
ìs¡«]Ô+∫ > ∑Ts¡Tùde #˚dü÷Ô ñ+&É>±, n{Ïº kÕ<Ûäq\#˚ á Je⁄&ÉT
yÓ’sê>∑´eTT yÓTT<ä˝…’q ªªkÕ<Ûäq#·‘·Twüºj·TeTTµµ dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT.

kÕ<Ûäq#·‘·Twüºj·TeTT
(1) <äèX¯´ $wüj·TeTT\|ü≥ ¢,  HêeT s¡÷|üeTT\ |ü≥ ¢  sê> ∑eTTqT
(Attachment) ‘=\–+#·Tø=ì $sê– ne≥eTT ` yÓ’sê>∑́ eTT.
(2) @~ ì‘·´y Ó÷, @~ nì‘·´y Ó÷ > ∑eTì+#·T ãT~ ∆ì
eè~∆|üs¡#·Tø√e≥eTT ` ì‘ê´ì‘·´ $y˚ø£eTT.
(3) ÇVü≤ ÄeTTÁ‘· (}s¡ú«˝Àø£ $wüj·TeTT\ |ü≥¢) s¡øÏÔ̋ Òø£b˛e≥eTT `
|òü̋ uÛÀ>∑ ìs¡düq. (eT]j·TT) >∑Ts¡T ÄÁX¯j·TeTT.
(4) X̄eTeTT (XÊ+‹), <äeTeTT (u≤ùV≤´+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT) yÓTT<ä̋ …’q$
` X¯e÷~ wü≥ÿ  dü+|ü‹Ô\qT  #·ø£ÿ>± nuÛÑ́ dæ+#·≥eTT.
Ç+Á~j·TeTT\qT, $wüj·TuÛÒ<äeTT\qT »sTT+#·TqT >±ø£. düs¡«Á‘ê `
ªªH̊qT  BìøÏ #Ó+~qyê&ÉqT. Ç~ Hê≈£î #Ó+~q~µµ nqT eTeTø±s¡eTTqT
e~* ñ+&ÉTqT>±ø£! ªeTeT‘êeT‹µì n~Û> ∑$T+∫, ªnVü≤+ eT‹µì
ÄÁX¯sTT+#·TqT >±ø£! õ‘˚+Á~j·TT&Ó’, $wüj·TeTT\|ü≥¢, <äèX¯́ eTT |ü≥¢
eTeTø±s¡eTT, e<ä* ` ‘·qj·T+<ä* kÕøÏå #Ó’‘·´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’j·TTqï
Hê|ü≥¢ ªnVü≤+µ eT‹ì (kÕ«$Tj̊T Hêj·T+<äT H̊qT >± ñHêïs¡T ` nì
»>∑<är‘· ìs¡à\ ãT~∆ì) ô|+bı+~+#·Tø=qTqT >±ø£.
z ãTTuÛÑ÷!
! <äTs¡¢uÛÑeT>∑T e÷qe »qàqT bı+~,
!n+<äT˝À ≈£L&Ü`Ç+Á~j·TeTT düeTs¡úeTT>± |üì#̊j·TT ªqs¡$Á>∑Vü≤eTTµ
(|ü⁄s¡Twüø±s¡eTT) bı+~, (kÕeTs¡ú́ eTT >∑\ e÷qe <̊Vü≤eTT bı+~),
!Ç+ø± ≈£L&Ü ªÁãVü≤àeTTµ >∑T]+∫q bÕsƒê´+X̄eTT\T >∑\ neø±X̄yÓTÆq{Ïº
ªÁu≤Vü≤àD´eTTµ`nH̊ neø±X̄eTT ø£*–j·TT+&ç XÊÁdüÔ $<ë«+düT&Ó’ ≈£L&Ü...,
Ç|ü⁄Œ&çø£ y˚<ë+‘·ÁX¯eDeTT (‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyêìì ‘Ó\TdüTø√e≥+,
ñ|üìwü‘Y kÕVæ≤‘·´eTT) yÓTT<ä˝…’q neø±X¯eTT\qT ñ|üjÓ÷–+#·T
ø√ø£b˛‘˚ m{≤ ¢?
esêíÁX̄eTeTT\≈£î nr‘·yÓTÆq~ (dü+ã+~Û+#·ì~), dü‘Y ` ∫‘Y ` Äq+<ä
\ø£åD düeTì«‘·yéT n>∑T ‘·qj·T+<ä* ªÄ‘·à‘·‘·Ô«eTTµ ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ
Á|üj·T‹ï+#·ø£b˛‘˚ á Je⁄ìøÏ eTTøÏÔ \_Û+#˚~ m{≤ ¢? n+<äT#˚‘·
Je⁄&ÉT Ä˝À∫+#ê*. J$‘·eTTqT ªeTTøÏ Ôµ ø=s¡ ¬ø’ dü~«ìjÓ÷> ∑
|üs¡#·Tø√yê*.

~«rj·T n<Ûë´j·T' ` Ä‘·à ìwü̃
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z ãTTuÛÑT eTVü‰‘·b˛<ÛäHê! H̊qT düs¡«Je⁄\˝ÀqT düeTdü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ düs¡«<ë,
düs¡«Á‘ê düs¡«eTT>± ªy˚+#˚dæµj˚T ñHêïqT. n{Ïº πøe\eT> ∑T ªnVü≤yéTµ
dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’j·TTqï qqTï ÄÁX̄sTT+#·T≥#̊‘·H̊ ` á Je⁄&ÉT ì‘·́ eT>∑T
düTKeTT bı+<ä>∑\>∑T‘ê&ÉT. nqqT´&É>∑T qqTï @eT]∫, nq´yÓTÆq <̊ìì
ÄÁX̄sTT+∫Hê ≈£L&Ü n~ Ä‘·ìøÏ düTKeTTø±<äT. nq´yÓTÆq <̊ì˝Àq÷
düTKeTT Ò̋<äT.  nqqT´&Éq>∑T qqTï ÄÁX¯sTT+#·T≥j˚T düTKÁ|ü<äeTT.
z eTT˙X¯«sê! á Je⁄ìøÏ n+‘·sê‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’q qqTï bı+<äT
ÄX̄j·TeTT‘√ ø±≈£î+&Ü, ̋ ÖøÏø£yÓTÆq Á|üjÓ÷»qeTT\ø=s¡¬ø’ #̊j·TT ø£s¡à\T
Á|æj·TyÓTÆq$ ø±e⁄. ne˙ï nÁ|æj·TyÓTÆq Á|üjÓ÷»qeTT Ò̋ n>∑T#·THêïsTT.
ªªe´wæº> ∑‘· n;Ûwü˜eTT\≈ £î |ü]$T‘·T&ÉHÓ’, yê{Ï ø=s¡¬ø’ H˚qT ø£s¡à\T
ìs¡«]ÔkÕÔqTµµ nì ñ<˚›•´+#·TyêìøÏ, Ä ø£s¡à\ |òü\eTT\T dü«‘·'>±
Á|æj·TeTT ø±<äT. yêdüÔyêìøÏ H̊H̊ Ä‘·ìjÓTTø£ÿ Á|æj·T edüTÔe⁄qT.
H̊H̊ ˙j·T+<äT |üs¡Áù|e÷düŒ<äT&ÉqT. n+<äT#̊‘· e´wæº>∑‘· nVü≤+ø±s¡eTT
q≈£î ˝ÀqT ne≈£î+&Ü Ä‘·à>∑‘· <äèwæº‘√ ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+#Ó<äe⁄ >±ø£!
ªHêj·T+<äT H˚HÓ’q H˚H˚ á düs¡« Je⁄\T, á düeTdüÔ »>∑‘·÷Ô ≈£L&Üµ
nqT ªªk˛-Vü≤yéT $wüßíuÛ≤eeTTµµqT ÄÁX¯sTT+#·T#·T+&Ó<äe⁄ >±ø£!
ªHê≈£î |üs¡e÷‘·à Á|üø±X¯≈£î&ÉT ne≥+ Ò̋<äTµ nì ‘·\#·T#·Tqï~ me]
>∑T]+∫? dü«dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à>∑T]+∫j˚T. Jyê‘·à ̀  »>∑‘·TÔ\‘√ düVü‰,
ô| ’q # Ó| ü ⁄ Œø=qï ª96µ ‘ ·‘ · Ô «eTT\qT Á| üø±•+|üC Òj·TT# ·Tqï
ªÄ‘·àÁ|üø±X¯eTTµqT >∑eTì+#·ø£b˛e≥ẙT ` á Je⁄ì|ü≥¢ ªã+<ÛäeTTµ>±
n> ∑T#·Tqï~.
á Je⁄ì düVü≤» dü«s¡÷|üeT> ∑T ªÄ‘·àµ düs¡«<ë dü«j·T+Á|üø±X¯ø£yÓTÆ
j·TT+&É>±, Ä‘·àjÓTTø£ÿ ‘˚»düT‡#˚ yÓ\–+#·ã&ÉT#·÷, dü«j·T+
Á|üø±X̄ø£eTT\T ø±q{Ïº ` C≤„H̊+Á~j·T ` ø£πsà+Á~j·T ` X̄u≤›~, $wüj·÷~
|ü+#·ø£eTT\T, n+‘·]+Á~j·T #·‘·TwüÿeTT, |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T, wü{Ÿ
ø√X̄eTT\T, u≤Vü≤´‘·‘·Ô«eTT\T yÓTT<ä̋ …’q$ Ä‘·àqT m{≤¢ düŒè•kÕÔsTT?
(dü÷s¡́ øÏs¡DeTT\T |ü&ÉT#·Tqï edüTÔe⁄\T dü÷s¡T´ì Á|üø±•+|üCÒj·T≥eTH̊
Á|üdüøÏÔ mø£ÿ&ç~?)
dü«j·T+ Á|üø±X¯dü«s¡÷|üyÓTÆq~, <˚ìô|’ Ä<Ûës¡eTT ø£*–j·TT+&Éø£
ìsê<Ûës¡yÓTÆq{Ïº~ n>∑T düVü≤» ` dü«dü«s¡÷bÕ‘·à >∑T]+∫ ` düTì•Ã‘·+>±
m]–qyê&̊ ª$C≤„q`dü+|üqTï&ÉTµ ` nì Hê ìX̄Ãj·TeTT.
dü«j·T+ |üPsêí‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’j·TTqï Hê≈£î ẙs¡T>± »>∑‘·TÔ ̋ Ò<äT. Je⁄&ÉT
Ò̋&ÉT. áX̄«s¡T&ÉT Ò̋&ÉT. e÷j·T Ò̋<äT. nsTT‘̊ yê≥ìï{Ïø° H̊qT H̊qT>±

$\≈ £ åîD&ÉHÓ’ ñHêïqT. (ø£< ∏ë s¡#·sTT‘· ø£< ∏ ä≈ £î y˚s¡T>± ñqï≥T¢, ø±˙
ø£< ∏ ä Ä‘·ìøÏ nqq´yÓTÆq≥T¢, ∫Á‘·˝ÒKqeTT ∫Á‘·ø±s¡TìøÏ y˚s¡T
ø±ø£b˛sTTHê, ∫Á‘·ø±s¡T&ÉT düs¡«<ë y˚ πs nsTT ñqï≥T¢) ` H˚qT
düs¡«eTTq≈£î $\≈£åîDT&ÉHÓ’ düs¡«>∑‘·eTyÓTÆ ñHêïqT.
ø£s¡à e´eVü‰s¡eTT\T, <Ûäs¡à e´eVü‰s¡eTT\T |ü⁄D´ ` bÕ|üeTT\T
yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ≈£L&Ü nC≤„Hê+<Ûä ‘·yÓ÷s¡÷|üeTT\T. dü«j·T+Á|üø±X̄ó&É>∑T
dü÷s¡T´ì Nø£{Ï Äe]+#·>∑\<ë? Ò̋<äT ø£<ë! n{≤¢&̊ dü«j·T+Á|üø±X̄ `
Ä‘·às¡÷|ü⁄&Éq> ∑T qqTï ø£s¡à`<Ûäs¡à`|ü⁄D´`bÕ|ü ` Ç+Á~j·T ` »qà
`Jeq`eTs¡D`áX¯«sê~ e´eVü‰s¡eTT\T düŒè•+#·˝Òe⁄. ø£|æŒ ñ+#·
C≤\e⁄. (n{≤¢π>, ˙ Ä‘·àdü«s¡÷|üeTTqT ` nẙ$ düŒè•+#·̋ Òe⁄).

nVü≤y˚Te düTK+,
q nq´‘Y! nq´#˚Ã‘Y HÓ’e
‘·‘Y düTKyéTˆ

neT<äs¡ú+ qVæ≤ Áù|jÓ÷,
eT<äs¡ú+ q dü«‘·' Á|æj·TyéTˆ
|üs¡ Áù|e÷düŒ<ä‘·j·÷,
e÷ q uÛÑ÷eyéT nVü≤>¥+ dü<ëˆ
uÛÑ÷j·÷düyéT Ç‹ jÓ÷ <äèwüº'
k˛-Vü≤+ $wüßí', eTT˙X¯«s¡!

ªªq Á|üø±XÀ nVü≤yéT!µµ Ç‘·T´øÏÔ'
j·T‘Y Á|üø±XË’ø£ ã+<ÛäHêˆ
dü«Á|üø±X¯+ ‘·yéT Ä‘êàqyéTˆ
nÁ|üø±X¯' ø£<∏ä+ düŒèX‚‘Y?
dü«j·T+ uÛ≤‘·+ ìsê<Ûës¡+
j˚T C≤q+‹ düTì•Ã‘·yéT,
‘˚ Væ≤ $C≤„q dü+|üHêï,
Ç‹ y˚T ì•Ã‘ê eT‹'ˆ

dü«|üPsêí‘êà‹πsπøD
»>∑‘Ỳ Je`áX¯«s¡ Ä<äj·T'
q dü+‹ˆ HêdæÔ e÷j·÷ #·̂
‘˚uÛÑ́ X¯Ã nVü≤+ $\ø£åD'ˆˆ
nC≤„Hê+<Ûä ‘·yÓ÷ s¡÷|ü+
ø£s¡à, <Ûäs¡à ` Ä~ \ø£åDyéT
dü«j·T+ Á|üø±X¯yéT Ä‘êàq+
HÓ’ e e÷+ ÁdüŒwüßºyéT ns¡Ω‹ˆ
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z ãTTuÛÑ÷ eTVü‰X̄j·÷! á Je⁄&ÉT ªªÄ‘·à dü«s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤àẙTµµ
nsTT ñHêï&ÉT. dü«dü«s¡÷|üẙT nsTT ñqï Ä‘·àqT `
! düs¡«eTTq≈£î (96 ‘·‘·Ô«eTT\≈£î) πøe\ kÕøÏå>±qT,
! esêíÁX̄eT <Ûäs¡àeTT\#̊ |ü]$T‘·eTT ø±q{Ïº~>±qT,
! dü«j·TeTT>± πøe\eT÷ ªÁãVü≤ày˚Tµ nsTT ñqï≥T¢>±qT →
<ä]Ùdü÷Ô ñ+&É>±, á Je⁄&ÉT dü«j·TeTT>± ªÁãVü≤ày˚Tµ n>∑T#·THêï&ÉT.
á <äèX̄´ e÷qyÓTÆ ø£ì|ædüTÔqï »>∑‘·TÔ\T, Je⁄&ÉT, Ç+<ä* 96 $X‚wüeTT\T
Çe˙ï yÓ*–+#·ã&ÉT#·Tqï{Ïº$ (Passive). Ä‘·àjÓTTø£ÿ yÓ\T> ∑T
(Enlightenment)˝À ø£ì|æ+#˚$.
|üs¡eT |ü<äeT> ∑T Ä‘·àj˚T düs¡«eTTqT yÓ*–+#·T dü«j·T+ Á|üø±X¯
dü«s¡÷|üeTT  (Active). y˚<ëqÔdü«s¡÷|üeTT. ‘Ó\TdüT≈ £î+≥÷ ñqï{Ïº,
Á<äwüºqT ≈£L&Ü ìj·T$T+#·Tq{Ïº <äèø̆ dü«s¡÷|üeTT (dü«|üïeTT ‘·q<Ó’qyê&ÉT
dü«|üïeTTqT ` dü«|üïeTT˝À#·÷#·T yêìì ìj·T$T+#·Trs¡T>±)
á dü‘·´eTTqT y˚<ë+‘· XÊÁdüÔ Á|üe÷DeTTqT <ä]Ù+#·T#·Tqïyê&ÉT
ªdü<√´eTT≈ £îÔ&ÉTµ. nq>± Ç|üŒ{ÏøÏ|ü⁄Œ&˚ eTT≈ £îÔ&ÉT.
ª<˚Vü≤y˚T H˚qT. á <˚Vü≤eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\#˚
H˚qT |ü]$T‘·T&ÉqTµ`nqTq<˚ <˚Vü‰‘·àC≤ „qeTT. |üsê‘·àC≤ „qeTT#˚
ª<˚Vü‰‘·àC≤ „qeTTµ u≤~Û+#·ã&ÉT‘√+~. me«&ÉT ªH˚qT πøe\eT> ∑T
Ä‘·àqTµ nqT uÛ≤eq / ms¡Tø£qT ÄÁX¯sTT+∫ ñ+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT
‘êqT ø√s¡q|üŒ{Ïø° ` düs¡«dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT\qT+&ç $eTT#·T´&ÉT,
$eTT≈ £î Ô&ÉT ø±> ∑\&ÉT. ªªH˚qT <˚Væ≤ì. <˚Vü≤eTTqT ø±qTµµ ` nqT
nuÛ≤´düeTT#˚ á Je⁄&ÉT eTT≈£îÔ&ÉT ø±>∑\&ÉT.
Ä‘·à`|ü]$T‘· C≤ „Hêq+<Ûäø±s¡eTTq≈ £î Äe\ (ÁbÕ|ü+#·ø£ |ü]$T‘·
C≤„qeTTq≈£î Äe\) dü‘·́  (ñìøÏ) ̀  C≤„q (ms¡Tø£) ̀  Äq+<ä (nqTuÛÑ÷‹)
` πøe\ dü«s¡÷|üyÓTÆ, |üPs¡í\ø£åDj·TTø£ÔyÓTÆ ` j·TTqï~.
á »> ∑‘·TÔqT, ˙e⁄`H˚qT\qT ≈ £L&Ü ÁãVü‰àq+<ä dü«s¡÷|üeTT>±
m\¢|ü⁄Œ&É÷ <ä]Ù+#·T yê&ÉT ` Çø£ ø£s¡à ` ø£s¡à |òü\eTT\≈£î ã<äT∆&ÉT
m{≤¢ ne⁄‘ê&ÉT? ne&ÉT.
C≤„q#·≈£åîe⁄\T: Ä‘·à m≥Te+{Ï<ä+fÒ ` ªC≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\≈£î
πøe\eTT kÕøÏå nsTT ñqï{Ïº~. dü‘·́  C≤„Hêq+<äeTT yÓTT<ä̋ …’q$ dü«uÛ≤e
\ø£åDeTT\T>± ø£*– ñqï{Ïº~. ªª‘·«yéT`nVü≤yéTµµ nqT X¯ã›eTT\
ªª\øå±´s¡úeTTµµ nsTT ñqï{Ïº~. eTH√ ãT~ ∆`∫‘·ÔeTT\ <√wüeTT\#˚
düŒè•+#·ã&Éø£, <̊ì‘√qT düø£Ô‘· (Attachment) ̋ Òq{Ïº~. ìs¡à\yÓTÆq{Ïº~.
düs¡«Á‘· $düÔ]+∫ ̀  n+‘ê ‘êH̊ nsTTq{Ïº~, ªÄ‘·àµj̊T áø£qã&̊<ä+‘ê!
ª ªn{Ï º Ä‘·àj˚T H˚qT! H˚H˚ Ç<ä+‘ê nsTT (ÄuÛ Ñs ¡DeTTq≈ £ î
ã+>±s¡eTTe˝Ò) y˚¬s’ ñHêïqTµµ nqTq~ ªC≤ „q#·≈ £ åîe⁄\Tµ ø£\yê&ÉT
<ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT.
nC≤„q #·≈£åîe⁄\‘√ á »>∑‘·TÔqT #·÷#·Tyê&ÉT á düeTdüÔeTTqT Ä‘·à>±
<ä]Ù+#·̋ Ò&ÉT. Á>∑T&ç¶yê&ÉT dü÷s¡́  ‘̊»düT‡qT #·÷&É>∑\&Ü? ÇB n+‘̊.
ÁãVü≤àeTT nq>± @~?
á Je⁄&ÉT dü‘Y (ñìøÏ), Á|ü»„ (es¡Tø£) ø£*–j̊T ñHêï&ÉT ø£<ë! n{Ïº
dü‘·́ `Á|üC≤„q\ø£åDeT>∑T, ‘Ó*j·Tã&̊ n+‘·{Ïø°, $\ø£åDyÓTÆq Á|ü»„ (The
Absolute Form of knowing)j̊T ÁãVü≤àeTT.  n+‘̊>±ì ÁãVü≤àeTT
˙ø£+fÒ, Hêø£+fÒ ẙs¡T>± mø£ÿ&√ Ò̋<äT. (ªªπøe\eT>∑T ‘Ó*$µµj̊T ÁãVü≤àeTT)

düs¡«kÕøÏåDyéT Ä‘êàq+,
esêíÁX¯eT $e]®‘·yéTˆ
ÁãVü≤às¡÷|ü‘·j·÷ |üX¯́ Hé,
ÁãôV’≤àe uÛÑe‹ dü«j·TyéTˆˆ

uÛ≤düe÷qyéT Ç<ä>¥+ düs¡«+,
uÛ≤düs¡÷|ü+ |üs¡+ |ü<äyéTˆ
|üX¯́ Hé y˚<ëqÔ e÷H˚q
dü<ä́  @e $eTT#·́ ‘˚̂
(dü<√´eTTøÏÔ)

<˚Vü‰‘·àC≤„qe<é C≤„q+
<˚Vü‰‘·àC≤„q u≤<Ûäø£yéT,
Ä‘·àH˚́ e uÛÑy˚‘Y j·Tdǘ
dü q Ç#·Ã¤qï|æ eTT#·́ ‘˚̂ ˆ

dü‘·́ C≤„Hêq+<ä |üPs¡í \ø£åD+
‘·eTdü' |üs¡yéT,
ÁãVü‰àq+<ä>¥+ dü<ë |üX¯́ Hé,
ø£<∏ä+ ã<Û˚´‘· ø£s¡àD≤?

02. Á‹<ÛëeT kÕøÏåD>¥+
dü‘·́ `C≤„q`Äq+<ë~ \ø£åDyéT,
‘·«+`nVü≤>¥+ X¯ã›\øå±´s¡ú+
ndüø£Ô>¥+ düs¡« <√wü‘·'ˆ
düs¡«>∑>¥+ dü‘Y ` ∫‘Y Ä‘êàq+
C≤„q #·≈£åî' ìØø£ǻ ‘˚̂
nC≤„q #·≈£åî' q áπøå‘·, uÛ≤dü«+‘·+
uÛ≤qTyéT n+<Ûäe‘Ŷ ˆ

Á|üC≤„qyéT @e ‘·‘YÁãVü≤àˆ
ªdü‘·́ µ ` ªÁ|üC≤„qµ \ø£åDyéTˆ
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n{Ïº dü‘·́  ` Á|üC≤„q \ø£åD πøe\ dü«dü«s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤àeTTqT me«&ÉT
Ç|ü⁄Œ&̊ Çø£ÿ&̊ ‘Ó\TdüTø=+{≤&√, n{Ïº e÷qe⁄&ÉT (eTs¡TỐ &ÉT) Ç|ü⁄Œ&̊
Çø£ÿ&̊ neTè‘·dü«s¡÷|ü⁄&ÉT (eTè‹øÏ $wüj·TẙT ø±ìyê&ÉT) n>∑T#·THêï&ÉT.
Äq+<ä \ø£åD düeTì«‘·eT>∑Tq<̊ ÁãVü≤àeTT (ÁãVü‰àq+<äeTT). ẙs¡T>±
ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê ‘êH˚ nsTTq{Ïº n<ä«+<ä«eTT (n~«rj·TeTT).
Á‹> ∑TDeTT\≈ £î »qqkÕúqyÓTÆj·TT+&ç ≈ £L&Ü Á‹> ∑TD≤r‘·yÓTÆ > ∑TD
s¡Væ≤‘·yÓTÆ, ìs¡TZDyÓTÆ ñqï{Ïº~. ‘·~‘·s¡yÓTÆj·TTqï<ä+‘ê ÁãVü≤àeTTq+<äT
ø£\ŒHêe÷Á‘·eTT, ndü‘·´eTT, nsTT ñ+&É>±, ÁãVü≤àeTT e÷Á‘·y˚T
dü‘·´eTT. á <äèX¯´ e´eVü‰s¡eT+‘ê nì‘·´yÓTÆj·TT+&É>± (Ä‘·à>±)
‘êqT e÷Á‘·ẙT ì‘·́ eTT. |òüT˙uÛÑ÷‘· πøe\ ∫‘Y (ms¡Tø£) dü«s¡÷|üeTT.
ªªÁãVü≤àeTT nq>± Ä‘·àq>∑T H˚H˚, Hê Ä‘·àj˚T! Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü Hê˝Àì
H˚HÓ’q H˚H˚µµ nì m]–qyê&ÉT, Çø£ <̊ìø° uÛÑj·TeTT bı+<ä&ÉT.
ÁãVü≤àeTTqT m]–q ÁãVü≤àẙ‘·Ô ( Ò̋ø£) ÁãVü≤à$<äT&ÉT → ªª∫‘Ye÷Á‘·eTT,
düs¡«> ∑eTT,  ì‘·´eTT,  dü+|üPs¡íeTT,  düTKÁ|ü<äeTT, ne´j·TeTT `
n>∑T ÁãVü≤àeTT e÷Á‘·y˚T ñqï~. ÁãVü≤àeTTq nq´yÓTÆ (y¬̊s’) mø£ÿ&Ü
@B Ò̋<äTµµ → nqT uÛ≤eq,  ne>±Vü≤q,  nqTuÛÑ÷‹,  nqTuÛÑeeTT\
j·T+<äT  ` dü+dæú‘·T&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.
Ä‘·à >∑T]+∫ ‘Ó*j·TìyêìøÏ á <äèX̄´eT+‘ê nH̊ø£ <äT'KeTT\‘√,
<√wüeTT\‘√ nqTuÛÑeeTe⁄‘√+~. ÁãVü≤àeTTqT m]–q $E„ìø Ï
(Ä‘·àC≤„ìøÏ) Ç<̊ »>∑‘·TÔ ì‘·́  Äq+<äeTj·TyÓTÆ nqTuÛÑ÷‘·eTÚ‘√+~.
m{≤¢>∑+fÒ (<äècÕº+‘·+>±) ` >∑T&ç¶yêìøÏ á <äèX̄´eT+‘ê Nø£{ÏeTj·T+
>±qT, #·ø£ÿ{Ï #·÷|ü⁄>∑\yêìøÏ Á|üø±X̄e+‘·+>±q÷ ø£qã&ÉTrs¡T>±!
z ãTTuÛÑ÷! ˙e⁄ HêjÓTTø£ÿ @  yêsêVü≤s¡÷|üeTT >∑T]+∫ düTBs¡È+>±
‘·|üdüT‡ #̊dæ ñHêïy√, n{Ïº nq+‘·eTT, ∫<äÈHêq+<ä eTj·TeTT n>∑T
yêsêVü≤ s¡÷|üeTT ˙y˚ nsTT ñHêïe⁄. H˚H˚ ˙e⁄! ˙e⁄ H˚H˚! Ç|üŒ&ÉT
#Ó|ü⁄Œ. ã+<ÛäeTT nq>± @$T? ã+<ÛäeTT me]øÏ? ˙e⁄ Ä‘·àẙ! Ä‘·à≈£î
ã+<ÛäeTT Ò̋<äT. ø£qTø£ ˙≈£î ã+<ÛäeTqTq<̊ Ò̋<äT. á Jyê‘·à‘·«eTT
˙jÓTTø£ÿ ªø£*Œ‘·̀ n+X̄µ ` e÷Á‘·ẙT. ø£\Œq≈£î ã+<ÛäeTT+&É≥ẙT$T{Ï?
Hê≥ø£+˝Àì bÕÁ‘·≈£î ã+<Ûäy˚T$T? yÓ÷ø£åy˚T$T?
ÁãVü≤àeTT nq>± HêjÓTTø£ÿ düs¡«kÕøÏåj·T> ∑T dü«dü«s¡÷|üy˚T! n{Ïº
∫HêàÁ‘·eT>∑T (πøe\ ms¡Tø£ s¡÷|üeT>∑T, Á|üø±•+|üCÒj·TT) dü«dü«s¡÷|üeTT
düs¡«<ë düs¡«<˚Væ≤ dü«s¡÷|üyÓTÆj·TTqï~. n{Ïº dü«dü«s¡÷|üeTTq≈ £î
<˚Vü≤eTT\T yÓTT<ä˝…’q yê{Ï‘√ dü+|òü÷‘·y˚T ˝Ò<äT. eT{Ïº ìsêø±s¡yÓTÆ
j·TT+&É>±, eT{Ïº‘√ ≈£î+&ÉqT ‘·j·÷s¡T #˚dæq+‘· e÷Á‘·+#˚‘· eT{Ïº
≈£î+&É\‘√ dü+|òü÷‘·eTT bı+~q≥T¢ ne⁄‘·T+<ë? ne<äT ø£<ë!
kÕ«‘·à (dü«ø°j·T Ä‘·à #Ó’‘·q´eTT) ‘·q≈£î ‘êH˚ nqq´yÓTÆ ≈£L&Ü, á
#·sê#·s¡ »>∑‘·TÔqT ̀  nq´yÓTÆq <ëìe Ò̋ yÓ*–k Ǫ̂+~. nq>±, á #·sê#·s¡
»> ∑‘·TÔ>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê kÕ«‘·à≈ £î y˚s¡T ø±<äT. ø£< ∏ ä˝Àì bÕÁ‘·\
$Hê´düeT+‘ê Ä ø£<∏ë s¡#·sTT‘·≈£î y˚s¡T ø±<äT ø£<ë! ø±˙, Ä s¡#·sTT‘·
düs¡«<ë yπ̊s ø£<ë!)
Ç<ä+‘ê kÕ«‘·à e÷Á‘·y˚T! n{Ïº kÕ«‘·à>± Á|üø±•+#·Tq~, Á|üø±•+|ü
ã&ÉTq~ ≈£L&Ü H̊H̊! á $<Ûä+>± ªá <äèX¯́ »>∑‘·Ô+‘ê dü«dü«s¡÷|üy˚Tµ
nì ãT~∆‘√ ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ÄkÕ«~+#·T yêìøÏ ` Çø£ ‘·q≈£î ẙ¬s’q
uÛÀ»´eTT (nqTuÛÑ$+#·ã&ÉTq~) mø£ÿ&É ñ+≥T+~? dü«‘·'>± ñ+&É<äT.
uÛÀ–+#·ã&ÉTq<ä+‘ê Ä‘·àdü«s¡÷|üẙT! Ä‘·à düs¡«<ë nqq´eTT ø£<ë!

@e+ ÁãVü≤à |ü]C≤„Hê‘Y @e
eTs√Ố  neTè‘√ uÛÑy˚‘Ŷ
‘·‘Y ªÁãVü‰àq+<äyéTµ
n<ä«+<ä«+, ìs¡TZDyéT,
dü‘·́ , (ì‘·́ ) ∫<äÈqyéT
$~‘ê« ªkÕ«‘·àH√ s¡÷|ü+µ
q _uÛÒ‹ ≈£î‘·X¯Ãqˆ

∫HêàÁ‘·>¥+ düs¡«>∑+ ì‘·́ +
dü+|üPs¡íyéT düTKyéT ne´j·TyéT
ªkÕøå±‘Y ÁãôV’≤àeˆ
q nH√´ ndæÔ̂ µ
Ç‘˚́ e+ ÁãVü≤à$<ë+ dæú‹'ˆˆ
n»„dǘ  <äT'UÖ|òüTeTj·T+,
»„dǘ `Äq+<äeTj·T+ »>∑‘Ŷ
n+<Ûä+ uÛÑTeqyéT n+<Ûädǘ ˆ
Á|üø±X¯+‘·T düT#·≈£åîcÕyéTˆˆ

nq+‘˚ ∫<äÈHêq+<˚
eTsTT yêsêVü≤s¡÷|æDÏ
dæú‘˚ n~«rj·T uÛ≤ekÕ‡´‘Y
ø√ ã+<Ûä'? ø£dǘ  eTT#·́ ‘˚?

dü«dü«s¡÷|ü+ ‘·T ∫HêàÁ‘·>¥+
düs¡«<ë düs¡«<˚Væ≤HêyéT,
HÓ’e <˚Vü‰~ dü+|òü÷‘√
|òüT≥e‘Y <äè• >√#·s¡'ˆ

kÕ«‘·àH√ nq´‘·j·÷
uÛ≤‘·+,....#·sê#·s¡yéT
Ç<äyéT »>∑‘Ŷ
kÕ«‘·àe÷Á‘· ‘·j·÷ ãT<ë∆«,
ª‘·‘Y ndæàµµ Ç‹ $uÛ≤ej·Tˆ
dü«dü«s¡÷|ü>¥+ dü«j·T+ uÛÑT+πøÔ
HêdæÔ uÛÀ»´+ |üè<∏äø˘ dü«‘·'ˆ
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ªñqï~µ ̀  nì <̊ìHÓ’Hê nqTø√e≥+ »]–‘̊ Ä ñqï<ä+‘ê Ä‘·àjÓTTø£ÿ
ndæú‘·« \ø£åDy˚T! z ãTTuÛÑ÷! m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ á Je⁄&ÉT ÁãVü≤à$C≤ „q
dü+|üqTï&Í‘ê&√,  Ä eTs¡Tø£åD+ ªªá y˚s¡T y˚s¡T>± ø£qã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê
kÕ«‘·àj˚T! nH˚ø£+>± ø£ì|ædü÷Ô ªˇø£ÿ{Ïµ>± nì|ædü÷Ô, Ä ˇø£ÿ{° H˚H˚!
eTe÷‘·àj˚T!µµ ..... nqTq~ nø£èÁ‹eT kÕ«qTuÛ ÑeeTT>± ø£*–
ñ+≥THêï&ÉT.
Á|æj·T ãTTuÛÑ÷! m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ HêjÓTTø£ÿ (˝Òø£ ˙jÓTTø£ÿ) nK+&É `
ÁãVü‰àq+<ä dü«s¡÷|üeTT ªu≤>∑T>± ms¡T>∑T≥µ »]–+<√, Çø£ Äô|’ ˙e⁄
ø£s¡à\≈£î @e÷Á‘·eTT ã<äT∆&Ée⁄ ø±e⁄.
me«&Ó’‘˚ →
→ á X̄Øs¡eTT, Ç+Á~j·TeTT\T, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T, Ç+Á~j·T
<äèX̄´eTT... M≥ìï{Ïø° ªdüs¡«kÕøÏåµ nsTT
→ düs¡«eTTq≈ £î |üs¡e÷s¡úeTT (The Final Meaning) n> ∑T @¬ø’ø£
$C≤„qdü«s¡÷|ü⁄&Ó’, dü«j·T+ Á|üø±X¯≈£î&Ó’,
d ü «j·T+ Á| üu Û Ñ‘√ , á düeTd ü ÔeTTqT | üs ¡eTd üTU≤‘·àø £eT> ∑T
dü«dü«s¡÷|üeTT>± ms¡T> ∑T#·THêï&√, dü«uÛ≤dæ<ä ∆+>± kÕ«qTuÛ Ñe+
bı+<äT#·THêï&√, Ä‘·&̊ BÛs¡T&ÉT. ‘Ó\TdüTø√e\dæq~ ‘Ó\TdüT≈£îqïyê&ÉT.
ø±ã{Ïº Ä‘·&˚ ªdü$CÒ„j·TT&ÉTµ. z ãTTuÛÑ÷! n{Ïº nK+&É düs¡«dü«s¡÷|ü
|üs¡e÷‘·àj˚T H˚qT! k˛-Vü≤yéT! ª˙e⁄µ>± ø£ì|ædüTÔqï<ä+‘ê nK+&ÛÉ
Á|æj·÷‘·àj˚T! ‘·‘Y‘·«yéTµ! á$<Ûä+>± nqT≈£î+≥÷, nqT≈£î+≥÷ `
n~j˚T ˙e> ∑TeTT.
n+<äT#̊‘· z ãTTuÛÑT eTVü‰X̄j·÷! á bÕ+#·uÛÖ‹ø£yÓTÆq Á|ü|ü+#·eTTqT
m|ü⁄Œ&É÷ Á|ü|ü+#·eTT>± #·÷&Ée<äT›. á <äèX̄´ »>∑‘·TÔ |ü≥¢ (dü«|üïeTT
` dü«|üï Á<äwüºdü«s¡÷|üeTT\e …̋) dü«dü«s¡÷bÕqTuÛÑ$>± nsTT ñ+&ÉTeTT.
H̊H̊ ˙yÓ’ ñ+&ÉTeTT! Ç{Ïº |ü]|üPs¡í dü«s¡÷|üeTT >∑T]+∫ 1. $q≥eTT,
2. ms¡T>∑T≥eTT,  3. <äs¡ÙqeTT, 4. n<˚ ˙e≥eTT\qT ` ÄÁX¯sTT+∫
ñ+&ÉT. n|ü⁄Œ&çø£ ã+<ÛäeTT Ò̋<äT. eTTøÏÔj·TT Ò̋<äT. Jyê‘·à‘·«eT+‘ê
˙ n+X̄j̊T nsTT ñ+&É>±, ªã<äT∆&ÉTµ mes¡T? me]øÏ ã<äT∆&ÉT? q≥TìøÏ
bÕÁ‘· jÓTTø£ÿ ã+<ÛäeTT ‘·q<äe<äT ø£<ë! dü«dü«s¡÷|ü ̀  nqTdü+<ÛëqT&ÉyÓ’,
düs¡«eTTq≈ £î kÕøÏåyÓ’, á »> ∑‘Y e´eVü‰s¡eT+‘ê dü«ø°j·T q≥sê» `
‘ê+&Ée qè‘·´eTT>± ìs¡«]Ô+#Ó<äe⁄>±ø£!
(nÁ|üy˚Tj·TeTT, ì‘·´eTT, dü‘·´eTT, neTè‘·eTT n> ∑T) HêjÓTTø£ÿ
πøe˝≤q+<ä̀ n<ä«j·T dü«s¡÷|üeTTqT eTTVüAs¡Ô ø±\eTT (12 ø£åDeTT\
ø±\eTT) ∫+‘·q#˚dæq e÷Á‘·+ #˚‘·H˚ ˙e⁄ düs¡«ã+<ÛäeTT\qT+&ç
Á|üeTT#·T´&Ée⁄ ø±> ∑\e⁄.
düs¡«Je⁄\ n+‘·düTú&ÉqT, düsê«+‘·sê´$Tì, ì‘·́ eTT≈£îÔ&ÉqT ∫<ë‘·àqT
Á|ü‘·́ ø̆ #Ó’‘·q´s¡÷|ü⁄&ÉqT ≈£L&Ü n>∑T Hê Ä‘·à dü«s¡÷|üeTTq≈£î H˚qT
qeTdüÿ]düTÔHêïqT.
ùV≤ uÛÑ>∑yêHé!  ˙ẙ H̊HÓ’ ñHêïqT.  n{Ïº H̊qT  düs¡«<̊e‘ê dü«s¡÷|ü&ÉHÓ’
ñHêïqT. n{Ïº H̊qT>± ñqï~ ˙ẙ. á düeTdüÔeTT ˙jÓTTø£ÿ, HêjÓTTø£ÿ
nK+&Ü‘·à dü+Á|ü<äs¡ÙHê #·eT‘êÿs¡y˚T.

(|üè<∏äø˘) ndæÔ#˚‘Y ndæÔ‘ê s¡÷|ü+
ÁãôV’≤àe ndæÔ‘·« \ø£åDyéTˆ
ÁãVü≤à$C≤„q dü+|üqï', Á|ür‘·yéT nœ\yéT »>∑‘Y,
|üX¯́ Hé n|æ, dü<ë HÓ’e |üX¯́ ‹ kÕ«‘êàq' |üè<∏äø˘̂

03. eT‘Y dü«s¡÷|ü |ü]C≤„Hê‘Y
ø£s¡à_Û' q dü ã<Ûä́ ‘˚̂

j·T' X¯Øs¡ ` Ç+Á~j·÷~uÛÀ´
$V”≤q>¥+ düs¡«kÕøÏåDyéT,
|üs¡e÷¬s’ úø£ $C≤„q>¥+
düTU≤‘êàq>¥+ dü«j·T+ Á|üuÛÑyéT,
dü«dü«s¡÷|ü‘·j·÷ düs¡«+
y˚<ä kÕ«qTuÛÑy˚q j·T',
dü BÛs¡'ˆ dü‘·T $CÒ„j·T'ˆ
k˛-Vü≤yéT ‘·‘·Ô«+,
ãTTuÛÀ! uÛÑeˆ

n‘·' Á|ü|ü+#êqTuÛÑe' dü<ë
qVæ≤ˆ dü«s¡÷|ü uÀ<ÛëqTuÛÑe'
dü<ë K\Tˆ
Ç‹ Á|ü|üX¯́ Hé |ü]|üPs¡í y˚<äH√,
q ã+<Ûä eTTø√Ô̂
q #· ã<ä∆ @e ‘·Tˆ
dü«dü«s¡÷bÕqTdü+<ÛëHê‘Y
qè‘·́ + ‘·>¥+
düs¡«kÕøÏåDyéTˆ

eTTVüAs¡Ô+ ∫+‘·j˚T‘Y e÷+ j·T',
düs¡«ã+<ÛÓ’' Á|üeTT#·́ ‘˚̂
düs¡«uÛÑ÷‘· n+‘·s¡kÕúj·T,
ì‘·́ eTTø£Ô ∫<ë‘·àH˚,
Á|ü‘·́ ø˘ #Ó’‘·q´ s¡÷bÕj·T,
eTVü≤´ y˚Te qyÓ÷ qeT'ˆ
‘·«+ yê nVü≤eTdæà uÛÑ>∑y√
<˚e‘˚Vü≤+ yÓ’ ‘·«eTdæ̂
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˙y˚ H˚HÓ’, nq+‘·T&ÉyÓ’, H̊H̊ ̇ yÓ’, ∫<ë‘·àdü«s¡÷|ü&ÉHÓ’ Çs¡Te⁄s¡eTT nK+&É
s¡÷|ü⁄\y˚Tˆ düs¡«eTTq≈ £î |üs¡eTT, ìj·÷eT≈ £î&ÉT |ü πsX¯«s¡T&ÉT  nsTT
ñqï ªeTe÷‘·àµ≈ £î qeTkÕÿs¡eTT. H˚HÓ ’j·TTqï |üs¡eT•e⁄ìøÏ Hê
qeTkÕÿs¡eTT. ˙yÓ’ ñqï |üs¡eT•e⁄ìøÏ qeTkÕÿs¡eTT.
á $X̄«eT+‘ê H̊HÓ’, Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ eTVü‰ø£\ŒeTT\˙ï ì+&çj·TTqï
H˚qT Ç+ø± Áø=‘·Ô>± @$T #˚j·÷*? düeTTÁ<äeT+‘ê »\eTj·TyÓTÆ
j·TT+&É>± düeTÁ<ä »\eTTq≈ £ î eTs=ø£ #√{ÏøÏ yÓfi ¯fl≥eTH˚~
@eTT+≥T+~? ‘·s¡+>∑+ ˇø£#√{Ï qT+&ç eTs=ø£ #√{ÏøÏ yÓ[flHê ≈£L&Ü
düeTTÁ<ä »\+ mø£ÿ&çqT+&ç mø£ÿ&çø° yÓfi¯fl<äT ø£<ëˆ H˚qT d”«ø£]+#·
e\dæq<˚ eTT+≥T+~? ‘·́ õ+#·e\dæq<˚$T? Ç<ä+‘ê düs¡«<ë Ä‘·à
dü«s¡÷|ü⁄&Éq> ∑T Hê#˚‘·H˚ ì+&çj·TTqï~ ø£<ë! á ø£qã&˚<ä+‘ê Hê
ø£\ŒHê ‘·s¡+>∑eTT\T. H˚qT kÕ>∑s¡dü«s¡÷|ü⁄&ÉqTˆ
n+‘·'dü+>∑eTT, u≤Vü≤´ dü+>∑eTT, Jyê‘·à‘·«eTT‘√ dü+>∑eTT me«&Ó’‘̊
n~Û> ∑$T+∫y˚kÕÔ&√ n{Ïº düs¡«dü+> ∑eTT\T e<ä*q Je⁄&ÉT •e⁄&˚
n> ∑T#·THêï&ÉT. Ä‘·&ÉT Ä~esêVü≤eT÷]Ôj·T> ∑T H˚H˚ n> ∑T#·THêïqT.
dü+<̊Vü≤+ Ò̋<äT. H˚H˚ n‘·&ÉTˆ Ä‘·&˚ H˚qT. (C≤„H˚‘·T Ä‘Ó’àe y˚T eT‘·yéT)
me«&Ó’‘˚....
ˇø£ ªbÕeTTµ e …̋ »qT\‘√ dü+düs¡ZeTTqT düs¡«<ë ‘·́ õ+∫qyê&Ó’,
ˇø£ |”qT>∑ (X̄eeTT) e …̋ düT+<äs¡ X̄Øs¡eTT\|ü≥¢ ø±eTeTTqT ‘·́ õ+∫,
$sê– nsTT, $wüj·TeTT\T yÓTT<ä˝…’qyêìì $wüeTTe˝… #·÷#·T#·÷,
»> ∑‘·TÔ‘√ eTH√dü+ã+<ÛäeTT\qT <äTs¡uÛ≤´dü+>± uÛ≤$dü÷Ô ñ+{≤&√,
n{Ïºyê&ÉT (k˛-Vü≤+ |üs¡eTyéT ` á düs¡«eTTq≈£î |üs¡yÓTÆq Ä‘·àj˚T
H˚qT ` nqT ms¡Tø£qT nqTø£åD+ #˚düTø=qï) |üs¡eTVü≤+düj˚T! n+<ä]˝À
edæ+#·T yêdüT<˚e⁄&˚! H˚H˚ düs¡« <˚Vü≤eTT\˝À edæ+#·Tyê&ÉqT.
yêdüT<˚e⁄&ÉqT. Ç≥Te+{Ï Ä‘êà-Vü≤yéT uÛ≤eq ø£\yêìøÏ ` Hê≈ £î
uÛÒ<äy˚T Ò̋<äT.
Ç<ä+‘ê Ä‘·àj̊T ø±ã{Ïº dü‘·́ ẙTˆ dü‘·́ ẙT ø±ã{Ïº ì‘·́ ẙTˆ Ä‘·àj̊T
Ç<ä+‘ê>± $düÔ]+∫ ñqï~ ø£<ëˆ á düeTdüÔeTT>± Á|ü<äs¡ÙqeT> ∑T
#·Tqï<ä+‘ê H˚H˚ˆ Ä‘·àj˚Tˆ eTe÷‘·àj˚Tˆ H˚qT Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
ø£qTø£ düs¡«<ë dü‘·́ y˚Tˆ ì‘·́ eT>∑T |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. n+<äT#˚‘·
mø£ÿ&Ü @B Hê≈£î y¬̊s’ Ò̋<äT. dü‘·́ eTT ø±ì~ Ò̋<äT.
ñ|üyêdüeTT : me«s¡T Jyê‘·à`|üs¡e÷‘·à\ @ø£‘·«eTT (nK+&É‘·«eTT)‘√
kÕMT|ǘ ‘·qT ø£*– ñ+{≤s√ n{Ïº @ø£‘·«uÛ≤eq, ms¡Tø£j̊T ñ|üyêdüeTT.
n+‘̊>±ì, ÄVü‰s¡eTT d”«ø£]+#·≈£î+&Ü <̊Vü≤eTTqT XÀwæ+|üCÒj·TT≥eTT
ñ|üyêdüeTT ø±<äT.
ÄVü‰s¡eTT e÷ìy˚dæ <˚Vü≤eTTqT XÀwæ+|ü#˚dæq+‘·e÷Á‘·eTT#˚‘· Ä
n$y˚øÏøÏ ªk˛-Vü≤yéT nqTø£åDÏø£ãT~ ∆ s¡÷|üeT> ∑T nìì‘ê´qTuÛÑe+µ
\_ÛdüTÔ+<ë? Ò̋<äT. |ü⁄≥ºô|’ ø£Ás¡‘√ ø={Ïºq+‘· e÷Á‘·+ #˚‘· |ü⁄≥º̋ Àì
bÕeTT #·düTÔ+<ë? Ò̋<äT ø£<ë! ÇB n+‘̊!
ªÁãVü≤àeTT ñqï~µ nì ‘Ó\TdüTø√e≥eTT ` n<ä+‘ê |üs√ø£åC≤„qeTT
(Just like knowing as third person)
ªª ªÄ ÁãVü≤àeTTµ nqã&ÉTq~ H˚H˚ nsTTñHêïqTµµ ` nì ‘Ó\TdüTø=+fÒH̊
n~ ªkÕøå±‘êÿs¡eTTµ nqã&ÉT#·Tqï~. Ä‘·à>± Ä‘·àqT <ä]Ù+#·≥ẙT
Ä‘·àkÕøå±‘Yø±s¡+. (dǜ nøå±‘Yø±s¡yéT)! (Knowing as First Person)

‘·TuÛÑ́ + eTVü≤´+ nq+‘êj·T
eTVü≤´+ ‘·TuÛÑ́ + ∫<ë‘·àH˚̂
qyÓ÷ eTVü≤´+ |üπsXÊj·T
qeTdüTÔuÛÑ́ >¥+ •yêj·T #·̂
øÏ+ ø£s√$T? ø£« >∑#êÃ¤$T?
øÏ+ >∑èVü‰í$T? ‘·́ C≤$T øÏ+?
j·T‘Y eTj·÷ |üP]‘·+ $X¯«+
eTVü‰ø£̋ ≤Œ+ãTHê j·T<∏ëˆ

n+‘·' dü+>∑yéT, ãVæ≤' dü+>∑yéT,
Ä‘·àdü+>∑+ #· j·T' ‘·́ CÒ‘Y,
düs¡« dü+>∑ ìeè‘êÔ‘êà
dü e÷yéT @‹ˆ q dü>¥+X¯j·T'ˆˆ
nVæ≤' Çe »qjÓ÷>∑>¥+
düs¡«<ë es¡®j˚T‘Y j·T',
≈£îD|ü$Te düTHêØ+
‘·́ ø£Ô ø±yÓ÷ $sê^,
$wü$Te $wüj·÷BHé
eTq´e÷H√, <äTsê+‘êHé »>∑‹
|üs¡eT Vü≤+k˛ yêdüT<̊y√ nVü≤ẙTeˆˆ

Ç<ä+ dü‘·́ +ˆ Ç<ä+ dü‘·́ +ˆ
dü‘·́ yéT @‘·‘Y ÇVü≤ ñ#·́ ‘˚̂
nVü≤yéT dü‘·́ yéT |üs¡+ ÁãVü≤à
eT‘·Ô' øÏ+∫‘Y q $<ä́ ‘˚̂ ˆ
ñ|üdüMTù| jÓ÷ yêk˛
Jyê‘·à |üs¡e÷‘·àH√'
ñ|üyêdü' dü $CÒ„jÓ÷ˆ
q‘·T ø±j·Tdǘ  XÀwüDyéTˆˆ
ø±j·T XÀwüD e÷Á‘˚D
ø± ‘·Á‘· Væ≤ n$y˚øÏHêyéT?
e©àø£ ‘ê&ÉHê‘Y @e
eTè‘·' øÏqTï eT¨s¡>∑'?
ªndæÔ ÁãVü≤àµ Ç‹ #˚‘Y y˚<ä
ª|üs√ø£åC≤„qyéTµ @e ‘·‘Ŷ
ªnVü≤+ ÁãVü≤àµ Ç‹ #˚‘Y y˚<ä
ªkÕøå±‘êÿs¡'µ dü ñ#·´‘˚ˆ
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@ düeTj·TeT+<Ó’‘˚ jÓ÷– πøe\eT> ∑T dü«dü«s¡÷|üy˚T nsTT ñqï
kÕ«‘·àjÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø£ Wqï‘·´eTTqT m]–qyê&Í‘ê&√, n|ü⁄Œ&˚
Ä jÓ÷– JeqTà≈£îÔ&ÉT.
ªnVü≤yéT ÁãVü‰àdæà! H˚H˚ ÁãVü≤àeTTqTµ nqT ìj·T‹j˚T (dü«ø°j·T
ìs¡íj·Ty˚T) ` eTVü‰‘·Tà\#˚ yÓ÷ø£åùV≤‘·Te⁄>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
ã+<Ûä yÓ÷ø£åeTT\≈£î ¬s+&ÉT e÷s¡ZeTT\T. (1) eTeT (eTeTø±s¡eTT) (2)
ìs¡àeTeT (eTeTø±s¡ sêVæ≤‘·́ eTT ` ìs¡àeTø±s¡eTT).
ªªHê~ ` Hê≈ £î #Ó+~q~µ nqT uÛ≤eq#˚ á Je⁄ìøÏ ªã+<ÛäeTTµ
@s¡Œ&ÉT#·Tqï~.
ªìs¡àeTµ (@B Hê≈£î #Ó+~ ̋ Ò<äT) nqT uÛ≤eeTT#̊ ã+<Ûä$eTTøÏÔ dæ~∆k Ǫ̂+~.
z ãTTuÛÑT eTVü‰X¯j·÷! eTT˙X¯«sê! u≤Vü≤´ ∫+‘·q\ ø£s¡Ôè‘·«eTT
e<ä*ẙsTT. n{≤¢π> Áø£eT+>± n+‘·s¡ ` ∫+‘·q\qT ≈£L&Ü e<ä̋ ≤*.
düs¡«∫+‘·q\T yÓTT<ä\+{≤ ¢ e<ä*qyê&Ée> ∑TeTT. dü«düTú&Ée> ∑TeTT.
dü+ø£\Œ s¡÷|ü+>±H̊ (dü+ø£*Œ+#·T≥ #̊‘·H̊) á »>∑‘·TÔ n+‘ê @s¡Œ&çq~
n>∑T#·Tqï~. á »>∑‘Ỳ $˝≤düeT+‘ê dü«ø°j·T ø£\ŒHê e÷Á‘·y˚T!
á »> ∑‘Y $˝≤düeT+‘ê dü+ø£\ŒeTT\qT+&˚ ãj·T˝…«&É\T‘√+~.
n+<äT#˚‘· z Á|æj·TeTT˙X¯«sê! ªdü+ø£*Œ+#·≥eTTµ nH˚ dü÷Á‘·|ü⁄
Á‘ê&ÉTqT e<ä* ªì]«ø£\ŒeTTµqT ÄÁX̄sTT+#·T. Vü≤è<äj·TeTTq+<äT Hê
kÕúqeTTqT uÛ≤eq #̊sTT. n{Ïº dü«kÕúqeTTq+<äT á düs¡«eTTqT dü«ø°j·T
ªø£<∏ëø£\Œqµ e …̋ <ä]Ù+#·T.
z eTVü‰eTr! Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT, Á|üø£è‹>± eT÷ØÔuÛÑ$+∫q
ne‘ês¡ eT÷]Ôì n>∑T Hê >∑T]+∫ ∫+‘·q, Hê >∑T]+∫q ø£<∏äqeTT\T
$q≥eTT, Hê > ∑T]+∫ ˇø£]ø=ø£s¡T dü+uÛ≤wæ+#·Tø√e≥eTT, qH˚ï
|üs¡eTT(Final State)>±, eTVü≤<ëX̄j·TeTT>± ø£*–j·TT+&É≥eTT ` á
$<Ûä+>± ìs¡«]Ôdü÷Ô ø±\eTTqT >∑&ÉT|ü⁄#·T+&Ó<äe⁄>±ø£!
∫‘Y Çø£ÿ&̊ ñqï~. Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü ∫‘Y dü«s¡÷|üẙT nsTT ñqï~. á
ø£qã&˚<ä+‘ê ∫qàj·Ty˚T! dü«ø°j·TeT> ∑T ªms¡Tø£µ jÓTTø£ÿ $düÔs¡D
#·eT‘êÿs¡y˚T!
ªª˙e⁄ ∫‘Y dü«s¡÷|ü⁄&Éy˚! H˚qT ∫‘Y dü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚! á ˝Àø£eTT ∫‘Y
dü«s¡÷|üy˚Tµµ ` nì uÛ≤$+#Ó<äe⁄>±ø£!
|ü]$T‘· sê>∑eTTqT ‘·́ õ+∫ düs¡«Á‘ê nqTsê>∑+>± s¡÷|üeTT ~<äT›ø√.
düs¡«<ë düs¡«Á‘ê ìπs¢|ü⁄&Ée⁄ ($wüj·÷r‘·T&Ée⁄) nsTT ñ+&Ó<äe⁄ >±ø£!
Ä‘·à düs¡«<ë |üs¡eTT nsTT ñqï~. n~ C≤ „q`nC≤ „qeTT\≈ £î
dü+ã+~Û‘·yÓTÆ, |ü]$T‘·yÓTÆ ñ+&ÉTq~ ø±<äT. ø£s¡Ôè‘·« uÛÀø£Ôè‘·«eTT\#˚
u≤~Û+#·ã&˚~ ø±<äT.
nC≤ „qeTT#˚ »ì+#˚ ø£s¡Ôè‘·« ` ø±s¡´ ` ø±s¡DeTT\ e´eVü‰s¡eTT `
ªªÁX ¯ó‘·T\#˚ ìs¡«∫+|üã&ÉT#·Tqï Ä‘·à $C≤ „q Á|üB|üeTTµµqT
u≤~Û+#·>∑\<ë? Ò̋<äT. B|üeTTq≈£î edüTÔ dü+ã+<ÛäeTT Ò̋qfÒ¢ Ä‘·à≈£î
ø£s¡ Ôè‘·« ` uÛÀø£ Ôè‘·«`ø±s¡´ø±s¡D dü+ã+<ÛäyÓTÆq~ ˝Ò<äT. (‘·<ë«sê
bı+<äã&̊~) ø±<äT. Ä‘·à düs¡«<ë dæ~∆+∫q<˚ nsTT ñqï~.

04. j·TdæàHé ø± Ò̋ dü«e÷‘êàq+, jÓ÷^ C≤Hê‹ πøe\yéT,
‘·kÕà‘Y ø±˝≤‘Y düe÷s¡uÛÑ́ , ªJeqTàø√Ôµ uÛÑ$‘·́ kÂˆ
ªnVü≤yéT ÁãVü≤àµ Ç‹ ìj·T‘·+ yÓ÷ø£åùV≤‘·T' eTVü‰‘·àHêyéTˆ

<˚«|ü<˚ ã+<Ûä yÓ÷øå±j·T`
ªìs¡ày˚T‹!µ ªeTy˚T‹ #·µˆ
eTy˚T‹ ã<Ûä́ ‘˚ »+‘·T'ˆ
ìs¡ày˚T‹ $eTT#·́ ‘˚̂

u≤Vü≤´ ∫+‘ê q ø£s¡Ôyê´,
‘·<∏Ó’e n+‘·s¡ ∫+‹ø±,
düs¡« ∫+‘ê+ düeTT‘·àŒ»´, dü«k ų́ uÛÑe dü<ë, ãTTuÛÀ!
dü+ø£\Œ e÷Á‘· ø£\H˚q »>∑‘Y düeTÁ>∑+ˆ
dü+ø£\Œe÷Á‘· ø£\H˚ Væ≤ »>∑‘Y $˝≤dü'ˆ
dü+ø£\Œ dü÷Á‘·+ Ç<ä+ ñ‘·‡è»ˆ
ªì]«ø£\ŒyéTµ ÄÁ•‘·́
e÷eTø£ |ü<ä>¥+ Vü≤è~ uÛ≤ej·Tdü«ˆˆ

eT‘Y ∫+‘·q+, eT‘Y ø£<∏äqyéT,
nH√´q´+ eT‘Y Á|üuÛ≤wüDyéT,
eT<˚ø£ |üs¡yÓ÷ uÛÑ÷‘ê«
ø±\+ qj·T, eTVü‰eT‘˚!
∫‘Y ÇVü≤ ndæỒ Ç‹ ∫HêàÁ‘·+ˆ
Ç<ä+ ∫qàj·Ty˚Te #·̂
∫‘Y ª‘·«yéTµˆ ∫‘Y ªnVü≤yéTµˆ
@‘˚ #· ª˝Àø±'µ ∫‘Y ` Ç‹ uÛ≤ej·Tˆ
sê>∑+ ˙sê>∑‘ê+ ˙‘ê«
ìπs¢b˛ uÛÑe düs¡«<ëˆ
nC≤„q »q´ ªø£s¡Ôèµ ` Ä~
ªø±s¡ø±µ ñ‘·Œqï ø£s¡àD≤,
ÁX¯ó‹ ñ‘·Œqï
Ä‘·à$C≤„q
Á|üBb˛ u≤<Ûä́ ‘˚ ø£<∏äyéT?
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eT] Ä‘·àC≤„HêqTuÛÑyêq+<äeTTq≈£î ñbÕj·T+ @$T{Ï? ªÄ‘·à≈£î Ç~
ẙs¡Tµ nqT nHê‘·à‘·«eTTqT |ü]‘·́ õ+∫ »>∑‘·TÔ̋ À ì]«ø±s¡eTT>± ñ
+≥÷, @¬ø’ø£ ìwü̃(The only objective, The only determination)‘√
dü+$HêàÁ‘·|üs¡T&Ée> ∑TeTT.
Äø±X¯eTT (Space) düs¡«<ë @ø£eTT, nK+&ÉeTT nsTTq|üŒ{Ïø°
˝Àø£+˝À...
Ç~ ≈£î+&É̋ Àì Äø±X̄eTT
Ç~ >∑èVü≤eTT˝Àì Äø±X̄eTT
Ç~ >∑èVü≤ u≤Vü‰´ø±X¯eTT
Ç~ eTVü‰ø±X¯eTT
á $<Ûä+>± Á|üdæ<ä ∆yÓTÆj·TTqï~ ø£<ë! n˙ï ≈ £L&Ü eTVü‰ø±X¯+˝À
n+‘·Ø¢qy˚T ø£<ë! n{≤¢π> Hê ∫<ëø±X¯ dü«s¡÷|üeTT |ü≥¢ ` e÷j·T≈£î
eTTqTeTT+<̊ ªÄ‘·àµ ñqï~. Ä e÷j·T ∫e]øÏ ªj·÷ e÷! Ò̋H̊ Ò̋ì~µ
nqTs¡÷|ü+>± ‹s¡düÿ]+#·ã&ÉT#·Tqï~. ªªÇ~ Je⁄&ÉT, Ç~ áX¯«s¡T&ÉTµµ
yÓTT<ä̋ …’qe˙ï πøe˝≤‘·à |ü≥¢ |ü]ø£*Œ+#· ã&ÉT#·THêïsTT. ne˙ï ≈£L&Ü
ª|üsê‘·àµ˝À n+‘·Ø¢qeTj̊T´ ñHêïsTT.
ªÁãVü≤àeTTµ > ∑T]+∫ m]–j·TT+&ç Á|üdü+–+#·T ÁãVü≤àyê<äT\T `
ª$y˚ø£eTT#˚ e÷j·T düeTdæb˛>∑\<äT, Ò̋ì~>± ne>∑\<äTµ ` nì >±q+
#˚düTÔHêïs¡T.
e÷j·T $\j·TeTT bı+~‘˚, e÷j·÷ ø±s¡´eTT\T ≈ £L&Ü $\j·TeTT
bı+<äT‘êsTT. n|ü⁄Œ&çø£ ªJe⁄&ÉTµ nqã&ÉTq~ ñ+&É<äT. ªáX̄«s¡T&ÉTµ
nqã&ÉTq~ Ò̋ì~ ` n>∑T#·Tqï~. nK+&Ü‘·àj˚T X‚wæ+∫q<ä>∑T#·Tqï~.
áX¯«s¡ ÁuÛ≤+‹ ø£*Œ‘·eTT: düeTdüÔeTT>± Äø±X¯eTTe˝… ªñbÕ~Ûµ
s¡Væ≤‘·eT>∑T X̄ó<ä∆ ∫‘Y dü«s¡÷|üẙT H̊HÓ’ Á|üø±•+#·T#·Tqïyê&Éq>∑T#·THêïqT.
ñbÕ~Û s¡Væ≤‘·T&ÉqT (ìs¡TbÕ~Û≈ £î&ÉqT) n> ∑T H˚qT Je`áX¯«s¡
s¡÷|üeTTqT <Ûës¡D #̊j·TT#·THêïqT. #̊‘·Hê‘·àø£+>±  (ø£~*+#·Tq~>±),
` n#̊Hê‘·àø£+>± (ø£~*+#·ã&ÉTq~)>± nH̊ø£ áø£åDeTT (Percep-
tions)\ s¡÷|üeTT>± <Ûës¡D #˚düTÔHêïqT. ˇø£ ø£$øÏ ø£eq s¡÷|üeTT
e+{Ï< ä> ∑T  áX¯«s ¡ø £*Œ‘ · d ü èw æ ºj ·T+<äT # Ó ’‘ ·q´s ¡÷| ü ⁄& ÉH Ó ’
Á|üy˚•+#·T#·THêïqT. n|ü⁄Œ&ÉT ≈ £L&Ü düeTdüÔeTTq≈ £î Äe\ πøe\T&ÉHÓ’
ñHêïqT. áø£ åDeTT (Begining of Perceptions) qT+&ç
ªªÁãVü≤àeTTq+<äT Á|üẙX̄eTTµµ es¡≈£î áX̄«s¡ e÷j·÷ ø£*Œ‘·eTT.
Je`ø£*Œ‘· ÁuÛ≤+‹: C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï ̀  düTwüß|ü⁄Ô\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï (Je⁄ìøÏ)
Jeø£*Œ‘·yÓT Æ ªdü+kÕs¡eTTµ nqTq~ ãj·T˝…«&É\T‘√+~. n{Ï º
dü+kÕs¡eTT ` Á‹D≤#·ø£jÓ÷>∑dæ~∆ (ÁbÕD≤j·÷e÷~ jÓ÷>∑dæ~∆) es¡≈£î
(nq>±) yÓ÷ø£å |üs¡´+‘·eTT áX¯«s¡ ø£*Œ‘· ÁuÛ≤+‹ì ÄÁX¯sTT+∫
ªyÓ÷ø£åeTTµ es¡≈£î ø=qkÕ>∑T#·THêïsTT.
˝Àø£dü+ã+<ÛäeTT\qT+&ç ` kÕ+K´jÓ÷>∑‘·«eTT es¡≈£î áX̄«s¡e÷j·TqT
JeÁuÛ≤+‹ ÄÁX¯sTT+∫q<Ó’ $ÁuÛ≤+‹ s¡÷|ü+>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~.
n+<äT#̊‘· yÓ÷øå±q+<äeTT ø√s¡Tø=qT eTTeTT≈£åîe⁄ ` ªJeµ ` áX̄«s¡µ
uÛÒ<äyê<äeT+‘ê Äe\u…{Ïº, eTqdüT‡qT düs¡«uÛÒ<äeTT\ qT+&ç áe\≈£î
‘Ó∫Ã, ªìX¯Ã\‘·µqT dü+bÕ~+#·Tø=ì, ªÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTµ > ∑T]+∫j˚T
@ø±Á>∑‘·>± $#ês¡D (Analysing) #̊j·÷*.

nHê‘·à‘ê+ |ü]‘·́ »´
ì]«ø±s√ »>∑‘Y dæú‘Í,
@ø£ìwü̃‘·j·÷ n+‘·düú
dü+$HêàÁ‘· (dü‘Y$‘Ye÷Á‘·) |üs√ uÛÑeˆ
|òüT{≤ø±X¯ eTsƒêø±XÖ
eTVü‰ø±X‚ Á|ü‹wæ̃‘Í,
@e+ eTsTT ∫<ëø±X‚
Je ` áXÖ |ü]ø£*Œ‘Íˆ
j·÷ #· ÁbÕø˘ Ä‘·àH√ e÷j·÷
‘·<∏ë n+‘˚‘· #· ‹s¡düÿè‘êˆ

ÁãVü≤àyê~_Û' ñBZ‘ê
kÕ e÷j˚T‹ $y˚ø£‘·'ˆ
e÷j·÷ ‘·‘êÿs¡́  $\j˚T
q`áX¯«s¡‘·«+, q`Je‘êˆ

‘·‘·' X¯ó<ä∆' ∫<˚yê nVü≤yéT
y√´eTe‘Y ìs¡TbÕ~Ûø£'ˆ
Je`áX¯«sê~ s¡÷ù|D
#˚‘·q`n#˚‘·Hê‘·àø£yéT,
áø£åD≤~ ` Á|üy˚XÊ+‘ê
düèwæº' áX‚q ø£*Œ‘êˆˆ

C≤Á>∑‘Y Ä~ ` $yÓ÷øå±+‘·'
dü>¥+kÕs√ Jeø£*Œ‘·'ˆ
ªÁ‹D≤#·ø£µ Ä~ ` jÓ÷>±+‘ê
áX¯«s¡ ÁuÛ≤+‹yéT ÄÁ•‘ê'ˆ
˝Àø±j·T‘ê~ → kÕ+U≤´+‘ê
Je $ÁuÛ≤+‹yéT ÄÁ•‘ê'ˆ

‘·kÕà‘Y eTTeTT≈£åî_Û' HÓ’e eT‹' `
Je`áX¯ yê<äjÓ÷' ø±sê´'ˆ
øÏ+‘·T  ÁãVü≤à‘·‘·Ô«yéT
ìX¯Ã Ò̋q $#ês¡́ ‘êyéTˆ
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n~«rj·TeTT ($#ês¡D #˚düT ÔqïyêìøÏ y˚ ¬s’q~ ø±q{Ïº~) n> ∑T
ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT me«&Ó’‘̊ ñqï~ ñqï≥T¢>± (j·T<∏ë‘·<∏ä+>±) ms¡T>∑&√,
‘·qjÓTTø£ÿ πøe©‘·‘·Ô« <Ûë´qeTTqT d”«ø£]+#·&√, n{Ïºyêì|ü≥¢ nq´eT>∑T
e´eVü‰s¡#·s¡Ã n+‘ê ÁuÛ≤+‹j̊T n>∑T#·Tqï~. n{ÏºyêìøÏ eTTøÏÔ mø£ÿ&ç~?
ã+<ÛäeTT ø=qkÕ>∑T#·T+&É>± n{Ïº n<Ûä´j·TìøÏ düTKyÓTø£ÿ&ç~?
nq´eTTq+<äT n<Ûä́ j·TqeTT #̊dü÷Ô ø±\eTT >∑&ÉT|ü⁄ yê]øÏ ñ‘·ÔeT `
n<ÛäeT uÛ≤eeTT\T ñ+&ç e÷Á‘·+ @$T Á|üjÓ÷»qeTT?
ˇø£&ÉT ø£\˝À sêE nj·÷´&ÉT. ˝Òø£ _Ûø£å≈ £î&Ó’ M<ÛäT\˝À ‹]>±&ÉT `
nqTqe˙ï ‘Ó\¢yê] ˝Ò∫q‘·s¡Tyê‘· m+<äT≈ £î |üìøÏekÕÔsTT? @$T
Á|üjÓ÷»qeTT? ne˙ï Ä ø£\ ø£H̊yê&çì düŒè•+∫ ñ+&Ée⁄ ø£<ë!
ªãT~ ∆ nC≤ „qeTTq+<äT eTTì– ñqï|ü⁄Œ&ÉT á Je⁄&ÉT ø£\Œq˝À
>±&ÛÉìÁ<äqT bı+<äT#·THêï&ÉTµ nì ãT<ÛäT\T #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.
Ä‘·àu Û≤eq#˚ nC≤ „qeTT, ‘ ·‘ Y`ø±s ¡´eTT\T Ä‘·àj·T+<äT
©qeT>∑T#·T+&É>±, Çø£ Hê≈£î »&Édæú‹j·T>∑T ªìÁ<äµ nqTq~ @eTTqï~?
ãT~ ∆ |üP]Ô>± $ø£dæ+∫q|ü⁄Œ&ÉT n~ ªC≤Á> ∑‘Y dæú‹µ>± |ü]ø°]Ô+#·
ã&ÉT‘√+~. Ä‘·àq> ∑T Hê≈ £î @ $ø±s¡eTT\T ˝Òe⁄. n|ü⁄Œ&çø£ Hê≈ £î
C≤Á>∑‘Y nqTq~ mø£ÿ&ÉTqï~? Ä‘·à>± Hê≈£î C≤Á>∑‘Y <äX̄, dü«|üï<äX̄,
>±&ÛÉìÁ<ë<äX¯ Çy˚M Ò̋e⁄. ne˙ï ãT~∆jÓTTø£ÿ $ø±s¡eTT\T e÷Á‘·y˚T.
düø£\ ø£\Œq\≈£î düs¡«<ë H̊qT ẙ¬s’ ñHêïqT.
<˚Vü≤eTT˝Àì ãT~ ∆jÓTTø£ÿ dü÷ø£åàHê&ÉT\˝À dü+#ês¡eTT#˚ ªdü«|üïeTTµ
@s¡Œ&ÉT#·Tqï~. Ä‘·à>± ˇø£#√≥ qT+&ç eTs=ø£ #√{ÏøÏ dü+#ês¡eTT\T
#˚j·TT <Ûäs¡ày˚T Ò̋<äT. eT]+ø£ ªdü«|üï<äX̄µ nqTq~ Hê≈£î mø£ÿ&ÉTqï~?
Hê dü«|üïeTT˝À Ç+ø=ø£ #√{ÏøÏ yÓfīófl‘·÷ ñ+fÒ H̊qT yÓ[flq≥T¢ ø±<äT
ø£<ë!
düTwüß|æÔø±\ dü+<äs¡“¤eTT˝À düø£\eTT ≈£L&Ü Nø£{Ï (Ignorence, Non-
knowning)#˚  Äeè‘·yÓTÆ, Hêj·T+<äT $©qyÓTÆb˛e⁄#·Tqï~. n|ü⁄Œ&ÉT
<äèX¯´s¡Væ≤‘·T&ÉHÓ’ dü«dü«s¡÷|ü dü+ã+<ÛäyÓTÆq eTVü≤<ëq+<äeTTqT (˝Òø£)
eTÚHêq+<äeTTqT ÄkÕ«~+#·T#·THêïqT.
me«&Ó’‘̊ düs¡«eTTqT dü$X‚wü+>± ø±≈£î+&Ü, n$X‚wü+>±, ∫‘Y (dü«ø°j·TyÓTÆq
ms¡Tø£≈£î nqq´+>±) <ä]Ù+#·T <äèwæºì dü+bÕ~+#·Tø=ìj˚T ñ+{≤&√
Ä‘·&˚ kÕøå±‘Y $C≤ „ì. Ä‘·&˚ •e⁄&ÉT. Ä‘·&˚ Vü≤]. Ä‘·&˚ $~Û
(ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT).
Çø£ÿ&ç ªdü+kÕs¡eTTµ nqTs¡÷|ü+>± @~ ‘ês¡düã&ÉT#·Tqï<√, n<ä+‘ê ≈£L&Ü...
b ˇø£ düTBs¡ÈyÓTÆq dü«|üïeTTe+{Ï~.  b Bs¡ÈyÓTÆq ∫‘·Ô$ÁuÛÑeTeTT.
b Bs¡ÈyÓTÆq }Vü‰e´eVü‰s¡ s¡÷|ü eTH√sê»´eTT. b á dü+kÕs¡eTT
(<äT'K) kÕ> ∑s¡eTTe+{Ï~.
n+<äT#˚‘· z ãTTuÛÑ÷! ìÁ<ä˝Ò∫q~ yÓTT<ä\T, eTs¡\ ìÁ<äb˛e⁄q+‘·
es¡≈ £î ªÁãVü≤àeTTµ > ∑T]+∫ e÷Á‘·y˚T düs¡«<ë ∫+‘·q #˚j·÷*.
Äs√|æ‘·eTT e÷Á‘·ẙT  nsTTq{Ïº á »>∑‘Y e´eVü‰s¡̀  Á|ü$˝≤|üqeT+‘ê
(A song sung)  ∫‘·ÔeTTq+<äT Hê s¡÷|üeTT>± bı+<ä>±, Ä‘̊àX̄«s¡T&É
q>∑T Hêj·T+<äT Ä ∫‘·ÔeTT ©qeTT n>∑T#·Tqï~.
∫‘·ÔeTT \j·TyÓTT+<äT#·T+&É>± >=|üŒ X̄Á‘·Te⁄\>∑T ø±eTÁø√<Ûä̋ ÀuÛÑyÓ÷Vü≤
eT<äe÷‘·‡s¡´eTT\T »sTT+∫y˚j·Tã&É‘ês¡T. >=|üŒ X¯Á‘·Te⁄\qT
»sTT+∫ $ÁXÊ+‹ rdüTø=+≥Tqï eT‘·Ô> ∑»eTT e˝… ãT~ ∆ Á|üXÊ+‘·‘·
bı+<äT#·Tqï~. düs¡«> ∑+<ÛäeTT\qT »sTT+∫q Ä‘·à ª πøe\eTT,
n~«rj·TeTTµ nsTT Á|üXÊ+‘·eT>∑T#·Tqï~.

n~«rj·T ÁãVü≤à‘·‘·Ô«+
q C≤q+‹ j·T<∏ë`‘·<∏ë,
ÁuÛ≤+‘ê @e nœ˝≤', ‘˚cÕ+ ø£« eTTøÏÔ'?
ø£« ÇVü≤ yê düTKyéT?
ñ‘·ÔeT ` n<ÛäeT uÛ≤eX‚Ã‘Y
‘˚cÕ>¥+kÕ´‘Y ndæÔ ‘˚q øÏyéT?
dü«|üïdüú sê»´ _Ûøå±uÛ≤´+
Á|üãT<ä∆' düŒèX¯́ ‘˚ K\T?
nC≤„H˚ ãT~∆ $\j˚T
ìÁ<ë kÕ eTq´‘˚ (|òüD´‘˚) ãT<ÛÓ’'ˆ

$©Hê (n)C≤„q ‘·‘êÿπs´
eTsTT ìÁ<ë ø£<∏ä+ uÛÑy˚‘Y?
ãT< ∆̊' |üPs¡í $ø±k˛-j·T+ C≤>∑s¡' |ü]ø°s¡Ố ‘˚̂
$ø±sê~ $V”≤q‘ê«‘Y C≤>∑s√ y˚T q $<ä́ ‘˚̂ ˆ

05. dü÷ø£åàHê&ûwüß dü+#ês√, ãT< ∆̊' dü«|üï' Á|üC≤j·T‘˚̂
dü+#ês¡ <Ûäs¡à s¡Væ≤‘˚, eTsTT dü«b˛ï q $<ä́ ‘˚̂

düTwüß|æÔ ø± Ò̋ düø£̋ Ò $©H˚ ‘·eTkÕeè‘˚,
dü«s¡÷|ü+ eTVü≤<ëq+<ä+, uÛÑT+πøÔ <äèX¯́  $e]®‘·'ˆ

n$X‚ùwD düs¡«+ ‘·T
j·T' |üX¯́ ‹ ∫<äq«j·÷‘Y
dü j˚Te kÕøå±‘Y $C≤„̇ ˆ
dü •e'ˆ dü Vü≤]'ˆ $~Û'ˆ
Bs¡È dü«|üïyéT Ç<ä+ j·T‘Y ‘·‘Y
Bs¡È+ yê ∫‘·Ô$ÁuÛÑeTyéTˆ
Bs¡È+yê|æ eTH√ sê»´>¥+
dü>¥+kÕs¡+ <äT'KkÕ>∑s¡yéTˆ
düTù|Ô' ñ‘ê∆j·T → düT|üÔ´+‘·+
ÁãôV’≤àø£+ Á|ü$∫+‘·́ ‘êyéTˆ
Äs√|æ‘·dǘ  »>∑‘·' ` Á|ü$˝≤|üH˚q,
∫‘·Ô+ eT<ë‘·àø£‘·j·÷ |ü]ø£*Œ‘·+ q'ˆ
X¯Á‘·÷Hé $Vü≤‘·́  >∑Ts¡Twü≥ÿ >∑D≤Hé, ìbÕ‘ê‘Y
>∑+<Ûä ~«b˛ uÛÑe‹ πøe\yéT n~«rj·T'ˆˆ
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á uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTT Ç|ü⁄Œ&˚ ndüÔ$T+#·e#·TÃ>±ø£! ˝Ò<ë Ä#·+Á<ä
‘êsês¡ÿeTT ø=qkÕ–‘̊ ø=qkÕ>∑e#·TÃqT >±ø£! düs¡«<ë ∫‘Y dü«s¡÷|ü⁄&É
q>∑T Hê≈£î Hê düeTø£å+˝À ‘·<ë«sê b˛j̊TB Ò̋<äT. e#̊Ã~ Ò̋<äT. Hê ∫‘Y
dü«s¡÷|üeTT |ü≥¢ <äèX̄´ $X‚wüeT+‘ê ª$X‚wüeTTµ ø±<äT. ª$wüj·TeTTµ ø±<äT.
n$wüj·TeTT ø±<äT.
ˇø£#√≥ ˇø£ ≈ £î+uÛÑeTT (≈ £î+&É) ñqï~. ≈ £î+&É≈ £î ˝À|ü\ Äø±X¯+
(≈ £î+uÛ≤ø±X¯eTT) ãj·T≥ > ∑èVü‰ø±X¯+. (eTsƒêø±X¯eTT). Ä ãj·T≥
eTVü‰ø±X¯eTT. ˇø£s√E @<√ ø±s¡D+ #˚‘· Ä ≈£î+&É |ü–*b˛sTT+~.
n|ü⁄Œ&ÉT ≈ £î+uÛÑeTT˝Àì Äø±X¯eTTq≈ £î @$T qwüº+? @$T ˝≤uÛÑ+?
≈£î+uÛ≤ø±XÊìøÏ @ $X‚wüeT÷ Ò̋<äT. u≤Vü‰´ø±XÊìøÏ Ò̋<äT.
bÕeTT ˇø£ |ü⁄≥ º˝À ≈ £îãTdüeTTqT e<ä* m{À ãj·T≥≈ £î yÓ[fl+~.
ìØ®eyÓTÆq Ä ≈£îãTdüeTT |ü≥¢ Ä bÕeTT≈£î ªHê ≈£îãTdüeTT HêkıeTTà
ø£<ë!  @eTÚ‘·T+<√ @yÓ÷?µ  nH̊ n_Ûe÷qeTT  ø£*–  ñ+≥T+<ë?
ñ+&É<äT. n{≤ ¢ π> ªÄ‘·àµ > ∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì, Ä‘·à‘·«eTT
dü+‘·]+#·Tø=qï jÓ÷– ( Ò̋ø£) eTTeTT≈£åîe⁄q≈£î Çø£ á ªdü÷ú\ X¯Øs¡eTTµ
> ∑T]+∫>±ì, uÛ≤eø£\ŒHês¡÷|üeT> ∑T dü÷ø£ åàX¯Øs¡eTT > ∑T]+∫>±ì
n_Ûe÷qeTT, n_Ûìy˚X¯eTT ñ+&Ée⁄.
düùV≤‘·Tø£yÓTÆq $T<Ûë´C≤„qeTT >∑T]+∫q $#ês¡D#̊ Á|ü‘·́ ø̆C≤„qeTT  nH̊
n–ï•K (e´wæº‘·« |ü]$T‘·̀  dü+ã+<ÛäyÓTÆq C≤„qeTT) q•+∫b˛e⁄#·T+&É>±,
ªH˚qT Ç~ ø±<äT. H˚qT Ç~ ø±<äTµ nqT s¡÷|üeT> ∑T |ü]o\Hê‘·àø£
<äèwæº#˚ á Je⁄&ÉT dü÷ú\ X¯Ø] ø±&ÉT. dü÷ø£åàX¯Ø] ø±<äT.  dü«j·TeTT>±
nX¯Øs¡T&Ó’ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT. πøe\ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ #ÓH=ï+<äT#·THêï&ÉT.
XÊÁdüÔeTT\T |ü]o*dü÷Ô, |ü]ƒdü÷Ô, ns¡ú+ #̊düT≈£î+≥÷ ñ+&É>± ª|üs¡eTT
y˚s¡T ` ÇVü≤eTT y˚s¡Tµ nqT (πøe˝≤‘·à) |ü≥¢>∑\, ns¡∆ e÷Á‘·ẙT n>∑T
<äèwæº (Half Hearted  view / understanding) ‘=\>∑T‘·÷ edüTÔ+~.
n|üs√ø£åeTT (Ä‘·à Ç+Á~j·TeTT\≈£î Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆqB ø±<äT. á Je⁄ìøÏ
ẙs¡T>± mø£ÿ&√ |üs√ø£åyÓTÆqB ø±<äT) nqT <äèwæº#̊ ` ø±s¡́  ` ø±s¡D `
ø£s¡Ôè‘·« |ü]$T‘· uÛ≤yê\T Á|üø£ÿ≈£î b˛‘êsTT!
ª ª|üs ¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Éq> ∑T Hê≈ £ î Hê n+X¯ n> ∑T Jyê‘·à≈ £ î
dü+ã+~Û+∫q ÁbÕs¡ã ∆ ` n>±$T ` dü+∫‘· $wüj·TeTT\‘√ @$T
dü+ã+<Û äeTT?µµ nqT Á|ü‹uÛ≤q HêX¯qeTTµ e\q ªÁbÕs¡ã ∆eTTµ
nqTq<ä+‘ê yÓTT<ä˝Ò s¡Væ≤‘·yÓTÆq<ä> ∑T#·Tqï~. á ª3µ $<ÛäeTT˝…’q
e÷s¡ZeTT\˝À Ä‘·àqT Äe]+∫q e÷j·T q•+#·>∑\<äT.
Je⁄ì|ü≥¢ ªÁãVü≤àuÛ≤eqµ »‘· #̊dæ <ä]Ù+#·T ª‘·‘Y ‘·«yéT ndæµ ` nqT
‘·‘·Ô«<äèwæºµ #˚‘· dü«dü«s¡÷|üeTT |ü≥ ¢ ªH˚qT Je⁄&ÉqT e÷Á‘·y˚Tµ nqT
uÛ≤eq Çø£ Á|üe]Ô+#·<äT.
ªá Je⁄&ÉT>± ø£ì|ædüT Ôqï~ nK+&És¡÷|ü⁄&É> ∑T |üs¡e÷‘·àj˚T!
|üs¡`ÇVü≤`»> ∑‘Y`yêdüÔe s¡÷|üeTT\T düs¡«<ë @ø£eT> ∑T |üs¡e÷‘·àj˚Tµ
`nqT ªn<Ó’«‘·uÀ~Û‘· ‘·‘·Ô«eTTµ#˚ düs¡« <äèX¯́  yêdüq\T X¯$T+#·>∑\e⁄.
ªá <˚Vü≤eTTjÓTTø£ÿ ñ‘·Œ‹Ô, Ç+<ä* $uÛ≤>∑eTT\>∑T Ç+Á~j·TeTT\T,
‘·<ë«sê nqTuÛÑeeT>∑T dü«dü+ø£*Œ‘· Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T ` Çe˙ï
e÷j·÷ø£\Œq\Tµ nqT uÛ≤eq nuÛÑ´dædü÷Ô ñ+&É>±, <˚Vü≤uÛ≤eq Vü‰ì
bı+~q<Ó’, ªe÷j·Tµ nqã&ÉTq~ ˝Òì<˚ n> ∑T#·Tqï~. ªªÄ‘·à (˝Òø£)
ÁãVü≤àeTT düs¡«eTTq≈£î y˚¬s’, ø±˙ düs¡«eTTq≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆ ñqï~µµ `

n<ä́  ndüÔy˚T‘·T, e|ü⁄'
Ä X¯•‘ês¡yéT ÄkÕÔ+,
ø£kÕÔe‘ê|æ eTeT ∫‘Y
e|ü⁄c˛ $X‚wü'?
≈£î+uÛÒ $qX¯́ ‹ ∫s¡+
düeTedæú‘˚ yê, ≈£î+uÛÑ ` n+us¡dǘ
qVæ≤ ø√ n|æ $X‚wü̋ ÒX¯'ˆ

nVæ≤ìs¡¢«sTT˙ düs¡Œ ìs√àø√
Je e]®‘·', e©àπø
|ü‹‘·' ‹ùw˜‘·Ô>¥+
düs√Œ q n_ÛeTq´‘˚̂
@e>¥+ dü÷ú\+ #· dü÷ø£åà+ #·
X¯Øs¡+ q n_ÛeTq´‘˚̂

Á|ü‘·́ ø˘ C≤„q •œ<Ûä«ùdÔ
$T<∏ë´C≤„q düùV≤‘·Tπøˆ
H˚‹ H˚r‹ s¡÷|ü‘ê«‘Y
nX¯Øs√ uÛÑe‹ nj·TyéTˆ (uÛÑe‘·́ j·TyéT)ˆ

06. XÊÁùdÔD qX‚́ ‘Y
|üs¡e÷s¡ú <äèwæº'ˆ
ø±s¡́ ø£åeT+ qX¯́ ‹ #·
n|üs√øå±´‘Yˆ

ÁbÕs¡ã∆ HêXÊ‘Y Á|ü‹uÛ≤q HêX¯̂
@e+ Á‹<∏ë qX¯́ ‹ #·
Ä‘·à e÷j·÷ˆ

ÁãVü≤à‘˚« jÓ÷õ‘˚ dü«dæàHé
Je uÛ≤y√ q >∑#·Ã¤‹ˆ
n<Ó’«‘˚ uÀ~Û‘˚ ‘·‘˚Ô«
yêdüHê $ìes¡Ô‘˚̂

Äs¡ã∆̀ n+‘˚ (Äs¡u≤∆+‘˚) <˚Vü≤ Vü‰ì'
e÷j˚T‹ ø°åj·T‘˚ nœ˝≤ˆ



esêôVA|üìwü‘Y

119

ªªndæÔµµ ` (Ä‘·àjÓTTø£ÿ ñìøÏj˚T Ç<ä+‘ê ` nì) nqTuÛ≤eqqT
nH˚ø£kÕs¡T¢>± uÛ≤eq #˚dü÷Ô ñ+&É>± n{Ïº ªÄdæÔµ#˚ á »> ∑‘·Ô+‘ê
ª‘·‘YÁãVü≤àˆ ‘·‘Y s¡düyéTˆµ n>∑T#·Tqï~.
ªªuÛ≤‹µµ ` ªªÄ‘·àjÓTTø£ÿ yÓ\T>∑T $X‚wüy˚T á »>∑‘·TÔ Ä‘·àj˚T »>∑‘·TÔ>±
uÛ≤dæk Ǫ̂+~µµ ` nqT uÛ≤eHê nuÛ≤´düeTT#̊ á düs¡«»>∑‘·TÔ  πøe\eTT
ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ yÓ\T>∑T ( Ò̋ø£) ms¡Tø£ s¡÷|ü+>± nqTuÛÑeeTe>∑\<äT.
eTs¡TuÛÑ÷$T (m&Ü])˝À dü÷s¡´øÏs¡DeTT\ ` yêj·TT‘·s¡+> ∑eTT\
$TÁX ¯eTeTT#˚ »\eTT ñqïfÒ ¢  ø £ì| æ+#·TØ‹>±, á »> ∑‘·T Ô
ÁãVü≤àeTTq+<äT eTs¡TuÛÑ÷$T (m&Ü] ̀  j·T+&Ée÷e⁄\T) e+{Ï~.  Çø£ÿ&ç
eTs¡Ô´ ` bÕ‘êfi¯ ` dü«s¡Z Á‹˝Àø£eTT\ Á|ü<äs¡ÙqeT+‘ê Ä‘·àjÓTTø£ÿ
∫‘Y (ms¡Tø£) e÷Á‘·$˝≤düẙT! $#ês¡D#̊ ∫HêàÁ‘·ẙT n>∑T#·Tqï~.
düs¡«<ë @ø±+‘·eTT(Alone), πøe\eTT(Absolute), ∫<˚ø£s ¡d ü
dü«uÛ≤eeTT (Oneness of knowing is taking appearences of
multiplicity) n>∑T ÁãVü≤àẙT ` H̊qT. á düeTdüÔeTT πøe\ÁãVü≤àeTT,
|ü]|üPs¡íeTT nsTT ñ+&É>±, Çø£ »>∑‘·TÔ nqTq~ mø£ÿ&ÉTqï~? n<ä+‘ê
nC≤„q Á|üdü+>∑ e´eVü‰s¡ẙT! Je⁄&ÉT ̀  áX̄«s¡T&ÉT yÓTT<ä̋ …’q ø£<∏äqeT+‘ê
Hê≈£î n‹ <ä÷s¡eTT. n<ä+‘ê $ø£\Œe÷Á‘·y˚T!
uÛÑ÷$Tô|’ ñ+&ç dü÷s¡T´ì ` #·+Á<äTì #·÷dü÷Ô ñ+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT ˇø£
düeTj·T+˝À  sêVüQ πø‘·Te⁄\T n&ÉT¶≈ £îqï≥T¢>± ø£ì|æ+#·e#·TÃ>±ø£!
n+‘·e÷Á‘·+#̊‘· dü÷s¡́ #·+Á<äT\ dü«‘·' ‘̊»düT‡ ‘·s¡T>∑T‘·T+<ë! Ò̋<äT
ø£<ë! sêVüQ ` πø‘·Te⁄\ sêø£b˛ø£\T ˙&É\ ø£<ä*ø£e …̋ eè<Ûë Á|üj·÷düj̊T
ø£<ë! ` n{≤ ¢ π> dü«j·TeTT>±H˚ |üPs¡íuÀ<Ûä $Á> ∑Vü≤eT> ∑T eTe÷‘·à
dü«s¡÷|üeTTqT nC≤„qeTT Äe]+#·≥ẙT$T{Ï? n~ ‘=\>∑T≥¬ø’, kÕïq
` <ëq ` j·T»q Áø Ïj·÷<äT\ Äedü´ø £‘ · mø£ÿ&ç~? ne˙ï
nqTì‘ê´‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hê|ü≥¢ eè<∏ë Á|üdü+>∑y˚T!
düe÷~Û : ôd’+<Ûäe \eDeTT (ñ|ü⁄Œ>∑&É¶) düeTTÁ<ä»\+˝À ẙdæq|ü⁄Œ&ÉT,
Ä ñ|ü⁄Œ >∑&É¶jÓTTø£ÿ Äø±s¡eTT, ñ|üŒ‘·qeTT ` Çe˙ï @eTÚ‘·THêïsTT?
d üeTTÁ< ä»\eTT‘√ kÕeT´eTT (@ø £‘ ·«eTT, d ü+jÓ÷> ∑eTT)
bı+<äT#·THêïsTT. n{≤¢π> á eTqdüT‡ düs¡«eTTqT Ä‘·à>± <ä]Ù+#·T
nuÛ≤´düeTT#̊ eTqdüT‡ (düeTTÁ<ä»\+˝À ñ|ü⁄Œ>∑&É¶e …̋) Ä‘·à‘√ ◊ø£́ eTT
bı+<ä≥y˚T ªdüe÷~Ûµ>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
dü<äTZs¡T ø£s¡TD : z ãTTuÛÑ÷! @~ m]–q ‘·s¡Tyê‘· ªH˚qT nK+&ÉeT>∑T
Ä‘·àH˚µ nqT ‘·‘·Ô«uÀ<ÛäqT >∑Ts¡Te⁄ Á|ükÕ~düTÔHêïs√ ` n{Ïº dü<äTZs¡Te⁄qT
Á|üDÏbÕ‹ nsTT eTTeTT≈£åîe⁄ X̄s¡DT ẙ&Ü\j·÷´. dü<äTZs¡T ø£s¡TD Ò̋ø£b˛‘̊,
$wüj·TeTT\qT ‘·́ õ+#·≥eTT, ‘·‘·Ô«<äs¡ÙqeTT ªÄ‘êà-Vü≤yéTµ nqã&ÉT
düVü≤C≤edüú ` Ç$ <äTs¡¢uÛÑyÓTÆq $wüj·÷ Ò̋ düTe÷!
dü<äTZs¡Te⁄ uÀ~Ûdü÷Ô ñ+&É>± Ä eTTeTT≈£åîe⁄ Ä‘·àX̄øÏÔ uÀ<Ûä dü+|üqTï&Ó’
ªø£s¡à\T Hê≈£î >±ì, H˚qT ø£s¡à\≈£î >±ì #Ó+~q yês¡eTT ø±eTTµ nì
ms¡T>∑T#·÷, ø£s¡à\qT ìX‚ÙwüeTT>± ‘·́ õ+∫qyê&É>∑T#·THêï&ÉT. n{ÏºjÓ÷–
ªdüVü≤C≤edüúµqT dæ~∆+#·Tø=ì  dü«dü«s¡÷bÕ‘·à>± Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.
bÕ<äs¡düeTTe˝… (Like mercury)á eTqdüT‡ s¡düdü«uÛ≤eeTT (The
Feature of experiencing) #˚‘· ` dü«uÛ≤e‘·' n‹ #·+#·\eTT>±
dü+#ês¡eTT\T ìs¡«]Ôk˛Ô+~. n{Ïº s¡kÕkÕ«<äq (Experiencing)qT
$wüj·TeTT\ qT+&ç  $s¡$T+|üCÒj·÷*.  ªÄ‘·às¡kÕkÕ«<äqµ  nqT
ñbÕj·TeTT#˚ s¡düã<ä∆eTT, ‘·<ë«sê eTH√ã<ä∆eTT dæ~∆düTÔHêïsTT. n{Ïº
yêìøÏ á uÛÑ÷$Tô|’ dæ~∆+#·ì~ @$T ñ+≥T+~?

ndæÔ Ç‘·T π́øÔ »>∑‘Y düs¡«+
düÁ<ädü+ ÁãVü≤à ‘·‘Y uÛÑy˚‘Ŷ
uÛ≤‹ ` Ç‘·T π́øÔ »>∑‘Y düs¡«+
uÛ≤q+ ÁãôV’≤àe πøe\yéTˆ

eTs¡TuÛÑ÷eTÚ »\>¥+ düs¡«+
eTs¡TuÛÑ÷e÷Á‘·y˚Te ‘·‘Ŷ
»>∑Á‘·j·TyéT Ç<ä+ düs¡«+
∫HêàÁ‘·+ dü«$#ês¡‘·'ˆ
nC≤„qy˚Te q ≈£î‘√ »>∑‘·' Á|üdü+>√?
Je`áX¯ <˚•ø£ $ø£\Œ ø£<∏ë‹ <ä÷πs?
@ø±+‘· πøe\ ∫<˚ø£ s¡dü dü«uÛ≤y˚,
ÁãôV’≤àe πøe\yéT nVü≤yéT |ü]|üPs¡íeTdæà!

uÀ<Ûä#·+Á<äeTdæ |üPs¡í$Á>∑ùV≤,
yÓ÷Vü≤ sêVüQyéT ñwæ‘ê‘·à ‘˚»dæ,
kÕïq <ëq j·T»Hê~ø±'
ÁøÏj·÷, yÓ÷#·Hêe~Û
eè<∏Ó’e ‹wü̃‹ˆ

dü* Ò̋ ôd’+<Ûäe+ j·T<ä«‘Y
kÕeT´+ uÛÑe‹ jÓ÷>∑‘·',
‘·<∏ë Ä‘·à eTqk˛
◊ø£́ >¥+ ªdüe÷~Û'µ Ç‹ ø£<∏ä́ ‘˚̂

<äTs¡¢uÛÀ $wüj·T ‘ê´>√ˆ
<äTs¡¢uÛÑ+ ‘·‘·Ô«<äs¡ÙqyéTˆ
<äTs¡¢uÛ≤ düVü≤C≤ekÕú̀
dü<äTZs√' ø£s¡TD≤+ $Hêˆˆ

ñ‘·Œqï X¯øÏÔ uÀ<Ûädǘ
‘·́ ø£Ô ìX‚Ùwü ø£s¡àD',
jÓ÷–q' düVü≤C≤ekÕú
dü«j·Ty˚Te Á|üø±X¯‘˚̂
s¡düdǘ  eTqdüXË’Ãe
#·+#·\‘·«>¥+ dü«uÛ≤e‘·',
s¡k˛ ã<√∆ eTH√ã<ä∆+
øÏ+ q dæ<ä∆́ ‹ uÛÑ÷‘·̋ Ò?
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ªªÁãVü≤àẙT H̊qTµµ nqã&ÉT ÁãVü≤à‘·«s¡düdæ~∆ #̊‘· á Je⁄&ÉT
` eT÷]Ã¤‘·T&ÉT nsTT ≈£L&Ü Ä yê´~Û qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉT ø±>∑\&ÉT.
` eTs¡DÏ+∫q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü dü«j·T+J$‘·T&ÉT ø±>∑\&ÉT.
` ã<äT∆&Ó’ ñ+&ç ≈£L&Ü |üøÏåe …̋ Äø±X̄eTTq $Vü‰s¡eTT\T #̊j·T>∑\&ÉT.
Ç+Á~j·TeTT\≈£î Á|üuÛÑTe⁄ ( Ò̋ø£) Hê<∏äT&ÉT me«s¡T? eTqdüT‡.
eT] eTqdüT‡≈£î Hê<∏äT&ÉT? ÁbÕDX¯øÏÔ.
ÁbÕDeTT\≈£î Hê<∏äT&ÉT? \j·TeTT. (Ä‘·àj·T+<äT n+‘·Ø¢q‘·«eTT).
n+<äT#̊‘· ª\j·TeTTµ nH̊ Hê<∏äTì düs¡« Á|üj·T‘·ïeTT\‘√ ÄÁX̄sTT+#ê*.
ª\j·TeTTµqT ñbÕdæ+∫, dæ~ ∆+#·T≈ £ îqï jÓ÷– düs¡« ø£s¡à\≈ £ î
dü+ã+~Û+#·ìyê&ÉT ne≥+ #̊‘· ì]«ø±s¡T&Ó’,  \j·TjÓ÷– nsTT, á
uÛÑ÷$Tô|’ J$düTÔHêï&ÉT.
n{Ïº \j·TjÓ÷– ` düs¡« dü+ø£\ŒeTT\qT e<ä*ẙdæqyê&Ó’, düs¡«#̊wüº\qT
ìX‚ÙwüeTT>± yÓTT<ä\+{≤ ¢ ‘·´õ+∫ ñqïyê&Ó’, dü«dü«s¡÷bÕ‘·àqT
ÄÁX¯sTT+#·T≥#˚ kÕ«e> ∑eTT´&Ó’, ªá‘·&ÉT Ç{Ïºyê&ÉTµ nqTø√e{≤ìøÏ
eTH√yê≈£îÿ\≈£î n+<äìyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. m+<äTø£+fÒ, Ä‘·ìøÏ á
düeTdüÔeTT dü«dü«s¡÷bÕ‘·à dü«s¡÷|üy˚T!

n{Ïº \j·TjÓ÷–|ü≥¢ $wüj·TeTT\T ñ+&Éyê? ñ+fÒ ñ+{≤sTT. nsTT‘̊
Ä‘·&ÉT |ü⁄+U≤qT|ü⁄+KeTT>± (ˇø£ $wüj·T+ ‘·s¡Tyê‘· yÓqTyÓ+≥H˚
eTs=ø£{Ï)  $wüj·TeTT\qT  #·÷dü÷Ô  ‘·‘·Œs¡T&Ó’ (Deeply involved)
ñ+≥Tqï|üŒ{Ïø° ªÇ<ä+‘ê düs¡«<ë πøe\eT>∑T ÁãVü≤ày˚T ø£<ë!µ ` nqã&ÉT
ªÁãVü‰àe˝Àø£qeTTµ nH̊ ãT~∆ì áwüD≤àÁ‘·eT÷ e<ä* ñ+&É&ÉT. m{≤¢
(<äècÕº+‘·+>±) n+fÒ, ñ‘·ÔeTãT~ ∆XÊ*j·T> ∑T ˇø£ Hê≥´ø±s¡T&ÉT
qè‘·́ q≥qqT ìs¡«]Ôdü÷Ô ≈£L&Ü, dü+^‘· ` ‘êfī ` \j·T ` yê<ä́ `qè‘·́
eX¯+>± ø±fi¯ófl ` #˚‘·T\T ø£<ä\TÃ#·Tqï|üŒ{Ïø°, ‘·\ô|’ <Ûä]+∫q
≈ £ î+u Û ÑeTTqT (bÕÁ‘ ·qT, _+<ÓqT, | üfi Ë ¢eTT , B| üeTT\qT)
ÁøÏ+<ä|ü&çb˛≈£î+&Ü |ü]s¡øÏå+#·T≈£î+≥÷H̊ ñ+{≤&ÉT ø£<ë! jÓ÷– mø£ÿ&É
@$T #˚dü÷Ô ñHêï ªÁãVü≤àeTTµ jÓTTø£ÿ uÛ≤eqqT e<ä\&ÉT.
z ãTTuÛÑ÷!
düs¡« nq´ ∫+‘·q\qT e<ä*ẙsTT.
kÕe<ÛëqeTT‘√ ≈£L&ç ãT~∆‘√ (kÕe<Ûëq∫‘·TÔ&ÉyÓ’) jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚
(#Óe⁄\T Áy˚fi¯fl‘√ eT÷dæq|ü⁄Œ&ÉT $qã&ÉT) Hê<äeTT‘√ nqTdü+<Ûëq+
#˚sTT.
n{Ïº jÓ÷– jÓ÷>∑ kÕÁe÷»´eTTq≈£î dü«ø°j·T Ç#·Ã¤#̊ ªkÕÁe÷≥Tºµ nsTT
Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.

Ç‹ ~«rj·T n<Ûë´j·T'ˆ

eT÷]Ã¤‘√ Vü≤s¡‹ yê´~Û+
eTè‘√ Jej·T‹ dü«j·TyéTˆ
ã<ä∆' UÒ#·s¡‘ê+ <Ûä‘˚Ô
ÁãVü≤à‘·Ô«>¥+ s¡dü #˚‘·d”̂ ˆ
Ç+Á~j·÷D≤+ eTH√ Hê<∏√ˆ
eTH√ Hê<∏ädüTÔ e÷s¡T‘·'ˆ
e÷s¡T‘·dǘ  \jÓ÷ Hê<∏ä'ˆ
‘·+ Hê<∏ä+ \j·T+ ÄÁX¯j·Tˆˆ
ìX‚Ãc º̨ ì]«ø±s¡X¯Ã
\jÓ÷ Je‹ jÓ÷–HêyéTˆ
ñ∫Ã¤qï düs¡« dü+ø£̋ ÀŒ
ìX‚Ùwü nX‚wü #˚wæº‘·'ˆ
kÕ«e>∑yÓ÷´ \j·T' ø√-|æ
eTqkÕ+ yêø˘ n>√#·s¡'ˆ

|ü⁄+U≤qT|ü⁄+K $wüj·T áø£åD ‘·‘·Œs√-|æ
ÁãVü‰àe˝Àø£q ~Ûj·T+ q »Vü‰‹ jÓ÷^,
dü+^‘· ‘êfi¯ \j·T yê<ä́  eX¯+ >∑‘ê|æ,
eTÚ[düú ≈£î+uÛÑ |ü]s¡ø£åD BÛs¡ï{°eˆˆ

düs¡« ∫+‘ê+ |ü]‘·́ »´
kÕe<ÛëH˚q #˚‘·kÕ,
Hê<ä @e nqTdü+<Û̊ jÓ÷
jÓ÷>∑ kÕÁe÷»´yéT
Ç#·Ã¤‘ê Ç‹ˆˆ

Ç‹ ~«rj·T n<Ûë´j·T'ˆ
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01. qVæ≤ HêHê dü«s¡÷|ü+kÕ´‘Y
@ø£+ edüTÔ ø£<ë#·qˆ
‘·kÕà‘Y nK+&É @e ndæàHé̂
eT‘Y ` nq´‘Y q øÏ+#·qˆ
<äèX¯́ ‘˚ ÁX¯Sj·T‘˚ j·T<ä«‘Y
ÁãVü≤àD√ nq´‘Y q ‘·‘Y uÛÑy˚‘Ŷ ˆ

ì‘·́ X¯ó<ä∆, $eTTø£Ô, @ø£yéT,
nK+&Üq+<äyéT n<ä«j·TyéTˆˆ
dü‘·́ + C≤„q+ nq+‘·yéT
j·T‘Y ªª|üs¡+ÁãVü≤àµµ nVü≤y˚Te ‘·‘Ŷ

Äq+<ä s¡÷b˛-Vü≤yéT nK+&É uÀ<Ûä'ˆ
|üsê‘·Œs√-Vü≤yéT |òüTq∫‘Y Á|üø±X¯'ˆ
y˚T|òü÷ j·T<∏ë y√´eT q #· düŒèX¯+‹,
dü>¥+kÕs¡ <äT'U≤ì, qe÷+ düŒèX¯+‹ˆ

düs¡«>¥+ düTK+ $~∆ düTK`<äT'K HêXÊ‘Y,
düs¡«+ #· düÁ<ä÷|üyéT, ndü‘·Ô«HêXÊ‘Ŷ

ª∫‘Yµ s¡÷|üy˚Te
Á|ü‹uÛ≤düj·TTø£Ô+ˆ
‘·kÕà‘Y nK+&É+ eTeT
s¡÷|üyéT @‘·‘Ŷ
qVæ≤ »ì' eTs¡D+,
>∑eTq`Ä>∑yÓ÷,
q düeT\+ $eT\+, q #· y˚<äqyéTˆˆ
∫qàj·T+ Væ≤ düø£\+ $sê»‘˚
düTŒ¤≥‘·s¡+ |üs¡eTdǘ  ‘·T jÓ÷–q'ˆ
dü‘·́  ∫<äÈq+ nK+&É+,
n<ä«j·T+, düs¡«<äèX¯́  s¡Væ≤‘·+,
ìsêeTj·TyéTˆˆ

@~ düs¡«<ë @ø£edüTÔẙ nsTTñqï<√, n~ nH̊ø£ edüTÔe⁄\T>± m|ü⁄Œ&É÷
ne<äT. (ã+>±s¡eTT @ø£edüTÔy˚. nH˚ø£ ÄuÛÑs¡DeTT\T>± ne≥+
ø±s¡D+>± ã+>±s¡eTT nH˚ø£eTT\T>± ne⁄‘√+<ë? Ò̋<äT. m\¢|ü⁄Œ&ÉT
@ø£y˚T).
n+<äT#̊‘· nK+&Ü‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hê≈£î nq´eTT>± @B mø£ÿ&Ü
m|ü⁄Œ&É÷ øÏ+∫‘Y>± ≈£L&Ü Ò̋<äT. ne≥+ Ò̋<äT.
@<̊~ ø£qã&ÉT‘√+<√, $qã&ÉT‘√+<√ ` n<ä+‘ê @e÷Á‘·eTT ≈£L&Ü
ÁãVü≤àeTTq≈ £î y˚s¡T>± n> ∑T≥˝Ò<äT. dü«|üï #Ó ’‘·q´eTT (}Vü‰
#·eT‘êÿs¡eTTq≈£î) ẙ¬s’ dü«|üïeTT˝À @B Ò̋<äT ø£<ë!
@<Ó’‘˚ n˙ï ‘êHÓ’, düs¡«eTTq≈£î y˚s¡T>± ªkÕøÏåµ nsTT ñqï<√ ` n{Ïº
|üs¡+ÁãVü≤àeTT (düs¡«eTTq≈£î |üs¡eTT) ì‘·́ X̄ó<ä∆eTT. n~ <̊ì #̊‘·q÷
ã+~Û+|üã&É<äT ø±ã{Ïº ì‘·´eTT≈ £ ÔeTT. @ø£y˚T ø±ì nH˚ø£eTT ø±<äT.
nK+&ÉeTT Äq+<ädü«s¡÷|üeTT. n<ë›ìøÏ ~«rj·TyÓTÆ @B Ò̋<äT ø±ã{Ïº
n<ä«j·TeTT. ÁãVü≤àeTT düs¡«<ë dü‘·´ C≤ „q nq+‘·eTT. n{Ïº
|üs¡ÁãVü≤àẙT H̊qT ` nsTT ñHêïqT.
n{Ïº nK+&É ` uÀ<Ûä ` Äq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT H̊qT.
|üs¡eTTq≈ £î Äe\ düs¡«dü«s¡÷|ü&ÉqT. ø±ã{Ï º, |üsê‘·Œs¡eTTqT
Ç+Á~j·TeTT\≈£î ø£ì|æ+#̊<ä+‘ê Hê |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆq{Ïº ∫‘Y Á|üø±X̄ẙT.
Äø±X¯+˝À y˚T|òüTeTT\T ø£qã&ÉT#·Tqï+‘· e÷Á‘·+#˚‘· y˚T|òüTeTT\T
Äø±X̄eTTqT düŒè•+#·>∑\yê? Ò̋<äT. n{≤¢π> dü+kÕs¡ <äT'K e´eVü‰s¡eTT
\˙ï Ä‘êàø±X̄ dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T qqTï m{≤¢ düTŒè•kÕÔsTT? düTŒè•+#·̋ Òe⁄.
z ãTTuÛÑ÷! <äT'KeTT\T ‘=\> ∑T{≤ìøÏ ªdüs¡«eTT Ä‘·àdüTKy˚Tµ nì
m]– ñ+&É≥y˚T ñbÕj·TeTT. n|ü⁄Œ&ÉT ªndü‘·TÔµ≈£î dü+ã+~Û‘· düTK`
<äT'K uÛ≤eq q•+∫b˛e⁄#·÷ ªdüs¡«eTT dü‘·‡«s¡÷y˚Tµ`nqTq~
uÛ≤eHêuÛ≤´düeTT#˚ dæ~ ∆k˛ Ô+~. ª ªn+‘ê Ä‘êàq+<äy ˚T µ µ`nì
ÄkÕ«~+#·ã&É >∑\<äT.
ª∫‘Yµ (ms¡Tø£ / ms¡Tø£#̊ Enlightening #̊j·TT) πøe\ s¡÷|üẙT á
nH̊ø£ s¡÷|üeTT\‘√ ≈£L&çq, e÷s¡TŒ #̊s¡TŒ\T bı+<äT#·Tqï »>∑‘·TÔ>±
(_+ãeTT <äs¡ŒD+˝À Á|ü‹_+_+#·T rs¡T>±) Á|ü‹_+_k Ǫ̂+~. ø±ã{Ïº
Hê dü«dü«s¡÷|üeTT düs¡«<ë nK+&ÉyÓTÆj·TTqï~.
‘·‘Y|ü<äyéT Ç‹eTÚqe÷ÁX̄jYT
z ãTTuÛÑ÷! Ä‘êàq+<äs¡÷bÕ! H̊qT #Ó|ü⁄Œ $<Ûä+>± Ä‘·à(Absolute
Self) >∑T]+∫ uÛ≤eq #̊dü÷Ô ñ+&Ó<äe⁄ >±ø£.
! Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hê≈£î »qq ` eTs¡DeTT\T Ò̋e⁄. >∑eTq `

Ä>∑eTqeTT\T (sêø£ ` b˛ø£\T) Ò̋e⁄.
! Hê≈£î <√wüeTT, ìs¡à\eTT ` á ¬s+&É÷ Ò̋e⁄.
! <̊ì >∑T]+N ẙ<äqeTT (‘Ó\TdüTø√e≥+, ‘Ó\TdüTø√ø£b˛e≥+

nqTqB Ò̋<äT)
|üs¡eTjÓ÷>∑T\T <̊ìì düπs« ` düs¡«Á‘ê $sê»e÷qyÓTÆ düTŒ¤≥‘·s¡+>±,
düTdüŒwüº+>±, ìs¡›«+<ä«+>±, ìdü‡+<̊Vü≤+>± <ä]ÙdüTÔHêïs√...,

‘·èrjÓ÷-<Ûë´j·TeTT ` ‘·‘Y dü<ë nVü≤yéT nH˚ ªeTÚqeTTµ
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‘·‘Y dü<ë-Vü≤yéT Ç‹ eTÚqyéT ÄÁX¯j·Tˆˆ
j·T‘Y |ü<ä+ $eT\yéT
n<ä«j·T>¥+ •e+
ª‘·‘Y dü<ë nVü≤yéTµ Ç‹`
eTÚqyéT ÄÁX¯j·Tˆˆ

»qà ` eTè‘·T´ düTK ` <äT'K e]®‘·yéT,
C≤‹ ˙‹ ≈£î\ >√Á‘· <ä÷s¡>∑yéT,
∫‘Y $es¡Ô »>∑‘√ ndǘ  ø±s¡DyéT
‘·‘Y dü<ë-Vü≤yéT ` Ç‹
eTÚqyéT ÄÁX¯j·Tˆˆ

|üPs¡íyéT n<ä«j·TyéT, nK+&É #˚‘·qyéT,
$X¯«uÛÒ<ä ø£\Hê~ e]®‘·yéT,
n~«rj·T |üs¡ dü‘Y ∫<ä>¥+ X¯ø£+
‘·‘Y dü<ë-Vü≤yéT Ç‹`eTÚqyéT ÄÁX¯j·Tˆˆ

02. πøHê|æ nu≤~Û‘·‘˚«q
Á‹ø± Ò̋-|æ @ø£s¡÷|ü‘·'
$<ä́ e÷q‘·«yéT ªndæÔµ,
(j·T)@‘·‘Y düÁ<ä÷|ü‘·«>¥+ dü<ë eTeTˆ

ìs¡TbÕ~Ûø£ ì‘·́ + j·T‘Y
düTbÂÔ düs¡«düTU≤‘Y |üs¡yéT
düTKs¡÷|ü‘·«eT|æ
@‘·‘Y Äq+<ä‘·«>¥+ dü<ë eTeTˆˆ
~qø£s¡ øÏs¡D…Æ]Ω XÊs¡«s¡+ ‘·yÓ÷ ì_&É‘·s¡+
s¡a&ç‹ Á|üD≤X¯y˚T‹ˆ
|òüTq‘·s¡ uÛÑe ø±s¡D+ ‘·yÓ÷j·T<äú] ~q ø£è‘Y
Á|üuÛÑj·÷ q #· n+‘·πsDˆ
eTeT #·s¡D düàs¡DÒq |üP»j·÷ #·
dü«ø£ ‘·eTdü' |ü]eTT#·́ ‘˚ Væ≤ »+‘·T'ˆ
qVæ≤ eTs¡D Á|üuÛÑe Á|üD≤X¯ ùV≤‘·T'
eTeT #·s¡D düàs¡D≤<äè‘˚ ndæÔ øÏ+∫‘Ŷ
Ä<äπsD j·T<∏ë kÂÔ‹
<Ûäqe+‘·+ <ÛäH˚#·Ã¤j·÷,
‘·<∏ë #˚‘Y $X¯«ø£sêÔs¡+
ø√ q eTT#˚́ ‘· ã+<ÛäHê‘Y?

n≥Te+{Ï dü‘·´eTT, ∫<äÈqeTT, nK+&ÉeTT, n<ä«j·TeTT, düs¡«<äèX¯´
s¡Væ≤‘·eTT, ìsêeTj·TeTT n>∑T ª‘·‘Y ÁãVü≤àẙT H̊HÓ’ j·TTHêïqTµ
Ç~ Á>∑Væ≤+∫ eTÚqeTT eVæ≤+∫ ñ+&ÉTeTT. (Ç~j˚T eTÚqÁe‘·eTT).
@ |ü<äyÓTÆ‘˚ (The state of self) $eT\eTT, n<ä«j·TeTT, •eeTT
nsTT ñqï<√, n{Ïº ªÄ‘·àµ nqã&̊ |üs¡ÁãVü≤àẙT düs¡«<ë H̊HÓ’j·TTHêïqT
` nqT s¡÷|üeTTqT ÄÁX̄sTT+∫ ñ+&ÉTeTT (Ç~j̊T eTÚqyê´U´)
m<ë›ì¬ø’‘̊....,
»qà`eTè‘·T´`düTK`<äT'KeTT\T yÓTT<ä{Ï qT+∫ ≈£L&Ü ̋ ÒH̊ ̋ Òy√, Çø£ÿ&ç
$X‚wüeTT …̋’ ø£ì|æ+#̊ C≤‹, ˙‹, ≈£î\, >√Á‘·eTT\≈£î n‘·́ +‘· <ä÷s¡yÓ÷,
@~ á »> ∑‘·TÔ≈ £î ndü˝…’q ø±s¡DeTT ∫‘Y`$es¡ÔeTT, (dü«ø°j·TyÓTÆq
ms¡Tø£jÓTTø£ÿ j·T<∏ë‘·<∏ä ø£*Œ‘· |ü]D≤eTeTT) nsTT ñqï<√,... n{Ïº
ª‘·‘Yµj̊T H̊qT...nì Á>∑Væ≤+∫qyê&ÉyÓ’ eTÚqeTTqT (Grand Silence)
ÄÁX¯sTT+∫ ñ+&ÉTeTT. (Ç~j˚T eTÚq<Ûë´qeTT)
ªdü«j·TeTT>±H˚ n<ä«j·TyÓTÆq{Ïº~, (dü+)|üPs¡íyÓTÆq~, düs¡«#˚‘·qeTT\T
‘·qyÓ’ nK+&ÉyÓTÆj·TTqï{Ïº~, $X̄« uÛÒ<ä ø£\qeTT Ò̋MT Ò̋q{Ïº~, |üs¡yÓTÆ `
dü‘Y ∫‘Y \ø£åDeTT\#̊, ‘·q≈£î ~«rj·TẙT Ò̋q{Ïº~, ` ªn~j˚T dü<ë
H̊qTµ nì >∑eTìdü÷Ô eTÚqeTTqT ÄÁX¯sTT+∫ ñ+&ÉTeTT (Ç~j̊T eTÚq
‘·|üdüT‡)
@<Ó’‘̊ ` <̊ì #̊‘·q÷ @e÷Á‘·eT÷ u≤~Û+#·ã&Éø£, uÛÑ÷‘Y ` es¡Ôe÷q `
uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\˝À dü<ë düs¡«<ë @ø£ s¡÷|üẙT nsTT ñqï<√....
ªndæ Ô µ (H˚qT ñHêïqT)µ nqTs¡÷|ü+>± düs¡« <˚Vü≤eTT\˝Àq÷
dü+Á|ü<äs¡Ùqe÷qyÓTÆ j·TTqï<√, n≥Te+{Ï düÁ<ä÷|üs¡÷|üẙT HêjÓTTø£ÿ
dü<ës¡÷|üeTT. (n{Ïº düÁ<ä÷|üẙT ˙e⁄ dü<ë nsTT ñHêïe⁄ ≈£L&Ü!)
@ Äq+<äyÓTÆ‘˚ ñbÕ~ÛøÏ dü+ã+~Û+#·ì<Ó’j·TTqï<√, ì‘·´eTT `
nqTì‘·´yÓ÷, |üs ¡eTdüTK dü«s ¡÷|üy ÓT Æ j·TTqï<√, n≥Te+{Ï
Äq+<äs¡÷|üẙT HêjÓTTø£ÿ dü<ë ` s¡÷|üeTT.

sêÁ‹|üP≥ ø £*–q ªì_&Ü+<Û äø±s ¡eTTµ dü÷s¡T´ì øÏs ¡DeTT\
Á|üø±X̄eTT#̊>±˙ @e÷Á‘·+ ‘=\>∑<äT ø£<ë! n{≤¢π>,
|òüTq‘·s¡yÓTÆq uÛÑe ` ø±s¡D+>± @s¡Œ&çq ‘·eTdüT‡ (á <äèX̄´eTT uÛÑeẙTˆ
` ì»+>±H̊ ñqï~ nqT nC≤„q ‘·eTdüT‡) #̊‘· n+‘·s¡+>∑eTT˝À @s¡Œ&çq
nC≤„q ì_&Ü+<Ûäø±s¡eTT á uÛÖ‹ø£yÓTÆq dü÷s¡́ ø±+‹#̊ ‘=\π>~ ø±<äT,..
eT]? qqTï düà]+#·≥+#̊‘·, |üPõ+#·≥+ #̊‘· e÷Á‘·ẙT ` ‘·eTdüT‡
(nC≤„q+<Ûäø±s¡eTT) qT+&ç á Je⁄&ÉT $eTTøÏÔ bı+<ä>∑\&ÉT.
Çø£ÿ&ç »qq ` eTs¡D ` |ü⁄qs¡®qà πø‘·Te⁄\ e\q á Je⁄ìøÏ
ø£\T>∑T#·Tqï <äT'K|üs¡+|üs¡\T ` Hê #·s¡D düàs¡D ` X̄s¡D≤ >∑‘·T\#̊
Çø£ X‚wæ+∫qyÓ’ ñ+&ÉC≤\e⁄. (Çø£ $T>∑\e⁄)
ˇø£ <ÛäHêXÊ|üs¡T&ÉT ` ‘·qqT <Ûäqe+‘·Tì #̊j·TT dü+|ü<äø=s¡¬ø’ m+‘·{Ï
rÁẙ#·Ã¤‘√ düTÔ‹kÕÔ&√, ` Ä $<Ûä+>± $X¯«ø£s¡Ôq>∑T qqTï ã+<Ûä$eTTøÏÔ¬ø’
rÁy˚#·Ã¤‘√ ÄÁX¯sTTùdÔ, n{Ïºyê&ÉT m+<äT≈ £î ã+<Ûä$eTT≈ £îÔ&ÉT ø±&ÉT?
‘·|üŒø£ ne⁄‘ê&ÉT. nqTe÷q+ Ò̋<äTµ.
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ãTTuÛÑTeTT˙+Á<äT&ÉT : kÕ«MT! ªá »>∑‘·TÔ≈£î ø±s¡Dø±s¡DT\T MTπsµ `
nì düTÔ‹+#·ã&ÉT#·THêïs¡T ø£<ë! MTs¡T ªnø±s¡DT\Tµ (<̊ìø° ø±s¡DeTT
ø±<äT) nì ≈£L&Ü e]í+#·ã&ÉT#·THêïs¡T. MTs¡T düø±s¡DT˝≤? nø±s¡DT˝≤?
l esêVü≤kÕ«$T : dü÷s¡T´ì düìï<Ûëq+˝À (yÓ\T‘·Ts¡T‘√) »qT\+‘ê
yê] yê] |üqT\˙ï ìs¡«]Ô+#·Tø=+≥÷ ñ+≥THêïs¡T ø£<ë! n{≤ ¢ π>
HêjÓTTø£ÿ düìï<Ûëq+˝À á düeTdü Ô »> ∑‘·TÔ ≈ £L&Ü #˚wü º‘·«eTT
bı+<äT#·Tqï~. dü÷s¡T´ì yÓ\T>∑T˝≤>±H̊ H̊qT <̊ìø° ø±s¡D+ ø±<äT.
ªeTT‘·́ |ü⁄ ∫|üŒ˝À yÓ+&ç ñqï~µ nì ø=+<äs¡T #·÷&É≥eTT @ $<Ûä+>±
ø£*Œ‘·+>± dæ~∆k Ǫ̂+<√, n<̊ $<Ûä+>± eTVü≤‘·TÔ‘√ düVü‰ á »>∑‘·Ô+‘ê
πøe\eTT H̊H̊ nsTT ñ+&É>± e÷j·T#̊ Hê≈£î ẙ¬s’q <ëìe …̋ <ä]Ù+#·ã&ÉT
#·Tqï~. Hêj·T+<äT »>∑‘·TÔ ÄbÕ~+#·ã&ç <ä]Ù+#·ã&ÉT‘√+~.
ˇø£  ne÷qTwü  \ø£åDeTT\T ø£ì|æ+#˚ #·+&Ü\Tì <˚Vü≤eTTq+<äT,
|üX¯óe⁄ yÓTT<ä˝… ’q düs¡«»+‘·Te⁄\j·T+<äT, kÕúes¡eTT\j·T+<äT,
ÁãVü≤à<˚e⁄ì j·T+<äT ‘·~‘·s¡ düs¡«eTTq+<äT @e÷Á‘·eTT ‘·s¡`‘·eT
uÛÒ<äeTT, ‘ês¡‘·eT´eTT Ò̋≈£î+&Ü H̊qT düeTeTT>± dü+dæú‘·T&ÉHÓ’ ñHêïqT.
ˇø±H=ø£&ÉT mø£ÿ&√ ‘Ó*j·Tì#√≥ ∫≈ £îÿ≈ £îqï dü+<äs¡“¤eTT˝À ªH˚qT
mø£ÿ&ÉTHêïqT? @~ m≥TyÓ’|ü⁄ ñqï~?µ nH̊ ~Á>∑“¤eT ‘=\–q eTs¡Tø£åD+,
Çø£ ~≈ £îÿ\˙ï j·T< ∏ë|üPs¡«+>± (Ç~es¡≈ £î m{≤ ¢ ñ+fÒ n{≤ ¢ π>)
‘Ó*dæb˛‘·T+~ ø£<ë! n<˚$<Ûä+>± dü«dü«s¡÷|üC≤ „q ` $C≤ „qeTT\T
$ø£dæ+#·>±H̊ Çø£|ü⁄Œ&ÉT á »>∑‘·TÔ »>∑‘·TÔ>± Hê|ü≥¢ uÛ≤dæ+#·<äT.
H˚qT <˚Vü≤eTTqT ø±<äT. Ç+Á~j·TeTT\T, ÁbÕDeTT ø±<äT. eTH√ãT~∆
∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\÷ ø±<äT. e÷j·T ≈£L&Ü ø±<äT. á Äø±X̄ ` yêj·TT
` n–ï`»\`uÛÑ÷...|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT ≈ £L&Ü ø±<äT. H˚qT
<̊ìø° ø£s¡ÔqTø±<äT. <̊ì|ü{≤¢ uÛÀø£ÔqT ≈£L&Ü ø±<äTˆ uÛÀ–+|üã&ÉTyê&ÉqT
ø±qTˆ
πøe\ ∫‘Y ` dü<ëq+<ä dü«s¡÷|üeT> ∑T ÁãVü≤ày˚T nsTT ñHêïqT.
(düs¡«Je⁄\qT dü+Á|ü<äs ¡ÙqeTT>± ø£*–j·TTHêïqT ø±ã{Ï º) `
»Hês¡›qT&ÉqT.

z ãTTuÛÑ÷! Ä‘·à≈£î ã+<ÛäeTT>±ì, dü+kÕs¡ <√wüeTT>±ì Ò̋H˚ Ò̋<äT.
»\+˝À ‘·s¡+> ∑eTT\T ø£<ä\T#·÷ ñ+&É>±, »\eTT˝À Á|ü‹_+_+#˚
dü÷s¡́ _+ãeTT ø£<ä\T#·÷ ñqï≥T¢ ø£qã&ÉT#·÷ ñ+≥T+~ ø£<ë! n{≤¢π>
ªnVü≤+ø±s¡eTTµ‘√ dü+ã+<ÛäeTT e\q Ä‘·à≈ £î dü+kÕs¡ã+<ÛäeT+‘ê
@s¡Œ&ÉT#·Tqï≥T¢ ‘√#·T#·Tqï~. nsTT‘˚, ˙fi¯¢˝Àì dü÷s¡´ Á|ü‹_+ã
ø£<ä*ø£\T dü÷s¡T´ì ‘ê≈£î‘êj·÷? Ò̋<äT ø£<ë! n{≤¢π> dü+kÕs¡ã+<ÛäeTT
Ä‘·àqT düŒè•+#·<äT.
z ãTTuÛÑ÷! dü+kÕs¡eTTq≈£î eT÷\eTT ∫‘·ÔẙT!
∫‘·ÔẙT dü+kÕs¡eTT. n+‘·≈£î$T+∫ dü+kÕs¡eTTq≈£î ẙπs s¡÷|üẙTB ̋ Ò<äT.
n+<äT#˚‘· á ∫‘·ÔeTTqT yÓTT<ä\+{≤ ¢ XÀ~Û+∫, n<ë›ì‘√> ∑\
<√wü$wüj·TeTT\˙ï ‘=\–+∫ |ü]X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√yê*.
_&É ¶˝≤sê! düø£\ »qT˝≤sê! ÄVü‰"! á ∫‘·ÔeTT Áyê\T#·Tqï
$wüj·TeTT\ô|’ MT¬ø+‘· $XÊ«düeTT? m+‘·{Ï eTeTø±s¡eTT? á ¬s+&É÷
‘=\–‘˚ dü+kÕs¡yÓTø£ÿ&ç~? <äèX¯´eTT˝À #·÷düTÔqï edüTÔe⁄\e˝…H˚,
Ä‘·àj·T+<äT <Ûë´dü m+<äT≈ £î ≈ £î<äs¡≥+ ˝Ò<äT? MTs¡T ∫‘·ÔeTTqT
q$Tàq+‘·>± Ä‘·àqT qeTà≥+ Ò̋<Ó+<äT≈£î?

Ä~‘·́  düìï<ÛÍ ˝Àø£'
#˚wüº‘˚ dü«j·Ty˚Te ‘·T
‘·<∏ë eT‘Y düìï<ÛëH˚e
düeTdüÔ+ #˚wüº‘˚ »>∑‘Ŷ
X¯óøÏÔø±j·÷+ j·T<∏ë ‘ês¡+
ø£*Œ‘·+ e÷j·Tj·÷ ‘·<∏ë,
ªeTVü≤‘Yµ Ä~ »>∑‘Y e÷j·÷
eTj·T+ eTj˚T´e πøe\yéTˆ

#·+&Ü\ <˚ùV≤, |üXÊ«~, kÕúeπs, ÁãVü≤à $Á>∑ùV≤
nH˚́ wüß ‘ês¡‘·y˚T´q, dæú‘˚wüß q ‘·<∏ë Væ≤ nVü≤yéTˆˆ

$qwüº ~ø˘ ÁuÛÑeTkÕ´|æ
j·T<∏ë |üPs¡«+ $uÛ≤‹ ~ø˘,
‘·<∏ë $C≤„q $<Ûä«düÔ+
»>∑‘Y y˚T uÛ≤‹ ‘·‘Y qVæ≤ˆˆ

q <˚ôVA, q Ç+Á~j·T ÁbÕD√ˆ
q eTH√ ãT~∆ ` nVü≤+ø£è‹'ˆ
q ∫‘·Ô+, HÓ’e e÷j·÷ #·̂
q #· y√´e÷~ø£+ »>∑‘Ŷ ˆ
q ø£sêÔ, HÓ’e uÛÀø±Ô #·̂
q #· uÛÀ»sTT‘ê ‘·<∏ëˆ
πøe\yéT ∫‘Y dü<ëq+<ä
ÁãôV’≤àyêVü≤yéT »Hês¡›q'ˆˆ

»\dǘ  #·+#·̋ ≤‘Y @e
#·+#·\‘·«+ j·T<∏ë s¡y˚',
‘·<∏ë nVü≤+ø±s¡ dü+ã+<Ûë‘Y
@e+ dü+kÕs¡ Ä‘·àq'ˆ

03. ∫‘·Ô eT÷\+ Væ≤ dü+kÕsê‘Ŷ
‘·‘Y Á|üj·T‘˚ïq XÀ<Ûäj˚T‘Ŷ
Vü≤+‘·̂  ∫‘·Ô eTVü≤‘Y ‘êj·÷+
¬ø’cÕ $XÊ«dü‘ê ‘·e?
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mø£ÿ&ç dü+|ü<ä\T? mø£ÿ&ç sêE\T?  mø£ÿ&É ÁãVü≤à? mø£ÿ&É ‘êqT
düèwæº+#·Tø=qï »> ∑‘·TÔ\T? mH√ï düèwüßº\T ndü+U≤´ø£+>± Ç~ es¡≈ £î
ãj·T\T<̊sêsTT. ø±\>∑s¡“¤+˝À ø£*dæb˛j·÷sTT.
ø√≥ ¢ø=\~ ÁãVü≤à˝Ò > ∑‹+∫b˛j·÷s¡T. |üP\‘·≈ £î nH˚ø£ |ü⁄wüŒeTT\T,
Ä |ü⁄wüŒeTT\˝À ˇø√ÿ<ëìøÏ düT> ∑+<Û äeTTe˝…, ø±\eTT nH˚
|üP\‘êeq+˝À ˝…ø£ÿô|≥ ºC≤\ì dü+K´˝À eTVü‰sêE\+‘·{Ïyês¡T,
#·Áø£es¡TÔ\+‘·{Ïyês¡T edüTÔHêïs¡T. b˛‘·THêïs¡T.
ø=+<äs¡T  Ä<Ûë´‘·à $<ä́ |ü≥¢ n_Ûe÷ì (Wet - interested) nsTT
ñ+&ç, Ä $<ä´|ü≥ ¢ $<äTwüß\T (Expert) nsTT ñ+&ç ≈ £L&Ü
ÄdüTs¡‘·«eTT e<ä\ Ò̋ø£b˛e⁄#·THêïπs. (nVü≤+ø±s¡eTT, <äs¡ŒeTT, Áø√<ÛäeTT,
<äTwüOŒs¡yÓTÆq ø±eTeTT yÓTT<ä̋ …’q \ø£åDeTT\T>∑\) ÄdüTs¡ dü+|ü<äqT
e<ä\ø£b˛e≥+#˚‘·, Ä‘·ì ÁãVü≤àC≤ „qeTTq≈ £ î dü+ã+~Û+∫q
XÊÁdüÔC≤„qeT+‘ê ã÷&ç<ä̋ À b˛dæq |ü̇ ïs¡Te …̋ ìwüŒ\ẙT n>∑T#·Tqï~.
me«&Ó’‘˚ ‘·qj·T+<äT ãj·T˝…«&É\T#·Tqï{Ïº sê> ∑ `<˚«wüeTT\qT
ãj·T\T<˚Ø ` ãj·T\T<˚s¡ø£ ñqï|ü⁄Œ&˚ yÓTT<ä\+{≤ ¢ ªC≤ „Hê–ïµ‘√
<äVæ≤+∫ẙkÕÔ&√, n{ÏºyêìøÏ ª|ü⁄qsêeè‹Ô ` Á|üs√Vü≤D ` |ü⁄qs¡®qàµ nH̊
<√cÕ\T mø£ÿ&É ñ+{≤sTT? ñ+&Ée⁄.
‘·qjÓTTø£ÿ > ∑TD <√wü $#ês¡D
ˇø±H=ø£&ÉT @ $<Ûä+>± n‘·́ +‘· HÓ’|ü⁄D´+>± (düTì|ü⁄DT&Ó’), ‘Ó*$>±
Ç‘·s¡T\ <√wüeTT\qT #·÷dü÷Ô, e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ñ+{≤&√, n<˚ ‘Ó*$ `
HÓ’|ü⁄D´eTT\‘√, düeT´ø˘ <äèwüºeTT\‘√ ‘·q <√wüeTT\qT > ∑eTìdü÷Ô
ñ+fÒ, n{Ïºyê&ÉT m+<äT≈£î dü+kÕs¡ã+<ÛäeTT\qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉT ø±&ÉT?
‘·|üŒø£ $eTT≈ £îÔ&Í‘ê&ÉT.

dæ<äT∆\T
ãTTuÛÑT : ùV≤ uÛÑ> ∑yêHé! á Je⁄&ÉT ‘·|üdüT‡, jÓ÷> ∑eTT Ç‘ê´<äT\
<ë«sê Ä‘·àC≤„ì (Ä‘·ày˚‘·Ô n>∑T#·T+&É>±, Ä‘·ìì dæ<äT∆\T ≈£L&Ü
düMT|ækÕÔsTT ø£<ë)
Ä~esêVü≤kÕ«$T : z eTT˙X¯«sê! Ä‘·àC≤ „HêìøÏ dæ<äT ∆\≈ £î @
|üs¡düŒs¡yÓTÆq dü+ã+<ÛäeT÷ Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ,
ˇø£&ÉT nHê‘·àẙ‘·Ô (Ä‘·àC≤„q s¡Væ≤‘·T&ÉT) neTT≈£îÔ&ÉT ($wüj·TeTT\≈£î
ã<äT ∆&ÉT) nsTT ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈ £L&Ü, Ä‘·&ÉT dæ<äT ∆\T ø±yê\ì
ø√s¡Tø=+≥÷ ñ+fÒ, Á<äe´ ` eT+Á‘· ` ÁøÏj·T ` ø±\j·TTø£Ô+>± n$
\_Ûdü÷Ô ñ+{≤sTT.
ªÄ‘·à‘·‘·Ô«eTTµ  nH̊  eTVü≤<ëX̄j·TeTT  ̋ Òq{Ïº  ÄHê‘·àE„\≈£î  ªdæ<äT∆\Tµ
yÓTT<ä̋ …’q$  >=|üŒ $wüj·÷\T.  Ä‘·àE„qø√?  Ä‘·ìøÏ  ªÄ‘·à <äs¡ÙqeTTµ
e÷Á‘·y˚T  $wüj·TeTT,  \ø£å´eTT,  ÄX¯j·TeTT,  <äèwæº  $<ÛëqeTT
≈£L&Ü! ÁbÕ|ü+#·ø£yÓTÆq dæ<äT∆\ >∑T]+∫ Ä‘·ìøÏ <Ûë´düj˚T ñ+&É<äT.
n{Ïºyê&ÉT Ä‘·à‘√ Ä‘·àqT e÷Á‘·ẙT <ä]Ùdü÷Ô dü+‘·è|ü⁄Ô&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
ªn$<ä´µj·T> ∑T dæ<äT ∆\ e+{Ï <äèXÊ´+‘·s¡Z‘· e÷Á‘· $X‚wüeTT\≈ £î
|üs¡T>∑T\T rj·T&ÉT.

ø£« <ÛäHêì eTV”≤bÕHê+?
ÁãVü≤àD' ø£« »>∑+‹ yê?
ÁbÕø£ÔHêì Á|üj·÷‘êì
>∑‘ê' düs¡Z |üs¡+|üsê'ˆ
ø√≥jÓ÷ ÁãVü≤àD≤+ j·÷‘ê
uÛÑ÷bÕ qcÕº' |üsê>∑e‘Ŷ
dü #· n<Ûë´‘êà_Ûe÷H√-|æ
$<äTc˛-|æ ÄdüTs¡‘·«‘·'
$<äTc˛-|æ ÄdüTs¡‘˚«kÕ´‘Y
ìwüŒ¤\+ ‘·‘·Ô« <äs¡ÙqyéT!

ñ‘êŒ<ä́ e÷Hê sê>±<ë´, $y˚ø£ C≤„qeVæ≤ïHê,
j·T<∏ë ‘·<∏Ó’e <äVü≤´+‘˚, ≈£î‘·' ‘˚cÕ+ Á|üs√Vü≤DyéT?

dü«>∑TD <√wü $#ês¡D
j·T<∏ë düTì|ü⁄D' düeT´ø˘
|üs¡<√wü áπøåD s¡‘·',
‘·<∏ë #˚‘Y ì|ü⁄D' ùd«wüß
ø√ q eTT#˚́ ‘· ã+<ÛäHê‘Y?

dæ<äT∆\T
nHê‘·à$‘Y neTTø√Ô|æ
dæ~∆C≤˝≤ì yê+#Û·‹,
Á<äe´ eT+Á‘· ÁøÏj·÷ ø±\
j·TTø£Ô´ nb˛ï‹,
eTT˙X¯s¡«!

q Ä‘·à»„dǘ  @wü $wüj·Tˆ
Ä‘·àCÀ„ Væ≤ Ä‘·àe÷Á‘·<äèø˘̂

Ä‘·àHé Ä‘·àì dü+‘·èb Ǫ̂
q n$<ë´+ nqT<Ûëe‹ˆ
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@@ »>∑‘Y uÛ≤eeTT\T (»>∑‘·TÔ˝À ø£ì|æ+#˚ düVü≤Je⁄\|ü≥¢, edüTÔe⁄\
|ü≥ ¢ uÛÒ<ä|üPs¡«ø£yÓTÆq uÛ≤eq\T, n_ÛÁbÕj·TeTT\T, Äy˚X¯eTT\T),
V ü≤è< äj·T+˝À @s ¡Œ& çqy Ó ’  ñ+≥THêïjÓ÷, ne˙ï ≈ £L&Ü
ªn$<ë´eTj·TeTT Ò̋ ø£<ëµ ` nì m]– ñ+&ÉTeTT.
Ä‘·àE„&ÉT dü«uÛ≤eØ‘ê´ ªn$<ä́ µqT e<ä* ª$<ä́ µ j·T>∑T Ä‘·àj·T+<̊
s¡$Tdü÷Ô ñ+{≤&ÉT. n≥Te+{Ïyê&ÉT n$<ä́ j˚T n>∑T ˝ÖøÏø£ dæ<äT∆\H˚
‘Ó∫Ãô|≥ºø=ì yê{Ï̋ À eTTqT>±\qT≈£î+{≤&Ü? Ò̋<äT.
Á<äe´eTT #̊‘·, ÁøÏj·T\#̊‘· (jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\#̊‘·), ø±\eTVæ≤eT #̊‘·
(ø±\+ ˇø=ÿø£ÿ|ü⁄Œ&ÉT ˇø=ÿø£ÿ dæ~ ∆ì Á|üø£è‹ Áø°&Ü $H√<ä+>±
ˇø=ÿø£ÿ]øÏ Ç∫Ã eTs¡\ rdæẙdüTø√e≥+), ø±\ø£è‘·+>± kÕ<Ûäq|üs¡T\qT
dæ<äT ∆\T ÄÁX¯sTTdü÷Ô ñ+{≤sTT. ne˙ï  mø£ÿ&Ü ≈ £L&Ü ª|üs¡e÷‘·à
|ü<äÁbÕ|æÔµøÏ @e÷Á‘·+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚$ ø±e⁄.
düs¡« Ç#êÃ¤ÁuÛÑeT\T düXÊ+‹+∫q|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·ẙT ªÄ‘·à˝≤uÛÑeTTµ nH̊~
ñ<äsTTdüTÔ+~.
ªªá C≤Á> ∑‘Y`dü«|üï`düTwüß|æÔ n+‘·s¡Z‘·eTT\˙ï H˚qT $H√<äeTT>±
dæ~ ∆+#·Tø=+≥Tqïy˚µµ ` nqTs¡÷|ü+>± (Ä‘·à‘·‘êÔ«qTuÛÑe) dæ~ ∆
ø√s¡Tø=H˚yê&ÉT ˝ÖøÏø£ dæ<äT ∆\T m+<äT≈ £î ø√s¡T≈ £î+{≤&ÉT? ø√s¡Tø√&ÉT.
Ä‘·&ÉT ∫‘·ÔeTTqT ª∫‘Yµ j·T+<äT \sTT+|üCÒùd Á|üj·T‘·ï+˝À e÷Á‘·ẙT
ñ+{≤&ÉT ø£<ë?
∫‘·Ôy˚T Ò̋ìyê&çøÏ, ª∫‘·Ôy˚T nKπs¢<äTµ nqTø=H˚yê&çøÏ (n∫‘·Ô≈£îìøÏ) Çø£
˝ÖøÏø£yÓTÆq nDÏeT ` >∑]eT ` eTVæ≤eT ` \|òæTeT ` á•‘·« ` e•‘·«
` ÁbÕø±eT´ ̀  Ç#êÃ¤~ dæ<äT∆\T e∫Ã @+ #̊düT≈£î+{≤&ÉT? ̋ Òq+‘·e÷Á‘·+
#˚‘· qwü ºy ˚T$T{Ï? ñ+fÒ e÷Á‘·+ Ä‘·àdüeTø £ å+˝À Áø=‘· Ô>±
e∫Ã|ü&˚<˚eTTqï~?

ªªÇ‹ ‘·èrj·T n<Ûë´j·T'µµ

j˚T πø#˚q »>∑‘Y uÛ≤yê'
‘êHé ªn$<ë´eTj·÷‘Yµ $<äT'ˆ
ø£<∏ä+ ‘˚wüß øÏ\ Ä‘·à»„'
‘·́ ø±Ô $<√´ ìeT»®‹?
(‘·́ ø£Ô n$<√´ ` ìeT»®‹?)

Á<äe´ eT+Á‘· ÁøÏj·÷ ø±\
j·TTø£Ôj·T' kÕ<ÛäTdæ~∆<ë',
|üs¡e÷‘·à |ü<äÁbÕbÂÔ
q ñ|ü≈£îs¡«ìÔ ø±X¯Ãqˆ

düπs«#êÃ¤ ø£\Hê XÊ+‘ê yê (‘·T)
Ä‘·à˝≤uÛÑ ñ<äj·÷_Û<ä'ˆ
dü ø£<∏ä>¥+ dæ~∆ yê+#êÃ¤j·÷+?
ø£<∏äyéT ns¡Ω‹ n∫‘·Ôø£'? ` Ç‹ˆˆ

ªªÇ‹ ‘·èrj·T n<Ûë´j·T'µµ
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01. n<∏ä ãTTuÛÑT+ uÛÑ>∑e+‘·+
ì<ë|òüT' |üÁ|ü#·Ã¤:
ªªJeqTàøÏÔ \ø£åDyéT
nqTÁã÷Væ≤!µµ ...Ç‹ˆˆ

‘·<∏̊‹ düôVA yê#· (ãTTuÛÖyê#·):
dü|üÔuÛÑ÷$Twüß JeqTàø±Ô' #·‘ê«s¡'ˆ
ªX¯óuÛÒ#êÃ¤µ Á|ü<∏äe÷ uÛÑ÷$Tø± uÛÑe‹ˆ
ª$#ês¡D≤µ ~«rj·÷ˆ
ª‘·qTe÷düd”µ ‘·èrj·÷ˆ
ªdü‘ê«|ü‹Ô'µ ‘·TØj·÷ˆ (#·‘·TØj·÷)ˆ
ªndü+düøÏÔ'µ |üqÃMTˆ
ª|ü<ës¡ú uÛ≤eHêµ wüw”̃ˆ
ª‘·TØj·T>±µ dü|üÔ$Tˆ Ç‹ˆˆ
Á|üDyê‹àø± uÛÑ÷$Tø±
ªnµ ø±s¡, ªñµ ø±s¡, ªeTµ ø±s¡ ns¡úe÷Á‘ê‹àø±,
dü÷ú\ dü÷ø£åà ;» kÕøÏå uÛÒ<˚q
nø±sê<äj·T' #·‘·T]«<Ûë'ˆ
‘·‘Y nekÕú C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|æÔ
‘·TØj·÷'ˆ
ªnµ ø±s¡ dü÷ú̋ ≤+X‚ ªC≤Á>∑‘Yµ ` $X¯«'ˆ
dü÷øå±à+X‚ ‘·‘Y ‘˚»k˛ˆ
;C≤+XÀ ‘·‘Y ÁbÕ»„'
kÕø£ǻ +X‚ ‘·‘Y ‘·TØj·T'ˆˆ

(C≤Á>∑‘Y  → dü÷ú\eTT
dü«|üïeTT → dü÷ø£åàeTT,
düTøÏå|æÔ → ;»eTT,
‘·TØj·TeTT → kÕøÏå)

ªñµø±s¡ dü÷ú̋ ≤+X‚ dü«|üï'ˆ
$X¯«' dü÷øå±à+X‚ ‘·‘Y ‘˚»k˛ˆ
;C≤+X‚ ‘·‘Y ÁbÕ»„'ˆ
kÕø£ǻ +X‚, ‘·‘Y ‘·TØj·T'ˆˆ

ô|’ $wüj·÷\˙ï uÛÑ>∑e+‘·T&É>∑T ãTTuÛÑTe⁄ ̌ ø±H=ø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À ‘·qqT
ÄÁX¯sTT+∫q ìyê|òüT&ÉT nH˚ •wüß´ìøÏ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥÷ edüTÔHêïs¡T.
ì<ë|òüTT&ÉT : ùV≤ uÛÑ>∑yêHé! >∑Ts¡T<˚yê! ãTTuÛÑTeTVü≤Ø¸! <äj·÷eTj·÷!
Je⁄&Éq>∑T H˚qT JeqTà≈£îÔ&ÉqT ø±yê* ø£<ë? n+<äT#˚‘· ªJeqTàøÏÔ
\ø£åDeTT\Tµ >∑T]+∫ <äj·T‘√ $X̄Bø£]+#·+&ç.
ãTTuÛÑTeTVü≤]¸ (•wüß´&É> ∑T ì<ë|òüTì‘√)
z Á|æj·T•cÕ´! k˛-Vü≤yéT Ä‘·àdü«s¡÷bÕ! ì<ë|òü÷! $q+&ç!
JeqTàøÏÔ dæ~∆+#·{≤ì¬ø’ ` dü|üÔ (7) uÛÑ÷$Tø£\T
(1) X̄óuÛÒ#·Ã¤ (2) $#ês¡D (3) ‘·qTe÷qdü  ` á ª3µ ≈£L&Ü  ñbÕdüHê
( Ò̋ø£) eTTeTT≈£åî uÛÑ÷$Tø£\T.
(4) dü‘ê«|ü‹Ô, (5) ndü+düøÏÔ , (6) |ü<ës¡úuÛ≤eq, (7) ‘·TØj·T>∑eTT
Ç$ nqTuÛÑe uÛÑ÷$Tø£\T.
(C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|æÔ ` ‘·TØj·TeTT\H̊ 4 nedüú\‘√ ≈£L&çq
Á|üDedü«s¡÷|ü⁄&É>∑T á Je⁄ì >∑T]+∫, Ä‘·ì Ä‘êàqTuÛÑeeTT ø=s¡¬ø’
á @&ÉT ªC≤„quÛÑ÷$Tø£\Tµ XÊÁdüÔeTT\#˚ $X¯Bø£]+#·ã&ÉT#·THêïsTT).
ªnµ ø±sê~ #·‘·T]«<Ûä (4) Á|üDyê‘·à uÛÑ÷$Tø£\T
(1) ªnµø±sê‹àø± (2) ªñµø±sê‹àø± (3) ªeTµø±sê‹àø± (4)
ns¡úe÷Á‘ê‹àø±
ªdü÷ú\µ Ä~ #·‘·T]«<Ûä nedü∆\T
(1) dü÷ú\ (2) dü÷ø£åà (3) ;C (4) kÕø°å ` uÛÒ<̊q.
yê{Ï nedüú\T  (#·‘·T]«<Ûä nedü∆\T).
(1) C≤Á>∑‘Y (2) dü«|üï (3) düTwüß|æÔ (4) ‘·TØj·TeTT.

#·‘·T]«<Ûä C≤Á>∑‘Y |ü⁄s¡Twüß\T
I. ªnµø±s¡ → Á|üDyê+X̄ ` C≤Á>∑‘Yedüú ` Ä‘êà+X̄ → ª$X¯ó«&ÉTµ
ªñµø±s¡ → Á|üDyê+X̄ ` dü«|üï nedüú ` Ä‘êà+X̄ → ª‘˚»düT&ÉTµ
ªeTµø±s¡ → Á|üDyê+X̄ ` düTwüß|æÔ nedüú ` Ä‘êà+X̄ → ªÁbÕE„&ÉTµ
ns¡úe÷Á‘· → Á|üDyê+X̄ ` kÕøÏå ` Ä‘êà+X̄ →ª‘·TØj·TT&ÉTµ
á$<Ûä+>± ªnµø±s¡ dü÷ú̋ ≤+X̄ j·T+<ä* #·‘·T]«<Ûä C≤Á>∑‘Y |ü⁄s¡Twüß\T
ªnµø±s¡dü÷ú˝≤+X¯>± → C≤Á>∑‘Y $X¯ó«&ÉT
dü÷øå±à+X¯>± → C≤Á>∑‘Y ‘̊»düT&ÉT
;C≤+X¯>± → C≤Á>∑‘Y ÁbÕE„&ÉT
kÕøå±´+X¯>± → C≤Á>∑‘Y ‘·TØj·TT&ÉT
II. ªñµø±s¡ dü÷ú̋ ≤+X̄ j·T+<ä* #·‘·T]«<Ûä dü«|üï |ü⁄s¡Twüß\T
ªñµø±s¡ dü÷ú̋ ≤+X̄>± ` dü«|üï$X¯ó«&ÉT (dü«|üï dæú‹)

dü÷øå±à+X̄>± ` dü«|üï‘˚»düT&ÉT (C≤Á>∑‘Y)
;C≤+X¯>± ` dü«|üïÁbÕE„&ÉT (>±&ÛÉ ìÁ<ëdæú‹)
kÕø£å´+X¯>± ` ‘·‘Y (dü«|üï) ‘·TØj·TT&ÉT (‘·TØj·TeTT)

#·‘·Ts√ú n<Ûë´j·T' ` ãTTuÛÑT`ì<ë|òüT dü+yê<äeTT
ªãTTuÛÑ÷ ̀  ì<ë|òüT ̀  dü+yê<äeTT : : X̄Øs¡eTT\T ̀  uÛÑ÷$Tø£\T ̀  JeqTà≈£îÔ&ÉTµ
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III.  ªeTµø±s¡ dü÷ú̋ ≤+X̄j·T+<ä* #·‘·T]«<Ûä düT|üÔ |ü⁄s¡Twüß\T
eTø±s¡ dü÷ú̋ ≤+X̄˝À ` düTwüß|æÔ ` düT|üÔ $X¯ó«&ÉT
dü÷øå±à+X¯̋ À ` C≤Á>∑‘Y ` düT|üÔ ‘˚»düT&ÉT
;C≤+X¯˝À ` dü«|üïeTT ` düT|üÔ ÁbÕE„&ÉT
kÕø£å´+X¯˝À ` ‘·TØj·TeTT ` düT|üÔ ‘·TØj·TT&ÉT
IV. ns¡úe÷Á‘· dü÷ú̋ ≤+X̄j·T+<ä* #·‘·T]«<Ûä ns¡∆e÷Á‘· |ü⁄s¡Twüß\T
ns¡úe÷Á‘· dü÷ú̋ ≤+X̄˝À ` ‘·TØj·T $X¯ó«&ÉT
dü÷øå±à+X¯̋ À ` ‘·TØj·T ‘̊»düT&ÉT
;C≤+X¯˝À ` ‘·TØj·T ÁbÕE„&ÉT
kÕøå±´+X¯˝À ` ‘·TØj·T ‘·TØj·TT&ÉT

Á|üDyê+X¯\T ` dü|üÔ uÛÑ÷$Tø£\T
ªnµø±s¡ ‘·TØj·÷+X¯˝À → Á|ü< ∏ äeT, ~«rj·T, ‘·èrj·T uÛÑ÷$Tø£\T
(X¯óuÛÒ#·Ã¤, $#ês¡D, ‘·qTe÷qdü) uÛÑ÷$Tø£\T.
ªñµø±s¡ ‘·TØj·÷+X̄˝À → 4e uÛÑ÷$Tø£ ` dü‘êÔ«|ü‹Ô̂
ªeTµø±s¡ ‘·TØj·÷+X̄˝À → 5e uÛÑ÷$Tø£ ` ndü+düøÏÔ̂
ªns¡úe÷Á‘·µ ‘·TØj·÷+X̄˝À → 6e uÛÑ÷$Tø£ ` |ü<ës¡úuÛ≤eHêˆ
ô|’ yê{ÏøÏ Äe\ ` nr‘·yÓTÆ dü|üÔMT uÛÑ÷$Tø£ ‘·TØj·T>±ˆ
eTTeTT≈£åîe⁄ : (ªX̄óuÛÒ#·Ã, $#ês¡D, ‘·qTe÷qdüµ nqã&̊) yÓTT<ä{Ï ª3µ
uÛÑ÷$Tø£\˝À $Vü‰s¡eTT #˚j·T#·Tqïyê&ÉT ªeTTeTT≈£åîe⁄µ n>∑T#·THêï&ÉT.
ÁãVü≤à$‘Y : (ªdü‘êÔ«|ü‹Ôµ nqã&̊) ª4µe uÛÑ÷$Tø£̋ À $Vü≤]+#·Tyê&ÉT `
ªÁãVü≤à$‘Yµ nqã&ÉT#·THêï&ÉT.
ÁãV ü≤à$<ä«s ¡ T& ÉT : (ªndü+d üø Ï Ô µ  nqã&˚) ª5µe u Û Ñ÷$Tø £˝À
$Vü≤]+#·T#·Tqïyê&ÉT ªÁãVü≤à$<ä«s¡T&ÉTµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT.
ÁãVü≤à$‘Y eØj·TT&ÉT : (ª|ü<ësêúuÛ≤eqµ nqã&ÉT) ª6µe uÛÑ÷$Tø£˝À
Á|üẙ•+∫ $Vü‰s¡eTT\T #̊j·TT#·Tqïyê&ÉT. ªÁãVü≤à$‘Y eØj·TT&ÉTµ nì
|æ\Teã&ÉT#·THêï&ÉT. (ª‘·TØj·T>∑eTTµ nqã&̊) ª7eµ uÛÑ÷$Tø£̋ À Á|üẙ•+∫
$Vü≤]düTÔqïyê&ÉT.
‘·TØj·÷r‘·T&ÉT`ªÁãVü≤à$‘Ỳ e]wüß̃&ÉTµ>± ìs¡«∫+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT.

á$<Ûä+>± dü|üÔ C≤„q uÛÑ÷$Tø£\T #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.
ªX¯óuÛÒ#êÃ¤, $#ês¡D, ‘·qTe÷qd”µ nqã&ÉT eT÷&ÉT ªC≤ „q $Vü‰s¡
uÛÑ÷$Tø£\Tµ>± Ä‘·à‘·‘·Ô«E„\#̊ >±qeTT #̊j·Tã&ÉT#·THêïsTT.
(4) ªdü‘êỐ |ü‹Ô,  (5) ndü+düøÏÔ, (6) |ü<ësêú uÛ≤eq,  (7) ‘·Ts¡́ >∑eTT
nqTq$ nqTuÛÑe s¡÷|üeT>∑T ª‘·Ts¡́ >± $Vü‰s¡ uÛÑ÷$Tø£\Tµ n>∑T#·THêïsTT.

(III) ªeTµ ø±s¡' dü÷ú̋ ≤+X‚wüß düT|üÔ'ˆ
$X¯«' dü÷øå±à+X‚̂
‘·‘Y ‘˚»k˛ ;C≤+X‚̂
‘·‘Y ÁbÕ»„'ˆ
kÕø£ǻ +X‚ ‘·‘Y ‘·TØj·T'ˆ

02. (IV) ns¡úe÷Á‘ê dü÷ú̋ ≤+X‚ ‘·TØj·Tˆ
$X¯«' dü÷øå±à+X‚̂
‘·‘Y ‘Ó’»k˛, ;C≤+X‚̂
‘·‘Y ÁbÕ»„' kÕø£ǻ +X‚̂
‘·TØj·T ‘·TØj·T'ˆˆ
ªnµ ø±s¡ ‘·TØj·÷+XÊ'
Á|ü<∏äeT ~«rj·T ‘·èrj·T uÛÑ÷$Tø±'ˆ
ªñµ ø±s¡ ‘·TØj·÷+XÊ #·‘·TØú uÛÑ÷$Tø±ˆ
ªeTµ ø±s¡ ‘·TØj·÷+XÊ |ü+#·MT!
ns¡úe÷Á‘ê ‘·TØj·÷+XÊ wüw”̃!
‘·‘Y nr‘ê dü|üÔMTˆ
uÛÑ÷$T Á‘·j˚Twüß $Vü≤s¡Hé `
ªeTTeTT≈£åî'µ uÛÑe‹ˆ
‘·TØj·T uÛÑ÷e÷´+ $Vü≤s¡Hé
ªÁãVü≤à$‘Yµ uÛÑe‹ˆ
|ü+#·eT uÛÑ÷e÷´+ $Vü≤s¡Hé
ÁãVü≤à$<ä«s√ uÛÑe‹ˆ
wüwü̃ uÛÑ÷e÷´+ $Vü≤s¡Hé
ÁãVü≤à$<ä«Øj·÷Hé uÛÑe‹ˆ
dü|üÔeT uÛÑ÷e÷´+ $Vü≤s¡Hé
ÁãVü≤à$<ä«]c˛˜ uÛÑe‹ˆ
‘·Á‘· @‘˚ XÀ¢ø± uÛÑe+‹ˆ
C≤„quÛÑ÷$T' ªX¯óuÛÒ#êÃ¤µ kÕ´‘Y
Á|ü<∏äe÷ düeTTB]‘êˆ
ª$#ês¡D≤µ ~«rj·÷ ‘·Tˆ
‘·èrj·÷ ª‘·qTe÷qd”µˆ
ªdü‘êÔ«|ü‹Ô'µ #·‘·ØúkÕ´‘Ŷ
‘·‘√ ªndü+düøÏÔµ Hê$Tø±ˆ
ª|ü<ës¡ú uÛ≤eHêµ wüw”̃ˆ
dü|üÔMT ‘·Ts¡́ >± düàè‘êˆ
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(1) X¯óuÛÒ#·Ã¤ : ªÇ<̊$T{Ïsê u≤ã÷! nXÊX̄«‘·eTT, ø±\ã<ä∆eTT n>∑T á
J$‘·+˝À Ç+Á~j·T $wüj·T |üs¡+|üs¡\≈ £î, Ç+Á~j·T Á|æj·TeTT\≈ £î
nù|ø£å\≈£î yÓ∫Ãdü÷Ô, ª|ü+#̊+Á~j·TeTT\Tµ nH̊ ñ|üø£s¡DeTT\qT Áø£eT+>±
eè<Ûë #˚düT≈ £î+≥THêïqT? Çø£qT+#Ó’Hê XÊÁdüÔeTT\qT, dü»®qT\qT
ÄÁX̄sTT+∫, sê>∑eTTqT ‘·́ õdü÷Ô ($sê–HÓ’) ̀  XÊX̄«‘·eTT, <̊Vü‰q+‘·s¡eTT
≈£L&Ü ñ‘·ÔeT Á|üjÓ÷»qø£s¡eTT n>∑T e÷s¡ZeTT\qT nH˚«wækÕÔqTµ nqT
yÓ’sê>∑́  |üPs¡«ø£yÓTÆq ªÇ#·Ã¤µqT ̀  ãT<ÛäT\T ªX̄óuÛÒ#·Ã¤µ ̀  nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
(2) $#ês¡D≤ : m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ yÓ’sê>∑́ eTT‘√ ≈£L&çq ªX̄óuÛÒ#·Ã¤µ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq<√,
n~ Áø£eT+>± rÁe‘·s¡eT>∑T#·T+&É>±, Ä Je⁄&ÉT Áù|eT`ø£s¡TD zs¡TŒ
`<ëqeTT`<Ûäs¡àeTT`Ç≥Te+{Ï dü<ë#ês¡eTT\|ü≥¢, XÊÁdüÔ ` dü»®qdü+|üs¡ÿ
` yÓ’sê> ∑´ ` Ç‘ê´~ ø±s¡´Áø£eTeTT\ |ü≥ ¢ Á|üeè‘·TÔ&É> ∑T #·THêï&ÉT.
Ç|ü⁄Œ&Ü‘·&ÉT Áø£eT+>± ª$#ês¡Dµ ` nqT uÛÑ÷$Tø£˝À Á|üy˚•+∫q
yê&É>∑T#·THêï&ÉT. |üsƒ¡qeTT, ÁX̄eDeTT, n<Ûä́ j·TqeTT ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêï&ÉT.
(3) ‘·qTe÷qdæ : $#ês¡D, X̄óuÛÒ#·Ã¤\ nuÛ≤´düeTT#̊ Ä Je⁄ìøÏ X̄ã› `
düŒs¡Ù`s¡÷|ü`s¡dü`> ∑+<Ûäs¡÷|üeTT\> ∑T Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\|ü≥ ¢
ªn_Ûìy˚X¯eTTµ` (Involvement, engagement) ‘·qT‘·eTT (‘·>∑Z≥eTT)
»s¡T>∑T#·÷ ñ+&É>±, Ä‘·&ÉT ª‘·qTe÷qd” uÛÑ÷$Tø£µ ̋ À Á|üẙ•+∫q≥T¢
#Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT.
(4) dü‘êÔ«|ü‹Ô : ªX¯óuÛÒ#·Ã¤ ` $#ês¡D ` ‘·qTe÷qdæµ nqT ª3µ uÛÑ÷$Tø£\T
nuÛ Ñ´dædü÷Ô ñ+&É>± Ä‘·ì ∫‘·ÔeTT Ä‘·ìøÏ eX¯eTT n> ∑T#·÷,
Ç+Á~j·÷s¡úeTT\qT+&ç yÓqTø£≈ £î eTs¡\ kÕ> ∑T‘·T+~. X¯ó~ ∆ n> ∑T#·÷
kÕ‹«ø£‘·, <Ó’M>∑TDeTT\T dü+‘·]+#·Tø√kÕ>∑T‘·T+~. ∫‘·ÔeTT kÕ‹Ô«ø£
X̄ó~∆ bı+<äT#·T+&É>±, Ä Je⁄&ÉT ªdü‘êÔ«|ü‹Ôµ nH̊ Hê\T>∑e uÛÑ÷$Tø£̋ À
dü+#·]+#·Tyê&É> ∑T#·THêï&ÉT.
(5) ndü+düs¡Z  ô|’ Hê\T>∑T nuÛ≤´düeTT\ e\q Áø£eT+>± ªndü+düs¡Zµ
nqT Á|üjÓ÷»qeTT dæ~∆k Ǫ̂+~. ªdü‘·Ô« (Positive, Divine) uÛ≤eqj·T+<äT
Äs¡÷&ÛÉ‘·«eTTµ nH˚ #·eT‘êÿs¡eTT ªndü+düøÏ Ôµ nqT uÛÑ÷$Tø£≈ £î
<ë]rk Ǫ̂+~. <äèX̄´ $wüj·TeTT\|ü≥¢ dü‘·́ <äèwæº ‘=\>∑T#·÷ nì‘·́ eTT>±
m]– ñ+&É≥eTT, yê{Ï‘√ düs¡ ZeTT (Attachment) ˝Òø£b˛e≥+
ndü+düs¡ZeTT.
(6) |ü<ës¡úuÛ≤eq : ªX̄óuÛÒ#·Ã¤ ` $#ês¡D ` ‘·qT e÷qdæ ` dü‘êÔ«|ü‹Ô `
ndü+düs¡Zµ ....nH̊ nsTT<äT uÛÑ÷$Tø£\T ªkÕ<ÛäHê Á|ü<̊X̄eTT\Tµ n>∑T#·T+&É>±,
Çø£ á Je⁄&ÉT ªdü«`Ä‘êàsêeTT&ÉTµ n> ∑T#·THêï&ÉT. ªÄ‘·àµj·T+<äT
Áø£eT+>± nqTø£åDÏø£ dü+#ês¡T&É>∑T#·THêï&ÉT. Ä‘·à e÷Á‘·y˚T n‘·ìøÏ
ª|ü<ës¡úeTTµ n> ∑T#·Tqï~.
n{Ïº dæú‹˝À Ä Je⁄&ÉT, (1) u≤Vü≤´eTTq HêeT`s¡÷|ǜ edüTỒ dü+|òüT≥q
yÓTT<ä̋ …’q e´eVü‰s¡eTT\˙ï, (2) n+‘·s¡eTTq ø±eT`Áø√<Ûä̀ ˝ÀuÛÑ̀ eT<ä̀
e÷‘·‡s¡´`Ç‘ê´~ nC≤ „q»ì‘· uÛ≤yê\˙ï` ªnuÛ≤eqµ #˚j·T≥+
ÁbÕs¡+_ÛkÕÔ&ÉT. ªnuÛ≤eqµ nH˚ n–ï‘√ $wüj·Tyêdüq\qT <ä> ∑ ∆+
#˚j·THês¡+_ÛkÕÔ&ÉT.
ªÇVü≤eTTµ(This side of self) qT n~Û>∑$T+∫ Äe\ >∑\ |üs¡dü«s¡÷|üeTT
( Ò̋ø£) ª|üs¡e÷‘·àµjÓTTø£ÿ uÛ≤eq ` neuÀ<Ûäq\j·T+<äT Á|üj·T‘·ïo\T&Ó’
ñ+{≤&ÉT. |üs¡eTTqT ÄÁX̄sTTdü÷Ô, Á<äwüº ` <äèX̄´eTT\≈£î Äe\>∑\ ª<äèø̆µ
dü«s¡÷|ü<Ûë] n> ∑T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ª|ü<ës¡ú ` nuÛ≤eqµ nqã&ÉT ª6µe
uÛ Ñ÷$Tø£˝À Vü‰sTT>± dü+#·]+#·T#·THêï&ÉT. (Ç~ »> ∑‘Y |ü<ës¡ ú
nuÛ≤eq`Ä‘·à|ü<ä ns¡∆uÛ≤eHê s¡÷|üeTT).

ªªdæú‘·' øÏ+ eT÷&ÛÉ@yêdæà?
Áù|πøå´-Vü≤yéT XÊÁdüÔ dü»®HÓ’',
` yÓ’sê>∑́  |üPs¡«yéT Ç#êÃ¤µµ¤ ` Ç‹ˆˆ
` ªX¯óuÛÒ#êÃ¤µ Ç‹ ñ#·́ ‘˚ ãT<ÛÓ’'ˆˆ

XÊÁdüÔ dü»®q dü+|üs¡ÿ
yÓ’sê>∑́  nuÛ≤´dü|üPs¡«ø£yéT
dü<ë#ês¡ Á|üeè‹Ôsê´
Áb˛#·́ ‘˚ kÕ ª$#ês¡D≤µˆˆ

$#ês¡D≤ X¯óuÛÒ#êÃ¤uÛ≤´yéT
Ç+Á~j·÷πsúwüß s¡ø£Ô‘ê
j·TÁ‘· kÕ ‘·qT‘êyéT @‹
Áb˛#·́ ‘˚ ª‘·qTe÷qd”µˆ

uÛÑ÷$Tø± Á‹‘·j·÷uÛ≤´kÕ‘Y
∫‘Ô̊ ns¡úìs¡‘˚' eXÊ‘Ŷ
dü‘êÔ«‘·àì dæú‘˚ X¯ó< ∆̊
ªdü‘êÔ«|ü‹Ô'µ ñ<ëVü≤è‘êˆˆ

<äXÊ #·‘·Twüºj·÷uÛ≤´kÕ‘Y
ªndü+düs¡Zµ |òü̋ ≤ ‘·T j·÷ˆ
s¡÷&ÛÉdü‘·Ô« #·eT‘êÿsê
Áb˛ø±Ô ªndü+düøÏÔµ Hê$Tø±ˆˆ

03. uÛÑ÷$Tø± |ü+#·ø±uÛ≤´kÕ‘Y
kÕ«‘êàsêeT‘·j·÷ uÛÑèX¯yéT
nuÛÑ́ +‘·sêD≤+ u≤Vü‰´Hê+
|ü<ësêúHêyéT nuÛ≤eHê‘Y,

|üs¡Á|üj·TTπøÔq ∫s¡+
Á|üj·T‘˚ïq neuÀ<ÛäqyéT,
ª|ü<ës¡úuÛ≤eHêµ HêeT
wüw”̃ uÛÑe‹ uÛÑ÷$Tø±ˆˆ
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(7) ‘·Ts¡́ >∑eTT : (ô|’q #Ó|æŒq) ª6µ uÛÑ÷$Tø£\ düTBs¡ÈyÓTÆq nuÛ≤´düeTT#˚,
düs¡«uÛÒ<ä uÛ≤eeTT\T s¡Væ≤‘·eT> ∑T#·÷, düVü≤»eTT`nqTì‘·´eTT n> ∑Tµ
dü«dü«uÛ≤e`ìwü̃‘·«eTT dæ~∆+#·T≥#̊ ‘·Ts¡́ >± >∑‹ >± Ç~ #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
Ç~ Je⁄ì kÕ«uÛ≤$ø£ dæú‹/kÕúq+. düs¡«eTT kÕ«‘·à‘√ @ø£eTT ne≥ẙT
‘·Ts¡´> ∑eTT.
ªX¯óuÛÒ#·Ã¤µ ª$#ês¡Dµ ª‘·qTe÷qdæµ nqã&̊ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï ª3µ uÛÑ÷$Tø£\T
(1) uÛÒ<äj·TT‘·eTT (2) nuÛÒ<äj·TT‘·eTT ` nì ¬s+&ÉT dæú‘·T\T>±
#Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
á <äèX̄´e÷qeT>∑T#·Tqï C≤Á>∑‘Y »>∑‘·TÔ @ ãT~∆#̊ ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï<√
(Object being known) , n{Ïº <äèX¯́  »>∑‘·TÔ ` y˚s¡Ty˚s¡T>± ø£ì|ædü÷Ô
ñqï|üŒ{Ïø°, n<Ó’«‘· Ä‘·àC≤ „q`ne>±Vü≤q`nqTuÛÑ÷‘·T\#˚`nr‘·
nK+&É <äèwæº>± Á|ü‹|òü*k˛Ô+~. dü«|üï+˝À ø£ì|æ+#˚ y˚s¡Ty˚¬s’qe˙ï
dü«|üïeTT ‘·q<Ó’qyê&ç dü«|üï#Ó ’‘·q´ eTT˝À @ø£eT> ∑Tq≥T¢ `nìï
<Ó’«‘·eTT\T Á|üX¯eTqeTT bı+<äT#·THêïsTT.
<Ó’«‘·eT+‘ê XÊ+‹+#·>±, ‘·TØj·TuÛÑ÷$Tø£qT #̊]q jÓ÷– á C≤Á>∑‘Y
<äèX̄´eT+‘ê dü«|üï+˝À ø£ì|æ+#̊ [(yÓT\≈£îesê>±H̊) n<äèX̄´eTeuÀj̊T]
ªdü«|üï<äèX¯´eTTµe˝… (düTjÓ÷> ∑‘·«eTT#˚) #·÷#·T#·THêï&ÉT.
Äø±X̄+˝À X̄s¡‘êÿ\+˝À ø£ì|æ+#̊ ẙT|òü÷\T $&çb˛>±H̊, n|üŒ{Ïes¡≈£î
Äø±X̄+˝À ø£qã&çq ẙT|òüTeTT\ Äø±s¡eT+‘ê @eTÚ‘√+~?   Äø±X̄+˝À
\j·TeT> ∑T#·Tqï~ ø£<ë! z |ü⁄D´#·]‘·T&Ü! bÕ|üs¡Væ≤‘·T&Ü! ì<ë|òü÷!
á ø£qã&̊ C≤Á>∑‘Y »>∑‘·TÔ n+‘ê Ä‘·àj·T+<̊ ø£ì|ædü÷Ô ‹]– ªπøe\
dü‘·Ôµ>±H̊ neX‚wæk Ǫ̂+~. á »>∑‘·TÔ, Ç+<ä* kÕø±s¡‘· >∑T]+∫ n≥Te+{Ï
nqTuÛ≤eqqT <äè&Ûûø£]+#·Tø√. Ç~ dü‘êÔ«eX‚wüeTT.
á Je⁄&ÉT ` düTuÛÒ#·Ã¤, $#ês¡D, ‘·qTe÷qdü, dü‘êÔ«|ü‹Ô, ndü+düøÏÔ
nqã&̊ yÓTT<ä{Ï ª5µ uÛÑ÷$Tø£\˝À dü+#·]dü÷Ô,  5e uÛÑ÷$Tø£̋ À ñ+&É>±,
n~ ªdüTwüß|æ Ô |ü<äeTTµ e+{Ï~>± #Ó|ü⁄Œ‘ês¡T. m+<äTø£+fÒ Ä
|ü+#·uÛÑ÷$Tø£̋ À ˝ÖøÏø£ $X‚cÕ+X̄\T n˙ï ≈£L&Ü ìX‚Ùwü+>± düXÊ+‹+∫q
e>∑T#·THêïsTT. Ä jÓ÷– ªÇ<ä+‘ê düs¡«<ë eTeTπøe\ Ä‘·àdü«s¡÷|üy˚Tµ
nqã&ÉT n<Ó’«‘· dæú‹ ` kÕ«uÛ≤$ø±qTuÛÑeeTT\j·T+<äT Áø£eTÁø£eT+>±
düT•øÏå‘·T&Ó’, ‹wæ̃‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

n{Ïºyê&ÉT ãVæ≤s¡«è‘·TÔ\T ø£*– ñ+≥Tqï düeTj·T, dü+<äs¡“¤eTT\˝À
≈£L&Ü düs¡«<ë n+‘·s¡TàK‘·«eTTqT ø=qkÕ–dü÷ÔH˚ ñ+{≤&ÉT. C≤Á>∑‘·TÔ̋ À
e´eVü≤]dü÷ÔH˚, >±&ÛÉìÁ<ä˝À ñqïyêìe˝… |üs¡eTXÊ+‘·T&Ó’, }s¡≥,
$ÁXÊ+‹\qT nqTuÛÑ$düTÔqïyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT.

ª6µe uÛÑ÷$Tø£j·T>∑T |ü<ës¡ú ` (n)uÛ≤eq j·T+<äT düeT´ø˘ ` düs¡«Á‘ê
düeTuÛ≤eHê ìs¡‘·T&Ó’ ñ+&É≥eTT u≤> ∑T>± nuÛ≤´düeTT ne⁄‘·÷
ñ+≥T+~.
Áø£eT+>± düs¡«eTTq≈ £î Ä~, (»qà`ø£s¡à\ø£+fÒ eTTqTeTT+<Ó’q~
ø±ã{Ïº) |ü⁄sê‘·qeTT, s¡Vü≤dü´ düT|üÔdü«s¡÷|üeTT n> ∑T dü|üÔeT uÛÑ÷$Tø£
dæ~ ∆+∫q<ä> ∑T#·T#·Tqï~.

wü{Ÿ uÛÑ÷$Tø± ∫sêuÛ≤´kÕ‘Y
uÛÒ<ädǘ  nqT|ü\+uÛÑHê‘Y,
j·T‘Y dü«uÛ≤yÓ’ø£ ìwü̃‘·«+
kÕ CÒ„j·÷ ª‘·Ts¡́ >± >∑‹'µˆ
X¯óuÛÒ#·Ã¤ ` Ä~ Á‘·j·T+ uÛÑ÷$T
uÛÒ<ä ` nuÛÒ<äj·TT‘·+ düàè‘·yéTˆ

j·T<∏ëe‘Y y˚<ä ãT<ë∆́  Ç<äyéT
»>∑‘Y C≤Á>∑‹ <äèX¯́ ‘˚
n<Ó’«‘˚ ôd’ús¡́ yéT Äj·÷‘˚
<Ó’«‘˚ #· Á|üX¯eT+ >∑‘˚̂

|üX¯́ +‹ dü«|üïe‘Y ˝Àø£+,
‘·Ts¡́ uÛÑ÷$T düTjÓ÷>∑‘·'ˆˆ

$∫Ã¤qï X¯s¡<äÁuÛ≤+X¯ $\j·T+
Á|ü$©j·T‘˚̂
dü‘·Ô« neX‚wü @e nùdÔ,
ùV≤ ì<ë|òüT! <äè&Ûû≈£îs¡Tˆ

|ü+#·uÛÑ÷$T+ düe÷s¡TVü≤´
ªdüTwüß|æÔ|ü<äµ Hê$Tø±yéTˆ
XÊ+‘êX‚wü $X‚cÕ+X¯'
‹wü̃‹ n<Ó’«‘· e÷Á‘·πøˆˆ

n+‘·s¡TàK‘·j·÷ ì‘·́ +
ãVæ≤s¡«è‹Ô|üs√-|ædüHé,
|ü]ÁXÊ+‘·‘·j·÷ ì‘·́ +
ªìÁ<ëfi¯ó'µ Çe \ø£ǻ ‘˚̂

≈£îs¡«Hé nuÛ≤´düyéT @‘·kÕ´+
uÛÑ÷e÷´+ düeT´ø˘ $yêdüq'
dü|üÔMT >∑÷&ÛÉ düTbÕỐ U≤´
Áø£eT ÁbÕbÕÔ |ü⁄sê‘·̇ ˆˆ
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mø£ÿ&Ó’‘˚
` Ç~ dü‘·TÔ, Ç~ ndü‘·TÔ nqTs¡÷|üeTT>± @B X‚wæ+#·<√,
` @~ ªnVü≤yéTµ ø£è‘· s¡÷|üeTT>± >±ì, q ` nVü≤yéT ø£è‘·yÓTÆ>±ì Ò̋<√,
` eTqdüT‡ ø° åDÏ+∫q<Ó’, á Je⁄&ÉT πøe© dü«s¡÷|ü⁄&Ó ’ ‘·q≈ £î
~«rj·TeTqTq<˚B mø£ÿ&Ü øÏ+∫‘Y ≈ £L&Ü ˝Òìyê&É> ∑T#·THêï&√ `
n~j̊T <Ó’«‘·eTT ‘=\>∑>±, <ë{Ïb˛sTT n<Ó’«‘· ìs¡“¤j·TT&ÉT n>∑T dæú‹.
` ˇø£ U≤∞>± ñqï ≈£î+&É≈£î ˝À|ü\ ` ãj·T{≤ ≈£L&Ü X̄Sq´ẙT ñqï
rs¡T>±, me«&ÉT á <˚Vü≤eTT |ü≥ ¢ á düeTdü Ô <äèX¯´eTT |ü≥ ¢
n+‘·'X¯SqT´&ÉT ` ãVæ≤'X¯SqT´&ÉT (Nothing inside and nothing
outside) nsTTqyê&Ó’ Äø±X¯eTTe˝… yÓ\j·TT#·THêï&√,
»\eTT˝À eTT+∫ ñ+#·ã&çq ≈ £î+&É @ $<Ûä+>± ˝À|ü\ »\eTT#˚
|üPs¡íeTT>±, ãj·T≥ n<̊ »\eTT#̊ |üPs¡íeTT>± ñqï rs¡T>±, @ jÓ÷–
<̊Vü≤ ̀  $X̄«eTT\qT ̋ Àq ãj·T≥ Ä‘·à#̊ |üPs¡íeTT>± <ä]ÙkÕÔ&√ n~j̊T
‘·TØj·÷qTuÛÑeeTT.
n+<äT#̊‘· z ì<ë|òü÷! á <äèX̄´ »>∑‘·TÔqT nq´eTT>± Á>∑Væ≤+∫qyê&Ée⁄
(Taker) nee<äT›. Á> ∑Væ≤+#·ìyê&Ée⁄ (Non Taker) ≈ £L&Ü nee<äT›.
(>∑~˝Àì B|ü|ü⁄ ø±+‹ @B Á>∑Væ≤+#·<äT, ‘·́ õ+#·<äT ø£<ë!)
ì<ë|ò üTT&ÉT : kÕ«MT! eT] H˚qT @~>± ñ+&Ü*? Á>±Vü≤´ `
‘ê´»´s¡Væ≤‘·‘·Ô«eT+fÒ @$T{Ï?
ãTTuÛÑT : uÛ≤eq\˙ï <ë{Ïb˛sTT ‘·́ õ+∫ẙdæ ªuÛ≤yêr‘·T&Ée⁄µ n>∑TeTT.
nuÛ≤$dü÷Ô ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü @~ X‚wæ+∫j̊T ñ+≥T+<√, uÛ≤eeTT\≈£î
Äe\` áe\ ≈£L&Ü ñqï<√,` n~j˚T ˙e⁄ nsTT ñ+&ÉTeTT. Á<äwüßº
` <äs¡Ùq ` <äèX̄´eTT\qT (The Perceiver The Perception and
The Object) yê{Ï yê{Ï yêdüq\‘√ düVü‰ ‘·´õ+∫ y˚dæ, yê{Ïì
Ä‘·àjÓTTø£ÿ ÄuÛ≤dü>± (<äs¡ŒD+˝ÀqT, »\eTT˝ÀqT Á|ü‹_+_dü÷Ô
ø£ì|æ+#̊ Äø±X̄eTT e …̋) #·÷&ÉTeTT. Ä‘·à<äs¡ŒD+˝À ø£ì|æ+#˚ ÄuÛ≤düq
e …̋ m]– πøe\eTT Ä‘·àqT e÷Á‘·y˚T ùd$+#·TeTT. Ä‘·àyÓ’ Ä‘·à>±
Ä‘·àqT <ä]Ùdü÷Ô ùd$dü÷Ô ÄkÕ«~dü÷Ô ñ+&ÉTeTT.

JeqTà≈£îÔ&ÉT
Çø£ÿ&ç j·T< ∏ëdæú‘·+>± m|ü⁄Œ&ÉT mø£ÿ&É m{≤ ¢ e´eVü≤]+#ê˝À, n{≤ ¢
e´eVü≤]dü÷Ô ñ+≥÷H̊.... (ˇø£ q≥T&ÉT ‘·q düVü≤»eT>∑T `Hê≥ø£eTTq≈£î
dü+ã+~Û+#·ì e´øÏÔ>∑‘· s¡÷|üeTT düs¡«<ë Hê≥ø£eTTq≈£î ẙs¡T>± ø£*–
ñ+≥Tqï $<Ûä+>±)....,
me«&Ó’‘˚ n+‘·s¡ Vü≤è<äj·÷ø±X¯+˝À düVü≤»eT>∑T dü+dæú‹ (ñìøÏ) ø£*–
ñ+&ç, á »> ∑Hêï≥ø£eTTqT Hê≥ø£+>±H˚ #·÷kÕÔ&√ ` Ä‘·&ÉT
JeqTà≈ £îÔ&ÉT.

m|ü⁄Œ&ÉT @@ dæú‹ >∑‘·T\T Á|ü|ü+#·+˝À bı+<äT‘·Tqï|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü, me&ç
eTqôd’‘˚ Çø£ÿ&É düTK <äT'KeTT\˝À ñ<äsTT+#·ø£, ndüÔ$T+#·ø£,
(Hê≥ø£bÕÁ‘·e˝…) düs¡«<ë düs¡«eTTq≈ £î y˚¬s’ ñ+≥T+<√, Ä‘·&ÉT
JeqTà≈ £îÔ&ÉT.

j·TÁ‘· q ndü‘Y, q dü‘Y s¡÷b˛
HêVü≤+, Hê|æ nqVü≤+ ø£è‹',
πøe\+ ø°åDeTqq ÄùdÔ
(n)<Ó’«‘˚-‹ ìs¡“¤j·T'ˆ

X̄Sq´≈£î+uÛÑeTT
n+‘·X¯SÙH√´ ãVæ≤' X¯Sq´'
X¯Sq´≈£î+uÛÑ Çe n+ãπsˆ
|üPs¡í≈£î+uÛÑeTT
n+‘·'|üPs√í ãVæ≤' |üPs¡í'
|üPs¡í≈£î+uÛÑ Çe Äs¡íy˚̂

e÷ uÛÑe Á>±Vü≤uÛ≤yê‘êàˆ
nÁ>±Vü≤ø±‘êà #· e÷ uÛÑeˆˆ

uÛ≤eHê+ nœ˝≤+ ‘·́ ø±Ô«
j·T∫Ã¤wüº+ (j·T‘Y •wüº+) ‘·qàjÓ÷ uÛÑeˆ
Á<äwüº è <äs¡Ùq <äèXÊ´ì
‘·́ ø±Ô« yêdüqj·÷ düVü≤
<äs¡Ùq Á|ü<∏äeT ÄuÛ≤düyéT
Ä‘êàq+ πøe\+ uÛÑ»ˆˆ

JeqTà≈£îÔ&ÉT
j·T<∏ëdæú‘·yéT Ç<äyéT j·Tdǘ
e´eVü‰s¡e‘√-|æ #·
ndüÔ+>∑‘·+ dæú‘·+ ∫‘·Ô+
dü ªJeqTàø£Ôµ ñ#·́ ‘˚̂

04. q ñ<˚‹, q ndüÔeT Äj·÷‹
düTK <äT'UÒ eTq' Á|üuÛ≤ˆ
j·T<∏ë ÁbÕ|üÔ dæú‹' j·Tdǘ
dü ªJeqTàø£Ôµ ñ#·´‘˚ˆˆ
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me«ìø Ï jÓTTø £ÿ C≤ Á> ∑‘Y e´eVü‰sêqTu Û ÑeeT+‘ê d üTw üß| æ Ô
(>±&ÛÉìÁ<ä)j·T+<äT ñqïyêìe˝… n$wüj·TyÓTÆ, ªC≤Á> ∑‘Yµ>± (Ç+Á~j·T
$wüj·TdüeT÷Vü≤ düeTì«‘·+>±) neø£j˚T Ä‘·&ÉT ñ+{≤&√,
me«ì uÀ<Ûä dü«s¡÷|üeTT (πøe\eT>∑T ªª∫‘Y dü«s¡÷|üeTTµµ), ªªnq´eTTqT
yÓ*–+#·T (Enlightening) dü«s¡÷|üeTTµµ nsTT <äèX¯´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq
yêdüq\T @e÷Á‘·eTT Ò̋ì<Ó’ ñ+≥T+<√, Ä‘·&̊ ` JeqTà≈£îÔ&ÉT.
ÁbÕ|ü+#·ø£+>± #·÷ùdÔ (ÇVü≤eTTq+<äT) sê>∑eTT ` <̊«wüeTT ` uÛÑj·TeTT
yÓTT<ä˝…’q$ dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± Á|ü<ä]Ùdü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø°, n+‘·s¡eTTq
X¯SHê´ø±X¯eTTe˝… (|ü&Ée ˙fi¯fl˝À ñqï|üŒ{Ïø°, |ü&Ée˝À ˙fi¯ófl ñ+&Éì
rs¡T>±) ̀  n‘·́ +‘· dü«#·Ã¤eTT>± <äèX̄´ $wüj·Ts¡Væ≤‘·T&Ó’ ñ+{≤&√, Ä‘·&ÉT
JeqTà≈ £îÔ&ÉT.
ˇø£ s¡#·sTT‘· ªs¡#·qµ #˚dü÷Ô ªªá bÕÁ‘·\ |üs¡düŒs¡ Á|ües¡Ôq\T H˚H˚
ìs¡«]ÔdüTÔHêïqTµµ ̀  nì nqT≈£î+≥÷ ÁyêkÕÔ&Ü? ̋ Ò<äT. bÕsƒ¡≈£î\ n_Ûs¡T∫ì
<äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì bÕÁ‘·\qT, Ä bÕÁ‘·\ dü«uÛ≤eeTT\qT ø£\Œq #̊dü÷Ô,
‘êqT ẙs¡T>±H̊ nsTT ñ+{≤&ÉT. bÕÁ‘·>± ne&ÉT. n{≤¢π> ªá Á|ü|ü+#·+˝À
@~ H˚qT #˚düTÔHêï, ( Ò̋ø£) #˚j·T≈£îHêï ≈£L&Ü Bìø£+‘·{Ïø° H˚qT #˚düTÔqï
yê&çì ø±<äT. #˚j·Tì yê&çì ø±<äTµ...nqT ne>±Vü≤q‘√, n‘·ì ãT~∆
<√wü s¡Væ≤‘·yÓTÆ  (ø±eT`Áø√<Ûä`˝ÀuÛÑ`yÓ÷Vü≤`eT<ä`e÷‘·‡s¡´ s¡Væ≤‘·yÓTÆ)
ñ+≥T+<√, n{Ïºyê&ÉT ` ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+∫Hê, (˝Òø£) ìs¡«]Ô+#·≈£îHêï
≈ £L&Ü düs¡«<ë ` ªJeqTà≈ £îÔ&ÉTµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. bÕÁ‘· m{≤ ¢
s¡∫+#·ã&çHê ≈£L&Ü Ä dü«uÛ≤eeTT s¡#·sTT‘·qT düTŒè•+#·<äT ø£<ë!
me«&Ó’‘˚,
` ˝Àø£eTT˝À (˝Òø£) <äèX¯´eTT˝À dü+<äs¡“¤eTT\> ∑T#·Tqï ` e´≈ £îÔ\‘√,
edüTÔe⁄\‘√ dü+|òüT≥q, dü+ã+<Ûä, nqTã+<Ûä, u≤+<Ûäe´ ` Ç‘ê´~
e´eVü‰s¡eTT\T #·÷dü÷Ô ≈£L&Ü n+‘·s¡+>∑eTTq @e÷Á‘·eTT ñ<˚«>∑eTT
(Becoming emotionaly related) bı+<ä&√,
` ‘·q e\q düVü≤Je⁄\≈£î ñ<˚«>∑eTT ø£\T>∑≈£î+&Ü #·÷#·T≈£î+{≤&√,
` dü+‘√wü ` <äT'K ` uÛÑj·TeTT\qT+&ç ñ‘Y ` eTT≈ £îÔ&Ó’ (Always
Beyond and always well relieved) nsTT ñ+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT
ªJeqTà≈ £îÔ&ÉTµ nqã&ÉT#·THêï&ÉT.
me«&Ó ’‘˚, Äj·÷ ÁbÕ|ü+#·ø±s¡ úeTT\˝À, e´eVü‰s¡ |üs¡+|üs¡\˝À
e´eVü≤]dü÷Ô ñ+&ç ≈£L&Ü, eT+#·T>∑&É¶e …̋ Á|üXÊ+‘·+>±, #·\¢>± (Very
cool calm and pleasant inwardly) ñ+≥÷ |üs¡e÷‘·à ` Jyê‘·à`
»>∑‘·TÔ\ @ø£dü«s¡÷|üeTT#̊ |üPsêí‘·Tà&Ó’ ñ+{≤&√....Ä‘·&ÉT JeqTà≈£îÔ&ÉT.
z ì<ë|ò üT eTT˙X¯«sê! ªÇ~ Ç{≤ ¢  ñ+&Ü*. n~ Ä $<Û ä+>±
|ü]D$T+#ê*. Ç~ b˛yê*. n~ bı+<ë*µ....Ç‘ê´~ ∫‘·Ô> ∑‘·yÓTÆq
düs¡«ø±eTeTT\T (Expectations, Pre-requisites, Dependence
on the concerned evantualities) yÓTT<ä\+{≤ ¢ n+‘·s¡ Z‘·+>±
e~*y˚dæ ñ+{≤&√, ‘·qjÓTTø£ÿ ªdüsê«‘·à‘·«eTTµqT m]– dü+‘·Twüßº&Ó’
ñ+{≤&√, Ä‘·&ÉT JeqTà≈£îÔ&ÉT. n+‘·s¡eTTq m|ü⁄Œ&ÉT á düeTdüÔeTT|ü≥¢
eTÚqeTT eVæ≤+∫ ñ+{≤&√, Ä‘·&̊ JeqTà≈£îÔ&ÉT.

jÓ÷ C≤>∑]Ô düTwüß|æÔk ų́
j·Tdǘ  C≤Á>∑‘Y q $<ä́ ‘˚
j·Tdǘ  ìsê«düH√ uÀ<Ûä'
dü ªJeqTàø£Ôµ ñ#·́ ‘˚̂

sê>∑ <˚«wü uÛÑj·÷BHêyéT
nqTs¡÷|ü+ (eTqTs¡÷|ü+) #·s¡qï|æ,
jÓ÷ n+‘·s√«´eTe‘Y j·T‘·́ #·Ã¤'
dü ªJeqTàø£Ôµ ñ#·́ ‘˚̂

j·Tdǘ  HêVü≤+ø£è‘√ uÛ≤y√,
ã~∆' j·Tdǘ  q *|ǘ ‘˚,
≈£îs¡«‘√ ` n≈£îs¡«‘√yê|æ
dü ªJeqTàø£Ôµ ñ#·´‘˚ˆˆ

j·TkÕàHé q ñ~«»‘√ ˝Àø√
˝Àø±‘Y q ñ~«»‘˚ #· j·T',
Vü≤s¡̧ ` neTs¡̧  ` uÛÑj·T ªñqTàø£Ô'µ
dü ªJeqTàø£Ôµ ñ#·´‘˚ˆˆ

j·T' düeTdüÔ ns¡ú C≤ Ò̋wüß
e´eVü‰s¡´|æ o‘·fi¯'
|üsêπsúwüß Çe |üPsêí‘êà
dü JeqTàø£Ô ñ#·́ ‘˚̂ ˆ

Á|ü»Vü‰‹ j·T<ë ø±e÷Hé
düsê«+ ∫‘·Ô>∑‘êHé, eTTH˚!
eTsTT düsê«‘·àπø ‘·Twüº'
dü ªJeqTàø£Ôµ ñ#·´‘˚ˆˆ
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ø£<ä\T#·÷ ñqï Ä˝À#·q\T, uÛ≤eq\T, <̊Vü≤eTT\T, $wüj·TeTT\Tµ `
nqã&˚ ª#Ó ’‘·´eTTµqT Á|üø£ÿ>±u…{Ï º, yê{Ïì ø£<ä\TÃ#·÷ ñqï{Ï º
|üs¡eTbÕeqeTT (|ü$Á‘·eTT) n> ∑T ª∫HêàÁ‘·|ü<äeTTµqT ÄÁX¯sTT+∫,
m{Ïº ≈ £ åîã›eTT(Disturbance, Distraction, perturbence, worry)
Ò̋q{Ïº ∫‘·ÔeTT˝À |üs¡eT$ÁXÊ+‘·T&Ó’ ñ+&ÉTyê&̊ JeqTà≈£îÔ&ÉT.

ªá »> ∑‘·Ô+‘ê ≈ £L&Ü düs¡«<ë me«] dü«s¡÷|üyÓTÆ j·TTqï<√ n~j˚T
H˚HÓ’ ñHêïqTµ nì ‘·qjÓTTø£ÿ ì‘·´eT> ∑T ªdü‘·´s¡÷|üeTTµqT m]–,
me] ∫‘·ÔeTTq¬ø’‘̊ á <äèX¯́ C≤‘·eT+‘ê ø£\˝Àì <äèX¯́ eTTe …̋ dü«‘·'>±
nyêdüÔeeTT (q ‘·T dü‘·́ $TVü≤ nD«|æ) ̀  nì düTdüŒwüºeTT>± düTŒ¤]düTÔ+<√,
` Ä‘·&̊ JeqTà≈£îÔ&ÉT.
z ì<ë|òüT eTVü‰X¯j·÷! Ä#ês¡T´\T, XÊÁdüÔeTT\T ≈ £L&Ü ˙jÓTTø£ÿ `
HêjÓTTø£ÿ dü‘Y dü«s¡÷|üeTT, Áu≤V”≤àdü«s¡÷|üeTT, |üPs¡íeTT, düs¡«<ë
düTdæús¡eTT, kÕŒ¤s¡eTT nsTTñqï dü«ø°j·T`nqq´s¡÷|üeTT > ∑T]+∫
#Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T. ªnq´eTTµ nsTTq<ä+‘ê Ä‘·àjÓTTø£ÿ dü«j·T+
Á|üø±X̄ø£eTT dü÷∫dü÷Ô >∑Ts¡TÔ#̊düTÔHêïjÓ÷`n$ $qT. >∑Ts¡Te⁄\T XÊÁdüÔeTT\T
#·÷|ü⁄ es¡Z+˝À n{Ïº Ä‘·àdü«s¡÷|ü+˝À Á|üẙ•+∫ düTdæús¡T&ÉejÓT´<äe⁄>±ø£!
•e⁄&˚ dü<äTZs¡Te⁄. •e⁄&˚ y˚<äeTT (‘Ó*j·T|üs¡#·T> ∑Ts¡Te⁄, ‘Ó*j·Tã&˚
<äèX¯´»> ∑‘·TÔ ` •e⁄&˚). •e⁄&˚ <˚yê~ <˚e⁄&ÉT. •e⁄&˚ düs¡«eTTq≈ £î
ìj·÷eT≈£î&ÉT, j·T»e÷ì (kı+‘·<ës¡T) n>∑T Á|üuÛÑTe⁄. Hê˝Àì H˚HÓ’q
H˚qT •e⁄&˚! düs¡«eTT •e⁄&˚! •eeTj·Ty˚T! •e⁄ìøÏ y¬̊s’ ` mø£ÿ&Ü @B
øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü Ò̋<äT. (ø£qTø£ ˙e⁄ •e⁄&Éy˚. Ç~j˚T •e‘·‘·Ô« C≤„qeTT).

ñ‘·ÔeT ãT~∆ >∑\ BÛeT+‘·T&ÉT n{Ïº •e‘·‘·Ô«eTT m{Ïº<√ ‘Ó\TdüTø=ì
dü«ø°j·T Á|ü»„#˚ ÁãV”≤àuÛÑ÷‘·T&É> ∑T ªÁu≤Vü≤àDT&ÉTµ n> ∑T#·THêï&ÉT.
(Áu≤Vü≤àDeTT\ Vü≤è<äj·TeTT m]–qyê&ÉT Áu≤Vü≤àDT&ÉT).
z ì<ë|òü÷! ô|<ä›>± X¯ã›C≤˝≤ìï n<Ûä´j·TqeTT #˚dæ ø±\eTTqT,
dü+<äs¡“¤eTT\qT eè<Ûë #̊düTø√e≥+ ≈£L&Ü ñbÕj·T+ ø±<äj·÷´. n<ä+‘ê
n~Ûø£+>± ne⁄‘·T+fÒ yê#ê $>±¢|üqẙT (yê#ê<√wüẙT) ne⁄‘·T+~.
dü<√´eTTøÏỒ Áø£eTeTTøÏÔ :: X¯óø£ e÷s¡Z eTTøÏỒ yêeT<˚ee÷s¡Z eTTøÏÔ
X̄óø£eTVü≤]̧ eTT≈£îÔ&ÉT. yêeT <̊e⁄&ÉT ≈£L&Ü eTT≈£îÔ&̊. yê]s¡Te⁄] e÷s¡Z+
ø±≈£î+&Ü ẙ¬s’ yê#êe÷s¡ZeTT˝À b˛sTT ˇø£&ÉT eTTøÏÔ uÛ≤E&ÉTø± Ò̋&ÉT.
dü<√´eTTøÏÔ ` ªª m|ü⁄Œ&É÷ ≈£L&Ü H˚qT uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤|ü]$T‘·T&ÉqT ø±qT.
á $X¯«eT+‘ê Hê <˚Vü≤yÓTÆ, H˚H˚ nsTT ñHêïqTµµ nqT X̄óø£uÛÑ>∑yêqTì
$<̊Vü≤eTTøÏÔ e÷s¡ZeTTqT @ BÛs¡T&Ó’‘̊ nqTdü]kÕÔ&√ n{Ïºyê&ÉT Ç|ü⁄Œ&̊,
Çø£ÿ&˚ dü<√´eTT≈ £îÔ&Í‘ê&ÉT. ªdüs¡«˝Àø£eTT\T Hê˝ÀH˚ ñHêïsTT. H˚H˚
düs¡«eTT nsTT ñHêïqTµ nqTq~ dü<√´eTTøÏÔ.  (˝Àø£eTT\˝Àì H̊qT `
Hê˝Àì ˝Àø£eTT\ nqq´‘·«eTT).
Áø£eTeTTøÏ Ô ` me«¬s’‘˚ Áø£eTÁø£eT+>± eTTøÏ Ôe÷s¡ Z+˝À Á|üy˚•+∫
kÕ<Ûäq|üs¡T …̋’ yêeT<̊e⁄&ÉT #Ó|ü⁄Œe÷s¡ZeTTqT nqTdü]kÕÔs√, yês¡T eTs¡\
eTs¡\ nqTì‘·́ +>± »qà eTs¡DeTT\T bı+<äT‘·÷ jÓ÷>∑ ` kÕ+K´ `
ø£s¡à e÷s¡ZeTT\T ÄÁX¯sTTdü÷Ô ñqïyê¬s’ ` ∫e]øÏ eTTøÏÔ kÕúqeTTqT
#̊s¡T#·THêïs¡T. Ç~ ªÁø£eTeTTøÏÔµ nì |æ\Teã&ÉT‘√+~.

#Ó’‘·́ e]®‘· ∫HêàÁ‘˚
|ü<˚ |üs¡eT bÕeH˚
n≈£åîã∆∫‘√Ô, $ÁXÊ+‘·'
dü ªJeqTàø£Ôµ ñ#·́ ‘˚̂

Ç<ä+ »>∑‘Y nVü≤+ k˛-j·T+
<äèX¯́ C≤‘·+ nyêdüÔeyéT,
j·Tdǘ  ∫‘Ô̊q düTŒ¤s¡‹
dü JeqTàø£Ô ñ#·́ ‘˚̂

dü‘Y ÁãVü≤àDÏ dæúπs kÕŒ¤πs
|üPπsí $wüj·T e]®‘˚ ,
Ä#ês¡́  XÊÁdüÔ e÷πsZD
Á|ü$XÊ´X¯ó dæús√ uÛÑeˆ

•y√ >∑Ts¡T'ˆ •y√ y˚<ä'ˆ
•y√ <˚e'ˆ •e' Á|üuÛÑT'ˆ
•y√-düà´Vü≤yéTˆ •e' düs¡«yéTˆ
•yê‘Y nq´‘Y q øÏ+#·qˆ
(Ç‹ •e‘·‘·Ô«C≤„qyéT)ˆ
‘·y˚Te BÛs√ $C≤„j·T
Á|üC≤„+ ≈£îØ«‘· Áu≤Vü≤àD'ˆ

q nqT<Ûë´j·÷‘Y ãVüAHé X¯u≤›Hé
yê#√ $>±¢|üq+ Væ≤ ‘·‘Ŷ

X¯óø√ eTTø√Ô̂  yêeT<˚y√-|æ eTTø£Ô'ˆ
‘êuÛ≤´+ $Hê eTTøÏÔ uÛ≤CÀ q dü+‹ˆ
X¯óø£+ e÷s¡Z+ j˚T
nqTdüs¡+‹ BÛsê'
ªdü<√´eTTø±Ô'µ ‘˚ uÛÑe+‹ ÇVü≤ ˝Àπøˆ

05. yêeT<˚e+ j˚T nqTdüs¡+‹
ì‘·́ + eTè‘ê« »ì‘ê« #·
|ü⁄q' |ü⁄q' ‘·‘Y ‘˚yÓ’ ˝Àπø ªªÁø£eTeTTø±Ôµµ
uÛÑe+‹, jÓ÷¬>’' kÕ+U…’́ ' ø£s¡à_Û' dü‘·Ô«j·TT¬ø’Ô'ˆˆ
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á $<Ûä+>±
(1) X̄óø£e÷s¡ZeTTøÏÔ (dü<√´eTTøÏÔ) ` ($Vü≤+>∑ e÷s¡ZeTT)
(2) yêeT<̊ee÷s¡ZeTTøÏÔ (Áø£eTeTTøÏÔ) ` (|æ|”©ø± e÷s¡ZeTT)
nqT á ¬s+&ÉTe÷s¡ZeTT\T ÁX̄ó‘·T\#̊ eTq≈£î $X̄Bø£]+∫ Á|ü‹bÕ~dü÷Ô
#Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT. Ç$ düèwæº̋ Àì #·eT‘êÿs¡+>± <Ó’M ì]à‘·eTT.
dü<√´eTTøÏÔ (˝Òø£) X¯óø£e÷s¡ZeTTøÏÔì Äø±X¯+˝À |üøÏ åe˝… m> ∑s¡≥+
ª$Vü≤+> ∑e÷s¡ZeTTµ nì ≈ £L&Ü n+≥÷ ñ+{≤s¡T. Áø£eTeTTøÏÔ (˝Òø£)
yêeT<˚ee÷s¡Z eTTøÏÔì |æ|”*ø±e÷s¡ZeTT ` NeTe˝… Á|üj·÷DÏ+#·≥+µ
nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
Ä ª|üs¡‘·‘·Ô«eTTµ |ü≥¢ yê´eè‹Ô s¡÷|üeTT\T>± kÕ<ÛäqeTT\T #̊dü÷Ô
g kÕøå±‘Y $~Û (y˚<äeTT\T) dü÷∫+#·T j·T»„ ` j·÷>∑ ` düTú‹ `

ñbÕdüHê Áø£eTeTT\#˚‘·>±ì,
g k˛-Vü≤yéTµ, ª‘·‘Y‘·«yéTµ ªnj·Te÷‘êà ÁãVü≤àµ ªn~«rj·TyéT ‘·‘Y

Ä‘êàVü≤yéTµ Ç‘ê´~ eTVü‰yêø£́ eTT\ |üs¡e÷s¡úeTTqT |ü⁄q'|ü⁄q'
$#ês¡D #̊‘·>±ì,

g ªeTH√ ãT~∆ ` ∫‘·Ô ` nVü≤+ø±s¡, |ü+#·ø£πsà+Á~j·T, C≤„H̊+Á~j·T
$wüj·TeTT\T, |ü+#·ÁbÕD ` Jyê‘·à ` áX̄«s¡ ` |üs¡e÷‘·à `
Ç‘ê´~ $X‚¢wüD\‘√ ≈£L&çq kÕ+K´jÓ÷>∑ XÊÁdüÔ |ü]o\q#˚>±ì

g ‘Ó\TdüTø√e≥+ nqTø√e≥+ ` nì|æ+#·≥+, n<˚ ‘êqe≥+
nqã&ÉT ÁX¯eD ` eTqq ` ì~Û<Ûë´dü, düe÷~Û\#˚>±ì,

g ndü+Á|üC≤„düe÷~Û #˚‘·>±ì
∫≥º∫e]øÏ X¯óø£e÷s¡Z dü<√´eTTøÏÔ>± á Je⁄&ÉT, |üs¡eT|ü<äeTTqT ‘·|üŒø£
bı+<ä> ∑\&ÉT.
j·TeTeTT (Ç+Á~j·T ìÁ> ∑Vü≤eTT), ìj·TeTeTT (Ç+Á~j·TeTT\qT
ìj·T$T+#·≥eTT) ÁbÕD≤j·÷eTeTT, Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT, <Ûës¡D, düe÷~Û
yÓTT<ä˝…’q$ eTs¡\ eTs¡\ Vü≤sƒ¡|üPs¡«ø£+>± nuÛÑ´dæ+#·≥eTT #˚‘·
Áø£eTeTTøÏÔ ‘·|üŒø£ \_Û+#·> ∑\<äT. nsTT‘˚ n{Ïº Áø£eT+˝À $|òü÷ï\T
u≤VüQfī´+>± ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. n≥Te+{Ï $|òüTïeTT\˝À eTTK´yÓTÆq$.
nDÏeT ` > ∑]eT ` eTVæ≤eT ` \|ò æTeT....Ç‘ê´~ nwü ºdæ<äT ∆\T
‘ês¡dü|ü&É≥eTT ≈ £L&Ü.
n≥Te+{Ï n&É¶+≈ £î\T (˝Òø£) #·T´‹ (Hurdles or Distractions)
e\q Ä‘·àdæ~ ∆ / jÓ÷> ∑dæ~ ∆ \_Û+#·ø£b˛e≥+ »]–‘˚? (ªyêeT
<˚e|ü<ÛäeTTµ nqT dæ<ë ∆+‘·eTTqT (e÷s¡ZeTTqT) nqTdü]+∫)` n{Ïº
jÓ÷>±uÛ≤´dæ jÓ÷>∑dæ~∆ì bı+<äø£j̊T <̊Vü≤eTT eTT–j·T≥eTT »s¡>∑e#·TÃ.
n{≤¢ »]–‘̊ ≈£L&Ü Ä‘·&ÉT (Ä jÓ÷>∑ÁuÛÑwüßº&ÉT) qwüºb˛&ÉT.
düeT´ø̆ dæ~∆ (düs¡«düeTdü«s¡÷bÕ‘êàqTuÛÑe+) ø=s¡¬ø’ eTs¡\ eTVü≤˙j·TT\
≈ £ î\+˝À »ìdüT ÔHêï&ÉT. nø£ÿ&É |üPs¡« yêdüq\T ø±s¡D+>±
jÓ÷>±uÛ≤´düeTTqT |ü⁄qX̄Ãs¡D #̊düTø=ì, Çø£ nø£ÿ&ç qT+&ç jÓ÷>∑kÕ<Ûäq
yÓTT<ä˝…’q$ ø=qkÕ–düTÔHêï&ÉT.

X¯óø£X¯Ã yêeT<˚eX¯Ã
<˚« düèr <˚e ì]à‘˚̂
X¯óø√ ª$Vü≤+>∑eT'µ Áb˛ø√Ô̂
yêeT<˚e' |æ|”*ø±ˆˆ

n‘·‘Y yê´eè‹Ôs¡÷ù|D,
kÕøå±‘Y $~ÛeTTUÒq yê,
eTVü‰yêø£́  $#êπsD
kÕ+K´jÓ÷>∑ düe÷~ÛHê,
$~‘ê« kÕ«‘·àH√ s¡÷|üyéT
ndü+Á|üC≤„ düe÷~Û‘·'
X¯óø£e÷πsZD $s¡C≤'
Á|üj·÷+‹ |üs¡eT+ |ü<äyéTˆˆ

ªj·Te÷µ Ä~ Ädüq C≤j·÷
dü Vü≤sƒêuÛ≤´kÕ‘Y
|ü⁄q' |ü⁄q',
$|òüTï u≤VüQfi¯́  dü+C≤‘·
nDÏe÷~ eXÊ‘Y ÇVü≤,
n\u≤∆́ -|æ |òü\+ düeT´ø˘
|ü⁄q' uÛÑ÷‘ê« eTVü‰≈£î Ò̋,
|üPs¡« yêdüqjÓÆTe nj·T+
jÓ÷>±uÛ≤´dü+ |ü⁄qX¯Ãs¡Hé̂
nH˚ø£»qà nuÛ≤´ùdq
ªyêeT<˚y˚qµ yÓ’ |ü<∏ë,
k˛-|æ eTTøÏÔ+ düe÷b˛ï‹
‘·~«c į́' |üs¡eT+ |ü<äyéTˆˆ
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á $<Ûä+>± yêeT<̊ee÷s¡Z+ (Áø£eTeTTøÏÔ)ì nqTdü]+∫q yê&ÉT ≈£L&Ü
nH˚ø£ »qà\ nuÛ≤´düeTT#˚ ª$wüß í| üs ¡eT|ü<äeTTµ nH˚ eTTøÏ Ôì
bı+<äT#·THêï&ÉT.
á $<Ûä+>± ¬s+&ÉT e÷s¡ZeTT\˝ÀqT •ekÕúqeTT nqT eTTøÏÔ |ü<äeTT
á Je⁄&ÉT bı+<ä>∑\&ÉT. ¬s+&É÷ (Áø£eTeTTøÏÔ, dü<√´eTTøÏÔ) ˇø£#√{Ïπø
#˚s¡TdüTÔHêïsTT.
zsT÷, ì<ë|òü÷! z düs¡«»qT˝≤sê! n{Ïº ñuÛÑj·TeTT\>∑T dü<√´eTTøÏÔ
` Áø£eTeTTøÏÔ e÷s¡ZeTT\˝À @<√ ˇø£{Ï ÄÁX¯sTT+∫ ñ+&É+&ç. \ø£ǻ eTT
dæ~ ∆+∫q ‘·s¡Tyê‘· Çø£ XÀø£yÓTø£ÿ&ç~? yÓ÷Vü≤yÓTø£ÿ&ç~? n{Ïºyê&ÉT
düs¡«Á‘ê @ø£‘·«y˚T <ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT.
meì ãT~ ∆ Ä‘·àu Û≤eq dæ~ ∆+#˚es ¡≈ £ î , Ä‘êàqTuÛ ÑeeTT
nqTø£åDÏø£eTj˚T´ es¡≈ £î dü‘·Ô«e÷s¡ZeTT˝À (dü‘·Ô«> ∑TD≤ÁX¯j·TeTT‘√)
Á|üj·T‘·ïo\T&Ó’ ñ+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT Çø£ ‘·q <äèwæºøÏ >√#·s¡eTj˚T´<ä+‘ê
Ä‘·à>± uÛ≤eq dæ~∆+#·Tø=qïyê&Ó’, düs¡«<√wüeTT\ qT+&ç bÕ‘·ø£eTT\
qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉT ø±>∑\&ÉT.
me«&ÉT d üs ¡ « U Ò# ·s ¡T\qT (Äø±X ¯+˝À d ü+#·]+#˚ < ˚e‘·\T
yÓTT<ä˝…’qyê]ì), uÛÑ÷#·s¡T\qT (düs¡«e÷qe ` »+‘·T Ç‘ê´<äT\qT)
Ä‘·àC≤„q <äèwæº‘√ #·÷&É≥eTT #̊dü÷Ô ñ+{≤&√, dü<ë düs¡«<ë nuÛÑ́ dædü÷Ô
ñ+{≤&√, ` n{Ïºyê&ÉT ø√{Ï »qà\˝À ìs¡«]Ô+∫q bÕ|üø£s¡à\ qT+&ç
≈£L&Ü $eTT≈£îÔ&Ó’ ªdü<√´eTT≈£îÔ&ÉTµ ø±>∑\&ÉT.

Ç‹ 4e n<Ûë´j·TeTT

<ë«$e÷ (<ë« Çe÷) |ü<∏ä |ü+<∏ëHÍ
ÁãVü≤àÁbÕ|æÔ ø£sö •yÍˆ
dü<√´eTTøÏÔ Á|ü<äX¯Ã ` @ø£'ˆ
Áø£eT eTTøÏÔ Á|ü<ä' ` |üs¡'ˆ
nÁ‘· ø√ yÓ÷Vü≤'? ø√ XÀø£'?
@ø£‘·«+ nqT|üX¯́ ‘·'ˆˆ

j·Tdǘ  nqTuÛÑe|üs¡́ +‘ê
ãT~∆' ‘·‘Ô̊« (dü‘Ô̊«) Á|ües¡Ô‘˚
‘·‘Y <äèwæº >√#·sê' düπs«
eTT#·́ +‘˚ düs¡« bÕ‘·¬ø’'ˆˆ

UÒ#·sê uÛÑ÷#·sê' düπs«
ÁãVü≤à$‘Y <äèwæº>√#·sê'
dü<ä́  @e $eTT#·́ +‘˚
ø√{Ï »Hêà]®‘Ó’' nô|òTÆ'ˆ Ç‹ˆˆ

Ç‹ #·‘·Ts√∆-<Ûë´j·T'
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01. n< ∏ ä Væ≤ @q+ ãTTuÛÑT+
uÛÑ>∑e+‘·+, ì<ë|òüT' |üÁ|ü#·Ã¤ :
ªjÓ÷>±uÛ≤´dü $~ÛyéTµ nqTÁã÷Væ≤ ` Ç‹ˆˆ
‘·<∏̊‹ dü̈  yê#·
|ü+#·uÛÑ÷‘ê‘·àø√ <˚Vü≤', |ü+#·eT+&É\ |üP]‘·'ˆ
ø±]ƒD´+ |üè~∏M+ @ø±+ˆ
bÕ˙j·T+ ‘·‘Y Á<äyêø£è‹'ˆ
B|üq+ #· uÛÑy˚‘Y ‘˚»'ˆ
Á|ü#ês√ yêj·TT \ø£åDyéTˆ
Äø±X¯' dü‘·Ô«‘·' düs¡«+ˆ
C≤„‘·y√´ jÓ÷>∑yéT Ç#·Ã¤‘ê!

wü{Ÿ X¯‘êì n~Ûø±ì nÁ‘·
düVü≤ÁkÕDÏ @ø£ $+X¯‹ (21600)
n¨sêÁ‘·eôV’≤' XÊ«ôd’'
yêj·TTeT+&É\ |òü÷‘·‘·'ˆ
‘·‘Y |üèB∏«eT+&É̋ Ò ø°åDÒ
e*sêj·÷‹ <˚Væ≤HêyéTˆ
‘·<ä«‘Y Äb˛>∑D≤bÕj˚T
πøXÊdüT‡´' bÕ+&Ésê' Áø£e÷‘Ŷ
‘˚»' ø£åj˚T ≈£åî<ë ø±+‹ qX‚́ ‘˚̂
e÷s¡T‘·ø£åj˚T y˚|ü<∏äT' dü+uÛÑy˚',
ì‘·́ + HêuÛÑùdHÓ’e Je‹ˆ

Ç‘·ú+ uÛÑ÷‘·ø£åj·÷‘Y ì‘·́ +, J$‘·+ uÛÑ÷‘·<Ûës¡DyéTˆ
ñ&Ü´D+ ≈£îs¡T‘˚ j·TkÕà‘Y, n$ÁXÊ+‘·+ eTVü‰K>∑'ˆ
ñ&ç¶j·÷D+ ‘·<˚ekÕ´‘Y ‘·Á‘· ªã+<Û√µ n_ÛBÛj·T‘˚̂
ñ&ç¶j·÷D√ Væ≤ nkÂ ã+<Û√ ªeTè‘·T´ e÷‘·+>∑ πødüØµˆ
‘·dǘ eTTøÏÔ' ‘·H√' ø±j·÷‘Y, ‘·dǘ  ã+<Û√ Væ≤ <äTwüÿs¡'ˆ

ì<ë|òüTT&ÉT : ùV≤ dü<äTZs¡÷! ãTTuÛÑT eTVü‰‘êà! uÛÑ>∑yêHé! Ç|ü⁄Œ&çø£
ªjÓ÷>±uÛ≤´dü $~Ûµ >∑T]+∫ $e]+#·eTì ÁbÕ]údüTÔHêïqT.
ãTTuÛÑTeTVü≤]¸ : z ì<ë|òüT ` Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü eTVü‰X̄j·÷! $q+&ç.
á uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT ªeT{Ïº`˙s¡T`n–ï`>±*`Äø±X¯eTTµ`nH˚ |ü+#·
uÛÑ÷‘·eTT\‘√ ‘·j·÷sö‘√+~. Ç~ |ü+#·eT+&É\eTT˝À |üP]‘·yÓTÆ
j·TTqï~.
` ø±]ƒD´yÓTÆq<ä+‘ê @ø£ |üè~∏M‘·‘·Ô«eTT. |òüTq‘·‘·Ô«eTT.
` bÕ˙j·TyÓTÆ ñqï<ä+‘ê Á<äyêø£è‹ ` »\‘·‘·Ô«eTT.
` B|üeTTs¡÷|ü+>± yÓ*π><ä+‘ê ‘̊»düT‡ ` n–ï‘·‘·Ô«eTT.
` yêj·TTe⁄ n+‘·{≤ Á|üdü]+∫j·TT+&ÉT \ø£åDeTT ø£*–j·TTqï~`
Á|üdüs¡D‘·‘·Ô«eTT.
` Äø±X̄eTT dü‘·« (ñìøÏ) \ø£åDeTT>± ø£*–j·TTqï~. (Á|ü#ês¡‘·‘·Ô«eTT)
jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈£î ñ|üÁø£$T+#·Tyê&ÉT á |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ \ø£åDeTT
m]–, jÓ÷>∑uÛ≤´dü o\T&É>∑TqT >±ø£!

ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«dü\T
ˇø£ n¨sêÁ‘·eTT (|ü> ∑\T ` sêÁ‹ ø£*|æ) 21600 XÊ«dü\T yêj·TT
eT+&É\eTTqT #Û̊~dü÷Ô (|òü÷‘·‘·+>±) á X̄Øs¡eTT˝À »s¡T>∑T#·Tqï~.
(ø±\eTT#˚‘· á Je⁄ì|ü≥ ¢ uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT »ì+∫, eè~ ∆ #Ó+~,
≈£åsTTdü÷Ô Áø£eT+>± q•+#·T dü«uÛ≤eeTT ø£*–j·TTqï~).
á X̄Øs¡eTT˝À |üèB∏«eT+&É\eTT (Solid Division) ø°åDÏ+#·T#·T+&É>±
<˚Vü≤eT+‘ê eTT&É‘·\T ø£ì|æ+#· ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT.
n{≤¢π> »\$uÛ≤>∑eTT ‘·>∑TZ#·T+&É>± yÓ+Á≥Tø£\T HÓs¡e≥+ (‘Ó\¢ã&É≥+)
ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT.
n–ï (‘̊»düT‡) ‘·>∑TZ‘·÷ ñ+fÒ X̄Øs¡eTT˝À ø±+‹ ‘·>∑ZHês¡+_ÛdüTÔ+~.
Äø£* ‘·–Zb˛kÕ>∑T‘·T+~.
>±* X¯øÏÔ X¯Øs¡+˝À ‘·> ∑TZ‘·÷ ñ+&É>±, X¯Øs¡+˝À nH˚ø£#√≥ ¢ eDT≈ £î,
(ø£+|üqeTT\T) ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±>∑\e⁄.
nqTì‘·´+>± Äø±X¯eTT‘√> ∑\ dü+ã+<ÛäeTT #˚‘·H˚ á <˚Vü≤eTT
J$+#·≥eTTqT ø=qkÕ–+#· >∑\T>∑T‘√+~.
á <̊Vü≤eTT|ü≥¢ Ç≥Te+{Ï ªuÛÑ÷‘·ø£åj·TeTTµ nH̊ <Ûäs¡àeTT »s¡>∑≥+ `
ªeTs¡DeTTµ n>∑T#·Tqï~. uÛÑ÷‘·<Ûës¡DeTT ªJ$‘·eTTµ n>∑T#·Tqï~.
n$ÁXÊ+‘·+>± m>∑Ts¡T#·÷ ñ+&̊ ªeTVü‰K>∑eTTµ nqã&ÉT ÁbÕDyêj·TT
dü+#ê\qeTTqT ªªÁbÕD≤j·÷eTjÓ÷> ∑ kÕ<Ûäqµµ‘√ ìX¯Ã\eTT#˚j·T≥y˚T
≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT) n>∑T ªñ&ç¶j·÷D ã+<ÛäeTTµ.
n≥Te+{Ï ÁbÕD≤j·÷eT ≈£î+uÛÑø£s¡÷|ü ªñ&û¶j·÷D ã+<ÛäeTTµ
eTè‘·T´e⁄ nH̊ @qT>∑T≈£î dæ+Vü≤eTT e+{Ï~ n>∑T#·Tqï~.
n ñ&û ¶j·÷Dã+<Û äeTT (jÓ÷>±uÛ≤´düeTT) e\q á Je⁄&ÉT
<˚V ü≤ã+<Û äeTT\qT+&ç $eTT≈ £ î Ô& É> ∑T#·THêï&ÉT. <äTw üÿs¡eT> ∑T
X¯Øs¡ã+<ÛäeTT qT+&ç nr‘·‘·‘·Ô«eTTqT kÕøÏå‘·«eTTqT nqTuÛÑeeTTq≈£î
‘Ó#·TÃø=qT#·THêï&ÉT.

|ü+#·eT n<Ûë´j·TeTT ` jÓ÷>±uÛ≤´dü $~Û ` $<ÛëqeTT\T
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»sƒ¡sê–ï bı≥º̋ À »«*düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT á X̄Øs¡eTTq≈£î ªÄø£*µ nH̊ ẙ<äø£
ø£\T> ∑T‘√+~.
ªÄø£*µ>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT jÓ÷>±uÛ≤´düeTT ≈£î<äs¡<äT. eT\eT÷Á‘· y˚>∑eTT
dü+<äs¡“¤eTT\˝À jÓ÷>±uÛ≤´düeTT ‘·–q düeTj·T+ ø±<äT.
jÓ÷>±uÛ≤´dæjÓTTø£ÿ ÄVü‰s¡ ìj·TeTeTT :
Væ≤‘·+>± ñ+&̊$ $T‘·+>± uÛÑTõ+#ê*. ø=+#·eTT ÄVü‰s¡eTT s√E˝À
m≈ £îÿekÕs¡T¢ rdüTø√yê*.
eT+Á‘·eTT ̀  ns¡úeTT
eT+Á‘·eTTqT eTè<äTe⁄>± eTqqeTT #˚dü÷Ô, Áø£eT+>± eT+Á‘·eTTqT
\j·T+ #˚dü÷Ô eT+Á‘ês¡ ∆uÛ≤eqqT ÄÁX¯sTT+#ê*. á »> ∑‘·TÔqT
Ä‘·àj·T+<äT \sTT+|üCÒj·T≥ẙT ª\j·TeT+Á‘· ` \j·TjÓ÷>∑eTTµ. n{Ïº
jÓ÷>∑eTTq≈£î n+>∑eTT\T ª8µ.
ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT\T
(1) j·TeTeTT (2) ìj·TeTeTT (3) ÄdüqeTT (4) ÁbÕD≤j·÷eTeTT
(5) Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT (6) <Ûës¡D (7) <Ûë´qeTT (8) düe÷~Û.
<äX¯ (10) $<Ûä j·TeTeTT\T
(1) nVæ≤+dü (2) dü‘·´eTT (3) nùdÔj·TeTT (‘·q~ ø±ì~
d”«ø£]+#·ø£b˛e{+) (4) ÁãVü≤à#·s¡´eTT (5) <äj·T (6) Äs¡®eeTT
(eTqkÕ, yê#ê, ø£s¡àD≤ @ø£‘·«eTT) (7) ø£ åeT (8) <Û äè‹ (9)
$T‘êVü‰s¡eTT (10) XÖ#·eTT. Ç$ ªj·÷e÷ <äX¯µ.
<äX¯$<Ûä ìj·TeTeTT\T (10)
(1) ‘·|üdüT‡ (2) dü+‘√wüeTT (3) ÄdæÔø£́ uÛ≤eq\T (4) <ëqeTT (5)
áX¯«s¡|üP»qeTT (6) dæ<ë ∆+‘· ÁX¯eDeTT (7) ÁV”≤ (8) eT‹ (9)
»|üeTT (10) Áe‘·eTT.

@ø±<äX¯ ÄdüqeTT\T
(1) # · Áø±d üqeTT  (2) | ü<ëàd üqeTT  (3) ≈ £Lsêàd üqeTT
(4) eTj·T÷sêdüqeTT  (5) ≈ £î≈ £îÿ{≤düqeTT  (6) MsêdüqeTT
(7) dü«d æ úø±d üqeTT  (8) uÛ Ñ Á<ëdüqeTT  (9) dæ+Vü‰d üqeTT
(10) eTTø±ÔdüqeTT (11) >√eTTU≤düqeTT
#·Áø±düqeTT
` m&ÉeT ‘=&Éô|’ ≈£î&ç N\eT+&É\eTTqT ñ+∫
` ≈£î&ç ‘=&Éô|’ m&ÉeT N\eT+<ä\eTTqT ñ+∫,
` |üŒwüºeTT qT+&ç •s√ ñ|ü]uÛ≤>∑eTT˝Àì ø=+&É Hê\Tø£≈£î dü÷{Ï>± ô|’
•s√ }s¡∆«uÛ≤>∑eTTq>∑\ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î X̄Øs¡eTTqT ìsƒês¡T>±
<Ûës¡D #̊dæ jÓ÷>∑eTTq≈£î dæ<ä∆ã&É≥eTT. Ç~ #·Áø±düqeTT.
ÁbÕD≤j·÷eTeTT : (1) |üPs¡ø£eTT (>±*˝ÀìøÏ |”\Ã≥eTT)

(2) ≈£î+uÛÑø£eTT (<Ûës¡D #̊j·T≥+)
(3) πs#·ø£eTT (e<ä\≥eTT)
(4) |ü⁄q'|üPs¡ø£eTT (‹]– |üP]+#·≥+)

ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT#˚ Ä nuÛ≤´dæjÓTTø £ÿ dü÷ø£ åàHê&ÉT\T
ìs¡à\eT>∑T#·÷, Á|ü‘·T´‘ê‡Vü≤eTT bı+<äT#·THêïsTT.

n>öï‘·T #·*‘˚ ≈£îøåö
y˚<äHê C≤j·T‘˚ uÛÑèX¯yéTˆ
q ø±sê´ ≈£åî~Û‘˚Hê|æ
Hê|æ $D÷àÁ‘· y˚–Hêˆ
Væ≤‘·+ $T‘·+#· uÛÀø£Ôe´+
k Ǫ̂ø£+ k Ǫ̂ø£+ nH˚ø£<∏ëˆ
eTè<äTeT<Ûä́ düT eT+Á‘˚wüß
Áø£e÷‘Y eT+Á‘·+ \j·T+ Vü≤sƒ¡+ˆ
\j·T eT+Á‘· Vü≤sƒê jÓ÷>±,
jÓ÷>√ Væ≤ ncÕº+>∑ dü+j·TT‘·'ˆˆ

j·TeTX¯Ã ìj·TeTXË’Ãe, ‘·<∏ë #· Ädüqy˚Te #·̂
ÁbÕD≤j·÷eT' ‘·<∏ë |üXÊÃ‘Y, Á|ü‘ê´Vü‰s¡' ‘·<∏ë |üs¡yéTˆ
<Ûës¡D≤ #· ‘·<∏ë <Ûë´q+, düe÷~ÛX¯Ã nwüºyÓ÷ uÛÑy˚‘Ŷ ˆ

02. nVæ≤+kÕ dü‘·́ yéT nùdÔj·T+
ÁãVü≤à#·s¡́ yéT <äj·T Äs¡®eyéT
ø£åe÷ <Ûäè‹' $T‘êVü‰s¡' XÖ+#·+ ` #·
Ç‹ ªj·Te÷µ <äX¯ (10)ˆ
‘·|ü' dü+‘√wü+ ÄdæÔø£́ +, <ëq+ áX¯«s¡|üP»qyéT
dæ<ë∆qÔÁX¯eD+ #· @e, ÁV”≤' eT‹X¯Ã »b˛ Áe‘·+
@‘˚ Væ≤ ªìj·Te÷'µ Áb˛ø±Ô
<äX¯<ÛÓ’e (10) eTVü‰eT‘˚!

@ø±<äX¯ ÄdüHêìdüT´', #·Áø±<ë´, eTTìdü‘·ÔeT!
#·Áø£+ |ü<ëàdüq+ ≈£Ls¡à+, eTj·T÷s¡+ ≈£î≈£îÿ≥+ ‘·<∏ë
Msêdüq+ dü«dæúø£+ #·, uÛÑÁ<ä+ dæ+Vü‰düq+ ‘·<∏ë
eTTø±Ôdüq+ >√eTTK+ #·, ø°]Ô‘·+ jÓ÷>∑$‘·ÔyÓTÆ'ˆˆ
düe´ }s¡T <äøÏåDÒ >∑T Ò̋Œ¤,
<äøÏåD+ <äøÏåDÒ‘·πs,
ì<ä<Ûë´‘Y ãTTEø±j·TdüTÔ,
ª#·Áø±düq+µ Ç<ä+ eT‘·yéTˆ

|üPs¡ø£' ≈£î+uÛÑø£' ‘·<ä«‘Y
πs#·ø£' |üPs¡ø£' |ü⁄q'
ÁbÕD≤j·÷eT' dü«Hê&û_Û'
‘·kÕà‘Y Hê&û Á|ü#·ø£å‘˚̂ ˆ
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X¯Øs¡eTT
ÁbÕDT\+<ä]ø° (Je⁄\≈£î, e÷qe⁄\≈£î)
(kÕe÷q´+>±) ª96µ n+> ∑T\eTT\ bı&ÉT> ∑T (˝Òø£) 96 u§≥qÁy˚fi¯fl
|ü]D≤eTeTT ñ+≥T+~.
y˚TÁ&ÛÉeTT ` n{Ïº á <˚Vü≤eTT eT<Ûä´˝À> ∑\ ªbÕj·TTe⁄µ (> ∑T<äeTT,
eTT&ç¶)q≈£î ª2µ n+>∑Tfi¯eTT\≈£î ô|’yÓ’|ü⁄>± y˚TÁ&ÛÉeTT. (bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄q≈£î)
ª2µ n+>∑Tfi¯eTT\T ÁøÏ+<ä>± ªeT<Ûä´Á|ü<˚X¯eTTµ. n{Ïº ªy˚TÁ&ÛÉeTTµq≈£î 9
n+>∑T˝eTT }s¡ú«+>± ªø£+<äeTTµ.
<ëìô|’ Hê&û ø£+<äeTT
4 n+>∑TfīeTT\ m‘·TÔ
4 n+>∑T\eTT\ $kÕÔs¡eTT (bı&Ée⁄)
n+&Üø±s¡> ∑eTT (ø√&çÁ> ∑T&ÉT¶ Äø±s¡+) n> ∑T á Hê&ûø£+<äeTTqT `
y˚T<ädüT‡ (Áø=e⁄«, e|ü), eT»® (meTTø£\˝À ø£ì|æ+#˚ > ∑TE®), ndæú
(u§$Tø£\T), XÀDÏ‘·eTT (s¡ø£ÔeTT) yÓTT<ä̋ …’qe˙ï |ü]eè‘·yÓTÆ Äe]+∫qyÓ’
(Round up and covering)  <ë«<äXÊs¡ Hê&û#·Áø£eTT s¡÷|ü⁄~<äT›ø=ì
ñ+{À+~.
X¯Øs¡<Ûës¡D≈ £î eT÷˝≤<Ûës¡ kÕúqyÓTÆ, eT÷˝≤<Ûës¡ #·Áø±ø±X¯eTT˝À
ª≈£î+&É*ìµ nH˚ Ç#êÃ¤ ` Á|üC≤ „ $X¯«<Ûë]D° X¯øÏÔ y˚+#˚dæq<Ó’ kÕúqeTT
ø£*–j·TTqï~.
X̄Øs¡eTT˝À Hê&û ø£+<äeTT qT+&ç ãj·T …̋«&É\T#·Tqï ‘̊CÀ|ü⁄+»eTT\‘√
≈ £L&ç ˇø£ #˚‘·qeT> ∑T X¯øÏÔHê&ç ` yÓHÓïeTTø£ eT<Ûä´ qT+&ç, yÓT&É,
bÕ\uÛ≤>∑eTT\qT+&ç, ø=+&É Hê\Tø£≈£î }s¡ú«+>± •s√ ø£bòÕ\ uÛ≤>∑eTTq≈£î
(‘·\&ç|üŒ≈£î)ô|’q>∑\ X̄Øs¡eTTjÓTTø£ÿ <äX̄e (|ü<äe) s¡+Á<ÛäeTTqT eT÷dæ
ñ+#·T‘√+~. Ä eT÷dæ ñ+#·ã&ÉT s¡+Á<ÛäeTT ªÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTµ. Ä$<Ûä+>±
(Hê&ûø£+<äeTT qT+&ç) ÁãVü≤à s¡+Á<ÛäeTT es¡≈ £î $düÔ]+∫q<Ó’j·TTqï
n‹eTTK´ X¯øÏÔHê&ç ªdüTwüßeTïµ.
n{Ïº ªdüTwüßeTïHê&çµì yÓ+≥q+{ÏqyÓ’ ªn\+ãTdü, ≈£îVüQµ nH˚ ¬s+&ÉT
Hê&ÉT\T ñ+≥THêïsTT. ˝À|ü* yÓ’|ü⁄>± ªyês¡TDÏµ ªj·TX¯•«ìµ ` nH˚
eTs√ ¬s+&ÉT Hê&ÉT\T. <äøÏ åD+>± (≈ £î&ç>±) ª|æ+> ∑fi¯µ nH˚ Hê&ç
düTwüßeTïHê&çì yÓ+≥q+{Ï ñqï~.
<ëìøÏ n+‘·s¡eTT>± ª|üPcÕµ, ª|üj·Tdæ«˙µ nqTdü]+∫ e]Ô+#·T#·THêïsTT.
düTwüßeTï≈ £ î |ü•ÃeT+>± Ä≈ £ î Äø±s¡+>± ªdüs ¡dü«rHê&çµ dæ ú‹
ø£*–j·TTqï~.
ô|’ Hê&ÉT\≈£î ‘·<äq+‘·s¡>± (ô|’ô|’>±) ªX¯+œ˙µ, ª>±+<ÛëØµ Hê&ÉT\T.
düTwüßeTï≈£î ªñ‘·Ôs¡+µ>± (m&ÉeT>±) ªÇ&Üµ nH̊ ù|s¡T>∑\ Hê&ç ñqï~.
Ç&ÜHê&çøÏ nq+‘·s¡+>± (Á|üø£ÿ>±) ªVü≤dæÔ õVü≤«µ ,ª$XÀ«<ä]µ Hê&ÉT\T.

X̄Øs¡eTT
X¯Øs¡+ düs¡«»+‘·÷Hê+
wüDíe‘Y (96) n+>∑T˝≤‘·àø£yéTˆ
‘·‘Y eT<Û̊´ bÕj·TT<˚XÊ‘·TÔ
<ä«j·T`n+>∑T˝≤‘Y |üs¡‘·' |üs¡yéT
y˚TÁ&ÛÉ<˚XÊ‘Ŷ  n<ÛäkÕà‘·TÔ,
<ä«j·T n+>∑T˝≤‘Y ªeT<Ûä́ yéTµ ñ#·´‘˚ˆ
y˚TÁ&ÛÜ‘Y qe (9) n+>∑T˝≤‘Y
}s¡ú«+ Hê&ûHêyéT ªø£+<äyéTµ ñ#·́ ‘˚̂
#·‘·Ts¡ (4) n+>∑T\yéT ñ‘˚‡<Ûä+
#·‘·Ts¡ (4) n+>∑T\yéT Äj·T‘·yéTˆ
n+&Üø±s¡+ |ü]eè‘·+
y˚T<√ eTC≤® ndæú XÀDÏ‘Ó’'
‘·Á‘Ó’e Hê&û #·Áø£+ ‘·T, <ë«<äXÊs¡+ Á|ü‹wæ̃‘·yéTˆ
X¯Øs¡+ ÁBÛj·T‘˚ j˚Tq
es¡Ô‘˚ ‘·Á‘· ≈£î+&É©ˆ

ÁãVü≤às¡+Á<Ûä+ düTwüße÷ïj·÷
e<äH˚q |æ<Ûëj·T kÕˆˆ

Ä\+ãTkÕ düTwüße÷ïj·÷, ≈£îVüA' Hê&û edü‹ nkÂˆ
nq+‘·sês¡ j·TTπ>à‘·T, yês¡TD≤ #·, j·TX¯dæ«˙ˆ
<äøÏåD≤πs (≈£î&ç>±) düTwüße÷ïj·÷'
|æ+>∑fi≤es¡Ô‘˚ Áø£e÷‘Y.
‘·‘Y n+‘·sês¡jÓ÷' ª|üPcÕµ es¡Ô‘˚ #· ª|üj·Tdæ«˙µˆ
düTwüße÷ï |ü•Ãy˚T #êπs, dæú‘ê Hê&û ªdüs¡dü«rµˆ

03. X¯+œ˙#Ó’e ª>±+<ÛëØµ
‘·<äq+‘·s¡jÓ÷' dæú‘˚̂
ñ‘·Ôπs ‘·T düTwüße÷ïj·÷
Ç&ÜU≤´ ìedü‹ nkÂˆ
nq+‘·s¡+ ªVü≤dæÔõVü‰«ˆ
‘·‘√ ª$XÀ«<äØµ dæú‘êˆ
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á n\+ãTdü ` ≈£îVüA ` yês¡TD° ` j·TX̄•«˙ ` |æ+>∑fī ` |üPdü `
j·TX̄•«˙ ` düs¡dü«r ` X̄+œ˙ ` >±+<ÛëØ ` Ç&É ` Vü≤dæÔõVü≤« ` nqT
ù|s¡¢‘√ eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈£îqï ª12µ Hê&ÉT\T yêj·TTyêVü≤ø£eTT\T  (Carri-
ers of Prana Energy) nsTT ñHêïsTT. Á|ü<äøÏåD Áø£eT+>± Hê&û
#·Áø£eTTjÓTTø£ÿ Ä≈ £î\˝À Á|ües¡Ôq o\yÓTÆ j·TTHêïsTT. eÁdüÔeTT
<Ûä]+#·Trs¡T>± nH˚ø£ es¡íeTT\‘√ (s¡+> ∑T\‘√) á Hê&û|ü≥\eTT
Hê&û ø£+<äeTTqT Äe]+∫ / dü+dæú‘·yÓTÆ j·TTHêïsTT.
Ä | ü≥eTT eT< Û ä ´kÕ úqeTT˝À ñqï<˚ ªHê; Û# · Áø £eTTµ nì
|æ\Teã&ÉT‘√+~.
≈ £î+&É*˙ : Hê<äs¡÷|æDÏ nsTT yÓ\T>∑T‘·÷, Hê<äeTTq≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆ
ªdüTwüßeTïµ≈£î |üs¡s¡+Á<ÛäyÓTÆ, ª4µ s¡‘·ïeTT\ |üP]‘·yÓTÆj·TTqï~.
ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT ≈£î+&É*˙ X̄øÏÔ #̊ eT÷‘·e …̋ eT÷dæ ñ+#·ã&ÉT‘√+~.
á $<Ûä+>± Hê&ÉT\#̊ <äX̄yêj·TTe⁄\T <Ûä]+|üã&çqyÓ’ ñHêïsTT.

@ jÓ÷– nsTT‘˚ $C≤ „q $#·ø£åD\#˚ á Hê&û > ∑‘· yêj·TTe⁄\
dü+#ês¡eTT\qT m]–qyê&Ó’ ñ+{≤&√ (Consciously), n{Ïºyê&ÉT
jÓ÷>±uÛ≤´dæ nsTT πøe\eT> ∑T Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT‘√ @ø£‘·«eTT
dæ~ ∆+#·Tø=qT#·THêï&ÉT. Hê&û> ∑‹ ` jÓ÷> ∑ > ∑‹\qT ms¡T> ∑T≥≈ £î
jÓ÷>±uÛ≤´düy˚T ñbÕj·TeTT.
` ªyÓT&Éµ, •s¡düT‡, ø±j·TeTTqT düeTdæú‹>± ì≥ºì\Te⁄ Äø±s¡+>± <Ûä]+∫
` |üfīófl ø£\Te≈£î+&Ü, ô|<äe⁄\qT ˇø£#√{ÏøÏ #̊]Ã,
` ÁX¯<ä∆, düTìX¯Ã\‘·«eTT (concentration) ÄÁX¯sTT+∫qyê&Ó’,
` (1) eTT≈£îÿ≈£î nÁ>∑uÛ≤>∑kÕúqeTT (The Upper Point of  nose)
(2) Vü≤è<äj·T eT<Ûä́ >±qT, (3) _+<äT eT<Ûä́ >±qT H̊Á‘·eTT\qT #·÷|ü⁄qT
düTe÷Væ≤‘·eTT (Wel - fixed) #˚dæ,
` C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\qT ‘·qjÓTTø£ÿ ‘·TØj·TkÕúqeTTqT+&ç
<ä]Ù+#·T#·÷, ‘·TØj·Tø£s¡÷|ü+˝À Ádü$+#·T ªneTè‘·eTTµ (e÷s¡TŒq≈£î
$wüj·Ty˚Tø±q{Ïº s¡÷|üeTT) <ä]Ù+#·T#·T,
nbÕqeTTqT [u≤Vü≤´eTT>∑ Á|üeVæ≤+#·T ÁbÕD (yêj·TT) Á|üdüs¡DeTTqT]
eTT≈£î[+|üCÒdæ ( Ò̋ø£) eTT&ÉT#·Tø=qTq≥T¢ #˚dæ,
` bÕj·TTe⁄qT (eT\$düs¡®q Á|ü<̊XÊø±X̄eTTqT) ñqTàK+(as upward
facing)>± düe÷ø£]¸+∫,
` Á|üDeeTT˝À düeTT‘ê∆|ǘ + (Inspiring) #˚dü÷Ô,
ªl+µ ;»eTT#˚ ìe]Ô+|üCÒj·÷*. düeTdüÔeTTq≈£î ;»yÓTÆq ªÄ‘·àµqT
ªl+µ nø£ås√#êÃ¤iD‘√ ñbÕdæ+#ê*.
Á•j·TeTT (düs¡«ÁX‚jÓ÷ ` X¯óuÛÑÁ|ü<äeTT) n> ∑T neTè‘·eTT Ádü$+#·T
‘·‘Y Ä‘·àH̊ <Ûë´ì+#ê*. dü«dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àj̊T <Ûë´q edüTÔe⁄.
Ç~ ø±\eTTq≈£î nr‘·yÓTÆq~. ªdüs¡«eTTK´eTTµ.

Á|ü<äøÏåD Áø£y˚TD…Æe #·Áø£dǘ
nπswüß Hê&Éj·T'
es¡ÔH˚Ô <ë«<äX¯ Væ≤ @‘ê
<ë«<äX¯ nì\ yêVü≤ø±'ˆ
|ü≥e‘Y dü+dæú‘ê Hê&û
HêHêesêí' düMT]‘ê'
|ü≥eT<Ûä́ + ‘·T j·T‘Y kÕúq+
ªHê_Û#·Áø£+µ ‘·‘Y ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
Hê<ë<Ûësê düe÷U≤´‘ê, »«\+r Hê<äs¡÷|æD°,
|üs¡s¡+Á<Ûë düTwüße÷ï #·, #·‘ê«s√ s¡‘·ï|üP]‘ê'
≈£î+&É̋ ≤´ |æVæ≤‘·+ X̄X̄«‘Y, ÁãVü≤às¡+Á<Ûädǘ  eT<Ûä́ eTyéTˆˆ
@ey˚T‘êdüT Hê&ûwüß <Ûäs¡+‹ ª<äX¯yêj·Te'µˆ

@e+ Hê&û >∑‹+, yêj·TT >∑‹yéT
C≤„‘ê« $#·ø£åD'ˆ

düeTÁ^e •s¡' ø±j·T'
dü+eè‘êdǘ ' düTìX¯Ã\'ˆ
HêkÕÁπ> #· @e Vü≤è‘Y eT<Û̊´
_+<äT eT<Û̊´ ‘·TØj·Tø£yéTˆ
Ádüe+‘·yéT neTè‘·+ |üX‚́ ‘Y
H˚Á‘êuÛ≤´yéT düTdüe÷Væ≤‘·'ˆ
nbÕq+ eTT≈£î∞ ø£è‘·́
bÕj·TT+ Äø£èwǘ  #· ñqTàKyéT
Á|üDy˚q düeTT‘êú|ǘ
ªlµ;CÒq ìes¡Ôj˚T‘Ŷ ˆ

kÕ«‘êàq+ #· Á•j·T+ <Ûë´j˚T‘Y
neTè‘·bÕ¢eq+ ‘·‘·',
ø±\e+#·qyéT @‘·~∆
düs¡«eTTK´+ Á|ü#·ø£å‘˚̂ ˆ
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n{Ïºyê&ÉT (jÓ÷> ∑X¯øÏÔ#˚) eTqdüT‡‘√ ∫+‘·qeTT #˚dæq @ø±s¡´yÓTÆHê
eTqdüT‡‘√H˚ dæ~ ∆+#·T#·Tqï~. »\eTT˝À n–ï »«*‘·yÓTÆ, Ä n–ï
XÊUÀ|üXÊK\T>± n> ∑T#·Tqï~. (eTqdüT‡‘√H˚ eTqdüT‡ dæ~ ∆bı+<äT
#·Tqï~). eTqdüT‡‘√ dæ~∆+|ü̋ Òì Ò̋<äT.
»\eTT˝À n–ï »«\ø£yÓTÆ X̄Øs¡eTT <äè&ÛÉeTT>± n>∑T#·Tqï~. »\eTT‘√H̊
;»eTT eèø£åeTT n>∑T#·Tqï~.
jÓ÷–|ü≥¢ C≤>∑]‘·yÓTÆq yêø£́ eTT ªn<Ûäq´eTTµ ø±<äT. (#Ó|æŒ+~ #Ó|æŒq≥T¢
»s¡T>∑>∑\<äT). ÁøÏj·T\˙ï $|üØ‘·eTT\T>± ne⁄‘êsTT.
düTwüßeTïj·T+<äT ≈ £î+&É*˙ X¯øÏ Ô Á|üj·÷DÏ+#·T) e÷s¡ZeTTq+<äT
ª_+<äTe⁄µqT düe÷ã+<ÛäqeTT #˚dæ,
(Vü≤è<äj·T kÕúq+˝À >∑\) ªJeqeTTµ q+<äT eVæ≤ï (n–ïì Á|ü»«*+|üCÒdæ),
Jyê‘·à‘·«eTTqT ‘˚CÀuÛ≤eq #˚dæ,
dü*\eTT (»\eTT)qT XÀwæ+|üCÒdæ #˚j·TT jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚
ÄjÓ÷–jÓTTø£ÿ X¯Øs¡eTT <äè&ÛÉeTT>± n>∑T#·Tqï~.
(1) >∑T<äjÓ÷ìì düe÷j·TTø£ÔeTT #̊j·TT≥eTT (>∑{Ïº>± ãT~∆ ` X̄øÏÔ‘√
<Ûës¡D)  (2) Ä≈£î+#·qeTT (ô|’øÏ ø£<ä*+#·≥eTT)
á ¬s+&É÷ @ø£ø±\+˝À ìs¡«]Ôdü÷Ô nbÕqeTTqT (Down moving
prana Energy)ì }s¡ ∆«> ∑‘·+>± #˚dæ ªdüe÷qÁbÕDeTTµ (Energy
placed in all parts of the body equally) q+<äT ìj·T$T+#ê*.
ªHê Ä‘·à Ä •edü«s¡÷|üy˚Tµ nqTq<̊ Áø£eT+>± <Ûë´qeTTjÓTTø£ÿ eTTK´
\ø£åDeTT. kÕ«‘·àqT düeTdüÔ Je⁄\˝Àì n+‘·sê‘·à>± (•edü«s¡÷|üeTT>±)
<Ûë´qeTT #˚j·TT#·T+&É>± neTè‘·bÕ¢eqeTT (»qà ` eTè‘·T´e⁄\≈ £î
n$wüj·TeT>∑T Ä‘·àuÛ≤eq) Ádü$+#·>∑\<äT.
eT<Ûä´eT (q&ç$T) $uÛ≤> ∑eTTq+<äT (nbÕq`düÁbÕD @ø£‘·«eTT nH˚)
jÓT>±uÛ≤´düeTT#˚̀  jÓ÷– Ä‘·à‘√ jÓ÷>∑eTT dü+ø£*Œ+#ê*. Ä‘·&ÉT
jÓ÷>∑ã\e+‘·T&ÉT ø±>∑\&ÉT
(≈ £ î+&É*˙ X¯ø Ï ÔjÓTTø £ÿ) }s¡ ∆«> ∑‹ ø=s¡ ¬ø ’ ÁbÕD`nbÕqeTT\
dü+jÓ÷>∑‘·«eTTqT uÛ≤eã\jÓ÷>∑+‘√ nqTe]Ô+|üCÒj·÷*.
Ç≥Te+{Ï jÓ÷> ∑|üs ¡Tì|ü≥ ¢  (jÓ÷>±uÛ≤´dæ| ü≥ ¢ ) dæ~ ∆e÷s¡ ZeTT
Á|üø±•+|üCÒj·T> ∑\<äT.
@$<Ûä+>± nsTT‘˚ y˚> ∑eTT>± Á|üeVæ≤+#·T »\ Á|üyêVü≤eTT ùd‘·Te⁄
(Äqø£≥ º)#˚ ìs√~Û+#·ã&ÉT#·Tqï<√, Ä $<Ûä+>± X¯Øs¡dü+ã+<ÛäyÓTÆq
$wüj·TeTT\T (»>∑‘·TÔ yÓTT<ä̋ …’q$ ` ªÇ$ dü‘·́ y˚T! ì‘·́ y˚Tµ ` nqT
uÛ≤eq yÓqTø£≈ £îeTs¡\T#·÷, Ç<ä+‘ê)  #Ûêj·÷e÷Á‘·+>± jÓ÷–øÏ
nqTuÛÑeeT> ∑T #·Tqï~.
düs¡«Hê&ÉT\˝À ÁbÕDeTT düe÷qeTT>± <Ûës¡D ªHê&ûã+<Û äeTTµ
nqã&ÉT#·Tqï~.
ªHê&ûã+<Ûä nuÛ≤´düeTTµ jÓTTø£ÿ Á|ükÕ<äeTT#˚ <˚e‘·\T Á|üdüqTï\> ∑T
#·THêïs¡T.
á $<Ûä+>± ((1) |üPs¡ø£eTT (2) ≈ £î+uÛÑø£eTT (3) πs#·ø£eTT (4)
|ü ⁄q'|üPs¡ø £eTT nqT s¡÷|üeTT> ∑\ #·‘·Tw üŒ< ∏ äj Ó÷> ∑kÕ<Û äq#˚
e÷s¡ZÁ‘·j·TeTT (ÁbÕD ` nbÕq ` yê´qeTT\qT) ìs√<Ûäø£eTT
n> ∑T#·Tqï~.
@ @¬ø’ø£ e÷s¡ZeTT˝À dæ<äT ∆\T düTdü+> ∑‘·T˝> ∑T#·THêïs¡T. yê] ãT~ ∆
$ø£dæ+∫, yê]jÓTTø£ÿ Jyê‘·à düsê«‘·à‘·«eTT dü+‘·]+#·Tø√> ∑\<äT.
yê]jÓTTø£ÿ ãT~∆ ªHê&û ã+<ÛäqeTTµ#̊ $ø±düeTT bı+<ä>∑\<äT.

eTqkÕ ∫+‹‘·+ ø±s¡́ +
eTqkÕ j˚Tq dæ<ä∆́ ‹,
» Ò̋ n–ï C«\Hê‘Y
XÊU≤ |ü\¢yêì uÛÑe+‹ Væ≤ˆˆ
Hê<Ûäq´+ C≤>∑‘·+ yêø£́ +
$|üØ‘ê uÛÑy˚‘Y ÁøÏj·÷ˆ
e÷πsZ _+<äT+ düe÷ã<Ûä́
eVæ≤ï+ Á|üC≤«\´ JeH˚,
XÀwüsTT‘ê« ‘·T dü*\+
‘˚q ø±j·T+ <äè&ÛÉ+ uÛÑy˚‘Ŷ

>∑T<äjÓ÷ì düe÷j·TTø£Ô
Ä≈£î+#·‹ @ø£ø±\‘·'
nbÕqyéT }s¡ú«>∑+ ø£è‘ê«
düe÷H˚q ìjÓ÷»j˚T‘Ŷ ˆ

04. kÕ«‘êàq+ #· •e+ <Ûë´j˚T‘Y
neTè‘· bÕ¢eq+ ‘·‘·'ˆ
ã\+ düe÷s¡uÛÒ‘Y jÓ÷^
eT<Ûä́ eT <ë«s¡ uÛ≤>∑‘·'ˆ

uÛ≤ej˚T‘Y }s¡ú«>∑‹ ` ns¡ú+
ÁbÕD ` nbÕq düTjÓ÷>∑‘·'ˆ
@wü jÓ÷>∑|üs√ <˚ùV≤
dæ~∆ e÷s¡Z Á|üø±X¯ø£'ˆˆ
j·T<∏Ó’e nbÕ+>∑‘·' ùd‘·T'
Á|üyêVü≤dǘ  ìs√<Ûäø£'
‘·<∏ë X¯Øs¡>±‘Y #Ûêj·÷
C≤„‘·yê´ jÓ÷–_Û' dü<ëˆ
düsê«kÕy˚Te Hê&ûHêyéT @wü ªã+<Ûä'µ Á|üø°]Ô‘·'ˆˆ

ã+<Ûädǘ  ndǘ  Á|ükÕ<˚q
düTŒ¤{° uÛÑe‹ <˚e‘êˆ
@e+ #·‘·TwüŒ<∏√ ã+<Û√
e÷s¡ZÁ‘·j·T ìs√<Ûäø£'ˆ
@ø£+ $ø±düj·T‘Y e÷s¡Z+
j˚Tq dæ<ë∆' düTdü+>∑‘·'ˆˆ
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ªÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT#˚ ` ªªHê&ÉT\˝À Á|üdü]+#·T ÁbÕDX¯øÏ Ôì
ìX¯Ã\eTT>± <Ûës¡D#˚j·TT≈ £ î+uÛ Ñø £eTTµµ `  nH˚ Hê&û ã+<Û äq
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚dü÷Ô  ªñ<ëqÁbÕDeTTµqT ãT~ ∆‘√ }s¡ ∆«eTT>±
q&ÉT|ü⁄#·T+&É>±, ≈ £î+&É*ì ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT düMT|æ+#·T#·Tqï~.
(eT÷‘·qT ‘Ós¡∫q≥T¢) ÁãVü≤às¡+Á<Ûä|ü⁄ eT÷‘·qT ‘=\–+#·T≥ ¬ø’ `
≈£î+&É*ì }s¡∆«j·÷qeTT »s¡T>∑ >∑\<äT.
á ªeT÷\ã+<ÛäjÓ÷>∑eTTµqT ªdü+|ü⁄≥jÓ÷>∑eTTµ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.
m+<äTø£+fÒ á nuÛ≤´düeTT#̊ (1) ÁbÕD (2) nbÕq (3) yê´q ÁbÕD
Á|üdüs¡D\qT @ø£+ #̊düTÔ+~. (1) Á<äwüº (2) <äs¡Ùq (3) <äèX¯́ eTT\qT `
Ä‘·à‘√ dü+|ü⁄≥+ #˚düTÔ+~. Ä‘·àjÓTTø£ÿ @ø£eTT, nK+&ÉeTT\T
nqTuÛÑeeTe> ∑\<äT.
sêÁ‹`|ü> ∑\T, j·÷eT`j·÷eTeTT (C≤eT C≤eTT≈ £î) ªeT÷\ã+<Ûä
jÓ÷> ∑eTTµ nH˚ ªÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTTµ#˚ eT÷˝≤<Ûës¡eTT˝À> ∑\
≈ £î+&É*ìì ñ<ëq (ã+<Ûäq) Á|üÁøÏj·T <ë«sê düTwüßeTï ñs¡ú«> ∑‹>±
q&ç| æ+∫ , •s√ ñ|ü]u Û≤> ∑eTTq> ∑\ ÁãVü≤às ¡+Á< Û ä| ü ⁄ eT÷‘·
‘=\–+#·≥eTTµ nH˚Ó nuÛ≤´düeTT# ˚ yêj·TTe⁄ nuÛ≤´dæ‘·eTT (ÁbÕD
X̄øÏÔ ñ‘̊Ôõ‘·eTT) ne⁄‘·T+~.
yêj·TTe⁄ (ÁbÕDX̄øÏÔ) <̊Vü≤eT+‘ê düeT‘·«eTT bı+<äT#·÷ ñ‘̊Ôõ‘·eTT
n> ∑T#·T+&É>±, <˚Vü≤+˝À düs¡«Á‘ê ‘˚CÀs¡÷|üeT> ∑T n–ï Á|ü»«*‘·eTT,
<˚B|ǘ e÷qeTT n>∑T#·÷ eè~∆ #Ó+<äkÕ>∑T‘·T+~.
<˚Vü≤+˝À ªeVæ≤ï (n–ï)µ düeT‘·«+#˚‘· n{Ïº ª‘˚CÀeè~∆µ e\q ÄVü‰s¡
|ü<ës¡úeTT\T (uÛÀ»´eTT\T) ‘̊*ø£>± Js¡íeTT ø±kÕ>∑T‘êsTT.
X¯Øs¡+˝À Á|üy˚•+∫q nqïeTT (ÄVü‰s¡eTT, uÛÀ»´eTT) |ü]bÕø£eTT
(‘·«s¡>± Js¡íeTT) ne≥+#̊‘· X̄Øs¡+˝À ªs¡düeè~∆µ u≤>∑T>± »s¡T>∑>∑\<äT.
ªs¡düeè~∆µ jÓTTø£ÿ #·s¡́  e\q X̄Øs¡+˝À Á|üø±X̄‘·«eTT n~Ûø£yÓTÆ <Ûë‘·Teè~∆,
<Ûë‘·Tìs¡à\‘·«eTT »s¡T>∑>∑\<äT.
m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ <Ûë‘·Te⁄\T ìs√∆wü‘·«eTT, düeTeè~∆ »s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+<√,
n|ü⁄Œ&ÉT X̄Øs¡eTT, eTqdüT‡, ãT~∆ Á|üuÀ<ÛäqeTT (Positively, Inspired,
Inclined) ̀  es¡∆qeTT bı+<äkÕ>∑T‘êsTT.  Ä‘·àÁ|üuÀ<ÛäeTT e]∆\T¢‘·T+~.
m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ Ä‘·àÁ|üuÀ<ÛäeTT e] ∆\¢kÕ> ∑T‘·T+&É<√, n|ü⁄Œ&ÉT »qà `
»Hêà+‘·s¡eTT\T>± dü+bÕ~+#·Tø=qï bÕ|üø£s¡à |òü\eTT\T, n\Œ<äèwüßº\T
yÓTT<ä\+{≤¢ uÛÑdüàeTT ø±kÕ>∑T‘êsTT.
>∑T<äeTT ` y˚TÁ&ÛÉeTT\ eT<Ûä́ >± (bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ ÁøÏ+<ä >∑T<äeTTô|’ yÓ’|ü⁄>±)
ªeT÷˝≤<Ûës¡eTTµ nH̊ Á‹ø√D≤ø±s¡ kÕúqeTT á <̊Vü≤eTT˝À ñqï~.
n{Ï º  eT÷˝≤<Ûës ¡# · Áø £eTT •e⁄ìjÓTTø £ÿ eTV ü‰ Á| üø±X ¯eT> ∑T
ª_+<äTs¡÷|üeTTµq≈ £î kÕúqeTT.
n{Ïº eT÷˝≤HêeT •eÁ|üø±X̄ø£ eTVü‰_+<äTe⁄ q+<äT` ª≈£î+&É*˙µ nH̊
ù|s¡T‘√ #Ó|üŒã&̊ ª|üsêX̄øÏÔµ ` Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï~.
Ä eT÷˝≤<Ûësê+‘·s¡ Z‘· •e Á|üø±X¯ø£ _+<äTe⁄ qT+&ç yêj·TTe⁄
(ÁbÕDX¯øÏÔ), n–ï ñ‘·ŒqïyÓTÆ <˚Vü≤eT+‘ê $düÔ]dü÷Ô  Á|ües¡úe÷qeT>∑T
#·THêïsTT.
ª_+<äTe⁄µ ñ‘·ŒqïeT> ∑T#·Tqï #√≥TqT+&˚ ªHê<äeTTµ ≈ £L&Ü »ì+∫
Á|ües¡úe÷qeT> ∑T#·Tqï~.
nø£ÿ&ç qT+&̊ Vü≤+dü (Je⁄&ÉT), Ä Je⁄ìjÓTTø£ÿ eTqqX̄øÏÔ s¡÷|üeT>∑T
ªeTqdüT‡µ ≈£L&Ü ñ‘êŒ<äø£yÓTÆ $X̄«eT+‘ê $düÔ]+∫q<Ó’ ñ+≥Tqï~.

ñ<ëq+ }s¡ú«>∑+ ø£è‘ê«
ÁbÕDÒq düVü≤ y˚>∑‘·'
ã+<Û√-j·T+ düs¡«Hê&ûHêyéT
}s¡ú«+ j·÷‹ ìs√<Ûäø£'ˆ

nj·T+ #· dü+|ü⁄{À jÓ÷>√
eT÷\ã+<Û√-|æ nj·T+ eT‘·'ˆ
ã+<ÛäÁ‘·j·TyéT nH˚HÓ’e dæ<ä∆́ ‹ nuÛ≤´dü jÓ÷>∑‘·'ˆˆ

~yêsêÁ‘·+ n$∫Ã¤qï+
j·÷y˚T j·÷y˚T j·T<ë ‘·<ë
nH˚q nuÛ≤´düjÓ÷π>q
yêj·TT' nuÛÑ́ dæ‘√ uÛÑy˚‘Ŷ
yêj·÷euÛÑ́ dæ‘√ eVæ≤ï'
Á|ü‘·́ Vü≤+ es¡ú‘˚ ‘·HÍˆˆ

eVü≤Öï $es¡úe÷H˚ ‘·T
düTKyéT nHêï~ Js¡́ ‘˚̂
nqïdǘ  |ü]bÕπøq s¡düeè~∆' Á|üC≤j·T‘˚!
s¡ùd eè~∆+ >∑‘˚ ì‘·́ +
es¡ú+‘˚ uÛ≤‘·e‘Y ‘·<∏ëˆ
<Ûë‘·÷Hê+ es¡∆H˚HÓ’e
Á|üuÀ<Ûä+ es¡∆‘˚ ‘·HÍˆ
<äVü≤´+‘˚ düs¡« bÕbÕì
»qàø√{Ï Ä]®‘êì #·̂

>∑T<ä ` y˚TÁ&ÛÜ+‘·sêfi¯düú+
eT÷˝≤<Ûës¡yéT Á‹ø√Dø£yéTˆ

•edǘ  _+<äTs¡÷|üdǘ  kÕúq+ ‘·~∆ Á|üø±X¯ø£yéTˆ
j·TÁ‘· ª≈£î+&É*˙µ HêeT |üsêX¯øÏÔ' Á|ü‹wæ˜‘ê,
j·TkÕà‘Y ñ‘·Œ<ä́ ‘˚ yêj·TT',
j·TkÕà‘Y eVæ≤ï' Á|ües¡ú‘˚,
j·TkÕà‘Y ñ‘·Œ<ä́ ‘˚ _+<äT',
j·TkÕà‘Y Hê<ä' Á|ües¡ú‘˚,
j·TkÕà‘Y ñ‘·Œ<ä́ ‘˚ Vü≤+k˛,
j·TkÕà‘Y ñ‘·Œ<ä́ ‘˚ eTq'ˆ
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ªeT÷˝≤<Ûës¡eTTµ qT+&ç ãj·T˝…«&É*
kÕ«~ÛcÕ˜qeTT → eTDÏ|üPs¡ø£eTT →
nHêVü≤‘·eTT→$X̄ó<ä∆eTT→ ÄC≤„#·Áø£eTT\T
kÕúqeTT>±> ∑\ wü{Ÿ (6) #·Áø£kÕúqeTT\qT
ø£*|æ ªX¯øÏÔkÕúqeTTµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
ø£+sƒ ¡eTT qT+&ç ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ, }s¡ú«+>±
(ô|’yÓ’|ü⁄>±) eT÷]úïì es¡≈£î ªXÊ+uÛÑMkÕúqeTTµ
` nì |æ\Teã&ÉT‘√+~.

Hê&ÉT\≈£î ª|æ+&ÉeTTµ ÄÁX¯j·TeTT.
Hê&ÉT\T ªÁbÕDeTTq≈£îµ ` ÄÁX̄j·TeTT.
Je⁄q≈£î ªÁbÕDeTTµ ` ì\j·TeTT (ÄÁX̄j·TeTT).
Vü≤+dü≈£î ªJe⁄&ÉTµ ` ÄÁX̄j·TeTT.
X¯øÏÔøÏ ªVü≤+düµ ` n~ÛcÕ̃qeTT! (ÄÁX̄j·TeTT).
á #·sê#·s¡ »>∑‘·TÔ ` Vü≤+dü dü«s¡÷|üeTT. (Vü≤+dü = k˛-Vü≤yéT)
n{Ïº ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ kÕs¡÷|ü´dü«dæú‹ ø=s¡¬ø’ jÓ÷>±uÛ≤´dæ ì]«ø£\TŒ&Ó’
(düs¡«»> ∑‘Y ø£\Œq\qT e<ä*qyê&Ó’, Á|üdüHêï‘·Tà&Ó’ ñ‘ê‡Vü≤`<ÛÓ’s¡´`
kÕVü≤dǜ  eTVü≤<ëX̄j·TeTT\‘√) ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT ÁX̄<ä∆>±, Á|ü‹~qeTT
nH˚ø£kÕs¡T¢ ÁX¯<ä∆>± Ä#·]+#·TqT (nuÛÑ́ dæ+#·TqT) >±ø£!
jÓ÷– düeT´ø̆ uÛ≤eq‘√ ã+<ÛäÁ‘·j·TeTT Ä#·]dü÷ÔH̊, n+‘·{Ï‘√ ‘·è|æÔ|ü&ç
}s¡Tø√≈£L&É<äT. eTqdüT‡qT |üs¡eTdü‘·́ eT>∑T düs¡«Á‘ê Ä‘·à<äs¡Ùq `
nqTdü+<ÛëqeTTqT #˚dü÷Ô, Ä‘·àjÓTTø£ÿ nÁ|üy˚Tj·T‘·« ` ì‘·´‘·« `
dü‘·́ ‘·« <Ûäs¡àeTT\qT ãT~∆‘√ ms¡T>∑T#·÷, Jyê‘·à‘·«eTTqT düeTT<ä∆]+∫
` |üs¡e÷‘·à‘√ @ø£‘·«eTTqT dü<ë dæ~ ∆+#·Tø√yê*.  (nqTø£åDÏø£+
#˚düTø√yê*).
πs#·ø£ (>±* e<ä\≥+) ` |üPs¡ø£+ (>±* ì+|ü≥+)...nqT Á|üÁøÏj·T
eT<Ûä´>± ≈ £î+uÛÑø£eTT# ˚ ÁbÕDeTTqT ìs√~Û+#ê*. yêj·TTe⁄qT ì*|æ
ñ+#·≥eTT nuÛÑ´dæ+#ê*.

|üs¡e÷s¡úeTT\T
πs#·ø£eTT : πøe\eTT ª>±*ì e<ä\≥eTTµ nì X¯Øs¡ dü+ã+<Ûä+>±
ns¡ ∆|ü]$T‘·eTT ø±≈ £L&É<äT. eT]? ªá <äèX¯´e÷qyÓTÆ ø£qã&˚<ä+‘ê
dü«j·TeTT>± düs¡«<ë |üs¡ÁãVü≤ày˚Tµ ` nH˚ eTH√ eTqqeTT, ãT~ ∆
ìX¯Ãj·TeTT\‘√ ` u≤Vü≤´eTT>± ø£ì|æ+#˚ düs¡« $wüj·TeTT\T
uÛ≤Vü≤´eTTqH˚ e<ä* ñ+&É≥eTT πs#·ø£eTT.
|üPs¡ø£eTT : ªÄ‘·àµ > ∑T]+∫ XÊÁdü ÔeTT\T #Ó|ü⁄Œ $C≤ „qeTTqT
düeTTbÕ]®+#·Tø√e≥y˚T |üPs¡ø£eTT.
≈ £î+uÛÑø£eTT : Ä‘·àqT n+‘·s¡eTT>± <ä]Ùdü÷Ô, πøe\eT> ∑T Ä‘·àj˚T
‘êHÓ’ ñ+&É≥eTT. ªªá düeTdüÔeTT H̊HÓ’q H̊qTµµ nqT nqT uÛ≤eqj̊T
≈ £î+uÛÑø£eTT.
me«&ÉT á $<ÛäeTT …̋’q πs#·ø£ ` |üPs¡ø£ `≈£î+uÛÑø£eTT\qT ∫‘·ÔeTT‘√
nuÛ≤´düeTT>± ø£*– ñ+{≤&√, Ä‘·&ÉT eTT≈£îÔ&̊. dü+<̊Vü≤ẙT Ò̋<äT.

05. eT÷˝≤<Ûësê~ wü{Ÿ(6) #·Áø£+
ªX¯øÏÔkÕúqyéTµ ñB]‘·yéTˆ
ø£+sƒê‘Ỳ ñ|ü] eT÷sêú+‘·+
ªXÊ+uÛÑe+kÕúqyéTµ ñ#·́ ‘˚!

Hê&ûHêeT ÄÁX¯j·T' |æ+&√ˆ
Hê&É́ ' ÁbÕDdǘ  #· ÄÁX¯j·÷'ˆ
Jedǘ  ì\j·T' ÁbÕD√ˆ
Jy√ Vü≤+düdǘ  #·  ÄÁX¯j·T'ˆ
Vü≤+dü' X π̄øÔ' n~ÛcÕ˜q+
#·sê#·s¡yéT Ç<ä>¥+ »>∑‘Ŷ ˆ

ì]«ø£\Œ', Á|üdüHêï‘êà
ÁbÕD≤j·÷eTyéT düeTuÛÑ́ ùd‘Ŷ

düeT´ø˘ ã+<Ûä Á‘·j·Tk ų́-|æ
\ø£ǻ  ` \ø£åD ø±s¡DyéT,
y˚<ä́ + düeTT<ä∆πs‘Y ì‘·́ +
dü‘·́  dü+<Ûëq e÷qdü'ˆ
πs#·ø£+ |üPs¡ø£+#Ó’e
≈£î+uÛÑ eT<Û̊´ ìs√<Ûäj˚T‘Ŷ

<äèX¯́ e÷H˚ |üπs \πøǻ
ÁãVü≤àDÏ dü«j·TyéT ÄÁ•‘·'
u≤Vü≤´düú $wüj·T+ düs¡«yéT
ªπs#·ø£'µ düeTT<ëVü≤è‘·'ˆˆ

|üPs¡ø£+ XÊÁdüÔ $C≤„q+ˆ
≈£î+uÛÑø£yéT dü«>∑‘·yéT düàè‘·yéTˆ
@eyéT nuÛ≤´dü ∫‘·ÔX‚Ã‘Y
dü eTTø√Ô̂  q nÁ‘· dü+X¯j·T'ˆˆ

ÁbÕs¡+uÛ Ñ
kÕ úqeTT
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z ì<ë|òüT eTVü‰X¯j·÷!
m\¢|ü⁄Œ&É÷ ≈£L&Ü → ≈£î+uÛÑø£eTT‘√ ≈£î+uÛÑø£eTTqT Äs√|æ+∫ (uÛ≤$+∫,
ãT~∆‘√ düeTq«sTT+#·Tø=ì) ≈£î+uÛÑø£eTT˝À düs¡«eTTqT |üP]+∫ ẙdæ
ñ+&Ü\j·÷´! ªªHê‘√ düVü‰ eTq+<äs¡eTT |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üy˚Tµµ `
nH̊ ≈£î+uÛÑø£ ≈£î+uÛÑø£eTTqT uÛ≤eq #̊j·÷*.
≈£î+uÛÑeTT‘√`n+‘·s¡Vü≤è<äj·T nÁuÛ≤+‘· eT<Ûä́ ` Vü≤è<äj·÷+‘·s¡+>∑T&É>∑T,
düs¡«dü«s¡÷|ü⁄&É> ∑T |üs¡eT•e⁄ì ` ≈ £î+uÛÑdü«s¡÷|üeTT>± ≈ £î+uÛÑø£eTT
#˚j·÷*. ªªH˚HÓ’q H˚qT>± dü+<ä]Ù+#ê*µµ.
‹]– ø£+sƒ¡eTTÁ<ä‘√ (ô|’q #Ó|ü⁄Œø=ìj·TTqï ªXÊ+uÛÑMeTTÁ<äµ‘√) ` |ü⁄q'
(eTs¡\) •euÛ≤eq, •edü«s¡÷|üeTT\qT ÄkÕŒ¤\qeTT #˚j·÷*.
(|”sƒ¡eTTô|’ •e*+>∑eTT e …̋ ø£+sƒ¡eTTô|’>∑\ eTTKeTTqT •e*+>∑eTT>±
uÛ≤eq #˚j·÷*)
ẙ<äø£ (e÷s¡Z) Á‘·j·TjÓ÷>∑eTT ( Ò̋ø£) #·‘·Tw”Œsƒ¡jÓ÷>∑eTT
! yêj·TTe⁄jÓTTø£ÿ >∑‹ (Its routine movement)ì Á‹|æŒ yÓqTø£≈£î

eTs¡*Ã, ( Ò̋ø£) kÕ«`nBÛqeTT˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃ≈£î+≥÷....
! yêj·TT |üPs¡ø£ ` ≈ £î+uÛÑø£eTT\‘√ (Air inward pulling and

holding) <Ûës¡D#˚dü÷Ô....
! ¬s+&ÉT #̊‘·T\qT uÛÑ÷$Tô|’ düeTeTT>± Äì+∫ ñ+#·T‘·÷
! n{≤¢π>  ¬s+&ÉT  bÕ<äeTT\qT  ≈£L&Ü  düeT+>±  H̊\ô|’  Äì+∫

ñ+#·T#·÷
! Ç≥Te+{Ï ªy˚<Ûäø£Á‘·j·T ` nuÛ≤´düeTTµ‘√
! yêj·TTe⁄‘√ ªeTVü‰y˚Ts¡Te⁄µ nqã&ÉT yêj·TT eÁø£ÔeTTqT (>±*#˚

eTTKeTTqT |üP]+∫) <Ûës¡D #˚j·÷*. (ÁbÕD‘·‘·Ô«eTTqT ÁbÕD
` nbÕq ` yê´q ` düe÷qeTT\qT) ÄkÕŒ¤\qeTT (eDÏøÏ+#·≥eTT,
ˇ]|æ&ç) #̊j·÷*. (yêj·TTe⁄qT eTTKeTT˝À ìX̄Ã\+#̊dæ, $T>∑‘ê
X̄Øs¡eTT˝À ª#ê\qeTTµ #̊j·÷*.

|ü⁄≥ <ä«j·TeTTqT (ÁbÕD ` nbÕqeTT\qT) |üs¡düŒs¡ düe÷ø£s¡̧DeTT
# ˚j·TT# ·T+&É>± d ü‘ ·«s ¡eTT ÁbÕDX ¯ø Ï Ô  nqTuÛ Ñes ¡÷| ü+>±
düTŒ¤]+#·kÕ> ∑T‘·T+~.
e÷s¡TŒ`#̊s¡TŒ\T Ò̋q{Ïº ªneTè‘·eTTµjÓTTø£ÿ nqTì‘ê´qTuÛÑeeTT ø=s¡¬ø’
k˛eT (#·+Á<ä / Ç&É) ` dü÷s¡́  (|æ+>∑fī) ` n–ï (|æ+>∑fī)....‘·‘·Ô«eTT\qT
<˚Vü≤eTT˝À >∑T]Ôdü÷Ô ‘Ó\TdüTø=ì ñ+&Ü*. uÛ≤$+#ê*. ñbÕdæ+#ê*.
ªy˚Ts¡T#ê\qeTTµ nqT jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ y˚Ts¡Te⁄qT (yÓHÓïeTTø£qT)
#·*+|üCÒj·TT #·T+&É>± ẙTs¡T>∑‘·T …̋’q <̊e‘·\T ≈£L&Ü  ø£<äT\kÕ>∑T‘ês¡T.
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT ø=qkÕ> ∑T#·T+&É>± y˚<Û ä (e÷s¡ZeTT) ì]à‘·yÓTÆ,
(düTwüßeTï˝À Á|üy˚•+∫q ≈ £î+&É*˙ ~e´øÏÔ }s¡ú«> ∑‘·eT> ∑T#·T+&É>±)
yÓTT<ä≥ ÁãVü≤àÁ>∑+~∏ (ªá düèwæº me«s√ u≤Vü≤´+>± ñ+&ç düèwæº+#ês¡T
ø£<ë!µ nH̊ ø£\Œq) uÛÒ<äqeTT bı+<ä>∑\<äT.
Ä ‘·s¡Tyê‘· ≈£î+&É*˙ X̄øÏÔ ø£+sƒ¡ Á|ü<̊X̄eTT es¡≈£î $düÔ]+#·T#·T+&É>±,
ªá düèwæº dü+s¡øÏå+#·T n_Ûe÷qeTTµ nH˚ $wüßíÁ> ∑+~ ∏ $uÛÒ<äqeT> ∑T
#·Tqï~. $wüßíÁ> ∑+~ ∏ uÛÒ<äqeTT ‘·s¡Tyê‘· (XÊ+uÛÑMkÕúqeTT #˚]q)
≈£î+&É*˙X¯øÏÔ s¡TÁ<äÁ>∑+~∏ì ≈£L&Ü uÛÒ<äqeTT #̊k Ǫ̂+~.

ª≈£î+uÛÑπøq dü<ë Äs√|ǘ
≈£î+uÛÑπøHÓ’e |üPs¡jYT‘Yµˆ
≈£î+uÛÒq ≈£î+uÛÑj˚T‘Y ≈£î+uÛÑyéT
‘·<ä+‘·düú' |üs¡+ •eyéTˆ
|ü⁄qsêkÕŒ¤\j˚T‘Y n<ä́  (ÄkÕŒ¤\j˚T <ä<ä́ )
düTdæús¡+ ø£+sƒ¡eTTÁ<äj·÷ˆ

yêj·T÷Hê+ >∑‹yéT Äeè‘·́
<Ûäè‘ê« |üPs¡ø£ ≈£î+uÛÑøö,
düeTVü≤düÔ j·TT>∑+ uÛÑ÷eTÚ
düeT+ bÕ<äj·TT>∑+ ‘·<∏ë,
y˚<Ûäø£ Áø£eT jÓ÷π>q
#·‘·Tw”Œsƒ¡+ ‘·T yêj·TTHê,
ÄkÕŒ¤\j˚T‘Y eTVü‰y˚Ts¡T+
yêj·TTeÁπøÔ Á|üø√{Ï_Û'ˆ

|ü⁄≥ <ä«j·T+ düe÷ø£èwǘ
yêj·TT' düTŒ¤s¡‹ dü‘·«s¡yéTˆ
k˛eT dü÷s¡́  n–ï dü+ã+<ÛëHé
C≤˙j·÷‘Y neTè‘êj·T yÓ’,
y˚Ts¡T eT<Ûä́ >∑‘ê <˚yê'
#·s¡+‘˚ y˚Ts¡T#ê\Hê‘Ŷ ˆ

n<Í dü+C≤j·T‘˚ øÏåÁ|ü+
y˚<Û√ ndǘ  ÁãVü≤à Á>∑+~∏‘·'ˆ
ÁãVü≤à Á>∑+~∏+ ‘·‘√ _Û‘ê«
$wüßí Á>∑+~∏+ _Ûq‘·Ố kÂˆ
$wüßí Á>∑+~∏+ ‘·‘√ _Û‘ê«
s¡TÁ<ä Á>∑+~∏+ _Ûq‘·Ố kÂˆ
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Ä $<Ûä+>± s¡TÁ<äÁ> ∑+~∏ uÛÒ<äyÓTÆq ‘·s¡Tyê‘·, >∑Ts¡T<˚e⁄\ nqTÁ> ∑Vü≤+
dü+bÕ~+#·Tø=ì ªyÓ÷Vü≤eTT (Illusion, Misconceptions, Distrac-
tions)µ nH̊  nH̊ø£ »Hêà]®‘·eT\eTTqT (<√wüeTTqT) ø£&ç–ẙdüTø√yê*.
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ jÓ÷–øÏ ªy˚<Ûäµ (yÓ÷ø£ådæú‹øÏ, nK+&Ü‘êà-Vü≤yéT
kÕúqeTTq≈£î e÷s¡ZeTT)....düT\uÛÑ‘·s¡eTe>∑\<äT. (ẙ<ÛäeTT = e÷s¡ZeTT)

ªÇ&Éµ` ª|æ+>∑fīµ Hê&ÉT\≈£î eT<Ûä́ >± ñqï{Ïº n–ï‘̊CÀs¡÷|üeT>∑T ªdüTwüßeTïµ
Hê&ç eT+&É\eTT (Zone of Inner Recess of Sushumna) q+<äT
(ÁbÕD`nbÕq düeT‘·«eTT‘√≈ £L&çq) eTTÁ<ëã+<Ûäq $X‚wüeTT‘√
yêj·TTe⁄qT }s¡∆«eTTK+>± >∑eTqeTT #̊dü÷Ô sêyê*.

ÁbÕD≤bÕqeTT\ düeTs¡dü s¡÷|ü ÁVü≤dü« (∫qï) nuÛ≤´düeTT (ªz+µqT
ÁVü≤dü«eTT>± ñ#·Ã¤]dü÷Ô ñ+&É>± n{Ïº ÁVü≤dü«Á|üDeeTT) düs¡«bÕ|üeTT\qT
<äVæ≤+∫y˚düTÔ+~. Bs¡ÈyÓTÆq ÁbÕD√bÕdüq Á|üDy√#êÃ¤s¡D á Je⁄ìøÏ
yÓ÷ø£åÁ|ü<äeTT ` n> ∑T#·Tqï~. ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À bÕbÕ\T ‘=\> ∑T‘êsTT.
Bs¡È ø±\+ nuÛ≤´dæùdÔ yÓ÷ø£åẙT \_Û+#·>∑\<äT.
Á|üDy√#êÃ¤s¡D˝Àì ªyéTyéTyéTµ nqT|ü⁄ ¢‘·eTT, ` ÄbÕ´j·TeTTqT
$düÔ]+|üCÒdüTÔ+~. Ç$ ª3µ $<ÛäeTT\ ñ#êÃ¤s¡D\T. (|ü⁄¢‘·eTT ` dü«s¡eTT)
(1) ‘Ó’\<Ûës¡e …̋ n$∫Ã¤q+>±qT, (2) >∑+≥jÓTTø£ÿ düTBs¡È ìHê<ä+>±qT
(3) Á|üDeeTTjÓTTø£ÿ ∫≥º∫es¡ nyê#·́ eTT (πøe\ eTÚqeTT) >±qT
s¡÷|ü⁄ ~<äT›≈ £î+≥T+~.
n{Ïº Á|üDy√#êÃ¤s¡D$~Û m]–q yê&ÉT ẙ<äẙ‘·Ô.

eT+Á‘·dæ~ ∆ ¬ø ’ , |ü$Á‘·‘·ø=s¡ ¬ø ’ Á|üDeeTTqT ` ÁVü≤dü«eTT>±qT
_+<äT> ∑‘·+>±qT, Bs¡È> ∑‘·+>±qT #˚dü÷Ô dü«s¡eTTqT `nC≤ „q#·Áø£eTT
qT+&ç ÁãVü≤à s¡+Á<ÛäeTT es¡≈ £î ` Äe\> ∑\ <ë«<äXÊ+‘·eTTes¡≈ £î
Á|üẙ•+|üCÒj·÷*. á$<ÛäyÓTÆq kÕ<Ûäq#̊ eT+Á‘·dæ~∆s¡÷|ü+>± Vü≤è<äj·T
|ü$Á‘·‘· dæ~∆+#·T#·Tqï~.
ªz+µø±s¡ Á|üDy√#êÃ¤s¡D√bÕdüq → düs¡« $|ò üTïeTT\qT, düs¡«
<√wüeTT\qT Vü≤]+∫y˚j·T> ∑\<äT.
Á|üDeeTTjÓTTø£ÿ uÛÑ÷$Tø£\T
(1) Äs¡+uÛÑeTT (2) |òüT≥eTT (3) |ü]#·j·TeTT (4) ìwüŒ‹Ô
á Hê\T>∑T Á|üDeeTTjÓTTø£ÿ uÛÑ÷$Tø£\T.

(1) Äs¡+uÛÑ uÛÑ÷$Tø£ :
ªeTqdüT‡ ` yê≈ £ îÿ ` ø±j·TeTTµ nqã&˚ ªø£s¡DÁ‘·j·TeTTµ#˚
ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT u≤Vü≤´ø£s¡à\˙ï u≤Vü≤´eTTqH̊ e<ä*ẙdæ (düŒsêÙHé ø£è‘ê«
uVæ≤sY u≤Vü‰´Hé, #·≈£åî' #· @e n+‘·s√ uÛÑèẙ) n+‘·s¡+>∑eTTq ªø£s¡àµ
ìs¡«]Ô+#·≥eTTqT ªÄs¡+uÛÑ uÛÑ÷$Tø£µ ` nì |æ\TkÕÔs¡T. düeTdüÔ ø£s¡à\T
n‘·´edüs¡yÓTÆq+‘· es¡ πø |ü]$T‘·eTT #˚dü÷Ô, yê{Ïì≈ £L&Ü ªdü+> ∑eTTµ
‘·´õ+∫, ªªø£s¡ Ôe´$T‹µ uÛ≤eq‘√ |üs¡e÷‘·à≈ £î düeT]Œ+#·T#·÷
ñ+&É≥eTT ` ªªÄs¡+uÛÑ uÛÑ÷$Tø£µµ nqã&É&ÉT#·Tqï~.

06. s¡TÁ<äÁ>∑+~∏+ ‘·‘√ _Û‘ê«‘Y,
∫Û‘ê« yÓ÷Vü≤eT\+ ‘·<∏ë,
nH˚ø£ »qà dü+kÕÿs¡
>∑Ts¡T<˚e Á|ükÕ<ä‘·'ˆ
jÓ÷>±uÛ≤´kÕ‘Y ‘·‘√ y˚<Û√
C≤j·T‘˚ ‘·dǘ  jÓ÷–q'ˆ
Ç&Ü |æ+>∑fi¯jÓ÷' eT<Û̊´
düTwüße÷ï Hê&ç eT+&É̋ Ò
eTTÁ<ë ã+<Ûä $X‚ùwD
yêj·TT+ }s¡ú«+ #· ø±s¡j˚T‘Ŷ
ÁVü≤k˛« <äVü≤‹ bÕbÕìˆ
Bs√È yÓ÷ø£å Á|ü<ëj·Tø£'ˆ
ÄbÕ´j·Tq' |ü⁄¢‘√yê|æ
Á‹$<Ûä ñ#êÃ¤s¡DÒq ‘·T,
‘Ó’\<Ûës¡yéT Çe n($)∫Ã¤qï+,
Bs¡È |òüT+{≤ ìHê<äe‘Y,
nyê#·́ + Á|üDedǘ  nÁ>∑+
j·TdüÔ+ y˚<ä dü y˚<ä$‘Ŷ ˆ

ÁVü≤dü«+ _+<äT>∑‘·yéT <ÛÓ’s¡È ´+
ÁãVü≤às¡+Á<Ûä>∑‘·+ |ü⁄¢‘·yéTˆ
<ë«<äXÊ+‘·>∑‘·+ eT+Á‘·+
Á|ükÕ<ä+ eT+Á‘· dæ<ä∆j˚Tˆˆ

düs¡«$|òüTï Vü≤s¡X¯Ã nj·T+
Á|üDe' düs¡«<√wü Vü‰ˆ
Äs¡+uÛÑX¯Ã |òüT≥XË’Ãe
‘·<∏ë Á|ü#·j·T' (|ü]#·j·T') ‘·<∏ëˆ
ìwüŒ‹ÔX‚Ã‹ ø£~∏‘êX¯Ã ‘·Ádü' ‘·dǘ  uÛÑ÷$Tø±'ˆˆ

Äs¡+uÛÑ uÛÑ÷$Tø£
07. ø£s¡DÁ‘·j·T dü+uÛÑ÷‘·yéT

u≤Vü≤´+ ø£s¡à |ü]‘·́ »Hé
n+‘·s¡+ ø£s¡à ≈£îs¡T‘˚
j·TÁ‘· ªÄs¡+uÛÑ'µ dü ñ#·́ ‘˚̂
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(2) |òüT{≤K´ uÛÑ÷$Tø£ : yêj·TTe⁄qT |ü•ÃeTeTT>± (Ç&É˝À) ªy˚<äµ
(Pull) #˚j·TT#·T, ì+|æ dæús¡eTT>± <Ûës¡D #˚dæ ñ+#·T dæú‹ì `
ª| ò üT≥uÛ Ñ÷$Tø£µ ` nì ãT<Û äT\#˚ ($E„\#˚) #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
(yêj·TT≈ £î+uÛÑø£eTT).

(3) Á|ü#·j·÷ uÛÑ÷$Tø£ ` m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ jÓ÷– ` düJe⁄&ÉT (Áã‹øÏj·TTqï
yê&ÉT) >±ì, ìØ®e⁄&ÉT (eTs¡DÏ+∫qyê&ÉT) >±ì @ e÷Á‘·eTT ø±ìyê&Ó’,
ìX¯Ã\ eTH√ X¯Øs¡j·TT‘·T&Ó ’ ñ+{≤&√,  X¯Øs¡eTTq yêj·TTe⁄
kÕ«uÛ≤$ø£+>±H˚ ìX¯Ã\yÓTÆ, dæ ús¡‘·«eTT bı+~q<Ó’ j·TT+≥T+<√,
<̊Vü≤`<äèX̄´eTT\≈£î nr‘·yÓTÆq eTH√ dæú‹ì dæ~∆+#·Tø=ì ñ+{≤&√, `
n{Ïº jÓ÷– ªÁ|ü#·j·TuÛÑ÷$Tø£µ˝À ñqïyê&É>∑T#·THêï&ÉT.

(4) ìwüŒ‹Ô uÛÑ÷$Tø£ ` m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ jÓ÷–jÓTTø£ÿ <äèwæº ` ne>±Vü≤q\˝À
á düeTdüÔ düèwæº ≈£L&Ü dü«uÛ≤eeTT>±, düVü≤»+>± \j·TyÓTÆ, Ç<ä+‘ê
düs¡«<ë Ä‘·à≈£î n_ÛqïyÓTÆ ñ+≥T+<√, n{Ïº düVü≤»jÓ÷>∑dæú‹ bı+~,
á Je⁄&ÉT ªJeqTàø£Ô<äX¯µ≈ £î #˚]qyê&É> ∑T#·THêï&ÉT. n{Ïº JeqTàø£Ô
dæú‹ì ªìwüŒ‹Ô uÛÑ÷$Tø£µ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.

me«¬s’‘˚ á esê¨|üìwü‘Y Á|üe∫+#·T ‘·‘·Ô«eTTqT ` n<Ûä´j·Tq+
#̊kÕÔs√, n{Ïºyês¡T....
` n–ïe …̋ yêj·TTe⁄ e Ò̋ |ü$Á‘·T˝Ö‘ês¡T.
` d üTsêbÕqeTT, ã+>±s ¡eTT <=+–*+#·≥eTT y ÓTT< ä˝ … ’q
eTVü‰bÕ|üeTT\qT+&ç $eTT≈£îÔ̋ …’ ãT~∆ì X¯ó~∆ #˚düTø√>∑\s¡T.
n{Ïºyê&ÉT JeqTà≈ £îÔ&É> ∑T#·THêï&ÉT.
ẙ<äeTT\#̊ >±qeTT #̊j·Tã&çq<̊ á ñ|üìwü‘Y̋ À $üe]+#·ã&ç+~.
~e´eT> ∑T, |ü$Á‘·eT> ∑T #·≈ £ å îe⁄\T (C≤ „qeTj·TeT> ∑T <äèwæ º)ì
dü+bÕ~+#·Tø=qï dü÷s¡T\>∑T ÁbÕE„\T ` düs¡«dü«s¡÷|üeT>∑T, |üs¡eTeT>∑T
ª$wüßí‘·‘·Ô«eTTµH˚ n+‘·{≤, nìï{≤ <ä]Ù+#·T#·THêïs¡T.
y˚<ë<Ûä́ j·TqeTT #˚dæq $Á|ü⁄\T düs¡« n&É¶+≈£î\T ‘=\–+#·Tø=qïyê¬s’
Ä‘·àj·T+<äT düs¡«<ë C≤>∑è‘·T …̋’  |üs¡eT|ü<äeT>∑T $wüßí‘·‘·Ô«eTTq+<äT
Á|üẙ•+∫ ªk˛-Vü≤yéT $wüßíyéTµ dæ~∆+#·Tø=HÓ<äs¡T.

Ç‹ esê¨|üìwü‘Y düe÷bÕÔˆˆ
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆˆ

|òüT{≤ uÛÑ÷$Tø£
yêj·TT' |ü•ÃeT‘√ y˚<Ûä+
≈£îs¡«Hé Ä|üPs¡́  düTdæús¡yéT
j·TÁ‘· ‹wü̃‹, kÕ Áb˛ø±Ô
|òüT{≤U≤´ uÛÑ÷$Tø± ãT<ÛÓ’'ˆ
Á|ü#·j·T uÛÑ÷$Tø£
q dü Jy√, q ìØ®e'
ø±j˚T ‹wü̃‹ ìX¯Ã\yéT
j·TÁ‘· yêj·TT' dæús¡'
UÒ kÕ´‘Y
ùdj·T+ Á|ü#·j·T uÛÑ÷$Tø±ˆ
ìwüŒ‹Ô uÛÑ÷$Tø£
j·TÁ‘· Ä‘·àHê düèwæº\j·TÚ
JeqTàøÏÔ <äXÊ+>∑‘·'
düVü≤»' ≈£îs¡T‘˚ jÓ÷>∑+
ùdj·T+ ìwüŒ‹Ô uÛÑ÷$Tø± Ç‹ˆˆ

@‘·‘Y ñ|üìwü<ä+ jÓ÷ nBÛ‘˚...
k˛ n–ï|üP‘√ uÛÑe‹ˆ
dü yêj·TT|üP‘√ uÛÑe‹ˆ
düTsêbÕHê‘Y |üP‘√ uÛÑe‹ˆ
dü«s¡íùdÔj·÷‘Y |üP‘√ uÛÑe‹ˆ
dü ªJeqTàø√Ôµ uÛÑe‹ˆ
‘·<˚‘·‘Y ãTT#· nuÛÑT´ø£ÔyéTˆ
‘·~«c į́' |üs¡eTyéT
|ü<ä>¥+ dü<ë |üX¯́ +‹ dü÷s¡j·T'
~Me #·≈£åî' Ä‘·‘·yéTˆˆ
‘·‘Y $ÁbÕk˛ $|üq´y√
C≤>∑èyê>¥+ dü' dü$T+<Ûä‘˚
$c į́' j·T‘Y |üs¡eTyéT |ü<äyéTˆˆ

Ç‹ esê¨|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆˆ
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n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

ø£èwüí j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

24

leT‘Y ªl esê¨|üìwü‘Yµ s¡÷|ü+>± l Ä~esêVü≤ kÕ«$T#˚, (eT]j·TT) ãTTuÛÑTeTVü≤]¸#˚ eTTeTT≈ £ åî»qT\≈ £î
düTdüŒwüº|üs¡#·ã&ÉT#·Tqï ªnK+&É Ä‘·àdüTU≤ø£è‹µ Ò̋ø£ ªÁ‹bÕ<ä leTHêïsêj·TD≤U≤´qeTTµ e÷ ãT~∆øÏ düT$~‘·eT>∑T >±ø£!
e÷≈£î nqTì‘·́ eTT kÕ«qTuÛÑeeTe{≤ì¬ø’ lsêeT#·+Á<äeT÷]Ô jÓTTø£ÿ bÕ<ä|ü<äàeTT\≈£î qeTdüÿ]dü÷Ô X̄s¡DTẙ&ÉT#·THêïeTT.

1. $$<Ûä ‘·‘·Ô«eTT\T ` Äe\>∑\ |üs¡e÷‘·à
ˇø±H=ø£ düeTj·T+˝À eTVü‰eTT˙X¯«s¡T&É>∑T ãTTuÛÑTe⁄ Çwüº<Ó’eeTT, leTHêïsêj·TD≤e‘ês¡T&ÉT n>∑T l Ä~esêVü≤eT÷]ÔjÓTTø£ÿ
ø£s¡TD≤ø£≥ø£åMø£åDø=s¡¬ø’ uÛÑøÏÔ ` ÁX¯<ä∆ ` Á|ü|ü‘·TÔ\‘√ ‘·|üdüT‡ #˚j·THês¡+_Û+#ês¡T. 12 <˚ee÷q dü+e‘·‡s¡eTT\T ø±\eTT Äj·Tq
‘·|üdüT‡ ø=qkÕ–+#ês¡T.

ˇø±H=ø£ X¯óuÛÑy˚fi¯ ̀  ãTTuÛÑTeTT˙+Á<äTì ‘·|üdüT‡≈£î yÓT∫Ã düVü≤Ádü osYcÕ |ü⁄s¡Twüß&ÉT, ø£s¡TD≤+‘·s¡+>∑T&ÉT n>∑T l Ä~esêVü≤eT÷]Ô
ãTTuÛÑTe⁄jÓTTø£ÿ ø£qT\≈£î m<äTs¡T>± kÕø±s¡T&Ó’ Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆHês¡T. ª_&Ü¶! ñ‹Ôwü̃ˆ ñ‹Ôwü̃ˆµ nì eTè<äTe⁄>± |ü*ø±s¡T. n|ü⁄Œ&ÉT ãTTuÛÑTe⁄
|üs¡e÷q+<äeTT bı+~qyê¬s’, ̋ Ò∫ ì\T#·Tì, kÕ«$TøÏ kÕ+>∑ ̀  kÕj·TT<Ûä ̀  dü|ü]yês¡düẙT‘·+>± düTkÕ«>∑‘·eTT |ü*øÏ, düTU≤oqT\qT
#˚dæ, kÕ«$T bÕ<ä |ü<äàeTT\≈£î c˛&Éc˛|ü#ês¡eTT\‘√ |üPõ+∫, Á‹|ü<äøÏåD qeTkÕÿs¡eTT\T düeT]Œ+#ês¡T.

m

l Ä~esêVü≤kÕ«$T : e‘ê‡! ãTTuÛÑ÷! uÛÑøÏÔ ÁX¯<ä ∆\‘√ n‘·´+‘· Áù|e÷düŒ<ä+>± ˙e⁄ ìs¡«]Ô+∫q ‘·|üdüT‡≈ £î H˚qT ãVüQ
dü+‘√wæ+#êqj·÷´! _&Ü¶̂   Çø£ ‘·|üdüT‡ #ê*+#·T. es¡+ eèD°dü«ˆ ˙≈£î @$T es¡+>± ø±yê˝À ø√s¡Tø√. ˙≈£î Á|æj·TyÓTÆq~
Á|ükÕ~+#·{≤ìøÏ dæ<ä∆+>± ñHêïqT. Hê sT÷ düèwæº̋ À @|ü<äyÓTÆHê ‘·|üŒø£ ÇkÕÔqT. ø√s¡Tø√ej·÷´!

n~ $ì ãTTuÛÑTe⁄ kÕ«$TøÏ uÛÑøÏÔ bÕs¡eX¯́ +>± eTs¡\ qeTdüÿ]+#ês¡T. Ç{≤¢ |ü\Tø£kÕ>±s¡T.

ãTTuÛÑT eTT˙+Á<äT&ÉT : ùV≤ uÛÑ>∑yêHé! |üs¡e÷‘êà! leTHé Ä~esêVü≤kÕ«MT! düs¡«E„\>∑T MT≈£î ‘Ó*j·Tì~ @eTT+≥T+~? ø±eT_Û'
j·T‘Y j·T‘Y ø±$T‘·+, ‘·‘Y ‘·‘Y düø±XÊ‘Y dü«ù|ï-|æ, q j·÷#˚̂  y˚TeTT MT düèwæº ø£\Œq˝À @<Ó’Hê ø√s¡Tø=Hêï ≈£L&Ü, n<ä+‘ê
dü«|üïdü<äèX¯́ y˚T ø£<ë! ø£\˝À #·÷∫q$ yÓT\≈£îe ‘·s¡Tyê‘· $T–* ñ+{≤j·÷? Ò̋<äT. MT ªeTVü≤‘Y <äs¡ÙqeTTµ ‘·s¡Tyê‘· Ç+ø£
y˚TeTT bı+<äe\dæq~ @eTT+≥T+~? düeTdüÔy˚<äeTT\T Ç‹Vü‰düeTT\T, |ü⁄sêDeTT\T...Çe˙ï $TeTTà\qT <ä]Ù+|üCÒj·TT≥j˚T
\ø£ǻ eTT>± ø£*– ñHêïsTT. düeTdüÔ $<ä́ \T MT dü+<äs¡ÙHêq+<äeTT ìeT‘·Ôy˚T ñ<›̊•´+#·ã&çqyÓ’ ñ+≥THêïsTT. ÁãVü‰à~ <˚e‘·\+‘ê
≈£L&Ü ` MT >∑T]+∫q ªs¡÷|üC≤„qeTTµ #˚‘·H˚ eTTøÏÔì bı+<ä>∑\T>∑T#·THêïs¡T. ø£qTø£ e÷e+{Ï e÷qyêø±s¡ uÛÖ‹ø£ <˚VüQ\≈£î
MTs¡T ø±ø£ eT¬se«s¡T ~≈£îÿ?
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n+<äT#̊‘· $TeTTà\qT <ä]Ù+∫ |ü⁄˙‘·T&ÉHÓ’q H̊qT á 14 ̋ Àø±\˝À @ ̌ ø£ÿ{° es¡+>± ø√s¡Tø√e\dæq n>∑‘·́ ẙT Hê≈£î ø£ì|æ+#·≥+
Ò̋<äT. ùV≤ »>∑<äTZs¡÷! nH˚ø£ »qà\T>± eTH√ yêø˘ ø±j·TeTT\#˚ dü+bÕ~+#·Tø=qï nC≤„q yê´|üø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq <äèwüßº\˝À

ìã<äT∆&ÉHÓ’j·TTqï Hê≈£î MTs¡T Hê≈£î MT <äs¡ÙqeTT Á|ükÕ~+#ês¡T.

nsTT‘˚..., y˚<äeTT\#˚ ÁãVü‰à~ <˚e‘·\#˚ MT ‘·‘·Ô«s¡÷|ü Á|ü~bÕ~‘·yÓTÆq{Ïº  ªÁãVü≤à$<ä´µqT e÷Á‘·y˚T Hê≈£î Á|ükÕ~+#·e\dæq~>±
»>∑<äTZs¡Te⁄\>∑T $TeTTà\qT y˚&ÉTø=qT#·THêïqT. ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê @~ MTs¡T m{≤¢ ñ<›̊•ùdÔ n{≤¢π> n>∑T>±ø£! Hêô|’ ø£s¡TD‘√
ªø√-Vü≤yéTµ nqT Á|üX¯ï≈£î |üsêø±wü̃düe÷<ÛëqeT>∑T ª‘·‘·Ô« $<ä´µqT yê‘·‡\´ Vü≤è<äj·TT …̋’ Hê≈£î uÀ~Û+#· ÁbÕs¡úq.

l Ä~ esêVü≤kÕ«$T: _&Ü¶! ãTTuÛÑ÷! ˙e⁄ ªÁãVü≤à$<ä´µqT ø√s¡Tø√e≥eTT Hê≈£î eTVü≤<ëq+<äeTTqT ø£\T>∑CÒk Ǫ̂+<äj·÷´!

m+<äTø£+fÒ á 14 ˝Àø£eTT\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq e÷j·÷ <äèX¯́  Á|ü|ü+#·+˝À @@ dæú‹ >∑‘·T\T \_Û+∫Hê, @@ dü+|ü<ä, n~Ûø±s¡eTT
yÓTT<ä̋ …’q$ bı+~Hê≈£L&Ü, ̀  á Je⁄ì Vü≤è<äj·TeTT˝À ù|s¡Tø=ìj·TTqï »qà ̀  »Hêà+‘·sê]®‘·yÓTÆq <äT'KeTT, ẙ<äq (Meloncholy
and worry) b˛e⁄. eTs¡\ eTs¡\ @<√ s¡÷|ü+>± ∫>∑T]dü÷ÔH˚ ñ+{≤sTT. n+<äT≈£î ̇ eqï≥T¢>± @¬ø’ø£ ñbÕj·TeTT ̀  ªø√-Vü≤yéT
` H˚qT me«s¡T?µ nqT Á|üX¯ï≈£î ‘·‘·Ô«E„\#˚ ‘·‘·Ô«XÊÁdüÔ$<Ûëq+>± n+~+#·ã&ÉT#·Tqï ÁãVü≤à$<ä́ j˚T. Ç+<äT˝À dü+<˚Vü≤y˚T Ò̋<äT.
n+<äT#˚‘· ‘·‘·Ô«XÊÁdüÔuÀ<Ûä s¡÷|üeT>∑T Äj·÷ ø=ìï $X‚cÕ\T #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT. ÁX¯<ä∆>± $HÓ<äe⁄ >±ø£!

m

ø=+<äs¡T ‘·‘·Ô«E„\T ªá Je⁄&ÉT me«s¡T?µ nqT Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+>± ª26µ ‘·‘·Ô«eTT\T>± $e]düTÔHêïs¡T. eT]ø=+<äs¡T eTVü≤˙j·TT\T
ª96µ>± uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T. eTT+<äT>± á $uÛÑ»q≈£î dü+ã+~Û+∫q ø=ìï ø=ìï $es¡D\T $qT.

(1) C≤„H˚+Á~j·T |ü+#·ø£eTT : (1) ÁXÀÁ‘˚+Á~j·TeTT (#Óe⁄\T) (2) ª‘·«ø˘µ Ç+Á~j·TeTT (#·s¡àeTT) (3) #·≈£åî]+Á~j·TeTT (ø£qT\T)
(4) õùV≤«+Á~j·TeTT (Hê\Tø£) (5) Á|òü÷DÒ+Á~j·TeTT (eTT≈£îÿ) ` [5]

(2) C≤„H˚+Á~j·T >∑TDeTT\T ( Ò̋ø£) C≤„H˚+Á~j·T $wüj·T|ü+#·ø£eTT: (1) X¯ã›eTT (2) düŒs¡Ù (3) s¡÷|üeTT (4) s¡düeTT (5) >∑+<ÛäeTT

yê{Ï uÛÒ<äeTT\T (1) nø£ås¡eTT, Hê<äeTT (2) #·\¢ <äqeTT, ñwüíeTT, eTè<äTe⁄, ø£]ƒqeTT (3) ‘Ó\T|ü⁄, ms¡T|ü⁄, n+<äyÓTÆq{Ïº ̀  ø±q{Ïº
s¡÷|üeTT\T yÓTTˆˆ$ (4) r|æ, |ü⁄\T|ü⁄, #˚<äT, ø±s¡eTT, e>∑s¡T, ñ|ü⁄Œ yÓTTˆˆ$ (5) düTyêdüq, <äTsê«düq yÓTTˆˆ$ [ yÓTT‘·Ô+ 5]

(3) ø£πsà+Á~j·T |ü+#·ø£eTT (i) ªyêø˘µ ` Ç+Á~j·TeTT (ii) Vü≤düÔ ` Ç+Á~j·TeTT (iii) bÕ<ä ` Ç+Á~j·TeTT, (iv) ñ|üdüú `
Ç+Á~j·TeTT (v) bÕj·TT ` Ç+Á~j·TeTT ` [5]

ø£πsà+Á~j·T $wüj·T |ü+#·ø£eTT : (i) e#·qeTT (ii) <ëqeTT (iii)>∑eTqeTT (iv) Äq+<äeTT (v) $düs¡®qeTT ` [5]

(4) ÁbÕD≤~ |ü+#·ø£eTT : (i) ÁbÕDeTT, (ii) nbÕqeTT (iii) yê´qeTT (iv) ñ<ëqeTT (v) düe÷qeTT ` [5]

(5) n+‘·s¡+>∑ #·‘·TwüºeTT :  (i) eTqdüT‡ (Ä˝À#·q)  (ii) ãT~∆ ($y˚#·q, $X‚¢wüD X¯øÏÔ),   (iii) ∫‘·ÔeTT (Çwüº ` nsTTwüºeTT\T)
(iv) nVü≤+ø±s¡eTT (e´wæº>∑‘·yÓTÆq ªHê~ ` H˚qTµ) ` [4]

(C≤„H˚+Á~j·T (5)  G ø£πsà+Á~j·T (5) G |ü+#·ÁbÕD (5) G X¯u≤›~ |ü+#·ø£ (5) G n+‘·s¡+>∑ #·‘·Twüºj·TeTT (4) R 24 ‘·‘êÔ«\T>±
ø=+<äs¡T ÁãVü≤à‘·‘·Ô« y˚‘·Ô\T $uÛÑõ+∫ #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T)

(6) |ü+Nø£è‘· uÛÑ÷‘·eTT\T R (i) |üè~∏$ (Hard Solid) (uÛÑ÷$T) (ii) Ä|ü' (»\eTT - liquid) (iii) ‘˚»düT‡ (light, heat) (iv)
yêj·TTe⁄ (vapour) (v) Äø±X¯eTT (Mutual Placement - spacing, space) ` [5]

(7) <˚Vü≤Á‘·j·TeTT : (i) dü÷ú\ <˚Vü≤eTT (Matter Related) (ii) dü÷ø£åà<˚Vü≤eTT (Thought, Feeling & Emotions related Body)
(iii) ø±s¡D<˚Vü≤eTT (dü+kÕÿs¡ ( Ò̋ø£) yêdüHê <˚Vü≤eTT)
(n) Je⁄&ÉT: (The EXperiencer)  (Ä) nuÛ≤´düeX¯+>± ì]à‘·yÓTÆq dü«uÛ≤e<˚Vü≤+ ̀  (By long habit through saries of bodies)
- (Ç) |üs¡e÷‘·à ` [3]

(8) nekÕúÁ‘·j·TeTT (1) C≤Á>∑‘Y nedüú (Awakened State) (2) dü«bÕïedüú (Dreamy State) (3) düTwüß|üỐ edüú (Dead Sleep
State) ` [3]
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(ô|’q #Ó|æŒq (24) nedüú\≈£î G |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T (5) G <˚Vü≤Á‘·j·TeTT (3) G nekÕúÁ‘·j·TeTT (3) G e´wæº>∑‘·eT>∑T nVü≤yéT
(H˚qT) ` [36] nedüú\ $uÛ≤>∑+>± ø=+<äs¡T Ä‘·à ‘·‘·Ô« $X‚¢wü≈£î\T $uÛ≤–düTÔHêïs¡T)
Ç+ø± ≈£L&Ü ªª‘·‘·Ô«yéT (n~ ˙y˚ nqT) uÀ<Ûäµµ ø=s¡¬ø’ eT]ø=ìï $X‚cÕ\T>± $X‚¢wæ+#·ã&ÉT‘√+~.
(9) $ø£è‘· ` wü{Ÿ uÛ≤eeTT\T : (i) ndæÔ (ñìøÏ) (ii) C≤j·T‘˚ ` <˚Vü≤eTT‘√ |ü⁄≥Tºø£ (iii) es¡ú‘˚ ` <˚Vü≤dü+ã+<ÛäyÓTÆq ms¡T>∑T<ä\
(iv) |ü]D≤eTeTT ̀  ø±\eTT#˚ »s¡T>∑T e÷s¡TŒ\T ̀  u≤\´ øöeTs¡ j·TÚeq yês¡úø£́ eTT\T (v) ø£åj·TeTT ̀  ‘·s¡T>∑T<ä\, X¯Øs¡eTT˝À
Äj·÷ q&ç|æ+#˚ X¯≈£îÔ\ ø°åD‘· (vi) HêX¯qeTT (Distruction) ` [6]

(10) wü{Ÿ }s¡Tà\T :  (i) H=|æŒ. ø£\‘· ø£\T>∑CÒj·TT uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT˝À »ì+#˚ $X‚cÕ\T  (ii) Äø£*  (iii) <ëVü≤eTT  (iv) XÀø£eTT
(v) yÓ÷Vü≤eTT (|ü]$T‘·yÓTÆq |ü]o\q#˚ @s¡Œ&ÉT ne>±Vü≤q\T) (vi) »sê ` [6]

(11) wü{Ÿ uÛÖ‹ø£ edüTÔ‘·‘·Ô«eTT\T : (i) #·s¡àeTT (ii) s¡ø£ÔeTT (iii) e÷+düeTT (iv) y˚T<ä (Áø=e⁄«, e|ü, yÓT<ä&ÉT) (v) eT»® (meTTø£\˝À
q÷HÓ e+{Ï bı&ç) (vi) u§$Tø£\T (Bones) ` (6)
(12) n]wü{Ÿ es¡ZeTT\T (6) :
(i) ø±eTeTT ` Ç+ø± @<√ ø±yê*, bı+<ë*, »s¡>±*, ‘˚yê*...n|ü⁄Œ&ÉT>±ì bı+<äe\dæq~ bı+~q≥T¢ ø±<äT → nqT
s¡÷|ü+>± ñ+&˚ Ä•+#˚, ø√πs Äy˚X¯eTT. ( Ò̋ø£) dü«uÛ≤eeTT.
(ii) Áø√<ÛäeTT : ø√|ü dü+|òüT≥q\qT eTs¡\ eTs¡\ eTs¡\ >∑Ts¡TÔ #˚düTø=ì <˚«wæ+#·T, <ä÷wæ+#·T, ‘·|ü⁄Œ\T |ü≥Tºø=qT, u≤~Û+#·T
n\yê≥T. m≈£îÿe>± ‘·|ü⁄Œ\H˚ >∑Ts¡TÔô|≥Tºø=ì ‹s¡kÕÿs¡|üPs¡«ø£+>± dü+uÛ≤wæ+#·T dü«uÛ≤eeTT (Maintaining the habit of teasing,
revenging, bothering, Fault Finding etc.  Anger towards events, Incidents and persons)

(iii) ̋ ÀuÛÑeTT : Ç‘·s¡T\˝À |ü+#·Tø√e\dæq~ <ë∫ <ë∫, Ç‘·s¡T\ $uÛ≤>∑eTT yê]øÏ Çe«ø£b˛e≥+. <ë#·Tø√e≥eTT˝À eTeTø±s¡eTT‘√
≈£L&çq n_Ûs¡T∫ (The Selfish sense of being miserly)

(iv) yÓ÷Vü≤eTT : ndüeTÁ>∑yÓTÆq düe÷#ês¡eTT, <äèwæº, n_ÛÁbÕj·TeTT\‘√ }Vü≤ ̀  nb˛Vü≤\T ø£*– j·TT+&É≥eTT. |üPs¡ídü‘·́ eTTqT
|ü]o*+#·ì <äèwæº  (Illusions, Misconceptions, Non-examining of truth  comprehensively). Ò̋ì~ ø£*Œ+#·Tø=ì #·÷#·T
<äèwæº (dü+ã+<Ûä̀ u≤+<Ûäe´eTT\T á r¬s’qy˚).
(v) eT<äeTT : ‘·q≈£î ø£*–j·TTqï~, bı+~q~, dü«ø°j·T bÕ+&ç‘·́ eTT, <˚Vü≤ã\eTT, s¡÷|üeTT, ù|s¡T ̀  Á|ü‹wü̃\T → Ç≥Te+{Ï$
#Ó|ü⁄Œ≈£î+≥÷ ‘·~‘·s¡T\ø£Hêï ‘·q >=|üŒ‘·qeTT #·÷|æ >∑]«+#·≥eTT, |ü{≤{À|üeTT. (Being Proud of ones own self)

(vi) e÷‘·‡s¡́ eTT : ‘·qjÓTTø£ÿ ã\, <äs¡Œ, |ü<äe⁄\‘√ Ç‘·s¡T\qT ‘·≈£îÿe #̊dæ #·÷dü÷Ô ̀  Ç‘·s¡T\qT u≤~Û+#·≥eTT. zs¡« Ò̋ø£b˛e≥+.
Ç‘·s¡T\ u≤<Ûä\qT #·÷∫ dü+‘√wü|ü&É≥+. (Teasing and troubling others. sadism). Ç‘·s¡T\ô|’ <äTs¡_ÛÁbÕj·TeTT\qT e<ä\ Ò̋ø£
b˛e≥eTT.
(13) Ä‘·à|ü⁄s¡Twüßì ªn+X¯µ |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT\T (3) (1) $X¯ó«&ÉT ` C≤Á>∑‘Y ªn_Ûe÷ìµ

(2) ‘˚»düT&ÉT ` dü«bÕïqTuÛÑe ªn_Ûe÷ìµ
(3) ÁbÕE„&ÉT ` >±&ÛÉìÁ<ëqTuÛÑe ªn_Ûe÷ìµ

á Á‹Á|ü<˚X¯eTT\ n_Ûe÷q |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT\≈£î ãj·T …̋«&É\T kÕúqeT>∑T eTVü‰_Ûe÷q|ü⁄s¡Twüß&ÉT ` ‘·TØj·TT&ÉT. |üs¡dü«s¡÷|ü⁄&ÉTˆ
Äe\ ñqï dü«dü«s¡÷|üeTTˆ
(14) >∑TDÁ‘·j·TeTT : (3)
(i) dü‘·«>∑TDeTT : (Positive Qualities) ` ùdïVü≤eTT, <äj·T, Áù|eT, ◊ø£eT‘·́  uÛ≤eq\T, <Ó’M>∑TDeTT\T
(ii) s¡CÀ>∑TDeTT : @<√ #˚j·÷*, yÓfi≤fl*, sêyê*, ‹s¡>±*, ìs¡«]Ô+#ê*....Ç≥Te+{Ï ø£s¡à\T #˚j·÷\H˚ yê´|üø£ >∑TD dü«uÛ≤eeTT
(Avocation to do something, work-holic)

(iii) ‘êeTdæø£ >∑TDeTT : ã<ä∆ø£eTT. ø√|üeTT e+{Ï Äy˚X¯|üP]‘· uÛ≤e|üs¡+|üs¡\T. ÁuÛÑ$T+#·≥+. ‘·|æ+#·≥+. (Drowsy. Getting
restricted to feelings and emotions without examining).
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(15) ø£s¡àÁ‘·j·TeTeTT :
(i) dü+∫‘· ø£s¡à\T : Ç‘·' |üPs¡«eTT »qà ` »qà\T>± ìs¡«]Ô+∫q (eTH√ yêø˘ ø±j·T dü+ã+~Û‘·yÓTÆ ª|òü\Á|ü<äeTTµ) (Ready to
give Fruits) ne{≤ìøÏ dü+dæ<ä∆yÓTÆj·TTqï ø£s¡à|üs¡+|üs¡\T (Groups of Acts done with Body, thought, talk etc., that are
emotionally waiting to take shape as eventualities). <̊Væ≤ á es¡Ôe÷q <̊Vü≤eTTq≈£î eTTqTeTT+<̊ eT÷≥˝≤>± ø£*–j·TTqï{Ïº
ø£s¡à dü+kÕÿs¡eTT\T ( Ò̋ø£) ø£s¡à dü«uÛ≤eeTT\T ( Ò̋ø£) ø£s¡àyêdüq\qT ªdü+∫‘· ø£s¡à\Tµ n+≥THêïs¡T.

(ii) bÕs¡ã› ø£s¡à\T : á es¡Ôe÷q <˚Vü≤eTT á Je⁄ìøÏ ̌ ø£ dü+<äs¡“¤eTTe+{Ï~ e÷Á‘·y˚T! á Je⁄ì|ü≥¢ es¡Ôe÷q <˚Vü≤ dü+<äs¡“¤eTT
ø=s¡¬ø’ nH˚ø£ »qà\ ø£s¡à yêdüq\T, ø£s¡à|òü\Á|ü<äeTT\˝À ªø=ìïµ e÷Á‘·y˚T |òü\Bø£s¡DeTT n>∑T#·THêïsTT. n{Ïº es¡Ôe÷q <˚Vü≤eTT‘√
|òü\Á|ü<äeTT n>∑T#·Tqï dü+kÕÿs¡eTT\T, ø£s¡à|òü\eTT\T ªÁbÕs¡ã∆ø£s¡à\Tµ>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT. ªÁbÕs¡ã∆eTTµ ̀  nqTuÛÑ$+#·ø£ ‘·|üŒ<äT...nì
#Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
(iii) Ä>±$T ø£s¡à\T : ªdü+∫‘·ø£s¡à\T ÁbÕs¡ã∆ø£s¡à\Tµ ` Ç$ ¬s+&É÷ es¡Ôe÷q <˚Vü≤eTT‘√ #˚dæq X¯óuÛÑ ` nX¯óuÛÑ ø£s¡à\e\q ø=+‘·
ø=+‘· e÷s¡TŒ ` #˚s¡TŒ\T bı+<ä>±, <˚Vü≤|ü‘·qeTT n>∑T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT á Je⁄ì yÓ+≥q+{Ïe#˚Ã ø£s¡à\ dü+kÕÿs¡eTT\T ( Ò̋ø£)
<˚Vü≤|ü‘·Hêq+‘·s¡+ X‚wæ+∫ ñ+&ÉT ªyêdüHê düeT÷Vü≤eTT\Tµ.
(16) Äq+<ä |ü+#·ø£eTT

(i) e#·qeTT ` H√{ÏøÏ dü+ã+~Û+#·q ø£s¡à $X‚wüeTT\T (Talking).
(ii) Ä<ëqeTT ` #˚‘·T\‘√ #˚j·TT |üqT\T ` #˚‘·\T (Behaviour).
(iii) >∑eTqeTT ` ø±fi¯fl‘√ #˚j·TT |üqT\T ` q&Éø£\T (q&É‘·\T) (Wonderings / conducts).
(iv) $düs¡Z ` $düs¡®q ø£s¡à\T (Discarding / Leaving Aside).
(v) Äq+<äeTT ` •X¯ïeTTq≈£î dü+u+~Û+∫q$ (X¯è+>±s¡ ø£s¡à\T) (Sense of enjoying).

(17) dü+ø£\ŒHê #·‘·Twüºj·TeTT : (i) dü+ø£\ŒeTT (Visualizing), (ii) n<Ûä́ ekÕj·TeTT (Opinions) (iii) n_Ûe÷qeTT (Fond-
ness, interestedness) (iv ) ne<Ûës¡D (Remembering, Holding).

(18) $wüj·T dü+ã+<Ûä #·‘·Twüºj·T+ :  (i) eTT~‘·eTT (eTT]dæb˛e≥eTT, dü+‘√wüeTT bı+<ä≥+) (ii) ø£s¡TD (Being kind with
certain things)   (iii) yÓTÆÁr (ùdïVü≤ã+<ÛäeTT ø£*– ñ+&É≥eTT)   (iv) ñù|ø£å  (Maintaining as non concerned with
certain things).

(19) »>∑‘Y dü+ã+<Ûä $X‚wüeTT\T : <Ó’M (~e´) Á|ü»„\T) (nX¯Øs¡ Á|ü»„\T)
(i) ~≈£îÿ\T (Dimensions) (ii) yê‘ê (yêj·TTe⁄) (iii) ns¡ÿ (dü÷s¡T´&ÉT) (iv) es¡TDT&ÉT ( Ò̋ø£) Á|ü#√‘·T&ÉT (»\eTT‘√ dü+ã+<ÛäeTT\T)
(v) n•«˙ <˚e‘·\T (zwü<Ûä <˚e‘·\T) (vi) n–ï, (vii) Ç+Á<äT&ÉT ` Ç+Á~j·÷~ÛH˚‘· (viii) ñù|+Á<äT&ÉT (Ç+Á~j·TX¯≈£îÔ\T) (ix)
eTè‘·T´e⁄ (ˇø£ dæú‹ qT+&ç eTs=ø£ dæú‹øÏ >∑‹ bı+<ä≥eTT) ` j·TeTT&ÉT (eTè‘·T´e⁄) (x) #·+Á<äT&ÉT ` eTH√ n~Û<˚e‘·, uÛÑ÷$TøÏ
zwü<Ûä‘·‘·Ô«Á|ü<ë‘· (xi) s¡TÁ<äT&ÉT ` \j·Tø±s¡T&ÉT. düs¡«eTT m+<äT˝À \sTTdüTÔ+<√ n{Ïº \j·T $X‚wüeTTq≈£î n~Û<˚e‘· (xii)
πøåÁ‘·E„&ÉT ` <äèX¯́ , <˚Vü≤, Ç+Á~j·T, eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·Ô ` n\+ø±s¡eTT\qT ªÇ$ Hê$µ nì ms¡T>∑T#·Tqï{Ïº πøe\ Á|ü»„.
Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT ms¡T>∑T#·Tqï{Ïº yê&ÉT.
z ãTTuÛÑT eTVü≤Ø¸!  á eTqeTT #Ó|ü⁄Œø=qï ª96µ ‘·‘·Ô«eTT\T á Je⁄ìøÏ dü+ã+~Û+∫qyÓ’, Je⁄ì ÄÁX¯sTT+∫ ñ+≥THêïsTT `
nì ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô\T $X¯Bø£]+∫ ‘·‘·Ô«XÊÁdüÔ $X‚cÕ\T>± #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.
nsTT‘˚ á 96 $X‚cÕ\≈£î $\ø£åDT&ÉHÓ’, yê≥ìï{Ïø° nr‘·T&ÉHÓ’, yê{ÏøÏ Ä<Ûës¡T&ÉHÓ’, πøe\ kÕøÏåHÓ’ düs¡« Je⁄\˝ÀqT düs¡«<ë
ª|üs¡e÷‘·àµ>± dü+dæú‘·T&ÉHÓ’ ñHêïqT. á $<Ûä+>± düsê«ø±s¡ ` ìsêø±s¡, ` ìs¡TZD |üs¡‘·‘·Ô«yÓTÆ ñ+&çj˚T, qqTï uÛÑõ+#·T ˙e+{Ï
uÛÑø£Ô»qT\≈£î Á|æj·TeTT ø£\T>∑CÒj·T{≤ì¬ø’ dü«ø°j·T e÷j·T#˚ á esêVü≤s¡÷|üeTT yÓTT<ä̋ …’q$ <Ûä]+∫ Hêe÷j·T j·T+<äT H˚H˚
Á|ü<ä]Ù‘·T&ÉqT n>∑T#·THêïqT. me«¬s’‘˚  HêjÓTTø£ÿ  e÷j·Tj·T+<äT  $\dæ‘·eT>∑T#·Tqï  ne‘ês¡ s¡÷|üeTT\qT uÛÑøÏÔ ` ÁX¯<ä∆\‘√
ñbÕdækÕÔs√, uÛÑõkÕÔs√ ` n{Ïºyês¡T nC≤„qeTT qT+&ç, nC≤„q ø±s¡́ |üs¡+|üs¡\‘√ ≈£L&çq dü+kÕs¡ #·Áø£eTTqT+&ç $eTT≈£îÔ̋ …’
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ªJeqTà≈ £îÔ\Tµ n> ∑T#·THêïs¡T. HêjÓTTø£ÿ ô|’q $e]+#·ã&çq ª96µ ‘·‘·Ô«eTT\qT #·ø£ÿ>± |ü]o*+∫, yê{Ïì Ä‘·àjÓTTø£ÿ
e÷j·÷$uÛ≤>∑eTT˝Àì n+‘·Ø¢q ̀  nqq´ #·eT‘êÿs¡eTT\T>± me«s¡T ms¡T>∑T#·THêïs√ yê≥ìï{Ïø° ẙs¡T>± ì‘·́ Á|üø±X̄≈£î&ÉHÓ’j·TTqï`
yê]yê] Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚ nsTT ñqï qqTï ‘Ó\TdüTø=qT#·THêïs¡T. n{Ïºyês¡T →
` »{° (»&É\T <Ûä]+∫q) (düHêï´dæ) nsTTHê,
` eTT+&û ` E≥TºqT eTT+&ÉqeTT #˚sTT+#·Tø=qïyê&Ó’Hê,
` •K, |æ\ø£ <Ûä]+∫qyê&Ó’Hê,
` ÁãVü≤à#ê] ` >∑èVü≤düú ` yêqÁ|üdüú ` düHêï´dü ÄÁX¯eTeTT\˝À @~ ÄÁX¯sTT+∫ ñqïyê&Ó’Hê, n{Ïºyê&ÉT düs¡« ÄÁX¯eT

ã+<ÛäeTT\qT+&ç $&çe&çqyê&Ó’ qH˚ï #˚s¡T#·THêï&ÉT.
(»qà`ø£s¡à #· y˚T ~e´+ j˚Te+ jÓ÷ y˚‹Ô ‘·‘·Ô«‘·'
‘·́ ø±Ô« <˚Vü≤+ |ü⁄qs¡®qà HÓ’‹ ÁbÕb˛ï‹ ` uÛÑ>∑eBZ‘·)

ø£qTø£ z ãTTuÛÑ÷! á 96 ‘·‘·Ô«\qT m]–, yê{ÏøÏ Äe\ ñqï eTeTdü«s¡÷|üeTT‘√ uÛÑøÏÔ ̀  C≤„q ̀  jÓ÷>∑ düeTì«‘·T&ÉyÓ’ ̀  eTy˚Tø£
eTe≥y˚T ` ˙e⁄ n&ç–q ªÁãVü≤à $<ä´µ Ò̋ø£ ª‘·‘·Ô« $<ä́ µ jÓTTø£ÿ n+‹eTkÕs¡eTj·÷´!

~«rj·T n<Ûë´j·TeTT ` nqTì‘·́ eT>∑T Ä‘·à ìwü̃
n|ü⁄Œ&ÉT ãTTuÛÑTe⁄ uÛÑøÏÔ‘√ ̀  jÓ÷^X¯«s¡T&ÉT, Áø√&É (esêVü≤) s¡÷|üeTTqT dü«ø°j·T e÷j·T#˚ uÛÑ≈£îÔ\qT nqTÁ>∑Væ≤+#·{≤ìøÏ <Ûä]+∫q{Ïº
yês¡T, l s¡e÷|ü‹ n>∑T  Ä~ esêVü≤kÕ«$Tì ` á $<Ûä+>± n&ç>±s¡T.

kÕ«MT! düsê«‘·àø±! düs¡«ø±s¡D ø±s¡DT&Ü! leTHé esêVü≤kÕ«MT! MTs¡T $e]+∫ #Ó|æŒq 96 ‘·‘·Ô«eTT\#̊ »qà ̀  »Hêà+‘·s¡eTT\T>±
dü+kÕs¡ Je⁄\eT>∑T ẙTeTT ø£|üŒã&ç, ‘·\eTTq≈£̋ …’ ñHêïeTT. |üs¡eTT, ~e´eTT ̀  n>∑T MT dü«s¡÷|üeTTqT @ $<Ûä+>± #̊s¡Tø√>∑\yÓ÷,
n{Ïº ªÁãVü≤à$<ë´e÷s¡ZeTTµqT Hê≈£î uÀ~Û+#·eTì $qï|üeTT #˚düTÔHêïqT. <äj·T‘√ Á‘√e#·÷|ü+&ç.

m

uÛÑ≈£îÔ\ Ä]Ôì ‘=\–+#·T dü«uÛ≤eeTT>∑\ uÛÑ>∑yêqT&É>∑T Ä~esêVü≤eT÷]Ô Á|æj·TuÛÑ≈£îÔ&É>∑T ãTTuÛÑTe⁄ n&ç–q~ $Hêïs¡T. Je⁄\
dü«ø£*Œ‘· dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT\ ø±s¡́ `ø±s¡D e´eVü‰s¡eT+‘ê m]–q{Ïº düs¡«E„\T ø£<ë! uÛÑ≈£îÔ&É>∑T ãTTuÛÑTe⁄ Á|üX¯ï≈£î dü+‘√wü
|üPs¡«ø£+>± »>∑Hé ` yÓ÷Vü≤qeT>∑T ∫s¡Tqe⁄« ∫+~dü÷Ô....á $<Ûä+>± Á|üe#·qeTT #˚j·TkÕ>±s¡T.

m

l Ä~ esêVü≤kÕ«$T
z ãTTuÛÑT eTVü‰X¯j·÷! n\ŒyÓTÆq ÄX¯\T, ÄX¯j·TeTT\ e\qH˚ á Je⁄&ÉT ` πøe˝≤‘·à dü«s¡÷|ü⁄&˚ nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü, Ç+Á~j·T
<äèX̄´ã<äT∆&Ó’ nH̊ø£ »qà  eTè‘·T´s¡÷|üeT\>∑T dü+kÕs¡ ã+<ÛäqeTT\˝À ìcÕÿs¡D+>± (nqedüs¡+>±) ‘·q≈£î ‘êH̊ ∫≈£îÿ≈£î+≥THêï&ÉT.
n+<äT#˚‘·, ªnC≤„qeTT#˚ »ìdüTÔqï ã+<ÛäeTT\qT+&ç $&çe&ç, HêjÓTTø£ÿ düsê«r‘·eTT ` nK+&ÉeTT ` nÁ|üy˚Tj·TeTT n>∑T ªÄ‘·àµ
jÓTTø£ÿ Wqï‘·́ eTTqT m]–, Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT ø±yê*!µ...nqT ÄX¯j·TeTTqT ÄÁX¯sTT+#ê*. ªeTVü≤<ëX¯j·TT&ÉTµ ø±yê*.
n{Ïº ñ‘·ÔeT ÄX¯j·TeTT#˚ á Je⁄&ÉT yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ªeTTeTT≈£åîe⁄µ n>∑T#·THêï&ÉT. Çø£ ñbÕj·TeTT\T ÄÁX¯sTT+#ê*.

kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·TeTT
(1) ‘êqT @ ÄÁX¯eT+˝À ñ+fÒ Ä ÄÁX¯eTeTTq≈£î  dü+ã+~Û+∫q (ÁãVü≤à#ê] ̀  >∑èVü≤düú ̀  yêqÁ|üdüú ̀  düHêï´dü) <Ûäs¡àeTT\qT

ÁX¯<ä∆>±, uÛÑ>∑e‘Y ` düeTs¡ŒD uÛ≤eeTT‘√ ìs¡«]Ô+#·TqT >±ø£.
(2) düsê«‘·à≈£î&É>∑T |üs¡e÷‘·à >∑T]+∫q ª‘·|üqµ s¡÷|üeT>∑T ‘·|üdüT‡≈£î ñ|üÁø£$T+#·TqT >±ø£.
(3) ùdeø£ uÛ≤eeTT‘√ >∑Ts¡TX¯óÁX¯SwüqT nuÛÑ́ dæ+#·TqT >±ø£.
Ç{Ïº Á|üj·T‘·ïeTT\˝À á Je⁄&ÉT eTTeTT≈£åî e÷s¡ZeTT˝À Á|üj·÷DeTTqT ÁbÕs¡+_Û+#·T#·T+&É>±, á‘·&ÉT yÓ’sê>∑́ eTT yÓTT<ä\T>±>∑\
ªkÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·TeTTµ˝À Áø£eT Áø£eT+>± Á|üy˚X¯eTT bı+<äT#·THêï&ÉT.
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kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·TeTT
(1) ì‘·́  ` nì‘·́  $y˚ø£eTT : ªª@~ dü+<äs¡“¤eTT>± e÷Á‘·y˚T dü‘·́ eTT? @~ düVü≤» dü‘·́ eTT? @~ Hê≈£î dü+ã+~Û+∫ ì‘·́ eTT
(Permanently with me)? @~ nì‘·́ eTT (That which is just temporarily with me)?

ñ<ë : q{Ï+#·T ø£fi¯ dü‘·́ eTT / ì‘·́ eTT. ˇø£ Hê≥ø£+˝À H˚qT q{Ï+#˚ bÕÁ‘· nì‘·́ eTT.
m<äT{Ïyê&ÉT → ã+<ÛäTe⁄>± nì‘·́ eTT. Ä‘·à>± dü‘·́ eTT
` H˚qT`‘·+Á&ç— ø=&ÉT≈£îqT— uÛÑs¡ÔqT— uÛ≤s¡́ qT— ̀  Ç‘ê´~ ã+<ÛäTe⁄>±, ùdïVæ≤‘·T&ÉT>±, >∑TDÏ>±, eT+∫>±, #Ó&ÉT>±`Çe˙ï>± dü+<äs¡“¤
|ü]$T‘·eTT e÷Á‘·y˚T ø±ã{Ïº ndü‘·́ eTT. nì‘·́ eTT.
H˚qT Ä‘·à>± ì‘·́ eTT. nqTì‘·́ eTT. Jyê‘·à ̀  nqTuÛÑ$ ̀  »>∑<äqTuÛÑeeTT yÓTT<ä̋ …’qe˙ï dü+<äs¡“¤e÷Á‘· #·eT‘êÿs¡eTT\T.
Ç≥Te+{Ï ì‘·́  ̀  nì‘·́  $ẙø£eTT‘√ ì‘·́ yÓTÆq~ ãT~∆øÏ dæ~∆+#·{≤ìøÏ ̀  ì‘·́ yÓTÆq Á|üj·T‘·ïeTT‘√, nì‘·́ yÓTÆq <ëìøÏ nì‘·́ eT>∑T
(dü+<äs¡“¤e÷Á‘·eT>∑T Á|üj·T‘·ïeTT\‘√ j·T‘·ïo\yÓTÆ ñ+&É≥eTT) (Temporary approaches for the temporary things and
permanent approach for The Permanent) ̀  Ç~ ªì‘ê´ì‘·́ $ẙø£eTTµ>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. $ẙøÏ nsTTqyê&ÉT ̀  nì‘·́ yÓTÆq<ä+‘ê
` ì‘·́ eT>∑T ªªÄ‘·àuÛ≤eHê dü+dæ~∆µµ ` ø=s¡¬ø’ $ìjÓ÷–+#·T#·T+&ÉTqT >±ø£!
2. ÇVü≤ ` neTTÁ‘· |òü\uÛÀ>∑ $sê>∑eTT: ªªÇVü≤˝Àø£+˝À ªbı+<ë*µ nH˚ s¡÷|üeTT>± nì|ædüTÔqï dü+|ü<ä\|ü≥¢ >±ì, |üs¡̋ Àø£
dü«s¡ZdüTK $X‚wüeTT\|ü≥¢>±ì`sê>∑eTT ‘=\–+#·Tø=ì, yê{ÏjÓTTø£ÿ ì‘·́ `nì‘·́ eTT Ò̋$T{À m]–, yê{Ï|ü≥¢ ª@$ m≥T¢ ñ+≥÷
ñHêïjÓ÷ n$ nfÒ¢ ñ+&ÉT>±ø£! ̋ Ò<ë eTs=ø£rs¡T>± nsTT‘̊ n>∑T >±ø£! Ä‘·à dü«uÛ≤e⁄&Éq>∑T H̊qT n+‘·s¡+>± ñuÛÑj·T dü+<äs¡“¤eTT\˝Àq÷
y˚<äq bı+<äe\dæq nedüs¡+ áwüHêàÁ‘·+ ≈£L&Ü Ò̋<äTµµ. ` nqTs¡÷|üeTT>∑\ uÛ≤eq ` ª$sê>∑eTTµ. Ä‘·àuÛ≤eq#˚ $sê>∑eTT
kÕ«uÛ≤$ø£eTT n>∑T#·Tqï~.
(3) X¯e÷~ wü≥ÿ (6) dü+|ü‹Ô:
(i) X¯eTeTT ` ø±eTÁø√<∏äeTT\T <ä]sê˙j·T≈£î+&Ü ªXÊ+‹µì eVæ≤+∫ ñ+&É≥eTT. (eTH√ ãT~∆ ∫‘·ÔeTT\qT $wüj·TeTT\

yÓ’|ü⁄qT+&ç nr‘·eTT #˚j·T≥eTT).
(ii) <äeTeTT ` u≤Vü≤´ Ç+Á~j·TeTT\qT $wüj·TeTT\qT+&ç $s¡$T+|üCÒj·T≥eTT. kÕ<Ûäqe÷s¡Z+>± ìj·T$T+#·≥eTT.
(iii) ‘·|üdüT‡ ` |üs¡e÷‘·à >∑T]+∫q ‘·|üq.
(iv) <Ûë´qeTT ` ªdüs¡«eTT |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üy˚Tµ nqT <Ûë´dü.
(v) jÓ÷>±uÛ≤´düeTT ̀  ÁbÕD≤j·÷eTeTT, ≈£î+&É*˙ dü+#ê\qeTT. (≈£î+&É*˙ s¡÷|ü Ç#êÃ¤̀ C≤„q`ÁøÏj·÷ X¯øÏÔì düTwüßeTïHê&ç

<ë«sê ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT #Û̊~+∫ düVü≤ÁkÕs¡eTT Á|üy˚•+|üCÒj·T≥eTT).
(vi) ‹‹ø£å ` z]$T.
á $<Ûä+>± kÕ<Ûäq dü+|ü‹Ôì ô|+bı+~+#·Tø√e≥eTT.

(4) eTTeTT≈£åî‘·«eTT : eTqdüT‡qT, ãT~∆ì, ∫‘·ÔeTTqT $wüj·TeTT\qT+&ç eTs¡*Ã yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTT˝À ìj·T$T+#ê\H˚ ÄX¯j·TeTT.

(kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·TeTT ` jÓ÷>∑yêdæwü̃eTT)
(1) X¯eTeTT : Ç+Á~j·TeTT\qT $wüj·TeTT\qT+&ç, ( Ò̋ø£) n_Û̋ ≤wü ` y˚<äqeTT\qT+&ç ªXÊ+‘·eTTµqT dü«uÛ≤eeTT>± ø£*–

ñ+&É≥eTT.
(2) kÕ<ÛäTdü+>∑eTT : Ä‘·àE„\ e<ä› ÁX¯eDeTT, Ä‘·à XÊÁdüÔeTT\ eTqqeTT. eTVü≤<ëX¯j·TT\‘√ dü+uÛ≤wüDeTT.
(3) $#ês¡D : $qï~ eTqqeTT #˚dü÷Ô $#ês¡D <ë«sê ì‘ê´ì‘·́  $y˚ø£eTTqT ÄÁX¯sTT+#·≥eTT.
(4) dü+‘√wüeTT : ‘·è|æÔ>±, dü+‘√wüeTT>± ñ+&É≥eTT, dü+‘·è|æÔ, ñ‘ê‡Vü≤eTT\qT n\yê≥T #˚düTø=ì ñ+&É≥eTT.
z ãTTuÛÑ÷! á $<Ûä+>± dü«<Ûäs¡àìs¡‹, ‘·|üdüT‡, >∑Ts¡Tùde, X¯e÷~ kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·T dü+|ü<äqT eTTeTT≈£åîe⁄ ÄÁX¯sTT+#ê*.
Áø£eT+>± Ç+Á~j·TeTT\qT »sTT+∫, uÛÒ<ä<äèwüßº\qT ‘·́ õdü÷Ô, düs¡« eTeTø±s¡eTT\qT düT<ä÷s¡eTT>± e<ä*, ªªkÕøÏå #Ó’‘·q´
dü«s¡÷|üeTTµµqT <Ûës¡D#˚dü÷Ô ñ+&Ü*. düs¡«<ë dü<ë‘·à≈£î&É>∑T Hêj·T+<äT ãT~∆ì ì\|ü≥eTTqT nuÛ≤´düeTT #˚j·÷*.
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_&Ü¶! (74 \ø£å\T JesêdüT\˝À) á e÷qe»qà <äTs¡¢uÛÑyÓTÆq dü+<äs¡“¤eTT. á eTqTwǘ ‘·«eTT nqTq~ ª|üs¡e÷‘·à‘·«eTTµ nqã&ÉT
dü+dæ~∆ bı+<äT≥≈£î eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq neø±X¯+>± á Je⁄&ÉT uÛ≤$+#ê\j·÷´! ô|’>±, á neø±X¯eTT nìπs›X¯́  ` ø±\ã<ä∆eTT
(unknown - Time bound) düTe÷!
<äTs¡¢uÛÑ+ ÁbÕ|ǘ  eTqTwǘ + : <äTs¡¢uÛÑeT>∑T e÷qe»qà \_Û+∫,
‘·Á‘ê|æ qs¡ $Á>∑Vü≤+ : #·ø£ÿ{Ï düeTs¡∆́ |üPs¡«ø£eT>∑T nej·TeeTT\T bı+~≈£L&Ü,
ÁãVü≤àD´+#· eTVü‰$c į́ : eTVü‰$wüßí dü+ã+<ÛäyÓTÆq ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT ÁX̄eD+ #̊dü÷Ô #·<äTe⁄#·÷ ≈£L&Ü, ẙ<ë+‘· XÊÁdüÔeTT \uÛÑ́ eT>∑T#·÷
ñ+&É>± ≈£L&Ü `

→ esêíÁX¯eT<Ûäs¡àeTT\≈£î nr‘·yÓTÆ j·TTqï{Ïº~
→ dü‘Y ` ∫‘Y ` Äq+<ä (ñìøÏ ` ms¡Tø£ ` nqTuÛÑ÷‹) \ø£åD düVü≤» \ø£åD düeTì«‘·eTT..,

n>∑T ª|üs¡ÁãVü≤àeTTµqT ` nqTì‘ê´qTuÛÑeeTT>± bı+<äø£b˛‘˚ eT] n{Ïº $<ë«+düT&ÉT Ç+¬ø|ü⁄Œ&ÉT eTTøÏÔì bı+<˚~?

düs¡« Je⁄\˝À  ªnVü≤yéTµ>± düeTdü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ Á|üø±•+#·T#·Tqï qqTï ÄÁX¯sTT+#·T≥ #˚‘·H˚ á Je⁄&ÉT yêdüÔeeT>∑T düTKeTTqT
bı+<ä>∑\&ÉT. Á|ü‹ Je⁄ìøÏ nqqT´&ÉHÓ’j·TTqï qqTï @eT]∫, nq´eT>∑T<˚ìì ÄÁX¯sTT+∫q|üŒ{Ïø° n~ XÊX¯«‘· düTKeTT ø±<äT.
yêdüÔeeT>∑T Á|üXÊ+‘·‘· nsTT ñ+&É<äT.

z eTT˙X¯«sê! á Je⁄&ÉT n+‘·sê´$Tq>∑T qqTï #˚s¡Tø=Hê\H˚ ªeTy˚Tø£eT>∑T ÄX¯j·TeTTµ‘√ ø±≈£î+&Ü ø£s¡à\T #˚j·T≥+, @y˚y√
˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq Á|üjÓ÷»qeTT\T e÷Á‘·y˚T ñ<›̊•´+#·≥eTT ̀  á‘·ìøÏ ÁX‚j·TeT>∑T Á|æj·TeTTqT #˚≈£Ls¡Ã<äT.  ̋ Àø£dü+u+<ÛäyÓTÆq
ÄX̄j·TeTT\T, ø£s¡à|òü\eTT\T ̀  XÊX̄«‘·eT>∑T, yêdüÔeeT>∑T Á|æj·TeTTqT #̊≈£Ls¡Ã Ò̋e⁄. düs¡«Je⁄\≈£î düs¡«<ë  Ä‘·à ̀  $wüßídü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T
H̊H̊! H̊H̊ Ä‘·́ +‹ø£ Á|æj·TyÓTÆqyê&ÉqT! |üsêÁù|eT‘√ qqTï ̇ j·T+<äT, düs¡«Je⁄\j·T+<äT <ä]Ù+#·ej·÷´! düs¡«Je⁄\˝À #·÷#·T#·Tqï~
` #·÷&Éã&ÉT#·Tqï~ H˚H˚! Á<äwüº ` <äs¡Ùq ` <äèX¯́  ` <äèø˘ $wüßí dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ Á|ü‹ˇø£ÿ]˝À Á|üø±•+#·T#·THêïqT.
u≤Vü≤´+>± Á|üø±•+#·T ª96µ ‘·‘·ÔÔ«eTT\˝À Hêø=s¡¬ø’ yÓ‹øÏ‘˚ düT\uÛÑeTT>± ‘Ó*j·Tã&ÉqT düTe÷! n+<äT#˚‘· ªª96 ‘·‘·Ô«eTT\qT
yÓ*–+#˚ ‘˚CÀdü«s¡÷|üeTTµµ....n>∑T Hê πøe© dü«s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ <äs¡Ùq ñbÕdüq\#˚ k˛-Vü≤yéT $wüßídü«s¡÷|ü⁄&Ée>∑TeTT. n{Ïº
<äèX¯́  ` <˚Vü≤ ` n+‘·s¡+>∑ ` C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüßbÕỐ <äT\qT yÓ*–+#·T dü«dü«s¡÷|ü $cÕí‘·àdü«s¡÷|üeTTqT ms¡T>∑ø£b˛e≥+
#̊‘·H̊ (yêdüÔeeT>∑T ªnVü≤yéTµ Á|üø±X̄ø£ Ä‘·àqT >∑T]+∫ dü+$C≤„‘·eTT ø=s¡e&ÉT≥#̊‘·H̊) ̀  á Je⁄&ÉT ªH̊qT ã<äT∆&ÉqTµ nqTuÛ≤eeTTq≈£î
|ü]$T‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

Ä‘·àqT Ä‘·àj˚T Á|üø±•+|üCÒj·T>∑\<äT
dü«Á|üø±X¯+ ‘·yéT Ä‘êàq+ nÁ|üø±X¯' ø£<∏äyéT düŒèX‚‘Y? Ä‘·à düs¡«<ë dü«j·T+Á|üø±X¯eTT. n<ë›ìì Á|üø±•+|üCÒj·TTq<ä+≥÷
eTs=ø£fÒB Ò̋<äT. n≥Te+≥|ü⁄Œ&ÉT, dü«j·T+ Á|üø±X¯ø£eTT ø±q{Ïº, eTs=ø£{Ï#˚ Á|üø±•+|üCÒùdÔH˚ ñìøÏì bı+<äTq{Ïº eTH√ ` ãT~∆
` ∫‘·Ô ` nVü≤+ø±s¡eTT\T, Ç+Á~j·T »>∑‘·TÔ, »&É<˚Vü≤eTTµ yÓTT<ä̋ …’q$ Ä‘·àqT m{≤¢ düŒè•kÕÔsTT? düŒè•+#·H˚ Ò̋e⁄. eT], n$
Ä‘·àqT m{≤¢ Á|üø±•+|üCÒj·T>∑\e⁄?

XÀ¢̂ ˆ dü«j·T+ uÛ≤‘·+ ìsê<Ûës¡+ j˚T C≤q+‹ düTì•Ã‘·yéT,
‘˚Væ≤ $C≤„q dü+|üHêïˆ Ç‹ y˚T ì•Ã‘ê eT‹' ˆˆ

me«¬s’‘˚ dü«j·T+Á|üø±X¯yÓTÆ, düs¡«eTTqT ‘êH˚ Á|üø±•+|üCÒj·TTq<Ó’, ‘êqT <˚ìô|’ Ä<Ûës¡|ü&Éø£ ìsê<Ûës¡eTT ` nsTT ñqï Ä‘·àqT
‘·qj·T+<˚ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s√, <ä]ÙkÕÔs√ ÄkÕ«~kÕÔs√, eTy˚Tø£eTÚ‘ês√,... n{Ïºyêπs $C≤„q dü+|üqTï\T ` nì Hê ì•Ã‘·eT>∑T
n_ÛÁbÕj·TeTT.

ãTTuÛÑTe⁄ : kÕ«MT! MT ‘·‘·Ô«eTT m{Ïº~? á Je⁄&ÉT (Individual form) eT]j·TT áX¯«s¡T&ÉT (One to whom a number of
bodies belong, one who is operator of  'Body after Body')  nqTq$  mø£ÿ&ç  qT+&ç  ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT?  MTπs  Ä
ñuÛÑj·TeTT>± n>∑T#·THêïsê? á »>∑‘·TÔ>± n>∑T#·Tqï~ MTπsHê? ̌ ø£y˚fi¯ á Je ̀  áX¯«s¡ ̀  »>∑‘Y s¡÷bÕ\T>± n>∑T#·Tqï~ MTπs
nsTT‘˚, á á Ø‘·T\T>± m+<äTøö‘·THêïs¡T? á Je⁄&ÉT ÁãVü≤ày˚T! eT]+πøMT ø±<äT. (Jy√ ÁãùV≤à‹ Hê |üs¡') ` nì
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eTVü‰yêø£́ eTT ø£<ë! |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ ñ+&ç m+<äT≈£î Çe˙ï>± n>∑T#·THêïs¡T? ªe÷j·Tµ MT qT+&ç y¬̊s’q<ë? n~ m+<äT≈£î
me]#˚ ø£*Œ+#·ã&ÉT‘√+~?

l esêVü≤kÕ«$T : z ãTTuÛÑ÷! ˙≈£î Je⁄&ÉT>±, áX¯«s¡T&ÉT>±, »>∑‘·TÔ>± ø£ì|ædü÷Ồ nìdüTÔqï<ä+‘ê ≈£L&Ü nK+&É ` nÁ|üy˚Tj·T
` nqTì‘·́ eT>∑T HêjÓTTø£ÿ |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üy˚T! n{Ïº HêjÓTTø£ÿ πøe©dü«s¡÷|üy˚T nC≤„q<äèwæº#˚‘· Je ` áX¯«s¡ ` »>∑‘·TÔ\T>±
n>∑T|æk Ǫ̂+~. ÁãVü≤àeTTqT ÁãVü≤àeTTq≈£î y˚s¡ì uÛ≤$+∫, HêeT s¡÷bÕ‘·àø£ uÛÒ<ä »>∑‘·TÔ>± <ä]Ù+#·≥y˚T ªe÷j·Tµ.

! ÁãVü≤àeTTqT ÁãVü≤àeTT>± #·÷ùdÔ ` Áu≤V”≤à <äèwæº̂
! ÁãVü≤àeTTqT nq´eTT>± (»ìdü÷Ồ >∑‹dü÷Ô ñ+&˚ »>∑~«wüj·TeTT\T>±) #·÷ùdÔ ` e÷j·÷ <äèwæº̂

nq>±....
(1) Je áX¯«s¡ »>∑‘·TÔ\T>± ˙≈£î ø£ì|ædüTÔqï~ ªHêjÓTTø£ÿ (1) <˚Vü≤eTT (2) C≤Á>∑‘Y (3) dü«|üïeTT (4) düTwæ|æÔ (5) Je⁄&ÉT

(6) áX¯«s¡T&ÉT\≈£î ` Äe\ >∑\ dü|üÔeT ` düVü≤»s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤ày˚Tµ. n{Ïº ÁãVü≤ày˚T ˙jÓTTø£ÿ yêdüÔe ` düVü≤»dæ<ä∆
s¡÷|üeTT ≈£L&Ü.

(2) ÁãVü≤àeTT ÁãVü≤àeTT>±H˚ düs¡«<ë ñqï~. n~ eTs=ø£fÒB ne≥+ Ò̋<äT. ø£\ ‘·q<Ó’qyê&ÉT ø£\˝Àì ªÁ<äwüº ` ø£\˝Àì
<äèX¯́ eTTµ ne≈£î+&ÜH˚ düs¡«<ë y˚s¡T>±H˚ ñHêï&ÉT ø£<ë! ˇø£ q≥Tì q≥HêøöX¯\eTT Hê≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘·>± ne≈£î+&Ü
$&ç>±H˚ ñqï~ ø£<ë! ø£<∏ë s¡#·sTT‘· ø£<∏äÁyêdü÷Ô, ø£<∏ä̋ Àì bÕÁ‘·\T>±qT, dü+<äs¡“¤eTT\T>±qT n>∑T#·THêï&Ü? Ò̋<˚!

n<˚$<Ûä+>±, ` dü«|üPsêíí‘êà‹πsπøD ª»>∑‘Y  Je  áX¯«s¡ Ä<äj·T' q düìÔ̂  ÄuÛÑs¡DeTT\˙ï ã+>±s¡y˚T nsTT ñqï
rs¡T>± ˙#˚ <ä]Ù+#·ã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê ˙ Ä‘·àdü«s¡÷|üy˚T. á düs¡«eTT ‘·«e÷‘êàq+<äy˚T. ªªHêjÓTTø£ÿ |üPsêí‘·à‘·« #·eT‘êÿs¡eTT
<äècÕº́  ̀  ªJe⁄&ÉTµ nqã&ÉTq~>±ì,  ªáX¯«s¡T&ÉTµ nqã&ÉTq~>±ì, ª»>∑‘·TÔµ nqã&ÉTq~>±ì (dü«ø°j·T ø£\Œq#˚ ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø°)
` yêdüÔyêìøÏ Ò̋e⁄. ( Ò̋ø£) dü«‘·'>± dü«‘·+Á‹+∫ ñqï$ ø±e⁄µµ ` nì >∑eTìdü÷Ô, düTì•Ã‘·eTT #˚düTø=HÓ<äe⁄ >±ø£!

Çø£ ̇ e⁄ n&ç–q e÷j·T >∑T]+∫ eùdÔ, ªªj·÷ e÷....@<Ó’‘˚ edüTÔ‘·' ̋ Ò<√!µµ.... nì ø£<ë X¯u≤›s¡∆+? ø£qTø£ ªe÷j·Tµ nqTq~ Hê≈£î
y˚s¡T>± Ò̋<äT. ˇø£y˚fi¯ ñqï<äqT≈£î+fÒ n~ πøe˝≤‘·àdü«s¡÷|ü⁄\eT>∑T ˙jÓTTø£ÿ, HêjÓTTø£ÿ dü«ø°j·Tø£\ŒHê $uÛ≤>∑eTT e÷Á‘·y˚T!

‘˚uÛÑ́ X¯Ã nVü≤+ $\ø£åD'ˆ á Je áX¯«s¡ »>∑‘·TÔ\qã&˚ yê{ÏøÏ y¬̊s’, $\ø£åDT&ÉHÓ’ ñHêïqT. ˇø£ ã+>±s¡T ÄuÛÑs¡DeTT `
ª>±Ej·÷? >=\TkÕ? ñ+>∑s¡e÷! yê]<ë! M]<ë? Hê<ë?µ.... nqT $es¡eTT\ìï{Ïø° ã+>±s¡T ˝ÀVü≤eTT düs¡«<ë y π̊s ø£<ë!
n{≤¢π>  ÁãV”≤à dü«s¡÷|üeTT>± >∑eTìdü÷Ô ñqï|ü⁄Œ&ÉT ` H˚qT  ˙e⁄ düs¡«<ë ≈£L&Ü á düeTdüÔ <äèX¯́ eTTq≈£î y π̊s>± $\ø£åDT\yÓTÆ
ñHêïeTT.

ãTTuÛÑTe⁄ : kÕ«MT! MTs¡T ø£s¡à\≈£î dü+ã+~Û+∫qyêsê? ø±<ë? @@ Á|üj·T‘·ïeTT\#˚ ( Ò̋ø£) ø£s¡à\#˚ MTs¡T e÷≈£î \uÛÑ́ eTÚ‘ês¡T?
@@ <Ûäs¡àeTT\T MTs¡T \ø£åDeTT\T>± ø£*–j·TTqïyês¡T? @@ ø£s¡à`<Ûäs¡àeTT\#˚ y˚TeTT MT kÕúqeTTqT #˚s¡Tø√>∑\eTT?

l esêVü≤kÕ«$T : z ãTTuÛÑ÷! ø£s¡à ñqï<ä+fÒ, Ä ø£s¡à ìs¡«]Ô+#·Tyê&ÉT eTTqTeTT+<äT>± ñ+&Ü* ø£<ë! Çø£ <Ûäs¡àeTT\+{≤yê?
n$ ≈£L&Ü düèwæºø£\Œq˝Àì dü+<äs¡“¤eTT\≈£î (Situations) dü+ã+~Û+∫q$. |üs¡e÷‘·àq>∑T H˚qT »qà ` ø£s¡à ` <Ûäs¡àeTT\ø£+fÒ
y¬̊s’, eTTqTeTT+<äT>±H˚ ñqï{Ïº ªπøe\dü‘Yµ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. Çø£ á ªø£s¡à ` <Ûäs¡à ` »qà ` <äèX¯́ µ....Ç‘ê´<äT\‘√ Ä‘·àq>∑T Hê≈£î
>∑\ dü+u+<ÛäeTT\T m≥Te+{Ï e+{≤yê? $qT.

XÀ¢̂ ˆ nC≤„Hê+<Ûä ‘·yÓ÷ s¡÷|ü+ ªø£s¡à, <Ûäs¡àµ Ä~ \ø£åDyéTˆ
dü÷s¡´ø±+‹øÏ, Ä ø±+‹˝À ø£qã&˚s¡÷|üeTT\≈ £î @$T dü+ã+<ÛäeTT? Hê≥ø£ B|üeTTq≈ £î, Hê≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘·\ > ∑TD `
\ø£åDeTT\≈£î @$T eTT&ç? ø£s¡à\T (Acts, Functions) , <Ûäs¡àeTT\T (Duties) yÓTT<ä̋ …’qe˙ï nC≤„qeTT#˚‘· e÷Á‘·y˚T ̀  ªñHêïsTTµ
nì nì|ædüTÔHêïj·Tì Á>∑Væ≤+#·T.
a eè‹ÔØ‘ê´ ø£s¡à\T, <Ûäs¡àeTT\T,
a uÛ≤s¡́  ` uÛÑs¡Ô ` |æ\¢\T ` ‘·*¢ ‘·+Á&ç\T yÓTT<ä̋ …’q dü+ã+<ÛäeTT\ <äècÕº́  ø£s¡à\T, <Ûäs¡àeTT\T.
a |æÁ‘·T<˚e‘·\T, n‹<∏äT\T, uÛÑ÷‘·ãTTDeTT\ <äècÕº́  ø£s¡à\T, <Ûäs¡àeTT\T.
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Çe˙ï <äèX¯́ »>∑‘·TÔ̋ À dü+<äsê“¤qT∫‘·+>± á Je⁄ì yÓ+≥q+{Ï ñ+≥THêïsTT. nsTT‘˚ »>∑‘·TÔ ø£\Œq <äècÕº́ ? ø£s¡à\T, <Ûäs¡àeTT\T
yÓTT<ä̋ …’q$ ≈£L&Ü ø£\Œq˝Àì $uÛ≤>∑eTT Ò̋. »qà ` <Ûäs¡à ` ø£s¡à\T dü+<äs¡“¤ |ü]$T‘· dü‘·́ eTT Ò̋>±ì, düVü≤»dü‘·́ eTT …̋’ ñ+&É̋ Ò<äT.
n+<äT#̊‘· ne˙ï ªnC≤„qeTTµ nH̊ sêÁ‹j·T+<äT ∫eTà Nø£{Ï̋ À ø£ì|æ+#̊ s¡÷|üeTT\T. ªnC≤„Hê+<Ûä ‘·yÓ÷s¡÷|üeTTµ nì |üsêø±cÕ̃s¡ú+>±
ìs¡«∫+∫ #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT. m+<äTø£+fÒ,

dü«j·T+Á|üø±X¯+ Ä‘êàq+ HÓ’ e e÷+ ÁdüwüßºyéT ns¡Ω‹µˆ |üs¡e÷‘·àq>∑T H˚qT e÷Á‘·y˚T dü«j·T+Á|üø±X¯≈£î&ÉqT. Ä‘·à≈£î
y¬̊s’q<ä+‘ê nq´Á|üø±X¯ø£eTT. eTs=ø£{Ï #˚‘· Á|üø±•+|üCÒj·Tã&ÉTq~. eT] dü«j·T+ Á|üø±X¯ø£  Ä‘·à #Ó’‘·q´dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T qqTï
‘·~‘·s¡eTT …̋’q eTH√ ` ãT~∆ ` Jyê‘·à ` <äèXÊ´<äT\T m{≤¢ n+≥T‘êsTT? edüTÔ<√cÕ\T dü÷s¡́ øÏs¡DeTT\qT n+≥e⁄ ø£<ë!
Äø±X¯eTT (Place) ` >∑èVü≤eTT>± e÷s¡<äT ø£<ë! ªÄuÛÑs¡DeTT ã+>±s¡eTTqT düèwæºk Ǫ̂+~!µ ` nì n+{≤e÷? Ò̋<äTø£<ë! qqTï
düèwæº+#·Tq~ eTs=ø£fÒB Ò̋<äT.

ÁãôV’≤àe uÛÑe‹ dü«j·TyéT
z ãTTuÛÑ÷! düs¡«kÕøÏåDyéT Ä‘êàq+, esêíÁX¯eT$e]®‘·yéT, ÁãVü≤às¡÷|ü‘·j·÷ |üX¯́ Hé ÁãôV’≤àe uÛÑe‹ dü«j·TyéTˆ (Áu≤Vü≤àD,
ø£åÁ‹j·T, yÓ’X¯́ ,X¯SÁ<ä) düs¡« es¡íeTT\qT, (ÁãVü≤à#·s¡́  ` >∑èVü≤düú ` yêqÁ|üdüú ` düHêï´kÕ~) düs¡« ÄÁX¯eTeTT\qT
<ë{Ïy˚dæq <äèwæº‘√ düs¡«Je⁄\˝À kÕøÏå>± y˚+#˚dæj·TTqï Ä‘·àqT me«s¡T >∑eTìdü÷Ô ñ+{≤s√, düs¡T«\qT, düeTdüÔeTTqT
ªÁãVü≤àeTTµ>± ` me«s¡T <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤s√....n{Ïº yês¡T dü«j·TeTT>± ÁãVü≤ày˚T n>∑T#·THêïs¡T. ÁãôV’≤àe uÛÑe‹ dü«j·TyéTˆ

á Jyê‘·à <äèX¯́ eTT\‘√ ≈£L&çq »>∑‘·Ô+‘ê ≈£L&Ü Ä‘·à ‘˚»düT‡#˚ yÓ*–+#·ã&ÉT #·eT‘êÿs¡eTT#˚  uÛ≤düe÷qeTT. |üs¡eT|ü<äeT>∑T
|üs¡ÁãVü≤àeTT ̀  ‘̊CÀuÛ≤düs¡÷|üeTT. ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï<ä+‘·{Ïø° ‘Ó\TdüTø=qT ẙ<ëqÔs¡÷|üeTT>± ẙs¡T>± ñ+&ç, uÛ≤dæ+#·ã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê
Ä‘·àj˚T nsTT ñ+{À+~. n{Ïº nø±s¡D ` kÕ«uÛ≤$ø£ ` nqTì‘·́  dü+<äs¡ÙqeTT me«s¡T ø£*–j·TT+{≤s√, n{Ïºyês¡T ªªdü<√´eTTøÏÔ
dæ<äT∆\Tµµ nqã&ÉT#·THêïs¡T. yê]|ü≥¢ Çø£ kÕ<ÛäqeTT\T, $X‚¢wüD\T, uÛ≤wǘ eTT\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï n>∑‘·́ eTT ø±e⁄.  ª‘Ó*j·Tã&˚~
` ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï~µ ̀   ñuÛÑj·TeTT |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üeTT>± <ä]Ù+#·Tyê]øÏ, n{Ïº <äs¡ÙqẙT <Ûë´qeTT, jÓ÷>∑eTT, uÛÑøÏÔ, C≤„qeTT>±
n>∑T#·Tqï~.

ªªá <˚Vü‰‘·à‘·«eT+‘ê |üs¡ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ ©˝≤ ` Áø°&Ü $H√<äÁ|ü<äs¡Ùqy˚Tµ ` nqT uÛ≤eq düTdæús¡|üs¡#·Tø=qTyêìøÏ  ªª<˚Vü≤y˚T
H˚qTµµ nH˚ dü+≈£î∫‘·eT>∑T ª<˚Vü‰‘·àuÛ≤eqµ dü«j·TeTT>± yÓTT<ä\+{≤¢ ‘=\–b˛e⁄#·Tqï~.

Ä‘·àH˚́ e uÛÑy˚‘Y j·Tdǘ , dü q Ç#·Ã¤qï|æ eTT#·́ ‘˚! me«] uÛ≤eq ªá düs¡«eTT |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üy˚Tµ... nqT  ne>±Vü≤q‘√ ≈£L&ç
ñ+≥T+<√ n{Ïºyê&ÉT ‘·q≈£î ‘êqT>± ø√s¡Tø√ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø° ªeTT≈£îÔ&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
me«&Ó’‘˚ n+‘·{≤ m\¢|ü⁄Œ&É÷ dü‘·́ C≤„Hêq+<ä |üPs¡í \ø£åDeTT, nC≤„q+<Ûäø±s¡eTTq≈£î Äe\ >∑\ ÁãVü‰àq+<ä\ø£åDeTT <ä]ÙkÕÔ&√,
n{Ïºyê&ÉT ø£s¡à\#˚‘· ã<äT∆&Éj˚T´ Á|üdüøÏÔj˚T ñ+&É<äT. ÁãVü‰àq+<ä>¥+ dü<ë |üX¯́ Hé ø£<∏ä+ ã<Û̊´‘· ø£s¡àD≤? düs¡«Á‘ê ÁãVü≤àeTTqT
<ä]Ù+#·T yêìøÏ ø£s¡àã+<Ûäy˚T ñ+&É<äT. ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+∫Hê, ìs¡«]Ô+#·≈£îHêï Ä‘·ì |ü≥¢ ˇø£ÿfÒ n>∑T#·Tqï~.
C≤„q#·≈£åîe⁄\T
á uÛÖ‹ø£yÓTÆq ø£fi¯fl≈£î Çø£ÿ&É ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê nH˚ø£eTT>± ‘Ó*j·Tã&Ée#·TÃqT >±ø£! ø±˙ C≤„q#·≈£åîe⁄\‘√ ª‘·«yéT, nVü≤yéT (˙e⁄
` H˚qT)µ nqTs¡÷|ü+>± X¯u≤›s¡úyÓTÆ ø£ì|ædüTÔqï<ä+‘ê nK+&Ü‘·àj˚T! C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï ̀  düTwüß|æÔ\≈£î πøe\ kÕøÏå → dü‘·́ C≤„Hêq+<ä
\ø£åD düeTì«‘·eTT>± nì|æ+#·≥y˚T ` ªªC≤„q#·≈£åîe⁄\‘√ Ä‘·àdü+<äs¡ÙqeTT ( Ò̋ø£) Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡eTTµµ. kÕ+kÕ]ø£ <äèwæº̋ À
ø£ì|æ+#˚ düs¡«<√wüeTT\|ü≥¢ Ä‘·à<äèwæº ( Ò̋ø£) Áu≤V”≤à<äèwæº#˚ nHêdü≈£îÔ&Ó’ ñ+&É≥y˚T C≤„q #·≈£åî <äèwæº (ìs√›wü+ Væ≤ düeTyéT ÁãVü≤à
‘·kÕà‘Y ÁãVü≤àDÏ ‘˚ dæú‘·'ˆ).
dü÷s¡́ ø±+‹˝À edüTÔe⁄\˙ï yÓ\T>∑T‘·÷ ñqï|üŒ{Ïø° Á>∑T&ç¶yêìøÏ Ä edüTÔe⁄\T ø£ì|æ+#·e⁄ ø£<ë! kÕ+kÕ]ø£ <äèwæº#˚ C≤„q#·≈£åîe⁄\T
‘Ós¡Teø£b˛e≥+ #˚‘·H˚ düs¡«eTTqT yÓ*–düTÔqï dü«dü«s¡÷bÕ‘·à nC≤„q Je⁄ìøÏ ø£qã&É≥+ Ò̋<äT.

ãTTuÛÑTeTVü≤]¸ : kÕ«MT! ø£s¡TD≤eTj·TT&Ée>∑T l esêVü≤ uÛÑ>∑yêHé! @~ ‘Ó\TdüTø=+fÒ dü‘·́ C≤„Hêq+<ä \ø£åD düeTì«‘·eT>∑T Ä‘·à
‘Ó*j·Tã&É>∑\<äT?
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l esêVü≤kÕ«$T : ÁãVü≤àeTTqT ‘Ó*j·Tã&˚ <ëì˝À yÓ‹øÏ‘˚ n~ <äTs¡¢uÛÑeTT, <äTkÕ‡<Ûä́ y˚T eT]? <̊ì#̊ düs¡«eTT ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï<√,
‘Ó*j·Tã&˚ düs¡«eTTq≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï<√ ` n~j˚T ÁãVü≤àeTT. πøe\eT>∑T ms¡Tø£ ªÁ|üC≤„qeTTµ nqã&ÉT#·Tqï~. Á|üC≤„qy˚Te
‘·‘Y ÁãVü≤à, dü‘·́  Á|üC≤„q \ø£åDyéTˆ  ªdü‘Yµ ñqï#√≥ Á|ü»„ (ms¡Tø£) ̀  kÕ«uÛ≤$ø£+>±H˚ ñ+&ç rs¡T‘·T+~. Á|ü»„ ªdü‘YµqT \ø£åDeTT>±
ø£*– ñ+≥T+~. n{Ïº πøe\ Á|üC≤„qeTT ("Knowing" - at its original form) qT ÁãVü≤àeTT>± düTdüŒwüºeTT>± (dü+<˚Vü≤s¡Væ≤‘·+>±)
ms¡T>∑T≥#˚ á Je⁄&ÉT ªneTè‘·dü«s¡÷|ü⁄&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
n~j˚T Ä‘·à! á Je⁄&ÉT`nK+&ÉeTT, n|ü]$T‘·eTT n> ∑T Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&˚ >±ì, ªJ$‘·eTTµ nqT dü+<äs¡“¤eTT#˚
|ü]$T‘·T&Ó’qyê&ÉT ø±&ÉT. n{Ïº Ä‘·à Ç+ø± m≥Te+{Ï~? $qT.
n<ä«+<ä«eTT → <˚ì¬ø’‘˚ ~«rj·TeTqTq<˚ Ò̋<√,
ìs¡TZDyéT → bÕÁ‘·\ >∑TDeTT\T Hê≥ø£ s¡#·sTT‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q$ ø±<äT ø£<ë! n{≤¢π> m<ë›ì¬ø’‘˚ Á‹>∑TDeTT\

e´eVü‰s¡eTTqT ÄbÕ~+#·̋ ÒyÓ÷,
dü‘·´yéT → düs¡«<ë ªdü‘Y (ñìøÏ)µ ` dü«s¡÷|üyÓTÆ ñqï<√...,
ì‘·´yéT → uÛÑ÷‘· es¡Ôe÷q uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\˝À, C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|æÔ dü+<äs¡“¤eTT\˝À ÁøÏ‘·+ »qà ` á »qà `

‘·<äT|ü] »qà dü+<äs¡“¤eTT\˝À m\¢|ü⁄Œ&É÷ y¬̊s’ ñ+&çj˚T ñ+&ÉT≥#˚ ªì‘·́ eTTµ ` nsTT ñqï<√....,
∫<äÈqyéT → @~ |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆq ms¡Tø£(Enlightining)>± πøe\ s¡÷|üyÓTÆj·TTqï<√ ...,
‘·‘Y ÁãVü‰àq+<äyéT n<ä«+<äyéT, ìs¡TZDyéT dü‘·́  ∫<äÈqyéT ` $~‘ê« kÕ«‘·àH√ s¡÷|ü+ ` n{Ïº ‘·qjÓTTø£ÿ ªdü«dü«s¡÷bÕ‘·àµqT
m]–qyê&ÉT ` q _uÛÒ‹ ≈£î‘·X¯Ãq ` Çø£ <˚ìø° ªuÛÑj·TeTTµ nqTq~ bı+<ä&ÉT.
n{Ïº ÁãVü≤ày˚‘·Ô →
ªªá ø£qã&˚<ä+‘ê ndüà‘Y ∫HêàÁ‘·eTTjÓTTø£ÿ (ms¡Tø£jÓTTø£ÿ) $düÔs¡D #·eT‘êÿs¡ u≤Vü≤´s¡÷|üy˚T! ∫HêàÁ‘· dü«s¡÷|üeT>∑T eTe÷‘·à
|üPs¡íyÓTÆq~ˆ Ä‘·àdüTKdü«s¡÷|üeTTˆ Çø£ÿ&É Ç<ä+‘ê kÕøå±‘Y ÁãVü≤ày˚Tˆ → nqT dæú‹ì nqTø£åDÏø£+>± ø£*– ñ+≥THêï&ÉT.
z ãTTuÛÑ÷!
m nC≤„ìøÏ á »>∑‘·TÔ  nH˚ø£ ã+<ÛäeTT\‘√ <äT'KeTT\‘√ ≈£L&çq<Ó’ ñ+{À+~.

m Ä‘·àC≤„ìø√? Ç<ä+‘ê dü«ø°j·T Á|üC≤„q+<äeTj·Ty˚T ø±ì, eT]+πøMT ø±<äT. ‘êH˚ ‘·qj·T+<äT dü+#·]+#·T Áø°&Ü ` ©˝≤
$H√<ä Á|ü<˚X¯eT> ∑T#·Tqï~.

<äècÕº+‘êìøÏ ` n+<Ûä+ uÛÑTeqyéT n+<Ûädǘ  Á|üø±X¯+ ‘·T düT#·≈£åîkÕyéTˆ Á>∑T&ç¶yêìøÏ á »>∑‘·TÔ Nø£{ÏeTj·T+>±qT, ø£fi¯ófl #·ø£ÿ>±
|üì#˚düTÔqï yêìøÏ nH˚ø£ s¡÷|üeTT\ düe÷Vü‰s¡eTT\e …̋ ‘Ó*j·TedüTÔ+~ ø£<ë! ÇB n+‘˚. Ä‘·àC≤„ìøÏ á <äèX¯́  Á|ü<äs¡ÙqeT+‘ê
dü«ø°j·T CÀ´‹ dü«s¡÷|üy˚T!
z ãTTuÛÑT eTVü≤<ëX¯j·÷! yêsêVü≤ s¡÷|ü+>± ø£ì|ædü÷ÔH˚ H˚qT Ä<ä́ +‘·eTT\T Ò̋ìyê&ÉqT (nq+‘·T&ÉqT), ∫<ëÈHêq+<äT&ÉqT
≈£L&Ü!  ˙≈£î, á düs¡«eTTq≈£î n~«rj·TT&ÉHÓ’ ñHêïqT.
Çø£ ˙jÓTTø£ÿ ã+<ÛäeTT >∑T]+∫j·÷? dæú‘˚ n~«rj·T uÛ≤ekÕ´‘Y ø√ ã+<Ûä'? ø£X¯́  eTT#·́ ‘˚? ˙e⁄ H˚H˚ nsTT ñ+&É>±, ˙e⁄ Ä‘·ày˚
nsTT ñ+&É>± ` Çø£ ã+<ÛäyÓTe]? eTTøÏÔ me]øÏ? ˙jÓTTø£ÿ Jyê‘·àø±? n~ Hê≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘·e …̋ ø£*Œ‘·e÷Á‘·eTT. ˙jÓTTø£ÿ
|üs¡e÷‘·àø±? n~ ì‘·́ eTTø£ÔeTT! ˙e⁄ ˙ Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± Ò̋e⁄. H˚qT ˙ Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± Ò̋qT. ªeT{Ïº≈£î+&Éµ ‘·j·÷ ¬́s’q eT{Ïºì
ª≈£î+&Éµ nH˚ Äø±s¡ <Ûäs¡àeTT ñqï<äq>∑\e÷? ≈£î+&É nH˚ Äø±s¡eTT#˚ eT{Ïº ã+~Û+#·ã&ÉT‘√+<ë? Ò̋<˚! eT{Ïº‘√ |æ&É‘·, eT÷‘·,
≈£î+&É, >√&É yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£ Äø±sê\T ‘·j·÷s¡>∑T#·Tqï|üŒ{Ïø° ªeT{ÏºøÏ Äø±s¡eTT ø£\<äTµ nì nqeTT ø£<ë! n{≤¢π>, dü«dü«s¡÷|ü+
‘·T ∫HêàÁ‘·>¥+ düs¡«<ë düs¡«<˚Væ≤HêyéT, HÓ’e <˚Vü‰~ dü+|òü÷‘√! ˙ ª∫HêàÁ‘·eTTµ (πøe\eT>∑T ms¡Tø£) ` nqT ªdü«dü«s¡÷|üeTTµq≈£î
<˚Vü≤eTT, <äèX¯́ eTT ` yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ dü+|òü÷‘·y˚T Ò̋<äT. n{Ïº Ä‘·à ˇø£ <äèX¯́ eTTe …̋ uÛÖ‹ø£yÓTÆq ø£qT\≈£î ø£ì|æ+#˚~ ø±<äT.
<˚Vü≤eTTqT ø£~*+#˚ ªH˚qTµ nH˚ #Ó’‘·q´eTTq≈£î Äø±s¡yÓTø£ÿ&ç~?
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ø£<∏ä̋ À ø£ì|æ+#˚ Äj·÷ bÕÁ‘·\T, Ä bÕÁ‘·\ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT\T s¡#·sTT‘· ø£\ŒH˚ nsTTq|üŒ{Ïø°, ªs¡#·sTT‘· Ç≥Te+{Ïyê&ÉTµ
nì Ä bÕÁ‘· >∑TDeTT\qT ÄbÕ~+#·̋ ÒeTT ø£<ë! n{≤¢π> Jyê‘·à <Ûäs¡àeTT Ò̋M, ( Ò̋ø£) »>∑‘Y̋ Àì $X‚wüeTT Ò̋M ` Ä‘·à≈£î n+≥e⁄.
Ä‘·àqT ‘êø£ ̋ Òe⁄. Ä‘·à≈£î <˚ì‘√ dü+|òü÷‘·eTT ̋ Ò<äT. n+‘˚ ø±<äT. kÕ«‘·à≈£î ªnq´eTTµe …̋ @<˚~ nuÛ≤dæ+#·T#·Tqï<√ (Whatever
reflecting like in a mirror), n{Ïº á #·sê#·s¡ »>∑‘·TÔ kÕ«‘·à e÷Á‘·y˚T. ø£\˝À ø£ì|æ+#˚ #·s¡ ` n#·s¡eTT\˙ï dü«|üïeTT
‘·q<Ó’qyêì dü«|üï #Ó’‘·q´s¡÷|ü }Vü≤ nb˛Vü≤ Ò̋ ø£<ë! n+<äT#˚‘·,  ªª@~ á »>∑‘·TÔ>± Á|üø±X¯e÷qeTÚ‘√+<√, n{Ïº Ç<ä+‘ê Hê
Ä‘·àj˚Tµµ nì Á>∑Væ≤+#·T.

c Ç<ä+‘ê kÕ«‘·àj˚T! kÕ«‘·à$uÛÑey˚T!

c n{Ïº kÕ«‘·àj˚T Hê ì‘·́ , dü‘·́ , yêdüÔe dü«s¡÷|üeTT!

ªá <äèX̄´ »>∑‘·Ô+‘ê Hê jÓTTø£ÿ Ä‘·àdü«s¡÷|üẙTµ! nqT Ä‘·àkÕøå±s¡ <äèwæºì dæ~∆+#·T≈£îqïyêìøÏ Çø£ uÛÀ–+|üã&ÉTq~ ̀  uÀ–+#·Tyê&ÉT
nqTq$ y˚s¡Ty¬̊s’q$>± ñ+&Ée⁄. ªuÛÀ–+#·ã&ÉTq~µ nqT s¡÷|üyÓTÆq<ä+‘ê kÕ«‘·à≈£î nqq´y˚T ne⁄‘·T+~. @<˚~ ªñqï~µ nì
nì|ædü÷Ô ñqï<√, n<ä+‘ê Ä‘·àjÓTTø£ÿ ndæú‘·« s¡÷|üy˚T. ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ ndæÔ‘·« $X‚wüy˚T n~. ÁãVü≤à$C≤„q dü+|üqï' Á|ür‘·yéT
nœ\yéT »>∑‘Y, |üX¯́ qï|æ dü<ë HÓ’q |üX¯́ ‹ kÕ«‘·àq' |üè<∏äø˘! á Á|ür‘·yÓTÆ (Á|üdæ<ä∆yÓTÆ) Ç+Á~j·÷qTuÛÑeeTT\T>± ø£ì|ædüTÔqï nœ\
»>∑‘·TÔ ≈£L&Ü `ªªdü«dü«s¡÷|ü ÁãVü≤àeTTªª>±H˚ ÁãVü≤àC≤„ì #·÷düTÔHêï&ÉT. n+‘˚>±ì, y˚s¡T>± #·÷&É≥eTT Ò̋<äT.

z ãTTuÛÑ÷! eT‘Y dü«s¡÷|ü |ü]C≤„Hê‘Y ø£s¡à_Û' q dü ã<ä∆́ ‘˚̂  |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T HêjÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«dü«s¡÷|üeTT me&ÉT |ü]C≤„‘·T&Ó’
(u≤>∑T>± m]–qyê&Ó’) ñ+{≤&√, n{Ïºyêìì ø£s¡à\T ã+~Û+#·C≤\e⁄. ø£s¡à\T ñ+&Ü\+fÒ yê{Ïì ìs¡«]Ô+#˚yê&ÉT ñ+&Ü* ø£<ë!

»qà\ø£Hêï ø£s¡à\ø£Hêï eTTqTeTT+<˚ ñ+&ç ñqï<˚ Ä‘·à! n{Ïº Ä‘·àjÓTTø£ÿ ˇø£ n+X¯e+{Ïyê&ÉT á Je⁄&ÉT. ‘·s¡+>±\˙ï »\y˚T
<Ûäs¡àeTT>± ø£*–j·TTqï~ ø£<ë! á Je⁄&ÉT Ä‘·à ø±ì ø£åDy˚T Ò̋<äT. eT] n{Ïº Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT ` dü+<äs¡“¤e÷Á‘· »>∑Hêï≥ø£ bÕÁ‘·
e+{Ï ªJe⁄&ÉTµ nH˚ ªn+X¯µ#˚ ã<äT∆&Ó{≤¢ ne⁄‘ê&ÉT? dü÷s¡́ øÏs¡DeTT dü÷s¡T´DÏí ã+~Û+#·>∑\<ë? ø£\˝Àì $wüj·÷\T ãj·T≥≈£îe∫Ã
Ä ø£\ ‘·q<Ó’qyêìì Á‘êfi¯fl‘√ ã+~Û+#·>∑\yê? n{≤¢π> Ä‘·à≈£î m|ü⁄Œ&É÷ ã+<ÛäeTT Ò̋<äT.

me«&Ó’‘˚...

c ªX¯Øs¡eTT, Ç+Á~j·TeTT\`Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\µ#˚ |ü]$T‘·T&ÉT ø±&√, yê{ÏøÏ ‘êqT πøe\eTT ªkÕøÏåµ nì düTdüŒwüºeTT>±,
nø£èÁ‹eT+>±, ì‘ê´qTuÛÑe+>± düs¡«<ë m]– ñ+{≤&√...,

c dü«j·T+Á|üø±X¯≈£î&Ó’ |üs¡e÷s¡ú dü«s¡÷|üeTTqT #·÷dü÷Ô, Ä‘·à#˚ Ä‘·àj·T+<äT Ä‘·àdüTU≤qTuÛÑe⁄&√,
c düs¡«eTT dü«dü«s¡÷|üeTTjÓTTø£ÿ dü«ø°j·TeT>∑T kÕ«qTuÛÑeeTT>± m]– ñ+{≤&√,
c ªªdü«|üïeT+‘ê Hê uÛ≤eHêqT uÛÑey˚T! Hê≈£î nq´eTT ø±<äT. n{≤¢π> C≤Á>∑‘Y̋ À ≈£L&Ü á Ç+Á~j·T $wüj·TÁ|ü|ü+#·eTT

kÕ«qTuÛÑ÷‹ #·eT‘êÿs¡y˚T!µµ` nì <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤&√,
Ä‘·&˚ BÛs¡T&ÉT! Ä‘·&˚ dü$CÒ„j·TT&ÉT! ‘Ó\TdüTø√e\dæq~ ‘Ó\TdüT≈£îqïyê&ÉT! z ãTTuÛÑ÷! H˚qT Ä‘·àH˚! k˛-Vü≤yéT! ‘·‘Y ‘·«yéT! ˙e⁄
n~j˚T! Ä‘·àø±ìyê&ÉT Ò̋&ÉT. Ä‘·àø±ìB @B Ò̋<äT.
Ç~ Á>∑Væ≤+∫, düs¡«Je⁄\qT Ä‘·à≈£î nqq´+>±, ̇  dü«dü«s¡÷|ǜ kÕ«qTuÛÑe`dü«ø°j·÷‘êàq+<ä dü+Á|ü<äs¡ÙqeTT>± düs¡«<ë <ä]Ù+#·T.

Á|ü|ü+#·eTTqT bÕ+#·uÛÖ‹ø£e÷Á‘·+>± #·÷&Ée<äT›, dü«dü«s¡÷|ü uÀ<ÛëqTuÛÑe+>± dü+<ä]Ù+#·T. á $<ÛäyÓTÆq |ü]|üPs¡íyÓTÆq ms¡Tø£#˚
<ä]Ù+#·TyêìøÏ Çø£ ã+<ÛäyÓTø£ÿ&ç~? ã+<Ûäy˚T ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT ªeTTøÏÔµ me]øÏ? Ç‹ Á|ü|üX¯́ Hé |ü]|üPs¡í y˚<äH√, q ã+<Ûä eTTø√Ô̂  q #· ã<ä∆
@e ‘·Tˆ n{Ïº ªªÄ‘·àC≤„q $C≤„ìµµ → dü«dü«s¡÷bÕqT dü+<ÛëqeTTqT nqTì‘·́ eTT #˚düTø=ì, düs¡«eTTq≈£î kÕøÏåjÓÆT, Ä‘·à jÓTTø£ÿ
‘ê+&Ée qè‘·́ eTT>± → »>∑‘·TÔqT ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT.

ˇø£ eTTVüAs¡Ôø±\eTT (12 ø£åDeTT\ ø±\eTT) ªªHêjÓTTø£ÿ Ä‘·à‘·‘·Ô«y˚T$T{Ï? dü«uÛ≤ey˚T$T{Ïµµ nqT Á|üX¯ïjÓTTø£ÿ |üs¡eTyêdüÔeT>∑T
düe÷<Ûëqø£s¡eT>∑T ` ªªdü«dü«s¡÷bÕ‘·à <Ûës¡Dµµ #˚‘· á Je⁄&ÉT düs¡«ã+<ÛäeTT\qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉT ø±>∑\&ÉT.
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ªÄ‘êà-Vü≤yéTµ nqT |üs¡eT dü‘·́ eTTqT <Ûës¡D#˚j·TTyê&ÉT m{≤¢ >±q+ #˚kÕÔ&√, n~ $qT.
g H˚qT á X¯Øs¡eTT ` Je⁄&ÉT Ç‘ê´<äT\#˚ |ü]$T‘·T&ÉHÓ’qyê&çì ø±H˚ ø±qT.
g düs¡«eTTqT ªms¡Tø£µ (Á|ü»„) nqT dü«ø°j·T $Hê´düeTT#˚ yÓ*–+#·T ∫<ë‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
g H˚qT <˚ì#˚‘·q÷, <˚ìø° ã<äT∆&ÉqT ø±qT. á <˚Vü≤ eTH√ ` ãT~∆ ` nVü≤+ø±s¡eTT\≈£î y¬̊s’q πøe\ kÕøÏåì. Hê≈£î

ã+<ÛäeTqTq<˚ Ò̋<äT. ì‘·́ eTT≈£îÔ&ÉqT.
g @ $<Ûä+>±  ` ˇø£ Hê≥ø£ s¡#·sTT‘· Hê≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘·\ìï{Ïø° n+‘·sê‘·Tà&√, ˇø£ ∫Á‘·ø±s¡T&ÉT ‘êqT s¡∫+∫q nH˚ø£

∫Á‘·eTT\˝Àì Äø±s¡eTT\ìï{Ïø° n+‘·s¡Z‘·T&√, ˇø£ ø£\ ø£H˚yê&ÉT ‘·q ø£\˝À ø£ì|æ+∫q s¡÷|üHêeTeTT\ìï{Ïø°
n+‘·sê´$TjÓ÷, H̊qT Ä rs¡T>±, n<̊ $<Ûä+>±`á düs¡«uÛÑ÷‘·C≤\eTT\ n+‘·sê´$Tì. düs¡« uÛÑ÷‘· ̀  n+‘·düTú&ÉqT.

g Ä˝À#·q, uÛ≤eq yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì ø£<ä\TÃyê&ÉqT. yê{ÏøÏ y¬̊s’qyê&ÉqT. ø£~ Ò̋Ãyê&ÉT ‘êqT ø£~ Ò̋Ã nìï{Ïø° y¬̊s’ ñ+{≤&ÉT
ø£<ë! H˚qT Á|ü‘·́ ø˘ #Ó’‘·q´ s¡÷|ü⁄&ÉqT.
Hê≈ £ î Ä‘·à>± nq´yÓT Æq<˚ ˝Òq|ü⁄Œ&ÉT H˚qT me]øÏ qeTdüÿ]+#ê*? Ä‘·àq> ∑T Hê≈ £ î Ä‘·à nsTTq H˚qT
(Hê≈£î H˚H˚) qeTdüÿ]+#·T#·THêïqT. eTVü≤´y˚Te qyÓ÷ qeT'

z ãTTuÛÑT eTVü≤Ø¸!
‘·«+ yê nVü≤eTdæà ` ª˙e⁄µ>± ñqï~ H˚H˚qj·÷´! Hê≈£î ˙e⁄ y˚s¡T ø±H˚ ø±<äT.

nVü≤eTdæà düs¡« <˚e‘ê ` düs¡«<˚e‘·\ s¡÷|üeTT>± ñqï~ ªH˚H˚µ!

nVü≤+ yÓ’ ‘·«eTdæ ` ª H̊qTµ>± ñqï~ ̇ ẙ! H̊qT ̇ e⁄ ≈£L&Ü nq+‘·dü«s¡÷|ü⁄\eTT. ªnq+‘·eTTµ` nqï|ü⁄Œ&ÉT ¬s+&Ée~
ñ+&É<äT ø£<ë! H˚qT ˙e⁄ ≈£L&Ü @¬ø’ø£ ∫<ë‘·àdü«s¡÷|ü⁄\y˚T.

|üπsX¯«s¡T&ÉHÓ’j·TTqï, •edü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ j·TTqï Hê≈£î H˚qT qeTdüÿ]+#·Tø=qT#·THêïqT. (qeTdüÿè‘·eTVü≤yéT k˛-Vü≤yéT)ˆ
eTVü‰düeTTÁ<ä ‘·s¡+>∑eTT\˙ï düeTTÁ<ä »\eTT‘√ ì+&çj·TTqï rs¡T>± á düeTdüÔeTT eTe÷‘·àdü«s¡÷|üeTT#˚ ì+|æy˚j·Tã&çq<Ó’
j·TTqï~.

n+‘·{≤ Hê dü«s¡÷|üeTT#̊ ì+&çj·TT+&É>± Çø£ H̊qT #̊j·Te\dæq<̊eTTqï~! mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤fl*? @~ d”«ø£]+#ê*? @~ ‘·́ õ+#ê*?
düs¡«<ë düs¡«yÓTÆj·TTqï Ä‘·àj˚T H˚HÓ’ ñHêïqT. Ç+‘·≈£î $T+∫ y π̊s e´eVü‰s¡y˚T Ò̋<äT.

dü+>∑ ‘ê´»´eTT
ãTTuÛÑTe⁄: á Je⁄&ÉT dü«‘·'>± Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&˚ ø£<ë! eT] n{Ïº Ä‘·à≈£î ªJyê‘·à‘·«eTT, ã+<Ûä‘·«eTTµ...nqTq$ m{≤¢
dü+Áø£$T+#·T#·THêïsTT? m+<äT≈£î @s¡Œ&ÉT#·THêïsTT?

l esêVü≤eT÷]Ô : z ãTTuÛÑ÷! á Je⁄ìøÏ ªdü+>∑eTT (Relatedness Presumed)µ e\qH˚ ã+<ÛäeTT ` dü+ã+<ÛäeTT ø£*Œ‘·yÓTÆ
ñ+≥THêïsTT.  Äø±X¯eTTqT  y˚T|òüTeTT\T ø£|ü⁄Œ $<Ûä+>± dü«dü«s¡÷bÕ‘êàq+<ëqTuÛÑeeTTqT ` »>∑‘Y uÛ≤yêy˚X¯y˚T|òüTeTT\T ø£|æŒ
ñ+#·T‘·THêïsTT. n+<äT#˚‘·, ªnK+&Ü‘êàqTuÛÑeeTTµ nqT eTVü≤<ëX¯j·TeTT>±

n+‘·' dü+>∑eTT (Attachments  inside ` Ä˝À#·Hê |üPs¡«ø£+)

ãVæ≤' dü+>∑eTT (Attachment outside u≤Vü≤´edüTÔ dü+ã+<ÛäyÓTÆq~)

Jyê‘·à dü+>∑eTT ` Jyê‘·à‘√ dü+ã+<ÛäeTT

á eT÷&ç{Ïì <ë{Ïy˚dæqyê&ÉyÓ’ ñ+&ÉT.

(á $<Ûä+>±) me«&Ó’‘˚ düs¡«dü+>∑eTT\qT+&ç ìeè‘·TÔ&Í‘ê&√, n{Ïºyê&ÉT $wüßís¡÷|ü⁄&˚. ndüà‘Y s¡÷|ü⁄&˚! H˚H˚ n>∑T#·THêï&ÉT!
Ç+<äT˝À dü+<˚Vü≤y˚T Ò̋<äT.



esêôVA|üìwü‘Y

157

me«&Ó’‘˚.... Ä‘·à <äèwæº#˚,
→ ˇø£ ªbÕeTTµ e …̋ »qT\‘√ dü+düs¡ZeTT (Association, ̋ Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆ ̋ ≤uÛÑ ̀  qwüº ̀  ø£wüº e´eVü‰s¡eTT Ò̋ düs¡[)øÏ düs¡«<ë

düT<ä÷s¡T&Ó’...,
→ ˇø£ ªX¯eeTTµ e …̋ düs¡«ø±eTeTT\T≈£î (ø√]ø£\≈£î) dü+‘·́ ≈£îÔ&Ó’, (e<ä*qyê&Ó’), $sê– nsTT...,
→ düs¡« Ç+Á~j·T $wüj·Tdü+ã+<ÛäyÓTÆq ˝Àø£ düe÷#ês¡eTT\ e´eVü‰s¡eTTqT ª$wüeTTµ‘√ düe÷q+>± #·÷dü÷Ô....
→ <äTwüºÁ|ües¡Ôq\qT n\Œ»qà\≈£î <ë]#·÷ù| <äTwüº e÷s¡ZeTT>± >∑eTìdü÷Ô ñ+{≤&√,

.... n{Ïºyê&ÉT ` ªk˛-Vü≤yéT |üs¡eTeTyéTµ nqã&ÉT ª|üs¡eTVü≤+düµ>±, düs¡«Je⁄\ Á|ü<äs¡ÙqeTT\T ‘·qy˚ nsTTq{Ïº yêdüT<˚e⁄ì>±
(yêdüHê‘Y yêdüT<˚edǘ  yêdæ‘·+‘˚ »>∑Á‘·j·TyéT, düs¡«uÛÑ÷‘· ìyêk˛-dæ yêdüT<˚e) n>∑T#·THêï&ÉT.
n{Ïºyê&ÉT nK+&Ü‘·Tà&É>∑T Hê dü«s¡÷|üy˚Tˆ H˚H˚̂

Ç+ø=ø£ $wüj·T+ `
t á »>∑‘·TÔ |üs¡eTdü‘·́ ẙT. m+<äTø£+fÒ, |üs¡e÷‘·à≈£î ẙs¡T>± mø£ÿ&Ü @B ̋ Ò<äT. n+<äT#̊ ªÇVü≤eTTµ  s¡÷|üeTT>± |üs¡eTTjÓTTø£ÿ

Á|ü<äs¡ÙHê$Hê´düy˚T. n+<äT#˚‘· á ø£ì|æ+#˚~ dü‘·́ y˚T! ÇVü≤yéT dü‘·́ yéT, ÇVü≤yéT dü‘·́ yéT dü‘·́ yéT @‘·‘Y ÇVü≤ ñ#·́ ‘˚̂
ÁãVü≤ày˚T ÇVü≤eTT. ø±ã{Ïº ÁãVü≤àeTTe …̋H˚ Ç~ ì‘·́  dü‘·́ y˚T!

t H˚H˚ ÁãVü≤àeTTqT! H˚H˚ dü‘·́ eTTqTˆ |üs¡ÁãVü≤àeTTqTˆ Hê≈£î y¬̊s’q<ä+≥÷ mø£ÿ&Ü @B Ò̋<äT.

á ñuÛÑj·TeTT\ düeTq«j·Ty˚T jÓ÷>∑eTT.
ãTTuÛÑTe⁄ : eTVü‰‘êà! |üs¡e÷‘êà! ªJyê‘·à uÛ≤eqµ˝À eTTì– ‘˚\T#·÷, e÷jÓTTø£ÿ ªesêVü≤‘·‘·Ô«eTTµqT y˚TeTT kÕ«qTuÛÑeeTT>±
dæ~∆+#·Tø√ Ò̋ø£ b˛e⁄#·THêïeTT. m{Ïº ªñ|üyêdüeTTµ yÓTT<ä̋ …’q Á|üj·T‘·ïeTT\#˚ y˚TeTT e÷j·TqT <ë{Ïy˚dæ, e÷jÓTTø£ÿ n_ÛqïeT>∑T
$wüßí‘·‘·Ô«eTTqT ì‘ê´qTuÛÑeeTT>± bı+<ä>∑\eTT? MT jÓTTø£ÿ nK+&É nÁ|üy˚Tj·T ‘·‘·Ô«eTT‘√ y˚TeTT m{≤¢ eTy˚Tø£e>∑\eTT?

l esêVü≤kÕ«$T : ñ|üyêdüy˚T n+<äT≈£î ñbÕj·TeTT. ñ|üyêdüeTT nq>±?

XÀ¢̂ ˆ ñ|üdüMTù| jÓ÷ yêk˛ Jyê‘·à ` |üs¡e÷‘·àH√
ªªñ|üyêdü'µµ dü $CÒ„jÓ÷ˆ q ‘·T ø±j·Tdǘ  XÀwüDyéT ˆˆ

z ãTTuÛÑ÷!!  ªñ|üyêdüeTTµ nq>± @$T?  uÛÀ»qeTT #˚j·T≈£î+&Ü  ˇø£ s√CÀ,  ¬s+&ÉT s√E˝À ñ+&É≥e÷? n~ ø±H˚ ø±<äT.
ñ|ü R <ä–Zs¡>±. yêdüeTT R edæ+#·≥eTT. <˚ìøÏ <ä–Zs¡>± edæ+#·≥+? ªªá Jyê‘·àj˚T |üs¡e÷‘·àµµ nqT dü‘YuÛ≤eqqT düMT|æ+∫
ñ+&É≥eTT.

n+‘˚>±ì, q ‘·T ø±j·Tdǘ  XÀwüDyéTˆ nqïeTT ‹q≈£î+&Ü s√»+‘ê ñ+&É≥eTT, á <˚Vü≤eTTqT XÀwæ+|üCÒj·T≥eTT ñ|üyêdüeTT
ø±<äT. ø±j·T XÀùwD e÷Á‘˚D ø± ‘·Á‘· n$y˚øÏHêyéT? <˚Vü≤eTTqT ÄVü‰s¡eTT Ò̋≈£î+&Ü m+&É>∑{Ïºq+‘· e÷Á‘·+#˚‘· ‘·‘Y $wüßí
|ü<äeTT \_ÛdüTÔ+<ë? Ò̋<äT. uÛÀ»q+ e÷ìy˚ùdÔ Ä‘·à‘·‘·Ô«uÛ≤eq dæ~∆düTÔ+<äì nqTø√e≥eTT n$y˚ø£y˚T. e©àø£ ‘ê&ÉHê‘Y @e
eTè‘·' øÏqTï eTôVAs¡>∑'? ̌ ø£&ÉT |ü⁄≥º̋ Àì ô|<ä› Á‘ê#·TbÕeTTqT #·+|ü{≤ìøÏ |ü⁄≥ºô|’ ø£Ás¡‘√ ‘ê&ç+∫ @$T˝≤uÛÑeTT? n+‘·e÷Á‘·eTT
#˚‘·, |ü⁄≥º̋ Àì uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq bÕeTT #êeqfÒ¢, ÄVü‰s¡eTT rdüTø√q+‘·e÷Á‘·+#˚‘· |üs¡e÷‘·à \_Û+#·&ÉT.

eT] Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡eTT \_Û+#˚~ m{≤¢?
XÊÁdüÔeTT\T |ü]o*+#ê*. dü<äTZs¡Te⁄qT ÄÁX¯sTT+∫ ª‘·‘Y ‘·«y˚Teµ nqT |üs¡eT $X‚wü ÁX¯eDeTTqT #˚j·÷*. ‘Ó\TdüTø√yê*.
nqT≈£î+≥÷ ñ+&Ü* (düà]+#ê*). nì|æ+#˚+‘· es¡≈£î, n<˚ ‘êqT>± nqTuÛÑeeTj˚T´es¡≈£î kÕ<Ûäq\T ÄÁX¯sTT+#· e\dæ+<˚.

! ªndæÔ ÁãVü≤àeTTµ ` ªÁãVü≤àeTT ø£\<äTµ ` nqTq~ |üs√ø£åC≤„qeTT e÷Á‘·y˚T!

! ªH˚H˚ ÁãVü≤àeTTqTµ nì ìdü‡+<˚Vü≤+>± ‘Ó\TdüTø=qï|ü⁄Œ&ÉT n~ ªkÕøå±‘êÿs¡eTTµ Ò̋ø£ ªÄ|üs√ø£åC≤„qeTTµ n>∑T#·Tqï~.
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JeqTà≈ £îÔ&ÉT
m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ á Je⁄&ÉT jÓ÷– nsTT, kÕ«‘·àjÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆq Wqï‘·́ eTTqT düsê«‘·àø£+ >±qT, düs¡«Je⁄\ Ä‘·àqT eTe÷‘·àø£+>±qT
ms¡T>∑T#·THêï&√,... Ä eTs¡Tø£åD+ Ä‘·&ÉT ªJeqTà≈£îÔ&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT. n{Ïº eTVü‰‘·Tàq≈£î ªnVü≤yéT ÁãVü≤àµ nqT C≤„q`$C≤„qeTT˝Ò
yÓ÷ø£å ùV≤‘·Te⁄. Ä‘·ìøÏ yÓ÷ø£åùV≤‘·Te⁄\T>± Á|ü‘˚́ ø£+ uÛÑøÏỒ C≤„q`ÁøÏj·÷ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\ ÄeX¯́ ø£‘· Çø£ ñ+&É<äT. Ä‘·à>±
‘·qqT`‘·~‘·s¡T\qT ìdü‡+<˚VüQ&Ó’ dü+<ä]Ù+#·≥y˚T Ä‘·ì|ü≥¢ uÛÑøÏỒ C≤„q`jÓ÷>∑̀ yÓ’sê>∑́ eTT\ nuÛ≤´düeTT, n+‹eT |òü\eTT
≈£L&Ü n>∑T#·THêïsTT. Ä ‘·<äq+‘·s¡eTT n$ Ä‘·ì|ü≥¢ kÕ«uÛ≤$ø£eTT\T ne⁄‘êsTT.

ã+<ÛäeTT ` yÓ÷ø£åeTT
<˚« |ü<˚ ã+<Ûä yÓ÷øå±j·Tˆ ìs¡ày˚T‹, eTy˚T‹ #·̂
ã+<ÛäeTT = ªHê~µ (eTy˚T‹) .... nqTq<˚ ã+<ÛäeTT. eTy˚T‹ ã<ä∆́ ‘˚ C+‘·T'ˆ ªHê~µ nqT uÛ≤eq#˚ Je⁄&ÉT ã<äT∆&ÉT>±

n> ∑T#·THêï&ÉT.
yÓ÷ø£åeTT = ªq eTeT ` ìs¡ày˚T‹µ ` Hê~ nqTq~ á bÕ<ë]úø£ »>∑‘·TÔ̋ À @B Ò̋<äT ` nqTq<˚ yÓ÷ø£åeTT.
ªHê~ ø±<äTµ nqT≈£î+fÒ yÓ÷ø£åeTTˆ ªHê~µ nqT≈£î+fÒ ã+<ÛäeTT.
z ãTTuÛÑ÷! u≤Vü≤´∫+‘ê q ø£s¡Ôyê´! u≤Vü≤´ ∫+‘·q\˙ï dü+<äs¡“¤ |ü]$T‘·eTT>± #˚dæy˚j·TT#·÷, u≤Vü≤´eTTqH˚ e<ä* ñ+#·ã&ÉTqT
>±ø£! |ü&Ée ˙fi¯fl˝À ñqï|üŒ{Ïø° |ü&Ée˝ÀìøÏ ˙fi¯ófl sê˙j·TeTT ø£<ë! n{≤¢π> u≤Vü≤´ $wüj·TeTT\ ª∫+‘·qµ≈£î n+‘·s¡+>∑eTTq
#√≥T Çe«≈£î+&Ó<äe⁄ >±ø£! ‘·<∏Ó’e n+‘·s¡ ∫+‘·ø±ˆ n+‘·s¡ $wüj·TeTT\>∑T Ä˝À#·q, ‘Ó*$, ÇwüºeTT, eTeT‘·«eTT yÓTT<ä̋ …’q$
≈£L&Ü ∫+‘·q (Chanting) #˚j·T≈£î+&Ó<äe⁄ >±ø£!

düs¡« ∫+‘·q\T |üP]Ô>± e~*, dü«düTú&ÉyÓ’ Á|üXÊ+‘·eTT>±, Vü‰sTT>± ñ+&É≥eTTqT nuÛ≤´dü|üPs¡«ø£eTT>± ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&ÉTeTT.

ãTTuÛÑTe⁄: kÕ«MT! esêVü≤ uÛÑ>∑eHé! πøe˝≤‘·àj̊T düVü≤»dü«s¡÷|üeTT>± >∑\ á Je⁄&ÉT m+<äT#̊‘· á <äèX̄´|üs¡+|üs¡\#̊ |ü]$T‘·‘·«eTTq≈£î
ìã<äT∆&Ó’ ñbÕ<ÛäT\˝À düTBs¡È+>± ø±\eTT >∑&É|ü⁄#·THêï&ÉT?

l Ä~esêVü≤kÕ«$T: á Á|üX¯ï≈£î düe÷<Ûëq+ Ç‘·'|üPs¡«+ #Ó|ü⁄Œ≈£îHêï+. nsTTHê eTs¡\ $qT. nìï{Ïø° ø±s¡DeTT <Ûë´dü\#˚
ì]à‘·yÓTÆq dü+ø£\Œy˚T ` nqTq<˚ düe÷<ÛëqeTT.
b dü«ø°j·T dü+ø£\Œe÷Á‘· ø£\qj˚T (ø£\Œqj˚T) á düeTdüÔ »>∑<äqTuÛÑeeTT ≈£L&Ü.
b á »>∑‘Y $˝≤düeT+‘ê πøe\eTT dü+ø£\ŒHêe÷Á‘·y˚T.
b ªdü+ø£\ŒHê dü÷Á‘·eTTµq≈£î Á>∑T#·Ãã&çq |üP<ä+&É e+{Ï~ Ç<ä+‘ê! dü+ø£\ŒeTT\qT+&̊ Ç<ä+‘ê »ìk Ǫ̂+~. dü+ø£\ŒeTT\˝ÀH̊

ø£qã&ÉT#·÷, nqTuÛÑeeTÚ‘√+~. ªdü+ø£\ŒeTTµ nqTq~ Ä‘·àqT+&ç Á|ü<ä]Ù‘·yÓTÆ, Ä‘·àj·T+<̊ ñ+&ç, Ä‘·àj·T+<̊ \sTTk Ǫ̂+~.
b ˇø£ <ës¡eTT‘√ ì]à‘·yÓTÆq bı&ÉyÓ’q |üP<ä+&É jÓTTø£ÿ <ës¡eTTqT Á‘Ó+∫‘˚ |üP\˙ï »\»˝≤ sê*b˛‘êsTT ø£<ë! n{≤¢π>

ªì]«ø£\ŒeTTµqT (ø£\Œq / uÛ≤eHê s¡Væ≤‘·‘·«eTT, πøe\ eTH√‘·‘·ÔÔ«eTTqT) ÄÁX¯sTT+#·T#·÷, nK+&ÉeTT, nÁ|üy˚Tj·TeTT
n>∑T HêjÓTTø£ÿ düsê«‘·àø£ ` dü«s¡÷|üeTTqT Vü≤è<äj·TeTTq uÛ≤eq #˚sTT.

ùV≤ eTVü‰eTr!
b HêjÓTTø£ÿ ne‘ês¡ ø£<∏äqeTTqT nH√´q´eTT dü+uÛ≤wæ+#·Tø=qT#·÷ ñ+&É>± ªdü+ø£\Œ‘ê´»´eTTµ jÓTTø£ÿ nuÛ≤´düeTT

düT\uÛÑeTT ø±>∑\<äT.
b ªªn+‘·sê‘·à, düsê«‘·àµµ n>∑T qH˚ï |üs¡eT\ø£ǻ eTT>±, eTVü≤<ëX¯j·TeTT>± ø£\yê&ÉyÓ’ ø±\eTTqT yÓ∫Ã+#·T#·T+&ÉTeTT.
ª|üs¡e÷‘·à uÛ≤eqµ nq>±?

` ªH˚qTµ....nqTq~ ∫‘Y dü«s¡÷|üy˚T!  ('I' is coming out of 'knowing' or 'Enlightenment').
` ª˙e⁄µ....nqTq~ ≈£L&Ü ∫‘Y dü«s¡÷|üy˚T!
` á Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TeTT …̋’ ø£ì|ædüTÔqï ˝Àø£eT+‘ê ∫‘Y dü«s¡÷|üy˚T!
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Ç{Ïº  uÛ≤eqqT  ÄÁX¯sTT+∫,  n+‘·s¡+>∑eTT˝Àì  ªsê>∑eTTµqT ª$sê>∑eTTµ>± #˚dæy˚sTT. düs¡«<ë ìπs¢|ü⁄&ÉyÓ’ ($wüj·Ts¡Væ≤‘·T&ÉyÓ’)
ñ+&ÉTeTT.

ãTTuÛÑTe⁄ : eTe÷‘êàq+<ä dü«s¡÷bÕ! Á|æj·T esêVü≤ uÛÑ>∑yêqT&Ü! ªH˚qT BìøÏ ø£s¡ÔqTˆ <ëìøÏ uÛÀø£ÔqTµ nqTq<ä+‘ê eTeTTà\qT |ü{Ïº
C≤&É́ eTTe …̋ |”&çdü÷Ô ñqï~. Ç{Ïº eTH√ ` ãT~∆ dü+ã+<ÛäyÓTÆq <√wüeTT\T ‘=*π>~ m{≤¢?

l esêVü≤kÕ«$T : á Je⁄&ÉT Á|üø£è‹ jÓTTø£ÿ Áù|s¡D#˚ (Inspiration given by the a running Drama to the respective Role
Players regarding the Role - Playing) ø£s¡à\T #˚dü÷Ô ñ+&É>±...

ªª` H˚qT ø±s¡≈£î&ÉqT! Ç~ ø±s¡DeTT! n~ Á|üjÓ÷»qeTT.

` H˚qT ø£s¡ÔqT, H˚qT uÛÀø£ÔqT!µµ

.....yÓTT<ä̋ …’qe˙ï s¡÷|ü⁄~<äT›ø=qT#·THêïsTT. Ç{Ïº ø±s¡ø£ ̀  ø£s¡Ôè‘·« ̀  uÛÀø£Ôè‘·« uÛ≤eHê dü+kÕÿs¡eTT Ò̋ ªdü+kÕs¡eTTµ nì nqã&ÉT‘√+~.
Çe˙ï ªnC≤„qeTTµ nH˚ Nø£{Ï̋ À ø£qã&˚ ÁuÛÑe÷ø±s¡eTT\T e+{Ï$. Nø£{Ï >∑~˝À B|üeTT yÓ*–+#·>±H˚  nìï edüTÔe⁄\ jÓTTø£ÿ
j·T<∏ës¡úeT>∑T ñìøÏ, Äø±s¡eTT\T, kÕúqeTT\T düTdüŒwüºeTT>± ‘Ó*dæb˛‘êsTT ø£<ë! ÁX¯ó‘·T\#˚ (y˚<ë+>∑eTT\>∑T ñ|üìwü‘·TÔ\#˚)
Ä‘·à$C≤„qeTT (Knowledge of one's own / every body's "Absolute Indivisible self") ` nH˚ B|ü|ü⁄ ªÁ|üC≤„̀ yÓ\T>∑Tµ˝À
ªªedüTÔ uÛ≤eq, ø£s¡Ôè‘·« ` uÛÀø£Ôè‘·« ` ø±s¡ø£ `ø±s¡D ` Á|üjÓ÷»qµµ uÛ≤eeTT\˙ï u≤~Û+|üã&Éø£ @$T #˚kÕÔsTT?

z Á|æj·TuÛÑø±Ô! ãTTuÛÑ÷! Ä‘·à≈£î ªnq´eTT (Something quite different)µ ̀  nì nì|æ+#˚<ä+‘ê ªnHê‘·àµ nì |æ\Teã&ÉT#·Tqï~.
n≥Te+{Ï nHê‘·àø£yÓTÆq<ä+‘ê yÓTT<ä\+{≤¢ |ü]‘·´õ+∫y˚dü÷Ô ªdüs¡«eTT Ä‘·à≈£î nqq´eTTµ nqT düeTTqï‘·eT>∑T uÛ≤eqqT
e÷Á‘·y˚T ÄÁX¯sTT+#·TeTT. @¬ø’ø£ ìwü̃ ø£*–j·TT+&ÉTeTT. n+‘·s¡ <äs¡ÙqeTT (Looking at the actual basis for everything in
you as well as in everybody including Devine Energy Beings like Devathaas) ø£*–q <äèwæº‘√ n+‘·düTú&ÉyÓ’ ñ
+&ÉTeTT. πøe\eT>∑T ªñìøÏ ` ms¡Tø£ ` nqTuÛÑ÷‹µ s¡÷|üeTT\>∑T dü‘Y ` $‘Y Äq+<äe÷Á‘·T&ÉyÓ’ ñ+&ÉTeTT. dü+$‘Y |üs√uÛÑe!

∫<ëø±X¯eTT
@ B|üeTT mø£ÿ&Óø£ÿ&É ñ+&ç @y˚T$T (Ä B|ü|ü⁄) yÓ\T>∑Tq+<äT ø£*– ñqï|üŒ{Ïø° nìï B|üeTT\˝Àì ªn–ï‘˚»düT‡µ ˇø£ÿfÒ ø£<ë!
yÓ\T>∑T @ø£y˚T>±˙ m|ü⁄Œ&É÷ ≈£L&Ü <˚X¯ ` ø±\eTT\ ø±s¡D+>± ø±˙, ( Ò̋ø£) yÓ\T>∑T˝À ø£ì|æ+#˚ $$<Ûä edüTÔC≤\eTT ø±s¡D+>±
ø±˙ nH˚ø£eTT n>∑T≥ Ò̋<äT ø£<ë!

ˇø£ » …̋¢&É (∫\T¢\T>∑\ _j·T´eTT #Ós¡>∑T ‘·&çø£bÕÁ‘· ̋ Òø£ πs≈£î |üfiË¢eTT e+{Ï~) <ë«sê nH˚ø£ øÏs¡D |ü⁄+»eTT\T m<äTs¡T>± >√&Éô|’
|ü&ÉT#·Tqï|üŒ{Ïø°,....yÓ\T>∑T düs¡«<ë ˇø£ÿfÒ ø£<ë.

≈£î+&É̋ Àì Äø±X¯eTT R |òüT{≤ø±X¯eTT.
Ç+{Ï̋ Àì Äø±X¯eTT R eTsƒêø±X¯eTT.
Ç+{Ï ãj·T≥ Äø±X¯eTT R eTVü‰ø±X¯eTT.

á Á‹ Äø±X¯eTT\T ª3µ>±  #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï|üŒ{Ïø° Äø±X¯eTT düs¡«<ë  (1) @ø£eTT  (2) nK+&ÉeTT  (3) Á|ü‘˚´ø£eTT
(4) nÁ|üy˚Tj·TeTT ø£<ë!
n{≤¢π> ∫<ëø±X¯eTT ≈£L&Üˆ
(1) Je⁄&ÉT → (ˇø£ <˚Vü≤eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q e´wæº>∑‘· ªH˚qTµ)
(2) áX¯«s¡T&ÉT → Ç‘·' |üPs¡«|ü⁄ ` Ç|üŒ{Ï ` eTT+<äT eTT+<ä{Ï nH˚ø£ <˚Vü≤eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q ªH˚qTµ

á Je ` áX¯«s¡T\qã&˚$ ` ªnK+&É ∫<ëø±X¯eTTµ q+<äT ª|ü]ø£*Œ‘·eTTµ (Attribution by mind) nsTT ñHêïsTT.
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e÷j·T
Ä‘·àC≤„qeTTq≈£î eTTqTeTT+<äT>± ªe÷j·Tµ ñ+&Ée#·TÃ>±ø£! Ä‘·àqT m]–q ‘·s¡Tyê‘· Ä<ä́ +‘·eT÷ e÷j·T dü«‘·'>± @e÷Á‘·eTT
yÓTT<ä̋ Ò Ò̋ì~>± (j·÷ e÷ ` @<Ó’‘˚ yÓTT<ä̋ Ò Ò̋ì<√)  n>∑T#·Tqï~.

ÁãVü≤à‘·‘·Ô«E„\T ` $y˚ø£eTT#˚ düs¡«Á‘· düeTdü«s¡÷|üyÓTÆ $sêõ\T¢#·Tqï ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTH˚ <ä]Ù+#·T#·THêïs¡T. ªe÷j·Tµ nqTq~
Ä‘·à#˚ ˇø±H=ø£|ü⁄Œ&ÉT dü«ø°j·TeT>∑T ª}Vü≤µ (Visualization) e …̋ ãj·T\T<˚s¡T#·Tqï~. düeTTÁ<ä »\eTT˝Àì ˇø£ ‘·s¡+>∑eTTe …̋
ãj·T …̋«&É* ‹]– ãj·T …̋«&É*q kÕúqeTTq+<˚ (Ä‘·àj·T+<äT) $\j·TeT>∑T#·Tqï~.

H˚qT n{Ïº X¯ó<ä∆∫‘Y dü«s¡÷|ü⁄&ÉqTˆ Äø±X¯eTTe …̋ ñbÕ~Û s¡Væ≤‘·T&ÉqTˆ n{Ïº H˚qT Hê jÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø£ #·eT‘êÿs¡eTT#˚ #˚‘·q `
n#˚‘·Hê‘·àø£yÓTÆq{Ïº Je ` áX¯«s¡ s¡÷|üeTT‘√ ªªMø£åDeTT(perceiving)µµqT  ÄÁX¯sTT+#·T#·THêïqT. n{Ïº HêjÓTTø£ÿ áX¯«s¡
s¡÷|üeTT#˚ ªdüèwæºµ nqã&ÉTq<ä+‘·>± |ü]ø£\Œ‘·eTT n>∑T#·Tqï~. düèwæºì ÄkÕ«~+#·T Hê n+X¯j˚T á Je⁄&ÉT. nq>±, á Je⁄&ÉT
|üs¡e÷‘·àq>∑T Hê≈£î @ ø£åDeT+<ä÷ nq´eTT ø±H˚ ø±<äT.
n{Ïº Je⁄&ÉT ªC≤Á>∑‘Yµ yÓTT<ä\T>± ªdü+kÕs¡ã+<ÛäeTTµ q+<äT ∫≈£îÿø=qïyê&É>∑T#·THêï&ÉT. n≥Te+{Ï Jeø£*Œ‘·eT>∑T ÁuÛ≤+‹ (<äèX̄´eTT˝À
H˚qT ∫≈£îÿ≈£îHêïqT. H˚qT <äèX¯́ eTT#˚ ã<äT∆&ÉqT) ` nqTq<ä+‘ê ªÁ‹D≤#·ø£µ Ç≥Te+{Ï jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\#˚, uÛÑøÏÔe÷s¡ZeTT\#˚
yÓ÷ø£åeTT dæ~∆+#˚es¡≈£î ` ø=qkÕ>∑T#·÷H˚ ñ+≥T+~. ˝Àø£ dü+ã+<ÛäeTT\‘√ Äs¡+uÛÑyÓTÆ ` kÕ+U´jÓ÷>±+‘·eTT (Ä‘·àC≤„q dæ~∆)
es¡≈£î áX¯«s¡TìøÏ (Á<äwüº≈£î) ªJeÁuÛ≤+‹µ>± ø=qkÕ>∑T#·÷H˚ ñ+≥T+~.

Je`áX¯«s¡T\T ¬s+&É÷ ÁuÛ≤+‹ »ì‘·eTT Ò̋! n+<äT#˚‘·, eTTeTT≈£åîe⁄ Je ` áX¯«s¡yê<ä ` Á|ü‹yê<ä uÛÒ<äeT+‘ê $&É∫, Ä
¬s+&ç{Ïø° Äe\ dü+dæú‘·yÓTÆ j·TTqï ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTq+<˚ ìX¯Ã\‘·«eTT ø=s¡≈£î $#ês¡D#˚j·T≥eTT ñ∫‘·eTT. me«&Ó’‘˚ ªH˚qT`˙e⁄µ
yÓTT<ä̋ …’q yê≥ìï{Ïø° düs¡«<ë n~«rj·TeT>∑T  ªÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTµqT j·T<∏ë‘·<∏ä+>± ms¡T>∑&√, n{Ïºyêì|ü≥¢ ÁuÛ≤+‹ ø=qkÕ>∑T#·÷H˚
ñ+≥T+~. ÁuÛ≤+‹ ñ+&ÉH˚ ñ+&É>±, Ä Je⁄ìøÏ ªeTTøÏÔµ mø£ÿ&ç~? ÁuÛ≤+‹ ø=qkÕ>∑T‘·Tqï+‘·ø±\+ Çø£ÿ&É  düTKyÓTø£ÿ&ÉT+≥T+~?
düs¡«Á‘· düeTdüÔ s¡÷|üyÓTÆj·TTqï ÁãVü≤àeTTqT ªMπsyÓ÷ ñ‘·ÔeTT\T ` yês¡T ‘·≈£îÿeyês¡T ` Ç+ø± yês¡T yês¡T n<ÛäeTT\Tµ nqT
<äèwüßº\‘√ #·÷ùdÔ, n≥Te+≥|ü⁄Œ&ÉT Çø£ ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ $ì, ‘Ó*dæ, dü+uÀ~Û+∫, me¬se]ø√ uÀ~Û+∫ e÷Á‘·+ @$T Á|üjÓ÷»q+?
ªH˚qT Ä‘·à C≤„ìì. Ä‘·&ÉT ø±<äT. Hê≈£î Ä‘·à>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT. yê]øÏ n+‘·>± ‘Ó*j·T<äT. Äj·Tq ˇø±j·Tq≈£î Ç+ø± ‘Ó\TdüTµ....
yÓTT<ä˝…’qe˙ï á Je⁄ì düVü≤» dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à≈£î dü+ã+<Ûäy˚T ˝Ò<äT. ˇø£&ÉT dü«|üï+˝À _Ûø£å≈£î&ÉT nsTT‘˚ @eTTqï~?
sêC≤´~Ûø±] nsTT‘̊ e÷Á‘·+ @eTTqï~? dü«|üïeTTqT+&ç ì<äTs¡̋ Ò∫ Á|üãT<äT∆&Ó’q ‘·s¡Tyê‘· sêÁ‹ ø£\˝Àì $wüj·÷\T düŒè•kÕÔj·÷?
Ò̋<äT ø£<ë! dü«|üïdǘ  sê»´, _Ûøå±uÛ≤´+ Á|üãT<ä∆' düŒèX¯́ ‘˚ K\T? ˇø£ _Ûø£å≈£î&ÉT sêÁ‹ (ø£\˝À) ‘êqT ˇø£ eTVü‰sêE nsTTq≥T¢

ø£\ø£Hêï&ÉT. ‘Ó\¢yê]+~. yÓT\≈£îe e∫Ã+~. Ò̋#ê&ÉT. ªªH˚qT ˇø£ eTVü‰sêEqT ø£<ë? Çø£ _Ûøå±≥q‘√ |üH˚eTTqï~?µµ nì
}s¡T≈£î+≥THêï&Ü? Ò̋<äT. Ò̋e>±H˚, ªªá s√E _Ûøå±≥q m≥TyÓ’|ü⁄?µµ nìj˚T ‘·\#·T#·THêï&ÉT ø£<ë! (ˇø£ sêE ‘êqT _Ûø£å≈£î&ÉT
nsTTq≥T¢ ø£\ ø£q≥eTT ≈£L&Ü Ç≥Te+{Ï<˚).

n+<äT#̊‘· ̇ e⁄ Ä‘·àjÓTTø£ÿ ªì‘·́ ‘·«eTT, πøe\‘·«eTTµ\qT Á>∑Væ≤+∫qyê&ÉyÓ’ ñ+&ÉT. n+‘̊>±ì, ªH̊ì+ø± C≤„ìHÓ’‘̊H̊>±ì ªÄ‘·à‘·«eTTµ
dæ~∆+#·<äT ø£<ë! Ç+ø± #ê˝≤ #·÷&Ü*! H˚sê«*! #·<äyê*! #˚j·÷*µ ` nqT uÛ≤yê\˙ï <ä÷s¡+>± HÓ{Ïºy˚sTT. á $<Ûä+>±
ªÄ‘·ày˚TyêVü≤yéT >±qeTTµqT m\T¬>‹Ô, #˚‘·T …̋‹Ô Á|üø£{Ï+#·TeTT. m+<äTø£+fÒ (_Ûø£å≈£îì _Ûøå±≥qe …̋) ̇  |ü≥¢ Ä‘·à‘·«eTT düVü≤»eTT.
Ä‘·à≈£î nq´yÓTÆq<ä+‘ê (_Ûø£å≈£î&ÉT ø£\˝À eTVü‰sêE ne≥eTTe …̋) ` ªªø£*Œ‘· dü+<äs¡“¤eTT e÷Á‘·y˚Tµµ.

Ä‘·àq>∑T Hê |ü≥¢ ìÁ<ë ` C≤Á>∑‘Y ` dü«|üïeTT\T n$wüj·TeTT\Tˆ
Ä‘·à>± Hê≈£î »&ÉeT>∑T ªìÁ<äµ nH̊ nedüúj̊T ̋ Ò<äT. m+<äT#̊‘·q+fÒ.....ªnC≤„qeTT #̊‘· ãT~∆ \sTT+#·≥+ »s¡>∑≥ẙT >±&ÛÉìÁ<äµ....nì
ãT<ÛäT\T n+≥÷ ñ+{≤s¡T. nsTT‘˚ HêjÓTTø£ÿ ªªπøe\ ` ìs¡à\ ` n~«rj·T Ä‘·à‘·«eTTµµ ` ˇø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À ñ+&ç, eTs=ø£
dü+<äs¡“¤eTT˝ÀøÏ mø£ÿ&çø√ b˛sTT, Ç+ø=ø£ dü+<äs¡“¤eTTq≈£î ‹]– e#˚Ã~ ø±<äT. düs¡«<ë Ä‘·à #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ ñ+&É>±,
nC≤„qeTT#˚ ãT~∆ $©qeTe≥+, ìÁ<ä̋ À Ä‘·àqT ø√˝ÀŒe≥+....Ç≥Te+{Ïy˚MT ̋ ÒH˚̋ Òe⁄. $©Hê C≤„q ‘·‘êÿπs´ eTsTT ìÁ<ë ø£<∏ä+
uÛÑy˚‘Y? C≤„q`nC≤„qeTT\qã&˚$ ø±s¡́ Áø£eTeTT\ s¡÷|üeTT\T>± HêqT+&ç ãj·T …̋«&É* Hêj·T+<˚ \sTTdüTÔHêïsTT. n+‘˚ø±ì,
H˚qT >±&ÛÉìÁ<äj·T+<äT \j·TeTe≥eTH˚ Á|üdüøÏÔ mø£ÿ&ç~?
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Ä‘·à≈£î C≤Á>∑‘Y ≈£L&Ü $wüj·TyÓTÆ ñ+&É<äT!
ãT< ∆̊' |üPs¡í $ø±k˛-j·T+ ªC≤>∑s¡'µ |ü]ø°s¡Ố ‘˚̂  ªãT~∆ ìÁ<ëD‘·«eTT Ò̋ì<Ó’, |üPs¡í $ø±düeTTqT dü+‘·]+#·Tø=ì ñqï|ü⁄Œ&ÉT,
n~j˚T ` C≤Á>∑‘Y nì |ü]ø°]Ô+#·ã&ÉT‘√+~. nsTT‘˚....$ø±sê~ $V”≤q‘ê«‘Y C≤>∑s√ y˚T q $<ä́ ‘˚̂
` Ä‘·à≈£î ªãT~∆µ nH˚ $ø±s¡y˚T Ò̋<äT.
` H˚qT düs¡«<ë Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
` n+<äT#˚‘· Hê≈£î ãT~∆ ` $ø±s¡eTT Ò̋ Ò̋e⁄.
nq>±, Hê≈£î ªC≤Á>∑‘Yµ nqã&ÉT ˇø±H=ø£ Hê≈£î y¬̊s’q dü+<äs¡“¤y˚TB Hê≈£î m|ü⁄Œ&É÷ Ò̋<äT. ˇø£y˚fi¯fl ªC≤Á>∑‘Yµ nH˚~ ñ+fÒ, n~
ªãT~∆jÓTTø£ÿ $ø±dü #·eT‘êÿs¡eTTµ e÷Á‘·y˚T! Hê dü«s¡÷|üeTTjÓTTø£ÿ ªe÷s¡TŒ>±µ ø±<äT.
Ä‘·àq>∑T Hê≈£î dü«|üï $ø±s¡eTT ≈£L&Ü ̋ Ò<äT
dü÷ø£åàHê&ûwüß dü+#ês√ ãT< ∆̊' dü«|üï' Á|üC≤j·T‘˚̂  ãT~∆ dü÷ø£åàHê&ÉT\˝À dü+#ês¡eTT #˚dü÷Ô ñqï|ü⁄Œ&ÉT n{Ïº dü+<äs¡“¤eT>∑T#·Tqï
nqTuÛÑ÷‹ ( Ò̋ø£) nqTuÛÑeeTTqT ªdü«|üïeTTµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. nsTT‘˚, dü+#ês¡ <Ûäs¡à s¡Væ≤‘˚, eTsTT dü«b˛ï q $<ä́ ‘˚̂  Ä‘·à
düs¡«Á‘ê düs¡«yÓTÆ yÓ\j·TT#·Tqï~ ø£<ë! ªH˚qT düs¡«<ë Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚µ ` nqTq~ y˚<ä ` y˚<ë+‘· XÊÁdüÔeTT\T (ª‘·‘Y‘·«yéTµ
ªJy√ÁãùV≤à‹ Hê |üs¡'µ yÓTT<ä̋ …’q) eTVü‰yêø£́ eTT\qT düTì•Ã‘·+>± Á|üø£{Ïdü÷Ô ñHêïsTT ø£<ë! Ä‘·à≈£î ˇø£#√{Ï qT+&ç eTs=ø£
#√{ÏøÏ e∫Ã ̀  yÓfi¯ófl <Ûäs¡ày˚T ø£*– ̋ Ò<äT. eTs¡|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·àq>∑T Hê≈£î ªªdü÷ø£åàHê&û dü+#ês¡eTT e\q dæ~∆+#˚ dü«bÕïedüúµµ ̀  nqTq~
mø£ÿ&É? ø£qTø£ Hê |ü≥¢ ªdü«|üï<äX¯µ ` nqTq<˚MT Ò̋<äT.

Äq+<äy˚T Hê dü«s¡÷|üeTT
düTwüß|æÔ (>±&ÛÉìÁ<ä) düeTj·TeTT˝À düø£\eTT (Ç+Á~j·T ø£\Œq n+‘ê) $©qyÓTÆ b˛e⁄#·Tqï~. ªnq´eTTµ nqTq<˚ Ò̋≈£î+&Ü
b˛‘√+~. n|ü⁄Œ&ÉT C≤Á>∑‘Y ̋ Ò<äT. dü«|üïeTT ̋ Ò<äT. C≤Á>∑‘Y̋ À nqTuÛÑeeTT\ìï{Ïø° ø±s¡DeT>∑T#·Tqï Ç+Á~j·TeTT\T ñ|üjÓ÷–+#·ã&Éø£
ñHêïsTT. yê{Ï yê{Ï $wüj·TeTT Ò̋M ` düTwüß|æÔ̋ À Ò̋e⁄. n{≤¢π> á Je⁄&ÉT dü÷ø£åàHê&ÉT\˝À ãT~∆‘√ dü+#·]+#˚ e´eVü‰s¡eT+‘ê
≈ £L&Ü (dü«|üï e´eVü‰s¡eT+‘ê ≈ £L&Ü) düTwüß|æÔ˝À (n+‘·s¡eTTqH˚ eT]+¬øø£ÿ&√) <ë∫y˚j·Tã&ÉT#·Tqï~. <ä÷s¡+>± ñ+∫
ẙj·Tã&ÉT#·Tqï~. n{Ïº düTwüß|æÔ düeTj·T+˝À düø£\eTT (C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï e´eVü‰s¡eTT\qT ÄÁX̄sTT+#̊ ñ|üø£s¡DeTT\T, $wüj·TeTT\T
` Çe˙ï) dü«dü«s¡÷|üeTTq+<äT $©qeTT n>∑T#·THêïsTT. n|ü⁄Œ&ÉT á Je⁄&ÉT ̀  <äèX¯́  $e]®‘·' ̀  <äèX¯́ $e]®‘·T&Ó’ (<äèX¯́ eTqTq<˚
Ò̋ìyê&Ó’) ªdü«dü«s¡÷|ü eTVü≤<ëq+<äeTTµqT  ªuÛÑT+πøÔµ ` nqTuÛÑ$+#·T#·THêï&ÉT.

nq>±? ªª@ Äq+<äeTTø=s¡¬ø’ á Je⁄&ÉT C≤Á>∑‘Y̋ ÀqT, dü«|üïeTT˝ÀqT eTqdüT‡‘√ yÓ‹øÏ yÓ‹øÏ y˚kÕ], n\dæb˛e⁄#·THêï&√, n{Ïº
eTVü≤<ëq+<äeTT ( Ò̋ø£) Ä‘êàq+<äeTT ‘·qj·T+<˚ y˚∫ ñ+&É>± á‘·&ÉT mø£ÿ&Óø£ÿ&√ yÓ‘·≈£î#·THêï&ÉT, ` _&É¶qT #·+ø£q ô|≥Tºø=ì
‘·*¢ _&É¶ ø√dü+ yÓ‘·T≈£î rs¡T>±!µµ ` nì ‘·‘·Ô«E„\#˚ dæ<ë∆+rø£]+#·ã&ÉT‘√+~.

z ãTTuÛÑ÷! me«&Ó’‘˚ á ø£qã&˚ <äèX¯́ eT+‘ê ªnH˚ø£ $X‚wü düeTT<ëj·TeTT\T ø£<ë!µ....nH˚ s¡÷|üeTT>∑\ ªdü$X‚wüeTTµ>± ø±≈£î+&Ü

ªÄVü‰"! á ø£qã&˚<ä+‘ê HêjÓTTø£ÿ ∫‘Y nqã&˚ ms¡Tø£j˚T. Hê ms¡Tø£ jÓTTø£ÿ $düÔs¡Dy˚T á nH˚ø£ rs¡T …̋’q ªms¡T>∑ã&˚ $X‚cÕ\T
ø£<ë!µ nqT ª∫‘Y nq«j·T<äèwæºµ‘√ #·÷kÕÔ&√.... düj˚Te kÕøå±‘Y $C≤„̇ !  Ä‘·&˚  `
kÕøå±‘Y  C≤„qeTTqT  nqTuÛÑeeTT>± eT\#·Tø=qï{Ïº $C≤„ì! Ä‘·&˚ •e⁄&ÉT! Ä‘·&˚ Vü≤]! Ä‘·&˚ $~Û (ÁãVü≤à).

b

á dü+kÕs¡eTT m≥Te+{Ï~? á Á|üX¯ï≈£î düe÷<Ûëq+ $qT.
u Ç<ä+‘ê n‹Bs¡ÈyÓTÆq (<˚Vü≤ ` <˚Vü‰+‘·s¡ e´eVü‰s¡ düs¡[‘√ ≈£L&çq) dü«|üïeTT e+{Ï~.
u düTBs¡ÈyÓTÆq ∫‘·Ô $ÁuÛÑeTeTT (An experience of prolonged Illusion).

u ˇø£ Bs¡ÈyÓTÆq ô|<ä› qe˝≤ s¡#·sTT‘· sêÁ‹+ãefi¯ó¢ qe˝≤s¡#·q j·T+<äT ìeT>∑ïyÓTÆ s√E\T ` s√E\T >∑&ÉT|ü⁄ rs¡T>± `
düTBs¡ÈyÓTÆq eTH√sê»´eTT (A long extended thought operation).
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ˇø£ s¡#·sTT‘· ˇø£ qe\qT eTT–+∫, eTs=ø£ ªø£<∏ës¡#·qqT ÁbÕs¡+_Û+#·T Ø‹>± á Je⁄&ÉT »qà`»Hêà+‘·s¡eTT\T
bı+<äT#·THêï&ÉT. á dü+kÕs¡eTT >=|üŒ düTBs¡È nC≤„q»ì‘· <äT'KkÕ>∑s¡eTT (A Ocean of worries).

n+<äT#˚‘· z eTVü≤<ëX¯j·÷! Á|æj·T ãTTuÛÑ÷! düTù|Ô' ñ‘êúj·T ` düT|üỐ +‘·+ ÁãôV’≤àø£+ Á|ü$∫+‘·́ ‘êyéTˆ ì<äTs¡̋ Ò∫q ø£åDeTT
qT+&ç eTs¡\ ìÁ<äb˛e⁄#·Tqï ø£åDeTT es¡≈£î ªÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTµ nqT @¬ø’ø£ edüTÔe⁄ >∑T]+∫j˚T $#ês¡D #˚dü÷Ô ñ+&Ü\j·÷´! Çø£
á ª»>∑‘·TÔµ $wüj·TeT+{≤yê? Ç<ä+‘ê Ä‘·à dü«s¡÷|üeTTô|’ ÄbÕ~‘·eTT(Just attributed on the state of self by "one's own
self"). n{Ïº Äs√|æ‘·yÓTÆ ø£ì|æ+#˚ <äèX¯́  e´eVü‰s¡eT+‘ê ªπøe˝≤‘êàq+<ä dü«dü«s¡÷|ü⁄&ÉqTµ n>∑T Hêj·T+<äT \j·TeTT #˚sTT.
@ø£eTT #˚sTT. ∫‘·ÔeTT Hêj·T+<äT \j·TeT>∑T#·Tqï eTs¡Tø£åD+ |ü]ø£\Œ‘·yÓTÆq<ä+‘ê Ä‘·à≈£î n_ÛqïyÓTÆ, ªnq´eTTµ nsTTq<ä+‘ê
Ò̋ì~>± n>∑T#·Tqï~.

∫‘·ÔeTT \j·TeTT n>∑T#·÷ ñ+&É{≤ìøÏ >=|üŒX¯Á‘·Te⁄\>∑T n]wü{Ÿ es¡ZeTT (ø±eT ` Áø√<Ûä ` ˝ÀuÛÑ ` yÓ÷Vü≤ ` eT<ä ` e÷‘·‡s¡́
es¡ZeTT)\ô|’ j·TT<ä∆eTT Á|üø£{Ï+∫ »sTT+#·Hês¡+_Û+#ê*. X̄Á‘·Te⁄\+<ä]˙ bÕs¡Á‘√* ̌ ø£ Á|üXÊ+‘· kÕúqeTT˝À $ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+≥Tqï
@qT>∑Te …̋, n]wü{Ÿes¡ZeTTqT »sTT+∫, ÁãVü≤àeTT>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îqï jÓ÷– ªÄ‘·à‘√ n~«rj·T‘·«eTTµ nqTkÕúqeTT˝À |üs¡eT
$ÁXÊ+‹ì nqTuÛÑ$+#·T#·THêï&ÉT. n{Ïºyê&ÉT á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT #·÷∫ ∫s¡Tqe⁄« ∫+~dü÷Ô...ªªn<ä́  ndüÔy˚T‘·Te|ü⁄'ˆ → z
uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡e÷! ̇ e⁄ Ç|ü⁄Œ&˚ ndüÔ$TùdÔ ≈£L&Ü HêπøMT nuÛÑ́ +‘·s¡+ ̋ Ò<äT. m+<äTø£+fÒ, ̇ e⁄ m\¢|ü⁄Œ&ÉT Hê|ü≥¢ ndüÔ$T+∫q edüTÔy˚
nsTT ñHêïe⁄!µµ ` nqT <äèwæº‘√ #·÷dü÷Ô ñ+≥THêï&ÉT.
Ä X¯•‘ês¡e÷kÕÔ+! ø±<ä÷? z X¯Øs¡e÷! ˙e⁄ Ä#·+Á<ës¡ÿ+ e]∆\T¢#·÷H˚ ñ+{≤yê? n~ ≈£L&Ü dü]j˚T! HêπøMT nuÛÑ́ +‘·s¡eTT Ò̋<äT.
ø£kÕÔe‘ê|æ eTeT ∫‘Y e|ü⁄c˛ $X‚wü'? düs¡«<ë ªπøe\ ∫‘Yµ dü«s¡÷|ü⁄&ÉTq>∑T Hê≈£î dü+u+~Û+∫ @$T $X‚wü+? @MT Ò̋<äT. Hê≈£î
á X¯Øs¡eTT q•+#·≥+ #˚‘·>±ì, düTBs¡Èø±\eTT ø=qkÕ>∑T≥#˚‘· >±ì @B sê<äT. @B b˛<äT. H˚qT düs¡«<ë ∫‘Y (ms¡Tø£̀
Absolute knowing) dü«s¡÷|ü⁄&ÉH̊! q≥Hê ø£fī Á|ü<äs¡Ùq+ <äècÕº́  ̌ ø£ bÕÁ‘·>± q{Ï+∫q+‘·e÷Á‘·+ #̊‘· ªø£fīµ (The Art of acting)
>± j·T<∏ë‘·<∏ä+>±H˚ ñ+≥T+~ >±ì, bÕÁ‘·̋ À Á|üy˚•+∫, bÕÁ‘·‘√ eTT–j·T<äT ø£<ë! (The Art of acting does not end merely
because the Actor's role ended in one Drama).

`````
ˇø£#√≥ ̌ ø£ ≈£î+&É ñqï~. Ä ≈£î&É̋ À Äø±X¯eTT ñqï~. @<√ ø±s¡D+ #˚‘· Ä ≈£î+&É ø±kÕÔ |ü–*b˛‘˚, n+‘·es¡≈£L ≈£î+&É̋ À>∑\
Äø±X¯eTTq≈£î e#˚Ã<˚eTTqï~? b˛j˚T<˚eTTqï~?
Çø£ á Je⁄ìøÏ dü+ã+~Û+∫q »>∑‘Y $X‚wüeTT\ dü+>∑‘˚$T≥+{≤yê? ªX¯Øs¡eTTq≈£î nr‘·‘·«eTTµ, ̋ Òø£ ªπøe\ X¯Ø]‘·«eTTµ <Ûës¡DÏ
#˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT yÓTT<ä̋ Ò Ò̋ìe>∑T#·THêïsTT? @ $<Ûä+>± bÕeTT |ü⁄≥º̋ À ≈£îãTdüeTTqT $&É∫ ãj·T≥≈£î e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·, Ä
≈£îãTdüeTT >∑T]+∫ øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü jÓ÷∫+#·<√, m{Ïº n_Ûe÷qeTTqT ≈£îãTdüeTT|ü≥¢ ø£*–j·TT+&É<√,....Ä rs¡T>± ªH̊H̊ ÁãVü≤àeTTqT
ø£<ë!µ ....nì m]–q ‘·s¡Tyê‘· á Je⁄&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ dü÷ú\ ̀  dü÷ø£åà X¯Øs¡eTT\ |ü≥¢ @e÷Á‘·eTT n_Ûe÷qeTT ø£*–j·TT+&É&ÉT.
ªÇe˙ï nø£ÿ&É ñHêïj·÷! Çø£ÿ&É ñHêïj·÷? m+‘·ø±\+ ñ+{≤sTT?µ ` ≈£L&Ü ns¡ús¡Væ≤‘·yÓTÆq $X‚cÕ\T nsTT ñ+{≤sTT.
@e>¥+ dü÷ú\ dü÷ø£åà+ #· X¯Øs¡yéT q n_ÛeTq´‘˚!
düùV≤‘·Tø£yÓTÆq |ü]o\q #̊dæq|ü⁄Œ&ÉT (Logically examined) Á|ü‘·́ C≤„q |üsêø±wü̃#̊ ª»>∑‘·TÔµ Ä‘·à≈£î _ÛqïyÓTÆq~ ̀  nqT s¡÷|üeTT>∑\
$T<∏ë´C≤„qeT+‘ê yÓTT<ä\+{≤¢ ‘=\–b˛‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT á Je⁄&ÉT ªH˚qT Ç~ ø±<äT ø£<ë! H˚qT Ç~ ø±<äT ø£<ë! ªH˚‹ ` H˚‹µ
nqT yêø±´qTuÛÑe+#˚‘· ‘·‘Y ` s¡÷|ü+>± ªH˚qT <˚Vü≤s¡Væ≤‘·T&ÉqTµ nqã&ÉT nX¯Øs¡‘·«eTT dü+‘·]+#·Tø=+≥THêï&ÉT. Ä‘·ì|ü≥¢
eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\ e+{Ï$ ≈£L&Ü ∫qï ∫qï ÄuÛÑs¡DeTT\e+{Ï$ n>∑T#·THêïsTT. »>∑‘√Ô? dü«ø°j·T ø£*Œ‘· dü+#ês¡
ñ<ë´qeqeT> ∑T#·Tqï~.
(1) ª|üs¡e÷s¡ú <äèwæºµ#˚ [( Ò̋ø£) ªá ø£qã&˚ Je⁄\+‘ê eTe÷‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋, H˚qT, ˙e⁄, Á‹˝Àø£yêdüT\T, Á‹˝Àø£eTT\T `

n+‘ê Ä‘·àjÓTTø£ÿ nqq´ ` $Hê´düeTTµ...nqT <äèwæº#˚] XÊÁdüÔ $wüj·÷\T, #·s¡Ã\T, yê<√|üyê<äeTT\T, ìs¡«#·qeTT\T
uÛÒ<äeTT\T ̀  Çe˙ï düTdüŒwüºyÓTÆ, nqTuÛÑeeTT n+≈£î]+#·kÕ>∑T‘·T+~. kÕ«qTuÛÑeẙT eTq á dü+uÛ≤wüD\jÓTTø£ÿ n+‹eT\ø£ǻ eTT.

(2) Ä‘·à Á|ü‘·́ ø£åeTT ø±<äT. |üs√ø£åeTT ø±<äT. Ç+Á~j·TeTT\≈£î <äèX¯́  $wüj·TeTT ø±<äT ` eT¬sø£ÿ&√ ñqï~ ø±<äT. ` Hê˝Àì
»>∑‘·TÔ≈£î, »>∑<äqTuÛÑ$øÏ ¬s+&ç{Ïø° @~ kÕøÏåjÓ÷ n~j˚T Ä‘·à.
n+<äT#˚‘· Ä‘·à ªn|üs√ø£åeTTµ>±qT, Ä‘·àC≤„qeTTqT ªn|üs¡s√ø£å C≤„qeTTµ>± |æ\TdüTÔHêïs¡T. n{Ïº n|üs√ø£å C≤„qeTT#˚ ªø±s¡́
` ø±s¡D ` ø£s¡Ôè‘·«µ ` ÁuÛÑeT\˙ï ‘=\–b˛‘êsTT.
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ªá »>∑‘·TÔ dü‘·́ y˚Tµ nH˚ <äè&ÛÉuÛ≤eq ø£*–qyê]øÏ, ªø£s¡à\T ` ø£s¡à|òü\eTT\T ñHêïsTTµ...nqT q$Tàø£‘√ ñqïyê]øÏ  e÷Á‘·y˚T
ªdü+∫‘·̀ Ä>±$T`ÁbÕs¡ã∆µ ø£s¡à\ >∑T]+∫ #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
ø£s¡à\T R n_Ûs¡T∫ ̀  ÄẙX̄eTT\qT CÀ&ç+#·T#·÷ <̊Vü≤eTT‘√qT, eTqdüT‡‘√qT, ãT~∆‘√qT ìs¡«]Ôdü÷Ô edüTÔqï ÁøÏj·÷ e´eVü‰s¡eTT\T,
yê{Ï |òü\eTT\|ü≥¢ q$Tàø£\T.
dü+∫‘·eTT R es¡Ôe÷q »qà≈£î eTT+<äTqT+&ç ù|s¡Tø=ìj·TTqï |òü\Á|ü<äeTT\e{≤ìøÏ dæ<ä∆eTT ø±>∑\ nH˚ø£ ø£s¡à e´eVü‰s¡eTT\T
ÁbÕs¡ã›eTT R á »qà˝À dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± |òü\Á|ü<äeTT n>∑Tø£s¡à\T.
Ä>±$T R á »qà˝À ìs¡«]Ô+∫q ø£s¡à\T G Ç‘·' |üPs¡«+ ªdü+∫‘·eTTµ˝À Ç+ø± X‚wæ+∫...eTT+<äT »qà≈£î yÓ+≥q+{Ïe#˚Ã$.

á dü+∫‘· ÁbÕs¡ã ∆ Ä>±$T ø£s¡à e´eVü‰s¡eTT\˙ï ≈ £L&Ü ` á <äèX¯´eTT ªdü‘·´eTTµ nqT≈ £îqï|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T
dü‘·́ eTTe …̋ nì|ækÕÔsTT. ªÇ<ä+‘ê ≈£L&Ü dü«|üïeTTe …̋ yÓTT<ä̋ Ò ø£\Œqµ...nì m]–qyês¡T‘·H√? ªá »>∑‘·TÔ Á|ü‹ uÛ≤dü
(something that appears in a mirror e+{Ï~µ ` nì düTdüŒwüºeTÚ‘√+~. n{Ïºyê]|ü≥¢ dü+∫‘· Ä>±$T ÁbÕs¡ã› ø£s¡à
e´eVü‰s¡eTT\˙ï yÓTT<ä̋ Ò Ò̋ìe>∑T#·THêïsTT.

á $<Ûä+>± e÷j·÷ dü«s¡÷|üeTT\>∑T XÊÁdüÔyêdüq\T, ø±s¡́ Áø£eTyêdüq\T, ø£s¡àyêdüq\T Ä‘·àC≤„qeTT#˚ ‘=\–, ìs¡à˝≤ø±X¯eTT
e …̋ Ä‘·à á Je⁄ìøÏ kÕ«qTuÛÑeeTT ne>∑\<äT.
‘·qjÓTTø£ÿ ÁãVü≤à‘·«eTT düTdüŒwüºyÓTÆq ‘·s¡Tyê‘· ªJe‘·«eTTµ nqT <ëì >∑T]+∫ Çø£ á‘·&ÉT yÓ‘·ø£&ÉT. ªJe⁄&ÉTµ nqã&ÉT<ëì‘√
‘·qàj·TT&ÉT ø±<äT. dü÷s¡T´&ÉT ªHêjÓTTø£ÿ ˇø±H=ø£ øÏs¡DeTT mø£ÿ&çøÏ yÓ[fl+~?µ nì yÓ‘·T≈£î‘ê&Ü? Ä‘·àE„ìøÏ Jyê‘·à‘·«eTT
‘·qjÓTTø£ÿ ˇø£ n+X¯ e+{Ï~ e÷Á‘·y˚T n>∑T#·Tqï~.
yêdüq\T : nH˚ø£ »qà\ ø£s¡àe´eVü‰s¡eTT\T ø±s¡D+>± |òü÷≥T>± yÓ+≥e#˚Ã  ªyêdüq\T(Tendencies)µ ªÄ‘·à≈£î ` á Je⁄&ÉT,
Je⁄q≈£î nqTuÛÑeeTj˚T´ <äèX¯́ eTT y˚s¡T ø±<äT. n_Ûqïy˚Tµ ̀  nqT n<Ó’«‘êqTuÛÑe+ #˚‘· (n<Ó’«‘·uÀ<ÛäC≤„qeTT#˚‘·) q•+∫b˛>∑\e⁄.
ndæÔ: ªñìøÏµ nqT ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ \ø£åDeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q n<Ó’«‘· dæ~∆ #̊‘· á uÛÖ‹ø£<̊Vü≤eTT‘√ @s¡Œ&çq ø£\ŒHê dü+ã+<ÛäeT+‘ê
ªe÷j·Tµ>± ‘Ó*j·Tã&É>∑\<äT. Ä $<Ûä+>± ‘Ó*j·TT#·T+&É>± á <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ ªyÓTT<ä\T ` eT<Ûä́  ` ∫es¡µ ≈£L&Ü yÓTT<ä̋ Ò
Ò̋ìyÍ‘êsTT. ªe÷j·Tµ n+‘ê ≈£L&Ü ø°åDÏ+∫b˛>∑\<äT. ªªá <˚Vü≤eTT, Ç+<ä* Ç+Á~j·TeTT\T, Ä Ç+Á~j·TeTT\e\q ø£ì|æ+#˚

<äèX¯́  |üs¡+|üs¡\T, Ä <äèX¯́  |üs¡+|üs¡\e\q nqTuÛÑeeTj˚T´ düTK<äT'KeTT\T ` Çe˙ï e÷j·Tj˚T!µµ → nì ‘Ó*j·TT#·T+&É>±,
Çe˙ï ªÁãVü≤àeTTµ nqT dü‘Ys¡düeTT q+<äT $©qyÓTÆb˛‘·THêïsTT.
uÛ≤‹ : Ä‘·àjÓTTø£ÿ yÓ*–+#·T $X‚wüeTT.
@ yÓ\T>∑T˝À á »>∑‘·Ô+‘ê ø£ì|æk Ǫ̂+<√, ‘Ó*j·Tã&ÉT‘√+<√, n~j˚T ªÄ‘·àµ. n{Ïº Ä‘·àjÓTTø£ÿ yÓ\T>∑T˝À Ä‘·à≈£î n_ÛqïyÓTÆ, ø±˙
nC≤„q<äèwæºøÏ _ÛqïyÓTÆq≥T¢ ø£ì|æ+#˚<˚ ª»>∑‘·TÔµ. Ä‘·àjÓTTø£ÿ ‘Ó\TdüTø=H˚ ‘Ó*$ s¡÷|üy˚T »>∑‘·TÔ. (uÛ≤‹ = ms¡Tø£ nqT yÓ\T>∑T)
eTs¡TuÛÑ÷$T (m&Ü])˝À (m+&Ée÷e⁄\˝À) eTè>∑‘·èwüí̋ À »\+>±, »\‘·s¡+>±\T>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê eTs¡TuÛÑ÷$Tj˚T ø£<ë! n{≤¢π>
dü«ø°j·T $#ês¡D#˚ á Á‹˝Àø£eTT\ e´eVü‰s¡eT+‘ê ∫HêàÁ‘· (Ä‘·à ‘·q ms¡Tø£#˚ yÓ*–+#˚) dü«s¡÷|üy˚T.
düs¡«<ë @ø±+‘·T&ÉqT (Ä‘·à>± @ø£eTT nsTTq{Ïºyê&ÉqT). πøe\T&ÉqT (The Absolute) πøe\ ∫<˚ø£ s¡düeTj·TT&ÉqT (The Flower
of Awareness) n>∑T ª|ü]|üPs¡í |üs¡ÁãVü≤ày˚Tµ H˚qT düs¡«<ë nsTT ñ+&É>± `
→ á ª»>∑‘·TÔµ nqã&˚<ä+‘ê nC≤„q$X‚wü Á|ü<äs¡Ùqy˚T ø±ø£ eT]+πø$T{Ï?
→ Je⁄&ÉT ` áX¯«s¡T&ÉT (The Individual "I" (and) The "I" that is placed in all) nH˚ uÛÒ<äeT+‘ê ª$ø£\ŒeTTµ (Illusion,

Misconception) ø±ø£ eT]+πø$T{Ï?
uÛÑ÷$Tô|’ »qT\≈£î ` dü÷s¡´#·+Á<äÁ>∑Vü≤DeTT\T, sêVüQπø‘·Te⁄\ $Hê´düeTTe\q ø£ì|æ+#·e#·TÃ>±ø£! yêdüÔyêìøÏ dü÷s¡T´&ÉT
düs¡«<ë dü«j·T+ ` ‘˚CÀs¡÷|ü⁄&ÉT, #·+Á<äT&ÉT düs¡«<ë |üPs¡í #·+Á<äT&ÉT nsTT ñHêïs¡T ø£<ë! n{Ïº dü«j·T+Á|üø±X¯ø£ dü<ë•yê‘·àø£ `
ì‘·́ Á|üø±X¯eT>∑T Ä‘·à düs¡«<ë dæ~∆+∫q<Ó’j·TT+&É>±, n<ë›ìø=s¡≈£î kÕïq, <ëq, j·T»„, ÁøÏj·T, yÓTT<ä̋ …’q $yÓ÷#·q ø£s¡à\‘√ |üì
@$T? ne˙ï ªÄ‘·àdæ~∆ø=s¡≈£îµ nì ‘·\#·≥+ eè<∏ëÁ|üj·÷düj˚T.
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düe÷~Û
@ $<Ûä+>± nsTT‘̊ ôd’+<Ûäe+ (\eD+) ̇ {Ï̋ À ñ+∫q|ü⁄Œ&ÉT, n~ ø£]–b˛sTT ‘·q HêeT s¡÷|üeTT\ ñìøÏq+‘ê ø√˝ÀŒe⁄#·Tqï<√,.....
Ä $<Ûä+>± ªeTqdüT‡ Ä‘·à‘√ @ø£‘·«eTTµ bı+<äT#·T+&É>±, eTqdüT‡ ‘·q HêeT s¡÷|üeTT\T ø√˝ÀŒsTT Ä‘·à>± X‚wæk Ǫ̂+~. eTqdüT‡≈£î
düs¡«eTT Ä‘·à>± nqTuÛÑ÷‘·eTe≥y˚T eTH√\j·TeTT. eTqdüT‡ Ä‘·àj·T+<äT @ø£‘·«eTT bı+<ä≥y˚T düe÷~Û.

dü<äTZs¡T ø£s¡TD
z ãTTuÛÑ÷! ªeTTeTT≈ £ åîe⁄ (yÓ÷ø£åeTT ÄX¯j·TeTT>± ø£\yê&ÉT) ` ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT m]–q ‘·‘·Ô«C≤ „ìj·T> ∑T > ∑Ts¡Tdü‘·ÔeTTì
ÄÁX¯sTT+#ê\j·÷´! Äj·Tq ª‘·‘Y ‘·«yéTµ nì ìs¡÷|üD|üPs¡«ø£+>± uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T.
1. $wüj·TeTT\qT ‘·´õ+#·≥eTT.
2. ‘·‘·Ô«<äs¡ÙqeTT.
3. Ä‘·àdü+ã+<ÛäyÓTÆq düVü≤C≤edüú.
á eT÷&ÉT ≈£L&Ü dü<äTZs¡T ø£s¡TD, uÀ<Ûä Ò̋ì<˚ <äTs¡¢uÛÑ+ düTe÷! >∑Ts¡TuÀ<Ûä#˚ ñ‘·ŒqïyÓTÆq Ä‘·àuÛ≤eHêX¯øÏÔ#˚ ªH˚qT ø£s¡ÔqT uÛÀø£ÔqTµ
nqT uÛ≤eq≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£s¡àe´eVü‰s¡eT+‘ê m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ ‘·́ õkÕÔ&√, n{ÏºjÓ÷– ªdü«j·TyéT Ä‘·à>±µ, ÁãVü≤àeTT>± Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.
düs¡«eTTq+<äT Ä‘·àqT, Ä‘·àj·T+<˚ düs¡«eTTqT MøÏå+#·T#·THêï&ÉT.
á eTqdüT‡`Ç+Á~j·T$wüj·T s¡kÕkÕ«<äqj·T+<äT |ü>∑\T`sêÁ‹ ≈£L&Ü nqTã+<ÛäeTT‘√ ‘Ó+|ü⁄ Ò̋≈£î+&Ü ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+{À+~.
nsTT‘˚ á <äèX¯́  $wüj·TeTT\T n‹ #·+#·\eTT\T. nqTø£åD+ e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘·÷ ñ+{≤sTT. n+‘˚ø±<äT. C≤Á>∑‘Y̋ À ø£ì|æ+∫q$
dü«|üï<äX¯̋ À ø£ì|æ+#·e⁄. dü«|üï<äX¯̋ À ø£ì|æ+#˚$ düTwüß|æÔ̋ À ñ+&Ée⁄. eTqdüT‡ ‘êqT |ü≥Tºø=qï $wüj·TeTT\‘√H˚ ‘êq÷ e÷s¡TŒ
` #̊s¡TŒ\T bı+<äT‘·÷ n‹#·+#·\yÓTÆ ñ+{À+~. n{Ïº ª$wüj·Ts¡düeTT\ ÄkÕ«<äqµ qT+&ç $s¡$T+|üCÒdæ, ªnqTì‘·́ eTT, ìX̄Ã\‘·«eTTµ
nqTq$ ‘·q dü«uÛ≤eeTT>± ø£*–q{Ïº ªÄ‘·às¡kÕkÕ«<äqµ≈£î eTqdüT‡qT dü+dæ<ä∆eTT #˚j·÷*. nq>± ` ªªá ø£qã&˚ düs¡«Je⁄\T,
á Ç+Á~j·T <äèX̄´eTT\T ̀  Çe˙ï ìX̄Ã\ »\eTTe …̋ ìX̄Ã\yÓTÆq Ä‘·àj·T+<äT Ä‘·à≈£î n_ÛqïyÓTÆ, (eT]j·TT) »\+˝À ‘·s¡+>±\e …̋
` #·+#·\eTT\T>± ≈£L&Ü ø£ì|ædüTÔHêïsTTµµ ̀  nqT eTqqeTTq+<äT eTqdüT‡qT ìj·T$T+#ê*. m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ eTqdüT‡qT ªÄ‘·às¡kÕkÕ«<äqµ
j·T+<äT á Je⁄&ÉT ìj·T$T+∫ ªeTH√ã<ä∆eTTµqT dæ~∆+#·T≈£î+{≤&√....n{Ïº yêìøÏ nkÕ<Ûä́ + nH˚<˚ ̋ Ò<äT. s¡k˛ ã<√∆ eTH√ ã<ä∆+,
øÏ q dæ<ä∆́ ‹ uÛÑ÷‘·̋ Ò? Ä‘êàq+<äTìøÏ düs¡«eTT düTkÕ<Ûä́ y˚T!

ªÁãVü≤ày˚T H˚qT! á düs¡«eTT ÁãVü≤ày˚Tˆ ø£qTø£ á düs¡«eTT H˚H˚µ nqTs¡÷|üeTT>∑\ ªÁãVü≤à‘·Ô«eTTµ nH˚ ªs¡düdæ~∆µ bı+~qyê&ÉT `

! eT÷s¡Ã¤s√>∑eTT ø£\yê&ÉT ( Ä eT÷s¡Ã¤s√>∑eTTq≈£î ªWwü<ÛäeTTµ e+{Ï Ä‘·às¡düeTT#˚) ` n{Ïº eT÷s¡Ã¤s√>∑eTTqT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉT
ne≥eTT‘√ düe÷qT&ÉT.

! n{Ïºyê&ÉT eTè‹+∫ ≈£L&Ü J$düTÔqïyê&˚! #·∫Ã ≈£L&Ü Áã‹øÏ ñqïyê&˚ n>∑T#·THêï&ÉT (eT]cÕ´$T øÏyéT ñ#·́ ‘˚? uÛÑ$cÕ´$T
øÏqyÓ÷#·́ ‘˚?). ª#·kÕÔqTµ nq&ÉT. ª#êe⁄ ‘·s¡yê‘· ≈£L&Ü H˚qT ñ+{≤qTµ ` nì n+{≤&ÉT.

! ã<äT∆&Ó’ ñ+&ç ≈£L&Ü Äø±X¯+˝À |üøÏå̋ ≤>± »>∑‘·TÔ\˝À $Vü‰s¡eTT\T #˚j·TTyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT.

!!!

ãTTuÛÑTe⁄ : kÕ«MT! @ Ç+Á~j·TeTT\qT Je⁄\eT>∑T y˚TeTT nH˚ø£ X¯óuÛÑø±s¡́ eTT\ |òü\eTT>± ø£wüº|ü&ç, ~e´Á|ü»„\>∑T <˚e‘·\#˚
Á|ükÕ~+|üã&ç bı+<ëyÓ÷, Ä Ç+Á~j·TeTT\T Áyê\T#·Tqï $wüj·TeTT˝Ò e÷≈ £î ã+<ÛäqeT> ∑T#·THêïsTT. Ç+Á~j·TeTT\qT
$wüj·TeTT\qT+&ç yÓqTø£≈£î eTs¡\Ã≥eTT m{≤¢?

l esêVü≤kÕ«$T : _&Ü¶! $qT, #Ó|ü⁄Œ‘êqT. á $wüj·TeTT\≈£î j·T»e÷ì mes¡T? ` Ç+Á~j·TeTT\T. Ç+Á~j·TeTT\≈£î
Hê<∏äT&ÉT mes¡T? Ç+Á~j·÷D≤+ eTH√ Hê<∏ä'ˆ ªªeTqùd‡µµˆ
eTqdüT‡≈£î ªHê<∏äT&ÉTµ ( Ò̋ø£) ìj·÷eT≈£î&Óe«s¡T? eTH√ Hê<∏ädüTÔ e÷s¡T‘·'ˆ eTqdüT‡≈£î yêj·TTe⁄ ( Ò̋ø£) ÁbÕDX¯øÏÔ Hê<∏äT&ÉT.
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ÁbÕDX¯øÏÔøÏ ÁbÕDHê<∏äT&ÉT ( Ò̋ø£) bÕDÒX¯«s¡T&ÉT mes¡T? \j·TkÕúqeT>∑T ª\j·TT&ÉTµ nqã&ÉT •e⁄&ÉT! Ä‘·àj˚T Ä •edü«s¡÷|ü+. n{Ïº
düs¡«eTTq≈£î Hê<∏äT&ÉT n>∑T ª\j·TeTTµqT ÄÁX̄sTT+#·ej·÷´! n{Ïº ªdüs¡«eTTqT Ä‘·àj·T+<äT \sTT+|üCÒj·T≥eTTµ...nqã&̊ \j·TeTTqT
dæ~∆+#·Tø=qï jÓ÷–,
→ düs¡« #˚wüº\T ‘·q |ü≥¢ s¡Væ≤‘·eTT #˚düTø=qïyê&Ó’, ìX‚Ãwüßº&Ó’,
→ düs¡« $ø±s¡eTT\qT n~Û>∑$T+∫qyê&Ó’, ` ì]«ø±s¡T&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.
˙e⁄ düs¡« dü+ø£\ŒeTT\qT e<ä*y˚dæ, ìX‚Ùwü ` nX‚wü #˚wæº‘·T&ÉyÓ’, Ç‘·s¡T\ eTH√ yê≈£îÿ\≈£î  ‘Ó*j·TC≤\ì yê&ÉyÓ’ düs¡«eTT
\sTT+|üCÒdæ ªkÕ«e>∑eTT´&Ée⁄µ nsTT ñ+&ÉTeTT.
ãTTuÛÑTe⁄ : eTVü‰‘êà! á $wüj·÷\qT e<ä̋ Ò~ m{≤¢? M{ÏøÏ <ä÷s¡+>± yÓfi‚fl~ m{≤¢?
Ä~esêVü≤kÕ«$T :  Hêj·THê! á »>∑Hêï≥ø£eTT˝À ˙e⁄ ìs¡«]Ô+#·e\dæq bÕÁ‘· ìs¡«]Ôdü÷ÔH˚ y˚s¡T>± (Ä‘·à>±) ñ+&ÉTeTT.
>=|üŒq≥Tìe …̋ ˙ q≥Hê#ê‘·Ts¡́ eTTqT (ø£fi¯qT) Á|ü<ä]Ùdü÷ÔH˚ dü«dü«s¡÷|üeTTqT $&ç>± (<Ûës¡D #˚j·TTyê&ÉyÓ’) m]–j·TTqïyê&ÉyÓ’
ñ+&ÉTeTT. Hê≥ø£ s¡#·sTT‘· Hê≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘·\˙ï ‘·q dü«ø°j·T ø£\Œq>± #·÷#·Trs¡T>±,  á C≤Á>∑‘Y $X‚cÕ\˙ï d”«j·Ts¡#·qe …̋
#·÷dü÷Ô ñ+&ÉT.

XÀ¢ˆˆ |ü⁄+U≤qT|ü⁄+K $wüj·T á(M)ø£åD ‘·‘·Œs√-|æ,
ÁãVü‰àe˝Àø£q ~Ûj·T+ q »Vü‰‹ jÓ÷^ˆˆ

jÓ÷– nsTTqyê&ÉT, nqTø£åDeTT $wüj·TeTT\qT Mø£åD (Perception)˝À #ê˝≤ rÁe+>± (very busily)‘·‘·TŒs¡T&Ó’ ñqï|üŒ{Ïø°
≈£L&Ü → ªÇ<ä+‘ê düs¡«<ë |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üy˚Tµ nqT ªãT~∆µì (~ÛwüDeTTqT) øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü M&Éø£j˚T ñ+≥THêï&ÉT. n~j˚T
dü+jÓ÷>∑ $jÓ÷>±r‘· ìX¯Ã\`jÓ÷>∑dæú‹.

dü+^‘· ‘êfi¯ \j·T yê<ä́  eX¯+>∑‘ê|æ,
eTÚ[ düú ≈£î+uÛÑ |ü]s¡ø£åD BÛs¡ï{°eˆˆ

s¡+>∑düú\eTTô|’ qè‘·́ eTT #˚düTÔqï ˇø£ qè‘·́ ø£fi≤ø±s¡T&ÉT dü÷Á‘·<Ûës¡Tì Hê{≤´+>∑eTTjÓTTø£ÿ dü+^‘·̀ ‘êfi¯̀ \j·TeTT\ Á|üø±s¡eTT
qè‘·́  eX¯+>∑‘·T&Ó’ ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T, ø£fi¯ófl, ø£qTu§eTà\T ø£<ä\Tdü÷Ô ñ+≥÷H˚, ª•s¡düT‡ô|’ <Ûës¡D #˚dæq ≈£î+uÛÑeTT (bÕÁ‘·)µ `
|ü&çb˛≈£î+&Ü #·÷#·T≈£î+{≤&ÉT ø£<ë!
n{Ïº ‘Ó*yÓ’q q≥Tìe …̋, ̇ e⁄ ªÇ<ä+‘ê ÁãVü≤àeTT>± <ä]Ù+#·≥eTTµ....nH̊ dü«uÛ≤eeTTqT |ü]s¡øÏå+#·Tø√yê*. <äèX̄´e´eVü‰s¡eTT\˝À
m|ü⁄Œ&ÉT m{≤¢ ñ+&Ée\dæe∫Ãq|üŒ{Ïø° ªu≤V”≤à<äèwæºµ M&ÉH˚e<äT›. á düeTdüÔeTT düs¡«<ë ª|üs¡ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡ÙHês¡÷|üy˚Tµ `
nsTT ñ+&É>±, eTqeTT ªÁu≤V”≤à<äèwæºµì m|ü⁄Œ&Ó’Hê düπs ` M&Ée\dæq nedüs¡y˚TeTTqï~?
z ãTTuÛÑ÷!
g nìï ‘·~‘·s¡yÓTÆq (nq´yÓTÆq ∫+‘·q\T) |ü]‘·́ õ+∫y˚sTT.
g ÁãVü≤àeTT>± <ä]Ù+#·T≥j·T+<äT kÕe<Ûëq ∫‘·TÔ&ÉyÓ’ ñ+&ÉT.
g ªjÓ÷>∑ kÕÁe÷»´eTTµ q+<äT ÇwüºeTT>± Á|üy˚•+#·TeTT.
g n+‘·s¡Hê<äeTT‘√ nqTdü+<ÛëqeTT ø£*–j·TT+&ÉTeTT.
g jÓ÷>∑eTT#˚ Ä‘·à‘√ dü+jÓ÷>∑eTT dæ~∆+#·Tø=ì ñ+&Ó<äe⁄>±ø£!

Ç‹ ~«rjÓ÷-<Ûë´j·TeTT

3e n<Ûë´j·TeTT ` ª‘·‘Y dü<ëqq›yéT nVü≤y˚Teµ ` Ç‹ eTÚqyéT
z ãTTuÛÑ÷! ˙e⁄ ÁãVü≤ày˚T nsTT ñHêïe⁄. Ç+<äT˝À dü+<˚Væ≤+#·e\dæq~ @e÷Á‘·eT÷ Ò̋<äT! Ç~ y˚<ä yêø£́ +ˆ eTVü≤˙j·TT\
kÕ«qTuÛÑe yêø£́ +ˆ ªªÁãVü≤ày˚T H˚qTµµ ` nì nqTø√e{≤ìøÏ ` me«¬s’Hê düπs ` yÓqTø±&Ée\dæq |üH˚eTTqï~?
ÁãVü≤àeTT ` HêHê dü«s¡÷|üeTT\T ‘êH˚ nsTT ñqï|üŒ{Ïø° düs¡«<ë ª@ø£edüTÔe⁄µ>±H˚ ñqï~....n{Ïº nK+&ÉeT>∑T Ä‘·àj·T+<äT ª˙e⁄
` H˚qTµ nqT uÛÒ<äyÓTø£ÿ&É ñ+≥T+~? ñ+&É<äT. n+‘˚ ø±<äT. Ä‘·à n~«rj·TeTT! ªH˚qTµ>± ñqï~ Ä‘·àj˚T! ‘·kÕà‘Y nK+&É
@yêdæà, eT‘Y nq´‘Y q øÏ+#·qˆˆ
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` Ä‘·à Hê≈£î y¬̊s’q edüTÔe⁄ ø±<äT. Ä‘·àj˚T á <˚Vü≤eTT˝À eTVü≤‘·Ôs¡ |üsêø±wü̃ edüTÔe⁄ ø±ã{Ïº ` ªÁãVü≤àeTTµ nì≈£L&Ü
n_Ûe]í+#·ã&ÉT‘√+~. ( Ò̋ø£) Á|üX¯+dæ+#·ã&ÉT‘√+~.

` á Hê ø£fi¯fl≈£î ø£qã&˚~, #Óe⁄\≈£î $qã&˚~, Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü ÁãVü≤àeTTq≈£î y˚s¡T ø±<äT. ÁãVü≤àeTT á <äèX¯́  »>∑‘·TÔ≈£î
y˚s¡T ø±<äT.  á <äèX¯́  »>∑‘·TÔ Ä‘·à≈£î y˚s¡T ø±<äT. Ä‘·à ÁãVü≤àeTTq≈£î y˚s¡T ø±<äT.

ªH˚qTµ nqTq~ mes¡T?
@ Ä‘·à nsTT‘˚....
b uÛÑ÷‘· es¡Ôe÷q uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\˝À, C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï düTwüß|æÔ <äX¯\˝À, ÁøÏ‘·+ <˚Vü≤+ ` es¡Ôe÷q <˚Vü≤+ ` uÛÑ$wǘ ‘Y <˚Vü≤eTT

dü+<äs¡“¤eTT\˝À j·T<∏ë‘·<∏äeTT ø±ã{Ïº ªì‘·́ eTTµ nsTTñqï<√,
b Äø±X¯eTTe …̋ ̀ <äèX¯́  ̀  Ç+Á~j·T ̀  eTH√ ̀  ãT~∆ ̀  ∫‘·Ô ̀  nVü≤+ø±s¡ ̀  áX¯«s¡ ̀  »qà ̀  »Hêà+‘·s¡ düs¡« $X‚wüeTT\#˚

yê{Ï̀ yê{Ï <√wüeTT\#˚ düŒè•+#·ã&É<äT ø±ã{Ïº ªX¯ó<ä∆yÓ÷µ,
b <˚ì #˚‘·q÷ ã+~Û+#·ã&É<äT ø±ã{Ïº ì‘·́ eTTø£ÔyÓ÷,
b ªH˚qT ̀  ̇ e⁄ ̀  <˚e‘·\T ̀  e÷qe⁄\T ̀  »+‘·Te⁄\Tµ...Ç‘ê´~ y˚s¡T y˚s¡T>± n>∑T#·T+&ÉT≥j˚T ̋ Ò<äT ø±ã{Ïº düs¡«<ë @ø£y˚T

nsTT ñqï<√,
b n<ë›ìøÏ y˚s¡T>± @B Ò̋<äT ø±ã{Ïº ªnK+&Üq+<ä s¡÷|üyÓ÷µ,
b dü‘·́  (ñìøÏ / dü‘Y), C≤„q (ms¡Tø£) nq+‘· (<äèX¯́  ` <˚Vü≤ $X‚cÕ\#˚ |ü]$T‘·eTT ø±<äT) ø±ã{Ïº nÁ|üy˚Tj·TyÓ÷,
b @~ düs¡«eTTq≈£î ª|üs¡eTT, ÁX‚wü̃eTTµ ne≥+#˚‘· |üs¡ÁãVü≤àyÓ÷.....,
n{Ïº |üs¡ÁãVü≤ày˚T H˚qT nsTT ñHêïqTˆ nVü≤eTdæà ‘·‘Ŷ

m

z ãTTuÛÑT eTVü‰X¯j·÷!
Ç+ø± ≈£L&Ü ˙˝Àì, Hê˝Àì, düs¡«Je⁄\˝Àì ªH˚qTµ nqTq~ m+‘·{Ï<√ #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. $qT.
c ªms¡T> ∑T#·÷ ñqï~ ` ms¡T> ∑ã&ÉT#·Tqï~µ á ¬s+&ç{Ï @ø£s¡÷|üeTT. ªuÀ<Ûäs¡÷|üeTTµ nqã&ÉT‘√+~. H˚qT n{Ïº

ªnK+&ÉuÀ<Ûäs¡÷|ü⁄&ÉqTµ.
c ~«rj·TyÓTÆq~ (something different) ñ+fÒ uÛÑj·TeTT, <äTKeTT ñ+&Éø£ ‘·|üŒ<äT. ¬s+&ÉT edüTÔe⁄\T+fÒ ˇø£{Ï ¬s+&Ée

<ëìì ª|ü]$T‘·eTTµ (Limited) #˚düTÔ+~. H˚qT ~«rj·TeTqTq<˚ ̋ Òq{Ïº Ä‘·àqT ø±ã{Ïº n<ä«j·TT&ÉqTˆ n~«rj·TT&ÉqTˆ @ø£
` nK+&Üq+<ä s¡÷|ü⁄&ÉqTˆ düs¡«<ë eT÷ØÔuÛÑ$+∫q nK+&Ü‘·à ‘˚CÀdü«s¡÷|ü⁄&ÉqTˆ

c á <˚Vü≤eTTq≈£î, <äèX¯́ eTTq≈£î, <˚Væ≤øÏ ≈£L&Ü |üs¡eTT (Beyond) nsTT ñqïyê&ÉqT. n{Ïº ª|üs¡eTTµ ≈£L&Ü HêqT+&ç
ãj·T …̋«&É*q ˇø£ n+X¯e÷Á‘·y˚T! ø£qTø£ H˚qT |üs¡eTTqπø |üs¡yÓTÆqyê&ÉqT. |üsê‘Y |üs¡T&ÉqT.

c á düs¡«eTT Á|üø±•+|üCÒj·TTyê&ÉqT (That which makes all else as that being KNOWN). |òüT˙uÛÑ÷‘· ª∫‘Y
(ms¡Tø£)µ nqT Á|üø±X¯ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.  ms¡Tø£πø ms¡Tø£s¡÷|ü⁄&ÉqT! ms¡T>∑T#·Tqï ` ms¡T>∑ã&ÉT#·Tqï ñuÛÑj·TeTT\≈£î πøe\
ªms¡Tø£µHÓ’ ñqïyê&ÉqT.

H˚qT @~ m{≤¢ ‘Ó\TdüTø=+fÒ, n~ n{≤¢ ‘Ó*j·Tã&ÉT#·÷ ñ+&É>±,....n{Ïº ‘Ó\TdüTø√ã&ÉT#·Tqï <ëì#˚ ‘Ó\TdüTø=+≥÷ ñqï
eTVü‰ø£s¡Ô n>∑T H˚qT ã<äT∆&ÉqT, |ü]$T‘·T&ÉqT ne⁄‘êHê? neH˚ neqT. Äø±X¯eTT˝À y˚T|òüTeTT\T Äø±X¯eTT (Space)qT
düŒè•+#·>∑\yê?Äø±X¯eTTqT ã+~Û+#·>∑\yê? Ò̋<äT ø£<ë!
n{≤¢π>,

y˚T|òü÷j·T<∏ë y√´eT q #· düŒèX¯+‹,
dü+kÕs¡ <äT'U≤ì q e÷+ düŒèX¯+‹ˆ

Äø±X¯eTTqT y˚T|òüTeTT\T düŒè•+#·̋ ÒqfÒ¢ Ä‘êàø±X¯ dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T qqTï ªdü+kÕs¡eTTµ nqTq~ @e÷Á‘·eTT düŒè•+#·C≤\<äT.
qqTï düŒè•+#·ì <äèXÊ´qTuÛÑes¡÷|üeT> ∑T dü+kÕs¡eTT qqTï m{≤ ¢ <äT'œ‘·Tì>± #˚düTÔ+~? #˚j·TC≤\<äT. Çø£ ã+<ÛäeTTqT
ø£*–+#·>∑*π> Á|üdüøÏÔj˚T Ò̋<äT.



esêôVA|üìwü‘Y

167

ø£qTø£ z Á|æj·T ãTTuÛÑ÷! ªá <äèX¯́ eTT Hê≈£î dü+kÕs¡ã+<ÛäeTTµ...nì nqTø√≈£L&É<äT düTe÷! yêdüÔyêìøÏ, ªÄ‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T
Hê≈£î á <äèX¯́ eT+‘ê dü«ø°j·T ©˝≤, Áø°&Ü, Äq+<ä $X‚wüy˚T!µ....nì uÛ≤eq #˚sTT. ªÇ<ä+‘ê Hê Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|üy˚T! düTK
dü«s¡÷|üy˚T!µ ` nì Á>∑Væ≤+#·T. n{Ïº |üs¡eTdü‘·́ eTTqT ªeTqqeTTµ #˚dü÷Ô ñ+&ÉT.

c c c

ãTTuÛÑTe⁄: á Je⁄&çì ` ªH˚qT ã<äT∆&ÉqT. á e´eVü‰s¡eTT\T Hê≈£î Ä<äTsê›, uÛÑj·TeTT ø£\T>∑CÒdüTÔHêïsTT! m{≤¢sê? ñbÕj·T
y˚T$T{Ï?µ.....nH˚~ u≤~Ûdü÷ÔH˚ ñqï~. Ç~ yÓTT<ä\+{≤¢ ‘=\>∑T düT\uÛÀbÕj·T+ @~?
l esêVü≤kÕ«$T: z ãTTuÛÑ÷! Ä $wüj·Ty˚T eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥÷ edüTÔHêïeTT ø£<ë! á Je⁄ì <äT'KeTT\T yÓTT<ä\+{≤¢
‘=\>±\+fÒ @¬ø’ø£ ñbÕj·TeTT  ̀  á düs¡«eTTqT düÁ<ä÷|üeT>∑T Ä‘·à>± <ä]Ù+#·≥eTT e÷Á‘·y˚T. ªndü‘YuÛ≤eeTTµ ‘=\–ùdÔ Ç<ä+‘ê
düs¡«<ë dü‘Y ` dü«s¡÷|üy˚T!

ñìøÏ (Presence, Entity) qT+&ç ãj·T …̋«&É*q ªdü«ø°j·TeT>∑T ms¡T≈£µ ( Ò̋ø£) ∫‘Y jÓTTø£ÿ $kÕÔs¡D≤ $H√<ä s¡÷|üy˚T
Ç<ä+‘ê! n+<äT#˚‘· dü‘Y ∫‘Y s¡÷|ü⁄&Éq>∑T H˚qT düs¡«<ë nK+&És¡÷|ü⁄&ÉqT. Hê nK+&És¡÷|üy˚T Ç<ä+‘ê!

Ç{Ïº dü«uÛ≤e dæ~∆eT>∑T C≤„qeTT #˚‘· á »qT\T |üs¡düŒs¡+>± #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥÷ edüTÔqï düs¡« <äT'KeTT\T |ü{≤|ü+#·̋ Ö‘êsTT.
á Je⁄&ÉT dü+<äs¡“¤eX¯+>± ªJe⁄&ÉTµ>± ø£qã&ÉT#·Tqï|üŒ{Ïø°, düVü≤»eTT>± Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&˚! Ä‘·à≈£î »qq ` eTs¡D≤\T Ò̋e⁄. sêø£
` b˛ø£\T Ò̋e⁄. eT\eTT, ìs¡à\eTT yÓTT<ä̋ …’q$ ≈£L&Ü Ò̋e⁄. ª‘Ó\TdüTø√ã&˚~µ nqT y˚<äqeTT ≈£L&Ü Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± Ò̋<äT.
ªªdü«ø°j·T`∫qàj·T ‘·‘·Ô«y˚T (Enlightening Feature of Absolute Self) düπs« düs¡«Á‘ê ‘Ó*j·Tã&˚ düs¡«eTTqT ì+&ç, ì_&ûø£è‘·yÓTÆ
düTŒ¤≥‘·s¡eT>∑T#·Tqï~µµ`nì |üs¡eTjÓ÷>∑T\T <ä]Ù+#·T#·THêïs¡T. ‘Ó*j·Tã&̊<ä+‘ê Ä‘·àj̊Tˆ ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê&ÉT ≈£L&Ü Ä‘·àj̊Tˆ
Ä ñuÛÑj·TeTT\≈£î Äe\, neTè‘· dü«s¡÷|üyÓTÆj·TTqï~ ≈£L&Ü Ä‘·àj˚Tˆ Ä‘·à düs¡«<ë nK+&ÉeTT, nÁ|üy˚Tj·TeTT nqTì‘·́ eTT
≈£L&Üˆ n{Ïº dü«dü«s¡÷bÕ‘·àj˚T ÁãVü≤àeTT.

ccc

‘·‘Y dü<ë nVü≤yéT eTÚqyéT ÄÁX¯j·T.....!
z ãTTuÛÑ÷! á »>∑‘Y |ü≥¢ eTÚqeTT eVæ≤+∫ ªeTÚì$ ( Ò̋ø£) eTTì$µ n>∑TeTT. πøe\ eTÚq ìX¯Ùã› dü«dü«s¡÷|üeTTqT n~Ûs√Væ≤+∫
Ç<ä+‘ê <ä]Ù+#·TeTT.
ãTTuÛÑT: uÛÑ>∑yêHé! ªeTTìµ>± m|ü⁄Œ&ÉT n>∑T#·THêïeTT?
l esêVü≤kÕ«$T:
! @ |ü<äeTT ̋ Òø£ kÕúqeTT n‘·́ +‘· ìs¡à\yÓ÷, n<ä«j·TeTT ̀  n~«rj·TyÓ÷, |üs¡eT•eyÓ÷, X¯óuÛÑÁ|ü<äyÓ÷, ̀  ‘·‘Y dü<ë-Vü≤yéT

` n{Ïº ªÄ‘·àj˚T H˚qTµ nqT ªeTÚqeTTÁ<äµqT ÄÁX¯sTT+#·≥y˚T ` eTTìyÓ’ ñ+&É≥eTT.
! @~ »qà ` eTè‘·T´ ` <äT'K s¡Væ≤‘·yÓ÷, C≤‹ ` ˙‹ ` ≈£î\ ` >√Á‘·eTT\≈£î @e÷Á‘·eTT dü+ã+~Û+∫q~ ø±<√, @

ª∫‘Y‘·‘·Ô«eTTµ jÓTTø£ÿ $es¡Ô s¡÷|üeTT (ã+>±s¡eTT jÓTTø£ÿ ÄuÛÑs¡Ds¡÷|üeTT …̋) »>∑<äèX¯́ eTT>±, ‘·«yéT>± ≈£L&Ü n>∑T≥≈£î
ø±s¡DyÓ÷, n{Ïº ‘·‘Ydü«s¡÷|üy˚T H˚qT.... nì eTÚqeTTqT n+‘·s¡eTT>± ÄÁX¯sTT+#Ó<äe⁄ >±ø£!

! ªª@~|üPs¡íyÓ÷, n<ä«j·TyÓ÷, nK+&ÉyÓ÷, düs¡«eTTqT ø£<ä\TÃ#·÷ ñqï~ ø±ã{Ïº #˚‘·qyÓ÷, $X¯«eTT ‘êH˚ nsTT ñ+&ç
≈£L&Ü m<ë›ìøÏ $X¯«uÛÒ<äeTT\˙ï dü+ã+~Û+∫q$ ø±y√, n~«rj·T ` |üs¡ (Äe\>∑\) ` dü‘Y∫‘Y dü«s¡÷|üyÓ÷, n~j˚T
düs¡«<ë H˚qT ø£<ë!µµ ` nqT eTÚq<Ûës¡DeTT eVæ≤+∫ ñ+&É≥y˚T ªeTT˙X¯«s¡‘·«eTTµ.

n+‘˚>±ì, πøe\eTT ø=ìï s√E\T e÷{≤¢&É≈£î+&Ü ñ+&ÉT≥T ` eTÚqeTT ø±<äT.
z ì<ë|òü÷!
ª˙e⁄µ>± ø£ì|ædüTÔqï~ ≈£L&Ü düs¡«<ë Ä ‘·‘Y dü«s¡÷|üy˚T!
! @<Ó’‘˚ <äèX¯́ `<˚Vü≤`eTH√`ãT<ë∆́ <äT\#˚ øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü düŒè•+#·ã&É≥+ ̋ Ò<√, Á‹ø±\eTT\˝À düs¡«<ë @ø£s¡÷|üyÓTÆ ñqï<√,

n{Ïº ª‘·‘YÁãVü≤ày˚Tµ ̀  ª˙e⁄µ>± ø£qã&ÉT#·Tqï~. ̇ j·T+<ä* Ä düÁ<ä÷|üy˚T H˚qj·÷´! ì‘·́ eTT ̀  nK+&ÉeTT ̀  nÁ|üy˚Tj·TeTT
n>∑T H˚H˚ ˙e⁄ˆ ˙e⁄>± ñqï~ H˚H˚̂

:
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! @~ ñbÕ~Ûs¡Væ≤‘·yÓ÷ (X̄Øs¡eTT Ç‘ê´<äT\T <ëìøÏ, yÓTT<ä̋ Ò ̋ Òy√), @~ düT|üÔ (>±&ÛÉìÁ<ë) eTÚqdü«s¡÷|üyÓ÷, ª@~ düTKs¡÷|üeTTµ
nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü ªdüs¡«düTU≤‘Y |üs¡eTTµ nsTT ñqï<√, n{Ïº ‘·‘Y Äq+<ädü«s¡÷|üy˚T HêjÓTTø£ÿ ˙jÓTTø£ÿ Á|ü‹ Je⁄ìjÓTTø£ÿ
yêdüÔe ̀  düVü≤» s¡÷|üeTTˆ n{Ïº eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T dü«dü«s¡÷bÕ‘·àjÓTTø£ÿ düVü≤»eT>∑T Wqï‘·́ ẙT$T{À n<Ûä́ j·TqeTT #̊j·T≈£î+&Ü,
kÕ«qTuÛÑeeTT>± dæ~∆+#·Tø√≈£î+&Ü, mø£ÿ&Óø£ÿ&√ ‹]– ‹]–, y˚kÕ]‘˚ @$T Á|üjÓ÷»qeTT? ªª˙˝ÀH˚ düs¡«<ë y˚+#˚dæj·TTqï
|üs¡e÷‘·àqT mø£ÿ&Óø£ÿ&√ yÓ‘·ø£≥yÓT+<äT≈£î?

nC≤„Hê+<Ûäø±s¡+ ‘=\π>~ m{≤¢?
dü÷s¡T´&ÉT ‘·q düVü≤ÁdüøÏs¡D≤\‘√ ñ<äsTT+#·>±H˚ uÛÑ÷$Tô|’ >±&ÛÜ+<Ûäø±s¡eTT ‘=\–b˛sTT, düs¡«eTT düTdüŒwüºeTT>± n>∑T#·Tqï~.
nsTT‘˚ Vü≤è<äj·T+˝À |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆq ªuÛÑeeTTµ (á uÛÒ<ä <äèX¯́ eTT ì»y˚T nqT |òüT˙uÛÑ÷‘· uÛ≤eq) nqT n+<Ûäø±s¡eTT uÛÖ‹ø£yÓTÆq
dü÷s¡́  øÏs¡DeTT\#˚ ‘=*π>~ ø±<äT.
X̄s¡D≤>∑‹ jÓ÷>∑eTT
n+<äT#˚‘· z ãTTuÛÑ÷! qqTï X¯s¡DTy˚&ÉT. HêjÓTTø£ÿ ø£s¡ ` #·s¡D düàs¡D #˚‘·, qqTï |üPõ+#·≥+ #˚‘· á Je⁄&ÉT dü«ø°j·T
ø£*Œ‘·yÓTÆq ‘·eTdüT‡ (Darkness / Ignorence) qT+&ç ‘·|üŒø£ $eTT≈£îÔ&ÉT ø±>∑\&ÉT. HêjÓTTø£ÿ #·s¡D ø£eT\ düàs¡D ` X¯s¡D≤ >∑‹
yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï #˚‘· Çø£ÿ&ç »qq ` eTs¡D ` |ü⁄qs¡®qà\ dü+ã+<ÛäyÓTÆ ùV≤‘·Te⁄\ e\q ÁbÕ|æÔdüTÔqï düTK ` <äT'KeTT\˙ï
yÓTT<ä\+{≤¢ ‘=\–b˛>∑\e⁄.

ˇø£&ÉT <ÛäH˚#·Ã¤#˚ <Ûë]à≈£î&Ó’q <Ûäì≈£îì ÄÁX¯sTT+∫ <ÛäqeTTqT bı+<äTØ‹>±`$XÊ«‘·à≈£î&Ó’q, $X¯«ø£s¡Ô nsTTq qqTï X¯s¡DT
y˚&ç‘˚, n{Ïºyê&ÉT ã+<ÛäeTT\qT+&ç $eTTøÏÔ m+<äT≈£î bı+<ä&ÉT? ‘·|üŒø£ bı+<äT‘ê&ÉT.

ãTTuÛÑTe⁄ : ùV≤ eTVü‰‘êà! uÛÑ>∑yêHé! á #·sê#·s¡ düèwæºjÓTTø£ÿ Á|ües¡ÔqeTT\≈£î, ø£<ä*ø£\≈£î, #˚wüº\≈£î ø±s¡D+ me«s¡T? πøe\ `
|üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄\>∑TMTsê? Ò̋ø£, Á|üø£è‹øÏ uÛÀø£Ô>± n>∑T#·Tqï Je⁄&Ü? Á|üø£è‹j·÷? eT¬se«s¡HêïHê?
l Ä~esêVü≤kÕ«$T : H˚qT düs¡«<ë >∑TD≤r‘·T&ÉqT, πøe\T&ÉqT, kÕøÏåì ø£<ë! n+<äT#˚‘· »>∑‘Y <äèX¯́ eTT\≈£î ø±s¡DeTT
|üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T H˚qT m{≤¢ ne⁄‘êqT? neH˚ neqTˆ Hê≥ø£eTT˝Àì dü+|òüT≥q\≈£î Hê≥ø£B|üeTT jÓTTø£ÿ yÓ\T>∑T
ø±s¡DyÓT{≤¢ ne⁄‘·T+~?
dü÷s¡T´ì ø±+‹˝À ˝À≈£î\T ‘·eT ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ìs¡«Væ≤+#·T≈£î+≥THêïs¡T. nsTTHê ≈£L&Ü, dü÷s¡́ øÏs¡DeTT\≈£î Äj·÷ »qT\
ø±s¡́ Áø£eTeTT\‘√>±ì, yê]yê] |üs¡düŒs¡ ◊ø£eT‘·́  ` $uÛÒ<ë\‘√>±ì @e÷Á‘·+ ø£s¡Ôè‘·« uÛÀø£Ôè‘·«eTT\T Ò̋e⁄ ø£<ë! ª‘·<∏ë eT‘Y
düìï<ÛëH˚q düeTdüÔ+ #˚wüº‘˚ »>∑‘Ŷ  πøe\ ∫<ëq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T  HêjÓTTø£ÿ  düìï<Ûëqe÷Á‘·+  #˚‘·H˚  á ª»>∑‘·TÔµ
nqã&˚<ä+‘ê #˚wæº‘·eTT n> ∑T#·Tqï~. @ $<Ûä+>± e÷j·T#˚‘· eTT‘·´|ü⁄ ∫|üŒ˝À yÓ+&ç ñqïfÒ¢ nì|ædü÷Ô, nC≤ „q+#˚‘·
Äs√|æ+#·ã&ÉT‘√+<√,.... n<˚ $<Ûä+>±

πøe\T&Éq>∑T Hê |ü≥¢ eTVü≤‘·TÔ, nVü≤+ø±s¡eTT, Je⁄&ÉT, ã+<ÛäeTT, yÓ÷ø£åeTT, •e⁄&ÉT, $wüßíe⁄...yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ø£*Œ+#·ã&ç
bı+<äã&ÉT#·THêïsTT. Ç<ä+‘ê Hê≈£î ªdü«j·T+ø£*Œ‘·̀ ndü+ø£*Œ‘·µ ©˝≤ $H√<äeTT e÷Á‘·y˚T!

H˚qT düs¡«Á‘ê düeTdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä‘·à>± ì‘·́  Á|üø±X¯e÷qT&ÉHÓ’ ñHêïqT.
u nH˚ø£ Á≈£Ls¡ ø£è‘·́ eTT\T #˚ùd #·+&Ü\Tì <˚Vü≤eTTq+<äT,
u |üX¯óe⁄ yÓTT<ä̋ …’q »+‘·TC≤\eTTq+<äT,
u kÕúes¡eTT\j·T+<äT (ø£<ä\ì #Ó≥T¢, sêfi¯ófl yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïj·T+<äT),
u á düèwæº n+‘·{Ïø° ø£s¡Ô, j·T»e÷ì, n_Ûe÷ì, ìÁ>∑Vü≤ ` nqTÁ>∑Vü≤ Á|ü<ë‘·j·T>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄ì j·T+<äT,
u ‘·~‘·s¡ düeTdüÔ HêeTyê#·ø£eTT\+<äT, düs¡«HêeTs¡÷|üeTT\+<äT ` ‘ês¡‘·eT´eTT (m≈£îÿe ` ‘·≈£îÿe) nH˚y˚ Ò̋≈£î+&Ü,

ne˙ï>± ñqï~ H˚H˚! (Ä ÁãVü‰à~ ` |æ|”* ø±+‘· ‘·qTwüß' Áb˛ø±Ô »>∑‘Y kÕøÏåD'!) ` ÁãVü≤àeTT qT+&ç ø°≥ø£eTT es¡≈£î
kÕøÏåHÓ’ yÓ\T>=+<äT#·Tqï~ H˚H˚!

ˇø±H=ø£&ÉT eT‘·TÔ>± ì<äT]dü÷Ô ‘êqT mø£ÿ&ÉTHêï&√, @ düú\eTT˝À ( Ò̋ø£) kÕúqeTT˝À ñHêï&√ ‘Ó*j·Tø£b˛e#·TÃ. ø±˙ yÓT\≈£îe
sê>±H˚ ‘êqT mø£ÿ&ÉTqïB ‘Ó*dæb˛‘·T+~ ø£<ë!
n{≤¢π> ªH˚qT Ä‘·àqTµ nì ‘Ó*dæb˛>±H˚ ~ø˘ÁuÛÑeT\˙ï ‘=\>∑T‘êsTT.
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uÛÑ÷`dü÷s¡́  Ç‘ê´~ kÕúqeTT\ dü+ã+<Ûäy˚T Ò̋ì Ä‘·à ` ~≈£îÿ\ eT<Ûä́  ñqï<äq≥+ ÁuÛÑeTj˚Tˆ ~≈£îÿ\˙ï (dü«|üïeTT˝À e …̋)
Ä‘·àj·T+<˚ ø£*Œ‘·yÓTÆ ñHêïsTT.
ªdü«dü«s¡÷bÕ‘·àµ >∑T]+∫ ‘Ó*dæq eTs¡Tø£åD+ Çø£ n{Ïº Je⁄ì|ü≥¢ »>∑‘·TÔ nH˚~ uÛ≤dæ+#·<äT. »>∑‘·TÔ Ä‘·à>±H˚ uÛ≤dædüTÔ+~.
z ãTTuÛÑ÷! dü«|üïeTT ‘=\>∑>±H˚ dü«|üïeTT˝À ø£ì|æ+∫qe˙ï, dü«j·TeTT>± ª Ò̋ìy˚µ n>∑T#·THêïsTT ø£<ë! n{≤¢π>
u »Hês¡∆qT&ÉTqT (á Je⁄\˙ï Hê dü«s¡÷|üeTT>± ø£\yê&ÉqT) n>∑T H˚qT πøe\ ∫Hêq+<ä e÷Á‘·T&ÉHÓ’, düπs«`düs¡«Á‘ê

dü‘Ydü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ yÓ\T>=+<äT#·THêïqT.
Çø£ nq´yÓTÆq<˚B dü«‘·'>± Ò̋<äT.
u <˚Vü≤eTT>±ì, Ç+Á~j·TeTT\T>±ì, eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\T>±ì, ∫‘·ÔeTT>±ì, e÷j·T>±ì, á Äø±XÊ<äT\‘√

≈£L&çq bÕ+#·uÛÖ‹ø£ <äèX¯́  »>∑‘·TÔ>±ì.....
Çe˙ï yêdüÔyêìøÏ Ä‘·à≈£î nq´yÓTÆ Ò̋e⁄. Ä‘·à ‘·|æŒ‘˚ eT]+πøB mø£ÿ&Ü @e÷Á‘·eTT Ò̋<äT.
Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± Çø£ÿ&É ø£s¡Ô Ò̋&ÉT. uÛÀø£Ô Ò̋&ÉT. uÛÀ–+|üã&ÉTqB Ò̋<äT.
»\+˝À #·+#·\yÓTÆ ø£ì|ædüTÔqï dü÷s¡́  Á|ü‹_+ãeTT jÓTTø£ÿ #·+#·\‘·«eTT\‘√ Äø±X̄eTT˝À ø£ì|æ+#̊ dü÷s¡T´ìøÏ @$T dü+ã+<ÛäeTT?
n{≤¢π> Çø£ÿ&ç ªÁ|ü‹_+_‘· ` JyêqTuÛÑeeTT\Tµ n>∑T ªnVü≤+ø±s¡eTTµ yÓTT<ä̋ …’q Je⁄ì dü+kÕs¡eT+‘ê Ä‘·à≈£î @e÷Á‘·eTT
dü+ã+~Û+∫ Ò̋<äT. Ä‘·àjÓTTø£ÿ ∫<ëø±X¯s¡÷|üeTT ªª|üs¡e÷‘·àµµˆ Ä‘·àjÓTTø£ÿ Á|üø£è‹j·T+<äT Á|ü‹_+_‘· s¡÷|üy˚T ªªJyê‘·àµµˆ

∫‘·Ôy˚T ªdü+kÕs¡eTTµq≈£î eT÷\eTTˆ
á <äèX¯´eTT˝Àì dü+|òüT≥q\T, s¡÷|üHêeTeTT\T, dü+<äs¡“¤eTT\T yÓTT<ä˝…’qyê{Ï‘√ á Je⁄&ÉT Çwüº nsTTwüºs¡÷|üyÓTÆq
ªn$HêuÛ≤edü+ã+<ÛäeTTµqT dü«ø°j·TyÓTÆq nuÛ≤´dü ` ø£\Œq\# ̊ô|+bı+~+#·Tø=ì ñ+≥THêï&ÉT. n{Ïº dü+ã+<Ûäy˚T ªdü+kÕs¡eTTµ
nqã&ÉT‘√+~. n{Ïº nuÛ≤´düeTT\ düy˚Tàfi¯qy˚T ∫‘·ÔeTTjÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT.
∫‘·Ô eT÷\+ Væ≤ dü+kÕsê‘Y. Je⁄ì dü«ø°j·T uÛ≤eHê ̀  nuÛ≤´dü s¡÷|üeT>∑T ∫‘·Ôy˚T dü+kÕs¡eTTq≈£î eT÷\eTT  (Raw-Material).
(∫‘·ÔeTT R <äèX¯́ $wüj·TeTT\ @s¡Œ&çq ÇwüºeTT. Á|æj·TeTT yÓTT<ä̋ …’q Äy˚X¯eTT\‘√ ≈£L&çq ª<Ûë´düµ).
‘·‘Y Á|üj·T‘˚ïq XÀ<Ûäj˚T‘Y. n{Ïº ∫‘·ÔeTTqT Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>± XÀ~Û+#ê*. n~ e~*y˚dæ <äèX¯́ Á|ü|ü+#·+˝À ø=ìï edüTÔe⁄\T
yÓTT<ä̋ …’q$ e<ä* ñqï+‘· e÷Á‘·+#̊‘· ªdü+kÕs¡eTTµ ‘=\>∑<äT. edüTÔ C≤‘·eTTq≈£î dü+kÕs¡ ø±s¡DeTTqT ÄbÕ~+∫ @+ Á|üjÓ÷»q+?
_&Ü¶! ãTTuÛÑT eTVü‰X¯j·÷! düø£\ ÁXÀ‘·̋ ≤sê! á ∫‘·ÔeTT <˚ì<˚ìô|’ Áyê\T#·÷ ã+<ÛäeTT ø£*Œ+#·Tø=qT#·Tqï<√ MTs¡+‘ê eTT+<äT>±
>∑eTì+#·+&ç!  $wüj·TeTT\T nqTì‘·́ eTT e÷s¡TŒ#Ó+<äT dü«uÛ≤eeTT ø£*– ñ+&É>±, yê{Ïô|’ m{≤¢ $XÊ«düeTT ø£*– ñ+{≤s¡T?
n<ä+‘ê eT]+‘· ∫‘·Ô#ê+#·\´eTT ø£*–+#·ø£ @$T #˚düTÔ+~?
á ø±\>∑‹ì #·÷düTÔHêïsê? mø£ÿ&ç sêE\T? mø£ÿ&ç yê]yê] dü+|ü<ä\T? Çe˙ï m≥T qT+∫ edüTÔHêïsTT? m≥T b˛‘·THêïsTT!
@$T ndü+U≤´ø£ düèwæº düeT÷Vü≤eTT\T? m+‘·>± ndü+U≤´ø£ ÁãVü≤à\T? Çe˙ï ndü+U≤´ø£+>± »ìdüTÔHêïsTT. eTs¡\ m|ü⁄Œ&√
ø±\>∑s¡“¤+˝À ø£*dæb˛‘·THêïsTT. |üP<√≥˝À nH˚ø£ |ü⁄wüŒeTT »ì+∫, $ø£dæ+∫ H˚\sê\T#·Tqï rs¡T>±...nH˚ø£ ø√{≤qTø√≥¢
ÁãVü≤à\T, ø√{≤qTø√≥¢ ÁãVü‰à+&ÉeTT\T Ç+‘·≈£î eTT+<äT ndü+U≤´ø£+>± ø£ì|æ+#êsTT, $ø£•+#êsTT, >∑‹+#êsTT. eTs¡\
»ìdüTÔHêïsTT. eTs¡\ >∑‹düTÔHêïsTT. ø±\>∑‹ nìs¡«#·̇ j·T+! eTVü‰X¯Ãs¡́ ø£s¡+! nÁ|ü‹Vü≤‘·+!
z ãTTuÛÑ÷! ˙e⁄ ªÄ<Ûë´‘·à $<ä́ µ Ò̋ø£ Ä‘·à$<ä́  |ü≥¢ n_Ûe÷qeTT ø£*–j·TTHêïe⁄. y˚<ë+‘· $<ä́  |ü≥¢ $<äTwüß&Ée⁄ ≈£L&Ü! n{Ïº
$<äTwü‘·«eTT ø£*– ñ+&ç, ªnVü≤+ø±s¡eTT, n]wü{Ÿes¡ZeTTµ yÓTT<ä˝…’q ÄdüTØdü+|ü‹Ôì ‘·|üŒø£ ‘·´õ+#ê*. Ä‘·à > ∑T]+∫q
$<äTwü‘·«eT+‘ê uÛÒ<ä<äèwæºì e<ä\ìyêì|ü≥¢ ã÷&ç<ä̋ À b˛dæq |ü̇ ïπs n>∑T#·Tqï~!
á dü+kÕs¡ Je⁄&ÉT ‘·qj·T+<äT <äèX¯́ eTT|ü≥¢ sê>∑ ` <˚«wüeTT\T bı&ÉeTT#·÷ ñqï|ü⁄Œ&˚, yÓTT<äfÒ >∑eTì+∫, yê{Ïì ª»„Hê–ïµ‘√
<ä>∑∆+ #˚dæy˚j·TTqT>±ø£! Çø£ n‘·ìøÏ n|ü⁄Œ&ÉT ª|ü⁄qsêeè‹Ôµ nH˚ <√wüy˚T ñ+&É<äT.

XÀ¢̂ ˆ j·T<∏ë düTì|ü⁄D' düeT´ø˘ |üs¡<√wü áø£åDÒ s¡‘·',
‘·<∏ë #˚‘Y ì|ü⁄D' ùd«wüß ø√ q eTT#˚́ ‘Y ã+<ÛäHê‘Y?
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Ç‘·s¡T\ ‘·|ü⁄Œ\T m+‘·{Ï ÁbÕMD´+‘√, HÓ’|ü⁄D´+‘√ #·÷dü÷Ô ñHêï&√, n{Ïº ªÁbÕMD´‘· ` ì|ü⁄D‘·µ ‘√ ‘·q ‘·|ü⁄Œ\qT, dü+kÕs¡
<äèwüßº\T >∑T]Ô+∫, ‘=\–+#·{≤ìøÏ ìjÓ÷–ùdÔ, á Je⁄&ÉT dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT\qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉT m+<äT≈£î ø±&ÉT? ‘·q‘·|ü⁄Œ\T
m]– ñbÕj·TeTT\T ÄÁX̄sTT+#·Tyê&ÉT eTTøÏÔe÷s¡Z+˝À ẙ>∑e+‘·T&Í‘ê&ÉT. (≈£îsê´‘Y qsêHé dü«>∑TD<√wü $#ês¡D≤ì`jÓ÷>∑yêdæwüẽTT)

dæ<äT∆\T ` Ä‘·àC≤„ì
ãTTuÛÑTe⁄ : kÕ«MT!  á  Je⁄&ÉT jÓ÷>±uÛ≤´düeTT  yÓTT<ä̋ …’q nqTdüs¡DeTT e\q n≥T dæ<äT∆\T, Ç≥T yÓ÷ø£åeTT ≈£L&Ü
bı+<ä>∑\&ÉT ø£<ë!
Ä~esêVü≤eT÷]Ô : z eTT˙X¯«sê! dæ<äT∆\≈£î, Ä‘·àuÛ≤eHês¡÷|üeT>∑T yÓ÷ø£åeTTq≈£î @$T dü+ã+<Ûä+? dü+ã+<Ûäy˚T Ò̋<äT. ˇø£ìøÏ
Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤ „q ` Ä‘êàq+<äeTT\T \ø£å´eTT ø±q|ü⁄Œ&ÉT ≈ £L&Ü ` me«¬s’Hêdü πs, nDÏeT`> ∑]eT`\|òæTeT` eTVæ≤eT`
á•‘·«`e•‘·«`ÁbÕø±eT´`Ç#êÃ¤dæ~∆\T ø√s¡Tø=+≥÷ ñ+fÒ, Ä‘·ìøÏ Á<äe´ ̀  eT+Á‘· ̀  ÁøÏj·÷ ̀  ø±\j·TTø£Ô+>± nwüºdæ<äT∆\T>±ì,
yê{Ï̋ À ø=ìïø=ìï >±ì \_Û+#· >∑\e⁄. n≥Te+{Ï dæ<äT∆\˙ï ≈£L&Ü `
` nHê‘·àE„ìπø >=|üŒ $wüj·÷\T>± ø£ì|ækÕÔsTT.
` Ä‘·àE„ìøÏ ªÄ‘·à<äèwæºµ ‘·|æŒ+∫ eTπsB n‘·ì <äèwæº̋ À $X‚wüy˚T ø±<äT.
` Ä‘·à#˚‘· Ä‘·à j·T+<äT dü+‘·Twüßº&Ó’ ªn$<ä́ µ‘√ dü+ã+<ÛäeTT Ò̋ìyê&Ó’ ` eTÚq+>±, nr‘·+>±, ì•Ã+‘·>±, Äq+<ä+>±

#·÷dü÷Ô ñ+{≤&ÉT (ñ|üÁ<äcÕº).
@@ »>∑‘Y uÛ≤eeTT\T → (Çwüº̀ nsTTcÕº\T>±, düTK`<äT'U≤\T>±, |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä̀ u≤+<Ûäe´eTT\T>±, *+>∑̀ C≤„q Ç‘ê´~)
uÛÒ<äeTT\‘√ ≈ £L&ÉTø=ì`ø£ì|ædü÷Ô ñHêïjÓ÷, n<ä+‘ê ≈ £L&Ü ªn$<ä´µj˚T. Ä‘·àC≤ „ì n$<ä´qT ‘·´õ+#˚ Á|üj·T‘·ïeTT\˝À
ñ+{≤&˚>±ì, yê{Ïj·T+<äT eTTì– ‘˚\T‘·÷ ñ+&Ü\qTø=+{≤&Ü? Ò̋<äT. Á<äe´eTT (certain matter related things) #˚‘·qT,
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT yÓTT<ä̋ …’q ÁøÏj·÷ $X‚wüeTT\#˚‘·qT, j·TTøÏỒ ‘·|üdüT‡\ #˚‘·qT @@ dæ<äT∆\T Ä jÓ÷–øÏ ‘ês¡düã&ÉT‘·÷ ñ+{≤jÓ÷,
ne˙ï ≈£L&Ü ª|üs¡e÷‘·à |ü<äÁbÕ|æÔµøÏ ñ|üø£]+#˚$ @MTø±e⁄. n+<äT#˚‘· ÁãVü≤àC≤„Hê<Ûä́ j·TTqT\>∑T ñ‘·ÔeTT\T ‘·eT≈£î ‘ês¡düã&˚
dæ<äT∆\qT ˝Àø£ø£fi≤´DeTT ø=s¡πø ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ñ‘·ÔeTT&É>∑T sêE ‘·q n~Ûø±s¡eTT\qT Á|ü»\ πøåeTeTT ø=s¡πø ñ|üjÓ÷–kÕÔ&ÉT ø£<ë!
Ä‘·à˝≤uÛÑeTT ø√s¡Tø=H˚yê&ÉT ∫‘·ÔeTTqT \sTT+|üCÒùd Á|üj·T‘·ïeTT\˝À ñ+{≤&ÉT. nwüº dæ<äT∆˝À? ∫‘·ÔeTTjÓTTø£ÿ Á|üeè‘·TÔ\T
n~Ûø£eTe{≤ìøÏ ø±s¡DeTj˚T´$ e÷Á‘·y˚T! ∫‘·ÔeTT \sTTdü÷Ô ñ+&É>±, ∫‘·ÔeTTjÓTTø£ÿ ñ|üø£s¡DeTT\‘√ |üì @eTT+≥T+~?
∫‘·ÔeTT \sTT+#·ø£b˛‘˚ dæ<äT∆\ e\q Áø=‘·Ô>± Ä‘êàqTuÛÑyêìøÏ @$T ñ|üø±s¡eTT? ̋ ≤uÛÑy˚TeTT+≥T+~? yê{ÏjÓTTø£ÿ |üs¡́ ekÕqeTT
` ªªã+<ÛäeTTqT ø=qkÕ–+#·≥y˚Tµµ ` n>∑T#·Tqï~ ø£<ë!

4e n<Ûë´j·TeTT ` ãTTuÛÑT ì<ë|òüT dü+yê<äeTT
dü|üÔC≤„q uÛÑ÷$Tø£\T ̀  JeqTàøÏÔ \ø£åDeTT\T
ˇø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À ì<ë|òüTT&ÉT nH˚ eTTì yÓ÷πøå#·Ã¤ bı+~qyê&Ó’, C≤„qdæ~∆ ø=s¡≈£î ‘·q dü<äTZs¡Te>∑T ãTTuÛÑTeTVü≤]¸ì düMT|æ+#ês¡T.
uÛÑøÏÔ‘√ >∑Ts¡TbÕ<ë\≈£î kÕcÕº+>∑<ä+&É Á|üD≤eTeTT\T düeT]Œ+#ês¡T.
ì<ë|òüTT&ÉT : ùV≤ >∑Ts¡T<˚yê! dü<äTZs¡÷! Hêô|’ <äj·T‘√ Hê≈£î JeqTà≈£îÔì $X‚wü \ø£åDeTT\ >∑T]+∫ #Ó|üŒeTì n]∆düTÔHêïqT.
l esêVü≤kÕ«$T : JeqTà≈£îÔìøÏ dü+ã+~Û+∫ (I) dü|üÔ ̀  (7) C≤„qe÷s¡Z uÛÑ÷$Tø£\T (II) #·‘·T'` (4) Á|üDyê‘·àø£yÓTÆq uÛÑ÷$Tø£\T
` jÓ÷>∑>∑Ts¡Te⁄\#˚ $e]+∫ #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT. Äj·÷ $X‚cÕ\T Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT. $q+&ç.

#·‘·T]«<Ûä Á|üDyê‹àø£ uÛÑ÷$Tø£\T ` #·‘·T]«<Ûä nedüú\T
#·‘·TsY (4) Á|üDyê‹àø£ uÛÑ÷$Tø£\T n+X¯uÛÒ<äeTT\T nekÕ∆ uÛÒ<äeTT\T |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT\T

(1) ªnµø±s¡eTT dü÷ú˝≤+X¯ C≤Á>∑‘Y nedüú $X¯ó«&ÉT
(2) ªñµø±s¡eTT dü÷øå±à+X¯ dü«bÕïedüú ‘˚»düT&ÉT
(3) ªeTµø±s¡eTT ;C≤+X¯ düTwüß|üÔ´edüú ÁbÕE„&ÉT
(4) ns¡úe÷Á‘· kÕøÏå n+X¯ ‘·TØsêj·÷edüú ‘·TØj·TkÕøÏå
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ªnµø±s¡eTT jÓTTø£ÿ
dü÷ú˝≤+X¯eTT → C≤Á> ∑‘Y → $X¯«eTT
dü÷øå±à+X¯eTT → dü«|üïeTT → ‘˚»düeTT
;C≤+X¯eTT → düTwüß|æÔ → ÁbÕ»„eTT
kÕø£å´+X̄eTT → kÕøÏå → ‘·TØj·TeTT

ªñµø±s¡eTT jÓTTø£ÿ
dü÷ú˝≤+X¯eTT → dü«|üïeTT
dü÷øå±à+X¯eTT → $X¯ó«&ÉT (C≤Á>∑‘Y)
;C≤+X¯ eTT → ÁbÕE„&ÉT
kÕø£ǻ +X̄eTT → ‘·TØj·TeTT

ªeTµø±s¡eTT jÓTTø£ÿ
dü÷ú˝≤+X¯eTT → düTwüß|æÔ
dü÷øå±à+X¯eTT → C≤Á> ∑‘Y
;C≤+X¯ eTT → dü«|üïeTT
kÕø£ǻ +X̄eTT → ‘·TØj·TeTT

ns¡úe÷Á‘· jÓTTø£ÿ
dü÷ú˝≤+X¯eTT → ‘·TØj·TeTT
dü÷øå±à+X¯eTT → ‘˚»düT&ÉT (dü«|üïeTT)
;C≤+X¯eTT → ÁbÕE„&ÉT
kÕøå±´+X̄eTT → ‘·TØj·TT&ÉT

dü|üÔ C≤„q uÛÑ÷$Tø£\T : (1) X̄óuÛÒ#·Ã¤ (2) $#ês¡D (3) ‘·qTe÷qdü (4) dü‘êÔ«|ü‹Ô (5) ndü+düøÏÔ (6) |ü<ës¡úuÛ≤eq (7) ‘·TØj·T>∑eTT
Ç$ dü|üÔ C≤„q uÛÑ÷$Tø£\T
ªnµø±s¡ C≤Á>∑‘Y `‘·TØj·÷+X¯ uÛÑ÷$Tø£\T → yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT uÛÑ÷$Tø£\T (1) X¯óuÛÒ#·Ã¤ (2) $#ês¡D (3) ‘·qTe÷qdü
ªñµø±s¡ dü«|üï ` ‘·TØj·÷+X¯ uÛÑ÷$Tø£\T  → 4e uÛÑ÷$Tø£ ªdü‘êÔ«|ü‹Ôµ
ªeTµø±s¡ düTwüß|æỒ  ‘·TØj·÷+X¯ uÛÑ÷$Tø£\T→ 5e uÛÑ÷$Tø£ ` ndü+düøÏÔ
ns¡úe÷Á‘ê ‘·TØj·÷+XÊ uÛÑ÷$Tø£ → 6e uÛÑ÷$Tø£ |ü<ës¡úuÛ≤eHê (|ü<ësêúuÛ≤eq)
ns¡úe÷Á‘ê nr‘ê (πøe˝≤) → 7e uÛÑ÷$Tø£ ª‘·TØj·T>∑eTTµ
m eTTeTT≈£åîe⁄: uÛÑ÷$TÁ‘·j·T $Vü≤s¡Hé (X¯óuÛÒ#·Ã¤, $#ês¡D, ‘·qTe÷qdü̋ À Á|üy˚•+#·Tyê&ÉT) ̀  ªeTTeTT≈£åîe⁄µ n>∑T#·THêï&ÉT.
m ÁãVü≤à$‘Y : ‘·TØj·T (4e) uÛÑ÷e÷´ $Vü≤s¡Hé ` ªdü‘êÔ«|ü‹Ôµ˝À Á|üy˚•+∫qyê&ÉT ` ªÁãVü≤à$‘Yµ (ÁãVü≤àeTT>∑T]+∫

‘Ó\TdüTø=qïyê&ÉT) n> ∑T#·THêï&ÉT
m ÁãVü≤à$<ä«s¡T&ÉT: |ü+#·eT uÛÑ÷e÷´+ $Vü≤s¡Hé `ªndü+düøÏÔµ uÛÑ÷$Tø£̋ À Á|üy˚•+∫qyê&ÉT ` ªÁãVü≤à$<ä«s¡T&ÉTµ nì

|æ\Teã&ÉT#·THêï&ÉT
m ÁãVü≤à$‘Y eπsDT´&ÉT: wüwüºeT (6e) uÛÑ÷e÷´+ $Vü≤s¡Hé ` |ü<ës¡ú ` nuÛ≤eq uÛÑ÷$Tø£̋ À Á|üy˚•+∫qyê&ÉT `

ªÁãVü≤à$‘YeπsDT´&ÉTµ>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT.
m ÁãVü≤à$‘Y e]wüß˜&ÉT: dü|üÔe (7e) uÛÑ÷e÷´ $Vü≤s¡Hé̀  ‘·TØj·T>∑ uÛÑ÷$Tø£̋ À Á|üy˚•+#·Tyê&ÉT ` ªÁãVü≤à$‘Y e]wüß˜&ÉTµ

n> ∑T#·THêï&ÉT.
yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT uÛÑ÷$Tø£\T : {(1) X¯óuÛÒ#·Ã¤ (2) $#ês¡D (3) ‘·qT e÷qdü} ªC≤„quÛÑ÷$Tø£\Tµ nqã&ÉT#·THêïsTT. nsTT‘˚
‘Ó\TdüT≈£î+fÒ dü]b˛‘·T+<ë! Ä‘·à >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îqï~ nqTø£åDÏø±qTuÛÑe+ ø±yê* ø£<ë! n+<äT#˚‘· ` (4) dü‘êÔ«|ü‹Ô (5)
ndü+düøÏÔ (6) |ü<ës¡úuÛ≤eq (7) ‘·Ts¡́ >∑eTT á Hê\T>∑T ≈£L&Ü jÓ÷>∑ ( Ò̋ø£) ‘·Ts¡́ >±  $Vü‰s¡ uÛÑ÷$Tø£\T ̀  nì |æ\Teã&ÉT#·THêïsTT.
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ì<ë|òüTT&ÉT : kÕ«MT! ãTTuÛÑT uÛÑ>∑yêHé! dü<äTZs¡÷! MTs¡T #Ó|æŒq ªdü|üÔuÛÑ÷$Tø£\Tµ >∑T]+∫ eT]ø=+‘· $X‚wü+>± $e]+#·eTì
n]údüTÔHêïqT.
ãTTuÛÑT eTVü≤]¸ : dü|üÔ (7) uÛÑ÷$Tø£\ >∑T]+∫ düMTøÏådü÷Ô dü+øÏå|üÔ+>± #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT. Á|æj·T ‘·b˛<ÛäHê! ì<ë|òü÷! $q+&ç.

I. C≤„q uÛÑ÷$Tø£\T
1. X¯óuÛÒ#êÃ¤ uÛÑ÷$Tø£

ªªdæú‘·' øÏ+ eT÷&ÛÉ @e ndæàHé? Ç<˚$T{Ïsê u≤ã÷! <äèX¯́ Á|ü+#·+˝À @<√ bı+<ë*, #˚j·÷*, ø±yê*, <ë#ê*...Ç≥Te+{Ï
n˝≤ŒX¯j·TeTT\˝À ãT~∆ì ì*|æ s√E\T >∑&ÉT|ü⁄#·THêïH˚! ªªJ$+#·≥eTTµµ nH˚ neø±X¯+ jÓTTø£ÿ ÄX¯j·T+ Ç<ë? eT÷&ÛÉT&ÉHÓ’ Hê
>∑T]+∫ H˚qT ‘Ó\TdüTø√e≥+ (Ä‘·à>∑T]+∫), Ä‘·à>± nqTø√e≥+, Ä‘·à>± nì|æ+#·≥+, H˚H˚ Ç<ä+‘ê (Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±) nsTT
ñ+&É≥eTT .... Ç≥Te+{Ï Äj·÷ e÷s¡ZeTT\≈£î Ä‘·àE„\T <ë]#·÷|ü⁄#·THêïπs! ø±ã{Ïº Çø£ XÊÁdüÔeTT\qT, dü»®qT\qT ÄÁX̄sTTkÕÔqT.
á ÁbÕ|ü+#·ø£ $wüj·÷\|ü≥¢ nqTsê>∑eTTqT <ä]CÒs¡̇ j·Tø£, $sê–HÓ’ yÓ’sê>∑́ |üPs¡«ø£+>± J$‘·eTTqT r]Ã~<äT›≈£î+{≤qTµµ.
á $<ÛäyÓTÆq XÊX¯«‘·eT>∑T, (<˚Vü‰q+‘·s¡eTT ≈£L&Ü ñ‘·ÔeT Á|üjÓ÷»qø£s¡eTT n>∑T) e÷s¡ZeTT\qT ÄÁX¯sTT+#·T#·T+&É≥eTTqT
ªX¯óuÛÒ#·Ã¤µ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. <äèX¯́  $wüj·TeTT\|ü≥¢ yÓ’sê>∑́ eTT ô|+bı+~+#·Tø√e≥y˚T ` X¯óuÛÒ#·Ã¤jÓTTø£ÿ eTTK´ \ø£åDeTT.
<äèX¯́ eTT˝À ø£ì|æ+#˚e˙ï nXÊX¯«‘·eTì, <äT'K $TÁ•‘·eTì >∑eTì+∫, <äèX¯́ eTTqT <ë{Ï >∑eTì+#ê\qTø√e≥y˚T X¯óuÛÒ#·Ã¤.

2. $#ês¡D≤ uÛÑ÷$Tø£
ªX¯óuÛÒ#·Ã¤µ <äè&ÛÉeT>∑T#·T+&É>± eTTeTT≈£åîe⁄ Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT >∑Ts¡TÔ #˚ùd dü#êÃ¤ÁdüÔeTT\qT |ü]o*+#· ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêï&ÉT. Áø£eT+>±
Ä‘·à‘·‘· Ô«E„\> ∑T eTVü≤˙j·TT\qT ÄÁX¯sTT+#·≥eTTqT n~Ûø£+ #˚düTø=qT#·THêï&ÉT. nuÛ≤´dü|üPs¡«ø£+ yÓ’sê> ∑´eTTqT
ÄÁX¯sTT+#·T#·THêï&ÉT. ‘·qjÓTTø£ÿ sê>∑eTTqT >∑eTì+#·T#·÷, ‘·́ õ+#·T#·T≥≈£î ñ<äT´≈£îÔ&É>∑T#·THêï&ÉT.
yÓ’sê>∑́ eTT
1). ªªùV≤ |üs¡e÷‘êà! ªHê$µ nì|æ+#˚e˙ï yêdüÔyêìøÏ ˙y˚ ø£<ë!µµ nì nqTø√kÕ>∑≥+.
2). »>∑‘·TÔ̋ Àì $wüj·TeTT\≈£î dü+u+~Û+∫q n_Ûe÷qeTT\qT ‘·́ õ+∫ ñ+&É≥eTT.
3). |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ Äsê<ÛäqqT Á|æj·T+>± ìs¡«]Ô+#·≥+.
4). eTH√`ãT<äT∆\˝Àì <äèX¯́  |ü]$T‘· uÛ≤yêy˚X¯eTT\qT |ü]‘·́ õ+#·≥eTT.
yÓTT<ä̋ …’q$ ªªyÓ’sê>∑́ eTTjÓTTø£ÿ n+>∑eTT\Tµµ ` nqã&ÉT#·THêïsTT.
Çø£ Ä‘·&ÉT <äTsê#ês¡eTT\qT+&ç yÓqTø£≈ £î eTs¡*, n<˚«cÕº düs¡«uÛÑ÷‘êHê+, yÓTÆÁ‘·' `  ø£s¡TD ìs¡àyÓ÷, ìs¡Vü≤+ø±s¡eTT,
düeT‘·«eTT, ø£åeT, <ëqeTT, <Ûäs¡àeTT yÓTT<ä̋ …’q dü<ë#ês¡eTT\qT Á|üeè~∆ #˚düTø=+≥THêï&ÉT. C≤„q $wüj·TeTT\T yÓ’|ü⁄ ÁX¯eD `
eTqqeTT\qT n~Ûø£+ #˚düTø=+≥THêï&ÉT. Ç~ ª$#ês¡Dµ uÛÑ÷$Tø± $Vü‰s¡eTT.

3. ‘·qT e÷qkÕ uÛÑ÷$Tø£
ªX¯óuÛÒ#·Ã¤, $#ês¡Dµ\ nuÛ≤´düeTT#˚ Áø£eT+>± á Je⁄ìøÏ X¯ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü ` >∑+<∏äeTT\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq $wüj·TeTT\
|ü≥¢ n_Ûìy˚X¯eTT (Emotional Involvement) ‘·>∑Z kÕ>∑T#·Tqï~. <˚Vü≤eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q eTeTø±s¡eTT\T, nVü≤+ø±s¡eTT\T
»sTTdü÷Ô ªe÷qdæø£ <˚Vü≤eTTµ (dü÷ú\eTTqT+&ç dü÷ø£åàeTT) yÓ’|ü⁄>± Á|üj·÷DÏ+#·T#·THêï&ÉT. Ç~ ‘·qTe÷qdü uÛÑ÷$Tø± Á|üy˚X¯eTT
n>∑T#·Tqï~. Ä‘·ìøÏ eTqdüT‡ kÕ«BÛqeTT ø±kÕ>∑T#·Tqï~. Ä˝À#·Hê s¡÷|üeT>∑T eTqdüT‡qT ìs√~Û+#·≥eTT, ìj·T$T+#·≥eTT,
kÕ«BÛqeTT #˚düTø√e≥eTT ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêï&ÉT.
á ª3µ uÛÑ÷$Tø£\T C≤„q uÛÑ÷$Tø£\T (‘Ó\TdüTø√e≥+)>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT. eTqdüT‡ Ç+Á~j·÷s¡úeTT\qT+&ç yÓqTø£≈£îeTs¡\T#·÷,
∫‘·ÔeTT eX¯eTT ø±kÕ>∑T#·Tqï~.
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II. jÓ÷>∑/‘·Ts¡́ >± $Vü‰s¡ uÛÑ÷$Tø£\T
4. dü‘êÔ«|ü‹Ô uÛÑ÷$Tø£

X¯óuÛÒ#·Ã¤, $#ês¡D, ‘·qTe÷qdü\ düTBs¡ÈyÓTÆq nuÛ≤´düeTT#˚ ∫‘·ÔeTT $wüj·TeTT\ qT+&ç yÓqTø£≈£î eTs¡\T#·T, düTì•‘·eTT `
|ü$Á‘·eTT ` $kÕÔs¡eTT ø±kÕ>∑T#·THêïsTT. ªdü‘Y edüTÔe⁄µ n>∑T Ä‘·àqT ÄÁX¯sTT+#·kÕ>∑T‘·T+~. ∫‘·ÔeTT X¯ó<ä∆eT>∑T#·T, ªdü‘ê«‘·àµ
j·T+<äT dæú‹ì bı+<äT#·÷ ñ+&ÉT uÛÑ÷$Tø£qT ªdü‘êÔ«|ü‹Ôµ ` nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. kÕ‹«ø£yÓTÆq Áù|eT, <äj·T, ø£s¡TD, ÄbÕ´j·T‘·
yÓTT<ä̋ …’q$ á uÛÑ÷$Tø£̋ À Á|üeè<ä∆eTT, kÕ«uÛ≤$ø£eTT ø±kÕ>∑T‘êsTT. düVü≤Je⁄\˝À Ä‘·àqT <ä]Ù+#·≥eTT, n+<ä]˙ |üs¡e÷‘·à
dü«s¡÷|ü⁄\T>± uÛ≤$+#·≥eTT ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêï&ÉT.

5. ndü+düs¡Z uÛÑ÷$Tø£ (˝Òø£) ndü+düøÏÔ uÛÑ÷$Tø£
ªX¯óuÛÒ#·Ã¤, $#ês¡D, ‘·qT e÷qdü, dü‘êÔ«|ü‹Ôµ nH˚ ª4µ uÛÑ÷$Tø£\T nuÛ≤´düeTT#˚ Áø£eT+>± ªndü+düs¡Zµ nqT ñ‘·ÔeT Á|üjÓ÷»qeTT>∑\
◊<äe uÛÑ÷$Tø£̋ À eTTeTT≈£åîe⁄ Á|üy˚X¯eTT bı+<äT#·THêï&ÉT. ªÄ‘·àuÛ≤eqµ Ò̋ø£ Ä‘·à‘√ dü+düøÏÔ uÛ≤eqj·T+<äT Äs¡÷&ÛÉ‘·«eTT `
ªndü+düø£Ôµ nqT uÛÑ÷$Tø£ n>∑T#·Tqï~.

` H̊qT <̊Vü≤eTTqT ø±<äT. ª<̊Væ≤µì. m+<äTø£+fÒ H̊qT ø£<ä\TÃ≥#̊‘·H̊ <̊Vü≤eTT ø£<äT\T‘√+~. H̊qT #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
á X¯Øs¡eTT »&ÉeTT.

` <˚Vü≤eTT Hê≈£î eÁdüÔeTT e+{Ï~. Ç~ H˚qT <Ûës¡D #˚düTÔqï{Ïº~.
` Ä‘·àq>∑T H˚qT C≤Á>∑‘Y |ü]$T‘·T&ÉqTø±qT. ‘·~‘·s¡ dü«|üï`düTwüß|æỒ ‘·TØj·TeTT\≈£î ≈£L&Ü |ü]$T‘·T&ÉqT ø±qT.
` C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\≈£î Äe\ >∑\ ‘·TØj·TeTTq≈£î ≈£L&Ü kÕøÏåì.

á $<Ûä+>± ms¡T>∑T#·T düs¡« <äèX¯́  $wüj·TeTT\|ü≥¢>∑\ dü+düs¡ZeTT (Attachment, Relatedness)qT bÕeTT ≈£îãTdüeTTe …̋
$&É∫y˚j·TT#·THêï&ÉT. »>∑~«wüj·TeTT\˙ï Çø£ Ä‘·ì|ü≥¢ ªn$wüj·TeTT\Tµ nekÕ>∑T#·THêïsTT. n‘·ì <äèwæº, <Ûë´dü |üs¡e÷‘·à>±
<äs¡ÙqeTTq+<äT düTì•Ã‘·eTekÕ>∑T#·THêïsTT.
ªªá ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·TeTT\T Hêj·T+<äT ˝Òe⁄. H˚qT M{Ïj·T+<äT ˝ÒqT. Hê≥ø£eTT˝À ªbÕÁ‘·µ (Role) bı+<äT#·Tqï ø£wüº `
düTKeTT\T bÕÁ‘·<Ûës¡T&ÉT bı+<ä&ÉT ø£<ë! Hê≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘·>± Hê≥ø£s¡+>∑eTT (Stage) ô|’ sêø£b˛ø£\T ‘·q q≥Hê #ê‘·Ts¡́ eTTq≈£î
ÁbÕs¡+uÛÑ ` eTT–+|ü⁄\T ø±<äT ø£<ë! n{≤¢π> á »>∑Hêï≥ø£eTT˝À Jyê‘·à>± ñqï+‘· e÷Á‘·+#˚‘· á uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT Hê≈£î
ÁbÕs¡+uÛÑeTT ø±<äT. eTT–+|ü⁄ ø±<äT. Ç~ Hê≈£î dü+<äs¡“¤ e÷Á‘·y˚Tµµ.
Ç~ Á>∑Væ≤+∫ á Ç+Á~j·TeTT\≈£î <äèX¯́ s¡÷|ü+>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê, yê{Ï yê{Ï Á|ü<äs¡ÙqeTT\qT Hê≥ø°j·TuÛ≤eq‘√ <ä]Ù+#·Tyê&ÉT
ªndü+dü≈£îÔ&ÉTµ ( Ò̋ø£) ndü+düs¡ZuÛ≤eq˝À Á|üy˚•+∫qyê&ÉT >± #Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT.

6. |ü<ës¡ú uÛ≤eHê uÛÑ÷$Tø£
uÛÑ÷$Tø± |ü+#·ø±uÛ≤´kÕ‘Y kÕ«‘êà sêeT ‘·j·÷ uÛÑèX¯yéT...., nuÛÑ́ +‘·sêD≤+, u≤Vü‰´Hê+ |ü<ësêúHêyéT nuÛ≤eHê‘Ŷ ˆ ªX¯ó
uÛÒ#·Ã¤, $#·ø£åD, ‘·qTe÷qdü, dü‘êÔ«|ü‹Ô, ndü+düs¡Zµ ` nqT 5 uÛÑ÷$Tø£\T kÕ<Ûäq kÕúqeTT\T n>∑T#·T+&É>± Áø£eT+>± á Je⁄&ÉT
ªÄ‘·àµ nqT |ü<ësêúqTuÛÑeeTTqT düMT|ædüTÔHêï&ÉT. dü« ` Ä‘êàsêeTT&Ó’ ` ªªã+>±s¡+˝À ÄuÛÑs¡DeTTqï≥T¢, ø£<∏ë s¡#·sTT‘·̋ À ø£<∏ë
s¡#·Hê #·eT‘êÿs¡eT+‘ê ñqï≥T¢, »\eTT˝À ‘·s¡+> ∑eTT\T ñqï≥T¢, á »> ∑‘Y <äèX¯´eT+‘ê Ä‘·àq> ∑T Hêj·T+<˚
Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~µµ.... nqT uÛ≤eqqT ìX¯Ã\+ #˚düTø=qT#·THêï&ÉT. ‘·qjÓTTø£ÿ u≤Vü≤´ ` nuÛÑ́ +‘·s¡eTT\‘√ (outer side as
well as inner side) Ä‘·à≈£î _ÛqïyÓTÆ eTs=ø£ |ü<ës¡úy˚T Ò̋q≥T¢ >∑eTìdüTÔHêï&ÉT.

! |ü<ës¡úeTT ` X¯øÏÔ s¡÷|üeTTˆ
! X¯øÏÔ ` X¯øÏÔeT+‘·Tì s¡÷|üeTTˆ
! X¯øÏÔeT+‘·T&ÉT ` Ä‘·às¡÷|üeTTˆ ø£qTø£ düeTdüÔeTT Ä‘·àdü«s¡÷|üy˚Tˆ

dü«|üï+˝À edüTÔ C≤\eT+‘ê dü«|üï #Ó’‘·q´s¡÷|üy˚T nsTTq≥T¢ ` á »>∑‘·Ô+‘ê Ä‘·à#Ó’‘·q´ Äq+<ä Á|ü<äs¡Ùqy˚Tˆ
` düs¡«eTT |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ dü+Á|ü<äs¡Ùqy˚Tˆ
` H˚qT ` ˙e⁄ nqTq<ä+‘ê Ä‘êàsêeT $Hê´düy˚Tˆ
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` ø£qTø£ H˚qT Ä‘êàq+<äs¡÷|ü⁄&ÉqTˆ
` nq>± Ç<ä+‘ê ˙e⁄ ` Ä‘·&ÉT ` á‘·&ÉT‘√ düVü‰ ` kÕ«‘êàsêeTy˚Tˆ

á $<Ûä+>± uÛ≤eq #˚j·TT#·THêï&ÉT.
∫s¡ø±\+>± ÇVü≤+˝À ø£ì|æ+#̊ düVü≤Je⁄\qT ª|üs¡dü«s¡÷|ü+µ>± (Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄\T>±) <ä]Ùdü÷Ô ª|üs¡e÷‘·àj̊T á düs¡« s¡÷|üeTT\T>±
Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïs¡Tµ ̀  nqT nuÛ≤´düeTT#˚ HêeTs¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq<ä+‘ê n~Û>∑$T+#·T#·THêï&ÉT. Ä‘·ì |ü≥¢ |ü<ës¡∆ ̀  nuÛ≤eqeTT
jÓTTø£ÿ neuÀ<ÛäqeTT (nqTuÛÑeeTT) dü«uÛ≤edæ<ä∆eT>∑T#·Tqï~. á $<Ûä+>± á‘·&ÉT ª|ü<ës¡úuÛ≤eqµ uÛÑ÷$Tø£j·T+<äT dü+dæú‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT.
Ç~ ªªuÛÖ‹ø£|ü<ës¡ú nuÛ≤eq` Ä‘·à |ü<ës¡ú uÛ≤eqµµ ̀  nqT ¬s+&ÉT nuÛ≤´düeTT\‘√ ≈£L&çq dæú‹ ø±ã{Ïº ªª|ü<ës¡úuÛ≤eqµµ nqã&ÉT#·Tqï~.

7. ‘·Ts¡´>± uÛÑ÷$Tø£
ô|’q eTq+ #Ó|ü⁄Œø=qï ª6µ uÛÑ÷$Tø£\ ∫s¡ø±\ nuÛ≤´düeTT ne\+ãqeTT #˚‘· ` düs¡« uÛÒ<ä <äèwüßº\T nqT|ü\+uÛÑqeTT ( Ò̋≈£î+&Ü
b˛e≥+) »s¡T>∑T‘√+~.

(1) ªªC≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\T HêjÓTTø£ÿ dü«j·T+ ø£*Œ‘· ©˝≤ $H√<ä $Vü‰s¡ uÛÑ÷eTT\T ø£<ë!µµ ` nqT nqTuÛÑeeTT,
ÄÁX¯sTT+#·Tyê&ÉT ªª‘·Ts¡́ >± uÛÑ÷$Tø£µµ˝À Á|üø±•+∫qyê&ÉT>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT.

(2) ªdüø£\ uÛÑ÷‘·C≤\eTT ‘êH˚µ n>∑T#·THêï&ÉT.
(3) düø£\eTTq≈£î kÕøÏå>± y¬̊s’ ≈£L&Ü ñ+≥THêï&ÉT.
(4) ªªá düeTdüÔeTT H˚H˚̂  Hêj·T+<˚̂  Hêe\qH˚µµ ` nqT πøe\s¡÷|ü ¬ø’e˝≤´qTuÛÑ÷‹ dæ~∆+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.

me«s¡T ‘·eT Ä‘·àj·T+<˚ á düs¡«eTTqT, düs¡«eTTq+<äT ‘·qjÓTTø£ÿ Ä‘·àj˚T dü«uÛ≤e+>± <ä]Ù+#·T#·THêï&√ n~ ª‘·Ts¡́ >∑ >∑‹µ nì
|æ\TdüTÔHêïs¡T. ª‘·Ts¡́ >± uÛÑ÷$Tø£µ˝À Á|üø±•+∫qyêìøÏ ` ‘·q≈£î nq´yÓTÆq<ä+‘ê dü«ø°j·T, dü«j·T+ ø£*Œ‘· $H√<ä Á|ü<äs¡Ùqy˚T `
n>∑T#·Tqï~. nj·T´~ ª‘·TØj·÷q+<äeTTµ>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
uÛÒ<ä ` nuÛÒ<äj·TT‘·eTT\T
(1) X¯óuÛÒ#·Ã¤ (2) $#ês¡D (3) ‘·qTe÷qdü
á ª3µ uÛÑ÷$Tø£\T (1) uÛÒ<äj·TT‘·eTT (2) nuÛÒ<äj·TT‘·eTT ` nì ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T>± ñ+{À+~.
uÛÒ<äj·TT‘·eTT : ªms¡Tø£µ >∑\ ãT~∆#˚ (y˚<äãT<ë∆́ ) á C≤Á>∑‘Y »>∑‘·TÔ n+‘ê <äèX¯́  e÷qeTÚ‘√+<√, n{Ïº Ç<ä+‘ê Ä‘·àq>∑T Hê≈£î
~«rj·TeTT. Ç<ä+‘ê nH˚ø£ uÛÒ<äeTT\T ø£*–j·TTqï <äèwæº uÛÒ<äj·TT‘·eTT ( Ò̋ø£) <Ó’«‘· <äèwæº (_Ûqï‘·« <äs¡ÙqeTT).
nuÛÒ<äj·TT‘·eTT : á C≤Á>∑‘Y <äèX̄´ Á|ü|ü+#·eT+‘ê qe\˝À ø£<∏ë >∑eTq+˝≤>± Hê≥ø£+>± q&ÉTdüTÔqï e´eVü‰s¡+>± >∑eTì+#·≥eTT.
ªªÇ<ä+‘ê Ä‘·à≈£î nuÛÒ<äeTT ` nqT _Ûqï‘·«+˝À @ø£‘·« <äs¡ÙqeTT (nuÛÒ<äj·TT‘·eTT).
á »>∑‘·TÔ̋ Àì düs¡«HêeT `s¡÷|üeTT\qT, dü+|òüT≥q\qT, dü+<äs¡“¤eTT\qT ø£\˝Àì e´eVü‰s¡eTT\T>± #·÷dü÷Ô ñ+&É≥eTT
‘·Ts¡́ >∑eTT. |üX¯́ +‹ dü«|üïe‘Y ˝Àø£+ ‘·Ts¡́  uÛÑ÷$T düTjÓ÷>∑‘·'ˆ ‘·TØj·T uÛÑ÷$Tø£qT dü+#ês¡düú\+>± ø£*– ñ+≥÷ nK+&Ü‘·à‘√
dü+jÓ÷>∑eTT dæ~∆+#·T≈£îqïyê&Ó’ ` ªÇ<ä+‘ê πøe\eTT dü«ø°j·T dü«|üï dü<äèX¯eTTµ...nqT uÛ≤eq‘√ #·÷düTÔHêï&ÉT.
X¯s¡<äè‘·Te⁄˝À Äø±X¯+˝À ø£ì|æ+#˚ <ä≥ºyÓTÆq y˚T|òü÷\T $∫Ã¤qïeT>∑T‘êsTT ø£<ë! n|üŒ{Ïes¡≈£î @ Äø±X¯ kÕúqeTTqT y˚T|òüTeTT\T
ÄÁø£$T+#·Tø=ì ñHêïjÓ÷ ` n<ä+‘ê ≈£L&Ü ` y˚T|òü÷\T ‘=\–q ‘·s¡Tyê‘· ` (Äy˚T|òüTeTT\#˚ ÄÁø£$T+#·ã&çq) Äø±X¯ kÕúqeTT
@eTÚ‘·T+~? eTVü‰ø±X¯+˝ÀH˚ ñ+≥T+~ ø£<ë, z ì<ë|òü÷! nuÛÒ<ä <äèwæº#˚ düeTdüÔ <Ó’«‘·eTT n<Ó’«‘·eTTq+<äT (uÛ≤eq#˚) $©qeTT
bı+~q~>± n>∑T#·Tqï~. ‘·Ts¡́ >∑TìøÏ á düeTdüÔeTT ì]«wüj·TeT>∑T dü«dü«s¡÷bÕ‘·à>± nqTø£åD+ kÕ«qTuÛÑeeTÚ‘√+~.
ªdü‘Yµ dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘êàø±X¯eTTq+<äT ‘·Ts¡́ >∑T&ÉT dü«dü«s¡÷|üeTTqT @ø£+ #˚dæ ‘·qqT ‘êqT ªdüsê«+‘·sê´$T ` düs¡« ‘·‘·Ô«
dü«s¡÷|ü⁄&ÉTµ>± >∑eTìdüTÔqïyê&Ó’, uÛÖe÷q+<äeTTqT ÄkÕ«~+#·T#·THêï&ÉT.
n+<äT#˚‘· z ì<ë|òü÷! ˙e⁄ πøe\eTT ` nK+&ÉeTT n>∑T nK+&Ü‘êàø±X¯eTTqT dü«dü«s¡÷|ü+>± uÛ≤$+#·≥eTT düT<äè&ÛÉeTT
#˚düTø√. düs¡« <Ó’«‘·eTT\qT n<Ó’«‘·eTTq+<äT $©qeTT #˚dæy˚sTT.
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ìÁ<ëfi¯ó jÓ÷>∑eTT (˝Òø£) düTwüß|æÔ jÓ÷>∑eTT
á Je⁄&ÉT yÓTT<ä{Ï Hê\T>∑T uÛÑ÷$Tø£\>∑T ªX¯óuÛÒ#·Ã¤, $#ês¡D,‘·qTe÷qdü, dü‘êÔ«|ü‹Ô, ndü+düøÏÔµ....\˝À kÕ<Ûäq |üPs¡«ø£+>±
dü+#·]dü÷Ô Äô|’ 5e uÛÑ÷$Tø£ n> ∑T ªndü+düøÏÔµ uÛÑ÷$Tø£˝À Á|üy˚•+#·T#·THêï&ÉT ø£<ë! n≥Te+{Ï |ü+#·eTuÛÑ÷$Tø£j·T> ∑T
ndü+düøÏÔuÛÑ÷$Tø£̋ À dü+#ês¡eTT\T #˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ` n~ ªdüTwüß|æÔ |ü<äeTTµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. |üs¡eTXÊ+‘·eTTqT ne<Ûä]dü÷Ô,
n~«rj·TT&Ó’ (Ä‘·à>± ‘·q≈£î ~«rj·Ty˚T Ò̋ì uÛ≤eq#˚) ` ªn<Ó’«‘· $X‚cÕ+X¯µ j·T+<äT Ä‘·&ÉT düT‹wæ̃‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. ªª»>∑‘Y
$wüj·TeTT\T, uÛÒ<äeTT\T yÓTT<ä̋ Ò Ò̋e⁄µµ ` nqT n+‘·s¡ ` <äs¡Ùqy˚T ìÁ<ëfi¯ó‘·«eTT.
n{Ïºyê&ÉT ãVæ≤sY, eè‘·TÔ\qT Á|ü<ä]Ù+#·e\dæ edü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø°, düs¡« düeTj·T ̀  dü+<äs¡“¤eTT\˝À n+‘·s¡TàKT&Ó’ ñ+{≤&ÉT. Ä‘·àH˚
düπs« düs¡«Á‘ê <ä]Ù+#·T#·÷, ªeTy˚Tø£eTTµ nsTT ñ+≥THêï&ÉT. ªC≤Á>∑‘·TÔµ˝À e´eVü≤]dü÷ÔH˚ ª>±&ÛÉìÁ<äµ˝À ñqïyêìe …̋ düeTdüÔeTTq≈£î
nr‘·T&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. |üs¡eT$ÁXÊ+‹j·TT‘·T&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. Ç{Ïº dæú‹ì ªdüTwüß|æÔ jÓ÷>∑eTTµ>± |æ\Teã&ÉT‘√+~. Ä‘·ìøÏ
ã+<ÛäTe⁄\T, ‘·~‘·s¡T\T ≈£L&Ü nuÛÒ<äeT>∑T nK+&Ü‘·à>± <äèX¯́ e÷qeT>∑T#·THêïs¡T.
6e~ n>∑T |ü<ës¡ú̀ uÛ≤eHê uÛÑ÷$Tø£j·T+<äT düs¡«yêdüq\T »sTT+∫ ẙdæ ªdüeT´ø̆ dæú‹µ (All Equality experience)ì bı+<äT#·THêï&ÉT.
Çø£ 7e uÛÑ÷$Tø£̋ À n‘·́ +‘· >∑÷&ÛÉeTT (s¡Vü≤dǘ eTT), »qà ` ø£s¡à\ø£+fÒ eTTqTeTT+<˚ ñqï |ü⁄sê‘·qeT>∑T dü«dü«s¡÷|üeTTqT
ÄkÕ«~+#·T#·THêï&ÉT. n{Ïº ª¬ø’e\´eTTµ nqã&˚ düsê«‘·àdæú‹ nìs¡«#·̇ j·T+. es¡íq\≈£î nr‘·eT>∑T kÕ«qTuÛÑeeTT.
! mø£ÿ&É ndü‘Y >±ì, dü‘Y >±ì ñ+&ç ñ+&É<√....,
! nVü≤+ø±s¡eTì>±ì, nqVü≤+ø±s¡eTì #Ó|üŒ Ò̋yÓ÷....,
! n+‘·X¯SÙH√´ ãVæ≤X¯SÙH√´' X¯Sq´ ≈£î+uÛÑ Çe n+ãπsˆ Äø±X¯eTTe …̋ n+‘·s¡eTTq X¯Sq´dü«s¡÷|üyÓ÷, u≤Vü≤´eTTq≈£L&Ü

X̄Sq´yÓ÷, düs¡«eTT X̄Sq´eTT ( Ò̋ì~)>± n>∑T#·Tqï<√..., ≈£î+&É̋ À ãj·T≥ ̋ À|ü\ Äø±X̄ẙT ñqïrs¡T>± düs¡« <̊Vü≤eTT\˝À
˝À|ü\`ãj·T≥ Ä‘êàø±X¯y˚T ø£qã&É>∑\<√,

! n+‘·' |üPs√í ãVæ≤' |üPs¡í' |üPs¡í ≈£î+uÛÑ Çe Äs¡íy˚̂  düeTTÁ<äeTT e …̋ @~ n+‘·sY|üPs¡íeTT (eT]j·TT) ãVæ≤sY |üPs¡íyÓ÷,
düs¡«eTT |üPs¡íeTT>± nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï<√..., ˙{Ï̋ À eTTì–q ≈£î+&É, ˝À|ü\`ãj·T≥ »\eTT ø£*– ñ+&ÉTrs¡T>±,
düeTdüÔeTT Ä‘·àjÓTTø£ÿ ñìøÏ#˚ |üPs¡íyÓ÷...,

n{Ïº kÕ«‘êàsêeTs¡÷|ü⁄&ÉyÓ’ ñ+&ÉTeTT. e÷ uÛÑe Á>±Vü≤ uÛ≤yê‘êàˆ Á>±Vü≤ø±‘êà #· e÷ uÛÑeˆ uÛ≤eeTT\qT Á>∑Væ≤+#·e<äT›. ‘·́ õ+#·q÷
e<äT›. uÛ≤eq\˙ï n~Û>∑$T+∫qyê&ÉyÓ’, n|üŒ{Ïπø @~ X‚wæ+#·T#·Tqï<√ ` n{Ïº uÛ≤eq\≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï πøe© ‘·‘·Ô«eTT‘√
eTy˚Tø£yÓTÆ ñ+&ÉTeTT. ªªH˚qT düeTdüÔ uÛ≤eq\≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï{Ïº πøe©dü«s¡÷|ü⁄&ÉqTµµ nqT kÕ«uÛ≤$ø±qTuÛÑey˚T ªª¬ø’e\´eTTµµ.
(1) Á<äwüº (Perceiver) (2) <äs¡ÙqeTT (3) <äèX¯́ eTT á eT÷&ç+{Ïì yê{Ï yê{Ï yêdüq\T(Tendencies) ‘√ düVü‰ |ü]‘·́ õ+∫ y˚dæ,
<äs¡ÙqeTTq≈£î yÓTT<ä̋ Ò ñ+&ç, <äs¡ÙqeTT s¡÷|ü+>± ≈£L&Ü (n<ä›+˝À Á|ü‹_+ãeTTe …̋) ñqï πøe\eT>∑T Ä‘·àqT, ˙j·T+<äT
Hêj·T+<äT, düs¡« düVü≤ »qT\j·T+<äT <ä]Ùdü÷Ô ñbÕdæ+#·TeTT. »\eTT˝À Á|ü‹_+ã <äèX¯́ eTTe …̋ Ä‘·àj·T+<äT á düs¡«eTT
<ä]Ù+#·TeTT. düs¡«eTT Ä‘·à>± ùd$dü÷Ô ñ+&ÉT. J$dü÷ÔH˚ düs¡«eTTq≈£î nr‘·T&ÉHÓ’, JeqTà≈£îÔ&ÉHÓ’ $sêõ\T¢eTT.

JeqTà≈ £îÔ&ÉT
ì<ë|òüTT&ÉT : JeqTà≈£îÔì jÓTTø£ÿ $X‚wü \ø£åDeTT\qT, e÷jÓTTø£ÿ e÷s¡Z<äs¡ÙqeTT ø=s¡¬ø’ $e]+#·+&ç.
ãTTuÛÑTe⁄ : JeqTà≈£îÔì jÓTTø£ÿ ø=ìï dü«uÛ≤e \ø£åDeTT\qT eTq eTq e÷s¡Z <äs¡ÙqeTT jÓTTø£ÿ >∑Ts¡TÔ ø=s¡¬ø’, nqTdüs¡DeTT ø=s¡¬ø’
$e]+∫ #Ó|ü⁄Œø=+<ëeTT. $q+&ç. ªªJ$‘·eTTµ ` nqT dü+<äs¡“¤eTT, dü+|òüT≥q#˚ H˚qT ã<äT∆&ÉqT ø±qT, |ü]$T‘·T&ÉqT ø±qTµµ
nqT ìX¯Ã\yÓTÆq dü+<äsê“¤r‘· ne>±Vü≤q ø£\yê&˚ ªJeqTà≈£îÔ&ÉTµ.
z ì<ë|òü÷!  á  \ø£åDeTT\qT  Á|ü‹Je⁄&ÉT  (ÁãVü≤à#ê],  >∑èVü≤düÔ,  yêqÁ|üdü∆,  düHê´dü ` Ç‘ê´~)  @  ÄÁX¯eT+˝À  ñHêï
≈£L&Ü nqTdü]+∫, kÕ«uÛ≤$ø£+ #˚düTø=qT#·T+&É>± Áø£eT+>± JeqTà≈£îÔ&Ó’ Á|üø±•+#·>∑\&ÉT.

j·T< ∏ëdæú‘·yéTˆ
" ˇø£ q≥T&ÉT ‘êqT q{ÏdüTÔqï bÕÁ‘·≈£î ‘·–q$<Ûä+>± |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT\T, düTK ̀  <äT'KeTT\T, >∑TDeTT\T, dü«uÛ≤eeTT\T

ø£*–j·TTqï≥T¢ q{Ïdü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø° ` ne˙ï u≤Vü‰´ìøÏ Hê≥ø£s¡+>∑eTTô|’ ø£fi≤‘·àø£+>± Á|ü<ä]ÙkÕÔ&ÉT. n+‘·es¡πø! Ä
dü+ã+<ÛäeTT\T, Ä düTK<äT'KeTT\T, Ä >∑TDeTT\T, Ä dü«uÛ≤eeTT\T ` ‘·qj·T+<äT ø£*– ñ+{≤&Ü? Ò̋<äT ø£<ë!
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! ˇø£ ø£<∏ë s¡#·sTT‘· ‘êqT ø£<∏ä̋ À s¡∫+#·T#·Tqï bÕÁ‘·\ >∑TDeTT\T ‘·q$>± ø£*– ñ+{≤&Ü? n~ »s¡T>∑<äT ø£<ë!
! |ü&Ée ˙fi¯fl˝À ‘˚\T#·÷ ñqï|üŒ{Ïø° |ü&Ée˝ÀøÏ ˙fi¯ófl sêe⁄ ø£<ë! n{≤¢π>,

j·T<∏ë dæú‘·yéT Ç<äyéT j·Tdǘ  e´eVü‰s¡e‘√-|æ #·, ndüÔ+>∑‘·+ dæú‘·+ ∫‘·Ô+, dü ªJeqTàø£Ôµ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
me«&Ó’‘˚ ø£åDø£åDeTT nH˚ø£ e´eVü‰s¡eTT\T ìs¡«]Ôdü÷Ô, ìs¡«Væ≤dü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø° n+‘·s¡ Vü≤è<äj·÷ø±X¯+˝À dü«uÛ≤e‘·' nr‘·+>±
düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏ä+>± ñ+&ç ñ+{≤&√ ` n{Ïºyê&ÉT ªJeqTà≈£îÔ&ÉTµ nì |æ\Teã&ÉT#·THêï&ÉT.

j·T<∏ë ÁbÕ|üÔyéTˆ
q`ñ<˚‹ q ̀  ndüÔe÷j·÷‹ düTK <äT'UÒ eTq' Á|üuÛ≤, j·T<Ûë ÁbÕ|üÔ dæú‹' j·Tdǘ  ̀  m|ü⁄Œ&ÉT mø£ÿ&É @@ dæú‹ >∑‘·T\T bı+<ä≥+
»s¡T>∑T#·THêï ≈£L&Ü, me«] eTqôd’‘˚ Çø£ÿ&ç düTK ` <äT'K dü+|òüT≥q\˝À ñ<äsTT+#·ø£, ndüÔ$T+#·ø£ ñ+≥T+<√, j·T<∏ëÁbÕ|üÔ
dæú‘·T\#˚ bı+>∑ø£ ` ø£è+>∑ø£ ñ+≥T+<√, n{Ïº eTqdüT‡ >∑\yê&ÉT ` dü ªdüJeqTàø£Ôµ ñ#·́ ‘˚̂   ªJeqTà≈£îÔ&ÉTµ nì nqã&ÉT#·THêï&ÉT.

ìsê«düHê ` düTwüß|ü⁄Ô&ÉTˆ
>±&ÛÉ ìÁ<ä̋ À ñqïyê&ÉT á Á|ü|ü+#·eTT˝Àì @$wüj·TeTT˝ÀqT ªøÏ+∫‘Yµ ≈£L&Ü dü+ã+<ÛäeTT ̋ Òìyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT ø£<ë! jÓ÷ C≤>∑]Ô
düTwüß|æÔ k ų́ j·Tdǘ  C≤Á>∑‘Y q $<ä́ ‘˚, j·Tdǘ  ìsê«düH√ uÀ<Ûä', dü ªJeqTàø£Ôµ ñ#·́ ‘˚̂  me«&ç C≤Á>∑‘Y nqTuÛÑeeT+‘ê Ä‘·ì|ü≥¢
düTwüß|æÔ‘√ düe÷qyÓTÆ ñ+≥T+<√, (nq>±) C≤Á>∑‘Y̋ À m≥Te+{Ï yêdüq\T (|ü⁄D´ ` bÕ|ü ` Çwüº ` nsTTwüº ` ‘ê´»´ ` d”«ø±s¡
` ø£wüº ` düTK ` Ç‘ê´~ uÛ≤eHê|üs¡+|üs¡\T) ø£*– ñ+&Éø£j˚T Á|üe]ÔkÕÔ&√...., n{Ïºyê&ÉT JeqTà≈£îÔ&ÉT. Ä‘·ì C≤Á>∑‘·TÔ
düTwüß|æÔ‘√ düe÷qyÓTÆ ñ+≥T+~. ªªá C≤Á>∑‘Y≈£î Äe\ düs¡«<ë πøe\ kÕøÏåìµµ ` nqT ne>±Vü≤qj·T+<äT
ìX¯Ã\T&Ó’, ìX¯Ãj·TT&Ó’ ñ+{≤&√, n~j˚T ªªJeqTàøÏÔµµ. Ä‘·&ÉT ˇø£ bÕsƒ¡≈£îì e …̋H˚ ñ+{≤&˚>±ì, ‘êqT
#·~y˚ qe\˝À (<äèX¯́ eTT˝À) ˇø£ bÕÁ‘·>± ne&ÉT.

n+‘·sY ` dü«#·Ã¤‘· ` sê>∑<˚«wüuÛÑj·÷r‘·yéTˆ
sê>∑ <˚«wü uÛÑj·÷BHêyéT nqTs¡÷|ü+ #·s¡qï|æ, jÓ÷ n+‘·' y√´eTe‘Y dü«#·Ã¤+ˆ me«&ÉT J$‘·eTT˝Àì Äj·÷ dü+<äs¡“¤eTT\˝À
nqTsê>∑eTT, nsTTwüº‘·, <˚«wüeTT, uÛÑj·TeTT yÓTT<ä̋ …’q$ ‘·‘Y dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± Á|ü<ä]Ùdü÷Ô ≈£L&Ü, n+‘·s¡+>∑eTT˝À düs¡«<ë
Äø±X¯eTTe …̋ dü«#·Ã¤‘· ø£*–qyê&Ó’ ñ+{≤&√, Ä‘·&˚ JeqTà≈£îÔ&ÉT ` dü JeqTàø£Ô ñ#·́ ‘˚̂ ˆ

nø£s¡Ôè‘·« ` ìs¡à\ãT~∆̂
j·Tdǘ  HêVü≤+ ø£è‘√ uÛ≤y√, ãT~∆' j·Tdǘ  q *|ǘ ‘˚̂  me«&Ó’‘˚ ‘êqT @<˚~ #˚j·TT#·Tqï|üŒ{Ïø° ( Ò̋ø£) #˚j·Tø£b˛e⁄#·Tqï|üŒ{Ïø°
(≈£îs¡«‘√ ` n≈£îs¡«‘√yê-|æ) ` ªH˚qT #˚j·TT#·THêïqT. ( Ò̋ø£) #˚j·T Ò̋ø£b˛e⁄#·THêïqTµ ` nqTs¡÷|üeTT>± @s¡Œ&˚ ø£s¡Ôè‘·«eTT
‘·́ õ+∫ ñ+{≤&√, Ä‘·ì ãT~∆ eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T ne>±Vü≤q‘√ (Ä‘·àãT~∆>±) ìs¡à\yÓTÆ, düsê«r‘·yÓTÆ ñ+≥T+<√ n{Ïºyê&ÉT JeqTà≈£îÔ&ÉT.

ñ~«>∑ï sêVæ≤‘·́ eTTˆ
j·TkÕà‘Y q ñ~«»‘√ ˝Àø√, ˝Àø±‘Y q ñ~«»‘˚ #· j·T'ˆ  me«&ÉT á ˝Àø£ e´eVü‰s¡eTT\qT  #·÷∫  dü+‘√wü <äT'K uÛÑj·T
ñ<›̊X¯́ eTT\qT bı+<äø£, Ç‘·s¡T\qT #·÷∫ ‘êqT ñ~«>∑ï‘· (yÓi|ü⁄, ∫+‘·) #Ó+<äø£, ‘·qe\q Ç‘·s¡T\≈£î ñ~«>∑ï‘· ø£\T>∑̇ j·T≈£
ñ+{≤&√...Ä‘·&ÉT JeqTà≈£îÔ&ÉT. Vü≤s¡̧`ÄeTs¡̧`uÛÑjÓ÷' eTTø£Ô' ` dü JeqTàø£Ô̂

ns¡ ∆C≤\eTT\˝À Á|üXÊ+‘·‘·ˆ
j·T' düeTdüÔ ns¡ú C≤ Ò̋wüß e´eVü‰s¡́ |æ o‘·fi¯', |üsêπsúwüß Çe |üPsêí‘êàˆ me«&Ó’‘˚ Äj·÷ nH˚ø£ Ç+Á~j·÷s¡ú $wüj·TeTT …̋’q{Ïº ̀
X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<∏ä  $wüj·TeTT\˝À e´eVü≤]dü÷Ô  ñ+≥÷ ≈£L&Ü, yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|æj·T ` nÁ|æj·TeTT\T ø£*–
ñ+&É&√, |ü<ës¡úeTT\ eT<Ûä´>± e´eVü≤]dü÷Ô ‘·qjÓTTø£ÿ ª|üPsêí‘·à‘·«eTTµqT øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü M&Éìyê&Ó’ ñ+{≤&√ ` Ä‘·&ÉT
JeqTà≈£îÔ&ÉT>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT.

düsê«‘·àπø ‘·Twüº'ˆ
Á|ü»Vü‰‹ j·T<ë, ø±e÷Hé düsê«+ ∫‘·Ô >∑‘êHé, eTTH˚! eTsTT düsê«‘·àπø ‘·Twüº'ˆ z eTT˙X¯«sê! ∫‘·ÔeTT˝À s¡÷|ü⁄~<äT›ø=H˚ düs¡«
ø±eTeTT\qT (All Desires, Expectations, Preconceived Notions, Pre-requistes etc.,) yÓTT<ä\+{≤¢ n+‘·s¡eTTq ‘·́ õ+∫,
Ä ∫‘·ÔeTTqT düsê«‘·à≈£î&ÉHÓ’q Hêj·T+<äT Á|ü‹πøå|æ+∫ |üs¡e÷q+<äeTTqT, ‘·è|æÔì bı+~ ñ+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT JeqTà≈£î&ÉT.
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πøe\ ∫HêàÁ‘·yéTˆ
#Ó’‘·́  e]®‘· ∫HêàÁ‘̊ |ü<̊ |üs¡eT bÕeH̊, n≈£åîã∆ ∫‘√Ô $ÁXÊ+‘·'ˆ á eTqdüT‡qT ø£~*+#̊ ª#Ó’‘·́ eTTµqT e<ä* πøe\ ∫HêàÁ‘·eTTqT
ÄÁX¯sTT+#·Tyê&ÉT— ‘Ó*j·Tã&˚~ e<ä*— ªπøe\ ‘Ó*$µì (Absolute knowing) <Ûës¡D #˚j·TTyê&ÉT—  ø£<ä*ø£\˙ï ‘·́ õ+∫ ªø£~*+#˚
πøe\ ∫‘YµqT dü«dü«s¡÷|üeTT>± ÄkÕ«~+#·T nuÛ≤´dæ. ∫‘·ÔeTT˝Àì düs¡«<äTs¡uÛ≤´düeTT\T, düs¡« dü+X¯j·TeTT\T ãj·T≥≈£î yÓ&É\>={Ïº
n≈£åîã› (undistracted, unperturbed) ∫‘·ÔeTTqT <Ûä]+#·Tyê&ÉT ` n{Ïº ì]«wüj·T πøe\ ∫‘·ÔeTT‘√ |üs¡eT $ÁXÊ+‹ düs¡«<ë
kı+‘·eTT #˚düTø=ì ñqïyê&ÉT` JeqTà≈£îÔ&ÉT.    (#Ó’‘·́ eTT = Ç+Á~j·TeTT\≈£î ‘Ó*j·Tã&˚~. <äèX¯́  $wüj·TeTT\T)

á »>∑‘·TÔ dü«|üïeTTe …̋ nyêdüÔe+
á »>∑‘·TÔ, á »>∑‘·TÔ̋ À y˚s¡Ty¬̊s’q $X‚cÕ\T>± ø£ì|æ+#˚ ˙e⁄ ` H˚qT yÓTT<ä̋ …’q$, Äj·÷ dü«uÛ≤yê\T... M≥ìï{Ï‘√ ≈£L&ç
ø£ì|ædüTÔqï á <äèX¯́ C≤‘·eT+‘ê ≈£L&Ü ø£<∏ä̋ Àì ns¡D´+, dü«|üï+˝Àì uÛÑeqeTT, }Vü≤˝Àì düT+<ä] (}Vü‰düT+<ä]) e …̋
nyêdüÔe+. me] ∫‘·ÔeTT Ç<ä+‘ê dü«|üïdü<äèX¯+>± <ä]Ùdü÷Ô, dü«|üï+e …̋ e÷Á‘·y˚T me] ∫‘·ÔeTTq≈£î düTŒ¤]dü÷Ô ñ+≥T+<√, n{Ïº
∫‘·ÔeTT ø£\yê&ÉT JeqTà≈£îÔ&ÉT. Ç<ä+ »>∑‘Y nVü≤yéT k˛-j·TyéT`<äèX¯́  C≤‘·yéT nyêdüÔeyéT,`j·Tdǘ  ∫‘Ô̊q düTŒ¤s¡‹`dü JeqTàø£Ô'ˆˆ
z ì<ë|òü÷! á $<Ûä+>± eTqeTT JeqTà≈£îÔì \ø£åDeTT\ >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£îHêïeTT. ̇ e⁄ Ä#ês¡T´\T #Ó|ü⁄Œ#·Tqï ‘·‘Y ̀  ‘·«yéT (You
are always that and not merely this)qT ÁX¯<ä∆>± ÁX¯eD+ #˚sTT. XÊÁdüÔeTT\T |ü]o*+∫ á $wüj·T+ düTdüŒwüº+ #˚düTø√. dü‘Y
ÁãVü≤àDÏ dæúπs kÕŒ¤πs |üPπsí $wüj·T e]®‘˚, Ä#ês¡́  XÊÁdüÔ e÷πsZD Á|ü$XÊ´X¯ó dæús√ uÛÑe! n‘·́ +‘· düTdæús¡eTT, düs¡«<ë @s¡Œ&çq kÕŒ¤s¡eTT,
|üPs¡íeTT, düs¡« $wüj·TeTT\≈£î nr‘·eTT n>∑T ªdü‘YÁãVü≤àeTTµ q+<äT ˙ ∫‘·Ô ` eTqdüT‡\qT Á|üy˚•+|üCÒsTT. Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT#˚
düXÊ+‘·T&Ée>∑TeTT. e÷qe⁄&ÉT>± »ìà+∫q neø±X¯eTT dü~«ìjÓ÷>∑eTT ne≥eTT Ç~j˚T.

düs¡«+ •eeTj·TyéT
Hêj·THê! ì<ë|òü÷! Ç<ä+‘ê •eeTj·T+! •yê‘Y |üs¡‘·s¡yéT HêdæÔ! •e⁄ìøÏ y˚s¡T>± nq´yÓTÆq~ @B mø£ÿ&Ü Ò̋<äT.
•e⁄&˚ •e‘·‘·Ô«eTTqT uÀ~Ûdü÷Ô ªJy√ •e'µ, ª‘·‘Y‘·«yéTµ nqT eTVü≤‘Y yêø£́ eTT\qT ìs¡÷|æ+#·T >∑Ts¡Te⁄. n{Ïº >∑Ts¡Ty˚ •e⁄&ÉTˆ
a •e⁄&˚ y˚<äeTT`y˚<ädü«s¡÷|ü⁄&ÉT`y˚<ä |ü⁄s¡Twüß&ÉT ≈£L&Ü! ‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê •edü«s¡÷|üy˚Tˆ ‘Ó\TdüT≈£î+≥Tqïyê&É÷ •e⁄&˚!
a •e⁄&˚ á X¯Øs¡ ìsêàD ` ~e´Á|üC≤„dü«s¡÷|ü⁄\>∑T <˚e‘·\T. •e⁄&˚ <˚e<˚e⁄&ÉTˆ
a düs¡«eTTq≈£î Á|üuÛÑTe⁄, n~ÛH˚‘·, ìj·÷eT≈£î&ÉT, áX¯«s¡T&ÉT •e⁄&˚̂
a H˚qT ˙e⁄ •edü«s¡÷|ü⁄\y˚Tˆ
a düs¡«eTT •e⁄&˚! •ey˚T! •yê‘Y nq´‘Y q øÏ+#·q! •e⁄ìøÏ y¬̊s’q<ä+≥÷ mø£ÿ&Ü @B Ò̋<äTˆ
n{Ïº •e‘·‘·Ô«eTTqT m]–q BÛs¡T&ÉT (ªBÛµX¯øÏÔ Ò̋ø£ ãT~∆≈£îX¯\‘· ø£\yê&ÉT) •eC≤„qeTT#˚ ÁãVü≤àeTTqT m]–q ªÁu≤Vü≤àDT&ÉTµ
n>∑T#·THêï&ÉT. ª•y√-Vü≤yéTµ ` kÕ«qTuÛÑeeTTqT |ü⁄DÏøÏ|ü⁄#·TÃø=qT#·THêï&ÉT.

ÁãVü≤àeTT ` Áu≤Vü≤àD ` eTTøÏÔ
ì<ë|òüTT&ÉT : ÁãVü≤àeTTqT m]–, ÁãVü≤àeTTH˚ <ä]Ùdü÷Ô ÁãVü≤ày˚T ‘êq>∑T#·Tqï  ªÁu≤Vü≤àDµ X¯ã›eTT >∑T]+∫ eT]ø=+‘· $e]+#·+&ç.
eTTøÏÔøÏ e÷s¡ZeTT\T @yÓ÷ ≈£L&Ü <äj·T#˚dæ #Ó|üŒ+&ç.
ãTTuÛÑT eTVü≤]¸ : _&Ü¶! ì<ë|òü÷! ÁãVü≤àeTTqT ‘Ó*j·TCÒj·TT≥¬ø’ ÁãVü≤àE„\T eTq≈£î X¯ã›C≤\eTTqT ñ|üjÓ÷–+∫ uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T.
yêdüÔyêìøÏ ̌ ø£ÿe÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ, ªH˚qTµ nqT <ëìjÓTTø£ÿ yêdüÔeeT>∑T ÇVü≤ ̀ |üs¡ ̀  |üsê‘·Œs¡ ̀  ‘·‘·Ô«y˚T Ç<ä+‘êˆ Çø£ÿ&É ̌ ø£
dü÷#·q.
q nqT<Ûë´j·÷‘Y ãVüAHé X̄u≤›Hé̂   eTVü≤˙j·TT …̋+<äs√ ẙs¡Tẙs¡T kÕ+|òæTø£ dæú‘·T\˝À nyêø̆e÷qdü>√#·s¡eT>∑T Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT>∑T]+∫
#Ó|üŒ{≤ìøÏ nH̊ø£ X̄u›eTT\T ñ|üjÓ÷–+#ês¡T. á $<Ûä+>± kÕ+K´jÓ÷>∑ |üPs¡«ø£+>±, ÁbÕD√bÕdüHê|üPs¡«ø£+>±, C≤„qjÓ÷>∑|üPs¡«ø£+>±
nH˚ø£ X¯ã›eTT\˙ï yê&Éã&Ü¶sTT. nH˚ø±ì#· XÊÁkÕÔìˆ ø£̋ ≤Œj·TT'ˆ $|òüTïø√≥j·T'ˆ nH˚ø£ XÊÁkÕÔ\Tˆ nH˚ø£ X¯u≤›\T. ø±ì Äj·TTwüß¸
dü«\ŒeTT. Çø£ÿ&˚, Ç|ü⁄Œ&˚ Ä‘·à‘√ nqq´‘·«eTT dæ~∆+#·Tø√yê* eT]ˆ n+<äT#˚‘· X¯ã›C≤\eTTqT n~Ûø£+>± #·]Ãdü÷Ô, yê{Ï
ns¡úeTT\|ü≥¢ y˚s¡Ty˚s¡T n_ÛÁbÕj·TeTT\qT #·]Ã+#·T#·÷ ø±\+ eè<∏ë #˚düTø√e≥+ ñ∫‘·+ ø±<äT. Ç+ø=ø£ $wüj·T+ ≈£L&Ü.
yê#√ $>±¢|üq+ Væ≤ ‘·‘Y! n~Ûø£+>± e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥÷ ñ+&É≥eTT Ä‘êàqTuÛÑeeTTq≈£î $>±¢|üqy˚T n>∑T#·Tqï~.



esêôVA|üìwü‘Y

178

eTTøÏÔøÏ ¬s+&ÉT e÷s¡ZeTT\T
Çø£ ˙e&ç–q eTTøÏÔ e÷s¡ZeTT\ >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT. eTTøÏÔøÏ e÷s¡ZeTT\T ¬s+&ÉT

(1) X¯óø£e÷s¡ZeTTøÏÔ (dü<√´eTTøÏÔ) ` $Vü≤+>∑ e÷s¡ZeTT  (2) yêeT<˚e e÷s¡ZeTTøÏÔ (Áø£eTeTTøÏÔ) ` |æ|”*ø± e÷s¡ZeTT
eTTøÏÔe÷s¡ZeTT\T á ¬s+&˚! eT÷&Ée~ Ò̋<äT.
X¯óø£e÷s¡Z eTTøÏÔ : Bìì ªdü<√´eTTøÏÔµ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. (Direct eTTøÏÔ). Äø±X¯+˝À |üøÏå @ ã+<ÛäeTT Ò̋≈£î+&Ü Vü‰sTT>±
$Vü≤]+#·TØ‹>± ÁãVü‰àø±X¯eTT˝À $Vü‰s¡eTT#˚j·TT j·TTøÏÔ‘√ ≈£L&çq eTTøÏÔ ø±ã{Ïº ª$Vü≤+>∑eTTøÏÔµ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. Ç{Ïº
jÓ÷–....,
→ |üs¡‘·‘·Ô«eTT |ü≥¢ yê´eè‹Ô, rÁy˚#·Ã¤qT bı+<ä≥eTT#˚‘·qT,
→ Ä‘·àE„\>∑T >∑Ts¡Te⁄\ |ü≥¢>∑\ uÛÑøÏÔ ÁX¯<ä∆\ e\q, ùd$+#·T#·T+&ÉT≥ e\qqT,
→ $~Û eTTK´+>± ($~Û$<Ûëq+>±) y˚<äeTT\T dü÷∫düTÔqï e÷s¡Z+˝À j·T»„ ` j·÷>∑ ` düTú‹ ` ñbÕdüq\#˚ ãT~∆ ìs¡à\eTT,

düTì•‘·eTT, dü$kÕÔs¡eTT ne≥+ #˚‘·qT, ìs¡«è‹Ôe÷s¡Z+>± ÁãVü≤à˝Àø£+ CÒ] ÁãVü≤à<˚e⁄ì#˚ ñ|ü<˚•+#·ã&É≥+#˚‘·qT,
→ y˚<äkÕs¡eTT\>∑T ª‘·‘Y ` ‘·«yéT ndæµ, ªnj·Te÷‘êà ÁãVü≤àµ, ªÁãVü≤à dü‘·́ yéT ` »>∑‘Y $T<Ûä́ µ, ªk˛j·Te÷‘êà ÁãVü≤àµ, ª•yê‘Y

|üs¡‘·s¡yéT HêdæÔµ, ªk˛-Vü≤yéTµ, ªnVü≤yéT ‘·«y˚Teµ yÓTT<ä˝…’q eTVü‰yêø£´eTT\ |üs¡e÷s¡úeTT  (Finest Meaning) `
n+‘·sês¡úeTT(Inner meaning) \qT >∑Ts¡TeTTK‘·' $ì, ns¡ú+ #˚düTø=ì, eTqqeTT #˚j·TT#·T ‘·qqT ‘êqT Ä‘·à≈£î
nqq´+>± nqTuÛÑ÷‘·|üs¡#·Tø√e≥+#˚‘·qT,

→ kÕ+U´jÓ÷>∑ e÷s¡Z+>± #Ó|üŒã&çq |ü+#·uÛÑ÷‘·, C≤„H˚+Á~j·T ` ø£πsà+Á~j·T ` yê{Ï yê{Ï $wüj·T, n+‘·s¡+>∑ #·‘·Twüºj·T,
Jyê‘·à ̀  áX¯«s¡ ̀  |üs¡e÷‘·à\ ìs¡«#·qeTT\qT >∑Ts¡TeTTK‘·' $ì Äø£[+|ü⁄CÒdüTø=ì |üs¡eTdü‘·́ eTTqT dü«dü«s¡÷|üeTT‘√
@ø£eTT #˚dæ ñ+&É≥eTT #˚‘·qT,

→ ÁX¯eD ($q≥+ Ò̋ø£ ‘Ó\TdüTø√e≥+) ` eTqq  (‘·q≈£î ‘êqT>± nqTø√e≥+)  ` ì~<Ûë´dü (‘·q≈£î nì|æ+#·≥+) `
düe÷~Û (n<˚ ‘êqe≥+) nH˚ ÁX¯eD≤~ #·‘·T]«<Ûä Á|üj·÷D |üsêø±wü̃ #˚‘·qT,
ô|’ ªˇø£{Ïµ ª¬s+&ÉTµ ( Ò̋ø£) ø=ìï ( Ò̋ø£) nìïe÷s¡ZeTT\ n+‹eT Á|üjÓ÷»q+>±
a ªÄ‘·àµ >∑T]+∫ n<Ûä́ j·TqeTT #˚j·T≥eTT.
a kÕ«‘·às¡÷|ü⁄&Ó’, nq´eT+‘ê ‘·qj·T+<äT, ‘·qH˚ nq´eTTq+<äT <ä]Ù+#·≥eTT.
a düs¡«uÛÑ÷‘·düúyéT Ä‘êàqyéT ` H˚qT düs¡«Je⁄\˝À ì‘√´~‘·T&ÉHÓ’ ñHêïqT ` nqT dü+<äs¡ÙqeTT.
a düs¡«uÛÑ÷‘êì #· Ä‘·àì`Hêj·T+<˚ |æ|”*ø±~ ÁãVü≤à|üs¡́ +‘·eTT`(s¡#·sTT‘·̋ À ø£<∏ä, bÕÁ‘·\T ñqï≥T¢)`ñqï~

nqT eTVü≤‘Y uÛ≤eq.
Ç≥Te+{Ï kÕ«uÛ≤$ø£ ` nqTø£åDÏø£ ìX¯Ã\ ` ì•Ã‘· ãT~∆ dæú‹ ` X¯óø£ $eTTøÏÔ e÷s¡ZeTT, ªÇ|ü⁄Œ&˚ Çø£ÿ&˚ Ç~ eTTøÏÔ!µ nì m]–,
Ç|üŒ{ÏøÏ|ü⁄Œ&˚ ªÄ‘·àµ‘√ n~«rj·TyÓTÆ ñ+&É≥eTTqT ªdü<√´eTTøÏÔµ Ò̋ø£ ªX¯óø£eTTøÏÔ e÷s¡ZeTTµ ` nì nqã&ÉT#·Tqï~. ªª‘·‘Y ` ‘·«yéT
` ˙e⁄ düs¡«<ë ÁãVü≤ày˚T nsTT ñHêïe⁄µµ ` nqT y˚<ä yêø£́ eTT|ü≥¢ |üPs¡í $XÊ«düy˚T dü<√´eTTøÏÔ.
yêeT<̊ee÷s¡ZeTTøÏÔ : Ç~ Áø£eTeTTøÏÔ (Step by step and then afterwards Mukthi). me«¬s’‘̊ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\T $#ês¡De÷s¡ZeTT,
ø£s¡àjÓ÷>∑e÷s¡ZeTT ÁbÕs¡+_Û+∫ ªeTTøÏÔµì ÄX¯j·TeTT>± ø£*– Á|üj·T‘·ïo\T¬s’ ñ+{≤s√,
ªeTTøÏÔ nH˚~ Ç|ü⁄Œ&ÉT Çø£ÿ&É \_Û+#˚~ ø±<äT. nH˚ø£ Á|üj·T‘·ïeTT\ ‘·s¡Tyê‘· m|ü⁄Œ&√ \_Û+∫e\dæq<˚µ ` nqT n_ÛÁbÕj·TeTT‘√
eTTøÏÔø=s¡¬ø’ nuÛ≤´düo\T¬s’ ñ+{≤s√,
n{Ïºyês¡T yêdüT<˚e e÷s¡ZeTT˝À ( Ò̋ø£) Áø£eTeTTøÏÔ e÷s¡Z+˝À ñqï≥T¢. BìH˚ ªª|æ|”*ø± e÷s¡ZeTTµµ (NeT eT<ÛäTs¡yÓTÆq |ü<ës¡úeTT
yÓ’|ü⁄>± yÓfīófl#·T+&ÉT≥eTTe+{Ï~) ̀  nì n+{≤s¡T. á yêeT<̊ee÷s¡ZeTT˝À ̀  j·TeTeTT, ìj·TeTeTT, ÄdüqeTT, ÁbÕD≤j·÷eTeTT
yÓTT<ä̋ …’q ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT\‘√qT, |”sƒ¡ ` nuÛ≤´düeTT\‘√qT ≈£L&çqyÓ’ ñ+{≤sTT.
á jÓ÷>∑ e÷s¡ZeTT˝À (1) $|òüTïeTT (Hurdles) (2) Á|ü‘·́ yêj·TTe⁄ (Side effects) ñ+{≤sTT.
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(1) $|òüTïeTT\T : nH˚ø£ $|òü÷ï\T ø£\T>∑T‘·÷ ñ+&ç ªn_ÛÁø£eTHêX¯qeTTµq≈£î ø±s¡DeTÚ‘·÷ ñ+{≤sTT. \ø£ǻ eTT #˚s¡ø£eTT+<˚
ø£\T>∑T $|òüTïeTT\e\q (1) $s¡$T+#·≥+ (2) eTs¡\ ø=+‘·ø±\+ ‘·s¡Tyê‘· ø=qkÕ–+#·≥+ (3)eTs¡\ $s¡$T+#·≥+ (4)
eTs¡\ ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ ø=qkÕ–+#·≥+ ` »s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.
nsTT‘˚ me«¬s’‘˚ ncÕº+>∑ jÓ÷>±\qT |ü≥Tº<ä\‘√ ÄÁX¯sTT+∫ ÁX¯<ä∆ ` <Ó’q+~qø±uÛ≤´düeTT (Concentration and Regular
Practice) e<ä\s√, n{Ïºyês¡T n‹ ‘·«s¡>± ªX¯óø£e÷s¡ZeTTøÏÔµ˝À Á|üy˚•+#·T#·THêïs¡T.
düs¡«<ë dü‘·́ y˚T »sTTdüTÔ+~. dü‘·́ y˚Te »j·T‘˚̂  q nqè‘·'ˆ ˝ÖøÏø£eTT …̋’q yêVü≤qeTT q&ÉT|ü⁄ $<ä́ e+{Ï$ e …̋H˚ Ç$ ≈£L&Ü
ã<ä∆–+#·ø£, yÓqTø±&Éø£, uÛÑj·T|ü&Éø£, ÁX¯<ä∆ ‘·–Z+#·ø£ ìj·Te÷qTkÕs¡+ ø=qkÕ–dü÷Ô ñ+&É>±, á Je⁄&ÉT $|òüTïeTT\qT ‘·|üŒø£
»sTT+#·> ∑\&ÉT.
(2) $|üØ‘· $X‚cÕ\T (Á|ü‘·́ yêj·TTe⁄) : j·TeTeTT, ìj·TeTeTT, Ç‘ê´~ ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT\T nuÛÑ́ dædü÷Ô ñ+&É>± Ä
jÓ÷>±uÛ≤´dæøÏ ªnDÏeT, >∑]eT, \|òæTeT, eTVæ≤eT, á•‘·«, e•‘·«, ÁbÕø±eT´, Ç#êÃ¤µ nqã&ÉT nwüºdæ<äT∆\T ÄÁX¯sTTdü÷Ô ñ+{≤sTT.
n$ düMT|ædüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT, ªz¨! H˚qT ‘·~‘·s¡T\ø£+fÒ ø=+‘· Á|ü‘˚́ ø£‘· >∑\yê&çì, ø=+‘· n~Ûø£+>± kÕ~Û+∫j·TTqïyê&çì ø£<ë! á
X¯≈£îÔ\ e\q qqTï »qT\˝À Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆqyê&ç>± >∑T]Ô+#·ã&Ó<äs¡T >±ø£!µ...nqT  uÛ≤eq\#˚ ø£|üŒã&ç ñ+&ÉT neø±X¯eTT ñ+≥÷
ñ+{À+~.
düπs« düs¡«Á‘ê düeTeT>∑T Ä‘·àuÛ≤eq ( Ò̋ø£) düe÷~Û dæú‹ ` bı+<äø£, Á|ü‘·́ yêj·TT‘·«eTT (sidelined) Ä jÓ÷>±uÛ≤´düT\T ø=+‘·
bı+<äT‘·÷ ñ+{≤s¡T.
ì<ë|òüTT&ÉT : kÕ«MT! ÁbÕD≤j·÷eT Á|ü‘ê´Vü‰s¡ yÓTT<ä̋ …’q jÓ÷>±uÛ≤´dü e÷s¡Z+˝À ªnK+&É ̀ ì]«X‚wǜ düs¡«`düVü≤» Ä‘êà-Vü≤yéTµ
nqT Ä‘êàkÕøå±‘êÿs¡dæú‹ ø£wüºeTì ‘·eT ñ<›̊X¯́ e÷?
ãTTuÛÑT eTVü≤]¸ : ø±<äT! n{Ïº ªyêeT<˚e e÷s¡ZeTTµ ̋ Òø£ ªÁø£eTeTTøÏÔ e÷s¡ZeTTµ˝À e∫Ãb˛>∑\ $|òüTïeTT\T, ìs√<ÛäeTT\T, Á|üø£ÿu≤≥\
neø±X¯eTT\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü Çø£ÿ&É ñ<äVü≤]+#·T≈£î+≥THêïeTT. n+‘·es¡πø. eTqeTT #Ó|ü⁄Œø=qï dü<√´eTTøÏÔ, Áø£eTeTTøÏÔ ` á
¬s+&ÉT ≈£L&Ü ∫e]øÏ eTTøÏÔ kÕúqeTT yÓ’|ü⁄>±H˚ m≈£îÿu…≥ºã&çj˚T ñ+{≤sTT.
ì<ë|òüTT&ÉT : eT] jÓ÷>±uÛ≤´dæ jÓ÷>±uÛ≤´dü ̀  e÷s¡ZeT<Ûä́ +>± ‘ês¡düã&çq (1) <Ûë´dü $|òüTïeTT\e\q, (2) nDÏe÷~ nwüºdæ<äT∆\
uÛÖ‹ø£ ̋ ÖøÏø£ uÛ≤eq\ e\q(Materially special feeling comparatively with others) ....á ¬s+&ç{Ïe\q \ø£ǻ X̄ó~∆ ø√˝ÀŒsTT,
Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡ dæ~∆ bı+<ä̋ Òø£b˛‘ê&É+{≤sê?
ãTTuÛÑTe⁄ : }VüA! jÓ÷>∑e÷s¡ZeTT ø£fi≤´DÁ|ü<äy˚T >±ì, nX¯óuÛÑÁ|ü<äeTT ø±<äT. n]wü{ŸesêZ\T (ø±eT Áø√<Ûä ˝ÀuÛÑ yÓ÷Vü≤ eT<ä
e÷‘·‡s¡́ eTT\T) nX¯óuÛÑ e÷s¡ZeTT\T. jÓ÷>∑e÷s¡ZyÓ÷! eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T X¯óuÛÑÁ|ü<äe÷s¡ZeTT. Çø£ $|òüTïeTT\T (Failure of concen-
tration) Á|ü‘·́ yêj·TTe⁄\>∑T nwüºjÓ÷>∑dæ<äT∆\ yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï >∑T]+∫ @$T≥+{≤sê? $q+&ç.
ô|’ $|òüTïeTT\ e\q, ( Ò̋ø£) #ê+#·\´eTT\e\q ˇø£ÿ ñbÕ~Û‘√H˚ ` ª|üs¡ÁãVü≤à‘·«eTTµ (˝Òø£) ª˝Àø£eTT\˙ï Hêj·T+<äT Hê≈£î
n_ÛqïyÓTÆ ñHêïsTT! H̊qT n+<ä]j·T+<äT Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± düs¡«<ë yÓ\T>=+<äT#·THêïqTµ ̀  nqT ªÄ‘·àCÀ´‹dü«s¡÷|ü πøe˝≤qTuÛÑeeTTµ
dæ~∆+#·ø£ b˛e#·TÃH˚yÓ÷! düe÷~Û dæú‹ #˚s¡̋ Òø£b˛e#·TÃH˚yÓ÷! nsTT‘˚ ≈£L&Ü qwüº+ Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ... ª8µ n+>∑eTT\T >∑\
ncÕº+> ∑ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT ÁbÕs¡+_Û+∫q jÓ÷>±uÛ≤´dæ ˇø£ y˚fi¯ $|òüTïeTT\e\q nuÛ≤´düeTT ø=qkÕ> ∑ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°,
jÓ÷>±uÛ≤´düyêdüq\T ̀  s¡T∫ eT]–q |ü⁄*e …̋ ̀  n_Ûs¡T∫ s¡÷|ü+>± Ä‘·ì˝À <ë–j̊T ñ+{≤sTT. eTs¡\ n<̊ »qà˝À ø=+‘·ø±\eTT
‘·s¡Tyê‘·H√, ( Ò̋ø£) ‘·<äq+‘·s¡|ü⁄ ñbÕ~Û dü+<äs¡“¤eTT˝ÀH√ ªjÓ÷>±uÛ≤´dü dü+kÕÿs¡eTTµ ‹]– Á|üe]Ô+#· ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~. ÁøÏ‘·+kÕ]
m{Ïº nuÛÑT´qï‘·dæú‹ bı+<ë&√, n{Ïº kÕúqeTT qT+&ç eTs¡\ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT ø=qkÕ–+#·T#·÷ ñ+{≤&ÉT. jÓ÷>±uÛ≤´düeTT jÓTTø£ÿ
ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ dæú‘·T\˝À n{Ïºyê&ÉT eTVü‰jÓ÷>∑T\ ≈£î\eTT˝À »qà\T bı+<äT‘ê&ÉT.
nq>±? ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ Ä jÓ÷>±uÛ≤´dæ ` ÁX¯<ä∆, |ü≥Tº<ä\ >∑\ yê‘êes¡DeTT bı+<äT‘ê&ÉT. ñ‘·ÔeTe÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\>∑T >∑Ts¡Te⁄\qT
düMT|ækÕÔ&ÉT. jÓ÷>∑ eTVü‰X¯j·TT\≈£î Çwüßº&Í‘ê&ÉT. eTVü≤˙j·TT\#˚ <ë] #·÷|üã&ÉT‘ê&ÉT. eTVü≤‘Y XÊÁdüÔeTT\ ñ<˚›X¯´eTTqT
ãT~∆‘√ Á>∑Væ≤+#·kÕ>∑T‘ê&ÉT.
|üPs¡«jÓ÷>±uÛ≤´düeTT |ü⁄qX̄Ãs¡D #̊düT≈£î+≥÷ jÓ÷>∑eTT˝À eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·÷ ñ+{≤&ÉT. á $<Ûä+>± nH̊ø£ »qà\T jÓ÷>±uÛ≤´dü
` $|òüTï ` |ü⁄q'jÓ÷>±uÛ≤´dü Á|üj·T‘·ïeTT\#˚ nuÛ≤´düeTT eè~∆ n>∑T#·÷, e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\ Ä<äs¡D, nqTÁ>∑Vü≤eTT\qT bı+<äT#·÷
ªdüsê«‘·à‘·«eTTµ nqT |üsêø±wü̃ dæú‹ bı+<äT#·THêï&ÉT.
ø±ã{Ïº yêeT<˚ee÷s¡ZeTT ( Ò̋ø£) Áø£eTeTTøÏÔ |ü<∏äeTT ≈£L&Ü ` dü<√´eTTøÏÔ kÕúqeTTqπø CÒs¡TÃ#·Tqï~.
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dü<√´eTT≈ £îÔ&É÷ ` eTT≈ £îÔ&˚!
Áø£eTeTT≈ £îÔ&É÷ ` eTTø£ÔkÕúqeTT bı+<äT e÷s¡ZeTT˝À eTT+<äT≈£î yÓfi¯ófl#·Tqïyê&˚!

n{Ïº |üs¡eT|ü<äeT>∑T $wüßíkÕúqeTT ñuÛÑj·TT\T #·ø£ÿ>± #˚s¡T#·THêïs¡T. nH˚ø£ »qà nuÛ≤´ùdq yêeT<˚y˚q yÓ’ |ü<∏ë, k˛ ̀  n|æ eTTøÏÔ+
düe÷b˛ï‹ ̀  ‘·~«c į́' |üs¡eT+ |ü<äyéTˆ ªªá düeTdüÔeTT |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ ìyêdü kÕúqy˚T! á düeTdüÔ Je⁄\ $$<Ûä dü+kÕÿs¡eTT\˙ï
düsê«‘·à≈£î&É>∑T yêdüT<˚e⁄ì ©˝≤ $H√<ä Äq+<ä #·eT‘êÿs¡y˚Tµµ nqT dü+<äs¡Ùqy˚T ` ªªyêdüT<˚e|ü<äeTTµµ Ò̋ø£ ªª$wüßí|ü<äeTTµµ.

m

á $<Ûä+>± ÁãVü≤à ÁbÕ|æÔ s¡÷|ü •e |ü<äeTTq≈£î (1) dü<√´eTTøÏÔ ` (á ø£åDy˚T n˙ï ‘êHÓ’, ‘·qj·T+<˚ á düs¡«eTT nqq´+>±
#·÷#·Tdæú‹) (2) Áø£eTeTTøÏÔ ` (»>∑‘Y dü+kÕÿsê\qT ˇø£{§ø£ÿ{Ï>± <ë{Ïy˚dü÷Ô Áø£eTÁø£eT+>± ªªÄ‘êà-Vü≤yéT dü+kÕÿs¡eTTµµ nqT
ì‘·́  ` ìdü‡+<˚Vü≤s¡÷|ü+>± dæ~∆+|üCÒdüTø√e≥+) ` nH˚ ¬s+&ÉT $X‚wüeTT\T á Je⁄ì|ü≥¢ düs¡«<ë dü+dæ<ä∆yÓTÆ ñHêïsTT.
eTTøÏÔ ( Ò̋ø£) dæ~∆ bı+~q ‘·s¡Tyê‘· Çø£ yÓ÷Vü≤yÓTø£ÿ&ç~? (Where is Illusion)? XÀø£yÓTø£ÿ&ç~? (Where is worry)? nÁ‘·
ø√yÓ÷Vü≤'? ø√ XÀø£'? @ø£‘·«yéT nqT|üX¯́ ‘·'ˆ ‘·q Ä‘·àjÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«eTT, Wqï‘·́ eTT kÕ«qTuÛÑeeTT nsTTq ‘·s¡Tyê‘· düs¡«ÁuÛÑeT\T
yê{Ïø£y˚ ‘=\>∑T‘êsTT. @ø£‘·«y˚T düs¡«Á‘ê nqTuÛÑeeTT ø±>∑\<äT. (dü‘·́ y˚Te »j·T‘˚̂ )
Çø£ Jyê‘·à ` |üs¡e÷‘·à ` »> ∑‘·TÔ

»qà ` eTs¡DeTT ` |ü⁄qs¡®qà
˝À πøX¯ó\T ` ˝Àø£eTT\T ` ˝Àø£düTú\T
ã+<ÛäeTT ` kÕ<Ûäq\T ` yÓ÷ø£åeTT
ÇVü≤eTT ` |üs¡eTT ` |üsê‘·Œs¡eTT
C≤Á> ∑‘Y ` dü«|üïeTT ` düTwüß|æÔ
|ü⁄DT´\T ` |ü⁄D´ø±s¡´eTT\T ` |ü⁄D´eTT
bÕ|ü⁄\T ` bÕ|üø±s¡´eTT\T ` bÕ|üeTT

yÓTT<ä̋ …’q <äèX¯́ #·eT‘êÿs¡ e´eVü‰sê\˙ï ‘êqT s¡∫+∫, ‘êH˚ ÄkÕ«~düTÔqï ø£<∏ä̋ Àì ø£<∏äq #·eT‘êÿs¡eTT …̋’, ø£<∏ë $H√<äeTT>±
@ø£‘·«eTT bı+<äT‘ês¡T.
ø£qTø£ z ì<ë|òü÷! z ‘·~‘· •wüß´˝≤sê! ÁXÀ‘·̋ ≤sê! á dü<√´eTTøÏÔ ̀  Áø£eTeTTøÏÔ\˝À @<√ ̌ ø£{Ï ÄÁX¯sTT+#·+&ç. ø±<ä÷, ¬s+&É÷
ˇø£ÿkÕπs ÄÁX¯sTT+#·+&ç. MT Çwüº+! ∫e]øÏ nH˚ø£eTT>± ø£ì|æ+#˚<ëì˝À n+‘·Ø¢qyÓTÆj·TTqï ª@ø£‘·«eTTµqT <ä]Ù+#·≥eTTqT
dæ~∆+#·Tø√+&ç. n~j˚T eTTøÏÔ. n~j˚T yÓ÷ø£åeTT ≈£L&Ü!
me«&Ó’‘˚....
Ä‘êàqTuÛÑeeTT dæ~∆+#˚es¡≈£L ( Ò̋ø£) á düs¡«eTT ‘·q Ä‘·à>± ìdü‡+<˚Vü≤+>± uÛ≤$+#·>∑*π> es¡≈£L...
ãT~∆ì ªjÓ÷>±uÛ≤´düeTTµ nH˚ kÕ‹Ô«ø£ e÷s¡ZeTT˝À ` ÁX¯$T+∫ nsTTHêdüπs ` ìj·T$T+∫ ñ+#·T‘ê&√...,
n{Ïºyê&ÉT <äèwæºøÏ >√#·]+#˚ <äèX¯́ eT+‘ê <ë{Ïy˚kÕÔ&ÉT. düs¡«<√wüeTT\qT+&ç, n\Œ<äèwüßº\ qT+&ç $eTT≈£îÔ&É>∑T#·THêï&ÉT.
‘·‘Y <äèwæº' >√#·sê' düπs« eTT#·́ HÔ̊ düs¡«bÕ‘·¬ø’'ˆ Ä‘·&ÉT #·÷|ü⁄#˚‘·H˚ ‘·~‘·s¡T\qT düs¡«<√wüeTT\qT+&ç ‘·]+|üCÒj·T>∑\&ÉT ≈£L&Ü!
Ä‘·ì <äèwæºøÏ uÛÑ÷#·s¡T\T (uÛÑ÷$Tô|’ dü+#·]dü÷Ô ø£ì|ædüTÔqï düs¡«Je⁄\T), Äø±X¯+˝À dü+#ês¡eTT\T #˚ùd <˚e˝Àø£eTT\˝Àì
~e´Á|ü»„ dü«s¡÷|ü⁄\T, bÕ‘êfi≤~ ˝Àø£eTT\˝À dü+#·]+#˚ uÛÖ‹ø£ Je⁄\T  ª|üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üy˚T!µ n>∑T#·THêïs¡T.
ÁãVü≤ày˚‘·Ô <äèwæºøÏ n+‘ê ÁãVü≤ày˚T! dü<ä́  @e $eTT#·́ +‘˚ ø√{Ï »Hêà]®‘Ó’' nô|òTÆ' ` Ç‹ˆˆ
n{Ïº dü<√´eTT≈£îÔ&ÉT Ç|ü⁄Œ&˚, Çø£ÿ&˚ Áu≤V”≤àdü«s¡÷|ü⁄&Ó’, ÁãVü‰àqTuÛÑeeTT#˚ ø√{Ï »qà\˝Àì bÕ|üeTT\qT ≈£L&Ü uÛÑdüàeTT #˚dæy˚kÕÔ&ÉT.
` uÛÑdüàuÛÑ÷wæ‘ê+>∑T&Ó’
` #·+Á<äX‚Ks¡T&Ó’
` bÕ\H˚Á‘· ` X¯S\ <Ûës¡T&Ó’, X¯+ø£s¡T&Ó’
` Ä‘·àkÕeT>±qeTT\#˚ Äq+~+#·Tyê&Ó’,
|üs¡eT•yêq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ düπs« düs¡«Á‘ê düs¡«eTT q+<äT düs¡«<ë dü+Á|üø±X¯e÷qT&Ó’ @s¡Œ&ç ñ+≥THêï&ÉT! ªª∫<ëq+<ä s¡÷|üyéT`
•y√-Vü≤yéTµµ ` kÕ∆qeTTqT dæ~∆+#·Tø=+≥THêï&ÉT.
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5e n<Ûë´j·TeTT ` jÓ÷>±uÛ≤´dü$~Û
ì<ë|òüTT&ÉT: ùV≤ ãTTuÛÑTeTVü‰X̄j·÷! uÛÑ>∑yêHé! >∑Ts¡T<̊yê! ªjÓ÷>±uÛ≤´dü $~Û̀ $<ÛëqeTTµ >∑T]+∫q $X‚wüeTT\T <äj·T#̊dæ uÀ~Û+#·+&ç.
ãTTuÛÑTeTVü≤]¸ : jÓ÷>±uÛ≤´dü+ >∑T]+∫ ø=ìï $wüj·÷\T #Ó|ü⁄Œø=+≥THêïeTT. $q+&ç.

uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT
yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± á uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT >∑T]+∫ $#ês¡D #˚düTÔHêïeTT. Ç~ |ü+#·uÛÑ÷‘ê‘·àø£yÓTÆq~. nq>± ◊<äT eT+&É\eTT\#˚
|üP]+#·ã&ç ì]à‘·eTT ne⁄‘√+~. ªeT{Ïº ` ˙s¡T ` n–ï ` >±* ` Äø±X¯eTTµ nqT ª5µ y˚s¡T y˚s¡T <Ûäs¡àeTT\T>∑\ |ü<ës¡úeTT\#˚
‘·j·÷s¡> ∑T#·Tqï~.
(1) ø±]ƒD´+ |üè~∏M+ @ø±+ ` ø±]ƒD´eTT (Solid) ` |üè~∏M \ø£åDeTT.
(2) bÕ˙j·T+ ‘·‘Y Á<äyêø£è‹' ` bÕ˙j·TeTT (Liquid) ` Á<äeeTT Äø±s¡eTT.
(3) B|üq+#· uÛÑy˚‘Y ‘˚»' ` yÓ*–+#·Tq~ (Light) ` ‘˚»düT‡ (n–ï).
(4) Á|ü#ês√ yêj·TT \ø£åDyéT ` Á|üdüs¡DeTT (Air) ` yêj·TT \ø£åDeTT.
(5) Äø±X¯' dü‘·«‘·' ` nìï{≤ (Presence) ` Äø±X¯ \ø£åDeTT.
jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈£î dü+dæ<ä∆|ü&ÉTyê&ÉT eTT+<äT>± á |üè~∏M ` Á<äe ` ‘˚CÀ ` yêj·TT ` Äø±X¯eTT\ (Solid, Liquid, Heat,
Vapour, Space) \ø£åDeTT\qT, (n$ |üP]+#·T≥#̊ »s¡T>∑T#·Tqï X̄Øs¡eTT yÓTT<ä\T>±) düs¡« edüTÔ ìsêàDeTT\ rs¡TqT ‘Ó\TdüTø=ì
ñ+&ÉTqT>±ø£. Ç~ uÛÖ‹ø£<˚Vü≤ (bÕ+#·uÛÖ‹ø£) #·eT‘êÿs¡eTT >∑eTìdüTÔqïyê&Ó’ ñ+&ÉT >±ø£!

yêj·TT dü+#·\qeTT
Ç{Ïº uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTT˝À }|æ] |”\Ã≥eTT`$&Ée≥eTT nH˚ ˇø±H=ø£ Á|üÁøÏj·T m\¢|ü⁄Œ&ÉT #˚‘·qs¡÷|üyÓTÆ »s¡T>∑T‘√+~. |ü>∑\T `
sêÁ‹ ø£*|æ #·÷ùdÔ ̌ ø£s√E≈£î ª21,600µ kÕs¡T¢ ªyêj·TTeT+&É\ |òü÷‘·Tø£eTTµ (Shock touch of air) s¡÷|üeTT>± }|æ] Á|üe]Ôk Ǫ̂+~.
n{Ïº }|æ] @ ªX¯øÏÔµ‘√ á $<Ûä+>± Á|ües¡Ôqo\eT>∑T#·Tqï<√ ` n{Ïº ªX¯øÏÔµì ªÁbÕDX¯øÏÔµ nì n+≥THêïs¡T.

<˚Væ≤
á <˚Vü≤eTTqT <Ûä]+#·Tyê&ÉT, <Ûës¡D #˚j·TTyê&ÉT ( Ò̋ø£) <˚Vü≤eTT ø£\yê&ÉT  → ª<˚Væ≤µ nqã&ÉT#·THêï&ÉT. Ä <˚Væ≤H˚ ªªJ$‘·eTTqT
bı+<äT#·Tqï{Ïº Je⁄&ÉT, Jyê_Ûe÷ìµµ nì ≈£L&Ü #Ó|ü⁄Œø=+≥THêïeTT. n{Ïº á X¯Ø] ( Ò̋ø£) Je⁄ì |ü≥¢ → <˚Vü≤eTT J$‘·eTT
s¡÷|ü+>± ˇø£|ü⁄Œ&ÉT »ì+∫, eè~ ∆#Ó+~ eTs=ø£|üŒ{ÏøÏ q•+#·T#·Tqï~. <˚Vü≤eTT eè~ ∆ #Ó+<äT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT á <˚Vü≤eTT˝À
|üè~∏MeT+&É\eTT (Solid Zone) ≈£L&Ü eè~∆ #Ó+<äT‘√+~. |üè~∏M‘·‘·Ô«eTT(Solidity) ø°åDÏdü÷Ô ñ+&É>± Áø£eT+>± X¯Øs¡eTT
eTT&ÉT‘·\T |ü&ÉkÕ>∑T‘·T+~.
n{≤¢π> X¯Øs¡eTT˝À »\‘·‘·Ô«eTT ø°åDÏdü÷Ô ñ+&É>± yÓ+Á≥Tø£\T HÓie≥+  (‘Ó\¢ã&É≥+) ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑T#·Tqï~. n–ï ( Ò̋ø£) ‘˚»düT‡
‘·s¡T>∑T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ` ‘˚»' ø£åj˚T ≈£åî<ë, ø±+‹' qX¯́ ‘˚ ` Äø£* ‘·>∑ZkÕ>∑T‘·T+~. ø±+‹ ø°åDÏ+#·kÕ>∑T‘·T+~. yêj·TT#·\qeTT
jÓTTø£ÿ y˚>∑eTT ‘·s¡T>∑T#·T+&É>± X¯Øs¡eTT˝Àì nH˚ø£ Á|ü<˚X¯eTT\˝À eDT≈£î (Shivaring) ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~. ø£+|üqeTT\T
ø£ì|æ+#·kÕ>∑T‘êsTT. Äø±X¯eTT‘√ dü+ã+<ÛäeTT Á‘Ó>∑T#·T+&É>± ˇø£ s√E á X¯Øs¡y˚T q•düTÔ+~. á $<Ûä+>± |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\#˚
á uÛÖ‹ø£ X̄Øs¡eTT |ü]s¡øÏå+#·ã&ÉT#·T, |üs¡́ ẙøÏå+#·ã&ÉT#·÷, yê{Ï ñ|üdü+Vü‰s¡eTT#̊ X̄Øs¡ẙT q•+∫b˛e⁄#·Tqï~. |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T
yê{Ï yê{Ï dü«kÕúqeTT\T #˚s¡T#·THêïsTT. á $<Ûä+>± uÛÑ÷‘·<Ûës¡D ` uÛÑ÷‘·ø£åj·TeTT s¡÷|ü+>± X¯Øs¡eTT ì]à‘·eTe≥eTT,
ø=qkÕ–+#·≥eTT,  q•+#·≥eTT ≈£L&Ü »s¡T>∑T#·÷ ñqï~.

ñ&ç¶j·÷D+
Ç≥Te+{Ï  Äj·÷  ø=ìïbÕfi¯fl  |ü+#·uÛÑ÷eTT\#˚  Äø±s¡eTT bı+<äT#·Tqï á uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTT˝À ˇø±H=ø£ eTVü≤‘·Ôs¡X¯øÏÔ
yêj·TTe⁄qT  dü+#ê\qeTT #˚j·TT#·T+&ÉT≥#˚ á uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT ÁøÏj·÷o\ø£yÓTÆ ñ+{À+~. Äø±X¯+˝À ‘·q ÇwüºeTT e∫Ãq Ø‹>±
dü+#·]+#·T ô|<ä› |üøÏå (eTVü‰K>∑eTT) e …̋ ÁbÕDX̄øÏÔ X̄Øs¡eTT‘√ n$ÁXÊ+‘·+>± dü+#ê\qeTT #̊j·TT#·Tqï~. n{Ïº ÁbÕD dü+#·\qeTTeTT
jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq\#˚ ìX¯Ã\eTT #˚dæj·TT+#·≥eTTqT (≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT), }s¡ú«eTTKeTT #˚j·T≥eTT ̀  ªñ&ç¶j·÷Dã+<ÛäeTTµ
nì n+≥THêïs¡T. ñ&û¶j·÷D√ Væ≤ nkÂ ã+<Û√, eTè‘·T´ e÷‘·+>∑ πødüØˆ n{Ïº ªñ&ç¶j·÷Dã+<ÛäeTTµ nqã&ÉT ª≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTTµ
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` eTè‘·T´e⁄ nH˚ @qT>∑T≈£î dæ+Vü≤Hê<äeTT e+{Ï~. ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT#˚, á Je⁄&ÉT q•+#˚ dü«uÛ≤eeTT ø£*–q{Ïº á
bÕ+#·uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTq≈£î y¬̊s’q ªeTTøÏÔ ‘·qTe⁄µqT dæ~∆+|üCÒdüT≈£î+≥THêï&ÉT. düs¡«ã+<ÛäeTT\qT+&ç $eTT≈£îÔ&É>∑T#·THêï&ÉT. n{Ïº
uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT dü+ã+~Û+#·ø£, Á|ü»„ ( Ò̋ø£) ãT~∆øÏ e÷Á‘·y˚T nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T ì‘·́ eTTø£Ô dü«dü«s¡÷|üy˚T ` eTTøÏÔ<˚Vü≤eTT!

m

ì<ë|òüTT&ÉT : jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈ £î dü+ã+~Û+∫q dü]nsTTq düeTj·TeTT C≤> ∑s¡÷ø£‘·\T, jÓ÷> ∑eTT ìs¡«]Ô+#·T $<ÛëqeTT
>∑T]+∫ Ç+ø£q÷ ø=+‘· $e]+#·+&ç.
ãTTuÛÑTe⁄ : eTT+<äT>± ø=ìï dü÷#·q\T :
ˇø£&çøÏ u≤>± Äø£* y˚dü÷Ô ñqï|ü⁄Œ&ÉT, jÓ÷>∑+ >∑T]+∫ Ä˝À#·q\T ekÕÔj·÷? sêe⁄. ÄVü‰s¡+ >∑T]+#˚ Ä˝À#·q\T ekÕÔsTT.
n>öï‘·T #·*‘˚ ≈£îøåö y˚<äHê C≤j·T‘˚ uÛÑèX¯yéTˆ
n<˚$<Ûä+>± eT\eT÷Á‘·eTT\ $dü]®+#ê\H˚ y˚<ä̋ À ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü jÓ÷>∑+ >∑T]+∫q Ä˝À#·q\T sêe⁄ ø£<ë! q ø±sê´ ≈£åî~Û‘˚
Hê|æ, Hê|æ $D÷àÁ‘· y˚–Hê! ø±ã{Ïº bı≥º̋ À »sƒ¡sê–ï »«*düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT, eT\ ` eT÷Á‘· $düs¡®q\ y˚<äq ñqï|ü⁄Œ&ÉT ‘·|æŒ‘˚, Çø£
‘·øÏÿq düeTj·TeTT\˙ï jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈£î ns¡Ωy˚T.
jÓ÷>±uÛ≤´kÕìøÏ ªÄVü‰s¡eTTµ kÕqT≈£L\´yÓTÆ ñ+&Ü*. ªVæ≤‘·+ $T‘·+ #· uÛÀø£Ôe´+ k Ǫ̂ø£+ k Ǫ̂ø£+ ø£<Ûë ny˚µ!
X¯ØsêìøÏ Væ≤‘·yÓTÆq$ d”«ø£]+#·ã&ÉTqT >±ø£. kÕ‹«ø±Vü‰s¡eTT ñ∫‘·eTT. $T‘·eTT>± uÛÑTõ+#ê*. ø=+#·eTT ø=+#·eTT>± s√E˝À
m≈£îÿekÕs¡T¢ uÛÀ»qeTT d”«ø£]+#·≥+ jÓ÷>±uÛ≤´kÕìøÏ kÕqT≈£L\´eTT.
eT+Á‘· ñ#êÃ¤s¡D : Çwüº<Ó’e eT+Á‘·eTTqT eTè<äTe⁄>±, eT<ÛäTs¡eTT>± ñ#·Ã¤]dü÷Ô ñ+&Ü*. ns¡ú ` |üs¡e÷s¡úeTT\qT ≈£L&Ü
>∑Ts¡TeTTK‘·' ‘Ó\TdüTø=ì, ns¡úeTTq uÛ≤eq #˚dü÷Ô |ü\ø±*. (1) eT+Á‘êø£ås¡eTTô|’, (2) eT+Á‘·Hê<äeTTô|’, (3) eT+Á‘· <˚e‘·ô|’,
(4) eT+Á‘ês¡úeTTô|’, (5) ‘·qô|’ ` ª>∑T]µ (faith) ‘√ eT+Á‘√bÕdüq #˚j·÷*.
Áø£eT+>± Vü≤sƒ¡+>± eT+Á‘√#êÃ¤s¡DqT ns¡úuÛ≤eqj·T+<äT \sTT+|üCÒj·÷*. ns¡úeTTqT e÷Á‘·y˚T ns¡új·TTø£Ô+>± uÛ≤eq #˚j·÷*.
ns¡úeTTqT πøe\eT>∑T dü«dü«s¡÷|üeTTq+<äT ª\j·T+µ #˚j·÷*. \j·T eT+Á‘· Vü≤sƒ¡y˚T jÓ÷>∑eTT. X¯ã›eTTjÓTTø£ÿ nedüs¡+ ̋ Ò≈£î+&ÜH˚
eT+Á‘·eTTjÓTTø£ÿ eTVü≤<ës¡úuÛ≤eq ` ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ <äX¯.

ncÕº+> ∑ jÓ÷> ∑eTT\T
jÓ÷>∑eTT R Ä‘·à‘√ dü+jÓ÷>∑eTT. @ø£‘·«eTT nqq´‘·«eTT. n{Ïº ªjÓ÷>∑eTTµ nqT ø±s¡́ Áø£eTeTTq≈£î n+>∑eTT\T ` ª8µ.
(1) j·TeTeTT (2) ìj·TeTeTT (3) ÄdüqeTT (4) ÁbÕD≤j·÷eTeTT (5) Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT (6) <Ûës¡D (7) <Ûë´qeTT (8) düe÷~Û
j·TeTeTT ̀  10 n+>∑eTT\T (<äèX¯́ eTT qT+&ç <Ûë´düqT yÓqTø£≈£î eTs¡\Ã≥eTT)
(1) nVæ≤+dü R yêø˘ ` eTH√ ` ø±j·TeTT\‘√ düVü≤Je⁄\qT u≤~Û+#·≈£î+&É≥+. ‘·qe\q ‘·~‘·s¡T\≈£î kÕqT≈£L\´‘·

ø£*–+#·≥+. (|üs√|üø±sês¡úyéT Ç<äyéT X¯Øs¡yéT)
(2) dü‘·́ yéT R dü‘·́ edüTÔe>∑T Ä‘·à C≤„qeTT |ü≥¢ (j·TyéT dü‘Y) ` <Ûë´dü, \ø£ǻ X¯ó~∆.
(3) nùdÔj·T+ R ‘·q~ ø±ì~ Ä•+#·≈£î+&É≥eTT. <=+–*+#˚ dü«uÛ≤eeTTqT <ä>∑Zs¡≈£î sê˙j·Tø£b˛e≥eTT.
(4) ÁãVü≤à#·s¡́ eTT R ÁãVü≤àeTTqT ms¡T>∑T≥j·T+<äT $<ë´]ú‘·«eTT ø£*–j·TT+&ç, Ä#ês¡T´\qT ÄÁX¯sTT+#·≥eTT.
(5) <äj·T R ‘·~‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T≈£î&Ó’ ‘êqT #̊j·T>∑*–+~ #̊j·÷\H̊ uÛ≤eq. Ç‘·s¡T\|ü≥¢ <äj·T, Áù|eT, ùdïVü≤uÛ≤eeTT

ø£*– ñ+&É≥eTT.
(6) Äs¡®eeTT R ≈£î{Ï\eTT>± ñ+&Éø£b˛e≥+. nqT≈£îqï<˚ #Ó|üŒ≥+. #Ó|æŒq<˚ #˚j·T≥+.
(7) ø£åeT R ‘êqT ‘·q Çwüº <Ó’eeTT qT+&ç @ $<Ûä+>± ø£å$T+#·eTì y˚&ÉTø=+{≤&√, Ä Ø‹>± Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ ø£å$T+#·T

>∑TDeTT, dü«uÛ≤eeTT>± ø£*– ñ+&É≥eTT.
(8) <Ûäè‹ R |æ]øÏ‘·qeTTqT e<ä\≥eTT. ª»qà ` »sê eTs¡D≤<äT\≈£î $wüj·Ty˚T ø±q{Ïº Ä‘·àj˚T H˚qT ø£<ë!µ nqT

XÊÁdüÔ dü+ã+~Û‘· dü‘·́ eTTqT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì, düs¡«<ë <ÛÓ’s¡́ eTT eVæ≤+∫ ñ+&É≥eTT.
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(9) $T‘êVü‰s¡eTT R Ç+Á~j·TeTT\qT $T‘·eTT>± ˝Àø£eTT˝À, ñ|üjÓ÷–+#·≥+.  n‹>± ÁbÕ|ü+#·ø£ $wüj·TeTT\yÓ’|ü⁄
ñ<›̊•´+#·ø£ b˛e≥+. $T‘·eTT>± uÛÑTõ+#·≥+.

(10) XÖ#·eTT R X¯ó∫ nsTTq kÕ‹«ø£ uÛ≤yê\T ø£*–j·TT+&É≥+ (Opimistic about others and about live events.
Positive approach)

Ç$ ªj·TeT ` <äX¯ø£eTTµ nqã&ÉT#·THêïsTT.
II ìj·TeT ̀  <äX¯ø£eTT (Ç+Á~j·TeTT\qT ìj·T$T+#·≥eTT)
(1) ‘·|üdüT‡ : ‘·|üdüT‡jÓTTø£ÿ nuÛ≤´düeTT#˚ ∫‘·ÔeTT |ü]X¯ó<ä∆eTÚ‘·T+~.  |üs¡e÷‘·à ø=s¡¬ø’, ÁãVü≤àC≤„qeTT\ ø=s¡¬ø’

‘·|üqj˚T ‘·|üdüT‡. Ç+Á~j·TeTT\qT uÛÑøÏỒ C≤„q`yÓ’sê>∑́ eTT\+<äT ìj·T$T+#·≥y˚T ‘·|üdüT‡.
(2) dü+‘√wüeTT : e÷qe»qà \_Û+∫q+<äT≈£î, ã+<ÛäT`$TÁ‘· ̀  Ç‘ê´<äT\T Á|ükÕ~+∫q+<äT≈£î |üs¡e÷‘·à |ü≥¢ dü+‘√wüeTT

Á|üø£{Ï+#·T#·T+&É≥eTT. dü+‘√wüeTT ˇø£ n\yê≥T. ndü+‘·è|æÔ ˇø£ <äTs¡\yê≥T.
(3) ÄdæÔ‘·«eTT : á <˚Vü≤eTTqT |ü]b˛wæ+#·T#·T,  |ü]s¡øÏå+#·T#·Tqï ~e´eT>∑T Á|üø£è‹ s¡#·sTT‘·j·T>∑T |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ

ñìøÏì C≤„|üø£eTT ô|≥Tºø=ì ñ+&É≥eTT. á <˚Vü≤eTT |ü]s¡øÏå+#·ã&É≥eTT˝À ~e´X¯øÏÔ dü«s¡÷|ü⁄\>∑T
<˚e‘·\ düVü≤ø±s¡eTTqT >∑eTìdü÷Ô, ø£è‘·E„̋ …’ ñ+&É≥eTT.

(4) <ëqeTT : ‘·q≈£î |üs¡e÷‘·à Á|ükÕ~+∫q <ëì˝À ø=+‘·uÛ≤>∑eTT ‹]– |üs¡e÷‘·à≈£î düeT]Œ+#·≥eTT. ‘·~‘·s¡T\
ø=s¡¬ø’ $uÛ≤–+∫ ñ<̊›•´+#·≥eTT. <ëqeTT #̊j·TT≥˝À ñ‘ê‡Vü≤eTT. ªÇ‘·s¡T\≈£î H̊H̊$T eT+∫ #̊j·T>∑\qTµ
` nH˚ düÁ|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£yÓTÆq ‘·|üq.

(5) áX¯«s¡ |üP»qyéT : #·÷|ü⁄`$ìøÏ&ç̀ |ü\ø£≥eTT yÓTT<ä̋ …’q nìï Ç+Á~j·T e´eVü‰s¡eTT\qT áX̄«sêsê<Ûäq¬ø’  ñ<̊›•´+#·≥eTT.
(6) dæ<ë∆qÔÁX¯eDeTT  : ‘·‘·Ô«yéT, k˛-Vü≤yéT, ª‘·«yéT •y˚‹µ Ç‘ê´~ eTVü‰yêø£́ eTT\ ns¡úeTT\qT, Ä‘·à ‘·‘·Ô« dæ<ë∆+‘·eTT\qT

ÁX¯eD+ #˚j·T≥+. eTqqeTT #˚dü÷Ô, @eTs¡Teø£b˛e≥eTT.
(7) ÁV”≤ : ô|<ä›\, |üPE´\, $E„\ düeTø£å+˝À ªH˚HÓ+‘·{Ïyê&çì?µ ` nH˚ dæ>∑TZqT dü«uÛ≤eeTT>± ø£*– ñ+&É≥eTT.
(8) eT‹ : n$y˚ø£eTTqT $&ÉHê&ç, $y˚#·q‘√ ns¡úeTT #˚düTø=q≥eTT. ($y˚#·j·T+‹ $ãT<Ûä', $e<äìÔ n$y˚øÏq'!)
(9) »|üeTT : uÛÑ>∑eHêïeT »|üeTT. uÛÑ»q.
(10) Áe‘·+ : XÊÁdüÔeTT\T dü÷∫+#˚ Áe‘·eTT\T, ìj·TeTeT\T >ös¡$+#·≥+.
Ç$ ªìj·TeT <äX¯ø£eTTµ nqã&ÉT#·Tqï~.
III ÄdüqeTT : <Ûë´qeTT #˚j·TTq|ü⁄Œ&ÉT X¯Øs¡eTTq≈£î kÕqT≈£L\´eTT>± ª≈£Ls=ÃqT $<ÛëqeTTµ ` ÄdüqeTT. n‹Bs¡È ø±\eTT
Çã“+~ Ò̋≈£î+&Ü, ìX¯Ã\eTT>±, düT\Te⁄>± ñ+&ÉTq<˚ düTU≤düqeTT. ø=ìï XÊÁdüÔ Á|üe∫‘·yÓTÆq ÄdüqeTT\T, jÓ÷>∑y˚‘·Ô\#˚
uÀ~Û‘·yÓTÆ Ädüq $X‚wüj·TeTT\T ˝Àø£Á|üdæ<ä∆yÓTÆ ñHêïsTT.
(1) #·Áø±düqeTT (2) |ü<ëàdüqeTT (3) ≈£LsêàdüqeTT (4) eTj·T÷sêdüqeTT (5) ≈£î≈£îÿ{≤düqeTT (6) MsêdüqeTT (7) dü«dæúø±düqeTT
(8) uÛÑÁ<ëdüqeTT (9) dæ+Vü‰düqeTT (10) eTTø±ÔdüqeTT (11) >√eTTU≤düqeTT
#·Áø±düqeTT ` düe´ }s¡T <äøÏåDÒ >∑T Ò̋Œ¤ <äøÏåD+ <äøÏåDÒ‘·πs, ì<ä<Ûë´‘Y s¡TEø±j·TdüTÔ ` ª#·Áø±düq+µ ` Ç<ä+ eT‘·yéTˆˆ
` m&ÉeT ‘=&Éô|’ ≈£î&ç N\ eT+&É\eTTqT ÄìÃ,
` ≈£î&ç ‘=&Éô|’ m&ÉeT N\eT+&É\eTTqT ÄìÃ,
` |üèwü̃uÛ≤>∑eTTqT, q&ÉTeTTqT, yÓT&ÉqT, ‘·\qT ìsƒês¡T>± <Ûës¡D #˚dæ,
` ø=+&É Hê\Tø£≈£î dü÷{Ï>± •s√ ñ|ü]uÛ≤>∑eTTq>∑\ ÁãVü≤às¡+Á<Ûä kÕúqeTT es¡≈£î ì≥ºì\Te⁄>± <Ûës¡D #˚dü÷Ô

jÓ÷>±uÛ≤´düeTT ìs¡«]Ô+#·≥eTT, (eT]j·TT) <Ûë´düqT Á‹|ü⁄{Ï̋ À ì|æ* ñ+#·≥eTT.
(‘·~‘·s¡ ÄdüqeTT\ >∑T]+∫ y˚s¡T ñ|üìwü‘·TÔ\˝À dü$es¡+>± #Ó|üŒã&çq~)

m
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ÁãVü≤àHê&û düŒs¡Ù ` •yÓ’ø√´bÕdüq
ÁbÕD≤j·÷eTeTT nqT jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚
ª≈£î+&É*ìµ nqT X¯Øs¡eTT˝Àì eT÷˝≤<Ûës¡ Á|ü<˚X¯eTT˝À ì<äT]düTÔqï X¯øÏÔì jÓ÷>±–ï#˚ ñ‹Ôwæ̃+|üCÒdæ (Waking up, inspiring
and keeping the same actively as moving),

düTwüßeTï nqT yÓHÓïeTTø£̋ Àì ‘˚CÀHê&ç <ë«sê #·Áø£eTT\qT, Á>∑+<∏äT\qT <ë{Ï+∫,
düTwüßeTïjÓTTø£ÿ ∫e«s¡>±, ø£bÕ\eTT jÓTTø£ÿ }s¡ú«Á|ü<˚X¯eTTq (ø=+&É Hê\Tø£≈£î }s¡ú«+>±, dü÷{Ï>±`ø£bÕ\eTTq≈£î }s¡ú«eTT>±
>∑\ ªdüTwæs¡eTTµ ` nqã&ÉT <˚Vü≤eTT˝Àì 10e s¡+Á<ÛäeTTqT (ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT) düMT|æ+|üCÒdæ,

≈£î+&É*˙ düŒs¡Ù#˚ ∫es¡>± eT÷dæø=ìj·Tqï dü÷ø£åà (düTwæs¡>∑) s¡+Á<ÛäeTTqT ( Ò̋ø£) ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT ‘Ó]|æ+|üCÒj·T≥eTT.
` á Je⁄&ÉT ªÁãVü≤àdüèwæºµ nqT ø£\Œq qT+&ç ãj·T …̋«&É* `
` (ø=+&É Hê\Tø£≈£î ñ|ü]>± •s√ (ø£bÕ\) kÕúqeTTq+<äT _+<äTs¡÷|üeTT>±qT), ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTq≈£î }s¡ú«eTT>± >∑\

$X¯«»qq ` $X¯«s¡Væ≤‘· düVü≤ÁkÕs¡ ` kÕúqeTT q+<äT Á|üy˚•+|üCÒdæ,
` nø£ÿ&ç düs¡« ` ‘·‘êÔ«‘·à≈£î&ÉT, n+ã (Á|üø£è‹‘√) ≈£L&ÉTø=qïyê&ÉT, düs¡«‘·‘·Ô«$<ä÷s¡T&ÉT, düs¡«‘·‘·Ô«dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T •e

|üs¡ÁãVü≤àeTT‘√ á Je⁄&ÉT ` düeTTÁ<ä »\eTT˝À Á|üy˚•+∫q ñ|ü⁄Œu§eTàe …̋ ` ª•ekÕj·TT»´eTTµqT bı+<ä≥eTT.
` ‘êH˚ •e⁄&Ée≥eTT. ‘êH˚ nK+&Ü‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Ée≥eTT.
Ç~ •edü+jÓ÷>∑ ÁbÕD≤j·÷eT e÷s¡ZeTT>± jÓ÷>∑E„\>∑T ÁãVü≤à‘·‘·Ô«E„\#˚ $X¯Bø£]+#·ã&ÉT#·Tqï jÓ÷>±e÷s¡ZeTT.
Ç+<äT˝Àì ø=ìï $X‚cÕ\T Ç|ü⁄Œ&çø£ eTqeTT #Ó|ü⁄Œø√uÀe⁄#·THêïeTT.

m

IV. ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT\˝À 4e~ n>∑T ÁbÕD≤j·÷eTeTT
ÁbÕD≤j·÷eT  jÓ÷>±uÛ≤´düeTT‘√  ÁbÕDeTT\qT  ø£~*+#·T eT÷\X¯øÏÔì (ÁbÕD‘·‘·Ô«eTTqT) ñbÕdæ+#·T e÷s¡ZeTT á $<Ûä+>±
ñqï~.

XÀ¢̂ ˆ |üPs¡ø£' ≈£î+uÛÑø£' ‘·<ä«‘Y πs#·ø£' |üPs¡ø£' |ü⁄q'
ÁbÕD≤j·÷eT' dü«Hê&û_Û' ‘·kÕà‘Y Hê&û Á|ü#·ø£å‘˚̂ ˆ

ÁbÕD≤j·÷eTeTT 4 Á|üÁøÏj·T\‘√ ≈£L&ÉTø=ì j·TTqï~.
(1) |üPs¡ø£eTT → ≈£î&ç eTT≈£îÿ  |ü⁄≥eTTqT ≈£î&ç u§≥qÁy˚\T‘√ eT÷dæ ñ+∫, m&ÉeT eTT≈£îÿ|ü⁄≥‘√ ˝ÀìøÏ >±*ì |”*Ã
>∑T+&ÓqT yêj·TTe⁄‘√ |üP]+#·≥eTT.
(2) ≈£î+uÛÑø£eTT → m&ÉeTeTT≈£îÿ |ü⁄≥qT ≈£î&ç#˚‹ ªnHê$Tø£̀  ø£ìwæ̃ø£µ nqã&ÉT ≈£î&ç#˚‹ ∫e]¬s+&ÉT Áy˚fi¯fl‘√ eT÷dæ ñ+∫
yêj·TTe⁄qT (i) uÛÖ‹ø£eTT>± >∑T+&Óì+&Ü (ii) dü+ø£\ŒeTT#˚ X¯Øs¡eT+‘ê ` ìX¯Ã\eTT #˚dæ Bs¡È+>± <Ûës¡D #˚j·T≥eTT.
(3) πs#·ø£eTT → ˝ÀìøÏ |”*Ãq >±*ì ≈£î+uÛÑø£ <Ûës¡D≤q+‘·s¡eTT ≈£î&çeTT≈£îÿ|ü⁄≥ <ë«sê HÓeTà~>±, |üP]Ô>± u≤Vü≤´eTTq≈£î
e<ä\≥eTT
(4) |ü⁄q'|üPs¡ø£eTT → ø=+‘·ùd|ü⁄ >∑T+&ÓqT >±* Ò̋ì $<Ûä+>± <Ûës¡D #˚dæ ‹]– ¬s+&ÉT |ü⁄≥eTT\ <ë«sê >±* |”\Ã≥eTT
¬s+&Éee÷s¡T ô|’ 4 |üPs¡ø£ ` ≈£î+uÛÑø£ ` πs#·ø£ ` |ü⁄q'|üPs¡ø£eTT\qT m&ÉeT eTT≈£îÿ |ü⁄≥ eT÷j·TT≥ ` ≈£î&ç eTT≈£îÿ|ü⁄≥eTT
<ë«sê |”\TÃ≥ ` ‹]– m&ÉeTeTT≈£îÿ |ü⁄≥eTT <ë«sê e<ä\≥eTT ` ≈£î&ç#˚‹ ∫e] ¬s+&ÉT Áy˚fi¯flqT ` ≈£î&ç u§≥qÁy˚\TqT ñ
|üjÓ÷–+∫ ô|’$<Ûä+>±H˚ ìs¡«]Ô+#·≥eTT ` Ç~ ÁbÕD≤j·÷eT Á|üÁøÏj·T ` nqã&ÉT‘√+~.
n≥Te+{Ï ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTTqT s√E≈£î 4 kÕs¡T¢ (Áø£eT+>± m≈£îÿekÕs¡T¢) ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&É>± Ä jÓ÷>±uÛ≤´dæ jÓTTø£ÿ
Hê&ÉT\˙ï ñ‘Ô̊»eTT, Á|ü‘·T´‘ê‡Vü≤eTT bı+<äT‘êsTT.
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Hê&ÉT\ >∑T]+∫q eT]ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ $X‚cÕ\T
X¯Øs¡+ düs¡« »+‘·÷Hê+ wü{Ÿqe‘Y (96ˆˆ) ` n+>∑T˝≤‘·àø£yéTˆ düs¡«Je⁄\≈£î yê]yê] ªX¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ |ü]e÷DeTTµ yê]
u§≥qÁy˚\T |ü]e÷DeTTq≈£î ª96µ u§≥qÁy˚fi¯fl+‘· ñ+&É≥+ »s¡T>∑T‘√+~.
n{Ïº á uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTT˝À eT<Ûä́ >± ` (‘·qà<∏̊´),
bÕj·TT<˚XÊ‘·TÔ <ë«+>∑T˝≤‘Y |üs¡‘·'ˆ  >∑T<äkÕúqeTT 2 n+>∑Tfi¯eTT\ô|’ yÓ’|ü⁄>±,
|üs¡yéT y˚TÁ&ÛÉ<˚XÊ‘Y n<ÛäkÕà‘·TÔ <ä«j·T n+>∑T˝≤‘Ŷ  y˚TÁ&ÛÉeTTq≈£î (*+>±+>∑eTTq≈£î ( Ò̋ø£) bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄≈£î 2 n+>∑T\eTT\T
ÁøÏ+<äT>± eT<Ûä́  Á|ü<̊X̄eTT nì n+{≤s¡T.

Hê&ûø£+<äeTT
y˚TÁ&ÛÜ‘Y qe (9) n+>∑T˝≤‘Y }s¡ú«+ ªªHê&ûHê+ ø£+<äyéTµµ ñ#·́ ‘˚̂  n{Ïº y˚TÁ&ÛÉeTT (bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ eT<Ûä́ ) qT+&ç 9 n+>∑Tfi¯eTT\T
}s¡ú«+>± (bı≥ºyÓ’|ü⁄>±) ªHê&ûø£+<äeTTµ ñqï~. á Hê&ûø£+<äeTT 4 n+>∑Tfi¯eTT\ m‘·TÔ, 4 n+>∑Tfi¯eTT\ $kÕÔs¡eTT (bı&Ée⁄)
ø£*–  n+&ÉeTT (Á>∑T&ÉT¶) Äø±s¡+>± ñ+≥T+~. á Hê&ûø£+<äeTT #·T≥Tº y˚T<ädüT‡ (Áø=e⁄«), eT»® (q÷HÓ |ü<ës¡úeTT
e+{Ï~), u§$Tø£\T, s¡ø£ÔeTT yÓTT<ä̋ …’q <Ûë‘·Te⁄\˙ï |ü]eè‘·yÓTÆ (#·T≥Tºø=ì) Äe]+∫ ñ+≥THêïsTT. ‘·Á‘Ó’e Hê&û #·Áø£+ ‘·T
<ë«<äXÊs¡+ Á|ü‹wæ̃‘·yéTˆ n{Ïº Hê&û ø£+<äeTT˝À 12 (Ä≈£î\e+{Ï) πs≈£î\T (Äs¡eTT\T) Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñHêïsTT.

≈£î+&É*˙ X¯øÏÔ
X¯Øs¡+ ÁBÛj·T‘˚ j˚Tq, (j˚Tq) es¡Ô‘˚ ‘·Á‘· ª≈£î+&É©ˆµ
` <˚ì#˚‘· (@ X¯øÏÔ, dü+ø£\ŒeTT\#˚‘·) á X¯Øs¡eTT ` Á~∏j·Te÷DÒq ` <Ûä]+#·ã&ÉT#·Tqï<√, uÛÑ]+#·ã&ÉT#·Tqï<√,
` @ X¯øÏÔ #˚‘· »&ÉeT>∑T á ª<˚Vü≤eTTµ nH˚ edüTÔe⁄ e]Ô+#·>∑\T>∑T#·Tqï<√ ...n~j˚T ª≈£î+&É*˙X¯øÏÔµ.
á X̄Øs¡eTT yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ <Ûä]dü÷Ô ñqï|üŒ{Ï ÁbÕs¡+uÛÑ X̄øÏÔ kÕúqẙT ªªeT÷˝≤<Ûës¡eTTµµ. ≈£î+&É*˙X̄ø°Ô <̊$ ̀  X̄Øs¡eTT <Ûä]+#·ã&ÉT#√≥
` eT÷\ Á|ü<˚X¯+˝À Á|üø£è‹dæ<ä∆+>± y˚+#˚dæ ñ+&É≥+ e\q ªeT÷˝≤<Ûë]µ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. (eT÷˝≤<Ûëπs VüQ‘·eVü≤ ø£fi≤
$düè‘ê uÛÑ÷s¡T“edüT‡e' ` eT÷˝≤<Ûës¡eTTq+<äT y˚+#˚dæj·TTqï ªø£fi≤ dü«s¡÷|æµ n>∑T ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔ <˚$j˚T uÛÑ÷`uÛÑTesỲ düTesY
˝Àø£eTT\T>± $düÔ]+∫ j·TTqï~).

düTwüßeTïHê&ç
X¯Øs¡eTT˝Àì Hê&û ø£+<äeTTqT+&ç nH˚ø£ Hê&ÉT\T, ñ|üHê&ÉT\T ãj·T\T<˚] X¯Øs¡eTT˝Àì eT÷\eT÷˝\≈£î $düÔ]+∫, á
X¯Øs¡eTT˝À nH˚ø£ e´eVü‰s¡eTT\T »s¡T>∑T#·÷ ñ+&É{≤ìøÏ ø±s¡DuÛÑ÷‘·eTÚ‘·THêïsTT.

Hê&ûø£+<äeTT (Electrical Energy Transformer e+{Ï~)
Hê&ÉT\T (Electoric Energy Travelling - Electrical wires e+{Ï$)
≈ £î+&É*ì (Electricity energy e+{Ï~)

Ä $<Ûä+>± X¯Øs¡eTT˝Àì Hê&û ø£+<äeTTqT+&ç ãj·T …̋«&É\T#·Tqï nH˚ø£ Hê&ÉT\˝À ˇø±H=ø£ ‘˚CÀ|ü⁄+»eTT\‘√ ≈£L&çq Hê&ç.
n~n–ï ̀  #̊‘·qeT>∑THê&ç. Ä Hê&ç yÓHÓïeTTø£ eT<Ûä́  qT+&ç yÓT&É, bòÕ\ uÛ≤>∑eTT\qT <ë{Ï ̀  ø£bÕ\ }s¡ú«eTTq eT÷dæẙj·Tã&çj·TTqï
ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î $düÔ]+∫j·TTqï~. Ç~ ªdüTwüßeTïHê&çµ nì jÓ÷>∑XÊÁdüÔeTT#̊ |æ\Teã&ÉT#·Tqï~. ÁãVü≤às¡+Á<Ûä+ düTwüße÷ïj·÷
e<äH˚ |æ<Ûëj·TkÕ! á ªdüTwüeTïµHê&ç ‘·qjÓTTø£ÿ }s¡ú«eTTKeTT#˚‘· •s¡düT‡≈ £î ñ|ü]Á|ü<˚X¯eTT˝À _+<äTs¡÷|üeTTq > ∑\
ªÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTµqT eT÷dæy˚dæq<Ó’ ñ+{À+~.
düTwüßeTïHê&çì yÓ+≥q+{ÏqyÓ’ ªn\+ãTdüµ, ª≈£îVüQµ Hê&ÉT\T.
` ˝À|ü*yÓ’|ü⁄>± ªyês¡TDÏµ, ªj·TX¯•«ìµ Hê&ÉT\T.
` ≈£î&çyÓ’|ü⁄>± (<äøÏåD+)>± ª|æ+>∑fi¯µ Hê&ç.
` <ëìøÏ ‘·<äq+‘·s¡+>± ª|üPcÕµ ª|üj·TX¯«˙µ Hê&ÉT\T.
` düTwüßeTï≈£î |ü•ÃeT+>± ªdüs¡dü«rµ Hê&ç.
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` <ëìì nqTdü]+∫ ªX¯+œ˙µ,µ>±+<ÛëØµ Hê&ÉT\T.
` düTwüßeTï≈£î ñ‘·Ôs¡+>± ªÇ&Éµ Hê&ç ` ñ‘·Ôπs ‘·T düTwüße÷ïj·÷ Ç&ÜU≤´ ìedü‘·́ kÂˆ
` n<ë›ìì nqTdü]dü÷Ô ªVü≤dæÔõVü≤«, $XÀ«<äØµ Hê&ÉT\T.
á á yÓTT<ä̋ …’q Hê&ÉT\˙ï ñHêïsTT.
á$<Ûä+>± n\+ãTdü`≈£îVüQ`yês¡TD°`j·TX¯•«˙`|æ+>∑fi¯`|üPdü`j·TX¯•«˙` düs¡dü«‹`X¯+œ˙`>±+<ÛëØ`Ç&É`Vü≤dæÔõVü≤«...á
12 eTTK´ Hê&ÉT\T X¯Øs¡eTT˝Àì nH˚ø£#√≥¢≈£î yêj·TTyêVü≤ø£eTT\T (Carrier of Air- Pranasakthi). Çe˙ï Hê&û ø£+<ä #·Áø£eTT
jÓTTø£ÿ Ä≈£î\˝À (Ä≈£î\˝À áHÓ\e …̋) $düÔ]+∫ ñHêïsTT. |ü⁄s¡Twüß&ÉT eÁdüÔeTT <Ûä]+#·TØ‹>± á Hê&ÉT\˙ï Hê&û ø£+<äeTT#˚
<Ûä]+#·ã&ÉT#·Tqï≥T¢>± ñ+≥THêïsTT. áHê&û |ü≥eTT eT<Ûä́ >± ñqï<˚ ªHê;Û#·Áø£eTTµ>± jÓ÷>∑XÊÁdüÔ Á|üdæ<ä∆eTT.

≈£î+&É*˙ X¯øÏÔ ` eT]ø=ìï $X‚cÕ\T
á ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔ Ç#·Ã¤ ` C≤„q ` Á|üC≤„ dü«s¡÷|æD°<˚$. ª$X¯«dü«s¡÷|æDÏµ ≈£L&Ü. ‘·qj·T+<äT Hê<äeTT <Ûës¡D>± ø£*–j·TTqï{Ïº~.
ªHê<äs¡÷|æDÏµ>± Á|üø±•dü÷Ô ñqï{Ïº~.
düTwüßeTïHê&çì ª|üs¡Hê&çµ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. Ç~ |üs¡s¡+Á<ÛäeTT (ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT) es¡≈£î $düÔ]+∫ ñqï~. á düTwüßeTï
Hê\T>∑T s¡‘·ïeTT\#˚ |üP]+|üã&ç ñqï~. (4 #·Áø£eTT\‘√ Á|üø±X¯e÷qyÓTÆ ñ+{À+~). á düTwüßeTïj˚T ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT
(düTwæ]>∑eTTqT) eT÷dæ ñ+#·T‘√+~.
á Hê&ÉT\˙ï (|ü+#· ÁbÕD ` |ü+#· ñ|üÁbÕD) <äX¯ yêj·TTe⁄\#˚ |üP]+|üã&ç ñ+≥THêïsTT.
jÓ÷>±uÛ≤´dü $#·ø£åDT\T (Experts)  ̀  (1) Hê&û>∑‹ (2) <äX¯yêj·TT>∑‘·T\qT (3) m]–qyê¬s’, kÕø°åuÛÑ÷‘·+>± ãT~∆‘√ >∑eTìdü÷Ô
ñ+≥THêïs¡T.

jÓ÷>∑uÛ≤´dü $~Û ` $<ÛëqeTT
I. jÓ÷>∑ $~Û : jÓ÷>±uÛ≤´düs¡‘·T&Ó’q jÓ÷–
c X¯ó∫ nsTTq Á|üXÊ+‘·eT>∑T Á|ü<˚X¯eTTqT mqTïø=ì,
c #·ø£ÿ{Ï m‘·TÔ>±, |ü]X¯óÁuÛÑeTT>± ñqï ÄdüqeTT d”«ø£]+#·{≤ìøÏ kÕqT≈£L\yÓTÆq düú\+˝À
c düTU≤düqeTT d”«ø£]+#ê*. (me]øÏ @ ÄdüqeTTjÓTTø£ÿ <Ûës¡D m≈£îÿe düeTj·TeTT kÕqT≈£L\eTÚ‘·T+<√, n~j˚T

Ä‘·ìøÏ ªdüTU≤düqeTTµ).
n|ü⁄Œ&çø£
II. düeTÁ^e •s¡' ø±j·T' ` yÓT&ÉqT, •s¡düT‡qT, ø±j·TeTTqT ì\Te⁄>± düTìX¯Ã\eTT>± ì*|æ,
c #·÷|ü⁄qT }s¡ú«eTT>± düT`düe÷Væ≤‘·eTT #˚dæ (Wel fixed>± #˚dæ)
III. HêkÕÁ>∑+˝ÀqT (eTT≈£îÿ≈£î ô|’ uÛ≤>∑+ ` ÄC≤„ #·Áø£kÕúq+ ˝ÀqT) Vü≤è<äj·T kÕúqeTT˝ÀqT _+<äTe⁄\qT >∑T]Ô+#·TqT >±ø£!
IV. n{Ïº _+<äTe⁄\ eT<Ûä́  qT+&ç Ádü$+∫  ªC≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\ kÕø°ådü«s¡÷|üeTTµ n>∑T  ª‘·TØj·TeTTµ q+<äT  ªneTè‘·‘·«eTTµ

(The Changeless self) <ä]Ù+#·T#·÷ ñ+&ÉTqT>±ø£!
Ç+ø±...
c nbÕqeTT X¯Øs¡eTTqT+&ç u≤Vü≤´eTTq≈£î Á|üj·÷DÏ+#·T yêj·TTe⁄. n{Ïº nbÕqyêj·TTe⁄qT eTT≈£î[+|üCÒdæ, ªbÕj·TTe⁄

($düs¡®HêX¯j·TeTT) kÕúqeTTqT+&ç ô|’ô|’øÏ düe÷ø£s¡̧DeTT #˚dü÷Ô,
c ªz+µ ø±s√#êÃ¤s¡D (Á|üDeeTT)‘√ nbÕqeTTqT ñ‘êú|ǘ qeTT #˚j·T≥+ (ñ‘Ỳ Ä|ǘ qeTT=ô|’øÏ ˝≤>∑T≥+)
c ;»eTT (eT÷˝≤<Ûës¡eTT q+<äT) nbÕqeTTqT (ãj·T≥≈£îb˛e⁄ >±*ì) <Ûës¡D #˚j·T≥eTT ` l ;CÒq ìes¡Ôj˚T‘Y!
eT]ø=+‘· }s¡∆«+>± ªÁbÕDeTTµ‘√ (˝ÀìøÏ e#·TÃ#·Tqï >±*‘√) @ø£eTT #˚j·TT <Ûës¡D. »qà\≈£î ` ø£s¡à\≈£î eTTqTeTT+<˚ ñ+&ç
ñqï{Ïº, e÷s¡TŒ #˚s¡TŒ\≈£î $wüj·Ty˚T ø±q{Ïº neTè‘·dü«s¡÷|üeT>∑T, düs¡«ÁX‚j·TeTT\≈£î Ä\yê\eT>∑T (Á•j·TyéT) ªªkÕ«‘·àµµqT
<Ûë´ìdü÷Ô á$<ÛäyÓTÆq jÓ÷>±uÛ≤´düeTT ìs¡«]Ô+#·TqT >±ø£! n{Ïº dü«dü«s¡÷bÕ‘·à ø±\eTT#˚ |ü]$T‘·eTT ø±<äT. m+<äTø£+fÒ kÕ«‘·ï
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Á‹ø±\eTT\˝À @ø£s¡÷|üeTT, j·T<∏ë‘·<∏äeTT, düs¡«eTT ≈£L&Ü nsTT ñqï~. Ä‘·à≈£î y˚s¡T>± @<Ó’Hê ñ+fÒ n~ $T<∏ä́ j˚T. n+<äT#˚‘·
ªÄ‘·à düs¡«eTTq≈£î Äe\ n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq~µ nì, (ªÁãVü≤àeTTµ nì) Ä‘·àE„\T m\T¬>‹Ô #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.
≈£î+&É*˙ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT = ÁbÕD`nbÕqeTT\ @ø£<Ûës¡D#˚ »ì+#·T n–ï‘√ eT÷˝≤<Ûës¡eTT˝Àì ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔì ì<äTs¡̋ Ò|æ,
düTwüßeTï Hê&ç̋ À Á|üø±dæ+|üCÒdæ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT düMT|æ+|üCÒj·T≥eTT.
≈£î+&É*˙X¯øÏÔ‘√ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT jÓTTø£ÿ eTTK<ë«s¡eTT ‘Ós¡#·T jÓ÷>±uÛ≤´dæøÏ düeTdüÔeTT düTkÕ<Ûä́ y˚T ne>∑\<äT.
me«&ÉT nK+&ÉeTT, @ø£eTT, düs¡«eTT n>∑T Ä‘·à‘√ ªªn~j˚T H˚qT! k˛-Vü≤yéTµµ nqT kÕ«uÛ≤$ø£ ` ìX¯Ã\ãT~∆ì nqTø£åDÏø£+>±
dæ~∆+|üCÒdüTø=ì ñ+{≤&√ →
` n{Ïº yêìøÏ Á‹˝Àø£eTT\˝ÀqT nkÕ<Ûä́ eTT nH˚~ ñ+&É<äT.
` n{Ïº yê&ç eTqdüT‡ Ä‘·à‘√ @ø£‘·«eTT bı+~ ñ+≥T+~. n{Ïº eTVü‰eTqdüT‡‘√ Ä‘·&ÉT @~ eTqdüT‡‘√ dü+ø£*ŒùdÔ n~

nfÒ¢ dæ~∆+#·>∑\<äT. Ä‘·&ÉT dü‘·́ eT>∑T Ä‘·àuÛ≤eq#˚ ªdü‘·́ dü+ø£\TŒ&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
` Ä‘·&ÉT dü+ø£*ŒùdÔ »\eTT˝À n–ï ñ<äsTT+#·>∑\&ÉT. Ä‘·&ÉT ªÇ~ ÇfÒ¢ dü‘·́ eTTµ nì dü+ø£*Œ+∫q+‘·e÷Á‘·+#˚‘· n–ï˝À

#Ó≥T¢ ∫>∑T]kÕÔsTT.
` Ä‘·&ÉT C≤>∑]‘·+>± (»>∑‘·TÔ≈£î dü+ã+~Û+∫q~>±) @~ m≥T¢ ‘·\ùdÔ n~ nfÒ¢ ne>∑\<äT
` Ä‘·&ÉT #˚ùd |üqT\T, e÷{≤¢&˚ e÷≥\T ̀  n˙ï n‘·́ +‘·̀ X¯óuÛÑÁ|ü<äyÓTÆq Á|üuÛ≤eeTT ø£*–qyÓ’ ñ+{≤sTT. n˝ÖøÏø±qTuÛÑ÷‹

s¡÷|üyÓTÆ ñ+{≤sTT.
ÁbÕD≤j·÷eT jÓ÷>±–ï

e÷πsZ _qT›+ düe÷ã<Ûä́  → X¯Øs¡eTT˝À dü«‘·+Á‘·eTT>± ÁbÕD ` nbÕq e÷s¡ZeTT\qT (The Inward coming Air and the
outward going Air as a routine in the usual course) _+<äTe⁄ e<ä› düeTeTT>± ã+~Û+∫ (By binding them both at one
point)  → ≈£î+uÛÑø£ÁbÕD≤j·÷eTeTT ìs¡«]Ôdü÷Ô...,
eVæ≤ï+ ÁbÕC≤´\´ JeH˚ → JeX¯øÏÔ dü«s¡÷|üeT>∑T n–ïì Á|ü»«*+|üCÒdæ...,
XÀwüsTT‘ê«‘·T dü*\+ R <˚Vü≤eTT˝À nH˚ø£#√≥¢ ù|s¡Tø=ìj·TTqï ª»\‘·‘·Ô«eTTµqT XÀwæ+|üCÒdæ (#ÓeT≥ yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï#˚ n~Ûø£
»\eTTqT <˚Vü≤eTTqT+&ç ãj·T …̋«&É\T#·T+&É>±),
n{Ïº ªÁbÕD`nbÕq düeT‘·Ô«` n–ï »ì‘· jÓ÷>∑eTT ` dü*\XÀwüDeTTµ \#˚ á <˚Vü≤eTT m+‘√ <äè&ÛÉ‘·s¡eTÚ‘·T+~.
á $<Ûä+>± ÁbÕD≤j·÷eTeTT nuÛÑ´dædü÷Ô ñ+&É>± X¯Øs¡+˝À ÁbÕD ` nbÕqeTT\T ª≈£î+uÛÑø£eTTµ düeTj·T+˝À düeT‘·«eTT
bı+<äT‘·÷, <˚Vü≤+˝À  ‘˚»düT‡ (n–ï) eè~∆ n>∑T#·Tqï~. <˚Vü≤eTT ‘˚CÀeTj·TeTÚ‘·T+~. #ÓeT≥ n~Ûø£+>± Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘·T+~.
n{Ïº $X‚wüeTT\#˚ <˚Vü≤eTT ñ‘ê‡Vü≤`ã\`Äs√>∑́  düeTì«‘·eTT ≈£L&Ü ne⁄‘·÷ edüTÔ+~.

nbÕq }s¡ú«j·÷qeTT
jÓ÷>±uÛ≤´dü+˝À eTs=ø£ Á|ü‘˚́ ø£‘· >∑\ jÓ÷>∑kÕ<Ûäq >∑T]+∫ eTqeTT Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT.
(1) >∑T<ä jÓ÷ì e<ä› <Ûë´dü (concentration)qT ì*|æ ñ+#·≥eTT.
(2) ãj·T≥≈£î Á|üeVæ≤+#·T <Ûäs¡àeTTqT ìs¡«]ÔdüTÔqï yêj·TTe⁄qT (nbÕqÁbÕDeTTqT) yÓqTø£ eTs¡\TÃ ªn≈£î+#·q`nuÛ≤´düeTTµ.

á ¬s+&É÷ π̌ø düeTj·T+˝À ìs¡«]Ô+#·≥eTT.
(3) n≥T ‘·s¡Tyê‘· nbÕqeTTqT → <˚Vü≤eT+‘ê düeTeTT>± @s¡Œ&çj·TTqï düe÷q ÁbÕD‘·‘·Ô«eTTq+<äT  ìX¯Ã\eTT>± #˚dæ ñ+#·≥eTT.

Ç~ ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q n+‘·Ø¢q kÕ«uÛ≤$ø£ Á|üÁøÏj·T.

<Ûë´qeTT
ì<ë|òüTT&ÉT : kÕ«MT! MTs¡T #Ó|æŒq ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT‘√ dü+ã+<ÛäeTT ø£*–j·TTqï  (1) ÁbÕD≤j·÷eT jÓ÷>±–ï
(2) nbÕq }s¡ú« j·÷qeTT....á¬s+&É÷ e÷≈£î nuÛ≤´düeTT ø=s¡¬ø’ düT\uÛÑ‘·s¡yÓTÆq dü÷#·q\T. ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT ø=s¡¬ø’
#ê˝≤ ñ|üø£s¡DyÓTÆq $X‚cÕ\T. nsTT‘˚ >∑Ts¡Tesê´! ªÁbÕD≤j·÷eTeTT ̀  <Ûë´qeTTµ á ¬s+&É÷ ã+&çøÏ ¬s+&ÉT #·Áø£eTT\ e+{Ïeì,
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|üøÏå ¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\q÷ ñ|üjÓ÷–düTÔqï rs¡T>±, ̀  á ¬s+&É÷ ̌ πøkÕ] ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&Ü\ì jÓ÷>∑ >∑Ts¡Te⁄\ e<ä› y˚TeTT ms¡T>∑T#·÷
edüTÔHêïeTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT Hê Á|üX¯ï @$T≥sfÒ,
ªÁbÕD≤j·÷eTjÓ÷>∑eTTµ nuÛÑ́ dædü÷ÔH˚, ª<Ûë´qeTTµqT #˚j·÷˝≤? #˚j·÷\+fÒ, <˚ì>∑T]+∫ #˚j·÷*? @ Ø‹>± #˚j·÷*? <äj·T#˚dæ
$e]+#·+&ç.
ãTTuÛÑTeTVü≤]¸ : WqT (1) ÁbÕD≤j·÷eT jÓ÷>±uÛ≤´düeTT (2) <Ûë´qeTT ....á ¬s+&É÷ ˇø£ÿkÕπs ‘·|üŒ≈£î+&Ü kÕ<ÛäqjÓTTø£ÿ
ªn+‘·sê“¤>∑+µ>± ªkÕ<Ûäqµ nqT ~«#·Áø£yêVü≤q+ jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT #·Áø£eTT\T>± düs¡«<ë ø£*– ñ+&Ü*.
n{≤¢π> eT÷&Ée<ä>∑T ª$#ês¡DµqT e<ä\≈£L&É<äT.
<Ûë´ì+#·e\dæq edüTÔe⁄
kÕ«‘êàq+ #· Á•j·T+ <Ûë´j˚T‘Y, neTè‘·bÕ¢eq+ ‘·‘·'! ‘·qjÓTTø£ÿ Ä‘·àj˚T C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\≈£î »qq kÕúq+>±,
n+<ä* düs¡«eTTq≈£î n_Ûqï+>±, düs¡T«\≈£î ≈£L&Ü n+‘·sê´$T>± uÛ≤$+∫, n{Ïº ªkÕ«‘·àµH˚ (The Absolute witness self of
one's own SELF) ñbÕdæ+#·e\dæq edüTÔe⁄>± d”«ø£]+#·ã&ÉT >±ø£!
ì<ë|òüTT&ÉT : ÁbÕD ` nbÕqeTT\ düeT‘·«jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈£î X¯Øs¡+˝À nìï{Ïø£+fÒ ÁX‚wü̃yÓTÆq #√≥T @~?
ãTTuÛÑTe⁄ : <˚Vü≤eTT˝Àì eT<Ûä́ eTuÛ≤>∑+˝À (q&ç$T uÛ≤>∑eT+<äT ` nHêVü≤‘· #·Áø£kÕúq |ü]düs¡eTT\+<äT) ÁbÕD ` nbÕqeTT\qT
ì\|ü≥eTH˚ ` @ø£s¡÷|ü ` ≈£î+uÛÑ ø±uÛ≤´düeTTµq≈£î n~Ûø£+>± kÕqT≈£L\´ kÕúqeTT.
ªÁbÕD`nbÕq dü+jÓ÷>∑eTTµ nH˚ nuÛ≤´düeTT#˚ ÁbÕD`nbÕqeTT\T düjÓ÷<Ûä́ ‘· bı+<äT#·THêïsTT. Áø£eT+>± ª•*ŒjÓTTø£ÿ #˚‹˝Àì
eTTK´ ñ|üø£s¡DeTT\>∑T  ªñ*`düT‹Ồ •\\e …̋, >=|üŒ ∫Á‘·̋ ÒK≈£îì #˚‹˝Àì ª≈£î+#Ó̀ s¡+>∑T\T`>√&Ée …̋, ˇø£ >=|üŒ s¡#·sTT‘·
jÓTTø£ÿ ø£<∏ä≈£î dü+ã+~Û+∫q ªø£<∏ä`bÕÁ‘·\T`ø£<∏äqeTT e˝… ` jÓ÷>±uÛ≤´dæøÏ ªÁbÕDeTT`nbÕqeTT`n–ïµ...á eT÷&ÉT ‘·q
nBÛqeTT˝Àì ñ|üø£s¡DeTT\e …̋ n>∑T#·THêïsTT. ªuÛ≤eeTTµ nqTq~ ªø£fi≤ ì|ü⁄D‘·>∑\ #˚sTTµ e …̋ n>∑T#·Tqï~.

eT<Ûä́ eT <ë«s¡ ` n+‘·s¡Z‘· ÁbÕD≤j·÷eT+
Hê&û ø£+<äeTT #·T≥÷º #·T≥Tºø=ì j·TTqï{Ïº Hê&ÉT\ Á|ü<äø£åDÁø£eT+>± @s¡Œ&çq Hê&û #·Áø£ eT<Ûä́  <ë«s¡ $uÛ≤>∑+˝À ̀  eT<Ûä́ eT <ë«s¡
uÛ≤>∑‘·', (eT<Ûä́ >±) @s¡Œ&ç ñHêïsTT. jÓ÷>±uÛ≤´dæ ÁbÕD nbÕqdüeT‘·« nuÛ≤´dü+ #˚dü÷Ô ªjÓ÷>∑ã\eTTµ bı+<äT#·THêï&ÉT.
eT÷˝≤<Ûës¡eTT˝À > ∑\ Ç#êÃ¤`C≤ „q`ÁøÏj·÷`Á|üC≤ „ s¡÷|üeTT‘√ $sêõ\T¢ ª≈ £î+&É*˙X¯øÏÔµì > ∑Ts¡TeTTK‘·' eT÷˝≤<Ûës¡eTT˝À
>∑eTìdüTÔHêï&ÉT. n{Ïº ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔ ìÁ<ëeTTÁ<ä eVæ≤+∫ ñqï~. ≈£î+&É*ì ì<äT]+#·≥+ nq>±?
` ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔ X¯Øs¡eT+‘ê $düÔ]+∫ düs¡«s¡ø£å <˚e‘·>± ̌ ø£yÓ’|ü⁄ s¡ø£åD <Ûäs¡àeTTqT ìs¡«]Ôdü÷ÔH˚ ñqï~ (ìÁ<ëeTTÁ<ä+ ìœ\

»>∑ryéT s¡ø£åDÒ C≤>∑s¡÷ø±yéT).
` nsTT‘˚, ¬s+&ÉeyÓ’|ü⁄ <Ûë´dü‘√ Ç+Á~j·T u≤Vü≤´ $wüj·TeTT\ >∑T]+∫ Ç#êÃ¤ C≤„q ÁøÏj·÷ Á|ü»„\qT ìjÓ÷–k Ǫ̂+~.
‘·q »qq kÕúqeT>∑T ªdü«dü«s¡÷bÕ‘·àµqT @eTs¡Tk Ǫ̂+~.
n{Ïº @eTs¡T|ü⁄H˚ ªª≈£î+&É*˙<˚$ ì<äT]k Ǫ̂+~. ªÄ‘êà-Vü≤yéTµ kÕ«qTuÛÑeeTT yÓ’|ü⁄>± ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔì Á|üj·÷DÏ+|üCÒj·÷*µµ ̀  nì
jÓ÷>∑uÛ≤wü>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

≈£î+&É*ìjÓTTø£ÿ }s¡ú«>∑‹ ` dæ~∆e÷s¡ZeTT
uÛ≤ej˚T‘Y }s¡∆«>∑‹' ns¡ú+ ` ÁbÕD nbÕq düTjÓ÷>∑‘·'ˆ Hê&ûeT+&É\eTT˝Àì Hê&ÉT\ #·T≥º\e\q @s¡Œ&çq ªHê_Û#·Áø£eTTµ˝À
ÁbÕD nbÕqeTT\ düeTjÓ÷>∑eTT nuÛÑ́ dædü÷Ô ñ+&É>±  ªn–ïµ  ‘√&É>∑T#·Tqï~.  n{Ïº ÁbÕD ` nbÕq ` n–ï\ ø£\sTTø£
ñ|üø£s¡DeTT>± n>∑T#·Tqï~. jÓ÷– n{Ïº Á‹eT÷s¡TÔ\ ñ|üø£s¡DeTT\#˚ @s¡Œ&çq ªuÛ≤eHêã\$Tµ#˚ ª≈£î+&É*ìì ªdüTwüßeTïµHê&ç
<ë«sê }s¡ú«>∑‹ (Moving path upwordly)øÏ ‘Ó#·TÃ#·THêï&ÉT. @wü jÓ÷>∑ |üs√ <˚ùV≤ ªdæ~∆ e÷s¡Zµ Á|üø±X¯ø£'ˆ n{Ïº ñ‘·ÔeTT&É>∑T
jÓ÷– ̀  ÇVü≤e÷s¡ZeT>∑T bÕ+#·uÛÖ‹ø£ <äèX̄´C≤\eTTqT n~Û>∑$T+∫ ̀  ª|üs¡e÷s¡ZeTTµqT ‘·q <̊Vü≤eTTq+<äT dæ~∆+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.
nq>± ª|üs¡e÷s¡ZeTTµ ` dæ~∆e÷s¡ZeTT>± á <˚Vü≤eTT˝À Ä jÓ÷–øÏ Á|üø±X¯e÷qeT>∑T#·Tqï~.
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n{Ïº |üs¡jÓ÷– jÓTTø£ÿ ‘·<äq+‘·sêqTuÛÑe+-Hê&ûu+<ÛäeTTˆ
@ $<Ûä+>± nsTT‘˚ ` nbÕ+> ∑‘·' ùd‘·T' Á|üyêVü≤dü´ ìs√<Ûäø£' ` |ü\¢|ü⁄ Á|ü<˚X¯+yÓ’|ü⁄ düs¡düT‡˝Àì »\eTT y˚> ∑eTT>±
Á|üeVæ≤dü÷Ô ñ+&É>±, ̌ ø£ ªÄqø£≥ºµ Ä Á|üyêVü≤eTTqT ìs√~Û+∫ »\eTTqT yÓqTø£≈£î eTs¡̋ Ò≥≥T¢ #̊düTÔqï<√...., n{≤¢π> ÁbÕDjÓ÷>±uÛ≤´dæ
jÓTTø£ÿ ãT~∆ <äèX¯́  $wüj·TeTT\qT+&ç yÓqTø£≈£î eTs¡\T#·Tqï~.
ªªá XÊØø£ ( Ò̋ø£) uÛÖ‹ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆ ÁbÕ|æÔdüTÔqï ªX¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<Ûäµ $wüj·TeTT\T, yê{Ï jÓTTø£ÿ nqTuÛÑ$ (Experiences)
n>∑T ªJe⁄&ÉTµ nqã&ÉTyê&ÉT #Ûêj·Te+{Ï$ n>∑T#·THêïsTT. á ¬s+&É÷ ≈£L&Ü ªs¡Vü≤<ë]˝À q&ÉTdüTÔqïyê&ÉT ` Ä‘·ì #Ûêj·Tµ
e+{Ï$µµ →  nì  Ä jÓ÷–øÏ ìdü‡+<˚Vü≤ ` nqTì‘·́  kÕ«qTuÛÑeeTT s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+{À+~. ‘·<∏ë X¯Øs¡>±‘Y #Ûêj·÷ C≤„‘·yê´
jÓ÷– _Û' dü<ë! Ä jÓ÷– ` ªX¯Ø]‘·«eTTµ nqã&˚<ä+‘ê ‘·qjÓTTø£ÿ #Ûêj·÷ e÷Á‘·+>± ` nqT≈£î+≥÷ ñ+&É>±, nìï dü+<äs¡“¤
düeTj·TeTT\+<äT ªnì|æ+#·≥+µ dæ~∆k Ǫ̂+~. n|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·ì X¯Øs¡eTT˝Àì ̀  Ç&É, |æ+>∑fi¯, düTwüßeTï, n\+ãTdü, ≈£îVüQ, yês¡TDÏ,
j·TX¯•«ì, |üPwü, |üj·Tdü«ì, X¯+œì, >±+<Ûë], Vü≤dæÔõVü≤«, $XÀ«<ä] ` yÓTT<ä̋ …’q Hê&ÉT\˙ï yê{Ï yê{Ï ñ|üHê&ÉT\‘√ düVü‰
kÕeT´‘·«eTT (Purity, Divinity, Enlightenment, Positivity, Thrillingly active) bı+<äT‘êsTT. Ç~j˚T ªHê&ûã+<Ûä dæ~∆µ ` nì
ø°]Ô+#·ã&ÉT‘√+~.
Ç≥Te+{Ï Hê&ûã+<Ûä ` nuÛ≤´düeTTe\q ª<˚Væ≤ ` <˚Vü≤eTTµ\+<äT ˇø±H=ø£ nìs¡«#·̇ j·TyÓTÆq ªÁ|ükÕ<äeTT (|ü$Á‘·‘·)µ \‘√
s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+{À+~. n{Ïº jÓ÷– Á‹eT÷s¡TÔ\>∑T ÁãVü≤à ` $wüßí ` eTùV≤X¯«s¡T\ (The Incharge Divinities Viz., Creater,
Maintainer and Withdrawer) ‘·‘·Ô«eTT>± düTdüŒwüºeTT>±, kÕ«`nqq´eTT>± dü+‘·]+#·Tø√kÕ>∑T#·THêïsTT.

m

á $<Ûä+>±  ªª#·‘·TwüŒ<∏äã+<ÛäeTTµµ (Packing with the help of Four Practices) n>∑T ª|üPs¡ø£, ≈£î+uÛÑø£, πs#·ø£, |ü⁄q' |üPs¡ø£
nuÛ≤´düeTT\T)#˚ →
e÷s¡ Z Á‘·j·TeTT (Á<äwü º`<äs¡Ùq`<äèX¯´eTT\T, nqTuÛ Ñ$`nqTuÛ ÑeeTT`nqTuÛ Ñ$+#·ã&çq$, <äèX¯´`Je`áX¯«s¡T\T,
Ä˝À∫+#·Tyê&ÉT`Ä˝À#·q`Ä˝À∫+#·ã&çq$ yÓTT<ä̋ …’q$) düeTs¡dü‘·«eTT bı+<äT#·THêïsTT.
π̌ø ˇø£ÿ e÷s¡Z+ X‚wæ+∫q<Ó’ ñ+{À+~. @ø£+ $ø±X¯j·T‘Y e÷s¡Z'ˆ

n{Ïº ‘·q˝À $ø£dæ+∫q @¬ø’ø£ e÷s¡ZeTT (Streight forward lone path)˝À q&ÉT#·Tqï Ä jÓ÷>±uÛ≤´dæ düs¡«eTT düT+>∑‘·yÓTÆ ̀  (@q
dæ<ë∆' düT+>∑‘·') ` ñ+{À+~. ãT~∆ $ø£dæ+∫q<Ó’ Ä jÓ÷– Jyê‘·à ` áX¯«sê‘·à ` <äèXÊ´‘·à\ @ø£‘·«eTT dæ~∆+#·Tø=qïyê&Ó’,
ªdüsê«‘·à≈ £î&ÉTµ>± s¡÷|üeTT bı+<äT#·THêï&ÉT. Ä dü+dæ<äT ∆&ÉT ªdæ<äT ∆&ÉTµ>± n> ∑T#·THêï&ÉT. dæ<äT ∆&ÉT>± |æ\Teã&ÉT#·THêï&ÉT.
dæ~∆+#·Tø√e\dæq~ dæ~∆+#·T≈£îqïyê&ÉT ø±ã{Ïº dæ<äT∆&ÉT.
ªªC≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\T Hê #˚‘·H˚ ©˝≤$H√<ä+>± dæ<ä∆|üs¡#·Tø√ã&ÉT#·THêïsTTµµ ` nqT ms¡Tø£>∑\yêπs. ªdæ<ä∆|ü⁄s¡Twüß&ÉTµ>±
n_Ûe]í+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT. (n+‘˚>± nwüºdæ<äT∆\T ø£\yê&Éì ø±<äT).

}s¡ú«j·÷qeTT ` eT÷\ã+<Ûä jÓ÷>∑eTT
ªÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTTµ #˚ Hê&ÉT\˝À ∫+<äs¡e+<äs¡>± Á|üeVæ≤düTÔqï Hê&û X¯øÏÔ ìX¯Ã\eTT ne⁄‘√+~. ª≈£î+uÛÑø£jÓ÷>∑<Ûës¡Dµj˚T
Hê&ûã+<Ûä jÓ÷>±uÛ≤´düeTT. n{Ïº nuÛ≤´düeTT#˚ ø£+sƒ¡eTT˝À #˚]j·TTqï yêj·TTs¡÷|üeT> ∑T ñ<ëqÁbÕDeTT }s¡ú«eTT>±
Á|üj·÷DÏ+#·kÕ>∑T‘·T+~. Hê&ÉT\T ÁbÕD≤j·÷eTeTT#˚ X¯ó<ä∆|ü&ÉT#·THêïsTTø±ã{Ïº, ñ<ëqeTT ÁãVü≤àø£bÕ\eTTqT düTKeTT>± (n&ÉT¶\T
Ò̋≈£î+&Ü without interuptions) #˚s¡T#·Tqï~.

n|ü⁄Œ&ÉT z d”kÕ eT÷‘·qT ‘=\–+#·T Ø‹>± ñ<ëqÁbÕDeTT ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT eT÷dæ ñqï eT÷‘·qT ‘=\–+#·T≥¬ø’ }s¡ú«j·÷qeTT
(upwordly moving) #˚dü÷Ô, ø£bÕ\ }s¡ú«uÛ≤>∑eTTq n–ï•U≤s¡‘·ïeTTe …̋ Á|üø±•+#·T#·Tqï ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT #˚s¡Tø=qT#·Tqï~.
Ç~ ªeT÷\ã+<Ûä jÓ÷>∑eTTµ nqã&ÉT#·Tqï~.

eT÷\ã+<ÛäjÓ÷>∑eTT ` dü+|ü⁄{°ø£s¡D jÓ÷>∑eTT
Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ #Ó|ü⁄Œø=q ªeT÷\ã+<ÛäjÓ÷>∑µ jÓ÷>±uÛ≤´dü $X‚cÕ\qT ªdü+|ü⁄{°ø£s¡DjÓ÷>∑eTTµ nì ≈£L&Ü |æ\Tdü÷Ô ñ+{≤s¡T.
(ªÁ‹|ü⁄{°jÓ÷>∑eTTµ nì ≈£L&Ü Ç‘·s¡#√≥¢ #Ó|üŒã&ÉT‘√+~). m+<äTø£+fÒ á eT÷\ã+<ÛäjÓ÷>∑$<ä́  `
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k ÁbÕD ` nbÕqeTT\qT düe÷qeTT˝À @ø£+ #˚k Ǫ̂+~. dü+|ü⁄{°ø£]k Ǫ̂+~.
k Á<äwüº ` <äs¡Ùq ` <äèX¯́ eTT\qT Ä‘·à>± Ä‘·à˝À Ä‘·à#˚ @ø£+ #˚k Ǫ̂+~.
k ã<äT∆&ÉT ̀  ã+<ÛäqeTT ̀  ã+~Û+#·T $wüj·÷\ìï{Ï̇  ã+<Ûäs¡Væ≤‘·eT>∑T πøe\ dü«s¡÷|üeTTq+<äT #Ûêj·÷e÷Á‘·+>± #̊dæẙk Ǫ̂+~.

m

n+<äT#˚‘· z ì<ë|òü÷! sêÁ‘·qø£, |ü>∑\qø£, ˇø£kÕ] ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£kÕ]>±, ªñ<äj·T+ ` eT<Ûë´Vü≤ï+ ` kÕj·T+ø±\+ ` sêÁ‹
düeTj·÷\Tµ nH˚ }düT Ò̋≈£î+&Ü,....

ªªÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT#˚ eT÷˝≤<Ûës¡+˝À>∑\ ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔ <˚$ì ñ<ëq }s¡ú«>∑‘· $<Ûëq+>± (ø£+sƒ¡+˝Àì ÁbÕDX¯øÏÔì
}s¡ú«+>± $düÔ]+|üCÒj·TT$<Ûä+>±) ø£bÕ\eTTq≈£î ñ|ü]uÛ≤>∑+>±, (ø=+&ÉHê\Tø£≈£î dü÷{Ï>±)>∑\ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT eT÷‘·
‘Ós¡e≥+.
` Á|ü»„qT düVü≤ÁkÕs¡+˝ÀÁ|üy˚•+|üCÒdæ düVü≤Ádü os¡̧  |ü⁄s¡Twüß&É>∑T |üs¡eT•e ‘·‘·Ô«eTT‘√ @ø£+ #˚j·T≥+µµ
` nH˚ jÓ÷>±uÛ≤´düeTTqT ø£åDÏø£+ qT+&ç nqTø£åDÏø£+ #˚dü÷Ô yêj·TT nuÛ≤´düqeTT ø=qkÕ–+#ê\j·÷´!

ÁbÕD≤jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ ÁbÕDX¯øÏÔ X¯Øs¡eT+‘ê düeTdü«s¡÷|üyÓTÆ $sêõ\T¢‘√+~.
ÁbÕDX¯øÏÔ Á|üdüs¡D ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\e\qH˚ <˚Vü≤eTT˝À yê´<ÛäT\T dü+uÛÑ$düTÔHêïsTT.

XÀ¢̂ ˆ eVü≤Öï $es¡∆e÷H˚ ‘·T düTKyéT nHêï~ Js¡́ ‘˚̂
nqïdǘ  |ü]bÕπøq s¡düeè~∆' Á|üC≤j·T‘˚̂
s¡ùd eè~∆+ >∑‘˚ ì‘·́ + es¡∆+‘˚ uÛ≤‘·e‘Y ‘·<∏ëˆ
<Ûë‘·÷Hê+ es¡úH˚ HÓ’e Á|üuÀ<Ûä+ es¡ú‘˚ ‘·HÍˆˆ

ÁbÕD dü+j·TeTeTT (<̊Vü≤eT+‘ê düeTs¡dü+>± ÁbÕDX̄øÏÔì nuÛ≤´dü|üPs¡«ø£+>± <Ûës¡D #̊j·T≥+#̊‘·) BsêÈj·TTwüß¸, ñ‘ê‡Vü≤uÛÑ]‘·yÓTÆq
ãT~∆, yê´≈£î\‘·\T Ò̋ì eTqdüT‡, Á|üdüqï‘·‘√ ≈£L&çq ∫‘·ÔeTT, Äs√>∑́ yÓTÆq Ç+Á~j·TeTT\T, düTKø£s¡yÓTÆq <˚Vü≤eTT \_ÛdüTÔHêïsTT.
<˚Vü≤+˝À n–ï (Heat) düeT‘·«eTT ø£*– ñ+&É≥+#˚‘· ‘˚CÀeè~∆, ÄVü‰s¡eTT ‘˚*ø£>± Js¡íeTe≥eTT, X¯Øs¡eTT˝À Á|üy˚•+∫q
nqïeTT ‘·«s¡>± |ü]bÕø£eTe≥eTT, s¡düeè~∆ ` Çe˙ï u≤>∑T>± »s¡T>∑>∑\e⁄. nqïdǘ  |ü]bÕπøq s¡düeè~∆' Á|üC≤j·T‘˚̂  s¡düeè~∆
jÓTTø£ÿ X̄óuÛÑ#·s¡́ \e\q X̄Øs¡eTT Á|üø±X̄e÷qeTT(Enlightening)>± ñ+≥T+~. <Ûë‘·Te⁄\T ìs¡à\eTÚ‘êsTT. <Ûë‘·Te⁄\T düeTeè~∆,
ìs¡à\‘·«eTT bı+<äT#·÷ ñ+&É>± n|ü⁄Œ&çø£ X¯Øs¡eTT, eTqdüT‡, ãT~∆ ` Çe˙ï Á|üuÀ<ÛäeTT bı+<ä{≤ìøÏ (To be positively
receptive, inspired, incliningly active) X¯óuÛÑÁ|ü<ä+>± dü+dæ<ä∆eTÚ‘êsTT.
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#̊ ø√{Ï »qà\ bÕbÕ\T ≈£L&Ü ̀  (ˇø£ÿ ì|ü⁄Œø£D+ ndü+U≤´ø£ ø£f…º\T uÛÑdüàeTT #̊j·TT$<Ûä+>±) ̀  uÛÑd”àuÛÑ÷‘·eTÚ‘êsTT.
Á|üøå±fi¯D+ ne⁄‘êsTT.

X¯Øs¡ ` eT÷˝≤<Ûës¡ #·Áø£ ÁbÕdüdüú́ +
Á|üø£è‹ ì]à‘·yÓTÆq á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT˝À >∑T<äeTT ` y˚TÁ&ÛÉeTT\ (eT\ ãVæ≤wüÿs¡DkÕúq+ ` *+>∑kÕúq+) eT<Ûä́ >± $X¯«eT+‘ê
ì+&çj·TTqï eTVü≤‘·Ôs¡X̄øÏÔ Á|üøÏå|üÔyÓTÆ ñ+{À+~.Ç~j̊T ªªeT÷<Ûës¡ ª∆µ Á‹ø√Ds¡÷|ü #·Áø£eTTµµ. n{Ïº eT÷˝≤<Ûës¡eTT jÓTTø£ÿ Wqï‘·́ ẙT$T{À
#Ó|ü⁄Œø=+≥THêïeTT.
á eT÷˝≤<Ûës¡eTT q+<äT →
→ nq+‘·X¯øÏÔj·TT‘·T&ÉT, düs¡«X¯óuÛÑ+ø£s¡T&ÉT n>∑T |üs¡eT•e⁄ì (kÕ+ã•e⁄ì) eTVü‰Á|üø±X¯s¡÷|üeT>∑T (ª!µ) _+<äTe⁄ ñqï~.
n+<äT#˚ ª_+<äTkÕúqeTTµ nsTT ñqï~.
eTs¡\ $qT
" á $X¯«eT+‘ê Á|üø±•+|üCÒj·TT πøe\ •eX¯øÏÔ kÕúqeTT ` eT÷˝≤<Ûës¡eTT.
" á eT÷˝≤<Ûësêø±X̄+˝À (Á|ü<̊X̄+˝À) ª≈£î+&É*ìµ nH̊ ù|s¡T‘√ |æ\Teã&̊ $X̄« ̀  $XÊ«+‘·s¡Z‘·yÓTÆq ª|üsêX̄øÏÔµ Á|ü‹wæ‘̃·yÓTÆj·TTqï~.
" Ç~ yêj·TT »qq kÕúqeTT, yêj·TT#·\q ø±s¡ø£eT>∑T #Ó’‘·q´X¯øÏÔ.
" ‘˚»düT‡ (n–ï)øÏ düeTT‘·ŒqïkÕúqeTT. $X¯«eTT˝À n–ï á ª$X¯«≈£î+&É*ìµ qT+&˚ ãj·T …̋«&É\T#·Tqï~.
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! Ç+<äT˝ÀH˚ ª_+<äTe⁄µ ñ‘·ŒqïyÓTÆ, $X¯«eTTq≈£î n~ÛcÕ˜qyÓTÆ $sêõ\T¢‘√+~.
! Vü≤+dü (k˛-Vü≤yéT) n>∑T Je ̀  ÁãôV’≤àø£́  nK+&É‘·‘·Ô«eTT, ªX̄øÏÔeT+‘·T&ÉT`X̄øÏÔ\µ nuÛÒ<ä$X‚wüeTT Çø£ÿ&É dü+Á|ü<äs¡ÙqyÓTÆj·TTHêïsTT.
!  á  eT÷˝≤<Ûës¡eTTqT+&˚ ªÄ˝À#·HêX¯øÏÔµ ãj·T …̋«&É\T#·Tqï~. Ç+<äT>∑\ ≈£î+&É*˙X¯øÏÔj˚T eTH√ ñ‘êŒ‘·ø£ kÕúqeTT.
Ç+ø±  á X¯Øs¡+˝À Hê&ÉT\T, Hê&ûø£+<äeTT, Je⁄&ÉT,Vü≤+dü, á X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ u≤Vü≤´eTTq á #·sê#·s¡ düèwæº̀ Çe˙ï
ø£*Œ+#·ã&çqyÓ’ ñHêïsTT.
X¯øÏÔ kÕúqeTT : ªeT÷˝≤<Ûës¡eTTµ qT+&ç → kÕ«~ÛcÕ˜q ` eTDÏ|üPs¡ø£ ` nHêVü≤‘· ` $X¯ó<ä∆ → ªÄC≤„µ #·Áø£eTT es¡≈£î >∑\
kÕúqeTTqT es¡≈£î ` yÓHÓïeTTø£≈£î n+‘·s¡Z‘· X¯øÏÔ kÕúqeTT.
XÊ+uÛÑe kÕúqeTT : ø£+sƒ¡eTT ô|’qT+&ç ` eT÷s¡úeTT (Fore face) jÓTTø£ÿn+‘·eTT (Äe\) es¡≈£î >∑\ kÕúqeTT.

m

Hê&ÉT\ìï{Ïø° ... Hê&û|æ+&ÉeTT ( Ò̋ø£) HêB eT+&É\eTT ÄÁX¯j·TeTT (ìyêdü>∑èVü≤eTT).
ÁbÕDeTTq≈ £î ... Hê&ÉT\T ÄÁX¯j·TeTT.
JeeTTq≈ £î ... ÁbÕDeTT ì\j·TeTT. ÄÁX¯j·TeTT.
Vü≤+dü (>±*, eTT≈£îÿ <ë«sê |”\TÃ≥ ` e<äT\T≥) Ò̋ø£ Je⁄&ÉT ..... JeeTTq≈£î ÄÁX¯j·T+.
X¯øÏÔ (The Energy) .... Vü≤+dü≈£î n~ÛcÕ˜qeTT.
á #·sê#·s¡ »>∑‘·Ô+‘ê X¯øÏÔjÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡ÙHê #·eT‘êÿs¡y˚T!
á $<Ûä+>± ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ ªkÕs¡÷|ǘ dæú‘·T\Tµ bı+<ä{≤ìøÏ `  düs¡« ø£\ŒHê e´eVü‰s¡eTT\qT Á|üø£ÿ≈£î ô|{Ïº,  ̀  düs¡« <äèX̄´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq
ndü+‘·è|ü⁄Ô\qT ‘·́ õ+∫ y˚dæ, Á|üdüHêï‘·Tà&Ó’, ªÁbÕD≤j·÷eTeTTµqT #·ø£ÿ>± nuÛÑ́ dæ+#ê*.
ˇø£yÓ’|ü⁄ ªã+<ÛäÁ‘·j·TeTTµ‘√ ≈£L&çq ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT Ä#·]dü÷ÔH˚, ¬s+&ÉeyÓ’|ü⁄ ÁãVü≤àC≤„qeTT >∑T]+∫ düe÷#ês¡eTTqT $#ês¡D
#˚dü÷Ô ñ+&Ü*.
z ì<ë|òü÷! á <äèX¯́ eTT˝Àì \ø£ǻ  (Objectives) ` \ø£åD (Features) ø±s¡D (Causation) $X‚wüeTT\qT düeT´ø˘ uÛ≤eq‘√
<ä]Ùdü÷Ô, n{Ïº eTqdüT‡qT Áø£eTeTT>± dü‘·´eTT yÓ’|ü⁄ nqTdü+<ÛëqeTT #˚j·÷*. m\¢|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·àyÓ’|ü⁄ q&ç|ædü÷Ô, eTqdüT‡qT
<äèX¯́ uÛ≤yêy˚X¯eTT\ qT+&ç düeTT<ä∆]+#ê*.

∫‘·Ô ÁbÕD≤j·÷eTeTT
∫‘·Ôy˚Te Væ≤ dü+kÕs¡'! á ∫‘·Ôy˚T dü+kÕs¡eTT. n+<äT#˚‘· yêj·TT dü+ã+<ÛäyÓTÆq ÁbÕD≤j·÷eTeTT Áø£eTÁø£eT+>± ª∫‘·Ô
ÁbÕD≤j·÷eTeTTµ>± s¡÷|ü⁄~<äT›ø√yê*. n~ ÁbÕD≤j·÷uÛ≤´düeTTjÓTTø£ÿ eTTU≤´X¯j·TeTT.
∫‘·ÔeTT ( Ò̋ø£) eTqdüT‡‘√
(1) ì]« ø£\ŒeTTqT [Ä˝À#·q\qT ìs√~Ûdü÷Ô Ä˝À∫+#·Tyêì πøe\ s¡÷|üeTTqT (The Thinker sans thoughts)] <Ûës¡D #˚dæ

ñ+&É≥eTT.
(2) düs¡«<ë ªÁ|üdüqï‘·µ (dü+‘√wüeTT, ñ‘ê‡Vü≤eTT ø£*– ñ+&É≥eTT).
nqT nuÛ≤´düeTT ` ª∫‘·ÔÁbÕD≤j·÷eTeTTµ n>∑T#·Tqï~. ∫‘·ÔeTTqT düeTs¡düdæú‹ì nuÛÑ́ dæ+|üCÒj·÷*. \ø£ǻ  ` \ø£åDø±s¡DeTT\‘√
≈£L&ç dü÷ú\ ` dü÷ø£åà ` ø±s¡D <˚Vü≤ã+<ÛäeTT\qT+&ç ( Ò̋ø£) u≤Vü≤´eTT\qT+&ç düeT´ø˘ uÛ≤eq‘√ ∫‘·ÔeTTqT düeTT<ä∆]+#ê*.
dü‘·́ eTT jÓTTø£ÿ nqTdü+<ÛëqeTT#˚ ªy˚<ä́ eTT (‘Ó*j·Tã&ÉTq~)µ n>∑T#·Tqï düeTdüÔeTTqT Ä‘·à>± <ä]Ù+#·≥y˚T ∫‘·ÔdüeTT<ä∆s¡D.
∫‘·Ô \j·Tdæú‹j˚T ì»yÓTÆq ÁbÕD≤j·÷eTeTT. yêj·TT ÁbÕD≤j·÷eTeTT#˚ ∫‘·ÔeTT ìX¯Ã\ dæú‹ì bı+<ä>∑\<äT. n≥T ‘·s¡Tyê‘·
Áø£eT+>± πs#·ø£ ̀  |üPs¡ø£eTT\ eT<Ûä́ >± ≈£î+uÛÑø£ kÕ∆qeTTq+<äT ∫‘·ÔeTT \sTT+#·>∑\<äT. ∫‘·ÔeTT ª∫‘Y ‘·‘·Ô«eTTµqT dü+‘·]+#·Tø=ì,
eTÚqeTT eVæ≤+∫q<Ó’ Ä‘·àj·T+<äT @ø£‘·«eTT bı+<ä>∑\<äT.
ª∫‘·Ô\j·TeTTµ ÁbÕD≤j·÷eTeTT jÓTTø£ÿ eTTU≤´X¯j·TeTT. n+‘˚>±ì, πøe\eTT ÁbÕD ìX¯Ã\eTT e÷Á‘·y˚T ø±H˚ø±<äT.
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n+‘·s¡+> ∑ Á‹`ÁbÕDã+<ÛäeTT\T`ªª∫‘·Ô j·÷eTeTTµµ
∫‘·Ô - ªπs#·ø£eTTµ : ªªá m<äTs¡T>± <äèX̄´e÷qyÓTÆ ø£ì|æ+#̊<ä+‘ê dü«j·TeTT>± düs¡«<ë |üs¡ÁãVü≤àẙTµµ nqT <äèwæº‘√ u≤Vü≤´$wüj·÷\˙ï
Ä‘·à≈£î n_Ûqï+>± #·÷dü÷Ô, n+<äT≈£î _ÛqïyÓTÆq uÛÒ<ä<äèwüßº\qT eTqdüT‡˝ÀqT+&ç ãj·T≥≈£î Á‘√dæy˚j·T≥+` eTH√ πs#·ø£eTT.
∫‘·Ô - |üPs¡ø£eTT : ∫‘·ÔeTTqT Ä‘·àXÊÁdüÔ $X‚cÕ\‘√ ì+|æ, Vü≤è<äj·T >∑‘·+ #˚düTø√e≥+ ` ∫‘·Ô|üPs¡ø£eTT.
∫‘·Ô ` ≈£î+uÛÑø£eTT : n‘·́ +‘· Á|æj·TyÓTÆq~>± ∫‘·ÔeTT‘√ düs¡«Á‘ê Ä‘·àqT <ä]Ù+#·T#·÷ ñ+&É≥y˚T ` ∫‘·Ô ≈£î+uÛÑø£eTT. ªªÄ‘·à
nq>± C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\ kÕøÏå n>∑T dü«dü«s¡÷|üy˚Tµµ...nqT ì•Ã‘· dü+<äs¡ÙqeTT. ªª‘·«yéTµµ >± ø£ì|ædüTÔqï düeTdüÔeTT
düs¡«<ë n|ü]∫Ã¤qïeT>∑T Ä‘·à≈£î n_ÛqïeTT ` nqT ‘·‘·Ô« uÛ≤eqj˚T ªª∫‘·Ô ≈£î+uÛÑø£eTTµµ.
(nq>±) düeTdüÔ düVü≤Je⁄\qT Á|æj·÷‹ Á|æj·TeT>∑T Ä‘·à>± uÛ≤eq #˚j·T≥y˚T ∫‘Y ÄÁX¯j·T dü«s¡÷|üeT>∑T ∫‘·Ô ≈£î+uÛÑø£eTT.
me«s¡T ∫‘·ÔeTT‘√ ô|’ ªã+<ÛäÁ‘·j·TeTTµqT (∫‘·Ồ πs#·ø£̀ |üPs¡ø£̀ ≈£î+uÛÑø£eTT\T) nuÛÑ́ dækÕÔs√ n{Ïº yês¡T eTT≈£îÔ̋ Ò n>∑T#·THêïs¡T.
dü+<˚Vü≤+ Ò̋<äT.

≈£î+uÛÑø£ ` ≈£î+uÛÑø£ •e<äs¡Ùq+
≈£î+uÛÑπøq dü<ë Äs√|ǘ  ≈£î+uÛÑπøHÓ’e |üPs¡j˚T‘Ŷ  ≈£î+uÛÒq ≈£î+uÛÑj˚T‘Y ≈£î+uÛÑ+ ‘·‘Y nqÔdüú' |üs¡+ •eyéTˆˆ
#·+#·\ ∫‘·ÔeTTô|’ ìX¯Ã\ ∫‘·ÔeTTqT Äs√|æ+∫ ìX¯Ã\ ∫‘·ÔeTT‘√ |üP]+#ê*.   (nq>±) ªìX¯Ã\ ∫‘Yµj˚T #·+#·\eTT ø£*Œ+#·Tø=ì
∫‘·ÔeTT>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~ ` nqT ne>±Vü≤qqT düTì•Ã‘·+ #˚düTø√yê*.
ìX¯Ã\ ` ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT (dü«uÛ≤e≈£î+uÛÑø£eTT)‘√ ≈£î+uÛÑø£eTTqT ≈£î+uÛÑø£eTT #˚dæ ‘·‘Y ` n+‘·düTú&É>∑T |üs¡eT•e
(Äe\>∑\ dü«dü«s¡÷|ü / düVü≤» ì‘·́  dü«s¡÷|ü) <äs¡Ùq+ #˚j·T≥eTT ªª≈£î+uÛÑø£ •e <äs¡ÙqeTTµµ>± nqã&ÉT‘√+~. ªªH˚qT ` ˙e⁄ `
»>∑<ä›èX¯́ eTT‘√ düVü‰ düs¡«<ë •eeTj·Ty˚Tµµ ` nqT <äs¡Ùqy˚T ª•e<äs¡ÙqeTTµ!

ø£+sƒ¡eTTÁ<ë jÓ÷> ∑eTT
ªø£+sƒ¡eTTq+<äT ≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤jÓ÷>±uÛ≤´düeTTµ ̀  nqã&ÉT ø£+sƒ¡eTTÁ<äqT <Ûä]+#·≥eTTqT ªªø£+sƒ¡≈£î+uÛÑø£eTTµµ ̀  nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
ø£+sƒ¡eTTqT ìsƒês¡T>± ì*|æ, ø£+sƒ¡eTTqT+&ç ̀  •s√ ñ|ü]uÛ≤>∑eTT es¡≈£î •e*+>∑ uÛ≤eq #̊dæ, eTTKeTTq+<äT  ªdüs¡«‘·‘êÔ«‘·à≈£î&ÉT,
dü`n+ãT&ÉT, düs¡«‘·‘·Ô«dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, düs¡«‘·‘·Ô« $<ä÷s¡T&ÉTµ n> ∑T |üs¡eT•e⁄ì ì•Ã\∫‘·TÔ&Ó’ <Ûë´qeTT #˚j·TT nuÛ≤´düeTT
ªªø£+sƒ¡eTTÁ<ëjÓ÷>∑eTTµµ nqã&ÉT‘√+~.
Ç{Ïº ñbÕdüq˝À ̀  düsê«‘·à≈£î&É>∑T •ekÕìï<Ûä́ eTTqT düs¡«‘√eTTK+>±` düs¡«eTTKeTT\˝À #·÷dü÷Ô  á $X̄«eT+‘ê •e ‘ê+&Ée+>±
<ä]Ùdü÷Ô....ª•y√-Vü≤yéTµ uÛ≤eeTT dü+‘·]+#·Tø√e≥eTT ` ª≈£î+uÛÑø£ ≈£î+uÛÑø£ •y√-Vü≤yéTµq≈£î e÷s¡ZeTT>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

y˚<äø£Áø£eT jÓ÷>∑eTT ( Ò̋ø£) #·‘·Tw”Œsƒ¡ jÓ÷>∑eTT
       XÀ¢̂ ˆ yêj·T÷Hê+ >∑‹+ Äeè‘·́  <Ûäè‘ê« |üPs¡ø£ ≈£î+uÛÑøö,

düeTVü≤düÔj·TT>∑+ uÛÑ÷eTÚ, düeT+ bÕ<äj·TT>∑+ ‘·<∏ë,
y˚<Ûäø£ Áø£eTjÓ÷π>q #·‘·Tw”Œsƒ¡+ ‘·T yêj·TTHêˆ

` <˚Vü≤eTT˝À ªyêj·TTe⁄µ jÓTTø£ÿ >∑‹ (Path of Travel) >∑eTìdü÷Ô, n<ë›ìì <Ûës¡D#˚dü÷Ô,
` yÓqTø£≈£î eTs¡\TÃ#·÷, |üPs¡ø£ ` ≈£î+uÛÑø£eTT\˝À <Ûës¡D #˚dü÷Ô,
` ¬s+&ÉT ø±fi¯flqT H˚\ô|’ düeTdæú‹˝À ñ+∫, ¬s+&ÉT #˚‘·T\qT düeTeTT>± H˚\≈£î ‘êøÏ+∫ ñ+#·T#·÷,
#˚j·TT jÓ÷>±uÛ≤´düeTTqT ªy˚<äø£Áø£eT jÓ÷>∑eTTµ nì n+{≤s¡T.
Ç{Ïº ÄdüqeTT˝À yêj·TTe⁄qT eTTKeTT>± <Ûës¡D #˚dæ, ÁbÕD ` nbÕq ` yê´q ` ñ<ëqeTT\qT #·‘·Tw”Œsƒ¡+ (Hê\T>∑T ø±fi¯fl
|”≥e …̋) X¯Øs¡eTT˝À <Ûës¡D #˚j·T≥+ »s¡T>∑T‘√+~.
XÀ¢̂ ˆ ÄkÕŒ¤\j˚T‘Y eTVü‰y˚Ts¡T+ yêj·TTeÁπøÔ Á|üø√{Ï_Û', |ü⁄≥<ä«j·T+ düe÷ø£èwǘ  yêj·TT' düTŒ¤s¡‹ dü‘·«s¡yéTˆˆ
yêj·TT eÁø£Ô+ (Face of Air)‘√ ÄkÕŒ¤\qeTT #̊dü÷Ô yêj·TTe⁄≈£î Äe\>∑\ ªÁbÕDX̄øÏÔµì >∑eTìdü÷Ô ñbÕdæ+#·≥+ ẙ<äø£ Á‘·j·TjÓ÷>∑eTT
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( Ò̋ø£) #·‘·Tw”Œsƒ¡jÓ÷>∑eTT jÓTTø£ÿ n+‘·Ø¢q dü+$<ÛëqeTT.
Ç{Ïº ÄkÕŒ¤\qeTT ªeTVü‰ ẙTs¡T ÄkÕŒ¤\qeTTµ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. Ç~ nH̊ø£ »qà\T>± eTVü‰ ẙTs¡T |üs¡«‘·eTTe …̋ ù|s¡Tø=ìj·TTqï
≈£îø£s¡à\ ` n\Œ<äèwüßº\ ø=+&É\qT yÓTT<ä\+{≤¢ ô|ø£*+∫ <ä÷s¡eTT>± $dæ]y˚j·T>∑\<äT.
|ü⁄≥ <ä«j·TeTT jÓTTø£ÿ (ÁbÕD ` nbÕqeTT\) düMTø£èwǘ eTT (@ø£eTT #˚j·TT≥)#˚‘· yêj·TT#·\qeTT nqTuÛÑ÷‘·eTÚ‘·T+~.
#·+Á<ä ̀  dü÷s¡́  ̀  n–ï (Ç&É ̀  |æ+>∑fi¯ ̀  düTwüßeTï Hê&ÉT\)dü+ã+<ÛäyÓTÆq C≤„qeTT#˚ y˚Ts¡T eT<Ûä́ >∑‘·eT>∑T eTVü‰X¯øÏÔ (yêj·TTe⁄qT
ø£<ä*+#·T eT÷\X¯øÏÔ) nqTuÛÑeeTe>∑\<äT.

m

y˚<Ûäe÷s¡ZeTT ` Á>∑+~∏uÛÒ<äeTT
ªÁbÕD≤j·÷eT jÓ÷>±uÛ≤´düeTTµ #˚ ÁãVü≤àÁ>∑+~∏øÏ e÷s¡ZeTT (y˚<Ûä e÷s¡ZeTT) ms¡T>∑ã&ÉT‘√+~. ≈£î+&É*˙X¯øÏÔ düTwüßeTï˝À Á|üy˚•+∫
}s¡ú«eTTq≈£î dü+dæ<ä∆yÓTÆ, ẙ<Ûä (e÷s¡ZeTT) q+<äT Á|üø±•+#·T#·÷, ª}s¡ú«>∑eTqeTTµ bı+<äT#·T+&É>±  → Á>∑+~∏ uÛÒ<äqeTT »s¡T>∑T#·Tqï~.
ÁãVü≤àÁ>∑+~∏ uÛÒ<äqeTT : yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ≈£î+&É*˙X̄øÏÔ ªÁãVü≤àÁ>∑+~∏µì #Û~̊+#·T#·Tqï~. ªá ø£qã&̊<ä+‘ê ì»+>±H̊ eTs=ø£¬se«]#̊‘·H̊
düèwæº+#·ã&ç, dü‘·́ eTT nsTT ñqï~µ ` nH˚ ÁuÛÑeT M&É≥y˚T ÁãVü≤àÁ>∑+~∏ #Û̊<äqeTT. ªdüèwæº n_Ûe÷qeTTµ ` ‘=\>∑T‘·T+~.
$wüßíÁ>∑+~∏ uÛÒ<äqeTT : Ä ‘·s¡Tyê‘· ≈£î+&É*˙X¯øÏÔ }s¡ú«+>± düTwüßeTï ‘˚CÀHê&ç̋ À Á|üj·÷DÏ+#·T#·T ªªá düèwæº nq+‘·ø±\eTT
Hê |ü≥¢ dæú‹+#·ã&çj̊T ñqï~. ø=qkÕ>∑T‘√+~. <ë≥T≥≈£î X̄ø£́ eTT ø±<äT. (ø=qkÕ–+#·T n_Ûe÷qeTT)µµ nH˚ ÁuÛÑeTqT ‘=\>∑T≥#˚
$wüßíÁ>∑+~∏  uÛÒ<äqeTT  n>∑T#·Tqï~.  ªªá  <äèX¯́ eTTq≈£î  Hê≈£î n$HêuÛ≤e dü+ã+<ÛäeTT düs¡«<ë ñqï~µµ ` nH˚ ø=qkÕ–+|ü⁄
ñ|üX¯$T+#·>∑\<äT.
s¡TÁ<äÁ>∑+~∏ uÒ<ÛäqeTT : Ä ‘·s¡Tyê‘· ªá »>∑‘·TÔ \j·TeTT bı+~+|üCÒj·TT n_Ûe÷qeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫≈£îÿeTT&çµ M&ÉT‘·T+~.
ªyÓTT<ä̋ Ò ̋ Òì~ düèwæº+#·ã&É≥ẙT$T{Ï? dæú‹+#·ã&É≥ẙT$T{Ï? eTs=ø£|ü⁄Œ&ÉT \j·TeTT ø±e\dæ ñ+&É≥ẙT$T{Ï?µ nqT nr‘·kÕúqeTT
ªÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTTµ#˚ dæ~∆+#·T#·Tqï~. Ç~j˚T Á‹>∑+~∏ uÛÒ<äqeTT>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. ªªdüeTdüÔ <äèX¯́ eTT düs¡«<ë HêjÓTTø£ÿ
Ä‘·àdü«s¡÷|ü Á|ü<äs¡Ùqy˚Tµµ ` nqT ìX¯Ãj·÷qTuÛÑey˚T ªª\j·TeTTµµ ` jÓTTø£ÿ X¯u≤›s¡úeTT.
á $<Ûä+>± á Je⁄&ÉT ªÁbÕD≤j·÷eTµ Ç‘ê´~ nuÛ≤´düeTT\ ã\eTT #̊‘· ÁãVü≤à ̀  $wüßí ̀  s¡TÁ<ä Á>∑+<∏äT\T uÛÒ<äqeTT #̊j·TT#·T+&É>±
yÓ÷Vü≤uÛ≤eq\T, yÓ÷Vü≤<äèwüßº\T, yÓ÷Vü≤ ÄX¯\T, yÓ÷Vü≤ø£s¡à\T, yÓ÷Vü≤C≤ „qeTT...yÓTT<ä\T>± > ∑\ yÓ÷Vü≤ eT\eT+‘ê
#Û̊~+∫y˚j·Tã&ÉT‘√+~. n<˚ düeTj·T+˝À >∑Ts¡T<˚e⁄\T #Ó|ü⁄Œ ª‘·‘Y ‘·«yéT ` n<˚qj·÷´ qTe⁄«!µ ` nqã&˚ ‘·‘·Ô«yêø±´\T
(yÓ÷Vü≤eTT düqï–\T¢#·Tqï) ãT~∆̋ À Á|üy˚•+∫ Á|üeè<ä∆+ ø±kÕ>∑T‘êsTT. jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ Ä jÓ÷– ªÄ‘·àµ‘√ eTy˚Tø£‘·«eTT
bı+<äT#·THêï&ÉT. ªÄ‘·àq>∑T Hê≈£î á »>∑‘·Ô+‘ê n_ÛqïeTTµ...nqT eTVü≤‘·Ôsêe>±Vü≤q, n≈£î+]ƒ‘êqTuÛÑeeTT dü«uÛ≤edæ<ä∆yÓTÆ
dæ~∆düTÔHêïsTT. n~j˚T düeTdüÔ jÓ÷>∑̀ C≤„q`uÛÑøÏÔ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\ |üsêø±wü̃ dæ~∆.

düTwüßeTï˝À ÁVü≤dü« ` Bs¡È ªz+µø±s¡ Á|üjÓ÷»qeTT\T
m&ÉeTyÓ’|ü⁄ ªÇ&Éµ ` ≈£î&çyÓ’|ü⁄ ª|æ+>∑fi¯µ Hê&ÉT\ eT<Ûä́ >∑\ ªdüTwüßeTï Hê&çµ nH˚ eTVü≤‘Y ‘˚CÀyê&çì >∑T]Ô+∫, Ä ‘˚CÀ Hê&ç̋ À
$X̄«ø£\Œq\qT Äs√|ædü÷Ô...≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT nuÛÑ́ dæ+#·ã&ÉT>±ø£! yêj·TTe⁄ Áø£eT+>± (≈£î+&É*˙X̄øÏÔ‘√ düVü‰) }s¡ú«eTTK+>±
q&ç|æ+#·ã&ÉT>±ø£! Çø£ÿ&É ÁVü≤dü«eT> ∑T z+ø±s¡eTTqT (ªz+µ nì)  nuÛÑ´dæ+#·≥+ #˚‘· düs¡«uÛÒ<ä uÛ≤eeTT\T, bÕ|ü<äèwüº\T,
<äTwüºø£sêàuÛ≤´düeTT\T ‘=\–b˛kÕ>∑T‘êsTT.
- Bs¡ÈeT>∑T ªzzz....yéTyéTyéT.....µ Ò̋ø£
(1) ªnµø±s=#êÃ¤s¡D (2) ªñµø±s√#êÃ¤s¡Dq (3) ªeTµø±s√#êÃ¤s¡D (4) ªyéTµ...nqT ns¡ ∆e÷‘· (5) eTÚqeTT˝À X¯ã›eTTqT
\sTT+|üCÒj·T≥eTT nqã&ÉT 5 $<ÛäeTT\ y˚s¡T y¬̊s’q X¯uÀ›#êÃ¤s¡D≤ ̀  z+ø±s√bÕdüq#˚ á jÓ÷>±uÛ≤´dæøÏ yÓ÷ø£åeTT dæ~∆+#·>∑\<äT.
ªH˚qT »qàø£s¡à\ |ü]$T‘·T&ÉqT ø±qT! ªqqTïµì ã<äT∆ì #˚j·TT#·Tï<˚B Ò̋<äT. Hê≈£î nqq´yÓTÆ @B Ò̋<äTµ nq´y˚T Ò̋ì yêìøÏ
ã+<ÛäeTT mø£ÿ&ç~? ` nqT kÕ«uÛ≤$ø±qTuÛÑe+ nqTø£åDÏø£eTe≥y˚T ªyÓ÷ø£åeTTµ.
Á|üDy√#êÃ¤s¡D˝Àì 4e n+ø£eT>∑T ªyéTyéT....µ nqT|ü⁄¢‘·eTTqT ª3µ s¡ø£eTT …̋’q ñ#êÃ¤s¡D>± jÓ÷>∑T\T ìs¡«]Ô+#·T#·THêïs¡T.
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(1) n$∫Ã¤qï+>± ‘Ó’\<Ûës¡e …̋ ªyéTyéTµ nì |ü\ø£≥+ (z+ø±s√#·Ã¤s¡D Bs¡È+>± |ü\ø£≥+).
(2) Bs¡È |òüT+{≤ ìHê<äeTTe …̋qT (|òüT+{≤ ìHê<äuÛ≤eq).
(3) X¯ã›s¡Væ≤‘·eT>∑T Á|üDyêÁ>∑eTT (πøe\ kÕø°å uÛ≤eq).  ∫≥º∫e«s¡ πøe\ eTÚqeTT
á eT÷&ÉT me«s¡T ‘Ó\TdüTø=+{≤s√ yês¡T  $~‘· y˚<äT´\T. y˚<äy˚<äT´\T.
→  ‘Ó\TdüTø√e\dæq~ ‘Ó\TdüTø=qïyês¡T
→  ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï<ä+‘·{ÏjÓTTø£ÿ yêdüÔe dü«s¡÷|üy˚T$T{À m]–qyês¡T.

eT+Á‘·dæ~ ∆
ªz+µ ø±s¡ eT+Á‘·dæ~∆ ø=s¡¬ø’, ªz+µ ø±s¡ |ü$Á‘·eT>∑T Ä‘·à‘·Ô«eTT dæ~∆+#·{≤ì¬ø’ Á|üDeeTTqT  (1) ÁVü≤dü«eTT>±qT  (2) Bs¡ÈeTT>±qT
(3) _+<äT>∑‘·+>±qT (4) Bs¡È>∑‘·+>±qT #˚dü÷Ô... ªdü«s¡eTTµqT ø£+sƒ¡eTT qT+&ç ªÄC≤„#·ø£eTTµ (ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  ` _+<äT Äø±X¯+˝À)
Á|üy˚•+|üCÒj·TT#·THêïs¡T. nø£ÿ&É eTÚqeTTq+<äT Á|üX¯$T+|üCÒdüTÔHêïs¡T.
` |ü⁄¢‘·yéT (yéTyéT)...qT ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT˝À Áø£eT+>± Á|üẙ•+|üCÒdüTÔHêïs¡T. qB »\eTT düeTTÁ<ä+˝À ø£*j·TT$<Ûä+>± ̀  eT+Á‘·eTTqT
ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTq≈£î }s¡ú«+>± >∑\ 12 n+>∑Tfi¯eTT\ Á|ü<˚X¯eTT˝À uÛ≤eq #˚düTÔHêïs¡T. Äô|’ n+‘·>∑‘·eTT (Taking beyond) ≈£L&Ü
#˚düTÔHêïs¡T.
á $<Ûä+>± ªz+µø±s¡dü+»„j·T>∑T Á|üDeeTTqT ñbÕ•+#ê\j·÷´!
z+ø±s¡ Á|üDy√#êÃ¤s¡D ` düs¡« $|òüTïeTT\qT, düs¡«<√wüeTT\qT Vü≤]düTÔ+~.
ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT˝À+∫ düVü≤ÁkÕs¡ Á|üy˚X¯eTT R` ˝Àø±\˙ï Hê˝ÀqT ñHêïsTT. (ø£\ Hê˝À ñqï≥T¢ ` |üs¡e÷‘·à‘·«eTT)

` ˝Àø±\˝À H˚qT ñHêïqT. (ø£\˝À H˚qT ñqï≥T¢ ` Jyê‘·à‘·«eTT)
ªªá düeTdüÔeTT Hê˝À ñqï~ˆ á düeTdüÔeTT˝À H˚qT ñHêïqTˆ nK+&ÉeT>∑T H˚H˚ Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü!
á Je ` ÁãôV’≤àø£́ eTT Hê≈£î kÕ«uÛ≤$ø£eTTµµ nqT ì•Ã‘êqTuÛÑey˚T z+ø±s¡ eT+Á‘·dæ~∆̂

Á|üDeeTT jÓTTø£ÿ uÛÑ÷$Tø£\T
(1) Äs¡+uÛÑeTT (2) |òüT≥eTT (3) Á|ü#·j·TeTT (4) ìwüŒ‹Ô
(1) Äs¡+uÛÑ uÛÑ÷$Tø£ : á Je⁄&ÉT u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#·+˝À eTqdüT‡˝ÀqT, yê≈£îÿ˝ÀqT, ø±j·TeTT (uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT)‘√qT Äj·÷
nH˚ø£ ø£s¡à\T ìs¡«]ÔdüTÔHêï&ÉT ø£<ë! á $<ÛäyÓTÆq `

XÀ¢ˆˆ ø£s¡DÁ‘·j·T dü+uÛÑ÷‘·yéT u≤Vü≤´+ ø£s¡à |ü]‘·´»Hé,
 n+‘·s¡+ ø£s¡à ≈£îs¡T‘˚ j·TÁ‘·, ªÄs¡+uÛÑ'µ dü ñ<ä́ ‘˚

u≤Vü≤´ $wüj·TeTT\‘√ @s¡Œ&ÉT#·Tqï u≤Vü≤´ $wüj·TeTT\˙ï u≤Vü≤´eTTqH˚ e<ä*y˚dæ ñ+&É≥eTT n+‘·s¡eTTq Ä‘·à‘·‘·Ô«C≤„q `
Ä‘êàqTuÛÑeeTT\|ü≥¢ e÷Á‘·y˚T eTH√ ` yêø˘ ` ø±j·TeTT\qT ìj·T$T+#·≥eTT ` Ç~ Äs¡+uÛÑ uÛÑ÷$Tø£!
(2) |òüT≥ uÛÑ÷$Tø£ :    XÀ¢̂ ˆ yêj·TT' |ü•ÃeT‘√ y˚<Ûä+, ≈£îs¡«Hé Ä|üPs¡́  düTdæús¡yéT,

j·TÁ‘· ‹wü̃‹, kÕ Áb˛ø±Ô ª|òüT˝≤U≤´µ uÛÑ÷$Tø± ãT<ÛÓ’'ˆˆ
yêj·TTe⁄qT |ü•ÃeT+>±>∑\ Á‹Hê&ÉT\˝À ì*|æ, dæús¡+ #˚dü÷Ô ª≈£î+uÛÑø£eTTµ ìs¡«]Ô+#·T#·÷, ≈£î+&É*˙ X¯øÏÔì düTwüßeTï<ë«sê
e÷s¡ZeTTqT ø£*Œdü÷Ô ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT <ë{Ï+#·≥eTT ` |òüT≥uÛÑ÷$Tø£.
3. Á|ü#·j·T uÛÑ÷$Tø£ : XÀ¢̂ ˆ q dü Jy√, q ìØ®e' ` ø±j˚T ‹wü̃‹ ìX¯Ã\yéT

j·TÁ‘· yêj·TT' dæús¡' UÒ' kÕ´‘Y ùdj·T+ ªÁ|ü#·j·Tµ uÛÑ÷$Tø±ˆˆ
m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ jÓ÷>±uÛ≤´dæ `
→ düJe⁄&ÉT ` ìØ®e⁄&ÉT ¬s+&ÉT ø±ìyê&Ó’ (Áã‹øÏj·TTqïyê&ÉT ø±<äT, #·∫Ãqyê&ÉT ø±<äT),
→  X¯Øs¡eTTqT ˇø£ u≤Vü≤´ edüTÔe⁄e …̋ #·÷dü÷Ô n+<äT˝À düJeeTT ` ìØ®eeTT ø£*– j·TT+&É&√,
→  Äø±X¯+˝À ìX¯Ã\yêj·TTe⁄ e …̋ Ä‘êàø±X¯eTTq+<äT dæú‹ ø£*– ñ+{≤&√,
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( ñ<ë : ˇø£&ÉT ˇø£ ø£\eTT‘√ Áyêdü÷Ô ñ+fÒ n+<äT˝À Ò̋ìyê&ÉT, ø£<ä\TÃ#·÷ n+<äT˝À ñqïyê&ÉT ≈£L&Ü n>∑T‘ê&ÉT ø£<ë! ø±˙,
Ä ¬s+&ÉT ne≈£î+&ÜH˚ ‘êqT düs¡«<ë yπ̊s ø£<ë)µ
n{Ïºyê&ÉT kÕ∆qeTT bı+~q uÛÑ÷$Tø£ ` ªªÁ|ü#·j·T uÛÑ÷$Tø£µµ ` nqã&ÉT‘√+~.
mø£ÿ&É Äø±X¯+˝À yêj·TTe⁄ dæús¡‘·«eTT bı+~q~>± <Ûës¡D #˚j·Tã&ÉT#·Tqï<√ n~ ªÁ|ü#·j·TuÛÑ÷$Tø£µ n>∑T#·Tqï~.
(4) ìwüŒ‹Ô uÛÑ÷$Tø£ :  XÀ¢̂ ˆ j·TÁ‘· Ä‘·àHê düèwæº \j·TÚ, JeqTàøÏÔ <äXÊ+>∑‘·'

düVü≤»' ≈£îs¡T‘˚ jÓ÷>∑+, ùdj·T+ ªìwüŒ‹Ô uÛÑ÷$Tø±µµ ` Ç‹ˆˆ
m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ á <äèX¯́  e´eVü‰s¡eT+‘ê |æ|”*ø±~ ÁãVü≤à |üs¡́ +‘·eTT düeTdüÔeTT dü«uÛ≤e‘·' Ä‘·àeTj·T+>±, Ä‘·às¡÷|ü+>± ø£ì|ædü÷Ô,
nì|ædü÷Ô ñ+{À+<√,

` Ä‘·àj·T+<˚ düs¡«eTT>±qT,
` á düs¡«eTTq+<äT Ä‘·à>±qT
` Ä‘·àj˚T á düs¡«eTT>±qT

Ä jÓ÷>±uÛ≤´dæ #·÷dü÷Ô ñ+{≤&√, Ä‘·&˚ JeqTà≈£îÔ&ÉT.
n{Ïº nuÛ≤´düeTT#˚ á jÓ÷– ªìwüŒ‹Ôµ uÛÑ÷$Tø£‘√ Á|üy˚•+∫qyê&É>∑T#·THêï&ÉT.

m

|òü\ÁX̄ó‹
me«¬s’‘˚ á esê¨|üìwü‘Y  n<Ûä́ j·Tq+ #˚kÕÔs√, |ü$Á‘·eT>∑T Ä‘·à<äèwæºì dü+‘·]+#·T≈£î+≥÷ ñ+{≤s√....
` yês¡T n–ï ` yêj·TTe⁄ e …̋ |üs¡eT Á|üø±X¯e÷qT\T ìs¡à\ dü«uÛ≤e⁄\T n>∑T#·THêïs¡T.
` düTsêbÕqeTT, ã+>±s¡eTTqT <=+–*+#·≥eTT yÓTT<ä̋ …’q düs¡« <√wüeTT\ qT+&ç $eTT≈£îÔ̋ …’ |üs¡eT |ü$Á‘·T\>∑T#·THêïs¡T.
` n{Ïº yê&ÉT JeqTà&É>∑T#·THêï&ÉT.
á dü‘·́ y˚T y˚<äeTT\˝Àì ãTT≈£îÿ\#˚, eT+Á‘·eTT\#˚, >±qeTT\#˚, es¡íqeTT\#˚ (4 y˚<äeTT\˝À) m\T¬>‹Ô Á|üø£{Ï+#·ã&ÉT#·Tqï~.
|ü$Á‘·eT>∑T ~e´#·≈£åîe⁄\T jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ düeTTbÕ]®+#·Tø=qï dü÷s¡T\T ` düπs« düs¡«Á‘ê düs¡«<ë dü«dü«s¡÷|ü $wüßí‘·‘·Ô«eTTH˚
<ä]Ù+#·T#·÷ düs¡«<ë |ü⁄˙‘·T …̋’ ñ+≥THêïs¡T. á ø£qã&˚ düeTdüÔeTTqT ` dü«dü«s¡÷|üy˚T nsTT ñqï $wüßí‘·‘·Ô«eTTq≈£î n_Ûqï+>±
ÄkÕ«~+#·T#·THêïs¡T.

dü«dü«s¡÷|üeTT `
nq´eTT>± ìX‚Ùwæ+∫q<Ó’,
$wüßí‘·‘·Ô«eTT>± nqq´yÓTÆ,
n{Ïºyês¡T $wüßí dü«s¡÷|ü⁄\>∑T#·THêïs¡T.

yês¡T düs¡« ìs√<ÛäeTT\qT, n&É¶+≈£î\qT ‘=\–+#·Tø=qïyê¬s’, y˚<ä Vü≤è<äj·TeTTqT m]–q yês¡>∑T#·THêïs¡T.
á ñ|üìwü‘Y n<Ûä́ j·TqeTT #˚dæ, |üs¡e÷s¡úeTTqT Á>∑Væ≤+∫q $Á|ü⁄\T `
→ y˚<ë<Ûä́ j·TqeTT #˚dæq Á|üjÓ÷»qeTT bı+~,
→ Ä‘·àj·T+<äT dü<ë nqTì‘·́ +>±, nqTø£åDÏø£+>± C≤>∑è‘·T …̋’,
→ Ä |üs¡eT|ü<äeT>∑T $wüßí‘·‘·Ô«eTTq+<äT Á|üy˚•+∫,
→ ªªk˛-Vü≤yéT $wüßíyéTµ

kÕúqeTTqT |ü⁄DÏøÏ|ü⁄#·TÃø=qT#·THêïs¡T.

Ç‹ esêôVA|üìwü‘Y
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XÊØs¡ø√|üìwü‘Y
XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

ø£èwüí j·TE πs«<ë+‘·s¡Z‘·

25

XÀ¢̂ ˆ ‘·‘·Ô« Á>±eT`ñbÕj·T dæ<ä∆+, |üs¡‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üø£yéT,
XÊØs√|üìwü<̊«<ä́ yéT, lsêeT ÁãVü≤à ẙT >∑‹'ˆˆ

|üs¡‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeT>∑T ‘·‘·Ô« C≤„qeTT bı+<ä{≤ì¬ø’, ‘·‘·Ô« kÕ∆qeTT
#˚s¡{≤ì¬ø’, eTVü≤‘·Ôs¡eT> ∑T á ªX¯Øs¡eTTµ nqT ñ‘·ÔeT
kÕ<ÛäH√bÕj·TeTT >∑T]+∫ ms¡>∑{≤ìøÏ, Ä‘êàsêeTT&É>∑T lsêeT
ÁãVü≤àẙT >∑‹ ̀  nì düTÔ‹+#·T#·THêïqT.

z+
1. n<∏ä n‘·', ª|üè~∏$µ Ä~ eTVü‰uÛÑ÷‘êHê>¥+

düeTyêj·T>¥+ X¯Øs¡+ˆˆ
j·T‘Y ø£]ƒq+ kÕ ª|üè~∏Mµˆ
j·T‘Y Á<äe+ ‘·‘Y ªÄb˛µ ˆ
j·T‘Y ñwüíyéT ‘·‘Y ª‘˚CÀµ ˆ
j·T‘Y dü+#·s¡‹ dü ªyêj·TT'µ ˆ
j·T‘Y düTwæs¡yéT ‘·‘Y ªÄø±X¯yéTµˆˆ

2. ªÁXÀÁ‘·µ ÄBì C≤„H˚+Á~j·÷DÏ̂ ˆ
ÁXÀ‘·yéT Äø±X‚̂  yêj·TÚ ‘·«ø˘̂
n>öï #·≈£åî'ˆ n|ü⁄‡ õVü‰«ˆ
|üè~∏yê´+ Á|òü÷DyéTˆ Ç‹ˆˆ

ªz+µ! |üs¡e÷s¡∆ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T |üs¡e÷‘·à≈£î qeTdüÿ]dü÷Ô ...,
(ªª<˚Vü≤eTT <˚Væ≤øÏ ◊Væ≤ø£ yÓ÷Vü≤eTTµµ nqT uÀ<Ûä yêø£́ eTTqT <äèwæº̋ À
ô|≥Tºø=ì) ` Ç|ü⁄Œ&ÉT bÕ+#· uÛÖ‹ø£ $X‚wüeTT\‘√ ≈ £L&çq  uÛÖ‹ø£
X̄Øs¡ jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT >∑T]+∫ $#ês¡D #̊düTø=HÓ<äeTT >±ø£!
|üè~∏$ yÓTT<ä̋ …’q eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\ düy˚Tàfi¯qy˚T ` á X̄Øs¡eTT
Ç+<äT˝À
ø£]ƒqyÓTÆq<ä+‘ê → |üè~ ∏$ (Solid)

Á<äes¡÷|üyÓTÆq<ä+‘ê → Ä|ü'ˆ »\eTTˆ (Liquid)

@~ ñwüíyÓ÷ → n~ ‘˚»düT‡ (Light/Heat)

@~ dü+#·]+#·T Á|ü<äs¡ÙqyÓ÷ → n~ yêj·TTe⁄ (Vapour)

@~ s¡+Á<ÛäeTT (U≤∞) s¡÷|ü+>± ñqï<√ düTwæs¡yÓ÷ (u…»®yÓ÷) → n~j̊T
Äø±X¯eTT (Space)

|ü+#· C≤ „H˚+Á~j·TeTT\T
ÁXÀÁ‘·eTT yÓTT<ä˝…’q$ C≤ „H˚+Á~j·TeTT\T (ÁXÀÁ‘˚+Á~j·TeTT, ‘·«ø˘
Ç+Á~j·TeTT, # ·≈ £ å î  ]+Á~j·TeTT\T, õùV≤«+Á~j·TeTT,
Á|òü÷DÒ+Á~j·TeTT). n$ Áø£eT+>± |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ n+X¯\T.
n+X̄ m<ë›ìjÓTTø£ÿ n+X¯
ÁXÀÁ‘·yéT ` ($ìøÏ&çj˚T) ` Äø±X¯eTT (Hearing from space)

‘·«ø˘ ` (düŒs¡Ù) ` yêj·TTe⁄ (Touch from Air/Vapour)

#·≈£åîe⁄\T ` (#·÷|ü⁄) ` n–ï (Seeing from Fire/Light)

õVü≤« ` (s¡T∫) ` n|ü⁄‡ (»\eTT) (Taste from Water)

eTT≈£îÿ ` (yêdüq) ` |üè~∏$ (Smell from the solid)
nsTT ñHêïsTT

XÊØs¡ø√|üìwü‘Y



197

3. @eyéT Ç+Á~j·÷D≤yéT j·T<∏ë Áø£y˚TD
X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<ÛëX¯Ãˆ
@‘˚ $wüj·÷',
|üè~∏M Ä~ eTVü‰uÛÑ÷‘˚wüß
Áø£y˚TD ñ‘·ŒHêï'ˆˆ

4. yêø˘ bÕDÏ bÕ<ä bÕj·TT ñ|üdüú ÄU≤´ì
ªø£s¡à ` Ç+Á~j·÷DÏµ (ø£πsà+Á~j·÷DÏ) ˆˆ

5. ‘˚cÕyéT Áø£y˚TD e#·q Ä<ëq >∑eTq
$düs¡Z ÄqHê›' #· (ÄqHê›X¯Ã)
@‘˚ ªª$wüj·÷'µµˆˆ

6. |üè~∏$ Ä~ eTVü‰uÛÑ÷‘˚wüß
Áø£y˚TD ñ‘·ŒHêï'ˆ

7. eTH√ ãT~∆' nVü≤+ø±s¡'
∫‘·ÔyéT Ç‹ →
ªªn+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·TyéTµµˆˆ

8. ‘˚cÕ+ Áø£y˚TD dü+ø£\Œ ` $ø£\Œ,
n<Ûä́ ekÕj·T, n_Ûe÷q,
ne<Ûës¡D≤ dü«s¡÷bÕX¯Ã (dü«s¡÷bÕ' #·)
@‘˚ $wüj·÷'ˆˆ

9. eTq' kÕúq+ → >∑fi¯̀ nqÔ+ˆ
ãT<∆̊' → e<äqyéTˆ
nVü≤+ø±s¡dǘ  → Vü≤è<äj·TyéTˆ
∫‘·Ôdǘ  → Hê_Û'ˆˆ ` Ç‹ˆˆ

|ü+#· C≤ „H˚+Á~j·T $wüj·TeTT\T
ÁXÀÁ‘·̀ ‘·«ø̆ ` #·≈£åî ` õVü≤« ` Á|òü÷DeTT\>∑T (#Óe⁄\T, #·s¡àeTT, ø£fīófl,
H√s¡T, eTT≈£îÿ) Ç+Á~j·TeTT\ jÓTTø£ÿ $wüj·TeTT\T es¡Tdü>± ` X¯ã›
` düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü ` >∑+<ÛäeTT\T nsTT ñHêïsTT.
á$<ÛäeTT>± |üè~ ∏$ yÓTT<ä˝…’q |ü+#· eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\qT+&ç X¯ã› `
düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü ` > ∑+<ÛäeTT\T Áø£eT+>± (Serially), es¡Tdü>±
(Respectively) ñ‘·ŒqïeTÚ‘·THêïsTT.
|ü+#· ø£ πsà+Á~j·TeTT\T
yê≈ £ îÿ (H√s¡T), #˚‘ ·T\T, bÕ< äeTT\T, bÕj·TTe⁄ (eT\
$düs¡®H˚+Á~j·TeTT), ñedüú (eT÷Á‘· $düs¡®H˚+Á~j·TeTT).
|ü+#· ø£ πsà+Á~j·T $wüj·TeTT\T (Áø£eT+>±/es¡Tdü>±)
e#·qeTT (Speaking) (yê≈ £îÿqT+&ç)
Ä<ëqeTT (Giving) (#˚‘·T\qT+&ç)
> ∑eTqeTT (Walking) (bÕ<äeTT\qT+&ç)
$düs¡ZeTT ($düs¡®qeTT) (Leaving) (bÕj·TTe⁄ qT+&ç)
Äq+<äeTT (Enjoy) (ñ|üdüú qT+&ç)
á |ü+#·ø£πsà+Á~j·TeTT\T ` $wüj·TeTT\T ≈£L&Ü ` |üè~∏$ yÓTT<ä̋ …’
|ü+#·eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\T Áø£eT+>± ñ‘·ŒqïeT> ∑T#·THêïsTT.
n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·TyéT
(1) eTqdüT‡ ` Ä˝À#·q (Thought)

(2) ãT~∆ ` $X‚¢wüD (Logic)

(3) nVü≤+ø±s¡eTT ` ªªH̊qT ø£s¡ÔqT ` uÛÀø£ÔqTµµ ...
nqT uÛ≤eq #̊j·TT Á|ü»„.

(4) ∫‘·ÔeTT ` ÇwüºeTT (Liking)

n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·T $wüj·TeTT\T
eTqdüT‡≈ £î $wüj·TeTT ` dü+ø£\Œ $ø£\ŒeTT\T
ãT~ ∆' $wüj·TeTT ` ìs¡íj·TeTT\qT ìs¡«]Ô+#·{+
nVü≤+ø±s¡eTTq≈£î $wüj·TeTT ` n_Ûe÷qeTT
∫‘·ÔeTTq≈ £î $wüj·TeTT ` dü«s¡÷|üeTT\|ü≥ ¢ ne<Ûës¡D

#˚j·T≥eTT`$wüj·TeTT` Çwüº|ü&É≥eTT
n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·TeTTjÓTTø£ÿ`X¯Øs¡eTT˝À`ìyêdü kÕúqeTT\T
eTqdüT‡≈ £î ` >∑fīeTT (>=+‘·T) jÓTTø£ÿ ∫≥º∫es¡>±(Äe\>±)
ãT~ ∆øÏ ` e<äqeTT
nVü≤+ø±s¡eTTq≈ £î ` Vü≤è<äj·TeTT
∫‘·ÔeTTq≈ £î ` Hê_Û (u§&ÉT¶)
dü+dæú‘· kÕúqeTT\T

XÊØs¡ø√|üìwü‘Y
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10. ndæú #·s¡à Hê&û s√eT
e÷>¥+kÕ' #· Ç‹ |üè~∏M n+XÊ'ˆˆ

11. eT÷Á‘· X‚¢wüà s¡ø£Ô
X¯óø£¢ ùd«<ë nã+XÊ' (n|t̀ n+XÊ')ˆˆ

12. ≈£åî‘Y ‘·èwüí n\dǘ
yÓ÷Vü≤ yÓTÆ<ÛäTHêì nπ>ï' (n+XÊ) ˆˆ

13. Á|ü#ês¡D $ Ò̋Kq
dü÷ú\ nøÏå ñH˚àwü
ìy˚Twü Ä~ yêjÓ÷' (n+XÊ) ˆˆ

14. ø±eT Áø√<Ûä ˝ÀuÛÑ yÓ÷Vü≤
uÛÑj·÷ì Äø±X¯dǘ  (n+XÊ)ˆˆ

15. X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü
>∑Hê∆' |üè~∏M >∑TD≤'ˆˆ

16. X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡kÕ'
#· nbÕ+ >∑TD≤'ˆˆ

17. X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷bÕDÏ
n–ï >∑TD≤'ˆˆ

18. X¯ã› düŒsêÙ' Ç‹ yêj·TT >∑TDÖˆˆ
19. X¯ã›' @ø£ Äø±X¯dǘ  ˆˆ
20. kÕ‹Ô«ø£ sê»dü ‘êeTdü \ø£åD≤ì

Á‘·jÓ÷ >∑TD≤'ˆˆ
21. nVæ≤+kÕ dü‘·́ yéT

nùdÔj·T ÁãVü≤à#·sê´
n|ü]Á>∑Vü≤' nÁø√<Û√
>∑Ts¡T X¯óÁX¯ScÕ XÖ#·yéT
dü+‘√wü Äs¡®eyéT ne÷ì‘·«+
n<ä+_Û‘·«yéT ÄdæÔø£‘·«yéT
nVæ≤+dü‘ê ` @‘˚
düs¡« >∑TD≤ CÒ„j·÷',
kÕ‹«ø£dǘ  $X‚wü‘·'ˆˆ

|üè~ ∏$ jÓTTø£ÿ n+X¯\T
meTTø£\T, #·s¡àeTT, qs¡eTT\T, s√eTeTT\T (yÓ+Á≥Tø£\T), e÷+düeTT
»\eTTjÓTTø£ÿ n+X¯\T
eT÷Á‘·eTT,  X‚¢wüàeTT, s¡ø£ÔeTT, X̄óø£¢eTT, ùd«<äeTT (#ÓeT≥)
n–ï jÓTTø£ÿ n+X¯\T
Äø£*, <ëVü≤eTT, k˛eT]‘·qeTT (ã<ä ∆ø£eTT), yÓ÷Vü≤eTT, yÓTÆ<ÛäTqeTT
(X̄è+>±s¡ uÛ≤eeTT\T, <äèX̄´eTT˝À düTKeTTq¬ø’ yÓ‘·T≈£î#·÷ ñ+&É≥eTT).
yêj·TTe⁄ jÓTTø£ÿ n+X¯\T
Á|üdüs¡DeTT / ø£<ä*ø£\T (Extending / Movements)

$ Ò̋KqeTT (Experience of forms / uÛ≤e ‘·s¡+>±\T)
dü÷ú\+>± ø£ì|æ+#̊ ø£qT\T ‘Ós¡e≥+, eT÷j·T≥eTT yÓTT<ä̋ …’q$.
Äø±X¯eTT jÓTTø£ÿ n+X¯\T
` ª@<√ ø±yê*µ ` nH̊ ªø±eT dü«uÛ≤eeTTµ.
` ø√|üeTT Bs¡È+>± ø=qkÕ–+#·≥+ #̊‘· s¡÷|ü⁄ ~<äT›≈£îH̊ ªÁø√<ÛäeTTµ.
` ˝ÀuÛÑeTT (Miserly).
` yÓ÷Vü≤eTT (Illusions, Mis-conceptions).
` uÛÑj·TeTT
|üè~∏$ jÓTTø£ÿ >∑TDeTT\T ` 1. X̄ã›eTT    2.  düŒs¡Ù

3. s¡÷|üeTT  4. s¡düeTT 5. >∑q∆eTT
»\eTT jÓTTø£ÿ >∑TDeTT\T` 1. X̄ã›eTT 2. düŒs¡Ù

3. s¡÷|üeTT 4. s¡düeTT
n–ïjÓTTø£ÿ >∑TDeTT\T ` 1. X̄ã›eTT 2. düŒs¡Ù

3. s¡÷|üeTT
yêj·TTe⁄jÓTTø£ÿ > ∑TDeTT 1. X̄ã›eTT 2. düŒs¡Ù
Äø±X¯eTTjÓTTø£ÿ > ∑TDeTT\T ªX¯ã›eTTµ e÷Á‘·y˚T
Á‹>∑TD \ø£åDeTT\T
1. kÕ‹«ø£ >∑TDeTT 2. sê»dü >∑TDeTT  3. ‘êeTdü >∑TDeTT
kÕ‹«ø£ >∑TD $X‚wüeTT\T
! nVæ≤+dü → Ç‘·s¡T\qT u≤<Ûäø£*–+#·≈ £î+&É≥eTT.
! dü‘·́ eTT → ñqï~ (dü‘Y)qT ÄÁX̄sTT+#·≥+. ndü‘YqT

> ∑eTì+∫ ñ+&É≥eTT.
! nùdÔj·TeTT → Ç‘·s¡T\~ <=+–*+#·≈ £î+&É{eTT.
! ÁãVü≤à#·s¡́ eTT → ÁãVü≤àC≤ „qeTTqT ÄÁX¯sTT+#·≥eTT,

ÁãVü≤à $<ë´s¡®qeTT.
! n|ü]Á>∑Vü≤eTT → q≥T&ÉT ‘êqT q{Ï+#·T Hê≥ø£eTT˝Àì

bÕÁ‘·≈£î #Ó+~q$ ‘·q$>± uÛ≤$+#·&ÉT ø£<ë!
n{≤¢π> »>∑‘·TÔ̋ Àì$ d”«ø£]+#·ø£b˛e≥+.
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22. nVü≤+ ø£sêÔ-dæàˆ nVü≤+ uÛÀø±Ô-dæàˆ
nVü≤+ eø±Ô̂  n_Ûe÷qyêHé̂
` @‘˚ >∑TD≤' ªsê»düdǘ µ
Áb˛#·́ HÔ̊ ãVü≤à$‘·ÔyÓTÆ'ˆˆ

23. ìÁ<ä n\ùd´ yÓ÷Vü≤
sê>ö yÓTÆ<∏äTq+ #Ís¡́ +
@e #·, @‘˚ >∑TD≤'
‘êeTdüdǘ  Áb˛#·́ HÔ̊
ÁãVü≤à yê~_Û'ˆˆ

24. }πs∆« ªªkÕ‹Ô«ø√µµˆ
eT<Û̊´ ªªsê»k˛µµˆ
n<ÛäkÕÔ‘Y ªª‘êeTdü'µµˆ Ç‹ˆˆ

25. düeT´ø˘ C≤„q>¥+ ªªkÕ«‹ø£+µµˆ
<Ûäs¡àC≤„q>¥+ ªªsê»dü+µµˆ
ªª‹$Ts¡ ` nqú+ ‘êeTdü+µµˆ Ç‹ˆˆ

! nÁø√<ÛäeTT → me«]ô|’Hê ø√|üeTT
ø=qkÕ–+#·≈ £î+&É≥+. |ü> ∑rs¡TÃ
ø√yê\H˚ dü«uÛ≤eeTT ˝Ò≈ £î+&É≥eTT

! >∑Ts¡T X̄óÁX̄Swü → >∑Ts¡Te⁄qT ùd$+#·T dü«uÛ≤eeTT.
‘·qqT ‘êqT H̊s¡TÃø=qTyêì>±
uÛ≤$+#·≥+,  >∑Ts¡T uÛÑøÏÔ.

! XÖ#·eTT → X̄ó∫ nsTTq uÛ≤yê\T. Ç‘·s¡T\˝À
eT+∫ì >∑eTì+#·T X̄ó∫ nsTTq <äèwæº.

! dü+‘√wüeTT → ø£*–j·TTqï <ëì |ü≥¢ ø£è‘·»„‘ê
|üPs¡«ø£ ‘·è|æÔ. ª#ê\Tµ ` nqT uÛ≤eq.

! Äs¡®eyéT → ≈£î{Ï\‘·«+ Ò̋ø£b˛e≥+. Á‹ø£s¡DX̄ó~∆.
! ne÷ì‘·«eTT → Ç‘·s¡T\‘√ ‘·q≈£îqï >∑TDeTT\ø£+fÒ

ñ‘·ÔeTyÓTÆq$ #·÷&É≥+.
! n<ä+_Û‘·«eTT → Ò̋ì >=|üŒ\T #Ó|ü⁄Œø√ø£b˛e≥+
! nVæ≤+dü‘· → u≤<Ûä ø£*–+#·ø£b˛e≥+
Çe˙ï ≈£L&Ü ªªkÕ‹«ø£ >∑TD $X‚wüeTT\Tµµ>± ‘Ó\TdüTø=qã&ÉTqT >±ø£!
sê»dü >∑TD $X‚wüeTT\T
` H̊H̊ ø£s¡ÔqT! H̊H̊ uÛÀø£ÔqT!
` H̊qT #Óù|Œyê&çì ` n+<äs¡÷ $Hê*!
` Ç~ Hê n_Ûe÷qeTT!
Çe˙ï ÁãVü≤àẙ‘·Ô\#̊ ` sê»dü >∑TD $X‚wüeTT\T>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.
‘êeTdü >∑TD $X‚wüeTT\T
` n‹ ìÁ<ä, k˛eT]‘·qeTT.
` dü‘·́ eTTqT düeTÁ>∑+>± |ü]o*+#·ì ñ<̊«>∑eTT. ne>±Vü≤Hê s¡Væ≤‘·

s¡÷|üeT>∑T  yÓ÷Vü≤eTT.
` sê> ∑eTT.
` yÓTÆ<ÛäTqeTT (edüTÔe⁄\‘√ ø£\sTTø£ / eTẙTø£‘·«eTT).
` <=+>∑ãT~∆ (#Ís¡´eTT).
yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ªª‘êeTdü >∑TD $X‚wüeTT\Tµµ ` nì ÁãVü≤àyê<äT\#̊ >∑Ts¡TÔ
#Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.
Á‹>∑TD |òü\eTT\T
kÕ‹Ô«ø£ > ∑TDeTT#˚ ` }s¡ú«>∑‘·T\T / ˝Àø£eTT\T
sê»dü >∑TDeTT#̊ ` eT<Ûä́ dæú‘·T\T / eT<Ûä́ ˝Àø£eTT\T
‘êeTdü >∑TDeTT#˚ ` n<ÛäeT ˝Àø£eTT\T / kÕúqeTT\T
á Je⁄&ÉT bı+<äT#·THêï&ÉT.
Á‹>∑TD dü+ã+<Ûä C≤„qeTT\T
düs¡«Á‘· düeTs¡dü uÛ≤eHês¡÷|üeT>∑T düeT´ø̆ C≤„qeTT ` kÕ‹«ø£eTT.
<Ûäs¡àeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q C≤„qeTT ` sê»dæø£eTT.
nC≤„qeTT#̊ ô|+bı+<äT Nø£{Ï, Á>∑T&ç¶‘·qeTT ` ‘êeTdüeTT.
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#·‘·T]«<Ûä nedüú\T
1. C≤Á>∑‘Y  2. dü«|üïeTT  3. düTwüß|æÔ  4. ‘·TØj·TeTT (#·‘·TØj·TeTT)
C≤Á>∑‘Y nedüú
|ü+#· C≤ „H˚+Á~j·TeTT\T, |ü+#· ø£ πsà+Á~j·TeTT\T, n+‘·'ø£s¡D
#·‘·TwüºeTT.  5 +  5 + 4.  á 14 ø£s¡Dj·TT≈£ÔyÓTÆ ñ+&É≥eTT `
ªªC≤Á>∑<äedüúµµ. (n+‘·'ø£s¡DeTT= eTqdüT‡, ãT~∆, nVü≤+ø±s¡eTT, ∫‘·ÔeTT)
n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·T+ nsTTq{Ïº eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡eTT\T
e÷Á‘·ẙT ø£*–j·TTqï nedüú ` ªªdü«bÕïedüúµµ.
∫‘· ÔeTT nq´‘·«eTTqT ‘·´õ+∫ @ø°ø £s ¡DyÓT Æ ñ+&É≥eTT `
ªªdüTwüß|üÔ´edüúµµ.
Je⁄ì πøe\‘·«eTT (á‘·&ÉT πøe\j·TT≈£îÔ&Ó’ j·TTqï dæú‹ ` Absolute
himself) ªª‘·TØj·TeTTµµ
ø£qT\T ‘Ós¡e≥+ ` eT÷j·T≥+ ` á ¬s+&ç{Ï  eT<Ûä́ ˝À  dü+dæú‘·T&Ó’
ñqïyê&ÉT ` ªªJe⁄&ÉTµµ
Jyê‘·à ` |üs¡e÷‘·à\ eT<Ûä́ >± ñqï Jyê‘·à dü«s¡÷|üeTT ªπøåÁ‘·E„&ÉTµ
` nì ‘Ó\TdüTø=qã&ÉT >±ø£!
dü÷ø£åà <˚Vü≤eTT / *+>∑ X¯Øs¡eTT
C≤ „H˚+Á~j·TeTT\T ` 5 (ãT< ∆̊+Á~j·TeTT\T)
ø£ πs+Á~j·TeTT\T ` 5  15
ÁbÕDeTT\T ` 5 (|ü+#· ÁbÕDeTT\T)
16. eTqdüT‡  17.  ãT~∆.
á 17 ø£*|æ ªªdü÷ø£åà X¯Øs¡eTTµµ , ( Ò̋ø£) ªª*+>∑ X¯Øs¡eTTµµ nì n+{≤s¡T.
Á|üø£è‹` eTqdüT‡, ãT~∆, nVü≤+ø±s¡eTT, |ü+#· uÛÑ÷‘·eTT\T (Äø±X̄eTT,
yêj·TTe⁄, n–ï, »\eTT, uÛÑ÷$T)
á ª8µ ≈£L&Ü ªªnwüº$<Ûä Á|üø£è‹µµ ` nsTT ñqï~. yê{Ï $ø±s¡eTT\‘√
ø£*|æ ª16µ ` Ç$ ªn|üsê Á|üø£è‹µ>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.
ÁXÀÁ‘·eTT (#Óe⁄\T), #·s¡àeTT, #·≈£åîe⁄\T, õVü≤« (Hê\Tø£), Á|òü÷DeTT
` Ç$ ◊<äT C≤„H̊+Á~j·TeTT\T (5).
bÕj·TTe⁄,  ñ|üdü∆,  #̊‘·T\T,  ø±fīófl,  yêø̆ ̀ Ç$ ◊<äT ø£πsà+Á~j·TeTT\T (5).
á ª10µ ≈ £L&Ü <äX¯`Ç+Á~j·TeTT\T (|ü+#· C≤ „q ` |ü+#· ø£s¡à
Ç+Á~j·TeTT\T).
X̄ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<ÛäeTT\T ` Ç$ Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T.
(Çe˙ï ª15µ ‘·‘·Ô«eTT\T.)
ô|’q #Ó|æŒq nwüº Á|üø£è‘·T\T (8) |ü+#·<äX̄ Ç+Á~j·T $X‚wüeTT\T (15)
Çe˙ï ø£*|æ Á|üø£è‹jÓTTø£ÿ ª23µ ‘·‘·Ô«eTT\T.
24e~ ` ne´ø£ÔeTT. (23 ‘·‘·Ô«eTT\T e´ø°Ôø£]düTÔqï{Ïº~).
M{Ï nìï{Ïø° y˚¬s’ ª|ü⁄s¡Twüß&ÉTµ y˚s¡T>±qT, nìï{Ïø£+fÒ ÁbÕ<Ûëq´eTT
>∑\yê&ÉT>±qT ñ+&ç ñHêï&ÉT. Äj·Tqj̊T ª|üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉTµ.
Ç‹ XÊØs¡ø√|üìwü‘Y

26. C≤Á>∑‘Y dü«|üï' düTwüß|æÔ'
‘·TØj·TyéT Ç‹ #· `#·‘·T]«<Ûä nekÕú'ˆˆ

27. C≤„q`Ç+Á~j·T, ø£s¡à`Ç+Á~j·T
n+‘·'ø£s¡D`#·‘·Twüºj·T+
#·‘·Ts¡›X¯ ø£s¡D j·TTø£Ô+ ªªC≤Á>∑‘Yµµˆˆ

28. nqÔ'ø£s¡D #·‘·TwüºjÓÆT' @e dü+j·TTø£Ô' ªªdü«|üï'µµˆˆ

29. ∫‘·Ô @ø£ ø£s¡D≤ ªªdüTwüß|æÔ'ˆˆ

30. πøe\ Je j·TTø£ÔyéT @e ªª‘·TØj·TyéTµµˆ Ç‹ˆˆ

31. ñ˙à*‘·̀ ìMT*‘·, eT<Ûä́ düú Je `
|üs¡e÷‘·àH√' eT<∏̊´ Jyê‘êà ªªπøåÁ‘·»„'µµ
Ç‹ $C≤„j·T‘˚̂ ˆ

32. ãT~∆' ` ø£πsà+Á~j·T (11)
ÁbÕD |ü+#·¬ø’' (5)
eTqkÕ ~Ûj·÷ (2)
X¯Øs¡>¥+ dü|üÔ <äX¯_Û' (17)
dü÷ø£åà+ ` ‘·‘Y ª*+>∑yéTµ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ

33. eTH√ ãT~∆' nVü≤+ø±s¡'
U, nì\, n–ï, »˝≤ì
uÛÑ÷' ` @‘ê' ªªÁ|üø£è‘·'µµ j·TdüTÔ
ªªncÂºµµ ` $ø±sê' c˛&ÉX¯ n|üπsˆ
XÀÁ‘·yéT ‘·«ø˘, #·≈£åîw”, õVü‰«
Á|òü÷D+ #· @e ‘·T
|ü+#·eTyéT (5),
bÕj·TT' ñ|ükÂú ø£sö bÕ<Í yêø˘ #· @e
<äX¯MT (5+5) eT‘êˆˆ
X¯ã›' düŒs¡Ù' #· s¡÷|ü+ #· s¡k˛ >∑+<Ûä' (5)
‘·<Ûë @e #· Á‘·jÓ÷ $+X¯‹' (23)
@‘êì ‘·‘êÔ«ì Á|üø£è‘êì ‘·Tˆˆ
#·‘·T]«+X¯‹' (24) ne´ø£ÔyéTˆ
Á|ü<Ûëq+ ªª|ü⁄s¡Twü' |üs¡µµˆˆ
Ç‹ XÊØs¡ø√|üìwü‘Y ̂ ˆ
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ªªz+µµ ªdüsê«+‘·sê´$T, düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉTµ n>∑T ªz+µø±s¡ |üs¡e÷s¡ú |üs¡eT|ü⁄s¡Twü uÛÑ>∑yêqTìøÏ qeTdüÿ]dü÷Ô....!
m

Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT düsê«+>∑ düT+<äs¡+>± eTq≈£î Á|üø£è‹#˚ Á|ükÕ~+#·ã&çq á ªX¯Øs¡eTTµ >∑T]+∫ $e]+#·Tø=qT#·THêïeTT.
m+<äTø£+fÒ,
t X¯Øs¡eTTqT >∑T]+∫ ms¡>∑≥eTH˚~ Je⁄ì eTVü≤<ëX¯j·TeTTq≈£î eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq ñbÕj·TeTT. á X¯Øs¡y˚T yÓ÷ø£åeTTqT

Á|ükÕ~+#·>∑\ kÕ<ÛäqeTT.
t á X¯Øs¡eTTjÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«eTT, ñ|üø£s¡D‘·«eTT |ü]o*+#·ø£, |üs¡eT|ü⁄s¡Twü‘·«eTT >∑T]+∫ n<Ûä́ j·TqeTT #˚j·T≈£î+&Ü,

Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\≈£î  |ü]$T‘·T&Ó’ J$‘·eTT >∑&ÉT|ü⁄ yêìøÏ, á X̄Øs¡ẙT nH̊ø£ dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT\qT ‘Ó∫Ãô|≥º>∑\<äT.
á X¯Øs¡y˚T ã+<ÛäeTT.

ªX̄Øs¡eTTµ >∑T]+∫ m]–q yê]øÏ á <̊Vü≤eTT <̊yê\j·TeTT. j·T»„XÊ\. ms¡T>∑ì yê]øÏ Ç~ nH̊ø£ ã+<ÛäqeTT\, Á|ü‹ã+<ÛäqeTT\
ì\j·TeTT. #ÓikÕ\. n+<äT#˚‘· á <˚Vü≤ ìsêàD ‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫q $#ês¡D eTTeTT≈£åîe⁄q≈£î Ä<Ûë´‹àø£yÓTÆq ªªnedüs¡eTTµµ
nsTT ñqï~. (<˚Vü≤yéT <˚yê\j·TyéT Áb˛ø£Ô'ˆ Jy√Áb˛ø£Ô' <˚y√ düHê‘·q'ˆ)

m

|üè~∏M Ä~ eTVü‰uÛÑ÷‘êHê>¥+ : á X¯Øs¡eTT |üè~∏M (Solid Matter) yÓTT<ä̋ …’q eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\ dü+jÓ÷>∑eTT, düy˚Tàfi¯qeTT (An
artistic mix-up of materials) nsTT ñqï~. ø=ìï |ü⁄\¢\ neT]ø£#˚ Äj·÷ (      ) Äø±s¡eTT\T s¡÷|ü⁄~<äT›ø=qT
$<Ûä+>± |ü+#·‘·‘·Ô«eTT\#˚ ( Ò̋ø£ eT÷\ |ü<ës¡úeTT\ kÕø±s¡ kÕs¡÷|ǘ  neT]ø£#˚) á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT ` neT]ø£ bı+~q{Ïº<Ó’
j·TTqï~.
á <˚Vü≤eTT˝À....
t ø£]ƒq $uÛ≤>∑eTT (All that is solid - bones etc.,)  ª|üè~∏$µˆ
t Á<äe $uÛ≤>∑eTT (All that is liquid - Blood, Urine etc.,)  ªÄb˛µˆ
t ñwüí $uÛ≤>∑eTT (Heat Factor) ªn–ïµ / ª‘˚»düT‡µˆ
t dü+#·]+#·T dü«uÛ≤eyÓTÆ @~ Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï<√...n~ ªyêj·TTe⁄µˆ
t @~ düTwæs¡eTT s¡÷|ü+>± ˇø£<ëìøÏ eTs=ø£ <ëìøÏ U≤∞ Á|ü<˚X¯+>±, s¡+Á<ÛäeTT>± ñqï<√...n~ ªÄø±X¯eTTµˆ
n{Ïº |ü+#· eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\T ‘·eTjÓTTø£ÿ |ü+#·ø£fi¯\qT á <˚Vü≤eTT˝À Á|ü<ä]Ù+#·T#·THêïsTT.

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

XÊØs¡ø√|üìwü‘Y
n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

ø£èwüí j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·
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C≤„H˚+Á~j·TeTT˝…’q{Ïº
ÁXÀÁ‘·eTT (#Óe⁄\T) ` Äø±X¯<Ûäs¡àeTT
‘·«≈£îÿ (#·s¡àeTT) ` yêj·TT<Ûäs¡àeTT
#·≈£åîe⁄\T (ø£fi¯ófl) ` n–ï <Ûäs¡àeTT
õVü≤« (Hê\Tø£ ` s¡T∫) ` »\ <Ûäs¡àeTT
eTT≈ £îÿ ` |üè~∏M <Ûäs¡àeTT.

á $<Ûä+>± |ü+#· eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\ <Ûäs¡àeTT\T C≤„H˚+Á~j·TeTT\T>± Á|ü<äs¡ÙqyÓTÆ j·TTHêïsTT.  n{Ïº |ü+#˚+Á~j·TeTT\ qT+&ç
(Äø±X¯̀ yêj·TT`n–ï`»\`uÛÑ÷ qT+&ç) $wüj·TeTT\T ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT.

X¯ã›   düŒs¡Ù      s¡÷|ü    s¡dü > ∑+< ∏ äeTT
nqT |ü+#·C≤„H˚+Á~j·T $wüj·TeTT\T ø£*Œ‘·yÓTÆ, u≤Vü≤´eTTq nqTuÛÑeeTT\qT ` nqTuÛÑ$+#˚ á X¯Ø] |ü≥¢ ø£*Œ‘·eTÚ‘·THêïsTT.

n{≤¢π>

yêø˘   bÕDÏ     bÕ<äeTT\T  bÕj·TTe⁄     ñ|üdüú
nqT |ü+#· ø£πsà+Á~j·TeTT\qT+&ç $wüj·TeTT\T bı+<äã&ÉT#·THêïsTT.

e#·qeTT  Ä<ëqeTT >∑eTqeTT   $düs¡®qeTT  Äq+<äeTT
Talking       Giving Walking        Leaving  Enjoying

ø£πsà+Á~j·TeTT\T áá $wüj·TeTT\qT Á|ü<ä]Ù+#·T#·THêïsTT.

eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\qT+&˚ X¯Øs¡eTT, C≤„H˚+Á~j·TeTT\T, C≤„H˚+Á~j·T $wüj·TeTT\T, ø£πsà+Á~j·TeTT\T, ø£πsà+Á~j·T $wüj·TeTT\T `
Çe˙ï ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT. eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT˝À? πøe\ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì X¯øÏÔ Á|ü<äs¡Ùq s¡÷|üeTT Ò̋!

n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·T+
Ç+‘·es¡≈£î #Ó|ü⁄Œ≈£îqï$ ãVæ≤sY $X‚wüeTT\T. ãVæ≤sY ` ø£s¡DeTT\T. (Outer part of the body). Ç$ø±ø£ á X¯Øs¡eTT˝À
ªn+‘·'ø£s¡Dµ (Zone of Inner Functionary) ñqï~. Ç~ 4 $uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑõ+∫ #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.

n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·T+
(1) Ä˝À#·q\T, uÛ≤eHê $uÛ≤>∑eTT ` eTqdüT‡
(2) $X‚¢wüD ` $#·ø£åD #˚j·TT $uÛ≤>∑eTT ` ãT~ ∆
(3) ø£s¡Ôè‘·« ` uÛÀø£Ôè‘·« uÛ≤eHê $uÛ≤>∑eTT ` nVü≤+ø±s¡eTT
(4) ÇwüºeTT ` Á|æj·TeTT ø£*–j·TT+&ÉT uÛ≤eHê $uÛ≤>∑eTT ` ∫‘·ÔeTT

n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·TeTT jÓTTø£ÿ u≤Vü≤´ Á|ü<äs¡ÙHê $wüj·TeTT\T (Releated aspects)

eTqdüT‡≈£î $wüj·TeTT\T → dü+ø£\Œ ` $ø£\ŒeTT (Thoughts / Assumptions - their withdrawl).

ãT~∆øÏ $wüj·TeTT\T → n<Ûä́ ekÕj·TeTT\T (Learnings and analysing of matters events etc.,).

nVü≤+ø±s¡eTTq≈ £î $wüj·TeTT → n_Ûe÷qeTT (Sense of Individual Self. Sense of Belongingness).

∫‘·ÔeTTq≈£î $wüj·TeTT → ne<Ûës¡D (Avocation. Holding the thought. Intrestedness in matters, scenary,
     contexts etc.,)

XÊØs¡ø√|üìwü‘Y



203

n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·TeTT jÓTTø£ÿ X¯Øs¡eTT˝Àì kÕúqeTT\T
eTqdüT‡≈£î eTTK´kÕ∆qeTT ` >∑fi≤qÔyéT (>=+‘·T≈£î ñ|ü]uÛ≤>∑eTT)
ãT~∆øÏ eTTK´kÕ∆qeTT ` e<äqeTT (eTTKeTT)
nVü≤+ø±s¡eTTq≈£î eTTK´kÕ∆qeTT ` Vü≤è<äj·TeTT
∫‘·ÔeTTq≈£î eTTK´kÕ∆qeTT ` Hê_Û (u§&ÉT¶ Á|ü<˚X¯eTT).

Çe˙ï X¯Øs¡eTT˝À ÁbÕeTTK´ ` dü+dæú‘· kÕúqeTT …̋’ ñHêïsTT.

X¯Øs¡eTT˝À |ü+#·eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\ n+X¯\T
XÊØs¡ø£ ª|üè~∏Mµ >∑‘· n+X¯\T : meTTø£\T, #·s¡àeTT, qs¡eTT\T, Hê&û eT+&É\eTT, s√eTeTT (yÓ+Á≥Tø£\T), e÷+düeTT yÓTTˆˆ$.

XÊØs¡ø£ ª»\µ (n|t) >∑‘· n+X¯\T : eT÷Á‘·eTT, X‚¢wüàeTT, s¡ø£ÔeTT, X¯óø£¢eTT, ùd«<äeTT (#ÓeT≥) yÓTTˆˆ$.

XÊØs¡ø£ ªn–ïµ >∑‘· n+X¯\T : Äø£*, <ëVü≤eTT, k˛eT]‘·qeTT (ã<ä∆ø£eTT), yÓ÷Vü≤eTT, yÓTÆ<ÛäTqeTT (X¯è+>±s¡ uÛ≤eeTT\T), edüTÔ
` HêeT ` s¡÷bÕ<äT\‘√ Ç#êÃ¤y˚X¯eTT\T yÓTTˆˆ$.

XÊØs¡ø£ ªyêj·TTµ >∑‘· n+X¯\T : ø£<ä*ø£\T, Á|üdüs¡DeTT\T, $ Ò̋KqeTT\T (^‘·\≈£î dü+ã+~Û+∫q$), ø£qT¬s|üŒ\ eT÷‘· `
‘Ós¡T#·Tø√e≥eTT\T yÓTTˆˆ$.

XÊØs¡ø£ ªÄø±X¯µ >∑‘· n+X¯\T : ø±eTeTT (@<√ bı+<ë\H˚, ø±yê\H˚ eè‹Ô $X‚wüeTT\T), (ø√|üeTT e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT <ëìì e<ä\ø£,
ø=qkÕ–+#·T≥#˚ @s¡Œ&ÉT) Áø√<ÛäeTT.
`  ªHê~, Hêπø ñ+&Ü*µ nH˚ ˝ÀuÛÑ>∑TDeTT. edüTÔe⁄\|ü≥¢, $wüj·TeTT\|ü≥¢ ` ªªHêπø #Ó+~q$µµ ` nH˚ e´wæº uÛ≤eq.
`  }Vü≤`nb˛Vü≤\ Á|üuÛ≤eeTTq≈£î eX¯yÓTÆ, $y˚ø£ <äèwæºì |ü<äTqT#˚j·Tì dæú‹j·T>∑T ªyÓ÷Vü≤eTTµ. (Illusionary misconceptions)
yÓTTˆˆ$.

|ü+#· eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\T X¯Øs¡eTT˝À Á|ü<ä]Ù+#·T >∑TDeTT\T (Characteristic Features)

ª|üè~∏Mµ dü+u+<ÛäyÓTÆq >∑TDeTT\T  5 : (1) X¯ã›eTT, (2) düŒs¡Ù, (3) s¡÷|üeTT, (4) s¡düeTT, (5) >∑+<∏äeTT.
ªn|ü⁄‡µ (»\eTT jÓTTø£ÿ >∑TDeTT\T) 4 : (1) X¯ã›eTT, (2) düŒs¡Ù, (3) s¡÷|üeTT, (4) s¡düeTT.
ªn–ïµ jÓTTø£ÿ >∑TDeTT\T 3 : (1) X¯ã›eTT, (2) düŒs¡Ù, (3) s¡÷|üeTT
yêj·TTe⁄ jÓTTø£ÿ >∑TDeTT\T 2 : (1) X¯ã›eTT, (2) düŒs¡Ù)
Äø±X¯eTT jÓTTø£ÿ >∑TDeTT 1 : X¯ã›eTT e÷Á‘·y˚T!

X¯Øs¡eTT ` Á‹>∑TDeTT\T
Ç+ø± á X̄Øs¡eTT˝À Á‹>∑TDeTT\T (X̄Ø]#̊) Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·THêïsTT. (1) kÕ‹«≈£>∑TDeTT, (2) sê»dü>∑TDeTT, (3) ‘êeTdü>∑TDeTT.

Á‹> ∑TDeTT\jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\T
(1) kÕ‹«ø£>∑TD \ø£åDeTT\T
! nVæ≤+dü : eTH√ ` yêø˘ ` ø±j·TeTT\#˚ ‘·~‘·s¡ Je⁄\qT Væ≤+dæ+#·≈£î+&É≥eTT. u≤~Û+#·≈£î+&É≥+. ‘·~‘·s¡ »qT\ `

Je⁄\ |ü≥¢ ø£s¡TD, ø±s¡TD´eTT, <äj·T, Áù|eT.
! dü‘·´eTT : j·TyéT dü‘Y, ‘·y˚Te düe÷ÁX¯j·TyéT! @~ ì‘·́ yÓ÷ n<ë›ìì ÄÁX¯sTT+∫ ñ+&É≥eTT. dü+<äs¡“¤eTT\≈£î Äe\

#Ó≈£îÿ#Ó<äs¡ø£, ªdü‘YµqT nqTuÛÑ÷‘·|üs¡#·T≈£î+≥÷ ñ+&É≥eTT. ndü‘·TÔqT ndü‘·TÔ>±, dü‘·TÔqT dü‘·TÔ>± <ä]Ù+#·≥eTT.
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! nùdÔj·TeTT : ªÇ‘·s¡T\≈£î #Ó+~+~ ‘êH˚ bı+<ë*, <=+–*+#ê*µ nqT eè‘·TÔ\T Ò̋ìyê&Ó’ ñ+&É≥eTT.
! n|ü]Á>∑Vü≤eTT : Ç‘·s¡T\ qT+&ç @<√ bı+<ë\H˚ ÄX¯, (|ü]Á>∑Væ≤+#ê\H˚) <Ûë´dü ` Ò̋ø£b˛e≥+. ªªHê~. Hê≈£î #Ó+~q~.

Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q~µµ ` nqT uÛ≤eq Ò̋≈£î+&É≥eTT.
! nÁø√<Û√ : me«]ô|’Hê ªndü÷j·T, <äTs¡~Ûø±s¡eTT, |ü>∑, |ü>∑rs¡TÃø=qT Äy˚X¯eTT, ø√bÕy˚X¯eTT yÓTTˆˆ yê{Ï‘√ ≈£L&çq

Áø√<ÛäeTT ` ñ+&Éø£b˛e≥eTT.
! >∑Ts¡TX¯óÁX¯Swü : >∑Ts¡Te⁄qT uÛÑøÏÔ ÁX¯<ä∆\‘√ ùd$dü÷Ô, <Ó’eeTT‘√ düe÷qeTT>± uÛ≤$+#·T nuÛ≤´düeTT. >∑Ts¡Te⁄ uÀ~Û+#·T

|üs¡eTdü‘·́ eTTqT Äø£[+|ü⁄ #˚düTø=ì, Vü≤è<äj·Tdüú+ #˚düT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ïeTT.
! XÖ#·eTT : X¯ó∫ nsTTq Á|ües¡Ôq, uÛ≤eeTT\T, n_ÛÁbÕj·TeTT\T ø£*–j·TT+&É≥eTT.(Purity of thinking). Ç‘·s¡T\ |ü≥¢

<äTwüº ` <˚«wü uÛ≤yê\T ñ+&Éø£b˛e≥eTT. Áù|eT <äj·T <ëøÏåD´eTT e+{Ï ÁX‚jÓ÷<ëj·Tø£eT>∑T dü+uÛ≤eeTT\ nqTes¡ÔqeTT,
nuÛ≤´düeTT. Ç‘·s¡T\ô|’ #Ó&ÉT uÛ≤eeTT\T. <äTs¡_ÛÁbÕj·TeTT\T eTqdüT‡˝À ù|s¡Tø√ø£b˛e≥eTT. Ç‘·s¡T\qT ns¡ú+#˚düT≈£îH˚
Á|üj·T‘·ïeTT.

! dü+‘√wüeTT : ndü+‘·è|æÔ Ò̋ø£b˛e≥eTT. \_Û+∫q yê{Ï >∑T]+∫ ªdü+‘·è|æÔµ ø£*–j·TT+&É≥eTT (ÁbÕ|üÔ+ã>∑T Ò̋X¯yÓTÆq
|ü~y˚\qT#·THé, ‘·è|æÔ+C…+<äì eTqTE&ÉT dü|üÔ B«|üeTT\¬ø’q #·ø£ÿ+ã&ÉTH˚? ̀  b˛‘·Hêe÷‘·T´\ yê]uÛ≤>∑e‘·eTT). ø=+#ÓeTT
\_Û+∫Hê dü+‘√wüeTT bı+<ä≥eTT. dü+‘√wü+>± ñ+&˚ n\yê≥T.

! Äs¡®eyéT : ≈£î{Ï\ uÛ≤yê\T Ò̋ø£b˛e≥+. ô|’øÏ ˇø£{Ï, ˝Àq eTs=ø£{Ï ` uÛ≤eq\T ø£*– ñ+&Éø£b˛e≥eTT. #Óù|Œ~ ˇø£{Ï,
‘·\#˚~ eTs=ø£{Ï, #˚ùd~ Ç+ø=ø£{Ï ø±ø£b˛e≥eTT. eTqkÕ ` yê#ê ` ø£s¡àD≤ Á‹ø£s¡DX¯ó~∆.

! ne÷ì‘·«eTT : Ç‘·s¡T\˝À >∑\ >=|üŒ $wüj·TeTT\qT <ä]Ù+#·T dü«uÛ≤eeTT. ‘·qqT ‘êqT m≈£îÿe #˚düTø√ø£b˛e≥eTT.
ªÄ‘·àdüTÔ‹, |üs¡ì+<äµ ø£*– ñ+&Éø£b˛e≥eTT.

! n<ä+_Û‘·«eTT : Ç‘·s¡T\qT ‘·≈£îÿe #˚dæ #·÷&Éø£b˛e≥eTT. ªHê >=|üŒ\T $q+&ç! MT >∑T]+∫ Hê≈£î #Ó|üŒø£+&ç!µ...nqT
Á|ü<äs¡ÙHê dü«uÛ≤eeTT, Ç‘·s¡T\T ‘·qqT ª>=|üŒµ nqTø√yê\H˚ Á|üj·T‘·ïo\‘·«eTT ` Ç≥Te+{Ï$ Ò̋ø£b˛e≥eTT.

! ÄdæÔø£‘·«eTT : á <˚Vü≤eTTqT, ‘·~‘·s¡ ÁbÕ|üÔeTT\qT Á|ükÕ~+#·T#·Tqï ªuÛÑ>∑e‘Y X¯øÏÔµ jÓTTø£ÿ ñìøÏ |ü≥¢ ªndæÔ ` |üs¡e÷‘·à
ñHêïs¡T. Ò̋≈£î+fÒ Çe˙ï m{≤¢ \_ÛkÕÔsTTµ ` nH˚ ÄdæÔø£‘·« n+^ø±s¡dü«uÛ≤eeTT. ø£è‘·»„‘·. uÛÑøÏÔ‘·‘·Œs¡‘·.

! nVæ≤+dü‘ê : Ç‘·s¡T\qT ì+~+#·T, u≤~Û+∫ Äq+~+#·T, Væ≤+dæ+#·T uÛ≤eq\T ñ+&Éø£ b˛e≥eTT. nø±s¡D ø√|üeTT,
u≤~Û+#˚ dü«uÛ≤e+ Ò̋≈£î+&É≥eTT.

@‘˚ düs¡« >∑TD≤ CÒ„j·÷' kÕ‹«ø£dǘ  $X‚wü‘·'ˆ Çe˙ï eè~∆ n>∑T#·T+&É≥+ ` dü‘·« >∑TD \ø£åDeTT\T.

2. sê»dü >∑TD $X‚wü \ø£åDeTT\T
nVü≤+ ø£sêÔ-dæàˆ nVü≤+ uÛÀø±Ô-dæàˆ nVü≤+ eø±Ô̂  n_Ûe÷qyêHé̂
! Ç<ä+‘ê Hê e\qH˚ »s¡T>∑T‘√+~. H˚H˚ #˚düTÔHêïqT. Bìø£+‘·{Ïø° ø£s¡ÔqT H˚H˚, nVü≤yéT ø£sêÔ-dæà!
! Ç<ä+‘ê Hê#˚‘· bı+<äã&ÉT#·THêïsTT. Çe˙ï Hê ø=s¡πø ñHêïsTT. Hê≈£î #Ó+~qy˚ nsTT ñHêïsTT. Çø£ÿ&ç düTK

<äT'U≤\≈£î H˚qT uÛÀø£ÔqT. nVü≤yéT uÛÀø±Ô-dæà!
! H˚qT #Óù|Œyê&çì! n+<äs¡÷ $Hê*! n+‘˚! #Ó|æŒq≥T¢ #˚j·÷*! Ç‘·s¡T\ #Ó|æŒ‘˚ Hê n+‘·{Ïyê&ÉT #˚j·Te\dæq |üì Ò̋<äT.

nVü≤yéT eø±Ô-dæà!
! H˚qT >=|üŒ n_Ûe÷qeTT >∑\ yê&çì. qqTï me«¬s’Hê @eTHêï n+fÒ #ê˝≤ u≤<Ûä. n_Ûe÷qyêHé! Ç‘·s¡T\T qqTï

n_Ûe÷ì+#ê*. H˚qT Ç‘·s¡T\qT …̋ø£ÿu…{ºqT. …̋ø£ÿ#˚j·Tqedüs¡+ Hê≈£î Ò̋<äT. H˚qT n_Ûe÷ì+#·ã&Éq|ü⁄Œ&ÉT n~ Hê≈£î
<äT'Ky˚T eT]!

@‘̊ >∑TD≤ sê»düdǘ  Áb˛#·́ H̊Ồ ÁãVü≤à$‘·ÔyÓTÆ'ˆˆ Ç≥Te+{Ï >∑TD $X‚wüeTT\˙ï sê»dü>∑TD \ø£åDeTT\T`nì ÁãVü≤àẙ‘·Ô\ ìs¡íj·TeTT.
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3. ‘êeTdü>∑TD $X‚wü \ø£åDeTT\T
! n‹ ìÁ<ä: s√E˝À m≈£îÿeùd|ü⁄ ì<äT]+#·≥eTT. Áu≤V”≤à eTTVüAs¡ÔeTT (‘Ó. 4`7)qT ìÁ<ä̋ À eè<Ûë #˚düTø√e≥eTT.
! Ä\dǘ eTT: ã<ä∆ø£eTT. k˛eT]‘·qeTT. HÓeTà~‘·qeTT.
! yÓ÷Vü≤eTT: }Vü≤, nb˛Vü≤\T ` dü«ø°j·T $#·ø£åDqT ø£|æŒy˚dæ ñ+#·&É≥eTT.
! sê>∑eTT: ã+<ÛäTe⁄\T, >∑èVü≤eTT\T,ù|s¡T ` Á|ü‹wü̃\T M≥ìï{Ï|ü≥¢ ` ªÇ$ Hê≈£î #Ó+~q$. H˚qT M{ÏøÏ #Ó+~qyê&ÉqT.

Ms¡T Hê≈£î s¡ø£å≈£î\T. H˚qT M]øÏ s¡ø£å≈£î&ÉqTµ nqT uÛ≤eHê|üs¡+|üsêy˚X¯eTT\T.
! yÓTÆ<ÛäTqeTT: edüTÔe⁄\‘√, $wüj·TeTT\‘√ dü+ã+<Ûä ` u≤+<Ûäe´eTT\|ü≥¢ n$HêuÛ≤e |üPs¡«ø£ Äy˚X¯eTT. ø±e÷y˚X¯eTT.
! #Ís¡´eTT: Ç‘·s¡T\ kıeTTà\qT <=+–*+#ê\H˚ dü«uÛ≤eeTT.
@‘˚ >∑TD≤' ‘êeTdüdǘ  Áb˛#·́ HÔ̊ ÁãVü≤àyê~_Û'ˆ Çe˙ï ‘êeTdü>∑TD $X‚wüeTT\T>± ÁãVü≤àyê<äT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

`````
kÕ‹«ø£ >∑TD $X‚wüeTT\qT n~Ûø£+ #̊düTø√e≥+ #̊‘· á Je⁄&ÉT C≤„q ̀  jÓ÷>∑ ̀  ø£s¡à e÷s¡ZeTT\˝À }s¡ú«dæú‘·T\T bı+<äT#·THêï&ÉT.
sê»dæø£ >∑TD $X‚wüeTT\#˚‘· eT<Ûä́ ˝ÀH˚ ‹s¡T>±&ÉT#·THêï&ÉT. ‘êeTdæø£ >∑TD$X‚wüeTT\#˚ n<Û√>∑‘·T\T bı+<äT#·THêï&ÉT. (kÕ‹«ø£
>∑TDeTT\#̊ <̊e‘ê »qà\qT, sê»dæø£ >∑TDeTT\#̊ e÷qe»qàqT, ‘êeTdæø£ >∑TDeTT\#̊ »+‘·T dæú‹ ̀  >∑‘·T\qT bı+<äT#·THêï&ÉT).

düeT´ø˘ C≤„q>¥+`kÕ‹«ø£yéTˆ kÕ‹«ø£ >∑TD Ä~Ûø£́ ‘·#˚ ` düs¡«Á‘· düeTdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ (düeT+ düπs«düTuÛÑ÷‘˚wüß
‹wü̃+‘·+ |üs¡y˚TX¯«s¡yéT ` nqTs¡÷|üeTT>∑\) düeT´ø˘ C≤„qeTT eè~∆ #Ó+<äT‘√+~.

<Ûäs¡à C≤„q>¥+ ` sê»düyéTˆ sê»dæø£ >∑TDeTT\ Ä~Ûø£́ ‘·#˚̀ <Ûäs¡àeTT, #˚j·Te\dæq$, #˚j·T≈£L&Éì$ (Dos & Dont’s)..... Çe˙ï
Ä˝À#·q#˚j·TT C≤„ì nsTT ñ+≥THêï&ÉT. <Ûäsêà<Ûäs¡à $#·ø£åD #˚j·T≥eTT sê»dü >∑TD dü«uÛ≤eeTT.

‹$Tsêqú+ ` ‘êeTdüyéT Ç‹ˆ ‘êeTdü>∑TD ` Ä~Ûø£́ ‘·#˚, á Je⁄&ÉT Äy˚X¯ø±y˚X¯eTT\T bı+<äT#·THêï&ÉT. nC≤„Hê+<Ûäø±s¡eTT
‘ê+&É$düTÔqï kÕúqeTT\T #˚s¡T#·THêï&ÉT. eTs¡\ eTs¡\ C≤„qCÀ´‹ \_Û+#·ì Nø£{Ï <˚Vü≤ |ü≥ºDeTT\˝À Á|üy˚X¯ ̀  ìÁwüÿeTDeTT\qT
bı+<äT#·THêï&ÉT. ‘êeTdü>∑TDeTT ` Á>∑T&ç¶yê&ÉT Nø£{À¢ ‘ês¡dü̋ ≤&ÉT#·T+&É≥eTT e+{Ï~. Ä‘·à >∑T]+∫q @eTs¡|ü⁄.

#·‘·T]«<Ûä nedüú\T
Ç+ø± ≈£L&Ü....

á X¯Øs¡eTTqT d”«ø£]+∫q X¯Ø] ` 4 $<ÛäeTT …̋’q nedüú\˝À (ˇø=ÿø£ÿkÕ] ˇø=ÿø£ÿ nedüú̋ À) nedæú‘·T&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.

(1) C≤Á>∑<äedüú, (2) dü«bÕïedüú, (3) düTwüß|æỐ edüú, (4) ‘·TØj·TeTT (#·‘·TØj·TeTT ` Hê\T>∑e~) M{Ï>∑T]+∫ (dü+øÏå|üÔ+>±)
#Ó|ü⁄Œ≈ £î+≥THêïeTT.

(1) C≤Á>∑‘Y nedüú: C≤„H̊+Á~j·T (|ü+#·ø£), ø£πsà+Á~j·T (|ü+#·ø£), n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·TyéT`#·‘·Ts¡›X̄ (14) ø£s¡D j·TTø£Ô+ ̀  ªªC≤Á>∑‘Yµµˆˆ
ªÁXÀÁ‘· ` ‘·«ø˘ ` #·≈£åî ` õVü≤« ` ÄÁ|òü÷DeTTµ n>∑T |ü+#· C≤„H˚+Á~j·TeTT\T (+)
ªyêø˘ ` bÕDÏ ` bÕ<ä ` bÕj·TT ` ñ|üdüú\H˚ |ü+#·ø£πsà+Á~j·TeTT\T (+)
eTH√ãT~∆ ` ∫‘·Ô ` nVü≤+ø±s¡eTT\H˚ n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·TeTT.

á 14 ø£s¡DeTT\T ø£*–j·TT+&ç, dü+es¡ÔqeTT (Participating) #˚j·TT X¯Ø] jÓTTø£ÿ nqTuÛÑe dü+<äs¡“¤eTT ªC≤Á>∑‘Yµ nsTT ñqï~.

(2) dü«bÕïedüú : n+‘·'ø£s¡D #·‘·TwüºjÓÆTπse dü+j·TTø£Ô' ` ªdü«|üï'µˆ C≤„H˚+Á~j·TeTT\T, ø£πsà+Á~j·TeTT\T Á|üø£ÿ≈£î ô|{Ïº, πøe\eTT
n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·TeTT e÷Á‘·y˚T (eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\T e÷Á‘·y˚T) Á|üe]Ô+#·T#·Tqï|üŒ{Ï ̀  á X¯Ø]jÓTTø£ÿ  dü+dæú‹
( Ò̋ø£) dü+<äs¡“¤eTT ` dü«|üïeTT.
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(3) düTwüß|üỐ edüú ` ∫‘·Ô ` @ø£ø£s¡D≤ ªªdüTwüß|æÔ'µµ! ô|’q #Ó|ü⁄Œø=qï C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï dü+ã+<ÛäyÓTÆq C≤„H˚+Á~j·T |ü+#·ø£ `
ø£πsà+Á~j·T|ü+#·ø£ ` n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·T ` #·‘·Ts¡›X¯ (14) $X‚wüeTT\T eTÚqeTT eVæ≤+∫q »&Édæú‹ ` düTwüß|üỐ edüú.

∫‘·ÔeTTq≈£î ô|’ 14 ≈£L&Ü ñ|üø£s¡DeTT\T (Instruments). yê{Ïì yê&ÉTø=qT#·÷, ∫‘·ÔeTT C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üïeTT\qT ø£*Œ+#·Tø=ì
nqTuÛÑe |üs¡+|üs¡\qT ø=qkÕ–k Ǫ̂+~. nsTT‘̊, C≤Á>∑‘Y dü«|üïeTT\≈£î ẙ¬s’q ìX̄Ùã∆eT>∑T`>±&ÛÉìÁ<ëedüú̋ À ( Ò̋ø£) eTs=ø£ eTÚqs¡÷|üeT>∑T
dü+<äs¡“¤eTT˝À ∫‘·ÔeTT ̀  ñ|üø£s¡D nq´‘·«eTT Á|üø£ÿqu…{Ïº ̀  @ø£‘·«eTT bı+~q<Ó’ ñ+{À+~. n{Ïº dæú‹ ( Ò̋ø£) nedüú̋ À ∫‘·ÔeTTq≈£î
C≤Á>∑‘Y Ò̋<äT. dü«|üïeTT Ò̋<äT. $wüj·TeTT\˙ï ∫‘·ÔeTT (nH˚ ô|f…º)˝À <ë∫ ñ+∫, »&ÉeTTqT ÄÁX¯sTT+#·T dæú‹j˚T ªdüTwüß|æÔµ.
ˇø£&ÉT ¬s+&ÉT ô|<ä› ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À eTTì– ‘˚\T#·÷ eT<Ûä́  eT<Ûä́ ˝À ª$sêeTeTTµ ÄkÕ«~+#·T dæú‹ e+{Ï~ ̀  düTwüß|æÔ. düTwüß|æÔ̋ À
ø£πsà+Á~j·TeTT\T  |üì#˚j·TT≥ Ò̋<äT.  C≤„H˚+Á~j·TeTT\T  ≈£L&Ü Á|üe]Ô+#·≥+ Ò̋<äT.  n+‘·'ø£s¡DeTT  eTÚqeTT  eVæ≤+∫
ñ+{À+~. ∫‘·ÔeTT @ø£‘·«eTT bı+~ ñ+{À+~. düTwüß|üỐ edü∆̋ À C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï $X‚cÕ\T ̋ Ò≈£î+&Üb˛sTTHêj·÷? ̋ Ò<äT. ñHêïsTT.
nsTT‘˚ ªªeTÚqeTTµµ eVæ≤+∫qyÓ’ ñHêïsTT.

eT]ø=+‘· düeTj·TeTT ‘·s¡Tyê‘· Ä ∫‘·ÔeTT ø£s¡DeTT\qT d”«ø£]+#·>±H˚ (Immediately after it takes up the instruments)
- Ä eTs¡Tø£åD+ C≤Á> ∑‘YjÓ÷, dü«|üïyÓ÷ X¯Ø]øÏ m<äTs¡T>± e∫Ã ì\T#·Tì, Ä‘·ì n+X¯>± Á|üy˚X¯eTT bı+~, Ä‘·ì#˚
ÄkÕ«~+#·ã&ÉT‘√+~. düTwüß|üÔ |ü⁄s¡Twüß&ÉT`düTwüß|æÔì Á|üÿø£qHÓ{Ïº, ‘·qqT+&ç C≤Á>∑‘Y |ü⁄s¡TwüßH√ ( Ò̋ø£) dü«|üï|ü⁄s¡TwüßH√ nqTuÛÑe+>±
ÄVü‰«ì+#·T#·THêï&ÉT. düTwüß|æÔ̋ À ñqïyêì|ü≥¢ 14 ø£s¡DeTT\T, yê{Ïyê{Ï $wüj·÷qTuÛÑeeTT\T <ë∫ô|≥ºã&çqyÓ’ ñ+≥THêïsTT.
∫‘·ÔeTT eTÚqeTT eVæ≤+∫q+‘·ùd|ü⁄ n$ |üì#˚j·Te⁄. ∫‘·ÔeTT ø£s¡DeTT\T d”«ø£]+#·{≤ìøÏ ñ<äT´ø£ÔeTe>±H˚ ‘·>∑T<äqe÷à ̀  nì
C≤Á>∑‘Y, dü«|üïeTT\T e∫Ã #˚s¡T#·THêïsTT.

(4) ‘·TØj·TeTT : 14 ø£s¡DeTT\T ∫‘·ÔeTTq≈£î ñ|üø£s¡DeTT n>∑T#·T+&É>±, Ä∫‘·ÔeTT  #Ó’‘·q´dü÷Œ¤]Ô s¡÷|ü⁄&É>∑T X¯Ø]øÏ
(Je⁄ìøÏ) ̀  ‘êqT ñ|üjÓ÷–+#·T ø£s¡DeTT (ñ|üø£s¡DeTT ̀  ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT edüTÔe⁄e+{Ï~) n>∑T#·Tqï~. nq>± X¯Ø]øÏ (one
who is using the physical body) C≤„H˚+Á~j·T|ü+#·ø£eTT, ø£πsà+Á~j·T |ü+#·ø£eTT, n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·TeTT ` ∫‘·ÔeTT `
Çe˙ï ‘êqT ñ|üjÓ÷–+#·T edüTÔe⁄\T. 14 ø£s¡DeTT\T Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü (ñ|üjÓ÷–+#·ã&Éq|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü) ∫‘·ÔeTT ñqï~.
(∫‘·ÔeTT X¯Ø]øÏ ñ|üø£s¡DeTT ø±ã{Ïº). ∫‘·ÔeTTqT |üø£ÿ≈£î ô|{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü X¯Ø] ñHêï&ÉT. X¯Øs¡eTT Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü ñ+&ç
ñqï Je⁄&ÉT mes¡T? #Ó’‘·q´dü÷Œ¤]Ô dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T á ªJe⁄&ÉTµ dü«‘·'>± düs¡«<ë πøe˝≤‘·àj˚T!
πøe\ Jej·TTø£Ôy˚Te ‘·TØj·TyéT Ç‹ˆ #Ó’‘·q´ dü÷Œ¤]Ô ` ªJ$‘·eTTµ nH˚ n_Ûe÷qeTT ø£*–j·TTqï|ü⁄Œ&ÉT `
ªJe⁄&ÉTµ. n{Ïº n_Ûe÷qeTTq≈£î kÕøÏå nsTT e÷Á‘·y˚T ñ+fÒ? πøe\T&ÉT.
á Je⁄&ÉT yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ πøe\T&ÉT.
! X¯Øs¡eTTqT ÄÁX¯sTT+∫q|ü⁄Œ&ÉT ` X¯Ø].
! ∫‘·ÔeTT e÷Á‘·y˚T ~«rj·TeTT>± (ñ|üø£s¡D+>±) ø£*– ñqï|ü⁄Œ&ÉT ` düTwüß|æÔj·TT‘·T&ÉT.
! ∫‘·ÔeTT‘√u≤≥T n+‘··'ø£s¡D #·‘·Twüºj·TeTT qT ≈£L&Ü ñ|üø£s¡D+>± ø£*–j·TTqï|ü⁄Œ&ÉT ` dü«|üïÁ<äwüº.
! ∫‘·ÔeTT, n+‘·'ø£s¡DeTT\‘√ u≤≥T>± C≤„H˚+Á~j·T ` ø£πsà+Á~j·TeTT\T ≈£L&Ü Á|ü<äs¡Ùq|üPs¡«ø£+>± ø£*– ñqï|ü⁄Œ&ÉT `

C≤Á>∑‘Y Á<äwüº.
‘·TØj·TT&ÉT: eT÷&ÉT nedüú\>∑T C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\qT ‘·q≈£î dü+#ês¡uÛÑ÷$Tø£\T>± ‘êH˚ ø£*Œ+#·Tø=ì, Á|üy˚•+∫ yê{Ï̋ À
dü+#·]+#·Tyê&ÉT.

Ä‘·àj˚T eTVü‰|ü⁄s¡Twüß&ÉT.
Äj·TqqT+&ç ãj·T …̋«&É\T#·Tqï #·‘·T]«<Ûä |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT Ò̋ C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|æÔ ‘·TØj·TeTT\T.
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ª πøåÁ‘·E„&ÉTµ
Jyê‘·à πøe\T&Ó’ (‘·TØj·TT&Ó’) j·TT+&çj˚T (1) ∫‘·ÔeTTqT ñ|üø£s¡D+>± d”«ø£]+∫ düTwüß|üỐ edüúqT, (2) n+‘·'ø£s¡DeTTqT ≈£L&Ü
d”«ø£]+∫ dü«bÕïedüúqT, (3) ªC≤„q`ø£s¡àµ |ü+#·̀ |ü+#˚+Á~j·TeTT\qT ≈£L&Ü d”«ø£]+∫ C≤Á>∑‘Y nedüúqT bı+<ä≥eTT ( Ò̋ø£)
ÄkÕ«~+#·≥eTT »s¡T>∑T‘√+<äì nqT≈£îHêïeTT ø£<ë! n{Ïº Jyê‘·à eTs=ø£ <˚ì¬ø’Hê ñ|üø£s¡De÷? ne⁄qT! á ªJyê‘·à‘·«eTTµqT
‘·q ø£s¡DeTT Ò̋ø£ ñ|üø£s¡DeTT>± ø£*–j·Tqïy¬̊s’ ñqïyê&ÉT ` ª|üs¡e÷‘·àµ. Äj·Tqj˚T ªªπøåÁ‘·E„&ÉTµµ. |üs¡e÷‘·à>± á Je⁄&ÉT
düsê«+‘·sê´$T.
Á|ü‹ ˇø£ÿ Je⁄&ÉT düs¡«<ë nK+&ÉeT>∑T |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄&˚! düs¡« <˚Vü≤eTT\˝Àì πøåÁ‘·E„&˚ |üs¡e÷‘·àˆ

|üs¡yéT R Äe\
|üs¡e÷‘·à → düVü≤» πøe\T&ÉT
Jyê‘·à → dü+<äs¡“¤ s¡÷|ü⁄&ÉT
|üs¡e÷‘·à ms¡Tø£ (knowing) ∫‘Y → qT+&ç ªJyê‘·àµ >± »\eTTqT+&ç ‘·s¡+>∑eTTe …̋ ãj·T …̋«&É\T#·THêï&ÉT.

|üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ ªªms¡T>∑T≥ / ∫‘Y (consciousness)µµ qT+&ç Jyê‘·à ø£*Œ+#·ã&ÉT#·Tqï~.

ms¡T> ∑≥j˚T → ø£qTï\T ‘Ós¡e≥+ e+{Ï~

ms¡Tø£ eTÚq+ eVæ≤ùdÔ → ø£qTï\T eT÷j·T≥+ e+{Ï~.

XÀ¢ˆˆ ñ˙à*‘· ìMT*‘· eT<Ûä´düú Je ` |üs¡e÷‘·àH√' `

eT<Û˚´, Jyê‘êà ªª πøåÁ‘·»„'µµ Ç‹ $C≤ „j·T‘˚ˆˆ

|üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ  ìMT*‘·eTT ø£qT\T eT÷j·T≥+ ` Jyê‘·àˆ

|üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ ñ˙à*‘· ` ø£qT\T ‘Ós¡e≥+ ` πøe˝≤‘·àˆ

á ìMT*‘· ` ñ˙à*‘·eTT\ eT<Ûä́ >±qT, Äe\ ` áe\ ≈£L&Ü ªms¡Tø£µ düs¡«<ë @s¡Œ&çq<Ó’ ñqï~.

n{Ïº πøe\eT>∑T ms¡Tø£j˚T ms¡T>∑T#·Tqï yê&ÉT>± ( Ò̋ø£) ªπøåÁ‘·E„&ÉTµ >± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêï&ÉT ̀  nqTq~ XÊÁdüÔ Á|üdæ<ä∆yÓTÆj·TTqï~.

b |üs¡e÷‘·à ` Jyê‘·à\ eT<Ûä́  >∑\<˚ ªπøåÁ‘·E„&ÉTµ nì |æ\Teã&ÉT#·Tqï~.

b πøåÁ‘·E„&ÉT ` ms¡T>∑T#·Tqï{Ïºyê&ÉT

b n{Ïº πøåÁ‘·E„ìøÏ Äe\ |üs¡e÷‘·à (|üs¡yéT)  ` áe\ Jyê‘·à (ÇVü≤yéT)

b ˇø£ Hê≥´ ø£fi≤ø±s¡T&ÉT ˇø£ Hê≥ø£eTT˝À ˇø£ ªbÕÁ‘·µ eVæ≤+#·≥eTT e+{Ï~. bÕÁ‘·<Ûës¡T&ÉT |üs¡e÷‘·à. bÕÁ‘·jÓ÷?
Jyê‘·à.

πøåÁ‘·eTT R bı\eTT / X¯Øs¡eTT (nq´eTT)

πøåÁ‘·E„&ÉT R ‘Ó\TdüTø=H˚ dü«uÛ≤$ (nqq´eTT. πøe\eTT).

dü÷ø£åà X¯Øs¡eTT (˝Òø£) *+>∑ X¯Øs¡eTT
ãT~∆, ø£πsà+Á~j·T, ÁbÕD ̀  |ü+#·¬ø’' (3 x 5), eTqkÕ~Ûj·÷, X¯Øs¡>¥+ dü|üÔ<äX¯_Û' (17) dü÷ø£åà+ ‘·‘Y ªª*+>∑yéTµµ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ á dü÷ú\
(uÛÖ‹ø£) X̄Øs¡eTTø±ø£, á Je⁄&ÉT ‘·q≈£î dü+ã+~Û+∫ eTs=ø£ X̄Øs¡eTT dü÷ø£åàX̄Øs¡eTT ø£*– ñHêï&ÉT. (5) |ü+#· C≤„H̊+Á~j·TeTT\T
(5) |ü+#·ø£πsà+Á~j·TeTT\T (5) |ü+#· ÁbÕDeTT\T (bÕq nyêq yê´q ñ<ëq kÕqeTT\T)
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5 G 5 G 5 R 15

(16) eTqdüT‡ (Thought Factor) (17) ãT~∆ (Intelectual Factor)

á 17 ≈£L&Ü ªdü÷ø£åà X¯Øs¡eTTµ Ò̋ø£ ª*+>∑ X¯Øs¡eTTµ jÓTTø£ÿ d”«j·Tø£\ŒHê dü÷øå±à+>∑eTT\T.

nH˚ø£ |üPsê«qTuÛÑeeTT\T / C≤„|üø£eTT\T <ë–qyÓ’j·TTqï kÕúqeTT ªªdü÷ø£åà X¯Øs¡eTTµµ Ò̋ø£ ªª*+>∑ X¯Øs¡eTTµµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

nwüº $<ÛäÁ|üø£è‹
eTqdüT‡ ãT~∆ nVü≤+ø±s¡eTT (G) K+ (Äø±X¯eTT) ` nì\ (yêj·TT) ` n–ï »\ uÛÑ÷' (3 G 5) ` Ç$  ªnwüº$<Ûä Á|üø£è‹µ >±
#Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.

c˛&ÉX¯ (16) ‘·‘·Ô«eTT\T: 1. #Óe⁄\T  2. #·s¡àeTT  3. ø£qTï\T  4. Hê\Tø£  5. eTT≈£îÿ  6. >∑T<äeTT  7. ñ|üdüú  8. #˚‘·T\T  9.
ø±fi¯ó¢  10. yê≈£îÿ  11. X¯ã›eTT  12. düŒs¡Ù  13. s¡÷|üeTT  14. s¡düeTT  15. >∑+<ÛäeTT  16. nqTuÛÑ$

Ç$ c˛&ÉX¯ (16) ‘·‘·Ô«eTT\T>± e]í+∫ #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.

Á|üø£è‹ ‘·‘·Ô«eTT\T
ÁXÀÁ‘·eTT ` ‘·«ø˘ ` #·≈£åî ` õVü≤« ` ÄÁ|òü÷D (5) ` |ü+#· C≤„H˚+Á~j·TeTT\T
bÕj·TT ` ñ|üdüú ` ø£πs ` bÕ<˚ ` yê¬¬ø’Ãe (5) ` |ü+#· ø£πsà+Á~j·TeTT\T
X¯ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü ` >∑+<∏äeTT\T (5) ` |ü+#· $wüj·TeTT\T
nwüº$<Ûä Á|üø£è‹ ` (|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T, eTH√ ãT~∆ ∫‘·ÔeTT\T) (8).
á ª23µ ø£*|æ Á|üø£è‹ ‘·‘·Ô«eTT\T. Á|üø£è‹øÏ #Ó+~q$. ªÁ|üø£è‹µ X¯u≤›s¡úeTT\T.

|ü⁄s¡Twüß&ÉT
á #Ó|ü⁄Œ≈£îqï ª23µ ‘·‘êÔ«\T Á|üø£è‹ dü«s¡÷|ü $uÛ≤>∑eTT\T. M{ÏøÏ y¬̊s’ eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆ, M≥ìï{Ïø° ñ‘·Œ‹Ô kÕúqyÓTÆ ª|ü⁄s¡Twüß&ÉTµ
ñHêï&ÉT. Ä‘·ì ©˝≤ ` Áø°&Ü $H√<äy˚T Ç<ä+‘ê.

`  nìï{Ïø° kÕøÏå̂  n˙ï @s¡Œ&ÉT#·÷ ñqï kÕúqeTTˆ nìï{ÏjÓTTø£ÿ \j·TkÕúqeTTˆ
nìï{Ïø° Äe\ ñqïyê&ÉTˆ Jyê‘·à‘·« π̀øåÁ‘·C„‘·«eTT\≈£î ≈£L&Ü |üs¡yÓTÆj·TTqï{Ïº Ä πøe\`dü«dü«s¡÷|ü nq+‘·eT÷]Ôj˚T |üs¡e÷‘·à!
Äj·Tq eT÷]Ô‘·« #·eT‘êÿs¡y˚T nwüº $<Ûä (8), |ü+#·<äX¯ $<Ûä (5), Á‘·jÓ÷$+X¯‹ (23) $<Ûä Á|üø£è‹ $uÛ≤>∑eT+‘ê ≈£L&Ü!

Äj·Tq dü‘·́ eTT! ì‘·́ eTT! nqTì‘·́ eTT!

n{Ïº |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&˚ ñbÕdǘ  edüTÔe⁄ˆ
á Je⁄ì yêdüÔe düVü≤» s¡÷|üeTT, dü«uÛ≤eeTT ≈£L&Ü n{Ïº ª|üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&˚̂
á Je⁄&ÉT |üs¡e÷‘·à ø±ì ø£åDy˚T Ò̋<äT.

Ç‹ XÊØs¡ø√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ
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X¯óø£ s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y
XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

ø£èwüí j·TE πs«<ë+‘·s¡Z‘·

26

XÀ¢̂ ˆ ªÁ|üC≤„qµ ̀  Ä~ eTVü‰yêø£́  s¡Vü≤dǘ  Ä~ ø£fi‚ãs¡yéT
$ø£̋ Òes¡ ¬ø’e\´+ Á‹bÕ<é ªsêeT|ü<ä+µ uÛÑCÒ̂ ˆ

z+
1. n<∏ä n‘√ ªªs¡Vü≤k˛´|üìwü<ä+µµ

yê´U≤´kÕ´yÓ÷ˆ

<˚es¡̧jÓ÷ ÁãVü‰àD+ dü+|üP»´,
Á|üDÏ|ü‘·́ , |üÁ|ü#·TÃ¤'ˆ
uÛÑ>∑eHé̂  nkÕàø£+
s¡Vü≤dǘ  ñ|üìwü<ä+ Áã÷Væ≤ˆ Ç‹ˆˆ

k˛ nÁãM‘Y
|ü⁄sê yê´k˛, eTVü‰‘˚C≤',
düs¡«y˚<ä ‘·b˛ ì~Û'
Á|üDÏ|ü‘·́  •e+ kÕ+ã+
ø£è‘ê+»*' ñyê#· Vü≤ˆˆ

2. l y˚<äyê´dü ñyê#·:
<˚e <˚e! eTVü‰ÁbÕ»„!
bÕX¯#˚Ã¤<ä <äè&ÛÉÁe‘·!
X¯óø£dǘ  eTeT |ü⁄Á‘·dǘ
y˚<ä dü+kÕÿs¡ ø£s¡àDÏ̂ ˆ

3. ÁãôVAà|ü<˚X¯ø±˝À nj·T+
Ç<ë˙+ düeTT|üdæ∆‘·'ˆ
ÁãôVAà|ü<˚X¯' ø£s¡Ôy√´
uÛÑe‘ê Ä<ä́ `»>∑<äTZs√!

ªz+µ Á|üDe ` eT+>∑fi≤#·s¡D |üPs¡«ø£+>± `
Ç|ü⁄Œ&ÉT Çø£ eTqeTT (X̄óø£eTVü≤]̧jÓTTø£ÿ) Ä‘·à‘√ kÕMT|ǘ  s¡Vü≤dǘ eTT
> ∑T]+∫ yê´U≤´ì+#·T≈ £î+≥THêïeTT.
(Hês¡<äT&ÉT yÓTT<ä̋ …’q) <˚es¡T¸\T ˇø£s√E düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄ì
<äs¡ÙHês¡∆yÓTÆ ÁãVü≤à˝Àø£+ e#êÃs¡T. »>∑<äTZs¡Te>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄ì uÛÑøÏÔ‘√
|üPõ+∫, Á|üDÏbÕ‘·T …̋’ Ç≥T¢ Á|ü•ï+#·kÕ>±s¡T.
uÛÑ>∑eHé! ‘·+Á&û! ÁãVü≤à<˚yê! e÷≈£î Ç|ü⁄Œ&ÉT $<˚Vü≤eTT≈£îÔ&É>∑T l X¯óø£
eTVü≤]̧ jÓTTø£ÿ Ä‘·àC≤„q $X‚wü $esêD≤‘·àø£eT>∑T ªªl X̄óø£ s¡Vü≤dǘ
ñ|üìwü‘Yµµ ` $wüj·TeTT >∑T]+∫ uÀ~Û+#·+&ç ` nì n]údüTÔHêïeTT.
ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêqT&ÉT : Hês¡<ë~ <̊es¡Ţ˝≤sê! #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. $q+&ç.
|üPs¡«eTT ˇø£ dü+<äs¡“ ¤+˝À eTVü‰‘˚CÀ dü+|üqTï&ÉT, düs¡«y˚<ä
bÕs¡+>∑‘·T&ÉT, ‘·b˛ì~Û n>∑T ẙ<äyê´dü eTVü≤]̧ uÛÑ>∑yêqT&É>∑T kÕ+ã•e⁄ì
düMT|æ+∫, ø£è‘ê+E\T&Ó’ qeTdüÿ]+∫, yê]ì Ç{≤¢ n]ú+#ês¡T.

l y˚<äyê´dü eTVü≤]¸ : ùV≤ <̊e‘·\πø <̊e⁄&Ó’q <̊e<̊yê! eTVü‰ÁbÕC≤„!
ªªJe⁄\ dü+kÕs¡ bÕX̄eTT\qT #Û̊~+∫ẙj·TT≥ ` nqT yê´»eTTq+<äT
<äè&ÛÉÁe‘·T\>∑T kÕ«MT! Hê ≈£îe÷s¡T&É>∑T X̄ó≈£îì ªẙ<ä dü+kÕÿs¡ ø£s¡àµ
n>∑T ÁãôVAà|ü<˚X¯ düeTj·TeTT düMT|æ+∫+~.

ùV≤ »>∑<äTZs¡÷! ˝Àø£>∑Ts¡÷! Ä~ >∑Ts¡÷! <̊yê~ <̊yê! MT #̊‘·qH̊ Hê
≈ £îe÷s¡T&Ó ’q{Ï º X¯ó≈ £îq≈ £î ÁãôVAà|ü<˚X¯eTT ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT≥ ¬ø ’
$TeTTà\qT ÁbÕs¡úq #̊düTÔHêïqT. n]údüTÔHêïqT.

X¯óø£ s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y

ªÁ|üC≤„q+ ÁãVü≤àµ yÓTT<ä̋ …’q eTVü‰yêø£́ eTT\ s¡Vü≤dǘ  s¡÷|üeTT, yê#ê´s¡úeTT,
\øå±´s¡úeTT\qT m]–qyês¡yÓTÆ ø£\qeTT ‘=\– Ä~ dü«s¡÷bÕqTuÛÑeeT>∑T
¬ø’e\´eTT (πøe©dü«s¡÷|üeTT) dæ~∆+#·Tø√e{≤ì¬ø’ Á‹$Áø£e÷e ‘ês¡T&É>∑T
lsêeT#·+Á<äeT÷]Ôì uÛÑõ+#·T#·THêïeTT.
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4. áX¯«s¡ ñyê#·:
eTj·÷ ñ|ü~ùwº ¬ø’e Ò̋́
kÕøå±‘Y ÁãVü≤àDÏ XÊX¯«‘˚̂
$Vü‰j·T |ü⁄Á‘√ ìπs«<ë‘Y
Á|üø±X¯+ j·÷dǘ ‹ dü«j·TyéTˆˆ

5. l y˚<äyê´dü ñyê#·:
j·T<∏ë ‘·<∏ë yê uÛÑe‘·T Væ≤ ñ|üqj·Tq ø£s¡àDÏ̂
ñ|ü~ùwº eTeT düT‘˚ ÁãVü≤àDÏ ‘·«‘Y Á|ükÕ<ä‘·'ˆˆ

6. düs¡«CÀ„ uÛÑe‘·T øÏåÁ|ü+ eTeT |ü⁄Á‘√, eTùV≤X¯«s¡!
‘·e Á|ükÕ<ä dü+|üH√ï, \uÛÒ‘Y eTTøÏÔ+ #·‘·T]«<ÛëyéTˆ

7. ‘·‘Y ÁX¯ó‘ê« yê´dü e#·q+
düs¡« <˚e]¸ dü+dü~, ñ|ü<˚wüßº+
dæú‘·' X¯+uÛÑT', kÕ+uÀ ~yê´düH˚ eTT<ëˆˆ

8. ø£è‘·ø£è‘·́ ' X¯óø£' ‘·Á‘·
düe÷>∑‘·́  düTuÛÑøÏÔe÷Hé̂
‘·kÕà‘Y dü Á|üDe+ \u≤∆«
|ü⁄q' Ç‹ nÁãM‘Y •eyéTˆ

9. l X¯óø£ ñyê#·:
<˚yê~ <˚e! düs¡«»„! dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä \ø£åDˆ
ñe÷ s¡eTDˆ uÛÑ÷‘˚X¯̂  Á|üd”<ä ø£s¡TD≤ì<Û̊ˆ

10. ñ|ü~wüº+ |üs¡+ÁãVü≤à
Á|üDe`n+‘·s¡Z‘·yéT, |üs¡yéTˆ
ª‘·‘Y ‘·«yéT ndæ̂ µ
Ä~ yêø±´Hê+ Á|üC≤„BHê+ $X‚wü‘·'ˆˆ

11. ÁXÀ‘·TyéT Ç#êÃ¤$T ‘·‘Ô̊«q
(wü{Ÿ (6) n+>±ì) j·T<∏ëÁø£eTyéTˆ
eø£Ôyê´ì s¡Vü≤kÕ´ì
ø£è|üj·÷ Ä<ä́ , dü<ë•e!

12. l dü<ë•e ñyê#·:
kÕ<ÛäT kÕ<ÛäTˆ eTVü‰ÁbÕ»„!
X¯óø£! C≤„qì<Û̊! eTTH˚!
Á|üwüºe´+ ‘·T ‘·«j·÷ |üèwüº+
s¡Vü≤dǘ + y˚<ä>∑]“¤‘·yéTˆˆ

áX¯«s¡ uÛÑ>∑yêqT&ÉT : ùV≤ ẙ<äyê´dü eTVü≤Ø̧! n{≤¢π>! kÕøå±‘Y ªªXÊX¯«‘·
ÁãVü≤àeTTµµ nqT ¬ø’e\´eTT >∑T]+∫ ÁuôVAà|ü<̊X̄eTT #̊kÕÔqT. nsTT‘̊,
n|ü⁄Œ&˚eTÚ‘·T+<√ ‘Ó\TdüTø£<ë! ˙ |ü⁄Á‘·T&ÉT Çø£` ‘·+Á&ç, ø=&ÉT≈ £î
yÓTTˆˆq düs¡« dü+kÕs¡ dü+ã+<ÛäeTT\qT <ë{Ïy˚dæ, ˙ düìï~Û˝ÀH˚
dü«j·Te÷‘·à Á|üø±X ̄ düTdü+|üqTï&ÉT ø±>∑\&ÉT ø£<ë! dü]j̊THê eT]?
y˚<äyê´düT\yês¡T : ‘·+Á&û! |üs¡eT•yê! ø£s¡TD≤eT÷ØÔ! <äj·T‘√ Hê
≈ £ îe÷s¡TìøÏ MTs¡T ñ|üqj·Tq ø£s ¡à dü+<äs ¡“ ¤+>± C≤ „quÀ<Û ä
Á|ükÕ~+#·+&ç.  Hê ≈£îe÷s¡T&ÉT MT#̊ ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT ñ|üqj·Tq ø£s¡à
<ë«sê ñ|ü<̊•+#·ã&ÉTqT >±ø£! MT Á|ükÕ<äeTT#̊‘·, nqTÁ>∑Vü≤eTT#̊‘·
Hê ≈£îe÷s¡T&ÉT ‘·«s¡>± düs¡«E„&Ó’ kÕs¡÷|ǘ , kÕMT|ǘ , kÕ˝Àø£́ , kÕj·TT»´
` ª#·‘·T]«<Ûäµ eTTøÏÔì bı+<ä≥eTT Hê≈£î dü+‘√wüy˚T! n≥T ‘·s¡Tyê‘·
@~ m{≤¢ nsTTq|üŒ{Ïø° Hê≈£î Äq+<äy˚T! ùV≤ eTùV≤X¯«sê! á‘·&ÉT
qqTï $&É∫ yÓ[flHê düπs!
y˚<äyê´düTì düe÷<ÛëqeTT $ìq X¯+uÛÑT uÛÑ>∑yêqT&ÉT dü+‘√wæ+#ês¡T.
Ä kÕ+u•e⁄\yês¡T X̄ó≈£îìøÏ ñ|ü<̊wüº>± dü+‘√wü+>± düTU≤oqT …̋’Hês¡T.
<˚es¡T ¸\T ≈ £L&Ü düe÷y˚X¯yÓT Æj·TTqï düuÛ Ñ˝À ÁãôVAà|ü<˚X¯eTT
Á|ükÕ~+#ês¡T. dü$es¡+>± ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ uÀ~Û+#·+&ç.
|üs¡eT•e⁄ì qT+&ç ñ|üqj·Tq dü+kÕÿs¡ ` ÁãôVAà|ü<˚X¯eTT bı+~
X¯ó≈ £î&ÉT <ÛäqT´&Ó’Hê&ÉT. uÛÑøÏÔ‘√ Á|üDe eT+Á‘ês¡ ∆eTTqT m]–Hê&ÉT.
•euÛÑ>∑yêqTì düMT|æ+∫ uÛÑøÏÔ‘√ Á‹Á|ü<äøÏåD qeTkÕÿs¡eTT\T düeT]Œ+∫
á$<Ûä+>± düTú‹+#ês¡T.
l X¯ó≈£î\yês¡T : ùV≤ |üs¡eT•yê! <̊yê~ <̊yê! düs¡«C≤„! dü∫Ã<ëq+<ä
dü«s¡÷bÕ! ñe÷s¡eTD≤! uÛÑ÷‘˚X¯! kÕ«MT! Hê á kÕcÕº+> ∑ <ä+&É
Á|üD≤eTeTT d”«ø£]+#·+&ç! z ø£s¡TD≤ìBÛ! Hê |ü≥ ¢  <äj·T‘√
Á|üdüqTï\e+&ç.
eTVü‰‘êà! |üs¡ÁãVü≤àeTT > ∑T]+∫ #ÓbÕŒs¡T. ªnµø±s¡ ` ªñµø±s¡ `
ªeTµø±s¡eTT\T $X‚wüeTT\T>± ø£*–q Á|üDeeTT (z+) >∑T]+∫q (Finest
Meaning) |üs¡e÷s¡úeTTqT $e]+∫ j·TTHêïs¡T.
ª‘·‘· Ô«eTdæµ yÓTT<ä˝… ’q eTVü‰yêø£´eTT\ ‘ê‹Ô«ø±s¡ ∆eTT, yê{ÏøÏ
dü+ã+~Û+∫q $X‚cÕ\T, ªÁ|üC≤„q+ ÁãVü≤àµ Ç‘ê´~ >∑÷&ÛÜs¡∆eTT\T MTs¡T
uÀ~Û+#·>± ‘Ó\TdüT≈£îHêïqT.
nsTT‘̊ Á|üuÛÑ÷! Ç+ø± ≈£L&Ü ªÁãôVAà|ü<̊X̄eTTµ˝À ñ<äVü≤]+#·ã&çq
ªwü{Ÿ (6) n+>∑eTT\Tµ, yê{Ï j·T<∏ëÁø£e÷s¡úeTTqT MTqT+∫ $Hê\ì
n_Û˝≤wü|ü&ÉT#·THêïqT. z dü<ë•yê! Ç+ø£q÷ H˚qT $qT≥≈ £ î
ns¡ΩyÓTÆj·TTqï s¡Vü≤dü´eTT\> ∑T ÁãVü≤àC≤ „q ‘·‘êÔ«s¡ úeTT\T Hê≈ £î
uÀ~Û+#·eTì ẙ&ÉTø=qT#·THêïqT. ª‘·‘·Ô«eTdæµ jÓTTø£ÿ wü&É+>∑Hê´düeTT
$e]+#·+&ç.
l dü<ë•e uÛÑ>∑yêqT&ÉT : z Xó̄ø£<̊yê! eTVü‰ÁbÕC≤„! kÕ<ÛäTe⁄\πø kÕ<Ûä÷!
eTT˙X¯«sê! C≤ „qìBÛ! ˙e⁄ n&ç–q $wüj·T+ Hê≈ £î #ê˝≤ dü+‘√wü+
ø£\T> ∑CÒk˛Ô+<äj·÷´! y˚<ä > ∑]“¤‘·yÓTÆq |üs¡eT s¡Vü≤dü´eTT > ∑T]+∫j˚T
˙e⁄ n&ÉT>∑T#·THêïe⁄. ª‘·‘·Ô«eTdæµ jÓTTø£ÿ nqTuÛÑeeTT dæ~∆+#·{≤ì¬ø’
ñbÕj·TyÓT Æj·TTqï y˚<ë+‘·e÷s¡ Zy ÓT Æj·TTqï wü& É+> ∑Hêï´düeTT
#Ó|ü⁄Œ#·THêïqT.

X¯óø£ s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y
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13. ªs¡Vü≤k˛´|üìwü‘Yµ Hêe÷ï
dü ªwü&É+>∑yéTµ ÇVü≤ ñ#·́ ‘˚,
j·Tdǘ  $C≤„q e÷Á‘˚D
yÓ÷ø£å' kÕøå±‘Ŷ  q dü+X¯j·T'ˆˆ

14. n+>∑V”≤Hêì yêø±´ì
>∑Ts√' q ñ|ü<˚X‚‘Y |ü⁄q' ˆ
dü wü{Ÿ (6) n+>±ì ñ|ü~X‚‘Y
eTVü‰yêø±´ì ø£è‘·‡ïX¯'ˆˆ

15. #·‘·T' (4) HêeT|æ ẙ<ëHê+ j·T<∏ë ªñ|üìwü‘Yµ •s¡',
Çj·T+ ªs¡Vü≤k˛´|üìwü‘Yµ, ‘·<∏ë ñ|üìwæ<ëyéT •s¡'ˆˆ

16. s¡Vü≤dǘ  ` ñ|üìwü‘Y ÁãVü≤à <Ûë´‘·+
j˚Tq $|ü•Ã‘ê,
r¬s’ ú', eT+Á‘Ó’', ÁX¯ó‘Ó’', »ô|’́ '
‘·dǘ  øÏ+ |ü⁄D´ ùV≤‘·T_Û'?

17. yêø±´s¡údǘ  $#êπsD,
j·T‘Y Äb˛ï‹ X¯s¡‘Y X¯‘·yéT,
@ø£yês¡ »ù|HÓ’e ãTTcÕ´~ <Ûë´q ‘·X¯Ã j·T‘Ŷ ˆ

18. ndǘ  ªleTVü‰yêø£́ µ eTVü‰eT+Á‘·dǘ ,
ªVü≤+düµ ãTTwæ'ˆ
ªne´ø£Ô >±j·TÁrµ #Û·+<ä'ˆ
ª|üs¡eT Vü≤+k˛µ <˚e‘êˆ
ªVü≤+µ ;»+ˆ ªdü'µ X¯øÏÔ'ˆ
ªk˛-Vü≤yéTµ ø°\ø£+ˆ
eTeT ª|üs¡eTVü≤+düµ Á|”‘·́ πsú,
ªeTVü‰yêø£́  »ù|µ $ìjÓ÷>∑'ˆ
ªdü‘·́ + C≤„q+ nq+‘·+ ÁãVü≤àµ
n+>∑TcÕ˜uÛ≤´+ qeT'ˆ
ªì‘ê´q+<√ ÁãVü≤àµ
‘·s¡®̇ uÛ≤´>¥+ kÕ«Vü‰ˆ
ªì‘ê´q+<ä eTj·T+ ÁãVü≤àµ
eT<Ûä́ e÷uÛ≤´+ ewü{Ÿˆ
ªjÓ÷yÓ’ uÛÑ÷e÷µ
nHê$Tø±uÛ≤´+ VüQ+ˆ

˙e⁄ $Hê\ì ø√s¡T≈ £ îqï ªw ü& É+> ∑eTTµ s ¡V ü≤k˛´| üìwü‘ Y nì
|æ\Teã&ÉT#·Tqï~. n{Ïº wü&É+>∑ s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y ‘Ó\TdüTø=qï e÷Á‘·+
#˚‘·H˚ Je⁄q≈£î kÕøå±‘Y yÓ÷ø£åeTT \_Û+#·>∑\<äT. Ç+<äT˝À dü+<˚Vü≤+
˝Ò<äT. ªª˙e⁄µµ nqT s¡÷|ü+˝À m<äTs¡T>± ø£ì|ædü÷Ô ñqï<ä+‘ê ª‘·‘Y
|üs¡e÷‘·àj˚Tµ nqT kÕ«qTuÛÑeeTT kÕ«uÛ≤$ø£eTT ø±>∑\<äT.
1. ãTTwæ 2. #·+<ÛädüT‡ 3. <̊e‘·  4. ;»eTT  5. X̄øÏÔ  6. ø°\ø£eTT `
nqã&̊ Äs¡T n+>∑eTT\T Ò̋≈£î+&Ü ñqï{Ïº yêø£́ eTT\T dü<äTZs¡Te⁄\T
ñ|ü<˚•+#·s¡T. ñ|ü<˚•+#·sê<äT.  @ eT+Á‘·yÓTÆHê ª6µ n+> ∑eTT\‘√
|üP]Ô>± ≈£L]Ãj̊T  ñ|ü<̊•kÕÔs¡T.  n{≤¢π>,  eTVü‰yêø£́ eTT\qT ≈£L&Ü
>∑Ts¡Te⁄ wü&É+>∑j·TTø£Ô+>± ñ|ü<̊•+#ê*. •wüß´&ÉT ñbÕdæ+#ê*. n|ü⁄Œ&̊
ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeT Á|üjÓ÷»q+.
4 ẙ<äeTT\≈£î yê{Ï̋ Àì ñ|üìwü‘·TÔ̋ Ò •s¡düT‡ e+{Ï$, kÕs¡eTT nsTT
ñHêïsTTø£<ë! n{≤¢π> á eTq+ #Ó|ü⁄Œø=+≥Tqï ªs¡Vü≤k˛´|üìwü‘·TÔµ `
ñ|üìwü‘·TÔ\ìï{Ïø° •s¡düT‡ e+{Ï~, kÕs¡eTT nsTT ñqï~.
@ $|ü•Ã‘·TÔ\T ($X‚wüD |ü•Ã‘·'`ÁbÕE„\T, <ë]Ùì≈£î\T, kÕsêkÕs¡eTT\T
m]–qyês¡T) nsTT‘̊ á s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y Á|ü‹bÕ~düTÔqï <Ûë´q edüTÔe>∑T
|üs¡ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ <Ûë´q$~Ûì nqTdü]+#·Tyê¬s’ ñ+{≤s√, yê]øÏ
Çø£ rs¡∆, eT+Á‘·, ÁX¯ó‘· ($ìøÏ&ç, y˚<äeT+Á‘· bÕsêj·TD), »|üeTT\
e+{Ï |ü⁄D´ ùV≤‘·Te⁄\‘√ |üì @eTT+≥T+~? ÁãVü≤àC≤ „q |òü\eTT
nìï{ÏjÓTTø£ÿ Ä‘·´+‹ø£ Á|üjÓ÷»q+.
100 dü+e‘·‡s¡eTT\ Äj·TTsê›j·T+ > ∑&É|æ nH˚ø£ kÕs¡T¢>± ªk˛Vü≤yéTµ
(rs¡ú ` eT+Á‘· ÁX̄ó‘·T\) bÕsêj·TD ` »|üeTT\T #̊dæq Á|üjÓ÷»qeTT
` ãTTcÕ´~ wü&É+> ∑eTT\‘√ düVü‰, ˇø£ÿkÕ] wü&É+> ∑Hêï´dü+>±
eTVü‰yêø±´s¡∆ ñbÕdüq $#ês¡D# ̊ e÷qe⁄q≈£î ø£\T>∑>∑\<äT.
wü&É+> ∑ |üPs¡«ø£ $es¡D : Ç|ü⁄Œ&ÉT Çø£ ªl eTVü‰yêø£´µ eTVü‰eT+Á‘·
»bÕs¡+uÛÑeTT:

Vü≤+dü ` ãTTwæ
ne´ø£Ô >±j·TÁ‹ ` #Û·+<ädüT‡
|üs¡eTVü≤+dü ` <˚e‘·
Vü≤+ ` ;»yéT
dü' (|üs¡e÷‘·à) ` X¯øÏÔ
k˛-Vü≤yéT ` ø°\ø£yéT

ª|üs¡eTVü≤+düµ\ Á|”‹ø=s¡¬ø’ k˛-Vü≤yéT |üs¡eTyéT dæ~∆ø=s¡¬ø’̀  ªeTVü‰yêø£́ µ
»|üeTT »|æ+#·≥eTT ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêïeTT.
ø£s¡Hê´düeTT
1. ªªdü‘·´ C≤ „qeTq+‘·+ ÁãVü≤àµµ nqT ns¡úeTTqT u§≥qÁy˚\Tq+<äT
<˚e‘ês¡÷|ü+>± ÄVü‰«ì+∫ qeTdüÿ]düTÔHêïqT.
2. ªªì‘ê´q+<√ ÁãVü≤àµµ nqT ns¡úeTTqT #·÷|ü⁄&ÉT Áy˚\Tq+<äT
<˚e‘êVü‰«qeTT (kÕ«Vü‰) |ü\T≈ £î#·THêïqT.
3. ªªì‘ê´q+<äeTj·T+ ÁãVü≤àµ ̀  eT<Ûä́ eT Áẙ\T˝À(>±) <̊e‘·\ Vü≤$düT‡
düeTs¡ŒD X¯ã∆eT>∑T ªewü{Ÿµ ÄVü‰«qeTT |ü\T≈£î#·THêïqT.

X¯óø£ s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y
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ªjÓ÷yÓ’ uÛÑ÷e÷~Û|ü‹'µ
ø£ìwæ̃ø±uÛ≤´+ yÍwü{Ÿˆ
ª@ø£y˚Te ` n~«rj·T+ ÁãVü≤àµ
ø£s¡‘·\ø£s¡ |üècÕ˜uÛ≤´+ |òü{Ÿˆ

ªdü‘·́ + C≤„qyéT nq+‘·yéT ÁãVü≤àµ
Vü≤è<äj·÷j·T qeT'ˆ
ªì‘ê´q+<√ ÁãVü≤àµ •s¡ùd kÕ«Vü‰ˆ
ªì‘ê´q+<äeTj·T+ ÁãVü≤àµ
•U≤jÓÆT ewü{Ÿˆ
ªjÓ÷yÓ’ uÛÑ÷e÷µ ø£e#êj·T ªVüQ+µˆ
ªjÓ÷yÓ’ uÛÑ÷e÷~Û|ü‹'µ
H˚Á‘· Á‘·j·÷j·T yÍwü{Ÿˆ
ª@ø£y˚Te n~«rj·T+ ÁãVü≤àµ
nÁkÕÔj·T |òü{Ÿˆ
ªuÛÑ÷s¡T“¤edüT‡es√yéTµ Ç‹ (uÛÑ÷ uÛÑTe' düTe' z+) ~>∑“+<Ûä'ˆ

<Ûë´q+
ì‘ê´q+<ä+ˆ |üs¡eT düTKyéTˆ πøe\+ C≤„qeT÷]Ô+ˆ
$XÊ«r‘·+ˆ >∑>∑q dü<äèX̄+ˆ ª‘·‘Y ‘·«yéT ndæµ Ä~ \ø£ǻ +ˆ
@ø£+ ì‘·́ + $eT\+ n#·\+ düs¡« ªBÛµ kÕøÏåuÛÑ÷‘·+ˆ
uÛ≤yêr‘·+ Á‹>∑TD s¡Væ≤‘·+
dü<äTZs¡T+ ‘·qïe÷$T [‘·‘Y (‘·Hé) qe÷$T] ˆˆ

4. ªjÓ÷yÓ’ uÛÑ÷e÷µ ñ+>∑s¡|ü⁄ Áẙ\T˝À(>±)  ÄVü‰«q X̄ã›eT>∑T ªVüQ+µ
‘√ düTkÕ«>∑‹dü÷Ô Ädüq düeTs¡ŒD #̊düTÔHêïqT.
5. ªjÓ÷yÓ’ uÛÑ÷e÷~Û|ü‹'µ qT ø£ìwü˜ Áy˚\T˝ÀìøÏ (>±) ÄVü‰«ìdü÷Ô
düeTdüÔeTTq≈ £î n~Û|ü‹>± uÛ≤$düTÔHêïqT.
6. ª@ø£ẙTyê~«rj·÷ ÁãVü≤àµqT  #̊‹  ÁẙfīfleTT+<äT  yÓqTø£ ̀  ªdüeTdüÔeTTµ
nsTTq <˚$>± @ø £eTT, n~«rj·TeTT n> ∑T ÁãVü≤àeTTqT
ñbÕdædüTÔHêïqT.
n+>∑Hê´düeTT
1. ªªdü‘·́  C≤„qeTq+‘·+ ÁãVü≤àµµ >± Vü≤è<äj·TeTT˝ÀìøÏ ÄVü‰«q+ |ü*øÏ
qeTdüÿ]düTÔHêïeTT.
2. ªªì‘ê´q+<√ ÁãVü≤àµµ >± •s¡düT‡q+<äT <̊e‘êVü‰«qeTT.
3. ªì‘ê´q+<äeTj·T+ ÁãVü≤àµ ̀  ewü{Ÿø±s¡+>± •Kj·T+<äT jÓ÷>√bÕdüq.
4. ªjÓ÷yÓ’ uÛÑ÷e÷µ >± (Ç+Á~j·T) ø£e#· dü«s¡÷|üeTT>± dæús√uÛÑeeTT.
5. ªjÓ÷yÓ’ uÛÑ÷e÷~Û |ü‹'µ Á‹H̊Á‘·<Ûës¡T&É>∑T j·T»„|ü⁄s¡TwüßìøÏ ªyÍwü{Ÿµ
6. ª@ø£y˚Tyê ~«rj·÷ ÁãVü≤àµ qT nH̊ø£‘·«eTT ‘=\–dü÷Ô •s¡düT‡qT
#·T{Ïº ñ+&ÉT X̄ã› ÁãôVAà#êÃ¤s¡D.
uÛÑ÷' ` uÛÑTe' ` düTes√¢ø£eTT\ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± |üs¡e÷‘·àqT ãT~∆ ø=s¡¬ø’
~>∑“+<ÛäqeTT #̊düTÔHêïqT.  (Unity of Matter, Thought and Devine
Self)

ªdü‘Yµ (ñìøÏ) dü«s¡÷|ü >∑Ts¡Te⁄ (eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T Ä‘·à) <Ûë´q+
(uÛ Ñ÷‘· ` es¡ Ôe÷q ` uÛ Ñ$wü´‘·T\qT ‘·q Äq+<äeTT ø=s¡ ¬ø ’
ø£*Œ+#·Tø=qTyê&ÉT ø±ã{Ïº) ` ì‘ê´q+<äT\T.
` |üs¡eTT (Äe\)>± Á|üø±•+#·T#·Tqï Ä‘·à düTK Á|ü<ë‘·,
` C Ò „j ·TeTT\≈ £ î  (‘ Ó*j·Tã&˚ nìï{Ïø Ï) eTTqTeTT+<äT>±
eT÷ØÔuÛÑ$+#·T≥#˚ πøe\+`C≤ „qeT÷]Ô,
` á $X¯«eTTq≈ £î nr‘·T&Ó’ (n‘·´‹wüº‘Y <äXÊ+> ∑T\yéT) ñ+&ÉT≥#˚
$XÊ«r‘·T\T.
` Äø±X̄eTTe …̋ nq+‘·T&ÉT, $wüj·÷r‘·T\T.
` ˙e⁄>± ø£ì|æ+#̊~ n~j̊T, ª‘·‘·Ô«eTdæµ ` Ç‘ê´~ eTVü‰yêø£́ eTT\T
\ø£ǻ eTT>± ø£*– ñqïyês¡T.
` @ø £ d ü«s ¡÷| ü ⁄& ÉT , ì‘·T´& ÉT , ìs ¡à\T&ÉT, d üs ¡T«\ ãT~ ∆ø Ï
kÕø°åuÛÑ÷‘·T&Ó’qyês¡T.
uÛ≤eeTTq≈£î nr‘·yÓTÆ, eTTqTeTT+<˚ ñ+&ç, uÛ≤eeTTq≈£î ª|ü⁄{Ïºì\T¢µ
nsTTq{Ïº~, Á‹> ∑TDs¡Væ≤‘·eTT nsTTq{Ïº~ n> ∑T ‘·‘Y dü‘Y Äq+<ä
dü<äTZs¡Te⁄\T düs¡«<˚Vü≤eTT\˝À <˚Væ≤>± |üsêø±wü˜j·T> ∑T dü‘Y`Äq+<ä
dü«s¡÷|ü⁄\T n>∑T |üs¡e÷‘·à≈£î qeTdüÿ]+#·T#·THêïqT.
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19. n<∏ä eTVü‰yêø±´ì #·‘ê«] (4)ˆ
j·T< ∏ë...,
(1) z+ Á|üC≤„q+ ÁãVü≤àˆ
(2) z+ nVü≤+ ÁãVü‰àdæàˆ
(3) z+ ‘·‘Y ‘·«yéT ndæ̂
(4) z+ nj·TyéT Ä‘êà ÁãVü≤àˆ
ª‘·‘·Ô«eTdæµ Ç‹ nuÛÒ<äyê#·ø£+
Ç<ä+ j˚T »|ü+‹,
‘˚ •ekÕj·TT»´ eTTøÏÔuÛ≤CÀ uÛÑe+‹ˆ

ª‘·‘Yµ |ü<ä eTVü‰ eT+Á‘·dǘ ,
ªVü≤+düµ ãTTwæ'ˆ
ªne´ø£Ô >±j·TÁrµ #Û·+<ä'ˆ
ª|üs¡eT Vü≤+k˛µ <˚e‘êˆ
ªVü≤+µ ;»+ˆ ªdü'µ X¯øÏÔ'ˆ
ªk˛-Vü≤yéTµ ø°\ø£yéT
eTeT ªkÕj·TT»´ eTTøÏÔ'µ nπsú (kÕj·TT»´ eTTø£Ố πs∆)
»ù| $ìjÓ÷>∑'ˆ

20. ‘·‘·TŒs¡TcÕj·T n+ˆˆ (n+>∑TcÕ˜uÛ≤´+) qeT'ˆ
áXÊHêj·÷ ‘·̂ ˆ (‘·s¡®̇ uÛ≤´>¥+) kÕ«Vü‰ˆ
n|òüTÀsêj·T eT<Ûä́ ˆˆ (eT<Ûä́ e÷uÛ≤´+) ewü{Ÿˆ
dü<√´C≤‘êj·T nHêˆˆ (nì$Tø±uÛ≤´+) VüQ+ˆ
yêeT <˚yêj·T ø£̂ ˆ (ø£ìwæ̃ø±uÛ≤´+) yÍwü{Ÿˆ
‘·‘·TŒs¡Twü áXÊq n|òüTÀs¡ dü<√´C≤‘·
yêeT <˚y˚uÛÀ´' qeT' ø£s¡̂ ˆ (ø£s¡‘·\ ø£s¡ |üècÕ˜uÛ≤´+) |òü{Ÿˆ
@e+ Vü≤è<äj·÷~ Hê´dü'ˆ
ªuÛÑ÷s¡T“¤edüT‡es√yéTµ (uÛÑ÷' uÛÑTe' düTe' z+)
Ç‹ ~>∑“+<Ûä'ˆ

Ç|ü⁄Œ&çø£ #·‘·TsY (4) eTVü‰yêø£́ eTT\T
1. Á|ü»„j˚T ÁãVü≤àeTT. @ ‘Ó*$#˚ (˝Òø£) Á|ü»„#˚ ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê
‘Ó*j·T ã&ÉT#·Tqï<√`n{Ïº πøe\eT>∑T ªÁ|ü»„µ ÁãVü≤ày˚T! n~j˚T ªz+µ.
2. @<Ó’‘˚ C≤Á> ∑‘Y`dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\≈ £î Ä<Ûës¡+>± ªH˚qT`H˚qT`H˚qTµ
s¡÷|üeTT>± Á|üø±X̄e÷qyÓTÆ j·TTqï<√, n{Ïº ªH˚qTµ ÁãVü≤ày˚T! n~j˚T
ªz+µ!
3.  ª˙e⁄µ>± @~ ø£ì|ædü÷Ô, nì|ædü÷Ô ñqï<√, n<ä+‘ê ‘·‘Y ÁãVü≤ày˚T!
n~j˚T ªz+µ! ˙e⁄>± ø£qã&ÉT#·Tqï~ ÁãVü≤ày˚T!
4. á Je⁄&ÉT ÁãVü≤ày˚T. @~ Hê≈ £î dü+ã+~Û+∫q ªJyê‘·àµ>±
<äèXÊ´qTuÛÑe+ bı+<äT#·Tqï<√, n{Ïº ªJe⁄&ÉTµ nqã&ÉTq~ ÁãVü≤ày˚T!
n~j̊T ªz+µ.
me«¬s’‘̊ düs¡«uÛÒ<äeTT\qT <ë{Ï »sTT+∫ ` ªª˙e⁄>± ø£ì|ædüTÔqï~ Hê
ñbÕdüHê ‘·‘·Ô«eT>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ Á|ü‘·́ ø£å s¡÷|üẙTµµ ` nqT
eTqq »|üeTT »|ædü÷Ô ñ+{≤s√ (nqT≈£î+≥÷, nqT≈£î+≥÷ ñ+{≤s√),
n{Ïºyê&ÉT •ekÕj·TT»´eTT (•y√-Vü≤yéT kÕúqeTT) bı+~, düs¡«
ã+<ÛäeTT\qT+&ç $eTT≈ £îÔ&Ó’ eTTøÏÔuÛ≤E&É> ∑T#·THêï&ÉT. dü«j·TeTT>±
ª‘·«yéTµ‘√ nqqT´&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. ªnVü≤yéT ÁãVü≤àµqT kÕ«uÛ≤$ø£+>±
dæ~›+#·T≈ £î+≥THêï&ÉT.

ª‘·‘Yµ |ü<ä eTVü‰ eT+Á‘·eTT
(ªª‘·‘·Ô«eTdæµµ eTVü‰yêø£́ eTT˝À ª‘·‘Yµ |ü<äeTT)
á ª‘·‘Y |ü<äµ eTVü‰ eT+Á‘·eTTq≈£î
ãTTwæ ` Vü≤+dü. (k˛-Vü≤yéT)
#Û·+<ädüT‡ ` ne´ø£Ô >±j·TÁ‹.
<˚e‘· ` |üs¡eTVü≤+dü (k˛-Vü≤yéT |üs¡eTyéT)
;»eTT ` Vü≤yéT (nVü≤yéT`ªdüeTdüÔeTT H˚HÓ’q H˚qTµ)
X¯øÏÔ' ` dü' (nìï H˚qT\T H˚HÓ’q H˚qT)
ø°\ø£eTT ` k˛-Vü≤yéT ªH˚qTµ>± ñqï~ |üs¡e÷‘·àj˚T!
á uÛ≤eeTT\˙ï ª‘·‘Yµ|ü<ä »|üeTTq+<äT $ìjÓ÷> ∑eT> ∑T#·T+&ÉTqT
>±ø£!
ªª‘·‘·TŒs¡TcÕj·Tµµ ` n+>∑TcÕ̃uÛ≤´+ qeT'ˆ
ªªáXÊHêj·Tµµ ` ‘·]®̇ uÛ≤´+ kÕ«Vü‰ˆ
ªªn|òüTÀsêj·Tµµ ` eT<Ûä́ e÷uÛ≤´+ ewü{Ÿˆ
ªªdü<√´C≤‘êj·Tµµ ` nHêVü≤‘êuÛ≤´+ VüQ+ˆ
ªªyêeT<˚yêj·Tµµ ` ø£ìwæ˜ø±uÛ≤´+ yÍwü{Ÿˆ
ªª‘·‘·TŒs¡Twü áXÊq n|òüTÀs¡ dü<√´C≤‘· yêeT<˚y˚uÛÀ´ qeT' `
ø£s¡‘·\ø£s¡|üècÕ˜uÛ≤´+ qeT' ` nÁkÕÔj·T ª|òü{Ÿµ
ô|’ yê{Ï#˚ Vü≤è<äj·÷~ (Vü≤è<äj·÷j·T qeT'... yÓTTˆˆ) Hê´düeTT
uÛÑ÷`uÛÑTesỲ düTesY Á‹˝Àø£eTT\qT ˝ÀπøX̄«]j·T>∑T Ä‘·à <̊M ñbÕdüHê
$X‚wü+>± ~ø˘`ã+<ÛäeTT.
(ñbÕdǘ  <˚e<˚$ ` dü÷ú\ dü÷ø£åà ø±s¡D Á|ü<äs¡ÙqeTT\T ‘·qyÓ’j·TTqï
Ä~`|üsê X¯øÏÔ dü«s¡÷|ǜ dü«dü«s¡÷|æ̂  düs¡«dü«s¡÷|æ)
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<Ûë´q+ ` ªª‘·‘Yµµ |ü<äeTT
C≤„q+ CÒ„j·T+ C≤„q>∑e÷´‘Y nr‘·yéT,
X¯ó<ä∆+ ãT<ä∆+ eTTø£ÔeT|æ ne´j·T+ #·,
dü‘·́ + C≤„q+ dü‘Ỳ ∫‘Ỳ  Äq+<ä s¡÷|üyéT,
<Ûë´j˚T<˚e+ (<Ûë´j˚T‘Y @e+) ‘·‘Y eTôVAÁuÛ≤» e÷qyéTˆˆ

ªª‘·«+µµ |ü<äeTT
21. ª‘·«+µ |ü<ä eTVü‰ eT+Á‘·dǘ ˆ

ª$wüßí'µ ãTTwæ'ˆ
ª>±j·TÁrµ #Û·+<ä'ˆ
ª|üs¡e÷‘êàµ <˚e‘êˆ
ª◊+µ ;»+ ˆ ªø°¢+µ X¯øÏÔ'ˆ
ªkÂ'µ ø°\ø£+ˆ
eTeT eTTø£Ố πs∆ »ù| $ìjÓ÷>∑'ˆ
yêdüT<˚yêj·T ` n+ˆˆ (n+>∑TcÕ˜uÛ≤´+) qeT'ˆ
dü+ø£s¡̧D≤j·T ` ‘·̂ ˆ (‘·s¡®̇ uÛ≤´+) kÕ«Vü‰ˆ
Á|ü<äT´e÷ïj·T ` eT<Ûä́ ˆˆ (eT<Ûä́ e÷uÛ≤´+) ewü{Ÿˆ
nìs¡T<ë∆j·T ` nˆˆ (nHê$Tø±uÛ≤´+) VüQ+ˆ
yêdüT<˚yêj·T ` ø£ìˆˆ (ø£ìwæ̃ø±uÛ≤´+) yÍwü{Ÿˆ
dü+ø£s¡̧D yêdüT<˚e Á|ü<äT´eTï
nìs¡T< ∆̊uÛÑ́ ' ` ø£s¡̂ ˆ (ø£s¡‘·\ø£s¡ |üècÕ˜uÛ≤´+) |òü{Ÿˆ
(@e+ Vü≤è<äj·÷~ Hê´dü'ˆ)
ªuÛÑ÷s¡T“¤edüT‡es√yéTµ ` Ç‹ ~>∑“+<Ûä'ˆ

<Ûë´qyéT ̀  ªª‘·«+µµ |ü<äeTT
Je‘·«+ düs¡«uÛÑ÷‘êHê+,
düs¡«Á‘· nK+&É $Á>∑Vü≤yéTˆ
∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡j·T+ ‘ês¡+
JyêK´+ ª‘·«+µ |ü<ä+ uÛÑCÒ̂ ˆ

ªªndæµµ
ªndæµ |ü<ä eTVü‰eT+Á‘·dǘ ˆ ªeTq'µ ãTTwæ'ˆ
ª>±j·TÁrµ #Û·+<ä'ˆ ªns¡úHêØX¯«s√µ <˚e‘êˆ
ªne´ø±Ô~'µ ;»yéTˆ ªqèdæ+Vü≤'µ X¯øÏÔ'ˆ
ª|üs¡e÷‘êàµ ø°\ø£yéTˆ
Je ÁãôV’≤àø± π́sú (Je`ÁãVü≤à ◊ø± π́sú) »ù| $ìjÓ÷>∑'ˆ

<Ûë´q+
ªª‘Ó*$, ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï{Ïº~, ‘Ó*j·Tã&ÉTq~µµ (Knowledge,
Knower, that being known) ` á eT÷&ç+{ÏøÏ nr‘·yÓTÆqyê&ÉT,
|üs¡eTX¯ó<äT ∆&ÉT, ãT~ ∆ ‘·q<Ó’qyê&ÉT, ì‘·´eTT≈ £îÔ&ÉT, ne´j·TT&ÉT,
dü‘·´C≤ „q dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, dü‘Y`∫‘Y`Äq+<ä Á|ü‘·´≈ £ åî&ÉT, ‘·qjÓTTø£ÿ
eTôVAs¡÷|üeTT#˚ dü πs« düs¡«Á‘ê düs¡«eTT>± $ÁuÛ≤»e÷qT&ÉT n> ∑T
‘·‘Y |üs¡e÷‘·à <˚e<˚e⁄ì <Ûë´ì+#·T#·THêïqT.

ª‘·«+µ |ü<ä eTVü‰ eT+Á‘·eTT
(ª‘·‘·Ô«eTdæµ eTVü‰yêø£́ eTT˝À ª‘·«+µ |ü<äeTT)

eTVü‰eT+Á‘·eTT ` ‘·«+ |ü<äeTTˆ
ãTTwæ ` $wüßíuÛÑ> ∑yêqT&ÉT
#Û·+<ädüT‡ ` >±j·TÁr
<˚e‘· ` |üs¡e÷‘êà
;»eTT ` ªª◊+µµ
X¯øÏÔ' ` ªªø°¢+µµ
ø°\ø£eTT ` ªªkÂ'µµ
HêjÓTTø£ÿ dü+kÕs¡ã+<Ûä $eTTøÏÔ ø=s¡¬ø’ uÛ≤eq#̊dæ $ìjÓ÷–+#·T #·THêïqT.
ªªyêdüT<˚yêj·Tµµ ` n+>∑TcÕ˜uÛ≤´+ qeT'ˆ
ªªdü+ø£s¡̧D≤j·Tµµ ` ‘·]®̇ uÛ≤´+ kÕ«Vü‰ˆ
ªªÁ|ü<äT´e÷ïj·Tµµ ` eT<Ûä´e÷uÛ≤´+ ewü{Ÿˆ
ªªnìs¡T<ë∆j·Tµµ ` nHê$Tø±uÛ≤´+ VüQ+ˆ
ªªyêdüT<˚yêj·Tµµ ` ø£ìwæ̃ø±j·T yÍwü{Ÿˆ
dü+ø£s¡̧D yêdüT<˚e Á|ü<äT´eTï nìs¡T<∆̊uÛÑ́ '`ø£s¡‘·\ ø£s¡|üècÕºuÛ≤´+ qeT'
(ô|’ ªø£s¡Hê´düeTTµ ‘·s¡Tyê‘· Vü≤è<äj·THê´düeTT.)

<Ûë´qeTT
k düs¡«Je⁄\ Jeq‘·« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT,
k nK+&É $Á>∑VüQ&ÉT nsTT, düs¡«Á‘ê Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ j·TTqïyê&ÉT,
k ∫‘·Ô ` nVü≤+ø±s¡eTT\qT dü«dü+ø£*Œ‘·+>± ø£\Œq #̊dæ

ìj·T$T+#·T#·Tqï{Ïºyê&ÉT,
k ªJe⁄&ÉTµ >± d”«j·T ‘·‘·Ô«eTTH̊ dü+Á|ü<ä]Ù+#·Tyê&ÉT ` n>∑T ª‘·«+µ

|üs¡eT |ü⁄s¡Twü dü«s¡÷|ü⁄ì |ü<äeTTqT uÛÑõ+#·T#·THêïqT.
ªndæµ |ü<ä eTVü‰ eT+Á‘·eTT

(ª‘·‘·Ô«eTdæµ eTVü‰yêø£́ eTT˝À ªndæµ |ü<äeTT)
eTVü‰eT+Á‘·eTT ` ndæ (nsTT ñHêïe⁄)
ãTTwæ ` eTqdüT‡ / eTqTe⁄
#Û·+<ädüT‡ ` >±j·TÁr
<˚e‘· ` ns¡úHêØX¯«]
;»eTT ` ne´ø£ÔeTT
X¯øÏÔ ` qèdæ+VüQ&ÉT
ø°\ø£eTT ` |üs¡e÷‘·à
Je`ÁãVü≤àeTT\ @ø£‘·«/◊ø£́ ‘· ø=s¡¬ø’  »|ü $ìjÓ÷>∑eTTqT ñ<̊›•´düTÔ
HêïqT. Jyê‘·àqT ÁãVü≤àeTTq≈£î nqq´eTT>± ñbÕdæ+#·T#·THêïqT.
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|üèB∏«<ä«´DTø±j·T ` n+ˆˆ  (n+>∑TcÕ˜uÛ≤´+) qeT'ˆ
nã∆«´' (‘·T) nDT ø±j·T ` ‘·̂ ˆ (‘·s¡®̇ uÛ≤´+) kÕ«Vü‰ˆ
‘̊CÀ' (‘·T) nDT ø±j·T ̀  eT<Ûä́ ˆˆ (eT<Ûä́ eTuÛ≤´+) ewü{Ÿ̂
yêj·TT' (‘·T) nDT ø±j·T`nHêˆˆ (nHê$Tø±uÛ≤´+) VüQ+ˆ
Äø±X¯ ‘·T nDT ø±j·T ` ø£ìˆˆ (ø£ìwü̃ø±uÛ≤´+) yÍwü{Ÿˆ
|üè~∏$' ` Ä|ü' ` ‘˚CÀ ` yêj·TT' ` Äø±XÊ‘Y
nDT πøuÛÀ´ qeT'ˆ
ø£s¡ ˆˆ (ø£s¡‘·\ ø£s¡|ü⁄cÕ˜uÛ≤´+) |òü{Ÿˆ
(@e+ Vü≤è<äj·÷~ Hê´dü')
ªuÛÑ÷s¡T“¤edüT‡es√yéTµ Ç‹ ~>∑“¤+<Ûä'ˆ

<Ûë´qyéT ̀  ªªndæµµ
Jy√ ÁãùV≤à‹ yêø±´s¡úyéT
j·÷e‘Y ndæÔ eTq' dæú‹',
◊ø£́ + ‘·‘·Ô«+ \j˚T ≈£îs¡«Hé
<Ûë´j˚T‘Y ªndæµ |ü<ä+ dü<ë!
@e+ eTVü‰ yêø£́  wü{Ÿ (6) n+>±ì ñø±Ôìˆˆ
n<∏ä ªs¡Vü≤k˛´|üìwü‘Yµ $uÛ≤>∑XÀ
yêø±´s¡∆ XÀ¢ø±' Áb˛#·́ +‘˚̂
j˚Tq áø£å‘˚, X¯èD√‹ Ç<ä+,
õÁ|òüT‹, yê´ø£s√‹ #·,
kÕ«<äT ` nkÕ«<äT $C≤Hê‹
‘·‘Y ªÁ|üC≤„qyéTµ ñB]‘·yéTˆˆ

22. #·‘·Ts¡TàK ` Ç+Á<ä ` <˚y˚wüß,
eTqTwǘ  nX¯« >∑yê~wüß
#Ó’‘·q´yéT @ø£yéT ÁãVü≤à
n‘·' ªÁ|üC≤„q+ ÁãVü≤àµ eTj·T´|æ̂

|ü]|üPs¡í' |üsê‘·à
ndæàHé <˚ùV≤ $<ë´~Ûø±]DÏ,
ãT< ∆̊' kÕøÏå‘·j·÷ dæú‘ê«
düTŒ¤s¡Hé ªnVü≤yéTµ Ç‹ ás¡́ ‘˚̂

ªª|üè~Û« (uÛÑ÷$T) nDTø±j·Tµµ ` n+>∑TcÕ̃uÛ≤´+ qeT'ˆ
ªªnu∆́  (»\) nDTø±j·Tµµ ` ‘·]®̇ uÛ≤´+ kÕ«Vü‰ˆ
ªª‘˚CÀ (n–ï) nDTø±j·Tµµ ` eT<Ûä́ e÷uÛ≤´+ ewü{Ÿ̂
ªªyêj·TTµµ nDTø±j·T ` nHê$Tø±uÛ≤´+ VüQ+ˆ
ªªÄø±X¯eTTµµ nDTø±j·T ` ø£ìwæ̃ø±uÛ≤´+ yÍwü{Ÿˆ
(|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\qT ‘·q @ø£ nDT X¯Øs¡eTT>± ø£*–j·TTqï |üs¡e÷‘·à≈£î
qeTkÕÿs¡eTT)
|üè~∏$ ` »\ ` n–ï ` yêj·TT ` Äø±X̄eTT\ nDT dü«s¡÷|üeTTq≈£î
qeTdüÿ]dü÷Ô
ø£s¡‘·\ ø£s¡ |üècÕ˜uÛ≤´+ qeT'ˆ uÛÑ÷ ` uÛÑTesỲ  düTesY Á‹˝Àø£eTT\qT
|üs¡e÷‘·às¡÷|üeTT>± ~>∑“¤+<ÛäqeTT #˚j·TT#·THêïqT.
ªªá Je⁄&ÉT ÁãVü≤ày˚T! ÁãVü≤ày˚T Je⁄ì e …̋ nC≤„q <äèwæºøÏ nì|æk Ǫ̂+~µµ
` nqT yêø±´s¡ úeTT kÕ«uÛ≤edæ<ä ∆+>± nì|æ+#˚ ªeTH√ dæ~ ∆µ
(nø£èÁ‹eT+>± ãT~∆øÏ ìX̄Ãj·TeTT) \_Û+#̊ es¡≈£î ̀  ªªJe ÁãôV’≤àø£́ eTTµµ
nqT \j·T ‘·‘·Ô«s¡÷|üeT> ∑T ªndæµ ` n> ∑T |ü<äeTTqT ìs¡+‘·s¡eTT
<Ûë´ì+#·T#·THêïqT.
á$<Ûä+>± eTVü‰yêø£́ eTT\ wü{Ÿ (6) n+>∑eTT\ ñbÕdüq Ä‘·àE„\#˚
#Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
Çø£ ªs¡Vü≤k˛´|üìwü‘Yµ ˝Àì ‘·s¡Tyê‘· $uÛ≤>∑+>± yêø±´s¡∆eTT\T #Ó|ü⁄Œ
XÀ¢ø£eTT\T #Ó|ü⁄Œ≈ £î+≥THêïeTT.
(1) Á|üC≤„q+
1. Á|üC≤„qeTT=á Je⁄&ÉT <̊ì#̊‘· (e\q)  #·÷düTÔHêï&√, $qT#·THêï&√,
yêdüq #·÷düTÔHêï&√, (Ä˝À#·q\#˚) $düÔ]düTÔHêï&√, e´eVü≤]düTÔHêï&√
$uÛÑ»q #̊düTÔHêï&√ ` n~j̊T ªÁ|üC≤„qeTTµ nqT X̄ã›eTT‘√ ñ<̊›•´+#·
ã&ÉT‘√+~. n{Ïº Á|üC≤„qeTT ÁãVü≤àẙT. Á|üC≤„qy˚T ÁãVü≤àeTT.
(2) Á|üC≤„q+ ÁãVü≤à (nVü≤eTdæà)
á düèwæºøÏ ø£s¡Ôj·T>∑T #·‘·Ts¡TàK ÁãVü≤àj·T+<äT, Á‹˝Àø±~Û|ü‹j·T>∑T
Ç+Á<äTì j·T+<äT, düèwæºì ì]à+∫ q&ç|æ+#·T nuÛÖ‹ø£ s¡÷|ü⁄\> ∑T
<˚e‘·\j·T+<äT, uÛÖ‹ø£s¡÷|ü⁄\> ∑T eTqTwüß´\+<äT, > ∑TÁs¡eTT\T, |üX¯ó
e⁄\T yÓTT<ä˝…’q düs¡«»+‘·T, ø°≥ø£, eèø£åC≤\eTTq+<äT @ #Ó’‘·q´eTT
@ø£s¡÷|üyÓTÆ Á|üø±•+#·T#·Tqï<√, Ä ÄK+&É #Ó’‘·q´y˚T ÁãVü≤àeTT.
Á|üC≤„qeTT ≈£L&Ü ÁãVü≤àẙT! Hêj·T+<ä* Á|ü»„ ÁãVü≤àẙT! H̊qT Á|üC≤„q
dü«s¡÷|ü ÁãVü≤ày˚T nsTT ñHêïqT. ÁãVü≤àeTT qT+&ç |ü⁄s¡T>∑T es¡≈£î
»>∑<äqTuÛÑeeT+‘·{Ïø° ªkÕøÏåµ nsTT ñqï<̊ ªH̊qTµ.
(3) nVü≤yéT
Ä‘·à C≤„q kÕ<Ûäq≈£î eTVü≤‘·Ôs¡+>± ñ|üj·TTø£ÔeT>∑T#·Tqï á uÛÖ‹ø£
<˚Vü≤eTTq+‘ê ÄÁø£$T+∫ ªH˚qTµqT, düTŒ¤]+|üCÒdü÷Ô ñqï<√, ãT~ ∆øÏ
kÕøÏå>± Á|ü‘·´ø£åyÓTÆj·TTqï<√, n~j˚T ` |ü]|üPs¡íeTT (Complete by
itself), |üsê‘·à (That which is beyond all) n> ∑T ` ªnVü≤yéTµ,
nVü≤yéT ÁãVü‰àdæà!

X¯óø£ s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y



216

dü«‘·' |üPs¡í' |üsê‘·à nÁ‘·
ªÁãVü≤àµ ` X¯uÒ›q e]í‘·'ˆˆ

ªndæàµ Ç‹ ◊ø£́  |üsêeTs¡Ù',
‘˚q ªÁãVü≤àµ uÛÑyê$T nVü≤yéTˆ
@ø£y˚Te n~«rj·T+ dü‘Y
HêeT s¡÷|ü $e]®‘·yéT,
düèùwº' |ü⁄sê<ÛäTHê|æ ndǘ
‘ê<äèø£Ô«+ ª‘·‘Yµ Ç‹ ás¡́ ‘˚̂

23. ÁXÀ‘·T' <˚Vü≤`Ç+Á~j·÷r‘·+
edüTÔ nÁ‘· ª‘·«+µ |ü<ä á]‘·yéTˆ
@ø£‘ê Á>±Vü≤´‘˚ ªndæµ Ç‹ˆ
‘·‘Y ◊ø£́ yéT nqTuÛÑ÷j·T‘êyéTˆ
dü«Á|üø±X¯`n|üs√ø£å‘·«yéT
ªnj·TyéTµ Ç‹ ñøÏÔ‘√ eT‘·yéTˆ

nVü≤+ø±sê~`<˚Vü‰+‘·+ (nVü≤+ø±s¡ Ä~`<˚Vü≤ n+‘·yéT)
ªÁ|ü‘·́ >±‘êàµ Ç‹ ^j·T‘˚̂
<äèX¯́ e÷qdǘ  düs¡«dǘ
ª»>∑‘·dü‡‘·Ô«yéTµ (»>∑‘·' dü‘·Ô«yéT) ás¡́ ‘˚̂
ªÁãVü≤àµ X¯uÒ›q ‘·‘Y ÁãVü≤à
dü«Á|üø±X¯ Ä‘·à s¡÷|üø£yéTˆˆ
nHê‘·à <äèùwº' n$y˚ø£ ìÁ<ëyéT,
ªnVü≤yéT`eTeTµ dü«|üï>∑‹+ >∑‘√-Vü≤yéTˆ
dü«s¡÷|ü dü÷πs´ nuÛÑT´~‘˚ düTŒ¤{ÀπøÔ',
>∑Ts√' eTVü‰yêø£́ |ü<Ó’' Á|üãT<ä∆'ˆˆ

24. yê#·́ + \ø£ǻ yéT Ç‹
~«<Ûä ns¡údüs¡D°̂
yê#·́ dǘ  Væ≤ ª‘·«+µ |ü<˚̂
yê#·́ yéT uÛÖ‹ø£yéT Ç+Á~j·÷~s¡|æ,

(4) ÁãVü≤àeTT ` @~ dü«‘·' dæ<ä∆yÓ÷ (It exists by itself),
|üPs¡ íy Ó÷(Complete by itself), Je`»> ∑‘·T Ô\qT ø£\T|ü⁄≈ £ îì
dü+|üPs¡íyÓTÆ j·TTqï<√, ãT~ ∆øÏ kÕøÏåjÓ÷, düs¡«yÓTÆ, |üPs¡íyÓTÆj·TTqï<√
n~j̊T ªÁãVü≤àeTTµ nqT X̄ã›eTT‘√ n_Ûe]í+#·ã&ÉT‘√+~.
(5) ndæà ` ªnVü≤+ ÁãVü‰àdæàµ nqT eTVü‰yêø£́ eTT˝À ªndæàµ `
Je`ÁãVü≤àeTT\ ◊ø£́ eTT (@ø£‘·«eTT) ‘Ó\T|ü⁄#·Tqï~. n{Ïº |üsêeTs¡Ù#̊
ªªnVü≤yéT`H̊qTµµ ` ªªÁãVü≤àẙTµµ nsTT ñHêïqT ` nqTq~ ìs¡÷|æ‘·eTT.
@<Ó ’‘˚ ªdüèwæ ºµ nqT nqTuÛ ÑeeT+‘·{Ïø° eTTqTeTT+<˚ @ø£eTT`
n~«rj·TeTT nsTT, HêeT s¡÷|ü $e]®‘·yÓTÆ (HêeT s¡÷|üeTT Ò̋ Ò̋ì<Ó’)
` ªdü‘Yµ (πøe\eT>∑T ñìøÏ)>± ñ+&ç ñqï<√, n~ (ndǘ ) ª‘·‘Yµ |ü<äeTT>±
#Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. n<ë›ì kÕ«qTuÛÑey˚T, n<ë›ì düs¡«Á‘ê dü+<äs¡Ùqy˚T
ª‘·‘Y|ü<äeTTµ. (ÁãVü≤ày˚T Hê kÕ«uÛ≤$ø£ dü«s¡÷|üeTT).
(3) ‘·‘Y ‘·«yéT ndæ
‘·«yéT ` ª˙e⁄µqT #·÷düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT @ edüTÔ‘·‘·Ô«eTT X̄ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü
> ∑+<ÛäeTT\≈ £î, <˚Vü≤`Ç+Á~j·TeTT\≈ £î ªnr‘·+µ>± ñqï<√ n~j˚T
(eTVü‰yêø£́ eTT˝Àì) ª‘·«yéTµ jÓTTø£ÿ |üs¡e÷s¡∆eTT, ns¡úeTT.
ndæ ̀  @ø£eT>∑T ÁãVü≤àeTT>± Á>∑Væ≤dü÷Ô ñ+fÒ (ª˙e⁄µ>± ø£ì|ædüTÔqï<ä+‘ê
düs¡«<ë @ø£eT> ∑T ÁãVü≤ày˚T ` nì nqT≈ £î+≥÷ ñ+fÒ) ` ªndæµ
nqTs¡÷|üeTT >∑\ Je`ÁãôV’≤àø£´eTT nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·Tqï~.
(4) nj·Te÷‘êà ÁãVü≤à
nj·TyéT ` Ä‘·à dü«j·T+ Á|üø±X̄eTT. Á|ü‘·́ ø£å ` |üs√ø£åeTT\≈£î ẙ¬s’q
n|üs√ø£åeTT (m<äTs¡T>± edüTÔe⁄ ø±<äT. mø£ÿ&√ ñqï~ ø±<äT) ` nqT
ns¡∆eTT #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. n{Ïº á Jyê‘·à ÁãVü≤àẙT.
Á|ü‘·́ >±‘·à ` nVü≤+ø±s¡eTT yÓTT<ä\T>± >∑*–q~, á dü÷ú\ <̊Vü≤eTT
∫e«]>± ø£*– ñqï~j˚T Á|ü‘·´>±‘·à. <äèX¯´e÷qeT> ∑T düs¡« <äèX¯´
»>∑‘·TÔ>± ñìøÏ ªdü«s¡÷|æDÏµ ` nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~ Á|ü‘·́ >±‘·à.
‘·‘Y ` dü«j·T+ Á|üø±X̄ø£eTT, düs¡«eTTq≈£î Ä‘·às¡÷|üø£eTT ` nsTTq{Ïº<̊
ª‘·‘Yµ nqã&ÉT ÁãVü≤àeTT.
Á|üãT<ä∆eTT ` »>∑‘·TÔqT ªÄ‘·à<äèwæºµ‘√ ø±≈£î+&Ü Ä‘·à≈£î y¬̊s’q <äèwæº‘√
#·÷dü÷Ô ªHê~`H̊qTµ nqT dü«|üï˝Àø£+˝À $Vü≤]dü÷Ô ñHêïqT.
$y˚ø£eTT ` >∑Ts¡Te⁄jÓTTø£ÿ eTVü‰yêø£́ eTT\T (‘·‘Y ‘·«yéT, k˛-Vü≤yéT,
Jy√ ÁãùV≤à‹ Hê|üs¡'`Ç‘ê´~ yêø£́ eTT\) Á|üuÛ≤eeTT#̊  dü«dü«s¡÷|ü
dü÷s¡T´&ÉT  ñ<äsTTdü÷Ô ñ+&É>± Nø£{Ï sêÁ‹ ‘=\– uÛÑfīóflq ‘Ó\¢yês¡T
#·Tqï~. Á|üuÛÑT<äT∆&É>∑T#·THêïqT. á düeTdüÔeTTqT Hê˝Àì H˚HÓ’q H˚qT>±
|üs¡e÷q+<ä <äs¡ÙqeTT #˚düTÔHêïqT.
ª‘·«+µ  |ü<äeTT\  ns¡∆eTT\T ¬s+&ÉT  rs¡T …̋’q$.  (1) yê#ê´s¡∆eTT  (2)
\øå±´s¡úeTT.
ª‘·«+µ jÓTTø£ÿ `
yê#ê´s¡úeTT : bÕ+#·uÛÖ‹ø£yÓTÆq ø±fi¯ófl`#˚‘·T\T ø£*–q <˚Vü≤eTT,
Ç+Á~j·TeTT\T, n+‘·]+Á~j·TeTT\T ˝ÖøÏø£ $X‚wüeTT\T yÓTTˆˆ$.
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\øå±´s¡úeTT : |üs¡eT \ø£ǻ eTT. áX̄«s¡dü+ã+<ÛäeT>∑T ª‘·‘Yµ |ü<äeTT.
dü‘Y ` ∫‘Y ` düTK Äq+<ä ÁãVü≤àeTT.
‘·‘Y ‘ê‹Ô«ø±s¡úeTT.
ªª‘·‘Y ` ‘·«yéT ` ndæµµ.
n~j̊T ˙e⁄ nsTT ñHêïe⁄. |üs¡ÁãVü≤àẙT ˙e⁄µµ .
ndæ = ‘·‘Y ‘·«yéT\ ø£\sTTø£.
‘·«yéT = ˙e⁄. ‘·‘Y = n~. á ¬s+&É÷ nuÛÒ<äẙT nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü `
ø±s¡́ ø±s¡D s¡÷|ü ñbÕ~Û e\q y˚s¡Ty¬̊s’q≥T¢ n>∑T|æk Ǫ̂+~. Ä ¬s+{Ï
ø±s¡́ `ø±s¡D uÛÒ<ä+ $#ês¡D#̊ ‘=\–ùdÔ ( Ò̋ø£) ‹s¡düÿ]ùdÔ ` n~«rj·T
dü∫Ã<ëq+<ä ÁãVü≤ày˚T nK+&ÉyÓTÆ, n~«rj·TyÓTÆ j·TTqï~ ` nì
nqTuÛÑeeTe> ∑\<äT.
ª<̊e<ä‘·TÔ&ÉTµ nqTyê&ÉT ˇø£ÿ&̊ nsTTq|üŒ{Ï <̊X̄`ø±\eTT\#̊ (Ä }]
yê&ÉT, Ä }]˝À ñHêï&ÉT. Ä‘·&ÉT u≤\T&ÉT, j·TTe≈£î&ÉT, eTT<äTdü*
yê&ÉT yÓTT<ä˝…’q$>±) uÛÒ<äeTT>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT. ‘ê‘·, ‘·+Á&ç,
ø=&ÉT≈£î, $TÁ‘·T&ÉT yÓTT<ä̋ …’q uÛÒ<äeT<äèwüßº\#˚ #·÷&Éã&ÉT#·THêï&ÉT.
ø±s¡´ ñbÕ~Û>± ` á Je⁄&ÉT, ø±s¡D ñbÕ~Û>± ` áX¯«s¡T&ÉT,
ø±s¡́ `ø±s¡DeTT\qT ‹s¡düÿ]+∫, <ä÷s¡+>± e<ä*ẙùdÔ, n|ü⁄Œ&ÉT ª˙e⁄µ
nqTyê&ÉT (<̊e<ä‘·TÔ&ÉT) ` |üPs¡íuÀ<Ûä dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±H̊ X‚wædüTÔHêï&ÉT.
eTT+<äT>± ªø√-Vü≤yéT ` H˚qT me«s¡T?µ nqT |ü]Á|üX̄ï‘√, Á|üDÏbÕ‹
nsTT dü<äTZs¡Te⁄qT ÄÁX¯sTTùdÔ, Äj·Tq ` ª‘·‘Y ‘·«yéT ndæµ eTVü‰
yêø±´s¡úeTTqT uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T. Ç~ ÁX¯eD+. >∑Ts¡Tyêø£́  eTVü‰yêø±´sê∆ìï
Á>∑Væ≤+∫ eTTeTT≈£åîe⁄ dü«j·TeTT>± ‘·q dü«s¡÷|üeTT >∑T]+∫ @ø±+‘·
$#ês¡D #̊j·÷*. Ç~ eTqqeTT. á$<Ûä+>± ÁX̄eD ` eTqqeTT\T
#˚dæq ‘·s¡Tyê‘· n~j˚T ‘êqT>± nì|æ+#ê*. Ç~ ì~<Ûë´dü. Äô|’
ªªá düeTdüÔeTT H̊HÓ’q H̊qTµµ ` nqTq~ düeT<äs¡Ùq s¡÷|üeT>∑T düe÷~Û.
Ç~ |üPs¡íuÀ<Ûä≈£î ø±s¡DeTT n>∑T#·Tqï~. n|ü⁄Œ&çø£ nq´eTT\>∑T n$<ë´
|ü]C≤„qeT+‘ê neX̄´eTT ‘·eT≈£î ‘êẙT q•+#·>∑\e⁄. ªªá düeTdüÔeTT
H˚HÓ’q H˚H˚ H˚qTµµ nìj̊T dæ~∆k Ǫ̂+~.
ªªÁãVü≤àeTTµµ >∑T]+∫q |ü]C≤„qeTT#̊ Áu≤V”≤àdæú‹j·T+<äT á Je⁄&ÉT
dü+dæú‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT. ÁãVü≤ày˚T ‘êHÓ’ yÓ\j·TT#·THêï&ÉT. (ÁãVü≤à$‘Y
ÁãôV’≤àe uÛÑe‹).
eTVü‰ yêø£´eTT\T ñ|ü<˚•+#·T dü+<äs¡“¤eTT˝À πøe\eTT  ªª‘·‘·Ô«yéT,
k˛-Vü≤yéT, nj·Te÷‘êà ÁãVü≤à, Jy√ ÁãùV≤à‹ Hê |üs¡'µµ......
yÓTT<ä̋ …’q$ |ü*øÏ }s¡Tø√sê<äT.
wü{Ÿ (6) eTVü‰eT+Á‘√bÕdüqqT nuÛÑ́ dæ+|üCÒdü÷Ô ` wü&É+>∑eTT\T ø£*|æ
> ∑Ts¡Te⁄ uÀ~Û+#ê*. ãT~ ∆ì X¯ó~ ∆ #˚düT≈ £î+fÒ>±ì eTVü‰yêø£´eTT\T
|üs¡e÷s¡ú |üPs¡«ø£+>± Vü≤è<äj·TeTT˝À $ø£dæ+#·e⁄.

Ç+ø± áX¯«s¡T&É>∑T |üs¡eT •e⁄\yês¡T á$<Ûä+>± ñ|ü<˚•+#·kÕ>±s¡T.
z X¯óø£ eTT˙+Á<ë! eTTìÁX‚cÕ˜! MT |æÁ‘·T<˚e⁄\yês¡T l y˚<äyê´dü
eTVü≤]̧ ø√]q Á|üø±s¡eTT, ÁãVü≤àyê<äT\>∑T Äj·Tq dü+‘√wüeTT ø=s¡¬ø’
s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y ˙≈£î Ç|üŒ{Ï es¡≈£î uÀ~Û+#·≥+ »]–+~.

j·T‘Y \ø£ǻ + ª‘·«+µ ns¡∆X¯Ã ªdü'µ ˆ
yê#·́ + ‘·‘Y |ü<äyéT áX¯‘êø£è‘·yéT
n‹s¡¢ø£ǻ + ‘·T (Äø£è‘·eT‹s¡¢ø£ǻ + ‘·T)
dü‘Y ∫‘Y düTK Äq+<ä ÁãVü≤à
‘·<äs¡ú @wü #·, ‘·jÓ÷'
◊ø£́ +  ‘·« ndæ ` Ç<äyéT |ü<äyéTˆˆ
ª‘·«yéTµ Ç‹ ª‘·‘Yµ Ç‹
ø±πs´`ø±s¡DÒ ªdü‘Yµ ñbÕ<ÛÍ
~«‘·j·TyéT Ç‘·s¡<∏ë @ø£+
ªªdü‘Y`∫‘Y`Äq+<äs¡÷|üyéTµµˆˆ
ñuÛÑj·T e#·q ùV≤‘·÷, <˚X¯̀ ø±˝Ö #· Væ≤‘ê«,
»>∑‹ uÛÑe‹ k˛-j·TyéT, <˚e#·‘√Ô j·T<∏ë ª@ø£'µˆ
ø±s¡́ `ñbÕ~Û' nj·T+ Je'ˆ
ø±s¡D`ñbÕ~Û' áX¯«s¡'ˆ
ø±s¡́ `ø±s¡D‘ê+ Væ≤‘ê«
|üPs¡íuÀ<Û√ ne•wǘ ‘˚̂
ÁX¯eD+ ‘·T >∑Ts√' |üPs¡«+ˆ
eTqq+  ‘·<äq+‘·s¡yéTˆ
ì~<Ûë´düqyéT Ç‹ @‘·‘Y
|üPs¡íuÀ<Ûädǘ  ø±s¡DyéTˆ
nq´$<ë´ |ü]C≤„qyéT
neX¯́ + qX¯«s¡+ uÛÑy˚‘Ŷ

ÁãVü≤à$<ë´ |ü]C≤„qyéT
ÁãVü≤à ÁbÕ|æÔ ø£s¡+ dæú‘·yéTˆ
eTVü‰yêø±´ì ñ|ü~X‚‘Y
dü wü{Ÿ (6) n+>±ì <˚•ø£',
πøe\+ qVæ≤ yêø±´ì
ÁãVü≤àD√ e#·q+ j·T<∏ëˆ

(|ü⁄q') áX̄«s¡ ñyê#·
@eyéT ñø±Ô« eTTìÁX‚wü̃, s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y, X¯óø£!
eTj·÷ |æÁ‘ê nqT˙‘˚q
yê´ùdq ÁãVü≤àyê~Hêˆˆ
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á$<Ûä+>± ÁãôVAà|ü<˚X¯eTT>± dü‘Y`∫‘Y`Äq+<ä \ø£ åDeT> ∑T
ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT $Hêïe⁄ ø£<ë! ˙≈ £î uÀ~Û+∫q ÁãVü≤à ‘·‘·Ô«eTTqT
<Ûë´ìdü÷Ô, ‘·‘Ỳ <Ûë´dü‘√ JeqTà≈£îÔ&ÉyÓ’ á ˝Àø£eTTq $Vü≤]+#·TeTT.
` @<Ó’‘̊ ẙ<äeTT\˝À Ä~j·T+<äT dü«s¡j·TTø£Ô+>± #Ó|üŒã&çq<√,
` ẙ<ë+‘·eTT>± (‘Ó\TdüTø=qTyêìì ‘Ó\TdüTø=q≥+>±), ẙ<ä •s¡düT‡>±,
Ä‘·àXÊÁdüÔ+>± Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ j·TTqï<√,
` n{Ïº |üs¡e÷‘·àj·T+<˚  »ì+∫, ªÁ|üø£è‹µ ‹]– |üs¡e÷‘·àj·T+<˚
©qeTT n>∑T#·Tqï~.
@~ X̄ã› ÁãVü≤àeT>∑T z+ø±s¡eTTq≈£î, Á|üø£è‹øÏ |üs¡yÓTÆ ∫≥º ∫e«]>±
X‚wæ+∫j·TTqï<√, düs¡«eTT ª‘êH˚µ (‘·‘Y) nsTT ñqï<√ n~j˚T
ªªeTùV≤X¯«s¡T&ÉTµµ ªª|üs¡e÷‘·àµµ nì Á> ∑Væ≤+#·T. ‘·‘Y ‘·«y˚Teˆ n~j˚T
˙e⁄.
á Ø‹>± l X¯óø£ eTT˙+Á<äT&ÉT |üs¡eT •e⁄ì#˚ uÀ~Û+|üã&çHês¡T.
nqq´eTT>± ø£ì|ædüTÔqï »>∑‘·TÔqT nqq´eT>∑T Ä‘·à‘√ @ø£‘·«eTTqT
Á|üdüTŒ¤{Ï+#·Tø=Hêïs¡T. ÄdüqeTTqT+&ç ˝Ò∫ düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&É> ∑T
áX¯«s¡Tq≈ £î Á|üDÏbÕ‘· kÕcÕº+> ∑ qeTkÕÿs¡eTT düeT]Œ+#ês¡T. düs¡«
|ü]Á> ∑Vü≤DeTT\qT n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&˚ ‘·´õ+∫y˚kÕs¡T. n_Ûe÷qeTT\˙ï
e<ä*ẙkÕs¡T. (|üs¡ÁãVü‰àq+<ä) kÕ>∑s¡ »\+˝À |ü&Éeô|’ yÓfīóflyês¡T ̋ ≤>±
nø£ÿ&çqT+&ç |ü]Áyê»≈£î&Ó’ ãj·T˝…«&É˝≤s¡T.
n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&̊ düqï´dæ+∫ q&É∫ yÓfīófl#·Tqï |üs¡eT yÓ’sê>∑́ eT÷]Ôj·T>∑T
≈£îe÷s¡T&ÉT X¯ó≈£îì#·÷∫ yê´düeTVü≤]¸ y˚<äq #Ó+~qyê¬s’ ªª|ü⁄Á‘ê! z
≈£îe÷sê! z ≈£îe÷sê!µµ nì m\T¬>‹Ô |æ\TekÕ>±s¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT düs¡« kÕúes¡̀ »+>∑eTeTT\T ªªzjYTµµ nì ã<äT\T |ü*ø±sTT.

n|ü⁄Œ&ÉT dü‘·́ er |ü⁄Á‘·T&É>∑T ẙ<äyê´dü eTVü≤]̧
ªªÄVü‰"! Ç|ü⁄Œ&ÉT Hê ≈£îe÷s¡T&ÉT düsê«‘·à≈£î&ÉT, nK+&Ü‘·Tà&ÉT, πøe\T&ÉT
nsTT yÓ\T>=+<äT#·THêï&ÉT ø£<ë! m+‘·{Ï dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq $wüj·TeTT!µµ
nì |üs¡e÷q+<äeTT bı+<ës¡T.

|òü\X¯è‹
me«s¡T á s¡Vü≤k˛´|üìwü‘YqT >∑Ts¡T nqTÁ>∑Vü≤+ bı+~ n<Ûä́ j·TqeTT
#˚kÕÔ&√ n{Ïºyê&ÉT düs¡« <√wüeTT\qT+&ç $ìs¡Tà≈ £î Ô&Ó ’ kÕøå±‘Y
¬ø’e\´eTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT. eTTe÷à{Ïø° ¬ø’e\´eTTqT dæ~∆+#·Tø=q
> ∑\&ÉT.
Ç‹ X̄óø£ s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y
z+! XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ

‘·‘√ ªÁãVü≤àµ ñ|ü~wüº+ yÓ’
dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä \ø£åDyéT
JeqTàø£Ô' dü<ë <Ûë´j·THé
ì‘·́ ' ‘·«+ $Vü≤]wǘ dæ̂
jÓ÷ y˚<ä ` Ä<Í dü«s¡' ÁbÕø√Ô,
y˚<ë+‘˚ #· Á|ü‹wæ̃‘·',
‘·dǘ  Á|üø£è‹ ©qdǘ
j·T' ª|üs¡'µ dü eTùV≤X¯«s¡'ˆˆ

25. ñ|ü~wüº' •y˚q Ç‹
»>∑‘Y ‘·qàj·T‘ê+ >∑‘·',
ñ‘êúj·T ` Á|üDÏ|ü‘·́  áX¯+,
‘·́ ø±ÔX‚wü |ü]Á>∑Vü≤'ˆˆ
|üs¡ÁãVü≤à|üjÓ÷ sêXÖ
|ü¢eHé Çe j·Tj·TÚ ‘·<ëˆ

Á|üÁe»‘·+ ‘·yéT Ä˝Àø£́
ø£èwüí <Ó’«bÕj·TH√ eTTì',
nqTÁe»Hé Hê EVü‰e
|ü⁄Á‘·, $X‚¢wü ø±‘·s¡'ˆ
Á|ü‹H˚<äT' ‘·<ë düπs«
»>∑‘Y kÕúes¡ »+>∑eTyéTˆˆ
‘·‘Y X¯è‘ê« düø£̋ ≤ø±s¡+
yê´dü' dü‘·́ er düT‘·',
|ü⁄Á‘˚D düVæ≤‘·' Á|”‘ê´
|üsêq+<äyéT ñù|sTTyêHé̂ ˆ
jÓ÷ s¡Vü≤k˛´|üìwü<äyéT
nBÛ‘˚ >∑Ts¡T`nqTÁ>∑Vü‰‘Y,
düs¡« bÕ|ü $ìs¡Tàø£Ô'ˆ
kÕøå±‘Y ¬ø’e\´yéT nX¯óï‘˚̂
kÕøå±‘Y ¬ø’e\´yéT nX¯óï‘·̀  Ç‹ˆˆ ñ|üìwü‘Ŷ ˆ

Ç‹ ø£èwüí j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘· X̄óø£s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆ
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ªz+ø±s¡µ Á|üDedü«s¡÷|ü⁄&É>∑T |üs¡e÷‘·à≈£î qeTdüÿ]dü÷Ô, Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT ªs¡Vü≤k˛´|üìwü‘Yµ $X‚wüeTT\qT yê´U≤´ì+#·T≈£î+≥THêïeTT.
Hês¡<äeTVü≤]¸ yÓTT<ä̋ …’q <˚es¡T¸\T, eTVü≤s¡T¸\T, eTTì»qT\T ø=+<äs¡T ÁãVü≤à˝Àø£eTTq≈£î e#êÃs¡T. düèwæºø£s¡Ô, düsê«‘·à≈£î&ÉT n>∑T
#·‘·Ts¡TàK ÁãVü≤àqT <ä]Ù+#ês¡T. Á|üDÏbÕ‘·T …̋’ á $<Ûä+>± nuÛÑ́ s¡úqeTT #˚j·TkÕ>±s¡T.
uÛÑ>∑eHé! e÷≈£î ªs¡Vü≤k˛´|üìwü‘Yµ nì eTTì»qT\T#˚ dü+uÛ≤wæ+#·Tø√ã&˚ ªs¡Vü≤k˛´|üìwü‘Yµ Vü≤è<äj·TeTTqT <äj·T‘√ $e]+#·+&ç.
#·‘·Ts¡TàK ÁãVü≤à : ndüà‘Y e÷qdü|ü⁄Á‘·T\>∑T Hês¡<ä, düqø£, düq+<äHê~ eTTìes¡T˝≤sê! düeTdüÔ <̊e]¸, eTVü≤]¸, eTTìeπsDT´˝≤sê!
á s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y >∑T]+∫ ˇø£ dü+<äs¡“¤+˝À |üs¡eT •e uÛÑ>∑yêqT&ÉT Á|üe∫+#·≥+ »]–+~. Ä $wüj·T+ eTq+ Ç|ü⁄Œ&ÉT
dü+uÛ≤wæ+#·T≈£î+<ëeTT. MTs¡+<äs¡÷ ÁX¯<ä∆>± $q+&ç.

X¯óø£eTVü≤]¸ ̀  »qà eè‘êÔ+‘·+
(<̊M uÛ≤>∑e‘·eTT)

l y˚<äyê´düT&ÉTˆ l edæwü̃ eTVü≤]¸ e+X¯E&ÉTˆ |üsêX¯sê‘·àE&ÉTˆ (eT‘·‡>∑+~Û, jÓ÷»q>∑+~Û HêeT<Û̊sTT n>∑T) dü‘·́ er |ü⁄Á‘·T&ÉTˆ
dü<√´> ∑s¡“¤»ì‘·T&ÉTˆ

yê πs ø£èwüí<Ó’«bÕj·TqT&ÉT!
#·T≥÷º ˙s¡T  ñqï#√≥  (B«|üeTT) q+<äT  (|üsêX¯s¡ ` dü‘·́ e‘·T\≈£î dü<√´C≤‘·T&Ó’) »ìà+#ês¡T ø±ã{Ïº <Ó’«bÕj·TqT&ÉT. q\¢>±
ñ+{≤s¡T ø±ã{Ïº ªø£èwüíµ. á $<Ûä+>± ø£èwüí<Ó’«bÕj·Tq HêeT ˝Àø£ Á|üdæ<äT∆\T. l$wüßí uÛÑ>∑yêHé ne‘ês¡T\T.

Äj·Tqj˚T y˚<äyê´düT\T
y˚<äeTT\qT ãTTø˘ ̀  j·TEsY ̀  kÕeT ̀  n<Ûäs¡«DeTT\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. Ç+ø± 1180 XÊK\T>± $uÛÑõ+∫, 1180 ñ|üìwü‘·TÔ\T
Á|üøÏå|üÔ+ #˚dæqyês¡T. düTeT+‘·, C…’$Tì, ô|’\, yÓ’X¯+bÕj·Tq, ndæ‘·, <˚e\T&ÉT yÓTT<ä̋ …’qyês¡T yê´dü•wüß´\T. 1180 ñ|üìwü‘·TÔ\˝À
eTs¡\ yê´düT\ yêπs 108 ñ|üìwü‘·TÔ\T n‹ eTTK´yÓTÆq$>± Á|üe#·q+ #˚kÕs¡T. Ç+ø± ≈£L&Ü, ø£*j·TT>∑+˝À yÓ÷ø£åÁbÕ|æÔ¬ø’
»qT\≈£î e÷s¡ZeTTqT #·÷|æ y˚<ä, |ü⁄sêD, Ç‹Vü‰dü, ñ|ü |ü⁄sêDeTT\T Á|ükÕ~+∫q e÷s¡Z<ä]Ù. Äj·Tq Ä$<Ûä+>± ˝Àø±\≈£î
ÁbÕ‘·'düàs¡D°j·TT\T nj·÷´s¡T. ñ|üìwü‘Y yêvàj·TeTT˝Àì X̄ã›eTT\qT ìs¡«∫dü÷Ô ªÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT\Tµ Á|ükÕ~+#ês¡T. eTVü‰uÛ≤s¡‘·+˝À
eT<Ûä́ >± j·TT<ä∆|üs¡«eTT˝À ªñ|üìwü‘Yµ kÕs¡eTT>± lø£ècÕís¡T®q dü+yê<äs¡÷|üeTT ªleT<ä“¤>∑eBZ‘·µqT ª700µ XÀ¢ø£eTT\˝À n+~+#ês¡T.
á$<Ûä+>± ÁbÕ‘·' düàs¡D°j·TT\T. qeTdüÿ]+∫q+‘· e÷Á‘·+#˚‘· C≤„q Á|ü<ë‘·.

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

X¯óø£ s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y
n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

ø£èwüí j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

26
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n{Ïº y˚<äyê´düeTVü≤]¸ ˇø±H=ø£ s√E j·T»„ ìs¡«Vü≤D¬ø’ ns¡DÏ̋ À (j·T»„eTT ø=s¡≈£î ì|ü⁄Œ |ü⁄{Ïº+#˚ ø=j·T´˝À) n–ï ø=s¡¬ø’
eT<ÛäqeTT #˚dü÷Ô j·÷<äè∫Ã¤ø£+>± Äø±X¯+˝ÀøÏ <äèwæº kÕ]+#ês¡T. Ä düeTj·T+˝À Äø±X¯+˝À $Vü≤]düTÔqï ª|òüTè‘ê∫µ nH˚ n|ü‡s¡dü
Ä eTVü≤]¸øÏ ø£ì|æ+∫+~. $~ÛeX¯+>±, |òüTè‘ê∫ì #·÷∫q yê´düeTVü≤]¸ Vü≤è<äj·TeT+‘ê ø±e÷y˚X¯eTT‘√ ì+&çb˛sTT+~. n~
>∑eTì+∫, |òüTè‘ê∫ n|ü‡s¡kÕ<Ûäs¡à+>± eTVü≤]¸ì Äq+~+|üCÒùd j·T‘·ï+˝À düMT|æ+#·kÕ–+~. ‘·qqT düMT|ædüTÔqï |òüTè‘ê∫
kÂ+<äs¡́ eTTq≈£î |üs¡eX̄ó&Ó’ yê´düeTVü≤]¸ eT]+‘· ø±e÷ẙX̄eTT bı+<äkÕ>±s¡T. n|ü⁄Œ&ÉT yê´düT\yês¡T ‘·q n+‘·s¡eTTq á$<ÛäeTT>±
Ä˝À∫+#· kÕ>±s¡T.

m

l yê´dü eTVü≤]¸ (‘·q˝À): ªÇ<˚$T{Ï? á ø±eT $ø±s¡eTT qqTï ÄeVæ≤düTÔqï <˚$T{Ï?
ˇø£|ü⁄Œ&ÉT }s¡«dæ |ü⁄s¡÷s¡e #·Áø£es¡TÔ\T ø±eTyÓ÷Væ≤‘·T …̋’ ø=+‘·ø±\+ <ä+|ü‘·T …̋’Hês¡T.
|ü⁄s¡÷s¡e⁄&ÉT #·Áø£e]Ô>± e+X¯bÕs¡+|üs¡́ eTT …̋’q{Ïº j·T»„ ` sê» <Ûäsêà\˙ï $&É∫ô|≥º }s¡«o kÕ+>∑‘·́ +˝À ñ+&çb˛j·÷s¡T.
Ä ‘·s¡Tyê‘· ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ Ç+Á<äTì ÄC≤„qTkÕs¡+ }s¡«dæ |ü⁄s¡÷s¡e⁄ì $&É∫ dü«s¡ZeTTq≈£î yÓfi¯fle\dæ e∫Ã+~.
n|ü⁄Œ&Ó’Hê Äj·Tq #·Áø£e]Ô <Ûäs¡àeTT d”«ø£]+#ê&Ü? Ò̋<äT.  ø±eTyÓ÷Væ≤‘·T&Ó’, $\|ædü÷Ô <˚X¯<˚XÊ\T ‹s¡T>±&ÉkÕ>±s¡T.
≈£îs¡TπøåÁ‘·+˝À }s¡«• |ü⁄s¡÷e #·Áø£e]ÔøÏ <äs¡Ùq$T∫Ã, ` ªÇ+‘· ne÷j·T≈£î&çy˚eTj·÷´! y˚TeTT <˚e<ëd”\eTT. @ ˇø£ÿ]øÏ
#Ó+~qyês¡eTT ø±<äT. eTeTTà\qT $X¯«dæ+∫ ˙ dü«<Ûäs¡àeTT\˙ï $&É∫ô|≥ºeTì mes¡T #ÓbÕŒs¡T? yÓfi¢̄+&ç. qqTï eTs¡∫bı+&ç.
»qàjÓTTø£ÿ kÕs¡úø£‘·¬ø’, yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTTqT nqTdü]+#·+&çµ ` nì uÀ~Û+∫+~.
Ç|ü⁄Œ&ÉT H˚qT á |òüTè‘ê∫ì #·÷∫ ø±eTyÓ÷Væ≤‘·T&ÉqT nsTT ªø±eTeTTµ jÓTTø£ÿ e\˝À |ü&É≥eT+fÒ, |ü‘·qy˚Tø£<ë!

m

` nì }s¡«dæ ̀  |ü⁄s¡÷s¡e⁄\ dü+|òüT≥qT l yê´düeTVü≤]¸ ‘·\#·Tø=Hêïs¡T. |òüTè‘ê∫ <Ó’eÁù|s¡D#̊ ø±eTyÓ÷Væ≤‘· nsTT yê´düT\yê]ì
Ç+ø± Ç+ø± düMT|æ+#·kÕ–+~. yê´düT\yês¡T eT]+‘· ø±eT $ø±s¡+ bı+<äkÕ>±s¡T. nsTT‘̊ |òüTè‘ê∫ e÷Á‘·+, ªªá eTVü‰‘·|üXÊÙ*
X¯|æùdÔ Hê>∑‹ @$T{Ï? <äTs¡Z‹j˚T ø£<ë!µµ....nì uÛÑj·T|ü&ÉkÕ–+~. yÓ+≥H˚ yê´düeTVü≤]¸ <äèwæºì eTs¡\Ã&ÜìøÏ ª∫\Tø£µ>± e÷]
nø£ÿ&̊ dü+#·]+#·kÕ–+~. yê´düeTVü≤]¸ |òüTè‘ê∫ jÓTTø£ÿ n|ü‡s¡kÕ kÂ+<äs¡́ eTTqT >∑Ts¡TÔ #̊düTø=+≥÷ Ä ∫\Tø£qT ø±e÷ẙX̄eTT‘√
#·÷dü÷Ô ñ+&ÉkÕ>±s¡T. Äj·Tq düsê«+>±\T ø±eTeX¯yÓTÆHêsTT. >=|üŒ <ÛÓ’s¡´+‘√ ∫ø£ÿã≥Tº≈£îqï|üŒ{Ïø° Äj·Tq ‘·qqT ‘êqT
ì\Te]+#·Tø√ Ò̋ø£b˛j·÷s¡T. Vü≤è<äj·TeT+‘ê ªª|òüTè‘êNµ! |òüTè‘êNµµ! nqT ù|s¡T Á|ü‹<Ûä«ì+#·kÕ–+~. n|ü⁄Œ&ÉT n–ï eT<∏äq|ü⁄
y˚>∑eTT ô|]–+~.
Ms¡́  düÿ\q\+ nsTT+~. ns¡DÏ (ø=j·T´)˝À |ü&ç+~. ∫\ø£&É+ ø=qkÕ–+~.
Ä ns¡DÏ̋ À+∫ ˇø£ eT>∑_&É¶ »ì+#ê&ÉT. ªm+<äTøÏ̋ ≤ »]–+~?µ....nì ø=~› ø£åDeTT\T jÓ÷∫+#ês¡T. n+‘·≈£îeTT+<äT ªª˙≈£î
ì]«ø£\Œ düe÷~Û ìwüß˜&ÉT, eTVü‰ÁbÕE„&ÉT, ˝Àø£ ø£fi≤´DeT÷]Ô j·T>∑T |ü⁄Á‘·T&ÉT ø£\T>∑T‘ê&ÉTµµ` nì |üs¡eT•e⁄ì es¡+ Çe«≥eTT
n|ü⁄Œ&ÉT C≤„|üø£yÓTT∫Ã+~. Ä ns¡DÏ̋ À »ìà+∫q |æ\¢yê&ÉT n#·TÃ yê´düTì s¡÷|ü⁄πsK Ò̋ ø£*– ñHêï&ÉT. ªÄVü‰! ns¡D°>∑s¡“¤
dü+uÛÑ÷‘·T&ÉT, eTVü‰ ‘˚»dæ« n>∑T |ü⁄Á‘·T&ÉT Hê≈£î ø£*>±&ÉT ø£<ë!µ....nì yê´düT\yês¡T m+‘√ dü+‘√wæ+#ês¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT Ä |æ\¢yêìì eTVü≤]¸ >∑+>±»\+˝À kÕïq+ #˚sTT+#ês¡T. yÓ+≥H˚ C≤‘·ø£ ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+#ês¡T.
k Äø±X¯+ qT+&ç |ü⁄wüŒeèwæº ≈£î]dæ+~.
k <˚e‘·\T <äT+<äTuÛÑT\T ÁyÓ÷–+#ês¡T.
k >∑+<Ûäs¡T«\T y˚+#˚dæ Ä Á|ü<˚X¯+˝À ‘·+Á&û ø=&ÉT≈£î\qT düTÔ‹dü÷Ô >±q+ #˚XÊs¡T.
|òüTè‘ê∫ ∫\Tø£ s¡÷|üeTT <ë*Ãq dü+|òüT≥q #˚‘· Ä |æ\¢yêìøÏ ªX¯ó≈£î&ÉTµ nì ù|s¡T ô|≥ºã&ç+~.
Ä |æ\¢yê&ç ‘·|üdüT‡ ø=s¡¬ø’ Äø±X¯eTT qT+&ç <ä+&É ø£eT+&É\Te⁄\T, ø£ècÕí õqeTT (õ+ø£ #·s¡àeTT) Ä$s¡“¤$+#êsTT.
á á $X‚cÕ\T ª<̊M uÛ≤>∑e‘·eTTµ qT+&ç eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT. Çø£ eTqeTT ‹]– s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y̋ À Á|üẙ•düTÔHêïeTT.

m
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|ü⁄sêD Á|üeø£Ô, eTVü‰‘˚CÀdü+|üqTï\T,  düs¡«y˚<ä ‘·b˛ì~Û n>∑T eTVü≤]¸y˚<ä  yê´düT\yês¡T  ˇø£  düeTj·T+˝À  Á|æj·T|ü⁄Á‘·T&É>∑T
X¯ó≈£îìøÏ y˚<ädü+kÕÿs¡ ø£s¡àj·T>∑T ªñ|üqj·TqeTTµqT (ÁãôVAà|ü<˚X¯ dü+kÕÿs¡eTT nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T) ` »]|æ+#·<ä\#ês¡T.
n+<äT ì$T‘·ÔyÓTÆ ¬ø’̋ ≤kÕìøÏ yÓ[¢ |üs¡eT•e⁄ì <ä]Ù+∫, Ç≥T¢ ÁbÕs¡úq #˚j·TkÕ>±s¡T.
l y˚<äyê´düeTVü≤]¸ : <˚e‘·\≈£î ≈£L&Ü <Ó’eeTT nsTTq{Ïº z <˚e<˚yê! eTVü‰<˚yê! <˚e‘·\ø£+fÒ eTTqTeTT+<˚ ñqï <˚yê~ <˚yê!
eTVü‰ÁbÕC≤„! Je⁄\ dü+kÕs¡ bÕX¯eTT\qT, yês¡T qeTdüÿ]+∫q+‘·  e÷Á‘·+  #˚‘·H˚ ` #Û̊~+∫ y˚j·TT≥ j·T+<äT <äè&ÛÉÁe‘·T …̋’q
kÕ«MT! MTs¡T »>∑<äTZs¡Te⁄\T. Hê Á|æj·T≈£îe÷s¡T&É>∑T ∫s¡+J$ X¯ó≈£îìøÏ y˚<ädü+kÕÿs¡ ø£s¡à nsTTq{Ïº ªÁã¨à|ü<˚X¯eTTµ nqã&ÉT
ªñ|üqj·Tq dü+kÕÿs¡eTTµq≈£î düeTj·TeTT ÄdüqïyÓTÆq~. ̋ Àø£ X̄óuÛÑ+ø£s¡T\>∑T MT #̊‘·H̊ Hê ≈£îe÷s¡TìøÏ Áã¨à|ü<̊X̄eTT #̊j·Tã&É{≤ì¬ø’
nuÛÑ́ s¡∆q #˚düTÔHêïqTµµ ` nì $qï|üeTT düeT]Œ+#·Tø=qT#·THêïs¡T. ªª<äj·T‘√ nqTÁ>∑Væ≤+#·+&çµµ ` nì ÁbÕ]ú+#ês¡T.
áX¯«s¡T&ÉT : Hêj·THê! yê´düeTVü≤Ø¸! ˙ nuÛÑ́ s¡úqqT H˚qT ìs¡uÛÑ́ +‘·s¡+>± n+^ø£]düTÔHêïqT. nsTT‘˚, <ëì |üs¡́ ekÕqeTT
>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø£<ë? Hê#˚ Áã¨à|ü<˚X¯eTT bı+<ä≥+ #˚‘· ̇  ≈£îe÷s¡T&ÉT ∫s¡+J$ X¯ó≈£î&ÉT düs¡« dü+kÕs¡ y˚<äq\qT yÓTT<ä\+{≤¢
‘·́ õ+∫qyê&ÉT ø±>∑\&ÉT.
ªπøe© dü«s¡÷|üdæ~∆µ nH˚ ¬ø’e\´eTTqT dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT. qX¯«s¡eTT …̋’q yê{Ïqìï{Ï̇  <ë{Ïy˚dæ kÕøå±‘Y |üs¡ÁãVü≤à‘·«eTTqT |ü⁄DÏøÏ
|ü⁄#·TÃø√> ∑\&ÉT.
n|ü⁄Œ&˚$T ø±qTqï~? ª‘·+Á&û ø=&ÉT≈£î\ nqTã+<ÛäeTTµ yÓTT<ä̋ …’q dü+kÕs¡ã+<ÛäeTT\˙ï bÕeTT ≈£îãTdüeTT e Ò̋ ‘·́ õ+∫y˚dæ, ˙
≈£îe÷s¡T&ÉT düsê«‘·à‘·«eTTq+<äT düTì•Ã‘·T&ÉT, düTdæú‘·T&ÉT nsTT yÓ\T>=+<ä>∑\&ÉT. n+<äT≈£î ˙e⁄ dü+dæ<äT∆&Éy˚Hê? ˙≈£î Çwüºy˚THê
eT]?
l y˚<äyê´düT&ÉT : n{≤¢>± kÕ«MT? á ñ|üqj·Tq düeTj·T+˝À ‘·eT Á|ükÕ<äeTT#˚ Hê ≈£îe÷s¡T&É>∑T X¯ó≈£î&ÉT Áã¨à|ü<˚X¯eTT
bı+~qyê&Ó’ kÕøå±‘Y ÁãVü≤ày˚T dü«s¡÷|üeTT>± bı+~qyê&Ó’‘˚, Hê≈£î n+‘·ø£Hêï ø±e\dæq~ @eTT+≥T+~? n≥Tô|’ @~ m{≤¢
|ü]D$T+∫ ñ+&ÉuÀsTTq|üŒ{Ïø°, Hê≈£î dü+‘√wüy˚T. ùV≤ eTùV≤X¯«sê!
m MT uÀ<Ûä $qï ‘·sê«‘· <äèX¯́ `<˚Vü≤`Je`áX¯«s¡̀ |üs¡ÁãVü≤à ‘·‘·Ô«eTT\qT ms¡T>∑T≥#˚ ªdüs¡«E„&ÉTµ>± ne≥eTT,
m ‘·eT Á|ükÕ<äeTT#˚ ªkÕs¡÷|ǘ  ` kÕ˝Àø£́  ` kÕMT|ǘ  ` kÕj·TT»´µ ` ª#·‘·T]«<Ûä eTTøÏÔµì bı+~qyê&Ée≥eTT,
m ÁãVü≤àC≤„qeTT bı+~, ÁãVü≤ày˚‘·Ô nsTT, dü«j·T+Á|üø±X¯ø£yÓTÆq{Ïº dü«j·T+ |üs¡ÁãVü≤àyÓTÆ yÓ\T>=+<ä≥eTT... Çe˙ï Hê≈£î

Çwüºy˚T.
qqTï $&É∫ yÓ[flHê Hê≈£î düeTà‘·y˚T! ø£qTø£ MTs¡T y˚+#˚dæ ñ|üqj·Tq dü+kÕÿs¡ dü+<äs¡“¤eTT˝À Hê ≈£îe÷s¡Tq≈£î Áã¨à|ü<˚X¯eTTqT
nqTÁ>∑Væ≤+#·T≥¬ø’ Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ düTkÕ«>∑‘·eTT |ü\T≈£î#·THêïqTµ. ‘·+Á&û! <äj·÷ kÕ>∑sê! nqTÁ>∑Væ≤+#·+&ç!
yê´düeTVü≤]¸ #Ó|æŒq |ü\T≈£î\T $ì uÛÑ>∑yêqT&ÉT kÕ+ã•e⁄\yês¡T m+‘√ dü+‘√wæ+#ês¡T.

m

m dü<ë•e⁄\yês¡T (ñ|ü<˚wüº>± ` uÀ<Ûä≈£î&Ó’ ~yê´düqeTTq) >∑Ts¡TkÕúq+˝À m‘Ó’Ôq#√≥ ñ|ü$wüßº̋ …’Hês¡T.
m X¯ó≈£î&ÉT ÁãVü≤à‘·‘√Ô«bÕdü≈£î&Ó’, uÀ~Û‘·T&Ó’ $<ë´]ú kÕúqeTT˝À ÄoqT&Ó’Hê&ÉT.
m ‘·~‘·s¡ Áã¨àbÕdü≈£î\>∑T ÁXÀ‘·\T, <˚es¡T¸\T, <˚e‘·\T, uÛÑ≈£îÔ\T yÓTT<ä̋ …’qyês¡T ñ∫‘· kÕúqeTT\qT n\+ø£]+#ês¡T.

ÁãVü≤às¡T¸\T, <˚es¡T¸\T, >∑Ts¡TkÕúqeTT n\+ø£]+∫q eTVü≤˙j·TT\T yÓTTˆˆyês¡T m+<äs√ nø£ÿ&É düe÷y˚X¯yÓTÆHês¡T.

|üs¡Áã¨àbÕdüqeTT, ÁãôVAà|ü<˚X¯eTT, ñ|üqj·Tq n+‘·sês¡úeTT, ~«»‘·«eTT, dü+kÕs¡eTT, ã+<ÛäyÓ÷ø£åeTT\T yÓTTˆˆq yê{Ï
>∑T]+∫ kÕ«$T Á|üe∫+∫q $X‚wüeTT\qT ÁX¯<ä∆>± $ì X¯ó≈£î&ÉT, ‘·~‘·s¡ ÁXÀ‘·\T \ø£ǻ X¯ó~∆ì bı+<äT#·÷ ªz+µø±s¡ Á|üDe
n+‘·sês¡úeTTqT Á>∑Væ≤+∫qyê¬s’ Ä‘·à dü+‘·è|ü⁄Ô\T ø±kÕ>±s¡T.

n|ü⁄Œ&ÉT X¯ó≈£î&ÉT Ò̋∫, ì\T#·Tì, eTT≈£î[‘· Vü≤düÔeTT\‘√ uÛÑøÏÔ Á|ü|üqïeTH√$˝≤düT&Ó’ kÕ«$Tì düMT|æ+#ês¡T. Á‹Á|ü<äøÏåDeTT\T
#˚dæ, kÕcÕº+> ∑ <ä+&É Á|üD≤eTeTeTT\T düeT]Œ+#ês¡T. eTs¡\ Ä X¯ó≈ £î&ÉT kÕ+u•ekÕ«$TøÏ Á|üD‹ |üPs¡«ø£+>± Ç≥T¢
$qï$+#·Tø√kÕ>±s¡T.
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lX¯ó≈£î&ÉT : ùV≤ Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷bÕ!  düs¡«C≤„!  dü∫Ã<ëq+<ä s¡÷bÕ!  ñe÷s¡eTD≤! uÛÑ÷‘˚XÊ! ùV≤ ø£s¡TD≤ì<Û̊! Á|üd”<ä! Hê |ü≥¢
Á|üdüqTï&ÉejÓT´<äs¡T >±ø£ kÕ«MT!
m Á|üDedü«s¡÷|üeTT
m Á|üDe ` yê#ê´s¡úeT>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTT
m ª‘·‘Y‘·«yéT ndæµ, ªÁ|üC≤„q+ ÁãVü≤àµ yÓTT<ä̋ …’q eTVü‰yêø£́ eTT\ n+‘·sês¡úeTT...
Çe˙ï dü$es¡+>±, <äècÕº+‘·, $X‚¢wüD |üPs¡«ø£+>±, ∫Ã¤qï ` dü+X¯j·T+>± $X¯Bø£]+#ês¡T. #ê˝≤ ø£è‘·E„&ÉqT. Hê e+{Ï
n\ŒE„&çì $E„&ç>± r]Ã~~›q MT $es¡DeTT\T Wqï‘·́ eTTqT e÷≥\˝À e]í+#·̋ ÒqT. ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄ø√e{≤ìøÏ Hê á
<˚Vü≤ ` eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·Ô ` nVü≤+ø±s¡eTT\T @e÷Á‘·eTT dü]b˛e⁄. #˚‘·T …̋‹Ô MT≈£î qeTdüÿ]düTÔHêïqT. X¯+uÛÀ! ˝Àø£>∑Ts√ˆ
qyÓ÷ qyÓ÷ qyÓ÷ qeT'ˆ
•euÛÑ>∑yêqT&ÉT : _&Ü¶! X̄óø±! ÁX̄<ë∆fīó&ÉyÓ’ $Hêïe⁄. Hê≈£î Äq+<äeTT ø£*–+#êe⁄. Ç+πøyÓTÆHê ‘Ó\TdüTø√yê\ì nqT≈£î+≥THêïyê?
ìs¡uÛÑ́ +‘·s¡+>± n&ÉT>∑e#·TÃqj·÷´!
l X¯ó≈£î&ÉT : ÁXÀ‘·TyéT Ç#êÃ¤$T ‘·‘Ô̊«q wü&É+>±ì j·T<∏ëÁø£eTyéT! ùV≤ dü<ë•yê! eTVü‰yêø£́ eTT\ >∑T]+∫ eT]ø=+‘· $q{≤ìøÏ
≈£î‘·÷Vü≤\T&ÉHÓ’ ñHêïqT. eTVü‰yêø£́ eTT\ wü&É+>∑eTT\T [wü{Ÿ(6) n+>∑eTT\T] yê{Ï yê{Ï s¡Vü≤dǘ eTT\qT ` s¡Vü≤kÕ´s¡úeTT\qT
m]–q eTVü‰eTVü≤˙j·TT\T>± $TeTTà\qT y˚<äy˚<ë+>∑eTT\T düqTï‹dü÷Ô ñ+{≤sTT. n{Ïº eTVü‰yêø£́  wü&É+>∑eTT\ >∑T]+∫
$X¯Bø£]+#·e\dæq~>± Hê $qï|üeTT.
l dü<ë•e⁄&ÉT : _&Ü¶! C≤„q ìBÛ! eTT˙X¯«sê! eTVü‰ÁbÕC≤„! X¯óø±! ˙e⁄ n&ç–q Á|üX¯ï kÕ<Ûäe⁄\#˚ yÓT#·TÃø√ã&˚~. düeTT∫‘·eTT.
düeTdüÔ y˚<äeTT\˝À eTs¡à>∑]“¤‘·yÓTÆj·TTqï{Ïº s¡Vü≤dǘ eTT. n+<äs¡÷ ‘Ó\TdüTø√e\dæq~. düø£\ ñ|üìwü‘Y s¡Vü≤dǘ eT>∑T $wüj·TeTTqT
Ç|ü⁄Œ&ÉT wü&É+>∑eTT\‘√ ≈£L]Ã #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. Ç~ ‘Ó\TdüTø=qï+‘· e÷Á‘·+ #˚‘·H˚ kÕøå±‘Y eTTøÏÔ ( Ò̋ø£) dü<√´eTTøÏÔ \_Û+#·>∑\<äT.
(Áø£eTeTTøÏÔ ø£Hêï kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆq~ bı+<äã&É>∑\<äT). kÕøå±‘Y yÓ÷ø£åeTT bı+<ä>∑\&ÉT. Ç+<äT˝À dü+<̊Vü≤ẙT ̋ Ò<äT. eTVü‰yêø£́ eTT\qT
uÀ~Û+#˚&É|ü⁄Œ&ÉT dü<äTZs¡Te⁄ ` •wüß´ìøÏ yê{Ïì wü&É+>∑eTT\‘√ CÒ]Ã e÷Á‘·y˚T ñ|ü<˚•+#ê*`nH˚~ y˚<äVü≤è<äj·TeTT. n|ü⁄Œ&˚
eTVü‰yêø£´uÀ<Ûä dü+|üPs¡íeTÚ‘·T+~. @eT+Á‘·yÓTÆHê ≈ £L&Ü > ∑Ts¡Te⁄ wü&É+> ∑eTT\‘√ ñ|ü<˚•ùdÔH˚, •wüß´&ÉT wü&É+> ∑eTT\‘√
ñbÕdæùdÔH˚ |üPs¡íeT>∑T Á|üjÓ÷»q+. ‘·«s¡>±qT, ì+&ÉT>±qT |òü\eTT \_ÛdüTÔ+~. Ç~ #·‘·Tπs«<äeTT\, y˚<ä•s¡düT‡\>∑T ñ|üìwü‘·TÔ\
Á|üe#·qeTT ≈£L&Ü!

m

wü&É+>∑eTT\T : (1) ãTTwæ, (2) #Û·+<ädüT‡ (3) <˚e‘· (4) ;»eTT (5) X¯øÏÔ (6) ø°\ø£eTT
wü&É+>∑ |üPs¡«ø£ eTVü‰yêø√´bÕdü #Ó|ü⁄Œ#·T+&É≥+ #˚‘· á s¡Vü≤k˛´|üìwü‘·TÔ düs¡« ñ|üìwü‘·TÔ\ •s¡düT‡ e+{Ï~>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
ùV≤ $|ü•Ã‘Y! ($X‚ùwD |ü•Ã‘Y)  ÁbÕE„&Ü! dü‘·́ Á<äcÕº! á s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y dü÷∫+#·T wü&É+>∑ <Ûë´q ` ñbÕdüHê e÷s¡Z+>±
eTVü‰yêø√´bÕdüq ` Á|ü‹bÕ<äø£eT>∑T ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT m]–, nqTø£åDÏø£ uÛ≤eHêdæ~∆ bı+<äT#·THêï&√, n{Ïº yêìøÏ Çø£ y π̊s
rs¡új·÷Á‘·\‘√qT, eT+Á‘√bÕdüHê $<ÛäT\‘√qT, ẙ<ä|üsƒ¡DeTT\‘√qT, »|ü ‘·|ü ôVAeTeTT\‘√qT Áø=‘·Ô>± e#̊Ã |ü⁄D´ẙTeTT+≥T+~?
ÁãVü≤àeTTqT ` Ä‘êà-Vü≤yéT >± m]–q yêìøÏ u≤Vü≤´edüTÔe⁄\‘√ ìs¡«Væ≤+#˚ |ü⁄D´|òü\eTT\‘√ |üì @$T? Ä‘·à >∑T]+∫q
yêø±´s¡úeTT\T (<äèX̄´eTT, <̊Vü≤eTT, Ç+Á~j·TeTT\T, Ç+Á~j·÷s¡úeTT\T, eTqdüT‡,ãT~∆, ∫‘·ÔeTT, nVü≤+ø±s¡eTT, C≤Á>∑‘Y,  dü«|üïeTT,
düTwüß|æÔ...Ç≥Te+{Ï yêø±´s¡úeTT\qT) ms¡T>∑T#·T+&É>± @ n+‹eT Á|üjÓ÷»q+ ( Ò̋ø£) |òü\eTT (The state of one’s own self)
\_ÛdüTÔ+<√, n<ä+‘ê ≈£L&Ü....
→ @ø£yês¡ »ù|HÓ’e ãTTcÕ´~ <Ûë´q‘·X¯Ã j·T‘Y,

ªªãTTwæ, #Û·+<√, <˚e‘ê, ;»+, X¯øÏÔµµ, ø°\ø£yéTˆˆ
wü&É+>∑ |üPs¡«ø£+>± Ä‘·àqT <Ûë´q+ #˚dü÷Ô (<Ûë´dü n+‘ê ªªdüs¡«eTT Ä‘·àeTj·TeTTµµ nqT kÕúqeTTq+<äT ì\T|ü⁄‘·÷)  ªeTVü‰yêø£́
»|üeTTµqT s√E≈£î ˇø£ÿkÕ] #˚j·TT≥ #˚‘·H˚ n‹ ‘·«s¡>± dæ~∆ \_Û+#·>∑\<äT.
Áø£eT+>± <Ûë´dü‘√ ≈£L&çq ìs¡+‘·sêuÛ≤´dæøÏ ø£\T>∑T Á|üjÓ÷»qeTT es¡íHêr‘·eTT. ª•y√-Vü≤yéTµ kÕ«uÛ≤$ø£eTT n>∑T#·Tqï~.
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ÁãVü≤àeTT ` eTVü‰yêø£́ eT+Á‘·eTT\T
I. dü‘·́ + C≤„q+ nq+‘·+ ÁãVü≤à!
ÁãVü≤àeTT Á|ü‹ Je⁄ìj·T+<äT ª3µ eTTK´ \ø£åDeTT\‘√ Á|ü<ä]Ù‘·yÓTÆ j·TTqï~.
(i) dü‘·́ yéT ÁãVü≤à : j·TyéT dü‘Y! ªH˚qT ñHêïqT. (I am Present) - nqT ªªeT÷\ ªdü‘Yµ ‘·‘·Ô«eTTµµ. á Je⁄&ÉT ñìøÏ ø£*– j·TT+&ç
C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\qT uÛ≤eq #˚dæ, yê{ÏøÏ ªªñqï$µµ nqT ªdü‘YµqT ‘√&ÉT>± #˚dæ s¡÷|üeTT ø£*–düTÔHêï&ÉT. s¡#·sTT‘·qT
ÄÁX¯sTT+∫ s¡#·q\T, s¡#·q\˝Àì |üs¡düŒs¡ e´øÏÔ ñ+&ÉTrs¡T>±,  C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\T, »qà »Hêà+‘·s¡eTT\T ̀  Çe˙ï ≈£L&Ü
Je⁄ì ªπøe\ dü‘Yµ (The Absolute Quality of) qT ÄÁX¯sTT+∫ ñHêïsTT. ÁãVü≤àeTT πøe\ dü‘Y dü«s¡÷|üyÓTÆ j·TT+&ÉT≥#˚ dü‘Ỳ
nqTq~ ÁãVü≤ày˚T nsTT ñqï~. á ø£qã&˚<ä+‘ê ªdü‘Yµ jÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡Ùqy˚T! dü‘Yj˚T eT÷˝≤<Ûës¡eTT>± ø£*–j·TTqï~. nsTT‘˚
dü‘Y düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äeTT. nq>±, á Je⁄&ÉT ªdü‘Yµ>± düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äT&ÉT. m|üŒ{Ïø° ªñìøÏµ ø£*– ñ+&ÉTq{Ïºyê&ÉT.
(2) ªC≤„qyéTµ ÁãVü≤à : ‘Ó\TdüT≈£îH˚yê&ÉT+fÒH˚ ø£<ë ª‘Ó*j·Tã&˚~µ nqTq~ ñ+≥T+~! dü«|üïeTT˝À ‘Ó\TdüTø=H˚yê&˚ (one who
is knowing) ` ªª‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê (As that being known)µµ dü«j·T+>± <Ûës¡D #˚dæ, m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT bı+<äT#·THêï&ÉT ø£<ë!
C≤Á>∑‘Y ≈£L&Ü Á<äwüºjÓTTø£ÿ dü«j·T+ <Ûës¡D≤ dü«s¡÷|üy˚Tˆ Á<äwüº≈£î <äèX¯́ eTT nq´eTT ø±<äT. nqT´\#˚ ì]à‘·eTT ø±<äT.
ª‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê&ÉTµGª‘Ó*j·Tã&˚~µ ø£*|æ C≤„qeTT. á <äèX¯́ eT+‘ê Ä‘·àjÓTTø£ÿ ∫<ëq+<ä ( Ò̋ø£) C≤„Hêq+<ä dü«s¡÷|üy˚Tˆ
ÁãVü≤ày˚Tˆ n~j˚T ∫‘Yˆ á ª»> ∑‘·TÔµ nqã&˚<ä+‘ê dü‘Ydü«s¡÷bÕ‘·àjÓTTø£ÿ ∫<ëq+<ä dü+Á|ü<äs¡Ùqy˚Tˆ
(3) nqqÔyéT ÁãVü≤à : á Je⁄&ÉT <˚Vü≤eTT, Ä˝À#·q, ãT~∆, ∫‘·ÔeTT, nVü≤+ø±s¡eTT, Á‹>∑TDeTT\T yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï‘√ ≈£L&ÉTø=ì
ñ+&Ée#·TÃqT>±ø£! ø±ì ‘êqT dü«j·TeTT>± ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄&Ée≥+#˚‘·, Ä‘·à>± yê{Ï y˚{Ï#˚‘· ≈£L&Ü |ü]$T‘·T&ÉT ø±&ÉT. ø£qTø£
ÁãVü≤àeTT nqqÔyéTˆ ‘êqT ÁãVü≤ày˚Tˆ á Je⁄&ÉT dü<ë•e ÁãVü≤ày˚Tˆ
II. ì‘ê´q+<äyéT ÁãVü≤à : ÁãVü≤àeTT#̊ Jyê‘·à ̀  »>∑‘·TÔ\T>± bı+<äã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê dü«j·T+ ̀  nqTuÛÑ÷‹ dü«s¡÷|üẙTˆ ø£\ŒHêq+<ä
#·eT‘·ÿè‹j˚Tˆ dü«dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à ì‘ê´q+<äyÓTÆj·TTqï~. n{Ïº Äq+<äeTT jÓTTø£ÿ øÏ+∫‘Y u≤Vü≤´`s¡÷|ü+>± á <äèX¯́  »>∑‘Ỳ
<˚Vü≤ ` Ç+Á~j·T ` eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·Ô ` nVü≤+ø±s¡eTT\T>± ãj·T …̋«&É*, Äq+<äeTTq+<˚ \sTTdüTÔHêïsTT.

III. ì‘ê´q+<äeTjÓ÷ ÁãVü≤à : Äq+<äeTjÓ÷ ÁãVü≤àˆ ÁãVü≤àeTT ì‘ê´q+<äeTT‘√ eTj·TyÓTÆ ñqï~. n<ë›ì Äq+<ädüTŒ¤s¡D≤
$X‚cÕ Ò̋ ˝Àø£̀ ˝Àø±+‘·s¡eTT\T, yê{Ïj·T+<äT dü+#ês¡eTT\T ≈£L&Üˆ
IV. jÓ÷yÓ’ uÛÑ÷e÷~Û|ü‹ : m<ë›ìøÏ nq´yÓTÆq<ä+‘ê ªªn<ë›ì yÓ’uÛÑeeTT, n<ë›ì uÛÖe÷~Û|ü‘·́ eTTq≈£î #Ó+~q<˚µµ nsTT ñqï<√...
n~j̊T ÁãVü≤àeTT. ÁãVü≤àẙT ªJe⁄&ÉTµ nqT dü«ø°j·T dü+|ü<ë$X‚wüeTTqT ø£*Œ+#·Tø=ì, kÕ«qTuÛÑe $X‚wüeT>∑T »>∑‘YqT (e÷s¡TŒ#Ó+<̊,
»ì+∫`>∑‹+#˚, ø£ås¡<Ûäs¡àeTT>∑\ $X‚wüeTTqT) ø£\Œq #˚düTø=qT#·Tqï~. ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ yÓ’uÛÑey˚T á ø£qã&˚<ä+‘ê ≈£L&Üˆ
V. @ø£y˚Tyê~«rj·T+ ÁãVü≤à : á Je⁄ì ì‘·́ dü‘·́ s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤àeTTq≈£î ~«rj·TeTT Ò̋<äT. Je⁄ì‘√ düVü‰ á düeTdüÔeTT
düs¡«<ë @ø£y˚T nsTT ñqï~. <äs¡ŒD+˝À ø£ì|æ+#˚ y˚s¡T y˚s¡T edüTÔe⁄\˙ï, <äs¡ŒDeTTjÓTTø£ÿ Á|ü‹_+ã $X‚wü @ø£ ` n~«rj·T
s¡÷|üy˚T ø£<ë! n{≤¢π> ªJyê‘·à, »>∑‘·TÔ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ÁãVü≤àeTTµ nH˚ <äs¡ŒD≤+‘·s¡Z‘· Á|ü‹_+_‘· $X‚wüeTT e÷Á‘·y˚T. ø£qTø£,
ÁãVü≤àeTT @ø£eTTˆ n~«rj·TeTT ≈£L&Üˆ

Á|ü<∏äeT wü&É+>∑Hê´düeTT ` ªª‘·‘Yµµ |ü<äeTT ` ªª‘·‘Yµµ |ü⁄s¡TcÕj·T
ndü´ l eTVü‰yêø£´eT+Á‘·dü´ˆ
(1) ãTTwæ R Vü≤+dü (k˛-Vü≤yéT)
(2) #Û·+<ädüT‡ R ne´ø£Ô >±j·TÁ‹. @~ düs¡«eTTqT ªe´ø°Ôø£]+#·≥eTTµ nqT >±qeTTqT Á|ü<ä]Ùdü÷Ô ñqï<√, ‘êqT ne´ø£ÔyÓTÆj·TTqï<√

n~j˚T ne´ø£Ô >±j·TÁrµ #Û·+<ädüT‡.
(3) <˚e‘· R |üs¡eTVü≤+dü̂  k˛-Vü≤yéT |üs¡eTyéTˆ Ä |üs¡eTy˚T ªH˚qTµ düs¡«<ë nsTT ñHêïqTˆ
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(4) ;»eTT R Vü≤+dü̋ Àì ªVü≤+µ ªH˚qTµ nqT C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\T ‘·qyÓ’q H˚qT (Hê˝Àì H˚HÓ’q H˚qT)
Vü≤+dü̋ Àì dü' R ‘·‘Y (n+<ä]˝Àì H˚HÓ’q H˚qT)

(5) X¯øÏÔ R ªnq´eTTµ>± Á|ü<äs¡ÙHê #·eT‘·ÿè‹.
(6) ø°\ø£eTT ` k˛-Vü≤yéT...á <˚Vü≤eTT˝À düTŒ¤]+#˚ ªH˚qTµ j˚T ªn+<ä]˝Àì H˚HÓ’q H˚qTµ.
eTeT |üs¡eTVü≤+dü Á|”‘·´ πs ∆, eTVü‰yêø£´ »ù| $ìjÓ÷> ∑'ˆˆ
HêjÓTTø£ÿ Hê˝Àì düsê«+‘·sê´$T, düs¡«eTTq≈£î |üs¡yÓTÆq ` |üs¡eTVü≤+dü Á|”‹ø=s¡≈£î ô|’ ªãTTwæ ` <˚e‘· ` ;»eTT ` X¯øÏÔ `
ø°\ø£eTTµ\qT ` wü&É+>∑eTT\T>± nuÛÑ́ dædü÷Ô ñbÕdüq d”«ø£]+#ê*.

  ø£s¡Hê´düyéT n+> ∑Hê´düyéT
dü‘·́ + C≤„q+ nq+‘·s ÁãVü≤à n+>∑TcÕ˜uÛ≤´+ qeT' Vü≤è<äj·÷j·T qeT'ˆ
ì‘ê´q+<√ ÁãVü≤à ‘·s¡®̇ uÛ≤´>¥+ kÕ«Vü‰ •s¡ùd kÕ«Vü‰ˆ
ì‘ê´q+<äeTj·T+ ÁãVü≤à eT<Ûä́ e÷uÛ≤´+ ewü{Ÿ •U≤j·T ewü{Ÿˆ
jÓ÷yÓ’ uÛÑ÷e÷ nHê$Tø±uÛ≤´+ VüQ+ ø£e#êj·T VüQ+ˆ
jÓ÷yÓ’ uÛÑ÷e÷~Û|ü‹' ø£ìwæ̃ø±uÛ≤´+ yÍwü{Ÿˆ H˚Á‘·Á‘·j·÷j·T yÍwü{Ÿˆ
@ø£yéTyê~«rj·T+ ÁãVü≤à ø£s¡‘·\ ø£s¡|üècÕ˜uÛ≤´+ |òü{Ÿˆ nÁkÕÔj·T |òü{Ÿˆ
uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡es√yéT (uÛÑ÷ uÛÑ÷esY düTesY ̋ Àø£eTT\qT, Á‹˝Àø±+‘·s¡ düs¡«$X‚wüeTT\qT) eTe÷‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü+>± ª~>∑“+<ÛäqeTTµ
#˚j·TT#·THêïqT. eTe÷‘êàq+<ä dü«s¡÷ù| Ç‹ <ä>∑“+<Ûä'ˆˆ

XÀ¢̂ ˆ ì‘ê´q+<ä+ |üs¡eT düTK<ä+ πøe\+ C≤„qeT÷]Ô+,
$XÊ«r‘·+ >∑>∑q dü<äèX¯+ ªª‘·‘·Ô«eTdæµµ ` Ä~ \ø£ǻ +,
@ø£+ ì‘·́ + $eT\+ n#·\+ düs¡« ªBÛµ kÕøÏåuÛÑ÷‘·+,
uÛ≤yêr‘·+ Á‹>∑TD s¡Væ≤‘·+ dü<äTZs¡T+ ª‘·‘Yµ qe÷$Tˆˆ (‘·qïe÷$T)ˆˆ

‘·‘Y >∑Ts¡T'ˆ Ä‘·àj˚Te Væ≤ >∑Ts¡T'ˆ ì‘ê´q+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, |üs¡eT (düeTdüÔeTTq≈£î Äe\>∑\ πøe\ dü«s¡÷|ü) düTKÁ|ü<ë‘·, »>∑‘·TÔ>±
eT÷ØÔuÛÑ$dü÷Ô ñqï πøe\C≤„q dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, á düeTdüÔ $X¯«eTTq≈£î nr‘·T&ÉT, ªª‘·‘Y ‘·«y˚Te ` n~j˚T ˙e⁄µµ ` yÓTT<ä̋ …’q
eTVü‰yêø£́ eTT\ ìs¡÷|üDj˚T \ø£ǻ eTT>± ø£\yê&ÉT, @ø£eTT nsTTqyê&ÉT (nH˚ø£eTT>± ø±ìyê&ÉT), ì‘·T´&ÉT, eT\s¡Væ≤‘·T&ÉT,
n#·\T&ÉT, düeTdüÔ Je⁄\ ãT~∆øÏ ªkÕøÏåµ nsTTq{Ïºyê&ÉT, uÛ≤eeTT\≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqïyê&ÉT, Á‹>∑TDeTT\≈£î dü+ã+~Û+#·ìyê&ÉT
n>∑T ªªÄ‘·à >∑Ts¡Te⁄µµ≈£î qeTkÕÿs¡eTT.

 #·‘ê«] (4) eTVü‰yêø£́ eTT\T
Ç|ü⁄Œ&ÉT...#·‘ê«] (4) eTVü‰yêø±´ì.....
(1) z+ Á|üC≤„q+ ÁãVü≤à : @ ‘Ó*$#˚ C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\T, »qà ` »Hêà+‘·s¡eTT\T, ‘·~‘·s¡ Á‹˝Àø£ Je⁄\T
‘Ó*j·Tã&É≥+ »s¡T>∑T‘·T+<√....n{Ïº ªÁ|ü»„µj˚T ÁãVü≤àeTT. Á|üC≤„qyéT R ‘Ó\TdüTø=H˚~ G ‘Ó*j·Tã&˚~. n{Ïº Á|üC≤„qeTT ÁãVü≤àeTT!
(»„ R ‘Ó*j·Tã&É≥eTT,   Á|ü»„ R ‘Ó*$, πøe\eT>∑T ms¡Tø£)
(2) z+ nVü≤+ ÁãVü‰àdæà : @ ªH̊qTµ nqTq~ <äèX̄´eTTqT, <̊Vü≤eTTqT, C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï ̀  düTwüß|ü⁄Ô\qT, ‘·~‘·s¡ nq´yÓTÆq<ëìq+‘·{Ï̇
#·÷dü÷Ô ñqï<√, bı+<äT‘·÷ ñqï<√, Hê˝ÀqT ̀  düs¡T«\˝Àq÷ y˚+#˚dæ düs¡«eTTq≈£î y¬̊s’ ñqï<√, n{Ïº H˚HÓ’q H˚H˚ ÁãVü≤àeTT. ªH˚qTµ
nqT <ëìì ‘·~‘·s¡yÓTÆq <äèX¯́ e´eVü‰s¡eTT ` n+‘·{Ïø° y˚s¡T>± #˚dæ #·÷ùdÔ, n{Ïº ªªπøe\ H˚H˚ (Absolute)µµ ÁãVü≤àeTT!
(3) ‘·‘Y ‘·«yéT ndæ : ª˙e⁄µ nqTq~ <˚Vü≤uÛÒ<äeTT\‘√, Á‹>∑TDuÛÒ<äeTT\‘√, |ü+#·uÛÑ÷‘ê‹àø£yÓTÆ, e´wæº>∑‘· eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô
nVü≤+ø±s¡ uÛÒ<äeTT\‘√ ø£ì|æk Ǫ̂+~.  nsTT‘˚ ne˙ï ≈£L&Ü ª˙e⁄µ≈£î nq´yÓTÆq ª˙$µ >±ì, ª˙e⁄µ ø±e⁄. n{Ïº ‘·~‘·s¡yÓTÆqe˙ï Hê
<äèwæº qT+&ç Á|üø£ÿ≈£î ô|{Ïº #·÷ùdÔ @ ª˙e⁄µ X‚wæk Ǫ̂+<√...n~ ÁãVü≤ày˚T! n~j̊T ÁãVü≤àeTT! nH˚ø£eTT\>∑T ª˙e⁄µ\T>± ø£ì|ædüTÔqï<ä+‘ê
` n–ï, yêj·TTe⁄,»\eTT, yÓTT<ä̋ …’q$ nH˚ø£#√≥¢ ø£ì|ædü÷Ô @ø£y˚T nsTTq rs¡T>± ` @ø£eTT, nø£ås¡eTTq n>∑T ÁãVü≤ày˚T!
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á$<Ûä+>±, ‘·‘Y ‘·«yéT ndæ! ˙e⁄ ÁãVü≤ày˚T nsTT ñHêïe⁄. nH˚ø£eTT>± ø£ì|ædü÷Ô @ø£y˚T nsTT ñqï dü‘Y ∫‘Y Äq+<ä ÁãVü≤ày˚T
˙e⁄! ` Ç{Ïº <Ó’q+~ø£ ` nqTø£åDÏø£ <äs¡Ùqy˚T (ª˙e⁄µ qT ÁãVü≤àeTT>± uÛ≤$+#·≥y˚T) ‘·‘·Ô« $<ä́ .
ˇø£ ª˙e⁄µ q≈£î eTs=ø£ ª˙e⁄µq≈£î ø£ì|æ+#˚ uÛÒ<äeT+‘ê eTH√ø£*Œ‘·eTT e÷Á‘·y˚T. n~j˚T ªdü+kÕs¡eTTµ.
(4) nj·Te÷‘êà ÁãVü≤à : ̌ ø£ Hê≥ø£+˝À bÕÁ‘·>± (As  a role in a drama) q{Ïdü÷Ô ø£ì|ædüTÔqï~ q≥T&˚ø£<ë! q≥T&ÉT y π̊s#√≥,
bÕÁ‘·<Ûës¡T&ÉT (»s¡T>∑T#·Tqï) Hê≥ø£+˝ÀqT ñHêïsê? Ò̋<äT. ªbÕÁ‘·<Ûës¡T&ÉT G bÕÁ‘·<Ûës¡Dµ á ¬s+&ÉT ªª‘·‘YÁãVü≤àeTT G Je⁄&ÉTµµ
\‘√ nq«j·T`düeTyÓTÆq{Ïºy˚!
! bÕÁ‘·<Ûës¡T&ÉT bÕÁ‘·>± nsTTHê&Ü? Ò̋<äT. ÁãVü≤àeTT Je⁄&ÉT>± n>∑T≥ Ò̋<äT.
! eT] bÕÁ‘·>± ø£ì|ædüTÔqï~ bÕÁ‘·<Ûës¡T&˚ ø£<ë?  ÁãVü≤ày˚T Je⁄&ÉT>± ø£ì|ædüTÔqï~.
! bÕÁ‘·jÓTTø£ÿ <Ûäs¡àeTT\T bÕÁ‘·<Ûës¡T&çyê? Ò̋<äT. Hê≥ø£eTT˝Àì$. ÁãVü≤àeTT Je⁄&ç>± ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø°, »>∑Hêï≥ø£+˝À

>∑TDdüVæ≤‘·+>± ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø°, á Je⁄&ÉT >∑TDs¡Væ≤‘·eT>∑T ÁãVü≤ày˚T!
! Hê≥ø£+˝Àì bÕÁ‘· yêdüÔyêìøÏ ñqï<ë? Ò̋<äT. Hê≥ø£y˚T ø£\Œq. Çø£ bÕÁ‘· e÷Á‘·+ ø£\Œq ø±<ë? ø£\Œqj˚T!
»>∑Hêï≥ø£+˝À ªJe⁄&ÉTµ>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê ø£\Œqj˚T! ªø£\ŒqµqT Á|üø£ÿ>± ô|&ç‘˚, ªJe⁄&ÉTµ>± ø£ì|æ+#˚~ ÁãVü≤ày˚T.
nj·Te÷‘êà ÁãVü≤à! Je⁄&ÉT>± ñqï H˚qT ÁãVü≤ày˚T! n+<äs¡÷ nK+&É ÁãVü≤ày˚T!
á Hê\T>∑T yêø£́ eTT\ eTVü≤‘·Ôsês¡úqeTTqT m+‘Ó+‘· es¡¬ø’‘˚ uÛ≤eHêj·TTø£Ô+>±, ne>±Vü≤q‘√ eTTeTT≈£åîe⁄ »|ædü÷Ô ñ+{≤&√,
m+‘·es¡≈£î ª‘·‘·Ô«eTdæµ nuÛÒ<äyê#·ø£eTT (I am not different from you, you are not different from me)qT eTqqeTT #˚dü÷Ô
ñ+{≤&√ n{Ïº uÛ≤eHê |ü]|üø£«‘·, düTdæús¡‘·#˚ ª•ekÕj·TT»´eTTµ (•y√-Vü≤yéT uÛ≤eeTT) nqT ªeTTøÏÔµøÏ <ä]#˚s¡T#·THêï&ÉT.
ªz+ ‘·‘Y ÁãVü≤àµ ̀  eTVü‰eT+Á‘·eTT ̀  Á|ü<∏äeT wü&É+>∑Hê´düeTT ̀  ªª‘·‘Yµµ

ªVü≤+düµ ` ãTTwæ̂  ªne´ø√Ôµ (Vü≤è<äj·÷‘·s¡Z‘· eTÚqyê´U≤´) ` >±j·TÁr #Û·+<ädüT‡ˆ
ª|üs¡eTVü≤+k˛µ <˚e‘·̂   ªVü≤+µ ` ;»yéTˆ
ªdü'µ ` X¯øÏÔ'ˆ ªk˛-Vü≤yéTµ ` ø°\ø£eTT!
eTeT ªkÕj·T»´ eTTøÏÔµ nπsú $ìjÓ÷>∑'ˆˆ

HêjÓTTø£ÿ ªkÕj·TT»´ eTTøÏÔµ nqT Á|üjÓ÷»qeTT ø=s¡¬ø’ (ns¡ú|üPs¡«ø£+>±) $ìjÓ÷>∑eTT #˚j·TT#·THêïqT`Ç~ ªª$ìjÓ÷>∑eTTµµ!
eT+Á‘·eTT ø£s¡Hê´düeTT n+>∑Hê´düeTT
‘·‘·TŒs¡TcÕj·T (n+) n+>∑TcÕ˜uÛ≤´+ qeT'ˆ Vü≤è<äj·÷j·T qeT'ˆ
áXÊHêj·T (‘·) ‘·s¡®̇ uÛ≤´+ kÕ«Vü‰ˆ •s¡ùd kÕ«Vü‰ˆ
n|òüTÀsêj·T (eT) eT<Ûä́ e÷uÛ≤´+ ewü{Ÿˆ •KjÓÆT ewü{Ÿ
dü<√´C≤‘êj·T (n) nHê$Tø±uÛ≤´+ VüQ+ˆ ø£e#êj·T ªVüQ+µˆ
yêeT<˚yêj·T (ø£) ø£ìwæ̃ø±uÛ≤´+ yÍwü{Ÿˆ H˚Á‘·Á‘·j·÷j·T ªyÍwü{Ÿµ
‘·‘·TŒs¡Twü áXÊq n|òüTÀs¡
dü<√´C≤‘· yêeT<˚y˚uÛÑ́ ' (ø£s¡) ø£s¡\‘·\ ø£s¡|üècÕ˜j·T |òü{Ÿˆ nÁkÕÔj·T ª|òü{Ÿµˆ
uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡es√ (uÛÑ÷`uÛÑTesY ` düTesY˝Àø£`˝Àø±+‘·s¡ $X‚wüeTT\˙ï) ` Ç‹ ` ‘·‘Y ` ÁãVü≤à ` nì
~> ∑“+<ÛäqeTT #˚j·TT#·THêïqT ` Ç‹ ~> ∑“+<Ûä'ˆˆ
<Ûë´qeTT ` C≤„q+ CÒ„j·T+ C≤„q >∑e÷´‘Y nr‘·+,

X¯ó<ä∆+ ãT<ä∆+ eTTø£ÔeT|æ ne´j·T+ #·,
dü‘·́ + C≤„q+ dü∫Ã<ëq+<ä s¡÷|ü+,
<Ûë´j˚T‘Y @e+ ª‘·‘Yµ eTôVA ÁuÛ≤»e÷qyéTˆˆ
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~«rj·T (¬s+&Ée) wü&É+>∑ Hê´düeTT ` ª‘·«+µ |ü<äeTT
ª‘·«+µ |ü<ä eTVü‰eT+Á‘·eTTq≈£î ` (~«rj·T) wü&É+>∑ Hê´düeTT ` ‘·«+ |ü<ä eTVü‰eT+Á‘·dǘ

$wüßíe⁄ ` ãTTwæ! >±j·TÁr #Û·+<ädüT‡ˆ
|üs¡e÷‘êà ` <˚yê‘êˆ ª◊+µ ;»yéTˆ
ªø°¢+µ ` X¯øÏÔ'ˆ ªkÂ'µ ø°\ø£yéTˆ

eTeT eTTø£Ố πs∆ »ù| $ìjÓ÷>∑'ˆ
HêjÓTTø£ÿ ªeTTøÏÔµì ñ<›̊•+∫ »|ü$ìjÓ÷>∑eTT #˚j·TT#·THêïqT.
HêeTeTT ø£s¡Hê´düeTT n+>∑Hê´düeTT
yêdüT<˚yêj·T (n+) n+>∑TcÕ˜uÛ≤´+ qeT' Vü≤è<äj·÷j·T qeT'
dü+ø£s¡¸D≤j·T (‘·) ‘·]®̇ uÛ≤´+ kÕ«Vü‰ˆ •s¡ùd kÕ«Vü‰ˆ
Á|ü<äT´e÷ïj·T (eT) eT<Ûä́ e÷uÛ≤´+ ewü{Ÿˆ •Kj·÷j·T ewü{Ÿˆ
nìs¡T<ë ∆j·T (n) nHê$Tø±uÛ≤´+ VüQ+ˆ ø£e#êj·T ªVüQ+µˆ
yêdüT<˚yêj·T |ü⁄s¡Tc˛‘·Ôe÷j·T (ø£) ø£ìwæ̃ø±uÛ≤´+ yÍwü{Ÿˆ H˚Á‘·Á‘·j·÷j·T yÍwü{Ÿˆ
dü+ø£s¡̧D yêdüT<˚e
Á|ü<äT´eTï nìs¡T< ∆̊uÛÑ́ ' (ø£s¡) ø£s¡‘·\ø£s¡ |üècÕ˜uÛ≤´+ |òü{Ÿ nÁkÕÔj·T |òü{Ÿˆ
uÛÑ÷' uÛÑT düT‡es√yé Ç‹ ~>∑“+<Ûä' (Á‹˝Àø£eTT\˝Àì düs¡« $wüj·TeTT\˙ï ‘·«yéT q+<äT @ø£eTT #˚dæ ~>∑“+<ÛäqeTT #˚j·TT#·THêïqT.
<Ûë´qeTT ` Je‘·«+ düs¡«uÛÑ÷‘êHê+, düs¡«Á‘· nK+&É $Á>∑Vü≤yéT,

∫‘·Ô ` nVü≤+ø±s¡j·T+ ‘ês¡+, JyêK´+ ª‘·«+µ |ü<ä+ uÛÑCÒ̂ ˆ

3e (‘·èrj·T) wü&É+>∑Hê´düeTT ªndæµ |ü<ä eTVü‰eT+Á‘·dü´
ªndæµ (nsTT ñHêïe⁄) ` nqT |ü<ä eTVü‰eT+Á‘·eTTq≈£î

eTqdüT‡ ` ãTTwæ̂  >±j·TÁr #Û·+<ädüT‡ˆ
ns¡úHêØX¯«s√ <˚e‘êˆ ne´ø±Ô~ ;»yéTˆ
qè•+Vü≤' ` X¯øÏÔ'ˆ |üs¡e÷‘êà ø°\ø£yéTˆ

ªJe ÁãôV’≤àø£́ eTTµ ø=s¡¬ø’ $ìjÓ÷>∑eTT
HêeTeTT ø£s¡Hê´düeTT n+>∑Hê´düeTT
|üèB∏«‘·T nDTø±j·T (n+) n+>∑TcÕ˜uÛ≤´+ qeT' Vü≤è<äj·÷j·T qeT'
nã ∆«´DTø±j·T (‘·) ‘·]®̇  uÛ≤´+ kÕ«Vü‰ˆ •s¡ùd kÕ«Vü‰ˆ
‘˚CÀ' nDTø±j·T (eT) eT<Ûä́ e÷uÛ≤´+ ewü{Ÿˆ •Kj·÷j·T ` ewü{Ÿˆ
yêj·TT<ä«´DTø±j·T (n) nHêVü≤‘êuÛ≤´+ ªVüQ+µˆ ø£e#êj·T ªVüQ+µˆ
Äø±XÊ<ä«´DTø±j·T (ø£) ø£ìwæ̃ø±uÛ≤´+ yÍwü{Ÿˆ H˚Á‘·Á‘·j·÷j·T yÍwü{Ÿˆ
|üè~ ∏«`Ä|ü'`‘˚CÀ`yêj·TT`
Äø±XÊ‘Y nDTπøuÛÀ´ (ø£s¡) ø£s¡‘·\ø£s¡ |üècÕ˜uÛ≤´+ |òü{Ÿ nÁkÕÔj·T |òü{Ÿˆ
ªndæµ nqT JeÁãôV’≤àø£́ eTTq+<äT ̀  uÛÑ÷ ̀  uÛÑTe' düTe' Á‹˝Àø£eTT\T ◊ø£́ eTT #˚dæ ~>∑“+<ÛäqeTT #˚j·TT#·THêïqT.  uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e'
` Ç‹ ~>∑“+<Ûä'ˆ ˝Àø£eTT\˙ï ‘·‘Y dü«s¡÷|üy˚Tˆ
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<Ûë´qeTT :
XÀ¢ˆˆ ªJy√ ÁãùV≤à‹µ yêø±´s¡ú+ j·÷e‘Y ndæú eTqdæú‹'

◊ø£´+ ‘·‘·Ô«+ \j˚T ≈ £îs¡«Hé <Ûë´j˚T‘Y ªndæµ |ü<ä+ dü<ëˆˆ
á eTqdüT‡ ` ªJe⁄&ÉT>± ñqï~ ÁãVü≤ày˚Tµ nqT yêø±´s¡úeTT jÓTTø£ÿ kÕ«e\+ãqeTTqT,  m|üŒ{ÏøÏ dü+|üP]Ô>±,  dü«uÛ≤e+>±
bı+<äT#·Tqï<√, n{Ïº ìX¯Ãj·T dæú‹ eTqdüT‡≈£î \_Û+#˚ es¡≈£î ªndæµ (ne⁄qT. ª‘·«yéTµ nqTq~ ‘·‘Y nsTTj˚T ñqï~)...nqT \j·T
kÕúqeTTqT <Ûë´qeTT#˚dæ ªndæ |ü<äeTTµ dü<ë bı+<Ó<äe⁄ >±ø£!

yêø±´s¡ú $es¡D
á $<Ûä+>± eTVü‰yêø£́  wü&É+>∑eTT\T #Ó|ü⁄Œ≈£îHêïeTT. Ç|ü⁄Œ&çø£ ` s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y $uÛ≤>∑yÓTÆq{Ïº yêø±´s¡ú XÀ¢ø£eTT\T ( Ò̋ø£
yêø±´s¡ú>±qeTT) >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT. zÁ|æj·T X¯óø£u≤\ø±! ‘·~‘·s¡ Á|æj·T Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄\>∑T ÁXÀ‘·̋ ≤sê! $q+&ç.

Á|üC≤„qyéT ÁãVü≤à!
Á|üC≤„qeTT R j˚Tq áø£å‘˚, X¯èD√‹ Ç<ä+, õÁ|òüT‹, yê´ø£s√‹ #·, kÕ«<äT nkÕ«<äT $C≤Hê‹ ‘·‘Y ªÁ|üC≤„qyéTµ ñB]‘·yéTˆ <˚ì#˚‘·
á Je⁄&ÉT J$düTÔHêï&√, $+≥THêï&√, yêdüq #·÷düTÔHêï&√, (dü«|üï+˝À dü«|üïÁ<äwüº jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤eq $düÔ]+∫q≥T¢>±) $düÔ]düTÔHêï&√,
ªªÇ~ eT+∫ ` Ç~ #Ó&É¶, Ç~ s¡T∫ø£s¡eTT ` Ç~ ø±<äT, Ç~ u≤>∑T ` Ç~ ø±<äTµµ ` nì ms¡T>∑T#·THêï&√, n{Ïº ` ªÁ|üC≤„qy˚T
ÁãVü≤àeTTµ.  ªÁ|üC≤„qeTTµ nqT X¯ã›eTTjÓTTø£ÿ |üs¡e÷s¡úeTT. `

XÀ¢̂ ˆ #·‘·Ts¡TàK Ç+Á<ä <˚y˚wüß, eTqTwǘ  nX¯« >∑yê~wüß
#Ó’‘·q´y˚Tø£+ ÁãVü‰à‘·' ªÁ|üC≤„q+ ÁãVü≤àµ eTj·T´|æ (ñ#·́ ‘˚) ˆˆ

düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T #·‘·Ts¡TàK ÁãVü≤àj·T+<äT, ‘·~‘·s¡ düs¡« <̊e‘·\ j·T+<äT, eTqTwüß´\+<äT, >∑TÁs¡eTT\+<äT, >=Á¬s\j·T+<äT, Äe⁄\j·T+<äT
düs¡« Je⁄\j·T+<äT Á|üø±X¯e÷qeT>∑T#·Tqï ªÁ|ü»„µ @ø£y˚T>±ì nH˚ø£eTT ø±<äT. π̌ø #Ó’‘·q´eTT n+<ä]˝ÀqT yÓ\T>=+<äT#·Tqï~.
n~j˚T ÁãVü≤àeTT. @ ªÁ|ü»„ ( Ò̋ø£) ms¡Tø£µ nqT #Ó’‘·q´eTT Hêj·T+<äT yÓ\T>=+<äT#·Tqï<√, n~j˚T ÁãVü≤ày˚T! HêjÓTTø£ÿ Á|üC≤„q
s¡÷|üy˚T Ç<ä+‘êˆ |ü]|üPs¡í' |üsê‘êà ndæàHé <˚ùV≤ $<ë´~Ûø±]D°, ãT< ∆̊'  kÕøÏå‘·j·÷ dæ∆‘ê« düTŒ¤s¡Hé ªnVü≤yéTµ Ç‹ ás¡́ ‘˚ `
|ü]|üPs¡í |üsê‘·àj˚Te!
Hê á <˚Vü≤eTT˝À @<Ó’‘˚

` ‘Ó\TdüTø=qã&ÉT#·Tqïyê{Ïø£ìï{ÏøÏ n~Ûø±]DÏ nsTT,
` ãT~∆øÏ πøe\ kÕøÏåjÓÆT

ñqï<√, ªH˚qTµ nì Hêj·T+<äT ø£*– ñ+≥T+<√, n~ |ü]|üPs¡í |üsê‘·àj˚T! m+<äTø£+fÒ Ä‘·àdüs¡«<ë nqq´eTT ø£<ë!
á Hêj·T+<äT ªdü«‘·' |üPs¡í |üsê‘·àµj˚T y˚<äeTT\+<äT ªÁãVü≤àeTTµ nqT X¯ã›eTT‘√ n_Ûe]í+#·ã&ÉT‘√+~.

nVü≤yéT R |üs¡ÁãVü≤ày˚Te! nVü≤eTdæà |üs¡+ÁãVü≤à!
ªndæàµ R á |ü<äeTT#˚ ªk˛-Vü≤eTdæàµ ` H˚qT düs¡«<ë ÁãVü≤àeTTH˚ nsTT ñHêïqT ` nqT ns¡úeTT #Ó|ü⁄Œ#·Tqï~. JeÁãVü≤à `
◊ø£́ eTTq≈£î dü+»„j˚T ` ªndæàµ nqT X¯u≤›s¡∆eTT. n+<äT#˚‘· ªH˚qT mes¡T?µ nì |ü]o*dü÷Ôb˛‘˚ ªH˚qT düs¡«<ë ÁãVü≤ày˚T! nVü≤yéT
ÁãVü‰àdæàµ nqTq~ ø£è‘·ìX¯Ãj·TeT>∑T#·Tqï~.

` ‘·‘Y ̀
ª‘·‘YÁãVü≤ày˚Tyê-dæàµ nqT eTVü‰yêø£́ eTT˝À ª‘·‘Yµ nq>±?
@~ @ø£eTT, n~«rj·TeTT n>∑T#·÷, düs¡«eTT n<ë›ìøÏ n_ÛqïyÓ÷ ` n~j˚T ‘·‘Y! ª‘·‘Yµ≈£î nq´eTT Ò̋<äT. ø±ã{Ïº (nqq´eTT
ø£qTø£) H˚qT ‘·‘·‡«s¡÷|ü⁄&ÉH˚! ‘·‘Y |ü<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉTq>∑T Hê≈£î nq´yÓTÆ nì|æ+#˚<ä+‘ê dü«ø°j·T ø£\ŒHê #·eT‘êÿs¡y˚Tˆ
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‘·‘Y ̀  ‘·«yéT ndæ
@ø£y˚Te ` n~«rj·TdüHé, HêeTs¡÷|ü $e]®‘·+ düèùwº' |ü⁄sê<ÛäTHê|æ ndǘ  ‘ê<äèø˘ ªª‘·«yéT ‘·‘Yµµ Ç‹ n_ÛBj·Tr! @ @ø£eTT `
n~«rj·TeTT, HêeTs¡÷|ü $e]®‘·eTT (s¡Væ≤‘·eTT) n>∑T ÁãVü≤àeTT düèwæºøÏ eTTqTeTT+<˚ ñ+&ç ñqï<√, n~j˚T ª‘·«yéTµ s¡÷|üeTTq,
‘·‘Y s¡÷|üeTTq (ñuÛÑj·TeTT>± ≈£L&Ü) yÓ\T>=+<äT#·Tqï<äì Ä‘·à`$#ês¡D#˚ düTdüŒwüºeT>∑T#·Tqï~.
‘·«yéT R ˙e⁄. ª˙e⁄µ nqTq~ uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTTq≈£î, Ç+Á~j·TeTT\≈£î |ü]$T‘·yÓTÆq~ ø±<äT. yê≥ìï{Ïø£+fÒ nr‘·yÓTÆq |ü<äeTT
nsTTq{Ïº<˚ ª‘·‘Y ‘·«yéT ndæµ eTVü‰yêø£́ eTT˝Àì ª‘·«yéTµ |ü<äeTT#˚ #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. @ø£‘ê >∑TVü≤´‘˚ ªndæµ Ç‹ ‘·‘Y ◊ø£́ yéT
nqTuÛÑ÷j·T‘êyéTˆ ªndæµ nqT X̄ã›eTT#̊ ̀  ª‘·«yéTµ>± ñqï~ ª‘·‘Yµ |üs¡ÁãVü≤àyéTˆ ̀ nqT ◊ø£́ eTT m\T¬>‹Ô / #̊‘·T …̋‹Ô Á|üø£{Ï+#·ã&ÉT#·Tqï~.

ªnj·TyéT Ä‘êà ÁãVü≤àµ
á eTVü‰yêø£́ eTT˝À nj·TyéT R dü«Á|üø±X¯yÓTÆq~, (Á|ü‘·́ ø£å ` |üs√ø£åeTT\≈£î y¬̊s’q) n|üs√ø£åeTT n>∑T |üs¡e÷‘·àj˚T ª‘·«+µ s¡÷|ü
ªJyê‘·àµ nì dæ<ë∆+rø£]+#·ã&ÉT#·Tqï~. ªªJyê‘·à>± Á|ü<äs¡ÙqeTT n>∑T#·Tqï~ ÁãVü≤ày˚Tµµ ` nqTq~ ªnj·TyéTµ X¯ã›eTT#˚
#·÷|üã&ÉT#·Tqï~.
Á|ü‘·́ >±‘·à: nVü≤+ø±s¡̀ Ä~`<˚Vü‰+‘·+ Á|ü‘·́ >±‘êà Ç‹ >±j·T‘˚! ªnVü≤+ø±s¡eTTµ‘√ Äs¡+_Û+∫q<Ó’, dü÷ú\<˚Vü≤eTT ∫e]>±
(Äe\ es¡≈£î) >∑*–q<ä+‘ê  ªÁ|ü‘·́ >±‘·àµ>±  #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.  n<ë›ìøÏ  n~ÛcÕ˜qeTT ª‘·‘Yµj˚T! ‘·‘Yj˚Te`Á|ü‘·́ >±‘·à>± ≈£L&Ü
ñqï~.
Á|ü‘·́ >±‘·à R <˚Væ≤øÏ̀ <˚Vü≤eTTq≈£î áe\`Äe\ düeTdüÔ <äèX¯́ eTT ‘·q≈£î nqq´eTT>± ø£*– ñqï{Ïº~.
»>∑‘Y R <äèX¯́ e÷qdǘ  düs¡«dǘ  »>∑‘·' ‘·‘·Ô«yéT ás¡́ ‘˚̂  nqTø£åDeTT »ì+#·T ` >∑‹+#·T $X‚wüeTT\T ø£*–q á düs¡« <äèX¯́
e÷qyÓTÆq<ä+‘ê ª»>∑‘·TÔµ>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
Á|ü‘·́ >±‘·à≈£î, »>∑‘·TÔ≈£î n~ÛcÕ˜qeTT (Basic material by which formed) ª‘·‘Yµ nsTT ñqï~. ‘·<˚e »>∑‘Y!

ÁãVü≤àeTT
Ä‘·à dü«j·T+ Á|üø±X̄ø£eTT. ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê dü«j·T+ Á|üø±X̄eT>∑T Ä‘·àj·T+<äT ø£\ŒHê»ì‘·eTT. Ä‘·à ‘̊»düT‡ jÓTTø£ÿ dü+Á|ü<äs¡ÙHê
#·eT‘êÿs¡eTT. eT{Ïº‘√ ªø√‹µ u§eTà y˚dæq|ü⁄Œ&ÉT, eT{Ïº n~ÛcÕ˜qeTT. ø√‹jÓ÷`ø£\Œq. eT{Ïºj·T+<äT ø√‹ Ò̋<äT. ø√‹ eT{Ïºj˚T
nsTT ñqï~. ÁãVü≤àeTT ‘·~‘·s¡+>± ø±≈£î+&ÜH˚, nHê‘·à<äèwæº#˚ ªnVü≤yéTµ, eTeT`Ç+Á~j·T »>∑‘Y <äèX¯́ eTT\ s¡÷|ü+>± ªnq´eTTµ
e …̋ n>∑T|ædüTÔHêïsTT. ne˙ï Ä‘·às¡÷|üy˚T nsTT ñ+&ç≈£L&Ü, Ä‘·àj·T+<äT ny˚M Ò̋e⁄. (Ä‘·àj˚T ÁãVü≤àeTT).

n$y˚ø£ ìÁ<ä
nHê‘·à<äèùwº' n$y˚ø£ ìÁ<ëˆ nVü≤s`eTeT dü«|üï> ∑‹+ > ∑‘√-Vü≤yéTˆ ªªnHê‘·à <äèwæºµµ nH˚ n$y˚ø£ ìÁ<ä˝Àì
dü«|üï+˝À ªH˚qT`Hê~µ nqTq$ dü«bÕï+‘·s¡Z‘· ø£*Œ‘· $X‚wüeTT\e+{ÏyÓ’ ñ+≥THêïsTT. ÄVü‰! nHê‘·à<äèwæº ø±s¡D+>±
dü«|üï$wüj·÷\e+{Ï ªnVü≤+..eTeTµ $X‚cÕ\qT |ü≥Tºø=ì ñ+≥÷ ñ+&É>±, á Je⁄ì|ü≥¢ mH√ï »qà\T n$y˚ø£ <äèwæº#˚ ªªˇø£
dü«|üïeTT ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£ dü«|üïeTTµµ e …̋ >∑&É∫ b˛‘·THêïsTT. dü+>∑‹`dü+<äs¡“¤̀ dü+ã+<Ûä̀ nqTã+<Ûä̀ u≤+<Ûäe´eTT\T ‘Ó+|ü⁄ Ò̋≈£î+&Ü
e∫Ã b˛‘·÷ ñ+&É>± dü«dü«s¡÷|üeTTqT >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√ø£ b˛e≥y˚T n$y˚ø£ ìÁ<ä. dü«|üïeTT˝À ñ+≥÷, ªªá dü«|üïeT+‘ê Hê~ø£<ëµµ
` nqT @eTs¡Tù| ` n+<äT≈£î <äècÕº+‘·eTT.

C≤„qeTT nqT yÓTfi¯ó≈£îe
dü«s¡÷|ü dü÷s¡́  nuÛÑT´~‘˚ düŒ¤≥ ñπøÔ, >∑Ts√' eTVü‰yêø£́ |ü<Ó’' Á|üãT<ä∆'ˆ dü«dü«s¡÷|üeTT (πøe˝≤‘êà eTeTdü«s¡÷|üeTT) nH˚ dü÷s¡T´&ÉT
ñ<äsTT+#·>±H˚ nC≤„qìÁ<ä ‘=\–b˛‘√+~. >∑Ts¡T eTVü‰yêø£́ eTT …̋’q{Ïº ª‘·‘Y ‘·«yéT ndæ! nj·TyéT Ä‘êà ÁãVü≤à! Jy√ÁãùV≤à‹
Hê|üs¡'ˆ k˛-Vü≤yéTˆ ‘·«y˚Tyê-Vü≤yéTµ Ç‘ê´~ eTVü‰yêø£´eTT\ eTVü‰s¡úeTT Vü≤è<äj·TeTTq+<äT ñ<äsTT+#·T#·÷ ñ+&É>± `
Nø£{À¢ ø£ì|æ+#˚ ÁuÛÑe÷ø±s¡eTT\>∑T ªnVü≤eTT`eTeTµ Ç‘ê´~ ÁuÛÑeT\T yÓTT<ä\+{≤¢ ‘=\–b˛‘·THêïsTT. á Je⁄&ÉT Á|üãT<äT∆&ÉT
n> ∑T#·THêï&ÉT.
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ª‘·«+ ` ˙e⁄µ nqT <ëìøÏ ns¡úy˚T$T{Ï?
ª‘·«+µ |ü<äeTTq≈£î (nq>± ª˙e⁄µ nì n+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT) y˚s¡T`y¬̊s’q ns¡úeTT\T ñHêïsTT. (1) yê#ê´s¡úeTT (2) \øå±´s¡úeTT
ª‘·«+µ yê#ê´s¡úeTT R yê#ê´s¡úqeTTqT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì n+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT ª˙e⁄!µ nq>± bÕ+#·uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTT, Ç+Á~j·TeTT\T,
HêeT`s¡÷|üeTT\T, >∑TDeTT\T, dü«uÛ≤eeTT\T, ˝Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq $<ä́ , n$<ä́ , dü+|ü<ä\T, Ä|ü<ä\T ` á á yÓTT<ä̋ …’q$.
ª‘·«+µ e´ø±´s¡∆eTT  R  ª‘·«+µ e´ø£Ồ dü+ã+<ës¡∆eTT ` nq>±, ˙≈£î`dæú‹øÏ̀ Hê≈£î >∑\ dü+ã+<ÛäeTT. ˙jÓTTø£ÿ HêjÓTTø£ÿ
e´ø°Ôø£s¡D #·eT‘êÿs¡eTT.
‘·«+ \øå±´s¡úeTT R ª˙e⁄µ nq>± |üs¡eT \ø£ǻ y˚T nsTT ñqï dü∫Ã<ëq+<ä dü«s¡÷|üy˚T! ªªMT ñ+>∑s¡eTT Hê≈£î Çe«+&çµµ `
nqï|ü⁄Œ&ÉT ªªã+>±s¡eTT e÷Á‘·y˚T ñ+#·Tø=ì ñ+>∑s¡eTT e÷Á‘·+ Çe«+&çµµ ` nì ø±<äT ø£<ë!
ª‘·‘Yµ |ü<äeTT jÓTTø£ÿ áX¯«s¡ yê#ê´s¡úeTT : nH˚ø£ ñbÕ<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫q ªH˚qT nqã&ÉT áX¯«s¡T&ÉT. ªe÷j·TµqT
ñbÕ~Û>± ø£\yê&ÉT. >∑TDeTT\≈£î, <˚Vü≤ ` <˚Vü‰+‘·s¡eTT\≈£î ø£s¡Ô. ø£è‘·eT‹' ` ø£s¡Ôè‘·« uÛ≤eq ø£\yê&ÉT.
 ª‘·‘Yµ |ü<äeTTjÓTTø£ÿ \øå±´s¡úeTT : dü∫Ã<ëq+<ä |üs¡ÁãVü≤ày˚T!
ª‘·«yéTµ jÓTTø£ÿ ª‘·‘Yµ jÓTTø£ÿ \øå±´s¡úeTT R dü‘Y ` ∫‘Y ` Äq+<ä |üs¡ÁãVü≤ày˚T! n+<äT#˚‘· ª‘·‘Y ` ‘·«yéT ` ndæµ nqï|ü⁄Œ&ÉT
\øå±´s¡úeTT <äècÕº́  ª‘·«yéT ` ‘·‘Yµ\T @ø£y˚T >±ì y˚s¡T y¬̊s’q$ ø±e⁄. dü∫Ã<ëq+<ä düTK ÁãVü≤à ` ª‘·‘Yµ ns¡ú+ @wü #· ‘·jÓ÷ ◊ø£́ +
‘·« ` ndæ ` Ç<äyéT |ü<äyéTˆ \øå±´s¡úeTTqT ÄÁX¯sTT+#·T≥#˚ ªª‘·‘Y ` ‘·«yéT ` ndæ ` Ç<äyéT |ü<äeTTµµ dæ~∆+#·T#·Tqï~. yê{Ï
ø£\sTTø£j˚T ‘·‘Y dü+ã+<ÛäyÓTÆq jÓ÷>∑eTT. n~j˚T düe÷~Û ≈£L&Ü!
ª‘·«yéTµ nqTq~ (Jyê‘·à, áX¯«s¡T&ÉT) á ¬s+&ÉT ≈£L&Ü ø±s¡́  ø±s¡DeTT\ uÛÒ<ä <äèwæº#˚ (<äèwüßº\T>±) @s¡Œ&çqyÓ’ ñ+≥THêïsTT.
ø±s¡́ ñbÕ~Û ̀  ø±s¡D ñbÕ~Û (The cause & Effect aspect) ‹]düÿ]+#·≥+ ( Ò̋ø£) Á|üø£ÿ≈£î ô|≥º≥+ »]–‘̊, n|ü⁄Œ&ÉT dü∫Ã<ëq+<ä
` nK+&És¡÷|üy˚T X‚wæ+#·T#·Tqï~. ø±s¡́  ` ø±s¡DeTT\ e\q @@ uÛÒ<äeTT\T ø£ì|ædü÷Ô ñHêïjÓ÷, ne˙ï ≈£L&Ü dü+<äs¡“¤
dü‘·́ eTT\T (Incidental Truth in a visualised frame by virtue of Gender (male & female), Possession (Poor & Rich),
Body (weak or strong), Country (This country man & That country man) etc.,) e÷Á‘·y˚T!
ªdüVü≤»dü‘·́ eTTµ <äècÕº́  Je`áX¯«s¡, C≤„q`nC≤„q, eT+∫`#Ó&ÉT ` Ç‘ê´~ <ä«+<ä«eTT\T ªyêdüÔyêìøÏ Ò̋ì$µ >±qT, ø±˙
dü+<äs¡“¤eTTqT n+^ø£]ùdÔ e÷Á‘·+ ñqï$>±qT ` n>∑T#·THêïsTT. <äècÕº+‘êìøÏ <˚e<ä‘·TÔ&ÉT nH˚yê&ÉT ñHêï&ÉT.
m @ }]yê&ÉT? @ <˚X¯eTT yê&ÉT?.... <˚X¯eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q~ (Related to place)

m @ ej·TdüTyê&ÉT? (u≤\´j·TÚe«q yês¡úø£́ eTT\qT nqTdü]+∫ (Age related)

m ˙≈£î @ $<ÛäyÓTÆq ã+<ÛäTe⁄? (ø=&ÉTø±? ‘·+Á&çj·÷?) (Inter Personal)

m @ s¡+>∑T yê&ÉT? (s¡+>∑T, s¡÷|ü⁄ πsK\qT nqTdü]+∫)  (Colour of Skin)

m @ ø±\eTTyê&ÉT? (ø±\dü+ã+<ÛäyÓTÆq~)  (Time related)

m @ m‘·TÔyê&ÉT? (bı{Ïºyê&Ü? bı&ÉT>∑Tyê&Ü?)  (Physic related)

m m+<äT˝À |ü+&ç‘·T&ÉT? (#·<äTe⁄qT nqTdü]+∫) (Knowledge related).

ô|’ y˚s¡Ty˚s¡T\T @~ m{≤¢ ñHêï ª<˚e<ä‘·TÔ&ÉTµ nqã&ÉTyê&ÉT ˇø£ÿ&˚ ø±ì ∫qï|ü⁄Œ&ÉT ˇø£ <˚e<ä‘·TÔ&ÉT, eè<ë∆|ǘ +˝À eTs=ø£
<̊e<ä‘·TÔ&ÉT ñ+&É&ÉT ø£<ë! <̊e<ä‘·TÔ&ÉT ̀  ̌ ø£&çøÏ ‘·+Á&ç. eTs=ø£]øÏ ø=&ÉT≈£î. Ç+ø=ø£]øÏ uÛÑs¡Ô. eTs=ø£]øÏ u≤e. @@ dü+ã+<ÛäeTT\THêï
<˚e<ä‘·TÔ&ÉT ̀  dü«‘·'>± Äj·÷ dü+ã+<ÛäeTT\qT nqTdü]+∫ y˚s¡Ty¬̊s’qyê&ÉT n>∑T≥ ̋ Ò<äT. n{≤¢π> Ä‘·à ̀  <˚Vü≤eTT\#˚, eTH√ ãT~∆
∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\#˚, düs¡« ‘·~‘·s¡ uÛÒ<äeTT\#˚ nq´‘·«eTT bı+<ä<äT. Ä‘·à düs¡«<ë @ø£eTT, nø£ås¡eTT, ìs¡à\eTT, ì‘·́ eTT
≈ £L&Ü!
düs¡« ø±s¡́  ø±s¡DeTT\qT, dü+ã+<ÛäeTT\qT Á|üø£ÿ≈£î ô|{Ïº‘˚, áJe⁄&ÉT ‘·‘Y dü«s¡÷|ü⁄&˚! |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ  dü+Á|ü<äs¡ÙHê dü«s¡÷|ü⁄&˚!
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ø±s¡́  ` ø±s¡D dü+ã+<ÛäeTT\ #˚‘·H˚ ø±s√´bÕ~Û dü+ã+~Û+‘·T&Ó’ ªªJe⁄&ÉTµµ ` nqTuÛÑe⁄&É>∑T#·THêï&ÉT.  ø±s¡D√bÕ~Û#˚ á‘·&ÉT
áX¯«s¡T&˚! (Je⁄&ÉT = ˇø£ Hê≥ø£+˝À q≥T&ÉT.   áX¯«s¡T&ÉT = nH˚ø£ Hê≥ø£eTT\˝À q{ÏdüTÔqï q≥T&ÉT)
Je⁄ìøÏ  X¯Øs¡eTT  ñbÕ~Û! áX¯«s¡TìøÏ e÷j·T ñbÕ~Û!
(<äècÕº+‘·+>± ` Hê≥ø£+˝Àì q{Ï+#˚ Hê≥ø£ ø£<∏ë dü+<äs¡“¤eTTq≈£î → Hê≥ø£bÕÁ‘· ñbÕ~Û. q≥TìøÏ ªq≥qµ ñbÕ~Û. ø£<∏ä̋ Àì
bÕÁ‘·≈£î ø£<∏ä ñbÕ~Û! ø£<∏ës¡#·sTT‘·≈£î ` Hê≥ø£eTT ñbÕ~Û. áX¯«s¡TìøÏ Je⁄&ÉT ñbÕ~Û).
ÁãVü≤àeTT ñbÕ~Û s¡Væ≤‘·eTT! á Je⁄&ÉT ÁãVü≤ày˚T! ø±s¡́ ø±s¡DeTT\ ñbÕ<ÛäT\qT ‘=\–+∫ #·÷∫q eTs¡Tø£åD+ |üPs¡íuÀ<Ûä
dü«s¡÷|üy˚T. (knowing as absolute and complete state) ne•wǘ eTT (X‚wæ+∫q~) n>∑T#·Tqï~. á Je⁄&ÉT |üPs¡íuÀ<Ûëq+<ä
dü«s¡÷|ü⁄&˚! düVü‰Je⁄\|ü≥¢ n{Ïº <äs¡Ùqy˚T ªì]«ø£\Œ düe÷~Ûµ jÓTTø£ÿ @¬ø’ø£ \ø£åDeTT. n~j˚T n+<äT≈£î k˛bÕqeTT ø£<ë.
á Je⁄&ÉT ø±s¡́ ø±s¡D ø£\ŒHê dü+ã+<ÛäeTT\qT, dü+<äs¡“¤e÷Á‘· |ü]$T‘· dü‘·́ eTT\qT n~Û>∑$T+∫q πøe©<äèwæº#˚ πøe\eT>∑T
nK+&Ü‘·àj̊T! Ä‘·à ‘·‘·Ô«E„ìøÏ Ä‘·à <äèwæº#̊ ‘·‘êÔ«‘·à‘·«eTT kÕ«qTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~. n{Ïº nqTø£åDÏø£ |üPs¡íuÀ<ÛëqTuÛÑyêq+<äeTTq≈£î
ñbÕj·Ty˚T$T{Ï? ` ñbÕj·TeTT Ò̋$T{À #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT.

πøe\uÀ<Ûä dü«s¡÷|ü ̀  dü«dü«s¡÷bÕqTuÛÑeeTTq≈£î ñbÕj·÷\T
(1) ÁX¯eD+ : yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ eTVü‰yêø£́ eTT\ ªª‘·‘Ỳ ‘·«yéT`ndæ̂  Á|üC≤„q+`ÁãVü≤àˆ nj·TyéT`Ä‘·à ÁãVü≤àˆ X¯ã›eTT\qT $&ç$&ç>±
ªwü&É+>∑ j·TTø£Ô+>± s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y $<Ûëq+>± kÕ«qTuÛÑe dæ~∆ ø=s¡≈£î nuÛ≤´düeTT #˚ôd<äs¡T >±ø£! ªá <äèX¯́ eTT‘√ H˚qT ø£*–j·TTqï
<äèwæº <√wüeTT Ò̋$T{Ï? dü‘·́ eTT m{Ïº~? ªk˛-Vü≤yéT, ‘·‘·Ô«yéTµ Ç‘ê´~ eTVü‰yêø£́ eTT\ s¡Vü≤kÕ´s¡úẙT$T{Ï? ªH̊qT ms¡T>∑e\dæq<̊$T{Ï?
` nqT \ø£ǻ X¯ó~∆ì ô|+bı+~+#·Tø√yê*. eTTeTT≈£åî e´eVü‰] ø±yê*. n+<äT≈£î>±qT (1) Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤ ìj·÷eTø£ s¡÷|ü
ªX¯eTeTTµ (2) ̋ ÖøÏø£+>± \_Û+#·Tyê{Ï‘√ dü+‘√wüeTT  (3) $#ês¡D (Analysis) (4) kÕ<ÛäT »qT\‘√ dü‘·‡+>∑eTT\qT ÄÁX¯sTTdü÷Ô
Áø£eT+>± >∑Ts√|ü<˚X¯eTTq≈£î ns¡Ω‘· dü+bÕ~+#·Tø√yê*.
dü<äTZs¡T kÕMT|ǘ ‘· : Ç|ü⁄Œ&çø£ Ä‘·àC≤„qeTT ø=s¡¬ø’ ªª‘·‘·Ô«<ä]Ù ` (˙e⁄ ÁãVü≤ày˚T nì m]–q) ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô ` $<ë´y˚‘·Ôµµ j·T>∑T
dü<äTZs¡Te⁄qT düMT|æ+#ê*.
ÁX¯eDeTT : eTVü‰yêø£́  s¡Vü≤kÕ´s¡úeTT\qT ÁX¯eD+ #˚j·÷*. $Hê*. $q≥eTT, #·<äe≥eTT, e÷{≤¢&ÉTø√e≥eTT, Áyêj·T≥eTT
yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ªª‘Ó\TdüTø√e≥eTT ( Ò̋ø£) ÁX¯eDeTTµµ ˝Àìy˚! Áø£eT+>± dü+X¯j·TeTT\˙ï ∫ÛqïeTj˚T´ es¡≈£î >∑Ts¡TeTTK‘·' $Hê*.
XÊÁdüÔeTT\T |ü]o*+#ê*. |üs¡düŒs¡+ #Ó|ü⁄Œø√yê*. uÀ~Û+#·Tø√yê*.
eTqqeTT : @ eTVü‰yêø£́  s¡Vü≤kÕ´s¡úeTT ( Ò̋ø£) ‘·‘êÔ«s¡úeTT $qT#·THêïyÓ÷, Ä $ìq<ä+‘ê Äj·÷ düs¡« ˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq
dü+<äs¡“¤eTT\˝ÀqT (>∑Ts¡TÔ ‘Ó#·TÃø=ì) ªnqT≈£î+≥÷ ñ+&É≥eTTµ nH̊ eTqqeTT #̊j·÷*. ª‘·«yéTµ>± (˙e⁄>±) ø£ì|ædüTÔqï yê#ê´s¡úeTTqT
n~Û>∑$T+∫, \øå±´s¡úeTTqT kÕ~Û+#·≥+ nuÛÑ́ dædü÷Ô ñ+&Ü*. |üsêÁù|eT, ‘ê´>∑eTT, ne÷ì‘ê´~ C≤„q dü+|ü‹Ô düeTTbÕ]®+#·Tø√yê*.

!  ªªn<˚«cÕº düs¡«uÛÑ÷‘êHê+µµ ` Ç‘ê´~ uÛÑøÏÔ dü+|ü‹Ô̂
!  ªªnuÛÑj·T+, dü‘·Ô«dü+X¯ó~∆µµ ` Ç‘ê´~ <Ó’M dü+|ü‹Ô̂
!  ªªq <˚«wæº dü+Á|üeè‘êÔì, q ìeè‘êÔì ø±+ø£å‹, ñ<ëd”qe‘Y Äd”H√µµ ` yÓTT<ä̋ …’q >∑TD≤r‘· nuÛ≤´dü dü+|ü‹Ô̂
!  ªªz |üs¡e÷‘êà! á düeTdüÔeTT ˙<˚ ø£<ë!µµ ` nqT düs¡«düeTs¡ŒD≤ dü+|ü‹Ô̂

yÓTT<ä̋ …’q Á|üj·T‘·ïeTT\qT eè~∆ #˚düTø√yê*. (ñ|üìwü‘Y kÕs¡eT>∑T uÛÑ>∑eBZ‘· yÓTT<ä̋ …’q) ‘·‘·Ô«XÊÁdüÔ $uÛ≤>∑eTT\qT, ª‘·‘·Ô«eTdæµ
#Ó|ü⁄Œ >∑Ts¡TuÀ<Ûä\qT eTqq+ #˚j·÷* nqT≈£î+≥÷ ñ+&Ü*.
ì~<Ûë´dü : >∑Ts¡Te⁄ e<ä› ÁX¯eD+ #˚dæq~, eTqq+ #˚dü÷Ô ñ+&É>±, ` eTqqeTT #˚dæq~ ªnì|æ+#·≥eTTµ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ‘˚ n~
ªì~<Ûë´düµ jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡+uÛÑ+. ìπsΩ‘·Tø£+>±, nqTì‘·́ +>± nì|æ+#˚ es¡≈£î ÁX¯eD eTqqeTT\T ø=qkÕ–+#·e\dæ+<˚!
á $<Ûä+>± (1) ÁX¯eD+ ‘·T >∑Ts√' |üPs¡«+ (2) eTqq+ ‘·<äq+‘·s¡+ (3) ì~<Ûë´qyéT ` Ç‹ @‘·‘Y |üPs¡íuÛÀ<Ûädǘ  ø±s¡DyéT
ªÁX¯eD ` eTqq ` ì~<Ûë´dü ` á eT÷&ÉT |üPs¡íuÀ<Ûä≈£î ø±s¡DeT>∑T#·THêïsTT.
(1) ‘Ó\TdüTø√e≥+ (ÁX¯eD+) (2) nqTø√e≥+ (eTqq+) (3) nì|æ+#·≥+ (ì~<Ûë´dü) (4) n<˚ ‘êqe≥+ (düe÷~Û).
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Çø£‘·~‘·s¡ ˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq $<ä́ \≈£î e<ë›eTT.
XÀ¢ˆˆ nq´$<ë´ |ü]C≤ „qyéT neX¯´+ qX¯«s¡+ uÛÑy˚‘Yˆ

ÁãVü≤à$<ë´ |ü]C≤ „q+ ÁãVü≤àÁbÕ|æÔø£s¡+ dæú‘·yéTˆˆ
_&Ü¶, X̄óø±! ‘·~‘·s¡ ÁXÀ‘·̋ ≤sê! ªÁãVü≤à$<ä́ µ nqT dü«dü«s¡÷|ü ne>±Vü≤q`nqTdü+<Ûëqs¡÷|üeT>∑T Ä‘·à $<ä́  jÓTTø£ÿ |ü]C≤„qeTT#̊
ÁãVü≤à ÁbÕ|æÔ \_Ûk Ǫ̂+~. ÁãVü≤à$‘Y ÁãôV’≤àe uÛÑe‹. ÁãVü≤àeTTqT ms¡T>∑T≥#˚ á Je⁄&ÉT ÁãVü≤ày˚T n>∑T#·THêï&ÉT. n{Ïº Á|üjÓ÷»qeTT
XÊX¯«‘·yÓTÆq~, dæús¡yÓTÆq~ ≈£L&Ü. Çø£ ÁãVü≤à $<ä́ ≈£î nq´yÓTÆq (‘·~‘·s¡) $<ä́ \ >∑T]+∫ #ÓbÕŒ\+fÒ....
yê{Ï yê{Ï Á|üjÓ÷»qeTT\˙ï nqTuÛÑe ø±\+˝À ø±\>∑‹#˚ q•+#·uÀe⁄#·THêïsTT.  ø£qTø£, qX¯«s¡eTT. neX¯́ eTT q•kÕÔsTT. n$
düTdæús¡ $<ä́ \T ø±e⁄. ñqï dü‘·́ eTT Ç~.
n+<äT#̊‘·, _&É¶̋ ≤sê! ÁXÀ‘·̋ ≤sê! @~ dæús¡yÓTÆq, XÊX̄«‘·yÓTÆq Á|üjÓ÷»qyÓ÷, n+<äT≈£î e÷Á‘·ẙT düs¡« neø±X̄eTT\qT $ìjÓ÷–+#·Tø=ì
ªk˛-Vü≤yéT |üs¡eTyéTµ kÕúqeTTqT bı+<äT≥≈£î düs¡«<ë dü+Á|üj·T‘·ïo\T¬s’ ñ+&Ó<äs¡T>±ø£! •y√-Vü≤yéT nqã&ÉT •yêq+<ä dæ~∆¬ø’
ñ|üÁø£$T+#Ó<äs¡T >±ø£! düs¡«ø±\ düsê«edüú\˝À ªª‘·‘Y  |ü<ä ÁbÕ|æÔµµ ø=s¡¬ø’ eTVü≤<ëX¯j·TT …̋’ ñ+&É+&ç.

>∑Ts¡Te⁄\≈£î dü÷#·q
eTVü‰yêø£́ eTT\T : •wüß´\≈£î uÀ~Û+#·T#·Tqï >∑Ts¡Te⁄˝≤sê! MTs¡T πøe\eTT eTVü‰yêø£́ eTT\ uÀ<Ûä e÷Á‘·ẙT $ì|æ+∫ }s¡Tø√ø£+&ç.
eT]? ªª‘·‘Yµµ, ªª‘·«yéTµµ, ªªndæµµ ` yÓTT<ä̋ …’q Á|ü‹ X¯ã›eTTq≈£î $&ç$&ç>± wü&É+>∑eTT\‘√u≤≥T>± •wüß´ìøÏ ñ|ü<˚•+#·+&ç.
Áu≤V”≤àe#·qeTT\qT <Ûë´q`jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\‘√ @ø£+#˚dæ #Ó|ü⁄Œ≥#˚ •wüß´&ÉT ÁX¯eDeTT‘√ Ä>∑≈£î+&Ü, eTqq ì~<Ûë´dü\≈£î
e÷s¡Z+ #·÷|ü⁄yês¡T ø±>∑\s¡T. n|ü⁄Œ&˚ •wüß´&ÉT ªdüe÷~Ûµj·T+<äT Á|üy˚•+#·>∑\&ÉT. düπs« düs¡«Á‘ê düs¡«<ë á düeTdüÔeTT dü«dü«s¡÷|ü
<äs¡ÙqeTT>± kÕ«qTuÛÑeeTe≥y˚T düe÷~Û.
áX̄«s¡T&ÉT : z X̄óø£<̊yê! ‘·~‘·s¡ eTTìÁX‚wüß̃˝≤sê! >∑Ts¡T »qT˝≤sê! eTVü‰yêø£́ uÛ≤eHê kÕ<Ûäø£eT>∑T Hê#̊ #Ó|üŒã&çq ªs¡Vü≤k˛´|üìwü‘Yµ
n+<äs¡÷ ÁX¯<ä∆>± $Hêïs¡Tø£<ë.
z X¯óø£<˚yê! ÁãVü≤àyê<äT\T, ÁãVü≤à dü÷Á‘· s¡#·sTT‘· n>∑T MT ‘·+Á&ç>±s¡T l yê´düeTVü≤]¸ jÓTTø£ÿ nuÛÑ́ s¡úqqT $ì, Äj·Tqô|’ >∑\
nyê´»yÓTÆq Áù|eT#̊ ̇ ≈£î, á düuÛÑ̋ Àì ‘·~‘·s¡ eTTìÁX‚wüß̃\≈£î wü&É+>∑eTT\ eTVü‰yêø£́  eT+Á‘√bÕdüq, n+>∑Hê´dü ̀  ø£s¡Hê´düeTT\T,
eTVü‰yêø£́  ‘·‘êÔ«s¡úeTT #Ó|üŒ≥+ »]–+~.
Ç~j˚T dü∫Ã<ëq+<ä \ø£åD≤\‘√ ≈£L&çq ªÁã¨à|ü<˚X¯eTTµ nqã&ÉT ªy˚<ädü+kÕÿs¡eTTµ ( Ò̋ø£) ñ|üqj·TqC≤„H√bÕdüHê |òüT≥ºeTT.
z X¯óø±! á s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y̋ Àì $X‚wüeTT\qT me«¬s’‘˚ dü<ë <Ûë´qeTT #˚j·TT#·÷ wü&É+>√bÕdüqqT nuÛÑ́ dædü÷Ô ñ+{≤s√
n{Ïºyês¡T Çø£ÿ&˚ JeqTà≈£îÔ\Tø±>∑\s¡T.
˙e⁄ ÁX¯<ä∆>± ÁX¯eD ̀  eTqq ̀  ì~<Ûë´dü\T ìs¡«]Ô+#Ó<äe⁄ >±ø£! ‘·<ë«sê düe÷~Ûì dæ~∆+#·Tø=HÓ<äe⁄ >±ø£! n|ü⁄Œ&ÉT ÁãVü≤àeTTq+<˚
ªdü<ë $Vü‰]µ$ ø±>∑\e⁄.
Ç+ø=ø£ dü÷#·q. n+<äs¡÷ ÁX¯<ä∆>± $q+&ç

XÀ¢ˆˆ jÓ÷ y˚<ë<Í dü«s¡' Áb˛ø√Ô, y˚<ë+‘˚ #· Á|ü‹wæº‘·'`
‘·dǘ  Á|üø£è‹ ©qdǘ  j·T' |üs¡', ` dü ªªeTùV≤X¯«s¡'µµˆˆ

@~ ÁX¯eD ` eTqq ` ì~<Ûë´dü\ s¡÷|ü+>± Ä‘·àXÊÁdüÔ $X‚cÕ\T>±qT, ªz+µø±s¡ X¯ã› ÁãVü≤àeTT>±qT,
! y˚<äeTT\˝À Á|ü<ÛäeT+>± dü«s¡Áb˛ø£Ô+>± |üs¡eT|ü⁄s¡Twü k Ǫ̂Á‘·>±q+>±qT (ãTT≈£îÿ\T>±qT), ñbÕdüHê $<ÛäT\T>±qT

(j·TE]«<ÛäT\‘√qT), $~Û $<Ûëq |üPs¡«ø£+>±qT, kÕeT>±q+>±qT, n<Ûäs¡«D <äs¡Ùq+>±qT #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï<√,
! @ ªÁãVü≤àeTTµ eTVü‰yêø£́  düẙT‘·+>± esêí‘·àø£ ̀  $es¡D≤‘·àø£+>± ‘·‘·Ô«ẙ‘·Ô\>∑T eTVü≤˙j·TT\#̊ >±qeTT #̊j·Tã&ÉT#·Tqï<√,
! @ yêø±´s¡úeTT ªy˚<ä •s¡düT‡µ n>∑T ñ|üìwü‘·TÔ\˝À Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ j·TTqï<√,
ne˙ï ≈£L&Ü ªÁãVü≤ày˚T ‘êHÓ’q dæú‹µj·T+<äT ªÁ|üø£è‹ $©qeTTµ bı+<äT#·THêïsTT. nq>± yê≥ìï{ÏjÓTTø£ÿ n+‹eT Á|üjÓ÷»qeTT
` ªªá düeTdüÔeTT ÁãVü≤ày˚T! H˚H˚ ÁãVü≤àeTTqTµµ ` nqT ì‘√´~‹ dü«dæ∆‹j˚Tˆ (düs¡«+ ø£sêàœ\+ C≤„H˚ |ü]düe÷|ǘ ‘˚̂ )
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ªªuÛÑøÏỒ C≤„q`ÁøÏj·÷ jÓ÷>∑ ` ø£s¡àjÓ÷>∑ ` düeTs¡ŒD≤jÓ÷>∑µµ .... düeTq«j·T Á|üj·T‘·ïeTT\#˚ á Je⁄&˚ dü«j·TeTT>± •e⁄&Ó’,
düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\T ‘êHÓ’, düs¡«kÕøÏå>± y¬̊s’,  düs¡«ø±s¡Dø±s¡DT&ÉT>± yÓ\T>=+<äT#·THêï&ÉT.
düs¡«eTTq≈£î |üs¡yÓTÆ eTùV≤X¯«s¡‘·«eTTqT dü+‘·]+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.

! ! !

á $<Ûä+>± ñ|üqj·Tq Bø£å̋ À ñqï X¯óø£<˚e⁄&ÉT ` (yÓ’~ø£ dü+kÕÿs¡eTT\ dü+<äs¡“¤yÓTÆq ªÁã¨à|ü<˚X¯eTTµ düeTj·TeTT˝À) •e
uÛÑ>∑yêqTì qT+&ç eTVü‰yêø£́  eTqq ` yêø±´s¡ú $#ês¡D wü&É+>∑Hê´dü|üPs¡«ø£+>±  ªñ|ü<˚X¯eTTµ bı+<ës¡T.
≈£Ls¡TÃì ñqï#√≥T qT+&ç Ò̋∫ •euÛÑ>∑yêqT&ÉT ÄoqT&Ó’j·TTqï ñqï‘êqTqeTTqT düMT|æ+#ês¡T. ¬s+&ÉT ns¡#˚‘·T\T eTT≈£î[+∫
qeTdüÿ]dü÷Ô ª>∑Ts¡y˚ düs¡«˝Àø±HêyéT! _ÛwüCÒ uÛÑes√–D≤yéT! ì<Ûäj˚T düs¡«$<ë´qyéT!µ nì düTÔ‹dü÷Ô kÕ«$TøÏ Á‹Á|ü<äøÏåDeTT\T
#˚XÊs¡T. kÕ+ã•e uÛÑ>∑yêqTì bÕ<äeTT\T ¬s+&ÉT #˚‘·T\T eTTìÁy˚fi¯fl‘√qT, ns¡#˚‘·T\‘√qT düŒè•+#·T#·÷ ª3µ kÕs¡T¢ ø£fi¯fl≈£î
n<äT›≈£îHêïs¡T. •e|üs¡e÷‘·à bÕ<ä|ü<äàeTT\≈£î kÕcÕº+>∑ <ä+&É Á|üD≤eTeTT\T düeT]Œ+#ês¡T.
Ä X¯ó≈£î&ÉT düeTdüÔ |ü]Á>∑Vü≤DeTT\qT n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&˚ eTH√ ` yê#ê ` ø£s¡àD≤ |ü]‘·́ õ+∫y˚XÊs¡T.
|üs¡eT•e⁄\yês¡T eTH√Vü≤s¡yÓTÆq, ˝Àø£eTT\ìï{Ï̇  düyÓ÷àVæ≤+|üCÒj·TT ∫s¡Tqe⁄«‘√ Ç<ä+‘ê >∑eTìdü÷Ô, n+‘·sê∆qeTj·÷´s¡T.
nø£ÿ&çøÏ y˚+#˚dæ düe÷y˚X¯eTT˝À bÕ˝§ZqT#·Tqï yê´düeTVü≤]¸, ‘·~‘·s¡ eTVü≤s¡T¸\T, eTT˙X¯«s¡T\T, eTTqT\T X¯ó≈£îì Á|ües¡Ôqq
ÄX¯Ãs¡́ #·øÏ‘·T …̋’ #·÷dü÷Ô ñHêïs¡T.
X¯ó≈£î&ÉT ìs¡_Ûe÷ì nsTT, nø£ÿ&ç düeTdüÔeTTqT |ü]‘·́ õ+∫, ÁÁe»+‘·T&Ó’ (|ü]Áyê»≈£î&Ó’) nø£ÿ&É qT+&ç ãj·T …̋«&É\kÕ>±s¡T.
eT÷ØÔuÛÑ$+∫q yÓ’sê>∑́ eTT‘√ ≈£L&çq yê&Ó’ q&É∫ yÓfi¯ófl#·Tqï ≈£îe÷s¡Tì #·÷∫q yê´düeTVü≤]¸ ªªnjÓ÷´! ˝Àø£y˚T ‘Ó*j·Tì Hê
≈£îe÷s¡TìøÏ mø£ÿ&Ó’Hê @<Ó’Hê u≤<Ûä ø£\T>∑e#·TÃH˚yÓ÷!µµ nì uÛÑj·Tø£+|æ‘·T&ÉT ø±kÕ>±s¡T.
ªªz¨ ≈£îe÷sê! X¯óø±! Á|æj·T≈£îe÷sê! ns¡DÏ dü+uÛÑyê! Ä>∑ej·÷´! ≈£îe÷sê! Hê |æ\T|ü⁄ $+≥THêïyê? ã<äT\T |ü\Tø£ej·÷´!µµ
nì πøø£\T y˚dü÷Ô X¯ó≈£î&ÉT yÓfi¯ófl#·Tqï yÓ’|ü⁄>± n&ÉT>∑T\T y˚j·TkÕ>±s¡T. á˝À>± Ä yê´düeTVü≤]¸ jÓTTø£ÿ ª_&Ü¶! X¯óø±µ! nqT
|æ\T|ü⁄\≈£î düe÷<Ûëq+>± ` Á|ü‹H˚<äT' ‘·<ë düπs« »>∑‘Y kÕúes¡ »+>∑e÷'ˆ.....nø£ÿ&ç kÕúes¡ »+>∑eTT\T ªzjYTµ...nì Á|ü‹
düe÷<ÛëqeTTqT ˇø£ÿkÕ]>± Á|ü‹<Ûä«ì+#·kÕ>±sTT.

XÀ¢ˆˆ ‘·‘Y X¯è‘ê« düø£˝≤ø±s¡+ yê´dü' dü‘·´erdüT‘·',
|ü⁄Á‘˚D düVæ≤‘·' Á|”‘ê´ |üsêq+<äyéT ñù|j·TyêHéˆˆ

dü‘·́ er |ü⁄Á‘·T&É>∑T yê´düT&ÉT ªzjYTµ nì eèø£å ` »+‘·T <˚Vü≤ düeT÷Vü≤eTT\ qT+∫ edüTÔqï Á|ü‹<Ûä«ì düe÷<ÛëqeTTqT eTs¡\
eTs¡\ $Hêïs¡T. eTs¡\ |æ*#ês¡T. eTs¡\ $Hêïs¡T. ÄX¯Ãs¡́  ` Äq+<äeTT\T bı+<ës¡T. á $<Ûä+>± nqTø√kÕ>±s¡T.
ªªªÄVü‰! uÛÑ>∑yêqT&É>∑T |üs¡eT•e⁄ì s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y Á|üe#·qeTTqT $ì Hê ≈£îe÷s¡T&ÉT ns¡D°C≤‘·T&É>∑T ∫s¡+J$ X¯ó≈£î&ÉT
<̊Vü‰‘·à‘·«eTTqT n~Û>∑$T+#ê&ÉT. $XÊ«‘·à‘·«eTTqT  dü+‘·]+#·Tø=ì düsê«‘·Tà&Ó’, nK+&Ü‘·à dü«s¡÷|ü ̀  dü«uÛ≤e⁄&Ó’ yÓ\T>=+<äT#·THêï&ÉT
ø£<ë! n+<äT#˚‘·H˚ ªX¯óø±!µ nqT Hê |æ\T|ü⁄≈£î kÕúes¡ »+>∑eTeTT\˙ï ªzjYT!µ nì Á|ü‹<Ûä«ìdüTÔHêïsTT.
ªªm+‘·{Ï dü+‘√wü Äq+<äø£s¡yÓTÆq $X‚wüeTT!µµ nì ‘·\∫ ø£èwüí<Ó’«bÕj·Tq ` y˚<äyê´düeTVü≤]¸ |üs¡e÷q+<äeTTqT bı+<ës¡T.

!

me«¬s’‘˚ >∑Ts¡T nqTÁ>∑Vü≤eTT bı+~qyê¬s’  á  ªs¡Vü≤k˛´|üìwü‘YµqT n<Ûä́ j·TqeTT #˚kÕÔs√,  n{Ïºyês¡T düs¡«bÕ|üeTT\ qT+&ç
$ìs¡Tà≈£îÔ\e>∑\s¡T. ªπøe© Ä‘êàqTuÛÑeeTTµqT dæ~∆+#·Tø=q>∑\s¡T. ¬ø’e\´eTTqT ÁbÕ|æÔ+#·Tø=q>∑\s¡T. nq>± ªªH˚qT düs¡«<ë
πøe\eT>∑T Ä‘·àH̊ˆ nq´yÓTÆq<ä+‘ê düs¡«<ë eTe÷‘êàq+<ä dü«s¡÷|üẙT!µµ ̀  nì Á>∑Væ≤+∫, <ä]Ùdü÷Ô Ä‘êàq+<äeTTq+<äT z\˝≤&ÉT#·T+&É
>∑\s¡T.

X¯óø£ s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y
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X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y
XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

ø£èwüí j·TE πs«<ë+‘·s¡Z‘·

27

XÀ¢̂ ˆ z+`düVü≤Hêee‘·Tˆ düVü≤HÍ uÛÑTq≈£îÔ̂
düVü≤Ms¡́ + ø£s¡yêeôV’≤ˆ
‘̊»dæ«HêeBÛeeTdüTÔ̂
e÷ $~«cÕeôV’≤ˆ z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ

z+
1. ÁãVü≤àyê~H√ e<äìÔ̂

øÏ+ ø±s¡DyéT ÁãVü≤à?
≈£î‘·' düàC≤‘ê?
Jyê (Hê)eT πøq?
ø£« #· dü+ Á|ü‹wæ̃‘ê?
n~Ûwæ̃‘ê' πøq düTUÒ‘·πswüß esêÔeTùV≤`
ÁãVü≤à $<√ e´ekÕúyéT?

2. ø±\'ˆ dü«uÛ≤y√ˆ ìj·T‹'ˆ j·T (j·÷)<äè#êÃ¤̂
uÛÑ÷‘êìˆ jÓ÷ì'ˆ |ü⁄s¡Twü ` Ç‹ ∫+‘·́ yéTˆ
dü+jÓ÷>∑, j˚TcÕ‘Y q ‘·T Ä‘·àuÛ≤yê‘Ŷ
Ä‘êà n|æ n˙X¯'
düTK`<äT'K ùV≤‘√'ˆˆ

ø=+<äs¡T eTVü≤˙j·TT\T ˇø±H=ø£#√≥ düe÷y˚X¯yÓT ÆHês¡T. ø=ìï
eTTK´yÓTÆq Á|üX̄ï\qT |ü]o*+∫, l X‚«‘êX̄«‘·s¡ eTVü≤]̧ Á|üe#·qeTT\T
|ü]ƒdü÷Ô ` n<Ûä́ j·TqeTT #̊j·THês¡+_Û+∫].
` á Á|ü|ü+#·eTT düèwæº+#·ã&É{≤ìøÏ @$T ø±s¡D+? mes¡T ø±s¡DeTT?
ÁãVü≤àj·÷? ÁãVü≤àe÷? ÁãVü≤àeTT nq>±H̊$T?
` Ç<ä+‘ê m+<äT≈ £î, me]#˚‘· ø£*Œ+#·ã&ÉT‘√+~? Ç<ä+‘ê me]
düàè‹? me] nqTuÛÑ÷‹?
` á Je⁄&ÉT mes¡T? me]#̊‘· <̊ìe\q »ìàdüTÔHêï&ÉT? me] X̄øÏÔ#̊
#·]düTÔHêï&ÉT? eTqyÓTes¡eTT?
` me] e\q eTqeT+‘ê J$+#·> ∑\T> ∑T#·THêïeTT? á »> ∑‘·TÔ≈ £î
eTTqT`eTT+<äT>± eTqeT+‘ê mø£ÿ&É ñ+&ç dü+Á|ü‹wüß̃\yÓTÆ ñHêïeTT?
Ç|ü⁄Œ&ÉT mø£ÿ&É ñHêïeTT! Á|üfi¯j·T+˝À mø£ÿ&É ñ+{≤eTT? nq>±
»>∑‘·TÔ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT eTqyÓTø£ÿ&É ñ+≥THêï+? »>∑‘·TÔ\T Ò̋ø£b˛‘̊ ≈£L&Ü
eTqeTT ñ+{≤e÷? Ç|ü⁄Œ&ÉT Je⁄\≈£î á düTK`<äT'U≤\˙ï ø£*ŒdüTÔqï~
mes¡T?
ÁãVü≤àeTT m]–qyês¡T ÁuVü‰à+&ÉeTT\qT n~Û> ∑$T+∫qyês¡T ø£<ë!
yês¡T mø£ÿ&É e´edæú‘·T …̋’ ñ+{≤s¡T? mø£ÿ&É düTK+>± e]Ôdü÷Ô ñ+{≤s¡T?
ÁãVü‰à+&ÉeTTq+<ë? ÁãVü≤àeTTq+<ë? eTs¡|ü⁄Œ&ÉT nC≤„qT\T ñ+&̊~
mø£ÿ&É? á Á|ü|ü+#·eT+‘ê m{≤¢ @s¡Œ&ÉT‘√+~?
$$<Ûä dæ<ë∆+‘ê\T
ø±\y˚‘·Ô\T: á Á|ü|ü+#·eT+‘ê ø±\eTT#̊ »ì+∫, ø±\eTT#̊ q•k Ǫ̂+~.
n+‘ê ø±\ ø£*Œ‘· #·eT‘êÿs¡y˚T! ` ø±ã{Ïº ø±\y˚T ø±s¡De÷?
˝Àø±j·T‘·T≈£î\T:  ªdü«uÛ≤eeTTµ (Nature) #̊‘·H̊ n+‘ê ø£\T>∑T‘√+~.
Ç+‘·˝ÀH˚ q•k˛Ô+~. Ç<ä+‘ê ˝Àø£Ø‹j˚Tˆ dü«uÛ≤y√düTÔ Á|ües¡Ô‘˚ˆ
`dü«uÛ≤eeTT ø±s¡De÷?
ìj·T‹yê<äT\T: ìj·T‹ (Destiny) nH˚ ˇø±H=ø£ eTVü≤‘·Ôs¡ X¯øÏÔ#˚
Ç<ä+<ë Ç{≤¢ ìj·T$T+#·ã&ÉT‘√+~. H̊qT ` ˙e⁄ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ≈£L&Ü,
Ä ìj·T‹jÓTTø£ÿ ø£\Œqj̊T. (ìj·T‹ = Destiny)

Á|ü<∏äyÓ÷ n<Ûë´j·T'  ` øÏ+ CÒ„j·TyéT?

>∑Ts¡T •wüß´\eT>∑T e÷ Çs¡Te⁄]ì
" Ä |üs¡e÷‘·à dü+s¡øÏå+#·TqT >±ø£! |ü]b˛wæ+#·TqT >±ø£!
" Çs¡Te⁄s¡eTT kÕeTs¡ú´eTT ø£\yês¡eTT n> ∑T<äTeTT >±ø£!
" |üs¡düŒs¡eTT <˚«wæ+#·Tø√ø£, Áù|$T+#·Tø=HÓ<äeTT >±ø£!
" eTq |ü≥¢ Á‹$<Ûä ‘ê|üeTT\T düXÊ+‹+#·TqT >±ø£!

X‚«‘êX̄«‘·s√|üìwü‘Y
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ÁãVü≤àẙ‘·Ô\T
3. ‘˚ <Ûë´q jÓ÷>±‘Y nqT>∑‘ê n|üX¯́ Hé

<˚yê‘·àX¯øÏÔ>¥+ dü«>∑TD…Æ' ì>∑÷&ÛÜyéT,
j·T' ø±s¡D≤ì ìœ˝≤ì ‘êì
ø±˝≤‘·à j·TTø±Ôì n~Û‹wü̃‹ @ø£'ˆˆ

4. ‘·yéT @ø£ H˚$T+,
Á‹eè‘·>¥+ c˛&ÉXÊ+‘·>¥+ˆ
X¯‘ês¡ú Äs¡+(50), $>¥+X¯‹ (20) Á|ü‘·́ sê_Û'ˆ
nwüº¬ø’' (8) wü&ç“¤'(6), $X¯«s¡÷ô|’ø£ bÕX¯yéTˆ
Á‹e÷s¡Z uÛÒ<äyéT ~« ì$T‘Ó’ Ôø£ yÓ÷Vü≤yéTˆˆ

MTe÷+düyê<äT\T: ø£s¡à|òü\+>±H̊ á düeTdüÔeTT Ç{≤¢ @s¡Œ&ÉT‘√+~.
»qà\T, dæ∆‘·T\T, >∑‘·T\T ` Ç<ä+‘ê dü«ø°j·T ø£s¡à\ Á|üuÛ≤eẙT! ø£qTø£
ø£s¡à\T ø±s¡De÷?
j·÷<äè#·Ã¤ yê<äT\T / ìØX̄«s¡yê<äT\T: n+‘ê nø±s¡D+. j·÷<äè∫Ã¤ø£+>±
Ç<ä+‘ê Ç{≤¢ @s¡Œ&ç ñ+{À+~. j·÷<äè∫Ã¤ø£+>±H̊ q•k Ǫ̂+~. Ç+<äT˝À
me«] Á|üẙTj·TeTT Ò̋<äT. ø£qTø£ Ç<ä+‘ê j·÷<äè∫Ã¤ø£e÷?
»>∑‘Y ì‘·́ ‘·«yê<äT\T / |ü+#·uÛÑ÷‘·yê<äT\T : uÛÑ÷$T`»\eTT`n–ï`
yêj·TTe⁄`Äø±X̄eTT#̊ Ç<ä+‘ê ì]à+#·ã&ç Çø£ Äô|’ Á|üe]Ôk Ǫ̂+~. n$
m|üŒ{Ïø° »>∑‘·TÔ\qT ì]àdü÷Ô, q•+|üCÒdü÷ÔH˚ ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº á
»>∑‘·TÔ Ç{≤¢π> XÊX̄«‘·e÷?
Á|üø£è‹yê<äT\T :  Ç<ä+‘ê Á|üø£è‹jÓTTø£ÿ jÓ÷ìj·T+<äT (>∑s¡“¤eTTq+<äT)
s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+{À+~. nìï{ÏøÏ Á|üø£è‹j̊T ø±s¡DeTT. ø±ã{Ïº ø±s¡DeTT
Á|üø£è‹j˚THê?
|ü⁄s¡Twü/<Ó’M yê<äT\T: n∫+‘·T´&É>∑T ª|ü⁄s¡Twüß&ÉTµ (<̊e⁄&ÉT) ñHêïs¡T.
Äj·Tq Væ≤s¡D´> ∑s¡T“¤&Ó’ Je⁄\qT düèwæºdüTÔHêïs¡T.  ø£qTø£ |ü⁄s¡Twüß&ÉT
ø±s¡De÷?
ìØX¯«s¡yê<äT\T: Ád”Ô`|ü⁄s¡Twüß\ X¯è+>±s¡ dü+jÓ÷>∑eTT#˚ á Je⁄&ÉT
|ü⁄≥Tº#·THêï&ÉT. ø£qTø£ yê] X̄è+>±s¡eTT ø±s¡De÷?
Çe˙ï ø±e⁄. Ä‘·àjÓTTø£ÿ uÛ≤eqj˚T Ç<ä+‘ê! düTK <äTK ùV≤‘·Te>∑T
Jyê‘·à ≈£L&Ü Ä‘·à$H√<ä uÛ≤eqj˚T. Ä‘·à πøe\eTT. ì‘·́  dü‘·́ eTT.
eTVü≤˙j·TT\T <Ûë´qjÓ÷>∑eTT#̊, ªª@ø£eTT` nK+&ÉeTT n>∑T |üs¡e÷‘·à
jÓTTø£ÿ ì> ∑÷&ÛÉeTT`Á‹> ∑TDs¡÷|üeTT n> ∑T <Ó’M ø£*Œ‘· dü«~e´
X¯øÏÔj·T+<äT  ÁuÛÑe÷‘·àø£+>± ø£ì|ædüTÔqï e÷j·Tj˚T Ç<ä+‘ê!  ø±\
dü«s ¡÷| ü ⁄& É> ∑T  | üs ¡e÷‘·à d ü«ø °j ·T e÷j·T# ˚ Jyê‘·àqT
ø£*Œ+#·T≈£î+≥THêïs¡T. d”«j·T ø£\ŒHêX̄øÏÔ j·T>∑T e÷j·T#̊ ‘·qj·T+<äT
‘êH˚ ©˝≤ $H√<äeTT>±  »> ∑‘·TÔqT ≈ £L&Ü uÛ≤eq#˚dæø=ì Jyê‘·à>±
ÄkÕ«~düTÔHêïs¡Tµµ n~ <ä]Ù+∫ >±q+ #̊j·TkÕ>±s¡T.
Ä |üs¡e÷‘·àqT >∑T]+∫ @$<Ûä+>± n<Ûä́ j·TqT\>∑T ‘·‘·Ô«ẙ‘·Ô\T <ä]Ùdü÷Ô
#Ó|ü⁄Œ#·THêïs√ ` n<ä+‘ê á$<Ûä+>± #Ó|ü⁄Œø√kÕ>±s¡T.
1. |üs¡e÷‘·à düs¡«<ë @ø£y˚T nsTT ñHêïs¡T.
2. ªø±s¡´`ø±s¡D≤edü∆µ nH˚ ã+&ç #·Áø£eTTq≈£î Çs¡TdüT e+{Ï yês¡T.

(Çs¡TdüT #·Áø£eTTqT Á‹|ü⁄Œ‘√+~. ø±˙ ã+&ç #·Áø£y˚T Çs¡TdüTqT
Á‹|ü⁄Œ#·Tqï≥T¢ n> ∑T|ædüTÔ+~).

3. Á‹>∑TD≤‘·àø£yÓTÆq Á|üø£è‹#̊ Äe]+#·ã&çq≥T¢ ø£ì|æ+#·T#·T≈£L&Ü,
yêdüÔyêìøÏ |üs¡e÷‘·à Á‹>∑TD≤r‘·T\T.

4. 16 $X‚wüeTT\T, 50 Ä≈£î\T (ns¡eTT\T) 20 Á|ü‘·́ s¡eTT\T >∑\
ã+&ç #·Áø£eTT ø£\yêì>± dü«j·T+ Á|ü<ä]Ù‘·T\T.

5. ª6µ, ª8µ ‘·‘·Ô« $X‚cÕ\T > ∑\ ª$X¯«s¡÷|üeTTµ nH˚ Á|ü<äs¡ÙqeTT
bÕX¯eTT>± ø£\yês¡T.

6. Á‹e÷s¡ ZeTT\˝À (C≤ Á> ∑‘Y`d ü«| ü ï`d üTw üß| ü ⁄ Ô\˝À) Áø °& É>±
dü+#·]+#·Tyês¡T.

7. ¬s+&ÉT (ì$T‘·Ồ ñbÕ<ëq) ø±s¡DeTT\‘√ ø£qã&ÉT#·Tqïyês¡T.
8. yÓ÷Vü≤ |üs¡eX̄óì>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïs¡T. Jyê‘·à>± nsTTq≥T¢

ÁuÛÑ$T+|üCÒdüTÔHêïs¡T.
nì Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡`dæ<äT ∆\T <ä]Ù+#·T#·THêïs¡T. n{Ïº $X‚wüeTT\‘√
≈£L&çq ªÄ‘·àµj˚T á Je⁄ì ì»`yêdüÔe`düVü≤»`dü‘·́  dü«s¡÷|üeTT.
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5. |ü+#· Ák˛‘√ n+ãT+
|ü+#· jÓ÷ì ` ñÁ>∑ eÁø±Ô+
|ü+#· ÁbÕD ` }]à+
|ü+#· ãT<ë∆́ ~ eT÷˝≤yéT,
|ü+#· ÄesêÔyéT
|ü+#· <äT'UÖ>∑ y˚>±yéT
|ü+#êX¯‘Y (50) uÛÒ<ëyéT
|ü+#· |üsê«yéT nBÛeT'ˆ

6. düsê« Jy˚ düs¡« dü+ùdú ãèVü≤+‘˚,
ndæàHé Vü≤>¥+ k˛ ÁuÛ≤eT´‘˚ ÁãVü≤à#·Áπø
|üè<∏äø˘ Ä‘êàqyéT Áù|]‘ês¡yéT #· eT‘ê«
Ewüº' ‘·‘·', ‘˚q neTè‘·‘·«y˚T‹ˆˆ

7. ñBZ‘·yéT @‘·‘Y |üs¡eT+ ‘·T ÁãVü≤à
‘·dæà>¥+ Á‘·j·T>¥+ dü«Á|ü‹wü̃ nø£ås¡+ #·̂
nÁ‘· n+‘·s¡+ y˚<ä$<√ $~‘ê«
©Hê ÁãVü≤àDÏ ‘·‘·Œsê jÓ÷ì eTTø±Ô'ˆˆ

8. dü+j·TTø£ÔyéT @‘·‘Y ø£ås¡yéT`nø£ås¡+ #·
e´ø£Ô ne´ø£Ô+ uÛÑs¡‘˚ $X¯«yéT áX¯',
n˙X¯X¯Ã Ä‘êà ã<Ûä́ ‘˚ uÛÀø£Ôè uÛ≤yê‘Y
C≤„‘ê« <˚eyéT eTT#·́ ‘˚ düs¡«bÕXË’'ˆˆ
(C≤„‘ê«‘Y @eyéT eTT#·́ ‘˚ düs¡«bÕXË’'ˆ)

ª|üs¡e÷‘·àµ nH˚ q~ì...,
g |ü+#˚+Á~j·TeTT Ò̋ (ø£qT\T, #Óe⁄\T, H√s¡T, eTT≈£îÿ, #·s¡àeTT)

Á|üyêVü≤eTT\ s¡÷|ü+>±qT,
g jÓ÷ì  (»qàkÕúqeTT)  s¡÷|üeTT\> ∑T |ü+#· eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT˝Ò

ñÁ>∑‘·s¡+>±\T>±qT,
g |ü+#· ÁbÕDeTT˝Ò n\\T>±qT  (ÁbÕD ` nbÕq ` yê´q `

ñ<ëq`düe÷qeTT\T),
g n+‘·s¡+>∑eTT˝Àì ãT~∆ (<˚Vü≤ eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\T)

`Ç‘ê´~ |ü+#· edüTÔe⁄ Ò̋ Ä~eT÷\yÓTÆq ◊<äT Äes¡ÔeTT\T>±qT
(Ä~`düèwæº̀ dæú‹`eè~∆̀ \j·T`|ü⁄q' ñ<ä“¤e ãT<äT∆\T ¬øs¡≥eTT\T>±)

g X̄ã›eTT yÓTT<ä̋ …’q |ü+#· <äT'K $wüj·TeTT Ò̋ (X̄ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü
> ∑+<ÛäeTT\T) düT&ç> ∑T+&ÉeTT\T>±qT,

g 50 s¡ø£eTT\>∑T (‘·yÓ÷yÓ÷Vü≤) uÛÒ<äeTT\T Á|ü<ä]Ù+#·Tq~ >±qT,
g 5 s¡ø£eTT\ πø¢X̄eTT\T ø£\~>±qT,
<Ûë´ì+#·T#·THêïeTT! Çe˙ï @ø£eTT`nK+&ÉeTT n>∑T |üs¡e÷‘·à nH˚
q~˝Àì n+‘·]«X‚cÕ Ò̋!
` düs ¡«Je⁄\≈ £ î , düs ¡«eTTq≈ £ î dü+kÕ úqeTT, JeeTT ≈ £L&Ü

nsTTq{Ïº~...,
` ãèVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq~,
` düs¡«Je⁄\≈£î \j·T kÕ∆qeTT ≈£L&Ü nsTTq{Ïº~..., eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq~,
` ø±s¡́  ø±s¡D #·eT‘êÿs¡eTT Á|ü<ä]Ù+#·Tq~, düeTdüÔeTTq≈£î Áù|s¡D

s¡÷|üeTT.
n> ∑T ÁãVü≤à#·Áø£eTT˝À ìedæ+#·T#·Tqï á Je⁄&ÉT ‘·q≈ £î‘êH˚
nHê‘·às ¡÷|üeTT\> ∑T <˚V ü≤ dü+ã+<Û äy ÓT Æq dü+|ò ü÷‘·eTT\qT
Áù| πs|æ+#·Tø=ì, |üøÏ å`»+‘·T`e÷qe`<˚e‘ê~ nH˚ø£ ñbÕ<ÛäT\˝À
dü+#êsê\T dü\T|ü⁄#·THêï&ÉT. ‘·qjÓTTø£ÿ neTè‘·`Je`ÁãôV’≤àø£´
dü«s¡÷|üeTTqT @eTs¡∫qyê&Ó’ nH˚≈£ <äT'KeTT\T nqTuÛÑ$düTÔHêï&ÉT.
m|ü⁄Œ&√` ªªH˚qT <˚Vü≤|ü]$T‘·T&ÉqT. ã<äT ∆&ÉTqT. Jyê‘·àqTµµ ` nH˚
ì<äTs¡ qT+&ç yÓT\≈ £îe bı+~, ˝Ò#·T#·THêï&ÉT. kÕeTy˚<ä >±q ^‘·
dü«s¡÷|üeTT, |üs¡eTT, nø£ås¡eTT n> ∑T ÁãVü≤àeTTqT ñbÕdæ+#·≥+
ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêï&ÉT.
ªªÄVü‰"! uÛÀ–+#·Tyê&ÉT, uÛÀ–+#·ã&ÉT <äèX¯́ eTT, uÛÀ>∑eTT... á eT÷&É÷
≈£L&Ü Hê düVü≤» s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ >∑s¡“¤eTTq+<˚ Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ
ñHêïsTT ø£<ë!µµ nqTq~ ` ÁãVü≤à$<ë´ düeTTbÕs¡®q#˚ ‘Ó\TdüT
≈£î+≥THêï&ÉT. n{Ïº ẙ<ä ̀  ẙ<ë+‘· ẙ<ä́ eTTqT ‘Ó\TdüTø=ì, »qà`ø£s¡à\
qT+&ç $eTT≈£îÔ&Ó’ ÁãVü≤àeTTq+<äT ‘·‘·Œs¡T&É>∑T#·THêï&ÉT.
áX¯«s¡T&ÉT ` ø£ås¡̀ nø£ås¡eTT\qT e´ø£Ồ ne´ø£ÔeTT\qT ˇø£#√{ÏøÏ ‘Ó∫Ã,
Ä ¬s+&ç{Ïì uÛÑ]+#·T#·T ` á dü$Twæ˜ s¡÷|ü $X¯« dü«|üïeTTqT
nqTuÛÑ$+#·T#·THêï&ÉT.
ªª‘êqT <ä]Ù+#˚<ä+‘ê ` ‘·q≈£î ‘êH˚ <äèX¯́ eTT>± $düÔ]+∫ ñ+&É≥+µµ
`nH̊ ‘·q jÓTTø£ÿ áX¯«s¡‘·«eTTqT @eTs¡∫q |üs¡e÷‘·à..., dü«ø°j·T
ø£\ŒHê #·eT‘êÿs¡eT> ∑T uÛÀø£ÔèuÛ≤eq j·T+<äT,  nqT`uÛ≤eqj·T+<äT
ìeT> ∑ïyÓTÆ ñ+≥THêïs¡T. n˙X¯‘·« uÛ≤eq#˚ ã<äT ∆&É> ∑T #·THêï&ÉT.
‘·qjÓTTø£ÿ ø±s¡D ø±s¡D dü«s¡÷|üeTTqT, áX¯‘·« uÛ≤eqqT
m]–q|ü⁄Œ&ÉT á Je⁄&ÉT düs¡«bÕX¯eTT\ qT+&ç $eTT≈£îÔ&É>∑T#·THêï&ÉT.
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9. C„̀ nCÖ„ <ë«' nC≤ áX¯̀ n˙XÊ'ˆ
nC≤ Væ≤ @ø± uÛÀø£Ôè`uÛÀ>±´s¡új·TTø±Ô,
nq+‘·X¯Ã Ä‘êà $X¯«s¡÷b˛ Væ≤ nø£sêÔ
Á‘·j·T+ j·T<ë $+<ä‘˚ ÁãVü≤àyéT @‘·‘Ŷ ˆ

10. ø£ås¡+, Á|ü<ÛëqyéT neTè‘· nø£ås¡>¥+ Vü≤s¡'
ø£åsê‘êà HêMX¯‘˚ <˚e @ø£'
‘·dǘ  n_Û<Ûë´Hê‘Y jÓ÷»Hê ‘·‘·Ô« yê<ë‘Y
uÛÑ÷j·TX¯Ã n+‘˚ $X¯« e÷j·÷ ìeè‹Ô'ˆˆ

11. C≤„‘ê«‘Y @e>¥+ (C≤„‘ê«<˚e>¥+) düs¡«bÕX¯ n|üVü‰ì'ˆ
ø°åD…Æ', πø¢XË’' »qà`eTè‘·T´' Á|üVü‰DÏ'ˆ
‘·dǘ  n_Û<Ûë´Hê‘Y ‘·èrj·TyéT <˚Vü≤ uÛÒ<˚
$XË’«X¯«s¡́ yéT πøe\ Ä|üÔø±eT'ˆ

12. @‘·‘Y CÒ„j·T+ ì‘·́ y˚Te Ä‘·à dü>¥Zdüú+
q n‘·' |üs¡yéT y˚~‘·e´>¥+ Væ≤ øÏ+∫‘Ŷ
uÛÀø±Ô uÛÀ>∑́ yéT Áù|]‘ês¡yéT #· eT‘ê«
düs¡«yéT b˛ø£ÔyéT Á‹$<ÛäyéT ÁãVü≤àyéT @‘·‘Ŷ ˆ

áX¯«s¡T&ÉT .... düs¡«E„&ÉT.
Je⁄&√ .... n\ŒE„&ÉT.
á Ç<ä›s¡T ≈£L&Ü
uÛÀø£Ôè  → uÛÀ>∑́  → j·TT≈£îÔ̋ Ò!
á Je⁄&ÉT ` áX̄«s¡T&ÉT ≈£L&Ü »qà $ø±s¡eTT\T Ò̋ìyêπs!
ªªuÛÀø£ Ô`uÛÀ> ∑eTT`uÛÀ–+#·ã&ÉTq~µµ.... nqTq$>± @<Ó’‘˚ ª‘·q$µ>±
ø£*–j·TT+&ç Ä eT÷&ç{Ïì ÄkÕ«~k Ǫ̂+<√..., n~j̊T ÁãVü≤àeTT.
nq+‘ê‘·à ` $X̄«s¡÷|üeTT `nø£s¡Ô ` á eT÷&ÉT ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ
$X‚wüDeTT\T. kÕ«uÛ≤$ø£ \ø£åDeTT\T.
ø£ås¡eTT ` nq>± e÷s¡TŒ #Ó+<äTq~. ªÁ|ü<ÛëqeTTµ, ªe÷j·Tµ nì ≈£L&Ü
n+{≤s¡T.
nø£ås¡eTT ` e÷s¡TŒ #Ó+<äì~. neTè‘·eTT. ‘·~‘·s¡eTTqT e÷s¡TŒ
#Ó+~+|üCÒdü÷Ô ≈£L&Ü, ‘êqT e÷s¡TŒ #Ó+<ä<äT.
Vü≤s¡T&ÉT ` n$<ä´qT Vü≤]+#·Tyê&ÉT. düs¡«eTTqT ìj·T$T+#·Tyê&ÉT.
‘·‘·Ô«dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ` |üs¡e÷‘·à.
ø£ås¡̀ nø£ås¡eTT\≈£î Äe\ ñqï{Ïº Ä ‘·‘Y dü«s¡÷|ü |üs¡e÷‘·àqT ‘·‘·Ô«ẙ‘·Ô\T
Á|üe∫düTÔHêïs¡T. n{Ïº |üs¡ (Äe\) ÁãVü≤àeTTqT m]–q|ü⁄Œ&ÉT $X̄«e÷j·T
ìeè‹Ô n>∑T#·Tqï~.
düs¡« Je⁄\ düVü≤» dü«s¡÷|üeTsTT, ø£åsêø£ås¡eTT\≈ £î Äe\ düs¡«<ë
Á|üø±•+#·T#·Tqï{Ïº ` |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üeTTqT m]–q ‘·s¡Tyê‘·...,
` düs¡« bÕX̄eTT\T (ã+<ÛäeTT\T) q•kÕÔsTT.
` »qq`eTs¡D s¡÷|ü πø¢X̄eTT\˙ï ø°åDÏkÕÔsTT.
n{Ïº Je`áX̄«s¡T\≈£î Äe\ ‘·èrj·TT&Ó’ (eT÷&Éeyê&Ó’) yÓ\T>=+<äT
|üs¡e÷‘·àqT me&ÉT <Ûë´ìkÕÔ&√... n{Ïºyê&ÉT ªH˚qT <˚Vü≤eTTqTµ nH˚
uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤ã+<Ûä‘·«eTTqT n~Û>∑$T+∫ y˚düTÔHêï&ÉT. $X¯«eT+‘ê ‘·q
◊X¯«s¡´eTT>± <ä]ÙdüTÔHêï&ÉT. Ä|üÔø±eTT&É> ∑T#·THêï&ÉT.
‘·qj·T+<˚ nqTì‘·´eTT>± dü+dæú‘·T&Ó’ düs¡«eTTqT (Je`áX¯«s¡
# ·eT‘êÿs ¡eTT\qT) Á| üø±•+|üC Òj·TT# ·Tqï |üs ¡e÷‘·àj˚T
‘Ó\TdüTø=qe\dæq yê&ÉT. Çø£ n+‘·≈ £î $T+∫ y˚s¡T>± ‘Ó\TdüT
ø=qe\dæq~ @B øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü Ò̋<äT.
` uÛÀø£Ô nsTTq{Ïº á Je⁄&ÉT.
` uÛÀ>∑́ edüTÔyÓ’, á m<äTs¡T>± >∑\ Á|ü|ü+#·eTT.
` Ä ¬s+&ç{ÏøÏ Áù|s¡≈£î&É>∑T áX̄«s¡T&ÉT.
á eT÷&ÉT ẙs¡T ẙs¡T>± ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø°, ÁãVü≤àẙT á eT÷&ÉT>±
nC≤„q<äèwæºøÏ ø£ì|æk Ǫ̂+~. C≤„qeTT#̊ á eT÷&ÉT ªª@ø£eTT`nK+&ÉeTT
n>∑T ÁãVü≤ày˚Tµµ ` nì ‘Ó*j·Tek Ǫ̂+~.
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13. eùV≤ï' j·T<∏ë jÓ÷ì>∑‘·dǘ  eT÷]Ô'
q <äèX¯́ ‘˚, HÓ’e #· *+>∑HêX¯'
dü uÛÑ÷j·T @e Ç+<Ûäq jÓ÷ì >∑èVü≤´'
‘·<ë« ñuÛÑj·T+ yÓ’ Á|üDy˚q <˚ùV≤ˆˆ

14. dü«<˚Vü≤yéT ns¡DÏ+ ø£è‘ê«
Á|üDeyéT #· ñ‘·Ôs¡̀ ns¡DÏyéT
<Ûë´q ìs¡à<∏äq`nuÛ≤´kÕ‘Y
<˚e+ |üX‚́ ‘Y ì>∑÷&ÛÉe‘Ŷ ˆ

15. ‹ Ò̋wüß ‘Ó’\yéT, <ä~Û̇ e dü]Œ',
Ä|ü' Ák˛‘·', dü«s¡D°wüß #· n–ï'
@eyéT Ä‘·à Ä‘·àì C≤j·T‘˚ nkÂ
dü‘˚́ q @q+ ‘·|ükÕ jÓ÷ nqT|üdǘ ‹ˆˆ

16. düs¡« yê´|æqyéT Ä‘êàqyéT
ø°åπs dü]Œ]e n]Œ‘·yéT
Ä‘·à$<ë´ ‘·b˛ eT÷\+,
‘·‘Y ÁãôVAà|üìwü‘Y |üs¡yéTˆˆ
‘·‘Y ÁãôVAà|üìwü‘Y |üs¡yéT ˆˆÇ‹ˆˆ

¬s+&ÉT ø=j·T´ #Óø£ÿ\qT (ø£f…º\qT) ˇ]|æ&ç #˚ùdÔ (ns¡DÏ) n–ï
|ü⁄&ÉT‘√+~. nq>±? n–ï ø£f…º\˝À <ë– ñqï~.
ø£f…º\qT ø£fi¯fl‘√ #·÷ùdÔ n+<äT˝À n–ï ñqï≥T¢>± >±ì, Ä ø£f…º\˝À
n–ï <Ûäsêà\T>±ì n>∑T|æ+#·e⁄. á$<Ûä+>± Ç+<ÛäqeTT\˝À n–ï <ë–
ñqï≥T¢, á <˚Vü≤eTTq+<äT |üs¡e÷‘·à ‘·q nq+‘· ∫<ëq+<ä`
düs¡«ø±s¡D, dü«ø±s¡D ‘·‘·Ô«düeTì«‘·T˝…’ ‘·qjÓTTø£ÿ nq+‘·X¯øÏÔì
Á|ü<ä]Ù+#·ø£, eTÚqeTT>± ñHêïs¡T. n+‘·s¡eTTq <ë– ñqï n{Ïº
~e´eT>∑T |üs¡e÷‘·àqT ` ªªÁ|üDy√bÕdüqµµ nH̊ Je`áX̄«s¡uÛ≤e ø£f…º\
ˇ]|æ&ç#˚ Á|ü»«*+|üCÒj·÷*! (ø£s¡Ôe´yéT <Ó’ee÷Væ≤ïø£yéT).
n+‘·sê‘·àjÓÆT düs¡«<ë s¡Vü≤dü´+>± Vü≤è<äj·T+˝À Á|üø±•düTÔqï Ä
|üs¡e÷‘·àqT <ä]Ù+#ê*. m{≤¢?
g á <˚Vü≤eTTqT (kÕ<ÛäqeTT>±) ÁøÏ+<ä ø=j·T´>±qT,
g Á|üDeeTTqT ô|’ ø=j·T´>±qT (ñ‘·Ôs¡ Äs¡DÏ>±qT) ` #̊dæ,
g <Ûë´qeTT ` nH˚ nuÛ≤´dü s¡÷|üyÓTÆ ìs¡à<ÛäqeTT (ˇ]|æ&ç)‘√

Vü≤è<äj·TeTT˝ÀH˚ <ä]Ù+#ê*!
t qTe⁄«\˝À q÷HÓ ñqï~. nsTT‘̊ >±qT>∑ Ä&ç‘̊H̊ \_ÛdüTÔ+~.
t ô|s¡T>∑T˝À H̊sTT ñqï~. ∫*øÏ yÓqï rdæ ø±∫‘̊H̊ bı+<äã&ÉT‘·T+~.
t Äø±s¡+ ø£*–j·TTqï ‘·s¡+>±\˝À ìsêø±s¡eT> ∑T »\eTTqï~.

$ẙø£eTT #̊‘·H̊ Ç~ >∑eTì+#·>∑\+!
t ns¡DÏ (ø=j·T´)˝À n–ï <ë– ñqï~. ̌ ]|æ&ç #̊‘·H̊ n~ ãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆ

ø±+‹ì ` ẙ&çì Á|ükÕ~+#·>∑\<äT.
(ns¡DÏ = j·T»„$<Ûëq+˝À eT~Û+∫ ì|ü⁄ŒqT |ü⁄{Ïº+#̊ ø=j·T´)

n{≤¢π> 1) dü+<äs¡“¤e÷Á‘· dü‘·́ eTTqT n~Û>∑$T+∫ kÕ«uÛ≤$ø£eT>∑T XÊX̄«‘·
dü‘·́ eTTqT ÄÁX̄sTT+#·≥+ 2) ‘·|üq s¡÷|üyÓTÆq ‘·|üdüT‡.... á ¬s+&ç+{Ï
#˚‘·H˚ Vü≤è<äj·÷+‘·s¡+> ∑T&É> ∑T |üs¡e÷‘·àqT <ä]Ù+∫, á düs¡«eTT
|üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü+>± á Je⁄&ÉT #·÷&É>∑\T>∑T‘ê&ÉT.
dü«dü«s¡÷|üeTT ` düVü≤»s¡÷|üeTT ` düs¡«kÕøÏå n>∑T Ä‘·à
` bÕ\˝À yÓqïe˝… C≤Á> ∑‘Y`dü«|üï`düTwüß|æÔ <äèX¯´eTT\+<äT n+‘·{≤
düeTdüÔeTTqT yê´|æ+∫ ñqï{Ïº~. n≥Te+{Ï Ä‘·à >∑T]+∫q $<ä́  `
‘·|üdüT‡#˚ ‘·H˚ (‘·~«wüj·TyÓTÆ ‘·|üq s¡÷|üeT> ∑T ‘·|üq|üPs¡«ø£yÓTÆq,
Á|üj·T‘·ïeTT #˚‘·H˚) \_Ûk˛Ô+~. Ä |üs¡eT> ∑T |üs¡ÁãVü≤ày˚T düs¡«<ë
kÕMT|ü´eTTqT bı+<äe\dæq XÊX¯«‘· edüTÔe⁄!
Ä‘·à≈£î nq´+>± @~ bı+~‘˚ @$T ˝≤uÛÑ+? m+‘· es¡≈£î ˝≤uÛÑ+?
Ç‹ ñ|üìwü‘Y!
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1. z+ˆ j·TT+C≤q' Á|ü<∏äeTyéT
eTq' ‘·‘êÔ«j·T dü$‘ê ~Ûj·T'
nπ>ï ` CÀ´‹' ì#êj·T´
|üè~Ûyê´ n<Ûë´uÛÑs¡‘Ŷ ˆ

2. j·TTπøÔq eTqkÕ ej·T+
<˚edǘ  dü$‘·T' düy˚
düTeπsZ j·÷j·T X¯ø±Ố ˆ

3. j·TTø±Ô«j·T eTqkÕ <˚yêHé düTes¡́ ‘√ ~Ûj·÷ ~eyéT,
ãèVü≤‘Y CÀ´‹' ø£]wǘ ‘·' dü$‘ê Á|üdüTyê‹ ‘êHé̂ ˆ

4. j·TT+»‘˚ eTq, ñ‘· j·TT+»‘˚ ~ÛjÓ÷ $ÁbÕ,
$Á|üdǘ  ãèVü≤‘√ $|ü•Ã‘·'ˆ
$ôVAÁ‘ê<ä<Û̊ ej·TTHê $<˚ø£
ÇqàV”≤ <˚edǘ  dü$‘·T' |ü]wüßº‹'ˆˆ

5. j·TTCÒ yê+ (j·TT+CÒyê+) ÁãVü≤à|üPs¡«´yéT
qyÓ÷_Û]« XÀ¢ø±j·TìÔ |ü<∏̊´e dü÷πs'
X¯èD«düTÔ $X‚«ˆ neTè‘·dǘ  |ü⁄Á‘ê!
Äj˚T <Ûëe÷ì ~yê´ì ‘·düTú'ˆˆ

6. n–ï' j·TÁ‘ê n_ÛeT<∏ä́ ‘˚,
yêj·TT' j·TÁ‘ê n_Ûj·TT+»‘˚,
k˛yÓ÷ j·TÁ‘ê n‹]#·́ ‘˚,
‘·Á‘· dü+C≤j·T‘˚ eTq'ˆˆ

7. dü$Á‘ê |üdüy˚q Eùw
‘·‘Y ÁãVü≤à |üPs¡«´yéT
‘·Á‘· jÓ÷ì+ ø£èDeùd düVæ≤‘˚
|üPs¡«yéT nøÏåe‘Ŷ ˆ

yÓTT≥ ºyÓTT<ä≥>± ` á eTqdüT‡qT ñ‘·ÔeTyÓTÆq ãT~ ∆‘√ Ç+Á~j·T
$wüj·TeTT\ qT+&ç ñ|üX¯$T+|üCÒdü÷Ô....,
dü+$‘Y (dü‘Y + $‘Y) dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, ªz+µø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n> ∑T
|üs¡e÷‘·àj·T+<äT...,  ìj·T$T+#ê*.  n+<äTø=s¡¬ø’ n–ï ` CÀ´‹\
ñbÕdüq#̊ uÛÖ‹ø£ ‘·‘·Ô«eTTqT n~Û>∑$T+#̊ ì‘√´bÕdüq˝À ìeT>∑ïeTsTT
ñ+≥THêïeTT.
n{Ïº dü$Á‘·T (dü‘Ỳ $‘Ỳ ãTT‘Y) <˚e‘·j·T>∑T |üs¡e÷‘·àj·T+<äT eTH√
\>∑ïeTT #̊ùd ì$T‘·ÔyÓTÆ, dü‘·‡+>∑ |üPs¡«ø£+>± düTes¡ZeTT (Ä‘·àE„\qT)
ÄÁX¯sTT+#·{≤ìøÏ y˚TeTT Á|üj·T‘·ïo\Ts¡eT>∑T#·THêïeTT.

Ä dü$Á‘·T <˚e‘· yê‘·‡\´eTT‘√ eTqdüT‡qT |üs¡e÷‘·àj·T+<äT
@ø±Á>∑eTT #̊ùd ãT~∆ì e÷≈£î Á|ükÕ~+#·TqT >±ø£! n+<äTø=s¡¬ø’ ãèVü≤‘Y
CÀ´‹ì (CÀ´‹s√ ®´‹`dü«j·T+ CÀ´‹ì) <ä]Ù+|üCÒdæ nqTÁ> ∑Væ≤+#·TqT
>±ø£!
y˚<ä $Á|ü⁄\T ` eTVü≤˙j·TT\T, ãèVü≤‘Y n>∑T ÁãVü≤àeTTqT <ä]Ù+#·T
ÄX¯j·TeTT >∑\ yê¬s’ ‘·eTjÓTTø£ÿ ∫‘·ÔeTTqT ÁãVü≤à <äs¡ÙqeTTq+<˚
ì\T|ü⁄#·÷ @ø±Á>∑+ #̊düTÔHêïs¡T. ªdü$Á‘·Tµ nqT X̄ã›eTT#̊ #Ó|üŒã&ÉTyê&ÉT,
ãèVü≤‘Y dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T |üs¡e÷‘·àqT $|ü•Ã‘·T\T ($X‚wü <ës¡Ùì≈£î\T)
dü+<ä]ÙdüTÔHêïs¡T. ªªdüs¡« yê´|ü≈£î&ÉT, düπs« düs¡«Á‘ê |ü]ẙwæº+∫j·TTqïyê&ÉT,
eTVæ≤‘ê‘·Tà&ÉT n>∑T |üs¡e÷‘·àj˚T á düeTdüÔeTTµµ ` nì $ẙø£eTT#̊
ms¡T> ∑T#·THêïs¡T.
ẙTeTT <̊e‘·\≈£î ̀  düèwæºø£s¡Ô≈£î ≈£L&Ü eTTqTeTT+<̊ ñqï{Ïº |üs¡e÷‘·àqT
düTÔ‹dü÷Ô qeTdüÿ]düTÔHêïeTT. ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô\> ∑T, $E„\> ∑T dü÷s¡T\T`
yÓ’‘ê[≈£î˝…’, eTeTTà\qT ì<äTs¡˝Ò|ü⁄#·THêïs¡T.
z neTè‘·dü«s¡÷|ü⁄˝≤sê! Ä ªª~e´eT>∑T Ä‘·àµµ nqT ~e´ <ÛëeTeTTqT
#˚s¡T≥¬ø’ Ä‘·à‘·‘·Ô« >±qeTTqT $ì|ædüTÔHêïeTT. $q+&ç. eTqdüT‡qT
ì\|ü+&ç.
z eTH√ ãT<äT∆̋ ≤sê!
MTjÓTTø£ÿ ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeTT @~? Ä‘·àj̊Tˆ n–ï @ ‘̊CÀ ‘·‘·Ô«eTTq+<äT
yÓ\T>=+<äT#·Tqï<√, yêj·TTe⁄ m<ë›ì#̊ Áù|]‘·yÓTÆ #·*k Ǫ̂+<√, @~ #·+Á<ä
˝Àø£eTTqT n~Û>∑$T+∫q<Ó’ ñqï<√... n{Ïº Ä‘·àqT+&ç Ä‘·à≈£î _Ûqï+>±
ñqï≥T¢>± ̀   eTqdüT‡ »ìk Ǫ̂+~. (yêdüÔyêìøÏ eTqdüT‡ Ä‘·à≈£î n_ÛqïẙT
nsTT ñqï~).

ø±s¡Dø±s¡DT&ÉT, dü$Á‘·T (dü‘Ỳ $‘Y) s¡÷|ü⁄&ÉT, düèwæº̀ düèwæºø£s¡Ô\ ø£+fÒ
≈ £L&Ü |ü⁄sê‘·qT&ÉT n> ∑T <äèø˘dü«s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤àeTTqT ùd$+#·T
#·THêïeTT. á »qà`ø£s¡à\ s¡÷|üeT>∑T dü+kÕs¡eTT qT+&ç $eTTøÏÔì
bı+<ä{≤ìøÏ ` ªªdüèwæºπø jÓ÷ì (»qà kÕ∆qeTT) n>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTTqT
<Ûë´ì+#·≥+, ñbÕdæ+#·≥+, ms¡>∑≥eTTµµ ` ‘·|æŒ‘˚ y˚s¡T e÷s¡Zy˚T Ò̋<äT.

~«rjÓ÷<Ûë´j·T' (ÁãVü≤àyê<äT\ dü+uÛ≤wüDeTT)
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8. Á‹' ñqï‘·>¥+ (Á‹s¡Tqï‘·>¥+) kÕ∆|ǘ
düeT+ X¯Øs¡yéT, Vü≤è~
Ç+Á~j·÷DÏ eTqkÕ dü+ìy˚X¯́ ˆ
ÁãôVAà&ÉTù|q Á|ü‘·πs‘· $<ë«Hé
Ák˛‘ê+dæ düsê«DÏ uÛÑj·÷eVü‰ìˆˆ

9. ÁbÕD≤Hé Á|ü|”&˚́  Vü≤ dü j·TTø£Ô #˚wüº'
ø°åDÒ ÁbÕDÒ Hêdæø£j·÷ ñ#·Ã¤«d”‘·,
<äTcÕºX¯«j·TTø£ÔyéT Çe yêVü≤y˚TqyéT
$<ë«Hé eTH√ <Ûës¡j˚T‘Y nÁ|üeT‘·Ô'ˆˆ

10. düy˚T X¯ó#Í X¯s¡ÿsê eVæ≤ï yê\Tø±
$e]®‘˚ X¯ã› »˝≤ÁX¯j·÷~_Û'
eTH√`nqT≈£L Ò̋q ‘·T #·≈£åî |”&ÉH˚
>∑TVü‰ ìyê‘· ÄÁX¯j·TDÒ Á|üjÓ÷»j˚T‘Ŷ ˆ

11. ˙Vü‰s¡ <Ûä÷eT ns¡ÿ nq\ nì˝≤HêyéT
K<√´‘· $<äT´‘Y düŒ¤{Ïø£ X¯oHêyéT
@‘êì s¡÷bÕDÏ |ü⁄s¡dü‡sêDÏ
ÁãVü≤àDÏ n_Ûe´øÏÔø£sêDÏ jÓ÷π>ˆˆ

n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTTqT <Ûë´ì+#·{≤ìøÏ e÷s¡ZeTT? jÓ÷> ∑<Ûës¡D! n~
m{≤ ¢ ? •s ¡d üT‡`ø £+s ƒ ¡eTT`X ¯Øs ¡eTT. . . á eT÷&ç{ Ï˙ ≈ £L&Ü
düe÷qeTT>±qT, ì\Te⁄>±qT, ìX̄Ã\eTT>±qT ì\bÕ*.
` Ç+Á~j·TeTT\qT, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\ eTqqs¡÷|üeT>∑T eTqdüT‡qT
ªVü≤è<äj·TeTTµq+<äT kÕú|æ+#ê*. (Hê Vü≤è<äj·TeTTq+<̊ ne˙ï ñHêïsTT
ø£<ë... nH̊ uÛ≤eqqT ÄÁX̄sTT+#·≥ẙT Vü≤è<äj·TeTTq+<äT kÕ∆|æ+#·≥+).
ÁãVü≤àeTT>± á düs¡«eTTqT uÛ≤$+#ê*. dü+kÕs¡ düeTTÁ<äeTT˝À >∑\
uÛÑj·÷eVü≤eT>∑T »qq`eTs¡D ‘·s¡+>±\qT <ë{Ïy˚j·÷*.
ˇø£ s¡~∏≈£î&ÉT s¡<∏ä+ n~Ûs√Væ≤+#ê&ÉT. s¡<∏äkÕs¡~Û s¡<∏äeTTqT q&ÉT|ü⁄‘·÷
ñHêï&ÉT. s¡< ∏ ä+ n&É¶`~&É¶+>±, ãVüQ Á|üe÷<äj·TTø£Ô+>± b˛‘√+~.
ªª@$T{Ïsê Ç~?µµ nì ‘Ó*$‘√ n+‘ê s¡~∏≈£î&ÉT |ü]o*+#ê&ÉT. ªªÄVü‰"!
á > ∑TÁs¡eTT\T ô|+øÏ$. #Ó&É¶$. #Ó|æŒqe÷≥ $qø£ Çwüº+ e∫Ãq≥T¢
s¡<∏äeTTqT ˝≤>∑T#·THêïsTTµµ nì >∑eTì+#ê&ÉT. Çø£, >∑{Ïº ø£fiË¢eTT\‘√
>∑TÁs¡eTT\qT n<äT|ü⁄ ô|{Ïº, ÁX¯<ä∆ $y˚ø£eTT\‘√ eX¯+ #˚düTø=ì s¡<∏ä+
q&ç|æ >∑eT´+ #̊s¡ÃHês¡+_Û+#ê&ÉT. Ä Ø‹>±.... j·TTø±ÔVü‰s¡ ` $Vü‰s¡ `
ÁbÕD jÓ÷>±uÛ≤´d üeTT\‘√ á ÁbÕDeTT\qT ìs√~Û+∫ ,
ÁbÕD≤j·÷eTeTT‘√ ÁbÕD ø£<ä*ø£\qT eX¯+ #˚düTø√yê*. n{Ïº
ÁbÕDj·÷eT s¡÷|ü nuÛ≤´düeTT‘√ nÁ|üeT‘·Ô‘·>± eTqdüT‡qT eX¯+
#˚düTø=ì ªÄ‘·àuÛ≤eqµ j·T+<äT <Ûës¡D #˚j·÷*. ì\bÕ*. nq>±
ªªdüeTdüÔeTT Ä‘·à Á|ü<äs¡Ùqy˚Tµµ nqTq~ kÕ«qTuÛÑeẙT dæ~∆+#·Tø√yê*.
(ªeTqdüT‡µ nH̊ <äTwüº̀  nX̄«eTTqT X‚«‘êX̄«‘·s¡+ #̊j·÷*).
ÁbÕD≤j·÷eTeTT: Ä‘·à‘·‘· Ô« <Ûë´qeTT ø=s¡ ¬ø’ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT
ø=qkÕ–+#·{≤ìøÏ Á|ü<̊X̄eTTjÓTTø£ÿ kÕqT≈£L\´‘· düVü≤ø±] ø±s¡DeTT.
jÓ÷>∑eTT nuÛÑ´dæ+#˚ Á|ü<˚X¯eTT.
u m‘·TÔ|ü̋ ≤¢\T Ò̋ì<Ó’,
u |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñqï<Ó’,
u >∑T\ø£sêfīófl ` n–ï ` sTTdüTø£ Ò̋q{Ïº (}&çÃq) Á|ü<̊X̄yÓTÆ,
u »˝≤X¯j·T<Ûä«qT\T, M~Û <Ûä«qT\T $qã&Éq{ÏºyÓ’,
u eTqdüT‡≈£î nqT≈£L\+>± nì|æ+#˚<Ó’,
u @ø±+‘·+>± ñ+&ç,
u ô|qT>±\T\T M#·ì<Ó’ `
ñ+&É≥eTT n~Ûø£ Á|üjÓ÷»qø£s¡eTT.
jÓ÷>±uÛ≤´dü+ #d̊ü÷Ô ñ+&É>± ∫‘·Ô eè‹Ô ` nqTuÛÑ÷‘·T\jÓTTø£ÿ <äX̄\T
@ Ø‹>± ñ+{≤sTT?
b yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ n+‘ê #·\¢>±qT, eT+#·T Á|ü<̊X̄eTTe …̋qT,
b ‘·s¡Tyê‘· ˙{Ï̋ À+∫ ` eT+#·T bı>∑e …̋,
b Áø£eT+>± n–ïe …̋ ñwüí‘·«eTT, yÓ#·Ã<äqeTT,
b Ä ‘·s¡Tyê‘· yÓTiT|ü⁄ r>∑\ ø±+‹e …̋qT,
b n≥Tô|’ düŒ¤{Ïø£eTTqT #·÷düTÔqï nqTuÛÑeeTTe+{Ï~>±,
b nø£ÿ&çqT+&ç |ü⁄qï$T yÓHÓï\ ø±+‹e+{Ï nqTuÛÑ÷‹>±qT,
.... Ç≥Te+{Ï$ ÁãVü≤à uÛ≤eq≈ £ î n_Ûe´ø£ ÔeTT\T. ªªjÓ÷> ∑dæ~ ∆
Á|üeè<ä∆eTÚ‘√+~µµ.... nì nqTø√e{≤ìøÏ >∑Ts¡TÔ\T. dü+»„\T.
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12. |üè~∏«' ` n|t ` ‘˚CÀ ` nì\ ` UÒ
düeTT‹ú‘˚ |ü+#ê‘·àπø
jÓ÷>∑ >∑TDÒ Á|üeè‘Ô̊̂
q ‘·dǘ  s√>√, q »sê,
q eTè‘·T´' ÁbÕ|üÔdǘ
jÓ÷>±–ïeTj·TyéT X¯Øs¡yéTˆ

13. \|òüTT‘·«+, Äs√>∑́ +, n˝À\T|ü‘·«+,
es¡íÁ|ükÕ<ä+, dü«s¡kÂwü̃e+ #·,
>∑+<Ûä' X¯óuÛÀ eT÷Á‘·̀ |ü⁄Øwü+ n\ŒyéT,
jÓ÷>∑ Á|üeè‹Ô+ Á|ü<∏äe÷+ e<ä+‹ˆˆ

14. j·T<∏Ó’e _+ã+, eTè<äjÓ÷|ü*|üÔ+
‘˚CÀeTj·TyéT, ÁuÛ≤»‘˚ ‘·‘·T‡<Ûë+‘·yéT,
‘·<ë« Ä‘·à ‘·‘·Ô«yéT Á|üdüyéT á≈£ǻ  <˚V”≤
@ø£' ø£è‘ês√ú uÛÑe‘˚ M‘·XÀø£'ˆˆ

15. j·T<ë Ä‘·à‘·‘Ô̊«q ‘·T ÁãVü≤à‘·‘·Ô«+ Bb˛|üy˚T
q ÇVü≤ j·TTø£Ô' Á|ü|üX‚́ ‘Y,
n»yéT, <Ûäèe>¥+, düs¡« ‘·‘Ó’Ô«' $X¯ó<ä∆yéT
C≤„‘ê« <˚eyéT eTT#·́ ‘˚ düs¡« bÕXË’'ˆ

16. @wü Væ≤ <˚e' Á|ü~XÀ nqTdüsê«'
|üPs√«Væ≤ C≤‘·' dü ñ >∑πs“¤ n+‘·'ˆ
dü @e C≤‘·', dü »ìwǘ e÷D'
Á|ü‘·́ xŸ »Hê+ ‹wü̃‹ düs¡«‘√ eTTK'ˆˆ

17. jÓ÷ <˚y√ n>öï, jÓ÷ n|ü⁄‡,
jÓ÷ $X¯«+, uÛÑTeqyéT n$y˚X¯,
j·T zwüBÛwüß, jÓ÷ eqdüŒ‹wüß,
‘·ôd’à <˚yêj·T qyÓ÷ qeT'ˆˆ

á »&ÉeT>∑T uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTT uÛÑ÷$T, »\eTT, n–ï/‘˚»düT‡, yêj·TTe⁄,
Äø±X̄eTT .... nH̊ |ü+#· uÛÑ÷‘·eTT\‘√ ‘·j·÷¬s’q~. jÓ÷>±uÛ≤´düeTT
ÁX ¯<ä ∆>± ø=qkÕ–dü÷Ô ñ+&É>±, á »&É <˚Vü≤eTT jÓ÷>±–ï#˚
ì+|üã&ÉT#·÷, jÓ÷>∑X¯øÏÔ#˚ ñ‘Ô̊õ‘·eTÚ‘·T+~. jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #˚j·TT
yêì  <̊Vü≤eTT  jÓ÷>±–ïeTj·TyÓTÆ  <ä÷~|æ+»eTTe …̋ ‘̊*ø£>± n>∑T#·÷
ñ+≥T+~. n{Ïº jÓ÷–øÏ s√> ∑eTT, yês¡ ∆ø£´eTT, eTè‘·T´e⁄... Ç$
u≤~Û+#·e⁄.
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤e+#̊‘· yÓTT<ä≥>± X̄Øs¡eTT eTè<äTe⁄>±qT,
‘˚*ø£>±qT, Äs√> ∑´e+‘·+>±qT, ˝ÖøÏø£yÓTÆq ÄX¯\≈ £î Äø£s¡¸D\≈ £î
˝ÀqTø±q{Ïº~>±qT, Á|üø±X¯e÷qeTT>±qT n> ∑T#·Tqï~. X¯Øs¡ kÂwü˜e+
eè~ ∆ #Ó+<äT‘√+~. ø£+sƒ¡<Ûä«ì düŒwüº‘· bı+<äT‘·T+~. <˚Vü≤eT+‘ê
düT>∑+<ÛäeTT‘√ yê´|ædüTÔ+~. düMT|æ+∫qyê]øÏ ≈£L&Ü jÓ÷>∑T\ jÓTTø£ÿ
<˚Vü≤ düT> ∑+<ÛäeTT nqTuÛÑeeTÚ‘·÷ ñ+≥T+~. eT÷Á‘·eTT. |ü⁄ØwüeTT
n\ŒyÓT Æ <äTs¡ Z+<Û äs ¡Væ≤‘·eTÚ‘êsTT. Ç$ jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq+<äT
Á|üeè‘·ÔeT>∑Tyê]˝À yÓTT≥ºyÓTT<äf ø£ì|æ+#·T düT\ø£åDeTT\T.
yÓ+&ç̀ ã+>±s¡T`|ü+#·̋ ÀVü≤ $Á>∑Vü‰\T eTøÏ*>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT Ç˝≤¢\T @+
#˚düTÔ+~? ø£∫Ãø£`eT{Ïº yÓTT<ä˝…’q yê{Ï‘√ |üPdæ, sê|æ&ç #˚dæ ìs¡à\
»\+‘√ ø£&ç– |ü]X¯óÁuÛÑ+ #˚düTÔ+~. n{≤ ¢ #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT Ä $Á> ∑Vü‰\T
‘·fī‘·fī yÓTs¡Tdü÷Ô |ü$Á‘·+>± n>∑T#·THêïsTT ø£<ë!
n{≤ ¢ π>, ÁbÕDj·÷eTeTT, <Ûës ¡D, eT+Á‘√bÕdüq ` Ç‘ê´~
jÓ÷>∑kÕ<Ûäq\#̊ Vü≤è<äj·T+ ìs¡à\eTÚ‘√+~. Ä jÓ÷– (<̊Væ≤) Ä‘·à
dü+<äs¡Ùq+ #˚dæqyê&Ó’ n~«rj·TT&ÉT, ø£è‘ês¡Tú&ÉT, XÀø£ $e]®‘·T&ÉT
n> ∑T#·THêï&ÉT.
jÓ÷>±uÛ≤´dü Á|üuÛ≤e+#˚‘· Ä jÓ÷–jÓTTø£ÿ n+‘·'ø £s ¡DeTT
ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT q+<äT Áø£eT+>± ©qyÓTÆ, ìX̄Ã\ B|ü+e …̋ Á|üø±•düTÔ+~.
Ä‘·&ÉT Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Ó’ Á|üø±•dü÷Ô ªj·TT≈£îÔ&ÉTµ nì |æ\Teã&ÉT#·THêï&ÉT.
Ä j·TT≈ £îÔ&ÉT Áø£eTÁø£eT+>± »qàs¡Væ≤‘·eTT, <ÛäèeeTT, düs¡«‘·‘·Ô«
dü«s¡÷|üeTT. $X¯ó<ä ∆eTT n> ∑T Ä‘·à uÛÑ> ∑yêqTì dü«dü«s¡÷|üeTT>±
‘Ó\TdüTø=qïyê&Ó’, düs¡«bÕX¯eTT\ qT+&ç $eTT≈ £îÔ&É> ∑T#·THêï&ÉT.
(jÓ÷> ∑kÕ<Ûäq#˚ nqTuÛÑeeT> ∑T #·Tqï{Ïº) Ä |üs¡e÷‘·à...., düs¡«
~≈ £îÿ˝≤`ñ|ü ~≈ £îÿ˝≤ yê´|æ+∫j·TTqïyês¡T. á Je⁄ìjÓTTø£ÿ
»qà\ìï{Ïø° eTTqTeTT+<˚, »qà\≈ £î ø£s¡à\≈ £î áe\`Äe\
Á|üø±•+#·T#·Tqï{Ïºyês¡T.
Ä Ä‘·à uÛ Ñ> ∑yêqT&˚, düs ¡«eTTqT »ì+|üC Òd ü÷ Ô , d üs ¡«eTT>±
»ì+#·T#·Tqïyês¡T ≈ £L&Ü! düs¡« Je⁄\ dü«s¡÷|ü⁄&Ó ’, düs¡T«\≈ £î
düs¡«eTTq≈£î ẙ¬s’ nìï yÓ’|ü⁄˝≤ Äq+<ä̀ ‘̊CÀeT÷]ÔjÓÆT $\dæ\T¢#·THêïs¡T.
n+<ä]øÏ n_ÛeTTKT&ÉT>± $X̄«‘√eTTK+>± ñHêïs¡T.
@ Ä‘·à <˚e⁄&Ó ’‘ ˚  n–ïj·T+<äT, »\eTTq+<äT, $X¯«eT+‘ê,
uÛÑ÷$Tj·T+<äT, uÛÑ÷$T˝À |ü]ẙwæ‘̃·yÓTÆq zwü<ÛäT\`eqdüŒ‘·T\ s¡÷|ü+>±qT
düs¡«‘√eTTKT&Ó ’ , düs ¡«dü«s¡÷|ü⁄&Ó ’ y˚+#˚dæ j·TTHêïs√ ` n{Ï º
dü«dü«s¡÷|ü⁄&ÉT`düs¡«dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, <˚e<˚e⁄&ÉT n> ∑T |üs¡e÷‘·à≈ £î qyÓ÷
qeT'ˆ qyÓ÷ yêø£ÿeTT\T! qeTkÕÿs¡eTT!

X‚«‘êX̄«‘·s√|üìwü‘Y



241

z+ˆ
1. j·T @ø√ C≤\yêHé áX¯‘· áX¯̇ _Û'ˆ

düsê«Hé ˝Àø±Hé áX¯‘· áX¯̇ _Û'ˆ
j·T @e @ø£ ÇVü≤ ñ<ä“¤y˚ ` dü+uÛÑy˚ #·
j·T @‘·‘Y $<äT' neTè‘ê' ‘˚ uÛÑe+‹ˆˆ

2. @ø√ Væ≤ s¡TÁ<√, q ~«rj·÷j·T ‘·düTú'
j·T' Çe÷yéT ˝Àø±Hé áX¯‘· áX¯̇ _Û'ˆ
Á|ü‘·́ xŸ »Hê+ ‹wü̃‹ (á) dü+#·Tø√ #·
n+‘·ø± Ò̋ dü>¥+düè»´ $XÊ« uÛÑTeHêì >√bÕ'ˆˆ

3. $X¯«‘·' #·≈£åî', ñ‘· $X¯«‘√ eTTUÀ,
$X¯«‘√ u≤VüQ' ñ‘· $X¯«' bÕ‘Y,
dü+ u≤VüQuÛ≤´+ >∑(<ä)eT‹ dü+|ü‘· Á‘Ó’',
‘·Á‘Ó’' <ë´yê |üè~∏M »qj·THé <˚e @ø£'ˆˆ

4. jÓ÷ <˚yêHêyéT Á|üuÛÑeX¯Ã`ñ<ä“¤eX¯Ã,
$XÊ«~Ûb˛, s¡TÁ<√, eTVü≤]¸'ˆ
Væ≤s¡D´>∑s¡“¤yéT »qj·÷e÷dü |üPs¡«>¥+
dü H√ ãT<ë∆́  X¯óuÛÑj·÷ dü+j·TTq≈£îÔ̂ ˆ

5. j·÷‘˚ s¡TÁ<ä •yê ‘·q÷'
n|òüTÀsê`nbÕ|ü ø±•˙,
‘·j·÷ q' ‘·qTyê X¯+‘·eTj·÷
–]X¯+‘·! n_Û#êø£o Væ≤ˆˆ

nK+&ÉeTT`@ø£eTT n>∑T |üs¡e÷‘·à e÷j·÷ $wüßº&Ó’ ‘·q $X̄«X̄øÏÔ‘√
` düs¡«eTTqT ìj·T$T+#·Tyês¡T,
` ìj·T$T+#·ã&ÉT#·Tqïyês¡T ≈£L&Ü n>∑T#·T...
á  düs¡«˝Àø£eTT\qT  yê´|æ+|üCÒdü÷Ô,  düs¡«˝Àø£eTT\T>± yê´|æ+∫
ñqï yês¡>∑T#·THêïs¡T.
Äj·TH̊.... Ç<ä+‘ê>±
` ñ<ä“¤$+#·T#·Tqïyês¡T!
` ñ<ä“¤$+|üCÒj·TT#·Tqïyês¡T ≈ £L&Ü!
n{Ïº |üs¡e÷‘·àqT m]–q|ü⁄Œ&ÉT Ä jÓ÷– (Je⁄&ÉT) neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉT
n> ∑T#·THêï&ÉT. »qà ` »sê ` eTè‘·T´ |ü]<Û äT\qT <ë{Ïy˚dæq
yê&É> ∑T#·THêï&ÉT.
s¡TÁ<äuÛÑ> ∑yêqT&ÉT ˇø£ÿ&˚! Äj·Tq≈ £î ~«rj·TeTqTq~ mø£ÿ&Ü @B
Ò̋<äT. Äj·Tqj̊T dü«X̄øÏÔ#̊ <äèX̄´eT+‘ê $düÔ]+|üCÒdü÷ÔH̊ <äèX̄´dü«s¡÷|ü⁄&Ó’

≈ £L&Ü ñHêïs¡T. ìj·T$T+#·Tyês¡T, ìj·T$T+#·ã&ÉTq~ ≈ £L&Ü
Äj·Tqj̊T!  n+‘̊ø±<äT. n+<ä]˝ÀqT Á|ü‘·́ ø˘ Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Ó’
ñHêïs¡T. Ç<ä+‘ê |ü]b˛wædü÷Ô, Á|üfīj·T ø±\eTTq+<äT n+‘ê ‘·qj·T+<äT
$©qeTT #˚dæy˚düT≈ £î+≥THêïs¡T.
|üs¡e÷‘·àj·T>∑T Ä s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqT&ÉT Äø±X̄eTT`uÛÑ÷$T`n+‘·sêfīeTTqT
düèwæºdü÷Ô düs¡«Á‘· Á<äwüºjÓÆT <ä]ÙdüTÔHêïs¡T. <äèX̄´eTT\T ≈£L&Ü Äj·Tqj̊T!
n+‘·{≤ eTTKeTT\T ø£\yê&ÉT. @ø£ dü«s¡÷|ü⁄&Ó ’ ≈ £L&Ü nH˚ø£
s¡÷|üeTT\‘√ Á|üø±•düTÔHêïs¡T. nH̊ø£ u≤VüQe⁄\T ø£*–, nH̊ø£eTT\T>±
bÕ<äeTT\T ø£*–, nH̊ø£ düe÷ẙX̄eTT\T ø£*ŒdüTÔHêïs¡T. Ä u≤VüQe⁄\‘√
nH˚ø£ ùdyê ø±s¡´Áø£eTeTT\T ìs¡«]Ôdü÷Ô, Äø±X¯eTT`uÛÑ÷$T`Je⁄\T>±
n>∑T#·÷ ≈£L&Ü.... düs¡«<ë @ø£ ` nK+&É ` nø£ås¡ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT!

@ |üs¡e÷‘·à düeTdüÔ <̊e‘ê dü+|ü<ä\qT Á|üuÛÑ$+|üCÒdü÷Ô ñHêïs√, düø£\
<˚e‘·\≈£î Ä~ø±s¡DT˝À, á $X¯«eTTq≈£î Äe\ ñ+&ç düs¡«eTTqT
|ü]bÕ*düTÔHêïs√, s¡TÁ<äT&ÉT>± düèwæº̀ dæú‹`\j·TeTT\qT ìs¡«]ÔdüTÔHêïs√,
eTVü≤]̧>±  düs¡«E„&Ó’  |üs¡eTdü‘·́ eT>∑T  ÁãVü≤àeTTqT  >±q+  #˚dü÷ Ô
ñHêïs√, Væ≤s¡D´> ∑s¡T“¤&Ó ’, düèwæ ºøÏ |üPs¡«y˚T ñ+&ç, düs¡«eTTqT
düèwæºdüTÔHêïs√, n{Ïº s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqT&ÉT e÷≈£î X̄óuÛÑeT>∑T ìs¡à\ ãT~∆ì
Á|ükÕ~+#·T<äTs¡T >±ø£!

ùV≤ s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêHé! eT+>∑fīø£s¡eTT ` •eeTT n>∑T MT <̊Vü≤eTT dü÷øå±à‹
dü÷ø£åàeTT. düà]+∫q+‘· e÷Á‘·eTT#˚‘· e÷jÓTTø£ÿ bÕ|ü ãT<äT∆\qT
‘=\–+∫ |ü$Á‘· ãT~ ∆ì Á|ükÕ~+#·Tq{Ïº~. düTKeTT`XÊ+‘·eTT`
Äq+<äeTT`¬ø’e\´eTT Á|ükÕ~+#·Tq{Ïº~. z |üs¡«‘·sêC≤! s¡øÏå+#·+&ç.
n\ŒãT<äT∆\ qT+&ç eTeTTà ø±bÕ&É+&ç!

‘·èrjÓ÷<Ûë´j·T' ` @ø√ Væ≤ s¡TÁ<√ˆ q ~«rj·÷düTú̂
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6. j·÷$Twüß+ –]X¯+‘· Vü≤ùdÔ ($)_uÛÑs¡̧ ´düÔy˚,
•yê+ –]Á‘·‘ê+ ≈£îs¡T e÷ Væ≤>¥+d”' |ü⁄s¡Twü+ »>∑‘Ŷ ˆ

7. ‘·‘·' |üs¡+ ÁãVü≤à, |üs¡+ ãèVü≤+‘·yéT,
j·T<∏ë ìø±j·T+ düs¡« uÛÑ÷‘˚wüß >∑÷&ÛÉyéT,
$X¯«ôd’Ố ø£+ ($X¯«düỐ  @ø£+) |ü]y˚wæº‘ês¡yéT,
áX¯yéT ‘·+ C≤„‘ê« neTè‘ê uÛÑe+‹ˆˆ

8. y˚<ä nVü≤yéT @‘·yéT |ü⁄s¡TwüyéT eTVü‰qÔyéT,
Ä~‘·́  es¡íyéT, ‘·eTdü' |üs¡kÕÔ‘Ŷ
‘·yéT @e $~‘ê« n‹ eTè‘·T´yéT @‹ˆ
q nq´' |ü+<∏ë $<ä́ ‘˚ nj·THêj·Tˆ

9. j·TkÕà‘Y  |üs¡yéT`q n|üs¡yéT(q) ndæÔ øÏ+∫‘Y,
j·TkÕà‘Y q nD°jÓ÷, q C≤´jÓ÷ ndæÔ ø£•Ã‘Y,
eèø£å Çe düÔuÀ∆, ~$ ‹wü̃‹ @ø£'
‘˚q Ç<äyéT |üPs¡íyéT |ü⁄s¡TùwD düs¡«yéTˆˆ

10. ‘·‘√ j·T‘Y ñ‘·Ôs¡ ‘·s¡yéT
‘·‘Y ns¡÷|üyéT, nHêeTj·TyéT,
j·T @‘·‘Y $<äT' neTè‘ê' ‘˚ uÛÑe+‹ˆ
n<∏ä Ç‘·πs <äT'Ky˚Te n|æ j·T+‹ˆˆ

11. düs¡« Äqq  •s√ Á^e'
düs¡«uÛÑ÷‘· >∑TVü≤ ÄX¯j·T'
düs¡« yê´|” dü uÛÑ>∑yêq>¥+
‘·kÕà‘Y düs¡«>∑‘·' •e'ˆˆ

|üs¡«‘·yêdæyÓ ’ (ø=+&ÉMT<ä ì\T#·Tqï $\Tø±&çyÓ ’) eTeTTà\qT
s¡øÏå+#·{≤ìøÏ #˚‹˝À <ÛäqdüT‡ <Ûä]+∫ ñHêïs¡T. Ä MT u≤DeTT\qT
eT+>∑fi¯Á|ü<äeTT\T>± #˚dæ eTeTTà\qT s¡øÏå+#·+&ç. eTeTTà\qT á
<äèX¯́ `»>∑‘·TÔ u≤~Û+#·≈£î+&Ü, Bìì e÷|ü≥¢ Á|üXÊ+‘·̀ düTKeTj·T+>±
#˚j·T+&ç!
Ä |üs¡ÁãVü≤àeT÷]Ô ` á $X¯«eTTø£+fÒ eTVü≤‘·Ôs¡eTT`Á|ü‘˚´ø£eTT
nsTTqyês¡T. düs¡«Jyê‘·à\˝ÀqT n+‘·sê´$T>± yê´|æ+∫ ñqïyês¡T.
düs¡«Á‘ê dü«dæÔ dü«s¡÷|ü⁄\T>± á $X¯«eT+‘ê ‘·qjÓTTø£ÿ ãèVü≤‘Y`
@ø£s¡÷|üeTT q+<äT ©qyÓTTqs¡TÃø=ì, |ü]y˚wæ˜+∫ ñqïyês¡T. düs¡«
ìj·÷eT≈£î\T, |üs¡́ ẙø£å≈£î\T n>∑T Ä eTVü‰<̊e⁄ì mes¡T (uÛÑøÏỒ jÓ÷>∑̀
<Ûë´q`düs¡« düeTs¡ŒD e÷sêZ\˝À) ‘Ó\TdüTø=+{≤s√, yês¡T eTè‘·T´
|ü]<Û äT\qT n~Û> ∑$T+∫ neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄\T n> ∑T#·THêïs¡T.
(eTVü≤˙j·TT\ ̀  dü<äTZs¡Te⁄\ eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„q uÀ<ÛëeTè‘·
Á|üuÛ≤e+#̊‘·) dü«j·TeTeTè‘· dü«dü«s¡÷|ü⁄\T>± dü+<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïs¡T.
ªª.... Ä~‘·́  (Ä~`‘·‘Ỳ j·T‘Ỳ düs¡«eTTq≈£î yÓTT<ä̋ Ò, düs¡«eTTq≈£î Äe\
ñqï{Ïº) »> ∑‘Y Á|ü<äs¡Ùq dü«s¡÷|ü⁄&É> ∑T Ä~‘·´es¡Tí\T, nC≤ „qeTH˚
‘·eTdüT‡≈£î |üs¡yÓTÆ Á|üø±•+#·Tyês¡T, ‘·yéT eTVü≤‘Y |ü⁄s¡TwüyéT ̀  Ä eTVü≤‘Y
dü«s¡÷|ü⁄&ÉTµµ n>∑T Ä‘·à|ü⁄s¡Twüßì (|üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì) y˚TeTT ‘Ó\TdüT
ø=qT#·THêïeTT. me«]ì ‘Ó\TdüTø=qï ‘·s¡Tyê‘· eTè‘·T´e⁄ jÓTTø£ÿ
|ü]~Û qT+&ç <ë{Ïb˛‘êyÓ÷ n~ ‘Ó\TdüTø=+≥THêïeTT. eTè‘·T´e⁄qT
n~Û> ∑$T+#·{≤ìøÏ Ä‘·àqT ms¡T> ∑T≥j˚T e÷s¡ZeTT. n+<äT≈ £î y˚ πs
Á‘√e˝Ò<äT.
me«¬s’‘̊ (áe\ ` Äe\ ‘êH̊ nsTT ñ+&É≥+#̊‘·) |üs¡eTT`n|üs¡eTT
Ò̋ìyê&ÉsTT ñHêïs√,

` me«] düeTø£å+˝À nsTT‘˚ nDTe⁄>±ì ` n‹ ô|<ä› edüTÔe⁄ >±ì
‘·q≈£î y¬̊s’ Ò̋<√...,
` me«¬s’‘˚ »> ∑‘Y Áø°&Ü $wüj·TeTT\qT ‘·q≈ £î ‘êH˚ ø£*Œ+#·Tø=ì
ÄkÕ«~dü÷Ô, ‘êqT yêdüÔyêìøÏ düs¡«eTTq≈£î Äe\ eèø£åeTTe …̋ dü∆ãT›&Ó’
ñHêïs√ ` n{Ïº |üs¡e÷‘·à #˚‘·H˚ Ç<ä+‘ê |üPs¡íyÓTÆ ñqï~!
me«¬s’‘̊... á »>∑‘Y <äèX̄´eTT˝À ø£ì|æ+#̊ ø±s¡́ ø±s¡DeTT\‘√ düVü‰`
düs¡«eTTq≈£î ẙ¬s’ ñHêïs√, düs¡«s¡÷|üeTT\T ‘êH̊ nsTT, ‘êqT e÷Á‘·+
s¡÷|üs¡Væ≤‘·T&√..., HêeT s¡÷|üs¡Væ≤‘·T&√... n{Ïº |üs¡e÷‘·àqT
‘Ó\TdüT≈£î+fÒ n{Ïºyê&ÉT »qq`eTs¡D s¡Væ≤‘·T&ÉT, neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉT
n> ∑T#·THêï&ÉT.
Çø£ Ç‘·s¡eTT …̋’q$ mìï ‘Ó\TdüT≈£îqï|üŒ{Ïø° <äT'KeTT ‘=*π>~ ø±<äT!
@MT ˝≤uÛÑ+ Ò̋<äTˆ ñ+&É<äTˆ
Ä |üs¡e÷‘·à á düeTdüÔ eTTKeTT\T, •s¡düT‡\T, ø£+sƒ¡eTT\T ‘êH˚
nsTT ñqï{Ïºyês¡T.
g düs¡« Je⁄\ Vü≤è<äj·T >∑TVü≤\˝À düs¡«<ë ìedædüTÔqï{Ïºyês¡T.
g düs¡«eTTq+<äT yê´|æ+∫ ñqï{Ïºyês¡T.
g düs¡«eTTqT eT+>∑fīÁ|ü<äeTT #̊düTÔqï düs¡«>∑‘· dü«s¡÷|ü⁄\T.
Hê Vü≤è<äj·T >∑TVü≤˝À dü‘·́ yÓTÆ, ì‘·́ yÓTÆ, düs¡«<ë y˚+#˚dæ ñHêïs¡T. Ä
|üs¡eT•e⁄ìøÏ, dü<ë•e⁄ìøÏ qeTdüÿ]düTÔHêï+!
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Ä düsê«+‘·sê´$T, düs¡«>∑‘·T&ÉT n>∑T Ä |üs¡eT•e⁄&ÉT...,
g »> ∑‘Y <äèX¯´eTT˝À Á|ü‘·´ø£ åeT> ∑T#·Tqï á Je⁄ìj·T+<äT

ẙ+#̊dæj·TTqï eTVü≤‘·Ôs¡ edüTÔe⁄. eTVü‰Hé dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
g düs¡«eTTq≈£î Á|üuÛÑTe⁄ (ìj·÷eT≈£î&ÉT, j·T»e÷ì, kı+‘·<ës¡T).
g á düeTdüÔ ˝Àø£eTT\T ‘·qjÓTTø£ÿ |ü⁄s¡Twüø±s¡y˚T nsTT ñqïyês¡T.
g ªñìøÏµ nH̊ πøe\ dü‘Y dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. Äj·Tq≈£î ẙ¬s’q<ä+‘ê Äj·Tq

jÓTTø£ÿ ø£*Œ‘·y˚T nsTTq{Ïºyê&ÉT.
g düeTdüÔeTTqT Á|üe]Ô+|üCÒj·TTyê&ÉT. Áù|s¡D dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
g ì‘·´ ìs¡à\T&ÉT. n+‘ê bı+<äT‘·÷ ≈£L&Ü ìs¡à\‘·«y˚T düVü≤»

s¡÷|üeTT>± ø£\yê&ÉT.
g düs¡«Á‘ê, n+‘·{≤ ‘êH̊ $düÔ]+∫ ñqï{Ïº áXÊqT&ÉT.
g dü«j·T+`CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
g e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\≈ £î Äe*yê&ÉT. ne´j·TT&ÉT.
n≥Te+{Ï u§≥qTy˚\T (n+> ∑Twü˜) e÷Á‘·T&É> ∑T |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉT
mø£ÿ&ÉTHêïs¡T? düs¡« Je⁄\ Vü≤è<äj·T >∑TVü≤\˝À düs¡«<ë Á|ü‘·T´‘ê‡Vü≤
s¡÷|ü+>± y˚+#˚dæ j·TTHêïs¡T. Vü≤è<äj·T+˝À bı> ∑˝Òì n–ïe˝… ‘˚CÀ
eTj·TT&Ó’ $sêõ\T¢#·÷, ªeTqdüT‡µ nH˚ |üfiË¢eTT#˚ eT÷j·Tã&ç ñHêïs¡T.
me«s¡T ‘·eT Vü≤è<äj·T+˝À Á|üø±•düTÔqï Ä Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì ãT~∆‘√
‘Ó\TdüT≈£î+{≤s√..., n{Ïºyês¡T neTè‘·dü«s¡÷|ü⁄\T n>∑T#·THêïs¡T.
Ä Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&ÉT ẙ˝≤~ •s¡düT‡\‘√qT, ø£fīfl‘√qT, bÕ<äeTT\‘√qT
$sêõ\T¢#·÷, á uÛÑ÷$T‘√ düVü‰ $X¯«eT+‘ê <äX¯ ~X¯˝≤ yê´|æ+∫,
Ç<ä+‘ê ‘·qj·T+<äT ñqïyê ¬s ’`Bìì n~Û> ∑$T+∫ ≈ £L&Ü 10
n+> ∑T\eTT\ |üs¡´+‘·eTT ñHêïs¡T. (Ä‘·à |ü⁄s¡Twüß&Éq> ∑T  H˚qT `
Hê≈£î ø£qã&˚ $X¯«eT+‘ê ì+&ç ñ+&ç, Ç<ä+‘ê n~Û>∑$T+∫q yê&ÉHÓ’
ñHêïqT. Ç‹ k˛-Vü≤yéT).
Ç|ü⁄Œ&ÉT ñqï~, Ç‘·'|üPs¡«eTT ñqï~, Çø£eTT+<äT $X̄« dü«s¡÷|üeTT>±
ñ+&ÉuÀj˚T~... n+‘ê Ä |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&˚! Äj·Tq≈ £î y˚¬s’ mø£ÿ&Ü
@B ̋ Ò<äT. Äj·Tq nqïeTT s¡÷|üeTT>± (ÄVü‰s¡eTT>±) Ç+Á~j·TeTT\≈£î
nqTuÛÑeeT>∑T $wüj·TeTT\qT Áù|πs|ædüTÔHêïs¡T.
Ç<ä+‘ê »ìdü÷Ô \sTT+#·T#·÷ ‹]– |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üeTT>±H˚
n> ∑T#·Tqï~. Ç<ä+‘ê ≈ £L&Ü Ä neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&É> ∑T áXÊqT&˚!
Äj·Tq qT+&̊! Äj·Tq j·T+<̊! Äj·Tq>±H̊! Ç~ ãT~∆ Á>∑Væ≤ùdÔ Çø£
dü+kÕs¡eTT˝ÀìøÏ ‹s√> ∑eTq+ ñ+&É<äT.
Ä |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&̊ düs¡T«\ jÓTTø£ÿ #̊‘·T\T ` #̊‘·\T, bÕ<äeTT\T`
q&Éø£\T. Äj·Tq düs¡«Á‘ê H̊Á‘·eTT\T, •s¡düT‡\T, eTTKeTT\T, #Óe⁄\T
($ìøÏ&ç) ø£*–  j·TT+&ç düs¡«eTTq+<äT ÄÁø£$T+#·Tø=ì düs¡«eTT>±
ñHêïs¡T. (ø£<∏ä≈£î ø£<∏ës¡#·sTT‘· ˝≤>±!).
Ä |üs¡e÷‘·àj̊T <̊Vü≤eTT\˝À düs¡« ̀  Ç+Á~j·T ̀  >∑TDeTT\qT Á|üø±•+|ü
CÒj·TT#·T,  yê{ÏøÏ  dü+ã+~Û+#·ø£....., ẙ¬s’ ñHêïs¡T.  ne˙ï  Ò̋ìyê¬s’
ñHêïs¡T. ø±˙, düs¡« <̊VüQ\ Ç+Á~j·TeTT\T>±qT, Á‹>∑TDeTT\T>±qT
uÛ≤dædüTÔqï~ ` Äj·Tqj˚T! ªªnsTTHê ≈ £L&Ü, Äj·Tq uÛ≤yêr‘·T&ÉT.
uÛ≤eeTT\ìï{Ïø° eTTqTeTT+<˚ ñqïyês¡T.
düs¡«eTTq≈ £î Á|üuÛÑTe⁄>±qT, düs¡«eTTq+<äT $düÔ]+∫ ñqïyês¡T>±qT,
düs¡«Je⁄\≈ £î X¯s¡D≤> ∑‹ kÕúqeTT>±qT, düVü≤è<äj·TT˝…’ düs¡T«\qT
ø£s¡TDÏdü÷Ô düs¡«eTT Á|ükÕ~+#·T#·Tqïyês¡T>±qT, Ä Ä‘·àuÛÑ> ∑yêqTì
ns¡ú+ #̊düT≈£î+≥÷ ‘·‘êÔ«s¡ú eTqqeTT #̊dü÷Ô ñbÕdæ+#ê*.

12. eTVü‰Hé Á|üuÛÑT¬s’« |ü⁄s¡Twü'
dü‘·Ô«dǘ  @wü Á|ües¡Ôø£',
düT ìs¡à˝≤yéT Çe÷yéT ÁbÕ|æÔyéT
áXÊH√ CÀ´‹' ne´j·T'

13. n+>∑Twü̃e÷Á‘·' |ü⁄s¡Tc˛ n+‘·sê‘êà
dü<ë »HêHê>¥+ Vü≤è<äj˚T düìï$wüº'ˆ
Vü≤è<ëyéT n˙«XÀ eTqkÕ n_Ûø£¢b Ǫ̂
j·T @‘·‘Y $<äT' neTè‘ê' ‘˚ uÛÑe+‹ˆˆ

14. düVü≤ÁdüosYcÕ |ü⁄s¡Twü'
düVü≤ÁkÕø£å' düVü≤Ádü bÕ‘Ŷ
dü uÛÑ÷$TyéT $X¯«‘√ eè‘ê«
n‘·́ ‹wü̃‹ <äXÊ+>∑T\yéTˆˆ

15. |ü⁄s¡Twü @e Ç<ä>¥+ düs¡«yéT
j·T‘Y uÛÑ÷‘·yéT, j·T#·Ã uÛÑe´yéTˆ
ñ‘·̀ neTè‘·‘·«dǘ  áXÊH√
j·T‘Y nH˚ï Hê‹s√Vü≤‹ˆˆ

16. düs¡«‘·' bÕDÏ̀ bÕ<äyéT ‘·‘Ŷ
düs¡«‘√ nøÏå̀ •s√`eTTKyéTˆ
düs¡«‘·' X¯è‹eT‘Y ˝Àπø
düs¡«yéT Äeè‘·́  ‹wü̃‹ˆˆ

17. düπs«+Á~j·T >∑TD≤uÛ≤dü>¥+ˆ
düπs«+Á~j·T $e]®‘·yéTˆ
düs¡«dǘ  Á|üuÛÑTyéT áXÊq>¥+ˆ
düs¡«dǘ  X¯s¡D>¥+ düTVü≤è‘Ŷ ˆ
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Ä‘·à uÛ Ñ> ∑yêqT&ÉT qe <ë«s¡eTT\‘√ ≈ £L&çq á <˚Vü≤eTT˝À
nDTeDTe⁄  ªk˛-Vü≤yéTµ uÛ≤eq#̊  (ªH̊qTµ nqT uÛ≤eq#̊)  ì+&ç
ñHêïs¡T. n+‘˚Hê? ˝Ò<äT. u≤Vü≤´eT+‘ê ≈ £L&Ü..., ªªVü≤yéT k˛`k˛-
Vü≤yéT`H˚qT ` H˚qTµµ... nqT ‘·‘·Ô«yÓTÆ n+‘·{≤ nìï{≤ ì+&ç ñHêïs¡T.
á kÕ ∆es¡` »+> ∑e÷‘·àø£eT> ∑T C≤> ∑s¡÷ø£yÓTÆq<ä+‘ê ‘·qjÓTTø£ÿ
eX¯eTTq+<äT ø£*–j·TT+&ç, m≥T¢ uÛ≤$ùdÔ, Ä Ø‹>± nqTuÛÑ÷‹
bı+<äT#·÷ Äj·Tq ẙ+#̊dæ ñHêïs¡T.

! Äj·Tq≈£î #̊‘·T\T Ò̋e⁄. ø±˙ n˙ï d”«ø£]düTÔHêïs¡T!
! bÕ<äeTT\T Ò̋e⁄. ø±˙ n+‘·{≤ dü+#·]düTÔHêïs¡T.
! ø£qT\T Ò̋e⁄. ø±˙ n+‘ê #·÷düTÔqï~ Äj·TH̊!
! #Óe⁄\T Ò̋e⁄. ø±˙ n+‘ê $+≥Tqï~ Äj·Tqj̊T!
! Äj·Tq ‘Ó*j·Tã&̊yês¡T ø±<äT.  ø±˙  n+‘ê  ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷

ñqï~ Äj·Tqj̊T! Ç<ä+‘ê Äj·Tq s¡#·qj̊Tˆ
dü«dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä‘·à <̊e⁄ì nÁ>∑>∑DT´&É>∑T eTVü≤‘·Ôs¡̀ |üs¡eT |ü⁄s¡Twüßì>±
<ä]Ùdü÷Ô ñbÕdæ+#·T#·THêïeTT.

c dü÷øå±à‹ dü÷ø£åàeT> ∑T |üs¡e÷DTe⁄ ø£+fÒ ≈ £L&Ü m+‘·>±H√
dü÷øå±à‹dü÷≈ £ åîà&ÉT.

c eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T ø=+&É̀ uÛÑ÷$T`>±*`n–ï`»\eTT`Äø±X¯eTT\ø£+fÒ
eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆqyê&ÉT.

c Ä Ä‘·à |ü⁄s¡Twüß&ÉT á Je⁄\+<ä] Vü≤è<äj·T >∑TVü≤\˝ÀH̊ |üs¡eT
Á|üXÊ+‘·T&Ó’ <ë– ñHêïs¡T.

kÕe÷q´ <äèwæ ºøÏ |ü+#·uÛ Ñ÷‘·eTT\T, <˚Vü≤eTT, eTH√`ãT~ ∆`∫‘·Ô`
nVü≤+ø±s¡eTT\T ø£ì|ædüTÔHêïsTT. ø£s¡à\≈£î dü+ã+~Û+#·ìyê&ÉT, |ü⁄sêD
|ü⁄s¡Twüß&ÉT, eTVü‰ eTVæ≤‘ê‘·Tà&ÉT, áX¯«s¡T&ÉT n>∑T Ä Ä‘·à<˚e⁄ì
(düs¡«eTT Ä‘·à uÛ Ñ> ∑yêqTì Á|ü<äs¡ÙqeTT>±) <ä]Ù+#·Tyê&ÉT `
düs¡«XÀø£eTT\qT ‘·´õ+∫ <äT'Ks¡Væ≤‘·T&É> ∑T#·THêï&ÉT. (‘·s¡‹ XÀø£yéT
Ä‘·à$‘Y)ˆ

eTVü≤˙j·TT\> ∑T ÁãVü≤à‘·‘·Ô«E„\T nqTì‘·´+>± ªªdüsê«‘·Tà&ÉT`
düs¡«>∑‘·T&ÉT`$uÛÑT&ÉT`»qàø£s¡à\ qT+&ç |ü⁄˙‘·eTT #˚j·TTyê&ÉTµµ ̀
n> ∑T @ |üs¡ÁãVü≤àeTT > ∑T]+∫ á$<Ûä+>± m\T¬>‹Ô #Ó|ü⁄Œ#·THêïs√,
n{Ïº »sêeTs¡DeTT\≈£î Äe\ düs¡«<ë Á|üø±•düTÔqï |ü⁄sêD |ü⁄s¡Twüß&̊
á »> ∑‘Y s¡÷|ü+>± yÓ\T>=+<äT#·THêï&Éì y˚TeTT (ãVü≤ày˚‘·Ô\
nqTuÛÑyêqTkÕs¡+>±) ‘Ó\TdüTø=+≥THêïeTT.

Ç<ä+‘ê  ÁãVü≤àeTT>±  ‘Ó\TdüTø=+≥÷  <ä]ÙdüTÔHêïeTT. <ä]Ùdü÷Ô
»> ∑BX¯«s¡ dü«s¡÷|ü+>± á »> ∑‘·TÔqT ñbÕdædüTÔHêïeTT. ÁãVü≤ày˚T
y˚TeT> ∑T#·THêïeTT. ‘·Á<ä“Vü≤àeTVü≤y˚Teˆ

Ç‹ ‘·èrjÓ÷-<Ûë´j·T'

18. qe<ë«πs |ü⁄πs <˚V”≤
Vü≤+k˛ ˝Ò˝≤j·T‘˚ ãVæ≤'
eo düs¡«dǘ  ˝Àø£dǘ
kÕúes¡dǘ  ` #·s¡dǘ  #·̂ ˆ

19. nbÕDÏ bÕ<√ »eH√ Á>∑V”≤‘·,
Ä|üX¯́ ‘· n#·≈£åî'ˆ dü' X¯èD√‹`nø£s¡í'ˆ
dü y˚‹Ô y˚<ä́ +, q #· ‘·dǘ  ndæÔ y˚‘êÔ̂
‘·yéT ÄVüQ' nÁ>∑́ + |ü⁄s¡TwüyéT ` eTVü‰qÔyéTˆˆ

20. nD√' nD°j·÷Hé, eTVü≤‘√ eTV”≤j·÷Hé,
Ä‘êà >∑TVü‰j·÷+ ìVæ≤‘√ ndǘ  »+‘√'
‘·yéT nÁø£‘·T+ |üX¯́ ‹ M‘·XÀø√
<Ûë‘·T' Á|ükÕ<ë‘Y eTVæ≤e÷qyéT áX¯yéTˆˆ

21. y˚<ëVü≤yéT @‘·yéT n»s¡yéT |ü⁄sêDyéT,
düsê«‘êàq>¥+, düs¡«>∑‘·yéT $uÛÑT‘ê«‘Y,
»qà ìs√<ÛäyéT Á|üe<ä+‹ j·Tdǘ
ÁãVü≤àyê~H√ Væ≤ Á|üe<äìÔ ì‘·́ yéTˆˆ

Ç‹ ‘·èrjÓ÷-<Ûë´j·T'
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@ø£ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, nes¡Tí&ÉT (es¡ZuÛÒ<ä s¡Væ≤‘·T&ÉT), dü«‘·'>± y˚s¡T
JeC≤‘·T\T nH̊ uÛÒ<äyT̊ øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü Ò̋ìyês¡T ` n>∑T |üs¡e÷‘·à
‘·qjÓTTø£ÿ X¯øÏ ÔjÓ÷> ∑ #·eT‘êÿs¡eTT#˚‘· JeC≤‹ uÛÒ<äeTT\˙ï
ø£*Œ+#·T#·THêïs¡T. nù|ø£å Ò̋≈£î+&ÜH̊ HêHê JeC≤‹ì`edüTÔ <Ûäsêà\qT
s¡∫+#·T#·÷, |ü]s¡øÏådüTÔHêïs¡T. ∫e]øÏ ‘·qjÓTTø£ÿ C≤‹ uÛÒ<ä s¡Væ≤‘·
dü«dü«s¡÷|üeTTq+<äT düs¡« edüTÔ`C≤‹ uÛÒ<äeTT\qT \sTT+|üCÒdüT
≈£î+≥THêïs¡T. ì‘·́  Á|üø±X̄ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, düèwæº̀ dæú‹`\j·Tø±s¡T&ÉT n>∑T
Ä |üs¡e÷‘·à e÷≈ £î X¯óuÛÑeTT ` XÀuÛ≤j·Te÷qeTT n> ∑T ãT~ ∆ì
Á|ükÕ~+∫, eTeTTà\qT düs¡« ÁuÛÑeT\qT+&ç |ü]s¡øÏå+#·T<äTs¡T >±ø£!
düèwæº̀ dæú‹`\j·T ø±s¡≈£î&É>∑T Ä |üs¡e÷‘·àj˚T...,
c n–ï dü«s¡÷|ü⁄&Ó ’ düs¡«eTT JeeTj·TeTT ` ‘˚CÀeTj·TeTT

#˚düTÔHêïs¡T.
c Äj·Tqj˚T j·T‘·' Ä~ ` Ä~dü«s¡÷|ü⁄&É> ∑T Ä~‘·T´&ÉT.

düs¡«Je⁄\≈£î Á‘êDj·T>∑T dü÷s¡T´&ÉT.
c Äj·Tq ªX̄óÁø£yéTµ ` |üs¡eTX¯ó<ä∆ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. πøe\T&Ó’ düs¡« Je⁄\

dü«dü«s¡÷|ü+>± yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T.
c e÷s¡TŒ #̊s¡TŒ\T Ò̋q{Ïº neTè‘·dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
c Á|ü‹ Je⁄ìøÏ dü+ã+~Û+∫q{Ïº ªÁãVü≤àeTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï

n‘·T´‘·ÔeT edüTÔe⁄.
c Äj·Tqj˚T Jyê<Ûës¡eT>∑T »\eTT. s¡düdü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
c Äj·Tqj˚T düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T Á|üC≤|ü‹.
z |üs¡e÷‘êà! |üs¡ÁãVü≤àe÷! qyÓ÷ qyÓ÷ qyÓ÷ qeT'ˆ
c á Ád”Ồ |ü⁄s¡Twǜ |ü⁄Á‘·̀ |ü⁄Á‹ø± s¡÷|üeTT\T>± e÷≈£î ø£ì|ædüTÔqï~

MT πs kÕ«MT!
c n|ü⁄Œ&˚ |ü⁄{Ïºq _&É¶`|æ\¢yê&ÉT`j·TTe≈ £î&ÉT`eT<Ûä´ ej·TdüTyê&ÉT`

eTTdü*yê&ÉT ≈£L&Ü MTπs! e+–q q&ÉTeTT‘√ Js¡í ø£Ás¡qT #̊ã÷ì
q&ÉTdüTÔqï~ ≈£L&Ü MTπs!

c nìïyÓ’|ü⁄˝≤ nìï s¡÷|üeTT\T>± »ìdüTÔqï~ MTπs! MT qT+&̊ düs¡«
˝Àø£eTT\T ãj·T\T<̊s¡T#·THêïsTT. ẙTeT+‘ê MTπs nsTT ñHêïeTT.

c ˙* Ç‘ê´~ s¡+>∑T\ ø£qT\‘√ yÓTs¡TdüTÔqï ‘·TyÓTà<ä MTπs!
c mÁs¡ì ø£qTï\T, Ä≈ £î|ü#·Ã s¡+> ∑T ¬sø£ÿ\T > ∑\ ∫\ø£ s¡÷|üeTT

MT πs!
c y˚T|ò üTeTT\˝Àì Ç+Á<ä <Û äqdüT‡, edü+‘·`Á^wüà Ä~>± > ∑\

ãTT‘·Te⁄\T, düeTTÁ<äeTT... Çe˙ï MT ‘·‘·Ô«eTT Ò̋!
c MTs¡T Ä<ä́ +‘· s¡Væ≤‘· dü«s¡÷|ü⁄\T. n+<äT#̊‘· Çe˙ï>± e]Ôdü÷Ô

≈ £L&Ü, Bìø£+‘·{Ïø° $&ç>± $uÛÑT dü«s¡÷|ü⁄˝…’ Á|üe]ÔdüTÔHêïs¡T.
m+<äT˝Àì+∫ uÛÑ÷$T`$X¯«eTT ãj·T˝…«&É\T#·THêïjÓ÷ n~j˚T
MTs¡T! »\eTT qT+&ç ‘·s¡+>∑eTT\e …̋ ` ªH˚qT`˙e⁄µ‘√ düVü‰ `
á düeTdüÔeTT MTqT+&˚ ãj·T …̋«&É\T#·Tqï~.

z+
1. j·T @ø√ nes√í ãVüQ<Ûë X¯øÏÔjÓ÷>±‘Y

esêíHé nH˚ø±Hé, ìVæ≤‘ês√ú <ä<Ûë‹
$#· @‹ #· n+‘˚ $X¯«yéT Ä<Í dü <˚yê'
dü H√ ãT<ë∆́  X¯óuÛÑj·÷ dü+j·TTq≈£îÔ̂ ˆ

2. ‘·<˚e n–ï'ˆ ‘·‘Y Ä~‘·́ 'ˆ
‘·‘Y yêj·TT'ˆ ‘·<äT #·+Á<äe÷'ˆ
‘·<˚e X¯óÁø£yéTˆ neTè‘·yéT ‘·‘Y ÁãVü≤àˆ
‘·‘Y Ä|ü'ˆ dü Á|üC≤|ü‹'ˆˆ

3. ‘·«>¥+ Ád”Ô, ‘·«yéT |ü⁄e÷Hé ndæ̂
‘·«yéT ≈£îe÷s¡ ñ‘·yê ≈£îe÷Øˆ
‘·«yéT Js√í <ä+&˚q e+#·dæ̂
‘·«yéT C≤‘√ uÛÑedæ düs¡«‘√eTTK'ˆˆ

4. ˙\' |ü‘·+>√, Vü≤]‘√ ˝ÀVæ≤‘êø£å'ˆ
dü ñ<äZs¡“¤ ãTT‘·e' düeTTÁ<ë'ˆ
nHê~eT‘·«yéT $uÛÑT‘·« @q es¡Ôùd
j·T‘√ C≤‘êì uÛÑTeHêì $XÊ«ˆˆ

#·‘·Ts√ú-<Ûë´j·T' ` @ø√ Ç<äyéTˆ
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Ä <˚yê~<˚e⁄&ÉT ` ‘êqT »qàs¡Væ≤‘·eTT, @ø£eTT`ns¡÷|üeTT nsTT
ñHêïs¡T. |üs¡dü«s¡÷|ü⁄&É> ∑T Ä‘·à uÛÑ> ∑yêqT&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ ø£\ŒHê
#·eT‘êÿs¡eTT#̊ düs¡÷|üeTT, ÇVü≤s¡÷|üeTT n>∑T $C≤„q`nC≤„qeTT\‘√
≈ £L&çq X¯óø£ ¢ (‘Ó\T|ü⁄) ` ø£èwü í (q\T|ü⁄) JedüeT÷Vü≤eTT\qT
düèõsTT+#·T≈ £î+≥÷ $H√~düTÔHêïs¡T. @ø£eTT, »qà s¡Væ≤‘·eTT n> ∑T
‘·‘·Ô«y˚T ̀  nH˚ø£eTT, »qà düVæ≤‘·eTT n>∑T Jyê‘·à\ e´eVü‰s¡ s¡÷|ü+>±
Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+~. ‘·qjÓTTø£ÿ nqTuÛÑeeTT` nqTuÛÑ÷‹ s¡÷|üeT> ∑T
düèwæºq+‘ê ø£*Œ+#·Tø=+≥÷, ‘êqT düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äyÓTÆ, nq´eTT`
|üs¡eTT nsTT (dü«|üï Á<äwüºe …̋) yÓ\T>=+<äT#·Tqï~.
á$<Ûä+>± |üs¡ÁãVü≤ày˚T Jyê‘·à, |üs¡e÷‘·à\T>± (áX¯«s¡T&ÉT>±)
Á|üø±•‘·eT> ∑T#·Tqï~.
(á <˚Vü≤eTT`nH˚) eèø£åeTTô|’ ¬s+&ÉT |ü≈ £ åî\T ìedædüTÔHêïsTT. n$
nH√´q´ ùdïVü≤uÛ≤eeTT#˚ ˇø£ <ëìì eTs=ø£{Ï e<ä\ø£ (yê´U≤´q
dü«s¡÷|üeTT) ñ+≥THêïsTT.
` ˇø£ |üøÏå nqTuÛÑ÷‹ ` nqTuÛÑeeTT nH˚ |òü\eTT\qT ÄkÕ«~dü÷Ô
ø=eTà\ô|’ Áyê\T‘√+~. m>∑Ts¡T‘√+~. ≈£î|æŒ >∑+‘·T\T ẙk Ǫ̂+~ ≈£L&Ü.
` Çø£ ¬s+&Ée |üøÏåjÓ÷, <˚ì˙ nqTuÛÑ$+#·ø£j˚T n+‘ê≈£L&Ü πøe\eTT
kÕø°åuÛÑ÷‘·+>± #·÷dü÷Ô ñqï~. (eTÚq dü«s¡÷|üeTT).
ªJe|ü ⁄s ¡Tw üß& ÉT µ ` nqã&˚ | üø Ï å  Äj·÷ d ”«j·Tø £*Œ‘·eT> ∑T
nqTuÛÑ÷‘·eTT\˝À ìeT>∑ïyÓTÆ, yê{Ï#̊ yÓ÷Væ≤+#·ã&ÉT#·Tqï~. ‘·qjÓTTø£ÿ
áX̄«s¡‘·«eTTqT (‘êH˚ ‘·q á ø£\Œq≈£î ø±s¡DyÓTÆ, ø£\Œqs¡÷|ü+>±
ñ+≥THêïqH˚ $wüj·T+) |üP]Ô>± @eTs¡∫, n˙X¯ó&Ó’ nH˚ø£ <äT'U≤\T
bı+<äT#·Tqï~.
á Je|ü⁄s¡Twü HêeT<Û˚j·TT&É> ∑T |üøÏå, ªª‘·q dü+ã+~Û‘·T&˚ ªáX¯«s¡
|ü⁄s¡Twüß&ÉTµµ nqT ̀  (#Ó≥Tºô|’ eTÚq+>± #·÷dü÷Ô ñqï) ¬s+&Ée |üøÏåjÓTTø£ÿ
eTVæ≤eT @$T{À ‘Ó\TdüTø=qï|ü⁄Œ&ÉT, Ä Jyê‘·à |üøÏåjÓTTø£ÿ <äT'U≤\˙ï
‘=\>∑T#·THêïsTT. @eTs¡∫q|ü⁄Œ&√? <äT'U≤\T ø=qkÕ>∑T#·THêïsTT.
áX¯«s¡ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T |üs¡e÷‘·à |üs¡eTdü‘·´eTT. nø£ås¡T&ÉT. |üsêø±X¯
dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. <˚e‘·\+‘ê n{Ïº πøe\kÕøÏå ` nÁ|üy˚Tj·TT&ÉT n> ∑T
áX¯«s¡TìH˚ ÄÁX¯sTT+∫ ñ+≥THêïs¡T. n{Ïº |üs¡e÷‘·àqT ‘Ó\TdüT
ø√≈£î+&Ü ẙ<äbÕsƒ¡eTT\T>±ì, eT]+πø<Ó’Hê >±ì`@$T ‘Ó\TdüTø=ì @$T
Á|üjÓ÷»q+? Ä Ä‘·à Á|üuÛÑTe⁄qT ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ Çø£ ‘Ó\TdüTø√e\dæq
<˚eTT+≥T+~? düeTdüÔeTT ‘Ó*dæqfÒ¢ n> ∑T#·Tqï~. Äj·Tq > ∑T]+∫
‘Ó*j·Tø£b˛‘̊ @MT ‘Ó*j·TqfÒ¢!
Ä nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤àeTTqT+&çj˚T #·‘·T πs«<äeTT\T, j·T»„eTT\T,
Áø£‘·Te⁄\T, Áe‘·eTT\T, uÛÑ÷‘·`es¡Ôe÷q`uÛÑ$wü´‘Y ø±\eTT\T, á
‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï düs¡«eTT »ìdüTÔHêïsTT. Ä nø£ås¡T&̊ á $X̄«eT+‘ê
‘·qjÓTTø£ÿ e÷j·÷X̄øÏÔ#̊ düèwæº+#·Tø=qT#·THêïs¡T. á $X̄«eT+‘ê Ä
|üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ e÷j·Tj˚T >±ì, eT]+πøMT ø±<äì >∑eTì+#·ã&ÉT
>±ø£! Ç<ä+‘ê ≈ £L&Ü ªªdü‘Yµµ qT+&ç ãj·T˝…«&É\T#·Tqï ªìs¡T<ä ∆y˚Tµˆ
($X‚wüy˚T)!

5. nC≤yéT @ø±>¥+ ˝ÀVæ≤‘· X¯óø£¢̀ ø£ècÕíyéT
ãV”≤«' Á|üC≤' düè»e÷Hê>¥+ düs¡÷bÕyéT
nCÀ Væ≤ @ø√ Ewüe÷D√ nqTX‚‘˚
»Vü‰‹ @Hê+ uÛÑTø£Ô uÛÀ>±yéT nCÀ nq´'ˆˆ

6. <ë« düT|üsêí düj·TTC≤ düU≤j·÷
düe÷q+ eèø£åyéT |ü]wüdü«C≤‘˚̂
‘·jÓ÷' nq´' |æ|üŒ\>¥+ kÕ«<ä«‘Y,
nqX¯ïHé nH√´ n_Û#êø£o‹ˆˆ

7. düe÷H˚ eèπøå |ü⁄s¡Tc˛ ìeT>√ï
n˙X¯j·÷ XÀ#·‹ eTTVü≤´e÷q'ˆ
EwüºyéT j·T<ë |üX¯́ ‹ nq´yéT áX¯eTdǘ
eTVæ≤e÷qyéT Ç‹ M‘·XÀø£'ˆˆ

8. ãTT#√ nø£åπs |üs¡y˚T y√´eTì
j·TdæàHé <˚yê n~Û$X‚« ìùw<äT',
j·T' ‘·‘Y q y˚<ä, øÏ+ ãTT#ê ø£]wǘ ‹?
j·T Ç‘Y ‘·‘Y $<äT' ‘· Çy˚T düe÷q‘˚̂ ˆ

9. #Û·+<ë>¥+dæ j·TC≤„' Áø£‘·y√ Áe‘êì
uÛÑ÷‘·+`uÛÑe´+ j·T‘Y #· y˚<ë e<ä+‹ˆ
nkÕà‘Y e÷sT÷ düè»‘˚ $X¯«y˚T‘·‘Y
‘·dæà>¥+X¯Ã, nH√´ e÷j·Tj·÷ düìïs¡T<ä∆'ˆˆ
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e÷j·Tj˚T Á|üø£è‹ dü«s¡÷|üeTT. á e÷j·T me]<√...., Ä‘·&˚
eTùV≤X̄«s¡T&ÉT` düs¡« dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä |üs¡ẙTX̄«s¡Tì e÷j·÷ ø£*Œ‘·eT>∑T
nej·TeeTT\ #̊‘·H̊ á »>∑‘·Ô+‘ê yê´|üÔyÓTÆj·TTqï~.
@ø£eT>∑T |üs¡e÷‘·àj̊T á düø£\ jÓ÷qT\j·T+<äT ẙ+#̊dæ ñHêïs¡T.
Ç<ä+‘ê Äj·Tqj·T+<˚ eTs=ø£|ü⁄Œ&ÉT dü+#·j·TqeTT n>∑T#·Tqï~.
n{Ïº düs¡«eTT>± $düÔ]+∫j·TTqï áXÊqT&ÉT, düs¡T«\≈ £î düs¡«eTTqT
Á|ükÕ~düTÔqï{Ïº es¡<äT&ÉT, <̊yê~<̊e⁄&ÉT n>∑T Ä áX¯«s¡ <äs¡ÙqeTT#˚
á Jyê‘·à |üs¡eTXÊ+‹ì bı+<äT#·THêï&ÉT.

@ <̊yê~ <̊e⁄&ÉT <̊e‘·\ ñ‘·Œ‹Ồ Á|üuÛÑeeTT\≈£î ø±s¡DuÛÑ÷‘·T˝À, á
$X̄«eTTqT n~Û>∑$T+∫ ñHêïs√, Äs¡TÁ<äT&ÉT eTVü≤s¡Ţ\≈£î eTTqTeTT+<̊
ñHêïs√, á düèwæºøÏ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À düèwæºø£s¡Ô s¡÷|ü<Ûë]jÓÆT düèwæºø£s¡ÔqT
düèwæº+∫qyê&É>∑T#·THêïs√ ̀  n{Ïº Ä |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT e÷≈£î X¯óuÛÑ Á|ü<äeT>∑T
ìs¡à\ ãT~∆ì Á|ükÕ~+#·TqT >±ø£!
` @ Ä‘·à <̊e⁄&ÉT <̊e‘·\≈£î ≈£L&Ü n~Û|ü‹ nsTT ñHêïs√,
` me]j·T+<Ó’‘̊   á ˝Àø£eTT\˙ï n~Ûwæ̃‘·yÓTÆ,  n\+ø£]+#·ã&çqyÓ’
ñHêïjÓ÷....,
` @ áX̄«s¡T&ÉT ¬s+&ÉTø±fīfl e÷qe⁄\≈£î, Hê\T>∑Tø±fīfl »+‘·Te⁄\≈£î
ìj·÷eT≈ £î&√....,
n{Ïº Ä |üs¡+<ÛëeTTq≈£î Vü≤$düT‡\T düeT]Œ+#·T≈£î+≥THêïeTT.
Ä Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&ÉT  á  ˝Àø±\˙ï ÄÁø£$T+∫ dü÷øå±à‹ dü÷≈£åîà&Ó’
ñqï{Ïºyê&ÉTˆ ‘êH˚ nH˚ø£ s¡÷|üeTT\qT <Ûä]dü÷Ô, á $X¯«eT+‘ê
düèwæº+#·T#·Tqï{Ïº yê&ÉTˆ
ø£*\ ( me«s¡÷ Á|üẙ•+#·C≤\ì) kÕ∆qeT+<äT ñqïyês¡T.
á $X¯«eT+‘ê ‘êH˚ nsTTq{Ïº @ø£dü«s¡÷|ü⁄&ÉT! $X¯«eT+‘ê j·T< ∏ë
‘·<∏ä s¡÷|ü⁄&Ó’ $düÔ]+∫ |ü]ẙwæº+#·T#·÷ ñqïyês¡T!
n{Ïº |üs¡e÷‘·à düs¡«X¯óuÛÑeTT\T Á|ükÕ~+#·Tyês¡T. n{Ïº •eeTj·T
uÛÑ> ∑yêqTì ‘Ó\TdüT≈ £îqï+‘· e÷Á‘·+ #˚‘·H˚ Ä‘·´+‹ø£yÓTÆq X¯ó
uÛÑeTT`XÊ+‹ á Je⁄q≈£î ÁbÕ|æÔ+#·>∑\<äT. ‘Ó\TdüT≈£îqï+‘· e÷Á‘·+#̊‘·
áJe⁄&ÉT •e⁄&˚ ne⁄‘·THêï&ÉT.
Äj·Tqj˚T ø±\dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. á uÛÑ÷eT+&É\eT+‘ê Äj·TqjÓTTø£ÿ
dü+s¡ø£åD#̊‘·H̊ ì\∫j·TTqï~. düs¡« s¡ø£å≈£î&ÉT. á $X̄«eTTq≈£î n~Û|ü‹.
düs¡«Je⁄\ Vü≤è<äj·TeTT\˝À n+‘·sê´$T. düeTdü Ô <˚Vü≤eTT\˝À
s¡Vü≤dü´eTT>± <ë– ñqï{Ïºyês¡T. <˚e‘·\T, ÁãVü≤às¡T¸\T Äj·Tq≈ £î
k Ǫ̂Á‘·eTT\T düeT]Œ+#·T#·THêïs¡T. n{Ïº |üs¡e÷‘·àqT m]–q|ü⁄Œ&ÉT á
Je⁄ì  eTè‘·T´bÕX¯eTT\T ‘Ó–b˛‘·THêïsTT. n{Ïº Je⁄&ÉT neTè‘·
dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. eTè‘·T´e⁄#˚ e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\T bı+<äì ‘·q
s¡÷|üeTT ÄkÕ«~+#·T#·THêï&ÉT.
ô|s¡T>∑T˝À H̊sTT e …̋ n+<ä]˝À dü÷ø£åàeTT>± s¡Vü≤dǘ eTT>± <ë– ñqï
yê&ÉT. $X̄«eT+‘ê @ø£ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ |ü]ẙwæº+∫ j·TTqï{Ïº düs¡«X̄óuÛÑ+ø£s¡T&ÉT.
n{Ïº |üs¡eT•e dü«s¡÷|ü⁄&É> ∑T <˚e<˚e⁄ì m]–q|ü⁄Œ&ÉT düs¡«bÕX¯eTT\
qT+&ç eTqeTT eTTøÏÔì bı+<äT#·THêïeTT!

10. e÷j·÷+‘·T Á|üø£è‹yéT $<ë´‘Y
e÷sTTq+‘·T eTùV≤X¯«s¡yéTˆ
‘·dǘ  nej·Te uÛÑ÷‘Ó’düTÔ
yê´|üÔ>¥+ düs¡«yéT Ç<äyéT »>∑‘Ŷ ˆ

11. jÓ÷ jÓ÷ì+`jÓ÷ì+ n~Û‹wü̃‹ @ø√,
j·TdæàHéqT Ç<ä>¥+ dü+#·$#Ó’‹ düs¡«yéT,
‘·yéT áXÊqyéT es¡<ä+ <˚eyéT á&É́ yéT
ì#êj·T Çe÷>¥+ XÊ+‹yéT n‘·́ +‘·yéT @‹ˆˆ

12. jÓ÷ <˚yêHêyéT Á|üuÛÑeX¯Ã`ñ<ä“¤eX¯Ã,
$XÊ«~Ûb˛ s¡TÁ<√ eTVü≤]¸',
Væ≤s¡D´>∑s¡“¤yéT |üX¯́ ‹ C≤j·Te÷q>¥+,
dü H√ ãT<ë∆́  X¯óuÛÑj·÷ dü+j·TTq≈£îÔ̂ ˆ

13. jÓ÷ <˚yêHêyéT n~Ûb˛ j·TdæàHé ˝Àø± n~ÛÁ•‘ê',
j·T áX‚ ndǘ  ~«|ü<ä' ` #·‘·TwüŒ<ä'
ø£ôd’à <˚yêj·T Vü≤$cÕ $<Û̊eTˆˆ

14. dü÷øå±à‹ dü÷ø£åàyéT, ø£*\dǘ  eT<Û̊´
$X¯«dǘ  ÁdücÕºs¡yéT ‘·yéT nH˚ø£ s¡÷|üyéTˆˆ
$X¯«dǘ  @ø£yéT |ü]y˚wæº‘ês¡yéT
C≤„‘ê« •eyéT XÊ+‹yéT n‘·́ +‘·yéT @‹ˆˆ

15. dü @e ø±˝À, uÛÑTeqdǘ  >√bÕÔ,
$XÊ«~Û|ü' düs¡«uÛÑ÷‘˚wüß >∑÷&ÛÉ'
j·TdæàHé ñø±Ô ÁãVü≤às¡̧jÓ÷ <˚e‘êX¯Ã
‘·y˚TeyéT C≤„‘ê« eTè‘·T´ bÕXÊyéT •Ã¤q‹Ô̂ ˆ

16. |òüTè‘ê‘Y |üs¡yéT eT+&É$Te n‹ dü÷ø£åàyéT
C≤„‘ê« •e>¥+ düs¡«uÛÑ÷‘˚wüß >∑÷&ÛÉyéT,
$X¯«dæÔ ◊ø£́ yéT |ü]y˚wæº‘ês¡yéT
C≤„‘ê«‘Y @eyéT (C≤„‘ê« <̊e+) eTT#·́ ‘̊ düs¡« bÕXË’'ˆˆ
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Ä Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&̊ á $X̄«eT+‘ê ì]à+∫q $X̄«ø£s¡à.
düs¡«Je⁄\˝ÀqT Jyê‘·à>± yÓ\j·TT#·÷, |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ñqïyês¡T.
düs¡«Je⁄\ Vü≤è<äj·T $Vü‰]. düsê«‘·à≈£î&ÉT ø±ã{Ïº eTVü‰‘·Tà&ÉT.
Äj·TqqT eTqjÓTTø£ÿ ìs¡à\yÓTÆq eTqdüT‡‘√, düTì•‘·yÓTÆq ãT~∆‘√
` Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ <ä]Ù+#·e\dæq{Ïºyês¡T.
me«s¡T  |üs¡e÷‘·àqT á Ø‹>± ‘Ó\TdüTø=+{≤s√, yês¡T neTè‘·eT>∑T
Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T.
n{Ïº n+‘·sê´$T`dü«dü«s¡÷|ü⁄&ÉT`düsêà‘·à≈£î&ÉT n>∑T |üs¡eT•e <äs¡Ùq+
m|ü⁄Œ&ÉT nsTT‘˚ Çø£|ü⁄Œ&ÉT
b |ü>∑\T Ò̋<äT. sêÁ‹ Ò̋<äT.
b Ä πøe© dü«s¡÷|üeTT düeTø£å+˝À dü‘·TÔ̋ Ò<äT. ndü‘·TÔ Ò̋<äT.
b •e dü«s¡÷|üeTT. πøe\eTT dü«dü«s¡÷|üy˚T n~. Jyê‘·à |ü]~Û

<ë{Ïy˚dæq{Ïº~.
b Äj·Tq Je⁄&ÉT, áX̄«s¡T&ÉT, Ç‘ê´<äT\T>± _ÛqïeT>∑T≥j̊T Ò̋<äT.
b n~ nø£ås¡eTT. ø£ås¡eTT Ò̋ì~. dü‘Y + $‘Y = dü+$‘Y dü«s¡÷|üeTT.
b n+<ä]jÓTTø£ÿ eπsD´eTT (Äsê<Ûä́  edüTÔe⁄). n+<äs¡T Äj·TqyÓ’ù|

#·÷düTÔHêïs¡T.
b ªÁ|üC≤„q+ ÁãVü≤àµ nH̊ ẙ<ä yê#ê´s¡úyÓTÆ |üPsê«‘Y |üPs¡«eTT>±, |ü⁄sêD

|ü⁄s¡Twüß&ÉT>± k Ǫ̂Á‘·eTT #˚j·Tã&ÉT#·Tqï~ Äj·Tqj˚T!
Ä |üs¡e÷‘·à≈£î }s¡∆«+>± >±ì, n<Û√uÛ≤>∑+ >±ì, eT<Ûä́ ˝À>±ì eT]+πøMT
Ò̋<äT. n+‘ê Äj·Tqj̊T! eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆ, düs¡«Á‘ê Á|üø±X̄dü«s¡÷|üyÓTÆj·TTqï

n<ë›ìøÏ dü+»„>±, >∑Ts¡TÔ>±, Á|ü‹e÷s¡÷|üyÓTÆ   @B ˝Ò<äT. Äj·Tq≈£î
Äj·Tqj˚T kÕ{Ï. düeTdüÔeTT Äj·Tqj˚T nsTT ñ+&É>±, Äj·TqqT
<̊ì‘√ kÕ{Ï#̊j·T>∑\+? <̊ì‘√ b˛*Ã #Ó|ü⁄Œø√>∑\+?
Ä‘·à ̀  HêeT s¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq~ ø±<äT. Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TyÓTÆq{Ïº~
ø±<äT. uÛÖ‹ø£yÓTÆq ø£fi¯fl≈£î ø£ì|æ+#˚~ ø±<äT.
Vü≤è<äj·T+˝À Vü≤è<äj·TdüTú&Ó’ ñqï Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì eTqdüT‡‘√ me«s¡T
‘Ó\TdüTø=+{≤s√, yês¡T ‘·‘Y neTè‘·s¡÷|ü⁄ …̋’ $\dæ\T¢#·THêïs¡T.

Äj·Tq≈£î »qàj̊T ̋ Ò<äT. dü+kÕs¡eTT |ü≥¢ ;Û‹ #̊‘·H̊ ø=+<äs¡T Äj·Tq≈£î
»qà\T ÄbÕ~+∫ »ìà+∫qyêìe …̋ uÛ≤$+∫ HêeT s¡÷|ü ñbÕ~Û `
Ä‘·àø£+>± k Ǫ̂Á‘·+ #˚düTÔHêïs¡T.
n{Ïº |üsê‘·Œs¡T&ÉT, <äøÏ åD≤eT÷]Ô s¡÷|ü⁄&É> ∑T s¡TÁ<äuÛ Ñ> ∑yêqTq≈ £î
qeTkÕÿs¡eTT. e÷ eTH√ ãT<äT ∆\T dü+kÕs¡eTT˝À \j·TeTe≈ £î+&Ü
Ä düsê«‘·à≈£î&É>∑T •euÛÑ>∑yêqT&ÉT dü+s¡øÏå+#Ó<äs¡T >±ø£!
z düsê«+‘·sê´MT! düs¡« ‘·‘·Ô« dü«s¡÷bÕ! s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêHé!
` e÷ Äj·TTwüß̧≈£î, dü+‘êqeTTq≈£î, eTqdüT‡\≈£î, e÷ |üX̄ó dü+|ü<ä\≈£î
Vü‰ì`Ä|ü<ä\T ø£\T> ∑≈ £î+&Ü dü+s¡øÏå+#Ó<äs¡T >±ø£! e÷ Ms¡´‘·«eTTqT
ø±bÕ&Ó<äs¡T >±ø£!
s¡TÁ<ëD° neTàyê]‘√ s¡TÁ<äuÛ Ñ÷$T˝À ≈ £L&ÉTø=qï MT≈ £î y˚TeTT
Vü≤$düT‡\qT düeT]Œ+#·Tø=qT#·THêïeTT.
ªªeTeTTà\qT düs¡«<ë nC≤ „qeTT qT+&ç s¡øÏ å+#Ó<äs¡T >±ø£!µµ nì
ÁbÕ]ú+#·T#·THêïeTT!

17. @wü <˚y√ $X¯«ø£sêà eTVü‰‘êà
dü<ë »HêHê>¥+ Vü≤è<äj˚T düìï$wüº'
Vü≤è<ë eT˙cÕ eTqkÕ n_Ûø£¢b Ǫ̂
j·T @‘·‘Y $<äT' neTè‘ê' ‘˚ uÛÑe+‹ˆˆ

18. j·T<ë ‘·yéT ndüÔHé q ~yê q sêÁ‹',
q dü‘Y q #· ndü‘Ŷ  (•e @e πøe\') ˆ
` ndü+∫Ã¤q @e πøe\'ˆ
‘·‘Y nø£ås¡yéT ‘·‘Y dü$‘·T' eπsD´yéT
Á|üC≤„ #· ‘·kÕà‘Y Á|üdüè‘ê |ü⁄sêD°̂ ˆ

19. q @qyéT }s¡∆«yéT, q ‹s¡́ +#·yéT,
q eT<Û̊´ |ü]»Á>∑uÛÑ‘Ŷ
q ‘·dǘ  Á|ü‹eT ndæÔ
j·Tdǘ  HêeT eTVü≤‘Y j·TX¯'ˆˆ

20. q dü+<äèX‚ ‹wü̃‹ s¡÷|üeTdǘ ˆ
q #·≈£åîcÕ |üX¯́ ‹ ø£X¯Ãq @qyéTˆ
Vü≤è<ë Vü≤è~düúyéT eTqkÕ
j·T @qy˚TeyéT $<äT'
neTè‘ê' ‘˚ uÛÑe+‹ˆˆ

21. nC≤‘√, C≤‘· Ç‘˚́ eyéT
ø£•Ã‘Y ;Ûs¡T' Á|ü|ü<ä́ ‘˚,
s¡TÁ<ä j·T‘Y ‘˚ <äøÏåDyéT eTTKyéT
‘˚ qe÷+ (‘˚qe÷+) bÕVæ≤ ì‘·́ yéTˆˆ

22. e÷qk Ǫ̂πø ‘·qj˚T ˆ
e÷q Äj·TTwæ̂  e÷H√ >√wüßˆ
e÷H√ nX‚«wüß' á]wü'ˆ
MsêHée÷H√ s¡TÁ<äuÛ≤$T‘√
neBÛ' Vü≤$wüà+‘·'
dü<ä$T‘ê« Vü≤yêeTùV≤ˆˆ
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Ä @ø£eT> ∑T |üs¡ÁãVü≤àeTTq+<äT ¬s+&ÉT $X‚cÕ\T ` nø£ ås¡yÓT Æ,
nq+‘·s¡÷|üyÓTÆ m\¢|ü⁄Œ&ÉT ñ+&ç ñ+≥THêïsTT.
1. n$<ä́    2. $<ä́
á ¬s+&ÉT HêX̄s¡Væ≤‘·eTT\T! n|ü]∫Ã¤qïeTT\T! ì>∑÷&ÛÉ+>± ñHêïsTT.
e÷s¡TŒ #Ó+<˚~ = ø£ås¡eTT ` n$<ä́  ` eTè‘·eTT.
e÷s¡TŒ #Ó+<äì~ = nø£ås¡eTT ` $<ä́  ` neTè‘·eTT.
á $<ä́ `n$<ä́ \jÓTTø£ÿ ìj·÷eT≈£î&Ó’ áX̄«s¡T&ÉT ẙs¡T>± ñHêïs¡T.
Ä ¬s+&ç{Ïø° πøe\eTT kÕøÏå nsTT ñHêïs¡T.
á |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T, Je⁄\T M{Ïqìï{Ïj·T+<äT n~Ûwæ˜+∫q<Ó’ @
|üs¡e÷‘·às¡÷|üeTTqï<√...., @~ »qà s¡Væ≤‘·eTT ø±ã{Ïº njÓ÷ìjÓ÷,
á düs¡« $X¯« Je⁄\≈£î jÓ÷ì (»qàkÕúqeTT) nsTT ñqï<√...,
` @ |üs¡e÷‘·à ãTTwüß\≈ £ î, ø£|æ\es¡T í&ÉT ` düs¡«E„&ÉT n> ∑T
Væ≤s¡D´> ∑s¡T“¤q≈ £î ≈ £L&Ü Äj·Tq eTTqTeTT+<˚ ñHêïs√..., Ç<ä+‘ê
düèwæº+∫q ‘·s¡Tyê‘· Bìq+‘ê uÛÑ]+#·Tyê&ÉT ≈£L&Ü nsTT ñHêïs√....
n{Ïº |üs¡e÷‘·àqT C≤„qT\T düs¡«<ë ñbÕdæ+#·T#·THêïs¡T.
eTVü‰ eTVæ≤‘ê‘·Tà&É>∑T Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&ÉT nH̊ø£ \ø£å\ JesêdüT\qT
düèwæº+#·T#·THêïs¡T. düs¡« πøåÁ‘·eTT\˝À πøåÁ‘·E„&Ó’ yÓ\j·TT#·T, düèwæº dü+Vü‰s¡
ìsê«V ü≤≈ £ î& Ó ’  ñ+≥÷, Ç+‘·˝ÀH ˚ eTs ¡\ eTs ¡\ d ü èw æ ºd ü÷ Ô ,
düèwæº̀ dæú‹`\j·TeTT\T ` nH̊ Áø°&Ü $H√<ä ‘·‘·+>±\≈£î Ä~Û|ü‘·́ eTT
eVæ≤düTÔHêïs¡T.

dü÷s¡T´&ÉT ‘·q Á|üø±X̄eTT#̊ ô|’q`ÁøÏ+<ä̀ yÓqTø£̀ eTT+<äT ø±+‹e+‘·eTT
#̊dü÷Ô yÓ\T>∑T‘√ ì+|æẙdüTÔqï $<Ûä+>±....,
ÁX‚cÕ̃‹ ÁX‚wüß̃&ÉT n>∑T Ä Ä‘·à <̊e⁄&ÉT @ø£ dü«s¡÷|ü⁄&̊ nsTT ñ+&ç,
dü«uÛ≤e|üPs¡«ø£+>± düs¡« jÓ÷qT\+<äT yÓ\T> ∑T#·÷, düs¡«Je⁄\
Vü≤è<äj·÷\qT, Á<äwüº̀ <äs¡Ùq`<äèX̄´eTT\qT Á|üC≤„eTj·T+ #̊dæ ẙdüTÔHêïs¡T.
me«]jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤e (Á|üø£è‹) #·eT‘êÿs¡eTT#̊ $X̄«jÓTTø£ÿ ñ‘·Œ‹Ồ
|ü]D≤eTeTT\T »s¡T> ∑T#·THêïjÓ÷, á $X¯«eT+‘ê me]jÓTTø£ÿ
n~ÛcÕ˜qeTT nsTT ñqï<√, Äj·Tqj˚T Á‹>∑TDeTT\ ìj·÷eT≈£î&ÉTˆ
|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ nqTdü+<Ûëqø£s¡Ôˆ Äj·Tq ìjÓ÷õ+#·≥+ #˚‘·H˚
$X¯«eTT Á|ü<ä]Ù‘·eT> ∑T#·Tqï~. á <äèX¯´eT+‘ê ˇø£ ø£< ∏ äˆ Äj·Tq
bÕsƒ¡≈£î\ Äq+<äeTT ø=s¡¬ø’ ÁyêdüTÔqï ø£<∏ës¡#·sTT‘·̂
Ä |üs¡e÷‘·àj̊T ñ|üìwü‘·TÔ\#̊ $X̄Bø£]+#·ã&ÉT#·Tqï $<Ûä+>± Je⁄\
> ∑TVü‰´‹ > ∑TVü≤´eT> ∑T düV ü≤» dü«s ¡÷|ü+! y˚< ä Á| üe÷DeT> ∑T
ÁãVü≤àkÕúqeTT. <˚e‘·\≈ £î, dü‘·´Á<äwüº\> ∑T ãTTwüß\≈ £î eTTqTeTT+<˚
ñqï{Ïº n{Ïº ‘·‘Y edüTÔe⁄qT ` m]– á Je⁄&ÉT ªªnVü≤eTdæà ‘·‘Y `
H˚qT n<˚µµ.... nì Á> ∑Væ≤+∫qyê&Ó’ neTè‘·dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± Á|üø±•+#·T
#·THêï&ÉT.

|ü+#·yÓ÷<Ûë´j·T' ̀  <̊« ªª$<̊´`n$<̊´µµ
1. z+ˆ <˚« nø£åπs ÁãVü≤à|üπs ‘·T nq+‘˚

$<ë´`n$<˚́  ìVæ≤‘˚ j·TÁ‘· >∑÷&Û̊ˆ
ø£ås¡+ ‘·T n$<ë´ Væ≤ˆ neTè‘·+ ‘·T $<ë´ˆ
$<ë´`n$<˚́  áX¯‘˚ ndüTÔ k˛ nq´'ˆˆ

2. jÓ÷ njÓ÷ìyéT`jÓ÷ìyéT n~Û‹wü̃‹ @ø√
$XÊ«ì s¡÷bÕDÏ jÓ÷˙X¯Ã düsê«',
ãTTwæyéT Á|üdü÷‘·yéT ø£|æ\yéT j·T'
‘·yéT nÁπ>, C≤„HÓ’' _uÛÑ]Ô
C≤j·Te÷q+ #· |üX‚́ ‘Ŷ ˆ

3. @¬ø’ø£+ C≤\yéT ãVüQ<Ûë $≈£îs¡«Hé
j·TdæàHé πøåÁ‘˚ dü>¥+Vü≤s¡‹ @wü <˚e'ˆ
uÛÑ÷j·T' düècÕº« |ü<∏äj·T' ‘·<∏̊X¯'
düsê«~Û|ü‘·́ yéT ≈£îs¡T‘˚ eTVü‰‘êàˆˆ

4. düsê« ~X¯ }s¡ú«yéT`n<ÛäX¯Ã`‹s¡́ ø˘,
Á|üø±X¯j·THé ÁuÛ≤»‘˚ j·T‘Y q q&Ü«Hé (j·T<ä«q&Ü«Hé)ˆ
@e>¥+ dü <˚y√ uÛÑ>∑yêHé eπsD√´
jÓ÷ì dü«uÛ≤eHé n~Û‹wü̃‹ @ø£'ˆˆ

5. j·T#·Ã dü«uÛ≤eyéT |ü#·‹ $X¯«jÓ÷ì'
bÕ#ê´>¥+X¯Ã düsê«Hé |ü]D≤eTj˚T <ä́ '
düs¡«yéT @‘·‘Y $X¯«yéT n~Û‹wü̃‹ @ø√
>∑TD≤>¥+X¯Ã düsê«Hé $ìjÓ÷»j˚T<ä́ 'ˆˆ

6. ‘·‘Y y˚<ä >∑TVü≤´`ñ|üìwü‘·T‡ >∑÷&ÛÉyéT
‘·‘Y ÁãVü‰à y˚<ä‘˚ ÁãVü≤àjÓ÷ìyéT
j˚T |üPs¡«yéT <˚yê`ãTTwüj·TX¯Ã
‘·‘Y $<äT' ‘˚ ‘·qàj·÷
neTè‘êyÓ’ ãuÛÑ÷e⁄'ˆˆ
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á Je⁄&ÉT dü«‘·'>± $X¯«s¡÷|ü⁄&ÉT. Á‹> ∑TDeTT\≈ £î ø£*Œ+#·Tø=qT
$H√~. $X¯«eTTq≈£î Ä‘·à>± Äe*yê&ÉT. Ç≥T¢ nsTTq|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü
á Jyê‘·à Á‹> ∑TDeTT\qT ÄÁX¯sTT+∫qyê&Ó’ ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+#·T
ø£s¡Ôè‘·«eTT`ø£s¡à|òü\eTT\≈£î uÛÀø£Ôè‘·«eTT nqTø£åDÏø£+>± eVæ≤düTÔHêï&ÉT.
ÇVü≤ ` |üs¡˝Àø±\˝À  dü+#ês¡eTT\T  #˚düTÔHêï&ÉT.  Á‹> ∑TDã<äT ∆&Ó’
ñ+≥THêï&ÉT. Äj·Tqj̊T ªJyê‘·àµ>±, ádüeTdüÔeTT ÄkÕ«~düTÔHêïs¡T
ø£<ë!
| üs ¡e÷‘·àjÓ÷? $X¯«s ¡÷|ü⁄& Ó ’ , Á‹> ∑TDeTT\≈ £ î Äe\ ñ+&ç,
C≤Á> ∑‘Y`dü«|üï`düTwüß|ü⁄ Ô\qT ©˝≤ $H√<ä dü+#ês¡ dü ú\eTT\T>±
#̊düTø=qïyê&Ó’ ñ+≥THêïs¡T. á Çs¡Te⁄s¡T @ø£ s¡÷|ü⁄ Ò̋!
n+> ∑Twü ˜ e÷Á‘·T&É> ∑T |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&ÉT`dü÷s¡T´ìe˝… dü«j·T+
Á|üø±X̄≈£î&ÉT.  dü+ø£\Œ nVü≤+ø±s¡eTT\T ‘êqT ø±ø£, ‘·qyÓ’, ‘êqT y˚s¡T>±
ñqï{Ïºyê&ÉT.
ãT~∆ Ä‘·ì~. ø±ã{Ïº ãT~∆jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\ø£+fÒ $\ø£åDT&ÉT. <̊Vü≤
\ø£åDeTT˝…’q{Ïº »qà`u≤\´`j·TÚeq`yês¡ ∆ø£´ eTs¡D <Ûäs¡àeTT\≈ £î
|üs¡yÓTÆqyê&ÉT.
á$<Ûä+>± Jyê‘·à`|üs¡e÷‘·à <Ûäsêà\T ẙs¡T ẙ¬s’ ≈£L&Ü Ç<ä›s¡T ÇqT|ü
o\\ e …̋ ø£*dæj̊T ñ+≥THêïs¡T. nsTT‘̊ Ä‘·à düs¡«<ë n~«rj·TẙT
>±ì, ~«rj·TeTT ø£*– Ò̋<äT.
á Jyê‘·à yêdüÔyêìøÏ ˇø£ yÓ+Á≥Tø£jÓTTø£ÿ ∫≥º∫e«] ø=quÛ≤>∑eTT
q÷s¡e e+‘·T $uÛ≤> ∑eTTjÓTTø£ÿ q÷s¡ee+‘·T uÛ≤> ∑eTTø£+fÒ ≈ £L&Ü
n‘·´+‘· dü÷øå±à‹ dü÷≈ £ åîà&ÉT. yêdü ÔyêìøÏ nq+‘· s¡÷|üeT> ∑T
|üs¡e÷‘·àj̊T á‘·&ÉT. Ç~ ‘Ó\TdüTø=qï|ü⁄Œ&ÉT á Je⁄&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ
nq+‘·‘·«eTTqT <ä]Ù+∫ ÁãVü‰àq+<ä uÛÑ]‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT.
á Jyê‘·àjÓTTø£ÿ yêdüÔe dü«dü«s¡÷|üeTT Ád”Ô ø±<äT. |ü⁄s¡Twüß&ÉT ø±<äT.
áj·Tq @ X¯Øs¡eTT X¯Ø]>± ÄÁX¯sTTùdÔ, n~ ‘êHÓ’q≥T¢ ø=~›ùd|ü⁄
uÛ≤$+∫ ‘·qàj·TT&Ée≥+ e÷Á‘·ẙT Çø£ÿ&É »s¡T>∑T‘√+~. nC≤„q <äèwæºøÏ
<˚Vü≤ dü«s¡÷|ü⁄&çe˝… nì|æk˛Ô+~. n~ nyêdüÔe <äèwæºj˚T. <˚Væ≤øÏ á
<˚Vü≤‘·«eTT, uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT ◊Væ≤ø£eT>∑T ªyÓ÷Vü≤eTTµ e÷Á‘·y˚T!
|üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ dü«ø°j·T e÷j·÷X¯øÏÔ#˚̀ nqq´yÓTÆq ø£\ŒHêqT>∑‘·+>±
s¡÷|ü⁄~<äT›ø=qï á Jyê‘·à....,` dü+ø£\ŒeTT`düŒs¡Ùq` <äèwæº̀ s¡dǜ >∑+<Ûä
uÛ≤e |üs¡+|üs¡\#˚ yÓ÷Væ≤‘·T&Ó’ »\ ‘·s¡+>∑eTTe …̋ nH˚ø£ ñbÕ<ÛäT\˝À
ìeT> ∑ïeT> ∑T#·THêï&ÉT. »qà, ø£s¡à\T, ø£s¡à\ e\q |ü⁄q' »qà,
|ü⁄q'»qàeTT e\q eTs¡\ ø£s¡à\T`á$<Ûä+>± ø=qkÕ>∑T‘√+~.
<˚Væ≤ (<˚Vü≤ <Ûës¡D #˚j·TT#·Tqïyê&Ó’) <˚Vü≤eTTqT ÄÁX¯sTT+∫ nqï
bÕHê<äT\T d”«ø£]dü÷Ô X¯Øs¡eTTqT Á|üeè<ä ∆|üs¡#·Tø=qT#·THêï&ÉT. n~
•~Û\yÓTÆq ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£ <˚Vü≤+ˆ ø£s¡à\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq |ü⁄D´`
bÕbÕqTkÕs¡+>± á Je⁄&ÉT(Ä‘·à>± ‘êqTqï #√fÒ ñ+&çj̊T) nH̊ø£
Äø±s¡eTT\>∑T kÕ∆es¡`»+>∑eT <˚Vü≤eTT\qT bı+<äT#·THêï&ÉT.
‘·q dü‘·Ô«`s¡CÀ`‘·yÓ÷ > ∑TD≤qTkÕs¡+>±, dü«ø°j·T dü+kÕÿs¡eTT\qT
nqTdü]+∫ nH̊ø£ <̊Vü≤s¡÷|üeTT\qT ÄÁX̄sTT+#·T#·THêï&ÉT. dü÷ú\`dü÷ø£åà
>∑TD düeTì«‘·T&Ó’ ø£qã&ÉT#·THêï&ÉT. »qà`ø£s¡à` eTs¡DeTT\ eT<Ûä´
∫≈£îÿø=qïyêìe …̋ n>∑T#·THêï&ÉT. n|üsê<äèwæº#̊ ̀  nH̊ø£kÕs¡T¢, nH̊ø£#√≥¢,
nH˚ø£ $<ÛäeTT …̋’q dü+jÓ÷>∑̀ $jÓ÷>∑eTT\≈£î ã<äT∆&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

7. >∑TD≤q«jÓ÷ j·T' |òü\ ø£s¡à ø£sêÔ̂
ø£è‘·dǘ  ‘·ôd’́ e dü #· ñ|üuÛÀø±Ô̂
dü $X¯«s¡÷|ü' Á‹>∑TD' Á‹esêÔà
$XÊ«~Û|ü' dü+#·s¡‹ dü«ø£s¡à_Û'ˆˆ

8. n+>∑Twü̃e÷Á‘√, s¡$‘·T\´ s¡÷|ü'
dü+ø£\Œ ` nVü≤+ø±s¡ düeTì«‘√ j·T'
ãT< ∆̊' >∑TDÒq, Ä‘·à >∑TDÒq #· @e
ÄsêÁ>∑ e÷Á‘√ Væ≤ n|üs√-|æ <äèwüº'ˆˆ

9. yê˝≤Á>∑ X¯‘·̀ uÛ≤>∑dǘ , X¯‘·<∏ë ø£*Œ‘·dǘ  #·
uÛ≤>√ Je' dü $CÒ„j·T'
dü #· nq+‘ê´j·T ø£\Œ‘˚̂ ˆ

10. HÓ’e Ád”Ô, q |ü⁄e÷Hé @wü̂
HÓ’e #· nj·T+ q|ü⁄+düø£'ˆ
j·T‘Y j·T‘Y X¯Øs¡yéT Ä<ä‘Ô̊
‘˚q ‘˚q düj·TT»´‘˚̂ ˆ

11. dü+ø£\Œq`düŒs¡Ùq <äèwæº yÓ÷ôV’≤'
Á>±dü n+ãT eècÕº́  #·
Ä‘·à $eè<ä∆ »qà ø£sêàqT>∑
ndǘ  nqTÁø£y˚TD <˚V”≤
kÕúH˚wüß s¡÷bÕDÏ n_Û dü+Á|ü|ü<ä́ ‘˚̂ ˆ

12. dü÷ú̋ ≤ì`dü÷øå±àì ãVüAì #· @e
s¡÷bÕDÏ <˚V”≤ dü«>∑TD…Æ' eèD√‹
ÁøÏj·÷ >∑TD…Æ' ` Ä‘·à >∑TD…ÆX¯Ã ‘˚cÕyéT
dü+jÓ÷>∑ ùV≤‘·T' n|üs√-|æ <äèwüº'ˆˆ
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ªªnjÓ÷´! H̊qT á »qà`ø£s¡à\qT <ë≥ Ò̋ø£b˛e⁄#·THêïH̊! ø£*\dǘ  eT<Û́̊
` <√wüeTT\ ø£\Œq\˝À ∫≈ £îÿø=ì ñHêïH˚µµ ` nì uÛ≤$düTÔHêï&ÉT.
yêdüÔyêìøÏ á Jyê‘·à <̊Vü≤eTT\#̊‘·>±ì, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\#̊‘·
>±ì ã<äT ∆&ÉT ø±&ÉT. yê{Ïj·T+<äT ∫≈ £îÿ≈ £îqï |æ≥ ºe+{Ï yê&ÉT ø±H˚
ø±<äT. á‘·&ÉT Ä<ä´+‘· s¡Væ≤‘·T&ÉT. á e÷j·÷ eTj·T dü+kÕs¡
kÕ> ∑s¡eTTq≈ £î ‘êH˚ düèwæ ºø£s¡ Ô. nH˚ø£ s¡÷|üeTT\qT ‘·q≈ £î ‘êH˚
ø£*Œ+#·Tø=qT#·Tqï{Ïº yê&ÉT. düs¡«yê´|æ. @ø£ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ $X¯«eT+‘ê
ì+&ç ñ+&ç, n{Ïº dü«j·T+ ø£*Œ‘· $X¯«eTTq+<äT dü+#ês¡eTT\T
#˚j·TT#·Tqïyê&ÉT. ‘êH˚ n+‘·{≤ ñ+&ç, n˙ï ‘êH˚ nsTT, n+‘ê
nqTuÛ Ñ$+#·T#·Tqï{Ï ºyê&ÉT. n{Ïº ‘·qjÓTTø£ÿ düVü≤»s¡÷|üeT> ∑T
eTVü≤<ë‘·àqT m|ü⁄Œ&ÉT Á>∑Væ≤kÕÔ&√ n|ü⁄Œ&ÉT á‘·&ÉT düs¡« bÕX¯eTT\
qT+&ç $eTT≈ £îÔ&É> ∑T#·THêï&ÉT.
me«&Ó’‘̊ ªªH̊qT á uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTTq≈£î e÷Á‘·ẙT dü+ã+~Û+∫q yê&çì
ø£<ë...!µµ ... nH̊ <̊Vü‰_Ûe÷qeTT e<ä*...,
g ªuÛ≤eqµ nH̊ Á|üÁøÏj·T Hê#̊ ÁbÕs¡+uÛÑeø£eTT+<̊`H̊qT ñqï{Ïº yê&ÉqT.
g uÛ≤eeTT\T Hê#˚ d”«ø£]+#·ã&ÉT#·÷ ñ+{≤sTT. e<ä\ ã&ÉT#·÷

ñ+{≤sTT.
g uÛ≤yêuÛ≤eeTT\≈£î ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeT>∑T •yêq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT...,
g ø£\q (ø£\Œq), düs¡ZeTT ` HêjÓTTø£ÿ Ä‘·à $Hê´düeTT Ò̋ `
... nì Á>∑Væ≤kÕÔ&√, á <̊Vü≤eTTqT ‘êqT>± <Ûä]+∫`‘·́ õ+#̊ eÁdüÔeTT
e+{Ï~>± uÛ≤$dü÷Ô düs¡« <˚Vü≤ »ì‘· uÛ≤eeTT\qT ‘·q≈£î y˚¬s’q$>±
#·÷kÕÔ&√..., (c˛&ÉX¯ ø£fi≤ düeTì«‘·T&É> ∑T) Ä‘·à>± ‘·qqT ‘êqT
uÛ≤$kÕÔ&√... Ä‘·&ÉT ã+<Ûä $eTT≈£îÔ&̊! Ä‘·&ÉT <̊Vü≤dæú‹ì n~Û>∑$T+∫
y˚düTÔHêï&ÉT. ªª<˚Væ≤µµ kÕúqeTTqT ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT.

ÁãVü≤àyê<äT\T ‘·eT dü+yê<äeTTqT $X¯«eTT`Jyê‘·à`áX¯«s¡T&ÉT....
$wüj·÷\ >∑T]+∫ Ç{≤¢ ø=qkÕ–+#·kÕ>±s¡T.
ªªá nq+‘· $X̄« düèwæºøÏ ø±s¡DẙT$T{Ï? me«s¡T?µµ nH̊ Á|üX̄ï≈£î eTs¡\
eTq+ e<ë›+.
ªdü«uÛ≤eeTTµ ` nì ø=+<äs¡T |ü+&ç‘·T\ n_ÛÁbÕj·TeTT.
ø±<äT ` ªø±\eTTµ nì eT] ø=+<äs¡+≥THêïs¡T.
Ç{≤¢ ẙs¡T ẙ¬s’q |ü]eTTVü≤´e÷qyÓTÆq n_ÛÁbÕj·÷\T ñ+&Ée#·TÃ >±ø£.
á $X¯«eTT Ä‘·àjÓTTø£ÿ eTVæ≤eTj˚T ` B|ü|ü⁄ ø±+‹˝À edüTÔ
Äø±s¡eTT\T ø£ì|ædüTÔqï≥T¢>±! ÁuÛÑeT≈£î ≈£L&Ü ÁãVü≤à#·Áø£y˚T ø±s¡D+!
á $X¯«eT+‘ê ≈ £L&Ü me«ì#˚ Äeè‘·eTT (Äe]+#·ã&çq<Ó ’,
ø£|üŒã&çq<Ó’) ñqï<√, n{Ïº |üs¡e÷‘·à:`
` πøe\ C≤„q dü«s¡÷|ü⁄&ÉT
` ø±\eTTqT ≈£L&Ü ìj·T$T+#·Tq{Ïºyê&ÉT
` Á‹>∑TDeTT\≈£î Äe\ ª>∑TDÏµ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
` düs¡«E„&ÉT.
Äj·Tq jÓTTø£ÿ Ä˝À#·Hê #·e÷‘êÿs¡eTT Ò̋ ÁøÏj·÷o\ø£yÓTÆ
` |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T, X̄óuÛ≤X̄óuÛÑ ø£s¡à\T, n$ ìs¡«]Ô+#̊ á bÕ+#·uÛÖ‹ø£
<˚Vü‰\T, ø£s ¡à|ò ü\eTT\T, Je⁄ì »qà »Hêà+‘·s¡eTT\T>± `
$es¡ÔeTÚ‘·THêïsTT.

13. nHê~`nq+‘·yéT ø£*\dǘ  eT<Û̊´
$X¯«dǘ  ÁdücÕºs¡yéT ‘·yéT nH˚ø£ s¡÷|üyéT
$X¯«dǘ  @ø£yéT |ü]y˚wæº‘ês¡yéT
C≤„‘ê«‘Y @eyéT (C≤„‘ê«<˚e+) eTT#·́ ‘˚ düs¡«bÕXË’'ˆˆ

14. uÛ≤e Á>±Vü≤´yéT, n˙&ÜK´yéT
uÛ≤e`nuÛ≤e ø£s¡>¥+ •eyéT,
ø£̋ ≤ düs¡Z ø£s¡yéT <˚eyéT
j˚T $<äT' ‘˚ »VüQ' ‘·qTyéTˆˆ

z+ˆˆ
1. ªdü«uÛ≤eyéTµ ` @πø ø£ejÓ÷ e<ä+‹ˆ

ªø±\yéTµ ` ‘·<∏ë nH˚́
‘·<∏ë nH˚́  |ü]eTTVü≤´e÷Hê'ˆ
<˚edǘ  @wǘ  eTVæ≤e÷‘·T ˝Àπø
j˚Tq Ç<äyéT ÁuÛ≤eT´ ‘˚ ÁãVü≤à #·Áø£yéTˆˆ

2. j˚Tq Äeè‘·yéT ì‘·́ yéT Ç<ä>¥+ Væ≤ düs¡«yéT
»„', ø±\ø±˝À, >∑TD°, düs¡«$<ä́ ',
‘˚q á•‘·yéT ø£s¡à $es¡Ô‘˚ ÇVü≤
|üèB∏«`Ä|ü' ` ‘˚CÀ nì\`U≤ì ∫+‘·́ yéTˆˆ

wüc˛˜<Ûë´j·T'
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|üs¡e÷‘·à uÛÑ> ∑yêqT&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ ˇø±H=ø£ ªn+X¯µ n> ∑T ÁøÏj·÷
$X‚wüeTTqT...,
@πøq ..... @ø£ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT,
<ë«uÛ≤´yéT ..... Je`áX̄«s¡T\T >±qT,
Á‹_Û' ...... Á‹>∑TDeTT\T >±qT,
nwüº_Ûsê« ... |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T eTqdüT‡ ãT~∆ nVü≤+uÛ≤eq nqã&˚
nwüº$<Ûä Á|üø£è‹>±qT,
ø± Ò̋q #· .... ø±\ dü«s¡÷|üeTT>±qT
$düÔ]+|üCÒdü÷Ô ñHêïs¡T. eTs¡\ á ‘·‘·+> ∑eT+‘ê ìs¡«]ÔdüTÔqï
‘·qjÓTTø£ÿ ªø£s¡à Á|üeè‹Ô jÓ÷>∑eTTµ nH̊ n+X̄qT ̀  ìeè‹Ô+|üCÒdüTÔHêïs¡T.
n|ü⁄Œ&çø£ ‘·qjÓTTø£ÿ »> ∑‘Y ‘·‘· Ô«eTTqT Ä‘·à‘·‘· Ô«eTTq+<äT
@ø£eTT`dü+jÓ÷> ∑eTT #˚dæy˚düTÔHêïs¡T.
ªJyê‘·àµ>± nsTT, á »>∑‘·TÔqT ÄkÕ«~düTÔHêïs¡T. ø±˙, nK+&Ü‘·à>±
düs¡«<ë j·T< ∏ë‘·< ∏ äT&ÉT.
n+<äT#̊‘· ø£s¡àã<äT∆\yÓTÆj·TTqï eTq+ Ç|ü⁄Œ&ÉT @+ #̊j·÷*?
á ø£s¡àã+<ÛäeTT\qT Á‘Ó+∫ yÓ÷ø£åuÛ≤>∑T\+ ø±yê*. m{≤¢?
düs¡«uÛ≤yê\T yÓTT≥ ºyÓTT<äfÒ düsê«‘·à≈ £î&É> ∑T |üs¡e÷‘·àj·T+<äT
ìj·T$T+#·Tø=ì, Çø £ n≥T ô| ’ eTq+ ÁbÕs ¡+_ Û+#·T# ·Tqï
Á‹> ∑TD≤‘·àø£eTT˝… ’q düs¡« ø£s¡à\qT |üs¡e÷‘·à≈ £î düeT]Œdü÷Ô,
»>∑<ä›èX̄´eTTqT |üs¡e÷‘·à s¡÷|ü+>± uÛ≤eq #̊j·T≥eTTqT ÄX̄j·T+>±
ø£*– ìs¡«]Ô+#ê*. Ç~j˚T ªªnuÛ≤eHê düVæ≤‘· ø£s¡àø£è‘·´eTT\Tµµ
n>∑T#·Tqï~. á$<Ûä+>±, <äèX¯́  nuÛ≤eq`|üs¡e÷‘·à uÛ≤eHê ø£è‘·+>±
ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+#·T#·T+&É>± ø£s¡à ã+<Ûë\T ‘=\–b˛‘êsTT. ø£è‘êø£è‘·
ø£s¡à\≈£î y¬̊s’ ñqï{Ïº Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT q+<äT Á|üy˚X¯eTT \_Û+#· >∑\<äT.
Ä |üs¡e÷‘·à...,
Ä~' ` yÓTT≥ºyÓTT<äfÒ ñqï{Ïºyês¡T (@πøq).
dü+jÓ÷> ∑' ` ~«rj·TeT> ∑T »> ∑‘·TÔqT ø£*Œ+#·Tø=ì dü+jÓ÷> ∑eTT
bı+<äT#·Tqïyês¡T (<ë«uÛ≤´yéT).
ì$T‘·ÔùV≤‘·T' ` »>∑‘·TÔ≈£î eT÷\ø±s¡DT&ÉT. ì$T‘·Ô ø±s¡DT\T. »>∑‘·TÔ>±
ì$T‘·Ô ø±s¡DT\T. |üs¡e÷‘·à>± ñbÕ<ëq ø±s¡DT\T. <äècÕº+‘·eTT
ªªø£èwüßí&ÉT eT<ÛäTs¡eTT>± eTTs¡∞>±qeTT $ì|æ+∫]µµ eTTs¡∞ = ì$T‘·Ô
ø±s¡DeTT,  ø£èwüßí&ÉT = ñbÕ<ëq ø±s¡DeTT.
|üs¡' Á‹ø±˝≤‘Y ` Á‹ø±\eTT\≈£î Äe\ ñqï{Ïºyê&ÉT.
nø£̋ À-|æ <äèwüº' ` <äèX̄´ s¡Væ≤‘·T&Ó’  ñ+≥÷H̊ ‘·q ø£\Œq≈£î Á<äwüº>±
ñqïyês¡T. ø£\ŒHês¡Væ≤‘·T˝Ò nsTTq|üŒ{Ïø°, »> ∑‘Yø£\ŒHê <äèwüßº\˙ï
Äj·Tqy˚.
$X¯«s¡÷|üyéT ` á $X̄«eT+‘ê ‘·q s¡÷|üeTT>± ø£\yês¡T.
uÛÑeuÛÑ÷‘·yéT ` |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\≈£î ø£s¡Ô.
á&É́ yéT <˚eyéT ` k Ǫ̂Á‘·eTT\≈£î ns¡TΩ&ÉT.
|üPs¡«yéT ` <̊e‘·\≈£î ≈£L&Ü |üPs¡«ẙT ñqïyês¡T.
Äj·TqqT ªªHê Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ ñHêïs¡T ø£<ë!µµ .... nqT uÛ≤eq‘√
∫‘·ÔeTT‘√ ñbÕdæ+#Ó<äeTT >±ø£! Vü≤è<äj·TeTT˝ÀH˚ Äj·TqqT >∑eTì+∫
Äsê~Û+#Ó<äeTT >±ø£!

3. ‘·‘Y ø£s¡à ø£è‘ê« $ìeè‘·́  uÛÑ÷j·T'
‘·‘·Ô«dǘ  ‘·‘Ô̊«q düy˚T‘·́  jÓ÷>∑yéT
@πøq ` <ë«uÛ≤´yéT ` Á‹_Û' ` nwüº_Ûsê«
ø± Ò̋q #· Ä‘·à>∑TD…ÆX¯Ã dü÷¬øåÌà'ˆˆ

4. Äs¡uÛÑ́  ø£sêàDÏ >∑TD≤ì«‘êì
uÛ≤yê>¥+X¯Ã düsê«ì $ìjÓ÷»j˚T<ä́ '
‘˚cÕyéT nuÛ≤y˚ ø£è‘·ø£s¡à HêX¯'
ø£s¡àø£åj˚T j·÷‹ dü ‘·‘·Ô«‘√ nq´'ˆˆ

5. Ä~' dü dü+jÓ÷>∑ ì$T‘·Ô ùV≤‘·T'
|üs¡' Á‹ø±˝≤‘Y nø£̋ À-|æ <äèwüº'
‘·yéT $X¯«s¡÷|üyéT uÛÑe uÛÑ÷‘·yéT á&É́ yéT
<˚eyéT, dü«∫‘·ÔdüúyéT ñbÕdǘ  |üPs¡«yéTˆˆ
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@ |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&Ó’‘˚....,
g ª<äèX̄´eTT‘√ ô|≥Tº≈£îqï dü+ã+<ÛäeTTµ nH̊ dü+kÕs¡ eèø£åeTTq≈£î,

` ø±\eTTq≈£î ≈£L&Ü ªª|üs¡eTTµµ ` (nq´eTT) nsTT ñHêïs√...,
g me] e\q á ø£qã&ÉT#·Tqï Á|ü|ü+#·eT+‘ê |ü]es¡Ôqo\yÓTÆ ñ

ìøÏì ø=qkÕ–k Ǫ̂+<√...,
n{Ïº Ä |üs¡e÷‘·àqT

.... <Ûäs¡à s¡ø£å≈£îì>±qT,

.... bÕ|ǜ  n\Œ <äèwüßº\qT ‘=\–+#·Tyêì>±qT,

.... dü«Vü≤è<äj·T ìyêdæ>±qT,

.... neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT
   (eTs¡D≤q+‘·s¡eTT ≈£L&Ü yÓ+≥q+{Ï ñ+&ÉTyê&ÉT>±qT),
.... á $X¯«eTTq≈£î Ä<Ûës¡T&ÉT>±qT,

eTqeTT ‘Ó\TdüTø=qï|ü⁄Œ&ÉT eTqy˚T |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄\yÓT Æ
Á|üø±•düTÔHêïeTT.
eTq ñbÕdüq≈£î ns¡ΩeTT`|üs¡eT dü‘·́ eTT n>∑T Ä |üs¡e÷‘·à m{Ïºyês¡T?
k Äj·Tq Je`áX¯«s¡T\ø£+fÒ |üs ¡eTT (Äe\)>± ñqï{Ï º

eTùV≤X¯«s¡T&ÉT.
k <̊e‘·\≈£î Äe\ (|üs¡yÓTÆ) ñqï{Ïº <̊e <̊e⁄&ÉT.
k Äj·Tq |ü‹πø |ü‹. Á|üC≤|ü‹.
k |üs¡eTTqπø |üs¡eTT nsTTq{Ïº |üsê‘Y|üs¡T&ÉT. ÁX‚wüºeTTqπø ÁX‚wüºyÓTÆq

yê&ÉT. á düeTdüÔ ˝Àø£eTT\≈£î áX̄ó&ÉT.
k <̊e‘·\#̊ düTÔ‹+#·ã&ç düeTdüÔeTT Á|ükÕ~+#·Tyês¡T. CÀ´‹πø CÀ´‹.
k ‘·q uÛ≤yêẙX̄eTTq+<̊ á düeTdüÔeTT dæ~∆+|üCÒdüTø=+≥÷ ≈£L&Ü,

uÛ≤yêr‘·T&ÉT.
$<ë«+düT\T á Ø‹>± Ä‘·à uÛÑ>∑yêqTì >±q+ #̊düTÔHêïs¡T.
! Äj·Tq≈£î ` ø£s¡D (Ç+Á~j·T) ` ø±s¡́ `ø±s¡D`ø£s¡Ôè‘ê«\T Ò̋e⁄.
! |üs¡e÷‘·à≈£î düe÷qyÓTÆq<̊B Ò̋<äT. Çø£ n~Ûø£yÓTÆq<̊~ ñ+≥T+~?
! Äj·Tq≈£î #Ó+~q |üsêX̄øÏÔj̊T $$<Ûä s¡÷|üeTT\T>± n>∑T#·T, á »>∑‘·TÔ̋ Àì

HêHê‘·«+>± ‘Ó*j·Tek Ǫ̂+~, $qek Ǫ̂+~, ø£qã&ÉT‘√+~.
! Äj·Tq X̄øÏÔ kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆq~. C≤„q ÁøÏj·÷ düeTì«‘·yÓTÆq~.
! Á|üuÛÑTe⁄\ πø Á|üuÛÑTe> ∑T Ä düsê«+‘·sê´$T |üs¡e÷‘·à≈ £î eTs=ø£

ìj·÷eT≈£î&Óe«s¡÷ Ò̋s¡T. Äj·Tqj˚T düeTdüÔeTTq≈£î |ü‹.
! n+‘·{≤ ẙ+#̊dæ ñqï Äj·Tq ø=s¡¬ø’ yÓfīfle\dæq #√≥T eTπsB

Ò̋<äT. yÓ‘·ø£ e\dæq |üì Ò̋<äT.
! ìsêø±s¡T&É> ∑T Äj·Tq Ád”Ô`|ü⁄+`q|ü⁄+düø±~ *+> ∑ s¡Væ≤‘·T&ÉT.

ªªÄø±s¡eTT Ç~µµ ` nqTq<̊B Ò̋ìyê&ÉT.
! Äj·Tq ø±s¡D s¡Væ≤‘·T&ÉT. Äj·Tq≈ £î ø±s¡D≤~Û|ü⁄&Ó’ eTs=ø£

n~Û|ü⁄&ÉT Ò̋&ÉT. ø±s¡́ `ø±s¡D`ø±s¡D≤~Û|ü s¡Væ≤‘·T&ÉT.
! Äj·TqqT »ì+|üCÒùdyê&ÉT >±ì, n~Û|ü⁄&ÉT >±ì Äj·Tq≈£î Ò̋s¡T.
Äj·Tq »ì+|üCÒj·TTq~ @B Ò̋<äT. ìÁwæÿj·TT&ÉT. n{Ïº düs¡«dü«s¡÷|ü
Ä‘·à uÛÑ>∑yêqTH˚ eTq+ ñbÕdædüTÔHêïeTT. ñbÕdæ+#ê*.

6. dü eèø£å ø±˝≤ø£è‹_Û' |üs√ nH√´
j·TkÕà‘Y Á|ü|ü+#·' |ü]es¡Ô‘˚ nj·TyéT,
<ÛäsêàeVü≤yéT bÕ|üqT<äyéT uÛÑπ>X¯yéT
C≤„‘ê« Ä‘·àdüúyéT neTè‘·yéT $X¯«<ÛëeTˆˆ

7. ‘·yéT áX¯«sêD≤yéT |üs¡eTyéT eTùV≤X¯«s¡yéT
‘·+ <˚e‘êHê+ |üs¡eT+ #· <Ó’e‘·yéTˆ
|ü‹+ |ürHêyéT, |üs¡eT+ |üs¡kÕÔ‘Y
$<ëeT <˚eyéT uÛÑTeH˚X¯yéT á&É́ yéTˆˆ

8. q ‘·dǘ  ø±s¡́ yéT, ø£s¡D+ #· $<ä́ ‘˚̂
q ‘·‘Y düeTX¯Ã, nuÛÑ́ ~Ûø£X¯Ã <äèX¯́ ‘˚̂
|üsê ndǘ  X¯øÏÔ' $$<ÛÓ’e ÁX¯Sj·T‘˚,
kÕ«uÛ≤$ø° C≤„qã\ ÁøÏj·÷ #·̂ ˆ

9. q ‘·dǘ  ø£•Ã‘Y |ü‹' ndæÔ ˝Àπøˆ
q #· á•‘ê, HÓ’e #· ‘·dǘ  *+>∑yéTˆ
q ø±s¡DyéT ø£s¡D≤~Û|ü n~Ûb˛,
q (dü) #· ndǘ  ø£•Ã‘Y »ì‘ê, q #· n~Û|ü'ˆˆ
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ˇø£ kÕ …̋|ü⁄s¡T>∑T ‘·q qT+&ç ‘êH̊ <ës¡eTT\qT ãVæ≤s¡Z‘·+ #̊dü÷Ô, Ä
kÕ …̋ #·Áø£eTT˝À ‘êH̊ Áø°&É>± $Vü≤]dü÷Ô ñ+≥T+~. dü+#ês¡eTT #̊dü÷Ô
ñ+≥T+~. n{≤¢π>, |üs¡e÷‘·à ‘·q jÓTTø£ÿ Á|üÁ|ü<∏äeT Á|ü<Ûëq s¡÷|üeT>∑T
ªdü«uÛ≤eeTTµ qT+&ç ãj·T …̋«&É\T#·Tqï $X¯«‘·+‘·Te⁄\#˚ ø£|üŒã&çqyê&ç
e …̋ ñ+≥THêïs¡T. n{Ïº @ø£ dü«s¡÷|ü <̊yê~ <̊e⁄&É>∑T Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&ÉT
e÷≈£î ne´j·TeT>∑T ªÁãVü‰àVü≤yéTµ kÕúqeTTqT Á|ükÕ~+#·T >±ø£!
@ø£eTT`@ø±‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T |üs¡e÷‘·à düs¡T«\ Vü≤è<äj·TeTT\˝À
s¡Vü≤dǘ eTT>±  (˝ÖøÏø£ <äèwæºøÏ  ã≥ºãj·T\T  ø±≈£î+&Ü) ẙ+#̊dæqyê¬s’
ñHêïs¡T. <ë– ñHêïs¡T.
g (dü«|üï Á<äwüºj̊T dü«|üïeT+‘ê ì+&ç ñqï≥T¢>±) Äj·Tq düs¡«yê´|æ.

düs¡«eTT>± yê´|æ+∫ ñqï{Ïºyês¡T.
g düs¡«Je⁄\jÓTTø£ÿ n+‘·sê‘·à dü«s¡÷|ü⁄\T.
g düs¡«ø£s¡à\≈ £î n<Ûä´≈ £ åî&ÉT. Äj·Tq dü+ø£\ŒeTT˝Ò düs¡« ø£s¡à

s¡÷bÕ\T>±, düeTdüÔ Á|ü<äs¡ÙqeTT\T>± dæ~∆düTÔHêïsTT.
g düs¡«uÛÑ÷‘·C≤\eTT\+<äT düs¡«<ë ìedædüTÔqïyês¡T. düs¡«uÛÑ÷‘ê~Û

yêdüT\T.
g düs ¡«ø £s ¡à\≈ £ î ` d üs ¡« V ü≤è< äj·T $X ‚w üeTT\≈ £ î ` d üs ¡«

ø±s¡´Áø£eTeTT\≈ £î πøe\kÕøÏå.
g ãT~∆øÏ ≈£L&Ü kÕøÏå.
g πøe\T&ÉT. ìs¡TZDT&ÉT ≈£L&Ü!
ìÁwæÿj·TT&ÉT ` @ø£s¡÷|ü⁄&ÉT n> ∑T |üs¡e÷‘·à @ø£ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’j˚T´
ñ+&ç, ‘·qqT ‘êqT nH˚ø£ s¡÷|üeTT\T>± Á|ü<ä]Ù+#·Tø=qT#·THêïs¡T.
@ø£s¡÷|ü⁄&Ó’ j·TT+&ç, nH̊ø£ s¡÷|üeTT\T>± Á|ü<ä]Ù‘·T&ÉT n>∑T#·Tqï Ä
|üs¡e÷‘·àqT mes¡T ‘·eTj·T+<˚ > ∑eTì+∫ > ∑T]Ô+∫, <ä]Ù+∫
eTy˚Tø£eT>∑T#·THêïs√..., yê]jÓTTø£ÿ düTKy˚T XÊX¯«‘·eTT, ‘·~‘·s¡T\~
XÊX¯«‘·yÓTÆq düTKeTT ø±<äT. ($wüj·TeTT\ qT+&ç, ~«rj·TeTTqT+&ç
\_Û+#̊ düTKeTT nXÊX̄«‘·eTT, <äT'K $TÁ•‘·eTT ≈£L&Ü!).
@<Ó’‘˚ nì‘·´yÓTÆq <˚Vü‰\˝À > ∑TDeTT\‘√ n+‘·Ø¢q+>± ì‘·´yÓTÆ
j·TTqï<√..., ì‘·T´&É>∑T Je⁄ì˝À düs¡«<ë ì‘·́ eTT>±, Á|üø±X̄e÷qyÓ÷,
g ø£~ Ò̋ edüTÔe⁄\˝À ø£~*+#·T#·Tqï<Ó’ ñqï<√...,
g nH̊ø£ s¡÷|üeTT\T>± ‘·q Ç#·Ã¤#̊ ‘êqT (@ø£ẙT nsTT ñ+&çj̊T)

` <Û ä]d üT Ôqï<√ , d üeTdü Ô  Je⁄\≈ £ î ªÇ#·Ã ¤ Á| ü<ë‘·µ nsTT
$sêõ\T¢#·Tqï<√ (ø±y˚TX¯«Ø ø±y˚TX¯«s¡ dü«s¡÷|üyÓ÷)

g ø±s¡DeTT\ìï{Ïø° Ä~ø±s¡DyÓTÆj·TTqï<√,
g m<ë›ì >∑T]+#Ó’‘̊ ` $X‚¢wüD`$#ês¡D s¡÷|üyÓTÆq kÕ+K´jÓ÷>∑T\T

(‘·~‘·s¡ <Ó ’«‘·`n<Ó’«‘·`$•cÕº<Ó ’«‘· Ç‘ê´~ dæ<ë ∆+‘ê\˙ï)
Ä‘·́ +‹ø£yÓTÆq~>± Á|ü‹bÕ~+#·≥+ »s¡T>∑T‘√+<√...

n{Ïº |üs¡ÁãVü≤à ‘·‘·Ô«eTTqT m]–q|ü⁄Œ&ÉT düs¡«ã+<ÛäeTT\T ‘Ó–b˛‘êsTT.
nq>±, n{Ïº Ä‘·à<˚e⁄ì > ∑T]+∫ ms¡T> ∑T≥#˚‘· e÷Á‘·y˚T ` Çø£ÿ&ç
dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT\˙ï |ü{≤|ü+#·\T ø±>∑\e⁄.

10. j·T' ‘·+‘·THêuÛÑ Çe ‘·+‘·T_Û'
Á|ü<ÛëqC…’' dü«uÛ≤e‘·',
<˚e @ø£' düe÷eèD√‘Y
dü H√ <ä<Ûë‘·T ÁãVü≤à ne´j·TyéTˆˆ

11. @ø√ <˚e' düs¡«uÛÑ÷‘˚wüß >∑÷&ÛÉ'
düs¡« yê´|”, düs¡«uÛÑ÷‘ê+‘·sê‘êà
ø£sêà<Ûä́ ø£å' ` düs¡«uÛÑ÷‘ê~Ûyêdü'
kÕø°å #˚‘ê πøe˝À ìs¡TZDX¯Ãˆˆ

12. @ø√ eo ìÁwæÿj·÷D≤+, ãVüAHêyéT
@ø£>¥+ ;»+ (s¡÷|ü+) ãVüQ<Ûë j·T' ø£s√‹,
‘·yéT Ä‘·àdü∆yéT j˚T nqT|üX¯́ +‹ BÛsê'
‘̊cÕ>¥+ düTKyéT XÊX̄«‘·yéTˆ H̊‘·πscÕyéT (q`Ç‘·πscÕyéT)ˆˆ

13. ì‘√´ (n)ì‘ê´HêyéT, #˚‘·q' #˚‘·HêHêyéT,
@ø√ ãVüAHêyéT jÓ÷ $<ä<Ûë‹ ø±e÷Hé,
‘·‘Y ø±s¡D>¥+ kÕ+K´jÓ÷>∑ n~`>∑eT´yéTˆ
C≤„‘ê«‘Y @eyéT (C≤„‘ê« <˚e+) eTT#·́ ‘˚ düs¡«bÕXË’'ˆˆ
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Ä‘·à ` Çø£ÿ&ç uÛÖ‹ø£eT>∑T dü÷s¡́ ø±+‹˝À ø£qã&̊ ˇø£ edüTÔe⁄ e+{Ï~
ø±<äT.
` #·+Á<ä̀ qø£åÁ‘· ø±+‹˝À ø£qã&̊<̊~, ø£qT>=q ø£*–q~ ø±<äT.
` CÀ´‹jÓTTø£ÿ yÓ\T>∑T e+{Ï~ ø±<äT. Çø£ n~ n–ï`yÓ\T>∑T ø±<äì

yπ̊s #ÓbÕŒ˝≤?
` Ä‘·à Á|üø±•+#·≥+ #˚‘·H˚, ‘·Á‘êŒø±X¯ $X‚cÕ\T>±`dü÷s¡T´&ÉT,

#·+Á<äT&ÉT, qø£åÁ‘ê\T, CÀ´‹..., Çe˙ï ≈£L&Ü Ä‘·à#Ó’‘·q´eTT qT+&ç
yÓ\T>∑TqTbı+~ Á|üø±X¯eTTqT Á|ü<ä]Ù+#·T#·THêïsTT.

á uÛÑ÷quÛÀ+‘·sê\˝À yÓ\T>=+<äT#·÷ <äVæ≤+#·T#·Tqï n–ï e …̋ Äj·Tq
düs¡« <̊Vü≤eTT\˝À ẙ+#̊dæ, düs¡«eTTqT yÓ*–düTÔHêïs¡T.
` Äj·Tq >∑T]+∫j̊T eTqeTT n+<äs¡eT÷ ‘Ó\TdüTø√e\dæ+~.
n{Ïº Ä‘·à uÛÑ> ∑yêqTì ‘Ó\TdüTø=ì e÷Á‘·y˚T ªªH˚qT eTè‘·T´e⁄#˚
ã<äT∆&ÉqT>±qT. <˚Vü‰q+‘·s¡eTT ≈£L&Ü ñ+{≤qT ø£<ë!µµ ... nH̊ $wüj·T+
Á>∑Væ≤+∫ eTè‘·T´ |ü]<ÛäT\qT <ë{Ïb˛>∑\T>∑T#·THêïeTT.
eTè‘·T´e⁄qT n~Û>∑$T+#·{≤ì¬ø’ Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„qeTT $T+∫q~ yπ̊s @
|ü+<∏ë (e÷s¡ZeTT) Ò̋H˚ Ò̋<äT. yπ̊s $<ÛëqeTT Ò̋<äT.
Ä |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉT...,
g á $X̄«eTTq≈£î ø£s¡Ô.
g á $X¯«eTTqT ms¡T> ∑T#·Tqïyê&ÉT.
g Jyê‘·à\+<ä]ø° ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeTeTT.
g C≤ „qdü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
g ø±\eTTqT ≈£L&Ü ìj·T$T+#·T ø±\'ø±\T&ÉT.
g Á‹> ∑TDeTT\T ‘·qyÓ’qyê&ÉT.
g düs¡«eTTqT m]–qyê&ÉT (j·T' $‘Y $<ä́ ').
g Á|ü<Ûëq πøåÁ‘·E„&É>∑T düèwæºø£s¡Ô≈£î |ü‹. πøåÁ‘·»„‘·«eTTq≈£î j·T»e÷ì.
g Á‹>∑TDeTT\≈£î Á|üuÛÑTe⁄.
g dü+kÕs¡eTT »ì+#·{≤ìøÏ, dæ ú‹øÏ, $eTTøÏ Ôø Ï ø±s¡DT&ÉT.

ã+<ÛäùV≤‘·Te⁄. ã+<Ûä $eTTøÏÔì Á|ükÕ~+#·Tyê&ÉT ≈£L&Ü.
g n{Ïº neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T áX¯óì ñìøÏ#˚ á $X¯«eT+‘ê

‘·qàj·TyÓTÆj·TTqï~.
g Ä Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&ÉT  πøe\  C≤„dü«s¡÷|ü⁄&Ó’  n+‘·{≤  $düÔ]+∫

ñqïyês¡T. düs¡«>∑‘·T&ÉT.
g á düeTdüÔ uÛÑ÷eT+&É\ |ü]bÕ\≈£î&ÉT.
g düs¡«Á‘ê ‘êH˚ $düÔ]+∫qyê&Ó’ ñ+&É≥+#˚‘· ` á »> ∑‘·TÔ≈ £î

áX¯«s¡T&ÉT ` ì‘·T´&ÉT.
ø±ã{Ïº Ä‘·àj˚T á »> ∑‘·TÔ≈ £î ùV≤‘·Te⁄. Ä áX¯«s¡TìøÏ y˚s¡T>±
eTs=ø£¬ses¡÷ ø±s¡DyÓTÆ ñ+&É̋ Ò<äT. dü«j·T+ ø±s¡DT&ÉTˆ ø±s¡D ø±s¡DT&ÉTˆ
nø±s¡DT&ÉTˆ

14. q ‘·Á‘· dü÷s√´ uÛ≤‹ˆ
q #·+Á<ä̀ ‘ês¡ø£yéTˆ
q Çe÷ $<äT´‘√ uÛ≤+‹,
≈£î‘√ nj·TyéT n–ï'?
‘·y˚Te uÛ≤+‘·yéT nqTuÛ≤‹ düs¡«>¥+ˆ
‘·dǘ  uÛ≤kÕ düs¡«$T<äyéT $uÛ≤‹ˆˆ

15. @ø√Vü≤>¥+ k˛ uÛÑTeqdǘ  ndǘ  eT<Û̊´,
dü @e n–ï' dü* Ò̋ düìï$wüº'ˆ
‘·y˚TeyéT $~‘ê« n‹eTè‘·T´yéT @‹ˆ
q nq´' |ü+<∏ë $<ä́ ‘˚ nj·THêj·Tˆˆ

16. dü $X¯«ø£è‘Ŷ  $X¯«$‘Ŷ
Ä‘·àjÓ÷ì'ˆ »„'ˆ
ø±\ ø±˝Àˆ >∑TD°̂  düs¡« $<ä́ 'ˆ
Á|ü<Ûëq πøåÁ‘·»„ |ü‹'ˆ >∑TDÒX¯'
dü>¥+kÕs¡ yÓ÷ø£å dæú‹ ã+<ÛäùV≤‘·T'ˆˆ

17. dü ‘·qàjÓ÷ Væ≤ neTè‘· áX¯ dü+k ų́,
»„' düs¡«>√ uÛÑTeqdǘ  ndǘ  >√bÕÔ,
j·T áX‚ ndǘ  »>∑‘√ ì‘·́ y˚Teˆ
q nH√´ ùV≤‘·T' $<ä́ ‘· áX¯Hêj·Tˆˆ
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@ |üs¡e÷‘·à  düèwæºøÏ  eTT+<äT  düèwæºø£s¡ÔqT  düèwæº+∫ $~Û̀  ẙ<äeTT\qT
ñ|ü<˚•+#ês√, n{Ïº Ä‘·à uÛÑ> ∑yêqT&ÉT e÷j·T+<äT Ä‘·à ãT~ ∆ì
Á|ükÕ~+|üCÒj·TTqT >±ø£!  e÷ j·T+<˚ ñqï{Ï º Ä |üs¡e÷‘·à
düTdüŒwüºeT> ∑T≥≈ £î >±qT eTTeTT≈ £ åîe⁄\yÓTÆ (yÓ÷ πøå#·Ã¤ ø£\yês¡yÓTÆ)
dü<äTZs¡Te⁄\qT, Ä Ä‘·à<̊e⁄ì X̄s¡DT ẙ&ÉT#·THêïeTT.
g ìwüÿ\+≈£î&ÉT (<√wüs¡Væ≤‘·T&ÉT, ì‘·́  ìs¡à\T&ÉT),
g ø£s¡à\≈£î nr‘·T&Ó’qyê&Ée≥+#˚‘· ìÁwæÿj·TT&ÉT,
g |üs¡eTXÊ+‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉT,
g ìs¡e<äT´&ÉT,
g ìs¡+»qT&ÉT (<√wǜ $ø±s¡ s¡Væ≤‘·T&ÉT)...., (nì+<äT´&ÉT`ìπs¢|ü⁄&ÉT),
g neTè‘·‘·«eTTqT düeTTbÕ]®+#·Tø√e{≤ì¬ø’ e+‘Óqe+{Ïyê&ÉT,
g eT+&ÉT#·Tqï n–ïe …̋ ‘̊CÀs¡÷|ü⁄&ÉT `
n>∑T |üs¡e÷‘·àqT X¯s¡DTy˚&ÉT#·THêïeTT.
Äø±X¯eT+‘ê #·T≥Tº#·T{Ïº eÁdüÔeTT e˝… <Ûä]+#·≥+ me«]e\¢HÓ’Hê
ne⁄‘·T+<ë? Ò̋<äT ø£<ë!
n{≤¢π> Ä‘·à •e uÛÑ>∑yêqTì ‘Ó\TdüTø√q+‘· ø±\eTT »>∑‘Y <äèX̄´eTT‘√
@s¡Œ&çq dü+ã+<Ûä s¡÷|üeT>∑T dü+kÕs¡ <äT'KeTT, uÛÑj·TeTT ‘=\>∑H˚
‘=\<äT. ø=qkÕ>∑T#·÷H̊ ñ+{≤sTT. ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ ‘·|üŒø£ ‘=\>∑T‘·T+~.
l > ∑Ts¡TuÛÀ´qeT'ˆ
` ø£s¡à`uÛÑøÏỒ jÓ÷>±<äT\‘√ ≈£L&çq ‘·|üdüT‡ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤eeTT #̊‘·qT,
` düsê«‘·à≈£î&É>∑T |üs¡eT•e uÛÑ>∑yêqTì nqTÁ>∑Vü≤eTT#̊‘·, ìcÕº‘·T&ÉT,
|ü+&ç‘·T&ÉT n>∑T ̀  X‚«‘êX̄«‘·s¡ eTVü≤]̧ ÁãVü≤à C≤„qeTTq+<äT $<ë«+düT&Ó’
˝Àø£ ø£˝≤´D≤s¡ ∆yÓTÆ Á|üÁ|ü<ÛäeT+>± e÷≈ £î uÀ~Û+∫q |üs¡e÷‘·à ‘·‘·Ô«
$X‚wüeTT˝Ò á X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y. ãTTwæ> ∑DeTT |ü*øÏq |üs¡eT
|ü$Á‘·eT> ∑T |üs¡ÁãVü≤à‘·‘· Ô«eTTH˚ lX‚«‘êX¯«‘·s¡ eTVü≤]¸ j·T‹
dü+|òüTeTTq≈£î uÀ~Û+#ês¡T. n~j̊T ÄÁX̄eT yêdüT\>∑T eTqeTT Ç|ü⁄Œ&ÉT
#Ó|ü⁄Œ≈£îHêïeTT. X‚«‘êX¯«‘·s¡ eTVü≤]¸uÛÀ´+ qeT'ˆ
‘Ó*j·Tã&É&̊~ me«s¡T ‘Ó\TdüT≈£î+≥THêïs√, Ä ‘Ó\TdüTø=H̊ Äj·Tq
jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«y˚T$T{À $X¯Bø£]+#˚<˚ y˚<ë+‘·XÊÁdüÔeTT.
n{Ïº y˚<ë+‘· XÊÁdüÔeTT#˚ #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï{Ïº~, Á|ü‹bÕ~+#·ã&ÉT#·Tqï
|üs¡eT dü‘·́ eTT nsTTq{Ïº~ ` eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈£îHêïeTT.
Ç~ |üs¡eT s¡Vü≤dǘ yÓTÆq~, s¡Vü≤dǘ eTT\˝À ¬ø\¢ s¡Vü≤dǘ eTT.
|üPs¡«ø£\ŒeTT\+<äT ≈£L&Ü Á|üuÀ~Û+#·ã&çq{Ïº~ nsTTq á Ä‘·à‘·‘·Ô«
XÊÁdüÔ $X‚cÕ\qT uÀ~Û+#·{≤ìøÏ Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\|ü≥ ¢, »> ∑‘Y
$X‚wüeTT\|ü≥ ¢, »> ∑‘Y $X‚wüeTT\|ü≥ ¢ ø=+‘· Á|üXÊ+‘·‘· dü+bÕ~+#·T
ø=qïyê&˚ ns¡TΩ&ÉT. ‹‹øå± dü+|üqTï&Ó’, »> ∑‘Y $wüj·÷ø£s¡¸D\qT
‘·´õ+#·T#·Tqïyê&˚ Ç+<äT≈£î ‘·–qyê&ÉT.
n{Ïº Á|üXÊ+‘·‘· dü+bÕ~+#·Tø√q|ü⁄Œ&ÉT, n{Ïºyê&ÉT ø=&ÉT≈£î nsTTHê,
•wüß´&Ó’Hê ≈ £L&Ü á ñ|üìwü‘Y‘·‘·Ô«eTTqT uÀ~Û+#·{≤ìøÏ ns¡TΩ&ÉT
ø±&ÉT. >∑Ts¡T X¯óÁX¯Swü, |æ‘·èuÛÑøÏÔ ø£\yêìπø ñ‘·ÔeT ns¡Ω‘·.

18. jÓ÷ ÁãVü‰àD+ $<ä<Ûë‹ |üPs¡«yéT,
jÓ÷ yÓ’ y˚<ë>¥+X¯Ã Á|üVæ≤D√‹ ‘·ôd’à,
‘·>¥+ Vü≤ <˚eyéT Ä‘·àãT~∆ Á|üø±X¯yéT
eTTeTT≈£åî¬s’« X¯s¡DeTVü≤yéT Á|ü|ü<˚́ ˆˆ

19. ìwüÿ\yéT, ìÁwæÿj·T>¥+, XÊ+‘·yéT,
ìs¡e<ä́ yéT, ìs¡+»qyéTˆ
neTè‘·dǘ  |üs¡>¥+ ùd‘·T+,
<ä>∑∆ Ç+<Ûäq$Te nq\yéTˆˆ

20. j·T<ë #·s¡àe‘Y Äø±X¯yéT
y˚wüºsTTwǘ +‹ e÷qyê',
‘·<ë •eyéT (<˚eyéT) n$C≤„j·T
<äT'Kdǘ  n+‘√ (q) uÛÑ$wǘ ‹ˆˆ
(dü $C≤„j·T <äT'Kdǘ  n+‘√ neX¯́ yéT uÛÑ$wǘ ‹)

21. ‘·|ü' Á|üuÛ≤yê‘Y <˚e Á|ükÕ<ë#·Ã
ÁãVü≤àVü‰ X‚«‘êX¯«‘·s√ n<∏ä $<ë«Hé
n‘ê´ÁX¯$TuÛÑ́ ' |üs¡eTyéT |ü$Á‘·yéT
Áb˛ yê#· düeT´ø˘ ãTTwæ dü+|òüT EwüºyéTˆˆ

X‚«‘·X¯«‘·s¡ eTVü≤]¸uÛÀ´+ X‚«‘êX¯«‘·s¡ qeT'ˆ

22. y˚<ë+‘˚ |üs¡eTyéT >∑TVü≤´yéT
|ü⁄sê ø£\Œ Á|ü#√~‘·yéTˆ
q nÁ|üXÊHêÔj·T <ë‘·e´yéT`
q (<ë‘·e´yéT) n|ü⁄Á‘êj·T •cÕ´j·T yÓ’ |ü⁄q'ˆˆ
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` me&ÉT |üs¡e÷‘·à≈£î uÛÑ≈£îÔ&Ó’ ñ+{≤&√,
` >∑Ts¡Te⁄|ü≥¢ <Ó’e uÛ≤eeTT‘√ uÛÑøÏỒ Á|ü|ü‘·TÔ\T ø£*– ñ+{≤&√...,
n{Ïº <Ó’euÛÑøÏÔ ̀  >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ ø£\yêìøÏ eTqeTT $]+#·Tø=qï á Ä‘·àuÀ<Ûä̀
Ä‘·&ÉT $+≥÷ ñ+&É>±H˚ nqTuÛÑeeTTq≈ £î sê> ∑\<äT. n{Ïºyêì
düTì•‘·`ìs¡à\`$kÕÔs¡ ãT~ ∆øÏ Ä‘·àkÕMT|ü´eTT dæ~ ∆+#·> ∑\<äT.
ªÄ‘êàVü≤yéTµ nqTq~ ‘·|üŒø£ nqTuÛÑ÷‘·eTÚ‘·T+~. eTVü‰‘·à‘·«eTT,
dü«`nqTuÛÑ÷‘·yÓTÆ Ç|ü⁄Œ&̊ Çø£ÿ&̊ dæ~∆+#· >∑\<äT.

ÁãVü≤àE„\T á ñ|üìwü‘Y $X‚wüeTT\qT dü|üÔ<äX¯ (17) Ä‘·àeTVü‰
$<ä́ >± #Ó|ü⁄Œø=düTÔHêïs¡T.  (17)
Ç+ø± 16, c˛&ÉX̄ eTVü‰$<ä́ >± n_Ûe]ídü÷Ô ñ+{≤s¡T. (16)
Ç+ø± 21 ‘·‘·Ô« $X‚cÕ\‘√ ≈£L&çq~ >±qT, Ç+ø± eT]ø=+<äs¡T (21)
Ç+ø± 22 ‘·‘·Ô«eTT\˝Àì @ø£‘·«eTTqT Á|üe∫+#·T dü÷Á‘·‘·‘·Ô«
Á|üe#·qeTT>±qT, #Ó|ü⁄Œø=+≥THêïs¡T. (22)
#·‘·Ts¡›X̄uÛÑTeqeTT\ nø£ås¡ ` ø£ås¡‘·‘·Ô«eTTqT uÀ~Û+#·Tq~>± ø=+<äs¡T
|ü+&ç‘·T\T ñbÕdædüTÔHêïs¡T. (14)
eT]ø=+<äs¡T 23 ‘·‘·Ô«eTT\˝À, nqTdü÷´‘·yÓTÆq (ˇø£ÿ{Ï>± ≈£Ls¡Ãã&çq)
@ø£‘·«eTT #Ó|ü⁄Œ XÊÁdüÔeTT>± ñbÕdædüTÔHêïs¡T. (23)
(17+16+21+22+14+23 = 113)
113 $uÛÑ»q\T >∑\ e÷j·TqT »sTT+#̊ ñbÕj·TeTT>± Á|üe∫düTÔHêïs¡T.
Ç‹ X‚«‘êX̄«s√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹' XÊ+‹'ˆˆ

23. j·Tdǘ  <˚y˚ |üsêuÛÑøÏÔ'
j·T<∏ë <˚y˚ ‘·<∏ë >∑Tsöˆ
‘·ôd’à‘˚ ø£~∏‘ê Væ≤ nsêú'
Á|üø±X¯+‘˚ eTVü‰‘·àq'
Á|üø±X¯+‘˚ eTVü‰‘·àq

Ç‘·T´|üìwü‘Y

24. ÁãVü≤àyê~H√ e<äìÔ dü|üÔ<äX¯ (17)ˆ
j·TT+C≤q' c˛&ÉX¯ (16)ˆ
j·T @ø√ C≤\yêHé @ø£$>¥+ X¯‹' (21)ˆ
j·T @ø√es√í <ë«$>¥+ X¯‹' (22)ˆ
<˚« nø£åπs #·‘·Ts¡›X¯ (14)ˆ
dü«uÛ≤eyéT @πø ˆ
Á‘·jÓ÷$>¥+X¯‹' (23)
ÄVü≤‘·́  Á‘·jÓ÷<äXÊ~Ûø£+ X¯‘·yéT (113)
(17+16+21+22+14+23 = 113)

Ç‹ X‚«‘êX̄«s√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹' XÊ+‹'ˆˆ
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Á|ü<∏äe÷<Ûë´j·T'`ÁãVü≤àyê<äT\ dü+uÛ≤wüDeTT`ˇø£ •wüß´ì $X‚¢wüDeTT
z+! l X‚«‘êX¯«s¡ eTT˙+Á<äT\T eTVü‰ Á|üC≤„e+‘·T\T. >∑Ts¡TeTTK‘·'  ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ $+≥÷, y˚<ä̀ y˚<ë+>∑, y˚<ë+‘·,
y˚<ë+‘·̀ y˚<ä́  $<ë´ kÕs¡$wüj·÷\T $y˚ø£ $C≤„q <äèwæº‘√ ãVüQø±\+ |ü]o*+∫q{Ïºyês¡T. dü«ø°j·T $#ês¡D, $y˚#·q\qT
eTs¡\`eTs¡\ ÄÁX¯sTTdü÷Ô dü‘·‡+>∑eTT\˝À bÕ˝§ZqT#·÷ ÁãVü≤à‘·‘·Ô«C≤„q ̀  CÒ„j·TeTT\qT düeTTbÕ]®+#·Tø=qï eTVü‰eTVü≤˙j·TT\T.
ÁãVü≤à‘·‘·Ô«E„\>∑T eTVü≤]¸.
n{Ïº X‚«‘êX¯«‘·s¡ eTTìes¡T´\ Ä‘·à Á|üe#·q ` Á|üuÀ<ÛäeTT\qT ÁX¯eD+ #˚dü÷Ô, Ä‘·à ‘·‘√Ô«bÕdü≈£î …̋’ n<Ûä́ j·TqeTT#˚düTÔqï Äj·Tq
•wüß´\T y˚<ä y˚<ë+‘· $<ë´‘·‘·Œs¡T …̋’ ñ+&˚yês¡T. @<√ dü+<äs¡“¤+˝À ˇø£kÕ] ˇø£#√≥ düe÷y˚X¯yÓTÆHês¡T.
eTVü≤˙j·TT\T, $E„\T, Ä‘·àC≤„q ì‘√´bÕdü≈£î\T mø£ÿ&Ó’Hê @<Ó’Hê dü+<äs¡“¤+>± ø£*ùdÔ ˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq »qT\ |üs¡düŒs¡
e´eVü‰]ø£yÓTÆq $wüj·÷\T #Ó|ü⁄Œ≈£î+{≤sê? Ò̋<äT. yês¡T Ä‘·à‘·‘·Ô«C≤„qy˚T ÄX¯j·TeTT>± ø£*–j·TT+&ç.... dü+uÛ≤wæ+#·Tø=+{≤s¡T
ø£<ë! Ä •wüß´\T ≈£L&Ü dü‘·‡+>∑|üPs¡«ø£+>± düe÷ẙX̄yÓTÆ l X‚«‘êX̄«‘·s¡ eTVü≤]¸jÓTTø£ÿ uÀ<Ûä\qT á$<Ûä+>± eTqqeTT #̊düTø√kÕ>±s¡T.

X‚«‘êX¯«‘·s¡ eTVü≤]¸ •wǘ  ãè+<äeTT ` ‘ê‹Ô«ø£ Á|üX¯ï\ |ü]o\q
ÁãVü≤à‘·‘·Ô«C≤„Hêq+<äy˚T J$‘· eTVü≤<ëX¯j·TeTT>± ø£*– ñ+&çq{Ïº eTVü‰eTVü≤˙j·TT\T, dü<äTZs¡Te⁄\T n>∑T l X‚«‘êX¯«‘·s¡
eTVü≤]¸ ø=ìï eTTK´yÓTÆq Á|üX¯ï\qT |ü]o*+#·e\dæq~>± ìÁ<ä̋ Ò|ü⁄‘·÷, >∑Ts¡TÔ #˚dü÷Ô ñHêïs¡T ø£<ë! Ä Á|üX¯ï Ò̋$T{À Ç|ü⁄Œ&ÉT
#Ó|ü⁄Œø=ì, ‘·‘Y dü+ã+~Û‘· düe÷<ÛëqeTT\qT, $X‚wüeTT\qT $e]+#·Tø=+<ë+.
t øÏ+ ø±s¡DyéT ÁãVü≤à? ÁãVü≤àeTT <˚ì <˚ìøÏ ø±s¡DeTT>± n>∑T#·Tqï~? @~ ‘êqT ø±s¡DeTT>± ø£*–j·TTqï~?
t ≈£î‘·' düàè‹' C≤‘·+? á <äèX¯́ eT+‘ê m+<äT˝À ñqï~? ˇø£ y˚fi¯ Ç~ ªdüàè‹µ s¡÷|üyÓTÆ‘˚, Ä düàè‹ m+<äT˝À+∫

ãj·T …̋«&É\T‘√+~? á $X¯«eTT me«]jÓTTø£ÿ düàè‹? (düàè‹ = C≤„|üø£eTT, dü«`nqTuÛÑ÷‹).
t JyêeT πøq? (Jyê HêeT πøq?)  Je⁄\eT>∑T eTqeT+‘ê me]#˚‘· düèõ+|üã&ÉT#·THêïeTT? <˚ì e\q eTqeT+‘ê

J$+#·> ∑\T> ∑T#·THêïeTT?
t ø£«#· dü+Á|ü‹wæ̃‘ê?  á düèwæºøÏ eTT+<äT,  á düèwæº̋ À eTq+  Á|üy˚•+#·ø£eTT+<äT  eTqeT+‘ê m+<äT˝À Á|ü‹wæ̃‘·T\yÓTÆ

ñHêïeTT? Ç|ü⁄Œ&ÉT m+<äT˝À Á|ü‹wæ̃‘·T\yÓTÆ ñ+≥THêïeTT? eTT+<äT eTT+<äT mø£ÿ&É ñ+{≤eTT? eTs¡DeTT ‘·s¡Tyê‘·
mø£ÿ&É (˝Àø£) m+<äT˝À ñ+&ÉuÀe⁄#·THêïeTT? Á|üfi¯j·÷q+‘·s¡eTT eTq ñìøÏ mø£ÿ&É? á »>∑‘·TÔ mø£ÿ&çøÏ b˛uÀe⁄#·Tqï~?

t n~Ûwæ̃‘ê' πøq düTUÒ‘·πswüß esêÔeTùV≤? me«] dü+ø£\ŒeTT ` n~Ûø±s¡eTTqT nqTdü]+∫ eTqeTT düTK<äT'KeTT\qT
bı+<äT‘·÷ e]ÔdüTÔHêï+? m+<äT≈£î bı+<äT#·THêïeTT? düTKeTT>±H˚ ñ+&Ü\+fÒ n~ m{≤¢?

m

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
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ø£èwüí j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·
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yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± á »>∑‘Y düèwæºøÏ eT÷\ø±s¡DeTT @$T{Ï? mes¡T?
(1) ªªø±\y˚Tµµ (TIME): ....nì ø±˝yê<äT\T n+≥THêïs¡T. yê] ñ<›̊X¯́ +˝À ªªÇ<ä+‘ê ø±\eTVæ≤eT e÷Á‘·y˚Tµµ. ø±\eTT#˚
ek Ǫ̂+~ˆ ø±\eTT#˚ ‘·H˚ \sTTk Ǫ̂+~. á »>∑‘·TÔ≈£î Ç+¬øe«s¡÷ ø±s¡D+ ø±<äT!....µµ eT] Ä ø±\eTTqT ìj·T$TdüTÔqï yê¬se«s¡T?
ªªø±\' ø±\T&ÉTµ (ø±\eTTH˚ ìj·T$TdüTÔqïyês¡T) me«¬s’Hê ñHêïsê?
(2) ªªdü«uÛ≤y√µµ (NATURALITY): (˝Àø±j·T‘·T\T yÓTTˆˆq yês¡T) ªªá »>∑‘·TÔ dü«uÛ≤e+ #˚‘· »ìk Ǫ̂+~, Á|üe]Ôk Ǫ̂+~µµ nì
n+≥÷ ñ+{≤s¡T. dü«uÛ≤ey˚T Ç<ä+‘ê! eT] n{≤¢ nsTT‘˚, »>∑‘·TÔqT »ì+|üCÒdüTÔqï dü«uÛ≤eeTT me]~? me]#˚‘·, me]
dü«uÛ≤e+>± @s¡Œ&çq<ä>∑T#·Tqï~? dü«uÛ≤eeTT me«]B ne≈£î+&ÜH˚, ‘·q≈£î‘êH˚ Á|ües¡Ôqo\eTT ø±>∑\<ë?
(3) ªªìj·T‹µµ (DESTINY): ˇø±H=ø£ ìj·÷eTø£ X¯øÏÔ Ç<ä+‘ê ìj·T$T+∫ »>∑‘·TÔqT Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï≥T¢>± #˚k Ǫ̂+~`nì
n+≥÷ ñ+{≤s¡T (ìj·T‹yê<äT\T). Ä ìj·T‹ì, ªªÇ{≤¢ ìj·T$T+#ê*!µµ nì ìj·T$T+#·T#·Tqï yê¬ses¡T? ìj·T$T+#·Tyês¡T,
ìπs›•+#·Tyês¡T Ò̋≈£î+&ÜH˚ ìj·TeTeTT\#˚ ‘·H˚ »>∑‘·TÔ Á|ü<ä]Ù+#·ã&É>∑\<ë?
(4) ªj·T<äè#·Ã¤µ (JUST ACCIDENTAL) : ˇø£ ≈£î+&ÉqT ˇø£ ø£Ás¡‘√ |ü>∑T\>={Ïºq|ü⁄Œ&ÉT ˇø=ÿø£ÿ ≈£î+&ÉeTTø£ÿ ˇø√ÿ Äø±s¡+>±
ñ+≥T+~. @ ≈£î+&É ô|+≈£î @ Äø±s¡+˝À ñqï<√....Äj·÷ $$<Ûä Äø±sê\øÏ ø±s¡D+? @ ø±s¡DeTT Ò̋<äT. n+<äT#̊‘· j·÷<äè∫Ã¤ø£+.
á düèwæºøÏ ø±s¡DeT+≥÷ @B ̋ Ò<äT. n{≤¢π> á »>∑‘·TÔ j·÷<äè∫Ã¤ø£+>± @s¡Œ&ç ñ+{À+~. @B ø±s¡D+ ø±<äTµµ (ìØX¯«s¡yê<äT\T)
n+≥THêïs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT Çø£ eTq≈£î @s¡Œ&ÉT#·Tqï düTK <äT'U≤\T ≈£L&Ü j·÷<äè∫Ã¤ø£eTH˚ (Without being intended by any
body) nqTø√yê˝≤? Ç<ä+‘ê j·÷<äè∫Ã¤ø£yÓTÆq~ e÷Á‘·y˚T nsTT‘˚, Ç~ eTq≈£î m+<äT≈£î e´eVü‰s¡o\yÓTÆ n>∑T|æk Ǫ̂+~?
(4) uÛÑ÷‘êì : ªªá »>∑‘·TÔ |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT …̋’q≥Te+{Ï uÛÑ÷$T (Solid), »\eTT (liquid), n–ï (heat), yêj·TTe⁄ (vapour
vibration), Äø±X¯eTT (place  ̀  düú\eTT ̀  kÕúqeTT) ̀  á ◊<äT |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ düy˚Tàfi¯qeTT. s¡ø£s¡ø±\ bÕfi¢̄‘√ (In different
quantities) dü+jÓ÷>∑ $jÓ÷>∑eTT\#˚ á ø£q|ü&˚ kÕúes¡ »+>∑eTs¡÷bÕ\˙ï @s¡Œ&ÉT#·THêïsTT. q•düTÔHêïsTT. Ç+‘·≈£î$T+∫
Çø£ÿ&É>±ì ` eT¬sø£ÿ&É>±ì, @B Ò̋<äT. Ç~ m|üŒ{Ïø° Ç+‘˚ »s¡T>∑T‘·T+~.  (»>∑‘Y ì‘·́ ‘·« yê<äT\T).
ªªuÛ≤yê\T, n_ÛÁbÕj·÷\T, ÄX¯j·÷\T, düTK'<äTU≤\T m{≤¢ bı+<äã&ÉT#·THêïsTT? yê{ÏøÏ |ü+#·uÛÑ÷‘ê Ò̋ ø±s¡De÷?µµ n+fÒ,
ªH˚qTµ nH˚<˚ Ò̋<ë? ( Ò̋ø£) ªH˚qTµ nqTq~ |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ ø£\sTTø£#˚ @s¡Œ&ç, n$ $&çb˛>±H˚ Ò̋≈£î+&Ü b˛‘√+<ë? ` Çe˙ï
Á|üX¯ï\T n>∑T#·THêïsTT.
(5) jÓ÷ì: ªªÁ|üø£è‹ ‘·q >∑s¡“¤eTTq+<äT á <äèX¯́  »>∑‘·Ô+‘ê ø£*–q<Ó’ ñ+{À+~µµ nì ø=+<ä] n_ÛÁbÕj·T+. <˚ìjÓTTø£ÿ Á|üø£è‹?
<˚ìjÓTTø£ÿ jÓ÷ì ( Ò̋ø£) >∑s¡“¤eTTq+<äT Ç<ä+‘ê @s¡Œ&çq<Ó’ ñ+{À+~?
(6) |ü⁄s¡Twü Ç‹ ∫+‘·´yéT : á Je⁄ìjÓTTø£ÿ d”«j·T ∫+‘·Hê |ü⁄s¡Twüø±s¡y˚T á »>∑<äqTuÛÑe+ nì ø=+<äs¡T jÓ÷>∑T\
n_ÛÁbÕj·T+. á Je⁄ì ∫‘êÔqTkÕs¡y˚T Ç<ä+‘ê ÁbÕ|æÔdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT, eT] á Je⁄&Óes¡T? yêdüÔes¡÷|üy˚T$T{Ï?
(7) dü+jÓ÷>∑ : Ád”Ô |ü⁄s¡Twü dü+jÓ÷>∑eTT »>∑‘·TÔ≈£î Je⁄\ <˚Vü‰\≈£îø±s¡DeTT nì eT]ø=+<ä] uÛ≤eq! eT] á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT
me] Á|ü»„#˚‘· á s¡÷|ü⁄~<äT›ø=+{À+~? ªH˚qTµ nqTq~ mø£ÿ&ç qT+&ç ek Ǫ̂+~?
_&É¶\ eTqdüÔ‘êÔ«\≈£î ø£s¡Ô mes¡T? ‘·*¢‘·+Á&ÉT˝≤?
Çe˙ï ndü̋ …’q ø±s¡DeTT\ì nq{≤ìøÏ M\T Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ n$ ªH˚qTµ nqT ñ#êÃ¤s¡DqT ìs¡«]Ôdü÷Ô ªH˚qTµ nqT nqTuÛÑeE„ì
s¡÷|üeTTq ñqï ªÄ‘·à >∑T]+∫ $X‚¢wæ+#·≥+ ̋ Ò<äT. düTK<äT'U≤\T m+<äT≈£î edüTÔHêïjÓ÷, me«] jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«eTT>±qT, nqTuÛÑeE„ì
s¡÷|ü+>±qT Ç<ä+‘ê ñqï<√ $e]+#·≥+ Ò̋<äT. ªªH˚qT Ç~µµ nì ìdü‡+<˚Vü≤+>± $e]+#·̋ Òø£ b˛‘·THêïj·Tì nqø£ ‘·|üŒ<äT.

ñ|üìwü‘Y yêDÏ
y˚<ë+‘·T\T : Ç<ä+‘ê Ä‘·àjÓTTø£ÿ uÛ≤eHê yÓ’∫Á‘·́ y˚Tˆ Ä‘·àj˚T d”«j·Tø£*Œ‘·eT>∑T »>∑‘Y uÛ≤eqj·T+<äT dü«j·TeTT>± Á|üy˚•+∫
ÄkÕ«~dü÷Ô ñ+&É>±, m|ü&√ ‘·q áX¯«s¡‘·«eTTqT @eTs¡#·T#·Tqï~. (dü«|üï+˝À »s¡T>∑T#·Tqï rs¡T>±) uÛ≤eHêCì‘· »>∑‘·TÔ̋ À
‘·qàj·TeT>∑T#·T ‘·q áX¯«s¡‘·«eTTqT (‘·q ø£\ŒH˚ ø±ã{Ïº ‘êH˚ »>∑‘Y uÛ≤eeTT\≈£î j·T»e÷ìqì) eTs¡∫b˛sTT, düTK <äT'KeTT\T
nqTuÛÑ$k˛Ô+~. ‘·q áX¯«s¡‘·«eTT ms¡T> ∑≥+ »]–+<ë, ` Çø£ düTK<äT'K <ä«+<ä«eTT\qT n~Û> ∑$T+∫q<Ó’ düVü≤»eT> ∑T
Ä‘·à‘·«eTTqT dü+‘·]+#·T≈£î+{À+~. Ç~ y˚<ë+‘·XÊÁdüÔ $es¡D!

X‚«‘êX̄«‘·s√|üìwü‘Y
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ÁãVü≤ày˚‘·Ô\T (ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ |ü]XÀ~Û+#·Tyês¡T) á $X¯«eTT, á <äèX¯́  »>∑‘·TÔ @yÓTÆ ñqï~ ` nH˚ $wüj·T+ |üØøÏå+∫ :`
→ Ç<ä+‘ê |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ e÷j·÷ø£\Œqˆ e÷j·÷ Á|ü<äs¡Ùq $X‚wüy˚Tˆ e÷j·÷ $H√<äy˚Tˆ
→ n{Ïº |üs¡e÷‘·à.......düeTdüÔ ø£\ŒHêX¯øÏÔ dü+|üqTï&ÉT. nq+‘·>∑TD kÕ>∑s¡T&ÉT. ì>∑÷&ÛÉeTT>± dü«>∑TDeTT\T ø£\yê&Ó’ »>∑‘Y

Á|ü<äs¡Ùq, <äs¡Ùq, ÄkÕ«<äeTT\qT e÷j·÷ ñbÕ~Û‘√ ìs¡«]ÔdüTÔHêïs¡T.
→ á ªJe⁄&ÉTµ ` nqTq~ ≈£L&Ü |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ dü«ø°j·T Á|ü<äs¡Ùqy˚Tˆ
Ä |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ ì>∑÷&ÛÉeT>∑T e÷j·÷ X¯øÏÔ s¡÷|ü Á‹>∑TD #·eT‘êÿs¡y˚T ªª$X¯«eTT ( Ò̋ø£) »>∑‘·TÔµµ ` nì <Ûë´qeTT <ë«sê
>∑eTì+#·T#·THêïs¡T. Ä Ø‹>± >±q+ #˚düTÔHêïs¡T.

nH˚ø£eTT\T>± ø£ì|æ+#·T#·Tqï á $X¯«eTTq≈£î n~«rj·TT&ÉT, ø±\dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, ©˝≤$H√~j·T>∑T |üs¡e÷‘·àj˚T ø±s¡DeTT.
Äj·Tq Á<äwüº`<äs¡Ùq`<äèX¯´ Á‹|ü⁄{° dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ düs¡«eTTq≈ £î y˚s¡T>± ñ+&çj˚T »> ∑<äqTuÛÑeeTTq+<äT Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T.
nqTe]ÔdüTÔHêïs¡T. ÄkÕ«~+#·T#·THêïs¡T. n+<äT˝À ã<äT∆&ÉT>± ≈£L&Ü n>∑T|æ+#·T#·THêïs¡T. yêdüÔyêìøÏ ì‘·́ eTTø£Ô&˚! (<äècÕº+‘·eTT:
ø£\ ‘·q<Ó’qyê&ÉT ` ø£\). ø±ã{Ïº á Je⁄&ÉT>± ø£ì|ædüTÔqï~ |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ $uÛÑey˚Tˆ

dü‘·́ Á<äwüº\>∑T eTVü≤˙j·TT\T` πøe\eTT, düeTdüÔeTTq≈£î Äe\ (|üs¡eTT) n>∑T |üs¡e÷‘·àqT @$<Ûä+>± <ä]ÙdüTÔHêïs¡+fÒ...,
@ø£eTT : nH˚ø£eTT>± ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø° @ø£y˚T nsTTq{Ïºyês¡T>±qT....,
H˚$TyéT : ã+&ç #·Áø£eTT q+<äT eT<Ûä́ >±>∑\ H˚$T (Çs¡TdüT) ‘·q #·T≥÷º #·Áø£eT+‘·{Ï̇  Á‹|ü⁄Œø=+≥Tqï≥T¢ ` á $X¯«eT+‘·{Ï̇
‘·q #·T≥÷º |ü]ÁuÛÑ$T+|üCÒdüT≈£î+≥Tqï yês¡T>±qT...,
Á‹eè‘·>¥+ : dü‘·Ô« ` s¡CÀ ` ‘·yÓ÷ Á‹>∑TDeTT\#˚ Äe]+#·ã&ç ñqïyê]>±qT, ( Ò̋ø£) C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\qã&˚
Á‹<äX¯\qT ‘·qjÓTTø£ÿ ª3µ $<ÛäeTT …̋’q ªeè‘·TÔ\Tµ>± ø£\yês¡T>±qT...,
c˛&ÉXÊ+‘·>¥+ : 16 ø£fi¯\≈£î Äe\ >∑\ ø£fi≤ø±s¡Tì>±qT (Ä c˛&ÉX¯ø£fi¯\T ‘·qyÓ’qyê&ÉT>±qT), nq>± |ü+#· 15 Ç+Á~j·T `
Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\≈£î, |ü+#·ÁbÕDeTT\≈£î, n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·TeTTq≈£î, Je`áX¯«s¡ s¡÷|üeTT\≈£î Äe\ Á|üø±•+#·T
‘˚CÀs¡÷|ü⁄&ÉT>±qT,
X¯‘êsê∆s¡yéT: H˚$TøÏ #·Áø£eTT˝Àì πsK\e …̋ ª50µ Ä≈£î\T Á|ü<ä]Ù+#·Tyês¡T>±qT (|ü+#· ̀  |ü+#· → ªuÛÑ÷‘·µ ̀  ªÁbÕDµ ̀  ªñ|üÁbÕDµ
` ªªø£πsà+Á~j·Tµµ, ªªC≤„H˚+Á~j·Tµµ ` (ªªÇ+Á~j·T $wüj·Tµµ) Ç‘ê´<äT\T ø£\yês¡T>±qT,
$>¥+X¯‹ yê´‘·́ sê_Û : ª20µ ñ|üπsK\T ø£*– ñqï{Ïºyês¡T >±qT.
nwüº¬ø’' (8) ` wü{Ÿ_Û' (6) $X¯«s¡÷|ü @ø£ bÕX¯ø£+ : 6`8 ‘·‘·Ô«eTT\‘√ ` Á‘êfi¯fl‘√ ≈£L&ç $X¯«s¡÷|ü ø£\Œq ` nH˚ bÕX¯eTT
(ã+<ÛäeTT) ø£*– ñqï{Ïº yês¡T>±qT, (|ü+#˚+Á~j·TeTT\T + n+‘·'ø£s¡DeTT / eTH√ ãT~∆ ∫‘·ÔeTT\T)
Á‹e÷s¡ZuÛÒ<ä+ ` <Ûäs¡à ` ns¡∆ ` ø±eTeTT\#˚ ª3µ e÷s¡ZeTT\T ø£*–j·TTqï yês¡T>±qT...,
~«ì$T‘·ÔyéT : |ü⁄D´ ` bÕ|üø£s¡à\T nH˚ ¬s+&É÷ ì$T‘·Ô ø±s¡DeTT\T>± ø£*– ñqï{Ïº yês¡T>±qT,
@ø£ yÓ÷Vü≤yéT : (ø£\Œq`}Vü≤`uÛ≤eq s¡÷|üeT>∑T) yÓ÷Vü≤eTT‘√ ≈£L&ç ñqïyê]>±qT,
Ä |üs¡e÷‘·àqT <ä]Ù+#·T#·THêïs¡T.! düeTdüÔeTTq≈£î Äe\ kÕøÏå>± ‘̊CÀeT÷s¡TÔ̋ …’ ì‘√´~‘·+>± düeTdüÔ <̊Vü≤eTT\˝À
düs¡«<ë yÓ\T>=+<äT#·Tqï{Ï~>±qT ` Ä‘·àqT ñbÕdædüTÔHêïs¡T. n{Ïº e÷s¡Z+>± ªk˛-Vü≤yéTµ uÛ≤eeTTqT dæ~∆+#·Tø=+≥THêïs¡T.

m

|üs¡e÷‘·à ˇø£ qBdü«s¡÷|üeTì <äècÕº+‘·+>± nqT≈£î+fÒ
→ |ü+#·ÁXÀ‘√ n+ãTyéT : |ü+#̊+Á~j·TeTT\H̊ ‘·s¡+>±\≈£î (yê{Ï yê{Ï $wüj·÷\≈£î ≈£L&Ü) Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&̊ »\dü«s¡÷|ü⁄&Ó’

ñHêïs¡T.
→ |ü+#· jÓ÷ì' ñÁ>∑eÁø±Ô+ : dü÷ú\eTT, Á<äeeTT, ñwüíeTT, düŒ+<äeTT, kÕúqeTT nqã&ÉT 5 (◊<äT) ̀  eÁø£>∑‘·T\≈£î ñ‘·Œ‹Ô

kÕúqeTT (jÓ÷ì) nsTT ñHêïs¡T. ñÁ>∑yÓTÆq eTTKeTT\T (Appearences). ø£*– ñHêïs¡T.
→ |ü+#·ÁbÕD }]àyéT : ÁbÕD ` ÄbÕq ` yê´q ` ñ<ëq ` düe÷qeTT\qT |ü+#· ÁbÕD #·\q s¡÷|üeTT …̋’q n\\≈£î

düŒ+<äq s¡÷|üeT>∑T eT÷\ÁbÕDX¯øÏÔ ( Ò̋ø£) eT÷\ #Ó’‘·q´ s¡÷|üeTT. ø£~*+#˚yês¡T>± ñHêïs¡T.
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→ |ü+#·ãT<ä∆́  ` Ä~ eT÷\yéT : <˚Vü≤eTT ` eTqdüT‡ ` ãT~∆ ` ∫‘·ÔeTT ` nVü≤+ø±s¡eTT nqT ª5µ ‘Ó*j·Tã&˚
s¡÷|üeTT\≈£î ( Ò̋ø£) dü«uÛ≤eeTT\≈£î Ä~kÕúqeTT (ÁbÕs¡+uÛÑkÕúqeTT) nsTT ñHêïs¡T.

→ |ü+#· ÄesêÔyéT ̀  |ü+#· <äT'UÒ|òüT ẙ>±yéT : »qà ̀  eTs¡D ̀  Ä~∏<Ó’$ø£ ̀  Ä~∏ uÛÖ‹ø£ ̀  Ä~∏ Ä‹àø£ |ü+#· <äT'KeTT\≈£î,
<äTsê“¤eq ̀  <äTsYùV≤fīq ̀  <ä÷wüD ̀  <äTsY |ü]Á>∑Vü≤D ̀  Á<√Vü≤∫+‘·q nqã&̊ |ü+#· n|òüTeTT\≈£î yÓqTø£>± ẙ>∑s¡÷|üeTT>±
ñqï{Ïº #˚‘·q #·eT‘êÿs¡eTT.

→ |ü+#êX¯‘Y uÛÒ<ä+ : Äø£* ` <ä|æŒø£ ` s¡T∫ ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ü....nX¯qeTT\qT ø£*–+#·T#·Tqïyês¡T.
→ |ü+#·|üsê´yéT : •X̄ó`u≤\´`øöe÷s¡̀ j·TÚeq`yês¡úø£́  <äX̄\qT (|üs¡́ eTT\qT) ø£\Œq #̊düTø=ì ÄkÕ«~+#·T#·Tqï{Ïºyês¡T.
n{Ïº \ø£åD, $\ø£åDTì>± |üs¡e÷‘·àqT <Ûë´ì+#ê*. düs¡«eTTq≈£î ø±s¡D ø±s¡D+>± |üs¡ÁãVü≤àeTTqT uÛ≤$dü÷Ô ñbÕdæ+#ê*.
Ç+ø± Ä‘·à m{Ïº~? @eTì ìs¡«]Ôk Ǫ̂+~? nqT $wüj·TyÓTÆ Ä‘·à>± <ä]Ù+#˚e÷s¡Z+˝À....
düsê«Jy˚ : ªªdüs¡«Je⁄\ jÓTTø£ÿ Jeqs¡÷|üeTT Ä‘·àj˚Tµµ ` nqT dü+<äs¡ÙqeTT‘√,
düs¡«dü+ùdú : düs¡T«\j·T+<äT, düs¡«eTTq+<äTqT düs¡«<ë dü+dæú‘·yÓTÆ (@s¡Œ&çj·TTqï<Ó’) ñqï{Ïº~>±qT,
ãèVü≤‘Y : nìï+{Ïø£+fÒ eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq{Ïº~>±qT <ä]Ù+#ê*.
á Je⁄&ÉT yêdüÔyêìøÏ Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&˚! dü«‘·' >± ÁãVü≤à#Ó’‘·q´y˚T!

` düs¡«Je dü«s¡÷|üeTT
` düs¡«Á‘ê ñqï{Ïº~,
` ãèVü≤‘·Ôs¡eTT

n>∑T ÁãVü≤àeTT≈£î nqqT´&˚̂  nq´eTT ø±<äTˆ ÁãVü≤àeTT Je⁄q≈£î nq´eTT ø±<äTˆ
@yÓTÆ‘˚H˚+? á Je⁄&ÉT, ÁãVü≤à#·Áø£eTT˝À ìedædü÷ÔH˚, á <˚Vü≤eTT Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T yÓTT<ä̋ …’q Äj·÷ e´eVü‰s¡eTT\˝À
∫≈£îÿø=ì, $$<Ûäs¡ø£eTT …̋’q eTqTwǘ  ` »+‘·T <˚e‘ê~ dü«uÛ≤eeTT\qT Áù|πs|æ+#·Tø=qT#·T, ndü+U≤´ø£eTT …̋’q ñbÕ<ÛäT\˝À
dü+#êsê\T dü\T|ü⁄#·THêï&ÉT.
n{Ïº dü+<äs¡“¤+˝À ‘·qjÓTTø£ÿ düVü≤»eTT, neTè‘·‘·T\´ Je ÁãôV’≤àø£́  dü«uÛ≤eeTT ` n>∑T dü«dü«s¡÷|üeTTqT @eT]∫ ñ+≥THêï&ÉT.
|òü*‘·+>± nH˚ø£ düTK <äT'KeTT\qT nqTuÛÑ$+#·≥+ düTBs¡È+>± ø=qkÕ–düTÔHêï&ÉT. nq>±....
ªÁãVü≤ày˚T H˚qTµ nqTq~ @eTs¡∫ (dü«ø°j·T ø£\ŒHês¡÷|üeT> ∑T) ÁãVü≤à #·Áø£eTT˝À Á|üy˚•+∫ »qàø£s¡à uÛ≤e |üs¡+|üs¡\˝À
|ü]ÁuÛÑ$TdüTÔHêï&ÉT.
(ñ<ëVü≤s¡D≈£î / <äècÕºº+‘êìøÏ : ˇø£&ÉT ªH˚qT C≤>∑è‘Y̋ À Ç~ ø£<ë!.....nqTq~ @eTs¡∫, d”«j·T s¡#·q n>∑T dü«|üïeTT˝À
Á|üy˚•+∫, dü«|üï<äèX¯́ eTT˝À ‘·<ë‘·à´eTT #Ó+<äT‘·÷ uÛÑj·TeTT ` <äT'KeTT ` düTKeTT ` y˚<äq yÓTTˆˆqe˙ï bı+<äT#·Tqïrs¡T>±)
á Je⁄&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ neTè‘·dü«s¡÷|üeTTqT |ü]o*+#·≥y˚T Ò̋<äT.
m|ü⁄Œ&√ ˇø±H=ø£|ü⁄Œ&ÉT `
@ø±s¡D+>±H√ ªªH˚qT <˚Vü≤ã<äT∆&ÉHê? Jyê‘·à |ü]$T‘·T&ÉHê? »qà ̀  ø£s¡à\#˚ <=]¢+#·ã&ÉT »&É edüTÔe⁄Hê? ̋ Òø£, Ç+‘·≈£î$T+∫q
dü‘·́ eTT Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q<Ó’, @yÓTÆHê ñqï<ë?µµ nH˚ MTe÷+dü á Je⁄ì˝À ãj·T\T<˚s¡T‘√+~. Çø£ eTTeTT≈£åîe⁄ nsTT,
ì<äTs¡̋ Òe≥+ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêï&ÉT. ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫q $<ë´]ú n>∑T#·THêï&ÉT.
! kÕeTy˚<ä >±qdü«s¡÷|üeT>∑T ñBZ‘·eTT,
! düs¡«eTTq≈£î |üs¡yÓTÆ Äe\ ñqï{Ïº~,
! düs¡T«\˝À düs¡« ÁX‚wü̃yÓTÆ ª|üs¡ÁãVü≤àeTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï{Ïº~,
! uÛÀø£Ô (Experimear) ` Áù|s¡D (Inspiration) ` uÛÀ>∑́ eTT (That being experienced) nqT Á‹|ü⁄{ÏøÏ kÕúqyÓTÆq{Ïº~,
! ‘·qj·T+<äT‘êH˚ düs¡«<ë @s¡Œ&çq<Ó’, Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñqï{Ïº~....
! e÷s¡TŒ ` #˚s¡TŒ\T Ò̋ø£ ªnø£ås¡eTTµ nsTTq{Ïº~....,
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n>∑T ‘·qjÓTTø£ÿ neTè‘· dü«s¡÷|üeTTyÓ’|ü⁄>± C≤„q#·≈£åîe⁄\T ‘Ós¡∫, <äèwæºì kÕ]düTÔHêï&ÉT. y˚<ä$<äT\#˚ ñBZ‘·eTT (>±qeTT)
#˚j·Tã&ÉT#·Tqï |üs¡ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ ms¡T>∑T#·THêï&ÉT. m]– ãT~∆ì ì\T|ü⁄#·THêï&ÉT. Ç{Ïº |üs¡eTTq≈£î ≈£L&Ü Äe\ ñqï{Ïº
ª|üsê‘Y |üs¡eTTµ nH˚ jÓ÷ìj·T+<äT Á|üy˚•+∫, Çø£ »qà ø£s¡à\qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. πøe\eTT ÁãVü≤à‘·‘·Œs¡T&Ó’, á
»>∑‘·TÔq+<äT Áø°&Ü $H√~e …̋, <˚ì #˚‘·qT düŒè•+#·ã&Éìyê&Ó’, Ä‘√à<ë´qeq dü+#ê] n>∑T#·÷ Äq+<ä+>± $Vü≤]düTÔHêï&ÉT.

Je ` áX¯«s¡T\T
Je⁄&ÉT ` ªªe´ø£ÔeTT, ne´ø£ÔeTTµµ ` nqT ¬s+&ÉT uÛ≤e‘·‘êÔ«\qT, ªªø£ås¡eTT, nø£ås¡eTTµµ nqT ¬s+&ÉT #·eT‘êÿs¡ Á|ü<äs¡ÙqeTT\qT
ˇø£#√{ÏøÏ ‘Ó#·TÃø=ì Ä¬s+&ç{Ïì uÛÑ]dü÷Ô, ª$X¯«eTTµ nH˚ dü«|üïeTTqT ÄkÕ«~+#·T#·THêï&ÉT.
H̊H̊ Bìø£+‘·{Ïø° (e´ø±Ôe´ø£ÔeTT\≈£î) s¡#·sTT‘·qT ø£<ë (I am the Author of those two twins) ̀  nH̊ $wüj·TyÓTÆ @eTs¡TdüTÔHêïs¡T.
ªªH˚qT uÛÀø£ÔqT. (I am merely a recepient). Çe˙ï Hê#˚ uÛÀ–+#·ã&ÉT#·THêïsTT. (These are all being experienced by me)
Ç{Ïº uÛ≤eq\T ø±s¡D+>± dü«ø°j·T ø£\ŒHê, uÛ≤eHê #·eT‘êÿs¡eTT\#˚ ‘êH˚ ìã<äT∆&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. á $<Ûä+>± á Je⁄ìøÏ
dü+kÕs¡eT+‘ê ÁbÕ|æÔdü÷Ô nH̊ø£ ñbÕ<ÛäT\T, dæú‹>∑‘·T\ s¡÷|ü+>± Ä‘·ì|ü≥¢ dü+Á|ü<ä]Ù‘·eTÚ‘√+~. Ç<ä+‘ê nH̊ø£ <äT'K |ü]D≤e÷\≈£î
ø±s¡DeT>∑T#·Tqï~. eT] n≥Te+{Ï d”«j·T ø£*Œ‘· <äT'Kã+<ÛäeTT\T ‘=\>∑{≤ìøÏ <ë] @~? áX¯«s¡ <äs¡Ùqy˚Tˆ
m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ ªªø£ås¡ ̀  nø£ås¡eTT\≈£î, e´øÏÔ ̀  ne´ø£ÔeTT\≈£î kÕøÏå, ø±s¡DT&ÉT n>∑T áX̄«s¡Tì dü+<äs¡ÙqeTT#̊ n˙X̄«s¡‘·«eTT ‘=\>∑T‘·T+<√,
n|ü⁄Œ&ÉT Ä Je⁄&ÉT düs¡« ñbÕ<ÛäT\ sêø£b˛ø£\≈£î Äe\ >∑\ áX¯«s¡‘·« C≤„Hêq+<äeTT#˚ düŒè•+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT. Je⁄&ÉT>±
es¡Ôe÷q+˝À bı+<äT#·Tqï{Ïº düs¡«ã+<ÛäeTT\ (From Bondage of physical Body and limitation to the physical appearance) qT+&ç
$eTT≈£îÔ&ÉT (RELIEVED) n>∑T#·THêï&ÉT. ªªnH˚ø£ <˚Vü≤|üs¡+|üsê Hê≥ø£eTT\˝À nH˚ø£ bÕÁ‘·\T>± q{Ï+#·>∑\ ø£fi≤‘·à≈£î&ÉqT. eT]
ªªˇø£ Hê≥ø£eTT˝À ˇø£bÕÁ‘·µµ e+{Ï á es¡Ôe÷q <˚Vü≤eTT`<äèX¯́ eTT\#˚ m{≤¢ ã+~Û+#·ã&É‘êqT?µµ ` nì >∑eTìdüTÔHêï&ÉT.

áX¯«s¡T&ÉT
áX¯«s¡T&ÉT ̀  düs¡«E„&ÉT. n˙ï ‘Ó*dæqyê&ÉT. (n˙ï n+fÒ....mø£ÿ&É  @$T »s¡T>∑T‘√+<√, m|ü⁄Œ&ÉT @+ »s¡T>∑T‘√+<√ ‘Ó*dæqyê&ÉT
` nì ø±<äT. eT]?) á <˚Vü≤eTT\ sêø£ b˛ø£\T ` Çe˙ï Äe\ ñ+&ç #·÷dü÷Ô ñqï{Ïºyê&ÉT. »qà`eTè‘·T´e⁄≈£î áe\`Äe\
dæú‹>∑‘·T\T @$T{À, m{Ïºy√...á ‘·‘·+>∑eT+‘ê ‘êqT y˚s¡T>± ñ+&ç, y˚s¡T>± ms¡T>∑T#·÷ ñqïyê&ÉT. kÕøÏå dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
Je⁄&√, ˇø£  <˚Vü≤eTT »ì+∫q ‘·s¡Tyê‘·, <˚Vü≤ dü+ã+<ÛäyÓTÆq X¯ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü ` >∑+<Ûä $X‚cÕ\T e÷Á‘·y˚T m]–
ñ+≥Tqïyê&ÉT. yê{ÏøÏ ‘êqT |ü]$T‘·T&Ó’ ñqï≥T¢>± uÛ≤$+#·Tyê&ÉT. ‘·q X¯Øs¡y˚T ‘·q≈£î |ü]~Û>± nqTø=qT#·Tqïyê&ÉT.
á Je ` áX¯«s¡T\T Ç<ä›s¡T »qàs¡Væ≤‘·T Ò̋! ø£\˝À ñ+&ç ø£\qT ÄkÕ«~+#˚ H˚qT ø£\‘√ »ì+#·qT ø£<ë! n{≤¢π> »qà Hê<Ó’q
H˚qT`ªª»qàµµ˝À »ì+#·qT.
á $<Ûä+>± Je ` áX¯«s¡T\T »qà\≈£î y π̊s nsTT ñqïyêπs>±ì »Hêà+‘·s¡Z‘·T …̋’, »qà˝Àì n+‘·]«uÛ≤>∑dü«s¡÷|ü⁄\T ø±<äT. á
Çs¡Te⁄s¡T uÛÀ–+#·Tyê&ÉT ̀  uÛÀ–+#·ã&ÉTq~ nH˚ ñuÛÑj·÷s¡úeTT\T (Both Functions) ø£\yêπs! Çs¡Te⁄s¡T e÷j·T#˚ >√#·]+#˚yêπs!

|üs¡ÁãVü≤àeTT ` ÁãVü≤àC≤„qeTT
á Á<äwüº̀ <äs¡Ùq`<äèX¯́ eTT\qT dü«ø°j·T ø£\Œq>± ø£*– ñqï{Ïº<˚ |üs¡ÁãVü≤àeTT. n{Ïº (á Je⁄ìjÓTTø£ÿ) |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üeTT
m≥Te+{Ï~?
! nq+‘· dü«s¡÷|üyÓTÆj·TTqï~ˆ <˚Vü≤eTT\#˚‘·>±ì, <äèX¯́  |üs¡+|üs¡\#˚‘· >±ì |ü]$T‘·eTT ø±<äTˆ
! Je`áX¯«s¡T\T n<ë›ì e÷j·÷ Á|üø£è‹ jÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡Ùq Ò̋̂
! πøe\ ` Ä‘·àdü«s¡÷|üyÓTÆ $sêõ\T¢#·Tqï{Ïº~ˆ
! $X¯«s¡÷b˛.... á $X¯«eT+‘ê ‘·qjÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT>± ø£*–j·TTqï{Ïº~ˆ
! e÷sTT : á e÷j·T ‘·q<Ó’ ñqï{Ïº~ˆ
! nø£s¡Ô̂  nuÛÀø£Ô̂
n{Ïº |üs¡e÷‘·à nq+‘·Tì>±qT, $X¯«s¡÷|ü⁄ì>±qT, nø£s¡Ô ` nuÛÀø£Ô>±qT, Á‹|ü⁄{Ïì ø£*Œ+#·Tø=H˚ Áø°&Ü$H√~>±qT, düs¡T«\
düVü≤C≤q+<ä dü«s¡÷|üeTT>±qT....mes¡T ‘Ó\TdüTø=+≥THêïs√.... yês¡T |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋! j·T<ë $+<ä‘˚ ÁãVü≤ày˚T‘·‘Ŷ ˆ
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ø£ås¡eTT : Je⁄ì Ç+Á~j·TeTT\≈£î nqTuÛÑeeTj̊T´<ä+‘ê ̀  q•+#·uÀe⁄ dü«uÛ≤eeTT ø£*– ñqï{Ïº~. ªe÷s¡TŒ #Ó+<ä≥+µ nìyês¡́ yÓTÆ
j·TTqï{Ïº~. ªÁ|ü<ÛëqeTT, e÷j·Tµ nì ≈£L&Ü #Ó|üŒã&ÉTq~.
nø£ås¡eTT / neTè‘·eTT : |üs¡e÷‘·àjÓ÷? nø£ås¡T&ÉT. ø£ås¡eTTqT Vü≤]+#·Tyê&Ée≥+#˚‘· ªVü≤s¡T&ÉTµ. n$<ä́ qT Vü≤]+#·Tyê&ÉT
ø£qTø£ ≈£L&Ü Vü≤s¡T&ÉT. nH˚ø£‘·«eT+‘ê Vü≤]+∫ @ø£dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ Á|üø±•+#·T#·Tqïyê&ÉT ø±ã{Ïº Vü≤s¡T&ÉT. neTè‘·dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä
Vü≤s¡Tì <Ûë´ì+#·≥+ #˚‘·qT, eTs¡\ eTs¡\ ñbÕdæ+#·≥+ #˚‘·qT, •e‘·‘·Ô«∫+‘·q ̀  •e ‘·‘êÔ«s¡∆ <äs¡ÙqeTT #˚‘·qT uÛÑ÷j·T' XÊ+‘˚
$X¯« e÷j·÷ ìeè‹Ô' ̀  á $X¯«e÷j·÷ ìeè‹Ô nsTT , ‹]– á Je⁄&ÉT |üs¡eTXÊ+‹ì bı+<äT#·THêï&ÉT. nq>±, ªJy√-Vü≤yéTµ
ø±kÕÔ ª•y√-Vü≤yéTµ.... >± düVü≤»yÓTÆ s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+{À+~.
C≤„‘ê« <˚e>¥+  düs¡« bÕXÊ|üVü‰ì' ` n{Ïº nø£ås¡ ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêqTì ‘Ó\TdüTø√>±H˚ düs¡« <äèX¯́ bÕX¯eTT\T ‘Ó–b˛‘·THêïsTT.
ø°åHÓ’'  πø¢XË’'  »qà ` eTè‘·T´ Á|üVü‰DÏ' ` n{Ïº ‘·‘·Ô«C≤„qeTT düs¡«πø¢X¯eTT\qT ø°åDÏ+|üCÒj·T>∑\<äT. »qà eTè‘·T´ u≤<Ûä\qT
ñ|üX¯$T+|üCÒj·TT#·Tqï~.
Je ` áX¯«s¡T\≈£î y¬̊s’j·TTqï |üs¡e÷‘·à ‘·‘·Ô«eTTqT (eT÷&Ée ‘·‘·Ô«eTTqT) ‘Ó\TdüTø=qï|ü⁄Œ&ÉT ªá uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT Hê≈£î
ã+<ÛäeT>∑T#·Tqï~µ nqT s¡÷|ü+>± ñ+≥Tqï <̊Vü≤ã+<ÛäeTTqT+&ç $&çe&ç, bı+<äe\dæq~ bı+~qyê&ÉT (Ä|üÔø±eTT&ÉT) n>∑T#·THêï&ÉT.
|üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄&˚ n>∑T#·THêï&ÉT.
z $TÁ‘·T˝≤sê ! eTqeT+‘ê ≈£L&Ü...., @‘·‘Y CÒ„j·TyéT ì‘·́ y˚Te Ä‘·àdüú>¥Z+dü∆+ˆ eTq˝ÀH˚ düs¡«<ë y˚+#˚dæ, dü+dæú‘·T&Ó’j·TTqï Ä
Je ` áX¯«s¡ ø£fi≤ $X‚wü dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T ª|üs¡e÷‘·àµj˚T eTqeTT düs¡«<ë ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ñ+&Ée\dæq edüTÔe⁄. n+‘·≈£î$T+∫
‘Ó\TdüTø√e\dæq<ä+≥÷ eT]+πøB Ò̋H˚ Ò̋<äT. n<=ø£ÿfÒ |ü≥Tºø√yê*. $T>∑‘êe˙ï |ü≥Tºø=Hêï ≈£L&Ü, e<ä*j˚T ñ+&Ü*!
nsTT‘˚...,
→ uÛÀø£Ô (Feelar, Experiencer) nsTTq{Ïº á Je⁄&ÉT,
→ á‘·&ÉT ÄkÕ«~düTÔqï á <äèX¯́ »>∑‘·TÔ, $X¯«eTT
→ Ä ¬s+&ç{Ïø° dü+<ÛëqeT>∑T |üs¡dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± ñqï áX¯«s¡T&ÉT ( Ò̋ø£) Áù|s¡≈£î&ÉT (The inspirar).
á eT÷&É÷ ≈£L&Ü nC≤„q <äèwæº #˚‘·e÷Á‘·y˚T y˚s¡T y¬̊s’q≥T¢>± ø£ì|ædüTÔHêïsTT.
eTq˝À @ø£dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ` ìÁwæÿj·TT&ÉT n>∑T |üs¡e÷‘·àj˚T Je ` <äèX¯́  ` áX¯«s¡T\T>± ø£ì|ædüTÔHêïs¡T. ø£$jÓTTø£ÿ s¡#·Hê
#·eT‘êÿs¡y˚T qe\+‘ê nsTT ñqïrs¡T>±, `ÁãVü≤ày˚T á düs¡«eTT nsTT ñqï~. eTqjÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ǜ dü«uÛ≤yê\T ÁãVü≤ày˚T!
eTqeTT nK+&ÉeTT ` nÁ|üy˚Tj·TeTT n>∑T ÁãVü≤ày˚T nsTT ñHêïeTT.
|üs¡e÷‘·àqT mø£ÿ&É <ä]Ù+#·>∑\eTT?
ns¡DÏ (ø=j·T´ #Óø£ÿ\T)˝À n–ï <ë– ñ+&ç, yê{Ïì ˇø£<ëì‘√ eTs=ø£{Ï ˇ]|æ&ç ø£*–+∫q|ü⁄Œ&ÉT Ä n–ï ì|ü⁄Œ ø£DeTT\
s¡÷|ü+˝À (j·T»„ j·÷>±\˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ n–ïì »ì+|üCÒùd Á|üÁøÏj·T˝À) ãj·T …̋«&É\T‘√+~. Ä ø=j·T´\qT $&ç>± mø£ÿ&Ó’Hê
#·÷∫q|ü⁄Œ&ÉT yê{Ïj·T+<äT n–ï ø£fi¯fl≈£î ø£qã&É<äT ø£<ë!
ø=j·T´˝À n–ïjÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT (‘˚»düT‡) >±ì, n–ïjÓTTø£ÿ >∑TDeTT\T (‘·>∑T\u…≥º+ yÓTTˆˆ$) >±ì, (Ä ø=j·T´#Óø£ÿqT ø£+{Ï‘√
#·÷∫q|ü⁄Œ&ÉT) @$<Ûä+>± nsTT‘˚, ø£ì|æ+#·y√,..... ø£+{ÏøÏ ø£qã&Éø£b˛sTTHê ≈£L&Ü Ä n–ïøÏ *+>∑ HêX¯qeTT Ò̋<√....,
Ä $<Ûä+>±H˚.....,
|üs¡e÷‘·à`Á|üø±X¯ø£eTT, düsê«+‘·sê´$T‘·«eTT, nÁ|üy˚Tj·TeTT, ì‘·́ ‘·«eTT ̀  Ç‘ê´~ ø£*–j˚T ñ+&ç, Á|ü‹ <˚Vü≤eTTq+<äT düs¡«<ë
yÓ\T>=+<äT#·÷H˚ ñHêïs¡T. nsTT‘˚ nÁ|üj·T‘·ïo\T&Ó’ ñqï|ü⁄Œ&ÉT ` Ä <˚Væ≤øÏ (Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\e …̋) ` (ø=j·T´˝À <ë–q
n–ï˝≤>±H˚) ` nqTuÛÑeeTe≥+ Ò̋<äT.
ªÁ|üDeeTT jÓTTø£ÿ ñbÕdüqµ nH˚ nuÛ≤´düs¡÷|ü ˇ]|æ&ç#˚, |òü÷‘·eTT#˚, eT<ÛäqeTT#˚ ` Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT Ä <˚Væ≤øÏ <˚Vü≤eTTq+<˚
nqTuÛÑ÷‘·eTT ne⁄‘√+~. nq>± ‘·qjÓTTø£ÿ düs¡« ìj·÷eTø£eTT ` nq+‘· ∫<ëø±X¯ dü«s¡÷|üeTT n>∑T Ä‘·àjÓTTø£ÿ nqTuÛÑeeTT
‘·qj·T+<˚ ø£\T>∑T‘√+~. ø±ã{Ïº, á Je⁄&˚ áX¯«s¡T&ÉT nuÛ≤eHês¡÷|ü ` ns¡DÏ#˚ Ä‘êà–ïì Á|ü»*«+|ü#˚j·÷*.
m á Á|üø£è‹øÏ #Ó+~q~ ` Á|üø£è‹ Á|ükÕ~‘·eTT n>∑T á uÛÖ‹ø£ <˚̈ |üø£s¡DeTTqT ` ÁøÏ+~ ns¡DÏ (ÁøÏ+~ ø=j·T´)>±qT....

(á <˚Vü≤eTTqT kÕ<Ûäq edüTÔe⁄>±qT)
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m eTqdüT‡‘√ Á|üDeeTTqT (nø±s¡ ` ñø±s¡ ` eTø±s¡eTT\qT, C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\ kÕøÏå, Je ` <äèX¯́  ` áX¯«s¡
uÛ≤eeTT\ Äe\>∑\ Ä‘·à |ü⁄s¡Twüß&ÉT, Á|üø£è‹ ̀  |ü⁄s¡Twü ø±s¡eTT\ Äe\ |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&ÉT ̀  nH˚ uÛ≤eq) ñ‘·Ôsês¡DÏ (ÁøÏ+<ä
ø=j·T´) >±qT,

m <Ûë´dü, ` <Ûë´qeTT (Ç<ä+‘ê •yêq+<ä ‘·‘·Ô«y˚T nqT uÛ≤eq)....nqT nuÛ≤´düeTTqT ìs¡à<Ûäqs¡÷|ü+>±qT (ø=j·T´ `
ø=j·T´\qT sê|æ&ç #˚ùd $~Û>±qT...)  [<Ûë´qeTT R @ø±Á>∑‘· G nqTdüàs¡D Concentration and repeatedly chanting
the idea etc.,] ìs¡«]Ô+#·T#·÷, á Je⁄&ÉT ‘·qj·T+<äT >∑÷&ÛÉeTT>± <ë–j·TTqï |üs¡e÷‘·à‘·‘·Ô«eTTqT Á|ü»«*+|üCÒdüTø√yê*.
yÓ*øÏ rj·÷*.

<äècÕº+‘·+>±...,
m qTe⁄«\˝À q÷HÓ ñ+≥T+<ë? m+<äT≈£î ñ+&É<äT? ‘·|üŒø£ ñ+≥T+~. eT] qTe⁄«\qT #·÷∫q|ü⁄Œ&ÉT q÷HÓjÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT>±ì,

\ø£åD≤\T >±ì \_ÛkÕÔj·÷? Ò̋<äT. qTe⁄«\qT >±qT>∑ Ä&ç‘˚....n|ü⁄Œ&ÉT s¡÷|ü ` >∑TD ` \ø£åD≤\‘√ düVü‰ qTe⁄«\q÷HÓ
\_Ûk Ǫ̂+~. n{≤¢π> Ä‘√àbÕdüHês¡÷|üeT>∑T Á|üDe<Ûë´qeTT#˚ |üs¡e÷‘·à á Je⁄ìøÏ ‘·qj·T+<˚ \_ÛdüTÔHêïs¡T.

m bÕ\˝À H˚sTT (Ghee) ñqï<ë? ñqï~. HÓsTT´ \_Û+#˚~ bÕ\˝À+#˚ ø£<ë!  eT] m{≤¢ \_ÛdüTÔ+~? bÕ\T ø±∫, ‘√&ÉT y˚dæ,
Ä ‘·s¡Tyê‘· ô|s¡T>∑TqT ∫*øÏ yÓqï rdæ eTs¡\ ø±ùdÔ....n|ü⁄Œ&ÉT H˚sTT \_ÛdüTÔ+~. n{≤¢π>, kÕ<Ûäq#˚ ‘·qj·T+<ä* |üs¡e÷‘·à
nqTuÛÑeeTT ø±>∑\&ÉT.

m ‘·s¡+>∑eTT »\eTT ø√düeTT yÓ‘·ø£≥+ m≥Te+{Ï<√, á Je⁄&ÉT |üs¡e÷‘·àø√dü+ yÓ‘·ø£≥+ n≥Te+{Ï~. ‘·s¡+>±\˝ÀH˚
»\eTTqï≥T¢, ‘·s¡+>∑eTT »\eTTq≈£î n_ÛqïyÓTÆq≥T¢, á Jyê‘·àj·T+<äT ( Ò̋<ë, á <˚Vü≤eTTq+<äT) |üs¡e÷‘·à düs¡«<ë
y˚+#˚dæ ñHêïs¡T.

(ô|’ <äècÕº+‘ê\e …̋) <˚Vü≤eTTq+<˚ |üs¡e÷‘·à ì>∑Ts¡Tø£|æŒq ì|ü⁄Œe …̋ <ë– ñHêïs¡T. eTqj·T+<˚ eTqeTT n{Ïº |üs¡e÷‘·àqT
<ä]Ù+#ê*.
u ndü‘·́ eTTqT n~Û>∑$T+∫ dü‘·́ eTTH˚ ãT~∆‘√ ÄÁX¯sTTdü÷Ô ñ+&É≥eTT. (ãT~∆‘√ düs¡«eTT |üs¡e÷‘·à>± uÛ≤eq #˚j·T≥eTT)

(ndü‘√e÷ dü<äZeTj·T),
u Ä‘·à<äs¡ÙqeTT ì$T‘·ÔyÓTÆ ãT~∆ì ìs¡à\+ #˚düTø=qT s¡÷|üyÓTÆq ‘·|üq ( Ò̋ø£) ‘·|üdüT‡.
á ¬s+&ç{Ï düVü‰j·T+‘√ Vü≤è<äj·÷+‘·s¡+>∑T&É>∑T |üs¡e÷‘·àqT, ãT~∆eT+‘·T\T düs¡«<ë <ä]ÙdüTÔHêïs¡T. eTqeTT n{Ïº |üs¡e÷‘·àuÛ≤eqqT
düeTTbÕ]®+#·Tø=HÓ<äeTT>±ø£!
ˇø£ bÕÁ‘·̋ Àì bÕ\˝À yÓqï mø£ÿ&É ñqï~? bÕ\≈£î ÁøÏ+<ä>±Hê? ô|’ bÕ\˝ÀHê? ñ‘·Ôs¡eTTyÓ’|ü⁄ bÕ\˝ÀHê? <äøÏåDeTTyÓ’|ü⁄
bÕ\˝ÀHê? Ò̋<äT, Ò̋<äT! yÓqï bÕ\˝À n+‘·{≤ ñqï~.
n{≤¢π>.....
eTqjÓTTø£ÿ eTVü≤<ëX¯j·T $wüj·TeT>∑T ` dü«dü«s¡÷|ü |üs¡e÷‘·à.....:`
u u≤Vü≤´eTTq>∑\ á $X¯«eTTq+<äT (Ç+Á~j·TeTT\#˚ bı+<äã&ÉT#·Tqï »>∑<ä›èX¯́ eTTq+<äT),
u n+‘·s¡+>∑eTTq >∑\ eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\+<äTqT,
n+‘·{≤, nìï{≤, düeTdüÔeTT ‘êH˚ nsTT yÓ\j·TT#·THêïs¡T.
n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫j˚T ñ|üìwü‘Y eTq≈£î ªª˙j·T+<äT>∑\ Ç~j˚T |üs¡e÷‘·àµµ nì #·÷|ü⁄#·Tqï~. (‘·‘·Ô«eTd”‹ˆ) Çø£
#·÷&É≥yÓ÷...eTqe+‘·T! $<ë´s¡T∆\yÓTÆ eTqeTT Ä‘·à $<ä́ qT Ä‘êàqTuÛÑeeTT bı+<äT≥ø=s¡¬ø’ nuÛÑ́ dædü÷Ô ñ+&Ó<äeTT>±ø£!

~«rjÓ÷<Ûë´j·T'`jÓ÷>±uÛ≤´düeTT`∫‘·ÔjÓ÷>∑ dæú‘·T\T ¬̀s+&Ée •wüß´ì $X‚¢wüDeTT
eTTqTeTT+<äT>± ñ‘·ÔeTeTT ` düTrø£åDeTT ` $kÕÔs¡eTT n> ∑T ãT~ ∆‘√ á eTqdüT‡qT Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\ qT+&ç
$s¡$T+|üCÒj·TT#·T, ñ|üX¯$T+|üCÒdü÷Ô sêyê*.
ªz+µ düC≤„s¡úeTT nsTTqyê&ÉT, dü+$‘Y dü«s¡÷|ü⁄&ÉT (dü‘Y G $‘Y ̀  (ñìøÏ G ms¡Tø£); dü‘Y$‘Y; dü$‘Y/ dü+$‘Y; ($s¡$T+|üCÒj·T≥eTT
R ªÇ~µ Ä‘·à≈£î y¬̊s’q~µµ nqT uÛÒ<äeTT e<ä*, ªÄ‘·à uÛ≤eq‘√ <äèX¯́ eTTqT <ä]Ù+#·≥eTT).
dü‘Y G $‘Y G ãTT‘Y (dü‘·́ eTT) R dü$‘·è dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T |üs¡e÷‘·à j·T+<äT eTqdüT‡qT ìj·T$T+#ê*.
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ªªá >∑TDÁ|ü<äs¡Ùq\T ` s¡÷|üHêe÷\T |üs¡e÷‘·à‘·‘·Ô« Á|ü<äs¡Ùqy˚Tˆ ø±ã{Ïº, dü$‘·ès¡÷|üy˚T! z+ø±s¡y˚T!µµ ` nqT |ü$Á‘· ãT~∆,
Ç+Á~j·T <äèwüº́ r‘· uÛ≤eqj˚T ` Çø£ÿ&É eTqeTT #Ó|ü⁄Œø=H˚ ªeTqdüT‡qT ìj·T$T+#·≥eTTµ nqTq~.
á e÷s¡ZeTT˝À eTqdüT‡qT ìj·T$T+#˚ ñbÕj·TeTT\T ` ì‘√´bÕdüHê XÊÁd”Ôj·T $<ÛëqeTT …̋’q{Ïº

`  n>√ï´bÕdüq, <Ûë´H√bÕdüq, CÀ´‹ ñbÕdüq, ÁbÕD√bÕdüq, <Ó’y√bÕdüq, dü‘·ÿs√àbÕdüq yÓTT<ä̋ …’q$.
Ç{Ïº nuÛ≤´düeTT\#˚ uÛÑ÷‘·‘·‘·«eTTqT X¯ó~∆ #˚düTø√yê*. eTqdüT‡qT ̀  ø£fi¯fl≈£î uÛÖ‹ø£+>± ø£ì|ædü÷Ôqï HêeT s¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq<ëìì,
Á‹>∑TD dü+ã+<ÛäyÓTÆq düeTdüÔeTTqT ` n~Û>∑$T+|üCÒj·÷*. nq>±, eTqdüT‡qT $wüj·TeTT\qT+&ç <ë{Ï+#ê*. $wüj·TeTT
$wüj·TeTT\T>± ø±≈£î+&Ü ªªÇ<ä+‘ê ≈£L&Ü ª|üs¡ÁãVü≤àeTTµ nH˚ ø£<∏ës¡#·sTT‘· jÓTTø£ÿ ø£<∏ë ø£<∏äq #·eT‘êÿs¡y˚Tµµ ̀  nì nì|æ+#ê*.
á $<Ûä+>± eTqeTT dü+$‘Y düs¡«s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤à ‘·‘·Ô«eTTô|’ eTqdüT‡ ì\T|ü⁄≥ø=s¡¬ø’ eTVü≤˙j·TT\‘√ dü‘·‡+>∑eTT, <Ûë´qeTT\
kÕj·TeTT‘√ @ø±Á>∑‘·qT ÄÁX¯sTTdü÷Ô Á|üj·T‘·ïo\Ts¡eTT njÓT´<äeTT>±ø£!
ˇø£&ÉT <Ûë´qeTT ` ‘·|üdüT‡ ` j·T»„eTT ` yÓTTˆˆyê{Ï#˚ eTqdüT‡qT, ãT~∆ì ªªn+<ä]˝À, n+<äs¡T>± ñqïyê&ÉT ` y˚<ädü«s¡÷|ü⁄&ÉT
` n+<ä]˙ Áù|πs|æ+#·Tyê&ÉTµµ ...n>∑T |üs¡e÷‘·àj·T+<äT ì\T|ü⁄‘·÷, sê>± n{Ïºyê&ÉT ª$Á|ü⁄&ÉTµ nì nì|æ+#·T≈£î+≥THêï&ÉT.
y˚<äeTTqT á rs¡T>± XÊÁdüÔeTTqT nuÛÑ́ dæ+∫ ª$Á|ü⁄&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
$Á|ü⁄&ÉT XÊÁkÕÔs¡úeTT\ m]–qyê&Ó’ ãèVü≤‘Y dü«s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤àeTTqT kÕ«qTuÛÑeeTT>± bı+<äT#·÷ ªÁu≤Vü≤àDT&ÉTµ n>∑T#·THêïs¡T.
∫‘·ÔeTT ÁãVü≤àeTTq+<äT ìX¯Ã\eT>∑T#·T+&ÉT≥#˚ Áu≤Vü≤àD‘·«eTT dæ~∆k Ǫ̂+~.

düs¡«Á‘ê yê´|æ+∫j·TTqïyê&ÉT, ªdü$‘·èµ X¯ã›eTT#˚ |ü\Tø£ã&ÉT#·Tqïyê&ÉT, <˚e‘·\πø <˚e⁄&ÉT n>∑T n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTT|ü≥¢
j·T»„uÛ≤$‘·T\yÓTÆ m\¢|ü⁄Œ&ÉT ÁãVü≤àE„\T #·÷|æq e÷s¡ZeTT˝À k Ǫ̂Á‘·eTT\T #˚ôd<äeTT >±ø£! ìwü̃ ø£*– ñ+&Ó<äeTT >±ø£!

|üPsê«‘Y |üPs¡« Á|üø±X̄e÷qeTT, düeTdüÔeTTq≈£î Á|üø±X̄ø£eTT n>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î eTqeTT uÛÑøÏÔ Á|ü|ü‘·TÔ\‘√ qeTdüÿ]+#·T#·THêïeTT.
XÀ¢ø±j·TìÔ̂  >±qeTT #˚j·TT#·THêïeTT. dü÷s¡T\>∑T Ä‘·àE„\ e÷s¡Zy˚T eTqeTT q&ç#˚ düHêàs¡Z |ü<ÛäeTT. ÁãVü≤à|ü<∏äy˚T eTqeTT
ÄÁX̄sTT+#·e\dæq{Ïº~. Ä |üs¡ẙTX̄«s¡Tì yÓ’|ü⁄>± neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄\>∑T (düèwæºø£s¡Ô n>∑T) ÁãVü≤à ̀  yÓTT<ä̋ …’q <̊e‘·\T eTq ÁbÕs¡úq\qT
Ä\øÏ+∫, eTq≈£î e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\T njÓT´<äs¡T >±ø£!
z eTH√`ãT<äT∆̋ ≤sê!
s¡+&ç! e÷yÓ+≥ q&Ée+&ç. $TeTTà\qT |üs¡Áã¨àbÕdüqj·T+<äT ìj·T$T+#·T#·THêïeTT. Ä ~e´yÓTÆq |üs¡+<ÛëeTeTTqT #˚s¡T≥˝À
MTs¡T e÷≈£î düVü‰j·T≈£î …̋’ e÷ yÓ+≥ e#ÓÃ<äs¡T >±ø£!
z eTqkÕ‡!
→ mø£ÿ&É n–ïì ÄVü‰«ì+∫ y˚TeTT Áø£‘·Te⁄\T, ñbÕdüq\T ìs¡«]ÔdüTÔHêïyÓ÷....
→ mø£ÿ&É ÁbÕD√bÕdüHê<äT\‘√ yêj·TT<˚e⁄ì <ë«sê |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ ñbÕdüq≈£î ñ|üÁø£$TdüTÔHêïyÓ÷...,
→ mø£ÿ&É k˛yÓ÷ (j·T»„) ìwüß˜\yÓTÆ j·T»„|ü⁄s¡Twüßì y˚TeTT Äsê~ÛdüTÔHêïyÓ÷....,
nø£ÿ&ÉH˚ ˙e⁄ ì\∫ ñ+&Ó<äe⁄>±ø£! »>∑‘Y $wüj·Ts¡÷|ü eTqdüT‡‘√ y˚TeTT Áø£‘·T ` j·T»„ ` ‘·b˛ ` <Ûë´q ` jÓ÷>∑eTT\‘√
|üs¡e÷‘·àqT ñbÕdædüTÔHêïeTT. ‘·Á‘·ŒjÓ÷»qeTT>± |üs¡e÷‘·à dü+ã+~Û‘·yÓTÆq eTqdüT‡ e÷|ü≥¢ $ø£dæ+#·TqT >±ø£! e÷ ãT~∆
|üs¡e÷‘·à ÁbÕ+>∑DeTT #˚s¡T≥¬ø’ Áù|πs|æ‘·eT>∑TqT >±ø£!

````
á eTqdüT‡ ` ãT~∆ mø£ÿ&ç qT+&ç »ìdüTÔHêïsTT? n–ï @ ‘˚CÀ ‘·‘·Ô«eTTq+<äT yÓ\T>=+<äT#·Tqï<√, yêj·TTe⁄ m<ë›ì#˚ Áù|]‘·yÓTÆ
#·]k Ǫ̂+<√, @~ #·+Á<ä̋ Àø£eTTq≈£î Äe\ ñ+&ç (Wwü<Ûä s¡÷|ü Á|üXÊ+‘·) #·+Á<ä̋ Àø£eTTq≈£î »ì+#˚ kÕúqyÓTÆj·TTqï<√....n{Ïº
|üs¡ÁãVü≤ày˚T  eTH√ ãT<äT∆\ ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeTT ≈£L&Ü!
z eTH√ ãT<äT∆̋ ≤sê! ÁãVü≤àE„\T #·÷|æ+#˚ Ä‘·à dü+<äs¡Ùq e÷s¡ZeTT˝À MTs¡T e÷ yÓ+≥q+{Ï q&ÉTe≥+ MT≈£î dü«uÛ≤ey˚T nsTT
ñqï~. ø£qTø£ ø£èÁ‹eTeT>∑T Ç+Á~j·T $wüj·T eTqqeTTqT+&ç $s¡$T+#·T#·÷, kÕ«uÛ≤$ø£eT>∑T Ä‘·àj·T+<äT s¡$T+#·T≥¬ø ’ düVü≤ø±]
ø±s¡DeTT\e+&ç.
dü‘Y ` $‘Y ` ãTT‘Y (dü$‘·è) s¡÷|ü⁄&ÉT, düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à≈£î ≈£L&Ü Ä~ ø±s¡DT&ÉT, düèwæº ø£+fÒ eTTqTeTT+<˚ ñqï{Ïº
|ü⁄sê‘·qT&ÉT n>∑T |üs¡e÷‘·àqT eTH√ ãT~∆ ∫‘·ÔVü≤+ø±s¡ j·TTø£Ô+>± ùd$+∫q|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T ` á dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT\qT+&ç
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eTqeTT $eTT≈£îÔ\eTT ø±>∑\eTT. á düs¡«eTT Äj·Tq>± <ä]Ù+#·≥y˚T ` eTqeTT nqTdü]+#·T e÷s¡ZeTT. n{Ïº |üs¡Áã¨àbÕdüq
ø=s¡¬ø’ dü<äTZs¡Te⁄\T jÓ÷π>X¯«s¡T\>∑T eTVü≤˙j·TT\T eTq≈£î <Ûë´qe÷s¡ZeTT dü÷∫+#·T#·THêïs¡T.

<Ûë´qeTT
→ <Ûë´qeTT #˚j·T&Üì¬ø’ #·ø£ÿ{Ï Á|ü<˚X¯eTTqT mqTïø=ì,
→ düTU≤düHê o\Ts¡yÓTÆ, (X¯Øs¡eTT nqT≈£L\yÓTÆ Bs¡Èø±\eTT ìX¯Ã\eTT>± ñ+&É>∑\ ÄdüqeTTqT d”«ø£]+∫),
→ •s¡düT‡ ` ø£+sƒ¡eTT ` X¯Øs¡eTT.....á eT÷&ç+{Ï̇  ≈£L&Ü ì\Te⁄>±qT, ìX¯Ã\eTT>±qT <Ûës¡D#˚dü÷Ô,
→ Ç+Á~j·TeTT\qT ` Ç+Á~j·÷s¡úeTT\+<äT, Ç+Á~j·÷s¡úeTT\qT, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT eTqdüT‡q+<äT, eTqdüT‡qT

Vü≤è<äj·TkÕúqeTTq+<äT ì*|æ,
→ á düs¡«eTTqT ÁãVü≤àeTT>± uÛ≤eq #˚dü÷Ô,
→ ªªÁãVü≤àuÛ≤eqµµ nH˚ z&É düVü‰j·T+‘√ »qq ` eTs¡D s¡÷|ü ‘·s¡+>∑eTT\‘√ nH˚ø£ uÛÑj·TeTT\qT ø£\T>∑CÒdüTÔqï dü+kÕs¡

s¡÷|üdüeTTÁ<äeTTqT eTqeTT <ë{Ïy˚j·÷*.
ªeTqdüT‡µ nH˚ <äTcÕºXÊ«ìï (<äTwüº nuÛ≤´düeTT\T >∑\ >∑TÁs¡eTTqT) dü<äuÛ≤´düeTT\#˚ ø£&ç– ªX‚«‘êX¯«eTTµ (ìs¡à\yÓTÆq ‘Ó\¢{Ï>∑TÁs¡+)>±
r]Ã~<äT›ø√yê*.
‘Ó*yÓ’q s¡~ ∏≈ £î&ÉT
ªJe⁄&ÉTµ nH̊ s¡~∏≈£î&ÉT ª<̊Vü≤eTTµ nH̊ s¡<∏ëìï n~Ûs√Væ≤+∫, Çø£ >∑eT´eTT yÓ’|ü⁄>± kÕ–b˛‘·THêï&ÉT. nsTT‘̊ s¡<∏ä+ Äq+<äeTj·TyÓTÆq
ª|üs¡e÷‘·àµ yÓ’|ü⁄>± ø±≈£î+&Ü, <äT'KÁ|ü<äeT>∑T Ç+Á~j·T $wüj·T |üs¡+|üs¡\ yÓ’|ü⁄>± |üs¡T>∑T\T rk Ǫ̂+~. |òü*‘·+? ã+<ÛäeTT\T
‘Ó∫Ãô|≥Tº≈£î+{À+~.
n|ü⁄Œ&ÉT Ä s¡~∏≈£î&ÉT |ü]o*+#ê*... $wüj·Ty˚T$T{Ïsê? nì!
ªª`ÄVü‰"! á >∑TÁsê\T (Ç+Á~j·÷\T) yÓTT+&ç$. kÕs¡~Û (ãT~∆) ã\V”≤qT&ÉT. Ä‘·ìì ≈£L&Ü ‘·|ü⁄ŒÁ‘√e n$ |ü{ÏºdüTÔHêïsTT.
kÕs¡~Û #˚‹˝Àì ø£fi≤fl\T (eTqdüT‡) ã\V”≤qyÓTÆq$. ÄX¯j·÷\T (∫‘·ÔeTT) n\ŒyÓTÆq$µµ ` nì > ∑eTì+∫, Çø£ yê{Ïì
dü]#˚j·TT≥j·T+<äT Á|üj·T‘·ïo\T&ÉT nyê«* ø£<ë!
n{≤¢π>, eTqeTT Ä$<ÛäeTT>± H˚s¡TŒ>∑\ s¡~∏≈£î\yÓTÆ, <˚Væ≤>± á <˚Vü≤eTH˚ s¡<∏äeTTqT dü]jÓÆTqe÷s¡Z+˝À ñ‘·ÔeTyÓTÆq eTH√ãT~∆ `
∫‘·ÔeTT\‘√ Ä‘·àuÛ≤eqyÓ’|ü⁄>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. XÊÁdüÔeTT\T ` >∑Ts¡Te⁄\T dü÷∫+#˚ ñbÕj·÷\T ÄÁX¯sTTdü÷Ô Ä‘êàe>±Vü≤q
` Ä‘·àuÛ≤eq yÓ’|ü⁄>± ne>±Vü≤qqT eTs¡*+#ê*.
! j·TTø£ÔeTT (wel disciplined) n>∑T ÄVü‰s¡ ` $Vü‰s¡eTT\‘√ (j·TTø±ÔVü‰s¡ $Vü‰s¡dǘ ),
! eTqdüT‡qT Ç+Á~j·T $wüj·TdüeT÷Vü≤eTT\ qT+&ç ìs√~Ûdü÷Ô,
! ÁbÕD ` ÄbÕqeTT\ ø£<ä*ø£\qT eX¯+#˚düTø√e{≤ì¬ø’ ø=s¡¬ø’ ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT nuÛÑ́ dædü÷Ô.....
! nÁ|üeT‘·TÔ\yÓTÆ eTqdüT‡qT düs¡«Á‘ê Ä‘·àuÛ≤eqj·T+<äT <Ûës¡D #˚dü÷Ô
Vü≤è<äj·TdüTú&É> ∑T |üs¡e÷‘·àj·T+<äT <Ûë´düqT ìX¯Ã\eT> ∑Tq≥T¢>± ì\T|ü⁄‘·÷, eTq eTq kÕ<Ûäq\T ø=qkÕ–+#Ó<äeTT >±ø£!
Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì˝À @ø£‘·«eTT, nqq´‘·«eTT ø=s¡¬ø’ Ä‘·à‘·‘·Ô«<Ûë´qeTTq≈£î ñ|üÁø£$T+#Ó<äeTT >±ø£!

ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT
(kÕ<Ûäq|üPs¡«ø£+>±) ÁbÕD `  nbÕqeTT\ ø£<ä*ø£\ ìs√<Ûä ` düeT‘·« nuÛ≤´düy˚T`ÁbÕD≤j·÷eTeTT. Hêdæø£ qT+&ç >±* |”*Ã,
Hê•ø£ô|’ ÁuÛÑ÷eT<Ûä´>± ìX¯Ã\+ #˚dü÷Ô, n{Ïº kÕ<Ûäq#˚ eTqdüT‡qT $wüj·TeTT\qT+&ç ìs√~Û+∫ Ä‘·àyÓ’|ü⁄>± eTVü≤˙j·TT\T
eTs¡\TÃ#·THêïs¡T. eTqeTT ≈£L&Ü nÁ|üeT‘·Ô‘·‘√ n{Ïº <Ûës¡DqT <Ó’q+~ø£+>± ÄÁX¯sTT+#Ó<äeTT >±ø£!
1) ÁbÕD≤j·÷eTeTT 2) Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\ qT+&ç $s¡$T+#·≥eTT 3) Ä‘·àj·T+<äT ìj·T$T+#·≥eTT`nH̊ eT÷&ÉT Á|üÁøÏj·T\‘√
≈£L&çq <Ûë´qdüVæ≤‘·yÓTÆq ÁbÕD√bÕdüqjÓTTø£ÿ kÕqT≈£L\´‘· ø=s¡¬ø’ ø=ìï |ü]düs¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq C≤>∑s¡÷ø£\T ≈£L&Ü nedüs¡+.
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Á|ü<̊X̄eTT
! m‘·TÔ |ü̋ ≤¢\T Ò̋ì<Ó’ ñ+&Ü*.
! |ü]X¯óÁuÛÑ+>± r]Ã~<äT›ø√yê*.
! >∑T\ø£sêfi¯ó¢, ãTs¡<ä, ÇdüTø£, <äTeTTà, <Ûä÷[ Ò̋≈£î+&Ü X¯óÁuÛÑeTT>± #˚düTø√yê*.
! »˝≤X¯j·T <Ûä«qT\T, &Éã&Éã X¯ã›eTT\T, »+‘·Te⁄\ πøø£\T....Ç≥Te+{Ï$ _>∑Zs¡>± $qã&Éì düú\yÓTÆ ñ+&Ü*.
! |ü]düs¡eTT\T eTqdüT‡qT s¡+õ+|üCÒj·TTrs¡T>± ñ+&Ü*. >∑Ts¡Te⁄\`Çwüº <̊e‘·\ Á|ü‹eT\T, |ü≥eTT\‘√ n\+ø£]+#·ã&çqyÓ’,

Á|üXÊ+‘·eTT Á|ükÕ~+#˚$>± ñ+&ÉT>±ø£!
! Ä Á|ü<˚X¯eTT ô|qT>±* M#·ì<Ó’ ñ+&ÉTqT >±ø£!  @ø±+‘·eTTq≈£î kÕqT≈£L\yÓTÆ ñ+&ÉTqT >±ø£! eTqdüT‡qT s¡+õ+|üCÒdü÷Ô

nqT<˚«>∑eTTqT, Á|üXÊ+‘·‘· ø£*–+#·Tq<Ó’ ñ+&Ü*.
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #˚dü÷Ô ñ+&É>± Á|üeè<ä∆eT>∑T ∫‘·ÔjÓ÷>∑ dæú‘·T\T
d yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ X¯Øs¡eTTjÓTTø£ÿ ˝À|ü\ ãj·T≥ ≈£L&Ü eT+#·Te …̋ #·\¢>± (coldness) nì|æ+#·≥+ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~.

($wüj·TeTT\ ñ|üdü+Vü≤s¡D)
d Áø£eT+>± bı>∑  ` yÓ#·Ã‘·qeTT (n–ï <ä>∑Zs¡̋ À ñqï≥T¢>±) nqTuÛÑ÷‘·+ ø±>∑\<äT. (ñ‘ê‡Vü≤eTT)
d ‘·s¡Tyê‘· #·T≥÷º  »\Á|üyêVü≤+ ñqï≥T¢ nì|æ+#·>∑\<äT. (|üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ ñìøÏ)
d n≥T ‘·s¡Tyê‘· n+‘·{≤ Äø±X¯eTT, Ä Äø±X¯eTT˝À yÓTiT|ü⁄\ Á|üø±X¯eTT nqTuÛÑ÷‘·eTe⁄‘·T+~. (‘˚CÀs¡÷|üeTT)
d n≥Tô|’ ‘Ó\¢{Ï düŒ{Ïø£eTT e …̋ ø£ì|ædüTÔ+~ (kÕ‹«ø£‘·)
d Äô|’ |ü⁄qï$THê{Ï #·+Á<äø±+‹ e …̋ á <äèX̄´eTT |üs¡eT Á|üXÊ+‘·eTT>±qT, eTH√Vü≤s¡+>±qT, eT<ÛäTs¡eTT>±qT >√#·s¡eTe⁄‘·÷

edüTÔ+~ (Äq+<äeTT)
..... Çe˙ï ÁãVü≤àeTTqT Áø£eTÁø£eT+>± n_Ûe´ø°Ôø£]+#·T dü+»„\T. Ç{Ïº > ∑Ts¡TÔ\T...jÓ÷> ∑eTTqT dæ~ ∆+|üCÒj·TT j·T‘·ïeTT\T
dü|òü\eT>∑T#·Tqï≥T¢, Áø£eT+>± ÁãVü≤àÁbÕ|æÔøÏ düMT|üeT>∑T#·Tqï≥T¢ uÛ≤$dü÷Ô ñ+&Ó<äeTT >±ø£.
uÛÖ‹ø£<̊Vü≤+˝À jÓ÷>±–ï Á|üuÛ≤e+
á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT ` (1) |üè~∏$ (solid) ` (2) Ä|ü' (liquid)` (3) ‘˚CÀ (Heat) ` (4) yêj·TTe⁄ (düŒ+<äq) (5) Äø±X¯eTT
(placing) ̀  \‘√ ≈£L&çq ̀  ̌ ø£ »&ÉedüTÔy˚ nsTT ñqï~.  Á|üø£è‹#˚ Á|ükÕ~+#·ã&çq ÁbÕDX¯øÏÔ Ç<ë›ìì ñ‘Ô̊»|üs¡Tdü÷Ô, dü‘Ỳ ∫‘Y
dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Je⁄ìøÏ ìyêdüjÓ÷>∑́ eTT>± n>∑T#·Tqï~. nsTT‘̊ á <̊Vü≤eTT »&ÉẙT nsTT ñ+&çq|üŒ{Ïø°, jÓ÷>∑T\T jÓ÷>∑kÕ<Ûäq\T
ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&É>± |ü$Á‘·eT>∑T jÓ÷>±–ï á <˚Vü≤eTT˝À Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ eè~∆ #Ó+<äkÕ>∑T‘·T+~. jÓ÷>∑ nuÛ≤´düeTT jÓTTø£ÿ Á|üeè‹Ô#˚
<˚Vü≤eTT <ä÷~|æ+»eTTe …̋ ‘˚*ø£>±, ñ‘ê‡Vü≤eTT‘√ ≈£L&çq ø£<ä*ø£\T ø£*–q<ä>∑T#·Tqï~. HÓ’sêX¯́ eTT ‘=\>∑T#·÷, @ø±Á>∑‘· eè~∆
#Ó+<äkÕ>∑T‘·T+~.
ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT#˚ jÓ÷>±–ïeTj·TyÓTÆq X¯Øs¡eTT ø£\yêì|ü≥¢ eTè‘·T´uÛÑj·TeTT, »sê uÛÑj·TeTT, s√>∑uÛÑj·TeTT ‘=\>∑T‘êsTT.
X¯Øs¡eTT ‘˚*ø£>±qT, eTè<äTe⁄>±qT, Äs√> ∑´e+‘·eTT>± n> ∑T#·Tqï~. eTqdüT‡ ` ˝ÖøÏø£yÓTÆq ÄX¯, ìsêX¯, ù|sêX¯\qT
n~Û>∑$T+#·T#·Tqï~. ãT~∆ ` Ç+Á~j·T ˝À\T|ü‘·«eTTqT, <äèX¯́  Äø£s¡̧D\qT »sTT+∫y˚j·TT#·T, Á|üø±X¯e÷qeTT>± n>∑T#·Tqï~.
uÛÖ‹ø£<̊Vü≤eTT |ü⁄wæº>± kÂwüẽeTT bı+<äT#·Tqï~. ø£+sƒ¡<Ûä«ì˝À düTdüŒwüº‘·, ìs¡T›wæº‘·, düTX̄ã›‘·, >±+;Ûs¡́ ‘·, eT<ÛäTs¡Hê<äeTT ô|+bı+<äT‘·÷
ñ+{≤sTT. ªªjÓ÷>±uÛ≤´dæµµ jÓTTø£ÿ X̄uÀ›#êÃs¡DqT $+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT  nìs¡«#·̇ j·TeT>∑T Äq+<äeTT, ñ‘ê‡Vü≤eTT, Áù|s¡D düVü≤»+>±H̊
ø£\T>∑T‘·÷ ñ+{≤sTT.
jÓ÷>∑T\ X¯Øs¡eTT düT>∑+<ÛäeTTqT yÓ<ä»\T¢#·Tqï<Ó’ ñ+≥T+~. eT÷Á‘·eTT ` |ü⁄ØwüeTT ` #ÓeT≥ ‘·≈£îÿe n>∑T#·÷ ekÕÔsTT. n$
<äTs¡Z+<Ûä s¡Væ≤‘·eTT n>∑T#·÷ ñ+{≤sTT.
Çe˙ï jÓ÷>±uÛ≤´dü+ ÁbÕs¡+_Û+∫qyê] kÕ«uÛ≤$ø£ \ø£åD≤\T>± jÓ÷>∑XÊÁdüÔeTT#˚ ù|s=ÿqã&ÉT#·THêïsTT. n+<äT#˚‘· eTqeT+‘ê
ÁX¯<ä∆>±, <Ó’q+~ø£+>±, uÛÑj·TeTT`$cÕ<äeTT`ã<ä∆ø£eTT e<ä*y˚dæ düs¡«<ë ÁbÕD≤jÓ÷>±uÛ≤´düìs¡‘·T\yÓTÆ ñ+&Ó<äeTT >±ø£!
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Ç+{Ï Ç˝≤¢\T Ç+{Ï̋ Àì yÓ+&ç ` sê– ` ã+>±s¡T ` |ü+#·̋ ÀVü≤ $Á>∑Vü‰\T eTøÏ* |ü{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT @+#˚düTÔHêïs¡T? ø£∫Ãø£, eT{Ïº
yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì |üPdæ, sê|æ&ç #˚dæ, ‘√$T, Ä ‘·s¡Tyê‘· ìs¡à\yÓTÆq »\eTT‘√ |ü]X¯óÁuÛÑ+ #˚düTÔHêïs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT Ä $Á>∑Vü‰\T
|ü$Á‘·eTT ` X¯óÁuÛÑeTT nsTT ‘·fi¯‘·fi¯ yÓTs¡Tdü÷Ô ñ+{≤sTT.
n<˚Ø‹>± ÁbÕD≤j·÷eTeTT`<Ûës¡D`eT+Á‘√#êÃs¡D`Ç‘ê´~ Á|üj·T‘·ïeTT\#˚ ÁX¯<ë ∆uÛÑ≈ £î Ô\‘√ ≈ £L&çq jÓ÷– jÓTTø£ÿ
eTH√ ` ãT<äT ∆\T |ü$Á‘·‘·qT, |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT, ìs¡à\‘·qT dü+‘·]+#·Tø√ kÕ> ∑T‘êsTT. Ä jÓ÷– Áø£eT+>± Ä‘·àdü+<äs¡Ùq+
#˚‘·  n~«rj·TT&ÉT,  ø£è‘ês¡Tú&ÉT,  XÀø£e]®‘·T&ÉT,  dü«dü«s¡÷bÕ‘êàq+<ä  uÛÑ]‘·T&ÉT nsTT ÁãVü‰àq+<äeTTq+<äT z\˝≤&ÉT#·THêï&ÉT.
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤e+#˚‘· jÓ÷–jÓTTø£ÿ n+‘·'ø£s¡DeTT˝À ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT dü«j·TeTT>± Á|üø±•düTÔqï~. (‘·‘Y dü«j·T+
jÓ÷>∑ dü+dæ<ä∆' ø± Ò̋q Ä‘·àì $+<ä‹). Áø£eT+>± ãT~∆ ìX¯Ã\eTT ` ìs¡à\eTT n>∑T#·÷ Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTq+<äT ©qeT>∑T#·Tqï~. Ä
jÓ÷– Ä‘·àdü«s¡÷|æjÓÆT Á|üø±•dü÷Ô ªj·TT≈£îÔ&ÉTµ nì |æ\Teã&ÉT#·THêï&ÉT. Ç+ø± Äô|’ (jÓ÷>±uÛ≤´dü $X‚wü+ #˚‘·) Ä‘·&ÉT `
n»eTT, <ÛäèeeTT, düs¡«‘·‘·Ô«dü«s¡÷|üeTT, $X̄ó<ä∆eTT, ~e´eTT ̀  n>∑T Ä‘·àqT m]–, düs¡« e÷qdæø£ <√wüeTT\qT+&ç $eTT≈£îÔ&É>∑T#·T
yÓ÷ø£ås¡÷|üeT>∑T Ä‘êàø±X¯ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ $Vü≤]düTÔHêï&ÉT. πøe\ düsê«‘êàq+<ädü«s¡÷|ü⁄&Ó’, Hê\T>∑T ~≈£îÿ\˝ÀqT ` Hê\T>∑T ñ|ü
~≈ £îÿ\˝ÀqT, ÁøÏ+<ä ` ô|’Hê, 14 ˝Àø±\˝ÀqT ì+&çqyê&É> ∑T#·THêï&ÉT. düs¡«<ë düs¡«eTTq≈ £î nr‘·T&Ó’, πøe\kÕø°åuÛÑ÷‘·T&Ó’
düs¡«eTTqT ÄkÕ«~dü÷Ô ñ+{≤&ÉT. düeTdüÔeTTq+<äT dü«dü«s¡÷bÕ‘·àqT, dü«dü«s¡÷bÕ‘·àj·T+<̊ düeTdüÔeTTqT <ä]Ù+#·T#·÷ Ä jÓ÷>∑j·TT≈£îÔ&ÉT
Ä‘êàq+<ä uÛÑ]‘·T&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. ÇVü≤eTTqT, |üs¡eTTqT düTKÁ|ü<ä+>± düeTq«sTT+#·Tø=ì ñ+{≤&ÉT.
»qà\ ø£qï eTTqTeTT+<˚ >∑\ ª‘·‘Yµ dü«s¡÷|ü⁄&Í‘ê&ÉT. »qà\T edü÷Ô, b˛‘·÷ ñqï|ü⁄Œ&ÉT, »qà\ sêø£ b˛ø£\T düXÊ+‹+∫q|ü⁄Œ&ÉT
≈£L&Ü @ø£s¡÷|ü⁄&Ó’ nK+&Üq+<ädü«s¡÷|ü⁄&Ó’, ∫~«˝≤düT&Ó’ $sêõ\T¢#·THêï&ÉT. ªªH̊H̊ nìï #√{≤¢ nìï s¡÷|üeTT\T>± »ìdüTÔHêïqT.
nìï s¡÷|üeTT\T>± n+‘·{≤ ñqï~ H˚H˚! Hê~ ø±ì~>±ì, H˚qT ø±ì~ mø£ÿ&Ü @B Ò̋<äTµµ...nH˚ Ä‘êà-Vü≤yéT ‘·‘êÔ«ìï
dü«uÛ≤edæ<ä∆+>± ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT.
düs¡«Á‘ê düs¡«yÓTÆ düs¡«‘√eTTKT&Ó’, düs¡«eTTq≈£î y¬̊s’ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.
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@ Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&Ó’‘˚...,
n–ïj·T+<äT ‘˚CÀs¡÷|ü⁄&Ó’,
»\eTTq+<äT s¡düdü«s¡÷|ü⁄&Ó’,
$X¯«eT+‘ê $XÊ«+‘·s¡Z‘·T&Ó’,
uÛÑTeqeT+‘ê uÛÖe÷q+<äs¡÷|ü⁄&Ó’,
uÛÑ÷$Tj·T+<äT zwüBÛdü«s¡÷|ü⁄&Ó’,
eèø£å\‘·\j·T+<äT eqdüŒ‹ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’,

düs¡«eTT‘êHÓ’, düs¡«eTTq≈£î kÕøÏå nsTT düeTdüÔ Je⁄\ düVü≤»dü«dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, düs¡«eTTq≈£î |üs¡T&Ó’ ñHêïs√....
n{Ïº |üs¡eT|ü⁄s¡TwüßìøÏ, <˚yê~ <˚e⁄ìøÏ qyÓ÷ qyÓ÷ qyÓ÷ qeT'ˆˆ @<˚~ ªHê~`Hê~µ nì eTq≈£î nì|ædüTÔqï<√,
n<ä+‘ê ≈£L&Ü, ªªdüeTdüÔeTT Ä |üs¡eT |ü⁄s¡Twüßì<˚µµ nqT düeTs¡ŒD nuÛ≤´dæ+#·T#·T+&É>±, eTqeTT |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&˚ n>∑T#·THêïeTT.

‘·èrjÓ÷'-<Ûë´j·T' ` @ø√ s¡TÁ<√ˆ ` 3e •wüß´ì $X‚¢wüDeTT
X‚«‘êX̄«‘·s¡eTVü≤]¸ :
@ø£eTT ̀  nK+&ÉeTT n>∑T Ä |üs¡e÷‘·à e÷j·÷ø£\Œqj·T+<äT düeTT‘ê‡Væ≤ nsTT, e÷j·÷$wüßº&Ó’, ‘·qjÓTTø£ÿ $X̄«ø£\ŒHêX̄øÏÔ‘√....

m á düs¡«eTTqT ìj·T$T+#·Tyês¡T (The creator),

m ìj·T$T+#·ã&ÉT#·Tq{Ïº á düeTdüÔeTT (The created)

..... á ñuÛÑj·TeTT‘êH˚ nsTT u≤˝≤©˝≤$H√<äeTT dü\T|ü⁄#·THêï&ÉT.
m á düs¡«eTTqT yê´|æ+|üCÒdüTÔqï~ Äj·Tqj˚Tˆ
m á düs¡«eTT>± yê´|æ+#·T#·TqïB ≈£L&Ü Äj·Tqj˚Tˆ
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Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&˚....
m ñ<ä“¤$+|üCÒj·TT#·Tqï yê&ÉT (áX¯«s¡T&ÉT),
m ñ<ä“¤$+#·T#·Tqï nqTuÛÑe⁄&ÉT (Je⁄&ÉT),
m ñ<ä“¤$+#·ã&ÉT#·Tqï~ (Á|üø£è‹) ≈£L&Ü!

me«¬s’‘˚ düs¡«dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ̀  dü«dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü nsTT ñHêïs√,...n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ me«¬s’‘˚ jÓ÷>±qTuÛÑe |üPs¡«ø£+>±
‘Ó\TdüTø=qT#·THêïs√,....yês¡T eTè‘·T´e⁄ jÓTTø£ÿ |ü]<ÛäT\T n~Û>∑$T+∫ (»qà#˚ @<√ bı+<äT#·THêïqT ` eTè‘·T´e⁄‘√ @<√
ø√˝ÀŒe⁄#·THêïqT nH˚ ÁuÛÑeTqT ‘=\–+#·T≈£îqïyê¬s’) neTè‘·‘·Ô«eTTqT dü+‘·]+#·Tø=qT#·THêïs¡T.

m m m

düsê«+‘·sê´$Tj·T>∑T uÛÑ>∑yêqT&É>∑T s¡TÁ<äT&ÉT ˇø£ÿπs! Ä ˇø£ÿ&˚ áX¯«s¡T&ÉT ` Je⁄&ÉT ` »>∑‘Y <äèX¯́ s¡÷|üeTT\T>± (Á‹eT÷]Ô
dü«s¡÷|ü⁄&Ó’) n+‘·{≤ düs¡«<ë y˚+#˚dæj·TTHêïs¡T. H˚qT ` ˙e⁄ ` n‘·&ÉT ` n~ ` Ç~ ` |ü⁄s¡Twüß&ÉT ` Á|üø£è‹....Ç‘ê´<äT\T
Äj·Tq≈£î y˚s¡T>± Ò̋e⁄. @ø£eTT ` düs¡«eTT n>∑T Ä s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqT&˚ düeTdüÔeTT nsTTñHêïs¡T. n+<äT#˚‘· uÛÑ>∑yêqT&É>∑T s¡TÁ<äT&ÉT
n~«rj·TT&ÉT. Äj·Tq≈£î ~«rj·T eTqTq~ ̋ ÒH˚̋ Ò<äT. düs¡«eTT Äj·Tqj˚T! •yê‘Y |üs¡‘·s¡yéT HêdæÔ. Äj·Tqj˚T n+‘·{≤ $düÔ]+∫,
düeTdüÔ Je⁄\˝ÀqT düs¡«dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ñHêïs¡T. $düÔ]+|üCÒùd~ ̀  $düÔ]+∫j·TTqï~ ̀  ÄkÕ«~+#·T#·Tqï~ ̀  ÄkÕ«~+#·ã&ÉT#·Tqï~
≈£L&Ü!  ìj·T$T+#·T#·Tqï~ ` ìj·T$T+#·ã&ÉT#·Tqï~ ≈£L&Ü Äj·TH˚!
n+<ä]˝ÀqT, n+<äs¡T>±qT Á|ü‘·́ >±‘·às¡÷|ü⁄ …̋’ yÓ\T>=+<äT#·TqïB Äj·TH˚. Äj·Tq ‘·qjÓTTø£ÿ e÷j·÷X¯øÏÔ ( Ò̋ø£) ø£\ŒHêø£fi≤
$X‚wüeTT#˚ #·‘·Ts¡›X¯ uÛÑTeqeTT\‘√ ≈ £L&ç á $X¯«eTTqT ‘·qj·T+<äT ‘êH˚ $H√~jÓÆT düèwæºdüTÔHêïs¡T. dæú‹+|üCÒdüTÔHêïs¡T.
|ü]b˛wædüTÔHêïs¡T. \sTT+|üCÒdüTÔHêïs¡T. |ü⁄q' düèwæº+#·T#·THêïs¡T. Á|üfi¯j·Tø±\eTT˝À ‘·qj·T+<äT á düs¡«eTTqT ©qeTT
#˚düT≈£î+≥THêïs¡T. ø±\dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ düèwæº̀ dæú‹`\j·TeTT\T ìs¡«]Ôdü÷ÔH ˚, ªªnø£s¡ÔjÓÆT, |üs¡yÓTÆµµ ñ+≥THêïs¡T.
Ä s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqT&ÉT ˇø£ÿ&˚! @ø£y˚T nsTT nH˚ø£eTT>± (nC≤„qeTTqï+‘·es¡≈£î) nì|ædüTÔHêïs¡T. Äj·Tq ‘·q qT+&ç Äø±X¯eTT`
uÛÑ÷$T` n+‘·sêfi¯eTT (In between space)\qT düèwæº+#·Tø=ì düs¡«Á‘ê Á<äwüºjÓÆT MøÏådüTÔHêïs¡T. Á<äwüº̀ <äèX¯́ eTT`<äs¡ÙqeTT....‘êH˚
nsTT düs¡«Á‘ê #·≈£åîe⁄\T ø£*– ñHêïs¡T. <äècÕº+‘êìøÏ ˇø£&ÉT ì<äT]+∫ ‘·qj·T+<äT ‘êH˚ dü«|üï<äèX¯́ eTTqT ø£*Œ+#·Tø=ì
ÄkÕ«~dü÷Ô ñqï|ü⁄Œ&ÉT
m  dü«|üïeT+‘ê ‘·qj·T+<˚! m  dü«|üïeTT ‘·q<˚!
m  dü«bÕï+‘·s¡Z‘· Á<äwüº ‘êH˚! m  dü«|üï <äèX¯́ eT+‘ê ‘êH˚ ‘·q dü«|üï #Ó’‘·q´eTT dü«s¡÷|üeTT#˚ ì+|æ ñ+#·≥eTT.
m  dü«|üïeTTq≈£î ‘êqT düs¡«<ë y π̊s! m  dü«|üïeTT Ò̋≈£îHêï ≈£L&Ü ‘êqT ñ+&çj˚T ñ+≥Tqïyês¡T `
...n>∑T#·THêï&ÉT ø£<ë! dü«|üï+˝À dü«|üï Á<äwüº≈£î y¬̊s’q<˚eTTqï~? ‘êqT dü«|üïeTT˝Àì @<√ ˇø£ s¡÷|üeTT ne≥yÓTø£ÿ&ÉTqï~.
n{≤¢π> ªª|üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T H˚qT C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\qT, Á<äwüº ` <äs¡Ùq ` <äèX¯́ eTT\qT ø£*Œ+#·Tø=+≥÷,
düs¡«eTTq≈ £î y˚¬s’ (Á|ü‘·´ø˘ Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’) ñHêïqTø£<ë!µµ nqTq~ dü<äTZs¡TuÀ<ÛëqTkÕs¡eTT (eT]j·TT) ‘·‘·Ô«XÊÁdüÔ
eTVü‰yêø±´qTkÕs¡eTT Á> ∑Væ≤+#Ó<äeTT>±ø£!
(dü«|üï+˝À ø£ì|æ+#˚ e´≈£îÔ\+<äs¡÷ ̀  dü«|üïeTT ‘·q<Ó’qyêìjÓTTø£ÿ uÛ≤eHê dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋ nsTT, yês¡+<äs¡T Ä‘·ìøÏ n_Ûqïdü«s¡÷|ü⁄\T
nsTTqØ‹>±),... |üs¡e÷‘·àj˚T düπs« düs¡«Á‘ê nìïyÓ’|ü⁄˝≤ eTTKeTT\T ø£*–qyê¬s’ ñHêïs¡T. n+‘·{≤ u≤VüQe⁄\T (y˚s¡Ty¬̊s’q
(Functioning), bÕ<äeTT\T (wandering) ø£*– nH˚ø£ s¡÷|üeTT\T>± n>∑T#·THêïs¡T. nH˚ø£eTT …̋’q y˚s¡T y˚s¡T düe÷y˚X¯eTT\qT
(Multi-Associations and verieties of relationships in the unity) ìs¡«]ÔdüTÔHêïs¡T. eT{Ïº ˇø£ÿfÒ nsTTq|üŒ{ÏøÏ (dü+Áø±+‹
u§eTà\ ø=\Te⁄˝À) nH˚ø£  Ø‘·T …̋’q  y˚s¡T y˚s¡T  u§eTà\ düeT÷Vü‰\T>± ø£ì|ædüTÔqï≥T¢ ` |üs¡e÷‘·àj˚T á <äèX¯́ eT+‘ê ø£*–
ñ+≥THêïs¡T. Äj·Tq ‘·qjÓTTø£ÿ ªñuÛÑj·Tu≤VüQe⁄\ X¯øÏÔ kÕeTs¡ú́ eTT#˚ ` Äø±X¯eTT, uÛÑ÷$T, e÷qe⁄&ÉT yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì, Ç+ø±
düs¡« JesêdüT\qT »ì+|üCÒdüTÔHêïs¡T.
@ ø±s¡Dø±s¡DT&É> ∑T |üs¡e÷‘·à `
! düs¡«<˚e‘ê dü«s¡÷|üeTT>± Á|üuÛÑ$düTÔHêïs√,
! <˚e‘·\≈£î Ä~ø±s¡DT&√,
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! <˚e‘·\≈£î düs¡«X¯øÏÔ ` dü+|ü<ä ` |ü]bÕ\q Á|üuÛ≤eeTT\qT Á|ükÕ~düTÔHêïs√,
! $XÊ«~Ûb˛...á $X¯«eTTq≈£î Äe\ kÕø°åuÛÑ÷‘·T&Ó’ ñ+&ç á $X¯«eT+‘ê |ü]bÕ*düTÔHêïs√.....,
! s¡TÁ<äT&Ó’ düèwæº ` dæú‹ ` \j·TeTT\qT |üs¡́ y˚øÏådüTÔHêïs√.....,
! (eTVü≤‘Y G ãTT‘Y G áwü R eTVü≤]¸) eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T ªªÄ‘Íà|üy˚T´e düs¡«Á‘êµµ nqT Á|ü»„>∑\ eTVü≤s¡T¸\ s¡÷|üeTT <Ûä]+∫,

|üs¡eTdü‘·́ eTT >∑T]+∫ $X¯«eT+‘ê $ì|æ+#˚Ø‹>± >±q+ #˚düTÔHêïs√....,
! Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&Ó’ á $X̄«eTT˝Àì |ü<ës¡úeTT\qT, yê{Ï ̀  yê{Ï <Ûäs¡àeTT\qT, JesêdüT\qT, Jeq Ádüe+‘·T\qT, düèwæºq+‘·{Ï̇

ø£\ŒHê #·eT‘êÿs¡+>± düèwæºdüTÔHêïs√..., düèwæºøÏ |üPs¡«y˚T ñ+&ç, düèwæºì uÛ≤$+∫, dü+ø£*Œ+∫, Ç<ä+‘ê q&ÉT|ü⁄#·THêïs√...,
n{Ïº Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&ÉT eTq≈£î ìs¡à\ ãT~∆ì Á|ükÕ~+∫, n\Œ uÛÖ‹ø£ <äs¡ÙqeTTqT+&ç s¡øÏå+∫, Ä‘·à<äs¡ÙqeTT nqT X¯óuÛÑ<äèwæºì
Á|ükÕ~+#Ó<äs¡T >±ø£!
ùV≤ |üs¡eT|ü⁄s¡TcÕ! |üs¡+<Ûëe÷!
düsê«‘·à≈£î&Ée⁄, düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄, düs¡«‘·‘·Ô« $<ä÷s¡T&Ée⁄ n>∑T ùV≤ s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêHé! •eeTT ` eT+>∑fi¯ø£s¡eTT n>∑T MT
$X¯«X¯Øs¡eTT e÷ uÛÖ‹ø£yÓTÆq ̀  n\ŒyÓTÆq ø£fi¢̄≈£î, <äèwæºøÏ dü÷ú\eTT>± ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{ÏøÏ ≈£L&Ü MTs¡T n|òüTÀs¡dü«s¡÷|ü⁄\T! dü÷øå±à‹
dü÷ø£åàeT>∑T, düsê«<Ûës¡eT>∑T, düs¡T«\˝Àì Áù|s¡DeT>∑T ` ∫‘Y #Ó’‘·Hê´q+<ä <˚VüQ\T.
nbÕ Á|üø±•˙! ª<√wüeTT\Tµ nDÒ Nø£≥¢qT ‘=\–+#·T Á|üø±X¯dü«s¡÷bÕ! MTjÓTTø£ÿ $X¯«ø£fi≤ dü«s¡÷|üeTT ` XÀuÛ≤j·Te÷qeTT
n>∑T •yêq+<ä dü«s¡÷|üeTTqT øÏ+∫‘Y düà]+∫q+‘· e÷Á‘·+#˚‘·H˚ MTs¡T e÷jÓTTø£ÿ n\ŒãT<äT∆\qT bÕ|ü<äèwüßº\qT ‘=\–+∫
eTeTTà\qT |ü$Á‘·T\qT, |ü⁄˙‘·T\qT #˚j·TT#·THêïs¡T. |üs¡«‘·ìyêdæj·T>∑T z s¡TÁ<ä <˚yê! n\ŒE„\yÓTÆ dü+kÕs¡\+|ü≥eTT˝À
∫øÏÿj·TTqï  e÷ô|’ MT neTè‘·Mø£åDeTT\qT Á|üdü]+|üCÒj·T+&ç! düTK`XÊ+‹ ` Äq+<ä ¬ø’e\´eTT\qT`n_ÛÛ#êø£oVæ≤ˆ `e÷ô|’
ø£s¡TD‘√ e÷≈£î Á|ükÕ~+#Ó<äs¡T>±ø£! Ä‘·àuÛ≤eHêeTè‘·eTTqT n+~+#Ó<äs¡T>±ø£! MTs¡T |üs¡«‘·yêdæjÓÆT, Vü≤düÔeTT\˝À •e<ÛäqdüT‡qT,
X̄+KeTTqT, &ÉeTs¡Tø£eTTqT <Ûä]+∫ m+<äT≈£î dü+#·]düTÔHêïs¡T? nH̊ø£ ñbÕ<ÛäT\T>± <äèX̄´eTTqT yêdüÔeyÓTÆq~>± q$Tà, ‘·‘·Œ¤*‘·+>±
uÛÑeã+<ÛäeTT\ s¡÷|ü+>± nH˚ø£ <äT'KeTT\qT bı+<äT#·÷ ~≈£îÿ‘√#·ø£ ªbÕVæ≤µ, ªbÕVæ≤µ nì n]∆düTÔqï eTeTTà\qT s¡øÏå+#·≥+
ø√düy˚T ø£<ë! MT ø£s¡TD≤ ø£{≤ø£å Mø£åD#˚....eTeTTà e÷ dü+kÕs¡uÛ≤yê\T, <äèwüßº\T Çø£ eTeTTà u≤~Û+#·≈£î+&ÉTqT >±ø£! e÷|ü≥¢
Ç<ä+‘ê •eeTT`XÊ+‘·eTT`Ä‘êàq+<äÁ|ü<äeTT n>∑T >±ø£! á »>∑‘·TÔ |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&É>∑T s¡TÁ<ä uÛÑ>∑yêqTì dü+Á|ü<äs¡ÙHês¡÷|üyÓTÆ
nqTuÛÑ÷‘·eT>∑TqT >±ø£!

! ! !

XÀ¢̂ ˆ ‘·‘·' |üs¡+ÁãVü≤à |üs¡+ ãèVü≤+‘·+, j·T<∏ë ìø±j·T+ düs¡«uÛÑ÷‘˚wüß >∑÷&ÛÉ+,
$X¯«dǘ  @ø£+ |ü]y˚wæº‘ês¡yéT, áX¯+ ` ‘·+ C≤„‘ê« neTè‘ê uÛÑe+‹ˆˆ

Ä |üs¡+ÁãVü≤àeT÷]Ô....
# á $X¯« s¡÷|ü⁄&Ó’ ñ+&çj˚T....á $X¯«eTTø£+fÒ |üs¡eTT (Á|ü‘˚́ ø£eTT, eTVü≤‘·Ôs¡eTT) nsTT, |üs¡ÁãVü≤àeTT nsTT ñHêïs¡T.
# ˇø£ q≥TìjÓTTø£ÿ ªbÕÁ‘·<Ûës¡D≈£îµ dü+ã+~Û+#·ì e´øÏÔ>∑‘·eT>∑T Äe\ s¡÷|üeTTe …̋ düs¡«<ë |üs¡yÓTÆ ñqïyês¡T.
# düeTdüÔeTTqT n~Û>∑$T+#·T, ãèVü≤‘·Ôs¡yÓTÆ düs¡«Á‘ê $düÔ]+∫ ñHêïs¡T.
# düs¡«<ë á düeTdüÔeTTqT ‘·qj·T+<äT ©qeTT #˚düTø=ì j·TTHêïs¡T.
# düs¡« Je⁄\˝ÀqT ªn+‘·sê´$Tµ nsTT yê´|æ+∫, düs¡«eTT düs¡«<ë ‘êH˚ nsTT ñHêïs¡T. n+<äT#˚‘· e÷˝Àì Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ

nqqT´\T.
# á $X¯«eT+‘ê ‘·q @ø£s¡÷|üeTTjÓTTø£ÿ ˇø£ ªn+X¯µ>± ø£*– ñ+&ç düs¡«eTTqT ìj·T$T+#·T#·T, |üs¡́ y˚wæº+#·T#·THêïs¡T.
# düs¡«ìj·÷eT≈£î&Ó’ áX¯«s¡T&ÉT>±, |üs¡́ y˚ø£å≈£î&ÉT>±, Áù|ø£å≈£î&ÉT>± ≈£L&Ü ` yê´|æ+∫ ñqïyês¡T. düeTdüÔeTTq+<äT düs¡«<ë

e]Ô+#·T#·THêïs¡T.
n{Ïº s¡TÁ<äuÛÑ> ∑yêqTì, eTVü‰<˚e⁄ì me«¬s’‘˚.... ô|’$<Ûä+>± ms¡T> ∑T#·THêïs√, n{Ïºyês¡T eTè‘·T´e⁄ (e÷s¡TŒ)
jÓTTø£ÿ |ü]<ÛäT\qT <ë{Ï, neTè‘·T\> ∑T#·THêïs¡T.

X‚«‘êX̄«‘·s√|üìwü‘Y



271

dü«dü«s¡÷bÕ‘·à uÛÑ> ∑yêqTì,
! düs¡«<˚e‘ê dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±....,
! $X¯« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±....,
! $X¯«uÛÑs¡Ô ` Vü≤s¡Ô>±....,
! düsê«+‘·sê´$T>±.....,
! dü«Vü≤è<äj·÷+‘·s¡Z‘·Tì>±....,
! düs¡« dü«s¡÷|ü⁄ì>±.....,
! dü«dü«s¡÷|ü⁄ì>±.....,
uÛÑøÏÔ ̀  C≤„q ̀  jÓ÷>∑ ̀  yÓ’sê>∑́  e÷sêZ\ ø£\>∑\|ü⁄>± n<Ûä́ j·TqeTT#̊dü÷Ô ‘Ó\TdüTø=+{≤s√,...yês¡T  Ç|ü⁄Œ&̊, Çø£ÿ&̊ neTè‘·dü«s¡÷|ü⁄\T
n> ∑T#·THêïs¡T!
(eTq dü<äTZs¡Te⁄\T l X‚«‘êX¯«‘·s¡ eTVü≤]¸ e+{Ï) ÁãVü≤àE„\, ‘·‘·Ô«E„\, $~‘·y˚<äT´\ uÀ<Ûä\T $qï.... eTqeTT ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT
ms¡T>∑T#·THêïeTT. ãèVü≤‘·Ôs¡eT>∑T dü«dü«s¡÷|üeTTqT düs¡«Á‘ê >∑eTìdü÷Ô ì‘ê´q+<äT\eT>∑T#·THêïeTT.

XÀ¢̂ ˆ y˚<ëVü≤yéT @‘·+ |ü⁄s¡Twü+ eTVü‰qÔyéT, Ä~‘·́  es¡í+ ‘·eTdü' |üs¡kÕÔ‘Y,
‘·y˚Te $~‘ê«, ªn‹ eTè‘·T´yéTµ @‹ˆ q nq´' |ü+<∏ë $<ä́ ‘˚ nj·THêj·Tˆˆ

→ Ä~ + ‘·‘Y + j·T‘Y = Ä~‘·́ ˆ me«¬s’‘˚ düs¡«eTTq≈£î Ä~dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ ñHêïs√....(düs¡« øÏs¡DeTT\T Je⁄ …̋’‘˚, |üs¡e÷‘·à
dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqT&ÉT e+{Ï) n{Ïº Ä~‘·T´&Ó’, Ä~‘·́ es¡Tí&Ó’, ì‘·́ dü«j·T+ Á|üø±X¯≈£î&Ó’,

→ m<äTs¡T>± bÕ+#· uÛÖ‹ø£+>± nì|æ+#˚ <äèX¯́ eTT ` nH˚ nC≤„q Nø£{ÏøÏ Äe\ dü«j·T+ Á|üø±X¯dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, düeTdüÔeTTq≈£î
Á|üø±X¯≈£î&Ó’....., eTq˝ÀH˚ ` n+<Ûäø±s¡eTTq≈£î Äe\, Ä n+<Ûäø±s¡eTTqT #·÷dü÷Ô ñqïyê¬s’ ñHêïs√,

eTVü≤‘·Ôs¡eTT`eTVæ≤e÷ì«‘·eTT\‘√ ≈£L&çq @ |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&ÉT düs¡«Á‘ê Á|üø±X¯e÷qT˝…’ ñHêïs√,.....Ä Ä‘·à uÛÑ>∑yêqTì
>∑T]+∫ dü<äTZs¡T uÀ<Ûä\ düVü‰j·T+‘√ eTqeTT ‘Ó\TdüT≈£î+≥THêïeTT.
Äj·TqqT ‘Ó\TdüTø=ì eTqeTT eTè‘·T´|ü]<ÛäT\qT <ë{Ïy˚düTÔHêïeTT. ªª<˚Vü≤eTT\T sêe#·TÃ ` b˛e#·TÃ >±ø£! eTqeTT Ä sêø£
b˛ø£\≈£î dü+ã+~Û+∫q yê]y˚T ø±eTT! n$ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄\eT>∑T eTq≈£î dü+ã+~Û+∫q$ ø±e⁄µµ.....nì Á>∑Væ≤+∫qyês¡yÓTÆ
eTè‘·T´e⁄qT <ë{Ïy˚dæq yês¡eTT n> ∑T#·THêïeTT. »qà`JeHé`»sê`eTè‘·T´e⁄\≈ £î kÕø°åuÛÑ÷‘·T\yÓTÆ, #Ó<äs¡ì ∫s¡Tqe⁄«‘√
MøÏå+#·T#·THêïeTT.
Ä‘·à >∑T]+∫ ms¡T>∑T≥j˚T eTè‘·T´e⁄qT n~Û>∑$T+#·≥eTT. neTè‘·dü«s¡÷|ü⁄\+ ne≥eTT. eTè‘·T´e⁄qT <ë{Ï y˚j·T{≤ìøÏ ñ
|üìwü‘Y yêDÏ ̀  >∑Ts¡Tyêø£́ eTT\ ̀  ẙ<ä eTVü‰yêø±´s¡úeTT\T n>∑T ªÄ‘̊àj̊Tyêdüà´-Vü≤yéTµ nqT C≤„qeTT ̀  nqTø£åDÏø£ düTdæúsêqTuÛÑeeTT
dü+bÕ~+#·Tø√e≥y˚T ! n~ ‘·|æŒ+∫, y π̊s Á‘√e Ò̋<äT!
neTè‘·‘·«eTT = <˚Vü≤ eTH√ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫qyÓ’ ø£ì|ædüTÔqï e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\ |ü]~Û\#˚ düŒè•+#·ã&Éì πøe\
dü«dü«s¡÷bÕqTuÛÑeeTT.
j·TkÕà‘Y |üs¡+ Hê|üs¡yéT ndæÔ øÏ+∫‘Yˆ  m<ë›ì¬ø’‘˚ ªª|üs¡yÓTÆq~ (Äe\) ` n|üs¡yÓTÆq~ (áe\)µµ n+≥÷ y˚s¡T>± @B
Ò̋<√, n+‘ê Ä‘·àdü«s¡÷|üy˚T, Ä‘·à Á|ü<äs¡Ùqy˚T ø±ã{Ïº Ä‘·à≈£î Äe\ ` áe\ eTπsMT Ò̋q{Ïº<Ó’ ñqï<√...,

(j·TkÕà‘Y) q nD°jÓ÷ ` q C≤jÓ÷ ndæÔ ø£•Ã‘Y dü÷øå±à‹dü÷ø£åàyÓTÆ ñqï~ ø±ã{Ïº, @ Ä‘·à edüTÔe⁄ ø£+fÒ dü÷ø£åàyÓTÆq~
eT]+πøB ̋ Ò<√, á dü÷ú\eTT>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê ≈£L&Ü n<ë›ì ø£\Œqj˚T ø±ã{Ïº, n<ë›ì ø£+fÒ eTπsB dü÷ú\eTT nsTT ñ+&É<√...,
eèø£å Çe düÔuÀ›̂  @~ eèø£åeTTe …̋ <̊Vü≤eTT\ ̀  >∑TDeTT\ sêø£b˛ø£\, es¡Ôq ̀  nes¡ÔqeTT\ dü+<äs¡“¤eTT\˝À ≈£L&Ü j·T<∏ëkÕúq+˝À
ñqï#√fÒ (m≥÷ ø£<ä\ø£) j·T<∏ë‘·<∏äyÓTÆ ñ+{À+<√....,
~$ ‹wü̃‹ @ø£' ` uÛÑ÷‘êø±X¯eTT e …̋H˚ @ Ä‘êàø±X¯eTT düs¡«<ë @ø£eTT, nK+&ÉeTT nsTT ñ+{À+<√,
n{Ïº |üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì#˚ á düs¡«eTT |üPs¡íyÓTÆj·TTqï~ˆ ‘˚q Ç<äyéT |üPs¡íyéT |ü⁄s¡TùwD düs¡«eTT (All this is filled up by, as
well as made up of that absolute SELF - PARAMA PURUSHA)ˆ Ä |üPs¡í |ü⁄s¡Twüß&˚ ` H˚qTˆ ˙e⁄ˆ düeTdüÔ Je⁄\Tˆ <˚e‘·\Tˆ
˝Àø£eTT\Tˆ düeTdüÔeTT ≈£L&Üˆ n{Ïº |üs¡eT|ü⁄s¡Twü ì‘·́  dü+<äs¡Ùqy˚T Ä‘·àC≤„qeTT, Ä‘√àbÕdüq, Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡eTT ≈£L&Ü!
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XÀ¢ˆˆ ‘·‘√ j·T‘Y ñ‘·Ôs¡ ‘·s¡+, ‘·‘Y ns¡÷|ü+ nHêeTj·TyéT
j·T @‘·‘Y $<äT' neTè‘ê' ‘˚ uÛÑe+‹ˆˆ

@ |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&Ó ’‘˚...,
! á <äèX¯́ eTT˝À ø£ì|æ+#˚ ø±s¡́  ` ø±s¡D ` ø£s¡Ôè‘·«eTT\‘√ düVü‰ á düs¡«eTTq≈£î Äe\, düs¡«<ë y¬̊s’, düeTdüÔeTTqT

Á|üø±•+|üCÒj·TTyê¬s’ ñHêïs√....
! s¡÷|üeTT\˙ï ‘·qy˚ nsTT ≈£L&Ü s¡÷|üs¡Væ≤‘·T …̋’ ñHêïs√....
! á $X¯«eT+‘ê ‘·qj·T+<˚ ø£*– ñ+&ç ≈£L&Ü, ‘·qj·T+<äT @B Ò̋ìyê&Ó’, nHêeTj·TT&Ó’ ñHêïs√....
me«s¡T n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTTqT ‘Ó\TdüT≈£î+≥THêïs√... n{Ïº yês¡T Ä neTè‘·dü«s¡÷|üy˚T n>∑T#·THêïs¡T.
n<∏ä Ç‘·πs <äT'Ky˚Te n|æ j·T+‹ˆˆ ‘·~‘·s¡yÓTÆq~ @~ m+‘·>± m+‘·es¡≈£î ‘Ó\TdüT≈£îqï|üŒ{Ïø° <äT'KeTT ‘=\>∑<äT. XÊX¯«‘·yÓTÆq
düTKeTT \_Û+#·<äT. yêdüÔyêìøÏ ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê <äT'KÁ|ü<äy˚T>±ì, düTKÁ|ü<äeTT ø±<äT.
! düs¡« Äqq •s√ Á^e'ˆ á düs¡« eTTKeTT\T, •s¡düT‡\T, ø£+sƒ¡eTT\T Ä |üs¡eT|ü⁄s¡Twüßìy˚....!
! düs¡«uÛÑ÷‘· >∑TVü‰X¯j·T'ˆ düs¡« Vü≤è<äj·T >∑TVü≤\qT ì+&ç ñ+&ç, düs¡«Je⁄\ ÄX¯j·TeTT\T>± Hê≥ø°j·T Á|ü<ä]Ù+#·T#·Tqï~

eTVü‰s¡#·sTT‘· n>∑T Ä |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&˚!
! düs¡«yê´|” dü uÛÑ>∑yêHé̂  (Hê≥ø£+˝Àì düs¡«bÕÁ‘·\ dü«uÛ≤eeTT\T, ÄX¯j·TeTT\T Hê≥ø£s¡#·sTT‘·y˚ ø£<ë!) á düs¡«eTT

|üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ dü÷Á‘·<Ûë]‘·«y˚T. n+<äT#˚‘· Äj·Tqj˚T düs¡«>∑‘·T&É>∑T •e uÛÑ>∑yêqT&ÉTˆ düs¡«>∑‘·•Ùe'ˆ
! eTVü‰Hé Á|üuÛÑT¬s’« |ü⁄s¡Twü'ˆ düs¡«|ü⁄s¡Twüø±s¡eTT\T d”«j·T Á|ü<äs¡Ùqy˚T nsTT ñqï eTVü‰|ü⁄s¡Twüß&ÉT! »>∑<ä›èX¯́ eT+‘ê

Äj·Tq Á|ües¡ÔHê #·eT‘êÿs¡y˚Tˆ
! Á|üuÛÑT'ˆ düs¡«eTTq≈£î ìj·÷eT≈£î&ÉT! ìs¡íj·T ø£s¡Ô! |ü]bÕ*+#·T#·Tqï{Ïºyê&ÉTˆ Á|üuÛÑTe⁄ˆ
! |ü⁄s¡Twü'ˆ düs¡«Je⁄\˝Àì ÁøÏj·÷ $X‚wüß&ÉT! á düeTdüÔ ˝Àø£eTT\T ‘·qjÓTTø£ÿ |ü⁄s¡Twüø±s¡y˚T nsTT ñqïyê&ÉT.
! dü‘·Ô«dǘ 'ˆ πøe\ ªdü‘Yµ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. Äj·Tqj˚T ªñìøÏµ (dü‘Y) ø£\yê&ÉT. ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê πøe\eTT ø£\Œqj˚T.
! Á|ües¡Ôø£'ˆ Ç<ä+‘ê Äj·TqjÓTTø£ÿ dü+#ês¡eTT`dü+#·\qeTT nsTT ñqïyês¡T. á $X¯«eTTqT Á|üe]Ô+|üCÒj·TTyês¡T `

düs¡«dǘ  @wü Á|ües¡Ôø£'!
! düTìs¡à˝≤ˆ düTìs¡à\T&ÉT. Äj·TqqT ø£s¡à`»qà <√wüeTT\T düŒè•+#·H˚ Ò̋e⁄.
! áXÊH√ ` n+‘·{≤ $düÔ]+∫ j·TTqï{Ïº áXÊqT&ÉT.
! CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄\Tˆ CÀ´‹πø CÀ´‹ˆ dü«j·T+ CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄\Tˆ
! Ä‘·àCÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄\T. e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\ |ü]<ÛäT\≈£î nr‘·T\T. ne´j·TT\Tˆ
Äj·TqqT ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT n{Ïº •edü«s¡÷|ü⁄&˚ n>∑T#·THêï&ÉT. Äj·TqqT dü«dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± <ä]Ù+#·≥y˚T eTVü≤<ëX¯j·TeTT.

XÀ¢̂ ˆ n+>∑Twü̃ e÷Á‘·' |ü⁄s¡Tc˛ n+‘·sê‘êà, dü<ë »HêHê>¥+ Vü≤è<äj˚T düìï$wüº'
Vü≤è<ë eT˙«XÀ eTqkÕ n_Ûø£¢b Ǫ̂, j·T @‘·‘Y $<äT', ªneTè‘êµ ‘˚ uÛÑe+‹ˆˆ

dü«Vü≤è<äj·T+˝ÀH˚ n+>∑Tw˜ü (u§≥qy˚\T |ü]e÷D+>∑\) Áù|s¡≈£î&ÉT ` ‘˚CÀeTj·TT&ÉT>± Á|üø±•düTÔqï Ä |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&˚ `
düs¡«Je⁄\ Vü≤è<äj·T>∑TVü≤˝À ̀  düs¡«<ë Á|üø±X̄e÷qT&Ó’ ñHêïs¡T. bı>∑̋ Òì n–ïe …̋ ‘·q ∫‘YÁ|üø±X̄eTTqT n+‘·{≤ yÓ<ä»\T¢#·THêïs¡T.
ªeTqdüT‡µ nH̊ |üfiË¢eTT#̊ eT÷j·Tã&ç ñHêïs¡T. Ä |üfiË¢eTT ∫es¡\ qT+∫ Á|üdü]+#̊ ø±+‹j̊T $X̄«s¡÷|üeTT>± n_Ûe´ø£ÔeT>∑T#·Tqï~.
me«¬s’‘˚ ‘·eT Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ Á|üø±•+#·T#·Tqï Ä‘·àuÛÑ> ∑yêqTì ãT~ ∆‘√ Á> ∑Væ≤dü÷Ô ñ+{≤s√, yê πs yÓ÷ø£ådü«s¡÷|ü⁄\Tˆ
neTè‘·dü«s¡÷|ü⁄\Tˆ Ä‘êàq+<ëqT uÛÑe⁄\Tˆ
Vü≤è<äj·T+˝À düsê«‘·à≈£î&É>∑T |üs¡e÷‘·à n+>∑Twü̃e÷Á‘·T&Ó’ edæ+#·T#·T ‘·qj·T+<äT ‘êH˚ ÁãVü‰à+&É <äèX¯́ eT+‘ê ø£*Œ+#·Tø=ì
ÄkÕ«~+#·≥eTTqT>± >∑eTì+#·≥y˚T ªjÓ÷>∑ <äs¡Ùq+µ! ªÄ‘·à<äs¡Ùq+!µ (n+>∑Twü̃ = jÓ÷>∑eTTÁ<ä\˝À u§≥qÁy˚\TqT ì\Te⁄>±
<Ûës¡D #˚j·T≥eTT ` ª‘·‘Yµ ` |üs¡e÷‘·à≈£î dü+»„̂ ) #·÷|ü⁄&ÉT Áy˚\T ª‘·«yéTµ≈£î dü+»„. ÁøÏ+<ä eT÷&ÉT Áy˚fi¯ó¢ dü‘·«`s¡CÀ`‘·yÓ÷
>∑TDeTT\≈£î dü+»„.
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Ä |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉT...
XÀ¢̂ ˆ düVü≤Ádü osYcÕ |ü⁄s¡Twü' düVü≤ÁkÕø£å' düVü≤ÁdübÕ‘Y

dü uÛÑ÷$T+ $X¯«‘√ eè‘êÔ«, n‘·́ ‹wü̃‹ <äXÊ+>∑T\yéTˆˆ
` y˚̋ ≤~ •s¡düT‡\‘√ ` Ä˝À#·q\‘√,
` y˚̋ ≤~ #·≈£åîe⁄\‘√ ` <äèwüßº\‘√,
` y˚̋ ≤~ bÕ<äeTT\‘√ ` q&Éø£\‘√,
á uÛÑ÷$T ` $X¯«eTT\+<äT n+‘·{≤, <äX¯~X¯̋ ≤ yê´|æ+∫j·TT+&ç (á uÛÖ‹ø£ $X¯«eT+‘ê ≈£L&Ü (2) n+>∑Tfi¯eTT\qTø=+fÒ)
BìøÏ Ç+ø± ≈£L&Ü <äX¯ (10) n+>∑Tfi¯eTT\T>± n‹Áø£$T+∫ ñHêïs¡T. (1 n+>∑Tfi¯eTT = 1 n&ÉT>∑T˝À 12e uÛ≤>∑eTT).
` ˇø£ ªn&ÉT>∑Tµ (one feet) ˝À `e÷s¡TŒ #Ó+<äT á $X¯«eT+‘ê 2 n+>∑Tfi¯eTT\T>± Ç$T&ç ñ+&É>±, |üs¡e÷‘·à Ç+ø±

Äe\ |ü~ n+>∑Tfi¯eTT\T>± e÷s¡TŒ #Ó+<äì s¡÷|üeTT‘√ $düÔ]+∫ ñHêïs¡T. (<˚Væ≤ <˚Vü≤eTTqT <ë{Ï  eTH√, ãT~∆, ∫‘·Ô,
nVü≤+ø±s¡, áX¯«s¡T\T>± >∑TDÁ‘·j·T+>±, Je`áX¯«s¡T\T>± $düÔ]+∫ ñqï~).

` nq>±, Hê Ä‘·à j·T+<äT á $X̄«eT+‘ê 2 n+>∑TfīeTT\‘√ Ç$T&ç ñ+&É>±, H̊qT á $X̄«eTTq≈£î Äe\ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’
$düÔ]+∫ ñHêïqT.

` dü«|üïÁ<äwüº dü«|üïeTT˝Àì düs¡« s¡÷|üeTT\T ‘êH˚ nsTT, dü«|üïeT+‘ê ‘êH˚ ÄÁø£$T+∫j·TT+&ç, dü«|üïeTTq≈£î Äe\
$düÔ]+∫ ñqï Ø‹>± eTe÷‘·à á düs¡«eTTqT n~Û>∑$T+∫q<Ó’ ñqï~.

|üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉT: á düeTdüÔeTT @ |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ |ü⁄s¡Twüø±s¡yÓ÷, Äj·Tqj˚T |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&ÉT.
Ç|ü⁄Œ&ÉT  $X¯«s¡÷|ü+>± (es¡Ôe÷q+˝À) ñqï~,  Ç‘·'|üPs¡« (uÛÑ÷‘·ø±\eTT)˝À ñ+&ç ñqï~.  uÛÑ$wǘ ‘Y̋ À  $X¯«s¡÷|ü+>±
ñ+&ÉuÀe⁄#·Tqï~ ≈£L&Ü` Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&˚! |ü⁄s¡Twü @e Ç<ä>¥+ düs¡«+, j·T‘Y uÛÑ÷‘·+, j·T#·Ã¤ uÛÑe´+ˆ Äj·Tq≈£î
y¬̊s’`Ç|ü⁄Œ&ÉT>±ì, Ç‘·'|üPs¡«eTT>±ì, Çø£eTT+<äT>±ì ` @B ˝Ò<äT. á $X¯«eTT »ì+#·T#·Tqï~ Ä |üs¡ÁãVü≤àeTTq+<˚! ñqï~
|üs¡ÁãVü≤àeTTq+<˚! \sTT+#·uÀj˚T~ ≈£L&Ü |üs¡ÁãVü≤àeTTq+<˚! Ç<ä+‘ê..., ñ‘· neTè‘·‘·Ô«dǘ  áXÊH√, j·T<äH˚ïHê ‹s√Vü≤‹ˆ
Äj·Tq qT+&˚! Äj·Tq>±H˚! Ç<ä+‘ê nsTT ñqï~ Äj·TH˚! |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T áXÊqT&˚! H˚qT`˙e⁄`<äèX¯́ eTT....n+‘ê
dü«‘·'>± düs¡«<ë |üs¡ÁãVü≤ày˚T! ˇø£ >=|üŒ s¡#·q˝À s¡#·sTT‘·#˚‘· ø±q{Ïº~ @eTT+≥T+~? Äj·Tq s¡#·q˝À Äj·Tq≈ £î
u≤Vü≤´yÓTÆq<˚eTT+≥T+~? Äj·TqqT nqïeTT>± (nqTuÛÑeeTT>±) dæ~∆+#·Tø=qïyê&ÉT ‹]– ªnq´eTTµq≈£î ‹s√<ÛëqeTT bı+<ä&ÉT.
m düs¡« #˚‘·T\T ` #˚‘·\T Äj·Tqy˚! ` düs¡«‘·' ` bÕDÏ̂
m düs¡« bÕ<äeTT\T ` q&Éø£\T Äj·Tq≈£î #Ó+~qy˚!  ` bÕ<ä+ ‘·‘Ŷ
m düs¡« H˚Á‘·eTT\T ` y˚s¡T y¬̊s’q düs¡« <äèwüßº\T, Á<äwüº\T Äj·Tq jÓTTø£ÿ uÛ≤eHê#·eT‘êÿs¡y˚T! `  düs¡«‘√ nøÏåˆ
m düs¡« •s¡düT‡\T ` Ä˝À#·q\T Äj·Tq≈£î #Ó+~qy˚! `  •s√ˆ
m düs¡«eTTKeTT\T ` Äj·Tq dü+Á|ü<äs¡ÙqeTT Ò̋!  ` eTTKyéTˆ
m n+<ä] #Óe⁄\T Äj·Tqy˚ nsTT ñ+&ç, n+‘ê $qT#·÷ ñqï~ Äj·TH˚. `  düs¡«‘·' ÁX¯ó‘·eT‘Yˆ
m ˝Àø£eTT\˙ï Äe]+∫, nìï{≤ n+‘·{≤, n˙ï>± Ä |üs¡e÷‘·àj̊T ‹wæ̃+#·Tø=ì ñHêïs¡T. ̀   ̋ Àπø`düs¡«yéT Äeè‘·́  ‹wü̃‹ˆ
düs¡«Á‘ê #˚‘·T\T, ø±fi¯ófl, ø£fi¯ófl, •s¡düT‡\T, eTTKeTT\T, #Óe⁄\T ø£*–ñ+&ç düs¡«Á‘ê y˚+#˚dæ, Äe]+∫ ñ+&ç,  düs¡« <˚Vü≤eTT\˝À
nDTeDTe⁄ yê´|æ+∫, `
` |ü+#· ø£πsà+Á~j·TeTT\+<äT,
` |ü+#· C≤„H˚+Á~j·TeTT\+<äT,
` yê{Ï yê{Ï$wüj·TeTT\+<äT,
` Á‹> ∑TDeTT\j·T+<äT,
ñ+&ç, ne˙ï>± Ä Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&˚ uÛ≤dædüTÔHêïs¡T. düπs«+Á~j·T >∑TD≤uÛ≤dü>¥+ˆ
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! ø£+{Ï̋ À #·÷|ü⁄>± ` Á<äwüº>± ` <äèX¯́ eTT>±,
! #Óe⁄\˝À $ìøÏ&ç>± ` ÁXÀ‘·>± ` X¯ã›eTT>±,
! #·s¡àeTT˝À düŒs¡Ù>± ` düŒè•+#·Tyê&ÉT>± ` düŒèX¯$X‚wüeTT\T>±,
! Hê\Tø£̋ À s¡T∫>± ` s¡düE„ì>± ` ‹qT#·Tqï |ü<ës¡úeTT\˝À ªs¡T∫µ>±,
! eTT≈£îÿ˝À düTyêdüq>± ` düTyêdüHêkÕ«~>± ` |ü⁄wüŒeTT\T>± `
nuÛ≤dæ+#·T#·Tqï~ Ä |üs¡e÷‘·àj˚T!
dü πs«+Á~j·T $e]®‘·yéTˆ Ç+Á~j·÷s¡úeTT\T>± ñ+&ç, ne˙ï ˝Òìyê&Ó’, yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+#·ìyê&Ó’ Ä |üs¡e÷‘·à
Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T. s¡#·sTT‘· ‘êqT s¡∫+∫q Hê≥ø£eTT˝Àì ø=ìï bÕÁ‘·\≈£î #Ó+~qyê&ÉT ø±&ÉT ø£<ë!
n{≤¢π> |üs¡e÷‘·à`d”«j·T s¡#·q n>∑T »>∑Hêï≥ø£eTTq≈£î dü+ã+~Û+#·ø£j˚T ñHêïs¡T.
á düs¡«eTTq≈£î Äj·Tqj˚T ìj·÷eT≈£î&ÉT. Á|üuÛÑTe⁄. düs¡T«\≈£î düs¡«X¯óuÛÑeTT\T ø£\T>∑CÒdüTÔqï  düTVü≤è‘Y! düs¡T«\≈£î düs¡«eTT ‘·q
ø£s¡TD#˚ Á|ükÕ~+#·T#·T, düs¡T«\≈£î X¯s¡D≤>∑‹ nsTT ñqïyês¡T!
á $<Ûä+>± dü«dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì eTqdüT‡‘√ MøÏådü÷Ô, ãT~∆‘√ Á>∑Væ≤+#·T#·T+&Ó<äeTT >±ø£!

!!!

á <˚Væ≤ ª9µ <ë«s¡eTT\T ø£*–q á »&É<˚Vü≤eTTqT #Ó’‘·q´|üs¡#·Tyê&Ó’ ªVü≤+k˛ ` k˛-Vü≤yéTµ....nqT ªH˚qTµ  uÛ≤eq‘√
n+‘·s¡eTTq+<˚ ø±≈£î+&Ü, u≤Vü≤´eTTq ≈£L&Ü Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T. ms¡Tø£ nqTuÛ≤eq‘√ düs¡«eTT ms¡T>∑T#·THêïs¡T. n{Ïº <˚Væ≤
#Ó’‘·q´y˚T kÕúes¡ »+>∑e÷‘·àø£eT>∑T á ˝Àø£eTT\ s¡÷|üeTT ≈£L&Ü!
á Je⁄&ÉT yêdüÔyêìøÏ ªk˛-Vü≤yéTµ˝À ̀  dü' |üs¡e÷‘·à yê#·́  düVü≤»dü«s¡÷|ü⁄&˚ ̀  nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü, d”«j·T ø£\Œq≈£î n_ÛqïeT>∑T
kÕúes¡ ` »+>∑e÷‘·àø£eT>∑T <äèX¯́ eTTq≈£î eX¯ó&Ó’ |ü+»s¡eTT˝À ∫≈£îÿ≈£îqï |üøÏåe …̋....
ªªH˚qT á »> ∑<ä›èX¯´eTTq+<äT @<√ ø±s¡D+ #˚‘· ∫≈ £îÿø=HêïqT. Çø£ÿ&ç dü+|òüT≥q ` dü+ã+<Ûä ` nqTã+<Ûä
u≤+<Ûäe´`dü+|ü<ä`Ä|ü<ä\≈ £î eX¯ó&ÉHÓ ’ á <˚Vü≤ã+<ÛäeTT H˚qT nqTuÛÑ$+#·e\dæ ek˛Ô+~ ø£<ë!µµ  nì
‘·\#·≥+ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêï&ÉT.
` ªªH˚qT ì‘·́ ã<äT∆&ÉqT ø£<ëµµ.....nqT uÛ≤eq#˚ ªªã+<ÛäeTTµµ,
` ªªH˚qT ì‘·́ eTT≈£îÔ&ÉqT. k˛-Vü≤yéTµµ nqT uÛ≤eq#˚ ªªeTTøÏÔµµ ` \_Ûdü÷Ô ñHêïsTT.
á <˚Væ≤jÓTTø£ÿ düVü≤»dü«dü«s¡÷|üeTT Ä‘·àj˚T! n{Ïº |üs¡e÷‘·à≈£î `
nbÕD° : #˚‘·T\T Ò̋e⁄. ø±˙, á Je⁄\ #˚‘·T\T ` #˚‘·\T Äj·Tq≈£î #Ó+~qy˚! ø±˙ Äj·Tq≈£î ÄbÕ~+#·̋ ÒeTT. düs¡«eTT
d”«ø£]düTÔqï~ Äj·TH˚̂  ø±˙ @MT d”«ø£]+#·s¡T. bÕÁ‘·\ #˚‘·\˙ï Hê≥ø£ s¡#·sTT‘·y˚ nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü, Äj·Tq≈£î bÕÁ‘·jÓTTø£ÿ
Á>±Vü≤´`‘ê´»´eTT\T ÄbÕ~+#·̋ ÒeTT ≈£<ë!
nbÕ<Í : bÕ<äeTT\T Ò̋e⁄. n+‘ê ‘êH˚ nsTT ñ+&É>± mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤Ôs¡T? Äj·Tq≈£î Çø£ bÕ<äeTT …̋ø£ÿ&ÉT+{≤sTT? nsTT‘˚ á
düs¡«Je⁄\ bÕ<äeTT\T ` q&Éø£\T, q&É‘·\T n˙ï Ä |üs¡e÷‘·ày˚!
` dü«|üï+˝À ø£ì|æ+#˚ »qT\ ø£<ä*ø£\˙ï ≈£L&Ü, dü«|üïeTT˝Àì ªH˚qT`nVü≤yéTµ ‘√ düVü‰ dü«|üïeTT me]y√` Ä jÓTTø£ÿ dü«|üï
Á<äwüºy˚ø£<ë!
á $<Ûä+>± <äèX¯́ eT+‘ê dü+#ês¡eTT\T>± ø£*– ñHêïs¡T.
|üX¯́ ‹`n#·≈£åî' : Äj·Tq≈£î ø£qT\T ̋ Òe⁄. ø±˙ n˙ï #·≈£åîe⁄\ <ë«sê n+‘·{≤ #·÷düTÔqï~ Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&˚! nìï ø£fi¯ófl Äj·Tqy˚!
á $X¯«eTT˝Àì y˚s¡Ty¬̊s’q <äèwüßº\˙ï Äj·Tqy˚̂  (bÕÁ‘·\ jÓTTø£ÿ yê]yê] <äèwüßº\˙ï s¡#·sTT‘· #˚‘· ø£*Œ+#·ã&çqy˚ ø£<ë!)
dü X¯èD√‹ nø£s¡í' : Äj·Tq≈£î #Óe⁄\T ̋ Òe⁄. ø±˙, düs¡T«\ #Óe⁄\˙ï ‘·qy˚ nsTT, düs¡«X¯ã› ̀  dü+uÛ≤wüD\qT $qT#·Tqï~ Äj·TH˚!
q y˚‹Ô y˚<ä́ yéT : Ä |üs¡e÷‘·à ‘Ó*j·Tã&ÉTyê&ÉT ø±<äT. ø±˙, n+<ä]˝À ñ+&ç n˙ï ‘Ó\TdüTø=+≥Tqï~ Äj·Tqj˚T! Äj·TqjÓTTø£ÿ
∫<ëq+<äy˚T düs¡« Je⁄\˝À ms¡Tø£ (knowing)>± ñ+&ç, düs¡«eTT ms¡T>∑T#·Tqï<Ó’ ñqï~.
á Ø‹>± ‘Ó*j·Tã&˚yê&ÉT ø±ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø° n˙ï ‘Ó\TdüT≈£î+≥Tqïyê¬s’ ñ+≥THêïs¡T.
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q #· ‘·dǘ  ndæÔ y˚‘êÔ : Äj·Tq n+‘ê ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T >±ì, Äj·TqqT ‘Ó\TdüT≈£î+≥Tqïyê&ÉT me«&É÷ Ò̋&ÉT. Äj·Tq
‘Ó*j·Tã&˚yês¡T ø±<äT. Äj·Tq ª‘Ó*j·Tã&˚yê&ÉTµ>± nyê«\+fÒ Äj·Tq≈£î y˚s¡T>± ‘Ó\TdüT≈£î+≥Tqïyê&ÉT eTs=ø£&ÉT ñ+&Ü*ø£<ë!
‘Ó\TdüTø=H˚B ̀  ‘Ó*j·Tã&˚B Äj·Tqj˚T!  ªªÄ‘·àqT H˚qT ‘Ó\TdüTø√yê*µµ ̀   nì  mes¡T  nqT≈£î+≥THêï&√....... Ä‘·&˚ Ä Ä‘·à
nsTT ñ+&É>±....Ä‘·àqT m{≤¢ me«&ÉT e÷Á‘·+ ‘Ó\TdüTø=+{≤&ÉT?
ø£fi¯fl‘√ m<äTs¡T>± ñqïe˙ï #·÷&Ée#·TÃH˚yÓ÷! Ä ø£fi¯fl‘√ ª#·÷#·Tyê&çìµ (user of those physical eyes) #·÷&É>∑\e÷?
#Óe⁄\‘√ u≤Vü≤´$wüj·÷\T $q>∑\+. n+‘˚>±ì á #Óe⁄\‘√ ª$qT#·Tqïyêììµ ÁX¯eD $wüj·T+>± $q>∑\e÷? ˝Ò<äT.
n{≤¢π> ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê&˚ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ñ+&É>±, Ä‘·&ÉT Ä‘·àqT y¬̊s’q edüTÔe⁄e …̋H√, $wüj·TeTT e …̋H√ ‘Ó\TdüTø√ Ò̋&ÉT
ø£<ë!
nsTT‘˚ n{Ïº Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&ÉT ìs¡à\yÓTÆq ãT~∆øÏ ‘Ó*j·Tã&É>∑\<äT. ªy˚<ë+‘·XÊÁdüÔ+ ` ‘·‘·Ô« XÊÁdüÔ+ ` ñ|üìwü‘·TÔ\T #Ó|ü⁄Œ#·Tqï~
Hê >∑T]+#̊ˆ HêjÓTTø£ÿ Jyê‘·à‘·«eTT m+<äT˝À+∫ ek Ǫ̂+<√....n{Ïº Hê jÓTTø£ÿ (Äe\...ñqï) |üs¡e÷‘·à‘·«eTT >∑T]+#̊ ø£<ë!µ....nì
ãT~∆øÏ nqTuÛÑeeTTq≈£î sê>∑\<äT.
n{Ïº ` düs¡«eTTq≈£î Äe\ CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ yÓ\T>=+<äT eTq+<ä] dü«dü«s¡÷bÕ‘·àj˚T....
` nìï{Ïø° Äe\....‘·yéT nÁ>∑́ + nìï <˚Vü‰\˝ÀqT á $X¯«eTTq+<äT n‘·́ +‘· ñ‘·ÿèwü̃eTT. ÁX‚wü̃eTT ` düeTTqï‘·eTT

n>∑T edüTÔe⁄ nsTT ñqï~.
` Äj·TH˚ |üs¡eT|üs¡Twüß&ÉT. eTVü‰qÔyéT |ü⁄s¡TwüyéTˆˆ
` nD√' nD°j·÷yéTˆ Äj·Tq |üs¡e÷DTe⁄ ø£+fÒ ≈£L&Ü dü÷øå±à‹dü÷ø£åà+!
` eTVü≤‘√ eTV”≤j·÷Hé̂  ` eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T düs¡« edüTÔe⁄\ ø£+fÒ ≈£L&Ü eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆqyê&ÉT. Äj·Tqj·T+<äT nH˚ø£ ø√{Ï

ÁãVü‰à+&ÉeTT\T Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·÷ ≈£L&Ü, ne˙ï Äj·Tq˝Àì øÏ+∫‘Y kÕúqeTTqT ≈£L&Ü ì+|æ ñ+#·̋ Òe⁄. n<ä›eTT˝À
Á|ü‹_+_+#˚ <äèX¯́ eTT n<ä›eTTqT ÄÁø£$Tk Ǫ̂+<ë? Ò̋<˚!

n{≤¢ nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü, Ä Ä‘·à düs¡«Je⁄\˝ÀqT, Vü≤è<äj·T >∑TVü≤˝À <ë– ñqï~. kÕe÷q´ <äèwæºøÏ bÕ+#·uÛÖ‹ø£ <äèXÊ´\T,
>∑TD≤\T ø£ì|ædüTÔHêïsTT. eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·Ô ` nVü≤+ø±sê\T n+‘·s¡+>∑eTTq <äèX¯́ e÷qeTe⁄‘·THêïsTT. düs¡«ÁbÕDT\˝ÀqT
dü+dæú‘·T&Ó’, ø£s¡à\≈£î ` »qà\≈£î  dü+ã+~Û+#·ì Ä |üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì eTVæ≤eT @$T{À, m{Ïº<√ mes¡T ‘Ó\TdüTø√>∑\s¡T? Ä‘·àqT
mes¡T ‘Ó\TdüTø√>∑\s¡T? düeTdüÔeTTqT, Ä<äTsê›\qT, XÀø£eTT\qT n~Û>∑$T+∫q ìs¡à\ãT~∆ì dü+bÕ~+#·Tø=qïyês¡T e÷Á‘·y˚T
ãT~∆‘√ ‘Ó\TdüTø=qT#·THêïs¡T. <ä]ÙdüTÔHêïs¡T. Ä‘·àj˚T Ä‘·àqT ms¡T>∑>∑\<äTˆ
n{Ïº ms¡Tø£#˚...,

|ü⁄s¡Twüß&ÉT |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&Ó’
e÷qe⁄&ÉT e÷<Ûäe⁄&Ó’
Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à nsTT Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT!

n{Ïº |üs¡eT |ü⁄s¡Twüßì (|ü⁄s¡TwüyéT eTVü‰qÔyéT)
n»s¡+ : uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤ <Ûäsêà\T nsTTq{Ïº »qà ` »sê ` eTs¡DeTT\≈£î dü+ã+~Û+#·ìyêì>±qT.....,
|ü⁄sêD+ : »qàø£s¡à\≈£î eTTqTeTT+<˚ ñ+&ç ñqïyêì>±qT, yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+#·ø£ πøe\ kÕøÏå>±qT, <˚Vü≤eTT\ sêø£ b˛ø£\|ü⁄Œ&ÉT
≈£L&Ü j·T<∏ë‘·<∏ä+>± ñqïyêì>±qT...., (|ü⁄sê qeyéT),
düsê«‘êàq>¥+ : (dü«|üï+˝À ø£ì|ædü÷Ô ø£<ä\T#·Tqï yês¡+<äs¡T dü«|üïÁ<äwüº jÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·÷+‘·s¡Z‘· dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋ nsTTq≥T¢>±)
HêjÓTTø£ÿ ` ˙jÓTTø£ÿ ` eTq+<ä]jÓTTø£ÿ nK+&Ü‘·à dü«s¡÷|ü⁄ì>±qT....,
düs¡«>∑‘·yéT ` düs¡«eTT˝ÀqT, düs¡«eTT>±qT $düÔ]+∫ ñqïyêì>±qT,
$uÛÑT‘·«yéT ` C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|æÔ Ç‘ê´<äT\ìï{Ïø°, düs¡« ˝Àø£eTT\≈£î ìj·÷eT≈£î&ÉT ` $uÛÑTe⁄>±qT,
ì‘·́ yéT ` ì‘·́ `dü‘·́ eTT nsTT ñqïyêì>±qT,
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y˚<√|üìwü‘·TÔ\T n_Ûe]ídüTÔHêïsTT. m\T¬>‹Ô >±q+ #˚düTÔHêïsTT.
Ä |üs¡e÷‘·à, |üs¡ÁãVü≤àeTTqT m]–q ÁãVü≤àyê<äT\>∑T eTVü≤˙j·TT\T eTq≈£î eTqjÓTTø£ÿ »qà ` ø£s¡àã+<ÛäeTT\ $eTTøÏÔø=s¡¬ø’
eTqMT<ä yê‘·‡\´eTT‘√, ø£s¡TD‘√ nqTì‘·́ +>± >±q+ #˚dü÷Ô, ÁãVü≤à^‹ì $ì|ædüTÔHêïs¡T!
eTqeTT ÁX¯<ä∆uÛÑ≈£îÔ\‘√ Ä‘·àÁX‚j·TdüT‡ ø=s¡¬ø’ $ì, m]¬><äeTT >±ø£!
düs¡« Á|üj·T‘·ïeTT\‘√ kÕ«qTuÛÑe+>± dæ~∆+#·Tø=HÓ<äeTT >±ø£!

#·‘·Ts√∆-<Ûë´j·T' ` Je`áX¯«s¡̀ |üs¡e÷‘êà-Vü≤yéT`4e •wüß´ì $X‚¢wüDeTT
z+
dü«‘·'>±H˚ @ø£dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, JeC≤‹ uÛÒ<äs¡Væ≤‘·T&ÉT n>∑T Ä |üs¡e÷‘·à ` ‘·qjÓTTø£ÿ ø£\ŒHê, e÷j·÷ X¯øÏÔ#˚‘· ãVüQ‘·«eTTqT Áø°&Ü
` ©˝≤ $H√<ës¡úyÓTÆ dü«ø°j·T #·eT‘êÿs¡+>± Áù|πs|æ+#·Tø=qT#·THêïs¡T. nH˚ø£ uÛÒ<äeTT\‘√≈£L&çq JeC≤‘·T\qT ø£*Œ+#·Tø=ì
ÄkÕ«~düTÔHêïs¡T. ‘êqT nù|øå±s¡Væ≤‘·T&Ó’ ñ+&çj˚T nH˚ø£ edüTÔ C≤‹ <Ûäs¡à uÛÒ<äeTT\qT ø£*Œ+#·Tø=ì, Áø°&çdü÷Ô m|ü⁄Œ&√ á
düs¡«eTTqT ‘·qj·T+<äT \sTT+|üCÒdüT≈£î+≥THêïs¡T. á $X¯«eTTjÓTTø£ÿ düèwæº ` dæú‹ ` \j·Tø±s¡≈£î&É>∑T |üs¡e÷‘·à eTqø£+<ä]øÏ
X¯óuÛÑeTT ` XÀuÛ≤j·Te÷qeTT ` eTVü≤<ëX¯j·Tj·TTø£ÔeTT nsTTq ãT~∆ì Á|ükÕ~+∫, eTq\qT düs¡« dü+kÕs¡ÁuÛÑeT\ qT+&ç
dü+s¡øÏå+#·T<äTs¡T >±ø£!
düs¡« ø£\ŒHêø±s¡≈£î&É>∑T Ä |üs¡e÷‘·àj˚T.....,
‘·<˚eyéT n–ï' : n–ï ` CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ á düs¡«eTTqT JeHéeTj·TeTT>±qT, ‘˚CÀe+‘·eTT>±qT #˚dü÷Ô, á düs¡«eTTqT
Á|üø±•+|üCÒj·TT#·THêïs¡T. ñwüídü«s¡÷|ü⁄ …̋’ düs¡« <˚Vü≤eTT\˝À Á|üy˚dæ+∫, yê{Ïì dü+s¡øÏådüTÔHêïs¡T.
‘·‘Y Ä~‘·́ ' : (j·T‘Y Ä~' ‘·‘Y Ä~‘·́ '!) @<Ó’‘˚ düs¡«eTTq≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï<√, n~j˚T Ä~‘·́ s¡÷|ü+. Ä |üs¡e÷‘·àj˚T
Ä~j·T+<äT dü‘Y ` ∫‘Y ` #Ó’‘·q´dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ñHêïs¡T. Ç|üŒ{Ïø°, m|üŒ{Ïø° j·T<∏ë‘·<∏äT&Ó’ ñHêïs¡T! Äj·Tqj˚T Äø±X¯+˝À dü÷s¡T´&Ó’
Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T.
‘·‘Y yêj·TT' : Äj·Tqj˚T u≤Vü≤´ ̀  nuÛÑ́ +‘·s¡eTT\˝À düŒ+<äq s¡÷|üeTT>±, ÁbÕDdü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± dü+#·]+#·T#·Tqï yêj·TT<˚e⁄&ÉT!
‘·<äT #·+Á<äe÷ : #·\¢{Ï ø±+‘·T\T yÓ<ä»\T¢#·÷ zCÀX¯øÏÔ#˚ uÛÑ÷$TøÏ Wwü<Ûä‘·‘·Ô«eTTqT Á|üdü]+|üCÒj·TT#·Tqï #·+Á<äT&ÉT>± ñqï~
Ä Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&˚!
‘·<̊e X̄óÁø£yéT (X̄óÁuÛÑT&ÉT): Äj·Tq düs¡«<ë eT+>∑fī dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. ì‘·́  ìs¡à\T&ÉT. |ü]X̄ó<äT∆&ÉT. <̊Vü≤`»qà`ø£s¡à`>∑TD <√wüeTT\≈£î
Äe*yê&ÉT. Hê≥ø£ B|ü|ü⁄ ø±+‹˝À Hê≥ø£+ »s¡T>∑T#·Tqï|üŒ{Ïø°, Hê≥ø£+˝Àì eT+∫ ̀  #Ó&ÉT bÕÁ‘·\T Hê≥ø£ BbÕìøÏ ‘êø£e⁄ø£<ë!
Ä‘·à düs¡«<ë |üs¡eTT, |ü]X¯ó<ä∆eTT ≈£L&Ü!
‘·‘Y neTè‘·yéT : Äj·Tq neTè‘·dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. »qà ` eTè‘·T´e⁄\≈£î dü+ã+~Û+#·ø£, πøe\ kÕøÏåjÓÆT ñqï{Ïºyês¡T. e÷s¡TŒ\T
#˚s¡TŒ\T Ò̋q{Ïºyês¡T.
‘·‘Y Ä|ü' : Äj·Tq Ä|ü' (»\) dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, düs¡«Je⁄\≈£î JeqÁÁ‘êD nsTT ñHêïs¡T. »\dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ |ü<ës¡úeTT\+<äT, <̊Vü≤eTT\+<äT
yÓ\j·TT#·THêïs¡T. <˚Vü≤eTT\≈£î ªÁ‘êDµ n>∑T#·THêïs¡T.
‘·‘Y ÁãVü≤à : Ä dü«dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&˚ ` |üs¡ÁãVü≤àeTT.
‘·‘Y Á|üC≤|ü‹' : Äj·Tqj˚T düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T Á|üC≤|ü‹. ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT.
eTe÷‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&Ée> ∑T z |üs¡eT |ü⁄s¡TcÕ! |üs¡e÷‘êà! ‘·«>¥+ Ád”Ôˆ ‘·«+ |ü⁄e÷Hé ndæˆ ‘·«+
≈£îe÷s¡, ñ‘·yê ≈£îe÷Øˆ
` MTπs Ád”Ô>±qT, |ü⁄s¡Twüß&ÉT>±qT, ≈£îe÷]>±qT, ≈£îe÷s¡T&ÉT>±qT ñHêïs¡T.
` eè<äT∆&ÉT>± ø£ì|ædü÷Ô #˚‹ø£Ás¡‘√ s¡Vü≤<ë]˝À n&ÉT>∑T\T y˚dü÷Ô q&ÉTdüTÔqï~ ≈£L&Ü MTπs! ‘·«+ Js√í <ä+&˚q e+#·dæ̂
` nìïyÓ’|ü⁄˝≤ »ìdüTÔqï~ MTπs! nìïyÓ’|ü⁄˝≤ nH˚ø£ eTTKeTT\‘√ dü+#ês¡eTT\T #˚düTÔqï<ä+‘ê MTjÓTTø£ÿ $Vü‰s¡eTT Ò̋!

<˚Vü‰\‘√ eTs¡DÏdüTÔqï~ ≈£L&Ü MTπs! |ü⁄q' »ìdü÷Ô ñqïB MTπs! »qà`JeHé̀ eTs¡D`|ü⁄qs¡®qà\ e´eVü‰s¡eT+‘ê MT
©˝≤, Áø°&Ü, ø£\ŒHê, $H√<ä #·eT‘êÿs¡eTT Ò̋!
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` >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄>±, n|ü⁄Œ&˚ |ü⁄{Ïºq •X¯óe⁄>±, |üdæu≤\T&ÉT>±, ≈£îe÷s¡T&ÉT>±, j·TÚeqT&ÉT>±, eTTdü*yê&ÉT>±, »qà `
eTè‘·T´e⁄\T bı+<äT#·Tqïyêì>± ` ø£ì|ædüTÔqï<ä+‘ê MTπs! ùd«#·Ã¤>± dü«ø°j·Te÷j·T#˚ $$<Ûä s¡÷|üeTT\T>± e÷jÓTTø£ÿ
nC≤„q <äèwæºøÏ ø£qã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê...MTπs!

` C≤„ì ` nC≤„ì nqã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê MT Á|ü<äs¡ÙHê #·eT‘êÿs¡y˚T!
z <˚yê~<˚yê! $$<Ûä s¡÷|üeTT\‘√ Çø£ÿ&É ø£ì|ædüTÔqï<ä+‘ê MT πs! ø£fi¯fl≈ £î ø£ì|æ+#·≈ £î+&ÜH˚, düèwæº
e´eVü‰s¡eTTq+<äT bÕ˝§ZqT#·Tqï ~e´`<˚e‘ê eTVü‰ Á|ü»„\T ≈£L&Ü MTπs!
` ˙*s¡+>∑T ø£fi¯fl‘√ $Ts¡$Ts¡ yÓTs¡Tdü÷Ô ‘·TyÓTà<ä>± >±*˝À m>∑Ts¡T#·Tqï~...,
` s¡+>∑T s¡+>∑T ¬sø£ÿ\‘√ ej·÷´s¡eTT>± nø£ÿ&É ` Çø£ÿ&É o‘êø√ø£ ∫\ø£>± Áyê\T#·Tqï~...,
` mÁs¡ì ø£qTï\T ̀  Ä≈£î|ü#·Ãì ¬sø£ÿ\T ̋ Ò‘· ms¡T|ü⁄ eTT≈£îÿ‘√...d”.o...d”...|ü\T≈£î\T |ü\T≈£î#·÷ >√&É\ô|’, #Ó≥¢ô|’ ∫\ø£>±

ø£ì|ædüTÔqï~....,
` y˚T|òüTeTT\T Áø£eTTà#·T+&É>± Ç+Á<ä <ÛäqdüT‡˝Àì yÓ\T>∑T....,
` edü+‘· ` Á^wüà ` X¯•s¡ ` X¯s¡Á<äTe⁄‘·T\˝À y˚s¡T y˚s¡T s¡÷|üeTT\‘√, s¡+>∑T\ y˚Tfi¯$+|ü⁄\‘√, s¡ø£s¡ø±\ X¯ã›eTT\‘√

Á|üø£è‹>± ø£ì|ædüTÔqï dü«s¡÷|ü $Hê´düeTT....Çe˙ï MTπsˆ MTjÓTTø£ÿ $H√<ä $Hê´düy˚T!
` dü|üÔdüeTTÁ<äeTT\T MTjÓTTø£ÿ ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡ ìXÊ«düy˚T!
` |ü+&ÉT`Ä≈£î`|üPe⁄`r¬>`ø±j·T`|æ+<Ó\˝À`ˇø=ÿø£ÿ{Ï ˇø=ÿø£ÿ s¡÷|üeTT˝À ø£ì|æ+#˚ n+<äeT+‘ê MT kÂ+<äs¡́ y˚T!
` MTs¡T yÓTT<ä\T ∫es¡ Ò̋q{Ïºyês¡T. Ä<ä́ +‘·s¡Væ≤‘·T\Tˆ nHê~ eT‘Ŷ
` düs¡«eTTq MT ÄC≤„qTes¡Ôqy˚T. $uÛÑT‘˚«q es¡Ôùdˆ MTπs $uÛÑTe⁄.
` j·T‘Y C≤‘êì $XÊ«ˆ á uÛÑ÷$T á $X¯«eTT>± »ìdüTÔqï~ MTπs! MT dü+ø£\Œy˚T! MT dü«s¡÷|üy˚T! MTs¡T $X¯«dü«s¡÷|ü⁄\T!

$XÊ«r‘·T\T!
` düs¡« yê´|ü≈£î\T ! düs¡« edüTÔ X¯SqT´\T ≈£L&Ü!
` |ü⁄≥Tºø£j˚T ̋ Òì MTs¡T düs¡«<ë @ø£ dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ ñ+&ç ≈£L&Ü, MT nK+&É̀ @ø£ dü«s¡÷|üeTTqT+&ç q\¢ìyê]ì, ‘Ó\¢ìyê]ì

mÁs¡ìyê]ì, kÕ‹«ø£ dü«uÛ≤e⁄\qT, sê»dæø£ dü«uÛ≤e⁄\qT, ‘êeTdæø£ dü«uÛ≤e⁄\qT düèwæº+#·T#·THêïs¡T. $C≤„qT\T `
nC≤„qT\T n>∑T düs¡« Je⁄\qT, düs¡÷|ü⁄\T>±`ns¡÷|ü⁄\T>± ≈£L&Ü  düèwæº+#·T#·TqïB MTπs! düs¡«s¡÷|üeTT\T nsTT ñqï~
≈£L&Ü MTπs! düèwæº̋ Àì C≤„qeTT ̀  $C≤„qeTT ̀  nC≤„qeTT ̀  ‘Ó*$ ̀  eT÷s¡â‘·«eTT n˙ï ≈£L&Ü ̌ ø£ Hê≥ø£ s¡#·sTT‘·jÓTTø£ÿ
ø£<∏ë s¡#·q˝Àe …̋.....n˙ï MTy˚! MTπs!
Hê~ nì H˚qT nqT≈£îH˚<ä+‘ê ˙<˚! n+<äT#˚‘· ˙y˚ H˚qT ` H˚H˚ ˙e⁄.

` á Jyê‘·à\≈£î nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï e´eVü‰s¡eT+‘ê ≈£L&Ü @ø£eTT ` »qàs¡Væ≤‘·eTT n>∑T MTqT+&ç nH˚ø£eTT ` »qà
düVæ≤‘·eTT n>∑T nqTuÛÑ÷‹ s¡÷|ü+>±, düèwæºø£\ŒHê #·eT‘êÿs¡+>± ãj·T …̋«&É\≥eTT MT Áø°&É, MTjÓTTø£ÿ Áø°&É, ©\j˚T!

»\eTTq+<äT ‘·s¡+>∑eTTe …̋ düèwæºì MT qT+&ç düèwæº+#·Tø=ì, ÄkÕ«~+∫ ‹]– »qàs¡Væ≤‘·T\>∑T MTj·T+<̊ \sTT+|üCÒdüT≈£î+≥THêïs¡T!
düs¡«eTTq≈£î düs¡«<ë y˚s¡T>±H˚ ñ+&ç ñ+≥THêïs¡T. dü«|üïÁ<äwüº≈£î dü«|üïeTT m{Ïº<√, $X‚«X¯«s¡T\>∑T MT≈£î $X¯«eTT n{Ïº~!
y˚TeT+‘ê ≈£L&Ü MT≈£î n_ÛqïyÓTÆq{Ïº _Ûqï _Ûqï dü«s¡÷|ü⁄\eTT! MTjÓTTø£ÿ n_ÛqïeTT qT+&ç ãj·T …̋«&É*q _Ûqï _Ûqï øÏs¡D
dü«s¡÷|ü⁄\y˚T!

<˚Vü≤ eèø£åeTT ` ¬s+&ÉT |ü≈£åî\T
(|æ|üŒ\ (sê$) eèø£åeTT)

ˇø£ eèø£åeTT ¬s+&ÉT |ü≈£åî\T,
ÁøÏ+<ä ø=eTà\MT<ä ô|’q ` Jyê‘·à
∫{≤s¡Tø=eTà MT<ä ` áX¯«s¡T&ÉT
á Jyê‘·à`áX¯«s¡T\T (Hê≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘·̀ bÕÁ‘·<Ûës¡Tì q≥Hê
øöX¯\eTTe …̋) ˇø£]H=ø£s¡T |ü≥Tºø√s¡T. $&ÉTes¡T.
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<˚Vü≤eTT nH˚ >=|üŒ eèø£åeTTô|’ |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø£ s¡÷|üeTT\>∑T ( Ò̋ø£) ©˝≤ $H√<ä ø£\ŒHê s¡÷|üeTT\>∑T ¬s+&ÉT |ü≈£åî\T
(Je⁄&ÉT ̀  áX̄«s¡T&ÉT) Áyê*, ø±\eTTqT >∑&ÉT|ü⁄#·THêïsTT. Ä¬s+&ç{Ï̇  |üs¡e÷‘·àj̊T Á|üø±•+|ü#̊j·TT#·THêïs¡T. ̌ ø£{Ï ø=eTàø=eTà\ô|’
Áyê\T‘√+~. eTs=ø£{Ï ∫{≤s¡T ø=eTàô|’q (nq>±, düVü≤ÁkÕs¡eTT˝À) eTÚq+>±, Á|üXÊ+‘·+>± ≈£Ls¡TÃì ñqï~. Ä ¬s+&ÉT |ü≈£åî\T
$&Ésêì ã+<ÛäeTT‘√, nH√´q´+>± n‘·́ +‘· ùdïVü≤uÛ≤e+‘√ ˇø£<ëì‘√ eTs=ø£{Ï m+‘·>±H√ dü+ã+~Û+∫qyÓ’, düVü≤Je‘·«eTTqT
ø=qkÕ–düTÔHêïsTT. n+<äT˝À
ÁøÏ+<ä |üøÏå (Je⁄&ÉT) : nqTuÛÑ÷‹ ` nqTuÛÑeeTT nH˚ |æ|üŒ\ (sê$) |òü\eTT\qT ÄkÕ«~dü÷Ô ø=eTà ` ø=eTàô|’ ¬>+‘·T‘√+~.
Áyê\T‘√+~. m>∑Ts¡T‘√+~. Ç+Á~j·T $wüj·÷qTuÛÑeeTT\˝À ìeT>∑ïyÓTÆ ñqï~. (Hê≥ø£eTT˝Àì ªbÕÁ‘·µ≈£î dü+ã+~Û+∫q dü«s¡÷|ü
dü«uÛ≤eeTT\ e+{Ï$).
ô|’ |üøÏå (áX¯«s¡T&ÉT) : <˚ì˙ d”«ø£]+#·ø£, nqTuÛÑ$+#·ø£ düs¡«eTTq≈£î πøe\eTT ªkÕøÏåµ nsTT Á|üXÊ+‘·+>±, nr‘·+>± ñ+&ç
n+‘ê MøÏåk Ǫ̂+~. kÕø°åuÛÑ÷‘·+>±,  Ç+Á~j·T $wüj·÷\≈£î, uÛ≤yê\≈£î ` nìï{Ïø° Äe\ ñ+&ç ñqï~. á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT\
sêø£b˛ø£\qT ≈£L&Ü πøe\+ kÕøÏå>±, eTÚq+>± #·÷dü÷Ô ñqï~. (q≥Tì ªq≥Hê øöX¯\eTTµ e+{Ï~).

Je⁄&ÉT
Ä ¬s+&ÉT |ü≈£åî\˝À Jyê‘·à |üøÏå ` ªªH˚qT á <˚Vü≤eTTq≈£î, ø£s¡à ` nø£s¡à\≈£î, |ü⁄D´ ` bÕ|üeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫qyê&ÉqT! »qà
` eTè‘·T´e⁄\ eT<Ûä́  ã<äT∆&ÉqT. Ç+‘·es¡πø H˚qT...µµ nì nqT≈£î+≥÷ ñHêï&ÉT.
ªªme«s√ m|ü⁄Œ&√ düèwæº+∫q düèwæº̋ À H˚qT Ç{≤¢ |æ≥ºe …̋ ∫≈£îÿ≈£îHêïqT. Hê >∑‹ @$T{Ï? Ç+‘˚Hê?µµ.... nH˚ ã+<Ûä uÛ≤eq˝À
≈£îeTT\T#·Tqï~. ˇø£ #·eT‘êÿs¡+ @$T≥+fÒ...., á Je⁄&ÉT ‘·qqT ‘êqT düeTÁ>∑eTT>± ms¡T>∑T≥j˚T Ò̋<äT. ªªHêjÓTTø£ÿ C≤Á>∑‘Y≈£î
(Hê dü«|üï+˝≤>±H˚) s¡#·sTT‘·qT H˚H˚ ø£<ë! n+‘ê ì+&ç ñqï yê&çì ø£<ë! Ç<ä+‘ê HêjÓTTø£ÿ áX¯«s¡ dü«s¡÷|ü eTVæ≤eTj˚T
ø£<ë!µµ nH˚ $wüj·TeTT Ä‘·ì <äèwæº̋ À @e÷Á‘·eTT ̋ Ò<äT. n≥Te+{Ï<˚ C≤Á>∑‘Y ≈£L&Ü. ‘·q<Ó’q ªáX¯«s¡‘·«eTTµqT  @eTs¡∫, n˙X¯ó
&Ó’ XÀø£Á>∑düTÔ&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.
ø£\ ø£+≥Tqïyê&ÉT ` ªªø£\Hê<˚ ø£<ë!µµ nqTq~ <äèwæº̋ À ñ+&Éø£, ø£\˝À ã+<ÛäeTTqT bı+<äTqfÒ¢, ªªC≤Á>∑‘Y Hê<˚µµ nì @eTs¡∫
C≤Á>∑‘Y̋ À ã+<ÛäeTT ` u≤ìdü‘·«eTT nqTuÛÑ$düTÔHêï&ÉT.

áX̄«s¡T&ÉT
m|ü⁄Œ&√, mqï&√ Ä Jyê‘·à|üøÏå Ä‘·à XÊÁdüÔ bÕsƒê´+X¯eTT\qT, dü<äTZs¡T uÀ<Ûäq\qT, k˛-Vü≤yéT`‘·‘·Ô«yéT`Jy√ÁãùV≤à‹ Hê-|üs¡'
Ç‘ê´~ eTVü‰yêø£́ eTT\ $#ês¡D ñ|üÁø£$Tk Ǫ̂+~.
á Je⁄&ÉT ‘·q≈£î ‘√&Ó’ ñqï j·T»e÷ì, ìj·÷eT≈£î&ÉT, düVü≤» düVü≤#·s¡T&ÉT, dü«dü«s¡÷|æ n>∑T ªáX¯«s¡T&ÉTµ....nqT (á
<˚Vü≤eTT˝Àì) Ä ¬s+&Ée |üøÏåì dü+<ä]Ù+#·T#·Tqï~. |üX¯́ ‹ nq´yéT áX¯yéT ndǘ  eTVæ≤e÷qyéT Ç‹ M‘· XÀø£'ˆ  áX¯«s¡Tì
eTVæ≤eT @$T{À, m{Ïºyê&√ Á>∑Væ≤+#·T#·T+&É>±, Jyê‘·à |üøÏåjÓTTø£ÿ düs¡«ẙ<äq\T, <äT'KeTT\T dü«uÛ≤e|üPs¡«ø£+>± ‘=\–b˛‘·THêïsTT.
ªªz¨! nÁ|üy˚Tj·TeT> ∑T Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Éq> ∑T Hê ø£\Œqj˚T  á Je ` áX¯«s¡‘·«eTT ≈ £L&Üµµ nì > ∑eTì+∫ $H√~+#·
Hês¡+_ÛdüTÔHêï&ÉT. á Je ` áX¯«s¡T\T ñuÛÑj·TeTT Ä‘·àCÀ´‹ jÓTTø£ÿ ~e´ø±+‹ |ü⁄+»eTT˝Ò!

|üs¡e÷‘·à
` ãTTπ>«<äeTT q+<ä* ãTT≈£îÿ\#˚, kÕeTy˚<äeTT˝Àì kÕeTeTT\#˚ m\T¬>‹Ô >±qeTT #˚j·Tã&ÉT#·Tqïyês¡T,
` nø£ås¡T&ÉT (ø£ås¡eTT ` HêX¯qeTT nqTq~ Ò̋q{Ïºyê&ÉT),
` |üs¡e÷ø±X¯ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.....
n>∑T |üs¡e÷‘·àqT ˝Àø£bÕ\≈£î\>∑T <˚e‘·\T ≈£L&Ü dü<ë ` düs¡«<ë ÄÁX¯sTT+∫qyê¬s’ á ªª»>∑‘·TÔ\qT bÕ*+#·≥eTTµµ nqT
ø±s¡́ Áø£eTeTTqT ìs¡«]ÔdüTÔHêïs¡T! n{Ïº ª|üs¡e÷‘·àµH˚  Ä‘·à‘·‘·Ô«C≤„qT\ bÕsƒê´+X¯eTT\qT ÁX¯ó‘·+ #˚dæq{Ïº eTqeTT ≈£L&Ü düs¡«<ë
ÄÁX¯sTTdü÷Ô Ç|ü⁄Œ&ÉT dü+uÛ≤wæ+#·T≈£î+≥THêïeTT.
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j·T'  ‘·‘Y q y˚<ä, øÏyéT ãTT#ê ø£]wǘ ‹?  n{Ïº  |üs¡e÷‘·àqT  ÄÁX¯sTT+#·≈£î+&Ü, }]πø ãTTπ>«<ä eT+Á‘·eTT\qT yÓTTˆˆyê{Ïì
ñ<ë‘·Ồ nqT<ë‘·Ô dü«s¡eTT\qT ô|~eT\‘√ ñ#·Ã¤]+∫ ªªy˚TeTT y˚<äE„\eTTµµ nì nqT≈£îqï+‘· e÷Á‘ê+#˚‘· @$T Á|üjÓ÷»q+?
y˚<äeTT\qT |ü\T≈£î#·÷ ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø√e\dæq~ (Ä‘·àqT) ‘Ó\TdüTø√ø£b˛e≥y˚T n>∑T#·Tqï~.

düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, dü«dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T |üs¡e÷‘·àqT ‘Ó\TdüTø=ì e÷Á‘·y˚T eTqeTT ø£è‘ês¡T∆\eTT ø±>∑\eTT!
Äj·TqqT Hê≈£î, ˙≈£î, á düeTdüÔeTTq≈£î ` nqqT´&ÉT>± mi>±* düTe÷!

m

Ä nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤àeTT n>∑T |üs¡e÷‘·àqT+&çj˚T,
` ãTTø˘̀ j·TEsỲ kÕeT`n<∏äs¡«D #·‘·Tπs«<äeTT\T,
` j·T»„eTT\T, j·÷>∑eTT\T, Áø£‘·Te⁄\T, Áe‘·eTT\T,
` ø±\#·eT‘êÿs¡eTT\>∑T uÛÑ÷‘· ` es¡Ôe÷q ` uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\T,
` j·T‘Y y˚<ë....Ç+Á~j·TeTT\≈£î ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï á düeTdüÔeTT `

Çe˙ï ≈£L&Ü ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT.
1. uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTTqT ‘·q ñbÕ~Û>± ø£*–j·TTqï á Je⁄&ÉT,
2. ªe÷j·Tµ j˚T ‘·q ñbÕ~Û>± ø£*–j·TTqï áX¯«s¡T&ÉT,
3. m<äTs¡T>± >∑\ á $X¯«eTT....,

Ç<ä+‘ê>± ≈£L&Ü nø£ås¡T&É>∑T |üs¡ÁãVü≤ày˚T ‘·q nìs¡«#·̇ j·T e÷j·÷ X¯øÏÔ#˚ Äj·÷$<ÛäeTT\T>± $»è+_Û+#·T#·Tqï~. Ç<ä+‘ê
Äj·Tq≈£î n~«rj·Ty˚T. n≥T¢ nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü, y˚s¡T>± ñqï≥T¢>± Äj·Tqj˚T dü+ã+<ÛäeTTqT dü«uÛ≤e+>± ø£*Œ+#·Tø=ì,
(eTs=ø£yÓ’|ü⁄>±) kÕøÏåjÓÆT <ä]ÙdüTÔHêïs¡T. á $X¯«eT+‘ê Ä |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ e÷j·÷ ©˝≤ $˝≤düy˚Tˆ eT]+πøMT ø±<äTˆ
e÷j·÷+‘·T Á|üø£è‹+ $~∆̂  e÷sTTq+‘·T eTùV≤X¯«s¡'ˆ
` á Á|üø£è‹j˚T e÷j·T.
` á e÷j·T me]<√,.....Ä‘·&˚ eTùV≤X¯«s¡T&ÉT (e÷sTT).
‘·dǘ  nej·Te uÛÑ÷‘Ó’düTÔ yê´|üÔ>¥+ düs¡«$T<äyéT »>∑‘Ŷ ˆ
Ä eTùV≤X¯«s¡Tì e÷j·÷ ø£*Œ‘·eTT …̋’q{Ïº d”«j·T nej·TeeTT\#˚‘·H˚ qes¡düs¡eTT\ s¡÷|ü+>± á m<äTs¡T>± eTq≈£î ø£ì|ædüTÔqï
»>∑‘·Ô+‘ê yê´|üÔyÓTÆj·TTqï~.
@ø£eTT ` nK+&ÉeTT n>∑T Ä eTùV≤X¯«s¡T&˚ :`
` düeTdüÔ Je⁄\ u≤Vü≤´ ` nuÛÑ́ +‘·s¡ s¡÷|üeTTˆ
` eT÷\ Á|üø£è‹ˆ
` nyê+‘·s¡ Á|üø£è‘·T\Tˆ
` e÷j·Tˆ
` |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T, yê{Ï yê{Ï $$<Ûä düy˚Tàfi¯q s¡÷|üeTT\T, <Ûäs¡àeTT\T, Á‹>∑TDeTT\T..... ≈£L&Ü!
M≥ìï+{Ï‘√ ≈£L&ÉTø=qïyê&Ó’, jÓ÷ì ` jÓ÷ì j·T+<äTqT, düs¡« ñbÕ<ÛäT\j·T+<äTqT ªn+‘·sê´$Tµ nsTT n~Ûwæ̃+∫ (Having
occupied the entirety) ñHêïs¡T.
Çe˙ï Äj·Tqj·T+<̊ e÷j·T>± (ẙs¡T>± ̋ Òø£b˛sTTq|üŒ{Ïø° ̀  ẙs¡T>± ñqï≥T¢>± ̀  e÷ j·÷ ̀  j·÷ e÷) n>∑T|ædüTÔqïe>∑T#·THêïsTT.
Á|üfi¯j·Tø±\eTT˝À Çe˙ï Ä eTùV≤X¯«s¡Tì j·T+<˚ \sTT+#·T#·THêïsTT. ø£<∏ä ø£<∏ës¡#·sTT‘·̋ ÀH˚ ñ+&ç, Äj·Tq#˚‘·H˚ ãVæ≤s¡Z‘·eTT
#˚j·Tã&ÉT#·÷, Äj·Tq #˚‘·H˚ eTT–+#·ã&ÉT#·Tqï$<Ûä+>±...., $X‚«X¯«s¡T&˚ $X¯«ø£\ŒqqT ø£*–j·TT+&ç, eTs¡\ m|ü⁄Œ&√
$s¡$T+#·T#·THêïs¡T.
eTs¡\ düèwæºø±\+˝À ne˙ï ≈£L&Ü Äj·÷ HêHê s¡÷|ǜ HêeTeTT\‘√ ãj·T …̋«&É\T#·÷, Ä eTùV≤X¯«s¡TìjÓTTø£ÿ $X¯«s¡÷|üeTT˝À
n+‘·]«uÛ≤>∑+>± e÷j·÷ø£*Œ‘· #·eT‘êÿs¡eTT …̋’ Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïsTT.
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n{Ïº áXÊqT&ÉT, düs¡«eTTqT Á|ükÕ~+#·T#·Tqï düs¡«es¡<äT&ÉT, <̊e<̊e⁄&ÉT, k Ǫ̂Á‘ês¡TΩ&ÉT, eTùV≤X̄«s¡T&ÉT n>∑T áX̄«s¡Tì (|üs¡e÷‘·à)qT
dü+<ä]Ù+∫, Äj·Tq‘√ eTy˚Tø£yÓTÆ, ªÁãôV’≤àyêVü≤eTdæàµ uÛ≤eqqT ÄÁX¯sTT+∫qyês¡yÓTÆ |üs¡eTXÊ+‹ì bı+<Ó<äeTT >±ø£!

m m m

XÀ¢̂ ˆ jÓ÷ <˚yêHê+ Á|üuÛÑeX¯Ã, ñ<ä“¤eX¯Ã, $XÊ«~Ûb˛, s¡TÁ<√, eTVü≤]¸' Væ≤s¡D´>∑s¡“¤+
|üX¯́ ‹ C≤j·Te÷q>¥+, dü H√ ãT<ë∆́  X¯óuÛÑj·÷ dü+j·TTq≈£îÔ̂ ˆ

@ <˚e<˚e⁄&Ó’‘˚...., ( Ò̋ø£) @ düsê«‘·à≈£î&É>∑T Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&Ó’‘˚...,
u <˚e‘·\ s¡÷|üeTT>± Á|üuÛÑ$dü÷Ô, ñ<ä“¤$+#·Tyê&Ó’, ˝Àø£eTT\˙ï |ü]bÕ*düTÔHêïs√, <˚e‘·\πø »qqkÕúqyÓTÆ ñHêïs√....,
u á $X¯«eT+‘ê ì+&ç ñ+&ç, $X¯«eTTqT n~Û>∑$T+∫ ñHêïs√....,
u s¡TÁ<äT&Ó’ düèwæº ` dæú‹ \j·TeTT\qT |üs¡́ y˚øÏådüTÔHêïs√....,
u eTVü≤‘Y ãTT‘·yÓ÷, |üs¡eTdü‘·́ yÓTÆ ñHêïs√..., ãTTwæ nsTT |üs¡eTdü‘·́ eTTqT Á|üe∫+#·Tyês√...,
u düèwæºøÏ eTT+<äT düèwæºø£s¡ÔqT düèwæº+#·T#·THêïs√..,
u me«]øÏ düèwæº ` düèwæºø£s¡Ô n_ÛqïyÓTÆ ñHêïjÓ÷....,
dü H√ ãT<ë∆́  X̄óuÛÑj·÷ dü+j·TTq≈£îÔ̂  n{Ïº |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT,.. X̄óuÛÑ̀ XÊ+‹`düVü≤C≤q+<äÁ|ü<äeT>∑T Ä‘·àãT~∆ì, eTq≈£î Á|ükÕ~+#·TqT>±ø£!
c jÓ÷ <˚yêHê+ n~Ûb˛..., @ |üs¡+<ÛëeTT&ÉT <˚e‘·\≈£î ≈£L&Ü n~Û|ü‹jÓ÷....,
c j·TdæàHé ˝Àø± n~ÛÁ•‘ê', @ ˝ÀπøX¯«s¡Tìj·T+<Ó’‘˚ á ˝Àø£eTT\˙ï ÄÁX¯j·TeTT ø£*–qyÓ’ ñHêïjÓ÷,
c j·T áX‚ ndǘ  ~«|ü<äX̄Ã, #·‘·TwüŒ<ä', @ düπs«X̄«s¡T&Ó’‘̊ ¬s+&ÉT bÕ<äeTT\T>∑\ eTqTwüß´\qT, Hê\T>∑T bÕ<äeTT\ »+‘·Te⁄\qT,

‘·~‘·s¡ düs¡« Je⁄\qT düèwæº+∫ ` Áø°&Ü$H√~ nsTT ìj·T$T+#·T#·THêïs√, düs¡«ìj·÷eT≈£î&√....,
ø£ôd’à <ẙêj·T Vü≤$cÕ $<Û̊eTˆ n{Ïº eTq+<ä]jÓTTø£ÿ kÕ«$TøÏ j·T»„|üPs¡«ø£yÓTÆq düs¡«ø£s¡à\qT Vü≤$düT‡\T>± düeT]Œ+#·T#·THêïeTT.
ªÇ+Á~j·T $wüj·TeTT\Tµ nqã&˚ |ü⁄s√&ÉX¯eTT yÓTTˆˆq Á<äe´eTT\‘√ dü|üs¡́ \T n]ŒdüTÔHêïeTT. z <˚e <˚yê! e÷ á Ç+Á~j·T
eTH√ ãT<äT∆\T MT≈£î #Ó+~qy˚! y˚TyÓ÷... MT≈£î n_ÛqTï\eTT! Çø£ ‘·~‘·s¡eTT >∑T]+∫ m≈£îÿe>± #Ó|üŒe\dæq~ @eTTqï~?
! dü÷øå±à‹ dü÷≈£åîà&ÉT nsTT »>∑‘·Ô+‘ê eT<Ûä́ >± yÓ\j·TT#·Tqï{Ïº yês¡T..., ` dü÷øå±à‹ dü÷ø£åàyéT, ø£*\dǘ eT<Û̊´ˆ
! á $X¯« s¡#·q≈£î s¡#·sTT‘· (The Author of this creation), ` $X¯«dǘ  ÁdücÕºs¡+ˆ
! nH˚ø£ s¡÷|üeTT˝À <Ûä]dü÷Ô, á düs¡« s¡÷|üeTT\T ‘êH˚ nsTT ñqïyês¡T..., ‘·yéT nH˚ø£ s¡÷|ü+ˆ
! á $X¯«eT+‘ê ‘·q @ø£s¡÷|üyÓTÆ á düs¡«eTTqT düs¡«<ë |ü]y˚wæº+#·T#·Tqïyês¡T, ` s¡÷|üs¡Væ≤‘·T\T. $X¯«dǘ  @ø£+ˆ

|ü]ẙwæº‘ês¡+ˆ
n>∑T Ä •edü«s¡÷|ü |üs¡e÷‘·àì ‘Ó\TdüTø=qï|ü⁄Œ&ÉT á Jyê‘·à |üs¡eT XÊ+‹ì bı+<äT#·THêï&ÉT. düs¡«X¯óuÛÑeTT\T dü+bÕ~+#·T
ø=qT#·THêï&ÉT. ` C≤„‘ê« •e+ XÊ+‹+ n‘·́ +‘·+ @‹ˆ
Ä •yêq+<ä uÛÑ>∑yêqT&˚....,
! ø±\dü«s¡÷|ü⁄\Tˆ uÛÑ÷‘· es¡Ôe÷q uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\T Äj·Tq≈£î n˝≤ŒVü‰s¡eTT\Tˆ
! 14 ˝Àø±\˝Àì düs¡«JesêdüT\qT nuÛÑj·TVü≤düTÔ̋ …’ dü+s¡øÏådüTÔqï{Ïºyês¡Tˆ
! á $X¯«eTTqT |ü]bÕ*düTÔqï{Ïºyês¡Tˆ
! düs¡« ÁbÕDT\˝À düs¡«<ë s¡Vü≤dǘ eTT>± <ë–ñqïyês¡Tˆ ì>∑÷&ÛÉs¡÷|ü⁄\Tˆ
! ÁãVü≤às¡T¸\≈£î, eTVü≤s¡T¸\≈£î, <˚e‘·\≈£î <Ûë´qedüTÔe⁄ …̋’qyês¡Tˆ <˚e<˚e⁄&ÉTˆ <˚yê~ <˚e⁄&ÉTˆ
‘·y˚TeyéT C≤„‘ê« eTè‘·T´ bÕXÊyéT ∫Ã¤q‹Ô̂
Äj·TqqT mø£ÿ&√ ` @yÓ÷ ` me«s√....‘Ó\TdüTø=qï Je⁄&ÉT •edü«s¡÷|ü⁄&Ó’ eTè‘·T´bÕX¯eTT\qT #Û̊~+∫y˚düTÔHêï&ÉT. Äj·TqqT
Äsê~Ûdü÷Ô ñ+&É>±, Äj·Tq eTqj·T+<˚ ì‘ê´q+<ä dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ dü+<äs¡ÙqeTTqT Á|ü<ä]Ù+#·T#·THêïs¡T.

! ! !
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n{Ïº Ä |üs¡e÷‘·à ñqï<Óø£ÿ&É? Äj·Tq kÕúqy˚T~?
|òüTè‘ê‘Y |üs¡yéT eT+&É$Te : MT>∑&É̋ À Ä MT>∑&É ø£+fÒ y¬̊s’q ªH˚sTTµ n‹ dü÷ø£åàeTT>± ñ+&ç ñqï~ ø£<ë! n<˚ $<Ûä+>±
düs¡«ÁbÕDT\˝ÀqT Ä •euÛÑ>∑yêqT&ÉT >∑÷&ÛÉeTT>± ñ+&ç ñHêïs¡ì ` dü÷ø£åà <äèwæº#˚ e÷Á‘·y˚T ‘Ó*j·Te#·TÃ#·Tqï~. n‹ dü÷ø£åà+>±
á $X¯«eT+‘ê Äj·Tqj˚T |ü]y˚wæº‘·T …̋’ ñHêïs¡T. n{Ïº <˚e<˚e⁄ì ms¡T>∑T#·T+&É>± düs¡«bÕX¯eTT\ qT+&ç eTqeTT $eTT≈£îÔ\eT>∑T#·THêïeTT.
$X¯«ø£s¡à (The Worker of the universe), eTVü‰‘·Tà&ÉT n>∑T Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&ÉT düs¡« <˚Vü≤eTT\ ìsêàDø£s¡ÔjÓÆT yÓ\j·TT#·THêïs¡T.
düs¡«»qT\  Vü≤è<äj·TeTT\qT  ‘·q  ‘˚»düT‡#˚  ì+|æy˚düTÔHêïs¡Tˆ  düs¡T«\ Vü≤è<äj·T$Vü‰]ˆ Äj·TqqT ìs¡à\yÓTÆq eTqdüT‡‘√
|ü]X¯ó<ä∆eT>∑T ãT~∆‘√ dü«Vü≤è<äj·T+˝ÀH˚ <ä]Ù+#ê*. Ç~ mes¡T Á>∑Væ≤+∫ ñ+{≤s√, yês¡T á $X¯«eTTqT ‘·eT Vü≤è<äj·TeTT˝Àì
|üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ e÷j·÷ $˝≤dü+>± Á>∑Væ≤+∫ neTè‘·dü«s¡÷|ü⁄\>∑T#·THêïs¡T.
m|ü⁄Œ&ÉT Ä düsê«+‘·sê´$T, düs¡«eTT ‘·qj·T+<̊ ø£*–ñqï{Ïº n~ÛcÕ̃qeTT jÓTTø£ÿ <äs¡ÙqeTT dæ~∆düTÔ+<√...., n{Ïº Ä dæú‹ m≥Te+{Ï~?
! Çø£ n~ |ü>∑\T ø±<äT. sêÁ‹ ø±<äT. πs|ü⁄ >±<äT. ìqï >±<äT. H˚&ÉT ø±<äT.
! Ä |üs¡e÷‘·à dü+<äs¡ÙqeTT#˚ dü‘Y ` ndü‘·TÔ\T #·s¡Ã ñ+&É<äT.
! Äj·Tq πøe©dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ yÓ\T>=+<äT‘·÷ HêjÓTTø£ÿ, düeTdüÔ düVü≤Je⁄\jÓTTø£ÿ n+‘·sỲ Vü≤è<äj·TT&Ó’, u≤Vü≤´ dü+Á|ü<äs¡ÙqT&Ó’

‘Ó*j·TekÕÔs¡T.
! Äj·Tqj˚T nø£ås¡dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
! Äj·Tq dü$‘·T'  (dü‘Y G $‘Y, ñìøÏ G ms¡Tø£) >± eπsDT´&ÉT>± (ì‘·́ k Ǫ̂Á‘ês¡TΩ&ÉT>±), düs¡«eTTqT ‘·q ªms¡Tø£µ nH˚ n–ï

‘˚»düT‡\#˚ yÓ*–+#·Tyê&ÉT>± nqTuÛÑ÷‘·eTÚ‘ê&ÉT.
! düs¡« ` dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>∑ nq+‘·ø±\+>± n+‘·{≤ $düÔ]+∫ ñqïyê&ÉT (Á|üdüè‘ê |ü⁄sêD°).
Äj·Tqj˚T k Ǫ̂Á‘·eTT #˚j·Te\dæq edüTÔe⁄. eπsDT´&ÉTˆ |ü⁄sêD |ü⁄s¡Twüß&ÉTˆ |ü⁄sêDy˚‘·Ô̂  düs¡«<˚Vü‰\ø£+fÒ eTTqTeTT+<˚ ñqï{Ïºyês¡Tˆ
ªÁ|üC≤„qyéT ÁãVü≤àµ nqT y˚<äeTVü‰ø±´s¡úeTT jÓTTø£ÿ  nqTuÛÑe dü«s¡÷|üyÓTÆ ñqïyês¡T!  ˇø£  ô|<ä›  edüTÔe⁄  ˇø£#√≥ ñqï|ü⁄Œ&ÉT ªªÄ
edüTÔe⁄ m{Ïº~? @yÓTÆ ñqï~? @ |ü<ës¡úeTT‘√ ‘·j·÷s¡sTT´+~?µ...nì ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ Ä ô|<ä› edüTÔe⁄qT ô|’qT+&û ÁøÏ+<äqT+&û,
yÓqT≈£qT+&û, eTT+<äT qT+&û.... ì\ã&ç |ü]o*+∫ ªªÇ~ Ç{Ïº~µµ nì ̌ ø£ ìs¡íj·÷ìøÏ sê>∑\eTT. ø±˙ Ä‘·àjÓ÷? n<ë›ìøÏ }s¡ú«
` n<Û√ ` yÓqTø£ ` eTT+<äT ~≈£îÿ\qT+&ç |ü]o*+∫ ‘Ó\TdüTø=qe\dæq edüTÔe⁄ ø±<äT. n+‘·{≤ n~j˚T nsTT ñ+&É>±,...
n<ë›ìì ˝ÖøÏø£+>± |üØøÏå+#·≥yÓT{≤¢?

mes¡T n<ë›ìì ªªm{Ïº~?µµ nì |ü]o*+#·{≤ìøÏ dü+dæ<äT∆\>∑T#·THêïs√...., n~ Ä |ü]o\q #˚j·TT#·Tqï
kÕ«uÛ≤$ø£eT>∑T dü«dü«s¡÷|üy˚T ̀  nsTT ñqï~. n{Ïºyê&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ e´wæº>∑‘·yÓTÆq<ä+‘ê düeT]Œ+∫y˚dæ, ªªn~j˚T
H˚qT ø£<ë! k˛-Vü≤yéTˆ ` nì ÁãVü‰àq+<äuÛÑ]‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT.

y˚<äeTVü‰yêø£́ eTT\T, XÊÁdüÔ $X‚¢wüDeTT\T, >∑Ts¡T nqTuÛÑeeTT Ò̋ n<ë›ìøÏ Á|üe÷DeTT. dü«$#ês¡Dj˚T n<ë›ì $<ë´s¡®q!
q ‘·dǘ  Á|ü‹eT ndæÔ j·Tdǘ  HêeT eTVü≤‘Y j·TX¯'ˆˆ

@<Ó’‘˚ eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq j·TX¯düT‡ ` ø°]Ô ø£*– j·TTqï<√, n{Ïº |üs¡e÷‘·à ªªÇ~ˆ Ç~j˚Tˆµµ nì #Ó|üŒ{≤ìøÏ dü]b˛j˚T dü+»„\T>±ì,
Á|üe÷DeTT\T>±ì ̋ Òe⁄. n<ë›ì e+{Ï~, Á|ü‹eT>± (ẙs¡T>±) e]í+#·>∑*–q~ eTs=ø£ÿ{Ï mø£ÿ&Ü ̋ Ò<äT. nìï s¡÷bÕ\T Ä‘·àẙ nsTT
ñ+&É>±, Ä‘·àjÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT ªÇ~ Ç{Ïº~µ nì @$T #Ó|üŒ>∑\+?
n<ë›ìì ˇø£ Äø±s¡eTTq≈£î ( Ò̋ø£) Á|ü‹eT≈£î |ü]$T‘·+ #˚j·T Ò̋eTT. Á|ü‹eT\T n+<äT≈£î ø£*Œ‘· dü+»„\T e÷Á‘·y˚Tˆ

q dü+<äèX‚ ‹wü˜‹ s¡÷|üeTdü´ˆ
n~ <äèX¯́  »>∑‘·TÔ̋ À ø£ì|æ+#˚ @ s¡÷|üeT÷ ø±<äT. uÛÖ‹ø£yÓTÆq ø£fi¢̄‘√ n<ë›ìì me«s¡÷ #·÷∫e∫Ã eTq≈£î ªÇ~µ nì #Ó|üŒ>∑*π>~ ø±<äT.

Vü≤è<ë Vü≤è~düúyéT eTqkÕ j·T @qy˚TeyéT $<äT' neTè‘ê' ‘˚ uÛÑe+‹ˆ
(Væ≤s¡D´ø£X¯́ |ü⁄&ÉT $wüßí̋ Àø£+‘√ düVü‰ nìï ˝Àø±\T yÓ‹øÏ yÓ‹øÏ, ‘·q Vü≤è<äj·T+˝ÀH˚ y˚+#˚dæ ñqï $wüßí uÛÑ>∑yêqTì >∑T]Ô+#·ø£
‘·q  Vü≤è<äj·TeTTq+<äT  |ü]o*+#·ø£...... ª$wüßíy˚ Ò̋&ÉTµ... nì  nq≥+  ÁbÕs¡+_Û+∫q  rs¡T>±)  Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&ÉT Ç+Á~j·T
>√#·s¡T&ÉT ø±<äT.

X‚«‘êX̄«‘·s√|üìwü‘Y



282

X‚«‘êX̄«‘·s√|üìwü‘Y
Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ Vü≤è<äj·TdüTú&Ó’ Ç+Á~j·TeTT\qT, Ç+Á~j·T »> ∑‘·TÔ\qT yÓ*–+#·T#·Tqï ~e´#Ó’‘·q´eT÷]Ô! $X¯«eT÷>±
eT÷ØÔuÛÑ$+∫qyê&ÉT.
n+<äT#˚‘· Ä Ä‘·à<˚e⁄ì eTqdüT‡‘√ me«s¡T ‘·eT Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ <ä]ÙkÕÔs√..., n{Ïºyês¡T Äj·TqqT ‘Ó\TdüTø=ì ‘·‘Y neTè‘·
dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ $sêõ\T¢#·THêïs¡T.
Äj·Tq≈£î »qàj˚T Ò̋<äT. »qàj˚T Ò̋ì |üs¡e÷‘·à≈£î bÂsêDÏ≈£î\T »qà\T ø£*Œ+∫, ÄbÕ~+∫ dü+kÕsês¡D´eTTq+<äT ;Ûs¡Te⁄ …̋’
uÛÑj·T ñ<̊«>∑eTT\≈£î ̋ ÀqT nsTTq{Ïº nE„\ ø=s¡¬ø’, yê] düeTT<ä∆s¡D ø=s¡¬ø’ ̀  Á|ü<∏äeT bÕsƒê´+X̄eTT\T>± ø£\Œq#̊dæ #Ó|ü⁄Œø=düTÔHêïs¡T.
nC≤‘√, ªC≤‘·µ ` Ç‹ @e+ ø£•Ã‘Y ;Ûs¡T' Á|üe<ä́ ‘˚̂ ˆ »qà Ò̋ Ò̋ì  Ä |üs¡e÷‘·à≈£î »qà\T ø£*Œ+∫ ;Ûs¡Te⁄\T (dü+kÕs¡
uÛÑj·TeTT ø£\yês¡T) k Ǫ̂Á‘·eTT\T #˚düTÔHêïs¡T. $E„\T »qà s¡Væ≤‘·Tì>± >∑eTìdü÷Ô düTÔ‹düTÔHêïs¡T. n{Ïº <äøÏåD eTTKT&É>∑T s¡TÁ<ä
uÛÑ>∑yêqT&ÉT eTq\qT Ç+Á~j·T <äèwüßº\qT+&ç ø±bÕ&ç, ñ<ä∆]+∫ C≤„q<äèwæº ` Ä‘·à<äèwæº Á|ükÕ~+#Ó<äs¡T >±ø£!
eTq k Ǫ̂Á‘·eTT\qT d”«ø£]+∫ eTq\qT nC≤„q ì_&Ü+<Ûäø±s¡eTT qT+&ç yÓ\T‘·Ts¡T yÓ’|ü⁄>± q&ç|æ+#Ó<äs¡T >±ø£!

<äøÏ åDeTTKT&ÉT     <äøÏåD≤eT÷]Ô
C≤„qH˚Á‘·eTT\qT, ~e´ <äèwæºì, Ä‘Íà|üy˚T´e düs¡«Á‘ê ̀  uÛ≤eqqT Á|ükÕ~+#·{≤ì¬ø’ Á|ü‘·T´‘ê‡Vü≤+‘√, ø£s¡TD‘√ eTqyÓ’|ü⁄ eTTKeTT
Á‹|æŒ ñqïyês¡T.

!

z Ä‘˚àX¯«sê! düsê«+‘·sê´MT! düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷bÕ! |üs¡eT|ü⁄s¡TcÕ! <äøÏåD≤eT÷ØÔ!
! nqTÁ>∑Vü≤dü«s¡÷|ü⁄\>∑T MTs¡T e÷≈£î, e÷ düVü≤Je⁄\+<ä]ø° ø£wüºeTT\T ‘=\–+∫, düTKeTT\qT, eè~∆ì Á|ükÕ~+#Ó<äs¡T>±ø£!
! e÷ Á|üø£è‹ dü+|ü<ä≈£î, >√dü+|ü<ä≈£î nX¯«dü+|ü<ä≈£î Ä|ü<ä\T sê≈£î+&Ü eTeTTà\qT dü+s¡øÏå+#Ó<äs¡T>±ø£!
! Äj·TTsês√>∑́   ◊X¯«s¡́ eTT\T düs¡«Je⁄\≈£î Á|ükÕ~dü÷Ô, <äT'KeTT\T b˛>={Ïº, Ä‘·àC≤„Hêq+<äeTTyÓ’|ü⁄>± eTeTTà\qT

q&ç|æ+#Ó<äs¡T >±ø£!
! nC≤„qeTT ` uÛÑj·TeTT ` <äT'KeTT ` n\ŒuÛ≤eeTT\qT+&ç ø±bÕ&ç Ms¡́ e+‘·T\T>± eTeTTà  r]Ã~<Ó›<äs¡T>±ø£!
$TeTTà\qT y˚TeTT ÁbÕs¡úq\T #˚dæ ãT~∆ì |ü$Á‘·+ #˚düT≈£î+≥THêï+. j·T»„̀ ôVAeT Vü≤$düT‡\qT, dü«<Ûäs¡à Vü≤$düT‡\qT, k Ǫ̂Á‘·
Vü≤$düT‡\qT MT≈£î uÛÑøÏÔ‘√ düeT]Œ+#·Tø=qT#·THêïeTT. »>∑<ä+ã‘√ s¡TÁ<äuÛÑ÷$T˝À dü+#·]düTÔqï MT bÕ<ä |ü<äàeTT\≈£î e÷jÓTTø£ÿ
düs¡«ø£s¡à|òü\eTT\qT uÛÑøÏÔ ` C≤„q ` jÓ÷>∑ ` X¯s¡D≤>∑‹ |ü⁄wüŒeTT\T>± düeT]Œ+#·T≈£î+≥THêï+.
e÷jÓTTø£ÿ nC≤„q <äèwüßº\qT X¯ó<ä∆|üs¡∫, $C≤„q <äèwæºì Á|ükÕ~dü÷Ô, eTeTTà\qT Ä‘·à<äèwæºyÓ’|ü⁄ eTs¡*dü÷Ô düeTT<ä∆]+#·e\dæ+~>±
ÁbÕ]údüTÔHêïeTTˆ y˚&ÉTø=+≥THêïeTTˆ qT‘·T\T düeT]ŒdüTÔHêïeTT.

|ü+#·yÓ÷-<Ûë´j·T' ` Ä‘Ó’àeVæ≤ Ç<äyéT düs¡«yéTˆ ` 5e •wüß´ì $X‚¢wüDeTT
@ø£eTT, nø£ås¡eTT, nq+‘·eTT n>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTTq+<äT nHê~>±  ¬s+&ÉT  #·eT‘êÿs¡yÓTÆq  $X‚cÕ\T  ì>∑÷&ÛÉ+>±  <ë–
ñ+≥THêïsTT.

(1) n$<ä́ (2) $<ä́
á ¬s+&ÉT ≈£L&Ü Ä‘·àe …̋H˚ nq+‘·‘·«eTT, n|ü]∫Ã¤qï‘·«eTT dü+#·]+#·Tø=ìj˚T ñ+≥THêïsTT.
n$<ä´ : ø£ås¡+‘·T n$<ë´ Væ≤ˆ e÷s¡TŒ #Ó+<äTq~ ` n$<ä́ ˆ
$<ä´ : neTè‘·+‘·T $<ë´! neTè‘·dü«s¡÷|üyÓTÆq~. e÷s¡TŒ ` #˚s¡TŒ\T Ò̋q{Ïº $wüj·TeTTqT >∑T]+∫q C≤„qeTT ` $<ä́ ˆ
á ¬s+&ç{Ï jÓTTø£ÿ ìj·÷eT≈£î&É>∑T áX¯«s¡T&ÉT ` ¬s+&ç+{Ïø° y˚s¡T>± kÕøÏå nsTT nÁ|üy˚Tj·T dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ñHêïs¡T! Äj·Tq $<ä́  `
n$<ä́ \≈£î |üs¡yÓTÆ ñ+&É≥+#˚ ª|üs¡e÷‘·àµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·THêïs¡T. Äj·Tq @ø£s¡÷|ü⁄&˚ nsTT ñ+&ç, y˚s¡T y˚s¡T <˚Vü‰\˝À
y˚s¡Ty˚s¡T>± ø£ì|ædü÷Ô ñHêïs¡T ` ã+>±s¡eTT ˇø£ÿfÒ nsTT ñ+&ç y˚s¡T y˚s¡T ÄuÛÑs¡DeTT\T>± ø£ì|ædüTÔqï rs¡T>±!
Äj·Tqj˚T á $X¯«eTTq≈£î, Ç+<ä* düs¡« JesêdüT\≈£î jÓ÷ìkÕúqeTT (»qàkÕúqeTT) nsTT ñHêïs¡T.
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|üs¡e÷‘·à
m dü‘·́ eTTqT Á|üø£{Ï+#·T ãTTwüß\≈£î ≈£L&Ü eTTqTeTT+<˚ |üs¡eT dü‘·́ eT>∑T |üs¡e÷‘·à πøe\yÓTÆj˚T ñHêïs¡T. ãTTwüß\T

dü‘·́ eTTqT <ä]Ù+∫ >±q+#˚dü÷Ô ñHêïs¡T. (nVü≤+ Ä~]Ω <˚yêHê+, eTVü≤Ø¸D≤+ #·)
m düèwæºø£s¡Ô, Væ≤s¡D´>∑s¡“¤HêeT<Û̊j·TT&ÉT, düs¡«eTT m]–j·TTqïyês¡T, ø£|æ\es¡Tí&ÉT n>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄&çøÏ ≈£L&Ü eTT+<˚

ñqïyês¡Tˆ düèwæºø£s¡Ô≈£î Äj·Tq düèwæºø£s¡Ô̂  (düèwæºjÓTTø£ÿ uÛ≤eq≈£î eTTqTeTT+<˚ ªH˚qTµ ` ñqï~).
m á düèwæºq+‘ê uÛÑ]düTÔqï~, ÄVü‰s¡eTT Á|ükÕ~dü÷Ô |ü]b˛wæ+#·T#·Tqï~≈£L&Ü Ä Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&˚!
n{Ïº eTVü≤‘·Ôs¡eTT, düs¡«eTT ø£+fÒ $•wüºeTT nsTTq |üs¡e÷‘·àqT Ä‘·àC≤„qT\T  dü<ë ñbÕdæ+#·T#·THêïs¡T. n+<ä]˝ÀqT >∑\ Ä
|üs¡e÷‘·àqT düs¡«<ë <ä]Ù+#·T#·÷, Äsê~ÛdüTÔHêïs¡T. eTqeTT Ä eTVü≤˙j·TT\>∑T Ä‘·àE„\ e÷s¡ZeTTqT nqTdü]+#Ó<äeTT >±ø£!
Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ e÷j·÷X¯øÏÔ#˚, ‘·qj·T+<äT y˚s¡Ty¬̊s’q (84 \ø£å\) $<ÛäeTT …̋’q JeC≤‘·T\qT düèwæº+#·T#·THêïs¡T. n{Ïº
düs¡«Je⁄\ <˚Vü≤eTT\+<äT ‘êH˚ ªπøåÁ‘·E„&ÉTµ nsTT yÓ\j·TT#·THêïs¡T.
m düèwæºdüTÔHêïs¡T. düèwæºs¡÷|ü⁄ …̋’ Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïs¡T.
m |ü]b˛wædüTÔHêïs¡T. |ü]b˛wæ+#·ã&˚<ä+‘ê ª‘êH˚µ nsTT ñHêïs¡Tˆ
m ‘·qj·T+<äT \j·T+ #˚düT≈£î+≥THêïs¡T. ª»>∑<ä› èX¯́ eTT dü«dü«s¡÷bÕ‘·à≈£î n_ÛqïeTTµ nqT uÛ≤eqj˚T ª\j·TeTTµˆ
m eTs¡\ m|ü⁄Œ&√ Áø°&Ü_Û̋ ≤wæ>± düèwæºdüTÔHêïqT. eTH√ ø£\ŒqjÓTTø£ÿ ÁbÕs¡+uÛÑy˚T ªdüèwæºµˆ
á $X¯« düèwæº ` dæú‹ ` \j·T\≈£î n~Û|ü‹jÓÆT düs¡«eTT ìs¡«]Ôdü÷ÔH˚ Ä |üs¡e÷‘·à ` ‘êqT e÷Á‘·+ ì]«ø±s¡T&ÉT, nÁ|üy˚Tj·TT&ÉT,
|üs¡T&ÉT, ì]«wüj·TT&ÉT nsTT ñHêïs¡T.  düs¡«eTT  Á|üø±•+|üCÒdü÷ÔH˚ dü÷s¡́ ø±+‹ <˚ìø° dü+ã+~Û+#·ì<˚ nsTT, @B d”«ø£]+#·ø£
ñ+≥TqïØ‹>± |üs¡e÷‘·à düs¡«ø±s¡DT&ÉT, ø±s¡Ds¡Væ≤‘·T&ÉT>±... Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïs¡T.

m düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\qT ‘êH˚ nsTT        m  düs¡«kÕøÏå>± y¬̊s’ m  düs¡«<ë πøe\ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’
ªnø£s¡Ôµ>±..... Á|üø±•düTÔHêïs¡T. ÇVü≤ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± ªø£s¡Ôµˆ |üs¡dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± nø£s¡Ô̂  ÇVü≤ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± ªuÛÀø£Ôµˆ |üs¡dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±
ªnuÛÀø£Ôµ. á$<Ûä+>± ñuÛÑj·TyÓTÆ Äq+~dü÷Ô ñHêïs¡T.

m m m

dü÷s¡T´&ÉT Á|üø±•dü÷Ô ñ+fÒ Ä ‘˚»düT‡ nìïyÓ’|ü⁄˝≤ Á|üdü]dü÷Ô, Nø£≥¢qT bÕ\Á‘√* ø±+‹e+‘·eTT>± #˚j·TT#·Tqï~ ø£<ë! n<˚
Ø‹>± Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&ÉT @ø£dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ñ+&ç, $X̄«eT+‘ê <äX̄~X̄\˝ÀqT, düs¡«JesêdüT\˝À yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T. Á|ü‹ <̊Væ≤jÓTTø£ÿ
Á<äwüº ̀  <äs¡Ùq ̀  <äèX̄´eTT\qT Á|üø±•+|üCÒj·TT#·THêïs¡T. Ä |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤eẙT ªÁ|üø£è‹µ s¡÷|üeTT dü+‘·]+#·Tø=qT#·Tqï<Ó’...,
m á $X¯«eTT jÓTTø£ÿ ñ‘·Œ‹Ô ` dæú‹ ` |ü]D≤eTeTT ` ñ|üX¯eTqeTT\qT Á|ü<ä]Ùk Ǫ̂+~.
m á »>∑‘·Ô+‘ê ‘·q n~ÛcÕ˜qeTT>± (dü«ø°j·TÁ|ü<äs¡ÙqeTT>±) ø£*–q<Ó’j·TTqï~.
n{Ïº dü«uÛ≤ey˚T ªn<∏ë´‘·àeTTµ nì |æ\Teã&ÉT‘√+~ (dü«uÛ≤y√ ªn<∏ë´‘·àµ ñ#·́ ‘˚̂ )
Äj·TqjÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡Ùqy˚T ªªe÷j·T, Á|üø£è‹, s¡‹, ø±eTµµ nqT X¯ã›eTT\T>± ≈£L&Ü #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
Äj·Tqj˚T |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ jÓTTø£ÿ nqTdü+<Ûëqø£s¡Ô. |ü<ës¡úeTT\T, yê{Ï yê{Ï <Ûäs¡àeTT\≈ £î eT÷\ø±s¡≈ £î&ÉT. Äj·Tq
ìjÓ÷õ+#·T≥#˚‘·H˚ (At his proclaimation) á $X¯«eTT #˚‘·q‘·«eTT bı+~q<Ó’ Ç≥T¢ Á|üe]Ô+#·≥+ »s¡T>∑T‘√+~!
ñ|üìwü‘·TÔ\#˚  $X¯Bø£]+#·ã&ÉT#·T,  m\T¬>‹Ô  #ê≥ã&ÉT#·÷, Á|ü‹ Je⁄ì˝À s¡Vü≤dǘ eTT>± <ë– e⁄qï ‘·‘·Ô«eTT>±, dü‘·́ eTT>±
ñqï~ Ä |üs¡e÷‘·àj˚T! Á|ü‹ Je⁄ìjÓTTø£ÿ >∑TVü‰´‹>∑TVü≤´yÓTÆq (s¡Vü≤dǘ eTT\˝À¬ø˝≤¢ s¡Vü≤dǘ yÓTÆq{Ïº) düVü≤»s¡÷|üeTT Äj·Tqj˚T!
c y˚<äeTT Ò̋ Á|üe÷DeTT nsTT ñqï{Ïº~...,
c y˚<ä eTVü‰yêø±´s¡úyÓTÆq{Ïº~....,
c dü‘·́ Á<äwüº\>∑T ãTTwüß\≈£î, <˚e‘·\≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï{Ïº~...., Ä |üs¡ÁãVü≤ày˚T!
n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTTqT ªk˛-Vü≤yéT, ‘·‘·Ô«yéTµ>± ‘Ó\TdüTø=ì á Je⁄&ÉT ‘·‘Y dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ neTè‘·dü«s¡÷|üeTT>± Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT!
Hê˝À H˚HÓ’ ø£ì|æ+#˚ |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT ` Ä |üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì Á|ü<äs¡Ùqy˚Tˆ
Äj·Tq Hê≈£î nqqT´&ÉTˆ H˚qT Äj·Tq≈£î nqqT´&ÉqTˆ
Ç‹ |üs¡e÷‘·àˆˆ

X‚«‘êX̄«‘·s√|üìwü‘Y
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Jyê‘·à
|üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ d”«j·T ø£*Œ‘ê+X¯j˚T n>∑T á Jyê‘·à....,
a >∑TD≤q«jÓ÷ j·T'ˆ Á|üø£è‹˝Àì dü‘·Ô« ` s¡CÀ ` ‘·yÓ÷ >∑TDeTT\qT ÄÁX¯sTT+∫qyê&Ó’.....,
a |òü\ ø£s¡à ø£sêÔ, ø£è‘·dǘ ˆ ø£s¡à\qT ìs¡«]Ôdü÷Ô...., ø£s¡Ôè‘·«eTT eVæ≤dü÷Ô,
a ‘·ôd’́ e dü #· ñ|üuÛÀø±Ô̂  Ä ø£s¡à\≈£î ` ø£s¡à|òü\eTT\≈£î ø£s¡Ôè‘·Ô« uÛÀø£è‘·Ô«eTT\T eVæ≤dü÷Ô....,
a nqTø£åDÏø£+>± ø£s¡à`ø£s¡à|òü\eTT\ ª<Ûë´düµ eè~∆ #Ó+<äT#·T+&É>±, |üs¡́ ekÕqeTT>± düTK`<äT'K nqTuÛÑeeTT\T ø£*– ñ+≥÷,
a Á‹>∑TDã<äT∆&Ó’...,
14 ̋ Àø±\˝À ndü+U≤´ø£ ñbÕ<ÛäT\˝À sêø£b˛ø£\T düTBs¡Èø±\+>± ø=qkÕ–düTÔHêï&ÉT. e∫Ãq #√≥T qT+&ç ãj·T …̋«&É\T#·THêï&ÉT.
m|ü⁄Œ&√ ãj·T\T<˚]q#√{Ïπø e#·TÃ#·THêï&ÉT. Á|ü‹#√≥T Ä‘·ìøÏ πø+Á<ä_+<äTy˚ n>∑T#·Tqï~.

áX̄«s¡T&ÉT
Çø£ áX¯«s¡T&√? Á‹>∑TDeTT\≈£î, <˚Vü≤eTT\ sêø£ b˛ø£\≈£î, düs¡«dü+<äs¡“¤eTT\≈£î kÕøÏåjÓÆT ñ+≥THêï&ÉT. C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï `
düTwüß|ü⁄Ô\≈£î ≈£L&Ü dü+ã+~Û+#·ìyê&Ó’ eTÚq+>± #·÷dü÷Ô ñHêïs¡T. $X¯«s¡÷|ü⁄&Ó’, á $X¯«eTTqT n~Û>∑$T+∫qyê¬s’ ñ+≥THêïs¡T.
Jyê‘·à‘·«eTTqT ̌ ø£ Hê≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘·e+{Ï~ >±qT, áX̄«s¡‘·«eTT Ä q≥Tì ªq≥Hê øöX̄\eTTµ e+{Ï~>±qT ̀  <äècÕº+‘·|üPs¡«ø£+>±
$e]+#·ã&ÉT‘√+~.
ˇø£ #·eT‘êÿs¡+
á Jyê‘·à ‘·qπø #Ó+~q áX¯«s¡‘·«eTTqT dü+<ä]Ù+#·≥y˚T Ò̋<äT.  dü+<ä]Ù+∫q eTs¡Tø£åD+ düs¡« <äT'KeTT\T ã+<ÛäeTT\T ‘=\>∑>∑\e⁄.

nø£s¡Ồ ø£s¡Ô : : nuÛÀø£Ồ uÛÀø£Ô
XÀ¢̂ ˆ n+>∑Twü̃e÷Á‘√ s¡$‘·T\´s¡÷|ü', dü+ø£\Œ nVü≤+ø±s¡ düeTì«‘√ j·T'

ãT< ∆̊s¡TZDÒq Ä‘·à>∑TDÒq#Ó’e ÄsêÁ>∑e÷Á‘√ Væ≤ n|üs√-|æ <äèwüº'ˆˆ
düs¡T«\ Vü≤è<äj·÷\˝ÀqT Ä #Ó’‘·q´|ü⁄s¡Twüß&ÉT n+>∑Twü̃e÷Á‘·T&Ó’, dü÷s¡T´ìe …̋ dü«j·T+ Á|üø±X¯≈£î&Ó’, dü+ø£\Œ`nVü≤+ø±s¡eTT\qT
ø£*Œ+#·Tø=qT#·Tqïyê&Ó’, (nsTTq|üŒ{Ïø°) yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+#·ìyê&Ó’ ̀  y˚s¡T>± (|üs¡yéT) ñHêïs¡T. düs¡«ø£\Œq\qT ø£*Œ+#·Tø=+≥÷
nø£s¡Ô>±H˚ ñ+≥÷H˚ $H√~düTÔHêïs¡T. Jyê‘·à>± ãT~∆ì, >∑TDeTT\qT ø£*Œ+#·Tø=ì yê{Ï̋ À¢ #·Áø£ÁuÛÑeTDeTTqT bı+<äT#·THêïs¡T.
á Jyê‘·à yêdüÔyêìøÏ ` ˇø£ yÓ+Á≥Tø£jÓTTø£ÿ ∫≥º∫e] uÛ≤>∑eTT jÓTTø£ÿ q÷s¡ee+‘·T (1/100)˝À q÷s¡e e+‘·T ø£+fÒ ≈£L&Ü
(1/100 x 1/100) n‘·́ +‘· dü÷øå±à‹ dü÷ø£åà dü«s¡÷|ü⁄&ÉT! |üs¡<äèwæº#˚ |üs¡e÷‘·àj˚T nsTT ñ+&ç, n|üs¡ <äèwæº#˚ ªJyê‘·àµ>±
n>∑T|ædü÷Ô, ªªã<äT∆ìe …̋µµ #·÷&Éã&ÉT#·THêï&ÉT.
edüTÔ‘·' á Je⁄&ÉT |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄&˚ >±ì eT]+πøMT nsTT ñ+&É̋ Ò<äT ø£<ë! Jy√ •e'! Ç~ ‘Ó\TdüTø=qïyês¡yÓTÆ eTqeTT
eTqjÓTTø£ÿ •e‘·«eTTqT ñbÕdæ+∫, <ä]Ù+∫, Á|üy˚•+∫, ‘·qàj·TT\yÓTÆ ÁãVü‰àq+<ä uÛÑ]‘·T\eTT njÓT´<äeTT>±ø£!
Ä |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&ÉT (˝Òø£) |üs¡e÷‘·à m{Ïºyê&ÉT? ` eT]ø=+‘· n_Ûe]í+#·T≈ £î+<ëeTTˆ
HÓ’e Ád”Ô, q |ü⁄e÷Hé @wü, HÓ’e #· nj·T+ q|ü⁄+düø£'ˆ Ä Ä‘·à<˚e⁄&ÉT Ád”Ôj·÷? |ü⁄s¡Twüß&Ü? q|ü⁄+dü≈£î&Ü? Çy˚MT @e÷Á‘·eTT
ø±H˚ø±<äT!
nsTT‘˚...,
c Ád”Ô <˚Vü≤eTT ÄÁX¯sTT+∫ Ád”Ô>±qT,
c |ü⁄s¡Twü<˚Vü≤eTT ÄÁX¯sTT+∫ |ü⁄s¡Twüß&ÉT>±qT,
c q|ü⁄+düø£ <˚Vü≤eTT ÄÁX¯sTT+∫ q|ü⁄+dü≈£î&ÉT>±qT
c <˚e‘ê <˚Vü≤eTT ÄÁX¯sTT+∫ <˚e‘·>±qT,
c »+‘·T <˚Vü≤eTT ÄÁX¯sTT+∫ »+‘·Te⁄>±qT,
n>∑T#·Tqï~ Ä Ä‘·à<˚e⁄&˚! n{≤¢ n>∑T#·Tqï|üŒ{Ïø° Äj·Tq düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äT&˚̂  ˇø£&ÉT ˇø£ Hê≥ø£+˝À ˇø£ bÕÁ‘·>± q{Ïdü÷Ô...,
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` ‘êqT dü«‘·'>± @<Ó’ ñHêï&√...n~ ø√˝ÀŒe⁄#·THêï&Ü? Ò̋<äT!
` bÕÁ‘·>± Hê≥ø£s¡+>∑eTTô|’ ø£ì|ædüTÔqï~ mes¡T? Ä q≥T&˚?
` Hê≥ø£ bÕÁ‘· jÓTTø£ÿ >∑TDeTT\T eÁdüÔ<Ûës¡D, dü+ã+<ÛäeTT\T yÓTTˆˆq$ q≥T&çyê? ø±<äT.
Hê≥ø£ bÕÁ‘· ø£*Œ‘·ẙT nsTTq≥T¢, áX̄«s¡Tì düeTø£å+˝À Jyê‘·à Hê≥ø£ bÕÁ‘·e …̋ ø£*Œ‘·eTT>±, <äèwüºeTT (ø£ì|æ+#̊~)  n>∑T#·Tqï~.
á Jyê‘·à |ü]$T‘·Tìe …̋ n>∑T|ædü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø°, yêdüÔyêìøÏ düs¡«<ë |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄&˚! nq+‘·T&˚!
n{Ïº Jyê‘·à ≈ £L&Ü
! nHê~ˆ nq+‘·T&ÉTˆ Ä<ä́ +‘·s¡Væ≤‘·T&ÉTˆ (Á|üø£è‹+, |ü⁄s¡Twü+#Ó’e $~∆ nHêB ñuÛ≤edæ)ˆ
! Jyê‘·à yêdüÔyêìøÏ Ç+Á~j·T ã<äT∆&ÉT ø±&ÉTˆ
! ‘êH˚ e÷j·÷ dü+kÕs¡eTTq≈£î düèwæºø£s¡Ô. ‘êqT bı+<äT#·Tqï nedü∆\≈£î ‘êH˚ s¡#·sTT‘·, <äs¡Ù≈£î&ÉT, q≥T&ÉT,

Áù|ø£å≈£î&ÉT, $eTs¡Ù≈£î&ÉT ≈£L&Üˆ eTs=ø£¬ses√ ø±<äTˆ
! e÷j·T˝À ñqïyê&˚ ` e÷j·÷ s¡#·sTT‘· ≈£L&Ü! e÷j·÷ s¡#·sTT‘·>± ªe÷sTTµ nqã&ÉT#·THêï&ÉT.
! nH˚ø£ s¡÷|üeTT\T ø£*– ñ+&çq{Ïº $X¯«Ádüwüº ≈£L&Üˆ (nC≤„q <äèwæºøÏ) á ªJe⁄&ÉTµ s¡÷|üeTT>± ø£ì|ædüTÔqï~ |üs¡e÷‘·àj˚Tˆ
! düs¡« yê´|æ nsTT ñ+&ÉTyê&ÉTˆ  dü«|üï  Á<äwüºjÓTTø£ÿ ñ|üÁ<äcÕº #Ó’‘·q´y˚T  dü«|üïeT+‘ê yê´|æ+∫ ñ+≥Tq≥T¢, á Je⁄ì

ñ|üÁ<äwüº (kÕø°å) #Ó’‘·q´y˚T C≤Á>∑‘Y n+‘·{≤ yê´|æ+∫q<Ó’ ñqï~.
! ‘êqT ø£*Œ+#·Tø=qT $X¯«eTT\≈£î ‘êH˚ |üs¡́ y˚ø£å≈£î&ÉT ≈£L&Ü!

á $<Ûä+>± Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à\ düe÷q <Ûäs¡àeTT\qT me«s¡T Á>∑Væ≤kÕÔs√, yês¡T dü+kÕs¡ bÕX¯eTT\qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉT
n>∑T#·TqïfÒ¢. á Je⁄&ÉT ‘êH˚ |üs¡e÷‘·àqì ‘Ó\TdüTø√>±H˚ ã+<ÛäeTT\˙ï ‘Ó–b˛‘·THêïsTT. Ç+‘·≈£î $T+∫ ã+<ÛäeTT
‘=\>∑{≤ìøÏ y π̊s ñbÕj·Ty˚T Ò̋<äT.

me«&Ó’‘˚...
ªªH˚qT á <˚Vü≤eTTq≈£î |ü]$T‘·T&ÉqT e÷Á‘·y˚T ø£<ë! á <˚Vü≤eTT Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q~. BìøÏ H˚qT dü+ã+~Û+∫qyê&ÉqTµ.....
nH˚ <˚Vü‰_Ûe÷qeTT yÓTT<ä\+{≤¢ e<ä*y˚dæ, Çø£ Äô|’ `
! ªªC≤Á>∑‘Y̋ À ‘·≥dæÔdüTÔqï ªªH˚qTµµ nqT uÛ≤eq\≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï{Ïº uÛ≤yêr‘·T&ÉqT. Á‹>∑TDs¡Væ≤‘· πøe\ #Ó’‘·q´

dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. uÛ≤eeTT\qT ìj·T$T+#·T Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. düèwæºø£s¡ÔqT. uÛ≤eeTT\≈£î Á|üuÛÑ$+#·T kÕúqeTTqT.
! uÛ≤eeTT\T Hê#˚ d”«ø£]+#·ã&ÉT‘·÷ ñ+{≤sTT. e<ä\ã&ÉT#·÷ ñ+{≤sTT. nsTTq|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü, uÛ≤eeTT\≈£î ã<äT∆&ÉqT

ø±qT. uÛ≤eeTT\#˚ |ü]$T‘·T&ÉqT ø±qT. uÛ≤eeTT\ô|’ Ä<Ûës¡ |ü&ÉTyê&ÉqT ø±qT.
! uÛ≤e ` nuÛ≤eeTT\≈£î ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeT>∑T •yêq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT!µµ
....nì Á>∑Væ≤kÕÔ&√ ` n~j˚T uÛ≤yêr‘· <Ûë´qeTT.
ªªá <˚Vü≤eTT ` e÷j·T ` dü+kÕs¡eTT ` ã+<ÛäeTT ` Çe˙ï ≈£L&Ü ` H˚qT <Ûä]+∫, ø=+‘· düeTj·T+ ñ+#·Tø=ì, Äô|’ m|ü⁄Œ&√
$&ç∫ô|fÒº eÁdüÔeTT e+{Ï$ e÷Á‘·y˚T!µµ
` nì  >∑eTìdü÷Ô ñ+{≤&√.... n~j˚T Á‹>∑TD≤r‘· <äs¡ÙqeTT.
<˚Vü≤ ` uÛ≤yê<äT\‘√ düVü‰ á düs¡«eTT ‘·q≈£î y¬̊s’q$>± #·÷kÕÔ&√..., (eT]j·TT) düeTdüÔeTT ‘·q ªnqTuÛÑ÷‹µ nqT Äq+<äeTT
jÓTTø£ÿ $düÔs¡D s¡÷|üy˚T... nì >∑eTìdü÷Ô ñ+{≤&√, ` n~j˚T <˚Vü‰r‘·eTT.
ªªnVü≤eTdæà ‘·‘Y Ä‘·à <̊e'µµ nì ‘Ó\TdüTø=ìqyê&Ó’, á <̊Vü‰<äT\qT eTqdüT‡‘√ ‘·́ õ+∫qyê&Ó’ ñ+{≤&√...., n~j̊T eTH√`nr‘·eTT.
<˚Vü‰r‘·eTT.
Ä‘·&çøÏ Çø£ ã+<ÛäyÓTø£ÿ&ç~? düs¡«<ë eTT≈£îÔ&˚! Ä‘·ì|ü≥¢ ªªyÓ÷ø£åeTT m{≤¢ \_ÛdüTÔ+~?µµ nH˚ Á|üX¯ï Çø£
ñ+&É<äT. <ëì düe÷<ÛëqeTTjÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘· ≈£L&Ü X‚wæ+#·<äT.
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wüc ˜̨-<Ûë´j·T' ` ‘·yéT Ä‘·àdüúyéT ` dü<äTZs¡T $X‚¢wüDeTT
n≥T ‘·s¡Tyê‘· ÁãVü≤àyê~ n>∑T X‚«‘êX¯«‘·s¡eTVü≤]¸ ‘·q jÓTTø£ÿ Á|æj·T•wüß´\≈£î á$<Ûä+>± eT]ø=ìï
$X‚cÕ\T uÀ~Û+#·kÕ>±s¡T.
X‚«‘êX¯«‘·s¡ eTVü≤]¸: eTe÷‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄\>∑T Á|æj·T•wüß´˝≤sê! _&É¶̋ ≤sê! eTyÓ÷bÕdüHê ~e´ dü«s¡÷|ü⁄˝≤sê!
! á $X¯«eTT / <äèX¯́ eTT / Á|üø£è‹ m{≤¢ »ì+∫+~?
! Jyê‘·à ` áX¯«s¡T&ÉT ` |üs¡e÷‘·à...nqT $wüj·TyÓTÆ Ç+πø$T $esê\T?
nH˚ $wüj·T+ >∑T]+∫ eT]ø=ìï $X‚cÕ\T á $<Ûä+>± dü‘·‡+>∑s¡÷|ü+>± dü+uÛ≤wæ+#·Tø=+≥THêïeTT. $q+&ç.

m

ªªá m<äTs¡T>± ø£ì|ædüTÔqï  nq+‘· $X¯«düèwæºøÏ @~ ø±s¡DyÓTÆj·TTqï~?µµ nqT $wüj·T+ >∑T]+∫ y˚s¡T y˚s¡T eø£Ô\T #Ó|ü⁄Œ#·Tqï
$X‚cÕ\T eT]ø=+‘· $y˚ø£ <äèwæº‘√ $q+&ç.

dü«uÛ≤eyê<äT\T
ªªá <äèX¯́ eTTq≈£î ø±s¡DeTT dü«uÛ≤eeTT. Ç<ä+‘ê dü«uÛ≤eØ‘ê´ (In its natural course) á $<Ûä+>± edüTÔe⁄\T, <˚Vü‰\T,
|ü<ësêú\T, |ü+#·uÛÑ÷‘ê\T....Çe˙ï @s¡Œ&ÉT#·THêïsTT. ø=+‘· ø±˝≤ìøÏ q•düTÔHêïsTT. Bìì mes¡÷ düèwæº+#·≥+ Ò̋<äTµµ....nì
dü«uÛ≤eyê<äT\ n_ÛÁbÕj·TeTT. nsTT‘˚ Çø£ÿ&É ªªá Jyê‘·à mes¡T? dü«uÛ≤eeTT nqTq~ me]~? me«]B ø±≈£î+fÒ m+<äT≈£î
Ç{≤¢ dü«uÛ≤eeTT ø£*– ñ+{À+~?µµ....nH˚ Á|üX¯ï\T ñ+&çb˛‘·THêïsTT. ø£qTø£ Ç~ ªnHê‘·àyê<äeTTµ nì nqã&ÉT‘√+~.

ªø±\µyê<äT\T
ªªÇ<ä+‘ê ø±\y˚T düèwæºk Ǫ̂+~! ø±\y˚T q•+|üCÒk Ǫ̂+~µµ nqTq~ M] n_ÛÁbÕj·TeTT. n|ü⁄Œ&ÉT, ªªø±\eTTqT ìj·T$T+#·Tyê¬se«¬s’Hê
ñHêïsê? m+<äT≈£î ø±\eTT Ç{≤¢ düèwæºk Ǫ̂+~?µµ nH˚ Á|üX¯ï\T n{≤¢π> ñ+≥THêïsTT. eT]`ø±\eTT ø£è‘·e÷? dü«j·T+ ø£è‘·e÷?
M{ÏøÏ düe÷<ÛëqeTT Ò̋<äT ø±ã{Ïº, ` Ç~ |ü]$T‘·yê<äeTT>± #·÷&Éã&ÉT‘√+~.

````
Ç{≤¢ mHÓïH√ï |ü]eTTVü≤´eTT(Illusion) ‘√ ≈£L&çq $X¯«ø±s¡Dyê<äeTT\T #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.. Çø£ Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ ñ|üìwü‘Y
yêvàj·TeTT #Ó|ü⁄Œq~, ÁãVü≤ày˚‘·Ô\>∑T Ä‘·àE„\ yê≈£îÿ\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì á $wüj·TyÓTÆ $e]+#·T≈£î+<ëeTT.
` á Je⁄&ÉT düs¡«<ë Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&˚̂  dü<ë•e⁄&˚̂
` Ä‘·à n~«rj·TyÓTÆ ñ+&É≥+#˚‘·, á Je⁄&ÉT Ä‘·àø£+fÒ y˚s¡T>± eT¬sø£ÿ&çqT+&√  Çø£ÿ&çøÏ sêe≥eTT Ò̋<äT. Çø£ÿ&ç qT+&ç

eT¬sø£ÿ&çø√ yÓfi¯fl≥eT÷ Ò̋<äT.
` á $X¯«eTT Ä‘·àjÓTTø£ÿ eTVæ≤eTj˚T. (eTVæ≤e÷q+ ‘·y˚<äyéT)ˆ
` B|ü|ü⁄ ø±+‹˝À edüTÔe⁄\ Äø±sê\T ø£ì|ædüTÔqï $<Ûä+>± Ä‘·àjÓTTø£ÿ ‘˚»düT‡‘√ á $X¯«eTT kÕø±s¡yÓTÆ ø£qã&ÉT‘√+~!
` ÁãVü≤ày˚T dü«s¡÷|üeTT>±>∑\ á Je⁄&ÉT ÁuÛ≤eT´ e÷qeTT (Illusionary misconception)  n>∑T ÁãVü≤à#·Áø£eTT˝À Á|üy˚•+∫

nq´eTTqT ©\>± ÄÁX¯sTT+#·T#·THêï&ÉT. ªªH˚qT Je⁄&ÉqT. |ü]$T‘·T&ÉqTµµ nì (ãT~∆jÓTTø£ÿ ø£\ŒHê $X‚wüeTT\#˚‘·) ‘·\#·T#·THêï&ÉT.
eTs¡\ m|ü⁄Œ&√ ÁãVü≤àC≤„qeTT#˚ ªªH˚qT ÁãVü≤ày˚Tµµ nì ‹]– ms¡T>∑T#·THêï&ÉT.

ÁãVü≤àeTT Je⁄&ÉT>± nes√Vü≤DeTT  ` Je⁄&ÉT ÁãVü≤àeTT>± Äs√Vü≤DeTT Ç~j˚T ÁãVü≤à#·Áø£eTT! @eTs¡|ü⁄ `
C≤„|üø£eTT\ #·eT‘êÿs¡eTTˆ Áø°&Ü $H√<äeTTˆ

yêdüÔyêìøÏ á »>∑‘·Ô+‘ê düs¡«<ë |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üy˚T nsTT ñ+&ç, |üs¡e÷‘·à #˚‘·H˚ Äe]+#·ã&çq<Ó’ ñqï~.
(1) »„' : |üs¡e÷‘·à πøe\ C≤„q dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. eTT+<äT>± ª‘Ó\TdüTø√e≥+µ nqT Ä‘·à #Ó’‘·q´X¯øÏÔ Á|ües¡Ôe÷qyÓTÆq‘·s¡Tyê‘·H˚
‘Ó*j·T&ÉT#·Tqï<ä+‘ê nqq´+>± ãj·T …̋«&É\T‘√+~.
‘Ó*j·Tã&É≥+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±ø£eTT+<˚ ñqï ‘Ó*$ → »„', πøe\ ∫‘Ŷ  ìs¡à\ ∫‘Ŷ  |üs¡e÷‘·àˆ
(2) Ä ª‘Ó*$µì ñ|üjÓ÷–+#·T#·÷ ‘Ó*j·Tã&ÉTq~ ø£*Œ+#·Tø=qTyê&ÉT → áX¯«s¡T&ÉT.
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(3) ‘Ó*j·Tã&ÉT<ëì˝À Á|üy˚•+∫ ªªH˚qT Ç+<äT˝À ∫≈£îÿ≈£îì, á ‘Ó*j·Tã&ÉT  <ëì‘√ dü+ã+~Û‘·T&ÉqT, ã+~Û‘·T&ÉqT nsTTHêqTµµ
nì ‘·\#·Tyê&ÉT → Je⁄&ÉT. á eTT>∑TZs¡T ˇø£ÿfÒ̂  Á‹eT÷s¡TÔ\qT <Ûä]+#·≥+ »s¡T>∑T‘√+~.
nq>±, á eT÷&ÉT ≈£L&Ü (πøe\ ∫‘Ỳ áX¯«s¡T&ÉT`Je⁄&ÉT) |üs¡e÷‘·àj·T+<˚, |üs¡e÷‘·à #˚‘·H˚, |üs¡e÷‘·à≈£î n_ÛqïyÓTÆqyÓ’
ñ+&É>±, |üs¡e÷‘·à ` j·T<∏ë‘·<∏äT&ÉT (#˚‹ ø£<ä*ø£\T <˚Væ≤y˚ nsTT, <˚Væ≤ ø£<ä\ø£j˚Tñqï rs¡T>±) ` nsTTñ+≥THêïs¡T.
á $<Ûä+>± |üs¡e÷‘·àj˚T »„' (C≤„q) dü«s¡÷|ü⁄&ÉT Á|üC≤„dü«s¡÷|ü⁄&ÉT (Á|üC≤„qyéT ÁãVü≤à). Äj·Tq düs¡«E„&ÉT. düs¡«eTT m]–qyê&ÉT.
ø±\' ø±˝À: á <˚Vü‰\T, »>∑‘·TÔ\T, ÁãVü‰à+&ÉeTT\T ø±\eTT#˚ ìj·T$T+#·ã&ç, ø±\eTT#˚ »ì+∫, ø±\eTT#˚ |ü]b˛wæ+#·ã&ç,
ø±\eTT#˚ Á$T+–y˚j·Tã&ÉT#·THêïsTT. e÷s¡TŒ #Ó+<äT#·Tqï á düs¡«eTTq≈£î ø±\y˚T ø£s¡Ô n>∑T#·Tqï~. nsTT‘˚, |üs¡e÷‘·àj˚T
©\>± ø±\eTTqT ìj·T$T+#·Tyês¡T. ø±\eTTq≈£î Äe\ ñqïyês¡T. uÛÑ÷‘·̀ es¡Ôe÷q`uÛÑ$wǘ ‘Y\#̊‘· >±ì,yê{Ï̋ À¢ düs¡« $X‚wüeTT\#̊‘·
>±ì e÷s¡TŒ #Ó+<äìyês¡T. n+<äT#˚‘· ø±\eTTqπø ø±\yÓTÆq{Ïºyês¡T. ø±\'ø±\T&ÉTˆ (ø±\'ø±\' Á|üdüHêïHêyéT, ø±\' øÏqTï ø£]wǘ ‹?)
n{Ïº ªªeTVü‰ø±\T&ÉTµµ nqT _s¡T<äT>∑\ s¡TÁ<ä̀ •e uÛÑ>∑yêqTì ‘Ó\TdüTø=qï ‘·s¡Tyê‘· ø±\ã<ä∆‘·, ìã<ä∆‘· Ä‘·àqT @$T#˚j·T>∑\<äT?
>∑TD° : >∑TDeTT\T ‘·qyÓ’qyê&ÉT |üs¡e÷‘·à. Äj·Tq ‘·qjÓTTø£ÿ e÷j·÷X¯øÏÔ#˚ dü‘·«`s¡CÀ`‘·yÓ÷ >∑TDeTT\qT ‘·q Ç#êÃ¤qTkÕs¡+>±
Á|ü<ä]Ù+#·Tyês¡T. n+‘˚>±ì >∑TDeTT\ eT<Ûä́  ñqïyês¡T ø±<äT. >∑TDã<äT∆\T ø±<äTˆ >∑TDeTT\≈£î |üs¡e÷‘·à Ä<Ûës¡eTT. n+‘˚>±ì,
|üs¡e÷‘·à >∑TDeTT\ô|’ Ä<Ûës¡T&ÉT ø±H˚ø±<äT.
düs¡«$<ä́ ' : á <˚Vü≤eTT\ sêø£b˛ø£\T, Jyê‘·à ø£\Œq\T, ̋ Àø£ ø£\Œq\T, ã+<Ûä ̀  yÓ÷ø£åeTT\T ̀  Çe˙ï m]–j˚T ñ+&ç, düs¡«kÕøÏå
nsTT ñqïyês¡T. düs¡«E„&ÉT. Ä Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì qT+&ç ãj·T …̋«&É*q uÛ≤eHê #·eT‘êÿs¡eTT\T Äj·Tqe\qH˚ ` X¯óuÛ≤X¯óuÛÑ
ø£s¡à\s¡÷|ü+>±qT, »>∑‘·TÔ s¡÷|ü+>±qT $es¡ÔeTT (Emanating /Emerging from out of) n>∑T#·THêïsTT. yê{Ï $es¡ÔHê Á|ü<äs¡ÙqeTT Ò̋
Çø£ÿ&ç |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T, yê{Ï yê{Ï <Ûäs¡àeTT\T, bÕ+#·uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT\T ≈£L&Ü! »qà\T ` »Hêà+‘·s¡eTT\T Ä Ä‘·àjÓTTø£ÿ
áX¯«s¡ #·eT‘êÿs¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq $es¡ÔeTT(Derived) Ò̋̂
Ä Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ ˇø±H=ø£ eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T ªÁøÏj·÷+X¯µ qT+&ç...,
@πøq ....@ø£dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT, |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT ` düs¡«<ë @ø£y˚T nsTT ñHêïs¡T.
<ë«uÛ≤´yéT .....Ä @ø£eTT qT+&ç Je⁄&ÉT ` áX¯«s¡T&ÉT nì eTq+ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥Tqï ~«‘·«eTT ` Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+~.
Á‹_Û' .......n{Ïº ~«‘·«eTTqT Á|ü<ä]Ù+#·{≤ì¬ø’ Á‹>∑TDeTT\T ( Ò̋ø£) |üs¡e÷‘·à ̀  áX¯«s¡T&ÉT ̀  Je⁄&ÉT>± $düÔ]+∫qe>∑T#·THêïsTT.
nwüº_Ûsê« .....M≥ìï{Ï dü+Á|ü<äs¡ÙqeTTø=s¡¬ø’ nwüº$<Ûä Á|üø£è‹ (|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T, eTqdüT‡, ãT~∆, nVü≤+ø±s¡eTT) Á|ü<ä]Ù‘·eTÚ‘√+~.
Çe˙ï $s¡ÔeTT (Deduced) n>∑T#·THêïsTT.
ø£s¡àkÕøÏå n>∑T Ä Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&ÉT á »>∑‘Y ‘·‘·+>∑eT+‘ê M≥ìï{Ï̋ À ø=qkÕ–dü÷Ô, eTs¡\ m|ü⁄Œ&√....‘êqT Á|ü<ä]Ùdü÷Ô edüTÔqï
ªø£s¡à Á|üeè‹Ô jÓ÷>∑eTTµqT ñ|üX¯$T+|üCÒdü÷Ô, ªìeè‹Ô jÓ÷>∑eTTµqT ÄÁX¯sTTdüTÔHêïs¡T. ∫qï|æ\¢yê&ÉT $H√<ä+>± ø=+‘·ùd|ü⁄
Ä&ÉTø=ì, Ä Ä≥\T Ä|æ, Ç+{ÏøÏ #˚s¡T$<Ûä+>± Ç<ä+‘ê »s¡T>∑T#·Tqï~. Ä Ä‘·à<˚e⁄&ÉT ‘·q n+X¯j·T>∑T »>∑‘Y‘·‘·Ô«eTTqT @ø£eTT.
nK+&ÉeTT n>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|üeTTq+<äT dü+jÓ÷>∑eTT #˚dæy˚düTÔHêïs¡T. Ä‘·à ` áX¯«s¡T&ÉT ` Je⁄&ÉT ` <äèX¯́ eTT Çe˙ï @ø£eTT
` nK+&ÉeTT n>∑T dü«dü«s¡÷|ü+>± ÄkÕ«~düTÔHêïs¡T. Ç~j˚T ªÁãVü≤à#·Áø£eTTµ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

---
$TÁ‘·T˝≤sê! eTq+ düs¡« ø£s¡à X¯è+K\eTT\qT Á‘Ó+#·Tø=ì yÓ÷øÏåuÛ≤– ø±e{≤ì¬ø’, á ª»qàµ nH˚ neø±X¯eTTqT dü~«ìjÓ÷>∑+
#˚düTø√yê*. n+<äTø=s¡¬ø’ ` ñ‘·ÔeT ø±s¡´Áø£eTeTT\qT ÄÁX¯sTT+#Ó<äeTT>±ø£! ÁøÏj·÷ jÓ÷>∑eTT, <Ûë´qeTT, dü«<Ûäs¡à |üPs¡«ø£
ø£s¡àjÓ÷>∑eTT, uÛÑøÏÔjÓ÷>∑eTT <Ó’M >∑TD≤ÁX¯j·TeTT yÓTT<ä̋ …’qe˙ï n+<äT≈£î ñbÕj·TeTT\T.
u eTq uÛ≤yê\qT yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ düsê«‘·à≈£î&É>∑T Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTìj·T+<äT ìj·T$T+#·Tø=+≥÷,  (kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·TeTTqT

X¯eTeTT (Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT), $#ês¡D, dü+‘√wüeTT, dü‘·‡+>∑eTT\qT ÄÁX¯sTTdü÷Ô),
u eTq+ ìs¡«]Ô+#˚ düs¡«ø£s¡à\qT, Á‹>∑TDeTT\qT Ä |üs¡e÷‘·à≈£î düeT]Œdü÷Ô  (All my functions and qualities are in

my service to the Alpervading Universal SELF)
u |üs¡e÷‘·à uÛ≤eqqT Á|üeè<ä∆|üs¡#·T≈£î+≥÷ ñ+&Ó<äeTT>±ø£! (I am that in which all else is taking form and dissolving).
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uÛ≤yêr‘·eTTqT ( Ò̋ø£) nuÛ≤eeTTqT ÄÁX¯sTTdü÷Ô ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+#·T#·T+&É>± ªø£è‘·ø£s¡à HêX¯qeTTµ »s¡T>∑>∑\<äT. eTq+ #˚düTÔqï
ø£s¡à\T eTq <äèwæº̋ À n$wüj·TeTT\e>∑\e⁄. ªªø£s¡à\#˚ H˚qT ã<äT∆&ÉqT n>∑Tyê&ÉqT ø±qTµµ.... nqT nr‘· <äèwæº »ì+∫, Áø£eT+>±
Á|üeè<ä∆eTT ø±>∑\<äT.
ø£s¡à nuÛ≤e ̀  Ä‘·à uÛ≤eq\ ø£s¡à\T ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&É>± ø£s¡àã+<Ûë\T yê{Ïø£y˚ ‘=\–b˛‘êsTT. ø£s¡à ã+<ÛäeTT\T ‘=\>∑{≤ì¬ø’ y π̊s
eTs=ø£ Á|üj·T‘·ïeTT (Another different programme) ‘√ n>∑‘·́ eTT+&É<äT.
n|ü⁄Œ&ÉT ø£è‘· ` nø£è‘· (#˚düTÔqï{Ïº ` #˚j·Tq{Ïº) ø£s¡à\≈£î y˚¬s’q{Ïº Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTq+<äT eTqeTT Á|üy˚•+#·>∑\eTT! Ä‘·à>±
Á|üø±•+#·> ∑\eTT!

øÏ+ ‘·‘Y |üs¡eTyéT?
‘·‘Y |üs¡e÷‘·à m{Ïºyê&É+fÒ....
Ä~' : düs¡«eTTq≈£î yÓTT≥ºyÓTT<äfÒ ñqï{Ïºyês¡T. (HêjÓTTø£ÿ Ä~`|üsêX¯øÏÔ dü«s¡÷|üeTT).
dü+jÓ÷>±‘Y : Äj·Tq ‘·q≈£î ~«rj·TeTTe …̋ ø£ì|æ+#˚ »>∑‘·TÔqT dü«ø°j·T Áø°&Ü$H√<äeTT>± ‘êH˚ ø£*Œ+#·Tø=ì dü+jÓ÷>∑eTT
bı+<äT#·THêïs¡T. Äj·TqjÓTTø£ÿ  ªªdü+jÓ÷>∑ uÛ≤eq#˚µµ »>∑‘·TÔ  (»ìdü÷Ô  >∑‹dü÷Ô eT<Ûä́ ˝À ø£ì|ædüTÔqï{Ïº <äèX¯́  e´eVü‰s¡eTT) `
ñqï≥T¢, ª$jÓ÷>∑uÛ≤eqµ#̊ ªyÓTT<ä̋ Ò Ò̋ì~µ n>∑T#·Tqï~.
ì$T‘·Ô ùV≤‘·T' : düs¡«eTTq≈£î ì$T‘·ÔùV≤‘·TyÓ’ ñHêïs¡T. (ñ<ë : ˇø£ |üì »s¡T>∑T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT #˚‘·T\T ` ñbÕ<ëqø±s¡D+!  Ä
#˚‘·T\T ñ|üjÓ÷–+#·Tyê&ÉT ì$T‘·Ô ø±s¡D+).
|üs¡yéT : á düs¡«eTTq≈£î |üs¡yÓTÆ, nÁ|üy˚Tj·TT&Ó’, ndü+ã+~Û‘·T&Ó’ ñqï{Ïºyês¡T. (|üs¡yéT = Äe\,  ÇVü≤yéT = áe\)
Á‹ø±˝≤‘Y |üs¡yéT : eT÷&ÉTø±\eTT\≈£î Äe* yês¡T. uÛÑ÷‘·̀ es¡Ôe÷q`uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\˝Àì HêjÓTTø£ÿ j·T<∏ë‘·<∏ä πøe© dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
nø£̋ À-|æ <äèwüº' : ‘·q ø£\eTT (ø£\Œq)≈£î ‘êH˚ Á<äwüºjÓÆT ‹\øÏ+#·Tq{Ïºyês¡T. ‘·q ø£\Œq≈£î ‘êH˚ ªuÛÀø£Ôµ nsTT, dü+ã+~Û‘·T&ÉT
n>∑T#·÷, ªã+<ÛäeTTµqT nqTuÛÑeeTT>± bı+<äT#·Tqïyê&ÉT.
‘·yéT $X¯«s¡÷|üyéT : ‘·q ø£\Œqj˚T nsTT ñqï á $X¯«eT+‘ê ‘·q s¡÷|üeTT>± ø£\yê&ÉT. (düeTdüÔeTT H˚HÓ’q H˚qT).
uÛÑe uÛÑ÷‘·yéT : |ü+#·uÛÑ÷‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉT (á bÕ+#·uÛÖ‹ø£ <äèX¯́ eT+‘ê ª‘êH˚µ nsTT ñqï yê&ÉT. á uÛÖ‹ø£+>± @s¡Œ&çq<Ó’ (uÛÑeyÓTÆ)
ñqï<ä+‘ê Äj·Tq jÓTTø£ÿ dü+Á|ü<äs¡ÙHê #·eT‘êÿs¡y˚T.
á&É́ yéT <˚eyéT : k Ǫ̂Á‘ês¡TΩ&Ó’q <˚yê~<˚e⁄&ÉT! Ä Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&˚ <˚e‘·\#˚‘· ≈£L&Ü dü<ë düTÔ‹+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT.
dü«∫‘·ÔdüúyéT : Á|ü‹ ̌ ø£ÿ Je⁄ì jÓTTø£ÿ dü«ø°j·T ∫‘·ÔeTT q+<˚ düs¡«<ë y˚+#˚dæ ñqïyês¡T. ("The Absolute Self" that is dwelling
in one's own  Zone of INTEREST)

ñbÕdü´ |üPs¡«yéT : eTq |üPØ«≈ £î\#˚ ≈ £L&Ü ñbÕdæ+#·ã&çj·TTqïyês¡T. eTVü≤s¡T¸\≈ £î, <˚e‘·\≈ £î ≈ £L&Ü ñbÕdü´ edüTÔyÓ’
ñqïyês¡T!
düeèø£å' : eèø£åeTTe …̋ düeTdüÔeTT Á|ükÕ~+#·Tyês¡T. m≥÷ ø£<ä\ìyês¡T.
düeèø£å ` ø±˝≤ø£è‹_Û' |üs√ ` nH√´ : á <äèX¯́ eTT‘√ ô|≥Tºø=ìj·TTqï ªªnC≤„q dü+ã+<ÛäeTTµµ nH˚ dü+kÕs¡ eèø£åeTTq≈£î `
ø±\eTTq≈£î ≈£L&Ü |üs¡eTT ` nq´eTT nsTTq{Ïºyês¡T!
j·TkÕà‘Y nj·TyéT Á|ü|ü+#·yéT |ü]es¡Ô‘˚ : meìj·T+<Ó’‘˚ á |ü]es¡Ôq (Changing Factor) o\yÓTÆj·TTqï Á|ü|ü+#·eT+‘ê
@s¡Œ&çq<Ó’ ñqï<√...n{Ïº |üs¡e÷‘·àqT ñbÕdæ+#·T#·THêïeTT. Äsê~ÛdüTÔHêïeTT. Äj·Tq ` ‘êqT @e÷Á‘·eTT e÷s¡TŒ #Ó+<äø£j˚T,
düeTdüÔyÓTÆq e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\≈£î Ä\yê\eTT n>∑T#·Tqï{Ïºyês¡T.
Äj·TqqT...,
` <Ûäs¡às¡≈£å≈£îì>±qT, <äTwüº •ø£å≈£î&ç>±qT,
` eTqjÓTTø£ÿ bÕ|ü ` n\Œ <äèwüßº\ qT+&ç eTq\qT düeTT<ä∆]+#·Tyês¡T >±qT,
` uÛÑπ>X¯yéT ` eTqjÓTTø£ÿ ø£s¡à ã+<ÛäeTT\qT uÛÑdüàeTT #˚j·TTyês¡T >±qT,
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‘Ó\TdüTø=ì, Äj·TqqT Ä‘·àdüTúì>±, eTqj·T+<˚ düs¡«<ë ñqïyê]>± <ä]Ùdü÷Ô ñ+&É>±, Çø£ eTqeTT
t |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄\yÓTÆ,
t neTè‘·s¡÷|ü⁄\yÓTÆ,
t á $X¯«eT+‘ê eTq <ÛëeTeTT>± (House) >∑eTìdüTÔqïyês¡yÓTÆ Á|üø±•+#·T#·T+&É>∑\eTT.
eTqeTT ñbÕdæ+#·T#·Tqï{Ïº Ä düsê«‘·à≈ £î&É> ∑T |üs¡e÷‘·à.....,
t n+‘·{≤ ì+&ç ñ+&ç, $düÔ]+∫j·TT+&ç düs¡«eTTqT ìj·T$T+#·T#·Tqï áX¯«s¡T&ÉT.
t düs¡« <˚Vü≤eTT\˝À eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq edüTÔyÓ’, Je ` áX¯«s¡T\≈£î |üs¡yÓTÆ Á|üø±•düTÔqï Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&ÉTˆ
t <˚e‘·\πø ìj·÷eT≈£î&Ó’q{Ïº <˚yê~ <˚e⁄&ÉTˆ ‘·yéT <˚e‘êHê+#· |üs¡eT+#· <Ó’e‘·yéTˆ <˚e‘·\≈£î ≈£L&Ü düTÔ‹+#·TedüTÔyÓ’,

ñbÕdǘ  edüTÔyÓ’ ñqïyês¡Tˆ düeTdüÔ Je⁄\ dü«dü«s¡÷bÕ‘·à <˚e⁄&Ó’ düs¡«Á‘ê yÓ\j·TT#·THêïs¡T.
t $X¯«|ü‹πø |ü‹ nsTT, uÛÑ]+#·Tyê]ì ≈£L&Ü uÛÑ]+#·Tyê&Ó’ ñqïyês¡T. uÛÑTeH˚X¯«s¡T&Ó’, uÛÑTeqeTT\˙ï s¡øÏådüTÔqïyês¡T. n{Ïº

Ä‘·à uÛÑ>∑yêqTì »>∑‘Ys¡÷|üeTT>± >∑eTìdü÷Ô, Ä Ä‘·à<˚e⁄ì>± düTú‹+#Ó<äeTT>±ø£! Äsê~Û+#Ó<äeTT>±ø£!
á »>∑‘·Ô+‘ê Äj·TqjÓTTø£ÿ Á|ü‘·́ ø£å̀ Äq+<ä dü«s¡÷|üy˚Tˆ eT]+πøMT ø±<äT.
n{Ïº |üs¡eT|ü⁄s¡Twüßq≈£î,
t ø±s¡́  ` ø±s¡D ` ø£s¡Ôè‘·«eTT\T Ò̋e⁄.
t Ç+Á~j·TeTT\≈£î >±ì ̀  Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\≈£î>±ì |ü≥Tºã&Éìyês¡T. m+<äTø£+fÒ Äj·Tq yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫qyês¡T

ø±<äT. nÁ|üy˚Tj·TeTT\T. eÁdüÔeTT <Ûä]+∫qyê&ÉT eÁdüÔeTT>± ne&ÉT ø£<ë! Äj·Tq düs¡«<ë düeTdüÔeTTq≈£î |üs¡dü«s¡÷|ü⁄\Tˆ
á Je⁄ìøÏ dü+ã+~Û+∫ düVü≤»s¡÷|üy˚T nsTT ñqï ` Äj·Tq≈£î düe÷qyÓTÆq eTs=ø£ edüTÔy˚ Ò̋<äT! Çø£ $T+∫q<ä+≥÷ eTπsMT
Ò̋<äì #Ó|üŒe\dæq |üH˚eTTqï~?

Äj·TqjÓTTø£ÿ |üsêX¯øÏÔj˚T á á $<ÛäeTT …̋’q <˚e ` eTqTwǘ  ` ‹s¡́ ø˘ Je˝Àø£eTT\T>±, (14 ˝Àø£eTT\T>±) eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô
nVü≤+ø±s¡eTT\T>±, ‘·~‘·s¡yÓTÆq á Äø±X¯ uÛÑ÷e÷´<äT\T>± $\dæ\T¢#·Tqï~.
Äj·Tq≈£î X¯øÏÔ eTs=ø£s¡T Ç#˚Ã~ ø±<äT. kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆq~. Ç#êÃ¤ ̀  ÁøÏj·÷ ̀  C≤„q dü+|üqTï&ÉT Äj·Tq! n$j˚T á »>∑‘Y <äèX¯́ eTT
jÓTTø£ÿ eT÷\|ü<ës¡úeTT\T. eT÷\Á|üø£è‹. Äj·Tq≈£î ̋ Àø±\˝À eTs=ø£ |ü‹ ̋ Ò&ÉT. Äj·Tqj˚T düs¡«˝Àø£eTT\T. düs¡«eTT ìj·T$T+#˚
Äj·Tq≈£î eTs=ø£ ìj·÷eT≈£î&ÉT Ò̋&ÉT. düs¡«ìj·÷eT≈£î&ÉT! ìj·÷eTø£ s¡Væ≤‘·T&ÉT!
t ìsêø±s¡T&É>∑T Äj·Tq≈£î Ád”Ồ |ü⁄s¡Twǜ q|ü⁄+düø£̀ »&É̀ #˚‘·q uÛÒ<äeTT\T Ò̋e⁄. Äj·Tq ne˙ï n>∑T#·÷, @B ø±q{Ïºyês¡T.

ø£$. |ü⁄sêDT&ÉT. nqTXÊdæ‘ês¡T&ÉT.
t Äj·Tq ø±s¡Ds¡Væ≤‘·T&ÉT. Äj·Tq≈£î ªªÇ~ ø±s¡DeTTµµ ` nqTq~ @MT Ò̋<äT. nø±s¡DT&ÉT. eTs=ø£¬se«s¡÷ Äj·Tq≈£î

ø±s¡DyÓTÆ̋ Ò&ÉT. ø±ã{Ïº Äj·Tq dü«uÛ≤eyÓTÆq{Ïº Á|üø£è‹Ô `»>∑‘·TÔ\T ` Je⁄&ÉT ` ã+<ÛäeTT ` yÓ÷ø£åeTT. yÓTT<ä̋ …’q<ä+‘ê
≈£L&Ü nø±s¡DeTT.

ø±s¡D≤\ìï{Ïø° ø±s¡DT&Ó’q nø±s¡DT&ÉT Äj·Tq! Äj·Tq <˚ì ` <˚ìøÏ ø±s¡DyÓ÷...n<ä+‘ê...Äj·Tqe …̋H˚ nø±s¡D+. Äj·Tq
qT+&ç yπ̊s @B »ì+#·≥eT÷ ̋ Ò<äT! y˚s¡T>± ñqïB ̋ Ò<äT! \sTT+#·≥eT÷ ̋ Ò<äT! n{Ïº |üs¡e÷‘·àH˚, |üs¡ÁãVü≤àeTTH˚, |üs¡eT|ü⁄s¡TwüßH˚
eTqeTT ñbÕdæ+∫, Äj·Tq≈£î nqq´eT>∑T#·THêïeTT. |üs¡e÷‘·àdü«s¡÷|ü⁄\yÓTÆ Á|üø±•düTÔHêïeTT.
eTqeTT Äj·Tqø±ì ø£åDy˚T Ò̋<äT. Äj·Tq eTqeTT ø±ì ø£åDeT÷ Ò̋<äT.

m

ˇø£ kÕ …̋ |ü⁄s¡T>∑T...
a ‘·q qT+&ç ‘êH˚ ˝≤˝≤»\eTTqT <ës¡eTT\ s¡÷|ü+>± ãj·T …̋«&É\T#·T+&É>±...,
a Ä <ës¡eTT\T kÕ …̋<ës¡|ü⁄#·Áø£eTT\T>± ‘Ós¡s¡÷|ü+>± @s¡Œ&ç...,
a Ä kÕ …̋<ës¡|ü⁄ #·Áø£eTT˝À kÕ …̋ |ü⁄s¡T>∑T $˝≤düeTT>± $Vü≤]düTÔqï≥T¢>±...,
ne´j·TeT>∑T ÁãVü≤àeTT ÁãVü‰à+&ÉeTT nH˚ >=|üŒ kÕ …̋#·Áø£eTT e+{Ï <ëìì ì]à+#·Tø=ì...n+<äT˝À $H√<ä+>± $Vü≤]dü÷Ô
dü+#ês¡eTT #˚k Ǫ̂+~.
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n{Ïº Ä‘·àdü«s¡÷|ü eTVü‰|ü⁄s¡Twüß&ÉT eTq≈£î ne´j·TeT>∑T ÁãVü≤àC≤„q ` kÕúq ` nqTuÛÑeeTT\qT Á|ükÕ~+#Ó<äs¡T>±ø£!
XÀ¢̂ ˆ @ø√ <˚e' düs¡«uÛÑ÷‘˚wüß >∑÷&ÛÉ', düs¡«yê´|” düs¡«uÛÑ÷‘· ` n+‘·sê‘êàˆ

ø£sêà<Ûä́ ø£å' düs¡«uÛÑ÷‘ê~Ûyêdü' kÕø°å #˚‘ê πøe˝À ìs¡TZDX¯Ãˆˆ
düs¡«Je⁄\ n+‘·sê‘·à>± @ø£dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä |üs¡e÷‘·àj˚T, <˚yê~ <˚e⁄&Ó’ y˚+#˚dæ edæ+#·T#·THêïs¡T. n+‘·sê´$TjÓÆT n+<ä]˝À,
n+<äs¡T>± ` <ë– ñHêïs¡T. Äj·Tq
a düs¡«yê´|ü≈ £î&ÉT! a düs¡T«\jÓTTø£ÿ n+‘·sê‘·àˆ
a düs¡«ø£s¡à\≈£î n<Ûä́ ≈£åî&ÉT! a düs¡«Je⁄\˝À n~ÛyêdüT&ÉTˆ n~ÛHê<ÛäT&ÉTˆ n~Û <Ó’eeTTˆ
a düs¡T«\˝Àì πøe\kÕøÏå! a >∑TDeTT\≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆ, ìs¡TZDT&Ó’ ñqïyês¡Tˆ
Äj·Tq ìÁwæÿj·TT&ÉsTT ñ+&ç ≈£L&Ü nH̊ø£ Je⁄\˝À eTH√ ̀  ãT~∆ ̀  ∫‘·Ô ̀  nVü≤+ø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ düs¡«eTTqT ìs¡«]Ô+|üCÒdüTÔHêïs¡T.
@ø£s¡÷|æj˚T nsTT, nH˚ø£ s¡÷|üeTT\T>± ø£ì|ædüTÔHêïs¡T.

‘·yéT Ä‘·àdüúyéT j˚T nqT|üX¯´+‹ BÛsê',
‘˚cÕ>¥+ düTKyéT XÊX¯«‘·yéTˆ H˚‘· πscÕyéTˆ (q Ç‘· πscÕyéT)ˆ

me«¬s’‘˚ n{Ïº Ä |üs¡e÷‘·àqT ‘·eTj·T+<˚
` πøe\ kÕøÏå>± ` nÁ|üy˚Tj·TT&ÉT>±,
` eTVü‰ø£s¡Ô>± ` $X¯«s¡÷|ü⁄&ÉT>±

Ç+ø± Ç+‘·es¡≈£î #Ó|ü⁄Œ≈£îqï Äj·÷ düs¡«$X‚wüdüeTì«‘·Tì>± <ä]ÙkÕÔs√..., n{Ïºyês¡T XÊX̄«‘· düTKeTTqT bı+~, ÄkÕ«~+#·T#·THêïs¡T.
‘·~‘·s¡T\ düTKeTT XÊX¯«‘·eTT ø±<äT! ø±\ã<ä∆eTT. <äT'K$TÁ•‘·eTT. dü+<äs¡“¤ |ü]$T‘·eTT.
|üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡Ùqj˚T`Çø£ÿ&ç eø£Ô, ÁXÀ‘·, ‘·~‘·s¡T\T ≈£L&Ü! á dü‘·́ eTT miT>∑T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT Çø£ eTq≈£î ã+<ÛäyÓTø£ÿ&ç~?
yÓ÷ø£åeTT m+<äT≈£î?
ì‘√´`nì‘ê´HêyéT : nì‘·́ yÓTÆq <˚Vü‰<äT\˝À me«¬s’‘˚ ì‘·T´&Ó’ y˚+#˚dæ ñHêïs√...,
#˚‘·q' #˚‘·HêHêyéT : <˚Vü≤eTT, eTqdüT‡, ãT~∆ yÓTTˆˆq yê{Ï‘√ düVü‰ ø£~ Ò̋ düs¡« edüTÔe⁄\≈£î ªø£~*+#˚yê&ÉTµ>± ñHêïs√....,
@ø√ ãVüAHêyéT : nH˚ø£eTT\T>± ø£ì|ædü÷Ô düs¡«<ë @ø£y˚T nsTT ñHêïs√....,
jÓ÷ $<ä<Ûë‹ ø±e÷Hé : düs¡«Je⁄\ yê+∫Û‘ês¡úeTT\qT Á|ükÕ~+#·T#·Tqï yê¬s’ ñHêïs√...,
‘·‘Y ø±s¡D>¥+ : ø±s¡D≤\ìï{Ïø° ø±s¡DyÓTÆj·TTHêïs√...,
kÕ+K´jÓ÷>±~ >∑eT´yéT : ªªøÏ+ ‘·‘Y? øÏ+ dü‘Y? n~ @yÓTÆj·TTqï~?µµ nqT $#ês¡D\#˚ ∫e]øÏ ‘Ó*j·Te#·TÃyê¬s’ ñHêïs√...,
n{Ïº dü«dü«s¡÷|ü |üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì, Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì ‘Ó\TdüTø=q>±H˚ düs¡«bÕX¯eTT\T Ò̋ìyÓ’b˛‘êsTT. düs¡«ã+<ÛäeTT\T ã+<ÛäeTT
ø£*–+#·ìe> ∑T#·THêïsTT.

m

dü÷s¡́ øÏs¡DeTT\T Á|üdü]+#·≥eTT#̊ $X̄«eTT˝Àì edüTÔe⁄\T uÛ≤dæ+∫ ø£fī¢≈£î ø£ì|ædü÷Ô ñ+{≤sTT. Ä‘·à<̊e⁄ìjÓTTø£ÿ Á|üC≤„̀ Á|ü<äs¡ÙqẙT
á uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·+. nsTT‘˚ Ä‘·à á uÛÖ‹ø£ dü÷s¡́ øÏs¡DeTT\#˚ uÛ≤dæ+#˚~ ø±<äT.
m n{≤¢π> #·+Á<äTì ` qø£åÁ‘·eTT\ øÏs¡DeTT\#˚, Ä yÓ\T>∑T˝À ø£ì|æ+#˚~ ≈£L&Ü Ò̋<äT.
m $<äT´‘Y øÏs¡DeTT\‘√, yÓTiT|ü⁄\ yÓ\T>∑T\˝À ≈£L&Ü uÛ≤dæ+#˚~ ø±<äT. Çø£ n–ï jÓTTø£ÿ yÓ\T>∑T˝À ø£ì|æ+#˚~ ≈£L&Ü

ø±qfÒ¢ ø£<ë!
eT]?

‘·y˚Te uÛ≤+‘·yéT nqTuÛ≤‹ düs¡«>¥+ˆ
‘·dǘ  uÛ≤kÕ, düs¡«$T<ä+ $uÛ≤‹ ˆˆ

Ä Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&ÉT á dü÷s¡́  ` #·+Á<ä ` qø£åÁ‘· ` $<äT´‘Y ` n–ï...Ç‘ê´~ ‘˚CÀeTj·T |ü<ës¡úeTT\˙ï ‘·qjÓTTø£ÿ ‘˚»düT‡#˚
‘˚CÀeTj·T+ #˚j·T≥+#˚‘· n$ yÓ\T>=+<äT#·THêïsTT. Äj·Tq yÓ\T>∑T˝À Çe˙ï kÕø±s¡+>± ø£ì|ædüTÔHêïsTT. yÓ\T>∑T#·Tqï B|ü|ü⁄
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ø±+‹j˚T <äs¡ŒD+‘√ yÓ\T>∑T>± ø£qã&ÉT#·Tqï Ø‹>±ˆ dü÷s¡́ `#·+Á<ä̀ qø£åÁ‘·̀ $<äT´‘·TÔ\˝À ø£qã&˚ kÕø±s¡eT+‘ê Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì
ªnqTuÛ≤eqµ#˚ nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~ e÷Á‘·y˚T!
>∑~ eT<Ûä́ ˝À B|ü+ yÓ\T>∑T#·÷ ñ+fÒ >∑~˝À (10) yÓ’|ü⁄˝≤ ø±+‹e+‘·yÓTÆ, nø£ÿ&ç edüTÔe⁄\T, Äø±sê\T...yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ø£ì|ædüTÔHêïsTT
ø£<ë! n{≤¢π>, á $X¯«eTTq+<äT eT<Ûä´>± Ä‘·àCÀ´‹ yÓ\T>∑T#·Tqï~ ø±ã{Ïº á $X¯«eTT, á ˝Àø£eTT\T, á <˚Vü≤eTT\T
yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ≈£L&Ü ‘̊CÀeTj·TeTT, düŒ+<äqX̄øÏÔ eTj·TeTT, Á|ü‘·T´‘ê‡Vü≤eTj·TeTT bı+~qyÓ’ ñ+≥THêïsTT. Äj·Tq n–ïdü«s¡÷|ü⁄&Ó’,
»\dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, ‘˚CÀs¡÷|ü⁄&Ó’, s¡düdü«s¡÷|ü⁄&Ó’ nìï{≤ y˚+#˚dæ ñHêïs¡T.

‘·y˚TeyéT $~‘ê« n‹ eTè‘·T´yéT @‹!
q nq´'  |ü+<∏ë $<ä́ ‘˚ nj·THêj·Tˆˆ

n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTTqT, |üs¡e÷‘·àqT ªªHêj·T+<äT>∑\ á‘·&˚̂  á‘·ìj·T+<˚ á düeTdüÔeTTµµˆ nì ‘Ó\TdüTø=qï|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T
ªeTè‘·T´e⁄µ nqT |ü]~Ûì <ë≥>∑\+. n+<äT≈£î eTs=ø£ e÷s¡Zy˚T Ò̋<äT.
Ä Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&˚....
(dü) $X¯«ø£è‘Y ` á $X¯«eTTq≈£î ø£s¡Ô̂  (He is the worker of the Universe).
$X¯«$‘Y ` Ç<ä+‘ê $X¯«eTT>± ms¡T>∑T#·Tqï~ Äj·Tqj˚Tˆ (He is the Knower).
Ä‘·àjÓ÷ì' ` Je⁄\+<ä] ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeTT ≈£L&Ü Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&˚̂  (He is the place of begining and place of birth of all).
»„' ` πøe\ C≤„qdü«s¡÷|ü⁄&ÉT (The Absolute form of Knowing).
ø±\ø±˝À: ø±\eTTqT ìj·T$T+#·Tyês¡T. ø±\eTTqπø ø±\yÓTÆqyês¡T. (The origin and generating point of Factor of Time).
»„' düs¡«>√ : uÛÑ÷‘· ̀  es¡Ôe÷q ̀  uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\qT, <˚Vü≤eTTjÓTTø£ÿ Äe\ ̀  áe\, C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\ #·eT‘êÿs¡eTTqT...
n+‘ê m]– ñqïyês¡T. düs¡«E„&ÉT.
(C≤Á>∑‘Yqø√, dü«|üïeTTqø√, düTwüß|æÔø√ |ü]$T‘·yÓTÆq{Ïº á ms¡Tø£ ø£\yê&ÉT ` (øÏ+∫E„&ÉT) á Je⁄&ÉT)
>∑TD° ̀  düs¡«$<ä́ ' (j·T' düs¡«$‘Y) : Á‹>∑TDeTT\T ‘·qyÓ’qyê&ÉT. ÇVü≤`|üs¡eTT\T ìs¡T›wüºeTT>±, n˙ï ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ñqïyê&ÉT.
á $X¯«eT+‘ê ≈£L&Ü n{Ïº neTè‘êq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T |üs¡y˚TX¯«s¡Tì ñìøÏ#˚ düπs« düs¡«Á‘ê ì+&çq<Ó’ ñqï~.
Äj·Tqj˚T ‘·q C≤„qX¯øÏÔ#˚ á uÛÑ÷eT+&É\eT+‘ê dü+s¡ø£åD #˚düTÔHêïs¡T. düs¡«>∑‘·T&ÉT. düs¡«eTT>± $düÔ]+∫ ñHêïs¡T. á »>∑‘·TÔ
nì‘·́ eTT. ( Ò̋ø£) ø£\Œq. nì‘·́ yÓTÆq düeTdüÔeTTq≈£î ì‘·́ eT>∑T Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&˚ ªn+‘·Ø¢qT&ÉTµ.

` á »>∑‘·TÔ me«]j·T+<äT Á|üø±•k Ǫ̂+<√, n{Ïº áX¯«s¡T&ÉT ì‘·T´&ÉT.
` á »>∑‘Y ø£\Œq≈£î ø£s¡Ô ùV≤‘·Te⁄ n‘·à uÛÑ>∑yêqT&˚!

Äj·Tq≈£î y¬̊s’q ùV≤‘·Te⁄ á »>∑‘·TÔ≈£î ̋ Ò<äT. |üs¡e÷‘·àj˚T düs¡«eTTq≈£î ø±s¡DeTTˆ ø±s¡D ø±s¡DeTT ≈£L&Üˆ Äj·TqjÓTTø£ÿ $H√<ä
dü+ø£\Œ #·eT‘êÿs¡y˚T Ç<ä+‘ê!
@ |üs¡e÷‘·à nsTT‘˚.....,
` düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄ì ‘·qjÓTTø£ÿ dü+ø£\Œ+>± düèõsTT+#ês√...,
` düèwæº+∫, ª‘Ó*j·Tã&ÉTq~µ nqTs¡÷|ü+>± y˚<äeTT\qT Á|ükÕ~+#ês√....,
Äj·Tq≈£î dü+ã+~Û+∫q Ä‘·àãT~∆ Á|üø±X¯eTT ø=s¡¬ø’ eTqeTT eTTeTTø£åe⁄\yÓTÆ Ä‘·àE„\>∑T dü<äTZs¡Te⁄\qT, Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì
X¯s¡DTy˚&ÉT#·THêïeTT.
` ìwüÿ\+≈£î&ÉT ` ì‘·́ ìs¡à\T&ÉT ` ì‘√´~‘·T&ÉT...,
` ø£s¡à\≈£î nr‘·T&ÉT ` kÕøÏå nsTT ñ+&É≥+#˚‘· ìÁwæÿj·TT&ÉT...,
` |üs¡eTXÊ+‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉT...,
` ìs¡e<äT´&ÉT (y˚s¡T $uÛ≤>∑eTT\T>± neìyê&ÉT)...,
` ìs¡+»qT&ÉT ` (<√wüeTT\T, $ø±s¡eTT\T @e÷Á‘·eTT Ò̋q{Ïºyê&ÉT)...,
` neTè‘·s¡÷|üeT>∑T |üs¡kÕúqeTTq≈£î ùd‘·Te⁄ (crossing bridge) e+{Ïyê&ÉT....,
n>∑T Ä Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì y˚TeTT X¯s¡DTy˚&ÉT#·THêïeTT.
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@ $<Ûä+>± nsTT‘˚....#·s¡àe‘Y Äø±X¯yéT y˚wüºsTTwǘ +‹ e÷qyê'....  e÷qe⁄&ÉT ‘·q≈£î ø£qã&˚ Äø±X¯eT+‘ê #ê|ü̋ ≤ #·T{Ïº
eÁdüÔeTTe …̋ (ˇø£ |ü+#Óe …̋) #·T{Ïº <Ûä]+#·≥+ ≈£î<äTs¡T‘·T+<ë? ≈£î<äs¡<äT ø£<ë!
‘·<ë •eyéT n$C≤ „j·T <äT'Kdü´ n+‘√ uÛÑ$wü´‹?
Ä Ø‹>±...,
•edü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì ms¡>∑q+‘·es¡≈£î Äq+<ä eÁdüÔeTTqT <Ûä]+#·̋ Ò&ÉT. á Je⁄ì|ü≥¢ <äT'K|üs¡+|üs¡\T ‘=\>∑e⁄.

m

á$<Ûä+>±, $<ë«+düT&ÉT, ÁãVü≤àE„&ÉT, ‘·‘·ÔÔ«y˚‘·Ô, dü<äTZs¡Te⁄ n>∑T l X‚«‘êX¯«‘·s¡ eTT˙+Á<äT\yês¡T Á|ükÕ~+∫q C≤„quÀ<ÛäqT yê]
•wǘ  ` Á|ü•wüß´\T eTqq|üPs¡«ø£+>± á X‚«‘êX¯« ‘·s√|üìwü‘Y>± dü+uÛ≤wæ+#·Tø=Hêïs¡T. dü‘·‡+>∑ |üPs¡«ø£+>± #Ó|ü⁄Œ≈£îHêïs¡T.

m

Ç+<ä* $wüj·TeTT ̀  #·‘·T]«<Ûä ÄÁX¯eT yêdüT\≈£î |üs¡eT |ü$Á‘·eT>∑T Ä‘·à‘·‘·Ô« $#ês¡D nsTT ñqï~. ãTTwæ|ü⁄+>∑e⁄\#˚ #Ó|üŒã&ÉT
düeT´ø˘e#·q s¡÷|üeTT nsTT ñqï~!
y˚<ë+‘·eTT : á ‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê mes¡T ‘Ó\TdüT≈£î+≥THêïs√ Ä ‘Ó\TdüT≈£î+≥Tqï yêì>∑T]+∫ ‘Ó*j·TC…|ü⁄Œ XÊÁdüÔeTT.
X‚‘êX̄«‘·s¡ eTT˙+Á<äT\ n+‘̊yêdüT\T (•wüß´\T) X‚«‘êX̄«‘·s√|üìwü‘Y $wüj·TeTT\ s¡÷|ü+>± |üs¡eTeTT, n‹ eTTK´eTT, s¡Vü≤dǘ eTT,
Ç‘·'|üPs¡«y˚T eTVü≤˙j·T Á|üe∫‘·eTT ` n>∑T á y˚<ë+‘· XÊÁdüÔkÕs¡ $X‚cÕ\T Je⁄ì ‘·|üŒø£ düeTT<ä∆]+#·>∑\e⁄.

m

•wüß´\T : n+<äs¡eTT $HêïeTT ø£<ë! Ç~ »qT\≈£î <äT'KeTT ‘=\–+#˚ Wwü<ÛäeTT ø±ã{Ïº, eTqeT+‘ê, me«s¡eTT m≈£ÿ&ÉT+fÒ,
nø£ÿ&É »qT\≈£î Ç+<ä* $X‚cÕ\T eTs¡\ eTs¡\ $es¡D>± uÀ~Ûdü÷Ô eTqqeTT #˚ôd<äeTT >±ø£! nsTT‘˚,
|üs¡eT |ü$Á‘·yÓTÆq Ç+<ä* $wüj·T+ eTqeTT Áø√<ÛäeTT ` Äy˚X¯eTT ` ˝ÀuÛÑeTT ` e÷‘·‡s¡́ eTT ` Ç≥Te+{Ï <äTwüº>∑TDeTT\qT
ÄÁX¯sTTdü÷Ô.... nÁ|üXÊ+‘·+>± ñ+&˚ yê]øÏ #Ó|üŒ≈ £L&É<äT.  n{Ïº <äTs¡Vü≤+ø±], Äy˚X¯|üs¡T&ÉT ` d”«j·T •wüß´&Ó’Hê dü πs,
kı+‘·≈£îe÷s¡T&Ó’Hê düπs ` uÀ~Û+#·{≤ìøÏ ns¡TΩ&ÉT ø±&ÉT.
‘·|üdüT‡ <Ûë´qeTT\#˚ ãT~∆ ìs¡à\+ #˚düT≈£î+≥÷ uÛÑøÏÔ ` yÓ’sê>∑́ eTT\#˚ eTqdüT‡qT |ü$Á‘·+ #˚düTø=+≥Tqï yê]øÏ, X¯óÁX¯Swü
uÛ≤eeTT ø£\yê]øÏ á ñ|üìwü‘Y $X‚cÕ\T....,

` eTeTT≈£åî kÕ<ÛäqeTT\T,
` yÓ÷ø£å e÷s¡ZeTT ` ≈£L&Ü n>∑T#·THêïsTT.

ªª<äTwüº nuÛ≤´düeTT\T, <äTs¡_ÛÁbÕj·TeTT, eT<äe÷‘·‡s¡́ eTT\T $s¡$T+#ê*µµ....  nH˚  ìs¡íj·TeTT ø£*–, n+<äT≈£î Á|üj·T‘·ïo\T¬s’
ñqïyês¡T Ç~ $q{≤ìøÏ ‘·|üŒø£ ns¡TΩ\T. n$ $s¡$T+#˚ Á|üj·T‘·ïeTTq≈£î dæ<ä∆|ü&Éìyês¡T nqs¡TΩ\T.

XÀ¢ˆˆ j·Tdǘ  <˚y˚ |üsêuÛÑøÏÔ', j·T<∏ë <˚y˚ ‘·<∏ë >∑Tsö
‘·dǘ  @‘˚ ø£~Û‘ê Væ≤ nsêú Á|üø±X¯+‘˚ eTVü‰‘·àq'ˆ
Á|üø±X¯+‘˚ eTVü‰‘·àq' Ç‹ˆˆ

me«¬s’‘˚....,
|üsêuÛÑøÏÔ : |üs¡e÷‘·à|ü≥¢ |üsêuÛÑøÏÔ düeTì«‘·T …̋’ ñ+{≤s√... (kÕ ‘·T ndæàHé |üs¡eT Áù|eT s¡÷bÕ #·),
>∑Ts¡TX̄óÁX̄Swü : >∑Ts¡Te⁄qT uÛÑ>∑e‘Y dü«s¡÷|üeTT>± |üPõdü÷Ô, >∑Ts¡Tùde≈£î …̋’ >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ ø£*– ñ+{≤s√..., |ü]Á|üX̄ï\‘√ >∑Ts¡TeTTK‘·'
ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT nuÛÑ́ dæ+#·Tyê¬s’ ñ+{≤s√...,
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n{Ïº yês¡+‘ê Ç+<ä* |üs¡e÷s¡úeTTqT uÀ~Û+#·ã&É{≤ìøÏ ns¡TΩ\T. n{Ïºyês¡T düMT|æ+∫ n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT ‘·|üŒø£ eTqeTT uÀ~Û+#Ó<äeTT>±ø£!
Ç+<ä* Ä‘·à ‘·‘·Ô« $X‚wüeTT $qT#·T+&É>±, n{Ïº n<Ûä´j·TqT&ÉT Jyê‘·à |ü]$T‘·‘·Ô«eTTqT, Jyê‘·à‘·«eTTqT n~Û> ∑$T+∫
düs¡«‘·‘êÔ«‘·à‘·«eTTqT, eTVü‰‘·à‘·«eTTqT ‘·|üŒø£ dü+‘·]+#·Tø√> ∑\&ÉT.
ªªk˛-Vü≤yéTµµ uÛ≤eeTTqT ns¡ú+ #̊düTø√>∑\&ÉT! ª‘·‘·Ô«yéTµ‘√ @ø£eTT #̊dæẙj·T>∑\&ÉT. kÕ«uÛ≤$ø£+>± nqTø£åDÏø£eTT>± r]Ã~<äT›ø√>∑\&ÉT.
πøe\kÕøÏå, Ádüwüº, uÛÑs¡Ô, uÛÀø£Ô, Je ` áX¯«s¡ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, á $X¯«eTTjÓTTø£ÿ u≤Vü≤´ ` nuÛÑ́ +‘·s¡dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, düs¡«eTT ‘êH˚ nsTT
` düs¡«eTTq≈£î nÁ|üy˚Tj·TeTT&ÉT n>∑T  |üs¡e÷‘·àj˚T Hê jÓTTø£ÿ düVü≤»s¡÷|üeTTˆ n~j˚T ˙e⁄ˆ ‘·‘Y‘·«yéTˆ n~j˚T H˚qTˆ
k˛-Vü≤yéTˆ
` Hê dü«s¡÷|üeTT |üs¡e÷‘·à≈£î #Ó+~q<˚̂
` ªª|üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ  ©˝≤ ` Áø°&Ü $H√<äeTT˝Àì ˇø£ $X‚wüy˚T H˚qT ` Hê≈£î ø£ì|ædüTÔqï düs¡«<˚VüQ\T ` <˚Vü≤eTT\T

≈£L&Üµµ ` nqT eTVü‰‘·à‘·«eTT eTq ãT~∆øÏ á ñ|üìwü‘Y ÁX¯eDeTT#˚, n<Ûä́ j·TqeTT#˚ Á|üø±X¯e÷qeTT ø±>∑\<äT.
ÁãVü≤à‘·‘√Ô«bÕdü≈£î\eTT, ªªdüs¡«eTT ÁãVü≤ày˚T nì Á|üø£{Ï+#·T....(düs¡«yéT K*«<äyéT ÁãVü≤àˆ nj·Te÷‘êà ÁãVü≤àˆ Jy√ ÁãùV≤à‹
Hê|üs¡ Ç‹ˆ ‘·‘Y ‘·«yéTˆ  ‘·«y˚Tyê-Vü≤yéTˆ ‘·‘Y ‘·«yéT •y˚‹ˆ •yê‘Y |üs¡‘·s¡yéT HêdæÔ̂   πøe˝À •e$T‹ˆ $X¯«yéT $wüßí'ˆ  Ç‘ê´~)
y˚<ä eTVü‰yêø£́ eTT\qT ÁãVü≤àyê<äT\yÓTÆ ñbÕdædüTÔHêïeTT.

dü<äTZs¡Te⁄\>∑T X‚«‘êX¯«‘·s¡ eTVü≤]¸ uÀ~Û+∫q Ä‘·àdü«s¡÷|ü C≤„qkÕs¡eTT eTq≈£î düs¡«<ë e÷s¡Z<äs¡Ùø£eT>∑T >±ø£!
Ä ÁãVü≤àeTT ` |üs¡eT|ü⁄s¡Twüßì >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ eTVü≤˙j·TT Ò̋ ÁãVü≤àyê<äT\Tˆ Áu≤Vü≤àDT\Tˆ
ÁãVü≤àyê<äT\T : ÁãVü≤ày˚T ø£πsà+Á~j·T |ü+#·ø£eTT ` C≤„H˚+Á~j·T |ü+#·ø£eTT ` |ü+#·ÁbÕDeTT\T, Je⁄&ÉT ` áX¯«s¡T&ÉT>±  nqT
17 ‘·‘· Ô«eTT\T>± Á|ü<ä]Ù‘·eT> ∑T#·Tqï≥T¢>± dæ<ë ∆+rø£]+#·T#·THêïs¡T. Ä‘·àuÛ Ñ> ∑yêqT&ÉT c˛&ÉX¯ ø£fi≤dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±
n_Ûe]í+#·ã&ÉT#·THêïs¡T.

(17) dü|üÔ ‘·‘·Ô«eTT\T>±, (16) j·TT+C≤qeTT\T>±,
@ø£‘·‘·Ô«yéT ˆ (21) #·eT‘êÿs¡eTT\T>±ˆ
@ø£es¡íyéT ˆ (22) es¡í düy˚Tàfi¯qeTT>±ˆ
ª•eµ ` ~« nø£åπs.... (2) ~«`nø£ås¡T&ÉT>±, (14) #·eT‘êÿs¡eTT\T>± n>∑T#·THêï&ÉT.
π̌ø |üs¡e÷‘·à ˆ (23) dü«uÛ≤eeTT\T>±ˆ

á$<Ûä+>± (113) |ü<äs¡ÙqeTT\≈£î Äe\>± y˚+#˚dæj·TTqï uÛÑ>∑yêqTìøÏ qeTkÕÿs¡eTTˆ
$$<Ûä Ä‘·à Á<äwüº\#˚ Á|üe∫+#·ã&˚ @ø£dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä |üs¡e÷‘·à düs¡«˝Àø£ yêdüT\≈£î X¯óuÛÑeTT\T Á|ükÕ~+#·T>±ø£!

`````

X‚«‘êX̄«‘·s√|üìwü‘Y

Ç‹ X‚«‘êX¯«‘·s√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ



294

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

l düs¡dü«rs¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y
XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

ø£èwüí j·TE πs«<ë+‘·s¡Z‘·

28

Á|ü‹jÓ÷– (Opposite Arguments) $qTs¡Tàø£ÔeTT,
(n+‘·s¡+> ∑eTT˝À Ä‘Íàqï‘·´eTT |ü≥ ¢ ÄC≤ „q
M∫ø£\qT ‘=\–+#·Tq~), ÁãVü≤à$<ä´#˚ e÷Á‘·y˚T
<ä]Ù+#·>∑*π>~, nK+&É ì]«ø£\Œ dü«uÛ≤ej·TT‘·eTT ̀
n>∑T ªªlsêeT #·+Á<ä|ü<äeTTµµqT ñbÕdædüTÔHêïeTT.

z+
01. ãTTwüjÓ÷ Vü≤ yÓ’ uÛÑ>∑e+‘·yéT

nX¯«˝≤j·TqyéT dü+|üP»´ |üÁ|ü#·TÃ¤' :`
ªªπøq ñbÕj˚Tq ‘·‘Y C≤„qyéT,
‘·‘Y |ü<ësêúeuÛ≤düø£yéT?
j·T‘Y ñbÕdüq j·÷ ‘·‘·Ô«yéT
C≤Hêdæ? uÛÑ>∑eHé! e<ä̂ µµ

uÛÑ>∑eHé nX̄«˝≤j·THÍyê#·:
düs¡dü«r <äX¯ XÀ¢ø±´, dü ãTT#ê
;» $TÁX¯j·÷,
düTÔ‘ê« »bÕÔ« |üsê+ dæ~∆yéT n\uÛÑ+
eTTì |ü⁄+>∑yê'!

düs¡«eTT ` nK+&ÉeTT ` ì‘·́ eTT n>∑T ªz+µø±s¡ dü+C≤„s¡ú‘·‘·Ô«eTTq≈£î
qeTdüÿ]düTÔHêïeTT.
ˇø±H=ø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À ø=+<äs¡T ãTTwüß\T eTVü≤˙j·TT&É>∑T nX̄«˝≤j·Tq
eTVü≤]¸ ÄÁX¯e÷ìøÏ e#êÃs¡T. Ä eTVü≤]¸ì <ä]Ù+#ês¡T. yê]ì
|üPõ+#ês¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘·, yês¡+‘ê düTU≤oqT …̋’ nX̄«˝≤j·Tq eTVü≤]̧ì
á$<Ûä+>± |ü]Á|ü•ï+#·kÕ>±s¡T.
kÕ«MT! eTVü≤]¸ eπsD≤´! nX¯«˝≤j·Tq uÛÑ>∑eHé! MTs¡T |üs¡‘·‘·Ô«eTTqT
|üPs¡íeTT>± m]–  |üs¡e÷q+<ëkÕ«<äT …̋’ ñHêïs¡ì ˝Àø£ Á|üdæ<ä∆eTT. @
ñbÕj·T+#̊‘·, <̊ìì ñbÕdæ+∫qyê¬s’ á düs¡« »>∑‘Y |ü<ës¡∆eTT\T>±
Á|ü‹_+_düTÔqï |üs¡‘·‘·Ô«eTTqT ‘Ó\TdüTø=ì ÄkÕ«~düTÔHêïs¡T? <äj·T‘√
e÷≈£î ≈£L&Ü Ä ñbÕj·TeTTqT, ñbÕdüHê$~ÛìÛ uÀ~Û+#·+&ç.
uÛÑ>∑e+‘·T&É>∑T nX̄«˝≤j·Tq ãTTwæ: ªãTTwæ |ü⁄+>∑e⁄˝≤sê! ;C≤ø£ås¡eTT\#̊
ì]à‘·yÓT Æ , dü+|ü⁄{Ï‘·yÓT Æ , ãTT≈ £ îÿ\s¡÷|üeTT>± $s¡∫+#·ã&ç,
e]í‘ ·y ÓT Æj·TTqï ª ªd üs ¡d ü«r <äX ¯ XÀ ¢ø ° µ µì »|æ+#·kÕ>±qT. z
eTVü≤˙j·TT˝≤sê! n{Ïº düs¡dü«r <äX̄XÀ¢ø£ düTú‹`»|üeTT\#̊ ø£wüº kÕ<Ûä́ eTì
#Ó|üŒã&̊ |üsê+dæ~∆ n>∑T ªª|üsê‘êàVü≤yéT`|üs¡‘·‘·Ô«yéTµµ\qT ÄkÕ«~+#·
>∑\T>∑T#·÷ ñHêïqT.

XÀ¢ˆˆ Á|ü‹jÓ÷– $ìs¡Tàø£Ô ÁãVü≤à$<Ó’́ ø£ >√#·s¡yéT
nK+&É ì]«ø£̋ Œ+ ‘·‘Y sêeT#·+Á<ä|ü<ä+ uÛÑCÒ̂ ˆ

z+ eTVü≤<√“¤́  ãTTwæuÛÀ´qïeT'ˆ
z+ uÛÑ>∑e+‘·yéT l nX̄«˝≤j·Tq ãTTwæuÛÀ´ qyÓ÷ qyÓ÷ qyÓ÷ qeT'
z+ l uÛÑs¡<ë«» ãTTwæuÛÀ´ qyÓ÷ qyÓ÷ qyÓ÷ qeT'
z+ l nÁ‹ ãTTwæuÛÀ´ qyÓ÷ qyÓ÷ qyÓ÷ qeT'
z+ l eT<ÛäT#·Ã¤+<ä ãTTwæuÛÀ´ qyÓ÷ qyÓ÷ qyÓ÷ qeT'
z+ l ñ#·‘·ú́  |ü⁄Á‘√ Bs¡È‘·e÷ ãTTwæuÛÀ´ qyÓ÷ qyÓ÷ qyÓ÷ qeT'
z+ l uÛ≤s¡Ze ãTTwæuÛÀ´ qyÓ÷ qyÓ÷ qyÓ÷ qeT'
z+ l ãèVü≤düŒ‹ ãTTwæuÛÀ´ qyÓ÷ qyÓ÷ qyÓ÷ qeT'
z+ l >∑è‘·‡ïeT<ä ãTTwæuÛÀ´ qyÓ÷ qyÓ÷ qyÓ÷ qeT'
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ãTTwüj·T }#·T' :`
ø£<∏ä+ kÕs¡dü«‘· ÁbÕ|æÔ'?
πøq <Ûë´H˚q, düTÁe‘·!
eTVü‰ düs¡dü«r j˚Tq ‘·TcÕº uÛÑ>∑er? e<ä̂

düôVA yê#· nX¯«˝≤j·Tq' :`
ndǘ  l ªªdüs¡dü«r <äX¯ XÀ¢ø°µµ
eTVü‰eT+Á‘·dǘ , nVü≤yéT`nX¯«˝≤j·Tq ãTTwæ'ˆ
ªnqTwüßº|tµ #Û·+<ä'ˆ
l yê^X¯«Ø <˚e‘êˆ j·T‘Y ªyêø˘µ Ç‹ ;»yéTˆ
ª<˚M+ yê#·yéTµ Ç‹ X¯øÏÔ',
ªÁ|üD√ <˚Mµ Ç‹ ø°\ø£yéT,
$ìjÓ÷>∑' ‘·‘Y Á|”‘·́ πsú̂
ÁX¯<ë∆ y˚T<∏ë Á|üC≤„ <Ûës¡D≤ yêπ>›e‘ê
eTVü‰düs¡dü«r Ç‹ @‘Ó’' n+>∑Hê´dü'ˆ

 XÀ¢̂ ˆ ˙Vü‰s¡ Vü‰s¡ |òüTqkÕs¡ düT<Ûëø£sêuÛ≤yéT,
ø£̋ ≤´q<ë+ ø£qø£ #·+|üø£ <ëeT uÛÑ÷cÕyéT,
ñ‘·TÔ+>∑ |”q ≈£î#· ≈£î+uÛÑ eTH√Vü≤sê+^yéT,
yêD°+ qe÷$T eTqkÕ e#·kÕ+ $uÛÑ÷‘Ó’́ ˆˆ

ªªz+ Á|üD√ <̊Mµµ
Ç‹ ndǘ  eT+Á‘·dǘ ˆ
uÛÑs¡<ë«» ãTTwæ'ˆ
>±j·TÁr #Û·+<ä'ˆ
l düs¡dü«r <˚e‘êˆ Á|üDy˚q
;»ˆ X¯øÏÔ̂  ø°\ø£yéTˆ
ÇcÕºπsú $ìjÓ÷>∑'ˆ
eT+Á‘˚D Hê´dü'ˆ

 (1)XÀ¢ˆˆ j·÷ y˚<ë+‘ês¡ú ‘·‘Ó’Ô«ø£ dü«s¡÷bÕ |üs¡e÷s¡ú‘·',
    HêeT`s¡÷bÕ‘·àHê e´ø±Ô, kÕ e÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆˆ
z+ Á|üD√<˚M düs¡dü«r
yêCÒ_Û' yêõ˙er
BÛHêyéT n$Á‘·́ e‘·Tˆˆ

ãTTwæ |ü⁄+>∑e⁄\T: n{≤¢>± kÕ«MT! ùV≤ düTÁe‘ê! nsTT‘̊ eT] n≥Te+{Ï
düs¡dü«r ø£s¡TD≤ ø£{≤ø£å̀ Mø£åD s¡÷|üeT>∑T kÕs¡dü«‘· (kÕ`s¡dü«‘·) ÁbÕ| æ Ô
m{≤¢ ø£\T>∑>∑\<äT? @$<Ûä+>± @ Áe‘·eTT Ä#·]+#ê*? m<ë›ì >∑T]+∫
m{≤ ¢ <Ûë´ì+#ê*? @ Áe‘·`<Ûë´qeTT\#˚ uÛÑ> ∑e‹j·T> ∑T Ä eTVü‰
düs¡dü«r<˚$ ‘·è|æÔ bı+~ kÕs¡dü«‘·eTTqT Á|ükÕ~+#·>∑\<äT? <äj·T‘√
$e]+#·+&ç.
nX¯«˝≤j·Tq eTVü≤]¸ : ãTTw”X̄«s¡T˝≤sê! $q+&ç!
n{Ïº ªªdüs¡dü«r <äX¯ XÀ¢ø°µµ eTVü‰ eT+Á‘·eTTq≈£î ªH̊qTµ düs¡dü«r uÛÑ≈£îÔ&É>∑T
nX¯«˝≤j·TqT&ÉqT ` ãTTwæì`á$<Ûä+>± nqTwæºdüTÔHêïqT.
ªnqTwüßº|tµ ... á ª<äX̄XÀ¢ø°µ jÓTTø£ÿ #Û·+<ädüT‡.
á ªdüs¡dü«r <äX̄XÀ¢ø°µøÏ
<˚e‘· → l yê^X¯«]!
yê≈ £îÿ → ;»eTT!
<˚M+ yê#·eT → Ç‹ X¯øÏÔ!
Á|üD√ <̊M → Ç‹ ø°\ø£eTT
.... Ç$ Ä <̊$ Á|”‹ bı+<ä{≤ìøÏ $ìjÓ÷>∑eTT #̊j·TT#·THêïqT.
ªX¯Á<ä∆µ ` ªy˚T<Ûäµ ` ªÁ|ü»„µ ` ª<Ûës¡Dµ ` ªyêπ>›e‘êµ ` ªeTVü‰düs¡dü«‹µ ... á
Äs¡T HêeTeTT\‘√ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ n+>∑Hê´düeTT, ø£s¡Hê´düeTT #̊j·÷*.
eT+#·Te …̋ ‘Ó\¢{Ï s¡‘·Hê\ Vü‰s¡eTT, |ü#·Ã ø£s¡÷Œs¡eTT, |üPs¡í#·+Á<äT\qT
B|æ+#·T#·Tqï~, ˝Àø£ ø £˝≤´DeTT Á|ükÕ~+#·Tq~, ã+>±s¡T
#·+|üø£eTT\qT n\+ø£]+#·T≈ £îqï~, ñ‘·TÔ+> ∑`|”q ≈ £î#·eTT\‘√
eTH√Vü≤s¡eTT>± Á|üø±•+#·Tq~ n>∑T »>∑Hêà‘· yêD° <̊$øÏ̀ Hê≈£î yêø̆
$uÛÑ÷‹>± Á|ükÕ~+#·T≥ø=s¡¬ø’ eTqkÕ`yê#ê qeTdüÿ]+#·T #·THêïqT.

ªªz+ Á|üD√ <˚M qeT'µµ nqT düs¡dü«r e÷‘·qT eTqqeTT #˚j·TT
eT+Á‘·eTTq≈£î `
ãTTwæ ` uÛÑs¡<ë«» eTVü≤]¸
#Û·+<ädüT‡ ` >±j·TÁr
<˚e‘· ` l düs¡dü«r <˚$
Á|üDeeTT ` ;C≤‘·àX¯øÏÔ ø°\ø£eTT (z+)
ÇcÕºs¡úeTT\T Á|ükÕ~+#·T≥¬ø’ $ìjÓ÷>∑eT>∑T >±ø£!
ªªz+ Á|üD√ <˚Mµµ qeT'ˆµµ
n+>∑Hê´düeTT ̀  ø£s¡ Hê´düeTT
@ <̊$ nsTT‘̊ |üs¡e÷s¡∆eTT>± #·÷∫q|ü⁄Œ&ÉT (‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyêì
>∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·TT) ẙ<ë+‘ês¡ú̀ ‘·‘Ó’«ø£ dü«s¡÷|æDÏjÓ÷, πøe\ ª‘·‘Yµ
dü«s¡÷|æDÏ, @ø±‘·às¡÷|æDÏ nsTT ≈ £L&Ü, HêeTs¡÷bÕ‘·àø£+>± ≈ £L&Ü
e´ø£ÔeT>∑T#·Tqï<√ ` n{Ïº düs¡dü«re÷‘· qqTï s¡øÏå+#·TqT >±ø£!
ªz+µ ` Á|üDe dü«s¡÷|æDÏj·T>∑T düs¡dü«‹ ` yêø˘ dü«s¡÷|æDÏ, yê≈£îÿ#˚
»ì+#·Tq~ ≈£L&Ü! n{Ïº yêCÒ_Û̀ yêõ˙e‹... n>∑T düs¡dü«r<̊$ e÷≈£î
ñ‘·ÔeT BÛX̄øÏÔì Á|ükÕ~+∫ s¡øÏå+#·TqT >±ø£! e÷jÓTTø£ÿ ãT~∆øÏ s¡ø£å≈£îsê …̋’
ñ+&ÉTqT >±ø£! düTì•‘·eTT>± r]Ã~<äT›qT >±ø£!
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3. ªÄ H√ ~eµ Ç‹ eT+Á‘·dǘ ˆ
nÁ‹ ãTTwæ'ˆ ªÁ‹wüßº|tµ #Û·+<ä'ˆ
düs¡dü«r <˚e‘êˆ
ªÁV”≤+µ Ç‹ ;»ˆ X¯øÏÔ̂  ø°\ø£yéTˆ
ÇcÕºπsú $ìjÓ÷>∑'ˆ
eT+Á‘˚D Hê´dü'ˆ
2. j·÷ kÕ+>∑̀ ñbÕ+>∑ y˚<˚wüß

#·‘·Ts¡̧ « ` @¬ø’e ^j·T‘˚,
n<Ó’«‘ê ÁãVü≤àD' X¯øÏÔ'
kÕ e÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆ

ªÁV”≤+µ Ä H√ ~y√ ãèVü≤‘·' |üs¡«‘ê<ë
düs¡dü«r j·T»‘· Ä>∑+‘·T (j·T»„‘ê >∑+‘·T) j·T»„yéT,
ªVü≤eyéTµ <˚M EEcÕD≤ |òüTè‘êN
X¯>±àHé H√ yê#·yéT
ñX¯r X¯èD√‘·Tˆ

XÀ¢̂ ˆ ªbÕeø±qµ Ç‹ eT+Á‘·dǘ ˆ
eT<ÛäT#·Ã¤+<ä ãTTwæ'
>±j·TÁr #Û·+<ä'ˆ düs¡dü«r <˚e‘ê
ªl+µ Ç‹ ;»ˆ X¯øÏÔ̂  ø°\ø£yéTˆ
ÇcÕºπs∆ $ìjÓ÷>∑'ˆ eT+Á‘˚D Hê´dü'ˆ
3. j·÷ es¡í |ü<ä yêø±´s¡∆ dü«s¡÷ù|D…Æe es¡Ô‘˚̂

nHê~ ì<Ûäq nq+‘ê, kÕ e÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆ
ªl+µ bÕeø±q' düs¡dü«rˆ
yêCÒ_Û' yêõ˙erˆ
j·T»„+ ewüßº ~Ûj·÷ edüT'ˆˆ

ªªÄH√~e (dü+^‘· Ádüe+‹>±/>∑+>± Ádüe+‹>±) yêø̆ Á|ükÕ~ìµµ
Ç‹ ` eT+Á‘·eTT
nÁ‹ ` ãTTwæ
Á‹wüßº|t ` #Û·+<ädüT‡
<˚e‘· ` düs¡dü«‹
ÁV”≤+ ` ;»X¯øÏÔ
X¯øÏÔ' ` ø°\ø£yéT
ÇcÕºs¡úeTT\T bı+<äT≥≈£î ` $ìjÓ÷>∑eTT.
ªªz+ˆ ÄH√~e qeT'µµ ` n+>∑̀ ø£s¡ Hê´düeTT #̊j·Te …̋qT.
@ <̊e‘· nsTT‘̊ 4 ẙ<äeTT\ kÕ+>∑̀ ñbÕ+>∑eTT\˝À @ø£dü«s¡÷|æDÏ>±
>±qeTT #˚j·Tã&ÉT#·Tqï<√, dü«dü«s¡÷|üeTTq≈ £î ~«rj·TeTT ø±q{Ïº
|üs¡ÁãVü≤à X̄øÏÔjÓÆT Á|ü‹ ˇø£ÿ]˝ÀqT düs¡«<ë ẙ+#̊dæj̊T ñqï<√..., n{Ïº
düs¡dü«r <̊$ eTeTTà\qT m\¢|ü⁄Œ&ÉT s¡øÏå+#·T#·T+&ÉTqT >±ø£!
ªÁV”≤+µ ` eTVü≤‘·Ôs¡eTT ` düT$XÊ\eTT n>∑T ÁãVü≤à˝Àø£eTTqT+&ç, |üs¡«‘·
•Ks¡eTT\qT+&ç Ä düs¡dü«r <̊$ e÷ á j·T»„ø±s¡́ eTT ~–«»j·TeTT
#˚j·TT≥¬ø’ y˚+#˚j·TTqT >±ø£!
e÷ á Vü≤eeTTqT (ôVAeTeTT #˚j·TT#·Tqï <ëìì) d”«ø£]+#·TqT
>±ø£! |òüTè‘·eTT (H̊sTT)qT d”«ø£]+∫ e÷≈£î Ä‘·àdüTKeTT Á|ükÕ~+#·TqT
>±ø£! e÷≈ £î ªyêø˘X¯øÏÔµì Á|ükÕ~+#·T#·Tqï Ä düs¡dü«r<˚$ e÷ á
k Ǫ̂Á‘·eTT\qT yê‘·‡\´eTT‘√ $qT#·T+&ÉTqT >±ø£!

ªªbÕeø±qµµ ` |ü$Á‘·eTT>± #˚j·TT
ªªbÕeø±qµµ .... Ç‹ eT+Á‘·eTT
eT<ÛäT#·Ã¤+<ë ` ãTTwæ
>±j·TÁr ` #Û·+<ädüT‡
düs¡dü«r ` <˚e‘·
l+ ` Ç‹ ;»X¯øÏÔ
X¯øÏÔ' ` ø°\ø£yéT
ªz+ bÕeø±q' qeT'µ ` n+>∑ ` ø£s¡ Hê´düeTT.
@ <̊$ nsTT‘̊ es¡íeTT\≈£î, |ü<äeTT\≈£î, yêø£́ eTT\≈£î, yê{Ïyê{Ï ns¡∆
dü«s¡÷|æDÏjÓÆT e]Ô+#·T#·Tqï<√, nHê~ ì<Ûäq nq+‘·yÓ÷ (Ä~ ̀  düe÷|æÔ
` nq+‘·eTT) ≈£L&Ü nsTT ñqï<√, Ä<ä́ +‘·eTT\T Ò̋q{Ïº<√ ` n{Ïº
l düs¡dü«r <̊$ eTeTTà\qT s¡øÏå+#·TqT >±ø£!
ªªl+µµ`nqï dü«s¡÷|æDÏjÓÆT, n–ïs¡÷|æDÏ nsTT, nqïeTTqT Á|ükÕ~+#·T
q<Ó’ düs¡«eTT |ü$Á‘·eTT>± r]Ã~<äT› Ä düs¡dü«r <˚$ e÷ j·T»„
ø±s¡´Áø£eTeTT\qT, Vü≤$düT‡\qT d”«ø£]+∫, e÷≈ £î düs¡« dü+|ü<ä\T
Á|ükÕ~+#·TqT >±ø£! ªyêõ˙e‹µ n>∑T Ä ‘·*¢ e÷≈£î yêõqeTT (ã\eTT,
XÖs¡́ eTT) Á|ükÕ~+#·TqT >±ø£!
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ªª#√<äj·TÁ‹µµ Ç‹ eT+Á‘·dǘ ˆ
eT<ÛäT#·Ã¤+<ä ãTTwæ'ˆ
>±j·TÁr #Û·+<ä'ˆ
düs¡dü«r <˚e‘êˆ
ªã÷¢yéTµ Ç‹ ;»ˆ X¯øÏÔ̂  ø°\ø£yéTˆ
eT+Á‘˚D Hê´dü'ˆ
4. n<Ûë´‘·àyéT, n~Û<Ó’e+ #·,

<˚yêHêyéT düeT´ø˘ ` áX¯«Øˆ
Á|ü‘·́ >±' ‘˚ e<ä+r j·÷
kÕ e÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆ ªªã÷¢+µµ

4. ª#√<äj·TÁrµ dü÷qè‘êHêyéT
#˚‘·+r düTeTrHêyéTˆ
j·T»„+ <ä<Û̊ düs¡dü«rˆ
ªeTôVA ns¡íµ ` Ç‹ eT+Á‘·dǘ ˆ
eT<ÛäT#·Ã¤+<ë ãTTwæ'ˆ
ªª>±j·TÁrµµ #Û·+<ä'ˆ
ªªdüs¡dü«rµµ <˚e‘ê
ªkÂ'µ Ç‹ ;»ˆ X¯øÏÔ̂  ø°\ø£yéTˆ
ÇcÕºπsú $ìjÓ÷>∑'ˆ
eT+Á‘˚D Hê´dü'ˆ

 5. n+‘·sê´e÷´‘·àHê $X¯«+
Á‘Ó’̋ Àø£́ + j·÷ ìj·T#·Ã¤‹,
s¡TÁ<ä̀ Ä~‘ê´~ s¡÷|ükÕú
j·TkÕ´yéT Äy˚X¯́ ‘ê+ |ü⁄q',
<Ûë´j·T+‹ düs¡«s¡÷|ü @ø±
kÕ e÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆ

ªkÂ'µ ` eTôVA ns¡í' düs¡dü«rˆ
Á|ü#˚‘·j·T‹ πø‘·THêˆ
~ÛjÓ÷ $XÊ« $sê»‹ˆ

ªª#√<äsTTÁrµµ ` Áù|πs|æ+#·T`yÓ*–+#·T`q&ç|æ+#·T <˚$
#√<äj·TÁr ` eT+Á‘·eTT
eT<ÛäT#·Ã¤+<äqT&ÉT ` ãTTwæ
>±j·TÁr ` #Û·+<ädüT‡
düs¡dü«r ` <˚e‘ê
ªã÷¢yéTµ ` Ç‹ ;»X¯øÏÔ, ø°\ø£eTT
ªªz+ ã÷¢+ #√<äj·TÁr qeT'µµ eT+Á‘·eTT‘√ n+>∑Hế düeTT ̀  ø£s¡ Hế düeTT
düs¡« Jyê‘·à\≈£î, düs¡« <̊e‘·\≈£î Áù|s¡D nsTT, |üsê‘·à dü«s¡÷|æDÏjÓÆT,
düs¡«eTT ‘·qj·T+<äT <Ûä]+#·Tq<Ó’j·TTqï~. <˚e‘·\≈£î ≈£L&Ü düeT´ø˘
dü«s¡÷|æDÏ, áX̄«], Á|ü‘·́ >¥ s¡÷|æDÏ nsTT ñqï~. düs¡«eTTq≈£î y¬̊s’ `
ªdüs¡«eTTµ ‘êH˚ nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. @ <̊$ nsTT‘̊ düs¡«X̄ã›eTT\T `
ñ#êÃ¤s¡D\T ‘êH̊ nsTT ñqï<√, n{Ïº düs¡dü«‹ ªã÷¢+µ ;CÀ#êÃ¤s¡D‘√
ñbÕdæ+#·T eTeTTà s¡øÏå+#·T >±ø£!
dü÷qè‘·`dü‘·´yê≈ £îÿqT Áù| πs|æ+#·Tq~, ñ‘·ÔeT düTeT‹ (ãT~ ∆)ì
ø£*–+#·Tq~ n> ∑T düs¡dü«r <˚$j˚T á »> ∑‘Y j·T»„<Ûë]DÏ! j·T»„
|ü⁄s¡Twü  dü«s¡÷|æDÏ. Ä ‘·*¢ e÷ Á|ü»„\qT eTT+<äT≈£î q&ÉT|ü⁄qT >±ø£!
ªeTôVA ns¡íµ ` ‘˚CÀ dü«s¡÷|æ (Je⁄\+<äs¡T ‘·s¡+>∑eTT\T `
Ä <˚$ düeTTÁ<äeTT). (ns¡íeTT = »\eTT, Á|üyêVü≤eTT).
eTôVA ns¡í ` Ç‹ eT+Á‘·eTT
eT<ÛäT#·Ã¤+<äT&ÉT ` ãTTwæ
>±j·TÁr ` #Û·+<ädüT‡
düs¡dü«r ` <˚e‘·

kÂ'
ªkÂ'µ ` Ç‹ ;»X̄øÏÔ ø°\ø£eTT, ;C≤ø£ås¡ Hê<ä X̄u›eTT ÇcÕºs¡úeTT\T
bı+<äT≥ ¬ø’ $ìjÓ÷> ∑eTT.
ªz+ kÂ' eTôVA ns¡í qeT'µ eT+Á‘·eTT‘√ n+>∑Hê´düeTT ̀  ø£s¡ Hê´düeTT
@ <˚e<˚$ nsTT‘˚ á $X¯«eT+‘·{Ïø ° ªn+‘·sê´$Tµ nsTT
Á‹˝Àø£eTT\qT ìj·T$T+#·T#·Tqï<√, s¡TÁ<äT&ÉT`Ä~‘·T´&ÉT yÓTT<ä\T>±
>∑\ <̊e‘·\+<äs¡÷ @ <̊$jÓTTø£ÿ u≤Vü≤´$uÛÑeeTT>± Äẙ•+∫ ñHêïs√,
yês¡+‘ê @<̊$ì <ä]Ùdü÷Ô eTs¡\`eTs¡\ <Ûë´ìdüTÔHêïs√, düs¡«dü«s¡÷|æDÏ>±
ñbÕdædü÷Ô` ùd$düTÔHêïs√...., ‘·s¡+> ∑eTT\ìï{Ï˝À »\eTTe˝… @ <˚$
Je⁄\+<ä] n+‘·s¡Vü≤è<äj·T ìyêdæjÓ÷, ` n{Ïº l düs¡dü«r<˚$
eTeTTà\qT (nC≤„q e÷s¡ZeTT\ qT+&ç) s¡øÏå+#·TqT >±ø£!

kÂ'
ªªkÂ'µµ ;»X̄ã›eTT>± e÷#̊ ñbÕdæ+#·ã&ÉT#·Tqï l düs¡dü«r<̊$ ãT~∆
dü«s¡÷|æDÏjÓÆT, düeTTÁ<ä+˝À »\+e …̋ $X̄«eT+‘ê ì+&ç ñ+&ç, düs¡«Je⁄\
ãT<äT ∆\+<äT $sêõ\T¢#·Tqï~. dü+ø£\Œ`$ø£\ŒeTT\qT düs¡«Á‘ê
#̊j·TT#·Tqï~. düeTdüÔeTTq≈£î ø±s¡D ø±s¡DeTT. á düeTdüÔ $X̄«eTT>±
$sêõ\T¢#·Tqï Ä  düs¡dü«r<̊$øÏ ªkÂµ X̄u≤›s¡∆|üPs¡«ø£ qeTkÕÿs¡eTT.
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ªª◊+ˆµµ
ª#·‘ê«] yêø˘µ Ç‹ eT+Á‘·dǘ ˆ
ñ#·‘·ú́  |ü⁄Á‘√, Bs¡È‘·e÷ ãTTwæ'ˆ
Á‹wüßº|t #Û·+<ä'ˆ düs¡dü«r <˚e‘êˆ
ª◊+µ ` Ç‹ ;»ˆ X¯øÏÔ̂  ø°\ø£yéTˆ
eT+Á‘˚D Hê´dü'

 6. j·÷ Á|ü‘·́ ø˘ ` <äèwæº_Û' JyÓ’'
e´»´e÷q ` nqTuÛÑ÷j·T‘˚,
yê´|æ̇  »„|æÔs¡÷|ü @ø±, kÕ e÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆˆ

ª◊+µ ` #·‘ê«] yêø˘ ` |ü]$T‘ê |ü<ëì
‘êì $<äT' Áu≤Vü≤àD≤ j˚T eT˙wæD'
>∑TVü‰ ÁrDÏ ìVæ≤‘ê H˚+>∑j·T+‹
‘·TØj·T+ yê#√ eTqTcÕ´ e<ä+‹ˆ
ªj·T‘Y yêø˘ e<ä+rµ ̀  Ç‹ eT+Á‘·dǘ ˆ
u≤s¡Ze ãTTwæ'ˆ Á‹wüßº|t #Û·+<ä'ˆ düs¡dü«r <˚e‘êˆ
ªø°¢+µ Ç‹ ;»ˆ X¯øÏÔ'ˆ ø°\ø£+ˆ eT+Á‘˚D Hê´dü'ˆˆ

 7. HêeT`C≤‘ê´~_Û' uÛÒ<Ó’' nwüº<Ûë j·÷ $ø£*Œ‘ê
ì]«ø£̋ ≤Œ‘·àHê e´ø±Ô  kÕ e÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆ

ªø°¢+µ ` j·T‘Y yêø˘ e<ä+‹ n$#˚‘·Hêì
sêÁw”º, <˚yêHê+ ìwükÕ<ä eT+Á<ë
#·‘·Ádü }s¡®+ (j·T) <äT<äTùV≤ |üj·÷+dæ
ø£«dæ«‘Y nkÕ´' |üs¡eT+ »>±eTˆˆ

ªª◊+ˆµµ
#·‘ê«] yêø˘ (nqTuÛÑ÷‹, yê´|æì, »„|æÔ, @ø£ s¡÷|æDÏ)

(k˛-Vü≤yéTˆ ‘·‘·Ô«yéTˆ Jy√ ÁãùV≤à‹ Hê|üs¡'ˆ düs¡«+ K*«<ä+ ÁãVü≤àˆˆ)
ª#·‘ê«] yêø̆µ ` Ç‹ eT+Á‘·eTT
ñ#·‘·ú́  |ü⁄Á‘·T&É>∑T Bs¡È‘·eTT&ÉT ` ãTTwæ
Á‹wüßº|t ` #Û·+<ädüT‡
düs¡dü«r ` <˚e‘·
ª◊+µ Ç‹ ;CX¯øÏÔ̂  ø°\ø£eTTˆ
ªz+ ª◊+µ #·‘ê«]yêø̆ qeT'µ eT+Á‘·eTT‘√ n+>∑Hế düeTT ̀   ø£s¡Hế düeTT.
@ <˚yê~ <˚$ ªÁ|ü‘·´ø˘ <äèwæºµ#˚ düeTdüÔ Je⁄\T>± yê´eVü‰]ø£eT> ∑T
#·Tqï≥T¢ JeãT~∆øÏ  nqTuÛÑ÷‘· eT>∑T#·Tqï<√, »>∑‘Y yê´eVü‰]ø£yÓTÆ
ñqï<√, düs¡«yê´|æì, »„|æÔs¡÷|æDÏ, @ø£dü«s¡÷|æDÏ ≈£L&Ü nsTT ñqï<√,
n{Ïº l düs¡dü«r<̊$ eTeTTà\qT dü<ë s¡øÏå+#·TqT >±ø£!

ªª◊+µµ (|üs¡̀ |üX¯́ +‹`eT<Ûä́ eT`yÓ’K])
ª◊+µ ` ;C≤ø£ås¡ X̄ã›eTT ` |üs¡̀ |üX¯́ +‹`eT<Ûä́ eT`yÓ’K] nqT Hê\T>∑T
Ø‘·T …̋’q Á|ü<ä]Ù‘·eTT\>∑T#·Tqï~ ̀  nì ãT~∆eT+‘·T\>∑T ÁãVü≤àE„\T....
m]–j˚T ñ+≥THêïs¡T. ª|üs¡`|üX¯´+‹`eT<Ûä´eTµ ... nqTq$ Vü≤è<äj·T
> ∑TVü≤˝À <ë– ñ+≥THêïsTT. n+<äT πø ãT~ ∆eT+‘·T\T e÷Á‘·y˚T
<ä]ÙdüTÔHêïs¡T. (ªyÓ’KØµ`nqã&ÉT)Hê\T> ∑e~ e÷qe⁄\T yê≈ £îÿ>±
|ü\T≈ £î#·THêïs¡T.

j·T‘Yyê>∑«<ä+r
ªªj·T‘Y yêø˘ e<ä+rµµ ` Ç‹ eT+Á‘·eTT
uÛ≤s¡Ze eTT˙X¯«s¡T&ÉT ` ãTTwæ
Á‹wüßº|t ` #Û·+<ädüT‡
düs¡dü«r ` <˚e‘ê
ªø°¢+µ ... ;» X¯øÏÔ ø°\ø£eTTˆ
ªz+ ªø°¢+µ j·T‘Y yê>∑«<ä+r qeT'µ..... n+>∑Hê´dǜ ø£s¡Hê´düeTT.
@ <̊e<̊$ nsTT‘̊ ` »qàeTT` HêeTeTT ` s¡÷|üeTT ` C≤‹ ` ≈£î\eTT
` >√Á‘·eTT ` ÄVü‰s¡eTT ` Á|ü<˚X¯eTT\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq{Ïº mì$T~
$<ÛäeTT˝…’q ø£*Œ‘· uÛÒ<äeTT\#˚ (nC≤ „q <äèwæº#˚) #·÷&Éã&ÉT#·Tqï<√,
dü«‘·'>± ne´ø£ÔeT>∑T ì]«ø£̋ ≤Œ‘·à>±H̊ düs¡«<ë düs¡«Á‘ê ẙ+#̊dæq<Ó’ ñ
qï<√..., Ä düs¡dü«r <̊$ eTeTTà\qT s¡øÏå+#·TqT >±ø£!

ªªø°¢+µµ
@ <̊e<̊$ jÓTTø£ÿ eTVæ≤eT#̊ n#̊‘·qeTT, »&ÉeTT n>∑T ø£+sƒ¡|ü⁄ Áù|>∑T\T
` yêj·TTe⁄ yÓTT<ä̋ …’q$ <˚Vü≤ $uÛ≤>∑eTT\˝À ~e´ <˚e‘ê‘·‘·Ô«eTT\T
ø£\dæ >=|üŒ ìcÕ<ä`eT+Á<ä, |üs¡`|üdü´+‹`eT<Ûä´eT`yÓ’KØ\‘√ ≈£L&çq
X ¯ã › kÂ+<äs ¡´eT+‘ê á bÕ+#·u ÛÖ‹ø£ »&É< ˚V ü≤eTT qT+&ç
yÓ\Te&ÉT#·Tqï<√, n{Ïº düs¡dü«r<̊$ mø£ÿ&√ ÁãVü≤à˝Àø£+˝ÀH̊ ñqï<ë?
ø±<äT, n+‘·{≤ ñqï~. ì+&ÉT ≈£î+&É̋ Àì ˙s¡Te …̋ á <̊Vü≤eT+‘ê,
á <äèX¯´eT+‘ê ì+&ç ñqï~. Ä ‘·*¢ ñbÕdüq #˚‘·H˚ ª|üs¡eTTµ˝À
Á|üy˚•+#·> ∑\eTT.
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5. ªª<˚M+ yê#·yéTµµ Ç‹ eT+Á‘·dǘ ˆ
uÛ≤s¡Ze ãTTwæ'ˆ Á‹wüßº|t #Û·+<ä'ˆ
düs¡dü«r <˚e‘êˆ
ªªkÂ'µµ Ç‹ ;»ˆ X¯øÏÔ̂  ø°\ø£yéTˆ
eT+Á‘˚D Hê´dü'ˆˆ

 8. e´ø£Ô ne´ø£Ô –s¡' düπs«
y˚<ä Ä<ë´ yê´Vü≤s¡+‹ j·÷+
düs¡«ø±eT <äT|òü÷ <Û̊qT'
kÕ e÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆˆ

ªªkÂ'µµ ` <˚M+ yê#· eT»qj·T+‘· <˚yê'
‘êyéT $X¯«s¡÷bÕ' |üX¯y√ e<ä+‹ˆ
kÕ H√ eT+Á<˚wüyéT }s¡®+
<äTVü‰Hê <Û̊qT' yêø˘
nkÕàHé ñ|üdüTwüßº‘Ó’‘·Tˆˆ
ªñ‘·‘·«µ Ç‹ eT+Á‘·dǘ
ãèVü≤düŒ‹ ãTTwæ'ˆ Á‹wüßº|t #Û·+<ä'ˆ
düs¡dü«r <˚e‘êˆ
ªdü+µ Ç‹ ;»ˆ X¯øÏÔ̂  ø°\ø£yéTˆ eT+Á‘˚D Hê´dü'

 9. j·÷+ $~‘·« nœ\+ u+<Ûä+
ìs¡à<∏ä́  nœ\ es¡ÔàHê
jÓ÷^ j·÷‹ |üs¡+ kÕúq+
kÕ e÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆˆ

ªdü+µ ` ñ‘· ‘·«' |üX¯´Hé qÁ<ä <äs¡Ù
yê#·yéTˆ ñ‘· ‘·«' X¯èD«Hé
q X¯èD√‹ @HêyéTˆ
ñ‘√‘·«ôd’à (ñ‘√ ‘·e‘Y nôd’àˆ) ‘·Hê« ªn+µ $düÁùd
C≤j˚Te |ü‘·́  ñX¯r düTyêkÕ'ˆ

ªª<̊Myê#·yéTµµ
á <äèX¯́  »>∑‘Ys¡÷|ü ÁãVü‰à+&Ü\˙ï <˚Myêø˘ yÓ’uÛÑe dü«s¡÷|üy˚T!
<˚M yê#·yéT ` Ç‹ eT+Á‘·eTT
uÛ≤s¡ZeeTTì ` ãTTwæ
Á‹wüßº|t ` #Û·+<ädüT‡
düs¡dü«r ` <˚e‘ê
kÂ' ` ;»eTT, X¯øÏÔ, ø°\ø£eTTˆ
ªz+ˆ kÂ'̂ <̊M yê#·yéT qeT'µ eT+Á‘·eTT jÓTTø£ÿ n+>∑Hế dü ̀  ø£s¡Hế düeTT.
ẙ<äeTT\˙ï ≈£L&Ü  e´ø£Ồ ne´ø£Ô yêø̆ ` ns¡ú ` ñbÕdüq s¡÷|üeTT\T>±
@ <̊$ >∑T]+∫ m\T¬>‹Ô >±qeTT #̊j·TTqïy√, @ <̊$jÓTTø£ÿ ñbÕdüq
ø±eT<Û̊qTyÓ’ e÷≈£î düø£\eTT Á|ükÕ~+#·>∑\<√, n{Ïº düs¡dü«‹ eTeTTà\qT
dü<ë s¡øÏå+#·TqT >±ø£! ª‘Ó*$µ e÷≈£î yÓTT<ä≥ ø£\T>∑{≤ìøÏ Ä <̊$j̊T
#Ó’‘·q´ s¡÷|æDÏ̂

kÂ'
ªªkÂ'µµˆ <˚e‘·\T yêø˘ j·T»„ >∑T+&ÉeTT qT+&ç yêπ>›e‘·qT »ì+|ü
CÒj·T>± Ä yêø˘<˚M yÓ’uÛÑe X¯ã›eTT\qT |üX¯óe⁄\e+{Ï $X¯«eTT˝Àì
Je⁄\T |ü\T≈£î#·T+&É≥eTT »s¡T>∑T‘√+~.
eT+Á‘·eTT ` nqïeTT ` ã\eTT ‘·qqT+&ç bÕ\e …̋ Á|ükÕ~+#·T Ä
yêø˘<˚e‘ê <Û˚qTe⁄ eTeTTà #˚], yê‘·‡\´eTT>± Äe⁄<ä÷&É\e+{Ï
eTeTTà\qT d”«ø£]+#·TqT >±ø£!
ñ‘·‘·«`ñ<ä∆]+#·Tq~, ã+<ÛäeTT ‘=\–+#·Tq~!

ªñ‘·‘·«µ ` Ç‹ eT+Á‘·eTT
ãèVü≤düŒ‹ ` ãTTwæ
Á‹wüßº|t ` #Û·+<ädüT‡
l düs¡dü«r ` <˚e‘·

ªªdü+µµ
ªdü+µ .... ;» X¯øÏÔ ø°\ø£eTT
ªz+ˆ ªdü+µˆ ñ‘·‘·« qeT'µ eT+Á‘·eTT‘√ n+>∑Hê´düeTT ` ø£s¡Hê´düeTT
@ <˚M‘·‘· Ô« s¡Vü≤dü´eTTqT ‘Ó\TdüTø=qïyê¬s’ |üs¡eTjÓ÷> ∑T\T
düø£\e÷s¡ZeTT\ s¡Vü≤dü´eTTqT m]–, düs¡« dü+kÕs¡ X¯è+K\eTT\qT,
ã+<Û äeTT\qT Á‘Ó+∫ y ˚d üTø=ì, ª| üs ¡eTTµ n> ∑T kÕ ∆qeTTqT
düeTTbÕ]®+#·Tø=qT#·THêïs√, n{Ïº düs¡dü«r<̊$ eTeTTà\qT s¡øÏå+#·TqT
>±ø£!

ªªdü+µµ ªªñ‘· ‘·«'µµ
@ <˚M‘·‘·Ô«yÓTÆ‘˚ #·÷dü÷Ô ≈ £L&Ü #·÷&É˝Òø£b˛‘·THêïyÓ÷, ` ªyê≈ £îÿµ>±
$+≥÷ ≈£L&Ü $qì yês¡yÓTÆ ñ+&çb˛‘·THêïyÓ÷,
Ä <̊$`<äj·T‘√ e÷jÓTTø£ÿ áá ªÁbÕs¡úqµ ` ªñbÕdüqµ\qT Áù|eT>±
d”«ø£]+∫q<Ó’ ‘·q ‘·‘·Ô«dü«s¡÷|üeTTqT dü+$X¯<ä|üs¡#·TqT >±ø£! |ü‹
Ç+{Ï Ç˝≤ ¢*øÏ $X‚wüeTT\qT $X¯<ä|üs¡#·T Ø‹>±, e÷≈ £ î ‘·q
ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT dü+‘√wüeTT>± düTdüŒwüº|üs¡#·TqT >±ø£! |æ\¢\≈£î ‘·*¢
dü]#̊dæ dü]› #Ó|ü⁄Œ Ø‹>± e÷≈£î uÀ~Û+#·TqT >±ø£!
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6. ªn+_‘·eTµ Ç‹ eT+Á‘·dǘ ˆ >∑è‘·‡ïeT<ä ãTTwæ'ˆ
nqTwüßº|t #Û·+<ä'ˆ düs¡dü«r <˚e‘ê ˆ
ª◊+µ Ç‹ ;»ˆ X¯øÏÔ̂  ø°\ø£yéTˆ eT+Á‘˚D Hê´dü'ˆ

 10.HêeTs¡÷bÕ‘·àø£yéT düs¡«yéT
j·TkÕ´+ Äy˚X¯́ ‘ê+ |ü⁄q'
<Ûë´j·T+‹ ÁãVü≤às¡÷|ü @ø±
kÕ e÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆ
ª◊+µ ` n+_‘·y˚T, qB‘·y˚T
<˚$‘·y˚T düs¡dü«‹ˆ
nÁ|üX¯kÕÔ Çe düàdæ
Á|üX¯dæÔyéT n+ã q düÿè~Û̂

 XÀ¢̂ ˆ #·‘·Ts¡TàK eTTU≤+uÛÀ» eq Vü≤+düe<Ûä÷', eTeT`
e÷qùd s¡eT‘ê+ ì‘·́ yéT düs¡«X¯óø±¢ düs¡dü«rˆˆ

XÀ¢̂ ˆ qeTùdÔ XÊs¡<˚ <˚$ˆ ø±oàs¡ |ü⁄s¡ yêdæìˆ
‘ê«yéT nVü≤yéT ÁbÕs¡új˚T ì‘·́ yéT, $<ë´ <ëq+ #· <˚Væ≤ y˚Tˆ
nø£ådü÷Á‘· n+≈£îX¯ <Ûäsêˆ bÕX¯ |ü⁄düÔø£ <Ûës¡D°̂
eTTø±ÔVü‰s¡ düe÷j·TTø±Ô̂  yê∫ ‹wü̃‘·T y˚T dü<ëˆ
ø£+ãTø£+ØƒdüT ‘êÁeTzw”̃ˆ düsê«uÛÑs¡D uÛÑ÷wæ‘êˆ
eTVü‰ düs¡dü«r <˚Mˆ õVü‰«Áπ> düìïy˚X¯́ ‘êyéTˆ
j·÷ ÁX¯<ë∆ <Ûës¡D≤ y˚T<Ûë yêπ>›M $~Û e\¢uÛ≤ˆ
uÛÑø£Ô õVü‰«Á>∑ dü<äHêˆ X¯e÷~ >∑TD<ësTT˙ˆ
qe÷$T j·÷$T˙Hê<∏ä πsU≤\+ø£è‘· ≈£î+‘·̋ ≤yéTˆ
uÛÑyê˙yéT uÛÑe dü+‘ê|ü ìsê«|üD düT<Ûë qByéTˆ
j·T' ø£$‘·«+ ìsê‘·+ø£yéT uÛÑTø°Ồ eTTø°Ô #· yê+#Û·‹,
k˛ nuÛÑ́ s¡Ã´ @Hê+ <äX¯XÀ¢ø±´ ì‘·́ + kÂÔ‹ düs¡dü«ryéTˆ
‘·ôd’́ eyéT düTÔe‘√ ì‘·́ yéT düeTuÛÑ́ s¡Ã´ düs¡dü«ryéTˆ

n+_‘·eT
ªn+_‘·eTµ ` Ç‹ eT+Á‘·eTT
> ∑è‘·‡ïeT<äT&ÉT ` ãTTwæ
nqTwüßº|t ` #Û·+<ädüT‡
düs¡dü«r ` <˚e‘ê
ª◊+µ ` Ç‹ ;» X¯øÏÔ ø°\ø£eTT.
ªz+ˆ ª◊+µ n+_‘·eT qeT'µ`eT+Á‘·eTT‘√ n+>∑Hê´düeTT` ø£s¡Hê´düeTT
HêeT`s¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq Ç<ä+‘ê ≈ £L&Ü @ <˚yê~ <˚$ #˚‘· kÕø±s¡
s¡÷|üeTT>± Ä<˚•+#·ã&çq<Ó’ ñqï<√, ‹]– @ <˚$ì dü<ë Ç<ä+‘ê
<Ûë´ì+#·T#·Tqï<√, n{Ïº nK+&É`@¬ø’ø£ ÁãVü≤às¡÷|æDÏj·T> ∑T l
düs¡dü«r<̊$ eTeTTà\qT s¡øÏå+#·TqT >±ø£!
z »>∑<ä+u≤! n+_‘·y˚T! qB <˚e‘ê dü«s¡÷|æD°! <˚M! l düs¡dü«r
»> ∑Hêà‘ê! n+u≤! e÷j·T+<äT nÁ|üX¯düÔeTTqT (dü+≈ £î∫‘·‘·«eTTqT)
b˛>=≥T ºeTT. Á| üX ¯d ü Ô‘ · «eTTqT Ä$wüÿ]+#·T≥ ¬ ø ’  MT≈ £ î
qeTdüÿ]düTÔHêïeTe÷à! #·‘·Ts¡TàKTì (ÁãVü≤à<˚e⁄ì) eTTKeTT nH˚
n+uÛÀ»eqeTT˝À (düs ¡d üT‡˝À) $Vü≤]+#·T z |üs ¡eTVü≤+kÕ!
Vü≤+düs¡÷|æD°! ‘Ó\¢{Ï Á|üø±X̄eTT‘√ düs¡«X̄óø£¢yÓ’, Hê e÷qdü düs√es¡eTTq
dü<ë s¡$T+#·e\dæq~>± ˙≈ £î $C≤ „|üqeTT\T #˚düTÔHêïeTe÷à! n{Ïº
düs¡dü«r<̊$ ø£s¡TDqT Á|üdü]+#·TqT >±ø£!
z XÊs¡<ë<̊M! ø±oàs¡|ü⁄s¡yêdæ̇ ! ˙≈£î qeTkÕÿs¡eTe÷à! Hê≈£î $<ä́ qT
_ø£å>± Ç#·TÃ≥ø=s¡¬ø’ ìqTï ì‘·́ eT÷ ÁbÕs¡úq #̊j·TT#·THêïqT.
»|üe÷\ #˚‘· <Û ä]+∫q e÷‘ê! n+≈ £îX¯eTTqT <Û ä]+∫q<ëHê!
bÕX¯̀ |ü⁄düÔø£eTT\T <Ûä]+∫q »q˙! eTT‘ê´\Vü‰s¡eTTqT n\+ø£]+#·T
ø=qï ‘·©¢! ˙e⁄ m\¢|ü⁄Œ&ÉT Hê yê≈£îÿq+<äT ñ+&Ée\dæq~>± ÁbÕs¡úq.
HÓeT* e+{Ï ø£+sƒ¡eTT ø£*–, mÁs¡ì ô|~eT\‘√, düs¡« ÄuÛÑs¡D uÛÑ÷wæ‘·
nsTT ñqï{Ïº l eTVü‰ düs¡dü«r<˚$ ` Hê Hê\Tø£ ∫es¡ m\¢|ü⁄Œ&ÉT
düìïẙX̄´yÓTÆ, HÓ\ø=ì ñ+&ÉT >±ø£!
Ä <̊$ ÁX̄<ë∆ ` <Ûës¡D≤ ` yT̊<Ûëdü«s¡÷|æDÏ̂  yêπ>∆$ˆ düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à
<̊e⁄ì Á|æj·T e\¢_Û! uÛÑ≈£îÔ\+fÒ Ä düs¡dü«r<̊$øÏ m+‘· ÇwüºyÓ÷ˆ uÛÑ≈£îÔ\≈£î
X¯eT`<äe÷~ ñ‘·ÔeT> ∑TDeTT\qT Á|ükÕ~dü÷Ô yê] õVü≤«≈ £î ∫es¡
>∑èVü≤eTT ø£*– ñ+≥Tqï~ ø£<ëˆ
#·+Á<ä πsK\#˚ n\+ø£è‘·yÓTÆq ≈ £î+‘·\eTT\T ø£\~, uÛÑyêì, uÛÑe
(dü+kÕs¡) dü+‘ê|üeTT\˙ï ø£&ç– Vü≤è<äj·TeTTqT eT<ÛäTs¡eTT #˚j·TT
neTè‘· qB dü«s¡÷|æDÏj·T>∑T düs¡dü«r <̊$øÏ Çẙ e÷ qeTdüÿè‘·T\T!
me«¬s’‘˚ ìsê‘·+ø£eTT n> ∑T ø£$‘·«eTT, uÛÑTøÏÔ, eTTøÏÔ ø√s¡T≈ £î+{≤s√,
n{Ïºyês¡T me«¬s’Hê dü πs, düs¡dü«r <˚$ì <äX¯XÀ¢ø£eTT\‘√ ì‘·´eTT
düTú‹+#·T≥#˚... ‘·|üŒø£ ÇVü≤eT+<äT düeTè~ ∆, |üs¡eT+<äT eTTøÏ Ô
bı+<ä>∑\s¡T. yês¡T ì‘·́ eTT düs¡dü«r düeTs¡“¤́ s¡Ãq #˚ Ä düs¡dü«r<˚$
nqTÁ>∑Vü≤eTT qT n‹‘·«s¡>± bı+<äT#·THêïs¡T.
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me«¬s’‘̊ »>∑»®qì ` »>∑‘Y dü«s¡÷|æDÏj·T>∑T l düs¡dü«r<̊$ì ª6µ HÓ\\T
ÁX̄<ä∆>± á <äX̄XÀ¢ø° |üPs¡«ø£+>± ñbÕdækÕÔs√, yê]˝À ñ‘·ÔeTyÓTÆq Ä‘·à
$XÊ«düeTT s¡÷|ü⁄~<äT›ø√>∑\<äT. yê]j·T+<äT \*‘êø£ås¡eTT\‘√ ≈£L&çq
yêDÏ ùd«#êÃ¤X¯ã› Á|ü<ä]Ùì nsTT ñ+&É> ∑\<äT. yê]˝À > ∑<ä´`|ü<ä´
kÕVæ≤‘·́ eTT, nÁ|üy˚Tj·TeTT  n>∑T |üs¡e÷‘·à dü+ã+<ÛäyÓTÆq |ü]uÛ≤wü
$eøÏå‘·yÓTÆ (uÀ<Ûä) s¡÷|üyÓTÆ Á|üø±•+#·>∑\<äT. yê]øÏ Ç|üŒ{Ï es¡≈£î #·<äTeì
Á>∑+<∏äeTT\˝Àì $X‚wüeTT\T ≈£L&Ü ø£s¡‘·̋ ≤eT\ø£yÓTÆ, ÁX‚wüß˜̋ …’, ‘·‘·Ô«E„\T
ø±>∑\s¡T. ∫qï‘·q+˝ÀH̊ kÕs¡dü«‘· ø£$ ø±>∑\s¡T.
Ç≥Te+{Ï ìX̄Ãj·TeTTqT »>∑Hêà‘·j·T>∑T düs¡dü«r<̊$ $ì ‘·q≈£î ‘êH̊
Á|üø£{Ï+#·T≥ ¬ø’ Á|ü‘·´ø£åyÓTÆq~.
l düs¡dü«r<˚$: Hê#̊ Ä‘·à $<ä́ qT bı+~qyê&Ó’ á Je⁄&ÉT düHê‘·q
eT> ∑T ÁãVü≤àeTTqT dæ~ ∆+#·Tø=ì ªªÁu≤Vü≤àDT&ÉTµµ ø±> ∑\&ÉT. e´wæº `
dü$Twüßº\qT n~Û> ∑$T+#·> ∑\&ÉT. (düHê‘·qeTT = »qà`ø£s¡à\ ø£+fÒ
eTTqTeTT+<̊ ẙ+#̊dæ j·TTqï dü‘Ỳ dü«dæú dæú‹ˆ)
∫‘Ỳ Äq+<ä  s¡÷|üeT>∑T  |üs¡ÁãVü≤ày˚T  Hê nqTì‘·́  dü‘·́  dü«s¡÷|üyÓTÆ
ñqï~.
Hê#˚‘·H˚ dü‘·«`s¡CÀ`‘·yÓ÷ > ∑TD kÕeT´‘·«eTT\ s¡÷|üeT> ∑T Á|üø£è‹
düèwæº+#·ã&ÉT#·Tqï~.
<äs¡ŒDeTT˝À yêdüÔyêìøÏ <äèX̄´eTT nqTq~ Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø° Á|ü‹_+ã
Hê´j·TeTT #̊ n>∑T|ædüTÔqï≥T¢>±, dü‘·́ eT>∑T H̊H̊ ∫‘Ỳ #Ûêj·÷ s¡÷|üeT>∑T
Á|üø£è‹>± ø£ì|ædüTÔqï~ H̊H̊ˆ ªªÁ‹>∑TD s¡÷|ü Á|üø£è‹µµ s¡÷|æHÓ’ Á‹˝Àø£eTT\
düèwæº>± Hê≈ £î H˚HÓ’ uÛ≤dædüTÔHêïqT. Á|üø£è‹ n$∫Ã¤qïyÓTÆ ñ+&É>±H˚
Á|üø£è‹`|ü⁄s¡Twüß\T>± ≈ £L&Ü ‹]– n> ∑T#·THêïqT. Hê qT+&ç y˚ πs
ne≈£î+&ÜH˚ Ä y¬̊s’qe˙ï H˚H˚ n>∑T#·THêïqT! H̊qT düs¡«<ë n$∫Ã¤qï
dü«s¡÷|æDÏH˚ˆ
HêjÓTTø£ÿ X̄ó<ä∆ dü‘·« Á|ü<ÛëqeT>∑T e÷j·T (qe˝≤ s¡#·sTT‘·jÓTTø£ÿ `
s¡#·q #̊j·÷* nH̊ >∑TDeTT\≈£î eTT+<äTqï uÛ≤eq e+{Ï~) qT+&ç
ªdüèwæºø£s¡Ôµ n>∑T ªnE&ÉTµ ` »ì+#·T#·THêï&ÉT.  dü‘·« Á|ü<ÛëqeT>∑T Hê
Á|üø£è‹j˚T ªe÷j·Tµ ... nì y˚<ë+‘·`‘·‘·Ô« XÊÁdüÔeTT#˚ Á|ü‹bÕ~+#·
ã&ÉT‘√+~.
(Je⁄q≈£î á <̊Vü≤eTT ñbÕ~Û nsTTq rs¡T>±)  ªdüs¡«E„&ÉTµ  nsTT
ñ+&É≥+ #˚‘· áX¯«s¡TìøÏ ªe÷j·Tµ dü«`eX¯eTT˝Àì ñbÕ~Û. n{Ïº
áX̄«s¡T&ÉT ª3µ \ø£åDeTT\T ø£*– ñ+≥THêï&ÉT. (1) eX̄´`e÷j·T‘·«eTT
(2) @ø£‘·«eTT  (3) düs¡«»„‘·«eTT.
áX¯«s¡T&ÉT (ˇø£ qe˝≤ s¡#·sTT‘· qe˝≤ s¡#·q≈ £î eTT+<äT>± ñqï
}Vü‰ X̄øÏÔ s¡÷|üeTTe …̋) X̄ó<ä∆ kÕ‹«≈£î&ÉT nsTT ñHêï&ÉT. Ä‘·&ÉT (1)
X¯ó<ä ∆ kÕ‹«≈ £î&ÉT (2) düeTwæº s¡÷|ü⁄&ÉT  (3) »> ∑‘YkÕøÏå ≈ £L&Ü! á
eT÷&ÉT $\ø£åD`\ø£åD $X‚wüeTT\ ø±s¡D+>±.... n{Ïº áX̄«s¡T&ÉT (1)
»>∑‘·TÔ≈£î ø£s¡Ô ø±\>∑&ÉT  (2) nø£s¡Ô ø±>∑\&ÉT. (3) »>∑‘·TÔqT eTs=ø£
Ø‹>± #̊dæẙj·T>∑\&ÉT... ≈£L&Ü! nsTT‘̊ á eT÷&É÷ ≈£L&Ü H̊H̊!
Je⁄&̊yÓ÷ (Hê≥ø£eTT˝Àì ˇø£bÕÁ‘· e …̋) øÏ+∫E„&ÉT. Çø£ áX̄«s¡T&√,
ø£fi≤ø±s¡Tìe˝… düs¡«E„&ÉT`dü$Twæº uÛ≤e≈ £î&ÉT ` kÕøÏå ≈ £L&Ü! ø±ãfÒº
áX¯«s¡T&ÉT nqã&ÉT#·THêï&ÉT.

uÛÑøÏÔ ÁX¯<ä∆ n_Ûj·TTø£Ôdǘ , cÕD≤àkÕ‘Y Á|ü‘·́ jÓ÷ uÛÑy˚‘Y,
‘·‘·' Á|ües¡Ô‘˚ yêD° ùd«#·Ã¤j·÷ \*‘êø£åsêˆ
>∑<ä́  |ü<ë´‘·à¬ø’' X¯u…’ ›' nÁ|üy˚TjÓÆT' $eøÏå‘Ó’'
nÁX¯ó‘√ ãT<Ûä́ ‘˚ Á>∑+<∏ä', ÁbÕj·T' kÕs¡dü«‘·' ø£$'ˆˆ

7. Ç‘˚́ e+ ìX¯Ãj·T+ $ÁbÕ',
kÕôVA yê#· düs¡dü«r:`
ªªÄ‘·à$<ë´ eTj·÷ \u≤∆ ÁãVü≤àD…Æe düHê‘·̇ ˆ
ÁãVü≤à‘·«+ y˚T dü<ë ì‘·́ yéT dü∫Ã<ëq+<ä s¡÷|ü‘·'ˆ
Á|üø£è‹‘·«+ ‘·‘·' düèwüº+ dü‘ê«~ >∑TD kÕeT´‘·'ˆ
dü‘˚́ e ÄuÛ≤‹ ∫#êÃ¤j·÷ <äs¡ŒDÒ Á|ü‹_+ãe‘Ŷ
‘˚q ∫‘Ỳ Á|ü‹_+uÒq Á‹$<Ûë uÛ≤‹ kÕ |ü⁄q'ˆ
Á|üø£è‹' ne∫Ã¤qï‘·j·÷ |ü⁄s¡Twü‘·«+ |ü⁄qX¯Ã y˚Tˆ

X̄ó<ä∆ dü‘·Ô« Á|ü<ÛëHêj·÷+ e÷j·÷j·÷+ _+_‘√ Væ≤ n»'
dü‘·Ô«Á|ü<ÛëHê Á|üø£è‹' e÷j˚T‹ Á|ü‹bÕ<ä́ ‘˚̂
kÕ e÷j·÷ dü«`eX¯ ñbÕ~Û düs¡«»„dǘ  áX¯«s¡dǘ  Væ≤ˆ
eX¯́  e÷j·T‘·«+ @ø£‘·«+ düs¡«»„‘·«+ #· ‘·dǘ  ‘·Tˆ
kÕ‹«ø£‘ê«‘Y düeTwæº‘ê«‘Y kÕøÏå‘ê«‘Y »>∑‘êyéT n|æ̂
»>∑‘Y ø£s¡TÔyéT ` nø£s¡TÔ+ yê #·, nq´<∏ë ø£s¡TÔyéT áX¯‘˚
j·T' dü ªáX¯«s¡µ Ç‘·T´ø£Ô'
ªdüs¡«»„‘·«µ Ä~_Û' >∑TD…Æ'ˆ
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Çø£ e÷j·T >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT. n<ë›ìøÏ ª2µ X̄≈£îÔ\THêïsTT. (1)
$πøå|ü X̄øÏÔ. (2) Äeè‹ X̄øÏÔ. (Äe]+#·T/Äes¡D X̄øÏÔ).
e÷j·TjÓTTø£ÿ $πøå|ü X¯øÏÔ ` (ˇø£ qe˝≤ s¡#·sTT‘· qe\˝À nH̊ø£ ẙs¡T
y˚¬s’q dü«uÛ≤eeTT\T > ∑\ bÕÁ‘·\qT ø£*Œ+#·T $<ÛäeTT>±)... *+> ∑
uÛÒ<äeTT\‘√ ≈ £L&çq nH˚ø£ »> ∑‘Y s¡÷|ü ÁuVü‰à+&ÉeTT\qT e÷j·T
düèõ+#·> ∑\<äT.
e÷j·TjÓTTø£ÿ Äes¡D Äø£s¡Ḑ X̄øÏÔ : ̋ À|ü\ <äèø̆`<äèX̄´eTT\ uÛÒ<äeTTqT,
yÓ\T|ü\` düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à ` düèwæº\ uÛÒ<äeTTqT @~ Äe]+∫ ñ
qï<√..., n~ ªªÄes¡D X¯øÏ Ô µ µ. n~j˚T ªn|üsêX¯øÏ Ô µ nì ≈ £L&Ü
#Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. n{Ïº Äes¡D ( Ò̋ø£) n|üsêX̄øÏÔj̊T ªªdü+kÕs¡eTTµµ nqT
<ëìø£+‘·{Ïø° ø±s¡DyÓTÆj·TTqï~. Ä Äes¡D ` n|üsêX¯øÏÔ *+>∑ (>∑TD)
<˚Vü≤eTT‘√ ≈£L&çq<Ó’, kÕøÏåjÓTTø£ÿ düeTø£åeTT˝ÀH˚ uÛ≤dæk˛Ô+~.
Je⁄&ÉT = ∫‘Y + #Ûêj·T (düVü≤» + dü+<äs¡“ ¤, _+ãeTT +
Á|ü‹_+ãeTT)...\ düe÷y˚X¯eTT#˚‘· ªJe⁄&ÉTµ nì e´eVü≤]+#·
ã&ÉT#·THêï&ÉT.
Je⁄&ÉT (˝Òø£) Je‘·«eTT\jÓTTø£ÿ ∫‘Y`#Ûêj·÷ Äs√|üq#˚‘·`
πøe\kÕøÏåj̊T neuÛ≤dæ+#·T#·THêï&ÉT. ªª<äs¡ŒD+˝À eTTK+ #·÷dü÷Ô á
<äs¡ŒD+˝À Hê eTTKeTT ñqï~µµ ` nqTø=q≥ẙT e÷j·T.
Äeè‘·‘·«eTTqT $qwüºeTsTT+<ë (‘=\–+<ë) n|ü⁄Œ&ÉT ∫‘Y`#Ûêj·T
uÛÒ<äeTT ‘=\>∑T#·Tqï~.
∫‹`#Ûêj·T\ uÛÒ<äeTTe+{Ï<˚ düs¡ZeTT (düèwæº) ` düèwæºø£s¡Ô (ÁãVü≤à)\
uÛÒ<äeTT ≈£L&Ü! Äes¡D <√wüeTT #̊‘·H̊ uÛÒ<äeTT ñ+{À+~.
yêdüÔyêìøÏ ÁãVü≤àeTT`düs¡ZeTT (düèwæº) nì ẙs¡T>± ¬s+&ÉT Ò̋e⁄. ÁãVü≤ày˚T
düèwæº. düèwæºj˚T ÁãVü≤àeTT. ‘·‘Y ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ d”«j·T $ø£è‹ s¡÷|üyÓTÆ
@ X¯øÏÔ uÛ≤dæk˛Ô+<√, n~ ÁãVü≤ày˚T. n{Ïº X¯øÏÔjÓTTø£ÿ ne>±Vü≤q≈ £î
dü+ã+~Û+∫q Äeè‹ HêX̄qeTT#̊ ÁãVü≤à ` düs¡Z uÛÒ<äeTT ‘=\–b˛sTT
düs¡Z (dü+kÕs¡) $ø±s¡eTT\T Ò̋ì$>± n>∑T#·THêïsTT. nq>± @ø£eT>∑T
ÁãVü≤ày˚T X‚wæ+∫q<Ó’ düèwæ º uÛ Ò<äy˚T ˝Ò≈ £î+{À+~. @ ø£åD+˝ÀqT
ÁãVü≤àeTT`X¯øÏÔ`nqã&ÉT ¬s+&ÉT ˝Òe⁄. @ø£y˚T ñqï~. <äèwæºj˚T düèwæº.
<äèwæºjÓTTø£ÿ düs¡«düeT‘·«y˚T Ä‘·àuÛ≤eqjÓTTø£ÿ Ä$wüÿs¡D.
Çø£ÿ&É ª5µ e÷Á‘·ẙT ñHêïsTT. 1. ÄdæÔ (ñìøÏ) 2. uÛ≤‹ (Á|üø±X̄ø£eTT\T,
‘Ó*j·Tã&É≥≥+, ‘Ó*j·TT≥)  3. Á|æj·TeTT (Äq+~+#·≥eTT)  4.
HêeTeTT  5. s¡÷|üeTT.  á ◊<äT ≈£L&Ü ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ n+X̄\T.
(n+X¯ |ü+#·ø£eTT). Ç+<äT˝À ndæÔ`uÛ≤dæ`Á|æj·TeTT ` Ç$ eT÷&ÉT
ìX¯Ã\eT>∑T ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ ªn+X¯\Tµ. HêeTeTT`s¡÷|üeTT ` á
¬s+&É÷ e÷s¡TŒ #˚s¡TŒ\T #Ó+<äT ª»> ∑‘·TÔµ (»ì+#·T#·÷, > ∑‹+#·T#·÷
eT<Û ä´˝À ø£ì|æ+#˚ #·eT‘êÿs¡eTT) jÓTTø£ÿ n+X¯\T. #·+#·\
ÁãVü≤às¡÷|üeTT\T. z _&É¶̋ ≤sê! MTs¡T MT n+‘·s¡eTTq+<äT, u≤Vü≤´
<äèX¯́  »>∑‘·TÔq+<äT ≈£L&Ü,
` HêeT`s¡÷|ü n+X̄\qT ñù|øÏådü÷Ô
` dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä n+X̄\qT e÷Á‘·ẙT ÄÁX̄sTTdü÷Ô :`
m\¢|ü⁄Œ&É÷  n{Ïº düe÷~Ûj·T+<äT düs¡«<ë ìcÕº ‘·‘·Œs¡T …̋’ ñ+&É+&ç.
dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä n+X¯\qT düs¡«<ë ÄÁX¯sTTdü÷Ô HêeT`s¡÷|ü n+X¯\qT
dü+<äs¡“¤ |ü]$T‘·eTT>±qT, dü+<äs¡“¤eTT ˝Ò≈ £î+fÒ nM ˝Òì$>±qT...
<ä]Ù+#·T#·T+&É≥y˚T düe÷~Û nuÛ≤´düeTT.
n{Ïº nuÛ≤´düeTT Vü≤è<äj·TeTT˝ÀqT ` u≤Vü≤´eTT˝ÀqT ìs¡«]Ô+#·+&ç.

X̄øÏÔ <ä«j·T+ Væ≤ e÷j·÷ j·÷ ª$πøå|üµ, ªÄeè‹µ s¡÷|üø£yéT,
$πøå|ü X¯øÏÔ' *+>±~, ÁãVü‰à+&Ü+‘·yéT »>∑‘Y düèCÒ‘Ŷ
n+‘·s¡ <äèø̆`<äèX̄´ jÓ÷' uÛÒ<ä+ˆ ãVæ≤X̄Ã ÁãVü≤à düs¡ZjÓ÷',
ÄeèD√‹ n|üsêX¯øÏÔ' kÕ dü+kÕs¡dǘ  ø±s¡DyéTˆ
kÕøÏåD' |ü⁄s¡‘√ uÛ≤‘·yéT *+>∑ <˚ùV≤q dü+j·TT‘·yéTˆ

ª∫‹'`#Ûêj·÷µ düe÷y˚XÊ‘Y JekÕ‡´‘Y yê´eVü‰]ø£'ˆ
ndǘ  Je‘·«yéT Äs√bÕ‘Y kÕøÏåD´|æ neuÛ≤dü‘˚̂
Äeè‘Í‘·T $qcÕºj·÷yéT uÛÒ<˚ uÛ≤‘˚ Á|üj·÷‹ ‘·‘Ŷ
‘·<∏ë düs¡Z ` ÁãVü≤àD√X¯Ã uÛÒ<äyéT Äeè‘·́  ‹wü̃‹ˆ
j·÷ X¯øÏÔ' ‘·‘Y eXÊ‘Y ÁãVü≤à $ø£è‘·‘˚«q uÛ≤dü‘˚̂
nÁ‘ê|æ Äeè‹ HêX‚q $uÛ≤‹ ÁãVü≤à`düs¡ZjÓ÷'ˆ
uÛÒ<ä' ‘·jÓ÷ $ø±s¡kÕ‡´‘Y düπsZ ` q ÁãVü≤àDÏ ø£«∫‘Ŷ ˆ

8. ªndæÔµ ªuÛ≤‹µ ªÁ|æj·T+µ ªs¡÷|üyéTµ ªHêeTµ #˚‘Y n+X¯ `|ü+#·ø£yéTˆ
Ä<ä́  Á‘·j·TyéT (ndæỒ uÛ≤‹`Á|æj·T+) ÁãVü≤às¡÷|üyéTˆ
»>∑Á<ä÷|üyéT ‘·‘√ <ä«j·TyéT (s¡÷|üyéT`HêeTyéT)ˆ
ñù|ø£ǻ  HêeTs¡÷ù| <˚«
dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä ‘·‘·Œs¡'
düe÷~Û+ düs¡«<ë ≈£îsê´‘Y
Vü≤è<äj˚Te, n<∏äyê ãVæ≤'ˆˆ

l düs¡dü«rs¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y



303

düe÷~Û
Vü≤è<äj·TeTT˝À ìs¡«]Ô+∫ (nuÛÑ´dæ+#·T) düe÷~Û ¬s+&ÉT$<ÛäeTT˝…’q$.
1. dü$ø£\ŒeTT  2. ì]«ø£\ŒeTT.

1. dü$ø£\Œ düe÷~Û
n{Ïº dü$ø£\Œ düe÷~Û ‹]– ¬s+&ÉT$<ÛäeTT\T>± ÄÁX̄sTT+#·ã&ÉT‘√+~.
1. <äèX¯´ uÛÒ<ä  2. X¯ã›uÛÒ<ä.  ∫‘·ÔeTT˝À @@ ªø±eTeTTµ (ø√]ø£)
Ç‘ê´<äT\T>± ñHêïjÓ÷, n$j̊T <äèX̄´eTT>± nqTuÛÑeeT>∑T#·THêïsTT.
@<̊<Ó’‘̊ #·÷&Éã&ÉT#·Tqï<√ n~ Ä Á|üø£ÿ>± ô|{Ïº Çø£ Ä ª#·÷#·Tyê&ÉTµ
n> ∑T kÕøÏåì > ∑eTì+#·+&ç. <äèX¯´eTT »&ÉeTT. kÕøÏåjÓ÷? #˚‘·qeTT
(#·÷#·Tyê&ÉT, ø£<ä\TÃyê&ÉT). »&ÉeT>∑T <äèX¯́ eTTqT e<ä*, #˚‘·qT&É>∑T
kÕøÏå (Á<äwüº)qT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ‘Ós¡|æ ˝Ò≈ £î+&Ü <Ûë´ìdü÷Ô ñ+&É≥y˚T
ªdü$ø£\Œ düe÷~Ûµ.
ªªÄ˝À#·q\˝À ñ+&É≥eTTµµ qT+&ç áe\≈£î e∫Ã, Ä˝À∫+#·Tyêìì
>∑eTìdü÷Ô ñ+&É≥y˚T ` düe÷~Û nuÛ≤´düeTT.
n≥T¢ #̊‘·qT&É>∑T ªkÕøÏåµ. dü«s¡÷|üeTTqT (dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä \ø£åDT&ÉT>±)
<Ûë´ìdü÷Ô ñ+&É>±, ªªH˚qT`nqT X¯u≤›s¡∆eTTqT ` ndü+>∑eTT (<˚ì#˚‘ê
dü+> ∑eTT ˝Òì~). dü‘Y`∫‘Y`Äq+<ä dü«s¡÷|üeTT, ‘·q≈ £î ‘êH˚
ìj·÷eTø£eTT. eTs=ø£¬ses√ qqTï ìj·T$T+#·≥eTT ˝Ò<äTµµ` nì
Á> ∑Væ≤düTÔHêï&ÉT. á$<Ûä+>± ªnVü≤yéTµ dü«s¡÷|üeTTqT ndü+> ∑eTT,
dü∫Ã<ëq+<äeTT, dü«j·T+ Á|üuÛÑTe⁄.... nì Á>∑Væ≤dü÷Ô ñ+&ÉTyêìì dü$ø£\Œ
düe÷~Û ìwüßº&ÉT ` nqã&ÉT#·THêï&ÉT.

2. ì]«ø£\Œ düe÷~Û
ªdü«dü«s¡÷bÕqTuÛÑ÷‹µ jÓTTø£ÿ Á|æj·÷‹ Á|æj·TeT>∑T πøe\ Ä‘·àjÓTTø£ÿ
Äù|ø£å (ÇwüºeTT)#˚‘·, Çø£ <äèX¯´eTT ` <äèX¯´eTT˝Àì X¯ã› düŒsêÙ~
$wüj·TeTT\T ø±yê\H˚ ø√]ø£ øÏ+∫‘Y ≈ £L&Ü ø£\T> ∑ø£ (ˇø£ q≥T&ÉT
bÕÁ‘·jÓTTø£ÿ dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäe´eTT\|ü≥ ¢ nù|ø£å ˝Òø£j˚T q{Ï+#·T
rs¡T>±)` >±* ø£<ä\ì #√≥T>∑\ ìX̄Ã\ B|üeTTe …̋ ªdü«dü«s¡÷bÕqTuÛÑe
o\T&Ó’ ñ+&É≥eTTµ... nqT dæú‹ì ªì]«ø£\Œ düe÷~Û dæú‹µ nì n+{≤s¡T.

3. düÔ;›uÛ≤e`s¡kÕkÕ«<ä düe÷~Û
Vü≤è<äj·TeTTq+<äT, u≤Vü≤´eTTq+<äT ≈ £L&Ü @<√ ˇø£ÿ edüTÔe⁄ô|’
(> ∑Ts¡Te⁄`Çwüº<Ó’eeTT Ç≥Te+{Ï ˇø£ÿfÒ <ëìô|’) @ø±Á> ∑s¡÷|üyÓTÆq
düe÷~Ûì nuÛÑ´dæ+∫,
` ẙs¡T ẙ¬s’q s¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq<ä+‘ê düÔã› uÛ≤eeTT˝À \sTT+|üCÒdæẙdæ,
` s¡kÕkÕ«<äqqT Á<äwüº`<äèX¯´eTT\ ø±e\ eTTqTeTT+<äT>±H˚ ñqï
ª<äèø̆µ‘√ @ø£+ #̊dæ ñ+#·≥+.
_&É¶˝≤sê! á$<Ûä+>±
1. dü$ø£\Œ düe÷~Û
2. ì]«ø£\Œ düe÷~Û
3. @ø£edüTÔ düe÷~Û
á Äs¡T düe÷<ÛäT\˝À @<√ ˇø£{Ï ìs¡+‘·s¡eTT ÄÁX̄sTTdü÷Ô ø±\eTTqT
> ∑&ÉT|ü⁄‘·÷ ñ+&É≥eTT MT≈ £î ÁX‚jÓ÷<ëj·Tø£eTT. ñ∫‘·eTT. ˝Ò<ë
nìï{Ï̇  $TÁX̄eT+ #̊dæ nuÛÑ́ dæ+#·+&ç. m|üŒ{ÏøÏ @~ Á|üdüTÔ‘·yÓ÷, n~
nuÛ≤´dædü÷Ô, Áø£eT+>± ªπøe\eT>∑T <äèø̆µ uÛ≤eqqT düπs« düs¡«Á‘ê düs¡«<ë
ìX¯Ã\+ #˚düTø√+&ç.

ªªdü$ø£̋ ÀŒµµ, ªªì]«ø£\Œ'µµ düe÷~Û' ~«$<Û√ Vü≤è~ˆ
ª<äèX¯́ µ ªX¯ã›µ nqT uÛÒ<˚q
dü$ø£\Œ' |ü⁄q' ~«<Ûëˆ
ø±e÷~ j·÷' ∫‘·Ô>± <äèXÊ´'
‘·‘Y kÕøÏå‘·T @q #˚‘·qyéT
<Ûë´j˚T‘Y <äèX¯´`nqT$<√∆-j·T+
ªdüe÷~Û' dü$ø£\Œø£'µˆ
ªªndü+>∑ dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä'
dü«`Á|üuÛÀ, <Ó’«‘· e]®‘·'`
ªndæàµ Ç‹ X¯ã› $<√∆ ` nj·T+
düe÷~Û' dü$ø£\Œø£'ˆ

kÕ«qTuÛÑ÷‹ s¡dü Äy˚XÊ‘Y
ª<äèX¯́ µ X¯u› nq ù|øÏå‘·'ˆ
ìs¡«ø£\Œ düe÷~ÛkÕ´‘Y
ìyê‘· dæú‘· B|üe‘Ŷ ˆ
Vü≤è~yê, u≤Vü≤´ <˚X‚ n|æ,
j·TdæàHé ø£dæà+X¯Ã edüTÔì,
düe÷~Û' Ä<äèø˘ (düe÷~Ûsê‘Y <äèø˘) ` düHêàÁ‘ê
HêeTs¡÷|ü |üè<∏äø˘ ø£è‹'ˆ
düÔ;∆uÛ≤y√, s¡kÕkÕ«<ë‘Y
‘·èrj·T' |üPs¡«e‘Y eT‘·'ˆˆ
@‘Ó’' düe÷~Û_Û' wü&ç“¤' (6)
qj˚T‘Y ø±\+ ìs¡+‘·s¡yéTˆˆ

1. Vü≤è<äj·T+˝ÀqT
2. u≤Vü≤´eTT˝ÀqT
3 x 2 = 6
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<˚Vü‰_Ûe÷qeTT: ªªá <˚Vü≤eTTq≈£î eTT+<˚ ñHêïqT. ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü
ñ+{≤qTµµ ` nqTq~ @eTs¡∫, ªªá <˚Vü≤eTT#˚‘· H˚qT |ü]$T‘·T&ÉqT.
á <˚Vü≤eTT #˚‘·H˚ Hê≈£î ñìøÏµµ .... nqT n_Ûe÷qẙT`<̊Vü‰_Ûe÷qeTT.
z Á|æj·T _&É¶˝≤sê! ô|’ (6) $<ÛäeTT˝…’q düe÷<ÛäT\ nuÛ≤´düeTT
düVü‰j·T+‘√ <̊Vü‰_Ûe÷qeTT ‘=\–b˛e⁄#·T+&É>±, MT |üs¡dü«s¡÷|üeT>∑T
|üs¡e÷‘·à‘·«eTT $wüj·TyÓTÆ ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê¬s’ ($C≤„‘·T …̋’) m|ü⁄Œ&ÉT
ñ+{≤s√, n|ü⁄Œ&çø£ ã+<ÛäeTT Ò̋<äT. eTH√yÓ’ø£\´eTT ñ+&É<äT. n|ü⁄Œ&ÉT
MT eTqdüT‡ mø£ÿ&Óø£ÿ&çøÏ yÓ[flHê≈£L&Ü, nø£ÿ&Éø£ÿ&É |üsêeTè‘·eTTH˚
bı+<äT#·Tqï~.
m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ |üsêes¡ (|üs¡‘·‘·Ô«, |üs¡e÷‘·à‘·«) ` düeTTqï‘· <äèwæºì MTs¡T
dü+bÕ~+#·T≈£î+{≤s√..., n|ü⁄Œ&çø£ Vü≤è<äj·TeTT˝Àì (<äèX̄´eTT`Je⁄&ÉT`
áX¯«s¡T&ÉT`»qà`ø£s¡à.... Çe˙ï ñHêïsTT ` nqT s¡÷|üyÓTÆq) düs¡«
∫≈£îÿeTT&ÉT\T M&çb˛‘êsTT.
düs¡« ø£s¡à ã+<ÛäeTT\T yê{Ïø£y˚ Á‘Ó–b˛‘êsTT (q≥T&çøÏ bÕÁ‘·
dü+ã+<ÛäyÓT Æq ø£s¡à\T ` ã+<ÛäT‘·«eTT\T ` > ∑TDeTT\T ‘·q$
ø±ì$<Ûä+>±) ` n{Ïºyê&ÉT »>∑Hêï≥ø£+˝À bÕÁ‘·<Ûës¡T&Ó’ dü«dü«s¡÷|üeTT
jÓTTø£ÿ kÕ«qTuÛÑ÷‹ì M&Éø£ ñ+{≤&ÉT.
Á|æj·TyÓTÆq ÁXÀ‘·̋ ≤sê! uÛÑø£Ô»qT˝≤sê! ‘·~‘·s¡ düs¡«Je⁄˝≤sê!
∫e«]>±, n+‹eT yêø£́ s¡÷|ü+>± #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. á e÷≥ $q+&ç.
ªªHêjÓTTø£ÿ Je‘·«eTT ` áX¯«s¡‘·«eTTµµ.... á ¬s+&É÷ ≈£L&Ü Hê|ü≥¢
πøe\eTT dü«j·T+ ø£*Œ‘·eTT e÷Á‘·y˚T!
edüTÔ‘·' Je⁄&ÉT Ò̋&ÉT. áX¯«s¡T&ÉT Ò̋&ÉT. ndüà‘Y Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|üy˚T
Ç<ä+‘ê.
H̊qT á ¬s+&ç{ÏøÏ |üs¡yÓTÆq{Ïº yêdüÔe dü«s¡÷|üeTTqT. dü‘Y dü«s¡÷|üeTTqT.
‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê ø£*Œ‘·eTT.
á $wüj·TeTT me«s¡T Á> ∑Væ≤kÕÔs√, ‘Ó\TdüT≈ £î+{≤s√,.... n{Ïºyê&ÉT
ì‘·´eTT≈ £îÔ&˚!
nK+&É nÁ|üẙTj·T Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&̊!
Hêj·Tq˝≤sê! Ç+<äT˝À dü+<˚Væ≤+#·e\dæq |üH˚̋ Ò<äT.
Ç‹ düs¡dü«r s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

<˚Vü‰_Ûe÷H˚ >∑[‘˚ $C≤„‘˚ |üs¡e÷‘·àì,
j·TÁ‘· j·TÁ‘· eTH√ j·÷‹
‘·Á‘· ‘·Á‘· |üsêeTè‘·yéTˆ

_Û<ä́ ‘˚ Vü≤è<äj·T Á>∑+~∏',
∫Û<ä́ +‘˚ düs¡« dü+X¯j·÷',
ø°åj·T+‘˚ #· ndǘ  ø£sêàDÏ
‘·dæàHé <äèùwº |üsêeπsˆ

eTsTT Je‘·«yéT`áX¯‘·«yéT ø£*Œ‘·yéTˆ
edüTÔ‘√ qVæ≤ˆ
Ç‹ j·TdüTÔ $C≤Hê‹ dü eTTø√Ô̂ ˆ
q nÁ‘· dü+X¯j·T'ˆˆ

Ç‹ düs¡dü«r s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'
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z+ø±sês¡úeTT, dü‘·́ eTT, ì‘·́ eTT, neTè‘· dü«s¡÷|üeTT, |üs¡eT yê‘·‡\´s¡÷|üeTT ̀  nsTT ñqï l düs¡dü«r »>∑Hêà‘·≈£î uÛÑøÏÔ
` C≤„q  ` jÓ÷>∑ |üPs¡«ø£eTT>± Ä‘·àÁ|ü<äøÏåD qeTkÕÿs¡eTTˆ

m

ˇø±H=ø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À ø=+<äs¡T ãTTwæ|ü⁄+>∑e⁄\T ‘·‘·Ô«C≤„Hês¡T∆̋ …’ l nX¯«˝≤j·Tq eTVü≤]¸ ‘·|üdüT‡ #˚düTÔqï ÄÁX¯e÷ìøÏ e#êÃs¡T.
eTVü≤]¸ì <ä]Ù+#ês¡T. uÛÑøÏÔ ` Á|ü|ü‘·TÔ\‘√ yê] bÕ<ä|ü<äàeTT\≈£î kÕcÕº+>∑ <ä+&É Á|üD≤eTeTT\T düeT]Œ+#ês¡T. ‘êeTT ‘Ó∫Ãq
|ü⁄wüŒ |òü̋ ≤<äT\qT Áù|eT|üPs¡«ø£+>± düeT]Œ+#ês¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· yês¡+‘ê≈£L&Ü Ä ÄÁX¯eTeTT˝À>∑\ ˇø£ Á|üXÊ+‘· düú\eTT˝À
düTU≤d”qT˝…’Hês¡T.

m

ãTTwæ |ü⁄+>∑e⁄\T : ùV≤ eTVü≤]¸ eπsD≤´! nX¯«˝≤j·THê! ‘·eTs¡T <˚Mdæ~∆ì bı+~, n{Ïº <˚M ñbÕdüq#˚ <˚M dü+uÀ~Û‘·T …̋’
|üs¡‘·‘·Ô«C≤„q dü+|üqTï …̋’Hês¡ì ãTTwæ >∑DeTT\T #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. |üs¡e÷q+<ä e÷qdüT\>∑T $TeTTà\qT <ä]Ù+#·T≥#˚
<ÛäqT´\yÓTÆHêeTT. $TeTTà\qT X¯s¡DT y˚&ÉT#·÷ ‘·‘·Ô«C≤„HêÁX¯j·TT\yÓTÆ, y˚TeTT ‘Ó\TdüTø√e\dæq ̌ ø£ $wüj·T+ ‘Ó\TdüTø=q<ä\#êeTT.
@ ñbÕdüq#˚ @@ ñbÕj·TeTT\‘√ MTs¡T |üs¡‘·‘·Ô«eTTqT Á|üdüqï+ #˚düTø=Hêïs¡T? @ $<Ûä+>± á »> ∑‘Y |ü<ës¡úeTT\˙ï
Á|ü‹_+_düTÔqï{Ïº n|üs¡eTT\ì ‘Ó\TdüTø=ì, ÁãVü≤à‘·‘·Œs¡T …̋’ ñ+≥THêïs¡T? y˚TeTT @ e÷s¡ZeTT˝À ‘·‘·Ô«$wüj·TyÓTÆ uÀ~Û‘·T\eTT
ø±> ∑\eTT? <äj·T‘√ $e]+#·+&ç.
nX¯«˝≤j·Tq eTVü≤]¸ : ÁãVü≤àE„\>∑T ãTTwæ |ü⁄+>∑e⁄˝≤sê! ne⁄qT. H˚qT ` ;C≤ø£ås¡eTT\‘√ ì]à‘·yÓTÆ, ãTTwæ dü‘·ÔeTT\#˚
dü+|ü⁄{Ï‘·yÓTÆq{Ïº ãTT≈£îÿ\#˚ >±qeTT #˚j·Tã&ÉT#·T ªdüs¡dü«r <äX¯XÀ¢ø°µ <Ûë´qeTTqT ÄÁX¯sTT+#êqT. n{Ïº <Ûë´qeTT düTú‹ `
»|üeTT#˚ ̀  eT+>∑fi¯Á|ü<ëj·Tì, ̋ Àø£e÷‘·, ø£s¡TD≤eTsTT n>∑T l düs¡dü«r<˚$ Áù|eT#˚ |üs¡‘·‘·Ô« C≤„q $X‚cÕ\T Hê≈£î uÀ~Û+∫+~.
Ä ‘·*¢ yê‘·‡\´eTT#˚‘·H˚ ø£è‘·ø£è‘·T´&ÉqT nj·÷´qT. qqTï H˚qT düTdüŒwüºeTT>± miÏ–, ÄkÕ«~dü÷Ô ñHêïqT.
ãTTwæ |ü⁄+>∑e⁄\T : n{≤¢>± kÕ«MT! nsTT‘˚, eT] n≥Te+{Ï l düs¡dü«r ø£s¡TD≤s¡dü Mø£åD≤s¡÷|üeT>∑T kÕs¡dü«‘· (kÕ`s¡dü‘·«‘·)
e÷s¡Z yÓ÷ø£å dæú‹ \_Û+#·{≤ìøÏ e÷s¡Zy˚T$T{Ï? ùV≤ düTÁe‘ê! @ <Ûë´qeTT#˚ e÷≈£î n~ düTkÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~? ø£<Ûä+ kÕs¡dü«‘·
ÁbÕ|æÔ', πøq <Ûë´H˚q? düTÁe‘·! @ $~Û $<Ûëq+>± uÛÑ>∑e‹j·T>∑T eTVü‰düs¡dü«r<˚$ dü+‘√wæ+∫q<Ó’ e÷≈£î Ä‘·à C≤„qeTTqT
Á|ükÕ~+#·>∑\<äT? <äj·T‘√ $e]+#·+&ç. eTVü‰ düs¡dü«r j˚Tq ‘·TcÕº uÛÑ>∑er, e<ä̂
l nX¯«˝≤j·TqeTVü≤]¸ : |üs¡eT |ü$Á‘· Vü≤è<äj·TT˝≤sê! ãTTwæ |ü⁄+>∑e⁄˝≤sê! #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT, $q+&ç. H˚qT ªªl düs¡dü«r
<äX¯XÀ¢ø°µµ nqT eTVü≤˙j·TT\>∑T eTVü≤s¡T¸\ ªª<˚e‘ê ̀  ãTwæ ̀  #·+<√ã<ä∆ ̀  ;» X¯øÏÔ ø°\ø£µµ eTVü‰eT+Á‘·eTTqT m\¢|ü⁄Œ&É÷ <Ûës¡D
` eTqq ` ñbÕdüq\qT ìs¡«]Ôdü÷Ô l eTVü‰düs¡dü«r<˚$jÓTTø£ÿ yê‘·‡\´eTTq≈£î bÕÁ‘·T&Éq>∑T#·÷ edüTÔHêïqT. ‘·*¢ <äj·T ñ+fÒ
eTq≈£î ‘·≈£îÿy˚eTT+≥T+~ #Ó|üŒ+&ç?

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

l düs¡dü«rs¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y
n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

ø£èwüí j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·
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eT+Á‘·eTT ãTTwæ' #·+<ädüT‡ <˚e‘ê Ç‹ ;»yéT X¯øÏÔ ø°\ø£yéT
ªªdüs¡dü«r <äX¯ XÀ¢ø√µµ nVü≤yéT nX¯«˝≤j·Tq ãTTwæ' nqTwüß º|t yê π>X¯«Ø j·T‘Yyêø˘
(1) z+ ªªÁ|üD√<˚Mµµ uÛÑs¡<ë«» ãTTwæ' >±j·TÁr l düs¡dü«r <˚e‘ê Á|üDy˚q
(2) ªªÄ H√ ~eµµ  nÁ‹ Á‹wüßº|t l düs¡dü«r <˚e‘ê ÁV”≤+
(3) ªªbÕeø±qµµ eT<ÛäT#·Ã¤+<ë ãTTwæ' >±j·TÁr l düs¡dü«r <˚e‘ê l+
(4) ªª#√<äj·TÁrµµ eT<ÛäT#·Ã¤+<ë ãTTwæ' >±j·TÁr l düs¡dü«r <˚e‘ê ã÷¢yéT
(5) ªªeTôVA ns¡íµµ eT<ÛäT#·Ã¤+<ë ãTTwæ' >±j·TÁr l düs¡dü«r <˚e‘ê kÂ'
(6) ªª#·‘ê«] yêø˘µµ ñ#·‘·ú́ |ü⁄Á‘√ Bs¡È‘·e÷ ãTTwæ' Á‹wüßº|t l düs¡dü«r <˚e‘ê ◊+
(7) ªªj·T‘Y yêø˘ e<ä+rµµ uÛ≤s¡Ze ãTTwæ' Á‹wüßº|t l düs¡dü«r <˚e‘ê ø°¢+
(8) ªª<˚M+ yê#·eTµµ uÛ≤s¡Ze ãTTwæ' Á‹wüßº|t l düs¡dü«r <˚e‘ê kÂ'
(9) ªªñ‘· ‘ê«µµ ãèVü≤düŒ‹ ãTTwæ' Á‹wüßº|t l düs¡dü«r <˚e‘ê dü+
(10) ªªn+_‘·eTµµ >∑è‘·‡ïeT<ä ãTTwæ' nqTwüßº|t l düs¡dü«r <˚e‘ê ◊+

XÀ¢ˆˆ ndǘ l düs¡dü«r ª<äX¯ XÀ¢ø°µ dü ãTT#ê ;»$TÁX¯ j·÷
düTÔ‘ê« »bÕÔ« |üsêyéT dæ~ ∆yéT düT\uÛÑyéT, eTTì|ü⁄+> ∑yê'ˆ

XÀ¢ˆˆ ˙Vü‰s¡ Vü‰s¡ |òüTqkÕs¡ düT<Ûëø£sêuÛ≤+
ø£˝≤´D<ë+ ø£qø£ #·+|üø£ <ëeT uÛÑ÷cÕyéT
ñ‘·TÔ+> ∑ |”q ≈ £î#·≈ £î+uÛÑ eTH√Vü≤sê+^+
yêD°+ qe÷$T eTqkÕ e#·kÕ+ $uÛÑ÷‘Ó’´ˆˆ

1. XÀ¢̂ ˆ j·÷ y˚<ë+‘ês¡ú ‘·‘Ó’«ø£ dü«s¡÷bÕ |üs¡e÷s¡ú‘·'
HêeTs¡÷bÕ‘·àHê (n)e´ø±Ô kÕe÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆˆ
ªªz+µµ Á|üD√<˚M düs¡dü«r yêCÒ_Û' yêõ˙erˆ
BÛHêyéT n$Á‘·´e‘·Tˆˆ

2. XÀ¢̂ ˆ j·÷ kÕ+>∑`ñbÕ+>∑ y˚<˚wüß #·‘·Ts¡¸´ (#·‘·Ts¡∆´) @¬ø’e ^j·T‘˚
n<Ó’«‘ê ÁãVü≤àD' X¯øÏÔ' kÕe÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆ
ªªÁV”≤+µµ Ä H√ ~y√ ãèVü≤‘·' |üs¡«‘ê<ë düs¡dü«r
j·T»‘· Ä> ∑+‘·T j·T»„yéT, Vü≤e+ <˚M EEcÕD≤
|òüTèrN X¯>±àHé H√ yê#·yéT ñX¯r X¯èD√‘·Tˆˆ

3. XÀ¢̂ ˆ j·÷ es¡í |ü<äyêø±´s¡ú dü«s¡÷ù|D…Æe es¡Ô‘˚
nHê~ ì<Ûäq nq+‘ê kÕ e÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆ
ªªl+µµ bÕeø±q' düs¡dü«r yêCÒ_Û' yêõ˙erˆ
j·T»„+ ewüßº ~Ûj·÷ edüT'ˆˆ

4. XÀ¢̂ ˆ n<Ûë´‘·àyéT n~Û<Ó’e+ #· <˚yêHê+ düeT´ø˘ áX¯«Ø
Á|ü‘·́ >±ùdÔ e<ä+r j·÷, kÕ e÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆˆ
ªªã÷¢+µµˆ #√<äj·TÁr dü÷qè‘êHê+ #˚‘·+r düTeTrHêyéT
j·T»„+ <ä<Û˚ düs¡dü«rˆˆ

5. XÀ¢̂ ˆ n+‘·sê´$T Ä‘·àHê $X¯«+ Á‘Ó’˝Àø£´+ j·÷ ìj·T#·Ã¤‹,
s¡TÁ<ä ` Ä~‘ê´~ s¡÷|ükÕú j·TkÕ´+ Äy˚X¯́ ‘ê+ |ü⁄q',
<Ûë´j·T+‹ düs¡« s¡÷ô|’ø± kÕ e÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆˆ
kÂ' eTôVA ns¡í' düs¡dü«r Á|ü#˚‘·j·T‹ πø‘·THê
~ ∏jÓ÷ $XÊ« $sê»‹ˆˆ
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6. XÀ¢̂ ˆ j·÷ ªÁ|ü‘·́ ø˘µ <äèwæº_Û' JyÓ’' e´»´e÷q ` nqTuÛÑ÷j·T‘˚
yê´|æ̇  »„|æÔ s¡÷ô|’ø± kÕ e÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆˆ
ªª◊+µµ #·‘ê«] yêø˘ |ü]$T‘ê |ü<ëì ‘êì $<äT' Áu≤Vü≤àD≤ j˚T eT˙wæD',
> ∑TVü‰ÁrDÏ ìVæ≤‘ê H˚+> ∑j·T+‹
‘·TØj·T+ yê#√ eTqTcÕ´ e<ä+‹ˆˆ

7. XÀ¢̂ ˆ HêeT C≤‘ê´~_Û' uÛÒ<Ó’' nwüº<Ûë j·÷ $ø£*Œ‘ê
ì]«ø£˝≤Œ‘·àHê (n)e´ø±Ô kÕ e÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆˆ
ªªø°¢+µµ j·T‘Y yêø˘ e<ä+‹ n$#˚‘·Hêì sêÁw”º
<˚yêHê+ ìwükÕ<ä eT+Á<ë
#·‘·Ádü }s¡®+ <äT<äTùV≤ |üj·÷+dæ ø£«dæ«‘Y
nkÕ´' |üs¡eT+ »>±eTˆ

8. XÀ¢̂ ˆ e´ø±Ôe´ø£Ô –]' düπs« y˚<ë<ë´ yê´Vü≤s¡+‹ j·÷yéT
düs¡«ø±eT <äT|òü÷ <Û̊qT' kÕ e÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆ
ªªkÂ'µµ <˚M+ yê#·eT »qj·T+‘· <˚yê'
‘ê+ $X¯«s¡÷bÕ' |üX¯y√ e<ä+‹,
kÕ H√ eT+Á<˚wüß eT÷s¡®+ <äTVü‰Hê <Û̊qT'
ªªyêø˘µµ nkÕàHé ñ|üdüTwüßº‘Ó’‘·Tˆ

9. XÀ¢̂ ˆ j·÷+ $~‘·« nœ\+ ã+<Ûä+ ìs¡à<∏ë´œÛ\ es¡ÔàHê
jÓ÷^ j·÷‹ |üs¡+ kÕúq+ kÕ e÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆ
ªªdü+µµ ` ñ‘· ‘·«' |üX¯́ Hé q <ä <äs¡Ù yê#·yéT ñ‘·‘·«'
X¯èD«Hé, q X¯èD√‹ @HêyéT, ñ‘√ ‘·T nôd’à ‘·Hê«
n+ $qÁùd C≤j˚Te |ü‘·́  ñX¯r düTyêkÕ'ˆ

10.XÀ¢ˆˆHêeT s¡÷bÕ‘·àø£+ düs¡«+ j·TkÕ´+ Äy˚X¯´‘ê+ |ü⁄q'
<Ûë´j·T+‹ ÁãVü≤às¡÷ô|’ø± kÕ e÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆˆ
ªª◊+µµ ` n+_‘·y˚T qB‘·y˚T <˚$‘·y˚T düs¡dü«‹,
nÁ|üX¯kÕÔ Çe düàdæ Á|üdüdæÔyéT n+ã q düÿè~Û̂ ˆ

düTÔ‹
XÀ¢ˆˆ #·‘·Ts¡TàK eTTU≤+uÛÀ» eq Vü≤+düe<Ûä÷' eTeT

eTqùd s¡eT‘ê+ ì‘·́ + düs¡« X¯óø±¢ düs¡dü«r

XÀ¢ˆˆ qeTùdÔ XÊs¡<ë <˚$ˆ ø±oàs¡|ü⁄s¡yêdæìˆ
‘ê«yéT nVü≤+ ÁbÕs¡új˚T ì‘·́ +ˆ $<ë´<ëq+ #· <˚Væ≤y˚Tˆ

XÀ¢ˆˆ nø£ådü÷Á‘· n+≈ £îX¯<Ûäsêˆ bÕX¯|ü⁄düÔø£ <Ûë]D°ˆ
eTTø±ÔVü‰s¡ düe÷j·TTø±Ô̂  yê∫ ‹wü̃‘·T y˚T dü<ëˆ
ø£+ãT ø£+Øƒ düT ‘êÁyÓ÷w”̃ˆ düsê«uÛÑs¡D uÛÑ÷wæ‘êˆ
eTVü‰ düs¡dü«r <˚M, õVü‰«Á π> düìïy˚X¯´‘êyéTˆˆ

  XÀ¢̂ ˆ j·÷ ÁX¯<ë∆ <Ûës¡D≤ y˚T<Ûë, yêπ>›Mˆ $~Û e\¢uÛ≤ˆ
uÛÑø£Ô õVü‰«Á> ∑ dü<äHêˆ X¯e÷~ > ∑TD<ësTT˙ˆ
qe÷$T j·÷$T˙Hê< ∏ ä πsU≤\+ø£è‘· ≈ £î+‘·˝≤yéTˆ
uÛÑyê˙+ˆ uÛÑedü+‘ê|ü ìsê«|üD düT<Ûë qByéTˆ
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XÀ¢ˆˆ j·T' ø£$‘·«+ ìsê+‘·ø£+ uÛÑTø°Ô eTTø°Ô #· yê+#Û·‹,
k˛ nuÛÑs¡Ã´ @Hê+ <äX¯XÀ¢ø±´ ì‘·́ + kÂ‹, düs¡dü«ryéTˆˆ
‘·dü´ @e+ düTÔe‘√ ì‘·´+ düeTuÛÑ´s¡Ã´ düs¡dü«ryéTˆ
uÛÑøÏÔ ÁX¯<ä∆ n_Ûj·TTø£Ôdü´ wüD≤àkÕ‘Y Á|ü‘·´jÓ÷ uÛÑy˚‘Yˆˆ
‘·‘·' Á|ües¡Ô‘˚ yêD° ùd«#·Ã¤j·÷ \*‘êø£åsê
> ∑<ä´ |ü<ë´‘·à¬ø’' X¯u…’›' nÁ|üy˚TjÓÆT' $eøÏå‘Ó’'
nÁX¯ó‘√ ãT<Ûä´‘˚ Á> ∑+< ∏ ä' ÁbÕj·T' kÕs¡dü«‘·' ø£$'

l nX¯«˝≤j·Tq eTVü≤]¸ : z eTVü‰$y˚ø£e+‘·T\>∑T ãTTwæ |ü⁄+>∑e⁄˝≤sê! l düs¡dü«r <˚$ì ‘·eT uÛÑøÏÔ ̀  jÓ÷>∑ ̀  C≤„q ̀  yÓ’sê>∑́
nuÛ≤´düeTT\#˚ Vü≤è<äj·TeTTq+<äT <ä]Ù+∫q{Ïº eTVü≤˙j·TT\T ;C≤ø£ås¡ dü+|ü⁄{Ï#˚ ñ#·Ã¤]dü÷Ô >±qeTT #˚dæq{Ïº ªªl düs¡dü«r
<äX¯XÀ¢ø° eTVü‰eT+Á‘·eTTµµqT uÛÑøÏÔ‘√ ùd$+∫ Ä »> ∑»®qì jÓTTø£ÿ yê‘·‡\´eTTqT, ø£s¡TDqT bı+<äT#·÷ ‘·‘·Ô«C≤ „qeTTqT
bı+<äT#·Tqïyê&Éq>∑T#·THêïqT. n≥Te+{Ï H˚qT ì‘·́ eTT ÄÁX¯sTTdüTÔqï <Ûë´H√bÕdüHê $~Û, k Ǫ̂Á‘· $X‚wüeTT\qT MTs¡T ø√sês¡T
ø±ã{Ïº #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT. Ä l düs¡dü«‹<˚$ neTè‘·Mø£åD eTq+<ä]ô|’q e]¸+#·TqT >±ø£. Ä neTà Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ ‘·‘·Ô«Mø£åD
eTqô|’ Á|üdü]+#ê\H˚ ˝Àø£ø£̋ ≤´D ` ˝Àø£ÁX‚j·TdüT‡\qT ñ<›̊•´+∫ $e]düTÔHêïqT. <äj·T#˚dæ $q+&ç.

m

ndǘ  ªªl düs¡dü«r <äX¯XÀ¢ø°µµ eTVü‰ eT+Á‘·dǘ ˆ nVü≤yéT nX¯«˝≤j·Tq ãTTwæ'ˆ ªnqTwüßº|tµ #Û·+<ä'ˆ l yê^X¯«Ø <˚e‘êˆ ªj·T‘Y yêø˘µ
Ç‹ ;»yéTˆ ª<˚M+ yê#·yéTµ ̀  Ç‹ X¯øÏÔ'ˆ ªÁ|üD√<˚Mµ ̀  Ç‹ ø°\ø£yéTˆ $ìjÓ÷>∑' ‘·‘Y Á|”‘·́ πsú̂  ÁX¯<ë∆ y˚T<Ûë Á|üC≤„ <Ûës¡D≤ yêø˘ <˚e‘ê
eTVü‰ düs¡dü«r ` Ç‹ @‘Ó’' n+>∑Hê´dü'ˆˆ
á ªdüs¡dü«r <äX¯XÀ¢ø°µ k Ǫ̂Á‘·eTTqT nX¯«˝≤j·Tq HêeT<Û̊j·TT&Éq>∑T H˚qT ãTTwæìˆ #Û·+<ädüT‡ nqTwüßº|t l yê^X¯«Ø düs¡dü«r
neTàyêπs <˚e‘·̂   ªj·T‘Y yêø˘µ nqTq~ ;»eTT. ªª<˚M yê#·+ ̀  <˚$ |ü\T≈£î\T Hê≈£î \_Û+#·T>±ø£µµ....nqTq~ X¯øÏÔ̂  Ä yê^X¯«]
Á|”‹ì bı+~q<Ó’, ‘·q Vü≤è<äj·TeTTqT $X¯<ä|üs¡#·T≥¬ø’ ` á ª<äX¯XÀ¢ø±µ  jÓTTø£ÿ $ìjÓ÷>∑eTT.
(1) ÁX¯<ä∆  (2) y˚T<Ûä  (3) Á|ü»„  (4) <Ûës¡D  (5) yêπ>›e‘ê (6) eTVü‰düs¡dü«r....  M{Ï‘√ n+>∑Hê´düeTT, ø£s¡Hê´düeTT
ìs¡«]ÔdüTÔHêïeTT.

l düs¡dü«r k Ǫ̂Á‘·eTT
XÀ¢ˆˆ ˙Vü‰s¡ Vü‰s¡ |òüTqkÕs¡ düT<Ûëø£sêuÛ≤+

ø£˝≤´D<ë+ ø£qø£ #·+|üø£ <ëeT uÛÑ÷cÕyéT
ñ‘·TÔ+> ∑ |”q ≈ £î#· ≈ £î+uÛÑ eTH√Vü≤sê+^+
yêD°+ qe÷$T eTqkÕ e#·kÕ+ $uÛÑ÷‘Ó’´ˆˆ

eT+#·Te+{Ï ‘Ó\¢{Ï s¡+>∑T‘√ Á|üø±•+#·T#·÷, ‘·fī‘·fī yÓTs¡TdüTÔqï eTT‘ê´Vü‰s¡eTT <Ûä]+∫,  |ü#·Ã ø£s¡÷Œs¡eTT e+{Ï ̀  |üPs¡í#·+Á<äTìe+{Ï
eTTKeTT‘√ <̊B|ǘ e÷qeTT>± yÓ\T>∑T#·÷, uÛ≤eHê e÷Á‘·eTT #̊‘· düs¡«X̄óuÛÑeTT\T Á|ükÕ~+#·T#·÷, ã+>±s¡T dü+|ü+– |ü⁄wüŒe÷*ø£qT
<Ûä]+∫q<Ó’, m‘Ó’Ôq |”q ≈£î#· ≈£î+uÛÑeTT\‘√ (bÕ*+&É¢‘√) e÷‘·èyê‘·‡\´ nsTT ñqï~. düTeTH√Vü≤s¡yÓTÆq  n+>∑eTT\T >∑*–j·TTqï{Ïº
Ä ‘·*¢ HêjÓTTø£ÿ yêø˘ $uÛÑ÷‹ì d”«ø£]+∫ ÄkÕ«~+#·TqT >±ø£! #·ø£ÿ{Ï e#·qeTT\qT |ü*øÏ+#·e\dæq~>± eTqkÕ ` yê#ê `
ø£s¡àD≤ qeTdüÿ]düTÔHêïqT.

1. z+ z+ Á|üD√<˚M qeT'ˆ
z+ ªªÁ|üD√ <˚Mµµ Ç‹ ndǘ  eT+Á‘·dǘ ˆ uÛ≤s¡<ë«» ãTTwæ'ˆ >±j·TÁr #Û·+<ä'ˆ
l düs¡dü«r <˚e‘êˆ Á|üDy˚q ;» X¯øÏÔ ø°\ø£yéTˆ ÇcÕºπs∆ $ìjÓ÷>∑'ˆˆ
XÀ¢ˆˆ j·÷ y˚<ë+‘ês¡ú ‘·‘Ó’«ø£ dü«s¡÷bÕ |üs¡e÷s¡ú‘·'

HêeTs¡÷bÕ‘·àHê (n)e´ø±Ô kÕe÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆˆ
ªªz+µµ Á|üD√<˚M düs¡dü«r yêCÒ_Û' yêõ˙erˆ
BÛHêyéT n$Á‘·´e‘·Tˆˆ
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@ <˚yê~<˚$ |üs¡e÷s¡ú+>±, y˚<ë+‘ês¡∆‘·‘Ó’Ô«ø£ dü«s¡÷|üeTT>±...,
a  |üs¡e÷s¡ú+>±....ªdüs¡«eTTq≈£î Äe\>∑\ dü«dü«s¡÷|ü πøe\kÕøÏåµµ nsTTq<Ó’,
a  y˚<ë+‘ês¡ú..... (‘Ó\TdüTø=qTyêìì Äe\ ñ+&ç ‘Ó\TdüTø=+≥Tqï{Ïº) dü«s¡÷bÕs¡ú+>±...,
a ‘·‘Ó’«ø£.... ª‘·«yéTµ (˙e⁄) s¡÷|üeTT>± ñqï düs¡« düs¡«HêeTeTT\ @ø£dü«s¡÷|ü+>±....,

..... ñ+&ç, düs¡« HêeT s¡÷|üeTT\T>± e´ø£ÔeT>∑T#·÷ ñqï<√... n{Ïº düs¡dü«r<˚$ eTq\qT s¡øÏå+#·T#·T+&ÉTqT >±ø£!
ªÁ|üD√µ ̀  ªnqïµ (That  being consumed, experienced) dü«s¡÷|ü<˚$, yêø˘ dü«s¡÷|æDÏ, yêø˘ |ü]bÕ\q #˚j·TT‘·*¢ n>∑T l
düs¡dü«r<˚$ e÷ ãT<äT∆\qT |ü$Á‘·eTT #˚dü÷Ô, ãT~∆ì ìs¡à\eTT ` düTì•‘·eTT ` $kÕÔs¡eTT ` ~e´eTT #˚j·TT#·T+&ÉTqT >±ø£!

2. z+ ªÁV”≤+µ nH√ ~e qeT'ˆ
z+ ªn H√ ~eµ Ç‹ eT+Á‘·dǘ ˆ nÁ‹ ãTTwæ'ˆ Á‹wüßº|t #Û·+<ä'ˆ
düs¡dü«r <˚e‘êˆ ªªÁV”≤+µµ Ç‹ ;» X¯øÏÔ ø°\ø£+ˆ ÇcÕºπs∆ $ìjÓ÷>∑'ˆˆ
XÀ¢ˆˆ j·÷ kÕ+>∑`ñbÕ+>∑ y˚<˚wüß #·‘·Ts¡¸´ (#·‘·Ts¡∆´) @¬ø’e ^j·T‘˚

n<Ó’«‘ê ÁãVü≤àD' X¯øÏÔ' kÕe÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆ
ªªÁV”≤+µµ Ä H√ ~y√ ãèVü≤‘·' |üs¡«‘ê<ë düs¡dü«r
j·T»‘· Ä> ∑+‘·T j·T»„yéT, Vü≤e+ <˚M EEcÕD≤
|òüTè‘êN X¯>±àHé H√ yê#·yéT ñX¯r X¯èD√‘·Tˆˆ

@ <˚M‘·‘·Ô«eTT nsTT‘˚ 4 y˚<äeTT\#˚‘·qT, yê{Ï kÕ+>∑ ñbÕ+>∑eTT\#˚‘·qT düs¡«<ë >±qeTT #˚j·Tã&ÉT#·Tqï<√ (4 y˚<äeTT\
dü+Væ≤‘· ` Áu≤Vü≤àD ` Äs¡D´ø£ ñ|üìwü‘·TÔ\T ˇø£#√{ÏøÏ #˚] @ ‘·‘·Ô«eTTqT m\T¬>‹Ô bı>∑T&ÉT#·÷ |ü\T≈£î#·THêïjÓ÷), @ <˚$
dü«dü«s¡÷|üeTTq≈£î y˚s¡T ø±ì<Ó’q{Ïº Áu≤V”≤àX¯øÏÔjÓ÷, n{Ïº z düs¡dü«r <˚M! eTeTTà\qT düs¡«<ë e÷‘·è<˚$ nsTT s¡øÏå+#·TqT >±ø£!
ùV≤ e÷‘ê! eTVü≤‘·Ôs¡eTT ` ãèVü≤‘·Ôs¡eTT n>∑T ÁãVü≤à ˝Àø£eTTqT+&ç, |üs¡«‘· •Ks¡ ñ|ü]uÛ≤>∑eTT\qT+&ç ` (J$‘·eTT nqT)
j·T»„eTTq≈£î dü+dæ<äT∆\eT>∑T#·Tqï y˚TeTTqï #√{ÏøÏ MTs¡T $#˚Ãj·T+&ç. z düs¡dü«r e÷‘ê! e÷ jÓTTø£ÿ J$‘· j·T»„eTTqT
(eT]j·TT) y˚<ä$Væ≤‘·yÓTÆq j·T»„j·÷>∑ ÁøÏj·T\qT ~–«»j·TeTT #˚j·T+&ç.
y˚TeTT j·T»„eTT˝À düeT]Œ+#·T Vü≤eqeTT\qT (¨eTeTT˝À düeT]Œ+#·T |òüTè‘·eTT (H˚sTT) yÓTT<ä˝…’qyêìì) j·T»„|ü⁄s¡Twü
dü«s¡÷|æDÏ nsTT l düs¡dü«r<˚$  d”«ø£]+#·TqT >±ø£!  y˚TeTT j·T»„uÛ≤eeTT‘√ #˚j·TT düs¡« ø£s¡à\qT ` $<äT´ø£Ô <Ûäs¡àeTT\qT `
ñbÕdüHê ÁøÏj·T\qT Vü≤$düT‡ (|òüTè‘·eTT) s¡÷|üeTT>± d”«ø£]dü÷Ô ‘·è|æÔì bı+~q<Ó’, eTeTTà\qT s¡øÏå+#Ó<äs¡T >±ø£!

3. z+ ªl+µ bÕeø±q qeT'
z+ ªªbÕeø±qµµ Ç‹ eT+Á‘·dǘ ˆ eT<ÛäT#·Ã¤+<ä ãTTwæ'ˆ >±j·TÁr #Û·+<ä'ˆ
düs¡dü«r <˚e‘êˆ ªªl+µµ Ç‹ ;»X¯øÏÔ ø°\ø£yéTˆ eT+Á‘˚D Hê´dü'ˆˆ

XÀ¢ˆˆ j·÷ es¡í |ü<äyêø±´s¡ú dü«s¡÷ù|D…Æe es¡Ô‘˚
nHê~ ì<Ûäq nq+‘ê kÕ e÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆ
ªªl+µµ bÕeø±q' düs¡dü«r yêCÒ_Ûsê«õ˙erˆ
j·T»„+ ewüßº ~Ûj·÷ edüT'ˆˆ

e÷≈£î yê≈£îÿqT Á|ükÕ~+∫q yêø˘<˚e‘· e÷ k Ǫ̂Á‘· yêø£́ eTT\T $qTqT>±ø£! $ì, d”«ø£]+∫ ̌ ø£‘·*¢ ‘·q ∫qï |æ\¢yêì e÷≥\qT
$ì Äq+~+∫ s¡øÏå+#·T#·Tqï rs¡T>± e÷ |ü≥¢ yê‘·‡\´eTT #·÷|ü⁄qT >±ø£! ‘·*¢e …̋ $<ë´ ãT<äT∆\qT H˚s¡TŒ#·T, dü]~<äT›#·÷
düHêàs¡ZeTTq+<äT q&ç|æ+#·TqT>±ø£! @ <˚$ ̀  es¡í (Discriptive sentence), yêø±´s¡ú (Meaning of a sentence) dü«s¡÷|æjÓÆT
e]Ô+#·T#·Tqï<√, nHê~ ì<Ûäq (A source with infinite energy) nsTT ñqï<√, Ä<ä́ +‘·s¡Væ≤‘· dü«s¡÷|æDÏjÓ÷..., n{Ïº l
düs¡dü«r<˚$ eTq\≈£î m\¢|ü⁄Œ&ÉT düs¡«<ë ‘√&ÉT n>∑T#·T+&ÉTqT >±ø£!
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ªl+µ! yêø˘ dü«s¡÷|æDÏ ̀  yêø˘ Á|ükÕ~ì, dæ] ̀  Á•j·T dü«s¡÷|æDÏ n>∑T Ä l<˚M düs¡dü«‹ e÷ j·T»„Vü≤$düT‡\qT d”«ø£]+∫ e÷≈£î
ãT~∆ dü+|ü<ä Á|ükÕ~+#·TqT>±ø£! $y˚ø£e+‘·T\T>± r]Ã~<äT›qT>±ø£!

4. z+ˆ ªã÷¢+µ #√<äj·TÁr qeT'ˆ
z+ ªª#√<äj·TÁ‹µµ Ç‹ eT+Á‘·dǘ ˆ eT<ÛäT#·Ã¤+<ä ãTTwæ'ˆ >±j·TÁr #Û·+<ä'ˆ
düs¡dü«r <˚e‘êˆ ªªã÷¢+µµ Ç‹ ;» X¯øÏÔ ø°\ø£yéTˆ eT+Á‘˚D Hê´dü'ˆˆ

XÀ¢ˆˆ n<Ûë´‘·àyéT n~Û<Ó’e+ #· <˚yêHê+ düeT´ø˘ áX¯«Ø
Á|ü‘·́ >±ùdÔ e<ä+r j·÷, kÕ e÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆˆ
ªªã÷¢+µµ #√<äj·TÁr dü÷qè‘êHê+ #˚‘·+r düTeTrHêyéT
j·T»„+ <ä<Û˚ düs¡dü«rˆˆ

@ yêDÏ düs¡«Je⁄\ Ä‘·àdü«s¡÷|æDÏ n>∑T≥#˚ Ä<Ûë´‘·àeTT>±qT, düs¡«<˚e‘êdü«s¡÷DÏ n>∑T≥#˚ n~Û<Ó’eeTT>±qT, <˚e‘·\πø Ä~ `
»qàkÕúqeT>∑T≥#̊ <̊e<̊$>±qT, düs¡«Je⁄\˝À dü«`dü«s¡÷|æDÏjÓÆT düeTeTT>± $düÔ]+∫ ñ+&É≥+#̊‘· düeT´ø̆ áX̄«]>±qT, düs¡«eTTq≈£î
kÕøÏå>± y˚s¡T>± ñ+&É≥+#˚‘· Á|ü‘·́ ø˘ s¡÷|æDÏ>±qT ‘·‘·Ô«eTT m]–q $E„\#˚ n_Ûe]í+#·ã&ÉT#·Tqï<√,...n{Ïº l düs¡dü«r<˚$
eTeTTà\qT (nC≤„q uÛ≤eeTT\ qT+&ç) ø±bÕ&ÉTqT>±ø£! e÷j·T+<äT ndü‘·́ ‘·«eT+‘ê }&çÃy˚dæ, dü‘·́ yê≈£îÿ\qT Áù|πs|æ+#·Tq{Ïº~,
ñ‘·ÔeTeT>∑T düTì•‘· ̀  $kÕÔs¡ ̀  ìs¡à\ ̀  |ü$Á‘·ãT<äT∆\qT r]Ã~<äT› #˚‘·q dü«s¡÷|æDÏj·TT, j·T»„s¡÷|æDÏj·TT n>∑T Ä düs¡dü«r<˚$
eTeTTà\qT j·T»„ ìwüß˜\T>± r]Ã~<äT›qT >±ø£!

5. z+ˆ ªkÂ'µ eTôVA ns¡í qeT'ˆ
z+ ªªeTôVA ns¡íµµ Ç‹ eT+Á‘·dǘ ˆ eT<ÛäT#·Ã¤+<ä ãTTwæ'ˆ >±j·TÁr #Û·+<ä'ˆ
düs¡dü«r <˚e‘êˆ ªªkÂ'µµ Ç‹ ;» X¯øÏÔ ø°\ø£yéTˆ ÇcÕºπsú $ìjÓ÷>∑'ˆ eT+Á‘˚D Hê´dü'ˆˆ

XÀ¢ˆˆ n+‘·sê´$T Ä‘·àHê $X¯«+ Á‘Ó’˝Àø£´+ j·÷ ìj·T#·Ã¤‹,
s¡TÁ<ä ` Ä~‘ê´~ s¡÷|ükÕú j·TkÕ´+ Äy˚X¯́ ‘ê+ |ü⁄q',
<Ûë´j·T+‹ düs¡« s¡÷ô|’ø± kÕ e÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆˆ
kÂ' eTôVA ns¡í' düs¡dü«r Á|ü#˚‘·j·T‹ πø‘·THê ~∏jÓ÷ $XÊ« $sê»‹ˆˆ

@ <˚e<˚$ á $X¯«+eT‘·{Ïø° n+‘·sê´$T, $X¯«s¡÷|æDÏ nsTT, á dü«s¡Z ` uÛÑ÷ ` bÕ‘êfi¯ Á‹˝Àø£eTT\qT, ˝Àø£bÕ\≈£î\qT,
˝Àø±+‘·s¡Z‘·  JeÁ|ü»„\qT ìj·T$T+#·T#·Tqï<√..., s¡TÁ<äT&ÉT, Ä~‘·T´&ÉT yÓTT<ä̋ …’q düèwæº X¯øÏÔ dü+|üqTï\>∑T <˚e‘·\+‘ê ≈£L&Ü @
<̊$j·T+<äT ‘·eT s¡÷|ü HêeTeTT\‘√ n+‘·s¡Z‘·T …̋’ ñHêïs√, yês¡T l<̊$ì <Ûë´qeTT #̊dæ ‹]– @ ‘·‘·Ô«s¡÷|üeTT‘√ @ø£eT>∑T#·THêïs√..,
n{Ïº ªªdü«dü«s¡÷|æDÏ ` düs¡«dü«s¡÷|æDÏµµ ≈£L&Ü nsTTq{Ïº l düs¡dü«r<˚$ e÷ <Ûë´dü\qT ‘·qyÓ’|ü⁄ Á‹|ü⁄Œø=qTqT >±ø£! eTeTTà\qT
<äèX¯́ ã+<Ûä dü+≈£î∫‘· uÛ≤yê\qT+&ç |ü]s¡øÏå+#·TqT>±ø£!
ªkÂ'µ eTVü‰‘˚CÀs¡÷|üeTT‘√ »&ÉeT>∑T <˚Vü≤ ` eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·Ô ` nVü≤+ø±s¡eTT\qT Á|ü#˚‘·qeTT>± #˚j·TT#·Tqï{Ïº~. Ç#êÃ¤
C≤„q ÁøÏj·÷ s¡÷|ü (≈£î+&É*˙)  dü+»„ nsTT jÓ÷>∑T\≈£î ÄC≤„, düVü≤ÁkÕs¡kÕúqeTT\˝À <äs¡ÙqeTT Á|ükÕ~k Ǫ̂+~. @ <˚$ düs¡«Je⁄\
ãT<äT∆\+<äT CÀ´‹dü«s¡÷|ü+>± Á|üø±X¯e÷qeTT nsTT ñ‘Ô̊»|üs¡#·T#·Tqï<√ .... n{Ïº ªªkÂ'µµ dü«s¡÷|æDÏøÏ qeTkÕÿs¡eTT.

6. z+ˆ ª◊+µ #·‘ê«] yêø˘ qeT'ˆ
z+ ªª#·‘ê«] yêø˘µµ Ç‹ eT+Á‘·dǘ ˆ ñ#·‘·ú́  |ü⁄Á‘√ Bs¡È ‘·e÷ ãTTwæ'ˆ ªÁ‹wüßº|tµ #Û·+<ä'ˆ
düs¡dü«r <˚e‘êˆ ªª◊+µµ Ç‹ ;» X¯øÏÔ ø°\ø£yéTˆ  eT+Á‘˚D Hê´dü'ˆˆ

XÀ¢ˆˆ j·÷ªÁ|ü‘·´ø˘µ <äèwæº_Û' JyÓ’' e´»´e÷q ` nqTuÛÑ÷j·T‘˚
yê´|æ̇  »„|æÔ s¡÷ô|’ø± kÕ e÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆˆ
ªª◊+µµ #·‘ê«] yêø˘ |ü]$T‘ê |ü<ëì ‘êì $<äT' Áu≤Vü≤àD≤ j˚T eT˙wæD',
> ∑TVü‰ ÁrDÏ ìVæ≤‘ê H˚+> ∑j·T+‹ ‘·TØj·T+ yê#√ eTqTcÕ´ e<ä+‹ˆˆ
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@ $E„&É>∑T Je⁄&Ó’‘˚ á HêeT s¡÷bÕ‘·àø£ e´eVü‰]ø£ »>∑‘Y <äèX¯́ eTTq≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆ, |üs¡yÓTÆ, nÁ|üy˚Tj·TyÓTÆ, e÷s¡TŒ #˚s¡TŒ\≈£î
˝ÀqT ø±q{Ïº<ä>∑T ‘·‘·Ô«eTTqT eTqqeTT#̊j·TT#·THêï&√, @ düs¡«yê´|æì, »„|æÔs¡÷|æDÏj·T>∑T <̊yê~<̊$>± ‘·q≈£î nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·Tqï<√
n‘·&˚ <ÛäqT´&ÉT. Je⁄ìj·T+<äT Á|ü‘·́ ø˘ (C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\≈£î y¬̊s’q) s¡÷|ü+>±, yê´»´e÷q+>± (yê´eVü‰]ø£+>±) ñ+≥÷,
ª»„|æÔµ s¡÷|ü+>± ª◊+µ dü+»„#˚ y˚+#˚dæj·TTqï<√..,
n{Ïº l düs¡dü«r»>∑Hêà‘· eTq\qT düs¡«<ë yê‘·‡\´eTT‘√ ø±bÕ&ÉTqT>±ø£! dü+s¡øÏå+#·TqT>±ø£!

m

#·‘ê«] yêø˘ |ü]$T‘ê |ü<ëì
(1) |üs¡ ‘·TØj·T |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT nø£ås¡eTT
(2) |üX¯´+r düTwüß|æÔ áX¯«s¡T&ÉT X¯ã›eTT
(3) eT<Ûä´eT dü«|üï Je⁄&ÉT yêø£´eTT
(4) yÓ’KØ C≤Á> ∑‘Y Á|üø£è‹ ns¡úeTT

ñ‘·ÔeT ãT~∆‘√ |ü]o*+#·q|ü⁄Œ&ÉT ªyÓ’KØµ (<äèX¯́ ‘·‘·Ô«eTT n>∑T Á|üø£è‹) e÷Á‘·y˚T Je⁄\ Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TyÓTÆ ÁbÕ|æÔk Ǫ̂+~.
l düs¡dü«r <˚$ì ªñbÕdædü÷Ô ñqï <ÛäqT´ìøÏ |üs¡, |üX¯́ +‹, eT<Ûä́ eT ` á Hê\T–{Ï ‘·‘·Ô«eTT düTdüŒwüºeTT ø±>∑\<äT.
ÁãVü≤àeTTqT $ì, ‘Ó\TdüTø=ì, ñbÕdæ+∫, eTy˚Tø£yÓTÆq{Ïº Áu≤Vü≤àDT\T á Hê\T>∑T |ü<äeTT\qT m]–qyê¬s’, Hê\T>∑e<ä>∑T
‘·TØj·TeTTqT $T–*q eT÷&ÉT |ü<äeTT\˝ÀqT (C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\˝À ì+&ç ñqï <ëì>±) >∑eTìdüTÔHêïs¡T. ÁãVü≤àE„\T
` Ä ‘·TØj·TeTT (#·‘·TØj·TeTT)q≈£î kÕøÏå>± ñqï<ëìì ª◊+µ (◊<äe~)>± e]ídü÷Ô, Ä ª◊+µ X¯ã› dü«s¡÷|üy˚T düs¡dü«r‘·‘·Ô«eTT>±
m]–qyê¬s’ ñbÕdüq #˚düTÔHêïs¡T. >±q+ #˚dü÷Ô, e÷sêZDÒ«wü≈£î\>∑T eTq+<ä]ø° m\T¬>‹Ô ‘Ó*j·TCÒj·TT#·THêïs¡T.
@ @ø£eTT ` nK+&ÉeTT n>∑T <˚y˚•,  Äj·÷ uÛÒ<äeTT\#˚̀ mì$T~ $<ÛäeTT\T>± (nwüº$<Ûä n|üsê Á|üø£è‹>±`|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T,
eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·ÔeTT\T>±) ` $ø£*Œ+#·ã&ÉT#·Tqï<√, (Being attributed and divisioned),

@ <˚M ‘·‘·Ô«eTT yêdüÔyêìøÏ düs¡«ø£\Œq\≈£î Äe\ y˚+#˚dæj·TTqï<√,....,
n{Ïº l düs¡dü«r <˚$ eTq\qT düs¡«<ë nC≤„q<äèwæº qT+&ç $C≤„q <äèwæºøÏ q&ç|æ+#·T#·÷, ø±bÕ&ÉTqT>±ø£! @ $<Ûä+>± ø£<∏ës¡#·sTT‘·
ø£<∏ä̋ À ̋ Ò&√, ø±˙`ø£<∏ä Äj·Tq ø£\ŒqqT+#˚ edü÷Ô ñqï<√.., ø£<∏ä≈£î Äe\ düs¡« ø£\Œq\≈£î dü+ã+~Û+#·ìyê&√...l düs¡dü«r<˚$
Ä rs¡T>± ì]«ø£\ŒeTT, ne´ø£ÔeTT, e´ø£ÔeTT ≈£L&Ü! n{Ïº ì]«ø£\Œ ` ne´ø£Ô (düs¡«eTT e´ø°Ôø£]+#·T#·÷ ‘êqT e´ø£ÔeTT˝Àì
$uÛ≤>∑eTT ø±q{Ïº) »>∑»®q˙! eTeTTà\qT düs¡«<ë yÓ+≥q+{Ï ñ+&ç, n|üe÷s¡ZeTT\qT+&ç ø±bÕ&Éee÷à!

7. z+ˆ ªø°¢+µ j·T‘Y yêø˘ e<ä+‹ qeT'ˆ
z+ ªªj·T<ë«>∑«<ä+‹µµ Ç‹ eT+Á‘·dǘ ˆ uÛ≤s¡Ze ãTTwæ'ˆ ªÁ‹wüßº|tµ #Û·+<ä'ˆ
düs¡dü«r <˚e‘êˆ ªªø°¢+µµ Ç‹ ;» X¯øÏÔ ø°\ø£yéTˆ  eT+Á‘˚D Hê´dü'ˆˆ

XÀ¢ˆˆ HêeTC≤‘ê´~_Û' uÛÒ<Ó’' nwüº<Ûë j·÷ $ø£*Œ‘ê
ì]«ø£˝≤Œ‘·àHê (n)e´ø±Ô kÕ e÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆˆ
ªªø°¢+µµ j·T‘Y yêø˘ e<ä+‹ n$#˚‘·Hêì sêÁw”º
<˚yêHê+ ìwükÕ<ä eT+Á<ë
#·‘·Ádü }s¡®+ <äT<äTùV≤ |üj·÷+dæ ø£«dæ«‘Y
nkÕ´' |üs¡eT+ »>±eTˆ

ø°¢+ ̀  @ <˚e‘· jÓTTø£ÿ #Ó’‘·q´ eTVæ≤eT#˚ n#˚‘·qeTT ̀  »&ÉeTT n>∑T ø£+sƒ¡qs¡eTT\ qT+&ç yêj·Te⁄ yÓTT<ä̋ …’q  (#˚‘·q s¡÷|ü⁄\>∑T)
<˚e‘·\ ÁøÏj·T\#˚ >=|üŒ ìcÕ<ä ̀  eT+Á<äs¡÷|üeTT>± |üs¡ ̀  |üX¯́ +‹ ̀  eT<Ûä́ eT ̀  yÓ’KØ Hê\T>∑T |ü<ä$Hê´düeTT\‘√ ≈£L&çq X¯ã›
kÂ+<äs¡́ eT+‘ê yÓ\Te&ÉT#·Tqï<√,... n{Ïº düs¡dü«r<˚$ X¯ã›̀ X¯u≤›s¡úeTT\T>± ≈£L&Ü yÓ\j·TT#·Tqï~. mø£ÿ&çøÏ yÓ[fl Ä ‘·*¢ì
<ä]Ù+#ê*? ÁãVü≤à˝Àø£e÷? ø±<äT! Ä <˚M #Ó’‘·q´y˚T düs¡«<˚Vü‰\˝Àì  dü«s¡ù|{Ïø£\˝ÀqT,  <˚Vü≤eTT\+<äT  n+‘·{≤ #˚‘·q s¡÷|üyÓTÆ
y˚+#˚dæ ñqï~. X¯ã›`ns¡ú`|üs¡e÷s¡ú s¡÷|æDÏ nsTT eTq≈ £î kÕøå±‘·ÿ]k˛Ô+~. n{Ïº düs¡«˝Àø£ìyêdæìj·T> ∑T #Ó’‘·q´s¡÷|æDÏøÏ
qeTkÕÿs¡eTT\T düeT]ŒdüTÔHêïeTT!
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8. z+ˆ ªkÂ'µˆ <˚M yê#·yéT qeT'ˆ
z+ˆ ªª<˚M yê#·eTµµ Ç‹ eT+Á‘·dǘ ˆ uÛ≤s¡Ze ãTTwæ'ˆ ªÁ‹wüßº|tµ #Û·+<ä'ˆ
düs¡dü«r <˚e‘êˆ ªªkÂ'µµ Ç‹ ;» X¯øÏÔ ø°\ø£yéTˆ  eT+Á‘˚D Hê´dü'ˆˆ

XÀ¢ˆˆ e´ø£Ồ ne´ø£Ô –]' düπs« y˚<ä Ä<ë´ yê´Vü≤s¡+‹ j·÷yéT
düs¡«ø±eT <äT|òü÷ <Û̊qT' kÕ e÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆ
ªªkÂ'µµ <˚M+ yê#·yéT n»qj·T+‘· <˚yê'
‘ê+ $X¯«s¡÷bÕ' |üX¯y√ e<ä+‹,
kÕ H√ eT+Á<˚wüyéT }s¡®+ <äTVü‰Hê <Û̊qT'
ªªyêø˘µµ nkÕàHé ñ|üdüTwüßº‘Ó’‘·Tˆ

Ä <˚$ e´ø£Ồ ne´ø£Ô dü«s¡÷|æDÏ. düs¡«y˚<äeTT\ e´ø£Ô X¯ã›eTT\qT, s¡Vü≤kÕ´s¡ús¡÷|üeT>∑T ne´ø£Ô‘·‘·Ô«eTT>±q÷ ≈£L&Ü @ <˚e‘·
>∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ#·THêïjÓ÷,... düs¡«ø±eTeTT\T Á|ükÕ~+#·T ø±eT<Û̊qTe⁄ n>∑T Ä düs¡dü«r<˚$ eTq\≈£î m\¢y˚fi¯̋ ≤ ~ø£ÿsTT, yÓ\T¬>’
<ë] #·÷|ü⁄qT >±ø£!

ªkÂ'µ....˝Àø£ ÁX‚jÓ÷_Û˝≤wü Á|üeè‘·TÔ\> ∑T ~e´X¯øÏÔ dü«s¡÷|ü <˚e‘·\T ª∫<ä–ï> ∑T+&ÉeTTµ qT+&ç yê π>›e‘ê X¯ã›#Ó’‘·q´eTTqT
»ì+|üCÒj·TT#·THêïs¡T. $X¯«eTT˝Àìyês¡>∑T |üX¯óe⁄\T (Je⁄\T) Ä yê≈£îÿqT ªnµø±sê~ ` ªø£åµ ø±sê+‘· X¯ã›eTT\#˚ ì]à‘·yÓTÆq
|ü\T≈£î\ s¡÷|üeTTq |ü\T≈£î#·THêïs¡T. n{Ïº yêD° ø±eT<Ûq̊Te⁄#̊ Á|ükÕ~‘·eT>∑T eT+Á‘·eTT, ÁãVü≤à ‘·‘·Ô«dü«s¡÷|üeT>∑T ªnqïyéTµ....n>∑T
y˚<ë+‘· yêvàj·T X¯ã›C≤\eTT düs¡«<ë e÷ yê≈£îÿqT #˚]q<Ó’ ñ+&ÉTqT>±ø£! (nqïyéT = ÁãVü≤àeTT)

9. z+ˆ ªdü+µˆ ñ‘· ‘·« qeT'ˆ
z+ ªªñ‘· ‘·«µµ Ç‹ eT+Á‘·dǘ ˆ ãèVü≤düŒ‹' ãTTwæ'ˆ ªÁ‹wüßº|tµ #Û·+<ä'ˆ
düs¡dü«r <˚e‘êˆ ªªdü+µµ Ç‹ ;» X¯øÏÔ ø°\ø£yéTˆ  eT+Á‘˚D Hê´dü'ˆˆ

XÀ¢ˆˆ j·÷+ $~‘·« nœ\+ ã+<Ûä+ ìs¡à<∏ë´œÛ\ es¡ÔàHê
jÓ÷^ j·÷‹ |üs¡+ kÕúq+ kÕ e÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆ
ªªdü+µµ ` ñ‘· ‘·«' |üX¯́ Hé q<ä <äs¡Ù yê#·yéT,
ñ‘· ‘·« X¯èD«Hé q X¯èD√‹ @HêyéT, ñ‘√ ‘·T nôd’à ‘·Hê«
n+ $qÁùd C≤j˚Te |ü‘·́  ñX¯r düTyêkÕ'ˆ

@ <˚M ‘·‘·Ô«eTTqT ‘Ó\TdüTø=qT≥#˚ jÓ÷– nìï e÷s¡ZeTT\˝Àì ã+<ÛäeTT\˙ï Á‘Ó+∫y˚dæ, @ |üs¡kÕúqeTTqT  #˚s¡T#·THêï&√, n{Ïº
πøe\eTT ` ~e´eTT n>∑T |üs¡‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü kÕúq <˚e‘·j·T>∑T l düs¡dü«r<˚$ e÷ô|’ ø£s¡TD, yê‘·‡\´eTT Á|üdü]+|üCÒdæ
ø±bÕ&ÉTqT>±ø£! n≈£îÿq≈£î CÒs¡TÃø=qTqT>±ø£!
@<˚$ ø£s¡TDÏ+#·ø£b˛‘˚,
a á <äèX¯́ »>∑‘·Ô+‘ê Ä <˚M dü«s¡÷|üyÓTÆ ñ+&ç ≈£L&Ü....»>∑‘·TÔ e÷Á‘·y˚T #·÷&É>∑\+>±ì <˚M dü«s¡÷|ü+>± #·÷&É̋ ÒyÓ÷,
a X¯ã›eTT\˙ï yêø˘<˚e‘ê s¡÷|æDÏ dü«s¡÷|üy˚T nsTTq|üŒ{Ïø° e÷≥\qT $q>∑\eTT>±ì, yê{ÏøÏ Ä<Ûës¡yÓTÆq yêπ>›e‘·qT

<ä]Ù+#·̋ ÒyÓ÷....,
Ä yêπ>›e‘· `  rj·T rj·T{Ï e÷≥\‘√ dü+‘√wæ+|üCÒj·TT |ü‹e …̋ ` e÷ yê≈£îÿqT #˚] ñ+&ÉTqT>±ø£! Ä <˚$ e÷ ÁbÕs¡úqqT,
e÷jÓTTø£ÿ ñbÕdüHê X̄ã›C≤˝≤s¡úeTT\qT Áù|e÷düŒ<äjÓÆT d”«ø£]+#·TqT>±ø£! n≥T¢ d”«ø£]+∫, n‹ s¡Vü≤dǘ eT>∑T ‘·q düsê«‘·à‘·‘·Ô«eTTqT
>∑Ts¡TyÓ’ $X¯<ä|üs¡#·TqT>±ø£! ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT e÷ ãT~∆øÏ düTdüŒwüº|üs¡#·TqT >±ø£! Ä ‘·*¢ Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ uÀ~Û+#·TqT >±ø£̂
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10. z+ˆ ª◊+µˆ n+_‘·eT qeT'ˆ
z+ ªªn+_‘·eTµµ Ç‹ eT+Á‘·dǘ ˆ >∑è‘·‡ïeT<ä ãTTwæ'ˆ ªnqTwüßº|tµ #Û·+<ä'ˆ
düs¡dü«r <˚e‘êˆ ªª◊+µµ Ç‹ ;» X¯øÏÔ ø°\ø£yéTˆ  eT+Á‘˚D Hê´dü'ˆˆ
XÀ¢ˆˆ HêeT s¡÷bÕ‘·àø£+ düs¡«+ j·TkÕ´+ Äy˚X¯´‘ê+ |ü⁄q'

<Ûë´j·T+‹ ÁãVü≤às¡÷ô|’ø± kÕ e÷+ bÕ‘·T düs¡dü«rˆˆ
ªª◊+µµ ` n+_‘·y˚T qB‘·y˚T <˚$‘·y˚T düs¡dü«‹,
nÁ|üX¯kÕÔ Çe düàdæ Á|üdüdæÔyéT n+ã q düÿè~Û̂ ˆ

HêeT s¡÷bÕ‘·àø£+>± ø£ì|ædü÷Ô edüTÔqï{Ïº á düeTdüÔ »>∑‘·TÔqT @ <˚e‘· düs¡«<ë Äy˚X¯́  ÇsTT (Äy˚•+∫q<Ó’) ñqï<√....,  Ç<ä+‘ê
ÁãVü≤àeTT s¡÷|üeTT>±H̊ me]#̊‘· ‘Ó*j·TCÒj·Tã&ÉT#·Tqï<√...., n{Ïº »>∑<äTZs¡Te⁄, Áù|eTeT÷]Ô, e÷‘·èyê‘·‡\´ dü«s¡÷|æDÏ, ÁãVü≤àeTT
n>∑T l düs¡dü«r<˚$ eTq≈£î düs¡«<ë s¡ø£å≈£îsê …̋’, uÀ<Ûä≈£îsê …̋’, ~XÊìπs›X¯≈£îsê …̋’ eTq\qT q&ÉT|ü⁄qT>±ø£!
ne÷à! »>∑<ä+u≤! ˙y˚ eTeTTà\qT |ü$Á‘·eTT #˚j·TT qB <˚e‘·e⁄. z <˚e<˚M! l düs¡dü«r »>∑»®q˙! n+u≤! e÷ô|’ ø£s¡TD
Á|üeVæ≤+|üCÒj·TTeTT. e÷˝Àì nÁ|üX¯düÔeTTqT (dü+≈£î∫‘·‘·Ô«eTTqT) ‘=\–+∫ ª|üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô« C≤„qø±+‹µ nH˚ Á|üX¯düÔ‘·«eTTqT
Ä$wüÿ]+#·ee÷à! n+<äT\¬ø’ MT≈£î #˚‘·T …̋‹Ô ÁyÓTT≈£îÿ#·THêïeTT.

düTÔ‹
#·‘·Ts¡TàK eTTU≤+uÛÀ» eq Vü≤+düe<Ûä÷' eTeT
eTqùd s¡eT‘ê+ ì‘·́ +, düs¡« X¯óø±¢ düs¡dü«rˆˆ

z #·‘·Ts¡TàK ÁãVü≤àjÓTTø£ÿ ªeTTKeTT\Tµ nH˚ |ü<äà|ü⁄wüŒeTT\T>∑\ düs¡düT‡q+<äT dü+#·]+#·T z |üs¡eTVü≤+dü dü«s¡÷|æD°! z düs¡dü«r
<˚M! ‘Ó\¢{Ï Á|üø±X¯eTT‘√ B|æ+#·T ‘·©¢! eTeT e÷qùd s¡eT‘ê+ ì‘·́ yéT! Hê eTH√düs√es¡eTT\˝À ì‘·́ eTT s¡$T+#·ee÷à! ˙
Áù|e÷düŒ<ä ‘Ó\¢ì ø±+‹ |ü⁄+»eTT\‘√ e÷ Vü≤è<äj·Tdüs√es¡eTT˝À>∑\ Nø£{Ïì bÕs¡Á‘√*y˚sTT!

XÀ¢ˆˆ qeTùdÔ XÊs¡<ë <˚$ˆ ø±oàs¡|ü⁄s¡yêdæìˆ
‘ê«yéT nVü≤+ ÁbÕs¡új˚T ì‘·́ +ˆ $<ë´<ëq+ #· <˚Væ≤ y˚Tˆ
nø£ådü÷Á‘· n+≈ £îX¯<Ûäsêˆ bÕX¯ |ü⁄düÔø£ <Ûë]D°ˆ
eTTø±ÔVü‰s¡ düe÷j·TTø±Ô̂  yê∫ ‹wü̃‘·T y˚T dü<ëˆ
ø£+ãT ø£+Øƒ düT ‘êÁyÓ÷w”̃ˆ düsê«uÛÑs¡D uÛÑ÷wæ‘êˆ
eTVü‰ düs¡dü«r <˚M, õVü‰«Á π> düìïy˚X¯´‘êyéTˆˆ

XÀ¢ˆˆ j·÷ ÁX¯<ë∆ <Ûës¡D≤ y˚T<Ûë, yêπ>›Mˆ $~Û e\¢uÛ≤ˆ
uÛÑø£Ô õVü‰«Á> ∑ dü<äHêˆ X¯e÷~> ∑TD <ësTT˙ˆ
qe÷$T j·÷$T˙Hê< ∏ ä πsU≤\+ø£è‘· ≈ £î+‘·˝≤yéTˆ
uÛÑyê˙+ˆ uÛÑedü+‘ê|ü ìsê«|üD düT<Ûë qByéTˆ
j·T' ø£$‘·«+ ìsê+‘·ø£+ uÛÑTø°Ô eTTø°Ô #· yê+#Û·‹,
k˛ nuÛÑ́ s¡Ã´ @Hê+ <äX¯XÀ¢ø£́  ì‘·́ + kÂÔ‹, düs¡dü«ryéTˆˆ
‘·dü´ @e+ düTÔe‘√ ì‘·´+ düeTuÛÑ´s¡Ã´ düs¡dü«ryéTˆ
uÛÑøÏÔ ÁX¯<ë ∆_Ûj·TTø£Ôdü´ cÕD≤àkÕ‘Y Á|ü‘·´jÓ÷ uÛÑy˚‘Yˆˆ
‘·‘·' Á|ües¡Ô‘˚ yêD° ùd«#·Ã¤j·÷ \*‘êø£åsêˆ
> ∑<ä´ |ü<ë´‘·à¬ø’' X¯u…’›' nÁ|üy˚TjÓÆT' $eøÏå‘Ó’' ($|üøÏå‘Ó’')
nÁX¯ó‘√ ãT<Ûä´‘˚ Á> ∑+< ∏ ä' ÁbÕj·T' kÕs¡dü«‘·' ø£$'ˆˆ

z XÊs¡<ë <˚M! ø±oàs¡|ü⁄ yêdæ̇ ! qeTùdÔ̂  qeTùdÔ̂  qyÓ÷ qeT'ˆ ìqTï m\¢|ü⁄Œ&ÉT »>∑‘Y s¡÷|æDÏ>± uÛ≤$dü÷Ô, ÁbÕ]∆dü÷Ô e÷jÓTTø£ÿ
düs¡«ø£s¡à\T düeT]ŒdüTÔHêïeTT. ªnC≤„qeTTµ nH˚ ù|<ä]ø£eTT˝À ÁeT>∑TZ‘·÷ ñqï y˚TeTT $TeTTà\qT C≤„q_Ûø£å n]∆düTÔHêïeTT! e÷≈£î
Ä‘·à$<ä́ qT, <Ó’M dü+|ü<ë nuÛ≤´düeTT\qT _Ûø£å>± Á|ükÕ~+#·T! $<ë´ <ëq+ #· <˚Væ≤ y˚T!
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ˇø£ #˚‹˝À s¡TÁ<ëø£å »|üe÷\qT,  n+≈£îX¯eTTqT, eTs=ø£ #˚‹‘√ |ü⁄düÔø£eTTqT <Ûä]+∫q{Ïº <˚M! eTT‘ê´\Vü‰s¡eTT <Ûä]+∫q »q˙!
˙e⁄ m\¢|ü⁄Œ&ÉT Hê yê≈£îÿq+<äT ìedæ+#·eTì ÄVü‰«qeTT |ü\T≈£î#·THêïeTT. HÓeT* ø£+sƒ¡eTT >∑\<ëHê! mÁs¡{Ï ô|~eT\‘√
XÀ_Û\T¢ »q˙! düs¡« ÄuÛÑs¡DeTT\T n\+ø£]+∫ ñqï<ëHê!  ùV≤ eTVü‰düs¡dü«r <˚M!  <äj·T‘√, ø£s¡TD‘√, yê‘·‡\´eTT‘√ qqTï
ñ<ä∆]+#·{≤ìøÏ, düs¡«˝Àø£eTT\≈£î X¯óuÛÑ XÊ+‹ ◊X¯«s¡́  Äq+<äeTT\T ø£\T>∑CÒj·T{≤ìøÏ Hê Hê\Tø£ô|’ ìedæ+#·e\dæq~>±,
düìïy˚X¯́ yÓTÆ ñ+&Ée\dæq~>± Hê ÁbÕs¡úq, nuÛÑ́ s¡úq!
@ <˚$ nsTT‘˚
c ÁX¯<ä∆ ` y˚T<Ûä ` <Ûës¡D\qT Á|ükÕ~+#·T ~e´#Ó’‘·q´ dü«s¡÷|æDÏjÓ÷,
c yê≈£îÿ≈£î <˚e‘·jÓ÷, #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|æDÏ ÄsTT ‘·*¢e …̋ e÷≥\qT |ü*øÏ+#·T#·Tqï<√,
c düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à <˚e⁄ì |ü≥ºeTVæ≤wæjÓ÷, düeTdüÔ düèwæºøÏ l<˚$jÓ÷,
c dü«uÛ≤e+ #˚‘·H˚ uÛÑ≈£îÔ\ Hê\Tø£ ∫es¡ m\¢|ü⁄Œ&ÉT Áù|e÷düŒ<äeT>∑T uÛÑøÏÔ ` C≤„q ` jÓ÷>∑ ` $C≤„q X¯ã›eTT\, uÛ≤eeTT\

s¡÷|üeTT>± $ø±düeTTqT ø£*–+#·T#·Tqï<√,
c #˚‘·T …̋‹Ô qeTdüÿ]+∫q+‘·e÷Á‘·eTT#˚‘· X¯eTeTT ` <äeTeTT yÓTT<ä̋ …’q ~e´>∑TDeTT\qT Á|ükÕ~+#·T#·Tqï<√....
n{Ïº düs¡dü«r <˚$øÏ qeTkÕÿs¡eTT. #·+Á<äπsK\T>∑\ ≈£î+‘·\eTT\qT <Ûä]+∫q{Ïº uÛÑyê˙! uÛ≤eHê dü«s¡÷|æD°! (á »>∑‘·TÔ ì»+>±H˚
»>∑‘·TÔ>± ñqï~ ...nH˚) uÛ≤e ã+<Ûä dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+‘ê|üeTT\qT ‘=\–+#·T uÛ≤yêr‘· dü«s¡÷|æD°! neTè‘· qBdü«s¡÷|æD°! uÛÑe
dü+‘ê|ü ìsê«|üD düT<ÛëqB+ˆ l düs¡dü«r <˚M! qeTkÕÿs¡eTT! qe÷$T! qyÓ÷qeT'! qeTùdÔ! qeTdüÿs√$T!

m

me«¬s’‘˚ ìsê‘·+ø£yÓTÆq ø£$‘·«eTTqT, düeTè<ä∆eT>∑T uÛÑTøÏÔì, nqTì‘·́ eTT`kÕ«uÛ≤$ø£eTT nqT eTTøÏÔì ø√s¡T≈£î+{≤s√, n{Ïºyê]øÏ
á <äX¯ XÀ¢ø£ bÕsƒ¡eTT #·ø£ÿ{Ï ~e´yÓTÆq e÷s¡ZeTT. <äX¯ XÀ¢ø£eTT\qT ‘ê‘·Œsê´s¡ú düVæ≤‘·eTT>± ì‘·́ eTT |ü]ƒdü÷Ô ñ+&É>±, l
düs¡dü«r<˚$ jÓTTø£ÿ ø£s¡D≤s¡düeTTqT bı+<ä>∑\s¡T.
á $<Ûä+>± mes¡T <äX¯XÀ¢ø° düs¡dü«‹ì uÛÑøÏÔ ` ÁX¯<ä∆ ‘ê‘·Œs¡́ |üPs¡«ø£+>±qT, eTVü≤‘·́ à|üPs¡«ø£+>±qT ñbÕdækÕÔs√, yê]øÏ Äs¡T (6)
HÓ\˝À¢ nìs¡«#·̇ j·TyÓTÆq ªÄ‘·à$XÊ«düeTTµ ‘·q≈£î ‘êHÓ’ eTqdüT‡q+<äT $ø£dæ+#·>∑\<äT. \*‘êø£ås¡eTT\‘√ ≈£L&çq ªyêDÏµ ùd«#·Ã¤>±
Vü≤è<äj·TeTTq+<äT, ø£+sƒ¡eTTq+<äT Á|üø±X¯e÷qeTe> ∑\<äT. kÕ+düÿè‹ø£eTT\T, ˇø£ |üø£åeTTq≈ £î |ü]$T‘·eTT ø±ì$,
dü+kÕÿs¡j·TTø£ÔeTT\T, $y˚øÏj·TTø£ÔeTT\T n>∑T >∑<ä́  ` |ü<ä́ eTT\T ‘·eT≈£î ‘êy˚T Vü≤è<äj·TeTTq+<äT Á|üy˚•+∫ Ä‘·ì ô|<äeT\
qT+&ç C≤\Tyês¡>∑\e⁄. ‘êqT #·<äTeì, $qì Á>∑+<∏äeTT\˝Àì kÕs¡$X‚cÕ\T ≈£L&Ü...Ä‘·ìj·T+<äT Ádüe+‹ e …̋ ãj·T …̋«&É>∑\e⁄.
Ä‘·&ÉT kÕs¡dü«‘· j·TT≈£îÔ&É>∑T#·THêï&ÉT. n+<ä]˝À ÁX‚wüß˜&ÉT (ø£$) n>∑T#·THêï&ÉT.

á $<Ûä+>± <äX¯XÀ¢ø° ‘·‘êÔ«s¡ú eTVæ≤eTqT l nX¯«˝≤j·Tq eTVü≤]¸ $e]+#·>± ÁXÀ‘·\>∑T ãTTwæ |ü⁄+>∑e⁄\T |ü⁄\øÏ‘· X¯Øs¡T …̋’Hês¡T.
uÛÑøÏÔ bÕs¡eX¯́ eTT‘√ l düs¡dü«r<˚$ì HêeT`s¡÷bÕ‘·àø£+>±qT, dü∫Ã<ëq+<ä ‘·‘·Ô«eTT>±qT <äX¯XÀ¢ø°$<Ûä $<Ûëq+>± k Ǫ̂Á‘·+ #˚dü÷Ô
>±q+ #˚j·T kÕ>±s¡T. yê] uÛÑøÏÔ bÕs¡eX¯́ ‘·≈£î dü+‘√wæ+∫q<Ó’, »>∑Hêà‘·j·T>∑T l düs¡dü«r<˚$ nø£ÿ&É Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆq~. nø£ÿ&ç
uÛÑø£Ô»qT\+<ä]˙ nyê´»yÓTÆq Áù|eT‘√, eT<ÛäTsê‹eT<ÛäTs¡yÓTÆq ∫s¡Tqe⁄«‘√ |ü\ø£]+∫+~.

»>∑Hêà‘Íyê#· :
z _&É¶˝≤sê! ãTTwæ |ü⁄+>∑e⁄˝≤sê! $Á|ües¡T´˝≤sê! >∑Ts¡T`•wü´ »qT˝≤sê! ndüà‘Y yê‘·‡\´ ` Äq+<ä dü«s¡÷|ü⁄˝≤sê! á
nX¯«˝≤j·TqeTVü≤]¸ #Ó|ü⁄Œ‘·÷ edüTÔqï l düs¡dü«r <äX¯XÀ¢ø°  X¯ã› ` ns¡∆ ` Á|ü‹bÕ<äqeT+‘ê |üs¡eT dü‘·́ eTT!
‘·qjÓTTø£ÿ $Væ≤‘· ø£s¡à\qT Hê≈£î düeT]Œdü÷Ô uÛÑøÏÔ ÁX¯<ä∆\‘√ n]Ã+∫q Je⁄&ÉT Hê#˚ ªÄ‘·à $<ä´µqT bı+~qyê&Ó’, düeTdüÔ
»qà`ø£s¡à\≈ £î eTTqTeTT+<˚ dü«dü«s¡÷|üyÓTÆ ñqï düHê‘·q dü«s¡÷|üeT> ∑T ªÁãVü≤àeTTµ>± dü+‘·]+#·Tø=q> ∑\&ÉT. e´wæº `
dü$Twæº <Ûäs¡àeTT\qT n~Û>∑$T+∫ düHê‘·qeT>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|æjÓÆT, ªdüHê‘·q <Ûä]àµ nsTT Á|üø±•+#·>∑\&ÉT. ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT m]–q
ªu≤Vü≤àDT&ÉTµ>± $sêõ\¢>∑\&ÉT. Ç‹ eT+>∑fi≤XÊdüqyéTˆ
dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä s¡÷|üeT>∑T |üs¡ÁãVü≤ày˚T Hê ì‘·́ `dü‘·́ `yêdüÔes¡÷|üeTT. Hê #˚‘·H˚ á m<äTs¡T>± MT≈£î ø£ì|ædüTÔqï dü‘·« ̀  s¡CÀ
` ‘·yÓ÷ >∑TD, HêeT s¡÷bÕ‘·àø£ kÕeT´s¡÷|üeT>∑T ªÁ|üø£è‹µ ` Áø°&Ü $H√<äs¡÷|ü+>± ` düèwæº+#·ã&ÉT#·Tqï~.
<äs¡ŒDeTT(Mirror) ˝À <äèX¯́ eTT ø£ì|æ+#·e#·TÃ>±ø£! ªª<äs¡ŒDeTT˝À Hê eTTKeTT ∫≈£îÿø=ì ñqï~ ø£<ë!µµ nì ‘·\∫ me«&Ó’Hê
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‘·q eTTKeTT ø=s¡¬ø’ <äs¡ŒDeTTq≈£î eTT+<äT ` yÓqTø£ ( Ò̋ø£) <äs¡ŒDeTT˝À yÓ‘·T≈£î‘ê&Ü? Ò̋<äT ø£<ë! <äs¡ŒDeTT˝À <äèX¯́ eTT
Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°, ªÁ|ü‹_+ã Hê´j·TeTTµ #˚ e÷Á‘·y˚T n>∑T|æk Ǫ̂+~ ø£<ë! n{Ïº<˚ á »>∑‘Y <äèX¯́ eTT düTe÷! Ç<ä+‘ê eTH√

<äs¡ŒD+˝À ø£ì|æ+#˚ Á|ü‹_+ã e÷Á‘·eTT.
nsTT‘˚,
<äs¡ŒDeTT˝À ˇø£&ÉT ‘·q eTTKeTT ‘êH˚ #·÷#·Tø=qT#·Tqï rs¡T>±, Ä eTTKeTT ‘·q<˚ nsTTq≥T¢>±,
a ì‘·́ dü‘·́ eT>∑T H˚H˚ Á|üø£è‹ s¡÷|æDÏì ≈£L&Ü!
a Hê≈£î H˚H˚ Á‹>∑TDs¡÷|üeT>∑T düèwæº>± $H√~HÓ’ uÛ≤dædüTÔHêïqT. á $<Ûä+>± düèwæº‘√ Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï dü‘·«`s¡CÀ`‘·yÓ÷

>∑TDeTT\T Hê uÛ≤eHê #·eT‘·ÿè‘·T Ò̋! qe\˝À ø£ì|æ+#˚ bÕÁ‘·\ jÓTTø£ÿ >∑TD≤\˙ï qe˝≤ s¡#·sTT‘·jÓTTø£ÿ }Vü‰
#·eT‘êÿsê Ò̋ ø£<ë! á düeTdüÔ »>∑‘Ỳ <äèX¯́ eTT HêjÓTTø£ÿ dü+Á|ü<äs¡ÙHê #·eT‘êÿs¡y˚T! Hê≈£î @B mø£ÿ&Ü y¬̊s’q~ ø±<äT.

Á|üø£è‹˙ H˚H˚! Ä Á|üø£è‹ì ÄkÕ«~+#·T#·Tqï |ü⁄s¡Twüß&ÉqT ≈£L&Ü H˚H˚! (I am the Experiences as well as Experiencer).

yêdüÔyêìøÏ Á|üø£è‹ ` |ü⁄s¡Twüß&ÉT (Experiences and Experiencer, Perceptions and Perceiver, Feelings and
Feeler) y˚s¡T y˚s¡T ø±<äT. n+<äT#˚‘·, @ø£dü«s¡÷|æD>∑T H˚qT nH˚ø£eTTqT ø£*Œ+#·T≈£î+≥÷ eTs¡\ Ç+‘·˝ÀH˚ m|ü⁄Œ&√ Ä
nH˚ø£eTTqT Hê ª@ø£eTTµ q+<äT j·T<∏ë‘·<∏ä+>± \sTT+|üCÒdüT≈£î+≥÷ ñ+{≤qT. »\eTTq≈£î ‘·s¡+>∑eTT y˚s¡Tø±ì rs¡T>±,
ã+>±s¡eTTq≈£î ÄuÛÑs¡DeTT y˚s¡Tø±ì$<Ûä+>± ` á düeTdüÔ <äèX¯́ eTT Hê≈£î y˚s¡Tø±<äT. Ç<ä+‘ê HêjÓTTø£ÿ ‘˚CÀs¡÷|üy˚T!

m

ˇø£ ø£<∏ë s¡#·sTT‘· ªÇ|ü⁄Œ&ÉT H˚qT ˇø£ ø£<∏ä Áyêj·÷*µ....nH˚ Ä˝À#·q bı+<äTrs¡T>± yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ Hêj·T+<äT ªdüèwæº nH˚ ©\qT
ø£*Œ+#ê*µ....nH˚ ªX¯ó<ä∆ dü‘·Ô« Á|ü<ÛëHê+X¯µ ãj·T …̋«&É\T‘√+~. n+‘·≈£î eTT+<√! H˚qT H˚H˚ nsTT ñ+&ç ñHêïqT. Hê qT+&ç düèwæº
dü‘·Ô«uÛ≤eq....Á|ü<ÛäeT‘·s¡+>∑+>± ãj·T …̋«&É\T‘√+~. n{Ïº Á|ü<ÛäeTuÛ≤eq qT+&ç düèwæº dü+ø£\Œ uÛ≤$≈£î&É>∑T nE&ÉT (ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT)
ãj·T …̋«&É\T#·THêïs¡T. HêqT+&ç düèwæºø£s¡Ô ` düèwæº uÛ≤eq ` düèwüº́ qTuÛÑ$ ` düèwæº #·‘·Ts¡TàKeTT\T>± ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT.
Ç+ø±, Hê qT+&ç ªáX¯«s¡T&ÉT, Je⁄&ÉTµ nqT ¬s+&ÉT $X‚cÕ\T e÷j·T #˚‘· ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT.
áX¯«s¡T&ÉT ªá e÷j·T Hê~ ø£<ë!µ...nH˚ ms¡Tø£ ø£*– ñ+&É≥+ #˚‘·, Ä‘·&ÉT düs¡«»„‘·«eTT ø£*– ñ+≥THêï&ÉT. e÷j·T Ä‘·ì
dü«eX̄ø£eTT˝Àì (own control) ñbÕ~Û. (Instrument under Eswara's use).

e÷j·T R Vehicle. yêVü≤qeTT.
áX¯«s¡T&ÉT R Driver.  #√<ä≈£î&ÉT.

Çø£ Je⁄&√? Ä‘·ìøÏ á uÛÖ‹ø£ X̄Øs¡ẙT ñbÕ~Û. <̊Vü≤ #√<ä≈£î&ÉT. nsTT‘̊, ªH̊qT e÷j·T˝À ∫≈£îÿ≈£îHêïqTµ nqT s¡÷|üeTT‘√ ≈£L&çq øÏ+∫E„&ÉT.
HêjÓTTø£ÿ dü‘·Ô« Á|ü<ÛëqeT>∑T Á|üø£è‹j˚T ªe÷j·Tµ nqT ù|s¡T‘√ y˚<ë+‘· XÊÁdüÔeTT (‘·‘·Ô«XÊÁdüÔeTT)#˚ |æ\Teã&ÉT#·Tqï~. n~j˚T
ø£\Œq, }Vü≤, uÛ≤eq, eTqdüT‡ yÓTT<ä̋ …’q ù|s¡¢‘√ XÊÁdüÔ Á|üdæ<ä∆eTT.
j·÷ e÷ ` Hê≈£î y˚s¡T>± yêdüÔyêìøÏ Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°, Hê≈£î ~«rj·TyÓTÆq~>± nì|æ+#·T≥y˚T e÷j·T.
HêjÓTTø£ÿ áX¯«s√bÕ~Û eT÷&ÉT (3) $\ø£åD ` \ø£åDeTT\T ø£*– ñqï~.
(1) eX¯́  e÷j·T‘·«eTT (e÷j·T ‘·q eX¯yÓTÆ ñ+&É≥eTT)
(2) @ø£‘·«eTT (‘·q ø£\ŒqjÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT ‘êH˚ nsTT ñ+&É≥eTT)
(3) düs¡«»„‘·«eTT (‘êqT`‘·q ñbÕ<ÛäT\ ñ‘·Œ‹Ô, dæú‹ \j·TeTT\T`Çe˙ï ‘·q≈£î y˚s¡T>± m]– ñ+&ç, kÕøÏåjÓÆT <ä]Ùdü÷Ô ñ+&É≥eTT)
n{Ïº áX¯«s¡T&ÉT nH˚ø£ qe\\qT s¡#·sTT+#·T >=|üŒ s¡#·sTT‘·e …̋ ˇø√ÿkÕ] ˇø=ÿø£ÿ }Vü‰|üs¡+|üs¡‘·«eTT (Serial of thought)
d”«ø£]+#·T#·T, Ä düs¡«eTTq≈£î düs¡«<ë y¬̊s’ ñHêï&ÉT. qe\˝Àì @ bÕÁ‘· jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T qe˝≤ s¡#·sTT‘·≈£î ÄbÕ~+#·̋ ÒeTTø£<ë!
<äècÕº+‘·+>±.....
c á ˇø£ qe\˝À ‘·qàj·TyÓTÆ Áyêdü÷Ôb˛‘·Tqï dü+<äs¡“¤eTT˝`  Je⁄&ÉT ` »>∑<äqTuÛÑeeTT.
c nH˚ø£ qe\\T Áyêj·TT qe˝≤ s¡#·sTT‘·>± áX¯«s¡T&ÉT ` e÷j·T≈£î ø£s¡Ô (e÷sTT).
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Ç+ø± ≈£L&Ü eT]ø=ìï áX¯«s¡‘·«eTTqT dü+ã+~Û+∫q $X‚cÕ\T:
(1) X¯ó<ä∆ kÕ‹Ô«ø£‘·«eTT
(2) dü$Twæº s¡÷|ü‘·«eTT
(3) »>∑‘Y kÕøÏå
Ç{Ïº $X‚cÕ\T ø±s¡D+>±...áX¯«s¡T&ÉT ø£s¡TÔ+yê, nø£s¡TÔ+yê #·, nq´<Ûë ø£s¡TÔyéT áX¯‘˚ˆ
(1) »>∑‘·TÔ≈£î ø£s¡Ô ø±>∑\&ÉT.
(2) »>∑‘·TÔ≈£î nø£s¡Ô nsTT ñ+&É>∑\&ÉT.
(3) »>∑‘·TÔqT eTs=ø£Ø‹>± #˚dæy˚j·T>∑\&ÉT.
(qe˝≤ s¡#·sTT‘· ø£<∏äqT m{≤¢ nsTTHê eT\T|ü⁄ Á‹|üŒ>∑\&ÉT ̀  nqT $<Ûä+>±, ̌ ø£ q≥T&ÉT ‘·q≈£î ̌ ø£ Hê≥ø£+˝À ‘·q≈£î ÇwüºyÓTÆ‘˚
q{Ï+#·>∑\&ÉT. Ò̋<ë, ‘·q≈£î ÇwüºeTT Ò̋≈£î+fÒ ÄHê≥ø£+˝À q{Ï+#·&ÉT`nqTrs¡T>±)
Je⁄&ÉT ˇø£ Hê≥ø£eTT (»>∑Hêï≥ø£eTT)˝Àì ˇø£ bÕÁ‘· ` Ä bÕÁ‘·jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\‘√ eTy˚Tø£eT>∑T#·T+&É>±, Çø£ áX¯«s¡T&√?
c düs¡«E„&ÉT (nH˚ø£ bÕÁ‘·\qT ìs¡«]Ô+#·T≥eTTqT m]– ñ+≥Tqïyê&ÉT).
c dü$Twæº uÛ≤e≈£î&ÉT.
c πøe\ kÕøÏå.
á á \ø£åDeTT\ #˚‘·H˚ ªáX¯«s¡T&ÉTµ nì |æ\eã&ÉT#·THêï&ÉT. H˚H˚ Je⁄&ÉqTˆ H˚H˚ áX¯«s¡T&ÉqT ≈£L&Üˆ H˚qT |üsê‘Ỳ |üs¡eTTqTˆ

e÷j·T
áX¯«s¡T&ÉT ª}Vü≤µqT ø£*Œ+#·Tø=ì, Ä }Vü≤˝À ‘·q áX¯«s¡‘·«eTTqT @eTs¡∫, n+<äT˝À ‘êH˚ ˇø£ bÕÁ‘·<Ûë] nsTT Ä }Vü≤˝À
nH˚ø£ ñ|ü ̀  }Vü≤\‘√ ‘·qàj·TyÓTÆ ñ+&É≥eTTqT ªe÷j·Tµ nì #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T. n{Ïº Hê e÷j·T ̀  ¬s+&ÉT (2) X¯≈£îÔ\ s¡÷|üeTT>±
Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·Tqï~.
Je⁄ì <äècÕº́  #·÷ùdÔ...,
(1) Je ̀  $πøå|ü X¯øÏÔ (Constantly distracting from one idea to another, from one fondness to another etc.,)

(2) Je ` (Äes¡D) Äeè‘· X¯øÏÔ : ˇø£ $X‚wüeTTqT Äe]+∫ ñ+&ç, Ä $wüj·TeTT‘√qT, dü+<äs¡“¤eTT‘√qT dü+|òüT≥q‘√qT,
dü+ã+<ÛäeTT‘√qT eTy˚Tø£yÓTÆ ñ+&É≥eTT. ªªHê |ü]~Û Ç+‘· e÷Á‘·y˚Tµµ ` nì nqT≈£î+≥÷ ñ+&É≥eTT.

(i) Äe]+#·≥+. ˇø£ $wüj·TeTTqT ‘êqT Äe]+∫qyê&Ó’ ñ+&ç ªH˚qT Ç+‘˚, Ç+‘·es¡πø!µ nì ‘·\#·≥+
‘êqTø=ìï $wüj·TeTT\qT Äe]+∫ |ü]$T‘·eTe≥+. ÁbÕ|ü+#·ø£ ÄX¯j·TeTT\H˚ >∑{Ïº>± |ü≥Tºø=ì ø±\eTTqT
>∑&ÉT|ü⁄‘·÷ ñ+&É≥eTT.

(ii) Äe]+#·ã&ç ñ+&É≥+. ø=ìï <äèX¯́  $wüj·÷\#˚ Äe]+#·ã&ç (Having been covered), Ä‘·ì C≤„qeTT
n+‘·≈£î $T+∫ #·÷&É{≤ìøÏ dæ<ä∆|ü&Éø£b˛e&É+ (Confining in between some beliefs, informations,
situations etc., and not prepared to examine, beyond worldly scenario).

áX̄«s¡e÷j·T <äècÕº́  #·÷ùdÔ....,
áX¯«s¡ e÷j·TjÓTTø£ÿ $πøå|üX¯øÏÔ:  $πøå|üX¯øÏÔ *+>±~ ÁãVü‰à+&Ü+‘·yéT »>∑‘Y düèCÒ‘Ŷ  *+>∑eTT (n+‘·s¡+>∑eTT) ` nqT eT÷\
Á|üø£è‹ qT+&ç ÁãVü‰à+&ÉeTT es¡≈£î ñqï~ áX¯«s¡ $πøå|üD X¯øÏÔ̂  ̌ ø£ qe˝≤ s¡#·sTT‘· nH˚ø£ ø£<∏ë ̀  ø£<∏äqeTT\T ø£*–q y˚s¡Ty¬̊s’q
qe\\qT, Ä qe\\˝Àì Á|ü‹ ̌ ø£ÿ<ëì˝À ẙs¡Tẙ¬s’q dü«uÛ≤eeTT\T ø£*–q bÕÁ‘·\qT ø£*Œ+#·>∑\&ÉT, Ä bÕÁ‘·\qT eT<Ûä́ eT<Ûä́ ˝À
eTT–+#·>∑\&ÉT ≈£L&Ü ø£<ë! n{≤¢π> HêjÓTTø£ÿ áX¯«s¡ dü+ã+~Û‘· e÷j·T qT+&ç *+>∑ (>∑TD)uÛÒ<äeTT\‘√ ≈£L&çq ÁãVü‰à+&ÉeTT\T
ˇø£{Ï ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£{Ï ãj·T …̋«&É\T#·÷ ñ+{≤sTT. n~j˚T áX¯«s¡ $πøå|üX¯øÏÔ. *+>∑ dü«s¡÷|üeTT (eT÷\ / πøe\ dü«s¡÷|üeTT)
qT+&ç ` ÁãVü‰à+&ÜqTuÛÑeeTT es¡≈£î düeTdüÔeTT áX¯«s¡ e÷j·Tj˚T!
áX¯«s¡ e÷j·TjÓTTø£ÿ Äes¡DX¯øÏÔ : á Äes¡DX¯øÏÔ n+‘·s¡eTTq u≤Vü≤´eTTq uÛÒ<äeTT nqTuÛÑ÷‘·eT>∑Tq≥T¢ #˚j·TT#·T+&É≥eTT.
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n+‘·sY ̀  <äèø˘ ̀  <äèX¯́  jÓ÷ uÛÒ<ä+ : n+‘·s¡eTT>± <äèø˘ ̀  <äèX¯́ eTT (#·÷#·Tyê&ÉT ̀  #·÷&Éã&ÉTq~) á ¬s+&ç{Ïì y˚s¡T y˚s¡T>±
dü+ã+<Ûäy˚T ̋ ÒìyÓ’q≥T¢ #·÷#·T#·T+&É≥eTT. n+‘·s¡eTTq >∑\ eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\T, Á‹>∑TDeTT\T, <äèø˘̀ <äèX¯́ `<äs¡Ùq
dü+kÕÿs¡eTT\T ` Çe˙ï áX¯«s¡ ` Äes¡DX¯øÏÔ e÷j·÷ s¡÷|üeTT Ò̋!
ãVæ≤X¯Ã ÁãVü≤à`düs¡ZjÓ÷' : u≤Vü≤´eTTq ÁãVü≤àeTT ` düs¡ZeTT\qT (dü+kÕs¡eTTqT) y˚s¡T y¬̊s’q≥T¢ #·÷|ü⁄‘√+~. ªªÇ~ Hê≈£î
ã+<ÛäeTT. Ç~ Hê≈£î yÓ÷ø£åeTTµµ ` nqT ø£\Œq\T.
düeTdüÔ uÛÒ<ä <äèwüßº\T ` ÁãVü≤àeTT|ü≥¢ uÛÒ<ä ø£\Œq\T ` Çe˙ï ãVæ≤sY>∑‘· Äes¡DX¯øÏÔ s¡÷|üeTT Ò̋.
@<Ó’‘˚ Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT Äe]+∫ ñqï<√ n<ë›ìì Äeè‘·X¯øÏÔ ( Ò̋ø£) Äes¡DX¯øÏÔ n+≥THêïeTT. n~j˚T HêjÓTTø£ÿ ªn|üsêX¯øÏÔµ nì
≈£L&Ü #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. n{Ïº Äeè‘·X¯øÏÔ ( Ò̋ø£) n|üsêX¯øÏÔj˚T ªdü+kÕs¡eTTµ nqã&ÉT<ëìø£+‘·{Ïø° ø±s¡DeTT nsTT ñqï~. nsTT‘˚
Äes¡D ` n|üsêX¯øÏÔ *+>∑ (>∑TD) uÛÒ<äeTT\‘√ uÛ≤dædüTÔqï|üŒ{Ïø°, dü«‘·'>± »&ÉyÓTÆ, n<ë›ì ªkÕøÏåµì, ª#Ó’‘·q´ dü«s¡÷|æDÏµì n>∑T
HêjÓTTø£ÿ düeTø£åeTT˝À e÷Á‘·ẙT uÛ≤dæk Ǫ̂+~. nq>± Ä‘·à#Ó’‘·q´eTT jÓTTø£ÿ düeTø£åeTT˝ÀH̊ *+>∑uÛÒ<äs¡÷|üeT>∑T n|üsêX̄øÏÔ #Ó’‘·q´eTT
bı+~ Á|üe]Ô+#·T#·Tqï~. dü«‘·'>± #·÷ùdÔ n~ »&ÉeTT. πøe\eT>∑T Ä‘·à e÷Á‘·y˚T #Ó’‘·q´eTT.
Äes¡D ` $πøå|üs¡÷|ü, Je ` áX¯«s¡ ªªe÷j·Tµµ jÓTTø£ÿ eTTK´ \ø£åDeTT\T: 1. Hê#˚ dü«j·T+ ø£*Œ‘·eTT 2. dü«‘·'>± #·÷ùdÔ
ndü‘·TÔ.  3. Áø°&Ü ` ©˝≤ ` $H√<ä s¡÷|üeTT  4. Ä‘·à‘·‘·Ô« dü«s¡÷|æDÏq>∑T Hê≈£î ªnqq´eTTµ. πøe\eT>∑T Ä‘·àq>∑T Hê≈£î á
Hê\T>∑T ≈£L&Ü e÷j·÷ ø£*Œ‘· #·‘·Ts¡TàKeTT\T.

Je⁄&ÉT
eT] á ªJe⁄&ÉTµ nq>± me«s¡T? mø£ÿ&É qT+&ç e#êÃ&ÉT? á Á|üj·÷DeTT m≥T? á $wüj·TeTT $e]düTÔHêïqT. $q+&ç.

∫‘Y G #Ûêj·÷
_+ãeTT G Á|ü‹_+ãeTT
düVü≤»eTT ` dü+<äs¡“¤eTT

\ düe÷y˚X¯y˚T ªJe⁄&ÉTµ. ªª#Ûêj·÷ |ü⁄s¡Twüß&ÉTµµ nq>±? yÓ\T>∑T Äe\ ˙&Éj˚T>±ì y¬̊s’q ñìøÏ  nì ø±<äT. düVü≤» |ü⁄s¡TwüßìøÏ
(Original person) ñìøÏ ñqï~>±ì #Ûêj·÷|ü⁄s¡TwüßìøÏ (Reflecting form) ñìøÏ mø£ÿ&ç~? (n{≤¢π>) mes¡T »\eTTq≈£î
áe\H˚ ñ+&ç, »\eTT˝Àì Á|ü‹_+ãeTT ‘·q<Ó’ ñHêï&√...Ä‘·ìøÏ e÷Á‘·y˚T ñìøÏ ñqï~. nsTT‘˚, »\eTT˝Àì Á|ü‹_+ã
s¡÷|üeTT (Feflecting form) q≈£î »\eTTq≈£î áe\ >∑\ _+ãeTT ø£+fÒ (|ü⁄s¡Twüßìø£+fÒ) y¬̊s’q ñìøÏ ñ+≥T+<ë? ̋ Ò<äTø£<ë!
ø±ã{Ïº,

XÀ¢̂ ˆ ∫‹' #Ûêj·÷‘Y düe÷y˚XÊ‘Y JekÕ´‘Y yê´eVü‰]ø£'ˆ
ndü´ Je‘·«yéT Äs√bÕ‘Y kÕøÏåD´|æ neuÛ≤dü‘˚ˆˆ

∫‘Ỳ #Ûêj·T (Original Form + Reflection) \ düe÷y˚X¯eTTqT yê´eVü‰]ø£+>± ªJe⁄&ÉTµ nì |æ\TdüTÔHêï+. nq>±, H˚qT
πøe\kÕøÏåì. n{Ïº HêjÓTTø£ÿ πøe\ kÕøÏå‘·«eTT j·T<∏ë‘·<∏äyÓTÆ ñ+&É>±, n<ë›ìj·T+<äT ã+>±s¡eTTq+<äT ÄuÛÑs¡DeTT\ e´eVü‰s¡eTTe …̋,
∫‘Y ` #Ûêj·÷ Äs√|üD‘·«eTT s¡÷|ü+>± Je⁄&ÉT ` Je‘·«eTT (áX¯«s¡T&ÉT)...á ¬s+&ÉT neuÛ≤dædüTÔHêïsTT. (Just like reflec-
tion in water or mirror)
»\eTT˝À »\y˚T ñqï~ >±ì, Á|ü‹_+ã edüTÔe⁄ yêdüÔyêìøÏ Ò̋<äT. ˇø£&ÉT »\eTT˝À ‘·q eTTKeTT #·÷düTÔqï|üŒ{Ïø°, Ä‘·ì
eTTKeTT »\eTT˝À Ò̋<äT ø£<ë! n{≤¢π> Hê j·T+<äT düs¡«<ë H˚H˚ ñHêïqT. Hê≈£î y¬̊s’ Je⁄&ÉT Ò̋&ÉT. »>∑‘·TÔ Ò̋<äT. ª‘·«yéTµ Ò̋<äT.
ªnVü≤yéTµ Ò̋<äT. ªáX¯«s¡T&ÉTµ Ò̋<äT.
#Ó’‘·q´X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ ª$wüj·TeTT\qT ÄÁX¯sTT+∫ ñ+&É≥+µ nH˚ Äeè‘·‘·«eTT #˚‘· Je⁄&ÉT ` áX¯«s¡T&ÉT ` »> ∑‘·TÔ\T ....
HêeTs¡÷bÕ‘·àø£+>± Á|ü‹_+_düTÔHêïsTT. á »>∑‘Y̋ À ø£qã&˚ nH˚ø£ uÛÒ<ä$wüj·÷\˙ï ªÄeè‘·‘·«eTTµ nH˚ e÷j·TX¯øÏÔ #˚‘·H˚
ø£*Œ‘·eT>∑T#·THêïsTT. Äeè‘Í‘·T $qcÕºj·÷+ uÛÒ<̊ uÛ≤‘̊ Á|üj·÷‹ ‘·‘Ŷ  n{Ïº Äeè‘·‘·«eTT ‘=\–+<ë...∫‘Ỳ #Ûêj·÷`uÛÒ<äeT+‘ê
(Je` áX¯«s¡ ` JyêqTuÛÑeuÛÒ<äeT+‘ê) ‘=\–b˛>∑\<äT. n{Ïº Ä~ X‚wǘ eT>∑T H˚H˚ ª|üs¡e÷‘·àµ nqT ù|s¡T‘√ |æ\Teã&ÉT‘√+~.
∫‘Ỳ #Ûêj·T (_+ã`Á|ü‹_+ã) uÛÒ<äeTT e+{Ï<˚ düs¡ZeTT`ÁãVü≤àeTT (düèwæº+#·ã&çq~`düèwæºø£s¡Ô)\ jÓTTø£ÿ uÛÒ<äeTT ≈£L&Ü! ‘·<∏ë düs¡Z
ÁãVü≤àD√X̄Ã uÛÒ<äyéT Äeè‘·́  ‹wüº‹ˆ e÷j·T jÓTTø£ÿ Äeè‘·́  X̄øÏÔ #·eT‘êÿs¡eTT #̊‘·H̊ Á<äwüº̀ <äèX̄´eTT ªẙs¡Tẙ¬s’q$ e Ò̋µ n>∑T|ædüTÔHêïsTT.
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yêdüÔyêìøÏ ÁãVü≤àeTT ̀  düs¡ZeTT (düèwæºø£s¡Ô ̀  düèwæº) nqTq$ ¬s+&É÷ y˚s¡Ty˚s¡T>± ̋ Òe⁄. ÁãVü≤ày˚T düèwæº! düèwæº ÁãVü≤ày˚T nsTT ñqï~.
ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ ªd”«j·T$ø£è‹µ s¡÷|üeTT>± @ X¯øÏ Ô uÛ≤dæk˛Ô+<√, n<ë›ì d”«j·TX¯øÏ Ô #˚‘· Äes¡DeTT (Äeè‘·eTT)
q•+|üCÒj·Tã&ÉT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ÁãVü≤àeTT ̀  düs¡ZeTT\ uÛÒ<äeTT ‘=\–b˛e⁄#·Tqï~. n|ü⁄Œ&ÉT ªdüs¡ZeTTµ ̋ Òø£ ªdü+kÕs¡eTTµ nH˚ $ø±s¡eTT
ªyÓTT<ä̋ Ò ̋ Òì~µ>± n>∑T#·Tqï~. @ø£eT>∑T ÁãVü≤ày˚T düs¡«<ë X‚wæ+∫q<Ó’ ñ+{À+~. ªdüèwæºµ, ªJe⁄&ÉTµ, ªáX¯«s¡T&ÉTµ....Ç≥Te+{Ïy˚M
≈£L&Ü ÁãVü≤àeTTq+<äT>±ì, ÁãVü≤àeTTq≈£î y˚s¡T>± ø±˙... Ò̋e⁄µ ` nqT ìX¯Ã\ ìX¯Ãj·TeTT kÕ«qTuÛÑe+>± Äs¡÷&ÛÉeT>∑T#·Tqï~.
ªª<äèX¯́ eTT \sTT+#·≥eTTµµ ` nq>± Çø£ÿ&É @<√ q•+#·≥eTT ø±<äT. <äèX¯́ eTT |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|æDÏq>∑T Hê≈£î nqq´eTT>±
kÕ«uÛ≤$ø£+>±qT, ø£è‘·ìX¯Ãj·T+>±qT, n#·T´‘·eTT>±qT nì|æ+#·≥eTTˆ

m

ÁãVü≤àeTT düs¡«<ë j·T< ∏ë‘·< ∏ äyÓTÆ ñ+&É>±...n<ë›ì> ∑T]+∫ uÀ~Û+#·{≤ìøÏ dæ<ä ∆eT> ∑T#·Tqï Ä<Ûë´‘·àXÊÁdüÔ (Á|üe#·qeTT\T) `
ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ |ü+#· ` n+X¯\T (Five Artistic Appeareneces) ø£*Œ+∫, ‘·‘·Ô«eTTqT $X¯Bø£]düTÔHêïsTT.
(1) ndæú (ñìøÏ A sense of ‘I am’ - I Exist).

(2) uÛ≤‹ (Á|üø±X¯eTT ̀  The feature of Enlightenment / function of knowing).

(3) Á|æj·TeTT (Äq+<√‘ê‡Vü≤eTT Keeping entertained and enjoying).

Ä<ä́  Á‘·j·TyéT ÁãVü≤às¡÷|üyéTˆ á yÓTT<ä{Ï eT÷&É÷ ≈£L&Ü ìX¯Ã\eT>∑T ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ e÷s¡TŒbı+<äq{Ïº n+X¯\T.
(4) HêeTeTT (5) s¡÷|üeTT` »>∑Á<ä÷|üyéT ‘·‘√ <ä«j·TyéTˆ á ¬s+&ÉT e÷s¡TŒ #Ó+<äT dü«uÛ≤eeTT>∑\ »>∑‘Y<äèX¯́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq
n+X¯\T. ndæú uÛ≤‹ Á|æj·TeTT\T HêjÓTTø£ÿ düVü≤» s¡÷|üeTT. HêeT s¡÷|üeTT˝À, ø£*Œ‘·eTT ( Ò̋ø£) ÄbÕ~‘·eTT.
(»>∑‘Y = »ìdü÷Ô, >∑‹dü÷ÔH˚ eT<Ûä́ ø±\+˝À ñqïfÒ¢ ø£ì|ædüTÔqï{Ïº~).

u≤Vü≤´ ` nuÛÑ´+‘·s¡ düe÷~Û ` ñbÕdüq
XÀ¢̂ ˆ ñù|ø£ǻ  HêeT ` s¡÷ù| <˚« dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä ‘·‘·Œs¡'

düe÷~Û+ düs¡«<ë ≈£îsê´‘Y ªVü≤è<äj˚Tµe ` n<∏äyê ªãVæ≤'µˆ
z _&É¶̋ ≤sê!  düs¡«<ë y˚+#˚dæñqï |üs¡dü«s¡÷|æDÏ>± Hê >∑T]+∫ >∑Ts¡Te⁄\T #Ó|ü⁄Œ#·Tqï~ $ì, ns¡úeTT #˚düTø√+&ç. MTs¡T Hê≈£î
m+<äT≈ £î nqq´yÓ÷ > ∑eTì+#·+&ç. Je`áX¯«s¡ ‘·‘·Ô«eTT\T »ì+#·T kÕúqeT> ∑T |üs¡e÷‘·à‘·‘·Ô«eTT #˚s¡{≤ìøÏ ˇ πøkÕ]
ÄÁX¯sTT+#·e\dæq ¬s+&ÉT ñbÕj·÷\T MT≈£î Ç|ü⁄Œ&ÉT dü÷∫düTÔHêïqT. $q+&ç.
1. <äèX¯́  ñù|øÏå‘·«eTT ` »>∑‘Y <äèX¯́  dü+ã+<ÛäyÓTÆ,  ø±\eTT‘√  »ì+∫  ø±\eTT‘√ q•+#·T dü«uÛ≤eeTT ø£*–q{Ïº

HêeTs¡÷|üeTT\qT ñù|øÏå+∫ ñ+&É≥eTT.
2. Ä‘·à‘·‘·Œs¡‘·«eTT ` á »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ, MT düVü≤Je⁄\ jÓTTø£ÿ, MT jÓTTø£ÿ, HêjÓTTø£ÿ  dü‘Y ` ∫‘Y ` Äq+<ä

‘·‘·Ô«eTTq+<˚ ‘·‘·Œs¡T …̋’ ñ+&É≥eTT.
ô|’ ¬s+&ÉT  Á|üÁøÏj·T\‘√  ≈£L&çq  düe÷~Û  nuÛ≤´düeTTqT  ìs¡+‘·s¡eTT  ãT~∆‘√  ìs¡«]Ôdü÷Ô  ñ+&É+&ç.  n{Ïº nuÛ≤´düeTTqT
(1) Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TeT>∑T#·Tqï u≤Vü≤´eTTq+<äTqT (2) eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡eTT\‘√ ≈£L&çq n+‘·s¡eTTq+<äT
≈£L&Ü ìs¡«]Ô+#·Tyê¬s’ ñ+&É+&ç.
dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä n+X¯\H˚ düs¡«<ë ÄÁX¯sTTdü÷Ô Çø£ HêeT`s¡÷|ü n+X¯\qT,
a dü+<äs¡“¤ |ü]$T‘·yÓTÆq$>±qT (Merely Incidental / Incident related).
a dü+<äs¡“¤eTTqT <ë{Ï #·÷ùdỒ n$ Ò̋q{Ïº$>±qT (If seen beyond incident, Form and Name, donot infact exist).

>±#·÷&É+&ç. HêeT ` s¡÷|üeTT\T dü«‘·'>± ñ+&çq{Ïº$ ø±e⁄. ªñHêïjÓ÷y˚Tµ nì `nqTø√e≥+#˚‘·H˚ ñ+≥THêïsTT.
Ç≥Te+{Ï <äèwæº ` ne>±Vü≤q\qT ÄÁX¯sTT+∫ Á|üeè<ä∆eTT #˚düTø√+&ç.
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~«$<Ûä düe÷~Û rs¡T\T
dü$ø£̋ ÀŒ ì]«ø£\Œ' düe÷~Û' ~«$<Û√ Vü≤è~ˆ
(1) dü$ø£\Œ düe÷~Û (2) ì]«ø£\Œ düe÷~Û ` nqTq$ Vü≤è<äj·TeTT˝À s¡÷|ü⁄ ~<äT›ø=qT ¬s+&ÉT$<ÛäeTT …̋’q düe÷<ÛäT\T.
(1) dü$ø£\Œ düe÷~Û  (External) :  <äèX¯́  X¯u≤›qT uÛÒ<˚q dü$ø£\Œ' |ü⁄q' ~«<Ûëˆ  <äèX¯́ eTT ` X¯ã›eTT\  uÛÒ<äeTT #˚‘· á
dü$ø£\Œ düe÷~Û ¬s+&ÉT rs¡T …̋’q$.
á ∫‘·ÔeTT @@ ø±eTeTT\qT (ø√]ø£\qT) ø£*– ñqï<√, Ä rs¡T>±H˚ <äèX¯́ eTTqT #·÷&É≥+ »s¡T>∑T‘√+~. nq>±, ∫‘·ÔeTT˝À
ñqï<˚ <äèX¯́ eTT>± nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~. ∫‘·ÔeTT˝À Ò̋ì<˚B <äèX¯́ eTT>± |òü\Bø£]+#· C≤\<äT.
a 1. @<˚~ #·÷&Éã&ÉT#·Tqï<√,....n~ |üs¡ÁãVü≤àeTT>± uÛ≤eq#˚j·T≥eTT.
a 2. #·÷#·Tyêìì >∑eTì+#·T#·÷ Ä #·÷#·TyêìH˚ |üs¡ÁãVü≤àeTT>± uÛ≤eq#˚j·T≥eTT.
á ¬s+&É÷ dü$ø£\Œ düe÷~Û jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT n+>∑eTT\T.
á <äèX¯́ eTT ª»&ÉeTTµ. Á<äwüºjÓ÷ ª#Ó’‘·q´eTTµ.
»&ÉeT>∑T ª<äèX¯́ eTTµqT e<ä*, #˚‘·qT&É>∑T ªkÕøÏåµì m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ` m&É‘Ós¡|æ Ò̋≈£î+&Ü <Ûë´ìdü÷Ô ñ+&É≥y˚T ªdü$ø£\Œdüe÷~Ûµ.
á $<ÛäeTT>± #˚‘·qT&ÉT, dü‘Y∫‘Y Äq+<ä \ø£åDT&ÉT, »>∑‘Y $wüj·TeTT\>∑T HêeT`s¡÷|üeTT\≈£î $\≈£åDT&ÉT n>∑T ªkÕøÏåµì
<ä]Ùdü÷Ô ̀  $qT#·÷ ̀  <Ûë´ìdü÷Ô ñ+&É>±..., n|ü⁄Œ&ÉT ªH˚qTµ nqT X¯ã›eTTjÓTTø£ÿ ø£*Œ‘ês¡∆eTT Áø£eT+>± yÓ’‘=\>∑T#·÷, yêdüÔyês¡∆eTT
ne>∑‘·eTT n>∑T#·Tqï~. nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·Tqï~. nqTø£åDÏø£uÛ≤eqeTT>± s¡÷|ü⁄~<äT›ø=qT#·Tqï~.
a ªH˚qTµ <äèX¯́ eTT˝À <˚ìø° dü+ã+~Û+#·ì ndü+>∑ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. n+‘˚>±ì <äèX¯́ eTT˝À ˇø£ edüTÔe⁄ e+{Ïyê&çì ø±qT.
a dü‘Ỳ Äq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. n+‘˚>±ì ˇø£|ü⁄Œ&ÉT ñ+&ç, eTs=ø£|ü⁄Œ&ÉT Ò̋ìyê&ÉqT ø±qT.
a ∫‘Ỳ Äq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. πøe\eT>∑T HêjÓTTø£ÿ ms¡Tø£ ms¡T>∑ã&̊<ëì#̊`uÀ~Û+#·ã&̊~ ø±<äT. eT]? ms¡T>∑ã&̊ düeTdüÔeTT>±

$düÔ]+∫ ñqï{Ïº~.
a Á|üø£è‹`dü«uÛ≤eeTT\≈£î H˚H˚ ìj·÷eT≈£î&ÉTqT.
a qqTï H˚H˚ ìj·T$T+#·Tø=qT#·Tqïyê&ÉqT. n+‘˚>±ì, qqTï ìj·T$T+#·T eTs=ø£fÒB Ò̋<äT.
nì MTs¡T Á>∑Væ≤+#·>∑\s¡T. á $<Ûä+>± ªnVü≤yéTµ dü«s¡÷|üeTTqT ªndü+>∑eTT, dü∫Ã<ëq+<äs¡÷|üeTT, dü«j·T+ Á|üuÛÑTe⁄µ nì
Á>∑Væ≤dü÷Ô ñ+&É≥eTTqT ªdü$ø£\Œdüe÷~Ûµ nì |æ\T#·T#·THêïs¡T.
(2) ì]«ø£\Œ düe÷~Û (Internal): dü$ø£\Œ düe÷~ÛjÓTTø£ÿ Á|æj·Ts¡÷|ü πøe˝≤ù|ø£å (constant  liking) #˚‘·, Çø£ Áø£eT+>±
<äèX¯́ eTT>±ì, <äèX¯́ eTT˝À ñqï{Ïº X¯ã› ` düŒs¡Ù s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<Ûä̀ dü+ã+<Ûä̀ nqTã+<Ûä Ç‘ê´~ düs¡« $wüj·TeTT\|ü≥¢ >±ì,
$X‚wüeTT\|ü≥¢>±ì ̀  ªø±yê*! bı+<ë*! ̋ Ò≈£î+fÒ m{≤¢>∑?µ nH̊ s¡T∫ øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü s¡÷|ü⁄~<äT›ø√q{Ïº dæú‹j̊T ªì]«ø£\Œdüe÷~Ûdæú‹µ.
<äècÕº+‘êìøÏ...,
q≥T&ÉT Hê≥ø£+˝À q{Ïdü÷Ô, ªªbÕÁ‘·>± Hê≈£î Hê≥ø£+˝À ñ+&É>±, Hê≥ø£eTT qT+&ç Ç+ø± Ç~ ` n~ \_Û+#ê*µµ....nì nù|ø£å
ñ+≥T+<ë? bÕÁ‘· @<Ó’Hê bı+~‘˚ ‘êqT bı+<äTq<˚eTTqï~?  Ä bÕÁ‘· @<Ó’Hê (Hê≥ø£+˝À)  ø√˝ÀŒ‘˚,  \_Û+#·ø£b˛‘˚,  ‘·q≈£î
˝≤_Û+#·ì~  @eTT+≥T+~? (1) ªìX¯Ã\B|üeTT e …̋ ªH˚qTµ nqT dü«dü«s¡÷|üÁãVü≤àeTT>± ì‘ê´qTuÛÑeo*>± ñ+&É≥eTT, (2)
»>∑‘Ỳ <äèX̄´eTT\T <̊Vü≤eTT\T...Çe˙ï Ä dü«dü«s¡÷|üCÀ´‹ yÓ\T>∑T˝À ø£ì|æ+#·T edüTÔ düeTT<ëj·TeTT e+{Ï~ nsTT ñ+&É≥eTTµ....Ç~
ªì]«ø£\Œdüe÷~Ûµ.
yÓ\T>∑T˝À edüTÔe⁄\T s¡+>∑T ̀  s¡÷|ü⁄ ø£<ä*ø£\‘√ ø£ì|ækÕÔsTT>±ì, edüTÔe⁄\T Ä yÓ\T>∑TqT eTs=ø£{Ï>± #˚j·T Ò̋e⁄ ø£<ë! ªHêjÓTTø£ÿ
Ä‘·à ‘˚»düT‡˝À <˚Vü‰\T, <˚Vü‰+‘·s¡ $X‚cÕ\T, <äèX¯́  »>∑‘·TÔ\T HêeTs¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆ n>∑T|ædü÷Ô ñ+{≤sTT. yê≥ìï{Ï#˚ Ä‘·à ‘˚»düT‡
ô|s¡>∑<äT. ‘·s¡>∑<äTµ....nqT ms¡Tø£j˚T ì]«ø£̋ ≤ŒqTuÛÑeeTT.
n{Ïºyê&ÉT ªì]«ø£\Œdüe÷~Ûdæú‘·T&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT. ‘êqT ‘̊CÀs¡÷|ü⁄&Ó’, ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê ‘·q#̊ yÓ*–+#·TqTqï{Ïº~>± <ä]ÙdüTÔHêï&ÉT.
ªÄVü≤+ CÀ´‹'ˆ eTeT CÀ´‹ Á|üø±X¯ø£yéT Ç<äyéT düs¡«yéTµ ... nqT |üsêø±wü̃ uÛ≤eqj·T+<äT düTìX¯Ã\T&Ó’ ñqïyê&˚ ªªì]«ø£\Œ düe÷~Û
ìwüß˜&ÉTµµ. Ä‘·ìøÏ á »>∑<ä›èX¯́ eT+‘ê dü«ø°j·T ‘˚CÀ $uÛÑeeTT>± kÕ«qTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~.
Çø£ eT÷&Ée<ä>∑T eTs=ø£ düe÷~Û >∑T]+∫ ≈£L&Ü ÁãVü‰àq+<ä‘·‘·TŒs¡T\>∑T eTVü≤˙j·TT\T e]í+∫ #Ó|ü⁄Œ#·÷ ñ+{≤s¡T. n~ ≈£L&Ü
dü+<äs√“¤∫‘·+>± dü÷∫düTÔHêïqT. $q+&ç.

l düs¡dü«rs¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y
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3e~ ` düÔ;∆uÛ≤e ` s¡kÕkÕ«<ä düe÷~Û
Ç~ |üPs¡í düe÷~Û dæú‹øÏ ˇø£ yÓT≥Tº e+{Ï~. Vü≤è<äj·TeTTq ` u≤Vü≤´eTTq ≈ £L&Ü @<√ ˇø£ edüTÔe⁄ô|’ (> ∑Ts¡Te⁄ `
Çwüº<Ó’eeTT....Ç≥Te+{Ï y¬̊s’Hê ˇø£ÿ<ëìô|’) @ø±Á>∑‘ês¡÷|üyÓTÆq{Ïº düe÷~Ûì nuÛÑ́ dædü÷Ô....
` Çø£ÿ&ç y˚s¡T y¬̊s’q≥T¢>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê (HêeTs¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq<ä+‘ê) dü∆ã› uÛ≤eeTTq+<äT \sTT+|üCÒdü÷Ô.....
Á<äwüº ` <äèX̄´eTT\≈£î Ä<Ûës¡eTT>± Äe\eTT eTTqTeTT+<äT>±H̊ ñqï{Ïº ª<äèø̆µ‘√ <äèwæºì @ø£eTT #̊dæ ñ+#·≥eTTqT  ªdüÔ;›uÛ≤es¡kÕkÕ«<ä
düe÷~Ûµ nì n+{≤s¡T.
(<äècÕº+‘·+>± ` ªªn+‘ê sêeTeTj·T+ˆ ø£èwüíeTj·T+ˆ $wüßíeTj·T+ˆ •eeTj·T+ˆ Ç‘ê´~ @<√ ˇø£ πøe\ uÛ≤eq+ Ç~. Áø£eT+>±
á düeTdüÔeTT Hê #˚‘·qH˚ eTj·TyÓTÆj·TTqï~µµ ` nì dæ~∆+#·>∑\<äT).
á $<Ûä+>± (1) dü$ø£\Œ (2) ì]«ø£\Œ (3) düÔ;›uÛ≤e ` I. u≤Vü≤´eTTq II. n+‘·s¡eTTq  3 x 2 - ª6µ $<ÛäeTT …̋’q düe÷<ÛäT\qT
m|ü⁄Œ&ÉT mø£ÿ&É ` m+‘Ó+‘·es¡≈£î neø±X¯eTT ñqï<√, n+‘·+‘·es¡≈£î MT#˚ nuÛÑ́ dæ+#·ã&ÉT#·T+&ÉTqT>±ø£!
z Á|æj·T_&É¶̋ ≤sê! á <˚Væ≤øÏ <˚Vü≤eTT ÇVü≤+˝À yÓ÷Vü≤eTT ø£*–dü÷Ô ñqï~. n+<äT#˚‘·H˚ á‘·&ÉT ªH˚qT <˚Vü≤|ü]$T‘·T&ÉqT! Hê≈£î
dü+ã+~Û+∫q $es¡eTT\˙ï á <äèX¯́  »>∑‘·TÔ≈£î e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·eTTµ ...nì dü«dü«s¡÷|üeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫ ̌ ø±H=ø£ dü+≈£î∫‘·
uÛ≤eeTTq≈£î #√≥T sTTdüTÔHêï&ÉT. m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ MTs¡T á ª<˚Vü‰_Ûe÷qeTTµqT <ë{Ïy˚kÕÔs√, Ä eTs¡Tø£åDy˚T MTjÓTTø£ÿ |üs¡eT>∑T
|üs¡e÷‘·àdü«s¡÷|üeTTqT ms¡T>∑>∑\s¡T, ÄkÕ«~+#·>∑\s¡T, ‘·<˚ø£eTe>∑\s¡T.
m|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î MTjÓTTø£ÿ nK+&É ` nÁ|üy˚Tj·T |üs¡e÷‘·à‘·«eTT kÕ«qTuÛÑeeT>∑T#·Tqï<√, Çø£ n|üŒ{Ï qT+&ç MT eTqdüT‡ <˚ìô|’
Áyê*‘˚, n<ä+‘ê ≈£L&Ü neTè‘·ÁbÕj·TeTT, Ä‘êàq+<äeTj·TeTT ne>∑\<äT.
m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ n{Ïº ª|üsêes¡ <äèwæºµ ì MTs¡T düeTTbÕ]®+#·T≈£î+{≤s√...

XÀ¢̂ ˆ _Û<ä́ ‘˚ Vü≤è<äj·TÁ>∑+~∏' ∫<ä́ +‘˚ düs¡«dü+X¯j·÷'
ø°åj·T+‘˚ #· ndǘ  ø£sêàDÏ, ‘·dæàHé <äèùwº |üsêeπs!

n|ü⁄Œ&çø£ Vü≤è<äj·TeTT˝À »qà ` »Hêà+‘·s¡eTT\ qT+&ç yÓ+≥q+{Ï edüTÔqï <äèX¯́  ` Je ` áX¯«s¡ ` <˚Vü≤ ` »qà ` ø£s¡à `
u≤+<Ûäe´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ` düs¡« ∫≈£îÿeTT&ÉT\T (Vü≤è<äj·TÁ>∑+<∏äT\T) ‘·eT≈£î ‘êy˚T M&çb˛‘êsTT. $&çe&É‘êsTT.
a düs¡« ø£s¡à ã+<ÛäeTT\T yê{Ïø£y˚ Á‘Ó–b˛‘êsTT.
a q≥T&çøÏ bÕÁ‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq >∑TD dü+<äs¡“¤ ã+<ÛäeTT\T ‘·q$ ø±ì $<Ûä+>± M–b˛‘êsTT.

eTTøÏÔ
Á|æj·T|ü⁄Á‘·T˝≤sê! ∫e«]>± ˇø£ eTTK´ $wüj·TeTT dæ<ë ∆+rø£]+#·T#·THêïqT. #·ø£ÿ>± $ì, MT |üs¡dü«s¡÷|üeTT > ∑T]+∫
düTdüŒwüº|üs¡#·Tø=HÓ<äs¡T>±ø£! $q+&ç.
eTsTT Je‘·«+ ` áX¯‘·«+ ø£*Œ‘·yéTˆ edüTÔ ‘√ qVæ≤!
Hê≈£î Je‘·«eTT ` áX¯«s¡‘·«eTT...á ¬s+&É÷ ≈£L&Ü ©˝≤$H√<ä+>± HêjÓTTø£ÿ dü«ø°j·T ø£*Œ‘·eTT\T e÷Á‘·y˚T.
(Je‘·«eTT = ˇø£ <˚Vü≤eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q H˚qTµµ. áX¯«s¡‘·«eTT ` nH˚ø£ <˚Vü≤eTT\T ø£*Œ+#·Tø=qT#·Tqï{Ïº ªªH˚qTµµ)
n$ edüTÔ‘·' Ò̋e⁄. Ç~j˚T MT|ü≥¢ dü‘·́ eTT ≈£L&Üˆ

Je`áX¯«s¡‘·«eTT\T ` ø£\Œq#˚ @s¡Œ&ç, $ø£\Œq#˚ ‘=\>∑T#·THêïsTT.
Ç‹ j·TdüTÔ $C≤Hê‹ düeTTø√Ôˆ q nÁ‘· dü+X¯j·T'ˆ
Ç~ m|ü⁄Œ&Ó’‘˚, me¬s’Hê düπs, Á>∑Væ≤kÕÔs√....yês¡T eTTø£Ôdü«s¡÷|ü⁄ Ò̋!
Ç+‘·≈£î$T+∫ y˚s¡T>± ã+<ÛäeTT ̋ Ò<äT. eTTøÏÔ ̋ Ò<äT.

Ç‹ l düs¡dü«r s¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ

l düs¡dü«rs¡Vü≤k˛´|üìwü‘Y
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l düs¡«kÕs√|üìwü‘Y
XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

ø£èwüí j·TE πs«<ë+‘·s¡Z‘·

29

á düs¡«kÕs√|üìwü‘Ỳ ªdüs¡«eTTµ jÓTTø£ÿ kÕs¡yÓTÆj·TTqï~. kÕ«`‘·+Á‘·
dü«s¡÷|üeTT n>∑T ìsê\+ãeTT >∑T]+∫ $e]+#·T #·Tqï~. |üs¡eT
s¡Vü≤dü´yÓTÆq~. eÁ»dü÷∫ø£ e˝… kÕøå±‘Y ‘·‘· Ô«eTT > ∑T]+∫
#Ó|üø=düTÔqï~. ‘˚CÀ`Hê<ä`<Ûë´q $<ë´ Á|ü‹bÕ<äø£eTT. jÓ÷>∑
‘·‘·Ô«eTTqT uÀ~Û+#·T#·Tqï~. Çø£ ÁX¯eD, n<Ûä´j·TqeTT #˚<ë›eTT.

ªªz+µµ
01. ø£<∏ä+ ã+<Ûä'? ø£<∏ä+ yÓ÷ø£å'?

ø± $<ë´? ø± n$<ë´ #·̀ Ç‹?
C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|æÔ'
‘·TØj·T+ #· ø£<∏äyéT?
nqïeTj·T ÁbÕDeTj·T eTH√eTj·T
$C≤„qeTj·T Äq+<äeTj·T  ø√XÊ' ø£<∏äyéT?
ø£sêÔ Je' |ü+#·es¡Z'
πøåÁ‘·»„' kÕø°å ≈£L≥k ų́
n+‘·sê´$T Çr #· ø£<∏äyéT?
Á|ü‘·́ >±‘êà |üs¡e÷‘êà
e÷j·÷ #· Ç‹ ø£<∏äyéT?
øÏ+ ÁãVü≤à? ø£‹ |ü<ësêú'?
ø± e÷j·÷ #·? Ç‹ˆˆ

2. ã+<ÛäyÓ÷ø£åeTT\T:
Ä‘˚àX¯«s¡ Jy√..
nHê‘·àHê+ <ä̊Vü‰BHêyéT
Ä‘·à‘˚«q n_ÛeTq´‘˚,
k˛ n_Ûe÷q Ä‘·àH√ ªªã+<Ûä'µµˆˆ
‘·‘Y ìeè‹Ô' ` ªªyÓ÷ø£å'µµˆˆ
n$<ä´:
j·÷ ‘·‘Y n_Ûe÷q+ ø±s¡j·T‹
kÕ Væ≤ ªªn$<ë´µµ!
k˛ n_Ûe÷H√ j·Tj·÷
ìes¡Ô‘˚ kÕ ª$<ë´µˆˆ

ªz+µ nqT @ø£̀ nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î qeTdüÿ]dü÷Ô..
‘·b˛<ÛäqT&ÉT, düTì•‘·ãT~∆ düeTì«‘·T&ÉT n>∑T •wüß´\ (12) Á|üX¯ï\T:
(1) ã+<ÛäeTT m≥Te+{Ï~? (2) yÓ÷ø£åeTT nq>± @$T?
(3) @~ $<ä́ ?  (4) @~ n$<ä́ ?
(5) C≤Á> ∑‘Y, dü«|üï, düTwüß|æÔ,, ‘·TØj·TeTT\ dü«s¡÷|ü`dü«uÛ≤eeTT\T
m≥Te+{Ï$?
(6) nqïeTj·T, ÁbÕDeTj·T, eTH√eTj·T, $C≤„qeTj·T, Äq+<äeTj·T`
|ü+#·ø√X̄eTT\T @ẙT$T nsTT ñHêïsTT?
(7) ø£s¡Ô— Je⁄&ÉT— |ü+#·es¡ZeTT— πøåÁ‘·E„&ÉT— kÕøÏå— ≈£L≥düTú&ÉT— n+‘·sê´$T
` á á ù|s¡¢‘√ <̊ì<̊ìì ñ<̊›•´düTÔHêïs¡T?
(8) Á|ü‘·>±‘·à nq>± mes¡T?   (9) |üs¡e÷‘·à nq>±?  e÷j·T`nq>± @$T?
(10) ÁãVü≤àeTT nq>± @~?
(11) ª|ü<ës¡úeTTµ nq>± @$T? mìï $<ÛäeTT\T
(12) ªe÷j·Tµ  mø£ÿ&ç~? me]~?
dü«j·TeTT>± ªÄ‘˚àX¯«s¡T&˚µ nsTTñqï{Ïº á Je⁄&ÉT ` Jyê‘·à,
áX̄«s¡T&ÉT, <̊Vü≤eTT, Ç+Á~j·TeTT\T, <äèX̄´ $wüeTT\T yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï
|ü≥¢ ` ªªn$j̊T ‘êqT  [Ä‘·à ( Ò̋ø£) ªªH̊qTµµ nsTTq≥T¢] n_Ûe÷ì+#·T
#·THêï&ÉT. n{Ïº Ä‘·à≈£î nq´eT>∑T ‘·~‘·s¡ ø£*Œ‘·e÷Á‘· $wüj·TeTT\
|ü≥ ¢  > ∑\ Ä> ∑ì n_Ûe÷qy˚T ã+<Û äeTT.  á Je⁄&ÉT n{Ï º
kÕ«_Ûe÷qeTT\ qT+&ç  ìeè‘·TÔ&ÉT (Completely non-bounded,
relieved, non-avocative) nsTT‘˚, n~j˚T ªªyÓ÷ø£åeTTµµ
n$<ä´ : n≥Te+{Ï X¯Øsê_Ûe÷qeTT, <äèXÊ´_Ûe÷qeTT\ ø±s¡D+>±
Ä‘·à, áX̄«s¡̀ Je`<äèX̄´eTT\T ẙs¡Tẙs¡qTø=H̊ <äèwæºøÏ ø±s¡DeTT\T>±
n>∑T#·THêïjÓ÷ ` n~j˚T ªªn$<ä´µµ. <äèX¯´eTT|ü≥¢ >∑\ ªeTeTµ s¡÷|ü
n_Ûe÷qeTTq≈ £î ø±s¡DeTj˚T<ä+‘ê ªn$<ä´µ.
$<ä́  : @@ Á|üj·T‘·ïeTT\T ` uÛÒ<äeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q n_Ûe÷qeTT
jÓTTø£ÿ ìeè‹ÔøÏ  ø±s¡DeTÚ‘·÷ ñ+≥THêïjÓ÷ n~j̊T ªª$<ä́ µµ.

XÀ¢̂ ˆ düs¡«kÕs¡+ ìsê\+ã+ s¡Vü≤dǘ + eÁ»dü÷∫ø£yéT,
‘̊CÀ Hê<ä <Ûë´q $<ë´ jÓ÷>∑‘·‘·Ô«`Ä‘·àuÀ<Ûäø£yéT!
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C≤> ∑s¡DeTT (C≤Á> ∑‘Y):
ªeTqµ ` Ä~ #·‘·Ts¡›X¯ (14) ø£s¡D…Æ'
|ü⁄wüÿ …̋’' Ä~‘ê´~ nqTÁ>∑V”≤‘Ó’'
X¯u≤›BHé $wüj·÷Hé dü÷ú̋ ≤Hé
j·T<ë ñ|ü\uÛÑ‘˚, ‘·<ë Ä‘·àH√ ªªC≤>∑s¡DyéTµµˆˆ

dü«|üï+
3. ‘·‘Y yêdüHê düVæ≤‘Ó’' #·‘·Ts¡›X¯ ø£s¡D…Æ'

X¯u≤›~ nuÛ≤y˚-|æ, yêdüHêeTj·÷+ X¯u≤›B+
‘ê‘êÿ*ø±HêyéT j·T<ë ñ|ü\uÛÑ‘˚
‘·‘Y Ä‘·àq' ªªdü«|üï+µµˆ

düTwüß|æÔ
#·‘·Ts¡›X¯(14) ø£s¡D ñ|üs¡e÷‘Y
$X‚wü $C≤„q nuÛ≤yê‘Y j·T<ë X¯u≤›BHé
q ñ|ü\uÛÑ‘˚, ‘·<ë Ä‘·àq' ªªdüTwüß|üÔyéTµµˆ

‘·TØj·T+
4. nekÕúÁ‘·j·T uÛ≤e`nuÛ≤e

kÕø°å, dü«j·T+ uÛ≤es¡Væ≤‘·+,
HÓ’s¡+‘·s¡´+ #Ó’‘·q´+
j·T<ë, ‘·<ë (‘·‘Y) ªª‘·TØj·T+ #Ó’‘·q´yéTµµ
Ç‹ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ

nqïeTj·T ø√X¯eTT
nqï ø±sê´D≤+ ø√XÊHê+
düeT÷¨ ªªnqïeTj·T' ø√X¯µµ Ç‹ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ

ÁbÕDeTj·T ø√X¯eTT
ÁbÕD≤~ #·‘·Ts¡›X¯ yêj·TTuÛÒ<ë  (<äX¯yêj·TTuÛÒ<ë)
nqïeTj·Tø√X‚ j·T<ë
es¡ÔHÔ̊, ‘·<ë ªªÁbÕDeTj·T ø√X¯'µµ Ç‹ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ

eTH√eTj·T ø√X¯eTT
5. @‘·‘Y ø√X̄<ä«j·T dü+düø£Ô+, ªeTqµ Ä~ #·‘·Ts¡›X̄ ø£s¡D…Æ'

Ä‘êà ` X¯u≤›~ $wüj·T dü+ø£̋ ≤ŒBHé
<Ûäsêàì j·T<ë ø£s√‹,
‘·<ë ªªeTH√eTj·T' ø√X¯µµ
Ç‹ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ

C≤Á>∑‘Y : eTqdüT‡ yÓTT<ä̋ …’q 14 ø£s¡DeTT\T (eTqdüT‡, ãT~∆, ∫‘·ÔeTT,
nVü≤+ø±s¡eTT, |ü+#·ø£ πsà+Á~j·TeTT\T, |ü+#· C≤ „H˚+Á~j·TeTT\T) `
Çe˙ï dü÷Œ¤]Ô` |ü⁄wüÿ\‘·«eTT bı+~ yê{Ï yê{Ï $wüj·TeTT\qT
d”«ø£]+∫qyÓ’, X̄ã› ̀ düŒs¡Ù` s¡÷|üs¡dǜ >∑+<ÛäeTT\qT u≤Vü≤´+>± ñ|ü\ã›eTT
(bı+<äT#·÷) ñ+&É≥y˚T`  Ä‘·à jÓTTø£ÿ C≤> ∑s¡DeTT.
Ç+Á~j·TeTT\qT ñ|üjÓ÷–düT Ôqï|üŒ{Ï eTqdüT‡jÓTTø£ÿ u≤Vü≤´
$wüj·÷qTuÛÑeẙT ` C≤Á>∑‘Y.
dü«|üïeTT : yêdüHê düVæ≤‘·yÓTÆq{Ïº Ä 14 Ç+Á~j·TeTT\T eTs=ø£|ü&ÉT
X ¯ã›`düŒs ¡Ù`s¡÷|ü`s¡d ü > ∑+<Û äeTT\qT u≤Vü≤´‘·«eTT bı+<äì$
n> ∑T#·THêïsTT. nsTT‘˚, yêdüHêeTj·TeTT˝…’q X¯ã›düŒs¡Ù s¡÷|ü`s¡dü
>∑+<ÛäeTT\qT ‘ê‘êÿ*ø£+>± }Vü‰e÷Á‘·+>±  bı+<ä≥+ »s¡T>∑T#·÷
ñqï|ü&ÉT  (n_Ûe÷qeTT ø=qkÕ> ∑T#·÷, u≤Vü‰´_Ûe÷qeTT ‘=\–
n+‘·sê_Ûe÷qeTT ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq|ü&ÉT) ` n~ Ä‘·àjÓTTø£ÿ
ªdü«|üïeTTµ. $wüj·TeTT\ n+‘·s¡ uÛ≤eqj˚T dü«|üïeTT.
düTwüß|æÔ : 14 ø£s¡DeTT\T |üP]Ô>± ñ|üs¡$T+∫qyÓ’ (Having been
completely withdrawn) ` ‘·q≈ £î ªnq´eTTµ nqã&ÉT $X‚wü
$C≤ „qeT+‘ê nuÛ≤$+#·ã&ÉT#·÷, X¯ã›düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü> ∑+<ÛäeTT\T
‘·eTjÓTTø£ÿ ªø±s¡DeTTµ˝À Á|üẙ•+∫qyÓ’, |üP]Ô>± yêdüHê dü+ã+<ÛäyÓTÆq
eTÚqeTT eVæ≤+∫q|ü&ÉT` n~   Ä‘·à jÓTTø£ÿ düTwüß|æÔ.
‘·TØj·T #Ó’‘·q´eTT
m|ü&Ó’‘˚ Ä‘·à` C≤Á> ∑‘Y`dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\≈ £î dü+ã+~Û+∫q uÛ≤e
düeT÷Vü≤eTT\≈ £î πøe\ kÕøÏå‘·«eTT eVæ≤+∫q<Ó’ ñ+≥÷, uÛ≤es¡Væ≤‘·
eT>∑T#·T, n+‘·s¡+>∑ #·‘·Twüºj·TeTT (eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\qT)
‘·q j·T+<äT ‘·q ñ|üø£s¡De÷Á‘·+>±qT,  ‘êqT ì]«wüj·T+>±qT
#̊düTø=qï<Ó’ ñ+≥T+<√, πøe\ #Ó’‘·q´‘·«eTT ne<Ûä]+∫q<Ó’ ñ+{À+<√
` n|ü&ÉT Ä‘·à  ªª‘·TØj·T #Ó’‘·q´eTTµµ>± #Ó|üø√ã&ÉT‘√+~.
nqïeTj·T ø√X̄eTT : ªÄVü‰s¡eTTµ #̊‘· ì]à‘·yÓTÆq á uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤<äèwæº#̊
|ü]$T‘·‘·«eTT, eT÷&ÛÉ‘·«eTT ø£*–j·TT+&ÉT dæú‹` ªnqïeTj·Tø√X¯eTTµ
nqã&ÉT#·Tqï~. nqïeTj·T ø±s¡´eTT\ düeT÷Vü≤eTT\T nqïeTj·T
ø√X¯eTT.
ÁbÕDeTj·T ø√X¯eTT: (ÁbÕD`nbÕq`ñ<ëq`düe÷q`düÁbÕDeTT\H˚)
|ü+#·ÁbÕDeTT\T, (Hê>∑̀ ≈£Ls¡à`ø£èø£s¡̀ <̊e<ä‘·Ồ <äq+»j·TeTT\H̊) |ü+#·
ñ|ü ` ÁbÕDeTT\T` eTH√`ãT~ ∆`∫‘·Ô`nVü≤+ø±s¡eTT\≈ £î ø£<ä*ø£
ø£*–+#·T Áù|s¡D yêj·TTe⁄\T `  nqïeTj·T ø√X̄eTT˝À (X̄øÏÔdü«s¡÷|üyÓTÆ)
e]Ôdü÷Ô  ñqï|ü&ÉT n~ ªÁbÕDeTj·Tø√X¯eTTµ ` nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
eTH√eTj·T ø√X¯eTT : nqïeTj·T`ÁbÕD≤eTj·T ` ¬s+&ÉT ø√X̄eTT\‘√
≈ £L&ÉTø=qï Ä‘·à (Jyê‘·à)  eTqdüT‡ yÓTT<ä˝…’q 14 ø£s¡DeTT\‘√
X¯ã›düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü > ∑+<Ûä`$wüj·TeTT\qT ªªdü+ø£*Œ+#·≥eTTµµ nqT
ª<Û äs ¡àeTTµ (Characteristic feature/function)qT ìs¡«]Ôdü÷Ô
ñqï|ü&ÉT, n~ ªeTH√eTj·T ø√X¯eTTµ nì |æ\Teã&ÉT‘√+~.
uÛ≤eq#˚j·TT (˝Òø£) dü+ø£*Œ+#·T (˝Òø£) Ä˝À∫+#·T <Ûäs¡àeTT `
eTH√eTj·Tø√X¯ s¡÷|üeTT.
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$C≤ „qeTj·Tø√X¯eTT:
@‘·‘Y ø√X¯Á‘·j·T, $•wüº ` n+‘·'ø£s¡DÒ̀ dü+düø£Ô+,
‘·<äZ‘· $X‚wü <Ûë´q`eTqHê~ eè‘·ÔjÓ÷, j·T<ë ñ‘·Œ<ä́ +‘˚,
dü+düø£Ô+ ‘·<äZ‘· $X‚wüCÀ„ j·T<ë uÛ≤e‘˚ (uÛ≤dü‘˚)
‘·<ë ªª$C≤„qeTj·T' ø√X¯µµ Ç‹ ñ#·́ ‘˚̂
(` $•wüº ` n+‘·'ø£s¡DÒ, ‘·‘Y>∑‘· $X‚wü <Ûë´q `
eTqq Ä~ eè‘·ÔjÓ÷ j·T‘Y ñ‘·Œ<ä́ +‘̊`‘·‘Y $C≤„qeTj·T ø√X̄'ˆ)

Äq+<äeTj·Tø√X¯eTT:
6. @‘·‘Y ø√X¯ #·‘·Twüºj·T ø±s¡D C≤„q dü+düø£Ô+ (dü+|üèø£Ô+), dü«ø±s¡D`

C≤„q+ dü«s¡÷|ü düTUÒ e≥<ÛëHêdüT e≥eèø£å Çe,
e≥ø£DÏø±j·TyéT (e≥eèø£å) Çe, eèøå√ j·T<ë es¡Ô‘˚,
‘·‘Y ªªÄqq›eTj·T' ø√X¯µµ Ç‹ ñ#·́ ‘˚̂
ø√XÊ ñbÕ~Û (@‘ê) ñ|üVæ≤‘· @e
ªÄ‘êàø√X¯µ Ç‹ ñ|ü#·s¡́ ‘˚̂
düTK<äT'KeTT\T:
düTK<äT'K ãT<ä∆́ , ÄÁX¯j·÷
‘·‘Y‘·‘Y Ç#·Ã¤j·÷ ª<˚Vü‰qÔ' ø£è‹eT‘Y ø£sêÔ̂
ÁX‚jÓ÷ nqÔ' ø£sêÔ
j·T<ë ‘·<ë ` Çwüº$wüj˚T ãT~∆' ªªdüTKãT~∆'µµˆ
ªÇwüº+ Ç‹ eè‹Ô' düTK ãT~∆'ˆ
nìwüº $wüj˚T ãT~∆' ªª<äT'KãT~∆'µµˆˆ
(ªnìwüº+µ Ç‹ eè‹Ô' <äT'KãT~∆'ˆˆ)
Je ñ|üVæ≤‘·:
X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü
>∑+<Ûë' düTK`<äT'K ùV≤‘·e'ˆ
|ü⁄D´`bÕ|ü ø£sêàqTkÕØ uÛÑ÷‘ê«,
` ÁbÕ|üÔ X¯Øs¡ dü+jÓ÷>∑yéT,
`nÁbÕ|üÔ X¯Øs¡ dü+jÓ÷>∑yéT Çe
≈£îsê«D√ j·T<ë <äèX¯́ ‘˚, ‘·<ë ªñ|üVæ≤‘· Jeµ
Ç‹ ñ#·́ ‘˚̂  ≈£îsê«D' (ÁbÕD<Ûë´d” Je'ˆˆ)
eTq Ä~X¯Ã, ÁbÕD≤~X¯Ã, dü‘êÔ«~X¯Ã, uÛÑ÷‘ê~X¯Ã,
|ü⁄D≤´~X¯Ã @‘˚ |ü+#·esêZ' Ç‹ˆ
@cÕ+, |ü+#·esêZD≤+ <ÛäØà uÛÑ÷‘ê‘êà
C≤„Hê<äè‘˚q, nC≤„H˚q <äèX¯́ ‹ˆ
C≤„H˚q $qX¯́ ‹ˆ

Vü≤è<äj·TÁ> ∑+~ ∏:
Ä‘·à düìï<ÛÍ ì‘·́ ‘˚«q Á|ürj·T‘˚#ê, Á|ürj·Te÷q,
eT÷˝≤$<˚́ ‘·T Ä‘êà ñbÕ~Û'
j·TdüÔ<˚e ª*+>∑X¯Øs¡+µ ;»>¥+
` ªªVü≤è‘YÁ>∑+~∏'µµ ñ#·́ ‘˚̂

$C≤ „qeTj·Tø√X¯eTT :Ä‘·à (Jyê‘·à) ` nqïeTj·T` ÁbÕDeTj·T `
eTH√eTj·T Á‹ø√X̄eTT\qT yÓ+≥u…≥Tºø=ì, yê{Ï j·T+<ä* $X‚wüeTT\qT
ms¡Tø£ (Knowing Awareness)#̊ ªms¡T>∑T≥µ nqT $X‚wǜ C≤„‘·‘·«eTTqT
uÛ≤$dü÷Ô ñqï|ü&ÉT ` n~ ª$C≤ „qeTj·Tø√X¯eTTµµ>± n_Ûe]í+#·
ã&ÉT‘√+~. yê{Ï >∑T]+∫ <Ûë´dü, <Ûë´düeè‘·TÔ\T ̀    $C≤„qeTj·Tø√X̄eTT.
ms¡T>∑T≥, ìs¡ísTT+#·T≥ ` Ç$ $C≤„qeTj·Tø√X̄ eTTK´ <Ûäs¡àeTT\T.

Äqq›eTj·Tø√X¯eTT : Ä‘·à  ` nqïeTj·T G ÁbÕDeTj·T G eTH√eTj·T
G $C≤ „qeTj·T ø√X¯eTT\qT ø£*–j·TTqï<Ó’ (yÓ+≥q+{Ï ñqï<Ó’) `
yê{Ïqìï{Ï˙ ≈ £L&Ü ˇø£ eTÁ] (e≥) eèø£å|ü⁄ ;»eTT˝À e≥eèø£å
<Ûäs¡àeTT\˙ï ø£*–j·TTqï rs¡T>± ` (Ä Hê*–{Ï jÓTTø£ÿ ø±s¡D
C≤„qeTTqT) ‘·qj·T+<äT nDÏ– ñqï|ü&ÉT ªªÄq+<äeTj·Tø√X¯eTTµµ>±
#Ó|üø√ã&ÉT#·Tqï~.
Ä‘êàø√X̄ : düeTdüÔø√X̄eTT\T <̊ìøÏ ñbÕ~Û e÷Á‘·yÓ÷ n~j̊T Ä‘·àˆ
düTK<äT'KeTT\T : Ä‘·à ‘·q jÓTTø£ÿ ãT~∆#̊ düTK`<äT'K dü+ã+<ÛäyÓTÆq
ø£s¡Ôè‘·«eTT ` uÛÀø£Ôè‘·«eTT ø£*–j·TTqï|ü&ÉT, ãT~∆‘√ düTK`<äT'KeTT\
|ü≥¢ Á|æj·TyÓTÆq uÛ≤eq ø£*– ñqï|ü&ÉT ` Çwüº $wüj·TeTT\#̊ düTKãT~∆,
`nìwüº $wüj·TeTT\#̊ <äT'KãT~∆ ø£*– ñ+{À+~.
ãT~∆ jÓTTø£ÿ Çwüº̀ nsTTwüº uÛ≤eeTT Ò̋ düTK`<äT'KeTT\ n+‘·'ø£s¡Ô. (yê{ÏøÏ
kÕøÏåj̊T Ä‘·à). nq>± düTK <äT'KeTT\T dü«ø°j·T ãT~∆ ìs¡«#·qeTT Ò̋
>±ì, u≤Vü≤´ dü+>∑‹, dü+<äs¡ÙqeTT\T ø±s¡D+ ø±<äT.
Je⁄&ÉT : Ä‘·à m|ü&Ó’‘˚ ` X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|üs¡dü > ∑+<ÛäeTT\qT
düTK<äT'KùV≤‘·Te⁄\T>± uÛ≤eq #˚dü÷Ô ø£s¡à ` ø£s¡à|ò ü\eTT\qT
nqTdü]+#·T#·÷  ` ÁbÕ|æÔ+∫q X¯Øs¡eTT‘√ dü+jÓ÷> ∑eTT, (C≤Á> ∑‘Y)
ªÁbÕ|æÔ+#·ì X¯Øs¡ dü+jÓ÷> ∑eTTµ (dü«|üïeTT) uÛ≤$+#·T#·÷, ø£s¡à\T
#˚j·TT≥ j·T+<äT eTTì– ‘˚\T#·Tqï≥T¢ ø£qã&ÉT#·Tqï<√, n~j˚T
ª ªJe‘·«eTT bı+~q Je⁄&ÉTµµ`nì (Ä‘·àj˚T) $e]+#·Tø√
ã&ÉT#·Tqï~.` <˚Vü‰‘·à ãT~∆ ø£\yê&ÉT Je⁄&ÉT. <̊Vü≤eTT‘√,
J$+#·≥eTT‘√ n$HêuÛ≤e‘·«eTT, n_Ûe÷qeTT ø£*–j·TTqï|ü⁄Œ&ÉT
ªªñ|üVæ≤‘· Je⁄&ÉTµµ nqã&ÉT#·THêï&ÉT.
|ü+#·es¡ZeTT\T : (1) n+‘·s¡+> ∑ #·‘·Twüºj·TeT> ∑T eTH√ãT~ ∆ ∫‘êÔ
nVü≤+ø±s¡eTT\T, yê{Ï|ü≥¢ >∑\ Ç#·Ã\T.  (2)  ÁbÕD `nbÕq`yê´q`
ñ<ëq`düe÷qeTT\qã&˚ |ü+#·ÁbÕDeTT\T. (3) dü‘· Ô« s ¡CÀ
‘·eTeTT\qã&˚ Á‹> ∑TDeTT\T (4) u Û Ñ÷$T`»\eTT`n–ï`
yêj·TTe⁄`Äø±X̄eTT nqã&̊ |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T (5) |ü⁄D´bÕ|ü<ä«j·T+
` á ◊<äT ªª|ü+#·es¡ZeTT\Tµµ. Ç$ C≤„HêC≤„q düeTì«‘·yÓTÆ ñ+≥÷,
Ä‘·àC≤„qeTT#˚ ª˝Òìy˚µ n>∑T#·THêïsTT.
Vü≤è‘Y Á>∑+~∏ : @<Ó’‘˚ →
` |ü+#·es¡ZeTT\qT  ‘·q <Ûäs¡àeTT>± ø£*–j·TT+≥Tqï<Ó’,
` C≤ „q <äs¡ÙqeTT#˚ (˝Òø£) C≤ „q<Ûës¡D#˚ q•+#·Tb˛e⁄ dü«uÛ≤eeTT
ø£*–j·TTqï{Ïº<Ó’,
` Ä‘·à≈ £î düMT|üeTT>± ñ+&É≥+ #˚‘· ªì‘·´eTTµ nsTTq<ëìe˝…
ø£qã&ÉT#·÷, Ä‘·à≈£î ªñbÕ~Ûµ>± #Ó|üŒã&ÉTq~ n>∑T#·Tqï<√ ` <ëìH̊
ªª*+>∑X¯Øs¡eTTµµ nì, ªªVü≤è<äj·TÁ>∑+~∏µµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
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πøåÁ‘·E„&ÉT : n{Ïº Vü≤è<äj·T Á> ∑+~ ∏ j·T+<äT Á|üø±X¯e÷qeT> ∑T#·Tqï{Ïº
(That which is present like light)  #Ó’‘·q´eTTqT` ªπøåÁ‘·E„&ÉTµ` nì
|ü\T≈ £î#·THêïs¡T. düeTdüÔeTTqT #˚‘·qeTT>± #˚j·TTq~ ª#Ó’‘·q´eTTµ.
#Ó’‘·q´dü«s¡÷|ü⁄&Ó’  düeTdüÔeTT ms¡T>∑T#·÷ ‘·qjÓTTø£ÿ ms¡Tø£#˚ ì+|æ
ñ+#·Tyê&ÉT, ì+|ü⁄#·Tqïyê&ÉT ªπøåÁ‘·E„&ÉTµ. ms¡T>∑T≥ ̀  ‘·q<Ó’qyê&ÉT πøåÁ‘·E„&ÉT.
dü«j·T+ CÀ´‹ˆ kÕøÏå:
(1) C≤„‘·̀  (‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ñqïyê&ÉT ` the knower), (2). C≤„qeTT
(‘Ó\TdüTø√e≥+, knowing), (3). ‘Ó*j·Tã&ÉTq~ (All that being
known)"  ` á eT÷&ç{Ï sêø£̀  b˛ø£\T me] #˚‘· ms¡T>∑ã&ÉT#·T,
ne˙ï ‘·qẙ nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü, ‘êqT e÷Á‘·+ sêø£̀ b˛ø£\T (Ä$sê“¤e`
‹s√uÛ≤eeTT\T) Ò̋ì<Ó’ ñqï<√ n<ë›ìì. ªªdü«j·T+CÀ´‹µµ nì ªkÕøÏåµ
nì #Ó|ü#·THêïs¡T.
≈ £L≥düúeTT : ªªdüèwæºø£s¡Ôµµ nsTTq{Ïº ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT yÓTT<ä\Tø=ì ˇø£
|ü⁄s¡T>∑Tes¡≈£î düs¡«ÁbÕDT\ ãT~∆øÏ ªkÕøÏåµ nsTT ñqï{Ïº ‘·‘·Ô«eTT` @~
‘êHÓ ’j·TTqï<√ , düs ¡« ÁbÕDT\ ãT~ ∆j·T+<äT Á| üø±X ¯e÷qyÓT Æ
j·TTqï<√,`n{Ï º Ä‘·àCÀ´‹ dü«s¡÷|üeTTqT ªª≈ £L≥dü úeTTµµ`nì
|æ\TdüTÔHêïs¡T.
n+‘·sê´$T : <äèX̄´eTT qT+&ç ̀  ≈£L≥düTú&ÉT es¡≈£î >∑\ düs¡« uÛÒ<äeTT\qT
(dü«dü«s¡÷|ü uÛ≤eq/ÁbÕ|æ Ô #˚‘·) ` dü÷Á‘·eTT˝Àì <ës¡eTTe˝…
düs¡«πøåÁ‘·eTT\˝À (<̊Vü≤eTT\˝À) nqdü÷´‘·+>± (n+‘·s¡ <ës¡eTTe …̋)
n+‘·s¡+>± ` Á|üø±•dü÷Ô ñqï ($düÔ]+∫j·TTqï) uÛ≤eeTT ø£*–
j·TT+&ÉTq|ü&ÉT`Ä‘·àj˚T ªªn+‘·sê´$Tµµ>± ìs¡«∫+#·ã&ÉT#·Tqï~.
Á|ü‘·́ >±‘·à.: n{Ïº n+‘·sê´$T`:
→ dü‘·́ C≤„q nq+‘· Äq+<ä dü«s¡÷|ü+>± ªπøe\eTTµ (The Abso-
lute) nsTT ñqï~.
→ düs¡« ñbÕ<ÛäT\≈£î ìã<ä∆eTT ø±ì<Ó’, ẙ¬s’, $ìs¡Tàø£ÔyÓTÆj·TTqï~.
→ ÄuÛÑs¡DeTT\T>± ñ+&ç ≈£L&Ü ÄuÛÑs¡D dü+ã+<ÛäyÓTÆq Äø±s¡eTT\≈£î
dü+ã+~Û+#·ì ªã+>±s¡T ˝ÀVü≤eTT e …̋,
düs¡«eTT nsTTñ+≥÷H̊ düs¡«eTTq≈£î ẙ¬s’ j·TTqï~.
n{Ïº $C≤„q`∫‘Ye÷Á‘· dü«uÛ≤yê‘·à á Je⁄ìøÏ kÕ«qTuÛÑeyÓTÆ, uÛ≤dædü÷Ô
ñqï|ü&ÉT, ª˙e⁄µ, ªÄ‘·&ÉTµ, ªn~µ ≈£L&Ü ‘êH̊ nsTTñqï<ä>∑T#·Tqï~.
n~j̊T ªªÁ|ü‘·́ >±‘·àµµ >± |ü\Tø£ã&ÉT#·Tqï~.
ªªdü‘·́ +ˆ C≤„qyéTˆ nq+‘·yéTˆ Äq+<äyéTˆ  düs¡«»„‘·«eTTˆµµ
`Çe˙ï ≈ £L&Ü πøe˝≤‘·à (˝Òø£) ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø£
\ø£åDeTT\T. Ä‘·à≈£î e÷j·Tj̊T ñbÕ~Û.
dü‘·́ yéT : <̊ìøÏ ` q•+#·≥eTH̊ nqT<Ûäs¡àẙT Ò̋<√, n{Ïº~.
n$Hê• nq>± : <˚X¯ (Place factor), ø±\ (Time factor), edüTÔ
(factor of matter), ì$T‘·Ô (Inter-related cause & effects factor)
`Çe˙ï q•+∫q|üŒ{Ïø° @~ $HêX¯qeTT bı+<ä≈£, m|üŒ{Ï nfÒ¢ ñ+&ç
ñ+{À+<√, n~ ªn$Hê•µ. Ä‘·à düs¡«<ë dü‘·́ eTT, n$Hê• ≈£L&Ü!

πøåÁ‘·E„&ÉT:  ‘·Á‘· j·T‘Y Á|üø±X¯‘˚ #Ó’‘·q´+
dü ªªπøåÁ‘·»„µµ Ç‹ ñ#·́ ‘˚̂
(‘·‘Y Á|ü‹ |òü\+
#Ó’‘·q´+ j·T‘Y Á|üø±X¯‘˚, dü ªªπøåÁ‘·»„'µµˆ)
kÕøÏå: C≤„‘·è C≤„q CÒ„j·÷HêyéT, j·T‘Y q
Ä$sê“¤e ‹s√uÛ≤e (C≤‘ê) C≤„‘ê,
dü«j·TyéT ‘·‘Y Ä$sê“¤e düVæ≤‘·',
dü«j·TyéT Ä$sê“¤e ` ‹s√uÛ≤e s¡Væ≤‘·',
dü«j·T+ CÀ´‹', (#˚‘·H√) ªªkÕø°åµµ ` Ç‹ ñ#·́ ‘˚̂
≈£L≥düTú&ÉT: ÁãVü‰à~ |æ|”*ø±+‘· |üs¡́ qÔ+ düs¡«ÁbÕDÏ ãT~∆wüß
ne•wüº ‘·jÓ÷ ñ|ü\+uÛÑ́ e÷q', düs¡«ÁbÕDãT~∆ kÕøÏå',
düs¡«ÁbÕDÏ ãT~∆k ų́ j·T<ë, ‘·<ë ªª≈£L≥düúµµ Ç‹ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
düs¡«ÁbÕD ãT~∆ kÕøÏå' n~ÛcÕ˜q Ä‘êà,
ndæÔ, uÛ≤dü‘˚ #· dü ≈£L≥düú'ˆˆ

7. n+‘·sê´$T: ≈£L≥k ∆̨ (≈£L≥düú̀ Ä~) ñ|üVæ≤‘· uÛÒ<ëHêyéT
dü«s¡÷|ü̋ ≤uÛÑ (uÛÒ) ùV≤‘·Ts¡÷“¤‘ê«, eTDÏ>∑DÒ dü÷Á‘·$Te,
düs¡«πøåÁ‘˚wüß j·T‘Y nqTdü÷´‘·‘˚«q j·T<ë,
j·T<ë nqTdü÷´‘· n+‘·sê´$Tj·THé
(k˛) j·T<ë Á|üø±X¯‘˚ Væ≤ Ä‘êà
‘·<ë ªªn+‘·sê´$Tµµ Ç‹ ñ#·́ ‘˚̂
Á|ü‘·́ >±‘·à: k˛ n+‘·sê´MT...,
dü‘·́ + C≤„q+ nqqÔyéT
Äqq›>∑yéT, (düs¡«X¯Øs¡)` düs¡« ̀  ñbÕ~Û $ìs¡Tàø£ÔyéTˆ
ø£≥ø£ eT≈£î{≤~ ñbÕ~Û s¡Væ≤‘·, düTes¡í |òüTqe‘Y
$C≤„q ` |òüTq ∫HêàÁ‘· dü«uÛ≤yê‘êà,
düuÛ≤e+ Ä‘·à #Ó’‘·q´+ ÁãVü≤àj·T‘Y neuÛ≤dü‘˚,
Ä‘·à j·T<ë uÛ≤dü‘˚, ‘·‘Y n$<ë´ ñbÕ~Ûø£yéT`
‘·<ë ª‘·«yéTµ |ü<ës¡ú', dü' Á|ü‘·´>±‘êàˆˆ

8. dü‘·́ + C≤„q+ nq+‘·+ Äq+<ä+ ÁãVü≤àˆ
düs¡«»„‘ê«~ ñù|‘·+, e÷jÓ÷bÕ~Ûø£+,
‘·‘Y |ü<ës¡∆' |üs¡e÷‘êàˆ
dü‘·́ yéT → n$Hê•ˆ
ªn$Hê•µ HêeT:
<˚X¯ ø±\ edüTÔ ì$T‘Ô̊wüß
$qX¯́ ‘·T‡, j·T‘Y q $qX¯́ ‹` ‘·‘Y ªªn$Hê•µˆˆ
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9. C≤„q+ HêeT:
ñ‘·Œ‹Ô ` $HêX¯q s¡Væ≤‘·+ˆ HÓ’s¡qÔs¡́ +ˆ
#Ó’‘·q´+ ` ªC≤„qyéTµ Ç‹ ñ#·́ ‘˚̂
nqqÔyéT HêeT:
eTè‘Y $ø±πswüß eTè~e,
dü«s¡í$ø±πswüß dü«s¡í$Te,
‘·+‘·T $ø±πswüß ‘·+‘·T]e,
ne´ø£Ô ` Ä~ düèwæº Á|ü|ü+#˚wüß |üPs¡í+,
yê´|üø£+, #Ó’‘·q´+, ªªnqqÔyéTµµ Ç‹ ñ#·́ ‘˚̂

10. Äq+<ä+ HêeT:
düTK#Ó’‘·q´ dü«s¡÷b˛, n|ü]$T‘· Äqq› düeTTÁ<√,
ne•wüº düTK dü«s¡÷|üX¯Ã ªÄq+<äµ Ç‹ ñ#·́ ‘˚̂

11 |üs¡e÷‘·à HêeT:
@‘·‘Y edüTÔ #·‘·Twüºj·T+ j·Tdǘ  \ø£åD+
<˚X¯`ø±\`edüTÔ`ì$T‘˚Ôwüß
ne´_Û#êØ ‘·‘Y |ü<ës¡ú'
ªª|üs¡e÷‘·àµµ n‹ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ

12 |üs¡ÁãVü≤à HêeT:
ª‘·«+µ |ü<ësêú‘Y WbÕ~Ûø±‘Ŷ
ª‘·‘Yµ |ü<ësêú‘Y WbÕ~Ûø£ uÛÒ<ë‘Y
$\ø£åDyéTˆ Äø±X¯e‘Y dü÷ø£åàyéTˆ
πøe\ dü‘êÔe÷Á‘· dü«uÛ≤eyéT,ˆ
ªª|üs¡ÁãVü≤àµµ Ç‹ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ

13 e÷j·÷ HêeT:
nHê~`nqÔe‹ˆ Á|üe÷D`nÁ|üe÷D kÕ<Ûës¡D≤‘Ỳ
q dürˆ  q ndürˆ
q dü‘Ỳ ndürˆ dü«j·TeT~Ûø±ˆ $ø±s¡ s¡Væ≤‘êˆ
ìs¡÷|ǘ e÷D≤ dü‘Ỳ Ç‘·s¡ \ø£åD X¯SHê´ 
kÕ ªe÷j·÷µ Ç‹ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ

14. nC≤„q+ HêeT:
‘·T#êÃ¤|æ ndür, ø±\Á‘·j˚T-|æ,
bÕeTsêD≤+ yêdüÔM #·̂
dü‘·Ô« ãT~∆' ˝ÖøÏø±Hê+`
ªÇ<äyéT Ç‘·úyéTµ Ç‹ (Ç<ä$T‘·ú$T‹)`
nìs¡«#·̇ j·÷, e≈£îÔyéT q X¯ø£́ ‘˚̂

C≤„qeTT : <̊ì¬ø’‘̊ á ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï düeTdüÔeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q{Ïº
ñ‘·Œ‹Ô, $HêX̄qeTT\qTq$ @e÷Á‘·eTT Ò̋y√, m<ë›ìøÏ ª˝Àq `ãj·T≥µ
nqTq$ ñ+&Éy√,... n{Ïº u≤Vü≤´uÛÑ´+‘·s¡ dæú‘·#Ó’‘·q´eTTqT ªC≤ „qeTTµ
n+≥THêïeTT. Ç~≈£L&Ü ªdü‘Yµ e …̋ πøe˝≤‘·àjÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø£\ø£åDeTT.
nqqÔyéT : eT{Ïº≈£î+&É≈£î yÓTT<ä\T ` eT<Ûä́  ` ∫es¡ (|ü–*q ‘·s¡Tyê‘·
≈£L&Ü) ªeT{Ïºµj̊T dü«uÛ≤eeTT>± ø£*–j·TTqï $<ÛäeTT>±, ªÄuÛÑs¡DeTTµ
nqT $ø±s¡eTT ã+>±s¡eTTq≈ £î ˝Òì rs¡T>±, <ës¡eTT\ ªˇø±H=ø£
neT]ø£µ nqT $ø±s¡y˚T egeT>∑T#·Tqï≥T¢
ne´ø£ÔeTT qT+&ç ` á düèwæºs¡÷|ü Á|ü|ü+#·eTT es¡≈£î @ #Ó’‘·q´eTT
|üPs¡íyÓTÆ, düs¡«yê´|üø£yÓTÆj·TTqï<√.. n{Ïº \ø£åDeTT ªnqqÔeTTµ`>±
|æ\Teã&ÉT‘√+~.
Äqq›eTT : πøe\eT> ∑T ª#Ó’‘·q´eTTµ‘√ nqTdü+<Ûëqy˚T Äq+<äeTT.
nÁ|üj·T‘·ï+>±, kÕ«uÛ≤$ø£+>± dæ~ ∆+#·T dü«j·T+#Ó’‘·q´ dü«s¡÷|üeTT
dü+‘·]+#·Tø√e≥y˚T n~. n{Ï º #Ó ’‘·q´‘·«eTT n|ü]$T‘·eTT,
kÕ«uÛ≤$ø£eTT, ne´eVü‰]ø£eTT n> ∑T Äq+<ädüeTTÁ<äeTT q+<äT
düTKs¡÷|üeTT‘√ ne•wüßº&Ó’ ñ+&É≥eTT`Äq+<äeTT>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
|üs¡e÷‘·à : <˚X¯`ø±\`edüTÔ`ì$T‘·ÔeTT\T (Place, Time, Matter,
Reason) nqT Hê\T–{Ï jÓTTø£ÿ $•wüº \ø£åD $X‚wüeTT\T ‘·q
Á|ü<äs¡ÙqeTT>± ø£*– j·TTqï{Ïº~. Ä Hê*–{ÏøÏ Äe\ ñqï{Ïº~. @<Ó’‘̊
dü«dü«s¡÷|üeTT qT+&ç #·T´‹ bı+<äø£ ªne´_Û#ê]µ (Non - displaced)
` nsTT ñqï{Ïº~. n~ ª|üs¡e÷‘·àµ nqT X¯ã›eTT#˚ ‘ê‘·Œs¡´|üs¡#·
ã&ÉT#·Tqï~.
(n+‘˚ø±≈£î+&Ü), @~ ª˙e⁄µ (eT<Ûä́ eT |ü⁄s¡Twü)>± ñbÕ~Û düVæ≤‘·+>±
(WbÕ~Ûø£+>±) n> ∑T|æk˛Ô+<√, @~ ª‘·‘Yµ |ü<ës¡ ∆ WbÕ~Ûø£ s¡÷|ü+>±
ø£ì|æk Ǫ̂+<√` Ä ¬s+&ç+{Ï uÛÒ<äeTT\ø£+fÒ |üs¡ÁãVü≤àeTT ̀  $\ø£åDyÓTÆq~.
|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\˝Àì ªÄø±X¯eTTµ e˝… n‘·´+‘· dü÷ø£åàyÓTÆq~. πøe\
dü‘êÔe÷Á‘·eTT (Mere - Absolute Existence form) nsTTq{Ïº<˚
ª|üs¡ÁãVü≤àeTTµ nì XÊÁd”Ôj·TeTT #˚j·Tã&ÉT#·Tqï~.
e÷j·÷: Ä~`n+‘·eTT nqTq~ ˝Òq{Ï º~. ªÇ~ e÷j·Tµ nì
Á|üe÷D|üPs¡«ø£+>±  düèw” ºø£]+∫ #Ó|üŒq÷˝ÒeTT. n~ düs¡«Á‘ê
yê´eVü‰]ø£ẙT ø±ã{Ïº kÕ<Ûës¡DyÓTÆq<̊>±ì, nkÕ<Ûës¡D+ ø±<äT. ªe÷j·Tµ
ñqï<ä˙ nqe#·TÃ. ªj·÷ e÷`n~ ˝Ò<äTµ nì #Ó|üŒe#·TÃ. n~
dü«j·TeTT>± Ä~Ûø£´‘· bı+<äT#·Tqï{Ïº~. eTs=ø£s¡T á Je⁄q≈ £î
ø£*Œ+#·≥+ ˝Ò<äT. n<ë›ìøÏ @ $ø±s¡eTT\÷ ˝Òe⁄. n~ Ç‘·s¡yÓTÆq~
(eTs=ø£] ø£\Œq) nq{≤ìøÏ \ø£åDeTT ̋ Òì~. e÷j·T Ç{Ïº $\ø£åDyÓTÆq~ ̀
nì #Ó|üø√ã&ÉT#·Tqï~. Hê≥ø£eTT˝À bÕÁ‘·\`uÛ≤s¡́ `uÛÑs¡Ô dü+ã+<ÛäeTT ñqï{≤¢?
Ò̋q{≤¢? ñ+&û ̋ Òq{≤¢? á »>∑‘·TÔ ≈£L&Ü n+‘̊!

nC≤ „qeTT : nC≤ „qeTT ªª‘·T#·Ã¤eTT, Á‹ø±\eTT\˝ÀqT ˝Òì~µµ `
nsTTq|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü, bÕeTs¡<äèwæºøÏ ªªnC≤„qeTT |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆñqï~µµ
` nìj̊T nì|æk Ǫ̂+~. kÕ‹Ô«ø£ (dü‘·Ô«) ãT~∆ ø£\yê]øÏ ª˝Àø£<äèwæºµ (˝ÖøÏø£
<äèwæº)j̊T nC≤„qeTT>± uÛ≤$+#·ã&ÉT‘√+~. ªªÇ~ Ç{Ïº~µµ nì #Ó|üŒ{≤ìøÏ
M\Tø±ì~. nìs¡«#·̇ j·TyéT! ˇø£&ÉT ˇø£ ø£<∏ä #·<äTe⁄‘·÷ Äq+~dü÷Ô
ñ+fÒ, ` n~ nC≤„qeTqTø√e˝≤? nø£ÿ&É nC≤„qeTT ñqï{≤¢? Ò̋q{≤¢?



326

eT]ø=+‘· $X‚cÕs¡∆eTT\T
15. |üs¡e÷‘êàˆ

dü‘·́ + C≤„qyéT nq+‘·yéT
Äq+<ä>¥+ düs¡«»„‘ê«~ ñù|‘·+,
e÷j·÷`ñbÕ~Ûø£+
‘·‘Y |ü<ës¡ú' ` ª|üs¡e÷‘êàµ!
ÁãVü≤àyéT
düs¡« ñbÕ~Û $eTTø£Ô+, ì]«X‚wü ∫HêàÁ‘·+
dü‘Ỳ n<Ó’«‘· Äq+<äeTj·T+ ªÁãVü≤àµ ˆ

WbÕ~Ûø£eTTˆ n$Hê•ˆ
‘·~∆ (‘·‘Y $~∆) ª‘·«+µ |ü<ës¡ú WbÕ~Ûø±‘Y,

n$Hê•
ª‘·‘Yµ |ü<ësêúX¯Ã¤ WbÕ~Ûø£ uÒ<Ûë‘Ỳ
$\ø£åDyéTˆ nuÛÒ<äyéT ˆ
n~ÛcÕ˜q‘·«`ñ|ü\øÏå‘·+ˆ
X¯ó<ä∆+ˆ bÕs¡e÷]úø£+ˆ dü‘êÔe÷Á‘·yéT
ªªn$Hê•ˆµµ

$X‚cÕs¡ ∆eTT\T
16. øÏ+ dü‘·́ yéT?

øÏ+ ‘·‘Y dü‘·́ yéT Ç‹?
ªdü‘Yµ Ç‹, ªÁXÖ‘· |ü‹µ ` Ç‹ \ø£ǻ + ªdü‘·́ yéTµˆ
ndü‘Ỳ Ç‹ nyê#·́ + dü‘·́ yéTˆ
Á‹ø±˝≤u≤<Ûä́ + (Á‹ø±\`nu≤<Ûä́ +) dü‘·́ yéTˆ
` Á‹ø±\ nqTdü÷´‘·+ dü‘·́ yéTˆ
` j·T‘Y ndæÔ ` ‘·‘Y dü‘·́ yéTˆ
` @ø£y˚Tyê~«rj·T+ (@ø£y˚Te`n~«rj·T+) dü‘·́ yéTˆ
` düC≤‹ $C≤‹ uÛÒ<ä s¡Væ≤‘·+ dü‘·́ +ˆ
` düs¡«ø£\Œq n~ÛcÕ˜q+ yê dü‘·́ yéTˆ
` n$Hê•ø£yéT Ç‹ˆˆ
` <˚X¯̀ ø±\`edüTỒ ì$T‘êÔwüß $qX¯́ ‘·T‡,
ªªj·T‘Y q $qX¯́ ‹µµ ` Çr‹ˆˆ (`dü‘·́ yéTˆ)

eT]ø=ìï $X‚cÕs¡∆eTT\T
|üs¡e÷‘·à: (dü‘Ỳ j·T‘˚‹ dü‘·́ yéTˆ)
dü‘·´eTT, C≤ „qeTT, Äq+<äeTT, nq+‘·eTT, düs¡«»„‘·«eTT` Ç‘ê´~
eTVü≤‘Y \ø£åDeTT\‘√ ≈ £L&ÉTø=ì ñqï~. ªe÷j·TµqT ñbÕ~Û>±
ø£*–j·TTqï{Ïº~. ª‘·‘Yµ>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. á Je⁄ì düVü≤» s¡÷|üyÓTÆ
ñqï{Ïº~-  ªª|üs¡e÷‘·àµµˆ  n~j˚T ª‘·‘Yµˆ (‘·‘Y ‘·«yéT ndæ̂ )
ÁãVü≤àeTT
` düs¡« ñbÕ~Û ` $eTTø£ÔyÓTÆq{Ïº~ (That which is not bound by
any physical holding)
` düs¡« $X‚wüeTT\≈£î eTTqTeTT+<̊ ñ+&ç ñ+&É≥+ #̊‘· ì]«X‚wüyÓTÆq~.
` πøe\ dü«s¡÷|üyÓTÆ düs¡«eTTqT yÓ*–+#·T#·Tqï{Ïº~ (That which
enlightens all else) ø±ã{Ïº ª∫HêàÁ‘·eTTµ.
` Hê`˙`eTq+<ä]jÓTTø£ÿ yêdüÔe dü«s¡÷|üy˚T nsTT ñqï{Ïº~ `
ªÁãVü≤àeTTµ.
n{Ïº ‘·‘Y ÁãVü≤àeTT ª‘·«yéTµ (˙e⁄)qT ñbÕ~Û>± ÄÁX¯sTT+#·T#·÷,
©˝≤$H√~ nsTT ñqï~. ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ WbÕ~Ûø£‘·« #·eT‘êÿs¡ẙT
C>∑‘Y ø£\Œq.
n$Hê•
ª‘·«yéTµ ` ª‘·‘Yµ (˙e⁄ ` Ä‘·à) nqTq$ WbÕ~Ûø£ Ä‘·àjÓTTø£ÿ ñbÕ~Û
ø£\ŒHê dü+ã+<Ûä uÛÒ<äeTT Ò̋.
|üs¡e÷‘·à Ä ¬s+&ç+{Ïø° $\ø£åDyÓTÆ j·TTqï{Ïº~.
` (ã+>±s¡eTT ÄuÛÑs¡DeT>∑T $<Ûä+>±) n~ÛcÕ̃q‘·«eTT ñ|ü\øÏå‘·eTT>±
ø£*–j·TTqï{Ïº~.
` ªª|üs¡eTX¯ó<ä∆eTT, bÕs¡e÷]úø£eTT, πøe\ dü‘êÔe÷Á‘·eTTµµ ` nsTTq{Ïº~
ªªn$Hê•µµ
$X‚cÕs¡∆eTT\T
dü‘Y : @~ dü‘·́ yÓTÆj·TTqï~?
! @<Ó’‘̊ dü‘Y (ñìøÏ)µµ nqT s¡÷|ü+>± Ä‘·àE„\#̊ ìs¡ísTT+#·ã&ÉT#·T,
ªÁX̄ó‘·T\Tµ Á|üe÷DeTT>± ø£*–j·TTqï{Ïº<√ n~ ªdü‘Yµ.
! @~ m]–q ‘·s¡Tyê‘· ªndü‘Yµ nqTq~ nyê#·´eTT n>∑T#·Tqï<√
(#Ó|üŒ{≤ìøÏ X‚wæ+∫ ñ+&É<√) n~ ªdü‘Yµ.
! uÛÑ÷‘· ` es¡Ôe÷q`uÛÑ$wü´‘Y\#˚ øÏ+∫‘Y ≈ £L&Ü e÷s¡TŒ #Ó+<äì~
(nu≤<Ûä´yéT) dü‘·´eTT.
! Á‹ø±\eTT\˝À, n+‘·Ø¢qyÓTÆ, nqTdü÷´‘·yÓTÆ @s¡Œ&ç ñqï~ dü‘·́ eTT.
! @ø£y˚T nsTT, (dü«dü«s¡÷|üeTTq≈£î) n~«rj·TyÓTÆq~ dü‘·́ eTT.
! düC≤‹ ` $C≤‹ $uÛÒ<äs¡Væ≤‘·yÓTÆq~ dü‘·́ eTT.
! düs¡«ø£\Œq\≈£î n~ÛcÕ˜qyÓTÆj·TTqï~ ªdü‘·́ eTTµ.
n+<äT#˚‘· dü‘·´eTT n$HêX¯qyÓTÆq~.
á m<äTs¡T>± ñ+&̊ <̊X̄, ø±\, edüTÔ, ì$T‘·ÔeTT\T ª$HêX̄eTTµ nqT
<Ûäs¡àeTT ø£*–j·TTHêïsTT. <̊ìøÏ ª$HêX̄qeTTµ nH̊ <Ûäs¡àẙT Ò̋<√, nìï
nq´$HêX̄qeTT\≈£L πøe\ kÕøÏå nsTT #ÓH=ï+<äT‘√+<√,
n~j̊T Ä‘·àˆ n~j̊T dü‘Ŷ  n~j̊T dü‘·́ yéTˆ
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C≤„qeTT nq>±?
Ä‘·àjÓTTø£ÿ dü«j·T+ Á|üø±X̄ $X‚wüẙT C≤„qeTT.
Ä‘·àjÓTTø£ÿ düs¡«eTTqT (eTH√ ãT~ ∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡`Jyê‘·à `
áX̄«s¡̀ <äèX̄´.. Ç‘ê´~ düs¡«eTTqT) Á|üø±•+|üCÒj·TT $\ø£åD \ø£åDẙT
C≤ „qeTT. Äes¡DeTT\T (Limitations) ˝Òq{Ïº πøe\∫‘Y (ms¡Tø£,
yÓ*–+#·T) j˚T C≤„qs¡÷|üeTT.
Ä‘·àq>∑T Hê≈£î m{Ïº Äes¡DeTT\T Ò̋e⁄ ` nqTq<̊ C≤„qeTT.
Ä<ä´+‘·s ¡V æ≤‘·eTT, ìs ¡+‘·s ¡y ÓT Æq~ (nqTì‘·´eTT), eè‹ Ô
(Avocation)øÏ Äe\ (n<ë›ìøÏ »qqkÕúqyÓTÆj·TTqï) neè‹Ô, kÕøÏå
#Ó’‘·q´eTT >∑T]+∫q düe÷#ês¡ẙT → C≤„qeTT.
nqqÔyéT : Ä‘·à nqqÔ (Infinite) dü«uÛ≤eyÓTÆq~.
t ñ‘·Œ‹Ô ` $HêX̄q <Ûäs¡àeTT Ò̋q{Ïº~. ø±ã{Ïº̀  ªªnqqÔyÓTÆq~ Ä‘·àµµ!
t ñ‘·Œ‹Ô ø±eTeTT ̀  ñ‘·Œ‹Ô ̀  ô|s¡T>∑T<ä\ ̀  ‘·s¡T>∑T<ä\ ̀  $HêX¯qeTT

` |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô dü«uÛ≤eeTT ` nqT wü{Ÿ (6) uÛ≤e $ø±s¡eTT\T
Ò̋q{Ïº~ ` nqqÔeTT.

t <äèX¯´`dü÷ú\ ` Ç+Á~j·T dü÷ø£åà`ø±s¡D`eTVü‰ø±s¡D ñbÕ<ÛäT\≈ £î
|ü]$T‘·eTT ø±ì~, yê{Ï#̊ ìã<ä∆eTT ø±ì~ ªnqqÔeTTµ.

t eT{Ïºj˚T eT{Ïº≈£î+&É (eTè‘Ỳ |æ+&ÉeTT)>± n>∑T#·Tqï|üŒ{Ïø°, ªª≈£î+&É
jÓTTø£ÿ bı&Ée⁄ ` yÓ&É\TŒ ` #·T≥÷º ø=\‘·\Tµµ ` nH̊ $ø±s¡eTT\T
eT{ÏºøÏ Ò̋e⁄.

t  ã+>±s ¡y ˚T ÄuÛ Ñs ¡DeTT\T>± n> ∑T# ·Tqï| üŒ{ Ïø ° ª ª>±E`
ñ+>∑s¡eTT`>=\TdüT`Ç~ yê]$, M]$ ø±<äT` Ç‘ê´~ $ø±s¡eTT\T>±
ne≥eTTµµ nH̊ <Ûäs¡àeTT ã+>±s¡eTTq≈£î Ò̋<äT.

t <ës¡y˚T ªªn+> ∑egeTT ` #=ø£ÿ ` <Û√e‹µµ yÓTT<ä˝… ’q$>±
n>∑T#·Tqï|üŒ{Ïø° <ës¡eTTq≈£î  eg Ç‘ê´~ Äø±s¡eTT\T  nH̊
$ø±s¡eTT\T ÄbÕ~+#·˝ÒeTT.

n{≤¢π>, nqqÔeT>∑T #Ó’‘·q´ẙT ` ne´ø£ÔeTT yÓTT<ä\Tø=ì áX̄«s¡, Je,
eTH√, ãT~∆, ∫‘·Ô,  nVü≤+ø±s¡, <äèX̄´,  »&ÉedüTÔe⁄\‘√ düVü‰ n>∑T#·÷
ñqï|üŒ{Ïø°, Äj·÷ $ø±s¡eTT\˙ï nqqÔeT>∑T ªÄ‘·àµ≈£î ˝Òe⁄. Ä‘·à
nqqÔeTTˆ
Äqq›yéT :
düeTTÁ<ä ‘·s¡+>∑eTT\≈£î düeTTÁ<ä »\ẙT n~∆cÕ̃qeTT. düTK`#̊‘·qeTT\≈£î
Äq+<äy˚T n~ÛcÕ˜qeTT.
nqq›eTT : ì‘·´ X¯ó<ä ∆eTT, nK+&ÉeTT, n<Ó’«‘·eTT n> ∑T∫<ëq+<ä
@ø£s¡düy˚T Äqq›eTT. ªªH˚qT Ä‘·àqTµµ`nqTq~ kÕ«uÛ≤$ø±q+<ä kÕúqeTT.
|ü<ës¡∆eTT nq>±?
|ü<ës¡∆eTT\T ª3µ $<ÛäeTT\T : (1) dü‘Y (2) ndü‘Y (3) $T<Ûä́
dü‘·TÔ → ÁãVü≤ày˚T Çø£ÿ&É dü‘Ŷ
ndü‘·TÔ → ø£*Œ‘·yÓTÆq~. dü«j·TeTT>± #·÷ùdÔ ̋ Òq{Ïº~ ø±ã{Ïº ‘·T#·Ã¤eTT.
$T<Ûä́  → ÁãVü≤àeTT |ü≥¢ Äs√|æ+∫ #·÷#·T#·T+&É>± ø£qã&ÉT »>∑‘·TÔ.
yêdüÔyêìøÏ ÁãVü≤àeTTq≈£î ẙs¡T>± »>∑‘·TÔ Ò̋<äT. ø±˙ ẙs¡T>± ñqï≥T¢>±
uÛ≤$+#·ã&ç, uÛ≤$+#·ã&ÉT $<Ûä+>± bı+<äã&ÉT#·Tqï{Ïº~.
(j·T‘Y uÛ≤e+, ‘·‘Y uÛÑe‹ˆ ‘·<˚e uÛ≤e+, ‘·‘Y uÛÑe‹ˆ)

øÏ+ C≤„qyéT?
øÏ+ C≤„qyéT Ç‹? dü«Á|üø±X¯+ C≤„qyéTˆ
dü« Á|üø±X¯+ C≤„qyéTˆ düs¡« Á|üø±X¯+ C≤„qyéTˆ
ìsêes¡D ∫HêàÁ‘·+ C≤„qyéTˆ
nHê~ ` nq+‘·yéT
ìs¡+‘·s¡yéT neè‹Ồ  kÕøÏå #Ó’‘·q´y˚Te C≤„qyéTˆ

17. øÏyéT nqqÔyéT?
øÏ+ ªnqqÔyéTµ ` Ç‹?
ñ‘·Œ‹Ồ $HêX¯ s¡Væ≤‘·yéT nqqÔyéTˆ
wü{Ÿ (#· (6)) uÛ≤e (wü&Ü“¤e) $ø±s¡ s¡Væ≤‘·yéT`nqqÔyéTˆ
düs√«bÕ~Û $ìs¡Tàø£ÔyéT ` nqqÔyéTˆ
eTè‘Y $ø±πswüß eTè‘Y Çe,
dü«s¡í $ø±πswüß dü«s¡í$Te,
‘·+‘·T $ø±πswüß ‘·+‘·T]e`
ne´ø±Ô~ düèwæº Á|ü|ü+#˚wüß yê´|ǘ  |üPs¡íyéT,
n$Hê• #Ó’‘·q´yéT ªnqqÔyéTµ!

øÏ+ ªÄqq›yéTµ Ç‹?
n+uÛÑkÕyéT ns¡íe Çe düTK #˚‘·HêHêyéT
n~ÛcÕ˜qyéT, ì‘·́ X¯ó<ä∆ `
nK+&É n<Ó’«‘· ` ∫<ëq+<ä `
@ø£s¡düyéT ªÄqq›yéTµˆ

18.  ø£‹ |ü<ësê∆?
n<∏ä ø£‹ |ü<ësêú Ç‹?
dü‘Ỳ ndü‘Ỳ $T<Ûë´ #· Ç‹ Á‘·j·T'ˆ
dü<˚e ‘·Á‘· ÁãVü≤àˆ
ndü‘Y ‘·T#·Ã¤+ˆ
»>∑‘Y ø£*Œ‘·+ ÁãVü≤àDÏ̀
` ndü‘·́ +ˆ $T<∏ë´ˆ
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ªªÄ‘·à ÁãVü≤ày˚T nsTT ñqï~µµ ` ('I' am Brchamam) nqTq~
|üs¡eTdü‘·́ eTT. n~ ‘Ó*j·Tã&̊~ ø±<äT. ‘Ó\TdüTø=+≥Tqï<̊ n~.
ø£\ŒqjÓTTø£ÿ <Ûës¡D#˚ Ä‘·àqT+&ç $es¡ÔeTsTTq (ne´ø£Ô Jyê‘·à,
C≤Á> ∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\T yÓTT<ä˝…’qe˙ï ≈ £L&Ü) ‹]– eTs=ø£|ü⁄Œ&ÉT
Ä‘·àj·T+<̊ ( Ò̋ø£) ÁãVü≤àeTTq+<̊ $©qeTsTTq e>∑T#·THêïsTT.
Je⁄&ÉT yÓTT<ä\Tø±ì` Äø±X¯eTT yÓTT<ä˝…’q ` Á|ü|ü+#·eT+‘ê ≈ £L&Ü
e÷j·Tj̊T! Ä‘·à≈£î nq´yÓTÆq nHê‘·à n+‘ê e÷j·Tj̊Tˆ Äø±X̄eTT˝À
ẙT|òüTeTT\T Äe]+∫, ñ+&ÉTrs¡T>±, ÁãVü‰àø±X̄eTT q+<äT C>∑‘·TÔ\T,
Je⁄\T, dü«uÛ≤eeTT\T Äe]+∫qyÓ’ ø£ì|ædüTÔHêïsTT.
e÷j·T
e÷j·T → ªnHê~µ nsTTq{Ïº~. <ëìøÏ ªn+‘·eTTµ Ò̋<äT.
Á|üe÷D ` nÁ|üe÷DeTT\≈£î bı‘Ó’Ôq~, $wüj·TyÓTÆq~ ø±<äT.
! n~ ñqïB ø±<äT, Ò̋ìB ø±<äT. dü‘·TÔ ø±<äT, ndü‘·TÔ ≈£L&Ü ø±<äT.
! Ä ñuÛÑj·T<Ûäs¡à dü+ã+<ÛäyÓTÆqB ø±<äT. ñ+&û Ò̋ì~ ø±<äT.
! e÷j·T ªÇ{Ïº~µ nì ìs¡«∫+∫ #Ó|üŒC≤\eTT. n<ë›ì n~ÛcÕ̃qeTT

ªÇ~µ nì nq Ò̋eTT. ªªø£\ŒqµµjÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT @eTì #Ó|üŒ>∑\+?
! n~ Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ ÁuÛÑeT>± ø£qã&ÉT‘√+~ ø±ã{Ïº

n$<ë´e÷qeTT. n+‘·sê«DÏ jÓTTø£ÿ $ø£\ŒeTT>± Ä‘·àE„\#̊
Á|üe#·qeTT #˚j·Tã&ÉT‘√+~.

! ªªÇ~ Ç{Ïº~µµ  nì ìs¡«∫+∫ #Ó|üŒ Ò̋ì e´eVü‰s¡ uÛÒ<ä‘·«eTT‘√
≈ £L&ÉTø=ì ñqï~.

! edüTÔ‘·' @<Ó’‘˚ Ò̋<√, n~j˚T e÷j·T (ªªj·÷ e÷`kÕ e÷j·÷ˆµµ)
ªªe÷j·T jÓTTø£ÿ yêdüÔe dü«s¡÷|üeTT @$T{Ï?µµ ` nì |ü]XÀ~ÛùdÔ,
ªªnC≤„qy˚T!µµ ` nì ‘Ó*j·Te#·TÃ#·Tqï~.
n~j˚T eT÷\Á|üø£è‹ (The Root Zone Area of swabhavam,
prakruthi). Á‹>∑TDeTT\>∑T dü‘·Ô« s¡CÀ ‘·yÓ÷ >∑TD $TÁX¯eTy˚T e÷j·T.
yÓTT≥ ºyÓTT<ä≥ ªn$<ä´µ>± ãj·T˝…«&É*, nH˚ø£ Äø±s¡ ` $ø±s¡eTT\T
bı+~, ∫e]øÏ ª»>∑‘Yµ Äø±s¡+>± |ü]D$T+∫q<ä>∑T#·Tqï~.
nsTT‘̊, ªe÷j·Tµ ÁãVü≤àẙT >±ì, ÁãVü≤àeTTq≈£î ẙs¡Tø±<äT. ÁãVü≤àeTT
nqq´eTT ø£<ë! n+<äT#˚‘· e÷j·TqT |ü]o*ùdÔ ÁãVü≤àeTT>±H˚
X‚wæ+#·T#·÷ (‘Ó*j·Tã&ÉT#·÷), kÕ«qTuÛÑe+ ø±>∑\<äT ̀  nì ãTTwæ>±q+.

H̊qT mes¡T? nB H̊qTˆ
H˚qT @ø£åD+˝ÀqT á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT>± >±ì, Ç+<äT˝À> ∑\ |ü+#·
ø£πsà+Á~j·T`|ü+#· C≤„H̊+Á~j·TeTT\T>± >±ì ne≥+ Ò̋<äT.
` ìs¡ísTT+#·T <Ûäs¡àeTTqT ìs¡«]Ô+#·T ªãT~∆µ>± >±ì, Ä˝À#·q\T »ì+#·T
eTqdüT‡>±>±ì, nH˚ø£ yÓ ’|ü⁄\T>± $düÔ]+#·T áX¯«s¡T&ÉT>± >±ì,
ªH˚qT`Hê~µ nqTuÛ≤eHês¡÷|æ>± nsTTñqï ªnVü≤+ø±s¡eTTµ>± >±ì
n>∑T≥j̊T Ò̋<äT.
` ÁbÕDX¯øÏÔs¡÷|ü⁄&ÉqTø±qTˆ eTH√s¡Væ≤‘·T&ÉqTˆ ì‘·´|ü]X¯ó<äT ∆&ÉqTˆ
` ãT~ ∆øÏ ` eTqdüT‡≈ £î, ∫‘·ÔeTTq≈ £î, nVü≤+ø±s¡eTTq≈ £î πøe\kÕøÏåì.
düs¡«eTTqT yÓ*–+|üCÒj·TT ì‘·́  ∫HêàÁ‘·T&ÉqT. Ç+<äT˝À dü+X̄j·TẙT
Ò̋<äT. ne˙ï Hê Á|ü<äs¡Ùq Ò̋ nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü, nẙM>± H̊qT ne≥ẙT
Ò̋<äT. (Hê≥ø£eTT˝À q≥Tì eTTKø£e[ø£\T q≥Tì dü«s¡÷|üeTT ø±<äT

ø£<ë!)

ÁãVü≤àeTT ` Ä‘·à ` nHê‘·à
ÁãôV’≤àe Ä‘êà ` CÒ„j·T'ˆ
ÁãVü≤àC≤„q+ düeT÷˝≤Hé, Ä‘·à$es¡Ôø£+
dü‘Y ÁãVü≤àDÏ $©j·T‘˚̂ ˆ
nHê‘êà ‘·T düJy√ ª$j·T‘Yµ Ä~ Á|ü|ü+#·'ˆ
nHê‘·àeT÷\+ e÷j·÷ˆ
kÕ #· ÁãVü≤àDÏ Äø±X‚ y˚T|òü÷~]e <äèX¯́ ‘˚̂

22. e÷j·÷
e÷j·÷ HêeT: nHê~`n+‘·erˆ (q Ä~ n+‘·er)
Á|üe÷D` nÁ|üe÷D ` kÕ<Ûës¡D≤ˆ
q dürˆ q ndürˆ q dü‘Ỳ ndürˆ
nìsê«#·́  n~ÛcÕ˜q @eˆ
n$<ä́ e÷q, n+‘·sê«DÏ̂
$ø£\Œ ìs¡÷|ǘ e÷D√' #·̂
ne#· e´eVü‰s¡ uÛÒ<äerˆ
`j·÷ q $<ä́ ‘˚ edüTÔ‘·', dü ªe÷j·÷µˆ

‘·‘Y dü«s¡÷|üyéT nC≤„qyéTˆ
‘·<˚e eT÷\ Á|üø£è‹'ˆ
> ∑TDkÕeT´yéTˆ
n$<˚́ ‹ Ä<ä́  nH˚ø£ Äø±sê
ª»>∑‘Yµ Äø±πsD |ü]D‘êˆ
‘·‘Y @e+ ÁãVü≤à
$C≤Hê‹, nqTuÛÑe‹ #·̂ ˆ
‘·Á‘· @‘˚ XÀ¢ø±'ˆˆ

ø√-Vü≤yéT? k˛-Vü≤yéTˆ
19 HÓ’e+ uÛÑyê$T nVü≤+ <˚ùV≤ˆ

q Ç+Á~j·÷DÏ <äXË’e‘·Tˆ
`q ãT~∆' ` eTq ` áX¯X¯Ãˆ
`q nVü≤+ø±s¡' ‘·<∏Ó’e #·̂
nÁbÕD√ Væ≤ neTHê' X¯óÁuÛÀˆ
ãT<ë∆́ BHê+ Væ≤ düs¡«<ë ˆ
kÕøÏå̀ nVü≤yéT, düs¡«<ë ì‘·́ 'ˆ
∫HêàÁ‘√- Vü≤yéT, q dü+X¯j·T'ˆˆ
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(Hê≥ø£+˝À H̊qT q{ÏdüTÔqï bÕÁ‘·jÓTTø£ÿ #·s¡́ \≈£î H̊qT ø£s¡ÔqT ø±<äT,
uÛÀø£ÔqT ø±<äT) n{≤¢π>, ` düs¡«<ë πøe˝≤‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T H̊qT <̊ìø°
ø£s¡ÔqT ø±<äT. <˚ìø° uÛÀø£ÔqT ø±<äT. n$ ¬s+&É÷ Á|üø£è‹øÏ (»>∑Hêï≥ø£
eTTq≈£î) dü+ã+~Û+∫q$. eT] H̊H√? Á|üø£è‹øÏ ( Ò̋ø£) »>∑Hêï≥ø£eTTq≈£î
kÕøÏås¡÷|ü⁄&ÉqT.
á <˚Vü≤eTT dü«j·TeTT>± »&ÉedüT Ôy˚ (eTs=ø£{Ï ø£<ä*ùdÔ>±ì
Á|üe]Ô+#·C≤\q{Ïº~) nsTTq|üŒ{Ïø°, #Ó’‘·q´dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hê jÓTTø£ÿ
kÕìï<Ûä́ + #̊‘· n~ n»&ÉeTT>± (#̊‘·qeTTe …̋) n>∑T|æk Ǫ̂+~.
(ø£\˝À ˇø£&ÉT ˇø£#√{Ï qT+&ç eTs=ø£ #√{ÏøÏ yÓ[¢Hê ≈£L&Ü, Ä ø£\
‘·q<Ó’qyê&ÉT mø£ÿ&çqT+&û mø£ÿ&çø° yÓfi¯¢ì $<Ûä+>±) → Ä‘·àq> ∑T
H˚qT m#·Ã≥ qT+&ç Çø£ÿ&ç sêe≥+ ˝Ò<äT. Çø£ÿ&ç qT+&ç mø£ÿ&çø°
yÓfi¯¢≥+ ˝Ò<äT. kÕúDTe⁄qT. m|üŒ{Ïø° ñ+&˚yê&çì. ì‘·T´&ÉqT. á
»qà`ø£s¡à\ Á|üVü≤düqeT+‘ê Hê≈ £î $H√<äeTT! dü<ëq+<äT&ÉqT.
<̊Vü≤`eTH√`ãT<äT∆\ <√wüeTT\T Hê≈£î. n+≥e⁄. ì‘·́ X¯ó<äT∆&ÉqT. πøe\
C≤„q dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. neT\T&ÉqT.
düs¡«uÛÑ÷‘·C≤\eTT\ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. düs¡«ìj·÷eT≈ £î&ÉqT ø±ã{Ïº
$uÛÑT&ÉqT. düs¡«eTTq≈£î kÕøÏåì. dü+<̊Vü≤ẙT Ò̋<äT.
düs¡«y˚<ë+‘·eTT\ (ñ|üìwü‘·TÔ\) Á|ü‹bÕ<äø£eTT\#˚ ‘Ó*j·T#Ó|üŒ
ã&ÉT#·Tqï ÁãVü≤ày˚T H˚qT. ‘Ó\TdüTø=+≥Tqïyê&çH˚ H˚HÓ’ ñHêïqT. Äø±X̄
` yêj·TT ` n–ï ` »\ ` uÛÑ÷s¡÷|üeTT\ <ë«sê >±ì, eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô
nVü≤+ø±s¡eTT <ë«sê >±ì ‘Ó*j·Tã&̊yê&çì ø±qT.
á uÛÖ‹ø£ s¡÷|üeTT>±ì, HêeTeTT>±ì,  ø£s¡àe´eVü‰s¡eTT\T>±ì H̊qT
ø±<äT.
dü‘Y ∫‘Y Äq+<ä s¡÷|üeTT, πøe\eTT n>∑T ÁãVü≤ày˚T H˚qTˆ
H˚qT á uÛÖ‹ø£ <˚V ü≤eTT @ e÷Á‘·+ ø±<äT. ø±ã{Ï º Hê≈ £ î
»qà`eTè‘·T´e⁄\T mø£ÿ&ç$? ny˚MT Ò̋q{Ïºyê&ÉqT.
ÁbÕDeTTqT ø±<äT. HêøÏø£ Äø£* <ä|æŒø£\T mø£ÿ&ç$?
H̊qT ∫‘·ÔeTTqT ø±<äT. eT] XÀø£̀ yÓ÷Vü≤eTT\T Hê¬øø£ÿ&ç$?
H˚qT <˚ìø° ø£s¡ÔqT ø±<äT. Çø£ ã+<Ûä̀ yÓ÷ø£åeTT\T Hê¬øø£ÿ&ç$?

Ç‹ düs¡«kÕs√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ

q nVü≤yéT ø£sêÔ̂  HÓ’e uÛÀø±Ô!
Á|üø£è‘˚' kÕøÏå s¡÷|üø£'ˆ
eT‘Y kÕìï<Ûë´‘Y Á|ües¡Ô+‘˚
<˚Vü‰~ j·÷ ªn»&Üµ Çeˆ

kÕúDT' ì‘·́ ' dü<ëq+<ä'
X¯ó<√∆ C≤„qeTjÓ÷ neT\',
Ä‘êàVü≤yéT düs¡«uÛÑ÷‘êHêyéT,
$uÛÑT', kÕø°å ` q dü+X¯j·T'ˆ
ÁãôV’≤àyêVü≤yéT, düs¡«y˚<ëqÔ y˚<ä́ yéTˆ
HêVü≤yéT y˚<ä́ yéT y√´eT, yê‘ê~ s¡÷|üyéTˆˆ

s¡÷|ü+ HêVü≤yéTˆ (q nVü≤yéT)ˆ
HêeT HêVü≤yéTˆ q ø£s¡àˆ
ÁãôV’≤àe nVü≤>¥+
dü‘Ỳ ∫‘Y `Äq+<ä s¡÷|üyéTˆ
HêVü≤yéT <˚̈
»qà eTè‘·÷´ ≈£î‘√ y˚T?
HêVü≤+ ÁbÕD'ˆ ≈£åî‘Ỳ |æbÕùd ≈£î‘√ y˚T?
HêVü≤+ #˚‘·'ˆ XÀø£ yÓ÷Vü≤Ö ≈£î‘√ y˚T?
HêVü≤+ ø£sêÔ! ã+<Ûä yÓ÷øåö ≈£î‘√ y˚T?
Ç‹ düs¡«kÕs√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ
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nH˚ø£ ã+<ÛäeTT\≈£î <äT'KeTT\≈£î kÕø±s¡eTT, <˚Vü‰<˚Vü‰+‘·s¡eTT\T>± düTBs¡ÈyÓTÆ yÓ+≥q+{Ï edüTÔqï~ ̀  n>∑T ªªdü+kÕs¡ $ø£\eTTµµ
qT+&ç ‘·]+|üCÒj·T>∑\ lsêeT#·+Á<äeT÷]Ô bÕ<ä|ü<äàeTT\qT X¯s¡DT y˚&ÉT#·THêïqT.

XÀ¢̂ ˆ düs¡«kÕs¡+ ìsê\+ã+ s¡Vü≤dǘ + eÁ»dü÷∫ø£yéT,
‘˚CÀ Hê<ä <Ûë´q $<ë´ jÓ÷>∑‘·‘·Ô« Ä‘·à uÀ<Ûäø£yéTˆˆ

á ªªdüs¡« kÕs√|üìwü‘Yµµ ̀  düs¡« ẙ<√|üìwü‘·TÔ\ kÕs¡eTT nsTT ñqï~. ì‘·́ kÕ«‘·+Á‘·́  düeTì«‘·eT>∑T á Je⁄ìjÓTTø£ÿ
s¡Vü≤dǘ  ` kÕe\+ã`ì»s¡÷|üeTT >∑T]+∫ m\T¬>‹Ô >±q+ #˚j·TT#·÷ >∑Ts¡TÔ #˚düTÔqï~. |üs¡eT s¡Vü≤dǘ yÓTÆq{Ïº~.
eÁ» dü÷∫ø£e …̋ kÕøå±‘Y dü«dü«s¡÷|ü‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ $X¯Bø£]+#·T#·Tqï~. _+<äT ‘˚CÀ Hê<ä <Ûë´q $<ë´$X‚wüeTT\
n+‹eT \ø£ǻ eTTqT düTdüŒwüº|üs¡#·T#·Tqï~. Ä‘·à‘√ dü+jÓ÷>∑‘·‘·Ô«eTTqT uÀ~Û+#·T#·Tqï~.

uÛÑøÏÔ C≤„qjÓ÷>∑ kÕ<Ûäq dü+|ü‹Ô >∑\ •wüß´&ÉT ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT nqTì‘·́ eTT #˚düTø=qï ‘·‘·Ô«<ä]Ù n>∑T dü<äTZs¡Te⁄qT düMT|æ+∫,
Á|üDÏbÕ‘·T&Ó’ ªÄ‘·àXÊgeTTµ >∑T]+∫ |ü]Á|ü•ï+#·Hês¡+_Û+#·T#·THêïs¡T.

m m m

•wüß´&ÉT : ùV≤ ÁãVü≤àC≤„! ‘·‘·Ô«C≤„! dü<äTZs¡TeπsD≤´! düs¡«eTT düs¡«<ë ªÄ‘·àµ>± ( Ò̋ø£) ªÁãVü≤àeTTµ>± kÕ«qTuÛÑe+ nyê\H˚ Bø£å‘√
$TeTTà\qT dü+<˚Vü≤ ìeè‹Ô ø=s¡¬ø’ |ü]Á|ü•ï+#·T#·THêïqT. neTè‘·‘·T\´eT>∑T MTjÓTTø£ÿ ø£s¡TD‘√ qqTï dü+<˚Vü≤ ìeè‘·TÔì>±
r]Ã~<ä›e\dæq~>± nuÛÑ́ ]∆düTÔHêïqT. <äj·T‘√ Hê dü+<˚Vü≤eTT\qT Ä\øÏ+#·+&ç. ìeè‹Ô #˚j·T+&ç.

ªªz+µµ ø±s¡dü«s¡÷|üeT>∑T ` (Ç‹) @ø£eTT` nø£ås¡eTT` nqq´eTT n>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î qeTdüÿ]dü÷Ô !
! ø£<∏ä+ ã+<Ûä'? ã+<ÛäeTT nq>± @$T? me]øÏ? m+<äT≈£î?
! ø£<∏ä+ yÓ÷ø£å'? yÓ÷ø£åeTT nq>±?
! ø± $<ë´? ø± n$<ë´ #· Ç‹? $<ä´ nq>± @$T? n$<ä́  nq>±?
! C≤Á>∑‘Y dü«|üïdüTwüß|æÔ ‘·TØj·TeTT\T`m≥Te+{Ï$? @ r¬s’q$?

nqïeTj·T, ÁbÕDeTj·T, eTH√eTj·T, $C≤„qeTj·T, Äq+<äeTj·T`|ü+#·ø√X̄eTT\T`nì ẙ{Ï>∑T]+∫ #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT?
! ªø£s¡Ôµ, ªJe⁄&ÉTµ, ª|ü+#·es¡ZeTTµ, ªπøåÁ‘·E„&ÉTµ, ªkÕøÏåµ, ª≈£L≥düTú&ÉTµ, ªn+‘·sê´$Tµ ` nq>± @$T? mes¡T?
! ªÁ|ü‘·́ >±‘·àµ, ª|üs¡e÷‘·àµ, ªe÷j·Tµ ` nì <˚ì<˚ìì |æ\Te≥+ »s¡T>∑T‘√+~?
! øÏ+ ªÁãVü≤àµ? ø£‹ ª|ü<ësê∆µ? ø± ªe÷j·÷µ #·? ªªÁãVü≤àeTT, |ü<ës¡úeTT, e÷j·Tµµ ` nq>± @y˚$?
! ªH˚qTµ mes¡T? Hê≈£î á »>∑‘·TÔ≈£î, <˚Vü≤eTTq≈£î, düs¡«Je⁄\≈£î >∑\ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT yêdüÔyêìøÏ @yÓTÆ ñqï~?

"""""""""""""""""

" " " " " " " " " " " " " " " " "

l düs¡«kÕs√|üìwü‘Y
n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

ø£èwüí j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

29
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áá $X‚wüeTT\qT [ªy˚<ë+‘·XÊgeTTµ <äècÕº́  ( Ò̋ø£) n<Ûë´‘·àXÊgeTT <äècÕº́ ] Á|üe∫+#·e\dæq~>± $TeTTà\qT ÁbÕ]údüTÔHêïqT.
dü<äTZs¡Te⁄ : _&Ü¶! Ä‘·àã+<Ûä÷! dü«j·Te÷‘êàq+<ä dü«s¡÷bÕ! ̇ e⁄ HêeTT+<äT ñ+∫qe˙ï ≈£L&Ü ‘·‘·Ô«<äs¡Ùø£eTT\T, s¡Vü≤dǘ eTT\˝À¬ø˝≤¢
s¡Vü≤dǘ eTT. á Je⁄ì düVü≤» s¡÷|üeT>∑T ªÁãVü≤àeTTµq≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü]Á|üX¯ï\T. á Je⁄\T ‘·|üŒø£ n<Ûä́ j·TqeTT #˚j·÷*.
dü] nsTTq düe÷<ÛëqeTTqT düeTTbÕ]®+#·Tø√yê* ≈£L&Ü. XÊg Á|üe#·qeTT\ düVü‰j·T+‘√ kÕ«qTuÛÑe|üPs¡«ø£+>± nK+&Édü«s¡÷|ü⁄&É>∑T
Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì nqTÁ>∑Vü≤eTT ø=s¡¬ø’ ùd$+#·T#·÷ #Ó|ü≈£î+<ëeTT. ÁX¯<ä∆>± $qT.
ã+<ÛäeTT : <˚Vü‰BHêyéT Ä‘·à‘˚«q n_ÛeTq´‘˚ ̀  k˛ n_Ûe÷q Ä‘·àH√ ã+<Ûä'ˆ dü«j·TeTT>±, düVü≤»eTT>± ªÄ‘˚àX¯«s¡T&˚µ nsTT
ñqï á Je⁄&ÉT ªnHê‘·àµ nq‘·–q{Ïº á <˚Vü≤eTT, á <äèX¯́ eTT˝À ‘ês¡düã&˚ dü+ã+<ÛäeTT\T yÓTT<ä̋ …’ yê{Ï |ü≥¢ Ä‘·à‘·«eTT>±
n_Ûe÷qeTTqT nH˚ø£ »qà\T>± ô|+bı+~+#·Tø=qïyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. Ä‘·àjÓTTø£ÿ ªnq´eTTµq≈£î dü+ã+~Û+∫q n_Ûe÷qeTT‘√
≈£L&çq uÛ≤eq Ò̋  á Je⁄ìøÏ ªã+<ÛäeTTµ. Ä‘·à‘√ nqq´<äs¡Ùqy˚T ªªã+<Ûä̀ $eTTøÏÔµµ.
yÓ÷ø£åeTT : <˚Vü‰BHêyéT Ä‘·à‘˚«q n_ÛeTq´‘˚ ` ‘·‘Y ìeè‹Ô' yÓ÷ø£å' ˆ n≥Te+{Ï ø£*Œ‘·eTT\>∑T <äèX¯́  $wüj·TeTT\ |ü≥¢ >∑\
ªn_Ûe÷qeTTµ ` ñ|üdü+Vü≤]+#·ã&ç, ìeè‹Ô bı+~q|üŒ{Ï dæú‹j˚T ªyÓ÷ø£åeTTµ. m|ü&Ó’‘˚ á Je⁄&ÉT ªªH˚qT á <˚Vü≤, <äèX¯́
$wüj·TeTT\#˚ ìã<äT∆&ÉqT nj˚T´ Á|üdüøÏÔ yÓTT<ä̋ Ò ̋ Ò<äTµµ ̀  nì Á>∑Væ≤+∫, düeTdüÔ u≤Vü≤´$wüj·TeTT\|ü≥¢ eTÚqdü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ñ+&çj˚T
e´eVü≤]dü÷Ô ñ+{≤&√, n|ü&çø£ á‘·&ÉT yÓ÷ø£ådü«s¡÷|ü⁄&˚! ªªÄ‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hê≈£î ã+<ÛäeTT @e÷Á‘·eTT ñ+&ÉC≤\<äTµµ `
nqT ì•Ã‘êe>±Vü≤qj˚T yÓ÷ø£åeTT.
n$<ä́  : j·÷ <˚Vü‰BHêyéT Ä‘·à‘˚«q ‘·‘Y n_Ûe÷q+ ø±s¡j·T‹ ̀  kÕ Væ≤ ªªn$<ë´µµˆ @@ nuÛ≤´düeTT\T <äèXÊ´_Ûe÷qeTTqT
Á|üeè<ä∆|üs¡#·{≤ìøÏ ø±s¡ø£eTT\T ne⁄‘·÷ ñ+{≤jÓ÷, yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üeè‘·TÔ\T, nuÛ≤´düeTT\T ªn$<ä́ µ nqTã&ÉT#·THêïsTT.
$<ä́ : k˛ n_Ûe÷H√ j·÷e÷ ìes¡Ô‘˚̂  kÕ ª$<ë´µˆ n{Ïº <äèXÊ´_Ûe÷qeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q eè‘·TÔ\T @@ (C≤„q`jÓ÷>∑̀ uÛÑøÏÔ)
nuÛ≤´düeTT\#˚ ìeè‘·ÔeT>∑T#·÷ ñ+{≤jÓ÷ ` n~ ª$<ä́ µ.
C≤Á>∑‘Y : (I) n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·T+ (eTqdüT‡, ãT~∆, ∫‘·ÔeTT, nVü≤+ø±s¡eTT (4), (II) |ü+#· (5) ø£πsà+Á~j·TeTT\T (III) |ü+#·
(5) C≤„H˚+Á~j·TeTT\T ` á 14 ø£s¡DeTT\qT ñ|üjÓ÷–+∫ dü÷ú\eTT\>∑T X¯ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<ÛäeTT\ nqTuÛÑeeTT\qT
u≤Vü≤´ $wüj·TeTT\T>± Ä‘·à dü«ø°j·T uÛ≤eq#˚ bı+<äT#·÷ ñqï|ü&ÉT n~ ªC≤Á>∑‘Yµ. n>∑T#·Tqï~. nq>±, Ä‘·à 14 ø£s¡DeTT\qT
ñ|üjÓ÷–dü÷Ô X¯ã› düŒsêÙ~ $wüj·TeTT\qT u≤Vü≤´eTTq dü÷ú\eTT>± ªnqTÁ>∑V”≤‘·eTTµ nqT ÁøÏj·Tj·T+<äT ìeT>∑ïyÓTÆ j·TT+&É≥y˚T
` C≤Á>∑‘Ŷ  Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\#˚ ì]à‘·eT>∑T#·Tqï <äèX¯́ eTTjÓTTø£ÿ nqTuÛÑ÷‘·T\˝À s¡‹+#·≥y˚T ªC≤Á>∑‘Yµ (C≤>∑̀ s¡‘Y).
eTq`Ä~#·‘·Ts¡›X¯ (4) ø£s¡D…Æ' |ü⁄wüÿ …̋’' Ä~‘ê´~ nqTÁ>∑V”≤‘Ó’', X¯u≤›~ $wüj·÷Hé dü÷ú̋ ≤Hé j·T<ë ñ|ü\uÛÑ‘˚, ‘·‘Y Ä‘·àH√ ªC≤>∑s¡DyéTˆ

ªÄ‘·à jÓTTø£ÿ C≤Á>∑‘Yµ
14 ` ø£s¡DeTT\T

Ç+Á~j·TeTT\T Ç+Á~j·T >√fi¯ø£eTT\T Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T
ø£ πsà+Á~j·TeTT\T
yê–+Á~j·TeTT H√s¡T e#·qeTT
bÕD°+Á~j·TeTT #˚‘·T\T Ä<ëqeTT
bÕ<˚+Á~j·TeTT ø±fi¯ófl > ∑eTqeTT
bÕj·TT`Ç+Á~j·TeTT > ∑T<äeTT $düs¡®qeTT
ñ|üùdú+Á~j·TeTT > ∑TVü≤´eTT Äq+<äeTT
C≤ „H˚+Á~j·TeTT\T
ÁXÀÁ‘˚+Á~j·TeTT #Óe⁄\T X¯ã›eTT
‘·«–+Á~j·TeTT #·s¡àeTT düŒs¡Ù
#·≈ £ åî]+Á~j·TeTT ø£fi¯ófl s¡÷|üeTT
õùV≤«+Á~eTT Hê\Tø£ s¡düeTT
Á|òü÷DÒ+Á~j·TeTT eTT≈ £îÿ >∑+<ÛäeTT
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n+‘·'ø£s¡D #·‘·Twüºj·TeTT ÁøÏj·÷s¡÷|üeTT nqTuÛÑ÷‹

eTqdüT‡ Ä˝À#·q, uÛ≤eq Ä˝À∫+#·ã&ÉT#·Tqï, uÛ≤$+#·ã&ÉT#·Tqï,
$X‚cÕ\T/$wüj·TeTT\T

ãT~∆ ‘Ó*$. $X‚¢wüD, $#·ø£åD ‘Ó*j·Tã&ÉT, $#·øÏå+#·ã&ÉT $wüj·TeTT\T
∫‘·ÔeTT ÇwüºeTT. n_Ûe÷qeTT. Çwüº|ü&ÉT/nsTTwüºã&ÉT n_Ûe÷ì+#·ã&ÉT/n_Ûe÷ì+#·ã&Éì

$X‚wüeTT\T/$wüj·TeTT\T
nVü≤+ø±s¡eTT ªH˚qTµ nqT uÛ≤eq ªHê$µ nì uÛ≤$+#·ã&ÉTq$

14 ø£s¡D <Ûäs¡àeTT\T ( Ò̋ø£) ÁøÏj·T\T + }Vü≤, nb˛Vü≤ø£\>∑\|ü⁄>± ªªC≤Á>∑‘Yµµ ì]à‘·eTT ne⁄‘√+~. yê{Ï yê{Ï |ü≥¢
ªªÇ$j˚T / H˚qTµµ ` nqT n_Ûe÷qs¡÷|üy˚T ªC≤Á>∑‘Yµ nsTT ÁbÕ|æÔk Ǫ̂+~.

Ä‘·àjÓTTø£ÿ dü«|üïeTT
Ä $<Ûä+>± 14 ø£s¡DeTT\T dü÷ú\eTT\>∑T X¯ã›eTT ` düŒs¡Ù yÓTT<ä̋ …’q $wüj·TeTT\qT uÛ≤eq#˚ C≤Á>∑‘Ys¡÷|ǜ nqTuÛÑeeTT>±
bı+<äT#·÷, ˇø£ düeTj·TeTT q+<äT n\dæb˛sTT, á Je⁄&ÉT u≤Vü≤´ $wüj·T d”«ø£s¡DeTT\ |ü≥¢ u≤Vü≤´eTT>± ªuÛ≤$+#·≥eTTµ
jÓTTø£ÿ ªª$sêeTeTTµµqT ÄÁX¯sTT+#·T#·THêï&ÉT.
nsTT‘˚ $wüj·TeTT\˝À ìjÓ÷–+#·ã&çq 14 ø£s¡DeTT\qT á Je⁄&ÉT u≤Vü≤´eTT>± ñ|üjÓ÷–+#·≥eTT $s¡$T+∫q|üŒ{Ïø°,
(( Ò̋ø£) á‘·&ÉT uÛ≤$+#·≥eTTqT Ä|æẙdæ ªnuÛ≤eqµqT ÄÁX̄sTT+∫ ñqï|üŒ{Ïø°),, yêdüHê düVæ≤‘·yÓTÆq 14 Ç+Á~j·TeTT\T (Indrias
that tend to be avocative) dü+ã+~Û+∫q dü+kÕÿs¡eTT\T ø±s¡D+>± (because of tendency or habit) X̄u≤›~ $wüj·TeTT\qT
ª}Vü≤µj·T+<äT ø£*Œ+#·Tø=ì <äèX¯´ e´eVü‰s¡eTT\qT bı+<äT#·÷ ñ+≥THêï&ÉT. nq>±, u≤Vü≤´ $wüj·TeTT\T ˝Ò≈ £î+&ÜH˚
}Vü‰e÷Á‘·+>± $wüj·÷qTuÛÑeeTT\qT ø£\Œq>± bı+<ä≥eTT »s¡T>∑T‘√+~. ªªdü«j·T+ø£è‘·eT>∑T }Vü≤`nb˛Vü≤\T + n+‘·s¡+>∑eTT˝Àì
yêdüq\T ( Ò̋ø£) dü+kÕÿs¡eTT\Tµµ ` Ç$ ‘ê‘êÿ*ø£eT>∑T dü«|üï<äèXÊ´qTuÛÑeeTTq≈£î ø±s¡DeTT\>∑T#·THêïsTT. ‘·‘Y yêdüHê düVæ≤‘Ó’'
#·‘·Ts¡úX¯ (14) ø£s¡D…Æ', X¯u≤›~ nuÛ≤y˚-|æ, yêdüHêeTj·÷+ X¯u≤›B+ ‘ê‘êÿ*ø±Hé j·T<ë ñ|ü\uÛÑ‘˚, ` ‘·‘Y Ä‘·àq' dü«|üïyéTˆ
(Ç~ m{≤¢ n+fÒ, ̌ ø£&ÉT ̌ ø£ <ës¡eTTq≈£î ( Ò̋ø£) |ü⁄]ø=dü Á‘ê&ÉT≈£î Ä≥u§eTàqT ø£{Ïº, #˚‹‘√ n≥÷ Ç≥÷ }|ü⁄‘·÷, ø=+‘· ùdô|’q ‘·s¡Tyê‘·
#˚‹ì ø£<ä\Ã≥+ Ä|æy˚dæq|üŒ{Ïø°, Ä Á‘ê&ÉT≈£î ( Ò̋ø£) <ës¡eTTq≈£î Áy˚̋ ≤&ÉT‘·÷ ñqï Ä≥ u§eTà n≥÷ Ç≥÷ ø£<ä\T#·÷ ñ+&É≥eTT e+{Ï~).
á $<Ûä+>± u≤Vü≤´ X¯ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<ÛäeTT\qT uÛ≤$+#·≥eTT Ä|æy˚dæq|üŒ{Ïø° 14 ø£s¡DeTT\T` yêdüq\T (Tenden-
cies) ø±s¡D+>± X¯ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷bÕ<äT\qT u≤Vü≤´ edüTÔ s¡Væ≤‘·+>± (}Vü‰e÷Á‘·+>±) bı+<ä≥eTT ø=qkÕ–dü÷Ô ñqï dü+<äs¡“¤eTT
` ªªÄ‘êàq' dü«|üïyéTˆ Ä‘·àjÓTTø£ÿ dü«|üïdæú‹µµ ` n>∑T#·Tqï~.

Ä‘·àjÓTTø£ÿ düTwüß|æÔ
#·‘·Ts¡›X¯ (14) ø£s¡D ñ|üs¡e÷‘Y, $X‚wü $C≤„q nuÛ≤yê‘Y, j·T<ë X¯u≤›BHé q ñ|ü\uÛÑ‘˚, ‘·‘Y Ä‘·àq' düTwüß|üÔyéTˆ á Je⁄&ÉT
nq´`$X‚wüeTT\ s¡÷|üeTT\>∑T C≤Á>∑‘Y dü«|üï$C≤„qeT+‘ê ªnuÛ≤eqµ#˚ |üP]Ô>± ñ|üdü+Vü≤]+∫, <ë∫ô|{Ïºq|üŒ{Ï dæú‹. 14
ø£s¡DeTT\T ≈£L&Ü X¯ã›̀ düŒsêÙ~ $wüj·TeTT\qT @ e÷Á‘·eT÷ bı+<äq|ü&ÉT (q ñ|ü\uÛÑ‘˚)`‘·‘Y Ä‘·àq' düTwüß|æÔ'ˆ n~ Ä‘·à
jÓTTø£ÿ düTwüß|æÔ. uÛ≤eq\≈£î $ÁXÊ+‹ Ç∫Ãq|üŒ{Ï »&Édæú‹jÓTTø£ÿ nqTuÛÑey˚T ªªdüTwüß|æÔµµ.

Ä‘·àjÓTTø£ÿ ‘·TØj·TeTT
a nekÕúÁ‘·j·T kÕø°å̂  @<Ó’‘̊ C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|üÔ nedüú\≈£î πøe\eTT ªkÕøÏåµ nsTT #·÷dü÷Ô, yê{Ïì ‘·q dü+#ês¡ kÕ∆qeTT\T>±

ø£*–j·TTqï<√...,  ‘·qjÓTTø£ÿ nqTs¡÷|üeTT\T>±qT, ‘·q Áù|s¡D≤ #·eT‘êÿs¡eTT\T>±qT Á|ü<ä]Ù+#·T#·Tqï<√,
a uÛ≤yêuÛ≤e kÕø°å̂  dü«j·T+ uÛ≤e s¡Væ≤‘·+ˆ uÛ≤eeTT\≈£î Äe\ uÛ≤es¡Væ≤‘·yÓTÆj·TTqï<√, uÛ≤er‘· dü«s¡÷|üyÓ÷,
a HÓ’s¡+‘·s¡́ + #Ó’‘·q´+ ` ìs¡+‘·eTT πøe\ #Ó’‘·q´s¡÷|üyÓTÆj·TTqï<√, (nq>±) ‘êqT ø£<ä\ø£ ªø£<ä\TÃyê&ÉTµ nsTT ñqï<√,
a (C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\qã&˚) Á‹`nedüú\ dü+<äs¡“¤eTT˝À düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äyÓTÆ, m|üŒ{Ïe\H˚ ø±s¡́ `ø±s¡D≤r‘·

dü«s¡÷|üyÓTÆj·TT+{À+<√..., j·T<ë, ` ‘·<ë ‘·‘Y ‘·TØj·T+ #Ó’‘·q´+ Ç‹ ñ#·́ ‘˚̂
n~j˚T Ä‘·à jÓTTø£ÿ ‘·TØj·T #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|üeTT.



333

|ü+#·ø√X̄eTT\T
(1) nqïeTj·Tø√X̄eTT (Zone of matter): |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\#̊ ì]à‘·eT>∑T#·÷, ªnqïeTTµqT ø±s¡DeTT>± ø£*– s¡÷|ü⁄~<äT›ø=+≥Tqï
ø±s¡´eTT\ düeT÷Vü≤eTT\˙ï ø£*|æ ` ªnqïeTj·Tø√X¯eTTµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. nqï ø±sê´D≤+, ø√XÊHê+ düeT÷¨ `
nqïeTj·Tø√X¯'ˆ á uÛÖ‹ø£+>± ø£ì|æ+#˚ X¯Øs¡eTT ªnqïeTTµ#˚ ì]à‘·eTÚ‘√+~ ø±ã{Ïº ` Ç~ Ä‘·àjÓTTÿ ªnqïeTj·T ø√X¯eTTµ.
Ç+Á~j·TeTT\T, (eT]j·TT) Ç+Á~j·÷qTuÛÑeeTT\ düeTq«j·TeTT ≈£L&Ü ªnqïeTj·Tø√X¯eTTµ˝À n+‘·s¡uÛ≤>∑y˚T.
(2) ÁbÕDeTj·Tø√X̄eTT (Zone of Energy): ÁbÕD≤~ <äX̄yêj·Ty√ nqïeTj·Tø√X‚ j·T<ë es¡Ô+‘̊ ‘·<ë ªÁbÕDeTj·Tø√XÊµˆyêj·TT
(ÁbÕD) |ü+#·ø£eTT\T : ÁbÕDeTT— nbÕqeTT— yê´qeTT— ñ<ëqeTT— düe÷qeTT— (5)
ñ|üyêj·TT(ÁbÕD)|ü+#·ø£eTT\T : Hê>∑eTT— ≈£Ls¡àeTT— ø£èø£s¡eTT— <Ûäq+»j·TeTT— <˚e<ä‘·ÔeTT (5)
yê{Ï e\q @s¡Œ&ÉT #·s¡́ \T : düTe#·q/<äTs¡«#·q— <ëq|ü]Á>∑Vü≤D— >∑eTq/Ä>∑eTq— $wüj·÷q+<äeTT\ #·s¡́ \T (4) ` Ç<ä+‘ê
ªÁbÕDeTj·Tø√X¯eTTµ. (eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\≈£î ø£<ä*ø£ ø£*–+#·T Áù|s¡D yêj·TTe⁄\T (4) ̀  Ç~ eTs=ø£ ìs¡«#·qeTT).
π̌ø yêj·TTe⁄ Äj·÷ (14 $<ÛäeTT …̋’q) Á|üø£+|üqeTT\T, #·s¡́ \T á nqïeTj·T ø√X¯eTTq+<äT ìs¡«]ÔdüTÔHêïsTT. n{Ïº ªÁbÕDeTTµ

jÓTTø£ÿ nqïeTj·Tø√X¯eTT˝Àì es¡ÔqeTT\˙ï ø£*|æ ` ªÁbÕDeTj·Tø√X¯eTTµ>± |æ\Teã&ÉT#·Tqï~. ÁbÕDeTj·Tø√X¯#·s¡́ \T ( Ò̋ø£)
ø±s¡́ eTT\≈£î ø±s¡DeTT düs¡«#Ó’‘·q´dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àj̊T! n+<äT#̊‘· ªªÄ‘·àjÓTTø£ÿ ÁbÕDeTj·Tø√X̄eTTµµ ̀  nì Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT‘√+~.
(3) eTH√eTj·T ø√X¯eTT (Zone of Thought) : ‘·q jÓTTø£ÿ nqïeTj·T`ÁbÕDeTj·T ø√X¯eTT\‘√ ≈£L&çq<Ó’ (ø£\T|ü⁄ø=ì)
Ä‘·à(Jyê‘·à) � X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<Ûäe#·q Ä<ëq >∑eTq $düs¡®q Äq+<ä $wüj·TeTT\qT ‘·q jÓTTø£ÿ ªdü+ø£*Œ+#·≥eTTµ
nqT <Ûäs¡àeTT (Function/Feature) <ë«sê bı+<äT#·÷ ñqï|ü&ÉT, ` n~ ªªÄ‘·à jÓTTø£ÿ eTH√eTj·T ø√X¯eTTµµ n>∑T#·Tqï~.
(4) $C≤„qeTj·T ø√X¯eTT (Zone of Wisdom): $•cÕº+‘·' ø£s¡DÒ, ‘·<äZ‘· $X‚wü <Ûë´q, eTqHê~ eè‘·ÔjÓ÷ j·T<ë ñ‘·Œ<ä́ +‘˚,
‘·<ë $C≤„qeTj·Tø√X‚̂  m|ü&Ó’‘̊ Ä‘·à ‘·q jÓTTø£ÿ nqïeTj·T`ÁbÕDeTj·T`eTH√eTj·T ªÁ‹µø√X̄eTT\qT ø£\T|ü⁄ø=ì, n+‘·'ø£s¡DeTT#̊
<Ûä]+∫q<Ó’, ªª$X‚wüeTT\qT ‘Ó\TdüTø√e≥eTTµµ ` nqã&˚ $X‚wü‘·«eTTqT uÛ≤$+#·T#·Tqï<√, n~ ªªÄ‘·à jÓTTø£ÿ $C≤„qeTj·T
ø√X¯eTTµµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
(5) Äq+<äeTj·Tø√X¯eTT(Zone of Enjoying) : @‘·‘Y ø√X¯ #·‘·Twüºj·T ø±s¡D nC≤„q dü+|üèø£Ô+ dü«ø±s¡D C≤„q+ dü«s¡÷|üdüTUÒ
j·T<ë es¡Ô‘˚ ‘·‘Y ` Äq+<äeTj·Tø√X¯̂  nqïeTj·T`ÁbÕDeTj·T`eTH√eTj·T`$C≤„qeTj·TeTT\>∑T ª4µ ø√X¯eTT\qT ˇø£#√≥
CÒ]Ã, dü+|üèø£ÔeTT #˚düTø=ì (ø£\T|ü⁄ø=ì) Ä‘·à` ‘·q≈£î ‘êH˚ (dü«ø±s¡D+>±) ` (©\, Áø°&É, düs¡<ë s¡÷|üeT>∑T) `nC≤„qeTTqT
ø£*Œ+#·Tø=ì $H√~+#·T#·÷ ñqï~. ˇø£ eTÁ] $‘·ÔqeTT˝À (e≥ $‘·Ôq+˝À) e≥ eèø£å|ü⁄ <Ûäs¡àeTT\˙ï ø£*–j·TT+&ÉTØ‹>±` á
14 ̋ Àø£eTT\ dü+#ês¡ $H√<äeTTqT nC≤„q|üPs¡«ø£+>± Ä‘·à ‘·q j·T+<äT ø£*–j·TT+≥÷, yê{Ï j·T+<äT, ‘·qqT ‘êqT @ eTs¡∫
‹s¡T>±&ÉT#·Tqï~.
ˇø£&ÉT dü«|üïuÛÑ÷$T (Field of dream)ì ø£*Œ+#·Tø=ì, ªªÇ<ä+‘ê Hê jÓTTø£ÿ dü«|üïø£\Œqj̊Tµµ nqTq~ @eTs¡∫, Ä dü«|üïeTTq+<äT
nC≤„q|üPs¡«ø£ ̀  dü«ø£*Œ‘·$H√<äeTT>± ‹s¡T>±&ÉT #·T+&É≥ẙT ̀  (Ä‘·àjÓTTø£ÿ 14 ̋ Àø£eTT\ dü«ø£\ŒeTT\ n+‘·s¡+>∑  dü+#ês¡eTTq≈£î)
<äècÕº+‘·eTT. á $<Ûä+>± dü«ø£\Œq j·T+<äT dü«ø£\ŒHê $H√~jÓÆT Ä‘·à ìs¡«]ÔdüTÔqï uÛ≤eHê+‘·s¡Z‘· dü+#ês¡eTTqT ªÄ‘·à jÓTTø£ÿ
Äq+<äeTj·Tø√X¯eTTµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.

|ü+#·ø√X¯eTT\qT ªñbÕ~Ûµ>± ̀  ø£*–j·TT+&ÉT Ä‘·à jÓTTø£ÿ dü«ø°j·T ̀  ñ|üVæ≤‘·(By its own involvemant) $X‚wüeTTqT
ªÄ‘·àø√X¯eTTµ ` nì n+{≤s¡T. n~j˚T ªªVü≤è<äj·TeTTµµ ≈£L&Ü.

düTK`<äT'KeTT\T
Ä‘·à`‘·qjÓTTø£ÿ ªãT~∆' nqT ñ|üø£s¡DeTTqT ñ|üjÓ÷–dü÷Ô Ä ãT~∆j·T+<äT ªdüTK`<äT'K uÛ≤e $uÛ≤>∑eTTµqT ø£*Œ+#·Tø=+{À+~.
n{Ïº düTK`<äT'KãT~∆j˚T ªªÁX‚j·TeTT`ÁX‚j·TeTTø±ì~, <˚Vü≤eTT`<˚Vü‰+‘·s¡eTT\Tµµ` yÓTTˆˆq nìï{Ïø° ªø£s¡Ôµ n>∑T#·Tqï~.
n{Ïº ãT~∆....
a y˚{Ïy˚{Ïì ªÇ$ Hê≈£î ÇwüºeTTµ nì uÛ≤eq #˚dü÷Ô ñ+{À+<√, n$ bı+<äT#·Tqï|ü&ÉT ne˙ï Ä‘·à≈£î ªdüTKø£s¡eTT\Tµ>±

nì|æ+#·T#·THêïsTT.
a y˚{Ïy˚{Ïì ªªÇ$ Hê≈£î nsTTwüºeTTµµ nì Ä‘·à uÛ≤eq#˚dü÷Ô ñqï<√, n$ bı+<äT#·Tqï dü+<äs¡“¤eTT˝À ªªÇ$ Hê≈£î

<äT'Kø£s¡eTT\Tµµ  nqT uÛ≤eq#̊ ne˙ï Ä‘·à≈£î ª<äT'KeTT\Tµ>± nqTuÛÑeeT>∑T#·÷ ñHêïsTT. ( Ò̋ø£) nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·THêïsTT.
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ñ|üVæ≤‘·̀ Je⁄&ÉT
Ä‘·à ‘·q≈£î ‘êHÓ’ X¯ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ü s¡dǜ >∑+<ÛëqTuÛÑeeTT\qT bı+<äT≥eTTqT uÛ≤eq #˚k Ǫ̂+~. yê{Ïì düTK`<äT'KeTT\T>±
bı+<äT≥¬ø’ n_Ûìy˚X¯eTT‘√ ≈£L&çq ªn+X¯µqT dü+uÛ≤$+#·Tø=qT#·Tqï~.
@ Ä‘·àjÓTTø£ÿ ªn+X¯µ nsTT‘˚ |ü⁄D´, bÕ|üø£s¡à |üs¡+|üs¡\qT ÄÁX¯sTT+∫q<Ó’, yê{Ïyê{Ï ø£s¡à|òü\eTT\T>± ÁbÕ|æÔ+∫q`ÁbÕ|æÔ+#·ì
X¯Øs¡eTT\‘√ dü+jÓ÷>∑̀ $jÓ÷>∑eTT\qT bı+<äT#·÷ ø£qã&ÉT#·Tqï<√, n{Ïº dü+<äs¡“¤eTTqT ªªÄ‘·àjÓTTø£ÿ ñ|üVæ≤‘· Je‘·«eTTµµ
nì #Ó|ü#·THêïs¡T. n~j̊T ªJyê‘·à #·eT‘êÿs¡eTTµ. Ä‘·àjÓTTø£ÿ  ªªÁ|æj·T‘·«eTTµµq≈£î  dü+ã+~Û+∫q |òüT˙uÛÑ÷‘·s¡÷|üẙT ªÁbÕDeTTµ.
n{Ïº ÁbÕDeTT\ |ü≥¢ n<Ûë´dæj˚T  (<Ûë´dü ø£*– ñ+&É≥eTT#˚) ̀  ªJe⁄&ÉTµ>± |æ\Teã&ÉT#·THêï&ÉT. nq>± ªªH˚qT J$‘·eTT ̀  nqT
dü+<äs¡“¤eTTq≈£î |ü]$T‘·T&ÉqTµµ nqT uÛ≤eqqT ÄÁX¯sTT+∫q|ü⁄Œ&ÉT ` Ä‘·àj˚T ªJe⁄&ÉTµ ` nqT ù|s¡T‘√ |æ\Teã&ÉT‘√+~.

|ü+#·es¡ZeTT\T
eTq Ä~X¯Ã, ÁbÕD Ä~X¯Ã, dü‘êÔ«~X¯Ã, uÛÑ÷‘ê~X¯Ã, |ü⁄D≤´~X¯Ã @‘˚ |ü+#·esêZ'ˆˆ
I. ªeTqµ Ä~X¯Ãµ : ` eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡eTT nqã&˚ n+‘·s¡+>∑ #·‘·Twüºj·TeTT.
II. ÁbÕD≤~X¯Ã : ªÁbÕD`nbÕq`yê´q`ñ<ëq`düe÷qeTT\Tµ. nqã&˚ |ü+#· eTTK´ ÁbÕDeTT\T— Hê>∑, ≈£Ls¡à, ø£èø£s¡, <äq+»j·T
<˚e<ä‘·ÔeTT\T nqã&˚ |ü+#·eTTK´ ñ|üÁbÕDeTT\T— ‘·~‘·s¡ X¯Øsê+‘·s¡Z‘· yêj·TT<Ûäs¡àeTT\T.
III. dü‘êÔ«~X¯Ã : düs¡«ø£\Œq\≈£î eT÷\|ü<ës¡∆eTT\T (Raw-material) nsTTq≥Te+{Ï dü‘·Ô«, s¡CÀ ‘·yÓ÷ ` ªÁ‹>∑TDeTT\Tµ.
IV. uÛÑ÷‘ê~X¯Ã : uÛÑ÷$T (Solid), »\eTT (Liquid), n–ï (Heat, Light), yêj·TTe⁄ (Vapour), Äø±X¯eTT (Spacing
Timing) ` nqã&ÉT ªª|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\Tµµ.
V. |ü⁄D≤´~ : |ü⁄D´`bÕ|ü <ä«+<ä«eTT\T.
M{Ïì ª|ü+#· es¡ZeTT\Tµ ` nì n+≥THêïs¡T. á |ü+#·es¡ZeTT\T ø£*|æ, Ä‘·àjÓTTø£ÿ ªª*+>∑X¯Øs¡eTTµµ ` nì (‘·‘·Ô«XÊÁdüÔeTT#˚)
#Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.

*+>∑X¯Øs¡eTT ` Vü≤è‘Y Á>∑+~∏
Ä‘·à`n≥Te+{Ï ª|ü+#·es¡ZeTT\qTµ @ n+X¯‘√  <Ûës¡D #˚k Ǫ̂+<√, n~ *+>∑X¯Øs¡eTT. n{Ïº *+>∑X¯Øs¡eTT Á|üe]Ô+#·T#·Tqï
Á|ü<˚X¯eTTqT ªVü≤è‘YÁ>∑+~Ûµ nqTù|s¡T‘√ #Ó|ü#·THêïs¡T. nsTT‘˚ @ Ä‘·àjÓTTø£ÿ ̌ ø±H=ø£ ø£*Œ‘· $uÛ≤>∑eTT\q≈£î ª|ü+#·es¡ZeTTµ →
<Ûäs¡àeTT (Characteristic feature) nsTT ñ+{À+<√, ... n<ä+‘ê ≈£L&Ü Ä‘·à`‘·q dü«dü«s¡÷|üC≤„qeTT‘√ #̊j·TT ©˝≤`<Ûës¡Dj̊T.
C≤„HêeTè‘·eTT#˚  yêdüÔyêìøÏ (dü«ø°j·T ø£\qj˚T ø±ã{Ïº) ` ª Ò̋ìy˚µ n>∑T#·THêïsTT.  Ä‘·àC≤„qeTT#˚ |ü+#·es¡ZeTT (ø£<∏ä̋ Àì
ø£\Œqe …̋) ª$HêX¯qeTTµ #Ó+<äT <Ûäs¡àeTT ø£*–j·TTHêïsTT. nq>±, dü«ø°j·T ø£*Œ‘· e÷Á‘·eTT Ò̋ ` nqT uÛ≤eq‘√ Ä‘·àC≤„ì#˚
ÄkÕ«~+#·ã&ÉT#·THêïsTT.
á Je⁄ìøÏ uÛÖ‹ø£ X̄Øs¡eTT ñbÕ~Û nsTT ñqï rs¡T>±, ªªVü≤è‘Y Á>∑+~Û, *+>∑ X̄Øs¡eTTµµ  Ä‘·à≈£î ñbÕ~Û e+{Ï$ nì e]í+#·ã&ÉT‘√+~.
@ <Ûës¡D#˚ Ä‘·à 14 ˝Àø£eTT\qT bı+<ä≥eTT, yê{Ïj·T+<äT dü+#ês¡eTT\T #˚j·TT≥eTT »s¡T>∑T‘√+<√ n~ ªª*+>∑ X¯Øs¡eTTµµ.
n<ë›ì kÕúqeTT Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT. nq>± 14 ̋ Àø£eTT\˝À eq dü+#ês¡eTT #˚düTÔqï á Je⁄ìjÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·TeTT˝ÀH˚ ̀  Ä 14
˝Àø£eTT\T dü«ø°j·T ø£*Œ‘·eTT …̋’ Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïsTT.

πøåÁ‘·E„&ÉT
@ #Ó’‘·q´eTT (That which causes all kinds of movements) nsTT‘̊ Á|üø±X̄ø£s¡÷|üyÓTÆ (That which is enlightening all)
|ü+#·es¡ZeTT\+<äT, *+>∑X¯Øs¡eTT q+<äT, Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT q+<äT Á|ü‹_+_k Ǫ̂+<√ (That which reflects), ` n{Ïº Ä‘·à
jÓTTø£ÿ ªª#Ó’‘·q´ Á|üø±X¯̀ Á|ü‹|òü\ Á|ü‹_+ã‘·«eTTµµqT ªπøåÁ‘·E„&ÉTµ`nì n+≥THêïs¡T.

dü«j·T+CÀ´‹`kÕø°å
C≤„‘·è C≤„q CÒ„j·÷HêyéT Ä$sê“¤e ‹s√uÛ≤e  C≤„‘ê, dü«j·TyéT ‘·‘Y Ä$sê“¤e düVæ≤‘·', dü«j·TyéT Ä$sê“¤e ` ‹s√uÛ≤e s¡Væ≤‘·',
dü«j·T+ CÀ´‹', (#˚‘·H√) ªªkÕø°åµµˆˆ á <äèX¯´eTT`C≤ „‘·è (‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê&ÉT), CÒ„j·T (‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï~), C≤„qeTT\T
(‘Ó\TdüTø√e≥+) ̀  nqT Á‹|ü⁄{Ï#̊ ì]à‘·yÓTÆ ñ+{À+~. Ä eT÷&É÷ ≈£L&Ü ªÄ‘·àµ nqT CÀ´‹jÓTTø£ÿ yÓ\T>∑T\T#̊ ø£qã&ÉT#·THêïsTT.
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` @<Ó’‘˚ á C≤„‘·è CÒ„j·T C≤„qeTT\ ` sêø£̀  b˛ø£\qT (Ä$sê“¤e`‹s√uÛ≤eeTT\qT) ` C≤„‘ê.. ms¡T>∑T#·÷ ñqï<√,
` Ä Ä$sê“¤e`‹s√uÛ≤eeTT\qT ‘·q ªyÓ\T>∑Tµ (CÀ´‹) dü«s¡÷|üeTT>± ø£*–j·TTqï<√,
` ‘êqT @ e÷Á‘·eT÷ ≈£L&Ü Ä$sê“¤e` ‹s√uÛ≤eeTT\T ª Ò̋ø£j˚Tµ ñqï<√
n~j˚T dü«j·T+CÀ´‹! yÓ\T>∑T#·Tqï B|üeTTqT #·÷|ü{≤ìøÏ eTs=ø£B|ü+ nedüs¡+ Ò̋qfÒ¢, Ä‘·àjÓTTø£ÿ ªdü«j·T+CÀ´‹‘·«eTTµqT
#·÷|ü{≤ìøÏ eTs=ø£ CÀ´‹ (B|üeTT) jÓTTø£ÿ nedüs¡+ Ò̋<äT. á Je⁄&ÉT dü«j·TeTT>± Ä‘êàq+<ä CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&˚!
düs¡«eTTqT ̀  eTÚqeTT>±, Á|üXÊ+‘·eTT>±, Äq+<äeTT>±, dü«ø°j·T∫~«˝≤düeTT>± <ä]Ùdü÷Ô, düs¡«eTTq≈£î |üs¡yÓTÆj·TTqï Ä‘·àjÓTTø£ÿ
πøe©‘·‘·Ô«eTTqT ªkÕøÏåµ nH̊ ù|s¡T‘√ |æ\TdüTÔHêïs¡T. á Je⁄ìj·T+<äT ªkÕøÏå‘·«eTTµ nqT $uÛ≤>∑eTT ( Ò̋ø£) dæú‹ düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äeTT.

≈£L≥düúeTT
ÁãVü‰à~`|æ|”*ø±+‘· |üs¡́ +‘·+ düs¡« ÁbÕDÏ ãT~∆wüß ne•wüº‘·j·÷ ñ|ü\+uÛÑe÷q', düs¡« ÁbÕD ãT~∆ kÕøÏå n~ÛcÕ˜q Ä‘êà
ndæỒ uÛ≤dü‘˚ j·T<ë, ‘·<ë ≈£L≥düú'ˆˆ á ø£qã&˚ 14 ˝Àø£eTT\T ‘·q jÓTTø£ÿ ø£\ŒHê #ê‘·Ts¡́ yÓTÆ <ä]Ù+#·T#·Tqï düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T
ÁãVü≤à<˚e⁄ì qT+&ç → ÄVü‰s¡ ìÁ<ë`yÓTÆ<ÛäTq`dü+‘êq s¡ø£åD\˝À ‘·\eTTqø£̋ …’j·TTqï ˇø£ ∫qï |ü⁄s¡T>∑Tes¡≈£î ` düs¡« ÁbÕDT\
ãT~∆øÏ @~ ªªπøe\kÕøÏåµµ nsTT #ÓH=ï+<äT‘√+<√, düs¡«ÁbÕDT\ eTH√`  ãT<äT∆\˝À ªms¡Tø£µ nqT s¡÷|üeTT>± düs¡«<ë yÓ\T>=+<äT#·Tqï<√,
düs¡«Je⁄\ ãT<äT∆\+<äT düs¡«<ë y˚+#˚dæq<Ó’j·TTqï<√, n~j˚T ≈£L≥düúeTT. (j·÷ ÁãVü‰à~ |æ|”*ø±~ ‘·qTwüß' Áb˛ø±Ô »>∑‘Y kÕøÏåD'
` ôd’yêVü≤yéT ` eT˙cÕ|ü+#·ø£eTT = l X¯+ø£s¡ uÛÑ>∑e‘Y bÕ<äT\yês¡T)
` düs¡« ÁbÕDT\ ãT~∆øÏ kÕøÏå,
` ÄuÛÑs¡DeTT\≈£î ã+>±s¡eTTe …̋ düs¡« Je⁄\ jÓTTø£ÿ n~ÛcÕ˜qeTT,
` düs¡T«\j·T+<äT ndæÔ (ñìøÏ) ` uÛ≤‹ (ms¡Tø£, yÓ\T>∑T) Á|æj·TeTT\ s¡÷|üeTT>±

@~ @s¡Œ&çj·TTqï<√ ̀  n~j˚T ≈£L≥kÕú‘·à!
n+‘·sê´$T

≈£L≥kÕú+ ñ|üVæ≤‘· uÛÒ<ëHêyéT dü«s¡÷|ü̋ ≤uÛÒ ùV≤‘·Ts¡÷“¤‘ê«, eTDÏ>∑DÒ dü÷Á‘·$Te, düs¡«πøåÁ‘˚wüß j·T‘Y nqTdü÷´‘·‘˚«q  j·T<ë
Á|üø±X¯‘˚ Væ≤ Ä‘êà ‘·<ë ªªn+‘·sê´$Tµµˆˆ m|ü&Ó’‘˚ Ä‘·à ‘·q jÓTTø£ÿ ªªdü«dü«s¡÷|ü̋ ≤uÛÑeTTµµ nqT dæ~∆#˚ ` ª≈£L≥düúeTTµ yÓTT<ä\T,
düs¡« ‘·~‘·s¡ uÛÒ<äeTT\+<äTqT ` |üP<ä+&É̋ Àì <ës¡eTT e …̋ ` ‘·qqT ‘êqT nqTdü÷´‘·eTT>±, (dü÷Á‘·|ü⁄<ës¡eTT>±) <ä]Ùdü÷Ô,
Á|üø±•+#·T#·÷, kÕ«qTuÛÑeeTT bı+<äT#·Tqï<√, n|ü&ÉT n~ ªªÄ‘·à jÓTTø£ÿ n+‘·sê´$T‘·«eTTµµ>± ø°]Ô+#·ã&ÉT#·Tqï~.
` <äèX¯́ eTT˝Àì ªH˚qTµ,
` C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\˝Àì ªH˚qTµ.
` <˚Vü≤`<˚Vü‰+‘·s¡eTT\˝Àì áX¯«s¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ªH˚qTµ
yÓTT<ä̋ …’qe˙ï <ë{Ïb˛sTT,
` Hê≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘·\ìï{Ïø° s¡#·sTT‘· jÓTTø£ÿ s¡#·Hê ø£fi≤$X‚wüy˚T nqTdüè‘·yÓTÆ (m&É‘Ó>∑ì~, ˇø£ÿ{Ï>± ≈£Ls¡Ãã&çq~,

Á>∑T#·Ãã&çq~>±) ñqï≥T¢>±,
` dü«|üïeTT ‘·q<Ó’q yêìøÏ̀ dü«|üïeTT˝À ø£ì|æ+#˚ e´≈£îÔ\+<äs¡T`Ä‘·ì dü«|üï<äs¡ÙHê Á<äwüº‘·«eTTq≈£î nqTdü÷´‘·yÓTÆ ñqï≥T¢,
` >=Á¬s\ >∑T+|ü⁄˝Àì >=Á¬s\ìï{Ïø° >=Á¬s\ ø±|ü] jÓTTø£ÿ ªø±|ü̋ ≤µ Ò̋ø£ ªs¡ø£åDµ ` nqTdü÷´‘·yÓTÆ ñqï≥T¢,
` ˇø£ ø£fi≤ø±s¡T&ÉT ∫Á‹+∫q s¡÷|üeTT\ìï{Ï̋ À Ä ø£fi≤ø±s¡Tì ø£fi≤$Hê´düy˚T nqTdü÷´‘·yÓTÆj·TTqï≥T¢ `
Ä‘·à m|ü&Ó’‘˚ á düs¡«eTTq+<äT ‘·qqT ‘êqT nqTdü÷´‘·eTT>± <ä]ÙdüTÔ+<√..,

! eT‘·Ô' |üs¡ ‘·s¡yéT q nq´‘Y øÏ+∫<ädæÔ <Ûäq+»j·T! eTsTT düs¡«yéT Ç<äyéT Áb˛‘·yéT dü÷Á‘˚ eTDÏ>∑D≤ Çeˆ
! eTj·÷ ‘·‘·yéT Ç<äyéT düs¡«yéT C≤>∑‘Y ne´ø£ÔeT÷]ÔHê! eTkÕúì düs¡« uÛÑ÷‘êì!
! nVü≤+ düs¡«dǘ Á|üuÛÑy√ ` ^‘ê#ês¡́  yêø£́ eTT\T.

n|ü&ÉT ` ªªÇ~ Ä‘·à jÓTTø£ÿ n+‘·sê´$T‘·«eTTµµ ` nì dæ<ë∆+rø£]+#·ã&ÉT‘√+~.
|ü‘·́ >±‘·à

dü‘·́ + C≤„q+ nq+<ä>¥+, Äqq+, düs¡«`ñbÕ~Û $ìs¡Tàø£Ô+, ø£≥ø£̀ eT≈£î{≤~ ñbÕ~Û s¡Væ≤‘·+, düTes¡í |òüTq‘Y $C≤„q |òüTq ∫HêàÁ‘·
dü«uÛ≤eyéT, Ä‘·à#Ó’‘·q´+ ªÁãVü≤àµ ` j·T‘Y neuÛ≤dü‘˚, ‘·‘Y n$<ë´`ñbÕ~Ûø£+, ª‘·«+µ |ü<ës¡ú' dü ªªÁ|ü‘·́ >±‘·àµµˆˆ m|ü&Ó’‘˚ Ä‘·à
‘·qqT ‘êqT..,
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! dü‘·́ yéT (πøe\eT>∑T ñìøÏ), C≤„qyéT (πøe\yÓTÆq ms¡Tø£), nqqÔyéT (nq´yÓTÆq <˚ì #˚‘·q÷ |ü]$T‘·eTT ø±q{Ïº~), Äq+<äyéT
(düs¡«eTTqT dü«ø°j·T©˝≤`Áø°&Ü` $H√<ä ø£\Œq>± <ä]Ù+#·Tq{Ïº~)>± dü«uÛ≤edæ<ä∆yÓTÆq nqTì‘·́  kÕ«qTuÛÑeeTT ø£*–j·TT+≥T+<√,

! dü÷ú\ ` dü÷ø£åà`ø±s¡D`eTVü‰ø±s¡D dü+ã+~Û‘·yÓTÆq düs¡« ñbÕ<ÛäT\≈£î, yê{Ïyê{Ï n+‘·s¡̀ nH√´bÕ<ÛäT\≈£î y¬̊s’, ne˙ï,
ª‘êH˚µ ≈£L&Ü nsTT düs¡«<ë $ìs¡Tàø£ÔyÓTÆ ñ+≥T+<√,

! (1) ã+>±s¡eTTq≈£î ÄuÛÑs¡D‘·« |ü]$T‹ Ò̋q≥T¢, (2) <ës¡eTTq≈£î (#=ø±ÿ, |ü+#· yÓTT<ä̋ …’q) egeTT\ <Ûäs¡àeTT Ò̋q≥T¢,
ø±˙ ne˙ï (1.ã+>±s¡y˚T, 2.<ës¡y˚T) nsTT ñqï≥T¢ ªªÇ<ä+‘ê H˚H˚!µµ  ªªÇ<˚MT H˚qT ø±<äTµµ nqT |üsêø±wü̃ uÛ≤eq |ü⁄DÏøÏ
|ü⁄#·TÃ≈£îì ñ+≥T+<√..,

! πøe\+ |òüT˙uÛÑ÷‘· $C≤„Hê‘·à>±, πøe\ ∫‘Ye÷Á‘·+>± (edüTÔe⁄\ Äø±s¡eTT\qT yÓ*–+#·T dü÷s¡́ ø±+‹`Äj·÷ edüTÔe⁄\
Äø±s¡eTT\qT bı+<äì $<Ûä+>±) Á|üø±X¯e÷qyÓTÆ ñ+≥T+<√,

! ª‘·«yéTµ nqTq~ n$<ä́ #˚ y˚s¡T>±, $<ä́ #˚ dü«j·T+ dü«dü«s¡÷|üeTTq≈£î y˚s¡Tø±q≥T¢>±(nqq´eTT>±) >∑eTì+#·T#·Tqï<Ó’ ñ+≥T+<√,
n{Ïº Ä‘·à jÓTTø£ÿ kÕ«qTuÛÑeeTT ªªÁ|ü‘·́ >±‘·àµµ nì k Ǫ̂Á‘·eTT #˚j·Tã&ÉT#·Tqï~.

n$Hê•
á <äèX¯́ eTT˝À HêeTs¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆ, uÛÖ‹ø£yÓTÆ @<˚~ ø£ì|æk Ǫ̂+<√, Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü ª$HêX¯qeTTµ ` nH˚ <Ûäs¡àeTT ø£*– ñqï~.
@<Ó’‘̊ dü‘·́ eTT, C≤„qeTT, nq+‘·eTT nsTT ñqï<√, n~j̊T á Je⁄ì düVü≤», yêdüÔe, nqTì‘·́  s¡÷|üeTT. n<ë›ìøÏ e÷s¡TŒ`#̊s¡TŒ\T
Ò̋e⁄. ø±\ã<ä∆eTT ø±<äT. ø±ã{Ïº n$Hê•. @<Ó’‘˚ (eT]j·TT) <˚ì#˚‘· á düeTdüÔeTT>± $düÔ]+∫q<Ó’ ñqï<√, n{Ïº Ä‘·à n$Hê•.

(n$Hê•‘·T ‘·‘Y $~∆ ` @q düs¡«$T<äyéT ‘·‘·yéT ` uÛÑ>∑eBZ‘·)
@ dü«dü«s¡÷|üyÓTÆ‘˚ →
nq´eTT\>∑T <˚X¯ (place) ø±\ (Time) edüTÔ (Matter) ì$T‘·Ô (Causation)eTT\˙ï »ìdü÷Ô, q•dü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø°, ‘êqT
e÷Á‘·+ øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü ª$HêX¯qeTTµ nqTq~ bı+<äT≥ Ò̋<√ n{Ïº á Je⁄ì jÓTTø£ÿ dü«dü«s¡÷y˚T n$Hê•.

ªdü‘·́ yéTµ HêeT? ªn$Hê•µ HêeT?
@~ Á‹ø±\eTT˝À, C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|æÔ Á‹<äX¯\˝À, »qà`»Hêà+‘·s¡eTT\˝À, <˚Vü≤`<˚Vü‰+‘·s¡eTT\˝À, <˚Vü≤dæú‹`<˚Vü≤s¡Væ≤‘·
düs¡« dü+<äs¡“¤eTT\˝À ‘·q ªªdü‘Y(ñìøÏ)µµ nqT <Ûäs¡àeTT e<ä\ø£, ø£*–j˚T ñ+{À+<√, $HêX¯q <Ûäs¡àeTT Ò̋q{Ïº<√ ` n{Ïº Ä‘·à
(Absolute I) ` dü‘·́ eTT.ªªj·TyéT dü‘Y ` Ç‹ dü‘·́ yéTµµ
n$Hê•: <˚X¯ø±\ edüTÔ ì$T‘Ô̊wüß $qX¯́ ‘·T‡, j·T‘Y q $qX¯́ ‹ ` ‘·‘Y ªn$Hê•µˆ <˚X¯ø±\ edüTÔ ì$T‘·ÔeTT\T q•düTÔqï|üŒ{Ïø°,
‘êqT q•+#·≥eTT Ò̋<√ ` n~j˚T ªn$Hê•µˆ

ªªC≤„qyéT ̀  HêeTµµ?
<˚ì¬ø’‘˚ n<ë›ì nqÔs¡eTTq ªªñ‘·Œ‹Ô dæú‹ $HêX¯qeTT\Tµµ ` nqT $X‚wüeTT Ò̋ Ò̋y√, (ˇø£ |ü⁄düÔø£eTT #·<äTe⁄ ‘Ó*$`|ü⁄düÔø£eTT‘√
ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ, |ü⁄düÔø£eTT #·<äTe≥+ eTT–j·T>±H̊ ‘=\–b˛<äTø£<ë! n{≤¢π>) @<̊~ m+‘Ó+‘·es¡≈£î ‘Ó\TdüT≈£îqï|üŒ{Ïø°, ª‘Ó\TdüTø√e≥eTTµ
nqTq~ ‘·s¡T>∑<√, ô|s¡T>∑<√, ` n~j˚T (dü‘·́ `C≤„q`Äq+<äeTT\˝Àì) ªªC≤„qeTTµµ.

nqqÔyéT ̀  HêeT?
! eT{Ïº ≈£î+&É ì+&Ü ìsêø±s¡eT>∑T eT{Ïºj˚T ñqï≥T¢, eT{Ïº jÓTTø£ÿ kÕø±s¡eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q $X‚\ø£åDy˚T/$ø±s¡y˚T ª≈£î+&Éµ nsTTq≥T¢>±,
! ã+>±s¡T ÄuÛÑs¡DeT+‘ê ã+>±s¡eTT‘√ ì+&çq≥T¢>±, ã+>±s¡eTT jÓTTø£ÿ $ø±s¡y˚T ªÄuÛÑs¡DeTTµ nsTTñqï≥T¢>±,
! <ës¡eTT\ $ø±s¡s¡÷|üy˚T egeTT nsTTq≥T¢, ` Ä‘·à nqqÔyÓTÆ ≈£L&Ü. e÷s¡TŒ#Ó+<äT düeTdüÔeTT˝À n+‘·Ø¢qyÓTÆj·TTqï~.
Çø£ÿ&ç ne´ø£Ô, Ä~ düèwæº, Á|ü|ü+#·eTT\T Çe˙ï @ yê´|üø£ #Ó’‘·q´eTT#˚ $düÔ]+#·ã&ç, Ç$ n<ë›ì $ø±s¡y˚T nsTT  ñHêïjÓ÷,
n~j˚T nqqÔeTT. Çø£ÿ&ç u≤Vü≤´s¡+>∑, n+‘·s¡+>∑eTT\#˚ @~ n+‘·eTT bı+<ä≥eTT Ò̋<√ ` n~ ªªnqqÔeTTµµ.

Äq+<√ ̀  HêeT?
düTK #Ó’‘·q´ dü«s¡÷b˛, n|ü]$T‘· ` Äq+<ä düeTTÁ<√, ne•wüº düTK dü«s¡÷|üX¯Ã ` ªªÄq+<ä'ˆˆ πøe\eT>∑T
nK+&Ü‘·àdü«s¡÷|üeTT‘√ dü«dü«s¡÷|ü @ø£‘·«`nqq´‘·«eTT\qT dæ~∆+#·Tø=qï|ü&ÉT, n{Ïº dæú‹˝À ` Ä‘·à ÄkÕ«~+#·T ì]«wüj·T`
nø±s¡D`ne•wüº düTK dü«s¡÷|üy˚T ` (dü‘Y, ∫‘Y, Äq+<äeTT\˝Àì) ` ªÄq+<äeTTµ jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT.
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|üs¡e÷‘êà̀  HêeT?
@‘·‘Y edüTÔ #·‘·Twüºj·T+ j·Tdǘ  \ø£åD+, <˚X¯ ø±\ edüTÔ ì$T‘Ô̊wüß ne´_Û#êØ, ‘·‘Y |ü<ës¡ú' ªª|üs¡e÷‘êàµµˆˆ
@<Ó’‘˚ <˚X¯̀ ø±\`edüTỒ  ì$T‘·ÔeTT\T  nqã&ÉT Hê\T>∑T ̀  ‘·q≈£î ÄuÛÑs¡DeTT\T>± ‘·q≈£î y¬̊s’q$>± <ä]Ù+#·T#·÷, ̀  ‘·q jÓTTø£ÿ
πøe© dü«s¡÷|üeTT qT+&ç @ e÷Á‘·eTT ª#·T´‹ (Distraction, Displacement)' bı+<ä≥ẙT ̋ Ò<√, n{Ïº ̀  Ä‘·à jÓTTø£ÿ ne´_Û#ês¡̀
‘·‘Y |ü<ës¡∆ kÕ«qTuÛÑey˚T ª|üs¡e÷‘·àµ>± >±qeTT #˚j·Tã&ÉT‘√+~. (<äècÕº+‘·eTT; q≥TìjÓTTø£ÿ dü«dü«s¡÷|üeTT ` |üs¡e÷‘·à≈£î
<äècÕº+‘·eTT. Hê≥ø£eTT˝À n+‘·s¡Z‘·+>± bÕÁ‘·jÓTTø£ÿ Á|ües¡ÔHêo\eTT ` Jyê‘·à≈£î <äècÕº+‘·eTT)

|üs¡ÁãVü≤àyéT`HêeT?
ª‘·«+µ |ü<ësê∆‘Y WbÕ~Ûø±‘Y ` ªª‘·‘Yµµ |ü<ës¡ú Ä~ WbÕ~Ûø£ uÛÒ<ë‘Y $\ø£åDyéTˆ Äø±X¯e‘Y dü÷ø£åà+, πøe\ dü‘êÔe÷Á‘· dü«uÛ≤e+ ` ªª|üs¡ÁãVü≤àµµˆˆ
` ª‘·«yéTµ (˙e⁄) → nqT ñbÕ~Ûdü+ã+<ÛäyÓTÆq \ø£åDeTTq≈£î, ` eT]j·TT
` ‘·‘Y (n~) → nqT WbÕ~Ûø±<Ûës¡ \ø£åDeTTq≈£î, ` ≈£L&Ü
(á ¬s+&ç+{Ïø°) $\ø£åDyÓTÆ, á ¬s+&ç{Ï nuÛÒ<äkÕúqyÓTÆ, Äø±X¯eTTe …̋ n‘·́ +‘· dü÷ø£åà‘·«eTTqT, πøe\ dü‘êÔe÷Á‘·eTTqT ` Ä‘·à
dü+‘·]+#·Tø=qT#·Tqï|ü&ÉT n{Ïº Ä‘·àjÓTTø£ÿ Je`ÁãôV’≤àø£́  nK+&És¡÷|üuÛ≤eeTT ªª|üs¡ÁãVü≤àeTTµµ ` nqã&ÉT#·Tqï~.

e÷j·÷`HêeT?
` ªe÷j·Tµ nqTq~` nHê<ä́ +‘·er` Ä~`n+‘·̀ n+‘·s¡eTT\T ªÇ$µ nqTqy˚M Ò̋q{Ïº~.
` Á|üe÷D |üPs¡«ø£+>± #Ó|üø√q÷e#·TÃ. Á|üe÷DeTT\‘√ ìs¡«∫+#·q÷ Ò̋eTT. Á|üe÷D`nÁ|üe÷D kÕ<Ûë]D≤ˆ
` q dürˆ q ndürˆ q dü<ädürˆ e÷j·T ñqï~— Ò̋ìB ≈£L&Üˆ dü‘·TÔ, ndü‘·TÔ ≈£L&Ü? ñ+&ç Ò̋ì~, Ò̋ø£j˚T ñqï~ ≈£L&Üˆ
a Hê≥ø£+˝À bÕÁ‘·\ |üs¡+|üs¡ (uÛ≤s¡́  ` uÛÑs¡Ô ` ø=&ÉT≈£î ` ‘·+Á&ç.. Ç‘ê´~)  dü+ã+<Ûë\T  ñHêïj·÷? ñHêïsTT. Ò̋eì

m{≤¢ n+{≤+?
a yêdüÔe+>± ñHêïj·÷? Hê≥ø£y˚T ø£\Œq. Çø£ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\T ø£\Œqj˚T ø£<ë! ø£\Œq ªñqï~µ m{≤¢ ne⁄‘·T+~?

Ò̋ìy˚ ≈£L&Ü!
a á »>∑Hêï≥ø£eTT˝Àì |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\T ≈£L&Ü n≥Te+{Ïy˚! »>∑‘Y <äècÕº́  ñHêïsTT. ªyêdüÔeeTTµ>± #·÷ùdÔ, Ò̋ì$.

e÷j·T ñqï≥T¢>± ñqï|üŒ{Ïø°, ªj·÷ e÷µ ` @~ Ò̋<√ n~j˚T e÷j·T!
` e÷j·T dü«j·TeTT>±H˚ Ä‘·àj·T+<äT Ä~Ûø£́ ‘· bı+<äT#·Tqï~. Ä‘·à≈£î y¬̊s’q eTs=ø£¬ses¡÷ eè~∆ #˚j·TT#·Tqï{Ïº~ ø±<äT.

ø±ã{Ïº dü«j·TeT~Ûø±!
` dü«j·TeTT>± m{Ïº $ø±s¡eTT Ò̋q{Ïº~. e÷j·T Je⁄ì ã+~Û+#·<äT. Je⁄&˚ Ä‘·àqT @eTs¡∫q|ü&ÉT, n|üŒ{Ï n{Ïº dæú‹j˚T e÷j·T.
` ªe÷j·T m≥Te+{Ï~?µ nì |ü]o*+#·uÀ‘˚ ìs¡÷|üD≈£î <=s¡ø£<äT. ªªˇø£ìøÏ ˇø£ Áø°&É |ü≥¢ ( Ò̋ø£) ˇø£ dü+|òüT≥q |ü≥¢

Á|”‹ m+<äT≈£î? nÁ|”‹ m+<äT≈£î?µµ`nqT <ëìøÏ ø±s¡D+ @eTT+≥T+~? ̌ ø£ẙfī @<Ó’Hê ø±s¡DeTT ñ+fÒ, nB e÷j·Tj̊T!
n+<äTø£ì \ø£åD X¯Sq´yÓTÆq~ ` e÷j·T.

nC≤„qyéT HêeT?
nC≤„q+ ‘·T#êÃ¤|æ, ndür, ø±\Á‘·j˚T-|æ, bÕeTsêD≤+ yêdüÔM #·̂  nK+&ÉeTT, dü‘·́ eTT, ì‘·́ eTT, düs¡«eTT n>∑T
ªÄ‘·àµqT @eTs¡∫q{Ïº dü+<äs¡“¤eTT˝À ` á Je⁄ì ªª»>∑‘Y ` <˚Vü≤`e´wæºµµ uÛ≤eq\qT ªnC≤„qeTTµ nì n+≥THêïs¡T.
ªnC≤„qeTTµ e\q @s¡Œ&ç, nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï<ä+‘ê yêdüÔe <äèwæº#̊ ‘·T#·Ã¤ẙT nsTTq|üŒ{Ïø°, ndü‘̊Ô (yêdüÔyêìøÏ ̋ Òì<̊) nsTTq|üŒ{Ïø°,
(ˇø£|ü&ÉT ̌ ø£rs¡T>±, eTs=ø£|ü&ÉT eTs=ø£ rs¡T>± nqTuÛÑeeT>∑T≥#̊) ̀  Á‹ø±\ã<ä∆ẙT nj·Tq|üŒ{Ïø°, Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT nqTuÛÑeeTj̊T´
es¡≈£î ªªnC≤„qeTT ñqï~ˆ b˛yê*ˆµµ nqTq<˚ dæ~∆dü÷Ô ñ+{À+~.
dü‘·Ô« ãT~∆' ˝ÖøÏø±HêyéT....,
˝ÖøÏø£yÓTÆq (˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq) dü‘·Ô«ãT~∆øÏ Ç~ Ç≥Te+{Ï~ (Ç<ä$T‘·úyéT) ̀  nì ìs¡«∫+∫ #Ó|üŒM\Tø±ì~. nìs¡«Nqj·TeTT.
e≈£îÔyéT q X¯ø£́ ‘˚! e÷≥\≈£î n+<äì~ ` e÷j·T.
Á|æj·T |üs¡ÁãVü‰àq+<ä dü«s¡÷bÕ! Á|æj·T•cÕ´! Ç|ü&ÉT eTqeTT #Ó|üø=qï yê{Ï̋ À ø=ìï ø=ìï $X‚cÕs¡úeTT\T eT]ø=+‘· düTdüŒwüº‘·
ø=s¡¬ø’, eT]ø=+‘·>± $e]+∫ #Ó|ü⁄Œø=+<ëeTT. ÁX¯<ä∆>± $ì<Óe⁄ >±ø£!
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eT]ø=ìï $X‚cÕs¡∆eTT\T
|üs¡e÷‘·à

dü‘·́  C≤„q, nqqÔ Äq+<ä dü«s¡÷|üyéT! dü‘·́ eTT, C≤„qeTT, Äq+<äeTT, nq+‘·‘·«eTT \ø£åDeTT\T>± ø£*– ñqï{Ïº~. <˚Vü≤eTT\
eTTqTeTT+<äT ` ‘·s¡Tyê‘· ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü ñqï{Ïº~. ªdüs¡«»„‘·«eTTµ nH˚ \ø£åDeTT yÓ+≥q+{Ï ñqï{Ïº~.
‘·‘Y : á Je⁄ì düVü≤»s¡÷|üẙT` ª‘·‘Yµ nqT X̄ã›eTT#̊ #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï{Ïº~. n~ πøe\eTT, düVü≤»eTT, düs¡«<ë j·T<∏ë ‘·<ÛäeTT≈£L&Ü!
‘·«yéT: á »>∑‘·TÔ̋ À ø£ì|æ+#˚ ªJe⁄&ÉTµ nqTq~ ` nH˚ø£ Hê≥ø£eTT\˝À q{Ï+#˚ ˇø£ q≥Tì jÓTTø£ÿ ˇø±H=ø£ Hê≥ø£eTT˝Àì ˇø£
bÕÁ‘·̋ ≤>± ` dü+<äs¡“¤ dü‘·́ eTT e÷Á‘·y˚T. ø£*Œ‘·eTT, ndüVü≤»eTT, e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\≈£î˝ÀqT n>∑T#·Tqï{Ïº~.

ÁãVü≤àeTT dü‘·´eTT ` n$Hê•
ÁãVü≤àeTT  düs¡« ñbÕ<ÛäT\≈£î $ìs¡Tàø£ÔeTT. (Not bound by any physical form).
` düs¡« $X‚wüeTT\≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï{Ïº~. ì]«X‚wüeTT. ̋ Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq $X‚wüeTT\≈£î @e÷Á‘·eTT dü+ã+~Û+#·ì~.
` düs¡«eTTq≈£î yÓ*–dü÷Ô ñqï{Ïº~.
` Hê jÓTTø£ÿ dü‘Ỳ n<Ó’«‘· ` Äq+<äeTj·T dü«s¡÷|üy˚T ÁãVü≤àeTT. ªªH˚qTµµ, ªª˙e⁄µµ, ªª»>∑‘·TÔµµ yÓTT<ä̋ …’q<ä+‘ê ÁãVü≤àeTTq≈£î

nqq´eTT. ÁãVü≤ày˚T ‘·‘Ŷ  ÁãVü≤ày˚T ª‘·«yéTµ ≈£L&Üˆ
ª‘·«yéTµ nqTq~ ÁãVü≤àeTTq≈£î ©˝≤e÷qTwü ẙwü<Ûës¡DeTT e+{Ï~. ñbÕ~Û e+{Ï~. d”«j·Tø£\ŒHê yÓ’•wüº́ eTT˝Àì n+‘·]«uÛ≤>∑eTT.
eT÷\ Á|üø£è‹: dü«uÛ≤eeTT. ÁãVü≤ày˚T eT÷\ Á|üø£è‹ s¡÷|üeTT>± (<äs¡ŒDeTT˝Àì Á|ü‹_+ãeTTe …̋) Á|ü<äs¡ÙqeTT n>∑T#·Tqï~.
n$Hê• : ÁãVü≤àeTT ªª‘·«yéT (˙e⁄) ` ‘·‘Y (n~)µµ ` nqT ¬s+&ç+{Ïø° $\ø£åDyÓTÆ ....
` düs¡«eTTq≈£î n~ÛcÕ˜qyÓTÆ (‘êH˚ düs¡«eTTq≈£î eT÷\dü«s¡÷|üeTT nsTT),
` |üs¡eTX¯ó<ä∆eTT, bÕs¡e÷]úø£eTT (The finest meaning of every thing else), πøe\ dü‘êÔe÷Á‘·eTT (Absloute

presence) nsTT ñqï~.
e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\T Ò̋ø£, $HêX¯q <Ûäs¡àeTT Ò̋ì<Ó’  yÓ\T>=+<äT≥#˚ ªªn$Hê•µµˆ n~j˚T ªÄ‘·àµ!

Ä‘·à dü‘·´yéTˆ Ä‘·àj˚T ÁãVü≤àeTTˆ
øÏ+ dü‘·́ yéT?
a ªdü‘Yµ Ç‹ ÁXÖ‘· Á|ür‹ dü‘·́ yéTˆ @<Ó’‘˚ ì‘·́ dü‘·́ yÓTÆ ñqï{Ïº<äì, ÁX¯ó‘·T\ Á|üe÷D+>± ªdü‘Yµ>±qT Ä‘·àE„\#˚ ìs¡ísTT+∫

#Ó|üŒã&ÉT#·Tqï<√.., n~ dü‘·́ eTT.
a ªndü‘Yµ Ç‹ nyê#·́ + dü‘·́ yéTˆ <˚ìì m]–q ‘·s¡Tyê‘· ªndü‘Yµ nqTq~ ñìøÏì yÓTT<ä\+{≤¢ ø√˝ÀŒe⁄#·Tqï<√..., n~ dü‘·́ eTT.
a Á‹ø±˝≤u≤<Ûä́ + dü‘·́ yéTˆ @~ Á‹ø±\eTT\˝À @ø£Ø‹>± ñ+&É≥+ #˚‘· Á‹ø±˝≤u≤<Ûä́ yÓ÷ ` n~ dü‘·́ eTTˆ
a @~ C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\˝À @ø£s¡÷|üyÓTÆ, |üs¡yÓTÆj·TTqï<√ ` n~ dü‘·́ eTT.
a @~ Á‹ø±\eTT\˝À |üP<ä+&É̋ Àì <ës¡eTT e …̋ nqTdü÷´‘·yÓ÷, (|üP<ä+&É̋ Àì <ës¡eTT e+{Ï<√) ` n~ dü‘·́ eTT.

@~ ªndæÔµ (Being) jÓ÷ n~ dü‘·́ eTTˆ düC≤‹ ` $C≤‹ uÛÒ<äs¡Væ≤‘·yÓTÆq~ dü‘·́ eTTˆ düs¡«ø£\Œq\≈£î n~ÛcÕ˜qeTT, <˚X¯ ø±\
edüTÔe⁄\T q•+∫Hê X‚wæ+∫ ñ+&˚~ dü‘·́ eTT. <˚X¯̀ ø±\`edüTỒ ì$T‘êÔwüß $qX¯́ ‘·T‡, j·T‘Y q $qX¯́ ‹`Ç‹ dü‘·́ yéTˆ

øÏ+ C≤„qyéT?
‘Ó*j·Tã&˚ düeTdüÔeTTq≈£î Äe\ ñ+&ç, düeTdüÔeTT ª‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ñqï{Ïº~µµ`C≤„qeTT. dü«j·T+ Á|üø±X¯ø£yÓTÆq~. düs¡«eTTqT Á|üø±•+|ü
CÒj·TTq~ C≤„qeTT. ms¡Tø£j˚T C≤„qeTT. $wüj·TeTT\≈£î, <äèX¯́ eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q @ Äes¡D\T (Limitation, end liner) Ò̋ì~.
nHê<ä́ +‘·eTT. ìs¡+‘·s¡̀ eè‹Ô s¡Væ≤‘·̀ kÕøÏå #Ó’‘·q´y˚T`C≤„qeTT. (eè‹Ô düVæ≤‘·yÓTÆq|ü&ÉT n~ ªÁ<äwüºµ>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~). dü«Á|üø±X¯ø£yéTˆ
düs¡« Á|üø±X¯ø£yéTˆ ìsêø£s¡D ∫HêàÁ‘·+ˆ nHê<ä́ +‘·+ˆ ìs¡+‘·s¡yéT`neè‹Ô̂  kÕøÏå #Ó’‘·q´yéT` Ç‹ C≤„qyéTˆ

nq+‘·eTT
nqHêÔ HêeTˆ eTè‘Y $ø±πswüß eTè‘Y Çe, dü«s¡í $ø±πswüß ªdü«s¡í+µ Çe, ‘·+‘·T $ø±πswüß ª‘·+‘·Tµ Çe nej·Tø£Ô Ä~ ` düèwæº
Á|ü|ü+#˚wüß |üPs¡íyéT, yê´|üø£yéT, #Ó’‘·q´yéT, nqqÔyéT ` Ç‹ ñ#·́ ‘˚̂
Ä‘·à ̋ Òø£ ÁãVü≤àeTT nqqÔyÓTÆq~!
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Ç+ø± Ä‘·à m{Ïº<ä+fÒ:
a ñ‘·Œ‹Ô $HêX¯q s¡Væ≤‘·eTT— (ñ‘·Œ‹Ô ø±eTeTT ̀  ñ‘·Œ‹Ô ̀  ô|s¡T>∑T≥ ̀  ‘·s¡>∑≥+ ̀  $HêX¯qeTT ̀  |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô nH˚) wü{Ÿ

(6) uÛ≤eeTT\≈£î dü+ã+~Û+#·ì~.
a düs¡« ñbÕ<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+#·ì~, ªªeT{Ïº, ã+>±s¡eTT, <ës¡eTTµµ \≈£î  (‘·<äq+‘·s¡) ªªu§eTà` ÄuÛÑs¡DeTT ` egeTTµµ

$ø±s¡eTT\T yÓTT<ä̋ Ò Ò̋ì rs¡T>±, »>∑‘·TÔ, Je⁄&ÉT, <˚Vü≤eTT\ sêø£b˛ø£\T yÓTT<ä̋ …’q $ø±s¡eTT\T yÓTT<ä̋ Ò Ò̋q{Ïº~.
a ne´ø£ÔeTT yÓTT<ä\Tø=ì ` düèwæº (Á|ü|ü+#·eTT) es¡≈£î ‘êH˚ dü«dü«s¡÷|üeTT#˚ ì+|æ ñ+#·Tq{Ïº~.
a ÁãVü≤àeTT |üPs¡íeTT. düs¡«yê´|üø£eTT. n{Ïº #Ó’‘·q´eTTqπø ªnq+‘·eTTµ nqT eTs=ø£ \ø£åD HêeTeTT.

Äq+<äyéT
‘·s¡+>∑eTTq≈£î »\eTT e …̋ düs¡«eTTq≈£î ‘êH˚ n~ÛcÕ˜qyÓTÆ, ì‘·́  ` X¯ó<ä∆ ` nK+&É ` nÁ|üy˚Tj·T` ∫<ëq+<ä ` @ø£s¡düy˚T
Ä‘êàq+<äeTT! nyê´»eTT nsTTq{Ïº Ä‘êàq+<äeTT qT+&çj̊T ‘·s¡+>∑eTTe …̋ <äèX̄´eTT ãj·T …̋«&É\T‘√+~. q≥TìjÓTTø£ÿ ªq{Ï+#ê*µ
nH˚ ñ‘ê‡Vü≤eTTqT+&˚ qes¡düeTT\T ãj·T\T<˚s¡T#·Tqï≥T¢, Ä‘êàq+<äeTTqT+&˚ düeTdüÔ nqTuÛÑeeTT\T Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïsTT.

|ü<ës¡úeTT ` dü‘Y ` ndü‘Y $T<Ûä́ \T>± Á‹$<ÛäeTT\T
|ü<ës¡úeTT dü‘Y: |ü<ës¡úeTT ñìøÏ ñqT <Ûäs¡eTT ø£*– j·TTqï~. ªñìøÏµ ø£*–j·TTqï<˚ ÁãVü≤àeTT. (q nuÛ≤y√ $<ä́ ‘˚ dü‘Íˆ) dü‘Y≈£î
ª Ò̋ø£b˛e≥eTTµµ nH˚<˚ Ò̋<äTˆ
ªdü‘Yµ≈£î C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\|ü⁄Œ&ÉT>±ì, »qà`»Hêà+‘·s¡eTT\T dü+<äs¡“¤eTT˝À >±ì, »>∑‘·TÔ\≈£î eTTqTeTT+<̊>±ì, »>∑‘·TÔ\T
Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï|ü&ÉT >±ì ` »>∑‘·TÔ\T q•+∫q ‘·s¡Tyê‘·>±ì ª Ò̋ø£b˛e≥eTTµ nH˚ <Ûäs¡ày˚T Ò̋<äT.
ÁãVü≤ày˚T ( Ò̋ø£) dü‘Yj˚T yêdüÔe dü«s¡÷|üeTT>± >∑\ á Je⁄&ÉT ̌ ø£|ü&ÉT ñ+&ÉTyê&ÉT ̀  eTs=ø£|ü&ÉT ̋ Òìyê&ÉT ø±&ÉT. (q C≤j·T‘˚,
(q) Á$Tj·T‘˚yê ø£<ë∫‘Y).
ø£qTø£ Á|æj·T•cÕ´! ªªÁãVü≤àeTT>± ( Ò̋ø£) Ä‘·à>± H˚qT ì‘·́ dü‘Y dü«s¡÷|ü⁄&ÉqTµµ nì, ˙ jÓTTø£ÿ πøe\ dü‘Y dü«s¡÷|üeTT >∑T]+∫
ms¡T>∑T#·Tqïyê&ÉyÓ’ ñ+&ÉTeTT.
|ü<ës¡úeTT ` ªndü‘Yµ: yê´eVü‰]ø£+>± |ü<ës¡∆eTTqT <ä]Ù+#·≥eTT`ndü‘Ŷ  dü+<äs¡“¤+>± #·÷ùdÔ ªñqï≥T¢>±µ e´eVü‰]ø£+>±
nì|æ+#·e#·TÃ >±ø£! ø±˙, y˚s¡T y˚s¡T <äèwüßº\≈£î ªy˚s¡Ty˚s¡Tµ >± nì|æ+#·≥eTT dü‘Ŷ
ñ<ëVü≤s¡D≈£î  Çø£ÿ&É |üs¡düŒs¡+>± ø£ì|æ+#˚ uÛ≤s¡́  ` uÛÑs¡Ô— ‘·+Á&ç ` ø=&ÉT≈£î— >∑Ts¡Te⁄ ` •wüß´&ÉT— nÁ|æj·TeTT ` Á|æj·TedüTÔe⁄
→ Çe˙ï ãVüQ<ä÷s¡|ü⁄ u≤≥kÕs¡T\≈£î ` ª»>∑‘·TÔµ nH˚ øÏ+∫‘Y ª$ÁXÊ+‹ düú\eTTµ˝À ø=~›ùd|ü⁄ ‘ês¡düã&ÉT#·Tqï{Ïº$. eTs¡\
me]øÏ yêπs yê] yê] y˚s¡Ty¬̊s’q >∑eT´kÕúqeTT\ yÓ’|ü⁄>± ãj·T …̋«&É\{≤ì¬ø’ $&çb˛j˚T dü+ã+<Ûë Ò̋̂  n+<äT#˚‘·, »>∑‘Y <äècÕº́
dü‘·́ eTì nì|æ+∫Hê ` edüTÔ‘·' ndü‘Ô̊!
→  Hê≥ø£+˝Àì bÕÁ‘·\ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT\T ` ˇø£ìøÏ Ä‘·ì bÕÁ‘·eTT–j·T>±H˚ ` ndü‘Ô̊ ø£<ë!

|ü<ës¡úeTT`$T<Ûä́
a ªªá »>∑‘·TÔ ñqï~µµ nì ‘·\∫, q$Tà ñ+fÒ Ç~ ªuÛÑj·TeTTµ, ªuÛÑeeTTµ ne⁄‘·T+~. n|ü&ÉT Ç~ ªªuÛÑeã+<ÛäeTTµµ ` ne⁄‘√+~.
a ªªá »>∑‘·TÔ »>∑Hêï≥ø£eTT e÷Á‘·y˚T! ø£qTø£ yêdüÔyêìøÏ Ò̋<äTµµ ` nì m]–j˚T Ç+<äT˝À J$+#·TyêìøÏ? ` Ç~

ªnuÛÑj·TeTT, nuÛÑeeTTµ, nuÛ≤eeTT n>∑T#·Tqï~. n{ÏºyêìøÏ uÛÑeã+<ÛäeTT (uÛ≤eã+<ÛäeTT) mø£ÿ&ç~?
n+<äT#˚‘· ` ªªÁãVü≤àdü‘·́ yéT ! »>∑‘Y $T<Ûä́ ˆµµ nì ms¡T>∑T≥#˚ »>∑‘·TÔ ÁãVü≤ày˚T n>∑T#·Tqï~. ˇø£&ÉT ˇø£ qe\ #·<äTe⁄#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT
ªs¡#·qµ s¡#·sTT‘· jÓTTø£ÿ ø£\Œq j˚T ø£<ë ̀  nì »„|æÔj·T+<äT ñ+fÒ <äT'KeTT, uÛÑj·TeTT ø£*–+#·<äT. ̋ Ò<ë, ªì»y˚Tµ nH˚ uÛ≤eq>∑\
yêìøÏ <äT'K, uÛÑj·÷\T ø£\T>∑T‘êsTT.
»>∑‘Y $T<∏ë´! ÁãVü≤à dü‘·́ yéT! Ç‘˚́ e dü‘·́ yéT! ª»>∑‘·TÔ ø£\Œqj˚Tµ ` nqT »„|æÔ ø£\yêìøÏ Çø£ÿ&É <äT'KeTT, uÛÑj·TeTT Çø£ ñ+&Ée⁄.
|ü<ës¡úeTT jÓTTø£ÿ ªªdü‘Ỳ ndü‘Yµµ ` $T<Ûä́ \qT @ø£ø±\+˝À j·TTøÏÔj·TTø£ÔeTT>± miÏ–q yê&˚ ` ÁãVü≤àeTTqT miÏ–qyê&ÉTˆ

ÁãVü≤àeTT ` Ä‘·à `nHê‘·à
` ÁãVü≤ày˚T Ä‘·à>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~.
` ªÄ‘·àµ ÁãVü≤ày˚T nsTT ñqï~.
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` ÁãVü≤àC≤„qeTT R á Jyê‘·à ` »>∑‘·TÔ\T, Á<äwüº ` <äèX¯́ eTT\T yÓTT<ä̋ …’q$ ÁãVü≤àeTT qT+&ç ` <äs¡ŒD+˝À edüTÔ C≤\eTT
e …̋  ãj·T …̋«&É*, ̀  ‹]– dü‘Ỳ  ÁãVü≤àeTTq+<̊ $©qeT>∑T#·THêïsTT. n+‘̊ø±<äT. düs¡«<ë ÁãVü≤àeTTq≈£î n_ÛqïyÓTÆj·TTHêïsTT.

` »>∑‘Y uÛ≤eq Ä‘·à qT+&ç ãj·T …̋«&É*, ‹]– Ä‘·àj·T+<˚ $©qeT>∑T#·Tqï~.
` nsTT‘˚ n<ä›eTT˝À @ edüTÔe⁄ Á|üy˚•+#·q÷ Ò̋<äT. ìÁwüÿ$T+#·q÷ Ò̋<äT. n{≤¢π> ÁãVü≤àeTTq+<äT »>∑‘·TÔ Ò̋<äT.
n+<äT#̊‘· Ä‘·à≈£î ẙs¡T>± »>∑‘·TÔ ̋ Ò<äT. }Væ≤+#·TyêìøÏ ẙs¡T>± }Vü≤ ñ+&É<äT ø£<ë! á Äø±XÊ~ |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ Á|ü<äs¡ÙqeT+‘ê
e÷j·Tj˚T. Ä‘·à qT+&ç ãj·T …̋«&É*qy˚! (Ä‘êà‘Y Äø±X¯yéTˆ) ø£qTø£ Ä‘·à≈£î _ÛqïyÓTÆq$ ø±e⁄. Ç<ä+‘ê Ä‘·à‘√ @ø£y˚T>±ì
nH˚ø£eTT ø±<äT. nq´eTTø±<äT. nq´eTT>± nì|æ+#·≥y˚T e÷j·Tˆ ÁãVü≤àeTT>± nì|æ+#·≥y˚T dü‘·́ eTTˆ
ªnHê‘·àµ nH˚~ mø£ÿ&Ó’Hê ñ+fÒ n~ e÷j·Tj˚T (j·÷ e÷ ` yêdüÔyêìøÏ Ò̋ì<˚). ìs¡à˝≤ø±X¯eTT ø£qã&Éø£, y˚T|òü÷eè‘·yÓTÆ‘˚
Äø±X¯eTT ø£qã&Éø£b˛e#·TÃ >±ø£! nsTT‘˚ Äø±X¯eTT Ò̋≈£î+&Ü b˛‘·T+<ë? Ò̋<äT ø£<ë!
n{≤¢π>—
á ª»>∑‘·TÔµ ( Ò̋ø£ »>∑‘Y nqTuÛÑeeTT, Jyê‘·à uÛ≤eq\‘√ ≈£L&çq e÷j·T) ` Ä‘êàø±X¯eTTqT ø£|æŒ ñ+#·̋ Ò<äT. m+<äTø£+fÒ
y˚T|òüTeTT\T ø=~› Á|ü<˚X¯eTTqT ÄÁø£$T+∫ ñ+&É>∑\e⁄ ` Äø±X¯yÓ÷? nqqÔeTT. n{≤¢π>, »>∑‘Ỳ  C≤Á>∑‘YuÛ≤eq` »>∑‘Y uÛ≤$≈£î&ÉT
(Jyê‘·à)\T ø±\ <˚X¯ dü+<äs¡“¤ |ü]$T‘·eTT\T. Ä‘êàø±X¯yÓ÷? nqqÔeTTˆ nÁ|üy˚Tj·TeTTˆ ì‘·́ eTTˆ dü‘·́ eTTˆ á Je⁄&ÉT n{Ïº
nK+&É ` Ä‘êàø±X¯ dü«s¡÷|ü⁄&˚! Ä‘·àqT »>∑‘·TÔ\T, »qà\T yÓTTˆˆ$ ã+~Û+#·>∑*π> Á|üdüøÏÔj˚T Ò̋<äT.

e÷j·T m≥Te+{Ï~?
nHê<ä́ +‘·erˆ yÓTT<ä\T ` eT<Ûä́  ` ∫es¡ nqTq$ Ò̋ì~. <äècÕº+‘ê\≈£î <=s¡ø£ì~. ñqï<äì nq Ò̋eTT. Ò̋<äì nq Ò̋eTT.
e÷≥\≈£î n+<äì~. n<ë›ì n~ÛcÕ˜qeTT (<˚ì‘√ ‘·j·÷¬s’q<√) #Ó|üŒ Ò̋eTT. n$<ë´s¡÷|ü n+‘·sê«DÏ̀ $ø£\Œs¡÷|üyÓTÆq~. ªÇ~µ
nì #Ó|ü≥≈£î, ìs¡«∫+#·T≥≈£î M\T Ò̋<äT. (uÛÒ<ä <äèwæº#˚ ªÇ~µ nì düeTÁ>∑+>± #Ó|üŒC≤\eTT).
edüTÔ‘·' @ e÷Á‘·+ ˝Òq{Ïº~ e÷j·T!

! nC≤„qy˚T n<ë›ì dü«s¡÷|üeTTˆ
! n~j˚T ªeT÷\ Á|üø£è‹µ ≈£L&Üˆ
! Á‹>∑TDeTT\ kÕeT´s¡÷|üeTT ≈£L&Ü n<˚̂
! ªªn$<ë´s¡÷|üeTTµµ ` nì ≈£L&Ü #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~ˆ
! nH˚ø£yÓTÆq Äø±s¡eTT\ düeTì«‘·eTT.

e÷j·T≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆq ª‘·‘Yµ dü«dü«s¡÷|üeTTqT ms¡T>∑T≥#˚, nqTuÛÑeeTT#˚ ªe÷j·Tµ≈£î ` ªyÓTT<ä̋ Ò Ò̋<äTµ ` nqTq<˚ dæ~∆k Ǫ̂+~.
ªªÄ‘·à düs¡«<ë nqq´eTTµµ nì kÕ«qTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~.

Ç‘·´Vü≤yéT ` ªÇ~ H˚qTµ ` XÀ¢ø±'
>∑Ts¡es¡T´\T : Á|æj·T •cÕ´! dü«j·Te÷‘êàq+<ä dü«s¡÷bÕ! Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT m]–q eTVü≤˙j·TT\ >±qeTT @$T{À #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT.

ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ düTú‹ (The song of "Self") ` HêVü≤yéT Ç‹ˆ
H˚qT @ø£åD+˝À ≈£L&Ü á ªuÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTTµ nsTT ñ+&É̋ Ò<äT, nsTT ñ+&ÉT≥ ̋ Ò<äT, nsTT ñ+&ÉuÀqT. HÓ’e+ uÛÑyê$T nVü≤+ <˚ùV≤!
! á ªª#Ó$, #·s¡àeTT, ø£qTï, Hê\Tø£, eTT≈£îÿµµ ` n>∑T |ü+#˚+Á~j·T>√fi¯eTT\T>±ì,
! ªªÁXÀÁ‘· (#Óe⁄\T)`‘·«ø˘ (#·s¡àeTT)`#·≈£åî (ø£fi¯ófl)`õVü≤« (Hê\Tø£)`Á|òüT÷Dµµ (eTT≈£îÿ)` n>∑T |ü+#·C≤„H˚+Á~j·TeTT\T >±ì,
! ªªH√s¡T ` #˚‘·T\T `ø±fi¯ó¢ ` >∑T<äeTT` >∑TVü≤´eTTµµ nsTTq{Ïº |ü+#· ø£πsà+Á~j·T >√fi¯ø£eTT\T >±ì,
! ªªyêø˘ bÕDÏ ` bÕ<ä ` bÕj·TT ` ñ|üdüúµµ\qã&ÉT |ü+#· ø£πsà+Á~j·TeTT\T >±ì
! ªªX¯ã›eTT ` düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<ÛäeTT\qã&˚µµ |ü+#·C≤„H˚+Á~j·T $wüj·TeTT\T >±ì,
! e#·q Ä<ëq >∑eTq $düs¡®q Äq+<äeTT\qã&˚ |ü+#· ø£πsà+Á~j·T $wüj·TeTT\T >±ì ` H˚qT ø±<äTˆ
q Ç+Á~j·÷DÏ <äXË’e‘·T. yê{ÏøÏ H̊qT ẙs¡T nsTT ñHêïqT.
# ìs¡íj·TeTT\T ìs¡«]Ô+#·T ãT~∆, Ä˝À#·q\T #˚j·TT eTqdüT‡, C≤Á>∑‘Y dü«|üïdüTwüß|ü⁄Ô\˝ÀqT, »qà»Hêà+‘·s¡eTT˝ÀqT $düÔ]+∫

j·TTqï áX¯«s¡T&ÉT ` Çe˙ï ªH˚qTµ nsTT ñ+&É̋ Ò<äT.
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! C≤Á>∑‘Y nVü≤+ø±s¡eTT dü«|üïeTT˝À ̋ Ò<äT. dü«|üï nVü≤+ø±s¡eTT düTwüß|æÔ̋ À Á|üe]Ô‘·eTe≥+ ̋ Ò<äT ø±˙ Ä eT÷&ÉT dü+<äs¡“¤eTT\˝À
H˚qT ñHêïqT. ø£qTø£, ªnVü≤+ø±s¡eTTµ ≈£L&Ü H˚qT ø±qT.

! |ü+#· ÁbÕDeTT\T >±ì,  eTqdüT‡>±ì H˚qT ø±<äT.
Ä‘·à>± ÁbÕD`eTH√ (Ä˝À#·q\≈£î) Äe*yê&ÉqT. eTH√ s¡Væ≤‘·T&ÉqT ≈£L&Ü. ãT~∆ yÓTT<ä̋ …’qyê{ÏøÏ düs¡«<ë y¬̊s’qyê&ÉqT.
nÁbÕD√ ne÷Hê' X¯óÁuÛÀˆ ãT<ë∆́ BHê+ Væ≤ düs¡«<ë, kÕø£ǻ Vü≤yéT düs¡«<ë ì‘·́ ' ∫HêàÁ‘√-Vü≤yéT! q dü+X¯j·T'ˆ X¯Øs¡eTT,
ÁbÕDeTT, eTqdüT‡, ãT~∆,yÓTT<ä̋ …’qyê{ÏøÏ düs¡«<ë ì‘·́ eT>∑T kÕøÏåì. dü÷s¡́ ø±+‹˝À Äj·÷ edüTÔe⁄\T kÕø±s¡yÓTÆ ø£ì|ædüTÔqï≥T¢,
yê{Ïì yÓ*–+#·T ∫HêàÁ‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. ø±+‹ e\q edüTÔe⁄\T yÓ\T>∑T‘√ ø£qã&É‘êsTT. ø±+‹ edüTÔe⁄\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç
ñ+&É<äT ø£<ë! ÁbÕD eTH√ ãT~∆ yÓTT<ä̋ …’qyê{ÏøÏ y¬̊s’q ‘˚CÀ`#Ó’‘·q´ ∫HêàÁ‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. Ç+<äT˝À dü+<˚Vü≤y˚T Ò̋<äT!

! Hê≥ø£+˝À ˇø£ bÕÁ‘·>± q{Ï+#˚&É|ü&ÉT Ä bÕÁ‘· jÓTTø£ÿ ø£s¡Ôè‘·« ` uÛÀø£Ôè‘ê«\T Hê$>± ne⁄‘êj·÷? ø±e⁄ ø£<ë! n{≤¢π>,
á »>∑Hêï≥ø£+˝À eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±sê\‘√ bÕÁ‘· eVæ≤dü÷Ô ñqï|ü&ÉT ≈£L&Ü H˚qT ª»>∑‘·TÔµ nH˚ Hê≥ø£+˝À <˚ìø°
ø£s¡ÔqT ø±qT. uÛÀø£ÔqT ø±qT. »>∑Hêï≥ø£+˝Àì á es¡Ôe÷q ̀  ªJe⁄&ÉTµ nqT bÕÁ‘·≈£î ̀  H̊qT kÕøÏåì. Á|üø£è‹øÏ (dü«uÛ≤eeTTq≈£î)
kÕøÏås¡÷|ü⁄&ÉqT. HêVü≤yéT ø£sêÔ, HÓ’e uÛÀø±Ô, Á|üø£è‘˚ kÕøÏås¡÷|üø£'ˆ

ø√-Vü≤yéT? k˛-Vü≤yéT?
πøe\ #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hê jÓTTø£ÿ kÕìï<Ûä´+ #˚‘· e÷Á‘·y˚T á ª<˚Vü≤eTTµ yÓTT<ä˝…’q$ n»&ÉeTT˝…’ (dü«j·T+>±
#Ó’‘·q´eTT\sTTq≥T¢) Á|üe]ÔdüTÔHêïsTT. eT‘Y kÕìï<Ûë´‘Y Á|ües¡Ô+‘˚ <˚Vü‰‘Y j·÷ n»&Ü Çeˆ

! qe\˝À  Hêj·T≈£î&ÉT ˇø£  #√≥qT+&ç  eTs=ø£  #√{ÏøÏ  yÓfi¯ó¢#·÷  ñ+fÒ,  Ä qe˝≤ s¡#·sTT‘· Ä $<Ûä+>± eTs=ø£ #√{ÏøÏ
yÓfi¯ó¢#·Tqï{≤¢? ø±<äTø£<ë! Ä qe˝≤ dü+|òüT≥q dü+<äs¡“¤+˝À s¡#·sTT‘· kÕúDTe⁄ e …̋ mø£ÿ&çø° yÓfi¢̄≈£, ñqï#√fÒ ñ+{≤&ÉT ø£<ë!
n{≤¢π> H˚qT düs¡«<ë kÕúDTe⁄HÓ’, ì‘·T´&ÉHÓ’ j·T<Ûë‘·<∏ä+>± ñ+&ç ñ+&É>±, á <˚Vü≤<˚Vü‰+‘·s¡eTT\T, C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\T
HêjÓTTø£ÿ ø£\ŒHê yÓ’uÛÑeeTT q+<äT ø£qã&ÉT#·TqïyÓ’ ñHêïsTT. Ç<ä+‘ê Hê $H√<äy˚T! ø£qTø£, ªªdü<ëq+<äT&ÉqTµµ.
‘Ó*j·Tã&ÉT>±ìøÏ eTTqT+<̊ ñqï ª‘Ó*$µ (ms¡Tø£/∫‘Y) dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. πøe\eTT, ìs¡à\eTT n>∑T X̄ó<ä∆ C≤„Hêq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
kÕúDT'  ì‘·́ ' dü<ëq+<ä' X¯ó<√∆, C≤„qeTjÓ÷ neT\'ˆ

! ªdüs¡« Je⁄\ Ä‘·àµj˚T Hê yêdüÔe dü«s¡÷|üeTT. düs¡«Je⁄\qT ìj·T$T+#·Tq~, düs¡«Je⁄\T>± $düÔ]+∫ ñqï~, düs¡«Je⁄\≈£î
πøe\ kÕøÏåì H˚H˚. dü+X¯j·Ty˚T Ò̋<äT. Ä‘êàVü≤yéT düs¡«uÛÑ÷‘êHêyéT $uÛÑT' kÕø°å q dü+X¯j·T'ˆ

! düs¡« y˚<ë+‘· XÊg s¡÷|üeTT\> ∑T ñ|üìwü‘Y`Á<äwü º\T <˚ìì ªÁãVü≤àeTTµ n+≥THêïs√, n{Ïº ÁãVü≤ày˚T H˚qT.
ÁãôV’≤àyê-Vü≤yéT,  düs¡«y˚<ë+‘· y˚<ä́ yéT!  y˚<ë+‘·  XÊgdæ<ë∆+‘·eTT\˙ï Hê jÓTTø£ÿ  Áu≤V”≤àdü«s¡÷|üeTT  >∑T]+#˚ nsTT
ñHêïsTT.

! Äø±X¯eTT ` yêj·TTe⁄\ e …̋ H˚qT ‘Ó*j·Tã&ÉTyê&ÉqT ø±qT. düs¡«eTT ‘Ó\TdüTø=qT#·÷ ñqï πøe\ C≤„q π̀øe\ ∫‘Y
dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. HêVü≤yéT y˚<ä́ yéT y√´eT yê‘ê~ s¡÷|üyéTˆ yÓ’<ä |ü⁄s¡Twüß&ÉqTˆ düeTdüÔeTT ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï ª‘Ó*$`∫‘Yµ
dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. n+‘˚>±ì, ‘Ó*j·Tã&˚ yê{Ï̋ À ˇø£ ªedüTÔe⁄µ e+{Ïyê&ÉqT ø±qT.

! á HêeT s¡÷|üeTT\T H˚qT ø±qT. @ e÷Á‘·eT÷ ø£s¡à\≈£î dü+ã+~Û+∫qyê&ÉH˚ ø±qT. dü∫Ã<ëq+<ä s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤ày˚T
düs¡«<ë nsTT ñHêïqT. dü<ë•e ÁãVü≤àeTTqT.

HêVü≤yéT <˚ôVAˆ ã+<Ûä yÓ÷øå√ ≈£î‘√ y˚T? H˚qT <˚Vü≤y˚T ø±q|ü⁄Œ&ÉT Hê≈£î ªªã+<ÛäeTTµµ nH˚ Á|üdüøÏÔ mø£ÿ&ç~? ã+<Ûäy˚T Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT yÓ÷ø£åyÓTø£ÿ&ç~?
ˇø£&ÉT ˇø£ egeTTqT <Ûä]ùdÔ, Ä egeTT Ä‘·&ÉT ne⁄‘ê&Ü? ø±&ÉT. ˇø£&ÉT ˇø£ yêVü≤qeTTqT q&ÉT|ü⁄‘·÷ ñ+fÒ, Ä yêVü≤qeTT
n‘·qT n>∑T#·THêï&Ü? ne≥y˚T Ò̋<äT. ̌ ø£&ÉT ̌ ø£ <äèX¯́ eTTqT #·÷dü÷Ô ñ+fÒ, Ä <äèX¯́ eTT>± Ä‘·&ÉT e÷]b˛‘ê&Ü? e÷]b˛&ÉT.
á <˚Vü≤eTT H˚qT <Ûä]+#·T egeTT e+{Ï~. H˚qT q&ÉT|ü⁄ yêVü≤qeTT e+{Ï~. H˚qT ø£fi¢̄‘√ #·÷düTÔqï <äèX¯́ eTT˝Àì ˇø£ edüTÔe⁄
e+{Ï~. H˚qT <˚Vü≤eTTqT ø±qT.
á <˚Vü≤eTTqT ñ|üjÓ÷–dü÷Ô, Bìì ø£<ä\Tq≥T¢>±, dü#˚‘·qeTT>± #˚j·TT#·Tqï ~e´eT>∑T #Ó’‘·q´eT÷]Ôì. #Ó’‘·q´dü÷Œ¤]Ôì. Bìì
ñ|üø£s¡DeTT>± ñ|üjÓ÷–düTÔqï ª<˚Væ≤µì.  ñ|üjÓ÷–+#·Tyê&ÉT ̀ ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT edüTÔe⁄ düs¡«<ë y π̊s ø£<ë! Ä≥>±&ÉT Ä≥ø=s¡¬ø’
Ä≥ edüTÔe⁄ (say, a cricket Bat)qT ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø° Ä≥>±&ÉT Ä≥ edüTÔe⁄>± (As a cricket Bat) ne≥+ ̋ Ò<äT ø£<ë!
" HêVü≤yéT <˚̈ ˆ H˚qT á <˚Vü≤eTT>± n>∑T≥j˚T ̋ Ò<äT. düs¡«<ë nK+&Ü‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqTˆ Ä<ä́ +‘· s¡Væ≤‘·T&ÉqTˆ »qà`eTè‘·T´'

≈£î‘√ y˚T? eT] <˚Vü≤ <Ûäs¡àeTT\T nsTTq≥Te+{Ï »qà`»sê`eTè‘·T´e⁄\T Hê$ m{≤¢ ne⁄‘êsTT?
" <˚Vü≤eTT <˚Væ≤øÏ ñbÕ~Û. <˚Væ≤jÓ÷, Ä‘·à≈£î ñbÕ~Û. <˚Vü≤eTTjÓTTø£ÿ <Ûäs¡àeTT\qT <˚Væ≤øÏ >±ì, ª<˚Væ≤µì ñbÕ~Û>± ø£*–j·TTqï

Ä‘·à≈£î>±ì ÄbÕ~+∫ <ä]Ù+#·≥eTT ` m≥Te+{Ï<ä+fÒ :`
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! egeTT ∫]–‘˚ eg <Ûë] ∫]–b˛‘ê&ÉTˆ
! yêVü≤qeTT #Ó&ç‘˚ yêVü≤qeTT q&ÉT|ü⁄yê&ÉT #Ó&çb˛‘ê&ÉTˆ
! <äèX¯́ eTT e÷]‘˚ Á<äwüº Ä e÷s¡TŒ bı+<äT‘ê&ÉTˆ
! ø£~ Ò̋ edüTÔe⁄ #˚‹ qT+&ç C≤]|ü&É≥+ #˚‘·, #˚sTT C≤]b˛‘·T+~. Ä ø£~ Ò̋Ã e´øÏÔ ≈£L&Ü C≤]|ü&çb˛‘ê&ÉT!
! n#˚‘·qeTT (»&ÉeTT) n>∑T ø£Ás¡ $s¡>∑>±H˚ Ä ø£Ás¡qT n+‘·ùd|üP |ü≥Tº≈£îqï dü#˚‘·qT&ÉT ≈£L&Ü $]–b˛‘ê&ÉT.
nì #Ó|üŒ≥eTT e+{Ï~. n~ m+‘· ns¡∆s¡Væ≤‘·yÓ÷,
ªªá <˚Vü≤eTT˝À H˚qT »ìàdüTÔHêïqT. <˚Vü≤eTT‘√ eTs¡DÏdüTÔHêïqTµµ ` nì Hê >∑T]+∫ H˚qT >±ì, eTs=ø£s¡T>±ì ‘·\#·≥eTT
n+‘·>±q÷ ns¡ús¡Væ≤‘·eTT.
H˚qT eTs=ø£] >∑T]+∫ n{≤¢ nqTø√e≥+ ≈£L&Ü n+‘˚ ns¡ús¡Væ≤‘·eTT.
á »>∑‘·TÔqT, á <äèX¯́  uÛ≤eeTT\qT, á Ç+Á~j·TeTT\qT, á Ç+Á~j·÷s¡úeTT\qT ø£<ä\TÃ ( Ò̋ø£) ñ|üjÓ÷–+#·T ªª#Ó’‘·q´ dü÷Œ¤]Ôµµ
( Ò̋ø£) ªªπøe\ C≤„qµµ  dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hê≈£î á <˚Vü≤ <Ûäs¡àeTT …̋’q{Ïº »qà ` eTè‘·T´e⁄\T m{≤¢ ÄbÕ~+#·ã&É\>∑e⁄? »qà eTè‘·T´'
≈£î‘√ y˚T? ñ+&Ée⁄. ñ+&ÉC≤\e⁄. eT]?
HêjÓTTø£ÿ |üPs¡í‘·«eTT düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äyÓTÆ ñ+&É>±, ˇø±H=ø£ øÏ+∫‘Y $uÛ≤>∑eTTq+<äT #·+#·\s¡÷|ü #·eT‘êÿs¡eT+‘ê #√≥T
ø£*– ñ+{À+~.
ø£qTø£ Á|æj·T •cÕ´! Ä‘·à<˚yê!
" <˚ùV≤ C≤‘˚ q C≤‘√-dæ! <˚Vü≤eTT‘√ ˙e⁄ |ü⁄≥Tºyê&Ée⁄ ø±e⁄.
" <˚ùV≤ qùwº q qX¯́ dæ! <˚Vü≤eTT‘√ q•+#·Tyê&Ée⁄ø±e⁄.
" ‘·«e÷‘êà nø£\+ø±‘·àˆ ˙ Ä‘·à <√wüeTT. bı+<äì~. ` (jÓ÷>∑yêdæwü̃eTT)
" <˚Vü≤düÔe q ø£X¯Ãqˆ ˙e⁄ m|ü&É÷ ≈£L&Ü <˚Vü≤eTT>± ne≥+ Ò̋<äT.
@ ˇø£ÿ Je⁄&ÉT <˚Vü≤eTT>± ne{≤ìøÏ M Ò̋ Ò̋<äT. ne&ÉT. neC≤\&ÉT. m+<äTø£+fÒ Ä‘·à düs¡«<ë ì‘·́ eTT, nÁ|üy˚Tj·TeTT ø£<ë!
á Je⁄&ÉT düs¡«<ë düVü≤»eTT>± Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&˚>±ì, eT]+πøB Ä‘·ì πøe\`XÊX¯«‘· kÕ«uÛ≤ø£+ ø±<äT.

HêVü≤yéT ÁbÕD√ˆ
" Hê≈£î á <˚Vü≤eTTqï+‘· es¡≈£L á <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ qU`•U |üs¡́ +‘·s¡eTT HêjÓTTø£ÿ ÁbÕDX¯øÏÔ‘√  dü+#ê\qeTT #˚dü÷Ô

ñHêïqT. eTs=ø£|ü&Ó|ü&√ á <˚Vü≤eTT qT+&ç Hê ÁbÕDX¯øÏÔì H˚H˚ ñ|üdü+Vü≤]+#·T#·THêïqT. nsTT‘˚ H˚qT ÁbÕD
dü«s¡÷|ü⁄&ÉHê? ø±<äT. ÁbÕDeTT Hê jÓTTø£ÿ X¯øÏÔs¡÷|üeTT e÷Á‘·y˚T! eT] H˚H√? ÁbÕDÒX¯«s¡T&ÉqTˆ ÁbÕDeTTq≈£î $uÛÑTe⁄qTˆ

" X¯øÏÔ y˚s¡T. Ä X¯øÏÔ ø£\yê&ÉT y˚s¡T`ø£<ëˆ nsTTHê ≈£L&Ü, X¯øÏÔ X¯øÏÔeT+‘·TìøÏ X¯øÏÔ n_ÛqïeTT. ø£qTø£ H˚qT •e`X¯øÏÔ ◊ø£́
s¡÷|ü⁄&ÉqT. ∫Á‘·̋ ÒKq ªø£fi¯µ y˚s¡T. Ä ªø£fi¯µ ‘·q <Ó’qyê&ÉT y˚s¡T yπ̊sø£<ëˆ ø£<∏ë s¡#·Hê XË’*y˚s¡T. Ä XË’* ‘·q<Ó’qyê&ÉT y˚s¡T ø£<ëˆ

Äø£* ` <ä|æŒø£\T ÁbÕDeTT\ <Ûäs¡àeTT\T.
Ä ÁbÕDeTT\T HêyÓ’q H˚qT ÁbÕD<Ûäs¡àeTT\≈£î dü+ã+<Ûä̀ |ü]$T‘·T&ÉqT ø±qT. ÁbÕDeTT\T HêjÓTTø£ÿ n+‘·sYX¯øÏÔ #·eT‘êÿs¡eTT.
HêVü≤yéT ÁbÕD'ˆ ≈ £ åî‘Y |æbÕùd ≈ £î‘√y˚T? H˚qT ÁbÕD dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT ø±qT. ÁbÕDeTT\T ≈ £L&Ü <˚Vü≤eTT e˝…H˚ »&Éy˚Tˆ Ä
ÁbÕDeTT\qT ≈£L&Ü dü÷Œ¤]Ôì Ç#·TÃ, #˚‘·q |üs¡#·T #Ó’‘·Hê´‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ ø£+&Éã\eTT H˚qT ø±qfÒ¢, |ü+#·ÁbÕDeTT\T ≈£L&Ü H˚qT ø±<äT. ø£qTø£ ≈£åî‘Ỳ |æbÕdü\>∑T ÁbÕD <Ûäs¡àeTT\T
πøe˝≤‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hê jÓTTø£ÿ <Ûäs¡àeTT\T (Features) ø±e⁄. X¯Øs¡eTTjÓTTø£ÿ Äø±s¡eTT ªX¯Ø]µ jÓTTø£ÿ <Ûäs¡àeTT nì
nq Ò̋eTT ø£<ë! ÇB n+‘˚̂

HêVü≤yéT #˚‘√!
" á ∫‘·ÔeTT nH˚ø£ $wüj·TeTT\ô|’, dü+>∑‘·T\ô|’ dü+|òüT≥q\ô|’, dü+<äs¡“¤eTT\ô|’, dü+ã+<ÛäeTT\ô|’, nqTã+<ÛäeTT\ô|’,

u≤+<Ûäe´eTT\ô|’ Áyê\T#·÷, ... ªªÇ$ Çwüº+! Ç$ nsTTwüº+µµ... nH˚ dü÷Œ¤]Ôì ø£*– ñ+{À+~. nsTT‘˚..,
ªÇwüºeTTµ Hê~. n+‘˚>±ì H˚qT ÇwüºeTT ` dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT ø±qT. H˚qT+fÒ ªÇwüºeTTµ nH˚~, ªnsTTwüºeTTµ nH˚~ ñ+{≤sTT. n$ ñqï|ü&ÉT,
Ò̋q|ü&ÉT ≈£L&Ü H˚qT ñ+{≤qT. ø£qTø£ ÇwüºeTT ( Ò̋ø£) ∫‘·ÔeTT, eT]j·TT Hê#˚ #˚‘·qeTT #˚j·Tã&ÉT#·Tqï eTqdüT‡ yÓTT<ä̋ …’q$`Çe˙ï ≈£L&Ü
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Hê dü«s¡÷|üeTT ø±<äT. Hê yêdüÔe dü«uÛ≤eeTT ø±<äT. ne˙ï Hê|ü≥¢ dü+<äsê“¤qT∫‘·yÓTÆq Äs√|æ‘·eTT\T e÷Á‘·y˚T!
ø£qTø£,
H˚qT ∫‘·ÔeTTqT ø±qT. ø£qTø£ ∫‘·ÔeTT jÓTTø£ÿ <Ûäs¡àeTT …̋’q≥Te+{Ï..,
u XÀø£eTT, <äT'KeTT, Ä<äTsê›, y˚<äq, s√<äq yÓTT<ä̋ …’q$,
u yÓ÷Vü≤eTT (Illusion) ø£*–j·TT+&ç Á|üe]Ô+#·≥eTT,
yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ∫‘·ÔeTTq≈£î Äe\ πøe˝≤‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT ̀  n>∑T Hê Ä‘·à <Ûäs¡àeTT\T ( Ò̋ø£) Hê <Ûäs¡àeTT\T m{≤¢ ne⁄‘êsTT?
nee⁄.  HêVü≤yéT #˚‘·'ˆ XÀø£ yÓ÷Vü≤Ö ≈£î‘√ y˚T?

HêVü≤yéT ø£sêÔ
u ˇø£&ÉT ˇø£ Hê≥ø£+˝À ˇø£ bÕÁ‘·>± q{Ïdü÷Ô ñ+fÒ, Ä bÕÁ‘·>± ìs¡«]Ô+#˚e˙ï, bÕÁ‘·<Ûës¡T&ÉT ìs¡«]Ô+#˚$ ne⁄‘êj·÷?
nee⁄ ø£<ë? n{≤¢π> »>∑Hêï≥ø£+˝À ªJe⁄&ÉTµ nqT bÕÁ‘· jÓTTø£ÿ ø£s¡Ôè‘·«`nø£s¡Ôè‘ê«\T Hê$ m{≤¢ ne⁄‘êsTT? H˚qT (q≥Tì
düVü≤» dü«dü«s¡÷|üeTTe …̋) ` düs¡«<ë πøe˝≤‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! HêVü≤yéT ø£sêÔ! H˚qT <˚ìø° Ä‘·à>± ø£s¡ÔqT ø±<äT. uÛÀø£ÔqT ø±<äT.
Hê≥ø£+˝À Hêj·Tø£ bÕÁ‘· jÓTTø£ÿ Á|ües¡Ôq\T me]$ q≥T&çyê? ø±e⁄. b˛˙, s¡#·sTT‘·yê! ndü‡\T ø±<äT. Ò̋ø£, Áù|ø£å≈£î\yê! nB
@ e÷Á‘·+ ø±<äT. ø±ø£, Hê≥ø£ s¡+>±ìyê? nB ø±<äT. eT]? me«]M ø±<äT. Hê≥ø£ ø£\ŒHê #·eT‘êÿs¡eTT\T. n+‘˚̂  n<ä+‘ê
Áù|ø£å≈£î\, q≥T\, <äs¡Ù≈£î\, s¡#·sTT‘·\ $H√<ä #·eT‘êÿs¡eTT e÷Á‘·y˚T!
n{≤¢π>, á »>∑Hêï≥ø£ <äèX¯́ eTT ≈£L&Ü! HêjÓTTø£ÿ ªJyê‘·àµ ≈£L&Ü »>∑Hêï≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘·<Ûë] e÷Á‘·y˚Tˆ

ã+<Ûä yÓ÷øå√ ≈£î‘√ y˚T?
düs¡«<ë Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉqT, ªª∫<ëq+<ä s¡÷|üyéT ` •y√-Vü≤yéT, •y√-Vü≤yéTµµ ` nsTT ñqï H˚qT »>∑Hêï≥ø£eTT˝Àì n+‘·s¡Z‘·
bÕÁ‘· j·T>∑T ªJe⁄&ÉTµ>± ̀  |æ\Teã&ÉTyê&ÉT ìs¡«]Ô+#·T Hê bÕÁ‘·≈£î ̀  ø£s¡ÔqT ø±qT. uÛÀø£ÔeTT ø±qT. ø£s¡à\≈£î dü+ã+~Û+#·ìyê&ÉqT.
HêVü≤yéT ø£sêÔ!
Hê≈£î ø£s¡à Ò̋ Ò̋q|ü&ÉT, H˚qT ø£s¡à\≈£î dü+ã+~Û+∫qyê&çH˚ ø±q|ü&ÉT Hê≈£î ã+<ÛäyÓTø£ÿ&ç~? yÓ÷ø£åyÓTø£ÿ&ç~?

ã+<Ûä yÓ÷øå√ ≈£î‘√y˚T? Jyê‘·à>± ̀  »>∑Hêï≥ø±qTkÕs¡+>± ªeTTøÏÔµ @eTT+≥T+~? n~ »>∑Hêï≥ø±ìøÏ düs¡«<ë ã<ä∆y˚T
nsTT ñ+≥T+~. ø£qTø£ dü+<äs¡“¤|ü]$T‘·eT>∑T Jyê‘·à>± ªeTTøÏÔµ nH˚ Á|üdüøÏÔj˚T ñ+&É<äT. ªHê≥ø£+˝À H˚qT Hê bÕÁ‘·≈£î
eTTøÏÔì ø£*–+#ê*!µ ` nH˚ e´eVü‰s¡eTT mø£ÿ&ç~?
»>∑Hêï≥ø±ìøÏ, Jyê‘·à‘·«eTTq≈£î Äe\ >∑\ Hê Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT ì‘·́ eTTø£ÔeTT. ì‘·́ eTTø£ÔyÓTÆq<ëìøÏ Ç|ü&ÉT Áø=‘·Ô>±
ªyÓ÷ø£åeTTµ ø£*–+#˚ e´eVü‰s¡y˚TeTT+≥T+~? ø£qTø£ Hê≈£î ã+<ÛäeTT Ò̋<äT. yÓ÷ø£åeTT Ò̋<äT.

HÓ’e+ uÛÑyê$T nVü≤+ <˚ùV≤ q Ç+Á~j·÷DÏ <äXË’e ‘·Tˆ q ãT~∆' eTq áX¯X¯Ãˆ q nVü≤+ø±s¡' ‘·<∏Ó’e #·̂  n ÁbÕD√ Væ≤ˆ n
eTHê' X¯óÁuÛÀ, ãT<ë∆́ BHê+ Væ≤ düs¡«<ëˆ ªkÕøÏåµ nVü≤yéT düs¡«<ëˆ ì‘·́ 'ˆ ∫HêàÁ‘√Vü≤yéT, q dü+X¯j·T'ˆ HêVü≤+ ø£sêÔ̂  HÓ’e
uÛÀø±Ô, Á|üø£è‘˚' ªkÕøÏåµ s¡÷|üø£'ˆ eT‘Y kÕìï<Ûë´‘Y Á|ües¡Ô+‘˚ <˚Vü‰~ j·÷ n»&Ü Çeˆ kÕúDT' ì‘·́ 'ˆ dü<ëq+<ä'ˆ X¯ó<√∆
C≤„qeTjÓ÷ neT\'ˆ Ä‘êàVü≤yéT düs¡«uÛÑ÷‘êHêyéT, $uÛÑT' kÕø°å, q dü+X¯j·T'ˆ ÁãôV’≤àyêVü≤>¥+, düs¡«y˚<ë+‘·̀ y˚<ä́ yéTˆ
HêVü≤+ y˚<ä´+ ` y√´eT yê‘ê~ s¡÷|üyéTˆ s¡÷|ü+ HêVü≤+ (q`nVü≤yéT)ˆ  HêeT HêVü≤+ˆ q ø£s¡àˆ ãôV’≤àyêVü≤>¥+
dü∫Ã<ëq+<ä s¡÷|ü+ˆ HêVü≤+ <˚ôVAˆ »qà eTè‘·÷´ ≈£î‘√ y˚T? HêVü≤+ ÁbÕD'ˆ ≈£åî‘Y |æbÕùd ≈£î‘√ y˚T? HêVü≤+ #˚‘·'ˆ XÀø£
yÓ÷Vü≤Ö ≈£î‘√ y˚T? HêVü≤+ ø£sêÔ̂  ãq∆ yÓ÷øåö ≈£î‘√ y˚T? ` Ç‹ ñ|üìwü‘Ŷ ˆ

Ç‹ düs¡«kÕs√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ
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düÿ+<√|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

ø£èwüí j·TE πs«<ë+‘·s¡Z‘·

30

XÀ¢̂ ˆ j·TÁ‘· ndü+_Ûqï‘ê+ j·÷‹,
kÕ«‹]ø£Ô _Û<ë‘·‹'ˆ
dü+$HêàÁ‘·+ |üs¡+ÁãVü≤à,
‘·‘Y ªªdü«e÷Á‘·+µµ $»è+uÛÑ‘˚ ̂ ˆ

dü«dü«s¡÷|üeTTq≈ £î y˚s¡T>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê dü‘Y`
n_Ûqï‘·«eTT q+<äT \sTT+#·>±, n|üŒ{Ïø° X‚wæ+#·T
dü‘Y`$‘Ye÷Á‘· |üs¡ÁãVü≤ày˚T dü«dü«s¡÷|üyÓTÆ düs¡«Á‘ê
$»è+uÛÑDeTT ø£*– ñqï<ä> ∑T#·Tqï~.

z+
1. n#·T´‘√-dæà eTVü‰<˚e!

‘·e ø±s¡TD´ Ò̋X¯‘·'ˆ
$C≤„q |òüTq@yê-dæàˆ
•y√-dæàˆ øÏyéT n‘·' |üs¡yéT?

2. q ì»+ ì»e‘Y uÛ≤‹
n+‘·'ø£s¡D »è+uÛÑD≤‘Ŷ
n+‘·'ø£s¡D HêX‚q
dü+$‘Y (dü‘Ỳ $‘Y) e÷Á‘· dæú‘√ Vü≤]'ˆ
dü+$‘Y e÷Á‘· dæ∆‘·X¯Ã nVü≤yéT,
nCÀ-dæàˆ øÏyéT n‘·' |üs¡yéT?

3. e´‹]ø£Ô+ »&É+ düs¡«+
dü«|üïe‘Y #· $qX¯́ ‹ˆ
∫‘Y »&ÜHê+ ‘·T jÓ÷ Á<äcÕº
k˛ n#·T´‘√, C≤„q $Á>∑Vü≤'ˆ

4. dü@e Væ≤ eTVü‰<˚e'ˆ dü @e Væ≤ eTVü‰ Vü≤]'ˆ
dü @e CÀ´‹cÕ+ CÀ´‹'ˆ dü @e |üs¡y˚TX¯«s¡'ˆ

> ∑Ts¡T<˚yê! qè•+Vü≤ uÛÑ> ∑eHé! MTs¡T uÀ~Û+∫q Ä‘·àC≤ „qeTT#˚‘·
|ü$Á‘·T&ÉHÓ’HêqT. MTjÓTTø£ÿ uÀ<ÛëqTÁ> ∑Vü≤+#˚‘· <ÛäqT´&ÉqT. Ç|ü⁄Œ&ÉT
Hê> ∑T]+#˚ Hê≈ £î > ∑\ Ä‘êàqTuÛ Ñ÷‹ì MT≈ £î $X¯Bø£]+#·Tø=ì
Äq+~düTÔHêïqT kÕ«MT! $q+&ç.
ùV≤ eTVü‰<̊yê! H̊qT Ä‘·à dü«s¡÷|üeTTqT+&ç m|ü⁄Œ&É÷ ≈£L&Ü (düs¡«<ë)
#·T´‹ ˝Òìyê&ÉH˚. n#·T´‘·T&ÉqT. Ç~ MT jÓTTø£ÿ \e˝ÒX¯|ü⁄
ø±s¡TD´eTT#˚, MT uÀ<ÛëqTkÕs¡+ ‘Ó\TdüT≈ £îHêïqT. kÕ«MT! H˚qT
Jee÷Á‘·T&ÉqT ø±qT. πøe\ •edü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! $C≤„q |òüTq (πøe\ $C≤„q)
dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! •e⁄&ÉHÓ ’ j·TTHêïqT. Ç+‘·≈ £î $T+∫ Hê> ∑T]+∫
eTs=ø£fÒeTT+≥T+~?
MT uÀ<ÛëeTè‘·eTT $ìq ‘·s¡Tyê‘· ªªH˚qT n#·T´‘·T&ÉqT, $C≤„q |òüTq
dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT, •yêq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ ’ ñHêïqTµµ nì Ç|ü⁄Œ&ÉT
ˇ|ü⁄Œ≈£î+≥THêïqT. nsTT‘̊ Ç~es¡≈£î n~ H̊qT ø±<ë? n~j̊T! ø±˙
Ç+‘·≈ £îeTT+<äT n+‘·'ø£s¡DeTTjÓTTø£ÿ $»è+uÛÑeX¯+>± ì»yÓTÆq~
ì»+>± uÛ≤dæ+#·H˚ Ò̋<äT. ì»+ ø±ì~ ì»+e …̋ uÛ≤dæ+∫+~. Ç|ü⁄Œ&√,
MTs¡T ø£s¡TD≤eT÷s¡TÔ̋ …’ Á|ükÕ~+∫q uÀ<Ûä#̊, n+‘·'ø£s¡DeTT q•+#·T≥#̊
` Vü≤] ªdü‘Yµ ` ª∫‘Yµ e÷Á‘· dæú‘·T&Éì, nE&ÉT (düèwæºø£s¡Ô) ≈ £L&Ü
n~j˚Tqì, H̊qT ≈£L&Ü n<̊$<Ûä+>± dü‘Ỳ $‘Y e÷Á‘· dæú‘·T&Éqì,
Vü≤]`nE&ÉT`H̊qT ≈£L&Ü »qà s¡Væ≤‘·T\eTì ‘Ó*dæb˛‘√+~.
Ç+‘·≈ £î$T+∫, y˚ ¬s’q<˚eTT+~? ‘Ó\TdüTø√e\dæq~ @eTTqï~?
Vü≤]j·T+<äT H˚qT, Hêj·T+<äT Vü≤] |üs¡düŒs¡eTT |üPs¡íyÓTÆj·TTHêïeTT.
dü+$‘Y e÷Á‘·eT>∑T Ä‘·à≈£î ẙs¡T>± @<Ó’‘̊ ªªø£ì|æ+∫q~, nì|æ+∫q~µµ
>± ñ+≥T+<√ n<ä+‘ê ≈£L&Ü ̀  yÓT\≈£îe e∫Ãq|üŒ{Ï (>∑&É∫q) ø£\˝Àì
<äèX¯´eTTe˝… ` |üP]Ô>± $HêX¯eT> ∑T#·Tqï~. nsTT‘˚ ªªÇ~ ∫‘Y, Ç~
»&ÉeTTµµ ` nì Hê˝À ñ+&̊ @ Á<äwüº nsTT‘̊ #·÷#·T#·÷ ñHêï&√, Ä
πøe\ C≤„q $Á>∑VüQ&ÉT ` düs¡«<ë ‘·q πøe\ Á<äwüº‘·«eTT qT+&ç #·T´‹
bı+<ä≥eTT Ò̋<äT. nq>± H̊qT Ä‘·à>± düs¡«<ë n#·T´‘·T&ÉqT.
Ä Hê˝Àì #·T´‹ bı+<äì (n#·T´‘·T&Ó’q{Ïº) H̊HÓ’q H̊H̊ ` eTVü‰<̊e⁄&É>∑T
•e⁄&ÉT. Ä ªH˚H˚µ eTVü≤‘Y`‘·‘·TÔ«&É> ∑T Vü≤] ≈ £L&Ü! Ä πøe˝≤‘·àj˚T
CÀ´‹\ìï{Ïø° CÀ´‹ nsTTq{Ïº ª|üs¡+CÀ´‹µ. Äj·Tqj̊T |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉTˆ
Hê˝À ªH̊qTµ>± ñqï~ ` düs¡« <̊Vü≤eTT\˝À ªH̊qTµ>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï
Ä |üs¡y˚TX¯«s¡T&˚!

düÿ+<√|üìwü‘Y
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5. dü @e Væ≤ |üs¡+ÁãVü≤àˆ
‘·‘Y ÁãVü≤à`nVü≤yéTˆ q dü+X¯j·T'ˆ
Je' •e'ˆ •y√ Je'ˆ
dü Je' πøe\' •e'ˆˆ

6. ‘·TùwD ã<√∆ ÁMVæ≤' kÕ´‘Y
‘·TcÕ nuÛ≤y˚‘·T ‘·DT¶\'ˆ
@eyéT ã<ä∆' ‘·<∏ë Je'
ø£s¡àHêX‚ dü<ë•e'ˆˆ

7. bÕX¯ ã<ä∆' dü<ë Je'
bÕX¯eTTø£Ô' dü<ë •e'ˆ
•yêj·T $wüßí s¡÷bÕj·T,
•e s¡÷bÕj·T $wüíy˚̂

8. •edǘ  Vü≤è<äj·T+ $wüßí'
$wüßíX¯Ã Vü≤è<äj·T>¥+ •e'ˆ
j·T<∏ë •eeTjÓ÷ $wüßí'
@e+ $wüßíeTj·T' •e'ˆˆ

9. j·T<∏ë nqÔs¡+ q |ükÕ´$T
‘·<∏ë y˚T dü«dæÔ' Äj·TTwæ̂
j·T<∏ë nqÔs¡+ q uÛÒ<ëdüT´'
•e πøX¯ejÓ÷' ‘·<∏ëˆˆ

10. <˚̈  <˚yê\j·T' Áb˛ø√Ô,
Jy√ <˚e' dü<ë•e'ˆ
‘·́ CÒ‘Y nC≤„q ìsêà\´+,
ªk˛-Vü≤yéTµ uÛ≤y˚q |üP»j˚T‘Ŷ

Äj·Tqj˚T |üs¡+ÁãVü≤àeTT nsTT ñHêïs¡T. Ä ÁãVü≤ày˚T H˚qT.
‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê dü+<äs¡“¤ |ü]$T‘· ø£\ŒHê e÷Á‘·y˚T. XÊX¯«‘·eT> ∑T
düVü≤» dü‘·́ eTT ø±<äT. H̊qT düs¡«<ë ÁãVü≤àeTTH̊! Ç+<äT˝À dü+X̄j·TẙT
Ò̋<äT. á Je⁄&ÉT>± ø£ì|ædüTÔqï~ •e⁄&˚! •e⁄&˚ Je⁄&ÉT>± ñHêï&ÉT.

n+<äT#˚‘· á Je⁄&ÉT düs¡«<ë πøe\T&É>∑T •e⁄&˚! ˇø£&ÉT`Hê≥ø£+˝À
bÕÁ‘·>± ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø°, bÕÁ‘·<Ûës¡T&ÉT>± bÕÁ‘·qT ẙs¡T ø±ì<Ó|ü⁄Œ&ÉT?
e&ÉT¢ _j·T´eTT ˇø£ÿf…̋ ≤  ne⁄‘êsTT?  nee⁄ ø±ì, }ø£ $uÛ≤>∑+‘√
≈£L&Ü n~ e&É¢ –+»j̊T. }ø£ ‘=\–ùdÔH√? _j·T´|ü⁄ –+». n+‘̊>±ì
e&É ¢–+»≈ £î _j·T´|ü⁄ –+» y˚s¡T ø±<äT. á Je⁄ì˝À ªÄ‘·àµ
mø£ÿ&ÉTqï~? e&É¢|ü⁄ bıs¡˝À  n+‘·s¡+>± _j·T´|ü⁄ –s»e˝…, Je
dü«uÛ≤eeTTjÓTTø£ÿ n+‘·s¡eTTq y˚+#˚dæq<Ó’ ñqï~.
ªªH˚qT ø£s¡à\#˚ ã<äT ∆&ÉqTµµ ` nì nqTø=qT#·Tqïyê&ÉT ªJe⁄&ÉTµ>±
nqã&ÉT#·THêï&ÉT. ªø£s¡à\#˚ ã<ä∆eTTø±ì dü«s¡÷|ü⁄&ÉqTµ nqT ms¡Tø£#̊,
(ø£s¡à\ nuÛ≤eeTT#̊)  H̊qT dü<ë•e⁄&ÉqT. (Je⁄&ÉT>± ñqï dü+<äs¡“¤eTT
q+<äT, Je‘·«eTTqT (˝Òø£) ø£s¡à\ |ü]<ÛäT\qT n~Û> ∑$T+∫q|ü⁄Œ&ÉT
≈£L&Ü) ̀  m\¢|ü⁄Œ&É÷ ªH̊qTµ •e dü«s¡÷|ü⁄&ÉH̊. (q≥Tì düVü≤» dü«s¡÷|üeTT
düs¡«<ë Hê≥ø£eTTq≈£î ẙ¬s’ ñ+&ÉTrs¡T>±). dü<ë •e⁄&ÉH̊ˆ
»qà ø£s¡à\ bÕX̄eTT\≈£î ã<äT∆&Ó’ ñqï|ü⁄Œ&ÉT •e⁄&̊ Je⁄&ÉT.
ªã<äT∆&ÉqT ø±qTµ nì >∑eTìdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT á Je⁄&̊ ` •e⁄&ÉT.
ÄX¯, yÓ÷Vü≤eTT#˚ á Je⁄ì|ü≥ ¢ bÕX¯eTT\T. •e uÛÑ≈ £îÔ&ÉT ÄXÊ`
bÕX¯ã<äT∆&ÉT ø±q|ü⁄Œ&ÉT ` •e⁄&˚! $wüßí uÛÑ≈£îÔ&ÉT bÕX¯ã<äT∆&ÉT ø±q|ü⁄Œ&ÉT
$wüßíyÓ’! •e⁄&˚ $wüßí s¡÷|üeTT>± ñHêïs¡T. $wüßíy˚ •es¡÷|ü⁄&Ó’ ñHêïs¡T.
•e⁄ìjÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·TeTT $wüßíy˚̂  $wüßíe⁄ jÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·÷+‘·s¡Z‘·T&ÉT
•e⁄&˚ ≈ £L&Üˆ @$<Ûä+>± $wüßíe⁄ •eeTj·TT&Ó’ ñHêïs√, n<˚$<Ûä+>±
•e⁄&ÉT $wüßíeTj·TT&Ó’ ñHêïs¡T. (•e⁄&ÉT>± $wüßíe⁄>± ñbÕdæ+#·ã&˚~
` @ø£eTT, nK+&ÉeTT n>∑T Ä‘·àj̊Tˆ)
m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ $wüßí‘·‘·Ô«eTTq≈£î •e‘·‘·Ô«eTTq≈£î uÛÒ<äẙT ø£ì|æ+#·<√, n|ü⁄Œ&ÉT
HêjÓTTø£ÿ Äj·TTwüß̧ (J$‘·eTT) dü«dæú bı+<äT#·Tqï~.
me«]øÏ •e` πøX¯e uÛÒ<äeTT @e÷Á‘·eTT nì|æ+#·<√, ø£ì|æ+#·<√ `
Ä‘·&̊ nuÛÒ<äeT>∑T Ä‘·àqT nqTuÛÑ÷‘·|üs¡#·Tø√e{≤ìøÏ ns¡TΩ&ÉT.
kÕ«MT! qè•+Vü‰!
ªªá <̊Vü≤eTT ã+<ÛäeTT ø£<ë!µµ` nì nC≤„q <äX̄˝À nì|æ+#̊~. MTs¡T
uÀ~Û+∫q Ä‘·à C≤ „qeTT $ìq ‘·s¡Tyê‘· Ç|ü⁄Œ&˚$T nì|æk˛Ô+<√
#Ó|ü⁄Œ‘êqT. $q+&ç. á <˚Vü≤y˚T <˚yê\j·TeTT. Ç+<äT˝À <˚Væ≤j˚T
(˝Òø£ Je⁄&˚) <Ó’eeTT. dü<ë•e⁄&ÉT. <˚e⁄&Éqã&˚yê&ÉT eT]+¬øø£ÿ&√
Ò̋&ÉT.  n{Ïº <̊Vü≤eTT˝À á Je⁄&ÉT ` ªªnC≤„qeTTµµ nqT ìsêà\´eTTqT

‘=\–+#·Tø=ì ªk˛-Vü≤yéTµ uÛ≤eeTT‘√ dü«dü«s¡÷|ü dü<ë•e⁄ì
|üPõ+#·TqT >±ø£!

düÿ+<√|üìwü‘Y
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11. nuÛÒ<ä <äs¡Ùq+ C≤„q+ˆ
<Ûë´q+ ì]«wüj·T+ eTq'ˆ
kÕïq+ eTH√eT\ ‘ê´>∑'ˆ
XÖ#·+ Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤'ˆ
ÁãVü‰àeTè‘·+ |æuÒ‘Y,
uÛ…’ø£å+ Ä#·πs‘Y <˚Vü≤ s¡ø£åDÒ̂

12. eùd‘Y @ø±ìÔø√ uÛÑ÷‘ê« #·,
ª@ø±HÔ̊ <Ó’«‘· e]®‘˚µ ˆ
Ç‘˚́ eyéT Ä#·πs‘Y BÛe÷Hé
dü @e+ eTTøÏÔyéT n|ü⁄ïj·÷‘Ŷ ˆ

13. leT‘Y |üs¡eT <Ûëy˚Tï
dü«dæÔ ∫sêj·TTwü
ªz+µ qeT Ç‹ˆˆ

14. $]+∫ Hêsêj·TD X¯+ø£sê‘·àø£+,
qèdæ+Vü≤! <˚y˚X¯! ‘·e Á|ükÕ<ä‘·',
ªªn∫qỐ yéTˆ ne´ø£ÔyéTˆ
nqqÔyéTˆ ne´j·TyéTˆ
<˚yê‘·àø£yéT ÁãVü≤à ì»yéTµµ ` $C≤q‘˚̂

15. ‘·~«c į́' |üs¡eT+ |ü<ä>¥+
dü<ë |üX¯́ ìÔ dü÷s¡j·T'
~Me #·≈£åî' Ä‘·‘·yéTˆ
‘·‘Y $ÁbÕ k˛ $|üq´y√
C≤>∑èyê+ dü' dü$Tq∆‘˚,
$c į́' j·T‘Y |üs¡eTyéT |ü<äyéTˆˆ

Ç‹ @e+ ìsê«D≤qTXÊdüqyéTˆˆ
y˚<ëqT XÊdüqyéTˆˆ
Ç‹ düÿ+<√|üìwü‘Y düe÷|üÔyéT
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ

C≤ „qeTT ` düs¡«Je⁄\˝ÀqT düs¡«<ë düeTdü«s¡÷|üyÓTÆ y˚+#˚dæj·TTqï
|üs¡e÷‘·àqT nuÛÒ<ä+>± <ä]Ù+#·≥ẙT C≤„qeTT. (düeT+ düπs«wüß uÛÑ÷‘̊wüß
‹wü˜+‘·+ |üs¡y˚TX¯«s¡yéT)ˆ
<Ûë´qeTT ` eTqdüT‡qT $wüj·TeTT\ yÓ’|ü⁄ qT+&ç ñ|üdü+Vü≤]+∫
πøe\eTT ` ì]«wüj·TeTT #̊düTø=ì ñ+&É≥ẙT <Ûë´qeTT. (nH̊ø£eTT>±
ø£ì|ædüTÔqï<ëì˝À @ø£eT>∑T Ä‘·àjÓTTø£ÿ <Ûë´dü, eTqqeTT Ò̋ <Ûë´qeTT).
kÕïq+ ` eTqdüT‡˝À ≈ £î`dü+kÕÿs¡s¡÷bÕ\T>± ù|s¡Tø=ìj·TTqï
ø±eT`Áø√<Ûä̀ ˝ÀuÛÑ̀ yÓ÷Vü≤`eT<ä̀ e÷‘·‡s¡́  ` <√wü es¡ZeTT\qT ‘·́ õdü÷Ô
ñ+&É≥y˚T kÕïqeTT.
XÖ#·eTT ` Ç+Á~j·TeTT\qT ìÁ> ∑Væ≤+∫, ìj·T$T+∫ ñ+#·≥y˚T
ªXÖ#·eTTµ. (n+‘̊>±ì u≤Vü≤´yÓTÆq eT&ç, Ä#ês¡eTT\T ø±<äT).
Ç~ Á>∑Væ≤+∫ <̊Vü≤ s¡ø£åD ø=s¡¬ø’ _Ûøå±≥D+ #̊dü÷Ô, dü<ë ªÁãVü≤àuÛ≤eqµ
nqT neTè‘·eTTqT Á‘ê>∑T#·÷ ñ+&Ü*.
@ø±qÔeTT>± edædü÷Ô ø±\eTT >∑&ÉbÕ*. @ø±qÔeTT nq>±? ªªÇ<ä+‘ê
|üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üy˚Tµµ nqT ms¡Tø£ ` nqTuÛÑ÷‘·T˝Ò @ø±+‘·eTT.
<Ó’«‘·eTTqT e]®+∫ ñ+&É≥y˚T @ø±+‘·eTT. @ø£eTT, nK+&ÉeTT n>∑T
Ä‘·àqT düπs« düs¡«Á‘ê <ä]Ù+#·≥ẙT @ø±+‘·eTT.
Ç{Ïº Ä#·s¡D >∑\ BÛeT+‘·T&ÉT Çø£ÿ&˚ eTTøÏÔì bı+<äT#·THêï&ÉT.
leT‘Y | üs ¡eT<Û ëeTïeTT (nK+&É n~«rj·T Ä‘·à‘·«eTT)
dü+‘·]+#·Tø=ì dü«dæÔì, eTs¡DeTT Ò̋ì ∫sêj·TTe⁄qT bı+<ä≥eTT `
nqT dæú‹ì bı+<Ó<äqT >±ø£! ªqµø±s¡eTT ` ªeTµø±s¡eTT q+<äT
(|üs¡̀ ÇVü≤eTT\+<äT) ªdü«dæÔµ bı+<äTqT >±ø£! Ç<ä+‘ê ªqeTµ ̀  |üs¡e÷‘·à
` Jyê‘·à\ @ø£s¡÷|üẙT!
ùV≤ \ø°åà qèdæ+Vü≤ kÕ«MT! <̊e<̊ẙXÊ! $]+∫`Hêsêj·TD`X̄+ø£sê‘·àø±!
MTs¡T uÀ~Û+∫q Ä‘·à‘·‘·Ô« bÕsƒê´+X̄eTT\qT $ì H̊qT..., n∫qỐ eTT,
ne´ø£ ÔeTT,  nqqÔeTT,  ne´j·TeTT, düs¡« <˚yê‘·àø£eTT n> ∑T
|üs¡ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ ì» dü«s¡÷|üeTTqT, n<ë›ì‘√ HêjÓTTø£ÿ nqq´
dü«s¡÷|üeTTqT ‘Ó\TdüTø=qT#·THêïqj·÷´!
<äèX¯́ |ü]$T‘·‘·«eTTô|’ $»j·TeTTqT dæ~∆+#·Tø=qï dü÷s¡T\T ‘·‘Y $wüßí
|üs¡eT|ü<äeTTH̊ m\¢|ü⁄Œ&ÉT düs¡«Á‘ê <ä]Ù+#·T#·THêïs¡T. (n+‘̊>±ì, n~
@<√ ˝Àø£eTTq≈£î yÓ[fl m|üŒ{Ïø√ bı+<äe\dæq~>± $wüßí |üs¡eT|ü<äeTT
>∑T]+∫ ‘·\#·s¡T). ø£+{Ï qT+&ç ãj·T …̋«&É*q #·÷|ü⁄ Äø±X¯eT+‘ê
ÄÁø£$T+#·T#·Tqï≥T¢, $wüßí‘·‘·Ô«eTT düs¡«Á‘ê ì+&ç ñqï~.
~e´yÓTÆq #·≈ £ åîe⁄\qT bı+~ düs¡«eTTqT $wüßí‘·‘·Ô«eTT>± <ä]Ùdü÷Ô,
$Á|ü⁄\T (y˚<äVü≤è<äj·TeTT m]–qyês¡T) nC≤ „q |ü]<ÛäT\qT <ë{Ï
ñ+≥THêïs¡T. m\¢|ü⁄Œ&ÉT C≤ „q H˚Á‘·eTT\qT ‘Ós¡#·Tø=ìj·TTqï yê¬s’
|üs¡eT|ü<äeT> ∑T $wüßí‘·‘·«eTTqT Ç|ü⁄Œ&˚ Çø£ÿ&˚ düs¡«Á‘ê düs¡«<ë
dü+<ä]Ù+#·T#·÷ |üs¡e÷q+<ä uÛÑ]‘·T …̋’ ñ+≥THêïs¡T. n{Ïº eTVü≤˙j·TT Ò̋
e÷≈£î nqTdüs¡D°j·TT\T.
Ç~j˚T ìsê«D≤qTs¡÷|ü nqTXÊdüqeTT.
y˚<ëqTXÊdüqeTT. y˚<äeTT\ n+‹eT dæ<ë∆+‘·s¡÷|ü Á|üe#·qeTT.
Ç‹ düÿ+<√|üìwü‘Y düe÷|üÔyéT
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ
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XÀ¢ˆˆ j·TÁ‘· ndü+_Ûqï‘ê+ j·÷‹ dü«`n‹]ø£Ô _Û<ë ‘·‹'
dü+$‘Y (dü‘Y$‘Y) e÷Á‘·+ |üs¡ÁãVü≤à ‘·‘Y ªdü«e÷Á‘·+µ $»è+uÛÑ‘˚ˆˆ

mø£ÿ&Ó’‘˚ _ÛqïeT>∑T (Hê≈£î y¬̊s’q) ndü‘·TÔ, dü«dü«s¡÷|üeTTq≈£î n‹]ø£ÔyÓTÆ (y¬̊s’) ø£ì|æk Ǫ̂+<√, n<ä+‘ê ≈£L&Ü ªdü«dü«s¡÷|üy˚Tµ.
(nq>±) dü‘Y ` $‘Y (ñìøÏ ` ms¡Tø£) s¡÷|üeT>∑T |üs¡ÁãVü≤ày˚T ` Äj·÷ s¡÷|üeTT\T>± (»\y˚T ‘·s¡+>∑eTT\ s¡÷|ü+>±qT,
ã+>±s¡y˚T ÄuÛÑs¡DeTT\T>±qT $»è+_Û+#·Trs¡T>±) $»è+_Û+#·T#·Tqï~. dü«dü«s¡÷|üeTTq≈£î y˚s¡T>± @B Ò̋<äT. mø£ÿ&Ü Ò̋<äT.
m|ü⁄Œ&É÷ Ò̋<äT. n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î, düsê«+‘·sê´$TøÏ, düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄ìøÏ qeTkÕÿs¡eTT.

˝Àø£|æ‘·\>∑T bÕs¡«r ` |üs¡y˚TX¯«s¡T\ Á|æj·T‘·qj·TT&ÉT, kÕÿ+<ä|ü⁄sêD Á|üdæ<äT∆&ÉT` ≈£îe÷s¡kÕ«$T, ø±]Ôπøj·TT&ÉT, eTVü‰ùdqT&ÉT,
wü&ÜqqT&ÉT, wüDTàKT&ÉT Ç‘ê´~) ãVüQHêe÷\+ø£è‘·T&ÉT l düÿ+<äuÛÑ>∑yêqT&ÉT.

ˇø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À •euÛÑ>∑yêqT&ÉT $e]+∫ #Ó|ü⁄Œ#·Tqï ªá Je⁄&̊ ÁãVü≤àeTTµ nqT eTVü‰s¡ú|üPs¡«ø£eT>∑T JeÁãôV’≤àø£́  |ü]uÛ≤wüDeTTqT
ÁX̄<ä∆>± n+<äs¡÷ $Hêïs¡T. nø£ÿ&çyês¡+<äs¡÷ eTVü≤<ëq+<äeTT bı+<äT#·T+&É>±, düÿ+<äT&ÉT e÷Á‘·+ ̀  ªJe⁄&Éq>∑T H̊qT |üs¡e÷‘·àqT
ne⁄‘êHê? m{≤¢? nH˚ø£ Jedü+ã+~Û‘· dü+kÕÿsê\T ‘=\–q|ü⁄Œ&ÉT ø£<ë, |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄&Éqj˚T´~!µ nì ‘·\Tdü÷Ô Ä‘·à‘·‘·Ô«
ÁX̄eD≤q+<äeTTqT bı+<äe\dæq+‘·>± bı+<ä≥eTT Ò̋<äT. düÿ+<äTì &√˝≤j·Te÷q ∫‘·ÔeTTq+<äT ªJe•Ùe'µ uÛ≤eeTT dü]|ü&ÉTq+‘·>±
n+≈£î]+#·ø£ b˛e≥eTTqT eTTKø£e[ø£\qTã{Ïº düsê«‘·à≈£î&É>∑T kÕ+u•e⁄\yês¡T >∑eTì+#ês¡T. düÿ+<äTì <ä>∑Zs¡≈£î |æ*#ês¡T.

|üs¡eT•e⁄&ÉT : _&Ü¶! düÿ+<ë! jÓ÷>∑eTT#˚ ø£s¡à\ nr‘·‘·«eTT, C≤„qeTT#˚ ∫Ûqï dü+X¯j·TeTT ñ<›̊X¯́ yÓTÆj·TTqï~. ªá Je⁄&ÉT
dü«j·TeTT>± •edü«s¡÷|ü⁄&˚Hê?µ nì $wüj·TeTT˝À ˙e⁄ Ç+ø£q÷ dü+<˚Vü≤ìeè‘·TÔ&ÉTe⁄ ø±e\dæ ñqï≥T¢>± Hê≈£î nì|æk Ǫ̂+~.
n+<äT#˚‘· ˙e⁄ ‘·|üdüT‡≈£î ñ|üÁø£$T+#·T. ˙ Çwüº <Ó’eeTT, düsê«+‘·sê´$T n>∑T l \ø°åà qè•+Vü≤kÕ«$Tì ñbÕdæ+#·T. Ä
leTHêïsêj·TDTì ø£s¡TD#˚ dü+<˚Vü≤ ìeè‘·TÔ&Ée⁄ ø±>∑\e⁄. Äj·Tq düs¡«E„&ÉT. ìqTï dü+kÕs¡ ÁuÛÑeT\qT+&ç ‘·eT uÀ<Ûä#˚
düeTT<ä∆]+#·>∑\s¡T.

düÿ+<äT&ÉT Ä e÷≥\T $Hêïs¡T. yÓ+≥H˚ Ò̋∫ ì\T#·THêïs¡T. e÷‘ê|æ‘·\>∑T bÕs¡«r|üs¡y˚TX¯«s¡T\ bÕ<ä|ü<äàeTT\≈£î kÕcÕº+>∑<ä+&É
Á|üD≤eTeTT\T düeT]Œ+#ês¡T. yê] nqT»„qT bı+~qyê¬s’ ̌ ø£ @ø±+‘· Á|ü<˚X¯eTT˝À Äd”qT …̋’, leTHêïsêj·TDTì ne‘ês¡eT>∑T
l qè•+Vü≤kÕ«$Tì uÛÑøÏÔ ` C≤„q ` yÓ’sê>∑́  ` Á|ü|ü‘·TÔ\‘√ ñbÕdæ+#·kÕ>±s¡T.

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

düÿ+<√|üìwü‘Y
n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

ø£èwüí j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·
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ø=+‘·ø±\+ >∑&É∫+~. ˇø±H=ø£ s√E ~e´‘˚CÀ $˝≤düT&ÉT, Äs¡Ô Á‘êD|üsêj·TDT&ÉT, ∫~«˝≤dü ©˝≤y˚wü<Ûës¡T&ÉT ` n>∑T l
qè•+Vü≤ kÕ«$T Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆHês¡T. y˚<äHêsêj·TDT&É>∑T Ä kÕ«$T jÓTTø£ÿ <äs¡ÙqeTT#˚ |ü⁄\ø±+øÏ‘·T&Ó’, k Ǫ̂Á‘·eTT\T düeT]Œ+∫,
düÿ+<äT&ÉT ÁãVü≤à‘·‘·Ô«C≤„qeTT uÀ~Û+#·eTì n]∆+#ês¡T. n{Ïº nuÛÑ́ s¡∆qqT $ì l \ø°åà qèdæ+Vü≤kÕ«$T Äq+<äuÛÑ]‘·T\T nj·÷´s¡T.

m

n|ü⁄Œ&ÉT kÕ«$T |üPdüÁ>∑T∫Ãq≥T¢
a |üs¡ÁãVü≤àeTTqT+&ç ©˝≤ $H√<ä#·eT‘êÿs¡+>± ãj·T …̋«&ÉT\T#·Tqï dü«ø°j·T Á|üø£è‹ #·eT‘êÿs¡eTTˆ
a Á<äwüº ` <äèX¯́ eTT\ Ä$sê“¤eeTT. Ä‘·à‘√ yê{ÏjÓTTø£ÿ nqq´‘·«eTTˆ
a <˚Vü≤ ` <˚Vü‰+‘·s¡eTT\ #·eT‘êÿs¡eTTˆ Ä‘·àjÓTTø£ÿ πøe©`nÁ|üy˚Tj·T‘·«eTTˆ
a JeÁãôV’≤àø£́  ‘·‘·Ô«eTTˆ Ä‘·àjÓTTø£ÿ nK+&É CÀ´‹ dü«s¡÷|üeTTˆ

Çe˙ï dü$es¡+>± ‘˚≥‘Ó\¢|üs¡#ês¡T. düÿ+<äT&ÉT Çwüº<Ó’eeT>∑T qè•+Vü≤kÕ«$T #Ó|æŒq<ä+‘ê $Hêïs¡T. |üs¡e÷q+<äeTT bı+<ës¡T.
|üs¡ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ nqq´ ‘·‘·Ô«eTT‘√ eTy˚Tø£‘·«eTT dæ~∆+#·T≈£îHêïs¡T. l \ø°åàqè•+Vü≤kÕ«$T Ç+ø± Ç{≤¢ nqkÕ>±s¡T.

m

l qè•+Vü≤kÕ«$T : Á|æj·TuÛÑø±Ô! düÿ+<ë! ̇ e⁄ n&ÉT>∑T#·T+&É>± H˚qT uÀ~Û+∫q y˚<äkÕs¡eT>∑T ª‘·‘·Ô«yéTµ C≤„q$X‚wüeTT\˙ï ÁX¯<ä∆>±
$Hêïe⁄ ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT ˙e⁄ •e‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫, $wüßí‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ @$<Ûä+>± düeTq«sTT+#·T≈£îì Vü≤è<äj·÷+‘·s¡Z‘·eTT
#˚düT≈£îHêïy√...n~ $e]+∫ #Ó|ü⁄Œ. $+{≤qT.

m

l düÿ+<äT&ÉT : ùV≤ eTVü‰<˚yê! qè•+Vü≤uÛÑ>∑eHé! @ düsê«‘·àø£eT>∑T |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT ªz+µ nqT ª@ø£eTT ` nø£ås¡eTTµ n>∑T
X¯ã›eTT‘√ y˚<ä ` y˚<ë+>∑eTT\T >±qeTT #˚j·TT#·THêïjÓ÷, n{Ïº πøe© dü«s¡÷|üeTTq+<äT eTy˚Tø£yÓTÆ ñ+≥THêïqT. Ç<ä+‘ê MT
ø£èbÕ ø£{≤ø£åeTT #˚‘·H˚ ‘Ó\TdüT≈£îHêïqT. dü<äTZs¡TeπsDT´ …̋’ qqTï MTs¡T MT uÀ<ÛëeTè‘·eTT#˚ dü+düÿ]+#·T#·T+&É>±, Hêj·T+<˚ H˚qT,
qqTï >∑T]+∫q ì]«yê<ä̀ |üsêø±wü̃ dü‘·́ eTTqT >∑eTì+∫, ÄkÕ«~düTÔHêïqT.

qqTï H˚qT dü«j·T+ dü‘Y dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT, πøe\ $C≤„q |òüTqT&ÉqT>±qT, |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆq ªms¡Tø£µ#˚ πøe\∫‘Y dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT,
•edü«s¡÷|ü⁄&ÉqT>±qT >∑eTì+#·T#·THêïqT. Ç+‘·≈£î$T+∫ ø±e\dæq<˚eTTqï~?

Ç+‘·≈£î |üPs¡«eTT ` ì»eTT ø±ì<ä+‘ê ≈£L&Ü ` ì»eTTe …̋ uÛ≤dæ+#·≥+ »s¡T>∑T‘·÷ e∫Ãq~. q ì»yéT, ì»e‘Y uÛ≤‹!
n+<äT≈£î ø±s¡Dy˚T$T{Ï? n+‘·'ø£s¡D »è+uÛÑD≤‘Ŷ  HêjÓTTø£ÿ n+‘·ø£s¡D $uÛ≤>∑eTT\>∑T eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\jÓTTø£ÿ
<äèX¯́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq $»è+uÛÑDj˚T! n{Ïº n+‘·'ø£s¡DeTT »sTT+#·ã&É>±, dü+$‘Y dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T ªVü≤]µ>± X‚wæ+#·T#·THêïqT.
nq>±, eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡÷|ü n+‘·'ø£s¡DeTTqT e<ä*ẙdæq|ü⁄Œ&ÉT ( Ò̋ø£) <ë{Ïẙdæq|ü⁄Œ&ÉT dü+$‘·e÷Á‘·T&ÉHÓ’ X‚wæ+#·T#·THêïqT.
dü+$‘Y  R πøe\eT>∑T dü‘Y G πøe\eT>∑T $‘Y R ñìøÏ G ms¡Tø£ yÓ+≥q+{Ïj·TTqï πøe˝≤‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
Hê dü«dü«s¡÷|üeTTqT >∑T]+∫q ` πøe\yÓTÆq dü‘Y (ñìøÏ) eT]j·TT πøe\eT>∑T ms¡Tø£\ >∑eTìø£#˚ n|ü⁄Œ&ÉT Çø£ H˚qT ≈£L&Ü
Vü≤]e …̋, nE&ÉT (ÁãVü≤à<˚e⁄ì) e …̋̀ »qq eTs¡D s¡Væ≤‘·T&ÉqT! Ä‘·à>± ø£s¡à\≈£î ø£s¡à|òü\eTT\≈£î ndü+ã+~Û‘·T&ÉqT. Ä‘·à≈£î y¬̊s’
eT]+πøeTT+≥T+~? øÏyéT n‘·' |üs¡yéT?
e´‹]ø£Ô+ »&É+ düs¡«+ dü«|üïe‘Y #· $qX¯́ ‹! sêÁ‹ ø£\˝À ø£ì|æ+#·ì dü«|üï dü+|òüT≥q\T, dü+<äs¡“¤eTT\T, dü+>∑‘·T\T,
dü+ã+<ÛäeTT\T, nqTã+<ÛäeTT\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ‘Ó\¢yê] yÓT\≈£îesê>±H˚ @eTÚ‘·THêïsTT? ø£åD+˝À eT≥Te÷j·TyÓTÆ ªyÓTT<ä̋ Ò
Ò̋ì$µ n>∑T#·THêïsTT ø£<ë! ªªne˙ï mø£ÿ&É »]–HêsTT? m|ü⁄Œ&ÉT »]–HêsTT? m+<äT≈£î »]–HêsTT?µµ yÓTT<ä̋ …’q Á|üX¯ï\≈£î

düe÷<Ûëqy˚TeTT+≥T+~? edüTÔ‘·' Ò̋ì<ëìøÏ ñìøÏ mø£ÿ&ç~? n{≤¢π> Ä‘·à #Ó’‘·q´eTTq≈£î nq´yÓTÆ (y¬̊s’) ø£qã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê
dü«j·TeTT>± #·÷ùdÔ »&ÉeTT (dü«‘·'>± Ò̋ì~) e÷Á‘·y˚T! á <äèX¯́ eTT dü«‘·'>± ñqï~ ø±<äT. Ä‘·àjÓTTø£ÿ uÛ≤eq#˚, øÏ+∫‘Y
@eTs¡|ü⁄ CÀ&É>∑T#·T+&É>± ` ‘·q≈£î ‘êH˚ ñqï≥T¢ n>∑T|æ+#·Tq{Ïº~.
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∫‘Y (ms¡T>∑T#·Tqï~) ̀  »&ÉeTT (ms¡T>∑ã&ÉT#·Tqï$) ̀  á ¬s+&É÷ ≈£L&Ü ª@ Á<äwüºµ#̊ ms¡T>∑ã&ÉT#·THêïjÓ÷, n{Ïº πøe\ C≤„q$Á>∑VüQ&ÉT
Ä‘·à qT+∫ #·T´‹bı+<äTyê&˚ ø±<äT. n#·T´‘·T&ÉT. n{Ïº düs¡«Je⁄\˝Àì πøe\ Á<äwüºj˚T eTVü‰<˚e⁄&É>∑T X¯+ø£s¡T&ÉT. Äj·Tqj˚T Vü≤].
Äj·Tqj˚T ÁãVü≤à. Äj·Tqj˚T CÀ´‘·T\ìï{Ïø°  CÀ´‹dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. yÓ*–+#·ã&ÉTyê≥ìï{Ïø° CÀ´‹dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. ms¡T>∑ã&ÉT#·Tqï
n+‘·{Ïø° Ä<Ûës¡yÓTÆ ñqïyê&ÉT.
Äj·Tqj˚T Hê≥ø£eTT˝Àì, q≥Tì jÓTTø£ÿ düVü≤» dü«dü«s¡÷|üeTT e Ò̋ |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT. (|üs¡yéT = Äe\,  áX¯«s¡T&ÉT = düs¡«Á‘ê
$düÔ]+∫ ñqïyê&ÉT).
Äj·Tqj˚T áe\≈£î n+‘·{Ïø° Ä<Ûës¡yÓTÆj·TTqï Äe\>∑\ |üs¡+ÁãVü≤àeTT. |üs¡+<ÛëeTT&ÉT. |üs¡e÷‘·Tà&ÉT. |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT. |üsêq+<ä
XÊX¯«‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
>∑Ts¡T<˚yê! qè•+Vü≤uÛÑ>∑yêHé!
‘·Á<ä“Vü‰àVü≤yéTˆ q dü+X¯j·T'ˆ n{Ïº |üs¡ÁãVü≤ày˚T H˚HÓ’ ñHêïqT. Ç+<äT˝À øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü dü+<˚Vü≤eTT Ò̋<äT.
Je•Ùe' •y√Je' dü Je' πøe\ •Ùe'ˆ ‘·s¡+>∑eTT »\y˚T ø£<ë! ÄuÛÑs¡DeTT ã+>±s¡y˚T ø£<ë! bÕÁ‘·>± ø£ì|æ+#˚~ bÕÁ‘·<Ûës¡T&˚
ø£<ë! eT{Ïº u§eTà>± ø£ì|æ+#˚~ eT{Ïºj˚T ø£<ë! •\ŒeTT •\j˚T nsTTñqï~ ø£<ë! düs¡Œs¡E® ÁuÛ≤+‹˝À  ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê s¡E®e⁄j˚T
ø£<ë! (bÕeTT˝≤>± ø£ì|ædüTÔqï~ Á‘ê&ÉTj˚T ø£<ë!).
n<˚ rs¡T>±....,
c á Je⁄&ÉT (Individual self) >± ø£ì|ædüTÔqï~. düsê«+‘·sê´$T, düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, düsê«+‘·s¡Z‘·T&ÉT. düs¡«dü+Á|ü<äs¡ÙqT&ÉT,

düs¡‘·‘·Ô« $<ä÷s¡T&ÉT, n>∑T ª•e⁄&˚µ (That 'self' of the universe) nsTT ñHêï&ÉT.
c •e⁄&˚ Je⁄&ÉT>± ø£ì|ædüTÔHêïs¡T.

e&É¢–+»˝À _j·T´|ü⁄–+»
‘·TùwD ã<√∆ MÁVæ≤' kÕ´‘Ŷ  ‘·TcÕ nuÛ≤y˚ ‘·T ‘·DT¶\'ˆ ª<Ûëq´eTT y˚s¡T. _j·T´eTT y˚s¡Tµ>± ø£ì|ædü÷Ô ñ+&Ée#·TÃ>±ø£! }ø£
(bı≥Tºbıs¡)#˚  ø£|æŒ  ñqï|ü⁄Œ&ÉT  ª<Ûëq´|ü⁄–+»µ  nì  n+{≤eTT.  }ø£ (bıs¡)qT  ‘=\–ùdÔ ª_j·T´|ü⁄ –+»µ nì |æ\TkÕÔeTT
ø£<ë!
n<˚ $<Ûä+>±, @e+ ã<ä∆' ‘·<∏ë Je'ˆ ª»qà ` ø£s¡à ` dü+ã+<Ûä+ ` nqTã+<Ûä...Ç‘ê´<äT\#˚ H˚qT ã<äT∆&ÉqT ø£<ë!µ nì
‘·\#·T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT n{Ïº yêìì ªJe⁄&ÉTµ nì |æ\TdüTÔHêïeTT.
me«&Ó’Hê ªnj·÷´! H˚qT »qà\ø£+fÒ, eTTqTeTT+<˚ $&ç>± ñHêïqT. m|üŒ{Ïø° ªy π̊sµ nsTT ñHêïqT. H˚qT ñ+fÒH˚ »qà\T. H˚qT
ñ+fÒH˚ ø£s¡à\T. nq>± H˚qT »qà\≈£î ø£s¡à\≈£î Ä<Ûës¡T&ÉTHÓ’ düs¡«<ë ñHêïqT. n+<äT#˚‘· ø£s¡à\#˚ H˚qT ã<äT∆&ÉqT m{≤¢ ne⁄‘êqT.
ø±qTµ nì ‘·\∫q|ü⁄Œ&√? Ä $<Ûä+>± ìs¡›«+<ä«+>± m]– ñqï|ü⁄Œ&√?  ø£s¡à HêX‚ dü<ë•e'ˆ me] <äèwæº̋ À ø£s¡à\T, ø£s¡àã+<ÛäeTT\T
yÓTT<äfÒ dü+<äs¡“¤ ø£\Œq e÷Á‘·eTT …̋’, dü«‘·'>± ª Ò̋ì$µ>± n>∑T#·THêïjÓ÷, n|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·&˚ ªdü<ë •e⁄&ÉTµ. Ä‘·&ÉT •edü«s¡÷|ü⁄&˚!

bÕX¯ ã<ä∆' dü<ë Je'
me«&ÉT ‘·qqT >∑T]+∫ ‘êqT ̀  ªª»qà ̀  ø£s¡à ̀  |ü⁄qs¡®qà ̀  dü+ã+<Ûä ̀  nqTã+<Ûä ̀  u≤+<Ûäe´ ̀  C≤Á>∑‘Y yê´eVü‰]ø£µ ̀  Ç‘ê´~
ª$wüj·TeTT\Tµ nH˚ Á‘êfi¢̄#˚ ã<äT∆&ÉqT. |ü]$T‘·T&ÉqT. dü‘·« ` s¡CÀ ` ‘·yÓ÷>∑TDeTT\T, á »>∑‘Y <äèX¯́ eTT yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï#˚
ìã<äT∆&ÉqTµµ ` nì nqT≈£î+≥÷ ñHêï&√....Ä‘·&ÉT dü<ë Je⁄&˚!

@ Je⁄&Ó’‘˚,..
bÕX¯eTTø£Ô' dü<ë •e'

! dü«ø°j·T ø£\Œq: »qà\T, ø£s¡à\T Çe˙ï ≈£L&Ü Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hê düeTø£åeTT˝À Hê #˚‘·H˚ HêjÓTTø£ÿ Áø°&Ü$H√<ä+>±,
HêjÓTTø£ÿ  ø£\ŒHê / }Vü‰ / uÛ≤eHê $uÛ≤>∑+˝À ø£ì|ædüTÔqï dü«j·T+ ø£*Œ‘· $X‚wüeTT\T.

! dü«|üï <äècÕº+‘·eTT: dü«|üïeTT ‘·q<Ó’qyê&ÉT dü«|üïeTT˝Àì $X‚wüeTT\#̊ dü+ã+~Û‘·T&Ó’ ø=qkÕ>∑T#·THêï&Ü? ̋ Ò<äT. dü«|üïeTT
‘·q<Ó’q yêìì ` Ä dü«|üïeTT˝Àì ø=ìï dü+|òüT≥q\T ãj·T≥≈£îe∫Ã ã+~ÛkÕÔj·÷? Ò̋H˚ Ò̋<äT.
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! ã+>±s¡eTT ` ÄuÛÑs¡DeTT <äècÕº+‘·eTT : ªÄuÛÑs¡DeTTµ nqTq~ ã+>±s¡eTTqT ã+~Ûk Ǫ̂+<ë? n~ »s¡T>∑T≥j˚T Ò̋<äT!
ªª>=\TdüTjÓTTø£ÿ >∑T+Á&É{Ï Äø±s¡eTT ã+>±s¡eTTqT ‘·q˝À ã+~Ûk Ǫ̂+~µµ ` nì n+{≤e÷? nqeTT.

! q≥T&ÉT ` bÕÁ‘· <äècÕº+‘·eTT : ˇø£&ÉT  ˇø£ Hê≥ø£+˝À ˇø£ bÕÁ‘·>± q{ÏdüTÔqï+‘· e÷Á‘·+ #˚‘· ªÄ bÕÁ‘· Ä‘·ìì
ã+~Ûk Ǫ̂+~?µ nì me«¬s’Hê n+{≤sê? nqs¡T!

! »\eTT ` ‘·s¡+>∑eTT <äècÕº+‘·eTT : ˇø£ ‘·s¡+>∑eTT »\eTTqT ã+~Ûk Ǫ̂+~ nì #Ó|ü⁄Œ‘êe÷? #Ó|üŒeTT!
! dü÷s¡T´&ÉT øÏs¡DeTT <äècÕº+‘·eTT : dü÷s¡´øÏs¡D≤\T ˇø£ >√|ü⁄s¡eTTô|’ Á|üdü]dü÷Ô ñqï|ü⁄Œ&ÉT Ä >√|ü⁄s¡eTT dü÷s¡T´&çì

ã+~Ûk Ǫ̂+~ ` nì Á|üø£{ÏkÕÔe÷? Á|üø£{Ï+#·eTT.
! dü÷s¡T´&ÉT ` Á|ü‹_+ãeTT <äècÕº+‘·eTT : dü÷s¡T´&ÉT ˇø£ ‘·{≤ø£eTT˝À Á|ü‹_+_düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT, Ä dü÷s¡́ Á|ü‹_+ãeTT ‘·{≤ø£

»\‘·s¡+>∑eTT\T ø±s¡D+>± ø£<äT\T#·Tqï~ ø±ã{Ïº ªdü÷s¡T´&ÉT ˙{Ï̋ À ø£<ä\T#·THêï&ÉTµ nqT yêø£́ eTT dü‘·́ e÷? Ò̋<äT. n~
dü‘·́  <ä÷s¡yÓTÆq e÷≥.

n{≤¢π> @ Je⁄&Ó’‘˚ ªªJe⁄&ÉT>± ø£ì|ædüTÔqï+‘· e÷Á‘·eTT #˚‘· Hê≈£î >±ì, eTs=ø£ Je⁄ìøÏ>±ì ` (Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT <äècÕº́ ) `
ã+<ÛäeTT yÓTT<ä̋ Ò̋ Ò<äT.  nK+&Ü‘·àj˚T H˚qT,  ̇ e⁄, Á‹eT÷s¡TÔ\T,  Á‹˝Àø£Je⁄\T ≈£L&Ü!µµ  nqT ndü+X¯j·T <äèwæº‘√ Á|üXÊ+‘·o\T&Ó’
#·÷dü÷Ô ñ+{≤&√ bÕX¯eTTø£Ô' dü<ë •e'ˆ n{Ïº bÕX¯eTT≈£îÔ&ÉT m\¢|ü⁄Œ&É÷ •e⁄&˚! me] <äèwæº̋ À ‘·q≈£î, ‘·~‘·s¡T\≈£î ≈£L&Ü
ªã+<ÛäeTT m|ü⁄Œ&É÷ Ò̋<äTµ nqT ms¡Tø£#˚ düTì•Ã‘·T&ÉT (düTìX¯Ãj·TT&ÉT) nsTT ñ+{≤&√, Ä‘·&ÉT ªJe⁄&ÉTµ nì|æ+#·Tø√&ÉT. eT]?

ªªdü<ë•e⁄&̊!µµ
l qè•+Vü≤kÕ«$T : Á|æj·T düÿ+<ë! wüDTàU≤! eTTs¡T>±! >öØ|ü⁄Á‘ê! bÕeq #·]‘ê! H˚qT uÀ~Û+∫q Ä‘·à‘·‘·Ô« $X‚wüeTT\|ü≥¢
˙jÓTTø£ÿ ªne>±Vü≤qµ Hê≈£î |üs¡e÷q+<äeTTqT ø£\T>∑CÒk Ǫ̂+<äj·÷´! ̇ e⁄ #Ó|æŒq<ä+‘ê ̇ |ü≥¢, Á|ü‹ˇø£ÿ Je⁄ì |ü≥¢ nø£ås¡dü‘·́ eTT.
y˚<√|üìwü‘Y Á|üe#·qkÕs¡eTT. ñqï ì»eTT. u≤> ∑T. u≤> ∑T. nsTT‘˚ H˚qT eTs=ø£ Á|üX¯ï y˚düTÔHêïqT. ˙ düe÷<Ûëqy˚T$T{À
$e]+#·T.
˙ |æ‘·è<˚e⁄\T, düs¡«X¯óuÛÑ+ø£s¡T\T, ˝Àø£ø£fi≤´DeT÷]Ôj·T>∑T  •euÛÑ>∑yêqTì  dü÷#·qqT nqTdü]+∫ Hê ø=s¡¬ø’ uÛÑøÏỒ  ‘·|üdüT‡\qT
düeT]Œ+∫, Hêe<ä› ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ ÁX¯eD+ #˚dü÷Ô edüTÔHêïe⁄ ø£<ë! Çø£, |üs¡eTdü‘·́ eTT >∑T]+∫ ñqï~ ñqï≥T¢>± #Ó|ü⁄Œ.

•e‘·‘·Ô«eTT m{Ïº~? $wüßí‘·‘·Ô«eTT @yÓTÆ ñqï~? á ¬s+&ç+{Ï̋ À @@ düe÷q ̀ ndüe÷q`Á|ü‘̊´ø£ $X‚cÕ\T ̇ ≈£î ø£ì|ædüTÔHêïsTT?
yê{Ï yê{Ï kÕs¡÷|ǘ , kÕù|ø£å‘·\T m≥Te+{Ï$? düeTq«sTT+∫jÓ÷, $uÛÒ~+∫jÓ÷ #Ó|üŒj·÷´! $+{≤qT.

l düÿ+<äT&ÉT : ùV≤ uÛÑ>∑yêHé! l qè•+Vü≤<˚yê~<˚yê! MTs¡T Á|üe∫+∫q Ä‘·àuÀ<Ûä $q≥+#˚‘· |ü⁄˙‘·T&ÉHÓ’q H˚qT, MTs¡T qqTï
|üØøÏådüTÔqï $<Ûä+>± $wüßí̀ •e ‘·‘·Ô« kÕù|ø£å‘·̀ kÕs¡÷|ǘ ‘·µµ \ >∑T]+∫ Hê≈£î nì|ædü÷Ô ñqï~. #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. <äj·T‘√ $q+&ç.
•yêj·T $wüßís¡÷bÕj·T : •e⁄&ÉT πøe˝≤‘·à nsTT‘˚, $wüßíe⁄ Ä •e⁄ì Á|ü‘·́ ø£ås¡÷|üeTT.
•es¡÷bÕj·T $wüíy˚ : $wüßíy˚ •e dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ yÓ\j·TT#·THêïs¡T. $wüßíe⁄ πøe˝≤‘·Tà&Ó’‘˚, Ä‘·ì Á|ü‘·́ ø£å s¡÷|üeTT ` •e⁄&ÉT.
•edǘ  Vü≤è<äj·T+ $wüßí' : •e⁄ìjÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·TeTT (πøe© dü«s¡÷|üeTT Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T kÕúqeTT) $wüßíy˚!
$wüßíX¯Ã Vü≤è<äj·T+ •e' : $wüßíe⁄ jÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·TeTT •e‘·‘·Ô«y˚T!
j·T<∏ë •eeTjÓ÷ $wüßí' : @ $<Ûä+>±  nsTT‘˚ $wüßíe⁄ •eeTj·TyÓTÆ ñHêïs√, $wüßíe⁄#˚ |ü]b˛wæ+#·ã&ÉT á $X¯«eTT
•eeTj·TyÓTÆ ñqï<√...,
@e+ $wüßíeTj·T+ •e' : Ä Ø‹>±H˚ •e⁄&ÉT $wüßíeTj·TyÓTÆj·TTHêïs¡T. á $X¯«eTT $wüßíeTj·TyÓTÆ j·TTqï~.
•edü«s¡÷|üeT+‘ê $wüßíy˚! $wüßí dü«s¡÷|üeT+‘ê •e⁄&˚!
•e ` πøX¯e⁄\T nuÛÒ<ä, nK+&É, nÁ|üy˚Tj·T, nqTì‘·́  Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋! Ä Çs¡Te⁄]øÏ øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü uÛÒ<äeTT Ò̋<äT. •e `
πøX¯e⁄\≈£î m+‘·es¡≈£î nuÛÒ<äeTT>± Hê≈£î dü+<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï<√, n+‘·es¡≈£î Ä rs¡T>± Hê á Äj·TTwüß¸ |ü$Á‘·yÓTÆ, |üs¡eTdü«dæÔì,
|üs¡e÷q+<äeTTqT bı+<äT#·THêïqT. j·T<∏ë nqÔs¡+ q |üXÊ´$T, ‘·<∏ë y˚T dü«dæÔ' Äj·TTwæ̂ ˆ uÛÒ<äeTTqT <ä]ÙdüTÔqï+‘·ùd|ü⁄ Äj·TTwüß¸,
kÕ<Ûäq\T eè<Ûëj˚T.
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ùV≤ >∑Ts¡TeπsD≤´! Á|üVü‰¢<äes¡<ë! l \ø°åàqè•+Vü≤kÕ«MT! dü<äTZs¡TyÓ’ á MT •wǘ  |üs¡e÷DTe⁄qT n&ç–q •e ` $wüßí ‘·‘·Ô«
kÕù|ø£å\>∑T]+∫ Hê düeTÁ>∑eTT, dü+øÏå|üÔeTT n>∑T düe÷<ÛëqeTT $q+&ç.

` •e ` πøX¯e⁄\≈£î uÛÒ<äy˚T Ò̋<äT.

` uÛÒ<ä <äs¡ÙqeTT ndü«düÔ‘·.

` nuÛÒ<ä<äs¡ÙqeTT dü«dæÔ. Äj·TTwüß¸ |ü$Á‘·eTT. Ä‘·à‘·‘·Ô«C≤„qeTTq≈£î, Ä‘·à <äs¡ÙqeTTq≈£î, Ä‘êàqTuÛÑeeTTq≈£î n&É¶+≈£î\T ̋ Òq≥T¢.

l qè•+Vü≤kÕ«$T : _&Ü¶! ø±]Ôπøj·÷! ˙e⁄ |üs¡eTdü‘·́ eTTqT düTdüŒw”ºø£]+∫ Hê≈£î Ç+ø± n~Ûø£+>± Á|æj·T•wüß´&Ée>∑T#·THêïe⁄.
˙e⁄ #Ó|æŒq~ ì»eTT. dü‘·́ eTT. |üs¡eT Á|üdüTŒ¤≥eTT.

Ç|ü⁄Œ&ÉT Ç+ø=ø£ Á|üX¯ï.

á <˚Vü≤<Ûë]j·T>∑T Je⁄ìøÏ ` Á|üø£è‹˝À ø£ì|ædüTÔqï Ä‘·ì uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTq≈£î >∑\ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT m{Ïº~? á Je⁄&ÉT
me]ì |üPõ+#·≥eTT#˚‘· n~ |üsêø±wü̃ nsTTq |üP» n>∑T#·Tqï~? ˙e⁄ Hê uÀ<Ûä#˚ Á>∑Væ≤+∫q~ Á|üdüTŒ¤{Ïdü÷Ô $e]+#·T.

l düÿ+<äT&ÉT : eTVü‰‘êà! $wüßí uÛÑ>∑yêHé! ø£s¡TD≤eTj·TT&É>∑T \ø°åà qè•+Vü≤eT÷ØÔ! $X¯«eTT>± eT÷ØÔuÛÑ$+∫q $XÊ«+‘·sê´MT!
$X¯«ø£sê $X¯«<ä÷sê! $XÊ«‘·àø±! $X¯« dü«s¡÷bÕ! n$X¯ó«&Ü! XÊX¯«‘·T&Ü! nE&Ü!

MTs¡T ÄC≤„|æ+∫q≥T¢>± (1) Je⁄&ÉT, (2) uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT, (3) <˚e⁄ìjÓTTø£ÿ n‘ê´eX¯́ ø£ ñbÕdüq\ >∑T]+∫ düe÷<ÛëqeTT>±
$qÁeTT&ÉHÓ’ #Ó|ü⁄Œø=qT#·THêïqT. $q+&ç.

<˚̈  ª<˚yê\j·T'µ Áb˛ø√Ô : á <˚Vü≤y˚T ª<˚yê\j·TeTTµ nì y˚<ä̀ ñ|üìwü‘·TÔ\ Vü≤è<äj·TeTT. (Ä>∑eT XÊÁdüÔeTT <˚yê\j·TeTTqT
<˚Vü≤ ìsêàDeTTqT nqTdü]+∫j˚T ìsêàD $<ÛëqeTTqT düXÊÁd”Ôø£]+#·Tqï~).

Jy√ <˚e' dü<ë•e' : á  <˚Vü≤eTT˝À  y˚+#˚dæj·TTqï  Je⁄&ÉT  me«s¡T?  dü<ë•e⁄&˚!  ªªˇø£&ÉT  C≤„ìj·÷,  nC≤„ìj·÷?µµ `
nH˚ Á|üX¯ï, Ä  Á|üX¯ï≈£î düe÷<ÛëqeTT ≈£L&Ü ãT~∆ |ü]$T‘·yÓTÆq $X‚wüy˚T. Á|ü‹ <˚Vü≤eTT˝ÀqT ̀  ªªãT~∆øÏ Äe\ y˚+#˚dæ ñ+&ç (dü‘Y)
ãT~∆ì, ‘·~‘·s¡yÓTÆq ∫‘·Ô ` nVü≤+ø±s¡ ` <äèX¯́  e÷q »>∑‘·TÔ\qT Á|üø±•+|üCÒj·TT#·Tqï á Je⁄&ÉT düVü≤»+>± me«s¡T?µµ ` nì
>∑eTìùdÔ  dü<ë•e⁄&˚! düs¡«ø±\ ` düsê«edü∆\j·T+<äT á Je⁄&ÉT •edü«s¡÷|ü⁄&˚!

nsTT‘˚ á Je⁄&ÉT <˚Vü≤eTT˝À ñ|üø£s¡DeTT\T>± ñqï{Ïº Ç+Á~j·TeTT\≈£î dü+ã+~Û‘·yÓTÆq $wüj·TeTT\˝À ∫≈£îÿø=ì ‘·qjÓTTø£ÿ
dü<ë•e‘·«eTTqT @eTs¡∫qyê&Ó’ ‹s¡T>±&ÉT#·THêï&ÉT.

n+<äT#˚‘· á Je⁄&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ düVü≤»eT>∑T (Ä‘·à˝À) nqq´‘·«eTTqT  ‹]– kÕ«qTuÛÑeeTT>± #˚düTø√e{≤ì¬ø’....

‘·́ CÒ‘Y nC≤„q ìsêà\´+ : @ $<Ûä+>± ns¡Ãø±#ês¡T´\yês¡T <̊yê\j·T+˝Àì >∑s¡“¤>∑T&ç̋ À ìsêà\´eTTqT ‘=\–+∫ eT÷\$Á>∑Vü≤eTT
kÕ\+ø£è‘·+ #˚kÕÔs√, Ä $<Ûä+>± Je⁄\eT>∑T y˚TeTT ‘·‘·Ô«E„\>∑T dü<äTZs¡Te⁄\ uÀ<Ûä#˚ ªnC≤„qeTTµ nH˚ ìsêà\´eTTqT e÷ Vü≤è<äj·T
` >∑s¡“¤>∑T&ç qT+&ç ‘=\–+∫ ẙdæ |ü]ÁX̄óuÛÑ|üs¡#·Tø=HÓ<äeTT >±ø£! düsê«‘·à≈£î&É>∑T •e⁄ì düs¡«<ë düs¡«Á‘ê n$s√<Ûä+>±, n$sêeT+>±,
nqTø£åDÏø£+>± <ä]Ù+#·≥y˚T ` nC≤„q HÓ’sêà\´ $düs¡®qeTT.

k˛-Vü≤yéT uÛ≤y˚q |üP»j˚T‘Y : á Je⁄&ÉT ‘·q Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTTq düs¡«<ë y˚+#˚dæj·TTqï düsê«‘·à≈£î&É>∑T, »>∑‘Y Á|ü<äs¡ÙHê
$H√~j·T>∑T |üs¡e÷‘·àqT eTqkÕ, yê#ê, ø£s¡àD≤....  ªªk˛-Vü≤yéTµµ uÛ≤eq‘√ Äsê~Û+#ê* ( Ò̋ø£) |üPõ+#ê*. ªªHêjÓTTø£ÿ
|üs¡dü«s¡÷|üy˚T düVü≤» dü‘·́ eTT.  Çø£  ÇVü≤eTT>± ø£ì|æ+#˚~ eTH√ ø£*Œ‘·eTT. ªª˙e⁄µµ yÓTT<ä̋ …’q$ ≈£L&Ü n{Ïº<˚µµ ` nqTq<˚
k˛-Vü≤yéT uÛ≤e |ü⁄wüŒeTT.
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! ªkÕ«MT! H˚qT>± ñqï~ ˙y˚qj·÷´!
! ªHê~µ nì nì|æ+#˚<ä+‘ê ˙<˚!
! ª˙≈£î y˚s¡T>± H˚qTHêïqTµ nH˚ nVü≤+ø±s¡ e÷*q´eTTqT ‘=\–+∫y˚düTÔHêïqT.
! |”*ø±~ ÁãVü≤à|üs¡́ +‘·eTT ªH˚qT, H˚qT ` Hê~ Hê~µ>± ñqï<ä+‘ê ˙y˚!
! ˙y˚, H˚qT! H˚H˚ ˙e⁄!
! ˙y˚ á düs¡«Je⁄\T>± ñHêïe⁄.
H˚H˚ ˙e⁄, ˙y˚ H˚qT ø±ã{Ïº H˚H˚ á düs¡« Je⁄\˝À, düs¡«Je⁄\T>±, düs¡«»>∑‘·TÔ̋ À, düs¡«»>∑‘·TÔ>± ñHêïqT ≈£L&Üˆ

nqT ªk˛-Vü≤yéTµ uÛ≤eeTT nH˚ |ü⁄wüŒe÷\‘√ dü«dü«s¡÷bÕ‘·à uÛÑ>∑yêqTì n\+ø£]+#ê*.
H˚qT me«]e«]‘√ e÷{≤¢&ÉT#·THêïH√, #·÷düTÔHêïH√, me«¬se«] >∑T]+∫ $qT#·THêïH√, Hê≈£î ‘Ó*dæqyês¡+‘ê, ‘Ó*j·Tìyês¡+‘ê
ªdü<ë•edü«s¡÷|ü⁄ Ò̋!µ nqT uÛ≤eHê |ü⁄wüŒeTT\‘√ dü«dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T nK+&Ü‘·à uÛÑ>∑yêqTì Áù|eT, Ä‘·à ` uÛ≤eHêy˚X¯eTT\qT
CÀ&ç+∫ ì‘·́ eTT |üPõ+#ê*.
l\ø°åà qè•+Vü≤ kÕ«$T : e‘ê‡! düÿ+<ë! ˙ düe÷<ÛëqeTT nyÓ÷|òüTeTT. Hê≈£î ÁãVü‰àq+<äeTT ø£\T>∑TCÒk Ǫ̂+<äj·÷´! ìqTï
yÓT#·TÃø=+≥THêïqT.
Ç|ü⁄Œ&ç+ø± #Ó|ü⁄Œ.
ªC≤„qeTTµ, ª<Ûë´qeTTµ, ªkÕïqeTTµ, ªbÕ˙j·Td”«ø±s¡eTTµ ªs¡ø£åDµ, ª@ø±+‘·yêdüeTTµ ªeTTøÏÔµ. ` á á $wüj·÷\ >∑T]+∫ ˙
ne>±Vü≤qqT $e]+#·T.

düÿ+<äT&ÉT :
C≤„q+ : ˝ÖøÏø£yÓTÆq C≤„qeTT>±ì, XÊÁdüÔC≤„qeTT>±ì ì»yÓTÆq C≤„qeTT ø±<äT. eT]? nuÛÒ<ä <äs¡Ùq+ C≤„q+.
(ªªdüeT+ düπs«wüßuÛÑ÷‘˚wüß ‹wü̃+‘·+ |üs¡y˚TX¯«s¡yéTµµ s¡÷|üeT>∑T) C≤„q<äèwæºj˚T ` nuÛÒ<ä <äs¡ÙqeTT).
ª@ø£eTT, nø£ås¡eTT n>∑T |üs¡e÷‘·àj˚T  Çìï  s¡÷bÕ\˝À,  Çìï  s¡÷bÕ\T>± ≈£L&Ü ñHêïs¡Tµ nì nì|æ+#˚es¡≈£î nqT≈£î+≥÷
ñ+&É≥y˚T C≤„qeTT.

b  nqTø√e≥+ R ªªeTqqeTT, kÕ<Ûäqµµ.
b  nì|æ+#·≥+ R ªªì~<Ûë´dü, dæ~∆µµ.
b  n~j˚T H˚HÓ’ ñ+&É≥eTT R ªªdüe÷~Ûµµ.

<Ûë´qeTT : eTqdüT‡qT Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT+&ç yÓqTø£≈£î eTs¡*Ã ªeTÚqeTTµ ne<Ûä]+|üCÒj·T≥y˚T <Ûë´qeTT. <Ûë´q+
ì]«wüj·T+ eTq'ˆ Áø£eT+>± nH̊ø£ $wüj·T |üs¡+|üs¡\˝À bÕ˝§ZqT#·Tqï eTqdüT‡qT ìX̄Ã\ eTqdüT‡‘√ (ñqàì‘√) düs¡« dü+<äs¡“¤eTT\˝À
#˚‹˝À <Ûä]+∫q ñ|üø£s¡DeTTe …̋ ` <Ûës¡D #˚dæ ñ+#·≥eTT ` <Ûë´qeTT jÓTTø£ÿ \ø£ǻ X¯ó~∆ \ø£åDeTT. $wüj·TeTT\˝À ñ+≥÷
≈£L&Ü ì]«wüj·TT&ÉHÓ’ ñ+&É≥y˚T ª<Ûë´qeTTµ.
kÕïqeTT : á eTqdüT‡ nuÛ≤´düeX¯+ #˚‘· $wüj·TeTT\˝À eTTì– Á‘˚\≥eTT, Çwüº ` nsTTwüºeTT\‘√ ≈£L&ç ñ+&É≥eTT
»s¡T>∑T‘√+~. |òü*‘·+>± nH˚ø£ <äèX¯́  $wüj·÷ø£s¡̧D\≈£î, düTK <äT'K|üs¡+|üs¡\≈£î ª˝ÀqTµ nsTT ñ+&É≥+ »s¡T>∑T‘√+~. ãT~∆ `
n]wü{Ÿ es¡ZeTT\≈£î  (ø±eT,  Áø√<Ûä, ˝ÀuÛÑ, yÓ÷Vü≤, eT<ä, e÷‘·‡s¡́ eTT\≈£î ` yê{Ï yê{Ï  es¡ZeTT\‘√düVü‰,  Áø£eTTàø=qã&çq<Ó ’
ñ+{À+~. ªkÕïq+µ eTH√eT\ ‘ê´>∑' : n{Ïº eTH√ <√wüeTT\qT eTqdüT‡ qT+&ç ‘=\–+#·Tø=q≥y˚T ªkÕïqeTTµ. n+‘˚>±ì
»\kÕïqeTT ì»yÓTÆq (Ä<Ûë´‹àø£yÓTÆq) kÕïqeTT ø±<äT.

XÖ#·eTT : Ç+Á~j·TeTT\ Á|ües¡ÔHê $X‚wüeTT\≈ £î ‘êqT ª<ëdüT&ÉTµ n> ∑T≥#˚, n~ nH˚ø£ nC≤ „quÛÑ÷$Tø£\≈ £î, n+<Ûäø±s¡
ã+<ÛäTs¡kÕúqeTT\≈£î, ($C≤„qeTT jÓTTø£ÿ n<Ûä́ j·TqeTTq≈£î neø±X¯eTT\T dü«\ŒyÓTÆj·TTqï) n\Œ ñbÕ<ÛäT\≈£î Á‘√e#˚j·TT#·T,
q&ç|æ+#·T#·THêïsTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT Je⁄\eT>∑T y˚TeTT ªÇ+Á~j·TeTT\Tµ nqT >√e⁄\qT bÕ*+#·T >√bÕ\Ts¡eTT ø±yê*. n+‘˚>±ì,
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Ç+Á~j·TeTT\≈£î, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\≈£î ùde≈£î\T>± ñ+&çb˛sê<äT. Ç+Á~j·TeTT\qT ìÁ>∑Væ≤+∫ eX¯+ #˚düTø√yê*. yê{Ïì
Á|ü‘ê´Vü‰s¡e÷s¡ZeTT>± ø£s¡àjÓ÷>∑ ` uÛÑøÏÔ jÓ÷>∑ ` C≤„q jÓ÷>∑ ` ÁøÏj·÷ jÓ÷>∑ e÷s¡ZeTT\˝À ìj·T$T+#ê*. Ä $<Ûä+>±
Ç+Á~j·TeTT\qT ìj·T$T+#·≥y˚T ªXÖ#·eTTµ. XÖ#·yéT Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤'ˆ

uÛ…’ø£åe÷#·πs‘Y <˚Vü≤s¡ø£åDÒ : _Ûø£å≈£î\yÓTÆ á <˚Vü≤ dü+s¡ø£åD≤s¡ú+ ÄVü‰s¡eTT bı+<ë*.  ‹q{≤ìøÏ Áã‘·≈£≈£L&É<äT. Áã‘·ø£{≤ìøÏ
e÷Á‘·y˚T ‹Hê*. ÄVü‰s¡eTT ` <˚Vü≤s¡ø£åD ø=s¡≈£î, <˚Vü≤s¡ø£åD ` ÁbÕDeTT\T<˚Vü≤eTT˝À ø£*– ñ+&É{≤ìøÏ (ÁbÕDs¡ø£åD) ø=s¡≈£î,
ÁbÕDs¡ø£åD Ä‘·àC≤„qeTT ø=s¡≈£î, Ä‘·àC≤„qeTT |ü⁄q'<˚Vü≤ |üs¡+|üs¡\ Á|üyêVü≤eTTqT ìs√~Û+#·{≤ìøÏ nsTT ñ+&ÉT >±ø£!

ÁãVü‰àeTè‘·+ |æuÒ‘Y : (<˚ùV≤ C≤‘˚ q »‘√-dæ̂  <˚ùV≤ qùwº q qX¯́ ‹ˆ...nqT dæ<ë∆+‘·eTTqT nqTdü]+∫) ªH˚qT <˚Vü≤eTT‘√
ÁbÕs¡+uÛÑeTT ø±qT. <˚Vü≤HêX¯qeTT‘√ eTT–j·TqTµ nì Á>∑Væ≤+#Ó<äeTT >±ø£! ªÁãVü‰àVü≤eT|æàµ ` ªH˚qT ÁãVü≤àeTTµ nì ms¡T>∑T#·÷,
e÷s¡TŒ ̀  #̊s¡TŒ\ |ü]~Ûj·T>∑T eTè‘·T´e⁄qT n~Û>∑$T+∫ ªneTè‘·‘·«eTTµqT dü+#·]+#·Tø=HÓ<äeTT >±ø£! ªÁãVü≤àeTTµ nH̊ neTè‘·eTTqT
Á‘ê– Áu≤V”≤à<äèwæº#˚ ªÁãVü≤ày˚T H˚qTµ nqT neTè‘·‘·T\´eT>∑T kÕúqeTTqT bı+~ ñ+&Ó<äeTT >±ø£!

@ø±qÔyêdüeTT
me«&Ó’‘˚.... ªá ø£qã&˚ düeTdüÔeTT •e‘·‘·Ô«y˚Tˆ H˚qT Je⁄&ÉT>± á »>∑‘·TÔqT •edü«s¡÷|ü+>± ms¡T>∑T#·÷ ñbÕdüq #˚j·TT#·THêïqTµ
nqT nuÛÒ<äuÛ≤eH√bÕdüq #˚dü÷Ô ñ+{≤&√, Ä‘·&ÉT ª@ø±qÔ yêdæµ n>∑T#·THêï&ÉT. düs¡« <Ó’«‘·eTT\qT e<ä*y˚j·T≥y˚T @ø±qÔeTT. n{Ïº
@ø±qÔ yêdüT\yÓTÆ y˚TeTT ñ+&Ó<äeTT >±ø£! ªª•yê‘Y |üs¡‘·s¡+ HêdæÔµµˆ nqT uÛ≤eeTTjÓTTø£ÿ eTqqy˚T |üs¡e÷‘·à‘√ @ø±+‘· ùde.

nH˚ø£+>± Çø£ÿ&É ø£ì|ædü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø°, ª@ø£eTTµ>± nì|æ+#·≥y˚T ªª@ø±+‘·yêdüeTTµµ.
á $<Ûä+>± kÕïq ̀  <Ûë´q ̀  XÖ#· ̀  uÛ…’ø£å ̀  ÁãVü‰àeTè‘·bÕq, <Ó’«‘· e]®‘· @ø±+‘· yêdüeTT\qT ̀  @ BÛeT+‘·T&Ó’‘̊ (‘Ó*$>∑\yê&Ó’‘̊)
Ä#·s¡D>± ø£*–j·TT+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT ªeTT≈ £îÔ&ÉTµ n> ∑T#·THêï&ÉT. Ä‘·&ÉT ª|üs¡eT<ÛëeTïeTTµqT CÒ] |üs¡e÷‘·à‘·«eTTqT
dü+‘·]+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.
n{Ïº leT‘Y |üs¡eT <ÛëeTïeTTqT #̊] Äj·TTwüß¸qT |üs¡eT |ü$Á‘·eTT #̊düTø=ì dü«dæÔì bı+~q eTVü≤˙j·TT\≈£î qeTdüÿ]+#·T#·THêïqT.
z \ø°åà qs¡•+Vü‰! <˚e<˚y˚XÊ! $]+∫ Hêsêj·TD X¯+ø£sê‘êà! MT jÓTTø£ÿ uÛÀ<ÛëeTè‘·eTTqT Á>√*q H˚qT ªn∫qỐ eTT, ne´ø£ÔeTT,
nqqÔeTT, ne´j·TeTT, ~e´eTT`n> ∑T ì» Áu≤V”≤àdü«s¡÷|üeTTq+<äT Á|üy˚•‘·T&ÉHÓ’, |üs¡eT|ü<äeTTqT (˝Òø£) $wüßí |ü<äeTTqT
dü+‘·]+#·Tø=qT#·THêïqj·÷´! ø£è‘·CÀ„dæàˆ ‘·e HêeTdüàs¡D+`uÛÑes√>∑ Vü≤s¡DyéTˆ ‘·e bÕ<ä <äs¡ÙqyéT`düs¡« bÕ|ü HêX¯qyéTˆˆ qyÓ÷ qeT'ˆˆ

m

~Me #·≈£åîsê‘·yéT `` ø£+{Ï s¡+Á<ÛäeTT qT+&ç ãj·T˝…«&É*q #·÷|ü⁄X¯øÏÔ Äø±X¯eT+‘ê ì+&çj·TTqï $<Ûä+>±, nC≤„qeTTqT
»sTT+∫q dü÷s¡T\T ` düπs« düs¡«Á‘ê dü<ë $wüßí|ü<äeTTH˚ <ä]Ù+#·T#·THêïs¡T.
‘·‘Y $ÁbÕ k˛ $|üq´y√, C≤> ∑èyê+dü' dü$T+<Ûä‘˚, $c˛í' j·T‘Y ª|üs¡eT+ |ü<äyéTµˆˆ  Ä $wüßíe⁄ jÓTTø£ÿ ª|üs¡eT
|ü<äeTTµ $Á|ü⁄\T (Ä‘·àC≤„qT\T) düs¡«<ë <ä]ÙdüTÔHêïs¡T. Äsê~ÛdüTÔHêïs¡T. dü<ë Ä‘·àuÛ≤eqj·T+<äT y˚T˝§ÿì ñ+≥Tqï{Ïº C≤„q<äèwæº,
C≤„q H˚Á‘·eTT\T>∑\ y˚<äE„\≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.

y˚<ä Vü≤è<äj·TeTTqT m]–j·TTqï $Á|ü⁄\T Ä $wüßí |ü<äeTTH˚ dü<ë düTÔ‹düTÔHêïs¡T. Áø£eT+>± n<ë›ì‘√ eTy˚Tø£eT>∑T#·THêïs¡T.
m

Ç‘˚´e+ ìsê«D≤qTXÊdüqyéTˆ Ç~j˚T yÓ÷ø£å XÊÁdüÔeTT Á|üø£{Ï+∫ ìsê«DeTT jÓTTø£ÿ nqTXÊdüqeTT.
Ç‘˚´e+ y˚<ëqTXÊdüqyéTˆ Ç~j˚T #·‘·Tπs«<äeTT\T nqTXÊdüq |üPs¡«ø£+>± m\T¬>‹Ô >±qeTT #˚j·TT#·THêïsTT.

Ç‹ düÿ+<√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ
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s¡TÁ<äVü≤è<äjÓ÷|üìwü‘Y
XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

ø£èwüí j·TE πs«<ë+‘·s¡Z‘·

31

XÀ¢̂ ˆ j·T‘Y ÁãVü≤à ªs¡TÁ<äVü≤è<äj·T eTVü‰$<ë´µ Á|üø±•‘·yéT
‘·‘Y ªÁãVü≤àe÷Á‘·`nekÕúqµ |ü<äMyéT n<ÛäTHê uÛÑCÒˆˆ

@ ÁãVü≤àeTT nsTT‘˚ ªs¡TÁ<ä Vü≤è<äj·T eTVü‰$<ä́ µ>±
Á|üø±•‘·eTT n>∑T#·Tqï<√, n{Ïº ÁãVü≤àe÷Á‘·eTT jÓTTø£ÿ
nekÕúq (n~ÛcÕ˜q) |ü<ä$ì (˝Òø£) kÕúqeTTqT
ùd$+#·T#·THêïqT. uÛÑõ+#·T#·THêïqT.

z+
01. Vü≤è<äj·T+ ≈£î+&É©

uÛÑdüà s¡TÁ<ëø£å>∑D <äs¡ÙqyéTˆ
‘ês¡ kÕs¡+ eTVü‰yêø£´+
|ü+#· ÁãVü‰à–ï¨Á‘·ø£yéTˆˆ

Á|üDeT´ •s¡kÕ bÕ<Í
X¯óø√ yê´düyéT ñyê#· Vü≤ˆˆ

ø√ <˚e' düs¡« y˚<˚wüß?
ø£dæàHé <˚yêX¯Ã düs¡«X¯'?
ø£dǘ  X¯óÁX¯SwüD≤‘Y ì‘·́ +
Á|”‘ê <˚yê uÛÑe+‹ y˚T?
‘·dǘ  ‘·‘Y e#·q>¥+
ÁX¯ó‘ê« Á|ü‘·T´yê#·
|æ‘ê X¯óÁø£yéTˆ

02. düs¡« <˚yê‘·àø√ s¡TÁ<ä'ˆ
düπs« <˚yê •yê‘·àø±'ˆ
s¡TÁ<ädǘ  <äøÏåDÒ bÕπsÙ« s¡$'ˆ
ÁãVü‰à Á‘·jÓ÷ n>∑ïj·T'ˆ
yêeTbÕπsÙ« ñe÷<˚Mˆ
$wüßí' k˛yÓ÷ n|æ ‘˚ Á‘·j·T'ˆˆ

@ø£eTT nø£ås¡eTT n>∑T ªz+µ dü+C≤„s¡ú |üs¡ÁãVü≤àeTTqT Vü≤è<äj·TeTTq+<˚
<ä]Ù+#·≥eTT`uÛÑdüàuÛÑ÷wæ‘ê+>∑T&É>∑T ªªs¡TÁ<ëø£å >∑D <äs¡ÙqeTTµµ.
|üs¡e÷‘·àqT Vü≤è<äj·TeTT˝À <ä]Ù+#·≥y˚T á Je⁄&ÉT ‘·]+#·T
‘ês¡kÕs¡eTT. n~j˚T ªk˛-Vü≤yéTµ ‘·‘·Ô«yéT ndæ,  ‘·«y˚Tyê-Vü≤yéT,
ªnj·Te÷‘êà ÁãVü≤àµ, ª‘·<˚e Ç<äyéT düs¡«yéTµ eTVü‰yêø£́ kÕs¡+. <äèX̄´
` eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·Ô ` nVü≤+ø±s¡ |ü+#ê–ï¨Á‘·ø£eTT.
n{Ïº |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT eT]ø=+‘· düTdüŒwüºeTT>±, ìs¡T›wüºeTT>±
ms¡T>∑T≥¬ø’ l X̄óø£eTVü≤]̧ ̌ ø£s√E |æ‘·è<̊e⁄\>∑T uÛÑ>∑yêHé yê´düeTVü≤]̧ì
düMT|æ+#ês¡T. yê] bÕ<äeTT\qT •s¡düT‡‘√ düŒè•dü÷Ô Á|üD≤eTeTT\T
düeT]Œ+#ês¡T. á $<Ûä+>± n&ÉT>∑kÕ>±s¡T.
X̄ó≈ £î&ÉT :‘·+Á&û! y˚<äyê´düuÛÑ> ∑yêHé! Hêô|’<äj·T‘√ ø=ìï $wüj·TeTT\
> ∑T]+∫ nqTÁ> ∑Vü≤uÛ≤wüDeTT Á|ükÕ~+#·y˚&ÉTø=qT#·THêïqT.
(1) MTs¡T $uÛ≤–+∫ Á|ükÕ~+∫q ` 4 ẙ<äeTT\˝À (‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï
n+‘·{Ï˝À) n+‘·Ø¢qT&Ó’ y˚+#˚dæ, düTÔ‹+#·ã&ÉT#·Tqï <˚yê~ <˚e⁄&ÉT
me«s¡T?
(2) <̊e‘·\+‘ê @ <̊e<̊e⁄ìj·T+<äT ì‘·́ ìyêdüT …̋’ ñ+≥THêïs¡T?
(3) me«] X̄óÁX̄Swü (ùd$+#·T≥)#̊ <̊e‘·\T ≈£L&Ü Á|”‹ bı+<ä>∑\s¡T?
l X̄ó≈£îì á Á|üX̄ï\qT Ä\øÏ+∫q yê] |æ‘·è<̊e⁄\>∑T uÛÑ>∑yêHé l
y˚<äyê´düeTVü≤]¸ ` á $<Ûä+>± düe÷<ÛëqeTT Á|ükÕ~+#·kÕ>±s¡T.
Á|æj·T X¯óø±! $qT, s¡TÁ<äT&˚ düs¡«<˚yê‘·à≈ £î&ÉT. düs¡«<˚e‘·\qT
Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT>± ø£*–j·TTqïyês¡T. düs¡« <̊e‘·\T •yê‘·àdü«s¡÷|ü⁄ Ò̋!
düeTdüÔeTT •yê‘·àø£y˚Tˆ _ÛqïyÓTÆq<˚B Ò̋<äT.
n{Ïº s¡TÁ<ä <˚e<˚e⁄ìøÏ :
<äøÏåDeTT (≈£î&ç) yÓ’|ü⁄>± (bÕs¡Ù«+>±) s¡$, ÁãVü≤à,ªÁ‹µ n>∑Tï\T (<äøÏåD≤–ï,
>±s¡Ω|ü‘ê´–ï, nVü≤e˙j·÷–ï) kÕúqeTT>± ø£*– ñHêïs¡T.
yêeTbÕs¡Ù«+>± (m&ÉeTyÓ’|ü⁄>±) ñe÷<˚$, $wüßí<˚e⁄&ÉT, k˛eTT&ÉT
(#·+Á<äT&ÉT) ` eTT>∑TZs¡T ẙ+#̊dæ j·TTHêïs¡T.
ˇø£yÓ’|ü⁄ |ü⁄s¡Twüß&ÉT eTs=ø£yÓ’|ü⁄ Á|üø£è‹. ‘êqT e÷Á‘·+ ì]«wüj·TT&ÉT.
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j·÷ ñe÷ kÕ dü«j·T+ $wüßí'ˆ
jÓ÷ $wüßí' dü Væ≤ #·+Á<äe÷'ˆ
j˚T qeTdǘ +‹ >√$+<ä+,
‘˚ qeTdǘ +‹ X¯+ø£s¡yéTˆ
j˚T ns¡Ãj·T+‹ Vü≤]+ uÛÑø±Ố ,
‘˚ ns¡Ãj·T+‹ eèwü<Ûä«»yéTˆ
j˚T ~«wü+‹ $s¡÷bÕø£å+,
‘˚ ~«wü+‹ »Hês¡›qyéTˆ

j˚T s¡TÁ<ä+ q n_ÛC≤q+‹,
‘˚ q C≤q+‹ πøX¯eyéT!

s¡TÁ<ë‘Y Á|ües¡Ô‘˚ ;»+ˆ
;» jÓ÷ì' »Hês¡›q'ˆ
jÓ÷ s¡TÁ<ä' dü' dü«j·T+ ÁãVü‰àˆ
jÓ÷ ÁãVü‰à dü VüQ‘êX¯q'ˆ
ÁãVü‰à ` $wüßíeTjÓ÷ s¡TÁ<ä'ˆ
n^ï k˛e÷‘·àø£+ »>∑‘Ŷ
ª|ü⁄+µ *+>∑>¥+ düs¡«+ áXÊHê+,
ªÁd”Ôµ *+>∑+ uÛÑ>∑e‹ ñe÷ˆˆ

ñe÷ s¡TÁ<ë‹àø±' düsê«',
Á|üC≤' kÕúes¡ »+>∑e÷'ˆ
e´ø£Ô>¥+ düs¡«+ ñe÷s¡÷|üyéTˆ
ne´ø£Ô+ ‘·T eTùV≤X¯«s¡yéTˆˆ

03. ñe÷ X¯+ø£s¡jÓ÷ jÓ÷>∑'
dü jÓ÷>√ ª$wüßí'µ ñ#·́ ‘˚,
j·TdüTÔ ‘·ôd’à ªqeTkÕÿs¡+µ
≈£îsê´‘Y uÛÑøÏÔ düeTì«‘·'ˆˆ
ªÄ‘êàq+µ ª|üs¡e÷‘êàq+µ
ªn+‘·sê‘êàq+µ @e #·
C≤„‘ê« Á‹$<Ûä+ Ä‘êàqyéT,
|üs¡e÷‘êàqyéT ÄÁX¯j˚T‘Ŷ ˆ

me«¬s’‘̊ ñeT (nGñGeT˝Àì ªñeTµ ( Ò̋ø£) Á|üø£è‹ dü«s¡÷|æDÏ) nsTT
ñHêïs√, yê πs dü«j·TeTT>± $wüßí<˚e⁄&ÉT. $wüßíy˚ #·+Á<äTì (k˛eTTì)
s¡÷|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü.düeTdüÔeTT s¡TÁ<äT&̊ˆ ø£qTø£ $wüßíe⁄>± ñqï~ s¡TÁ<äT&̊ˆ
s¡TÁ<äT&ÉT>± ñqï~ $wüßíẙˆ
mes¡T >√$+<äTìøÏ qeTdüÿ]+#·T#·THêïs√, yês¡T X¯+ø£s¡TìøÏ uÛÑøÏÔ‘√
qeTdüÿ]düTÔqïfÒ¢.
mes¡T uÛÑøÏÔ‘√ ªVü≤]µì n]Ã+#·T#·THêïs√, yês¡T eèwüuÛÑ<Ûä«E&É>∑T X̄+ø£s¡Tì
uÛÑøÏÔ‘√ n]Ã+#·T#·TqïfÒ¢.
mes¡T $s¡÷bÕ≈£åîì (•e⁄ì) <̊«wædüTÔHêïs√, yês¡T »Hês¡›qTì ($wüßíe⁄)qT
<˚«wæ+#·T#·TqïfÒ¢ n> ∑T#·Tqï~.
mes¡T s¡TÁ<äTì >∑T]+∫ (s¡TÁ<ä‘·‘·Ô«eTTqT) dü]>±Z ‘Ó\TdüTø=ì ñ+&És√,
yê]øÏ πøX̄e‘·‘·Ô«eTT ≈£L&Ü @e÷Á‘·eTT ‘Ó*j·TqfÒ¢. ($wüßí‘·‘·Ô«eTTqT
m]–qyê]øÏ, •e‘·‘·Ô«eTT ‘Ó*dæqfÒ¢̂ )
s¡TÁ<äTì e\q (á »> ∑‘Y ñ‘·Œ‹Ô dü+ã+<ÛäyÓTÆq) ;»eTT (origin)
Á|üe]Ô+#·T#·T+&É>±, n{Ïº ;»eTTq≈ £î jÓ÷ì kÕúqeTT (where it is
situated, placed) »Hês¡ ∆qT&ÉT.
me«¬s’‘˚ s¡TÁ<äs¡÷|ü⁄&Ó’ j·TTHêïs√, Äj·Tqj˚T dü«j·TeTT>± (düèwæºø£s¡Ô,
Á|üC≤|ü‹j·T> ∑T) ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT>± nsTT ñHêïs¡T. mes¡T ÁãVü≤àjÓ÷
Äj·Tqj˚T n–ï<˚e⁄&ÉT.
s¡TÁ<äT&ÉT → ÁãVü≤à, $wüßíeTj·TT&ÉT. á »>∑‘·TÔ ` n–ï ` k˛e÷‘·àø£
yÓTÆq~. (It is combination of Heat and cool). á »> ∑‘·TÔ
s¡TÁ<ädü«s¡÷|üy˚T! s¡TÁ<äÁ|ü‘·´ø£å s¡÷|üy˚T! s¡TÁ<äT&ÉT`»> ∑‘·TÔ n_ÛqTï\T.
m+<äTø£+fÒ s¡TÁ<äTìøÏ nq´yÓTÆ mø£ÿ&Ü @B Ò̋<äT ø£<ë!
á »> ∑‘·TÔ˝Àì |ü⁄+*+> ∑eTT (Male Feature) n+‘ê áX¯«s¡T&ÉT
nsTT‘˚, Ád”Ô*+>∑eT+‘ê (Female feature) uÛÑ>∑e‹j·T> ∑T ñeTj˚T!
(á ¬s+&ç+{Ï nuÛÒ<äeT>∑T ª*+>∑eTTµ ` s¡TÁ<äT&ÉT)
á Á|ü»\+‘ê (Je⁄\+‘ê), Çø£ÿ&ç kÕúes¡ ` »+>∑eTT\˙ï Ád”Ô |ü⁄s¡Twü
dü+jÓ÷> ∑y˚T. ñe÷` s¡TÁ<ë‹àø£y˚T! dü«uÛ≤$ G dü«uÛ≤ey˚T! > ∑TDÏ G
> ∑TDeTT˝Ò!
e´ø£ ÔyÓT Æ ø£ì|ædüTÔqï<ä+‘ê ñe÷s¡÷|üeTT. ne´ø£ ÔyÓT Æ ñqï<ä+‘ê
eTùV≤X¯«s¡s¡÷|üy˚T! (e´ø±Ôe´ø£ÔeTT\T nuÛÒ<äs¡÷|üyÓTÆq$.)
@<Ó’‘̊ ñe÷`X̄+ø£s¡ (Ád”Ồ |ü⁄s¡Twü) dü+jÓ÷>∑yÓTÆj·TTqï<√, Ä jÓ÷>∑eTTqπø
e´ø±Ô e´ø£Ô dü«s¡÷|üyéT`ª$wüßí'µ nqT ù|s¡T (ª$wüßíjÓ÷>∑eTTµ nì ≈£L&Ü
n+{≤s¡T) mes¡T $wüßíe⁄≈£î <√dæ*jÓTT–Z uÛÑøÏÔ‘√ qeTdüÿ]dü÷Ô ñHêïs√,
Ä qeTkÕÿs¡eTT ñe÷`X¯+ø£s¡ jÓ÷>∑eTTqπø n>∑T#·Tqï~.

Ä‘·à eT÷&ÉT $<ÛäeTT\T>± ms¡T> ∑ã&ÉT#·Tqï~. (1) Jyê‘·à (2)
n+‘·sê‘·à (3) |üs¡e÷‘·à. á eT÷&ç+{Ï ‘·‘·Ô«eTTqT ‘Ó\TdüTø=ì,
Jyê‘·à ̀  n+‘·sê‘·à\qT <ë{Ï, Äe\>∑\ ª|üs¡e÷‘·àµqT ÄÁX̄sTT+#ê*.
(Jyê‘·à: e´wæº>∑‘·eTT. n+‘·sê‘·à R ªnH̊ø£ <̊Vü≤eTT\T ‘·q$. nsTT
ñqï ªáX¯«s¡T&ÉTµ
|üs¡e÷‘·à R ª<˚Væ≤µ ne{≤ìøÏ eTTqTeTT+<˚ ñqï |üs¡dü«s¡÷|üeTT
πøe\ dü«s¡÷|üeTT).
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n+‘·sê‘êà uÛÑy˚‘Y ÁãVü‰àˆ
|üs¡e÷‘êà eTùV≤X¯«s¡'ˆ
düπs«cÕyéT @e uÛÑ÷‘êHê+
ª$wüßí'µ Ä‘êà düHê‘·q'ˆˆ

ndǘ  Á‘ÓÔ̋ Àø£́  eèø£ådǘ ,
uÛÑ÷eTÚ $≥|ü XÊœq'ˆ
nÁ>∑+ eT<Ûä́ + ‘·<∏ë eT÷\+
$wüßí ÁãVü‰à eTùV≤X¯«sê'ˆˆ
ø±s¡́ + $wüßí' ÁøÏj·÷ ÁãVü‰à
ø±s¡D+ ‘·T eTùV≤X¯«s¡'

Á|üjÓ÷»Hês¡ú+ s¡TÁ<˚D
eT÷]Ô' @ø± ` Á‹<∏ë dæú‘êˆ
<Ûäs√à s¡TÁ<√ˆ »>∑‘Y $wüßí'ˆ
düs¡« C≤„q+ |æ‘êeTVü≤'ˆˆ

l s¡TÁ<ä s¡TÁ<ä s¡TÁ<˚‹
j·T' ‘·yéT Áã÷j·÷‘Y $#·ø£åD'ˆ
ø°s¡ÔHê‘Y düs¡«<˚edǘ ,
düs¡« bÕô|’' Á|üeTT#·́ ‘˚̂ ˆ
s¡TÁ<√ qs¡, ñe÷ HêØˆ
‘·ôd’à ‘·ôd’́  qyÓ÷ qeT'ˆˆ
s¡TÁ<√ ÁãVü‰à, ñe÷ yêD°̂
‘·ôd’à ‘·ôd’́  qyÓ÷ qeT'ˆˆ
s¡TÁ<√ $wüßí' ñe÷ \ø°åàˆ
‘·ôd’à ‘·ôd’́  qyÓ÷ qeT'ˆˆ
s¡TÁ<ä' dü÷s¡́ , ñe÷ #Ûêj·÷ˆ
‘·ôd’à ‘·ôd’́  qyÓ÷ qeT'ˆˆ
s¡TÁ<ä' k˛eT, ñe÷ ‘êsêˆ
‘·ôd’à ‘·ôd’́  qyÓ÷ qeT'ˆ

n+‘·sê‘·à → ÁãVü≤à<̊e⁄&ÉT (düèwüº́ _Ûe÷ì)
|üs¡e÷‘·à → eTùV≤X̄«s¡T&ÉT (πøe\T&ÉT)
düeTdü Ô Je⁄\T $wüß íe⁄ jÓTTø£ÿ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄˝Ò ˆ düs ¡«Je⁄\
uÛ≤eeTT\≈ £ î , »qàø£s ¡à\≈ £ î eTTqTeTT+<˚ ñqï{Ï º Ä‘·àj˚T
$wüßís¡÷|üeTT. Äj·Tqj˚T düHê‘·qT&ÉT. nH˚ø£eTTq≈ £î eTTqTeTT+<˚
ñqï @ø£dü«s¡÷|üẙT ª$wüßíe⁄µ. ø£qTø£ ªdüHê‘·qT&ÉTµ.

ªÁ‹˝Àø£eTT\Tµ nqã&˚ eèø£åeTT uÛÑ÷$Tô|’ ø=eTà\T>± $düÔ]+∫q<Ó’
j·TTqï~ (uÛÑ÷$T R uÛ≤eqjÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£s¡÷|üeTT)
á düèwæº ( Ò̋ø£ dü+kÕs¡) eèø£åeTTq≈£î : `
nÁ>∑uÛ≤>±q → $wüßíe⁄ˆ
eT<Ûä́ >± → ÁãVü≤àˆ
eT÷\eTTq → eTùV≤X¯«s¡T&ÉTˆ
ø±s¡́ eTT → $wüßíe⁄ˆ (The Functioner Function)
ÁøÏj·T  → ÁãVü≤àˆ (The Executant of Acts))
ø±s¡DeTT → eTùV≤X¯«s¡T&ÉTˆ  (The Root cause Both)
˝Àø£ ø£\Œq ` |ü]b˛wüD ñ|üdü+Vü≤s¡D (creating, maintaining and
with-drawing) ø=s¡¬ø’ ̀ (s¡TÁ<ä |üs¡e÷‘·à ªdüs¡«<ë @ø£ẙTµ nsTTq|üŒ{Ïø°)
Á‹(3) $<ÛäeTT\T>± Á|ü<äs¡ÙqeTT n>∑T#·T+&É≥+ »s¡T>∑T‘√+~.
` ø£< ∏ äqT }Væ≤+#·≥+, s¡∫+#·≥+, eTT–+#·≥+ á eT÷&É÷
ẙs¡Tẙs¡T>± ñHêï ≈£L&Ü, s¡#·sTT‘· m\¢|ü⁄Œ&É÷ ˇø£ÿ&̊ (nsTTq≥T¢).
! <Ûäs¡àeTT (The creative function) s¡TÁ<äT&ÉT.
! »>∑‘·TÔ (The creative scenario) $wüßíe⁄.
! Ç+<ä* düeTdüÔ C≤„qeTT (knowing) |æ‘êeTVüQ&É>∑T ÁãVü≤à.
ªl s¡TÁ<ä s¡TÁ<ä s¡TÁ<äµ nì @ $#·ø£åD≤o\T&Ó’‘̊ düèwæº ` dæú‹ ` \j·T
n_Ûe÷qT\qT, ø£s¡Ô\qT uÛ≤eq #̊dæ düs¡«<̊e‘·\qT, düs¡« düVü≤Je⁄\qT,
ø°]Ôdü÷Ô ñ+{≤&√, n{Ï ºyê&ÉT düs¡«bÕ|üeTT\qT+&ç $eTT≈ £î Ô&ÉT
n>∑T#·THêï&ÉT. me«s¡T @ ù|s¡T‘√ me«]ì ø°]ÔdüTÔHêï ≈£L&Ü, |üs¡e÷‘·à
düs¡«<ë ˇø£ÿ&˚ˆ

! s¡TÁ<äT&˚ qs¡T&ÉT (|ü⁄s¡Twüß&ÉT. uÛ≤eq ‘·q<Ó’qyê&ÉT. dü«uÛ≤$)
ñeTj˚T ` Hê] (Á|üø£è‹, uÛ≤eq, dü«uÛ≤eeTT), kÕ«$TøÏ, e÷‘·≈£î qyÓ÷
qeT'ˆ qs¡̀ HêØdü«s¡÷|üeTT\≈£î s¡TÁ<√`ñe÷ ñbÕdüHê qeTkÕÿs¡eTT\T.
! @ s¡TÁ<äT&Ó’‘˚ ÁãVü≤àjÓ÷, @ ªñeTµ nsTT‘˚ yêDÏjÓ÷ ` n{Ïº
s¡TÁ<äTìøÏ, s¡TÁ<ëDÏøÏ qeTdüÿ]+#·T#·THêïqT. ÁãV”≤à`yêD°\≈ £î
qyÓ÷qeT'
! s¡TÁ<äT&̊ $wüßíe⁄. ñeTj̊T \øÏåà. Ä kÕ«$TøÏ, Ä neTà≈£î eTs¡\
eTs¡\ qeTkÕÿs¡eTT\T. $wüßí̀ \ø°åà ‘·‘·Ô«eTT\≈£î e+<äqeTT\T.
! s¡TÁ<äT&̊ dü÷s¡T´&ÉT. ñeTj̊T #Ûêj·T.  s¡TÁ<ä ̀  ñe÷ dü«s¡÷|üeTT\>∑T
dü÷s¡́  ` #Ûêj·÷<˚$\≈£î Á|üD≤eTeTT\T. qeTdüÿ]düTÔHêïeTT.
! s¡TÁ<äT&̊ k˛eTT&ÉT (#·+Á<äT&ÉT). ñeTj̊T ‘ês¡. l s¡TÁ<ä ` ñeT\
#·+Á<ä ‘êsê n+X¯\≈£î qeTkÕÿs¡eTT.

s¡TÁ<äVü≤è<äjÓ÷|üìwü‘Y



357

! s¡TÁ<äT&̊ |ü>∑\T. ñeTj̊T sêÁ‹. |ü>∑\T ` sêÁ‘·T\qT s¡TÁ<ë ` ñe÷
` ñbÕkÕ |üPs¡«ø£eTT>± <ä]Ùdü÷Ô qyÓ÷yêø£ÿeTT\T.
! s¡TÁ<äT&̊ j·T»„eTT. ñeTj̊T j·T»„ẙ~ø£. j·T»„ ` j·T»„y˚~ø£\≈£î
s¡TÁ<ä ` ñe÷ uÛ≤eHêjÓ÷>∑ qeTkÕÿs¡eTT.
! s¡TÁ<äT&˚ n–ï. ñeTj˚T kÕ«Vü‰<˚$. n{Ïº n–ï ` kÕ«Vü‰<˚$\≈£î
qyÓ÷ qeT'
! s¡TÁ<äT&ÉT y˚<äeTT. ñeT XÊÁdüÔeTT. n{Ïº y˚<ä`XÊÁdü ÔeTT\≈ £î
qeTdüÿè‘·T\T.
! s¡TÁ<äT&ÉT eèø£åeTT. ñe÷ ` e©¢ (|üPr>∑). ( Ò̋<ë uÛÑ÷$T)
n{Ïº eèø£å ` |üPr>∑\≈£î ( Ò̋ø£ uÛÑ÷$TøÏ) qeTkÕÿs¡eTT.
! s¡TÁ<äT&ÉT |ü⁄wüŒdüTyêdüq. ñeT |ü⁄wüŒeTT. n{Ïº düTyêdüq ̀  |ü⁄wüŒeTT\≈£î
s¡TÁ<ä ` ñe÷ ñbÕdüq|üPs¡«ø£ qeTkÕÿs¡eTT.
! s¡TÁ<äT&ÉT ns¡úeTT (The meaning). ñeT nø£ås¡eTT (The word).
n{Ïº ns¡ú ` X¯ã›eTT\≈£î s¡TÁ<ä ` ñe÷ uÛ≤eHê qeTkÕÿs¡eTT.
! s¡TÁ<äT&ÉT *+>∑eTT. ñeT |”sƒ¡eTT. n{Ïº *+>∑̀ |”sƒ¡eTT\≈£î s¡TÁ<ä̀
ñe÷ (nVü≤yéT ` z+) uÛ≤eHê ` qeTkÕÿs¡eTT.
ªdüs¡« <˚e‘·\ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT s¡TÁ<äT&˚µ nì m]– düsêà‘·à≈£î&É>∑T
s¡TÁ<äTìøÏ eTs¡\ eTs¡\ m\¢|ü⁄Œ&ÉT qeTdüÿ]dü÷Ô ñHêïeTT.
|ü⁄q' |ü⁄q' qyÓ÷ qeT'ˆˆ

eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈£îqï ª‘·ôd’à ‘·ôd’´µ eT+Á‘· yêø£´eTT\‘√ áX¯«s¡TìøÏ
bÕs¡«‹øÏ dü<ë H˚qT qeTdüÿ]+#·T#·THêïqT.
mø£ÿ&Óø£ÿ&É nqTuÛÑes¡÷|üeT>∑T dü + ns¡úeTT ñ+fÒ nø£ÿ&Éø£ÿ&É á
eT+Á‘·eTTqT ãT~∆ eTqdüT‡\‘√ m\T¬>‹Ô ns¡∆̀ eTqq |üPs¡«ø£+>± >±q+
#˚dü÷Ô #Ó|ü⁄Œø√yê*.
»\eTT eT<Ûä́  kÕïq+ #̊j·TT#·Tqïrs¡T>± ªÁãVü≤àeTTµ nH̊ »\eT<Ûä́ >±
ñ+&ç á eT+Á‘·eTTqT #Ó|ü⁄Œø=HÓ<äeTT>±ø£̂
n{Ïº eTqqo\T&ÉT düs¡« bÕ|üeTT\qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉT ø±>∑\&ÉT.
z Á|æj·T≈ £îe÷sê! X¯óø±! á <äèX¯´eTT˝À »qà »Hêà+‘·s¡eTT\T>±
dü+#·]dü÷Ô á Ç+Á~j·T »>∑‘·TÔ\˝À m+‘·>± yÓ‹øÏq|üŒ{Ïø° πøe\eT>∑T
s¡TÁ<ä‘·‘·Ô«eTT ‘Ó*j·TC≤\<äT. ø£<∏ë s¡#·sTT‘· ø£<∏ä̋ À ø£ì|ækÕÔ&Ü? Ò̋<äT
ø £<ë! eT] @$T #˚j·÷*? s¡TÁ< ä‘·‘· Ô«eTT (ÄuÛ Ñs ¡DeTTq≈ £ î
ã+>±s¡eTTe …̋ ‘·s¡+>∑eTTq≈£î »\eTTe …̋, qe\≈£î qe˝≤ s¡#·sTT‘·e …̋)
á ø£qã&˚ 14 ˝Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆ düs¡«eTTq≈ £î n~ÛcÕ˜qeTT. n<ë›ìøÏ
~«rj·TyÓTÆq~ mø£ÿ&Ü @B Ò̋q{Ïº~. düHê‘·qeT>∑T |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«ẙT
s¡TÁ<ä‘·‘·Ô«eTT. n{Ïº ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT »qà ø£s¡à e´eVü‰s¡s¡÷|üeTT\≈£î
eTTqTeTT+<̊ ñqï~. ø±ã{Ïº düHê‘·qeTT. nyêø˘ ` e÷qdü >√#·s¡eTT.
n{Ïº ÁãVü≤àeTT ( Ò̋ø£) |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT ( Ò̋ø£) |üs¡e÷‘·àqT #·ø£ÿ>±
m]–q|ü⁄Œ&ÉT ` Çø£ á dü+kÕs¡s¡÷|ü<äèX̄´eT+‘ê ≈£L&Ü ` @~ @$T{À
‘Ó*dæb˛>∑\<äT. ªªs¡TÁ<ä‘·‘·Ô«eTTq≈ £î y˚¬s’ dü+kÕs¡eTT ˝Ò<äT. ã+<ÛäeTT
˝Ò<äTµµ ` nqT (k˛-Vü≤yéT) kÕ«qTuÛÑeeTe>∑\<äT.

04. s¡TÁ<√ ~yê, ñe÷ sêÁ‹'ˆ
‘·ôd’à ‘·ôd’́  qyÓ÷ qeT'ˆˆ
s¡TÁ<√ j·T»„, ñe÷ y˚~'ˆ
‘·ôd’à ‘·ôd’́  qyÓ÷ qeT'ˆˆ
s¡TÁ<√ eVæ≤ï' ñe÷ kÕ«Vü‰ˆ
‘·ôd’à ‘·ôd’́  qyÓ÷ qeT'ˆˆ

s¡TÁ<√ y˚<ä, ñe÷ XÊÁdüÔ+ˆ
‘·ôd’à ‘·ôd’́  qyÓ÷ qeT'ˆˆ
s¡TÁ<√ eèø£å, ñe÷ e©¢̂
‘·ôd’à ‘·ôd’́  qyÓ÷ qeT'ˆˆ
s¡TÁ<√ >∑+<Ûä, ñe÷ |ü⁄wüŒ+ˆ
‘·ôd’à ‘·ôd’́  qyÓ÷ qeT'ˆˆ
s¡TÁ<√ ns¡∆, nø£ås¡' k˛e÷ˆˆ (dǜ ñe÷)
‘·ôd’à ‘·ôd’́  qyÓ÷ qeT'ˆˆ
s¡TÁ<√ *+>∑+, ñe÷ |”sƒ¡+ˆ
‘·ôd’à ‘·ôd’́  qyÓ÷ qeT'ˆˆ
düs¡« <˚yê‘·àø£>¥+ s¡TÁ<ä+
qeTdüTÿsê´‘Y |üè<∏äø˘ |üè<∏äø˘̂
@_Û' eT+Á‘· |ü<Ó’' ` @e
qeTkÕ´$T áX¯ ` bÕs¡«‹ˆ
j·TÁ‘· ‘·Á‘· uÛÑy˚‘Y dü ns¡úyéT
ÇeT+ eT+Á‘·yéT ñBs¡j˚T‘Y
ÁãVü≤àVü‰, »\eT<Û̊´‘·T
düs¡« bÕô|’' Á|üeTT#·́ ‘˚̂

düsê«~ÛcÕ˜qyéT n<ä«+<ä«+
|üs¡sÁãVü≤à düHê‘·yéTˆ
dü‘Y ` ∫‘Y ` Äq+<ä s¡÷|ü+ ‘·‘Y
nyêø˘ ` e÷qdü >√#·s¡yéTˆ
‘·dæàHé düT$~‘˚,
düs¡«+ $C≤„‘·>¥+kÕ´‘Y
Ç<ä>¥+, X¯óø£!
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n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àẙT (Ä s¡TÁ<ä |üs¡e÷‘·àj̊T) eTq+<ä]jÓTTø£ÿ eT]j·TT
düs¡«Je⁄\jÓTTø£ÿ düsê«‘·àø£eT> ∑T Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT. Äj·Tq≈ £î
_ÛqïeTqTq~ mø£ÿ&Ü @B ˝Ò<äT. •yê‘Y |üs¡‘·s¡yéT HêdæÔ. (nq>±)
eTqeT+‘ê •yêq+<ä dü«s¡÷|ü⁄\y˚Tˆ
z X̄óø±! (ẙ<ä) $<ä́  ¬s+&ÉT $<ÛäeTT …̋’q$. n$ ‘Ó\TdüTø=ì ñ+&Ó<äe⁄
>±ø£. (1)|üsê$<ä́  (2)  n|üsê$<ä́ .
ÇVü≤$<ä´ / n|üsê$<ä´ R I. ãTTø˘ ` j·TEsY ` kÕeT ` n<∏ äs¡«D
#·‘·Tπs«<äeTT\T. yê{Ï n+‘·s¡Z‘· $~Û $<ÛëqeTT\T.
II.  y˚<ë+>∑eTT …̋’q{Ïº (wü{Ÿ n+>∑eTT …̋’q{Ïº)
(1). •ø£å (ø£s¡Ô bÕDÏì) R uÀ<Ûäq. (The Training)
(2) ø£\ŒeTT R Hê´j·TXÊÁdüÔeTT. Áe‘· ø£\ŒXÊÁdüÔeTT. ìã+<ÛäqeTT\
ìX̄Ãj·TeTT\T. |ü<ä∆‘·T\T. ø±\ìs¡íj·TeTT (ẙsTT j·TT>∑eTT\T yÓTTˆˆq$).
n{≤¢π> ‘·~‘·s¡ nHê‘·à $wüj·T XÊÁdüÔeTT\T (Ä‘·à>∑T]+∫ #Ó|üŒq{Ïº
XÊÁdüÔeTT\T (The Physics, Chemistry, Mathematics Etc)
(3) yê´ø£s¡DeTT (bÕDÏì) R X̄ã› XÊÁdüÔeTT, yêø£́  $uÛÑ»q
(4) #Û·+<ädüT‡ (|æ+>∑\eTTì) R ns¡úìs¡«#·qeTT. n\+ø±s¡ XÊÁdüÔeTT.
X̄ã›eTT\ XÊÁd”Ôj·T‘·.
(5) ìs¡Tø£ÔeTT (j·÷düÿeTTì) R |ü<äeTT\ nej·Tyês¡∆ $es¡D. |üs¡e÷s¡ú
$X‚¢wüDeTT. X̄ã› ` yêø£́  ñ‘·Œ‘·TÔ\T.
(6) CÀ´‹wü´eTT (Ä~‘·T´&ÉT) R dü÷s¡´ ` ‘·~‘·s¡ Á> ∑Vü≤, qø£åÁ‘·
>∑eTqeTT\qT, ø±\ Á|üe÷DeTT\qT dü÷∫+#·T XÊÁdüÔeTT. ªdü÷ú\eTTµ˝À
n+‘·s¡Z‘·eTsTT ñ+&̊ uÛÖ‹ø£X̄øÏÔ ‘·‘·Ô«eTT\T.
Ç<ä+‘ê ªªn|üsê $<ä́ µµ ` nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
|üs¡e÷$<ä́  ( Ò̋ø£) |üsê $<ä́
@ $<ä´ nsTT‘˚ á Jyê‘·à‘·«eTTq≈ £ î , Ç+Á~j·T < ä èX ¯ ´
e´eVü‰s¡eTTq≈£î |üs¡yÓTÆ, nø£ås¡yÓTÆ j·TTqï ªÄ‘·àµ >∑T]+∫q $<ä́ jÓ÷,
n~j̊T ª|üsê$<ä́ µ. @ $<ä́  nsTT‘̊ :`
! <̊X̄ ø±\eTT\≈£î dü+ã+~Û+#·ì<Ó’ nÁ<˚X¯́ yÓTÆj·TTqï<√,
! n>√Á‘ê : >√Á‘· ` C≤‹ dü+ã+<ÛäyÓTÆq~>±ì, s¡÷|ü dü+ã+<ÛäyÓTÆq~
>±ì` ø±q{Ïº<√,
! nÁ>±ôVA´ ` Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TeTT ø±q{Ïº<√,
! Ä‘·́ +‹ø£yÓTÆq ns¡úyÓTÆ j·TTqï<√,
! Ç+Á~j·TeTT\≈£î, Ç+Á~j·÷s¡úeTT\≈£î, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\≈£î

dü+ã+~Û+#·ì<√,
! ø±fī¢‘√ q&É∫ yÓfīfle\dæq~ ø±<√,
! ˇø£#√fÒ ñqï{Ïº~ ø±<√..., eTs=ø£#√≥ mø£ÿ&√ #̊‘·T\≈£î n+<äTq~ ø±<√,
! ì‘·́ yÓ÷, düs¡« ìj·÷eTø£eT>∑T $uÛÑTdü«s¡÷|üyÓ÷,
! düs¡«Á‘ê $düÔ]+∫q<Ó’ ñqï<√, ne´j·TyÓ÷,
! n‘·́ +‘· dü÷ø£åàyÓ÷ ªn~j˚T Ä‘·àµ!
n{Ïº (dü«dü«s¡÷|üeT>∑T) Ä‘·à >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œq<̊ ª|üsê$<ä́ µ.
ñ‘·ÔeTãT~ ∆> ∑\ BÛXÊ\Ts¡T düs¡«uÛÑ÷‘·»\eTTq≈ £î ñ‘·Œ‹Ô (ÁbÕs¡+uÛÑ)
kÕúqeT> ∑T Ä‘·àqT`(‘·eT) Ä‘·àj·T+<˚ ` (nq>±) ‘·eTjÓTTø£ÿ
n+‘·s¡eTT>±H˚ nqTø£åDÏø£+>±, nqTì‘·´+>± dü+<ä]Ù+#·T#·THêïs¡T.
Ä‘·àkÕ«uÛ≤$≈£î …̋’ Ä‘·àdü«uÛ≤e⁄ …̋’ ñ+≥THêïs¡T. Ä‘·àj·T+<̊ Ä‘·à>±
»>∑<ä›èX¯´eTTqT #·÷düTÔHêïs¡T.

‘·‘Y Ä‘·àø£‘ê«‘Y düs¡«dǘ ˆ
‘·kÕà‘Y _Ûqï+ qVæ≤ ø£«∫‘Ŷ ˆ
<˚« $<˚́  y˚~‘·e´ @Væ≤ˆ
|üsê#Ó’e ` n|üsê#· ‘˚̂ ˆ

‘·Á‘· n|üsê ‘·T $<ë´ @cÕ ` ãTTπ>«<√
j·TEπse #·, kÕeTy˚<ä',
‘·<∏ë n<∏äs¡«y˚<ä'ˆ
•øå±, eT˙X¯«s¡!
ø£̋ ÀŒ yê´ø£s¡D+ #· @e
ìs¡Tø£Ô+ #Û·+<ä @e #·̂
CÀ´‹wü+ #·
‘·<∏ë nHê‘·à $wüj·÷
n|æ ãT<ä∆j·T'ˆˆ

05. n<Ûä @cÕ |üs¡e÷ $<ë´
j·Tj·T ªÄ‘êàµ |üs¡e÷ø£ås¡yéT`
j·T‘Y ‘·‘Y nÁ<˚X¯́ +, nÁ>±Vü≤´+,
n>√Á‘·>¥+, s¡÷|üe]®‘·yéTˆ
n#·≈ £ åî'`ÁXÀ‘·yéT,
n‘·́ s¡ú+ ‘·‘Y nbÕDÏ̀
bÕ<ä+ ‘·<∏ëˆ
ì‘·́ +, $uÛÑT>¥+, düs¡«>∑‘·>¥+
düTdü÷ø£åà+ #·, ‘·‘Y ne´j·TyéTˆˆ

‘·‘Y uÛÑ÷‘·jÓ÷ì+ |üX¯́ +‹
BÛsê Ä‘êàqyéT Ä‘·àìˆ
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me«¬s’‘̊ á <̊Vü≤eTT`<̊Væ≤\ |üPs¡« ` es¡Ôe÷q ` ‘·<äq+‘·s¡ dæú‘·T\˙ï
m]– ñ+&ÉT≥#˚ düs¡«E„&√,  m<äTs¡T>±> ∑\ <äèX¯´‘·‘·Ô«eTT @$T{À`
m]–j·TTqïyê&√, meì >∑T]+∫q ‘·|üq (‘·|üdüT‡) C≤„qeTj·TyÓ÷`
Äj·Tq qT+&çj̊T á düs¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq (HêeT s¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq) »>∑‘·TÔ
n+‘ê ãj·T …̋«&É\T #·Tqï~.
Ç<ä+‘ê dü‘·́ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqTì j·T+<äT s¡E®düs¡ŒÁuÛ≤+‹ e Ò̋
dü‘·́ eTT˝≤>± ñ+&ç, ªì»eTTµe …̋ Á|üø±X¯e÷qeT>∑T#·Tqï~.
z eTT˙X̄«sê! X̄óø±! s¡TÁ<ä dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àe÷Á‘·yT̊ nø£ås¡ ` dü‘·́ eTT.
n<ë›ìì ms¡T>∑T≥#˚ á Je⁄ì düs¡« ã+<ÛäeTT\T ‘Ó–b˛‘êsTT.
ªÄ‘·àC≤„qeTTµ #̊‘· e÷Á‘·ẙT (nK+&Ü‘·à-Vü≤yéTC≤„qeTT#̊‘· e÷Á‘·ẙT)
á dü+kÕs¡ ã+<ÛäeT+‘ê M–b˛>∑\<äT. n+‘˚>±ì ø£s¡à\#˚‘· dü+kÕs¡
ã+<ÛäeTT ‘=\>∑<äT.
n≥Te+{Ï dü«j·Te÷‘êà ` ÁãVü≤à$<ä́  Ò̋ø£ ª‘·‘·Ô«$<ä́ , k˛-Vü≤yéT $<ä́ µ
jÓTTø£ÿ nqTuÛÑedæ~∆ø=s¡¬ø’ ÁX̄ó‘·T\ Vü≤è<äj·TeTTqT m]–q{Ïº XÀÁ‹j·TT&ÉT,
ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTq+<äT ìcÕ˜|üs¡T&ÉT n> ∑T dü‘Y > ∑Ts¡Te⁄qT j·T<Ûë$~Û>±
ÄÁX¯sTT+#ê*.
>∑Ts¡Te⁄`•wüß´ì ns¡Ω‘·qT nqTdü]+∫ Ä‘·ì Ä‘·à>∑T]+∫ düT$<ä|üs¡#·T
‘·‘YÁãVü≤àeT> ∑T ª|üsê$<ä´µqT uÀ~Û+#·TqT>±ø£!
Ä $<Ûä+>± dü<äTZs¡Te⁄ e<ä› ªÄ‘·àC≤„qeTTµ >∑T]+∫q ÁX̄eDeTT ‘·s¡Tyê‘·
Ä •wüß´ì dü«ø°j·T eTqq, ì~Û<Ûë´dü düe÷~Û\#˚ (nqTø√e≥+,
nì|æ+#·≥+, n<˚ ‘êqe≥+ #˚‘·) dü«Vü≤è<äj·TeTT˝ÀH˚ |üs¡e÷‘·àqT
<ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT. Vü≤è<äj·TeTT q+<̊ kÕøå±‘·ÿ]+#·Tq<Ó’q{Ïº nø£ås¡eT>∑T
dü«d ü«s ¡÷|üeTTqT d üs ¡«d ü«s ¡÷|ü+>± ms¡T> ∑T#·THêï&ÉT. n$<ë´
eTVü‰Á> ∑+< ∏ ä T\T $∫Ã ¤qïyÓT Æ , d üHê‘·qeT> ∑T •e dü«s ¡÷|üeTTqT
dü+‘·]+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.
eTTeTT≈ £ åîe⁄\+‘ê n{Ïº nø£ås¡eT> ∑T, neTè‘·‘·T\´eT> ∑T dü‘·´eTTqT
ms¡T>∑T≥πø ì‘·́ eTT Á|üj·T‘·ïo\T¬s’ ñ+&Ü*. n{Ïº ns¡TΩ&É>∑T eTTeTT≈£åîe⁄≈£î
>∑Ts¡Te⁄ ªÄ‘·àµ >∑T]+∫ uÀ~Û+#·TqT>±ø£̂

‘ês¡eTT (#·÷|ü⁄ (<äèwæº) perception) → <ÛäqTdüT‡
X̄s¡eTT → Jyê‘·à‘·«eTT
\ø£ǻ eTT → düsê«‘·àø£eT>∑T |üs¡ÁãVü≤àeTT

$\Tø±&ÉT \ø£ǻ eTTyÓ’|ü⁄ u≤DeTTqT $&É∫ \ø£ǻ eTTqT uÛÒ~+#·T $<Ûä+>±
eTTeTT≈ £ å îe⁄ nÁ|üeT‘·T Ô& Ó ’ , Jyê‘·àqT |üs ¡e÷‘·à‘·«eTTq+<äT
Á|üy˚•+|üCÒj·TT#·T, ‘·qàj·TT&ÉT n>∑TqT>±ø£̂
\ø£ǻ eTT → düs¡«>∑‘·eT>∑T dü«dü«s¡÷bÕ‘·àj˚Tˆ
X¯s¡eTT → |ü]$T‘·s¡÷|üeTT ` ªdüs¡«> ∑‘·eTTyÓ’|ü⁄ dü+~Û+#·ã&ÉT#·Tqï
ªJyê‘·àVü≤yéTµ Ò̋ø£ ª<˚Vü‰‘·àVü≤yéTµ dü«s¡÷|üeTT.
‘Ó*j·Tã&ÉTq~ ` düs¡«>∑‘·eTT. ª∫<ëq+<äs¡÷|üyéT, •y√-Vü≤yéT, •y√-
Vü≤yéT!µ
eTVü≤<ëX¯j·TeTT: á Je⁄&ÉT •e⁄&Ée≥y˚T! qs¡T&ÉT
Hêsêj·TDT&ÉT ne≥y˚T! n~ dü«dü«s¡÷|üeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q
ìdü‡+<˚Vü≤ dæ ú‹/kÕúqeTT. á Je⁄ì |ü≥ ¢ düs¡«<ë @s¡Œ&çj·TTqï
ª|üs¡eTdü‘·´eTTµ.

j·T' düs¡«»„', düs¡« $<√´ (düs¡« $<√),
j·Tdǘ  C≤„qeTj·T+ ‘·|ü',
‘·kÕà‘Y nÁ‘· düs¡÷ù|D
C≤j·T‘˚ »>∑<ëe['ˆ
dü‘·́ e‘Y uÛ≤‹ ‘·‘Y düs¡«>¥+
ªªs¡E® düs¡Œe‘Yµµ Ädæú‘·yéTˆ
‘·‘Y @‘·‘Y nø£ås¡>¥+ dü‘·́ +
‘·‘Y $C≤„j·T $eTT#·́ ‘˚̂
C≤„Hê‘Y @eVæ≤ dü>¥+kÕs¡ $HêXÀ,
HÓ’e (q @e) ø£s¡àD≤ˆ
ÁXÀÁ‹j·T+ ÁãVü≤àìwü̃>¥+
dü«>∑Ts¡T+ >∑#˚Ã¤‘Y j·T<∏ë$~Û̂
>∑Ts¡T' ‘·ôd’à |üsê+ $<ë´+
<ä<ë´‘Y ÁãVü‰à‘·à uÀ~Û̇ yéTˆ

06. >∑TVü‰j·÷+ ìVæ≤‘·>¥+ kÕøå±‘Y
nø£ås¡+ y˚<ä#˚‘Y qs¡',
∫Û‘ê« n$<ë´ eTVü‰ Á>∑ìú>¥+,
•e+ >∑#˚Ã¤‘Y düHê‘·qyéTˆ

‘·‘Y @‘·‘Y neTè‘·>¥+ dü‘·́ +
‘·‘Y uÀ<Ûäe´+ eTTeTT≈£åî_Û'ˆ

ª<ÛäqT' ‘ês¡>¥+ˆ X¯s√ Væ≤ Ä‘êàˆ
ªÁãVü≤àµ ` ‘·‘Y \ø£ǻ yéTµ ` ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
nÁ|üeT‘Ô̊q y˚<ä∆e´>¥+
X¯s¡e‘Y ‘·qàjÓ÷ uÛÑy˚‘Ŷ

\ø£ǻ >¥+ düs¡«>∑‘·+ #· @e
X¯s¡' düs¡«>∑‘√ eTTK'ˆ
y˚<ë∆ düs¡«>∑‘·XË’Ãe
•e\ø£ǻ +ˆ q dü>¥+X¯j·T'ˆ
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n{Ïº |üs¡ÁãVü≤à dü«j·Te÷‘êà kÕúqeTTq+<äT, á uÛÖ‹ø£ Äø±X̄+˝À
ø£ì|æ+∫ dü÷s¡́ #·+Á<äT\T Á|üø±•+#·s¡T. yêj·TT Á|üdüs¡DeTT\T, düø£\
<˚e‘·\T ` Çe˙ï ñ+&Ée⁄. ne˙ï dü«dü«s¡÷bÕ‘·à`uÛÑ>∑yêqTì øÏs¡D
#·eT‘êÿs¡eTT\T>± ‘Ó*j·TekÕÔsTT.
n{Ïº Ä‘·à uÛÑ> ∑yêqT&ÉT düs¡«uÛ≤eeTT\≈ £î ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeTT ø±ã{Ïº
ø£è‘·uÛ≤euÛÑ÷‘·T&ÉT. dü«j·TeTT>± $X̄ó<äT∆&ÉT. ìs¡+»qT&Ó’q{Ïº dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.
á Je⁄ì <˚Vü≤eTT˝À (˙ <˚Vü≤eTT˝À Hê <˚Vü≤eTT˝À ≈ £L&Ü)
uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTTq≈ £î y˚¬s’ ¬s+&ÉT |ü≈ £ åî\T ñHêïsTT. n$ ø£*dæj˚T
»&É<̊Vü≤eTTq≈£î ªJeq‘·«eTTµqT Á|ükÕ~düTÔHêïsTT. Ä ¬s+&ÉT |ü≈£åî\T:
(1) (ø£s¡à) |òü\eTT\qT ÄkÕ«~düTÔqï~ |üøÏå →  ªJe⁄&ÉTµ
(2) πøe\ kÕøÏå e÷Á‘·T&Ó’ uÛÀ–+#·ø£ (without experiencing) #·÷dü÷Ô
ñqï{Ïº |üøÏå → ªeTùV≤X¯«s¡T&ÉTµ ( Ò̋ø£) áX¯«s¡T&ÉT
Ä ¬s+&É÷ ẙ¬s’q s¡÷|ü⁄\T ø±<äT. @ø£s¡÷|ü⁄ Ò̋. nsTT‘̊ ªdü«ø°j·TeT>∑T
e÷j·÷ø£\Œqµj˚T Ä ¬s+&ç+{ÏøÏ eT<Ûä´ ªuÛÒ<äeTTµ. uÛ≤eHê`ø£\Œq>±
@s¡Œ&çq<Ó’ ñqï<̊ e÷j·T.
≈£î+&É̋ Àì Äø±X̄eTT ` eTsƒ¡eTT (Ç\T¢)˝Àì Äø±X̄eTT ẙs¡Tẙsê? ø±<äT.
ø±ì ˇø£<ëìì |òüT{≤ø±X¯eTì, eTs=ø£<ëìì eTsƒêø±X¯eTì, düs¡«Á‘ê
ñqï <ëìì ªeTVü‰ø±X¯eTTµ nì |æ\TdüTÔHêï+. n{≤ ¢ π> eTVü‰ø±X¯eTT
e+{Ï ª|üs¡e÷ø±X̄eTTµ ˝À ªÇ~ Je⁄&ÉT, Ç~ •e⁄&ÉTµ nqTq~ ø£*Œ‘·yÓTÆ
<ä]Ù+#·ã&ÉT‘√+~. ªªÄe\`áe\, |üs¡e÷‘·à`Jyê‘·àµµ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï
Ä‘êàø±X̄eTT˝À πøe\eTT ø£*Œ‘·eTT.
‘·‘êÔ«s¡ú+>± |ü]o*ùdÔ kÕøå±‘Y •e⁄&̊ dü«j·TeTT>± düs¡«<ë ∫‘Y Je⁄&ÉT>±
|ü]$T‘·yÓTÆq ms¡Tø£‘√ ≈£L&ç ø£ì|ædüTÔHêï&ÉT. (The original Conscious-
ness is appearing in a context as contextual Consciousness).

nK+&É ∫‘Y ˇø±H=ø£ #√≥ |ü]$T‘·yÓTÆq ªms¡Tø£µ>± ñqï+‘·e÷Á‘·+#˚‘·
πøe\yÓTÆq ms¡Tø£≈£î e#˚Ã ˝ÀfÒMT Ò̋<äT. ∫‘·TÔ ` ∫<ëø±s¡ _Ûqï‘·«eTT
e\q πøe\ ∫‘Y j·T< ∏ë‘·< ∏ äeTT ø±ø £b˛<äT. ã+>±s¡eTTq≈ £ î
ÄuÛÑs¡D≤ø±s¡eTT e\q e#˚Ã ˝ÀfÒeTTqï~? ÄuÛÑs¡DeTT ã+>±s¡eTT
ø±≈£î+&Ü b˛‘√+<ë?
ª∫‘Yµ (ms ¡Tø £) m| ü ⁄Œ& É÷ d ü«j·TeTT>± # ˚‘ ·Hêd ü«s ¡÷| üy ˚T .
ms¡T> ∑ã&˚~`(∫<ëø±s¡eTT)>± ne<äT. »&És¡÷|üeTT bı+<ä<äT. ("The
knowing is always intutive and never takes this form of
what is being known")
»&É uÛÒ<äeTTqT K+&ç+#·T≈£î+≥÷b˛‘̊, ‘Ó*j·Tã&̊ (»&ÉyÓTÆq~) n+‘ê
≈£L&Ü ∫‘Y dü«s¡÷|üeTTq≈£î (ms¡Tø£≈£î) _ÛqïyÓTÆq~ ø±<äT. ms¡Tø£jÓTTø£ÿ
@ø£s¡÷|üeTT Ò̋ (1) ‘Ó\TdüTø=qTq~, (2) ‘Ó*j·Tã&ÉTq~ ≈£L&Ü!
>∑Ts¡Te⁄ #Ó|ü⁄Œ#·Tqï ‘·s¡ÿeTT(logic) #˚, XÊÁdüÔeTT\ Á|üe÷DeTT\#˚`
ªª‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê&ÉT. ‘Ó*j·Tã&ÉTq~ ‘Ó*$µµ\ @ø£‘·«ẙTˆ ` (∫‘Y
@ø£‘·«eTT>±) düs¡«Á‘ê düs¡«<ë e´edæú‘·eT>∑T#·Tqï~. ∫‘Y @ø£‘·«eTTqT
u≤>∑T>± ‘Ó\TdüT≈£îqïyê&ÉT <̊ìø° XÀøÏ+#·&ÉT. <̊ìø° yÓ÷Vü≤eTT #Ó+<ä&ÉT.
Je`•e‘·«eTT\ @ø£ s¡÷|üeTT n>∑T ªπøe\ •e‘·‘·Ô«eTTµqT |ü⁄DÏøÏ|ü⁄#·TÃ
ø=qT#·THêï&ÉT. |üs¡e÷q+<äs¡÷|üeT>∑T n<Ó’«‘· kÕúqeTTqT nqTø£åDÏø£+
#˚düT≈ £î+≥THêï&ÉT.

q ‘·Á‘· #·+Á<ä ` ns¡ÿ e|ü⁄'
Á|üø±X¯‘˚̂  q yê+‹ yê‘ê'ˆ düø£̋ ≤ <˚e‘êX¯Ãˆ
dü @wü <˚e' ø£è‘·uÛ≤euÛÑ÷‘·'ˆ
dü«j·T+ $X¯ó<√∆ $s¡»' Á|üø±X¯‘˚̂ ˆ
<Í« düT|üsöí X¯Øπs ndæàHé
ªªJe, áX¯µµ ÄUÖ´  düVü≤ dæú‘Íˆ
‘·jÓ÷' Je' |òü\+ uÛÑTπøÔ ø£s¡àD√ˆ
q eTùV≤X¯«s¡'ˆˆ
πøe\>¥+ kÕøÏås¡÷ù|D
$Hê uÛÀ>∑+ eTùV≤X¯«s¡'ˆˆ

Á|üø±X¯‘˚ dü«j·T+ uÛÒ<ä'
ø£*Œ‘√ e÷j·Tj·÷ ‘·jÓ÷'ˆ

|òüT{≤ø±X¯ eTsƒêø±XÖ
j·T<∏ë Äø±X¯ Á|üuÛÒ<ä‘·'
ø£*Œ‘Í |üs¡eTÚ Je
•e s¡÷ù|D ø£*Œ‘Íˆ

‘·‘·Ô«‘·X¯Ã •e' kÕøå±‘Y
∫‘Y ` JeX¯Ã dü«‘·' dü<ë!
∫‘Y ∫<ëø±s¡‘√ _ÛHêï
q _ÛHêï ∫‘·Ô« Vü‰ì‘·'ˆˆ

∫‹X‚Ã‘Y q ∫<ëø±sê
_Û<ä́ ‘˚ »&És¡÷|ü‘·'
_Û<ä́ ‘˚ #˚‘Y »&√ uÛÒ<ä'
∫‘Y @ø± düs¡«<ë K\Tˆˆ

07. ‘·s¡ÿ‘·X¯Ã Á|üe÷D≤#·Ã
∫‘Y @ø£‘·« e´edæú‘˚̂
ª∫‘Y @ø£‘·«µ |ü]C≤„H˚
q XÀ#·‹ˆ q eTTVü≤´‹ˆ
ªn<Ó’«‘·+ |üs¡e÷q+<ä>¥+
•e+µ ` j·÷‹‘·T πøe\yéTˆ
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z eTT˙! X̄óø±!
ªªπøe\ •edü«s¡÷&ÉTq>∑T H˚qT düeTdüÔ »>∑‘·TÔ≈£î (ø£<∏ä≈£î s¡#·sTT‘·e …̋,
ÄuÛÑs¡DeTTq≈£î ã+>±s¡eTTe …̋) n~ÛcÕ̃q dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. ªdü‘Yµ |òüT˙uÛÑ÷‘·
s¡÷|ü⁄&ÉqTµµ`nì ˙e⁄ m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ düs¡«uÛÒ<äeTT\|ü≥ ¢ ` eTÚqeTT,
nr‘·‘·«eTT eVæ≤+#·T#·÷ düTì•Ã‘·T&ÉyÓ ’ ñ+{≤y√, n|ü⁄Œ&ÉT
XÀø£s¡Væ≤‘·T&Ée⁄ ø±>∑\e⁄. (All worries naturally vanish)

me«¬s’‘̊ eTqdüT‡ ãT~∆ ` ∫‘·ÔeTT\qT ÄÁX̄sTT+∫ ñqï <√wü<äèwüßº\qT
|ü]X¯óÁuÛ Ñ|üs¡#·Tø=+≥THêïs√, ‘·‘· Ô«<äèwæ ºì ÄÁX¯sTTkÕÔs√, yês¡T
dü«X̄ØeTTq+<̊ ` dü«j·T+ CÀ´‹ dü«s¡÷|üeTT, düs¡«kÕøÏå n>∑T Ä‘·àqT
<ä]Ù+#·T#·THêïs¡T. me«s¡T <√wü<äèwüßº\qT »sTT+#·s√, yês¡T e÷j·T#̊
ø£|üŒã&çqyê¬s’ kÕ«‘·à dü+<äs¡ÙqeTTqT dæ~ ∆+#·Tø√˝Òø£b˛e⁄#·THêïs¡T.
n{Ïº dü«dü«s¡÷|ü |ü]C≤ „qeTTqT dæ~ ∆+#·Tø=qï |üs¡eTjÓ÷– ` Çø£
Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT ø=s¡¬ø’ ` eT¬sø£ÿ&çø° yÓfī¢e\dæq |üìj̊T Ò̋<äT. ‘·qjÓTTø£ÿ
ÇVü≤ |üs¡ dü«s¡÷|üeTT\#̊ |ü]|üPs¡Tí&Ó’ ªdü+|üPs¡ís¡÷|æµ>± n>∑T#·THêï&ÉT.
<äèX̄´eT+‘·{Ï̇  ‘·q≈£î nqq´eTT>± ÄkÕ«~+#·T#·THêï&ÉT. nqq´eTT>±
düeTq«sTT+#·T≈ £î+≥THêï&ÉT.
Äø±X¯eTT (spare) n+‘·{≤ y˚+#˚dæj·TT+&É>± n{Ïº Äø±X¯eTT
ªªˇø£#√≥ qT+&ç eTs=ø£#√{ÏøÏ yÓfi¯fl≥eTTµµ nH˚ Á|üdüøÏÔj˚T ñ+&É<äT
ø£<ëˆ Ä $<Ûä+>±H̊ Ä‘·àqT m]–q{Ïº |ü]C≤„ìøÏ <̊Vü≤ <̊Vü‰+‘·s¡eTT\
<äècÕº´>±ì, Á‹ø±\eTT\ <äècÕº´>±ì, C≤Á> ∑‘Y dü«|üïeTT\ <äècÕº´>±ì
ªˇø£#√≥ qT+&ç Çø£ÿ&çøÏ sêe≥eTT, Çø£ÿ&ç qT+&ç eT¬sø£ÿ&çø√
b˛e≥eTTµ nqT Á|üdüøÏÔj̊T Ò̋<äT. Ä‘·à>± á Je⁄&ÉT düs¡«<ë düs¡«Á‘ê
j·T<∏ë‘·<∏ädü«s¡÷|ü⁄&ÉT ` nsTTj˚T ñHêï&ÉT.
@ |üs¡e÷‘·àqT eTTqT\T, ãTTwüß\T ‘·eT ‘·|üdüT‡#˚ > ∑eTì+∫
»qT\+<ä]ø° m\T¬>‹Ô ª‘·«yéT‘·<̊eµ nì >±qeTT #̊dæ #Ó|ü⁄Œ#·THêïs√,
n~ ÁX̄eDeTT #̊j·TT ÁãVü≤àC≤„ì ` ‘êH̊ ªÁãVü≤àeTTµ nsTT dü«düú‘·
#Ó+<äT#·THêï&ÉT.

dü‘Y ∫‘Y Äq+<ä e÷Á‘·ø£̀  ÁãôV’≤àe uÛÑe‹ dü«düú'ˆˆ

Ç‹ s¡TÁ<ä Vü≤è<äjÓ÷|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

ªªn~ÛcÕ˜q>¥+ düeTdüÔdǘ
»>∑‘·' dü‘·́  ∫<äÈqyéT,
nVü≤eTdæà!µµ Ç‹ ì•Ã‘·́
M‘· XÀø√ uÛÑy˚‘Y eTTì'ˆ

dü« X¯Øπs dü«j·T+ CÀ´‹'
dü«s¡÷|ü>¥+ düs¡«kÕøÏåDyéT
ø°åD<√cÕ' Á|ü|üX¯́ +‹
H˚‘·πs (q`Ç‘·πs) e÷j·Tj·T Äeè‘ê'ˆ

@e>¥+ s¡÷|ü|ü]C≤„q+
j·TkÕ´dæÔ (j·Tdǘ  ndæÔ) |üs¡jÓ÷–q'
≈£îÁ‘· ∫‘Y >∑eTq+ HêdæÔ
‘·dǘ  dü+|üPs¡í s¡÷|æD'ˆˆ

Äø±X¯yéT @ø£>¥+ dü+|üPs¡í+
≈£îÁ‘· ∫‘Y HÓ’e >∑#·Ã¤‹,
‘·<ä«‘Y kÕ«‘·à |ü]C≤„̇
≈£îÁ‘· ∫‘Y HÓ’e >∑#·Ã¤‹ˆˆ

dü jÓ÷ Vü≤yÓ’ ‘·‘Y
ª|üs¡eT+ ÁãVü≤àµ,
jÓ÷ y˚<ä yÓ’ eTTì',
ÁãôV’≤àe uÛÑe‹ dü«düú' `
ªdü‘Y ∫‘Y Äq+<ä e÷Á‘·ø£µ
Ç‹ s¡TÁ<ä Vü≤è<äjÓ÷|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ
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dü«dü«s¡÷|ü ` düs¡«dü«s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤àeTT ªs¡TÁ<ä Vü≤è<äj·T eTVü‰$<ä´µ>± ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT\#˚, |ü⁄sêDeTT\#˚
ñ|üìwü‘·TÔ\#˚ Á|ükÕ~+#·ã&ÉT#·Tqï~. ªÁãVü≤àe÷Á‘· nekÕúqeTTµ>± düs¡«Á‘ê yÓ\j·TT#·T, dü« ` nqq´eT>∑T#·Tqï
s¡TÁ<äuÛÑ> ∑yêqTìøÏ qeTdüÿ]+#·T#·THêïqT. ∫<ëq+<ä s¡÷|üyéTˆ •y√-Vü≤yéT! •y√-Vü≤yéT!

s¡TÁ<ä uÛÑ>∑e‘Y <äs¡ÙqeTT R Vü≤è<äj·T≈£î+&É*˙ <äs¡ÙqeTT.
s¡TÁ<ëø£å <äs¡ÙqyéT R Vü≤è<äj·TeTTq+<äT düs¡«eTTqT ªs¡TÁ<äÁ|ü‘·́ ø£å dü«s¡÷|ü+µ>± <ä]Ù+#·≥eTT.

düsê«‘·à≈£î&É>∑T |üs¡e÷‘·àqT Vü≤è<äj·TeTTq+<äT <ä]Ù+#·≥y˚T dü+kÕs¡eTT qT+&ç ‘·]+#·T ñbÕj·TeTT. ª‘·‘Y ‘·«eTdæµ,  ªnVü≤yéT
ÁãVü‰àdæàµ  ªk˛-Vü≤yéTµ, ªnj·Te÷‘êà ÁãVü≤àµ, ªJy√ÁãùV≤à‹ Hê-|üs¡'µ. Ç‘ê´~ eTVü‰yêø£́ eTT\ |üs¡e÷s¡úy˚T ‘ês¡kÕs¡eTT.
(<äèX¯́  ̀  <˚Vü≤ ̀  Je ̀  áX¯«s¡ |üs¡ÁãVü≤àeTT nqã&˚) |ü+#ê–ïôVAÁ‘· ̀  s¡TÁ<ë‘·à≈£î&É>∑T ̀  |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ bÕ<ä|ü<äàeTT\≈£î
kÕcÕº+>∑ <ä+&É Á|üD≤eTeTT\T düeT]ŒdüTÔHêïqT.

l yê´düeTVü≤]¸ ≈£îe÷s¡T&É>∑T lX̄ó≈£î&ÉT @ø±+‘·eTT>± ‘·|üdüT‡ Ä#·]dü÷Ô ñHêïs¡T. ̌ ø±H=ø£s√E, ãT~∆ì eT]+‘· düTì•‘·eTT>±qT,
ìs¡à\eTT>±qT, $kÕÔs¡eTT>±qT Ä‘·à dü+<äs¡ÙH√‘ê‡Vü≤ düeTì«‘·eTT>±qT r]Ã~<äT›≈£îHêïs¡T. n{Ïº düeTj·T+˝À Äj·Tq≈£î: `
a ªVü≤è<äj·T≈£î+&É© uÛÑdüà s¡TÁ<ëø£å>∑D dü+<äs¡Ùq jÓ÷>∑eTTµ ` >∑T]+∫,
a »>∑‘·TÔqT Ä‘·à ‘·‘·Ô«eTT>± dü+<äs¡ÙqjÓ÷>∑eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q nuÛ≤´düeTT >∑T]+∫,
a ªª‘·]+|üCÒj·TT y˚<äeTVü‰yêø£́ eTT\>∑T ªª‘·‘Y ‘·«yéT ndæ ` nK+&ÉeT>∑T •yêq+<ädü«s¡÷|ü⁄&Éy˚ ˙e⁄µµ... nqT ne>±Vü≤q

>∑T]+∫, ªk˛-Vü≤yéT ndæàµ >∑T]+∫..., (eT]j·TT)
Ç+ø± ≈£L&Ü @y√ dü+<˚Vü‰\T ø=ìï ‘·qj·T+<äT bı&É#·÷|ü⁄#·T+&É≥eTTqT >∑eTì+#ês¡T.
ªC≤„qdü‡+∫Ã¤qï dü+X¯j·T'µ nqT Äs¡́  yê´ø±´qTkÕs¡+ ‘·q˝Àì dü+X¯j·TeTT\qT ‘=\–+#·Tø√ ìX¯ÃsTT+#ês¡T.

‘·|üdüT‡ #ê*+∫, ‘·b˛eqeTT qT+&ç ãj·T …̋«&É̋ ≤s¡T. ‘·q≈£î Á|æj·TyÓTÆqyês¡T, y˚<√|üìwü‘Y dü+düÿs¡Ô, e÷qyê[ πøåeT+ ø√]
uÛ≤>∑e‘ê~ ncÕº<äX¯ |ü⁄sêD Á|üeø£Ô, ÁãVü≤àdü÷Á‘· s¡#·sTT‘·, ̋ Àø£ø£fi≤´DeT÷]Ô, ø£*<√wü _ÛwüE&ÉT, kÕøå±‘Y Hêsêj·TD≤e‘ês¡eTT>±
eTTì˝Àø£eTT˝À XÊ¢|òæT+#·ã&ÉTyês¡T ` n>∑T l yê´düeTVü≤]¸ì düMT|æ+#ês¡T. |æ‘·è<˚e⁄\T, >∑Ts¡T<˚e⁄\T n>∑T l yê´düeTVü≤]¸
bÕ<ä|ü<äàeTT\T düŒè•+∫, uÛÑøÏÔ‘√ ø£fi¯flø£<äT›ø=ì, Á|üD≤eTeTT\T düeT]Œ+#ês¡T.
l X¯óø£<˚e⁄\T : uÛÑ>∑eHé! |æ‘·è<˚yê! ndüà‘Y dü<äTZs¡÷! ‘·+Á&û! Ç|ü⁄Œ&ÉT MTe<ä› ø=ìï Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëqeTT\T ÁX¯eD+ #˚j·T{≤ì¬ø’
$TeTTà\qT $qÁeTT&ÉHÓ’ y˚&ÉT≈£î+≥THêïqT.

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

s¡TÁ<äVü≤è<äjÓ÷|üìwü‘Y
n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

ø£èwüí j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·

31
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(1) ø√ <˚e' düs¡« y˚<˚wüß? düs¡« y˚<ä yêvàj·TeTT˝À @ kÕ«$T y˚<äy˚<äT´&ÉT>±, <˚e<˚e⁄&ÉT>± düTÔ‹+#·ã&ÉT#·THêïs¡T?
(2) <˚e‘·\+<äs¡T @ |üs¡+<ÛëeTTìj·T+<äT ì‘·́ ìyêdüT …̋’ ñ+≥THêïs¡T? ø£dæàHé <˚yêX¯Ã düs¡«X¯'?
(3) ø£dǘ  X̄óÁX̄SwüD≤‘Y ì‘·́ + Á|”‘ê <̊yê uÛÑe+‹ ẙT? meìøÏ H̊qT X̄óÁX̄Swü #̊j·T≥+#̊‘· <̊e‘·\+<äs¡T Hê|ü≥¢ nqTì‘·́ eTT>±

Á|”‹bı+<ä>∑\s¡T?
á Á|üX¯ï\T $qï lyê´düeTVü≤]¸ l X¯ó≈£î\ yê]øÏ á $<Ûä+>± uÀ~Û+#·kÕ>±s¡T.

m

l y˚<äyê´düT\yês¡T : z ‘·b˛<ÛäHê! Á|æj·T|ü⁄Á‘·ø±! X¯óø±! $qT. 4 y˚<äeTT\T ≈£L&Ü
düs¡«<˚yê‘·àø√s¡TÁ<ä' ` ªdüs¡«<˚e‘·\ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT s¡TÁ<äT&ÉTµˆ
düπs«<˚yê' •yê‘·àø£' ` <˚e‘·\+<äs¡T •yê‘·à dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋̂

nì eT+Á‘·eTT>∑∆+>± ñ#ÛÓ’Ã¤dü«s¡eTT‘√ >±qeTT #˚düTÔHêïj·Tj·÷´ˆ •e⁄&˚̀ düsê«‘·à≈£î&ÉT. düs¡«‘·‘·Ô«dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. ñe÷ (Á|üø£è‹)
düVæ≤‘·T&ÉT. eTq+<ä]jÓTTø£ÿ Ä‘˚àX¯«s¡T&ÉT, Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT s¡TÁ<äuÛÑ>∑yêqT&˚̂

s¡TÁ<äTìøÏ ` ≈£î&çyÓ’|ü⁄>± → dü÷s¡T´&ÉT, ÁãVü≤à, Á‹`n>∑Tï\T (<äøÏåD≤–ï, >±s¡Ω|ü‘ê´–ï, ÄVü≤e˙j·÷–ï)ˆ
m&ÉeTyÓ’|ü⁄>± → ñe÷<˚$, $wüßíe⁄, k˛eTT&ÉT. (#·+Á<äT&ÉT).

á $<Ûä+>± ªj·T»„ j·÷>∑µ $<ÛëqeTT\˝À kÕ+>∑ ̀  düyêVü≤q ̀  kÕj·TT<Ûä ̀  düuÛÑø£Ô »q düy˚T‘·+>± ÄVü‰«q ̀  düTÔ‹ ̀  ñbÕdüq\T
($X̄«õ‘Y, nX̄«ẙT<Ûë~ j·T»„$<ÛäT\T) n_Ûe]í+#·T#·THêïsTT. ẙ<äyêvàj·TeTT˝À nH̊ø£#√≥¢ Ç{Ïº <̊e‘êVü‰«q˝≤+#Û·qeTT\ >∑T]+∫
#Ó|üŒã&É≥+ »s¡T>∑T‘√+~. Ç+ø± á Ø‹>± n+‘·sês¡úeTT ñ<›̊•´+#·ã&ÉT‘√+~.

j·÷ ªñe÷µ ` kÕ dü«j·T+ $wüßí'ˆ z+ø±s¡eTT˝À ªnµø±s¡eTT •e⁄&ÉT>±, ªñeTµ Á|üø£è‹>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. á $<Ûä+>± @
eT÷\Á|üø£è‹ ‘·‘êÔ«ìï ªñeTµ nì |æ\TdüTÔHêïs√, Ä ñe÷<˚$ dü«j·TeTT>± $wüßíy˚!
jÓ÷ $wüßí' düVæ≤ #·+Á<äe÷! me«¬s’‘˚ $wüßíy√, yêπs dü«j·TeTT>± #·+Á<äeTdüT&ÉT (eTH√ n~ÛcÕ˜q <˚e‘·) nsTT ñHêïs¡T.
a á $<Ûä+>± ñeT ` ÁãVü≤à ` $wüßí ` #·+Á<ä ` Ç+Á<ë~ <˚e‘·\T •e⁄ìøÏ n_ÛqTï\T. nqqT´\T.
a á Je⁄\+‘ê •edü«s¡÷|ü⁄ Ò̋̂
a yê] yê] dü«uÛ≤eeTT\˙ï ñe÷dü«s¡÷|ü+ˆ
a •yê‘Y |üs¡‘·s¡yéT HêdæÔ̂  •e⁄ìøÏy˚s¡T>± mø£ÿ&Ü @B Ò̋<äTˆ
a ÄÁãVü‰à~ |æ|”*ø£eTT es¡≈£î eTqeT+‘ê, düs¡«ø±\eTT\˝ÀqT düs¡«<ë •edü«s¡÷|ü⁄˝y˚Tˆ
Ç+ø=ø£ eTTK´ $wüj·T+. Çø£ÿ&É >∑eTì+#ê*.
j˚T qeTdǘ +‹ >√$+<ä+, ‘˚ qeTdǘ +‹ X¯+ø£s¡yéTˆ me«s¡T >√$+<äTìøÏ qeTdüÿ]düTÔHêïs√, yês¡T X¯+ø£s¡TìøÏ qeTdüÿ]+∫qyêπs
n>∑T#·THêïs¡T. mes¡T Vü≤]ì uÛÑøÏÔ|üPs¡«ø£+>± n]ÃdüTÔHêïs√ yês¡T eèwüuÛÑ<Ûä«E&É>∑T Vü≤s¡Tì n]Ã+#·T#·Tqïyêπsˆ (•yêj·T $wüßís¡÷bÕj·T!
•es¡÷bÕj·T $wüßíy˚! •edǘ  Vü≤è<äj·T+ $wüßí'ˆ $wüßíX¯Ã Vü≤è<äj·T>¥+ •e'ˆ ` düÿ+<√|üìwü‘Y)ˆ
j˚T ~«wü+‹ $s¡÷bÕø£å+, ‘˚ ~«wü+‹ »Hês¡›qyéTˆ me«s¡T $s¡÷bÕ≈£åîì (•e⁄ì) <˚«wædü÷Ô ñ+{≤s√, yês¡T »Hês¡›qTì ($wüßíe⁄ì)
<˚«wædüTÔqïfÒ¢ ne⁄‘·T+~.
ªs¡TÁ<äT&ÉT nq>± me«s¡T?µ nqT Á|üX¯ï≈£î dü] nsTTq düe÷<ÛëqeTT me«s¡T ms¡T>∑s√, n{Ïºyês¡T `  @y˚T s¡TÁ<ä+ Hê_Û
C≤q+‹, ‘˚ qC≤q+‹ πøX¯eyéTˆ yês¡T πøX¯e⁄ì≈ £L&Ü ‘Ó*j·Tìyê πs. (j·T< ∏ë n+‘·s¡yéT q |üXÊ´$T, ‘·< ∏ë y˚T dü«dæÔ'
Äj·TTwæˆ)
s¡TÁ<ë‘Y Á|ües¡Ô‘˚ ;»yéTˆ s¡TÁ<äTì qT+&çj˚T á ª»>∑‘Yµ nqT ;»eTT Á|ües¡Ôe÷qeT>∑T#·Tqï~. ;» jÓ÷ì' »Hês¡›q'ˆ n{Ïº »>∑‘Y
;»eTTq≈£î jÓ÷ì (kÕúqeTT, ø±s¡DeTT) »Hês¡›qT&˚!
jÓ÷ s¡TÁ<ä' dü' dü«j·T+ ÁãVü≤àˆ mes¡T s¡TÁ<äT&ÉT>± dü+Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïs√, yêπs dü«j·TeTT>± düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ªÁãVü≤àµ ≈£L&Ü
nsTT ñHêïs¡T. jÓ÷ ÁãVü‰à dü VüQ‘êX¯q'ˆˆ mes¡T ÁãVü≤à>± nsTT ñHêïs√, yêπs n–ï<˚e⁄&ÉT  ≈£L&Ü!
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a ÁãVü‰à $wüßíeTjÓ÷ ` s¡TÁ<ä'ˆ s¡TÁ<äT&ÉT → ÁãVü≤à, $wüßíeTj·TT&ÉT (ÄuÛÑs¡DeTTq+<äT ã+>±s¡eTTe …̋) nsTT ñHêïs¡T.
a n^ï k˛e÷‘·àø£+ »>∑‘Ŷ ` á »>∑‘√Ô? n–ï`k˛e÷‘·àø£eTT (ñwüío‘·\ düeTq«j·TeTT. |ü⁄s¡Twüß&ÉT ̀  Á|üø£è‹\ düe÷ẙX̄eTT).
»>∑‘·TÔ̋ À ø£ì|æ+#˚ |ü⁄+*+>∑eTT ` áX¯«s¡T&ÉT. Ád”Ô *+>∑eTT ` uÛÑ>∑e‹ n>∑T ªñeTµ. (|ü⁄+*+>∑+ RDoer— Ád”Ô*+>∑+R Doings)
(Ád”Ô Rdü‘YGs¡rˆˆ)
á »>∑‘·TÔ̋ À ø£ì|æ+#̊ Je⁄\T, kÕúes¡ ̀  »+>∑eTT\T (Non movings and movings) ñuÛÑj·TeTT ≈£L&Ü ñe÷`s¡TÁ<ë‘·àø£eTT Ò̋!

e´ø£ÔeTT>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê ñeT. e´ø°Ôø£]dü÷Ô, ne´ø£ÔyÓTÆj·TTqï~ ` eTùV≤X¯«s¡T&ÉT!
X¯Ø] R •e⁄&ÉTˆ X¯Øs¡eTT R ñeTˆ
|ü⁄s¡Twüß&ÉT R •e⁄&ÉTˆ dü«uÛ≤eeTT / Á|üø£è‹ R ñeTˆ
ø£~*+#·Tyê&ÉT R s¡TÁ<äT&ÉTˆ ø£~*+#·≥eTT / ø£<äT\T#·Tqï düeTdüÔeTT R ñeTˆ
#·÷#·Tyê&ÉT R s¡TÁ<äT&ÉTˆ #·÷&Éã&ÉT#·Tqï düeTdüÔeTT, #·÷|ü⁄ R ñeTˆ

ªªqeT'µµ`qeTkÕÿs¡eTT
q' R n+<ä]˝Àì H˚HÓ’q ªH˚qTµ.
eT' R e´wæº̋ Àì ªH˚qTµˆ ªÁ|üø£è‹µ ‘Ó*j·Tã&ÉTq~. ñeTˆ
qeT' R |ü⁄s¡Twüß&ÉTG Á|üø£è‹, H˚qT G Hê~.

ø£<ä\TÃyê&ÉT G ø£<ä\Tq~, ‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT G ‘Ó*j·Tã&ÉTq~
uÛ≤$≈£î&ÉT G uÛ≤eq, #·÷#·Tyê&ÉT G #·÷&Éã&ÉTq~
}Væ≤+#·Tyê&ÉT G }Vü≤.

á ¬s+&ç+{Ï dü+jÓ÷>∑ @ø£‘·«eTTqT dü÷∫+#·T X¯ã›y˚T ªªqeT'µµˆ
ªqeTkÕÿs¡eTTµ: qø±s¡ ` eTø±s¡eTT\T ‘·qyÓ’q |üs¡eT•e ` •yê! qeTkÕÿs¡eTT! ªô|’ <ä«+<ä«eTT\T dü+jÓ÷>∑ ` @ø£‘·«eTTµ
·jÓTTø£ÿ <Ûës¡D, ñbÕdüq, dü+<äs¡ÙqeTT Ò̋ ªqeTkÕÿs¡eTTµˆ

$wüßí X¯u≤›s¡úeTT
z X¯óø±! Ç|ü⁄Œ&ÉT ª$wüßíe⁄µ nqT X¯ã›‘·‘·Ô« ìs¡«#·qeTT $qT.
ñe÷ X¯+ø£s¡jÓ÷ jÓ÷>∑' dü jÓ÷>√ ª$wüßí'µ ñ#·´‘˚ˆ ª$wüßíµ X¯ã›eTTq≈£î ns¡úeTT ` ñe÷X¯+ø£s¡ dü+jÓ÷>∑ nuÛÒ<ä‘·«y˚T!
n+<äT#˚‘· ª$wüßíy˚ qeT'µ nì qeTdüÿ]+#·T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ` ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï ª•e‘·‘·ÔÔ«eTTµ eT]j·TT ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï ªñe÷
‘·‘·Ô«eTTµ\ @ø£‘·«eTTqπø qeTdüÿ]düTÔHêïeTì Á>∑Væ≤+∫ ñ+&Ü*. n{≤¢π>, ªñe÷ qeTkÕÿs¡eTT ̀  $wüßí qeTkÕÿs¡y˚T n>∑T#·Tqï~µ
düs¡« qeTkÕÿs¡eTT\T Ä‘·à qeTkÕÿs¡eTT Ò̋!

XÀ¢ˆˆ Ä‘êàqyéT, |üs¡e÷‘êàqyéT, n+‘·sê‘êàqyéT @e#·,
C≤ „‘ê« Á‹$<ÛäyéT Ä‘êàqyéT ª|üs¡e÷‘·àqyéTµ ÄÁX¯j˚T‘Yˆˆ

z Á|æj·T≈£îe÷sê! ñ‘·ÔeT ‘·|üd”«! X¯óø±! ªÄ‘·àµ! ` nqï<ëìì ª3µ s¡ø£eTT\T>± m]– ñ+&Ó<äe⁄ >±ø£!
(1) Ä‘·à R Jyê‘·à. <˚Vü≤eTT G <äèX¯́ eTT G <˚Væ≤ R <˚Vü≤eTT>±, Jyê‘·à>± H˚HÓ’q ªH˚qTµµ.
(2) n+‘·sê‘·à: C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\, »qà ̀  »Hêà+‘·s¡eTT\ n+‘·Ø¢qyÓTÆj·TTqï{Ïº~ n+‘·sê‘·à. C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\T
HêyÓ’q H˚qTˆ »qà ` »Hêà+‘·s¡eTT\T HêyÓ’q ªH˚qTµ.
(3) |üs¡e÷‘·à: Jyê‘·à ` »>∑‘·TÔ\qT ªd”«j·Tø£\Œqµ>± ø£*– ñ+&ç, $H√~+#·T#·Tqïyê&ÉT. ˝Àø£eTT\T, ˝ÀπøX¯ó\T, ˝Àø£düTú\T.
‘·qj·T+<äT ‘êH˚ dü«ø°j·T e÷j·÷ $X‚wüeTT\T>± ø£*– ñ+&ç, ‘êqT πøe\ kÕøÏåjÓÆT, ø±s¡Dø±s¡DyÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·÷ ñqï düVü≤»
dü«dü«s¡÷|üeTT. düeTdüÔ Je⁄\≈£î, düeTdüÔ »>∑‘·TÔ≈£î Ä‘·à>± H˚HÓ’q H˚qTˆ ø±s¡Dø±s¡DyÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·÷ ñqï dü«dü«s¡÷|üeTT.
düeTdüÔeTT H˚HÓ’q ªH˚qTµ.
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á $<Ûä+>± dü«dü«s¡÷bÕ‘·àqT ª3µ Ø‘·T\T>± m]– ñ+&ç, ªªdüeTdüÔeTT H˚H˚ nsTTñqï{Ïº ªH˚qTµ ` nqT ª|üs¡e÷‘·à‘·«eTTµqT
ÄÁX̄sTT+∫qyê&ÉyÓ’ ñ+&ÉTeTT. n{Ïº ÄÁX̄j·TẙT ì]«ø£\Œ düe÷~Û. ‘·øÏÿq ¬s+&ç{Ïì n~Û>∑$T+∫, 3e <ëìì eTqqeTT #̊j·TTyê&ÉyÓ’
ñ+&ÉTeTT.

n+‘·sê‘·à: n+‘·sê‘êà uÛÑy˚‘Y ÁãVü≤à! n+‘·sê‘·àj˚T ` ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT (düèwæºø£s¡Ô)>± n>∑T#·Tqï~. nq>±, düèwüº́ _Ûe÷ì nsTT,
eTH√, ãT~∆, ∫‘·Ô, nVü≤+ø±s¡ ` <Ûäs¡àeTT\˙ï düèªfºj·T+<äT ªdü+ø£\Œqµ>± ø£\Œq #˚düTÔHêïs¡T.

|üs¡e÷‘·à: |üs¡e÷‘êà eTùV≤X¯«s¡'ˆ  düèwæºøÏ Äe\, (q≥Tì jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·≈£î  Äe\>∑\ düVü≤»s¡÷|üeTTe …̋) düs¡«eTTq≈£î |üs¡yÓTÆ
ñqï{Ïº ‘·‘·Ô«eTT`|üs¡e÷‘·à. düeTdüÔeTTq≈£î Äe\ π̀øe\ dü«s¡÷|üyÓTÆ (ÄuÛÑs¡DeTTq≈£î ã+>±s¡eTTe …̋) j·TTqï H˚HÓ’q H˚H˚̀  H˚qT.

$wüßíe⁄: düπs«cÕ+ @e uÛÑ÷‘êHê+ $wüßí' Ä‘êà düHê‘·q'ˆ »qà ` »>∑‘·TÔ\≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï Á|ü‹ ˇø£ÿ Je⁄ìjÓTTø£ÿ
düHê‘·qeT>∑T Ä‘·àj̊T $wüßíe⁄. düs¡« Je⁄\T ‘êH̊ nsTT, düeTdüÔeTTq≈£î kÕøÏå>± ẙ¬s’ ≈£L&Ü ñqï{Ïº dü«dü«s¡÷|ü‘·‘·Ô«ẙT ªª$wüßí‘·‘·«eTTµµˆ

Á‘Ó’̋ Àø£́  eèø£åeTT
(}s¡ú« eT÷\yéT ` n<Ûä' XÊK'ˆ ø=eTà\T ÁøÏ+<ä>± ` eT÷\eTT ô|’ô|’q)

ndǘ  Á‘Ó’̋ Àø£́  eèø£ådǘ  uÛÑ÷eTÚ $≥|æ XÊœq'ˆ ˇø£ eTVü‰eèø£åeTT ñqï~. n<ë›ì ø=eTà\T ÁøÏ+<ä>±qT, eT÷\eTTô|’q ñqï~.
n~j˚T ªÁ‘Ó’̋ Àø£́  eèø£åeTTµ Ò̋ø£ ªdü+kÕs¡ eèø£åeTTµ.
á dü«s¡Z ̀  eTs¡Ố  ̀  bÕ‘êfi¯ Á‘Ó’̋ Àø£́  eèø£åeTTq≈£î ̀  ÁøÏ+<ä>± uÛÑ÷$T (uÛÑ÷˝Àø£eTT) ̀  uÛÖ‹ø£s¡÷|ü+>± ø£ì|ædüTÔqï<ä+‘ê Ä eèø£åeTT
jÓTTø£ÿ $düÔs¡D.
á e≥ eèø£åeTTq≈ £î ̀  nÁ>∑+ eT<Ûä´+ ‘·<∏ë eT÷\+ ̀  ªª$wüßí ÁãVü≤à eTùV≤X¯«s¡'ˆˆ
nÁ>∑eTT ` $wüßíe⁄ˆ eT<Ûä´ ` ÁãVü≤àˆ eT÷\eTT ` eTùV≤X¯«s¡T&ÉT.
á Á‘Ó’̋ Àø£́  s¡#·Hê ̀  ø£\ŒHê #·eT‘êÿs¡eT+‘·{Ïø°... ø±s¡́ eTT R $wüßíe⁄, ÁøÏj·T (ø£s¡Ôè‘·«eTT) R ÁãVü≤à, ø±s¡DeTT R eTùV≤X¯«s¡T&ÉT.
Ç<ä+‘ê s¡TÁ<ä #·eT‘êÿs¡y˚T. π̌ø s¡TÁ<ä eT÷]Ô‘·«eTT (eTH√ø£\Œq#˚) ø±s¡́  ` ÁøÏj·÷ ` ø±s¡DeTT\T>± nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·Tqï~.
nq>±, ø±s¡́ `ø±s¡D`ø£s¡Ôè‘·«eTT\≈£î ø±s¡D ø±s¡DeTT ` ªª@ø£eTT`nK+&ÉeTTµµ n>∑T ªªÄ‘·à‘·‘·Ô«y˚Tˆµµ düèwæº Á|üjÓ÷»qeTTq¬ø’
s¡TÁ<äT&˚ eT÷&ÉT s¡÷|üeTT\T <ë\TÃ#·THêïs¡T.
Bìø£+‘·{Ïø° : <Ûäs√à s¡TÁ<√ˆ »>∑‘Y $wüßí'ˆ düs¡«C≤„q+ |æ‘êeTVü≤'ˆ

<Ûäs¡àeTT (Feature) ` s¡TÁ<äT&ÉT
»> ∑‘·TÔ (The changing Factor) ` $wüßíe⁄
düs¡«C≤ „qeTT ` |æ‘êeTVüQ&É>∑T ÁãVü≤à

$#·ø£åDT\>∑T ‘·‘·Ô«E„\T á eT÷&ç+{Ïì @ø£ dü«s¡÷|ü+>± Á>∑Væ≤+#·T#·THêïs¡T.

ªl s¡TÁ<ä s¡TÁ<ä s¡TÁ<˚‹µ
nqT eT+Á‘·eTT dü÷∫dü÷Ô _Ûqï‘·«+˝À @ø£‘·«eTTqT <ä]Ùdü÷Ô eTVü≤˙j·TT\T eTq≈£î @ø£̀ nK+&É ‘·‘·Ô«eT>∑T Ä‘·à>∑T]+∫ $X¯Bø£]düTÔHêïs¡T.

ÁãVü≤à ` $wüßí ` eTùV≤X¯«s¡T\T,
düèwæº ` dæú‹ ` \j·TeTT\T,
Á<äwüº ` <äs¡Ùq ` <äèX¯́ eTT\T,
uÛ≤$+#·Tyê&ÉT ` uÛ≤eq ` uÛ≤$+#·ã&ÉTq$,
}Væ≤+#·Tyê&ÉT`}Vü≤`}Væ≤+#·ã&ÉTq~`düs¡«eTT πøe\ s¡TÁ<ä‘·‘·Ô«ẙT! $wüßí‘·‘·Ô« #·eT‘êÿs¡ẙTˆ ÁãVü≤à #Ó’‘·q´ẙT! nK+&ÉẙT!

á $<Ûä+>± nK+&Ü‘·à‘·‘·Ô«eTT>± ` me«¬se«s¡T @ @ <˚e‘·qT ñbÕdædü÷Ô ñ+fÒ Ä <˚e‘·qT Ä $<Ûä+>± ñbÕdæ+#·≥+#˚‘·, Ä
ñbÕdü≈£î&ÉT düs¡« bÕ|üeTT\qT+&ç, <√wü <äèwüßº\qT+&ç $&çe&ÉT#·THêï&ÉT. ` ø°s¡ÔHê‘Y düs¡«<˚edǘ  düs¡«bÕô|’' Á|üeTT#·́ ‘˚̂ ˆ
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ªs¡TÁ<√ ñe÷ Ç<äyéT düs¡«yéT Áb˛‘·yéTˆµ
s¡TÁ<√ qs¡ ` ñe÷ HêØˆ ‘·ôd’à ‘·ôd’́  qyÓ÷ qeT'ˆˆ s¡TÁ<äT&˚ |ü⁄s¡Twüß&ÉT. ñeTj˚T Ád”Ô. Çs¡Te⁄]øÏ qeTkÕÿs¡eTTˆˆ
s¡TÁ<√ ÁãVü‰à ` ñe÷ yêD°̂  ‘·ôd’à ‘·ôd’́  qyÓ÷ qeT'ˆˆ s¡TÁ<äT&̊ ÁãVü≤à, ñeTj̊T düs¡dü«‹ˆ ñuÛÑj·TT\≈£î qyÓ÷ yêø£ÿeTT\T.ˆˆ
s¡TÁ<√ $wüßí' ` ñe÷ \ø°åàˆ ‘·ôd’à ‘·ôd’́  qyÓ÷ qeT'ˆˆ s¡TÁ<äT&˚ $wüßíe⁄ˆ ñeTj˚T \øÏåàˆˆ
s¡TÁ<ä' dü÷s¡́ ' ` ñe÷ #Ûêj·÷ˆ ‘·ôd’à ‘·ôd’́  qyÓ÷qeT'ˆˆ s¡TÁ<äT&˚ dü÷s¡T´&ÉTˆ ñeTj˚T #Ûêj·Tˆˆ
s¡TÁ<ä' k˛eT' ` ñe÷ ‘êsêˆ ‘·ôd’à ‘·ôd’́  qyÓ÷qeT'ˆˆ s¡TÁ<äT&˚ #·+Á<äT&ÉTˆ ñeTj˚T ‘ês¡̂ ˆ
s¡TÁ<√ ~yê ` ñe÷ sêÁ‹'ˆ ‘·ôd’à ‘·ôd’́  qyÓ÷qeT'ˆˆ s¡TÁ<äT&˚ |ü>∑\Tˆ ñeTj˚T sêÁ‹ˆˆ
s¡TÁ<√ j·T»„ ` ñe÷ y˚~ˆ ‘·ôd’à ‘·ôd’́  qyÓ÷qeT'ˆˆ s¡TÁ<äT&˚ j·T»„eTTˆ ñeTj˚T y˚~ø£̂ ˆ
s¡TÁ<√ eVæ≤ï' ` ñe÷ kÕ«Vü‰ˆ ‘·ôd’à ‘·ôd’́  qyÓ÷qeT'ˆˆ s¡TÁ<äT&˚ n–ïˆ ñeTj˚T kÕ«Vü‰<˚$ˆˆ
s¡TÁ<√ y˚<ä' ` ñe÷ XÊÁdüÔyéTˆ ‘·ôd’à ‘·ôd’́  qyÓ÷qeT'ˆˆ s¡TÁ<äT&˚ y˚<äeTTˆ ñeTj˚T XÊÁdüÔeTTˆˆ
s¡TÁ<√ eèø£å ` ñe÷ e©¢̂  ‘·ôd’à ‘·ôd’́  qyÓ÷qeT'ˆˆ s¡TÁ<äT&˚ eèø£åeTTˆ ñeTj˚T |üPr>∑̂ ˆ
s¡TÁ<√ >∑+<Ûä ` ñe÷ |ü⁄wüŒyéTˆ ‘·ôd’à ‘·ôd’́  qyÓ÷qeT'ˆˆ s¡TÁ<äT&˚ düTyêdüqˆ ñeTj˚T |ü⁄wüŒeTTˆˆ
s¡TÁ<√ ns¡ú ` nø£ås¡' k˛e÷! ‘·ôd’à ‘·ôd’́  qyÓ÷qeT'ˆˆ s¡TÁ<äT&˚ ns¡úeTT (meaning). dǜ ñeTj˚T nø£ås¡eTT (word).
s¡TÁ<√ *+>∑yéT ` ñe÷ |”sƒ¡+ˆ ‘·ôd’à ‘·ôd’́  qyÓ÷qeT'ˆˆ s¡TÁ<äT&˚ *+>∑eTTˆ ñeTj˚T |”sƒ¡eTTˆˆ

düs¡« <˚yê‘·àø£>¥+ s¡TÁ<ä+ qeTdüTÿsê´‘Y |üè<∏äø˘ |üè<∏äø˘̂ ˆ @ <˚e‘·≈£î qeTdüÿ]+∫Hê ≈£L&Ü, düs¡«<˚yê‘·à≈£î&É>∑T s¡TÁ<äTìøÏ eTs¡\
eTs¡\ qeTdüÿ]+#·T#·TqïfÒ¢.
@_Û' eT+Á‘· |ü<Ó’' @e qeTkÕ´$T áX¯ ` bÕs¡«rˆˆ á eT+Á‘· ` |ü<äeTT\‘√ áX¯«s¡TìøÏ bÕs¡«r<˚$øÏ qeTdüÿ]düTÔHêïqT.

yê]øÏ yê]øÏ qyÓ÷ qeT'ˆ qeTkÕÿs¡eTTˆ

XÀ¢ˆˆ j·TÁ‘· j·TÁ‘· uÛÑy˚‘Y dǜ ns¡úyéT, ÇeTyéT eT+Á‘·yéT ñBs¡j˚T‘Ŷ
ÁãVü≤àVü‰, »\ eT<Û̊´ ‘·T, düs¡«bÕô|’' Á|üeTT#·́ ‘˚̂ ˆ

z X¯óø±! eTTeTT≈£åî mø£ÿ&Óø£ÿ&É @@ dæú‹˝À ñHêï ≈£L&Ü á eT+Á‘·eTTqT Bìô|’ n+‘·sês¡úeTTqT düs¡«<ë <˚Vü≤`eTH√`ãT<äT∆\‘√
ªeTqqeTTµ #˚dü÷Ô ñ+&É>±, (n{≤¢π>) »\eT<Ûä́ >± (kÕïq+ #˚dü÷Ô) ñ#·Ã¤]dü÷Ô ñ+&É>± ≈£L&Ü n{Ïºyê&ÉT ÁãVü≤àVü≤‘·́  yÓTT<ä̋ …’q düs¡«
bÕ|üeTT\qT+&ç ≈£L&Ü $eTT≈£îÔ&ÉT, ìwüÿè‘·T&ÉT ø±>∑\&ÉT. ãT~∆ eTqdüT‡ Áø£eT+>± ìs¡à\eTT ø±>∑\e⁄. düs¡«Á‘ê düs¡«eTT ≈£L&Ü
•e ` bÕs¡«‘·T\ Á|üø£è‹`|ü⁄s¡Twüß\ Hê≥´ ` $Hê´düeTT>± nqTì‘ê´qTuÛÑeeTT, nqTø£åDÏø±qTuÛÑ÷‘·eTT ø±>∑\<äT. ªÁãVü≤àeTTµ
nH˚ eTVü‰düeTTÁ<äeTT˝À n\\e+{Ïy˚ á ÁãVü‰à+&ÉeTT\T.

düs¡«eTT s¡TÁ<ä dü«s¡÷|üẙTˆ düs¡«eTTq≈£î n~ÛcÕ̃qeTT s¡TÁ<äT&̊! s¡TÁ<äT&̊ |üs¡ÁãVü≤àeTT! n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTT n<ä«+<ä«eTT. n~«rj·TeTT.
Äj·Tq≈£î ~«rj·Ty˚TB Ò̋<äT. H˚qT, ˙e⁄, á düs¡«Je⁄\T |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄\y˚T!

n+<äT#˚‘·, dü‘Y ∫‘Y Äq+<ä dü«s¡÷|üeTT, nyêø˘ ` e÷qdü>√#·s¡eTT n>∑T ª|üs¡ÁãVü≤àeTTµqT m]–q eTs¡Tø£åD+ á düs¡«eTT
düT$~‘·y˚T (wel = known, wel - understood) n>∑T#·Tqï~.

Ä |üs¡ÁãVü≤ày˚T á »>∑‘·TÔ\ìï{Ïø° ªÄ‘·àµ. n+<äT#˚‘· s¡TÁ<ä |üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î y¬̊s’ mø£ÿ&Ü @B Ò̋<äT. n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTT Ç+Á~j·T
$wüj·Ts¡÷|üeT>∑T á <äèX¯́  »>∑‘·TÔ̋ À ø£ì|æ+#˚~ ø±<äT. á 14 ˝Àø£eTT\ ø£\Œq≈£î Äe\ ˙ dü«dü«s¡÷|ü+>± <ä]Ù+#·e\dæ+<˚!
˙y˚ s¡TÁ<äT&Ée⁄. ms¡T> ∑T#·Tqïyê&ÉT s¡TÁ<äT&˚! Hê s¡TÁ<√ s¡TÁ<ä eTs¡Ã‹ˆ s¡TÁ<äT&˚ s¡TÁ<äTì ms¡T> ∑T#·THêï&ÉT. s¡TÁ<äT&˚ s¡TÁ<äTì
n]Ã+#·T#·THêï&ÉT.
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<˚« (2) $<ë´
ª<˚« (2)µ $<˚́  y˚~‘·e´ˆ @ Væ≤ˆ ª|üsêµ #· @e ªªn|üsêµµ #· ‘˚̂
z eTT˙X¯«sê! X¯óø±!
(y˚<ä) $<ä́  (The learning) nqTq~ ¬s+&ÉT $<ÛäeTT …̋’q$. (1) n|üsê $<ä́ , (2) |üsê $<ä́ .
n|üsê$<ä́  : <̊Vü≤eTT, <äèX̄´eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q $<ä́ . <äèX̄´`ÄkÕ«<äq, kÕ<Ûäq dü+|ü‹Ô ̀  yÓTT<ä̋ …’q yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q~.
(1) #·‘·Tπs«<äeTT\T : ãTTø˘, j·TEsY kÕeT n<∏ä«s¡«D. ãTT≈£îÿ\T, j·T»„eTT\T, >±qeTT\T, n<Ûä́ j·TqeTT\T.
(2) y˚<ë+‘·s¡Z‘· wü&É+>∑eTT\T (6)
•ø£å : uÀ<ÛäHê $<ÛëqeTT (s¡#·sTT‘· ` bÕDÏì).
yê´ø£s¡DeTT : X¯u≤›s¡ú XÊÁdüÔeTT, yêø£́  $uÛÑ»q, |ü<äeTT\ dü÷Árø£s¡DeTT (s¡#·sTT‘· ` bÕDÏì).
#Û·+<ädüT‡ : |ü<ä́  \ø£åD XÊÁdüÔeTT (|æ+>∑fi¯eTTì).
ìs¡Tø£ÔeTT : X¯u≤›s¡ú ìs¡«#·qeTT\T, |ü<äeTT\ nej·Tyês¡ú $es¡D\T, n\+ø±s¡ XÊÁdüÔeTT (j·÷düÿeTTì).
CÀ´‹wǘ eTT: dü÷s¡́ `#·+Á<ä ø£<ä*ø£\T, qø£åÁ‘· >∑eTqeTT\T, Á>∑Vü≤D $es¡DeTT\T, Á|üø£è‹, ø±\ Á|üe÷DeTT dü÷∫+#·T XÊÁdüÔeTT.
ø£\ŒeTT : Áe‘· ø£\ŒeTT\T, Hê´j·TXÊÁdüÔeTT, ìã+<ÛäqeTT\T, ìX¯Ãj·TeTT\T, |ü<ä∆‘·T\T, j·TT>∑ ` eTVü‰j·TT>∑ ìs¡íj·TeTT\T.
j·TT>∑ <Ûäs¡àeTT\T. eTqTe⁄\ #·]Á‘· yÓTT<ä̋ …’q$.
Çe˙ï Á<äwüº jÓTTø£ÿ ªπøe\ dü«s¡÷|üeTTµ >∑T]+∫ ø±<äT ø±ã{Ïº ªn|üsê$<ä́ µ nqã&ÉT#·Tqï$. ª|üs¡e÷‘·àµ >∑T]+∫ ø±<äT ø±ã{Ïº
[ªnq´eTT (y˚s¡T)µ nqTs¡÷|üeTT>∑\$ ø±ã{Ïº] nq´$<ä́ . n{≤¢π> Physics, Chemistry, Mathematics, Psychology, mana-
gerial Science. Biology, Zoology, Etc. All they explain the external.  Hence - ø£qTø£ n|üsê$<ä́ j˚Tˆ)
|üsê$<ä́  ( Ò̋ø£) |üs¡e÷ $<ä́  ̀  Ä‘·à $<ä́  :: ª<̊Væ≤`Á<äwüºµ ̀  >∑T]+∫q $<ä́ .
á <˚Vü≤eTTq≈£î Äe\>± Á|üe]Ô+#·T#·÷, áe*<ä>∑T á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT ø£<ä*+#˚ Je⁄ì dü«ø°j·T ª#Ó’‘·q´ s¡÷|üeTTµ (The one
who is using and moving the body) >∑T]+∫ #Óù|Œ $<ä́ . πøe\eT>∑T H̊qT >∑T]+∫ $e]+#̊ $<ä́ . <äèX̄´eTTq≈£î, <̊Vü≤eTTq≈£î,
<˚Væ≤øÏ |üs¡yÓTÆ, düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äyÓTÆ ñ+&É≥+#˚‘· nø£ås¡yÓTÆj·TTqï ªÄ‘·àµ >∑T]+∫q $<ä́ . á Je⁄ì C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\≈£î
y¬̊s’q, ªª πøe\eT>∑T kÕøÏåµµ >∑T]+∫ ø±ã{Ïº ` ªª|üsê (Beyond) $<ä́ µµ.

Ä‘·à jÓTTø£ÿ (˝Òø£ ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ) $\ø£åD \ø£åDeTT\T
nÁ<˚X¯́ eTT`nø±\eTT : Ä‘·à <˚X¯ ` ø±\ |ü]$T‘·yÓTÆq~ ø±<äT. ø±\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq~ ø±<äT. <˚X¯ ø±\ ø£\Œq\≈£î Äe\
düs¡«e´eVü‰s¡eTT\qT Á|üø±•+|üCÒj·TTq<Ó’ ñqï{Ïº~.
nÁ>±Vü≤´yéT : »>∑‘·TÔ̋ À ø£ì|æ+#˚ edüTÔe⁄\ e …̋ ` Ç+Á~j·TeTT\≈£î, eTqdüT‡≈£î ª$wüj·TeTTµ>± Á>∑Væ≤+#·M\T Ò̋ì~. ãT~∆øÏ
≈£L&Ü »qqkÕúqeTT>± >∑eTì+#·ã&̊~. <äèX̄´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ãT~∆ì eTÚq+>± r]Ã~<äT›ø=qT#·T+&É>±, ̀  Ä‘·àπø Ä‘·à>± ‘Ó*j·Tã&ÉTq~.
(eTÚq yê´U≤´ Á|üø£{Ï‘· |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT)
n>√Á‘·>¥+, s¡÷|ü $e]®‘·yéT: Ä‘·à`>√Á‘·eTT, C≤‹, eT‘·, s¡÷|ü dü+ã+<ÛäyÓTÆq~ ø±<äT. HêeT s¡÷bÕ‘·àø£eTT ø±<äT. kÕ+|òæTø£eTT …̋’qe˙ï
(»>∑‘Y <äèX¯́ eTT jÓTTø£ÿ) Áø°&Ü $X‚cÕ\T n>∑T#·T+&É>±, |üs¡eT>∑T Ä‘·à ` dü«ø°j·T`»>∑‘Y ø£\ŒHê`©˝≤ Áø°&Ü $H√~. (The one
which is visualizing and then enjoying).
n#·≈£åî' ÁXÀÁ‘·+, nbÕDÏbÕ<äyéT : n~ |ü+#· C≤„H̊+Á~j·TeTT\≈£î, |ü+#· ø£πsà+Á~j·TeTT\≈£î, yê{Ï yê{Ï yê´eVü‰]ø£ <Ûäs¡àeTT\≈£î,
$wüj·TeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q~ ø±<äT. eÁdüÔeTT ̀  n<ë›ìì <Ûä]+#·Tyêì s¡÷|üeTT>± ne⁄‘·T+<ë? ø±<äT ø£<ë! Ä‘·à düπs«+Á~j·TeTT\
ìj·÷eTø£yÓTÆq~. <˚Vü≤eTT\qT, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT ø£<ä\TÃq~. Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\˙ï Ä‘·à≈£î ‘êqT s¡∫+∫ ‘êH˚
Äq+~düTÔqï ø£<∏ä, qe\, ∫Á‘·̋ ÒKqeTT\T e+{Ï~.
ì‘·́ yéT : Á‹ø±\eTT\˝À j·T<∏ë‘·<∏äeTT.
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dü‘·́ yéT : C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\≈£î, <˚Vü≤ <˚Vü‰+‘·s¡eTT\≈£î, »qà ` »Hêà+‘·s¡eTT\≈£î, »qà\ e´eVü‰s¡eTT\ø£+‘·{Ïø° ≈£L&Ü
eTTqTeTT+<˚  ñqï{Ïº  ªπøe\dü‘Yµ  (The Absolute Presence) dü«s¡÷|üeTT. düs¡«<ë yÓ+≥q+{Ï ñ+&˚~. Ä‘·à dü‘Ydü«s¡÷|üyÓTÆ
ñ+&É≥+#˚‘·H˚ nq´yÓTÆq<ä+‘ê ñìøÏì bı+<äT#·Tqï~. _&Ü¶! X¯óø±! ñ‘·ÔeT ÄX¯j·T dü+dæ<äT∆&Ü! ˙e⁄ Ä ªπøe\ dü‘Yµ j˚T nsTT
ñHêïej·÷´! ‘·«y˚Te s¡TÁ<√! ‘·«y˚Te ñe÷! ‘·«y˚Te düs¡«yéT! ˙e⁄ Ò̋ì~ m|ü⁄Œ&É÷ Ò̋<äT. m|üŒ{Ïø° ñ+{≤e⁄. ì‘·T´&Ée⁄. düs¡«<ë
dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄!
$uÛÑT>¥+ : Ä‘·à düs¡«eTTq≈£î ìj·T$T+#·Tq~. á düs¡«eTT ‘·qjÓTTø£ÿ $uÛÑeeTT>± ø£*–j·TTqï{Ïº~. düs¡«eTTq≈£î j·T»e÷ì.
düs¡«>∑‘·>¥+ : düs¡«eTTq+<äT, düs¡«eTT>± $düÔ]+∫j·TTqï{Ïº~. $X¯«eTTq+<äT ø±+‹e …̋, <˚Vü≤eTTq+<äT ªH˚qTµ e …̋ düs¡«>∑‘·+.
düTdü÷ø£åàyéT : Äø±X¯eTTø£+fÒ n‘·́ +‘· dü÷ø£åàyÓTÆq~. uÛÖ‹ø±X¯eTT dü÷ø£åàeTT>± <äèX¯́ eT+‘ê ì+&ç ñqï≥T¢, Ä‘·à düs¡«Á‘ê
dü÷ú\`dü÷ø£åà`∫<ëø±X¯s¡÷|üyÓTÆ yÓ\j·TT#·Tqï~.
ne´j·TyéT : qe˝≤ s¡#·sTT‘· jÓTTø£ÿ s¡#·Hê ø£fi≤ $Hê´düeTT ` Ä‘·&ÉT s¡∫+#·T#·Tqï qe\ ∫e]øÏ e∫Ãq+‘·e÷Á‘·+ #˚‘· `
ø£fi¯ (The Art of writing) eTT–j·T≥eTT »s¡>∑<äT ø£<ë! ̌ ø£ ø£fi≤ø±s¡T&ÉT ̌ ø£ ∫Á‘·eTTqT ∫Á‹+#·≥+ |üP]Ô nsTTq+‘· e÷Á‘·+ #˚‘·
Ä‘·ìj·T+<ä* ∫Á‘·ø£fī eTT–j·T<äT ø£<ë! ˇø£&ÉT ˇø£ uÛ≤wü̋ À düTBs¡ÈyÓTÆq ø±e´eTT s¡∫+#·≥+ |üP]Ô nsTTq+‘·e÷Á‘·+ #˚‘· Ä
uÛ≤wü̋ Àì nø£ås¡eTT\T ‘·s¡>∑e⁄, ô|s¡>∑e⁄ ø£<ë! n{≤¢π> Ä‘·à ≈£L&Ü düs¡«<ë »>∑‘·TÔ\ sêø£ ` b˛ø£\#˚ ‘·s¡T>∑<äT, ô|s¡T>∑<äT.
<˚Vü≤eTT\#˚ @B bı+<ä<äT. ø√˝ÀŒ<äT. ø£qTø£ ne´j·TeTT!
ìs¡à\eTT, düTì•‘·eTT, $kÕÔs¡eTT, Á|üXÊ+‘·eTT nsTTq{Ïº ãT~∆>∑\ BÛeT+‘·T\T ` ‘·eTj·T+<˚ n{Ïº Ä‘·àqT <ä]Ù+#·T#·THêïs¡T.
düs¡«Je⁄\T ãj·T …̋«&É\T#·Tqï ªuÛÑ÷‘·jÓ÷ì (»qq) kÕúqeTTqT ms¡T>∑T#·THêïs¡T. düs¡«eTTqT dü«dü«s¡÷|üeTTqT+&ç ãj·T\«&É\T#·Tqï
ø£\ŒHê #·eT‘êÿs¡+>± dü+<ä]Ù+#·T#·THêïs¡T.
c me«&Ó’‘˚ uÛÑ÷‘· ̀  es¡Ôe÷q ̀  uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\qT ‘·qjÓTTø£ÿ ªms¡Tø£µ nqT $Hê´düeTT#˚ ì+|æy˚dü÷Ô ñ+&É≥+#˚‘· düs¡«E„&√..,
c düs¡«eTTqT ‘êqT ms¡T>∑T#·Tqï Ø‹>±H˚ ‘·q≈£î ‘Ó*j·Tã&ÉT#·÷ ñ+&ÉT≥#˚ (j·T‘Y C≤„‘˚, ‘·<˚eC≤j·T‹ˆ j·T‘Y uÛ≤ej·T‘˚,

‘·<˚e uÛÑe‹ˆ j·T‘Y uÛ≤eyéT ‘·‘Y uÛÑe‹ˆ) ªdüs¡«$<äT&ÉTµ nsTT ñHêï&√...,
c @~ m]–q eTs¡Tø£åD+ ‘·|üdüT‡ (‘·|üq) C≤„qeTj·T+ nsTT ñ+≥T+<√.
n{Ïº Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT  ns¡÷|üy˚T nsTTq|üŒ{Ïø°, n<ë›ìqT+&ç á düs¡÷|ü »>∑‘Y <äèX¯́  e´eVü‰s¡eTT\˙ï ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT.
ìsêø±s¡eT>∑T »\eTT qT+&ç kÕø±s¡eT>∑T ‘·s¡+>∑eTT\T ãj·T …̋«&É*, ‹]– ìsêø±s¡ »\eTTq+<˚ \j·TyÓTT+<äT#·Tqï Ø‹>±...
ì]«wüj·T |üs¡ÁãVü≤àeTT qT+&ç dü$wüj·T »>∑‘Y e´eVü‰s¡eT+‘ê ãj·T …̋«&É*, ‹]– n{Ïº kÕ«‘·à |üs¡ÁãVü≤àeTTq+<˚ ̀  dü«|üïeTT˝Àì
$X‚wüeTT\e …̋ ` \j·TeTT bı+<äT#·Tqï~. kÕ«‘·à düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äyÓTÆ ñ+{À+~.
lX¯ó≈£î&ÉT : ‘·+Á&û! |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆ ø£ì|ædüTÔqï á »>∑‘·TÔ dü‘·́ e÷? ndü‘·́ e÷? ñqï<ë? Ò̋q{Ïº<ë?
l yê´düuÛÑ>∑yêqT&ÉT : á Je⁄ìøÏ nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï <äèX¯́  »>∑‘·TÔ dü«ø°j·TuÛ≤eHê yÓ’uÛÑey˚T! ø£qTø£ dü«‘·'>± ñqï~ ø±<äT.
me«s¡T <˚ìì @ Ø‹>± uÛ≤$ùdÔ, n~ Ä Ø‹>± nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~. ø±ã{Ïº ` ªø£\Œqµ ( Ò̋ø£) ªuÛ≤eqµ>± ìs¡«∫+#·ã&ÉT#·Tqï~.
<äèwæºì ã{Ïº düèwæº ñ+&ç ñ+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT Ç<ë›ìøÏ Ç‘·ú$T‘·úyÓTÆq dü‘·́ eTT @eTT+≥T+~? <äèwæºj˚T düèwæº.
nsTT‘˚ dü«ø°j·T uÛ≤eq#˚ ì]à‘·eT>∑T#·Tqï á »>∑<ä›èX¯́ eT+‘ê ªdü‘·´eTTe˝…H˚µ (Ä‘·àkÕMT|ǘ ‘·#˚) uÛ≤dæk Ǫ̂+~.
ˇø£&ÉT Á‘ê&ÉTqT #·÷∫ bÕeTT nì nqT≈£î+≥÷ ñ+fÒ, nø£ÿ&É bÕeTT ñqï≥T¢ ne⁄‘·T+<ë? ne<äT. ø±˙, bÕeTT>± uÛ≤$+∫qyêìøÏ
ªbÕy˚Tµ nì nì|ædüTÔ+~, ø£ì|ædüTÔ+~ ≈£L&Ü. Ä‘·ìøÏ n~ dü‘·́ y˚T ne⁄‘·T+~. n{≤¢π> á ª»>∑‘·TÔµ nqã&ÉTq~ ̀  Á‘ê&ÉT j·T+<äT
bÕeTT ø£qã&É≥+, m˝≤>√ ` n≥Te+{Ï<˚.
yÓTT<ä̋ Ò ̋ Òì á »>∑<ä›èX¯́ eTT Ä‘·à düe÷#ês¡eTT düeTTbÕ]®+#·ì nC≤„ìøÏ ªuÛÑeã+<ÛäeTTµ ̋ Òø£ ªdü+kÕs¡ã+<Ûäs¡÷|üeTTµ n>∑T#·Tqï~.
‘·‘Y @‘·‘Y nø£ås¡>¥+ dü‘·́ yéT, ‘·‘Y $C≤„j·T $eTT#·́ ‘˚!  (1) nø£ås¡eTT,  dü‘·́ eTT  n>∑T  Ä‘·àqT  dü‘·́ eTT>±,  (2) »>∑<äqTuÛÑeeTT
ndü‘·TÔ>±`uÛ≤eq>±`}Vü≤>±` d”«j·Tø£\Œq>± m]–q|ü⁄Œ&ÉT ̀  (Á‘ê&ÉT˝À#·÷∫q bÕeTT, Á‘ê&ÉT>± ms¡T>∑>±H̊ eT≥Te÷j·TyÓTÆq≥T¢>±)
` Ä Ä‘·à$C≤„ìøÏ »>∑‘Y ã+<ÛäeTT dü«j·TeTT>± yÓTT<ä\+{≤¢ ‘=\–b˛sTTq<˚ n>∑T#·Tqï~.
nsTT‘˚ _&Ü¶! X¯óø±! eTTeTT≈£åîe⁄\+<ä] <äèwæºøÏ ˇø£ eTTK´yÓTÆq $wüj·TeTT ‘ÓdüTÔHêïqT.

C≤„Hê‘Y @e Væ≤ dü>¥+kÕs¡ $HêXÀˆ HÓ’e ø£s¡àD≤ˆ
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Ä‘·àC≤„qeTT #˚‘·H˚ dü+kÕs¡ã+<ÛäeTT $&çe&É>∑\<äT. Ä‘·à >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=+fÒH˚, n+‘ê ‘Ó*dæb˛‘·T+~. n{≤¢ ø±≈£î+&Ü,
Ä‘·àC≤„qeTTqT Á|üø£ÿ≈£îô|{Ïº, πøe\eTT ªø£s¡à\qTµ ÄÁX̄sTTdü÷Ô e÷Á‘·ẙT ñ+{≤eTT ̀  nqT ìs¡íj·TeTT ø£\yêì|ü≥¢ dü+kÕs¡ã+<ÛäeTT\T,
dü+kÕs¡ ÁuÛÑeT\T ‘=\>∑e⁄.
eT] C≤ „qeTT \_Û+#˚~ m{≤ ¢? Ä‘·à C≤ „qT\yÓTÆ, Ä‘·à|ü≥ ¢ »qà»qà\T>± yÓ+≥q+{Ï edüTÔqï ÁuÛ ÑeT\T ‘=\>±*.
n+<äT≈ £î eTTK´yÓTÆq ñbÕj·TeTT #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. $qT.

dü<äTZs¡T X¯óÁX¯Swüj˚T n+<äT≈£î eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T ñbÕj·TeTTˆ
n+<äT#˚‘· dü+kÕs¡ <äT'KeTTqT+&ç ‘·]+#ê\H˚ eTVü≤<ëX¯j·TeTT>∑\ eTTeTT≈£åîe⁄ ` ªÁX¯ó‹ Vü≤è<äj·TeTTqT m]–q ÁXÀÁ‹j·TT&ÉT,
ª‘·«yéT ‘·‘Y ndæµ nqT s¡TÁ<ä Vü≤è<äj·TeTTqT ìs¡÷|æ+#·>∑\ ÁãVü≤àìwüß˜&ÉT ̀  n>∑T >∑Ts¡Te⁄qT ÄÁX¯sTT+#ê*. Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫
ÁX¯eD+ #˚j·÷*. ÁXÀÁ‹j·T+ ÁãVü≤àìwü˜>¥+ dü«> ∑Ts¡T+ > ∑#˚Ã¤‘Y j·T< ∏ë $~Ûˆ

dü<äTZs¡Te⁄jÓTTø£ÿ $~Û
ÁX¯<ä∆ ` ÄdüøÏÔ ` ‘·|üdüT‡ ` >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ>∑\ •wüß´&ÉT düMT|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT, Ä dü<äTZs¡Te⁄ ªÁãVü‰à‘·àuÀ~Ûì ` nVü≤yéT ÁãVü‰àdæàµ n>∑T
|üsê$<ä́ qT ‘·|üŒø£ dü$es¡+>±, ìs¡›«+<ä«+>±, düs¡«dü+<˚Vü≤eTT\T ìeè‘·ÔeTj˚T´≥≥T¢>± uÀ~Û+#ê*. n+<äT≈£î ø±e\dæq eTqq,
ì~<Ûë´dü, düe÷<ÛäT\≈£î ø±e\dæq kÕ<Ûäq ` uÛ≤eq yÓTT<ä̋ …’q$ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+ dü÷∫+#ê*.
> ∑Ts¡T' ‘·ôd’à |üsê+ $<ë´+ <ä<ë´‘Y ÁãVü‰à‘·à uÀ~Û˙yéTˆ

m

@ Je⁄&Ó’‘˚ ‘·q Vü≤è<äj·T>∑TVü≤j·T+<˚ ‘˚CÀ`C≤„q`CÀ´‹ s¡÷|üyÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·Tqï ( Ò̋ø£ düs¡«eTTqT Á|üø±•+|üCÒj·TT#·Tqï)
nø£ås¡T&É>∑T s¡TÁ<ä|üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ ñìøÏì ‘Ó\TdüTø=ì, <ä]Ù+∫ eTy˚Tø£eTÚ‘ê&√, Ä‘·&ÉT {(ªdüèwæº ñqï~µ nqT) ÁãVü≤àÁ>∑+~∏, (düèwæº
ø=qkÕ>∑T#·Tqï~ nqT), $wüßíÁ>∑+~∏ (ªdüèwæº\j·TeTT ø±yê*µ nH˚) s¡TÁ<ä Á>∑+~∏ nqã&̊} eTVü‰Á>∑+<ÛäT\qT #Û̊~+∫qyê&Ó’ `
düHê‘·qT&É>∑T •e‘·‘·Ô«eTTq+<äT Á|üẙ•+#·>∑\&ÉT. ª‘·‘Y‘√ ̀ eTẙTø£eTTµ n>∑T#·THêï&ÉT. á Je⁄ì neTè‘· dü«s¡÷|üeT>∑T •e‘·‘·Ô«ẙT
dü‘·́ eTT. n{Ïº •y√-Vü≤yéT ‘·‘·Ô«yéT eTTeTT≈£åîe⁄ jÓTTø£ÿ uÀ<Ûäe´yÓTÆq (‘Ó\TdüTø√e\dæj·TTqï) dü«kÕúqeTT.

‘ês¡eTT (<äèwæº) ` X¯s¡eTT
|üs¡ÁãVü≤àeTT ` \ø£å´eTT

nì yÓ÷ø£å XÊÁdüÔy˚‘·Ô\#˚ dü÷∫+#·ã&ÉT‘√+~. á Je⁄&ÉT n‘·́ +‘· nÁ|üeT‘·Ô‘·‘√ ªÄ‘·àC≤„qeTTµq≈£î dü+dæ<äT∆&Ó’, Á|üj·T‘·ïo\T&Ó’,
\ø£ǻ eTTqT uÛÒ~+∫ Jyê‘·àqT n~Û>∑$T+∫ nK+&É ̀  πøe\ ̀  neTè‘· ̀  kÕø°å s¡÷|üeT>∑T |üs¡ÁãVü≤à‘·«eTT‘√ ( Ò̋ø£) s¡TÁ<äVü≤è<äj·TeTT‘√
ªk˛-Vü≤yéT uÛ≤eq‘√ eTy˚Tø£eTTµ nyê«*.

\ø£å´eTT ` düs¡«>∑‘·yÓTÆq dü«dü«s¡÷|üeTTˆ
X¯s¡eTT ` düs¡«>∑‘·eTTyÓ’|ü⁄ ñqTàK‘·«eTT (Being directed)ˆ
‘Ó\TdüTø√e\dæq~ (y˚<ä∆e´>¥+) ` düs¡«>¥+ ` düs¡«>∑‘·‘·«eTT
\ø£å´eTT ` •e‘·‘·Ô«eTTˆ

C≤„q kÕ<Ûäq#˚ á Je⁄&˚ •e⁄&Ó’ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT. Ç+<äT˝À dü+<˚Vü≤eTT @e÷Á‘·+ Ò̋<äT.
n{Ïº  |üs¡ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ  dü+Á|üø±X¯kÕúqeTTq+<äT (Ä‘êàø±X¯eTTq+<äT) ` Çø£ÿ&ç uÛÖ‹ø±ø±X¯eTT˝À ø£ì|æ+#˚ dü÷s¡́ #·+Á<äT\
ñ<äj·÷düÔeTj·TeTT\≈£î, uÛÖ‹ø£ Á|üø±X¯eTT\≈£î, bÕ+#·uÛÖ‹ø£eT>∑T n–ïjÓTTø£ÿ ø±+‹ Á|ü»«\qeTT\≈£î kÕúqeTT Ò̋<äT. yêj·TTe⁄
nø£ÿ&É #·\qeTT ø£*–q<Ó’ Á|ü<äs¡ÙqeTe<äT. <˚e‘·\T, e÷qe⁄\T ` yÓTT<ä̋ …’q uÛÒ<äeTT\T Ä‘·àj·T+<äT Ò̋e⁄.
Çe˙ï nq´eTT\T.
Ä‘·àjÓ÷, nqq´eTT. n{Ïº Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&ÉT ̀  ªªdüs¡« uÛ≤eeTT\T ãj·T …̋«&É*, ñ+&ç, \sTT+#·Tµµ ̀  kÕúqeTT. uÛ≤eeTT\˝À Äj·Tq
˝Òs¡T. Äj·TqqT+&ç uÛ≤yê\T »ìdüTÔHêïsTT. ø£qTø£ ø£è‘·uÛ≤euÛÑ÷‘·T&ÉT. dü«j·T+uÛ≤e⁄&ÉT. dü«j·T+ uÛÑe⁄&ÉT. ì‘·´$X¯ó<äT ∆&ÉT.
<√wüs¡Væ≤‘·T&ÉT. ø±ã{Ïº $s¡E&ÉT. Äj·Tqj˚T Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&ÉT>± dü«j·T+ Á|üø±X¯≈£î&Ó’ nq´yÓTÆq<ä+‘ê Á|üø±•+|üCÒj·TT#·THêïs¡T.
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<˚Vü≤eèø£åeTT ` Jyê‘·à ` |üs¡e÷‘·à |ü≈£åî\T
á ª<˚Vü≤eTTµ nH˚ eèø£åeTTô|’  Ç<ä›s¡T  #Ó’‘·q´eT÷s¡TÔ\T  |ü≈£åî\e …̋  Áyê*  <˚Vü≤eTT˝À  ìyêdüeTT ø£*– ñ+≥THêïs¡T. á ¬s+&ÉT
ø£*dæj˚T ñ+&ç, »&ÉeT>∑T <˚Vü≤eTTq≈£î #Ó’‘·q´‘·«eTTqT Á|ükÕ~düTÔHêïs¡T.

(1) Jyê‘·à : ø£s¡à|òü\eTT\qT ÄkÕ«~dü÷Ô ñqï{Ïº~.

(2) eTùV≤X¯«s¡T&ÉT : πøe\eTT kÕøÏå>± ñ+≥÷ ñqï~. ø£s¡à|òü\eTT\T @e÷Á‘·eTT uÛÀ–+#·≥y˚T Ò̋<äT. Á|üXÊ+‘·̀ |üPs¡í‘·«`
düeT‘·«uÛ≤eeTT\T ø£*– ñ+{À+~.

á ¬s+&É÷ @ø£s¡÷|üy˚T>±ì, y˚s¡T y˚s¡T ø±q|üŒ{Ïø° e÷j·÷es¡D ø±s¡D+>± ˇø£{Ï ø£s¡à|òü\uÛÀ– nì, ¬s+&Ée~ πøe\ kÕøÏå nì
Ä‘·à ‘·‘·Ô« C≤„qdæ~∆ ø=s¡¬ø’ $&ÉBdæ #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. ø£*Œ‘·eT>∑T e÷j·÷es¡D#˚ ¬s+&ÉT|ü≈£åî\e Ò̋ ø£ìŒdüTÔHêïsTT. Je⁄&ÉT kÕøÏå
#Ó’‘·q´eTTqT Ä‘·àC≤„qeTT#˚ düMT|æ+∫q eTs¡Tø£åD+ ªª@ø£y˚T, |üs¡düŒs¡eTT n~«rj·Ty˚Tµµ n>∑T#·THêïsTT.

Je ` ÁãôV’≤àø£´eTT
ˇø£ >∑èVü≤eTT (eTsƒ¡eTT).  Ä >∑èVü≤+˝À Äø±X¯eTT (space).

Ä >∑èVü≤eTT˝À ˇø£ ≈£î+&É (|òüT≥eTT). Ä ≈£î+&É̋ À Äø±X¯eTT (space)

Ä >∑èVü≤eTT ãj·T≥ ªÄø±X¯eTTµ (u≤Vü‰´ø±X¯eTT).
Äø±X¯eTT (space/place) düs¡«<ë @ø£y˚T nsTTq|üŒ{Ïø°, e÷≥es¡dü≈£î :`
` Ç~ |òüT{≤ø±X¯eTT (Space in the Pot).

` Ç~ eTsƒêø±X¯eTT (Space in the house).

` Ç~ u≤Vü‰´ø±X¯eTT (Space out side the house). (eTVü‰ø±X¯eTT)
nì |æ\TdüTÔHêï+. Ä ù|s¡¢̇ ï Äø±X¯eTTq≈£î ø£*Œ‘·eTT\T e÷Á‘·y˚T. n{≤¢π> |üs¡e÷s¡úeTT>± #·÷∫q|ü⁄Œ&ÉT, →
` ªJe⁄&ÉTµ nqTq~ •es¡÷|üeTTq≈£î ø£*Œ‘·eTT,
` ‘·‘·Ô«‘·' kÕøå±‘Y •e⁄&˚ dü«j·TeTT>± düs¡«<ë ªJe⁄&ÉTµ>± (nC≤„q <äèwæºøÏ) ø£ì|ædüTÔHêïs¡T.

ªªms¡T>∑T#·Tqïyê&ÉT ̀  ms¡T>∑ã&ÉT#·Tqï~µµ (The knower and that being konwer)\qT $X‚¢wæ+#·>± ms¡Tø£ nqTq<̊ ì‘·́ yÓTÆ dæ~∆k Ǫ̂+~.
ms¡T>∑ã&̊~>± ø£\Œq#̊ $düÔ]+∫q<Ó’ ø£ì|æ+#·T#·Tqï|üŒ{Ïø°, ªms¡Tø£µ≈£î ̋ ÀfÒeTT+≥T+~? ∫‘Y  → ∫<ëø±s¡eTT>± (yÓ*–+#·ã&̊~>±,
‘Ó*j·Tã&˚~>±) ø£ì|æ+#·T#·Tqï|üŒ{Ïø°, Ä‘·àjÓTTø£ÿ ∫‘Y ‘·‘·Ô«eTTq≈£î ø£*π> Vü‰ì @MT Ò̋<äT. ∫‘Y nqq´eTT. »&És¡÷|üeTT>±
ø£ì|æ+#̊<ä+‘ê (All that being experienced - Passive Voice) Ä‘·à‘·‘·Ô«C≤„q |ü]o\q#̊ ̀  #Ó’‘·q´eTTjÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡ÙqẙT! »&ÉeTTqT
uÛÒ~+∫#·÷ùdÔ ª∫‘Y #Ó’‘·q´eTTµ jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT>±H˚ X‚wæ+#·T#·Tqï~.
ø£\˝À ø£ì|æ+#˚ •\ŒeTT »&ÉeTT ø±<äT. dü«|üï #Ó’‘·q´s¡÷|üy˚Tˆ qe\˝À e]í+#·ã&˚ ø=+&É »&ÉeTT ø±<äT. s¡#·sTT‘·jÓTTø£ÿ s¡#·Hê
#Ó’‘·q´ s¡÷|üy˚T.
nqïeTT˝À #Ó’‘·q´eTTqï~ ø±ã{Ïº, X¯Øs¡eTT˝À Á|üy˚•+∫ Js¡íyÓTÆ <˚Vü≤eTTqT J$+|üCÒk Ǫ̂+~.
á $<Ûä+>± ‘·s¡ÿeTT (Logic) #˚‘·qT, XÊÁdüÔ Á|üe÷DeTT#˚‘·q÷, eTVü‰yêø£́ |üs¡e÷s¡úeTT #˚‘·qT ª∫‘Y @ø£‘·« e´edæú‹µ ( Ò̋ø£) ∫‘Y
(Enlightenment) jÓTTø£ÿ @ø£‘·«eTT ` düπs« düs¡«Á‘ê e´edæú‘·yÓTÆj·TT+{À+~.
Çø£ ª»&ÉeTTµ nqã&ÉTq~ mø£ÿ&ÉTqï~?
á $<Ûä+>± ̀  ∫‘Y @ø£‘·« |ü]C≤„‘˚ q XÀ#·‹, q eTTVü≤´‹ˆ  me«&Ó’‘˚  ª∫‘Y ̀  @ø£s¡düs¡÷|üeTTµ >∑T]+∫ |ü]C≤„‘· (wel-knowing)
nsTT ñ+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT Çø£ <˚ìø° XÀøÏ+#·&ÉT.  <˚ì˙ #·÷N yÓ÷Vü≤eTT bı+<ä&ÉT. n{Ïºyê&ÉT n<Ó’«‘· |üs¡e÷q+<ä s¡÷|üeT>∑T
ªπøe\ •e‘·«eTTµqT bı+~qyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. á düeTdüÔ »>∑‘·TÔ≈£î n~ÛcÕ˜qeTT (By what it is all made up of) dü‘·́ eT>∑T `
(dü‘Ydü«s¡÷|üeT>∑T) Ä‘·àj˚T! n{Ïº dü‘Y dü«s¡÷|üeT>∑T ∫<äÈq dü«s¡÷|üy˚T H˚qT (I am this form of entire existence factor).
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ªH˚qT düs¡«<ë Ä‘·àH˚µ nqT ìX¯Ãj·TeTT#˚ düeTdüÔeTTq≈£î nqq´‘·«eTTqT eTH√ ãT~∆ ∫‘·Ô düy˚T‘·+>± d”«ø£]+#·TeTT. Ä‘·à≈£î
nq´yÓTÆq<ä+‘ê ÄeT÷˝≤Á>∑eTT ìdü‡+<̊Vü≤eTT>± ‘·́ õ+∫ ñ+&ÉTeTT. n{Ïº nq´yÓTÆq<ëì|ü≥¢ n+‘·s¡+>∑eTTq ªeTÚqeTTµ eVæ≤+∫q
eTTì M‘·XÀ≈£î&ÉT (Relieved of all worries) n>∑T#·THêï&ÉT. Ä‘êàq+<äeTTq+<äT düTìX¯Ã\T&ÉT, düTì•Ã‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

ªnVü≤e÷‘·à!µ ªnVü≤e÷‘·à!µ nì Á|üXÊ+‘·‘√ ≈£L&çq |üs¡e÷q+<äeTj·TT&É>∑T#·THêï&ÉT. ªªá »>∑<ä›èX¯´eTTq≈£î n+‘·s¡eTTq,
áe\, Äe\ ≈£L&Ü eTe÷‘·àj˚T $düÔ]+∫ j·TTqï~µµ ` nqTq~ Ä‘·à‘·‘·Ô«E„ì kÕ«uÛ≤$ø±qTuÛÑeeTT.

XÀ¢ˆˆ dü«X¯Øπs dü«j·T+ CÀ´‹' dü«s¡÷|ü>¥+, düs¡«kÕøÏåDyéT, ø°åD<√cÕ' Á|ü|üX¯́ +‹ˆˆ
@ BÛs¡T&Ó’‘˚ ‘·qjÓTTø£ÿ eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·ÔeTT\˝À @s¡Œ&çqyÓ’j·TTqï <√wüeTT\qT, <√wü<äèwüßº\qT (ø£s¡àjÓ÷>∑ ` ÁøÏj·÷jÓ÷>∑
` uÛÑøÏÔjÓ÷>∑ ` C≤„qjÓ÷>∑ ` düs¡« düeTs¡ŒDjÓ÷>∑ ` X¯s¡D≤>∑‹ jÓ÷>∑eTT\) ñ‘·ÔeT Á|üj·T‘·ïeTT\#˚ yÓTT<ä\+{≤¢ ‘=\–+#·Tø=ì
j·TT+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT ªdü«j·T+CÀ´‹dü«s¡÷|üeTT, düs¡«kÕøÏåDeTT, düs¡« dü«s¡÷|üeTTµ n>∑T |üs¡ÁãVü≤à #Ó’‘·q´eTTqT dü«X¯Øs¡eTTq+<˚
Á|ü‘·´ø£åeTT #˚düTø=qT#·THêï&ÉT.
n≥T¢ |ü]X¯óÁuÛÑeT>∑T n+‘·s¡+>∑eTT Ò̋ìyê&ÉT e÷j·T #˚‘· Äeè‘·T&Ó’ ñ+&ÉT≥#˚ |üs¡e÷‘·àqT eT¬sø£ÿ&Ü dæ~∆+#·Tø√ Ò̋&ÉT. H˚‘·πs `
e÷j·Tj·÷eè‘ê'ˆˆ
n{Ïº |üs¡e÷‘·àjÓ÷>∑eTT ø=s¡¬ø’ ( Ò̋ø£) Ä‘·àuÛ≤eHê dü+|üPs¡íjÓ÷>∑ dæ~∆¬ø’ ˇø£&ÉT mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤¢*? mø£ÿ&çø√ yÓfi¯fle\dæq nedüs¡+
Ò̋<äT. eTs=ø£ ˝Àø£eTTqø√, Ç+ø=ø£ ÄÁX¯eTeTTqø√ yÓ[fl bı+<äe\dæq{Ïº~ ø±<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉT ø±≈£î+&Ü, eT]+¬ø|üŒ{Ïø√, mqï{Ïø√

bı+<äe\dæq~ ≈£L&Ü ø±<äT.
dü«ø°j·T`ãT~∆j·T+<äT >∑\ <√wüeTT\T ‘=\–+#·Tø=ì Ç|ü⁄Œ&˚, Çø£ÿ&˚ Ä‘·às¡÷|ü |ü]C≤„qeTT#˚ ‘·qj·T+<äT ‘êH˚ bı+<äe\dæ
ñqï{Ïº~ ` Ä‘êàqTuÛÑe+.
<äècÕº+‘êìøÏ...,

n+‘·{≤ $düÔ]+∫j·TTqï nK+&ÉeTT ̀  @ø£eTT n>∑T Äø±X¯eTT ‘·qqT ‘êqT bı+<ä{≤ìøÏ mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤fl*? mqï{Ïø√ bı+<äe\dæ
n>∑‘·́ y˚TeTT+≥T+~? n{≤¢π>, düVü≤»eTT>± |üs¡‘·‘·Ô«eTT ‘êH˚ nsTT ñqï eTTeTT≈£åîe⁄ ‘·qjÓTTø£ÿ |üs¡‘·‘·Ô«eTT ( Ò̋ø£) u≤V”≤àdæú‹
( Ò̋ø£) |üs¡ÁãVü≤à‘·«eTT dæ~∆+#·Tø√e{≤ìøÏ, mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤¢*? düs¡«Á‘·>∑eTT, (düs¡«Á‘· >∑eTqeTT ø£*– j·TTqï{Ïº~), πøe\eTT n>∑T
Ä‘·à‘·‘Ô·«eTT>± kÕ«-qTuÛÑ÷‘·eTT #˚düTø√e{≤ìøÏ eTs=ø£ #√{ÏøÏ yÓfi¯fl≥eTH˚ Á|üdüøÏÔ mø£ÿ&ç~?

Ç|ü⁄Œ&˚ Çø£ÿ&˚ Ä‘·à‘√ Ä‘·àj·T+<˚ Ä‘·àqT <ä]Ù+#ê*.

düjÓ÷ Vü≤ yÓ’ ‘·‘Y |üs¡eT+ ÁãVü≤à, jÓ÷ y˚<ä yÓ’ eTTì', ÁãôV’≤àe uÛÑe‹ dü«düú', dü‘Y ∫‘Y Äq+<ä e÷Á‘·ø£'ˆ
me«&ÉT ‘·‘Y |üs¡ÁãVü≤à ‘·‘·Ô«eTTqT ‘Ó\TdüTø=+{≤&√, n{Ïº eTÚì dü«düTú&É>∑T#·THêï&ÉT. n≥T ‘·s¡Tyê‘· dü‘Y ∫‘Y Äq+<äs¡÷|üeT>∑T
ÁãVü≤ày˚T ‘êq>∑T#·THêï&ÉT.

ggg

yê´düeTVü≤]¸ Á|üe∫+∫q ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT ÁX¯eD+ #˚dæ X¯óø£eTVü≤]¸ ªÄ‘êàq+<äeTTµ q+<äT ìX¯Ã\T&ÉT, düTdæús¡T&ÉT nj·÷´s¡T.

Ç‹ s¡TÁ<äVü≤è<äjÓ÷|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ

s¡TÁ<äVü≤è<äjÓ÷|üìwü‘Y
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≈ £ åî]ø√|üìwü‘Y
(≈£åî]ø£ R ø£‹Ô)

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

ø£èwüí j·TE πs«<ë+‘·s¡Z‘·

32

XÀ¢ˆˆ ¬ø’e\´Hê&çø£ n+‘·dü ú |üsêuÛÑ÷$T ìyêdæqyéT
≈ £ åî]ø√|üìwü‘Y jÓ÷> ∑ uÛ≤düTs¡+ sêeTyéT ÄÁX¯j˚Tˆˆ

¬ø ’e\´Hê&û n+‘·s¡ Z‘ ·T&ÉT, |üsêkÕ úqeTT ìyêdüeTT>±
ø£\yê&ÉT, ≈£åî]ø√|üìwü‘Y Á|üe∫‘· jÓ÷>∑eTTqT Vü≤è<äj·TeTT
q+<äT Á|üø±•+|üCÒj·TTyê&ÉT / Á|üø±X¯e÷qT&ÉT n> ∑T
lsêeT#·+Á<äeT÷]Ôì m\¢|ü⁄Œ&ÉT ÄÁX¯sTT+#·T#·THêïeTT.

z+
1. ≈£åî]ø±+ dü+ Á|üeøå±´$T

<Ûës¡D≤+ jÓ÷>∑ dæ<ä∆j˚T
j·÷+ bÕ|ǘ  q |ü⁄qs¡®qà
jÓ÷>∑j·TTø£Ôdǘ  C≤j·T‘˚̂ ˆ

2. y˚<ä ‘·‘êÔ«s¡ú $Væ≤‘·+
j·T<∏√ø£Ô+ Væ≤, dü«j·T+uÛÑTyêˆ
ìX¯Ùã›+ <˚X¯yéT ÄkÕúj·T,
‘·Á‘· ªÄdüq+µ nedæú‘·'ˆˆ

3. ≈£Ls√à n+>±˙e dü+Vü≤è‘·́
eTH√ Vü≤è~ ìs¡T<Ûä́  #·,
e÷Á‘ê <ë«<äX¯ (12) jÓ÷π>q
Á|üDy˚q X¯HÓ’' X¯HÓ’'ˆˆ

4. |üPs¡j˚T‘Y düs¡«+ Ä‘êàq>¥+
düs¡« <ë«s¡+ ìs¡T<Ûä́  #·
ñs√ eTTK ø£{ÏÁ^e+
øÏ+∫‘Y Vü≤è<äj·TyéT ñqï‘·yéTˆˆ

ªz+µø±s¡ dü«s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤àeTTqT düà]düTÔHêïeTT.
@ jÓ÷>∑eTT jÓTTø£ÿ<Ûës¡D e\q jÓ÷>∑dæ~∆ì bı+~q ‘·s¡Tyê‘·, n{Ïº
dæ~ ∆jÓTTø£ÿ ÁbÕ|æÔ#˚ Ä jÓ÷> ∑j·TT≈ £îÔìøÏ |ü⁄q' »qà ñ+&É<√, n{Ïº
ª≈ £ åî]ø£jÓ÷> ∑ <Ûës¡Dµ > ∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT $e]+∫ #Ó|ü⁄Œø=qT
#·THêïeTT. (≈£åî]ø£ R ø£‹Ô /#·Ts¡ø£‹Ô /eT+>∑* ø£‹Ô)
yÓTT≥ ºyÓTT<ä≥ y˚<ä‘·‘êÔ«s¡úeTTq≈ £î kÕqT≈ £L\eTT, $Væ≤‘·eT> ∑T á
jÓ÷> ∑eTT (|üs¡y˚TX¯«s¡Tì#˚) dü«j·T+uÛÑTe⁄ n> ∑T ÁãVü≤à<˚e⁄\yê]øÏ
ñ|ü<˚•+#·ã&ç+~.
|üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT: z dü«j·T+uÛÑTyê! ÁãVü≤à<̊yê! jÓ÷>±uÛ≤´dæ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥
»qdü+#ês¡eTT ˝Òì ìX¯Ùã›yÓTÆq Á|ü<˚X¯eTTqT mqTïø=ì nedæú‘·T&Ó’
ñ+&Ü*. Ä #√≥ Äd”qT& Ó ’  (ÄdüqeTTqT ÄÁX ¯sTT+∫)
jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈ £î dü+dæ<äT ∆&ÉT n> ∑TqT>±ø£!
‘êuÒ\T ‘·q n+> ∑eTT\qT dü+<äs¡“¤qT\qqTdü]+∫ Á|üe÷<äeTT
X¯+øÏ+∫q|ü⁄Œ&ÉT yÓqTø£≈ £î rdüTø√e≥+, kÕqT≈ £L\+>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT
ãj·T≥≈£î $düÔ]+|üCÒdæ #·ø£ÿ>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e≥+ #̊dü÷Ô ñ+≥T+~
ø£<ë!
n{≤¢π> jÓ÷>±uÛ≤´dæ ª12µ e÷Á‘·\ ø±\eTT |üPs¡ø£ jÓ÷>±uÛ≤´düeTTqT
ÁbÕs¡+_Û+∫ Á|üDy√bÕdüq ìs¡«]Ô+#·TqT >±ø£! Ç+Á~j·TeTT\qT @
$wüj·TeTT\˝À ìj·T$T+#ê˝À @ $wüj·TeTT\ qT+&ç ñ|üdü+Vü≤
]+#ê˝À ` Á>∑Væ≤+∫ $$ẙ#·q‘√ ìs¡íj·TeTT #̊düTø=ì, yê{Ïì »sTT+∫,
‘·‘·Ô«C≤„q`nqTuÛÑeeTT\ e÷s¡ZeTTq≈£î á Ç+Á~j·TeTT\qT eTs¡̋ ≤Ã*.
<˚Vü≤eTTjÓTTø£ÿ qe <ë«s¡eTT\qT ìs√~Û+#·T#·÷, eTTKeTT`ø£{Ï
(yÓTT\)` Á^eeTT (yÓT&É)\qT ì\Te⁄>±qT, Vü≤è<äj·TeTTqT ñqï‘·eTT
(m‘·TÔ)>±qT <Ûës¡D #˚dü÷Ô |üPs¡ø£ ` ≈£î+uÛÑø£eTT\qT (>±* ì+|ü≥+
<Ûës¡D #̊j·T≥+) ìs¡«]Ô+#ê*.

≈£åî]ø√|üìwü‘Y
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5. ÁbÕD≤+ ‘·T dü+<Ûës¡j˚T ‘·dæàHé
Hêdü ` nuÛÑ́ +‘·s¡ #ê]D'
uÛÑ÷‘ê« ‘·Á‘· Äj·T‘· ÁbÕD'
X¯HÓ’' ñ#êÃ¤«düyéT ñ#·Ã¤«ùd‘Ŷ ˆ

6. dæús¡yéT Ä‘·à <äè&ÛÉ+ ø£è‘ê«
n+>∑Tùw˜q düe÷Væ≤‘·'
<˚« >∑T Ò̋Œ¤‘·T Á|ü≈£îØ«‘·
»+ù|òT#Ó’e Á‘·j·T' Á‘·j·T'ˆˆ

7. <˚« C≤qT˙ ‘·<∏ë }s¡÷,
<˚«>∑T<˚, •X‚ï Á‘·j·T' Á‘·j·T'
bÕjÓ÷' Äj·T‘·q+ ‘·Á‘·
Hê_Û<˚X‚ düe÷ÁX¯j˚T‘Ŷ ˆ

8. ‘·Á‘· Hê&û düTwüße÷ï ‘·T
Hê&û_Û' <äX¯_Û' eè‘ê,
‘·Á‘· s¡ø±Ô #· |”‘ê #·
ø£ècÕí ‘êÁe÷ $˝ÀVæ≤‘êˆˆ

9. n‹ dü÷øå±à #· ‘·̇ « #·
X¯óø±¢+ Hê&û+ düe÷ÁX¯j˚T‘Y
‘·Á‘· dü+#ês¡j˚T‘Y ÁbÕD≤Hé
}s¡í Hê;Ûe ‘·+‘·THêˆˆ

Hêdæø£ (eTT≈£îÿ)˝À dü«‘·+Á‘·+>± dü+#ês¡eTT\T #̊düTÔqï yêj·TTe⁄qT
(1) (Ç&ÉHê&ç̋ À) |üP]+#·≥eTT, (2) qe<ë«s¡eTT\qT eT÷dæ ñ+∫
•s¡düT‡q+<äT, eTTKeTTq+<äT <Ûës¡D #˚dü÷Ô ≈ £î+uÛ Ñø£eTT, (3)
(|æ+>∑fīHê&ç <ë«sê) πs#·ø£eTT (>±*ì e<ä\≥eTT) nqT ÁbÕD≤j·÷e÷
uÛ≤´düeTTqT ìs¡«]Ô+#ê*. HÓeTà~>± ñ#êÃ¤«düeTTqT ‘·q ÄBÛqeTT˝À
ø£*– ñ+≥÷ ñ#·Ã¤«dæ+#ê*. HÓeTà~>± >±*ì |”*Ã (≈ £î+uÛÑø£ `
πs#·ø£eTT\T) nuÛÑ´dæ+#ê*.
jÓ÷– dæús¡yÓTÆq (‘·q X¯Øs¡eTT dæús¡eTT>± <Ûës¡D #˚j·TT≥≈ £î ‘·q≈ £î
kÕqT≈£L\yÓTÆq) ÄdüqeTTqT <Ûä]+#ê*. (1) ≈£î&ç u§≥qÁẙ\T‘√ ≈£î&ç
Hêdæø± s¡+Á<ÛäeTTqT eT÷dæ, yêj·TTe⁄qT ˝ÀìøÏ m&ÉeT Hêdæø±s¡+Á<ÛäeTT
<ë«sê Ç&ÉHê&ç̋ À |üPs¡ø£eTT #̊dæ, (2) ≈£î&ç nHê$Tø£ ` ø£ìwæ̃ø£\‘√
(ñ+>∑s¡|ü⁄ Áẙ\T, ∫{ÏøÏq Áẙ\T\‘√) m&ÉeT Hêdæø± s¡+Á<ÛäeTTqT eT÷dæ
e⁄+∫ (48 e÷Á‘·\ ø±\eTT ` ∫{Ï¬ø\ ø±\eTT)   ≈£î+uÛÑø£eTT #̊dæ,
(3) n≥T ‘·s¡Tyê‘· (24 e÷Á‘·\ø±\eTT) yêj·TTe⁄qT ≈£î&çeTT≈£îÿ
s¡+Á<ÛäeTT <ë«sê e<ä̋ ≤*.
Ä‘·s ¡Tyê‘· | æ+> ∑fi≤Hê&ç‘√ ÁbÕD≤j·÷eTeTT á $<Û ä+>±
>∑T\ŒeTTq+<äT (N\ eT+&É\eTTq+<äT), »+|òüTeTT (ø±*|æø£ÿ) j·T+<äT
eT÷&ÉT eT÷&ÉTkÕs¡T¢ yêj·TTe⁄qT ì*|æ Ä‘·àjÓTTø£ÿ <Ûë´dü‘√
ÁbÕDj·÷eT+   #̊j·÷*.
Çø£|ü⁄Œ&ÉT <äèwæº ` eTqdüT‡ ` ÁbÕDeTT\‘√ ¬s+&ÉT yÓ÷ø±fi¯fl kÕúqeTT˝À
<Ûë´düqT ì\T|ü⁄‘·÷ 3 ` 3 kÕs¡T¢ <ä«sT÷ ÁbÕD≤j·÷eTeTT #̊j·÷*.
n≥T ‘·s¡Tyê‘·  >∑T<äkÕúqeTT (bÕj·TTe⁄ eT\$düs¡®Hê Á|ü<̊X̄eTT) q+<äT,
•X̄ïeTT (eT>∑ >∑T]) Á|ü<̊X̄eTTq+<äT yêj·TTe⁄qT ì+|ü⁄‘·÷ <Ûë´düqT
ñ+∫ 3 ` 3 kÕs¡T¢ Ç&Ü`|æ+>∑fi≤ ÁbÕD≤j·÷eTeTT #̊j·÷*. n≥Tô|’
bÕj·TTe⁄ #·T≥÷º <äèwæº ̀  eTqdüT‡ ̀  ÁbÕDeTT\ ñ|üø£s¡DeTT (eT]j·TT)
<Ûë´dü\‘√ #·T{Ï º e∫Ã, Ä eT÷&ç{Ï‘√qT Hê_Û Á|ü<˚X ¯eTTqT
düe÷ÁX¯sTT+∫ ÁbÕD≤j·÷eT Á|üÁøÏj·T‘√ yêj·TT ≈ £î+uÛÑø£eTTqT
(eTDÏ|üPs¡ø£kÕúqeT>∑T) Hê_Ûe<ä› ìs¡«]Ô+#ê*,
á (eTDÏ|üPs¡ø£ #·Áø£kÕúqeT> ∑T) Hê&û Á|ü<˚X¯eTT˝À düTwüßeTï nH˚
ÁãVü≤àHê&ç. Ç~ (Hê&ûø£+<äeTT qT+&ç) •s¡düT‡≈£î ñ|ü]‘·\ Á|ü<̊X̄eTT
es¡≈£î $düÔ]+∫ ñ+&É≥+ #̊‘· ªÁãVü≤àHê&çµ nì |æ\TkÕÔs¡T. Ç+ø± <äX̄
(10) eTTK´Hê&ÉT\T Çø£ÿ&É ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑T#·÷ ñHêïsTT. á Á|ü<̊X̄ẙT
Hê&ûø£+<äeTT (ø£+<ä>∑&É¶e …̋ eTT<ä›). á Hê&û ø£+<äeTT qT+&ç nH̊ø£
dü÷ø£åàHê&ÉT\T, ñ|üHê&ÉT\T ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT. ne˙ï s¡ø£Ô (ms¡T|ü⁄)
es¡í+>±qT, |”‘· (|üdüT|ü⁄ es¡íeTT)>±qT, ø£èwüí (q\T|ü⁄)>±qT, ‘êÁeT
(sê–) es¡íeTT>±qT, $˝ÀVæ≤‘·+ (˙\+) >±qT yÓTs¡j·TT#·THêïsTT,
n{Ïº Hê&û Á|ü<˚X¯eTT˝À n‘·́ +‘· dü÷ø£åàeTT, düqïeTT n>∑T ªX¯óø£¢Hê&ç
(düTwüßeTï Hê&ç, ÁãVü≤àHê&ç) nqã&ÉT Ç&É ` |æ+>∑fī Hê&ÉT\ eT<Ûä́ >∑\
dü÷s¡´Á|üø±X¯ düe÷ì«‘·eT> ∑T Hê& çì düe÷ÁX¯sTT+#ê*. kÕ˝…|ü⁄s¡T> ∑T
‘·q#·T≥÷º <ës¡eTT\qT #·T≥Tºø=ì ñ+&ÉT Ø‹>±, á düTwüßeTïqT
ÁbÕDX¯øÏÔ ÄÁX¯sTT+∫ ñqï~. eTqdüT‡, ÁbÕDeTT, <äèwüßº\T ø£\T|ü⁄ø=ì
ÄÁX¯sTT+∫ ñ+&ÉT ≈ £î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT <Ûë´qe÷s¡Z+>±
nuÛÑ´dæ+#ê*.

≈£åî]ø√|üìwü‘Y
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10. ‘·‘√ s¡ø√Ô‘·Œ˝≤ uÛ≤dü>¥+
Vü≤è<äj·T Äj·T‘·q+ eTVü≤‘Y
<äVü≤s¡+ |ü⁄+&ÉØø£+ ‘·‘Y
y˚<ä n+‘˚wüß (y˚<ë+‘˚wüß) ì>∑<ä́ ‘˚̂ ˆ

11. ‘·‘Y _Û‘ê« ø£+sƒ¡+ Äj·÷‹,
‘ê+ Hê&û+ |üPs¡j˚T‘Y Ç‹ˆ
eTqdüdüTÔ |üs¡+ >∑TVü≤´>¥+
düTrø£å í+ ãT~∆ ìs¡à\yéTˆ

12. bÕ<ädǘ  ñ|ü] j·T‘Y eTs¡à `
‘·‘Y ªs¡÷|ü+ HêeTµ ∫+‘·j˚T‘Ŷ
eTH√ <ÛëπsD rπøå íq
jÓ÷>∑yéT ÄÁ•‘·́  ì‘·́ X¯'ˆˆ

13. ªÇ+Á<ä eÁ»yéTµ Ç‹ Áb˛ø£Ô+
eTs¡à »+|òü÷qTø£è+‘·qyéT,
‘·‘Y <Ûë´q ã\jÓ÷π>q
<Ûës¡D≤_Û' ìø£èqÔj˚T‘Ŷ ˆ

14. }s√«' eT<Û̊´‘·T dü+kÕú|ǘ
eTs¡à ÁbÕD $yÓ÷#·qyéT
#·‘·T' nuÛÑ́ dǘ  jÓ÷π>q
∫Û+<˚‘Y nq_ÛX¯+øÏ‘·'ˆˆ

Ç|ü⁄Œ&çø£ nHêVü≤‘· Á|ü<˚X¯ Hê&ûø£+<äeTT qT+&ç ÁbÕD√bÕdüq <ë«sê
eTH√ ÁbÕD<äèwüßº\qT
` mÁs¡{Ï ø£\Te |üPe⁄ e Ò̋ uÛ≤dædüTÔqï~
` nìï Hê&ÉT\ ø£+fÒ eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq~
` n>∑T nHêVü≤‘· kÕúqeTT˝À >∑\ Vü≤è<äj·TeTT˝À Á|üø±•+|üCÒj·÷*.
(eTDÏ|üPs¡ø£ Äø±X¯eTTqT+&ç nHêVü≤‘· kÕúqeTT).
<äVü≤sêø±X̄eTT (Vü≤è<äj·÷ø±X̄eTT), |ü⁄+&ÉØø£ (‘Ó\¢ ‘êeTs¡ Äø±X̄eTT
> ∑\~) n> ∑T nHêVü≤‘· (Vü≤è<äj·T) kÕúqeTT˝À ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT
nuÛÑ´dædü÷Ô ÁbÕD ` eTH√ <äèwüßº\‘√ Áø£eT+>± Vü≤è<äj·T kÕúqeTTqT
<ë{Ï $X̄ó<ä∆ #·Áø£ kÕúqeTT (ø£+sƒ¡ kÕúqeTT)qT #̊sêÃ*.
Ä $<Ûä+>± Vü≤è<äj·÷ø±X̄eTTqT ≈£L&Ü #Û̊~+∫, Çø£ Ç|ü⁄Œ&ÉT, (nHêVü≤‘·
#·Áø£eTTqT n~Û>∑$T+∫) eTH√ ` ÁbÕD ` <äèwüßº\qT (ÁbÕD≤j·÷eTeTT
` düVü≤»≈ £î+uÛÑø£eTT\ nuÛ≤´düeTT#˚) $X¯ó<ä ∆ #·Áø£kÕúqeT> ∑T ø£+sƒ¡
Á|ü<˚X¯eTTq≈ £î CÒ]Ã, nø£ÿ&É ÁbÕD≤j·÷eTeTT nuÛÑ´dæ+#ê*. nø£ÿ&ç
Hê&ÉT\qT ÁbÕDX̄øÏÔ‘√ |üP]+#ê*. ìs¡à\yÓTÆq eTqdüT‡, düTrø£å íyÓTÆq
ãT~ ∆, |ü$Á‘·yÓTÆq <äèwüßº\‘√ ª$X¯ó<ä ∆eTTµ qT+&ç ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT,
(eT]j·TT) düVü≤ÁkÕs¡eTT\ es¡≈£î <Ûë´düqT ì+&ÉT>± ì+|æ ñ+#ê*.
düTrø£å íyÓTÆq eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·ÔeTT\ jÓ÷>∑ (dü+jÓ÷>∑ ` $jÓ÷>±r‘·
Á|üXÊ+‘· dæú‹) <Ûës¡DeTTqT nqTì‘·́ eTT>± ÄÁX̄sTTdü÷Ô ñ+&Ü*. 4
bÕ<äeTT\ Äe\ s¡÷|ü+ (‘·TØj·÷r‘·eTT) <Ûës¡D #˚j·÷*. ÁãVü≤à
s¡+Á<ÛäeTT qT+&ç ø±* u§≥q Áy˚\T es¡≈ £î (From Head to Toe)
|üs¡e÷‘·àqT (Eg. An actor remembering - what he is origi-
nally - while playing a particular role) (nq>±)`‘·q jÓTTø£ÿ
düs¡« düVü≤Je⁄\jÓTTø£ÿ ªπøe\‘·‘Yµ s¡÷|üeTTqT nqTø£åDÏø£+>±, düs¡«ø±\,
düsê«edüú\j·T+<äT ∫+‘·q #̊j·÷*.
ãT~∆ ` eTqdüT‡\qT ìj·T$Tdü÷Ô »„|æÔ‘√ ≈£L&çq eTqqeTTqT ìs¡«]Ôdü÷Ô
ñ+&Ü*.
á eTq+ #Ó|ü⁄Œ≈ £îqï (1) ÁbÕD≤j·÷eT (2) $$<Ûä kÕúqjÓ÷> ∑ (3)
‘·‘Y s¡÷|ü HêeT ∫+‘·q ` nH˚ø£ nq´uÛ≤eq\≈ £î dü+ã+~Û+∫q
eTsêàej·TeeTT\qT (Secreat Bolckades of illusionary
ignorences) ` ‘Ó>∑qs¡≈£î#·Tqï~. ø±ã{Ïº ªÇ+Á<ä eÁ»yéT ` Ç+Á<äTì
eÁC≤j·TT<ÛäeTTµ nì e]í+#·ã&ÉT#·Tqï~. n{Ïº jÓ÷>∑eTT#̊ dü«dü«s¡÷|ü
_ÛqïyÓTÆ ÁbÕ|æÔdüTÔqï <äèX̄´ s¡÷|ü ÁuÛÑe÷‘·àø£ <Ûës¡D\T (n\Œ<äèwüßº\˙ï)
K+&ç+#·ã&ÉT#·THêïsTT.
n≥Te+{Ï πøe© Ä‘·à jÓ÷>∑ dæ~∆ \_Û+#·{≤ì¬ø’ Äj·÷ n&É¶+≈£î\qT
j·TT<ä∆Ms¡Tìe˝Ò m<äTs=ÿì »sTT+#ê*.
n+<äT≈£î ˇø£ jÓ÷>√bÕj·TeTT. }s¡Te⁄\ (‘=&É\) eT<Ûä́ >± ÁbÕDX̄øÏÔì
(≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT ` düVü≤» ≈£î+uÛÑø£eTT\ <ë«sê) dü+kÕú|æ+∫,
‘·‘Y uÛ≤eq#˚ eTs¡à ÁbÕDeTT\≈ £î (<äèX¯´ $wüj·T‘·«eTT\yÓ ’|ü⁄
Á|üj·÷DÏ+#·T ÇwüºeTT\qT) düeTqdüÿ ÁbÕDjÓ÷> ∑eTT#˚ $yÓ÷#·qeTT
(Relief) ø£*–+#ê*. s√E≈ £î 4 kÕs¡T¢  (ñ<äj·T+, eT<Ûë´Vü≤ï+,
kÕj·T+ø±\+, sêÁ‹) nuÛÑ́ dæ+#·≥+ #̊‘· (jÓ÷>∑<Ûës¡D#̊) düs¡« X̄+ø£\T
∫ ÛÁ<äeTÚ‘êsTT.

≈£åî]ø√|üìwü‘Y



375

15. ‘·‘·' ø£+sƒê+‘·πs jÓ÷^
düeT÷ùV≤‘Y Hê&ç dü+#·j·TyéT,
@ø√‘·Ôs¡+ Hê&çX¯‘·+ (101)
‘êkÕ+ eT<Û̊´ |üsê' düàè‘ê (|üsêdæú‘ê)ˆˆ

16. düTwüße÷ï ‘·T |üπs ©Hê
$s¡C≤ ÁãVü≤à s¡÷|æD°̂
Ç&Ü ‹wü̃‹ yêy˚Tq (m&ÉeT)
|æ+>∑fi≤ <äøÏåDÒq ‘·T (≈£î&ç)ˆˆ

17. ‘·jÓ÷' eT<Û̊´ |üs¡+ kÕúq>¥+
j·TdüÔ+y˚<ä (j·T' ‘·yéT y˚<ä), dü y˚<ä$‘Ŷ
<ë« dü|üÔ‹ düVü≤ÁkÕDÏ (72,000)
Á|ü‹Hê&ûwüß ‘Ó’ ‹\yéTˆˆ

18. ∫Û<ä́ ‘˚ <Ûë´qjÓ÷π>qˆ
düTwüßeTï @ø± q _Û<ä́ ‘˚̂
jÓ÷>∑ìs¡à\ kÕπsD
≈£åîπsD nq\ es¡ÃkÕˆˆ

19. ∫Û+<˚‘Y, Hê&û X¯‘·+ BÛs¡'
Á|üuÛ≤yê‘Y ÇVü≤ »qàì,
C≤r |ü⁄wüŒ düeT+ jÓ÷^
j·T<ë |üX¯́ ‹ ‘Ó’‹\yéTˆˆ
(‘Ó’‹\eTT R ˇø£ ø£s¡DeTT>±ˆ
(As a Functional Hand)

20. @e+ X¯óuÛÑ ` nX¯óuÛ…’' uÛ≤yÓ’'
dü Hê&ûHê+ $uÛ≤ej˚T‘Ŷ
‘·‘Y uÛ≤$‘ê' Á|ü|ü<ä́ +‘˚
|ü⁄qs¡®qà $e]®‘ê'ˆ

21. ‘·b˛ $õ‘· ∫‘·ÔdüTÔ
ìX¯Ùã›+ <˚X¯yéT Ädæú‘·',
ìdü‡+>∑' kÕ+>∑ jÓ÷>∑CÀ„
ìs¡ù|ø£å' X¯HÓ’' X¯HÓ’'

$X¯ó<ä ∆ #·Áø £kÕ úqeTT˝À (ø£+sƒ ¡ Á|ü<˚X ¯eTT˝À) jÓ÷>±uÛ≤´düeTT
#˚j·TT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ª101µ Hê&ÉT\ düeT÷Vü≤eTT\T <˚Vü≤eTT˝Àì $$<Ûä
Á|ü<˚X¯eTT\ yÓ’|ü⁄>± neT]ø£ ø£*–qyÓ’ nqTuÛÑ÷‘·eTÚ‘êsTT. Ä 101
Hê&ÉT\˝À }s¡ú«eTT>± ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT yÓ’|ü⁄>± ìj·T$T‘·yÓTÆq π̌ø ˇø£ÿ
Hê&ç ̀  düTwüßeTïHê&ç, ª|üsêHê&çµ nì n+{≤s¡T. Ç~ nìï{Ïø£+fÒ ÁX‚wü̃yÓTÆq
Hê&ç. Ç~ jÓ÷– ‘·qjÓTTø£ÿ eTH√ ãT~ ∆ <äèwüßº\qT eTTK´eTT>±
ì\T|üe\dæj·TTqï Hê&ç.
á düTwüßeTï düVü≤ÁkÕs¡eTT˝À> ∑\ |üsêX¯øÏÔ<˚$‘√ ©qeTT bı+~q~
ø±ã{Ïº ª$s¡»µ (<√wü s¡Væ≤‘· ìs¡à\Hê&ç), ªÁãVü≤às¡÷|æDÏµ nsTT ñqï~.
(Hê&ûø£+<äeTT qT+&ç ø£+sƒ¡kÕúqeTT es¡≈ £î) m&ÉeTyÓ’|ü⁄ Ç&É Hê&ç,
≈£î&çyÓ’|ü⁄ |æ+>∑fi¯ Hê&ç @s¡Œ&çqyÓ’, (nø£ÿ&ç qT+&ç ÄC≤„#·Áø£ kÕúqeTT
es¡≈£î $düÔ]+∫) ` Á|üdüs¡DeTT, Á|üuÛ≤eeTT ø£*–j·TTHêïsTT.
n{Ïº Ç&É ` |æ+>∑fī Hê&ÉT\ eT<Ûä́  @ ÁãVü≤àHê&ç ` πøe\ ‘̊CÀ Á|üC≤„
düeTì«‘·yÓTÆ Á|üø±•+#·T#·Tqï<√ n{Ïº düTwüßeTïqT m]–qyê&˚ y˚<äy˚‘·Ô.
‘Ó\TdüTø=qe\dæq~ ‘Ó\TdüTø=qT#·THêï&ÉT.
<̊Vü≤+˝À ª72000µ Hê&û̀ ñ|üHê&ÉT\T. 100 Hê&û düeT÷Vü≤eTT\T JeX̄øÏÔì
(ÁbÕDX¯øÏÔì) <˚Vü≤eT+‘ê $düÔ]+|üCÒdüTÔHêïsTT. ª<Ûë´qjÓ÷> ∑eTTµ nH˚
ø £‹ Ô# ˚ 100 Hê&ÉT\ ÁbÕDÁ|üyêVü≤eTT ÁbÕDjÓ÷>±uÛ≤´dæ| ü≥ ¢
ìs√~Û+#·ã&ÉT #·THêïsTT. (eX¯yÓTÆ ñ+≥THêïsTT).
ˇø£ÿ düTwüßeTïHê&ç ÁãVü≤àHê&ç e÷Á‘·eTT #Û̊~+#·ã&É<äT. ìs√~Û+|üã&É
C≤\<äT.
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT jÓTTø£ÿ »\eTT>± n–ïe …̋ ‘̊CÀe÷qeT>∑T düTwüßeTï
kÕ«qTuÛÑeeTT ø±> ∑\<äT. ø£åes¡|ü⁄ ø£‹Ôe˝Ò n–ï ‘˚»düT‡‘√ ≈ £L&çq
düTwüße÷ïqTuÛÑeeTT#̊ ‘·~‘·s¡ Hê&ÉT\˝À Ä jÓ÷>±uÛ≤´dæ <Ûë´dü jÓTTø£ÿ
Á|üj·÷Dy˚>∑eTT düqï–\¢>∑\<äT.
BÛs¡T&Ó’qyê&ÉT 100 Hê&ÉT\ ÁbÕDÁ|üyêVü≤ ẙ>∑eTTqT (Á|æj·TuÛ≤eẙ>∑eTT)
∫ ÛÁ<ä+ #˚dæ düTwüßeTïHê&çj·T+<äT <äèø˘ eTH√ ÁbÕDeTT\‘√ nuÛ≤´dü
|üPs¡«ø£+>± Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT. C≤r|ü⁄wüŒ ` düT> ∑+<Û äeTT\
n$HêuÛ≤eeTT e Ò̋ (ˇø£ÿfÒ n>∑T rs¡T>±) ` ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT <ë{Ï
düVü≤ÁkÕs¡ Á|üy˚• nsTT, Ä jÓ÷– Ä‘·à‘√ @ø£‘·«eTT, nqq´‘·«eTT
dæ~ ∆+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.
101  Hê&ÉT\˝À  düTwüßeTïHê&ç ‘·|üŒ, ‘·øÏÿq 100 Hê&ÉT\T X̄óuÛÑ `
nX¯óuÛ Ñ uÛ≤eeTT\‘√ ≈ £L&çq > ∑eTq Ä> ∑eTqeTT\T (Goings &
Comings) ø£*– ñ+≥THêïsTT. |ü⁄qs¡®qà≈£î ùV≤‘·Te⁄\T n>∑T#·THêïsTT.
101e Hê&ç n>∑T düTwüßeTïqT ñbÕdæ+#·TjÓ÷– ‘·øÏÿq 100 Hê&ÉT\
Hê&û Á|üyêVü≤ẙ>∑eTTqT »sTT+∫ |ü⁄qs¡®qà sêVæ≤‘·́ eTT bı+<äT#·THêï&ÉT.
ÁbÕDjÓ÷>±uÛ≤´dæ n>∑T jÓ÷–...,
→ ‘·|üdüT‡#̊ ∫‘·ÔeTTqT »sTT+∫qyê&Ó’.
→ dü+>∑eTT\˙ï  »sTT+∫ ` ìdü‡+>∑T&Ó’,
→ jÓ÷>±+>∑eTTqT m]–qyê&Ó’.
→ HÓeTà~ HÓeTà~>± nù|ø£å\˙ï <ë{Ïb˛sTT, »sTT+∫ ìs¡ù|≈£åî&Ó’,
ìX̄Ùã›eT>∑T kÕúqeTTqT #̊] ñ+≥THêï&ÉT.
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→ ì]«wüj·TeTT, ìÁwüŒ|ü+#·eTT n>∑T eTÚqkÕúqeTTqT
n+‘·s¡+>∑eTTq <Ûä]+∫qyê&Ó’.

→ düs¡« dü+kÕs¡ bÕX̄eTT\qT Vü≤è<äj·TeTTqT+&ç ‘=\–+#·Tø=qïyê&Ó,’
→ ø£≥Tº $|ü⁄Œø=qï Vü≤+dü Vü‰sTT>± Äø±X̄+˝À $Vü≤]+#·Tq≥T¢>±

Ä‘êàø±X̄+˝À $Vü≤]dü÷Ô
düs¡« dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT\qT+&ç dü<ë bÕX¯$eTT≈£îÔ&Ó’ ‘·]+#·T#·THêï&ÉT.

@$<Ûä+>± nsTT‘˚ yÓ\T> ∑T#·Tqï B|üeTT ìsê«Dø±\+˝À ø±\≥+
nsTTb˛sTT B|ü|ü⁄ e‹Ô yÓTT<ä˝…’q yê{Ïqìï{Ï˙ ø±*Ãy˚dæ $XÊ«–ï˝À
Á|üẙ•k Ǫ̂+<√, n<̊ $<Ûä+>± jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ jÓ÷>∑dæ~∆ì bı+~q jÓ÷–
düs¡«ø£s¡à e´eVü‰s¡eTT\qT <ä> ∑ ∆eTT #˚dæ y˚dæ, ªnK+&Ü‘·àµj·T+<äT
ª\j·TeTTµ bı+~, ‘êH˚ $XÊ«‘·à≈£î&ÉT>± n>∑T#·THêï&ÉT.

jÓ÷> ∑y˚‘·Ô düTrø£å íyÓTÆq ÁbÕD≤j·÷eT nuÛ≤´düeTTq≈ £î ñ|üÁø£$T+∫,
e÷Á‘·\ (|üPs¡ø£ 12 e÷Á‘·\T, ≈ £î+uÛÑø£ 32 e÷Á‘·\T, πs#·ø£ ` 24
e÷Á‘·\T) <Ûës¡DqT nuÛÑ́ dæ+∫, ªyÓ’sê>∑́ eTTµ nH˚ |ü<äTHÓ’q K&ÉZeTTqT
dü+bÕ~+#·Tø=ì düs¡« dü+kÕs¡ ‘·+‘·Te⁄\qT Á‘Ó+∫ y˚j·TT#·THêï&ÉT.
ã+<Ûä $eTT≈ £îÔ&É> ∑T#·THêï&ÉT.
m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ jÓ÷– <äèX¯´eTTq≈ £î dü+ã+~Û+∫q düs¡« ø±eTeTT\ (De-
sires, wishes and expectations pertaining to material sce-
nario) qT+&ç Á|üeTT#·T´&ÉT (Relieved, left them all aside)
n> ∑T#·THêï&√, (<Û äH ˚w üD yÓTT<ä˝… ’q) düs¡« áwüDeTT\qT+&ç
$eTT≈ £îÔ&Í‘ê&√.
n|ü⁄Œ&ÉT n‘·&ÉT düs¡« dü+kÕs¡ ‘·+‘·Te⁄\qT (ã+<Û äeTT\qT)
Á‘Ó+∫y˚dæqyê&Ó’ Á|üø±•düTÔHêï&ÉT.
ã+<Ûä s¡Væ≤‘·T&É> ∑T#·THêï&ÉT.
Ä‘·ìì ã+~Û+#·>∑*–q~ á »>∑‘·TÔ̋ À @B ñ+&ÉC≤\<äT.
Ç‹ ≈£åî]ø√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

22. bÕXÊ>¥+ ∫Û‘ê« j·T<∏ëVü≤>¥+k˛
ì]«X¯+ø£+ K+ ñ‘·‡‘˚‘Y (ñ‘·Œ‘˚‘Y)ˆ
∫Ûqï bÕX¯' ‘·<∏ë Je'
dü+kÕs¡+ ‘·s¡‘˚ dü<ëˆˆ

23. j·T<∏ë ìsê«D ø± Ò̋‘·T
Bb˛ <ä>±∆« \j·T+ ÁeCÒ‘Y,
‘·<∏ë düsê«DÏ ø£sêàDÏ
jÓ÷^ <ä>±∆« \j·T+ ÁeCÒ‘Ŷ ˆ

24. ÁbÕD≤j·÷eT düTrπøåíq
e÷Á‘ê <ÛëπsD jÓ÷>∑$‘Y,
yÓ’sê>∑́  ñ|ü\ |òüTèùwºq
∫Û‘ê« ‘·+‘·÷' q ã<Ûä́ ‘˚̂ ˆ

25. neTè‘·‘·«+ düe÷b˛ï‹
j·T<ë ø±e÷‘Y Á|üeTT#·́ ‘˚
düs¡« áwüD≤ $ìs¡Tàø£Ô'
∫Û‘ê« ‘·+‘·T+, q ã<Ûä́ ‘˚̂ ˆ
∫Û‘ê« ‘·+‘·T+ q ã<Ûä́ ‘· Ç‹ˆˆ

Ç‹ ≈£åî]ø√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ
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ª¬ø’e\´Hê&çµj·T>∑T düTwüßeTïj·T+<äT Á|üø±X¯e÷qT&Ó’ ñqïyê&ÉT, Je⁄ìøÏ dü«ø°j·T kÕøÏå dü«s¡÷|üeT>∑T |üs¡uÛÑ÷$Tø£ j·T+<äT
ì‘·´ìyêdæ, á ª≈ £ åî]ø√|üìwü‘Yµ#˚ $X¯Bø£]+∫ dü÷∫+#·ã&ÉT#·Tqï jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈ £î |üs¡eTÁ|üjÓ÷»qeTT n> ∑T
ªÄ‘êàq+<ä‘·‘·Ô«eTTµqT uÛ≤dæ+|üCÒj·TT Ä‘êàsêeTT&É>∑T lsêeT#·+Á<äeT÷]Ô kÕ«$Tì ÄÁX¯sTT+#·T#·THêïeTT.

y˚<ä‘·‘êÔ«s¡úkÕs¡eT>∑T á ≈£åî]ø√|üìwü‘Y Vü≤è<äj·TeTTqT ˇø£|ü⁄Œ&ÉT düsê«+‘·sê´$T, düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T |üs¡y˚TX¯«s¡Tì#˚
düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à<̊e⁄ìøÏ  uÀ~Û+#·≥+ »]–+~. n~j̊T Ç|ü⁄Œ&ÉT jÓ÷>±uÛ≤´dü $~Û $<Ûëq |üPs¡«ø£+>± eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT.

` ` `
ˇø£ dü+<äs¡“¤+˝À ÁãVü≤à<˚e⁄\ yês¡T •e uÛÑ>∑yêqTì düMT|æ+∫ ªªá Je⁄&ÉT düeTdüÔ <äT'KeTT\ qT+&ç ñ<ë∆s¡D bı+<äT e÷s¡ZeTTµµ
>∑T]+∫ uÀ~Û+#·{≤ì¬ø’ nuÛÑ́ ]ú+#ês¡T.
•euÛÑ>∑yêqT&ÉT : ªz+µ (nì eT+>∑fi≤XÊdüqeTT #˚j·TT#·÷)...:
z düèwæº ø£sêÔ! ÁãVü≤àuÛÑ>∑yêHé! dü«j·T+uÛÑTyê! $q+&ç. @<Ó’‘˚ ª<Ûës¡D≤jÓ÷>∑dæ~∆µ nsTT ñqï<√, n{Ïº (|ü<äTHÓ’q eT+>∑* ø£‹Ô e …̋)`
dü+kÕs¡ã+<ÛäeTT\qT Á‘Ó+#·T jÓ÷>±uÛ≤´düs¡÷|ü ª#·Ts¡ø£‹Ôµ (eT]j·TT) jÓ÷> ∑‘·‘·Ô«eTT\ > ∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT
#Ó|ü⁄Œø=+≥THêïeTT. $q+&ç. n{Ïº jÓ÷>±uÛ≤´dü |òü\eT>∑T jÓ÷>∑dæ~∆ jÓTTø£ÿ ÁbÕ|æÔ#˚ Ä jÓ÷>∑j·TT≈£îÔ&ÉT Çø£ |ü⁄qs¡®qà s¡Væ≤‘·T&Ó’
Á|üø±•+#·> ∑\&ÉT.

````
y˚<äyéT : ªª‘Ó*j·Tã&ÉTq~µµ ` nì X¯u≤›s¡úeTT. ‘Ó*j·Tã&ÉTq<ä+‘ê ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø=qTyêìøÏ n_ÛqïeTT.
Ç~ ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê&ÉT ẙ<ë+‘·T&ÉT. ‘Ó*j·Tã&ÉT <ëìøÏ Äe\ ª‘Ó\TdüTø=qT#·÷µ ñqïyê&ÉT. ªnK+&Ü‘·àµ≈£î n_ÛqïeT>∑Tyê&ÉT.
Ç~j˚T #·‘·Tπs«<ä n+‘·sês¡ú kÕs¡eTT.
‘·‘êÔ«s¡ú kÕs¡eTT : ª‘·‘Y ‘·«y˚Teµˆ ªª˙e⁄ ‘·‘Y Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Éy˚µµ nqTq~ eTVü‰yêø£́ eTT. m<äTs¡T>± ø£qã&ÉT ª˙e⁄µqT |üs¡e÷‘·à≈£î
nqq´eTT ` nqT <äèwæºjÓTTø£ÿ nuÛ≤´düeTT#˚ ªk˛-Vü≤yéTµ dæ~∆+#·>∑\<äT.
y˚<ä̀ ‘·‘êÔ«s¡ú C≤„qeTT#˚ á Je⁄&ÉT |ü⁄q' •e‘·«eTT dü+‘·]+#·Tø√>∑\&ÉT. nsTT‘˚, jÓ÷>±uÛ≤´düeTT ̋ Òì<˚ C≤„qeTT`nqTì‘·́ eTT,
kÕ«qTuÛÑeeTT, dü+<̊Vü≤s¡Væ≤‘·eTT (ìdü‡+<̊Vü≤s¡÷|üeTT) ne<äT. n+<äT#̊‘·, eTTeTT≈£åîe⁄ ãT~∆ì ìs¡à\eTT, düTì•‘·eTT #̊j·T{≤ì¬ø’
C≤„qeTT‘√ u≤≥T>± jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq¬ø’ ñ|üÁø£$T+#ê*. Ä ¬s+&É÷ π̌ø düeTj·TeTT˝À nuÛÑ́ dæ+#ê*. n$ ¬s+&É÷ ªyÓ÷ø£åµ
e÷s¡ZeTT˝À Á|üj·÷DÏ+#·{≤ìøÏ ñ|üø£]+#·T yêVü≤qeTTq≈£î ¬s+&ÉT ã+&ç #·Áø£eTT\e+{Ï$.

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

≈£åî]ø√|üìwü‘Y
n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

ø£èwüí j·TEπs«<ë+‘·s¡Z‘·
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jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈£î dü+dæ<äT∆&É>∑T#·Tqï jÓ÷>±uÛ≤´dæ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ìX¯Ùã› <˚X¯+ ÄkÕúj·Tˆ ˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq e´eVü‰s¡eTT\T,
$X‚wüeTT\T, dü+>∑‘·T\T, »qT\‘√ |üs¡düŒs¡ ªkÕqT≈£L\´ ÁbÕ‹≈£L\´eTT …̋’q dü+ã+<Ûä nqTã+<Ûä u≤+<Ûäe´eTT\T ` Çe˙ï
<ä]#˚s¡q{Ïº ªìX¯Ùã› @ø±+‘·Á|ü<˚X¯eTTµqT mqTïø√yê*.
‘·Á‘· Ädüq+ nedæú‘·' ˆ ‘·q≈£î ÇwüºeTT>± ñ+&˚ #·ø£ÿ{Ï #√≥TqT mqTïø√yê*. |ü<ëàdüqeTT <Ûës¡D #˚j·TTqT>±ø£. ( Ò̋ø£) ‘·q
X¯Øs¡eTTq≈£î (H=|æŒ nì|æ+#·≈£î+&Ü) kÕqT≈£L\´eTT>±qT, ìX¯Ã\+>± m≈£îÿeùd|ü⁄ ñ+&É>∑\ Ädüq+ ` @<Ó’Hê düπs, düTU≤düq+
mqTïø=ì ne<Ûä]+#ê*.
Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT : ùV≤ ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêHé! á Je⁄&ÉT á dü«dü«s¡÷|üC≤„Hê]∆ nsTT ( Ò̋ø£) yÓ÷øå±]újÓÆT nsTT nK+&Ü‘·à‘·«eTTqT
dæ~∆+#·Tø√e{≤ì¬ø’ Ç+Á~j·TeTT\qT eTTeTT≈£åî e÷s¡Z+˝À ìj·T$T+#ê*.
eTTeTT≈£åîe⁄ ( Ò̋ø£) jÓ÷>±uÛ≤´dæì ` (Ä‘·à‘·‘·Ô«dæ~∆jÓTTø£ÿ kÕ<Ûäq ø=s¡¬ø’ düTU≤d”qT&Ó’ ø£fi¯ó¢ eT÷düTø√>±H˚) ` ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À nH˚ø£
»qà\ n_Ûs¡T∫ ̀  nuÛ≤´düeTT\ dü+kÕÿs¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq (ø±s¡D<˚Vü≤dü+ã+<ÛäyÓTÆq) uÛ≤yêy˚X¯eTT\T #·T≥TºeTT≥º≥+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT.
Ä‘·àC≤„q düe÷#ês¡eTT m+‘·>± dü+bÕ~+∫ ñqï|üŒ{Ïø°, á eTqdüT‡≈£î dü+ã+~Û+∫q Ç+‘·≈£î eTT+<ä{Ï $wüj·TeTT\ n\yê≥T
#˚‘· ã\e‘·Ôs¡+>± s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îqï |ü⁄D´ bÕ|üdü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+kÕÿs¡eTT\T Ä>∑ø£, ù|ÁfÒ>∑kÕ>∑T‘êsTT. yê{Ïì m<äTs=ÿì á
Je⁄&ÉT »sTT+#ê*. <ä«+<ë«r‘·eT>∑T ªªÄ‘êàVü≤yéTµµ uÛ≤eqqT dü+‘·]+#·Tø√yê*.
dü«j·T+uÛÑTe⁄ (ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT) : kÕ«MT! áX¯«sê! ne⁄qT. Hê düèwæº̋ Àì Hê _&É¶\>∑T á Je⁄\T Äj·÷ ñbÕ~Û |üs¡+|üs¡\˝À
Ä]®+#·Tø=qï dü+kÕÿs¡eTT\#˚‘·H˚ |üøÏå ` eTè> ∑ ` e÷qe ` <˚e‘· ` ‹s¡´ø˘...Ä~ nH˚ø£ <˚Vü≤|üs¡+|üs¡\ |ü]<ÛäT\qT
n‹Áø£$T+#·̋ Òø£b˛‘·THêïs¡T. <äj·T‘√ ñbÕj·TeTT\T, nuÛ≤´düeTT\T, ìj·TeTeTT\T, jÓ÷>±uÛ≤´dü$<ÛëqeTT ̀  Çe˙ï $X̄Bø£]+#·+&ç.

$wüj·TeTT\ qT+&ç ñ|üdü+Vü‰s¡eTT
|üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT : ≈£Ls√à n+>±˙e, dü+Vü≤è‘·́ , ‘êuÒ\T ÄVü‰s¡eTT ø√düeTT ãj·T …̋«&É* q&É∫ yÓfi¯ófl#·÷ ñ+&É>±, @<Ó’Hê Á|üe÷<ä
dü+πø‘·eTT bı&É#·÷|ü>±H˚ @$T #˚düTÔ+~? ‘·q X¯Øs¡ uÛ≤>∑eTT\qT yÓqTø£≈£î eTs¡*Ã ∫|üŒ (&ç|üŒ) uÛ≤>∑eTTqT e÷Á‘·y˚T ãj·T≥≈£î
ø£*– ñ+&ç, ø£<ä\ø£ ñ+&ç b˛‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT ̌ ø£ @qT>∑T e∫Ã Á‘=øÏÿHê ‘·q ∫|üŒ (‘êuÒ{Ï M|ü⁄ô|’>∑\ ô|+≈£î)˝À <ë–q ‘êuÒ\T≈£î
@$T Vü‰ì ñ+&É<äT. eTs¡\ Á|üe÷<ä dü+πø‘·eTT ‘=\>∑>±H̊ Ä ‘êuÒ\T ÄVü‰s¡eTT ø=s¡¬ø’ n+>∑eTT\qT ãj·T≥≈£î #ê∫ ø£<ä\kÕ>∑T‘·T+~.
n{≤¢π> :`
a dü+Vü≤è‘·́  eTH√ Vü≤è~ ìs¡T<Ûä́ #·̂  Ç+Á~j·T $wüj·T|üs¡+|üs¡\ô|’ Áyê\T#·Tqï eTqdüT‡qT yÓqTø£≈£î eTs¡\Ã≥eTT.
a yÓqTø£≈£î eTs¡*q eTqdüT‡qT (uÛÑ≈£îÔ&ÉT >∑s¡“¤>∑T&ç̋ À Á|üẙ•+∫ <Ó’eeTTô|’ ãT~∆ ô|{Ïº ñbÕdüq #̊j·TT Ø‹>±) ªVü≤è<äj·TeTTµ˝À

Á|üy˚•+|üCÒdæ, Vü≤è<äj·TeTT˝ÀH˚ y˚+#˚dæj·TTqï düsê«+‘·sê´$Tj·T>∑T |üs¡e÷‘·àqT <ä]Ù+#·{≤ìøÏ ñ|üÁø£$T+#ê*.
a n+<äT≈£î>±qT, ìs¡à\eTT, düTì•‘·eTT, $kÕús¡eTT>± ãT~∆ì dü+düÿ]+#·Tø√yê*. dü‘·́ <äèwæº#˚ |ü]|üPs¡íeT>∑Tq≥T¢ ‘·qqT

‘êqT dü+dæ<ä∆eTT #˚j·÷*.
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT

|üPs¡ø£eTT : ‘êuÒ\T ‘·q nej·TeeTT\qT ˝ÀìøÏ rdüTø=H˚$<Ûä+>± jÓ÷>±uÛ≤´dæ >±*ì eTT≈£îÿ|ü⁄≥eTT\ <ë«sê (12 e÷Á‘·\
ø±\eTT) yÓT\¢yÓT\¢>± ˝ÀìøÏ ‘Ó#·TÃø=qT jÓ÷>±uÛ≤´düeTT.
e÷Á‘· : ∫{Ïø£ ø±\eTT. dü÷~ yÓTTqqT eÁdüÔeTT˝À Á>∑T∫Ã rdæy˚j·TTq+‘·ø±\eTT. (ªôdø£qTµø±\eTì uÛ≤$+#·e#·TÃ).
|üPs¡ø£ ÁbÕs¡+uÛÑ ø£åDeTT\qT+&ç X¯Øs¡eTT˝À>∑\ qe <ë«s¡eTT\qT (ª2µ ø£fi¯ó¢, ª2 µ #Óe⁄\T, ª2µ eTT≈£îÿ |ü⁄≥eTT\T, H√s¡T, •X¯ïeTT,
>∑T<äeTT\qT) dü+ø£\Œ ` ÁbÕD jÓ÷>∑eTT düVü‰j·T+‘√ yêj·TT Á|üdüs¡DeTTqT uÛ≤yê‹àø£+>± ìs√~Û+∫ ñ+#ê*.

≈£î+uÛÑø£eTT : eTT≈£îÿ <ë«sê ˝ÀìøÏ |”*Ãq yêj·TTe⁄qT (36 e÷Á‘·\ ø±\eTT) <Ûës¡D #˚j·÷*. n{Ïº düeTj·T+˝À eTTKeTTqT,
yÓTT\ (ø£{Ï Á|ü<˚X¯eTT)qT, Á^eeTTqT (yÓT&ÉqT) ìsƒês¡T>±qT, Vü≤è<äj·TeTTqT ñqï‘·eTT (m‘·TÔ)>±qT <Ûës¡D #˚j·÷*.

πs#·ø£eTT : |üPs¡ø£eTT <ë«sê d”«ø£]+#·ã&çq yêj·TTe⁄qT ≈£î+uÛÑø£ <Ûës¡D #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· Çø£ HÓeTà~>± (24 e÷Á‘·\ ø±\eTT)
e<ä̋ ≤*. n~j˚T ªπs#·ø£eTTµ.
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eTT≈£îÿ˝À dü«‘·+Á‘·eTT>± ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«düeTT\ s¡÷|ü+>± dü+#ês¡eTT #˚j·TT#·Tqï ÁbÕDyêj·TTe⁄\qT
(1) u≤Vü≤´eTTq≈£î πs#·ø£eTT (12 e÷Á‘·\T) (2) |üPs¡ø£eTT (12 e÷Á‘·\T)
(3) ≈£î+uÛÑø£eTT (36 e÷Á‘·\T) (4) |ü⁄q'πs#·ø£eTT (24 e÷Á‘·\T)

Ç~ ÁbÕD≤j·÷eT nuÛ≤´dü $<ÛëqeTT. n{Ïº ªÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTTµ#˚ ÁbÕDX¯øÏÔì kÕ«e\+uqeTT (Self control) #˚düTø√yê*.
ñ#êÃ¤«düeTTqT Áø£eT$<Ûëq+>± HÓeTà~>± ñ#·Ã¤«dæ+#ê*.
<äè&ÛÉeTT>± dæús¡yÓTÆq ÄdüqeTT‘√ <˚Vü≤eTTqT <Ûës¡D #˚dæ, ÁbÕD≤j·÷eT $~Û>± <˚Vü≤eTTqT ªdü«dü«s¡÷bÕ‘·àµ‘√ |üP]+∫ ñ+#·T
nuÛ≤´düeTTq≈£î ñ|üÁø£$T+#ê*.

Ç&Ü |üPs¡ø£eTT
(1) eTT+<äT>± ¬s+&ÉT eTT≈£îÿ |ü⁄≥eTT\‘√ >±*ì ãj·T≥≈£î e<ä\T#·÷ u≤Vü≤´ πs#·ø£+ ìs¡«]Ô+∫,
(2) ≈£î&ç u§≥qÁy˚\T‘√ ≈£î&çyÓ’|ü⁄ eTT≈£îÿ|ü⁄≥eTTqT (s¡+Á<ÛäeTTqT) düTìï‘·+>± eT÷dæ ñ+#ê*.
(3) m&ÉeTyÓ’|ü⁄ eTT≈£îÿ |ü⁄≥‘√ 12 e÷Á‘·\ ø±\eTT Ç&ÉHê&ç̋ ÀìøÏ >±*ì |”̋ ≤Ã*.
(4) ¬s+&ÉT uÛÑT»eTT\qT, yÓT&ÉqT,eTTKeTTqT ìsƒês¡T>± <Ûä]+∫, >∑T+&Ó̋ À yêj·TTe⁄‘√ ì\T|ü⁄‘·÷ 36 e÷Á‘·\ ø±\eTT

yêj·TTe⁄qT ≈£î+uÛÑø£eTT #˚j·÷*.
(5) qe <ë«s¡eTT\T ≈£î+uÛÑø£ düeTj·T+˝À ãT~∆‘√ dæús¡eTT>±, eT÷dæ ñ+#ê*.
(6) n≥T ‘·s¡Tyê‘· ≈£î&ç u§≥qÁy˚\TqT ≈£î&ç eTT≈£îÿ |ü⁄≥eTTqT+&ç HÓeTà~>± ‘=\–dü÷Ô yêj·TTe⁄qT πs#·ø£eTT #˚j·÷*.
Ä ‘·s¡Tyê‘·

|æ+>∑∞ |üPs¡ø£eTT
(1) eTT+<äT>± (ô|’q #Ó|æŒq≥T¢) u≤Vü≤´ πs#·ø£eTT, (Leaving the Air out) ¬s+&ÉT eTT≈£îÿ |ü⁄≥eTT\ <ë«sê ìs¡«]Ô+#ê*.
(2) n|ü⁄Œ&ÉT m&ÉeT eTT≈£îÿ |ü⁄≥qT eT÷dæ ñ+#ê*.
(3) ≈£î&ç eTT≈£îÿ |ü⁄≥‘√ >±*ì |”*Ã |æ+>∑fi¯ Hê&çj·T+<äT yêj·TTe⁄qT |üPs¡ø£eTT #˚dæ (ì+|æ) ñ+#ê*.
(4) ≈£î+uÛÑø£eTTqT j·T<∏ë$~Û>± ìs¡«]Ô+∫ yêj·TTe⁄qT ì*|æ ñ+#ê*.
(5) qes¡+Á<ÛäeTT\qT (qe<ë«s¡eTT\qT) <Ûës¡D s¡÷|ü+>± _–+∫ ñ+#ê*.
(6) m&ÉeT eTT≈£îÿ |ü⁄≥eTTqT HÓeTà~>± ‘Ós¡#·T#·T >±*ì ãj·T≥≈£î e<ä̋ ≤*. (ø±\ìj·TeTeTT`ô|’$<Ûä+>±H˚).
Ç$ ÁbÕD≤j·÷eTeTT jÓTTø£ÿ 12 <äX¯\T>±  #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.
<̊Vü≤eTTjÓTTø£ÿ $$<Ûä Á|ü<̊X̄eTT\˝À yêj·TTe⁄qT |üP]+∫, ÁbÕD≤j·÷eT ≈£î+uÛÑø£eTTqT ìs¡«]Ô+#·≥eTT
ô|’ $<Ûä+>± ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT ìs¡«]Ô+#·T#·÷ <˚Vü≤eTT˝Àì Äj·÷ $$<Ûä Á|ü<˚X¯eTT\˝À ª<äèwæº ` eTH√ ` ÁbÕDeTT\qTµ
ì\T|ü⁄‘·÷, düVü≤»dü«dü«s¡÷|üeTT‘√ ì+|ü⁄#·÷ ≈£î+uÛÑø£eTTqT ìs¡«]Ô+#ê*. ñuÛÑj·T eTT≈£îÿ s¡+Á<ÛäeTT\ <ë«sê #˚j·TT y˚s¡Ty˚s¡T
|üPs¡ø£eTT\‘√  <˚Vü≤eTT˝Àì Äj·÷ Á|ü<˚X¯eTT\‘√ ≈£î+uÛÑø£eTT ìs¡«]Ô+#ê*. n<˚ düeTj·T+ <äèX¯́  $wüj·T ‘ê´>∑s¡÷|üeT>∑T
Á|ü‘ê´Vü‰s¡+ #˚j·÷*. (3 G 3 kÕs¡T¢ ìs¡«]Ô+#ê*). (ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ ˝À <Ûë´dü ì\|ü≥eTT ` n+<äT≈£î ñbÕj·TeTT).

ˇø£kÕúqeTT ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£#√≥ <Ûë´düqT <Ûës¡D #˚j·Te\dæq kÕúqeTT\T.
(1) bÕ<ä ` n+>∑Twü̃eTT\T → ¬s+&ÉT ø±fi¢̄ u§≥qÁy˚fi¢̄ Á|ü<˚X¯eTT\T).
(2) >∑T Ò̋Œ¤ ` <˚« → ¬s+&ÉT N\eT+&É\ Á|ü<˚X¯eTT\T.
(3) »+ù|òT <˚« → ¬s+&ÉT ø±fi¢̄ |æø£ÿ\ Á|ü<˚X¯eTT\T.
(4) <˚« C≤qT˙ → ¬s+&ÉT yÓ÷ø±fi¢̄ Á|ü<˚X¯eTT\T.
(5) }s¡÷ <˚« → ¬s+&ÉT ‘=&É\ Á|ü<˚X¯eTT\T.
(6) >∑T<̊ → >∑T<ä Á|ü<˚X¯eTT (eT÷˝≤<Ûës¡ Äø±X¯eTT).
(7) •X‚ï → •X¯ï Á|ü<˚X¯eTT (eT÷Á‘·$düs¡®ø±ej·TeeTT).
(8) bÕj·TTe⁄ → $düs¡®Hêej·TeeTT (>∑T<äeTTq≈£î øÏ+∫‘Y }s¡ú« Á|ü<˚X¯eTT. kÕ«~ÛcÕ˜q Á|ü<˚X¯eTT).
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≈£î+uÛÑø£ düeTj·T+˝À ìX¯Ã+‘· ø=s¡¬ø’, eTH√ìX¯Ã\eTT ø=s¡¬ø’ >∑Ts¡Te⁄qT>±ì, Çwüº <Ó’eeTTqT>±ì, z+ø±s¡eTTqT>±ì <Ûë´q+ #˚dü÷Ô
ñ+&Ée#·TÃqT.  Äj·÷ Á|ü<̊X̄eTT\˝À kÕø±s¡eTTqT (>∑Ts¡T bÕ<ä|ü<äàeTT\T, Çwüº <Ó’eeTT yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï̋ À @<√ ̌ ø£{Ï) <Ûë´ì+#·≥eTT#̊
ÁbÕD≤j·÷eT Á|üÁøÏj·T düTKe+‘·eTT ø±>∑\<äT.

ô|’ Á|ü<˚X¯eTT\˝À ÁbÕD≤j·÷eT <Ûës¡D, ≈£î+uÛÑø£eTT\‘√ eTqdüT‡ ` ÁbÕD ` <äèwüßº\qT @ø£+>± #˚dæ ì\T|ü⁄#·÷ ñ+&Ü*.
bÕj·TTe⁄qT#·T{Ïº nø£ÿ&ç qT+&ç Hê_ÛÁ|ü<˚X¯eTT (eTDÏ|üPs¡ø£eTT˝À) ãT~∆ì ˇø£ düeTj·T ìj·TeT+>± (Duly following certain

timing) ≈£î+uÛÑø£+ #˚j·÷*. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î #Ó|æŒq (1) bÕ<äu§≥qÁy˚fi¯ófl, (2) N\eT+&É\eTT\T, (3) ø±fi¯fl |æø£ÿ\T, (4) yÓ÷ø±fi¯ó
fl, (5) ‘=&É\T, (6) >∑T<äeTT, (7) •X¯ïeTT, (8) bÕj·TTe⁄ Á|ü<˚X¯eTT\˝À Ç&É ` |æ+>∑fi¯ ÁbÕD≤j·÷eTeTT\‘√ (2 πs#·ø£eTT\T G
2 ≈£î+uÛÑø£eTT\T G ª2µ |üPs¡ø£eTT\‘√) ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ̌ ø£kÕ], ø=ìï s√E\ nuÛ≤´düeTT ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉTkÕs¡T¢>±ì, eT÷&ÉTkÕs¡T¢>±ì
ìs¡«]Ô+#Ó<äs¡T>±ø£̂  (≈£î+uÛÑø£ düeTj·T+˝À) Hê_Û Á|ü<˚X¯+˝À ãT~∆‘√ ÁbÕD ` <äèwæº ` eTqdüT‡ (<Ûë´dü)\qT ì*ô|<äs¡T>±ø£̂

Hê_Û Á|ü<˚X¯ ÄÁX¯j·TeTT ( Ò̋ø£) eTDÏ|üPs¡ø£ Äø±X¯ ÄÁX¯j·TeTT
bÕjÓ÷' Äj·T‘·q+ ‘·Á‘· Hê_Û<˚X‚ düe÷ÁX¯j˚T‘Ŷ  Ç|ü⁄Œ&çø£ eTDÏ|üPs¡ø£ Á|ü<˚X¯eTT˝À <Ûë´düqT (ãT~∆ì) ì*|æ, <äèwæº `
ÁbÕD ` eTqdüT‡\qT Hê_Û Á|ü<˚X¯eTT˝À ì\T|ü⁄‘·÷ ~«|ü<ä ÁbÕD≤j·÷eTeTT (ˇø£kÕ] Ç&É ˝ÀìøÏ, ‘·s¡Tyê‘· |æ+>∑fi¯̋ ÀìøÏ >±*
|”*Ã) #˚j·÷*. eTDÏ|üPs¡ø£ kÕúqeTTqT »sTT+#˚ es¡≈£î ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTTqT jÓ÷>∑T\T ìs¡«]Ô+#·T#·THêïs¡T.

»sTT+#·≥eTT nq>±? (1) kÕ«uÛ≤$ø£+>±, nÁ|üj·T‘·ï+>± Ä Á|ü<̊X̄eTT˝À <äèwæº eTH√ ÁbÕDeTT\qT ì*|æ, Á|ü‘ê´Vü‰s¡|üPs¡«ø£+>±
|üs¡e÷‘·à >∑T]+∫q eTqqeTT #˚j·T>∑\>∑≥+. (2) dü«uÛ≤e≈£î+uÛÑø£+ dæ~∆+#·≥eTT. (πs#·ø£̀ |üPs¡ø£eTT\ nedüs¡eTT Ò̋≈£î+&ÜH˚
ª<Ûë´düµqT ìX¯Ã\eTT #˚j·TT≥<ë«sê Äj·÷#√≥¢ ÁbÕDeTTqT ìX¯Ã\eTT #˚j·T≥eTT)

Hê&ÉT\T
á eTDÏ|üPs¡ø£ Á|ü<˚X¯+˝À (Hê_Û Á|ü<˚X¯+˝À)>∑\ ªHê&ûø£+<äeTTµ q+<äT Ç&É, |æ+>∑fi¯ yÓTT<ä̋ …’q Hê&ÉT\‘√ ≈£L&ÉTø=ì ªdüTwüßeTïµ
Hê&ç ñqï~. á düTwüßeTï •s¡düT‡jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·\+˝À>∑\ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î $düÔ]+∫ ñ+&ÉT≥#˚‘· ªÁãVü≤àHê&çµ nì
n+{≤s¡T. Ç+ø± á Hê_Û Á|ü<˚X¯+˝À ms¡T|ü⁄, |üdüT|ü⁄s¡+>∑T, q\T|ü⁄, sê–s¡+>∑T, ˙\eTT, ‘Ó\T|ü⁄ $•wüº‘·\‘√ ≈£L&çq dü÷ø£åà
Hê&ÉT\T nH˚ø£+ ñHêïsTT. á Hê_Û ø£+<äeTT qT+&ç 72,000 Hê&ÉT\T, ñ|üHê&ÉT\T ãj·T …̋«&É* X¯Øs¡eTTjÓTTø£ÿ eT÷\eT÷˝˝≤
yê´|æ+∫qyÓ’ ñ+≥THêïsTT. yê{Ïqìï{Ï̇  ̌ ø£ kÕ …̋|ü⁄s¡T>∑T ‘·q <ës¡eTT\qT #·÷#·Tø=qT $<Ûä+>± uÛ≤eq #˚dü÷Ô, n‹ eTTK´yÓTÆq
ªdüTwüßeTïHê&û e÷s¡ZeTTµ˝À eTH√ ÁbÕD <äèwüßº\qT jÓ÷>∑T\T ì\T|ü⁄#·THêïs¡T.

Vü≤è<äj·Tø£eT\ kÕúq Á|üy˚X¯eTT
Áø£eT+>± Hê_Û Á|ü<˚X¯eTT ‘·s¡Tyê‘· Vü≤è<äj·T ø£eT\+˝À <äèwæº`<Ûë´dü`ÁbÕDX¯≈ £îÔ\qT ì\T|ü⁄‘·÷ ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT
ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT>±ø£̂  á Vü≤è<äj·T ø£eT\eTT $ø£dæ+∫q mÁs¡ ø£\Te |ü⁄wüŒeTT e Ò̋ Á|üø±X¯eTT ø£*–q<Ó’ ñ+{À+~. düs¡«Hê&ÉT\qT
#Ó’‘·q´|üs¡#·T eTTK´yÓTÆq Á|ü<˚X¯eTT ` nì ªVü≤è<äj·TeTTµq≈£î X¯u≤›s¡∆eTT. ‘·‘√ s¡ø√Ô‘·Œ˝≤ uÛ≤dü>¥+ Vü≤è<äj·T Äj·T‘·q+
eTVü≤‘Yˆ

ø£+sƒ¡kÕúq ($X¯ó<ä∆ #·Áø±ø±X¯) Á|üy˚X¯eTT
‘·‘Y _Û‘ê« ø£+sƒ¡+ Äj·÷‹, ‘ê+ Hê&û+ |üPs¡j˚T‘Y Ç‹ˆ Vü≤è<äj·TkÕúqeTT˝À <Ûë´düqT ì\T|ü⁄#·÷ ø=+‘· ø±\eTT
ÁbÕDjÓ÷>±uÛ≤´düeTTqT nuÛÑ́ dæ+∫q ‘·s¡Tyê‘·, Ä kÕúqeTTqT »sTT+∫ Áø£eT+>± $X¯ó<ä∆ #·Áø£kÕúqeT>∑T ø£+sƒ¡ Á|ü<˚X¯eTTq≈£î <äèwæº
` eTH√ ` ÁbÕD<Ûë´dü\qT Á|üy˚•+|üCÒdæ ÁbÕD≤j·÷eTeTT ø=qkÕ–+#Ó<äs¡T >±ø£!

ø±* u§≥qÁy˚\T qT+&ç $X¯ó<ä∆ #·Áø£kÕ∆qeTT es¡≈£î, <Ó’q+~ø£+>± eTH√ ` ÁbÕDeTT\qT, <äèwæºì ì\T|ü⁄#·÷ $X¯ó<ä∆ #·Áø£
Á|ü<˚X¯eTTq+<äT ì\T|ü⁄#·THêïs¡T. $X¯ó<ä∆eTT˝À kÕ«uÛ≤$ø£ ≈ £î+uÛÑø£eTT dæ~ ∆+#˚ es¡≈ £î nuÛ≤´düeTTqT ø=qkÕ–+#·T#·THêïs¡T.
|üPs¡ø£̀ ≈£î+uÛÑø£̀ πs#·ø£ |üPs¡«ø£+>±, Ç&Ü`|æ+>∑fi≤+‘·düú+>± ø=qkÕ–+#ê*.
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ÄC≤„ #·Áø£kÕúq Á‹|ü⁄{° |üPs¡DeTT
Ä ‘·s¡Tyê‘· $X¯ó<ä∆ kÕúqeTTqT »sTT+∫, <äèwæºì Ä ¬s+&ÉT ø£qTu§eTà\ eT<Ûä́  ̋ À‘·T Á|ü<˚X¯eTTq>∑\ ÄC≤„#·Áø£ Á|ü<˚X¯eTTq≈£î CÒ]Ã,
ÁbÕD≤j·÷eTeTT ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&Ü*. á ÄC≤„#·Áø£eTT Ç+Á~j·TeTT\qT, Ç+Á~j·÷s¡úeTT\qT, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT <ë{Ï
y˚dæq{Ïº ( Ò̋ø£) »sTT+∫ y˚dæq≥Tº jÓ÷>∑kÕúqeTT. Á‹|ü⁄{Ïj·T>∑T (1) ª#·÷#·T#·Tqï{Ïºyê&ÉT (The perceiver) (2)  #·÷&É≥eTT
(Perceiving) (3) #·÷&Éã&ÉT#·Tqï~ (object) (n{≤¢π> $qTyê&ÉT,$q≥eTT, $qã&ÉTq$) dü+>∑eTeTT (Associated) bı+~
@ø£s¡÷|üeTT>± <ä]Ù+#·>∑\ jÓ÷>∑kÕúqeTT ø±ã{Ïº ªÁ‹|ü⁄{Ïµ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. á $<Ûä+>± ÁbÕDjÓ÷>±uÛ≤´düeTT düVü‰j·T+‘√
ÄC≤„ #·Áø£ Á|ü<˚X¯eTTqT ªdü«dü«s¡÷bÕ‘·àµ jÓTTø£ÿ düVü≤C≤q+<äeTT‘√ ì+|æy˚dæ, Ç+Á~j·÷r‘·eT>∑T Jyê‘·à‘·«eTTqT eTqqeTT
#˚j·TT#·T+&Ü*.

ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î
Áø£eT+>± á ÄC≤„ ` #·Áø£kÕúqeTTqT ≈£L&Ü »sTT+∫, Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT‘√ ÄC≤„#·Áø£ Á|ü<˚X¯eTTqT+&ç ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î >∑\
Á|ü<˚X¯eTTqT Ä‘·à uÛ≤eHê|üPs¡«ø£+>± ì+|æy˚j·÷*.  (Let the space between ‘Agna chakra’ and Brahma Randhram be
filled up and held with ‘Absolute sense of self’. (nq>±) ÄC≤„#·Áø£eTT˝À kÕ«uÛ≤$ø£ ≈£î+uÛÑø£eTT dæ~∆+∫q ‘·s¡Tyê‘·, Çø£
•s¡düT‡˝À ª≈£î+uÛÑø£eTTµ nuÛÑ́ dæ+#ê*.

düVü≤ÁkÕs¡ Á|üy˚X¯eTT
ÄC≤„ #·Áø£ ̀  ÁãVü≤à s¡+Á<ÛäeTT\ eT<Ûä́ >∑\ Äø±X¯eTTqT »sTT+∫ ( Ò̋ø£, kÕ«uÛ≤$ø£≈£î+uÛÑø£eTT dæ~∆+#·Tø£≥ì <ë{Ïb˛sTT) jÓ÷>∑y˚‘·Ô
Áø£eT+>± ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT <ë«sê düVü≤ÁkÕs¡eTTq Á|üy˚•+#·T#·THêï&ÉT. ÄC≤„#·Áø£eTTqT+&ç ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT+&ç 12 n+>∑T\eTT\
kÕúqeTT es¡≈£î Ä‘·àuÛ≤eq‘√ |üP]+#·T#·THêï&ÉT.

Ç+‘·es¡≈£î ª<˚Vü≤eTT˝À H˚qTHêïqTµ nqT Je⁄ì dæú‹ qT+&ç Ä jÓ÷>±uÛ≤´dæ ª<˚Vü≤eTT Hê˝À ñqï~µ nqT |üs¡kÕúqeTT q+<äT
<äèwæº, ÁbÕDX¯øÏÔ, <Ûë´dü\qT ì\T|ü⁄#·÷, düVü≤ÁkÕs¡eTTq+<äT ‘·q ñìøÏì dü«uÛ≤e dæ<ä∆eTT>± >∑eTì+#·T#·THêï&ÉT. ª»>∑‘·TÔ\˝À
H˚qTµ Ò̋ø£ ª˝Àø£eTT\˝À H˚qTµ nqT dæú‹ qT+&ç ªHêj·T+<äT á »>∑‘·TÔ. Hêj·T+<äT ˝Àø£eTT\Tµ...nqT ˝Àø£eTT\πø n+‘·s¡Z‘·
kÕúqeTT n>∑T#·THêï&ÉT. »>∑‘·TÔ\˝À H˚qT (Jyê‘·à) ` Hê˝À »>∑‘·TÔ\T (|üs¡e÷‘·à) ` nqT ñuÛÑj·TeTT\ nK+&É‘·«eTT, Ä
¬s+&ç{Ïø° y¬̊s’q πøe\‘·«eTT... á eT÷&ç{Ï kÕ«uÛ≤$ø£ ≈£î+uÛÑø£eTT nuÛÑ́ dæ+#·T#·THêï&ÉT.

Ç~ ªdü«|üïeTT˝À H˚qTµqT n~Û>∑$T+∫ ªdü«|üïeTT Hêj·T+<äT ø£<ë!µ nqT dü«j·Te÷‘êà düeTe>±Vü≤Hê kÕúqeTT.

bÕ<ädü´ ñ|ü]j·T‘Y eTs¡à ‘·‘Y s¡÷|üyéT, ‘·‘Y s¡÷|ü+ HêeT ∫+‘·j˚T‘Yˆ ªá <äèX¯́ eTT, <˚Vü≤eTT, $X¯«eTT, $sê{Ÿ
nqã&˚ ª4µ bÕ<äeTT\qT <ë{Ï y˚j·T>±, Äe\>∑\ ‘·‘Y s¡÷|ü ` ‘·‘Y |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ ªª‘·<˚ø£ ∫+‘·qµµ #˚j·÷*. á C≤Á>∑‘Y `
dü«|üï ` düTwüß|æÔ ` ‘·TØj·T #·‘·TcÕŒ<äeTT\≈£î Äe\ πøe\yÓTÆ, yê{ÏøÏ Ä<Ûës¡yÓTÆ, Ä Hê*–{Ïì ‘·qj·T+<äT Á|üXÊ+‘·+>±,
©˝≤$H√<ä+>± ø£*–j·TTqï<Ó’j·TTqï nK+&É  nÁ|üy˚Tj·T  πøe\  #Ó’‘·Hê´‘·àqT  ∫+‘·q#˚dü÷Ô ñ+&ÉT>±ø£! n{Ïº  ªdüs¡«eTTµ  nsTTq
|üs¡e÷‘·à≈£î ‘·qqT n_Ûqï+>± uÛ≤eq #˚dü÷Ô ñ+&Ü*. ªk˛-Vü≤yéTµ uÛ≤eqj·T+<äT dü+jÓ÷>∑ jÓ÷>∑eTTqT ÄÁX¯sTT+#ê*.
eTH√<Ûës¡DÒq r πøå íq jÓ÷> ∑yéT ÄÁ•‘·´ ì‘·´X¯' ` rø£åDyÓTÆq eTH√<Ûës¡D#˚ ì‘·T´&ÉT, πøe\T&ÉT, düs¡T«&ÉT n> ∑T
ª|üs¡ÁãVü≤ày˚TyêVü≤yéTµ uÛ≤eq˝À Á|üy˚•+#ê*. ªá nH˚ø£eTT>± ø£ì|ædü÷Ô @ø£y˚T nsTT ñqï |üP<ä+&É̋ Àì <ës¡eTT e+{Ï |üs¡e÷‘·à
dü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚ H˚qT ø£<ë!µ nH˚ Ä‘·à ‘·è|æÔì jÓ÷– dæ~∆+#·Tø=qTqT >±ø£!

ªá düs¡«eTT H˚H˚ nsTT, á düs¡«eTTq≈ £î kÕøÏåHÓ’, á düs¡«eTTq≈ £î |üs¡yÓTÆ düs¡«<ë düs¡«Á‘ê yÓ\j·TT#·THêïqTµ.
nqT eTH√<Ûës¡D≤jÓ÷>∑eTTqT nqTì‘·́ eTT>± nuÛ≤´düeTT #˚j·T≥eTT jÓ÷>±uÛ≤´düeTT jÓTTø£ÿ ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ dæú‹.

m m

á $<Ûä+>± (1) |üPs¡ø£, ≈£î+uÛÑø£, πs#·ø£ ` Ç&Ü ` |æ+>∑fi≤ πs#·ø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT (2) ø±* u§≥qÁy˚\T qT+&ç •es¡kÕúqeT>∑T
düVü≤ÁkÕs¡eTT es¡≈£î $$<Ûä Á|ü<˚X¯eTT\˝À ÁbÕDjÓ÷>∑<Ûës¡D#˚ eTH√ ` ÁbÕD ` <äèwüßº\qT Á|üy˚•+|üCÒj·T≥eTT (4) <äèX¯́  `
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<˚Væ≤ ` <˚Vü≤ ` $sê{Ÿ $X¯«eTT\≈£î Äe\>∑\ πøe\eT>∑T |üs¡e÷‘·à (|üs¡yéT R Äe\) |ü≥¢ eTH√<Ûës¡D jÓ÷>∑eTT` M{Ïì
jÓ÷>±uÛ≤´dæ jÓ÷>±uÛ≤´dü|üPs¡«ø£+>± nuÛÑ́ dæ+#·TqT>±ø£!

Ç{Ïº Ä‘·à <Ûë´qeTT‘√ ≈£L&çq jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ ` |üs¡«‘·eTT\qT q]øÏy˚j·TT eÁC≤j·TT<ÛäeTTe …̋ ` kÕ+kÕ]ø£ <Ûë´dü\˙ï
K+&ç+∫ y˚j·Tã&É‘êsTT. nqq´eT> ∑T <Ûës¡D kÕ«uÛ≤$ø£eTÚ‘·T+~. ªªÇ+Á<ä eÁ»yéTµµ Ç‹ Áb˛ø£Ô+ eTs¡à »+|òü÷qT
ø£è+‘·qyéTˆ á jÓ÷>±uÛ≤´düeTT X¯Øs¡eTT˝Àì eTs¡à»+s¡aeTT\qT (Á>∑+<∏äT\qT) yÓTT<ä\+{≤¢ Á‘Ó+∫ y˚düTÔ+~ ø±ã{Ïº ªÇ+Á<ä
eÁ»eTTµ n+{≤s¡T. n{Ïº kÕ«uÛ≤$ø£‘·«eTT ø=s¡¬ø’...(1) ñs¡Te⁄\ (‘=&É\) eT<Ûä́ >± <äèwæºì ì*|æ, ÁbÕDX¯øÏÔì Äs√|æ+∫, (2)
eTs¡àeTT\+<äT |ü]$T‘·eTT, dü+ã+~Û‘·eTT nsTT ñqï ÁbÕDX¯øÏÔì ãj·T …̋«&É\Bdü÷Ô, ô|’q #Ó|æŒq ª#ê‘·TsYjÓ÷>∑eTT\ nuÛ≤´düeTTµ
#˚ }s¡ú«>∑eTqeTT #˚sTT+#ê*. n|ü⁄Œ&çø£ düs¡« dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT\T ‘Ó–b˛>∑\e⁄. nìï n_ÛX¯+ø£\T ‘=\–b˛‘êsTT.
ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT #˚j·T{≤ìøÏ dü÷∫+∫q düeTj·TeTT\T:
düs¡«ø±\eTT\T ‘·–q düeTj·Ty˚T. nsTT‘˚ nuÛ≤´düT\≈£î ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ø±\ìj·TeTeTT á $<Ûä+>± dü÷∫+#·ã&ÉT‘√+~.

ÁbÕ‘·' ø±\eTT ÁãVü≤à eTTVüAs¡ÔeTT 4 AM to 6 AM

eT<Ûë´Vü≤ï ø±\eTT 11 AM to 01 PM

kÕj·T+ dü+<Ûë´ø±\eTT 4 PM to 6 PM

sêÁ‹ ø±\eTT 8 Pm to 10 PM

ÁbÕ‘·'ø±\+ qT+&ç sêÁ‹ ø±\eTT es¡≈£î s√E≈£î 4 |üsê´j·TeTT\T ` ø±*u§≥qÁy˚\T kÕúqeTT yÓTT<ä\Tø=ì ` •s¡düT‡ô|’>∑\
düVü≤ÁkÕs¡eTT ∫e] es¡≈£î Äj·÷ (ô|’q #Ó|üŒã&çq) kÕúqeTT\˝À ÁbÕD≤j·÷eT ≈£î+uÛÑø£eTT nuÛ≤´düeTT #˚j·TTqT>±ø£̂

ªÇ+Á<äe´» jÓ÷>±uÛ≤´düeTTµ q+<äT eTH√`<äèwæº̀ ÁbÕDeTT\qT ìj·T$T+#ê*.

ª‘·‘Yµ s¡÷|üHêeT ∫+‘·q‘√ ≈£L&ÉTø=qï nVü≤yéT ` ‘·«yéT\‘√ düVü‰ nK+&ÉyÓTÆj·TTqï |üs¡e÷‘·àqT Äsê~Ûdü÷Ô ñ+&Ü*.

Áø£eT+>± düeTdüÔ <äèX¯́ eTTqT ª‘·‘Y s¡÷|ü |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üeTTµ>± uÛ≤eq#˚j·TTqT >±ø£!

<äèwæºì ‘·‘Y uÛ≤eq‘√ |ü$Á‘·eTT #˚düTø√yê*.

ÁbÕDX¯øÏÔì eX¯+ #˚düTø=ì ‘·<ë«sê eTqdüT‡qT ‘·‘Y uÛ≤eq‘√ ì+|æy˚j·÷*. (nq>±) nH˚ø£eTT |ü≥¢ e´eVü≤]düTÔqï ªÇ#êÃ¤X¯øÏÔµì
ª@ø£eTT`nKs&ÉeTTµ n>∑T Ä‘·à≈£î ìy˚<äqeTT #˚j·÷*.

ÁãVü≤às¡÷|æDÏj·T>∑T ÁãVü≤àHê&ç (˝Òø£) düTwüßeTï (˝Òø£) |üsêHê&ç
ø£+sƒ¡ Á|ü<˚X¯eTT˝À ($X¯ó<ä∆ #·Áø£ Á|ü<˚X¯eTT˝À) 101 Hê&ÉT\T dü+#·j·TeTT ø£*– Á|ües¡Ôq o˝yÓTÆ ñqï~. yê≥ìï{ÏøÏ eT<Ûä́ >± >∑\
ˇø£ eTTK´ Hê&ç ` ªdæús¡Hê&çµ nì ªdüTwüßeTïµ nì, ªÁãVü≤àHê&çµ nì |æ\eã&ÉT#·÷ ñqï~.

Ç~ •s¡düT‡ jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·\eTTq>∑\ ªdüTwæs¡>∑eTTµ nqT s¡+Á<ÛäeTTes¡≈£î (ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î) $düÔ]+∫ j·TT+&É≥+#˚‘·
ªdüTwüßeTïµ n+≥THêïs¡T.

Ç~ <˚Vü≤eTTqT+&ç ÁãVü≤àeTT es¡≈£î (Je⁄ì qT+&ç ` @ø£eTT, nø£ås¡eTT n>∑T |üs¡e÷‘·à es¡≈£î) dü÷ø£åàs¡÷|ü+>± dü÷Á‘·uÛÑ÷‘·yÓTÆ
j·TT+&É≥+ #˚‘· ª|üsêHê&çµ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

|üs¡ÁãVü≤àeTTq+<äT ©qyÓTÆ ñ+&É≥+#˚‘·,  ªÁãVü≤às¡÷|æDÏµ nì ≈£L&Ü #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

s¡CÀ>∑TD ` ‘·yÓ÷>∑TD s¡Væ≤‘·yÓTÆ, X¯ó<ä∆ dü‘·Ô«>∑TD düeTì«‘·yÓTÆ, ìs¡à\ Á|üø±X¯e+‘·yÓTÆj·TTqï Hê&ç ø±ã{Ïº ª$s¡»µ nì ≈£L&Ü
nqã&ÉT‘√+~. á düTwüßeTï Hê&çøÏ :`

c yêeT (m&ÉeT) yÓ’|ü⁄>± ªÇ&Éµ Hê&ç.
c <äøÏåD (≈£î&ç) yÓ’|ü⁄>± ª|æ+>∑fi¯µ Hê&ç.
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Ç&É |æ+>∑fi¯ Hê&ÉT\ eT<Ûä́ >∑\ düTwüßeTïHê&çj·T+<äT ÁX‚wü̃yÓTÆq{Ïº ªÁãVü≤àkÕúqeTTµ Ò̋ø£ ª|üs¡+kÕúqeTTµ ñqï~. ‘·jÓ÷ s¡à<Û̊´ |üs¡+
kÕúq>¥+ˆ j·TdüÔ+ y˚<ä dü y˚<ä$‘Ŷ  n{Ïº düTwüßeTïqT, n+<ä* ÁãV”≤à kÕúqeTTqT m]–qyê&ÉT ªy˚<ä$‘Yµ (‘Ó\TdüTø=qe\dæq~
‘Ó\TdüT≈£îqïyê&ÉT) n>∑T#·THêï&ÉT.

X¯Øs¡eTT˝À 72000 Hê&ÉT\T (eT]j·TT) ñ|üHê&ÉT\T. Ä Hê&ÉT\ìï{Ï̋ À ÁbÕDX¯øÏÔ dü«uÛ≤eeTT>± kÕúqeTT ø£*–, Á|üdü]+#·T#·Tqï<Ó’
ñ+{À+~. Á|ü‹ Hê&ç ̀  ñ|üHê&ç j·T+<äT ‘Ó’‹\eTT (ˇø£ ø£s¡DeTT, Functional Hand) ñqï~. n≥Te+{Ï Hê&û >∑‘·yÓTÆq≥Te+{Ï
ÁbÕDÁ|üdüs¡DeTT jÓ÷>∑ ìs¡à\kÕs¡eTT (jÓ÷>∑eTT#˚ dæ~∆+∫q ìs¡à\yÓTÆq kÕs¡dæú‹) nH˚ ø£‹Ô (Sharp Knife)#˚ uÛÒ~+#·ã&É>∑\<äT.
ìs√~Û+#·ã&É>∑\<äT.

∫Û<ä́ ‘˚ <Ûë´q jÓ÷π>qˆ düTwüßeTï @ø± q ∫Û<ä́ ‘˚̂  jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ ª100µ Hê&ÉT\T ìs√~Û+#·ã&É >∑\e⁄. ø±˙ 101e~ n>∑T
ˇø£ÿ düTwüßeTïjÓTTø£ÿ ÁbÕD Á|üdüs¡DeTT e÷Á‘·y˚T @e÷Á‘·eTT ìs√~Û+#·ã&É<äT.

ªjÓ÷>∑ìs¡à\kÕs¡eTTµ (The Energy essence of yoga Abhyaasa) nH˚ ø£‹Ô#˚ ‘·øÏÿq Hê&ÉT\T ≈ £ åîs¡ø£eTT (ø£‹Ô]+#·≥+,
»sTT+#·≥eTT) »s¡T>∑>± n–ï jÓTTø£ÿ ‘˚»düT‡#˚ yÓ\T>=+<äT#·Tqï düTwüßeTï nqTuÛÑeeTTq≈£î sê>∑\<äT.
n{Ïº düTwüßeTïj·T+<äT <äèwæº ` ÁbÕD ` ∫‘·ÔeTT (ÇwüºeTT)\qT ( Ò̋ø£) eTqdüT‡\qT ìj·T$T+∫, jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #˚j·÷*.
@$<Ûä+>± nsTT‘˚ ªªC≤‹ |ü⁄wüŒeTT (C≤õø±j·T #Ó≥Tº |ü⁄wüŒ+)`n<ë›ìjÓTTø£ÿ düTyêdüqµµ y˚s¡Ty˚s¡T ø±ìyÓ’ ñ+{≤jÓ÷, Ä $<Ûä+>±
ªdüTwüßeTïµ j·T+<äT <äèwæº ` eTqdüT‡ ` ÁbÕDeTT\qT @ø£+ #˚dæ, ÁãV”≤àkÕúqeTT ` ÁãVü≤àeTTqT <ä]Ù+#ê*. (nq>±) eTH√ ÁbÕD
<äèwüßº\ Á|üdüs¡DeTTqT (‘Ó’‹\eTTqT) ñ|üø£s¡DeTT\T>± <ä]Ùdü÷Ô Áu≤V”≤à kÕúqeTTqT ÄÁX¯sTT+#ê*.

ªdüTwüßeTïHê&çµ ‘·|üŒ ‘·øÏÿq Hê&ÉT\˙ï ≈£L&Ü X¯óuÛÑ ̀  nX¯óuÛÑ uÛ≤eq\‘√ ≈£L&çq nH˚ø£ sêø£b˛ø£\T ø£*– ñHêïsTT. (ñ<ë : <äèwæº,
$ìøÏ&ç, düŒs¡Ù, s¡T∫, yêdüq\qT Á|üdü]+|üCÒj·TTHê&ÉT\˙ï  Çwüº ` nsTTwüºeTT\‘√ ≈£L&çq  ÁbÕDX¯øÏÔ  Á|üdüs¡D\‘√  ≈£L&çqyÓ’
ñ+≥THêïsTT). n{Ïº ‘·HêàÁ‘·\ ÇcÕºÇwüºeTT\˙ï ≈£L&Ü á Je⁄ì |ü≥¢ |ü⁄qs¡®qà ùV≤‘·Te⁄ …̋’ Á|üe]Ôdü÷Ô ñ+≥THêïsTT. yê{Ïqìï{Ï̇
nuÛ≤$+∫qyê&Ó’, yê{Ïyê{Ï uÛ≤eeTT\qT <ë{Ïqyê&Ó’, yê{Ïì …̋ø£ÿ#˚j·Tìyê&Ó’, jÓ÷– düTwüßeTïqT ÄÁX¯sTT+#·≥+#˚‘·, n{Ïº
düTwüßeTïHê&û n+‘·s¡Z‘· <Ûë´dü ` <äèwüßº\T Ä jÓ÷–|ü≥¢ ªyÓ÷ø£åÁ|ü<äeTTµ n>∑T#·THêïsTT.

@ jÓ÷– nsTT‘˚.....,
c ‘·b˛$õ‘· ∫‘·ÔdüTÔ&Ó’ ̀  ‘·b˛jÓ÷>∑eTT, ÁbÕDjÓ÷>±uÛ≤´düeTT#̊ ∫‘·ÔeTT (Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\|ü≥¢ ÇwüºeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q

Äy˚X¯eTT)qT »sTT+∫qyê&Ó’,
c X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<Ûë~Û $wüj·TeTT\qT ìX¯Ùã›eTT #˚dæy˚dü÷Ô,
c Ç+Á~j·T <ë«s¡eTT\qT ìÁ>∑Væ≤+#·T#·÷,
c Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT>± Ä‘·àuÛ≤eqjÓTTø£ÿ kÕ<ÛäqeTT\+<äT ìj·T$T+#·T#·÷,
c @ø±+‘· yêdüT&Ó’ (|üs¡e÷‘·àqT düVü≤Je⁄\≈£î nqq´eTT>± #·÷#·Tyê&Ó’) (It is not merely Physical experience. It is way

of looking at others, other things and events),

c ìX¯Ùã›+ <˚X¯yéT ÄÁ•‘·' ` ìX¯Ùã›yÓTÆq Á|ü<˚X¯eTTqT ÄÁX¯sTT+∫qyê&Ó’, (düeTdüÔ ˝ÖøÏø£ dü+ã+<ÛäeTT\qT <ë{Ïy˚dæqyê&Ó’),
c ìdü‡+>∑' ` düeTdüÔ dü+>∑eTT\qT (All-Attachments) Vü≤è<äj·T ≈£îVü≤s¡eTTq+<äT s¡Væ≤‘·eTT #˚düT≈£îqïyê&Ó’,
c kÕ+>∑ jÓ÷>∑CÀ„ ` jÓ÷>∑eTTjÓTTø£ÿ $$<Ûä n+>∑eTT\qT (Step by step) m]–qyê&Ó’,
c ìs¡ù|ø£å' X¯HÓ’' X¯HÓ’' ` düs¡« $wüj·TeTT\|ü≥¢ nù|ø£åqT (Inquisitiveness / deep expectation / strong desire) ø=+#Ó+

ø=+#Ó+ s¡Væ≤‘·eTT #˚düTø=qïyê&Ó’, (Hê≥ø£eTT˝À q{Ï+#·Tyê&çøÏ Hê≥ø£eTT˝Àì $wüj·TeTT\‘√ ªdü+>∑eTTµ ` Ò̋ì rs¡T>±)
ìs¡ù|≈£åî&Ó’,

c bÕXÊ>¥+ ∫Û‘ê« ` düs¡« bÕX¯eTT\qT (Bondosis) Á‘Ó+∫ y˚düTø=ìqyê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

≈£åî]ø√|üìwü‘Y
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j·T<∏ë Vü≤>¥+k˛ ì]«X¯+ø£+ KyéT ñ‘·Œ‘˚‘Y ` @ $<Ûä+>± ≈£î≥Tº Á‘êfi¢̄qT Á‘Ó+#·Tø=qï Vü≤+dü Äø±X¯+˝À Vü‰sTT>±, X¯+ø±
s¡Væ≤‘·+>± m>∑Ts¡T#·÷ $Vü‰s¡eTT\T #˚dü÷Ô ñ+≥T+<√...` ∫Ûqï bÕX¯' ‘·<∏ë Je' dü+kÕs¡+ ‘ês¡‘˚ dü<ëµ ` Ä $<Ûä+>± jÓ÷–
≈£L&Ü <äèX¯́  bÕX¯eTT\qT+&ç $eTT≈£îÔ&Ó’, dü+kÕs¡eTTqT+&ç ‘·]+∫qyê&Ó’ ` Ä‘êàø±X¯eTTq+<äT ªnVü≤yéT ÁãVü‰àdæàµ uÛ≤eq‘√
Vü‰sTT>± $Vü≤]+#·T#·THêï&ÉT.

@ $<Ûä+>± nsTT‘˚ yÓ\T>∑T#·Tqï B|üeTT Áø£eT+>± q÷HÓ Ç+øÏb˛>± ∫e]øÏ e‹Ôì ≈£L&Ü ø±*Ã eTdæ #˚dæ y˚k Ǫ̂+<√, Ä $<Ûä+>±
j·T<∏ë ìsê«D ø± Ò̋‘·T Bb˛ <ä>±∆« \j·T+ ÁeCÒ‘Y, ‘·<∏ë düsê«DÏ ø£sêàDÏ jÓ÷^ <ä>±∆« \j·T+ ÁeCÒ‘Ŷ  jÓ÷– jÓ÷>∑eTT jÓTTø£ÿ
n+‹eT dæú‹j·T+<äT (n+‹eT |òü\ÁbÕ|æÔ#̊) düs¡«ø£s¡àã+<ÛäeTT\qT yÓTT<ä\+{≤¢ uÛÑdüàeTT #̊dæẙdüTÔHêï&ÉT. ªdü«dü«s¡÷|üeTT, düVü≤»s¡÷|üeTTµ
n>∑T ªÄ‘êàVü≤yéTµ q+<äT ªJyê‘êàVü≤yéTµqT ø£]–+∫y˚j·TT#·THêï&ÉT.

(˙fi¢̄̋ À ø£]–q eT+#·T>∑&É¶e …̋) HêeTs¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq<ä+‘ê Ä‘·àj·T+<äT @ø£eTT #˚dæ y˚j·TT#·THêï&ÉT. e÷Á‘·<Ûës¡D (|üPs¡ø£eTT `
12 e÷Á‘·\T, ≈£î+uÛÑø£eTT ` 36 e÷Á‘·\T, πs#·ø£eTT ` 24 e÷Á‘·\T)‘√ ≈£L&çq ÁbÕD≤j·÷eT (ÁbÕDjÓ÷>∑) nuÛ≤´düeTT#˚
jÓ÷>∑y˚‘·Ô ªyÓ’sê>∑́ eTTµ nqT >∑+&É•\ô|’ C≤„qK&ÉZeTTqT |ü<äTqTu…{Ïº, düs¡« kÕ+kÕ]ø£ Á‘êfi¢̄qT (‘·+‘·Te⁄\qT) Á‘Ó+∫y˚dæ düπs«
düs¡«Á‘ê düs¡«<ë ªã+<Ûäs¡Væ≤‘·T&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ neTè‘·‘·«+ düe÷b˛ï‹ j·T<ë ø±e÷‘Y Á|üeTT#·́ ‘˚,
düs¡« áwüD≤yéT $ìs¡Tàø£Ô' ∫Û‘ê« ‘·+‘·T+ q ã<Ûä́ ‘˚̂ ˆ

me«&ÉT á <äèX¯́ eTT |ü≥¢,
a Ç~ ÇfÒ¢ ñ+&Ü*. yês¡T Ç{≤¢ ñ+&É≈£L&É<äTˆ
a Ç~ bı+<ë*. n~ ‘=\>±*ˆ
a @<√ bı+<ë*. #˚j·÷*ˆ
a Ç+πø<√ ‘=\>±*. ø±yê*ˆ
a Ç|ü⁄Œ&ÉT ø±<äT. Ç~ ø±<äT. n|ü⁄Œ&ÉT n~ edüTÔ+~.
......áá s¡÷|üeTT\qT <ë\TÃ#·Tqï düs¡« ø±eTeTT\T (wishes, expectations, desires, passions etc) yÓTT<ä\+{≤¢ jÓ÷>±–ï‘√
<ä>∑∆+ #˚dæ y˚dü÷Ô, jÓ÷>∑ã\eTT‘√ ‘=\–+∫y˚düTø=ì ñ+{≤&√...
n{Ïºyê&ÉT

∫Û‘ê« ‘·+‘·T+ q ã<Ûä́ ‘˚̂
∫Û‘ê« ‘·+‘·T+ q ã<Ûä́ ‘·̂  ` Ç‹ˆˆ

düs¡« ã+<ÛäeTT\qT ‘Ó>∑Á>={Ïº ã+<Ûäs¡Væ≤‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT.

me] <äèwæº̋ À ‘·q|ü≥¢ dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT n+‘·s¡eTTq yÓTT<ä\+{≤¢ ‘=\–q<Ó’ ñ+{À+<√...ª‘·<˚e yÓ÷ø£åyéTµˆ

ªªHê≈£î ã+<ÛäeTT nqTq~ yÓTT<ä̋ Ò Ò̋<äTµµ ` nqTq<˚ yÓ÷ø£åeTTˆ

Ç‹ ≈£åî]ø√|üìwü‘Y düe÷bÕÔ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ

≈£åî]ø√|üìwü‘Y
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ne´ø√ Ô|üìwü‘Y
XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

kÕeTy˚<ë+‘·s¡Z‘·

1

z+ˆ
1. |ü⁄sê øÏ̋ ≤ Ç<ä+ q øÏ+#·q Äd”‘Ŷ

q <Í´'ˆ q n+‘·]ø£å+ˆ q |üè~∏Mˆ
πøe\ CÀ´rs¡÷|üyéTˆ nHê~ ` nqqÔyéTˆ
nqD« dü÷ú\ s¡÷|üyéT,
ns¡÷|üyéTˆ s¡÷|üe‘Y n$CÒ„j·TyéTˆ
C≤„qs¡÷|üyéT ` Äq+<äeTj·TyéT Äd”‘Yˆ
‘·‘Y nq´‘Y ‘·‘Y
<˚«<Ûë (2) ÄuÛÑ÷‘Ŷ
ªVü≤]‘·yéTµ @ø£yéTˆ
ªs¡ø£ÔyéTµ n|üs¡yéTˆ

‘·Á‘· j·T‘Y ªs¡ø£Ô+µ, ‘·‘Y |ü⁄+k˛s¡÷|üyéT nuÛÑ÷‘Ŷ
j·T‘Y Vü≤]‘·yéT, ‘·‘Y e÷j·Tj·÷'ˆ
‘Í düe÷>∑#·Ã¤‘·', ‘·jÓ÷' Ms¡́ y˚TeyéT nq+<ä‘Ŷ
‘·‘Y nes¡∆‘·̂
‘·‘Y n+&ÉyéT nuÛÑ÷‘Y ôV’≤eTyéTˆ
‘·‘Y |ü]DeTe÷qyéT nuÛÑ÷‘Ŷ ˆ

ªªz+µµ Á|üDedü«s¡÷|ü⁄&É>∑T |üs¡e÷‘·àqT ñbÕdædü÷Ô,
á nH˚ø£ uÛÒ<äeTT\‘√ ≈ £L&ç m<äTs¡T>± ø£ì|ædüTÔqï <äèX¯´»> ∑‘·TÔ
yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ Ò̋H̊ Ò̋<äT. düèwæºøÏ|üPs¡«eTT ~e´eT>∑T <̊e˝Àø£eTT Ò̋<äT.
n+‘·]ø£åeTT Ò̋<äT. |üè~∏M Ò̋<äT. eTTqTeTT+<äT>± eT] @eTTqï~?
` πøe\ ‘˚CÀ (CÀ´‹) dü«s¡÷|üeTT, Ä~`nqÔeTT Ò̋q{Ïº~. dü÷ø£åàeTT
>±ì`dü÷ú\eTT >±ì ø±q{Ïº~. n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq~. s¡÷bÕ‘·àø£eTT>±
‘Ó*j·Tã&Éq{Ïº~. πøe\ C≤„Hêq+<äs¡÷|üeTT n>∑T ªπøe˝≤‘·àµ e÷Á‘·y˚Tˆ
(Merely Absolute Self is present) düs¡« \ø£åDeTT\≈£î $\ø£åDeTT,
ẙs¡T, πøe\eTT nsTTq ªH̊HÓ’q H̊qTµ e÷Á‘·ẙT ñqï~. ªHê~ nqTq~µ
n+≥÷ @B ˝Ò<äT. Çe˙ï eTq ª πøe˝≤‘·àµ jÓTTø £ÿ »qà\
eTTqTeTT+<ä{Ï kÕ«uÛ≤$ø£ \ø£åDeTT\T.
n<ë›ìøÏ ªnq´eTTµ nqTq~ m|ü⁄Œ&É÷ Ò̋<äT! n{Ïº @ø£eTT ` nqq´eTT
n>∑T Ä‘·à ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T>± Á|ü<äs¡ÙqeTekÕ>∑T#·Tqï~.
(1) Vü≤]‘·eTT (Ä≈£î|ü#·Ãì~) ` (e÷j·÷s¡÷|üeTT). (Feelings)
(e÷j·÷ R ø£\Œq— }Vü≤— uÛ≤eq— jÓ÷#·q— nqTuÛÑ÷‹).
(2) mÁs¡ì~ (s¡ø £ Ôes¡ íeTT)`(e÷sTT, |ü ⁄s ¡Tw üs ¡÷|üeTT (˝Òø £)
|ü⁄s¡Twüø±s¡eTT). (Feeler).
(|ü⁄s¡Twü R ø£*Œ+#·Tyê&ÉT— }Væ≤+#·Tyê&ÉT— uÛ≤$+#·Tyê&ÉT—
jÓ÷∫+#·Tyê&ÉT— nqTuÛÑ÷‹ ‘·q<Ó’qyê&ÉT.  e÷j·T R ø£\Œq)
n{Ïº (1) |ü⁄s¡Twüß&ÉT (|ü⁄s¡Twüø±s¡eTT`e÷j·T) (2) ø£\ŒHês¡÷|üeT> ∑T
ªªe÷j·Tµµ ¬s+&É÷ ø£\Œq#˚ s¡÷|ü⁄~<äT›ø√kÕ>±sTT.
Ä ¬s+&ç{Ï düe÷y˚X¯eTT#˚ Ms¡´eTT (ÁøÏj·÷X¯øÏÔ) s¡÷|ü⁄<ë*Ã eè~ ∆
#Ó+<äkÕ>±sTT.
Ä Ms¡́ eTT (ÁøÏj·÷#Ó’‘·q´eTT).  n G Vü≤yéT R  nVü≤yéT s¡÷|ǜ ôV’≤eT
(ã+>±s¡T) n+&ÉeTT>± (Á>∑T&ÉT¶>±) nsTT |ü]D≤eTeTT (Change Fac-
tor) d”«ø£]+#·kÕ–+~. (ìÁwæÿj·TeT> ∑T Ä‘·àqT+&ç düÁøÏj·TeTT G
|üs¡D≤eTeTT Á|ü<äs¡ÙqeTekÕ> ∑T#·T+&É≥+ »s¡T> ∑T‘√+~.
(ôV’≤eT R eTôV’≤e R Hêπø #Ó+~q~)

XÀ¢̂ ˆ kÕ«C≤„q (dü«`nC≤„q) ndüTs¡sê{Ÿ Á>±dü, dü«C≤„q qs¡ πødüØ,
Á|ü‹jÓ÷– $ìs¡Tàø£Ô+, ÁãVü≤àe÷Á‘·+ ø£s√‘·T e÷yéTˆˆ

dü«ø°j·T dü«dü«s¡÷|ü nC≤„qeTT nqT ndüTs¡Tì N*Ãẙj·TTyês¡T,
<Ó’«‘·yê<äeTT\ qT+&ç $eTTøÏÔ ø£*–+#·Tyês¡T, dü«dü«s¡÷|ü
C≤„Hêq+<äT\T n>∑T l \ø°åà qèdæ+Vü≤ kÕ«$Tì ÁãVü≤àC≤„qeTT
ø=s¡¬ø’ X̄s¡DTẙ&ÉT#·THêïeTT.

ne´ø√ Ô|üìwü‘Y

z+ ñÁ>∑+ Ms¡+ eTVü‰ $wüßí+ »«\+‘·+ düs¡«‘√eTTKyéTˆ
qèdæ+Vü≤ ;ÛwüDyéT uÛÑÁ<ä+ eTè‘·T´s¡àè‘·T´yéT qe÷eT´Vü≤yéTˆˆ
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2. ‘·‘·' |üs¡y˚Tw”̃ e´C≤j·T‘·̂
k˛ n_ÛõC≤„dü‘· `
ªªøÏ+ y˚T ≈£î\yéT?
øÏ+ y˚T ø£è‘·́ yéT?µµ ` Ç‹ˆ
‘·+ Vü≤ yêø˘ n<äèX¯́ e÷q
nuÛÑT´yê#·:
ªªuÛÀ!uÛÀ! Á|üC≤|ü‘˚!
‘·«yéT ne´ø±Ô‘Y ñ‘·ŒH√ï-dæ̂
e´ø£ÔyéT ‘˚ ø£è‘·́ yéTˆµµ Ç‹ˆ

ªªøÏ+ ne´ø£ÔyéT?j·TkÕà‘Y nVü≤yéT ÄdæwüyéT?µµ
øÏ+ ‘·‘Y e´ø£Ô+, j·T‘Y (j·THé) y˚T ø£è‘·́ yéT? Ç‹ˆ

kÕ nÁãM‘Y
ªªn$CÒ„j·T+ Væ≤ ‘·‘Y, kÂeT´!
‘˚CÀ j·T‘Y n$CÒ„j·T+, ‘·‘Y ne´ø£ÔyéTˆ
‘·‘Y #˚‘Y C≤„dǘ dæ, e÷ ne>∑#˚Ã¤‹ˆ

dü̈ yê#· :
¬ø’ cÕ (ø£ @cÕ) ‘·«yéT
ÁãVü≤àyêø˘ j·T‘Y ndæ?
X¯+kÕ‘êàqyéTˆ ` Ç‹ˆ
kÕ ‘·T nÁãM‘Y :
‘·|ükÕe÷ $C≤„düdü«! ` Ç‹ˆˆ
düVü≤Ádü+ dü ÁãVü≤à#·s¡́ yéT
` n<ÛäT´yêdü̂  ` n<ÛäT´yêdü̂ ˆ

3. n<∏ä n|üX¯́ ‘Y ãTT#·yéT
nqTwüßº;Û+ |üs¡e÷+ $<ë´yéT,
j·Tdǘ  n+>±ì nH˚́  eT+Á‘ê',
j·TÁ‘· ÁãVü≤à Á|ü‹wæ̃‘·yéTˆ
$X‚«<˚yê' Á|ü‹wæ̃‘ê',
` j·T' ‘êyéT q y˚<ä, (j·TkÕÔ+ q y˚<ä)
øÏyéT nHÓ’́ ' y˚<Ó’' ø£]wǘ ‹?

n{Ïº ªπøe\eTT G ÁøÏj·÷$X‚wüeTT G |ü]D≤eTeTTµ\ düe÷>∑eTeTT#̊‘·
s¡÷|üeTTbı+~q n+&ÉeTT qT+&ç düèwæº#˚j·TT ø£s¡Ôè‘ê«_Ûe÷ìj·T> ∑T
|üs¡yT̊wæ̃ (düèwæºø£s¡Ô ˆ ÁãVü≤à) »ì+#ês¡T.
n{Ïº ø£\Œq≈ £î dü+ã+~Û+∫q ` n_Ûe÷qeTT‘√ ≈ £L&çq |üs¡y˚Twæ˜
(ø£s¡Ôè‘ê«_Ûe÷ì) á$<Ûä+>± n_Û̀ õC≤„dü (>=|üŒ õC≤„dü) bı+<äkÕ>±s¡T.
` H̊qT me¬s’ ñHêïqT? H̊qT @ ≈£î\eTT (dü«uÛ≤eeTT) yê&ÉqT?
` m+<äT≈£î, mø£ÿ&ç qT+&ç »ì+#êqT?
` H̊qT @$T #̊j·÷* ` øÏyéT ẙT ø£è‘·́ yéT?
n|ü⁄Œ&ÉT  n<äèX̄´yêDÏ (n<äèX̄´yê≈£îÿ)....Ç{≤¢ $ì|æ+∫+~.
z...z.... Á|üC≤|ürˆ ˙e⁄ ªnH̊≈£î\Tµ nH̊ ø£\Œq≈£î n~Û|ü‹$. ne´ø£ÔeTT
qT+&ç |ü⁄{≤ ºe⁄. ne´ø£ÔeTT (˝Òø£) n<äèX¯´y˚T ˙ dü«uÛ≤eeTT. e´ø£ÔeTT
(eø°Ôø£s¡DeTT)`˙e⁄ #˚j·Te\dæq |üì. ø£qTø£ ªe´ø°Ôø£s¡DeTTµ nqã&˚
düèwæºì ìs¡«]Ô+#·T.
Á|üC≤|ü‹ : z¨ˆ ne´ø£ÔeTT qT+&ç H̊qT »ì+#êHê? n{Ïº ne´ø£ÔeTT
nq>± @$T? m{Ïº~? H̊qT eø°Ôø£]+#·e\dæq e´ø£ÔeTT @$T{Ï? m{Ïº~?
m+<äT≈£î? me] ø=s¡≈£î? me] >∑T]+∫?
n<äèX¯´yê≈ £îÿ(˝Òø£) yêDÏ : z kÂe÷´ˆ _&Ü¶ˆ @~ ‘Ó*j·Tã&ÉC≤\ì
‘˚CÀs¡÷|üyÓ÷ ` n~j˚T ne´ø£ÔeTT. ª‘Ó\TdüTø√e≥eTTµ nqT<ëìøÏ
eTTqTeTT+<̊ ñqï ˙ s¡÷|üẙT ne´ø£ÔeTT.
n{Ïº ‘Ó*j·Tã&ÉC≤\ì‘·‘·Ô«eTT #˚‘· ` @~ ‘Ó\TdüTø√ã&ÉT#·Tqï<√
n~j̊T e´ø£ÔeTT. n{Ïº ne´ø£ÔeTT ‘Ó\TdüTø√e{≤ì¬ø’ qqTï (ªH̊qTµqT)
‘Ó*dæø=qTeTT. ªne´ø£ÔeTTµ ‘Ó*j·÷\+fÒ ªH̊qTµ @$T{À ‘Ó\TdüTø√yê*.
Á|üC≤|ü‹ : z¨ˆ qqTï (H̊HÓ’q˙e⁄qT / ˙yÓ’q H̊qTqT) ‘Ó\TdüTø√yê˝≤?
ª˙e⁄µ mes¡T? nX¯Øs¡yê≈ £îÿ>± ÁãVü≤àyê≈ £îÿ>± $qã&ÉT#·Tqï ˙e⁄
mes¡ì H˚qT ‘Ó\TdüTø√yê*? ªX¯+µ ` X¯ã›eTT>± $qã&ÉT Ä‘·àe> ∑T
$TeTTà\qT m{≤¢ ‘Ó\TdüTø√yê*.
n<äèX¯´yê≈ £îÿ / nX¯Øs¡yêDÏ : qqTï ‘Ó\TdüTø√e{≤ì¬ø’ ñbÕj·T+
‘·|üqs¡÷|üeT>∑T ‘·|üùd‡. ø£qTø£ ‘·|üdüT‡ #̊dæ H̊HÓe«s√ ‘Ó\TdüTø√ˆ
n|ü⁄Œ&ÉT ªÁ|üC≤|ü‹µ nì dü+uÀ~Û+#·ã&çq Á|üÁ|ü< ∏ äeT Á|üC≤ „dü«s¡÷|ü
|ü⁄s¡Twüß&ÉT y˚sTTe‘·‡s¡eTT\T ªªÁãVü≤àeTT nq>± @$T{Ï?µµ`
nqTÁãVü≤à#·s¡´ ìwü˜‘√ ‘·|üdüT‡ #˚XÊs¡T. ªH˚qTµ nqã&ÉT ÁãVü≤àeTT
>∑T]+∫ düTBs¡È+>± ªn<Ûä́ j·TqT&ÉTµ nj·÷´s¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT yÓj˚T´fi¯fl ÁãVü≤à#·s¡´eTT‘√ ≈ £L&çq ‘·|üq (˝Òø£) ‘·|üdüT‡≈ £î
Á|üjÓ÷»q+>±` nqTwüßº|t #Û·+<ädüT‡‘√> ∑\ |üs¡eTeT> ∑T $<ä´ (˝Òø£)
|üsê$<ä´qT ªªãTTø˘µµ >±q eT+Á‘· s¡÷|üeTT>± ø£qT>=Hêïs¡T (˝Òø£)
<ä]Ù+#ês¡T (n|üX¯́ Hé).
n{Ïº düs√«‘·Œ‹Ô kÕúqẙT (eT+Á‘·ẙT) Á|ü<∏äeT ãTTø̆ ` Á|üDeeTT. (ªz+µ).
nq´eT+Á‘·eTT\˙ï @ ªªÁ|ü<∏äeT ãTTø˘ ` Á|üDeeTT ` z+ dü+»„µµ q≈£î
n+> ∑eTT\T>±, m<ë›ìj·T+<äT Á|üÁ|ü< ∏ äeT düèwæºø£s¡Ôè‘ê«_Ûe÷ìj·T> ∑T
ÁãVü≤à#˚ > ∑eTì+#·ã&çHêjÓ÷,  düs¡«<˚e‘·\T ≈ £L&Ü n{Ïº m<ë›ì˝À
Á|ü‹wæ˜‘·T˝…’ ñHêïs√ ` n{Ïº πøe© ‘·‘·Ô«eTTqT ‘Ó\TdüTø√≈ £î+&Ü,
nq´eTT˝…’q$ mìï ‘Ó\TdüTø=ì @$T Á|üjÓ÷»qeTT? ‘Ó*j·Tã&˚~
m+‘· ‘Ó*dæ @$T ˝≤uÛÑ+? ‘Ó\TdüTø=qTyêìì ‘Ó\TdüTø√yê*.
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‘ê+ $~‘ê« dü #·
s¡ø£Ô+ õC≤„düj·÷e÷dü̂
‘êyéT @eyéT nq÷#êHê+
>±j·THé Hêdæwüº̂
düVü≤Ádü+ düe÷ Ä<ä́ +‘· ìVæ≤‘·
ªz+µ ø±πsD |ü<ëì n>±j·T‘Ŷ
düVü≤Ádüdüe÷' ‘·<∏Ó’e nø£ås¡X¯'ˆ

‘·‘√ CÀ´‹s¡àj·T+, Á•j·÷*+–‘·yéTˆ
düT|üs¡í s¡<∏äyéTˆ X‚wü |òüD ` Ä#êÃ¤~‘· eTÚ[yéTˆ
eTè>∑ eTTKyéTˆ qs¡ e|ü⁄wü+ˆ
X¯• dü÷s¡́  Vü≤e´yêVü≤Hê‘·àø£ qj·TqÁ‘·j·TyéTˆ
‘·‘·' Á|üC≤|ü‹' Á|üDÏbÕ‘·, ªªqyÓ÷ qeTˆµµ ˆˆÇ‹ˆˆ
‘·<∏Ó’e nsêÃ<∏ä̂  ‘·eTkÂÔ‘Ŷ

4. ªñÁ>∑yéTµ Ç‹ ÄVü≤ ñÁ>∑'ˆ
K\Tyê @wü' eTè>∑s¡÷|ü‘ê«‘Ŷ
ªMs¡yéTµ Ç‹ ÄVü≤ Ms√yê, @wü Ms¡́ e‘êÔ«‘Ŷ ˆ
ªeTVü‰$wüßíyéTµ Ç‹ nVü≤, eTVü≤‘ê+ yê
nj·T+ eTVü‰Hé s√<äd” yê´|ǘ  dæú‘·'ˆ
ª»«\+‘·yéTµ Ç‹ ÄVü≤
»«\Hé Çe K\T nkÕe‘Y dæ∆‘·'ˆ
ªªdüs¡«‘√eTTKyéTµµ Ç‹ ÄVü≤,
düs¡«‘·' K\T nj·T+ eTTKyêHé
$X¯«s¡÷|ü‘ê«‘Ŷ

ªqèdæ+Vü≤yéTµ Ç‹ ÄVü≤,
j·T<∏ë j·TEπse @‘·‘Ŷ  (j·TEπsyÓ’‘·‘Y)
ª;ÛwüDyéTµ Ç‹ ÄVü≤,
;ÛcÕ yê nkÕà‘Y Ä~‘·́  ñ<˚‹ˆˆ

n{Ïº πøe\eTTqT ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï Á|üC≤|ü‹ ªª‘Ó\TdüTø√e≥eTTµµnH̊
ÁøÏj·÷s¡÷|üeT>∑T s¡ø£ÔeTT (s¡CÀ πøe© >∑TDeTT) q+<äT õC≤„dü (In-
quisitiveness) |üPs¡«ø£+>± ñ+≥÷`s¡ø£ÔyÓTÆq~ (s¡CÀs¡÷|ü+>± ñqï~
@$T{Ïµµ) nì ‘Ó\TdüT≈ £îH˚ õC≤ „dü ø=qkÕ–+#ês¡T. nqT#êqeTT>±
(nqTø£s¡DeTT>±, uÛÑè‘·T´ìe …̋) >±q+#̊dü÷Ô ñ+&ç b˛j·÷s¡T.
düVü≤ÁdüdüeT+>± Ä<ä́ +‘· |üPs¡«ø£+>± ªz+µ ø±s¡ |ü<äeTTqT ẙsTT ~e´
e‘·‡s¡eTT\T>±q+ #̊dü÷Ô ñ+&çb˛j·÷s¡T. düVü≤Ádü düeT+>± (ẙsTTkÕs¡T¢)
ªªz+µµ nqT X̄ã›eTT‘√ ` ≈£ås¡eTT ø±ì~, düsê«r‘·eTT, nqTì‘·́ eTT,
πøe\eTT ` n>∑T ‘·‘·Ô«eTTqT ñbÕdæ+#·kÕ>±s¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT Ä Á|üC≤|ü‹øÏ m<äTs¡T>± ˇø£ ~e´‘˚CÀs¡÷|üeTT kÕø±s¡yÓTÆ
ø£ì|æ+∫+~. Ä s¡÷|üeTT...
`CÀ´‹s¡àj·TeTT. ~e´‘˚»düT‡‘√ yÓ\T>=+<äT#·Tqï{Ïº~— ªl<˚$µ n>∑T
(X̄øÏỒ Á|üø£è‹s¡÷|ü) \ø°åà<̊$#̊ Ä*+>∑qeTT #d̊üTø=qã&çq{Ïº~— düT|üs¡Tíì
(>∑s¡T&ÉTì) s¡<∏äeTT>± n~Ûs√Væ≤+#·ã&çq{Ïº~— Ä~X‚wüßì y˚sTT |ü&É>∑\#˚
Ä#êÃ ¤~‘·y ÓT Æq •s ¡d üT‡ ø £*–j·TTqï{Ï º~— eTè> ∑eTTKeTT `
qs¡X¯Øs¡eTTø£*– qèdæ+Vü≤s¡÷|üeTT >∑\~— #·+Á<ä ` dü÷s¡́  ` n>∑Tï\qT
qj·TqeTT\T>± ø£*– ñqï{Ïº~.
n|ü⁄Œ&ÉT Á|üC≤|ü‹ ‘·|üdüT‡$s¡$T+∫, ˝Ò∫ Ä ~e´s¡÷|üeTTq≈ £î
kÕcÕº+>∑qeTdüÿè‘·T\T ªªqyÓ÷ qeT'µµ nì ñ#·Ã¤]dü÷Ô düeT]Œ+#ês¡T.
n]Ã+#ês¡T. düTÔ‘·T\T düeT]Œ+#ês¡T.

Á|üC≤|ü‹jÓTTø£ÿ qèdæ+Vü≤düTú‹ˆ̂
eTè>∑s¡÷|ü⁄˝…’ ñÁ>∑s¡÷|ü+>± ø£ì|ædü÷Ô ñ+&É≥+#˚‘· ªªñÁ> ∑yéTµµ! nì,
Hê‘√ düVü‰  á  düeTdüÔeTT  MT  kÕeTs¡ú́ ẙT nsTT, Ms¡́ e+‘·T …̋’
ø£ì|ædü÷Ô ñ+&É≥+#̊‘· ªªMs¡yéTµµ! ` nì dü+düTÔ‹+#·T#·THêïqT.
düeTdüÔeTTjÓTTø£ÿ ªH̊HÓ’q H̊qTµµ ø±ã{Ïº `  eTVü≤‘Y dü«s¡÷|ü dü+|üqTï\T.
düs¡«Á‘ê ÄÁø£$T+#·Tø=qï dü«s¡÷|üeTT ø£\yês¡T. eTVü≤‘Y Ä~dü«s¡÷|ü⁄\T,
d üeTd ü ÔeTTq≈ £ î  »qqkÕ úqeTT nsTT ñHêïs ¡T . MTs ¡T
eTVü‰Hé‘·‘·Ô«dü«s¡÷|ü⁄˝…’ uÛÑ÷$T ` Äø±X¯eTT\˝À n+‘·{≤ yê´|æ+∫
dü+dæú‘·yÓTÆj·TT+&É≥+#˚‘· ` á MT ~e´s¡÷|üeTTqT ªeTVü‰$wüßíyéTµ
nì n_Ûe]í‘·eTT.
düs¡«Á‘ê yê´|ü⁄ Ô˝… ’ ÄkÕe‘Y dæ ú‘·T˝… ’, MT ‘˚»düT‡‘√ düs¡«eTTqT
yÓ*–+#·T#·T+&É≥+#̊‘· ` »«\Hé Çe K\T ª»«\+‘·yéTµ nì Á|üdüTÔ‹.
düs¡«Á‘ê MTjÓTTø£ÿ eTTKy˚T nsTT, $X¯«eT+‘ê MT Á|ü<äs¡ÙeT> ∑T
#·T+&É≥+#˚‘· ªªdüs¡«‘√eTTKyéTµµ ` nì düTÔ‹+#·T#·THêïqT.
nìïyÓ’|ü⁄˝≤ ;Ûø£s¡s¡÷|üeTT\T ` dü+<äs¡ÙqeTT\T ø£*– ñ+&É≥+#˚‘·
ªªqèdæ+Vü≤yéTµµ nì j·TEπs«<ä yê≈£îÿ (j·TEdü«s¡+)‘√ düqTï‹. düeTdüÔ
‘·s¡+>±\˝À ÁX‚wü˜eT> ∑T »\eTT e˝… (Hês¡R»\eTT) düs¡«ÁX‚wüß˜\T.
(Hês¡dæ+Vü≤yéT).
düs¡«Á‘ê eTTKeTT\˝À y˚+#˚dæ Á|üø±X¯e÷qT&Ó’j·TTqï MT πøe\ ~e´
#Ó ’‘·q´eT÷]ÔøÏ uÛ Ñj·T|ü&çj˚T → dü÷s¡T´&ÉT Äø±X¯+˝À ø±\
ìs¡íj·÷‘·àø£+>±  ñ<äsTT+#·T#·THêïs¡T.
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;Û‘·' #·+Á<äe÷ˆ
;Û‘√ yêj·TT' yê‹ˆ
;Û‘√ n–ï' <äVü≤‹ˆ
;Û‘·' |üs¡®H√´ es¡̧‹ˆ
ªuÛÑÁ<äyéTµ Ç‹ ÄVü≤,
uÛÑÁ<ä' K\T ej·T+ˆ
Á•j·÷ Ewüº'ˆ
ªªeTè‘√´' eTè‘·T´'µµ Ç‹ ÄVü≤,
eTè‘√´sê« nj·T+ eTè‘·T´' (eTè‘√´s¡àè‘·T´+)ˆ
neTè‘·‘·Ô«+ˆ
ªÁ|üC≤HêyéT nHêï<ëHê+ (nHêï<ä+)ˆ
ªqe÷$Tµ ` Ç‹ ÄVü≤,
j·T<∏ë j·TE' @yÓ’‘·‘Ŷ
ªnVü≤yéTµ Ç‹ ÄVü≤,
j·T<∏ë j·TE' @yÓ’ ‘·‘Ŷ ˆ

5. n<∏ä uÛÑ>∑yêHé ‘·yéT nÁãM‘Y:
Á|üC≤|ü‘˚ (ùV≤)! Á|”‘√-Vü≤+ˆ
øÏ+ ‘·e á|æ‡‘·+ ‘·‘Y ÄX¯+ùd‹ˆ

dü ̈ yê#· :
uÛÑ>∑eHé! ne´ø±Ô‘Y ñ‘·ŒH√ï-dæà,
e´ø£Ô+ eTeT ø£è‘·́ yéT Ç‹ |ü⁄sê ÁXÊ$ˆ
‘·Á‘· ne´ø£Ô+ uÛÑyêHé ` Ç‘·́ C≤„sTTˆ (Ç‹ nC≤„j·T)ˆ
e´ø£Ô+ y˚T ø£<∏äj·T!µµ ` Ç‹ˆˆ

uÛÑ>∑yêHé ñyê#·
e´ø£Ô+ yÓ’ $X¯«+ #·sê#·sê‘·àø£yéTˆ
j·T<ée´»´‘˚ ‘·‘Y e´ø£Ôdǘ `
ªe´ø£Ô‘·«yéTµ ` Ç‹ˆ

MT eT÷ØÔuÛÑ$+∫q ~e´ #Ó’‘·q´ #·eT‘·ÿè‹øÏ uÛÑj·T|ü&çj̊T  #·+Á<äT&ÉT
Äø±X̄eTT˝À Á|üø±•+#·T#·T q\TyÓ’|ü⁄˝≤ zwü<ÛäT\qT yÓ<ä»\T¢#·THêïs¡T.
` MT≈ £ î ;Û‹*¢j˚T yêj·TTe⁄ M#·T#·Tqï~. n–ï edüT Ôe⁄\qT
<äVæ≤+#·T#·Tï~. es¡ ¸< ˚e‘ê_Ûe÷ìn> ∑T |üs ¡ ®qT´&ÉT es¡ ¸eTTqT
≈£î]|æ+#·T#·THêïs¡T. n+<äT#̊‘· ªª;ÛwüDyéTµµ nì es¡íq.
á $<Û ä+>±, d üs ¡«»> ∑‘Y s ¡ø £ åø £ e´eVü‰s ¡o\‘·qT > ∑eTìdü÷ Ô
‘̊CÀeTj·Ts¡÷|ü⁄\>∑T MT≈£î ªªuÛÑÁ<äyéTµµ ` nì n_Ûyê<äeTT. ªπøåeTeTTµqT
Á|ükÕ~dü÷Ô uÛÑÁ<äs¡÷|ü⁄\> ∑T#·THêïs¡T.
düs¡«»>∑‘Y dü+|ü<ä\≈£î MTπs Á|ü<ë‘·. »>∑‘Y $X‚wüeTT\˙ï,  düeTdüÔeTT
≈ £L&Ü MTqT+&çj˚T ãj·T˝…«&É\T#·Tqï~. $TeTTà\qT ÄÁX¯sTT+∫
ñHêïsTT. Ç~ >∑eTì+∫ ªªÁ•j·÷EwüºyéTµµ nì k Ǫ̂Á‘·+.
düs¡«e÷s¡TŒ ` #̊s¡TŒ\ ø±s¡D ` ø±s¡DT&Ó’ e´eVü≤]+#·≥eTT #̊‘·qT,
düs¡« e÷s¡TŒ\qT ‘·eTjÓTTø£ÿ neTè‘·‘·‘·«eTT#̊ ì+|æẙj·T≥+ #̊‘·qT
` ªeTè‘√´sê« nj·T+ eTè‘·T´' ` eTè‘√´s¡àè‘·T´' neTè‘· dü«s¡÷|üyéTµµ
nì >±q+ #˚düTÔHêïqT. düs¡«JesêdüT\≈ £î Ç+Á~j·TeTT\qT, Ä
Ç+Á~j·TeTT \≈£î ª$wüj·TeTT\Tµ nH̊ ÄVü‰s¡eTT Á|ükÕ~+#·T#·T+&É≥+
#̊‘· ªªÁ|üC≤HêyéT, nqï<ëq+ ̀  qe÷$Tµµ nì j·TEπs«<ä >±q|üPs¡«ø£+>±
qeTkÕÿs¡eTT.  düeTdüÔeTT  MT qT+&çj˚T  »ì+#·T#·T+&É≥+#˚‘·
ªªj·T' E' ñµµ ` j·TEπs«<äT\T.
Ä Á|üC≤|ü‹jÓTTø£ÿ dü+düTÔ‹\≈£î dü+‘√wæ+∫ uÛÑ>∑yêqT&ÉT á $<Ûä+>±
|ü*ø±s¡T:`
ùV≤ Á|üC≤|ürˆ ˙jÓTTø£ÿ ªªz+ˆ á+ˆ Vü≤+ˆ ñÁ>∑yéTˆ Ms¡yéTˆ eTVü‰$wüßíyéTˆ
»«\+‘·y éT d üs ¡«‘√eTTKyéT ˆ qèd æ+V ü≤ ˆ  ; Ûw üDyéT ˆ u Û Ñ Á< äy éT ˆ
eTè‘·Ts¡Tàè‘·T´yéTˆ qe÷eT´Vü≤yéTµµ nì |ü\T≈ £î#·Tqï{Ïº eTqHês¡ú`
eT+Á‘·düTÔ‹øÏ H˚qT Á|”‹ bı+<ëqj·÷´ˆ ˙ á|æ‡‘·y˚T$T{À n&ÉT>∑T.
dü+‘√wü+>± Á|ükÕ~kÕÔqT.
Á|üC≤|ü‹ → Ç≥T¢ nuÛÑ́ ]ú+#·kÕ>±s¡T.
ùV≤ uÛÑ>∑yêHé! ªªH˚qT mø£ÿ&ç qT+∫ |ü⁄{≤ºqT?µµ nH˚ Á|üX¯ï Hêj·T+<äT
ñ<äsTT+∫+~. H̊qT düe÷˝À#·q #̊ùd Á|üj·T‘·ï+˝À ñ+&É>±,ªªne´ø£ÔeTT
qT+&ç ˙e⁄ |ü⁄{≤ºe⁄. e´ø£ÔeTTqT e´ø°Ôø£]+#·≥y˚T ˙ |üìµµ ` nì
n<äèX̄´yêDÏ Hê≈£î $ì|æ+∫+~. Ä nX̄Øs¡yêDÏ, dü÷#·qqT nqTdü]+∫
‘·|üdüT‡ #˚XÊqT. MTs¡T Ç|ü⁄Œ&ÉT Hê nqTuÛÑ÷‹øÏ Á|ü‘·´ø£åyÓTÆHês¡T.
n+<äT#˚‘· ªªMT πs ne´ø£ÔeTTµµ nqTq~ Hê≈ £î ‘Ó*j·Te∫Ã+~. eT]
e´ø£ÔeTT n+fÒ @$T{Ï? @$<Ûä+>±? <äj·T#̊dæ ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.
luÛÑ>∑yêHé : #·sê#·sê‘·àø£yÓTÆq $X¯«y˚T ªe´ø£ÔeTTµ. @<Ó’‘˚ Á|ü<äs¡ÙqyÓTÆ
(Manifestaion), @~ ªªnqTuÛÑeeTT`nqTuÛÑ÷‹µµ\ s¡÷|ü+>± düTdüŒwüºeTT
ø±>∑\<√ ̀  n~j̊T e´ø£ÔeTT. e´»´‘̊ e´ø£Ôdǘ  e´ø£Ô‘·«yéTˆ e´ø°Ôø£]+#·ã&ç,
e´ø£ÔeT> ∑T#·Tqï<˚ n_Ûe´ø£ÔeTT. ø£qTø£ (HêÁø°&Ü ` ©˝≤ $H√<ä+>±)
MTs¡T e´ø°Ôø£s¡DeTTqT ìs¡«]Ô+#·+&ç. »>∑‘Y düèwæºì ìs¡«]Ô+#·+&ç.
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dü̈ yê#· : (Á|üC≤|ü‹' ñyê#·)
q X¯ø√ï$T »>∑‘Y ÁdüwüßºyéT
ñbÕj·T+ y˚T ø£<∏äj·T`Ç‹ˆˆ

‘·yéT ñyê#· |ü⁄s¡Twü'
Á|üC≤|ü‘˚! X¯èDT!
düèùwº' ñbÕj·T+ |üs¡eT+, j·T+ $~‘ê«
düs¡«+ C≤„dǘ dæ̂  düs¡«Á‘· X¯ø£Ố  (ø£ǻ )dæ̂
düs¡«+ ø£]wǘ dæ̂
eTsTT n>öï kÕ«‘êàq+ ªVü≤$' <Ûë´‘ê«,
‘·jÓÆTe nqTwüßºuÛŸ ` nsêÃˆ
<Ûë´q j·TCÀ„ nj·Ty˚Teˆ
@‘·‘Y yÓ’ eT¨|üìwü‘Y,
<˚yêHê+ >∑TVü≤´yéTˆ
q Vü≤ yê @‘·dǘ
kÕe÷ïHé nsêÃq,
j·TEwü ns√úqT$<ä́ ‘˚̂
j·T Çe÷+Hé, y˚<ä dü düsê«Hé ø±e÷Hé
nyê|ǘ , düsê«Hé ˝Àø±Hé õ‘ê«
e÷y˚Te nuÛÑT´ô|’‹ˆ
q #· |ü⁄qsêes¡Ô‘˚,
j·T @es y˚<ä̂  Ç‹ˆˆ

6. Á|üC≤|ü‹' ‘·+ j·TC≤„j·T
ed”j·÷+düyéT Ä‘êàq+ eTq´e÷H√
eTH√j·TCÒ„q @CÒ̂

dü Á|üDej·÷ ‘·jÓÆTe nsêÃ
Vü≤$' <Ûë´‘ê« ªÄ‘êàqyéT Ä‘·àìµ
n>öï EVüQj·÷‘Ŷ
düs¡«yéT nC≤q‘Ŷ  düs¡«Á‘ê X¯ø£‘Ŷ  düs¡«yéT nø£s√‘Ŷ

j·T @e+ $<ë«Hé ÇeT+ ª<Ûë´qj·T»„yéTµ
nqT‹ùw˜‘Y, düs¡«CÀ„, nq+‘· X¯øÏÔ',
düs¡«ø£sêÔ uÛÑe‹ˆ
dü düsê«Hé ˝Àø±Hé õ‘ê«
ÁãVü≤à |üs¡+ ÁbÕb˛ï‹ˆ

Á|üC≤|ü‹ : ne´ø£ÔeTTqT+&ç ãj·T …̋«&É*q H̊qT MT ñ<̊›XÊ´qTkÕs¡+>±
e´ø°Ôø£s¡D s¡÷|üeT> ∑T »> ∑‘Y düèwæº ì  ì]à+#·{≤ìøÏ  dü+dæ<äT ∆&ÉHÓ’
ñHêïqT. MT Ä»„Á|üø±s¡+ n{≤ ¢ π> #˚kÕÔqT. nsTT‘˚ n~ Hêe\q
ne≥yÓT{≤ ¢? <äj·T‘√ ñbÕj·TeTTqT uÛÀ~+#·+&ç.
|üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&É>∑T uÛÑ>∑yêqT&ÉT : ùV≤ Á|üC≤|ürˆ nsTT‘̊, düèwæºø£\Œq≈£î
|üs¡yÓ÷bÕj·Ty˚T$T{À #Ó|ü⁄‘êqT, $q+&ç. Ç~ ÁX¯<ä∆>± $+fÒ düs¡«eTT
m]–qyê¬s’, düs¡«X̄øÏÔeT+‘·T …̋’. düs¡«eTTqT ìs¡«]Ô+#·>∑\s¡T.
HêjÓTTø£ÿ ($wüßí‘·‘·Ô«eTT nH˚) n–ïj·T+<äT dü«dü«s¡÷|üeT>∑T ªkÕ«‘·àµqT
Vü≤$düT‡>± <Ûë´qeTT #˚j·T+&ç. kÕ«‘·àH̊ ªnqTwüßº|t ãTTø˘µ>± ns¡Ãq≈£î
ñ|üÁø£$T+#·+&ç. n~j˚T <Ûë´qj·T»„eTT.
Ç~ <˚e‘·\≈£î ≈£L&Ü s¡Vü≤dǘ yÓTÆ j·TTqï{Ïº eT¨|üìwü‘Y.
n{Ïº ªªkÕ«‘·àVü≤$düT‡µµ dü«s¡÷|ü, ªªeT¨|üìwü‘Yµµ s¡÷|ü ` ªªdü«dü«s¡÷|ü
<Ûë´qj·T»„eTTµµ ` ãTT π>«<ä ãTT≈ £îÿ\#˚>±ì, j·TE πs«<ä j·T»„
ø±s¡́ eTT\#̊>±ì, kÕeTẙ<ä >±qeTT\#̊>±ì dæ~∆+#·>∑*π>~ ø±<äT. H̊qT
#Ó|ü⁄Œ#·Tqï dü«dü«s¡÷|ü Jyê‘·à düeT]Œ‘· s¡÷|üeT> ∑T j·T»„eTTqT
m]–q|ü⁄Œ&ÉT, nqTø£åDÏø£+>± ìs¡«]Ôdü÷Ô ñqï|ü⁄Œ&ÉT,
→ düeTdüÔ ø√]ø£\T rs¡>∑\e⁄.
→ düs¡«˝Àø£eTT\T »sTT+#·ã&É>∑\e⁄.
→ qH̊ï bı+<ä≥eTT »s¡T>∑>∑\<äT.
→ eTs¡\ |ü⁄qsêes¡Ô<√wüeTT ñ+&É<äT.
(y˚<äeTT\˝À #Ó|æŒq uÛÖ‹ø£ ñ|üø£s¡DeTT\‘√ #˚ùd j·T»„|òü\eTT
ø±\ã<ä ∆yÓTÆq~. ô|’>±, j·T»e÷ìøÏ |ü⁄qsêes¡Ô<√wüeTT ‘=\> ∑<äT.
dü«dü«s¡÷|üeTTqT düeTdüÔeTT nsTT ñqï |üs¡e÷‘·à‘√ @ø£eTT `
nqq´eTT #̊j·TT≥j̊T yêdüÔeyÓTÆq j·T»„eTT, ÁbÕD≤j·÷eTeTT ≈£L&Ü).
e´wæº> ∑‘·yÓTÆq ªH˚qTµ |ü≥ ¢ ªdüeTwü˜> ∑‘· H˚qT≈ £î #Ó+~q<˚ ø£<ë!µµ nqT
<Ûës¡Dj˚T ªªkÕ«‘êàqyéT Vü≤$s¡́ »„eTTµµ.
(Ç~ #Ó|æŒ $wüßíuÛÑ>∑yêqT&ÉT n+‘·sêúqyÓTÆHês¡T)

e÷qdæø£ j·÷>∑+
n|ü⁄Œ&ÉT Á|üC≤|ü‹ Jyê‘·àqT j·T»„ø£s¡Ô>±, |üs¡e÷‘·àqT j·T»„|ü⁄s¡Twüßì>±
uÛ≤eq #̊dæ eTH√j·T»„eTT #˚j·T{≤ìøÏ dü+dæ<äT∆̋ …’Hês¡T. e÷qdæø£ j·÷>∑+
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.
ªªz+µµ  ` nH̊ Á|üDe ãTT≈£îÿ‘√, (Je) Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT (kÕ«‘·àqT)
Vü≤$düT‡>± <Ûë´qeTT #˚j·TT#·÷ (|üs¡eT) ªÄ‘·àµ nH˚ n–ïj·T+<äT
(Je) Ä‘·àqT ¨eTeTT #̊j·THês¡+_Û+#ês¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT Á|üC≤|ü‹ düs¡«eTT m]–qyê¬s’, düs¡«Á‘ê X¯øÏÔeT+‘·T˝…’, düs¡«
düèwæºÁøÏj·÷ kÕeTs¡ú´eTTqT düeTTbÕ]®+#·Tø=qïyês¡j·÷´s¡T.
»>∑<äTZs¡Te>∑T qèdæ+Vü≤kÕ«$T#̊ uÀ~Û+#·ã&çqyê¬s’, Á|üC≤|ü‹ ìs¡«]Ô+∫q
<Ûë´qj·T»„eTTqT @ $y˚øÏ nqTwæº+#·T#·÷ ñ+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT
‘Ó\TdüTø√e\dæq~ ‘Ó\TdüTø=qïyê&Ó ’ ª ªd üs ¡«E„&ÉTµµ ø±> ∑\&ÉT.
düs¡«X̄øÏÔeT+‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT. düs¡«eTTq≈£î ‘êH˚ ªø£s¡Ôµ>± ms¡T>∑T#·THêï&ÉT.
n{Ï ºyê&ÉT düs ¡«˝Àø£eTT\qT »sTT+∫, |üs ¡+ÁãVü≤à|ü<äeTTqT
bı+<ä>∑\&ÉT. kÕ«‘·àqT düeTdüÔeTT ̀  nsTT ñqï πøe© Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT
>± <ä]Ù+∫, Ä‘êàq+<äeTTqT dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT.
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n<∏ä Á|üC≤|ü‹' ̋ Àø±Hé dæqèø£åe÷D', ‘·kÕ´ @e $<ë´j·÷,
j·÷ì Á‹+X¯‘Y (30) nø£åsêDÏ, ‘˚uÛÑ́ ' ÁrHé ˝Àø±Hé̂
n<∏ä <˚«<˚« nø£åπs ‘êuÛ≤´yéT ñuÛÑj·T‘√ <ä<Ûës¡̂
‘·kÕ´ @e ns√Ã <ë«Á‹+X¯~“¤' (32)
nø£å¬s’' ‘ê+ <˚yê' ìs¡ày˚Tˆˆ
dü¬s’«' @e dü Ç+Á<√ nuÛÑe‘Ŷ
‘·kÕà‘Y Ç+Á<√ <˚yêHêyéT n~Ûø√ nuÛÑe‘Ŷ
j·T @e+ y˚<ä, düe÷HêHêyéT n~Ûø√ uÛÑy˚‘Ŷ
‘·kÕ´ @ø±<äX¯_Û' bÕ<Ó’', @ø±<äX¯ s¡TÁ<ë' ìs¡ày˚Tˆ
‘·kÕ´ @ø±<äX¯_Û' ` @ø±<äX¯ Ä~‘ê´Hé
ìs¡ày˚Tˆ  dü¬s’«' @e, dü $wüßí' ` nuÛÑe‘Ŷ
‘·kÕà‘Y $wüßí' Ä~‘ê´HêyéT n~Ûø√ nuÛÑe‘Ŷ
j·T @e+y˚<ä, düe÷HêHêyéT n~Ûø√ uÛÑy˚‘Ŷ ˆ

7. dü #·‘·T]“¤' #·‘·T]“¤' nø£å¬s’'
ncÂº edü÷Hé n»qj·T‘Ŷ  (nwüº edüTe⁄\T)
dü ‘·kÕ´ Ä<Ó’́ ' <ë«<äX¯_Û' (12)
nø£å¬s’' Áu≤Vü≤àDyéT n»qj·T‘Ŷ

<äX¯_Û' <äX¯_Û' ${Ÿ ≈£åÁ‘˚̂
‘·kÕà‘Y Áu≤Vü≤àD√ eTTUÀ´uÛÑe‹ˆ
@e+ ‘·qTàUÀ´ uÛÑe‹,
j·T @e+y˚<ä,
‘·÷w”í+ ªX¯SÁ<äyéTµ n»qj·T‘Ŷ
‘·kÕà‘Y X¯SÁ<√ ì]«<√´ nuÛÑe‘Ŷ

q yê Ç<ä+ ~yê, q qø£ÔyéT Äd”‘Y nyê´eè‘·(‘·Ô)yéTˆ
dü Á|üC≤|ü‹' nqTwüßºuÛ≤uÛ≤´yéT,
ns¡∆sêÃuÛ≤´yéT ªn¨sêÁ‘ê'µ nø£\Œj·T‘Ŷ

‘·‘√ yÓ’́ #·Ã¤‘Yy˚́ yêkÕà‘Y ñ#·Ã¤‹ˆ
n<∏√ ‘·eT @e n|üVü≤‘˚
ªãTTπ>«<äyéTµ nkÕ´ Ä<ë´‘Y bÕ<ë‘Y nø£\Œj·T‘Ŷ

n|ü⁄Œ&çø£ Á|üC≤|ü‹ ˝Àø£eTT\qT düèwæ º+#·≥eTT ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.
ªªdüèwæº$<ä´µµ`≈ £î dü+ã+~Û+∫q 30 nø£ås¡eTT\qT+&ç (From) (con-
stant / unchanging Functions / Factors) 3 ˝Àø£eTT\qT
dü+ø£*Œ+#ês¡T. yê{ÏøÏ ¬s+&ÉT ¬s+&ÉT nø£ås¡eTT\qT n≥T Ç≥T #̊sêÃs¡T.
32 nø£ås¡eTT\ ãTT≈ £îÿ qT+&ç <˚e‘·\qT |ü]ø£*Œ+#ês¡T. (32
nø£ås¡eTT\T ˇø£ ãTT≈£îÿ>± s¡∫+#·ã&ç+~)
n+<äs¡T <˚e‘·\≈ £ î , Á‹˝Àø£eTT\≈ £ î bÕ\≈ £ î& ÉT>±, Ç+Á~j·T
ìj·÷eT≈ £ î&ÉT>± Ç+Á<äTì kÕúqeTTqTø£*Œ+#ês¡T. Ç+Á<äT&ÉT
düs¡«<̊e‘·\≈£î bÕ\≈£î&Ó’Hês¡T. me«¬s’‘̊ á ‘·‘·Ô«$X‚wüeTTqT (‘·‘·Ô«‘·')
‘Ó\TdüT≈£î+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT dü]düe÷qT\˝À n~Û≈£î&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
‘·q düèwæºø£fi¯ jÓTTø£ÿ 11 bÕ<äeTT\ qT+&ç @ø±<äX¯ s¡TÁ<äT\qT
ì]à+#ês¡T. Ä 11 s¡TÁ<äT\ qT+&ç 11 eT+~ Ä~‘·T´\qT ≈ £L&Ü
dü+ø£*Œ+#ês¡T. n+<ä]˝ÀøÏ $wüßíe⁄ yÓTT<ä{Ïyê&ÉT. n+<äT#˚‘· $wüßíe⁄
Ä~‘·T´\˝À¬ø˝≤¢ n~Û≈£î&ÉT nsTTHês¡T. Ç~ ‘·‘ê«Ôs¡∆ø£+>± ‘Ó\TdüTø=qï
yê&ÉT ` düe÷qT\˝À n~Û≈£î&ÉT>± n>∑T#·THêï&ÉT.

Äj·Tq |ü*øÏq 32 nø£ås¡eTT\˝À (32 e÷s¡TŒ\T #˚s¡TŒ\T ˝Òì
πøe\‘·‘·Ô«eTT\˝À) ªHê\T π>dæ`Hê\T π>dæµ → nø£ås¡eTT\qT+&ç ªnwüº
edüTe⁄\Tµ ø£*Œ+#·ã&Ü¶s¡T.
yÓTT<ä≥ ª12µ nø£ ås ¡eTT\ qT+&ç ÁãVü≤àeTTqT düT Ô‹+#·T#·÷,
ÁãVü≤àeTTq+<äT ìwü˜ ø£*–, ÁãVü≤à‘·‘·Ô«C≤ „Hê_Ûe÷qeTT‘√ ≈ £L&çq
Áu≤Vü≤àDT\T düèõ+#·ã&Ü¶s¡T.
|ü~`|ü~`nø£ ås¡eTT\ qT+&ç ø±s¡´kÕeTsêú´_Ûe÷qT\T, ø±s¡´|ò ü\
n_Ûe÷qT\T ( Ò̋ø£)  n_ÛeTTKT\T n>∑T ≈£åîÁ‹j·TT\T yÓ’X̄ó´\T düèõ+#·
ã&Ü¶s¡T. ÁãVü≤àC≤ „Hê_Ûe÷q Ä~Ûø£´‘· ø£*–q{Ïº Áu≤Vü≤àD \ø£åDT\T
(Jyê‘·à`|üs¡e÷‘·à` C≤„qdü+ã+<ÛäyÓTÆq) ¬s+&ÉT nø£ås¡eTT\ Ä~Ûø£́ ‘·#˚
ÁX‚wüß̃ …̋’Hês¡T. ÁãVü≤à‘·‘ê«_Ûe÷qT\T (1) ø±s¡́  kÕeTsêú́ _Ûe÷qT\ø£+fÒ
(eT]j·TT) (2) |òü̋ ≤_Û̋ ≤wüß\ ø£+fÒ ≈£L&Ü ` ÁX‚wüßº\T ` (Jyê‘·à `
|üs¡e÷‘·à\ C≤ „q+ CÀ&ç+#·ã&É≥eTT#˚‘·). Ç+Á~j·÷_Ûe÷qT\> ∑T
Ç+Á~j·÷qT uÛÑeeTT\≈ £î |ü]$T‘·T\T n> ∑T Je⁄\T X¯SÁ<äT\T>±
#Ó|üŒã&ÉT#·THêïs¡T. Ç+Á~j·÷qTuÛÑeeTT\≈ £î |ü]$T‘·T\> ∑Tyês¡T
‘·÷w”íø£]+#·ã&ÉT‘ês¡T. Ç+Á~j·÷_Ûe÷qT\ø£+fÒ ø±s¡́ <äøå±_Ûe÷qT\T
(ø£åÁ‹j·TT\T) ÁX‚wüß˜\T. |òü˝≤_Ûe÷qT\ø£+fÒ,  (yÓ’X¯ó´\T) ø£+fÒ,
ø±s¡́ <äøå±_Ûe÷qT\ø£+fÒ düs¡«Á‘ê düeT<äs¡TÙ\>∑T (Jyê‘·à`|üs¡e÷‘·à`
C≤„qeTT CÀ&ç+#·T) ÁãVü≤à‘·‘·Ô« C≤„Hê_Ûe÷qT\>∑T  Je⁄\T ÁX‚wüß̃\T `
n> ∑T#·THêïs¡T.
nyê´eè‘·eT>∑T πøe© $wüßí‘·‘·Ô«eTT düeTø£åeTT˝À Ç~ |ü>∑\T, Ç~ sêÁ‹
nqTq$ ˝Òe⁄. nsTT‘˚ düèwæº s¡#·Hê #·eT‘êÿs¡eTT ø=s¡¬ø’ nqTwüº|t
#Û·+<√ ̀  >±q|üPs¡«ø£+>± ns¡Ãq≈£î ñ|üÁø£$T+∫ sêÁ‹+ãefī¢qT ̀ (Night
& Day) ø£*Œ+#ês¡T.
á $<Ûä+>± (C≤„q ` nC≤„q s¡÷|üeTT\>∑T) |ü>∑\T ` sêÁ‘·T\qT $&ÉBdæ
ø£*Œ+∫, Çø£ ‘·eTdüT‡ (nC≤ „Hê+<Û äø±s¡eTT)qT ‘=\–+#·> ∑\
e÷s¡ZeTT\qT ≈£L&Ü düèwæº̋ À Á|üẙ•+|üCÒXÊs¡T.
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ªj·TE'µ ~«rj·÷‘Ŷ  ªkÕeTµ ‘·èrj·÷‘Ŷ
ªn<∏äs¡« ` n+–s¡dü'µ #·‘·Tsêú‘Ŷ
j·T‘Y ªncÕºø£ås¡(8)|ü<ëµ ‘˚q ª>±j·TÁrµˆ
j·T‘Y ª@ø±<äX¯(11)|ü<ëµ ‘˚q ªÁ‹wüßº|tµˆ
j·T‘Y #·‘·TwüŒ<ë (4), ‘˚q ª»>∑rµˆ
j·T‘Y <ë«Á‹+X¯‘Y (32) nø£åsê ‘˚HêyéT ªnqTwüßºuÛŸµˆ
qyê @e(9) düsê«DÏ #Û·+<ë+dæ̂
j·T Çe÷ì düsê«DÏ #Û·+<ë+dæ y˚<ä,
düs¡«+ »>∑‘Y ÄqTwüßºuÛÑ @e
ñ‘·ŒqïyéT, nqTwüßº_Û Á|ü‹wæ̃‘·yéTˆ
Á|ü‹‹wü̃‹ j·TX¯Ã @e+ y˚<ä̂ ˆ

8. n<∏ä j·T<ë Á|üC≤' düècÕº q C≤j·T+‘˚
Á|üC≤|ü‹'ˆ ªªø£<∏äqTï Çe÷' Á|üC≤'
düèCÒj·TyéT?µµ Ç‹ ∫+‘·j·THé̂
ªñÁ>∑yéTµ Ç‹ Çe÷yéT ãTT#·+
>±‘·TyéT ñbÕÁø±eT‘Ŷ
‘·‘·' Á|ü<∏äe÷‘Y bÕ<ë‘Y
ªñÁ>∑µ s¡÷b˛ <˚e' ÁbÕ<äT' nuÛÑ÷‘Ŷ
@ø£' XÊ´eT'ˆ |ü⁄s¡‘√ s¡ø£Ô', |æHêø° Ád”Ồ |ü⁄+dü s¡÷|ü'ˆˆ
‘·+ $uÛÑ»´, Ád”Ô wüßˆ ‘·dǘ  Ád”Ô s¡÷|ü+,
|ü⁄+dæ #· |ü⁄+ s¡÷|ü+ e´<Ûë‘Ŷ

(dü') ñuÛ≤uÛ≤´yéT n+XÊuÛ≤´+ düs¡«+ Ä~wüº'ˆ
‘·‘·' Á|üC≤' Á|üC≤j·T+‘˚̂
j·T @e+ y˚<ä, Á|üC≤|ü‘˚'
k˛-|æ ªÁ‘·́ +ãø£µ Çe÷yéT ãTT#·+ ñ<ëZj·THé
ñÁ<äZ~∏‘· »{≤ø£̋ ≤|ü'
Á|ü‘·́ ø˘ CÀ´‹wæ Ä‘·àH˚́ e s¡HêÔs¡yéT Ç‹ˆ

Ç+Á<√yÓ’ øÏ\ <˚yêHêyéT nqTC≤es¡ Äd”‘Ŷ
‘·+ Á|üC≤|ü‹' nÁuÛÑM‘Ŷ
>∑#·Ã¤ <˚yêHê+ n~Û|ü‹' uÛÑe ` Ç‹ˆ
dü' (k˛) n>∑#·Ã¤‘·+, (n>∑#·Ã¤‘·Ô+) <˚yê }#·T' :`
ªªnqTC≤es√ ndæ ‘·«yéT nkÕàø£yéT, ≈£î‘·' ‘·e Ä~Û|ü‘·́ yéT?µµ Ç‹ˆ
dü Á|üC≤|ü‹yéT nuÛÒ́ ‹ ñyê#·̂
ªª@e+ <˚yê }#·T'
nqTC≤es¡dǘ  ≈£î‘·' `
‘·e Ä~Û|ü‘·́ yéT?µµ ` Ç‹ˆ

Ä Á|üC≤|ü‹ Á|ü< ∏ äeTbÕ<äeTT>± (ãTT≈ £ îÿ\ ÁbÕ<Ûëq´eT> ∑T)
ãTT π>«<äeTTqT, ¬s+&ÉebÕ<äeTT>± (j·T»„ j·÷> ∑ eT+Á‘·`‘·+Á‘·
dü÷≈£îÔ\‘√ ≈£L&çq) j·TEπs«<äeTTqT, eT÷&ÉebÕ<äeTT>± (>±qeTT\‘√
düTú‘·T\‘√ ≈£L&çq) kÕeTy˚<äeTTqT, Hê\T>∑e bÕ<äeTT>±  (Á|üø£è‹
ñbÕdüq\‘√ ≈ £L&çq) n< ∏ äs¡« n+^s¡dü (y˚<äeTT)qT ñ#·Ã¤]+#ês¡T.
Ç+ø± ≈£L&Ü... nwüº (8) nø£ås¡ ` |ü<äeTT\T>∑\ >±j·TÁr #Û·+<ädüT‡qT,
@ø±<äX̄ (11) nø£ås¡ |ü<äeTT>∑\ Á‹wüßº|t #Û·+<ädüT‡qT, #·‘·T' (4) nø£ås¡
` |ü<äeTT\T>∑\ »>∑r #Û·+<ädüT‡qT, <ë«Á‹+X¯‘Y (32) nø£ås¡ ̀  |ü<äeTT\T
>∑\ ªnqTwüßº|tµ #Û·+<ädüT‡qT, Ç+ø± ≈£L&Ü (9) nø£ås¡eTT\‘√ nH˚ø£
‘·~‘·s¡ #Û·+<ädüT‡\qT dü+ø£*Œ+∫ düèwæºj·T+<äT Á|ü‹πøå|æ+#ês¡T. á
$<Û äy Ó T Æq d üs ¡ «$<Û äeTT˝ … ’q nø £ ås ¡` | ü< ä d ü+j·TT‘ ·y ÓT Æq
düs¡«#Û·+<√ã<ä∆eTT\qT düèwæºj·T+<äT dü+ø£\ŒeTT #˚XÊs¡T.
ªªdüs¡«»> ∑‘·TÔµ ªnqTwüßºuÛŸµ q+<äT Á|ü‹wæ˜‘·eTT. Ç~ nuÛ≤´dæ nsTTq
m]–qyê&ÉT, ªªdüs¡«eTT Ä‘·àj·T+<̊ Á|ü‹‹wæ̃‘·eTTµµ nì ms¡T>∑T#·THêï&ÉT.
n|ü⁄Œ&ÉT Á|üC≤|ü‹øÏ ªÁ|ü»\qT düèwæ º+#˚~ m{≤ ¢?µ ` nqTq~
Ä˝À∫+#ês¡T. ªªJe⁄\düèwæº m{≤¢>∑÷?µµ ` nì ∫+‘·q #̊dü÷Ô, ªªñÁ>∑+
Ms¡+ eTVü‰$wüßí+, »«\+‘·+ düs¡«‘√ eTTKyéTˆ düèdæ+Vü≤ ;ÛwüDyéT
uÛÑÁ<äyéTˆ eTè‘·T´s¡àè‘·T´yéT qe÷eT´Vü≤yéTµµ.... nqT ãTT≈£îÿqT >±qeTT
#̊j·T ñ|üÁø£$T+#ês¡T. (32 nø£ås¡eTT\ eT+Á‘·eTT)
n|ü⁄Œ&ÉT ªªÁ|ü<∏äeTbÕ<äeTTµµ (ôdº|t̀ 1) n>∑T ªñÁ>∑yéTµ qT+&ç ñÁ>∑s¡÷|ü⁄&É>∑T
<˚e⁄&ÉT (s¡TÁ<äT&ÉT) ñ<ä“¤$+#ês¡T. @ø£dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, XÊ´eT˝≤ (q\¢ì)
es¡Tí&ÉT, eTs=ø£yÓ’|ü⁄>± #·÷ùdÔ mÁs¡ìyê&ÉT,|æHê≈£î&ÉT (eT{Ïºs¡÷|ü⁄&ÉT),
Ád”Ô `|ü⁄s¡Twüs¡÷|ü⁄&ÉT ãT~ ∆øÏ n> ∑T|æ+#ês¡T. Á|üC≤|ü‹ Ä |üs¡‘·‘·Ô«
dü«s¡÷|ü⁄ì Ád”Ô $uÛ≤> ∑eTTqT ªÁd”Ô\Tµ >±qT, |ü⁄s¡Twü $uÛ≤> ∑eTTqT
ª|ü⁄s¡Twüß\Tµ>±qT $uÛÑõ+∫ Ád”Ô ` |ü⁄s¡Twüß\qT düèõsTT+#·kÕ>±s¡T.
(|ü⁄s¡Twüø±s¡`Á|üø£è‹ $uÛ≤> ∑eTT\T)
¬s+&ÉT n+X̄\qT düèwæºø=s¡¬ø’  ì]à‘·eTT#̊dæ düèwæº̋ À Á|üẙ•+|üCÒXÊs¡T.
á $<Û ä+>± Á|üC≤|ü‹ düèwæ º©\qT ø=qkÕ–+#·kÕ>±s¡T. á
ø£qã&˚<ä+‘ê Á|üC≤|ü‹jÓTTø£ÿ Ä‘·àj·T+<äT ø£\ŒHê #·eT‘êÿs¡y˚T.
ªªme«¬s’‘̊ á düèwæº #·eT‘êÿs¡eTTqT Ä~ Hêsêj·TD Á|ükÕ~‘· #Ó’‘·q´
#·eT‘êÿs¡eTT>±qT, »{≤ø£̋ ≤|üeTT ô|’øÏ eTT&çø£≥Tºø=qï Á‘·́ +ã≈£îì
j·T+<äT ` Ä‘·àCÀ´‹s¡÷|ü ø±+‹ |ü⁄+»eTT>±qT ms¡T> ∑T#·THêï&√,
Ä‘·&ÉT Ä‘·àj˚T nsTT Ä‘·àj·T+<˚s¡$T+#·> ∑\&ÉTµµ ` nì
ìj·TeTã<ä∆eTT (Á|üC≤|ü‹) #˚XÊs¡T.
Ä ‘·s¡Tyê‘· ~e´‘·‘·Ô«eTT\> ∑T (nX¯Øs¡ X¯øÏÔs¡÷|ü⁄\> ∑T) <˚e‘·\qT
düèwæº+#ês¡T. <̊e‘·\ düèwæº ‘·s¡Tyê‘·, <˚e‘·\≈£î Hêj·T≈£î&ÉT>± Ç+Á<äTì
Á|üC≤|ü‹ ìj·÷eTø£+ #˚XÊs¡T. nsTT‘˚, <˚e‘·\T Ç+Á<äTì‘√ Ç≥T¢
|ü*ø±s¡T. ªª z Ç+Á<ä <̊yêˆ MTs¡T Ç|ü⁄Œ&ÉT e#êÃs¡T. ẙTeTT eTT+<äT>±H̊
e∫Ã ñHêïeTT. e÷MT<ä MT Ä~Û|ü‘·́ eTT @$T{Ï?µµ `
n~ $ì Ç+Á<äT&ÉT Á|üC≤|ü‹ì düMT|æ+∫, ªªMTs¡T <˚e‘·\ô|’
Ä~Û|ü‘·´eTT ` nH˚ u≤<Ûä´‘· ìs¡«]Ô+#·e\dæq~>± ìj·T$T+#ês¡T.
ø±˙, ª˙ø£Hêï eTT+<äTqT+#̊ y˚TeTT+&É>± e÷ô|’ MT Ä~Û|ü‘·́ y˚T$T{Ï?µ
` nì qqTï <̊e‘·\T Á|ü•ïdüTÔHêïs¡T. @$T #̊j·TeTHêïs√ ÄC≤„|æ+#·+&çµµ
` nì |ü*ø±s¡T.
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‘·+ Á|üC≤|ü‹' Ç+Á<ä+
Á‹`ø£\XË’' neTè‘· |üP¬s’í'
ªÄqTwüßºuÛŸµ
n_ÛeT+Á‹‘Ó’' n_Ûwæ#·́ ,
‘·+ düT<äs¡ÙH˚q <äøÏåD‘√s¡ s¡ø£å,
bÕ+#·»H˚́ q yêeT‘√
<ä«j˚THÓ’e
düTs¡øÏå‘√ nuÛÑe‘Ŷ ˆ

9. söπøà |òü\πø dü÷s¡́ es¡Ãdæ
eT+Á‘·+ nqTwüßºuÛÑyéT $q´dǘ
‘·<ädǘ  ø£+πsƒ Á|ü‘·́ eTT+#·‘Ŷ
‘·‘·' düT<äT]ïØøå√ uÛÑe‘Ŷ

‘·ôd’à $<ë´yéT ªÄqTwüßº;Û+µ ÁbÕ<ë‘Ŷ
‘·‘√ <˚yê' ‘·yéT Ä~Û|ü‘ê´j·T
ÄqTy˚Tìπsˆ dü dü«sê{Ÿ nuÛÑ÷‘Ŷ
j·T @e+ y˚<ä, ªdü«sê{Ÿµ uÛÑy˚‘Ŷ
k˛ neTq´‘· ` |üè~∏MyéT n|æ
ø£<∏äyéT nbÕ+`»j˚Tj·TeT? Ç‹ˆ
dü Á|üC≤|ü‹yéT ñbÕ<Ûëe‘Ŷ
‘·kÕà‘Y Á|üC≤|ü‹' ø£eTsƒêø±s¡yéT
Ç+Á<ä Hê>∑ uÛÑT»π>+Á<ä Ä<Ûës¡+
uÛÑÁ<ëdüq+ ÁbÕ<ë‘Ŷ

dü |üè~∏MyéT nuÛÑ́ »j·T‘Ŷ
‘·‘·' dü ñuÛÑjÓ÷' ˝Àø£jÓ÷'
n~Û|ü‹' nuÛÑ÷‘Ŷ
j·T ñuÛÑjÓ÷ ˝Àø£jÓ÷'
n~Û|ü‹' uÛÑe‹,
dü |üè~∏M+ »j·T‹ˆ
jÓ÷ yê nÁ|ü‹wæ̃‘·+ •~∏\+
ÁuÛ≤‘·èy˚´uÛÑ´'
|üs¡e÷‘êàq+ eTq´‘˚̂ ˆ

n|ü⁄Œ&ÉT Á|üC≤|ü‹ →  Ç+Á<äTì neTè‘·eTT‘√ ì+&çq  ª3µ ø£\X̄eTT\‘√
n_ÛeT+Á‹+#ês¡T. ª3µ ˝Àø£eTT\≈£î n~Û|ü‹>± n_ÛùwøÏ+#ês¡T.
` ª$wüßí n\+ø±s¡eTT\sTTq{Ïº ̀  düT<äs¡Ùq #·Áø£eTT MT≈£î ≈£î&çyÓ’|ü⁄>±qT,
bÕ+#·»q´eTT MT≈£î m&ÉeTyÓ’|ü⁄>±qT  MT  n~Ûø±s¡eTTq≈£î s¡ø£åD>±
ñ+&ÉT>±ø£̂  `  ¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄˝≤ düT<äs¡Ùq ` bÕ+#·»q´eTT\#˚ s¡øÏå‘·T …̋’
ñ+≥÷ Á‹˝Àø£eTT\qT bÕ*+#·T u≤<Ûä́ ‘·qT ìs¡«]Ô+#·TeTTµµ ` nì
B$+#ês¡T.
á$<Ûä+>± ªªÁ‹˝Àø£eTT\T, <˚e‘·\T, Á‹˝Àø£bÕ\≈ £î&É> ∑T Ç+Á<äT&ÉTµµ
` yÓTT<ä˝… ’q<ä+‘ê düèwæ º $H√<äeTTµ nH˚ ø±s¡´Áø£eT ìs¡«Vü≤D¬ø’
ìj·T$T‘·yÓTÆq~.
Ç+ø± ≈£L&Ü Á|üC≤|ü‹ Ç+Á<äTì düMT|æ+∫...,
dü÷s¡́  ‘̊»düT‡‘√, es¡ÃdüT‡‘√ Á|üø±•+#̊ ã+>±s¡T |òü\ø£eTTô|’ ªnqTwüßºuÛŸµ
eT+Á‘·eTTqT Áyêdæ, Ä |òü\ø£eTT‘√ ≈ £L&çq <ä+&ÉqT Ç+Á<äTìøÏ
|üP<ä+&Ée …̋ y˚XÊs¡T.
n{Ïº ‘˚»düT‡ #˚‘· Ç+Á<äT&ÉT ‘˚]bÕs¡ #·÷#·T≥≈ £î M\T ˝Òq+‘·>±
<äT]ïØ≈£åî&ÉT>± nj·÷´s¡T.
Ç+Á<äTìøÏ ªnqTwüßº|tµ $<ä́ qT ñ|ü<̊•+#ês¡T ≈£L&Ü. n|ü⁄Œ&ÉT <̊e‘·\T
Ç+Á<äTì Á‹˝Àø±~Û|ü‘·´eTTqT n+^ø£]+#ês¡T. Äj·Tq ªdü«sê{Ÿµ
nj·÷´s¡T.
me«&Ó’‘˚ πøe\ ‘˚CÀeTj·TeTT, n+<äT˝À+∫ düèwü º´_Ûe÷qT&É> ∑T
Á|üC≤|ü‹, Ä Á|üC≤|ü‹#̊ ø£*Œ+#·ã&çq <̊e‘·\T ` Je⁄\‘√ ≈£L&çq
Á‹˝Àø£eTT\T, Á|üC≤|ü‹#˚ ìj·T$T‘·yÓTÆq Á‹˝Àø±~Û|ü‹‘·‘·Ô«eTT `
>∑T]+∫ ms¡T>∑T‘ê&√, n{Ïºyê&ÉT ªdü«sê{Ÿµ n>∑T#·THêï&ÉT.
n|ü⁄Œ&ÉT Ç+Á<äT&ÉT, ªªH˚qT á |üè~ ∏$ì, »\eTTqT »sTT+#·≥eTT,
|ü]bÕ*+#·≥eTT m{≤ ¢ ìs¡«]Ô+#ê*?µµ ` nì Ä˝À∫+#·kÕ>±s¡T.
Äj·Tq Á|üC≤|ü‹ì düMT|æ+∫ ªªH˚qT m{≤ ¢  |ü]bÕ*+#·> ∑\H√
ÄC≤„|æ+#·+&ç!µµ ...nì n&ç>±s¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT Á|üC≤|ü‹ ‘êuÒ\T Äø£è‹ ø£*–j·TTqï{Ïº~, Ç+Á<äeTDÏ ` Hê>∑
` uÛÑT»π>+Á<äeTT (Ä~X‚wüßì n+X̄)\qT Ä<Ûës¡eTT>± ø£*– ñqï{Ïº~
n>∑T ªªuÛÑÁ<ëdüqeTTµµqT Á|ükÕ~+#ês¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT Ç+Á<äT&ÉT uÛÑ÷$Tì ÄÁø£$T+∫ »sTT+∫y˚XÊs¡T.
}s¡ú« ` n<Û√ ` eT<Ûä́  Á‹˝Àø£eTT\≈£î n~Û|ü‹ nsTTHêsTT.
me«&Ó ’‘˚ ` düs¡«Á‘ê düs¡«<ë Á|üø±X¯e÷qyÓTÆ y˚+#˚dæ ñqï{Ï º~,
dü+Á|ü‹wæ̃‘·eTT n>∑T ªª|üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ dü+Á|üø±X̄ø£s¡÷|üeTTµµ>± ` á
nÁ|ü‹wü˜ •~Û\dü«uÛ≤e uÛÑ÷`Äø±XÊ<äT\‘√ ≈ £L&çq á düeTdüÔeTTqT
eTqqeTT #˚kÕÔ&√ n{Ïºyê&ÉT  |üè~∏M»j·TeTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT.
düèwæº‘·‘·Ô«eTTqT á $<Ûä+>± m]–qyê&ÉT ‘êqT |üè~∏M ‘·‘·Ô«eTTq≈£î
|ü]$T‘·T&ÉT ø±ø£ n~Û> ∑$T+∫y˚j·T> ∑\&ÉT. |üs¡‘·‘· Ô«eTTq+<äT
Á|üy˚•+#·> ∑\&ÉT.

ne´ø√ Ô|üìwü‘Y



393

dü @‘·yéT Äd”qyéT n~∏‹ùw˜‘Ŷ
Á|ü‹wæ˜‘√ •~∏˝À
ÁuÛ≤‘·èy˚́ uÛÀ´ ed”j·÷‘Y uÛÑe‹ `
j·TX¯Ã @e+ y˚<ä̂  j·TX¯Ã @e+ y˚<ä̂ ˆ

10.j·T Çe÷+ $<ë´+ nBÛ‘˚
! dü düsê«Hé y˚<ëHé nBÛ‘˚̂
! dü dü¬s’«' Áø£‘·T_Û' j·TC‘˚̂
! dü düs¡« rπsúwüß kÕï‹ˆ
! dü eTVü‰bÕ‘·ø£ `ñ|übÕ‘·¬ø’' Á|üeTT#·́ ‘˚̂

" dü ÁãVü≤àes¡Ãdü+ eTVü≤‘Y Ä|ü⁄ïj·÷‘Ŷ
" Ä ÁãVü≤àD' |üPsê«Hé ` Äø£̋ ≤Œ‘Y #·,

ñ‘·Ôsê+X¯Ã e+XÊ´Hé |ü⁄˙‘˚̂
" HÓ’qyéT ªn|ükÕàs¡µ Ä<äjÓ÷ s√>± Ä~<Û̊j·TT'ˆ
" dü j·Tøå±' dü Áù|‘· |æXÊ#ê nù|´q+ düŒècÕº«, <äècÕº«,

ÁX¯ó‘ê« yê bÕ|æq' |ü⁄D≤´Hé ˝Àø±Hé nyê|ü⁄ïj·TT'ˆ

$ ∫+‹‘· e÷Á‘ê‘Y ndǘ
düπs« nsêú' dæ< ∆̊́ j·TT'ˆ

$ |æ‘·s¡yéT nyÓ’q+ düπs« eTq´+‘˚̂
$ sêC≤qX¯Ã ndǘ  Ä<˚•ø±]D√ uÛÑe+‹ˆ
$ q #· Ä#ês¡́  e´‹]ø£Ô+ ÁX‚j·÷+dü+ <äècÕº« qeTdüTÿsê´‘Ŷ

m q #· nkÕà‘Y ñbÕes√ùV≤‘Ŷ
m JeqTàø£ÔX¯Ã uÛÑe‹ˆ
m <˚Vü‰+‘˚ ‘·eTdü' |üs¡+<ÛëeT ÁbÕ|ü⁄ïj·÷‘Ŷ
m j·TÁ‘· $sê{Ÿ qèdæ+¨ neuÛ≤dü‘˚, ‘·Á‘· K\T ñbÕdü‘˚̂

me«&ÉT Ä‘·àqT •~Û\eTT n> ∑T#·Tqï<ëì>±qT, nÁ|ü‹wæ˜‘·eTT>±qT
uÛ≤eq #̊kÕÔ&√ Ä‘·&ÉT ÁuÛ≤‘·eTT\#̊ (»>∑‘Y Á|ü<äs¡ÙqeTT\‘√u≤≥T)
•~Û\‘·«eTTqT nqTuÛÑeeTT>± bı+<äT#·THêï&ÉT. me«&Ó’‘̊ |üs¡ÁãVü≤àeTT
jÓTTø£ÿ ÇVü≤ ` |üs¡ #·eT‘êÿs¡ ‘·‘·Ô«eTTqT ì‘·́ eTT dü+Á|ü‹wæ̃yÓTÆq~>±
ms¡T> ∑T#·THêï&√,....n{Ïºyê&ÉT
` ≈£Ls¡TÃqï#√≥q ñ+&çj̊T ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTq+<äT Äd”qT&ÉT ø±>∑\&ÉT.
` <äèX̄´ •~Û\‘·«eTTq≈£î nr‘·T&Ó’, düs¡«eTTqT nBÛqeTTq+<äT ø£\yê&Ó’
|üs¡ÁãVü≤àeTTq+<äT düTÁ|ü‹wæ˜‘·T&ÉT ø±>∑\&ÉT.
me«¬s’‘˚ ne´ø£ÔeTTjÓTTø£ÿ e´ø°Ôø£s¡D #·eT‘êÿs¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq
Ä‘·à$<ä́ qT n<Ûä́ j·TqeTT #˚kÕÔ&√....n{Ïºyê&ÉT →
! düs¡«ẙ<äeTT\qT n<Ûä́ j·TqeTT #̊dæq Á|üjÓ÷»qeTT bı+<äT#·THêï&ÉT.
! düs¡«Áø£‘·Te⁄\T ìs¡«]Ô+∫q |òü*‘·eTT \_ÛdüTÔ+~.
! düs¡«rs¡úeTT\˝À kÕïq+ #˚dæq |ü$Á‘·‘· dæ~∆düTÔ+~.
!  Ä‘·à$<ä´qT n<Û ä´j·TqeTT #˚d æ d ü«d ü«s ¡÷|üeTTjÓTTø £ÿ
Ä‘Íàq´‘·«eTT @$T{À m]–qyê&ÉT Ä‘·ì Ç‘·'|üPs¡«|ü⁄ eTVü‰bÕ‘·ø£
ñ|übÕ‘·ø£eTT\ qT+&ç $ìs¡Tà≈ £î Ô&ÉT n> ∑T#·THêï&ÉT. ì‘·´ìs¡à\
Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ $sêõ\¢>∑\&ÉT.
` eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq ÁãVü≤àes¡ÃdüT‡ bı+<äT#·THêï&ÉT.
` ÁãVü≤àyÓTT<ä\Tø=ì |üPsê«|üs¡ e+X¯eTT\T |ü⁄˙‘·eT>∑T#·THêïsTT.
` ªn|ükÕàs¡eTTµ yÓTT<ä̋ …’q e÷qdæø£ ` XÊØs¡ø£ Ä~Û ` yê´<ÛäT\T Ä‘·ìì
ÄÁø£$T+#·e⁄.
j·Tø£å̀ Áù|‘·̀ |æXÊ#·eTT\T ≈£L&Ü n{Ïº Ä‘·àC≤„q‘·‘·Œs¡Tì düŒè•+∫Hê,
#·÷∫Hê, Ä‘·ì H√{Ï qT+&ç Ä‘·à düe÷#ês¡eTT $ìHê ≈£L&Ü,....yê]
yê] bÕ|üeTT\T Ò̋yÓTÆHê ñ+fÒ, ne˙ï ‘=\– ` |ü⁄D´˝Àø£eTT\T bı+~
düTœ+#·> ∑\s¡T.
n{Ïº Ä‘·à‘·‘·Ô« ` k˛-Vü≤yéT nqTuÛÑ$ ` ∫+‹+∫q+‘· e÷Á‘·+#̊‘·H̊
düs¡« ns¡úeTT\T dæ~∆+#·>∑\e⁄.
n{Ïºyêìì »qT\T ‘·eT ‘·+Á&ç>± uÛ≤eq>± #·÷dü÷Ô ñ+{≤s¡T.
sê»´eTTqT bÕ*+#̊yês¡T ≈£L&Ü n{Ïºyêìì ‘·eTqT Ä<̊•+#·Tyêì>±
uÛ≤$dü÷Ô ñ+{≤s¡T.
Ä‘·à‘·‘·Ô«E„\> ∑T Ä#ês¡T´\ ‘·‘·Ô«C≤ „qyêø£´eTT\≈ £î e´‹]ø£ÔyÓTÆq
ÁX‚j·TdüT‡ >∑T]+∫ |ü\T≈£îyês¡T qeTdüÿ]+#·T≥≈£î ns¡TΩ\T ø±s¡T.
n{Ïº Ä‘·àE„\> ∑T eTVü≤˙j·TT\T ø£+fÒ m‘Ó’Ôq kÕúq+˝À ≈ £Ls¡TÃì
dü+uÛ≤wæ+#·sê<äT. yê]ì m‘Ó’Ôq kÕúq+˝À Äd”qT\qT #˚dæ uÛÑøÏÔ `
Á|ü|ü‘·TÔ\‘√ dü+uÛ≤wæ+#ê*.
me«¬s’‘˚ ....á ªne´ø√ Ô|üìwü‘Yµ #Ó|ü⁄Œ (1) ªªne´ø£Ôµµ (2) e´ø°Ôø£s¡D
Á|üC≤„̀ ø£s¡Ôè‘ê«_Ûe÷q) Á|üC≤|ü‹ (3) e´ø°Ôø£s¡Ds¡÷|ǜ Á|üC≤düèwæº̀ dæú‹ `
\j·TeTT\ #·eT‘êÿs¡eTTqT) ms¡T>∑T#·THêï&√....n{Ïºyê&ÉT JeqTà≈£îÔ
&Ée> ∑\&ÉT. <˚Vü‰+‘·eTT`|üs¡+<ÛëeTeTTqT ÁbÕ|æÔ+#·T ø=qT#·THêï&ÉT.
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‘·‘Y dü«s¡÷|ü <Ûë´q|üsê
eTTqj·T Äø£\Œ`n+‘˚
‘·dæàHé @e Ä‘·àì ©j·T+‘˚̂
q #· |ü⁄qsêes¡Ô+‘˚̂

q #· Çe÷+ $<ë´yéT
nÁX¯<ä∆<ëHêj·T Áã÷j·÷‘Y,
q ndü÷j·÷e‘˚, q nq÷#êHêj·T,
q n$wüßíuÛÑø±Ôj·T, q nqè‹H˚,
q n‘·|üùd, q n<ë+‘êj·T,
q nXÊ+‘êj·T, q nBøÏå‘êj·T,
q n<Ûäs¡ào˝≤j·T
q Væ≤+düø±j·T,
q nÁãVü≤à#ê]Dˆˆ

Ç‹ ne´ø√Ô|üìwü‘Y düe÷bÕÔ
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

@ kÕ úqeTTqT+&Ó ’‘ ˚ $sê{Ÿ s ¡÷| ü ⁄& É> ∑T qè•+Vü≤kÕ«$T
neuÛ≤dæ+#·T#·THêïs√, n{Ïº kÕúqeTTqT ` ñbÕdü≈ £î&É> ∑T ÁãVü≤à$<ë´
n<Ûä́ j·Tì ` #̊s¡Tø=q>∑\&ÉT.
ª‘·‘Yµ nqã&ÉT $wüßí‘·‘·Ô«eTT ( Ò̋ø£) qè•+Vü≤‘·‘·Ô«eTTqT m]–qyê&ÉT
` düs¡« ø£\Œq\≈ £î Äe\> ∑\ ` ‘·‘Y Ä‘·à ‘·‘·Ô«eTT q+<˚ ©qyÓTÆ
ñ+≥THêï&ÉT. |ü⁄qsêeè‹ÔøÏ  dü+ã+~Û+∫q <√wüeTT Ä‘·&ÉT bı+<ä&ÉT.
á ne´ø√ Ô|üìwü‘Y Ä‘·à$<ä´qT
→ ÁX¯<ä∆ Ò̋q{ÏºyêìøÏ,
→ ndü÷j·TqT e<ä\ìyêìøÏ,
→ >∑Ts¡T, XÊÁdüÔ dü+Á|ü<ëj·TeTT\ |ü≥¢ >ös¡eeTT Ò̋ìyêìøÏ,
→ $wüßíuÛÑ≈£îÔ&ÉT (<Ó’euÛÑ≈£îÔ&ÉT) ø±ìyêìøÏ,
→ dü‘·́  <äèwæº̋ Òì yêìøÏ, ndü‘·́ eTT |ü≥¢ (Ç+Á~j·T $wüj·T |üs¡+|üs¡\
|ü≥¢) q$Tàø£ e<ä\ìyêìøÏ,
` Ä‘·àC≤„q ` Ä‘êà-Vü≤yéT uÛ≤eq\ø=s¡¬ø’ ‘·|üq‘√ ≈£L&çq ‘·|üdüT‡
jÓTTø£ÿ nuÛ≤´düeTT Ò̋ìyêìøÏ,
` m|ü⁄Œ&É÷ ÁbÕ|ü+∫ø£ dü+>∑‹ ` dü+<äs¡“¤ ` dü+ã+<ÛäeTT\ô|’ nXÊ+‹‘√
≈£L&çq <Ûë´dü\T ø£\yêìøÏ,
` Bø£å, |ü≥Tº<ä\ Ò̋ìyêìøÏ,
` dü«<Ûäs¡à ìs¡‹ Ò̋ìyêìøÏ, n<Ûäs¡ào\eTT ø£\yêìøÏ,
` Ç‘·s¡T\qT u≤~Û+#·T Væ≤+kÕ dü«uÛ≤eeTT  e<ä\ìyêìøÏ,
` ÁãVü≤à $<ä́ |ü≥¢ Ä#ês¡ ‘·‘·Œs¡‘· (Studentship) ̋ Òq{Ïº nÁãVü≤à#ê]øÏ
uÀ~Û+#·ø£b˛e≥y˚T ñ∫‘·eTT.

Ç‹ ne´ø√Ô|üìwü‘Y düe÷|üÔeTT
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

ne´ø√ Ô|üìwü‘Y
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ne´ø√ Ô|üìwü‘Y
n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

kÕeTy˚<ë+‘·s¡Z‘·

1

ÁãVü≤àC≤„qeTT, ÁãVü≤à‘·‘êÔ«qTuÛÑeeTT dæ~∆+#·{≤ì¬ø’ →
` dü«j·T+ø£*Œ‘· dü«dü«s¡÷|ü ` nC≤„qeTT nH˚ Væ≤s¡D´ø£•|ü⁄ì (ndüTs¡Tì) >√fi¯fl‘√ N*Ãy˚j·TTq~,
` <Ó’«‘· yê<√|üyê<äeTT\qT+&ç $eTTøÏÔì Á|ükÕ~+#·Tq~,
` dü«dü«s¡÷bÕq+<äeTTqT Á|ükÕ~+#·Tq~ `
n>∑T qs¡πøX¯Ø (qèdæ+Vü≤) uÛÑ>∑yêqTì uÛÑøÏÔ ` Á|ü|ü‘·TÔ\‘√ X¯s¡DTy˚&ÉT#·THêïqT.

yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± (At its basic begining) ` á Ç+Á~j·TeTT\≈£î nqTuÛÑeeTT>± n>∑T#·Tqï uÛÖ‹ø£ ` <äèX¯́  »>∑‘·TÔ>±ì, Bì
ìsêàDeTTq≈£î Ä<Ûës¡+>± ñqï nX¯Øs¡ ` ~e´ Á|ü»„\ ìyêdükÕúqeT>∑T ~e´ (<˚e‘ê) ˝Àø£eTT\T>±ì, Äø±X¯eTT ` |üè~∏$
yÓTT<ä̋ …’q$>±ì Ò̋e⁄. eT] yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ñqï<˚~?
CÀ´‹dü«s¡÷|üeTT (‘˚CÀs¡÷|üeTT), nHê~ ̀  nq+‘·eTT nsTTq{Ïº~, nDT`dü÷ú\s¡÷|üeTT ø±q{Ïº~, HêeTs¡÷bÕ‘·àø£eTT ø±q{Ïº~,
C≤„Hêq+<äeTj·TeTT ` n>∑T πøe\ |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT e÷Á‘·y˚T düs¡«Á‘ê Á|üø±X¯e÷qyÓTÆ j·TTqï~.
Çe˙ï eTq˝Àì Á|ü‹ ˇø£ÿ] ` »qà, ø£s¡à\ø£+fÒ eTTqTeTT+<˚ ñqï ` πøe˝≤‘·àjÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø£ \ø£åDeTT\T.
n~ Je⁄\+<ä] πøe© ` dü«j·T+Á|üø±X¯ Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|üeTT. n<ë›ìøÏ ~«rj·TeTqTq~ m|ü⁄Œ&É÷ Ò̋<äT.
n{Ïº ne´ø£ÔeTT, @ø£eTT, düs¡«<ë (á Je⁄ì düVü≤» dü«s¡÷|üeTTq≈£î) nqq´eTT → n>∑T πøe˝≤‘·à dü«ø°j·T ©˝≤ ` e÷j·÷
$H√<ä+>± ¬s+&ÉT s¡÷|üeTT\T e´ø°Ôø£]+#·Tø=qT#·Tqï~.
(1) e÷j·÷s¡÷|üeTT → @ø£eTT, Vü≤]‘·eTT (Ä≈£î|ü#·Ãì~).
(2) |ü⁄s¡Twüø±s¡s¡÷|üeTT → |ü⁄s¡Twüs¡÷|üeTT (ÁøÏj·÷ ìs¡«Vü≤D s¡÷|üeTT. ÁøÏj·÷_Ûe÷ì) s¡ø£Ôes¡íeTT.
n{Ïº (1) e÷j·T ( Ò̋ø£) ø£\Œq ( Ò̋ø£) }Vü≤ (eT]j·TT) (2) |ü⁄s¡Twüß&ÉT ( Ò̋ø£) e÷sTT ( Ò̋ø£) ø£*Œ+#·Tyê&ÉT ( Ò̋ø£) }Væ≤+#·Tyê&ÉT
` á¬s+&É÷ ̌ ø£<ëì‘√ eTs=ø£{Ï ø£*dæ @ø£eT>∑T#·THêïsTT. Ä ¬s+&ç+{Ï düe÷ẙX̄eTT#̊ ÁøÏj·÷o\eT>∑T Ms¡́ ‘·«eTT (Executionship)
Ä$s¡“¤$k Ǫ̂+~. n{Ïº Ms¡́ eTT (ÁøÏj·÷#Ó’‘·q´eTT)` nVü≤yéT (nGVü≤yéT) s¡÷|ü (ôV’≤eT ` eTVæ≤eTs¡÷|ü) n+&ÉeTT>± n>∑T#·T,
|ü]D≤eTeTT (The Factor of Change) nqT dü«uÛ≤eeTTqT d”«ø£]+#·T#·Tqï~. ìÁwæÿj·TeT>∑T πøe˝≤‘·àqT+&ç düÁøÏj·TeTT,
|ü]D≤eTj·TT‘·eTT ` ñuÛÑj·TeTT @ø£yÓTÆ dü+Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïsTT.

ne´ø√ Ô|üìwü‘Y

z+ ñÁ>∑+ Ms¡+ eTVü‰ $wüßí+ »«\+‘·+ düs¡«‘√eTTKyéTˆ (16)
qèdæ+Vü≤ ;ÛwüDyéT uÛÑÁ<ä+ eTè‘·T´s¡àè‘·T´yéT qe÷eT´Vü≤yéTˆˆ (16)

<ë«Á‹+X¯‹ (32) nø£ås¡ qèdæ+Vü≤ eT+Á‘·eTT
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n{Ïº düÁøÏj·TeTT, ̀  |ü]D≤eTj·TT‘·eTT n>∑T Ms¡́ eTT qT+&ç düèwæºø£\Œq≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£s¡Ôè‘ê«_Ûe÷ìj·T>∑T Á|ü»„ ãj·T …̋«&É\T‘√+~.
n{Ïº Á|ü»„j˚T düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à ( Ò̋ø£) Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤&ÉT` nì (bÂsêDÏø£+>±) e´eVü‰s¡HêeTeTT.
n{Ïº ø£\ŒHê_Ûe÷ìj·T>∑T |üs¡y˚Twæ̃ ( Ò̋ø£) ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT á $<Ûä+>± n_Û ̀  õC≤„dü (Deep Inquisitiveness) bı+<äkÕ>±s¡T.

→ øÏ+ y˚T ≈£î\yéT? H˚qT <˚ìøÏ dü+ã+~Û+∫qyê&çì?
→ Ç|ü⁄Œ&ÉT H˚qT #˚j·Te\dæq<˚$T{Ï? øÏ+ y˚T ø£è‘·́ yéT?

á $<Ûä+>± rÁe+>± jÓ÷#·q #˚dü÷Ô ñ+&É>± ˇø£ n<äèX¯́ yê≈£îÿ á $<Ûä+>± |ü\Tø£kÕ–+~.
(1) ùV≤ Á|üC≤|ür! ‘·«yéT ne´ø±Ô‘Y ñ‘·ŒH√ï-dæˆ ˙e⁄ ªne´ø£ÔeTTµ (Un-manifestive  Absolute)  qT+&çj˚T »ì+∫
ãj·T …̋«&É\T#·THêïej·÷´! ø£qTø£ ˙e⁄ ªne´ø£ÔeTTµq≈£î #Ó+~qyê&Éy˚ düTe÷!
(2) e´ø£Ô+ ‘˚ ø£è‘·́ $T‹ˆ e´ø£ÔeTT (Manifestation) qT ìs¡«]Ô+#·≥y˚T ˙jÓTTø£ÿ $<äT´ø£Ô ø±s¡́ Áø£eTeTT.
Á|üC≤|ü‹ : z¨! ne´ø£ÔeTT qT+&˚ H˚qT »ì+#·T#·THêïHê? dü+‘√wüeTT. øÏ+ ne´ø£ÔyéT? ªne´ø£ÔeTTµ nq>± @$T? j·TkÕà‘Y
nVü≤yéT ÄdæwüyéT? øÏ+ ‘·‘Y e´ø£ÔyéT, j·T‘· y˚T ø£è‘·́ yéT? H˚qT e´ø°Ôø£]+#·e\dæq ªe´ø£ÔeTTµ @yÓTÆ ñqï~.
n<äèX¯́  yê≈£îÿ : _&Ü¶! kÂe÷´! @<Ó’‘˚ düs¡«eTTqT e´ø°Ôø£]+#·T kÕeTs¡ú́ eTTqT ‘·qj·T+<äT ø£*–j·TT+&ç, ‘êqT e÷Á‘·eTT düs¡«<ë
nÁ|ü<äs¡Ùqs¡÷|üeTT>± (ne´ø£ÔeTT>±) ñ+&ç ñqï<√, ` n~j˚T ªne´ø£ÔeTTµ. @~ ‘˚CÀeTj·TyÓTÆ, düs¡«eTTqT ‘·qjÓTTø£ÿ ‘˚»düT‡#˚
yÓ*–+#·T#·Tqï<√ n~j̊T ne´ø£ÔeTT. ‘êqT ª‘Ó*j·Tã&Éì~µ nsTT, ‘·~‘·s¡eTTqT ‘·qjÓTTø£ÿ ª‘Ó*$µ j·T+<äT ª‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï{Ïº~µ>±
ø£*–j·TTqï<√ ` n~j˚T ne´ø£ÔeTT.
→ ‘Ó*j·Tã&̊~ ªe´ø£ÔeTTµ! (That being known)
→ ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï{Ïº~ ( Ò̋ø£) ‘Ó*$ ` ne´ø£ÔeTT. (The knowner)
<äècÕº+‘·+>± : q≥q≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£fi¯ ` ªne´ø£ÔeTTµ. bÕÁ‘·<Ûës¡T&ÉT s¡+>∑düú\eTTô|’ Á|ü<ä]Ù+#˚~ ` ªe´ø£ÔeTTµ.
nsTT‘˚, n{Ïº ne´ø£ÔeTT m{Ïº<√ ‘Ó\TdüTø√e{≤ì¬ø’ eTT+<äT>± qqTï (ªH˚qTµqT) ‘Ó\TdüTø√.
Á|üC≤|ü‹ : z¨! eTT+<äT>± $TeTTà\qT (H˚HÓ’q ̇ e⁄qT, ̇ yÓ’q H˚qTqT) >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê˝≤? nX¯Øs¡yê≈£îÿ>± $qã&ÉT#·Tqï
$TeTTà @eTì ‘Ó\TdüTø√yê*? ªX¯+µ X¯ã›eTT>± $ìøÏ&çøÏ nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·Tqï $TeTTà\qT m{≤¢ ‘Ó\TdüTø√e≥eTT?
n<äèX¯́ yê≈£îÿ : ‘·|ükÕ $õC≤„düdü«ˆ qqTï ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ e÷s¡ZeTT ‘·|üùd‡. ø£qTø£ ‘·|üdüT‡ #˚dæ ‘Ó\TdüTø√ˆ

m

n|ü⁄Œ&ÉT ªªÁ|üC≤|ü‹µµ ` (nì ne´ø£ÔeT>∑T ªÄø±X¯yêDÏµ yê≈£îÿ#˚ |æ\Teã&çq Á|üÁ|ü<ÛäeT|ü⁄s¡Twüß&ÉT), ªªne´ø£ÔÁãVü≤àeTT nq>±
@$T?µµ nqTq~ kÕ«qTuÛÑeeTT ne{≤ì¬ø’ y˚sTT ~e´e‘·‡s¡eTT\T ÁãVü≤àìwü˜‘√ ‘·|üdüT‡ #˚XÊs¡T. y˚sTT ÁãVü≤àe‘·‡s¡eTT\
‘·|ükÕq+‘·s¡eTT ª|üs¡‘·‘·Ô«eTTµ jÓTTø£ÿ ne>±Vü≤qqT ̀  nqTwüßº|t#Û·+<√s¡÷|ü ãTTø̆ >±q dü«s¡÷|ü+>± <ä]Ù+#ês¡T. kÕ«qTuÛÑeeTT>±
#˚düT≈£îHêïs¡T. n{Ïº Á|ü<ÛäeTãTTø˘ ÁX¯eDeTT>± ªz+µ nqT Á|üDeyÓTÆ $sêõ\¢kÕ–+~. n+<äT#˚‘· ‘·s¡Tyê‘· Á|üe∫+#·ã&çq
eT+Á‘·eTT\˙ï ≈£L&Ü Á|ü<ÛäeT ãTTø˘ ` Á|üDeeT>∑T ªz+µ ø±s¡eTT‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTT ø±kÕ>±sTT. nqq´eT>∑T Ä‘·àjÓTTø£ÿ n`ø±s¡
ñ`ø±s¡ eT`ø±s¡ πøe© dü«dü«s¡÷|üeTTqT dü÷∫+#·T z+ø±s¡eTTqT ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü |üs¡e÷‘·àqT nqT´&ÉT>± (Something
different from me / at some distance from me ̀  nqT Ø‹>±) e÷Á‘·ẙT ñbÕdæ+#·{≤ìøÏ ñ|üÁø£$TùdÔ Á|üjÓ÷»q+ @eTTqï~?
j·Tdǘ  n+>±ì nH̊´ eT+Á‘ê' ̀  @ nK+&Ü‘·à‘·‘·Ô«eT>∑T ªz+µ ø±s¡eTTqT≈£î düs¡« ‘·~‘·s¡ eTqq`s¡÷|ü eT+Á‘·eTT\T n+>∑eTT\T
nsTT ñHêïjÓ÷...
j·TÁ‘· ÁãVü≤àÁ|ü‹wæ̃‘·yéT ` m<ë›ìj·T+<äT |üs¡e÷s¡úeTT>± |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï<√....,
j·TÁ‘· $X‚« <˚yê' Á|ü‹cÕ˜' ` m<ë›ìj·T+<äT ˝ÖøÏø£ ` n˝ÖøÏø£ ~e´Á|üC≤„s¡÷|ü⁄\>∑T $X‚«<˚e‘·\+‘ê Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñHêïs√...,
n{Ïº ªÄ‘·àµ jÓTTø£ÿ C≤„q ` $C≤„qeTT Ò̋ (kÕ«qTuÛÑey˚T) nìïeT+Á‘·eTT\ Á|üjÓ÷»qeTT.
Ä$<Ûä+>± πøe\T&É>∑T |üs¡e÷‘·à>∑T]+∫ kÕ«qTuÛÑe ̀  dü«dü«s¡÷|üeTT>± m]–q Á|üC≤|ü‹ ªª‘Ó*j·Tã&ÉTq<ä+‘ê (nqTs¡ø£ÔyÓTÆq~)...
m{≤¢ ì]à+#·≥eTT?µµ  nì jÓ÷∫dü÷Ô, nqT#êqyÓTÆq (nqTdüs¡D|üPs¡«ø£, ñbÕdüHê $<Ûëq) ãTT≈£îÿqT >±q+ #̊dü÷Ô ñ+&çb˛j·÷s¡T.
ªz+µ ø±s¡eTTqT Á|ü‹ nø£ås¡eTT (n qT+&ç ø£å es¡≈£î) Ä~ → n+‘·eTT\˝À ñ+∫ ãTT≈£îÿ\ |ü<äeTT\qT bÕ&ÉkÕ>±s¡T. y˚sTT

ne´ø√ Ô|üìwü‘Y
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e‘·‡s¡eTT\T >∑&É#êsTT. y˚sTTkÕs¡T¢ nø£ås√bÕdüq #˚XÊs¡T.  ≈£ås¡eTT ø±ì ‘·‘·Ô«eTTqT ñbÕdæ+#ês¡T. nqT#·s¡DeTT (Following
up) ìs¡«]Ô+#ês¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT Ä Á|üC≤|ü‹øÏ m<äTs¡T>± ~e´eT>∑T ‘˚CÀs¡÷|üeTT kÕø±s¡yÓTÆ ø£ì|æ+#·kÕ–+~.
` CÀ´‹s¡àj·TeTT— l<̊$#̊ Ä*+>∑qeTT #̊j·Tã&çq{Ïº~— düT|üs¡í (>∑s¡T&ÉT) yêVü≤q (s¡<∏ä) ̀  n~Û‹wæ̃‘·eTT— Ä~X‚wüßì ẙsTT|ü&É>∑\qT
Ä#êÃ¤<äqeTT>± •s¡düT‡ô|’ ø£*– ñqï{Ïº~—  dæ+Vü≤eTTKeTT ` qs¡<˚Vü≤eTT <Ûä]+∫, #·+Á<ä dü÷s¡́  n–ï Á‹H˚Á‘· düeTì«‘·eTT n>∑T
Hês¡dæ+Vü≤kÕ«$T jÓTTø£ÿ kÕø±s¡s¡÷|üeTT Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆq~.
n{Ïº ∫Á‘· $∫Á‘· kÕø±s¡s¡÷|üeTTq≈£î Á|üC≤|ü‹ ªªqyÓ÷ qeT'µµ` nì |ü\T≈£î#·÷ kÕcÕº+>∑ <ä+&ÉÁ|üD≤eTeTT\T düeT]Œ+∫, Ä
m<äTs¡T>± Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆq ~e´s¡÷|üeTTqT $<Ûë‘· á $<Ûä+>± düTÔ‹+#·kÕ>±s¡T.

leTHêïs¡dæ+Vü≤ düTú‹
ùV≤ e´ø£ÔyÓTÆ ø£ì|ædüTÔqï ~e´ ` πøe˝≤q+<ä dü«s¡÷|”! MT≈£î qeTkÕÿs¡eTT. Hê≈£î ø£qã&ÉT‘·÷ ns¡Ãqs¡÷|üeTT Á|ükÕ~düTÔqï MT≈£î
ø£è‘ê+»\T&ÉqT.

ñÁ>∑+ Ms¡+ eTVü‰ $wüßí+ »«\+‘·+ düs¡«‘√eTTKyéTˆ
qèdæ+Vü≤ ;ÛwüDyéT uÛÑÁ<ä+ eTè‘·T´s¡àè‘·T´yéT qe÷eT´Vü≤yéTˆˆ

ñÁ>∑yéT : dæ+Vü≤ eTTKT …̋’ ñÁ>∑eTT>±, Á|ü#·+&ÉeTT>±, |üs¡eT ñ‘Ô̊õ‘·T …̋’ ø£ì|ædüTÔHêïs¡T ø£qTø£ ªñÁ>∑yéTµ nì düTÔ‹ ` ªªK\Tyê @wü
eTè> ∑s¡÷|ü‘ê«‘Yµµˆ
Ms¡yéT : düeTdüÔeTT MT Ms¡́ ‘·«eTT #˚‘·H˚ $sêõ\T¢#·Tqï~ ø£qTø£ ªMs¡́ yéTµ nì dü+düTÔ‹ ` ªªMs¡yéT Ç‹ ÄVü≤ Ms√yê ` @wü
Ms¡´e‘ê«‘Yµµˆ
eTVü‰$wüßíyéT : eTVü≤‘Y dü«s¡÷|ü⁄ …̋’, uÛÑ÷e÷´ø±X̄eTT\˙ï ì+|æẙdæ, düs¡«eT÷ ‘·eT¬s’ (All present and All Pervading) n>∑T|ædüTÔHêïs¡T.
ø±ã{Ïº ` eTVü‰$wüßíyéT Ç‘ê´Vü≤, eTVü≤‘ê+ yê, nj·TyéT eTVü‰Hé s√<äd” yê´|ǘ  dæú‘·'ˆˆ
»«\+‘·yéT : MT ‘˚»düT‡ düs¡«Á‘ê $düÔ]+∫ düs¡«eTTqT yÓ*–dü÷Ô ñ+&É≥+ #˚‘·, düs¡«eTT MT ªyÓ\T>∑Tµj˚T nsTT ñ+&É≥+ #˚‘·
` »«\+‘·yéT Ç‹ ÄVü≤, »«\Hé Çe K\T nkÕee‘Y dæú‘·'ˆˆ düeTdüÔeTT MT ªms¡Tø£µ jÓTTø£ÿ $Hê´dü ̀  dü+Á|üø±X¯y˚T ø±ã{Ïº »«\+‘·
(yÓ*–+#·T) dü«s¡÷|ü⁄\>∑T#·THêïs¡T. ªms¡Tø£µ nqT ‘˚»düT‡˝À düeTdüÔeTTqT yÓ*–+#·T#·T+&É≥y˚T á $X¯«eTT jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT.
düs¡«‘√eTTKyéT : düeTdüÔeTT MT eTTKy˚T. 10 ~≈£îÿ\˝À nq+‘· eTTKeTT\‘√ yÓ\j·TT#·THêïs¡T. ªdüs¡«‘√eTTK'µ Ç‹ ÄVü≤ˆ
düs¡«‘·' K\T nj·T+ eTTKyêHé $X¯«s¡÷|ü‘ê«‘Ŷ  y˚̋ ≤~ eTTKeTT\‘√ $sêõ\T¢#·THêïs¡T.
ªqèdæ+Vü≤yéTµ: ªªj·TCŸ`j·TCŸπseµµ dü«s¡+‘√ dæ+Vü≤`qs¡ eTTKT …̋’ ø£ì|ædüTÔHêïs¡T. ªqèdæ+Vü≤yéTµ`Ç‹ ÄVü≤, j·T<∏ë j·TEπse
@‘·‘Ŷ
;ÛwüDyéT : $TeTTà\qT #·÷∫ uÛÑj·TeTT#˚‘· MT ø£qTôd’>∑\T Á|üø±•+#·≥+#˚‘· düeTdüÔeTT Á|ües¡Ôe÷qeTÚ‘√+~. ;ÛwüDyéT Ç‹
ÄVü≤, ;ÛcÕ yê nkÕà‘Y Ä~‘·́  ñ<˚‹ˆ MT uÛÑj·TeTT #˚‘·H˚ dü÷s¡T´&ÉT Äø±X¯+˝À dü«j·T+ Á|üø±X¯≈£î&Ó’ dü+#·]düTÔHêïs¡T. n{≤¢π>
#·+Á<äT&ÉT MT uÛÑj·TeTT#˚ zwü<Ûä Á|ü<ë‘·>± nsTT e]ÔdüTÔHêïs¡T. MT|ü≥¢, uÛÑj·TeTT#˚ yêj·TTe⁄ M#·T#·Tqï~. ;Û‘·' #·+Á<äe÷, ;Û‘√
yêj·TT' yê‹, ;Û‘√ n–ï' <äVü≤‹ˆ ;Û‘·' |üs¡®H√´ es¡̧‹. MT≈£î uÛÑj·T|ü&ç n–ï <äVæ≤k Ǫ̂+~, es¡̧eTT e]¸k Ǫ̂+~.
uÛÑÁ<äyéT : MTπs düs¡«»>∑‘Y ` düeTdüÔ dü+s¡ø£å≈£î\T. MT s¡ø£åD˝ÀH˚ düs¡«eTT Á|ü<ä]Ù‘·eTÚ‘√+~. uÛÑÁ<äyéT Ç‹ ÄVü≤, uÛÑÁ<ä' K\T
ej·TyéTˆ
Á•j·÷ EwüºyéT : düs¡« dü+|ü<ä\T MT#˚‘·H˚ Á|ükÕ~‘·eTT. düs¡«eTT $TeTTà\H˚ ÄÁX¯sTT+#·T≥#˚ ÁX‚j·TdüT‡ ø£*–+#·TqyÓ’ ñHêïsTT.
eTè‘√´s¡àè‘·T´' : e÷s¡TŒ ` #˚s¡TŒ\ìï{ÏøÏ Ä<Ûësê\T MTπsˆ ø±s¡D ø±s¡DT\T. neTè‘·Á|ü<ë‘·. eTè‘√´' eTè‘·T´'ˆ neTè‘·
dü«s¡÷|üyéT ‘·«yéTˆ eTè‘·T´e⁄πø eTè‘·T´e⁄. eTè‘·T´e⁄πø ªkÕøÏåµ nsTT ñqï dü«dü«s¡÷|üeTTjÓTTø£ÿ C≤„qÁ|ü<ë‘·̂
Á|üC≤HêyéT nqï<ëqyéT : düs¡T«\≈£î ÄVü‰s¡ dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ $TeTTà\qT MTπs düeT]Œdü÷Ô |ü]b˛wü≈£î\>∑T#·THêïs¡T. Ç+Á~j·TeTT\≈£î
ªªnqTuÛÑ$‘· <äèX¯́ eTTµµ s¡÷|ü+>± ÇÁ~j·÷Vü‰s¡dü«s¡÷|ü⁄\T. ªnHêï<äyéTµ nsTT ñHêïs¡T.
nVü≤yéT Ç‹ : düπs« düs¡«Á‘ê ªnVü≤yéTµ dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ Á<äwüº ` <äs¡Ùq ` <äèX¯́ eTT\qT ÄkÕ«~düTÔHêïs¡T.
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n{Ïº MT πøe\ ì‘ê´q+<ä‘·‘·Ô«eTTq≈£î qeTdüÿ]düTÔHêïqT.  düeTdüÔ Je⁄\˝À ªH˚qTµ>± ñqï~ MTπsˆ ‘·‘·Ô«yéTˆ k˛-Vü≤yéT
ñÁ>∑+ Ms¡+ eTVü‰$wüßíyéT »«\+‘·yéT düs¡«‘√ eTTKyéTˆ qèdæ+Vü≤ ;ÛwüDyéT uÛÑÁ<äyéTˆ eTè‘·T´s¡àè‘·T´+ qe÷eT´Vü≤yéTˆˆ

` á $<Ûä+>± j·TEdü«s¡+‘√ j·TEπs«<ä düTÔ‘·T\‘√ Á|üC≤|ü‹ >±q+ #̊XÊs¡T. ~e´‘̊CÀeT÷s¡TÔ\>∑T qè•+Vü≤uÛÑ>∑yêqT&ÉT ∫s¡Tqe⁄«‘√
Ç≥T¢ |ü\Tø£kÕ>±s¡T.

!

uÛÑ>∑yêHé eTVü‰$wüßí qèdæ+Vü≤kÕ«$T : ùV≤ Á|üC≤|ür! _&Ü¶! ̇  ªªñÁ>∑+ Ms¡+...µµ düTÔ‹øÏ dü+Á|”‘·T&Éqj·÷´qT. ̇ ≈£î á|æ‡‘·yÓTÆq~
@$T{À n&ÉT>∑T. dü+‘√wü+>± Á|ükÕ~kÕÔqT.
Á|üC≤|ü‹ : ùV≤ uÛÑ> ∑yêHéˆ ne´ø£ÔeTTqT+&ç »ì+∫ H˚qT e´ø°Ôø£s¡DeTTqT ìs¡«]Ô+#·e\dæq~>± MTjÓTTø£ÿ nX¯Øs¡yêDÏ#˚
ÄC≤„|æ+#·ã&çHêqT. ªªne´ø£ÔeTT m{Ïº~?µµ nH˚ õC≤„dü‘√ ‘·|üdüT‡ Ä#·]+#êqT. ne´ø£Ô dü«s¡÷|ü⁄ …̋’q{Ïº MTs¡T Hê ‘·b˛|òü\+>±
á$<Ûä+>± ∫Á‘·̀ $∫Á‘· e´ø°Ôø£s¡DyÓTÆ kÕøå±‘·ÿ]+#ês¡T. kÕø±s¡s¡÷|ü+>± <äs¡ÙqeTT Ç#êÃs¡T. kÕ«MT! H̊qT ªe´ø°Ôø£s¡DeTTµ #̊j·Te\dæq~
<˚ìì? @Ø‹>±? m+<äT≈£î? ` <äj·T‘√ ÄC≤„|æ+#·+&ç.
uÛÑ>∑yêqT&ÉT : MTs¡T e´ø°Ôø£]+#·e\dæq~ → ªª#·s¡̀ n#·sê‘·àø£eT>∑T $X¯«eTTˆµµ j·T‘Y e´»´‘˚ ‘·‘Y e´ø£Ôdǘ  ̀  ªe´ø£Ô‘·«yéTµ Ç‹ˆ
@<Ó’‘̊ ªnqTuÛÑ÷‹`nqTuÛÑeeTTµ>± e´ø°Ôø£s¡DeTÚ‘·T+<√, n~j̊T e´ø£ÔeTT. HêjÓTTø£ÿ Áø°&Ü`©˝≤ $H√<ä+>± nqTuÛÑ$ ̀  nqTuÛÑeeTT
` nqTuÛÑ÷‘·eTT (The Experiencer, The Experiencing and The object of Experience) ̀  nqT eT÷&ç{Ï düe÷y˚X¯y˚T MTs¡T
ìs¡«]Ô+#·e\dæq e´ø°Ôø£s¡DeTT.
Á|üC≤|ü‹ : ùV≤ |üs¡e÷‘êàˆ MTs¡T #Ó|æŒq eT÷&ç{Ï düe÷y˚X¯s¡÷|üeT>∑T  »>∑‘·TÔqT m{≤¢ düèwæº+#ê˝À Hê≈£î kÕeTs¡ú́ eT>∑T≥ Ò̋<äT.
#˚‘·>±e≥+ Ò̋<äT. n+<äT≈£î ñbÕj·TeTT @$T{À #Ó|æŒ qqTï düèwæºø£s¡Ô>± s¡÷bı+~+#·+&ç.
|üs¡eT|ü⁄s¡Twü uÛÑ>∑yêqT&ÉT : z Á|üC≤|ür! @~ ‘Ó\TdüTø√e≥+ #˚‘· düs¡«eTT ‘Ó*j·T>∑\<√, düs¡«X¯øÏÔeT+‘·T\T ø±>∑\s√, düs¡«eTT
ìs¡«]Ô+#·T kÕeTs¡ú́ eTT dæ~∆+#·>∑\<√ ` n{Ïº |üs¡yÓ÷‘·ÿèwüºeT>∑T ªªdüèwæº dü+ø£\ŒHê $<ä́ µµqT #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. $q+&ç.
 (1) eTTqTeTT+<äT>±.... Äj·÷ $X‚wüDeTT\‘√ <Ûë´ì+∫q{Ïº HêjÓTTø£ÿ $X¯«eT÷]Ô‘·«eTT, ` kÕø±s¡ (eT]j·TT) ìsêø±s¡

dü«s¡÷|üeTT>± uÛ≤$dü÷Ô qqTï <Ûë´ì+#·+&ç. <Ûë´düqT Á|üeè~∆ |üs¡#·Tø=+&ç. @ø±Á>∑‘· dü+‘·]+#·Tø=qT#·T+&Ó<äs¡T >±ø£.
(2) Áø£eT+>±, ªªn{Ïº <Ûë´qedüTÔe⁄ HêjÓTTø£ÿ Ä‘·àdü«s¡÷|üy˚Tµµ nqT ãT~∆‘√ qqTï πøe\dü«dü«s¡÷|ü+>± uÛ≤eq #˚j·T+&ç.
(3) n|ü⁄Œ&çø£..., düs¡«Á‘ê @s¡Œ&çq<Ó’j·TTqï ªªnVü≤yéT $wüßíyéTµµ nqT n–ïj·T+<äT ªJyê‘·à‘·«eTTµqT Vü≤$düT‡>± düeT]Œdü÷Ô....,
(4) Çø£ Äô|’..., MTs¡T Ç‘·'|üPs¡«eTT >±qeTT #˚dæq{Ïº ªªnqTwüßºuŸ #Û·+<√ãTT≈£îÿ\Tµµ‘√ n]Ã+#·+&ç. <äèX¯́ `Je`áX¯«s¡

‘·‘·Ô«eTT\qT |üs¡‘·‘·Ô«eTT‘√ @ø±s¡Ãq #˚j·T+&ç.
nj·Ty˚Te C≤„q j·TCÀ„̂  á Ø‹>± ªC≤„q j·T»„yéTµ ìs¡«]Ô+#·+&ç.

!

eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥Tqï $wüßí̀ Á|üC≤|ü‹ dü+yê<ä s¡÷|üeT>∑T ªeT¨|üìwü‘Yµ`<˚e‘·\≈£î ≈£L&Ü n‹ s¡Vü≤dǘ yÓTÆj·TTqï $~Û̀  $<ÛëqeTT.
Ç≥Te+{Ï ªªdüs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeTTq+<äT <Ûë´q|üPs¡«ø£+>± e´wæºVü≤+ø±s¡eTTqT Vü≤$düT‡>± düeT]Œ+#·T ` Ä‘·àC≤„q j·T»„eTTµµ `
nqTq~ ãTTπ>«<ä̀ kÕeTy˚<ä̀ j·TEπs«<ä eT+Á‘· (XÊÁdüÔ) bÕ+&ç‘·́ eTT‘√ ˇq>∑÷&˚~ ø±<äT.

ªªùV≤ |üsê‘êà! Hê~ nì|æ+#˚<ä+‘ê yêdüÔyêìøÏ düs¡«<ë ˙<˚̂ µµ nqT düs¡«eTT Ä‘êàs¡ŒDeTT #˚j·TT ÁX¯<ä∆ `
ne>±Vü≤q`<Ûë´qjÓ÷>∑eTTµµ#˚‘·H˚ kÕqT≈£L\´eTT. düTkÕ<Ûä́ eTT. ªªH˚qTµµ nqT e´wæ̃ì ªªdüsê«+‘·sê´$Tj·T>∑T

H˚qTµµ≈£î Vü≤$düT‡>± düeT]Œ+#·≥y˚T ªª<Ûë´qj·T»„eTTµµ ̋ Òø£ ªªjÓ÷>∑j·T»„eTTµµ.
uÛÑ>∑yêqT&ÉT Ç+ø± Ç{≤¢ #Ó|üŒ≥+ ø=qkÕ–+#ês¡T.
j·T Çe÷yéT y˚<ä →
me«¬s’‘˚ Ç{Ïº e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq ªH˚qTµqT ªªdüs¡«>∑‘·eT>∑T H˚qTµµ ` nqã&ÉT (C≤Á>∑‘Y, dü«|üï`düTwüß|æÔ kÕøÏås¡÷|ü) $wüßí‘·‘·Ô«eTTq+<äT
uÛÑøÏỒ <Ûë´q`jÓ÷>∑̀ C≤„q|üPs¡«ø£+>± düeT]Œ+#·≥eTTqT m]– ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+{≤s√....,
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! n{Ïºyês¡T ø√s¡T≈£îqïe˙ï ‘·eT≈£î ‘êy˚T dæ~∆+#·>∑\e⁄.
! n{Ïºyê&ÉT ˝Àø£eTT\˙ï »sTT+∫, yê{Ïqìï{Ï̇  <ë{Ïy˚dæ, n˝ÖøÏø£ dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T qqTï#˚s¡>∑\&ÉT.
! ˝Àø±+‘·s¡Z‘·yÓTÆq  Á|üjÓ÷»qeTT\T ñ<›̊•´+#·Tyêì¬ø’.....y˚<ä$<ÛäT\‘√ ≈£L&çq j·T»„eTT\T ìs¡«]Ô+∫ }s¡ú«˝Àø£eTT\T

dæ~∆+#·Tø=qï|üŒ{Ïø° |ü⁄qsêeè‹Ô<√wüeTT nìyês¡́ eTT. n{≤¢ ø±≈£î+fÒ, ªªdüs¡«düeTs¡ŒD|üPs¡«ø£`nVü≤yéT`düeTs¡ŒD≤s¡÷|üµµ
Ä‘√àbÕdüq#˚ ` |ü⁄qsêeè‹Ô<√wüeTTqT bı+<ä&ÉT.

n|ü⁄Œ&ÉT Á|üC≤|ü‹ qèdæ+Vü≤s¡÷|üeTT>± Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆq $wüßíuÛÑ>∑yêqTì ªªkÕ«‘·à|üs¡‘·Ô« <Ûë´qeTTµµ jÓTTø£ÿ uÀ<ÛäHê Á|üuÛ≤e+#̊‘· düeTs¡ú‘·qT
bı+~ ªdüèwæºø±s¡́ eTTµq≈£î ñ|üÁø£$T+#ês¡T. ªnø£ås¡eTTµ nsTT ñ+&çq{Ïº ª30µ nø£ås¡eTT\qT ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï>± <Ûë´ìdü÷Ô dü«s¡Z̀ eTs¡Ố `bÕ‘êfī
Á‹˝Àø£eTT\qT ªz+µ nqT nø£ås¡eTTqT CÒ]Ã (z+ n+ z+ˆ z+ Ä+ z+`Ç‘ê´~>±) 32 nø£ås¡eTT\qT @ø£ ãTT≈£îÿ>± s¡∫+#ês¡T.
eTT+<äT>± Á|üC≤|ü‹`‘·qjÓTTø£ÿ ªªuÛ≤eq,nqTuÛÑ÷‹,s¡#·Hêµµ ø£fi¯qT dæ~∆+|üCÒj·T{≤ì¬ø’ nX¯Øs¡T\>∑T ~e´Á|ü»„\qT (X¯ã› düŒsêÙ~
Ç+Á~j·÷s¡ú n_Ûe÷qT\qT X¯øÏÔ ‘·‘·Ô«eTT\qT) dü+ø£*Œ+∫ ìj·÷eTø£+ #˚XÊs¡T. yês¡+‘ê ˝Àø£eTT\ uÛÖ‹ø£̀ n+‘·s¡u≤Vü≤´eTT\
ìsêàDkÕeTs¡ú́ eTT (Á|üC≤|ü‹#˚) Á|ükÕ~+#·ã&Ü¶s¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT....ªá Á‹˝Àø£eTT\≈ £î ˇø£ n~ÛHêj·T≈ £î&ÉTñ+&Ü* ø£<ë!µ` nì jÓ÷∫+∫ Á‹˝Àø£bÕ\Hêu≤<Ûä´‘· ìs¡«]Ô+#·{≤ì¬ø’
Á‹˝Àø£bÕ\Hê`n_Ûe÷q`$X‚wü Á|ü»„‘√ ≈£L&çq{Ïº Ç+Á<ä <˚e⁄ì ø£*Œ+∫ ìj·T$T+#ês¡T. Äj·Tq düs¡«<˚e‘·\˝À ÁX‚wüß˜&ÉT>±qT,
n~Û≈£î&ÉT>±qT Á|üø±X¯e÷qT&Ó’Hês¡T.
á düèwæº ø£\ŒHê #·eT‘êÿs¡Áø£eTeTTqT m]–qyê&ÉT, düe÷qT\+<ä]˝À n~Û≈£î&Ó’ Á|üø±•+#·>∑\&ÉT. Ç+ø± ≈£L&Ü →
`ªªÇ+Á~j·TeTT\≈£î ‘ês¡düã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê HêjÓTTø£ÿ ø£\ŒHê|ü⁄s¡Twüß&É>∑T Á|üC≤|ü‹#˚ ìj·T$T‘·T&Ó’q Ç+Á~j·÷~ÛH˚‘· Á‹˝Àø±~ÛH˚‘·
n>∑T Ç+Á<äTì Ç+Á<äC≤\y˚Tµµ  nì ms¡T>∑>∑\&ÉT. ªªdüe÷HêyéT`n~Ûø√uÛÑy˚‘Y!µµ düs¡«düeT‘·«eTT (eT]j·TT) düs¡«eTT ø£+fÒ n~Ûø£yÓTÆq
Ä‘·à‘·«eTTqT ÄkÕ«~+#·>∑\&ÉT. πøe\‘·«eTT dü+‘·]+#·Tø√>∑\&ÉT.

!

Á|üC≤|ü‹#˚ düèwæºø=s¡¬ø’ >±qeTT #˚j·Tã&çq ªãTT≈£îÿµ jÓTTø£ÿ ( Ò̋ø£) Á|üC≤|ü‹jÓTTø£ÿ @ø±<äX¯bÕ<äeTT\ (11 ôdº|t‡)#˚ @ø±<äX¯s¡TÁ<äT\T
>± düeTT‘Ô̊õ+|üã&Ü¶s¡T.
<ë«<äX¯ (@ø±<äX¯ G πøe\eTT) R Ä~‘·T´\qT ø£\Œq #˚XÊs¡T.
(<ë«<äXÊ~‘·T´\ |ü⁄sêDHêeTeTT\T R <Ûë‘·, $TÁ‘·T&ÉT, Äs¡́ eTT&ÉT, X¯Á≈£î&ÉT, |üPwüß&ÉT, dü$‘·, ‘·èwüí, $wüßíe⁄, Ç+Á<äT&ÉT yÓTTˆˆyês¡T.
nsTT‘˚ ne´ø£Ôdü«s¡÷|ǜ πøe\T&É>∑T $wüßí dü+Á|ü<äs¡Ùqy˚T Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü. dü¬s’«' @e dü $wüßí' nuÛÑe‘Ŷ  Äj·Tqj˚T yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï
Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT ø£qT≈£ ªÄ~‘·T´&ÉTµ nqã&ÉT#·THêï&ÉT. n+<äT#˚‘· $wüßíy˚ Ä~‘·T´&ÉT>± Á|üÁ|ü<ÛäeTT&ÉT.
n{Ïº düeTdüÔ nqTuÛÑeeTT\≈ £î eTTqTeTT+<äT>±H˚ ñ+&ç ñ+&ç, düs¡«eTT>± $düÔ]+#·T#·Tqï dü«dü«s¡÷bÕ‘·Tà&É> ∑T Ä~‘·´HêeT
$wüßí‘·‘·Ô«eTTqT m]–qyê&ÉT düe÷qT\+<ä]˝À ªn~Û≈£î&ÉTµ>± >∑T]Ô+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT.
Ç+ø±
nwüºedüTe⁄\T R  ª4µ G ª4µ nø£ås¡eTT\qT+&ç nwüº̀ edüTÔe⁄\T ø£*Œ+#·ã&Ü¶s¡T. (yê] bÂsêDÏø£HêeTeTT\T : ne⁄&ÉT— Á<ÛäTe⁄&ÉT—
k˛eTT&ÉT— n<Ûäs¡T«&ÉT— nì\T&ÉT—  Á|ü‘·T´wüß&ÉT— nq\T&ÉT— Á|üuÛ≤düT&ÉT).
(1) Áu≤Vü≤àDeTT\T : ÁãVü≤àeTTqT düTÔ‹+#·T Áu≤Vü≤àDeTT\T yÓTT<ä{Ï ª12µ nø£ås¡eTT\ qT+&ç ãj·T …̋«&É̋ ≤sTT. Áu≤Vü≤àDeTT\qT
düTÔ‹+#·Tyês¡T (bÕsêj·TDeTT #˚j·TTyês¡T) Áu≤Vü≤àDT\T. ªk˛-Vü≤yéTµ uÛ≤eq#˚ á Je⁄&ÉT ªÁu≤Vü≤àDT&ÉTµ n> ∑T#·THêï&ÉT.
(ÁãVü≤àDÏ j·T‘˚‹ Áu≤Vü≤àD'ˆ Ç<äyéT‘·«yéT ÁãVü≤ày˚Te uÛ≤ej˚T‹ Áu≤Vü≤àD'ˆ)
(2) ø£åÁ‘̊ : ª10µ ª10µ nø£ås¡eTT\qT+&ç ÁøÏj·÷ kÕeTs¡ú́ eTT ( Ò̋ø£) Á|ü»„\T ãj·T …̋«&É\Tyês¡T. uÛÑøÏỒ C≤„q`yÓ’sê>∑́ `jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\#̊
dü+|ü<ä ô|+bı+~+#·Tø=qT#·Tqïyês¡T ` ø£åÁ‹j·TT\T.
ª12`12µ nø£ås¡eTT\#̊‘· ì]à‘·yÓTÆq ÁãVü≤à‘·‘·Ô«E„\>∑Tyêπs ø±s¡́ `kÕ<ÛäHê ìs¡«Vü≤D≤ kÕeTsêú́ _Ûe÷qT\ø£+fÒ (øå±Á‘·̀ n_Ûe÷qT\ø£+fÒ)
n~Û≈£î\T ` n>∑T#·THêïs¡T.
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(3) yÓ’X¯ó´\T : ø£åÁ‹j·T dü+ø£\Œ ` ìs¡íj·TeTT\qT ø±s¡́ s¡÷|üeTT>± ìs¡«]Ô+#·Tyês¡T. Ç~ ms¡T>∑T≥#˚ ` Äj·÷yês¡Tqï#√≥
ªeTTKT´\Tµ>± n>∑T#·THêïs¡T.
(4) X¯SÁ<ä' : Ç+Á~j·÷qTuÛÑeeTT\+<äT ªn_Ûe÷qeTTq≈ £î |ü]$T‘·T\> ∑Tyê]ì X¯SÁ<äT\Tµ nì, ‘·÷w”í> ∑TD dü«uÛ≤e⁄\ì
nqã&ÉT#·THêïs¡T. ªÄ‘·à$<ä́ µ |ü≥¢ ì]«<äT´ …̋’ ñ+&ÉTyês¡T X̄SÁ<äT\T. (Çe˙ï ãT~∆ dü+ã+<ÛäyÓTÆq $uÛ≤>∑eTT Ò̋>±ì, »qàdü+ã+<ÛäyÓTÆq$,
kÕ+|òæTø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ ø±e⁄).
Çe˙ï düèwæº ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À $$<Ûä ©˝≤ $H√<ä $X‚wüeTT\T.
! Ä‘·à$<ä́ qT m]– düs¡«Á‘· Ä‘·à<äs¡ÙqeTT dæ~∆+#·Tø=qTyês¡T ` ªÁu≤Vü≤àDT\Tµ.
! Ä‘·à$<ä́ ¬ø’ kÕ<Ûäq dü+|ü‹Ôì ô|+bı+~+#·Tø=qTe÷s¡ZeTT˝À ñqïyês¡T`ø£åÁ‹j·TT\T.
! kÕ<ÛäqeTT\|ü≥¢ ÁX¯<ä∆ ` Ädü≈£îÔ\T ø£\yês¡T ` yÓ’X¯ó´\T!
! Ä‘·à $<ä́ |ü≥¢ ‘·÷w”íuÛ≤eeTTø£\yê¬s’, ì]«<ë´|üs¡T …̋’, Ç+Á~j·÷qTuÛÑeeTT\ ø=s¡¬ø’ ø±\eTT yÓ∫ÃdüTÔqïyês¡T ̀  X̄SÁ<äT\T.

á á Áu≤Vü≤àD ` ø£åÁ‹j·T ` yÓ’X¯́  ` X¯SÁ<ä dü«uÛ≤e⁄\+‘ê Á|üC≤|ü‹ düèwæº̋ Àì ø£\ŒHê #·eT‘êÿs¡eTT Ò̋.
(»qàHêC≤j·T‘˚ X¯SÁ<ä'ˆ ø£s¡àD≤ C≤j·T‘˚ ~«»'ˆ)

" "

Ç|üŒ{Ïes¡≈£î düèwæº+#·ã&çq{Ïº nyê´eè‘·̀ $düÔs¡D düèwæº̋ À ªsêÁ‹`|ü>∑\Tµ nqTq$ Ò̋≈£î+&çq$. Ç|ü⁄Œ&çø£ Á|üC≤|ü‹ nqTwüßºuÛŸ
#Û·s<√`ãTTø˘>±q Á|üuÛ≤eeTT‘√ n¨sêÁ‘·eTT\T (Day and Night) ø£*Œ+#ês¡T.
nC≤„qs¡÷|üeT>∑T sêÁ‹, düTC≤„qs¡÷|üeT>∑T |ü>∑\T ` Á|üC≤Á|ü‹ düèwæºø£\ŒHê`n+‘·s¡Z‘· $X‚wüeTT Ò̋.
á $<Ûä+>± düèwæº̋ À nC≤„qeTT ≈£L&Ü ø£*Œ+#·ã&ç+~. ªª»ãT“ ø£*Œ+#·ã&çq|ü⁄Œ&ÉT, Ä »ãT“jÓTTø£ÿ ñ|üX¯eTqeTTq≈£î eT+<äT
(Wwü<ÛäeTT) ≈£L&Ü ø£*Œ+#·ã&Ü*ø£<ë!µµ ` nì jÓ÷∫+∫q Á|üC≤|ü‹ nC≤„qeTT ‘=\–+#·Tø√e{≤ì¬ø’ e÷s¡ZeTT\qT ≈£L&Ü
(©˝≤$H√<ä+>±) ø£*Œ+#·kÕ>±s¡T. uÛÑøÏỒ C≤„q`jÓ÷>∑̀ j·T»„̀ Ç‘ê´~ kÕ<ÛäHê |ü]ø£s¡eTT\˙ï ì]à+#ês¡T. ‘·‘·Ô«e÷sêZDÒ«wü≈£î\≈£î
e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± ãTT‘·eTT (Ä‘·àqT) ùd$+#·T ãTT≈£îÿ\qT düèwæº̋ À Á|ü‹wæ̃+#ês¡T. Ç$ Á‹˝Àø£Je⁄\≈£î e÷s¡Z<äs¡Ù≈£eTT\T (Like
Path Finders) n>∑T#·THêïsTT.
á $<Ûä+>± Ä‘·à‘·‘·Ô« e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTT, ‘·‘·Ô«ìs¡íj·T yêvàj·Ts¡÷|üeTT >± ãTT≈£îÿ\≈£î →

yÓTT<ä{Ï bÕ<äeTT ` ãTT π>«<äeTT
¬s+&Ée bÕ<äeTT ` j·TE πs«<äeTT
eT÷&Ée bÕ<äeTT ` kÕeTy˚<äeTT
Hê\T>∑e bÕ<äeTT ` n<Ûäs¡«Dy˚<äeTT Ò̋ø£ n<Ûäs¡« n+^s¡düeTT

ª8µ nø£ås¡eTT\ (ncÕºø£ås¡) |ü<äs¡÷|ü+>± ` >±j·TÁr #Û·+<ädüT‡,
11 (@ø±<äX¯) nø£ås¡eTT\ |ü<äs¡÷|ü+>± ` ‹wüßº|t #Û·+<ädüT‡.
4 (#·‘·T') nø£ås¡eTT\ |ü<äs¡÷|ü+>± ` »>∑r #Û·+<ädüT‡,
32 (<ë«Á‹+X¯‘Y) nø£ås¡eTT\ |ü<äs¡÷|ü+>± ` nqTwüßº|t #Û·+<ädüT‡,
ª9µ (qyê) nø£ås¡eTT\ ` |ü<äs¡÷|ü+>± ` düs¡« ‘·~‘·s¡ #Û·+<ädüT‡\T
....Çe˙ï y˚<äeT+Á‘· yêvàj·TeTTq+<äT dæ<ë∆+rø£s¡D ( Ò̋ø£) yê´ø£s¡D $<ÛëqeTT\T>± X¯ã›C≤\eTT ø=s¡¬ø’ dü+ø£*Œ+#·ã&Ü¶sTT.
me«&Ó’‘˚ ª#Û·+<√ã<ä∆µ y˚<äeT+Á‘· $<ÛëqeTTqT ô|’ $X‚wüeTT\‘√ ms¡T>∑T#·THêï&√, n{Ïºyê&ÉT  →
` düs¡« »>∑‘·TÔ nqTwüßº|t #Û·+<ädüT‡ qT+&çj˚T ñ‘·ŒqïeT>∑T#·Tqï<äì....
` düs¡« »>∑‘·TÔ nqTwüßº|t #Û·+<ädüT‡q+<˚ Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTqï<äì....
‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê&Ó’...
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→ H˚qT nqTwüßº|t #Û·+<ädüT‡ qT+&ç »ì+∫, ªnqTwüßº|tµ (nø£ås¡eTT) q+<˚ Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆj·TTHêïqT.
→ Ä‘·àj·T+<˚ düs¡«<ë Á|ü‹wæ̃‘·T&ÉqT ` nì ‘·qqT >∑T]+∫ ‘êqT ms¡T>∑T#·THêï&ÉT.

!

n|ü⁄Œ&ÉT Á|üC≤|ü‹ Ç{≤¢ jÓ÷∫+#·kÕ>±s¡T. ªªdüπs! Ç|üŒ{Ïes¡≈£î ª30µGª2µ` Hê<ädü«s¡÷|ü nø£ås¡eTT\qT, X¯ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dü>∑+<Ûä
n_Ûe÷q ‘·‘·TÔ«\>∑T ~e´<̊e‘ê (nX̄Øs¡) Á|ü»„\qT, yê]øÏ n~ÛHêj·T≈£î&ÉT>± Ç+Á<äTì, Ä Ç+Á<äT&ÉT |ü]bÕ\q ø=qkÕ–+#·{≤ì¬ø’
ãTTø˘`j·TEsY`kÕeT`y˚<äeTT\qT, yê{Ïj·T+<ä* yêvàj·T $~Û`$<ÛëqeTT\qT, #Û·+<√ã<ä ∆+>± >±j·TÁr, Á‹wüßº|t, »> ∑r,
nqTwüßº|t\qT Á|üe]Ô+|üCÒkÕqT.
qyê #Û·+<ädüT‡\qT ø£*Œ+∫ ` düèwæºj·T+<äT Á|üø±•+|üCÒkÕqT.
Ç|ü⁄Œ&çø£ @$T düèwæº+#ê*? M≥ìï{Ï̇  nqTuÛÑeeTT>± bı+<äT Jyê‘·àÁ|üC≤„s¡÷|üeT>∑T Á|ü»\qT düèwæº+#ê*. m{≤¢?µµ
Á|ü»\qT (The Experiencers) m{≤¢ düèwæº+#ê˝À yÓ+≥H˚ ‘·≥ºH˚̋ Ò<äT. n<∏ä j·T<ë Á|üC≤ düècÕº q C≤j·T+‘˚̂  ªªø£<∏äqTï Çe÷'
Á|üC≤' düèCÒj·TyéT? ̀  Ç‹ Á|üC≤|ü‹' ̀  ∫+‘·j·THé̂  ̀  Á|ü»\qT düèwæº+#˚~ m{≤¢? ̀  nì jÓ÷∫+#·kÕ>±s¡T. yÓ+≥H˚ ªñÁ>∑yéT....µ
eTVü‰eT+Á‘·eTTqT Ç‘·'|üPs¡«eTTe …̋H˚ ô|<ä› >=+‘·Tø£‘√ ñ#·Ã¤]+#·kÕ>±s¡T.

ñÁ>∑yéT Ms¡yéT eTVü‰$wüßíyéT »«\+‘·yéT düs¡«‘√eTTKyéTˆ
qèdæ+Vü≤yéT ;ÛwüDyéT uÛÑÁ<äyéT eTè‘·T´s¡àè‘·T´yéT qe÷eT´Vü≤yéTˆˆ

nì >±q+ #˚j·TkÕ>±s¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT Á|ü<∏äeTbÕ<äeTT ` ªñÁ>∑yéTµ....Hê<äeTT qT+&ç ñÁ>∑s¡÷|ü⁄&É>∑T <˚e<˚e⁄&ÉT kÕø±s¡T&Ó’ Ä$s¡“¤$+#ês¡T.
` (@ø£dü«s¡÷|ü⁄&ÉT) ˇø£yÓ’|ü⁄qT+&ç XÊ´eT˝≤ (q\¢{Ï) es¡Tí&ÉT — eTs=ø£yÓ’|ü⁄>± s¡ø£Ô|ü⁄s¡+>∑T mÁs¡ìyê&ÉT — eT{Ïº‘√ #˚dæq

Äø±s¡eTTe …̋ ñqï{Ïºyê&ÉT. Ád”Ồ |ü⁄s¡Twü @ø£s¡÷|ü⁄&Ó’ ñHêïs¡T.
` Äj·Tq Ád”Ô $uÛ≤>∑+ qT+&ç Ád”Ô\T, |ü⁄s¡Twü$uÛ≤>∑+ qT+&ç |ü⁄s¡Twüß\T eT÷\|ü<ës¡ús¡÷|ü+>± s¡÷|ü⁄~<äT›ø√kÕ>±s¡T.
` Á|üC≤|ü‹ n{Ïº Ád”Ô ` |ü⁄s¡Twü $uÛ≤>∑eTT\ qT+&ç Ád”Ô ` |ü⁄s¡Twüß\ düèwæºì ìs¡«]Ô+#·kÕ>±s¡T.
á $<Ûä+>± m]–qyê&ÉT ` ãTT≈£îÿ\qT >±q+ #˚dü÷Ô, »{≤ ø£̋ ≤|üeTTqT  <Ûä]+∫, Á|ü‘·́ ø£å CÀ´‹wæ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ªÄ‘·àµ j·T+<˚
düs¡«<ë s¡$T+#·Tyê&É>∑T •e uÛÑ>∑yêqTì ‘·‘·Ô«C≤„qeTT bı+<ä>∑\&ÉT.

m

n|ü⁄Œ&ÉT Á|üC≤|ü‹ ‘êqT düèwæº+∫q Ç+Á<äTì <ä>∑Zs¡≈£î |æ*#ês¡T. ªªz Ç+Á<ë! ˙e⁄ ~e´Á|üC≤„ nX¯Øs¡dü«s¡÷|ü⁄\>∑T <˚e‘·\T
ñ+&˚ <˚e˝Àø£eTT˝À Á|üy˚•+#·T. <˚e‘·\≈£î n~Û|ü‹yÓ’ Á‹˝Àø£bÕ\qqT ìs¡«]Ô+#Ó<äe⁄>±ø£!µµ ̀  nì ÄC≤„|æ+#ês¡T. yÓqTyÓ+≥H˚
<˚e˝Àø£+˝À Á|üy˚•+∫q Ç+Á<äT&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ n~Û|ü‹‘·«eTTqT Á|üø£{Ï+#ês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT ~e´˝Àø£+˝Àì Ç‘·'|üPs¡«y˚T ñqï{Ïº
<˚e‘·\T → (X¯ã›`düŒs¡Ù`s¡÷|ü`s¡dü`>∑+<Ûä Á|üC≤„~e⁄´\T). ªªn<Ó{≤¢? y˚TeTT eTTqTeTT+<˚ ñ+&ç ñHêïeTT ø£<ë? e÷ô|’
MT¬s{≤¢ Ä~Û|ü‘·́ + #Ó̋ ≤sTTkÕÔs¡T?µµ nì >∑Tdü>∑Tdü̋ ≤&ÉkÕ>±s¡T. n~ >∑eTì+∫q Ç+Á<äT&ÉT ‹]– ÁãVü≤à<˚e⁄ì (Á|üC≤|ü‹ì)
düMT|æ+#ês¡T.
Ç+Á<äT&ÉT: ùV≤ uÛÑ>∑yêHé! ÁãVü≤à<˚yê! düs¡«‘·‘·Ô«Á|ü<ë‘ê! #·sê#·s¡ düèwæºø£sêÔ! MTs¡T qqTï <˚e‘·\ ø±s¡́ Áø£eTeTT\ô|’ Hêj·Tø£‘·«|ü⁄
u≤<Ûä́ ‘·\qT ìs¡«]Ô+#·e\dæq~>± nqTÁ>∑Væ≤+#ês¡T. nsTT‘˚, <˚e˝Àø£eTT˝À MT#˚ eTT+<äT>± düèwæº+#·ã&çq ~e´Á|ü»„dü«s¡÷|ü⁄\>∑T
(X¯ã›düŒsêÙ~) n~Û <˚e‘·\T, ªªn~ m{≤¢? y˚TeTT eTTqTeTT+<˚ ñHêïeTT. MT¬s{≤¢ Ä~Û|ü‘·́ + eVæ≤kÕÔs¡T?µµ...nì Á|ü•ï+#·≥+
»s¡T>∑T‘√+~. H˚H˚$T #˚j·÷˝À <äj·T‘√ ÄC≤„|æ+#·+&ç̂
n|ü⁄Œ&ÉT Á|üC≤|ü‹ Ç+Á<äTìøÏ
` ªnqTwüßº|tµ ãTT≈£îÿ‘√ n_ÛeT+Á‹‘·yÓTÆq{Ïº$,
` neTè‘·eTT‘√ |üPs¡íyÓTÆq{Ïº$.
n>∑T ª3µ ø£\X¯eTT\  neTè‘·»\+‘√ Ç+Á<äTì n_ÛùwøÏ+#ês¡T. ≈£î&çyÓ’|ü⁄ ªdüT<äs¡Ùq#·Áø£eTTµqT, m&ÉeTyÓ’|ü⁄ ªbÕ+#·»q´eTTµqT
s¡ø£åD>± Á|ükÕ~+#ês¡T.
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á $<Ûä+>± ≈£î&ç̀ m&ÉeT\T>± düT<äs¡Ùq`bÕ+#·»q´eTT\#˚ s¡øÏå‘·T …̋’ ªÁ‹˝Àø£bÕ\qµ nqT u≤<Ûä́ ‘·qT d”«ø£]+#ês¡T. Ç+Á<äT&ÉT,
<˚e‘·\T düèwæº$H√<ä ø±s¡́ Áø£eTeTTqT ªdü«<Ûäs¡àìwü̃µ‘√ ≈£L&çq uÛ≤eq\ düeTT<ëj·TeTT#˚ |üs¡́ y˚øÏå+#·kÕ>±s¡T.
n≥T ‘·s¡Tyê‘· Á|üC≤|ü‹ Ç+Á<äTì düMT|æ+#ês¡T. Ç+Á<äT&ÉT u≤<Ûä́ ‘êd”«ø±] n>∑T#·÷ uÛÑøÏÔ‘√ Á|üC≤|ü‹øÏ kÕcÕº+>∑<ä+&É Á|üD≤eTeTT\T
düeT]Œ+#ês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT Á|üC≤|ü‹ dü÷s¡́ ‘̊»düT‡ ̀  es¡ÃdüT‡‘√ Á|üø±•+#·T#·÷, nqTwüßº|t #Û·+<ädüT‡‘√ ªãTTø̆µ eT+Á‘·eTT Áyêj·Tã&çq
|òü\ø£eTT‘√ ≈£L&çq ªs¡ø£å πs≈£î\ <ä+&ÉµµqT Ç+Á<äTì yÓT&É̋ À n\+ø£]+#ês¡T. nqTwüßº|t eT+Á‘·eTTqT ñ|ü<˚•+#ês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT
Ç+Á<äT&ÉT eTVü‰Á|üø±X¯e+‘·T&ÉT, <äT]ïØø£åDT&ÉT nj·÷´s¡T. n|ü⁄Œ&ÉT <˚e‘·\T Ç+Á<äTì Ä~Û|ü‘·́ eTT n+^ø£]+#ês¡T. Äj·Tq
ªdü«sê{Ÿµ nqT _s¡T<ë+øÏ‘·T\T nj·÷´s¡T.
n{Ïº Ç+Á<äTì dü«sê{Ÿ‘·‘·Ô«eTTqT m]–q|ü⁄Œ&ÉT n{Ïº Je⁄&ÉT ªdü«sê{Ÿµ ne>∑\&ÉT.
Ç|ü⁄Œ&ÉT Çø£ Ç+Á<äT&ÉT ª|ü]bÕ*+#·≥eTTµ nH˚ u≤<Ûä́ ‘·qT ìs¡«]Ô+#·{≤ìøÏ dü+dæ<äT∆̋ …’Hês¡T. ªªyÓTT≥ºyÓTT<ä>± uÛÑ÷$Tì, »\eTTqT
eX¯+ #˚düTø√yê*. Ò̋≈£î+fÒ düèwæºì |ü]bÕ*+#·≥+ ≈£î<äs¡<äTø£<ë!µµ nì ‘·\#ês¡T. ø±ì m{≤¢ Ä ñuÛÑj·TeTT\qT »sTT+#ê˝À
‘Ó*j·T Ò̋<äT. yÓqTyÓ+≥H˚ Á|üC≤|ü‹ì düMT|æ+#ês¡T.

ªªùV≤ kÕ«MTˆ Á|üC≤|ürˆ H˚qT MT ÄC≤„qTkÕs¡eTT Á‹˝Àø£ |ü]bÕ\qqT ÁbÕs¡+uÛÑ+ #˚düTÔHêïqT. nX¯Øs¡Á|ü»„\>∑T
<˚e‘·\T qqTï |ü]bÕ\≈£î&ÉT>± n+^ø£]+#ês¡T ≈£L&Ü. nsTT‘˚ eTs=ø£ düeTdǘ  e∫Ã |ü&ç+~. kÕø±s¡eT>∑T |üè~∏$
` »\eTT\qT H˚qT »sTT+#·≥yÓT{≤¢? MTπs qqTï n+<äT≈£î düeTs¡Túì #˚j·Te\dæq~>± ÁbÕ]údüTÔHêïqTµµ.

` nì Á|üC≤|ü‹ì Á‹ø£s¡DX¯ó~∆>± X¯s¡DTy˚&Üs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT Á|üC≤|ü‹ :`
ªªz Á‹˝Àø£Hêj·Tø±ˆ Ç+Á<ä<̊yêˆ Ç~>√ˆ ø£eTsƒ¡ (‘êuÒ\T) Äø£è‹ ø£*–j·TTqï{Ïº~, Ç+Á<äeTDÏ‘√ n\+ø£]+#·ã&çq{Ïº~,
uÛÑT»π>+Á<äTì (ø±\düs¡ŒeTTqT) Ä<Ûës¡eTT>± ø£*– ñqï{Ïº~ n>∑T ªªuÛÑÁ<ëdüqeTTµµ ˙≈£î Á|ükÕ~düTÔHêïqT. Bìô|’
Äd”qT&ÉyÓ’ Á‹˝Àø£eTT\qT bÕ*+#·T. ìsêø±s¡T\>∑T <̊e‘ê Á|ü»„\qT, kÕø±s¡eT>∑T |üè~∏$ yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì |ü]bÕ*+#·T
`n~Ûø±s¡ kÕeTs¡ú́ eTT ˙≈£î \_Û+#·TqT>±ø£̂  n+<äT≈£î>±qT (n{Ïº kÕeTs¡ú́ eTT ø=s¡¬ø’) ` ªªÄ‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hê≈£î
á düeTdüÔ |üè~∏$, »\eTT, n–ï, yêj·TTe⁄, Äø±X¯eTT, Á‹˝Àø£eTT\T, ndüà‘YX¯Øs¡y˚Tµµ nqT uÛ≤eqqT ñbÕdæ+#·T.
n|ü⁄Œ&ÉT ` X¯Ø] X¯Øs¡eT+‘ê ÄÁø£$T+∫ |ü]bÕ*düTÔqï rs¡T>± ` ˙e⁄ Á‹˝Àø£eTT\ô|’ Ä~Û|ü‘·́ eTT eVæ≤dü÷Ô
|ü]bÕ*+#· >±ø£!

Á|üC≤|ü‹ Á|ükÕ~+∫q Ç+Á<ädæ+Vü‰düqeTTqT n~Ûwæ̃+∫q Ç+Á<äT&ÉT uÛÖ‹ø£ »>∑‘·TÔqT (uÛÑT$T ̀  Äø±X̄eTT\qT) »sTT+∫, |ü]bÕ\q
ø=s¡¬ø’ eX¯eTT #˚düTø=Hêïs¡T. ªªá |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T, Á‹˝Àø£eTT\T Ä‘·à <äècÕº́  Hê≈£î nqq´eTT. H˚H˚ uÛÑ÷$Ts¡÷|ü+>±, »\eTT
s¡÷|ü+>±, n–ïs¡÷|ü+>±, yêj·TT s¡÷|ü+>±, Äø±X¯s¡÷|ü+>±, Á‹˝Àø£eTT\ s¡÷|ü+>± ` yê≥ìï{Ïø° X¯Ø]HÓ’ e]Ô+#·Tyê&ÉqTµµ `
nqT Ä‘·àuÛ≤eq#˚ düèwæº̋ Àì uÛÑ÷$T, »\eTT yÓTT<ä̋ …’qe˙ï Äj·Tq≈£î eX¯yÓTÆHêsTT.

m

me«&Ó’‘̊ ªªá }s¡ú« n<∏√dü«s¡÷|üyÓTÆq<ä+‘ê ≈£L&Ü ̀  dü+Á|ü‹wæ̃‘·eTT (düs¡«Á‘· Á|ü‹wæ̃‘·eTT), n•~Û\eTT (‘·s¡T>∑T`ô|s¡T>∑T ̋ Òq{Ïº~),
düs¡«Á‘ê yê´|üø£eTT) nsTTq{Ïº |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ ªªk˛-Vü≤yéTµµ uÛ≤eq #̊‘·H̊ (ñbÕdüq#̊‘·H̊) nÁ|ü‹wæ̃‘·eTT, •~∏\ dü«uÛ≤ej·TT‘·eTT
n>∑T |üè~∏$, »\eTT yÓTT<ä̋ …’q |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\qT, ~e´eT>∑T <˚e‘·\ ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT |ü]bÕ*+#·T jÓ÷>∑́ ‘· \_Û+#·>∑\<äTµµ
` nì Á>∑Væ≤+∫ ñ+{≤&√, n{Ïº |üs¡e÷‘√àbÕdü≈£î&ÉT Á‹˝Àø±~Û|ü‘·́ eTT bı+<ä>∑\&ÉT.
á düs¡«eTT |üs¡e÷‘·à≈£î #Ó+~q<̊qì,|üs¡e÷‘·à dü+ã+~Û‘·yÓTÆq<̊qì, |üs¡e÷‘·à≈£î ẙs¡T>± #·÷ùdÔ Ç<ä+‘ê ̋ Òq{Ïº<äì, •~Û\yÓTÆq{Ïº<äì
Á>∑Væ≤+∫qyê&ÉT |üè~∏$ì »sTT+#·>∑\&ÉT. ªªH˚qT uÛÖ‹ø£ s¡÷|üe÷Á‘·T&ÉqTµµ ` nqT dü+≈£î∫‘· uÛ≤eeTTqT n~Û>∑$T+#·>∑\&ÉT.ªªá
düeTdüÔ <äèX¯́ eTT Ä‘·àj˚T nqT nuÛ≤´düeTT#˚ <äèX¯́ eTTô|’ Ä~Û|ü‘·́ eTT dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT.
me«&Ó’‘˚ ªÇVü≤yéTµ>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ Á|ü‘·́ ø£ås¡÷|üeTT>± <ä]Ù+#·T nuÛ≤´düeTTqT ÄÁX¯sTTkÕÔ&√, n{Ïºyê&ÉT...
` ≈£Ls¡TÃqï#√≥ ñ+&çj˚T ÁãVü≤à‘·‘·Ô«y˚T ‘êHÓ’, ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT q+<äT düTU≤oqT&ÉT ø±>∑\&ÉT.
` <äèX¯́ `n<äèX¯́ ‘·‘·Ô«eTT\qT m]–qyê&Ó’, <äèX¯́  •~Û\‘·«eTT#˚ |ü]$T‹ bı+<ä&ÉT. n{≤¢ ø±≈£î+&Ü, á <äèX¯́ eTTqT uÛÖ‹ø£

<äèwæº‘√ e÷Á‘·y˚T #·÷dü÷Ô ñ+fÒ, n{Ïºyê&ÉT uÛÖ‹ø£ edüTÔe⁄\e …̋ •~Û\‘·«eTTH˚ |üs¡́ ekÕqeTT>± bı+<äT#·THêï&ÉT.
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ˆˆ|òü\X̄è‹ˆˆ
me«¬s’‘˚, á ªne´ø£ÔeTT jÓTTø£ÿ eø°Ôø£s¡D $<ä́ µ >∑T]+∫ ms¡T>∑T#·THêï&√....
! n{Ïºyê&ÉT düs¡«y˚<äeTT\qT n<Ûä́ j·TqeTT #˚d,æ kÕs¡eTTqT Á>∑Væ≤+∫qyêì‘√ düe÷qT&É>∑T#·THêï&ÉT.
! düs¡«Áø£‘·Te⁄\qT ìs¡«]Ô+∫q ñ‘·ÔeT Á|üjÓ÷»qeTT bı+<äT#·THêï&ÉT.
! düs¡«rs¡úeTT\˝À kÕïqeTT #˚dæq |ü⁄D´eTT bı+~qyê&ç‘√ düe÷qeTT.
! düs¡« eTVü‰bÕ‘·ø£ ` ñ|übÕ‘·ø£eTT <√wüeTT\qT+&ç |ü⁄˙‘·T&ÉT ne>∑\&ÉT.
! eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T ªÁãVü≤àes¡ÃdüT‡µ‘√ Á|üø±•+#·>∑\&ÉT.
! n{Ïº ÁãVü≤àC≤„ì jÓTTø£ÿ Ç‘·'|üPs¡«|ü⁄ (eT]j·TT) uÛÑ$wǘ ‘Y e+X¯eTT\T |ü⁄˙‘·eTT ø±>∑\e⁄.
! n{Ïºyê&ÉT ªn|ükÕàs¡µ ãT~∆, ªn≈£îX¯\‘·«eTTµ yÓTT<ä̋ …’q e÷qdæø£ <√wüeTT\≈£î ˝Àã&É&ÉT.
! n{Ïº Ä‘·à‘·Ô«eTTqT kÕ«qTuÛÑeeTT>± dæ~∆+#·Tø=qï ÁãVü≤àC≤„ìì <ä]Ù+#·Tq|ü⁄Œ&ÉT j·Tø£å̀ Áù|‘·̀ |æXÊ#· dü«uÛ≤e⁄\>∑T Je⁄\T

≈£L&Ü |ü⁄˙‘·T\T ø±>∑\s¡T. n{Ïº eTVü≤˙j·TTì düŒè•+#·≥+#˚‘·, #·÷&É≥+#˚‘·, Äj·Tq #Ó|ü⁄Œq~ $ìq+‘· e÷Á‘·+#˚‘·H˚
bÕ|æ ≈£L&Ü |ü]X¯ó<äT∆&Ó’ |ü⁄D´˝Àø£eTT\qT bı+<ä>∑\&ÉT.

! n{Ïº ÁãVü≤àC≤„ì >∑T]+∫ ∫+‘·q #˚dæq e÷Á‘·+ #˚‘· düs¡« X¯óuÛ≤s¡úeTT\T #˚≈£Ls¡>∑\e⁄.
! düs¡«Á‘ê Ä‘·à<äs¡ÙqeTT #˚j·TT eTVü≤˙j·TT&ÉT düs¡T«\≈£î ‘·+Á&çe …̋ dü+s¡ø£å≈£î&ÉT nsTT ø£ì|ækÕÔ&ÉT.
! sê»´bÕ\q #˚j·TTyês¡T ≈£L&Ü n{Ïº Ä‘·àC≤„ì jÓTTø£ÿ yêø£́ eTT\≈£î Äq+~dü÷Ô Ä‘·àã+<ÛäTe⁄ …̋’ ñ+&É>∑\s¡T.
Ä‘·à‘·‘·Ô«E„\>∑T düeT<äs¡TÙ\ Äràj·Tyêø£́ eTT\qT |üP]Ô>± $q≈£î+&Ü, e´‹πsøÏ+∫ dü+≈£î∫‘· <äèwæº‘√ e÷{≤¢&ÉTyês¡T qeTkÕÿs¡eTTq≈£î
ns¡TΩ\T ø±s¡T.
düs¡«Á‘ê Ä‘·à>± uÛ≤$dü÷Ô, á <äèX¯́ eTTqT Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT>± <ä]Ù+#·Tyês¡T JeqTà≈£îÔ\>∑T#·THêïs¡T. yês¡T á <˚Vü≤ |ü]$T‘·
|ü]<ÛäT\qT, nC≤„Hê+<Ûäø±s¡eTTqT n~Û>∑$T+∫ ª|üs¡+<ÛëeTeTTµqT ÁbÕ|æÔ+#·Tø=qT#·THêïs¡T.
á$X¯«eT+‘ê $sê{Ÿ s¡÷|ü qè•+Vü≤dü«s¡÷|üeTT>± ñbÕdæ+#·Tyê&ÉT, $sê{Ÿ ` Ä‘·à<Ûë´q|üsêj·TDT&ÉT n>∑T#·÷ Áø£eT+>±
düsê«r‘·T&Ó’, Ä‘·àj·T+<˚ $©qT&É>∑T#·THêï&ÉT. n{Ïºyê&ÉT eTs¡\ |ü⁄qsêeè‹Ô (‹]– uÛÖ‹ø£, e´wæº|ü]$T‘· <äèwæºøÏ) ‹]–sê&ÉT.
düs¡«Á‘· düs¡«<ë Ä‘·à<äèwæºj·T+<˚ düTU≤oqT&Ó’ ñ+{≤&ÉT. Ä‘êàq+<äeTT dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT.

!

ne´ø±Ô‘·à$<ä́ qT (á e´ø±Ôyê´ø£Ô Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT) uÀ~Û+#·T≥≈£î...
ÁX¯<ä∆̋ Òìyê&ÉT— ndü÷j·TqT e<ä\ìyê&ÉT— dü<ë#ês¡eTT |ü≥¢ ‹s¡kÕÿs¡uÛ≤eeTT ø£\yê&ÉT— <äTsê#ês¡|üs¡T&ÉT— $wüßíuÛÑøÏÔ Ò̋ìyê&ÉT—
ndü‘·́ eTT\T yÓqTø±&É≈£î+&Ü |ü\T≈£îyê&ÉT— ‘·|üdüT‡ nuÛÑ́ dæ+#·ìyê&ÉT— Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT Ò̋ìyê&ÉT— nXÊ+‹ dü«uÛ≤e⁄&ÉT— Bø£å
` |ü≥Tº<ä\ Ò̋ìyê&ÉT— n<Ûäs¡ào\T&ÉT— dü«<Ûäs¡àeTTqT ñbÕdæ+#·ìyê&ÉT— |üs¡T\qT u≤~Û+∫ Væ≤+kÕdü«uÛ≤$, ªÁãVü≤àeTTµ >∑T]+∫
n<Ûä́ j·TqeTTq+<äT n_Ûs¡T∫ Ò̋ìyê&ÉT ns¡TΩ&ÉT ø±<äT.
n{Ïº <√wüeTT\T ‘=\–+#·Tø=qT j·T‘·ïo\T&ÉT ` >∑Ts¡TeTTK‘·' ÁX¯eDeTTq≈£î, n<Ûä́ j·TqeTTq≈£î ‘·|üŒ≈£î+&Ü ns¡TΩ&˚!

Ç‹ ne´ø√Ô|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹XÊÙ+‹XÊÙ+‹' ˆˆ
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Äs¡TDÏø√|üìwü‘Y
XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

kÕeTy˚<ë+‘·s¡Z‘·

2

1. z+
Äs¡TDÏ' ÁbÕC≤|ü‘·́ '
Á|üC≤|ü‘˚' ˝Àø£yéT »>±eTˆ
‘·+ >∑‘·« ñyê#· :
ªªπøq, uÛÑ>∑eHé! ø£sêàDÏ
nX‚wü‘√ $düèC≤$T?µµ  Ç‹ˆˆ

2. ‘·s Vü≤ ñyê#·  Á|üC≤|ü‹' :
‘·e |ü⁄Á‘êHé, ÁuÛ≤‘·è≤Hé, ã+<Ûä« ` ÄB+, •U≤yéT,
j·TCÀ„|üM‘·yéT, j·÷>∑+ #·
dü÷Á‘·+ #·, kÕ«<Ûë´j·T+ #·
uÛÑ÷˝Àø£ ` uÛÑTes√¢ø£ ` düTes√¢ø£ ` eTVü≤s√¢ø£ `
»H√˝Àø£ ` ‘·b˛˝Àø£ ` dü‘·́ ˝Àø£+ #·,
n‘·\ ` $‘·\ ` düT‘·\ ` bÕ‘êfi¯
s¡kÕ‘·\ ` ‘·̋ ≤‘·\ ` eTVü‰‘·\
ÁãVü‰à+&É+ #· $düèCÒ‘Ŷ ˆ

3. <ä+&ÉyéT, Ä#êÃ¤<äqyéT,
øö|”q+#· |ü]Á>∑ùV≤‘Ŷ
X‚wüyéT $düèCÒ‘Ŷ
X‚wüyéT $düèCÒ‘Y ˆˆÇ‹ˆˆ

z+ø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&É> ∑T |üs¡e÷‘·à≈ £î qeTdüÿ]dü÷Ô!

ˇø±H=ø£  dü+<äs¡“¤eTT˝À Á|üC≤|ü‹ ≈ £îe÷s¡T&ÉT, eTVü‰Á|üC≤ „e+‘·T&ÉT
n>∑T Äs¡TDÏeTTì Á|üC≤|ü‹ ˝Àø£eTT yÓ[fl ‘·q ‘·+Á&ç, düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T
Á|üC≤|ü‹ì dü+<ä]Ù+#ês¡T.
Äs¡TDÏeTTì : ùV≤ uÛÑ>∑eHé! |æ‘·è<˚yê! ˝Àø±\ düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T Á|üC≤|ür!
‘ê π́>HÓ’e‘·T ¬ø’e\´yéT ̀  n˙ï ‘·́ õùdÔH̊ ¬ø’e\´eTT ̀  nì eTTø£Ô|ü⁄s¡Twüß\>∑T
eTVü≤˙j·TT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T ø£<ë! eT], ø£s¡à\qT nX‚wü+>±
yÓTT<ä\+{≤¢ ‘·́ õ+#·≥+ m{≤¢? Hê≈£î uÀ~Û+#·+&ç!
l Á|üC≤|ü‹ : ne⁄qT Á|æj·T|ü⁄Á‘ê! ˙e⁄ |ü⁄Á‘·T\qT, k˛<äs¡T\qT,
ªã+<Û ä Te⁄\T $TÁ‘ ·T\T, X ¯ Á‘ ·Te⁄\Tµ y ÓTT ˆ ˆyê{ Ïì, •KqT,
j·TCÀ„|üM‘·eTTqT, j·÷>∑eTT\qT, ẙ<äXÊÁdüÔeTT\qT, ẙ<ä |üsƒ¡qeTT\qT,
uÛÑ÷`uÛÑTesỲ düTesỲ  eTVü≤sỲ »H√`‘·b˛`dü‘·́ ...@&ÉT }s¡ú«˝Àø£eTT\qT,
n‘·\`$‘·\`d üT‘ ·\` bÕ‘êfi ¯`s ¡kÕ\`‘·˝≤‘·\`eTV ü‰‘ ·\
n<Û√˝Àø£eTT\qT, á düs¡«ÁãVü‰à+&ÉeTTqT |üs¡ÁãVü≤àkÕøå±‘êÿs¡eTTq¬ø’
` ‘·́ õ+∫y˚sTT. (n˙ï ‘·́ õ+∫y˚j·T>±, n|üŒ{Ïø° @ ˙ dü«s¡÷|üeTT
˙≈£î nqq´yÓTÆ X‚wæ+∫j̊T ñ+≥T+<√, n~j̊T ˙ kÕ«uÛ≤$ø£ ` yêdüÔe
Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT)

düHêï´düT\ ñ|üø£s ¡DeTT\sTTq≥Te+{Ï <ä+&ÉeTT, @<√ ˇø£
<˚Vü‰#êÃ¤<äqeTT >√∫, Ç≥Te+{Ï <˚Vü≤eTTq≈ £î n‘·´edüs¡yÓTÆq$
e÷Á‘·ẙT ø£*– ñ+&ÉT.
$T>∑‘êe˙ï e<ä*ẙsTT.  e<ä\{≤ìøÏ ñbÕj·T+ ` e<ä* ñ+&É≥ẙT!
e<ä\≥eTTqT ≈£L&Ü e<ä*y˚sTTˆ eTqdüT‡‘√ düeTdüÔeTT ‘·́ õ+∫
ñ+&ÉT. eTqdüT‡‘√ düeTdüÔeTT ‘·́ õ+∫ ñ+&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ Äs¡TDÏø±K´ ñ|üìwü‘Y U≤´‘·+
düuÛ≤´dæH√ neT‘ê'
j·T‘Y Á|üuÀ<Ûë‘Y j·÷‹ eTTøÏÔ+,
‘·‘Y sêeTÁãVü≤à y˚T >∑‹'

ªª|üs¡e÷‘·à nqT´&ÉTµµ ̀  nì #Ó|ü⁄Œ eT‘·eTT\qT, yê<√|üyê<äeTT
\qT e<ä*, á ªÄs¡TDÏø√|üìwü‘Yµ#̊ >∑Ts¡TÔ #̊j·Tã&ÉT#·Tqï
ªªnK+&É` sêeTÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTµµqT nuÛÑ´dæ+#·≥eTT,
n<Ûä́ j·TqeTT #˚j·T≥eTT`eTTøÏÔøÏ ñ‘·ÔeTeT>∑T e÷s¡ZeTT.
nqqT´&É> ∑T Ä‘êàsêeT ÁãVü≤ày˚T (lsêeTÁãVü≤ày˚T)
‘êqe≥eTT ̀  n+‹eT \ø£ǻ eTT. Je⁄\+<ä]øÏ n~j̊T ñ‘·ÔeT>∑‹ˆ

Á|ü<∏äeT' K+&É'
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1. >∑èVü≤k ų́ ÁãVü≤à#êØ yêqÁ|ük ų́ yê
˝ÖøÏø±^ïHé ñ<äsê>öï düe÷s√|üj˚T‘Ŷ ˆ

2. >±j·TÁryéT #· ªdü«`yêø˘µ n>öï kÕ e÷s√|üj˚T‘Ŷ
3. ñ|üM‘·yéT uÛÑ÷e÷ n|ü⁄‡ yê $düèCÒ‘Ŷ
4. ≈£î{°#·s√ ÁãVü≤à#êØ

≈£î≥T+ãyéT $düèCÒ‘Ŷ
5. bÕÁ‘·+ $düèCÒ‘Ŷ
6. |ü$Á‘·yéT $düèCÒ‘Ŷ
7. <ä+&ÜHé ˝Àø±ì $düèCÒ‘Y Ç‹ˆˆ

(dü)ôVAyê#·ˆˆ
8. n‘· }s¡ú«yéT

neT+Á‘·e‘Y Ä#·πs‘Ŷ
9. }s¡ú«>∑eTqyéT $düèCÒ‘Ŷ
10.Wwü<Ûäe‘Y nX¯qyéT Ä#·πs‘Ŷ

11. Á‹ dü+<Ûä́  ` Ä<Í kÕïqyéT Ä#·πs‘Ŷ
12.dü+~ÛyéT düe÷<Ûëe Ä‘·àì Ä#·πs‘Ŷ
13.düπs«wüß y˚<˚wüß

Äs¡D´ø£yéT Äes¡Ôj˚T‘Ŷ
ñ|üìwü<äyéT Äes¡Ôj˚T‘Ŷ
ñ|üìwü<äyéT Äes¡Ôj˚T‘Y ˆˆÇ‹ˆˆ

ˇø£&ÉT > ∑èVü≤düTú&ÉT ø±e#·TÃ. ÁãVü≤à#ê] ø±e#·TÃ. ˝Òø£, yêqÁ|üdüTú&ÉT
ø±e#·TÃ >±ø£!
Ä‘·&ÉT ˝Àø £ Á| üjÓ÷»qÁ|ü< äeTT\> ∑T (˝Öø Ïø £ | ò ü\Á| ü< äy ÓT Æq)
n–ïø±s¡́ eTT\qT düs¡«Je⁄\ JeHê<Ûës¡eTT nsTTq{Ïº ª»sƒ¡sê–ïµj·T+<äT
düe÷s√|æ‘·+ #̊j·÷*. á <˚Vü≤eTT˝À H˚qT #˚j·TT »sƒ¡s¡̀  n>öï´bÕdüq
düs ¡«X ¯Øs¡< Ûë]j·T> ∑T »sƒ ¡sê–ï <˚e⁄&ÉT d ”«ø £]+#·T>±ø £! ˝Àø£
ø£fi≤´DeT>∑T>±ø£ ` nì dü+ø£*Œ+∫ẙsTT.
! >±j·TÁr eT+Á‘· »|üø£s¡àqT ªdü«`yêø˘µ (Own expressive en-
ergy of sound) nH˚ n–ïì düe÷s√|æ+∫ düeT]Œ+#·T. (ñ#êÃ¤s¡D
ô|~eT\‘√qT #̊j·T≈£î+&Ü, eTH√ X̄øÏÔ‘√ eT+Á‘· eTqqeTT #̊j·T≥+)
! ñ|üM‘·eTT (<ä+<Ûä´eTTqT) ªªuÛ Ñ÷$T ` »\eTTµµ...\j·T+<äT
‘·´õ+∫y˚sTT. ( 3 Áb˛> ∑T\T <˚ìøÏ > ∑Ts¡TÔjÓ÷, n{Ïº ` ª3µ nedüú\T
<Ûës¡D #̊j·TT ªH̊qTµ <Ûës¡D#̊j·T≥eTT).
! ≈£î{°#·s¡T&ÉT, ÁãVü≤à#ê] ≈£L&Ü ≈£î≥T+ãdü+ã+<ÛäeTT\qT eTqdüT‡#̊
‘·́ õ+∫y˚j·TTqT>±ø£̂  |òü*‘·eTTqT ‘·́ õ+#·TqT >±ø£!
! yêqÁ|üdüTú&ÉT, düHêï´dæ ̀  ≈£L&Ü bÕÁ‘·\ eTeTø±s¡eTT $&É∫ẙj·÷*.
! _Ûø£å≈ £î&Ó’‘˚ _Ûø£åbÕÁ‘·qT ≈ £L&Ü $&Éyê*. eÁdüÔeTT\qT ≈ £L&Ü
$&É∫ô|{≤ º*.
˝ÖøÏø£yÓTÆq Á‹`<ä+&ÉeTTqT ≈ £L&Ü ˝Àø±ìøÏ $&É∫y˚j·÷*. (yê{Ï|ü≥ ¢
@s¡Œ&˚ ªeTeTµø±s¡eTT $&ÉTyê*).
Çø£|ü⁄Œ&ÉT, ªneT+Á‘·‘·«eTTµ (eT+Á‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq ìj·TeT ‘ê´>∑+)
Ä#·]+#·TeTT. eT+Á‘· ` ‘·+Á‘ê<äT\≈£î dü+ã+~Û+∫q ìj·TeTeTT\ìï
≈ £L&Ü Äø±X ¯eTTq≈ £ î  d üeT]Œ+∫ , eT+Á‘ · ` ‘ ·+Á‘ ·
ìj·TeTs¡Væ≤‘·T&Ée> ∑T<äTe⁄>±ø£!
}s¡ú«˝Àø£eTT\T bı+<ä{≤ìøÏ XÊÁdüÔeTT\T #Óù|Œ j·T»„j·÷>±~ ø£s¡à\qT,
Áø£‘·Te⁄\qT ≈£L&Ü |ü]‘·́ õ+∫qyê&ÉyÓ’ ñ+&ÉT.
Hê\Tø£qT, s¡T#·T\qT »sTT+#ê*. πøe\eTT J$+#·{≤ìøÏ e÷Á‘·y˚T
Wwü<ÛäeTTe˝… ÄVü‰s¡eTT rdüTø√yê*. J$+#·≥+ø√dü+ ÄVü‰s¡eTT.
n+‘̊>±ì, ÄVü‰s¡eTT ø=s¡≈£î J$+#·sê<äT.

!  Á‹dü+<Ûä´\≈ £î eTT+<˚ ñqï πøe\eT> ∑T Ä‘·àj·T+<äT kÕïq+
#˚j·÷*. (ªªÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·TeTT\qT n+‘·s¡+> ∑eTTqT+&ç s¡Væ≤‘·+
#̊j·T≥+...µµ nH̊ Äq+<ä»\~Û̋ À kÕïqeTT #̊j·÷*).
! dü+<Ûë´ e+<äq ø£s¡àqT ªdüe÷~Ûµs¡÷|üeT> ∑T Ä‘·àj·T+<äT
Ä#·]+#ê*. düeTdüÔeTTqT Ä‘·àj·T+<äT düe÷<Ûëq|üs¡∫ẙsTT. (dü+<Ûä́
R dü+~Û R Ä˝À#·q≈£î ̀  Ä˝À#·q≈£î eT<Ûä́ >∑\ dü«kÕúqeTT)
! düs¡«y˚<äeTT\˝Àì Äs¡D´ø£eTT\qT |ü]ƒ+#·T #·T+&Ó<äe⁄>±ø£!
(ns¡D´ø£eTT R ñbÕdüq, C≤„q $uÛ≤>∑eTT).
!  ñ|üìwü‘Y #·÷|ædüTÔqï |üs¡e÷s¡úeTTqT Vü≤è<äj·TdüúeTT #̊düTø=+≥÷
Ä‘·à <Ûë´qeTTqT nqTe]Ô+#Ó<äe⁄ >±ø£! u≤Vü≤´eTTq ` n+‘·s¡eTTq
≈£L&Ü Ä‘·à>± Ä‘·àj·T+<äT Ä‘√àbÕdüq>± #̊dæẙsTT. Ä‘·à‘√ Ä‘·àqT
ñbÕdæ+#·T.

~«rj·T' K+&É'
Äs¡TDÏø√|üìwü‘Y
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1. K\T ªªnVü≤yéT ÁãVü≤àµµ `
dü÷#·Hê‘Y dü÷Á‘·yéTˆ
ªªÁãVü≤àdü÷Á‘·yéT nVü≤y˚Teµµ ` $<ë«Hé̀
Á‹eè‘Y dü÷Á‘·yéT ‘·́ CÒ‘Ỳ
$<ë«Hé j·T @eyéT y˚<ä̂
ªªdüqï´düÔyéT eTj·÷
düqï´düÔyéT eTj·÷ˆ
düqï´düÔyéT eTj·÷ˆµµ
Ç‹ Á‹' ñø±Ô«.......
nuÛÑj·TyéT düs¡«uÛÑ÷‘˚uÛÀ´
eT‘·Ô' düs¡«yéT Á|ües¡Ô‘˚ ˆˆ Ç‹ˆˆ

2. düU≤ e÷ >√bÕ
jÓ÷»' düU≤,
jÓ÷ ndæ Ç+Á<ädǘ  eÁCÀdæ yê
eèÁs¡›|òüTï'
X¯s¡à y˚T uÛÑe,
j·T‘Y bÕ|üyéT
‘·‘Y ìyês¡j˚T‹ˆˆ

3. nH˚q eT+Á‘˚D ø£è‘·yéT
yÓ’DeyéT, <ä+&ÉyéT, øö|”qyéT |ü]Á>∑ùV≤‘Ŷ
Wwü<Ûäe‘Y nX¯qyéT Ä#·πs‘Ŷ
Wwü<Ûäe‘Y nX¯qyéT ÁbÕoïj·÷‘Ŷ
j·T<∏ë ˝≤uÛÑyéT noïj·÷‘Ŷ

4. ÁãVü≤à#·s¡´yéT nVæ≤+kÕ+ #·
n|ü]Á>∑Vü≤+ #·,
dü‘·́ + #· j·T‘˚ïq
ùV≤ s¡≈£å‘·̂  ùV≤ s¡ø£å‘·̂  ùV≤ s¡ø£å‘·̂  Ç‹ˆˆ

ªz Äs¡TD°! Á|æj·T|ü⁄Á‘ê! m{≤¢ ‘·́ õ+#ê*µ nì ˙e⁄ n&ç>±e⁄. @~
‘·´õ+#ê˝À #ÓbÕŒqT. nsTT‘˚, ‘·´õ+#·≥yÓT+<äT≈ £î? ˇø£ |üs¡eT
dü‘·́ eTT ø=s¡≈£î, n~ #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. $qT.
ªÁãVü≤àeTTµ nqT X¯ã›eTT @ ns¡úeTT ø=s¡¬ø’ #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï<√ n~
ªH ˚H ˚ µ ! á <äèX ¯´eTT ª‘ Ó*j·Tã&ÉT# ·Tqï~µ ` ø £<ë! Bìì
‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê&√? ªH˚qTµ. n{Ïº ªH˚qTµ > ∑T]+#˚ ªÁãVü≤àeTTµ
nqTq~ dü÷#·q>± dü÷∫+#·ã&ÉT#·Tqï~. nsTT‘˚, Hê≈£î dü+ã+~Û+∫
ªª‘Ó\TdüT≈£îqïyê&ÉT ` ‘Ó*$ ` ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï~µµ ` á eT÷&ç{Ïì
<ë{Ï#·÷&É>±, ªªH˚qTµqT ‘Ó\TdüTø=H˚ H˚qTµµ..j˚T ªª<äèø˘µµ s¡÷|üyÓTÆq~.
n~j˚T ÁãVü≤àeTT. ªªÁ<äwüº ` <äèX¯́ eTT ` <äs¡ÙqeTT\ s¡÷|ü+>± ñqï~
H˚H˚µµ....nì ‘Ó\TdüTø√e≥y˚T ÁãVü≤àeTTqT ms¡T> ∑≥. n≥T¢ m]–,
uÛÖ‹ø£eT>∑T Á‹dü÷Á‘·eTTqT e<ä* ñ+&ÉT.
ªªeTj·÷ düqï´düÔyéTµµ....nì eTTe÷às¡T>± Á<äwüº ` <äs¡Ùq ` <äèX¯́ eTT\qT
n~Û>∑$T+∫ ªªnuÛÑj·Tdü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. ÁãVü≤ày˚T düVü≤»s¡÷|üeTT>±>∑\ H˚qT
á düs¡«eTT, á düs¡«Je⁄\T>± ≈ £L&Ü nsTT ñHêïqT. Hê #˚‘·H˚
düs¡«eTT Á|üe]Ô+#·T#·Tqï~µµ....nì > ∑eTì+#·≥y˚T ...ÁãVü≤à‘·‘êÔ«
qTuÛÑeeTT. ‘·́ õ+#·≥eTTqT ≈£L&Ü ‘·́ õ+#·T. düs¡«eTT ˙ẙ nsTT ñ
+&É>± Çø£ ‘·´õ+#·e\dæq~, düqï´dæ+#·e\dæq~ @eTTqï~?
(ã+>±s¡eTT ÄuÛÑs¡DeTTqT ‘·́ õ+#·≥y˚T$T{Ï? »\eTT ‘·s¡+>∑eTTq
‘·´õ+#·yÓTø£ÿ&ç~!)
H̊qT <Ûës¡D #̊düTÔqï ªªÁ<äwüº ` <äs¡Ùq ` <äèX¯́ µµs¡÷|üeT>∑T Á‹<ä+&Ée÷!
˙e⁄ Hê≈£î Ç+‘· es¡≈£î nqq´eT>∑T Á|æj·TdüKT&Ée⁄.
z Á‹<ä+&Ée÷! ˙e⁄ Hê≈ £î X¯óuÛ ÑÁ|ü<äyÓT Æ ñ+&ÉTeTT! düHêï´dæHÓ ’
Á‹<ä+&ÉeT>∑T Á<äwüº ` <äs¡Ùq ` <äèX¯́ eTT\qT <ë{Ï ñ+&ç, ÁãVü≤ày˚T
dü«s¡÷|üeTT>± ø£\yê&ÉHÓ ’, Ä eT÷&ç{Ïì Á‹<ä+&ÉeTT>± <Ûës¡D
#˚dæqyê&ÉHÓ’ ñ+&Ó<äqT>±ø£!µµ ` nqT <Ûës¡D #̊sTT.
X¯s¡à y˚T uÛÑe : düeTdüÔ »qT\≈£î H̊qT Ä‘·à>± (ÁãVü≤àeTT>±) nuÛÑj·T
Á|ü<ë‘·qT n> ∑T<äTqT>±ø£! düs ¡«eTT Hê≈ £ î Á|æj·Ty˚Tˆ Çwü ºy ˚Tˆ
ÁãVü≤àeTTq≈ £î ªdü+»„µ n> ∑T á ÁãVü≤à<ä+&ÉeTT HêjÓTTø£ÿ bÕ|ü
eè‘·TÔ\qT ìyê]+|üCÒj·TTqT >±ø£!
ªªK\«Vü≤yéT ÁãVü≤àµµ ªªH̊qT ÁãVü≤àẙT nsTT ñHêïqTµµ nqT eT+Á‘·eTT
|ü]ƒdü÷Ô  ` ≈ £î&ç#˚‘√ Ô <ä+&ÉeTT #˚ã÷Hê*! øö|”qeTTqT ≈ £L&Ü
ÁãVü≤àeTTqT ` »|ædü÷Ô <Ûä]+#ê*.
Wwü<ÛäeTT (Medicine) e …̋ nqïeTTqT uÛÑTõ+#ê*.
@ ÄVü‰s¡eTT \_ÛùdÔ n~j̊T ªÄø£*µ nH̊ »ãT“≈£î Wwü<Ûä+e …̋ (Light
Medicine) d”«ø£]+#ê*. ªªH̊qT Ç~ ‹Hê*! n~ ‹qqTµµ...Ç‘ê´<äT\T
ø£*– ñ+&É≈ £L&É<äT. \_Û+∫q kÕ‹«ø£Vü‰s¡eTTqT Á|æj·TeTT>±
d”«ø£]+#ê*.
z »qT˝≤sê! (1) ÁãVü≤à#·s¡́ eTT (ÁãVü≤àẙT Ç<ä+‘ê nqT uÛ≤eq‘√
≈£L&ç #·]+#·≥+)` (2) Ç‘·s¡T\≈£î u≤<Ûä ø£*–+#·≥ø£b˛e≥+ (nVæ≤+dü)
(3) @B ≈ £L&Ü d”«ø£]+#·ì ãT~ ∆ (n|ü]Á> ∑Vü≤eTT)`á eT÷&ÉT
@<√$<Ûä+>± C≤>∑s¡÷≈£î …̋’ düeTTbÕ]®+#·Tø√+&ç.  n$ s¡øå±ø£e#·eTT.
dü‘·́ eTTqT ÄÁX¯sTT+∫ ñ+&É≥+ `  ø=s¡πø XÊÁdüÔ ìj·Te÷\T,
ùV≤ |üs¡ÁãVü≤àe÷! s¡øÏå+#·+&ç! n\Œ ` dü«\Œ kÕ+kÕ]ø£ uÛ≤yê\ qT+&ç
ø±bÕ&É+&ç! ÁãVü≤àC≤„qẙT s¡ø£å πs≈£î.

‘·èrj·T' K+&É'
Äs¡TDÏø√|üìwü‘Y
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1. n<∏ä n‘·'
|üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyêõø±HêyéT
Ädüq ` X¯j·THê~ø£+ uÛÑ÷eTÚˆ
ÁãVü≤à#ê]D≤yéT
eTè‘Ỳ bÕÁ‘·yéT, n˝≤ãT bÕÁ‘·yéT
<ës¡T bÕÁ‘·yéT,
y˚DT bÕÁ‘·yéT yê ˆ
j·TrHêyéT `
ø±eT ` Áø√<Ûä ` Vü≤s¡̧ ` s√wü ` ˝ÀuÛÑ
` yÓ÷Vü≤ ` eT<ä ` e÷‘·‡s¡́  ` <ä+uÛÑ ` <äs¡Œ `
Ç#·Ã¤ ` ndü÷j·÷
eTeT‘·« ` nVü≤+ø±sêBHêyéT n|æ |ü]‘·́ CÒ‘Ŷ

2. esê¸düT Á<ÛäTeo˝À,
ncÂº e÷dǘ  @ø±ø°
j·T‹ X¯Ãπs‘Y
<ë«y˚e Ä#·πs‘Ŷ
<ë«y˚e Ä#·πs‘Y ˆˆÇ‹ˆˆ

z Äs¡TD°!
Ç+‘·e÷Á‘·y˚T ø±<äT.  |üs¡eTVü≤+dü ` |ü]Áyê»ø£ <Ûäs¡àeTT\ >∑T]+∫
Ç+ø± ø=ìï $X‚cÕ\T Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêï+.
uÛÑ÷$TMT<äH̊ ≈£Ls√Ãe≥+, |ü&ÉTø√e≥+ ìs¡«]Ô+#·≥eTT.  H̊\ô|’H̊ Ädüq
` X̄j·TqeTT\T yÓTTˆˆ$ ø£*– ñ+&ÉT.
ÁãVü≤à#ês¡T\T ̀  j·T‘·T\T
eT{ÏºbÕÁ‘·>±ì, kıs¡ø±j·T ãTÁs¡bÕÁ‘·>±ì, <ës¡Te⁄ (ø=j·T´) bÕÁ‘·>±ì,
y˚DTbÕÁ‘·>±ì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.
kÕ<Ûä≈£î\T e<ä\e\dæq$
(1) @<√ ø±yê*. Ç+ø± bı+<ë* ` nH̊ ø±eTeTT.
(2) ªªyê] M] dü+>∑‹ #·÷&Ü*. Vü‰ì#˚j·÷*.µµ yÓTT<ä\T>±>∑\ ø√|ü,
ø£dæ,  Áø√<ÛäeTTqT.
(3) ˝ÖøÏø£ dü+<äs¡“¤, dü+|òüT≥q, dü+ã+<ÛäeTT\|ü≥¢ Vü≤s¡̧eTT.
(4) ªªyês¡T qqTï n{≤¢ nHêïπs? Ç{≤¢ #·÷#êπs!µµ ` nH̊ s√wüeTT.
(5) ªªHê~ ` H̊qT <ë#·Tø√yê* me«]ø° Çe«qTµµ ` nH̊ ˝ÀuÛÑeTT.
(6) ªªá <äèX̄´eTT ì»eTT, XÊX̄«‘·eTTµµ ` nH̊ yÓ÷Vü≤eTT.
(7) ªªÇ$ m{≤¢¬>’Hê düπs bı+<ë*dæ+<̊µµ ` nH̊ eT<äeTT, ø√]ø£.
(8) ªªM]ì H̊qT m{≤¢¬>’Hê u≤~Û+#ê*µµ ` nH̊ e÷‘·‡s¡́ eTT.
(9) ªªMs¡+‘ê n\TŒ\T, H̊qT >=|üŒ. >=|üŒ>± ø£qã&Ü*µµ ` nH̊ <ä+uÛÑ
<äs¡ŒeTT\T.
(10) ªªÇe˙ï bı+<äe\dæq edüTÔe⁄\T ` Hê≈£î Çwüº+ ø±ã{Ïºµµ ` nH˚
Ç#·Ã¤.
(11) ªªyês¡T u≤>∑T|ü&É≈£L&É<äTµµ ` nH̊ ndü÷j·T.
(12) ªªÇe˙ï Hêẙ ø£<ëµµ ` nH̊ eTeTø±s¡eTT.
(13) ªªHê n+‘· >=|üŒ mes¡÷ Ò̋s¡Tµµ nH̊ nVü≤+ø±s¡eTTqT
yÓTT<ä̋ …’qe˙ï  yÓTT<ä\+{≤¢ j·T‹ ne>√s¡Tyê&ÉT ‘·́ õ+∫ ñ+&Ü*!
j·T‹ ` Ç+ø± esê¸ø±\+˝À #ê‘·Tsêàdüo\T&Ó’ ñ+&Ü*. Ä Hê\T>∑T
HÓ\\T ˇø£ÿ#√fÒ, q\T> ∑Ts¡T‘√ ø£\dæ ` dü‘·‡+> ∑eTT yÓTT<ä˝…’q$
ìs¡«]Ô+#ê*. (˝Ò<ë) ø£˙düeTT ¬s+&ÉT HÓ\\Hêï ˇø£ÿ#√fÒ > ∑&ÉbÕ*.
(<˚«e÷dü´eTT)
$T>∑‘ê ª8µ HÓ\\T @ø±øÏ>±, π̌ø#√≥ ñ+&É≈£î+&Ü dü+#êsê\T #̊dü÷Ô
ñ+&Ü*. á $<Ûä+>± ª#√≥Tµ≈£î dü+ã+~Û+∫q eTeTø±s¡eTT ‘·́ õ+∫
ñ+&Ü*.

#·‘·Ts¡ú' K+&É'
Äs¡TDÏø√|üìwü‘Y
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1. dü K\T y˚<ës¡úyéT jÓ÷ $<ë«Hé,
dü ñ|üqj·THê‘Y }s¡ú«yéT
@‘êì ÁbÕ>±« ‘·́ CÒ‘Ŷ ˆ

2. |æ‘·s¡+, |ü⁄Á‘·yéT, n–ï', ñ|üM‘·+,
ø£s¡à, ø£fi¯Á‘·+ #· nq´‘Y n|æ
ÇVü≤ j·T‘·jÓ÷ Væ≤ _Ûøå±s¡úyéT
Á>±eTyéT Á|ü$X¯+‹, `
bÕDÏbÕÁ‘·yéT ñ<äs¡ bÕÁ‘·+ yêˆˆ

3. z+ Væ≤ˆ z+ Væ≤ˆ z+ Væ≤ˆ Ç‹
@‘·‘Y ñ|üìwü<äyéT $q´ùd‘Ŷ

4. K\T @‘·‘Y ñ|üìwü<äyéT $<ë«Hé
j·T @eyéT y˚<ä̂

5. bÕ˝≤X¯+ u…’\«
eTÚ<äT+ãs¡yéT
nX¯«‘·úyéT <ä+&ÉyéT
eTÚ+JyéT, y˚TK˝≤yéT
j·TCÀ„|üM‘·+ #· ‘·́ ø±Ô« X¯Ss√
j·T @e+ y˚<ä̂ ˆ

6. ‘·~«c˛íí' |üs¡eTyéT |ü<ä>¥+
dü<ë |üX¯́ +‹ dü÷s¡j·T'
~Me #·≈£åî' Ä‘·‘·yéT
‘·‘Y $ÁbÕ k˛ $|üq´y√
C≤>∑èyê>¥+ dü' dü$T+<Ûä‘˚
$c į́í' j·T‘Y |üs¡eTyéT |ü<äyéTˆˆ Ç‹ˆˆ

7. @eyéT ìsê«D `nqTXÊdüqyéTˆ
y˚<ä`nqTXÊdüqyéTˆ
y˚<ëqTXÊdüq$T‹ˆˆ

Ç‹ ñ|üìwü‘Y
Äs¡TDÏø√|üìwü‘Y

ñ|üqj·TqeTT ø=s¡¬ø’ >∑Ts¡Te⁄ <ä>∑Zs¡ ẙ<ës¡úeTT\qT ns¡ú+ #̊düTø=ìqyê&ÉT
n>∑T<äTe⁄>±ø£̂  (ñ|üqj·TqeTT R nH̊ø£eTT>± ø£ì|ædüTÔqï <ëì˝À @ø£eTT
Ä‘·à>± nì|æ+#·T <äèwæº Unity is the Diversity) (Áu≤V”≤à<äèwæº).
ñ|üqj·Tq dü+kÕÿs¡eTT ‘·s¡Tyê‘· ì»dü«s¡÷|üeT> ∑T ÁãVü≤àeTTqT
e÷Á‘·y˚T ÄÁX¯sTT+∫q yê&ÉyÓ’ ñ+&Ó<äe⁄>±ø£! Ç‘·'|üPs¡«|ü⁄ düs¡«
ªª> ∑TD`dü+ã+<Ûä`dü«uÛ≤eeTT\qTµµ ‘·´õ+∫qyê&Ó’ ñ+&ÉTeTT.
düHêï´kÕÁX¯eTeTT d”«ø£]+#·Tyê&ÉT.
` ‘·+Á&çì, ø=&ÉT≈£î\qT, ˝ÖøÏø±–ïì ñ|üM‘·eTT (j·TCÀ„|üM‘·eTTqT)
(»+~j·TeTT, »+<ÓeTT, »+<Ûä́ eTT)qT, yÓ’~ø£ ˝ÖøÏø£ ø£s¡à\qT, Ç\T¢ `
ÄsêeT` dü+|ü<ä ` ÄdæÔbÕdüTÔ\qT ‘·́ õ+#ê*.
j·T‘·T\T ` #̊‹˝À _Ûø£åbÕÁ‘·qT <Ûä]+∫ _Ûø£å ø=s¡¬ø’ Á>±eT Á>±eTeTT\T
Á|üẙ•+∫ ‹s¡T>∑T‘ês¡T. ªªá bı≥ºj̊T Hê≈£î _Ûø£åbÕÁ‘·µµ nì uÛ≤$dü÷Ô
ñ+{≤s¡T.  bı≥ºqT #̊‘·<Ûä]+∫q _Ûø£åø£bÕÁ‘·>± uÛ≤eq #̊kÕÔs¡T.
á ø£qã&̊<ä+‘ê z+ø±s¡ẙTˆ (á »>∑‘·TÔ áJe⁄\T, á Á<äwüº, á
<äèX¯́ eTT...z+ø±s¡y˚T) nH˚ ñ|üìwü‘Y ns¡úeTTqT uÛ≤$dü÷Ô, düs¡«eTTqT
ªªndüà‘Y z+ø±s¡ s¡÷|ü<˚Vü≤eTTjÓTTø£ÿ n_ÛqïeT> ∑T n+‘·]«uÛ≤> ∑y˚Tµµ
nì uÛ≤$+#ê*.
me&Ó’‘̊ düs¡«eTT z+ø±s¡eTT>± uÛ≤$dü÷Ô, ‘êqT z+ø±s¡dü«s¡÷|ü⁄&ÉH̊qì
m]– ñ+{≤&√....Ä‘·&˚ $<ë«+düT&ÉT.
Ä j·T‹....
yÓ÷<äT> ∑ ` _\« ` sê$ ` y˚T&ç ø£Ás¡‘√ #˚dæq <ä+&ÉeTTqT,
ø£ècÕíõqeTTeTT, (eTT+»>∑&ç¶ì ù|ì ‘·j·÷s¡T#̊düTø=qï yÓTT\Á‘ê&ÉTqT),
j·TCÀ„|üM‘·eTTqT ≈£L&Ü ‘·́ õ+∫....
→ kÕ~Û+#·e\dæq~ dæ~ ∆+∫q ‘·s¡Tyê‘· kÕ<ÛäqeTT\qT ‘·´õ+#·T
rs¡T>±, n˙ï ‘·qj·T+<äT @ø£+ #˚düTø=qT Ä‘·àH˚ ms¡T>∑T#·THêï&ÉT.
Ä‘·à‘·«eTT eV æ≤+∫ n˙ï ‘·´õdüT ÔHêï& ÉT . eTÚì nsTT
$sêõ\T¢#·THêï&ÉT. X¯Ss¡T&Ó’ j·TCÀ„|üM‘· <Ûës¡D ìj·TeTTqT ≈ £L&Ü
‘·́ õ+∫qyê&Ó’ (nr‘·T&Ó’) ñ+≥THêï&ÉT.
|üs¡eT|ü<äeT> ∑T $wüßíe⁄H˚ n{Ïº X¯Ss¡T\T dü<ë, düs¡«<ë, düs¡«Á‘ê
dü+<ä]ÙdüT ÔHêïs¡T. ~e´#·≈ £ åîe⁄\‘√ <ä]Ù+∫ $wüß íkÕj·TT»´eTT
bı+<äT#·THêïs¡T.
me«¬s’‘̊ e÷j·÷ìÁ<ä qT+&ç C≤>∑è‘·T …̋’, ø±eT ` Áø√<Ûä s¡Væ≤‘·T …̋’, ìs¡à\
Vü≤è<äj·TT˝…’ ñ+{≤s√`n{Ïºyês¡T ìs¡à\ |ü<äeTT n> ∑T $wüßí<˚e⁄ì
n+‘·{≤ n˙ï>± <ä]Ù+#·> ∑\s¡T.  Äj·Tqj˚T n+<ä]ø° #˚s¡e\dæq
|üsêø±wü̃! Äj·Tqj̊T ˙e⁄. Äj·Tqj̊T H̊qT. Äj·Tqj̊T á »>∑‘·TÔ.
Ç~ yÓ÷ø£åXÊÁdüÔeTT (ìsê«DXÊÁdüÔeTT) jÓTTø£ÿ ` ẙ<äeTT\T #·÷|ædüTÔqï
` d üXÊÁd ” Ôj ·T d ü÷∫‘·y ÓT Æq e÷s¡ ZeTT ˆ y ˚<ëqTXÊd üqy éT ˆ
ìsê«D≤qTXÊdüqyéTˆ

Ç‹ ̀  Äs¡TDÏø√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

|ü+#·eT' K+&É'
Äs¡TDÏø√|üìwü‘Y
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Äs¡TDÏø√|üìwü‘Y
n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

kÕeTy˚<ë+‘·s¡Z‘·

2

XÊ+‹ bÕsƒ¡yéT

z+

ÄbÕ´j·TqTÔ eTeT n+>±ì,

yêø˘ ` ÁbÕD' ` #·≈£åî' ` ÁXÀÁ‘·yéT,

n<∏√ ã\yéT ` Ç+Á~j·÷DÏ #· düsê«ìˆ

düs¡«+ ÁãVü≤Öà|üìwü<äyéTˆ

e÷ nVü≤yéT ÁãVü≤à ìsê≈£îsê´yéTˆ

e÷ e÷ ÁãVü≤à ìsêø£s√‘Ŷ

nìsêø£s¡DyéT ndüTÔ̂

nìsêø£s¡D+ y˚T ndüTÔ̂

‘·‘Y Ä‘·àì, ìs¡‘˚j·T

ñ|üìwü‘·T‡ <Ûäsêà'

‘˚ eTsTT düqTÔ̂

‘˚ eTsTT düqTÔ̂

z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

y˚<äeTT\˝À n+‘·]«uÛ≤>∑yÓTÆj·TTqï ñ|üìwü‘·TÔ\T Á|ü‹bÕ~düTÔqï
|üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTjÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·TdüúeTT ø=s¡¬ø’ Ä |üs¡e÷‘·à
HêjÓTTø£ÿ n+>∑eTT\qT, yê≈£îÿqT, |ü+#·ÁbÕDeTT\qT, ø£qT\qT,
ø£qã&ÉTyê{Ïì, #Óe⁄\qT, $qT#·Tqïyê{Ïì, (Ç+ø± ≈£L&Ü) ã\eTTqT,
|ü≥Tº<ä\qT, ‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\ìï{Ï̇  ` eTè<äTeT<ÛäTs¡eTT>±,
ÄbÕ´j·TeTT>± r]Ã~~› |ü]s¡øÏå+#·TqT>±ø£̂  |ü]b˛wæ+#·TqT>±ø£ `
nì ñbÕdædüTÔHêïqT.
` HêjÓTTø£ÿ n\Œ kÕ<Ûäq\qT, n\ŒyÓTÆq ‘Ó*$‘̊≥\qT, n\Œø£s¡à\qT
ª‘·*¢µe …̋ |üs¡<˚e‘· ø£å$T+#·TqT>±ø£!
Ä ÁãVü≤àeTT qqTï ìsêø£]+#·≈£î+&ÉTqT>±ø£!
` H˚qT ÁbÕ|ü+∫ø£ <äèwüßº\˝ÀqT, n_ÛÁbÕj·TeTT\˝ÀqT Çs¡Tø=ÿì,
ã<ä ∆–+#·≈ £ î+&Ó< äqT>±ø £ ˆ ÁãVü≤àeTTq≈ £ î d ü+ã+~Û+∫q
düe÷#ês¡eTTqT ìsêø£]+#·≈£î+&Ó<äqT>±ø£̂
ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTq≈£î Hê |ü≥¢ m\¢|ü⁄Œ&ÉT Ä<äs¡Dj̊T ø£*– ñ+&ÉTqT>±ø£!
H˚qT ÁãVü≤àeTT|ü≥¢ ìs¡+‘·s¡eTT.  Ä<äs¡Dj˚T ø£*– ñ+&Ó<äqT
>±ø£!
ñ|üìwü‘Y Á|üuÀ~ÛdüTÔqï ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ <Û äs¡àeTT\T Hê
Vü≤è<äj·TeT+<äT düTdæús¡yÓTÆ Á|üø±•+#·TqT>±ø£!

Hê C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï ̀  düTwüß|ü⁄Ô\T nqq´‘·«eTTqT ‘·́ õ+∫
nqq´eT>∑T ÁãVü≤àuÛ≤eHês¡÷|üeTT  dü+‘·]+#·Tø=qT>±ø£!

Äs¡TDÏø√|üìwü‘Y
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Á|ü<∏äeT' K+&É'
ªz+µ düsê«‘·à≈£î&ÉT ̀  düs¡«‘·‘·Ô«dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ̀  düs¡«‘·‘·Ô« $<ä÷s¡T&ÉT n>∑T ªªz+ø±s¡ dü+C≤„dü«s¡÷|ü |üs¡e÷‘·àµµ≈£î qeTdüÿ]+#·T#·THêïeTT.

m

ˇø±H=ø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À....,
Á|üC≤|ü‹ ≈£îe÷s¡T&ÉT, eTVü‰Á|üC≤„e+‘·T&ÉT, ˝Àø£ ø£fi≤´D eTVü≤<ëX¯j·TT&ÉT...n>∑T l Äs¡TDÏ eTT˙+Á<äT\yês¡T ÁãVü≤à˝Àø£eTT
dü+<ä]Ù+#·≥+ »]–+~. |æ‘·è<˚e⁄\>∑T Á|üC≤|ü‹ì düMT|æ+∫ Á‹Á|ü<äøÏåDeTT\T ` kÕcÕº+>∑<ä+&É Á|üD≤eTeTT\T düeT]Œ+#ês¡T.
Äs¡TDÏ  eTT˙+Á<äT&ÉT : ùV≤ uÛÑ>∑eHé! |æ‘·è<˚yê! düèwæº dæú‹ \j·Tø±s¡ø±! Á|üC≤|ür! dü<äTZs¡T eπsDT´\>∑T $TeTTà\qT ndüà‘Y
<Ûäs¡à`dü+<˚Vü≤eTT\qT ‘=\–+#·Tø√e{≤ìøÏ dü<äeø±X¯eTT Á|ükÕ~+#·ÁbÕs¡úq.
ª‘ê π́>HÓ’e‘·T ¬ø’e\´yéTµ ` ªªdüs¡«eTT ‘·́ õ+#·≥+ #˚‘·H˚ ¬ø’e\´eTT \_Û+#·>∑\<äTµµ nì eTTø£Ô|ü⁄s¡Twüß\>∑T eTVü‰qTuÛ≤e⁄\jÓTTø£ÿ
(eT]j·TT) y˚<äyêvàj·TeTT jÓTTø£ÿ Ä|üÔyêø£́ eTT ø£<ë! eT] düs¡«ø£s¡à\qT yÓTT<ä\+{≤¢, nX‚wü+>± ‘·́ õ+#˚ rs¡T @~? @
$<Ûä+>±?...Ç~ Hê≈£î <äj·T‘√ uÀ~Û+#·+&ç.
l Á|üC≤|ü‹ : ne⁄qT Hêj·THê! ‘ê π́> HÓ’e‘Y ¬ø’e\´yéTˆ ª‘·́ õ+#·≥eTTµ #˚‘·H˚ á Je⁄ìøÏ ¬ø’e\´eTT \_Ûk Ǫ̂+~. y π̊s Á‘√e ̋ Ò<äT.
ªHê~µ ` nqTq<˚ dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT. (Hê≥ø£eTT˝Àì q≥Tì ÁøÏj·T\T bÕÁ‘·<Ûës¡TìøÏ #Ó+<äì rs¡T>±) ªHê~ ø±<äTµ....nì
ms¡T>∑T≥#˚‘·, ‘·́ õ+∫ ñ+&É≥+#˚‘· ã+<Ûä$eTTøÏÔ »s¡T>∑>∑\<äT. n+<äT#˚‘· ˙e⁄ #Ó|æŒq≥T¢, ø£sêàDÏ nX‚wü‘√ $düèC≤MT‹ `
ø£s¡à\˙ï nX‚wü+>± e<ä* ñ+&É≥y˚T ñbÕj·TeTT. ˙jÓTTø£ÿ |ü⁄Á‘·T\qT, k˛<äs¡T\qT, ‘·~‘·s¡ ã+<ÛäTe⁄\T ` $TÁ‘·T\T ` nsTTq
yêfi¯ófl ̀  ø±ìyêfi¯ófl ̀  ÇwüºyÓTÆqyêfi¯ó¢ ̀  nsTTwüºyÓTÆq yêfi¯ó¢, Çe˙ï ≈£L&Ü e<ä* y˚dæqyê&ÉyÓ’ ñ+&Ó<äe⁄>±ø£! nq>± yê] q+<ä]˙
dü«dü«s¡÷bÕ‘·à>± dü+<ä]Ù+#Ó<äe⁄ >±ø£! Hê≥ø£eTT˝À bÕÁ‘·<Ûës¡T&ÉT ã+<ÛäTe⁄\qT ø£*– ñ+&ç ≈£L&Ü ªªMs¡T Hê ã+<ÛäTe⁄\T ø±<äTµµ
nì m]–j˚T ñ+{≤&ÉT ø£<ë!
n+‘˚ø±<äT!
•KqT, j·TCÀ„|üM‘·eTTqT, ªªj·T»„ ` j·÷>∑eTT\T ìs¡«]Ô+#·ø£b˛‘˚ m{≤¢?µµ nqTs¡÷|üeTT>∑\ Ä<äTsê› ` Äy˚X¯ ` ÄX¯j·÷\qT,
y˚<äeT+Á‘· |üsƒ¡qeTT\qT ≈£L&Ü nø£s¡Ô ` nuÛÀø£Ô uÛ≤eHêdüeTì«‘·T&ÉyÓ’ e<ä* ñ+&Ó<äe⁄ >±ø£!
á düèwæº̋ À ø£ì|ædüTÔqï
d uÛÑ÷˝Àø£,  uÛÑTes√¢ø£,  düTes√¢ø£,  eTVü≤s√¢ø£,  »H√˝Àø£,  ‘·b˛˝Àø£,  dü‘·́ ˝Àø£.... HêeTeTT\‘√ Á|üdæ<ä∆yÓTÆj·TTqï

}s¡ú«dü|üÔ˝Àø£eTT\qT....,
d n‘·\ ` $‘·\ ` düT‘·\ ` bÕ‘êfi¯ ` s¡kÕ‘·\ ` ‘·̋ ≤‘·\ ` eTVü‰‘·\...ù|s¡T¢>∑\ n<Û√dü|üÔ ˝Àø£eTT\qT,
....á 14 ˝Àø£eTT\‘√ ≈£L&çq ÁãVü‰à+&ÉeTTq+‘ê $&ç∫ô|{Ïºj˚T #·]dü÷Ô ñ+&ÉT. ªªne˙ï Hêj·T+<äT Ò̋e⁄. H˚qT yê{Ïj·T+<äT
Ò̋qTµµ ` nqT ªªndü+>∑, nr‘·µµ uÛ≤eqqT eTqqeTT #˚dü÷Ô ñ+&ÉT.

m+<äTø£+fÒ, á Je⁄&ÉT ãVüQ<ä÷s¡|ü⁄ u≤≥kÕ]jÓÆT, á 14 ̋ Àø±\˝À nH˚ø£ ñbÕ<ÛäT\T bı+~ bı+~, yê{Ïyê{Ï dü+ã+~Û‘·yÓTÆq
nH̊ø£ dü+kÕÿs¡|üs¡+|üs¡\T n+‘·s¡+>∑eTTq ù|s¡TÃø=ì ñHêï&ÉT ø±ã{Ïº, yê{Ïì Ç|ü⁄Œ&ÉT e~*+#·Tø√yê*. á 14 ̋ Àø£ dü+>∑‘·T\qT,
düe÷#ês¡eTT\qT ÁuÛÑeT  e÷Á‘·+>± ns¡ú+  #˚düTø=ì.... yê{Ïì ãT~∆‘√ e<ä*qyê&Ó’  ªã+<Ûä$eTTøÏÔµì  ÄX¯j·TeTT>±  ø£\yê&Ó’
ñ+&É≥eTT düeTT∫‘·eTT, n‘·́ edüs¡eTT ≈£L&Ü!
˝Àø£eTsê´<ä ø=s¡≈£î e÷Á‘·y˚T ` ˇø£ÿ (1) Á‹<ä+&ÉeTT, (2) n#êÃ¤<äqeTT, (3) øö|”qeTT.... á eT÷&ÉT e÷Á‘·y˚T ø£*–j·TT+&ç,
Çø£ ` X‚wüyéT $düèCÒ‘Y ` X‚wüyéT $düèCÒ‘Y...$T>∑‘ê X‚wæ+∫q<ä+‘ê ªHê~ ø±<äTµ nì m]–j˚T (e<ä*qyê&ÉyÓ’) ñ+&ÉTeTT.

~«rj·T' K+&É'
Äs¡TDÏ eTT˙+Á<äT&ÉT : ‘·+Á&û! MTs¡T #Ó|æŒq, ªe<ä*y˚dæ ñ+&ÉTµ....nH˚ e÷≥ ` ˇø£ÿ düHêï´dæøÏ e÷Á‘·y˚T e]ÔdüTÔ+<ë? Ò̋ø£
>∑èVü≤düú ` ÁãVü≤à#ê] ` yêqÁ|üdüú ÄÁX¯eTyêdüT\≈£î ≈£L&ÜHê? eT] ˝Àø£ $wüj·÷\qT ‘·́ õ+#˚ |ü<ä∆‹, e÷s¡ZeTT @$T{Ï?
$<Ûëqy˚T~? n~ m{≤¢ kÕ<Ûä́ +?
l Á|üC≤|ü‹ : ˇø£&ÉT ÁãVü≤à#ê] ø±e#·TÃ, >∑èVü≤düTú&ÉT ø±e#·TÃqT, yêqÁ|üdüTú&ÉT ø±e#·TÃqT, düHêï´dæ ø±e#·TÃqT >±ø£! ªdüs¡«eTT

Äs¡TDÏø√|üìwü‘Y
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‘·́ õ+∫ ñ+&É≥+µ nqTq<˚ e÷s¡ZeTT. <äèX¯́ eTTqT <äèX¯́ eTT>± ‘·́ õ+∫ Ä‘·àuÛ≤eq‘√ dü+<ä]Ù+#·≥y˚T ñbÕj·TeTT. n~j˚T
ndü̋ …’q düHêï´düeTT. n+‘˚>±ì n~ (#·‘·T]«<Ûä) ÄÁX¯eT dü+ã+<ÛäyÓTÆq~ ø±<äT.
˝ÀøÏ̂ ïHé  ñ<äsê>öï düe÷s√|üj˚T‘Y :  ˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq j·÷>∑ ` n–ï ` n–ï ø±s¡́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq n–ïì ªªdüs¡«<˚Vü‰\˝À
y˚+#˚dæ ÄVü‰s¡eTTqT s¡dü‘·‘·Ô«eTT>± e÷πsÃ »sƒ¡sê–ïµµ...øÏ düe÷s√|æ+#·ã&ÉT>±ø£!
ªªá u≤Vü‰´–ï ` düs¡«Jes¡ø£å≈£î&ÉT, düsê«+‘·sê´$Tj·T>∑T |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ »sƒ¡sê–ï ‘·‘·Ô«y˚Tˆ ø£qTø£ |üs¡e÷‘·àdü«s¡÷|üy˚Tµµ...nqT
uÛ≤eeTT‘√ ˙e⁄ ìs¡«]ÔdüTÔqï n–ïø±s¡´eTT\˙ï düeT]Œ+#·ã&ÉT>±ø£! (nVü≤yéT yÓ’XÊ«qs√ uÛÑ÷‘ê« ÁbÕDÏHêyéT <˚Vü≤e÷Á•‘·',
ÁbÕD≤bÕq düe÷j·TTø£ÔyéT |ü#ê$T ` nqïyéT #·‘·T]«<ÛäyéT ` ^‘ê#ês¡T´\T)
>±j·TÁryéT #· dü«`yêø˘ n>öï düe÷s√|üj˚T‘Y :

ªª@ eπsDT´&É>∑T dü$‘·è (dü‘Y ` $‘Y ` ãTT‘Y) |üs¡e÷‘·à á uÛÑ÷ ` uÛÑTesY ` düTesY...yÓTT<ä̋ …’q düs¡«˝Àø±\qT ‘·q
#Ó’‘·q´dü÷Œ¤]Ô‘√ ñ‘Ô̊õ+|üCÒdüTÔHêïs√, yÓ*–düTÔHêïs√....n{Ïº uÛÑs√Z<˚e⁄&ÉT (dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqT&ÉT) Hê ãT~∆ì Áù|πs|æ+#·T >±ø£!µµ

` nqT eT+Á‘√bÕdüqqT, yêø˘ n–ïøÏ Hê eT+Á‘·|òü\eTT>± düeT]ŒdüTÔHêïqTµµ ` nì uÛ≤$+#·T. á $<Ûä+>± >±j·TÁr eT+Á‘·»|ü
|òü\eTTqT dü«`yêø˘ n–ïøÏ düeT]Œ+#·≥eT>∑T#·Tqï~. ªªÄ |üs¡e÷‘·à Hêj·T+<äT yêø˘ X¯øÏÔ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T ø£<ë!µµ
.....nì uÛ≤$+#·≥y˚T, n{Ïº düeTs¡ŒD. ªªdüs¡« X¯ã›eTT\T uÛÑs√Z<˚e dü+Á|ü<äs¡Ùq Ò̋µµ....nì uÛ≤$+#·≥y˚T ` düeT]Œ+#·≥eTT nsTT
ñqï~. (ô|~eT\T ø£<ä\≈£î+&Ü >±j·TÁr eT+Á‘√#êÃ¤s¡D #˚j·T≥eTT, |üs¡e÷s¡úeTTqT uÛ≤eq #˚j·T≥eTT ` Ç~ ≈£L&Ü yêø˘
n–ïøÏ ÄVüQ‹ düeTs¡ŒD)
ñ|üM‘·yéT uÛÑ÷e÷yê ` n|ü⁄‡yê $düèCÒ‘Y : @ ñ|üM‘·eTTqT ÁãVü≤àdü÷Á‘·eTT>± <Ûä]+∫, ªªÁãVü≤ày˚T H˚qT ` nVü≤+
ÁãVü‰àdæà...nì #Ó|üŒ{≤ìπø H˚qT <Ûä]düTÔHêïqTµµ...nì uÛ≤$düTÔHêïy√, n{Ïº ªªnVü≤y˚Te ‘·‘Y ÁãVü≤àµµ uÛ≤eqqT düTdæús¡+ #˚düTø√. Çø£
uÛÖ‹ø£yÓTÆq Á|ü‹Ô‘√ ì]à‘·yÓTÆq ñ|üM‘·eTT‘√ (Áu≤V”≤à uÛ≤eeTT düTdæús¡|ü&çqyêìøÏ) y˚s¡T>± |üì @eTTqï~? ø£qTø£ á uÛÖ‹ø£yÓTÆq
j·TCÀ„|üM‘·eTT ˝Àø±qT≈£L\eTTø=s¡≈£î <Ûä]+∫q|üŒ{Ïø°, ªªÇ<ë›ìì H˚qT uÛÑ÷<˚e‘·≈£î, n–ï <˚e⁄ìøÏ düeT]Œ+#·T#·THêïqTµµ nì
uÛ≤$+#·T. n<ë›ìì uÛÑ÷$TjÓTTø£ÿ, n–ïjÓTTø£ÿ eTVæ≤eTs¡÷|ü+>± uÛ≤$+#·T.
á $<Ûä+>± ñ|üM‘·eTTqT uÛÑ÷$T ` n–ï ` ñbÕdüHê |üPs¡«ø£+>± ‘·́ õ+∫qyê&ÉyÓ’ ñ+&ÉT. ªªdü«‘·'>± uÛÑ÷ ` n–ï dü«s¡÷|üeT>∑T
z ñ|üM‘·e÷! ˙≈£î qeTkÕÿs¡eTTµµ.....nì ñbÕdæ+#·T.
≈£î{°#·s√, ÁãVü≤à#êØ ` ≈£î≥T+ã+ $düèCÒ‘Y :  (ˇø£ ≈£î{°s¡eTT˝À ìedæ+#·T düHêï´dæ R ≈£î{°#·s¡T&ÉT)
ÄÁX̄eT e´edüú̋ À ñ+&̊ ≈£î{°s¡T&ÉT>± >±ì, ÁãVü≤à#ê]>± >±ì ñ+fÒ ‘·*¢ ̀  ‘·+Á&ç ̀  uÛ≤s¡́  ̀  |æ\¢\T. Ç≥Te+{Ï düs¡«dü+ã+<ÛäeTT\T
yÓTT<ä̋ Ò ‘·́ õ+∫ñ+&ÉT. nq>±, ªªuÛ≤s¡́ , ‘·*¢<ä+Á&ÉT\, |æ\¢\, ‘·~‘·s¡ düs¡« ã+<ÛäTe⁄\, dü+ã+BÛ≈£î\, ndü+ã+BÛ≈£î\ s¡÷|üeTT>±
ñqï~ ̀  z |üs¡ÁãVü≤àe÷! MTπs ø£<ë!µµ nì uÛ≤$dü÷Ô, yê] ̀  yê]‘√ dü+ã+<ÛäeTT\qT, yê] yê] |ü≥¢ <Ûäs¡àeTT\T Áã¨àbÕdüq>±
r]Ã~<äT›ø√yê*! uÛ≤$+#ê*!
bÕÁ‘·+ $düèCÒ‘Y :  _Û≈£åî≈£î&ç$ ` düHêï´dæ$ nsTT ªbÕÁ‘·µqT ≈£L&Ü $dü]®+∫y˚sTT. #˚‹˝À <Ûä]+∫q _Ûø£åø£bÕÁ‘·qT ªªÇ~
ÁãVü≤àeTT‘√ eTy˚Tø£‘·«eTT ø=s¡¬ø’ <Ûë´q ̀  ñbÕdüHê ̀  kÕ<Ûäq edüTÔe⁄ ø£<ëµµ ̀  nì uÛ≤$+#·≥y˚T ̀  ‘·́ õ+#·≥eTT (ªªá »>∑‘·TÔ̋ À
Hê bÕÁ‘· uÛÑ>∑e‘Y dü+ø£\Œy˚Tµµ....nqTq~j˚T bÕÁ‘· ‘ê´»´eTT). (»>∑‘·TÔ̋ Àì eTq bÕÁ‘·qT (Our Role) »>∑»®qìøÏ düeTs¡ŒD>±
ìs¡«]Ô+#·≥eTT ` bÕÁ‘·qT $düèõ+#·≥eTT>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~)
|ü$Á‘·+ $düèCÒ‘Y : |æ‘·èø±s¡́ eTT\T yÓTT<ä̋ …’q Äj·÷ dü+<äs¡“¤eTT\˝À ª|ü$Á‘·eTTµ s¡÷|üeTT>± (dü+»„>±) ñ+>∑s¡|ü⁄ Áy˚\T‘√
<Ûä]+#˚ <äs¡“¤ ñ+>∑s¡eTTqT ≈£L&Ü ‘·́ õ+∫ ñ+&ÉTeTT. düHêï´kÕ\+ø±s¡eTT\>∑T  ø±cÕj·T eÁdüÔeTT\T, $uÛÑ÷‹, ≈£î+≈£îeT e+{Ï
n\+ø±s¡ Á|ü<äs¡ÙqeTT\T ≈£L&Ü ‘·́ õ+∫qyê&Ée>∑T<äTe⁄ >±ø£! ªªÇe˙ï |üs¡e÷‘·à‘·‘·Ô« dü+»„\T. ø£qTø£ |üs¡e÷‘êà\+ø±s¡eTT Ò̋>±ì,
Hê$ø±e⁄!µµ... nì uÛ≤$+#·T. yê{Ïyê{Ï  >∑÷&Üs¡úeTT\qT  (ñ<ä∆]D, |ü+#·bÕÁ‘·, |ü$Á‘·eTT, ñ‘·ÔØj·TeTT, |ü+∫... yÓTT<ä̋ …’q)
ñbÕdüHê ñ|üø£s¡DeTT\ n+‘·sês¡úeTTqT <Ûës¡D #˚sTT. u≤Vü≤´s¡÷|üeTT\qT e<ä* ñ+&ç.
<ä+&ÜHé ̋ Àø±Hé $düèCÒ‘Ŷ  :
‘·T\dæ <ä+&É\T,  s¡TÁ<ëø£å <ä+&É\T,  |üP<ä+&É\T.... Ç≥Te+{Ï$ e<ä* ñ+&ÉT.  ø£Ás¡  dü+ã+<ÛäyÓTÆq  Á‹<ä+&ÉeTTqT  ≈£L&Ü
e<ä* ñ+&ÉT. (s¡TÁ<ëø£å R düs¡«eTT Ä‘·àj·T+<äT \j·TeTT #˚j·TT <äèwæº— |üP<ä+&É R »>∑<ä›èX¯́ eTTqT e÷\e …̋ n\+ø±s¡eTT>±
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uÛ≤eq— Á‹<ä+&ÉeTT R Á‹>∑TDeTT\T, Á‹ø±\eTT\T, Á‹`nedüú\T ñ|üø£s¡DeTT\T>± uÛ≤$+#·≥eTT. n{Ïº ªn+‘·sês¡úuÛ≤eqµqT
<Ûës¡D #˚j·T≥eTT.
Äs¡TDÏ eTT˙+Á<äT\T : kÕ«MT! |æ‘·è<˚yê! ùV≤ Á|üC≤|ür! Ä $<Ûä+>± MTs¡T #Ó|æŒq≥T¢ ‘·́ õdü÷Ô.....Çø£ ÄÁX¯sTT+#·e\dæq~
<˚ìì? @@ ìj·TeT ` $<ÛëqeTT\T ø£*– ñ+&Ü*?
l Á|üC≤|ü‹: Çø£, uÛÖ‹ø£yÓTÆq eT+Á‘· ìj·Te÷\T ‘·́ õ+∫j˚T, eT+Á‘· ̀  eT+Á‘ês¡úeTT\ (yê{Ï yê{Ï n+‘·sês¡úeTT\) ñbÕdüq>±
n‘·́ +‘· C≤>∑s¡÷≈£î&ÉyÓ’ nqTdü]+#ê*. }s¡ú«yéT neT+Á‘·e‘Y Ä#·πs‘Y. ô|’øÏ eTqqs¡÷|ü ̀  eT+Á‘√bÕdüHê Wqï‘ê´\T ø£\yêìe …̋
ø£qã&ÉT#·÷H˚,.... eTqdüT‡qT ìj·T$T+#·T. Çwüº<Ó’e ‘·‘·Ô«eTT>∑T]+∫q eTqq|üs¡T&Ó’ ñ+&Ü*. ô|’ô|’ uÛÒwüC≤\T ‘·́ õ+∫ ñ+&ç....,
˝Àq ñbÕdüq ø=qkÕ–+#·T. n{≤ ¢ π>, }s¡ú«> ∑eTqyéT $düèCÒ‘Yˆ ªª}s¡ú«˝Àø±\T bı+<ë*. dü«s¡Z ` Ç‘ê´~ düTK˝Àø±\T
#¬̊s<äqT>±ø£µµ...nH˚ ÄX¯j·TeTT\qìï{Ï̇  ‘·́ õ+∫qyê&ÉyÓ’ ñ+&ÉT! ªªdüeTdüÔeTT |üs¡e÷‘·àj˚T nsTT ñ+&É>±, Äj·Tq ø=s¡¬ø’
mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤fl*? m|üŒ{Ïø√ #·÷&É≥y˚T$T{°? ` nH˚ Ä‘·à<äs¡ÙqeTT nuÛ≤´düeTT #˚sTT.
ÄVü‰s¡eTT : ªÄø£*µ nH˚ yê´~ÛjÓTTø£ÿ ñ|üX¯eTqeTT ø=s¡≈£î e÷Á‘·y˚T Wwü<ÛäeTT (Medicine) e …̋ ÄVü‰s¡eTTqT d”«ø£]+#ê*.
Wwü<Ûäe‘Y nX¯qyéT Ä#·πs‘Y! n+‘˚>±ì ªªHê≈£î Ç~ ÇwüºeTT. n~j˚T Ç+ø± ‹Hê*µµ....Ç≥Te+{Ï s¡T∫ ̀  ÇwüºeTT\≈£î ÄVü‰s¡eTT
$wüj·TyÓTÆ eX¯ó&ÉyÓ’ ñ+&Ésê<äT. ªÇ+Á~j·TeTT\≈£î s¡T∫ ø£<ëµ nH˚ s¡÷|ü+>± |üs¡T>∑T\T rdü÷Ô, Ä‘·àuÛ≤eq qT+&ç ª#·T´‹µì
ÄVü‰«ì+#·e<äT›.
Á‹dü+<Ûä́  Ä<Í kÕïqyéT Ä#·πs‘Y :
Á‹y˚D° dü+>∑eTkÕúqeT>∑T....
` >∑+>±`j·TeTTHê ` düs¡dü«‘·T\ \j·TkÕúqeTT ( Ò̋ø£) uÛÑè≈£î{Ï eT<Ûä́  ` Hê•ø± }s¡ú« _+<äT kÕúqeT>∑T ªªÄC≤„#·Áø£µµ _+<äT

kÕúqeTT˝À Á|üy˚•+∫ |üs¡ÁãVü≤àeTTqT ñbÕdæ+#·T.
` n{Ïº Á<äwüº ` <äs¡ÙqeTT ` <äèX¯́ eTT\ \j·T kÕúqy˚T Á‹dü+<Ûä́  kÕúqeTT. n{Ïº dü+<Û√´bÕdüq #˚j·TT#·T+&Ó<äe⁄>±ø£!
` uÛ≤eeTT ` uÛ≤eeTT\ eT<Ûä́  uÛ≤eHês¡Væ≤‘·eT>∑T, ì]«wüj·T kÕúqeT>∑T ªªdü+<Ûë´ kÕúqeTTµµ˝À Á<äwüº ` <äs¡Ùq ` <äèX¯́

uÛÒ<äuÛ≤eeTT\ |ü]X¯óÁuÛÑeTT ø=s¡¬ø’ kÕïqeTT Ä#·]dü÷Ô ñ+&ÉT.
>∑èVü≤düTú\T, ÁãVü≤à#ês¡T\T ÁbÕ‘·' ` eT<Ûë´Vü≤ï `  kÕj·T+Á‘· dü+<Ûë´ düeTj·÷\˝À ñbÕdüq\ø=s¡¬ø’ kÕïq+ ìs¡«]ÔkÕÔs¡T ø£<ë!
dü+~Û+ düe÷<Ûëe Ä‘·àì Ä#· πs‘Y! ªªÇø£ÿ&ç Á<äwüº (H˚qT) ` <äs¡ÙqeTT (Hê#·÷|ü⁄) ` <äèX¯´eTT (Hê≈ £î Ç+Á~j·TeTT\≈ £î
nqTuÛÑ÷‘·yÓTÆ ‘ês¡düã&ÉT#·Tqï~)....á eT÷&É÷ Ä‘·àdü«s¡÷|üy˚T!µµ....nqT Á‹y˚D° dü+~Û kÕúqeTT˝À Ä‘√àbÕdü≈£î&ÉyÓ’ »>∑‘Y
$wüj·TeTT\|ü≥¢ eTÚqeTT eVæ≤+∫ ñ+&ÉT. Ä‘·à  uÛ≤eHê @ø±Á>∑‘·‘√  ≈£L&çq  düe÷~Û nuÛ≤´düeTT ( Ò̋ø£) <Ûës¡DqT Ä#·]dü÷Ô
ñ+&Ó<äe⁄>±ø£̂  ªªÄ‘·àj˚T düeTdüÔ »>∑‘·TÔ>±, düø£\ Je⁄\T>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~µµ nqTq<˚ ªªdü+~Û düe÷<Ûëq Ä#·s¡DeTTµµ.
düπs«wüß y˚<˚wüß Äs¡D´ø£yéT Äes¡Ôj˚T‘Y! ñ|üìwü<äyéT Äes¡Ôj˚T‘Ŷ
` y˚<äeTT\ ∫es¡>± ªy˚<ë+‘·eTTµ>± #Ó|üŒã&ÉT#·T,
` |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ n‹ kÕMT|ǘ  Á|üe#·Hês¡úeTT\T, nqTuÛÑes¡÷|üeTT\T, Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT ÄÁX¯sTT+#ê*. ‘·|üdüT‡#˚ m]–q{Ïº

ÁãVü≤àE„\ ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ n_Ûes¡íqeTT\qT, e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTT\T n>∑T Äs¡D´ø£eTT\qT, ñ|üìwü‘·TÔ\qT |ü]o*+#ê*.
m\¢|ü⁄Œ&ÉT |ü]ƒ+#ê*ˆ ns¡ú+ #˚düTø√yê*ˆ ‘·<äs¡úeTTqT Ä#·]+#ê*ˆ yê{ÏjÓTTø£ÿ eTVü≤<ës¡úeTTqT eTH√>∑‘·+ ø±yê*. n{Ïº
<äèwæºì bÕeqeTT, ìX¯Ã\eTT #˚düTø=+≥÷, »>∑‘·TÔqT <ä]Ù+#ê*.

‘·èrj·T' K+&É' ̀  Ä‘êàsê<Ûäq
Çø£...,
K\T nVü≤yéT ÁãVü≤à → H˚qT ÁãVü≤àeTTH˚ (dü«‘·'>±, düVü≤»eTT>±) nsTT ñHêïqT (dü+<äs¡“¤eTT>± Jyê‘·àqT ≈£L&Ü)ˆ
dü÷#·Hê‘Y dü÷Á‘·yéT → ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«eTTqT dü÷∫+#·Tq~ dü÷Á‘·eTT.
ÁãVü≤àdü÷Á‘·yéT → ªH˚qT ÁãVü≤àeTTH˚µ nì dü÷∫düTÔqï<˚ dü÷Á‘·eTT.
nVü≤y˚Te $<ë«Hé → Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü ªª‘Ó\TdüTø=qã&ÉTq~ G ‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉTµµ... á ¬s+&ç+{Ï düe÷y˚X¯y˚Tˆ
‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï  H˚qT ÁãVü≤ày˚T! ÁãVü≤ày˚T dü«s¡÷|üeTT>∑\ Hêj·T+<˚ ª‘Ó*j·Tã&ÉTq~µ, nH˚ dü÷Á‘·eTT ñ+&çñqï~.

ndüà‘Y ÁãVü≤àdü÷Á‘·<Ûës¡Dj˚T á »>∑‘·TÔ!
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á $<Ûä+>± ms¡T>∑T≥ ̀  <Ûës¡D #˚dæ ñ+&É≥y˚T ªÁãVü≤àdü÷Á‘·<Ûës¡Dµ! (1) ‘Ó\TdüTø=qT H˚qT (2) ‘Ó*$  (3) ‘Ó*j·Tã&ÉTq~....á
eT÷&É÷ ≈ £L&Ü nK+&ÉÁãVü≤ày˚T! Ç≥Te+{Ï ªH˚H˚ ÁãVü≤àeTTqT! Ç<ä+‘ê ÁãVü≤àeT> ∑T H˚H˚µµ....nqT <Ûës¡DqT Á|üeè<ä ∆+
#̊düT≈£î+≥÷,....Çø£ á ªÁ‹eè‘Yµ uÛÖ‹ø£dü÷Á‘·eTTqT e<ä*ẙj·÷*! eTqdüT‡‘√ ‘·́ õ+∫j̊T ñ+&Ü*. ªñ|üM‘·eTTµqT ªÁu≤V”≤àuÛ≤eHê
dü+»„µ>± ñ<›̊•+#ê*.
ÁãVü≤àeTTq≈ £î y˚s¡T>± nì|æ+#˚~ ÁãVü≤àeTTq+<äT \j·T+ #˚dü÷Ô sêyê*. nq´eT+‘ê ªnqq´eTTµ n> ∑T Ä‘·àj·T+<äT
\sTT+|üCÒj·TTyê&ÉT ( Ò̋ø£) Ä‘·à≈£î nqq´eTT>± (Ä‘·à≈£î y˚s¡Tø±q≥T¢, düs¡«eTT Ä‘·àj˚T ̀  ÁãVü≤ày˚T nsTT ñqï≥T¢)...<ä]Ù+#·Tyê&˚
$<ë«+düT&ÉT.
‘·́ CÒ‘Y $<ë«Hé, nq´ ` @eyéT y˚<ä! »>∑‘·TÔqT »>∑‘·TÔ>± ‘·́ õ+∫, ÁãVü≤àeTT>± <ä]Ù+#·T nqq´ uÛ≤eHê dü+|ü<ä >∑\yê&˚
$<ë«+düT&ÉT. ms¡T>∑e\dæq~ m]–qyê&ÉT.

ªªdüq´düÔ+ eTj·÷ˆ düq´düÔ+ eTj·÷ˆ düq´düÔ+ eTj·÷ˆµµ
(eTj·÷`HêjÓTTø£ÿ— dü‘Ỳ q´düÔ+ R dü‘Y #·eT‘êÿs¡ uÛ≤eqj˚T)

ªªá <äèX¯́ eTT ` »>∑‘·TÔ ` $X¯«eTT....Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü dü‘Y dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T HêjÓTTø£ÿ  dü«s¡÷|ü <Ûës¡D ` uÛ≤eqj˚T!µµ.....nì Á‹
düeTj·TeTT\+<äT, Á‹ ˝Àø£eTT\+<äT, Á‹ nedüú\j·T+<äT, Á‹ dü+<Ûä́ \j·T+<äT, (uÛÑ÷‘·̀ es¡Ôe÷q`uÛÑ$wǘ ‘Y ø±\eTT\qT, bÕ‘êfi¯
` uÛÑ÷ ` dü«s¡Z̋ Àø£eTT\qT, C≤>∑è‘Y dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\qT, ÁbÕ‘·' ` eT<Ûë´Vü≤ï ` kÕj·T+ dü+<Ûë´ kÕúqeTT\+<äT)....<Ûës¡D
#˚j·÷*. Ç~j˚T ªªdü÷Á‘· j·TCÀ„|üM‘·<Ûës¡Dµµ, ªªÁ‹dü+<Û√´bÕdüqµµ ≈£L&Ü!
n+‘ê ÁãVü≤ày˚Tˆ H˚qT ÁãVü≤àeTTqTˆ Hê≈£î y˚s¡T>± Á<äwüº ` <äèX¯́ eTT ` <äs¡ÙqeTT\qã&˚$ Ò̋e⁄.  Hê≈£î y˚s¡T>± H˚qT ` ˙e⁄ `
Ä‘·&ÉT...nqTq$ Ò̋e⁄. ø£s¡Ô ` ø£s¡à ` ÁøÏj·T Ò̋e⁄! ‘·‘Y ` ‘·«yéT ` nVü≤yéT s¡÷|üeT+‘ê ÁãVü≤ày˚Tˆ
HêjÓTTø£ÿ Áu≤V”≤à ‘·‘·Ô«eTT #˚‘·H˚ ne˙ï ñqï≥T¢>± Hê#˚ ø£*Œ+#·ã&ç, ÄkÕ«~+#·ã&ÉT#·THêïsTT.
á düs¡«eTT H˚H˚! á düs¡«eTTq≈£î kÕøÏåHÓ’ yπ̊s ≈£L&Ü H˚H˚!
ñuÛÑj·T+ eTj˚T´‹ → Jyê‘·àqT ` |üs¡e÷‘·àqT, ÇVü≤dü«s¡÷|üeTTqT ` |üs¡dü«s¡÷|üeTTqT H˚H˚!
eT‘·Ô' düs¡«yéT Á|ües¡Ô‘˚ → Hê e\qH˚ á düs¡«eTT á Ø‹>± Á|üe]Ô‘·eT>∑T#·Tqï~.....nqTq<˚ dü‘Ỳ Hê´düeTT ( Ò̋ø£) düHêï´düeTT.

Ä‘·àj˚T Äsê<ÛäHê edüTÔe⁄ˆ Ä‘·àj˚T Äsê<Ûäqˆ Ä‘·àj˚T Äsê~Û+#·T#·Tqïyê&ÉTˆ
Ç~j˚T Á‹dü÷Á‘· düHêï´düeTT. n+‘˚>±ì, <ä÷~ ì]à‘· »+<Ûä́ eTTqT (j·TCÀ„|üM‘·eTT)qT düqï´dæ+∫q+‘· e÷Á‘·+#˚‘· n~
ªeTj·÷ düq´düÔdæú‹µ ø±<äT düTe÷! ø±cÕj·T eÁdüÔ<Ûës¡D düHêï´düeTTq≈£î nuÛ≤´dü$<Ûëqy˚Tø±ì, yêdüÔeyÓTÆq düHêï´düeTT ø±<äT.
Ä ªªeTj·÷ düHêï´d”µµ uÛ≤eq ÄÁX¯sTT+#·T jÓ÷– Ç+ø± ≈£L&Ü Ç{≤¢ uÛ≤eq ` ìs¡›«+<ä«eT>∑T ne>±Vü≤q ø£*– ñ+≥THêï&ÉT.
z ÁãVü≤à<ä+&Ée÷! Á‹<ä+&Ée÷!
` ˙e⁄ Hê≈£î XÊÁdüÔeTT\T ̀  eTVü≤˙j·TT\T #·÷|ü⁄ e÷s¡ZeTT˝À düVü≤ø£]+#̊ kÕ<ÛäH√|üø£s¡DeTT\≈£î ªdü+»„µe⁄. ̇ ≈£î qeTdüÿ]düTÔHêïqT.
` düU≤ e÷ >√bÕ düU≤ jÓ÷ ndæ̂  z <ä+&Ée÷! ˙e⁄ Hê Áu≤V”≤à‘·‘·Ô«uÛ≤eq ø=s¡¬ø’ H˚qT #˚j·TT kÕ<Ûäq e÷s¡ZeTT\˝À

kÕ<Ûäqs¡÷|ü⁄&Ée⁄ˆ Á|æj·T ÁãVü≤à<ä+&Ée÷! H˚qT ìqTï #˚‹˝À <Ûä]+∫ dü+kÕs¡ uÛ≤yê\T qqTïCÒs¡≈£î+&Ü <äTwüº »+‘·Te⁄\qT
Á‘√*q≥T¢ ` ˙ düVü‰j·T+‘√ ` n\Œ`dü+≈£î∫‘·̀ <äTwüº uÛ≤eeTT\qT Á‘√*y˚j·T>∑\T>∑T#·THêïqT.
n+<äT#˚‘· z <ä+&Ée÷! ˙e⁄ Hê≈£î düKT&Ée⁄! $TÁ‘·T&Ée⁄ düTe÷!
XÀ¢̂ ˆ düU≤ e÷ >√bÕ, jÓ÷»' düU≤, jÓ÷ nd” Ç+Á<ä dǘ  eÁCÀ-dæ

yêÁs¡›|òüTï X¯s¡à y˚T uÛÑeˆ j·T‘Y bÕ|üyéT ‘·ìïyês¡j˚T‹ˆˆ
` n{Ïº Ä‘·àuÛ≤eeTT\ s¡ø£å≈£î&ÉT>± ìqTï H˚qT d”«ø£]düTÔHêïqT. ˙e⁄ Hê≈£î Ç+Á<äTì #˚‹˝Àì eÁC≤j·TT<ÛäeTTe …̋ nsTT,` qqTï

<äTÁwüŒeè‘·TÔ\qT+&ç, ø√|ǜ  ‘ê|üeTT\qT+&ç qqTï s¡øÏå+#Ó<äe⁄ >±ø£!  z <ä+&Ée÷! Ç+Á<äeÁC≤j·TT<ÛäeTT eèÁ‘êdüTs¡Tì
ìs√~Û+∫q≥T¢ qqTï n\Œ ` bÕ|ü ` <√wü ` ã<ä∆ø£ ` Á<√Vü≤ eè‘·TÔ\ qT+&ç m\¢|ü⁄Œ&É÷ ø±bÕ&ÉT!
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ô|’q #Ó|æŒq ªªdüKe÷...µµ eT+Á‘·eTTqT #·<äTe⁄#·÷ eT+Á‘ês¡úeTTqT uÛ≤eq #˚dü÷Ô
` <ä+&ÉeTT,  øö|”qeTT (eÁdüÔeTT, >√∫) <Ûä]+#·TeTT. yê{Ïì uÛÖ‹ø£+>± ‘·́ õ+∫j˚T ñ+&ÉTeTT.
` Wwü<Ûäe‘Y nX¯q+ ÁbÕoïj·T‘Ŷ  Wwü<ÛäeTTe …̋ (Äs√>∑́ eTT ø=s¡¬ø’ Á$T+π> eT+<äTe …̋) ÄVü‰s¡eTT d”«ø£]+#ê*. @~ ÄVü‰s¡+>±
ÁbÕ|æÔùdÔ ªªeTVü‰Á|ükÕ<ä+ˆ nqï|üPs¡í <˚e‘· á <˚̈ |üø£s¡DeTTqT dü+s¡øÏå+#·TqT>±ø£!µµ...nì uÛ≤$+∫ uÛÑTõ+#ê*.
ªªÁãVü≤àeTTq+<̊ H̊qT ÁãVü≤àeTTHÓ’ #·]düTÔHêïqTµµ...nH̊ ìs¡à\`ñ‘·ÔeTãT~∆̀ ø=s¡¬ø’, (ÁãVü≤à#·s¡́ eTT`ø=s¡¬ø’)`ÁãVü≤àeTTqT ñbÕdæ+#ê*.
nVæ≤+kÕ+ #·̂  n|ü]Á>∑Vü≤+ #·̂  → nVæ≤+dǜ ªªme«]ø° u≤<Ûä ø£*–+#·≈£î+&Ó<äqT>±ø£! n+‘ê ÁãVü≤ày˚T nsTT ñ+&É≥+#˚‘·
me]øÏ @ u≤<Ûä ø£*–+∫Hê ≈£L&Ü...n~ qqTï H˚qT u≤~Û+#·Tø√e≥eTT e+{Ï<˚ ø£<ë!µµ ` nqT kÕ«‘·à ` ‘·‘·Ô« uÛ≤eq
ø£*–j·TT+&ÉT. düs¡«<ë <˚ì˙ bı+<äìyê&ÉyÓ’ ñ+&ÉT. ªÇ~ Hê~µ nì <˚ì˙ |ü]Á>∑Væ≤+#·≈£î+&Ó<äe⁄.
` dü‘·́ + #· j·T‘˚ïq→ ndü‘·́ eTTqT ` dü+<äs¡“¤ e÷Á‘· dü‘·́ eTTqT n‹Áø£$T+∫qyê&ÉHÓ’, ªªnK+&ÉeTT ` düVü≤»eTT ` ì‘·́ eTT
n>∑T |üs¡eT dü‘·́ eTT ø=s¡πø düs¡«ø£s¡à\T ` ø±s¡́ Áø£eTeTT\T, <Ûës¡D\T ñ<›̊•´+#Ó<äqT>±ø£!µµ....nì ˙e⁄ ìs¡ísTT+#·Tø√!

`````
z »qT˝≤sê! dü«dü«s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤à kÕøå±‘êÿs¡eTTq¬ø’ ñbÕj·÷\T #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT...$q+&ç.
ÁãVü≤à #·s¡́ + #·....!
MTs¡T ÁãVü≤à#·s¡́ eTTqT Ä#·]+#·+&ç.
` á düs¡«eTT ÁãVü≤ày˚T!
` HêjÓTTø£ÿ düVü≤»s¡÷|üeTT ÁãVü≤ày˚T!
` Hê≈£î ‘ês¡dü|ü&ÉT#·Tqï düs¡«Je⁄\ düVü≤»s¡÷|üeTT ≈£L&Ü düs¡«<ë ÁãVü≤ày˚T!
` á $X¯«eTT ÁãVü≤ày˚T

ÁãVü≤àẙT düVü≤»dü«s¡÷|üeTT>± ø£*–j·TTqï H̊qT ̀  ÁãVü≤àẙT dü«s¡÷|üeTT>±>∑\ á $X̄«»>∑‘·TÔq+<äT, ÁãVü≤àẙT dü«s¡÷|üeTT>±
ø£*–q{Ïº düVü≤Je⁄\‘√ ≈£L&ç ` ÁãVü≤àeTTq+<äT dü+#·]dü÷Ô ñHêïqT.

nqT ne>±Vü≤Hê Jeqy˚T ªªÁãVü≤à#·s¡́ eTTµµ.
eTs¡\ #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT `
nVæ≤+kÕ #· :! nVæ≤+kÕ dü«uÛ≤e⁄ …̋’, nVæ≤+düqT Áe‘·eTT>± d”«ø£]+∫ ñ+&É+&ç. ªªdüs¡«eTT |üs¡ÁãVü≤ày˚T ø£qTø£, me]HÓ’Hê eTH√
` yê#ê ` ø£s¡àD≤ u≤~Û+#·≥eTT qqTï H˚qT u≤~Û+#·Tø√e≥y˚T >∑<ë!µµ ` nqTq~ <äèwæº̋ À ø£*– ñqïyês¡T ‘·‘·Ô«XÊÁkÕÔs¡úeTTqT
(‘·«yéT`‘·‘Y ndæ) nuÛÑ́ dæ+∫ ÁãVü≤àuÛ≤eeTTq≈£î ns¡TΩ\T ø±>∑\s¡T.
n|ü]Á>∑Vü≤+ #· : ªªá »>∑‘·TÔ̋ À @B Hê~ ø±<äT. n+‘ê |üs¡e÷‘·à<˚! |üs¡e÷‘·à <˚Vü≤eTT Á|ükÕ~+#·T≥#˚ á <˚Vü≤eTT Äj·Tq<˚!
ÄVü‰s¡eTT |üs¡ÁãVü≤à Á|ükÕ~‘·eTT. n{≤¢π> düs¡«edüTÔe⁄\T ≈£L&Ü (ã&çøÏ yÓ[flq u≤\T&ÉT #·<äTe⁄ø√e{≤ìøÏ, $E„&Ée{≤ìπø ‘·s¡>∑‹
> ∑~, ≈ £îØÃ, u…+N\T ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. n+‘˚>±ì bÕsƒ¡XÊ\˝À @B Ä‘·ì~ ø±<äT ø£<ë!)µµ ` Hê$ø±e⁄ ` nqTq~
ªªn|ü]Á> ∑Vü≤eTTµµ.
á Je⁄&ÉT düèwæº̋ À $<ë´]új˚T! $X¯«y˚T $<ë´\j·T+! Ç~ $X¯«$<ë´\j·TeTT(This Universe is 'University'). n+<äT#˚‘· @B
|ü]Á>∑Væ≤+#·ìyê¬s’ ªHê~µ ªHê~µ... nì uÛ≤$+#·ø£, düs¡«eTT bı+<ä+&ç.  ÄkÕ«~+#·+&ç. (‘˚q`‘·́ πøÔq uÛÑT+J<ë)!  n|ü]Á>∑VüQ …̋’
ñ+&É+&ç.
dü‘·́ + #· : á Ç+Á~j·T <äèX¯́  e´eVü‰s¡eT+‘ê ≈£L&Ü dü+<äs¡“¤eTT#˚ e÷Á‘·y˚T dü‘·́ eTT. uÛ≤eq#˚ e÷Á‘·y˚T dü‘·́ eTT. eTH√
ø£*Œ‘·eTT\>∑T dü+ã+<Ûä ` nqTã+<Ûä ` u≤+<Ûäe´ ` ÄX¯ ` n_ÛÁbÕj·TeTT\#˚ e÷Á‘·y˚T dü‘·́ eTT. ø£\Œq....nsTTq <ëìq+‘ê
n~Û>∑$T+#·+&ç. yêdüÔeeT>∑T Ä‘·àqT e÷Á‘·y˚T |ü]Á>∑Væ≤+#·+&ç.
>∑Ts¡T ` XÊÁdüÔ bÕsƒê´+X¯ bÕsêj·TDT …̋’ ndü‘·TÔqT n~Û>∑$T+∫ |üs¡eT dü‘·́ eTTH˚ ÄÁX¯sTT+#·+&ç!
j·T‘˚ïq : (X¯s¡D≤>∑‹ jÓ÷>∑eTT) : |üs¡ÁãVü≤à kÕøå±‘êÿs¡eTTq¬ø’ düs¡«<ë Á|üj·T‘·ïo\T¬s’ ñ+&É+&ç. düsê«‘·à≈£î&É>∑T |üs¡e÷‘·àqT ùV≤
s¡ø£å‘·! ùV≤ s¡ø£å‘·! ùV≤ s¡ø£å‘·! ` nì X¯s¡DTy˚&É+&ç! MTs¡T n|ü⁄Œ&ÉT ‘·|üŒø£ dü«j·TeTT>± Áu≤V”≤à dü«s¡÷|ü⁄ …̋’  Á|üø±•+#·>∑\s¡T.
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#·‘·Ts¡ú' K+&É'
l Á|üC≤|ü‹ : z Á|æj·T|ü⁄Á‘ê! Äs¡TD°! á $<Ûä+>± ªÄ‘êàVü≤yéTµ nqT uÛ≤eq ` nqTuÛÑ÷‹ ` ÄkÕ«<äq ø=s¡¬ø’ `
eTVü≤<ëX¯j·TeTTø=s¡¬ø’... n˝≤ŒX¯j·T dü+ã+<ÛäyÓTÆ ÇVü≤ $wüj·÷\T ‘·́ õ+#ê* ` nì nqTø=HêïeTT ø£<ë! uÛÖ‹ø£ ` eTH√
dü+ã+<ÛäeTT …̋’q |ü⁄Á‘· ` $TÁ‘· ø£fi¯Á‘ê~ <äèX¯́  $wüj·TeTT\‘√ @s¡Œ&ÉT#·Tqï <˚Vü≤ dü+ã+<ÛäeTT\qT, ˝Àø£eTT\‘√ @s¡Œ&ÉT#·Tqï
u≤+<Ûäe´eTT\qT, <ä+&ÉeTT ` ø£eT+&É\eTT ` ÄÁX¯eTeTT\T ` >∑èVü≤eTT\T yÓTT<ä̋ …’q Äj·÷ (>∑èVü≤kÕú~ ÄÁX¯eT) kÕ<Ûäq
edüTÔe⁄\‘√ @s¡Œ&˚ nqTã+<ÛäeTT\T <ë{Ïy˚sTT. ne˙ï ˝Àø±ìπø e<ä* ñ+&ÉT. <˚Vü≤eTT ø=s¡≈£î ÄVü‰s¡eTTqT rdüT≈£î+≥÷,
<˚Vü≤eTT ` eTqdüT‡ ` »>∑‘·TÔ\ dü+~Û kÕúqeTTqT (dü+<Ûë´kÕúqeTTqT) ñbÕdædü÷Ô, á »>∑‘Y <äèwüßº\qT »sTT+∫, Ä‘·à <äèwæºì `
uÛ≤eq\qT ô|+bı+~+#·Tø=HÓ<äe⁄>±ø£ ....nì düMTøÏå+∫ #Ó|ü⁄Œø=qT#·THêïeTT.
(1) ÁãVü≤à#·s¡́ eTT (2) nVæ≤+dü (3) n|ü]Á>∑Vü≤eTT (4) dü‘ê´ÁX¯j·TeTT ` nqT Hê\T>∑T düú+uÛ≤\T >∑\ >∑èVü≤+˝À edæ+#·T.
á $<Ûä+>± ªª@~ @ Ø‹>± m+<äTø=s¡≈£î`m+‘·es¡≈£î ‘·́ õ+∫ ñ+&Ü*? @~ @ s¡÷|üeTT>± m{≤¢ ÄÁX¯sTT+∫ ñbÕdæ+#ê*?µµ... nì
Á>∑Væ≤+∫q yê¬s’ m+<äs√ eTVü≤˙j·TT\T ñHêïs¡T. yês¡+‘ê  |üs¡eTVü≤+dü̋ …’, |ü]Áyê»≈£î …̋’ á á <˚Vü‰\qT »>∑‘·TÔ\qT Á‘√e˝À
ø£ì|æ+#˚ dü«\Œ $wüj·÷\T>± #·÷dü÷Ô M{ÏøÏ Ä<ä́ +‘·eT÷ nr‘·T …̋’ ñ+≥THêïs¡T. n{Ïº |üs¡eTVü≤+dü\≈£î Ç<ä+‘ê ã+<ÛäeTT>±
ø±≈£î+&Ü, Áø°&Ü $H√<äe÷Á‘·+>± Á|ü<ä]Ù‘·eTÚ‘√+~. Ç~j̊T ̇ e⁄ n&ç–q <äèX̄´ ‘ê´>∑eTT ̀  ø£s¡à ‘ê´>∑eTT jÓTTø£ÿ |ü]|üø£«s¡÷|üeTT.

!

l Äs¡TDÏ eTT˙+Á<äT\T : ‘·+Á&û! |üs¡dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àj·T+<˚ s¡$Tdü÷Ô, ÇVü≤eT+‘ê Ä‘·àj·T+<äT \sTT+|üCÒdæ <ä]Ù+#·T
|üs¡eTVü≤+dü\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü <äj·T#˚dæ dü÷∫+∫ #Ó|üŒe\dæq~>± ÁbÕ]údüTÔHêïeTT.
l Á|üC≤|ü‹ : düπs! Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq dü+yê<äeTT jÓTTø£ÿ kÕs¡yêø£́ eTT\T>± ñ‘·Ôe÷#·s¡DT\>∑T ª|üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»≈£î\Tµ >∑T]+∫
dü÷#·q>± #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT.
X¯u≤›s¡∆eTT : |üs¡eTVü≤+dü = k˛-Vü≤yéT |üs¡yéT = »qà`ø£s¡à\≈£î Äe\ |üs¡yÓTÆj·TTqï πøe˝≤‘·àj˚T H˚qT.
Ädüq X¯j·THê~ø£+ uÛÑ÷eTÚ : á uÛÑ÷$T n+‘ê yês¡T ≈£Ls¡TÃH˚ ` |üs¡T+&˚ kÕúqeTT>± uÛ≤$kÕÔs¡T. ˇø£ kÕúqeTT ` ˇø£
Á|ü<˚X¯eTTq≈£î |ü]$T‘·T\es¡T. Ç<ä+‘ê ãVüQ<ä÷s¡|ü⁄ u≤≥kÕs¡T\e …̋ |ü]Áyê»≈£î …̋’ #·÷dü÷Ô ñ+{≤s¡T.
ÁãVü≤à#ê]D≤yéT  ̀  ªªH˚qT ̇ e⁄, Ç~ ̀  n~...n+‘ê ÁãVü≤ày˚Tµµ nH˚ uÛ≤eqj·T+<äT, uÛ≤eq‘√, uÛ≤$≈£î …̋’ dü+#·]dü÷Ô ñ+{≤s¡T.
ªªÁãVü≤à‘·‘·ÔÔ«eTTµµq+<˚ Ä#·s¡D, ne>±Vü≤q, nqTuÛÑ÷‹ ø£*– ñ+{≤s¡T.
j·TrHêyéT : (ªªj·T‘·' düsê«ì uÛÑ÷‘êì Á|ü‹uÛ≤+‹ ` dæú‘êì#· ` ‘·<äVü≤yéTµµ....) Ç<ä+‘ê m+<äT˝À Á|ü‹_+_dü÷Ô, kÕúqeTT>±
ø£*–q<Ó’ ñqï<√....n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTT‘√ eTy˚Tø£yÓTÆ ñ+{≤s¡T. j·T‘·T …̋’ ñ+{≤s¡T.
eTè‘Y bÕÁ‘·yéT ` n˝≤ãT bÕÁ‘·yéT ` <ës¡T bÕÁ‘·yéT ` y˚DTbÕÁ‘·+ yê :  á  <˚Vü≤eTTqT, ˝Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq J$‘·eTTqT
(<˚Vü≤eTTqT) ` eT{Ïº bÕÁ‘·, kıs¡ø±j·T bÕÁ‘·, <ës¡Te⁄ bÕÁ‘·, y˚DT bÕÁ‘·>± uÛ≤$+∫ C≤„q<äs¡Ù≈£î\‘√ dü+#·]dü÷Ô Ä‘·àC≤„Hêq+<ä
_Ûøå±≥≈£î …̋’ ñ+{≤s¡T.
ø±eT ` Áø√<Ûä ` Vü≤s¡̧ ` s√wü ` ˝ÀuÛÑ ` yÓ÷Vü≤ ` eT<ä ` e÷‘·‡s¡́  ` <ä+uÛÑ ` <äs¡Œ ` Ç#·Ã¤ ` eTeT‘·« ` nVü≤+ø±s¡eTT
yÓTT<ä˝… ’qyê{Ïì ` |ü]‘·´õ+∫ ñ+{≤s¡T. Çe˙ï nC≤ „qs¡÷|üeTT\T>±, ã+<Û äø±s¡ø£eTT\T>± > ∑eTì+∫qyê¬s’
|ü]‘·́ õùdÔH˚....|üs¡‘·‘·Ô«eTT uÀ<Ûä|ü&ç, ˇø£&ÉT ª|üs¡eTVü≤+dü‘·«eTTµqT düeTTbÕ]®+#·Tø√>∑\&ÉT.
j·T‘·T\T #ê‘·Tsêàdǘ Áe‘·T …̋’ esê¸ø±\|ü⁄ ª4µ e÷düeTT\T ˇø£ÿ#√≥H˚ ñ+&ç ‘·‘êÔ«s¡ú C≤„H√bÕdüq, y˚<ë+‘· kÕVæ≤‘·́  ñbÕdüq
ìs¡«]ÔdüTÔHêïs¡T. ( Ò̋<ë) ¬s+&ÉT e÷düeTT\ ø±\eTT ~«e÷dǘ Áe‘·T …̋’ ñ+{≤s¡T.
‘·øÏÿq ª8µ HÓ\\T ˝Àø£dü+#ês¡T …̋’ ˇø£ÿs¡T>± >±ì, Ç<ä›s¡T>±>±ì nH˚ø£ Á|ü<˚X¯ ` nqT>∑‘·T …̋’ ñ+≥THêïs¡T. ‘·‘êÔ«s¡úC≤„q#·≈£åîe⁄\‘√
` <äèwüßº\‘√ ≈£L&ç dü+#·]düTÔHêïs¡T.  Je ` ÁãôV’≤àø±´qTuÛÑe ñbÕdü≈£î …̋’ ˝Àø£dü+#êsê\T #˚düTÔHêïs¡j·÷´! n{Ïº yê]øÏ ` á
˝Àø£eTT\˝À dü+#ês¡eT+‘ê ªª‘·eTj·T+<äT ‘êeTTµµ dü+#ês¡s¡÷|üeT>∑T ªªÄ‘·àj·T+<äT Ä‘·àdü+#ês¡eTTµµ ̀  n>∑T#·÷ ñqï~.

|ü+#·eT' K+&É'  z+ Væ≤ˆ z+ Væ≤ˆ z+ Væ≤ˆˆ
` yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ y˚<ës¡úeTTqT ` Ä‘·à‘·‘·Ô« C≤„qeTTqT düeTTbÕ]®+#·Tø√yê*!
` }s¡ú«<äèwæºì, Ä‘·à<äs¡Ùq |ü$Á‘· ãT~∆ì Áø£eT+>± ô|+bı+~+#·T≈£î+≥÷ ` @‘êì ÁbÕø˘yê ‘·́ CÒ‘Y....düs¡« Ç‘·'|üPs¡«|ü⁄

»>∑‘Y $wüj·÷\T ‘·́ õ+∫ y˚dü÷Ô ñ+&Ü*. (Unlearning of impressions pertaining past to worldly events)
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` k˛ ñ|üqj·THê‘Y @‘êì ‘·́ CÒ‘Y
` düs¡« ÁbÕ|ü+#·ø£ $X‚cÕ\qT n~Û>∑$T+#·T $C≤„q<äèwæº Á|üeè<ä∆|üs¡#·Tø=qTqT>±ø£! ªÄ‘·àkÕMT|ǘ ‘·µ jÓTTø£ÿ düVü‰j·TeTT‘√

ª»>∑‘YkÕMT|ǘ ‘·µqT n~Û>∑$T+#ê*. »>∑‘·TÔqT »>∑‘·TÔ>± ø±≈£î+&Ü ªªndüà‘Y Ä‘·à ` dü«s¡÷|üy˚Tµµ ` Ç‹ uÛ≤ej˚T‘Y dü<ë!µµ `
nuÛ≤´düeTT #˚j·÷*ˆ

|æ‘·s¡+`|ü⁄Á‘·yéT`n–ïyéT`ñ|üM‘·yéT`ø£s¡à`ø£fi¯Á‘·yéT nq´<ä|æ ÇVü≤ j·T‘·jÓ÷ ` ≈£î≥T+ã dü+u+<ÛäeTT\T, ñ|üM‘·eTT
Ç‘ê´~ kÕ<Ûäq edüTÔe⁄\ dü+ã+<ÛäeTT, ‘·~‘·s¡ düs¡«˝ÖøÏø£ dü+ã+<ÛäeTT\qT n~Û>∑$T+∫ ẙsTT. Ä‘·à<äèwæºj·T+<äT \sTT+|üCÒdæẙj·÷*ˆ
düeTdüÔ dü+ã+<ÛäeTT\qT ªªÄ‘·àdü+ã+<ÛäeTT, nVü≤e÷‘êà`|üs¡e÷‘êà uÛ≤eqµµ j·T+<äT ø£]–+∫y˚dü÷Ô ñ+&ÉT. Á|üj·T‘·ïo\T&Ó’
ªj·T‹$ n>∑TeTTµ! j·T‘·jÓ÷ Ç‹ j·T‹'ˆ
j·T‘· jÓ÷ Væ≤ _Ûøå±s¡úyéT ̀  Á>±eTyéT Á|ü$X¯+‹ bÕDÏ bÕÁ‘·yéT ñ<äs¡bÕÁ‘·+ yê! ñuÛÑj·T Vü≤düÔeTT\qT ø£s¡à jÓ÷>∑ ̀  ø£s¡à |òü\
düeTs¡ŒD|üs¡+>± ªªbÕDÏbÕÁ‘· ` ¬s+&ÉT #˚‘·T\T ‘Ós¡∫ »‘· #˚j·T≥+µµ....>±, C≤„q_Ûøå±bÕÁ‘·>± <Ûës¡D #˚dü÷Ô, ñ<äs¡y˚T (bı≥ºj˚T)
C≤„q _Ûø£åd”«ø±s¡ kÕúq+>±qT <ä]Ù+#·T.

z+ Væ≤! z+ Væ≤! z+ Væ≤!
Ç<ä+‘ê z+ø±s¡y˚T! düs¡«Je⁄\T z+ø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋! H˚qT z+ø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚! düeTdüÔ yêø˘ C≤‘·eT÷ z+ø±s¡y˚T!

nqT ñ|üìwü‘Y >±qs¡÷|üeT>∑T <äè&ÛÉuÛ≤eqqT Vü≤è<äj·TeTTq+<äT |ü]|ü⁄wüº+ #̊düTø=+≥÷, ‘·Á‘·ŒjÓ÷»qeTT ø=s¡πø ̀  #ê‘·Tsêàdǘ eTT
` (4 HÓ\\ esê¸ø±\eTT), #ê‘·TsêàkÕq+‘·s¡ ‘·~‘·s¡ ª2/3µ dü+e‘·‡s¡ø±\eTT ` (8 HÓ\\T ≈£L&Ü) C≤„HêH˚«wüD≤o\Ts¡T nsTT
ñ+&Ó<äs¡T>±ø£!
Ä‘·àdü«s¡÷|üeTTqT ms¡T>∑T#·T
K\T ‘·‘Y ñ|üìwü<äyéT $<ë«Hé j·T @e+ y˚<ä̂
ñ|üìwü‘Y Á|üuÀ<ÛäeT>∑T ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT, ns¡úeTT #˚düTø=ì, $<ë«+düT&Ó’ ªÄ‘êàVü≤yéTµ ‘·«eTTqT, Áu≤V”≤à dü«s¡÷|ü‘·‘·Ô«eTTqT
ãT~∆j·T+<äT, Vü≤è<äj·TeTTq+<äT ì\T|ü⁄ø√yê* düTe÷!
Ä‘·àC≤„qeTT düeTTbÕ]®+#·T≈£î+≥÷.....
` yÓ÷<äT>∑̀ _\«`sê$` ẙT&ç ø£Ás¡‘√ #̊dæq <ä+&ÉeTTqT, ø£ècÕíõqeTTqT, m+&ÉT>∑&ç¶‘√ H̊dæq yÓTT\Á‘ê&ÉTqT ≈£L&Ü ‘·́ õ+∫.....
` <˚ì #˚‘·qT ø£+|æ+#·ìyê&Ée>∑TeTT. ªªnø£+|æ‘·T&Ée⁄µµ nsTT ñ+&ÉTeTT.

! !

eTqeTT #Ó|ü⁄Œø=qï á ñ|üìwü‘Y yêDÏì mes¡T ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s√ (j·T @e+ y˚<ä)....
‘·~«c į́í |üs¡eT+ |ü<ä+ dü<ë |üdǘ +‹ dü÷s¡j·T' ~Me #·≈£åî' Ä‘·‘·yéTˆ
‘·‘Y $ÁbÕ k˛ $|üq´y√ C≤>∑èyê+ dü' dü$T+<Ûä‘˚, $c į́' j·T‘Y |üs¡eTyéT |ü<äyéTˆˆ

á »>∑‘Y $wüj·TeTT\˙ï ãT~∆‘√ ‘·́ õ+#·T#·÷, Ä‘·àuÛ≤eq‘√ ì+|æẙdü÷Ô @ |üs¡eTeT>∑T $wüßí (n+‘·{≤ ̀  n˙ï>± $düÔ]+∫j·TTqï
Ä‘·à) kÕúqeTTqT eTVü≤˙j·TT\T #˚s¡T#·THêïs√....
Çø£ÿ&ç »>∑‘Y $wüj·TeTT\˙ï ãT~∆‘√ ‘·́ õ+∫ Ä‘·àuÛ≤eq‘√ ì+|æ...dü÷s¡T\T, ~e´yÓTÆq <äèwæº‘√ düs¡«eTT ̀  düs¡«Á‘· $wüßí‘·‘·Ô«eTT>±
#·÷dü÷Ô, $wüßídü«s¡÷|ü⁄\>∑T#·THêïs√ ` yês¡T e÷Á‘·y˚T C≤Á>∑‘·TÔ\T. ‘·øÏÿqyês¡T ìÁ<ë|üs¡eX¯ó Ò̋.
Ä‘·àuÛ≤eqj·T+<äT ì<äTs¡ Ò̋∫qyê¬s’ n{Ïº $Á|ü⁄\T (y˚<ä ` y˚<ë+‘· ‘·‘·Ô«$<äT\T) |ü$Á‘·eT>∑T Ä |üs¡eT|ü<äeT>∑T $wüßí‘·«eTT
düŒwüºeTT>± |ü\T≈£î#·÷, #·÷dü÷Ô, ÄkÕ«~dü÷Ô ‘·]düTÔHêïs¡T. Ç|ü⁄Œ&˚ Çø£ÿ&˚ $wüßí‘·«eTTqT dü+‘·]+#·Tø=qT#·THêïs¡T.
ẙ<ä̀ |ü⁄sêD`Ç‹Vü≤dǜ ñ|üìwü‘Y Ç‘ê´~ düeTdüÔ yêvàj·TeTT\˝ÀqT $wüßí|ü<ä<Ûë´qeTT ̀  Á|üuÀ<Ûäj̊T >∑eTì+∫qyê¬s’ ñ+≥THêïs¡T,

Ç~ ìsê«D nqTXÊdüqeTT. yÓ÷ø£åXÊÁdüÔeTT jÓTTø£ÿ Á|üe#·qeTTˆ
y˚<ëqT XÊdüqeTTˆ y˚<äeTT\#˚ nqTXÊdüq+>± m\T¬>‹Ô >±q+ #˚j·Tã&ÉT#·Tqï y˚<ë+‘· ‘·‘·Ô«eTTˆ

Ç‹ Äs¡TDÏø√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹XÊÙ+‹XÊÙ+‹' ˆˆ

Äs¡TDÏø√|üìwü‘Y
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z+ˆˆdüVü≤Hêee‘·T (HÍ ne‘·T)ˆ
düVü≤ HÍ uÛÑTq≈£îÔ̂
düVü≤ Ms¡́ + ø£s¡yêeôV’≤ˆ
‘˚»dæ«HêeBÛ‘·eTdüTÔˆ
(‘˚»dæ« HÍ nBÛ‘·yéT ndüTÔ)
e÷ $~«cÕeôV’≤ˆ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

z+
nbÕ´j·TqTÔ eTe÷+>±ì,
yêø˘ ` ÁbÕD' ` #·≈£åî' ` ÁXÀ‘·yéT
n<∏√ ã\yéT ` Ç+Á~j·÷DÏ #· düsê«DÏ̂
düs¡«+ ÁãVü≤à ñ|üìwü<ä+ˆ
eT nVü≤+ ÁãVü≤à ìsê≈£îsê´+ˆ
e÷ e÷ ÁãVü≤à ìsêø£s√‘Y (ndüTÔ)ˆ
nìsêø£s¡DeTdüTÔ̂  nìsêø£s¡D+ y˚T ndüTÔ̂
‘·‘Y Ä‘·àì ìs¡‘˚j·T ñ|üìwü‘·T‡ <Ûäsêà'
‘˚ eTsTT düqTÔ̂  ‘˚ eTsTT düqTÔ̂
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

Ä |üs¡‘·‘·Ô«eTT... (>∑Ts¡T`•wüß´\T>±) eTq Ç<ä›]ì s¡øÏå+#·TqT>±ø£! eTq
Ç<ä ›]ì |ü]b˛wæ+#·TqT>±ø£! eTì<ä ›s ¡eTT Ms¡´ ` ñ<ä´eT `
düeTT‘ê‡Vü≤e+‘·T\yÓTÆ |ü]ÁX¯$T+#Ó<äeTT>±ø£!
eTq kÕ«<Ûë´j·TeTT ` n<Ûä́ j·TqeTT ‘̊CÀe+‘·eTT>± $sêõ\T¢qT>±ø£!
eTqeTT |üs¡düŒs¡eTT (ªª•wüß´ìøÏ $q≥+ #̊‘· ø±<äTµµ` nì), ªª>∑Ts¡Te⁄≈£î
#Ó|üŒ≥+ #˚‘· ø±<äTµµ` nì ` Ç‘ê´~ uÛ≤yê\‘√) <˚«wæ+#·Tø=q
≈£î+&Ó<äeTT >±ø£̂  ˇø£]ô|’ ˇø£s¡eTT Ä‘·àuÛ≤eq ø£*– ñ+&Ó<äeTT >±ø£̂
z+ˆ eTqjÓTTø£ÿ
(Ä<Ûë´‹àø£ → XÊØs¡ø£yÓTÆq
Ä~ ∏<Ó’$ø£→ nX¯Øs¡`ns¡÷|ü Á|üø£è‹øÏ Á|ü»„\> ∑T <˚e‘ê #·s¡´\
dü+ã+<ÛäyÓTÆq
n~ÛuÛÖ‹ø£ → HêeTs¡÷bÕ‘·àø£ Á|üø£è‹ dü+ã+<ÛäyÓTÆq
uÛ≤eq\˙ï → uÛ≤yêr‘·eT>∑T Ä‘·àj·T+<äT XÊ+‹+∫qyÓ’ ñ+&ÉTqT>±ø£!
z+ø±s¡ s¡÷|üeT>∑T Áu≤V”≤àuÛ≤eq#̊ ÄbÕ´j·TeTT>± ` Hê n+>∑eTT\T
Á|ü‘·T´‘ê‡Vü≤eT>∑T >±ø£! á Hê e÷≥`ÁbÕDeTT\T ` #·÷|ü⁄ ` $ìøÏ&ç
X¯øÏÔ ` düs¡« Ç+Á~j·TeTT\T ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTjÓTTø£ÿ n<Ûä´j·TeTTq¬ø’
dü+dæ<ä∆eTT n>∑TqT>±ø£!
ne˙ï ñ|üìwü‘·TÔ\#̊ Á|üuÀ~Û+#·ã&ÉT#·Tqï ÁãVü≤àeTTqT Á>∑Væ≤+#·T≥≈£î
düVü≤ø±]ø£eT>∑TqT>±ø£! H̊qT ÁãVü≤àeTT|ü≥¢ nìsêø£s¡DT&ÉHÓ’ ñ+&Ó<äqT
>±ø£! ÁãVü≤àeTT Hê|ü≥¢ nìsêø£s¡DyÓTÆ ñ+&ÉTqT >±ø£! Hê |ü≥¢ ÁãVü≤àeTT
nìsêø£s¡DẙT n>∑TqT >±ø£!
Ä‘·àXÊÁdüÔeTTq+<äT ÁX¯<ä ∆> ∑\ Hêj·T+<äT Hê |ü≥ ¢ ñ|üìwü‘·TÔ\#˚
Á|üuÀ~Û+#·ã&ÉT#·Tqï Ä Ä‘·à‘·‘· Ô« <Û äs ¡àeTT Á|üdæ<ä ∆eTT>±
s¡÷|ü⁄~<äT›ø=qTqT>±ø£!
z+ XÊ+‹'ˆXÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

πøH√|üìwü‘Y
kÕeTy˚<ë+‘·s¡Z‘·

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

3

πøq R <˚ìjÓTTø£ÿ / me]jÓTTø£ÿ
áwæ‘·yéT R ÇwüºeTT, Áù|eT, ø√]ø£, y˚>∑eTT,
ñ‘ê‡Vü≤eTT#˚ Ç<ä+‘ê Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+<√
ñ|üìwü‘Y : n<ë›ì kÕMT|ǘ +>± düTU≤düqeTT.

Çø£ÿ&ç düèwæº, dæú‹, \j·TeTT, »qà, ø£s¡à, ã+<ÛäeTT, yÓ÷ø£åeTT,
düTKeTT, <äT'KeTT, ̋ Àø£dü+#ês¡eTT\T, dü+kÕs¡eTT\T, $eTTøÏÔ
yÓTTˆˆq$ ̀  Çe˙ï ≈£L&Ü me] Çwüº+ #˚‘· @s¡Œ&ÉT#·THêïsTT?
dü«dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì ÇwüºeTT, $H√<äeTT, Áø°&É,
©˝≤q+<äeTT, u≤˝≤q+<äeTT #̊‘·H̊ˆ

πøH√|üìwü‘Y

XÊ+‹ bÕsƒ¡eTT   → (HÍ ñuÛÑj·T' >∑Ts¡T ̀  •ùw´)

(‘·\eø±s√|üìwü‘Y)
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(•wǘ dǘ  Á|üX¯ï:)
1 z+ˆ πøq áwæ‘·+

|ü‘·‹, Áù|wæ‘·+ eTq'?
πøq ÁbÕD' Á|ü<∏äeT'
Áô|’‹ j·TTø£Ô'?
πøq áwæ‘ê+
yê#·yéT Çe÷+ e<äìÔ?
#·≈£åî' ÁXÀ‘·+ ø£ ñ <˚y√ j·TTqøÏÔ?

2 (Ä#ês¡́  Á|üe#·qeTT:)
ÁXÀ‘·dǘ  ÁXÀÁ‘·+,
eTqk˛ eTH√ j·T‘Y,
yê#√ Vü≤ yê#·yéT,
dü ñ ÁbÕDdǘ  ÁbÕD',
#·≈£åîwü' #·≈£åî',
n‹eTT#·́  BÛsê' `
Áù|‘·́  nkÕà‘Y ˝Àø±‘Y
neTè‘ê uÛÑeìÔ̂ ˆ

3 q ‘·Á‘· #·≈£åî' >∑#·Ã¤‹ˆ
q yêø˘ >∑#·Ã¤‹ˆ
H√ eTq'ˆ
q $<√à ` q $C≤˙jÓ÷(yÓ÷)
j·T<∏ë @‘·‘Y nqT•cÕ´‘Y?

nq´‘Y @e ‘·‘Y $~‘ê‘Y
n<∏√ n$~‘ê‘Y n~Û̂
Ç‹ X¯óÁX¯óeT |üPπs«cÕ+
j˚Tq' ‘·‘Y yê´#·#·øÏåπsˆˆ

Á|ü<∏äeT K+&ÉeTT
πøq R <˚ìjÓTTø£ÿ— áwæ‘·yéT R Áù|eT, ÇwüºeTT, ø√]ø£, y˚>∑eTT  `
Ç#·Ã¤ #̊‘·.... á eTqdüT‡ Áù|πs|æ+|üã&çq<Ó’, Äj·÷ $wüj·TeTT\yÓ’|ü⁄>±
|ü+|üã&çq<Ó’ ($wüj·TeTT\˝À) |ü‹‘·eTe⁄‘√+~? Áyê\T#·Tqï~?
|ü&ÉT#·Tqï~?
meì#̊‘· j·TTø£ÔyÓTÆ̀ (ìjÓ÷–+#·ã&çq<Ó’) eTTK´eTT ` Á|ü<∏äeTeTT n>∑T
ÁbÕD X̄øÏÔ á <˚Vü≤eTTq+<äT, $X¯«eTTq+<äT ≈£L&Ü ` dü+#ês¡eTT\T
dü\T|ü⁄#·Tqï~? Äj·÷ düeTdüÔ e´eVü‰s¡eTT\T ìs¡«]Ôk Ǫ̂+~?
<˚ìjÓTTø£ÿ  Ç#êÃ¤qTkÕs¡+>± H√s¡T yêø±´\T |ü\T≈ £î‘√+~? á
ø£fi¯ófl ` #Óe⁄\T @ ~e´‘·‘·Ô«eTT düVü‰j·T+#˚‘· #·÷düTÔHêïsTT?
$+≥THêïsTT? X¯øÏÔ #Óe⁄\<ë? ø£fi¯fl<ë? ÁbÕDeTT\<ë? eTqdüT‡<ë?
Je⁄ì<ë? <äèX¯´»> ∑‘·TÔ<ë? eT]+¬øe]<äHêïHê?

j·T‘Ỳ @<Ó’‘̊.... #Ó$πø #Ó$ nsTT ñqï<√.... ($q≥eTTqT $qT#·Tqï{Ïº<√),
eTqdüT‡`Ä˝À#·qπø  Ä˝À#·q nsTT ñ+{À+<√.... (Ä˝À#·q ‘·q<Ó’q~),
yê≈£îÿπø yêø˘dü«s¡÷|üyÓTÆ #ÓH=ï+<äT‘√+<√...(e÷≥\T ‘·qyÓ’q$)
ÁbÕDeTT\πø ÁbÕDÒX̄«s¡T&ÉT nsTT ñHêï&√... (ÁbÕDX̄øÏÔ ‘·q<Ó’q~)
(#·÷|ü⁄\qT #·÷dü÷Ô) ø£fi¯fl πø ø£fi¯ófl nsTT ñqï<√.... (#·÷&É≥eTT
‘·q<Ó’q~) `
n~ ªªÄ‘·àµµj̊T nsTT ñqï~. n{Ïº Ä<Ûës¡‘·‘·Ô«eT>∑T Ä‘·àH̊ <ä]Ùdü÷Ô
ñqï{Ï º dü÷ø£ åàãT~ ∆, BÛX ¯ø Ï Ô> ∑\ BÛs¡T\T ` á Ç+Á~j·÷\≈ £ î
nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï ˝Àø£eTT\˙ï <ë≥y˚dæqyê¬s’, n~Û>∑$T+∫qyê¬s’....,
(<˚Vü≤‘·«eTTqT+&ç <˚Væ≤‘·«eTT dü+‘·]+#·Tø=ì)....neTè‘·dü«s¡÷|üeTT
dü+‘·]+#·Tø=+≥THêïs¡T.
(m<ë›ì¬ø’‘̊ eTH√yêø̆ ÁbÕD ‘·~‘·s¡ Ç+Á~j·TeTT\˙ï ñ|üø£s¡DeTT˝À,
eTqdüT‡≈£î eTqdüT‡ ` yê≈£îÿ≈£î yê≈£îÿ yÓTTˆˆ$ nsTT ñqï<√...n{Ïº
#Ó’‘·Hê´‘·à >∑T]+∫) nø£ÿ&çøÏ á #·÷|ü⁄ Á|üdü]+#·̋ Ò<äT. ø£fīó¢ #·÷&É̋ Òe⁄.
yê≈£îÿ #Ó|üŒ˝Ò<äT.
á eTqdüT‡ ≈ £L&Ü n+<äTø√˝Ò<äT. |ü≥Tºø√˝Ò<äT. ãT~ ∆ n<ë›ì~.
n+<äT#˚‘· ãT~∆ ≈£L&Ü ìs¡íj·T+ #˚j·T Ò̋<äT. n~ ‘Ó*j·Tã&̊<̊B ø±<äT.
‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï<̊ n~.
düs¡«eTT ms¡T> ∑T#·Tqï<ëì > ∑T]+∫, n<ë›ì (ms¡Tø£ jÓTTø£ÿ)
ø£fi≤$X‚wüyÓTÆq{Ïº ªms¡T> ∑T≥µ nqT ñ|üø£s¡DeTT‘√ ms¡> ∑≥+ m{≤ ¢?
•wüß´ìøÏ #·÷|ü≥+ m{≤¢?

düs¡«ø±s¡DyÓTÆq{Ïº Ä‘·à : ‘Ó*j·Tã&̊ düs¡«eTT ø£+fÒ Äe\ ñqï~.
<äèX¯´eTT˝Àì düeTdüÔeTTq≈£î _ÛqïyÓTÆq~! y˚<ëqÔyéTˆ ‘Ó*j·Tã&˚<ëìøÏ
Äe\ dü+dæú‘·yÓTÆ ñqï~. n+‘˚ø±<äT. ‘Ó*j·Tã&Éø£b˛e{≤ìøÏ ≈ £L&Ü
Äe\j˚T nj·T´~! ª‘ Ó*d ” ` ‘ Ó*j·Tì<ëìø Ï ≈ £L&Ü
‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï<ëì s¡÷|ü+>± nr‘·kÕúq+˝À ñqï{Ïº~µ nì n<ë›ìì
‘Ó\TdüTø=ì nqTuÛÑ÷‘·+ #˚düTø=qï{Ïº eTVü≤˙j·TT\T, (Ä‘·àE„\> ∑T)
|üPs¡«eTVü‰X̄j·TT\T Ç‘·'|üPs¡«ẙT #Ó|üŒ>± ẙTeTT $+≥÷ edüTÔHêïeTT!

πøH√|üìwü‘Y
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4 j·T‘Y yê#ê nquÛÑT´~‘·+,
j˚Tq yêø˘ nuÛÑT´<ä́ ‘˚,
‘·‘Y @e ªÁãVü≤àµ ‘·«+ $~∆̂
q Ç<ä+, j·T‘Y Ç<äyéT ñbÕdü‘˚̂ ˆ
(H˚<ä+ j·T~<äeTTbÕdü‘˚̂ )

5 j·T‘Y eTqkÕ q eTqT‘˚,
j˚Tq ÄVüQ' eTH√ eT‘·yéT,
‘·‘Y @e ªÁãVü≤àµ ‘·«+ $~∆̂
q Ç<ä+ j·T‘Y Ç<äyéT ñbÕdü‘˚!

6 j·T‘Y #·≈£åîkÕ q |üX¯́ ‹
j˚Tq #·≈£åL>¥+wæ |üX¯́ ‹,
‘·<˚e (‘·‘Y @e) ÁãVü≤à ‘·«+ $~∆̂
q Ç<ä+ j·T‘Y Ç<äyéT ñbÕdü‘˚̂ ˆ

7 j·T‘Y ÁXÀÁ‘˚D q ÁX¯óD√‹,
j˚Tq XÀÁ‘·yéT Ç<ä+ ÁX¯ó‘·yéT,
‘·‘Y @e ªÁãVü≤àµ ‘·«+ $~∆̂
q Ç<äyéT j·T‘Y Ç<äyéT ñbÕdü‘˚̂ ˆ

8 j·T‘Y ÁbÕDÒq q ÁbÕDÏ‹,
j˚Tq ÁbÕD' Á|üD°j·T‘˚,
‘·‘Y @e ªÁãVü≤àµ ‘·«+ $~∆̂
q Ç<äyéT j·T‘Y Ç<ä+
ñbÕdü‘˚̂ ˆ

~«rj·T K+&ÉeTT
1 j·T~ eTq´ùd ªdüTy˚<äµ Ç‹,

<äÁuÛÑyéT @e n|æ
q÷q+ ‘·«+ y˚‘·ú
ÁãVü≤àD√ s¡÷|üyéTˆ

n~ (|üs¡‘·‘êÔ«‘·à) m{Ï º<ä+fÒ...n~ yê≈ £ îÿ #˚‘· (e÷≥\#˚)
Á| üø £{ Ï+# ·ã&˚~ ø±< äT . m+<äTø £+fÒ , yê≈ £ îÿ n<ë ›ì#˚‘ ·H˚
Á|üø£{Ï+#·ã&ÉT#·Tqï~. yê≈ £îÿ n<ë›ìjÓTTø£ÿ $Hê´düeTT.
yê≈£îÿ m<ë›ì<√ ` ....n~ ÁãVü≤àeTT>± ˙#˚ ‘Ó\TdüTø=qã&ÉTqT>±ø£!
n+‘̊>±ì,....
Çø£ÿ&É »>∑‘Y <äèX̄´eTT˝À @~ yê&ÉTø£#̊ HêeTs¡÷bÕ‘·àø£+>± (X̄;›ø£]dü÷Ô)
ñbÕdædü÷Ô ñHêïyÓ÷, n~ (Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT) ø±<äT. (Ä‘·àjÓTTø£ÿ ©˝≤
Á|ü<äs¡Ùq e÷Á‘·ẙT ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê).
@<Ó’‘˚ eTqdüT‡#˚ Á>∑Væ≤+#·ã&ÉTq<˚B ø±<√...,
<˚ì #˚‘· eTqdüT‡ ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï<√...
@~ eTqdüT‡qT ≈£L&Ü kÕøÏå>± ms¡T>∑T#·÷ ñqï<√....
n~ ÁãVü≤àeTT>± ˙e⁄ ‘Ó\TdüTø=HÓ<äe⁄>±ø£!
n+‘˚>±ì, Çø£ÿ&É eTqdüT‡≈ £î ‘√#˚~, eTqdüT‡ ñbÕdædüTÔqï~ n~
ø±<äT. eTqdüT‡qT ≈£L&Ü ms¡T>∑T#·Tqï{Ïº~ n~ˆ Ä˝À#·q≈£î Ä$sê“¤e
` ‹s√uÛ≤ekÕúqẙT nj·T´~. Ä˝À#·q\˙ï ‘·q<Ó’q{Ïº<̊ ` ÁãVü≤àeTT.
@<Ó’‘˚ ø£fi¯fl≈ £î ø£ì|æ+#˚~ ø±<√, ...<˚ì#˚‘· ø£fi¯ófl #·÷dü÷Ô ñHêïjÓ÷,
@~ ø£fi¯flqT ñ|üjÓ÷–+∫ #·÷dü÷Ô ñqï<√ ` n~j˚T ÁãVü≤àeTT>±
˙e⁄ >∑eTì+#Ó<äe⁄ >±ø£! dü+<ä]Ù+#Ó<äe⁄>±ø£! m]¬><äe⁄>±ø£ˆ
n+‘˚>±ì, ø£fi¯fl≈£î ø£qã&˚<˚B |üPs¡íÁãVü≤àeTT ø±<äT. ø£fi¯fl‘√ #·÷dü÷Ô
ñbÕdæ+#·T#·Tqï<̊B ` @ ˇø£ÿ{° n~ ø±<äT. #·÷&É≥eTT m<ë›ì ø£fi¯jÓ÷
nB ªÄ‘·àµ.

@<Ó’‘̊ #Óe⁄\#̊ $qã&ÉT#·Tqï<̊B ø±<√...,
@~ #Óe⁄\ <ë«sê $qT#·Tqï<√, @<Ó ’‘˚ #Óe⁄\qTñ|üjÓ÷–+#·T
#·Tqï<√....n~ ªÁãVü≤àeTTµ nì ˙e⁄ Á>∑Væ≤+#·T.
n+‘̊>±ì...#Óe⁄\≈£î $qã&̊<̊Bø±<äT. #Óe⁄\‘√ $ì ñbÕdæ+#·ã&̊<̊B
≈£L&Ü ....n~ ø±<äT!
@<Ó’‘̊ ÁbÕDeTT\#̊ (ÁbÕDX̄øÏÔ#̊) J$+|üCÒj·Tã&ÉT‘√+<√, ÁbÕDX̄øÏÔ#̊
ø£<ä\Ãã&ÉT‘√+<√,...n~ ÁãVü≤àeTTø±<äT.
<˚ì#˚‘· ÁbÕDeTT\T ªªJeq X¯øÏ Ô ` #·\qX¯øÏ Ô µ µ Á|ü<ä]Ù+#·≥+
»s¡T>∑T‘√+<√, .... n~j˚T ÁãVü≤àeTT>± ˙#˚ ‘Ó\TdüTø=qã&ÉT>±ø£!
n+‘̊>±ì, Çø£ÿ&É (ÁbÕDeTT\#̊ ø£<ä\Ãã&̊~) @B ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ
düeTÁ>±s¡úeTT ø±<äT. ÁbÕDeTT\ s¡÷|ü+>± ñbÕdæ+#·ã&̊<̊B n~ ø±<äT!

~«rj·T K+&ÉeTT
ˇø£y˚fi¯ ªªÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT Hê≈ £î u≤>±  ‘Ó\TdüTqT˝Ò!µµ...
nì  nqT≈ £î+≥Tqïf…Æ¢‘˚,  n|ü⁄Œ&ÉT ˙e⁄ ø=+#·y˚T ‘Ó\TdüTø=qï≥T¢
düTe÷! ìX¯Ãj·T+>± ˙e⁄ ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ s¡÷|üeTTqT ø=+‘˚
>∑eTì+∫q≥T¢! @~ á düeTdüÔeTTqT ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ñqï<√...n~j̊T
ªÁãVü≤àeTTµ. düeTdüÔeTT ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ñqï~ ÁãVü≤àeTT. n+‘̊>±ì
n~ »>∑‘·TÔ̋ À ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï @<√ HêeT`s¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq~ ø±<äT.
n~ ‘Ó*j·Tã&̊<̊B ø±<äT. ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ñqï{Ïº<̊ n~ˆ
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j·T<ädǘ  ‘·«+, j·T<ädǘ  #· <˚y˚wüß
n<∏ä qT MTe÷+dǘ yéT @e
‘˚ eTH˚́  $~‘·yéTˆˆ

2 q nVü≤yéT eTH˚́  ªdüTy˚<äµ Ç‹ˆ
H√ ªq y˚<äµ Ç‹ˆ y˚<ä #·̂
jÓ÷ q' ‘·‘Y y˚<ä
‘·‘Y y˚<ä H√,
q y˚<ä Ç‹ y˚<ä #·̂ ˆ

3. j·Tdǘ  neT‘·+ ‘·dǘ  eT‘·+ˆ
eT‘·+ j·Tdǘ  q y˚<ä dü'ˆ
n$C≤„‘·+ $C≤q‘êyéTˆ
$C≤„‘·yéT n$C≤q‘êyéTˆ

4  Á|ü‹uÀ<Ûä $~‘·yéT eT‘·yéT
neTè‘·‘·«+ Væ≤ $q›‘˚̂
Ä‘·àHê $q›‘˚ Ms¡́ yéT
$<ä́ j·÷ $q›‘˚ neTè‘·yéTˆˆ

5 ÇVü≤ #˚‘Y ny˚B‘Y `
n<∏ä ªdü‘·́ yéTµ ndæÔ̂
q #˚‘Y ÇVü≤ ny˚B‘Y
eTVü≤r $qwæº'ˆ

uÛÑ÷‘˚wüß uÛÑ÷‘˚wüß $∫+‘·́  BÛsê'ˆ
Áù|‘·́  nkÕàHé ˝Àø±‘Y
neTè‘ê uÛÑeìÔ̂ ˆ

` ˇø£ y˚fi¯ eTqeTT @<Ó’Hê ˇø£ <˚e‘ês¡÷|ü+>± Ä ÁãVü≤àeTTqT
uÛ≤$kÕÔe÷? n|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT ˙e⁄ ø=+‘·j˚T ÁãVü≤àeTT > ∑T]+∫
ms¡T> ∑T#·Tqï≥T¢!
` eTq Ä Çwüº<Ó’eeTTjÓTTø£ÿ yêdüÔes¡÷|üeTT @$T{À düTÔ‹dü÷Ô $#ês¡D
(MTe÷+dü) #˚düTÔqï|ü⁄Œ&√?.... eTqeTT ÁãVü≤àeTTqT ms¡T> ∑T#·Tqï
e÷s¡ZeTT˝À ñqï≥T¢!
ªªÄ MTe÷+dü#̊j·TT#·Tqï ̇ ẙ ÁãVü≤àeTT`‘·‘·Ô«eTdæµµ ̀  nqTq<̊ düeTÁ>∑eTT.
H̊qT ªªÁãVü≤àeTTqT u≤>∑T>± ‘Ó\TdüT≈£îHêïqTµµ ...nì H̊qT nqTø√e≥eTT
˝Ò<äT. ªª‘Ó\TdüTø√e≥eTTµµ <ë«sê ‘Ó\TdüT≈ £î+≥Tqï yêìì m{≤ ¢
‘Ó\TdüTø√>∑\+?
n≥¢ì ªªHê≈£î ‘Ó*j·T<äTµµ nqTq~ ≈£L&Ü nqqT. Hê≈£î n~ ‘Ó*j·Tø£
b˛ Ò̋<äT ≈£L&Üˆ n~ eTq+<ä]øÏ ‘Ó*dæq<̊ˆ ‘Ó*j·Tì~ ø±<äTˆ Hê˝Àì
ª‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ñqï H˚qTµ ` Hê≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛e≥y˚T$T{Ï? ªªHê≈ £î
ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ ‘Ó*j·T<äTµµ nì |ü*πøyêì#̊ ÁãVü≤àeTT ‘Ó*j·T
ã&çj̊T (‘Ó\TdüTø=qã&çj̊T) ñqï~! ‘·q≈£î ‘êqT ‘Ó\TdüT ø£<ë!
(Ä ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ #·eT‘êÿs¡+ $q+&ç!)
me«ìøÏ ªÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äTµ nì nqT≈£î+≥THêï&√,
Ä‘·ìøÏ ÁãVü≤àeTT ‘Ó*dæj̊T(‘Ó*j·Tã&çj̊T) ñqï~. me«&ÉT ªÁãVü≤àeTT
>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTqTµµ nì n+{≤&√, Ä‘·ìøÏ ‘Ó*j·Tã&Éø£j˚T ñqï~.
‘Ó*dæqyê]øÏ n~ ‘Ó*j·Tì~. (n~ ‘Ó\TdüT≈£î+≥Tqï yêìøÏ nq´eTT
@e÷Á‘·eTT ø±<äT ø±ã{Ïº.)
‘Ó*j·Tìyê]øÏ n~ ‘Ó*dæq<˚ nsTT ñqï~. (‘êH˚ n~ ø£<ë!).
Ä‘·àE„&É> ∑T eTVü≤˙j·TTì#˚ (dü<äTZs¡Te⁄#˚) uÀ~Û+#·ã&ÉT#·T+&É>±
ÁãVü≤àeTT ‘Ó*j·Tã&É> ∑\<äqTq~ ìdü‡+<˚Vü≤eTT.
n{Ïº Ä‘·àdü«s¡÷|üeTTjÓTTø£ÿ ms¡Tø£≈ £î dü+ã+~Û+∫q dü÷Œ¤]Ô#˚
ìX¯Ãj·TeTT>± neTè‘·‘·«eTT bı+<ä>∑\eTT.
Ä‘·àuÛ≤eq#̊ Ms¡́ eTT, ôd’ ús¡́ eTT bı+<ä>∑\eTT! ªª<̊Vü≤eTT#̊ |ü]$T‘·eTT
ø±eTTµµ ` nì ìX̄Ãj·TeTT bı+<ä>∑\eTT.
Ä‘·à$<ä́ #˚ ªªH˚qT <˚Vü≤eTTjÓTTø£ÿ sêø£b˛ø£\≈£î dü+ã+~Û+∫qyê&çì
ø±qTµµ...nqT neTè‘·‘·«eTT dü+‘·]+#·Tø√>∑\eTT!
Çø£ÿ&˚ Ç|ü⁄Œ&˚ (á <˚Vü≤eTT ñqï|ü⁄Œ&˚) ÁãVü≤àeTT > ∑T]+∫
(Ä‘·à‘·‘· Ô«eTT> ∑T]+∫) ms¡T> ∑T#·T+&É>±. Ä ‘·<äq+‘·s¡eTT
dü‘·́ eTTq+<äT Á|ü‹wæ̃‘·T\eTT ø±>∑\eTT.
ˇø£ẙfī ` nÁX̄<ä∆ , <äèXÊ´ẙX̄eTT\qT ÄÁX̄sTT+∫ ø±\eTT >∑&ÉT|ü⁄‘·÷
ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT ‘Ó\TdüTø√ø£b˛‘̊H√? (ndü‘·́ eTT˝À Á|üj·÷DÏdü÷Ô) >=|üŒ
qwüºeTT bı+<äT‘êeTT.
BÛs¡T\>∑Tyês¡T düeTdüÔ ÁbÕDÏø√≥¢̋ À Ä ÁãVü≤àeTTH˚ <ä]ÙdüTÔHêïs¡T.
ø£qTø£ (ñ‘·ÔeT - düTì•‘·yÓTÆq - $kÕÔs¡yÓTÆq - kÕ‹«ø£yÓTÆq) ãT~∆‘√
BÛs¡T\yÓTÆ, á ˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆ (˝ÖøÏø£yÓTÆq) <Ûë´dü\qT <ë{Ïy˚dæ
neTè‘·‘·Ô«eTT‘√ kÕs¡÷|ǘ eTT bı+<Ó<äeTT >±ø£!

ªªá düeTdüÔeTT düs¡«<ë düs¡«Á‘ê ÁãVü≤ày˚T nsTT ñqï~µµ ` nqT
ms¡Tø£#˚ eTè‘·T´e⁄jÓTTø£ÿ |ü]<ÛäT\qT <ë{Ïy˚j·TT#·THêïeTT.
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‘·èrj·T K+&ÉeTT
|üs¡ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ ø£\ŒHê#·eT‘êÿs¡+>± ˇø±H=ø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À
<˚e‘·\≈£î, <ëqe⁄\≈£î eT<Ûä´ >=|üŒ dü+Á>±eT+ (j·TT<ä∆+) »]–+~.
n|ü⁄Œ&ÉT ÁãVü≤àeTT <̊e‘·\ ø=s¡¬ø’ »j·TeTTqT Á|ükÕ~+#·≥+ »]–+~.
(ˇø£ qe\˝À ˇø£s¡T ¬>*∫, eTs=ø£s¡T z&çb˛e⁄rs¡T>±).
$~ÛeXÊ‘Y  (|üs¡e÷‘·à#̊) nqTÁ>∑Væ≤+#·ã&çq $»j·TeTTqT #·÷#·Tø=ì
<˚e‘·\T ñbıŒ+–b˛j·÷s¡T!
yês¡T nqT≈£îHêïs¡T ø£<ë....,
ªªÄVü‰"! Ç<ä+‘ê e÷ $»j·Ty˚T ø£<ë! y˚Ty˚T ¬>*#êeTTˆ Ms¡́ e+‘·T\eTT
ø±ã{Ïº ¬>*#êeTT. ø£qTø£ Ç<ä+‘ê e÷ eTVæ≤eT. e÷ kÕeTs¡ú́ eTT ø±ø£,
eT]+πø$T{Ï?µµ n{Ïº uÛ≤eq‘√ >∑]«+#·kÕ>±s¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT yê]jÓTTø£ÿ (Ä <˚e‘·\jÓTTø£ÿ) $»j·T > ∑s¡«eTTqT
> ∑eTì+∫q<Ó’ |üs¡‘·‘· Ô«eTT ˇø±H=ø£ ;Ûø£s¡ s¡÷|üeTT‘√ yê]øÏ
n+‘·<ä÷s¡+˝À Ä$s¡“¤$+∫+~.
Ä <̊e‘·\≈£î Ä ;Ûø£s¡ s¡÷|æ me«s√ ‘Ó*j·T Ò̋<äT?
ªªá n<äT“¤‘·X¯øÏ Ô nsTTq j·Tø£ ås¡÷|üeTT me«]<Ó’ ñ+≥T+~?µµ
á‘·&ÉT me«¬s’ ñ+{≤s¡T?µµ.... nì #·÷&ÉkÕ>±s¡T. MTe÷+dü |ü&ÉkÕ>±s¡T.
Ä <̊e‘·\T n–ï<̊e⁄ì‘√ :`
ªªz C≤‘·y˚<ë! »ì+∫q<ä+‘ê m]–j·TTqï <˚yê! á j·Tø£ås¡÷|üX¯øÏÔ
@$T{Ï? ‘Ó\TdüTø√+&ç!µµ nì n–ï<̊e⁄ì n&ç>±s¡T.
n–ï<̊e⁄&ÉT, ªªn˝≤π>! ‘·|üŒìdü]>±!µµ nì |ü*ø±s¡T.
n–ï<̊e⁄&ÉT Ä ;Ûø£s¡ `n<äT“¤‘· j·TøÏå X̄øÏÔ s¡÷|æDÏ e<ä›≈£î yÓqTyÓ+≥H̊
yÓ[fl m<äTs¡T>± ì\T#·THêïs¡T.
Ä j·Tø£å |ü⁄s¡Twüß&ÉT, n–ï<˚e⁄ì #·÷∫, ªªme]ej·÷´ ˙e⁄?µµ ` nì
Á|ü•ï+#ês¡T.?
n–ï : H̊qT n–ï<̊e⁄&ÉqT.  qqTï  ªC≤‘·ẙ<äT&ÉTµ nì ≈£L&Ü |æ\Tdü÷Ô
ñ+{≤s¡T »ì+∫q düeTdüÔeTT m]–qyê&ÉqT.
n|ü⁄Œ&ÉT j·Tø£ås¡÷|æ n&ç>±s¡T ø£<ë....,

j·Tø£åX¯øÏÔ : nj·÷´! ˙ X̄øÏÔ @$T{Ï? @Ø‹>± Ms¡́ e+‘·T&Ée⁄?
n–ï<˚e⁄&ÉT : H˚Hê? á uÛÑ÷$T MT<ä @<˚<Ó’Hê dü πs, m+‘·{Ï<Ó’Hê
düπs,...n<ä+‘ê ≈£L&Ü ø£åD+˝À H̊qT <äVæ≤+∫ ẙj·T>∑\qT. |ü⁄{Ïºq <˚ìHÓ’Hê
y˚<äq ø£*–+∫ uÛÑdüàeTT #˚j·T>∑\qT. C≤‘·ẙ<äT&ÉqTˆ
j·Tø£åX¯øÏÔ : ne⁄Hê? n{≤¢>±? @B! Ç~ ø±\TÃ! #·÷<ë›+ˆ
nì  ˇø£ >∑&ç¶b˛#· n–ï <̊e⁄ìøÏ m<äTs¡T>± |ü&Éẙdæ+~!
n–ï<˚e⁄&ÉT Ä >∑&ç¶b˛#·qT düMT|æ+#ês¡T. ‘·q düs¡«X¯øÏÔì Á|üjÓ÷–+∫
≈£L&Ü Ä >∑&ç¶|ü]ø£qT <ä>∑∆eTT #̊j·T Ò̋ø£b˛j·÷s¡T!
Äj·Tq nø£ÿ&çqT+&ç yÓqTø£≈£î eTs¡* <̊e‘·\‘√...
ªª<˚e‘·˝≤sê! ø£å$T+#·+&ç. á j·Tø£ås¡÷|üeTT me«s¡T, m{Ïº~ nH˚~
‘Ó\TdüTø√e≥+ Hêe\¢ ø± Ò̋<äTµµ... nì ‘Ó*bÕs¡T.

‘·èrj·T K+&ÉeTT
1 ÁãVü≤à Vü≤ <˚y˚uÛÀ´ $õπ>´,

‘·dǘ  Vü≤ ÁãVü≤àD√ $»j˚T <˚yê neTV”≤j·TqÔ̂
‘· ◊ø£åqÔ, ªªnkÕàø£yéT @e
nj·T+ $»jÓ÷ˆ
nkÕàø£yéT @e nj·T+ eTVæ≤eTµµˆ Ç‹ˆˆ

2 ‘·‘Y Vü≤ @cÕyéT $»CÒ„
‘˚uÛÀ´ Vü≤ ÁbÕ<äT' ãuÛÑ÷eˆ
‘·‘Y q e´C≤q+‘·
ªªøÏyéT Ç<äyéT j·Tø£åyéT?µµ Ç‹ˆˆ

3 ‘˚ n–ïyéT nÁãTeHé,
ªªC≤‘·y˚<ä! @‘·‘Y $C≤˙ Væ≤ : `
øÏyéT @‘·‘Y j·Tø£åyéT? Ç‹ˆµµ
(n–ï' nÁãTeHé) ªª‘·<∏äµµˆ Ç‹ˆˆ

4 ‘·‘Y nuÛÑ́  Á<äe‘Y! ‘·yéT nuÛÑ́ e<ä‘Y `
ªªø√ ndæ?µµ Ç‹ˆ
ªªn–ïsê« nVü≤eTdæàµµ Ç‹ˆ
nÁãM‘Y ` :
ªªC≤‘·y˚<ë yê nVü≤yéT ndæàµµ Ç‹ˆ

5 ‘·dæàHé ªª‘·«sTT øÏ+  Ms¡́ yéT?µµ Ç‹ˆˆ
(n–ï<˚y√ yê#·)
ªªn|æ Ç<ä>¥+ düs¡«yéT
<äùV≤j·TyéT j·T‘Y Ç<äyéT |üè~∏yê´yéTµµ Ç‹

6 ‘·ôd’à ‘·èD+ ì<ä<Ûëe ` @‘·‘Y <äùV≤‘·̂
‘·‘Y ñ|üÁù|j·÷j·T düs¡«»y˚qˆ
‘·‘Y q X¯XÊø£ <ä>∑T∆yéTˆ
dü ‘·‘· @e ìeeè‘˚ q @‘·‘Y
nX¯ø£+ $C≤„‘·T+ j·T‘Y @‘·‘Y
j·Tø£åyéTˆ Ç‹ˆˆ
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n|ü⁄Œ&ÉT yêj·TTe⁄‘√ (<̊e‘·\T) :`
ªªz yêj·TT<˚yê! á j·Tø£åX¯øÏÔ @<Ó’ ñqï<√, me«] X¯øÏÔjÓ÷, b˛˙ `
MTs¡T ‘Ó\TdüTø=ìs¡+&çµµ....nì |ü\Tø£>±...
yêj·TT<˚e⁄&ÉT ªªdüπs! n{≤¢π> ‘Ó\TdüTø=ìekÕÔqT!µµ nHêïs¡T.
yêj·TT<̊e⁄&ÉT Ä j·Tø£åX̄øÏÔ e<ä›≈£î yÓqTyÓ+≥H̊ |üs¡T>∑T rdü÷Ô yÓfi≤fls¡T.
Ä ;Ûø£s¡ j·Tø£åX̄øÏÔ Ç{≤¢ n&ç–+~, ªª˙yÓe«]ej·÷´ u≤ã÷?µµ
(yêj·TT<˚e⁄&ÉT)
ªªH˚Hê? (ø£qã&É≥+˝Ò<ë?)
yêj·TT<̊e⁄&çì ø£<ë! Äø±X̄eT+‘ê nìï#√{≤¢ dü+#·]+#̊ yê&É>∑T≥#̊
ªªe÷‘·]X¯ó«&ÉTµµ nqT _s¡T<äT ø£\yê&ÉqT.
j·Tø£åX¯øÏÔ : n{≤¢>±! @B ˙ Ms¡́ X̄øÏÔ m≥Te+{Ï<√ #Ó|ü⁄Œ!
yêj·TT<˚e⁄&ÉT : H̊qT á uÛÑ÷$TMT<ä @<̊~ ñqï<√, n<ä+‘ê ≈£L&Ü
|”*Ã ẙj·T>∑\qT. Äø±X̄+˝ÀøÏ $dæ]ẙj·T>∑\qT. |üs¡«‘·eTT\qT ≈£L&Ü
ô|ø£*+∫, ø±yê\+fÒ, düeTTÁ<ä eT<Ûä́ ˝ÀøÏ $düs¡>∑\qT.

n|ü⁄Œ&ÉT Ä n<äT“¤‘· j·Tø£åX¯øÏÔ, ªª}"VüA!µµ n+≥÷ ˇø£ > ∑&ç¶b˛#·qT
eTT+<äT+∫, ªª@B! Bìì >±*˝ÀøÏ Ò̋|ü⁄µµ nqï~.
yêj·TT<̊e⁄&ÉT → Ä >∑&ç¶ |üs¡ø£qT düMT|æ+#ês¡T. ‘·qjÓTTø£ÿ düs¡«X̄øÏÔì
ñ|üjÓ÷–+∫ ≈ £L&Ü ø£<ä\Ã{≤ìøÏ, >±*˝À ˝Ò|ü{≤ìøÏ X¯≈ £ î Ô&ÉT
ø± Ò̋ø£b˛j·÷&ÉT.  e\¢ ø±H̊ Ò̋<äT.
Äj·Tq ≈£L&Ü dæ>∑TZ|ü&ÉT‘·÷ eTs¡*b˛sTT <̊e‘·\‘√,....
ªªÄ j·Tø£åX¯øÏÔ me«s√ ` @$T{À H˚qT ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø√ Ò̋ø£b˛j·÷qTµµ....
nì <̊e‘·\≈£î #ÓbÕŒs¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT <̊e‘·\T Ç+Á<äTì á $<Ûä+>± ÁbÕ]ú+#ês¡T.
ªªz eT|òüTeHé! ẙT|òüT ìj·÷eTø±! düs¡«dü+|ü<ë~Û|ür! Á‹˝Àø£|üPE´&Ée⁄,
Á‹˝Àø£ dü+|ü<ë~Û|ü‹$ø£<ë!
á j·Tø£åX̄øÏÔ @yÓTÆ ñqï<√....MTs¡T ‘Ó\TdüTø√+&çµµ ` nì
Ç+Á<äT&ÉT ªªn{≤¢π>!µµ n+≥÷ yÓ+≥H̊ ãj·T\T<̊] Ä j·Tø£åX̄øÏÔ m<äTs¡T>±
ì*#ês¡T. ªªme«¬s’ ñ+{≤s¡T?µµ nì øÏ+∫‘Y ÄX̄Ãs¡́ +>± Ç+Á<äT&ÉT #·÷dü÷Ô
ñ+&É>±, Ä j·Tø£åX̄øÏÔ n<äèX̄´yÓTÆb˛sTT+~.
Ç+Á<äT\yês¡T ªª@$T{Ï~?µµ nì nqT≈£î+≥÷ ñ+&É>± Äø±X̄+˝À ˇø£
Ád”Ô s¡÷|ü+ Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ ø£ì|æ+∫+~.
Ä ‘·*¢ ãVüQ XÀuÛ≤j·Te÷q+>± ̀  ‘̊CÀeTj·T+>± ̀  <Ûä>∑<Ûä>∑ ø±+‘·T\‘√
eTVü≤‘Y`Á|üø±X¯+>± ø£ì|æ+#ês¡Tˆ
ÄyÓT »> ∑Hêà‘· ñe÷<˚$>±, ôV’≤e÷e‹>±, bÕs¡«‹>±,  <ä]Ù+∫q
Ç+Á<äT&ÉT ªªùV≤ ñe÷<˚M! ôV’≤eTer! »> ∑Hêà‘ê! qyÓ÷ qeT'
Ç|üŒ{Ï<ëø± Çø£ÿ&É ;Ûø£s¡+>± @<√ j·Tø£åX¯øÏÔ ø£ì|æ+∫+<äe÷à! me«¬s’
ñ+{≤s¡T?µµ ` nì n&ç>±s¡T.

7 n<∏ä yêj·TTyéT nÁãTeHé
ªªyêj·Te! @‘·‘Y
$C≤˙ Væ≤ øÏyéT @‘·‘Y
j·Tø£åyéT?µµ Ç‹ˆ  ªª‘·<∏äµµˆ Ç‹ˆˆ

(yêjÓ÷)
8 ‘·‘Y nuÛÑ´Á<äe‘Yˆ

(X̄øÏÔ'....)
‘·yéT nuÛÑ́ e<ä‘Y ªªø√ ndæ?µµ Ç‹ˆ
ªªyêj·TTsê« nVü≤yéT ndæàµµˆ Ç‹ nÁãM‘Y '
e÷‘·]XÊ« yê nVü≤eTdæàˆµµ ` Ç‹

9 (j·TøÏåDÏ X¯øÏÔ' ñyê#·)
ªª‘·dæà+ ‘·«sTT øÏyéT Ms¡́ yéT?µµ Ç‹ˆ
(yêj·TTsê«#·)
ªª|”<ä+ düs¡«yéT Ä<äBj·T
j·T‘Y Ç<äyéT |üè~∏yê´yéTµµ ...Ç‹ˆˆ

10 ‘·ôd’à ‘·èD+ ì<ä<Ûëe
@‘·‘Y, ªªÄ<ä‘·‡«ˆµµ Ç‹ˆ
‘·‘Y ñ|ü Áù|e÷j·T düs¡«»y˚qˆ
‘·‘Y q X¯XÊø£ Ä<ë‘·T+ˆ
dü ‘·‘· @e ìeeè‘˚
ªªq @‘·‘Y nX¯ø£Ô+
$C≤„‘·T+ j·T‘Y @‘·‘Y j·Tø£åyéTµµ Ç‹.

11 n<∏ä Ç+Á<äyéT (<˚e‘êHêyéT)
nÁãTeHé :
ªªeT|òüTeHé! @‘·‘Y $C≤˙Væ≤
øÏyéT @‘·‘Y j·Tø£åyéT?µµ Ç‹ˆ ªª‘·<∏äµµ ` Ç‹ˆ
‘·‘Y nuÛÑ́ Á<äe‘Ŷ  ‘·kÕà‘Y ‹s√<ä<Û̊ˆˆ

12 dü ‘·dæàHé @e Äø±X‚ ÁdæÔj·TyéT
Ä»>±eTˆ
ãVüQ XÀuÛÑe÷HêyéT,
ñe÷yéTˆ ôV’≤eTeryéTˆ
‘ê+ ¨yê#· :
ªªøÏyéT @‘·‘Y j·Tø£åyéT?µµ Ç‹ˆˆ
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#·‘·Ts¡ú K+&ÉeTT
neTàyês¡T : ªª_&Ü¶̂  ˙≈£î  ø£ì|æ+∫q Ä j·Tø£ådü«s¡÷|üeTT ÁãVü≤àẙT
Hêj·THê!
|üs¡ÁãVü≤àẙT düs¡«ø±s¡D ` ø±s¡DeTT nì eT]#êyê? MTs¡T sêø£ådüT\ô|’
$»j·T+bı+<ä≥+ ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ ©˝≤$X‚wüẙT.  Ä |üs¡ÁãVü≤àẙT
»>∑‘Y ø£<∏ë s¡#·sTT‘· ø£<ëˆ ªªy˚TeTT ¬>*#ê+µµ nì >∑]«düTÔHêïπs+? n+‘ê
MT >=|üŒ‘·qy˚Tqì nqT≈ £ îHêïsê @$T? ÁãVü≤ày˚T á »> ∑‘Y
Hê≥ø£eTTq≈£î dü÷Á‘·<ë], bÕÁ‘·<Ûë], <äs¡Ù≈£î&ÉT, $H√~j·T>∑T Áù|ø£å≈£î&ÉT
≈ £L&Üˆ
n|ü⁄Œ&ÉT Ç+Á<äT&ÉT
ªªÄVü‰! Ç<ä+‘ê ÁãVü≤ày˚T! düs¡«eTT ÁãVü≤ày˚Tµµˆ ` nì, ‘Ó\TdüT≈£îqï
yês¡j·÷´s¡T!
n+<äT#˚‘· Ä n–ï ` yêj·TT ` Ç+Á<ä<˚e‘·\T nq´<˚e‘·\ø£+fÒ
`(ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ kÕMT|ǘ  <äs¡ÙqeTT#˚) ` n~Ûø±~Û≈£î …̋’Hês¡T.
n‘·́ +‘· düìïVæ≤‘·yÓTÆq |üs¡‘·‘·Ô«eTTqT Á|üÁ|ü<∏äeTeTT>± düŒ]Ù+∫q yês¡T
ø£<ëˆ

Ç+Á<ä<˚e⁄&ÉT nq´ <˚e‘·\qT n~Û>∑$T+∫qyê¬s’Hês¡T.
ÁãV ü≤àeTTqT Äj·Tq n‹ düMT| ü+>± < ä]Ù+∫ |üs ¡‘ ·‘ · Ô «
düŒsêÙqTuÛÑe⁄ …̋’Hês¡T. ªdüs¡«eTT ÁãVü≤ày˚Tµ nì >∑eTì+∫qyê¬s’Hês¡T.
(Hê≥ø£eTT˝Àì ˇø£ bÕÁ‘·≈ £ î dü+ã+~Û+∫q dü+|ò üT≥q\T Ä
bÕÁ‘·<Ûës ¡Tìô|’ ÄbÕ~kÕÔe÷? s¡#·sTT‘·$ ø£<ë!) á »> ∑‘Y
dü+|òüT≥q\˙ï  |üs¡e÷‘·à $s¡∫‘·+. dü«dü«s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ
$H√<äeTT.
Ä ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ Ä<̊X̄eTT #‘̊·H̊, n¨! yÓTiT|ü⁄ yÓTs¡Tk Ǫ̂+~!
Je⁄\T ø£qT¬s|üŒ\ ø£<ä*ø£\T ≈ £L&Ü n<ë›ì s¡#·Hê ÁøÏj·÷ $X‚wüy˚Tˆ
á Á|üø£è‹, Á|üø£è‹ <˚e‘·\T- Ç<ä+‘ê Ä |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ
n~Û<Ó’e‘·«eTTjÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡ÙHê$Hê´düẙTˆ Ä‘·àCÀ´‹ jÓTTø£ÿ yÓ\Tπ>ˆ
Ä‘·àX¯øÏÔ Á|ü<äs¡Ùqy˚Tˆ
Çø£, Ä‘·àj·T+<äT Ç<ä+‘ê ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ ` n<Ûë´‘·à´`
n_Ûe´ø°Ôø£s¡DeTT <äècÕº´ eTqeTT #·÷∫q|ü⁄Œ&ÉT....
|üs¡ÁãVü≤àeTT e\qH˚ eTqdüT‡ Ç<ë›ìì (á Á|ü|ü+#·eTTqT)
‘Ó\TdüTø=+{À+~. q&ç|æk˛Ô+~. C≤ „|üø£s¡÷|ü+>± ø£*– ñ+{À+~.
Ä‘·àjÓTTø£ÿ (ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ) ªeTqdüT‡µ nH˚ ñ|üø£s¡Dy˚T
Á|ü|ü+#·eTTqT }Væ≤k Ǫ̂+~. dü+ø£*Œk Ǫ̂+~. dü+ø£\ŒeTT\qT $s¡$Tk Ǫ̂+~.
á »> ∑‘·T Ô , Je⁄\T ` Ç<ä+‘ê ÁãVü≤àeTTjÓTTø £ÿ dü«ø °j·T
ñ<ë´qeqdü+#ês¡eTT. Ç<ä+‘ê ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ eqeTT (This is
all the Garden of Divinity - ÁãVü≤àeTT)....nì ñbÕdæ+#·e\dæq~.
Ç~ <̊e‘·\T eTs¡#ês¡T.
Ä |üs¡ÁãVü≤àeTTqT á düeTdüÔ ` <äèX̄´ dü«s¡÷|ü $Hê´düT&ÉT>± me«s¡T
‘Ó\TdüT≈ £ î+{≤s√ , d üs ¡« d üV ü≤Je⁄\qT  ÁãVü≤àeTT jÓTTø £ÿ
dü+Á|ü<äs¡Ùq+>± MøÏådü÷Ô ñ+{≤s√...
‘·~‘·s¡Je⁄\T n{Ïº yêìì ÄbÕ´j·T‘·>± #·÷kÕÔs¡T. kÕMT|ü´‘·
ø√s¡T≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. Ä‘·&ÉT n+<ä]ø° Á|æj·TT&Í‘ê&ÉT.

#·‘·Ts¡ú K+&ÉeTT
1 kÕ ªÁãVü≤àµµ`Ç‹ Vü≤ ñyê#·,

ªªÁãVü≤àD√ yê @‘·‘Y $»j˚Tˆ
eTV”≤j·T<Ûä«yéTµµ Ç‹—
‘·‘√ Vü≤ @e
$<ë+#·ø±s¡ ªÁãVü≤àµ Ç‹ˆ

2 ‘·kÕà‘Y yê @‘˚ <˚yê n‹‘·sêeT Çe `
nHê´Hé <˚yêHé, j·T‘Y n–ï' ` yêj·TT'
Ç+Á<ä' ` ‘˚Væ≤ @q‘Y H˚~wü̃yéT
|üdüŒs¡TÙ' ‘˚ Væ≤ @q‘Y Á|ü<∏äyÓ÷
$<ë+#·ø±s¡ ªÁãVü≤àµ ` Ç‹ˆˆ

3 ‘·kÕà‘Y yê Ç+Á<√ n‹‘·sêeT Çe
nHê´Hé <˚yêHé—
dü Væ≤ @q‘Y H˚~wü̃yéT
|üdüŒs¡Ù, dü Væ≤ @q‘Y
Á|ü<∏äyÓ÷ $<ë+ #·ø±s¡ ªÁãVü≤àµ`Ç‹ˆˆ

4 ‘·dǘ  @wü Ä<˚XÀ
j·T<˚‘·‘Y (j·T‘Y @‘·‘Y) $<äT´‘√
ne´<äT´‘·<ë‘Y Ä ñ 3
Çr‹ q´MT$Twü<ë 3(n`ñ) Ç‹ n~Û<Ó’e‘·yéTˆˆ

5 n<∏ä n<Ûë´‘·àyéT
j·T‘Y @‘·‘Y >∑#·Ã¤‹ Çe #·
eTH√ nH˚q #·
@‘·‘Y ñ|üdüàs¡‹
n;Û≈ £ åí+ dü+ø£\Œ'ˆˆ

6 ‘·<ä∆ (‘·‘Y Vü≤) ‘·<ä«q+ HêeT
‘·‘Y eqyéT Ç‹ ñbÕdæ‘·e´yéT,
dü j·T @‘·‘Y @eyéT y˚<ë n_Û Væ≤ @qyéT
düsê«ì uÛÑ÷‘êì dü+yê+#Û·+‹ˆˆ
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•wüß´&ÉT :
kÕ«MT! HêøÏ|ü⁄Œ&ÉT Çø£ ñ|üìwü‘Y #Ó|üŒ+&ç. ñ|üìwü‘Y yêDÏ $ì|æ+#·+&ç
>∑Ts¡Te⁄ :
Hêj·THê! ˙≈ £î ñ|üìwü‘Y  yêDÏj˚T #Ó|üŒã&ç+<äj·÷´! eTq+
#Ó|ü⁄Œ≈ £îqï<ä+‘ê ÁãVü≤àeTTq≈ £î dü+ã+~Û+∫q<˚ ø£<ë! ˙≈ £î Hê#˚
uÀ~Û+#·ã&ç+~ ñ|üìwü‘˚Ô!
‘·|üdüT‡ ` <äeTeTT ` ø£s¡à ÁãVü≤àeTTq+<˚ Á|ü‹wæ˜‘·eTT. ne˙ï
Áu≤V”≤à<äèwæºjÓTTø£ÿ dæ~∆¬ø’ kÕ<Ûäq\T ≈£L&Ü.
y˚<äeTTq≈ £î, y˚<äeTVü‰yêø£´eTT\≈ £î ìyêdükÕúqeTT |üs¡eTdü‘·´eT> ∑T
ÁãVü≤ày˚Tˆ düeTdüÔeTTq≈ £î ø±s¡D ø±s¡DeTT, Ä<Ûës¡eTT, Ä<Û˚j·TeTT
ÁãVü≤ày˚Tˆ
(jÓ÷ yÓ’) me«¬s’‘˚ (ñ|üìwü‘Y bÕsƒê´+X¯eT>∑T) |üs¡ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫
ªªdüs¡«eTT ÁãVü≤ày˚T ø£s¡Ôè‘·«eT+‘ê ÁãVü≤à dü+ã+<Ûäy˚Tµµ nqTs¡÷|ü+>±
‘Ó\TdüT≈ £ î+{≤s√ , n{Ï º yês ¡T d üs ¡« bÕ| üu Û≤eeTT\ qT+&ç,
ìs¡T‘ê‡Vü≤eTT\ qT+&ç $eT≈£îÔ\>∑T#·THêïs¡T.
nq+‘·yÓT Æq, n‘·T´qï‘·yÓT Æq dü«s¡ Z˝Àø£eTTqT ≈ £L&Ü <ë{Ïy˚dæ,
ÁãVü≤à˝Àø£eTTq+<äT Á|ü‹‹wü̃‘·T\>∑T#·THêïs¡T. ÁãVü≤àeTTq+<äT kÕúqeTT
bı+<äT#·THêïs¡T.
ÁãVü≤àÁ|ü‹wüß̃ …̋’ Á|üø±•düTÔHêïs¡Tˆ ÁãVü≤àẙT n>∑T#·THêïs¡Tˆ

z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

(•wüß´&ÉT)
7 ñ|üìwü<äyéT uÛÀ ÁuÛÑ÷Væ≤ˆ Ç‹ˆˆ

(>∑Ts¡Te⁄)
ñø±Ô ‘· ñ|üìwü<é
Áu≤V”≤à+ yêe
‘· ñ|üìwü‘Y nÁã÷yéTˆˆ Ç‹ˆˆ

8 ‘·ôd’́  ‘·b˛ ` <äeT' ø£s¡à Ç‹ Á|ü‹cÕ˜
y˚<ë' düsê«+>±ì
dü‘·́ yéT Äj·T‘·qyéTˆˆ

9 jÓ÷ yê @‘êyéT @eyéT y˚<ä
n|üVü≤‘·́  bÕbÕàqyéT
nqHÔ̊ dü«πsZ ˝Àπø CÒ́ j˚T Á|ü‹‹wü̃‹ˆ
` Á|ü‹‹wü̃‹
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆˆ
z+ düVü≤ Hêee‘·Tˆ düVü≤ HÍ uÛÑTq≈£îÔ̂
düVü≤ Ms¡́ + ø£s¡yêeôV’≤ˆ ‘˚»dæ«HêeBÛ‘·eTdüTÔ̂
e÷ $~«cÕeôV’≤ˆ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

πøH√|üìwü‘Y



425

πøH√|üìwü‘Y

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

kÕeTy˚<ë+‘·s¡Z‘·

3

XÊ+‹ bÕsƒ¡eTT ̀  1
eTq Çs¡Te⁄]øÏ nqq´eTT, neTè‘·eTT n>∑T Ä |üs¡ÁãVü≤àeTT ( Ò̋ø£) ̀  |üs¡‘·‘·Ô«eTT...>∑Ts¡T •wüß´\eT>∑T → eTq Çs¡Te⁄]ì dü<ë
|ü]s¡øÏå+#·TqT>±ø£! dü<ë |ü]b˛wæ+#·TqT>±ø£!
eTq Ç<ä›s¡eTT ≈ £L&Ü Ms¡´e+‘·T\eTT, düeTT‘ê‡Vü≤e+‘·T\eTT ñ<ä´eTe+‘·T\eTT nsTT eTq düVü≤»s¡÷|üeT> ∑T
|üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTjÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü≤eTT ` nqTuÛÑeeTT ø=s¡¬ø’ ÁX¯<ä∆>± |ü]ÁX¯$T+#Ó<äeTT>±ø£!
eTq á n<Ûä́ j·TqeTT ` kÕ«<Ûë´j·TeTT eTq Çs¡Te⁄] |ü≥¢, (eT]j·TT) ‘·~‘·s¡ n<Ûä́ j·TqT\|ü≥¢ ‘˚CÀe+‘·yÓTÆ $sêõ\T¢qT>±ø£!
ªªH˚qT u≤>± #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. •wüß´&çøÏ ns¡ú+ ø±e≥+ Ò̋<äT! H˚qT u≤>± $+≥THêïqT. e÷ >∑Ts¡Te⁄≈£î #Ó|üŒ≥+ ≈£î<äs¡≥+ Ò̋<äT!µµ
` Ç≥Te+{Ï |üs¡düŒs¡yÓTÆq <äTs¡e>±Vü≤q ` <˚«wüeTT\T eTqeT<Ûä́  @s¡Œ&Éø£, ã\V”≤quÛ≤eeTT\T eT≥Te÷j·TeT>∑TqT >±ø£!

z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'ˆˆ
eTqjÓTTø£ÿ ` Ä<Ûë´‹àø£ R uÛÖ‹ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ....,

Ä~∏ <Ó’$ø£ R nX¯Øs¡ ` ns¡÷|ü Á|ü»„\≈£î dü+ã+~Û+∫q.... <˚e‘êj·T‘·ÔeTT …̋’q,
Ä~Û uÛÖ‹ø£ R HêeTs¡÷bÕ‘·àø£  Á|üø£è‹ dü+ã+<ÛäeTT …̋’q |ü]$T‘· uÛ≤eq\T

Ä‘·àuÛ≤eqj·T+<äT düXÊ+‹+∫qyÓ’ ñ+&ÉTqT >±ø£!
XÊ+‹ bÕsƒ¡eTT ̀  2

ªz+µø±s¡ dü+C≤„s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤àeTTqT <Ûë´ìdü÷Ô, nq«sTT+#·Tø=ì ̀  dü÷Œ¤]Ôbı+<äT#·÷ ̀  nqTuÛÑ÷‘· |üs¡#·Tø=qT#·Tqï e÷s¡ZeTT˝À....
→ Hê á <˚Vü‰+>∑eTT\T ÄbÕ´j·T‘· (Lovelyness) dü+‘·]+#·Tø=qTqT>±ø£!
→ á Hê yê≈£îÿ, ÁbÕDeTT\T, <äèwæº, $ìøÏ&ç, X¯øÏÔ, á düs¡« Ç+Á~j·TeTT\T ` Çe˙ï ≈£L&Ü Ä‘·àuÛ≤eq ` nqTuÛÑ÷‘·T\¬ø’

düVü≤ø£]+#·T≥≈£î dü+dæ<ä∆eT>∑TqT >±ø£!
→ ne˙ï ≈£L&Ü ñ|üìwü‘Y yêvàj·TeTT#˚ $e]+#·ã&ÉT#·Tqï ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT Á>∑Væ≤+#·{≤ìøÏ, $y˚#·q kÕeTs¡ú́ eTT (Logical

ability) ø=s¡≈£î düVü≤ø£]+#·TqT>±ø£̂
→ Ä‘·àE„\ düTdüŒcÕºqTuÛÑeeT>∑T ÁãVü≤àeTT |ü≥¢ ªnìsêø£s¡DeTTµ ø£*– ñ+&Ó<äqT >±ø£! ìsêø£s¡DeTT Hêj·T+<äT ̋ Ò≈£î+&ÉTqT>±ø£.
→ Ä |üs¡ÁãVü≤àeTT ≈£L&Ü Hê |ü≥¢ ªnìsêø£s¡DeTTµH˚ ø£*– ñ+&ÉTqT >±ø£! nqTÁ>∑Væ≤+#·TqT >±ø£̂
→ Hê|ü≥¢ ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ nìsêø£s¡Dy˚T Á|üø£≥qeT>∑T#·T Á|üø±•+#·TqT >±ø£!

z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ
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Á|ü<∏äeT K+&ÉeTT
•wǘ  ñyê#·: •wü´ Á|üX¯ï
kÕ«MT! eTVü‰‘êà! ÁãVü≤àC≤„! dü<äTZs¡÷!

e´wæº>± → á <˚Vü≤eTT˝À C≤„H˚+Á~j·TeTT\T ` ø£πsà+Á~j·TeTT\T, eTqdüT‡, ÁbÕDX¯øÏÔ (n{≤¢π>)

düeTwæº>± → $X¯«eTT˝À yê{Ï yê{ÏjÓTTø£ÿ dü$Twæº‘·‘·Ô«eTT\T ø£ì|ædüTÔHêïsTT ø£<ë!

Çe˙ï yê{Ï yê{Ïø£y˚ @s¡Œ&ç Á|üe]ÔdüTÔHêïj·Tì Hê≈£î nì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. yê≥ìï{Ïø° eT]+πø<√ Ä<Ûës¡yÓTÆ, Áù|s¡DyÓTÆ, yê{Ï
ñ‘·Œ‹ÔøÏ Á|üC≤„s¡÷|üyÓTÆ @<√ ñ+&ç ñ+&Ü\ì ‘√#·T#·Tqï~. n{Ïº eT÷˝≤<Ûës¡eTT, Ä~ø±s¡DeTT n>∑Tq~ @~? <äj·T#˚dæ
uÀ~Û+#·e\dæq~>± X¯s¡DTy˚&ÉTø=qT#·THêïqT!
→ á eTqdüT‡ m\¢|ü⁄Œ&ÉT @y˚y√ $wüj·÷\ô|’ Á|üdü]k Ǫ̂+~ ø£<ë! n{Ïº á eTqdüT‡qT ø£<ä\TÃ#·Tqï~, Áù|πs|æ+#·Tq~ @~?

( Ò̋ø£) á eTqdüT‡ ‘·q≈£î ‘êH˚ ø£<ä\T#·Tqï<ë?
→ @ ‘·‘·Ô«eTT#˚ ìjÓ÷–+#·ã&çq<Ó’ (j·TTø£ÔyÓTÆ) <˚Vü≤eTTq≈£î Á|ü<∏äeTeTT ` n‹eTTK´eTT nsTTq{Ïº ªÁbÕDX¯øÏÔµ á uÛÖ‹ø£

<˚Vü≤eTTq+<äT, (n<˚Ø‹>±) á $X¯«eT+‘ê ` dü+#ês¡eTT\T (Á|üj·T‹) dü\T|ü⁄‘√+~? ( Ò̋ø£) ÁbÕDX¯øÏÔ ‘·q≈£î ‘êH˚
<˚Vü≤eTT˝À Á|üy˚•+∫ á s¡ø£Ôe÷+düeTj·T s¡÷|üeTTqT J$+|üCÒk Ǫ̂+<ë?

@ ~e´‘·‘·Ô«eTTjÓTTø£ÿ düVü‰j·T+#˚‘· - n<ë›ì.... Ç#êÃ¤qTkÕs¡+>± (ÇwüºeTTqT nqTdü]+∫) :
c á H√s¡T yêø±´\T |ü\T≈£î‘√+~? |ü\Tø£>∑\T>∑T‘√+~?
c #Óe⁄\T X¯ã›eTT\qT $+{À+~? $q>∑\T>∑T‘√+~?
c á ø£fi¯ófl <äèX¯́  $wüj·TeTT\qT #·÷k Ǫ̂+~? #·÷&É>∑\T>∑T‘√+~?

( Ò̋ø£) ` á H√s¡T, #Óe⁄\T, ø£fi¯ó¢ ` ‘·eT≈£î ‘êy˚T |ü\ø£≥eTT, $q≥eTT, #·÷&É≥eTT ìs¡«]Ô+#·>∑\T>∑T#·THêïj·÷?
<äj·Tj·TT+∫ $e]+#·+&ç!

(Ä#êsö´yê#· : Ä#ês¡́ es¡T´\T #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T)
Hêj·THê! Ç|ü⁄Œ&ÉT dü]nsTTq $X‚¢wüDy˚T n&ÉT>∑T#·THêïej·÷´!

@<Ó’‘̊...,
` á #Óe⁄\≈£î ` $+≥Tqï s¡÷|ü+>± ` #Ó$πø #Ó$ nsTT ñqï<√...., (#Ó$‘√ $+{À+<√),
` Ä˝À#·q\T #˚düTÔqï eTqdüT‡πø eTH√s¡÷|üyÓTÆ ñqï<√...., (Ä˝À#·q\T #˚dü÷Ô ñqï<√),
` yê≈£îÿ≈£î Áù|s¡D s¡÷|üyÓTÆ, yê≈£îÿπø yêø˘s¡÷|üyÓTÆ #ÓH=ï+<äT‘√+<√..., (e÷≥\qT H√{Ï‘√ |ü*øÏk Ǫ̂+<√)
` ÁbÕDeTT\qT <̊Vü≤eTT˝ÀqT ̀  $X̄«eT+‘ê ≈£L&Ü ìj·T$Tdü÷Ô, X̄øÏÔ dü«s¡÷|üeT>∑T ÁbÕDeTT\πø ªªáX̄«s¡T&ÉT ̀  ÁbÕDÒX̄«s¡T&ÉT,

nsTT, ÁbÕDX¯øÏÔ ‘·q<Ó’, ÁbÕDeTT\≈£î kı+‘·<ës¡Tµµ nsTT ñqï<√... (‘·q<Ó’q ÁbÕDX¯øÏÔì Á|ü<ä]Ùk Ǫ̂+<√),
` #·÷|ü⁄\qT ìj·T$Tdü÷Ô, #·÷dü÷Ô, ø£fi¯flπø ø£fi¯ófl nsTT ñqï<√....(<äèwæºøÏ <äèø˘s¡÷|üyÓTÆ ñqï<√),
n{Ïº dü«dü«s¡÷|ü ` düs¡«dü«s¡÷|ü Ä‘·àj˚T ˙e⁄ n&ç–q{Ïº nìï{Ïø° Áù|s¡Ds¡÷|ü+!
Ä‘·àjÓTTø£ÿ Á|ü‘·T´‘ê‡Vü≤eTT #˚‘·H˚ á <˚Vü≤eTT˝À C≤„H˚+Á~j·TeTT\T, ø£πsà+Á~j·TeTT\T #˚‘·qeT>∑T#·THêïsTT. n$ dü«‘·'>±
#˚‘·qeTT\T ø±e⁄. BÛX¯øÏÔ, dü÷ø£åàãT~∆>∑\ BÛs¡T&ÉT ` Çø£ÿ&É Ç+Á~j·TeTT\qT, eTqdüT‡qT, Ä eTqdüT‡ #·÷dü÷Ô ñqï ˝Àø£eTT\qT,
˝Àø£ <äèX¯́ eTT\qT n~Û>∑$T+∫qyê&Ó’, <˚Vü≤‘·«eTT qT+&ç <˚Væ≤‘·«eTT dü+‘·]+#·T≈£î+≥THêï&ÉT. Ç+Á~j·T ` eTH√ ` ãT<äT∆\qT
Ä‘·à$Hê´dü+>± <ä]Ùdü÷Ô...., neTè‘· dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T#·THêï&ÉT. e÷s¡TŒ #˚s¡TŒ\T Ò̋ì πøe˝≤‘·à‘·«eTT dü+‘·]+#·Tø=ìj˚T
©˝≤$H√<ä+>± <äèX̄´eTTq+<äT bÕ˝§ZqT#·THêï&ÉT.
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á eTH√` yêø˘̀  ÁbÕDeTT\ Á|ü<äs¡Ùq → @ Ä‘·à #Ó’‘·q´eTTjÓTTø£ÿ dü«ø°j·T Á|ü<äs¡ÙHê #·eT‘êÿs¡yÓ÷` n{Ïº ÁãVü≤àeTTqT :`
m á uÛÖ‹ø£yÓTÆq ø£fi¯ó¢ #·÷&ÉC≤\e⁄. #·÷|ü⁄ Á|üdü]+#·̋ Ò<äT. #·÷|ü⁄qT ‘·q <äs¡ÙqX¯øÏÔ>± yÓ*–+#·Tq~ nj·T´~ ø£<ë!

ø£fi¯ó¢ edüTÔe⁄\qT #·÷&É>∑\e⁄>±ì, #·÷dü÷Ô ñqïyêìì n$ #·÷&É̋ Òe⁄.
m á yê≈£îÿ ÁãVü≤àeTTqT e]í+#·̋ Ò<äT. yê≈£îÿqT ÁãVü≤ày˚T Á|ü<ä]Ù+#·T#·Tqï~. yê≈£îÿπø yê≈£îÿ! yê≈£îÿ Ä‘·àjÓTTø£ÿ ø£fi≤‘·àø£

Á|ü<äs¡Ùqy˚Tˆ ns‘˚>±ì, yê≈£îÿπø Ä<Ûës¡yÓTÆq #Ó’‘·q´eTTqT |ü\Tø£̋ Ò<äT. H√s¡T u≤Vü≤´ $wüj·TeTT\T e÷{≤¢&É>∑\<äT>±ì, Ä
e÷{≤¢&˚yêìì ‘·q e÷≥\#˚ Á|üø£{Ï+#·̋ Ò<äT.

m eTqdüT‡ n<ë›ìì n+<äTø√ Ò̋<äT. á eTqdüT‡ Ä |üs¡‘·‘·Ô«eTT jÓTTø£ÿ uÛ≤eHês¡÷|üeTT. ÁãVü≤àeTT eTqdüT‡πø eTqdüT‡!
Ä˝À#·q\≈£î Äe\ ` Ä˝À∫+#·Tyêì (The Thinker) s¡÷|üeTTqT Ä˝À#·q\T Ä˝À∫+#·̋ Òe⁄. nq´eTT …̋’q yê{Ï
>∑T]+∫ e÷Á‘·y˚T eTqdüT‡ Ä˝À#·q\T #˚j·T>∑\<äT.

m Ä‘·àqT ãT~∆ ≈£L&Ü Á>∑Væ≤+#·̋ Ò<äT. ãT~∆ n<ë›ì~ ø£<ë! n+<äT#˚‘· ãT~∆‘√ ªªÄ‘·à Ç{Ïº<˚!µµ....nì ìs¡ísTT+#·̋ ÒeTT. ãT~∆
me«]<Ó’ j·TTqï<√ n<ë›ìì ãT~∆ Á>∑Væ≤+#·̋ Ò<äT.ªªãT~∆j˚T ‘·q<Ó’q yêì >∑T]+∫µµ`á ãT~∆ ìs¡«∫+∫, ìs¡ísTT+∫ ªÇ+‘˚µ
nì m{≤¢ Á|üø£{Ï+#·>∑\&ÉT?

düs¡«eTT ms¡T>∑T#·Tqï n<ë›ìì, n<ë›ìjÓTTø£ÿ ñ|üø£s¡DeT>∑T ªms¡Tø£µqT ñ|üjÓ÷–+∫ (|üs¡ÁãVü≤àeTTqT) ms¡T>∑T≥ m{≤¢?
düs¡«ø±s¡DeTT\≈£î eT÷\ø±s¡DyÓTÆq Ä‘·à: `
→ á ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï düs¡«eTTq≈£î Äe\ ` |üs¡yÓTÆ, |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üyÓTÆ ñqï~. ‘Ó*j·Tã&˚<ëìøÏ _ÛqïyÓTÆ ñqï~.

nsTT‘˚, ‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê Ä ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ $Hê´düy˚Tˆ dü«ø°j·T dü+Á|ü<äs¡Ùqy˚Tˆ
→ ªe÷≈£î ‘Ó*j·T<äTµ nqTs¡÷|ü+>± ‘Ó*j·Tã&Éø£b˛e{≤ìøÏ ≈£L&Ü Äe\, ªª‘Ó*j·T{≤ìøÏ̀ ‘Ó*j·Tø£b˛e{≤ìøÏµµ ≈£L&Ü

Ä<Ûës¡yÓTÆ ñqï~ Ä |üs¡‘·‘·Ô«y˚T! |üs¡y˚Twæ̃j˚T!
→ ‘Ó*d” ` ‘Ó*j·Tì <ëìì Ä s¡÷|ü+>± ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï~ ≈£L&Ü ` Ä ÁãVü≤ày˚T! |üs¡ÁãVü≤ày˚T!
n+<äT#˚‘· ‘Ó\TdüTÔqï <ëìøÏ _ÛqïeTTˆ ‘Ó*j·Tì<ëìøÏ nr‘·eTTˆ  kÕøÏå̂  nsTT‘˚, Ä‘·à≈£î ‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê Ä‘·à≈£î
nqq´y˚Tˆ
→ ‘Ó*dæqyês¡T ` ‘Ó*j·Tìyês¡T ≈£L&Ü dü+<äs¡“¤s¡÷|ü+>± y˚s¡Ty˚s¡T uÛ≤e ` n_ÛÁbÕj·T ` >∑TDdüeTì«‘·T\T nsTT ñqï≥T¢

ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø° .... düVü≤»eTT>± ÁãVü≤ày˚T dü«s¡÷|üeTT>± ø£*– ñHêïs¡T. nq>±, ‘Ó*dæqyês¡T `  ‘Ó*j·Tìyês¡T
≈£L&Ü ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ e´ø°Ôø£s¡Dy˚T!

z ùdïVæ≤‘·T&Ü! n<ë›ìì ‘Ó\TdüT≈£îqï{Ïº, ` nqTuÛÑ÷‘·eTT #˚düT≈£îqï{Ïº |üPs¡« eTVü‰X¯j·TT\T, ‘·‘·Ô«E„\T ` á $<Ûä+>± ÁãVü≤àeTT
>∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ#·T+&É>± y˚TeTT $HêïeTT.
eTqdüT‡jÓTTø£ÿ ‘ê]ÿø£X¯øÏÔ Ä‘·àqT @eTs¡∫ →  <äèX¯́ ‘ê<ë‘·à´eTT,  Ç+Á~j·T $wüj·T dü$Tà[‘·eTT, nsTT ñ+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT...
(ÁãVü≤àeTTqT @eTs¡∫q dü+<äs¡“¤eTT\˝À) ` XÊÁdüÔ Á|üe#·qeTT\T,  dü<äTZs¡T nqTuÛÑeyêø£́ eTT\T Ä‘·à>∑T]+∫q C≤„qeTTq≈£î
Á|üe÷DeTT\T>± n>∑T#·THêïsTT. á Je⁄ìøÏ ‘·‘·Ô«C≤„qeTT n‘·́ edüs¡eTÚ‘√+~.
y˚<ä R ‘Ó*j·Tã&˚~. n+‘·eTT ‘Ó*j·Tã&˚<ëìøÏ Äe\> ∑\ ªª‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï{Ïºyê&ÉTµµ ‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘·{Ïø° Äe\ `
‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï{Ïº<˚ (y˚<ë+‘· dü«s¡÷|üy˚T) n~ˆ
>∑Ts¡Tyêø£́ eTT\T eTqq+ #˚düT≈£î+≥÷ eTs=ø£ÿkÕ] y˚<ë+‘· XÊÁdüÔ Á|üe#·qeTT\T #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT! $qT!
eTq+<ä] πøe©s¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤àeTT Ò̋ø£ |üs¡dü«s¡÷|üeTT (|üs¡‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeTT— Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT— (ÁãVü≤àeTT) —  `
` yê≈£îÿ#˚ Á|üø£{Ï+#·ã&˚~ ø±<äT.  yê≈£îÿj˚T n<ë›ì#˚ Á|üø£{Ï+#·ã&ÉT‘√+~.
` ø±˙ n<ë›ì >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œø√yê\+fÒ yê≈£îÿH˚ eTqeTT ñ|üjÓ÷–+#·ø£ ‘·|üŒ<äT ø£<ë! n+<äT#˚‘· ‘·‘·Ô« XÊÁdüÔeTT\T,

‘·‘·Ô«E„\>∑T >∑Ts¡Te⁄\T ` yê≈£îÿ, yêø£́ eTT\qT ñ|üjÓ÷–+∫j˚T ªÄ‘·àµ >∑T]+∫ uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T.
` @~ yê≈£îÿqT Á|ü<ä]Ùk Ǫ̂+<√...nB ÁãVü≤àeTT! ` nì Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT>±ø£! n+‘˚>±ì...yê≈£îÿ≈£î $wüj·TyÓTÆq~, yê≈£îÿ‘√

ñbÕdæ+#˚~ ÁãVü≤àeTT ø±<äT düTe÷!
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(yê≈£îÿ‘√ ñbÕdæ+#·ã&˚~ ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ ne>±Vü≤q ` nqTuÛÑ÷‘·T\≈£î kÕ<Ûäq ` ñ|üø£s¡DeTT e÷Á‘·y˚Tˆ)

`Çwüº<Ó’y√bÕdüq Äs¡TÔ&Ó’ ` õC≤„düTe⁄ nsTTe÷Á‘·y˚T ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+fÒ n~ Áã¨àbÕdüq ø±<äT.

nsTT‘̊, Çwüº <Ó’eẙT ªªdüs¡«s¡÷|üeTT\T ‘êHÓ’̀ düs¡«kÕøÏå>± ẙ¬s’µµ nqTs¡÷|ü+>± ñbÕdæ+#·ã&ÉT#·÷... dü«ø°j·T‘·«eTT ≈£L&Ü Çwüº<Ó’eeTTq≈£î
#Ó+~q~>± ñbÕdæ+#·ã&ÉT#·T+&É>±, Çø£ Äô|’ n~ Áø£eT+>± |üs¡Áã¨àbÕdüq nsTT ª•y√-Vü≤yéTµ>± s¡÷|ü⁄~<äT›ø=+{À+~.

<˚ìøÏ ‘·qjÓTTø£ÿ X¯ã∆X¯øÏÔ#˚ Çø£ÿ&ç Á|ü<äs¡Ùqs¡÷|üeT>∑T yê≈£îÿ ˇø£ ñ|üø£s¡DyÓ÷, nB ÁãVü≤àeTT. (That for which sound is
an usage instrument)

eTqdüT‡ ` Ä˝À#·q\T ` Ä˝À∫+#·ã&ÉT#·Tqï$ :
t á eTqdüT‡ <̊ì#̊ Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT‘√+<√, m<ë›ìøÏ #Ó+~q<Ó’ ñqï<√...nB ªÁãVü≤àeTTµ...nì ‘Ó\TdüTø=qã&ÉT>±ø£! n+‘̊>±ì...

á eTqdüT‡ `  <˚ìHÓ’‘˚ Á>∑Væ≤k Ǫ̂+<√...n~ ÁãVü≤àeTT ø±<äT.

t nH˚ø£ n_ÛÁbÕj·TeTT\T ` n_Ûs¡T#·T\‘√ eTqdüT‡#˚ @~ ÄÁX¯sTTk Ǫ̂+<√ n~ ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ |üPsêís¡úeTT ø±<äì
‘Ó\TdüTø=qã&ÉT>±ø£!

á <äèX¯́  Á|ü|ü+#êìï eTqdüT‡ Á>∑Væ≤k Ǫ̂+~ ø£<ë! $wüj·TeTT\ ̀  edüTÔe⁄\ Á|ü‹_+ã e÷Á‘· u≤Vü≤´s¡÷|üeTT\qT (The Reflection
of Incidents and matters) eTqdüT‡ Ç+Á~j·TeTT\<ë«sê Á>∑Væ≤+∫ Ä‘·àjÓTTø£ÿ düeTø£åeTT˝À ì\T|ü⁄‘√+~. Ä‘·à jÓTTø£ÿ n+X¯
Je˝Àø£eTT˝À Á|üø±•+∫q<Ó’ Jyê‘·à>±... ‘·q ãT~∆jÓTTø£ÿ ˇø£ $uÛ≤>∑eTT düVü‰j·T+‘√ Ä düe÷#ês¡eTTq≈£î ns¡úeTTqT, ∫‘·ÔeTT
düVü‰j·T+‘√ nqTuÛÑ÷‹ì ÄbÕ~k Ǫ̂+~. n|ü⁄Œ&ÉT n~ »>∑<äqTuÛÑe+>± Ä‘·àjÓTTø£ÿ n+X¯#˚ d”«ø£]+#·ã&ç, »>∑‘Y <äèX¯́ eTT>±
Á|üdæ~∆ bı+~q<Í‘√+~.

` eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ düe÷#ês¡ùdø£s¡D $uÛ≤>∑eTT Ä‘·à#˚ dü«j·T+ ø£*Œ‘·eTT.

` á eTqdüT‡ <˚ì#˚ ìj·T$T+#·ã&ÉT‘√+<√, ( Ò̋ø£) <˚ìjÓTTø£ÿ Áø°&Ü $H√<äeTTq≈£î Ä≥edüTÔe⁄ e+{Ï<√ n~ eTqeTT
ñbÕdæ+#·e\dæq ndü̋ …’q ‘·‘·Ô«eT>∑T ªÄ‘·àµ.

<˚ìøÏ á eTqdüT‡ ˇø£ ñ|üø£s¡DeTT>± n>∑T#·Tqï<√...nB ÁãVü≤àeTT (That to which the thought is an instrument)

#·≈£åîe⁄\T ` #·÷|ü⁄ ` #·÷&Éã&ÉT#·Tqï$ (<äèwæº) :
k á ø£fi¯ófl <˚ìì #·÷düTÔHêïjÓ÷....(<äèX¯́ eTT˝À ˇø£ $X‚wüeTT), n~ ÁãVü≤àeTT ( Ò̋ø£) Ä‘·à ø±<äT.

k á ø£fi¯fl‘√ @~ #·÷dü÷Ô ñqï<√...nB Ä‘·àˆ

ø£fi¯fl≈£î ø£ì|æ+#˚~, n{Ïº ø£ì|æ+#˚<˚<√ ` n<ë›ì|ü≥¢ ìs¡«]Ô+#˚ ñbÕdüq ` Áã¨àbÕdüq ø±<äT. nq>±...,<äèwæº#˚ <äèX¯́ eTT>±
ø£ì|ædü÷Ô @<Ó’‘˚ ñbÕdæ+#·ã&ÉT#·Tqï<√.... n~ ÁãVü≤àeTT ø±<äT.

...Ä <äèwæº ` Á<äwüº m<ë›ì<√...nB ÁãVü≤àeTTˆ (That for which perception and perceiver are instruments)

#Óe⁄\T ` $ìøÏ&ç ` $qã&ÉT#·÷ ñqï$ :
` @<Ó’‘˚ #Óe⁄\≈£î $wüj·TeTT …̋’ $qã&ÉT#·÷, ñbÕdæ+#·ã&ÉT#·÷ ñqï<√, n~ ÁãVü≤àeTT ø±<äT.

` @~ #Óe⁄\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷, $qT#·÷ ñqï<√...n~ ÁãVü≤àeTT. $ìøÏ&çì $ìjÓ÷–+#·T ‘·‘·Ô«eTT ÁãVü≤à‘·«eTT
` nì >∑eTì+#·ã&ÉT>±ø£!

` n+‘˚>±ì, #Óe⁄\‘√ $+≥÷ ñbÕdæ+#·ã&ÉT#·Tqï~ @<√, n~ (ÁãVü≤àeTT) ø±<äj·÷´!

@~ ‘·qjÓTTø£ÿ $ìøÏ&çX¯øÏÔ#˚ #Óe⁄\qT ñ|üø£s¡D+>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{À+<√...nB ªÁãVü≤àeTTµ (That for which
Listening and the Ears are mere  instruments)
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ÁbÕDeTT\T ` ÁbÕDX¯øÏÔ :: #·\qeTT ` #·\qX¯øÏÔ :
` eTqeTT @ ÁbÕDX¯øÏÔ#˚ }|æ] |”\TdüTÔHêïyÓ÷, <˚Vü‰+‘·s¡Z‘·+>±qT, <˚Vü≤u≤Vü≤´eTTq @ X¯øÏÔ#˚ ø£<ä\TÃ#·THêïyÓ÷...n~

ÁãVü≤àeTT ø±<äT.
` n{Ïº ÁbÕDX¯øÏÔ me«]<√, m<ë›ì ñ|üø£s¡DyÓ÷, me«]#˚ ìj·T$T+#·ã&ÉT#·Tqï<√, $ìjÓ÷–+#·ã&ÉT#·Tqï<√ ` n{Ïº

ÁbÕDÒX¯«s¡ ìj·÷eT≈£î&˚ ÁãVü≤àeTT ( Ò̋ø£) Ä‘·à.
n+‘˚>±ì....,
` »qT\T |üPõdüTÔqï ÁbÕDX̄øÏÔjÓTTø£ÿ u≤Vü≤´s¡÷|üeTT>±ì, ÁbÕDX̄øÏÔ#̊ ñbÕdæ+#·ã&̊$ (_+ãeTT ̀  Hê<äeTT ̀  yÓ\T>∑T yÓTTˆˆ$>±ì)
ÁãVü≤àeTT ø±<äT. ne˙ï ñbÕdüHê kÕ<ÛäqeTT\T! ÁbÕD√bÕdüqjÓTTø£ÿ ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ kÕ<Ûäq dæú‘·T\T ÁbÕDX¯øÏÔì ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ` ªªÄ
ñbÕdædüTÔqïyê&˚ ÁãVü≤àeTTµµ....nì ‘Ó\TdüTø√! [That by whome the Prana Energy is being adored is "Brahmam"]

m

á eTq Ç+Á~j·TeTT\T Äj·÷ ø±s¡́ eTT\T...ìs¡«]Ô+#·{≤ìøÏ nedüs¡eT>∑T#·Tqï Á|ü»„ me]<√, me«]e\q kÕeTs¡ú́ eTT bı+<äT#·÷
ñHêïjÓ÷, n{Ïº eT÷\#Ó’‘·q´eT>∑T dü«dü«s¡÷bÕ‘·àdü‘·Ôj̊T ÁãVü≤àeTT>± Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT>±ø£! ns¡úeTT #̊düTø√ã&ÉT>±ø£! >∑eTì+#·ã&ÉT>±ø£!
Ä‘·àj˚T → »>∑‘Y Á<äwüº≈£î ` Ä Á<äwüº jÓTTø£ÿ <äèXÊ´qTuÛÑeeTT\≈£î πøe\ kÕøÏå ` ìj·÷eT≈£î&ÉT ` Áù|s¡≈£î&ÉT ≈£L&Ü!
nsTT‘˚....
dü«|üï Á<äwüºj˚T.... dü«bÕï+‘·s¡Z‘· Á<äwüº>±, dü«|üï <äèX¯́ eTT>± Á|ü<ä]Ù‘·T&É>∑T#·Tqïrs¡T>±, eTH√ ` Ç+Á~j·T ` ãT~∆ ` ∫‘êÔ<äT\
Á<äwüºj˚T,

....Ä nìï s¡÷|üeTT\T>± #ÓH=ïs<äT#·÷,

....yê{Ï yê{Ï $wüj·T|üs¡+|üs¡\T>± Á|üø±•+#·≥+ »s¡T>∑T‘√+~.
n+<äT#˚‘·,.....düeTdüÔeTT m<ë›ì dü+Á|ü<äs¡ÙqyÓ÷ (That the Expression of which all this) - n~j˚T Ä‘·àˆ
R nq´eTT>± ø£ì|ædü÷Ô, nì|ædü÷Ô ñqï≥Te+{Ï á düeTdüÔeTT ≈£L&Ü Ä‘·à #˚‘·H˚! Ä‘·à dü«s¡÷|üy˚T! Ä‘·àj˚T C≤Á>∑‘Y Á<äwüº
nsTT C≤Á>∑‘Y <äèXÊ´qTuÛÑeeT+‘ê ‘·qø=s¡¬ø’ ‘êH̊ ø£\Œq #̊düTø=ì ÄkÕ«~+#·≥+ »s¡T>∑T‘√+~. Ä‘·àj̊T ̀  C≤Á>∑‘Y≈£î, dü«|üïeTTq≈£î,
düTwüß|æÔøÏ, »qà ` »Hêà+‘·s¡eTT\≈£î ` Á<äwüº, <äs¡ÙqeTT, <äèX¯́ eTT\≈£î ≈£L&Ü ø±s¡D`ø±s¡DeTT.

~«rj·T K+&ÉeTT ` ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ ms¡Tø£
(n$C≤„‘·+ ̀  $C≤„‘·+)

Ä#ês¡T´\yês¡T: Á|æj·Te‘ê‡! @~ dü«ø°j·T`Ç+Á~j·T`eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡eTT\qã&˚ ñ|üø£s¡DeTT\ <ë«sê d”«j·T
uÛ≤eHê |üs¡+|üs¡\ $Hê´düeTT>± ªC≤Á>∑‘Y <äèX¯́ eTTµqT ms¡T>∑T#·Tqï<√, Ä ms¡Tø£qT ø£*Œ+#·Tø=qT#·Tqï dü«dü«s¡÷bÕ‘·àj˚T ÁãVü≤àeTT
‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê ` ‘Ó\TdüTø=qT#·÷ ñqï Ä‘·à≈£î @ dæú‹j·T+<äT nq´eTT ø±<äT.
n{Ïº dü«ø°j·TeT> ∑Tn~«rj·T ÁãVü≤àeTTqT ms¡T> ∑Tq~ m{≤ ¢? ˇø£y˚fi¯ ªªÁãVü≤àeTT (á <äèX¯´eTT˝À) Ç{Ïº<Ó’j·TTqï<äì Hê≈ £î
‘Ó*dæ+~µµ...nì ˙e⁄ (@yÓ’Hê s¡÷|ü Hêe÷\ <äècÕº́ ) nqT≈£î+≥Tqïf…Æ¢‘˚,...n|ü⁄Œ&ÉT ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ ‘Ó*j·TqfÒ¢.
ˇø£y˚fi¯ ̇ e⁄ ªª(ÁãVü≤à ̀  $wüßí ̀  s¡TÁ<ä ̀  Ç‘ê´~) @<Ó’Hê ̌ ø£ÿ <˚e‘ê s¡÷|üeTT e÷Á‘·y˚T ÁãVü≤àeTTµµ nì uÛ≤eq #˚düTÔHêïeqTø√....
n|ü⁄Œ&ÉT ˙e⁄ ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ dü«\Œ+>± e÷Á‘·y˚T >∑eTìdüTÔqï≥T¢!
n{≤¢ ø±≈£î+&Ü.....
˙ Çwüº<˚e‘·j˚T á düs¡« »>∑‘Y s¡÷|üeTT\T>± ø£ì|ædü÷Ô, Ç<ä+‘ê ̌ ø£ÿ{Ï>± nì|æ+#·≥+ ÁbÕs¡+uÛÑeTT nsTT+<ë,....n|ü⁄Œ&çø£ ̇ e⁄
ÁãVü≤àeTTqT <ä]Ù+#·T e÷s¡ZeTT˝À n&ÉT>∑T\T y˚düTÔqïfÒ¢! •e‘·‘Y ‘·«yéTˆ ˙y˚ •e⁄&Ée⁄ˆ $wüßí‘·‘·Ô«yéTˆ ˙y˚ $wüßíe⁄ˆ
Step 1 : (1) H˚qT uÛÑ≈£îÔ&ÉqT, Ä |üs¡e÷‘·à mø£ÿ&√ (yÓ’≈£î+sƒ¡+˝ÀH√, ¬ø’̋ ≤dü+˝ÀH√ eTDÏB«|üeTT˝ÀH√) ñHêïs¡T.
Step 2 : (2) Ä eTVü‰$wüßíe⁄( Ò̋ø£) •e⁄&ÉT ( Ò̋ø£) <˚$ Hê≈£î ø£qã&˚ n+<ä]˝À ñHêïs¡T.
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Step 3 : (3) |üs¡e÷‘·à n+<äs¡T>±qT, düeTdüÔeTT nsTT ñHêïs¡T.
Step 4 : (4) H˚qT>± nì|æ+#˚~ ` n>∑T|æ+#˚~ Ä |üs¡e÷‘·àj˚T! Hê<ä+‘ê Äj·Tq<˚̂  Äj·Tqj˚Tˆ
Step 5 : (5) H˚H˚ Ç<ä+‘ê! (ÁãVü‰àqTuÛÑe+) (nVü≤+ ÁãVü‰àdæàˆ ‘·«+ ÁãVü≤àˆ Ç<ä+ ÁãVü≤àˆ Ç<äyéT nVü≤y˚Teˆ ` Ç~j˚T

nqH√´bÕdüq. nqq´∫+‘·q.
ªªH˚qT ÁãVü≤àeTTqT u≤>∑T>± ‘Ó\TdüT≈£îHêïqTµµ ...nì H˚qT nqTø√e≥eTT Ò̋<äj·÷´! n~ ‘Ó*j·Tã&˚~ ø±<äTˆ n+‘˚ø±<äT....
ªªÁãVü≤àeTT Hê≈£î ‘Ó*j·T<äTµµ....nì ≈£L&Ü H˚qT nq≥eTT Ò̋<äT. m+<äTø£+{≤yê...ÁãVü≤àeTT Hê≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛e≥eTH˚~ Ò̋<äT.
Hê˝À ªª‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê&ÉTµµ ` Hê≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü m{≤¢ ñ+{≤&ÉT? n~ ˙≈£î ` Hê≈£î eTq+<ä]ø° ‘Ó*dæq<˚! eTq+<ä]˝À
n~ ‘Ó*j·Tìyê¬se«s¡÷ Ò̋s¡T! eTqeT+‘ê dü«dü«s¡÷|üeTT ` düVü≤»s¡÷|üeTT <äècÕº́  #·÷ùdÔ ªÁãVü≤ày˚Tµ ` nsTT   ñHêïeTT ø£<ë!
eTqeT+‘ê eTq n|ü]$T‘·‘·«eTT ` nÁ|üy˚Tj·T‘·«eTT ‘Ó*j·Tì<˚MT ø±<äT! ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ n+<ä]ø° ‘Ó*dæq<˚̂  Äu≤\ >√|ü
$~‘·̂
ªªHê≈£î ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ @MT ‘Ó*j·T<äTµµ nì eTq˝À me«¬s’Hê n+{≤πsyÓ÷! yê]ì <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. Ä
‘Ó*j·T<äqT≈£îH˚yês¡+<ä]#˚ ÁãVü≤àeTT ‘Ó*j·Tã&çj˚T ñqï~. m+<äTø£+fÒ...
` C≤Á> ∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\T, <˚Vü≤eTT\T, dü+ã+<ÛäeTT\T Hê$. ªªH˚qT ˇø£ <˚Vü≤eTTqT, Je⁄&ÉqTµµ....nì

nqTø=qT#·Tqï|üŒ{Ïø°,
` ªªÇe˙ï ñqï|ü⁄Œ&ÉT Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT H˚qT H˚H˚! H˚qT ñHêïqT ø±ã{Ïºj˚T Hê≈£î y˚s¡T>± Çe˙ï Hê#˚ ø£\ŒqeT>∑T#·THêïsTTµµ....nì

me]øÏ ‘Ó*j·T<äT? ‘Ó*dæj˚T ñqï~. ne˙ï ñqï|ü⁄Œ&ÉT ` Ò̋q|üŒ{Ï dü«dü«s¡÷|üeTT ÁãVü≤ày˚T! á $<Ûä+>± Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T
dü«‘·' dü«uÛ≤e dæ<ä∆eTT>± ÁãVü≤ày˚T nsTT ñHêïs¡T! n+<äT#˚‘· ªÁãVü≤àeTT Hê≈£î ‘Ó*j·T<äTµ nqTø=qTyê&ÉT (‘·q≈£î ‘êqT
‘Ó\TdüTø±ã{Ïº) ` ÁãVü≤àeTTqT miÏ–j˚T ñHêï&ÉT.

#·eT‘êÿs¡+>± #Ó|ü⁄Œø√yê\+fÒ...
á $<Ûä+>±...ÁãVü≤àeTT....

n$C≤„‘·+ $C≤q‘êyéT → ‘Ó*dæqyê]øÏ n~ ‘Ó*j·Tì<˚ n>∑T#·Tqï~!
$C≤„‘·+ n$C≤q‘êyéT → ‘Ó*j·Tìyê]øÏ n~ ‘Ó*dæq<˚ nsTT ñqï~!

•wüß´&ÉT : - >∑Ts¡Tesê´! n{Ïº ÁãVü≤àeTT Hê≈£î nqTuÛÑeyÓTÆ dæ~∆+#·>∑\<ë? @$<Ûä+>± nqTuÛÑeeTe>∑\<äT?
Ä#ês¡T´\yês¡T :
Hêj·THê! Ä‘·àE„\T, ÁãVü≤àE„\T n>∑T eTVü≤˙j·TT\#˚ uÀ~Û+#·ã&ÉT#·T+&É>±...dü«$#ês¡D#˚ n~ ‘·|üŒø£ ‘Ó*j·Tã&É>∑\<äì
≈£L&Ü Á>∑Væ≤+#·T. yê] uÀ<Ûä\T ÁX¯<ä∆>± $q≥+#˚‘· s¡÷|ü⁄~<äT›ø√>∑\ ªdü÷Œ¤]Ôµ (Sense of Enlightenment) #˚ ìX¯Ãj·TeTT>±
neTè‘·‘·Ô«eTTqT bı+<ä>∑\ej·÷´!  kÕ«qTuÛÑeeTT #̊‘·H̊ á yêø£́ eTT #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~ düTe÷! Ç+<äT˝À áwüHêàÁ‘·eTT nqTe÷qẙT
Ò̋<äT.

Ä‘·ày˚‘·Ô\ Á|üe#·qeTT\ Á|üuÛ≤eeTT#˚ ˙≈£î ˙e⁄>±, ˙ ãT~∆ düTì•‘·eTT, $kÕÔs¡eTT n>∑T#·T+&É>±, ` ªnVü≤yéT Ä‘·àµ uÛ≤eq
s¡÷|ü⁄~<äT›ø√>∑\<äT. n{Ïº Ä‘·àuÛ≤eq#̊ ªªH̊qT <̊Vü≤ã<äT∆&ÉqTµµ nqT n\Œ‘·«eTTqT bÕeTT ≈£îãTdüeTTe …̋ ‘·́ õ+∫qyê&ÉyÓ’, Ms¡́ eTT,
` ôd’∆s¡́ eTT bı+<ä>∑\e⁄.
Ä‘·à$<ä´#˚
` ªªH˚qT <˚Vü≤ã<äT∆&ÉqT ø±qT. dü+<äs¡“¤ã<äT∆&ÉqTø±qT. <äèX¯́ ã<äT∆&ÉqT ø±qT. »qà`ø£s¡à\#˚ ã<äT∆&ÉqT ø±qTµµ
` ªªá <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ u≤\´ ` j·TÚeq ` yês¡úø£́  ` »sêeTs¡D »>∑Hêï≥ø£ dü+|òüT≥q\≈£î dü+u+~Û‘·T&ÉqT ø±<äT.
` ne˙ï Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q$ ø±e⁄.
` <˚Vü≤ <Ûäs¡àeTT …̋’q sêø£ ` b˛ø£\ (|ü⁄≥Tºø£ ` #êe⁄\)#˚ H˚qT |ü]$T‘·T&ÉqT ø±<äT.
H˚qT düs¡«<ë n|ü]$T‘·eT>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉqTµµ`nqT ne>±Vü≤q ô|+bı+<ä>∑\&ÉT. ‘·‘·Œ¤*‘·eTT>± neTè‘·‘·«eTT dü+‘·]+#·Tø=+{≤e⁄!
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z Á|æj·TeTVü≤<ëX¯j·÷! _&Ü¶! Á|æj·T•cÕ´ˆ
ÁX¯<ë∆yêHé ‘·‘Y Á|ü‹wæ̃yéT ÁbÕ|ǘ dæ̂  Ç|ü⁄Œ&˚ ` Çø£ÿ&˚ ` á <˚Vü≤eTTqï|ü⁄Œ&˚ ˙e⁄ Ä‘·à‘·‘·Ô«eT>∑T ÁãVü≤àeTTqT >∑T]+∫ ms¡T>∑T≥
»]–+<ë....dü‘·́ eTTq+<äT Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‹wæ̃‘·T&Éee⁄ ø±>∑\e⁄.
Ä‘·àC≤„qeTT#˚ »qàø£s¡àeTT\≈£î Äe* ˇ&ÉT¶ CÒ]qyê&ÉyÓ’ ã+<Ûä $eTT≈£îÔ&Ée>∑T#·THêïe⁄. ª˝Àø£eTT\˝À H˚qTµqT n~Û>∑$T+∫,
düs¡«eTTq≈£î πøe\ kÕøÏåyÓ’ ªªHêj·T+<̊ dü«|üïeTTe …̋ á ̋ Àø£eTT\˙ï uÛ≤eHê e÷Á‘·yÓTÆ ñHêïsTTµµ...nqT kÕúqeTTqT n\+ø£]+#·>∑\e⁄.
nÁX̄<ä∆ <ëHê' ̀  nÁbÕ|ǘ yêHé̂  ̌ ø£ẙfī, nÁX̄<ä∆#̊`ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT Ç|ü⁄Œ&̊ ‘Ó\TdüTø√ø£b˛‘̊H√?...ndü‘·́ eTTq+<äT nH̊ø£ Á|üj·÷dü\‘√
≈£L&çq Á|üj·÷DeTT\T ø=qkÕ–+#·e\dæ edüTÔ+<äj·÷´! eTVü≤r $qwæº̂  >=|üŒ qwüºeTT bı+<ä>∑\e⁄`nì Ä|ü⁄Ô\yÓTÆ >∑Ts¡TÔ #̊düTÔHêïeTT.
BÛs¡T&ÉT, ñ‘·ÔeT ãT~∆>∑\yê&ÉT, á düeTdüÔ ÁbÕDÏø√≥¢j·T+<äT ÁãVü≤àeTTqT, düeTdüÔ ÁbÕDÏø√≥¢qT ` ÁãVü≤àeTTq+<äT <ä]ÙdüTÔHêï&ÉT.
düTì•‘·eTT, ñ‘·ÔeTeTT, $kÕÔs¡eTT n>∑T ãT~∆ì Ç|ü⁄Œ&˚ düeTTbÕ]®+#·Tø√! n{Ïº |üs¡eT kÕ‹«ø£yÓTÆq ãT~∆‘√ ˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq
<Ûë´dü\qT, uÛ≤yê\qT, n_ÛÁbÕj·TeTT\qT, nqTã+<ÛäeTT\qT »sTT+∫y˚dæqyê&ÉyÓ’ ñ+&ÉT.
n{Ïºyê&ÉT neTè‘·‘·« dü«s¡÷|üeTT bı+<äT#·THêï&Éj·÷´! »qà ` eTè‘·T´e⁄\≈£î πøe\ kÕøÏåjÓÆT »qà ` JeHé ` eTè‘·T´e⁄\qT, á
Çø£ÿ&ç yÓTT‘·ÔeTT ‘·‘·+>∑eTTqT, düeTdüÔ <äèX¯́ eTTqT ‘·qjÓTTø£ÿ dü«dü«s¡÷|ü ` ∫~«˝≤dü+>± Áø°&Ü$H√~ nsTT ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT.
Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, á nq´eTT>± ø£ì|æ+#˚ düeTdüÔeTTqT Vü‰sTT>±, Á|üXÊ+‘·eTT>±, ©\>±, Äq+<äeTT>±, eTÚq+>± #·÷dü÷Ô
ñ+≥THêï&ÉT.

‘·èrj·T K+&ÉeTT ` ÁãVü≤ày˚T ø±s¡Dø±s¡DeTT
Ä#ês¡T´\T : Ä‘·à‘·‘·Ô«y˚T nìï{Ïø° ø±s¡DeTT (eT]j·TT) ø±s¡́ eTT (Cause as well as effect) ≈£L&Ü. ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê
Ä‘·àjÓTTø£ÿ düeTø£å+˝À Ä‘·à#˚ ø£*Œ+#·ã&ç, Ä‘·à#˚‘·H˚ ÄkÕ«~+#·ã&˚ ©˝≤ $H√<äy˚T! eT] düTK<äT'U≤\T m+<äT≈£îHêïj·T+{≤yê?
` ˇø£&ÉT ‘·q $H√<äeTTø=s¡¬ø’ ‘·q≈ £î ‘êH˚ dü«|üïeTTqT ø£*Œ+#·Tø=ì, Ä dü«|üïeTT˝À düTK`<äT'K`uÛÑj·T`ñ<˚«>±\T

nqTuÛÑ$düTÔHêï&Ü, ̋ Ò<ë? Ä‘·ì dü«bÕï+‘·s¡Z‘· $X‚cÕ\T eT¬se«s√ ãj·T≥qT+&ç ø£*Œ+#·≥+ Ò̋<äT ø£<ë! Je⁄&ÉT Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Ó’
ñ+&ç ≈£L&Ü, Ä Ø‹>± düTK ` <äT'K $TÁX¯eT+>± Á<äwüº ` <äèX¯́ ‘·«eTT\qT Çø£ÿ&É bı+<äT#·THêï&ÉT.

` ˇø£&ÉT $H√<ä̀ $˝≤dü+>± ˇø£ ø£<∏ä #·<äTe⁄#·÷, ( Ò̋ø£) ˇø£ Hê≥ø£+ #·÷dü÷Ô n+<äT˝Àì düTK`<äT'K`uÛÑj·T`ñ<˚«>±\T
‘·qyÓ’q≥T¢>± bı+<äT#·THêï&Ü, Ò̋<ë? düVü≤»eTT>± Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T á Je⁄ì »>∑<äqTuÛÑeeTT Är¬s’q<˚!

Ä‘·àjÓTTø£ÿ ªªeTVü‰ø£s¡Ôè‘·«eTT ` eTVü‰uÛÀø£Ôè‘·«eTTµµqT >∑eTì+#·ø£, »>∑‘Ydü«|üïeTT˝À ‘ês¡düã&˚ Ä‘·àC≤„q$wüj·TyÓTÆ |ü]o\q Ò̋ì
dü+<äs¡“¤eTT\˝À á Je⁄&ÉT ªªH˚qT á á dü+|òüT≥q\#˚ <äT'œì. düTœì. <˚Vü≤eTTq≈ £î, ã+<ÛäTe⁄\T yÓTT<ä˝…’qyê{ÏøÏ
#Ó+~qyê&çìµµ...nqT s¡÷|üeTT> ∑\ uÛ≤eq\qT ÄÁX¯sTT+∫, Áø£eT+>± n{Ïº uÛ≤eq\#˚ ‘·qô|’ |ü]$T‘·‘·«eTTqT
ÄbÕ~+#·T≈£î+≥THêï&ÉT. ªªø£\µµ ‘·q<Ó’qyê&ÉT ` ø£\˝À ø£ì|æ+∫q ã+<ÛäTe⁄\≈£î ªª#Ó+~qyê&ÉTµµ ne⁄‘ê&Ü? ne&ÉT ø£<ë! á
C≤Á>∑‘Y ‘·q<Ó’qyê&ç ` C≤Á>∑‘Y̋ Àì ªªã+<Ûä̀ dü+ã+<ÛäeTT\Tµµ n{Ïºy˚̂
ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ ( Ò̋ø£) Ä‘·à jÓTTø£ÿ Wqï‘·́ ẙT$T{À Á>∑Væ≤+#ê&Ü, á »>∑‘Y dü+|òüT≥q\ Hê≥ø°j·T‘·«eTT >∑eTìdü÷ÔH̊, Ä‘Íàqï‘·́ eTT
jÓTTø£ÿ >∑eTìø£, ÄkÕ«<äq\ qT+&ç #·T´‹ bı+<ä&ÉT. (Will not get distracted from "SENSE OF SELF)

Ä‘·àjÓTTø£ÿ düs¡«Á|ü<äs¡ÙHês¡÷|üeT>∑T eTVü≤‘Y X¯øÏÔì, ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«eTTqT ‘Ó\TdüTø=ì ̀  @eTs¡Teì $E„&ÉT ªªH˚qT ¬>*#êqT!
z&ÜqT! bÕ|æì! |ü⁄DT´&çì! dü«s¡Z̋ Àø£yêdæì! eTs¡Ố ˝Àø£yêdæì! bÕ‘êfi¯̋ Àø£yêdæì! ø£s¡àã<äT∆&ÉqT! düTœì! <äT'œìµµ....Ç≥Te+{Ï
q÷´quÛ≤yê\T dü«uÛ≤edæ<ä∆+>± |ü]‘·́ õdüTÔHêï&ÉT.
Á|æj·T•wüß´˝≤sê! á $wüj·TeTTqT > ∑Ts¡TÔ #˚dü÷Ô Ç‘·'|üPs¡«eTT »]–j·TTqï Ç‹Vü‰düe]í‘·yÓTÆq ˇø£ dü+|òüT≥qqT Ç|ü⁄Œ&ÉT
#Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. $q+&ç.

m

ˇø±H=ø£|ü⁄Œ&ÉT ˇø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À <˚e‘·\≈£î, <ëqe⁄\≈£î eT<Ûä́  >=|üŒ dü+Á>±eT+ »]–+~. <˚e‘·\T, $wüßíuÛÑ>∑yêqTì uÛÑøÏÔ
Á|ü|ü‘·TÔ\‘√ X¯s¡DTy˚&ÉkÕ>±s¡T. m≥ºπø\≈£î (∫e]øÏ) Ä j·TT<ä∆eTT˝À |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ dü+ø£̋ ≤ŒqTkÕs¡+>± (<Ó’y˚#·Ã¤#˚) $»j·TeTT
<˚e‘·\qT e]+∫+~. (It is one scene at one point in the "Story of the World")

πøH√|üìwü‘Y



432

$»j·T<äT+<äTuÛÑT\T ÁyÓ÷–dü÷Ô <˚e‘·\+‘ê ̌ ø£#√≥ düe÷y˚X¯yÓTÆHês¡T. ̋ Àø£düèwæº ø£<∏ë ø£\ŒHê s¡÷|ü+>± |üs¡e÷‘·à (|üs¡ÁãVü≤àeTT)
Á|ükÕ~+∫q $»j·TeTTqT #·÷#·Tø=ì Ä <˚e‘·\+‘ê m+‘·>±H√ Äq+<äeTT bı+<ës¡T. yê]˝À yês¡T ˇø£] H=ø£s¡T
n_Ûq+~+#·T≈£îHêïs¡T. Ä düuÛÑjÓTTø£ÿ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T nH˚ø£ ãVüQeT‘·T\T Á|üø£{Ïdü÷Ô, Çe«kÕ>±s¡T. ñbıŒ+–b˛‘·÷ Çø£, Áø£eT+>± Ä
<˚e‘·\+‘ê ªªÄVü‰"! eTqeTT m+‘√ düeTs¡Tú\eTT ø±ø£b˛‘˚ áHê&ÉT ndüTs¡T\ô|’ á ~–«»j·TeTT ÁbÕ|æÔ+#˚~ ø±<äT ø£<ë!µµ nì
nqT≈£î+≥÷ eTT]dæb˛kÕ>±s¡T. Çø£ Äô|’ yês¡T <ëqe⁄\ô|’ ¬>*∫q+<äT≈£î me]øÏ yêπs ø=+#·+ ø=+#·+>± >∑]«+#·kÕ>±s¡T.
yês¡+‘ê ndü\T $wüj·T+ @<√ eTs¡∫b˛j·÷s¡T.
nkÕàø£+ @e nj·TyéT $»jÓ÷! nkÕàø£+ @e nj·TyéT eTVæ≤eTˆ ` Ç‹ˆ
y˚TeTT ø£<ë, ¬>*∫+~! eT] Ç<ä+‘ê e÷ kÕeTs¡ú́ eTT, e÷ eTVæ≤eTj˚T ø£<ë! me«¬s’Hê ø±<äq>∑\sê?µµ nì eT]+‘· eT]+‘·
>∑]«+#·kÕ>±s¡T. ø=+#·eTT ùdô|’q ‘·s¡Tyê‘· ªªe÷e\qµµ ` n+fÒ ªªe÷e\qµµ nì n+≥÷ yê]˝À yês¡T yê~+#·Tø√kÕ>±s¡T.
|üs¡ÁãVü≤àeTT n~ #·÷∫ |æ\¢\>√\e …̋ #·÷∫ ∫s¡Tqe⁄« ∫+~+#ês¡T!
n|ü⁄Œ&ÉT Ä |üs¡e÷‘·à ªªá <˚e‘·\≈£î ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT jÓTTø£ÿ eTVæ≤eTqT >∑Ts¡TÔ #˚j·÷*µµ ` nì dü+ø£*Œ+#ês¡T. >∑s¡«eTT πøåeTeTT
ø±<äT ø£<ë eT]!

m

Ä <˚e‘·\T $»jÓ÷‘ê‡Vü‰\‘√ ñbıŒ+–b˛‘·Tqï ‘·s¡TD+˝À, yês¡T düe÷y˚X¯yÓTÆj·TTqï kÕúHêìøÏ düMT|ü+>± ˇø£ ;Ûø£s¡yÓTÆq
eTVü‰|üs¡«‘·eT+‘· j·TøÏåD°X¯øÏÔs¡÷|üeTT Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ,......Ä |ü]düsê\˝À _>∑Zs¡>± qe⁄«‘·÷ dü+#êsê\T #˚j·TkÕ–+~.
<˚e‘·\+‘ê Ä j·TøÏåD°s¡÷|üeTTjÓTTø£ÿ dü+#êsê\T #·÷#ês¡T. Ä ;uÛÑ‘·‡yÓTÆq s¡÷|æ (X¯øÏÔ) me«s√ yê¬se«]ø° @e÷Á‘·eTT ‘Ó*j·TH˚
sê Ò̋<äT. ªª;Ûø£s¡+>± qe⁄«‘·÷, πøø£\T y˚dü÷Ô dü+#·]düTÔqï á n<äT“¤‘·X¯øÏÔ me«sê?µµ....nì #·÷&ÉkÕ>±s¡T. ªªÇ~ sêø£ådüT\ e÷j·T
ø±<äT ø£<ë?µµ nì dü+<˚Væ≤+#·kÕ>±s¡T. m+‘·ùd|ü{Ïø° @MT ns¡úy˚T ø±e≥eTT Ò̋<äT.
n|ü⁄Œ&ÉT <˚e‘·\+‘ê ø£\dæ n–ï<˚e⁄ì düMT|æ+∫, ªªz C≤‘·y˚<ë! á <äèX¯́ eTTjÓTTø£ÿ ñ‘·Œ‹Ô s¡Vü≤dǘ eTTqT m]–qyês¡T MTs¡T,
»ì+∫q<ä+‘ê <äVæ≤+#·>∑*–q kÕ«MT! n–ï<˚yê! MTs¡T <äj·T#˚dæ yÓ[fl MT kÕeTs¡ú́ eTTqT ñ|üjÓ÷–+∫ Ä n<äT“¤‘·yÓTÆq X¯øÏÔ
me«s√, me«]øÏ #Ó+~q<√....‘Ó\TdüT≈£îì s¡+&ç!µµ....nì ø√sês¡T.
n–ï<˚e⁄&ÉT, ªªz! n{≤¢π>! Ç|ü⁄Œ&˚ yÓ[fl Ä X¯øÏÔ @$T{À ` me]<√ ‘Ó\TdüTø=ì nedüs¡yÓTÆ‘˚ eX¯+ #˚düTø=ì, ` eTØ, e∫Ã MT≈£î
‘Ó*j·TCÒkÕÔqTµµ...nì |ü*øÏ yÓ+≥H˚ Ä eTVü‰<äT“¤‘·X¯øÏÔ ñqï Á|ü<˚X¯eTT #˚sês¡T.
j·Tø£å eTVü‰X¯øÏÔ : (|üø£|üø±_>∑Zs¡>± qe⁄«‘·÷H˚) zôVA! mes¡j·÷´ ˙e⁄! Ç≥Te#êÃy˚+?
n–ï<˚e⁄&ÉT : H˚qT n–ïì, C≤‘·y˚<äT&ÉT nì qqTï |æ\TkÕÔs¡T.
j·TøÏåDÏ : nsTT‘˚ @$T≥+≥?
n–ï<˚e⁄&ÉT :
→ H˚qT »ì+∫q <ëìì <˚ìHÓ’Hê düπs <äVæ≤dü÷Ô ñ+{≤qT. uÛÑdüàeTT #˚j·T>∑\qT.
→ qqTï düs¡«E„&Éì>± uÛ≤$+∫ C≤‘·y˚<ä HêeT<Û̊j·T+ Hê≈£î Çe«ã&ç+~.
→ y˚<ä‘·‘·Ô«eTT (‘Ó*j·Tã&˚ <ëìjÓTTø£ÿ ‘ê‹Ô«ø£ s¡Vü≤dǘ eTT) ‘Ó*dæj·TTqïyê&ÉqT. n+<äT#˚‘· ≈£L&Ü, C≤‘·y˚<äT&ÉqT.
→ nìï <˚Vü‰\˝À n+<ä] eTH√ãT~∆ #·s¡́ \qT n‹kÕMT|ǘ eTT>± ñ+&ç n+‘·j·TT ms¡T>∑T#·÷ ñ+≥Tqïyê&ÉqT.
→ <˚Vü≤s¡ø£åD≤ $<ÛëqeTT HêqT+&˚ |ü⁄{Ïºq~. <˚Vü‰\˙ï q•+#·≈£î+&Ü ñ+&É≥eTT Hêø±s¡D+>±H˚,
→ j·T»„ ` j·÷>∑eTT\≈£î ÁbÕs¡+uÛÑ≈£î&ÉHÓ’ Vü≤$düT‡\qT <˚e‘·\≈£î C≤s¡y˚ùd Vü≤e´yêVü≤qT&ÉqT.
j·Tø£å X¯øÏÔ : n~ düπsqj·÷´! ˙ Ms¡́  Á|ü‘êbÕ\T @$T{À n~ #Ó|ü⁄Œ.
n–ï<˚e⁄&ÉT : n<ë"? #ÓbÕŒqT ø£<ë! nsTTHê $q+&ç. H˚qT ‘·*ùdÔ uÛÑ÷$Tô|’ ñìøÏ>∑\ <˚ìHÓ’Hê ≈£L&Ü <äVæ≤+#·y˚j·T>∑\
kÕeTs¡ú́ eTT ø£\yê&ÉqT. qHÓï~]+∫ á uÛÑ÷$Tô|’ @ ˇø£ÿ edüTÔe⁄ ì\Te Ò̋<äT. edüTÔe⁄\˙ï ˇø±H=ø£|ü⁄Œ&ÉT Hêj·T+<äT Á|üy˚•+∫
uÛÑdüàeT>∑T#·÷H˚ ñ+{≤sTT. n+‘ê ‘Ó*dæqyê&çì ø£qTø£ C≤‘·y˚<ä _s¡T<ë+øÏ‘·T&ÉqT >∑<ë!
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` Äπ>ïj·÷ÁdüÔ s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ \ø£ǻ eTTqT ø£åD≤\˝À <äVæ≤+#·>∑\qT.

eTVü‰j·Tø£åX¯øÏÔ : z¨! u≤>∑Tu≤>∑T. n~ düπs. Ç~>√! á >∑&ç¶b˛#·qT Çø£ÿ&É ô|&ÉT#·THêïqT. Bìì uÛÑdüàeTT #˚sTT, #·÷<ë›+ˆ
n|ü⁄Œ&ÉT n–ï<˚e⁄&ÉT, ...ªªzdt! Ç+‘˚ø£<ëµµ nì |ü*øÏ Ä >∑&ç¶b˛#·qT düŒè•+#ês¡T. n~ #Ó≈£îÿ#Ó<äs¡̋ Ò<äT. Áø£eTÁø£eT+>± ‘·qjÓTTø£ÿ
‘˚»düT‡‘√ ≈£L&çq ñwüíX¯øÏÔq+‘ê ˇø£#√{ÏøÏ ‘Ó∫Ã Ä >∑&ç¶b˛#·ô|’ Á|üjÓ÷–+#ês¡T. nsTTHê ˝≤uÛÑ+ Ò̋ø£b˛sTT+~. Ä >∑&ç¶b˛#·≈£î
ÇdüTeT+‘· ≈£L&Ü Vü‰ì ø£\T>∑̋ Ò<äT. Ç+ø£ @$T ` #˚j·÷˝À ‘√#·̋ Ò<äT.
yÓ+≥H̊ n–ï <̊e⁄&ÉT yÓqT‹]>±s¡T. <̊e‘·\T ñqï kÕúqeTTqT #̊], ªªz <̊e‘·̋ ≤sê! Ä n<äT“¤‘· ̀  n|ü⁄s¡÷|ü j·Tø£åX̄øÏÔ m≥Te+{Ï<√,
me]<√, Äj·Tq me«s√ H˚qT ø£ìô|≥º̋ Òø£b˛j·÷qT. Hê X¯øÏÔ n+‘ê ≈£L&Ü j·T≈£åî&ÉT Hê≈£î #·÷|æ+∫q ˇø£ >∑&ç¶ b˛#·qT ≈£L&Ü
<äVæ≤+#·H˚ Ò̋ø£b˛sTT+~µµ. Ä X¯øÏÔ eTT+<äT Hê X¯øÏÔ dü÷s¡T´ìeTT+<äT ~${Ïe …̋ nsTT+~µµ ` nì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.
Ä <˚e‘·\T ªª@$T #˚j·÷*?µµ nì Á|ü•ï+#·Tø=Hêïs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT yêj·TT<˚e⁄ì düMT|æ+∫, ªªz eTVü≤‘·Ôs¡ X¯øÏÔ düeTì«‘·T&Ü!
yêj·TT<˚yê! MTs¡T Äø±X¯eT+‘ê dü+#·]dü÷Ô ñ+{≤s¡T ø£<ë! MTs¡T <äj·T#˚dæ yÓfi¯fl+&ç. ;Ûø£s¡ Vü≤s¡̧<Ûë«Hê\T #˚düTÔqï Ä n<äT“¤‘·
j·Tø£åX¯øÏÔ me«s√, me«]<√ ‘Ó\TdüTø=ì e÷≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T+&çµµ...nì n&ç>±s¡T.
yêj·TT<˚e⁄&ÉT, ªªz"! ‘·|üŒ≈£î+&Ü. MTs¡T n&ç–q≥T¢ yÓ[fl Ä n<äT“¤‘· eTVü‰X¯øÏÔ @$T{À, me«s√ m+<äT≈£î ô|<ä›>± qe⁄«‘·÷
dü+#·]k Ǫ̂+<√ ø£qT≈£îÿì ekÕÔqTµµ nì nHêïs¡T. n+≥÷H˚ yÓ+≥H˚ yêj·TT‘·s¡+>∑ dü«s¡÷|ü+>± ñs¡ø£\T y˚dü÷Ô ãj·T …̋«&É̋ ≤s¡T.
Ä eTVü‰X¯øÏÔøÏ m<äTs¡T>± ì\T#·THêïs¡T.
eTVü‰<äT“¤‘·j·Tø£ås¡÷|æ : ˙yÓe«]ej·÷´ u≤ã÷?
yêj·TT<˚e⁄&ÉT : H˚Hê? H˚qT yêj·TT<˚e⁄&ÉqT! Äø±X¯eTT˝À, n+‘·{≤ ˇø£ÿkÕ]>± ÄÁø£$T+∫ dü+#ês¡eTT\T #˚dü÷Ô ñ+{≤qT.
n+<äT#˚‘· qqTï ªe÷‘·]X¯ó«&ÉTµ ` nì |æ\Tdü÷Ô ñ+{≤s¡T.
` Äø±X̄eTT˝À eè~∆ bı+<äTyê&ÉqT. düs¡« <̊Vü≤eTT\˝À Á|üẙ•+∫ nDTeDTe⁄q+<äT Á|üdü]dü÷Ô düs¡« <̊Vü≤eTT\qT X̄øÏÔe+‘·eTT

#˚dü÷Ô ñ+{≤qT.
` Je⁄\ eTH√ #ê+#·\´eTT\qT m]–qyê&ÉqT.
- ÄÁX¯sTT+∫ @ø±Á>∑‘·‘√ ñbÕdædü÷Ô ñqïyê]øÏ eTH√ ìX¯Ã\‘·≈£î düVü≤ø£]+#·Tyê&ÉqT. á á ø±s¡D≤\#˚‘· e÷‘·]X¯«

kÕs¡úø£HêeT<Û̊j·TT&ÉqT. düs¡«<ë düs¡T«\≈£î düVü≤ø£]+#·Tyê&ÉqT, eTVü‰X¯øÏÔdü+|üqTï&ÉqT.
j·Tø£ås¡÷|æ : ne˙ï düπsqj·÷´! ˙jÓTTø£ÿ X¯øÏÔ kÕeTs¡ú́ eTT\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT! n$ m{Ïºy√ $e]+#·T! $+{≤qT!
yêj·TT<˚e⁄&ÉT :  Hê kÕeTs¡ú́ eTT >∑T]+#ê? #Ó|ü⁄Œ‘·÷H˚ ñHêïqT ø£<ë!
H˚qT uÛÑ÷$Tô|’ @ edüTÔe⁄HÓ’Hê ` m+‘·{Ï edüTÔe⁄HÓ’Hê Hê yêj·TTX¯øÏÔ#˚ ô|ø£*+∫ uÛÑ÷$TMT<ä qT+&ç Äø±X¯eTT˝ÀìøÏ
m>∑Ts¡Tq≥T¢ #˚j·T>∑\qT. $dü]y˚j·T>∑\qT. Hê #˚‘·T\‘√ düeTTÁ<ä|ü⁄ n\\qT, ø=+&É\qT, 14 ̋ Àø£eTT\qT, eTVü‰|üs¡«‘·eTT\qT
≈£L&Ü }|æy˚j·T>∑\qT. Ò̋|æy˚j·T>∑\qT.
yêj·TTyê´ÁdüÔ dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ @<Ó’Hê düπs ã+‹˝≤>± Äø±X¯eTT˝ÀìøÏ m>∑Ts¡y˚j·TT X¯øÏÔ düeTì«‘·T&ÉqT.
j·Tø£ås¡÷|üeTVü‰X¯øÏÔ : z¨! n+‘· >=|üŒyê&çyê? #ê˝≤ dü+‘√wüeTT. nsTT‘˚, ˇø£ÿ |üì ìs¡«]Ô+#·T. Ç~>√, á >∑&ç¶ b˛#·qT
#·÷düTÔHêïe⁄ ø£<ë! Bìì ô|’øÏ Ò̋|ü⁄. ‘·~‘·s¡ $wüj·÷\T Ä ‘·s¡Tyê‘·!

m

yêj·TT<˚e⁄&ÉT ªn{≤¢π>µ nì |ü*ø±s¡T. Ä >∑&ç¶ |üs¡ø£qT düMT|æ+#ês¡T. n~ >±* yê≥T≈£î Ò̋eH˚ Ò̋<äT. Áø£eTÁø£eT+>± ñ<Ûäè‘·
X¯øÏÔq+‘ê ñ|üjÓ÷–+∫Hê ≈£L&Ü, Ä >∑&ç¶|üs¡ø£ øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü ø£<ä\ Ò̋<äT. Çø£ #˚ùd~ Ò̋ø£, yÓqTø£≈£î eTs¡* <˚e‘·\Tqï #√{ÏøÏ
e∫Ã, ªªz <˚e‘·̋ ≤sê! ø£åyÓ÷dæà. Ä eTVü≤‘·Ôs¡ ~e´X¯øÏÔ >∑T]+∫ @ $es¡eT÷ ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø√ Ò̋ø£b˛j·÷qT! nX¯≈£îÔ&ÉHÓ’ yÓqTø£≈£î
sêø£ ‘·|æŒ+~ ø±<äT!µµ nì |ü*ø±s¡T.

m
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n|ü⁄Œ&ÉT <˚e‘·\+‘ê Á‹˝Àø£ Hêj·T≈£î&ÉT Á‹˝Àø£ |üPE´&ÉT n>∑T Ç+Á<ä <˚e⁄ì düMT|æ+#ês¡T.
ªªùV≤ Ç+Á<ä <˚yê! eT|òüTeHé!  MTs¡T Á‹˝Àø±\≈£î Äsê<ÛäT´\T. eTVü‰ dü+|ü<äe+‘·T\T. Á‹˝Àø±~Û|ü‘·T\T, á |üì MTe\qH˚ ø±yê*!
Ä ;Ûø£s¡ ` n<äT“¤‘· eTVü‰X¯øÏÔ @$T nsTT ñqï<√ MTs¡T <äj·T#˚dæ ‘Ó\TdüTø√e\dæq~>± e÷ $qï|üeTTµµ.
ªªn{≤¢π>µµ n+≥÷ Ç+Á<ä<˚e⁄&ÉT »>∑Hêà‘·j·T>∑T |üs¡y˚TX¯«]øÏ qeTdüÿ]+#·T≈£î+≥÷, ‘·«s¡‘·«s¡>± yÓqTyÓ+≥H˚ ãj·T …̋«&É* Ä
j·Tø£åX¯øÏÔì düMT|æ+#ês¡T. $qÁeT‘·‘√ ø£qT\T eT÷düTø=ì »>∑Hêà‘·j·T>∑T Ä~X¯øÏÔøÏ qeTdüÿ]+#ês¡T. ø£qT\T ‘Ós¡∫ ªª@$T{Ï
Ç~!µµ nì uÛÑøÏÔÁX¯<ä∆ düeTì«‘·T …̋’ øÏ+∫‘Y |ü]o\q>± #·÷&ÉuÀ‘·÷ ñ+&É>±H˚.... Ä n<äT“¤‘· j·Tø£åX¯øÏÔ ø±kÕÔ n+‘·sêúqyÓTÆ b˛sTT+~!
Ç+Á<ä <˚e⁄&ÉT ÄX¯Ãs¡́ +>± Äø±X¯+˝À mì$T~ ~≈£îÿ˝˝ÀqT, ô|’øÏ, ÁøÏ+~øÏ |ü]o\q>± #·÷dü÷Ô ñ+&É>±... ` Äø±X¯+˝À `
Ç‘·'|üPs¡«eTT j·Tø£åX¯øÏÔ ñ+&É≥+ »]–q Á|ü<˚X¯+˝À....y˚qy˚\ø±+‘·T\‘√ $sêõ\T¢‘·÷ ˇø£ Ád”Ô eT÷]Ô Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ ø£ì|æ+#ês¡T.
Ä ‘·*¢ jÓTTø£ÿ ø±+‹|ü⁄+»eTT ãVüQXÀuÛ≤j·Te÷q+>± Äø±X̄+˝Àì Nø£≥¢̇ ï |ü{≤|ü+#·\T #̊dæẙdüTÔHêïsTT. ªªãVüQÁ|üø±X̄e÷qeTT>±
ø£ì|ædüTÔqï á Ád”Ô eT÷]Ô me¬s’ ñ+{≤s¡T?µµ nì $y˚#·Hê<äèwæº‘√ ø£ì|ædüTÔqï Ä Ád”Ô eT÷]Ô »>∑»®qì, ̋ Àø£e÷‘·, ̋ ÀπøX¯«], Á|üø£è‹
dü«s¡÷|æDÏj·T>∑T ñeT, ôV’≤eTer <˚$ >± Ç+Á<ä<˚e⁄&ÉT >∑T]Ô+#ês¡T. Ä »>∑Hêà‘·≈£î kÕcÕº+>∑ <ä+&É Á|üD≤eTeTT\T düeT]Œ+#ê&ÉT.
bÕ<ä|ü<äàeTT\qT qT<äTs¡T‘√ düŒè•dü÷Ô... ªª»>∑<˚ø£e÷‘ê! >öØ!µµ nì nH˚ø£ düTÔ‘·T\T düeT]Œ+∫ $qÁeTT …̋’ ì\T#·THêïs¡T.
Ä »>∑»®qì ôV’≤eTe‹ yê‘·‡\´ ~≈£îÿ\‘√ ∫s¡Tqe⁄«\T ∫+~dü÷Ô Ç+Á<äTìô|’ neTè‘· øÏs¡DeTT\qT Á|üdü]+|üCÒdæ+~.  Ç+Á<ä<̊e⁄&ÉT
neTàjÓTTø£ÿ ∫s¡Tqe⁄« ∫s¡TyÓHÓï\˝À Á|ü‘·T´‘ê‡VüQ\j·÷´s¡T.
Ç+Á<ä<˚e⁄&ÉT : ne÷à! »q˙! ùV≤ ñe÷! ôV’≤eTer! ` e÷ qT‘·T\T d”«ø£]+∫ eTeTTà\qT düeTT<ä∆]düTÔqï e÷‘˚!
ø=~› ø£åDeTT\ eTT+<äT Çø£ÿ&É ˇø£ ;Ûø£s¡yÓTÆq j·Tø£åX¯øÏÔ @<√ ø£ì|æ+∫+~. n~ me«s¡T? @$T{Ï? me«]#˚‘·? @ ø±s¡D+#˚‘·
Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆq~? ẙTeTT ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ nX̄≈£îÔ\eTj·÷´eTT. Ä j·Tø£åX̄øÏÔ @$T{À, me«s√, me«]<√, m+<äTø√ e÷≈£î ‘Ó*j·TCÒsTT!
>∑Ts¡Te⁄yÓ’ e÷s¡ZeTT #·÷|æ+#·e÷à! Ä~ <Ó’‘·T´\ e÷j·T X¯øÏÔj·÷? <ëqe ≈£î\>∑Ts¡Te⁄ l X¯óÁø±#ês¡T´\yê] ø£\ŒHê X¯øÏÔj·÷?
eT]+πø<Ó’HêHê? <äj·T‘√ $e]+#·e÷à! s¡øÏå+#·T! bÕVæ≤e÷+! s¡ø£åe÷+!

m

#·‘·Ts¡∆ K+&ÉeTT ` düeTdüÔeTT ÁãVü≤ày˚T
l ñe÷<˚$ : _&Ü¶! Ç+Á<ä<˚yê! MTs¡T Ç+‘·≈£îeTT+<äT Çø£ÿ&É #·÷∫q~ |üs¡ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ ©\! ÁãVü≤ày˚T MT≈£î eTVü≤‘·Ôs¡
j·Tø£ås¡÷|ü n<äT“¤‘·X¯øÏÔ>± ø£ì|æ+#·≥+ »]–+~! Ç<ä+‘ê |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T e÷j·÷$s¡#·qj˚Tˆ
nsTT‘˚...
ìs¡TZD ` ìsêø±s¡ ` düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeT> ∑T ÁãVü≤àeTT á Ø‹>± dü> ∑TDyÓTÆ j·Tø£ås¡÷|üeTT>± m+<äT≈ £î ø£ì|æ+∫+<äì
nqT≈ £î+≥THêïyê?
nsTT‘˚...$qT!
Hêj·THê! düs¡«eTT ÁãVü≤ày˚T! á Á‹ø±\ düs¡«˝Àø£ düèwæºøÏ, Ç+<äT˝Àì düs¡« dü+|òüT≥q\≈£î ø±s¡Dø±s¡DeTT |üs¡ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ
©˝≤$H√<äs¡÷|üeT>∑T dü+ø£\Œ #·eT‘êÿs¡y˚T! Ä ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ }Vü≤, ø£\Œq, $H√<äy˚T H˚qT ≈£L&Üˆ
n{Ïº ÁãVü≤ày˚T düs¡«kÕeTs¡ú́ eTT (#·<äs¡+>∑eTT Ä≥˝À bÕe⁄\≈£î Çe«ã&çq  kÕeTs¡ú́ eTTe …̋) MT n+<ä]øÏ kÕeTs¡ú́ eTT Á|ükÕ~+∫
á »>∑‘Y #·eT‘êÿs¡ ø£\ŒqqT Ä |üs¡ÁãVü≤ày˚T $H√~k Ǫ̂+~ ø£<ë! n<ä+‘ê MTs¡T eTs¡#êsê @$T{Ï?
˝Òø£b˛‘˚....
ªªá <ëqe⁄\ô|’ ás√E $»j·T+ bı+<ä≥eTT e÷ eTVæ≤eTj˚T! e÷ kÕeTs¡ú́ y˚T!µµ nì >∑s¡«eTT bı+<äkÕ>±sê, @$T?
yÓ+≥H˚ Ç+Á<äT&ÉT, »>∑»®qì >∑Ts¡TqeTkÕÿs¡eTT düeT]Œ+#ês¡T.
Ç+Á<ä<˚e⁄&ÉT : ne⁄qe÷à!  düs¡«eTT ÁãVü≤ày˚T!  düs¡«yéT K*«<äyéT ÁãVü≤à! H˚Vü≤ HêHêdæÔ øÏ+#·q!
|üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ ©˝≤$H√<äy˚T Ç<ä+‘ê! ªªy˚TeTT <˚ì¬ø’Hê düeTs¡T∆\y˚Tµµ ` nì Ç|ü⁄Œ&ÉT ø=+#·eTT >∑]«+∫qe÷≥ ì»y˚T.
nsTT‘˚, Ä kÕeTs¡ú́ eTT dü<ë•eÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ dü+ø£\Œ #·eT‘êÿs¡y˚T.  n{Ïº ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ Wqï‘·́ eTTq≈£î qeTdüÿ]düTÔHêïeTT.

πøH√|üìwü‘Y



435

e÷ X¯øÏÔ e÷~ ø±<äT. |üs¡ÁãVü≤àeTT~. düsê«+‘·sê´$T n>∑T •eeTVü≤‘YX¯øÏÔ~. n{Ïº ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ ø£\ŒHêX¯øÏÔì @eTs¡∫, ªªe÷<˚
á $»j·TeTTµµ ` nì ÁuÛÑ$T+∫q+<äT\≈£î ø£å+‘·e⁄´\eTT, Hê≥ø£+˝Àì ˇø£ bÕÁ‘·<Ûës¡T&ÉT ªªHê≥ø£eTT˝À dü+<äs¡“¤eTsTTq
$»j·TeTT Hê<˚̂ µµ ` nì nq≥eTT e+{Ï<˚ e÷ >∑s¡«eTT.
n{Ïº ÁãVü≤àeTT eTeTTà\qT ø£å$T+#·T>±ø£! s¡øÏå+#·TqT>±ø£! á $»j·TeTT $wüj·TyÓTÆ ø£è‘·»„‘ê+»\T\T!
kÕ+ã dü<ë•yêj·T qyÓ÷ qyÓ÷ qyÓ÷ qeT'ˆ
Á|üø£è‹‘√ ≈£L&ÉTø=qï |üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î qeT'düTe÷+»\T\T.

!

Ä#ês¡T´\yês¡T :
z Á|æj·T•cÕ´! |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷bÕ!
Ä Ø‹>± n–ï ̀  yêj·TT ̀  Ç+Á<ä<̊e‘·\T Á|üÁ|ü<∏äeTeTT>± ÁãVü≤àeTTqT n‹ kÕMT|ǘ eTT>± ñ|üìwü‘·T …̋’ düŒ]Ù+∫,  dü+<ä]Ù+∫qyê¬s’
|ü⁄˙‘·T …̋’Hês¡T. ‘·~‘·s¡ <˚e‘·\ø£+fÒ ÁãVü≤à<äs¡ÙqeTT $wüj·TeTT˝À n~Ûø±~Û≈£î …̋’Hês¡T. Ç+Á<ä <˚e⁄&ÉT n‘·́ +‘· kÕMT|ǘ ‘·>±
|üs¡e÷‘·àqT (ÁãVü≤àeTTqT) <ä]Ù+#·T≥#˚‘·, Äsê~Û+#·T≥ #˚‘· nq´ <˚e‘·\ ø£+fÒ n~Û≈£î\T>± düTÔ‹+#·ã&Ü¶s¡T.
<˚e‘·\+‘ê Ä‘·àuÛ≤eHê|üPs¡«ø£+>± |üs¡düŒsêqTuÛÑeeTT‘√ |ü⁄\øÏ‘·T\T, n‹ |ü$Á‘·T\T, |üs¡eT|üPE´\T nsTTHês¡T.
ªªdüs¡«eTT ÁãVü≤ày˚T ø£<ë!µµ nì >∑eTìdü÷Ô, Á‹»>∑‘·TÔ\qT <ä]Ùdü÷Ô n≥Tô|’ Çø£ Á‹˝Àø£eTT\qT |ü]bÕ*+#·kÕ>±s¡T!

m

Ä#ês¡T´\T : ‘·‘·Ô«dü«s¡÷|ü⁄&Ée>∑T e‘ê‡! ÁX̄<ä∆>± $Hêïe⁄ ø£<ë! Ä |üs¡‘·‘·Ô«eT>∑T ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ Ä <̊X̄eTTqT nqTdü]+∫j̊T....
t yÓTs¡T|ü⁄jÓTTø£ÿ yÓTs¡T|ü⁄\T Á|ü<ä]Ù‘·eTÚ‘·THêïsTT!
t CÀ´‘·T\˝À CÀ´‹‘·«eTT Á|üø±X¯e÷qeTÚ‘√+~!
t |üs¡ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ eTVæ≤eT #˚‘·H˚ á uÛÑ÷˝Àø£ Je⁄\ ø£qT¬s|üŒ\T eT÷düT≈£î+≥THêïsTT. ‘Ós¡T#·T≈£î+≥THêïsTT.
t Á|üø£è‹ X¯≈£îÔ\˙ï Ä ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ e´ø°Ôø£s¡D #·eT‘êÿs¡y˚T!
t Ç<ä+‘ê (á ø£qã&˚ <äèX¯́ eT+‘ê) Ä‘·àj·T+<˚ Ä‘·à#˚‘· n_Ûe´ø£Ôs¡÷|üyÓTÆ Á|üø±•k Ǫ̂+<äj·÷´ˆ qe\˝Àì ø£\Œq\˙ï

qe˝≤ s¡#·sTT‘·y˚ nsTTq rs¡T>± ` á düeTdüÔeTT Ä‘·àjÓTTø£ÿ dü«ø°j·T ø£\Œqj˚T!
t Ä‘·à jÓTTø£ÿ #˚‘·qX¯øÏÔ #˚‘·H˚ á eTqdüT‡ Á|ü|ü+#· s¡÷bÕqTuÛÑeeTTqT bı+<ä≥+ »s¡T>∑T‘√+~!
t eTqdüT‡ »>∑‘Y <äèX¯́ eTTqT ‘Ó\TdüTø=+≥Tqï~ Ä‘·àjÓTTø£ÿ Á|ü‘·T´‘ê‡Vü≤ Áù|s¡D ( Ò̋ø£) #Ó’‘·q´X¯øÏÔ #˚‘·H˚̂
t ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ dü«ø°j·T düàs¡Dy˚T (dü«ø°j·T ø£\ŒHê dü+<äs¡Ùqy˚T) á Á<äwüº ` <äèX¯́ eTT\T, <˚Væ≤ ` <˚Vü≤eTT\T ≈£L&Üˆ
t ÁãVü≤ày˚T ` eTqdüT‡ <ë«sê <äèX¯́ eTT jÓTTø£ÿ ø£\Œq ` C≤„|üø£eTT `  nqTuÛÑ÷‘·T\≈£î s¡÷|ü+ Á|ükÕ~k Ǫ̂+~. düeTTÁ<ä+˝À

‘·s¡+>±\T ˝≤>± Ä‘·àj·T+<˚ nqTuÛÑ÷‘·T\T düŒ+<äqs¡÷|ü+>± ãj·T …̋«&É*, \sTTdüTÔHêïsTT.
t Ä‘·àj˚T ªuÛ≤eqµ nH˚ yêVü≤qeTTqT n~Ûs√Væ≤+∫ á n~«rj·T Á|ü|ü+#·eTTqT ‘·q }Vü≤>± bı+<äT‘√+~. ‘·qj·T+<äT

á Á|ü|ü+#·eTTqT dü+ø£*Œk Ǫ̂+~. |ü]b˛wæk Ǫ̂+~. \sTT+|üCÒdüTø=+{À+~. |ü⁄q' |ü⁄q' dü+ø£*Œk Ǫ̂+~.
Hêj·THê!
c á »>∑‘·TÔ ̀  á Je⁄\T ̀  á nqTuÛÑeeTT\T...Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ dü«ø°j·T ì]à‘· ñ<ë´q eq dü+#ês¡y˚T!

Áø°&Ü ` ©˝≤ #·eT‘·ÿè‹j˚T!
c á ø£qã&˚<ä+‘ê ÁãVü≤àeqy˚T! (This is all the palyful Garden of divinity).
Ä ÁãVü≤àeTTqT me«¬s’‘˚ á <äèX¯́ s¡÷|ü $Hê´düT&ÉT >±qT, dü«dü«s¡÷|üeTTq≈£î nqqT´&ÉT>±qT ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ` <ä]Ùdü÷Ô, <Ûës¡D
#˚dü÷Ô ñ+{≤s√, ªªdüs¡«Je⁄\˝À ÁãVü≤àeTTqT, ÁãVü≤ày˚T düs¡«Je⁄\ dü«s¡÷|üeTT>±qTµµ eTqq|üPs¡«ø£+>± MøÏådü÷Ô ñ+{≤s√....
c n{Ïºyê]øÏ düs¡«Je⁄\T Áù|e÷düŒ<äT˝Ö‘·THêïsTTˆ
c n{Ïº yês¡T düs¡«Je⁄\≈£î Áù|e÷düŒ<äT˝Ö‘·THêïs¡Tˆ
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•wüß´&ÉT: kÕ«MT!  dü<äTZs¡÷!  Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T Hê≈£î eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆ ÁãVü≤àdü+ã+<ÛäyÓTÆq ì‘·́ eTT, |üs¡eTT, neTè‘·s¡÷|üeTT n>∑T
dü‘·́ eTTqT Á|üø£{Ïdü÷Ô uÀ~Û+#ês¡T. eTVü≤<ëq+<äeTT. Çø£ Ç|ü⁄Œ&ÉT ªñ|üìwü‘Yµ\ jÓTTø£ÿ $X‚wüeTT\T uÀ~Û+#· ÁbÕs¡úq.
Ä#ês¡T´\yês¡T :
_&Ü¶! e‘ê‡! Ç|ü⁄Œ&ÉT Ç+‘·es¡≈£î eTqeTT #Ó|ü⁄Œø=qï~ ñ|üìwü‘Y yêDÏj˚T. ˙e⁄ $+≥÷ edüTÔqï<ä+‘ê ñ|üìwü‘Yj˚T! eTqeTT
#Ó|ü⁄Œ≈£îqï ÁãVü≤àeTT >∑T]+#˚ ñ|üìwü‘Y Á|üø£{ÏdüTÔqï~ˆ (á Je⁄ì jÓTTø£ÿ ÁãVü≤à‘·‘·Ô«y˚T Ç<ä+‘ê ÁãVü≤ày˚T ̀  düs¡«Je⁄\ nqTø£åDÏø£
` düVü≤»s¡÷|üeTT. ÁãVü≤àeTT nyêø˘ e÷qdü>√#·s¡eTT ≈£L&Ü. eTqeTT Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|ü⁄Œø=qï<˚ ñ|üìwü‘Y Á|ü‹bÕ~‘· ªÁãVü≤àeTTµ
nì eTq Çs¡Te⁄s¡eTT eTqqeTT #˚düTø=HÓ<äeTT>±ø£! nsTTHê ˙e⁄ n&ç–q<ëìøÏ Á|ü‘·T´‘·Ôs¡+>± ø=ìï $wüj·÷\T $qT.
@ ñ|üìwü‘Y |üs¡e÷s¡úeTT eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈£îHêïyÓ÷....n{Ïº ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTq≈£î e÷s¡ZeTT, kÕúqeTT, bÕ<äeTT\T mø£ÿ&Éj·÷´ n+fÒ....,
$qT.

` ‘·|üdüT‡ ` |üs¡e÷‘·à >∑T]+∫q ‘·|üq.
` <äeTeTT ` Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT.
` ø£s¡àjÓ÷>∑eTT ($<äT´ø£Ô <Ûäs¡àeTT\qT |üs¡e÷‘·à≈£î |ü⁄wüŒeTT\T>± düeT]Œ+#·≥+).
` #·‘·Tπs«<äeTT\ n<Ûä́ j·TqeTT. <˚e‘ê ñbÕdüq\T. j·T»„̀ j·÷>∑eTT\T

y˚<ä eTVü‰yêø£́ eTT\>∑T ` ‘·‘Y‘·«yéT ` k˛-Vü≤yéT ` JH√ÁãùV≤à‹ Hê|üs¡' ` nj·Te÷‘êà ÁãVü≤à
düs¡«yéT  K*«<ä+ ` ÁãVü≤à Ç‘ê´~ eTVü‰ yêø±´s¡úeTT\≈£î ìyêdükÕúqeTT |üs¡eTdü‘·́ eT>∑T ÁãVü≤ày˚T!

!

jÓ÷yÓ’... me«¬s’‘˚...,

u ªªnø£s¡Ôj·T>∑T |üs¡ÁãVü≤ày˚Tµµ düs¡«ø£s¡Ôè‘·«eTT\≈£î Ä~ø±s¡DT&ÉTˆ
u πøe\T&É>∑T |üs¡ÁãVü≤ày˚T ` düs¡«ø£s¡Ôè‘·«eTT\≈£î, uÛÀø£Ôè‘·«eTT\≈£î ø±s¡D ` ø±s¡DeTTˆ
u ø£s¡Ôè‘·« ` uÛÀø£Ôè‘·«eT+‘ê ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ uÛ≤eHê #·eT‘·ÿè‹j˚Tˆ
u düs¡«s¡÷|üeTT\˝À ̀  düs¡«s¡÷|üeTT\T>±, düs¡«uÛ≤eeTT\˝À ̀  düs¡«uÛ≤eeTT\T>± ÁãVü≤àẙT düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äeTT>± dü+Á|ü<äs¡Ùq

eT>∑T#·Tqï~, `
nì nqT≈£î+≥÷, Áø£eT+>± ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ̀  ñ+{≤s√, n{Ïºyês¡T ªªdüeTdüÔeTT ÁãVü≤àẙTˆ nVü≤yéT ÁãVü‰àdæàˆ ‘·‘·Ô«eTdæµµ eTVü‰yêø£́ eTT\
|üs¡e÷s¡úeTTqT kÕ«uÛ≤$ø£eTT #˚düTø=q> ∑\s¡T. n{Ïºyês¡T ` düs¡« bÕ|ü uÛ≤eeTT\ qT+&ç...,düs¡« <√wüeTT\qT+&ç.....,
$&çe&ÉT#·Tqïyês¡>∑T#·THêïs¡T. düs¡«ã+<ÛäeTT\qT+&ç $eTT≈£îÔ\>∑T#·THêïs¡T!
nq+‘·eTT, n‘·T´qï‘·yÓTÆq~ n>∑T  düTes¡í »qT\‘√  ≈£L&çq  ÁãVü≤à˝Àø£eTTq+<äT yês¡T  düT`Á|ü‹wæ̃‘·T\>∑T#·THêïs¡Tˆ
ÁãVü≤àeTTq+<äT ìedædü÷Ô, ÁãVü≤àeTTH˚ düs¡«Á‘ê <ä]Ùdü÷Ô, ÁãVü≤ày˚T n>∑T#·THêïs¡T.

Ç‹ πøH√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹XÊÙ+‹XÊÙ+‹' ˆˆ
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z+ˆ
1. ÁãVü≤à#·s¡́  ` ÄÁX¯y˚T ø°åDÒ (_ÛH˚ï)

>∑Ts¡TX¯óÁX¯SwüDÒ s¡‘·'ˆ
y˚<ëHé nBÛ‘·́  nqTC≤„‘·,
ñ#·́ ‘˚ ªª>∑Ts¡TD≤ÁX¯MTµµˆ

<ës¡yéT ÄVü≤è‘·́  dü<äèX¯yéT
n–ïyéT Ä<Ûëj·T X¯øÏÔ‘·',
Áu≤V”≤àyéT Çwæº+ j·TCÒ‘Y
‘êkÕyéT n¨sêÁ‘˚D ìs¡«ù|‘Ŷ

dü+ $uÛÑ»´ düT‘êHé nπsú
Á>±eT´ ø±e÷Hé ` $düè»´ #·,
dü+#·s¡Hé eq e÷πsZD
X¯ó#Í <˚X‚ |ü]ÁuÛÑeTHé̂ ˆ

ÁãVü≤à#·sê´ÁX¯eTeTT: 5e dü+e‘·‡s¡+˝À Á|üy˚•+∫q u≤\TìøÏ
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ªñ|üqj·Tqµ dü+kÕÿs¡eTTqT ìs¡«]Ô+|üCÒdæ ~«»eTT
(~«rj·T»qà)>± #Ó|üŒã&ÉT ÁãVü≤àeTTqT n<Ûä´j·TqeTT #˚j·TT
ªÁãVü≤à#·s¡́ eTTµq+<äT Á|üẙ•+|ü CÒdüTÔHêïs¡T. Ä ÁãVü≤à#ê] >∑Ts¡Te⁄qT
ÄÁX¯sTTdüTÔHêï&ÉT. ª> ∑Ts¡TX¯óÁX¯Swüµ ìs¡«]Ôdü÷Ô, y˚<ä ` y˚<ë+> ∑`
ñ|üìwü‘·TÔ\qT n<Ûä´j·TqeTT #˚düTÔHêï&ÉT. y˚<ä$<ä´qT nuÛÑ´dædü÷Ô,
ø=+‘·ø±\eTTq≈ £î $<ë´bÕs¡+> ∑‘·T&ÉT n> ∑T#·THêï&ÉT. dü] nsTTq
düeTj·T+˝À á$<Ûä+>± >∑Ts¡Te⁄#̊ nqTC≤„‘·T&ÉT (ÄC≤„|æ+#·ã&ÉTyê&ÉT)
n>∑T#·THêï&ÉT. n{Ïºyê&ÉT ª>∑Ts¡TD≤ÁX¯$Tµ n>∑T#·THêï&ÉT.
>∑Ts¡Te⁄ : Hêj·THêˆ Ç|üŒ{Ïes¡≈£L >∑Ts¡T ` ÄÁX¯$T$ nsTT ẙ<ä$<ä́ qT
nuÛÑ́ dæ+#êe⁄. Ç|ü⁄Œ&ÉT Çø£ á ÁãVü≤à#·s¡́ eTT qT+&ç >∑èVü≤kÕúÁX̄eTeTTqT
d”«ø£]+#·T≥ ¬ø’ nqT»„ ÇdüTÔHêïqT. $yêVü≤eTT #˚düTø√. X¯øÏ Ôø=\~
n–ïø±s ¡´eTT (< Ó ’q+~ø £y ÓT Æq ì‘·´ ` n–ïø±s ¡´eTT\T,
HÓ’$T‘·Ôø£eTT …̋’q≥Te+{Ï$ yÓTTˆˆ$), j·T»„̀ j·÷>∑eTT\T ˝Àø£ø£fi≤´DeTT
ø=s¡≈ £î, Ä‘√à<ä ∆s¡D ø=s¡≈ £î ñ<˚›•´+∫ ìs¡«]Ô+#·T. ÁãVü≤àeTTqT
n<Ûä´j·Tq+ #˚dü÷Ô »> ∑<ä›èX¯´eTTqT Áu≤V”≤à<äèwæ º‘√ ñbÕdæ+#·T.
ªÇwüºeTTµqT ( Ò̋ø£) |üs¡Áã¨àbÕdüqqT n¨sêÁ‘·eTT nqTø£åDÏø£+ #̊düTø√.
ªªÄ‘êàVü≤yéT ` (Ä‘·à)‘·‘Y‘·«yéTµµ ` nqTcÕ˜qeTTqT n¨sêÁ‘·+>±
ìs¡«|üeTT#̊sTT. (ìs¡«]Ô+#·T). (e÷qdæø£ dü<ë•y√bÕdüqqT dæ~∆+#·Tø√).
> ∑èVü≤kÕúÁX¯eTeTT : > ∑èVü≤düTú&ÉT>± dü«<Ûäs¡à ìs¡‘·T&ÉyÓ’, dü+|ü<ä\qT
|ü]b˛wæ+#·Tø√. >∑èVü≤eTT\qT, <ÛäqeTTqT (ns¡∆ ̀  ø±eT |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT\qT)
<Û äs¡àj·TT‘·+>±, dü+|ò üTùdyêuÛ≤e düeTì«‘·+>± düeTTbÕ]®+#·T.
dü+‘êqeTTqT bı+~, yê]ì ˝Àø£̀ <Ó’yêqT≈£L\Ts¡T>± r]Ã~<äT›. n≥Tô|’
> ∑èVü≤kÕúÁX ¯eTeTTq≈ £ î eTT–+|ü⁄ |ü*øÏ, yêqÁ|ükÕ úÁX ¯eTeTTq≈ £ î
dü+dæ<äT ∆&Ée> ∑TeTT. dü+|ü<ä\qT dü+‘êqeTTq≈ £î (düT‘·T\≈ £î) |ü+∫,
n|üŒC…|æŒẙsTT. düs¡«˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq e´eVü‰s¡eTT\qT eTT–+∫ẙsTT.
‘·́ õ+∫ẙsTT. yêqÁ|üdüTú&ÉyÓ’ eqe÷s¡ZeTTqT ÄÁX̄sTT+∫ ªX̄ó∫µ nsTTq
Á|ü<˚X¯eTT\≈£î dü+#ês¡eTTqT |ü]$T‘·eTT #˚düTø=HÓ<äe⁄>±ø£ˆ

≈ £î+&çø√|üìwü‘Y

kÕeTy˚<ë+‘·s¡Z‘·

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

4

XÀ¢̂ ˆ ≈£î+&çø√|üìwü‘Y U≤´‘·
|ü]Áyê»ø£ dü+‘·‹'
j·TÁ‘· $ÁXÊ+‹yéT n>∑eT‘Y,
‘·‘Y sêeT|ü<äyéT ÄÁX¯j˚Tˆˆ

á ≈ £î+&çø√|üìwü‘Y |ü\T≈ £î#·Tqï eTVü≤‘Y ‘·‘·Ô«eTTqT
m]–j·TTqï{Ïº |ü]Áyê»ø£eTqT´\T m#·Ã≥ |üs¡eT
$ÁXÊ+‹ì ÄkÕ«~düTÔHêïs√, ` n{Ïº lsêeT#·+Á<ä
Ä‘êàsêeT bÕ<ä|ü<äàeTT\qT ÄÁX¯sTT+#·T#·THêïqT.

≈ £î+&çø√|üìwü‘Y
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yêj·TTuÛÑøå√, n+ãTuÛÑøå√ yê
$Væ≤‘êH√ï ñ‘·Ô¬s’' |òü̋ …’'
($Væ≤‘Ó’') ø£+<äeT÷\¬ø’'
dü«X¯Øπs düe÷|æ (düe÷s√|ü')
n<∏ä |üè~∏yê´+
q nÁX¯óbÕ‘·j˚T‘Ŷ ˆ

2. düVü≤ ‘˚HÓ’e |ü⁄s¡Twü'
ø£<∏ä+ ªdüqï´düÔµ ñ#·́ ‘˚?
dü HêeT<Û̊jÓ÷ j·Tdæà+düTÔ
ø£<∏ä+ düqï´düÔ ñ#·́ ‘˚?
‘·kÕà‘Y |òü\ $X¯ó<ë∆+^
düHêï´dü+ dü+Væ≤‘ê‘·àHêyéTˆ
n–ïes¡í+ $ìÁwüÿeT´,
ªyêqÁ|üdüú+µ Á|ü|ü<ä́ ‘˚̂

˝Àø£e‘Y uÛ≤s¡́ j·÷düø√Ô eq+ >∑#·Ã¤‹ dü+j·T‘·'ˆ
dü+‘ê´ø±Ô« dü+düè‹ düTKyéT
nqT‹wü̃‹ øÏ+ eTT<ë?
øÏ+ yê <äT'KyéT nqTdüàè‘·́
uÛÀ>±+ ‘·́ »‹ #· ñÁ∫Ã¤‘êHé̂

>∑s¡“¤yêdü uÛÑj·÷‘Y ;Û‘·' o‘√cÕíuÛ≤´+ ‘·<∏Ó’e #·̂
>∑TVü≤´+ Á|üy˚wüßºyéT Ç#êÃ¤$T
|üs¡+eTŒ<äyéT nHêeTj·TyéT Ç‹ˆ
düqï´dǘ  n–ï+ n|ü⁄qsêes¡Ôq+
j·THé eTè‘·T´' C≤j·TyéT ÄeVü≤yéT Ç‹ˆˆ

n<∏ä n<Ûë´‘·à eT+Á‘êHé̀ »ù|‘Ŷ
Bøå±+ ñù|j·÷‘Ŷ
ø±cÕj·TyêkÕ', ø£ø£å ñ|üdüú ˝Àe÷ì es¡®j˚T‘Y,
}s¡ú«u≤VüQ' $eTTø£Ôe÷s√Z uÛÑe‹ˆˆ

yêqÁ|ükÕúÁX¯eT+: yêj·TTuÛÑø£åD+, »\uÛÑø£åD+ #˚dü÷Ô, X¯Øs¡eTTq≈£î
$Væ≤‘·yÓTÆq |ò ü\eTT\qT (Fruits) >±ì, ø£+<äeT÷\eTT\qT>±ì
<˚Vü≤s¡ø£ åDø=s¡≈ £ î e÷Á‘·y˚T d”«ø£]+#·T#·÷ ªnuÛ≤´dæµ ` nsTT
ñ+&Ó<äe⁄>±ø£ˆ (Just eat to live and to practise). J$‘·eTTqT
yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTTq+<äT e÷Á‘·y˚T ìj·T$T+#ê*. Çø£ ÁbÕ|ü+#·ø£yÓTÆq
<̊ì>∑T]+N øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü ẙ<äq |ü&É≈£L&É<äT. <̊ìø° <äT'œ+#·≈£L&É<äT
düTe÷ˆ (Leave all worries of the world at its core)
ø±cÕj·T  eÁdüÔeTT\T <Ûä]+∫q+‘· e÷Á‘·+ #˚‘·H˚ ªdüqï´düTÔ&ÉTµ
ne⁄‘ê&Ü? ªªH˚qT düHêï´dæìµµ nì ù|s¡T e÷s¡TÃ≈£îqï+‘· e÷Á‘·eTT#̊‘·H̊
ªdüHêï´dæµ nsTTb˛‘ê&Ü? Ò̋<äT. ªdü‘YµqT Hê´düeTT #̊j·TT≥#̊ e÷Á‘·ẙT,
nq>±, ÁãVü≤àeTTqT <äèwæºj·T+<äT düTdüŒwüº|üs¡#·Tø=+fÒH˚ ªdüHêï´dæµ
ne>∑\&ÉT. n+<äTø=s¡¬ø’ yêqÁ|ükÕúÁX¯eTeTT ÄÁX¯sTT+#·ã&ÉT‘√+~.
düs¡«ø£s¡à|òü\eTT\qT |üs¡e÷‘·à≈£î düeT]Œ+∫ẙdæ, $X̄ó<ä∆yÓTÆq Ç+Á~j·T
ìj·÷eTø£eTT ø£\yê&Ó’, düs¡«düeT<äèwæº#˚ dü+Væ≤‘ê‘·Tà&Ée≥eTT#˚‘·H˚
ªªdü‘Ỳ Hê´dæµµ (düHêï´dæ) ø±>∑\&ÉT.
ª> ∑èVü≤kÕúÁX ¯eTeTTµ˝Àì ìj·TeTeTT\> ∑T n–ïø±s¡´eTT\qT+&ç
ìÁwüÿ$T+∫, ˝ÖøÏø£`kÕ+|òæTø£ ìj·TeTeTT\qT |ü]‘·´õ+#·Tyê&ÉT
ªyêqÁ|üdüTú&ÉTµ.
ªyêqÁ|ükÕúÁX¯eTeTTµ qT+&ç düHêï´kÕÁX¯eTeTTq≈ £î <ë]#˚düTø√yê*.
n{≤ ¢ø±≈ £î+&Ü ª˝Àø£Jeq+µ˝≤>± ªuÛ≤sê´µ dü+‘êqeTTjÓTTø£ÿ Ä] ∆ø£
e´eVü‰s¡eTT\T yÓTTˆˆ yê{Ï |ü≥ ¢ ÄdüøÏ Ô e<ä\≈ £î+&Ü eqÁ|üy˚X¯+
(yêqÁ|üdüú+) #˚dæ  ˝Àø£ e´eVü‰s¡eTT\ e´düqeTTqT $&Ée≈ £î+fÒ
@$T˝≤uÛÑ+? u≤Vü≤´ dü+düè‹ì eTqdüT‡‘√ e<ä\≈£î+&Ü, >∑èVü≤kÕúÁX̄eT+
˝Àì, <äT'KeTT\≈ £î (ø£wüºeTT\≈ £î) uÛÑj·T|ü&ç uÛÀ> ∑eTT\T ‘·´õ+∫
Á|üjÓ÷»qẙT$T{Ï? (n~ sê»dæø£, ‘êeTdæø£ yÓ’sê>∑́ eTT e÷Á‘·ẙT).

eTVü≤<ëX¯j·TeTT : @ $<ÛäyÓTÆq ªeTVü≤<ëX¯j·TeTTµ ø£*– ñ+&Ü*?
ªª»qà`eTs¡D |ü⁄qs¡®qà |üs¡+|üs¡\ |ü⁄qsêeè‹Ô <√wüeTT »sTT+#·{≤ìøÏ,
»qàsêVæ≤‘·´eTT dæ~ ∆+#·Tø√e{≤ìøÏ n‹s¡Vü≤dü´eT> ∑T πøe\
dü«dü«s¡÷bÕ‘·à j·T+<äT Á|üy˚•+#Ó<äqT>±ø£! > ∑s¡“¤yêdü qs¡ø£eTTq≈ £î,
<˚Vü≤eTT bı+<˚ o‘√wüí u≤<Ûä\≈ £î ;Û‹*¢qyê&ÉHÓ’ nHêeTj·TeT> ∑T
|üs¡eT|ü<äeTT nqã&ÉT dü«kÕúqeTTqT ÄÁX¯sTTkÕÔqTµµ nqT ÄX¯j·T+
ø£*– ñ+&Ü*.
ªªdüHêï´düjÓ÷>∑eTTqT ÄÁX̄sTT+#·Tyê&ÉHÓ’... n{ÏºjÓ÷>±–ï#̊ |ü⁄qs¡®qà\Tµ
nH̊ eTè‘·T´s¡÷|ü ø£f…º\qT uÛÑdüàeTT #̊dæ ẙdæ ª|ü⁄qsêeè‹Ôs¡Væ≤‘·eT>∑T
dü«kÕúqeTT #̊¬s<äqT>±ø£µµ ` nqT |üs¡e÷X̄j·TeTT ø£*– ñ+&Ü*.
Çø£ Ä‘·à‘·‘√Ô«bÕdüHês¡÷|üeT>∑T ªn<Ûë´‘·àeT+Á‘·eTTµqT »|æ+#·T Bø£åqT
d”«ø£]+#·≥y˚T düHêï´düjÓ÷> ∑eTT. (n<Ûë´‘·à R  Hê <˚Vü≤eTq+<äT,
á ø£qã&˚ düeTdüÔ <˚Vü≤eTT\˝ÀqT düeTeTT>± y˚+#˚dæj·TT+&ç,
düeTdüÔeTTqT ÄÁø£$T+#·Tø=ìj·TTqï ªπøe˝≤‘·àµ.)
ø±cÕj·T eÁdüÔeTT\qT <Ûä]+#·≥eTT, #·+ø£\ ` ñ|üdüús√eT ‘ê´»´eTT
#˚j·TTqT>±ø £ ˆ # ˚‘ ·T\T ô| ’ø Ï m‹Ôqyê&Ó ’  $eTTø £ Ôe÷s¡ ZeTTqT
ÄÁX¯sTT+#·TqT>±ø£ˆ

≈ £î+&çø√|üìwü‘Y
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3. nìπø‘·' #·πs‘Y _Ûøå±o,
ì~<Ûë´düq+ <ä<Ûë´‘Y
|ü$Á‘·+ <Ûës¡j˚T‘Y »+‘·T
»+‘·T dü+s¡ø£åD≤s¡úyéTˆ

≈£î+&çø±+ #·eTdü+ •ø£́ +, Á‹$wüº|üyéT ñbÕqVü≤Ö
o‘ê`ñ|ü|òü÷‹˙+ ø£Hêú+, øö|”q`Ä#êÃ¤<äq+ ‘·<∏ëˆ
|ü$Á‘·+ kÕïq XÊ{°qÃ
ñ‘·Ôsêdü+>∑y˚Te #·,
nq´#·Ã nù|ø£ǻ ‘˚ øÏ+∫‘Y
düs¡«+ ‘·‘Y es¡®j˚T‘Y j·T‹'ˆ

qB |ü⁄[qXÊsT÷ kÕ´‘Y <˚yê>±πswüß u≤Vü≤´‘·',
q`n‘·́ s¡ú+ düTK<äT'U≤uÛ≤´+ X¯Øs¡yéT ñ|ü‘ê|üj˚T‘Ŷ
kÕïq+ bÕq+ ‘·<∏ë XÖ#·yéT, n~“¤' |üP‘ê_Û' Ä#·πs‘Ŷ
dü÷Ôj·Te÷H√ q ‘·Tùw´‘·̂  ì+~‘√ q X¯ù|‘Y |üsêHé̂

_Ûøå±~ yÓ’<ä\yéT bÕÁ‘·+ kÕïqÁ<äe´+ nyê]‘·yéTˆ
@‘ê+ eè‹Ô+ ñbÕd”‘·, j·T‘·̀ Ç+Á~jÓ÷ »ù|‘Y dü<ëˆ
ªª$XÊ«j·TyéT nqTdü+jÓ÷>∑yéTµµ
eTqkÕ uÛ≤ej˚T‘Y düTBÛ'ˆ

Äø±XÊ‘Y yêj·TT'ˆ yêjÓ÷' CÀ´‹'ˆ
CÀ´‹wü Äb˛ˆ n<ä“¤́ ' |üè~∏Mˆ
@cÕyéT uÛÑ÷‘êHê+ ÁãVü≤à Á|ü|ü<˚́
ªªn»s¡yéTˆ neTs¡yéTˆ nø£ås¡yéTˆ ne´j·TyéTµµ`Á|ü|ü<̊´ˆˆ

ªªdüeTdüÔeTT |üs¡e÷‘·à≈ £î #Ó+~q<˚>±ì Hê≈ £î #Ó+~q<Ó’ @B ˝Ò<äT.
ªHê~µ nqTq~ ‘ê´»´eTT. Hê≈ £î Ç\T¢ ˝Ò<äT` yêøÏ© ˝Ò<äTµµ`
nqTs¡÷|üeTT> ∑\ ‘·´»´uÛ≤eq‘√ > ∑èVü≤ dü+ã+<ÛäeTT\˙ï ‘·´õ+∫,
nìπø‘·T&Ó’, _Ûøå±≥qeTTqT ÄÁX̄sTTdü÷Ô, ....Ä‘·àuÛ≤eqqT ÄÁX̄sTT+∫
ÁX¯eD`eTqq |òü\eTTqT dæ~ ∆+#·Tø=qT#·÷, Áø£eT+>± ªªdüs¡«eTT
nU+&Ü‘·à dü+Á|ü<äs¡Ùqy˚Tqì nì|æ+#·≥eTTµµ nqT ì~<Ûë´düqT
dæ~ ∆+#·Tø√yê*.
` »+‘·Te⁄\qT+&ç s¡ø£åDø=s¡≈ £î e÷Á‘·y˚T |ü$Á‘·eTTqT (<äs¡“¤`Hês¡
eÁdüÔeTT\qT) <Ûës¡D #˚j·TT#·T+&ÉTqT>±ø£ˆ
≈£î+&çø± ‘ê´– : ªªHêeTs¡÷bÕ‘·àø£+>± ø£ì|ædüTÔqïµµ n~ÛcÕ̃qeT>∑T eT{Ïºì
ÄÁX¯sTT+#·≥eTTµµ ≈ £î+&çø£eTT (≈ £î+&É) yÓTT<ä˝…’q$ e<ä\≥eTT.
ªn~ÛcÕºqeT>∑T eT{Ïºì ÄÁX̄sTT+#·≥eTTµ >∑T]+∫ á $<Ûä+>± >±qeTT
≈ £î+&çø£eTT (≈ £î+&É)qT, #·eTdüeTTqT (bÕÁ‘·qT), •ø£´eTT (ñ{Ïº)qT,
Á‹$wüº|üeTTqT (Á‹˝Àø£eTT\≈£î dü+»„j·T>∑T eT÷&ÉTeTTKeTT\ bÕÁ‘·qT),
#Ó|ü⁄Œ\qT, #·* u§+‘·qT, øö|”q (>√N) Ä#êÃ¤<äqeTTqT, |ü$Á‘·eTTqT,
kÕïqXÊ{° (eÁdü Ô bÕÁ‘·\T)qT, ñ‘· ÔØj·T eÁdü ÔeTTqT ` yê{ÏøÏ
dü+ã+~Û+∫q düs¡« ìj·TeT`ìwüº`nù|ø£å\qT j·T‹ e÷qdæø£+>±
‘·́ õ+∫qyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT. eÁdüÔ<Ûës¡D Ç‘ê´~ ìj·TeTeTT\ |ü]<ÛäT\qT
n~Û> ∑$T+∫qyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT. eTVü≤‘·Ôs¡eT> ∑T Ä‘·à‘·‘êÔ«H˚«wüDj˚T
ÄX̄j·TeTT>± ø£*– ñ+&ç, n‹X̄j·TeTT\qT ‘·́ õ+∫ ñ+{≤&ÉT.
qBrs¡eTT\˝ÀqT, <̊yê\j·T ÁbÕ+>∑DeTT˝ÀqT, Äs¡T ãj·T≥ ≈£L&Ü
|üs¡T+&ÉT≥≈£î dü+dæ<äT∆&Ó’ ñ+{≤&ÉT.  nsTT‘̊ á uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTTqT
n~Ûø£ düTK <äT'KeTT\#̊ u≤~Û+#·sê<äT. ñ|ü‘ê|üeTT ø£*–+#·sê<äT.
kÕïqeTT, bÕqeTT, XÖ#·eTT, <Ûë´qeTT |ü$Á‘· »\eTT\Tqï#√≥j˚T
<Ûë´qeTTqT ìs¡«]Ô+#ê*.
ì+<ë`düTÔ‘·T\≈£î ≈£î+>∑sê<äT, bı+>∑sê<äT me«]˙ ì+~+#·q÷ ≈£L&É<äT.
X̄|æ+#·q÷ sê<äT.
_Ûø£åbÕÁ‘·, kÕïqeÁdüÔeTT\T, ‘·~‘·s¡ ª#Ó+ãTµ yÓTT<ä˝…’q <Ó’q+~ø£
ñ|üø£s¡DeTT\T ø£*– ñ+&É≥eTT ≈£L&Ü <̊Vü≤j·÷Á‘·ø=s¡≈£î e÷Á‘·ẙT.
nsTT‘̊ yê{Ïì ≈£L&Ü ñ|üø£s¡DeTT\T>± ø£*– ñ+&ç, Ç+Á~j·TeTT\qT
|üs¡e÷‘√àbÕdüqj·T+<äT e÷Á‘·y˚T ìj·T$Tdü÷Ô »|üeTT ìs¡«]Ôdü÷Ô
ñ+&Ü*.
ªªá $X¯«eTT $X‚«X¯«s¡s¡÷|üy˚Tµµ nqT nqTdü+<ÛëqeTT‘√ düs¡«eTTqT
ãT~∆‘√qT eTqkÕ yê#ê Ä‘·àuÛ≤eq ø£*– ñ+&Ü*. eTH√`ãT<äT∆\qT
Ä‘√àbÕdüqj·T+<äT ìj·T$T+#ê*.

ªªÄø±X¯eTTqT+&ç yêj·TTe⁄, yêj·TTe⁄ qT+&ç CÀ´‹ (n–ï), CÀ´‹
qT+&ç »\eTT, »\eTT qT+&ç |üè~∏$ »ìdüTÔHêïsTT. nsTT‘̊ Äø±X̄yÓ÷?
n»s¡eTT, nø£ås¡eTT, ne´j·TeTT n>∑T Ä‘·àqT+&ç »ìk Ǫ̂+~ ø£<ëˆµµ `
nH̊ ñbÕdüq, uÛ≤eq, ÁbÕs¡úq ø£*– ñ+&Ü*. ªªn{Ïº ne´j·TeT>∑T Ä‘·àj̊T
Hê düVü≤» dü«s¡÷|üeTTˆ n~j˚T á düeTdü ÔeTT ø£<ë!µµ ` nqT
eT+Á‘·uÛ≤eqH˚ eTqq+ #˚j·÷*. ªªHêqT+#˚ á düeTdüÔeTTˆ á
düeTdüÔeTTq+<äT H˚qTˆµµ nqT e÷s¡Z+>± ÁãVü≤àeTTqT ñbÕdæ+#ê*.
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Hê˝Àe÷j·T
4. eTsTT nKDí düTK` n+uÛÀ<ÛÍ

ãVüQ<Ûë $X¯«M#·j·T',
ñ‘·Œ<ä́ +‘˚, $©j·THÔ̊
e÷j·÷ e÷s¡T‘· $ÁuÛÑe÷‘Ŷ

q y˚T <˚ùV≤ˆ q dü+ã+<Û√ˆ
y˚Tù|òTH˚e $Vü‰j·Tq'ˆ
n‘·' ≈£î‘√ y˚T ‘·‘Y <Ûäsêà `
C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|æÔwüß?

Ä‘·à>± H˚qT...
Äø±X¯e‘Y ø£\Œ $<ä÷s¡>√ nVü≤yéTˆ
Ä~‘·́ e‘Y uÛ≤dǘ  (u≤Vü≤´) $\ø£åD√-Vü≤yéTˆ
ÄVü‰s¡́ e‘Y ì‘·́  $ìX¯Ã˝À-Vü≤yéTˆ
n+uÛÀ~Ûe‘Y bÕs¡ $e]®‘√-Vü≤yéTˆ

nVü≤yéT Hêsêj·TD√
Hêsêj·TD√-Vü≤yéTˆ qs¡ø±qÔø√-Vü≤yéTˆ
|ü⁄sê+‘·ø√-Vü≤yéT, |ü⁄s¡Tc˛-Vü≤yéT áX¯'ˆ
nK+&É uÛÀ<Û√-Vü≤yéT nX‚wü kÕø°å̂
ìØX¯«s√-Vü≤yéT ìs¡Vü≤qÃ ìs¡àeT'ˆ

(@$<Ûä+>± nsTT‘̊ Á|ü‹s√E dü«|üïeTT\T ø£\Œq>± dü«|üïÁ<äwüºj·T+<äT
ãj·T …̋«&É*, Á|ü<äs¡ÙqeTsTT, \sTTdü÷Ô ñHêïjÓ÷, n{≤¢π>)  HêjÓTTø£ÿ
nK+&É ̀  |üs¡e÷q+<ä Ä‘·à düeTTÁ<ä+˝À ª$X̄«eTT\Tµ nH̊ ‘·s¡+>∑eTT\T
ñ‘·Œ‹Ô nsTT, Á|ü<äs¡ÙqeTsTT, \sTTdü÷Ô ñ+≥THêïsTT. nsTT‘̊, ne˙ï
e÷j·T˝À (In a magic play) yêj·TT $ÁuÛÑeTeTT\T e+{Ï$ e÷Á‘·ẙT!
nq>± Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑THêj·T+<äT $X̄«eTT\ ñ‘·Œ‹Ô ` \j·TeTT\T
ø£<∏ës¡#·sTT‘·̋ À e∫Ã e÷j̊T ø£<∏ë dü+ã+<ÛäyÓTÆq }Vü≤\T e+{Ï$ `
nqT > ∑eTìø£qT ìX¯Ã\+ #˚düTø√yê*. ø£< ∏ ä≈ £î ø£< ∏ës¡#·sTT‘· ªªy˚s¡Tµµ
nsTTq≥T¢, H̊qT düeTdüÔeTTq≈£î (Ä‘·à>±) ªªẙs¡Tµµ nsTT ñ+≥THêïqT.
Äø±X̄+˝À ẙT|òüTeTT\ M∫ø£\T ø£qã&Ée#·TÃ>±ø£! ø±˙ Äø±X̄eTTq≈£î
y˚T|òüTeTT\‘√ dü+u+<Ûäy˚TeTT+≥T+~? n{≤ ¢>± Ä‘êàø±X¯dü«s¡÷|ü⁄&É
q>∑T Hê≈£î á <̊Vü≤eTT\T yêdüÔes¡÷|üeTT ø±<äT.  Hêj·T+<äT <̊Vü≤eTT\T
Ò̋e⁄. <̊Vü≤dü+ã+<ÛäeTT\T Ò̋e⁄.

ªªC≤Á>∑‘Y, dü«|üï, düTwüß|ü⁄Ô\Tµµ ̀  (ø£<∏ës¡#·sTT‘·̋ Àì ø£<∏ë s¡#·q $X‚cÕ\e …̋,
Äø±X̄+˝À ẙT|òüTeTT\ Äø±s¡eTT\e …̋) ø£\ŒHêe÷Á‘·eTT\T e÷Á‘·y˚T.
yê{ÏøÏ H̊qT y¬̊s’qyê&ÉqT. yê{ÏøÏ Ä<Ûës¡T&ÉqT. ø±ã{Ïº C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï
` düTwüß|üÔ n+‘·s¡Z‘· $X‚cÕ\T nK+&Ü‘êàø±X̄ dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T HêjÓTTø£ÿ
<Ûäs¡àeTT\T (Functions) m{≤¢ ne⁄‘êsTT? neC≤\e⁄.  (ÄuÛÑs¡D+>±
ne≥eTT ã+>±s¡eTTjÓTTø£ÿ düVü≤» <Ûäs¡àeTT ø±<äT ø£<ë)ˆ yê{Ï e\q
Hê≈ £î ã+<ÛäyÓTø£ÿ&ç~?
Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± H˚qT m{Ïºyê&ÉqT? Äø±X¯eTTe˝… düs¡« HêeT `
s¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq ø£\Œq\≈£î $<ä÷s¡T&ÉqT. y˚¬s’qyê&ÉqT.
→ dü÷s¡́ ø±+‹ Á|üdü]dü÷Ô ñqï Äj·÷ edüTÔe⁄\≈£î dü÷s¡T´&ÉT ẙ¬s’q
Ø‹>± H̊qT Ä‘·àÁ|üø±X̄ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. á »>∑‘·TÔ\T, C≤Á>∑‘Y dü«|üï
düTwüß|ü⁄Ô\T n{Ïº Á|üø±X¯eTT˝À ø£ì|æ+#˚ edüTÔe⁄\ e+{Ï$. H˚H√?
$\ø£åDT&ÉqT. (Hê≥ø£s¡+>∑eTTqT yÓ*–+#̊ Hê≥ø£ B|üeTT e+{Ïyê&ÉqT)
→ ÄuÛÑs¡DeTTq+<ä* ã+>±s¡eTTe …̋ $ìX̄Ã\T&ÉqT.
→ |üs¡«‘·eTTô|’>∑\ #Ó≥T¢ >±*øÏ ø£<äT\T‘êsTT. >±* M∫≈£\≈£î |üs¡«‘·eTT
ø£<ä\<äT ø£<ë! |üs¡«‘·eTTe …̋ ì‘·́  ` ìX̄Ã\ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
→ düeTTÁ<äeTTe …̋ n+‘·eTT (n&ÉT¶) Ò̋ìyê&ÉqT.
→ ‘·s¡+>∑eTT\e\q »\eTT ñ‘·Œ‹Ô, $HêX̄qeTT bı+<ä<äT>∑<ë! Ä
rs¡T>± H̊qT Hêsêj·TDT&ÉqT (Hês¡eTT R »\eTT). qsêø±qÔ≈£î&ÉqT.
‘·s¡+>∑eTT\≈£î Äe*yê&ÉqT. ªH̊qT qs¡T&ÉTqTµ nqT uÛ≤eq≈£î Äe\
` uÛ≤eeTT\˙ï »ìdüT Ôqï Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. qsêø±qÔ≈ £ î&É> ∑T
ø£èwüí#Ó’‘·Hê´q+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
→ <˚Vü≤|ü⁄s¡eTT\≈ £î  Äe\> ∑\, <˚Vü≤eTT\≈ £î |ü]$T‘·T&ÉqTø±q{Ïº
ª<˚Væ≤µ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. |ü⁄sêqÔ≈£î&ÉqT.
` Hê#̊ bı+<äã&̊<ä+‘·{Ïø° H̊H̊ |ü⁄s¡Twüø±s¡T&ÉqT. |ü⁄sêD|ü⁄s¡Twüß&ÉqT.
dü«|üïeT+‘ê nqTuÛÑeeTT>± bı+<äã&ÉT#·Tqï düeTdüÔeTTq≈ £î H˚H˚
áX¯«s¡T&ÉqT. H˚H˚ ìsêà‘·qT.  H˚H˚ Áù|ø£å≈£î&ÉqT.
` ªms¡Tø£µ (knowledge) nqTq~ HêqT+&ç ãj·T˝…«&É\T#·T+&É>±,
n~ ms¡T> ∑ ã&ÉTyê{Ï#˚ eTT–j·T<äTø£<ë! ø£qTø£ nK+&ÉuÀ<Û ä
dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT! nìØX¯«s¡T&ÉqT. ìs¡Vü≤+ø±s¡T&ÉqT. eTeTø±s¡s¡Væ≤‘·T&ÉqT.
` <äèX¯́ eTT ø£+‘·{Ïø° ì]«X‚wükÕøÏåì. $ø£\Œq Ò̋M Ò̋q{Ïº ì]«ø£\TŒ&ÉqT.
á $<Ûä+>± eTe÷‘·à‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ (XÊÁdüÔeTT\#˚, Ä‘·àE„\#˚)
>±qeTT #˚j·Tã&ÉT‘√+~. $X¯Bø£]+#·ã&ÉT‘√+~.
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‘·‘Y nuÛ≤´ùdq, ÁbÕD`nbÕHÍ dü+j·TeT´,
‘·Á‘· XÀ¢ø±uÛÑe+‹ˆ
eèwüD nbÕqjÓ÷' eT<Û̊´
bÕD° ÄkÕúj·T dü+ÁX¯j˚T‘Ŷ
düq›X¯́  X¯q¬ø’' õVü‰«+
j·Tee÷Á‘˚ $ìs¡Z‘êyéT,
e÷wüe÷Á‘ê+ ‘·<∏ë <äèwæº+,
ÁXÀÁ‘˚ kÕú|ǘ  ‘·<∏ë uÛÑT$,
ÁX¯eDÒ Hêdæπø >∑Hê∆
j·T‘·' dü«+ q #· dü+ÁX¯j˚T‘Ŷ

n<∏ä ªªXË’e+ |ü<ä+µµ j·TÁ‘· `
‘·‘YÁãVü≤à, ÁãVü≤à‘·‘Y |üs¡yéTˆ
‘·‘Y nuÛ≤´ùdq \uÛÒ́ ‘·
|üPs¡« »Hêà]®‘ê‘·àHêyéT,
dü+uÛÑ÷‘Ó’' yêj·TT dü+ÁXÊyÓ’' (yÓ’́ ')
Vü≤è<äj·T+`ª‘·|üµ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ

5. }s¡ú«+ Á|ü|ü<ä́ ‘˚ <˚Vü‰‘Y
_Û‘êÔ« eT÷sêúqyéT ne´j·TyéTˆ
dü«<˚Vü≤dǘ  ‘·T eT÷sêúq+
j˚T bÕ|ǘ  |üs¡e÷+ >∑‹yéT,
uÛÑ÷j·T' ‘˚ q ìes¡Ô+‘˚
|üsêes¡$<√ »Hê'ˆ
q kÕøÏåD+ kÕø£ǻ <Ûäsêà'
dü+düŒèX¯+‹ $\ø£åDyéTˆˆ

n$ø±s¡yéT ñ<ëd”q+
>∑èVü≤<Ûäsêà' ` Á|üB|üe‘Ŷ
» Ò̋yê|æ düú̋ Òyê|æ
\Tsƒ¡‘·« @wü »&Ü‘·àø£'ˆˆ

n{Ïº nK+&Ü‘êàVü≤yéT uÛ≤eq dæ~ ∆+#·T≥ ¬ø ’ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\T
#Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.
` ÁbÕD, nbÕq dü+j·TeT nuÛ≤´düeTT#˚dü÷Ô, ÁbÕD≤j·÷eTeTT
nuÛ≤´düeTT #̊j·÷*. Ç+ø± Ç{≤¢ #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
eèwüD ` nbÕqeTT\ eT<Ûä́   #̊‘·T\qT ‘êøÏ+∫ñ+#·≥eTT.
` Hê*ø£ #ê∫, #ê∫q Hê*ø£qT ø=+#ÓeTT yÓT\¢>± H=øÏÿ|ü{Ïº ñ+#·≥eTT
(UÒ#·ØeTTÁ<ä). yÓTT<ä̋ …’qe˙ï Ä‘·àìX¯Ã\‘·ø=s¡¬ø’ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\T.
` <äèwæº̋ À ø=+‘·uÛ≤>∑eTT ` $Tq|ü–+»+‘·>± ` #Óe⁄\˝ÀqT, uÛÑ÷$Tô|’q
ì*|æ ñ+∫, $T>∑‘ê <äèwæºì`#Óe⁄\‘√ $qã&ÉT#·Tqïyê{Ïì, Hêdæø£≈£î
yêdüq>± bı+<äã&ÉTyê{Ïì ø£fīfl≈£î ø£qã&ÉT#·Tqïyê{Ïì ` Ä‘·à<äèwæº>±
ìj·T$T+#ê*. (Must be appointed).  nq>± yê{Ïì Ä‘·à≈ £î
nq´yÓTÆq <äèwæº‘√ düŒè•+#·≈£L&É<äT. Ä‘·àÁ|ü<äs¡ÙqeTT>± uÛ≤$+#ê*.
Ç|ü⁄Œ&çø£, düs¡«eTT •eeTj·TeTT>±, •e‘·‘·Ô«eTT>±, •yê`nqq´eTT>±
<ä]Ù+#ê*. n~j̊T ªªXË’e+ |ü<äeTTµµ ( Ò̋ø£) ªª•e‘·‘·Ô« <äs¡ÙqeTTµµ.
ª•e⁄& ÉT µ nq>± ÁãVü≤ày ˚T! •e|ü< äeTT @~jÓ÷, n~j˚T
ªª‘·‘Y|üs¡yéTÁãVü≤àµµ <äs¡ÙqeTT. n{Ïº düs¡«eTT •e‘·‘·Ô«eTT>± (˝Òø£)
ÁãVü≤àeTT>± nqTì‘·́ kÕ«uÛ≤$ø£ dü+<äs¡ÙqeTT nH̊ø£ »qà\˝À Ä]®+∫q
C≤„q, jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\ |òü\eTT#̊‘·H̊ dæ~∆+#·T#·Tqï~. Vü≤è<äj·TeTT˝À
n{Ïº ªz+µø±s¡ ìHê<äeTTqT $q≥eTT, yêj·TTìs√<ÛäeTT, Ä‘·à>±
düs¡«eTT dü+<äs¡ÙqeTT ` Ç~j˚T ª‘·|üdüT‡µ ` nqã&ÉT‘√+~.
(Vü≤è<äj·T‘·|üdüT‡)
` ÁbÕD ` nbÕqeTT\ dü+jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ »ì+∫q ñwüíeTT‘√
Ç#êÃ ¤C≤ „qÁø Ïj·÷s ¡÷| üy ÓT Æ  ªeT{Ï ºeTT< ä ›e˝ … ìÁ<ëDyÓT Æj ·TTqï
≈£î+&É*˙X¯øÏÔµì ìÁ<ä̋ Ò|æ, Á|ü‘·T´‘ê‡Vü≤|üs¡∫ ` düTwüßeTï Hê&çj·T+<äT
Á|üẙ•+|üCÒdæ, }s¡ú«‘·«eTT bı+~+|üCÒdæ,
` jÓ÷>±uÛ≤´düT\T Áø£eT+>± eT÷s¡∆kÕúqeTTq≈£î CÒ]Ã (Placing in Fore
face),
jÓ÷>±uÛ≤´düT\T Áø£eT+>± ` eT÷s¡úkÕúqeTT qT+&ç ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT
#Û̊~+∫ •s√ }s¡ú«`düVü≤ÁkÕs¡eTTq≈£î CÒs¡TÃ#·THêïs¡T.
Ç~j̊T ª|üs¡e÷+>∑‹µ. n{Ïºyês¡T ‹]– uÛÖ‹ø£ dæú‹>∑‘·T\≈£î ~–sês¡T.
Ä‘·àuÛ≤eqqT+&ç ÁøÏ+~øÏ ~>∑s¡T. yês¡T |üsêes¡$<äT\T.  |üs¡‘·‘·Ô«eTTqT
m]–qyês¡T.
n{Ïº πøe\T&É> ∑T Ä‘·àdü«s¡÷|ü $\ø£åDTì kÕøÏå ` kÕøÏå <Ûäs¡àeTT\T
(Je⁄&ÉT ` »>∑‘Y nqTuÛÑeeTT nqTq$) düŒè•+#·C≤\e⁄.

>∑~˝À B|üeTT yÓ\T>∑T#·T+&É>±, Ä yÓ\T‘·Ts¡T˝À ø£ì|æ+#̊ edüTÔe⁄\ /
>∑è¨|üø£s¡D <Ûäs¡àeTT\T B|ü|ü⁄ yÓ\T>∑TqT düŒè•kÕÔj·÷? Ò̋<äT ø£<ë!
ªá uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT »\+˝À ñHêï, düú\+˝À ñHêï ≈ £L&Ü á
<˚Vü≤eTTjÓTTø£ÿ, Jyê‘·àjÓTTø£ÿ »&É<Ûäs¡àeTT\T ì‘·´#Ó’‘·Hê´‘·à
dü«s¡÷|ü⁄&Éq> ∑T qqTï düŒè•+#·C≤\e⁄µµ nì Ä‘·àE„&ÉT m]–qyê&Ó’,
düs¡«<ë ‘·qjÓTTø£ÿ πøe©dü«s¡÷|üeTTqT ÄkÕ«~+#·Tyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.
<äèwæºì <äèX̄´eTTqT+&ç → ìX̄Ã\eTT, nÁ|üẙTj·TeTT, düeTdüÔeTT nsTT
ñqï Ä‘·àyÓ’|ü⁄>± Á‘√düT≈ £îb˛e⁄#·THêï&ÉT. »&ÉeTTqT+&ç #Ó’‘·q´eTT
yÓ’|ü⁄>± »s¡T|ü⁄≈£îb˛e⁄#·THêï&ÉT (\Tsƒ¡eTT).
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ˇø£#√≥ ˇø£ |òüT≥eTT ( Ò̋ø£) ≈£î+&çø£eTT (≈£î+&ç ` Pot made up of
Mud) ñqï~. Ä ≈£î+&ç jÓTTø£ÿ ªª>∑T+Á&É{Ï `X¯+KT ` q\T#·<äs¡|ü⁄µµ
Äø±s¡<Ûäs¡àeTT\T Ä ≈£î+&ç ñqï #√≥T ( Ò̋ø£) Äø±X̄eTTqT düŒè•kÕÔj·÷?
Ò̋<äT ø£<ë! n{≤¢π> <˚Vü≤ ` eTH√ ` ãT~∆ Ç‘ê´~ <Ûäs¡àeTT\#˚ H˚qT

düŒè•+#·ã&ÉqT. <√wüeTT bı+<äqT.
→ dü<ë•e⁄&ÉqT, nK+&Ü‘·à dü«uÛ≤e⁄&ÉqT,
→ ÁøÏj·T\≈£î dü+ã+~Û‘·T&ÉqT, ã<äT∆&ÉqT ø±qT. ìÁwæÿj·TT&ÉqT.
→ X̄Øs¡eTT yÓTT<ä̋ …’q bÕ+#·uÛÖ‹ø£ edüTÔe⁄\ e …̋ kÕø±s¡T&ÉqT ø±qT.
ìsêø±s¡T&ÉqT. ìsêø£è‘·T&ÉqT.
→ m{Ïº >∑TD <√wüeTT\T Hê≈£î ÄbÕ~+#·ã&ÉC≤\e⁄. n$ø±s¡T&ÉqT.
→ düs¡« dü+ø£\Œ (Ideation) $ø£\ŒeTT (Withdrawl of Idia)\≈£î
eTTqTeTT+<̊ yê{Ïø£ìï{Ïø° Ä<Ûës¡T&ÉqT. ì]«ø£\TŒ&ÉqT.
→ ø±\'ø±\T&ÉqT. ø±\ìj·÷eT≈ £ î& ÉTqT. Á‹ø±\eTT\˝À
@ø£dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ ñqïyê&ÉqT. ø£qTø£ ì‘·T´&ÉqT.
→ Hê≈£î nq´yÓTÆq <˚ìô|’Hê Ä<Ûës¡|ü&ç̋ ÒqT. Hê≈£î H˚H˚ Ä<Ûës¡T&ÉqT.
ìsê<Ûës¡T&ÉqT. ìsê\+ãT&ÉqT. Ä\+ãHê s¡Væ≤‘·T&ÉqT.  <̊ì ÄeX̄´ø£‘·
˝Òìyê&ÉqT.
→ Hê≈£î ~«rj·TyÓTÆq<̊B mø£ÿ&Ü Ò̋<äT. ìs¡›«+<äT«&ÉqT.
` Hê Ä‘·à ˇø£ X̄Øs¡eTTq≈£î |ü]$T‘·yÓTÆq~ ø±<äT. düs¡T«\ Ä‘·à>±
yÓ\T>=+<äT#·Tqï{Ïº~. n+<äT#˚‘· H˚qT düsê«‘·à≈£î&ÉqT.
` á düs¡«eTT>± ø£ì|ædüTÔqï~ H̊H̊! düs¡T«&ÉqT.
` á düs¡«eTTq≈ £ î nr‘·T&ÉqT. düs¡«Á‘ê düeTdü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
n<ä«j·TT&ÉqT.
` düs¡«eTT ms¡T>∑T#·Tqï{Ïº πøe\uÀ<Ûä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. nH̊ø£eTT ms¡T>∑T≥#̊
nH̊ø£eTT>± n>∑T≥ Ò̋<äT. πøe\ ̀  nK+&É @ø£ uÀ<Ûädü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. Ç<ä+‘ê
Hê jÓTTø£ÿ Ä‘êàq+<äÁ|ü<äs¡ÙqẙT. düs¡«<ë kÕ«q+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
dü«j·TeTT>± düs¡«Á‘ê <äèwüßº\T ø£*–j·TT+&ç düs¡«Á‘ê düs¡«eTTqT
<ä]Ù+#·T#·÷, dü«j·TeTT>± düs¡«<äèwüßº\≈£î n<ä«j·TT&ÉT>±, nqqT´&ÉT>±
@s¡Œ&ç ñqïyê&ÉqT.
á »qà\T, ø£s¡à\T yÓTT<ä̋ …’ düeTdüÔ e´eVü‰s¡eTT ≈£L&Ü kÕ«q+<äeTT>±
ÄkÕ«~dü÷Ô düs¡«<ë ì]«ø£\TŒ&Ó’q, düs¡«Á‘ê dü+Á|üø±X̄≈£î&ÉHÓ’ ñqïyê&ÉqT.
Ä‘êàsêeTT&É>∑T n{Ïº ms¡Tø£>∑\ eTTì mø£ÿ&É≈£î yÓfīó¢#·Tqï|üŒ{Ïø°, mø£ÿ&É
≈£Ls¡TÃì ñqï|üŒ{Ïø°, $ÁXÊ+‹ bı+<äT#·Tqï|üŒ{Ïø° X¯j·TìdüTÔqï|üŒ{Ïø°,
eT]+ø£ @$<Ûä+>± ñqï|üŒ{Ïø°, j·T<Û˚#·Ã¤>± ñ+≥÷H˚ Ä‘·àj·T+<äT
s¡$Tdü÷Ô ñ+{≤&ÉT. dü+<äs¡“¤eTT\eX¯+>± ª‘·~‘·s¡eTTµ>± ñqï<ä+‘ê
Ä‘·àj·T+<̊ Ä‘·à>± <ä]Ùdü÷ÔH̊, ªnq´eTTµ nqTq<̊ ̋ Òìyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
ªeTÚqeTTµqT ø£*– ñ+&ç Ä‘êàq+<äeTTqT dü<ë ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT.
(eTÚqeTT R @~ m{≤¢ ñqï|üŒ{Ïø° HêjÓTTø£ÿ Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTq≈£î ˝À≥T
˝Ò<äT ` nqT kÕ«uÛ≤$ø£ düTìX¯Ãj·T‘·«eTT R ‘·‘YuÛ≤eHê eTÚqy˚Te
eTTì <Ûäs¡àyéTˆˆ)

Ç‹ ≈£î+&çø√|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

q nVü≤yéT $*ù|´ ‘·‘Y <Ûä¬s’à',
|òüT≥<Ûä¬s’à' quÛÀ j·T<∏ëˆ
ìÁwæÿjÓ÷-dæàˆ n$ø±s√-dæàˆ
ìwüÿfiÀ-dæà, ìsêø£è‹'ˆ
ì]«ø£̋ ÀŒ-dæàˆ ì‘√´-dæàˆ
ìsê\+uÀ-dæà ìs¡›«j·T'ˆ

düsê«‘·àø√-Vü≤yéTˆ düs√«-Vü≤yéTˆ
düsê«r‘√-Vü≤yéT n<ä«j·T'ˆ
πøe˝≤K+&É uÀ<∏√-Vü≤yéTˆ
kÕ«q+<√-Vü≤+ ìs¡+‘·s¡'ˆ
dü«y˚Te düs¡«‘·' |üX¯́ Hé
eTq´e÷q' dü«eT<ä«j·TyéT
kÕ«q+<äyéT nqTuÛÑT+C≤H√
ì]«ø£̋ ÀŒ uÛÑyê$T nVü≤yéTˆ

>∑#·Ã¤+ ‹wü̃Hé, ñ|ü$X¯Hé,
X¯j·÷H√ yê, nq´<∏ë|æ yê,
j·T<∏̊#·Ã¤j·÷ eùd‘Y $<ë«Hé
Ä‘êàsêeT'
dü<ë eTTì'ˆˆ

Ç‘·T´|üìwü‘Y
≈£î+&çø√|üìwü‘Y düe÷bÕÔ
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á ªe÷qe»qàµ eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq ªdü<äeø±X̄eTTµ>± $E„\#̊ m\T¬>‹Ô >±qeTT #̊j·Tã&ÉT#·÷ >∑Ts¡TÔ #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. 5e dü+e‘·‡s¡eTT˝À
Á|üy˚•+∫q _&É¶ ` Çø£ ªª~«E&ÉT ` ~«rj·T»qàµµ`nqã&ÉT (ÁãVü≤à‘·‘·Ô« n<Ûä́ j·Tq õC≤„düø=s¡¬ø’) ªÁãVü≤à#·s¡́  ` ÄÁX¯eTeTTµ
d”«ø£]+#·TqT >±ø£. dü<äTZs¡Te⁄qT ÄÁX¯sTT+∫ ª˝Àø£ùdeµ ø=s¡¬ø’ ˝Àø£dü+ã+<Ûä$<ä́ qT, (eT]j·TT) Ä‘·à‘·‘·Ô«C≤„qeTT ø=s¡¬ø’ Ä<Ûë´‘·à
XÊÁdüÔeTTqT n<Ûä´j·TqeTT #˚j·÷*. á $<Ûä+>± ª$<ë´]ú <äX¯µ |üPs¡Ôj˚T´es¡≈£î >∑Ts¡TX¯óÁX¯Swü #˚dü÷Ô ª>∑Ts¡T`ÄÁX¯MTµ nsTT
ñ+&ÉTqT>±ø£̂  y˚<ä Vü≤è<äj·TeTTqT, dü<äTZs¡T Á|üe#·q |üs¡e÷s¡úeTTqT nuÛÑ́ dæ+#·TqT>±ø£!
$<ë´uÛ≤´düeTT eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘·, Äô|’ dü]j·T>∑T düeTj·TeTT˝À dü<äTZs¡Te⁄ •wüß´ì |æ*∫, á $<Ûä+>± dü+uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T.

m

dü<äTZs¡T n_ÛuÛ≤wüDeTT
>∑Ts¡Te⁄ (•wüß´ì‘√) : _&Ü¶! •cÕ´! y˚<ä̀ y˚<ë+‘·eTT\qT n<Ûä́ j·TqeTT #˚kÕe⁄. Ç|üŒ{ÏøÏ Hêe<ä› ˙ $<ë´`n<Ûä́ j·TqeTT |üP]Ô
nsTTq~. Çø£ ˙e⁄ ˙ Ç+{ÏøÏ yÓ\¢e#·TÃ. ˙≈£î >∑èVü≤kÕúÁX¯eTeTT d”«ø£]+#·{≤ìøÏ nqT»„ ÇdüTÔHêïqT. n|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü eTq
ÄÁX̄eTeTT˝À H̊]Ãq ªªn–ï ø±s¡́ eTTµµ yÓTT<ä̋ …’q <Ó’q+~ø£ ñbÕdüq\T ø=qkÕ–+#·T. e÷‘·è`|æ‘·è <̊e‘·\|ü≥¢, ‘·~‘·s¡ ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\
|ü≥¢, düVü≤»qT\|ü≥¢ ̇ e⁄ $<äT´ø£Ô <Ûäs¡àeTT\qT düeTs¡ŒDuÛ≤e+‘√ ìs¡«]Ô+#·T. düeTT‘ê‡Vü≤e+‘·T&ÉyÓ’ ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ ÄÁX̄eT <Ûäs¡àeTT\qT
‘·–q düeTj·TeTT˝À d”«ø£]+#·T. ÇVü≤ ` ÄeTTÁ‘· ñ‘·ÔeT |ü$Á‘· Á|üjÓ÷»qeTT\qT dæ~∆+#·Tø=HÓ<äe⁄>±ø£.

m

>∑èVü≤kÕúÁX̄eTeTT
Ä $<Ûä+>± ªª>∑Ts¡TD≤ÁX¯MTµµ nqã&ÉT ÁãVü≤à‘·‘·Ô« n<Ûä́ j·TqeTT‘√ ≈£L&çq ªªÁãVü≤à#·sê´ÁX¯eTeTTµµqT eTT–+#·Tø=ì Ä $<ë´]ú
‹]– Ç+{ÏøÏ #˚s¡T≈£îHêïø£, ‘êqT >∑Ts¡Te⁄#˚ uÀ~Û+#·ã&çq ªn–ïø±s¡́ eTT, dü+<Ûë´e+<äqeTTµ <Ó’q+~ø£ nqTcÕ˜qeTT HÓ’$T‹Ôø£eT>∑T
ø£s¡à\T (|üs¡e&çs√E\˝À |üP»\T yÓTT<ä̋ …’q$) j·T<ÛëX̄øÏÔ>± ìs¡«]Ôdü÷Ô JeH√bÕ~Ûì ÄÁX̄sTTdü÷Ô ñ+&ÉTqT>±ø£. ô|<ä›\ ìs¡íj·÷qTkÕs¡eTT
$yêVü≤eTT #˚düTø=qTqT >±ø£. ªªÄ‘√à<ä∆s¡Dµµj˚T |üs¡eT\ø£ǻ eTT>± ø£*–j·TT+&ç >∑èVü≤kÕúÁX¯eT<Ûäs¡àeTT\>∑T <Ûäs¡à`ns¡∆̀ ø±eTeTT\T,
<ëqeTT, ô|<ä›\ùde, ‘·‘êÔ«<Ûä́ j·TqeTT, ÁãVü≤àC≤„qeTT $q≥eTT, uÀ~Û+#·≥eTT, uÛÑøÏÔ, jÓ÷>±uÛ≤´düeTT...Ç‘ê´<äT\T ÁX¯<ä∆>±
#˚j·TT#·T+&ÉTqT>±ø£. ªª»>∑‘Ỳ <äèX¯́ eTTqT Ä‘·àuÛ≤eq‘√ ñbÕdæ+#·≥eTTµµ...qT nqTì‘·́ eTT #˚düTø=qT#·T+&ÉTqT>±ø£. ªÇwüºeTTµ
nqã&ÉT n–ïj·T»„eTT, Ä‘·àj·T»„eTT (nVü≤yéT ÁãVü‰à-dæà, ‘·‘Y‘·«yéT, nj·Te÷‘êà ÁãVü≤à yÓTT<ä̋ …’q eTVü‰yêø±´s¡úeTT\qT
˝Àø£ø£fi≤´DuÛ≤eq‘√) nqTwæ˜+#·T#·T+&ÉTqT>±ø£! ªªq÷‘·T\T Á‘·$«+#·≥eTTµµ yÓTTˆˆq ª|üPs¡ÔeTT\Tµ nqã&ÉT kÕ+|òæTø£ ùdyê
ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ìs¡«]Ô+#·TqT>±ø£. e+X¯bÕs¡+|üs¡́  dü+|ü<ä\TqT, Hê´j·÷]®‘·̀ <Ó’yê]Ã‘·̀ uÛÑ÷‘ê]Œ‘· düeTì«‘·eT>∑T dü+|ü<ä\T
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eè~∆ #˚j·TTqT>±ø£. dü+‘êqeTTqT bı+~ áX¯«s¡ uÛ≤eq‘√ ̋ Àø±qT≈£L\´+>± yê]ì r]Ã~<äT›qT>±ø£. ª<Ó’euÛÑøÏÔ, jÓ÷>±uÛ≤´düeTT,
$<ë´s¡®qeTTµ H˚]Œ+#·T#·÷ dü+‘êqeTTqT j·T»„uÛ≤eeTT>± ô|+#·TqT>±ø£! J$‘·eT+‘ê ≈£L&Ü ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫q n<Ûä́ j·TqeTT
ìs¡«]Ôdü÷Ô Áu≤V”≤àuÛ≤eqqT ` kÕ«uÛ≤$ø£eTT, nqTì‘·́ eTT #˚düTø=qTqT>±ø£.

yêqÁ|ükÕúÁX¯eTeTT
á $<Ûä+>± ÇcÕº (j·÷>∑, j·T»„eTT\qT)`|üPs¡Ô (˝Àø√|üø£s¡DeTT\T) ìs¡«]Ôdü÷Ô >∑èVü≤kÕúÁX¯eTeTTqT ìs¡«Væ≤dü÷Ô, dü] nsTTq
düeTj·T ` dü+<äs¡“¤eTT\˝À ˝Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq u≤<Ûä́ ‘·\qT dü+‘êqeTTq≈£î n|üŒC…|æŒ ªyêqÁ|ükÕúÁX¯eTeTTµq≈£î ñ|üÁø£$T+#·TqT
>±ø£.
k ‘·q≈£î dü+ã+~Û+∫q dü+|ü<ä\qT dü+‘êqeTTq≈£î |ü+∫ y˚dæ,
k düs¡« ˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ÄX¯j·TeTT\qT $&É∫y˚dæ,
k X‚wæ+∫q J$‘·eTTqT |üP]Ô>± Ä<Ûë´‹àø£ e÷s¡ZeTTq+<äT yÓ∫Ã+#·T≥¬ø’ dü+dæ<äT∆&É>∑TqT>±ø£.
k n+<äTø=s¡¬ø’ eqeTT\˝À (kÕ+|òæTø£ yê‘êes¡DeTTq≈£î düT<ä÷s¡+>±) @<Ó’Hê @ø±+‘· (kÕ<ÛäqeTTq≈£î kÕqT≈£L\´) Á|ü<̊X̄eTTqT

mqTïø=qTqT >±ø£. á $<Ûä+>± yêqÁ|ükÕúÁX¯eTeTT d”«ø£]+#·TqT>±ø£.
k X¯Øs¡ s¡ø£ åD ø=s¡≈ £î e÷Á‘·y˚T ñ<˚›•´dü÷Ô düT\uÛÑ+>± |ü]düs¡eTT\˝À \_Û+#˚~, kÕ‹«ø£eTT n> ∑T ÄVü‰s¡eTT

d”«ø£]+#·T#·T+&ÉTqT>±ø£! ø£+<äeT÷\ |òü\eTT\qT, yêj·TT`»\uÛÑø£åD Ç≥Te+{Ï ìj·TeTeTT\T, ìwü̃\T Ä#·]+#·TqT>±ø£!
k Çø£ ˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq düs¡«∫+‘·q\qT (Ä‘·àC≤„qeTT|ü≥¢ @s¡Œ&ÉT) ÇwüºeTT‘√ ‘·́ õ+∫, ‘·qX¯Øs¡eTTqT |üè~∏MuÛ≤eq‘√

<ä]Ùdü÷Ô (eT{Ïº̀ sêsTT e …̋ uÛ≤$dü÷Ô)  yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTT\>∑T  jÓ÷>±uÛ≤´düeTT,  C≤„Hê<Ûä́ j·TqeTT yÓTT<ä̋ …’q yê{ÏøÏ |ü]$T‘·T&Ó’
ñ+&ÉTqT>±ø£.

k Ç+Á~j·÷q+<äeTT\ìï{Ïø° yÓTT<ä\+{≤¢ eTT–+|ü⁄ |ü*øÏ, <˚ùV≤+Á~j·TeTT\qT ñ|üø£s¡DuÛ≤e+‘√ ìj·T$T+#·TqT>±ø£.

düHêï´düjÓ÷>∑eTT
Ç|ü⁄Œ&çø£ düHêï´düjÓ÷>∑eTT >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT. düVü≤ ‘˚HÓ’e |ü⁄s¡Twü' ø£<∏ä+ düqï´düÔ ñ#·́ ‘˚? ªdüqï´düTÔ&ÉTµ nì me]ì
n+{≤eTT? πøe\eTT Ç+Á~j·TeTT\qT ø£+<äeT÷\|òü\eTT\ ÄVü‰s¡eTT‘√qT, eqÁ|ü<̊X̄ $Vü‰s¡ ìyêdüeTT\‘√qT ìj·T$T+∫q+‘·
e÷Á‘·eTT#˚‘· düHêï´düjÓ÷>∑eTT dæ~∆düTÔ+<ë? dü HêeT<Û̊jÓ÷ j·TTdæà+düTÔ ø£<∏ä+? ªdüHêï´dæµ nH˚ ù|s¡T#˚‘· |æ\Teã&çq e÷Á‘·+ #˚‘·
düHêï´düjÓ÷>∑eTT \_ÛdüTÔ+<ë? Ò̋<äT. eT]?
` ‘·kÕà‘Y |òü\ $X̄ó<ë∆+^ düHêï´düyéT dü+Væ≤‘ê‘·àHêyéTˆ düs¡«˝Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq uÛÒ<äeTT\qT ‘·́ õ+∫ düs¡«Á‘ê düeTdü«s¡÷|üyÓTÆj·TTqï
n#·+#·\eT>∑T ªÄ‘·à<äèwæºµ ( Ò̋ø£, uÛÖe÷ <äèwæº) #˚ dü‘Y G Hê´dü R düHêï´dæ ` nyê*.
á $<Ûä+>± (1) >∑èVü≤kÕúÁX¯eTeTT˝Àì ìj·TeTT\ yê´»eTT. (2) @ø±+‘· eqÁ|ü<˚X¯ Á|üy˚X¯eTT (3) jÓ÷>∑kÕ<Ûäq\#˚ yêqÁ|üdüúeTT
dæ~∆k Ǫ̂+~. düs¡«Á‘ê ªªdü‘Ỳ <äs¡Ùq kÕ«uÛ≤$ø£eTTµµ#˚ düHêï´düeTT |ü]|üPs¡íeT>∑T#·Tqï~.

eTVü≤<ëX¯j·TT&ÉT / eTVü‰X¯j·TT&ÉT
>∑èVü≤kÕúÁX¯eTeTT˝À uÛ≤s¡́  ` |æ\¢\T, dü+|ü<ä\T...Çe˙ï düTKs¡÷|üeTTe …̋ kÕe÷q´eTT>± »qT\#˚ #·÷&Éã&ÉT#·THêïsTT. nsTT‘˚
eTVü≤<ëX¯j·TT&ÉT yê{Ïì dü«˝≤ŒX¯j·TeTT\T ( Ò̋ø£) dü+<äs¡“¤e÷Á‘·eTT\T>± >∑eTìdüTÔHêï&ÉT.
` n{Ïºyê&ÉT ªªá kÕ+kÕ]ø£ düTKeTT\‘√ dü+‘√wü|ü&ç |ü]$T‘·yÓTÆ ñ+&É≥eTH̊~ ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ >∑‘·T\≈£î X̄óuÛÑÁ|ü<äeTT ø±C≤\<äTµµ

` nì Á>∑Væ≤+∫ ñ‘·Ôe÷X¯j·TeTT ø=s¡¬ø’ ñ<ä́ $TdüTÔHêï&ÉT.
` nìyês¡́ +>± ‘êqT #̊j·Te\dæedüTÔqï ̋ Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq (eT]j·TT) bÕs¡̋ ÖøÏø±s¡úeTT …̋’q ø£s¡à\˙ï |üPC≤|ü⁄wüŒeTT\T>±qT,

ñbÕdüHê `  ñbÕj·TeTT\T>±qT uÛ≤eq #˚düTÔHêï&ÉT.
` dü] nsTTq düeTj·TeTT˝À  kÕ+kÕ]ø£ düTKeTT\≈£î eTT–+|ü⁄ |ü*øÏ, uÛ≤s¡́ ‘√ ≈£L&Ü ( Ò̋ø£ e+≥]>±H√)

yêqÁ|üdüTú&É> ∑T#·THêï&ÉT.
` Áø£eT+>± düs¡«uÛÀ>∑yêdüq\T »sTT+#·{≤ìøÏ ñ|üÁø£$TdüTÔHêï&ÉT.
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` ªª|ü⁄qs¡®qàµ nH˚ >∑s¡“¤yêdüeTT, o‘√wüí düTK<äT'KeTT\ #·]«‘· #·s¡«DyÓTÆq  Á|üyêVü≤|ü‹‘·eTT\≈£î,  |ü⁄q'|ü⁄q'»qà\
Á|üVü≤düqeTTq≈ £î n+‘·T mø£ÿ&É?... Ç<ä+‘ê m+‘· ø±\eTT?  á  Ø‹>±  ndü+U≤´ø£ »qà »sê eTs¡D <äX¯\qT
bı+<äT‘·÷H˚ ñ+&Ü˝≤? Çø£ #ê\T...µµ

nì ìs¡ísTT+#·Tø=ì ªªnHêeTj·TeTT`n‹s¡Vü≤dǘ eTTµ n>∑T Ä‘·àkÕúqeTTqT #¬̊s<äs¡T>±ø£! >∑TVü≤´+ Á|üy˚wüßºyéT Ç#êÃ¤$T |üs¡+|ü<äyéT
nHêeTj·TyéT ` Ç‹ˆµµ`nì ìs¡ísTT+#·Tø=qT#·THêï&ÉT. düHêï´düjÓ÷>∑eTT ( Ò̋ø£) düHêï´dü ÄÁX¯eTeTT d”«ø£]+#·T#·THêï&ÉT.
ªªdüHêï´düeTT (dü‘YqT ñbÕdæ+#·≥eTT)µµ ̀  nH˚ n–ï#˚ |ü⁄qsêeè‹Ô <√wüs¡÷|üeT>∑T eTè‘·T´e⁄jÓTTø£ÿ |ü]~Ûì n~Û>∑$T+#·T≥j·T+<äT
Á|üj·T‘·ïo\T&É>∑T#·THêï&ÉT. düHêï´kÕ–ïyéT n|ü⁄qsêes¡Ôq+ j·TqTàè‘·T´sê®j·TyéT ÄeVü≤$T‹ˆˆ
n+<äT≈£î e÷s¡ZeTT → düHêï´dü ÄÁX̄eT ìj·TeTìwü.̃ ªªÇ<ä+‘ê Hê~ø±<äT. H̊qT BìøÏ dü+ã+~Û+∫q yê&çì ø±<äTµµ nqTne>±Vü≤q.
n<Ûë´‘·à eT+Á‘êHé »ù|‘Ŷ   Çø£ n‘·&ÉT Ä‘·àjÓTTø£ÿ πøe\‘·«eTTqT, Ä$wüÿs¡‘·«eTTqT, nK+&É‘·«eTTqT, nÁ|üy˚Tj·T‘·«eTTqT,
ì‘·´‘·«eTTqT, dü‘·´‘·«eTTqT »|æ+#·TqT>±ø£! (Ä<Ûë´‘·àyéT R á <˚Vü≤eTTqT, düeTdüÔ <äèX¯´eTTqT <Ûës¡D#˚j·TT#·Tqï
dü«dü«s¡÷bÕ‘·àjÓTTø£ÿuÛ≤eq)
(düHêï´dü) Bøå±yéT ñù|j·÷‘Y : nH˚ø£ uÛÒ<äeTT\‘√ ≈£L&çq »>∑‘·TÔqT ` »>∑‘·TÔ>± ø±≈£î+&Ü ` Ä‘·à>± á eTdüÔeTTqT <ä]Ù+#·T
Bø£å≈£î ñ|üÁø£$T+#·TqT>±ø£̂  ªªdüs¡«eTT dü«dü«s¡÷|üeTTq≈£î n_ÛqïeTT ø£<ëµµ ` nqT ¬ø’e˝≤´qTuÛÑeeTTyÓ’|ü⁄ <äèwæº kÕ]+#·TqT>±ø£̂
düHêï´dü $<ÛäT\T :
ø±cÕj·T yêkÕ' : u≤Vü≤´ ` nuÛÑ́ +‘·s¡eTT\ |ü]X¯ó<ä∆‘·qT ñ<›̊•´+∫ ø±cÕj·T eÁdüÔ<Ûës¡DqT d”«ø£]+#·T#·THêï&ÉT.
ø£øå±`ñ|üdüú ˝Àe÷ì es¡®j˚T‘Y : #·+ø£\ ` ñ|üdüús√eTeTT\T ‘·́ õ+#·T#·THêï&ÉT.
}s¡ú«u≤VüQ' $eTTø£Ô e÷s√ZuÛÑe‹ : ô|’¬ø‹Ô ñ+∫q #˚‘·T\‘√ ` yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTTqT nuÛÑ́ dæ+#·Tyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT.
nìπø‘·' #·πs‘Y ì~<Ûë´düqyéT <ä<ë´‘Y : >∑èVü≤dü+ã+<ÛäyÓTÆq düs¡« $wüj·TeTT\qT yÓTT<ä\+{≤¢ e÷qdæø£+>± ‘·́ õ+∫ẙj·TT#·THêï&ÉT.
<Ûë´düqT düeTdüÔeTTq≈£î eT÷˝≤<Ûës¡eT>∑T Ä‘·à>± á düeTdüÔeTTqT <ä]Ù+#·T≥j·T+<äT ñ<äT´≈£îÔ&É>∑T#·THêï&ÉT.
ÁX¯eDeTT ` ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ >∑Ts¡T / XÊÁdüÔeTT\ ÄÁX¯j·TeTT#˚ n<Ûä́ j·TqeTT #˚j·T≥eTTqT rÁeeTT #˚düTø=+≥THêï&ÉT.
dü‘·‡+>∑eTTqT ÄÁX¯sTTdüTÔHêï&ÉT. Ä‘·àE„\>∑T yê]ì düMT|æ+∫ ÁX¯eDeTT #˚düTÔHêï&ÉT.
eTqqeTT ` düs¡«eTT ªªÁãVü≤àeTT>± nqTø√e≥eTTµµqT ÄÁX¯sTTdü÷Ô, Áø£eT+>± ªªÁãVü≤àeTT>± nì|æ+#·≥eTTµµ nH˚ s¡÷|üeTT>∑\
ªªì~<Ûë´düµµqT dæ~∆+|üCÒdüTø=qT#·THêï&ÉT.
á dæú‹˝À »+‘·T (˝Òø£) <˚Vü≤|ü]$T‘· uÛ≤eeTT\qT n~Û> ∑$T+#·T≥ø=s¡¬ø’ eTVü≤˙j·TT\ #·]Á‘·\qT, ne‘ês¡eT÷s¡TÔ\
~e´>∑TDeTT\qT bÕsêj·TD+ #˚dü÷Ô |ü$Á‘· uÛ≤eeTT\qT ø£*– ñ+≥THêï&ÉT. Bìì >∑T]+∫ Ç+ø± á $<Ûä+>± ªXÀ¢ø£eTT\Tµµ
#Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.
n{Ïº düHêï´kÕuÛ≤´dæ ` ≈£î+&çø£eTT (≈£î+&û), #·eTø£eTT (#Ó+ãT), Á‹$wüº|üeTT (Á‹˝Àø£dü+»„j·T>∑T eT÷&ÉT eTTKeTT\bÕÁ‘·̀
|æ\ø£), ø±*#Ó|ü⁄Œ\T, u§+‘· eÁdüÔeTT, XÊ{Ï̇  eÁdüÔeTT (ô|’|ü+#·), >√∫ yÓTT<ä̋ …’q düs¡«<Ûës¡DeTT\ô|’ yÓ÷EqT (Á>±Vü≤´ ‘ê´C´
|ü≥Tº<ä\\qT) ‘·́ õ+∫qyê&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. |ü$Á‘·eTT (<äsê“¤düqeTT), kÕïqeÁdüÔeTT\T, ñ‘·ÔØj·TeTT yÓTT<ä̋ …’q düs¡«<Ûës¡D\+<äT
øÏ+∫‘Y nù|ø£å≈ £L&Ü ˝Òìyê&Ó’ düs¡«eTT ‘·´õ+∫ ªj·T‹µ nsTT ñ+≥THêï&ÉT. Ç\T¢ e<ä\T#·THêï&ÉT. qBrs¡eTT˝À,
<̊e‘êÁbÕ+>∑DeTT˝À ̀  X̄j·Tì+#̊ (ìÁ<äb˛j̊T) #√≥T\T>± ø£*– ñ+≥THêï&ÉT. uÛÖ‹ø£ X̄Øs¡eTTqT düTK` <äT'K düŒs¡Ù<Ûë´dü\qT
Ò̋q{Ïº~>± eT\#·Tø=qT#·THêï&ÉT. kÕïqeTT, bÕqeTT, X¯ó∫‘·«eTT ` Çe˙ï |ü$Á‘·»\eTT (ñ<ëVü≤s¡D → qB»\eTT)...

\_Û+#˚ #√≥ e÷Á‘·y˚T ìs¡«]ÔdüTÔHêï&ÉT.
<äèX¯́ |ü]<ÛäT\qT <ë{Ï Ä‘·àuÛ≤eqqT eTqqeTT #˚dü÷Ô ªj·T‹µ n>∑T#·THêï&ÉT. n{Ïº j·T‹ »qT\ düTú‹#˚ bı+>∑&ÉT. ì+<ä\≈£î
Á≈£î+>∑&ÉT. Ç‘·s¡T\ ‘·|ü⁄Œ\qT e÷{≤¢&É&ÉT. me«]˙ <ä÷wæ+#·&ÉT. X¯|æ+#·&ÉT. dü÷Ôj·Te÷H√ q ‘·Tùw´‘·̂  ì+~‘√ q X¯ù|‘Y
|üsêHéˆ
_Ûø£åø=s¡≈£î, kÕïq ` bÕqeTT\ø=s¡≈£î bÕÁ‘·qT, <˚Vü≤s¡ø£åDø=s¡≈£î eÁdüÔeTTqT e÷Á‘·eTT ` (nìyês¡́ eT>∑T edüTÔe⁄\qT e÷Á‘·y˚T)
ñ+#·Tø=ì, ‘·~‘·s¡yÓTÆqe˙ï ‘·́ õ+∫y˚dæ ñ+{≤&ÉT. ªªdüs¡«eTT düs¡«<ë ÁãVü≤ày˚T! Ä‘·àq>∑T Hê≈£î düs¡«eTT nqq´eTTµµ nqT
s¡÷|üeTT>∑\ uÛ≤eq\qT ÄÁX¯sTTdü÷Ô, Ç+Á~j·TeTT\e\q ø£\T>∑T#·Tqï $wüj·T`uÛÒ<ä <äèwüßº\˙ï düHêï´kÕ–ï#˚ <ä>∑∆eTT #˚dü÷Ô
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ñ+{≤&ÉT. X̄ØeTT‘√qT, eTqdüT‡‘√qT nuÛ≤´düjÓ÷>∑eTTqT ÄÁX̄sTTdü÷Ô, |üs¡e÷‘·à‘·‘·Ô«eTTqT »|ædü÷Ô,`$X̄« nj·TyéT nqTdü+jÓ÷>±‘Y
eTqkÕ uÛ≤ej˚T‘Y düTBÛ'ˆ á $X¯«eTTqT $X‚«X¯«s¡Tì Á|ü‘·́ ø£ås¡÷|ü+>± uÛ≤$+#·T≥j·T+<äT eTH√uÛ≤eqqT ìj·T$Tdü÷Ô ãT~∆‘√
düs¡«eTT |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü+>± <ä]Ùdü÷Ô ` Äsê~Û+#·T≥j·T+<äT eè‹Ôì, ne>±Vü≤q\qT, ô|+bı+~+#·Tø=+≥÷ ñ+≥THêï&ÉT.
$X¯«eTTqT uÛÒ<ä<äèwæº‘√ #·÷&Éø£, uÛÒ<äeTT\+<äT eTTq>∑ø£, $X¯«eTTqT $X‚«X¯«s√bÕdüq‘√ ªdüeT<ä]Ùµ nsTT <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤&ÉT.
j·T‹jÓTTø£ÿ »> ∑‘Y dü+<äs¡ÙqeTT

Ä‘·àqT+&ç → Äø±X¯eTT
Äø±X¯eTT qT+&ç → yêj·TTe⁄
yêj·TTe⁄ qT+&ç → CÀ´‹ / n–ï
CÀ´‹ qT+&ç → »\eTT
»\eTT qT+&ç → uÛÑ÷$T

düs¡«uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT\T Äø±X¯ ` yêj·TT ` CÀ´‹ ` C\eTT ` |üè~∏$ nqã&˚ |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ ` dü+$TÁX¯eTeTTjÓTTø£ÿ `
Ä$wüÿs¡DeTT (The Formation of Mix - up) e÷Á‘·y˚T. nq>± nH˚ø£ JesêdüT\ #·eT‘êÿs¡eTT\‘√ ≈£L&çq á düeTdüÔ <äèX¯́  »>∑‘·TÔ
Ä‘·àjÓTTø£ÿ dü+Á|ü<äs¡ÙHê ` $X‚wüy˚T. Je⁄\+‘ê düVü≤»eTT>± ÁãVü≤ày˚T dü«`dü«s¡÷|üeTT>± ø£*– ñHêïs¡T. Çø£ <äèX¯́ »>∑‘·TÔ̋ À
dü+<äs¡“¤eT>∑T#·Tqï<ä+‘ê πøe\eTT ø£\ŒHêe÷Á‘·y˚T.
n{Ïº Á|ü‹ ˇø£ÿ Je⁄ì jÓTTø£ÿ, HêjÓTTø£ÿ nqTì‘·́ `düVü≤»dü«s¡÷|üeT>∑T ` Ä‘·à jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\T m{Ïº$?
n»s¡yéT, neTs¡yéT ` »qq eTs¡DeTT\T Ò̋q{Ïº~.
nø£ås¡yéT ` ne´j·TyéT  - Ä‘·à≈£î ø°åDÏ+#·≥eTT nH˚ ø£ås¡<Ûäs¡àeTT Ò̋<äT. düs¡«<ë ne´j·TeTT. ‘·s¡T>∑<äT. ô|s¡T>∑<äT.

n{Ïº  Ä‘·àj˚T Hê dü«s¡÷|üeTTˆ n~j˚T ˙e⁄ ≈£L&Üˆ

eTe÷‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü ìs¡íj·TeTT
eT+ˆˆ XÀ¢̂ ˆ eTsTT nK+&É düTU≤+uÛÀ<ÛÍ ãVüQ<Ûë $X¯«M#·j·T'

ñ‘·Œ<ä́ ‘˚, $©j·T+‘˚ ` e÷j·÷e÷s¡T‘· $ÁuÛÑe÷‘Ŷ ˆ
ªªdüeTTÁ<äeTT ` ‘·s¡+>±\T ` <äècÕº+‘·eTTµµ :
düeTTÁ<ä+˝À ‘·s¡+>±\T ãj·T …̋«&É*,  düeTTÁ<ä »\+˝À  dü+#ês¡eTT\T  #˚dæ  ‹]–  düeTTÁ<ä»\+˝À  \j·TeTT ne⁄‘·÷
ñ+{≤sTT ø£<ë!
ªªyêj·TTe⁄`yêj·TT‘·s¡+>±\Tµµ`<äècÕº+‘·eTT: yêj·TTe⁄q+<äT yêj·TT‘·s¡+>±\T ãj·T …̋«&É* yêj·TTe⁄q+<äT $©qeT>∑T‘·÷ ñ+{≤sTT ø£<ë!
HêjÓTTø£ÿ nK+&É ` düTKdü«s¡÷|ü ` πøe\ Ä‘·àkÕ>∑s¡+˝À ` ª$X¯«eTT\Tµ nH˚ e÷j·÷ (ø£\ŒHê) M∫ø£\T ãj·T …̋«&É*,
Ä‘·àj·T+<˚ ñìøÏ ø£*–ñ+&ç...‹]– Ä‘·àj·T+<˚ \j·TeT>∑T#·THêïsTT.

ˇø£ ø£<∏ës¡#·sTT‘· jÓTTø£ÿ ø£\ŒHê #Ó’‘·q´eTT qT+&ç ø£<∏ë>∑eTqeT+‘ê ãj·T\T<̊], ∫e]øÏ Ä ø£<∏ë$Hê´düeT+‘ê ø£<∏ë s¡#·sTT‘·j·T+<äT
$©qeT>∑T rs¡T>±,.... HêqT+&ç dü«ø°j·Te÷j·T#˚ <˚Vü≤ ` <˚Vü‰+‘·s¡ #·eT‘·ÿè‘·T\‘√ ≈£L&çq $X¯«ø£<∏ë>∑eTqeTT\T ãj·T …̋«&É*,
‹]– eTe÷‘·àj·T+<˚ $©qeTT n>∑T#·THêïsTT.
$X¯«eTT Ä‘·à≈£î n_ÛqïeTT : yêj·TT M∫ø£\T yêj·TTy˚ nsTTq≥T¢, düeTTÁ<ä ‘·s¡+>∑eTT\˙ï düeTTÁ<ä»\eTTq≈£î n_Ûqïy˚T
nsTTq≥T¢, ø£<∏ë $X‚wüeTT\˙ï Ä s¡#·sTT‘·jÓTTø£ÿ }Vü≤\≈£î n_Ûqïy˚T nsTTñ+&ÉT$<Ûä+>±,
Hê Ä‘·àqT+&ç dü+Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï á $X¯« $XÊ«+‘·s¡fi¯eTT\T eTe÷‘·à≈£î øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü _ÛqïeTT ø±<äT. düs¡«<ë n_ÛqïeTT.
Ä‘·à düs¡«<ë @ø£y˚T>±ì nH˚ø£eTT ø±<äTˆ nK+&Éy˚T >±ì K+&ÉeTT ø±<äT.

Äø±X¯eTT : y˚T|òüTeTT\T :: Ä‘·à : »>∑‘·TÔ\T
q y˚T <˚ùV≤, q dü+ã+<Û√ ` y˚Tù|òTH˚e $Vü‰j·Tq' : Äø±X¯+˝À y˚T|òüTeTT\T dü+#·]dü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø° Äø±X¯eTTq≈£î y˚T|òüTeTT\‘√
dü+ã+<Ûäy˚T Ò̋<äT ø£<ë! ªÄø±X¯eTT y˚T|òüTeTT\qT <Ûä]+∫q~µ nì ≈£L&Ü nq Ò̋eTT. y˚T|òüTeTT\T ñHêï ( Ò̋ø£) Ò̋≈£îHêï Äø±X¯eTT
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düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äeTT ø£<ëˆ n{≤¢π> Ä‘êàø±X¯dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hê≈£î á <˚Vü≤eTT\‘√>±ì, á <˚Vü≤eTT\ <ë«sê <ä]Ù+#·ã&˚
Ç+Á~j·T $wüj·T »>∑‘Y ` <äèX¯́ eTT\‘√>±ì øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü dü+ã+<ÛäeTT Ò̋H˚̋ Ò<äT. yÓTT<ä̋ Ò̋ Ò<äT. Ç|üŒ{Ïø° Ò̋<äT. m|üŒ{Ïø° Ò̋<äT.
n‘·' ≈£î‘√  y˚T ‘·‘Y <Ûäsêà ` C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|æÔwüß? ªªÄø±X¯+˝À y˚T|òüTeTT\T dü+#·]dü÷Ô ñ+fÒ, Äø±X¯eTT y˚T|òüTeTT\
Äø±s¡eTT bı+<äT#·Tqï~µµ nì me«¬s’Hê nq>∑\sê? Ò̋<äT. Äø±X¯eTT (Space) q≈£î Äø±s¡y˚T Ò̋<äT. y˚T|òüTeTT\T Äø±s¡ `
<Ûäs¡àeTT\T Äø±X¯eTTq≈£î Äs√|æ+#·M\T ø±<äT.
n{≤¢π>...., C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï ̀  düTwüß|ü⁄Ô\˝Àì Äj·÷ $X‚wüeTT\T, nqTuÛÑ÷‘·T\T, nqTuÛÑeeTT\T, dü+<äs¡“¤eTT\T, dü+ã+<ÛäeTT\T,
nqTã+<ÛäeTT\T, u≤+<Ûäe´eTT\T ` yÓTT<ä̋ …’qe˙ï  Ä‘êàø±XÊq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T qqTï düŒè•+#·e⁄.
Ä‘·àq>∑T H˚qT Äj·÷ dü+<äs¡“¤eTT\˝ÀìøÏ C≤]|ü&ÉTyê&ÉqT ø±qT.  (I don't quit from what I am and I do not happen to slip
into situations, relationships, contexts etc) .
yêdüÔyêìøÏ ne˙ï ≈£L&Ü HêjÓTTø£ÿ Ä‘·à ‘˚»düT‡#˚‘·H˚ kÕø±s¡+>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïsTT.

Ä‘·à düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äeTT
C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\˝Àì $X‚wüeTT\˙ï Hê≈£î ` ø£<Ûë s¡#·sTT‘·jÓTTø£ÿ ø£<∏ës¡#·Hê n+‘·s¡Z‘· dü+|òüT≥q\ e+{Ï$ e÷Á‘·y˚T.
dü÷s¡́ ø±+‹˝À ˇø£ edüTÔe⁄ ø£ì|ædü÷Ô ñ+fÒ, dü÷s¡́ ø±+‹ Ä edüTÔe⁄jÓTTø£ÿ Äø±s¡eTT dü+‘·]+#·T≈£îqï≥T¢>± ne⁄‘·T+<ë? neH˚
ne<äT. n{≤¢π> Äø±X¯eTTe …̋, dü÷s¡́ ø±+‹e …̋ á <äèX¯́ »>∑‘·TÔ≈£î düs¡«<ë $\ø£åDT&ÉqT.
ø=+&Éô|’>∑\ #Ó≥T¢ >±*øÏ n≥÷ Ç≥÷ }>∑T#·T+&Ée#·TÃ>±ø£! ø=+&É ø£<ä\T‘·T+<ë? ø£<ä\<äTø£<ë! n{≤¢π>, á eTqdüT‡, n<ë›ì
ÄÁX¯j·TeTT\T n>∑T $wüj·TeTT\T ø£<ä\T#·Tqï|üŒ{Ïø°,  ø=+&Ée+{Ï  eTe÷‘·à≈£î m≥Te+{Ï #·\qdü«uÛ≤eeTT Ò̋<äT.
ø£\˝À ˇø£&ÉT ˇø£ Á|ü<˚X¯eTTqT+&ç eTs=ø£ düT<ä÷s¡Á|ü<˚X¯eTT yÓ[fl e∫Ãq|üŒ{Ïø° C≤Á>∑‘Y <äècÕº́  yÓfi¯flìyê&˚ n>∑T#·THêï&ÉT ø£<ë!
n{≤¢π> düs¡«<ë πøe˝≤‘êàø±X̄ dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T H̊qT  C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï ̀  düTwüß|ü⁄Ô\˝ÀìøÏ >±ì,  <̊Vü≤eTT\ ̋ ÀìøÏ >±ì,  ̋ Àø£eTT\˝ÀìøÏ
>±ì,  yÓfi¯óflyê&ÉqT>±qT.  ‹]–e#·TÃyê&ÉqT ø±qT. düs¡«<ë j·T<∏ë‘·<∏äT&ÉHÓ’ j·T<∏ë‘·<∏ä+>± Ä‘·àÁ|üø±X¯ Á|ü<äs¡ÙqT&ÉHÓ’ ñHêïqT. (I
am always as 'Blossoming SELF - unaffected by events and eventualities of this scinario including Birth and Death)

Ä‘·àj˚T nsTT ñqï ªH˚qTµ
Äø±X¯eTT e …̋ ` düeTdüÔ kÕø±s¡ ` bÕ+#·uÛÖ‹ø£ ø£\Œq\T Ò̋q{Ïºyê&ÉqT.
Ä~‘·T´ìe …̋ (dü÷s¡T´ìe …̋) ̀  yÓ*–+#·ã&ÉT (yÓ\T>∑T˝À ø£qã&ÉT) düs¡« edüTÔe⁄\ ø£+fÒ (<äèX¯́ eTTø£+f…) $\ø£åDyÓTÆqyê&ÉqT.
ø=+&Ée …̋ düs¡«<ë ìX̄Ã\T&ÉqT. ø=+&Éô|’>∑\ #Ó≥T¢ >±*øÏ ø£<äT\T‘êsTT>±ì, ø=+&É >±*øÏ ø£<ä\<äT ø£<ë! øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü #·T´‹ Ò̋ìyê&ÉqT.
n#·T´‘·T&ÉqT.
düeTTÁ<ä»\eTTe …̋ ̀  ªn+‘·Tµ nqTq<˚ ̋ Òìyê&ÉqT. (‘·s¡+>∑eTT\#˚ düeTTÁ<äeTT Ä~ ̀  n+‘·eTT bı+<ä<äTø£<ë) (I am Infinite
and endless). |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\#˚>±ì, ø±\eTT, Äø±X¯eTT, n+‘·s¡+>∑ #·‘·Twüºj·TeTT yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï#˚‘·>±ì |ü]$T‘·T&ÉqTø±qT.

m

H˚qT ªJe⁄&ÉTµ nqã&ÉT<ëì#˚ |ü]$T‘·T&ÉqT ø±qT. Hêsêj·TD√-Vü≤yéTˆ qs¡ø±qÔø√-Vü≤yéTˆ
‘·s¡+>∑eTT\#˚ »\eTT |ü]$T‘·eTT ø±ì $<Ûä+>± H˚qT Hêsêj·TDT&ÉqT. ªqs¡T&ÉTµ (Je⁄&ÉT) nqã&ÉT »>∑Hêï≥ø£ ªbÕÁ‘·µ≈£î Äe\
ñqï{Ïºyê&ÉqT. qs¡ø±düTs¡ dü+Vü‰]j·T>∑T lø£èwüí #Ó’‘·q´ ` ì‘ê´q+<ädü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
ªqs¡T&ÉT, JeC≤‹ yÓTT<ä̋ …’q düeTdüÔ ªªÄes¡D`$uÛ≤>∑̀ ÄbÕ<äq\≈£îµµ Äe*yê&ÉqT  (I am beyond all zoological & Biological
Discriptions / Bifuncations / Attributions.  á <̊Vü≤eTTq≈£î ª<̊Væ≤µ>± Äe*yê&ÉqT. <̊Vü≤`|ü⁄s¡eTT\#̊ dü+≈£î∫‘·T&ÉqT neqT.
|ü⁄sê+‘·≈£î&ÉqT. áX̄«s¡ dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ düs¡«Á‘ê $düÔ]+∫ ñqï{Ïº |ü⁄s¡Twüß&ÉqT.  (I am the worker / Functioner beyond all works
/ Functions)

nK+&ÉuÀ<Û√-Vü≤yéTˆ HêjÓTTø£ÿ ªms¡Tø£µ nqT ªuÀ<Ûäµ (They Feature / Quality of  'knowing') :-
(1) ms¡T>∑T#·T+&ÉT edüTÔe⁄≈£î |ü]$T‘·yÓTÆq~ ø±<äT.
(2) ms¡T>∑ã&˚<ä+‘ê ªms¡Tø£µ jÓTTø£ÿ dü«ø°j·T $kÕÔs¡ Á|ü<äs¡ÙHês¡÷|üy˚T.
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Hê≈£î y¬̊s’q<ä+≥÷ @B Ò̋q{Ïº á düeTdüÔeTTq≈£î kÕøÏåì (A mere witness by being beyond) ≈£L&Ü! nX‚wü kÕø°å̂  ìØX¯«s√-
Vü≤yéTˆ qqTï kÕøÏå>± ìj·T$T+#·Tq~ H˚H˚! qqTï ìj·T$T+#·T eTs=ø£fÒB mø£ÿ&Ü Ò̋<äT. Hêj·T+<äT H˚H˚ Hê≈£î n_Ûqï »>∑‘·TÔ>±
$düÔ]+∫ ñHêïqT.
ªH˚qTµ nqT HêjÓTTø£ÿ uÛ≤eq≈£î eTTqTeTT+<˚ H˚qT ñHêïqT.
ªnVü≤+µ uÛ≤eq≈£î eTT+<äT>±H˚, Ä uÛ≤eq≈£î |ü⁄s¡Twüø±s¡T&ÉHÓ’ ñqïyê&çì. ªìs¡Vü≤yéTµ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
Hê≈£î nq´yÓTÆq<˚B Ò̋<äT. ø£qTø£ ªHê~µ nqTq~ Hê≈£î y¬̊s’ mø£ÿ&Ü Ò̋<äT. ø£qTø£ ìs¡àeT dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
nuÛ≤´dü jÓ÷>∑eTT :
Ç+ø± ≈£L&Ü á$<Ûä+>± >±q+ #˚j·Tã&ÉT‘√+~.
ªªnVü≤yéT nK+&É ` nÁ|üy˚Tj·T ` ì‘·́  ` dü‘·́  Ä‘·àdü«s¡÷|üeTdæàµµ nqT dü‘Y ` uÛ≤eHêdæ~∆ ø=s¡¬ø’, |ü]$T‘·yÓTÆq e´wæºuÛ≤eqqT
»sTT+#·T≥¬ø’ ªªÁbÕD`nbÕqdü+j·TeTeTTµµ ªnuÛ≤´düeTTµ>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. ̋ ÀìøÏ Á|üẙ•+#·T ÁbÕDyêj·TTe⁄qT, ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑T#·T+&ÉT
nbÕqyêj·TTe⁄qT düeTkÕúqeTT q≈£î CÒ]Ã <Ûës¡D#˚j·TT ≈£î+uÛÑø£s¡÷|ü ̀  nuÛ≤´düeT>∑T ªÁbÕD≤j·÷eTeTTµ#˚ eTqdüT‡ #·+#·\‘·«eTT
M&É>∑\<äT. ãT~∆ ìs¡à\‘·«eTT, @ø±Á>∑‘· dü+#·]+#·Tø√>∑\e⁄.
` eèwüD ` nbÕqjÓ÷' eT<Û̊´ bÕD° ÄkÕúj·T dü+ÁX¯j˚T‘Y,  → eèwüD ` nbÕqeTT\ eT<Ûä́ >± #˚‘·T\‘√ n~$T ñ+∫,
` düq›dǘ  X¯q¬ø’' õVü‰«+ j·÷ee÷Á‘˚ $ìs¡Z‘ê+, → ø=+#·eTT ãj·T≥≈£î e∫Ãq Hê\Tø£qT yÓqTø£≈£î eT&É∫

ñ+∫ (UÒ#·ØeTTÁ<ä),
e÷wü e÷Á‘ê+ ‘·<∏ë <äèwæº+ ÁXÀÁ‘˚ kÕú|ǘ , ‘·<∏ë uÛÑT$ → <äèwæºì $Tq|ü–+» e÷Á‘·+>± (e÷wü e÷Á‘·+>±)

#Óe⁄\j·T+<äT, uÛÑ÷$Tj·T+<äT ì*|æ,
` ÁX¯eDÒ Hêdæπø >∑Hêú j·T‘·' dü« q #· dü+ÁX¯j˚T‘Y, → X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<Ûä ̀  |ü+#˚+Á~j·T $wüj·TeTT\|ü≥¢

ªªH˚qT M{Ï#˚ |ü]$T‘·T&ÉqTµµ nqT dü+ÁX¯j·TeTTqT
n~Û>∑$T+∫qyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT.

e´wæº>∑‘·eT>∑T ªJe⁄&ÉTµ nqT |ü]$T‘·<Ûë´düqT  <ë{Ïẙdæ düeTwæº ̀  düs¡«>∑‘·eT>∑T ª•e‘·‘·Ô«C≤„qeTTµq+<äT Á|üẙ•+#·T kÕ<Ûäq\j·T+<äT
ìeT>∑Tï&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
ªªnVü≤yéT ‘·«yéT ‘·‘Y ªª•y˚‹µµ : ` á <äèX¯́ eTT ` Á<äwüº ` <äs¡ÙqeTT , düs¡« düVü≤Je⁄\T ≈£L&Ü •eeTj·Ty˚T ø£<ë!µµ ` nqTq<˚
•e‘·‘√Ô«bÕdüq. ªª•euÛÑ>∑yêqT&˚ düs¡«s¡÷|ü⁄\T>± ñHêïs¡Tµµ nqT <äs¡Ùqy˚T •e‘·‘·Ô«<äs¡ÙqeTT. n<∏ä XË’e+ |ü<ä+ j·TÁ‘· ‘·‘Y ÁãVü≤àˆ
ÁãVü≤à ‘·‘Y |üs¡yéTˆ <˚ìì ª•eeTTµ n+≥THêïyÓ÷, n<ë›ì ‘·‘êÔ«s¡úeTT ÁãVü≤ày˚Tˆ ‘·‘Y |üs¡ÁãVü≤ày˚Tˆ n{Ïº •e‘·‘·Ô«eTT, C≤„qeTT#˚
ms¡T>∑ã&çq~>±qT, ªªÁbÕDjÓ÷>±uÛ≤´düeTTµµ, ªªeTqqeTTµµ Ç‘ê´<äT\#̊ nqTø£åDÏø£ kÕ«qTuÛÑeeTT>± r]Ã~<ä›ã&ç~>±qT n>∑T#·Tqï~.
ÁbÕDjÓ÷>±uÛ≤´düeTT
` ÁbÕD nbÕqeTT\T |üs¡düŒs¡eTT düŒè•+∫ ìX¯Ã\eTT ne<Ûä]+#·T#·÷, ÁbÕD`nbÕqeTT\ |üs¡düŒs¡ düŒs¡Ùs¡÷|ü

ÁbÕDj·÷e÷uÛ≤´düeTT e\q »ì+#·T n–ï#˚ eT÷˝≤<Ûës¡eTTq+<äT ãT~∆ ` eTqdüT‡\qT Á|üy˚•+|üCÒdæ,
` eT÷˝≤<Ûës¡eTTq <äèX̄´‘ê<ë‘·Ôàs¡÷|ü+>± (Ä‘·à jÓTTø£ÿ @eTs¡T|ü⁄s¡÷|ü+>±) ≈£îqT≈£î\T rj·TT#·Tqï Ç#êÃ¤̀ C≤„q ÁøÏj·÷‘·àø£eT>∑T

ªª≈£î+&É*˙X¯øÏÔµµì ì<äTs¡̋ Ò|æ,
` n{Ïº ≈£î+&É*˙X¯øÏÔì Ç&É̀ |æ+>∑fi¯Hê&ÉT\ eT<Ûä́ >± X¯øÏÔs¡÷|ü+>± Á|üø±•+#·T düTwüßeTïHê&çj·T+<äT Á|üy˚•+|üCÒdæ,
` •s√ }s¡ú«uÛ≤> ∑eTT˝Àì ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT es¡≈ £î $düÔ]+∫j·TTqï ªdüTwüßeTïµ Hê&ç<ë«sê kÕ«~ÛcÕ˜q`eTDÏ|üPs¡ø£`$X¯ó<ä ∆

#·Áø£kÕúqeTT\qT <ë{Ï+∫, ÄC≤„#·Áø£eTTq+<äT (jÓ÷>∑T\T) Á|üy˚•+|üCÒj·TT#·THêïs¡T.
n≥T‘·s¡Tyê‘·...
}s¡ú«+ Á|ü|ü<ä́ ‘˚ <˚Vü‰‘Y _Û‘ê« eT÷sê∆qyéT ne´j·TyéTˆ ` ÄC≤„ #·Áø£eTTqT+&ç jÓ÷>±uÛ≤´dæ ≈£î+&É*˙X¯øÏÔ düy˚T‘·T&Ó’ eT÷s¡úeTT
( Foreface) qT+&ç •s¡düT‡ (ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT) düŒè•+∫, uÛÒ~+∫, düsê«‘·à≈£î&É>∑T |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ $X‚wü dü+Á|ü<äs¡ÙqkÕúqeT>∑T
•s√ ` }s¡ú«kÕúqeTT (düVü≤ÁkÕs¡eTT) q+<äT dü+dæú‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
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|üsêes¡$<äT\T ` |üs¡e÷+>∑‹
` H˚qT ªªá <˚Vü≤eTT˝À ª<˚Vü‰‘·àµ>±qT, (n<˚ düeTj·TeTT˝À All at the same time ` Hê˝À <˚Vü≤eTT ñ+&É≥+#˚‘·) ª|üsê‘·àµ>±
≈£L&Ü ñ+&ç ñHêïqT. ˝Àø£eTT\˝À H˚qT ñHêïqT. ˝Àø£eTT\˙ï Hê˝ÀqT (dü«ø°j·T uÛ≤eHêe÷Á‘·+>±) ñHêïsTT.
! ˝Àø£eTT\˝À ªH˚qTµ R Jyê‘·àqTˆ (dü«|üïeTT˝Àì ªH˚qTµ e+{Ï~)ˆ
! Hê˝À ˝Àø£eTT\T R |üsê‘·àqTˆ (Hê˝À dü«|üïeTT ñqïrs¡T>±)ˆ
! Jyê‘·à>± ` dü+<äs¡“¤ e÷Á‘· dü‘·́ eTT ø±ã{Ïº ªe´j·TT&ÉqTµ. e÷s¡TŒ#Ó+<äT $uÛ≤>∑T&ÉqT. (bÕ<√ ndǘ  $XÊ«uÛÑ÷‘êì)
! |üsê‘·à>± ` πøe˝≤‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT ø±ã{Ïº ne´j·TT&ÉqT. e÷s¡TŒ #Ó+<äì~ (Á‹bÕ<ädǘ  neTè‘·+ ~$)
! Jyê‘·à>± ` |üsê‘√àbÕdü≈£î&ÉqT.
! |üsê‘·à>± ` Jyê‘·à ìj·÷eT≈£î&ÉqT.
dü«dü«s¡÷|üeTTjÓTTø£ÿ ` ªªe÷s¡TŒ #Ó+<äT ª4µe e+‘·T ` ªe÷s¡TŒ#Ó+<äì $T>∑‘ê ª3µ e+‘·T\ $uÛ≤>∑eTTµµ\T düeTq«j·Ty˚T
ªª$uÛ≤>∑jÓ÷>∑eTTµµ
n{Ïº, kÕ«uÛ≤$ø£ nqTì‘·́  ne>±Vü≤q‘√ ≈£L&ç ªªdü«dü«s¡÷bÕ‘êàC≤„q düeTì«‘· ÄkÕ«<äqµµ j˚T ªª|üs¡e÷>∑‹µµˆ
dü«<̊Vü≤dǘ  ‘·T eT÷sêúq+ j̊T ÁbÕ|ǘ  |üs¡e÷+>∑‹yéT uÛÑ÷j·T' ‘̊ q ìes¡Ô+‘̊ |üsêes¡$<√ »Hê'ˆ Ä $<Ûä+>± eT÷s¡úkÕúqeTTqT
<ë{Ï ªª»>∑‘·TÔ̋ À H˚qT ` Hê˝À »>∑‘·TÔ\ düeTq«j·TkÕúqeTTµµ...nqã&ÉT düVü≤ÁkÕs¡eTT (•s√ }s¡ú«kÕúqeTT) dæ~∆+#·Tø=qïjÓ÷–
|üs¡e÷>∑‹ì dæ~∆+#·Tø=qT#·THêï&ÉT. n{Ïºyêì |üs¡e÷+>∑‹ Çø£ |ü⁄qsêes¡Ô <√wüeTT Ò̋q{Ïº~ n>∑T#·Tqï~.
düs¡«kÕøÏåDyéT : ̀  n{Ïºyê&ÉT düs¡«eTTq≈£î ªkÕøÏåµ nsTT, $\ø£åDT&Ó’, |üs¡eTT (Äe\)>± Á|üø±•+#·T+#·T#·T+&É>∑\&ÉT. q kÕøÏåDyéT
kÕøÏå <Ûäs¡àyéT dü+düŒèX¯+‹ $\ø£åDyéT ` n{Ïº ªªkÕøÏå ` kÕøÏå<Ûäs¡àeTTµµ dæ~ ∆+#·Tø=qïjÓ÷– jÓTTø£ÿ ªª πøe\kÕøÏå‘·«eTTµµ `
»>∑‘Ye´eVü‰s¡e÷s¡TŒ #˚s¡TŒ\#˚ @e÷Á‘·eTT düŒè•+#·ã&É<äT. ªá <˚Vü≤eTT\ sêø£b˛ø£\≈£î, yê{Ïyê{Ï n+‘·s¡Z‘· $X‚wüeTT\≈£î
|ü≥Tºã&Éø£, düeTdüÔeTTq≈£î $\ø£åDT&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
>∑èVü≤<Ûäsêà' Á|üB|üe‘Y n$ø±s¡yéT ` ñ<ëd”qyéTˆ ˇø£ Ç+{Ï̋ À edüTÔe⁄\T B|ü|ü⁄ø±+‹˝À ndüÔe´düÔ+>± ø£qã&ÉT‘·÷ ñHêïsTT.
edüTÔe⁄\T ndüÔe´düÔ+>± ñ+&É{≤ìøÏ, Ä >∑~˝À B|ü|ü⁄ yÓ\T>∑T ø±s¡De÷! ø±<äT. nsTT‘˚, B|ü|ü⁄ yÓ\T>∑T˝À e÷Á‘·y˚T edüTÔe⁄\T
#·÷&É>∑\T>∑T#·THêïeTT. n+‘·es¡πø. Ä edüTÔe⁄\ Äø±s¡eTT\T yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï ø£s¡Ôè‘·«eTT B|ü|ü⁄ø±+‹øÏ ÄbÕ~+#·̋ ÒeTT.
Ä‘·àjÓTTø£ÿ yÓ\T>∑T˝À (CÀ´‹dü«s¡÷|ü+˝À/ ø±+‹˝À) kÕø±s¡j·TTø£ÔyÓTÆq <äèX¯́ `<˚Vü≤`eTH√`∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡̀ Á‹>∑TD`<˚Væ≤`<˚Vü≤
e´eVü‰s¡eTT\˙ï nH˚ø£ $ø±s¡eTT\‘√qT, Á|ües¡Ôq\‘√qT ø£ì|æ+#·e#·TÃ>±ø£̂  yê{Ïyê{Ï Äø±s¡$ø±sê<äT\T Ä‘·àqT düŒè•+#·e⁄.
Ä‘·à düs¡«<ë n$ø±s¡eTT, ñ<ëd”qeTT ≈£L&Ü.
düs¡«<ë #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT :  Ç<äyéT »&Ü‘êàø£yéTˆ nVü≤yéT #Ó’‘·Hê´‘·àø£yéTˆ á <˚Vü≤eTT, eTqdüT‡, ãT~∆, ∫‘·ÔeTT
nVü≤+ø±s¡eTT yÓTT<ä̋ …’qe˙ï dü«‘·+Á‘·+>± Á|üe]Ô+#˚$ ø±e⁄. ø£qTø£ Çe˙ï »&Ü‘·àø£yÓTÆq$ (Passive). M{Ïì ø£~*+#˚ (#˚‘·qeTT
#˚düTÔ) #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT H˚H˚ (((((Active)))))ˆ
ì‘·́ ìs¡à\T&ÉqT : » Ò̋yê|æ, düú̋ Òyê|æ \Tsƒ¡‘·T @wü »&Ü‘·àø£'ˆ Hê-Vü≤+ $*ù|´‘˚ ‘·‘Y <Ûä¬s’à' ` |òüT≥<Ûä¬s’à' quÛÀ j·T<∏ëˆ á
uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT, Ä˝À#·q (eTqdüT‡), ∫‘·ÔeTT (ÇwüºeTT) yÓTT<ä̋ …’q$ mø£ÿ&Ó’Hê (edüTÔ ` $wüj·T dü+ã+<ÛäeTT\T ø£*–)  <=s¡T¢‘·÷
ñ+&Ée#·TÃqT >±ø£! ne˙ï #Ó’‘·q´dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T HêjÓTTø£ÿ #˚‘·q #·eT‘êÿs¡+#˚‘· Á|ües¡Ôq o\‘·«eTT dü+‘·]+#·T≈£î+≥THêïsTT.
yê{Ïyê{Ï <Ûäs¡àeTT\T ndüà‘Y πøe\ #Ó’‘·q´‘·‘·Ô«eTTqT ‘êø£̋ Òe⁄. <√wüeTTqT ø£*–+#·C≤\e⁄.
düs¡«<ë ndüŒèX¯ó´&ÉqT. ˇø£#√≥ ø=ìï ª≈£î+&É\Tµ ñHêïsTT. Äj·÷ ≈£î+&É\ jÓTTø£ÿ u≤>∑Tqï Äø±s¡eTT\T, u≤>√ Ò̋ì Äø±s¡eTT\T,
yê{Ï Áø=‘·Ô‘·qeTT, bÕ‘·<äqeTT, yê{ÏjÓTTø£ÿ >∑{Ïº‘·qeTT, yÓT‘·Ô{Ï‘·qeTT, yê{Ï |ü>∑Tfi¯ófl, ^‘·\T yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï‘√ ªÄø±X¯eTTµ
(Space)q≈£î dü+ã+<Ûäy˚TyÓTÆHê ñqï<ë? Äø±X¯eTT düs¡«<ë nÁ|üy˚Tj·TeTT, ndüŒèX¯́ eTT ø£<ë! n{≤¢π> Ä‘·àjÓTTø£ÿ #Ó’‘·q´eTT#˚
#̊‘·qeTTe …̋ ø£ì|æ+#̊ »qà`ø£s¡à`<̊Vü≤`<̊Vü‰+‘·s¡̀ Á‹>∑TD e´eVü‰s¡ <√wüeTT Ò̋M Ä‘·às¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ñqï qqTï ‘êø£C≤\e⁄. Ä‘·àjÓTTø£ÿ
(eTe÷‘·à dü«s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ) ªªìs¡à\‘·«`nK+&É‘·«`nÁ|üy˚Tj·T‘·«`ì‘·́ ‘·«`dü‘·́ ‘·«µµ yÓTT<ä̋ …’q Ç‘ê´~ eTVü≤‘Y <Ûäs¡àeTT\≈£î
e#˚Ã ˝À≥T @e÷Á‘·+ ñ+&ÉC≤\<äT. Ç~j˚T Ä‘·àC≤„qeTT. ≈£î+&çø√|üìwü‘Y kÕs¡eTT.
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ìÁwæÿjÓ÷-dæà : Hê≥ø£ B|üeTT @$<Ûä+>± ø£s¡Ôè‘·«`uÛÀø£Ôè‘·«s¡Væ≤‘·yÓ÷, Äø±X¯eTT @ rs¡T>± ÁøÏj·÷ e´eVü‰s¡s¡Væ≤‘·yÓ÷,
Ä‘·àq>∑T H˚qT dü<ë ìÁwæÿj·TT&ÉqT. Hê≥ø£eTT˝À ˇø£ bÕÁ‘· nH˚ø£ ÁøÏj·T\T ìs¡«]Ôdü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø°, ªªne˙ï s¡#·sTT‘· #˚dü÷Ô ñqï
ÁøÏj·T\Tµµ ` nì ÄbÕ~+#·eTTø£<ëˆ ªª»qà\T, »Hêà+‘·s¡eTT\Tµµ yÓTT<ä̋ …’q$ »s¡T>∑T#·÷ ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü, ` Ä‘·à>± H˚qT
düs¡«<ë ìÁwæÿj·TT&ÉqT.
n$ø±s√-dæà : |ü⁄≥Tºø£, m<äT>∑T<ä\, yês¡∆ø£́ eTT, ‘·s¡T>∑T<ä\, $HêX¯qeTT\T yÓTT<ä̋ …’q$ XÊØs¡ø£ $ø±s¡eTT\T.
ªªH˚qTµµ≈£î e÷s¡TŒ, #˚s¡TŒ\T ñ+&Ée⁄. Ä‘·à>± H˚qT $ø±s¡eTT Ò̋M Ò̋ìyê&ÉqT.
! »qà`|ü⁄qs¡®qà`»Hêà+‘·s¡eTT\T yÓTT<ä̋ …’q$ Jyê‘·à$ø±s¡eTT\T.
! Ä˝À∫+#·≥+, Ä˝À∫+#·ø£b˛e≥eTT eTH√$ø±s¡eTT\T.
! ‘Ó*dæq$, ‘Ó*j·Tì$ yÓTT<ä̋ …’q$, ãT~∆jÓTTø£ÿ $ø±s¡eTT\T.
! Çwüº, nsTTwüºeTT\T yÓTTˆˆ$, ∫‘·ÔeTTjÓTTø£ÿ$ø±s¡eTT\T.
! e÷q`nee÷qeTT\T yÓTT<ä̋ …’q$ nVü≤+ø±s¡eTTjÓTTø£ÿ $ø±s¡eTT\T.
Çe˙ï ≈£L&Ü Hê≈£î dü+ã+~Û+∫q $ø±s¡eTT Ò̋ ø±e⁄ Ä‘·à>± H˚qT düs¡«<ë n$ø±s¡T&ÉqT.
ìwüÿfiÀ-dæà: Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Éq> ∑T Hê≈ £î »qà ` ø£s¡à ` ˝Àø£ e´eVü‰s¡eTT\≈ £î dü+ã+~Û+∫q @ ø£fi¯+ø£eTT n+≥<äT.
ÄbÕ~+#·ã&ÉC≤\<äT. m\¢|ü⁄Œ&É÷ ìwüÿfi¯+≈£î&ÉqT. n{Ïº ìwüÿfi¯+ø±‘·àj˚T HêjÓTTø£ÿ (eT]j·TT) ‘·~‘·s¡ düeTdüÔ Je⁄\jÓTTø£ÿ
(Ç+ø±) á »>∑<äèX¯́ eTTjÓTTø£ÿ yêdüÔes¡÷|üeTT. πøe\eT>∑T Hê ª<˚Væ≤µ dü«s¡÷|üeTT »qà`ø£s¡à\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq @ <√wüeT÷
m|ü⁄Œ&É÷ bı+<ä<äT.
ìsêø£è‹' : á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTq≈£î ªªÇ~ Äø£è‹ˆ Ç~ C≤‹ˆ Ç~ ÄÁX¯eTeTTˆ Ç~ ≈£î\eTTˆ Ç~ eT‘·eTTˆµ....yÓTT<ä̋ …’q$
ñ+&Ée#·TÃ>±ø£̂  eT] á <˚Vü≤eTTqT ÄuÛÑs¡DeTTe …̋ <Ûä]+∫, Bìì ø£<ä\TÃ#·Tqï ª<˚Væ≤µøÏ? Ä‘·à>± Äø±s¡|ü]$T‘·T&ÉqT ø±qT.
ìsêø£è‘·T&ÉqT. ìsêø±s¡T&ÉTqT. ªH˚qTµ≈£î >±ì, ªuÛ≤eqµ≈£î >±ì ªÇ~µ nqã&˚ Äø±s¡yÓTø£ÿ&ç~?
ì]«ø£̋ ÀŒ-dæà' : dü+ø£\ŒeTT\≈£î (dü+ø£*Œ+#·Tyê&ÉT>±) eTTqTeTT+<˚ ñqï{Ïºyê&ÉqT. düs¡«<ë Hê Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT dü+ø£\Œ
(Thinking about some thing) ̀  $ø£\Œ (Withdrawl of thinking from that something) ̀  eTT\≈£î ẙ¬s’ ñ+&É>±, H̊qT ì]«ø£\TŒ&ÉqT.
ì‘√´-dæà' : ø±\eTT dü+<äs¡“¤eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q~. eT] H̊H√? dü+<äs¡“¤eTT\≈£î eT÷\|ü⁄s¡Twüø±s¡eTTqT. Á‹ø±˝≤u≤<ÛäT´&ÉqT.
Indivisible and unpartitionable by Time Factor Viz.,  The Past, The Present and  The Future) ì‘·T´&ÉqT.
ªªÇ‘·'|üPs¡«eTT, Ç|ü⁄Œ&ÉT, Çø£eTT+<äTµµ ≈£L&Ü ªH˚qTµ nH˚~ ªH˚qTµ>±H˚ ñ+≥T+~>±ì, eTs=ø£{Ï>± ne<äT.
ìsê\+uÀ-dæà : πøe˝≤‘·à>± H˚qT dü«j·T+ø£è‘·T&ÉqT. dü«j·T+ dü+ø£\TŒ&ÉqT. eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô nVü≤+ø±sê\T HêqT+&ç ªñìøÏµì
bı+<äT#·THêïsTT. n+‘˚>±ì H˚qT <˚Vü‰<äT\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&ÉTyê&ÉqTø±qT. Ä\+ãqeTTjÓTTø£ÿ ÄeX¯´ø£‘· ˝Òìyê&ÉqT.
ìsê\+ãT&ÉqT. <˚Vü≤eTT ñHêï, Ò̋≈£îHêï ≈£L&Ü Hê≈£î H˚HÓ’j·TTqï kÕ«e˝≤‘êà+q+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
ìs¡›«jÓ÷-Vü≤yéTˆ : HêjÓTTø£ÿ ø£\ŒHê ` }Vü‰ ` uÛ≤eHê s¡÷|ü Á|üø£è‹ Hê≈£î y¬̊s’q~ø±<äT. ªªø√|üeTT ‘·q<Ó’qyêìø£+fÒ
ªø√|üeTTµq≈£î y˚s¡T>± ñìøÏ Ò̋ì rs¡T>±, Hê≈£î ~«rj·TyÓTÆ mø£ÿ&Ü @B Ò̋<äT. n~«rj·TT&ÉqT. n<ä«j·TT&ÉqT. ø£\˝À @~ mø£ÿ&É
m{≤¢ ø£ì|æ+∫q|üŒ{Ïø°, ø£\˝À ø£ì|æ+#̊ düeTdüÔeTT ø£\ ‘·q<Ó’qyêìøÏ _ÛqïeTT ø±<äT ø£<ë! Hê#̊ nq´s¡÷|üeT>∑T <äèX̄´e´eVü‰s¡eTT>±
#·÷&Éã&˚e+‘ê eTe÷‘·à ø£+fÒ nq´eTT @e÷Á‘·eTT nsTTñ+&É̋ Ò<äT.
düsê«‘·àø√-Vü≤yéTˆ  düs√«-Vü≤yéTˆ : ` ªªeTe÷‘êà düs¡« uÛÑ÷‘ê‘·àµµ` nqTq~ y˚<äeTVü‰yêø£́ eTT. ªÄ‘·àµ>± H˚qT ˇø£ÿ
X¯Øs¡eTTq≈£î |ü]$T‘·T&ÉHÓ’qyê&ÉqT ø±qT. kÕø±s¡eTT\>∑T ndü+U≤´ø£ ‘·s¡+>∑eTT\ìï{Ï̋ À ̌ πø ìsêø±s¡ »\eTTjÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡Ùqy˚T
ø£<ë! n{≤¢π> ªªnK+&É, nÁ|üy˚Tj·T, ì‘·́ `ìs¡à\µµ Ä‘·àjÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡Ùqy˚T ̀  á nH˚ø£ Je⁄\ dü+Á|ü<äs¡ÙqeTT. ̌ ø£ ‘·s¡+>∑eTT˝Àì
»\y˚T düπs« düs¡«Á‘ê nìï ‘·s¡+>∑eTT\˝ÀqT, ‘·s¡+>∑eTT\ eT<Ûä́ >±qT (ìdüÔs¡+>∑eTT>±) yÓ\j·TT#·Tqï≥T¢>±, Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T
H˚H˚ düs¡« düVü≤Je⁄\j·T+<äT ≈£L&Ü Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ yÓ\j·TT#·THêïqT. ø£<∏ä̋ Àì dü+|òüT≥q\˙ï ªªø£<∏ës¡#·sTT‘· jÓTTø£ÿ }Vü‰,
ø£\ŒHê #Ó’‘·q´ #·eT‘êÿs¡y˚Tµµ nsTTq≥T¢>± Hê≈£î nq´yÓTÆ ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê nqq´‘·‘·Ô«dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hê≈£î nqq´y˚Tˆ ø£qTø£
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Ç<ä+‘ê H˚H˚̂  Hê uÛ≤eqj˚Tˆ }Vü≤j˚T. eTeT #Ó’‘·q´dü«s¡÷|üy˚T! H˚qT düs¡«<ë düsê«‘·à≈£î&ÉqTˆ düs¡« u≤Vü≤´ ` nuÛÑ´+‘·s¡
dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT ≈£L&Ü.
düsê«r‘√-Vü≤yéT : Hê≥ø£ s¡#·sTT‘· ` Hê≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘·\jÓTTø£ÿ düeTdüÔ |üs¡düŒs¡ kÕqT≈£L\´ ` ÁbÕ‹≈£L\´ dü+ã+<Ûä `
nqTã+<Ûä̀ u≤+<Ûäe´eTT\≈£î, bÕ+&ç‘·́  $X‚wüeTT\≈£î, Á‹>∑TD$X‚wüeTT\≈£î ̀  düs¡«<ë nr‘·T&Ó’qyê&˚ ø£<ë! @bÕÁ‘·jÓTTø£ÿ @ ̌ ø£ÿ
>∑TDeTT ≈£L&Ü s¡#·sTT‘·≈£î ÄbÕ~+#·̋ ÒeTT. H˚qT Hê#˚ dü«ø°j·T s¡#·q>± ÄkÕ«~+#·ã&ÉT <äèX¯́  e´eVü‰s¡eTTq≈£î nr‘·T&ÉqT.
∫Á‘·̋ ÒKqeTTq≈£î Ä ∫Á‘·ø£fi≤ø±s¡T&ÉT y π̊s. n+‘˚>±˙, ∫Á‘·̋ ÒKqeTT (Piece of Art) ˝Àì Äj·÷ \ø£åDeTT\T (eTTKeTT ô|<ä›~,
∫qï~ ̀  yÓTT<ä̋ …’q$) ̀  Ä ∫Á‘·̋ ÒK≈£îì (Artist) \ø£åDeTT\T ø±<äT ø£<ë! (The contents in a piece of Art are not the qualities of
the Artist). (q #· eTkÕ∆ì uÛÑ÷‘êìˆ). Hêj·T+<äT ˝Àø£eTT\T Ò̋e⁄. eT]+πøMT Ò̋<äT.
n<ä«j·T'

(ªªeTè‹Ô+&Éy˚Tø£yéT ` ãVüQuÛ≤+&És¡÷|üyéTˆ düTes¡íy˚Tø£yéT ` ãVüQuÛÑ÷wüD≤&ÛÉ́ yéTˆ
>√ø°ås¡y˚Tø£yéT ` ãVüQes¡í <Û̊qTyéTˆ X¯Øs¡y˚Tø£yéT ` |üs¡e÷‘·ày˚Tø£yéTˆµµ ` nqT XÀ¢ø£eTT >±qeTT #˚j·TTrs¡T>±)

Ä‘·à @ Je⁄ìøÏ y¬̊s’q~ ø±<äT. @ Je⁄&É÷ n<ë›ìøÏ ~«rj·TeTT ø±<äT. Ä‘·à n<ä«j·TeTT.  eT]  H˚qT  ˙e⁄ yÓTT<ä̋ …’q$
Ä‘·àø±ì~ m|ü⁄Œ&ÉT? m|ü⁄Œ&É÷ Ò̋<äT.
Ä‘·à ø±ì~ @B Ò̋<äT. Ä‘·à eTs=ø£fÒB>± ne≥eT÷ Ò̋<äT. n+<äT#˚‘· Ä‘·àj˚T nsTT ñqï H˚qT n<ä«j·TT&ÉqT.
πøe˝≤q+<äs¡÷b˛-Vü≤yéT : ˇø±j·Tq≈£î ø£<∏ä ( Ò̋ø£) qe\ ( Ò̋ø£) Hê≥ø£eTT s¡∫+∫, Ä Hê≥ø£eTT »s¡T>∑T#·÷ ñ+&É>± #·÷dü÷Ô
ñ+fÒ...Äq+<äeTT bı+<äT#·÷ ñ+&É≥+ »s¡T>∑T‘·T+~ ø£<ë! ‘êqT s¡∫+∫q Ä Hê≥ø£+ »s¡T>∑T‘·÷ ñ+&É>± ` Äj·÷ <äT'K
dü+|òüT≥q dü+<äs¡“¤eTT˝À qe⁄«#·Tqï≥T¢>±, u≤<Ûä ø£*π> dü+|òüT≥q\|ü⁄Œ&ÉT u≤<ÛäqT eTTKeTTqT <Ûës¡D #̊dü÷Ô ñ+&Ée#·TÃ. m+<äT≈£î?
n<ä+‘ê Ä‘·ì Hê≥ø£ e´eVü‰s¡eTTqT Äq+~+#˚ rs¡T.
H˚q÷ n+‘˚!
eTH√`ãT~ ∆`∫‘·Ô`nVü≤+ø±s¡eTT\T H˚qT Hê Äq+<äeTTø=s¡≈ £î ø£*Œ+#·Tø=qT#·THêïqT. C≤Á> ∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\T HêjÓTTø£ÿ
uÛ≤eHê|ü⁄s¡Twüø±s¡eTT˝Ò.

C≤Á>∑‘Y nqTuÛÑeeTT ø=s¡≈£î → ª$X¯ó«&ÉTµ nqT |ü⁄s¡Twüø±s¡eTTqT,
dü«bÕïqTuÛÑeeTT ø=s¡≈£î →  ª‘˚»X¯ó&ÉTµ ` nqT |ü⁄s¡Twüø±s¡eTTqT,
düTwüßbÕÔqTuÛÑeeTT ø=s¡≈£î → ªÁbÕE„&ÉTµ nqT |ü⁄s¡Twüø±s¡eTTqT,

»qà ` »Hêà+‘·s¡eTT\ Á|üVü≤düqeTT ø=s¡≈£î ` ªáX¯«s¡µ nqT |ü⁄s¡Twüø±s¡eTTqT
(ø£<∏ës¡#·sTT‘· ø£<∏ä\qT s¡∫+#·Tø=q rs¡T>±)....Hê |üs¡eT|ü⁄s¡Twü‘·«eTT qT+&ç ø£*Œ+#·Tø=qT#·THêïqT.
dü«|üï`C≤Á>∑‘Ỳ düTwüß|üỒ »qà`»Hêà+‘·s¡ nqTuÛÑe |üs¡+|üs¡\˙ï Hê $H√<äeTTø=s¡≈£î H˚H˚ ø£\Œq #˚düTø=ì Äq+~düTÔHêïqT.
Ä‘·àq>∑T Hê ø£\Œqj˚T Ç<ä+‘ê! Ç<ä+‘ê Hê $H√<äeTTˆ düs¡<ëˆ ©\ˆ Áø°&É̂  dü«ø°j·T ÄkÕ«<äqˆ n+<äT#˚‘· H˚qT düs¡«<ë
Äq+<ädü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚̂  πøe˝≤q+<ä $Hê´düT&ÉH˚̂
kÕ«q+<√-Vü≤yéT ìs¡+‘·s¡' ̀  Hê≈£î H̊H̊ ìs¡+‘·s¡eTT ª}Vü≤µ ªuÛ≤eqµ ªÄ˝À#·qµ ªnqTuÛÑ÷‹µ ªnqTuÛÑyêkÕ«<äqµ\qT ø£*Œ+#·Tø=ì,
yê{Ïj·T+<äT H˚H˚ Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ ñ+≥THêïqT. (nq>±) Hêj·T+<äT H˚H˚ dü+ø£*Œ+#·Tø=ì Äq+~düTÔHêïqT. (s¡eTj·T‘˚‹ sêeT')ˆ
Hêj·T+<äT H˚H˚ »>∑‘Y ø£\ŒHê s¡÷|üeT+‘ê ø£*Œ+#·Tø=ì Hê≈£î nqq´eT>∑T Ä ªø£\Œqµ ( Ò̋ø£) }Vü≤ ( Ò̋ø£) uÛ≤eq ( Ò̋ø£) Ä˝À#·q
( Ò̋ø£) nqTuÛÑ÷‹ ( Ò̋ø£) nqTuÛÑyêkÕ«<äq\ j·T+<äT s¡$T+#·T#·THêïqT. (I am a wondering Monk in the Zone of my our thoughts
and Feelings)

Hêj·T+<äT H˚qT s¡$T+#·≥y˚T á C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|æÔ ` »qà »Hêà+‘·s¡ uÛ≤eHê |üs¡+|üs¡\+‘ê. ìs¡+‘·s¡eTT Hêj·T+<äT
H˚H˚ Äj·÷ nH˚ø£ Ø‘·T\T>± s¡$Tdü÷Ô ñ+&É≥+#˚‘· ` kÕ«q+<äT&ÉqT. ˇø£&ÉT ø£< ∏ äqT Áyêj·÷\qTø=ì, }Vü≤#˚ ø£< ∏ äqeTT
ø£*Œ+#·Tø√kÕ–+#·≥eTT e+{Ï<˚ á HêjÓTTø£ÿ áá »>∑<äqTuÛÑe |üs¡+|üs¡\˙ï ≈£L&Ü!
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ªªdü«y˚Te düs¡«‘·' |üX¯́ Hé, q nq´e÷q'ˆ πøe\ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T H˚qT (1) »>∑‘Y nqTuÛÑ$, (2)»>∑‘Y nqTuÛÑe$<ÛëqeTT (3)
nqTuÛÑedæ~∆s¡÷|üeT>∑T <˚Vü≤eTT\ sêø£ ` b˛ø£\‘√ ≈£L&çq »>∑‘Y <äèX¯́ eTT ` á Á‹eT÷]Ô‘·«eTT\qT ø£*Œ+#·Tø=qT#·Tqï
Á‹eT÷s¡TÔ&ÉqTˆ Á‹eT÷]Ôdü«s¡÷|ü⁄&ÉqTˆ @ø£y˚T nsTT ñ+&ç ªÁ‹µ (3) s¡÷|üeTT\ <Ûës¡D #˚j·TT #·eT‘êÿ]ì. n+<äT#˚‘·

»>∑‘Y s¡÷|üeTT>± eT÷ØÔuÛÑ$+#·T#·Tqï~ H˚H˚̂  (I am talking the form of that being percieved)

Hê≈£î H˚H˚ düs¡«eTT Hêj·T+<äT <ä]Ù+#·Tø=qTyê&ÉqT ≈£L&Üˆ H˚H˚̂  (I myself am the perceiver of all such perceiptions)

H˚qT á »>∑‘·TÔ≈£î y˚s¡T ø±<äT. á »>∑‘·TÔ Hê≈£î y˚s¡Tø±<äT. »>∑‘·TÔ ̀  »>∑BX¯«s¡T&ÉT ̀  H˚qT @ø£dü«s¡÷|ü⁄\y˚T! Hê≈£î y¬̊s’ nq´eTT>±
@B ̋ Ò<äT. q nq´e÷q'
dü«j·TeT<ä«j·TyéT : eTs=ø£]#˚‘· ( Ò̋ø£) ø=ìï kÕ<ÛäHê ø±s¡́ Áø£eTeTT\ nq+‘·s¡eTT n~«rj·T‘·«eTT bı+<äe\dæqyê&ÉqTø±qT.

` dü«j·TeTT>±H˚ n~«rj·TT&ÉqT
düs¡«eTT nK+&Ü‘·àdü«s¡÷|üy˚Tˆ H˚qT nK+&Ü‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqTˆ nK+&Ü‘·à Hê≈£î y˚s¡T ø±<äT. H˚qT n<ë›ìøÏ y˚s¡T ø±<äT. nVü≤yéT
ÁãVü‰àdæàˆ dü«j·TeT~«rj·TeTdæàˆ
kÕ«q+<äyéT nqTuÛÑT+C≤H√ ì]«ø£̋ ÀŒ uÛÑyê$T nVü≤yéTˆ Hê≈£î nqTuÛÑeeTT>± dæ~∆+#·T#·Tqï<ä+‘ê dü«dü«s¡÷bÕ‘·àj˚Tˆ dü«ø°j·T
πøe© dü«s¡÷|üeTTH˚ »qà`ø£s¡à\ ø£\ŒHê $X‚wüs¡÷|üyÓTÆq{Ïº »>∑‘Y <äèX¯́ eTT>± ø£*Œ+#·Tø=ì nqTuÛÑ$düTÔHêïqT. ÄkÕ«~düTÔHêïqT.
á düeTdüÔeTT H˚H˚ nsTTq|üŒ{Ïø°, Ç<ä+‘ê Hê ø£\ŒHê $X‚wüy˚T nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü ` ø£*Œ+#·Tyê&ç>± y˚s¡T>±H˚ ñHêïqT.
ø£<∏ës¡#·sTT‘· ø£<∏ä≈£îy˚s¡T>±H˚ ñ+&ç ñqï≥T¢, •\ŒeTTq≈£î •\‘·«eTT •*Œ ` •\‘·«eTT\T y˚s¡T y π̊s nsTT ñqï≥T¢, dü«|üïeTTq≈£î
dü«|üïÁ<äwüº y˚ πs nsTT ñqïrs¡T>± ` uÛ≤eq ` Ä˝À#·q ` nqTuÛÑ÷‹ ` nqTuÛÑeeTT s¡÷|üeT> ∑T HêjÓTTø£ÿ Á|üø£è‹
(Á|üø±X¯̀ ø£è‘Ỳ ‹s√>∑eTq) #·eT‘êÿs¡eTTq≈£î |ü⁄s¡Twüß&ÉT>±, πøe\T&ÉT>± y¬̊s’ ñHêïqT. ø£\Œq\qT ø£*Œ+#·Tyê&ÉqT. n+‘˚ø±˙,
ø£\Œq˝Àìyê&ÉqT ø±H˚ ø±qT. düeTdüÔ ø£\Œq\≈£î ø±s¡DuÛÑ÷‘·T&Éq>∑Tyê&ÉqT. yê{Ïø£ìï{Ïø° nr‘·T&Éq>∑T ªª|üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉqTµµ
ø£\ŒHês¡Væ≤‘· ì]«ø£\Œdü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.

m

á$<Ûä+>± ` Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT m]–q{Ïº, n{Ïº ‘·‘·Ô«eTTqT nqTø£åDÏø£eTT>± r]Ã~<äT›≈£îqï{Ïº ` ªªÄ‘·à‘·‘·Ô«E„ì / ‘·‘·Ô«y˚‘·Ôµµ jÓTTø£ÿ
ªªkÕ«uÛ≤$ø±qTuÛÑeeTTµµ >∑T]+∫ eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈£îHêïeTT.
>∑#·Ã¤+ ‹wü̃H,é ñ|ü$X¯Hé, X¯j·TH√ yê, nq´<∏ë|æ yê, j·T<∏̊#·Ã¤j·÷ eùd‘Y $<ë«Hé, ̀  ªªÄ‘êàsêeT' dü<ë eTTì'µµˆˆ ̀  n{Ïº
ÁãVü≤àE„&ÉT mø£ÿ&çøÏ yÓ[flHê, @ #√≥ ≈£Ls¡TÃì ñHêï, @ Á|ü<˚X¯+˝À $ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+≥÷ ñHêï, ì<äT]dü÷Ô ñHêï, eT] Ç+ø±
@y˚T$T #˚dü÷Ô ñHêï ≈£L&Ü, @<˚~ #˚j·Tø£b˛‘·÷ ñqï|üŒ{Ïø°, (ô|’q #Ó|ü⁄Œ≈£îqï) (1) ªnVü≤e÷‘êà dü+uÛ≤eq  (2) ‘·‘Y‘·«yéT
<äs¡ÙqyéT, (3) düs¡«yéT K\T Ç<äyéT ÁãVü≤à düe÷ÁX¯eTeTT, á eT÷&ç{Ïì øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü e<ä\&ÉT.
→ nq´eTT |ü≥¢ eTÚqeTT eVæ≤+∫qyê&Ó’, eTTì nsTT,
→ Ä‘êàsêeTT&Ó’, dü«j·TyéT |üs¡e÷q+<ä |üs¡ÁãVü≤àyÓTÆ,

nqTì‘·́  n#·T´‘· πøe˝≤q+<ä dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ düs¡«Á‘ê yÓ\j·TT#·THêï&ÉT.

Ç‹ ≈£î+&çø√|üìwü‘Y düe÷bÕÔ
z+ XÊ+‹XÊÙ+‹XÊÙ+‹' ˆˆ
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z+ˆ
1. n<∏ä Væ≤ @q+ uÛÑ>∑e+‘·+

C≤u≤*+ ô|’|üŒ˝≤~'
Á|ü|ü#·Ã¤ :
ªªuÛÑ>∑eHé! y˚T Áã÷Væ≤
|üs¡eT ‘·‘·Ô« s¡Vü≤dǘ yéTˆ
øÏ+ ‘·‘·Ô«+?
ø√ Je'?
ø£' |üX¯ó'?
ø£ áXÊq'?
ø√ yÓ÷øå√bÕj·T? Ç‹ˆˆ

2. dü ‘·+ ¨ yê#· (C≤u≤˝Ö yê#·)
ªªkÕ<ÛäT|üèwüº+ˆ düs¡«+ ìy˚<äj·÷$T
j·T<∏ë C≤„‘·yéTµµ ` Ç‹ˆ
|ü⁄q' dü' ‘·yéT ñyê#·ˆ (ô|’|üŒ˝≤<Í yê#·)
ªª≈£î‘·' ‘·«j·÷ C≤„‘·yéT?µµ Ç‹ˆ
|ü⁄q' dü' ‘·eTTñyê#·ˆ (C≤u≤˝Ö yê#·)
ªªwü&ÜqHê‘Ŷ µµ Ç‹ˆˆ

|ü⁄q' dü' ‘·eTTyê#·ˆ (ô|’|üŒ˝≤<Í yê#·)
ªª‘˚q n<∏ä ≈£î‘√ C≤„‘·yéT?µµ Ç‹ˆ
|ü⁄q' dü' ‘·eTTyê#· (C≤u≤˝Ö yê#·)
ªª‘˚q áXÊHê‘Ŷ µµ Ç‹ˆˆ

ô|’|üŒ˝≤<ä eTVü≤]¸ : ùV≤ uÛÑ>∑yêHé̂  C≤u≤* dü<äTZs¡÷ˆ qyÓ÷ qeT'ˆ  <äj·T‘√
Hê≈£î |üs¡ø±wü̃ n>∑T ªª‘·‘·Ô« s¡Vü≤dǘ eTTµµ ` >∑T]+∫ uÀ~Û+#· ÁbÕs¡úq
ª‘·‘·Ô«yéTµ nq>± @$T?
á Je⁄&ÉT me«&ÉT? mø£ÿ&çyê&ÉT?
ª|üX̄óe⁄µ nì me]ì n+{≤eTT? ª|üX̄ó|ü‹µ nq>±?
ªáXÊqT&ÉTµ nq>± me«s¡T?
ªyÓ÷≈ £ åeTTµ dæ~ ∆+#·{≤ìøÏ ªñbÕj·TeTTµ @~?
á á $wüj·÷\T <äj·T#̊dæ $X̄Bø£]+#·+&ç.

C≤_*eTVü≤]¸ : _&Ü¶ˆ |æ|üŒ˝≤<ä eTVü≤]¸ Á|æj·T≈ £îe÷sêˆ ô|’|üŒ˝≤<ëˆ
eT+∫ Á|üX̄ï Ò̋ ẙXÊej·÷´ˆ H̊qT @ $<Ûä+>± Äj·÷ ̇ e⁄ n&ç–q $X‚cÕ\T
ÁX¯eD+ #˚dæ ($ì) ‘Ó\TdüTø=ìj·TTHêïH√, ne˙ï ˙≈ £î $e]kÕÔqT.
ÁX̄<ä∆>± $ì<Óe⁄>±ø£.
ô|’|üŒ˝≤<äT&ÉT : kÕ«MT! C≤u≤* eTVü‰qTuÛ≤yê! MTs¡T me«]qT+&ç
m{≤¢ ‘Ó\TdüTø=ìj·TTHêïs√....n~ ≈£L&Ü eTT+<äT>± #Ó|üŒ+&ç.
C≤u≤* uÛÑ>∑yêqT&ÉT : H̊qT ‘ê‹Ô«ø£ s¡Vü≤dǘ eTT\qT Hê >∑Ts¡TeπsDT´\T,
wü&ÜqqT&ÉT, •e|ü⁄Á‘·T&ÉT`n>∑T leTHé düTÁãVü≤àDÒ́ X̄«s¡ kÕ«$T qT+&ç,
(ø±]Ôπøj·TTì qT+&ç) ‘Ó\TdüT≈£îHêïqT. (uÛÑø£Ô »qÁ|æj·T |ü+ø£» ˝À#·q
u≤\düTÁãVü≤àD´+ˆ)
ô|’|üŒ˝≤<äT&ÉT : z¨ˆ n{≤ ¢>±? nsTT‘˚ Ä wüDTàKT\yês¡T me]
qT+&ç ‘Ó\TdüTø√e≥+ »]–+~?
C≤u≤* : eT‘Y Á|æj·T >∑Ts¡Te⁄\yês¡T l wüDTàKT&ÉT yê] |æ‘·è<̊e⁄\>∑T
áX̄«s¡T&É>∑T ` •euÛÑ>∑yêqTì qT+&ç ` $ì ñ+&É≥eTT »]–+~.

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

C≤u≤\T´|üìwü‘Y
C≤u≤* ̀  ô|’|üŒ˝≤<ä dü+yê<äs¡÷|ü C≤u≤˝À|üìwü‘Y

(|üX¯óe⁄\T ̀  |üX¯ó|ü‹)

kÕeTy˚<ë+‘·s¡Z‘·

5

á C≤u≤\T´|üìwü‘Y#̊ ‘Ó*j·Tã&ÉT bÕs¡yÓTÆX̄«s¡́  $uÛÑeeT>∑T ̀
n>∑T dü«dü«s¡÷|ü |üs¡‘·‘·Ô«eTT  kÕ«qTuÛÑe eT>∑T≥¬ø’ ªªlsêeT
ÁãVü≤àeTT, Ä‘êàsêeTT&ÉT, sêe÷q+<ä kÕ> ∑s¡T&ÉTµµ>±
e]í+#·ã&ÉT#·Tqï lsêeT#·+Á<äeT÷]Ô bÕ<ä|ü<äàeTT\qT
uÛÑõ+#·T#·THêïqT.

XÀ¢ˆˆ C≤u≤\T´|üìwü‘Y  y˚<ä´ |üs¡‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üø£yéT
bÕs¡yéT ◊X¯«s¡́  $uÛÑeyéT sêeT#·+Á<ä |ü<ä+ uÛÑCÒ̂ ˆ

C≤u≤\T´|üìwü‘Y
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|ü⁄q' dü' ‘·eTTyê#·ˆ (ô|’Œ|üŒ˝≤<Í yê#·)
ªªø£<∏ä+ ‘·kÕà‘Y ‘˚q C≤„‘·yéT?µµ Ç‹ˆˆ
|ü⁄q' dü' ‘·eTTyê#·ˆ (C≤u≤˝Ö yê#·)
ªª‘·‘Y ñbÕdüHê‘Yµµ ` Ç‹ˆˆ

|ü⁄q' dü' ‘·eTTyê#·ˆ (ô|’Œ|üŒ˝≤<Í yê#·)
uÛÑ>∑eHé! ø£è|üj·÷ y˚T s¡Vü≤dǘ +
düs¡«+ ìy˚<äj·Tˆ Ç‹ˆˆ
dü ‘˚q |üèwüº' düs¡«+
ìy˚<äj·÷e÷dü ‘·‘·Ô«yéTˆ
|üX¯ó|ü‹' nVü≤+ø±sê$wüº'
dü+kÕØ Je' ` dü @e ª|üX¯ó'µˆ
düs¡«»„' |ü+#·ø£è‘·́  dü+|üqï
düπs«X¯«s¡ áX¯' ª|üX¯ó|ü‹'µˆ

ô|’|üŒ˝≤<Í yê#·
ªªπø |üX¯e?µµ ` Ç‹
|ü⁄q' dü' ‘·eTTyê#·̂  (C≤u≤˝Ö yê#·) :
Jyê' ª|üX¯eµ ñø±Ô'ˆ
‘·‘Y |ü‹‘ê«‘Y |üX¯ó|ü‹'ˆ

dü' |ü⁄q' ‘·yéT Vü≤ ñyê#· : (ô|’Œ|üŒ˝≤<Í yê#·)
ø£<∏ä+ Jyê' |üX¯e? Ç‹ˆ
ø£<∏ä+ ‘·‘Y |ü‹? Ç‹ˆ
dü' ‘·eTT yê#· (ô|’Œ|üŒ˝≤<Í yê#·)
j·T<∏ë ‘·èD n•H√ $y˚ø£ V”≤Hê'
|üs¡ Áù|cÕ´'
ªø£èwæµ Ä~ ø£s¡àdüT
ìj·TTø±Ô' düø£\ <äT'KdüVü‰'
dü«`kÕ«$T ã<Ûä́ e÷Hê >∑e`Ä<äj·T' |üX¯e'ˆ

ô|’|üŒ˝≤<äT&ÉT : Ä áXÊqT\yê] qT+&ç Äj·÷ $X‚cÕ\T m{≤ ¢
wüDTàKkÕ«$T ‘Ó\TdüTø√e≥+ »]–+~?
C≤u≤* eTVü≤]¸ : ndüà‘Y > ∑Ts¡T<˚e⁄\> ∑T wüDTàK uÛ Ñ> ∑yêqT&ÉT
ªáX¯«s√bÕdüqµ#˚ áX¯«s¡Tì yÓT|æŒ+∫ Äj·÷ eTq+ #Ó|ü⁄Œø√uÀj˚T
$X‚cÕ\T $ì, ‘Ó\TdüTø√e≥+ »]–+~. (ñbÕdüq qT+&ç > ∑Ts¡T
nqTÁ>∑Vü≤+. ‘·<ë«sê C≤„qeTT)
ô|’|üŒ˝≤<äT&ÉT : kÕ«MT! uÛÑ> ∑yêHé! C≤u≤* eTVü≤Ø¸ˆ Äj·÷ ‘ê‹Ô«ø£
s¡Vü≤dǘ  $X‚wüeTT\T Hê≈£î ≈£L&Ü uÀ~Û+#·eTì nuÛÑ́ s¡úq.
C≤u≤* : ªªMTs¡T ø√]q, H˚qT $ìj·TTqï ª‘·‘· Ô«eTTµ > ∑T]+∫
#Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. Çø£ $q+&çµµ` nì $ì|æ+#·kÕ>±s¡T.
á Je⁄& ÉT yêd ü Ôyêìø Ï nVü≤+ø±s ¡eTTq≈ £ î   eTTqTeTT+<˚
d ü‘Yd ü«s ¡÷|ü ⁄& ÉT.  nVü≤+ø±s ¡eTTq≈ £ î ≈ £L&Ü ìj·÷eT≈ £ î& ÉT.
Ç+Á~j·TeTT\T nH˚ |üX¯óe⁄\ bÕ\≈ £î&ÉT. |üX¯ó|ü‹. n{Ïº |üX¯ó|ü‹ `
ª ªH ˚qT ` Hê~`n~`Ç~µµ . . . .nqT u Û≤eq‘√ ≈ £L& çq (e´w æ º )
nVü≤+ø±s¡|üP]‘·T&Ó’q|ü⁄Œ&ÉT ªdü+kÕs¡Je⁄&ÉTµ nsTT ø£ì|ædüTÔHêï&ÉT. á
$<Ûä+>± á Je⁄&˚ ª|üX¯óe⁄µ.
øÏ+∫E„&ÉT: á Je⁄&ÉT es¡Ôe÷q ñbÕ~ÛøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü]$T‘· `
dü+≈ £î∫‘· ª<äèwæºµ ø£*–j·TT+&ç, ªªÄe\`áe\µµ > ∑T]+∫ |ü]o\Hê
‘·à≈£î&Ó’ ñ+&É≥eTT Ò̋<äT. n+<äT#˚‘· ªøÏ+∫E„&ÉTµ>± n>∑T|ædüTÔHêï&ÉT.
düs¡«E„&ÉT : ªªá <̊Vü≤eTT\ |üs¡+|üs¡\˙ï HêjÓTTø£ÿ ñ|üø£s¡DeTT\T.
<̊Vü≤eTT jÓTTø£ÿ |ü⁄≥Tºø£, eè~∆, Vü‰ì, <̊Vü≤eTT\ e´eVü‰s¡eTT qT+&ç
‹s√uÛ≤eeTT ` eTs=ø£ ` ‹]– <̊Vü≤eTTqT d”«ø£]+#·≥eTT ` Ç<ä+‘ê
HêjÓTTø£ÿ dü«ø°j·T ©˝≤ Áø°&Üø£\Œq. H̊qT düs¡«eTTq≈£î áX̄«s¡T&ÉqT,
düs¡«eTT>± $düÔ]+∫ ñqïyê&ÉqT. ˇø£ ø£$ s¡∫+#·Tqe\\≈£î, yê{Ï̋ Àì
bÕÁ‘·\≈ £î ` Ä ø£$øÏ > ∑\ dü+ã+<Ûäy˚T, Hê≈ £î ‘·~‘·s¡ <˚Vü≤eTT\≈ £î
ñqï dü+ã+<ÛäeTTµµ ` nì >∑eTì+#·Tyê&ÉT |üX¯ó|ü‹.
ô|’|üŒ˝≤<äT&ÉT : ˝Àø£+˝À ªª|üX¯ó|ü‹ ` |üX¯óe⁄\Tµµ nH˚$ #·÷dü÷Ô
ñ+{≤eTT. Ä<Ûë´‘·à yêvàj·T+˝À ≈£L&Üˆ ª|üX̄óe⁄\T ` |üX̄ó|ü‹µ nH̊
X¯u≤›\T ñ|üjÓ÷–düTÔHêïeTT. Çø£ÿ&É |üX¯óe⁄ mes¡T? |üX¯ó|ü‹ mes¡T?
eT]ø=+‘·>± $e]+#·+&ç.
C≤u≤\ eTVü≤]¸ : eTs¡\ #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. Je⁄˝Ò ` |üX¯óe⁄\T. á
Jyê‘·à\≈£î j·T»e÷ìj̊T |üX̄ó|ü‹. nq>±, á Je⁄&ÉT `
<˚Vü‰‘·à>± → |üX¯óe⁄.
<˚Vü≤eTT\ e´eVü‰s¡eT+‘ê bÕ*+#·Tyê&ÉT>±`|üX¯ó|ü‹.
ô|’|üŒ˝≤<äT&ÉT : Je⁄&ÉT → |üX̄óe⁄>± m{≤¢ n>∑T#·THêïs¡T?
Ä |üX̄óe⁄\≈£î |ü‹>± ` áX̄«s¡T&ÉT m{≤¢ n>∑T#·THêïs¡T? Bì jÓTTø£ÿ
ªªn<Ûë´‘·àXÊÁdüÔ Vü≤è<äj·TeTTµµ? @$T{Ï?
ô|’|üŒ˝≤<äT&ÉT : |üX¯óe⁄\T >∑&ç¶ì y˚Tdü÷Ô, $y˚ø£eTT Ò̋ìyÓ’, Ç‘·s¡T\#˚
Áù|πs|æ+#·ã&ÉT#·÷ ã+&çì ˝≤>∑≥eTT, bı\eTT <äTqï≥eTT yÓTT<ä̋ …’q
ø£èwæ ø£s¡à\j·T+<äT (Ç‘·s¡T\#˚) ìj·TTø£ÔeTT n> ∑T#·÷ ñ+{≤sTT.
j·T»e÷ì #Ó|ü⁄Œ#˚‘·\˝À ñ+≥÷, ã+<ÛäeTT nqTuÛÑ$dü÷Ô HêHê
<äT'KeTT\T nqTuÛÑ$dü÷Ô ñ+{≤sTT ø£<ë!
n{≤ ¢ π>, á Je⁄\T ≈ £L&Ü Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT nqTuÛÑ$dü÷Ô,
Ä‘êàHê‘·à`ì‘ê´ì‘·´ $y˚ø£eTT ˝Òìyê¬s’, ø£s¡à<˚e‘·\ Áù|s¡D#˚
ø£s¡àã<äT∆̋ …’,  »>∑‘Y |ü⁄s¡Twüßì j·÷»e÷q´+˝À X¯Øs¡ |üs¡+|üs¡ã<äT∆̋ …’
ñ+≥THêïs¡T. Äj·÷ nH˚ø£ <äT'KeTT\T nqTuÛÑ$dü÷Ô ñ+≥Tqï
dü+<äs¡“¤eTT <äècÕº´ ` ªªá Je⁄&ÉT |üX¯óe⁄µµ nì nqã&ÉT#·THêï&ÉT.
Ä‘·àC≤„qsêVæ≤‘·́ ẙT n+<äT≈£î ø±s¡D+.

C≤u≤\T´|üìwü‘Y
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j·T<∏ë ‘·‘Y kÕ«$Tq Çe
düs¡«»„ áX¯' |üX¯ó|ü‹'ˆˆ
(ô|’|üŒ˝≤<Í yê#·)
` ‘·‘Y C≤„q+ πøqñbÕj˚Tq C≤j·T‘˚?
|ü⁄q' dü' ‘·eTTyê#· (C≤u≤˝Ö yê#·)
$uÛÑ÷‹ <Ûës¡D≤‘Y @eˆ

ô|’|üŒ˝≤<Í yê#·
` ‘·‘Y Á|üø±s¡' ø£<∏äyéT? ` Ç‹ˆ
` ≈£îÁ‘· ≈£îÁ‘· <Ûës¡́ yéT?
|ü⁄q' dü' ‘·eTTyê#· (C≤u≤˝Ö yê#·)
ªªdü<√´C≤‘ê~µµ |ü+#· ÁãVü≤à eT+Á‘Ó’'
uÛÑdüà ` dü+>∑èVü≤´
ªªn–ï' ` Ç‹ uÛÑdüàµµ
Ç‹ nH˚q n_ÛeT+Á‘·́ ,

ªªe÷q k Ǫ̂ø£µµ
Ç‹ ` düeTT<Ûäè‘·́ ,
» Ò̋q ` dü+düè»´,
ªªÁ‘ê´j·TTwüyéTµµ ` Ç‹
•s√ \˝≤≥ eø£å' düÿ+<Û̊wüß Ç‹ ‹düè_Û'
Á‘ê´j·TTôw’' Á‘·j·T+ã¬ø’', ‹Ák˛ πsU≤' Á|ü≈£îØ«‘·̂
Áe‘·yéT @‘·‘Y XÊ+uÛÑe+,
düπs«wüß y˚<˚wüß y˚<äyê~_Û' ñø£Ô+ uÛÑe‹ˆ
‘·‘Y düe÷#·πs‘Y eTTeTT≈£åî' q |ü⁄qs¡“¤yêj·Tˆˆ

04. n<∏ä düq‘·Tÿe÷s¡' Á|üe÷D+ |üè#·Ã¤‹ˆ
Á‹|ü⁄+Á&É <Ûës¡Ddǘ ,
Á‹<Ûë πsU≤, Ä \˝≤{≤‘Y ̀  Ä #·≈£åîc˛, Ä ÁuÛÑTy√' eT<Ûä́ X̄Ãˆ
j·÷ ndǘ  Á|ü<∏äe÷ πsU≤ → kÕ
` >±s¡Ω|ü‘·́ X¯Ãˆ
` ªnµ ø±s√ˆ
` s¡CÀˆ
` uÛÑ÷s√¢ø£'ˆ
` kÕ«‘êàˆ
` ÁøÏj·÷X¯øÏÔ̂
` ãTTπ>«<ä'ˆ
` ÁbÕ‘·' düeq+ˆ
` Á|üC≤|ü‹' <˚y√ <˚e‘êˆ Ç‹ˆˆ

áX¯«s¡T&ÉT → ªªáJyê‘·à‘·«eTTq≈£î j·T»e÷ìH̊>±ì Jyê‘·à‘·«eTT
Hê dü«s¡÷|üeTT ø±<äT, dü«uÛ≤eeTT ø±<äTµ`nì >∑eTì+∫qyê&Ó’, <˚Vü≤
` <˚Vü‰+‘·s¡eTT\ |ü≥ ¢, n+‘·s¡+> ∑ #·‘·Twüºj·TeTT|ü≥ ¢ kÕ«$T‘·«eTT
eVæ≤+∫qyê&ÉT düs¡«E„&ÉT, áX̄ó&ÉT, |üX̄ó|ü‹. á Je⁄&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ
|üX̄ó|ü‹‘·« dü+ã+<ÛäyÓTÆq C≤„qeTT, ìX̄Ã˝≤qTuÛÑeeTT dü+bÕ~+#·Tø√yê*
eT]ˆ
ô|’|üŒ˝≤<äT&ÉT: n{Ïº |üX̄ó|ü‹ C≤„qeTT ( Ò̋ø£) Ä‘·àC≤„qeTT \_Û+#̊~ m{≤¢?
C≤u≤\eTVü≤]¸ : $uÛÑ÷‹<Ûës¡DjÓ÷> ∑eTT n+<äT≈ £î e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTT>±
#Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
ô|’|üŒ˝≤<äT&ÉT : n{Ïº $uÛÑ÷‹ <Ûës¡D≈£î $<ÛëqẙT$T{Ï? @$<Ûä+>± $uÛÑ÷‹
(uÛÑdüàeTT)qT <Ûä]+#ê*. (∫‘êuÛÑdüà<Ûës¡D>± á düeTdüÔ C≤Á>∑‘Y  `
dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\qT n\+ø£]+#·Tø=H˚$<ÛëqyÓT{Ïº~?)
C≤u≤\eTVü≤]̧ :

` dü<√´C≤‘·+...
` yêeT<̊e+...
` ‘·‘Y |ü⁄s¡Twü+...
` n|òüTÀs¡+...
` áXÊq+...

ªªn–ï]‹uÛÑdüàˆ yêj·TT]‹uÛÑdüàˆ y√´y˚T‹ uÛÑdüàµµ... á eT+Á‘·eTT‘√
n_ÛeT+Á‹+#ê*.
ªe÷qk Ǫ̂πø ‘·qj˚Tµ....nqT eT+Á‘·eTT˝À ˙{Ï‘√ uÛÑdüàeTTqT ‘·&ÉTbÕ*.
ªªÁ‘ê´j·TTwüyéT »eT<ä π>ïµµ ªªÁ‘·´+ãø£+ j·TC≤eTùV≤ düT> ∑+<Û ä+
|ü⁄wæºes¡úqyéTµµ ` eT+Á‘·eTT #·<äTe⁄#·÷  •s√ ` \˝≤≥eTTô|’, eø£å
düú\eTTô|’, uÛÑT»eTT\ô|’ Á‹$uÛÑ÷~ πsK\T <Ûës¡D #̊j·÷*. Ç~ ªªXÊ+uÛÑe
Áe‘·eTTµµ ` nì Á|üdæ<ä∆yÓTÆj·TTqï~.
ẙ<äyê<äT\T á Ø‹>± ẙ<äyêvàj·TeTTqT n<Ûä́ j·TqeTT #̊düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT,
nqTwæ̃+#·T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT á XÊ+uÛÑe Áe‘·eTT Ä#·]+#·T ìj·TeTeTTqT
bÕ{Ï+#·T#·THêïs¡T. eTTeTT≈ £ åîe⁄\T »qàsêVæ≤‘·´eTTø=s¡¬ø’ Ä#·s¡D>±
$uÛÑ÷‹<Ûës¡D≤`XÊ+uÛÑM Áe‘·eTTqT Ä#·]+#·T#·T+&Ó<äs¡T >±ø£.
á $uÛÑ÷‹ <Ûës¡D >∑T]+∫ ÁãVü≤à e÷qdü|ü⁄Á‘·T\>∑T düq‘·Tÿe÷s¡T\
yês¡T #Ó|æŒj·TTqï $uÛÑ÷‹ <Ûës¡D jÓTTø£ÿ |üs¡e÷s¡úeTT > ∑T]+∫
XÊÁdüÔeTT\#̊ á $<Ûä+>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
` Á‹|ü⁄+Á&É <Ûës¡DeTTqT eT÷&ÉT πsK\T>± \˝≤≥eTTô|’ ¬s+&ÉT ø£qT\,
ø=\≈£î\ es¡≈£î, ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ >± <Ûës¡D #̊j·Tã&ÉTqT >±ø£. Ä ª3µ πsK\qT
á $<Û ä+>± eTVü≤˙j·TT\> ∑T düq‘·Tÿe÷s¡T\yês¡T $X‚ ¢w æ+∫
#Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.
Á|ü<∏äeTπsK : → j·T»„eTT˝Àì >±s¡Ω|ü‘ê´–ïøÏ, ªz+µ ø±s¡ Á‹nø£ås¡eTT\
˝Àì ªnµø±s¡ yê´Vü≤è‹øÏ, Á‹>∑TDeTT\˝Àì düèwæº dü+ø£\Œ »qqs¡÷|üeT>∑T
ªs¡CÀµ >∑TDeTTq≈£î, Á‹˝Àø£eTT\˝Àì uÛÑ÷˝Àø£eTTq≈£î, (Matter ≈£î)
πøe\eT>∑T kÕ«‘·à≈£î, ÁøÏj·÷X̄øÏÔ s¡÷|üeTTq≈£î, ÁbÕ‘·'düeqeTT (ÁbÕ‘·'
ñbÕdüq≈£î), $X̄«ø£\ŒHê |üs¡́ yø̊£å≈£î&É>∑T Á|üC≤|ü‹ <̊e‘·≈£î (ÁãVü≤à≈£î)
Á|ürø£̂  dü+»„̂  ªª|üs¡e÷‘·à>± Çe˙ï Hê≈£î ª<Ûës¡Dµ nsTT ñHêïsTT.µµ `
nqTq~ n+‘·sês¡úeTT. eTqqeTT ø£*– ñ+&Ée\dæq eTVü≤<ës¡úeTT.

|ü+#·ÁãVü≤à eT+Á‘·eTT\qT
#·<äTe⁄#·÷ uÛÑdüàeTTqT
#˚‹˝ÀìøÏ d”«ø£]+#ê*.
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j·÷ ndǘ  ~«rj·÷ πsU≤ → kÕ
` <äøÏåD≤–ï'ˆ
` ªñµ ø±s¡'ˆ
` dü‘·«yéTˆ
` n+‘·]ø£åyéTˆ
` n+‘·sê‘êà #·̂
` Ç#êÃ¤ X¯øÏÔ'ˆ
` j·TEπs«<√ˆ
e÷<Ûä́ + ~q+ düeq+
` $wüßíπs›y√ <˚e‘êˆ Ç‹ˆˆ
j·÷ ndǘ  ‘·èrj·÷ πsU≤ → kÕ
` ÄVü≤e˙jÓ÷ˆ
` ªeTµ ø±s¡'ˆ
` ‘·yÓ÷ˆ
` ª<Í´'µ ˝Àø£'ˆ
` |üs¡e÷‘êàˆ
` C≤„qX¯øÏÔ'ˆ
` kÕeTy˚<ä'ˆ
` ‘·èrj·T düeq+ˆ
` eTVü‰<˚y√ <˚e‘êˆ Ç‹ˆˆ
Á‹|ü⁄+Á&É+ uÛÑdüàHê ø£s√‹ jÓ÷
$<ë«Hé, ÁãVü≤à#êØ,>∑èV”≤
yêqÁ|ük ų́, j·T‹sê«
dü eTVü‰bÕ‘·ø£ ñ|übÕ‘·πøuÛÑ́ '
|üP‘√ uÛÑe‹ˆ
dü düsê«Hé y˚<ëHé nBÛ‘√ uÛÑe‹ˆ
dü düsê«Hé <˚yêHé <Ûë´‘√ uÛÑe‹ˆ
dü düπs«wüß rπsúwüß kÕï‘√ uÛÑe‹ˆ
düø£\ s¡TÁ<äeT+Á‘· C≤|” uÛÑe‹ˆˆ
q dü |ü⁄qsêes¡Ô‘˚̂
q dü |ü⁄qsêes¡Ô‘·̂  Ç‹

R z+ dü‘·́ $T ‘·T´|üìwü‘Y R

z+ Ç‹ C≤u≤˝À|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ

~«rj·T πsK:  j·TC≤„>∑Tï\˝À ~«rj·TyÓTÆq<ä>∑T ª<äøÏåD≤–ïµøÏ, ªz+µø±s¡
yê´Vü≤è‘·T˝À ~«rj·TyÓTÆq<ä> ∑T ªñµ ø±s¡eTTq≈ £î, Á‹> ∑TDeTT\˝À
dü‘·«> ∑TDeTTq≈ £î, n+‘·]ø£ åeTTq≈ £î, n+‘·sê‘·à≈ £î Ç#êÃ¤X¯øÏ ÔøÏ,
j·TE πs«<äeTTq≈ £î eT<Ûë´Vü≤ï<Ó’q+~ø£ düeqeTTq≈ £î, (ñbÕdüq≈ £î)
$wüßí<˚e⁄q≈ £î ` Á|ürø£. $uÛÑ÷‹ <Ûës¡D #˚dü÷Ô ô|’ $X‚wüeTT\qT
Ä‘·à|üs¡+>± uÛ≤eq#̊dü÷Ô eTqqeTT #̊ôd<äs¡T >±ø£̂

‘·èrj·TπsK: j·T»„eTT˝Àì nVü≤e˙j·÷–ïøÏ, ªz+µø±s¡eTT˝À ‘·èrj·T
yê´Vü≤è‹ n>∑T ªeTµø±s¡eTTq≈£î, Á‹>∑TDeTT\˝Àì ‘·yÓ÷>∑TDeTTq≈£î,
‘̊CÀeTj·T <äT´˝Àø£eTTq≈£î (<̊e‘ê ˝Àø£eTTq≈£î),
{(kÕ«‘·à`Je⁄&ÉT), n+‘·sê‘·à ` (áX¯«s¡T&ÉT), |üs¡e÷‘·à ( πøe\
kÕøÏå)\˝À} |üs¡e÷‘·à≈ £î, (Ç#êÃ¤`ÁøÏj·÷`C≤ „qX¯≈ £îÔ\˝À) C≤ „qX¯øÏÔøÏ,
(ãTTø˘̀ j·TEsỲ  kÕeTy˚<äeTT\˝À)  kÕeTy˚<äeTTq≈ £î,  ‘·èrj·T
düeqeTTq≈£î,   (ñbÕdüq≈£î) eTVü‰<˚e <˚e‘·≈£î Á|ürø£ ( Ò̋ø£) dü+»„.

dü«dü«s¡÷|üeT> ∑T |üs¡e÷‘·à≈ £î
Çe˙ï n\+ø±s¡e÷Á‘·eTT\T

$<ë«+düT&ÉT nsTTHê, ø±ø£b˛sTTHê, ` (eT]j·TT) ÁãVü≤à#ê]>±ì,
>∑èVü≤düTú&ÉT>±ì yêqÁ|üdüTú&ÉT>±ì, j·T‹>±ì, nj·T‹>±ì, @ ÄÁX̄eT+˝À
ñHêï ≈ £L&Ü ` ô|’q #Ó|æŒq |üs¡e÷s¡ úeTT\qT eTqq+ #˚dü÷Ô
$uÛÑ÷‹<Ûës¡DqT Ä‘êà-Vü≤yéT uÛ≤eHêÁX¯j·TT&Ó’ ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+{≤&√...
` n{Ïºyê&ÉT eTVü‰bÕ‘·ø£ ` ñ|übÕ‘·ø£eTT\ qT+&ç |ü⁄˙‘·T&ÉT ø±>∑\&ÉT.
` ẙ<äeTT\˙ï n<Ûä́ j·TqeTT #̊dæq yêì‘√ düe÷qT&É>∑T#·THêï&ÉT.
` düs¡« <̊e‘·\ ‘·‘·Ô«eTTqT <Ûë´ì+∫q yêì‘√ düe÷qeTT.
` düs¡« |ü⁄D´rs¡úeTT\˝À kÕïqeTT #̊dæq yêì‘√ düe÷qeTT.
` s¡TÁ<ä eT+Á‘·eTT\qT ÄeT÷˝≤Á> ∑+ ndü+U≤´ø£+>± »|æ+∫q
Á|üjÓ÷»qeTT bı+<äT#·THêï&ÉT. n{Ïºyêì#˚ Çø£ Äô|’ ªªá <˚Vü≤eTT
qT+&ç Ä <˚Vü≤eTT, á ˝Àø£eTT˝ÀqT+&ç Ä˝Àø£eTT ˝ÀìøÏµµ....nH˚
nìyês¡́  |ü⁄qsêes¡ÔqeTT....(nH̊ <√wüeTT) ̀  »sTT+#·ã&É>∑\<äT. ªªH̊qT
|ü⁄≥Tºyê&ÉqT ` #·#·TÃyê&ÉqT. Ç<ä+‘ê Hê|ü≥¢ nìyês¡´eTTµµ ` nH˚
e÷qdæø£ C≤&É́ eTT ‘=\–b˛‘·T+~. z+ dü‘·́ yéT Ç‹ ñ|üìwü‘Ŷ

z+ Ç‹ C≤u≤˝À|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ
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ÁãVü≤àE„&ÉT, ‘·‘·Ô«E„&ÉT n>∑T |æ|üŒ˝≤<äeTVü≤]¸jÓTTø£ÿ ≈£îe÷s¡T&ÉT ô|’|üŒ˝≤<äeTTì ˇø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À ªª‘·‘·Ô«C≤„Hê_Û̋ ≤wæµµ nsTT
>∑Ts¡T<˚e⁄\>∑T C≤u≤* eTVü≤]¸ ÄÁX¯e÷ìøÏ yÓfi≤¢s¡T. uÛÑøÏÔ ̀  Á|ü|ü‘·TÔ\‘√ kÕcÕº+>∑<ä+&É Á|üD≤eTeTT\T düeT]Œ+#ês¡T. uÛÑ>∑yêqT&É>∑T
C≤u≤* ô|’|üŒ˝≤<äTì kÕ<äs¡+>± ÄVü‰«ì+∫ ∫s¡Tqe⁄«‘√ ≈£îX¯\ Á|üX¯ï\T y˚j·TkÕ>±s¡T.
C≤u≤* eTVü≤] ̧: _&Ü¶̂  ô|’|üŒ˝≤<ëˆ eTVü≤˙j·TT\>∑T MT |æ‘·è<˚e⁄\T |æ|üŒ˝≤<ä eTVü≤]¸yê]øÏ Hê Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ qeTkÕÿs¡eTT.
˙e⁄ ≈£îX¯\y˚T ø£<ë? MT ‘·+Á&ç>±s¡T ˙≈£î ìj·T$T+∫q Ä<Ûë´‹àø£e÷s¡ZeT>∑T uÛÑøÏỒ C≤„q`jÓ÷>∑̀ <Ûë´Hê‘·àø£yÓTÆq nuÛ≤´düeTT\T
ÁX¯<ä∆>± ø=qkÕ>∑T#·THêïsTT ø£<ë? Ç+ø± @$T $X‚cÕ\T? ˙ á sêø£≈£î ø±s¡D+?
ô|’|üŒ˝≤<äT&ÉT : ùV≤ uÛÑ>∑eHé̂  ndüà‘Y >∑Ts¡Tesê´ˆ C≤u≤\eTVü≤Ø¸! MTjÓTTø£ÿ Äosê«<äã\+#˚‘· düeTdüÔeTT dü≈£îX¯\y˚T. H˚ì|ü⁄Œ&ÉT
‘·‘·Ô«C≤ „Hê]úHÓ’ MTe<ä› |üs¡eT‘·‘·Ô«s¡Vü≤dü´eTT\ > ∑T]+∫ ÁX¯eD+ #˚j·÷\ì e∫Ã, $TeTTà\qT X¯s¡DTy˚&ÉT#·THêïqT.
‘·‘·Ô«XÊÁdüÔs¡Vü≤dǘ eTTqT Hê≈£î ñ|ü<˚•+#· ÁbÕs¡úq. Áã÷Væ≤ |üs¡eT ‘·‘·Ô« s¡Vü≤dǘ yéTˆ
t ª‘·‘·Ô«yéTµ ` nqT XÊÁdüÔeTT eTTK´+>± #Óù|Œ kÕsê+X¯y˚T$T{Ï? Ä X¯u≤›s¡úy˚T$T{Ï? øÏ+ ‘·‘·Ô«yéT?
t á ªJe⁄&ÉTµ nqã&ÉTyê&ÉT m#·Ã{Ïyê&ÉT? mø£ÿ&çqT+&ç ãj·T …̋«&É*, á <äèX¯́ eTT˝À Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ ø£ì|ædüTÔHêï&ÉT. ø√ Je'?
t |üs¡e÷‘·àj·T>∑T |üs¡eT•euÛÑ>∑yêqTìøÏ ªªbÕX̄ó|ü‘·T´bÕdüqµµ ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+{≤eTTø£<ë! Ä bÕX̄ó|ü‘·T´bÕdüHê $<ÛëqeTT >∑T]+∫q

$X‚wüeTTqT MTe<ä› nuÛÑ́ dæ+#·{≤ìøÏ düeTT‘ê‡Væ≤‘·T&ÉqT n>∑T#·THêïqT.
ª|üX¯óe⁄µ mes¡T? |üX¯ó|ü‹ mes¡T?
ªáXÊqT&ÉTµ nq>± mes¡T?

t ªªá e÷qe»qà ñ‘·ÿèwüºyÓTÆq<äì, ªyÓ÷ø£åeTTµqT dæ~∆+#·Tø√e{≤ìøÏ eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq neø±X¯eTTµµ ` nì ‘·‘·Ô«E„\ jÓTTø£ÿ,
‘·‘·Ô«XÊÁdüÔeTT jÓTTø£ÿ eTVü≤‘Y`yêø£´eTT ø£<ë! n{Ïº ªyÓ÷ø£åeTTµqT y˚TeTT dæ~ ∆+|üCÒdüTø=H˚~ m{≤ ¢? n+<äT≈ £î y˚TeTT
nqTdü]+#·e\dæq ñbÕj·Ty˚T$T{Ï?

á á $X‚cÕ\˙ï <äj·T‘√ $e]+#·e\dæq~>± Hê nuÛÑ́ s¡úq.
C≤u≤* eTVü≤]¸ : dü+‘√wüeTj·÷´! ‘·‘·Ô«C≤„q$X‚cÕ\T $q{≤ìøÏ e∫Ãq+<äT≈£î ̇ ≈£î n_Ûq+<äq\T. H˚qT @ $<Ûä+>± ÁX¯eD+ #˚dæ
($ì), ‘Ó\TdüTø√e≥+ »]–+<√....Äj·÷ $X‚cÕ\˙ï ˙≈£î #Ó|ü⁄Œ‘êqT. düs¡«+ ìy˚<äj·÷$T, j·T<∏ë C≤„‘·yéT Ç‹?

ô|’|üŒ˝≤<äT&ÉT : z¨ˆ MTπs dü«j·TeTT>± eTVü‰‘·b˛dü+|üqTï\T>± eTTì˝Àø£+˝À düTÁ|üdæ<äT∆\T. eTVü≤s¡T¸\T>± ø°]Ô+|üã&ÉTyês¡T.

C≤u≤\T´|üìwü‘Y
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n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

kÕeTy˚<ë+‘·s¡Z‘·
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n{Ïº MTs¡T ` ªª$ì ñqï{Ïº, H˚s¡TÃø=ì ñqï{Ïº $X‚cÕ\T #Ó|ü⁄Œ‘êqTµµ ` nì n+≥THêïπs! MTs¡T me]#˚ uÀ~Û+|üã&ç, $ì,
‘Ó\TdüTø=qï $X‚cÕ\T #Ó|üŒuÀe⁄#·THêïs¡T? ≈£î‘·' ‘·«j·÷ C≤„‘·yéT?
C≤u≤* eTVü≤]¸ : Hêj·THê! H˚qT ˝Àø£ >∑Ts¡Te⁄\>∑T •e|ü⁄Á‘·T&ÉT wü&ÜqqT\yês¡T ‘·‘·Ô«C≤„qeTT uÀ~Û+#·>± $ì ‘Ó\TdüTø√e≥+
»]–+~. wü&ÜqHê Ç‹ˆ (ø±]Ôπøj·÷! ø£s¡TD≤kÕ>∑s¡! l kÕ«$THê<Ûë e&çy˚̋ ≤! <ëqX¯s¡D´ e&çy˚̋ ≤! qyÓ÷ qeT'ˆˆ)
ô|’|üŒ˝≤<äT&ÉT : n{≤¢>± eTVü≤˙j·÷? nsTT‘˚ Ä wüDTàKT\>∑T düTÁãVü≤àD´kÕ«$T ( Ò̋ø£) kÕ«$T ø±]Ôπøj·TT\yês¡T me] qT+&ç
‘·‘·Ô«C≤„qeTT ‘Ó\TdüTø√e≥+ »]–+~?
C≤u≤* eTVü≤]¸ : Ä wüDTàKkÕ«$T ` ‘·‘·Ô«C≤„qeTTqT ‘·eT |æ‘·è<˚e⁄\T, »>∑‘Y |æ‘· n>∑T |üs¡y˚TX¯«s¡Tì qT+&ç ‘êqT ÁX¯eD+
#˚dæq≥T¢>± #Ó|üŒ≥+ »]–+~. áXÊHê‘Y Ç‹ˆ
ô|’|üŒ˝≤<äT&ÉT : Ä wüDTàKT&ÉT áXÊqTì qT+&ç m{≤¢ ‘·‘·Ô«s¡Vü≤dǘ eTT\T $q≥eTT, ‘Ó\TdüTø√e≥+ kÕ<Ûä́ |ü&ç+~? ø£<∏ä+ ‘·kÕà‘Y
‘˚q C≤„‘·+?
C≤u≤* eTVü≤]¸ :  z n<ë! á Á‹»>∑‘·TÔ\˝À me«¬s’Hê eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T ‘·‘·Ô«C≤„qeTT ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+fÒ, n+<äT≈£î ñbÕj·T+
ˇø£ÿfÒ. n~ ªªñbÕdüqµµ. wüDTàKkÕ«$T áX̄«s¡Tì ñbÕdæ+∫, yê]ì Á|üdüqTï\T>± #̊düTø=Hêïs¡T, |ü]Á|ü•ï+∫ ªª‘·«yéT>± ø£qã&ÉTq~
‘·‘Yj̊Tˆ |üs¡e÷‘·àj̊T düø£\s¡÷|üeTT\˝À, düø£\ <̊Vü≤eTT\˝À <̊Væ≤>± ñHêïs¡Tµµ nqã&ÉT ‘·‘·Ô«C≤„qeTTq≈£î eTT+<äT>± ns¡TΩ̋ …’Hês¡T.
n≥T ‘·s¡Tyê‘· •euÛÑ>∑yêqTì qT+&ç ‘êeTT ÁX¯eD+ #˚j·T≥+ »]–+<äì yês¡T #Ó|æŒ ñHêïs¡T. ‘·‘Y ªñbÕdüHê‘Yµ Ç‹ˆ
ô|’|üŒ˝≤<äT&ÉT : ùV≤ >∑Ts¡TeπsD≤´ˆ uÛÑ>∑yêHé̂  C≤u≤* eTVü≤Ø¸ˆ Ç≥Te+{Ï Á|üX¯ï\T y˚dæq+<äT≈£î qqTï ø£å$T+#·+&ç. kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆ
nq´$X‚wü õC≤„dü<√wü+#˚‘· Á|ü•ï+#êH˚yÓ÷. Ç|ü⁄Œ&ÉT $TeTTà\qT dü<äTZs¡Ts¡÷|ü+>± ñbÕdædüTÔHêïqT. Hêô|’ ø£è|ü‘√ ‘·‘·Ô«XÊÁdüÔ
s¡Vü≤dǘ eTTqT Hê≈£î $X¯Bø£]+#·+&ç. uÛÑ>∑eHé̂  ø£è|üj·÷ y˚T s¡Vü≤dǘ + düs¡«+ ìy˚<äj˚T‹ˆ
C≤u≤* eTVü≤]¸ : _&Ü¶̂  Ç|ü⁄Œ&çø£ ‘·‘·Ô« s¡Vü≤dǘ eTTqT $e]+#·T≈£î+<ëeTT. ª|üX¯ó|ü‹µ nqT X¯u≤›s¡úy˚T$T{À #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT.
ÁX¯<ä∆>± $qT.

m

ªªJe⁄&ÉT`uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTTµµ á ¬s+&É÷ ˙≈£î m<äTs¡T>± ø£ì|ædüTÔHêïsTT ø£<ë! Çø£ÿ&É eT÷&ÉT $wüj·÷\T ãT~∆‘√ >∑eTì+#·T `
(1) Ç+Á~j·TeTT\T ` Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T (X¯ã› düŒs¡Ùs¡÷|ü s¡dü>∑+<ÛäeTT\T)
(2) Ä Ç+Á~j·TeTT\≈£î, Ç+Á~j·÷s¡úeTT\≈£î |ü]$T‘·T&ÉT, ã<äT∆&ÉT nsTT ñqïyê&ÉT Je⁄&ÉT.
(3) Ä Ç+Á~j·TeTT\≈£î |ü‹ ( Ò̋ø£) ìj·÷eT≈£î&ÉT áX¯«s¡T&ÉT.

á eT÷&ÉT Á|ü‹ ̌ ø£ÿ Je⁄ì|ü≥¢ kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆ ñHêïsTT. Ç+Á~j·TeTT\≈£î me«s¡T |ü‹jÓ÷, Äj·Tqj˚T |üX¯ó|ü‹. ø£<∏ës¡#·qø=s¡¬ø’
ˇø±H=ø£&ÉT ‘·qqT+&ç (1) ø£<∏ës¡#·sTT‘· (The Writer) (2) ø£<∏ë $X‚wüeTT\T (Story details)  ø£*Œ+#·Tø=+≥Tqï rs¡T>± |üX¯ó|ü‹
‘·qqT+&ç nVü≤+ø±s¡eTT (Sense of Individual Experience)qT ø£\Œq #˚düTø=+≥THêïs¡T.

Individual Sense of ego →    Experiencing →  Objects of  Experience.

e´wæº>∑‘· nqTuÛÑ$ → nqTuÛÑeeTT → nqTuÛÑ$+#·ã&ÉT $X‚wüeTT\T
Çe˙ï me]qT+&ç (@ πøe\ dü«s¡÷|üeTTqT+&ç) Á|üø£≥qeT>∑T#·÷, Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïjÓ÷... Äj·Tqj˚T ª|üX¯ó|ü‹µ.
á Je⁄&ÉT → ªª<̊Vü≤eTT ̀  H̊qTµµ...nqT uÛ≤eq≈£î ªªH̊qT |ü]$T‘·T&ÉqTµµ.... nqT e´düqeTTqT nuÛ≤´düeX̄+>± ÄÁX̄sTT+∫q|ü⁄Œ&ÉT
` |üX¯ó|ü‹j˚T ªªdü+kÕ], Je⁄&ÉTµµ nqã&ÉT#·THêï&ÉT. |üX¯ó|ü‹' nVü≤+ø±sê$wüº' dü+kÕØ— Je' düj˚Teˆ ` ª|üX¯óe⁄µ nqT
X¯ã›eTTjÓTTø£ÿ ns¡úeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q ñ<›̊X¯́ eTT ` Ç+Á~j·TeTT\T.

` á Je⁄&˚ ` e´wæº nVü≤+ø±s¡ |ü]$T‘·T&Ó’, <äèX¯́  e´düq s¡÷|ü|ü]$T‘· <äèwæº#˚ dü+kÕ] nsTT ñqï|ü⁄Œ&ÉT
ªª|üX¯óe⁄µµ`>± #Ó|ü⁄Œø√ã&ÉT#·THêï&ÉT. düj˚Te |üX¯ó'ˆ

ªªá <̊Vü≤`Ç+Á~j·T »>∑<ä›èX̄´eTT\T HêjÓTTø£ÿ Áø°&Ü ̀  ©˝≤ $H√<äeTT\T. ªJyê‘·àµ nqã&ÉT |üX̄óe⁄≈£î n~Ûø±]ì. ìj·÷eT≈£î&ÉqTµµ.
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(I am the one who created the Experiencer of all else for the sake of  my pleasure) ̀  nqT uÛ≤eq#̊ á Je⁄&̊ •e⁄&ÉT>±,
|üX¯ó|ü‹>± |æ\Teã&ÉT#·THêï&ÉT.
` Je⁄&ÉT øÏ+∫E„&ÉT.
` Çø£ áX¯«s¡T&√? q≥T&ÉT ‘êqT q{Ï+#˚ nH˚ø£ bÕÁ‘·\≈£î y˚s¡T>± ñ+&ÉT rs¡T>± ` áX¯«s¡T&ÉT <˚Vü≤<Ûës¡D≈£î eTTqTeTT+<˚

ñqï{Ïºyê&ÉT. <˚Vü≤<Ûës¡DeTTq≈£î Äe\ ` áe\ m]–qyê&ÉT. <˚Vü≤eTTjÓTTø£ÿ |ü⁄≥Tºø£ ` eè~∆ ` Vü‰ì ` ‹s√uÛ≤eeTT `
nqTÁ>∑Vü≤eTT (Birth, growth, Decay, Withdrawl and according) nqT |ü+#·ø£è‘·́ eTT\qT ìs¡«]Ôdü÷Ôñ+{≤&ÉT. düs¡«eTTq≈£î
áX¯«s¡‘·«eTT (All pervading) eVæ≤+∫ ñ+≥Tqï{Ïºyê&ÉT.

` áX¯«s¡T&˚ düeTdüÔ uÛ≤eeTT\≈£î j·T»e÷ì. n+‘·{≤ $düÔ]+∫ ñqïyê&ÉT. ªªdüπs«X¯«s¡T&ÉTµµ
- ªJe⁄&ÉTµ nqã&ÉT |üX¯óe⁄≈£î |ü‹. ìj·÷eT≈£î&ÉT.
Je⁄&ÉT(|üX¯óe⁄) R dü+<äs¡“¤ |ü]$T‘· |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT jÓTTø£ÿ dü+»„.
áX¯«s¡T&ÉT (|üX¯ó|ü‹) R Äj·÷ $$<Ûä |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT\T ‘·qyÓ’, ‘êqT y¬̊s’, yê{ÏøÏ ‘êqT j·T»e÷ì ` |üX¯ó|ü‹.
(The person whose personality is differently appearing in different contexts while he himself is always "AS HE IS")
ô|’|üŒ˝≤<äT&ÉT : ª|üX¯óe⁄µ nq>± me«s¡T? eTs=ø£ÿkÕ] $e]+#·+&ç. πø |üX¯e'?
C≤u≤* eTVü≤]¸: eTs¡\ #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. $q+&ç. ªªH˚qT <˚Vü≤eTTq≈£î, Ç+Á~j·TeTT\≈£î, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\≈£î ã<äT∆&ÉqTµµ nì
‘·\∫q|ü⁄Œ&ÉT, á ªªJe⁄&ÉTµµ |üX¯óe⁄>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT. á ªJe⁄&ÉTµ Ä‘·àjÓTTø£ÿ e´øÏÔs¡÷|ü ìj·÷eTø£y˚T. n{Ïº ªÄ‘·àµj˚T
düeTdüÔeTT ìj·T$T+#·T#·Tqï ª|üX¯ó|ü‹µ.
ô|’|üŒ˝≤<äT&ÉT : á Je⁄&ÉT, |üX¯óe⁄, |üX¯ó|ü‹ ≈£L&ÜHê? ÄX¯Ãs¡́ +! Je⁄&ÉT ª|üX¯óe⁄µ m{≤¢ ne⁄‘ê&ÉT. n{Ïº Je⁄ìøÏ Ä‘·&˚ |ü‹
@$<Ûä+>±? Ç+ø± ø=+‘· $e]+∫ #Ó|üŒ+&ç.
ô|’|üŒ˝≤<äT&ÉT : á Je⁄&ÉT :`
b j·T<∏ë‘·èD≤dæH√ → ªÇ+Á~j·T $wüj·TeTT\Tµ nH˚ >∑&ç¶|üs¡ø£\qT (X¯ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<ÛäeTT\qT) ÄkÕ~dü÷Ô ` ªH˚qT

Ç+‘·es¡πøµ nqT uÛ≤eq ø£*– ñ+≥÷ ñHêï&ÉT.
b $y˚ø£V”≤q' → C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï ̀  düTwüß|ü⁄Ô\≈£î πøe\kÕøÏå n>∑T ‘·q Ä‘·àjÓTTø£ÿ Wqï‘·́ eTTqT ms¡T>∑ø£, @eTs¡∫, n$y˚øÏ nsTT

Ç+Á~j·T »>∑‘·TÔ̋ À dü+#ês¡eTT\T #˚düTÔHêï&ÉT.
b C≤„q $V”≤q' ` Ä‘·àC≤„q $V”≤qT&Ó’ Ç+Á~j·TeTT\≈£î ‘ês¡düã&˚<˚ ªdü‘·́ eTTµ nqT uÛ≤eq\˝À eTTì– ‘˚\T#·THêï&ÉT.
b ø£èwæ Ä~ ø£s¡àdüT → ªª@<√ #˚j·÷*ˆ #·÷&Ü*ˆ $Hê*ˆ düŒ]Ù+#ê*ˆ y˚∫#·÷&Ü*ˆµµ nì s¡+~Û‘√ ªø£èwæµ nH˚ e´düqeTTqT

e<ä\ Ò̋ìyê&Ó’, s¡CÀ>∑TD≤‘·à≈£î&Ó’ ø±\eTT >∑&ÉT|ü⁄#·THêï&ÉT.
b düø£\ <äT'K düVü‰' → ªªH̊qT <äT'œì. bÕ|æì. n\TŒ&ÉqT. dü«\TŒ&ÉqT. ã<äT∆&ÉqT. >∑TDV”≤qT&ÉqT. ã\V”≤qT&ÉqTµµ ...Ç≥Te+{Ï

nH˚ø£ <äT'K` n\Œ dü«ø°j·T uÛ≤eq\‘√, ne>±Vü≤q\‘√ ≈£L&ÉTø=qïyê&Ó’ ` ñ+≥THêï&ÉT.
b dü«`kÕ«$T ã<Ûä́ e÷Hê'  → M]øÏ H˚qT j·T»e÷ìì.  yês¡T Hê≈£î j·T»e÷qT\T.  Ms¡T H˚qqT≈£îqï≥T¢>± ñ+&És¡T.  u≤<Ûä>±

ñ+{À+~. yês¡T Hê≈£î j·T»e÷ì. ø£s¡àø=B› H˚qT yê] j·÷»e÷q´eTT˝À ñ+&çb˛ø£‘·|üŒ<äT... → Ç‘ê´~ dü«`kÕ«$T
dü+ã+<ÛäeTT\#˚ ã<äT∆&É>∑T#·THêï&ÉT.

Çe˙ï |üX¯ó\ø£åDeTT Ò̋̂  dü+<äs¡“¤ dü‘·́ eTT\˝À ‘·qqT >∑eTì+#·Tø=qT#·T, dü«ø°j·T`kÕ«uÛ≤$ø£eT>∑T düVü≤» ‘·‘·Ô«eTTqT @eTs¡∫
ñ+&ÉT≥#˚ (‘êqT nÁ|üy˚Tj·TeT>∑T Ä‘·à>± >∑eTì+#·ø£b˛e≥+ #˚‘·) ` á Je⁄&ÉT ª|üX¯óe⁄µ....nì n_Ûe]í+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT.
áX¯«s¡T&ÉT :`

@$<Ûä+>± nsTT‘˚ ` |üX¯óe⁄jÓTTø£ÿ j·T»e÷ì |üX¯óe⁄qT
→ m{≤¢ ø£{Ïº ñ+#ê*?
→ m|ü⁄Œ&ÉT y˚T‘· y˚j·÷*?
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→ m|ü⁄Œ&ÉT bı\eTT˝À |üì#˚sTT+#ê*?
→ @ $<Ûä+>± ã+&ç ˝≤–+#ê*?

.... yÓTT<ä̋ …’qe˙ï m]–, |üX¯óe⁄qT ñ|üjÓ÷–+#·≥eTT m]– ñ+{≤&√,....n{≤¢H˚,
áX¯«s¡T&ÉT düs¡«E„&Ó’ Ç+Á~j·TeTT\qT ñ|üø£s¡DeTT>± ñ|üjÓ÷–+#·Tyê&Ó’, ì‘·́ ìs¡à\T&Ó’ ` <˚Vü≤eTT\≈£î, Ç+Á~j·TeTT\≈£î,
Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\≈£î ` |ü]$T‘·T&ÉT ø±ìyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
ªªÇ+Á~j·TeTT\T, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T, yê{Ï ÄkÕ«<ä≈£î&ÉT ` á eT÷&ÉT HêjÓTTø£ÿ j·÷»e÷q´eTT˝Àì$µµ ` nì Á>∑Væ≤+∫
ñ+{≤&ÉT.

ªªá <˚Vü≤eTT, Ç+Á~j·TeTT\T, <äèX¯´ $wüj·TeTT\T Hêø=s¡¬ø’ H˚qT ìj·T$T+#·Tø=qT#·T, eTs=ø£|ü⁄Œ&ÉT
ñ|üX¯$T+|üCÒj·TT#·Tqï ` ªªj·T»„ |ü]ø£s¡eTT\Tµµ e+{Ï$ e÷Á‘·y˚Tµµ ` nqT kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆq ms¡Tø£, ÄkÕ«<äq\T
áX¯«s¡\ø£åDeTT.

b b b

ô|’|üŒ˝≤<äT&ÉT : kÕ«MT! y˚TeTT |üX¯ó‘·«eTTqT n~Û> ∑$T+∫ |üX¯ó|ü‹‘·«eTT (˝Òø£) •e‘·«eTT dü+‘·]+#·T≈ £îH˚~ @$<Ûä+>±?
|üs¡‘·‘·Ô«C≤„qeTT dü+bÕ~+#·≥eTT, nK+&Ü‘·à≈£î dü+ã+~Û+∫q πøe˝≤qTuÛÑe⁄\yÓTÆ ñ+&ÉT≥eTT m{≤¢? ‘·‘·Ô« C≤„qdæ~∆ ø=s¡¬ø’
y˚TeTT @ ñbÕj·TeTTqT ÄÁX¯sTT+#ê*? ‘·‘Y C≤„q+ πøq ñbÕj˚Tq C≤j·T‘˚? <˚Vü≤e´eVü‰s¡ |ü]$T‘·‘·«eTT#˚ Äe⁄ yÓTT<ä̋ …’q
»+‘·Te⁄\e …̋ |üX¯óÁbÕj·TT\yÓTÆ, Ç+Á~j·T $wüj·÷qTuÛÑeã<äT∆̋ yÓTÆ j·TTqï y˚TeTT |üX¯ó|ü‹ì ÄÁX¯sTT+∫, ª•y√-Vü≤yéTµ kÕúqeTT
dæ~∆+#·Tø√e≥eTT m{≤¢? ªªnVü≤yéT |üX¯ó|ü‹'ˆ q (Ç+Á~j·T) |üX¯ó'ˆ q Ç+Á~j·T <ëdü'µµ ` nqTq~ m{≤¢ düeTTbÕ]®+#·Tø√yê*?
C≤u≤* eTVü≤]¸ : ªªá Jyê‘·à‘·«, Ç+Á~j·÷‘·à‘·«, »>∑<ë‘·à‘·«eTT\T HêjÓTTø£ÿ áX¯«sê‘·à Ò̋ø£ •e‘·‘·Ô«eTT (•y√-Vü≤yéT)
jÓTTø£ÿ <Ûës¡D≤ ̀  n\+ø±s¡eTTµµ ̀  nqTq<˚ ªªÁ‹|üP+Á&É<Ûës¡D≤,  uÛÑdüà$uÛÑ÷‹<Ûës¡D≤µµ jÓ÷>∑eTT. n{Ïº <Ûës¡D#˚ ªªπøe\ áX̄«s¡‘·«
uÛ≤eHêjÓ÷>∑eTTµµ dæ~∆+#·>∑\<äT. n{Ïº ªªuÛÑdüà$uÛÑ÷‹ <Ûës¡D≤Áe‘·eTTµµ eTVü≤˙j·TT\#˚ dü÷∫+#·ã&çj·TTqï~. j·T<∏ë‘·‘Y kÕ«$Tq
Çe ªªdüs¡«»„ áX¯' |üX¯ó|ü‹' $uÛÑ÷‹ <Ûës¡D√bÕj˚Tqµµ C≤j·T‘˚̂  áX¯«s¡‘·« dü+ã+<ÛäyÓTÆq n{Ïº $uÛÑ÷‹ <Ûës¡DÁe‘·eTT ªXÊ+uÛÑM
Áe‘·eTTµ nì ≈£L&Ü •eÁb˛ø£ÔyÓTÆ j·TTqï~.

ô|’|üŒ˝≤<äT&ÉT : n{Ïº ªªuÛÑdüà$uÛÑ÷‹ <Ûës¡D≤Áe‘·eTTµµ ( Ò̋ø£) ªªXÊ+uÛÑMÁe‘·eTTµµ, ( Ò̋ø£) Á‹|ü⁄+&É<Ûës¡DÁe‘·eTT jÓTTø£ÿ $<ÛëqeTT
m{Ïº~? yê{ÏjÓTTø£ÿ eTVæ≤eT, n+‘·sês¡úeTT\> ∑T]+∫ ≈ £L&Ü <äj·T‘√ $e]+#·+&ç. n{Ïº $uÛÑ÷‹<Ûës¡D dü+<äs¡“¤eTT˝À
|üs¡ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ »>∑‘Y <Ûës¡D≤‘·‘êÔ«s¡úeTTqT ñ≥+øÏ+#·T#·Tqï n_ÛeT+Á‘·D XÀ¢ø£eTT\T ≈£L&Ü ø£s¡TD‘√ $e]+#·+&ç.
C≤u≤* eTVü≤]¸ : ªª|ü+#·ÁãVü≤à eT+Á‘·eTT\Tµµ ` n+<äTø=s¡¬ø’ ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô\#˚ >±qeTT>± n+~+#·ã&Ü¶sTT. n+‘·sês¡ú `
ne>±Vü≤q|üPs¡«ø£+>± ãT~∆̀ eTH√`yê≈£îÿ\T @ø£+ #̊dü÷Ô yê{Ïì |ü]ƒ+#ê*. |ü]ƒdü÷Ôµµ ªªÁ‹πsU≤ uÛÑdüà$uÛÑ÷‹<Ûës¡DµµqT ìs¡«]Ô+#·≥eTT
ñ‘·ÔeT Á|üjÓ÷»q Á|ükÕ~‘·+>± |üPE´\T, ‘·‘·Ô«<äs¡TÙ\T n>∑T dü<äTZs¡Te⁄\#˚ dü÷∫+#·ã&ÉT‘√+~. n{Ïº $uÛÑ÷‹<Ûës¡D Á|üø±s¡eTT
@$T{À, mø£ÿ&Óø£ÿ&É $uÛÑ÷‹ì <Ûä]+#ê˝À Äj·÷ $X‚cÕ\T $q+&ç.

|ü+#·ÁãVü≤à eT+Á‘·eTT\T
ªªdü<√´C≤‘·̂ ˆ n–ï]‹ uÛÑdüà ˆˆ e÷qk Ǫ̂ø£ ˆˆ Á‘êj·TTwüyéTˆˆ Á‘·́ +ãø£+ˆˆµµ

(1) z+ˆˆ dü<√´C≤‘·+ Á|ü|ü<ë´$Tˆ dü<√´C≤‘êj·TyÓ’ qyÓ÷ qeT'ˆ
uÛÑy˚ uÛÑy˚q n‹uÛÑy˚ uÛÑedü«e÷yéTˆ uÛÑy√<ä“¤yêj·T qeT' (uÛÑe ñ<ä“¤yêj·T qeT')

ªªdü<√´C≤‘·Tì düTÔ‹düTÔHêïqT. qyÓ÷ qeT'ˆ qqTï »q ̀  eTs¡D ̀  |ü⁄q'»qà\ nedüú qT+&ç <ë{Ï+∫, ªneTè‘·‘·«eTTµq≈£î
CÒs¡Ã+&ç. <˚Vü≤`<˚Vü‰+‘·s¡ dæú‘·T\≈£î eT÷\ø±s¡≈£î&É>∑T uÛÑy√<ä“¤e⁄ìøÏ qeTkÕÿs¡eTTµµ.
á $X¯«eTTjÓTTø£ÿ »qq kÕúqeTT ªdü‘Yµj˚T n{Ïº ªªdü‘Yµµ nqT (CÀ´‹) dü«s¡÷|üeTTqT düTÔ‹+#·T#·THêïqT. ªdü‘Yµ qT+&ç @~
<äèX¯́ »>∑‘·TÔs¡÷|ü+>± ãj·T …̋«&É\T#·÷ ≈£L&Ü. ªdü‘Yµj˚T nsTT ñqï<√, n{Ïº »>∑‘Y ø£\ŒHê #·eT‘êÿs¡eTTq≈£î ≈£L&Ü
qeTkÕÿs¡eTT. ªªñìøÏπø ñìøÏµµ nsTTq{Ïº n‹uÛ≤eeT>∑T πøe˝≤‘·à Hê≈£î nqTì‘ê´qTuÛÑeyÓTÆ dæ~∆+#·TqT>±ø£̂  Hê|ü≥¢
Á|üø£{Ï‘·yÓTÆ yÓ*¢$s¡Tj·TTqT>±ø£. uÛÑeeTT (πøe\eT>∑T Ä‘·àdü‘êÔ≈£î) uÛÑe ` ñ<ä“¤e s¡÷|üeT>∑T ©˝≤ ` Áø°&Ü $H√<äy˚T á
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»> ∑‘·TÔ. ñ<ä“¤eeT> ∑T e÷j·÷ »> ∑‘·TÔ≈ £î (uÛÑe ` ñ<ä“¤eeTT\≈ £î) qeTdüÿ]+#·T#·THêïqTµµ ` nì uÛÑdüàeTTq≈ £î
qeTdüÿ]+#Ó<äs¡T>±ø£ˆ

(2) z+ˆˆ n–ï]‹ uÛÑdüàˆ yêj·TT]‹ uÛÑdüàˆ »\$T‹ uÛÑdüàˆ y√´y˚T‹ uÛÑdüàˆ
<˚yê uÛÑdüàˆ ãTTwüjÓ÷ uÛÑdüàˆ düs¡«>¥+ Vü≤yê @‘·‘Y Ç<ä+ uÛÑd”àuÛÑ÷‘·+ bÕeq+ qe÷$Tˆˆ

CÀ´‹dü«s¡÷|üeT> ∑T ª πøe˝≤‘·àµ qT+&çj˚T |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T ãj·T˝…«&É* ‹]– CÀ´‹dü«s¡÷|ükÕs¡eT+<äT \j·TeTTqT
bı+<äT#·THêïsTT. Ç<ä+‘ê |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ Á|üC≤„ Á|ü<äs¡ÙqẙT. ‹]– düeTdüÔeTT Á|ü»„j·T+<äT uÛÑdüàyÓTÆ ì]«wüj·TeT>∑T#·Tqï~.
n+<äT#˚‘· `  n–ï, »\eTT, Äø±X¯eTT ` Çe˙ï uÛÑdüày˚T düVü≤»s¡÷|üeTT>± ø£*– ñHêïsTT. <˚e‘·\T ≈£L&Ü Ä‘·à
uÛÑ>∑yêqTì $uÛÑ÷‹ n\+ø±s¡y˚T. Ä‘·à ∫‘ê uÛÑdüà ` $uÛÑ÷‹ dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋. ãTTwüß\T ≈£L&Ü Ä‘·à uÛÑdüà (ì]«wüj·T)
dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋̂  |üs¡e÷‘·àjÓTTø£ÿ uÛÑdüà ` $uÛÑ÷‘·T Ò̋ düeTdüÔeTT ≈£L&Ü! n+<äT#˚‘· düeTdüÔeTT |ü$Á‘·eT>∑T uÛÑdüày˚T. n{Ïº
uÛÑdüàeTTq≈£î n+‘·sY ` Vü≤è<äj·T |ü$Á‘·‘· ø=s¡¬ø’ qeTkÕÿs¡eTT.

á eT+Á‘·eTT\‘√ $uÛÑ÷‹ì uÛ≤eHê|üPs¡«ø£+>± n_ÛeT+Á‹dü÷Ô ns¡#˚‹˝ÀøÏ rdüTø√yê*.
(3) z+ˆˆ e÷q k Ǫ̂πø ‘·qj˚Tˆ e÷q Äj·TTwæ̂  e÷H√ >√wüßˆ e÷H√ nX‚«wüß'ˆ á]wü'

MsêHé e÷H√ˆ s¡TÁ<äuÛÑ÷$T‘√ neBÛ' Vü≤$wüà+‘√ qeTkÕ $<Û̊eT‘˚̂ ˆ
ùV≤ s¡TÁ<ä uÛÑ>∑yêHé̂  e÷ dü+‘êqeTTqT s¡øÏå+#·+&ç. e÷≈£î |ü$Á‘· ø±s¡́ Áø£eTeTT\‘√ ≈£L&çq Äj·TTwüß¸qT Á|ükÕ~+#·+&ç.
e÷ >√e⁄\≈£î >∑TÁs¡eTT\≈£î, e÷˝Àì ø±s¡́ Áø£eT düeTs¡Tú\>∑T Ms¡T\≈£î s¡ø£å≈£î …̋’ ñ+&É+&ç. z s¡TÁ<äuÛÑ÷$Tô|’ dü+#·]+#·T
kÕ«MTˆ eTeTTà ãT~ ∆eT+‘·T\T>± r]Ã~<ä›+&ç. y˚TeTT düeT]Œ+#·T Vü≤$düT‡\qT, qeTkÕÿs¡eTT\qT, $<Û˚j·T‘·\qT
d”«ø£]+#·+&ç. eTeTTà\qT ø±bÕ&É+&ç.

ô|’ ¬s+&ÉT eT+Á‘·eTT\‘√ uÛÑdüà$uÛÑ÷‹ì »\eTT‘√ ‘·&ÉbÕ*.
(4) z+ˆˆ Á‹`Äj·TTwüyéT »eT<äπ>ïˆ ø£X¯́ |üdǘ  Á‹`Äj·TTwüyéTˆ

»eT<ä–ï eTVü≤s¡T¸\, ø£X¯́ |ü Á|üC≤|ü‘·T\ ø£s¡TD≤ø£{≤ø£åMø£åD#˚ e÷ C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\ Äj·TTwüß¸\T |ü$Á‘·eT>∑TqT>±ø£.
(5) z+ˆˆ Á‘·́ +ãø£+ j·TC≤eTùV≤ düT>∑+~Û+ |ü⁄wæºes¡∆qyéTˆ

ñ<ë«s¡Tø£$Te ã+<ÛäHê‘Y eTè‘√´' eTTø°åj·T eT neTè‘ê‘Ŷ ˆ
(uÛÑ÷‘êø±X¯ ` ∫‘êÔø±X¯ ` ∫<ëø±X¯) Á‹ Äø±X¯dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, düT>∑+<ÛäeTT\qT yÓ<ä»\T¢yê&ÉT, |ü]|ü⁄wæºì eè~∆ #˚j·TTyê&ÉT
n>∑T s¡TÁ<äTì Äsê~ÛdüTÔHêïeTT. <√dü|ü+&ÉTqT ‘=&çeTqT+&ç y˚s¡T#˚j·Tq+‘· düT\uÛÑ+>±, düT≈£îe÷s¡+>± eTeTTà\qT
ªeTè‘·T´e⁄µ qT+&ç y˚s¡T#˚j·T+&ç. neTè‘·‘·«eTTqT dæ~∆+|üCÒj·T+&ç̂

á $<Ûä+>± uÛÑdüàeTTqT ˙{Ï‘√ dü+Áb˛øÏå+∫, Ä $uÛÑ÷‹ì ªªá düeTdüÔeTT ` πøe˝≤‘·à ` n+‘·sê‘·à ` |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T
Hê≈£î $uÛÑ÷‹ s¡÷|ü n\+ø±s¡eTT Ò̋µµ.....  nqT  eTqqeTTqT ìs¡«]Ôdü÷Ô #·÷|ü⁄&ÉTÁy˚\T ` eT<Ûä́ Áy˚\T ` nHê$Tø£ Áy˚\Tµµ\‘√
eT÷&ÉT eT÷&ÉT πsK\qT →

•s√ ` •s¡düT‡ô|’ qT<äTs¡T ñ|ü]>±qT ( Ò̋ø£), \˝≤≥ ` \˝≤≥eTT (Foreface) ô|’
düÿ+<Û˚wüß ` uÛÑT»eTT\ ñ|ü]uÛ≤>∑eTTô|’

ªªÁr Äj·TTôw’'ˆ Á‘·́ +ã¬ø’'ˆ Á‹Ák˛ πsU≤ˆµµ (Á‹ø±\eTT\qT, Á‹ Äø±X¯eTT\qT, Á‹πsK\T>±) nì |ü\T≈£î#·T |üs¡e÷‘·àqT eTqq+
#˚dü÷Ô  <Ûës¡D #˚j·÷*.
Ç{Ïº ªÄ‘êà-Vü≤yéTµ` Ç<äyéT eTeT  uÛÑdüà $uÛÑ÷‹' uÛ≤eHê |üPs¡«ø£+>± ‘êqT n\+ø£]+#·Tø=qï Á‹πsU≤$uÛÑ÷‹ <Ûës¡D ˇø£
<Ó’q+~ø£yÓTÆq Áe‘·eTT>± Ä#·]+#·ã&ÉT >±ø£̂  Bìì ªXÊ+uÛÑM Áe‘·eTTµ nì, ªXË’e Áe‘·eTTµ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.
düπs«y˚<˚wüß : ‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê uÛÑdüà$uÛÑ÷‹>± eTqdüT‡‘√ <Ûës¡D #˚j·TT#·÷ ñ+&ÉT≥#˚ düeTdüÔeTT Ä‘·àuÛ≤yêHêj·TTø£ÔeTT>±
n>∑T#·Tqï~. á $<ÛäyÓTÆq düe÷#·s¡D ø£*–q eTTeTT≈£åîe⁄ ̀  q |ü⁄q' uÛÑyêj·Tˆ »qà ̀  ø£s¡à\≈£î Äe\>∑\ XÊX̄«‘êq+<äs¡÷|üeTTH̊
nqTø£åDÏø£+>±, kÕ«uÛ≤$ø£+>± ÄkÕ«~dü÷Ô ñ+{≤&ÉT. n+‘̊>±ì, ªª<äèX̄´eTTq+<äT ø£ì|æ+#̊ Jyê‘·à‘·«eTT jÓTTø£ÿ |ü]~ÛøÏ ã<äT∆&ÉqT.
»qàø£s¡à\#˚ |ü]$T‘·T&ÉqT. dü+≈£î∫‘·T&ÉqTµµ`nH˚ ø£\Œq≈£î Çø£ #√≥T Çe«&ÉT.

C≤u≤\T´|üìwü‘Y
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Á‹|ü⁄+Á&É <Ûës¡D, Á‹πsπsU≤ <Ûës¡D \˝≤≥eT+‘ê ø£qTø=\≈£î ∫e]es¡≈£î, ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ kÕúqeTTqT ø£\T|ü⁄‘·÷ n\+ø£]+#·Tø√yê*.
m

z ô|’|üŒ˝≤<ë! n{Ïº Á‹πsK\≈£î n+‘·sês¡úeTT ÁãVü≤à e÷qdü|ü⁄Á‘·T\>∑T ndüà‘Y >∑Ts¡T<˚e⁄\T ldüq‘·Tÿe÷s¡T\yês¡T dü$es¡+>±
#Ó|æŒj·TTqï yêø£́ eTT\qT Ç|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. $q+&ç.
uÛÑdüà$uÛÑ÷‹ì ª3µ πsK\T>± <Ûës¡D #̊j·T≥eTT ªªÁ‹|ü⁄+Á&É<Ûës¡DeTTµµ nì n+{≤s¡T. n{Ïº Á‹|ü⁄+Á&É<Ûës¡D qT<äT{Ïô|’ á ∫es¡qT+&ç
Ä ∫es¡es¡≈£î ø£qT\∫e«s¡>± $düÔ]+|üCÒdü÷Ô <Ûës¡D #˚kÕÔs¡ì nqT≈£îHêï+ ø£<ë! n{Ïº <Ûës¡D˝Àì ª3µ πsK\ n+‘·Ø¢q ñ
<›̊XÊ´s¡úeTT á $<Ûä+>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

dü+C≤ „s¡úeTT\T

Á|ü<∏äeTπsK → j·T»„$<ÛäT\˝Àì >±s¡Ω|ü‘ê´–ï.
Á‘·́ ø£ås¡ ªz+µ ø±s¡eTT˝À ªnµø±s¡eTT (πøe\eTT). yÓTT<ä{Ï yê´Vü≤è‹.
Á‹> ∑TDeTT\˝À s¡CÀ>∑TDeTT
Á‹˝Àø£eTT\˝À uÛÑ÷s√¢̋ Àø£eTT  (Zone of Matter)

kÕ«‘·à`n+‘·sê‘·à`|üs¡e÷‘·à\˝À kÕ«‘·à (u≤Vü≤´ »>∑‘Y dü+ã+<ÛäyÓTÆq ªH˚qTµ)
ÁøÏj·T ` Ç#êÃ¤ ` C≤„qeTT\˝À ÁøÏj·÷X¯øÏÔ.
ãTTø˘ ` j·TEsY ` kÕeTy˚<äeTT\˝À ãTTπ>«<ä ãTT≈£îÿ\T. ãTT‘Y (|üs¡eT dü‘·́  Á|üe#·q+)

~qeTT˝À ÁbÕ‘·'ø±\ ñbÕdüq (ÁbÕ‘·'düeqeTT) ̀  ñ<äj·TeTT #˚j·TT ñbÕdüq
(The Morning Prayer)

<̊eü‘· Á|üC≤|ü‹ˆ düèwæºø£s¡Ô n>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄\yês¡T.

~«rj·TπsK →j·T»„$<ÛäT\˝À <äøÏåD≤–ï
ªz+µø±s¡ Á‘·́ ø£ås¡eTT\˝À ` ªñµø±s¡eTT (Á|üø£è‹ / nqTuÛÑeeTT / dü«uÛ≤eeTT)
Á‹> ∑TDeTT\˝À ` dü‘·«> ∑TDeTT
Á‹˝Àø£eTT\˝À ` n+‘·]ø£å ̋ Àø£eTT / uÛÑTes√¢ø£eTT (Zone of thought and Feelings)

Á‹ Ä‘·à\˝À ` n+‘·sê‘·à (n+‘·s¡+>∑ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ªH˚qTµ)
ÁøÏj·T ` Ç#êÃ¤ ` C≤„qeTT\˝À` Ç#êÃ¤X¯øÏÔ
y˚<äeTT\˝À ` ¬s+&Ée<ä>∑T j·TEπs«<äeTT
~qeTT˝À ` eT<Ûë´Vü≤ï düeTj·TeTT eT<Ûë´¨ïbÕdüq
<˚e‘· ` $wüßí uÛÑ>∑yêqT&ÉT.

C≤u≤\T´|üìwü‘Y
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‘·èrj·TπsK→ j·T»„$<ÛäT\˝À ` nVü≤e˙j·÷–ï
Á|üDeeTT (z+)˝À` eT÷&Ée<ä>∑T ªeTµ ø±s¡eTT. eT÷&Ée yê´Vü≤è‹. ewæ̃`nVü≤+ø±s¡eTT.
Á‹>∑TDeTT\˝À ` ‘·yÓ÷> ∑TDeTT
Á‹˝Àø£eTT\˝À ` <äT´(<Í´)˝Àø£eTT. nX¯Øs¡ düèwüº́ _Ûe÷qT\>∑T

<̊e‘·\T  ìedæ+#·T˝Àø£eTT. ~e´˝Àø£eTT (Zone of Diversity)
kÕ«‘·à ` n+‘·sê‘·à ` |üs¡e÷‘·à\˝À` |üs¡e÷‘·à
ÁøÏj·÷`Ç#êÃ¤`C≤„qX¯≈£îÔ\˝À ` C≤„qX¯øÏÔ
Á‘Ó’$<ä́ /Á‘Ó’ y˚<äeTT\˝À ` kÕeTy˚<äeTT
‘·èrj·Tdüeq+ ` kÕj·T+ø±\eTT / sêÁ‹ ` ñbÕdüq\T
n~Û <˚e⁄&ÉT ` eTVü‰<˚e⁄&ÉT

Á‹$uÛÑ÷‹πsU≤<Ûës¡D #˚dü÷Ô, ªH˚qT nK+&ÉeTT, ì‘·́ eTT, dü‘·́ eTT, nÁ|üy˚Tj·TeTT n>∑T Ä‘·àqTµ nqT uÛ≤eq‘√ Á‹πsK\qT
ô|’$<ÛäyÓTÆq uÛ≤eqqT nqTì‘·́ +>± |ü]b˛wæ+#·T≈£î+≥÷ ` á »>∑‘·TÔq+<äT #·]dü÷Ô ñ+&É≥y˚T ` $uÛÑ÷‹ jÓ÷>∑eTT. XÊ+uÛÑM
$<ä́ . XÊ+uÛÑM Áe‘·eTT. XË’M Áe‘·eTT. •e Áe‘·eTT.

n+‘·sês¡ ∆eTT\T
→ uÛÑdüà$uÛÑ÷‹<Ûës¡Dˆ uÛÑdüàuÛÑ÷wæ‘ê+>∑ •e‘·«eTTˆ
→ XÊ+uÛÑM $<ä́ ˆ
→ nq´eTT>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê nK+&É ` nÁ|üy˚Tj·T dü«dü«s¡÷bÕ\+ø±s¡eTT>± (nqq´eTT>±) <ä]Ù+#·T Ä‘·à$<ä́ .
→ nqqT´&Ó’ nq´eTTqT ÄkÕ«~+#·T uÛÖe÷ $<ä́ .

áá ns¡úeTT\qT ñbÕdædü÷Ô Á‹|ü⁄+Á&É uÛÑdüà<Ûës¡D ìs¡«]Ô+#·Tyê&ÉT <ÛäqT´&ÉT. n{Ïºyê&ÉT y˚<ä $<ë´ $<ë«+düT&ÉT nsTTHê,
neø£b˛sTTHê ` y˚<ä Vü≤è<äj·TeTTqT m]–qyê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. Ä‘·&ÉT ÁãVü≤à#ê], >∑èVü≤düÔ, yêqÁ|üdüú, düHêï´dü ` Ç‘ê´~ @
ÄÁX¯eTeTT˝À ñqï|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü, ` ‘êqT πøe˝≤‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ á Jyê‘·à ` »>∑<äqTuÛÑe ` C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\qT ‘·q≈£î
Á‹|ü⁄+Á&Ü\+ø±s¡eTT>± <Ûä]+#·Tyê&É>∑T#·THêï&ÉT. á <äèX¯́ »>∑‘·TÔqT ‘·q ÄuÛÑs¡DeTT\e …̋ ø£*– ñ+≥THêï&ÉT.
n{Ïº uÛÑdüà $uÛÑ÷‹ <Ûës¡D≤uÛ≤´dæ →
g düeTdüÔ eTVü‰bÕ‘·ø£ ` ñ|ü bÕ‘·ø£eTT\qT+&ç |ü⁄˙‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
g #·‘·Tπs«<äeTT\ n+‘·sês¡úeTTqT n<Ûä́ j·TqeTT #˚dæqyêì‘√ düe÷qT&ÉT.
g düs¡«<˚e‘·\qT <Ûë´ì+∫qyê&É>∑T#·THêï&ÉT.
g düs¡« |ü⁄D´rs¡úeTT\˝À kÕïqeTT #˚dæq e÷qdæø£ |ü$Á‘·‘· ÁbÕ|æÔ+#·>∑\<äT.
g düø£\ s¡TÁ<äeT+Á‘·eTT\T »|æ+∫q |òü*‘·eTT bı+<äT#·THêï&ÉT.
n{ÏºyêìøÏ »qà ` »Hêà+‘·s¡ ` |ü⁄qs¡®qà <√wüeTT\‘√ ≈£L&çq |ü⁄qsêeè‹Ô <√wüeTT düŒè•+#·C≤\<äT. ªªH˚qT <˚Vü≤eTT‘√
|ü⁄≥Tºyê&ÉqT. <˚Vü≤eTT‘√ #·#·TÃyê&ÉqTµµ ` nH˚ ÁuÛÑeT ‘=\>∑T‘·T+~.

q dü |ü⁄qsêes¡Ô‘˚̂
q dü |ü⁄qsêes¡Ô‘· ` Ç‹ˆ z+ˆ

n‘·&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ πøe˝≤‘·àø£ dü«j·T+Á|üø±X¯ø£ dü«uÛ≤eeTTqT+&ç #·T´‹ bı+<ä&ÉT. ÁøÏ+~øÏ ~>∑&ÉT.

Ç‹ C≤u≤\ ô|’|üŒ˝≤<ä dü+yê<äs¡÷|üø£ C≤u≤\T´|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹XÊÙ+‹XÊÙ+‹' ˆˆ

C≤u≤\T´|üìwü‘Y
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Á|ü<ÛäeT K+&ÉeTT
1. z+ˆ <ä‘êÔÁ‘˚jÓ÷ eTVü‰jÓ÷^

uÛÑ>∑yêHé uÛÑ÷‘·uÛ≤eq',
#·‘·Ts¡T“¤CÀ eTVü‰$wüßí'
jÓ÷>∑ kÕÁe÷»´ BøÏå‘·'ˆˆ

‘·dǘ  •c˛´ eTTìes¡'
kÕ+ø£è‹' HêeT uÛÑøÏÔyêHé̂
Á|üÁ|ü#·Ã¤ >∑Ts¡T+ @ø±+‘˚
ÁbÕ+»*' $qj·÷ì«‘·' :`

ªªuÛÑ>∑eHé! Áã÷Væ≤ y˚T jÓ÷>∑+ kÕcÕº+>∑+,
dü Á|ü|ü+#·ø£yéT
j˚Tq $C≤„‘· e÷Á‘˚D JeHé eTTø√Ô
uÛÑyê$T nVü≤yéTˆˆ

2. <ä‘êÔÁ‘˚j·T ne<Ûä÷‘· ñyê#· :`kÕ+ø£è‘˚!
X¯èDT, eøå±´$T jÓ÷>∑+ dǜ ncÕº+>∑ <äs¡ÙqyéTˆ
j·TeTX¯Ã, ìj·TeTX¯Ã @e
‘·<∏ë @e Ädüq+ @e #·, ÁbÕD≤j·÷eT',
‘·<∏ë, ÁãVü≤àHé! Á|ü‘ê´Vü‰s¡' ‘·‘·' |üs¡yéT
<Ûës¡D≤ #· ‘·<∏ë <Ûë´q+, düe÷~Û' #· nwüºeT+, eTTH˚!

ncÕº+>∑jÓ÷>∑eTT\T
#·‘·Ts¡T“¤E\> ∑T eTVü‰$wüßí ne‘ês¡T\T, (@ yÓ\T> ∑T˝À ˝Àø£eTT\˙ï
ø£ì|ædü÷Ô ñHêïjÓ÷ ` n{Ïº) ‘˚CÀs¡÷|ü⁄\>∑T uÛÑ>∑yêqT&ÉT, á düeTdüÔ
uÛÑ÷‘· »> ∑‘·TÔqT ‘·qjÓTTø£ÿ uÛ≤eHêe÷Á‘·eTT>± ø£*–j·TTqïyês¡T,
jÓ÷>∑kÕÁe÷»´ Bøå± dü+|üqTï\T ̀  n>∑T  l <ä‘êÔÁ‘˚j·T eTVü‰jÓ÷–Hé,
ne<Ûä÷‘·Hé qyÓ÷ qeT'ˆˆ l >∑Ts¡T<ä‘êÔÁ‘˚j·T qeT' C…’ >∑Ts¡T<ä‘êÔ̂
l <ä‘êÔÁ‘˚j·T eTVü‰jÓ÷– jÓTTø£ÿ •wüß´\T ` l kÕ+ø£è‹
eTTìes¡T\T.  yês¡T uÛÑøÏÔ dü+|üqTï\T. jÓ÷>±uÛ≤´ ìs¡‘·T\T. n{Ïº kÕ+ø£è‹
eTTìes¡T\T ˇø£s√E @ø±+‘·+>± <ä‘êÔÁ‘˚j·T »> ∑<äTZs¡T, dü<äTZs¡T
eπsDT´\ yê]ì düMT|æ+∫, qeTdüÿ]+∫ $qj·T $<Û̊j·T‘·\‘√ á
$<Ûä+>± Á|ü•ï+#ês¡T.
ªªùV≤ uÛÑ>∑eHé! »>∑<äTZs¡÷! ndüà‘Y dü<äTZs¡T<˚yê! <ä‘êÔÁ‘˚j·T ne<Ûä÷‘·
eTVü‰X¯j·÷! @~ ‘Ó\TdüTø=qï+‘· e÷Á‘·+ #˚‘· H˚qT JeqTà≈£îÔ&ÉqT
ø±>∑\H√, n{Ïº düT$kÕÔs¡yÓTÆq düÁ|ü|ü+#·ø£yÓTÆq ªªncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT\Tµµ
>∑T]+∫, á Á|ü|ü+#·eTT jÓTTø£ÿ yêdüÔe s¡÷|üeTT >∑T]+∫ uÀ~Û+#·
e\dæq~>± $TeTTà\qT ÁbÕ]údüT ÔHêïqT. n]údüT ÔHêïqT. X¯s¡DT
y˚&ÉT#·THêïqT.
»>∑<äTZs¡T  ne<Ûä÷‘· ̀  Á‹eT÷s¡Ố e‘ês¡  ̀  ø£s¡TD≤eTj·T l<ä‘êÔÁ‘̊j·TT\
yês¡T :
ùV≤ ÁãVü≤àHé̂  dü«j·T+ |üs¡ÁãVü≤à`Äq+<ädü«s¡÷bÕ! kÕ+ø£è‹eTT˙! MTs¡T
ø√]q≥T¢ ªªncÕº+>∑jÓ÷>∑ <äs¡ÙqeTTµµqT $e]+∫ #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. $q+&ç.
jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈£î n+>∑eTT\T 8. (I) j·TeTeTT, (II) ìj·TeTeTT,
(III) ÄdüqeTT, (IV) ÁbÕD≤j·÷eTeTT, (V) Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT, (VI)
<Ûës¡D, (VII) <Ûë´qeTT, (VIII) düe÷~Û

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

<äs¡ÙH√|üìwü‘Y

kÕeTy˚<ë+‘·s¡Z‘·

6

ªªπøe\ ÁãVü≤àeTTµµ >∑T]+∫q Á|üuÀ<ÛäeTTqT düTdü+|üqïeTT #̊düTø=q{≤ì¬ø’
@ ªªj·TeTeTT̀ ìj·TeTeTT̀ ÄdüqeTT̀  ÁbÕD≤j·÷eTeTT̀  Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT̀
<Ûës¡D` <Ûë´qeTT ̀  düe÷~Ûµµ nqã&̊ nwüº (8) n+>∑eTT\ düVü‰j·T+‘√
Á|üuÀ~Û‘·T …̋’, jÓ÷>∑T\T <̊ìì ÄÁX̄sTTdü÷Ô ñHêïs√, n{Ïº  yê] jÓTTø£ÿ
|üs¡e÷X̄j·TeT>∑T ªª¬ø’e\´|ü<äeTTqTµµ ñbÕdæ+#·T#·THêïeTT.

XÀ¢̂ ˆ ªªj·TeTµµ ̀  Ä~ ncÕº+>∑ jÓ÷π><ä∆+ (jÓ÷>± Ç<ä∆+)
ÁãVü≤àe÷Á‘· Á|üuÀ~Û‘·'
jÓ÷–H√ j·T‘Y |ü<ä+ j·÷+‹,
‘·‘Y ªª¬ø’e\´ |ü<ä+µµ uÛÑCÒ̂ ˆ

<äs¡ÙH√|üìwü‘Y
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I. j·Te÷ <äX¯
nVæ≤+kÕ, dü‘·́ +, nùdÔj·T+, ÁãVü≤à#·s¡́ +, <äj·T, Äs¡®eyéT,
ø£åe÷, <Ûäè‹', $T‘êVü‰s¡' XÖ#·+ #·
Ç‹ ªªj·Te÷ <äX¯µµˆˆ
(1) nVæ≤+dü :`
y˚<ä ñπøÔq Á|üø±πsD $Hê dü‘·́ +,
‘·b˛<Ûäq ! ø±j˚Tq eTqkÕ yê#ê
Væ≤+kÕ(dü) ªªVæ≤+kÕµµˆ q #·̂  nq´<∏ëˆ
(yÓ’<ë+‹ø±s¡úeTT) →
ªªÄ‘êà düs¡«>∑‘√ n#˚Ã¤<√´
q Á>±Vü≤´  Ç‹ j·÷ eT‹',
kÕ #· ªªnVæ≤+kÕ |üsêµµ Áb˛ø±Ô,
eTTH˚̂  y˚<ë+‘· y˚~Û_Û'ˆˆ
(2) dü‘·́ + :`
#·≈£åî' Ä~ Ç+Á~jÓÆT' <äèwüº+, ÁX¯ó‘·+
Á|òü÷D+, eTT˙X¯«s¡! ‘·ôd’́ e ñøÏÔ'
uÛÑy˚‘Y dü‘·́ +ˆ $Á|ü! ‘·‘Y q nq´<∏ë uÛÑy˚‘Ŷ ˆ
ªªdüs¡«+ dü‘·́ + |üs¡+ÁãVü≤àˆ q #· nq´‘Yµµˆ Ç‹ j·÷ eT‹',
‘·‘Y #· dü‘·́ + |üs¡+ Áb˛ø£Ô+, y˚<ë+‘· C≤„q bÕs¡¬>’'ˆˆ

(3) nùdÔj·T+ :`
nq´Bj˚T ‘·èDÒ s¡‘˚ï,
ø±+#·H˚ eTÚøÏÔπø ` n|æ #·,
eTqkÕ $ìeè‹Ô' j·÷, ‘·‘Y ªnùdÔj·T+µ $<äT' ãT<Ûë'ˆ
Ä‘·àì ` nHê‘·à uÛ≤y˚q e´eVü‰s¡ $e]®‘·yéT,
j·T‘Y ‘·‘Y nùdÔj·T+ Ç‹ ñø£Ô+
Ä‘·à$~“¤', eTVü‰eT‘˚!

(4) ÁãVü≤à#·s¡́ eTT:`
˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ns¡úeTT

3. ø±j˚Tq eTqkÕ yê#ê Ád”ÔD≤+
|ü] $es¡®qyéT, ãTT‘Í uÛ≤sê´+ ‘·<ë,
‘·dǘ  ÁãVü≤à#·s¡́ + ‘·‘Y ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
ÁãVü≤à uÛ≤y˚ eTqX¯Ã Äs¡+ (Ä#·s¡+) ÁãVü≤à#·s¡́ +,
|üs¡+‘·|ü!

j·Te÷<äX¯ (10): j·Te÷+> ∑ jÓ÷> ∑eTT jÓTTø£ÿ (10) ñbÕ+> ∑eTT\
>∑T]+∫ $q+&ç.
(1) nVæ≤+dü, (2) dü‘·´eTT, (3) nùdÔj·TeTT, (4) ÁãVü≤à#·s¡´eTT,
(5) <äj·T, (6) Äs¡®eeTT, (7) ø£åeT, (8) <Ûäè‹, (9) $T‘êVü‰s¡eTT,
(10) XÖ#·eTT
(1) nVæ≤+dü : ùV≤ ‘·b˛<Û äHê!  y˚<äeTT\#˚ ìj·T$T+#·ã&çq
dü+<äs¡“¤eTT\T ø±≈£î+&Ü, dü‘·́ e÷s¡ZeTTqT e<ä*, eT]+πø$<Ûä+>±HÓ’Hê
ø±j·TeTT#̊‘·>±ì, eTqdüT‡#̊‘·>±ì, yê≈£îÿ#̊‘·>±ì, düVü≤Je⁄\≈£î u≤<Ûä
ø£*–+#·&ÉẙT Væ≤+dü. Ç~ ˝Àø£Ø‹ (˝Àø£<äèwæº)
bÕs¡e÷]∆ø£+>± : ªª|üs¡e÷‘·à Hê≈£î ø£qã&ÉT#·Tqï düeTdüÔ <˚Vü≤eTT\˝À
düs¡«>∑‘·T&Ó’ ñHêïs¡T. Äj·Tq y˚s¡Ty˚s¡T>± ne≥eTT Ò̋<äT. n#˚Ã¤<äT´&ÉT,
eTH√yê≈£îÿ\≈£î n+<äìyês¡T (nÁ>±VüQ´&ÉT). düsê«‘·à≈£î&ÉT>∑T Äj·Tq
Hê≈£î düs¡«s¡÷|üeTT\T>± Äràj·TT&Ó’ Á|æj·TyÓTÆ ñHêïs¡Tµµ nqT ãT~∆ì
m\¢|ü⁄Œ&ÉT ø£*– j·TT+&ç, <ä]Ù+#·≥eTT |üsêø±wü̃j·T>∑T ªnVæ≤+düµ ` `
nì y˚<ë+‘· y˚<äT´\#˚ dü÷Árø£]+#·ã&ÉT‘√+<äj·÷´!
(2) dü‘·´eTT : eTT˙X¯«sê! $Áb˛‘·Ôe÷! á ø£qT\T yÓTT<ä˝… ’q
Ç+Á~j·TeTT\≈ £ î @<Ó ’‘ ˚ ø £ì| æk˛ Ô+<√ , $ì|æk˛ Ô+<√ , yêd üq
#·÷&Éã&ÉT#·Tqï<√, n<ä+‘ê ≈£L&Ü ˝ÖøÏø£yÓTÆq ñøÏÔøÏ ªdü‘·́ eTTµ nì,
ø£fi¢̄≈£î ø£qã&Éì<˚yÓ÷ `  dü‘·́ eTT ø±<äT ` nì ˝Àø£ Ø‹. j·TTøÏÔ‘√
≈£L&çq ãT~∆‘√ ñqï~ ñqï≥T¢ <ä]Ù+#·≥ẙT dü‘·́ eTT.
|üs¡e÷s¡úeTT: ẙ<ë+‘· XÊÁdüÔbÕs¡>∑T\#̊ ` @ Ø‹>± ªª|üs¡ÁãVü≤ày˚T düVü≤»
` XÊX̄«‘· dü‘·́ eTT. ‘·~‘·s¡yÓTÆq~>± nìŒ+#·≥eTH̊<ä+‘ê dü+<äs¡“¤e÷Á‘·
dü‘·´eTTµµ nì dæ<ë ∆+rø£]+#·ã&ÉT#·Tqï<√, n{Ïº ãT~ ∆jÓTTø£ÿ
$#ês¡Dj˚T dü‘·´eTT. ªªÇ<ä+‘ê |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üy˚Tµµ`nqTq~
dü‘·´eTT. n≥Te+{Ï eT‹ (ãT~ ∆) ø£*– ñ+&É≥y˚T ªdü‘·´eTTµ>±
#Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
(3) nùdÔj·TeTT (<=+>∑ãT~∆ Ò̋≈£î+&É≥+) : ‘·q~ ø±q{Ïº<̊<Ó’Hê ≈£L&Ü
` > ∑&ç¶j·T+<äT, s¡‘·ïeTTq+<äT, ã+>±s¡eTTq+<äT, eTT‘·´eTTq+<Ó’Hê
≈ £L&Ü ` n<ë›ì |ü≥ ¢ eTqdüT‡˝À øÏ+∫‘Y ≈ £L&Ü ÄX¯ ˝Ò≈ £î+&ÉT≥y˚T
ªnùdÔj·TeTTµ nì ãT<ÛäT\ ($E„\) ìs¡«#·qeTT. Ç~ ˝Àø£Ø‹.
bÕs¡e÷]úø£+>± : Ä‘·àj·T+<äT Ä‘·àuÛ≤eq ˝Ò≈ £î+&É≥eTT, Ä‘·à
$#ês¡DqT (‘·‘· Ô«$#ês¡DqT) @eTs¡∫ ñ+&É≥y˚T ªùdÔj·TeTTµ
(<=+>∑ãT~›)—   ªªÄ‘·à $<ä́ ,  Ä‘·àuÛ≤eqµµ  nuÛ≤´düeTT>±   ø£*–
ñ+&É≥y˚T ªnùdÔj·TeTTµ nì eTVü‰eT‘·T\> ∑T Ä‘·à‘·‘· Ô«E„\T
#Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T. düeTdüÔeTT |üs¡e÷‘·à≈ £î #Ó+~q~>± uÛ≤$+#·≥y˚T
ªnùdÔj·TeTTµ. ªdüeTdüÔeTT Ä‘·àj˚Tµ nqT uÛ≤eqqT ÄÁX¯sTT+∫
nq´eT>∑T nHê‘·àuÛ≤eq ‘·́ õ+∫ ñ+&É≥eTT.
(4) ÁãVü≤à#·s¡́ eTT: z |üs¡+‘·bÕ! eTqkÕ yê#ê ø£s¡àD≤ Ád”Ô ` |ü⁄s¡Twü
X̄è+>±s¡ (u≤Vü≤´) dü+ã+<ÛäeTT\qT ø£*– ñ+&Éø£b˛e≥+, ãTT‘·T≈£L\
XÊÁdüÔ ìj·Te÷qTkÕs¡eTT J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T‘√ e÷Á‘·ẙT X̄è+>±s¡eTT `
Ç~ ªÁãVü≤à#·s¡́ eTTµ>± (˝Àø£Ø‹>±) #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
Ä<Ûë´‹àø√<˚›X¯´eTT: ÁãVü≤à#·s¡´eTT nq>±....
eTqdüT‡qT nqTì‘·´eTT>± ªÁãVü≤àuÛ≤eqµ j·T+<äT ìj·T$T+#·≥y˚T
ªªÁãVü≤à#·s¡́ eTTµµ. ÁãVü≤àeTTq+<äT Ä#·s¡Dj̊T (ÁãVü≤àuÛ≤eq j·T+<äT
eTqdüT‡ Ä#·s¡D ø£*– ñ+&É≥ẙT) ` ÁãVü≤à#·s¡́ eTT.
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(5) <äj·T :`
dü«`Ä‘·àe‘Y düs¡«uÛÑ÷‘˚wüß ø±j˚Tq eTqkÕ –sê,
nqTC≤„j·÷ <äj·÷, dü @e Áb˛ø±Ô y˚<ë+‘·y˚~_Û'ˆ

(6) Äs¡®eeTT :`
|ü⁄Á‘˚ $TÁ‘˚ ø£fi¯Á‘˚ #· ]bÂ dü«`Ä‘·àì dü+‘·‘·yéT,
@ø£s¡÷|ü+, eTTH˚! j·T‘Y ‘·‘Y ªªÄs¡®e+µµ Áb˛#·́ ‘˚ eTj·÷!
(7)ø£åeT :`
ø±j˚Tq eTqkÕ yê#ê X¯Á‘·T_Û' |ü]|”&ç‘˚,
ãT~∆ øå√uÛÑ ìeè‹Ô' j·÷, ªø£åe÷µ kÕ, eTTì|ü⁄+>∑e!
(8) <Ûäè‹ :`
ªªy˚<ë‘Y @e $ìs√àø£å'
dü+kÕs¡dǘ , q #· nq´<∏ëµµ, ` Ç‹ $C≤„q
ìwüŒ‹Ô' ªª<Ûäè‹'µµ Áb˛ø±Ô Væ≤ yÓ’~¬ø’'ˆˆ
ªªnVü≤+ Ä‘êàˆ q #· nH√´-dæàµµ ` Ç‹
@e+ nÁ|ü#·T´‘ê eT‹'ˆ
(9)$T‘êVü‰s¡eTT:`
n\ŒeTèwüº nX¯HêuÛ≤´+ #·, ªª#·‘·Ts¡ú n+X¯ neX‚wüø£yéTµµ
‘·kÕà‘Y jÓ÷>∑ nqT>∑TDÒ́ #· uÛÀ»q+
ªª$T‘·uÛÀ»qyéTµµˆˆ

(10) XÖ#·eTT:`
dü« <˚Vü≤ eT\ ìs√àøå√ eTè‘Y, »˝≤uÛ≤´+, eTVü‰eTTH˚!
j·T‘Y, ‘·‘Y XÖ#·+ uÛÑy˚‘Y u≤Vü≤´+
e÷qdü+ eTqq+ $<äT'ˆ ªªnVü≤+ X¯ó<ä∆µµ `
Ç‹ C≤„q+ ªªXÖ#·+µµ ÄVüQ' eT˙wæD'ˆˆ
n‘·́ +‘· eT*H√ ª<˚̈ µˆ ª<˚V”≤µ #·
n‘·́ +‘· ìs¡à\'ˆ ñuÛÑjÓ÷' n+‘·s¡+
C≤„‘ê«, ø£dǘ  XÖ#·+ $BÛj·T‘˚?

C≤„q XÖ#·+ |ü]‘·́ »´, u≤ùV≤´
jÓ÷ s¡eT‘˚ qs¡', dü eT÷&ÛÉ'
ø±+#·q+ ‘·́ ø±Ô«, ˝Àwüº+ >∑èVü‰í‹ ` düTÁe‘·!!
C≤„q ` neTè‘˚q ‘·è|üÔdǘ  ø£è‘·ø£è‘·́ dǘ  jÓ÷–q'ˆ

(5) <äj·T` Ç‘·s¡T\|ü≥¢ kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆq Áù|eT, ø£s¡TD ø£*– ñ+&É≥eTT.
düs¡«Je⁄\qT ‘·qj·T+<äT ‘êqT e …̋, ‘·q≈£î nsTTqyê] j·T+<äT e …̋,
ªªHêe+{Ïyê πsø£<ëµµ...nqT uÛ≤eqqT Á‹ø£s¡D X¯ó~∆>± (eTqkÕ, yê#ê,
ø £s ¡àD≤) ø£*–j·TT+&É≥eTTqT ª<äj·Tµ nì y˚<ë+‘· $<äT\
Ä|üÔyêø£́ eTT. ‘·q Ä|üÔdü«s¡÷|üeTTqT ‘êqT e …̋ ‘·~‘·s¡T\qT ≈£L&Ü
(‘·q Ä‘·à>±) <ä]Ù+#·≥ẙT <äj·T. dü«dü«s¡÷bÕ‘·àj̊T düs¡«Á‘ê $düÔ]+∫
ñqï ‘·‘Ỳ uÛ≤eq.
(6) Äs¡®eeTT ̀  |ü⁄Á‘· ̀  $TÁ‘· ̀  ø£fīÁ‘· ̀  X̄Á‘·T yÓTT<ä̋ …’q düs¡«»qT\+<äT
ªªHêyês¡T ` ø±ì yês¡Tµµ nH˚ uÛ Ò<äeTT ˝Ò≈ £î+&Ü, düeTuÛ≤eqqT
ø£*–j·TT+&ç, kÕ«‘·àe˝… Ä‘·à<äs¡ÙqeTT #˚j·TT≥eTT ` Äs¡®eeTT.
ªªn+<äs¡T Hêe+{Ïyêπs Hêyêπsµµ nqT uÛ≤eqj̊T Äs¡®eeTT.
(7) ø£åeT ̀  z eTTì|ü⁄+>∑yê! X̄Á‘·Te⁄\#̊‘· ‘·q eTH√`yêø̆` ø±j·TeTT\T
|ü]|”&ç+#·T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ≈ £L&Ü, ãT~ ∆ ìs¡à\eTT>± ªÄ‘·àuÛ≤eqµqT
M&Éø£b˛e≥eTT ªªø£åeTµµ! zs¡TŒ, ø£å$T+#·T >∑TDeTT ø£*– ñ+&É≥eTT.
(8) <Ûäè‹ ` dü+kÕs¡ <√wüeTT uÛÑj·T ` <äT'K »qø£eTT. n+<äT≈ £î
ñbÕj·T+ <äèX¯´ Á|ü|ü+#·+˝À @<√ \_Û+#·≥eTT ø±H˚ø±<äT. y˚<ä `
ñ|üìwü‘Y ùde ` n<Ûä́ j·TqeTT Ò̋ dü+kÕs¡ »«s¡eTTq≈£î ªªWwü<ÛäeTTµµ `
nì m]– yÓ’~ø£yÓTÆq ñbÕj·TeTT\qT ÄÁX¯sTT+#·≥y˚T ªª<Ûäè‹µµ. á
<äèX¯́ eTT jÓTTø£ÿ yêdüÔe dü«s¡÷|üy˚T$T{À ` ms¡T>∑T Á|üj·T‘·ïeTT ª<Ûäè‹µ.
ªªH̊qT düs¡«<ë Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. Ä‘·à≈£î nq´yÓTÆq<ä+‘ê ø£\Œq, n<̊B
H˚qT nsTT ñ+&É̋ Ò<äTµµ nqT #·T´‹ Ò̋ì ãT~∆ ø£*– ñ+&É≥eTT `
ªªnÁ|ü#·T´‘· <Ûäè‘· eT‹µµ. (SELF in all and as ALL)

(9) $T‘êVü‰s¡eTT` (1) n˝≤ŒVü‰] nsTT, ªª2 e+‘·T\T dü÷ú̋ ≤Vü‰s¡eTT,
Hê\T> ∑e e+‘·T »\eTT, X‚wæ+∫q Hê\T> ∑ee+‘·Tµµ`ªªU≤∞µµ nqT
dü÷Á‘·eTT#˚ ª ª# ·‘·Tsê ú+X ¯`neX‚w üø £eTTµµ bÕ{Ï+#·≥eTT. (2)
ªjÓ÷>±uÛ≤´düeTTµq≈ £î nqT≈ £L\yÓT Æ, ø±s¡eTT, ñ|ü⁄Œ, ÄeT¢eTT
‘·≈£îÿe>±qT, kÕ‹Ô«ø£eT>∑T bÕ\T yÓTTˆˆ$ n~Ûø£eTT>±qT d”«ø£]+#·≥eTT
` $T‘êVü‰s¡eTT.
(10) XÖ#·eTT ` z eTVü‰eTT˙! á Je⁄&ÉT @$<Ûä+>± nsTT‘˚
uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTTq≈£î  n+{Ïq  <Ûä÷[  ` eT{Ïºì e~*+#·Tø√e{≤ìøÏ
X¯óÁuÛÑeT>∑T »\eTT‘√ Á|ü‹s√E |ü]X¯óÁuÛÑeTT #˚düTø=+≥THêï&√....
n<̊ $<Ûä+>±` $wüj·TeTT\ >∑T]+∫q u≤Vü≤´eTqqeTT e\q eTqdüT‡≈£î
n+{Ïq eT\eTTqT ‘=\–+#·Tø√e{≤ìøÏ ªªnVü≤+`‘·‘Yµµ C≤„qeTT n>∑T
ªªX¯ó<ëú‘·à C≤„qeTTµµ ÄÁX̄sTT+#ê*ˆ  Ç~j̊T XÖ#·eTT.
nsTT‘̊....
á ª<˚Vü≤eTTµ n‘·́ +‘· eT*q uÛÑ÷sTTwüºyÓTÆq~. ª<˚Væ≤µjÓ÷? n‘·́ +‘·
ìs¡à\T&ÉT. eT] <√wüeTT ‘=\–+#̊~ <̊ìøÏ? ªª<̊Vü≤eTT e÷Á‘·ẙT H̊qTµµ
` nqT eTqqs¡÷|üeT>∑T eTqdüT‡πø. m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ eTqdüT‡ ìs¡à\yÓTÆ, á
Je⁄ì ãT~∆ ªª<˚Vü≤eTT y˚s¡T ` <˚Væ≤ y˚s¡Tµµ nqTq~ Á>∑Væ≤düTÔ+<√...Çø£
Äô|’ ªX̄ó∫µøÏ dü+ã+~Û+∫q ø±s¡́ Áø£eTeTT\T me«]øÏ?
»qT\T <̊Vü≤X̄óÁuÛÑ‘· ø=s¡¬ø’ m\¢|ü⁄Œ&ÉT Á|üj·T‘·ïo\Tsö‘·THêïs¡T. <äT'KeTT
(Worry) ‘=\>∑T#·Tqï<ë? ̋ Ò<äT. @ qs¡T&Ó’‘̊ nC≤„q ìs¡÷à\q s¡÷|üeT>∑T
ªC≤„qXÖ#·eTTµq≈£î Á|üj·T‹ï+#·≈£î+&Ü, πøe\eTT ªu≤Vü≤´X¯ó∫µ >∑T]+∫j̊T
ìeT> ∑Tï&Í‘ê&√...n{Ï ºyê&ÉT ã+>±s¡eTTqT e<ä* eT{Ï º> ∑&É ¶qT
|ü≥Tºø√e≥eTT e+{Ï~. C≤ „qXÖ#·eTT#˚ jÓ÷– C≤ „HêeTè‘·eTTqT
dæ~ ∆+|ü#˚düTø=qïyê&Ó’ ªø£è‘·ø£è‘·T´&ÉTµ n> ∑T#·THêï&ÉT.
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q #· ndæÔ øÏ+∫‘Y ø£s¡Ôe´+ˆ
ndæÔ #˚‘Y, q dü ‘·‘·Ô«$‘Ŷ
˝Àø£Á‘·j˚T n|æ ø£s¡Ôe´+ øÏ+∫‘Y
HêdæÔ Ä‘·à y˚~yêyéTˆ
‘·kÕà‘Y ` düs¡« Á|üj·T‘˚ïq, eTTH˚! nVæ≤+dü
Ä~ kÕ<ÛäHÓ’', `
Ä‘êàqyéT ªªnø£ås¡+ ÁãVü≤àµµ
$~ú, C≤„Hê‘Y ‘·T y˚<äHê‘Ŷ  Ç‹ˆˆ

~«rj·T K+&ÉeTT
1 z+ˆ ‘·|ü', dü+‘√wü+, ndæÔø£́ +, <ëqyéT, áX¯«s¡|üP»qyéT,

dæ<ë∆+‘·ÁX¯eD+, #· @e ÁV”≤', eT‹' #· (eT‹X¯Ã)
»b˛, Áe‘·yéTˆ @‘˚ #· ìj·Te÷' (<äX¯̀ 10)
Áb˛ø±Ô'ˆ ‘êì eøå±´$T Áø£e÷‘Ŷ  X¯èDT!

(i) ‘·|üdüT‡ : y˚<ä ñπøÔq Á|üø±πsD ø£è‘Y #·
ª#ê+Á<ëj·TDµ Ä~_Û', X¯Øs¡
XÀwüD+ j·T‘Y ‘·‘Y ªª‘·|üµµ Ç‹ Ç#·́ ‘˚ ãT<∏Ó’'ˆˆ
ªªø√yê yÓ÷ø£å'? ø£<∏ä+ ‘˚q dü+kÕs¡+
Á|ü‹|üqïyêHé?µµ ` Ç‹ Ä˝À#·q+
ns¡úC≤„' ªª‘·|ü'µµ X¯+dü+‹ |ü+&ç‘ê'ˆˆ

(ii) dü+‘√wüeTT : j·T<äè#êÃ¤ ˝≤uÛÑ‘√ ì‘·́ +
Á|”‹' j·÷ C≤j·T‘˚ qèD≤yéT,
‘·‘Y ªªdü+‘√wü+µµ $<äT' ÁbÕC≤„'
|ü]C≤„q @ø£ ‘·‘·Œsê'ˆˆ
ÁãVü≤à ` Ä~ ˝Àø£ |üs¡́ +‘ê‘Y
$s¡ø±Ố  j·T‘Y \uÛÒ‘Y Á|æj·TyéT,
düs¡«Á‘· $>∑‘· ùdïVü≤'
ªªdü+‘√wü+µµ |üs¡eT+ $<äT'ˆˆ

(iii) ÄdæÔø£́ eTT : ÁXÖ‘˚ kÕàπsÔ #· $XÊ«k˛ j·T‘Y
‘·<ë ªªndæÔø£́ +µµ ñ#·́ ‘˚̂

(iv) <ëqeTT : Hê´j·T Ä]®‘· <Ûäq+ ÁXÊ+‘˚'
ÁX¯<ä∆j·÷ yÓ’~πø »H˚, nq´<ë« j·T‘Y Á|üBj·T+‘˚
‘·‘Y ªª<ëq+µµ Áb˛#·́ ‘˚ eTj·÷ˆˆ

Hê≥ø£+˝À q{ÏdüTÔqï q≥TìøÏ ªªBìøÏ H˚qT ø£s¡ÔqT. BìøÏ uÛÀø£ÔqTµµ
nqTq<˚MT ñ+&É<äT ø£<ë! ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô dü«ø°j·T <˚Vü≤ e´eVü‰s¡eTT\‘√
düVü‰ á düeTdüÔeTTqT ª»>∑Hêï≥ø£eTTµ>± <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤s¡T.
‘·‘·Ô«y˚‘·Ô≈£î  ø£s¡Ôe´ uÛÀø£Ôyê´\T ñ+&Ée⁄. ˇø£y˚fi¯ ªH˚qT ø£s¡ÔqTµ, ªH˚qT
uÛÀø£ ÔqTµ nqTq<˚<Ó’Hê ñ+&ç ñ+fÒ, n{Ïºyê&ÉT ªª‘·‘·Ô Ô«y˚‘· Ôµµ nì
nì|æ+#·Tø√&ÉT.
Ä‘·àC≤„ì ªªÁ‹˝Àø£eTTqT Hê≥ø°j·T dü+Á|ü<äs¡ÙqeTT>± m]– ñ+&É≥+
#̊‘· ` Ä‘·ìøÏ Á‹˝Àø£eTT\˝À ø£s¡Ôe´eT+≥÷ @B ñ+&É<äT. n+<äT#̊‘·
düs¡« Á|üj·T‘·ïeTT\#̊ nVæ≤+dü yÓTT<ä̋ …’q ªj·Te÷<äX̄µqT nuÛÑ́ dæ+#ê*.
‘·‘·Œ¤*‘·+>± nø£s¡Ôè‘·« ` Ä‘·àuÛ≤eq dæ~∆+#·>∑\<äT.
ªªdü«dü«s¡÷|üeT> ∑T Ä‘·à ªnø£ås¡eTTµ. n~j˚T ÁãVü≤àeTT. ‘·~‘·s¡+>±
‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê ø£ås¡eTT, eTè‘·eTT. e÷s¡TŒ #Ó+<äTq~µµ ` nì
> ∑eTì+#·T#·T+&Ó<äs¡T>±ø£!

~«rj·T K+&ÉeTT
ìj·TeTeTT :  (1) ‘·|üdüT‡, (2) dü+‘√wüeTT, (3) ndæÔø£´eTT,
(4) <ëqeTT, (5) áX̄«s¡|üP»qeTT, (6) dæ<ë∆+‘· ÁX̄eDeTT, (7) ÁV”≤
(\»®), (8) eT‹, (9) »|üeTT, (10) Áe‘·eTT
á ª10µ ìj·TeTeTT jÓTTø£ÿ n+>∑eTT\T. M{Ïì $e]+#·T≈£î+<ëeTT.
(i) ‘·|üdüT‡ : y˚<äeTT\T Á|üe∫+∫ ìj·T$T+#·T ª#ê+Á<ëj·TDeTTµ
(‹~ ∏`yês¡ ñ|üyêdüeTT\T, |ü$Á‘· πøåÁ‘· <äs¡ÙqeTT\T, ‘·~‘·s¡
ìj·TeT`ìwü\̃T yÓTT<ä̋ …’q $<ÛäeTT\T>± X̄Øs¡eTTqT XÀwæ+|üCÒj·T≥eTTqT
ãT<ÛäT\T ª‘·|üdüT‡µ nì #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.
ªªyÓ÷ø£åeTTµµ : nq>± @$T? <˚ì#˚‘· dü+kÕs¡eTT ø£\T> ∑T#·Tqï~? @
e÷sêZH˚«wüD, kÕ<Ûäq, <Ûës¡D\#˚ ‘=\>∑T‘·T+~?µµ Ç≥Te+{Ï Ä˝À#·q,
$#ês¡D, ns¡úC≤„qeTT ` Ç~j̊T ª‘·|üdüT‡µ ` nì ì‘ê´ì‘ê´ $ẙ≈£î\>∑T
|ü+&ç‘·T\ n_ÛÁbÕj·TeTT.
(ii) dü+‘√wüeTT : @~ m+‘·es¡≈£î j·÷<äè∫Ã¤ø£+>± (nÁ|üj·T‘·ï+>±,
eTT+<äT>± ø√s¡Tø√≈ £î+&ÜH˚) \_ÛùdÔ, <ëì‘√ nqTì‘·´eTT Á|”‹
bı+<äT‘·÷ (well satisfied) ñ+&É≥ẙT dü+‘√wüeTT ` nqã&ÉT#·Tqï~.
Ç~ ÁbÕE„\>∑T |ü]C≤„q ‘·‘·Œs¡T\ Á|üe#·qeTT.
ÁãVü≤à˝Àø£eTTqT+&ç bÕ‘êfi¯˝Àø£eTT es¡≈ £î düs¡«Á‘ê $s¡øÏÔ #˚‘·qT,
düs¡«Á‘ê $sê>∑̀ $>∑‘· ùdïVü≤eTT #˚‘·qT ` @s¡Œ&˚ dü+‘√wüy˚T ªª|üs¡eT
dü+‘√wüeTTµµ ` nì $E„\, ÁbÕE„\, $<äTwüß\  n_ÛÁbÕj·TeTT.
(iii) ÄdæÔø£́ eTT : ÁX̄ó‘·T\˝À (ẙ<äeTT˝À) #Ó|üŒã&çq dü+<Ûë´ e+<äqeTT
yÓTT<ä̋ …’q ÁXÖ‘·eTT˝+<äT, |æ‘·èø±s¡́ eTT\>∑T kÕàs¡ÔeTT yÓTT<ä̋ …’q XÊÁd”Ôj·T
ø£s¡à\ |ü≥¢ $XÊ«düẙT  ÄdæÔø£́ eTT.
(iv) <ëqeTT : ÁX̄$T+∫ dü+bÕ~+∫q~, Hê´j·÷]®‘·eTT ` nsTTq{Ïº
<ÛäqeTTqT yÓ’~ø£ »qT\≈£î, ‘·~‘·s¡T\≈£î düeT]Œ+#·≥y˚T <ëqeTT.
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(v) áX¯«s¡ |üPCqeTT :
sê>±~ nù|‘·+ Vü≤è<äj·TyéT
yêø˘ <äTwüº, nqè‘ê~Hê,
Væ≤+kÕ Ä~ ` s¡Væ≤‘·+ ø£s¡à
j·T‘Y, ‘·‘Y ªªáX¯«s¡ |üP»qyéTµµˆˆ

(vi) y˚<ë+‘· ÁX¯eDeTT :
dü‘·́ + C≤„q+ nq+‘·+ #·
|üsêq+<ä+ |üs¡+ Á<ÛäTeyéT,
Á|ü‘·́ ø˘ Ç‹ ne>∑+‘·e´+
y˚<ë+‘·ÁX¯eD+ ãT<ÛÓ’'ˆ

(vii) ÁV”≤'! y˚<ä ˝ÖøÏø£ e÷πsZwüß
≈£î‹‡‘·+ ø£s¡à j·T‘Y uÛÑy˚‘Y,
‘·dæàHé uÛÑe‹ j·÷ \C≤®,
ªªÁV”≤µµ' ôd’e (dü@e) Ç‹ Á|üø°]Ô‘êˆˆ

(viii) eT‹ : yÓ’~πøwüß #· düπs«wüß
ÁX¯<ë∆j·÷ kÕ ªªeT‹'µµ uÛÑy˚‘Ŷ ˆ

(ix) »|üeTT : >∑Ts¡TD≤ #· ñ|ü~c º̨ n|æ
‘·Á‘· dü+ã+<Ûä e]®‘·'
y˚<ä ñπøÔq @e e÷πsZD
eT+Á‘· nuÛ≤´k˛ ªª»|ü'µµ düàè‘·'ˆˆ
ø£\Œ dü÷Á‘˚, ‘·<∏ë y˚<˚,
<Ûäs¡à XÊÁùdÔ |ü⁄sêDπø,
Ç‹Vü‰ùd #· eè‹Ô' j·÷
dü »|üüüüü' Áb˛#·́ ‘˚ eTj·÷ˆˆ
»|üdüTÔ ~« $<Ûä' Áb˛ø√Ô :`
ªªyê#·ø√µ ªªe÷qdü'µµ ‘·<∏ëˆˆ
yê∫ø± ñbÕ+X¯ó' ñ#Ó’Ã¤' `:
~«$<Ûä' |ü]ø°]Ô‘·'ˆ e÷qk˛ eTqq
<Ûë´quÛÒ<ë‘Y <Ó’«$<Ûä́ + ÄÁ•‘·'
ñ#Ó’Ã¤' »bÕ‘Y ñbÕ+X¯óX¯Ã düVü≤Ádü >∑TD ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
e÷qdüX¯Ã ‘·<∏ë ñbÕ+XÀ
düVü≤Ádü>∑TD ñ#·́ ‘˚̂
ñ#Ó’Ã¤' »|üX¯Ã düπs«cÕ+
j·T<∏√ø£Ô |òü\<√ uÛÑy˚‘Ŷ

˙#Ó’' ÁXÀÁ‘˚D #˚‘Y
eT+Á‘·' ÁX¯ó‘·X‚Ã‘Y
ìwüŒ¤\+, uÛÑy˚‘Ŷ  Ç‹ˆˆ

(v)  áX¯«s¡ |üP»qeTT :
` sê> ∑eTT, ø±eTeTT, Áø√<ÛäeTT, ˝ÀuÛÑeTT, yÓ÷Vü≤eTT, eT<äeTT,
e÷‘·‡s ¡´eTT yÓTT<ä˝ … ’q$ ˝Òì Vü≤è<äj·TeTT. kÕ«uÛ≤$ø£y ÓT Æq
ÄbÕ´j·T‘·‘√ ≈ £L&çq Vü≤è<äj·TdüŒ+<äqeTT,
` <äTwüºeTT, <ä÷wüDeTT Ò̋q{Ïº yê≈£îÿ (nqT<˚«>∑ø£s¡+ yêø£́ yéT, dü‘·́ yéT,
Á|æj·T+, Væ≤‘·yéT, kÕ«<Ûë´j·T+ nuÛ≤´düqyéT ` #·)
` Ç‘·s¡T\qT u≤~Û+#·q{Ïº, Væ≤+dæ+#·q{Ïº ø£s¡à ìs¡«Vü≤DeTT.
Çe˙ï áX¯«s¡ |üP»qeTT.
(vi) y˚<ë+‘· ÁX¯eDeTT / dæ<ë∆+‘· ÁX¯eDeTT :
dü‘·́ `C≤„q`nq+‘· dü«s¡÷|üeTT, |üsêq+<äeTT, |üs¡eTT, <ÛäèeeTT n>∑T
Á|ü‘ê´>±‘·à jÓTTø£ÿ ÁX¯eD`eTqq`n<Ûä´j·TqeTT\T ne>±Vü≤q\T`
ªªy˚<ë+‘· ÁX¯eDeTTµµ.

(vii) ÁV”≤':  y˚<äeTT #Ó|ü⁄Œ ø£s¡à\≈ £î, ˝Àø£ ÁX‚j·TeT> ∑T ø£s¡à\≈ £î`
e´‹ πsø£eT> ∑T ø£s¡à\ |ü≥ ¢, <äTwüº`<äTsêàs¡Z`≈ £î‹‡‘· ø£s¡à\|ü≥ ¢ `
ªª#˚j·T≈ £L&É<äT ø£<ë!µµ  nqT nqTdüs¡Dy˚T ª\»®µ (˝Òø£) ªÁV”≤µ>±
#Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
(viii) eT‹ : yÓ’~ø£eTT˝…’q Ä#ês¡, e´eVü‰s¡eTT\|ü≥ ¢, ñbÕdüHê,
nuÛ≤´düeTT\ |ü≥ ¢  ÁX¯<ä ∆ ø£*– ñ+&É≥y˚T ªeT‹µ n> ∑T#·Tqï~. @~
m{≤¢ m+<äT≈£î , m+‘·es¡≈£î m|ü⁄Œ&ÉT @ rs¡T>± #̊j·÷˝À, Á>∑Væ≤+#ê˝À,
‘·́ õ+#ê˝À n~ m]– ñ+&É≥ẙT ªeT‹µ.
(ix) »|üeTT`y˚<√ø£ÔeTT>± nsTT ñqï{Ïº~>±ì, >∑Ts¡Te⁄#˚ ñ|ü<˚•+#·
ã&çq~ >±ì`nsTTq e÷s¡ZeTT˝À ªeT+Á‘·eTTµ jÓTTø£ÿ nuÛ≤´düy˚T
»|üeTT. (eTqTdüàè‹, bÕsêX̄s¡́  düàè‹ yÓTT<ä̋ …’q) ø£\Œdü÷Á‘·eTT\|ü≥¢,
|ü⁄sêD Á|üe#·q $X‚wüeTT\ >∑T]+∫, Ç‹Vü‰düeTT\ >∑T]+∫` ẙ<√ø£Ô+>±
ªª|ü]ƒ+#ê*, n<Ûä´j·TqeTT #˚j·÷*µµ nqTs¡÷|üeTT> ∑\ eTTeTT≈ £ åîe⁄
jÓTTø£ÿ eè‹Ôj̊T Ä<Ûë´‹àø£yÓTÆq ª»|üeTTµ ` n>∑T#·Tqï~.
(x) Áe‘·eTT, »|üeTT, ÁX¯<ë ∆uÛÑ≈ £îÔ\‘√ #˚j·TT ìj·TeTeTT →
ªªÁe‘·eTTµµ:`»|üeTT ¬s+&ÉT $<ÛäeTT …̋’q$. (1) yê#·ø£eTT (2) e÷qdæø£eTT
yê#·ø£ »|üeTT (¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T)  1. s¡Vü≤dǘ eTT>± #̊j·TT »|üeTT
(Closely within), 2. ñ#·Ã¤ dü«s¡eTT‘√ m\T¬>‹Ô |ü\ø£≥eTT. (Loudly,
Spenly)
e÷qdü »|üeTT ` ¬s+&ÉT Ø‘·T\T. (1) eTqqeTT (2) <Ûë´qeTT
|ü~eT+~øÏ ‘Ó*ùd≥≥T¢>±, >∑{Ïº>± m\T¬>‹Ô #̊j·TT »|üeTT ø£+fÒ ≈£L&Ü
ªs¡Vü≤dǘ eTTµ>± #˚j·TT »|üeTT y˚sTT¬s≥T¢ n~Ûø£yÓTÆq~.
s¡Vü≤dǘ  »|üeTT  ø£+fÒ  ≈£L&Ü  e÷qdæø£  »|üeTT  Ç+ø± yÓsTT ¬́s≥T¢
ñ‘·ÔeTeTT. ø=+‘·eT+~ ø£*dæ m\T¬>‹Ô (uÛÑ»q>±) #˚j·TTq~ ñ
‘·ÔyÓ÷‘·ÔeTeTT. (>∑Ts¡Te⁄ e<ä› •wüß´\T H˚s¡TÃø=qT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT) ô|<ä›>±
|ü\T≈ £î‘·÷ #Ó|ü⁄Œ≈ £îqï eT+Á‘·eTT j·T<Û√ø£ÔyÓTÆq (#Ó|üŒã&çq ñ‘·ÔeT)
|òü\eTT Á|ükÕ~+#·>∑\<äT.
dü]>±Z $q≈ £î+&Ü, <Ó’q+~ø£eTT (ø±\ìj·TeTeTT - Regularity)
bÕ{Ï+#·≈ £î+&Ü #˚j·TT eT+Á‘·eTT ìwüŒ\eTT ø±> ∑\<äT. ∫qï>± $ì
`∫qï>± (poorly attentive) H̊s¡TÃø=qT eT+Á‘·eTT ìwüŒ¤\eTT ø±>∑\<äT.
ñ‘·ÔeT Á|üjÓ÷»qeTT \_Û+#·<äT.
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‘·èrj·T K+&ÉeTT
1 dü«dæÔø£+ >√eTTK+ |ü<äà+ Ms¡+ dæ+Vü‰düq+ ‘·<∏ëˆ

uÛÑÁ<ä+ eTTø±Ôdüq+ #· @e, eTj·T÷sêdüq+
@e #·, düTU≤düq düe÷K´+ #· qeeT+,
eTTì |ü⁄+>∑eˆ

1. dü«dæÔø±düqeTT :
C≤qT }s√«'  n+‘·πs ø£è‘ê« düeT´ø˘ bÕ<ä‘·̋ Ò ñuÛÒ,
düeTÁ^e •s¡' ø±j·T' ªªdü«dæÔø£+µµ ì‘·́ + nuÛÑ́ ùd‘Ŷ

2. >√eTTU≤düqeTT :
düy˚́  <äøÏåD >∑T\Œ¤+‘·T |ü⁄wü̃ bÕπsÙ« ìjÓ÷»j˚T‘Y,
<äøÏåDÒ n|æ ‘·<∏ë düe´+ ªª>√eTTK+µµ ‘·‘Y Á|ü#·ø£å‘˚̂
3. |ü<ëàdüqeTT :
n+>∑Twü̃ ne~Û >∑èV”≤íj·÷‘Y Vü≤kÕÔ uÛ≤´+ e⁄´Á‘·ÿy˚TD ‘·T,
}s√«' ñ|ü], $Áù|+Á<ä! ø£è‘ê« bÕ<ä‘·\<ä«j·TyéT, ªª|ü<ëàdüq+µµ
uÛÑy˚‘Y, ÁbÕ»„! düs¡«s√>∑ uÛÑj·÷|üVü≤yéTˆˆ
(4) MsêdüqeTT :
<äøÏåDÒ‘·s¡ bÕ<ä+ ‘·T <äøÏåD }s¡TDÏ $q´ùd‘Y,
ãTTEø±j·T' düe÷d”H√ ªªMsêdüqyéTµµ ñ<ëVü≤è‘·yéT,
(5)dæ+Vü‰düqeTT :
bÕs¡Ù« bÕ<Í #· bÕDÏuÛ≤´+ <äè&ÛÉ+ ã<Ûë« düTìX¯Ã\yéT,
(dæ+Vü‰düq+?) uÛÑy˚‘Y @‘·‘Y $wüs√>∑ $HêX¯qyéTˆˆ
(6) uÛÑÁ<ëdüqeTT :
ì|”&É́  d”e˙+ dü÷øå±à+ <äøÏåD Ç‘·s¡ >∑T\Œ¤‘·',
yêeT+ j·÷ẙT´q >∑T Ò̋Œ¤q (ªªuÛÑÁ<ëdüHêyéTµµ?) Ç<ä+ uÛÑẙ‘Ŷ ˆ
(7) eTTø±ÔdüqeTT :
y˚TÁ&ÛÜ‘Y ñ|ü] ìøÏå|ǘ  düe´+ >∑T\Œ¤+ ‘·‘· ñ|ü],
>∑T˝≤Œ¤+‘·s¡+ #· dü+øÏå|ǘ  ªªeTTø±Ôdüq+µµ Ç<ä+, eTTH˚!,
(8) eTj·T÷sêdüqeTT :
≈£Ls¡ŒsêÁπ> eTTìÁX‚wü̃! ìøÏåù|‘Y Hê_Û
bÕs¡Ù«jÓ÷', uÛÑ÷e÷´+ bÕDÏ‘·\<ä«+<ä«+
ìøÏå|ǘ  @ø±Á>∑ e÷qdü', düeTTqï‘·
•s¡' bÕ<√ <ä+&Ée‘Y y√´$Tï dü+dæú‘·'
ªªeTj·T÷s¡µµ Ädüq+ @‘·‘YkÕ´‘Y düs¡« bÕ|ü Á|üD≤X¯qyéTˆ

(9) düTU≤düqeTT :
j˚Tq πøq Á|üø±πsD
düTK+ <ÛÓ’s¡́ + #· C≤j·T‘˚, ‘·‘Y ªªdüTU≤düq+µµ
Ç‹ ñø£ÔeT X¯ø£Ô' ‘·‘Y düe÷ÁX¯j˚T‘Ŷ

‘·èrj·T K+&ÉeTT
ÄdüqeTT
z kÕ+ø£è‹ eTTì|ü⁄+> ∑yê! Ç|üŒ{Ïes¡≈ £ î eTqeTT j·TeTeTT,
ìj·TeTeTeTT\ >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£îHêïeTT. Ç|ü⁄Œ&çø£ ªªÄdüqeTTµµ >∑T]+∫
$e]+#·T≈ £î+<ëeTT. eTTK´eTT>± ª9µ ÄdüqeTT\T (1) dü«dæÔø£, (2)
>√eTTK, (3) |ü<äà, (4) Ms¡, (5) dæ+Vü≤, (6) uÛÑÁ<ä, (7) eTTø£Ô, (8)
eTj·T÷s¡, (9) düTK..
(1) dü«dæÔø±düqeTT : ¬s+&ÉT yÓ÷ø±fīflqT eT&É∫ bÕ<äeTT\ ∫es¡\qT
|æø£ÿ\qT ‘=&É\ eT<Ûä́ >± Äì+∫ ñ+∫, ¬s+&ÉT bÕ<äeTT\ ∫es¡\qT
düeTdæú‹˝À ñ+∫ ø£+sƒ¡eTTqT •s¡düT‡qT ìsƒês¡T>± <Ûës¡D #̊j·T≥eTT`
ª ªd ü «d æ Ôø £eTTµ µ .á dü«d æ Ôø±d üqeTTqT jÓ÷>±u Û≤´d æ ì‘·´eTT
nuÛÑ´dæ+#·e#·TÃqT.
(2) >√eTTU≤düqeTT : m&ÉeTyÓ ’|ü⁄ |ü⁄wü ˜ bÕs¡Ù«eTTq≈ £î ≈ £î&ç
N\eT+&É\eTTqT, ≈£î&çyÓ’|ü⁄ |ü⁄wü̃ bÕs¡Ù«eTTqT m&ÉeT N*eT+&É\eTTqT
‘êøÏdü÷Ô <Ûës¡D #̊j·T≥eTT ` Ç~ >√eTTU≤düqeTT.

(3) |ü<ëàdüqeTT : z ÁbÕC≤„! ¬s+&ÉT ‘=&É\ô|’ ¬s+&ÉT bÕ<äeTT\qT
Ç≥T n≥T>± ñÁ‘·ÿeTDeTT>± (ô|’øÏ ˝Ò|æ) ñ+∫ ¬s+&ÉT ø±fi¯fl
u§≥qÁẙfīflqT ¬s+&ÉT #̊‘·T\‘√ |ü≥Tºø=ì ñ+&É≥eTT. Ç~ |ü<ëàdüqeTT.
á |ü<ëàdüqeTT düs¡« s√>∑ uÛÑj·TeTT\qT ‘=\–+∫y˚j·T>∑\<äT.
(4) MsêdüqeTT : m&ÉeT bÕ<äeTT (<äøÏåDÒ‘·s¡ bÕ<äeTT)qT (N*
eT+&É\eTTqT) ≈ £î&ç ‘=&Éô|’ (<äøÏåD√s¡TDÏ) ô|’ ñ+∫, X¯Øs¡eTTqT
ø=+#ÓeTT e+∫ <Ûës¡D #̊j·TT≥eTT ` MsêdüqeTT.
(5) dæ+Vü‰düqeTT : ¬s+&ÉT bÕ<äeTT\ bÕs¡Ù«eTT\qT (Both side ends)
¬s+&ÉT #˚‘·T\‘√ <äè&ÛÉeTT>± |ü≥Tºø=ì ìX¯Ã\eTT>± ñ+&É≥eTT `
(dæ+Vü‰düqeTT?). Ç~ $wüs√>∑eTT\qT u≤>∑T>± q•+|üCÒj·T>∑\<äT.
(6) uÛÑÁ<ëdüqeTT : ≈£î&ç, N\ eTs&É\eTT‘√ m&ÉeT d”e˙ Á|ü<̊X̄eTTqT,
m&ÉeT N* eT+&É\eTT‘√ ≈ £î&ç d”e˙ Á|ü<˚X¯eTTqT ‘êøÏ+#·≥y˚T
(ªuÛÑÁ<ëdüqeTTµ?).
eTTø±ÔdüqeTT : m&ÉeT >∑T\Œ¤eTT (eT&ÉeT)qT y˚TÁ<Ûä (>∑T<äkÕúqeTT) ô|’
‘êøÏ ñ+∫, ¬s+&Ée eT&ÉeTqT eTT&ç∫ ñ+#·≥eTT.

eTj·T÷sêdüqeTT : z eTTìÁX‚cÕ̃!
` u§&ÉT¶≈£î (Hê_ÛøÏ) Á|üø£ÿ\T>± yÓ÷#̊‹ ∫es¡¢qT Äì+∫,
` uÛÑ÷$Tô|’ ¬s+&ÉT ns¡#̊‘·T\qT Äì+∫,
` bÕ<äeTT\T, •s¡düT‡ m‹Ô|ü{Ïº ñ+∫,
` eTqdüT‡ @ø±Á>∑+ #̊dæ, (ÄC≤„#·Áø£eTT‘√) <Ûës¡D #̊j·TT#·T+&É≥eTT
ªeTj·T÷sêdüqeTTµ.
á eTj·T÷sêdüqeTT düs¡«bÕ|üeTT\qT Á|üX¯$T+|üCÒj·T>∑\<äT.
düTU≤düqeTT : @<√ ̌ ø£ Ø‹˝À düTU≤düqeTT. @$<Ûä+>± nsTT‘̊ <ÛÓ’s¡́ eTT
` ñ‘ê‡Vü≤eTT ø£\T>∑T‘êjÓ÷, z|æø£ ø=qkÕ>∑T‘·T+<√, n{Ïº <̊Vü‰qT≈£L\
yÓTÆq ÄdüqeTT (|ü<äà ` eTj·T÷s¡ Ç‘ê´~ ÄdüqeTT)\qT ÁX¯eTeTT
düTU≤düqeTT. n<ë›ìì düe÷ÁX̄sTT+#·e#·TÃ.  X̄Øs¡eTTq≈£î Bs¡Èø±\eTT
<Ûës¡D #˚j·T{≤ìøÏ kÕqT≈£L\´yÓTÆq<˚ ` ªdüTU≤düqeTTµ.
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Ädüq+ $õ‘·+ j˚Tq,
õ‘·+ ‘˚q »>∑Á‘·j·TyéTˆˆ
nH˚q $~ÛHê j·TTø£Ô'
ÁbÕD≤j·÷eT+ dü<ë ≈£î]«‹ˆ

#·‘·Ts¡ú K+&ÉeTT
1. X¯Øs¡+ ‘êe‘Y @ekÕ´‘Y wüDíe‘Y (96'')

n+>∑T˝≤‘·àø£yéTˆ <˚Vü≤ eT<Û̊´
•œ kÕúq+ ‘·|üÔ »+ã÷q<ä Á|üuÛÑyéTˆ
Á‹ø√D+ eTqTC≤Hê+ ‘·T dü‘·́ + ñø£Ô+ Væ≤, kÕ+ø£è‘˚!
>∑T<ë‘·TÔ <ä«(j·T) (2) n+>∑T˝≤‘Y }s¡ú«+ `
y˚TÁ&ÛÜ‘·TÔ ~« (j·T) (2) n+>∑T˝≤‘Y n<∏ä',
<˚Vü≤eT<Ûä́ + $C≤˙ Væ≤ eTqTcÕ´D≤+ Væ≤, kÕ+ø£è‘˚!
ø£+<ä kÕúq+, eTTìÁX‚wü̃! eT÷˝≤<Ûës¡+
qe (9) n+>∑T\yéT, #·‘·T' (4) n+>∑T\+, Äj·÷eT
$kÕÔs¡+, eTTì|ü⁄+>∑e!, ≈£î≈£îÿ≥
n+&Ée‘Y Äø±s¡+ uÛÑ÷wæ‘·+ ‘·T
‘·«ø˘ Ä~_Û'ˆ ‘·‘Y eT<Û̊´ ªHê_Û'µ
Ç‹ ñø£Ô+ jÓ÷>∑C…’ „', eTTì|ü⁄+>∑e!
ø£+<ä eT<Ûä́  dæú‘ê Hê&û ªªdüTwüßeTïµµ
Ç‹ Á|üø°]Ô‘ê, ` ‹wü̃+‹ |ü]‘·' ‘·dǘ
Hê&ÉjÓ÷, eTTì|ü⁄+>∑e!
~«dü|üÔ‹ düVü≤ÁkÕDÏ 72000ˆ ̀  ‘êkÕ+ eTTU≤´' #·‘·Ts¡›X¯ (14)
düTwüße÷ï |æ+>∑fi≤ ‘·<ä«‘Y
Ç&Ü #Ó’e düs¡dü«r, |üPcÕ#· es¡TD≤ #· @e,
Vü≤dæÔõVü‰«, j·TX¯dæ«˙, Ä\+ãTkÕ
≈£îVüA' #· @e $XÀ«<äØ ‘·|üdæ«˙,
X¯+œ˙ #· @e >±Hêúsê Ç‹ eTTU≤´' #·‘·Ts¡›X¯ (14) ˆˆ
nkÕ+ eTTK´‘·e÷' ‹Ádü'(3)ˆ
‹düèwüß @ø£' (1) ñ‘·ÔyÓ÷‘·Ôe÷ˆ ªªÁãVü≤àyê&çµµ
Ç‹ kÕ Áb˛ø±Ô eTTH˚! y˚<ë+‘·y˚~_Û'ˆˆ

|üèwü̃ eT<Ûä́  dæú‘˚q ÄkÕúï
MD≤ <ä+&˚q, düTÁe‘·!
düVü≤ eTdüÔø£ |üs¡́ +‘·+ ` düTwüße÷ï dü+Á|ü‹wæ̃‘êˆ

µkÕ«uÛ≤$ø£+>± düTBs¡Èø±\eTT ÄdüqeTT <Ûä]+∫ <Ûë´ì+#·≥eTT
düTKÁ|ü<äeTì|æ+#·≥y˚T Ädüq »j·TeTT. Ädüq »j·TeTT#̊ Á‹»>∑‘·TÔ\T
»sTT+∫qfÒ¢. kÕqT≈ £L\eT> ∑T ÄdüqeTT <Ûä]+∫ ÁbÕD≤j·÷eTeTT
ì]«]Ô+#ê*. (Ädüq $es¡eTT\T ªÁ‹•œÁu≤Vü≤àD√|üìwü‘Yµ˝À ≈ £L&Ü
#Ó|üŒã&Ü¶sTT).

#·‘·Ts¡ú K+&ÉeTT
z kÕ+ø£è‹ eTVü‰X¯j·÷!
á uÛÖ‹ø£ X̄Øs¡eTT ª96µ n+>∑TfīeTT\ Á|üe÷DeTT. n{Ïº á <̊Vü≤eTT
eT<Ûä´>± düs¡«<˚Vü≤eTT\˝À ª•œkÕúqeTTµ (Central Zone). Ç~
»+ã÷|òü\eTT (H˚ πs&ÉT|ü+&ÉT) s¡+> ∑T˝À Á|üø±X¯e÷qyÓTÆ ñ+≥T+~.
e÷qe⁄\˝À  n~  Á‹ø√D  Äø±s¡+˝À ñ+≥T+~. (n+>∑T\eTT R
u§≥qÁẙ\T ø£DT|ü⁄ qT+&ç ô|’es¡≈£î`nì≈£L&Ü ns¡úeTT).
> ∑T<äkÕúqeTTq≈ £î 2 n+> ∑Tfi¯eTT\T ô|’ yÓ ’|ü⁄>±qT, y˚TÁ&ÛÉeTTq≈ £î
(bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄≈£î) 2 n+>∑TfīeTT\ ÁøÏ+<äT>±qT <̊Vü≤eT<Ûä́ >± e÷qe⁄\˝À
á •œkÕúqeTT ñ+≥T+~.
z eTTìÁX‚cÕ̃! Ç+ø± $q+&ç.
eT÷˝≤<Ûës¡eTT qT+&ç ø£+<äkÕúqeTT G 9 n+> ∑Tfi¯eTT\ bı&Ée⁄, 4
n+> ∑Tfi¯eTT\ yÓ&É\TŒ>± @s¡Œ&ç ñ+≥T+~. Ç~ #·s¡àeTT yÓTT<ä˝…’q
yê{Ï‘√ ø£|üŒã&çq ø√&ç Á> ∑T&ÉT¶e˝… ñ+≥T+~. (≈ £+<äeTT R Äe⁄
eT÷|ü⁄s¡eTTe …̋ ñ+≥T+~ ø£qTø£ ` á ù|s¡T)
` <ëì eT<Ûä́ ˝À Hê_ÛkÕúqeTT
z eTTì |ü⁄+>∑yê!
ø£+<äeTTq≈£î eT<Ûä́  (central point) qT+&ç ªdüTwüßeTïµ nì Á|üø°]Ô+#·ã&ÉT
Hê&ç ãj·T …̋«&É\T#·Tqï~. X̄Øs¡eTT˝Àì nìï Hê&ÉT\≈£î Ç~ eTTK´eTT
` ÁX‚wü̃eTT nsTTq{Ïº Hê&ç.
ø£+<äeTT qT+&ç ãj·T˝…«&É\T#·Tqï 72000 Hê&ÉT\˝À 14 Hê&ÉT\T
n‹ eTTK´yÓTÆq$.
1. düTwüßeTï, 2. |æ+>∑fī, 3. Ç&É, 4. düs¡dü«‹, 5. |üPwü, 6. es¡TD, 7.
Vü≤dæÔõVü≤«, 8. j·TX̄dæ«ì, 9. n\+ãTdü, 10. ≈£îVüQ, 11. $XÀ«<ä], 12.
‘·|üdæ«ì, 13. X̄+œì, 14. >±+<Ûës¡ (>±+<Ûë]).

á 14 Hê&ÉT\˝À n‹ eTTK´yÓTÆq$ eT÷&ÉT.
(1) düTwüßeTï, (2) Ç&É, (3) |æ+> ∑fi¯. á eT÷&ç+{Ï˝À n‘·´+‘·
ÁbÕeTTK´yÓTÆq~ ̀  düTwüßeTïHê&ç. Ç~ •s¡düT‡ô|’>∑\ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTes¡≈£î
$dü Ô]+∫ ñ+&É≥+#˚‘· ª ª ÁãVü≤àHê&ç µ µ nì y˚<ë+‘·y ˚‘ · Ô\#˚
|æ\Teã&ÉT‘√+~.
z düTÁe‘ê!
á düTwüßeTïHê&ç ` |üèwü̃ eT<Ûä́ >± (M|ü⁄ eT<Ûä́ >±) yÓHÓïeTTø£ yÓ+≥
MD≤ <ä+&ÉeTT e …̋ ñ+{À+~.
eTdüÔø£eTT (Foreface)  es¡≈ £î  düTwüßeTïHê&ç  ÄÁø£$T+#·Tø=ìq<Ó’
ñqï~.
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Hê_Ûø£+<ë‘Y n<Ûä' kÕúq+
≈£î+&É̋ ≤´‘Y ~« (<ä«j·T) (2) n+>∑T\+ eTTH˚!
ªªnwüºÁ|üø£è‹µµ s¡÷bÕ kÕ ≈£î+&É© eTTìdü‘·ÔeT!

2. j·T<∏ëe‘Y yêj·TT #˚cÕºs #·
»˝`nHêïBì ì‘·́ X¯'
|ü]‘·' ø£+<ä bÕπsÙ«wüß ìs¡T<Ûä́  @e dü<ë dæú‘êˆˆ
dü«eTTUÒq düe÷y˚wüº́  ÁãVü≤às¡+Á<Ûä eTTK+, eTTH˚!
düTwüße÷ïj·÷ Ç&Ü düy˚́ ˆ
<äøÏåDÒ |æ+>∑fi≤ dæú‘êˆˆ
düs¡dü«r ≈£îVüAX¯Ã @e düTwüße÷ï
bÕs¡Ù«jÓ÷' dæú‘˚̂  >±+<Ûëπs Vü≤dæÔõVü‰« #·
Ç&Üj·÷' |üèwü̃ |üPs¡«jÓ÷'ˆ

|üPcÕ j·TX¯dæ«˙#Ó’e |æ+>∑fi≤ |üèwü̃ |üPs¡«jÓ÷'ˆ
≈ £î¨X¯Ã Vü≤dæÔõVü‰«j·÷
eT<Û̊´ $XÀ«<äØ dæú‘êˆ j·TX¯dæ«Hê´'
≈£î¨' eT<Û̊´ es¡TD≤ düTÁ|ü‹wæ̃‘êˆˆ
|üPcÕj·÷X¯Ã ` düs¡dü«‘ê´ eT<Û̊´
Áb˛ø±Ô j·TX¯dæ«˙ˆ >±+<Ûësêj·÷' düs¡dü«‘ê´
eT<Û̊´ Áb˛ø±Ô #· X¯+œ˙ˆ n\+ãTkÕ dæú‘ê
bÕj·TT |üs¡́ +‘·+ ø£+<ä eT<Ûä́ >±ˆˆ
(ø£+<ä) |üPs¡«uÛ≤π> düTwüße÷ïj·÷ sêø±j·÷'
dü+dæú‘ê ≈£îVüA'ˆ n<ÛäX¯Ã`}s¡ú«+
dæú‘ê Hê&û j·÷eT´ HêkÕ+‘·+ Çwǘ ‘˚
Ç&Ü ‘·T düe´ HêkÕ+‘·+ dü+dæú‘ê, eTTì |ü⁄+>∑e!
j·TX¯dæ«˙ #· yêeTdǘ  bÕ<än+>∑TcÕ˜+‘·yéT Çwǘ ‘˚̂
|üPcÕ yêe÷øÏå |üs¡́ +‘ê, |æ+>∑fi≤j·÷düTÔ |üèwü̃‘·'ˆ
|üj·Tdæ«˙ #· j·÷eT´dǘ  ø£sêí+‘·+
Áb˛#·́ ‘˚ ãT<∏Ó’'ˆ düs¡dü«r ‘·<∏ë #·
}s¡ú«>± õVü‰«+‘·+ (dü+) dæú‘ê, eTTH˚!
Vü≤dæÔõVü‰« ‘·<∏ë düe´ bÕ<ë+>∑TcÕ˜+‘·yéT Çwǘ ‘˚̂
X¯+œ˙ HêeT j·÷ Hê&û düe´ ø£sêí+‘·yéT Çwǘ ‘˚̂
>±+<Ûësê düe´ H˚Á‘ê+‘ê Áb˛ø±Ô, y˚<ë+‘·
y˚~_Û'ˆ $XÀ«<äsê_Û<ë Hê&û
ø£+<äeT<Û̊´ e´edæú‘êˆˆ

z eTTìdü‘·Ôe÷!
Hê_Ûø£+<äeTTq≈ £ î ÁøÏ+<ä kÕúqeTT˝À #Ó$≈ £ î+&É©Äø±s¡+>± 2
n+> ∑Tfi ¯eTT\ $d” Ôs ¡ íeTT>± nwü º$< Û ä Á| üø £ è‹ (d ü÷ø £ åà| ü+# ·
uÛÑ÷‘·`eTH√`ãT~ ∆`∫‘·ÔeTT\) s¡÷|ü+>± ˇø£ eTVü≤‘·Ôs¡ X¯øÏÔ kÕúqeTT
ø£*– j·TTqï~. n~j̊T ª≈£î+&É*˙ X̄øÏÔµ.
ø£+<äeTTq≈ £î Á|üø£ÿ>± (bÕs¡Ù«+>±) yêj·TT#˚wüº\T, »\`nqïeTT\T
yÓTT<ä˝…’q$ @s¡Œ&ç ñ+&ç, ø£+<äeTTjÓTTø£ÿ nìïyÓ’|ü⁄˝≤ ìs√~Û+∫
(ø£|ü⁄Œø=ì) ñ+≥THêïsTT.
z eTT˙! düTwüßeTïHê&ç ‘·qjÓTTø£ÿ eTTKeTT‘√ •s¡düT‡jÓTTø£ÿ }s¡ú«
Á|ü<̊X̄+˝À >∑\ ÁãVü≤às¡+Á<Ûä eTTKeTTqT #·T{Ïº ø£|æŒ ñ+{À+~.
düTwüßeTï≈ £î m&ÉeTyÓ’|ü⁄>± Ç&ÉHê&ç, ≈ £î&çyÓ’|ü⁄>± |æ+> ∑fi¯Hê&ç ñ+&ç
ñ+≥THêïsTT.
düs¡dü«r Hê&ç, ø£VüAHê&ç düTwüßeTïHê&çøÏ  Çs¡TÁ|üø£ÿ\>± ñ+≥THêïsTT.
>±+<Ûë], Vü≤dæÔõVü≤« ̀  nì |æ\Teã&ÉT#·TqïHê&ÉT\T Ç&ÜHê&çøÏ eTT+<äT,
yÓqTø£>± @s¡Œ&çqyÓ’ ñHêïsTT.
|üPwü, j·TX¯•«˙ Hê&ÉT\T |æ+>∑fī≈£î eTT+<äT ̀  yÓqTø£\T>± ñ+≥THêïsTT.
≈£îVüAHê&ç, Vü≤dæÔõVü≤« Hê&ÉT\≈£îeT<Ûä́ >± $XÀ«<äØ Hê&ç ñqï~. j·TX̄•«ì
` ≈£îVüQ Hê&ÉT\≈£îeT<Ûä́ >± es¡TDHê&ç Á|ü‹wæ̃‘·eTT nsTT ñqï~.
|üPwü ` düs¡dü«‹ Hê&ÉT\ eT<Ûä́  j·TX¯dæ«˙ Hê&ç. >±+<Ûë] ` düs¡dü«r
Hê&ÉT\ eT<Ûä́  X¯+œ˙ Hê&ç. n\+ãTdüHê&ç ø£+<äeTTq≈£î eT<Ûä́ >∑‘·yÓTÆ
bÕj·TTe⁄ (eT\eT÷Á‘·$düs¡®q kÕúqeTT) es¡≈£î $düÔ]+∫ ñqï~.

ø£+<äuÛ≤>∑eTT˝À düTwüßeTï ‘ê≈£î#·÷ ≈£îVüQHê&ç ñqï~. á ≈£îVüQHê&ç
ô|’ô|’q ≈£î&ç eTT≈£îÿ|ü⁄≥+ ∫≥º∫e] es¡≈£î $kÕÔ]‘·yÓTÆ j·TTqï~.
Ç&ÉHê&ç  eTT≈ £îÿ ∫e]  m&ÉeT  eTT≈ £îÿ |ü⁄≥  ∫e] es¡≈ £î
$düÔ]+∫q<Ó’ ñqï~. j·TX̄dæ«˙Hê&ç m&ÉeTø±\T u§≥qẙ\T (yêeTdǘ
bÕ<ë+>∑TcÕ˜+‘·yéT) $düÔ]+∫ ñqï~.
|üPcÕHê&ç ` |æ+>∑fī≈£îyÓqTø£>± ` m&ÉeTø£+{Ï ∫≥º ∫e] es¡≈£î @s¡Œ&ç
ñqï~. |üj·Tdæ«˙Hê&ç (m&ÉeT) #Ó$jÓTTø£ÿ ∫e]es¡≈ £î yê´|æ+∫
ñqï<äì jÓ÷>∑ẙ‘·Ô\ >∑eTìø£.
düs¡dü«rHê&ç }s¡ú«+>± Hê\Tø£ ∫e«] es¡≈£î $düÔ]+∫ ñqï~.
Vü≤düÔõVü≤« düe´ (≈£î&ç) bÕ<ä|ü⁄ u§≥q Áẙ\T es¡≈£î $düÔ]+∫ ñqï~.
X̄+œ˙ Hê&ç ≈£î&ç #Ó$ ∫e«]es¡≈£î kÕúqeTT ø£*– j·TTqï~.
>±+<ÛëØHê&ç m&ÉeT ø£qTï ø=\≈ £ î\ es¡≈ £ î ñqï<äì y˚<äE„\
dü+<äs¡ÙHêqTuÛÑeeTT. $XÀ«<Ûäs¡Hê&ç ø£+<äÁ|ü<̊X̄eTT eT<Ûä́ >± e´edæú‘·yÓTÆ
ñqï~.
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3. ÁbÕD√`nbÕq' ‘·<∏ë yê´q' düe÷q ñ<ëq @e #·,
Hê>∑' ≈£Ls¡à ø£èø£s√ <˚e<ä‘√Ô <Ûäq+»j·T', `
@‘˚ Hê&ûwüß düsê«düT #·s¡+‹ <äX¯ yêj·Te'ˆ
‘˚wüß ªªÁbÕDµµ Ä<äj·T' |ü+#· eTTU≤´' |ü+#·düT, düTÁe‘·!

ÁbÕD dü+»„', ‘·<∏ë ÄbÕq' |üP»´',
ªªÁbÕD'µµ ‘·jÓ÷' eTTH˚! Ädǘ  Hêdæø£jÓ÷'
eT<Û̊´ Hê_Û eT<Û̊´ ‘·<∏ë Vü≤è~ `
ÁbÕDdü+CÀ„ nì˝À ì‘·́ + es¡Ô‘˚, eTTìdü‘·ÔeT!
nbÕH√ es¡Ô‘˚ ì‘·́ + `
>∑T<ä y˚TÁ&ÛÉ }s¡T C≤qTwüßˆ
ñ<äπs düø£̋ Ò ø£{≤´+
HêuÛÖ »+ù|òT #·, düTÁe‘·! yê´q'
ÁXÀÁ‘· ` nøÏå eT<Û̊´ #· ≈£î≈£î<ë“¤́ + >∑T\Œ¤jÓ÷' n|æ̂ ˆ

ÁbÕDkÕúH˚ >∑fi‚ #· @e es¡Ô‘˚, eTTì|ü⁄+>∑e!
ñ<ëq dü+CÀ„ $CÒ„j·T' bÕ<äjÓ÷' Vü≤düÔjÓ÷' n|æ̂ ˆ
düe÷q' düs¡« <˚ùV≤wüß yê´|ǘ  ‹wü̃‹ ndü+X¯j·T'ˆ
Hê>±~ yêj·Te' |ü+#· ‘·«ø˘ ndæú̀ Ä~wüß dü+dæú‘ê'ˆˆ
ìXÊ«dü ñ#êÃ¤«düø£ ÄkÕX¯Ã ÁbÕDø£s¡à Væ≤, kÕ+ø£è‘˚̂
ªªnbÕqµµ ÄK´dǘ  yêjÓ÷düTÔ $D÷àÁ‘ê~ $düs¡®qyéTˆˆ

ªdüe÷q'µ düs¡« kÕMT|ǘ + ø£s√‹ eTTì |ü⁄+>∑e!
ñ<ëq }s¡ú« >∑eTq+ ø£s√‹ @eˆ q dü+X¯j·T'ˆˆ
yê´H√ $yê<äø£è‘Y Áb˛ø√Ô eTTH˚! ` y˚<ë+‘· y˚~_Û'ˆ
ñ<ëZsê~ >∑TD' Áb˛ø√Ô, Hê>±K´dǘ  eTVü‰eTTH˚!
<Ûäq+»j·Tdǘ  XÀuÛ≤~ ø£s¡à Áb˛ø£Ô+ Væ≤,
kÕ+ø£è‘˚! ªìMT\qµ Ä~ ≈£Ls¡àdǘ
≈£åî<∏ë ‘·T ø£èø£s¡dǘ  #·̂ ˆ
<˚e<ä‘·Ôdǘ , $Áù|+Á<ä! ‘·+ÁB ø£s¡à Á|üø°]Ô‘·yéTˆˆ

z düTÁe‘ê! eTT˙X̄«sê!
|ü+#·ÁbÕDeTT\T R ÁbÕD`nbÕq yê´q ` düe÷q ` ñ<ëqeTT\T.
|ü+#· ñ|üÁbÕDeTT\T R Hê>∑ ` ≈£Ls¡à ` ø£èø£s¡ ` <̊e<ä‘·Ô ` <Ûäq+»j·T
á |ü~ yêj·TT#·\qeTT\T Hê&ÉT\ìï{Ï˝À #·]dü÷Ô ñ+≥THêïsTT.
M{Ï̋ À eTTK´yÓTÆq$ (ô|’q #Ó|æŒq) yÓTT<ä{Ï |ü+#·ÁbÕDeTT\T
n{Ïº |ü+#· ÁbÕDeTT\˝À
(1) ÁbÕD, (2) nbÕqeTT\T n‘·́ +‘· |üP»´eTT\T. jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈£î
eTTK´ |ü]ø£s¡eTT\T.
ªÁbÕDeTTµ eT]ø=+‘· Ä‘·́ +‹ø£+>± |üP»´eTT.  n{Ïº ÁbÕDyêj·TTe⁄
Hê•ø±eT<Ûä´ (eTT≈ £îÿ≈ £î eT<Ûä´)>±qT, Vü≤è<äj·TeT<Ûä´>±qT m\¢|ü⁄Œ&ÉT
dü+#·]+#·T#·÷ ñqï~.
nbÕqyêj·TTe⁄ → > ∑T<äeTT, y˚TÁ&ÛÉeTT (bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄), ‘=&É\T,
C≤qTe⁄\T (yÓ÷ø±fīófl) j·T+<äT dü+#ês¡eTT ø£*– ñ+{À+~.
yê´qeTT :  <˚Vü≤eT+‘ê dü+#ês¡eTT #˚k˛Ô+~. bı≥ ºj·T+<äT, ø£{Ï
Á|ü<˚X¯eTTq+<äT, Hê_Û (u§&ÉT¶)j·T+<äT, »+|òüTeTT\ (|æø£ÿ\)j·T+<äT,
#Óe⁄\˝ÀqT ø£fīfl˝ÀqT, eT÷|ü⁄\j·T+<äT N\eT+&É\eTTq+<äT n+‘·{≤
dü+#ês¡eTT ø£*–j·TTqï~.
ñ<ëqÁbÕDeTT ` ø£+sƒ¡eTT q+<äT, bÕ<äeTT\j·T+<äT, #̊‘·T\j·T+<äT
eTTK´ dü+#ês¡kÕúqeTT\T ø£*–j·TTqï~.
düe÷qbÕqeTT ` <˚Vü≤eT+‘·{≤ yê´|æ+∫ dü+dæú‘·yÓTÆj·TTqï~.
Hê> ∑eTT, ≈ £Ls¡àeTT, ø£èø£s¡eTT, <˚e<ä‘·ÔeTT, <Ûäq+»j·TeTT ` nqT
|ü+#· ñ|üÁbÕDyêj·TTe⁄\T #·s¡àeTT, u§$Tø£\T yÓTT<ä̋ …’q#√≥¢ dü+#ês¡
Á|ü<̊X̄eTT>± ø£*– ñ+≥THêïsTT.
z kÕsø£è‹ eTT˙+Á<ë! yê{Ï yê{Ï <Ûäs¡àeTT\  >∑T]+∫ $q+&ç.
ÁbÕDyêj·TT <Ûäs¡àeTT\T : ñ#êÃ¤«dü ̀  ìXÊ«dü (}] |”\TÃ≥ ̀  e<ä\T≥)
nbÕqyêj·TTe⁄ ìs¡«]Ô+#·T <Ûäs¡àeTT\T : eT\eT÷Á‘· $düs¡®q ø£s¡à\T.
z eTTì|ü⁄+> ∑yê!
düe÷qyêj·TTe⁄ : X¯Øs¡eTT˝Àì $$<Ûä uÛ≤> ∑eTT\qT yê{Ïyê{Ï
<Ûäs¡àeTT\qT ˇø£<ëìøÏ eTs=ø£{Ï düMT|ǘ eTT, |üs¡düŒs¡ dü+ã+~Û‘·eTT
#˚düTÔqï~.
ñ<ëqeTT : ÁbÕDyêj·TTe⁄\ }s¡ú«>∑eTqeTT\qT ìs¡«]Ô+#·T#·Tqï~.
yê´qyêj·TTe⁄ : X̄Øs¡uÛ≤>∑eTT\qT, yê{Ï yê{Ï <Ûäs¡àeTT\qT $&ç$&ç>±
ñ+#·T#·Tqï~. ˇø£<ëìøÏ eTs=ø£{Ï n$s√<ÛäeTT>± düeTe]Ô+|üCÒk Ǫ̂+~.
Hê> ∑eTT : nedüs¡eTT\T ˝Òì / nedüs¡eTT r]q yêj·TTe⁄\qT,
|ü<ës¡úeTT\qT ãj·T≥≈ £î Á‘√j·TT#·Tqï~.
<Û äq+»j·T ñ|ü ÁbÕDeTT : X ¯Øs ¡eTTqT ñ‘˚ Ô‹»eTT>±qT,
XÀuÛ≤j·Te÷qeTT>±qT ñ+#·T#·Tqï~.
≈£Ls¡àeTT : ø£qT\T eT÷j·TT≥≈£î, ‘Ós¡#·T≥≈£î ø±s¡DeT>∑T#·Tqï~.
ø£èø£s¡eTT : Äø£* ` <ä|æŒø£\ e´eVü‰s¡eTT ìs¡«]Ôk Ǫ̂+~.
z $Áù|+Á<ë!
<˚e<ä‘·ÔeTT : ‘·+ÁB (n\dü≥, ≈£îìøÏbÕ≥T¢) <Ûäs¡àeTTqT Ç+Á~j·TeTT\
$ÁXÊ+‹ì |üs¡́ y˚øÏåk Ǫ̂+~.
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düTwüße÷ïj·÷' •y√ <˚eˆ Ç&Üj·÷ <˚e‘ê
Vü≤]'ˆ |æ+>∑fi≤j·÷ $]+∫' kÕ´‘Ŷ  düs¡dü«‘ê´
$sê{Ÿ, eTTH˚̂  |üPcÕ ªªBÛ'µµ <˚e‘ê Áb˛ø±Ô̂
es¡TD≤ yêj·TT<˚e‘êˆ Vü≤dæÔõVü≤« n_Û<ëj·÷düTÔ
es¡TD√ <˚e‘ê uÛÑy˚‘Ŷ ˆ
j·TX¯dæ«Hê´ eTTìÁX‚wü̃! uÛÑ>∑yêHé uÛ≤düÿs¡' ‘·<∏ë
n\+ãTkÕ j·÷ nsu≤‘êà es¡TD' |ü]ø°]Ô‘·'ˆˆ
≈£î¨' ≈£åî‘Y <˚e‘ê Áb˛ø±Ô̂  >±+<ÛëØ #·+Á<ä
<˚e‘êˆ X¯+œHê´' #·+Á<äe÷' ‘·‘Ye‘Y
|üj·Tdæ«Hê´' Á|üC≤|ü‹'ˆˆ
$XÀ«<äs¡ n_Û<Ûëj·T ndüTÔ uÛÑ>∑yêHé
bÕeø£' |ü‹'ˆ Ç&Üj·÷+ #·+Á<äe÷
ì‘·́ + #·s¡‹ @e, eTVü‰eTTH˚!

|æ+>∑fi≤j·÷+ s¡$' ‘·<ä«‘Y, eTTH˚!
y˚<ä$<ë+es¡! |æ+>∑fi≤j·÷ Ç&Üj·÷+ ‘·T
yêjÓ÷' dü+Áø£eTD+ ‘·T j·T‘Y,
‘·‘Y ªªñ‘·Ôsêj·TD+µµ Áb˛ø£Ô+, eTTH˚!
y˚<ë+‘· y˚~_Û'ˆ
Ç&Üj·÷' |æ+>∑fi≤
j·÷+‘·T ÁbÕD dü+Áø£eTD+, eTTH˚!
ªª<äøÏåD≤j·Tq+µµ Ç‹ ñø£Ô+ |æ+>∑fi≤j·÷+ Ç‹ ÁX¯ó‹'ˆˆ

4 Ç&Ü |æ+>∑fi¯jÓ÷' dü+~Û+ j·T<ë
ÁbÕD' düe÷>∑‘·', ªªne÷yêkÕ´µµ ‘·<ë
Áb˛ø±Ô <˚ùV≤ˆ <˚Vü≤uÛÑè‘ê+es¡!

eT÷˝≤<Ûës¡+ j·T<ë ÁbÕD' Á|ü$wüº',
|ü+&ç‘√‘·ÔeT! ‘·‘Y ªªÄ<ä́ + $wüßeyéTµµ
Áb˛ø£Ô+ ‘ê|üôd’'! ‘ê|ük˛‘·ÔeT!
ÁbÕD dü+CÀ„, eTTìÁX‚wü̃! eT÷sêúq+
ÁbÕ$X¯‘Y j·T<ë, ‘·‘Y ªªn+‘·´+ $wüße+µµ
Áb˛ø£Ô+ ‘ê|üôd’', ‘·‘·Ô« ∫+‘·¬ø’'ˆˆ

Hê&ç n~∏ <̊e‘·
düTwüßeTïHê&çøÏøÏ ` •e⁄&ÉT
Ç&ÉHê&çøÏ ` Vü≤]
|æ+> ∑fi¯Hê&çøÏ ` ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT
düs¡dü«‹Hê&çøÏ ` $sê≥Tº
|üPwüHê&çøÏ ` ãT~› ∆<˚e‘· (ãèVü≤düŒ‹)
es¡TDHê&çøÏ ` yêj·TT<˚e⁄&ÉT
j·TX¯dæ«˙Hê&çøÏ ` uÛÑ> ∑yêqT&É> ∑T uÛ≤düÿs¡T&ÉT
Ä\+ãTdüøÏ̀ »>∑»®qì n>∑T ªn+uµ n+u≤‘·àj·T>∑T es¡TDT&ÉT.
≈ £îVüAHê&çøÏ ` ≈£åî‘Y<˚e‘· (yÓ’XÊ«qs¡T&ÉT)
>±+<ÛëØHê&çøÏ ` #·+Á<äT&ÉT
Á|üj·Tdæ«˙Hê&çøÏ ` Á|üC≤|ü‹
Ç+ø± ≈£L&Ü....
$XÀ«<ä]øÏ ` bÕe≈£î&ÉT ` (n–ï<̊e⁄&ÉT)
Ç&ÉHê&çøÏ ` #·+Á<äT&ÉT / #·+Á<äeTdü<̊e‘·
á $<Ûä+>± Äj·÷Hê&ÉT\˝À e´ø°Ôø£s¡DeT> ∑T#·Tqï ~e´Á|üE„\> ∑T
<˚e‘êeT÷s¡TÔ\T>± jÓ÷>±uÛ≤´dü dü+<äs¡“¤+>± ñbÕdæ+#·ã&ÉT#·THêïs¡T.
Äj·÷ ~e´‘·‘·Ô«eTT\≈£î á $<Ûä+>± jÓ÷>∑ẙ‘·Ô\T >∑T]Ô+∫ ñbÕdüqqT
dü÷∫düTÔHêïs¡T.
eTT˙! y˚<ä$<ë+es¡!
|æ+>∑fīj·T+<äT s¡$ (dü÷s¡T´&ÉT) m\¢|ü⁄Œ&ÉT dü+#ês¡eTT #̊dü÷Ô ñ+{≤s¡T.
(dü÷s¡T´&ÉT R Á|ü»„ / #Ó’‘·q´dü÷Œ¤]Ô)
ñ‘·Ôsêj·TDeTT : ª|æ+> ∑fi¯µ qT+&ç ªÇ&Éµ≈ £î yêj·TT dü+Áø£eTDeTT `
ªñ‘·Ôsêj·TDeTTµ nì  nqã&ÉT‘√+~.
<äøÏ åD≤j·TqeTT : Ç&É qT+&ç |æ+> ∑fi¯≈ £î ÁbÕD dü+Áø£eTDeTT
ªª<äøÏåD≤j·TqeTTµµ nì ẙ<äE„\ #̊‘·qT, ÁX̄ó‘·T\ #̊‘·qT #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
(dü+Áø£eTDeTT R yêj·TTe⁄ ˇø£#√≥ ªªπs#·ø£eTTµµ nsTT, ¬s+&Ée#√≥
ªª|üPs¡ø£eTTµµ ne≥eTT)
ne÷yêdǘ  : <˚Vü≤uÛÑè‘· |ü+&ç‘·T\˝À ÁX‚wüß˜&Ü!
ÁbÕDX¯øÏÔ Ç&É`|æ+> ∑fi¯\ eT<Ûä´> ∑\ ªdü+~Ûµ Á|ü<˚X¯eTT\˝À düe÷> ∑‘·
yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT`n~ ªªne÷yêdǘ µµ nqã&ÉT#·Tqï~. n{Ïº dü+<äs¡“¤eTT\˝À
Ç&É ` |æ+>∑fīeTT\˝À yêj·TTe⁄ XÀ#·qeTT (vacation) »s¡T>∑T‘√+~.
Ä~$wüßeeTT : z ‘ê|ük˛‘·Ôe÷!
ÁbÕDX¯øÏÔ eT÷˝≤<Ûës¡eTT˝À Á|üy˚•+∫q|ü⁄Œ&ÉT n~ ªªÄ~$wüßeeTTµµ
nì |ü+&ç‘√‘·ÔeTT\#˚ |æ\Teã&ÉT‘√+~. ($wüßeeTTRdü+<Ûë´
düeTj·TeTT. Nø£{Ï̀ yÓ\T‘·Ts¡T s¡Væ≤‘·eT>∑T kÕúqeTT)
n+‘·́ $wüßeeTT : ÁbÕDX̄øÏÔ eT÷s¡úeTT (foreface)˝À Á|üẙ•+∫q|ü⁄Œ&ÉT
n~ ªªn+‘·́ $wüßeeTTµµ nì jÓ÷>∑XÊÁdüÔø√$<äT\T n+≥THêïs¡T.
(Ç&É, |æ+>∑fīHê&ÉT\T πs#·ø£eTT (Airlessness) bı+<ä>±, eT÷s¡úeTT˝À
≈£î+uÛÑø£eTT (Airful) »s¡T>∑T dü+<äs¡“¤eTT).
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ìXÊ«dü ñ#êÃ¤«düq+ düs¡«+ e÷kÕHê+
dü+Áø£yÓ÷ (dü+Áø£eTD√) uÛÑy˚‘Ŷ  Ç&Üj·÷ ≈£î+&É©kÕúq+
j·T<ë ÁbÕD' düe÷>∑‘·',
ªªk˛eTÁ>∑Vü≤D+µµ Ç‹ ñø£Ô+ ‘·<ë, ‘·‘·Ô«$<ë+ es¡!
j·T<ë |æ+>∑fi¯j·÷ ÁbÕD' ≈£î+&É* kÕúqyéT
Ä>∑‘·', ‘·<ë ‘·<ë uÛÑy˚‘Y ªªdü÷s¡́ Á>∑Vü≤D+µµ
eTTì|ü⁄+> ∑e!
ªlµ |üs¡«‘·+ •s¡'kÕúH˚̂  πø<ës¡+‘·T \˝≤≥πøˆ

yês¡D≤d”, eTVü‰ÁbÕ»„! ÁuÛÑTy√'`Á|òü÷Ddǘ  eT<Ûä́ y˚Tˆ
≈£îs¡TπøåÁ‘·+ ≈£î#·kÕúH˚̂
Á|üj·÷>∑+ Vü≤è‘Y düs√s¡TùV≤ˆˆ
∫<ä+ãs¡+ ‘·T Vü≤è‘Y eT<Û̊´ˆ Ä<Ûëπs ø£eT˝≤\j·TyéT!
Ä‘·àrs¡ú+ düeTT‘·àè»´
ãVæ≤' rsêúìjÓ÷ ÁeCÒ‘Y, `
ªªø£s¡düú+, dü eTVü‰s¡‘·ï+ ‘·́ ø±Ô« ø±#·+µµ
$e÷s¡Z ‘˚̂ ˆ

ªªuÛ≤ers¡ú+ |üs¡+ rs¡ú+
Á|üe÷D+ düs¡« ø£s¡àdüTˆˆ
nq´<∏ë Ä*+>∑́ ‘˚ ø±+‘ê,
nq´<Ûë Ä*+>∑́ ‘˚ düT‘Íˆ

rsêúì ‘√j·T |üPsêíìˆ
<˚yêHé ø±cÕ˜~ ì]à‘êHé̂
jÓ÷–H√ q Á|ü|ü<ä́ +‘˚
dü«`Ä‘·à Á|ü‘·́ j·T ø±s¡D≤‘Ŷ ˆ

5. ãVæ≤' rsêú‘Y |üs¡+ rs¡ú+ n+‘·'
rs¡ú+, eTVü‰eTTH˚! Ä‘·àrs¡ú+ eTVü‰
rs¡ú+ˆ nq´rs¡ú+ ìs¡s¡úø£yéTˆˆ

∫‘·Ô+ n+‘·s¡Z‘·+ <äTwüº+ rs¡úkÕïHÓ’'
q X¯ó<ä∆́ ‹ˆ X¯‘·XÀ n|æ » …̋’', <ÛÍ‘·+,
düTsêuÛ≤+&É+ Çe nX¯ó∫'ˆ

ñ#êÃ¤«dü ` ì#êÃ¤«düT\T á <̊Vü≤eTT˝Àì e÷dü dü+Áø£eTDeTT\T.
z ‘·‘êÔ«$<ë+esê!
Ç&É qT+&ç ÁbÕDX¯øÏÔ ≈ £î+&É*˙ X¯øÏÔì düMT|æ+#·≥eTT, #˚s¡≥eTT
ªª#·+Á<äÁ>∑Vü≤DeTTµµ nì ‘·‘·ÔÔ«$<äT\#̊ nqã&ÉT#·Tqï~.
ÁbÕDeTT |æ+>∑fīHê&ç qT+&ç ≈£î+&É*ìì #̊s¡≥eTT ªªdü÷s¡́ Á>∑Vü≤DeTTµµ.
•s¡düT‡ ` l |üs¡«‘·kÕúqeTT. (Væ≤e÷\j·TeTT)
\˝≤≥kÕúqeTT ` ª πø<ës¡eTTµ
nqã&ÉT |ü⁄D´rs¡úeTT.
ùV≤ eTVü‰ÁbÕC≤„! eTVü≤˙j·TT\>∑T jÓ÷>∑ẙ‘·Ô\T á X̄Øs¡eTT˝ÀH̊ |ü⁄D´
rs¡úeTT\T dü+<ä]Ù+∫ ñbÕdædü÷Ô ñ+≥THêïs¡T.
¬s+&ÉTø£qTu§eTà\ eT<Ûä́ >∑\ ÁuÛÑ÷eT<Ûä´kÕúqy˚T yês¡D≤dæ.
≈£î#· kÕúqeTT ` ≈ £îs¡T πøåÁ‘·eTT
Vü≤è<äj·T|ü<äàeTT ` Á|üj·÷> ∑
Vü≤è<äj·TeT<Ûä´jYT ` ∫<ä+ãs¡eTT.
Ä<Ûës¡#·Áø£kÕúqeTT ` ø£eT˝≤\j·TeTT
á $<Ûä+>± á <̊Vü≤ẙT |ü⁄D π́øåÁ‘·eTT\T Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆj·TTqï kÕúqeTT.
me«&Ó’‘̊ ªá X̄Øs¡µ πøåÁ‘·eTT nqT Ä‘·àrs¡úeTTqT e<ä* u≤Vü≤´eTTq
<ä÷s¡<ä÷s¡+>± ñqï rs¡ú düú\eTT\qT e÷Á‘·ẙT ÄÁX̄sTTkÕÔ&√, n{Ïºyê&ÉT
#˚‹˝Àì ˇø£eTVü‰s¡‘·ïeTTqT e<ä* >±E|üPdü\¬ø’ yÓ‘·ø£≥+‘√
düe÷qeTT.
düeTdüÔeTT ªuÛ≤eeTTµ jÓTTø£ÿ Wqï‘·́ ẙT. uÛ≤eHê #·eT‘êÿs¡ẙT n>∑T
uÛ≤ers¡úy˚T |üs¡eT (>=|üŒ<ä> ∑T) rs¡úeTT. n~j˚T düs¡«ø£s¡à\|ü≥ ¢
Á|üe÷DeTT.
Ç<ä+‘ê uÛ≤eHê»>∑‘Ô̊ >±ì uÛÖ‹ø£e÷Á‘· edüTÔ »>∑‘·TÔ ø±<äT. <äècÕº+‘êìøÏ
` Ä*+> ∑qeTT ˇ πør¬s’q|üŒ{Ïø°, uÛ≤s¡´‘√ Ä*+> ∑qeTT, ≈ £L‘·Ts¡T‘√
Ä*+> ∑qeTT uÛ≤eeTT#˚ y˚s¡T y˚¬s’q$ø£<ë! ªuÛ≤$+#·≥eTTµ nqTq<˚
»> ∑<äqTuÛÑeeTT. eT]+ø=ø£fÒB ø±<äT.
Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT kÕ«qTuÛ≤eeT> ∑T#·T+&É>± n{Ïº jÓ÷–øÏ ` rs¡úeTT\˙ï
π̌ø »\eTT‘√ ì+&çj·TTqï$>± nì|ækÕÔsTT.

`<˚e‘ê $Á> ∑Vü≤eTT\˙ï ø=j·T´ $Á> ∑Vü≤e÷Á‘·eTT\T>±qT, kÕ«‘·àj˚T
(dü«X¯Øs¡yéT) düeTdüÔ |ü⁄D´ πøåÁ‘·eTT\≈ £î rs¡úeTT\≈ £î ì\j·TeTT>±qT
uÛ≤$kÕÔ&ÉT. Ä‘·àj˚T |üs¡e÷‘·à ø£<ë! Á|ü‘·´>±‘·à‘√ ‘·è|æÔ ø£*–
ñ+{≤&ÉT. kÕ«‘·àj˚T C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï ̀  düTwüß|ü⁄Ô\ kÕøÏå n>∑T Á|ü‘·́ >±‘·àˆ
z eTVü‰eTT˙! u≤Vü≤´rs¡úeTT\ø£Hêï (á <˚Vü≤eTTjÓTTø£ÿ) n+‘·sY
rs¡ úeTT\T |üs ¡eTT, eTVü≤‘· Ôs ¡eTT ≈ £L&Ü. u≤Vü≤´rs¡ úeTT\˙ï
n+‘·sY`rs¡úÁ|ürø£\Tˆ n+‘·s¡rs¡úeTT\qT |ü{Ïº+#·Tø√≈ £î+&Ü u≤Vü≤´
rs¡úeTT\ø=s¡¬ø’ e÷Á‘·ẙT |üs¡T>∑T\T rj·T≥eTT ìs¡s¡úø£eTT.
`Ä‘·à rs¡úeTT nq>± ̀   (dü«X̄Øs¡eTT˝À Ä‘·àkÕúq dü+<äs¡ÙqẙT) düTe÷!
düTsêuÛ≤+&ÉeTTqT (ø£\T¢ / kÕsê >∑\ ≈£î+&ÉqT) ãj·T≥ e+<äkÕs¡T¢
ø£&ç–‘˚ e÷Á‘·+ n~ X¯ó∫ ne⁄‘·T+<ë? (˝À|üì nX¯ó∫ b˛‘·T+<ë?)
˝Ò<äT. n{≤ ¢ π> X¯Øs¡eTT‘√ rs¡ú kÕïqeTT\T  #˚dæq+‘·e÷Á‘·+ #˚‘·
≈£L&Ü  ∫‘·ÔeTT  n+‘·s¡Z‘·+>±  X̄ó~∆ø±<äT. X̄Øs¡eTT˝Àì rs¡úeTT\˝À
jÓ÷>±uÛ≤´dü|üPs¡«ø£+>± ãT~ ∆‘√ eTqdüT‡qT Ä‘·àdü+<äs¡Ùq`Äq+<ä
»\~Û̋ À kÕïq+ #̊sTT+#ê*.
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$wüßyêj·Tq ø± Ò̋wüß
Á>∑Vü≤DÒ #· n+‘·πs dü<ë,
yêsêD≤dæ ̀  Ä~πø kÕúH̊ kÕï‘ê« X̄ó<√∆ uÛÑẙ‘Y qs¡'ˆ (øÏ+?)ˆ

C≤„qjÓ÷>∑ |üsêD≤+ ‘·T
bÕ<äÁ|üøå±[‘·+ »\yéT,
uÛ≤eX¯ó<ä∆´s¡ú+ nC≤„Hê+
‘·‘Y rs¡ú+ˆ eTTì|ü⁄+>∑e!

rπsú, <ëH˚, »ù|, j·TCÒ„, ø±ùw˜, bÕcÕDπø dü<ë,
•e+ |üX¯́ ‹ eT÷&ÛÜ‘êà!
•y˚ <˚ùV≤ Á|ü‹wæ̃‘˚̂ ˆ

n+‘·düú+ e÷+ |ü]‘·́ »´ ãVæ≤wü̃+ j·TdüTÔ ùde‘˚,
Vü≤düÔ düú+ |æ+&É+ ñ‘·‡Œ»´ *ùV≤‘Y ≈£Ls¡Œs¡+ Ä‘·àq'ˆˆ
(≈£Ls¡Œs¡eTT R yÓ÷#˚sTT, yÓ÷ø±\T
*ùV≤‘Y R Hêø£≥eTT)
•e+ Ä‘·àì |üX¯́ +‹
Á|ü‹e÷düT q jÓ÷–q'ˆ
nC≤„Hê+ uÛ≤eq nsêúj·T (uÛ≤eHêsêúj·T)
Á|ü‹e÷' |ü]ø£*Œ‘ê' ˆˆ

n|üPs¡«+ n|üs¡+ ÁãVü≤à
dü«` Ä‘êàq+ dü‘·́ + n<ä«j·TyéT,
Á|üC≤„q |òüTq+ Äq+<ä+
j·T' |üX¯́ ‹ ` dü |üX¯́ ‹ˆˆ

Hê&û|ü⁄+»+ dü<ë kÕs¡+
qs¡ uÛ≤e+, eTVü‰eTTH˚!
düyéT ñ‘·‡è»´` ªªÄ‘·àq Ä‘êàq+ nVü≤yéTµµ
Ç‹ ne<Ûës¡j·Tˆˆ

(ô|’q #Ó|æŒq≥T¢>± á dü«X¯Øs¡eTT˝À y˚+#˚dæj·TTqï ø±\`rs¡úeTT …̋’q{Ïº)
` $wüßyêj·Tq ø±\eTT\˝ÀqT (ñ<äj·T`kÕj·T+ø±\ dü+<Ûë´
düeTj·TeTT\˝À), Á> ∑Vü≤D düeTj·T+˝ÀqT, Äj·Tq (ñ‘·Ôsêj·TD,
<äøÏ åD≤j·Tq) |ü⁄D´ø±\eTT\˝À ` kÕïqeTT #˚j·T≥+#˚‘· á
e÷qe⁄&ÉT Ä‘·àX¯ó<äT∆&ÉT ø±>∑\&ÉT.
nsTT‘̊, yêdüÔyêìøÏ  kÕïqeTT #̊j·Te\dæq ndü̋ …’q rs¡úeTT ̀  Ä‘·àjÓ÷>±
bÕsêj·TDT\Tqï #√fÒ. yê] uÛ≤eHê »\y˚T kÕïqeTT #˚j·Te\dæq
»\eTT.
z eTTì|ü⁄+>∑yê! nC≤„qT\≈£î Ä‘·àC≤„qT\ Ä‘·à‘·‘·Ô« ñ|ü<̊X̄yêø£́ eTT Ò̋
ø±fīófl ø£&çπ> ˙fīófl. uÛ≤eX̄ó~∆j̊T |ü]X̄ó<ä∆‘·. n+<äT#̊‘· Ä‘·à C≤„qT Ò̋
rs¡ ∆kÕúqeTT\T. yê]C≤ „qyÓ’uÛÑe ` yêø£´eTT˝Ò ãT~ ∆ì |ü]X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T
»\eTT>± Á>∑Væ≤+#·+&ç̂
z eTTìÁX‚cÕ˜! düsê«‘·à≈ £î&É> ∑T •e⁄&ÉT düs¡«<ë á <˚Vü≤eTTq+<˚
düTÁ|ü‹wæ̃‘·T&Ó’ ñ+&É>±, n~ >∑eTì+#·≈£î+&Ü u≤Vü≤´eTTq rs¡ú ` <ëq`
»|ü ̀  j·T»„ ̀  ø±wǜ̃ bÕcÕD`<Ó’eÁ|ü‹eT\qT e÷Á‘·ẙT ÄÁX̄sTT+#·Tyê&ÉT
‘Ó*$ ‘·≈£îÿeyê&˚! n{Ïºyê&ÉT eT÷&ÛÜ‘·Tà&˚ n>∑T#·THêï&ÉT.
düs¡«<ë Vü≤è<äj·÷+‘·düTú&Ó’ ª πøe˝≤‘êàVü≤yéTµ (Absolute-I) s¡÷|üeTTq
ñqï •e uÛÑ> ∑yêqTì > ∑T]Ô+#·ø£, u≤Vü≤´eTTq rs¡úeTT\T yÓTT<ä˝…’q$
ùd$+#·Tyê&ÉT ` #˚‹˝Àì eT<Û äTs¡eT> ∑T s¡kÕqïeTTqT e<ä*,
#ÓeT≥|ü{Ïºq ‘·q yÓ÷#̊‹ yÓ+≥ ø=+#ÓeTT>± ø±πs #·Tø£ÿ\qT Hêø£≥+‘√
düe÷q+.
 z kÕ+ø£è‹ eTT˙+Á<ë!
jÓ÷> ∑|ü⁄+> ∑e⁄\T ‘·qj·T+<äT, düeTdüÔ Je⁄\j·T+<äT y˚+#˚dæj·TTqï
(düsê«‘·à≈ £î&É> ∑T) •e⁄ì ‘·eTj·T+<˚ <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤s¡T. n+‘˚>±ì
Á|ü‹eTj·T+<√, eT¬sø£ÿ&√ ø±<äT.
eT] Á|ü‹eT\T m+<äT≈£î ø£*Œ+#·ã&Ü¶sTT? m+<äTø£+fÒ, nC≤„qT\ uÛ≤e
|ü]X ¯ó~ ∆ø=s¡ ¬ø ’ e÷s¡ Z< äs ¡ Ùø £+>± düs ¡«»qT\≈ £ î Äràj·TT\> ∑T
(~e´‘·‘·Ô«E„\>∑T) eTVü≤˙j·TT\#̊ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± |ü]ø£*Œ+#·ã&Ü¶sTT.
Á|ü‹eT\T nC≤„q Nø£{Ï <äX̄˝À n+~+#·ã&çq #̊‹ø£Ás¡e+{Ï~ e÷Á‘·ẙTˆ
! n|üPs¡«eTT (Ç|üŒ{ÏøÏ|ü⁄Œ&˚ ñqï~. n+‘˚>±ì |üPs¡«yÓT|ü⁄Œ&√
e÷Á‘·ẙT ñqï~ ø±<äT).
! n|üs¡eTT (‘·q≈£î ẙs¡Tø±q{Ïº~)
! ÁãVü≤àeTT (eTVü≤‘·Ôs¡eTT)
! dü«dü«s¡÷bÕ‘·à s¡÷|üeTT, dü‘·́ eTT, n~«rj·TeTT
! |òüT˙uÛÑ÷‘·eTT. πøe\ Á|üC≤„dü«s¡÷|üeTT
n>∑T |üs¡‘·‘·Ô«eTTqT dü«X̄Øs¡eTTq+<äT <ä]Ù+#·Tyê&̊ dü]j·T>∑T <äs¡ÙqeTT
ø£\yê&ÉT.
z eTVü‰eTT˙! Hê&û düeTT<ëj·TeTT m\¢|ü⁄Œ&ÉT nkÕs¡y˚Tˆ n~ ªH˚qT
X¯Øs¡eTTqTµ nqT uÛ≤eq#̊ ªªqs¡eTT Ò̋ H˚qTµµ nqT qs¡uÛ≤eeTT e<ä\<äT.
(ÁbÕD≤j·÷eTeTT yÓTTˆ̂  yê{Ï#̊ qs¡uÛ≤eeTT ø=+‘· X‚wæ+∫j̊T ñ+≥T+~).
n{Ïº uÛÖ‹ø£ uÛ≤eqqT yÓTT<ä\+{≤¢ $&É∫ẙdæ Ä‘·à‘√ Ä‘·àqT <ä]Ùdü÷Ô
ªªÄ‘êàVü≤yéTµµ uÛ≤eqqT ne<Ûës¡D #˚j·÷*düTe÷ˆ
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nX¯Øs¡+ X¯Øπswüß, eTVü‰+‘·+, $uÛÑT+, áX¯«s¡yéT,
Äq+<ä+, nø£ås¡+, kÕøå±‘Y eT‘ê« BÛs√ q XÀ#·‹ˆˆ
$uÛÒ<ä »qπø C≤„H˚ qùwº C≤„q
ã˝≤‘Y, eTTH˚! Ä‘·àH√`ÁãVü≤àD√ uÛÒ<ä+
nq+‘·+ øÏ+ ø£]wǘ ‹?

|ü+#·eT K+&ÉeTT (Hê&ûX¯ó~∆)
kÕ+ø£è‘Í yê#·

1 düeT´ø˘ ø£<∏äj·T y˚T, ÁãVü≤àHé! Hê&ûX¯ó~∆+
düe÷dü‘·', j·Tj·÷ X¯ó<ë∆́  dü<ë
<Ûë´j·THé JeqTàø√Ô uÛÑyê$T nVü≤yéTˆ
ne<Ûä÷‘Í yê#·
kÕ+ø£è‘˚! X¯èDT, eøå±´$T, Hê&û X¯ó~∆+ düe÷dü‘·' ˆ
$<ÛäT´ø£Ô ($~Û j·TTø£Ô), ø£s¡àdü+j·TTø£Ô'`ø±eTdü+ø£\Œ e]®‘·',
ªj·Te÷µ Ä~ ncÕº+>∑ dü+j·TTø£Ô', XÊ+‘·',
dü‘·́ |üsêj·TD', dü«`Ä‘·àì nedæú‘·'
düeT´ø˘ C≤„ì_ÛX¯Ã düT•øÏå‘·'ˆˆ
|üs¡«‘· ` nÁπ>, qBrπs, _\«eT÷ Ò̋, eH˚ n<∏äyê,
eTH√s¡y˚T X¯ó#Í<˚X‚
eTsƒ¡+ø£è‘ê« düe÷Væ≤‘·',
Äs¡uÛÑ́  #· Ädüq+ˆ |üXÊÃ‘Y
ÁbÕø˘ eTTUÀ ñvàUÀ|æ-yê,
düeTÁ^e •s¡' ø±j·T'
dü+eè‘· ndǘ  düTìX¯Ã\',

Hê kÕÁπ> X¯X¯uÛÑè‘Y _+uÒ̂  _+<äTeT<Û̊´ ‘·TØj·Tø£yéTˆ
Ádüe+‘·+ neTè‘·+ |üX‚́ ‘Y, H˚Á‘êuÛ≤´+ düT düe÷Væ≤‘·'ˆˆ
Ç&Éj·÷ ÁbÕD+ Äø£èwǘ ,
|üPs¡sTT‘ê« ñ<äs¡ dæú‘·yéT,
‘·‘√ n–ï+ <˚Vü≤ eT<Ûä́ düú+
<Ûë´j·THé C≤«˝≤e∞j·TT‘·yéTˆ

düeTdüÔeTT ª‘êH˚µ nsTT ñqï |üs¡e÷‘·à düø£\Je⁄\ dü«dü«s¡÷|üyÓTÆ
yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T. dü«dü«s¡÷|üeT> ∑T Ä‘·à á uÛÖ‹ø£X¯Øs¡eTT˝À
Á|ü‘·́ ø£åeTT>± ø£ì|ædü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø°, X¯Øs¡eTT>± n>∑T≥ Ò̋<äT. Ä‘·à á
uÛÖ‹ø£X¯Øs¡eTTø£+fÒ ≈ £L&Ü eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq~. n{Ïº |üs¡ÁãVü≤ày˚T
düeTdüÔeTTq≈£î $uÛÑTe⁄. (ìj·T$T+#·Tq{Ïº~). á düeTdüÔeTT düs¡«Á‘ê
$düÔ]+∫ ñ+&ÉT≥#˚ áX¯«s¡ yÓ’uÛÑeeTT. n˝ÖøÏø£ Äq+<ädü«s¡÷|üeTT.
e÷s¡TŒ# ˚s ¡TŒ\T ˝ Òq{Ï º~ ø±ã{Ï º  nø £ ås ¡eTT. n{Ï º  Ä‘·àqT
kÕøå±‘Ydü«s¡÷|üeTT>± m]–q BÛs¡T&ÉT Çø£ <˚ìø° XÀøÏ+#·&ÉT.
C≤„qH̊Á‘·eTTq≈£î á düeTdüÔeTT Ä‘·à>± nì|ædü÷ÔH̊ ñ+≥T+~.
z eTT˙X¯«sê! Ä‘·àC≤ „qã\eTT‘√ $uÛÒ<ä»qø£yÓTÆq nC≤ „qs¡÷|ü
uÛÒ<ä`C≤ „qeTTqT ‘=\–+#·Tø√. ˙e⁄ nq+‘· Ä‘·àC≤ „qdü«s¡÷|ü⁄&ÉyÓ’
ñ+&ÉH̊ ñHêïe⁄. á eTqdüT‡≈£î ø£ì|æ+#̊  uÛÒ<äeTT\T ˙ nK+&Ü‘·à
dü«s¡÷|üeTTqT @$T #̊j·T>∑\e⁄? m+<äTø£+fÒ, Ä‘·à≈£î dü+ã+~Û+∫qẙ
ø±e⁄. nq+‘·eT> ∑T Ä‘·à≈ £î |ü]$T‘·eT> ∑T eTH√`<˚Vü≤eTT\T Vü‰ì
ø£*–+#· C≤\e⁄.

|ü+#·eT K+&ÉeTT (Hê&ûX¯ó~∆)
kÕ+ø£è‘·eTTì : ùV≤ ÁãVü‰àHé! l<ä‘êÔÁ‘̊j·T uÛÑ>∑eHé! H̊qT Hê&û X¯ó~∆ì
m{≤ ¢ bı+<ä> ∑\H√, n{Ïº X¯ó~ ∆#˚ ø£\T> ∑T <Ûë´qeTT#˚ JeqTà≈ £îÔ&ÉqT
m{≤¢ ø±>∑\H√`n{Ïº düeT´ø˘ (jÓ÷>∑) e÷s¡ZeTT >∑T]+∫ #Ó|üŒeTì ÁbÕs¡úq.
l<ä‘êÔÁ‘˚j·T ne<Ûä÷‘· :  z kÕ+ø£è‹ eTT˙X̄«sê? ªHê&ûX̄ó~∆µ >∑T]+∫
dü+Á>∑Vü≤eTT>± (In Brief) #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. $q+&ç.
` $<äT´ø£ÔyÓTÆq (‘·q≈£î ìj·T$T‘·yÓTÆq) ø£s¡à\qT #·ø£ÿ>± ìs¡«]Ô+#·T#·÷,
` á <äèX̄´eTT˝À @<√ ø±yê*. bı+<ë*. nH̊ ø±eT dü+ø£\ŒeTT\qT
‘·´õ+∫,
` ªªj·TeTeTT, ìj·TeTeTT, ÄdüqeTT, ÁbÕD≤j·TDeTT, Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT,
<Ûës¡D, <Ûë´qeTT, düe÷~Ûµµ ̀  nqã&ÉT ncÕº+>∑jÓ÷>∑eTT\qT nuÛÑ́ dædü÷Ô
` XÊ+‘· eTqdüTÿ&Ó’, dü‘·́ |üsêj·TDT&Ó’ (ndü‘·TÔqT ndü‘·TÔ>± <ä]Ù+#·T
eTqqeTT ` <äèwæº ` uÛ≤eq ` ne>±Vü≤qø£\yê&Ó’)
` düeT´ø̆ C≤„qT\>∑T dü<äTZs¡Te⁄#̊ düT•øÏå‘·T&Ó’ á Je⁄&ÉT düeT´ø̆C≤„qeTT
uÀ~Û+|üã&ÉTqT>±ø£. |üs¡«‘·eTTjÓTTø£ÿ ô|’ Á|ü<˚X¯+˝À >±ì, qB
rs¡+˝À>±ì, _\« eèø£å (sê$#Ó≥Tº) eT÷\+˝À>±ì, eqeTT˝À>±ì `
ˇø£ X̄ó∫ nsTTq Á|ü<̊X̄+˝À eTsƒ¡+ ì]à+#·Tø√yê*.
( Ò̋<ë) mø£ÿ&Ó’Hê düπs, eTqdüT‡≈£î s¡$T+|üCÒùd~ n>∑T>±ø£! eTqdüT‡˝ÀH̊
≈£L&Ü n>∑T>±ø£.
eTqdüT‡≈£î kÕqT≈£L\´+>± ñ+&Ü*.
‘·s¡Tyê‘· ` ‘·÷s¡TŒ~ø£ÿ>± >±ì, ñ‘·Ôs¡ ~≈£îÿ>±q >±ì eTTKeTT˝À
ÄdüqeTT y˚düTø=ì ≈ £Ls√Ãyê*. ø£+sƒ¡eTTqT, •s¡düT‡ düeTeTT>±
ñ+&̊$<Ûä+>± <Ûës¡D #̊j·÷*. ìX̄Ã\eTT>± ì\bÕ*. jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈£î
ñ|üÁø£$T+#ê*.
` eTT≈£îÿ≈£î }|æ]>± (ÄC≤„#·Áø£ }sê∆«ø±X¯+˝À) #·+Á<ä_+ãeTTqT,
Ä #·+Á<ä_+ãeTT eT<Ûä´ _+<äTeT<Ûä´>± neTè‘·eTTqT Ádü$+#·T
‘·TØj·Tø£eTTqT (C≤Á> ∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|æÔ ø£s¡Ôè‘·«eTT eVæ≤düTÔqï
kÕøÏåì) ` ¬s+&ÉT ø£qT\qT @ø£+ #̊dæ n+‘·sY ` <äèwæº‘√ uÛ≤$+#ê*.
Ç&ÜHê&ç‘√ ÁbÕDX̄øÏÔì (yêj·TTe⁄qT) Äø£]̧+∫ ñ<äs¡kÕúq+˝À (bı≥º̋ À)
yêj·TT≈ £ î+uÛ Ñø £eTT ìs¡«]Ô+∫ <˚Vü≤eT<Û ä´˝À Á|üø±•+#·T#·Tqï
C≤«˝≤j·TT‘·yÓTÆq n–ïì (‘»̊düT‡qT) <Ûë´qeTT #̊j·÷*.
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_+<äTHê<ä düe÷j·TTø£Ô+ n–ï;»+ $∫+‘·j˚T‘Ŷ
|üXÊÃ‘Y $πs#·j˚T‘Y düeT´ø˘
ÁbÕD+ |æ+>∑fi¯j·÷ ãT<Ûä'ˆˆ
|ü⁄q' |æ+>∑fi¯j·÷ Ä|üPs¡́ +, eVæ≤ï;»+
nqTdüàπs‘Ŷ  |ü⁄q' $πs#·j˚T‘Y BÛe÷Hé
Ç&ÉjÓÆTe X¯HÓ’' X¯HÓ’'ˆˆ

Á‹ #·‘·T' yêdüs¡+ yê, n<∏ä Á‹#·‘·T'
yês¡+ @e #·, wü{Ÿ ø£è‘ê« $#·πs‘Y
ì‘·́ + ` s¡Vü≤ùd´e+ Á‹dü+~Ûwüßˆˆ
Hê&ûX¯ó~∆+ nyêb˛ï‹ |üè<∏äø˘ ∫Vü≤ï
ñ|ü\øÏå‘·', X¯Øs¡ \|òüTT‘ê B|æÔ' eùV≤ï' C≤sƒ¡s¡e]Ôq',

ªHê<äµ n_Ûe´øÏÔ'` Ç‹ @‘·‘Y ∫Vü≤ï+
‘·‘Y dæ~∆dü÷#·ø£yéTˆ j·÷e‘Y @‘êì
dü+|üX‚́ ‘Y ‘êe‘Y @e+ düe÷#·πs‘Ŷ ˆ

n<∏äyê`@‘·‘Y |üs¡‘·́ »´, dü«`Ä‘·àX¯ó~∆+ düe÷#·πs‘Ŷ
Ä‘êà X¯ó<ä∆' dü<ë ì‘·́ '
düTKs¡÷|ü' dü«j·T+ Á|üuÛÑ'ˆˆ
nC≤„Hê‘Y eT*H√ uÛ≤‹ˆ
C≤„Hê‘Y X¯ó<√∆ $uÛ≤‹ nj·TyéTˆˆ
nC≤„q eT\ |ü+ø£+ j·T'
øå±fi¯j˚T‘Y C≤„q‘√ j·T‘·',
dü @e düs¡«<ë X¯ó<√∆̂
q nq´ ø£s¡às¡‘√ Væ≤ dü̂  Ç‹ˆˆ

wüwü̃eT K+&ÉeTT (ÁbÕD≤j·÷eTeTT)
1 ÁbÕD≤j·÷eT Áø£eT+ eπøǻ , kÕ+ø£è‘˚! X¯èDT kÕ<äs¡yéTˆ

ÁbÕD≤j·÷eT Ç‹ Áb˛ø√Ô̂
ªªπs#· ` |üPs¡ø£ ` ≈£î+uÛÑ¬ø’'µµˆ
es¡íÁ‘·j·÷‘·àø±' Áb˛ø±Ô, πs#· |üPs¡ø£ ≈£î+uÛÑø±'ˆ
dü @wü ªªÁ|üDe'µµ Áb˛ø£Ô'
ÁbÕD≤j·÷eTdüTÔ ‘·qàj·T'ˆˆ
Ç&Éj·÷ yêj·TT+ Äø£èwǘ
|üPs¡sTT‘ê« ñ<äs¡dæú‘·yéTˆ

_+<äT (point of Athma) ` Hê<ä düe÷j·TTø£ÔyÓTÆq{Ïº  n–ï;»eTTqT
∫+‘·q #̊dü÷Ô ñ+&Ü*.
Ä ‘·s¡Tyê‘· ≈£î&çyÓ’|ü⁄>± >∑\ ªª|æ+>∑fi¯Hê&çµµ qT+&ç πs#·ø£+>± >±*ì
e<ä˝≤*. ≈ £î+uÛÑø£eTT #˚j·Tã&çq yêj·TTe⁄qT düeT´ø˘ uÛ≤eq‘√
πs#·ø£eTT #̊j·÷*. á $<Ûä+>± ãT~∆ì, eTqdüT‡qT kÕ<Ûäq edüTÔe⁄\T>±
#˚düTø=ì yêj·TTe⁄qT e<ä\≥eTT ` d”«ø£]+#·≥eTT ` ≈£î+uÛÑø£eTT `
πs#·ø£eTT #˚j·÷*. n≥T ‘·s¡Tyê‘· |æ+>∑fīHê&ç <ë«sê|”*Ã yêj·TT|üPs¡
ø£eTT, Ç&É̋ À ≈£î+uÛÑø£eTT #̊j·÷*. ≈£î+uÛÑø£ düeTj·T+˝À n–ï ;»eTT
(‘̊CÀø£DeTTqT) düà]+#·T#·÷ Ç&É‘√ yÓT\¢yÓT\¢>± πs#·ø£eTT #̊j·÷*.
á $<Ûä+>± 3`4 s√E\T s√E≈ £î 3`4 kÕs¡T¢ ~«`|üPs¡ø£ ≈ £î+ãø£
πs#·ø£eTT\qT (3I2R6) Á‹dü+<Ûä́ \˝ÀqT ̀  s¡Vü≤dǘ eTT>± ̀  ìs¡«]Ô+#ê*.
|üPs¡ø£ ` πs#·ø£ ` ≈ £ î+uÛ Ñø £eTT\ eT<Û ä´> ∑\ ªÁ‹dü+~ÛkÕúqeTTµ
ª\j·TkÕúqeTTµ >∑eTì+∫, eTqdüT‡qT @ø±Á>∑+ #̊dæ ñbÕdæ+#ê*.
` Ç{Ïº Á‹dü+<Ûë́ `wü{Ÿ $X‚wü ÁbÕD≤j·÷eTeTT jÓTTø£ÿ ø=ìï ∫Vü≤ïeTT\T
`Hê&û #·Áø£eTT˝Àì <√wüeTT\T b˛sTT, |ü]X̄óÁuÛÑeT>∑T#·Tqï~.
` X̄Øs¡eTT ‘̊*ø£>±qT B|æÔe+‘·eTT>±qT n>∑T#·Tqï~.
` »sƒ¡sê–ï Á|üB|üÔyÓTÆ Á|üe]Ô+#·>∑\<äT.
Hê<äeTT n_Ûe´ø£ ÔeTT n> ∑T#·Tqï{Ï º ªªHê<ä»qkÕúqeTTµµãT~ ∆øÏ
nqTuÛ Ñey˚T` ªnuÛ≤´düdæ~ ∆µø Ï dü÷#·q. eT]+‘·>± düTdüŒwü ºeTT,
kÕ«uÛ≤$ø£eTT n>∑Tq+‘·es¡≈£î ô|’$<Ûä+>± (1) Ç&Ü ≈£î+uÛÑø£̀  (2) |æ+>∑fi≤
≈£î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT ô|’q #Ó|æŒq $<Ûä+>± düe÷#·]+#ê*.
n<˚$<Ûä+>± ÁbÕD≤j·÷eTeTT ìs¡«]Ôdü÷ÔH˚ Ä‘·àjÓTTø£ÿ ì‘·´X¯ó
<ä∆‘·«eTTqT >∑eTìø£>± eTqq+ #̊j·÷*.
Ä‘·à düs¡«<ë X¯ó<ä∆yÓTÆq~. ì‘·́ düTKs¡÷|üyÓTÆq~. dü«j·T+Á|üø±X¯ø£eTT.
nC≤ „qeTT #˚‘· ì‘·´X¯ó<ä ∆eT> ∑T Ä‘·à eT*qeTT\#˚ ø£|üŒã&çq≥T¢
n> ∑T|æk˛Ô+~. ÁbÕD≤j·÷eTjÓ÷> ∑<Ûës¡D#˚ nC≤ „q eT*qeTTqT
‘=\–+#·Tø=qïyê&ÉT. ` Ä‘êàqTuÛÑe⁄&É> ∑T#·THêï&ÉT. Ä‘·àj˚T ‘êHÓ’
Á|üø±•düTÔHêï&ÉT. me«&Ó’‘̊ (ø£s¡à\ dü+<äs¡“¤eTT>± eTqdüT‡≈£î ‘ê≈£î#·Tqï)
ªnC≤„qeTTµ nH̊ ªãTs¡<äµqT ªC≤„qeTTµ nH̊ »\eTT‘√ Á|üøå±fīqeTT #̊j·TT
Á|üj·T‘·ïeTTqT (dü‘·ÿs¡à\ <ë«sê) #̊j·TT#·THêï&√, n{Ïºyê&ÉT düs¡«<ë
X¯ó<äT ∆&˚.
ø£s¡à\ <ë«sê <√wüeTT\qT Á|üøå±fi¯qeTT #˚j·TT ñ<˚›X¯´eTT (objec-
tive) Ò̋≈£î+&Ü ø£s¡às¡‘·T&Ó’qyê&ÉT, X¯ó<äT∆&ÉT ø± Ò̋&ÉT. {(nq>±) ø£s¡à|òü\
‘ê´– nsTT, Ä‘·à X̄ó~∆ ø=s¡¬ø’ ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+#·TqT>±ø£}.

wüwü̃eT K+&ÉeTT (ÁbÕD≤j·÷eTeTT)
<ä‘êÔÁ‘˚j·T ne<Ûä÷‘· : Á|æj·TkÕ+ø£è‹ eTT˙X̄«sê! ÁbÕD≤j·÷eTÁø£eTeTT
>∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT. Ç+ø± eT]ø=+‘· $e]kÕÔqT. kÕ<äs¡+>±
$q+&ç.
(1) πs#·ø£eTT (2) |üPs¡ø£eTT (3) ≈ £î+uÛÑø£eTT ` á eT÷&ÉT ø£*|æ
ÁbÕD≤j·÷eTeTT.  á eT÷&ç{Ïì ªes¡íÁ‘·j·TeTTµ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.
n{Ïº es¡íÁ‘·j·T düeTì«‘· ÁbÕD≤j·÷eTeTTq+<äT ‘·qàj·TyÓTÆj·TTqï{Ïº
n+‘·Ø¢q‘·‘·Ô«y˚T ªÁ|üDeeTTµ ` nqã&ÉT#·Tqï~.

ÁbÕD≤j·÷eTeTT ̀  Á|üDeeTT
(1) |üPs¡ø£eTT: m&ÉeT eTT≈ £îÿ s¡+Á<ÛäeTT (|ü⁄≥eTT) <ë«sê >±*ì
ªÇ&Éµ Hê&ç̋ À HÓeTà~>± |”\Ã≥eTT.
16 e÷Á‘·\ ø±\eTT >±* |”̋ ≤Ã*. ªnµø±s¡eTTqT düà]dü÷Ô ìs¡«]Ô+#ê*.
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X¯HÓ’' c˛&ÉX¯_Û'(16) e÷Á‘Ó’' ªnµ ø±s¡+ ‘·Á‘·
dü+düàπs‘Ŷ  |üP]‘·+ <Ûës¡j˚T‘Y |üXÊÃ‘Y
#·‘·T' wücÕº́ ‘·T (64) e÷Á‘·j·÷ˆˆ
ªñµ ø±s¡ eT÷]Ô+ nÁ‘· n|æ, dü+düàs¡Hé Á|üDe+ »ù|‘Ŷ
j·÷e‘Y yê X¯ø£́ ‘˚, ‘êe‘Y <Ûës¡j˚T‘Y »|ü‘·‘·Œs¡'ˆ
|üP]‘·+ πs#·j˚T‘Y |üXÊÃ‘Y ªeTµ ø±πsD
nì\+ ãT<Ûä', X¯HÓ’' |æ+>∑fi¯j·÷ ‘·Á‘·
<ë«Á‹+X¯‘Y (32) e÷Á‘·j·÷ |ü⁄q'ˆˆ

ÁbÕDj·÷yÓ÷ uÛÑy˚‘Y @wü'ˆ
‘·‘·' #· @e+ düeTuÛÑ́ ùd‘Ŷ ˆ
|ü⁄q' |æ+>∑fi¯j·÷ |üPs¡́  e÷Á‘Ó’' c˛&ÉX¯_Û' (16)
‘·<∏ë, ªnµ ø±s¡ eT÷]Ô+ nÁ‘· n|æ düàπs‘Y
@ø±Á>∑ e÷qdü'ˆˆ

<Ûës¡j˚T‘Y |üP]‘·+ $<ë«Hé Á|üDe+
dü+ »|ü‘Y eoˆ ªñµ ø±s¡ eT÷]Ô+ dü+<Ûë´j·THé
#·‘·T' wücÕº́ ‘·T (64) e÷Á‘·j·÷ˆ
ªeTµ ø±s¡+ ‘·T düàs¡Hé |üXÊÃ‘Y,
πs#·j˚T‘Y Ç&Éj·÷ nì\yéTˆ
@e+ @e |ü⁄q' ≈£îsê´‘Y Ç&Éj·T n|üPs¡́
ãT~∆e÷Hé̂  @e+ düeTuÛÑ́ ùd‘Y
ì‘·́ + ÁbÕD≤j·÷eT+, eTT˙X¯«s¡!

@e+ nuÛ≤´dü‘√ ì‘·́ +
wü{Ÿ (6) e÷kÕ‘Y C≤„qyêHé uÛÑy˚‘Ŷ
e‘·‡sê‘Y ÁãVü≤à $<ë«HékÕ´‘Ŷ
‘·kÕà‘Y ì‘·́ + düeTuÛÑ́ ùd‘Ŷ ˆ

2. jÓ÷>±uÛ≤´dü s¡‘√ ì‘·́ +, dü«<Ûäs¡à
ìs¡‘·X¯Ã j·T', ÁbÕDdü+j·TeTH˚q
@e C≤„Hê‘Y eTTø√Ô uÛÑ$wǘ ‹ˆˆ
u≤Vü‰´‘Y Ä|üPs¡D+ yêjÓ÷', ñ<äπs
|üPs¡ø√-|æ dü',
dü+|üPs¡í ≈£î+uÛÑe‘Y yêjÓ÷'
<Ûës¡D+ ≈£î+uÛÑø√ uÛÑy˚‘Ŷ ˆ
ãVæ≤' $πs#·q+ yêjÓ÷'
ñ<äsê‘Y πs#·ø£' düàè‘·'ˆˆ

(2) ≈£î+uÛÑø£eTT: |”*Ãq yêj·TTe⁄q ª<Ûës¡Dµ
ª64µ e÷Á‘·\ ø±\eTT
ªñµø±s¡eT÷]Ôj·T>∑T Á|üDeeTTqT dü+düà]+#ê*.

m+‘·ùd|ü⁄ yêj·TTe⁄qT ≈£î+uÛÑø£eTT>± ì\T|ü>∑\yÓ÷ n+‘·ø±\eTT ªñµ
ø±s¡ »|ü ‘·‘·Œs¡T&Ó’ ñ+≥÷, ≈£î+uÛÑø£ <Ûës¡D #˚j·÷*. Áø£eT+>± 64
e÷Á‘·\ø±\eTT ø£˙düeTT>± ≈ £î+uÛÑø£eTTqT dæ~ ∆+#·Tø√yê*. ≈ £î+uÛÑø£
düeTj·T+˝À ` ÁbÕDø£<ä*ø£\≈£î n+‘·Ø¢qeTT, Ä<Ûës¡eTT nsTT ñqï
` ªÁ|üDeeTTµ nì |æ\Teã&̊ ªÁbÕDX̄øÏÔµì >∑eTìdü÷Ô ñbÕdæ+#ê*.
(3) πs#·ø£eTT: |üP]‘·+ #̊dæq yêj·TTe⁄qT πs#·ø£eTT #̊j·÷*. nq>±
|æ+> ∑fi¯Hê&ç<ë«sê 32 e÷Á‘·\ ø±\eTT ªeTµ ø±s¡eTTqT düà]dü÷Ô
yêj·TTe⁄qT e<ä˝≤*.
Ç~ ˇø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT. á $<Ûä+>± ªn`ñ`eTµ Á|üDe düàs¡D‘√
≈£L&ç |üPs¡ø£ ` ≈£î+uÛÑø£ ` πs#·ø£ Á‹es¡í ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT #·ø£ÿ>±,
ÁX̄<ä∆>± ìs¡«]Ô+#ê*. ÁbÕDÒX̄«Ø ( Ò̋ø£) ÁbÕDX̄øÏÔ s¡÷|üeT>∑T Á|üDeeTTqT
(ø£<ä*ø£\ yÓqTø£>∑\ ø£<ä\ì X̄øÏÔì) ñbÕdæ+#ê*.
Ç&Ü ≈ £î+uÛÑø£+ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· Çø£ ª|æ+> ∑fi≤≈ £î+uÛÑø£eTTµ ≈ £î&ç
eTT≈ £îÿ|ü⁄≥eTT <ë«sê yêj·TTe⁄qT 16e÷Á‘·\ ø±\eTT |üP]+∫
ªnµø±s¡eT÷]Ôì @ø±Á>∑eTT>± düà]+#ê*.
Ä ‘·s¡Tyê‘· ñø±s¡eT÷]Ôì <Ûë´ìdü÷Ô 64 e÷Á‘·\ø±\eTT ÁbÕD `
nbÕqeTT\ eT<Û ä ´>±  d ü+< Û ä ´ kÕ úqeTTq+<äT ÁbÕD≤bÕq
düeTdü«s¡÷|ü<Ûës¡D #̊j·÷*. n|ü⁄Œ&ÉT ªeTµø±s¡eT÷]Ôì düà]dü÷Ô Ç&ÉHê&ç
<ë«sê yêj·TTe⁄qT ª32µ e÷Á‘·\ ø±\eTT πs#·ø£eTT #̊j·÷*.
z eTT˙X¯«sê! ãT~∆e÷Hé!
á $<Ûä+>±
(1) Ç&Éj·÷ |üPs¡ø£ ` |æ+>∑fī\˝À ≈£î+uÛÑø£ ` |æ+>∑fi≤ qT+&ç πs#·ø£eTT
(2) |æ+>∑fīj·÷ |üPs¡ø£ ` Ç&É̋ À ≈£î+uÛÑø£ ` Ç&É qT+&ç πs#·ø£eTT
nqT ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT nuÛ≤´düeTT>± #˚j·÷*.
á $<Ûä+>± ì‘·́ eTT ÁbÕD≤j·÷eTeTT  ª6µ  e÷düeTT\T ìs¡«]Ôdü÷Ô
ñ+&É>±, Ä jÓ÷>±uÛ≤´dæ C≤„qe+‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
dü+e‘·‡s¡ø±\eTTq≈ £î n{Ïº jÓ÷>±uÛ≤´dæ ÁãVü≤ày˚‘·Ô n> ∑T#·THêï&ÉT.
n+<äT#̊‘· Ç{Ïº ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT ì‘·́ eTT ÁX̄<ä∆>± nuÛ≤´düeTT #̊j·÷*.

me«¬s’‘̊ (1) jÓ÷>±uÛ≤´dü|üs¡T&ÉT (2) dü«<Ûäs¡àìs¡‘·T&ÉT nsTT ñ+{≤&√,
n{Ïºyê&ÉT Ä‘·àC≤„ì nsTT ªeTT≈£îÔ&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT. ªªHê≈£î ªã+<ÛäeTTµ
yÓTT<ä̋ Ò Ò̋<äTµµ ` nqT ãT~∆jÓTTø£ÿ Á>∑Væ≤+|ü⁄ kÕ«uÛ≤$ø£+ ne>∑\<äT.
|üPs¡ø£eTT: ãj·T≥qT+&ç >±*ì ˝ÀìøÏ |üP\Ã≥eTTqT ª|üPs¡ø£eTTµ
n+{≤s¡T. (|üPs¡ø£eTT R ì+|ü≥eTT)
≈£î+uÛÑø£eTT: Ä |”*Ãq >±*ì  ì+&ÉT ≈£î+&Ée …̋ ñ<äs¡eTTq+<äT <Ûës¡D
#˚j·T≥eTTqT ª≈ £î+uÛÑø£eTTµ n+≥THêïs¡T. (≈ £î+uÛÑø£eTT R ì+&ÉT
≈£î+&É̋ À ̇ s¡Te …̋ ì*|æ ñ+#·≥eTT)
πs#·ø£eTT: ñ<äs¡eTT qT+&ç yêj·TTe⁄qT ãj·T≥≈ £î $ πs#·qeTT
#̊j·T≥eTTqT ªπs#·ø£eTTµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. (πs#·ø£eTT R e<ä\≥eTT
` $πs#·qeTT)
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Á|üùd«<ä »qø√ j·TdüTÔ
ÁbÕD≤j·÷y˚Twüß k˛ n<ÛäeT'ˆ
ø£+|üq+ eT<Ûä́ eT+ $<ë´‘Ŷ
ñ‘êúq+ #· ñ‘·ÔeT+ $<äT'ˆ
|üPs¡« |üPs¡«+ Á|ü≈£îØ«‘· j·÷e‘Y ñ‘êúq dü+uÛÑe'ˆˆ
dü+uÛÑe‹ ñ‘·Ôy˚T ÁbÕ»„' ÁbÕD≤j·÷y˚T düTF uÛÑy˚‘Ŷ ˆ

ÁbÕD≤j·÷y˚Tq ∫‘·Ô+ ‘·T X¯ó<ä∆+ uÛÑe‹, düTÁe‘·!
∫‘Ô̊ X¯ó< ∆̊ X¯ó∫' kÕøå±‘Y
Á|ü‘·́ ø˘ CÀ´‹' e´edæú‘·'ˆˆ
ÁbÕD ∫‘Ô̊q dü+j·TTø£Ô' |üs¡e÷‘·àì ‹wü̃‹ˆ

ÁbÕD≤j·÷eT|üs¡dǘ  ndǘ  |ü⁄s¡Twüdǘ  eTVü‰‘·àq',
<˚Vü≤X¯Ã ñ‹Ôwü̃‘˚̂  ‘˚q øÏ+∫‘Y
C≤„Hê‘Y $eTTø£Ô‘êˆˆ
πs#·ø£+ |üPs¡ø£+ eTTø±Ô« ≈£î+uÛÑø£+
ì‘·́ + nuÛÑ́ ùd‘Ŷ ˆ

düs¡«bÕ|ü $ìs¡Tàø£Ô'
ªªdüeT´ø˘ C≤„q+µµ nyê|ü⁄ïj·÷‘Ŷ ˆ
eTH√»e‘·«+ Äb˛ï‹ |ü*‘ê~ #· qX¯́ ‹ˆ
ÁbÕD≤j·÷eT @ø£ ìwü̃dǘ
q øÏ+∫<ä|æ <äTs¡¢uÛÑyéTˆˆ

 3. ‘·kÕà‘Y düs¡« Á|üj·T‘˚ïq
ÁbÕD≤j·÷e÷Hé düeTuÛÑ́ ùd‘Ŷ ˆ
(n<∏ä) $ìjÓ÷>±Hé Á|üeøå±´$T
ÁbÕD≤j·÷eTdǘ , düTÁe‘·!
dü+<Ûä́ jÓ÷' ÁãVü≤àø± Ò̋|æ, eT<Ûë´ùV≤ïyêˆ

ÁbÕD≤j·÷eT ` nuÛ≤´düeTT #˚dü÷Ô ñ+&É>± :`
ÁbÕs¡+uÛÑdæú‹˝À (Initial Stage) (n<ÛäeTeTT) → n~Ûø±~ Ûø £+>±
#ÓeT≥ ø£\T>∑T#·÷ ñ+&É≥eTT
~«rj·Tdæú‹˝À  (eT<Ûä́ eT) (Second Stage) → ø £+| üqeTT
ø£\T> ∑T#·÷ ñ+&É≥eTT.
ñ‘·ÔeTdæú‹˝À (At Third Stage) → ñ‘êúqeTT (X̄Øs¡eTTô|’øÏ Ò̋e≥+)
»s¡T>∑>∑\<äT. nq>± X¯Øs¡eTT n‹ ‘˚*¬ø’q edüTÔe⁄>± nqTuÛÑ÷‘·eTe
>∑\<äT.
ˇø=ÿø£ÿ dæú‹ì bı+<äT#·÷ n{Ïº ñ‘·ÔeTeT>∑T ñ‘êúqdæú‹ dæ~∆+#̊es¡≈£î
ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT nuÛÑ´dæ+#·Tyê&ÉT düTKe+‘·T&ÉT ø±> ∑\&ÉT.
z düTÁe‘ê! kÕ+ø£è‹ eTT˙+Á<ë! ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT #˚‘·
eTT+<äT>± ∫‘·ÔeTT˝Àì ø±eT ` Áø√< ∏ ä ` ˝ÀuÛÑ ` yÓ÷Vü≤ ` eT<ä `
e÷‘·‡s¡́  Ç‘ê´~ <√wüeTT\T ‘=\– ∫‘·ÔX̄ó~∆ \_ÛdüTÔ+~. ∫‘·ÔeTT X̄ó
<ä∆eTT n>∑T#·T+&É>± Ä jÓ÷– ªªÁ|ü‘·´ø˘ CÀ´‹ (˝Òø£) πøe\ ‘˚»düT‡
( Ò̋ø£) ∫‘·Ôs¡Væ≤‘· ∫‘Yµµ j·T+<äT e´edæú‘·T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
ÁbÕDeTT (X¯øÏÔ) ∫‘·ÔeTT (ÇwüºeTT)‘√ ≈ £L&ç ( πøe\eTT ` düeTdüÔeTT
nsTT ñqï, düeTdüÔeTTq≈ £î Äe\> ∑\) |üs¡e÷‘·àj·T+<äT kÕúqeTT
bı+<äT#·Tqï~. (Getting placed in one's own Absolute All perveding SELF)
ÁbÕD≤j·÷eT |üs¡T&Ó’q jÓ÷–øÏ Áø£eTeTT>± ªªC≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\T,
»qà »Hêà+‘·s¡eTT\T, Çe˙ï HêjÓTTø£ÿ |ü⁄s¡Twüø±s¡ #·eT‘êÿs¡y˚Tµµ
nqT ne>±Vü≤q‘√ ≈ £L&çq eTVü≤‘Y|ü⁄s¡Twü‘·«eTT (˝Òø£) |üs¡eT
|ü⁄s¡Twü‘·«eTT dæ~∆+#·>∑\<äT. jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #̊dü÷Ô ñqï|ü⁄Œ&ÉT, øÏ+∫‘Y
Ä‘·àC≤ „qeTT# ˚ < ˚V ü≤eTT‘√ @s ¡Œ& çj·TTqï eTH√ã+<Û äeTT
‘=\>∑T#·Tqï~. øÏ+∫‘Y>± C≤„qeTT ` ÁX¯eD+ #˚dæq+‘· e÷Á‘·+#˚‘·
≈£L&Ü ª$eTT≈£îÔ&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
Áø£eT+>± πs#·ø£ |üPs¡ø £eTT\ nedüs¡eTT ˝Ò≈ £ î+&ÜH˚ ≈ £ î+uÛ Ñø £
ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT nuÛ≤´düeTT #˚j·÷*. (kÕ«uÛ≤$ø£ ≈ £î+uÛÑø£eTT)
n{Ï º jÓ÷>±uÛ≤´dæ düs ¡«bÕ|ü <äèwüß º\ qT+&ç, n\ŒkÕ+kÕ]ø£
uÛ≤eeTT\qT+&ç $eTT≈ £î Ô&ÉT n> ∑T#·THêï&ÉT. düs¡«Á‘ê düeTeT> ∑T
Ä‘·àjÓTTø£ÿ dü+<äs¡ÙqeTT #˚dü÷Ô ªdüeT´ø˘C≤„ìµ n>∑T#·THêï&ÉT.
eTqdüT‡qT <ë{Ïẙdæq{Ïº ªªeTH√kÕøÏå‘·«eTTµµ  (The witnessing to the
Experiencing) dæ~∆+#·>∑\<äT. |ü*‘· (eè<ä∆ Ád”Ô) \ø£åDeTT …̋’q{Ïº
‘·\HÓs¡e≥eTT, #·s¡à|ü⁄ eTT&É‘·\T yÓTT<ä˝…’q yês¡úø£´ \ø£åDeTT\T
Á| üe] Ô+#·e⁄.  ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´d üeTTq+<äT ìw ü ˜ø £\yêìø Ï
nkÕ<Ûä´eTqTqq~ @B ñ+&É<äT.
n+<äT#˚‘· kÕ+ø£è‹ düTÁe‘ê! j·T‹esê´! düs¡« Á|üj·T‘·ïeTT\‘√
ÁbÕD≤j·÷eTeTT  nuÛÑ́ dæ+#·≥eTT ÁX‚j·Tdüÿs¡eTT.
á ÁbÕD≤j·÷eTeTT jÓTTø£ÿ ` ªªm|ü⁄Œ&Ó|ü⁄Œ&ÉT, mø£ÿ&Óø£ÿ&É #Ój·÷´*µµ
` Ç≥Te+{Ï $ìjÓ÷> ∑eTT\ > ∑T]+∫ (Regarding practices)
#Ó|ü⁄Œ#·THêïqT, $q+&ç.
(ñ<äj·T ` kÕj·T+Á‘·) ñuÛÑj·T dü+<Ûë´ düeTj·TeTT\+<äT, Áu≤V”≤à
eTTV üAs¡ Ôd üeTj·TeTT (4 Am to 6 AM) \+<äT, eT< Û ë´V ü≤ ï
düeTj·TeTT\+<ä  ìs¡«]Ô+#·ã&ÉTqT>±ø£ˆ
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n<∏äyê dü<ë ` u≤Vü≤´+ ÁbÕD+
düe÷ø£èwǘ  |üPs¡sTT‘·« ñ<äπsD #·̂
HêkÕÁπ> Hê_Û eT<Û̊´ #·,
bÕ<ä n+>∑Tùw˜ #· <Ûës¡j˚T‘Y,
düs¡«s√>∑ $ìs¡Tàø√Ô
Jy˚‘Y es¡̧  X¯‘·+ qs¡'ˆˆ

HêkÕÁ>∑ <Ûës¡D≤‘Y yê n|æ õ‘√
uÛÑe‹, düTÁe‘·! düs¡«s√>∑ ìeè‹ÔkÕ‡´‘Y
Hê_Û eT<Û̊´ ‘·T <Ûës¡D≤‘Ŷ
X¯Øs¡ \|òüTT‘ê, $Á|ü!
bÕ<ä n+>∑Twü̃ ìs√<ÛäHê‘Ŷ

õVü≤«j·÷ yêj·TT+ Äø£èwǘ
j·T' |æuÒ‘Y dü‘·‘·+ qs¡',
ÁX¯eT<ëVü≤ $ìs¡Tàø√Ô
jÓ÷^ ˙s√>∑‘ê$T j·÷‘Yˆ
õVü≤«j·÷ yêj·TT+ Äø£èwǘ ,
õVü‰« eT÷ Ò̋ ìs√<Ûäj˚T‘Y, |æuÒ‘Y neTè‘·+
ne´Á>∑+, ` düø£\+ düTK+ Ä|ü⁄ïj·÷‘Ŷ
Ç&Éj·÷ yêj·TT+ Äø£èwǘ
uÛÑèy√' eT<Û̊´ ìs√<Ûäj˚T‘Y j·T' |æuÒ‘Y
neTè‘·+ X¯ó<ä∆+, yê´~Û_Û' eTT#·́ ‘˚ Væ≤ dü'ˆˆ

Ç&Éj·÷, y˚<ä ‘·‘·Ô«»„! ‘·<∏ë
|æ+>∑fi¯jÓÆTe #·, HêuÛÖ
ìs√<Ûäj˚T‘Ŷ  ‘˚q yê´~Û_Û' eTT#·́ ‘˚ qs¡'ˆˆ

e÷dü e÷Á‘·+ Á‹ dü+<Ûë´j·÷+
õVü‰«j·T Äs√|ǘ  e÷s¡T‘·yéT,
neTè‘·+ #·  |æuÒ‘Y HêuÛÖ
eT+<ä+ eT+<ä+ ìs√<Ûäj˚T‘Ŷ
yê‘·C≤ |æ‘·ÔC≤ <√cÕ qX¯́ +‹ @e
q dü+X¯j·T'ˆˆ

ñ<ë : düVü≤» ÁbÕD≤j·÷eT s¡÷|ü+>± (|üPs¡ø£̀ πs#·ø£eTT\T Ò̋≈£î+&ÜH˚)
nìï düeTj·TeTT\+<äT
` ÁbÕDeTTqT u≤Vü≤´eTTqT+&ç düe÷ø£]¸+∫,
` ñ<äs¡eTT (bı≥ º)j·T+<äT yêj·TTe⁄qT |üP]+∫ (|üPs¡ø£eTT #˚dæ),
(ñ<äs¡ ≈£î+uÛÑø£eTT),
` eTT≈£îÿ≈£î nÁ>∑uÛ≤>∑+˝ÀqT (¬s+&ÉT ø£qTu§eTà\ eT<Ûä́ >±qT), (HêkÕÁ>∑
≈ £î+uÛÑø£eTT)
` Hê_Û (u§&ÉT¶) eT<Ûä́ Á|ü<˚X¯eTT˝ÀqT,  (Hê_ÛÁ|ü<˚X¯≈£î+uÛÑø£eTT)
` bÕ<ä n+> ∑Twü˜eTT\˝ÀqT <Ûës¡D (≈ £î+uÛÑø£eTT) ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+fÒ,
(bÕ<ä`n+> ∑Twü˜ ≈ £î+uÛÑø£eTT)
Ç~ düs¡«s√>∑eTT\ qT+&ç $eTTøÏÔ ø£*–+#·>∑\<äT. ÄjÓ÷– X̄‘· dü+e‘·‡s¡
BsêÈj·TTwüßÿ&ÉT ø±> ∑\&ÉT.
`HêkÕÁ> ∑ (ÄC≤ „#·Áø±ø±X¯)eTT q+<äT (≈ £î+uÛ Ñø£) ÁbÕD<Ûës¡D#˚
düeTdüÔeTTqT »sTT+∫ y˚j·TT kÕeTs¡ú́ eTT bı+<ä>∑\&ÉT.
` Hê_Û eT<Ûä´ Á|ü<˚X¯eTT˝À ≈ £î+uÛÑø£` ÁbÕD<Ûës¡D#˚ düs¡«s√> ∑eTT\T
ìeè‹Ô bı+<ä>∑\e⁄.
z $Á|ü⁄&Ü!
` bÕ<äeTT\e<ä› u§≥qÁẙ\T\ e<ä› ≈£î+uÛÑø£ `<Ûës¡D#̊ X̄Øs¡eTT ‘̊*ø£
n> ∑T#·Tqï~.
õVü≤«`yêj·TT Äø£s¡Ḑ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT
õVü≤«‘√ yêj·TTe⁄qT, Äø£]̧+∫ H√{Ï‘√ Á‘ê– yêj·TT ≈£î+uÛÑø£ <Ûës¡D
#̊dü÷Ô ñ+&̊ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#̊ ` n{Ïº jÓ÷– n\dü≥, <ëVü≤eTT\qT+&ç
$ìs¡Tà≈ £îÔ&Ó’ Äs√> ∑´e+‘·T&É> ∑T#·THêï&ÉT.
õVü≤« ã+<Ûäq ̀  neTè‘·bÕq jÓ÷>∑eTT
Hê\Tø£‘√ yêj·TTe⁄qT düe÷ø£]¸+∫, Hê\Tø£jÓTTø£ÿ eT÷\kÕúqeTT
q+<äT, ìs√<ÛäqeTT #˚j·÷*. (yêj·TTe⁄qT ≈ £î+_Û+∫ ñ+∫, düs¡«
∫+‘·q\qT ‘·´õ+∫ (ø=+&ÉHê\Tø£ kÕúqeTT qT+&ç Ádü$+#·T)
neTè‘·eTTqT Á>√˝≤*. ne´Á>∑yÓTÆq  neTè‘·eTTqT (The change less
sense of self) Á>√\T jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#̊ n{ÏºJe⁄&ÉT düø£\ yê´<ÛäT\qT+&ç
$eTT≈ £îÔ&ÉT ø±> ∑\&ÉT. düTKe+‘·T&É> ∑T#·THêï&ÉT.
ÁuÛÑ÷eT<Ûë´ø±X¯ ≈£î+uÛÑø£eTT : Ç&Ü Hê&ç<ë«sê ÁuÛÑ÷eT<Ûë´ø±X̄eTTq≈£î
yêj·TTe⁄qT (Space between two Eye Brow) Äø£] ¸+∫ ,
neTè‘·bÕqeTT (Experiencing Changeless Self) #˚j·TTyê&ÉT
düs¡«yê´~Û$eTT≈ £îÔ&ÉT n> ∑T#·THêï&ÉT.
Hê;Û Á|ü<˚X¯ ≈£î+uÛÑø£eTT : (1) Ç&É̋ ÀìøÏ (m&ÉeTyÓ’|ü⁄ eTT≈£îÿ|ü⁄≥eTT
<ë«sê) yêj·TTe⁄qT |üP]+∫ Hê_Û e<ä› ìs√~Û+∫ <Ûës¡D #̊j·T≥eTT.
(2) ≈£î&ç eTT≈£îÿ|ü⁄≥eTT <ë«sê πs#·ø£eTT. (3) Ä ‘·s¡Tyê‘· |æ+>∑fī
˝ÀìøÏ (≈ £î&ç|ü⁄≥eTT<ë«sê) yêj·TTe⁄qT |üP]+∫ Hê_Û Á|ü<˚X¯+˝À
ìs√~Û+#·≥eTT. (4) m&ÉeT eTT≈£îÿ|ü⁄≥eTT <ë«sê πs#·ø£eTT.
Ç{Ïº Hê;Û ≈£î+uÛÑø£eTT #̊‘· ≈£L&Ü <̊Vü≤eTT˝Àì düs¡«yê´<ÛäT\T ‘=\T>∑ >∑\e⁄.
ˇø£ HÓ\s√E\T ñ<äj·T eT<Ûë´Vü≤ï ` kÕj·T+Á‘· dü+<Ûä́ \+<äT Hê\Tø£‘√
>±*ì Äs√|æ+∫ neTè‘·bÕqeTT #˚dü÷Ô (˝≤˝≤»\eTT Á$T+>∑T#·÷),
(s¡dübÕqeTT ` e÷s¡TŒ#˚s¡TŒ\T Ò̋ì Ä‘êàuÛ≤eqeTTqT CÀ&ç+#·≥eTT),
yÓT\¢yÓT\¢>± Hê_Ûe<ä› yêj·TT ìs√<ÛäeTT (yêj·TT ≈£î+uÛÑø£eTT / düVü≤»
≈ £î+uÛÑø£eTT) nuÛ≤´düeTT #˚dü÷Ô ñ+&É≥+ #˚‘· yê‘· <√wüeTT\T
(yêj·TTe⁄ jÓTTø£ÿ X¯Øs¡eTT˝Àì Á|üdüs¡DeTT düeTj·TeTT˝À @s¡Œ&ÉT
n|üÁø£eT <√wüeTT\T), ô|’‘·́  s¡dü dü+ã+<ÛäyÓTÆq <√wüeTT\T q•+#·>∑\e⁄.
Ç+<äT˝À dü+<̊Vü≤eTT Ò̋<äT.
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HêkÕuÛ≤´+ yêj·TT+ Äø£èwǘ , H˚Á‘· <ä«+<˚«
$s√<Ûäj˚T‘Ŷ  H˚Á‘·s√>± $qX¯́ +‹ˆ
‘·<∏ë ÁXÀÁ‘· ìs√<ÛäHê‘Y ÁXÀÁ‘· s√>± $qX¯́ ‹ˆˆ
‘··<∏ë yêj·TT+ düe÷s√|ǘ  <Ûës¡j˚T‘Y
•s¡dæ dæú‘·yéT, •s√ s√>± $qX¯́ +‹ˆ
dü‘·́ + ñø£Ô+ Væ≤ˆ kÕ+ø£è‘˚!

4. ªªdü«dæÔø£µµ ÄdüqyéT ÄkÕúj·T
düe÷Væ≤‘· e÷Hê' ‘·<∏ë,
nbÕq+ }s¡ú«+ ñ‘êú|ǘ  Á|üDy˚q X¯HÓ’' X¯HÓ’'
Vü≤kÕÔuÛ≤´+ <Ûës¡j˚T‘Y düeT´ø˘
ø£sêà~ ø£s¡D≤ì #·̂ ˆ n+>∑TcÕ˜uÛ≤´+, eTTH˚!
ÁXÀÁ‘˚, ‘·s¡®̇ uÛ≤´+ ‘·T #·≈£åîw”̂
HêkÕ|ü⁄{ ne<ÛëHêuÛ≤´+
Á|ü#êÃ¤<ä́  ø£s¡D≤ì yÓ’! Äq+<ä Ä$s¡“¤y√ j·÷e‘Y
‘êe‘Y eT÷s¡úì <Ûës¡D≤‘Ŷ ˆ

ÁbÕD' Á|üj·÷‘·́ HÓ’e @e ÁãVü≤às¡+Á<Ûä+,
eTVü‰eTTH˚! ÁãVü≤às¡+Á<Ûä+ >∑‘˚ yêj·TÚ
Hê<äX¯Ã (ªHê<ä'µ #·) ñ‘·Œ<ä́ ‘˚, nq|òüT!

X¯+K <Ûä«ì ìuÛÑX¯Ã Ä<Íˆ
eT<Û̊´ y˚T|òüT<Ûä«ì' j·T<∏ëˆ •s√eT<Ûä́ >∑‘˚
yêj·TÚ, –]Á|üÁdüeD+ j·T<∏ëˆ

|üXÊÃ‘Y Á|”‘√, eTVü‰ÁbÕ»„! kÕøå±‘Y
Ä‘·à ñqTàUÀ uÛÑy˚‘Ŷ  |ü⁄q' ‘·‘Y
C≤„q ìwüŒ‹Ô' jÓ÷>±‘Y dü+kÕs¡ ìVüQï‹'ˆ

H̊Á‘· ̀  ÁXÀÁ‘· ̀  •s√ yêj·TTìs√<Ûä ̀  ≈£î+uÛÑø£eTT
(ÁbÕD≤j·÷eTeTT nuÛ≤´düeTT #̊dü÷Ô Äj·÷ Á|ü<˚X¯eTT\˝À kÕ«uÛ≤$ø£
≈ £î+uÛÑø£eTT)
eTT≈£îÿ|ü⁄≥eTT\‘√ >±*ì düe÷ø£]¸+∫
` ¬s+&ÉT ø£fīfl˝ÀqT yêj·TT ìs√<ÛäqeTT (düVü≤» ≈£î+uÛÑø£eTT) #̊j·T≥eTT.
` n{≤¢π> #Óe⁄\˝ÀqT ìs√<ÛäqeTT #̊j·T≥eTT.
á r¬s’q H˚Á‘· ÁXÀÁ‘· kÕ«uÛ≤$ø£ ≈ £î+uÛÑø£eTT#˚ H˚Á‘·eTT\˝Àì,
<√wüeTT\T, #Óe⁄\˝Àì <√wüeTT\T düeTdæb˛>∑\e⁄.
n<˚ $<Ûä+>± eTT≈ £îÿ‘√ >±*ì Äø£]¸+∫ •s¡düT‡˝À yêj·TT<Ûës¡D
#˚j·T≥+#˚‘· •s√Á|ü<˚X¯+˝À @s¡Œ&˚ yêj·TT Á|üdüs¡DeTT\ n~Ûø£
n\Œdü+ã+<ÛäyÓTÆq <√wüeTT\T ‘·|üŒø£ ‘=\>∑>∑\e⁄. Ç~ dü‘·́ eTT.

•s√ n+‘·s¡Z‘· ≈£î+uÛÑø£eTT ̀  dü+kÕs¡ $∫Ã¤‹Ô
` eTqdüT‡qT düe÷Væ≤‘·eTT (Á|üXÊ+‘·eTT, ì]«wüj·TeTT) #̊dæ,
` ªdü«dæÔø±düqeTTµ <Ûä]+∫,
` ªÁ|üDeeTTµ |ü\T≈£î#·T (z+),
u≤Vü≤´ Á|üdüs¡D dü«uÛ≤eeTT> ∑\ nbÕqeTTqT > ∑T<äkÕúqeTT qT+&ç
yÓT\¢yÓT\¢>± }s¡ú«eTTq≈£î ñ‘êú|üqeTT #̊dü÷Ô (˝≤>∑T#·÷),
u§≥qy˚fi¯fl‘√ ¬s+&ÉT #Óe⁄\qT, #·÷|ü⁄&ÉT y˚\T\‘√ ø£fi ¯flqT,
eTT≈ £îÿ|ü⁄≥eTT\qT eT<Ûä´y˚fi¯fl‘√qT H=øÏÿ ñ+∫, dü+‘√wü+>±
ñqï+‘·ùd|ü⁄ (Çã“+~ ø£\T> ∑q+‘· düeTj·TeTT) eT÷s¡úeTT (Fore-
face) j·T+<äT yêj·TT<Ûës¡D (kÕ«uÛ≤$ø£ ≈ £î+uÛÑø£eTT) #˚j·T≥eTTqT
ªªeT÷s¡ ∆kÕúq≈ £î+uÛÑø£eTTµµ ` n+{≤s¡T.

z eTVü‰eTT˙! nq|òü÷!
(u§≥qÁy˚fi¯fl‘√ #Óe⁄\qT #·÷|ü⁄&ÉT Áy˚\T\‘√ ¬s+&ÉT ø£fi¯flqT, eT<Ûä´
Áy˚\T\‘√ ¬s+&ÉT eTT≈ £îÿ|ü⁄≥eTT\qT eT÷dæ ñ+∫) ` Ä $<Ûä+>±
eT÷s¡∆eTT (Fore face) q+<äT yêj·TT<Ûës¡D #̊‘·qsTTq+‘·ùd|ü⁄ #̊j·T≥
#˚‘·) ` ÁbÕDyêj·TTe⁄ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT Áø£eT+>± #˚s¡> ∑\<äT.
•s¡düT‡jÓTTø£ÿ ñ|ü]uÛ≤> ∑eT> ∑T ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT (ÁãVü≤àe÷s¡ZeTT)
#̊s¡>±H̊ (ñø±s¡) ªHê<äeTTµ »ìdü÷Ô ñ+≥T+~. (ñyéT... Hê<äeTT)
yÓTT<ä≥ ªX̄+KeTTµ }<äT#·Tqï|üŒ{Ï X̄+K <Ûä«ì, Ä ‘·s¡Tyê‘· ẙT|òüTeTT\
|òüTs¡¸D#˚ @s¡Œ&˚ (|æ&ÉT> ∑T düeTj·TeTT˝À @s¡Œ&˚) y˚T|òüT> ∑s¡®q <Ûä«ì
$qã&ÉT#·÷ ñ+≥T+~. ÁbÕDyêj·TTe⁄ •s¡düT‡≈ £î eT<Ûä´> ∑‘·+>±
n> ∑T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT >±* ø=+&ÉqT y˚> ∑+>± ‘ê≈ £ î#·Tqï{Ï º <Û ä«ì
$qã&ÉkÕ> ∑T‘·T+~.
Ä ‘·s¡Tyê‘· jÓ÷– Á|”‹>±, düTKeTT>±, Äq+<äuÛ≤eHê düeTì«‘·+>±,
<äèX̄´eTTqT+&ç yÓqTø£≈£î eTs¡* ªÄ‘√àqTàKT&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT
Çø£ Ä‘·àC≤ „qeTT kÕ«uÛ≤$ø£eT> ∑T#·T+&É>±, n{Ïº jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚
dü+kÕs¡eTT ìVüQï‘·eTT ($eTTøÏÔ, ÁbÕj·T•Ã‘·ÔeTT, $∫Ã¤‹Ô) n>∑T#·Tqï~.
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<äøÏåDÒ‘·s¡ >∑T Ò̋Œ¤q d”e˙+ |”&Éj˚T‘Y dæúsêyéTˆ
düe´ Ç‘·πsD >∑T Ò̋Œ¤q |”&Éj˚T‘Y ãT~∆e÷Hé qs¡'ˆˆ
C≤H√« s¡<Ûädæú‡‘ê+ dü+~Û+ düàè‘ê«‘Y@e+
Á‹j·T+ãø£yéT, $Hêj·Tø£+ #· dü+düàè‘·́ ,
‘·<∏ë yêø˘ áX¯«Ø+, |ü⁄q', *+>∑Hêfi≤‘Y
düe÷ø£èwǘ  yêj·TT+ n|ǘ Á>∑‘√, eTTH˚!

Á|üDy˚q ìj·TTπøÔq _+<äTj·TTπøÔq, ãT~∆e÷Hé!
eT÷˝≤<Ûës¡dǘ  $Áù|+Á<ä! eT<Û̊´ ‘·+‘·T ìs√<Ûäj˚T‘Ŷ
ìs¡T<Ûä́  yêj·TTHê Bb Ǫ̂
eVæ≤ï s¡÷Vü≤‹ ≈£î+&É©yéTˆ
|ü⁄q' düTwüßeTïj·÷ yêj·TT' eVæ≤ïHê düVü≤ >∑#·Ã¤‹ˆ
@e+ nuÛÑ́ dü‘·', ‘·dǘ  õ‘√ yêj·TT' uÛÑy˚‘Y uÛÑèX¯yéTˆ
Á|üùd«<ä' Á|ü<∏äeT' |üXÊÃ‘Y, ø£+|üq+, eTTì|ü⁄+>∑eˆ
ñ‘êúq+ #· X¯Øs¡dǘ  ∫Vü≤ï+ @‘·‘Y õ‘˚ nì Ò̋̂
@eyéT nuÛÑ́ dü‘·' ‘·dǘ  eT÷\s√>√ $qdǘ ‹ˆ
uÛÑ>∑+<äs¡+ #· qwüº+kÕ´‘Y düs¡«s√>±X¯Ãˆ kÕ+ø£è‘˚!

bÕ‘·ø±ì #· qX¯́ +‹ ≈£åîÁ<ëDÏ #·, eTVü‰+‹ #·̂
qùwº bÕù| $X¯ó<ä∆+ kÕ´‘Y ∫‘·Ô<äs¡ŒD+ n<äT“¤‘·yéTˆ
|ü⁄q' ÁãVü‰à~ uÛÀπ>uÛÀ´ yÓ’sê>∑́ + C≤j·T‘˚ Vü≤è~ˆˆ
$s¡ø£Ôdǘ  ‘·T dü+kÕsê‘Y C≤„q+ ¬ø’e\´
kÕ<ÛäqyéTˆ ‘˚q bÕbÕ|üVü‰ì' kÕ´‘Y
C≤„‘ê« <˚e+ dü<ë•eyéTˆˆ

5. C≤„HêeTè‘·s¡k˛ j˚Tq düø£è‘Y ÄkÕ«~‘√ uÛÑy˚‘Y,
dü düs¡«ø±s¡́ + ñ‘·‡è»´ ‘·Á‘·@e |ü]<Ûëe‹ˆ
C≤„qdü«s¡÷|üyéT @e ÄVüQ' »>∑‘Y @‘·‘Y
$#·ø£åD≤', ns¡ú dü«s¡÷|ü+ nC≤„Hê‘Y
|üX¯́ +‹ nH˚́  ≈£î<äèwüºj·T'ˆˆ

*+>∑Hêfi¯≈£î+uÛÑø£eTT: (1) m&ÉeTø±* N\eT+&É\eTT‘√ d”eì (>∑T<ä
kÕúqeTTq≈£î øÏ+∫‘Y ô|’q>±) H=øÏÿ dæús¡eTT>± ñ+#·≥eTT, (2) ≈£î&çø±*
eT&ÉeT‘√ |æø£ÿ\≈£î ÁøÏ+<ä>± dü+~Û j·T+<äT H=øÏÿ ñ+#·≥eTT, (3)
Á‘·j·T+ã≈ £î&É> ∑T •e uÛÑ> ∑yêqTì düà]+#·≥eTT. (4) C≤qTe⁄\qT
(yÓ÷ø±fīflqT) ì\Te⁄>± <ä>∑Zs¡>± ` dü÷{Ï>± <Ûës¡D #̊dü÷Ô eT÷˝≤<Ûës¡
` n~Û<˚e‘·j·T> ∑T $Hêj·T≈ £îì düà]+#·≥eTT. (5) yê^X¯«s¡T&É> ∑T
ÁãVü≤à<˚e⁄ì (˝Òø £ , yê^X ¯«]j·T> ∑T düs ¡d ü«r<˚$ì) düà]dü÷ Ô
*+>∑HêfīeTTq+<äT yêj·TTe⁄qT düe÷ø£èwǘ eTT (Áb˛>∑T#̊j·T≥eTT) #̊dæ
ô|’øÏ Äø£]¸+#·≥eTT.
n{Ïº ãT~∆eT+‘·T&É>∑T jÓ÷– Ç+ø± ãT~∆ì ìj·TTø£ÔeTT (@ø±Á>∑eTT)
#̊dü÷Ô Á|üDeeTT‘√ _+<äTj·TTø£Ô+>± eT÷˝≤<Ûës¡ eT<Ûä́  Á|ü<̊X̄eTTq+<äT
yêj·TT ìs√<ÛäeTT ìs¡«]Ô+#·TqT>±ø£. z $ù|+Á<ëˆ
n|ü⁄Œ&ÉT »ì+#̊ jÓ÷>±–ï‘√  ≈£î+&É*ì ì<äTs¡̋ Ò#·T#·Tqï~.
yêj·TT ̀  n–ï\‘√ ≈£L&ç ≈£î+&É*ì düTwüßeTïj·T+<äT Á|üẙ•+#·T#·Tqï~.
n|ü⁄Œ&çø£ n{Ïº nuÛ≤´düeTT ø=qkÕ>∑T#·T+&É>± yêj·TTe⁄ »sTT+#·ã&ç
ãT~ ∆øÏ eX¯eT> ∑T#·Tqï~.
(1) yÓTT<ä≥ n‘·́ ~Ûø£yÓTÆq #ÓeT≥, (2) ‘·s¡Tyê‘· ø£+|üqeTT, (3) Ä
‘·s¡Tyê‘· X¯Øs¡eTT ‘˚*ø£ nsTT ô|’øÏ ˝Òe≥eTT ` Çe˙ï ªªyêj·TTe⁄
»sTT+#·ã&ÉT#·Tqï~µµ nqT <ëìøÏ ∫Vü≤ïeTT\T. ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ dæú‘·T\T
(Stage after stage towards achieving the ultimate)

Ç{Ïº nuÛ≤´düeTT #˚‘· eT÷\s√> ∑eTT ‘=\–b˛‘·T+~. uÛÑ> ∑+<Ûäs¡eTT
(ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥ yÓTT<ä˝…’q$) düeTdæb˛‘êsTT. Ç{Ïº nuÛ≤´düeTT
düs¡«s√>∑eTT\≈£î ìyês¡DeTT.
ÁbÕDjÓ÷>±uÛ≤´düeTT#̊ :
düeTdüÔ ≈£åîÁ<äyÓTÆq eTVü‰bÕ‘·eTT\T q•+#·>∑\e⁄. bÕ|ü dü+kÕÿs¡eTT\T,
nuÛ≤´düeTT\T, yêdüq\T s¡Væ≤‘·eTT n>∑T#·T+&É>±, ªª∫‘·ÔeTTµµ ` nH˚
<äs¡ŒDeTT ìs¡à\yÓTÆ n‘·́ <äT“¤‘·eTT>± Á|üø±X¯e÷qeTe>∑\<äT.
n|ü⁄Œ&çø£ ÁãVü≤à˝Àø£eTT qT+&ç bÕ‘êfīeTT es¡≈£î >∑\ düs¡«uÛÀ>∑eTT\
|ü≥ ¢ Vü≤è<äj·TeTT˝À yÓ’sê> ∑´eTT (Non attachment) kÕ«uÛ≤$ø£eTT
ø±> ∑\<äT.
ªdü+kÕs¡eTTµ nH˚ nqTs¡øÏÔs¡÷|üyÓTÆq eTH√C≤&É́ eTT ‘=\– ¬ø’e\´eTT
dæ~∆+#·{≤ìøÏ Ä‘·àC≤„qy˚T kÕ<ÛäqeTT.
Vü≤è<äj·TeTT ìs¡à\eTe{≤ìøÏ jÓ÷> ∑eTT C≤ „qkÕ<ÛäqeTT.
‘·<ë«sê düeTdü Ô <√wüeTT\T ‘=\– ªdü<ë•y√-Vü≤yéTµ nqTq~
nqTuÛÑeeTe> ∑\<äT.
me«&Ó ’‘ ˚ Ä‘·àC≤ „HêeTè‘·s ¡d üeTTqT #·ø £ÿ>± ÄkÕ«~+#·≥+
ÁbÕs¡+_ÛkÕÔ&√ , n{Ïºyê&ÉT düeTdüÔ ø±s¡́ Áø£eTeTT\qT (s¡CÀuÛ≤eeTT\qT)
$&É∫ ªªÄ‘·àj˚Tyê-Vü≤yéTµµ ` kÕúqeTTqT dæ~∆+#·T≈£î+≥THêï&ÉT.  ‘·‘Y
kÕúqeTTq+<äT n‹‘·«s¡>± ìX¯Ã\T&É> ∑T#·THêï&ÉT.
$#·≈£åîDT\>∑T ÁãVü≤àC≤„qT\ ñ<̊›X̄´eTTÁ|üø±s¡eTT ` á düeTdüÔ »>∑‘·TÔ,
` á »> ∑<ä›èX¯´eTT C≤ „qdü«s¡÷|üy˚T. dü«ø°j·T C≤ „Hêq+<äeTj·Ty˚T.
|üs¡e÷s¡údü«s¡÷|üy˚T.
Çø£ ‘·ø Ïÿqyês¡T (Ä‘·àC≤ „q<äèw æ º ˝Òq{Ï ºyês¡T) ‘·eTjÓTTø £ÿ
nC≤„quÛ≤eq#̊‘· á <äèX̄´ »>∑‘·TÔ ÇVü‰s¡ús¡÷|ü+>± (≈£î<äèwæº#̊) e÷Á‘·ẙT
#·÷düTÔHêïs¡T. nH̊ø£ uÛÒ<äeTT\‘√, ã+<Ûä̀ <äT'K eè‘·TÔ\‘√, ̀  »qq eTqq
yê´eVü‰]ø£yÓTÆ yê]øÏ ÁbÕ|æÔk˛Ô+~.
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Ä‘·àdü«s¡÷|ü $C≤„Hê‘Y nC≤„qdǘ  |ü]ø£åj·T'ˆ
ø°åDÒ nC≤„H˚, eTVü‰ÁbÕ»„!
sê>±BHê+ |ü]ø£åj·T'ˆ
sê>±~ ndü+uÛÑy˚, ÁbÕ»„! |ü⁄D´bÕ|ü
$eTs¡›qyéTˆ ‘·jÓ÷' HêX‚ X¯ØπsD
q |ü⁄q' dü+Á|üj·TT»´‘·̂  Ç‹ˆˆ

dü|üÔeT K+&ÉeTT (Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT)
1 n<∏ä n‘·' dü+Á|üeøå±´$T ªªÁ|ü‘ê´Vü‰s¡+µµ,

eTVü‰eTTH˚!
Ç+Á~j·÷D≤+ $#·s¡‘ê+
$wüj˚Twüß dü«uÛ≤e‘·'ˆ
ã˝≤‘Y ÄVü≤s¡D+ ‘˚cÕ+ ªªÁ|ü‘ê´Vü‰s¡'µµ
dü ñ#·́ ‘˚̂

j·T‘Y |üX¯́ ‹ ‘·T ‘·‘Y düs¡«+
ÁãVü≤à |üX¯´' düe÷Væ≤‘·'
Á|ü‘ê´Vü≤s√ uÛÑy˚‘Y @wü ÁãVü≤à$~“¤'
|ü⁄s√~‘·'ˆ j·T<ä́ ‘Y X¯ó<ä∆+ ` nX¯ó<ä∆+ yê
ø£s√‹ ÄeTs¡D≤+‹ø£yéT,
‘·‘Y düs¡«+ ÁuVü≤àDÒ ≈£îsê´‘Y, ªªÁ|ü‘ê´Vü‰s¡'µµ dü
ñ#·́ ‘˚̂  n<Ûäyê, ì‘·́  ø£sêàDÏ ÁãVü≤à ` Äsê<Ûäq ãT~∆‘·'
ø±e÷´ì #· ‘·<∏ë ≈£îsê´‘Y Á|ü‘ê´Vü‰s¡' dü ñ#·́ ‘˚̂
n<∏äyê, yêj·TT+ Äø£èwǘ  kÕúHê‘Y
kÕúq+ ìs√<Ûäj˚T‘Ŷ
<ä+‘·eT÷˝≤‘Y ‘·<∏ë ø£+πsƒ,
ø£+sƒê‘Y ñs¡dæ e÷s¡T‘·yéTˆ
ñs√ <˚XÊ‘Y düe÷ø£èwǘ
Hê;Û<˚X‚ ìs√<Ûäj˚T‘Ŷ ˆ

ªªsê>∑eTT(attachment)µµ nqT »qà»Hêà]®‘· dü+kÕÿs¡eTT\T ( Ò̋ø£)
yêdüq\e\qH̊ nC≤„qeTT |ü]&ÛÉ$*¢ Á|ües¡Ôe÷qeTÚ‘√+~. n{Ïº nH̊ø£
ã+<Û äeTT\≈ £ î, <äT'KeTT\≈ £ î ø±s¡DeT> ∑T#·Tqï nC≤ „qeTT  `
Ä‘·àdü«s¡÷|ü $C≤ „qeTT #˚‘·H˚ ‘=\–b˛> ∑\<äT. z eTVü‰ÁbÕC≤ „!
nC≤ „qeTT ø°åDÏ+#·>±, Çø£ ªªsê> ∑ <˚«wü yÓ÷Vü≤ e÷‘·‡s¡´µµ yÓTT<ä˝…’q
<√wüeTT\T yê{Ïø£ẙ ‘=\>∑T‘êsTT.
ùV≤ ÁbÕC≤„! sê>∑<˚«wüeTT\T ‘=\–‘˚ |ü⁄D´bÕ|ü <ä«+<ä«eTT\T ≈£L&Ü
$eTs¡ ∆qeTÚ‘êsTT. (eTdæ nsTTb˛‘êsTT). n{Ïº Je⁄&ÉT á uÛÖ‹ø£
<˚Vü≤eTT‘√ Çø£ ‘ê<ë‘·à´eTT #Ó+<ä&ÉT. Ä‘·ìøÏ á es¡Ôe÷q »qà
≈ £L&Ü  ªªyÓTT<ä˝Ò ˝Òì~µµ n> ∑T#·Tqï~. ‘·qqT ‘êqT neTè‘·eT> ∑T
Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± >∑eTìdüTÔHêï&ÉT.
Çø£ |ü⁄qs¡®qà >∑T]+∫ Á|üdüøÏÔ mø£ÿ&ç~?

dü|üÔeT K+&ÉeTT (Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT)
z eTVü‰eTT˙! kÕ+ø£è‹eTVü‰X¯j·÷!

ø±ã{Ïº Çø£ Ç|ü⁄Œ&ÉT ªªÁ|ü‘ê´Vü‰s¡eTTµµ > ∑T]+∫ ø=ìï $X‚cÕ\T
#Ó|ü⁄Œ#·THêïqT, $q+&ç.

á Ç+Á~j·TeTT\T ` $wüj·TeTT\yÓ’|ü⁄>± Á|üdü]+#·≥eTT, yê{Ï qT+&ç
düTK ` <äT'K uÛÑ÷sTTwüºyÓTÆq düe÷#ês¡eTT n$ Je⁄ìøÏ n+~+#·≥eTT
` dü«uÛ≤eeTT>± ø£*– ñHêïsTT.

n{Ïº Ç+Á~j·TeTT\qT <äèX̄´ $wüj·TeTT\qT+&ç yÓqTø£≈£î eTs¡\Ã≥eTT
` nqTq<̊ ªªÁ|ü‘ê´Vü‰s¡eTTµµ.

ªª@<̊~ ø£qã&ÉT#·÷ ñqï<√, n{Ïº Ç<ä+‘ê á »>∑‘·TÔ≈£î eTTqTeTT+<̊
ñ+&ç ñqï{Ïº ÁãVü≤ày˚T. ÁãVü≤àeTTq≈ £î nq´eTT ø±<äT. ` nì
ÁãVü≤àẙ‘·Ô\ Á|üe#·qeTT. Ç{Ïº düeTq«j·Ty˚T Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT.

ˇø£ |üì X¯ó<ä ∆yÓTÆHê (˝Òø£) nX¯ó<ä ∆yÓTÆHê ≈ £L&Ü, n~ ÁãVü≤àeTTqT
ñ<̊›•´+∫ ªÁã¨àbÕdüqµ>± ÄeTs¡D≤+‘·eTT (Including birth and
Death) ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+fÒ, n~ ªªÁ|ü‘ê´Vü‰s¡eTTµµ nìj̊T nqã&ÉT#·Tqï~.

(˝Òø£) ÁãVü≤àeTTqT Äsê~Û+#ê\H˚ ãT~ ∆‘√ ì‘·´ø£s¡à\T>±ì, ø±eT´
ø£s¡à\T>±ì ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+fÒ, n~ Á|ü‘ê´Vü‰s¡y˚T!
Á|ü‘ê´Vü‰s¡ |ü+&ç‘·T\ eTs=ø£ ìs¡íj·TeTT
` yêj·TTe⁄qT eTT≈£îÿ|ü⁄≥eTT\ <ë«sê ( Ò̋ø£) H√s¡T <ë«sê Äø£]̧+∫
Ä X¯Øs¡eTT˝À ˇø=ÿø£ÿ kÕúqeTT˝À ìs√~Û+#·≥eTT (≈ £î+uÛÑø£eTT
#˚j·T≥eTT)
` <ä+‘· eT÷\eTT qT+&ç ø£+sƒ¡eTTq≈ £î, ø£+sƒ¡eTT qT+&ç ñs¡dæ
(i=eTTà\T)˝À, uÛÑT»eTT\˝À, uÛÑT»eTT\  qT+&ç Hê_Û Á|ü<̊X̄eTT es¡≈£î
yêj·TTe⁄qT  düe÷ø£]̧+∫ ìs√~Û+#·≥eTT. ` ªªÁ|ü‘ê´Vü‰s¡eTTµµ. nq>±
ãT~∆ ` eTqdüT‡\qT ¬s+&ÉT #̊‘·T\T>± #̊düTø=ì <̊Vü≤eTT˝Àì Äj·÷
Á|ü<˚X¯eTT\˝À ªkÕ«uÛ≤$ø£ ≈ £î+uÛÑø£eTTµ ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&É≥eTT `
Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTTˆ
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2. Hê_Û <˚XÊ‘Y düe÷ø£èwǘ  ≈£î+&É̋ ≤´+ ‘·T
ìs√<Ûäj˚T‘Ŷ  ≈£î+&É© <˚X¯‘√ $<ë«Hé
eT÷˝≤<Ûëπs ìs√<Ûäj˚T‘Ŷ  n<∏ä nbÕHê‘Y ø£{Ï <ä«+<˚«
‘·<∏ë ñsö #· düT eT<Ûä́ y˚T, ‘·kÕà‘Y C≤qT<ä«j˚T
»+ù|òT, bÕ<ä n+>∑Tùw˜̀ ìs√<Ûäj˚T‘Ŷ

ªªÁ|ü‘ê´Vü‰s√µµ nj·T+ ñø£ÔdüTÔ,
Á|ü‘ê´Vü‰s¡ |ü¬s’' |üsêˆ @e+ nuÛ≤´düj·TTø£Ôdǘ
|ü⁄s¡Twüdǘ  eTVü‰‘·àq',
düs¡«bÕbÕì qX¯́ +‹ uÛÑes√>∑X¯Ã düTÁe‘·!
HêkÕuÛ≤´+ yêj·TT+ Äø£èwǘ  ìX¯Ã\' dü«dæÔø£ Ädüq',
|üPs¡j˚T‘Y nì\+ $<ë«Hé ÄbÕ<ä ‘·\eTdüÔø£yéTˆˆ

|üXÊÃ‘Y bÕ<ä<ä«j˚T ‘·<ä«‘Y, eT÷˝≤<Ûëπs
‘·<∏ë@e #·, Hê_Ûø£+<˚ #· Vü≤è‘Y eT<Û̊´
ø£+sƒ¡eT÷ Ò̋ #· ‘ê\Tπøˆ

ÁuÛÑTy√' eT<Û̊´, \˝≤fÒ #·, ‘·<∏ë
eT÷s¡úì <Ûës¡j˚T‘Ŷ
<˚ùV≤‘·T Ä‘·à eT‹+ $<ë«Hé
düe÷ø£èwǘ  düe÷Væ≤‘·',
Ä‘·àHé Ä‘·àì ìs¡›«+<˚« ì]«ø£̋ ÒŒ
ìs√<Ûäj˚T‘Yˆ
(Ç‹) Á|ü‘ê´Vü‰s¡' düe÷U≤´‘·' kÕøå±‘Y
y˚<ë+‘· y˚~Û_Û'ˆ (kÕøå±‘YÁ|ü‘ê´Vü‰s¡eTT)ˆ
@e+ nuÛÑ́ dü‘·' ‘·dǘ ,
q øÏ+∫‘Y n|æ <äTs¡¢uÛÑ+ˆ Ç‹ˆˆ

<˚Vü≤eTT˝Àì $$<Ûä $uÛ≤> ∑eTT\˝À ≈ £î+uÛÑø£ ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT
Hê_Û Á|ü<˚X¯eTT˝À yêj·TTe⁄qT düe÷ø£èwü´eTT (düe÷ø£s¡¸D) #˚dæ
≈£î+&É*ì j·T+<äT ìs√~Û+#·≥eTT.
≈ £î+&É*˙ Á|ü<˚X¯eTTqT+&ç eT÷˝≤<Ûës¡eTTq+<äT yêj·TTìs√<ÛäqeTT
#˚j·T≥eTT.
nbÕqeTT ìs¡«]Ôdü÷Ô , nbÕqeTT qT+&ç ø£{Ï (yÓTT\Á‘ê&ÉT Á|ü<̊X̄eTT)
nø£ÿ&çqT+&ç ‘=&É\j·T+<äT, ‘·s¡Tyê‘· yÓ÷ø±fīflj·T+<äT,  nø£ÿ&É qT+&ç
ø±*|æø£ÿ\j·T+<äT, Ä ‘·s¡Tyê‘· bÕ<äeTT\j·T+<äT, n≥T ‘·s¡Tyê‘·
ø±* u§≥qÁy˚fi¯flj·T+<äT yêj·TT ìs√<ÛäqeTT,  ( Ò̋ø£) dü«uÛ≤e≈£î+uÛÑø£
ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT ` ªªÁ|ü‘ê´Vü‰s¡eTTµµ.

` Ç~ |üs¡eTT (ñ‘·ÿèwüºeTT, $X‚wüeTT) nsTTq{Ïº Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT.
m+<äTø£+fÒ eTH√ ãT<äT∆\ ìj·÷eTø£eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q~.
z düTÁe‘ê! Ç{Ïº $X‚wü Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT#̊ uÛÑes√>∑eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q
düs¡« bÕ|üeTT\T q•kÕÔsTT. Ä‘·&ÉT ªeTVü‰‘·Tà&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
dü«dæÔ ø±düqeTT <Ûä]+∫ eTT≈ £îÿ‘√ yêj·TTe⁄q Äø£èwü´eTT #˚dæ
(Äø£]̧+∫), jÓ÷>∑$<ä́  H̊]Ãq $<ë«+düT&ÉT nuÛ≤´dü|üPs¡«ø£+>± >√s¡T
qT+&ç ‘·\ô|’ >∑\ yÓ+Á≥Tø£\ es¡≈£î ÄbÕ<ä‘·\eTdüÔø£eTT yêj·TTe⁄qT
|üP]+#·≥eTT dæ~ ∆+#·Tø√> ∑\&ÉT.

n{Ïº yêj·TTe⁄qT

` ñuÛÑj·TbÕ<äeTT\˝ÀqT
` eTT˝≤<Ûës¡ Á|ü<̊X̄eTT˝ÀqT,
` Hê_Û øÏ+<ä Á|ü<̊X̄eTT˝ÀqT
` Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTTq+<äT,
` ø£+sƒ¡eT÷\eTTq+<äT (u§&ÉT¶≈£î ÁøÏ+<ä>∑\ e÷+düK+&ÉeTT q+<äT),
` ÁuÛÑ÷ ` eT<Ûä́  Á|ü<̊X̄eTT˝ÀqT,
` \˝≤≥eTTq+<äT,
` eTTUÀ ` ñ|ü] eT÷s¡ú Á|ü<̊X̄eTTq+<äT,
ˇø£#√≥T ‘·s¡Tyê‘· eTs√#√≥T jÓ÷>±uÛ≤´dü|üPs¡«ø£yÓTÆq <Ûës¡D#˚dü÷Ô
(ÁbÕD≤j·÷eT $<Ûëq ≈ £î+uÛÑø£eTT (˝Ò<ë) kÕ«uÛ≤$ø£ ≈ £î+uÛÑø£eTT)
ñ+&É≥eTT ≈£L&Ü ` Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT.
jÓ÷>∑ $<ë«+düT&Ó’qyê&ÉT ˇø£yÓ’|ü⁄ ‘·q`‘·~‘·s¡T\ <̊Vü≤eTT\qT ø£fīfl‘√
#·÷dü÷ÔH˚,...düe÷Væ≤‘·T&Ó’ yêj·TTe⁄qT düe÷ø£]¸+∫ ` Jyê‘·àqT
ìs¡›«+<ä«eTT, ì]«ø£\ŒeTT n> ∑T |üs¡e÷‘·àj·T+<äT ìs√<ÛäqeTT
(nqq´uÛ≤eq#˚ @ø£eTT) #˚j·TT #·THêï&ÉT. <˚Vü≤eTT|ü≥¢ Ä‘·àãT~∆ì
‘·́ õ+∫ ẙdüTÔHêï&ÉT. Ç‘·s¡T\≈£î e÷s¡Z<ä]Ù n>∑T#·THêï&ÉT.
Ç~j˚T ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeT> ∑T ªÁ|ü‘ê´Vü‰s¡eTTµ nì y˚<ë+‘·y˚<äT´\#˚
Á|üø£{Ï+#·ã&ÉT#·Tqï~. á $<Ûä+>± nuÛÑ́ dæ+#·≥eTT <äTs¡¢uÛÑẙTMT ø±<äT.
‘·|üŒø£ kÕ<Ûä́ y˚T. q ‘·T <äTs¡¢uÛÑ+ˆ q øÏ+∫<ä|æ <äTs¡¢uÛÑyéTˆ
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nwüºeT K+&ÉeTT (<Ûës¡D)
1 n<∏ä n‘·' dü+Á|üeøå±´$T

ªª<Ûës¡D≤' |ü+#·µµ, düTÁe‘·!
<˚Vü≤eT<Ûä́ >∑‘˚ y√´$Tï
u≤Vü≤´ Äø±X¯düTÔ <Ûës¡j˚T‘Ŷ

ÁbÕDÒ u≤Vü≤´ nì\+ ‘·<ä«‘Y
»«\H˚ #· n–ï+ W<äπsˆ
‘√j·T+ ‘√j·÷+X π̄ø uÛÑ÷$T+
uÛÑ÷$TuÛ≤π>, eTVü‰eTTH˚!

ªVü≤`j·T`s¡̀ e`\µ ø£ ÄsêU≤´+ eT+Á‘·+
ñ#êÃs¡j˚T‘Y Áø£e÷‘Ŷ  ª<Ûës¡Dµ @cÕ
|üsê Áb˛ø±Ô, düs¡«bÕ|ü $XÀ~Û̇ ˆˆ
ªC≤qTµ`n+‘·+ (C≤q«+‘·+) |üè~∏M Væ≤ n+XÀ Væ≤ˆ
ªnbÕ+µ bÕj·TT ` n+X¯+ ñ#·́ ‘˚̂
ªVü≤è<äj·÷+X¯'µ ‘·<∏ë n–ï ` n+XÀˆ
ªÁuÛÑ÷eT<Ûë´+XÀµ nì\ n+X¯ø£'ˆ
Äø±X¯̀ n+X¯' ‘·<∏ë, ÁbÕ»„!
ªeT÷sêú+X¯'µ |ü]ø°]Ô‘·' ˆ

ÁãVü‰àD+ |üè~∏M uÛ≤π>ˆ
$wüßí ‘√j·÷+X π̄ø ‘·<∏ëˆ
n–ï n+X‚ #· eTùV≤XÊq+,
áX¯«s¡+ #· nì\ n+X π̄ø ˆ Äø±X¯ n+X‚, `
eTVü‰Á|üC„! <Ûëπsj˚T‘·TÔ dü<ë•eyéTˆˆ

nwüºeT K+&ÉeTT (<Ûës¡D)
z düTÁe‘ê! kÕ+ø£èr! Ç|ü⁄Œ&ÉT Çø£ ªª<Ûës¡D≤|ü+#·ø£eTTµµ > ∑T]+∫
$e]+#·T≈ £î+≥THêïeTT. $q+&ç.
Äø±XÊ‘·à<Ûës¡D : u≤Vü≤´eTTq>∑\ Äø±X̄eTT (space) <̊Vü≤eTTq+<äT
eT<Ûä́ >∑‘·yÓTÆj·TTqï Äø±X̄eTTqT @ø£s¡÷|ü+>± uÛ≤eq #̊dü÷Ô ñ+&É≥eTT.
nq>±, <˚Vü≤> ∑‘êø±X¯y˚T $X¯«> ∑‘· ` Äø±X¯eTì, $X¯« > ∑‘êø±X¯y˚T
< ˚V ü≤> ∑‘·y ÓT Æ  j·TTqï< äì u Û≤eq ø £*– ñ+&É≥eTT. Ç~j˚T
nK+&Üø±X¯<Ûës¡DeTT.
n>±ï´‘·à<Ûës¡D : u≤Vü≤´eTTq »«*dü÷Ô ñ+&˚ n–ïj˚T ñ<äs¡eTT˝À
(bı≥ º˝À) »sƒ¡sê–ï s¡÷|üeTT>± ñqï<äqT uÛ≤eq, ñbÕdüq. nK+&É
n–ï<Ûës¡D.
yêjÓ÷bÕdüq : e´wæº>∑‘·yÓTÆq Hê ÁbÕDeTT $X̄«>∑‘·yÓTÆq ª$X̄«ÁbÕDeTTµ
˝Òø£ düÁbÕDeTTjÓTTø£ÿ nK+&É Á|ü<äs¡ÙHê #·eT‘êÿs¡y˚T ` nì
ñbÕdæ+#·≥eTT. ` nK+&Éyêj·TT<Ûës¡D.
‘√j·T ñbÕdüq : ª$X̄«»\‘·‘·Ô«ẙT á Hê <̊Vü≤eTT˝Àì Á<äe|ü<ës¡úeTT\
Á|ü<äs¡ÙqeTT ` nì uÛ≤$+#·≥+. nK+&É‘√j·T<Ûës¡D.
uÛÑ÷$TñbÕdüq : »>∑‘·TÔ̋ Àì uÛÖ‹ø£ <Ûäs¡àẙT Hê <̊Vü≤eTTq+<äT uÛÖ‹ø£
edüTÔs¡÷|üyÓTÆ (As matter)>± j·TTqï<äqT ñbÕdüq. nK+&ÉuÛÑ÷<Ûës¡D.
n{Ïº $X¯«‘·‘·Ô«eTTqT
Vü≤ R Äø±X̄ j·T R yêj·TT s¡ R n–ï
e R Á<äe \ R dü÷ú\
nqT ;C≤ø£ås¡eTT\qT ªªVü≤`j·T`s¡`e`\....µµñ#êÃ¤s¡D#˚ <Ûës¡D #˚dü÷Ô
e´wæº>∑‘·yÓTÆq<ä+‘ê $X̄«>∑‘·yÓTÆq ‘·‘·Ô«eTT‘√ @ø£eTT #̊j·TT≥j̊T ª|üsê
ñbÕdüqµ. Ç~ düs¡«bÕ|üeTT\qT XÀ~Û+∫ X̄óÁuÛÑeTT #̊j·T>∑\<äT.
ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  qT+&ç ` eT÷s¡úeTT es¡≈£î Äø±X̄ n+X̄ ˆ
Vü≤è<äj·TeTT qT+&ç ` ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  es¡≈£î nì\ (yêj·TT) n+X̄ˆ
bÕj·TTe⁄ qT+&ç ` Vü≤è<äj·TeTT es¡≈£î n–ï ` n+X̄
C≤qTe⁄\ qT+&ç̀ bÕj·TTe⁄ ($düs¡®ø±ej·TeTT) es¡≈£î nbÕ+X̄ (»˝≤+X̄)
bÕ<äeTT\ qT+&ç ` C≤qTe⁄\T (yÓ÷ø±fīfl) es¡≈£î |üè~∏M n+X̄
nì ÁbÕE„\#˚ |ü]ø°]Ô+#·ã&ÉT#·÷, ñbÕdæ+#·ã&ÉT#·Tqï~.
ùV≤ eTVü‰ÁbÕC≤„! ª<Ûës¡D|ü+#·ø£eTTµ˝À n+‘·s¡ $<Ûëq+>± ªª|ü+#· n~Û
` <̊e‘ê <Ûës¡Dµµ m{≤¢ #̊j·÷˝À $q+&ç.
ÁãVü≤à<˚e⁄ì ` |üè~ ∏M uÛ≤> ∑eTTq+<äT,
$wüßí<˚e⁄ì ` »˝≤+X¯j·T+<äT,
eTùV≤X¯«s¡Tì ` n–ï n+X¯j·T+<äT
áX¯«s¡Tì ` yêj·TT n+X¯j·T+<äT
dü<ë•e⁄ì ` Äø±X̄ n+X̄j·T+<äT
Äj·÷ n+X¯\T>± uÛ≤$dü÷Ô <Ûës¡D #˚j·Tã&ÉT>±ø£ˆ Äj·÷ <˚e‘·\
n+X¯\T>± ñbÕdæ+#·ã&ÉT>±ø£ˆ
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n<∏äyê, ‘·e eøå±´$T, <Ûës¡D≤+,
eTTì|ü⁄+> ∑e!
|ü⁄s¡Tùw düs¡«XÊkÕÔs¡+
uÀ<Ûä Äq+<äeTj·T+ •eyéT,
<Ûës¡j˚T‘Y ãT~∆e÷Hé ì‘·́ + düs¡«bÕ|ü $X¯ó<ä∆j˚Tˆˆ

ÁãVü‰à Ä~`ø±s¡́ s¡÷bÕDÏ
ùd« ùd«dü+Vü≤è‘·́  ø±s¡DÒ,
düs¡«ø±s¡D+, ne´ø£Ô+, nìs¡÷|ǘ +
n#˚‘·qyéT,
kÕøå±‘Y Ä‘·àì dü+|üPπsí <Ûës¡j˚T‘Y
Á|üDy˚ qs¡'ˆ
Ç+Á~j·÷DÏ düe÷Vü≤è‘·́
eTqdü' Ä‘·àì jÓ÷»j˚T‘Ŷ  Ç‹ˆˆ

qeeT K+&ÉeTT (<Ûë´qeTT)
1. k˛-Vü≤yéT:

n<∏ä n‘·' dü+Á|üeøå±´$T ªª<Ûë´q+µµ dü+kÕs¡ HêX¯qyéTˆ
ãTT‘·+ dü‘·́ + |üs¡+ ÁãVü≤à düs¡« dü+kÕs¡ uÛÒwü»yéT,
}s¡ú«πs‘·+ $s¡÷bÕø£å+ $X¯«s¡÷|ü+ eTùV≤X¯«s¡yéT `
k˛-Vü≤yéT ` Ç‹ Ä<äπsD @e
<Ûë´j˚T‘Y jÓ÷^X¯«πsX¯«s¡yéTˆˆ

ìj·÷eTø£' ‘·‘Y
eTs=ø£f…Æq <Ûës¡D≤ $<ÛëqeTT #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT ªeTTì|ü⁄+>∑yê! $q+&ç.
ª ªd üs ¡«y éT XÊdüj·T‘˚~ Ç‹ XÊkÕ Ôs ¡y éTµµ ` nqã&ÉT düs ¡«XÊdü Ô
(ìj·TeT≈ £î&ÉT), uÀ<Ûëq+<äeTj·TT&ÉT (düeTdüÔeTTqT ‘·qjÓTTø£ÿ
ms¡Tø£j·T+<äT ms¡Tø£#˚ ø£*Œ+#·Tø=ì Äq+~+#·Tyê&ÉT) ` n> ∑T
•euÛ Ñ> ∑yêqTì (•e‘·‘· Ô«eTTqT) <Ûës¡D #˚j·TT<äTs¡T>±ø£! n{Ïº
ãT~∆eT+‘·T&ÉT düs¡«bÕ|ü <√wüeTT\qT+&ç $X¯ó<äT∆&ÉT ø±>∑\&ÉT.
Ç+ø=ø£r¬s’q ª<Ûës¡Dµ :: ø±s¡D ø±s¡D' ìj·÷eT‘·'‘·‘Y
düèwæºø£s¡Ôj·T> ∑T ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT (eT]j·TT) düeTdüÔ düèwæº...yÓTT<ä˝…’qe˙ï
≈£L&Ü ªªø±s¡´µµ (Workmanship) s¡÷|ü+>± uÛ≤$+#·T#·÷,
n{Ïº düeTdüÔeTTq≈ £î ø±s¡D s¡÷|ü⁄&ÉT nsTT ñqïyês¡T ne´≈ £îÔ&ÉT.
πøe\T&ÉT, Äj·Tq s¡÷|üs¡Væ≤‘·T&ÉT. ìs¡÷|üD≈ £î <=s¡ø£ìyê&ÉT.
düeTdü Ôs¡÷|üeTT\T ‘êH˚ nsTTqyê&ÉT. ø£<ä*ø£\T ` sêø£b˛ø£\T
˝Òìyê&ÉT> ∑T≥#˚ n#˚‘·qT&ÉT. n{Ï º Ä‘·à uÛ Ñ> ∑yêqTìj·T+<äT
(˝Òø£`Ä‘·àj·T+<äT) ªÁ|üDeeTTµ jÓTTø£ÿ X¯u≤ ›s¡úuÛ≤eqqT #˚s¡TÃ≥eTT
ª<Ûës¡Dµˆ dü«dü«s¡÷|üeTT‘√ düVü‰ á düeTdü ÔeTT nqqT´&É> ∑T
Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì ©˝≤Á|ü<äs¡ÙqeTT>± <ä]Ù+#·≥eTT ` ª<Ûës¡Dµˆ
ªªá »>∑‘·Ô+‘ê ø±s¡́ eTT ` Ä |üs¡e÷‘·àj̊T ø±s¡Dø±s¡DeTTµµ  ` nì
uÛ≤$+∫ ñbÕdæ+#·≥eTT ` <Ûës¡Dˆ
Ç+Á~j·TT\˙ï $wüj·TeTT\‘√ düVü‰ eTqdüT‡ <ë«sê Ä‘·àj·T+<äT
ìj·T$T+#·≥eTT. Ä‘·à>± eTqdüT‡#˚ düs¡«<ë düs¡«Á‘ê n$∫Ã¤qï+>±
á düeTdüÔeTTqT dü+<ä]Ù+#·≥eTT (qe\T #·<äTe⁄#·÷ n+<äT˝Àì
bÕÁ‘·\qT qe˝≤s¡#·sTT‘·jÓTTø£ÿ ø£$‘ê ø£\Œq>± m]– ñ+&ÉTØ‹>±)
düeTdüÔeTT Ä‘·àj·T+<äT <ä]Ù+#·≥eTT ` Ç~ <Ûës¡Dˆ

qeeT K+&ÉeTT (<Ûë´qeTT) k˛-Vü≤yéT |üs¡eTyéTˆ
z kÕ+ø£è‹ jÓ÷^X̄«sê!
ªdü+kÕs¡eTTµ nqã&̊ bÕ+#·uÛÖ‹ø£ <äèX̄´eTT‘√ X̄ã›düŒs¡Ù s¡÷|üs¡dü>∑+<Ûä
bÕX̄eTT\ s¡÷|ü+>± @s¡Œ&çj·TTqï dü+ã+<Ûäs¡÷|ü ªã+<ÛäeTTµ ‘=\π>~
m{≤ ¢? Ç+<äT≈ £î @ ª<Ûë´qeTTµ ñ|üø£]+#·> ∑\<√, n{Ïº ª<Ûë´düs¡÷|ü
<Ûë´qeTTµ > ∑T]+∫ (<˚ìì <Ûë´q $wüj·TeTT>± ø£*– ñ+&É≥+ #˚‘·
dü+kÕs¡ <√wüeTT ‘=\>∑>∑\<√) ` n~ #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT.
ãTT≈£îÿ\#˚ >±qeTT #˚j·Tã&ÉT#·T, ãTTwüß\≈£î kÕ«qTuÛÑeeT>∑T#·Tqï
ãTT‘·eTT ` n>∑T Ä‘·àj̊T <Ûë´qedüTÔe⁄ˆ
` @~ |üs¡eT dü‘·́ yÓTÆ ñqï<√,
` düeTdüÔeTTq≈£î Äe\ ª|üs¡eTTµ>± Á|üø±X¯e÷qyÓTÆj·TTqï<√,
` ª|üs¡+ÁãVü≤àeTTµ>± düqTï‹+#·ã&ÉT‘√+<√,
` dü+kÕs¡ s√>∑eTTq≈£î Wwü<ÛäyÓ÷,
` Äe\ Á|üø±X̄e÷qT&Ó’ ñ+&É≥+#̊‘· }s¡∆«πs‘·düT&√,
` düs¡«eTT ‘·q s¡÷|üeTT nsTTq{Ïº yê&√, düs¡«eTT jÓTTø£ÿ yêdüÔe
s¡÷|üeTT #·÷&É> ∑\T> ∑T ø£qTï\T <äèwæ º > ∑\ $s¡÷bÕ≈ £ åî&√, HêeT
s¡÷|üeTT\≈£î Äe*yê&√,
` jÓ÷>∑ jÓ÷^X¯«πsX¯«s¡T&√ ` n{Ïº |üs¡‘·‘·Ô«y˚T H˚HÓ’ ñHêïqT.
ªªk˛-Vü≤yéTµµ....nì <Ûë´ì+#ê*. ª‘·‘Y ‘·« y˚Teµ nì ª˙e⁄µqT
<ä]Ù+#·T#·T+&ÉTeTT.



487

nVü≤eTdæà ‘·‘Y:
n<∏äyê dü‘·́ + áXÊq+ C≤„q+ Äq+<ä+
n<ä«j·TyéT, n‘·́ s¡∆+, n#·\+, ì‘·́ +,
Ä~ eT<Ûë´+‘· e]®‘·yéT,
‘·<∏ë dü÷∆\yéT, nHêø±X¯yéT,
ndü+düŒèX¯´+, n#ê≈£åîwüyéT
q s¡dü+, q #· >∑+<Ûä ÄK´yéT, nÁ|üy˚Tj·TyéT,
nq÷|üeTyéT, Ä‘êàq+ dü∫Ã<ëq+<ä+
nq+‘·+ ÁãVü≤à, düTÁe‘·! :`
nVü≤dæà ` Ç‹ n_Û<Ûë´j˚T‘Y,
<Û̊´j·T`nr‘·+ $eTTø£Ôj˚Tˆˆ
@e+ nuÛ≤´dü j·TTø£Ôdǘ  |ü⁄s¡Twüdǘ
eTVü‰‘·àq', Áø£e÷‘Y y˚<ë+‘· $C≤„q+
$C≤j˚T‘·̂  q dü+X¯j·T'ˆ Ç‹ˆˆ
<äX¯eT K+&ÉeTT (düe÷~Û̀ kÕ«qTuÛÑeeTT)

1 n<∏ä n‘·' dü+Á|üeøå±´$T
ªªdüe÷~Û+µµ, uÛÑe HêX¯qyéTˆ düe÷~Û'
dü+ $‘Y ñ‘·Œ‹Ô' |üs¡Je @ø£‘ê+ Á|ü‹ˆ
ì‘·́ ' düs¡«>∑‘√ Væ≤ Ä‘êà, ≈£L≥k ų́
<√wüe]®‘·', @ø£' düHé _Û<ä́ ‘˚
ÁuÛ≤+‘ê´ e÷j·Tj·÷ q dü«s¡÷|ü‘·'ˆ

‘·kÕà‘Y n<Ó’«‘·yéT @e ndæÔ̂  q Á|ü|ü+#√,
q dü+düè‹'ˆ j·T<∏ë Äø±XÀ |òüT{≤ø±XÀ
eTsƒêø±X¯ ` Ç‹ á]‘·',
‘·<∏ë ÁuÛ≤HÓ’Ô' ~«<Ûë Áb˛ø±Ô Væ≤ Ä‘êà :`
Je, áX¯«s¡ Ä‘·àHêˆˆ

q nVü≤+ <˚̈ ˆ q #· ÁbÕD√ˆ
q Ç+Á~j·÷DÏ̂  eTH√ qVæ≤ˆ
dü<ë kÕøÏå dü«s¡÷|ü‘ê«‘Y
•e @e ndæà πøe\'ˆ
Ç‹ BÛsê´ eTTìÁX‚wü̃!
kÕ ªªkÕe÷~Û'µµ ÇVü≤ ñ#·´‘˚ˆˆ

dü∫Ã<ëq+<ä |üs¡ÁãVü≤àyéT nVü≤ẙTe
˝Òø£ (Ç+ø± ≈ £L&Ü): dü‘·´dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, düs¡«eTT>± $düÔ]+∫ ñqï{Ïº
ªáXÊqT&ÉTµ, á düeTdü ÔeTT dü«dü«s¡÷|üeTT>± ø£*Œ+#·Tø=ì,
<ä]Ù+#·T#·÷ Äq+~+#·T C≤„Hêq+<äeTj·TT&ÉT, uÛÑ÷‘·̀ ∫‘êÔø±X̄eTT\≈£î
y¬̊s’q ∫<ëø±X¯dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, düŒs¡Ù`#·÷|ü⁄ s¡÷|ü ` s¡dü ` >∑+<ÛäeTT\≈£î
$wüj·TẙTø±q{Ïº ì]«wüj·T dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, ìX̄Ã\T&ÉT, n>∑T ªdü∫Ã<ëq+<ä
|üs¡ÁãVü≤àeTTµµ <Ûë´q $wüj·TeTTø±yê*.
ª ªn{Ï º | üs ¡ ÁãVü≤àeTT H˚H ˚ ˆ µ µ ª ªH ˚qTµµ>± ñqï~ |üs ¡ ÁãVü≤ày˚Tˆ
nVü≤eTdæàÁãVü≤àyéTˆµµ ` nì <Ûë´qeTT #̊dü÷Ô ñ+&É>± n{Ïºyê&ÉT <Ûë´ì
<Û˚´j·÷r‘·eT> ∑T $eTTøÏÔ bı+<äT#·THêï&ÉT.
ª ªÇ≥Te+{Ï k˛-Vü≤yéT ` ‘ ·‘ · Ô «y é T ` ‘ ·«y ˚Tyê-Vü≤yéTµ µ
n<Ûë´düj·TT≈ £îÔ&É> ∑Tyê&ÉT eTVü‰Hé|ü⁄s¡Twüß&ÉT (düeTdüÔeTT HêjÓTTø£ÿ
|ü⁄s¡Twüø±s¡y˚T nqT ne>±Vü≤q nqTuÛÑe|üs¡T&ÉT) n>∑T#·THêï&ÉT.
Je⁄&ÉT á$<ÛäyÓTÆq n<Ûë´dü#˚ Áø£eT+>± k˛-Vü≤yéT y˚<ë+‘· $C≤ „q
kÕúqeTT dæ~∆+#·Tø√yê\j·÷´! Ç~j˚T J$‘· eTVü‰<ëX¯j·TeTT.
nÁ‘·q dü+<̊Vü≤'! Ç+<äT˝À nqTe÷qeTT Ò̋<äT.

<äX¯eT K+&ÉeTT (düe÷~Û̀ kÕ«qTuÛÑeeTT)
z kÕ+ø£èr! Ç|ü⁄Œ&ÉT uÛÑes√>∑eTTq≈£î ~yÍ´wü<ÛäeT>∑T ªªdüe÷~Ûµµ jÓTTø£ÿ
$es¡DqT #Ó|ü⁄Œ≈ £î+≥THêïeTT. $q+&ç.
á Je⁄ì »>∑‘Y e´eVü‰s¡eT+‘ê (»>∑‘Y) ̀  Hê≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘·e+{Ï~.
Çø£ÿ&ç`|üs¡`ÇVü≤eTT\ ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeTT Ä‘·àj˚Tˆ n{Ïº |üs¡e÷‘·à
≈ £L≥düTú&Ó’, Ä‘·àj·T+<äT ì‘·´> ∑‘·T&Ó’, düs¡«> ∑‘·T&Ó’ $wüj·Te]®‘·T&Ó’ ñ
Hêï&ÉT. n{Ïº dü‘Y` $‘Y |üs¡eTdü‘·´eTTq+<äT nuÛ≤´düy˚T ªªdüe÷~Ûµµ.
ªe÷j·Tµ≈£î dü+ã+~Û+∫q ÁuÛ≤+‹ ‘=\–q<Ó’, dü«s¡÷|ü‘·' »>∑‘·TÔ nqã&˚
nq´‘·«y˚T Ò̋<äì Á>∑Væ≤+#·≥y˚T ªdüe÷~Ûµ. düs¡«y˚<äq\≈£î n{Ïº düe÷~Û
kÕúqy˚T ñbÕj·TeTT.
Äø±X̄eTT (Space) @ø£y˚T nsTTq|üŒ{Ïø° ` Ç~ Ç\T¢ ñqï düú\eTT.
Ç~ ≈ £î+&É ñqï düú\eTT ` nH˚ uÛÒ<äeTTqT ø£*Œ+#·Tø=ì #·÷dü÷Ô
ñ+{≤eTT ø£<ë! n{≤¢π> ª|üs¡e÷‘·à ` Jyê‘·à ` <äèX̄´»>∑‘·TÔµ nqTq$
ẙs¡Tẙs¡T>± ̋ Òe⁄. Á|ü|ü+#·eTT ̋ Ò<äT. <ëì‘√ @s¡Œ&ÉT dü+düè‹ nqã&ÉTq~
Ò̋<äT. Je`áX̄«s¡ @ø£ dü«s¡÷|üeT>∑T n<Ó’«‘·ẙT dü‘Ydü«s¡÷|üyÓTÆ j·TTqï~.

ªªeTVü‰ø±X¯eTT ` eTsƒêø±X¯eTT ` |òüT{≤ø±X¯eTTµµ\ e …̋ ÁuÛ≤+‹ #˚‘·H˚
Jyê‘·à ` <äèX¯´ »> ∑‘·TÔ ` |üs¡e÷‘·à\T y˚s¡Ty˚s¡T $<ÛäeTT\T>±
n>∑Tã&É≥+ ( Ò̋ø£) nì|æ+#·≥+ »s¡T>∑T‘√+~.
H˚qT düs¡«<ë πøe\eT>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚. n+‘˚>±ì H˚qT á uÛÖ‹ø£
<˚Vü≤eTT>± >±ì, ÁbÕDeTT\T>± >±ì, |ü+#˚+Á~j·TeTT\T>± >±ì,
eTqdüT‡>± >±ì n>∑T≥j˚T Ò̋<äT.
H˚qT á u≤Vü≤´ <äèX¯́ eTTq≈£î, uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTq≈£î, eTH√ãT~∆ ∫‘·Ô
nVü≤+ø±sê\≈ £î düs¡«<ë πøe\ kÕøÏå dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. n+<äT#˚‘· πøe\
•yêq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚!
z eTTìÁX‚cÕ˜! Ç{Ïº ãT~ ∆ jÓTTø£ÿ ìX¯Ã\eT> ∑T dæú‹j˚T düe÷~Û. (A
state of Non-distracting decesion of ones own all - present self)
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düe÷~Û dü+dæú‘·Tì ne>±Vü≤q
ªªH̊qT ªdü+kÕ]µì @e÷Á‘·eT÷ @ ø£åDeTT ≈£L&Ü nsTT ñ+&ÉH̊ Ò̋<äT.
|üs¡ÁãVü≤ày˚T düs¡«<ë H˚HÓ ’ ñHêïqT. ÁãVü≤àeTTq≈ £î nq´eTT @
ø£åDeT+<äTqT ø±qT.µµ ` nqT düTìX̄Ãj·TẙT düe÷~Û.
ù|òqeTT (qTs¡T>∑T), ‘·s¡+>∑eTT\T...Çe˙ï düeTTÁ<ä »\eTT qT+&ç »ì+∫,
»\eTT˝ÀH̊ ñ+&ç, ‹]– düeTTÁ<ä»\eTT˝ÀH̊ ©qeTT ne≥+ Ò̋<ë?
n{≤¢π> nK+&É̀ nÁ|üẙTj·T`nø£ås¡ Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T HêqT+&̊ »>∑‘·TÔ
nqã&ÉTq~ Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+~, Hêj·T+<̊ $©qeTÚ‘√+~. n+<äT#̊‘·
eTqdüT‡>±ì, e÷j·T>±ì, »>∑‘·TÔ>±ì Hê≈£î ẙ¬s’q ñìøÏ ø£*– Ò̋e⁄.
me«]¬ø’‘˚ |üs¡e÷‘·à á $<Ûä+>± Á|ü‘·´ø˘ uÛÑ÷‘·T&Ó’ ($wüj·T s¡Væ≤‘·
πøe\ dü«s¡÷|üyÓTÆ) Á|üø±X̄e÷qeTÚ‘ês√, n{Ïº yêì#̊ ` kÕøå±‘Y |ü<äeTT
` neTè‘·eTT n> ∑T |üs¡eT |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT bı+<äã&ÉT#·Tqï~. á
düeTdüÔeTT Hê #̊‘·H̊ˆ Hêj·T+<̊ˆ Hêe\qH̊ˆ H̊H̊µµ nqT nqTø£åDÏø±qT `
uÛÑ÷‘·eTT dæ<ä∆|ü⁄s¡Twü‘·«eTT. ªªnVü≤y˚Te ø±s¡Dø±s¡D |üs¡e÷‘·àHéµµ `
nqTq~ nqTø£åDÏø£+>±, nyê´»eTT>± düTì•Ã‘·eTÚ‘·T+~. Ä‘·&ÉT
dü«j·T+ kÕøå±‘Y |üsêeTè‘·T&ÉT ` n>∑T#·THêï&ÉT.
me«ì eTqdüT‡¬ø’‘˚ dü πs« düs¡«Á‘ê Ä‘·à#Ó’‘·q´y˚T á düeTdüÔeTT>±
uÛ≤dæ+#·T#·÷ nqTuÛÑ÷‘·eT> ∑T#·Tqï<√, n{ÏºyêìøÏ ne´e<Ûëq+>±,
nyê´»+>±  düeTdüÔeTT dü«j·TeTT>± dü«dü«s¡÷|üyÓTÆ, ÁbÕ|æÔ+∫q<ä>∑T#·÷
ñ+≥T+~. n{Ïº jÓ÷– düeTdüÔeTT ‘êH̊ nsTT ÄkÕ«~düTÔHêï&ÉT.
me«&Ó’‘˚ düs¡«uÛÑ÷‘·C≤\eTTq+<äT dü«dü«s¡÷bÕ‘·àqT, dü«dü«s¡÷bÕ‘·à
j·T+<˚ düs¡«uÛÑ÷‘·C≤\eTTqT kÕ«uÛ≤$ø£+>± <ä]Ù+#·T#·÷ ñ+{≤&√ `
n|ü⁄Œ&ÉT n{Ïºyê&ÉT n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&̊ ÁãVü≤à dü+|ü<ä́ eTTqT ( Ò̋ø£) ÁãVü≤à
kÕøå±‘êÿs¡eTT bı+<äT#·THêï&ÉT.
me«&Ó’‘̊ düe÷~Ûdæú‘·T&Ó’ düs¡«Á‘ê düeT<äs¡Ùq ã\eTT#̊‘· nq´eTT>±ì,
uÛÑ÷‘·C≤\eTT>±ì @e÷Á‘·eTT ` uÛÒ<ä<äèwæ º‘√ (kÕ«uÛ≤$ø£+>±H˚)
#·÷&Éìyê&Ó ’ ñ+{≤&√, @ø°uÛ Ñ÷‘·|üs¡T&Ó ’ düeTdü ÔeTT dü«dü«s¡÷bÕ
q+<äeTT>± <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤&√....n{Ïºyê&ÉT πøe\‘·«eTT dæ~ ∆+#·Tø=ì
ªª¬ø’e\´eTTµµ bı+<äT#·THêï&ÉT.
me«&Ó’‘˚
` ‘·qqT ‘êqT πøe\Tì>± |üs¡e÷s¡úeTT>± #·÷#·T#·THêï&√
` ª‘·«yéTµ nqã&ÉT ª˙e⁄µqT ≈£L&Ü πøe\ ` |üs¡e÷s¡úeT>∑T ÁãVü≤àeTT>±
< ä]Ù+#·T# ·THêï&√ , n{Ï ºyê& ÉT nyê´»eT> ∑T, ìs¡«è‘ ·eT> ∑T
(ø£\ŒHês¡Væ≤‘·eT>∑T) Ä‘êàq+<äeTT bı+<äT#·THêï&ÉT.
uÛÑ>∑yêqT&É>∑T l<ä‘êÔÁ‘̊j·T ne<Ûä÷‘· á Ø‹>± |ü*øÏq Ä‘·àC≤„q `
uÀ<Ûäyêø£́ eTT\qT kÕ+ø£è‹ eTTì uÛÑøÏÔ ` ÁX̄<ä∆ ` ãT~∆ ` Á|ü|ü‘·TÔ\‘√
$Hêïs¡T.
dü«dü«s¡÷|üeTTq+<äT ìX¯Ã\T¬s’ ìs¡“¤j·TT …̋’Hês¡T.
Ç‹ <äs¡ÙH√|üìwü‘Ŷ
z+ XÊ+‹' XÊ+‹'ˆ XÊ+‹' ˆˆ

k˛-Vü≤yéT ÁãVü≤àˆ
q dü+kÕØˆ
q eT‘√Ô nq´' ø£<ë#·qˆ j·T<∏ë ù|òq
‘·s¡+>∑ ` Ä~ düeTTÁ<ë‘Y ñ‹ú‘·+ |ü⁄q',
düeTTÁ<˚ ©j·T‘˚, ‘·<ä«‘Y »>∑‘Y
eTsTT nqT©j·T‘˚̂  ‘·kÕà‘Y eTq'
|üè<∏äø˘ yêdæÔ̂  »>∑Hêàj·÷ #· HêdæÔ Væ≤ˆˆ
j·Tdǘ  @e+ |üs¡e÷‘êà nj·T+
Á|ü‘·́ ø˘ uÛÑ÷‘·' Á|üø±•‘·',
dü ‘·T j·÷‹ dü |ü⁄+ uÛ≤e+
dü«j·T+ kÕøå±‘Y |üsêeTè‘·yéTˆˆ

j·T<ë eTqdæ #Ó’‘·q´+
uÛ≤‹ düs¡«Á‘· >∑+ dü<ë,
jÓ÷–H√ ne´e<ÛëH˚q,
‘·<ë dü+|ü<ä́ ‘˚ dü«j·TyéTˆˆ
j·T<ë düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì
kÕ«‘·àH˚́ e Væ≤ |üdǘ ‹,
düs¡« uÛÑ÷‘˚wüß #· Ä‘êàq+
ÁãVü≤à dü+|ü<ä́ ‘˚ ‘·<ëˆˆ
j·T<ë düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì
düe÷~Ûk ų́ q |üX¯́ ‹,
@ø° uÛÑ÷‘·' |üπsD nkÂ
‘·<ë uÛÑe‹ πøe\'ˆˆ

2. j·T<ë |üX¯́ ‹ #· Ä‘êàq+
πøe\+ |üs¡e÷s¡ú‘·',
e÷j·÷ e÷Á‘·+ »>∑‘Y ø£è‘·‡ï+,
‘·<ë uÛÑe‹ ìs¡«è‹'ˆˆ

@e+ ñø±Ô« dü uÛÑ>∑yêHé <ä‘êÔÁ‘˚jÓ÷
eTVü‰eTTì',
kÕ+ø£è‹' dü«dü«s¡÷ù|D
düTK+ ÄùdÔ‹ ìs¡“¤j·Tˆ Ç‹ˆˆ
Ç‹ <äs¡ÙH√|üìwü‘Y düe÷bÕÔ̂
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ
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l <ä‘êÔÁ‘˚j·T ne<Ûä÷‘· »>∑<äTZs¡y˚ qyÓ÷ qeT'ˆ
l kÕ+ø£è‹ eTT˙X¯«sêj·T qeT'ˆˆ

jÓ÷>∑|ü⁄+>∑e⁄\T jÓ÷>±uÛ≤´dü|üsêø±wü̃#̊, (j·TeT`ìj·TeT`Ädüq`ÁbÕD≤j·÷eT Á|ü‘ê´Vü‰s¡ <Ûë´q`<Ûës¡D`düe÷~Û) ncÕº+>∑jÓ÷>∑
nuÛ≤´düeTT#˚ ̀  eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T n+‹eT dü‘·Œ¤*‘·eTT bı+<äT#·THêïs√, @ |ü<äeTTqT kÕ«uÛ≤$ø£s¡÷|ü+>± dæ~∆+#·Tø=qT#·THêïs√...,
n{Ïº ¬ø’e\´|ü<äeTT ø=s¡¬ø’ Ä‘·à‘·‘·Ô«E„\>∑T l <ä‘êÔÁ‘˚j·T ne<Ûä÷‘·qT X¯s¡DTy˚&ÉT#·THêïeTT.

m m m

ªªz+µµ
l ne<Ûä÷‘· <ä‘êÔÁ‘˚j·TT\yê]øÏ qeTdüÿ]düTÔHêïeTT. yês¡T jÓ÷>∑jÓ÷^X¯«s¡ ̀  eTVü‰jÓ÷–. düeTdüÔeTTqT #Ó’‘·q´|üs¡#·T πøe\‘·‘·Ô«
uÛÑ>∑yêqT&ÉT. á uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·eT+‘ê uÛ≤eHês¡÷|üeTT>± >∑T¬sÔ]–qyês¡>∑T≥#˚ uÛÑ÷‘·uÛ≤eqT\T. C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|æÔ
‘·TØj·TeTT\qT dü«j·T+ø£*Œ‘· ÁøÏj·÷$X‚wüeTT\T>± <ä]Ù+#·Tyês¡T ø±ã{Ïº #·‘·Ts¡T“¤E\> ∑T eTVü‰$wüßídü«s¡÷|ü⁄\T.
jÓ÷>∑kÕÁe÷»´eTTq≈£î #·Áø£e]Ô. uÛÑøÏÔ>± qeTdüÿ]+∫q+‘· e÷Á‘·eTT#˚‘·H˚ m{Ïºyê]¬ø’Hê Ä‘·àC≤„quÀ<ÛäqT Á|ükÕ~+#·Tyês¡T ø±ã{Ïº
»> ∑<äTZs¡Te⁄\T.
n{Ïº |üsêq+<ä dü«s¡÷|ü⁄\>∑T l <ä‘êÔÁ‘˚j·T kÕ«$Tì C≤„q_Ûø£å¬ø’ X¯s¡DT y˚&ÉT#·THêïeTT. yê]ì  •wüß´ …̋’ ùd$+#·Tyê]˝À ˇø£s¡T l
kÕ+ø£è‹ eTTì. Äj·Tq >∑Ts¡Tùde‘√ uÛÑøÏÔdü+|ü<äqT dæ~∆+#·T≈£îì, <ä‘êÔÁ‘˚j·TT\yê]øÏ Á|æj·T•wüß´ …̋’Hês¡T.
ˇø£s√E...
l <ä‘êÔÁ‘˚j·T kÕ«$T Á|üXÊ+‘·eTT>± Ä‘êàq+<ëqTuÛÑe⁄ …̋’ ˇø£ @ø±+‘· Á|ü<˚X¯eTT˝À Äd”qT …̋’ ñHêïs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT kÕ+ø£è‹eTTì
¬s+&ÉT #˚‘·T\T CÀ&ç+∫, ÁbÕ+»* |òüT{Ïdü÷Ô, Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£+>± qeTdüÿ]dü÷Ô uÛÑøÏÔ`Á|ü|ü‹Ô`$qj·TeTT\‘√ »> ∑<äTZs¡Te⁄qT
düMT|æ+#ês¡T. Á‹Á|ü<äøÏåDeT\T #˚dæ kÕcÕº+>∑<ä+&É Á|üD≤eTeTT\T düeT]Œ+#ês¡T. m+‘√ dü+‘√wæ+∫q l<ä‘êÔÁ‘˚j·TT\yês¡T
Á|æj·T•wüß´ìøÏ kÕ«>∑‘·+ |ü*øÏ Á|üø£ÿH˚ ≈£Ls√Ãu…≥Tº≈£îHêïs¡T.
l<ä‘êÔÁ‘̊j·TkÕ«$T : Á|æj·T kÕ+ø£è‹ eTT˙+Á<ë! sêej·÷´! @$T{Ï $X‚wü+? @$T ÁX̄eD+ #̊j·÷\ì n_Û\wædüTÔHêïy√ n&ÉT>∑ej·÷´ˆ
kÕ+ø£è‹eTTì : kÕ«MT! ndüà‘Y dü<äTZs¡÷! qyÓ÷ qeT'! ùV≤ uÛÑ>∑eHé! dü+Á|ü|ü+#·ø£yÓTÆq (á Á|ü|ü+#·eTT kÕ<ÛäqedüTÔe⁄>± ne>∑\)
ncÕº+> ∑jÓ÷> ∑eTT\ > ∑T]+∫ n+‘·sês¡ ∆|üPs¡«ø£+>± ‘·eT eTTK‘·' $Hê\ì $TeTTà\qT y˚&ÉTø=+≥THêïqT. m{Ïº $X‚wüeTT
‘Ó\TdüT≈£îqï+‘·e÷Á‘·+#˚‘· H˚qT JeqTà≈£îÔ&ÉqT ø±>∑\H√, n{Ïº (ncÕº+>∑) jÓ÷>∑$X‚cÕ\T Hê≈£î <äj·T‘√ uÀ~Û+#·+&ç ` j˚Tq
$C≤„qe÷Á‘˚D JeqTàø√Ô uÛÑyê$T nVü≤yéT!!

<äs¡ÙH√|üìwü‘Y

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

kÕeTy˚<ë+‘·s¡Z‘·

6

<äs¡ÙH√|üìwü‘Y

XÀ¢̂ ˆ j·Te÷~ ncÕº+>∑jÓ÷π><ä∆+ ÁãVü≤àe÷Á‘· Á|üuÀ~Û‘·'
jÓ÷–H√ j·T‘Y |ü<ä+ j·÷+‹, ‘·‘Y ª¬ø’e\´|ü<ä+µ uÛÑCÒ̂ ˆ
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l<ä‘êÔÁ‘˚j·T »>∑<äTZs¡Te⁄ : Á|æj·T|üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷bÕ! kÕsø£è‹ eTVü‰X¯j·÷! n{≤¢π>, ̇ e⁄ ø√s¡T#·Tqï≥T¢ ªncÕº+>∑ jÓ÷>∑ <äs¡ÙqeTTµ
>∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œø=+<ëeTT. $q+&ç.
jÓ÷> ∑eTT jÓTTø£ÿ nwü˜ (8) n+> ∑eTT\T :  (1) j·TeTeTT (Ç+Á~j·TeTT\qT $wüj·TeTT\qT+&ç yÓqTø£≈ £î eTs¡\Ã≥eTT)
(2) ìj·TeTeTT (Ç+Á~j·TeTT\qT ìj·T$T+#·≥eTT) (3) ÄdüqeTT (4) ÁbÕD≤j·÷eTeTT (5) (‘·‘Y|üs¡yÓTÆq) Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT
(6) (|üs¡eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q) <Ûës¡D (7) (Ä‘·à dü+<äs¡Ùq <Ûë´düs¡÷|üeT>∑T) <Ûë´qeTT (8) düe÷~Û.
Ç$ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT jÓTTø£ÿ ª8µ n+>∑eTT\T>± XÊÁd”Ôj·TyÓTÆ ñHêïsTT. Ä‘·à‘·‘·Ô«E„\T, ‘·‘·Ô«<äs¡TÙ\T, ‘·‘·Ô«ÁbÕE„\T n>∑T eTVü≤˙j·TT\#̊
XÊÁdüÔeTT\ s¡÷|üeTT>± nH˚ø£$<ÛäeTT\T>± m\T¬>‹Ô >±qeTT #˚j·Tã&ÉT#·THêïsTT.

ncÕº+>∑jÓ÷>∑eTT\˝À yÓTT<ä{Ï~ : ªªj·TeTeTTµµ
j·Te÷`<äX¯' (10) j·TeTjÓ÷>±+>∑eTTjÓTTø£ÿ <äX¯ (10) ñbÕ+>∑eTT\T

(1) nVæ≤+dü (2) dü‘·́ eTT (3) nùdÔj·TeTT (4) ÁãVü≤à#·s¡́ eTT (5) <äj·T
(6) Äs¡®eeTT (7) ø£åeT (8) <Ûäè‹ (9) $T‘êVü‰s¡eTT (10) XÖ#·eTT

Ç‹ j·Te÷ <äX¯̂ ˆ
(j·TeTeTT R Ç+Á~j·T`$wüj·T ‘ê<ë‘·à´eTT qT+&ç ãT~∆ì ñ|üdü+Vü≤]+#·T Á|üj·T‘·ïeTT\T.

z ‘·b˛<ÛäHê! n{Ïº ªj·TeTeTTµ nH˚ n+>∑eTT jÓTTø£ÿ <äX¯ (10) ñbÕ+>∑eTT\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT $e]+#·T≈£î+<ëeTT.
m

(1) nVæ≤+dü : y˚<äeTT #Ó|æŒj·TTqï dü+<äs¡“¤eTT\qT ‘·|æŒ+∫, (n{≤¢H˚) dü‘·́ eTTqT ÄÁX¯sTT+#·T Á|üj·T‘·ïeTT˝À ‘·|æŒ+∫ `
‘·~‘·s¡ düs¡«dü+<äs¡“¤eTT\˝À  ̀  ø±j·TeTT (X̄Øs¡eTT) ‘√>±ì, eTqdüT‡ (Ä˝À#·q\)‘√>±ì, yê≈£îÿ‘√>±ì Ç‘·s¡T\qT Væ≤+dæ+#·≥eTT
( Ò̋ø£) u≤~Û+#·≥eTTqT ªVæ≤+düµ nì n+{≤s¡T. n<ë›ìøÏ nq´<∏ë (The opposite) nsTTq~ ªnVæ≤+düµ! nì ̋ Àø£Ø‹. ªnVæ≤+düµqT
zs¡TŒ>± nuÛÑ́ dæ+#·≥eTT ` yÓTT<ä{Ï ñbÕ+>∑eTT.
nsTT‘˚ z eTT˙! y˚<äy˚<ë+‘· y˚<äT´\>∑T eTVü≤˙j·TT\ kÕ«qTuÛÑe|üPs¡«ø£eT>∑T n_ÛÁbÕj·TeTT Á|üø±s¡eTT ªnVæ≤+düµ nq>± @$T{À
$q+&ç.

XÀ¢̂ ˆ ªªÄ‘êà düs¡«>∑‘√, n#˚Ã¤<√´, q Á>±Vü≤´µµ`Ç‹ j·÷ eT‹',
kÕ #· ªnVæ≤+kÕ |üsêµ Áb˛ø±Ô eTTH˚! y˚<ë+‘· y˚~_Û' ˆˆ

ªªÄ‘·à düs¡«<ë düs¡«>∑‘·eTT (All present and All extended).  n~ ªªJyê‘·à`|üs¡e÷‘·àµµ>± >±ì, ªH˚qT`˙e⁄µ\ s¡÷|üeT>∑T
nH˚ø£ Je⁄\T>± >±ì #Û̊<ä́ eTT (Bifurcated) n>∑T≥ Ò̋<äT. Ä‘·à Ä#Û̊<ä́ eTT nì, ªnK+&ÉeTTµµ ` nì me«ì ãT~∆ `
‘·‘·Ô«uÛ≤eq>± ø£*– ñ+≥T+<√, n~j˚T ªnVæ≤+düµ. n+<äT≈£î nqq´yÓTÆq~ Væ≤+dü.
(2) dü‘·́ eTT : #·≈£åîsê~ Ç+Á~jÓÆT' <äèwüº+, ÁX¯ó‘·+, Á|òü÷D+ ̀  eTT˙X¯«s¡! ‘·ôd’́ e ñøÏÔ' uÛÑy˚‘Y dü‘·́ +, $Á|ü! ‘·‘Y q nq´<∏ë uÛÑy˚‘Ŷ
˝Àø£Ø‹ Á|üø±s¡eTT ªªá ø£fi¯ó¢, #Óe⁄\T, eTT≈£îÿ, #·s¡àeTT yÓTT<ä̋ …’q Ç+Á~j·TeTT\≈£î @~ ø£qã&ÉT‘√+<√, $qã&ÉT‘√+<√, yêdüq
#·÷&Éã&ÉT‘√+<√ n~ e÷Á‘·y˚T ñøÏÔøÏ (Logically speaking) dü‘·́ eTT. Ç+<äT≈£î y¬̊s’q dü‘·́ y˚TB ̋ Ò<äTµµ ̀  nì (|ü]$T‘·<äèwæº#˚)
nqTø√ã&ÉT‘√+~. nsTT‘˚ y˚<ë+‘· (‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyêì>∑T]+∫q $C≤„qeTT dü+bÕ~+#·Tø=qï) bÕs¡>∑T\ (EXPERTS)
jÓTTø£ÿ n_ÛÁbÕj·TyÓ÷?

XÀ¢̂ ˆ düs¡«+ dü‘·́ + |üs¡ÁãVü≤àˆ q #· nq´‘Y ` Ç‹ j·÷ eT‹'
‘·‘Y #· dü‘·́ + |üs¡+ Áb˛ø£Ô+ ` y˚<ë+‘· C≤„q bÕs¡¬>’'ˆˆ

ªªá Ç+Á~j·TeTT\≈£î ø£ì|ædüTÔqï <äèX̄´eTT, Ç<ë›ìì <ä]Ù+#·T#·Tqï Á<äwüº, n{Ïº Á<äwüº≈£î kÕøÏå n>∑T <äèø̆...á düeTdüÔeTT |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷ẙT!
ÁãVü≤àeTTq≈£î øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü nq´eTT ø±<äT. ø£qTø£ á Je⁄&ÉT dü«‘·'>± |üs¡ÁãVü≤ày˚Tˆ dü+<äs¡“¤+>± ø£ì|æ+#˚~ nbÕ~‘·eTT
(Attributively visualized) e÷Á‘·y˚Tµµ ` nqT |üs¡eTdü‘·́ eTTqT (y˚<ë+‘· bÕs¡>∑T\T) m\T¬>‹Ô >±q+ #˚düTÔHêïs¡T. ãT~∆øÏ ÄØ‹>±
nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï<˚ dü‘·́ eTT. mø£ÿ&Ó’Hê @<Ó’Hê ªª|üs¡ÁãVü≤àeTTq≈£î Ç~ y¬̊s’q~ ø£<ë!µµ ̀  nì nì|ædü÷Ô ñ+fÒ....n~ ndü‘·́ eTT.
( Ò̋ø£) ø£\ŒHêe÷Á‘·eTT.



491

(3) nùdÔj·TeTT :
XÀ¢̂ ˆ nq´B j˚T ‘·èDÒ s¡‘˚ï ø±+#·H˚ eTÚøÏÔπø|æ #·,

eTqkÕ $ìeè‹Ôsê´, ‘·‘Y ªnùdÔj·T+µ $<äT' ãT<Ûë'ˆˆ
ãT<ÛäT\ <äèwæº̋ À → Ç‘·s¡T\≈£î #Ó+~q ˇø£ >∑&ç¶ |üs¡ø£>±ì, s¡‘·ïeTTqT>±ì, ã+>±s¡eTTqT>±ì ` eTÚøÏÔø£eTT (eTT‘·́ eTT)>±ì `
M≥ìï{Ï|ü≥¢ me«¬s’‘˚  ªªrdæy˚düT≈£î+<ëeTTµµ ` nH˚ eè‹Ôì <ä>∑Zs¡≈£î sê˙j·Ts√.....n{Ïº yê]jÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø£ $ìeè‹Ôj˚T
ªªnùdÔj·TeTTµµ. nsTT‘˚ Ç~ ˝Öø£yÓTÆq ns¡úeTT. (ùdÔj·TeTT R <=+>∑‘·qeTT). nq>±, <=+>∑‘·qeTT #˚j·T≈£î+&É≥y˚T nùdÔj·TeTT
nì yê´eVü‰]ø£ ìs¡«#·qeTT. nsTT‘˚ z eTVü‰eTr! ‘·‘·Ô«XÊÁdüÔeTT #Ó|ü⁄Œ |üs¡e÷s¡úeTT $q+&ç.
Ä‘·ày˚‘·Ô\ Á|üe#·qeTT : Ä‘·àì ÄHê‘·àuÛ≤y˚q e´eVü‰s¡ $e]®‘·yéT j·T‘Y, ‘·‘Y ` ªnùdÔj·TyéTµ  Ç‘·T´ø£ÔyéT Ä‘·à$~“¤', eTVü‰eT‘˚!
ˇø£ Hê≥ø£eTT jÓTTø£ÿ ø£<∏ë>∑eTqeTT u≤>∑T+&É≥eTT , u≤>∑T+&Éø£b˛e≥eTT ` nH˚$ Hê≥ø£ B|üeTT(Light focussed on the
stage) ô|’ ÄbÕ~+#·eTT ø£<ë! n{≤¢π> nHê‘·àø£eT>∑T uÛÒ<ä e´eVü‰s¡eTT\|ü≥¢ ªªÇ~ Ä‘·à<Ûäs¡àeTTµµ nì Ä‘·àô|’ ÄbÕ~+#·ø£b˛e≥ẙT
ªªnùdÔj·TeTTµµ. Ä‘·à≈£î >∑TDeTT\qT, dü+<äs¡“¤eTT\qT, dü+>∑‘·T\qT, e÷s¡TŒ ̀  #˚s¡TŒ\qT, dæú‹ ̀  >∑‘·T\qT, Jyê‘·à ̀  |üs¡e÷‘·à
uÛÒ<äeTT\qT....yÓTT<ä̋ …’q$ ÄbÕ~+∫ kÕ+kÕ]ø£ <äèwæº‘√ q$Tàø£ ø£*– ñ+&É≥ẙT ªùdÔj·TeTTµ ̋ Òø£ ª<=+>∑‘·qeTTµ ̀  nì XÊÁd”Ôj·TyÓTÆq
|üs¡e÷s¡úeTT.
(4) ÁãVü≤à#·s¡́ eTT :

XÀ¢̂ ˆ ø±j˚Tq eTqkÕ yê#ê Ád”ÔD≤+ |ü]e]®‘·yéT
ãTT‘Í uÛ≤sê´+ ‘·<ë ‘·dǘ  ªÁãVü≤à#·s¡́ +µ ‘·‘Y ñ#·́ ‘˚̂ ˆ

ãTT‘·TeT‹ nsTTq J$‘·uÛ≤>∑kÕ«$T‘√ ‘·|üŒ, eT]+¬ø|ü⁄Œ&Ó’Hê eTqkÕ yê#ê ø£s¡àD≤ (|üs¡) Ád”Ô dü+>∑eTeTT e]®+∫ ñ+&É≥eTT
ÁãVü≤à#·s¡́ eTT ` Ç~ yê´eVü‰]ø£yÓTÆq ns¡úeTT.
z |üs¡+‘·bÕ! (|üs¡‘·‘·Ô«eTT ø=s¡¬ø’ ‘·|üq ` ‘·|üdüT‡ ø£\yê&Üˆ)! Ç+Á~j·T»j·TeTT dæ~∆+#·Tø=qï kÕsø£è‹ eTT˙+Á<ë! ÁãVü≤àuÛ≤y˚
eTqX¯Ã ns¡+ ªªÁãVü≤à#·s¡́ +µµ, |üs¡+‘·|ü! ÁãVü≤àuÛ≤eq j·T+<äT eTqdüT‡ ì\ø£&É ø£*–j·TT+&˚ Á|üj·T‘·ïy˚T ÁãVü≤à#·s¡́ eTT.
(5) <äj·T :

XÀ¢̂ ˆ dü«`Ä‘·àe‘Y düs¡«uÛÑ÷‘˚wüß ø±j˚Tq eTqkÕ –sê
nqTC≤„j·÷ <äj·÷, dü @e Áb˛ø±Ô y˚<ë+‘· y˚~_Û'ˆˆ

düs¡«düVü≤Je⁄\qT ̀  ‘·qqT ‘êqTe …̋ ̀  <ä]Ù+#·≥ẙT <äj·T. ªªHê≈£î H̊qT m+‘· Á|æj·TyÓ÷, düs¡«Je⁄\T Hê≈£î n+‘̊ Á|æj·TeT>∑T>±ø£!µµ
` nqT uÛ≤eqj̊T <äj·T. düs¡«Á‘ê Ä‘·àuÛ≤eq‘√ n+^ø±s¡ãT~∆ ø£*– ñ+&É≥ẙT ªª<äj·Tµµ ̀  nì ẙ<ë+‘· XÊÁdüÔ uÀ<Ûä.ªªjÓ÷>±uÛ≤´dæøÏ
n+<äs¡÷ Hêyêfi‚flˆ Á|æj·TeT>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄ Ò̋ ` nì nì|æ+#·≥y˚T jÓ÷>∑kÕ<Ûäqˆ
(6) Äs¡®eeTT :

|ü⁄Á‘˚, $TÁ‘˚, ø£fi¯Á‘˚ #·, ]bÂ`kÕ«‘·àì dü+‘·‘·yéT, @ø£ s¡÷|üyéT. j·T‘Y, ‘·‘Y ªªÄs¡®eyéTµµ b˛#·́ ‘˚ eTj·÷ˆ
ªHêyês¡Tµ nqT≈£îqï yê]|ü≥¢, ªªy¬̊s’qyês¡Tµµ nì ‘·\∫q #√≥ ≈£L&Ü ` π̌ø uÛ≤eq ø£*– ñ+&É≥y˚T Äs¡®eeTT. ªªHêjÓTTø£ÿ |ü⁄Á‘·
$TÁ‘· ø£fi≤Á‘ê<äT\|ü≥¢ m+‘·>± Áù|eT, zs¡TŒ ø£*– ñ+{≤yÓ÷, (X¯Á‘·Te⁄\T, yÓTT<ä̋ …’q) ‘·~‘·s¡T\ |ü≥¢ ≈£L&Ü n+‘˚ Áù|eT zs¡TŒ
ø£*– ñ+&É≥eTTµµ ` nqT Á|üj·T‘·ïo\‘·«y˚T ªÄs¡®eeTTµµ!
(7) ø£åeT :

ø±j˚Tq eTqkÕ yê#ê X¯Á‘·T_Û' |ü]|”&ç‘˚
ãT~∆ øå√uÛÑ ìeè‹Ô' j·÷ ªø£åe÷µ, kÕ, eTTì|ü⁄+>∑e!

z eTTìÁX‚cÕ˜! düTK`<äT'K, dü+|ü<ä ̀  Ä|ü<ä, e÷q ̀  nee÷q, X¯Á‘·T ̀  $TÁ‘· dü+|òüT≥q dü+<äs¡“¤eTT\T e∫Ã b˛‘·÷ ñqï|ü⁄Œ&ÉT
≈£L&Ü me] ãT~∆ øå√uÛÑ #Ó+<äø£, düeTuÛ≤eq e<ä\ø£j˚T ñ+≥T+<√, n{Ïº ãT~∆ düeTTbÕs¡®qj˚T ªø£åeTµ. uÛÒ<ä<äèwæºì ‘·́ õdü÷Ô,
ªÄ‘·à<äèwæºµ yÓ’|ü⁄>± <äèwæº kÕ]+#·≥y˚T ` ø£åeT.
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(8). <Ûäè‹  :
ªªy˚<ë‘Y ` @e $ìs√àø£å' dü+kÕs¡dǘ ,
q #· nq´<∏ëµµ ` Ç‹ $C≤„q ìwüŒ‹Ô' ª<Ûäè‹'µ Áb˛ø±Ô Væ≤ yÓ’~¬ø’'ˆˆ

ªªÄ‘·à >∑T]+∫q C≤„qeTT (ms¡Tø£) #˚‘·H˚ dü+kÕs¡ <√wüeTT qT+&ç $eTTøÏÔ bı+<ä>∑\eTT. y π̊sÁ‘√e Ò̋<äTµµ nqT $C≤„qs¡÷|ü ìwüŒ‹Ô
(ìs¡íj·TeTT) ª<Ûäè‹µ nì y˚<ä‘·‘·Ô«E„\> ∑T yÓ’~≈ £î\ bÕsƒê´+X¯eTT. ‘Ó\TdüT≈ £î+fÒH˚ ã+<ÛäeTT M&ÉT‘·T+~. (Ä‘·à> ∑T]+∫)
‘Ó\TdüTø√q+‘·es¡≈£î á Je⁄ìøÏ ã+<ÛäeTT nìyês¡́ eTT. ªªnVü≤e÷‘êàˆ q #· nH√´dæàµµ ` Ç‘˚́ e+ nÁ|ü#·T´‘ê eT‹'ˆ ` ªªH˚qT
Ä‘·àqT. nq´eTT ø±<äTµµ ` nqT #·T´‹ (Distraction) Ò̋q{Ïº eT‹ (Mindful) j˚T ` <Ûäè‹.
9. $T‘êVü‰s¡eTT :
(1) bı≥º̋ À Hê\T>∑ee+‘·T U≤∞>± ñ+&ÉT $<Ûä+>± ÄVü‰s¡eTTqT ‘·–q+‘·>± e÷Á‘·y˚T rdüTø√e≥eTT, (2) jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈£î
nqT≈£L\+>± kÕ‹«ø£yÓTÆq |ü<ës¡úeTT …̋’q{Ïº bÕ\T yÓTT<ä̋ …’q$ n~Ûø£+>± rdüTø√e≥eTT (3) jÓ÷>∑ ùdeqeTTq≈£î kÕ<Ûäqj·TTø£Ô+>±
Hê´j·÷]®‘·eTT, <Ó’yê]Œ‘·eTT nsTTq ÄVü‰s¡eTT uÛÑTõ+#·≥eTT ` Ç~ ª$T‘êVü‰s¡eTTµ nqã&ÉT‘√+~.
ÄVü‰s¡eTT d”«ø£]düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ` ªªbı≥º̋ À ¬s+&ÉTe+‘·T\T |òüTHêVü‰s¡eTT (<˚« uÛ≤π> |üPs¡j˚T‘Y nqï+), Hê\T>∑e e+‘·T »\eTT,
X‚wæ+∫q~ U≤∞>± ñ+#ê*µµ nqTq~ $T‘êVü‰s¡dü÷Á‘·eTT.
10. XÖ#·eTT :
z eTVü‰eTT˙! á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT X¯óÁuÛÑeTT>± ñ+&É{≤ì¬ø’ Bìì eTè‹Ôø£»\eTT‘√ (eT{Ïº, düãT“ ̇ s¡T yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï‘√) kÕïqeTT
#˚sTTdüTÔHêïeTT. eT+∫<˚. nsTT‘˚, n≥Te+{Ï XÖ#·eTT eTqdüT‡≈£î ≈£L&Ü ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&Ü* ø£<ë! (1) ne‘ês¡ |ü⁄s¡Twüß\, uÛÑøÏÔ
jÓ÷>∑ C≤„q dæ<ä∆ |ü⁄s¡Twüß\ ø£<∏ä\T, (2) yê] <äècÕº+‘·+>± >∑TD≤uÛ≤´düeTT\T (3) jÓ÷>±uÛ≤´düeTT ` yÓTT<ä̋ …’q$ eTqdüT‡≈£î
kÕïqeTT. ªªHêjÓTTø£ÿ Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT ì‘·́  X¯ó<ä∆eTT ` ì‘·́  eTTø£ÔeTT ø£<ë!µµ nqTq~ ãT~∆øÏ kÕïqeTT e+{Ï~.
Çø£ÿ&É ˇø£ #·eT‘êÿs¡eTT. Á|ü‹ e´øÏÔ <˚Væ≤ G <˚Vü≤eTT \ düe÷y˚X¯ dü«s¡÷|ü⁄&˚. : `
n‘·́ +‘· eT*H√ <˚̈  ` á <˚Vü≤eTT n‘·́ +‘· eT*quÛÑ÷sTTwüºyÓTÆq~. BìøÏ XÖ#·eTT (X¯ó∫) nH˚~ mø£ÿ&ç~?
<˚V”≤ #· n‘·́ +‘· ìs¡à\' ˆ á <˚Vü≤eTTqT ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ñqï <˚Væ≤ jÓ÷?  ªªì‘·́  ìs¡à\T&ÉTµµˆ
á <˚Væ≤`<˚Vü≤eTT\ uÛÒ<äeTT\T ‘Ó\TdüTø=qï ‘·s¡Tyê‘· Çø£ XÖ#·eTT jÓTTø£ÿ $~Û <˚ìøÏ? <˚Vü≤eTTqø±? <˚Væ≤ø±?
z düTÁe‘ê! kÕ+ø£è‹ Ä‘êàq+<ë! eTs=ø£ÿ $wüj·TeTT ≈£L&Ü XÖ#·eTT dü+ã+~Û‘·yÓTÆ Çø£ÿ&É >∑Ts¡TÔ#˚düT≈£î+<ëeTT.
Ç+Á~j·T eTH√ãT<äT∆\‘√ nH˚ø£ »qà\ dü+<äs¡“¤eTT\˝À Áb˛>∑T#˚düT≈£îqï <äèX¯́ dü+ã+<ÛäyÓTÆq <äTs¡e>±Vü≤Hê|üPs¡«ø£ Äy˚X¯eTT\T,
dü+kÕÿs¡eTT\T, yêdüq\T >∑+&É •\\e …̋ s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îì ñ+≥THêïsTT. n$ Ä‘·àC≤„HêqTuÛÑeeTTq≈£î n&ÉT¶>√&É\>∑T#·THêïsTT.

XÀ¢̂ ˆ C≤„q XÖ#·+ |ü]‘·́ »´, u≤ùV≤´ jÓ÷ s¡eT‘˚ qs¡',
dü eT÷&ÛÉ+ ø±+#·q+ ‘·́ ø±Ô« ˝Àwüº+ >∑èVü‰í‹, düTÁe‘·!

z düTÁe‘ê! Ä‘êàC≤„qeTTqT Äe]+∫ ñqï nC≤„qeTTqT ‘=\–+#·T C≤„q`XÖ#·eTTqT e<ä*, πøe\eTT u≤Vü≤´XÖ#·eTT bÕ{Ï+#˚
Á|üj·T‘·ïeTT\#˚ @$T ˝≤uÛÑ+? n{Ïºyê&ÉT ã+>±s¡eTTqT Á|üø£ÿ≈£îHÓ{Ïº, eT{Ïº>∑&É¶\qT @s¡T≈£î ‘Ó#·TÃø=H˚ eT÷&ÛÉTì‘√ düe÷qeTT.
ø£s¡Ôyê´ø£s¡ÔeTT\T m]–, Ä‘·àC≤„HêeTè‘·eTTqT dü+bÕ~+#·Tø=ì dü+‘·è|ü⁄Ô&É>∑T#·Tqï  jÓ÷– ø£è‘·ø£è‘·T´&ÉT. n{Ïº ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô≈£î ªªÇ+ø±
Ç~ ìs¡«]Ô+#ê*µµ nqT ø£s¡Ôyê´ø£s¡Ôe´eTT\T @M ñ+&Ée⁄. ˝Àø£Á‘·j˚T-|æ ø£s¡Ôe´+ øÏ+∫‘Y HêdæÔ Ä‘·ày˚~HêyéTˆ Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT
m]–q eTVü≤˙j·TTìøÏ á eTs¡Ố  ` bÕ‘êfi¯ ` dü«s¡Z Á‹˝Àø£eTT\˝À ª#˚j·Te\dæq<˚µ nqTã&ÉT ø£s¡Ôe´eTT øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü @B
ñ+&É<äT. (Á|üø£è‘Ó’́ e #· ø£sêàDÏ ` nqT uÛ≤eqqT ø£*–  ñ+{≤&ÉT).
n+<äT#̊‘· z eTT˙! ªªnVæ≤+düµµ yÓTT<ä̋ …’q j·TeT`kÕ<Ûäq\T düs¡«Á|üj·T‘·ïeTT\‘√ ÄÁX̄sTT+#ê\j·÷´! C≤„q`jÓ÷>±~ Á|üj·T‘·ïeTT\
#˚‘·H˚ ªª@ø£eTT ` nø£ås¡eTTµµ n>∑T ÁãVü≤àeTTqT ‘Ó\TdüTø=q>∑\e⁄. n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTT kÕ«uÛ≤$ø£eTT, nqTø£åDÏø£eTT n>∑T#·T+&É>±,
Çø£ Äô|’ $~Û ` ìùw<ÛäeTT\T, ø£s¡Ôe´ nø£s¡Ôe´eTT\T ‘·eT≈£î ‘êy˚T yÓTT<ä\+{≤¢ X¯$T+#·>∑\e⁄.
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~«rj·T K+&ÉeTT
ncÕº+>∑jÓ÷>∑eTT˝À ¬s+&Ée<ä>∑T ªªìj·TeTeTTµµ

ìj·TeTeTT R ìj·T$T+#·Tø=ì ìs¡«]Ô+#·e\dæq$
ªªìj·TeTeTTµµ nqT jÓ÷>±+>∑eTT jÓTTø£ÿ ñbÕ+>∑eTT\T :
(1) ‘·|üdüT‡ (2) dü+‘√wüeTT (3) ÄdæÔø£́ eTT (4) <ëqeTT (5) áX¯«s¡|üP»qeTT (6) dæ<ë∆+‘·ÁX¯eDeTT (7) ÁV”≤`eTVü≤˙j·TT\
dü<äTZDeTT\T >∑eTìdü÷Ô, dü«ø°j·T ˝À|üeTT\qT >∑T]Ô+#·≥eTT) (8) eT‹, (9) »|üeTT, (10) Áe‘·eTT
(1) ‘·|üdüT‡ :

XÀ¢̂ ˆ y˚<√πøÔq Á|üø±πsD ø£è‘Y #· #ê+Á<ëj·TD≤~_Û'
X¯Øs¡ XÀwüD+ j·T‘Y, ‘·‘Y ª‘·|üµ Ç‹ ñ#·́ ‘˚ ãT<ÛÓ’'ˆˆ

ªªy˚<√ø£Ô+>± #ê+Á<ëj·TD Áe‘·eTT yÓTT<ä̋ …’q$ ìs¡«]Ôdü÷Ô X¯Øs¡eTTqT XÀwæ+|üCÒj·T≥eTTµµqT ‘·|üdüT‡ nì ãT<ÛäT\ e#·qeTT.
(#ê+Á<ëj·TDeTT = áá s√E\˝À ñ|üyêdüeTT, áá s√E\˝À / düeTj·TeTT\˝À >∑T&çøÏ yÓfi≤fl*. áá HÓ\˝À rs¡úkÕúqeTT...
yÓTT<ä̋ …’q ‹<∏äT\ ìj·TeTeTT\T bÕ{Ï+#·≥+).

XÀ¢̂ ˆ ªªø√yê yÓ÷ø£å'? ø£<∏ä+ ‘˚q dü+kÕs¡+ Á|ü‹|üqïyêHé?µµ
Ç‹ Ä˝À#·qyéT ns¡úC≤„' ªª‘·|ü'µµ X¯+dü+‹ |ü+&ç‘ê'ˆˆ

ªªá e÷qe»qàjÓTTø£ÿ eTVü≤<ëX¯j·TeTT yÓ÷ø£åeTT dü+bÕ~+#·≥eTTµµ nì ô|<ä›\#˚ dæ<ë∆+rø£]+#·ã&ÉT#·Tqï~. ªªHê≈£î ã+<ÛäeTT
ñ+&ÉC≤\<äTµµ ` nqT ne>±Vü≤Hês¡÷|üeT>∑T yÓ÷ø£åeTT >∑T]+∫q |ü]o\q, ‘·<ë«sê dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT\ #Û̊<äqeTT`Ç~j˚T
‘·|üdüT‡ ` nì ì‘ê´ì‘·́ $y˚≈£î\>∑T |ü+&ç‘·T\ Á|üuÀ<ÛäeTT.
(2) dü+‘√wüeTT:

j·T<äè#êÃ¤̋ ≤uÛÑ‘√ ì‘·́ + Á|”‹' j·÷ C≤j·T‘˚ qèD≤yéT,
‘·‘Y ªªdü+‘√wüyéTµµ $<äT' ÁbÕC≤„', |ü]C≤„HÓ’ø£ ‘·‘·Œsê'ˆˆ

|ü]C≤„qy˚T ` eTVü≤<ëX¯j·TeTT>∑\ (‘·‘·Œs¡T\>∑T) bÕE„\ <äèwæº̋ À ` j·÷<äè∫Ã¤ø£+>± \_ÛdüTÔqï <ëì‘√ nqTì‘·́ eTT Á|”‹ `
dü+‘·è|æÔ ø£*– ñ+&É≥y˚T ` ªdü+‘√wüeTTµ nqã&ÉT ìj·Te÷+>∑eTT jÓTTø£ÿ ` ñbÕ+>∑eTT.
(ii) |üs¡eT dü+‘√wüeTT : ÁãVü≤à˝Àø£eTTqT+&ç uÛÑ÷˝Àø£eTT es¡≈£î @<˚~ Á|æj·T+>± ø£ì|ædü÷Ô, \_Ûdü÷Ô ñ+≥T+<√ n{Ïº düeTdüÔ
$X‚cÕ\|ü≥¢ ùdïVü≤`dü+‘√wüeTT\≈£î nr‘·T …̋’ <ä]Ù+#·>∑\≥eTT |üs¡eT dü+‘√wü dü«uÛ≤eeTT.
3. ÄdæÔø£́ + :

ÁXÖ‘˚ kÕàπsÔ #· $XÊ«k˛ j·T‘Y, ‘·<ë ªªÄdæÔø£́ yéTµµ ñ#·́ ‘˚̂
ÁX¯ó‘·T\T #Ó|æŒq ÁbÕ‘·' dü+<Ûë´e+<äqeTT yÓTT<ä̋ …’ ªì‘·́ ø£s¡à\Tµ, ø=ìï |üs¡e&ç ~qeTT\˝À ìs¡«]Ô+#·e\dæq~>± #Ó|üŒã&˚ ì$T‘·Ô
dü+ã+<ÛäyÓTÆq{Ïº ªªHÓ’$T‹Ôø£ ø£s¡à\Tµµ, |æ‘·è <˚e‘ê dü+ã+<ÛäyÓTÆq (eT]j·TT) e+X¯bÕs¡+|üs¡́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq yÓ’~ø£ø£s¡à\T ̀ Ç$ qqTï
dü+kÕs¡ã+<ÛäeTT\qT+&ç ñ<ä∆]+#·>∑\e⁄. yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTTq≈£î <ë] #·÷|ü>∑\e⁄µµ ̀  nqT $XÊ«düeTT ø£*–j·TT+&É≥eTTqT ªÄdæÔø£́ eTTµ.
4. <ëqeTT :

XÀ¢̂ ˆ Hê´j·÷]®‘· <Ûäq+ ÁXÊ+‘˚' ÁX¯<ä∆j·÷ yÓ’~πø »H˚,
nq´<ë« j·T‘Y Á|üBj·T+‘˚, ‘·‘Y ª<ëq+µ Áb˛#·́ ‘˚ eTj·÷ˆˆ

ÁX¯$T+∫ Hê´j·÷]®‘·+>± dü+bÕ~+∫q <ÛäqeTTqT yÓ’~ø√bÕdüq>∑\yê]øÏ, ns¡TΩ\>∑T kÕ‹«ø£»qT\≈£î, nedüsês¡ú+ n]ú+∫qyê]øÏ
düeTs¡ŒD uÛ≤eeTT‘√ ÁX¯<ä∆>± Çe«≥eTT ` <ëqeTT .
5. áX¯«s¡ |üP»qyéT :

XÀ¢̂ ˆ sê>±~ j·T‘Y nù|‘·+ Vü≤è<äj·T+, yêø˘̀ <äTcÕº, nqè‘ê~Hê,
Væ≤+dǜ Ä~ s¡Væ≤‘·+ ø£s¡àj·T‘Y, ‘·‘Y ªªáX¯«s¡ |üP»qyéTµµˆˆ

sê>∑eTT (attachment) yÓTT<ä̋ …’q$ Ò̋≈£î+&Ü, ìs¡à\ Vü≤è<äj·TeTT‘√ Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£+>±, ªª<äTwüº uÛ≤eeTT\T, <äTwüºyê≈£îÿ\T,
nqè‘·eTT (nã<ä∆eTT\T), Ç‘·s¡T\qT Væ≤+dæ+#·≥+ yÓTT<ä̋ …’q$ Ò̋≈£î+&Ü ` ªø£s¡à\Tµ ìs¡«]Ô+#·≥y˚T ªáX¯«s¡|üP»qeTTµ. #˚düTÔqï
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düeTdüÔ ø£s¡à\T (áX¯«sê]Œ‘·yéT ̀  q Ç#·Ã¤ j·÷ø£è‘·yéT ̀  ∫‘·Ô XÀ<Ûäø£yéT ̀  eTTøÏÔ kÕ<Ûäø£yéT nqT) |ü$Á‘· uÛ≤eeTT\‘√ |üs¡e÷‘·à≈£î
düeT]ŒkÕÔyÓ÷...ne˙ï áX¯«s¡|üP»qeTT n>∑T#·THêïsTT.
6. dæ<ë∆+‘· ÁX¯eDeTT / y˚<ë+‘· ÁX¯eDeTT :

XÀ¢̂ ˆ dü‘·́ + C≤„q+ nq+‘·s #·, |üsêq+<ä+ |üs¡+ <ÛäèeyéT
ªÁ|ü‘·́ ø˘µ ` Ç‹ ne>∑+‘·e´+ y˚<ë+‘·+ ÁX¯eD+ ãT<ÛÓ’'ˆˆ

dü‘·́ eTT, C≤„qdü«s¡÷|üeTT, nq+‘·eTT, |üsêq+<äeTT, düeTdüÔeTTq≈£î |üs¡eTT, <ÛäèeeTT n>∑T Á|ü‘·́ ø˘ (πøe\) edüTÔe>∑T Ä‘·à>∑T]+∫
‘Ó\TdüTø√yê\H˚ ÁX¯eDy˚T ªªy˚<ë+‘·ÁX¯eDeTTµµ.
7. \»® :

XÀ¢̂ ˆ y˚<ä ˝ÖøÏø£ e÷πsZwüß ≈£î‹‡‘·+ ø£s¡à j·T‘Y uÛÑy˚‘Y,
‘·dæàHé uÛÑe‹ j·÷ \C≤® ªÁV”≤'µ ôd’y˚‹ Á|üø°]Ô‘êˆˆ

y˚<äeTT\≈£î, ˝Àø£ÁX‚j·TdüT‡≈£î kÕqT≈£L\´eT>∑T e÷s¡ZeTT\H˚ nqTdü]+#ê*. eT]j·TT, ˝Àø£<Ûäs¡à e÷s¡ZeTT\≈£î Á|ü‹≈£L\´yÓTÆq
ø£s¡à\j·T+<äT, Ç‘·s¡T\qT u≤~Û+#·T ` yÓ÷dü–+#·T ≈£î‹‡‘· (#Ó&ÉT, <äTwüºuÛ≤edüeTì«‘·) ø£s¡à\|ü≥¢ e´‹]ø£Ô‘· ø£*– ñ+&Ü*. Ä
rs¡T>± ìs¡«è‹Ô (Non-Avocative) @s¡Œ&ç ñ+&É≥ẙT ªÁV”≤µ ( Ò̋ø£) dæ>∑TZ|ü&É≥eTT. dü«ø°j·TeT>∑T >∑TD<√wüeTT\qT >∑eTì+∫ ,»sTT+#·T
j·T‘·ïeTT ` ªÁV”≤µ ` nqã&ÉT‘√+~.
8. eT‹ : yÓ’~πøwüß #· düπs«wüß ÁX¯<ë∆ j·÷, kÕ ªeT‹'µ uÛÑy˚‘Ŷ ˆ
yÓ’~ø£yÓTÆq (XÊÁdüÔÁ|üe∫‘·yÓTÆq), ˝Àø£ø£fi≤´D|üPs¡«ø£yÓTÆ ø£s¡à\j·T+<äT ÁX¯<ä∆ø£*– ñ+&É≥y˚T ªeT‹µ.
9. »|üeTT :

XÀ¢̂ ˆ >∑Ts¡TD≤ #· ñ|ü~c º̨-|æ ‘·Á‘· dü+ã+<Ûä e]®‘·'
y˚<√πøÔHÓ’e e÷πsZD eT+Á‘· ` nuÛ≤´k˛ ª»|ü'µ düàè‘·'ˆˆ

>∑Ts¡÷|ü<˚X¯yÓTÆq{Ïº ( Ò̋<ë) y˚<äeTT\˝À #Ó|æŒq $<Ûä+>± (y˚<√ø£ÔyÓTÆq e÷s¡Z+>±) ... eT+Á‘·eTTqT nuÛ≤´düeTT #˚dü÷Ô ñ+fÒ...n~
ª»|üeTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
ø£\Œdü÷Á‘·$<ÛëqeTT\+<äT, y˚<ë<Ûä´j·TqeTTq+<äT <Ûäs¡àXÊÁdüÔeTTq+<äT, |ü⁄sêDeTT\+<äT, Ç‹Vü‰düeTT\+<äT ªªÁX¯eD`
bÕsêj·TD`n<Ûä́ j·Tqµµ eè‹Ô ø£*–ñ+&É≥y˚T »|üeTT.

»|üeTT
yê∫ø£eTT

_>∑Zs¡>± ñ#·Ã¤]+#·≥eTT
s¡Vü≤dǘ eTT>± ñ#·Ã¤]+#·≥eTT

e÷qdæø£eTT

eTqqeTT
düsê«+‘·sê´$Tj·T>∑T |üs¡e÷‘·à >∑T]+∫q ª<Ûë´düµ s¡÷|üyÓTÆq <Ûë´qeTT / eTÚq<Ûë´dü

t ñ#Ó’Ã' »bÕ‘Y ñbÕ+X¯óX¯Ã düVü≤Ádü >∑TD ñ#·́ ‘˚̂ ˆ _>∑Z¬s’q >=+‘·Tø£‘√ »|üeTT #˚j·T≥eTT ø£Hêï ≈£L&Ü s¡Vü≤dǘ eTT>± #˚j·TT
»|üeTT y˚sTT ¬s≥T¢ n~Ûø£yÓTÆq~.

t e÷qdüX¯Ã ‘·<∏ë ñbÕ+X¯ düVü≤Ádü>∑TD ñ#·́ ‘˚̂ ˆ eTqdüT‡‘√ #˚ùd »|üeTT yêø˘̀ »|üeTT ø£+fÒ≈£L&Ü y˚sTT ¬s≥T¢ Á|üuÛ≤$‘·eTT/
Á|üjÓ÷»qø£s¡eTT.

t ñ#Ó’Ã' »|üX¯Ã düπs«cÕ+ j·T<∏√ø£Ô |òü\<√ uÛÑy˚‘Ŷ  ø=+<äs¡T ø£\dæ _>∑Zs¡>± »|üeTT #˚j·T≥eTT Ç+ø± ≈£L&Ü ñ‘·ÔeT |òü\eTT
Á|ükÕ~+#·>∑\<äT.

t ÁXÀÁ‘˚D #˚‘Y eT+Á‘·' ÁX¯ó‘·X‚Ã‘Y ìwüŒ¤̋ ≤ uÛÑy˚‘Ŷ  Ç‘·s¡T\T $Hê\H˚ ñ<›̊X¯́ eTT‘√ »|üeTT #˚ùdÔ, n{≤¢ $ì|æ+#·≥eTT ìwüŒ¤\eTT
ne>∑\<äT.

10. Áe‘·eTT: XÊÁdüÔeTT\#˚ ñbÕdüq>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï Äj·÷ ìj·TeTeTT\‘√ ≈£L&çq Áe‘·eTT. {(e`s¡‘·eTT R ewü{Ÿ ø±s¡T&É>∑T
|üs¡e÷‘·àj·T+<äT e÷Á‘·y˚T s¡‹+#·≥eTT. (ñ<ë : >√|æø± Ád”Ô\T)}  á 10 ªìj·TeT<äX¯µ nqã&ÉT#·THêïsTT.
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3. ÄdüqeTT
z+
l <ä‘êÔÁ‘˚j·TkÕ«$T :
z eTTì|ü⁄+>∑yê! kÕ+ø£è‹ eTT˙+Á<ë! eTTK´eTT>± ª9µ ÄdüqeTT\T (Á|üdæ<ä∆eTT>±) #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.

(1) dü«dæÔø±düqeTT (2) >√eTTU≤düqeTT (3) |ü<ëàdüqeTT (4) MsêdüqeTT   (5) dæ+Vü‰düqeTT
(6) uÛÑÁ<ëdüqeTT (7) eTTø±ÔdüqeTT (8) eTj·T÷sêdüqeTT (9) düTU≤düqeTT

(1) dü«dæÔø±düqeTT :  C≤qT }s√«' n+‘·πs ø£è‘ê« düeT´ø˘ bÕ<ä‘·̋ Ò ñuÛÒ, düeTÁ^e •s¡' ø±j·T' ` Ç‹ ªªdü«dæÔø±düqyéTµµˆˆ
m ¬s+&ÉT ¬s+&ÉT bÕ<äeTT\ ‘·\eTT\qT (eT&ÉeT\qT) |æø£ÿ\qT ‘=&É\ eT<Ûä́ >± Äì+∫ ñ+#·≥eTT
m yÓT&ÉqT, •s¡düT‡qT, X̄Øs¡eTTqT ìsƒês¡T>± <Ûës¡D #̊j·T≥eTT. á ¬s+&ÉT Á|üÁøÏj·T\T ø£*|æ ªdü«dæÔø±düqeTTµ nqã&ÉT‘√+~.

Ç~ ì‘·́ eTT nuÛÑ́ dæ+#·‘·–q~.
(2) >√eTTU≤düqeTT: düy˚́  <äøÏåD >∑T\Œ¤+‘·T |üèwü̃ bÕπsÙ« ìjÓ÷»j˚T‘Y ` <äøÏåDÒ-|æ, ‘·<∏ë düe´+ ` ªª>√eTTK+µµ ‘·‘Y Á|ü#·ø£å‘˚̂ ˆ
m&ÉeT |üèwü̃ bÕs¡Ù«eTTq+<äT ≈£î&ç N\eT+&É\eTTqT, ≈£î&ç |üèwü̃ bÕs¡Ù«eTT q+<äT m&ÉeT N\eT+&É\eTTqT Á|üy˚•+|üCÒdæ
ñ+#·≥eTT ` >√eTTU≤düqeTT.
(3) |ü<ëàdüqeTT: n+>∑TcÕ˜' n~Û >∑èV”≤íj·÷‘Y  Vü≤kÕÔuÛ≤´+  e⁄´Á‘·ÿy˚TD ‘·T,  }s√« ñ|ü] ø£è‘ê« bÕ<ä‘·\ <ä«j·TyéT `
ªª|ü<ëàdüq+µµ uÛÑy˚‘Y ` (Ç<äyéT) düs¡«s√>∑ uÛÑj·÷|üVü≤yéTˆˆ
¬s+&ÉT ‘=&É\ô|’Hê ¬s+&ÉT bÕ<äeTT\qT ` (m&ÉeT bÕ<äeTT ≈£î&ç>±, ≈£î&çbÕ<äeTT m&ÉeT>±) ` u§≥qÁy˚fi¯flqT ñÁ‘·ÿeTDeTT>±
(ô|’øÏ ̋ Ò#·TØ‹>±) ñ+∫, ¬s+&ÉT ø±fi¯fl u§≥qÁy˚fi¯flqT #˚‘·T\‘√ |ü≥Tºø√e≥eTT ̀  |ü<ëàdüqeTT. z $Áù|+Á<ë! ÁbÕC≤„! á ÄdüqeTT
düs¡«s√>∑eTT\ uÛÑj·TeTT\qT+&ç $eTTøÏÔø£s¡eTT.
(4) MsêdüqeTT : <äøÏåD≤ Ç‘·s¡ bÕ<ä+ ‘·T <äøÏåD≤ }s¡TDÏ $q´ùd‘Y, ̀  ãTTE ø±j·T' düeT`Äd”H√ ̀  ªªMsêdüqyéTµµ ñ<ëVü≤è‘·yéTˆˆ
m&ÉeT bÕ<äeTTqT ≈£î&ç ‘=&Éô|’ y˚dæ, X¯Øs¡eTTqT ìsƒês¡T>± <Ûës¡D #˚dæ, <˚Vü≤eTTqT düeTdæú‹øÏ ‘Ó∫Ã düeTeTT>± Äd”qT&Ó’
ñ+&É≥eTT MsêdüqeTT.
(5) dæ+Vü‰düqeTT : yÓ÷ø±fi¯fl es¡≈£î eT&É∫ ‘=&É\T ‘êøÏ+∫ ñ+∫, eTTKeTTqT }s¡ú«<Ûës¡D #˚dæ yÓ÷#˚‘·T\T #ê|æ ñ+#·≥eTT.
(6) uÛÑÁ<ëdüqeTT :bÕs¡Ù« bÕ<Í #· bÕDÏuÛ≤´+ <äè&ÛÉ+ ã<Ûë« düTìX¯Ã\yéT ªuÛÑÁ<ëdüqyéTµ uÛÑy˚‘Ŷ ˆ ` @‘·‘Y $wüs√>∑ $HêX¯qyéTˆ
düTU≤d”qT&Ó’, bÕ<äeTT\ bÕs¡Ù« (Á|üø£ÿ) uÛ≤>∑eTTqT #˚‘·T\‘√ <äè&ÛÉeTT>± |ü≥Tºø=ì ø£<ä*ø£\T Ò̋ø£ ñ+&É≥eTT uÛÑÁ<ëdüqeTT. Ç~
$wüs√>∑eTT\ìï{Ï̇  q•+|üCÒj·T>∑\<äT.
(7) eTTø±ÔdüqyéT : y˚TÁ&ÛÜ‘Y ñ|ü] ìøÏå|ǘ  ` düe´+ >∑T\Œ¤+ ‘·‘Y ñ|ü], >∑T˝≤Œ¤+‘·s¡+ #· dü+øÏå|ǘ  ` ªªeTTø±ÔdüqyéTµµˆ
z eTT˙X¯«sê! düe´ (m&ÉeTø±*) N\eT+&É\eTTqT y˚TÁ&ÛÉeTT (bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ ÁøÏ+<ä>±) ìøÏå|ǘ eTT #˚dæ (H=øÏÿ|ü{Ïº ñ+∫), ¬s+&Ée
eT&ÉeTqT eT&ç∫ ñ+#·≥eTT ` eTTø±ÔdüqeTT.
(8) eTj·T÷sêdüqeTT : ≈£Ls¡Œs¡ nÁπ> ìøÏåù|‘Y Hê_Û bÕs¡Ù«jÓ÷', uÛÑ÷e÷´+ bÕDÏ‘·\ <ä«+<ä«+ ìøÏå|ǘ  @ø±Á>∑e÷qdü' ̀  düeTTqï‘·
•s¡' bÕ<√ <ä+&Ée‘Y y√´$Tï dü+dæú‘·' ` eTj·T÷sêdüqyéTˆ ` @‘·‘Y kÕ´‘Y düs¡« bÕ|ü Á|üD≤X¯qyéTˆˆ
` Hê_ÛÁ|üø£ÿ>± yÓ÷#˚‹ ∫e] uÛ≤>∑eTT\qT ‘êøÏ+∫ ñ+#·≥eTT.
` @ø±Á>±∫‘·TÔ&Ó’....uÛÑ÷$Tô|’ ¬s+&ÉT ns¡#˚‘·T\qT ‘êøÏ+&ç ñ+#·≥eTT.
` •s¡düT‡qT bÕ<äeTT\qT ô|’øÏ >±*˝ÀøÏ m‹Ô ñ+#·≥eTT. HÓeT* e Ò̋ •s¡düT‡qT eTT+<äTyÓ’|ü⁄>± <Ûës¡D #˚j·T≥eTT.
Ç~ eTj·T÷sêdüqeTT. á ÄdüqeTT jÓTTø£ÿ ÄuÛ≤´düeTT#˚ á Je⁄ìjÓTTø£ÿ düs¡«bÕ|üø£s¡à|òü\eTT\T X¯$T+#·>∑\e⁄.
(9) düTU≤düqeTT : ô|’q #Ó|üŒã&çq 8 jÓ÷>±düqeTT\˝À ̌ ø£{Ï>±ì, ̋ Ò<ë Äj·÷ Ç+ø± nH̊ø£ ÄdüqeTT\˝Àì ø=ìï $X‚wüeTT\T>±ì
Áø√&ûø£]+∫ (me]øÏ yê]πø) ªª@ø±Á>∑‘·≈£î, Bs¡Èø±\eTT ø£<ä\ø£ ñ+&É{≤ìøÏ kÕqT≈£L\´yÓTÆq~µµ nqT ÄdüqeTTqT jÓ÷>±uÛ≤´dæ
mqTïø√e#·TÃ. Ä $<Ûä+>± jÓ÷– ‘·q X¯Øs¡eTTq≈£î, n_Ûs¡T∫øÏ, Bs¡Èø±\eTT jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈£î kÕqT≈£L\´eT>∑T ÄdüqeTTjÓTTø£ÿ
m+|æø± $~Ûì ªdüTU≤düqeTTµ n+{≤s¡T.
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jÓ÷– ‘·q≈ £î kÕqT≈ £L\´yÓTÆq ÄdüqeTT mqTïø=ì, düTKeTT>± Äd”qT&Ó’, <Ûë´q`jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\qT #˚düTø√> ∑\T> ∑T#·÷
ñ+&É>∑\>∑≥eTTqT ªÄdüq»j·TeTTµ nì |æ\TkÕÔs¡T. (ÄdüqeTT\ >∑T]+∫ Äj·÷ eT]ø=ìï $X‚wüeTT\T X¯óø£¢y˚<ä̀ n+‘·s¡Z‘·yÓTÆq
ªÁ‹•œÁu≤Vü≤àD√|üìwü‘Yµ˝À $e]+#·ã&Ü¶sTT.
düs¡«X¯≈£îÔ\T ` j·TT≈£îÔ\T ñ|üjÓ÷–+∫ jÓ÷>±uÛ≤´dæ eTT+<äT>± düTU≤düqeTTqT dæ~∆+#·Tø√yê*.
Ädüq+ $õ‘·+ j̊Tq õ‘·+ ‘̊q »>∑Á‘·j·TyéTˆˆ kÕqT≈£L\´eT>∑T ( Ò̋<ë) XÊÁd”Ôj·TeT>∑T ÄdüqeTTqT kÕ«uÛ≤$ø£+>± dæ~∆+#·Tø√e≥ẙT
n‹ eTTK´eT>∑T ÁbÕs¡+uÛÑdæ~∆. Ädüq $»j·TeTT dü+bÕ~+#·Tø=Hêï&Ü, Çø£ Ä ô|’, Ä jÓ÷– Á‹˝Àø£eTT\qT »sTT+#·>∑\&ÉT.
z kÕ+ø£è‹ eTVü‰X¯j·÷! á $<Ûä+>± Äj·÷ $<Ûëq+>± Ädüq »j·TeTT dü+bÕ~+∫q j·TT≈£îÔ&ÉT Çø£ ªÁbÕD≤j·÷eTeTTµ nqã&ÉT
jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈£î ñ|üÁø£$T+#·TqT>±ø£! ` nH˚q $~ÛHê j·TTø£Ô' ªÁbÕD≤j·÷eT+µ dü<ë ≈£î]«‹ˆˆ

4e K+&ÉeTT
X¯Øs¡ ìsêàDeTT ` Hê&ÉT\ neT]ø£\T

l <ä‘êÔÁ‘˚j·T ne<Ûä÷‘·: z kÕ+ø£è‹ eTT˙+Á<ë! Çø£ Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ neT]ø£#˚ ì]à‘·yÓTÆ ø£ì|ædüTÔqï á ªªuÛÖ‹ø£
X¯Øs¡eTTµµ >∑T]+∫ ø=ìï $X‚cÕ\T #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT. düèwæºø£s¡Ô jÓTTø£ÿ dü+ø£̋ ≤ŒqTkÕs¡+ eTVü≤‘Y ø£fi≤‘·àø£+>± Á|üø£è‹#˚ á uÛÖ‹ø£
X̄Øs¡eTT ì]à‘·eTÚ‘√+~. n{Ïº á X̄Øs¡eTT Á|ües¡Ôe÷qeTe{≤ìøÏ >±qT, Ç+<äT˝À $•wüºyÓTÆq nH̊ø£ $X‚cÕ\T n‘·́ +‘êX̄Ãs¡́ ø£s¡+>±
Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·÷ ñHêïsTT.
(#˚‹jÓTTø£ÿ u§≥qÁy˚\T`n&É¶πsK qT+&ç ô|’ $uÛ≤>∑eTT‘√ ø=*ùdÔ) 96 n+>∑Tfi¯eTT\+‘·>± á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT bı&Ée⁄. X¯Øs¡+
‘êe‘Y @e kÕ´‘Y wü{Ÿ qe (96) n+>∑T˝≤‘·àø£yéT!
•œkÕúqeTT (Central Zone): <˚Vü≤eTT\ìï{Ï̋ À ª•œµ nH˚~ <˚Vü≤ πø+ÁBø£è‘· kÕúqeTT eT<Ûä́ >± @s¡Œ&çq<Ó’ ñ+{À+~.
á y˚T*$T ã+>±s¡eTT e+{Ï Á|üø±X¯eTT>∑\ •œkÕúqeTT (X¯øÏÔ πø+ÁBø£è‘·kÕúqeTT) e÷qe⁄\˝À ∆ Á‹ø√D≤ø±s¡eTT>± dü‘·́ Á<äwüº\#˚
(XÊØs¡ø£‘·‘·Ô«y˚‘·Ô\#˚) >∑eTì+#·ã&ç XÊÁdüÔeTT\ s¡÷|ü+>± Á|üø£{Ï+#·ã&ÉT‘√+~.

y˚TÁ<ÛäeTT
ª•œkÕúqeTTµ
> ∑T<äeTT

>∑T<äkÕúqeTTq≈£î ¬s+&ÉT n+>∑Tfi¯eTT\≈£î ô|’yÓ’|ü⁄>±, y˚TÁ&ÛÉeTT (bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄)q≈£î ¬s+&ÉT n+>∑Tfi¯eTT\T ÁøÏ+<äyÓ’|ü⁄>± eTqTwüß´\˝À
<̊Vü≤eT<Ûä́ >± á •œkÕúqeTT @s¡Œ&ç ñ+{À+~. Ç<ë›ì˝À 9 n+>∑TfīeTT\ bı&Ée⁄, 4 n+>∑TfīeTT\ yÓ&É\TŒ>∑\ ø£+<äkÕúqeTT. Ç~
X¯Øs¡eTTq≈£î eT÷˝≤<Ûës¡eTT. á ø£+<äeTT ‘·«≈£îÿ (#·s¡àeTT) yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï‘√ ø£|üŒã&ç ø√&çÁ>∑T&ÉT¶ Äø±s¡eTT ø£*– ñ+{À+~.
n{Ïº ø£+<äeTTq≈£î eT<Ûä́ >± πø+Á<ä kÕúqeTT, ªHê_Ûµ jÓ÷>∑E„\#˚ kÕ«qTuÛÑeeTT>± <ä]Ù+#·ã&ÉT‘√+~.
z jÓ÷>∑|ü⁄+>∑yê! n{Ïº ø£+<äeTTq≈£î eT<Ûä́ >± ˇø£ Á|üeTTKyÓTÆq Hê&ç ` ªªdüTwüßeTïHê&çµµ nì |ü]ø°]Ô+#· ã&ÉT‘√+~. <ëì#·T≥÷º
(ø£+<ä kÕúqeTTqT+&ç) 72000 Hê&û ` ñ|üHê&ÉT\T ãj·T …̋«&É* X¯Øs¡eTT˝À e÷s¡TeT÷\\ es¡≈£î |üPr>∑\e …̋ $düÔ]+∫
ñ+≥THêïsTT.
n{ÏºHê&ÉT\˝À eTTK´yÓTÆq$ ª14µ.

(1) düTwüßeTï   (2) |æ+>∑fi¯   (3) Ç&É,  (4) düs¡dü«‹,  (5) |üPwü,   (6) es¡TD,   (7) Vü≤dæÔõVü≤«   (8) j·TX¯dæ«ì,
(9) n\+ãTdü, (10) ≈£îVüA, (11) $XÀ«<ä], (12) ‘·|üdæ«ì, (13) X¯+œì, (14) >±+<Ûë]

á 14 Hê&ÉT\˝À n‘·́ +‘· ÁX‚wü̃yÓTÆq$, eTTK´yÓTÆq$>± ª3µ Hê&ÉT\T ` (1) düTwüßeTï, (2) Ç&É, (3) |æ+>∑fi¯.
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düTwüßeTï
XÀ¢̂ ˆ ÄkÕ+ eTTK´‘·e÷' ‹Ádü'ˆ

‹düèwüß @ø£ ñ‘·ÔyÓ÷‘·Ôe÷ˆ ªÁãVü≤àHê&ûµ kÕ Áb˛ø±Ô̂ ˆ
z  eTT˙X¯«sê!  á Á‹Hê&ÉT\˝À ≈£L&Ü Ç+ø±  n‘·́ +‘·  ÁbÕeTTK´yÓTÆq~.  ªªdüTwüßeTïHê&çµµ. ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTes¡≈£î $düÔ]+∫
ñ+&É≥+#˚‘·, ÁãVü≤ày˚‘·Ô\#˚ ( Ò̋ø£ y˚<ë+‘·y˚<äT\#˚) ªªÁãVü≤àHê&çµµ nì ≈£L&Ü |æ\Teã&ÉT‘√+~. Ç~ MD≤<ä+&ÉeTTe …̋ ñ+&ç
ø£+<äeTTjÓTTø£ÿ πø+ÁBø£è‘· $uÛ≤>∑eTT qT+&ç |üèwü̃eTT (M|ü⁄ Back Bone)≈£î eT<Ûä́ >± $düÔ]+∫, n≥Tô|’ eTdüÔø£eTT (eTTK ñ|ü]
uÛ≤>∑eTT ` Fore`Face es¡≈£î) $düÔ]+∫ ñqï~.
ªª|üèwü̃eT<Ûä́  dæú‘˚e nkÂú ï MD≤<ä+&˚q, >∑TVü≤ eTdüÔø£ |üs¡́ +‘·+ düTwüße÷ï düTÁ|ü‹wæ̃‘êˆˆµµ
≈£î+&É*ì : Hê_Ûø£+<äeTTq≈£î 2 n+>∑Tfi¯eTT\T ÁøÏ+<ä>± ª≈£î+&É*˙ kÕúqeTTµ ñqï~. n~ nwüºÁ|üø£è‹ s¡÷|üyÓTÆ j·TTqï~.
ø£+<äeTT #·T≥÷º ì‘·́ eTT yêj·TTe⁄ jÓTTø£ÿ #˚wüº\#˚ »\eTT, ‹qï |ü<ësêúeTT\T Á‘ê–q »\eTT ìs√<ÛäeTT bı+<äT‘·÷ ñ+{≤sTT.
düTwüßeTï ø£+<äeTTqT+&ç ãj·T …̋«&É\T#·Tqï düTwüßeTïHê&ç ( Ò̋ø£) ÁãVü≤àHê&ç ̀  ∫≥º∫es¡ •s¡düT‡≈£î ñ|ü]uÛ≤>∑eTTq >∑\ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT
es¡≈£î $düÔ]+∫, ∫≥º∫es¡ ` #·T≥º#·T≥Tºø=ìj·TTqï Äø±s¡eTT>± @s¡Œ&ç ñ+{À+~.
düTwüßeTïHê&çøÏ
m&ÉeTyÓ’|ü⁄>± → Ç&Ü Hê&ç̂
≈ £î&çyÓ’|ü⁄>± → |æ+>∑fi¯Hê&ç̂
bÕs¡Ù«eTT>± (Á|üø£ÿ>±) → düs¡dü«r, ≈£îVüQHê&ÉT\Tˆ
Ç&Ü Hê&çøÏ eTT+<äT yÓqTø£\T>± → >±+<ÛëØ, Vü≤dæÔõVü≤« Hê&ÉT\Tˆ
|æ+>∑fi¯≈£î yÓqTø£ eTT+<äT>± → |üPcÕ, j·TX¯dæ«˙ Hê&ÉT\Tˆ
≈£îVüA ` Vü≤dæÔõVü≤«\≈£î eT<Ûä́ ˝À → $XÀ«<äØ Hê&ç̂
j·TX¯dæ«ì ` ≈£îVüA\≈£î eT<Ûä́ >± → es¡TD Hê&ç̂
ePwǜ düs¡dü«r\≈£î eT<Ûä́ >± → j·TX¯dæ«ì Hê&ç̂
>±+<ÛëØ ` düs¡dü«r\≈£î eT<Ûä́ >± → X¯+œ˙ Hê&ç̂
ø£+<äeT<Ûä́  qT+&ç ` bÕj·TTe⁄ es¡≈£î → n\+ãTdü Hê&ç̂
düTwüßeTïjÓTTø£ÿ eTT+<äT uÛ≤>∑+˝À→  ≈£îVüQHê&ç. áHê&ç ÁøÏ+<ä≈£î ` ô|’øÏ Áø£eT+>± eTT≈£îÿ∫e] es¡≈£î $düÔ]+∫ j·TTqï~.
ô|’øÏ ÁøÏ+<ä≈£L ñqï Hê&ÉT\˙ï ≈£L&Ü X¯Øs¡eTT eT÷\eT÷\˝≤ (Ä≈£î˝Àì áHÓ\e Ò̋) yê´|æ+∫ ñHêïsTT. á Hê&ÉT\˙ï yê{Ï
yê{Ï s¡÷|ü⁄πsK\qqTdü]+∫ ù|s¡T¢ ô|≥ºã&Ü¶sTT.
Ç&ÜHê&ç → m&ÉeTyÓ’|ü⁄ eTT≈£îÿ ∫e] es¡≈£î Á|üdü]+∫ ñqï~ˆ
j·TX¯dæ«˙Hê&ç → bÕ<äeTT\ u§≥qÁy˚\T ∫e] es¡≈£îˆ
|üPcÕ → ª|æ>∑fi¯µ≈£î yÓqTø£>± m&ÉeT ø£+{Ïes¡≈£î $düÔ]+∫ ñ+{À+~ˆ
j·TX¯dæ«˙ → ≈£î&ç#Ó$  ÄkÕ+‘·eTT es¡≈£îˆ
düs¡dü«r → }s¡ú«eTT>± Hê\Tø£ ∫≥º∫e] es¡≈£îˆ
Vü≤dæÔõVü‰« → ≈£î&ç bÕ<ä n+>∑Twü̃eTT (u§≥qÁy˚\T) ∫e] es¡≈£îˆ
X¯+œ˙Hê&ç → ≈£î&ç#Ó$ ` ÁX¯eD kÕúqeTT ∫e] es¡≈£îˆ
>±+<ÛëØ Hê&ç → m&ÉeTø£qTï ∫≥º∫e] es¡≈£îˆ (ø£+{ÏbÕ|ü eT<Ûä́ kÕúqeTT es¡≈£î)
$XÀ«<äs¡ → ø£+<ä eT<Ûä́ Á|ü<˚X¯eTT˝ÀìøÏ
áá $<ÛäeTT\T>± $düÔ]+∫ ñHêïsTT.
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düs¡«Hê&ÉT\˝À ÁbÕD Á|üdüs¡DeTT
Hê&ÉT\ìï{Ï̋ À |ü+#·ÁbÕDeTT\T, |ü+#· ñ|üÁbÕDeTT\T dü+#ês¡eTT\T ø£*–qyÓ’ ñ+≥THêïsTT.
I |ü+#·ÁbÕDeTT\T → ÁbÕD`nbÕq`yê´q`düe÷q`ñ<ëqeTT\T.
II |ü+#· ñ|üÁbÕDeTT\T → Hê>∑̀ ≈£Ls¡à`ø£èø£s¡̀ <˚e<ä‘·Ồ <Ûäq+»j·TeTT\T.
` á |ü~{Ï̋ À |ü+#·ÁbÕDeTT\T (I) eTTK´yÓTÆq$.
` n{Ïº |ü+#·ÁbÕDeTT\˝À ≈£L&Ü ÁbÕD`nbÕqyêj·TTe⁄\T n‹eTTK´eTT. m+<äTø£+fÒ, M{ÏjÓTTø£ÿ ÁbÕD Á|ü<äs¡ÙqeTT
( Ò̋ø£) ÁøÏj·÷ Á|ü<äs¡ÙqeTT ` jÓ÷>∑T\≈£î |üPõ+|ü‘·–q$ ø±ã{Ïº. yêj·TT»j·TeTTq≈£î Ç$ düVü≤ø±] ø±s¡DeTT\T.

yêj·TT Á|üdüs¡D eTTK´ kÕúqeTT\T
ÁbÕDeTT → Ädǘ  Hêdæø£jÓ÷s¡à<Û̊́  Hê_Û eT<Û̊́  ‘·<∏ë Vü≤è~`ÁbÕDdü+CÀ„ nì˝À ì‘·́ + es¡Ô‘˚̂  Hêdæø£ (eTT≈£îÿ) eT<Ûä́ Á|ü<˚X¯eTT˝ÀqT,
Hê_Û eT<Ûä́ Á|ü<˚X¯eTT˝ÀqT, Vü≤è<äj·TeT<Ûä́ >±qT eTTK´ Á|ü<äs¡ÙqeTT ø£*–, ì‘·́ eTT n–ïs¡÷|üeTT>± es¡ÔqeTT ø£*– ñ+≥Tqï~.
Ç~ <äX¯ ÁbÕDeTT\˝À |üPC≤´‹ |üP»´eTT.
nbÕqyêj·TT Á|üdüs¡DeTT : nbÕH√ es¡Ô‘˚ ì‘·́ + >∑T<ä y˚TÁ&ÛÉ }s¡T C≤qTwüßˆ ñ<äπs düø£̋ Ò ø£{≤´+, HêuÛÒ »+ù|òT#·̂  >∑T<äeTTqT+&ç
ẙTÁ&ÛÉeTT (bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄) }s¡Te⁄\T, C≤qTe⁄\j·T+<äT (yÓ÷ø±fīflj·T+<äT), »+|òüTeTT\˝À (|æø£ÿ\˝À),  ø£{Ï (yÓTT\) Á|ü<̊X̄eTT\˝ÀqT,
u§&ÉT¶ (Hê_Û) kÕúqeTT˝ÀqT nbÕqyêj·TTe⁄ ì‘·́ eTT dü+#ês¡eTT ø£*– ñ+≥Tqï~.
yê´qyêj·TT Á|üdüs¡DeTT : yê´q' ÁXÀÁ‘· ` nø£å eT<Û̊´ #·, ≈£î≈£î<ë“¤́ + >∑T\Œ¤jÓ÷s¡|æ, ÁbÕDkÕúH˚ >∑fi‚ #· @e es¡Ô‘˚̂  ¬s+&ÉT ≈£qT\
eT<Ûä́  Á|ü<̊X̄eTTq+<äT, |æs¡T<äT\˝ÀqT, >∑T\Œ¤eTT\j·T+<äT (N\eT+&É\eTT\j·T+<äT), ø£+sƒ¡eTTq+<äT dü+#·\qeTT ø£*–j·TT+{À+~.
ñ<ëqyêj·TT Á|üdüs¡DeTT : ñ<ëqdü+CÀ„ $CÒ„j·T' bÕ<äjÓ÷' Vü≤düÔjÓ÷s¡|æ̂  bÕ<äeTT\j·T+<äT #˚‘·T\j·T+<äT yê´qyêj·TTe⁄
eTTK´ Á|ü<äs¡ÙqeTT ( Ò̋ø£) dü+#·\qeTT ø£*– ñ+{À+~.
düe÷qÁbÕDeTT : düe÷q' düs¡« <˚ùV≤wüß yê´|ǘ  ‹wü̃‹ˆ <˚Vü≤eT+‘·{≤ düeTdüÔ Á|ü<˚X¯eTT\˝À yê´|æ+∫ nDTeDTeP kÕúqeTT\T
bı+<äT#·÷ ñ+{À+~.

Çø£ Hê>∑eTT, ≈£Ls¡àeTT, ø£èø£s¡eTT, <˚e<ä‘·ÔeTT, <Ûäq+»j·TeTT nqã&ÉT |ü+#· ñ|üÁbÕDeTT\T #·s¡àeTTq+<äT, ndæú\
(u§$Tø£\) j·T+<äT, Ç+ø± Äj·÷ Á|ü<˚X¯eTT\˝À dü+#ês¡eTT\T ø£*– ñHêïsTT.

ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«dü\T → |ü+#·ÁbÕDeTT\˝À yÓTT<ä{Ï~ n>∑T ªÁbÕDeTTµ jÓTTø£ÿ <Ûäs¡àeTT. (Function).

eT\eT÷Á‘· ` yÓTT<ä̋ …’q $düs¡®qeTT\T → nbÕqeTT jÓTTø£ÿ <Ûäs¡àeTT\T
X¯Øs¡eTT˝Àì Äj·÷ y˚s¡T y˚s¡T $uÛ≤>∑eTT\˙ï |üs¡düŒs¡ kÕMT|ǘ ‘· (Inter-Relationship) @s¡Œs¡#·≥eTT → düe÷q ÁbÕDeTTjÓTTø£ÿ
<Ûäs¡àeTT
}s¡∆«>∑eTqeTT (s¡ø£ÔeTT yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï Á|üdüs¡DeTT\T) → ñ<ëq ÁbÕDeTTjÓTTø£ÿ <Ûäs¡àeTT
Äj·÷ $uÛ≤>∑eTT\T ø£*dæb˛≈£î+&Ü $yê<ä |ü]s¡ø£åDeTT → yê´qÁbÕDeTT ìs¡«]Ôk Ǫ̂+~
á $<Ûä+>± y˚<ë+‘· y˚<äT\T n<Ûä́ j·TqeTT #˚dæqyê¬s’, $e]düTÔHêïs¡T.
z eTVü‰eTT˙! Ç+ø± ≈£L&Ü, |ü+#· ñ|üÁbÕDeTT\ <Ûäs¡àeTT\ (Functions) >∑T]+∫ jÓ÷>∑y˚‘·Ô\#˚ @ rs¡T>± >∑eTì+∫
#Ó|üŒã&ÉT‘√+<√ ` n~ $q+&ç.
Hê>∑ ñ|üÁbÕDeTT (ñ<ëZsê~ >∑TD'Áb˛ø√Ô) ̀  <˚Vü≤eTT˝À yêj·TTe⁄jÓTTø£ÿ dü+#·\qeTT\ n&ÉT¶\qT ‘=\–+#·≥eTT n+<äTø=s¡¬ø’,
ø£≈£îÿ, Á‘˚DT|ü⁄ ` Ç‘ê´<äT\ ìs¡«Vü≤D.
≈£Ls¡àeTT (ìMT\Hê~) → ø£qT\TeT÷j·TT, ‘Ó]j·TT Á|üÁøÏj·T\qT ìs¡«]Ô+#·≥eTT.
ø£èø£s¡eTT (≈£åî<Ûë ‘·T) → Äø£* <ä|æŒø£\qT |üs¡́ y˚øÏå+#·≥eTT.
<˚e<ä‘·ÔeTT (‘·+ÁB ø£s¡à) → Áù|>∑T\ e´eVü‰s¡eTTqT, Hê&û dü+#·\qeTTqT ìs¡«]Ô+#·≥eTT
<Ûäq+»j·TeTT (XÀuÛ≤~ ø£s¡à) → <˚Vü≤eTTjÓTTø£ÿ XÀuÛÑ, Á|ü‘·T´‘ê‡Vü≤eTT\qT bÕ\q #˚dü÷Ô ñ+&É≥eTT.
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ˆˆHê&ÉT\T ` <˚e‘ê+X¯\Tˆˆ
á <˚Vü≤eTT˝À <˚e‘ê+X¯\qT düTwüßeTï, Ç&É, |æ+>∑fi¯ yÓTT<ä̋ …’q Hê&ÉT\ Á|ü<äs¡ÙHês¡÷|üeTT\T>± jÓ÷>±<Ûä́ j·TqT\T ñbÕdüq #˚düTÔHêïs¡T.

düTwüßeTï → •e <˚yê+X¯.
Ç&ÉqT → <˚e‘ê+X¯ ` ªVü≤]µ.
|æ+>∑fi¯qT → $]+∫. düs¡dü«‹ Hê&ç ` ªª$sê≥Tºµµ
|üPdü → ãT~∆ (ãèVü≤düŒ‹).
es¡TD → yêj·TTe⁄ (yêj·TT<˚e⁄&ÉT).
Vü≤dæÔ»Væ≤« → es¡TD<˚e⁄&ÉT.
j·TX¯dæ«ì → uÛÑ>∑yêqT&É>∑T uÛ≤düÿs¡T&ÉT.
n\+ãTdü → n+u≤‘·à nsTTq es¡TDT&ÉT.
≈ £îVüQ → ≈£åî‘Y<˚e‘· (nqï|üPs¡í̀ yÓ’XÊ«qs¡T&ÉT).
>±+<Ûë] → #·+Á<ä <˚e‘·.
X¯+œì → #·+Á<äeTdü (Wwü<Ûä̀ ‘˚CÀ $uÛ≤eeTT\T)
j·TX¯dæ«ì → Á|üC≤|ü‹.
$XÀ«<äs¡ → uÛÑ>∑yêHé n–ï<˚e⁄&ÉT.

á $<ÛäyÓTÆq ~e´‘·‘·Ô«eTT\ <˚e‘êsê<Ûäq#˚ Äj·÷ Hê&ÉT\‘√ düVü‰ Hê&ûeT+&É\eT+‘ê kÕ«qTuÛÑeeTT>± ne>∑\e⁄. Äj·÷
Hê&ÉT\≈£î ª|ü‘·T\Tµ>±, ~e´ ‘˚»düT‡\T>± ` Äj·÷ <˚e‘·\T e]í+#·ã&ÉT#·THêïs¡T.
z eTVü‰eTT˙! Ç+ø± $q+&ç.

Ç&Ü Hê&çj·T+<äT ` #·+Á<äe÷ dü+#ês¡eTT
|æ+>∑fi¯Hê&ç j·T+<äT ` s¡$ (dü÷s¡́ ) dü+#ês¡eTT

‘˚CÀ$uÛÑeeTT˝…’ »s¡T>∑T#·Tqï~. yêj·TTe⁄ Ç&É qT+&ç düTwüßeTï≈£î, düTwüßeTïqT+&ç |æ+>∑fi¯≈£î, |æ+>∑fi¯ qT+&ç düTwüßeTïqT,
düTwüßeTï qT+&ç ø£bÕ\eTTq≈£î ` ˇø£#√≥TqT $&ç∫ eTs=ø£ #√{ÏøÏ ` Á|üj·÷DeTT #˚k Ǫ̂+~. Ç<ä+‘ê yêj·TT dü+Áø£eTDeTT\T
>± n_Ûe]í‘·eTT.

yêj·TT dü+Áø£eTDeTT R ñ‘·Ôsêj·TD ` <äøÏåD≤j·TDeTT\T
Ç&Éj·T+<äT #·+Á<äT&ÉT (#·+Á<ë+X¯), |æ+>∑fi¯j·T+<äT dü÷s¡T´&ÉT (dü÷sê´+X¯) dü+#ês¡eTT\T ø£*–j·TTHêïj·Tì nqT≈£îHêïeTT
ø£<ë! yêj·TTe⁄...

Ç&É qT+&ç (U≤∞ #˚dæ) → |æ+>∑fi¯≈£î, |æ+>∑fi¯ qT+&ç (U≤∞ #˚dæ) → Ç&É≈ £î
yêj·TTe⁄ Á|üy˚X¯eTTqT ªÁbÕDdü+Áø£eTDeTTµ nqã&ÉT‘√+~. Ç&É ` |æ+>∑fi¯\≈£î eT<Ûä́  ÁbÕDX¯øÏÔ ì\∫q|ü⁄Œ&ÉT ` ªne÷yêdǘ µ
nqã&ÉT‘√+~. (dü+Áø£eTDeTT R yêj·TTe⁄ ˇø£ #√≥TqT U≤∞ #˚dæ eTs=ø£#√≥TqT ÄÁø£$T+#·≥eTT.)
(1) ñ‘·Ôsêj·TD yêj·TT dü+Áø£eTDeTT : |æ+>∑fi≤j·÷ Ç&Üj·÷+ ‘·T yêjÓ÷' dü+Áø£eTD+ ‘·T j·T‘Y, ‘·‘Y ªªñ‘·Ôsêj·TDyéTµµ
Áb˛ø£ÔyéT, eTTH˚! y˚<ë+‘·y˚~_Û'ˆˆ |æ+>∑fi¯Hê&çì U≤∞ #˚dæ yêj·TTe⁄ ªÇ&Éµ Hê&çì ì+|æ ñ+&É≥eTT ` ªªñ‘·Ôsêj·TD yêj·TT
dü+Áø£eTDeTTµµ nqã&ÉT#·Tqï~.
nq>±.... (yêj·TTe⁄ |æ+>∑fi¯qT e<ä* Ç&É̋ À Á|üy˚X¯eTT bı+<äT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT)
{dü+Áø£eTDeTT  ˇø£#√≥TqT e<ä* eTs=ø£ #√{ÏøÏ Á|üy˚X¯eTT bı+<ä≥eTT....n~ ªªñ‘·Ôsêj·TDeTTµµ nqã&ÉT#·Tqï~.}
(2) <äøÏåD≤j·TDeTT : Ç&Üj·÷' |æ+>∑fi≤j·÷+ ‘·T ÁbÕDdü+Áø£eTD+ <äøÏåD≤j·TqyéT ` |æ+>∑fi≤j·÷yéTˆˆ : Ç&ÉHê&ç qT+&ç
|æ+>∑fi¯Hê&ç̋ ÀìøÏ ÁbÕDdü+Áø£eTDeTT »s¡T>∑T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT n~ |æ+>∑fi¯Hê&çøÏ ªª<äøÏåD≤j·TqeTTµµ n>∑T#·Tqï~.
(3) ne÷yêdǘ  : Ç&Ü |æ+>∑fi¯jÓ÷ dü+~Û' j·T<ë ÁbÕD' düe÷>∑‘·', ne÷yêkÕ´ ‘·<ë Áb˛ø±Ô <˚ùV≤ˆˆ
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ÁbÕDÁ|üdüs¡DeTT (yêj·TT Á|üdüs¡DeTT) Ç&É ` |æ+>∑fi¯Hê&ÉT\ dü+~Û (In between space) j·T+<äT düe÷>∑‘·yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT n~ `
<˚Vü≤eTT˝À @s¡Œ&˚ ne÷yêdǘ  ` nqã&ÉT‘√+~. nq>± ÁbÕDX¯øÏÔ →
Ç&ÉHê&ç qT+&ç ãj·T …̋«&É* → Ç+ø£q÷ |æ+>∑fi¯j·T+<äT Ä ÁbÕDX¯øÏÔ Á|üy˚•+∫ ñ+&Éq|ü⁄Œ&ÉT
|æ+>∑fi¯qT+&ç ãj·T …̋«&É* → Ç&Éj·T+<äT Ç+ø£qT, Á|üy˚•+∫j·TT&Éq|ü⁄Œ&ÉT
eT<Ûä́ >∑‘· dü+düú‘·eTT `  → ªne÷yêdǘ µ nì jÓ÷>∑ |ü]uÛ≤wü>± nqã&ÉT#·Tqï~.

ÁbÕD dü+Áø£eTDeTT ` eT]ø=ìï $X‚cÕ\T
l <ä‘êÔÁ‘˚j·T »>∑<äTZs¡Te⁄ : z |ü+&ç‘√‘·Ôe÷! kÕsø£è‹ eTVü‰X¯j·÷! ªÁbÕDÁ|üdüs¡DeTTµqT nqTdü]dü÷Ô ÁbÕD‘·‘·Ô«ÁbÕE„\T
@$<Ûä+>± dü÷s¡́ `#·+Á<äe÷düeTT\qT ñ‘·Ôsêj·TD ̀  <äøÏåD≤j·TDeTT\qT, Ç+&Ü`|æ+>∑fi¯ dü+~Ûs¡÷|ü ne÷yêdǘ  dü+|òüT≥q\qT
> ∑eTìdü÷Ô ÁbÕD√bÕdüq #˚kÕÔs√, Äj·÷ ø=ìï $X‚cÕ\T Ç|üŒ{Ï<ëø± #Ó|ü⁄Œ≈ £îHêïeTT ø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT eT]ø=ìï $X‚cÕ\T
$e]+#·T≈£î+≥THêïeTT. ÁX¯<ä∆>± $q+&ç.

$wüe‘·TÔ ø±\eTT
($wüe‘·TÔ R πssTT |ü>∑\T düeTe‘Y dæú‹ì #˚s¡Tø±\eTT)
Ä<ä́ + $wüßeeTT ( Ò̋ø£) $wüe‘·TÔ:  eT÷˝≤<Ûës¡+ j·T<ë ÁbÕD' Á|ü$wüº', ‘·‘Y ªªÄ<ä́ + $wüßeyéTµµ Áb˛ø£Ô+ ‘ê|üôd’'ˆ z |ü+&ç‘√‘·Ôe÷!
m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ÁbÕDeTT (yêj·TTÁ|üdüs¡DeTT/ÁbÕDX¯øÏÔ) eT÷˝≤<Ûës¡eTT˝À Á|üy˚X¯eTT bı+<äT#·Tqï<√ n{Ïº ÁøÏj·TqT ªÄ<ä́  $wüßeeTTµ
nì ‘ê|üdüT\T |æ\TdüTÔHêïs¡T. (Ç~ <˚Vü≤ dü+#·\q ÁbÕs¡+uÛÑeTT ≈£L&Ü).
n+‘·́ + $wüßeeTT : ÁbÕDdü+CÀ„ eT÷sê∆q+ ÁbÕ$X¯‘Y j·T<ë, ‘·‘Y ªn+‘·́ + $wüßeyéTµ Áb˛ø£Ô+ ‘ê|üôd’' ‘·‘·Ô« ∫+‘·¬ø’'ˆˆ ‘·‘·Ô«
∫+‘·Hê|üs¡T\>∑T ‘ê|üdüT\T Ç+ø± ̀  Ç{≤¢ #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T. ÁbÕDX¯øÏÔ ( Ò̋ø£ yêj·TT Á|üdüs¡DeTT) eT÷s¡úeTTq+<äT (eTTKeTT jÓTTø£ÿ
•Ksêø±X¯eTTq+<äT ForeFace) Á|üy˚X¯eTT bı+~q|ü⁄Œ&ÉT n~ ªªn+‘·́ $wüßeeTTµµ (Ç~ }s¡∆«jÓ÷>∑ e÷s¡ZeTT).
e÷dü dü+Áø£eTDeTT : ìXÊ«dü (>±*ì ˝À|ü*øÏ |”\Ã≥eTT ` ñ#êÃ¤«dü (}|æ]ì ãj·T≥≈£î e<ä\≥eTT) ` á düeTdüÔeTT ≈£L&Ü
ªe÷dü dü+Áø£eTDeTTµ (ˇø£ e÷düeTT qT+&ç eTs=ø£e÷düeTT˝À Á|üy˚X¯eTT)
#·+Á<äÁ>∑Vü≤DeTT : Ç&Üj·÷ ≈£î+&É© kÕúq+ j·T<ë ÁbÕD' düe÷>∑‘·' (‘·<ë) ªk˛eT Á>∑Vü≤D+µ Ç‘·T´ø£ÔyéTˆˆ  z ‘·‘·Ô«$<ë+esê!
Ç&ÜHê&ç̋ À ≈£î+uÛÑø£eTT »s¡T>∑T#·T+&É>±, n{Ïº ÁbÕD (yêj·TT) Á|üdüs¡DeTT ≈£î+&É*˙ X̄øÏÔ̋ À Á|üẙX̄eTT bı+<ä≥eTTqT (düe÷>∑‘·eTT)
ª#·+Á<äÁ>∑Vü≤DeTTµ nì ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô\#˚ |æ\Teã&ÉT‘√+~.
dü÷s¡́ Á>∑Vü≤DeTT: j·T<ë |æ+>∑fi¯j·÷ ÁbÕD' ≈£î+&É*kÕúq+ Ä>∑‘·', ‘·<ë ‘·<ë uÛÑy˚‘Y dü÷s¡́ Á>∑Vü≤DyéTˆˆ z kÕ+ø£è‹ eTTì|ü⁄+>∑yê!
|æ+>∑fi¯ Hê&ç̋ À ì+&çj·TTqï (≈£î+uÛÑø£eTT nsTT ñqï) yêj·TTe⁄ (ÁbÕDeTT) → ≈£î+&É©kÕúqeTT‘√ düe÷>∑‘·eTT (getting
Associated) n>∑T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ` n~ ªdü÷s¡́ Á>∑Vü≤DeTTµ.

<˚Vü≤πøåÁ‘·eTT
<˚Vü≤eTT˝À düs¡«rs¡úeTT\T

eTVü‰ÁbÕC≤„! z kÕ+ø£è‹ eTVü‰X̄j·÷! á ª<̊Vü≤eTTµ nH̊ ªª|üs¡e÷‘·à ẙ+#̊dæj·TTqï |ü$Á‘·πøåÁ‘·eTTµµ˝ÀH̊ |ü$Á‘·eT>∑T rs¡úeTT\˙ï
kÕúqeTT ø£*–j˚T ñHêïsTT ` nì jÓ÷>∑T\T nqTì‘·́ +>± dü+<äs¡ÙqeTT #˚düTÔHêïs¡T. u≤Vü≤´rs¡∆eTT\T ` <˚Vü‰+‘·s¡Z‘· rs¡úeTT\
dü+»„\T e÷Á‘·y˚T!
` •s¡kÕúqeTT˝À → l |üs¡«‘·eTT (Væ≤e÷\j·T|üs¡«‘·eTT).
` \˝≤≥eTT (qT<äTs¡T)˝À → πø<ëπsX¯«s¡ |ü⁄D π́øåÁ‘·eTTqT.
` ÁuÛÑ÷kÕúqeTT ` eTT≈£îÿ≈£î ô|’>± → yês¡D≤dæ.
` ≈ £î#·kÕúqeTT˝À → ≈£îs¡TπøåÁ‘·eTT.
` Vü≤è‘Y düs√s¡TVü≤eTT (Vü≤è<äj·T|ü<äàeTT˝À) → Á|üj·÷>∑.
` Vü≤è<äj·T eT<Ûä́ Á|ü<˚X¯+˝À → ∫<ä+ãs¡eTT.
` Ä<Ûës¡eTT˝À (eT÷˝≤<Ûës¡+˝À) → ø£eT˝≤\j·TeTT (\ø°åà Ä\j·TeTT ` ls¡+>∑eTT)
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Ä‘·à rs¡úeTT
á $<Ûä+>± á X̄Øs¡eTT Ä‘·àuÛÑ>∑yêqT&ÉT ẙ+#̊dæ düs¡«Á‘ê Á|üø±X̄e÷qyÓTÆj·TTHêïs¡T. n+<äT#̊‘·H̊ jÓ÷>∑XÊÁdüÔeTT˝À á X̄Øs¡eTTqT
ªªπøåÁ‘·eTTµµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. ÁbÕDX¯øÏÔ $X‚wü+>± Á|ües¡Ôe÷qyÓTÆj·TT+&ç <˚Vü≤eTT˝Àì Äj·÷ Á|ü<˚X¯eTT Ò̋ ` jÓ÷>∑T\T <äèwæº̋ À
|ü⁄D´rs¡úeTT\T.

XÀ¢̂ ˆ Ä‘·àrs¡ú+ düeTT‘·‡´»´, ãVæ≤' rsêúì jÓ÷ ÁeCÒ‘Y,
ø£s¡düú+ dü eTVü‰s¡‘·ï+ ‘·́ ø±Ô«, ø±#·+ $e÷s¡Z‘˚̂ ˆ

me«&Ó’‘˚ ªªÄ‘·àrs¡úeTTµµqT á <˚Vü≤eTTq+<äT dü+<ä]Ù+#·≈£î+&Ü, u≤Vü≤´eTTq>∑\ rs¡úeTT\ø=s¡¬ø’ e÷Á‘·y˚T |üs¡T>∑T\T rdü÷Ô ñ
+{≤&√, ( Ò̋ø£) ªªH˚qT rs¡új·÷Á‘·\T #˚j·T Ò̋ø£b˛‘·THêïH˚?µµ nì ~>∑T\T|ü&ÉT‘·÷ ñ+{≤&√....n{Ïºyê&ÉT

mø£ÿ&√ >±E|üPdü >∑T]+∫ $ì, n<ë›ìø=s¡¬ø’ |üs¡T>∑T\T rdü÷Ô, #˚‹˝Àì eTVü‰s¡‘·ïeTTqT (<Ûä>∑<Ûä>±j·Te÷qeT>∑T s¡‘·ïe÷\qT)
#˚C≤s¡TÃ≈£îqïyê&ÉT ` n>∑T#·THêï&ÉT.

uÛ≤eq
nìï{Ïø° eT÷\eTT uÛ≤eqj˚T! uÛ≤eqj˚T ã+<ÛäeTT. uÛ≤eqj˚T kÕ<Ûäq. uÛ≤eqj˚T yÓ÷ø£åeTT ≈£L&Ü. ªª@ ø£s¡à #˚düTÔHêïeTT?µµ `
nqT <ëììã{Ïº ã+<ÛäeTT>±ì, yÓ÷ø£åeTT>±ì ñ+&Ée⁄. ªª@ uÛ≤eq‘√ n{Ïº ø£s¡àqT ìs¡«]Ô+#·T#·THêïeTTµµ ̀  nqï<ëìì nqTdü]+∫
dü+kÕs¡yÓ÷ ( Ò̋ø£) yÓ÷ø£åyÓ÷ s¡÷|üeTT bı+<äT#·THêïsTT.

uÛ≤eq#̊‘·H̊ á <̊Vü≤eTT˝À jÓ÷>∑T\T düs¡«rs¡úeTT\T <ä]Ùdü÷Ô ñbÕdüq #̊j·TT#·THêïs¡T. rs√úbÕdüHê |òü\eTTqT dæ~∆+#·Tø=qT#·THêïs¡T.
ªªdüeTdüÔeTT uÛ≤eHêuÛÒ<ä #·eT‘êÿs¡y˚Tµµ nì eTqeTT Äs¡÷&ÛÉ |üs¡#·Tø√e{≤ìøÏ ˇø£ <äècÕº+‘·eTT #Ó|ü⁄Œ‘êqT. $q+&ç.

Ä*+>∑qeTT ˇø£ÿfÒ nsTTq|üŒ{Ïø° uÛ≤s¡́ qT Ä*+>∑qeTT #˚düTø=qT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, ≈£îe÷¬sÔqT Ä*+>∑qeTT #˚düTø=qT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT
uÛ≤eq\T y˚s¡T y π̊s ø£<ë! nq´<∏ë Ä*+>∑́ ‘˚ ø±+‘ê, nq´<∏ë Ä*+>∑́ ‘˚ düT‘Íˆˆ
ªªuÛ≤eHêdæ~∆µµì düeTTbÕ]®+#·Tø=qï jÓ÷>∑eπsDT´\T ‘·eTj·T+<äT, düs¡«düVü≤Je⁄\j·T+<äT nK+&ÉeT>∑T Ä‘·àqT <ä]Ù+#·T#·÷,  ñ
bÕdæ+#·T#·÷ Ä‘·àuÛ≤eqqT nÁ|ü‹Vü≤‘·+>± dæ~∆+#·T≈£î+≥THêïs¡T. ‘êy˚T düsê«‘·àø£ dü«s¡÷|ü⁄˝…’, dü«j·T+ ` <äs¡ÙHê uÛ≤eHê
Wqï‘·́ +>± Á|üø±•+#·T#·THêïs¡T. (Ç~ <äs¡ÙH√|üìwü‘Y kÕs¡eTT).
Çø£..., rsêúì ‘√j·T|üPsêíìˆ <˚yêHé ø±cÕ˜ì ì]à‘êHé̂  jÓ÷–H√ q Á|ü|ü<ä́ +‘˚ kÕ´‘·à Á|ü‘·́ j·T ø±s¡D≤‘Ŷ ˆ rs¡úeTT\˙ï q<äT\˙ï
π̌ø »\eTj·TeTT>±qT, <̊e‘ê $Á>∑Vü≤eTT\˙ï ̀  ø±wüẽTT (ø=j·T´) yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï#̊ ì]à‘·eTT>±qT <ä]ÙdüTÔHêïs¡T. n{Ïº ne<Ûä÷‘·\T

( Ò̋ø£) |üs¡eTVü≤+dü\T ªªdü«dü«s¡÷bÕ‘·à düs¡«<ë nÁ|üẙTj·TeTT, ìs¡à\eTT, πøe\eTT, düeTdüÔeTTµµ nì >∑eTìdü÷Ô, kÕ«‘êàH̊ Á|ü‘ê´>±‘·à>±
(n<Ûë´‘·à>±) ñbÕdüq #̊j·TT#·THêïs¡T. yês¡T ̀  rs¡új·÷Á‘·\T, |ü⁄D´qB kÕïqeTT\T, <̊e‘ê $Á>∑Vü≤eTT\T, <äs¡ÙqeTT\T yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï‘√
Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq Á|üjÓ÷»qy˚TMT >∑eTì+#·≥eTT Ò̋<äT. Ä‘·à uÛ≤eq #˚‘·H˚ düeTdüÔeTTqT n+‘·s¡Z‘·+>± dü+dæ~∆+|üCÒdüTø=+≥÷`
<äs¡ÙqeTT #˚j·TT#·THêïs¡T.
ãVæ≤' rsêú‘Y ªª|üs¡+ rs¡ú+µµ ̀  n+‘·d”Ôs¡ú+ eTVü‰eTTH˚! n+‘·s¡eTTq>∑\ Ä‘·àrs¡úeTT u≤Vü≤´rs¡úeTT\ø£+fÒ |üs¡eTT (eTVü≤‘·Ôs¡eTT
`Extremely devine). Ä‘·àrs¡úy˚T eTVü‰rs¡úeTT. nq´rs¡úeTT\T ìs¡s¡úø£y˚T (External wondering is futile).  m+<äTø£+{≤sê?
∫‘·ÔyéT n+‘·s¡Z‘·+ <äTwüº+ rs¡úkÕïHÓ’' q X¯ó<Ûä́ ‹ˆ ∫‘·ÔeTT˝À n+‘·s¡Z‘·yÓTÆq ªªø±eTeTT, Áø√<ÛäeTT, ˝ÀuÛÑeTT, eT<äeTT, e÷‘·‡s¡́ eTT,
#ê+#·\´eTT, ndü‘Y<äs¡ÙqeTT, <äTs¡e>±Vü≤q\Tµµ...yÓTT<ä̋ …’q ∫‘·Ô <√wüeTT\T rs¡úkÕïq+ #˚dæq+‘·e÷Á‘·+#˚‘· ‘=\>∑T‘êj·÷?
∫‘·ÔX¯ó~∆ \_ÛdüTÔ+<ë? Ò̋<äT. ø=+#·eTT $sêeTeTT \_Û+#·>∑\<äT ` nì e÷Á‘·y˚T nqe#·TÃ. ø£\T¢ ≈£î+&ÉqT e+<äkÕs¡T¢ ˙{Ï̋ À
eTT+∫ ̋ Ò|æ‘˚ e÷Á‘·+ ≈£î+&É̋ Àì ø£\T¢ yêdüq b˛‘·T+<ë? b˛<äT. X¯ó∫ ne<äT. eT]? n+‘·s¡eTT>± |ü]X¯ó<ä∆+ #˚j·÷*. n{≤¢π>,
á ∫‘·ÔuÛ≤+&ÉeTT ≈£L&Ü. u≤Vü≤´eTTq ø£&ç– ‘·T&ç∫q+‘·e÷Á‘·+ #̊‘· dü]b˛<äT. ∫‘·ÔeTT jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\#̊ (eT]j·TT) Ä‘·àC≤„qeTT/
<äs¡ÙqeTT\ #˚‘·H˚ |ü]X¯óÁuÛÑeTe>∑\<äT.
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z eTTì|ü⁄+>∑yê!
` <˚Vü≤eTT˝Àì (n+‘·s¡eTT˝Àì) $wüße~›qeTT, Äj·Tq ø±\eTT, ne÷yêdǘ , #·+Á<äÁ>∑Vü≤DeTT, dü÷s¡́ Á>∑Vü≤DeTT\qT

jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ >∑eTì+#·T#·÷,
` <˚Vü≤eTTq+<˚>∑\ yês¡D≤dæ yÓTT<ä̋ …’q |ü$Á‘· πøåÁ‘·eTT\ ` rs¡úeTT\˝À uÛ≤eHê|üPs¡«ø£+>± <ä]Ù+∫, kÕïqeTT #˚j·T≥y˚T

düeTT∫‘·eTT.
n|ü⁄Œ&ÉT Ä nuÛ≤´dæ Ä‘·àj·T+<˚ Ä‘·à#˚ Ä‘·à‘·«eTT dü+‘·]+#·Tø√>∑\&ÉT. nK+&Ü‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ $sêõ\¢>∑\&ÉT.
z eTTì|ü⁄+>∑yê! Ç+ø± ≈£L&Ü $q+&ç!

XÀ¢̂ ˆ C≤„qjÓ÷>∑|üsêHê+ ‘·T bÕ<äÁ|üøå±[‘·+ »\yéT
uÛ≤eX¯ó<ä∆́ s¡ú+ nC≤„Hê+, ‘·‘Y rs¡úyéTˆˆ eTTì|ü⁄+>∑e!

Ä‘·àC≤„q dü+|üqTï\>∑T (‘·‘·Ô«y˚‘·Ô\>∑T) eTVü≤˙j·TT\ bÕ<äeTT\T ø£&ç–q|üŒ{Ï uÛ≤eX¯ó~∆ s¡÷|üeT>∑T bÕ<äÁ|üøå±fi¯D≤ s¡÷|ü rs¡úeTT
\_Û+#·>∑\<äj·÷´ˆ nj·T´~ »qà»qà\T>± ãT~∆j·T+<äT ù|s¡Tø=ìj·TTqï nC≤„q e÷*q´eTTqT ‘=\–+#·>∑\<äT.
m+‘·{Ï #·eT‘êÿs¡eTT! •e⁄&ÉT dü«<̊Vü≤eTTq+<̊, πøe\ nK+&É Äq+<ädü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ẙ+#̊dæ ñ+&É>±, n{Ïº dü«dü«s¡÷|ü ̀  |üs¡‘·‘·Ô«eTTqT
<ä]Ù+#·T j·T‘·ïeTT #˚j·T≈£î+&Ü ñ+fÒ m{≤¢? eT÷&ÛÉ‘·«eTT#˚‘· e÷Á‘·y˚T ` rs¡úeTT\, <ëqeTT, »|üeTT, j·T»„eTT, ø±wü̃eTT,
bÕcÕDeTT\j·T+<äT •e<äs¡ÙqeTT #̊j·÷\ì ̀  nC≤„qeTT#̊ j·T‹ï+#·T#·THêïs¡T. dü«dü«s¡÷bÕ‘·àj·T+<äT, dü«dü«s¡÷bÕ‘·à>± <äs¡ÙqeTT
#˚j·TTyê&˚ Ä‘·à<ä]Ù (eT]j·TT) ‘·‘·Ô«<ä]Ù ` ( Ò̋ø£) •e‘·‘·Ô«<ä]Ù.
z eTT˙X¯«sê! H˚qT düs¡«Je⁄\ Vü≤è<äj·÷+‘·s¡Z‘·T&ÉHÓ’ düs¡«<ë Á|üø±•+#·T#·THêïqT. uÛ≤eq\≈£î Äe\ uÛ≤eHêsêj·TDT&ÉHÓ’,
•yêq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ yÓ\j·TT#·THêïqT. n+‘·dü‡ ú+ e÷+ |ü]‘·́ »´ ãVæ≤wü̃+ j·TdüTÔ ùde‘˚, Vü≤düÔdüú+ |æ+&ÉyéT ñ‘·‡è»´ *ùV≤‘Y
≈£Ls¡Œs¡yéT Ä‘·àq'ˆ ˇø±H=ø£ìøÏ u≤>∑T>± Äø£* y˚k Ǫ̂+~. #˚‹˝À eT<ÛäTs¡yÓTÆq ÄVü‰s¡|ü⁄ eTT<ä› ñqï~. ªªÄ"! Ç~ Hê #˚‹˝À
eTT<ä›j˚T ø£<ëˆµµ ̀   nì nqT≈£î+≥÷ ‘·qjÓTTø£ÿ yÓ÷#˚‹ì ÁX¯eT‘√ m‹Ô, #˚‹yÓ+≥>± ø±s¡T‘·Tqï øÏ+∫‘Y Á<äeeTT ø√dü+ ÁX¯$Tdü÷Ô
ñ+fÒ Äø£* rs¡T‘·T+<ë? n{Ïºyê&ÉT ‘Ó*$‘·≈£îÿeyê&˚ ø£<ë!
n{≤¢π>,
~e´dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± n+‘·düTú&ÉHÓ’, á Je⁄ìøÏ nqqT´&ÉHÓ’ ñqï qqTï @eTs¡∫ ` ãj·T≥ mø£ÿ&√ @<√ rs¡ú+˝À <Ó’e<äs¡ÙqeTT
#˚j·÷\ì |üs¡T>∑T\T rùdÔ Á|üjÓ÷»q+ @eTT+≥T+~? n~ e÷sêZH˚«wüDj˚T>±ì ªeTVü≤<ëX¯j·Tdæ~∆µ nì|æ+#·Tø√<äT.
kÕsø£è‹ eTT˙X¯«s¡T&ÉT : nsTT‘˚ jÓ÷>∑|ü⁄+>∑e⁄\T Á|ü‹eT˝À <ä]Ù+#·sê?

Ä‘·à<äs¡ÙqeTT
l<ä‘êÔÁ‘˚j·T uÛÑ>∑yêHé : ne⁄qj·÷´! ªªÁ|ü‹eTe÷Á‘·y˚T •e⁄&ÉTµµ ` nqT |ü]$T‘· <äèwæº‘√ <ä]Ù+#·s¡T. jÓ÷>∑T\T •yê‘·àqT
dü«Vü≤è<äj·TeTTq+<äT düs¡«‘·‘êÔ«‘·à≈£îì>±qT, düs¡«‘·‘·Ô«dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±qT <ä]ÙkÕÔs¡T. n+‘˚>±ì •e⁄ì ªªÁ|ü‹eT e÷Á‘·y˚Tµµ ` nqT
<äèwæº‘√ #·÷&És¡T. Ç+<äT˝À dü+<˚Vü≤y˚T Ò̋<äT.
kÕ+ø£è‹ eTT˙+Á<äT&ÉT : eTs¡{≤¢ nsTT‘˚ y˚<ä ̀  y˚<ë+>∑eTT\T kÕ<Ûä≈£î\ø=s¡¬ø’ Á|ü‹e÷ ̀  ñbÕdüq (<˚yê\j·TeTT\T yÓTT<ä̋ …’q$),
c˛&ÉX¯ ùdyê |üP»\T m+<äT#˚‘· $~ÛdüTÔHêïsTT?
l<ä‘êÔÁ‘˚j·T uÛÑ>∑yêHé : z"! n<ë? nC≤„q+ uÛ≤eHêsêúj·T Á|ü‹e÷ ' |ü]ø£*Œ‘ê 'ˆˆ
nC≤„qT\T Ä‘·àuÛ≤eq düeTTbÕ]®+#·Tø√e{≤ì¬ø’ ñ<›̊•´+∫ kÕ<Ûäq <äX¯̋ À XÊÁdüÔeTT\T, >∑Ts¡Tes¡T´\T kÕ<Ûä≈£î\ ø=s¡¬ø’ ªÁ|ü‹eTµqT
|ü]ø£\Œq #˚dæ Á‘√e#·÷|ü⁄#·THêïs¡T. n<ë›ìjÓTTø£ÿ eTTU≤´X¯j·TeTT, n+‹e÷X¯j·TeTT Ä‘·à‘·‘·Ô«uÛ≤eqj˚T. dü+<˚Vü≤y˚T Ò̋<äT.
n+<äT#˚‘· z eTVü‰eTT˙!
eTqeTT Hê&û $X‚cÕ\T, jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\T, ÁbÕDdü+#·\q >∑eTìø£\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï #Ó|ü⁄Œ≈£îHêïeTT ø£<ë! ˇø£ eTTK´yÓTÆq
$wüj·TeTT MT <äèwæº̋ À qT+&ç ‘=\>∑≈£î+&Ü #·÷#·Tø√+&ç.
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XÀ¢̂ ˆ Hê&û |ü⁄»+ dü<ë kÕs¡+ qs¡ uÛ≤e+, eTVü‰eTTH˚!
düeTT‘·‡è»´ ªªÄ‘·àq Ä‘êàqyéT nVü≤yéTµµ Ç‹ ne<Ûës¡j·T!

ùV≤ eTVü‰eTT˙! Hê&û|ü⁄+»eT+‘ê (Hê&ûdüeTT<ëj·TeT+‘ê) ìkÕ‡s¡eTT. n+<äT˝À qs¡uÛ≤ey˚T (qs¡eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q<˚)
Ç$T&ç ñqï~. Hêsêj·TDuÛ≤eeTT ø±<äT. n+<äT#˚‘· kÕ<Ûäq #˚dü÷ÔH˚, n<ë›ìì e<ä*qyê&ÉyÓ’ ñ+&ÉT. Ä‘·à#˚‘· ªªÄ‘·àj˚T H˚qTµµ
nH˚ düT<äè&ÛÉyÓTÆq, n#·+#·\yÓTÆq, n#·T´‘·yÓTÆq Ä‘·àuÛ≤eqqT nqTø£åDÏø£eTT #˚düTø=H˚ j·T‘·ïeTT˝À Hê&ûjÓ÷>±uÛ≤´düeTTqT
ñ|üø£s¡Ds¡÷|ü+>± uÛ≤$+∫ ñ+&É+&ç.
|üs¡e÷‘·à m{Ïºyê&ÉT? nX¯Øs¡+ X¯Øπswüß eTVü‰+‘·yéTˆ $uÛÑTyéTˆ áX¯«s¡yéTˆ Äj·Tq nX¯Øs¡T&Ó’ nsTTq|üŒ{Ïø°, düs¡«X¯Øs¡eTT\‘√
e´edæú‘·T …̋’ ñHêïs¡T. düeTdüÔeTTq≈£î $uÛÑTe⁄ (ìj·÷eT≈£î&ÉT). eTVü≤‘Ỳ Äq+<ä̀ nÁ|üẙTj·T ̀  πøe\`nqq´dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. düeTdüÔeTT>±
$düÔ]+∫ ñqïyês¡T ø±ã{Ïº ªªáX¯«s¡T&ÉTµµ. Äq+<ädü«s¡÷|ü⁄&ÉT. e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\T Ò̋e⁄ ø±ã{Ïº ªªnø£ås¡T&ÉTµµ. n{Ïº dü«dü«s¡÷|ü
Ä‘·àuÛÑ> ∑yêqTì ªk˛-Vü≤yéTµ, ª‘·‘Y‘·«yéTµ s¡÷|üeTT>± ãT~ ∆#˚ dæ~∆+#·T≈£îqï Ä‘·àE„&ÉT Çø£ <˚ìø° XÀøÏ+#·&ÉT. ∫+‹+#·&ÉT.
n≥Te+{Ï @ø±ø£ås¡dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àC≤„qeTT#˚ ` uÛÒ<äeTT\T ø£\Œq #˚dæ Á|ü<ä]Ù+#·T#·Tqï nC≤„qeTT ‘=\–b˛sTT+<ë, Çø£
ÁãVü≤àeTTq+<äT @<Ó’Hê uÛÒ<äeTT ˇø£|ü⁄Œ&ÉT dü+<äs¡“¤ |ü]$T‘·yÓTÆ ø£ì|æ+#·≥eTT »]–Hê ≈£L&Ü...n~ Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡ dæ<äT∆&Ée>∑T
ìqTï @MT #˚j·TC≤\<äT. ª‘·«yéTµqT ª‘·‘Yµ (ÁãVü≤àeTT)>± <ä]Ù+#·T kÕúqeTT qT+&ç Çø£ ˙e⁄ #·T´‹ bı+<äe⁄.

5e K+&ÉeTT : Hê&û X¯ó~∆
kÕsø£è‹ eTT˙+Á<äT&ÉT : ùV≤ uÛÑ>∑yêHé! <ä‘êÔÁ‘˚j·÷! ̋ Àø£>∑Ts¡÷! H˚qT JeqTà≈£îÔ&ÉqT ne{≤ì¬ø’ ªHê&ûX¯ó~∆µ nqT $X‚wüeTT >∑T]+∫
dü+Á>∑Vü≤+>±HÓ’Hê $e]+#·eTì Hê nuÛÑ́ s¡úq.
<ä‘êÔÁ‘˚j·T uÛÑ>∑yêHé : z kÕ+ø£è‹ j·Tr+Á<ë! Hê&ûX¯ó~∆ >∑T]+∫ dü+Á>∑Vü≤+>± MTs¡T ø√]q≥T¢ #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. $q+&ç.

‘·TØj·T dü+<äs¡Ùq+
(1) ø£s¡à|òü\ ‘ê´>∑eTT : XÊÁdüÔeTT #˚‘·>±ì, dü+|òüTeTT #˚‘·>±ì, ≈£î≥T+ã e´ekÕúqTkÕs¡+>±>±ì, |üPE´\>∑T ô|<ä›\#˚‘·>±ì,
$~ÛeX¯+>±>±ì, @$<Ûä+>±HÓ’Hê düπs ` ‘·q≈£î $~Û+#·ã&çq <Ûäs¡àeTT\qT #·ø£ÿ>± ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT>±ø£.
` n{Ïº dü«<Ûäs¡àeTTqT ø±eTdü+ø£\ŒeTT Ò̋≈£î+&Ü ìcÕÿeTjÓ÷>∑ãT~∆‘√ ìs¡«]Ô+#·≥eTT ø£s¡àjÓ÷>∑eTT. ªªÇ{Ïº ø£s¡à|òü\‘ê´>∑eTTµµ
‘·TØj·T dü+<äs¡ÙqeTTq≈£î yÓTT<ä≥ n‹eTTK´yÓTÆq n&ÉT>∑T (First important step). ø£s¡à\T e<ä\≥eTT ø£s¡à düHêï´düeTT ø±<äT.
ø£s¡à|òü\eTT\qT düsê«+‘·sê´$Tj·T>∑T |üs¡e÷‘·à≈£î düeT]Œ+#·≥y˚T ø£s¡àjÓ÷>∑eTT (eT]j·TT) ø£s¡àsêVæ≤‘·́ eTT ≈£L&Ü.
(2) jÓ÷>∑+ ` kÕcÕº+>∑<äs¡ÙqyéT : ` ªªj·TeTeTT, ìj·TeTeTT Ädüq»j·TeTT, ÁbÕD≤j·÷eTeTT, Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT, <Ûës¡D,
<Ûë´qeTT, düe÷~Ûµµ...nqT ncÕº+>∑jÓ÷>∑eTT\qT ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&Ó<äs¡T >±ø£. Çe˙ï π̌ø düeTj·TeTT˝À ìs¡«]Ô+#·T $y˚ø£eTT
ø£*– ñ+&É+&ç.
(3) XÊ+‘·eTT : ø√|üeTT, ÄẙX̄eTT, ‘·|ü⁄Œ …̋qï≥eTT, |üs¡ì+<ä, ̋ Àø£eTT˝À ‘ês¡düã&̊ dü+ã+<ÛäeTT\>∑T]+∫ Äẙ<äq\T, nqTã+<Ûä
u≤+<Ûäe´eTT\T >∑T]+∫ Äsê≥eTT ` yÓTT<ä̋ …’qe˙ï eTH√<äTs¡uÛ≤´düeTT>± >∑eTìdü÷Ô ªªXÊ+‘·eTT>± ñ+&É≥eTTµµqT eTqdüT‡‘√
nuÛ≤´düeTT #˚j·÷*.
(4) dü‘·́ |üsêj·TDeTT : ªªHê≈£î dü+ã+~Û+∫q{Ïº @~ dü‘·TÔ (dü‘·́ eTT) @~ dü+<äs¡“¤e÷Á‘·eTT ( Ò̋ø£) |ü]ø£*Œ‘·eTT? @~ ì‘·́ eTT?
@~ nì‘·́ eTT? @~ ªÇVü≤eTTµ ? @~ ª|üs¡eTTµ? ` nqT $uÛ≤>∑eTT #˚dæ ªdü‘Yµ dü«s¡÷|ü ` dü«uÛ≤eeTTqT nuÛ≤´dü|üPs¡«ø£+>±
$&ÉBdæ ÄÁX¯sTT+#·T#·÷ ñ+&Ü*.
(5) kÕ«‘·àì nedæú‘·eTT : Çø£ÿ&É <˚Vü‰qTuÛÑeeTT\>∑T#·÷ ñqï{Ïº ‘·qjÓTTø£ÿ <äèX¯´ ` <˚Vü≤ ` eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·Ô `
nVü≤+ø±s¡eTT\≈ £î Äe\ kÕøÏå nsTT, düeTdüÔeTTq≈ £î Ä<Ûës¡yÓTÆj·TTqï ªkÕ«‘·àµqT > ∑eTìdü÷Ô n<ë›ìj·T+<äT düs¡«ø±\ `
düs¡«nedüú\j·T+<äT ªªnedæú‘·eTT (Placement of the Wisdome as well as interest in one's own Absolute Self)qT
nuÛ≤´düeTT #˚dü÷Ô ñ+&É≥eTT.
(6) düeT´ø̆C≤„q düT•ø£å‘·‘·«eTT: ª@ø£eTT ̀  nø£ås¡eTTµ n>∑T Ä‘·àj̊T nH̊ø£ s¡÷|üeTT\Te …̋ (nC≤„qeTT#̊) n>∑T|æk Ǫ̂+~, nì|æk Ǫ̂+~.
uÛÒ<ä<äèwæºj˚T dü+kÕs¡eTT. ªªnH˚ø£eTT>± ø£ì|ædü÷ÔÔ ñqï|üŒ{Ïø°, @ø£eTT>± nì|æ+#·≥eTTµµ nqT ÄX¯j·TeTT yÓ’|ü⁄>± Ä‘·àC≤„qeTT
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( Ò̋ø£) düeT´ø˘ C≤„qeTT ø=s¡≈£î düT•øÏå‘·eTT (WelTrainerd) n>∑T#·T+&É≥y˚T eTTU≤´X¯j·TeTT. n+<äT≈£î ÁX¯eDeTT, eTqqeTT
n<Ûä́ j·TqeTT nedüs¡eTT. ª>∑Ts¡T ÄÁX¯j·TeTTµ <ë«sê nuÛ≤´düeTT #˚j·T≥eTT n‘ê´eX¯́ ø£+.
(7) X¯ó∫ nsTTq Á|ü<˚X¯eTTqT mqTïø√e≥eTT : |üs¡«‘·eTTjÓTTø£ÿ ˇø£ m‘Ó’Ôq Á|ü<˚X¯eTTqT>±ì, @<Ó’Hê qBrs¡eTTqT>±ì, _\«
eèø£åeTT (e÷ πs&ÉT #Ó≥Tº) e+{Ï @<Ó’Hê eèø£åeT÷\eTTq>±ì, eqeTT˝À>±ì ` @ø±+‘· Á|ü<˚X¯eTTqT mqTïø√e≥eTT
X¯óuÛÑÁ|ü<äeTT. <Ûë´qeTT#˚dü÷Ô ñqï|ü⁄Œ&ÉT Ä≥+ø£eTT\T ñ+&Éì Á|ü<˚X¯eTTqT dæ<ä›eTT #˚düTø√e≥eTT ` ÄeX¯́ ø£eTT.
(8) n<∏äyê eTH√s¡y˚T X¯ó#˚ <˚X‚ eTsƒ¡+ ø£è‘ê«ˆ ( Ò̋<ë) eTqdüT‡≈£î Á|æj·TeTT>± ñ+&̊ X̄ó∫ nsTTq Á|ü<̊X̄eTT˝À <Ûë´qeT+~s¡eTTqT
dæ<ä∆eTT #˚düTø√yê*.
(9) ÄdüqeTT : á $<ÛäyÓTÆ dü+dæ<ä∆‘· ‘·s¡Tyê‘· Çø£ n{Ïº X¯ó∫ nsTTq, eTqdüT‡≈£î Á|æj·TyÓTÆq Á|ü<˚X¯eTT˝À ªªÄdüqeTTµµqT <Ûës¡D
#˚dü÷Ô ñ+&Ü*. ‘·÷s¡TŒyÓ’|ü⁄>±>±ì, ñ‘·Ôs¡eTTyÓ’|ü⁄>± >±ì <Ûë´qeTT ø=s¡¬ø’ ÄoqT&Ó’ düTU≤düqeTT d”«ø£]dü÷Ô ñ+&Ü*. Äs¡uÛÑ´
Ädüq+ |üXÊÃ‘Y, ÁbÕvóàUÀ (ñ)<ävóàUÀ-|æyê (ñ‘·Ôs¡eTTUÀ|æyê)ˆˆ
(10) <˚Vü≤ ìX¯Ã\ <Ûës¡D : Çø£ jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq¬ø’ X¯Øs¡ <Ûës¡D #˚j·÷*. düeTÁ^e •s¡' ø±j·T' dü+eè‘êdǘ ' düTìX¯Ã\' `
|ü<ëàdüqyÓ÷, eTπs<Ó’Hê düTU≤düqyÓ÷ <Ûä]+∫, yÓT&É ` •s¡düT‡ <˚Vü≤eTT\qT ìsƒês¡T>± ìX¯Ã\eTT>± ñ+&˚≥≥T¢ <Ûës¡D #˚j·÷*.
(11) <Ûë´qeTT: HêkÕÁπ> X¯X¯uÛÑè‘Y _+uÒ, _+ãeT<Û̊´ ª‘·TØj·Tø£yéTµ ` eTT≈£îÿ≈£î ñ|ü]uÛ≤>∑eTTq ÄC≤„#·Áø£eTTqT düŒè•+#·T
kÕúqeTTq+<äT #·+Á<ä_+ãeTTqT <äs¡ÙqeTT #˚j·÷*. Ä #·+Á<ä_+ãeTT eT<Ûä́ >± ªªC≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï ̀  ‘·TØj·TeTT\≈£î áX¯«s¡T&ÉT,
kÕøÏå, Á|üy˚X¯ ìÁwüÿeTDo\T&ÉT, düeTdüÔeTTq≈£î kı+‘·<ës¡T&ÉTµµ n>∑T ‘·TØj·TeTT ( Ò̋ø£ ‘·TØj·T |ü⁄s¡Twüßì) <äs¡ÙqeTT #˚j·TTqT>±ø£̂
(12) neTè‘êÁX̄j·TeTT :  e÷s¡TŒ #Ó+<̊~ eTè‘·eTT. dü«dü«s¡÷|üyÓ÷ ( Ò̋ø£ Ä‘·àjÓ÷)? e÷s¡TŒ #Ó+<äì~. Ä‘·à<äs¡ÙqẙT neTè‘·<äs¡ÙqeTT.
Ádüe+‘·yéT neTè‘·+ |üX‚́ ‘Y H˚Á‘êuÛ≤´+ düT`düe÷Væ≤‘·'ˆˆ neTè‘·eTT (A Factor beyond any kind of, any bit of change)
düe÷Væ≤‘·T&Ó’ H˚Á‘·eTT\‘√ (n+‘·sY<äèwæº#˚) <ä]Ù+#·T#·÷ ñ+&ÉTqT>±ø£̂
(13) ñ<äs¡C≤«˝≤e∞ n–ï<Ûë´qeTT:
(i) Ç&Éj·÷ yêj·TTyéT Äø£èwǘ eTT (˝≤–eX¯eTT #˚düTø√e≥eTT): Ç&Éj·÷ ÁbÕDyéT Äø£èwǘ  |üPs¡sTT‘ê« ñ<äs¡dæú‘·yéT, ‘·‘√ n–ï+
<˚Vü≤ eT<Ûä́ düú+ <Ûë´j·THé C≤«˝≤e∞j·TT‘·yéT, _+<äT Hê<ä düe÷j·TTø£ÔyéT n–ï;»yéT $∫+‘·j˚T‘Ŷ ˆ m&ÉeT eTT≈£îÿ |ü⁄≥eTT<ë«sê
yêj·TTe⁄qT ˝≤– eX¯eTT #˚düTø=ì, Ç&ÉHê&ç̋ ÀqT, bı≥ºj·T+<äT yêj·TTe⁄qT ≈£î+uÛÑø£eTT #˚dæ, <˚Vü≤eT<Ûä́ ˝À>∑\ ñ<äs¡eTT
(bı≥º)˝À _+<äT`Hê<ä düeTì«‘·eTT>± n–ï;»eTTqT (n–ïø£DeTTqT) ‘˚CÀj·TT‘·+>± uÛ≤eq #˚dæ <Ûë´qeTT #˚j·÷*. Ä
‘·s¡Tyê‘· |æ+>∑fi¯Hê&ç <ë«sê HÓeTà~ HÓeTà~>± πs#·ø£eTT (yêj·TTe⁄qT e<ä\≥eTT) #˚j·÷*.
(ii) |æ+>∑fi≤ yêj·TTyéT Äø£èwǘ eTT : Ä ‘·s¡Tyê‘· |æ+>∑fi¯Hê&ç <ë«sê >±*ì düe÷ø£]¸+∫ |æ+>∑fi¯̋ ÀqT, bı≥ºj·T+<äT ≈£î+uÛÑø£+ #˚dæ
ªÇ&Éµ <ë«sê πs#·ø£+ #˚dü÷Ô ô|’$<ÛäeTT>±H˚ ìs¡«]Ô+#ê*. á $<Ûä+>± ÁX¯<ä∆>± #˚j·÷*. @ø±+‘· Á|ü<˚X¯+˝À Á‹dü+<Ûä́ \˝ÀqT Ç+&É
|æ+>∑fi¯ yêj·TT Äø£èwǘ eTTqT 2I3R6 kÕs¡T¢ s√p #˚dü÷Ô ñ+&Ü*. n|ü⁄Œ&ÉT Hê&ÉT\˙ï ≈£L&Ü yê{ÏjÓTTø£ÿ y˚s¡Ty˚s¡T \ø£åDeTT\‘√
>∑T]Ô+#·ã&É‘êsTT. Áø£eT+>± ªHê&ûX¯ó~∆µ »s¡T>∑>∑\<äT.
n{Ïº jÓ÷>±uÛ≤´düeTT#˚ ` X¯Øs¡eTT ‘˚*ø£>± nì|æ+#·T#·÷, B|æÔe+‘·eTT ø±>∑\<äT. »sƒ¡sê–ï eè~∆ bı+<ä>∑\<äT. Hê<äeTT
n_Ûe´ø£ÔeTT ø±>∑\<äT. Çe˙ï ô|’q#Ó|æŒq jÓ÷>±uÛ≤´düeTT jÓTTø£ÿ jÓ÷>∑dæ~∆øÏ dü÷#·ø£eTT\T. á ∫Vü≤ïeTT\T düTdüŒwüºeTT nj̊T´es¡≈£î
ô|’$<Ûä+>± jÓ÷>±uÛ≤´düeTT ø=qkÕ–+#ê*. n≥Te+{Ï ∫Vü‰ï\T dü+Á|ü<äs¡ÙqeTT nsTTq ‘·s¡Tyê‘· Çø£ ªªÄ‘·àX¯ó~∆µµì #·ø£ÿ>±
Ä#·]+#ê*.
kÕ+ø£è‹ eTTì: eTVü‰‘êà! Ä‘·à ì‘·´X¯ó<ä∆eTT`nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~ ø£<ë! Çø£ ªÄ‘·àX¯ó~∆µ nqT<ëì‘√ n>∑‘·´eTT Áø=‘·Ô>±
ñ+≥T+<ë?
l<ä‘êÔÁ‘˚j·T uÛÑ>∑yêqT&ÉT : ì»y˚T! Ä‘·à X¯ó<ä∆' dü<ë ì‘·́ ' düTKs¡÷|ü' dü«j·T+ Á|üuÛÑ'ˆ düeTdüÔ Je⁄\jÓTTø£ÿ dü«dü«s¡÷bÕ‘·à
m\¢|ü⁄Œ&ÉT X¯ó<ä∆eTT. Á‹ø±\eTT\˝À ì‘·́ eTT. |üs¡eT düTKs¡÷|üeTT. dü«j·T+CÀ´‹ dü«s¡÷|üeTT. Ç~ ìdü‡+<˚Vü≤eTT. nsTT‘˚
ªnC≤„qeTTµ #˚‘· Ä‘·à eT*qeTT bı+~q≥T¢ nì|æ+#·≥eTT »s¡T>∑T‘√+~. C≤„qeTT#˚ X¯ó<ä∆yÓTÆ ms¡Tø£>± Á|üø±•+#·T#·Tqï~.
me]jÓTTø£ÿ C≤„qj·T‘·ïeTT\#˚ nC≤„qeT\ø£+|üeTT øå±fi¯qeTT (cleaning just like dust - covered mirror) n>∑T#·Tqï<√,
n{Ïºyê&ÉT ø£s¡àdüVæ≤‘·T&Ó’ ñqï|ü⁄Œ&ÉT, ≈£L&Ü X¯ó<äT∆&˚ nsTT ñ+&É>∑\&ÉT. ø£s¡à\≈£î dü+ã+~Û+∫q @ <√wüeTT Ä‘·ìì ‘êø£<äT. ø£s¡à\T
ìs¡«]Ôdü÷Ô ≈£L&Ü nø£]àwüßº&Ó’ ñ+&É>∑\&ÉT.
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6e K+&ÉeTT ` ÁbÕD≤j·÷eTeTT (ncÕº+>∑jÓ÷>∑eTT\˝À Hê\T>∑e~)
l<ä‘êÔÁ‘˚j·T uÛÑ>∑yêHé : z kÕ+ø£è‹ eTVü‰qTuÛ≤yê! Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT ªÁbÕD≤j·÷eT Áø£eTeTTµµ >∑T]+∫ eT]ø=ìï $X‚cÕ\T
#Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT. (1) πs#·ø£eTT (2) |üPs¡ø£eTT (3) ≈£î+uÛÑø£eTT ` á eT÷&ÉT ø£*|æ ªÁbÕD≤j·÷eTeTTµ nì ªes¡íÁ‘·j·÷‘·àø£eTTµ
nì |æ\Teã&ÉT‘√+~. n~j˚T ªÁ|üDeeTTµ nì ≈£L&Ü ÁbÕD≤j·÷eT ‘·‘·Œs¡T\#˚ nqã&ÉT‘√+~. (Á|üDeeTT R ªz+µø±s¡eTT—
|üs¡e÷‘·à— πøe\eTT— eT÷\eTT— Ä~ ` yÓTT<ä̋ …’q ns¡úeTT\T)
(l) Ç&Ü|üPs¡ø£ ` ñ<äs¡≈£î+uÛÑø£̀ |æ+>∑fi π̄s#·ø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT : Ç&ÉHê&ç̋ À yêj·TTe⁄qT Äø£èwǘ eTT (<Ûës¡D) #˚dæ, ñ<äs¡eTT˝À
|üPs¡ø£eTT #˚j·T≥eTT. 16 e÷Á‘·\T ø±\eTT ªnµ ø±s¡eT÷]Ô>± düà]dü÷Ô Á|üDeeTTqT <Ûë´ìdü÷Ô |üPs¡ø£eTT HÓeTà~>± ìs¡«]Ô+#ê*.
Ä $<Ûä+>± |üP]+∫ ñ<äs¡eTT˝À 64 e÷Á‘·\ ø±\eTT ≈£î+uÛÑø£eTT #˚j·÷*. ªñµ ø±s¡eT÷]Ô>± Á|üDeeTTqT uÛÑõdü÷Ô ≈£î+uÛÑø£<Ûës¡D
#˚j·÷*. ≈£î+uÛÑø£eTT #˚j·TT#·÷, m+‘·ùd|ü⁄ <Ûës¡D #˚j·T>∑\&√ n+‘·ùd|ü⁄ #˚j·÷*.
á $<Ûä+>± |üPs¡ø£eTT, ≈£î+uÛÑø£eTT nsTTq ‘·s¡Tyê‘· ªeTµ ø±s¡eTTqT <Ûë´ìdü÷Ô HÓeTà~>± 32 e÷Á‘·\ ø±\eTT ` πs#·ø£eTTqT
|æ+>∑fi≤Hê&ç <ë«sê ìs¡«]Ô+#ê*.
(ll) |æ+>∑fi≤|üPs¡ø£ ̀  ñ<äs¡ ≈£î+uÛÑø£ ̀  Ç&Üπs#·ø£ ÁbÕD≤j·÷eTeTT : (≈£î&ç eTT≈£îÿ|ü⁄≥eTT <ë«sê) |æ+>∑fīHê&ç̋ À 16 e÷Á‘·\ø±\eTT
bı≥º̋ À |üP]+∫ ªnµø±s¡eT÷]Ôì @ø±Á>∑yÓTÆq eTqdüT‡‘√ <Ûë´ìdü÷Ô, Ä ‘·s¡Tyê‘· ªñµø±s¡eT÷]Ôì <Ûë´ìdü÷Ô ª64µ e÷Á‘·\ ø±\eTT
≈£î+uÛÑø£eTT #˚j·÷*. n≥Tô|’ ªeTµø±s¡ Á|üDe<Ûë´qeTT ìs¡«]Ôdü÷Ô Ç&ÜHê&ç <ë«sê πs#·ø£eTT (>±*ì e<ä\≥eTT) #˚j·÷*.
|ü⁄q' |ü⁄q' ô|’ ¬s+&ÉT Ø‘·T\T>± ÁbÕD≤j·÷eTT nuÛÑ́ dæ+#·ã&ÉT>±ø£.
z eTT˙X̄«sê! á $<Ûä+>± ì‘·́ eTT nuÛ≤´düeTT #̊dü÷Ô ñ+&É>± ª6µ HÓ\\ ø±\eTT˝À Ä‘·àC≤„qeTT »ì+#·>∑\<äT. dü+e‘·‡s¡ø±\eTT
nuÛ≤´dæ+#·T≥#˚ ÁãVü≤à‘·‘·Ô«E„&ÉT, Áu≤V”≤àuÛÑ÷‘·T&ÉT $<ë«+düT&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
ñ‘·ÔeTyÓTÆq Á|üjÓ÷»qeTTqT Á|ükÕ~+#·T Ç{Ïº ÁbÕD≤uÛ≤´düeTTqT jÓ÷>±uÛ≤´dæ ‘·|üŒø£ ì‘·´eTT nuÛÑ´dæ+#ê*. me«&Ó’‘˚
jÓ÷>±uÛ≤´düs¡Væ≤‘·T&Ó’ ñ+≥÷, ‘·q≈£î ìj·÷eTø£yÓTÆq{Ïº dü«<Ûäs¡àeTTqT ÁX¯<ä∆>± ìs¡«Væ≤dü÷Ô ñ+{≤&√, Áø£eT+>± Ä‘·ìj·T+<äT
ÁbÕDdü+j·TeT Á|üuÛ≤eeTT #˚‘· »ì+#·T C≤„qeTT#˚ ªªHê≈£î yÓTT<ä̋ Ò ã+<ÛäeTT Ò̋<äT. ñ+&ÉC≤\<äT ≈£L&Ü!µµ ` nqT eTTø£Ôdæú‹ì
dæ~ ∆+#·Tø√> ∑\<äT.
u≤Vü≤´eTTqT+&ç yêj·TTe⁄qT Äø£]¸+∫ ñ<äs¡eTTq ì+|æ ñ+#·≥eTT |üPs¡ø£eTT. ñ<äs¡eTT q+<äT yêj·TTe⁄qT ì+|æ ≈£î+&É̋ À
>±* e …̋ ìX¯Ã\eTT #˚j·T≥eTT ` ≈£î+uÛÑø£eTT. ñ<äs¡eTT qT+&ç ãj·T≥≈£î yêj·TTe⁄qT $πs#·qeTT (Leaving/ Vacating)
#˚j·T≥eTT πs#·ø£eTT.
ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT #˚dü÷Ô ñ+&É>±
üÁ|ü<∏äeT<äX¯̋ À → Á|üùd«<äqeTT (u≤>∑T>± #ÓeT≥) ãVæ≤s¡Z‘·eTÚ‘·÷ ñ+≥T+~.  Ç~ ªªÁbÕD≤j·÷eT {Á|üÁ|ü<∏äeT ( Ò̋ø£) n<ÛäeT)} <äX¯µµ
nqã&ÉT‘√+~.
~«rj·T ( Ò̋ø£) eT<Ûä́  <äX¯̋ À → X¯Øs¡eTT˝À ø£+|üqeTT (eDT≈£î) »ìdü÷Ô ñ+≥T+~.
‘·èrj·T ñ‘·ÔeT <äX¯̋ À → X¯Øs¡eTT ñ‘êúqeTT (ô|’øÏ Ò̋e≥eTT) »s¡T>∑T#·÷ ñ+≥T+~. ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡dæú‹ \_Û+#˚es¡≈£î |üPs¡«<äX¯
ø=qkÕ>∑T#·÷ ñ+≥T+~. ‘·èrj·T ñ‘·ÔeT ÁbÕD≤j·÷eT <äX¯̋ À Ä ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´dæ X¯Øs¡eTT ‘˚*ø£>± n>∑T#·÷, Ä‘·&ÉT
nìs¡«#·̇ j·T düTKeTTqT bı+<äT#·÷ ñ+&É>∑\&ÉT.
kÕ+ø£è‹ eTTì : kÕ«MT! ndü\T ÁbÕD≤j·÷eT jÓ÷>±uÛ≤´düeTT jÓTTø£ÿ n+‹e÷X¯j·TeTT @$T{Ï?
<ä‘êÔÁ‘˚j·T ne<Ûä÷‘· uÛÑ>∑yêHé : z düTÁe‘ê! ÁbÕD≤j·÷y˚Tq ∫‘·Ô+ ‘·T X¯ó<ä∆+ uÛÑe‹ˆ ÁbÕD≤j·÷eT ` nuÛ≤´düeTT#˚ ∫‘·ÔeTT X¯ó
<ä∆eTT n>∑T#·Tqï~. Ä $<Ûä+>± ∫‘·ÔeTT ìs¡à\eT>∑T#·T+&É>± Ä nuÛ≤´dæøÏ ªªÁ|ü‘·́ ø˘ CÀ´‹ (πøe\ ‘˚»düT‡)µµ jÓTTø£ÿ <äs¡ÙqeTT
ø±>∑\<äT. n|ü⁄Œ&çø£, ÁbÕD ∫‘Ô̊q dü+j·TTø£Ô' |üs¡e÷‘·àì ‹wü̃‹ˆˆ ` ÁbÕDeTT ∫‘·ÔeTT‘√ ≈£L&çq<Ó’ |üs¡e÷‘·à (düs¡«kÕøÏå, düeTdüÔ
dü«s¡÷|üeTT n>∑T πøe\ dü«dü«s¡÷|üeTT) q+<äT ìX¯Ã\‘·«eTT bı+<ä≥eTT »s¡T>∑T#·Tqï~.
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ÁbÕD≤j·÷eT jÓ÷>∑eTT jÓTTø£ÿ eTVü≤‘·Ôs¡ Á|üjÓ÷»qeTT
XÀ¢̂ ˆ ÁbÕD≤j·÷eT|üs¡dǘ  ndǘ  |ü⁄s¡Twüdǘ  eTVü‰‘·àq'

<˚Vü≤X¯Ã ñ‹Ôwü̃‘˚̂  ‘˚q øÏ+∫‘Y C≤„Hê‘Y $eTTø£Ô‘êˆˆ
ÁbÕD≤j·÷e÷uÛ≤´düeTT #˚j·TT#·Tqï |ü⁄s¡Twüßì <˚Vü≤eTT ñ‹Ôwü̃‘· (Awakened/upward lift) bı+<äT#·Tqï~. n{Ïºyê&ÉT eTVü‰‘·Tà&ÉT
n>∑T#·÷, düeTdüÔeTTqT ‘·qjÓTTø£ÿ |ü⁄s¡Twüø±s¡eTTq+<äT <ä]Ù+#·T#·THêï&ÉT. Çø£, øÏ+∫‘Y C≤„qÁX¯eDeTT (˝Òø£) n<Ûä́ j·TqeTT #˚‘·H˚
düs¡« kÕ+kÕ]ø£ ã+<ÛäeTT\qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT. ÁbÕD≤j·÷eT jÓ÷>±uÛ≤´düeTT #˚dü÷Ô Ä jÓ÷>±uÛ≤´dæ ªñ‘·Ôs¡ <äX¯µ≈£î
#˚s¡T#·THêï&ÉT.
ÁbÕD≤j·÷eT jÓ÷>±uÛ≤´dü ñ‘·Ôs¡ <äX¯
πs#·ø£eTT `≈£î+uÛÑø£eTT ` |üPs¡ø£eTT\ nuÛ≤´düeTT #˚dü÷Ô ñqï jÓ÷– ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ <äX¯̋ À ` πs#·ø£ ` |üPs¡ø£eTT\ ÄeX¯́ ø£‘·
Ò̋≈£î+&ÜH˚ <˚Vü≤eTT˝À

` ñ<äs¡eTTq+<äT, Vü≤è<äj·TeTTq+<äT,
` X¯Øs¡eTT˝Àì y˚s¡T y˚s¡T Á|ü<˚X¯eTT\+<äT,
` X¯Øs¡eTTq+<äT n+‘·{≤,
` ‘·~‘·s¡ düVü≤Je⁄\jÓTTø£ÿ u≤<Ûä ø£*–+#·T X¯Øs¡eTT˝Àì Á|ü<˚X¯eTTq+<äT / $uÛ≤>∑eTT\+<äT,
kÕ«uÛ≤$ø£ (πs#·|üPs¡ø£s¡Væ≤‘·) ≈£î+uÛÑø£eTT (ªªÁø£eTÁø£eTkÕ<Ûäqµµ#˚) ìs¡«]Ô+#·>∑\&ÉT. ø±\e´e~Û Ò̋≈£î+&ÜH˚ ø£åDø±\+˝À ≈£î+uÛÑø±
<Ûës¡D #˚j·T>∑\&ÉT.
πs#·ø£+ |üPs¡ø£+ eTTø±Ô«, ≈£î+uÛÑø£yéT ì‘·́ yéT nuÛÑ́ ùd‘Ŷ ˆ πs#·ø£ |üPs¡ø£ ≈£î+uÛÑø£eTT\ nuÛ≤´düeTT ø=qkÕ>∑T#·T+&É>± n{Ïº nuÛ≤´dü
Á|üjÓ÷»q+>± πs#·ø˘ ` |üPs¡ø£eTT\T  ìs¡«]Ô+#·e\dæq n>∑‘·́ eTT Ò̋≈£î+&ÜH˚ <Ûës¡D #˚j·T≥eTT kÕ«uÛ≤e ≈£î+uÛÑø£eTT. n~
eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq Á|üjÓ÷»qø£s¡eTT. n{Ïºyê&ÉT düs¡« XÊØs¡ø£ ̀  e÷qdæø£ ̀  ãT~∆ dü+ã+<ÛäyÓTÆq s¡T>∑à‘·\qT+&ç n‹‘·«s¡>± $ìs¡Tà≈£îÔ&ÉT
ø±>∑\&ÉT. eTqdüT‡qT »sTT+∫ẙj·T>∑\&ÉT. n{Ïºyê&ÉT Çø£ <äèX̄´ \+|ü≥eTT˝À (dü+kÕs¡eTT˝À) eTTq>∑&ÉT. düs¡«ø±\ düsê«edüú\j·T+<äT,
düs¡«dæú‹>∑‘·T\j·T+<äT ªªπøe˝≤‘êà-Vü≤yéTµ kÕúqeTTqT nqTø£åDÏø£+>±, nqTì‘·́ eTT>± dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT.
n{Ïº jÓ÷– düVü≤Je⁄\ jÓ÷>∑̀ C≤„q kÕ<ÛäqeTT\≈£î ≈£L&Ü m+‘·>±H√ düVü≤ø£]+#·>∑\&ÉT.
ÁbÕD≤j·÷yÓTÆø£ ìwü̃dǘ  q øÏ+∫<ä|æ <äTs¡¢uÛÑyéTˆˆ @ø±Á>∑‘·‘√ ≈£L&çq ÁbÕD≤j·÷eT ìwü̃ ø£\yêìøÏ ªnkÕ<Ûä́ eTTµ nqTq<˚ ñ+&É<äT.
ñ+&ÉC≤\<äT.
n+<äT#̊‘·...z kÕ+ø£è‹ j·TrX̄«sê! düs¡«Á|üj·T‘·ïeTT\#̊ ÁbÕD≤j·÷eTeTTqT #·ø£ÿ>±, ÁX̄<ä∆>±, <Ó’q+~ø£+>± ‘·|üŒø£ nuÛÑ́ dæ+#·≥eTT
eTTeTT≈£åîe⁄≈£î X¯óuÛÑÁ|ü<äeTT.

ÁbÕD≤j·÷eT $ìjÓ÷>∑eTT
kÕ+ø£è‹ eTTì : ùV≤ uÛÑ>∑yêHé! <ä‘êÔÁ‘˚j·TkÕ«$T! ÁbÕD≤j·÷eT nuÛ≤´düeTTq≈£î s√E˝À @ düeTj·TeTT n~Ûø£ |òü\Á|ü<äyÓ÷
<äj·T‘√ dü÷∫+#·+&ç.
l <ä‘êÔÁ‘˚j·T kÕ«$T : düs¡«ø±\ düsê«edüú\T ÁbÕD≤j·÷eTeTTq≈£î ‘·–q düeTj·Ty˚T. nsTT‘˚ ªìj·TeTeTTµ nH˚~ nuÛ≤´dæøÏ
@ø±Á>∑‘·¬ø’ kÕqT≈£L\´eTT ø±ã{Ïº ø=ìï XÊÁdüÔ ìπs›X¯́ eTT\qT #Ó|ü⁄Œ‘êqT.
` ñ<äj·T ` eT<Ûë´Vü≤ï ` kÕj·T+Á‘· dü+<Ûë´ düeTj·TeTT\T.
` Áu≤V”≤à eTTVüAs¡Ô düeTj·TeTT\T (4 to 6 Am & PM)
` ì<äTs¡≈£î eTT+<äT>±qT
` ñ<äj·TeTT eT<Ûë´Vü≤ïeTT kÕj·T+ø±\eTT sêÁ‹

  (6 AM         12 Noon       6 PM     10 PM)
` |ü$Á‘·eT>∑T rs¡∆Á|ü<˚X¯eTT\qT, ÄÁX¯eTeTT\qT dü+<ä]Ù+#·T dü+<äs¡“¤eTT\˝ÀqT.

áá düeTj·TeTT\˝À ( Ò̋ø£) r]ø£ <=]øÏq|ü⁄Œ&É̋ ≤¢...
! ÁbÕDeTTqT Ç&É ` |æ+>∑fi¯Hê&ÉT\˝ÀøÏ düe÷ø£]¸+∫ |üP]+#·≥eTT.
! ñ<äs¡eTT˝À |üP]+#·≥eTT
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! eTT≈£îÿ≈£î nÁ>∑uÛ≤>∑eTT˝ÀqT (¬s+&ÉT ø£qTu§eTà\ eT<Ûä́ `ÁøÏ+<ä>±qT), Hê_Û (u§&ÉT¶) eT<Ûä́ >±qT, bÕ<äeTT\ n+>∑Twü̃eTT\˝À
(u§≥qÁy˚\T\˝À) ÁbÕD<Ûës¡D #˚j·T≥eTT. Ò̋<ë ` kÕ«uÛ≤e ≈£î+uÛÑø£eTT jÓTTø£ÿ #·s¡DeTT.

á Ø‹>± <Ûës¡D #˚j·Tã&ÉTqT>±ø£̂  á $<Ûä+>± Äj·÷ Á|ü<˚X¯eTT\˝À ÁbÕD<Ûës¡#˚ n{Ïº nuÛ≤´dæ düs¡«s√>∑eTT\qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉT
ø±>∑\&ÉT. X¯‘·es¡̧  ` Äj·TTwüà+‘·T&ÉT ø±>∑\&ÉT. ãT~∆ ìs¡à\eTT, düTì•‘·eTT, $kÕÔs¡eTT, @ø±Á>∑eTT ø±>∑\<äT.
u HêkÕÁ>∑eTT (eTT≈£îÿ≈£î ô|’ Á|ü<˚X¯eTT˝˝À ø£qTu§eTà\ eT<Ûä́ >± ` u§≥Tº ô|≥Tºø=qT#√≥) <Ûës¡D#˚ düs¡« dü+<äs¡“¤eTT\˝À

~–«»j·TT&ÉT ø±>∑\&ÉT.
u Hê_Û eT<Ûä́ Á|ü<˚X¯eTT˝À ª<Ûës¡Dµ #˚‘· düs¡«s√>∑eTT\T ‘=\–b˛>∑\e⁄.
u bÕ<äeTT\ u§≥qÁy˚\T\˝À ÁbÕD ìs√<ÛäeTT (kÕ«uÛ≤e≈£î+uÛÑø£eTT) #˚‘· X¯Øs¡eTT ‘˚*ø£>± nsTT, Á|ü‘·T´‘ê‡Vü≤eTT

nqTuÛÑeeTT ø±>∑\<äT.
u Hê\Tø£‘√ yêj·TTe⁄qT Äø£èwǘ eTT #˚dæ (˝ÀìøÏ |”*Ã, eX¯eTT #˚düTø=ì) Á‘ê>∑T#·÷ (>∑T≥ø£\T y˚dü÷Ô) ñ+&ÉT nqTì‘·́
nuÛ≤´düeTT#˚ n{Ïº s√– n\dü≥, <ëVü≤eTT\qT+&ç $ìs¡Tà≈£îÔ&Ó’, Äs√>∑́ e+‘·T&ÉT ø±>∑\&ÉT.
u Hê\Tø£‘√ yêj·TTe⁄qT Äø£èwǘ eTT #˚dæ, õVü≤« (Hê\Tø£) jÓTTø£ÿ eT÷\kÕúqeTT q+<äT (ø£+sƒ¡eTTq+<äT) yêj·TT ìs√<ÛäeTT

#˚j·TT nuÛ≤´düeTT#˚ ªneTè‘·eTTµ (changelessness) Á>√\T#·÷ düø£\ düTKeTT\T bı+<ä>∑\&ÉT. düTKJeqT&ÉT ø±>∑\&ÉT.
u Ç&ÜHê&ç‘√ yêj·TTe⁄qT düe÷ø£]¸+∫ (Äø£èwǘ eTT #˚dæ) uÛÑ÷eT<Ûä́ kÕúqeTT˝À ìs√<ÛäeTT #˚j·TT nuÛ≤´düeTT #˚dü÷Ô,

neTè‘·eTTqT (πøe˝≤‘êàq+<äuÛ≤eqqT) Á>√\T#·÷ nuÛ≤´düeTT #˚j·TT jÓ÷– X¯ó<äT∆&Ó’ düs¡«yê´<ÛäT\qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉT
n> ∑T#·THêï&ÉT.

u Ç&É ` |æ+>∑fi¯\˝À yêj·TTe⁄qT (ÁbÕDeTTqT) Äø£èwǘ eTT #˚dæ (Äø£]¸+∫, |üPs¡ø£+ #˚dæ), Hê_Û (u§&ÉT¶) Á|ü<˚X¯eTT˝À
ìs√<ÛäeTT #˚j·T≥eTT#˚‘· ÁbÕD≤+‘·ø£yÓTÆq yê´<ÛäT\T≈£L&Ü düeTdæb˛>∑\e⁄. Ä nuÛ≤´dæ Äs√>∑́ e+‘·T&ÉT ø±>∑\&ÉT.

u ˇø£ HÓ\s√E\T ñ<äj·T ` eT<Ûë´Vü≤ï ` kÕj·T+ dü+<Ûë´ düeTj·TeTT\˝ÀqT ` yêj·TTe⁄qT H√{Ï‘√ Äø£èwǘ eTT #˚dæ
(Äø£]¸+∫, Á|æj·TeTT>± |”*Ã) neTè‘·bÕqeTT (e÷<ÛäTs¡́ eTT, Ä‘êàq+<ëqTuÛ≤eq) #˚j·TTyê&ÉT X¯Øs¡eTT˝À yê‘·
(yêj·TTdü+ã+<ÛäyÓTÆq) ` |æ‘·Ô (s¡düdü+ã+<ÛäyÓTÆq) <√wüeTT\qT q•+|üCÒdüTø√>∑\&ÉT. Ç‘˚́ e q dü+X¯j·T'ˆ

u eTT≈£îÿ‘√ >±*ì düe÷ø£]¸+∫, ¬s+&ÉT ø£fīfl˝ÀqT yêj·TTìs√<ÛäqeTT #̊j·TT nuÛ≤´düeTT #̊‘· H̊Á‘·s√>∑eTT\T ñ|üX̄$TkÕÔsTT.
n{≤¢π> #Óe⁄\˝À ìs√<ÛäqeTT #˚‘· #Óe⁄˝Àì <√cÕ\T ‘=\>∑T‘êsTT. •s¡düT‡ q+<äT yêj·TT<Ûës¡D #˚dü÷Ô ñ+fÒ •s¡düT‡˝Àì
(‘·\H=|æŒ, bÕs¡à«+ H=|æŒ, eT‹eTs¡|ü⁄ e+{Ï yÓTT<ä̋ …’q) nH˚ø£ <√wüeTT\T, ˝À|üeTT\T ñ|üX¯$TkÕÔsTT.

jÓ÷>±uÛ≤´düeTT
l <ä‘êÔÁ‘˚j·T uÛÑ>∑yêqT&ÉT :  z kÕ+ø£è‹  eTVü≤<ëX¯j·÷!  Ç|ü⁄Œ&ÉT  ø=ìï jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\ >∑T]+∫ ìs¡«]Ô+#·T $~Û
$<ÛëqeTT\qT ` jÓ÷>±uÛ≤´düT\ ÁX‚j·TdüT‡qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì dü÷#·q\T>± #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. $q+&ç.
t düe÷Væ≤‘· (Á|üXÊ+‘·, $wüj·T uÛ≤eHê s¡Væ≤‘·) eTqdüT‡‘√,
t dü«dæÔ ø±düqeTTqT (¬s+&ÉT bÕ<ä ‘·\eTT\qT yÓ÷ø±fi¯flô|’q |æø£ÿ\ ‘=&É\ eT<Ûä́ >± Äì+∫ ñ+∫, ø£+sƒ¡eTTqT •s¡düT‡qT

X¯Øs¡eTTqT ªªdüeTeTTµµ>±, ìsƒês¡T>± <Ûës¡D #˚j·T≥eTT dü«dæÔø±düqeTT. C≤qTs√« n+‘·πs ø£è‘ê« düeT´ø˘ bÕ<ä‘·̋ Ò ñuÛÒ
düeTÁ^e •s¡' ø±j·T' ªªdü«dæÔø£yéTµµ)  ` <Ûës¡D #˚dæ ( Ò̋<ë, düTU≤düqeTT d”«ø£]+#·TqT >±ø£)ˆ

t Á|üDeeTTqT ñ#·Ã¤]dü÷Ô HÓeTà~ HÓeTà~>± nbÕqeTTqT (eT÷˝≤<Ûës¡eTT yÓ’|ü⁄>± |üj·Tìdü÷Ô ñqï{Ïº ÁbÕD X¯øÏÔì)
}s¡ú«eTT>± ñ‘êú|ǘ eTT #˚dü÷Ô (ô|’øÏ̋ ≤>∑T#·÷),

t ¬s+&ÉT #˚‘·T\‘√ ø£πsà+Á~j·TeTT\qT á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ø£|æŒ ñ+∫ <Ûës¡D#˚j·TT<äTs¡T>±ø£!
t ¬s+&ÉT u§≥q Áy˚fi¯fl‘√ ¬s+&ÉT #Óe⁄\qT.,
t #·÷|ü⁄&ÉT Áy˚fi¯fl‘√ ¬s+&ÉT ø£fi¯flqT
t eT<Ûä́  Áy˚fi¯fl‘√ ¬s+&ÉT eTT≈£îÿ|ü⁄≥eTT\qT ø£|æŒ ñ+∫,

‘·\j·T+<äT ÁbÕD ìs√<ÛäeTTqT nuÛÑ́ dæ+#Ó<äs¡T>±ø£̂
Ç{Ïº ø£πsà+Á~j·TeTT\qT #˚‹Áy˚fi¯fl‘√ eT÷dæ, •s¡düT‡q+<äT ÁbÕD<Ûës¡D (eT÷s¡úeTTq+<äT <Ûës¡D)#˚ ÁbÕDX¯øÏÔ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT
bı+<äT#·Tqï~.



508

ÁbÕD' Á|üj·÷‘·́ H˚HÓ’e ÁãVü≤às¡+Á<Ûä+! ÁãVü≤às¡+Á<Ûä+ >∑‘˚ yêj·TÚ Hê<äX¯Ã ñ‘·Œ<ä́ ‘˚̂  ÁbÕDX¯øÏÔ (yêj·TTe⁄) •s¡düT‡q≈£î ñ|ü]>± >∑\
ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTqT düŒè•+#·>±H˚ Hê<äeTT |ü⁄≥Tº#·Tqï~.

eTT+<äT>± X¯+K<Ûä«ìˆ eT<Ûä́ ˝À y˚T|òüT>∑s¡®q <Ûä«ìˆ Ä ‘·s¡Tyê‘· •s¡düT‡ eT<Ûä́ >∑‘·+>± yêj·TTe⁄ e\q ôd\j˚T{Ï <Ûä«ìˆ ( Ò̋ø£)
ø=+&ÉqT yêj·TTe⁄ düŒè•+∫q|üŒ{Ï <Ûä«ì (ªªw”µµ....á\<Ûä«ì) $qã&É‘êsTT.

z eTVü‰ÁbÕC≤„! n|ü⁄Œ&çø£ ∫‘·ÔeTT Áø£eT+>± ˇø±H=ø£ e÷<ÛäTs¡́ eTT dü+‘·]+#·Tø=qT#·÷ kÕøå±‘Y Ä‘√àqTàKeTT n>∑T#·Tqï~.
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT C≤„HêuÛ≤´düs¡÷|üeTT>± dü«j·TeTT>± dü]j·T>∑T düeTj·T+˝À dü+‘·]+#·Tø=qT#·Tqï~. jÓ÷>±uÛ≤´düeTT, ãT~∆
ìs¡à\‘· Á|ükÕ~dü÷Ô dü+kÕs¡  <√wüeTT qT+&ç  á Je⁄ì ‘·]+|üCÒj·TT#·Tqï~.  n{Ïº jÓ÷– »qà`ø£s¡à $ìs¡Tà≈£îÔ&É>∑T#·THêï&ÉT.
ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ »qà\|ü≥¢ düs¡« kÕ«‘·+Á‘·T´&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.

ttt

≈£î+&É*˙X¯øÏÔ ̀  düTwüßeTïHê&û Á|üy˚X¯eTT ̀  ÁãVü≤às¡+Á<Ûädü+#ê\qeTT
eT÷˝≤<Ûës¡eTT˝À yêj·TT ìs√<ÛäeTT : m&ÉeT N\eT+&É\eTT‘√ d”eì (‘=&ÉyÓqTø£ }s¡ú«uÛ≤> ∑eTTqT) H=øÏÿ ñ+∫, ≈ £î&ç
N\eT+&É\eTT‘√ ¬s+&Ée d”eìì H=øÏÿ ñ+∫, |æø£ÿ\≈£î ÁøÏ+<ä >∑\ düs~Û uÛ≤>∑eTTqT H=øÏÿ ñ+#ê*.
<̊e<̊e⁄&É>± Á‘·́ +ã≈£îì (•e⁄ì), $Hêj·T≈£îì düà]+∫, l düs¡dü«r <̊$ì ñbÕdædü÷Ô *+>∑HêfīeTTqT+&ç yêj·TTe⁄qT yêj·TTe⁄‘√
düe÷ø£]¸+∫ (*+>∑eTT jÓTTø£ÿ ÁøÏ+<ä e÷+dü uÛ≤>∑eTTqT+&ç eTT+<äT≈£î düe÷ø£èwǘ eTT#̊dæ, ô|’øÏ ‘Ó∫Ã) ìj·TTø£ÔeTT ̀  _+<äTj·TTø£ÔeTT
n> ∑T Á|üDeeTT‘√ yêj·TTe⁄qT eT÷˝≤<Ûës¡eTT˝À ìs√~Û+#ê*. á $<Ûä+>± yêj·TT ìs√<ÛäeTT\e\q »ì+#·T n–ï
eT÷˝≤<Ûës¡eTT˝À>∑\ ≈£î+&É*ìì ì<äTs¡̋ Ò|ü⁄‘·T+~.
ÁbÕDjÓ÷>±uÛ≤´dæ ` Ä n–ï ≈£î+&É*ìì düTwüßeTïHê&ç̋ À Á|üy˚•+|üCÒdæ, yêj·TT ìs√<ÛäÁø£eTeTT#˚ }s¡∆«|ü<ÛäeTT˝À q&ç|ædü÷Ô
ÄC≤„#·Áø£eTT, ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î ø=ìb˛e⁄#·THêï&ÉT.  á $<ÛäyÓTÆq nuÛ≤´düeTT#˚ Ä jÓ÷–øÏ ÁbÕDX¯øÏÔ dü«eX¯eTT n>∑T#·Tqï~.
yêj·TTe⁄ô|’ Ä‘·ìøÏ ìj·T+Á‘·D (Conscious control) ø£\T>∑T#·Tqï~. ÁbÕDX¯øÏÔ dü«eX¯yÓTÆ ñ+≥T+~.
yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ Á|üùd«<äqeTT (#ÓeT≥), ‘·s¡Tyê‘· ø£+|üqeTT, Ä ‘·s¡Tyê‘· ñ‘êúq X¯Øs¡eTT (nq>±) X¯Øs¡eTT ‘˚*ø£ nsTT ô|’øÏ
Ò̋e≥eTT ` nqTq$ jÓ÷>±uÛ≤´dü dü+<äs¡“¤eTT˝Àì |ü]D≤eTeTT\T. ªªyêj·TT»j·TeTT dæ~∆+∫q~µµ ` nq{≤ìøÏ >∑Ts¡TÔ (dü+»„)
Ò̋ø£ ∫Vü≤ïeTT X¯Øs¡eTTjÓTTø£ÿ ñ‘êúq (Raising up) dæ~∆j˚T. (X¯Øs¡eTT <ä÷~|æ+»eTTe …̋ ‘˚*ø£ nsTT, >±*˝À Ò̋#·T#·Tqï

nqTuÛÑ÷‹ ` ñ‘êúqdæú‹)
yêj·TTìs√<Ûä Á|üjÓ÷»qeTT\T

Ç<ë›ì nuÛ≤´düeTT#˚ eT÷\s√>∑eTT\˙ï ‘=\–b˛>∑\e⁄. ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥ e+{Ï <√wüeTT\T ‘=\>∑T‘êsTT. z kÕ+ø£èr! á
nuÛ≤´düeTT düs¡«s√>∑ìyê]DÏ nsTT ñqï~. düs¡«bÕ‘·ø£eTT\T q•kÕÔsTT. ∫‘·Ô <äs¡ŒDeTT eTVü‰<äT“¤‘·yÓTÆq Á|üø±X̄eTT‘√ ‘̊»]\¢>∑\<äT.
eTqdüT‡≈£î ÁãVü≤à˝Àø£eTT es¡≈£î ‘ês¡dü|ü&ÉT#·÷ ñ+&˚ @y˚y√ uÛÀ>∑eTT\T nqTuÛÑ$+#ê\H˚ <˚X¯ Á~eTà]‘·qeTT ‘=\>∑T‘·T+~.
Vü≤è<äj·TeTT˝À kÕ‹«ø£ yÓ’sê>∑́ eTT dü«uÛ≤edæ<ä∆yÓTÆ n+≈£î]+#·>∑\<äT. ≈£åîÁ<äyÓTÆq eTVü‰bÕ‘·ø£ <√wüeTT\T ‘=\– Vü≤è<äj·TeTT
ìs¡à\yÓTÆ Ä‘·àuÛ≤eHê kÂs¡uÛÑeTT‘√ ì+&ç ñ+&É>∑\<äT.
¬ø’e\´ dæ~∆: (1) dü+kÕs¡eTT|ü≥¢ $s¡øÏÔ (2) n<Ûë´‘·à`$#ês¡D\#˚ Ä‘·àC≤„qdüeTTbÕs¡®q`á ¬s+&É÷ ¬ø’e\´eTTq≈£î kÕ<ÛäqeTT\T.
$s¡ø£Ôdǘ  ‘·T dü+kÕsê‘Y C≤„q+ ¬ø’e\´ kÕ<ÛäqyéTˆ dü+kÕs¡eTT|ü≥¢ $s¡øÏÔ#˚‘·H˚ C≤„qeTT »ì+#·>∑\<äT. Ä‘·àC≤„qeTT#˚ dü+<äs¡“¤
|ü]$T‘·‘·«eTT M–b˛sTT πøe\eT>∑T dü«dü«s¡÷|üeTT kÕ«qTuÛÑeeTT ne>∑\<äT. á $<Ûä+>± ¬ø’e\´eTT dæ~∆+#·>∑\<äT.

Ä‘·à<äèwæº
ˇø£ÿkÕ] Ä‘·àC≤„HêeTè‘· s¡düeTT á Je⁄&ÉT ÄkÕ«~+#·≥eTT »]–+<ë,..Çø£ n{Ïº Ä‘·à‘·‘êÔ«eTè‘· s¡düeTTqT Á>√\Tyê&ÉT düs¡«
‘·~‘·s¡ ø±s¡́ e´eVü‰s¡eTT\qT n~Û>∑$T+∫ẙdæ Ä‘·àj·T+<̊ »>∑‘·TÔqT |ü<ä]ÙdüTÔHêï&ÉT. Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTH̊ düs¡«<ë neTè‘· e÷<ÛäTs¡́ eTT>±
Á>√\T#·THêï&ÉT. á Ç+Á~j·TeTT\≈£î ‘ês¡düã&˚ düeTdüÔeTTqT Ä‘·à‘·‘·Ô« dü«s¡÷|üeTT>± #·÷dü÷Ô, n{Ïº Ä‘·à‘√ eTy˚Tø£eT>∑T#·THêï&ÉT.
ªC≤„qdü«s¡÷|üy˚Teµ nVüQ' »>∑‘Y @‘·‘Y ` $#·ø£åD'ˆˆ ªªá »>∑‘·TÔ Ç+Á~j·TeTT\≈£î uÛÖ‹ø£+>± ` Äø±X¯eTT yÓTT<ä̋ …’q |ü+#·uÛÑ÷‘·
düy˚Tàfi¯qeTT>± n>∑T|ædü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø°, yêdüÔyêìøÏ Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü C≤„Hêq+<ä dü«s¡÷|üy˚T!µµ nì Ä‘·àE„\T m\T¬>‹Ô >±qeTT
#˚düTÔHêïs¡T.
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n\Œ<äèwæº
Çø£ n\Œ`≈£î<äèwüßº\>∑T nC≤„qT\ <äèwæº̋ ÀH√?....Ç<ä+‘ê nH˚ø£ $wüj·T |üs¡+|üs¡\‘√ ≈£L&çq ns¡údü«s¡÷|üeTT (It is a scenary
of multiple meanings) >± nì|ædü÷Ô ñqï~. ns¡údü«s¡÷|üyéT nC≤„Hê‘Y |üX¯́ +‹ nH˚́  ≈£î<äèwüºj·T'ˆˆ
ªªÄ‘·àdü«s¡÷|ü $C≤„qeTTµµ #˚‘· nC≤„qeTT ‘·|üŒø£ q•+∫b˛>∑\<äT. nC≤„qeTT ø°åDÏdü÷Ô ñ+fÒ, n<ë›ì‘√u≤fÒ sê>∑<˚«wüeTT\T, ÄX¯
ìsêX¯ ù|sêX¯\T, ø±eTÁø√<Ûä ̋ ÀuÛÑeTT\T, eT<ä e÷‘·‡s¡́ eTT\T  ̀  Çe˙ï ‘·eT≈£î ‘êy˚T ø°åDÏ+∫b˛‘êsTT. sê>±~ ndü+uÛÑy˚, ÁbÕ»„̂
|ü⁄D´ bÕ|ü $eTs¡∆qyéTˆ sê>±<äT\T dü+uÛÑ$+#·≥+ e÷ìy˚ùdÔ, z ÁbÕC≤„! Çø£ |ü⁄D´bÕ|ü <ä«+<ä« yÓ÷Vü≤eTT\T X‚wæ+#·e⁄. n|ü⁄Œ&çø£
n{Ïº jÓ÷– ªªX̄Øs¡eTTµµ‘√ ‘ê<ë‘·à´eTT #Ó+<ä&ÉT. ‘·jÓ÷' HêX‚ X̄ØπsD q |ü⁄q' dü+Á|üj·TT»´‘· Ç‹ˆ ªªX̄Ø]µµ>± Ä‘êàqTuÛÑeeTTq+<äT
ìdü‡+<˚Væ≤>± Á|üy˚•+∫ düTÁ|ü‹wüß˜&ÉT ø±>∑\&ÉT. ªªá X¯Øs¡eTT˝À H˚qT ã<äT∆&ÉqTµµ ` nqT uÛ≤eqj˚T »ì+#·<äT. n{Ïº yêìøÏ á
X¯Øs¡eTT ªdüs¡«<ë q•+∫q<˚µ` n>∑T#·Tqï~.

7e K+&ÉeTT ` Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT ` ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT\˝À ◊<äe~
l <ä‘êÔÁ‘˚j·T kÕ«$T : z eTVü‰eTT˙! eTVü‰ÁbÕC≤„! kÕ+ø£è‹ eTVü‰X¯j·÷! Ç|ü⁄Œ&çø£ eTqeTT ªªÁ|ü‘ê´Vü‰s¡eTTµµ jÓTTø£ÿ $$<Ûä
n+>∑eTT\ >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT.
(1) Ç+Á~j·T $wüj·T ñ|üX¯y˚T Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT:
á Ç+Á~j·TeTT\T kÕ«uÛ≤$ø£+>± Äj·÷ $wüj·÷\ô|’ Áyê\≥eTTqT nuÛ≤´düeTT>± ø£*– ñ+&É≥eTT »s¡T>∑T‘√+~. n≥Te+{Ï
á Ç+Á~j·TeTT\T ÁbÕ|ü+#·ø£ $wüj·TeTT\ô|’ Áyê\≈£î+&Ü ìs√~Û+#·T ñbÕj·Ty˚T ªªÁ|ü‘ê´Vü‰s¡eTTµµ.
ÁãVü≤ày˚T ø£s¡Ô̂  ÁãVü≤ày˚T uÛÀø£Ô̂  ÁãVü≤ày˚T Ç<ä+‘êˆ
ªªdüs¡«+ K\T Ç<ä+ ÁãVü≤àµµ`uÛ≤eqj˚T ªªÁ|ü‘ê´Vü‰s¡eTTµµ
` ªª@<˚~ Ç+Á~j·TeTT\≈£î m<äTs¡T>± nqTuÛÑeeT>∑T#·÷ ñqï<√,....n{Ïº á düeTdüÔeTT ÁãVü≤ày˚Tµµ nì @ düe÷Væ≤‘·yÓTÆq ãT~∆‘√
<ä]Ù+#·ã&ÉT#·Tqï<√....nj·T´~j˚T ªªÁ|ü‘ê´Vü‰s¡eTTµµ ` nì ÁãVü≤à$‘Y eπsDT´\ Á|üe#·qeTT.
ªªj˚T<˚~ á <äèX¯́ »>∑‘·TÔ̋ À Hê#˚‘·>±ì ̀  eTs=ø£] #˚‘·>±ì ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT#·Tqï<√....n{Ïº<ä+‘ê ≈£L&Ü (X¯ó<ä∆yÓTÆHê, nX¯ó<ä∆yÓTÆHê
≈£L&Ü)  ÁãVü≤àeTT#̊‘·H̊ ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT#·÷, ÁãVü≤àẙT nsTTñqï~µµ ̀  nqT nqTì‘·́ eT>∑T dü+<äs¡ÙHêuÛ≤´düẙT HêVü≤+ø£sêÔÁ|ü‘ê´Vü‰s¡eTT.
ø£s¡à|òü\ düeTsêŒD≤ Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT:`
n<∏äyê : XÀ¢̂ ˆ ì‘·́ ø£sêàDÏ  ÁãVü‰àsê<Ûäq ãT~∆‘·' ø±e÷´ì #·

‘·<∏ë ≈£îsê´‘Y ªªÁ|ü‘ê´Vü‰s¡'µµ dü ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
á Je⁄&ÉT ø£s¡à\T #˚dü÷ÔH˚ ñ+≥THêï&ÉT. n$ nH˚ø£ Ø‘·T\T.
(1) $<äT´ø£Ô (<Ûäs¡àeTT\T) ø£s¡à\T : ‘êqT #˚j·TT≥¬ø’ XÊÁdüÔeTT\#˚, dü+|òüTeTT#˚, düVü≤Je⁄\ ÁX‚j·TdüT‡ø=s¡¬ø’ $~Û+#·ã&˚$.
(2) ì‘·́  ø£s¡à\T  : Á|ü‹s√E <Ó’y√bÕdüq>±, e+X¯ Ä#ês¡+>± ìj·T$Ts#·ã&çq$. n$ e´eVü≤]ø£yÓTÆq$ ø±e#·TÃ, <Ó’y√bÕdüHê

dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ ø±e#·TÃ.
(3) HÓ’$T‹Ôø£ ø£s¡à\T : |üs¡e&ç, |ü+&ÉT>∑ yÓTT<ä̋ …’q Äj·÷ nqT≈£îqï, nqTø√ì dü+<äs¡“¤eTT\˝À ìs¡«]Ô+#·e\dæq$. Ç$ ≈£L&Ü

yê´eVü‰]ø£+ ø±e#·TÃ ( Ò̋<ë) <Ó’y√bÕdüq dü+ã+<ÛäeTT ø±e#·TÃ.
(4) Á‹>∑TDÁù|]‘·yÓTÆq kÕ‹Ô«ø£, sê»dæø£, ‘êeTdæø£ ø£s¡à\T kÕ«uÛ≤$ø£eTT\T. dü+<äs√“¤∫‘· ` nqT∫‘·eTT\T.
(5) nuÛ≤´düeX¯+>±qT, ˝ÖøÏø±q+<äeTT ø=s¡≈£î #˚j·TT ø£s¡à\T.
Äj·÷ yÓTT<ä̋ …’q @<√ ø±s¡D+#˚‘· á Je⁄ì|ü≥¢ ø£s¡à\T #˚j·T≥eTT nìyês¡́ eTT. n+<äT˝À ø=ìï ø=+<ä]øÏ n+^ø±s¡jÓ÷>∑́ eTT.
eT]ø=+<ä]øÏ ‹s¡kÕÿs¡jÓ÷>∑́ eTT\T. ø=ìï e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq$. eT]ø=ìï dü+|òüT ` dü+kÕú >∑‘·yÓTÆq$. eT]ø=ìï nuÛ≤´düeX¯+>±
#˚j·Tã&ÉTq$. Ç+ø=ìï me«]øÏ Á|üjÓ÷»qyÓ÷ #Ó|üŒC≤\ì$.
ˇø£ Hê≥ø£eTT˝À q{Ï+#˚ q≥T&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ q≥Hê Á|ü<äs¡ÙqeT+‘ê
` s¡#·sTT‘· ø£<∏ë>∑‘·+>± ` @ ñ<›̊X¯́ eTT‘√ ø£*Œ+#ê&√, Ä ñ<›̊X¯́ eTT HÓs¡y˚s¡T rs¡T>±,
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` Áù|ø£å≈£î\≈£î n_Ûs¡T∫ ø£*–+#˚ Ø‹>±,
` düVü≤q≥T\≈£î kÕqT≈£L\´yÓTÆq~>±,
` ø£fi≤ø±s¡T&ÉT>± dü+‘·è|æÔ bı+<äT≥≈£î>±qT ` ñ<›̊•´kÕÔ&ÉT ø£<ë!
n{≤¢π> me«¬s’‘˚ düeTdüÔ ø£s¡à\qT ªªHêVü≤yéTø£sêÔµµ uÛ≤eq‘√
` |üs¡ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ ñbÕdüq>± uÛ≤$+∫,
` |üs¡ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ Ç#êÃ¤qTkÕs¡eTT>±, ªª|üs¡ÁãVü≤àeTT #˚‘·H˚µµˆˆ nqT nø£s¡Ôè‘·« uÛ≤eq‘√, düeTdüÔ ø£s¡à\T düeTs¡ŒD>±
ªªÁãVü≤àeTTqT Äsê~ÛdüTÔHêïqTµµ nqT ãT~∆‘√ ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+{≤s√, n~ ` ø£s¡à|òü\düeTs¡ŒD≤ Á|ü‘ê´Vü‰s¡y˚T.

(4) kÕúHê‘Y ` kÕúHê‘Y yêj·TTìs√<Ûä ÁbÕDjÓ÷>±uÛ≤´dü Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT
XÀ¢̂ ˆ (n<∏äyê) yêj·TTyéT Äø£èwǘ  kÕúHê‘Y kÕúqyéT ìs√<Ûäj˚T‘Ŷ

<ä+‘·eT÷˝≤‘Y ‘·<∏ë ø£+πsƒ, ø£+sƒê‘Y ñs¡dæ e÷s¡T‘·yéTˆ
ñs√ <˚XÊ‘Y ` düe÷ø£èwǘ  Hê_Û<˚X¯ ìs√<Ûäj˚T‘Ŷ ˆ

yêj·TTe⁄qT Äø£èwü´eTT #˚dæ (ÇwüºeTT>± Äø£]¸+∫) <˚Vü≤eTTq+<äT ˇø=ÿø£ÿkÕúqeTT˝ÀqT, (ˇø£ kÕúqeTT ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£
kÕúqeTTq+<äT) ìs√<ÛäeTT #̊dü÷Ô, eTqdüT‡qT kÕ«BÛqeTT ̀  dü«dü«s¡÷bÕ‘êàBÛqeTT #̊j·TT nuÛ≤´düeTT ̀  ÁbÕDìs√<Ûä Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTTˆ
ÁbÕDeTT\qT ìs√~Û+#·T ≈£î+uÛÑø£j·÷q Á|üÁøÏj·T jÓ÷>±uÛ≤´düeTT (ÁbÕD`nbÕq ≈£î+uÛÑø£+>±>±ì, ( Ò̋ø£) kÕ«uÛ≤e ≈£î+uÛÑø£+>± >±ì)
→ <ä+‘·eT÷\eTT\+<äT, ø=+&ÉHê*ø£ Á|ü<˚X¯eTTq+<äT ìs√<ÛäeTT #˚j·T≥eTT,
→ nø£ÿ&çqT+&ç düe÷ø£]¸+∫ → ø£+sƒ¡eTTq+<äT Á|üy˚•+|üCÒj·T≥eTT, nø£ÿ&ç qT+&ç uÛÑT» düÿ+<ÛäeTT\˝À ì\|ü≥eTT,
→ uÛÑT»eTT\ qT+&ç Äø£]¸+∫  → eø£ådüú\eTT˝À Á|üy˚•+|üCÒj·T≥eTT,
→ eø£ådüú\eTT qT+&ç eTs¡*Ã → Hê_Û Á|ü<˚X¯eTTq≈£î CÒs¡Ã≥eTT.
→ Hê_Û qT+&ç düe÷ø£èwǘ eTT #˚dæ → ≈£î+&É*˙kÕúqeTTq≈£î CÒs¡Ã≥eTT.
á Ø‹>± düe÷ø£]¸dü÷Ô ìs√~Û+#·T#·÷ ñ+&Ü*. Ç+ø± ≈£L&Ü,
` Hê_Û Á|ü<˚X¯eTT qT+&ç yêj·TTe⁄qT Äø£]¸+∫ ª≈£î+&É*ìµ j·T+<äT Á|üy˚•+|üCÒdæ, ≈£î+&É*ìj·T+<äT ìs√~Û+#·≥eTT. ≈£î+&É*ì
qT+&ç düe÷ø£]¸+∫ eT÷˝≤<Ûës¡ #·Áø£eTT˝À Á|üy˚•+|üCÒdæ n#·Ã≥ ìs√<ÛäqeTT #˚j·T≥eTT.
eT÷˝≤<Ûës¡eTTq+<äT yêj·TTe⁄ ãVæ≤s¡Z‘·eTj˚T´ dü«uÛ≤eeTT qT+&ç düe÷ø£]¸+∫, n{Ïº nbÕqeTTqT ø£{Ï<ä«+<ä«eTT
(q&ÉTeTT`|æs¡T<äT\T)j·T+<äT, ‘=&É\j·T+<äT, |æø£ÿ\˝ÀqT yÓ÷ø±fi¯fl˝ÀqT, ø±* u§≥qÁy˚fi¯flj·T+<äT ìs√<ÛäqeTT #˚j·T≥eTT.

Á|ü‘ê´Vü‰s√ nj·T+ ñø£ÔdüTÔ Á|ü‘ê´Vü‰s¡|ü¬s’' |üsêˆˆ Ç≥Te+{Ï jÓ÷>±uÛ≤´dǜ Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT ñ‘·ÿèwüºyÓTÆq, |üsêø±cÕ˜s¡úyÓTÆq
ªªÁ|ü‘ê´Vü‰s¡eTTµµ ` nì Á|ü‘ê´Vü‰s¡jÓ÷>∑|ü+&ç‘·T\ n_Ûes¡íqeTT.

Ç≥Te+{Ï Á|ü‘ê´Vü‰s¡ |üPs¡«ø£ jÓ÷>±uÛ≤´düeTT ìs¡«]Ô+#·T |ü⁄s¡Twüß\T ªeTVü‰‘·Tà\Tµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·THêïs¡T. z düTÁe‘ê! Ç{Ïº <√wü
nuÛ≤´düeTT#˚ Ä jÓ÷>±uÛ≤´dæjÓTTø£ÿ uÛÑes√>∑eTT ñ|üX¯$TdüTÔ+~. düs¡«bÕ|ü<√wüeTT\T ` ‘=\>∑T‘êsTT.

(5) ÄbÕ<ä‘·\ eTdüÔø£ ÁbÕD<Ûës¡D≤ Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT
XÀ¢̂ ˆ HêkÕuÛ≤´+ yêj·TT+ Äø£èwǘ  ìX¯Ã\' dü«dæÔø±düq',

|üPs¡j˚T‘Y nì\+ $<ë«Hé ÄbÕ<ä‘·\ eTdüÔø£yéTˆ
|üXÊÃ‘Y bÕ<ä<ä«j˚T, ‘·<ä«‘Y eT÷˝≤<Ûëπs ‘·<∏Ó’e #·
Hê_Ûø£+<˚ #· Vü≤è‘Y eT<Û̊´, ø£+sƒ¡eT÷ Ò̋#· ‘ê\Tπø
uÛÑèy√qà<Û̊´ \˝≤fÒ #·, ‘·<∏ë eT÷s¡úì <Ûës¡j˚T‘Ŷ ˆ

` dü«dæÔø±düqeTT ( Ò̋ø£ |ü<ëàdüqeTT, Ò̋ø£ düTU≤düqeTT) <Ûës¡D #˚dæ, <˚Vü≤ìX¯Ã\‘·«eTTqT dæ~∆+|üCÒdüTø=ì,
` HêkÕ|ü⁄≥eTT\‘√ (¬s+&ÉT eTTø£ÿ s¡+Á<ÛäeTT\‘√) yêj·TTe⁄qT Äø£èwǘ eTT #˚dæ (düe÷ø£s¡̧DeTT #˚dæ).
` yêj·TTe⁄qT bÕ<äeTT\∫≥º∫es¡ qT+&ç •s¡düT‡jÓTTø£ÿ ñ|ü]uÛ≤>∑eTT es¡≈£î (eTdüÔø£̀ ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT\‘√ düVü‰)
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`ÁbÕDX¯øÏÔì Ò̋ø£ Ç#êÃ¤X¯øÏÔì |üP]+∫ ø=+‘·ùd|ü⁄ <Ûës¡D #˚j·÷*. nq>± <Ûë´düqT ì\bÕ*.
` n≥T ‘·s¡Tyê‘·.....

` ¬s+&ÉT bÕ<äeTT\j·T+<äT |üP]+#ê*.
` ‘·s¡Tyê‘· eT÷˝≤<Ûës¡eTTq+<äT.
` Ä ‘·s¡Tyê‘· Hê_Û ø£+<äeTT (e÷+düeTj·TÁ|ü<˚X¯eTT) q+<äT.
` Vü≤è<äj·T eT<Ûä́ >±qT.
` ø£+sƒ¡eT÷\eTTq+<äT.
` ‘·s¡Tyê‘· ‘ê\Te⁄ (<äe⁄&É) j·T+<äT.
` ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  Á|ü<˚X¯eTTq+<äT.
` n≥Tô|’ \˝≤≥eTT (qT<äTs¡T, bÕ|ü≥u§≥Tº Á|ü<˚X¯eTT) q+<äT.
` eT÷s¡úeTT (•s√•Ks¡eTT) q+<äT.

á $<Ûä+>± ÁbÕDX̄øÏÔì ( Ò̋ø£) eTT≈£îÿ<ë«sê Äø£èwǘ eTT (Inward Pulling) #̊dæj·TTqï yêj·TTe⁄qT <Ûës¡D #̊j·÷*. Ç~ ªª<Ûës¡D≤jÓ÷>∑
Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTTµµ
Ç+<äT˝À ãT~∆ì ì\|ü≥y˚T ÁbÕ<Ûëq´eTT ø±ã{Ïº ` ªª<Ûës¡D≤Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTTµµ nqT $X‚wüeTT>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

(6) Ä‘êàHé Ä‘·àìs√<Ûä Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT
XÀ¢̂ ˆ Ä‘·àHé Ä‘·àì ìs¡›«+<˚« ì]«ø£̋ ÒŒ ìs√<Ûäj˚T‘Ŷ

ªªÁ|ü‘ê´Vü‰s¡'µµ düe÷U≤´‘·' kÕøå±‘Y y˚<ë+‘·y˚~_Û'ˆˆ
ªªá <˚Vü≤ dü«uÛ≤eeTTqT+&ç, <äèX¯́  dü«uÛ≤eeTT qT+&ç <Ûë´düqT yÓqTø£≈£î eTs¡*Ã → <ä«+<ë«r‘·eTT, düs¡«ø£\ŒeTT\≈£î Äe\>±
Á|üø±•+#·T#·Tqï ì]«ø£\ŒeTT n>∑T → nK+&É̀ nÁ|üy˚Tj·T`ì‘·́ π̀øe\`|üs¡eT dü‘·́ eT>∑T dü«dü«s¡÷bÕ‘·àj·T+<äT <Ûë´düqT ì*|æ
ñ+#·≥y˚T ªªkÕøå±‘Y Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTTµµ. ªª‘·~‘·s¡yÓTÆq Á|ü‘ê´Vü‰s¡ $X‚cÕ\˙ï kÕøå±‘YÁ|ü‘ê´Vü‰s¡kÕúqeTTq≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTT\Tµµ `
nì y˚<ë+‘·y˚<äT´\>∑T ÁãVü≤àE„\T ÄbÕ´j·TeTT>± dæ<ë∆+rø£]+#·T#·THêïs¡T.
kÕ+ø£è‹ eTTì : ùV≤ jÓ÷>∑jÓ÷^X̄«sê! |üs¡eT>∑Ts¡÷! ẙ<ë+‘·$<ë´eπsD≤´! >∑Ts¡T<ä‘êÔÁ‘̊j·T uÛÑ>∑yêHé! Jyê‘·àqT düsê«‘·à‘·«eTTq+<äT
Á|ü‹πøå|æ+#˚ ªªkÕøå±‘Y Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTTµµ n‹ø=~›eT+~πø kÕ<Ûä́ eTT ø£<ë? n~ MTe+{Ï ne<Ûä÷‘·\≈£î e÷Á‘·y˚T nqTuÛÑyÓ’ø£ y˚<ä́ eTT.
eT] e÷e+{Ï yê] >∑‹ @$T{Ï?
uÛÑ>∑yêHé <ä‘êÔÁ‘˚j·T:  ˙e⁄ n+≥Tqï~ @e÷Á‘·eTT yêdüÔeeTT ø±H˚ø±<äT. nuÛ≤´düeTT#˚ me«]¬ø’Hê düT\uÛÑ kÕ<Ûä́ y˚T. ‘·‘·Ô«yéT
uÛ≤eq‘√ (ª˙e⁄µ>± ø£ì|ædüTÔqï~ |üs¡e÷‘·à>± uÛ≤eq ` eTqqeTT #˚j·TT≥#˚‘·) πøe\eTT, düeTdüÔeTT n>∑T dü«dü«s¡÷bÕ‘·à
nqTuÛÑeeTe>∑\<äT. @eyéT nuÛ≤´dü‘·' ‘·dǘ  q øÏ+∫‘Y n|ææ <äTs¡¢uÛÑ$T‹ˆˆ nqT≈£î+≥÷ ñ+fÒ nì|æ+#·>∑\<äT. nuÛ≤´düeTT #˚düTÔqï
yê]øÏ ªÇ~ nkÕ<Ûä́ eTTµ ` nH˚ Á|üdüøÏÔj˚T Ò̋<äT.

8e K+&ÉeTT`ªª<Ûës¡Dµµ (INTIGRATION OF UNIT IN THE UNITY) ncÕº+>∑jÓ÷>∑eTT\˝À Äs¡e~
l<ä‘êÔÁ‘˚j·T uÛÑ>∑yêHé : z eTVü‰eTT˙! kÕ+ø£è‹ eTVü‰X¯j·÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT ªª<Ûës¡D≤ |ü+#·µµ (5 <Ûës¡D\T) >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT.
n{Ïº kÕ<Ûäq˝À uÛ≤>∑eT>∑T ;C≤ø£ås√bÕdüq ≈£L&Ü $qT.
(1) Äø±X¯<Ûës¡D : <˚Vü≤eT<Ûä́ >∑‘˚ y√´$Tï u≤Vü‰´ø±X¯düTÔ <Ûës¡j˚T‘Ŷ  á <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ eT<Ûä́ >∑\ Äø±X¯eTTqT ªªu≤Vü‰´ø±X¯eTT˝À
n+‘·]«uÛ≤>∑y˚T ` ªª≈£î+&É̋ Àì Äø±X¯eTT eTVü‰ø±X¯eTTq≈£î n_ÛqïeTT nsTT ñqï rs¡T>±µµ.....nqT <Ûës¡D(;C≤ø£ås¡eTT ªªVü≤µµ)
(~yê´~Û<˚e‘· ` dü<ë•e⁄&ÉT)
(2) nì\ (yêj·TT) <Ûës¡D : ÁbÕDÒu≤Vü≤´ nì\+‘·<ä́ ‘Ŷ  <˚Vü≤eTT˝Àì yêj·TT (ÁbÕDeTT) u≤Vü≤´eTTq ø£ì|æ+#˚ yêj·TTe⁄q≈£î
(ÁbÕDeTTq≈£î)`$X¯«eT+‘ê >∑\ yêj·TTe⁄‘√ @ø£s¡÷|üeTT>± uÛ≤eq#˚dæ <Ûës¡D #˚j·T≥+ (;C≤ø£ås¡eTT ªªj·Tµµ) (~yê´~Û<˚e‘· `
áX¯«s¡T&ÉT)
(3) n–ï<Ûës¡D : »«\H˚#· n–ï+ W<äπsˆ <˚Vü≤eTT˝Àì n–ïì $X¯«eTT˝Àì n–ï‘·‘·Ô«eTTjÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡Ùq>± <Ûës¡D #˚j·T≥eTT
(;C≤ø£ås¡eTT`ªªs¡µµ) (~yê´~Û<˚e‘· R eTùV≤X¯ó&ÉT).
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(4) »\<Ûës¡D : ‘√j·T+ ‘√j·÷+X π̄øˆ <˚Vü≤eTT˝À ø£ì|ædüTÔqï »\eTT $X¯«eTT˝Àì Á<äe<Ûäs¡àeTT ø£*–j·TTqï $X¯« »\eTT
jÓTTø£ÿ n+X¯>± <Ûës¡D (;C≤ø£ås¡eTT ªªeµµ) ` (~yê´~Û<˚e‘· R $wüßíe⁄)
(5) uÛÑ÷<Ûës¡D : uÛÑ÷$T+ uÛÑ÷$T uÛ≤π>ˆ X¯Øs¡eTT˝À uÛÖ‹ø£+>± n>∑T|æ+#˚<ä+‘ê »>∑‘·TÔ̋ À dü÷ú\+>± ø£ì|æ+#˚ uÛÖ‹ø£$uÛ≤>∑eTT>±
<Ûës¡D. (;C≤ø£ås¡eTT `ªª\µµ) (~yê´~Û<˚e‘· ` ÁãVü≤à)
á $<Ûä+>± ªªVü≤`j·T`s¡̀ e`\µµ nqT nø£ås¡eTT\‘√ |ü+#·<Ûës¡D\ ÄsêK´eTT (uÛ≤eH√#êÃ¤s¡D)‘√ Áø£eT$<Ûëq+>± eTqqs¡÷|ü
eT+Á‘√#êÃ¤s¡D ìs¡«]Ô+#·ã&É≥eTT ` <Ûës¡D≤|ü+#·ø£jÓ÷>±uÛ≤´düeTT.
á $<ÛäyÓTÆq X¯Øs¡eTT˝Àì |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\qT` $X¯«eTT˝Àì (eTVü‰)|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\‘√ @ø£eTT #˚j·TT <Ûës¡D#˚ n{Ïº kÕ<Ûäq
düs¡«bÕ|ü ` $XÀ<Ûäì (Cleaner) n>∑T#·Tqï~. n{Ïº nuÛ≤´düeTT ª$X¯«<Ûës¡D≤jÓ÷>∑eTTµ nì ≈£L&Ü nqã&ÉT#·Tqï~.

<˚Vü≤eTTjÓTTø£ÿ $uÛ≤>∑eTT\\˝À |ü+#·uÛÑ÷‘· uÛ≤eHê <Ûës¡D
(1) C≤q«+‘·+ |üè~∏M n+XÀ : `

bÕ<äeTT\ qT+&ç yÓ÷ø±fi¢̄ es¡≈£î : `  |üè~∏M n+X¯.
(2) nbÕ+ bÕj·TT n+XÀ :

yÓ÷ø±fi¢̄ qT+&ç yêj·TTe⁄ ($düs¡®ø±ej·TeeTT) es¡≈£î : ` nbÕ+(»\) n+X¯.
(3) Vü≤è<äj·÷+X¯' n>∑ï´+XÀ  :

bÕj·TTe⁄ qT+&ç Vü≤è<äj·TeTT es¡≈£î : ` n>∑ï´+X¯.
(4) ÁuÛÑ÷eT<Ûë´+XÀ nì˝≤+X¯ø£' ` yêj·TTn+XÀ:

Vü≤è<äj·TeTT qT+&ç ` ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ es¡≈£î (ø£qTu§eTà\ kÕúqeTT es¡≈£î) ` yêj·TT n+X¯
(5) Äø±+X¯+X¯' ` ‘·<∏ë eT÷s¡ú+XÀ:

ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  qT+&ç ` •s¡düT‡ es¡≈£î Äø±XÊ+X¯qT.
á $<Ûä+>± <Ûës¡D #˚j·TT e÷s¡ZeTTqT ÁbÕE„\T ªjÓ÷>±uÛ≤´düeTTµ>± e÷s¡Z<äs¡ÙqeTT #˚j·TT#·THêïs¡T.
Ç~ |ü+#·uÛÑ÷‘· uÛ≤eHê <Ûës¡Dˆ
|ü+#·̀ n~Û<̊e‘ê ñbÕdüq

|üè~∏MuÛ≤π> ÁãVü≤à.
‘√j·÷+X π̄ø »˝≤+X π̄ø $wüßíe⁄.
n>∑ï´+X‚ eTùV≤X¯ó&ÉT.
nì˝≤+X‚ áX¯«s¡T&ÉT.
Äø±XÊ+X‚ dü<ë•e⁄&ÉT........... nì jÓ÷>∑‘·‘·Ô«E„\T <Ûës¡D #˚j·TT#·THêïs¡T.

kÕøå±‘Y Ä‘·à‘·‘·Ô«<Ûës¡D
z eTTì|ü⁄+>∑yê! eTs=ø£ $<ÛëqeT>∑T ª<Ûës¡Dµ >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. $q+&ç :`

|üs¡e÷‘·à düs¡«‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. düeTdüÔeTTqT XÊdæ+#·Tyês¡T. XÊdüÔ. uÀ<Ûëq+<äeTj·TT&ÉT. (nq>±) á düeTdüÔeTT
‘·qjÓTTø£ÿ |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT>± ø£*–j·TTqïyês¡T.
n{Ïº düsê«+‘·sê´$Tj·T>∑T |üs¡eT•e uÛÑ>∑yêqTì düs¡«<√wü ìeè‹Ôø=s¡¬ø’ ãT~∆eT+‘·T …̋’ <Ûës¡D #˚j·TT#·THêïs¡T.

ÁãVü≤àyÓTT<ä\Tø=ì á dü+<äèX¯́ eT>∑T#·Tqï ˝Àø±˝Àø£eTT\ e´eVü‰s¡eT+‘ê ≈£L&Ü ªø±s¡́ s¡÷|üeTTµ n>∑T#·T+&É>±, n{Ïºø±s¡́ eTT
ª|üs¡e÷‘·àµ nqT ø±s¡DeTTq+<äT (‘·s¡+>∑eTT »\eTTq+<äTe Ò̋) ñ|üdü+Vü‰s¡eT>∑T#·Tqï~. düs¡«ø±s¡Dø±s¡DeTT, ne´ø£ÔeTT,
nìs¡÷|ǘ eTT (ìs¡÷|æ+∫ #·÷|ü⁄≥≈£î $wüj·TeTT ø±ì~), n#˚‘·qeTT (düs¡«eTT ø£<ä*+#·T#·T ‘êqTe÷Á‘·+ @e÷Á‘·eTT ø£<ä*ø£
Ò̋q{Ïº~) ` n>∑T ªªkÕøå±‘Y Ä‘·àµµqT Á|üDe|üPs¡«ø£+>± <Ûës¡D #˚j·T≥eTT ` kÕøå±‘Y<Ûës¡Dˆ

Ç+Á~j·TeTT\˙ï eTqdüT‡#˚ düe÷Vü≤]+#·ã&ç, n|ü⁄Œ&ÉT X‚wæ+∫q eTqdüT‡qT Ä‘·àj·T+<äT jÓ÷»qeTT (ìj·T$T‘·eTT) #˚dü÷Ô
düeTdüÔeTTqT dü«dü«s¡÷bÕ‘·à≈£î nqq´eTT>± <Ûës¡D #˚j·T≥eTT ªª|üsêø±wü̃<Ûës¡Dµµ.
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9e K+&ÉeTT ` <Ûë´qeTT ` ncÕº+>∑jÓ÷>∑eTT\˝À @&Ée~
l<ä‘êÔÁ‘˚j·T uÛÑ>∑yêqT&ÉT :  z eTT˙X¯«sê! Çø£ eTqeTT ªdü+kÕs¡eTTµ nqT <√wüeTTqT q•+|üCÒj·T>∑\ ª<Ûë´qeTTµ >∑T]+∫
ø=ìï $X‚cÕ\T #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT.
ªªk˛-Vü≤yéTµµ (n~j˚T H˚qT)....nqTq<˚ düs¡«kÕ<Ûäq\jÓTTø£ÿ n+‹eT ñ<›̊X¯́ eTT ( Ò̋ø£) Á|üjÓ÷»qeTT ( Ò̋ø£) nqTì‘·́ kÕ«uÛ≤$ø£
uÛ≤eHêdæ~∆. @ |üs¡e÷‘·à nsTT‘˚

ãTT‘·eTT (Ä‘·ày˚‘·Ô\ kÕ«qTuÛÑeyÓTÆq{Ïº<√),
dü‘·´eTT (nÁ|ü‹Vü≤‘·yÓTÆq ñìøÏ#˚ Á|üø±•k Ǫ̂+<√),
|üs¡+ÁãVü≤àeTT (düeTdüÔeTTq≈£î Äe\ ÁãVü≤àyÓTÆ @s¡Œ&ç ñqï<√),
}s¡ ∆« πs‘·eTT (}s¡ú«eTT>± »>∑‘·TÔ\ s¡÷|ü+>± Á|üø±X¯e÷qyÓTÆj·TTqï<√),
$s¡÷bÕø£åeTT (ø£qã&ÉT#·Tqï düeTdüÔeTTq≈£î yêdüÔes¡÷|üyÓTÆj·TTqï<√, $X‚wüs¡÷|üyÓTÆ j·TTqï<√)
$X¯«s¡÷|üyéT (á $X¯«eTT>± s¡÷|üeTT Á|ü<ä]Ùk Ǫ̂+<√)
eTùV≤X¯«s¡yéT (düeTdüÔeTT>± $düÔ]+∫ ñqï{Ïº<√....)

ªªn{Ïº |üs¡ÁãVü≤ày˚T H˚qTµµ ` nqT jÓ÷>∑jÓ÷^X¯«s¡‘·« <Ûë´qy˚T ` eTTK´<Ûë´qeTT. düeTdüÔ ‘·~‘·s¡ ªnq´µ <Ûë´qeTT\ø£+fÒ ≈£L&Ü
ªnqq´µ s¡÷|üeT> ∑T ªªnK+&Ü‘·ày˚Tyê-Vü≤yéTµµ nqTq~ |üsêø±wü˜ ` nsTTñqï~. eTTøÏÔø=s¡¬ø’...., ªªdü‘·´eTT— áXÊqeTT—
C≤„Hêq+<äeTj·TeTT— n<ä«j·TeTT— |üs¡e÷s¡úeTT— n#·\eTT— ì‘·́ eTT— Ä~eT<Ûë´+‘·s¡Væ≤‘·eTTµµ ̀  n>∑T |üs¡e÷‘·àj˚T <Ûë´qedüTÔe⁄.
dü÷ú\T&ÉT— Äø±X¯eTTq≈£î Äe\ nHêø±X¯ó&É>∑T Ä‘êàø±X¯ó&ÉT— düŒ]Ù+|üã&ÉC≤\ìyê&ÉT (düŒs¡Ù≈£î n$wüj·TT&ÉT)— ø£fi¯fl≈£î <äèX¯́
$wüj·TeTT ø±q{Ïºyê&ÉT, s¡dü>∑+<ÛäeTT\≈£î n$wüj·TT&ÉT— m{Ïº $wüj·÷\≈£î dü+ã+~Û+#·ìyê&ÉT ø±ã{Ïº nÁù|j·TeTT&ÉT— nq÷|üeTT
(ñ|üe÷qeTT\#˚ ìπs›•+|üã&ÉC≤\ìyê&ÉT)— dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ädü«s¡÷|ü⁄&ÉT— nq+‘·T&ÉT ` n>∑T Ä‘·àj˚T H˚qT! H˚qT n~ ø±ì
ø£åDy˚T ̋ Ò<äTµµ nqT <Ûë´qeTT‘√ düeTdüÔ <Û̊´j·T edüTÔe⁄\≈£î nr‘·‘·«eTT ÁbÕ|æÔ+#·T#·T+&É>±, n{Ïº <Ûë´qeTT#˚ á Je⁄&ÉT $eTT≈£îÔ&ÉT
ø±>∑\&ÉT. ªªn~j˚T ˙e⁄ ≈£L&Üˆµµ nqT ‘·‘·Ô« <äèwæº#˚ e÷Á‘·y˚T ªk˛-Vü≤yéTµ kÕ«qTuÛÑeeTT |üPs¡íeTT ø±>∑\<äT.
n{Ïº nuÛ≤´düj·TT≈ £î Ô&É> ∑T |ü⁄s¡Twüß&ÉT ªeTVü‰‘·Tà&ÉTµ nqã&ÉT#·THêï&ÉT. n‘·ìj·T+<äT ªª‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyêìì →
‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê&ÉTµµ (The knower of the knower) nsTT ñqï y˚<ë+‘· $C≤„qeTT dü«j·TeTT>± $ø£dæ+#·T#·Tqï~. nÁ‘· q
dü+X¯j·T'ˆ Ç‹ˆˆ

10e K+&ÉeTT ` düe÷~Û ` ncÕº+>∑ jÓ÷>∑eTT\˝À mì$T<äe~
l<ä‘êÔÁ‘˚j·T ne<Ûä÷‘· : Ç|ü⁄Œ&ÉT uÛÑe<√wüHêX¯qø£s¡eT>∑T ªdüe÷~Ûµ >∑T]+∫ ø=ìï $X‚cÕ\T #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT.
dü+$‘Y (dü‘YGms¡Tø£) dü«s¡÷|ü⁄&̊ nsTT ñqï á Je⁄ì >∑T]+∫ ¬s+&ÉT s¡÷|üeTT\T (n<Ûë´‘·àXÊÁdüÔeTT#̊) n_Ûe]í+#·ã&ÉT#·THêïsTT.
(1) ÇVü≤s¡÷|üeTT → Jyê‘·à, dü+<äs¡“¤e÷Á‘·dü‘·́ eTT. (nH̊ø£ Hê≥ø£eTT\\˝À q{ÏdüTÔqï ̌ ø£ eTVü‰q≥TìjÓTTø£ÿ ̌ ø£ Hê≥ø£eTT˝Àì
Ä‘·&ÉT q{ÏdüTÔqï bÕÁ‘·e …̋) á Je⁄ì ªª»>∑‘Y n+‘·s¡Z‘·µµs¡÷|üeTT. dü«|üïeTT ø£qTyêìjÓTTø£ÿ dü«|üïeTT˝Àì s¡÷|üeTT e+{Ï~.
<˚Vü≤dü+ã+~Û‘·, »>∑‘Y dü+ã+~Û‘· s¡÷|üeTT.
(2) |üs¡s¡÷|üeTT → düeTdüÔeTTq≈£î Äe\>∑\ düVü≤»s¡÷|üeTT. πøe\ dü‘·́ eTT. q≥Hê øöX¯\eTT >∑\ q≥Tì bÕÁ‘·≈£î y¬̊s’q
düVü≤»`ø£fi≤ dü«s¡÷|üeTT. »>∑<ä›s¡ÙqeT+‘ê ‘·qj·T+<˚ @s¡Œ&ç ñqï{Ïº Äe\ (|üs¡) s¡÷|üeTT. dü«|üïeTT ‘·q<Ó’q yêìs¡÷|üeTT `
e+{Ï~. düeTdüÔeTTq≈£î ªkÕøÏåµj·T>∑T neTè‘·dü«s¡÷|üeTT. <˚Vü≤eTTq≈£î, »>∑‘·TÔ≈£î dü+ã+~Û+#·ì ` ªª<˚Væ≤µµ ` dü«s¡÷|üeTT.
ªªdüe÷~Ûµµ nq>± n{Ïº ÇVü≤`|üs¡s¡÷|üeTT\ nuÛÒ<ä‘·«`@ø£‘·«`nK+&É‘·« nqTuÛÑeeTT.
ªªÄ‘·àµµ düs¡«<ë ì‘·́ yÓTÆq~ (That which is 'as it is' beyond Time i.e., Beyond Past, Present & Future). ˇø£ qe˝≤
s¡#·sTT‘· Áyêdæ qe\˝Àì bÕÁ‘·\˙ï Ä‘·ì }Vü≤#·eT‘êÿs¡y˚T nsTT ñ+&ç, Ä‘·ì s¡#·Hê H˚Á‘·eTT\≈£î nq´eTT ø±<äTø£<ë! Ä‘·à≈£î
»>∑‘·TÔ y˚s¡T ø±<äT. Ä‘·à düs¡«>∑‘·eTT (Extending as all else while remaining constant). n+‘˚ø±<äT düeTdüÔeTTqT ‘·qj·T+<äT
ªªn+‘·s¡Z‘·eTTµµ. düs¡«<ë á düeTdüÔeTTqT ‘·qjÓTTø£ÿ ªªdü«ø°j·T $Hê´düeTTµµ>± ø£*– ñ+&É≥eTT#˚‘· ≈£L≥düúeTT.  (ñ<ë: ˇø£
ø£<∏ä≈£î, Ä ø£<∏ä̋ Àì Äj·÷ dü+|òüT≥q\≈£î s¡#·sTT‘·j˚T ≈£L≥düTú&ÉT. |üπsX¯«s¡T&ÉT. n+‘·s¡Z‘·T&ÉT.
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Ä‘·à C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\˝Àì Äj·÷ $X‚wüeTT\T, dü+|òüT≥q\T ` dü+>∑‘·T\T ` #˚‘· <√wüeTT bı+<ä&ÉT. dü+∫‘· ` Ä>±$T
` ÁbÕs¡ã∆ø£s¡à\#̊‘·>±ì, »qà»Hêà+‘·s¡ Á|üVü≤düqeTT\#̊‘·>±ì düŒè•+#·ã&É<äT. n+<äT#̊‘· düs¡«<ë nÁ|ü‹Vü≤‘·eTT. nyê´»|üPs¡«ø£eTT.
<√wüe]®‘·eTT.
á Je⁄ì düVü≤»dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à düs¡«<ë @ø£y˚T. dü«s¡÷|ü‘·' m{Ïº e÷s¡TŒ ` #˚s¡TŒ\T bı+<äq|üŒ{Ïø° ÁuÛ≤+‹#˚ e÷j·T≈£î
eX¯yÓTÆq≥T¢ (nC≤„q<äèwæºøÏ) n>∑T|æk Ǫ̂+~.
yêdüÔyêìøÏ ªªJyê‘·à`|üs¡e÷‘·àµµ nqã&ÉT ¬s+&ÉT Ò̋e⁄. @ø√ dü‘Ŷ  nqq´‘·«y˚T ` düs¡«<ë düs¡«Á‘ê $düÔ]+∫, yêdüÔeyÓTÆ @s¡Œ&çq<Ó’
ñqï~. |üsê‘·à≈£î ~«rj·Ty˚T ̋ Ò<äT. ã+<ÛäeTT ̋ Ò<äT. eT] ã+<ÛäeTT me]øÏ? Jyê‘·àø±? ªªHê ø£\˝À ̌ ø£&ÉT ø£q|æ+#ê&ÉT. Ä‘·ìøÏ
ã+<ÛäeTT ñqï~µµ ` nì nq≥eTT m≥Te+{Ï<√, ªªJyê‘·à≈£î ã+<ÛäeTTqï~µµ ` nqT e÷≥ n{Ïº~.
‘·kÕà‘Y n<Ó’«‘·y˚Te ndæÔ̂  n+<äT#˚‘· n<Ó’«‘·y˚T dü‘Ydü«s¡÷|üyÓTÆ düs¡«<ë yÓ\j·TT#·Tqï~. Çø£ Çø£ÿ&É Á|ü|ü+#·eTT nqTq~ >±ì
(dü«|üï <äèX¯́ eTTe+{Ï~ n>∑T≥#˚) , dü+düè‹ (ø£\ŒHê$Hê´düeTT) nqTq~ >±ì, dü«‘·'>± ̋ Òe⁄. yêdüÔyêìøÏ ñ+&ÉC≤\e⁄. Ä‘·àj˚T
düs¡«<ë düs¡«Á‘ê düeTdüÔyÓTÆ ñ+&É>±, nHê‘·à <äèwæº#˚ nq´eTTe …̋ ÁuÛÑ$T+|üã&ÉT#·Tqï~. nqq´y˚T düs¡«<ë dü‘·́ eTT.
nK+&Ü‘êàø±X̄eTT
Äø±X¯eTT (space) düs¡«Á‘ê @s¡Œ&çq<Ó’ ñqï~ø£<ë!
Äø±X¯eTT (düú\eTT) düs¡«Á‘ê ª@ø£y˚Tµ nsTTq|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü, Ç~ ≈£î+&É̋ Àì Äø±X¯eTT (düú\eTT). Ç~ eTsƒ¡eTT˝Àì Äø±X¯eTT  `
n~ eTsƒ¡eTT ãj·T≥ Äø±X¯eTT ` nì e´eVü‰Ø‘ê´ düú\eTT >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œø√ã&ÉT#·Tqï~. n+‘·e÷Á‘·+#˚‘· ªá }s¡T...Ä Ç\T¢
` á eTsƒ¡eTT ` á <˚X¯eTT ` Ä sêÁwüºeTTµµ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ªdüú\eTT (Äø±X¯eTT)µµ nqT <ëìøÏ @yÓTÆHê uÛÒ<äeTT ø£*–+#·>∑\yê?
Ò̋<äT. uÛÑ÷`»\`yêj·TT`n–ï`Äø±X¯eTT\≈£î <˚X¯<˚XÊ+‘·s¡uÛÒ<äy˚TeTT+≥T+~?

n{≤¢π> ‘·<∏ë ÁuÛ≤HÓ’' ~«<Ûë b˛ø±Ô Væ≤ Ä‘êà, Je`áX¯«sê‘·àHêˆˆ nK+&ÉeT>∑T düú\eTTq≈£î (Äø±X¯eTTq≈£î) ≈£î+&É̋ Àì düú\eTT.
Ç+{Ï̋ Àì düú\eTT nqT uÛÒ<äeTT yêdüÔeeTT ø±qfÒ¢, (ø£*Œ‘·eTT e÷Á‘·y˚T nsTTqfÒ¢) ` @ø£eT>∑T Ä‘·àj˚T eT÷&ÉT ù|s¡T¢>± ( Ò̋ø£)
Ø‘·T\T>± nqTø√ã&ÉT#·Tqï~. (1) Jyê‘·à (2) áX¯«sê‘·à (3) |üsê‘·à. Ä‘·à m|ü⁄Œ&É÷ ˇø£ÿfÒ. ªªJyê‘·à` áX¯«sê‘·àµµ, ªª˙e⁄
`H˚qTµµ ªªyês¡T ` Ms¡Tµµ nqT Äj·÷ <ä«+<ä«eTT\T>± (¬s+&ÉTrs¡T\T>±) <ä]Ù+#·≥eTT ÁuÛ≤+‹#˚‘· e÷Á‘·y˚T. n~ ˝ÖøÏø£
<äèwæºj˚Tø±ì, bÕs¡e÷s¡ú<äèwæºø±<äT.
z eTTìÁX‚cÕ˜!
` ªªH˚qT á uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTTqT ø±qT. Ç+Á~j·TeTT\T, eTqdüT‡, ãT~∆, ÁbÕDeTT ` yÓTT<ä̋ …’qy˚M ø±qT.
` H˚qT düs¡«<ë πøe\kÕøÏå dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. πøe\ •edü«s¡÷|ü⁄&ÉqTˆ
Ç{Ïº ªªãT~∆µµ düTì•Ã‘·eTT, n#·T´‘·eTT, nqTø£åDÏø£eTT, kÕ«uÛ≤$ø£eTT nsTT ñ+&É≥y˚T ªªdüe÷~Ûµµ nqT (ncÕº+>∑eTT\˝Àì
∫e«]~>±) #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï$.

ø√-Vü≤yéT ` H˚qT me«s¡T?
H˚qT ÁãVü≤àeTTH˚̂  n+‘˚>±ì dü+kÕs¡eTT (<äèX¯́ eTT)#˚ ã+~Û+#·ã&ÉT ªªdü+kÕ]µµì ø±<äT. k˛-Vü≤+ ÁãVü≤àˆ q dü+kÕØˆˆ ÁãVü≤àeTT
>∑T]+∫ m]–q|ü⁄Œ&ÉT ` ms¡>∑q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü <˚Vü≤eTT, ñqï|ü⁄Œ&ÉT ` Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü @ düeTj·TeT+<äT H˚qT ÁãVü≤àeTT ø±ì
ø£åDy˚T  Ò̋<äT. ÁãVü≤àeTT Hê≈£î nq´eTT ø±<äT. ÁãVü≤àeTTq≈£î H˚qT nq´eTT ø±<äT.
Çø£ á »>∑‘·TÔ >∑T]+∫j·÷? j·T<∏ë ù|òq ‘·s¡+>±~ düeTTÁ<ë‘Y ñ‹ú‘·+, |ü⁄q' düeTTÁ<˚ ©j·T‘˚, ‘·<ä«‘Y »>∑‘Y eTsTT nqT©j·T‘˚̂ ˆ
düeTTÁ<ä»\+˝À ‘·s¡+>±\T, ãT&É>∑\T, qTs¡T>∑T yÓTT<ä̋ …’q$ ãj·T …̋«&É*, »\eTTq+<˚ Á|ü<äs¡ÙqyÓTÆ, ‹]–  düeTTÁ<ä »\eTT˝ÀH˚
\j·TeT>∑T#·THêïsTT ø£<ë! n<˚ rs¡T>± á ª»>∑‘·TÔµ nqã&ÉTq~ HêqT+&˚, (uÛ≤eHês¡÷|ü+>±) ãj·T …̋«&É*, Hêj·T+<˚ ªdæú‹µì
ø£*–j·TTqï<Ó’, ‹]– Hêj·T+<˚ (»\+˝À ‘·s¡+>∑+˝≤>±) \j·TeTT bı+<äT#·Tqï~.
»\eTT˝À »\y˚T ñ+&çñ+&É>±, Ç~ ªª»\‘·s¡+>∑eTT, Ç~ ãT&É>∑µµ ` yÓTT<ä̋ …’q$<Ûë\T>± nqã&ÉT‘√+~. n{≤¢π>, ªeTqdüT‡µ
nqTq~ Hê≈£î y˚s¡T>± Ò̋<äT. »>∑‘·TÔ dü«‘·'>± Ò̋<äT. ª»>∑‘Y\j·TeTTµ ` nqTqB Ò̋<äT. ‘·‘Y |üs¡ÁãVü‰à-Vü≤eTdæà πøe\yéTˆˆ
düeTdüÔeTT düs¡«<ë @<Ó’ ñqï<√, n~j˚T m\¢|ü⁄Œ&ÉT H˚qT ªnsTT ñHêïqTµ.
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ª XÀ¢̂ ˆ j·Tdǘ  @e+ |üs¡e÷‘êà nj·T+ Á|ü‘·́ ø˘ uÛÑ÷‘·' Á|üø±•‘·',
dü ‘·T j·÷‹ dü |ü⁄+ uÛ≤e+ dü«j·T+ kÕøå±‘Y |üsêeTè‘·yéTˆˆ

me«&Ó’‘˚ düs¡«Á‘ê @s¡Œ&çq<Ó’j·TTqï Ä‘·à#Ó’‘·q´eTTqT ô|’ $<ÛäeTT>± uÛ≤eq #˚j·TT#·THêï&√, n{Ïºyê&ÉT |üs¡eT|ü⁄s¡Twüs¡÷|üeT>∑T
|üsêeTè‘·eTT (The Beyond; The Deathless, The changeless)qT bı+<äT#·THêï&ÉT. ÇVü≤`|üs¡eTT\T ‘·qj·T+<äT n+‘·s¡Z‘·
kÕ«uÛ≤$ø£eT>∑T#·÷ ñ+&É>±, Ä‘·&ÉT |üsê‘·Œs¡T&ÉT>± Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT.
m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ á eTqdüT‡ ø±s¡D+>± e÷Á‘·y˚T düs¡«>∑‘·eT>∑T #Ó’‘·q´y˚T á düeTdüÔeTT>± uÛ≤dæk Ǫ̂+<äì >∑eTìkÕÔ&√, n{ÏºjÓ÷– ` ô|<ä›
e´e~Û Ò̋≈£î+&ÜH˚ ` ÁãVü≤àeTTqT kÕ«uÛ≤$ø±qTuÛÑe+>± ‘·q≈£î nqq´+>± dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ j·T<ë düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì dü«`Ä‘·àH˚́ e Væ≤ |üX¯́ ‹,
düs¡«uÛÑ÷‘˚wüß #· Ä‘êàq+, ÁãVü≤àdü+|ü<ä́ ‘˚ ‘·<ëˆˆ

m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ á Je⁄&ÉT düs¡« ‘·~‘·s¡ uÛÑ÷‘·C≤\eTTqT ‘·qjÓTTø£ÿ Ä‘·àj·T+<˚ <ä]ÙkÕÔ&√, (n{≤¢π>) düs¡«uÛÑ÷‘·C≤\eTTq+<äT ‘·q
Ä‘·àqT <ä]ÙkÕÔ&√, n|ü⁄Œ&çø£ n{Ïº jÓ÷– ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT kÕ«uÛ≤$ø£+>± Ç|ü⁄Œ&˚ Çø£ÿ&˚ nqTuÛÑ÷‘·|üs¡#·Tø√>∑\&ÉT. ªªHêjÓTTø£ÿ
ªH˚qTµ nqTq~ <˚Vü≤|ü]$T‘·eTT ø±<äT. e´wæº|ü]$T‘·eTT ≈£L&Ü ø±H˚ ø±<äT. á düeTdüÔeTT H˚HÓ’q H˚H˚ ªH˚qTµ nqTq<˚ ÁãV”≤àuÛ≤eq.
m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ nK+&ÉeT>∑T Ä‘·à ‘·|æŒ+∫, Çø£ ªy˚s¡T y¬̊s’q Je⁄\Tµµ nqTq~ øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü <ä]Ù+#·&√, @ø£eT>∑T ` nK+&ÉeT>∑T
|üs¡‘·‘·Ô«y˚T düs¡«Á‘ê <ä]ÙkÕÔ&√, Ä‘·&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ πøe© dü«dü«s¡÷|üeTT <ä]Ù+∫qyê&Ó’ ¬ø’e\´eTT bı+<ä>∑\&ÉT.

Ç‘˚́ e kÕs¡+ <äs¡ÙH√|üìwü‘Y
me«&ÉT

R ‘·qqT ‘êqT |üs¡e÷s¡ú‘·' πøe\eT>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄ì>± #·÷dü÷Ô ñ+{≤&√
R á »>∑‘·TÔì dü«|üï <äèX¯́ eTTe …̋ e÷j·÷e÷Á‘·eTT>± >∑eTìdü÷Ô ñ+{≤&√....
R á ø£qã&˚ düeTdüÔ Je⁄\qT Ä‘·àj·T+<äT Ä‘·à>± <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT düs¡« nq´eè‘·TÔ\qT+&ç ìs¡«è‘·T&Ó’,

πøe\eT>∑T |üs¡e÷q+<ë‘·à>± X‚wæ+∫qyê&Ó’ ñ+&É>∑\&ÉT.
©˝≤`Áø°&Ü`$H√<ä $X‚wüeTT\T>±, á ø£*Œ‘· ø£<∏ë ø£<∏äqeTT˝≤>± á <äèX¯́ »>∑‘·TÔqT Á>∑Væ≤+#·>∑\&ÉT (uÛ≤$+#·>∑\&ÉT). á
düeTdüÔeTT ª‘êH˚µ nsTT |üs¡e÷q+<äuÛÑ]‘·T&Ó’ ñ+&É>∑\&ÉT.

Ç~j˚T Áu≤V”≤à dü+<äs¡ÙqeTT
m

á $<Ûä+>± l<ä‘êÔÁ‘˚j·TT\yês¡T Á|æj·T•wüß´&É>∑T kÕ+ø£è‹ eTT˙+Á<äTìøÏ |üs¡‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ $X¯Bø£]+#ês¡T.
dü<äTZs¡Te>∑T l <ä‘êÔÁ‘˚j·TT\yê] e<ä› ÁX¯<ä∆>± Ä‘·à $<ë´ ÁX¯eD+ #˚dæq kÕ+ø£è‹ j·Tr+Á<äT&ÉT : `

` dü«dü«s¡÷|üeTTq+<äT ìX¯Ã\T&Ó’,
` nuÛÑj·T Á|ü<äeT>∑T Ä‘êàq+<äeTTq+<äT |üs¡eTdüTU≤qTuÛÑe⁄\j·÷´s¡T.

Ç‹ <äs¡ÙH√|üìwü‘Y ˆ
z+ XÊ+‹XÊÙ+‹XÊÙ+‹' ˆˆ
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Çø£ Ç|ü⁄Œ&ÉT eTVü≤‘Y (eT¨) Ä‘·àkÕMT|ü´eTTqT (ñ|üìwü<äeTTqT)
yê´U≤´ì+#·Tø=qT#·THêïeTT.
á <äèX¯´e÷qeT> ∑T#·Tqï düeTdüÔeTTq≈ £î eTTqTeTT+<äT>± ªª@ø√
Hêsêj·TDµµ ‘·‘·Ô«y˚T ñ+&ç ñqï~. n{Ïº πøe\ Hêsêj·TD‘·‘·Ô«eTT ( Ò̋ø£)
Ä~Hêsêj·TD |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉT @ø£dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± ñ+&É>± yÓTT≥ºyÓTT<ä≥
düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à Ò̋s¡T. düèwæºs¡÷|üeTT>± $düÔ]+#·T áXÊqT&ÉT Ò̋s¡T.
n–ï, yêj·TTe⁄, »\eTT, |üè~∏$, Äø±X¯eTT Ò̋e⁄. qø£åÁ‘· ` dü÷s¡́  `
#·+Á<ä eT+&É\eTT\T Ò̋e⁄. n{Ïº @ø±øÏ n>∑T Hêsêj·TDT&ÉT e÷Á‘·ẙT
ñHêïs¡T. Äj·Tq ` ªªHê yÓ’uÛÑeeTT˝À H˚qT m+<äT≈ £î s¡$T+#·sê<äT?
s¡$T+#ê* ø£<ë!µµ ` nì uÛ≤$+#ês¡T.
n{Ïº ì]«wüj·T πøe\ Hêsêj·TDT&ÉT ‘·q˝À ‘êH̊ <Ûë´qeTT#̊ ªªk Ǫ̂eTeTTµ
(eTH√) j·T»„eTT ìs¡«]Ô+#·|üPqTø=Hêïs¡T. Ç~j̊T ªj·T»„k Ǫ̂eTeTTµ nì
XÊÁd”Ôj·T+>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. (j·T»„kÕỒ ñeT).
n{Ïº πøe\T&ÉT ̀  @ø±øÏj·T>∑T |üs¡eT |ü⁄s¡Twüßì qT+&ç 14 |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT\T,
ˇø£ ø£q´ ãj·T …̋«&É\kÕ>±s¡T. (ø£q´R dü«uÛ≤eeTT)
(10) Ç+Á~j·TeTT\T. ($ìøÏ&ç ` düŒs¡Ù ` #·÷|ü⁄ ` s¡T∫ ` yêdüq `
C≤„H˚+Á~j·TeTT\T ` yê≈£îÿ ` |ü≥Tºø=qT≥ ` q&É#·T≥ ` bÕj·TTe⁄ `
ñ|üdüú ` s¡÷|üø£πsà+Á~j·TeTT\T) (11) ‘̊CÀs¡÷|üeT>∑T eTqdüT‡ (12)
ªnVü≤+ (H̊qT)µ ` ø±s¡eTT (13) ÁbÕDX¯øÏÔ (14). nqTuÛÑ$ n>∑T Ä‘·à
(Jyê‘·à). Äô|’ (15) ‘Ó*$ ( Ò̋ø£) ãT~∆.
Ç$ø±ø£ X¯ã› düŒs¡Ùs¡÷|ü s¡dü> ∑+<Ûä (|ü+#·) uÛ Ñ÷‘·‘·‘·HêàÁ‘·\T
(uÛÑ÷`»\`n–ï`yêj·TT`Äø±X̄) |ü+#· eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\T ̀ 25 ‘·‘·Ô«eTT\‘√
≈£L&çq ($sê{Ÿ) |ü⁄s¡Twüß&ÉT »ì+#ês¡T. n{Ïº düèwæº ø£\ŒHê $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüßì
qT+&ç (ô|’ yê{Ïø£+fÒ ẙ¬s’q) ø±\ Á|ü<Ûëq |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT, ªdü+e‘·‡s¡µ
Ç‘ê´~ s¡÷|üeTT>∑\ ªªø±\eTTµµ »ì+∫HêsTT.

1. n<∏ä n‘√ eT¨|üìwü<ä+ yê´U≤´kÕ´eT´' ˆ
‘·<ëVüQ' @ø√ Vü≤ yÓ’’ Hêsêj·TD Äd”‘Y ˆˆ
q ÁãVü‰àˆ q áXÊH√ q Äb˛ ˆ
q n^ï c˛eTÚ ˆ H˚ Çy˚T <ë´yê, |üè~∏Mˆ
q qø£åÁ‘êDÏ ˆ q dü÷s√´ ˆ
q #·+Á<äe÷'ˆ
dü @ø±ø° s¡eT‘˚̂

‘·dǘ  <Ûë´Hê+‘·düúdǘ  ªªj·T»„'`k Ǫ̂eTyéTµµ (j·T»„k Ǫ̂eTyéT) ñ#·́ ‘˚ ˆ
‘·dæàHé |ü⁄s¡TcÕ' #·‘·Ts¡›X¯ C≤j·T+‘˚̂
@ø± ø£Hê´ˆ <äX¯ Ç+Á~j·÷DÏ ˆ
eTq @ø±<äX¯+ˆ ‘˚CÀ <ë«<äX¯+ˆ
nVü≤+ø±s¡' Á‘·jÓ÷<äX¯'ˆ ÁbÕD' #·‘·Ts¡›X¯̂
Ä‘êà |ü+#·<äo, ãT~∆'

uÛÑ÷‘êì, |ü+#· ‘·HêàÁ‘êDÏ, |ü+#· eTVü‰ uÛÑ÷‘êì #·̂
dü @ø£' |ü+#· $+X¯‹' (25) |ü⁄s¡Twü'ˆ
‘·‘Y |ü⁄s¡Twü+ |ü⁄s¡Tc˛ ìy˚X¯́ q ˆ
ndǘ  Á|ü<Ûëqdü+e‘·‡sê C≤j·T+‘˚ ˆ
dü+e‘·‡sê‘Y n~ÛC≤j·T+‘˚̂ ˆ

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

eT¨|üìwü‘Y

(jÓ÷>∑ yêdæwü̃ eTVü‰Á>∑+<∏äkÕs¡eTT)

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

kÕeTy˚<ë+‘·s¡Z‘·

7

@<Ó’‘˚ ∫<ëø±X¯kÕúqyÓTÆj·TTqï<√, |üs¡eT ` n<Ó’«‘·
kÕÁe÷»´yÓ÷, n~ á eT¨|üìwü‘Y n<Ûä´j·TqeTT#˚
‘Ó*j·Tã&É> ∑\<äT. n{Ïº Ä‘êàsêeT ÁãVü≤ày˚T H˚qT
#˚s¡e\dæq dü«kÕúqeTT. n{Ïº kÕ«‘êàsêeTÁãVü≤àeTT qT
ñbÕdæ+#·T#·THêïqT.

XÀ¢̂ ˆ j·T‘Y(j·THé)`eTVü‰ ñ|üìwü‘Y (eT¨|üìwü‘Y)
y˚<ä́ + ∫‘Y Äø±X¯‘·j·÷ (∫<ëø±X¯‘·j·÷) dæú‘·yéT,
|üs¡eT n<Ó’«‘· kÕÁe÷»´+,
‘·‘Y sêeTÁãVü≤à y˚T >∑‹'ˆˆ

Á|ü<∏äeT (1)e n<Ûë´j·TeTT ` @ø√ Hêsêj·TD√ˆ
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n<∏ä |ü⁄qπse Hêsêj·TD' k˛
nq´‘Y ø±yÓ÷ˆ eTqkÕ <Ûë´j·T‘· ˆ
‘·dǘ  <Ûë´Hê+‘·düúdǘ  \˝≤{≤‘Y Á‘·́ ø£å'
X¯S\bÕDÏ' |ü⁄s¡Tc˛ C≤j·T‘˚̂ ˆ

_ÁuÛÑ‘Y Á•j·T+ j·TX¯' dü‘·́ +,
ÁãVü≤à#·s¡́ + ‘·b˛ yÓ’sê>∑́ +,
eTq ◊X¯«s¡́ + dü Á|üDyê yê´Vü≤è‘·j·T',
ãTTø˘̀ j·TE'`kÕeT`n<∏äs¡«`n+^s¡dü'
düsê«DÏ #Û·+<ë+dæ ` ‘êì n+π>
düe÷Á•‘êìˆ ‘·kÕà‘Y áXÊH√
eTVü‰<˚y√ˆ eTVü‰<˚e'ˆ

n<∏ä |ü⁄qπse Hêsêj·TD'
k˛ nq´‘Y ø±yÓ÷ eTqkÕ <Ûë´j·T‘·...ˆ
‘·dǘ  <Ûë´q n+‘·dü∆dǘ  \˝≤{≤‘Y ùd«<√
n|ü‘·‘êÔ̂  Çe÷' Á|ü‘·‘ê Ä|ü'ˆ
‘·‘Y ‘˚CÀ Væ≤s¡Dàj·T+ n+&É+ˆ
‘·Á‘· ÁãVü‰à #·‘·Ts¡TàUÀ`nC≤j·T‘·̂
k˛ n<Ûë´j·T‘Y ` |üPsê«_ÛeTTUÀ
uÛÑ÷‘ê« ªªuÛÑ÷'µµ Ç‹ yê´Vü≤è‹'ˆ
>±j·TÁ‘·+ #Û·+<ä' ˆ ãTTπ>«<√ ˆ n–ï'  <˚e‘êˆˆ

|ü•Ãe÷_ÛeTTUÀ uÛÑ÷‘ê« ªªuÛÑTe'µµ Ç‹
yê´Vü≤è‹'ˆ Á‘Ó’wüßºuÛÑ+ #Û·+<√ˆ, j·TEπs«<√ˆ
yêj·TT' <˚e‘êˆ

ñ‘·Ôsê_ÛeTTUÀ uÛÑ÷‘ê« ªªdü«'µµ Ç‹ yê´Vü≤è‹'ˆ
C≤>∑è‘·+ #Û·+<ä' ˆ kÕeT y˚<ä' ˆ dü÷s√´ <˚e‘ê ˆ

<äøÏåD≤_ÛeTTUÀ uÛÑ÷‘ê« ªeTVü≤'µ Ç‹ yê´Vü≤è‹'ˆ
ÄqTwüßºuÛÑ+ #Û·+<√ˆ n<∏äs¡«y˚<ä' ˆ k˛yÓ÷ <˚e‘ê ˆ

(Ä~`ìs¡à\`@ø√dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. á Je⁄ì düVü≤»  πøe\ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT`n>∑T)
Ä leTHêïsêj·TDT&ÉT ` ªªÇ+ø± @<√ ø£*Œ+#·Tø√yê*µµ ` nì |ü⁄q'
ø√s¡Tø=qïyê¬s’, eTqdüT‡‘√ <Ûë´qeTT ø=qkÕ–+#ês¡T.
<Ûë´q ìeT>∑Tï&Ó’j·TTqï Ä Hêsêj·TDTì \˝≤≥eTTqT+&ç Á‹H˚Á‘·T&ÉT
X¯S\bÕDÏ n> ∑T nH˚ø£ |ü⁄s¡Twüø±s¡ $X‚wüeTT\‘√ ≈ £L&çq` ˇø£
(|ü⁄s¡TcÕø±s¡$X‚wüeTT\‘√ ≈£L&çq) |ü⁄s¡Twüß&ÉT »ì+#ês¡T.
eTVü‰‘̊»eTT‘√ Á|üø±X̄e÷qeT>∑T#·Tqï Ä eTVü≤‘Y |ü⁄s¡Twüßìj·T+<äT `
n+>∑eTT\T>± (eÁdüÔeTT\T>±) Á•j·TeTT (˝Àø£s¡ø£åD, ÁX‚jÓ÷Á|ü<äeTT,
Áù|eT), j·TX¯düT‡, dü‘·́ eTT, (ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫q, Ä#·s¡D ̀  nqTuÛÑ÷‹
s¡÷|üeT>∑T) ÁãVü≤à#·s¡́ eTT, (düs¡«eTTqT kÕøÏå>± #·÷dü÷Ô Äq+~+#·T
>∑TDeT>∑T) yÓ’sê>∑́ eTT, πøe\eT>∑T eTqdüT‡ (eTH√ñ|üø£s¡DeTT), (ªnVü≤yéTµ
s¡÷|üeT>∑T) ◊X¯«s¡́ eTT, Á|üDeeTT‘√ ≈£L&çq yê´Vü≤è‘·T\T  (nø±s¡ `
ñø±s¡̀ eTø±s¡eTT\T, C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|æÔ ø£\ŒHê $H√<ä düè»Hê‘·àø£‘·),
uÛÑ>∑e‘Y ‘·‘·Ô« es¡íq\ s¡÷|üeT>∑T ãTT≈£îÿ\‘√ ≈£L&çq ãTTπ>«<äeTT,
j·TCÀ„bÕdüq\‘√ ≈£L&çq j·TEπs«<äeTT, düTÔ‘·T\‘√ ≈£L&çq kÕeTẙ<äeTT,
(Á|üø£è‹ ‘·‘·Ô«eTT $X¯Bø£]+#·T) n<Ûäs¡«D y˚<äeTT n+^s¡düeTT,
(>±j·TÁr`Á‹wüß̃|t Ç‘ê´~) #Û·+<ädüT‡\T ` Çe˙ï Á|üø±X¯e÷qyÓTÆHêsTT.
n+<äT#˚‘·H˚ Äj·Tq ªáXÊqT&ÉT, eTVü‰<˚e⁄&ÉTµ yÓTT<ä˝…’q ù|s¡T¢>±
#Ó|üŒã&ÉT#·THêïs¡T.
Ä Ä~ Hêsêj·TDT&ÉT ªªÇ+ø± @yÓTÆHê Hê≈£î ñ+&Ü*µµ ̀  nì eTqdüT‡˝À
<Ûë´q+ #̊j·TkÕ>±s¡T.
n~«rj·TT&É> ∑T Äj·Tq ~«rj·T ø£\Œqj·T+<äT ñ‘ê‡Væ≤jÓÆT
‘·|üqs¡÷|üeT> ∑T ‘·|üdüT‡j·T+<äT ìeT> ∑Tï&Ó ’ ñ+&É>±, Äj·Tq
\˝≤≥kÕúqeTT qT+&ç ªªùd«<äeTT (#ÓeT≥) »ì+∫+~. Ä ùd«<äẙT Ç#·Ã≥
düs¡«Á‘ê Ä|ü' (»\‘·‘·Ô«eTT)µµ s¡÷|ü⁄~<äT›ø=qï~. Ä ñ<äø£eTTqT+&ç
ã+>±s¡T ø±+‘·T\qT yÓ<ä»\T¢#·÷ n+&ÉeTT (ÁãVü≤à+&ÉeTT) »ì+∫+~.
n<ë›ìqT+&ç (düèwæºs¡#·q≈ £î n_Ûe÷qT&ÉT, düèwæº ÁøÏj·÷o\T&ÉT n> ∑T)
#·‘·Ts¡TàK ÁãVü≤à »ì+#ês¡T.
Ä ÁãVü≤à |üPsê«_ÛeTTKT&Ó’ (düèwæºøÏ Ä~ yÓ’|ü⁄>± ñqTàKT&Ó’) ‘·|üdüT‡
#˚düTÔ+&É>± ªuÛÑ÷'µ nH˚ yê´Vü≤è‹, >±j·TÁr #Û·+<ädüT‡, ãTT π>«<äeTT,
n–ï<̊e‘·  »ì+#ês¡T.
Ä düèwæºø£s¡Ô |ü•Ãe÷_ÛeTTK+>± {düèwæºø£\Œq yÓ’|ü⁄>±, ì]«wüj·T |üs¡e÷‘·à≈£î
m<äTs¡T (opposite  ~X̄>±)} ̀  ªuÛÑTe'µ yê´Vü≤è‹, ‹wüßºuÛŸ #Û·+<ädüT‡, (j·T»„
` j·÷>∑ Áø£‘·T $<ÛëqeTT\‘√ ≈£L&çq)  j·TEπs«<äeTT, yêj·TT<̊e‘·
Äj·Tq≈£î ¬s+&Ée eTTKeTT qT+&ç »ì+#êsTT.
ñ‘·Ôs¡eTT>± n_ÛeTTKyÓTÆq eTTKeTT>± ̀  ªªdü«'µµ yê´Vü≤è‹, »>∑r #Û·+<ädüT‡,
(~e´>±qeTT\T‘√ ≈ £L&çq) kÕeTy˚<äeTT, (düeTdüÔeTTqT yÓ\T> ∑T#˚
Á|üø±•+|üCÒj·TT) dü÷s¡́  <̊e‘· (3e eTTKeTT>±) Á|ü<äs¡ÙqyÓTÆHêsTT.

<äøÏåD≤_ÛeTTKeTT>± ªªeTVü≤'µµ yê´Vü≤è‹, nqTwüßºuÛŸ #Û·+<ädüT‡, n<∏äs¡«
ẙ<äeTT, k˛eT (#·+Á<ä) <̊e‘· e´ø°Ôø£s¡DeTj·÷´sTT.
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düVü≤Ádü osYwü+ <˚e+ˆ düVü≤ÁkÕø£å+ $X¯«X¯+uÛÑTeyéTˆ
$X¯«‘·' |üs¡eT+ ì‘·́ +ˆ

$X¯«+ Hêsêj·TD>¥+ Vü≤]yéTˆ
$X¯« y˚T y˚<ä+, |ü⁄s¡Twü'
‘·‘Y $X¯«+ ñ|üJe‹ˆˆ

|ü‹+ $X‚«X¯«s¡+ <˚e+ düeTTÁ<ä̀ @ø£+
$X¯«s¡÷|æDyéT ˆ |ü<äàø√X¯ Á|ürø±X¯>¥+ˆ
\+ã‘ê´ ø√X¯ düìïuÛÑyéTˆ Vü≤è<äj·T+ #· n|æ
n<∏√eTTUyéTˆ dü+‘·‘Ó’́  d”‘·ÿsê_ÛX¯Ãˆ
‘·dǘ eT<Û̊´ eTVü‰Hé n]Ã'ˆ
$XÊ«]Ã'ˆ $X¯«‘√eTTKyéT ˆ

‘·dǘ  eT<Û̊´ eVæ≤ï•U≤
nDÏj·T }sêú« e´edæú‘êˆ
‘·kÕ´' •U≤j·÷ eT<Û̊´ |ü⁄s¡Twü' `
|üs¡e÷‘êà e´edæú‘·' ˆ dü ÁãVü‰à ˆ
dü áXÊq' ˆ dü Ç+Á<ä'ˆ
k˛ nø£ås¡', |üs¡eT' dü«sê{Ÿ ˆ
Ç‹ eT¨|üìwü‘Y
ªHêsêj·TD‘·‘·Ô«yéTµ
HêeT Á|ü<∏äyÓ÷<Ûë´j·T'

Ä $<Ûä+>± #·‘·Ts¡TàK Á|ü<äs¡Ùq‘√ ≈£L&çq düèwæºø£s¡Ôè‘ê«_Ûe÷ìj·T>∑T
ÁãVü≤à<̊e⁄&ÉT eTs¡\ <Ûë´qeTT #̊j·TkÕ>±s¡T. Äj·Tq Vü≤è<äj·÷ø±X̄eTT
q+<äT düeTdüÔeTTq≈ £î u≤Vü≤´`nuÛÑ´+‘·s¡eTT>± Ä~ dü«s¡÷|ü⁄&É> ∑T
Hêsêj·TD ‘̊CÀ ` Á|üC≤„ ` Äq+<ä πøe\ $uÛÑeeTT Á|ü<äs¡ÙqyÓTÆq~.
Ä Hêsêj·TDT&ÉT :`  ẙ˝≤~ •s¡düT‡\T, uÛ≤eq\T, Ä˝À#·q\T ‘·qẙ
nsTTq ~e´|ü⁄s¡Twüß&ÉTˆ
` ẙ˝≤~ ø£fīófl ` <äèwüßº\‘√ yÓ\T>=+<äTyês¡Tˆ
` $X̄«eT+‘·{Ïø° düTKÁ|ü<ë‘·̂  Äq+<ä Á|ü<ë‘·̂  ø£fi≤´D Á|ü<ë‘·̂
` $X̄«eTTq≈£î nr‘·yÓTÆ, |üs¡yÓTÆ Á|üø±•+#·Tyês¡Tˆ
` Á‹ø±\eTT\≈£î kÕøÏå>± ì‘·T´&ÉT.ˆ
` á $X̄«eT+‘ê ‘·qjÓTTø£ÿ X̄Øs¡eTT>± ø£*–, ‘êH̊ nsTTñqïyês¡Tˆ
` ‘·q dü«s¡÷|üeTT>± #·÷düTÔqïyês¡T. á düeTdüÔeTTqT ‘·q jÓTTø£ÿ
|ü⁄s¡Twüø±s¡eTT>± ms¡T>∑T#·Tqï{Ïº yês¡Tˆ dü«ø°j·TyÓTÆq ms¡Tø£(knowing)j̊T
$X̄«eTTjÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT>± ø£\yês¡Tˆ ‘·q ªms¡Tø£µ qT+&̊ ms¡Tø£ s¡÷|ü+>±
ãj·T …̋«&É\T#·Tqï,
` á $X̄«eTTq≈£î ÁbÕDdü«s¡÷|ü⁄ …̋’ nDTeDTe⁄ ñJ®$+|ü#˚j·TTyês¡Tˆ
` á $X̄«eTTq≈£î |ü‹ˆ á $X̄«eTT>± $düÔ]+∫ ñ+&É≥+#̊‘· $X‚«X̄«s¡
~e´dü«s¡÷|ü⁄\T ` <̊e‘·̂  <̊yê~ <̊e⁄&ÉTˆ
` á $X¯«eTTq≈£î düeTTÁ<äeTTq≈£î düeTTÁ<ä»\eTTe …̀̋ @ø£dü«s¡÷|üyÓTÆ
ñqïyês¡T. á düeTdüÔeTT Äj·Tq Vü≤è<äj·TẙTˆ á düeTdüÔeTTq+<äT
Äj·Tqj̊T Vü≤è<äj·TdüTú&ÉT.
Vü≤è<äj·TeTT :`
ªªn<Û√eTTKeTT>± [ÁøÏ+~yÓ’|ü⁄>± ñqï |ü<äà|ü⁄ yÓTT>∑Zµµe …̋qT,  |ü<äàø√X̄eTT
(Inner Recess of padma Flower) e …̋qT]  düeTdüÔ Je⁄\˝À n+‘·s¡eTT>±
Vü≤è<äj·TeTT (Ä˝À#·uÛ≤eq ` nqTuÛ Ñ÷‹ »ì+#·TkÕ úqeTT)
(n<Û√eTTKeTT>± Áy˚˝≤&ÉT#·÷) ñqï~. n<ë›ìj·T+<äT d”‘·ÿsê_Û\T
(nH̊ø£ qs¡eTT\T) |üs¡düŒs¡+ ø£*dæb˛sTT ñHêïsTT. ªªd”"""µµ ` <Ûä«ì
(Je⁄&ÉT  J$+∫ ñqï+‘·es¡≈£î) »ìdü÷Ô ñqï kÕúqeTT.
n{Ïº Vü≤è<äj·TeTTjÓTTø£ÿ eT<Ûä́ >∑\ Äø±X̄eTT (space) ˝À }s¡ú«+>±
ªªn–ïµµ ` q\TyÓ’|ü⁄˝≤  ‘̊CÀe+‘·yÓTÆ Á|üø±•+#·T#·Tqï~. n‹ dü÷ø£åà
B|ü •Ke …̋ e´edæú‘·yÓTÆj·TTqï~.
n<ë›ì ª•Kµ jÓTTø£ÿ eT<Ûä´uÛ≤> ∑eTT˝À düeTdüÔeTTq≈ £î |üs¡yÓTÆj·TTqï
|üs¡e÷‘·à Á|üø±X¯e÷qT&Ó’ ‘˚CÀ$uÛÑe\‘√ Á|ü<äs¡ÙqeT> ∑T#·THêïs¡T.
Äj·Tqj˚T düèwæºø£s¡ Ôj·T> ∑T ÁãVü≤àˆ Äj·Tqj˚T á düeTdüÔeTT>±
$düÔ]+∫j·TTqï áX¯«s¡T&ÉT.
Äj·Tqj̊T Ç+Á~j·TeTT\≈£î n~Û|ü‹j·T>∑T Ç+Á<äT&ÉT.
düeTdü ÔeTTq≈ £ î | üsêø±wü ˜ø±ã{Ï º ª| üs ¡eTTµ nqã&ÉT#·THêïs ¡T.
ª|üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉTµ ` nsTT ñqïyês¡T.
Äj·Tqj˚T düeTdüÔ Je⁄\ dü«dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ yÓ\T>=+<äT#·THêïs¡T ø±ã{Ïº
ªdü«sê{Ÿµ. Äj·Tq≈£î nq´eTT Ò̋<äTˆ eTq+<ä]ø° Äj·Tq nqT´&ÉT
ø±<äTˆ nqH√´ Hêsêj·TD≤ˆ

Ç‹ Hêsêj·TD‘·‘·Ô«yéT HêeT
Á|ü<∏äeT n<Ûë´j·TeTT
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~«rjÓ÷<Ûë´j·T+ (»qø£̀ X¯óø£ dü+yê<äeTT)
z+ˆˆ
1. X¯óø√ HêeT eTVü‰‘˚C≤'ˆ

dü«s¡÷|ü`Äq+<ä ‘·‘·Œs¡'ˆ
C≤‘· e÷Á‘˚D eTTìsê{Ÿ ˆ
j·T‘Y dü‘·́ + ‘·‘Y nyê|üÔyêHé̂ ˆ
‘˚q nkÂ dü«`$y π̊øq
dü«j·Ty˚Te eTVü‰ eTHê' Á|ü$#ês¡́ ,
∫s¡+ kÕ<ÛäT', dü« Ä‘·àìX¯Ãj·TyéT Ä|ü⁄ïj·÷‘Y ˆˆ
nHêK´‘ê«‘Y, n>∑eT´‘ê«‘Y
eTq' wüùw˜+Á~j·T dæú‘˚',
∫‘Y e÷Á‘·+ @e+ Ä‘êàDT'
Äø±XÊ‘Y n|æ dü÷ø£åàø£'ˆˆ

2. ∫‘Y nD√' |üs¡eTdǘ  n+‘·'
ø√{Ï ÁãVü‰à+&É πsDe'ˆ ñ‘·Œ‹Ô dæú‹+
nuÛÒ́ ‘·́ , ©j·T+‘˚ X¯øÏÔ |üs¡́ j·÷‘Ŷ
Äø±X¯+ u≤Vü≤´X¯Sq´‘ê«‘Y,
nHêø±X¯+ ‘·T ∫‘·Ô«‘·'ˆ
q øÏ+∫‘Y j·T‘Y nìπs›X¯́ +
edüTÔ dü‘·Ô @‹ øÏ+#·q ˆˆ
#˚‘·H√ nkÂ Á|üø±X¯‘ê«‘Y
y˚<ä́  nuÛ≤yê‘Y •˝À|üeT' ˆ
kÕ«‘·àì y√´eTì dü«#˚Ã¤
»>∑‘Y ñH˚àwü ∫Á‘·ø£è‘Y ˆ
‘·‘Y uÛ≤dü e÷Á‘·+ Ç<ä+ $X¯«+
Ç‹ qkÕ´‘Y ‘·‘·' |üè<∏äø˘ ˆˆ

»>∑‘Y uÛÒ<√ ` n|æ ‘·‘Y uÛ≤düyéT`Ç‹`
uÛÒ<√ ` n|æ ‘·qàj·T'ˆ
düs¡«>∑', düs¡« dü+ã+<Û√ >∑‘·́  uÛ≤yêHé, q >∑#·Ã¤‹ ˆ
HêdæÔ nkÕyêÁX¯j·÷ uÛ≤yê‘Y,
 düÁ<ä÷|ü‘ê«‘Y ‘·<∏ë ndæÔ #·ˆˆ

ªX̄ó≈£î&ÉTµ nH̊  eTVü‰qTuÛ≤e⁄&ÉT. eTVü‰‘̊CÀ`dü«s¡÷bÕq+<ä ‘·‘·Œs¡T&ÉT.
|üs¡e÷s¡úeT>∑T ÁãVü≤àC≤„q dü+|üqTï&ÉT.
»qà‘·'>±H̊ eTVü‰eTT˙X̄«s¡T&ÉT. @~ |üs¡eTdü‘·́ yÓ÷, n<ë›ìì |ü⁄&ÉT‘·÷H̊
düeTTbÕ]®+#·Tø=qï{Ïºyês¡T.
Äj·Tq ‘·qjÓTTø£ÿ $ẙø£eTT (Intelectual common sense)#̊ ‘·q≈£î‘êH̊
dü«j·TeTT>± ‘·q eTqdüT‡‘√ ª$#ês¡Dµ #̊dæ ªªÄ‘·à nq>± Ç~ ø£<ë!µµ ̀
nì düTìX ¯Ãj·TT\T nj·÷´s ¡T . Ä‘·à‘·‘ · Ô «eTT @$T{À
dæ~∆+|üCÒdüT≈£îHêïs¡T.

l X¯óø£ @ø±+‘· ` n+‘·sY $#ês¡Dˆˆ
yê≈£îÿ‘√ ªÇ~µ nì |ü]<ÛäT\qT ìs¡ísTT+∫ #Ó|üŒ Ò̋eTT ø±ã{Ïº Ä‘·à
nHêK´eTT. n~ düs¡«Á‘· ẙ+#̊dæq<Ó’ ñ+&É≥+ #̊‘·, ˇø£#√≥ qT+&ç
ãj·T\T<˚] eTs=ø£#√{ÏøÏ #π̊s~ ø±<äT. n#·\eTT. |ü+#̊+Á~j·TeTT\≈£î
Äs¡e<ä>∑T eTqdüT‡≈£î \_Û+#̊ $wüj·TeTT ø±<äT ø±ã{Ïº ªªn>∑eT´eTTµµ.
πøe\ ∫‘Y (ms¡Tø£) e÷Á‘·eTT. Äø±X¯eTT yÓTT<ä˝…’qyê{Ï ø£+fÒ
dü÷øå±à‹dü÷ø£åàeTT ø±ã{Ïº nDTe÷Á‘·eTT.
|üs¡eTdü÷ø£åàs¡÷|üeT>∑T Ä‘êàDTe⁄q+<äT (˝Òø£) Ä ∫<ä«düTÔe⁄q+<äT
nq+‘·ø√{Ï ÁãVü‰à+&É πsDTe⁄\T n<ë›ìX̄øÏÔ#̊ nqTø£åD+ ñ‘·Œ‹Ô ` dæú‹
` \j·TeTT\T bı+<äT#·THêïsTT.
u≤Vü≤´eTTq edüTÔs¡Væ≤‘· X̄Sq´eTT ø±ã{Ïº n<ë›ìøÏ ª∫<ëø±X¯eTTµ nì
ù|s¡T. n~ edüTÔ s¡Væ≤‘·eTT. edüTÔe⁄ e …̋ ìπs›•+∫ #Ó|üŒC≤\eTT ø±ã{Ïº
nìπs›X¯́ eTT. (ªã+>±s¡eTT˝À ÄuÛÑs¡DeTT\T ñHêïsTTµ ` nì nqeTT
ø£<ë! n{≤¢π> Ä‘·àj·T+<äT »>∑‘·TÔ\T Ò̋e⁄).
düeTdüÔeTTqT ø£~*+#·T#·÷, Á|üø±•+|üCÒj·TTq{Ïº~. n~ ª‘Ó\TdüTø=qT≥µ
nqT <Ûäs¡àeTTq≈ £î y˚¬s’q~. •\e˝… ìX¯Ã\eTT. $C≤ „q |òüTqyÓTÆ,
•˝≤dü<äèX̄eTT.
kÕ«‘êàø±X¯eTT jÓTTø£ÿ eT<Ûä´>± dü«#·Ã¤Á|ü<˚X¯+˝À ª»> ∑‘·TÔ\Tµ nH˚
∫Á‘·|ü≥eTT\qT ∫Árø£]+#·Tø=qT#·Tqï~.
ìs¡à\eTT ` X̄Sq´eTT ` ì]«wüj·TeTT n>∑T Ä‘·à ‘·qj·T+<äT ‘êH̊
∫Á‘·ø±s¡Tìe˝…, ø£\ø£+≥Tqï yêìe˝… uÛ≤eHêe÷Á‘·+>± »> ∑‘·TÔ\qT
ø£*Œ+#·Tø√e≥eTT, \sTT+|üCÒj·T≥eTT ©˝≤$H√<ä+>± ìs¡«]Ôk Ǫ̂+~.
»>∑‘Y uÛÒ<äeTT\˙ï n<ë›ì uÛ≤eHê uÛÒ<äeTT Ò̂̋  n<ë›ì #·eT‘·ÿè‹j̊T á
uÛ≤eHê uÛÒ<ä »>∑‘Y ̀  <äèX̄´eTT.  á düeTdüÔ »>∑‘·TÔ Ä‘·à#˚ ‘·qàj·TeTT.
düs¡«dü+ã+<ÛäeTT\T ø£*–j·TTqï<Ó’, düs¡«uÛ≤eeTT\ yÓ+≥ yÓfi¯ófl#·÷,
düs¡«yê´|üø£yÓTÆ j·TTqï~. nsTTq|üŒ{Ïø° n<ë›ìøÏ m{Ïº ª>∑eTqeTTµ nqTq~
Ò̋H̊ Ò̋<äT.

n<ë›ìøÏ <̊X̄ ` C≤‹ ` >∑TD ` ÁøÏj·T uÛÒ<äeTT\T @e÷Á‘·eTT ≈£L&Ü
Ò̋H˚̋ Òe⁄. Á‹ø±\eTT\#˚ nu≤<Ûä́ yÓTÆ, j·T<∏ë‘·<∏äyÓTÆ düs¡«<ë ndæÔ‘·«eTT

ø£*–q<Ó’ ñqï~. Ä‘·à≈£î ª Ò̋$Tµ Ò̋<äT.
nq´eTT nqã&̊ düeTdüÔ dü+ã+<ÛäeTT\≈£î ªñìøÏµ yÓTT<ä̋ Ò Ò̋<äT.
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3. $C≤„q+, Äq+<ä+ ÁãVü≤à
sê‘˚sê›‘·T' |üsêj·TDyéTˆˆ
düs¡« dü+ø£\Œ düHê´dü' #˚‘·Hê j·÷' |ü]Á>∑Vü≤'ˆ
C≤Á>∑‘·' Á|ü‘·´j·÷ uÛ≤e+
j·Tdǘ  ÄVüQ' Á|ü‘·́ j·T+ ãT<Ûë' ˆ

j·T‘Y dü+ø√#· ` $ø±kÕuÛ≤´+ »>∑‘Y
Á|üfi¯j·T düèwüºj·T', ìcÕ˜ y˚<ë+‘·
yêø±´Hê+ n<∏ä yê#êyéT n>√#·s¡'ˆ

ªªnVü≤+ dü‘Y ∫‘Y |üsêq+<ä
ÁãôV’≤àyêdæàˆ q #· Ç‘·s¡'ˆµµ`
`dü«jÓÆTe dü÷ø£åàj·÷ ãT<ë∆́  düs¡«+ $C≤„‘·yêHé X¯óø£'ˆ

dü«j·T+ ÁbÕù|Ô |üπs edüTÔì
n$ÁXÊ+‘· eTHê' dæú‘·', ªªÇ<ä+
edüTÔµµ ` Ç‹ $XÊ«dü+ q nkÕe‘Y
Ä‘·àì ñbÕj·Tj·TÚˆ

πøe\+ $sêeT ndǘ  #˚‘√ $wüj·T #ê|ü\yéTˆ
uÛÀπ>uÛÀ´' uÛÑ÷] uÛÑ+π>uÛÀ´
<ÛësêuÛÑ´ Çe #ê‘·ø£'
@ø£<ë k˛, neT\ Á|üCÀ„
y˚Tsêe @ø±+‘· dü+dæú‘·yéT,
|üÁ|ü#·Ã¤ |æ‘·s¡+ uÛÑø±Ố
lø£èwüí<Ó’«bÕj·Tq+ eTTìyéTˆˆ
X¯óøöyê#· :`

4. dü+kÕs¡ Ä&É+ãs¡+ Ç<ä+ ø£<∏ä+
nuÛÑT´‹ú‘·+, eTTH˚? ø£<∏ä+, #· Á|üX¯eT+ j·÷‹?
øÏj·T‘Y? ø£dǘ ? ø£<ë?` e<ä̂
@e+ |üèùwºq eTTìHê yê´ùdq
nœ\+ Ä‘·àCÒ, j·T<Ûëe‘Y nœ\+
Áb˛ø£Ô+ eø£Ôe´+ $~‘· Ä‘·àHêˆ
nC≤„dæwü+ |üPs¡«+ @eyéT nVü≤yéT
`Ç‹ n<∏ä ‘·‘Y |æ‘·T' dü X¯óø£'
dü«ø£j·÷ ãT<ë∆́ , q yêø£́ + ãVüQ eTq´‘˚ˆˆ

n~ ª‘Ó\TdüTø√e≥eTTµ nqT ªπøe\ $C≤„qeTTµ. n{Ïº πøe\ $C≤„qẙT
(πøe\eT>∑T ‘Ó*$j̊T) ÁãVü≤àeTT. ‘ê´>∑ìs¡‘·T\>∑Tyê]øÏ n{Ïº ÁãVü≤àeTT
>∑T]+∫q bÕsêj·TDẙT |üs¡e÷>∑‹ ` n>∑T#·Tqï~.
düs¡«dü+ø£\ŒeTT\T düq´dæ+#·>± X‚wæ+#·T n{Ïº πøe\ #Ó’‘·q´y˚T yê]#˚
|ü]Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT#·Tqï~.
n~ uÛ≤yêr‘·eTT. nuÛ≤e`uÛ≤eHê Á|ü‘·́ ø̆s¡÷|üeTT. uÛ≤eeTT\≈£î Äe\
nuÛ≤ekÕúqeTTq+<äT C≤> ∑s¡÷ø±qTuÛÑeeTT. Á|ü‘·´ø˘ uÛ≤eHês¡÷|üeTT>±
(Á|ü‘·́ >±‘·à>±) ãT<ÛäT\#̊ #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. n~ eè‹Ôs¡Væ≤‘· C≤„Hêq+<äeTT.
á »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ ñ‘·Œ‹Ô ` $HêX̄qeTT ( Ò̋ø£ ñ‘·Œ‹Ô Á|üfīj·TeTT\T)
Ä‘·àjÓTTø£ÿ ªeè‹ÔC≤„qeTTµq≈£î dü+ã+~Û+∫q $ø±dü ` dü+ø√#·eTT\T
e÷Á‘·y˚T. n{Ïº ìcÕ˜`eTVü‰yêø±´s¡úkÕs¡eTT yê≈ £îÿ ` eTqdüT‡\≈ £î
n>√#·s¡eTT.
ªªH̊qT me«s¡T?µµ nqT Á|üX̄ï≈£î düe÷<ÛëqeTT ̀  dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä ÁãVü≤àẙT
nsTT ñHêïqT. eT]+ø=ø£fÒB ø±<äT. Ç~ ẙ<ë+‘· yêø£́  eTVü‰s¡ú kÕs¡eTTµµ
nì X̄ó≈£î&ÉT >∑eTì+#ês¡T.
X̄ó≈£î&ÉT Ä‘·à>∑T]+∫q $wüj·TeTT\˙ï ≈£L&Ü dü«j·TeTT>± dü÷ø£åàãT~∆‘√
dü«j·TeTT>±H̊ ms¡T>∑>∑*>±s¡T.
á $<Ûä+>± |üs¡eT edüTÔe⁄qT dü«j·TeTT>± dæ~∆+#·Tø=qï|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü
Äj·TqjÓTTø£ÿ eTqdüT‡ Ä‘êàqTuÛÑeeTTq+<äT X̄$T+#·H̊ Ò̋<äT. n$ÁXÊ+‹
j·T+<˚ dæú‹+∫q<Ó’ ñqï~.
ªªÇ~j˚T |üs¡eT edüTÔe⁄µµ nH˚ ñbÕj·TeTTq+<äT $XÊ«düeTT |üP]Ô>±
bı+<äH̊ Ò̋<äT. m]–q~ nqTì‘ê´qTuÛÑeeTT>± dæ~∆+#·̋ Ò<äT.
nsTT‘˚ Äj·TqjÓTTø£ÿ ãT~ ∆ $wüj·T #ê|ü\´eTTqT+&ç $sêeTeTT
bı+~+~. ẙT|òüT<Ûës¡ qT+&ç #ê‘·ø£ |üøÏå ãj·T≥≈£îsêì$<Ûä+>± Äj·÷
uÛÀ>∑eTT\qT+&ç, $wüj·T#·|ü\‘·«eTT qT+&ç Äj·Tq $ÁXÊ+‹ bı+<ës¡T.
ø±˙ Ä $ÁXÊ+‹ nyê´»eTT, nqTø£åDÏø£eTT ø± Ò̋<äT.
ẙTs¡T|üs¡«‘·eTT MT<ä ˇ+≥]>± @ø±+‘·eTT˝À <Ûë´qeTTq+<äT s√E\T
> ∑&ÉT|ü⁄#·÷ ñqï Ä X¯óø£ÁãVü≤à ` ˇø±H=ø£s√E |æ‘·è<˚e⁄\> ∑T l
yê´düeTVü≤]̧ì uÛÑøÏÔ ` Á|ü|ü‘·TÔ\‘√ <ä]Ù+#ês¡T. ‘·+Á&ç‘√ á $<Ûä+>±
dü+uÛ≤wæ+#·kÕ>±s¡T.
X¯óø£ÁãVü≤à :` ùV≤ |æ‘·è<˚yê! eTT˙X¯«sê! Ä‘·àdüs¡«<ë πøe˝≤q+<ä
dü«s¡÷|üeTTø£<ë! n≥Te+≥|ü⁄Œ&ÉT á dü+kÕsê&É+ãs¡eT+‘ê m{≤ ¢
Ä‘·àj·T+<äT ãj·T …̋«&É\T‘√+~? á dü+kÕs¡ <√wüeTT @$<Ûä+>±, m{≤¢
m≥Te+{Ï yê]øÏ X̄$T+#·>∑\<√ ` <äj·T#̊dæ $e]+#·+&ç.
á $<Ûä+>± n&ÉT>∑>±, l yê´düeTT˙+Á<äT\T ªªÄ‘·àj·T+<äT dü+kÕs¡eTT
»ì+#·≥eTTµµ nH̊ $X‚wüeT+‘ê ≈£L&Ü j·T<∏ë‘·<∏ä+>± (ñqï~ ñqï≥T¢>±)
$X̄Bø£]+∫ #ÓbÕŒs¡T. Ä‘·à>∑T]+∫ $X‚¢wæ+∫ $e]+#ês¡T.
n+‘ê dü$düÔs¡+>± $qï{Ïº X̄óø£eTVü≤]̧ ªªá $X‚wüeT+‘ê H˚qT dü«ãT~∆‘√
Á>∑Væ≤+∫q{Ïº<˚ ø£<ë!µµ ` nì ‘·\#·T#·T, Ä yêø£́ \˙ï ø=‘·Ô>± C≤„qeTT
\_Û+#̊$>± nqTø√ Ò̋<äT. Á|ü‘̊´ø£ $X‚wü+>± uÛ≤$+#·̋ Ò<äT. ‘Ó*dæqẙ>±
nì|æ+#êsTT.
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yê´k˛ n|æ uÛÑ>∑yêHé ãT<ë∆«
|ü⁄Á‘· n_ÛÁbÕj·T+ á<äèX¯yéT,
Á|ü‘·T´ yê#· |ü⁄q' |ü⁄Á‘·+ˆ
ªªq nVü≤+ C≤Hê$T ‘·‘·Ô«‘·'ˆ
»qø√ HêeT uÛÑ÷bÕ˝À $<ä́ ‘˚ $T~∏̋ ≤|ü⁄πsˆˆ
j·T<∏ëe‘Y y˚‹Ô nkÂ y˚<ä́ +,
‘·kÕà‘Y düs¡«+ nyê|ü‡´dæ̂ µµ

|æÁ‘˚‹ ñø£Ô' X¯óø£', ÁbÕj·÷‘Y
düTy˚Ts√' edüT<Ûë‘·\yéT ` $<˚Vü≤ q>∑Ø+
ÁbÕ|ǘ  »qπøq n_ÛbÕ*‘êyéTˆ
Äy˚~‘√nkÂ j·÷w”í¬ø’'
»qø±j·T eTVü‰‘·àH˚̂  `
ªª<ë«] yê´dü düT‘√,
sê»Hé! X¯óø√ nÁ‘· dæú‘·yêHéµµ`Ç‹ˆˆ

5. õC≤„kÕs¡ú+ X¯óø£dǘ , nkÕyê' ‘êy˚Ty˚‹ ne»„j·÷ ˆ
ñø±Ô« ãuÛÑ÷e »qø£' ‘·÷w”í+, dü|üÔ~Hêì n<∏ä,
‘·‘·' Á|üy˚X¯j·÷e÷q »qø£' X¯óø£+
n+ø£DÒ, ‘·Á‘êVü‰ì dü düô|’Ôe
‘·<∏Ó’e ne‘Y ñqàHê', ‘·‘·'
Á|üy˚X¯j·÷e÷dü »qø√' n+‘·'|ü⁄sêõπsˆ
sêC≤ q <äèX¯́ ‘˚ ‘êe‘Y Ç‹ dü|üÔ ~Hêì ‘·yéTˆ

‘·Á‘· ñqà<ë_Û' ø±+‘ê_Û'
uÛÀ»HÓ’' uÛÀ>∑dü+#·jÓÆT' ˆ »qø√
˝≤\j·÷e÷dü X¯óø£+ X¯• ìuÛ≤qqyéTˆ
‘˚ uÛÀ>±' ‘êì uÛÀC≤´ì yê´dü|ü⁄Á‘·dǘ
‘·‘Y eTq', Hê»ÁVüQ' eT+<ä |üeH√`
ã<ä∆|”sƒ¡$Te n#·\yéTˆ πøe\+ düTdüeT'
dü«#√Ã¤ eTÚ˙, eTT~‘· e÷qdü' ˆ
dü+|üPs¡í Çe o‘ê+X¯ó' n‹wü̃‘Y neT\' X¯óø£'ˆˆ

6. |ü]C≤„‘· dü«uÛ≤e+, ‘·+ X¯óø£+
dü »qø√ qè|ü', Ä˙j·T eTT~‘·
Ä‘êàqyéT ne˝Àø£́  q HêeT Vü≤ ˆ
ªªìX‚Ùwæ‘· »>∑‘êÿs¡́ ' ˆ ÁbÕ|üÔ
nœ\ eTH√s¡<∏ä' ˆ øÏ+ á|æ‡‘·+ ‘·e?µµ
` Ç‹ ÄVü≤,  ø£è‘· kÕ«>∑‘·yéT ÄVü≤ ‘·yéTˆˆ

yê´düeTVü≤s¡Ţ\yês¡T ≈£îe÷s¡TìjÓTTø£ÿ ‘·÷w”íuÛ≤e|üPs¡«ø£ n_ÛÁbÕj·TeTT
>∑eTì+∫ Ç{≤¢ eTs¡\ #Ó|üŒkÕ>±s¡T.
yê´düeTVü≤]¸:` Á|æj·T≈£îe÷sê! Hê≈£î ‘Ó*dæq<ä+‘ê $e]+∫ #ÓbÕŒqT.
Hê≈£î ‘·‘·Ô«‘·' Ç+‘· e÷Á‘·ẙT ‘Ó\TdüT.
$T~∏̋ ≤q>∑s¡ sêE ª»q≈£î&ÉTµ nH̊ Äj·Tq ñHêïs¡T. Äj·Tq Hêø£+fÒ
≈£L&Ü ‘·‘·Ô«eTTqT kÕ«qTuÛÑe+ #̊düTø=ì, n~Ûø£eTT>± m]– ñHêïs¡T.
yês¡T j·T<∏ë|üPs¡«ø£+>± $e]+∫ #Ó|üŒ>∑\s¡T. yê]e<ä›≈£î yÓfīófl. ÁX̄<ä∆>±
ÁX̄eD+ #̊dæ Ä‘·àC≤„q+ >∑T]+∫q |üP]Ô $X‚wü+ ‘Ó\TdüTø√.
á $<Ûä+>± ‘·+Á&ç>±s¡T l yê´düeTVü≤]¸ dü÷∫+#·>±, n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&˚
X̄óø£eTTì nø£ÿ&ç düTẙTs¡T|üs¡«‘· Á|ü<̊X̄eTTqT+&ç ãj·T\T<̊] uÛÑ÷$Tô|’øÏ
e#êÃs¡T. »qø£eTVü‰sêE |ü]bÕ*düTÔqï ª$<̊Vü≤µ nH̊ »q≈£ eTVü‰sêE#̊
bÕ*+#·ã&ÉT#·Tqï q>∑s¡eTTq≈£î e#êÃs¡T.
X̄óø£eTVü≤]̧‘√ dü+uÛ≤wæ+∫q <ë«s¡bÕ\≈£î&ÉT, »qø£eTVü‰sêEqT düMT|æ+∫
` ªeTVü‰sêC≤! uÛÑ>∑yêqT&É>∑T yê´düeTVü≤]¸ ≈£îe÷s¡T&ÉT X¯óø£eTVü≤]¸ ‘·eT
<äs¡ÙqeTTq¬ø’ sê»<ë«s¡eTT e<ä› y˚∫ ñHêïs¡Tµ ` nì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.
ªªá‘·ì õC≤„dü ‘·–q+‘·>± rÁeyÓTÆq<ë? ø±<ë?µµ  `  nì  |üØø£å  #̊ùd
ñ<̊›X̄´eTT‘√ ` ªªdüπs! n{≤¢π> ñ+&É̇ j·T+&çµµ ` nì |ü*øÏ 7 s√E\
es¡≈£î |ü{Ïº+#·Tø√ Ò̋<äT. ‘·÷w”íuÛ≤eeTT eVæ≤+#ês¡T. ªªnq´<Ûë e´eVü‰sê\˝À
ñHêïs¡Tµµ nì e÷Á‘·ẙT ø£ãTs¡+bÕs¡T.
7 s√E\ ‘·s¡Tyê‘· X¯ó≈ £î&ÉT sê» ÁbÕ+> ∑DeTT˝À Á|üy˚•+#ês¡T.
nsTTq|üŒ{Ïø° ªeTs=ø£ ª7µ s√E\ es¡≈ £î »qø£eTVü‰sêE <äs¡ÙqeTT
≈£î<äs¡<äTµ nì e÷Á‘·eTT yê´dü≈£îe÷s¡TìøÏ ‘Ó*j·TCÒj·Tã&ç+~.
nsTT‘˚ n+‘·'|ü⁄s¡+˝À Á|üy˚X¯eTT bı+~q X¯óø£jÓ÷–` 7 s√E\T
ñqà‘·TÔìe˝… ‹s¡T>±&çq ‘·s¡Tyê‘· Äj·Tq≈£î düø£\ sê#·eTsê´<ä\T
n+~+#·ã&çHêsTT. eTqà<ÛäeT‘·TÔ\>∑T yês¡ø±+‘·\ ùde\T, s¡T∫ø£s¡yÓTÆq
ÄVü‰s¡|ü<ës¡úeTT\T ` |üPs¡í#·+Á<äTì kÂ+<äs¡́ eTTqT |ü⁄DÏøÏ|ü⁄#·TÃø=qï
X̄óø£eTVü≤]̧øÏ n+~+#·ã&çHêsTT.
eT\j·Te÷s¡T‘·eTT jÓTTø£ÿ |æ\¢>±\T\T ø=+&ÉqT ø£<ä\Ã>∑\yê? n{≤¢π>
X¯óø£<˚e⁄&ÉT ≈£L&Ü πøe\ `düTeTdüTÿ&Ó’, dü«#·Ã¤ dü«uÛ≤e⁄&Ó’, dü+‘√wüeTT
e<ä\ì n+‘·sê+> ∑T&Ó’, Á|üdüqïVü≤è<äj·TT&Ó’ Äj·÷ n+~+#·ã&çq
uÛÀ> ∑eTT\|ü≥ ¢ eTÚqeTT eVæ≤+∫ ñHêïs¡T. |ü⁄qï$Ts√E ø£ì|æ+#˚
|üPs¡í#·+Á<äTìe …̋ Á|üXÊ+‘· ` ìs¡à\ ` Äq+<ädü«s¡÷|ü⁄ …̋’ ñ+&ÉkÕ>±s¡T.
»qø£eTVü‰sêE  X̄ó≈£îì dü«uÛ≤eeTT u≤>∑T>± ‘Ó\TdüT≈£îqïyê¬s’, dü+‘√wüeTT
bı+<ës¡T. dü«j·TeTT>± yÓ[fl n+‘·'|ü⁄s¡eTTq≈ £î rdüTø=ìe#êÃs¡T.
qeTdüÿ]+#ês¡T. kÕ«>∑‘·eTT |ü*ø±s¡T.
z X¯óø£<˚yê! düTkÕ«> ∑‘·+! MT≈ £ î á ˝Àø±\˝À #˚j·Te\dæq
ø±s ¡´eTT\+≥÷ @MT ˝ Òq{Ï º  Ä‘êàqTuÛ Ñe⁄\j·÷´s ¡T .
ø±s¡́ `ø±s¡D`ø£s¡Ôè‘ê«\qT n~Û>∑$T+#ês¡T. Ä‘êàkÕøå±‘êÿs¡eTT bı+~q
MTs¡T düø£\ eTH√s¡<∏äeTT\T HÓs¡ẙ]qyês¡j·÷´s¡T. eT] Ç+ø£ MTs¡T @+
ø√s¡Tø=ì e#êÃs¡T?µµ
ª<äj·T#˚dæ #Ó|üŒ+&çµ ` n+≥÷ kÕ«>∑‘·e#·Hê\T |ü*ø±s¡T.
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X¯óø£' |üÁ|ü#·TÃ' (X¯óø£ ñyê#·) :
ªªdü+kÕsê&É+ãs¡+ Ç<ä+ ø£<∏ä+
nuÛÑT´‹ú‘·+ >∑Ts√? ø£<∏ä+ Á|üX¯eTyéT
Äj·÷‹? j·T<∏ëe‘Y ø£<∏äj·÷X¯ó y˚Tˆµµ
j·T<∏ëe‘Y nœ\+ Áb˛ø£Ô+ »qπøq
eTVü‰‘·àHê, ‘·<˚e j·T‘Y
|ü⁄sêÁb˛ø£Ô+ ‘·dǘ  |æÁ‘ê eTVü‰~Ûj·÷ˆ
(l X¯óø£ ñyê#·ˆ)
dü«j·Ty˚Te eTj·÷
|üPs¡«+ n_ÛC≤„‘·+ $X‚wü‘·'ˆ
@‘·‘Y @e Væ≤ |üèùwºq |æÁ‘ê y˚T düeTT<ëVü≤è‘·yéT ˆ

uÛÑe‘· n|æ @wü @e ns¡ú' ø£~∏‘√ˆ yê–«<ë+ es¡ !
@wü @eVæ≤ yêø±´s¡ú' XÊÁùdÔwüß |ü]<äèX¯́ ‘˚ ˆ
eTH√ $ø£\Œ dü+C≤‘·+, ‘·‘Y $ø£\Œ
|ü]ø£åj·÷‘Y, ø°åj·T‘˚ <ä>∑∆ dü+kÕs√
ìkÕ‡s¡ ` Ç‹ ì•Ã‘·' ˆˆ

7. ‘·‘Y øÏyéT @‘·‘Y, eTVü‰uÛ≤>∑!
dü‘·́ + Áã÷Væ≤ eTeT n#·\yéT ˆˆ
‘·«‘√Ô« $ÁX¯eT+ Äb˛ï$T #˚‘·kÕ ÁuÛÑeT‘ê »>∑‘Y ˆ
l »qø£ ñyê#· :
X¯èDT ‘êe‘Y
Ç<ë˙+ ‘·«+ ø£<Ûä́ e÷q+ Ç<ä+ eTj·÷
l X¯óø£̂  C≤„q $kÕÔs¡+ ãT~∆
kÕsê+‘·s¡ n+‘·s¡yéT, j·T‘Y $C≤„Hê‘Y
|ü⁄e÷Hé ‘·T dü<√´ JeqTàø£Ô‘·«+ Ä|ü⁄ïj·÷‘Ŷ

ªª<äèX¯́ + HêdæÔµµ Ç‹ uÀ<Û̊q
eTqk˛ <äèX¯́ e÷s¡®qyéT, dü+|üqï+#˚‘Y
‘·<äT‘·ŒHêï |üsê ìsê«D ìs¡«è‹'ˆ
nX‚ùwD |ü]‘ê´>√
yêdüHêj·÷+ j·T ñ‘·ÔeT', ªªyÓ÷ø£åµµ Ç‹
ñ#·́ ‘˚ dü~“¤' ˆ dü @e $eT\ Áø£eT' ˆˆ

X¯óø£eTVü≤]¸ : > ∑Ts¡T<˚yê! á dü+kÕsê&É+ãs¡eTT m#·Ã≥ qT+&ç
ãj·T …̋«&É\T‘√+~? m{≤¢ ñ|üX̄$Tk Ǫ̂+~? Ä j·T<ÛëÁø£eTeT+‘ê <äj·T‘√
Hê≈£î $e]+∫ #Ó|üŒ+&ç.
n|ü⁄Œ&ÉT eTVü‰‘·Tà&É>∑T l »qø£eTVü‰sêE j·T<∏ëÁø£eTeT+‘ê düeTdüÔeTT
` ñqï~ ñqï≥T¢>±, Ç‘·' |üPs¡«ẙT XÊÁdüÔeTT\˝À #Ó|üŒã&çq<ä+‘ê $e]+∫
#ÓbÕŒs¡T. n<ä+‘ê ≈ £L&Ü l X¯ó≈ £îì <äèwæº˝À eTVü‰BÛeT+‘·T\> ∑T
l yê´düT\yês¡T $e]+∫qfÒ¢ ñqï~.
l X¯óø£eTVü≤]¸: z >∑Ts¡esê´! »qø£ eTVü‰sêC≤! MTs¡T $e]+∫ #Ó|æŒq
Äj·÷ $X‚cÕ\˙ï Ç‘·'|üPs¡«+ y˚Ts¡T •Ks¡+ô|’ @ø±+‘·+>± ‘·|üdüT‡
#̊dü÷Ô ñ+&É>±H̊ u≤>± ‘Ó\TdüTø=HêïqT. n_ÛC≤„‘·T&Éqj·T÷´qT.
nẙ $X‚cÕ\T e÷ Hêqï>±]ì n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq ≈£L&Ü dü$es¡D>±
#Ó|üŒ≥+ »]–+~.
z eTVü‰eø±Ô! yê–«<ë+ es¡! MT#̊‘· ≈£L&Ü n<̊ ns¡úeTT Ç|ü⁄Œ&ÉT XÊÁdüÔ `
<äècÕº+‘· |üPs¡«ø£+>± #Ó|üŒã&ç+~ ≈£L&Ü. MTs¡T, e÷ Hêqï>±s¡T #Ó|æŒq
eTVü‰s¡úẙT XÊÁdüÔeTT\˝À ø£ì|ædü÷Ô ñqï~.
á ªdü+kÕs¡eTTµ nqTq<ä+‘ê ªeTH√$ø£\ŒeTTµ e\q |ü⁄≥Tº‘√+~. n{Ïº
eTH√ $ø£\ŒeTT q•ùdÔ ( Ò̋ø£ |ü]`ø£åsTTùdÔ) dü+kÕs¡eTT, n<ë›ì $ø±s¡eTT\T,
n~ ø£*ŒdüTÔqïã+<ÛäeTT\‘√ düVü‰ <ä> ∑ ∆yÓTÆ q•+#·> ∑\<äT. (˝Òø£)
ø°åDÏ+#·>∑\<äT ( Ò̋ø£) s¡Væ≤‘·yÓTÆb˛>∑\<äT.
n+<äT#̊‘· ªdü+kÕs¡eTTµ nqTã&ÉT<ëìøÏ ` eTH√$ø£\ŒeTT Ò̋≈£î+fÒ `
ñìøÏj̊T Ò̋<äT. n~ dü«‘·'>± #·÷ùdÔ ªìkÕ‡s¡eTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
ùV≤ >∑Ts¡T uÛÑ>∑yêHé! z eTVü‰uÛ≤>±! n<ä+‘ê @$T{Ï? m{≤¢? m+<äTe\q?
@ Ø‹>±? e÷s¡TŒ #̊s¡TŒ\T ̋ Òq{Ïº HêjÓTTø£ÿ yêdüÔeeT>∑T |üs¡eTdü‘·́ eTT
@$T{À Hê≈£î #Ó|üŒ+&ç. πøe\eT>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|üeTTq≈£î dü+kÕs¡ <√wüeTT
m{≤¢ n+≥T‘√+~?
MTjÓTTø£ÿ Ä‘·àuÀ<Ûä#˚‘· HêjÓTTø£ÿ ãT~ ∆ »> ∑‘Y ÁuÛÑeTqT M&ç, Çø£
nqTì‘·́ eT>∑T Ä‘êàqTuÛÑeeTTq+<äT $ÁXÊ+‘·bı+<Ó<Ó{≤¢? $e]+#·+&ç.
l »qø£eTVü‰sêE : n<ä+‘ê ≈£L&Ü Ç|ü⁄Œ&ÉT dü$es¡D>±, $X‚¢wü|üPs¡«ø£+>±
` kÕsê+X̄eTT>±, n+‘·sê+‘·s¡eTTq ` ªªHê≈£î kÕ«qTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~.µµ
#Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. H̊qT $e]düTÔqï áá $X‚cÕ\T $ì, ns¡ú+ #̊düT≈£î+fÒ
#ê\T, dü<√´ JeqTàøÏÔ (Ç|üŒ{ÏøÏ|ü⁄Œ&̊eTTøÏÔ) \_Û+#·>∑\<äT.
ªª<äèX¯́ eTT ø£fi¯fl≈£î ø£qã&ÉT#·÷ ñqï|üŒ{Ïø°, Ç~ yêdüÔyêìøÏ yÓTT<ä̋ Ò̋ Ò<äTµµ
Ç{Ïº uÀ<Ûä (Messege / Learning / Addressing) #̊‘· eTqdüT‡˝À <äèX̄´
C≤&É́ eTT ‘=\–+<ë, Ä eTs¡Tø£åD+ ìs¡«è‹ (Sans distraction) s¡÷|üeT>∑T
ª|üsêkÕúqeTTµ ( Ò̋ø£) ªìsê«DeTTµ nqã&ÉT yÓ÷ø£åeTT dæ~∆+#·>∑\<äT.
n{Ïº |üsê ` ìsê«D ` yÓ÷ø£åkÕúqeTT dæ~∆+#̊~ m{≤¢? <äèX¯́ eTTq≈£î  `
dü+ã+~Û+∫q yêdüq\qT ì]›wüº+>± |ü]‘·´õ+#·≥+#˚‘·H˚ (˝Òø£)
|ü]‘ê´>∑eTT#‘̊·H̊. ø£qTø£ ªªyêdüq\ eT\eTTqT ‘=\–+∫ eTqdüT‡qT
<Ûë´qeTT yÓTTˆˆyê{Ï#˚ ìs¡à\+ #˚düTø√+&çµµ nì eTVü≤˙j·TT\T
$eT\Áø£eTeTTqT (The procedure of purifying) #Ó|ü⁄Œ#·THêïs¡T.
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j˚T X¯ó<ä∆ yêdüHê uÛÑ÷jÓ÷
q »qà`nqs¡ú uÛ≤–q'ˆ C≤„‘· CÒ„j·÷düÔ
ñ#·́ +‘˚ JeqTàø±Ô eTVü‰~Ûj·T'ˆ
|ü<ës¡ú uÛ≤eHê <ës¡∆´+ ªªã+<Ûäµµ Ç‹
n_ÛBÛj·T‘˚ ˆ yêdüHê‘êqe+,
ÁãVü≤àHé! ` ªªyÓ÷ø£åµµ Ç‹ n_ÛBÛj·T‘˚ ˆˆ

8. JeqTà≈ £îÔ&ÉT
‘·|ü' Á|üuÛÑè‹Hê j·Tôd’à
ùV≤‘·THÓ’e $Hê |ü⁄q', uÛÀ>±
ÇVü≤ q s√#·+‘˚ dü ªªJeqTø£Ôµµ ñ#·́ ‘˚ ˆˆ

Ä|ü‘·‘YdüT j·T<∏ëø±\+
düTK <äTUÒwüß nHês¡‘·', q Vü≤èwǘ ‹ `
>±¢j·T‹ j·T', dü ªJeeTàø£Ôµ ñ#·́ ‘˚ ˆˆ
Vü≤s¡̧`neTs¡̧  uÛÑj·T`Áø√<Ûä, ø±eT`ø±s¡ŒD´ <äèwæº_Û',
q |üsêeTèX¯́ ‘˚ jÓ÷ n+‘·', dü' JeqTàø£Ô ñ#·́ ‘˚̂

nVü≤+ø±s¡eTsT÷+ ‘·́ ø±Ô«,
yêdüHê+ ©\jÓÆTe j·T', ‹wü̃‹ <Û̊´j·T dü+‘ê´^,
dü JeqTàø£Ô ñ#·́ ‘˚ ˆˆ
á|æ‡‘·̀ n˙|æ‡‘˚́ q k Ǫ̂
j·Tdǘ  n+‘·s¡ eè‹Ô <äèwæºwüß,
düTwüß|æÔ e‘Y j·T‘Y #·s¡‹, dü JeqTàø£Ô ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
n<Ûë´‘·às¡‹' Äd”q',
|üPs¡í' bÕeq e÷qdü',
ÁbÕ|üÔ nqT‘·ÔeT $ÁXÊ+‹'
q øÏ+∫‘Y ÇVü≤ yê+#Û·‹,
jÓ÷ Je‹ >∑‘· ùdïVü≤',
dü JeqTàø£Ô ñ#·́ ‘˚.

á $<Ûä+>± yêdüq\T ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T (1) X̄ó<ä∆ yêdüq\T (2) eT*q
yêdüq\T.
X̄ó<ä∆yêdüq\ nq>±? ̀  nH̊ø£eTT>± ø£ì|ædü÷Ô ≈£L&Ü @ø£eTT>± nì|æ+#·>∑\
ø£s¡à`C≤ „HêuÛ≤´düeTT\T. n$ me«s¡T ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+{≤s√, n{Ïºyê πs
ªªJeqTà≈£îÔ\Tµµ nì, $~‘· ẙ<äT´\ / C≤„qCÒ„j·TT\ (‘Ó\TdüTø√e\dæq~
‘Ó\TdüTø=ìj·TTqï |ü+&ç‘·T\) #̊ #Ó|üŒã&ÉT#·÷ ñHêïs¡T.
` |ü<ës¡ úeTT\ > ∑T]+∫q <äè&Û ÉyÓT Æq edüT ÔuÛ≤eqj˚T ªã+<Û äeTTµ
nqã&ÉT‘√+~.
` <äèX̄´|ü<ës¡úeTT\|ü≥¢ yêdüHê ø£åj·Ty˚T yÓ÷ø£åeTT
(The Decreasing of Tendencies and placing them towards "SELF"
is MOKSHAM)

JeqTà≈£îÔ&ÉT ` nq>± me«s¡T?
z X̄óø£eTVü‰X̄j·÷! ªJeqTà≈£îÔ&ÉTµ nq>± me«s√, JeqTà≈£îÔì \ø£åDeTT\T
@$<Ûä+>± ñ+{≤jÓ÷ ̀  eTTeTT≈£åîe⁄\ nuÛ≤´düeTT ø=s¡¬ø’ ̀  #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT.
me«]¬ø’‘̊ nÁ|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>±H√, kÕ«uÛ≤$ø£+>±H√ ̀  (‘·|üdüT‡) yÓTT<ä̋ …’q
yê{Ï nedüs¡eTT / n>∑‘·́ eTT ̋ Ò≈£î+&ÜH̊) ̀  á <äèX̄´»>∑‘·TÔ̋ À ‘ês¡düã&̊
Ç+Á~j·TuÛÀ>∑eTT\T ªªnqTuÛÑ$+#ê*. ø±yê*. s¡T∫ nsTTq$µµ ` nì
nì|æ+#·y√  ` Ä‘·&̊ JeqTà≈£îÔ&ÉT.
Äj·÷ ø±\eTT\˝À (j·T<∏ëø±\+>±) edü÷Ôb˛‘·÷ ñ+&̊ Ä|ü<ä ̀  dü+|ü<ä\
|ü≥ ¢ , düTK <äT'KeTT\|ü≥ ¢ me«¬s’‘˚ dü+‘√wüeTT>±ì, <äT'KeTT>±ì
bı+<äs√, n‘·&̊ ªªJeqTà≈£îÔ&ÉTµµ.
me] ªªn+‘·'ø£s¡DeTTµµ (nH̊ ø=+&É)qT dü+‘√wüeTT, <äT'KeTT, uÛÑj·TeTT,
Áø√<ÛäeTT, ø±eTeTT, ø±s¡ŒD´eTT (u…+>∑|ü&É≥eTT) yÓTT<ä̋ …’q <äèwüßº\T
düŒè•+#·C≤\y√, düŒè•+∫Hê ≈£L&Ü Á|üẙ•+#·C≤\y√ Ä‘·&̊ JeqTà≈£îÔ&ÉT.

me«¬s’‘̊ nVü≤+ø±s¡ eTeTø±s¡eTT\‘√ ≈£L&çq yêdüq\qT ‘·́ õ+∫ ẙdæ,
<äèX¯́  <Û̊́ j·TeTT\qT ‘ê´>∑eTT #˚dæ, ©˝≤ $H√<ä+>± <äèX¯́ eTTq+<äT
$Vü≤]dü÷Ô ñ+{≤s√, Ä‘·&̊ JeqTà≈£îÔ&ÉT.
me«¬s’‘̊ ªªn+‘·s¡TàK <äèwæºµµ#̊ <äèX̄´eTT|ü≥¢ ÇwüºeTT\ ` nsTTwüºeTT\≈£î
dü+ã+~Û+∫q <äèwüßº\qT ‘·´õ+∫, C≤Á> ∑‘·TÔ˝À ≈ £L&Ü düTwüß|æÔ˝À
ñqïyêìe …̋ ` dü+#·]dü÷Ô ñ+{≤&√ Ä‘·&̊ JeqTà≈£îÔ&ÉT.
á <äèX̄´e÷qeT>∑T#·÷ ñqï (ø£qã&ÉT#·÷ ̀  $qã&ÉT#·÷ ñqï) düeTdüÔeTT
Ä‘·àj·T+<äT <ä]Ù+#·≥ẙT ̀  Ä<Ûë´‘·à<Ûë´qeTT ( Ò̋ø£) n<Ûë´‘·àjÓ÷>∑eTT
( Ò̋ø£) n<Ûë´‘·à dü+<äs¡ÙqeTT.
me«&Ó’‘̊ n{Ïº n<Ûë´‘·àeTTq+<äT s¡‹dü÷Ô, Ä‘·àj·T+<̊, |üPs¡íuÛ≤eq‘√,
|ü$Á‘·eT>∑T Ä‘·àuÛ≤eHê eTqdüTÿ&Ó’, Ä‘·àj·T+<˚ |üs¡eT $ÁXÊ+‹ì
bı+<äT#·÷ ñ+{≤&√,
Çø£ÿ&É @ øÏ+∫‘·÷Ô  ≈£L&Ü ø√s¡Tø√e≥eTT Ò̋<√,
` <̊ì|ü{≤¢ @e÷Á‘·eTT ùdïVü≤ã+<ÛäeTT (Sense of Dependence) ø£*–
ñ+&É≥eTT ˝Ò<√, n{Ïº Á|üXÊ+‘· ` $ÁXÊ+‹ \ø£åDdüeTì«‘·T&˚ `
JeqTà≈£îÔ&ÉT. düeTdüÔeTTqT Ä‘·à>±, Ä‘·àH˚ #·÷dü÷Ô, Çø£ nq´<äèwæº
Ò̋ìyê&ÉT` JeqTà≈£îÔ&ÉT.
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9. dü+y˚<˚́ q Vü≤è<ëø±X‚ eTHê>∑|æ q *|ǘ ‘˚,
j·Tdǘ  nkÕe »&Ü dü+$‘Y
dü JeqTàø£Ô ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
sê>∑ <˚«cÂ düTK+ <äT'K+ <Ûësêà<Ûäsöà |òü̋ ≤|òü̋ Ò,
j·T' ø£s√‹ nqù|ø£ǻ  @e, dü JeqTàø£Ô ñ#·́ ‘˚ ˆˆ

eTÚqyêHé ìs¡Vü≤+uÛ≤y√, ìsêàH√
eTTø£Ô eT‘·‡s¡', j·T' ø£s√‹ >∑‘·
ñ<˚«>∑', dü' JeqTàø£Ô ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
düs¡«Á‘· $>∑‘· ùdï¨, j·T' kÕøÏåe‘Y nedæú‘·'
ì]#√Ã¤ es¡Ô‘˚ ø±πs´, dü JeqTàø£Ô ñ#·́ ‘˚̂ ˆ

j˚Tq <Ûäs¡à+ n<Ûäs¡à+ #·, eTH√ eTqqMTVæ≤‘·yéT,
düs¡«+ n+‘·' |ü]‘·́ ø£Ô+, dü JeqTàø£Ô ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
j·÷er <äèX¯́ ø£\Hê düø£̋ Òj·T+ $˝Àø£́ ‘˚,
kÕ j˚Tq düTwüß˜ dü+‘·́ ø±Ô, dü JeqTàø£Ô ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
ø£≥« ÄeT¢ \eD+ ‹ø£Ô+ neTèwüº+
eTèwüº+ @e #·, düeTy˚Te #· jÓ÷
uÛÑT+πøÔ, dü JeqTàø£Ô ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
»sê eTs¡D Ä|ü#·Ã, sê»´+ <ë]Á<ä́ +
@e #·, ªs¡eT´+µ Ç‹ @e (Ç‘˚́ e) jÓ÷ uÛÑT+πøÔ,
dü JeqTàø£Ô ñ#·́ ‘˚̂ ˆ

10.<Ûäs¡à n<Ûäsöà düTK+ <äT'K+
‘·<∏ë eTs¡D »qà˙, ~Ûj·÷ j˚Tq
düT dü+‘·́ ø£Ô+, dü JeqTàø£Ô ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
ñ<˚«>∑ Äq+<ä s¡Væ≤‘·'
düeTj·÷ dü«#·Ã¤j·÷ ~∏j·÷,
q XÀ#·‹, q #· ñ<˚‹, dü JeqTàø£Ô ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
düs¡«Ç#êÃ¤ düø£̋ ≤' X¯+ø±'
düs¡« áVü‰' düs¡« ìX¯Ãj·÷', ~Ûj·÷
j˚Tq |ü]‘·́ ø±Ô', dü JeqTàø£Ô ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
»qà dæú‹ $HêX‚wüß
dü ñ<äj·T ` ndüÔeTj˚Twüß #·, düeTy˚Te
eTH√ j·Tdǘ , dü JeqTàø£Ô ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
q øÏ+#·q <˚«wæº, ‘·<∏ë q øÏ+∫‘Y n|æ ø±+ø£å‹,

Äø±X¯eTTq≈ £î edüTÔe⁄\ <√wüeTT\T n+≥T‘êj·÷? ˝Ò<äTø£<ë. Ä
$<Ûä+>±H˚, me«]jÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT ‘Ó*j·Tã&ÉT#·÷ ñqï
(dü+y˚<ä´eT> ∑T#·Tqï) Äj·÷ edüTÔ ` dü+|ò üT≥q ` düVü≤Je⁄\T
yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï#̊  øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü <√wüeTT bı+<ä<√ ` yêπs JeqTà≈£îÔ\T.
me«s¡T sê> ∑`<˚«wü, düTK`<äT'K, <Û äs ¡à`n<Û äs¡à, |ò ü\`n\eTT\
e´eVü‰s¡o\eTT\ |ü≥¢ nù|ø£å̋ Ò≈£î+&ÜH˚ (unattracted) ìs¡«]Ô+#·Tyê¬s’
ñ+{≤s√ ` yêπs JeqTà≈£îÔ\T
me«¬s’‘˚ düeTdüÔ ÁbÕ|ü+#·ø£ $X‚wüeTT\ ` dü+<äs¡“¤eTT\|ü≥ ¢ eTÚqeTT
eVæ≤+∫qyê¬s’, ªªH˚qT ø£s¡ ÔqTµµ ` nqT nVü≤+ø±s¡eTT ˝Òìyê¬s’
e÷q`eT<ä`e÷‘·‡s¡´eTT\T yÓTT<ä\+{≤ ¢ »sTT+∫y˚dæqyê¬s’ ñ<˚«> ∑
s¡Væ≤‘·T …̋’ ñ+{≤s√ ` yêπs JeqTà≈£îÔ\T.
düs¡«Á‘ê ùdïVü≤ã+<Û äu Û≤es¡Væ≤‘·T˝… ’ , kÕø° åu Û Ñ÷‘·+>± ñ+≥÷H˚
Ç#êÃ¤s¡Væ≤‘·+>± Äj·÷ $<Ûëj·Tø£eTT\> ∑T ø±s¡´eTT\qT ìs¡«]Ôdü÷Ô
ñ+{≤s√ ` yêπs JeqTà≈£îÔ\T.
<Ûäsêà <Ûäs¡àeTT\qT, yê´eVü‰]ø£yÓTÆq düeTdüÔ eTH√dü+ø£\ŒeTT\qT
|ü]‘·´õ+∫, Vü≤è<äj·T+˝À eTqqs¡÷|üeTT>± ø£*– ñ+&Éìyê&ÉT
JeqTà≈£îÔ&ÉT.
‘·qjÓTTø£ÿ ªdüeT´ø˘µ (düs¡«düeTÄ‘·à) <äèwæº#˚ <äèX¯´eTTqT #·÷dü÷Ô
düs¡«uÛÒ<äeTT\qT |ü]‘·́ õ+∫ ñ+{≤&√ Ä‘·&̊ JeqTà≈£îÔ&ÉT.
me«&Ó’‘̊ wü{Ÿ (6) s¡T#·T\T nsTTq{Ïº ` ø±s¡eTT, |ü⁄\T|ü⁄, ñ|ü⁄Œ, #̊<äT,
s¡T∫ ` ns¡T∫ M{Ïqìï{Ïì düeTuÛ≤eeTT‘√ uÛ ÑTõ+#·T <äèwæ ºì
ô|+bı+~+#·Tø=ì ñ+{≤&√ ` Ä‘·&̊ JeqTà≈£îÔ&ÉT.
u≤\´ ` j·TÚeq ` yês¡ ∆ø£´eTT\T (eTTdü*‘·qeTT), J$‘·eTT `
eTs¡DeTT\qT, sê»´ÁbÕ|æÔ ` <ë]Á<ä´ ÁbÕ|ü⁄Ô\qT ªªÇe˙ï eT+∫<˚ ˆ
s¡eT´ẙTˆµµ ` nqT <äèwæº‘√ ÄkÕ«~kÕÔ&√ Ä‘·&̊ ªªJeqTà≈£îÔ&ÉTµµ.
Çø£ÿ&ç <Û äs¡à ` n<Ûäs¡à e´eVü‰s¡eTT\T, JeHé ` eTs¡DeTT\T
yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïqìï{Ï̇  ≈£L&Ü ãT~∆ ≈£îX̄\‘·‘√ ( Ò̋ø£) ãT~∆ ìX̄Ã\‘·‘√
yÓTT<ä\+{≤¢ dü+‘·́ õ+∫qyê&Ó’ ñ+&ÉTyê&̊ JeqTà≈£îÔ&ÉT
ñ<̊«>∑̀ Äq+<äeTT\qT <ä]CÒs¡̇ j·Tìyê&Ó’, dü«#·Ã¤eTT ` düeT‘·«eTT\‘√
≈£L&çq ãT~∆‘√ (With Logic and With Purity of Perception of all per-
vading Unity) ` <̊ì >∑T]+N ≈£L&Ü Ä<äTsê› bı+<äø£, Á≈£î+>∑ø£, <̊ìø°
ã<äT∆&ÉT ø±≈£î+&ÉTyê&ÉT ` JeqTà≈£îÔ&ÉT.
düeTdü Ôy ÓT Æq ø√]ø£\qT, X ¯+ø£\qT (nqTe÷qeTT\qT), düs ¡«
eTeTø±s¡eTT\qT ãT~ ∆jÓTTø£ÿ ìX¯Ãj·TeTT‘√ |ü]‘·´õ+#·Tyê&˚
JeqTà≈£îÔ&ÉT.
me«ì eTqqs¡÷|üeT> ∑T eTqdüT‡ → »qà ` dæ ú‹ ` $HêX¯q
dü+<äs¡“¤eTT\˝ÀqT, (‘·q ñ<äj·T ndüÔeTj·TeTT\+<äT dü÷s¡T´ìe …̋) `
düeT‘·«eTT @e÷Á‘·eTT M&Éø£j̊T ñ+≥T+<√ ` Ä‘·&ÉT JeqTà≈£îÔ&ÉT.
me«&Ó’‘̊ <̊ì˙ ≈£L&Ü @ øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü <̊«wæ+#·&√, <̊ì˙ @ øÏ+∫‘Y
≈£L&Ü ø±+øÏå+#·&√ (ø√s¡Tø√&√), Á|üø£è‹ dæ<ä∆+>± (In its natural course)



525

uÛÑT+πøÔ j·T' Á|üø£è‘êHé uÛÀ>±Hé,
dü JeqTàø£Ô ñ#·́ ‘˚ ˆˆ
XÊ+‘· dü+kÕs¡ ø£\q', ø£̋ ≤yêHé n|æ ìwüÿfi¯'
j·T' dü ∫‘√Ô-|æ ì•Ã‘·Ô', dü JeqTàø£Ô ñ#·́ ‘˚ ˆˆ

j·T' düeTdüÔ ns¡∆C≤ Ò̋wüß e´eVü‰s¡́ |æ̀
ìdüŒèVü≤', |ü<ëπsúwüß Çe |üPsêí‘êà
dü JeqTàø£Ô ñ#·́ ‘˚̂ ˆ

$<˚Vü≤eTTøÏÔ
11.JeqTàø£Ô |ü<ä+ ‘·́ ø±Ô« dü«<˚ùV≤

ø±\kÕ‘Yø£è‘˚, $X¯‘·́ <˚Vü≤ ` eTTø£Ô‘·«+
|üeH√ ndüŒ+<ä‘ê+ Çe ˆˆ

$<˚Vü≤ eTTø√Ô q ñ<˚‹ˆ q ndüÔy˚T‹ˆ
q XÊeT´‹ ˆ q dü‘Y ˆ q ndü‘Y ˆ q <ä÷s¡k ∆̨ ˆ
q #· nVü≤+ ˆ q #· H˚‘·s¡' ˆ

‘·‘·' dæÔ$T‘· >∑+;Ûs¡+ q ‘˚CÀˆ q ‘·eT' ‘·‘·yéTˆ
nHêK´yéTˆ nq_Ûe´ø£Ô+ˆ dü‘Y øÏ+∫‘Y ne•wǘ ‘˚ ˆˆ
q X¯Sq´+ ˆ q n|æ #· Äø±]ˆ q <äèX¯́ +ˆ
q n|æ <äs¡ÙqyéT ˆ q #· uÛÑ÷‘· |ü<ësöú|òüT'ˆ
dü<ädü+‘·‘·j·÷ dæú‘·yéT ˆ
øÏeT|æ ne´|ü<˚X¯ Ä‘êà, |üPsêí‘Ỳ
|üPs¡í‘·s¡ ` Äø£è‹' ˆ q dü‘Ŷ  q ndü‘Ŷ  q dü<ädü‘Ŷ
q nuÛ≤y√ ˆ uÛ≤eq+ q #·̂ ˆ
∫HêàÁ‘·+ˆ #Ó’‘·́  s¡Væ≤‘·+ˆ
nq+‘·+ˆ n»s¡+ •eyéTˆ
nHê~ eT<Ûä́  |üs¡́ +‘·+, j·T‘Y nHê~ ìsêeTj·TyéTˆ
Á<äwüºè <äs¡Ùq <äèXÊ´Hê+
eT<Û̊´ j·T‘Y <äs¡Ùq+ düàè‘·yéTˆ q n‘·,
|üs¡‘·s¡+ øÏ+∫‘Y ìX¯ÃjÓ÷ ndæÔ n|üs√, eTTH˚!

dü«j·Ty˚Te ‘·«j·÷ C≤„‘·+ ˆ >∑Ts¡‘·X¯Ã |ü⁄q' ÁX¯ó‘·yéT ˆ
dü« dü+ø£\Œ eXÊ‘Y ã<√∆ ̂  ìdü‡+ø£̋ ≤Œ‘Y $eTT#·́ ‘˚ ̂ ˆ

@@ uÛÀ>∑eTT\T kÕ«uÛ≤$ø£+>± m+‘·es¡≈£î \_ÛùdÔ, yê{ÏH̊ n‘ê´X¯̀ ø±+ø£å
`<˚«wüeTT\T Ò̋≈£î+&Ü ÄkÕ«~dü÷Ô ñ+{≤&√, Ä‘·&˚ JeqTà≈£îÔ&ÉT.
me«&Ó’‘̊ nH̊ø£ dü+kÕs¡ ø£\qeTT\T bı+<äT#·Tqï|üŒ{Ïø° |üs¡eTXÊ+‘·eTT
kÕ«uÛ≤$ø£+>± eVæ≤+∫ ñ+{≤&√, ∫‘·ÔeTT ñ+&ç ≈£L&Ü ∫‘·Ôs¡Væ≤‘· ∫‘Y
` s¡÷|ü⁄&Ó’ ñ+{≤&√ ` Ä‘·&˚ JeqTà≈£îÔ&ÉT.
me«&ÉT á m<äTs¡T>± Ç+Á~j·TeTT\qT ns¡ú|üPs¡«ø£+>± ø£ì|æ+#̊ düeTdüÔ
ns¡úC≤\eTT\+<äT (Groups of Different Dimensions and Meanings)
e´eVü≤]dü÷ÔH̊ n+‘·s¡eTTq ìdüŒèVüQ&Ó’, $wüj·T ` e´eVü‰s¡ s¡Væ≤‘·T&Ó’
düeTdüÔeTTq≈£î düs¡«<ë nr‘·T&Ó’ ñ+{≤&√, |ü<ës¡úeTT\ nqTuÛÑeeTT
dü+<äs¡“¤eTT\˝À ≈ £L&Ü |üPsêí‘·Tà&Ó’ Á|üø±•dü÷Ô ñ+{≤&√ Ä‘·&ÉT `
JeqTà≈£îÔ&ÉT.
$<˚Vü≤eTTøÏÔ
>±* jÓTTø£ÿ ‘·s¡+> ∑eTT\T >±*‘√ @ø£eT> ∑T $<Ûä+>±, á Je⁄&ÉT
JeqTà≈£îÔ&Ó’ (J$+∫ ñ+≥÷H˚ ì‘·´eTTø£Ô‘·«eTT nuÛÑ´dædü÷Ô) `  Ä
ªJeqTàø£Ô|ü<äeTTµqT n~Û>∑$T+∫ ø±\Áø£ẙTD ª$<̊Vü≤eTTø£Ô‘·«eTTµ nqT
¬ø’e\´ kÕúqeTT˝À Á|üẙX̄eTT bı+<äT#·THêï&ÉT.
n{Ï º  $<˚V ü≤eTT≈ £ î Ô& É T ª ª πøyê˝≤‘êà-Vü≤yéTµ µ nqTuÛ Ñ÷‹ì
dæ~∆+#·T≈£î+{≤&ÉT.  Ä‘·&ÉT ñ<äsTT+#·&ÉT. ndüÔ$T+#·&ÉT. X̄$T+#·&ÉT.
Çø£ÿ&É qT+&ç ãj·T …̋«&É\&ÉT. m#·Ã{ÏqT+&√ Çø£ÿ&çøÏ sê&ÉT.
Ç+ø± $<˚Vü≤eTTø£Ôdæú‹ m{Ïº~?
$<̊Vü≤eTT≈£îÔq≈£î nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï Á<äwüº ̀  <äèX̄´ düVæ≤‘· πøe\ dü«s¡÷|üeTT
ªdü‘Yµ ø±<äT. ndü‘Y ø±<äT. ñ+&û Ò̋ì~ (dü<ädü‘Y) ø±<äT. n~ ªH̊qTµ
ø±<äT. eTs=ø£s¡T ø±<äT.
$<˚Vü≤eTT≈ £î Ôì dü«dü«s¡÷bÕqTuÛÑeeTT ` dæ ú$T‘·eTT, > ∑+;Ûs¡eTT
dü+‘·]+#·Tø=qï{Ïº~. ìs¡«∫+∫ #Ó|üŒsêì~. (nHêK´eTT). n~
‘̊»düT‡ø±<äT. Nø£{Ï ø±<äT. n_Ûe´ø£ÔeTT nsTTq~ ø±<äT. nsTT‘˚ á
n_Ûe´øÏÔeT+‘ê n<ë›ì øÏ+∫‘Y Á|ü<äs¡Ùqy˚T. ªñìøÏµ>± øÏ+∫‘Y neX‚wǘ yÓTÆ
Á|üø£≥qeT>∑T#·÷ ñ+{À+~.
n~ X̄Sq´eTT ø±<äT. kÕø±] ø±<äT. <äèX̄´ ` <äs¡ÙqeTT\T ø±<äT. uÛÖ‹ø£
|ü<ës¡ ú+ ø±<äT, düs¡«<ë dü‘Y dü«s¡÷|üeTT dü+‘·]+#·T≈ £îqï{Ïº~.
nq+‘·s¡÷|üeTT\T>± dü+dæú‘·yÓTÆ ñqï{Ïº~.
ªªÇ~!µµ nì #Ó|üŒC≤\ì~. |üPs¡íeTTqπø |üPs¡ídü«s¡÷|üeTT. dü‘Ỳ ndü‘Ỳ
dü<ädü‘Ỳ uÛ≤e`nuÛ≤eeTT\ s¡÷|üeTT ø±q{Ïº~.
ø£<ä*ø£̋ Ò Ò̋q{Ïº ªπøe\∫‘Yµ dü«s¡÷|üeTT. nqTuÛÑeyÓTÆq<̊B ‘·q≈£î ẙs¡T>±
Ò̋q{Ïº~. nq+‘·yÓTÆq~. »sêeTs¡DeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q~ ø±<äT. |üs¡eT

düTK`X¯óuÛ ÑÁ|ü<äyÓTÆq~. Ä~, eT<Û ä´, n+‘·eTT\T>± $düÔ]dü÷ÔH˚,
Ä~eT<Ûë´+‘·s¡Væ≤‘·eTT.
z eTT˙X¯«sê! X¯óø£<˚yê! Á<äwüº ` <äs¡Ùq ` <äèX¯́ eTT\qã&˚ Á‹|ü⁄{Ï\
eT<Ûä́ >± øÏ+∫‘Y <äs¡ÙqeTT n>∑T#·Tqï{Ïº~. n{Ïº πøe\ ∫qàj·T$<̊Vü≤eTTøÏÔ
dü«s¡÷|üeTTq≈£î Äe\ eT]+πøMT øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü X‚wæ+∫ Ò̋q{Ïº~. ªn~
Hê≈£î nqq´eTTµ nqT uÛ≤eq düTdæús¡|üs¡#·Tø√ej·÷´.
z X¯óø£<˚yê! n{Ïº eTq+<ä] nK+&É nÁ|üy˚Tj·T‘·à > ∑T]+∫ ˙e⁄
dü«j·TeTT>± dü«ø°j·T $#ês¡D#̊ ‘Ó\TdüTø=ìj̊T ñHêïe⁄. n≥T ‘·s¡Tyê‘·
eTs¡\ >∑Ts¡T<̊e⁄\>∑T MT ‘·+Á&ç l yê´düeTVü≤]̧ #Ó|üŒ>± $Hêïe⁄. ˇø£ÿ
$wüj·T+ > ∑Ts¡TÔô|≥Tºø√. dü«ø°j·T dü+ø£\ŒeTT #˚‘·H˚ ã+<ÛäeTT.
ìdü‡+ø£\ŒeTT#˚ eTTøÏÔ.
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12.‘˚q dü«j·T+ ‘·«j·÷ C≤„‘·+
CÒ„j·T+ j·Tdǘ  eTVü‰‘·àq', uÛÀπ>uÛÀ´ Væ≤
ns¡‹' C≤‘ê, <äèXÊ´<ë« düø£̋ ≤‘Y ÇVü≤ˆˆ

ÁbÕ|üÔ+ ÁbÕ|üÔe´yéT nœ\+
uÛÑe‘ê |üPs¡í#˚‘·kÕ, dü«s¡÷ù|
‘·|üdæ, ÁãVü≤àHé! eTTø£Ô'‘·«yéTˆ
ÁuÛ≤+‹+ ñ‘·‡è» ˆˆ
n‹ u≤Vü≤´+, ‘·<ë nu≤Vü≤´yéT,
n+‘·s¡ nuÛÑ́ +‘·s¡+ ~Ûj·T', X¯óø£ !
|üX¯́ Hé q |üX‚́ ‘Y ‘·«+, kÕø°å dü+|üPs¡í πøe\' ˆˆ

$ÁXÊeT X¯óø£' ‘·÷w”í+ dü«ùdú
|üs¡eT edüTÔì, M‘· XÀø£ uÛÑj·T Äj·÷k˛
ìØVü≤' ∫Ã¤qï dü+X¯j·T' ˆ

»>±eT •Ks¡+ y˚Ts√' düe÷~Û ns¡úyéT nK+&ç‘·yéTˆ
‘·Á‘· es¡̧  düVü≤ÁkÕDÏ ì]«ø£\Œ düe÷~ÛHê,
<˚X‚ dæú‘ê« X¯XÊeTnùd Væ≤ Ä‘·àì nùdïVü≤ B|üe‘Ŷ ˆ

e´|ü>∑‘· ø£\Hê ø£fi¯+ø£, X¯ó<ä∆'
dü«j·T+ neT\ Ä‘·àì, bÕeH˚ |ü<˚
nkÂ, dü*\ ø£D Çe n+ãT<ÛÍ,
eTVü‰‘êà $>∑[‘· yêdüq+ @ø£‘ê+ »>±eTˆˆ

Ç‹ X¯óø£$ÁXÊ+‹ eT¨|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ

eTVü‰‘·Tà\> ∑T Ä‘·à‘·‘·Ô«E„\T @~ ‘Ó\TdüTø√yê* nì m\T¬>‹Ô
#Ó|ü⁄Œ#·THêïs√, ̀  n{Ïº ªªdü«dü«s¡÷bÕ‘·àẙTyêVü≤yéTµµ >∑T]+∫ C≤„‘·e´eTT>±
MT≈£î MTπs ‘Ó\TdüTø=H̊ ñHêïs¡T. n+<äT#̊‘·H̊ düeTdüÔ <äèX̄´dü+ã+<ÛäyÓTÆq
Äj·÷ ÇVü≤uÛÀ>∑eTT\˙ï MT≈£î s¡‹+#·{≤ìøÏ @e÷Á‘·eTT ns¡ΩyÓTÆq$ø±eì,
Ä‘·àj˚T s ¡$T+#·e\dæq ed üT Ôeì ` Á| ües ¡ Ôq s ¡÷| ü+>±
ìs¡÷|æ+#·T≈£îHêïs¡T.
MTjÓTTø£ÿ $y˚#·q dü+‘·]+#·T≈£îqï{Ïº ãT~∆‘√ ÁbÕ|æÔ+#·Tø√e\dæq~
ÁbÕ|æÔ+#·Tø=Hêïs¡T. ‘·|üdüT‡#̊ dü«dü«s¡÷|üeTT dæ<ä∆+#·Tø=ìj̊T ñHêïs¡T.
ùV≤ ÁãVü≤àHé! MTs¡T eTT≈£îÔ̋ Ò. n+<äT#̊‘· ªªã+<ÛäeTT ñqï~µµ nH̊ ÁuÛ≤+‹ì
ìdü‡+<̊Vü≤+>± ‘·́ õ+#·+&ç.
ùV≤ X̄óø£<̊yê! u≤Vü≤´eTT>± ø£qã&̊ düeTdüÔeTTqT n‹Áø£$T+∫ẙj·T+&ç.
ãT~ ∆‘√ n+‘·sê+‘·s¡y ÓT Æ Á| üø±•düT Ôqï Ä‘·àH˚ <ä]Ù+#·+&ç.
<äèX¯´e´eVü‰s¡eTT\qT #·÷dü÷ÔH˚ #·÷&Éìyê¬s’, |üPs¡Tí˝…’, πøe\kÕøÏåjÓÆT
$Vü≤]+#·+&ç.
á $<Ûä+>± »qø£eTVü‰sêE qT+&ç ÁX¯eD+ #˚dæq l X¯ó≈ £î&ÉT
eTH√ãT<äT∆\≈£î dü+ã+~Û+∫q  düs¡«ÁX̄eT\T ‘·÷w”íø£]+∫qyê¬s’Hês¡T.
düeTdü Ô XÀø£eTT\qT (All worries) uÛ Ñj·TeTT\qT (All Fears)
Äj·÷düeTT\qT (Inclinatory emotions) e<ä*y ˚XÊs ¡T .
düs ¡«dü+<˚Vü≤eTT\qT ∫ Ûqï+ #˚dæ, ÁbÕ|ü+∫ø£yÓT Æq uÛ≤eq\T,
nqTe÷qeTT\T ø√]ø£\T ` ‘·́ õ+∫, Ä‘êàq+<äT …̋’Hês¡T.
l »qø£eTVü‰sêE ìs¡›«+<ä«+>± dü«dü«s¡÷bÕ‘·à >∑T]+∫ Á|üø£{Ï+∫q
kÕ«‘êàqTuÛ ÑeeTT ÁX ¯eDeTT # ˚d æ , X ¯ óø £eTT˙+Á< äT\yês ¡T
ªªÄ‘·à‘·‘·Ô«`Á|üXÊ+‘êqTuÛÑ$µµ nj·÷´s¡T.
> ∑Ts¡T<˚e⁄&É> ∑T l »qø£eTVü‰sêE≈ £î kÕcÕº+> ∑<ä+&É Á|üD≤eTeTT\T
Ä#·]+∫, ôd\e⁄ rdüTø=ì ‹]– ẙTs¡T|üs¡«‘· •Ks¡+ #̊sês¡T. ẙsTT
dü+e‘·‡s¡eTT\T ì]«ø£\Œ düe÷~Ûj·T+<äT >∑&çbÕs¡T. q÷HÓ nsTTb˛sTTq
B|üeTTe …̋ Ä‘·àj·T+<äT Äj·Tq eTqdüT‡ düXÊ+‹+∫q<Ó’, $ÁXÊ+‹ì
bı+<äkÕ–+~.
»\ø£DeTT düeTTÁ<ä »\eTT˝À Á|üẙ•+∫ Ä düeTTÁ<ä»\eTT‘√ @ø£yÓTÆ
b˛e⁄ Ø‹>± l X̄óø£<̊e⁄&ÉT Jyê‘·à‘·«eTTqT düsê«‘·à‘·«eTT‘√ @ø£‘·«eTT
#̊dæẙXÊs¡T. ìsê«düHêdæú‹ (A state of 'Nil' Tendenceies) bı+<ës¡T. düs¡«
nq´ dü+ø£\Œ <√wüeTT\qT |ü]X̄óÁuÛÑ|üs¡#·Tø=qï yês¡j·÷´s¡T. dü«j·TeTT>±
ìs¡à\eT> ∑T Ä‘·à|ü<äeTTqT n~Ûwæ ˜+#ês¡T. @ø£eT> ∑T eTVü‰‘·à
dü«s¡÷|ü⁄ …̋’Hês¡T.
(eTVü‰‘·Tà&ÉT R á düeTdüÔeTT Hê˝ÀH̊ ñqï~. á düeTdüÔeTT˝À, á
düeTdüÔeTT>± ñqï~ H̊H̊!µµ ` nì uÛ≤eHêdüeTì«‘·T&ÉT.)

Ç‹ X¯óø£ $ÁXÊ+‹ ` eT¨|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆˆ
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‘·èrjÓ÷<Ûë´j·T' ` ãTTuÛÑT ì<ë|òüT dü+yê<äeTT
1. ì<ëô|ò÷ HêeT eTTìsê{Ÿ ˆ ÁbÕ|üÔ $<ä́ X¯Ã u≤\ø£' ˆ

$Vü≤è‘·' rs¡új·÷Á‘ês¡ú+ |æÁ‘· nqTC≤„‘·yêHé dü«j·TyéT ˆ

dü ns¡∆ Á‹ø√{Ï (3 1/2 ø√≥T¢) rπsúwüß kÕï‘ê«,
>∑èVü≤yéT ñbÕ>∑‘·' ˆ
dü« ñ<ä+‘·+ ø£<∏äj·÷e÷dü
ãTTuÛÑT+ q‘ê« eTVü‰j·TXÊ' ˆ dü ns¡∆ Á‹ø√{Ï rπsúwüß
kÕïq |ü⁄D´ Á|üuÛ≤e‘·', ÁbÕ<äTs¡÷“¤‘√
eTqdæ y˚T $#ês¡' k˛ nj·T+ á<äèX¯' ˆ

C≤j·T‘˚ Á$Tj·T‘˚ ˝Àø√, Á$Tj·T‘˚ »qHêj·T #· ˆ
ndæúsê' düs¡« @e Çy˚T dü#·sê#·s¡ #˚wæ̃‘ê'ˆ
düs¡« Ä|ü<ë+ |ü<ä+ bÕbÕ uÛ≤yê $uÛÑe uÛÑ÷eTj·T'ˆ

nj·T' X¯̋ ≤ø± dü<äèXÊ'
|üs¡düŒs¡ n dü+–q' ˆ •¢wǘ +‘˚
πøe˝≤uÛ≤yê eTq' ø£\Œqj·÷ nqj·÷ ˆ

uÛ≤y˚wüß ns¡‹' Äj·÷‘ê |ü~∏ø£dǘ  eTs¡Twæ«eˆˆ
XÊeT´‹ Ç<ä+ ø£<∏ä+ <äT'K+
Ç‹ ‘·b Ǫ̂-dæà #˚‘·kÕ.

2. ∫+‘ê ì#·j·T #·Áø±DÏ
q Äq+<ëj·T <ÛäHêì y˚Tˆ
dü+Á|üdü÷‘· ø£fi¯Á‘êDÏ
>∑èVü‰DÏ, ñÁ>∑ Ä|ü<ëyéT Çe ˆ
Çj·T+ ndæà+ dæú‘√ <ësê'
dü+kÕπs |ü]ù|\yêˆ

ãTTuÛÑT eTVü≤]̧≈£îe÷s¡T&ÉT  ì<ë|òüTT&ÉT ̀  nH̊ eTTìesê{Ÿ (eTT˙X̄«s¡T&ÉT).
Äj·Tq u≤\´+˝ÀH˚ $<ä´qT |üP]Ô #˚düTø=Hêïs¡T. ‘·+Á&ç nqT»„qT
rdüTø=ì Çø£ dü«j·TeTT>± rs¡új·÷Á‘·\≈£î ãj·T\T<̊sês¡T.
3 1/2 ø√≥¢ rs¡úeTT\˝À kÕïqeTT\T #̊dæ rs¡új·÷Á‘·\T eTT–+#·Tø=ì
‹]– Ç+{ÏøÏ CÒsês¡T. ‘·+Á&çì düMT|æ+∫ qeTdüÿ]+#ê&ÉT, eTVü‰X̄j·TT&ÉT
(>=|üŒ ÄX̄j·TeTT ø£\yê&Ó’), Ä ì<ë|òüTT&ÉT ‘·q rs¡új·÷Á‘êqTuÛÑeeT+‘ê
s¡+>∑]+∫ á $<Ûä+>± $e]+∫ #Ó|üŒ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.
ì<ë|òüTT&ÉT : ùV≤|æ‘·è<̊yê! >∑Ts¡T‘·T˝≤´! ãTTuÛÑT eTVü≤Ø̧! qyÓ÷ qeT'ˆ
H̊qT Á|ü|ü+#·eT+‘ê ‹]– 3 1/2 ø√≥¢ rs¡úeTT\˝À eTTì– e#êÃqT.
n{Ïº rs¡úkÕïqeTT\ |ü⁄D´ Á|üuÛ≤eeTT #̊‘· Hê eTqdüT‡q+<äT ˇø±H=ø£
C≤„q $#ês¡D »ì+#·≥+ ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT+~.
á Je⁄&ÉT <äèX¯´ »> ∑‘·TÔ˝À m+<äT≈ £î |ü⁄≥Tº#·Tqï≥T¢? m+<äT≈ £î
eTs¡DÏdüTÔqï≥T¢? á‘·&ÉT eTs¡DÏ+#̊ ì$T‘·ÔyÓTÆ |ü⁄≥Tº#·THêï&ÉT. eTs¡\
»ìà+#̊ ì$T‘·Ô+>± eTs¡DÏdü÷Ô ñHêï&ÉT.
Çø£ÿ&ç #·sê#·s¡ Je⁄\+<ä] #̊wüº\T (ÁøÏj·T\T) ndæús¡eTT Ò̋. Çø£ÿ&ç uÛ≤eHê
e´eVü‰s¡ |üs¡+|üs¡\˙ï bÕ|ü ` $uÛÑe uÛÑ÷eTT\˝ÀøÏ <ë]rùdẙ ø£<ë!
Çø£ÿ&ç Je⁄\ ã+<ÛäT dü+ã+<ÛäyÓTÆq |üs¡düŒsêqTã+<Ûë\˙ï ≈ £L&Ü `
ÇqT|ü]+>∑T\e+{Ïẙ! á Je⁄\T ˇø£]ø=ø£s¡T dü+ã+~Û+∫qyêπs ø±s¡T.
Çe˙ï eTH√ ø£\Œq#˚ ãj·T˝…«&É*, eTs¡\ ø£\ŒHêsêVæ≤‘·´eTT#˚
q•+∫b˛e⁄#·THêïsTT.
ˇø£ u≤≥kÕ] eTs¡TuÛÑ÷eTT\˝À m&Ü] uÛÑ÷eTT\˝À q&É∫ q&É∫,
n\dæb˛sTT ≈ £L&Ü ∫e]øÏ @MT \_Û+#·ìyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT ø£<ë! á
eTs¡TuÛÑ÷$T e+{Ï <äèX¯́ eTT˝À @<√ bı+<ë\H˚ ñ<›̊X¯́ eTT‘√ m+‘√
ÁX¯$T+∫ ªJ$‘·eTTµ nH˚ m&Ü]˝À düTBs¡È Á|üj·÷DeTT\T #˚dü÷Ô ñ
qï|üŒ{Ïø°, á Je⁄&ÉT n\dæ, kı\dæ ̀  ∫e]øÏ @MT bı+<äø£j̊T ñHêï&ÉT.
ªªá nXÊX̄«‘· »>∑‘·TÔ̋ Àì dü+<äs¡“¤eTT\‘√, düs|òüT≥q\‘√, düVü‰ Je⁄\‘√
H˚qT eè~∆ #˚düTø=ìj·TTqï kÕskÕ]ø£ <äT'KeTT Hê|ü≥¢ ‘=\π>~ m{≤¢?µµ
nì Hê ∫‘·ÔeTT m+‘·>±H√ |ü]‘ê|üeTT bı+<ä ÁbÕs¡+_Û+∫+~.
nH̊ø£ ∫+‘·\ (Series of worries) #·Á≥eTT˝À ∫≈£îÿ≈£îb˛sTT ñqï H̊qT,
Çø£ÿ&ç <ÛäqeTT yÓTT<ä̋ …’q dü+|ü<ä\#̊ @e÷Á‘·eTT Äq+<äeTT bı+<ä̋ Òqì
> ∑eTìdüTÔHêïqT. n+<äT#˚‘·, <ÛäHês¡®qj˚T ÄX¯j·TeTT>± ‘·\∫ á
J$‘·eTTqT eè<Ûë #̊j·T ‘·\#·Tø√e≥+ Ò̋<äT.
Çø£ÿ&ç Ád”Ô\T, dü+|ü<ä\T, Çfīó¢ yÓTT<ä̋ …’q dü+ã+<ÛäeTT\˙ï ≈£L&Ü ∫e]øÏ
ñÁ> ∑yÓTÆq, n‹ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq Ä|ü<ä\ πø <ë]rdü÷Ô ñqï≥T¢ Hê≈ £î
ø£ì|ædüTÔHêïsTT.
Çø£ÿ&ç uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\, |æ\¢ ` C…\¢ dü+ã+<Ûë\T, ‘·~‘·s¡ düeTdüÔ kÕ+kÕ]ø£
dü+ã+<Ûë\T ` Çe˙ï n‘·́ +‘· ù|\eyÓTÆq$. ìkÕ‡s¡yÓTÆq$ ` nì Hê≈£î
nì|æk Ǫ̂+~.
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l', eTTH˚! |ü]yÓ÷Vü‰j·T
dü n|æ q÷q+ q X¯s¡à<ë ˆ
Äj·TT' |ü\¢eø√D≤Á>∑ \+ã n+ãTø£D
uÛÑ+>∑Ts¡yéT ˆ ñqà‘·Ô Çe dü+‘·́ »´
j·÷‹ nø±+&˚ X¯Øs¡ø£yéT ˆ

$wüj·÷o $cÕdü+>∑ |ü]»s¡®s¡ #˚‘·kÕyéT ˆ
nÁbÂ&ÛÉ Ä‘·à $y˚ø±Hê+
Äj·TT' Äj·÷düø±s¡DyéT ˆ
j·TT»´‘˚ y˚wüºq+ yêjÓ÷'ˆ
Äø±X¯dǘ  #· K+&ÉqyéTˆ
Á>∑+<∏äq+ #· ‘·s¡+>±D≤+ˆ
ÄkÕú q Äj·TTwæ j·TT»´‘˚̂ ˆ
ÁbÕ|ǘ + dü+ÁbÕ|ǘ ‘˚ j˚Tq
uÛÑ÷jÓ÷ j˚Tq q XÀ#·́ ‘˚,
|üsêj·÷ ìs¡«è‘˚' kÕúq+
j·T‘Y ‘·‘Y ªJ$‘·+µ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
‘·s¡y√ n|æ Væ≤ Je+‹ˆ Je+‹ eTè>∑ |üøÏåD' ˆ
dü Je‹ eTH√ j·Tdǘ  eTqH˚ q ñ|üJe‹ ˆˆ

3. C≤‘ê düÔ @e »>∑‹ »qÔe' kÕ<ÛäT J$‘ê',
j˚T |ü⁄q' q ÇVü≤ C≤j·T+‘˚̂
X‚cÕ' »s¡sƒ¡ >∑s¡›uÛ≤'ˆ
uÛ≤s√ n$y˚øÏq' XÊÁdüÔ+ˆ
uÛ≤s√ C≤„q+ #· sê–D'ˆ
nXÊ+‘·dǘ  eTH√uÛ≤s√ ˆ
uÛ≤s√ nHê‘·à$<√ e|ü⁄' ˆˆ

nVü≤+ø±s¡eXÊ‘Y Ä|ü‘Y ˆ nVü≤+ø±sê‘Y <äTsê<Ûäj·T' ˆ
nVü≤+ø±s¡ eXÊ‘Y áVü‰ ̂  q nVü≤+ø±sê‘Y |üs√ ]|ü⁄'ˆˆ

nVü≤+ø±s¡eXÊ‘Y
j·T<ä́ ‘Y eTj·÷ uÛÑTø£Ô+ #·sê#·s¡yéT,
‘·‘Y ‘·‘Y düs¡«+ nedüTÔ @e
edüTỒ nVü≤+ø±s¡ ]ø£Ô‘ê ˆ
Ç‘·' #˚‘·X¯Ã düTe´Á>∑+ e´s¡úy˚Te n_Û <Ûëe‹,

z eTT˙X¯«sê! <ÛäqeTT >=|üŒ düTKeTì »qT\T yÓ÷Vü≤eTT #˚‘·H˚
ÁuÛ Ñ$TdüTÔHêïs¡T. ø±˙, <Û äqeTT ñqïyê&ÉT e÷Á‘·+ ªdüTœìµ nq
nqTø√e≥+ Ò̋<äT. nH̊ø£ ∫+‘·\T e<ä\≥eTT Ò̋<äT.
Çø£ á Äj·TTwüß̧. Ç~ esȩ̂ø±\+˝À Ä≈£î ∫e«s¡ Áẙ˝≤&̊ ̇ {Ï _+<äTe⁄e …̋
n‘·́ +‘· ø£åD uÛÑ+>∑Ts¡eTT.
ˇø£ |æ∫Ã|ü{Ïºqyê&ÉT $\TyÓ’q edüTÔe⁄qT H̊\ô|’ $düTs¡T#·Tqï$<Ûä+>± á
X̄Øs¡eTT @ ø£åD+˝ÀH√ qqTï $&É∫ m{À yÓ[flb˛>∑\<äT.
Hê á ∫‘·ÔeTT |ü]|ü]$<ÛäeTT …̋’q $wüj·TeTT\‘√ ÄX̄\T ô|+#·Tø=ì,
∫e]øÏ Äj·÷ $wüj·TeTT\˝À ∫≈£îÿø=ì ÁeT>∑TZ‘√+~.
Ä‘·à>∑T]+∫q $ẙø£eTT $wüj·T+˝À nÁbÂ&ÛÉeTT >±  ñqï+‘·ø±\eTT
Äj·TTwüß̧ ÁX̄eT‘√ ≈£L&ç Äj·÷düø±s¡DẙT. düTKeTT ø±<äT.
>±*ì >∑T|æŒ≥˝À _–+#·e#·TÃH̊yÓ÷! Äø±X̄eTTqT eTTø£ÿ\T #̊j·TT≥
kÕ<Ûä́ y˚TyÓ÷! »\ ‘·s¡+>∑eTT\qT Áb˛>∑T#˚dæ ˇø£#√≥ ô|≥ºe#·TÃH˚yÓ÷!
ø±˙ Äj·TTwüß̧qT q$Tà ñ+&É≥+, dæús¡eTT>± ñ+≥T+<äq≥+ me«]e˝≤¢
ø±<äT.
n|üs√ø£å C≤„qeTT ( Ò̋ø£) Ä‘·àC≤„qeTT ÁbÕ|æÔ+#ê*. n{Ïº ÁbÕ|æÔ+#·e\dæq~
ÁbÕ|æÔ+∫+<ë....Çø£ eTs¡\ <äT'KeTT(worry)  nH̊<̊ ñ+&É<äT. n{Ïº ìs¡«è‘·
(Beyond shakle) |üs¡kÕúqeTT bı+~qyêì<̊ J$‘·eTT.
á e÷qe⁄&ÉT Bs¡Èø±\+ J$+#·≥eTT ̀  nH̊~ >=|üŒ $wüj·TẙTMT ø±<äT.
#Ó≥T¢ J$düTÔHêïsTT. »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T ≈£L&Ü J$düTÔHêïsTT. me«ì
eTqôd’‡‘̊ nK+&ÉeTT düeTdüÔeTT nsTT ñqï Ä‘·à‘√ nqTdü+<ÛëqeTT
(ñ|üJeqeTT) bı+<äT#·Tqï<√, n{Ïºyê&̊ J$+∫q≥T¢. n|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·ẙT
e÷qe⁄&Ée≥eTT dü~«ìjÓ÷> ∑eTsTTq≥T¢. ˝Ò<ë, >=|üŒ neø±X¯eTT
<äT]«ìjÓ÷>∑y˚T eT].
@ kÕ<ÛäT |ü⁄+>∑e⁄ …̋’‘̊ Ä‘·àC≤„qeTTqT dü+bÕ~+#·Tø=ì ‹]– »>∑‘·TÔ̋ À
»ì+#˚ n>∑‘·́ eTTqT n~Û>∑$TkÕÔs√, |ü⁄q' »ìà+#·s√, yê] »qàj˚T
»qà. Çø£ $T–*qyê] J$‘·eTT »s¡sƒ¡ (eTTdü*) >±&ç<ä J$‘·+‘√
düe÷qeTT.
$ẙøÏøÏ XÊÁdüÔ bÕ+&ç‘·́ eTT uÛ≤s¡ẙT>±ì düTKe+‘·eTTø±<äT.
` Äj·÷ <äèX̄´ $X‚wüeTT\|ü≥¢ sê>∑eTT ‘=\>∑ìyêìøÏ C≤„qeTT uÛ≤s¡ẙT>±ì
ÁuÛÑeT\T ‘=\>∑e⁄.
` nXÊ+‘·TìøÏ eTqùd‡ uÛ≤s¡eTT. Ä‘·à >∑T]+∫ ‘Ó*j·TìyêìøÏ X̄Øs¡ẙT
uÛ≤s¡eTT. X̄Øs¡eTT bı+~, ãs¡Te⁄ yÓTTj·T´≥ẙT>±ì, @ Á|üjÓ÷»qeT÷
ñ+&É<äT.
nVü≤+ø±s¡eTTqï#√{ÏøÏ Ä|ü<ä\˙ï e∫Ã #˚s¡T‘êsTT. nVü≤+ø±s¡y˚T
<äTwüº∫+‘·\ìï{Ïø° Hê+~. nVü≤+ø±s¡eTTe\¢H̊ nH̊ø£ ø√]ø£\T. á Je⁄ìøÏ
nVü≤+ø±s¡eTT $T+∫q X¯Á‘·Ty˚ Ò̋<äT.
nVü≤+ø±s¡eTT, n{Ïº nVü≤+ø±s¡eTT‘√ ≈£L&ç nqTuÛÑ$+#·ã&̊ düeTdüÔeTT
≈£L&Ü nedüTÔẙ! edüTÔ‘·' nVü≤+ø±s¡eTT n+‘·s¡Z‘·+>± @MT Ò̋ì<̊! U≤∞
nsTTq<˚! nVü≤+ø±s¡ s¡Væ≤‘·yÓTÆq<˚ edüTÔe⁄. nVü≤+ø±s¡|üP]‘·+>±
bı+<̊<ä+‘ê nedüTÔẙ!
á ∫‘·ÔeTT |æ∫Ã|ü{Ïºq<ëìe …̋  m\¢|ü⁄Œ&ÉT e´s¡úeTT>± e´Á>∑‘· (Deep
Worry) j·T+<äT ∫≈£îÿø=ì ñ+{À+~. ªẙTeTT u≤>∑THêïeTTµ nì ô|’øÏ
#Ó|ü⁄Œ≈£îqï|üŒ{Ïø°, á Je⁄ì n+‘·s¡+>∑eTTq mH√ï e´<∏ä\T. #Ó|ü⁄Œø√ Ò̋ì
Ä<äTsê›\T. nqTe÷Hê\T.
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eTH√ <ä÷s¡‘·j·÷ j·÷‹
Á>±y˚T øö Ò̋j·Tø√ j·T<∏ëˆˆ
Á≈£LπsD »&É‘ê+ j·÷‘·' ‘·ècÕí
uÛ≤s¡ nqT>±$THê
eX¯' øö Ò̋j·T πø`HÓ’e, ÁãVü≤àHé! eTTø√Ô-dæà #˚‘·kÕˆ
(øö Ò̋j·Tø£eTT R ≈£îø£ÿ)

n|æ n_∆ bÕHê‘Y ˆ eTVü≤‘·',
düTy˚Ts¡T ñq÷à\Hê‘Y n|æ,
n|æ eVæ≤ï nX¯Hê‘Y, ÁãVü≤àHé !
$wüeT' ∫‘·Ô ìÁ>∑Vü≤' ˆˆ

4. ∫‘·Ô+ ø±s¡D+ nsêúHê+ ˆ
‘·dæà+ ‘·T dü‹ »>∑‘Y Á‘·j·TyéT ˆ
‘·dæàHé ø°åDÒ »>∑‘Y ø°åD+ ˆ
‘·‘Y ∫øÏ‘·‡´+ Á|üj·T‘·ï‘·' ˆˆ
j·÷+ j·÷+ nVü≤+, eTTìÁX‚wü̃ !
dü+ÁX¯j·÷$T >∑TDÁ•j·TyéT,
‘ê+ ‘ê+ ø£è‘·+‹ y˚T ‘·ècÕí
‘·+ÁryéT Çe ≈£îeT÷wæø±ˆˆ
|ü<ä+ ø£s√‹ n\+ù|òT´ n|æ ˆ
‘·èbÕÔ n|æ |òü̋ + áVü≤‘˚ ˆ
∫s¡+ ‹wü̃‹ q @ø£ nÁ‘·
‘·ècÕí #·|ü\ eTs¡ÿ{°̂

ø£åD+ Äj·÷‹ bÕ‘êfi¯+ ˆ
ø£åD+ j·÷‹ quÛÑ'düú\+ ˆ
ø£åD+ ÁuÛÑeT‹ ~ø˘ ≈£î+CÒ ˆ
‘·ècÕí Vü≤è‘Y |ü<äà wü≥ŒB ˆˆ
düs¡« dü+kÕs¡ <äT'U≤Hê+
‘·ècÕí @ø± Bs¡È <äT'K<ë
n+‘·'|ü⁄s¡düúeT|æ j·÷ jÓ÷,
»j·T‘·T n‹ dü+ø£fÒ ˆ
‘·ècÕí $wüO∫ø± eT+Á‘·'
∫+‘ê ‘ê´>√ Væ≤ dü, ~«» !
k Ǫ̂πøq Äq+<ä+ Äj·÷‹ ˆ
k Ǫ̂πøq Äj·÷‹ UÒ<ä‘êyéT ˆˆ

M~Û≈£îø£ÿ bı+<̊~ @B Ò̋ø£b˛sTTHê ≈£L&Ü, Ä M~Û ` á M<ÛäT\˝À
ÁX̄eT‘√ ìeTTwü ìeTTwü+ ‹s¡T>±&ÉT $<Ûä+>±, á eTqdüT‡ bı+<˚~ @MT
Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø° mø£ÿ&Óø£ÿ&√ ‹s¡T>±&ÉT#·÷ ñqï~.

Á≈£Ls¡yÓTÆq yÓTT>∑≈£îø£ÿ yÓ+≥ã&É>± |üs¡T>∑T\T rdüTÔqï Ä&É≈£îø£ÿ˝≤>±,
Á≈£Ls¡yÓTÆq, »&ÉÁbÕj·TyÓTÆq ª‘·èwüíµ HêyÓ+≥ã&ÉT#·÷ ñqï~.  H̊qT mf…{À
@ẙy√ dæú‹ ` >∑‘·T\≈£î, »qà ø£s¡à\≈£î |üs¡T>∑T\T rdüTÔHêïqT.
ùV≤ ÁãVü≤àHé! eX̄yÓTÆq ≈£îø£ÿe …̋  á eTqdüT‡ Hê≈£î eX̄+ ø±yê*. yêdüÔyêìøÏ
eTqdüT‡≈£î <ëdüT&ÉqT H̊qT ø±<äT. n~j̊T Hê≈£î <ëdüT&ÉT. n≥Te+{Ï~
n~j̊T Hê yÓ+≥ã&ÉT‘·÷ ñ+fÒ, H̊H̊ |üs¡T>∑T\T rdüTÔHêïqT.
nsTTHê ≈ £L&Ü á eTqdüT‡qT ìÁ> ∑Væ≤+#·≥+ m+‘·ø £w ü º+!
eTVü‰düeTTÁ<ä+˝À Á|üẙ•+∫ »\eT+‘ê Á‘ê>∑e#·TÃ. düTẙTs¡T |üs¡«‘êìï
yÓTT<ä\+{≤ ¢ ô|]øÏy˚j·Te#·TÃ. n–ïì s¡T∫ø£s¡yÓTÆq |ü<ës¡úeTT e˝…
uÛÑøÏå+#·e#·TÃ. ø±˙ á ∫‘·ÔeTTqT ìÁ>∑Væ≤+#·≥eTT e÷Á‘·+ ‘˚*ø£ ø±<äT.
á ∫‘·ÔẙT ( Ò̋ø£) á eTqùd‡ düs¡« ns¡ú ̀  nqs¡úeTT\≈£î ≈£L&Ü ø±s¡DeTT.
n<ë›ìs¡÷|üẙT á eTs¡Ố `uÛÑ÷ ` dü«s¡Z Á‹»>∑‘·TÔ\T≈£L&Ü. ∫‘·ÔeTT ø°åDÏùdÔ
»>∑‘·TÔ ø°åDÏdüTÔ+~.
n{Ïº ∫‘·ÔeTTq≈£î düs¡« Á|üj·T‘·ïeTT\‘√ ∫øÏ‘·‡ ` n‘·́ +‘· ÄeX̄´ø£+.
ùV≤ eTTìÁX‚cÕ̃! ãTTuÛÑT eTVü≤Ø̧! H̊qT @@ ÁX‚jÓ÷<ëj·Tø£yÓTÆq >∑TDeTT\qT,
nuÛ≤´düeTT\qT ÄÁX̄sTT+#· Á|üj·T‹ïdüTÔHêïH√, yê≥ìï{Ï̇  ≈£L&Ü ` #Ó&É¶
m\Tø£ MD≤ ‘·+‘·Te⁄\qT ø=]øÏ bÕ&ÉT#̊j·TT $<Ûä+>± ` ‘·èwüí e∫Ã (Hê
ÁX‚jÓ÷Á|üj·T‘·ïeTT\˙ï) Á‘Ó+∫ẙk Ǫ̂+~.
n+‘·s¡+>∑eTTq Á|üẙ•+∫q ª‘·èwüíµ ` nH̊ n‘·́ +‘· #·|ü\ dü«uÛ≤eeTT
>∑\ ø√‹ :`
` Á|üẙ•+#·≈£L&Éì (mø£ÿC≤\ì) ø=+&É\˙ï m≈£ÿ{≤ìøÏ jÓ÷∫k Ǫ̂+~.
` @ẙy√ bı+~ ≈£L&Ü, Ç+ø± @y√ |òü̋ ≤\ ø=s¡¬ø’ nÁs¡T\T #êk Ǫ̂+~.
` mø£ÿ&Ü @ ˇø£ÿ#√≥ m≈£îÿeùd|ü⁄ ì\ø£&É ø£*– ñ+&É<äT.
Vü≤è<äj·TeTT˝ÀH̊ |ü⁄≥Tº#·Tqï ` á ‘·èwüí (Ç+ø± @<√ bı+<ë* ` nH̊
‘·|üq) nH̊ ‘·TyÓTà<ä ` ø£åD+˝À bÕ‘êfī+˝À Á|üẙ•k Ǫ̂+~.
` eTs¡Tø£åD+ Äø±X̄+˝À $Vü‰s¡eTT\T dü\T|ü⁄‘√+~.
` Ç+ø=ø£ ø£åD+˝À ~≈£îÿ\˝Àì bı<ä\˝À |ü]ÁuÛÑ$Tdü÷Ô b˛‘√+~.
düs¡« kÕ+kÕ]ø£ <äT'KeTT\≈ £î ndü˝…’q ø±s¡DeTT mes¡j·÷´ ` nì
|ü]o*+∫, |ü]øÏ+∫ #·÷#êqT. ªªn~ ‘·èwüíj̊Tµµ ` nì ‘Ó*dæb˛‘√+~.
n~ n+‘·s¡+>∑eTT˝ÀH̊ ñ+&ç nH̊ø£ dü+ø£≥eTT\T »ì+|üCÒk Ǫ̂+~. á
‘·èwüí Hê˝ÀH̊ »ì+∫, qqTï »sTT+∫ ẙk Ǫ̂+<̊! n+‘·'|ü⁄s¡eTT˝À Vü‰sTT>±
ñqïyêìì ≈£L&Ü M~ÛbÕ\T #̊k Ǫ̂+~.
z ~«CÀ‘·Ôe÷! Ç+‘·̋ ÀH̊ m+‘√ dü+‘√wüeTTqT, Ç+‘·̋ ÀH̊ uÛÑj·T+ø£s¡
<äT'KeTT\qT, UÒ<äeTT\qT ø£\T> ∑CÒdü÷Ôb˛‘·Tqï á ªª‘·èwüíµµ nH˚
$wüO∫yê´~Û ($wü»«s¡eTT)ì X̄$T+|üCÒj·T>∑*–q~ ̀  ̌ πø ̌ ø£ÿ Wwü<ÛäeTT/
eT+Á‘·eTT. n~ ̀  ∫+‘·qqT ‘·́ õ+∫ ª∫+‘·Hê ‘ê´–µ nsTT ñ+&É≥ẙT.
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á uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT ñqï~ #·÷#ês¡÷? Ç+‘·{Ï n‹ XÀ#·˙j·TyÓTÆq,
˙#·yÓTÆq, >∑TDs¡Væ≤‘·yÓTÆq <äT'KÁ|ü<ë‘·  düèwæº yÓTT‘·Ô+MT<ä eTs=ø£{Ï
Ò̋<äT.

á ø£fi‚us¡eTT (X̄Øs¡eTT) nH̊ Ç+{Ï̋ À ªnVü≤+ø±s¡eTTµ nH̊ Ç+{≤j·Tq
m|üŒ{ÏqT+#√ ìyêdüeTT ø£*– ñ+≥THêï&ÉT.
ùV≤ ndüà‘Y >∑Ts¡Tesê´! ªªnVü≤+ø±s¡eTTµµ nH̊ <äTsêàs¡TZ&ÉT eTqdüT‡qT
ÄÁø£$T+∫ ô|‘·ÔqeTT #Ó̋ ≤sTTdü÷Ô ñ+fÒ Hê≈£î  uÛÑj·TeTT ẙk Ǫ̂+~. Ç+ø£
Hê≈£î ôd’ús¡́ eTT mø£ÿ&ç~?
ùV≤ uÛÑ>∑yêHé! |æ‘·è<̊yê! ãTTuÛÑT eTVü≤Ø̧! á <̊Vü≤ >∑èVü≤eTT (The House
of Physical Body)˝À `
` |ü+#· C≤„H̊+Á~j·TeTT\T, |ü+#· ø£πsà+Á~j·TeTT\T ` nH̊ |üX̄óe⁄\T
ẙT|üã&ÉT#·÷ ñHêïsTT. ne˙ï ø£{Ïº ẙj·Tã&ç, ªª$wüj·TeTT\Tµµ` nH̊ >∑&ç¶
|üs¡ø£\qT ‹+≥÷, HÓeTs¡T ẙdüTÔHêïsTT.
` ‘·èwüí (@<√ ø±yê*ˆ bı+<ë*ˆ) nH̊ ÄẙX̄eTT á <̊Vü≤ >∑èVü≤eTT˝À
dü+#·]+#̊ >∑&ÉTdü] Ç˝≤¢\T.
`ª∫‘·Ôeè‘·TÔ\Tµ nH̊ |üìyêfīófl n‘·́ +‘· ñ<̊«>∑+>± @ẙy√ |üqT\T #̊dü÷Ô
|üs¡T>∑T\T rdüTÔHêïs¡T.
n≥Te+{Ï á <˚Vü≤>∑èVü≤eTT ø£*–j·TTqï Hê≈£î <˚Vü≤eTTe\q n˙ï
u≤<Ûä̋ Òø±ì, HêπøMT ˝≤uÛÑ+ ø£ì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. Ç~ @e÷Á‘·+ ≈£L&Ü Hê≈£î
Çwüº+ ø£*–+#̊ edüTÔẙ ø±<äT.
` á <̊Vü≤eTTq≈£î eTTKẙT <ë«s¡eTT. uÛÑj·T+ø£s¡eT>∑T Äø±s¡eTT>∑\
ªH√s¡Tµ nH̊ ø√‹ á eTTK<ë«s¡eTTqT ÄÁø£$T+#·Tø=ì n≥÷ ` Ç≥÷
dü+#êsê\T #̊k Ǫ̂+~. (H√{Ïø=∫Ãq≥T¢ e÷{≤¢&̊ dü«uÛ≤eẙT Ä ;ÛwüDeT>∑T
ø√‹).
` |üfīófl (Teeth) u§$Tø£\ Ç‘ê´~ düeT÷Vü≤eTT\‘√ ì]à+#·ã&çq ,
u§$Tø£\ >∑÷&ÉT>± nsTT á <̊Vü≤eTT ø£ì|æk Ǫ̂+~. Hê≈£î ÇwüºyÓTÆq<̊B
á <̊Vü≤>∑èVü≤+˝À ø£ì|æ+#·≥+ Ò̋<äT. Ç+<äT˝Àìe˙ï ‘·«s¡̋ À ø£è•+∫,
q•+#·uÀj̊Tẙ eT]!
eTVü‰‘êà! á <̊Vü≤eTT ̋ À|ü\ ̀  yÓ\T|ü\ s¡ø£Ô ̀  e÷+dü ̀  #·s¡àeTj·TeTT.
@ ø£åD+˝ÀH√ q•+#·≥ẙT <Ûäs¡àeTT>± ø£*–j·TTqï~. ‘·+Á&û! n≥Te+{Ï
á s¡ø£Ôe÷+düeTj·T ` <˚Vü≤+˝À s¡eT´yÓTÆq~ @eTTqï~? eT], á
<̊Vü≤<Ûës¡T\T |üs¡düŒs¡ <̊Vü≤eTT˝˝À #·÷düTÔqï ªs¡eT´‘·µ @$T{À #Ó|üŒ+&ç?
me«&Ó’Hê ̀  X̄s¡‘êÿ\ ẙT|òüTeTT\T #·÷∫, ẙT|òüTeTT\˝À yÓTiT|ü⁄\T #·÷∫,
e÷j·T#̊ ø£*Œ‘·yÓTÆq >∑+<Ûäs¡«q>∑s¡eTT #·÷∫ ªªÇ$ XÊX̄«‘·+>± ñ+{≤sTTµµ
` nì nqT≈£î+{≤&Ü? ªªá X¯Øs¡eTT XÊX¯«‘·eTTµµ nì ôd’ús¡́ eTT ø£*–
ñ+&É≥eTT n≥Te+{Ï~. H̊qT á X̄Øs¡eTTqT $X̄«dæ+∫ ñ+&É{≤ìøÏ
dæ<ä∆+>± Ò̋qT.
u≤\´eTT : u≤\´+˝À >∑Ts¡Te⁄\+fÒ uÛÑj·T+. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\+fÒ uÛÑj·T+.
nq´»qT\+fÒ uÛÑj·T+. ô|<ä› |æ\¢\+fÒ uÛÑj·T+. ªu≤\´eTTµ nH̊~ ̀  nH̊ø£
uÛÑj·TeTT\‘√ ì+&ç ñqï ª>∑èVü≤eTTµ e+{Ï~.

5. HêdæÔ <˚Vü≤düeT' XÀ#√´
˙#√, >∑TD$e]®‘·'ˆ
ø£fi‚ãs¡+ nVü≤+ø±s¡ >∑èVü≤düúdǘ  eTVü‰>∑èVü≤yéTˆˆ

\Tsƒ¡‘·«uÛÒ́ ‘·T yê ôd’ús¡́ +
øÏ+ nH˚q, >∑Ts√, eTeT?
|ü+øÏÔ ã<ä∆ Ç+Á~j·T |üX¯ó+
e\Z‹ ‘·ècÕí >∑èVü≤ `  n+>∑HêyéTˆ
∫‘·Ô uÛÑè‘·́ , »q nø°s¡í+ ˆ
q Çwüº+ <˚Vü≤>∑èVü≤+ eTeT ˆˆ

õVü‰« eTs¡ÿ{Ïø± ÄÁø±+‘·
e<äq<ë«s¡ ;ÛwüDyéTˆ
<äèwüº <ä+‘· ` ndæú X¯ø£\+
H˚wüº+ <˚Vü≤>∑èVü≤+ eTeT ˆ

s¡ø£Ôe÷+dü eTj·Tdǘ  ndǘ  dü« u≤Vü≤´ `
nuÛÑ́ +‘·πs, eTTH˚ !
HêX¯ @ø£ <Ûä]àD√ ˆ Áã÷Væ≤!
ø± @e (¬ø’e) ø±j·Tdǘ  s¡eT´‘ê?
‘·{Ï‘·T‡, X¯s¡<äÁuÛÒwüß, >∑+<Ûäs¡« q>∑πswüß #·,
ôd’ús¡́ + j˚Tq $ìØí‘·+ dü $X¯«dü‘·T $Á>∑ùV≤ˆ

XË’X¯y˚ >∑Ts¡T‘√ ;Û‹'ˆ
e÷‘·è‘·' |æ‘·è‘·' ‘·<∏ë,
»q‘√ CÒ́ wü̃ u≤˝≤‘Y #·̂
XË’X¯e+ uÛÑj·TeT+~s¡yéTˆˆ
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6. dü«∫‘·Ô _\ dü+ùdúq,
HêHê $ÁuÛÑeTø±]D≤,
ã˝≤‘Y ø±eT |æXÊ#˚q
$eX¯' |ü]uÛÑ÷j·T‘˚̂ ˆ

<ëkÕ' |ü⁄Á‘ê' ÁdæÔj·TX¯Ã @e,
u≤+<Ûäyê' düTVü≤è<ä' ‘·<∏ë,
Vü≤dü+‹ ñqà‘·Ôø£+ Çe
qs¡+ yês¡úø£ ø£+|æ‘·yéTˆˆ
<Ó’q´ <√wüeTsT÷ BsêÈ
es¡ú‘˚ yês¡∆πø düŒèVü‰ ˆ
düs¡« Ä|ü<ë+ @ø£ düF,
Vü≤è~<ëVü≤ Á|ü<ësTT˙ ˆˆ

ø£«∫‘Y yê $<ä́ ‘˚ jÓÆTcÕ dü+kÕπs
düTK uÛ≤eHê, Äj·TTdüÔ+ãyéT Çe
ÄkÕ<ä́  ø±\kÕÔyéT n|æ ø£è+‘·‹ˆˆ
‘·èD+ bÕ+düT+ eTùV≤+Á<ä+ #·
düTes¡í+ y˚Ts¡Tdüs¡̧|üyéT, Ä‘·à+
uÛÑ]‘·j·÷ düs¡«+, Ä‘·àkÕ‘Y ø£s¡TÔ+ ñ<ä́ ‘·'ˆ
ø±˝À-j·T+ düs¡« dü+Vü‰Øˆ
‘˚q ÄÁø±+‘·+ »>∑Á‘·Ôj·TyéTˆ

e÷+dü bÕ+#ê*ø±j·÷düTÔ
j·T+Á‘·̋ À Ò̋ n+>∑|ü+»πs ̂  (j·T+Á‘·̋ À Ò̋+->∑ |ü+»πs)
kÕïj·TT ndæú Á>∑'~∏ XÊ*Hê´',
Ád”Ôj·T' øÏ+ Çe XÀuÛÑqyéT?

7. ‘·«ø˘, e÷+dü, s¡ø£Ô, uÛ≤wüŒ n+ãT,
|üè<∏äø˘ ø£è‘ê« $˝À#·H˚,
düe÷˝Àø£j·T s¡eT´+ #˚‘Y
øÏ+ eTT<∏ë |ü]eTTVü≤´dæ?

Çø£ j·TÚeqeTT :
Je⁄ì ∫‘·ÔeTT˝À nH̊ø£ $ÁuÛÑeTeTT\T (Illusions, Misconceptions, Mis-
interpretations etc.,) <ë– ñ+&É>±, á‘·&ÉT ã\e+‘·eTT>± ªø±eTeTTµ
nH˚ | æXÊ#·eTTq≈ £ î eX ¯ó& Ó ’  mf…{À ‹s¡T>±&ÉT# ·÷ ñHêï&ÉT.
Ç+Á~j·÷s¡ úeTT\≈ £ î neTTà&Ée⁄#·÷, yÓ÷düb˛e⁄#·THêï&ÉT. ‘·q
∫‘·ÔeTTjÓTTø£ÿ Á|üeè‘·TÔ\≈£î, #ê+#·\´eTT\≈£î ‘êH̊ eX̄ó&Ó’b˛‘·THêï&ÉT.
yês¡úø£́ eTT : nsTT+<ë? Ä ‘·s¡Tyê‘· yês¡úø£́ eTT. eTTdü* X̄Øs¡eTTqT
#·÷∫ ùde≈£î\T, dü+‘êqeTT, Ád”Ô\T, ã+<ÛäTe⁄\T, ùdïVæ≤‘·T\T (n+‘·ø±\+
>ös¡$+∫qyês¡T nsTT ñ+&ç) ` Ç|ü⁄Œ&ÉT |æ∫Ãyê&çì  #·÷∫q≥T¢ #·÷∫
qe⁄«ø=+≥THêïs¡T. eDÏπø X̄Øs¡+ #·÷∫ n+<ä]øÏ m>∑‘ê[j̊T. ~>∑ ‘·T&ÉTù|.
yês¡úø£´eT+‘ê <Ó’q´eTT (~> ∑T\T, |æ]ø£‘·qeTT\)‘√ ì+&ç ñqï<Ó’
nqTuÛÑeeT> ∑T#·Tqï~. düs¡« Ä|ü<ä\≈ £î eTTdü*‘·qeTT düœe+{Ï~.
Vü≤è<äj·TeTTq≈£î nH̊ø£ <ëVü≤eTT\qT Á|ükÕ~+#·Tq~.
mø£ÿ&ç qT+&ç e∫Ã |ü&ç+<√>±ì ªÄX̄µ nH̊ <äTwüº düœ‘√ ùdïVü≤+ @s¡Œ&ç,
ªª<äèX̄´eTT qT+&ç @<√ ø±yê*, bı+<ë*µµ nqT s¡÷|üeTT>∑\ n{Ïº ÄX̄#̊
Vü≤è<äj·TeTT˝À ù|sêX̄\ s¡÷|ü+>± nH̊ø£ <ëVü≤eTT\T, ‘ê|üeTT\T e∫Ã
Vü≤è<äj·T>∑èVü≤eTTqT Á|üẙ•+∫, Çø£ ÄÁø£$T+#·Tø=ì ñ+≥THêïsTT.
á dü+kÕs¡eTT˝À mø£ÿ&Ó’Hê ªÇ~ düTKeTT ø£<ë!µ` nì|æ+∫Hê ≈£L&Ü,
m|ü⁄Œ&√, @ ø£åD+˝ÀH√ j·TeTT&ÉT nH˚ Äj·Tq e∫Ã >∑&ç¶ |üs¡ø£\qT
ø√dæq≥T¢ Äj·TTsê›j·TeTTqT Á‘·T+∫ ãT≥º̋ À ẙdüTø£ìb˛‘·THêï&ÉT.
> ∑&ç¶|üs¡ø£, Äe–+», ã+>±s¡ ÄuÛÑs¡D≤\T, eTùV≤+Á<ä y˚Ts¡T Ç‘ê´~
|üs¡«‘ê\T, |üs¡«‘· •Ksê\T, Ç+ø± á Je⁄ìøÏ Á|æj·T+>± ø£ì|ædüTÔqï
Äj·÷ edüTÔ C≤\eTT\T, m+‘√ Á|æj·T ̀  ñ‘ê‡Vü≤eTT\‘√ ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ç
>∑èVü≤eTT\T yÓTT<ä̋ …’q$, >=|üŒ ñ<ä́ eT dü÷Œ¤]Ô $X‚wüeTT\T ̀  M{Ïqìï{Ï̇ `
$X̄«eT+‘ê bı≥º>± ø£*–j·TTqï ø±\T&ÉT ñ<äT´≈£îÔ&Ó’ e∫Ã düs¡«eTTqT
dü+Vü≤]+∫ẙdüTÔHêï&ÉT.
á eT÷&ÉT ˝Àø£eTT\˝À ø£ì|æ+#̊ düeTdüÔ edüTÔe⁄\qT ø±\dü«s¡÷|ü⁄&ÉT
ÄÁø£$T+#·Tø=ì ñHêï&ÉT. m|ü⁄Œ&ÉT <̊ìì @$T #̊kÕÔ&√ ̀  @e÷Á‘·+ me«]ø°
@MT ‘Ó*j·T<äT.
<˚Vü≤ s¡eT´‘·«eTT : á eT÷&ÉT ˝Àø£eTT\˝À ø£ì|ædüTÔqï <̊Vü≤eTT\˙ï
e÷+düeTT, u§$Tø£\T, Hê&ÉT\T, ø°fīfl‘√ ì+&çq ndæÔ|ü+»s¡ >∑÷&ÉT\e+{Ïẙ
ø£<ë! u§$Tø£\T, Á>∑+<∏äT\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï̋ À ≈£L&çq á Ád”Ô ` |ü⁄s¡Twü
X̄Øs¡eTT\˝À á Je⁄\T @$T s¡eT´‘· <ä]ÙdüTÔHêïs√ ` n~ Hê≈£î ns¡úẙT
ne≥eTT Ò̋<äT.
á Je⁄\T |üs¡düŒs¡ uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT\qT #·÷∫ eTT]dæb˛‘·THêïs¡T.
|üs¡eX̄+ bı+<äT#·THêïs¡T. #·s¡àeTT, e÷+düeTT, s¡ø£ÔeTT, ø£+{Ï uÛ≤wüŒeTT\T
(ø£fīfl˙s¡T) yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ẙs¡Tẙs¡T>± #̊dæ |ü]o*+∫ #·÷ùdÔ ˇø=ÿø£ÿ
<ëì˝À>∑\ s¡eT´‘· (Beauty, Attraction) @eTTqï~? eT] á Ád”Ô `
|ü⁄s¡Twüß\T |üs¡düŒs¡ uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT\qT #·÷∫ m+<äT≈ £î m+‘·>±H√
yÓ÷Vü≤eTT #Ó+<äT#·THêïs¡T? zsT÷! Je⁄&Ü! nqTø£åD+ e÷s¡TŒ#Ó+<äT‘·÷,
Áø£eT+>± q•+#·uÀj̊T dü«uÛ≤eeTT>∑\ á uÛÖ‹ø£ X̄Øs¡uÛ≤>∑eTT\T #·÷∫
m+<äT≈£î eTT]dæb˛‘·THêïe⁄?
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y˚Ts¡TX¯è+>∑ ‘·≥ ñ˝≤¢dæ
>∑+>±»\ s¡jÓ÷|üe÷,
<äècÕº j·TdæàHé, eTTH˚!
eTTø±ÔVü‰s¡dǘ  ñ˝≤¢dü XÊ*‘ê,
X¯àXÊH˚wüß, ~>∑+‘˚wüß dü @e
\˝≤Hê düÔq', X¯«_Û' ÄkÕ«<ä́ ‘˚ ø± Ò̋
\|òüTT |æ+&É Çe n+<Ûädü'ˆˆ
πøX¯ ø£»®\ <Ûë]D√´ <äTdüŒsêÙ
˝À#·q Á|æj·÷', <äTwüÿè‘· n–ï•U≤
Hês√´ <äVü≤+‹ ‘·èDe‘Y qs¡yéT ˆˆ

»«\‘êyéT n‹<ä÷πs n|æ̂
düs¡kÕ n|æ ˙s¡kÕ'ˆ
Ád”ÔjÓ÷ Væ≤ qs¡ø£ n^ïHê+
Ç+<Ûäq+ #· n‹ <ës¡TDyéTˆˆ

ø±eT Hêe÷ï øÏsê‘˚q
$ø°sêí eTT>∑∆ #˚‘·dü',
Hês√´ qs¡ $Vü≤+>±Hê+
n+>∑ã+<Ûäqyê>∑Tsê'ˆ

8. »qà |ü\«\ eT‘ê‡´Hê+,
∫‘·Ô ø£s¡›eT#ê]D≤+,
|ü⁄+kÕ+ <äTsê«düHê s¡E®'
HêØ ã&çX¯ |æ+&çø±ˆ

düπs«cÕ+ <√wüs¡‘êïHê+
düT düeTT~Zø£j·÷ nqj·÷,
<äT'K X¯è+K\j·÷ ì‘·́ +
n\+ ndüTÔ eTeT ÁdæÔj·÷ˆ
j·Tdǘ  Ád”Ô, ‘·dǘ  uÛÀπ>#êÃ¤̂
ì' Ád”Ô ø£dǘ  ø£« uÛÀ>∑uÛÑ÷'?
ÁdæÔj·T+ ‘·́ ø±Ô« »>∑‘Y ‘·́ ø£Ô+ ˆ
»>∑‘Y ‘·́ ø±Ô« düTF uÛÑy˚‘Y ˆˆ

(dü‘Y`Á‹> ∑TD√s¡‘êÇ‹ªÁd”Ôµˆ dü‘Ydü«s¡÷|üeTT Á‹> ∑TDeTT\+<äT
s¡‹düTÔqï|ü⁄&ÉT ªÁd”Ôµ X¯ã›eTT‘√ #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.)
ùV≤eTT˙X̄«sê! á Ád”Ô\ yÓT&É\T ̀  ẙTs¡T|üs¡«‘·eTTqT+&ç ÁøÏ+<ä≈£î C≤s¡Tyêπs
> ∑+>± »\bÕ‘·eTT\e+{Ï eTTø±ÔVü‰s¡eTT\T düÔqeTT\ ÁøÏ+<ä es¡≈ £î
C≤\TÁyê\T#·÷ #·÷|üs¡T\≈£î ñ˝≤¢düeTT ø£*–+#·e#·TÃ>±ø£! n{Ïº n+<ä+>±
Äø£]¸düTÔqï á Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\ X¯Øs¡eTT\T eTT+<äT eTT+<äT @$T
ø±uÀe⁄#·THêïsTT? X¯è+>±s¡ |ü⁄s¡Twüß\#˚ Á|æj·TeTT>± ˝≤*+#·ã&˚
düÔqeTT\T, X̄Øs¡ $uÛ≤>∑eTT\T` ø±\Áø£ẙTD≤ ̌ ø£ düeTj·T+˝À X̄àXÊqeTT˝À
#̊], ≈£îø£ÿ\#̊, nqï|ü⁄ eTT<ä›\e …̋ uÛÑøÏå+#·ã&ÉT#·÷ ø£ì|ædüTÔHêïsTT.
bı&ÉyÓ’q ‘·\yÓ+Á≥Tø£\ ªC≤\Tyês¡TµqT, #·s¡àuÛ≤>∑eTT\qT, ø£qTø=q\qT
X̄è+>±s¡ uÛ≤eeTT\‘√ düŒè•+∫ eTT]j·T≥eTT ̀  Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü ø±eTeTT
nH˚ n–ï •K\T>± | ü]D$Tk˛ Ô+~. j·TÚeqT\> ∑T Ád ” Ô
`|ü⁄s¡Twüß\qT`>∑&ç¶|üs¡ø£\qT ø±*Ãq≥T¢ ø±\Ã≥y˚T n>∑T#·Tqï~.
á Ád” Ô` |ü ⁄s ¡Twüß\ |üs ¡d üŒs ¡ <˚V ü≤eTT\|ü≥ ¢  ø±eT uÛ≤eq\T
m≥Te+{Ïe+fÒ...
n–ï <ä> ∑ Zs¡ ñ+fÒH˚ ø±\Ã> ∑\<äT. ø±ì ø±e÷–ïjÓ÷! X¯Øs¡eTT\T
<ä÷s¡<ä÷s¡+>± ñ+&çj̊T (Ä ÄÁX̄sTT+∫q yê]ì) ø±\TÃ#·Tqï~.
` düs¡düeTT\ s¡÷|üeTT>± ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ, ˙s¡düeTT\T>± |ü]D$TdüTÔHêïsTT.
` á (Á‹> ∑TD dü+ã+<Ûäs¡÷|üeTT\> ∑T) Ád” Ô |ü⁄s¡Twüß\ |üs¡düŒs¡
ø±eTs¡÷|ü<˚Vü‰ø£s¡ ¸D\T ªqs¡ø£eTTµ nH˚ n‹<ës¡TDyÓTÆq n–ïøÏ
Ç+<ÛäqeTT\T n>∑T#·THêïsTT.
ªø±eTeTTµ nH̊ øÏsê‘·≈£î&ÉT á Je⁄\qT ã+~Û+∫, ãT≥º̋ À ẙdüTø√e{≤ì¬ø’
ªªu≤Vü≤´ kÂ+<äs¡́ eTT\Tµµ nH̊ e\\qT |üqTï#·THêï&ÉT. á Je⁄\T ªªH̊qT
»ìà+∫q~ m+<äT≈£î?µµ ` nH̊ $wüj·TẙT eTs¡∫b˛sTT, á <̊Vü‰ø£s¡̧D\
ø±eTs¡÷|ü e\˝À ∫≈£îÿø=qT#·THêïs¡T.
eTqà<∏äT&ÉT nH˚ eT‘·‡´ø±s¡T&ÉT ªª»qàµµ nH˚ ø±\Te˝À>∑\ ª∫‘·ÔeTTµ
nH˚ ãTs¡<ä ÁbÕ+‘·+˝À <äTsê«düHês¡÷|üeT>∑T ªø±eTeTTµ nH˚ e\qT
|üqTï#·THêï&ÉT.  ª<̊Vü≤kÂ+<äs¡́ eTT\Tµ nH̊ ms¡\qT neT]Ã ãVüQ<ä÷s¡|ü⁄
u≤≥kÕs ¡T\e+{Ï á ªJe⁄\Tµ nH˚ # ˚| ü\qT | ü≥T ºø=ì
ª»qà`»Hêà+‘·s¡eTT\Tµ nH̊ ãT≥º̋ ÀøÏ Á‘√j·TT#·THêï&ÉT.

ªªá uÛÖ‹ø±ø£s¡̧Dµµ nqT ø±eTẙT, düs¡«<√wü s¡‘·ïeTT\T @s¡Œ&çqyÓ’j·TTqï
<äTwüºs¡‘·ïeTT\ ô|f…º. ªªÁd”Ồ yê´yÓ÷Vü≤`<äT'Kã+<ÛäeTT`qqTï <√wü|üP]‘·Tì>±
#̊j·T>∑\T>∑Tq<̊µµ ` nì Hê≈£î nì|æk Ǫ̂+~. ne˙ï Çø£ #ê\T. HêjÓTTø£ÿ
ÁX‚j·TdüT‡ ø=s¡¬ø’ ø±eTX̄è+K\eTT\qT Á‘Ó+∫ẙdüTø√<ä\TdüTÔHêïqT.

mes¡T Ád”Ô düVü≤yêdüeTT ø£*– ñ+{≤s√, yê]øÏ uÛÀπ>#·Ã¤ ≈£L&Ü <ä≥ºyÓTÆ
ñ+≥T+~. Ád”Ô dü+ã+<ÛäeTT Ò̋ìyêìøÏ Çø£ uÛÀπ>#·Ã¤‘√ |üH̊eTT+≥T+~?
Ád”Ôì ‘·́ õ+#·≥eTT ( Ò̋ø£, Ád”Ô `|ü⁄s¡Twü uÛÖ‹ø±ø£s¡̧D ‘·́ õ+∫qyê&ÉT)
»>∑‘·TÔH̊ ‘·́ õ+∫q≥T¢. »>∑‘·TÔqT ‘·́ õ+∫qyê&ÉT düTKe+‘·T&ÉT.
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á  <äèX̄´ »>∑‘·TÔ̋ À  ªXÊX¯«‘·eTTµ  nì  #Ó|üŒ>∑*π>~  @<Ó’Hê ñqï<ë?
düeTdüÔeTT ø±\eTT #̊‘· »ìdüTÔqï~. ø±\eTT #̊‘·H̊ q•düTÔqï~. <̊ìì @
Ø‹>± ì‘·́ eTT ` dü‘·́ eTT nì qe÷à*?
` ~≈ £îÿ˝Ò ˇø±H=ø£|ü⁄Œ&ÉT ~≈ £îÿ˝Ò≈ £î+&Ü b˛‘·THêïsTT. n<äèX¯´yÓTÆ
ø£qã&É≈£î+&Üb˛‘·THêïsTT.
` <˚X¯ <˚X¯eTT˝Ò (dæ+<Û äT Hê> ∑]ø£‘·e+{Ï$) > ∑Ts¡T Ô|ü≥ º˝Ò≈ £î+&Ü
s¡÷|ü⁄e÷dæb˛‘·THêïsTT.
` ñ‘·TÔ+>∑ |üs¡«‘·eTT\T eTs=ø£|üŒ{ÏøÏ #·÷s¡íyÓTÆ b˛‘·THêïsTT.
` Äø±X̄+˝À Á|üø±•+#̊ qø£åÁ‘·eTT Ò̋ X̄ówæÿ+∫ ø£qTeTs¡T>∑e⁄#·THêïsTT.
` ì+&ÉT »\eTT> ∑\ düeTTÁ<äeTT˝Ò ø±\eTVæ≤eT#˚ eTs=ø£|ü⁄Œ&ÉT
Ç+øÏb˛‘·THêïsTT.
` ª<ÛäèeeTTµ (Wel-fixed) nqT≈ £îqï >=|üŒ>=|üŒ edüTÔe⁄\T n<ÛäèeyÓTÆ,
$HêX¯qeT>∑T#·THêïsTT.
` dæ<äT∆\+‘·{Ïyês¡T $HêX̄qeTT bı+<äT#·THêïs¡T.
` <ëqe⁄\+‘·{Ï yês¡T ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ <ä$T+∫b˛‘·THêïs¡T.
` |üs¡ẙTwæº ≈£L&Ü ìcÕ̃ã<äT∆&Í‘·THêïs¡T.
` Vü≤] n+‘·{Ïyês¡T ˇø£Hê{ÏøÏ Vü≤]+#·T≈£îb˛‘·THêïs¡T.
` $wüßíe⁄ ìwü̃qT M&ÉT#·THêïs¡T.
` uÛÑe⁄&É+‘·{Ïyê&ÉT nuÛÑe⁄&ÉT, nuÛ≤e⁄&ÉT n>∑T#·THêïs¡T.
` ~ø±Œ\≈£î\T, ~ø̆`<̊e‘·\T Js¡Tí̋ …’ n<äèX̄ó´ …̋’b˛‘·THêïs¡T.
ÁãVü≤à$wüßí eTùV≤X¯«s¡T\+‘·{Ïyês¡T ≈ £L&Ü ` ø±\eTT#˚ ns¡÷|ü⁄\T
n>∑T#·THêïs¡T. düeTTÁ<ä+˝À qT+&̊ ã&Éu≤–ï »ì+∫ düeTTÁ<ä»\eTTq+‘ê
Á$T+–ẙk Ǫ̂+~. uÛÑ÷‘·C≤\eT+‘ê HêX̄qeTTyÓ’|ü⁄ |üs¡T>∑T\T rk Ǫ̂+~.
á $X̄«eTT˝À <äèX̄´yÓTÆqyÓTÆ ø£ì|æ+#̊<ä+‘ê ` ø£åDuÛÑ+>∑Ts¡ẙT. ø£åD+˝À
Ä|ü<ä\T. ø£åD+˝À dü+|ü<ä\T. ø£åD+˝À »qà. ø£åD+˝À eTs¡DeTT. Ç<ä+‘ê
≈£L&Ü qX̄«s¡eTT. ªXÊX̄«‘·eTTµ nì #Ó|üŒ>∑*π>~ @B Ò̋<äT.
Ç+ø± mH√ï ∫Á‘· ̀  $∫Á‘·eTT\T. ã\V”≤qT&ÉT (nX̄Ss¡T&ÉT) ã\e+‘·Tì
dü+Vü≤]düTÔHêï&ÉT. ˇø£ÿ&ÉT e+<äeT+~ì #·+|ü⁄#·THêï&ÉT.
$wü+ yêdüÔyêìøÏ $wü+ ø±<äT. $wüj·TeTT Ò̋ $wüeTT. m+<äTø£+fÒ, $wüeTT
e\¢ ˇø£ÿ <˚Vü≤eTT e÷Á‘·y˚T q•düTÔ+~. $wüj·TeTT\ e\¢H√ `
»qà»Hêà+‘·s¡ |üs¡+|üs¡\T HêX̄qeTT ø±>∑\e⁄.
z |æ‘·è<˚yê! ãTTuÛÑTeTVü≤Ø¸ˆ ndüà‘Y > ∑Ts¡T<˚yê! nH˚ø£ <√wüeTT\T
n+‘·s¡eTT>± ø£*–j·TTqï Hê ∫‘·ÔeTT q+<äT |ü⁄D´rs¡új·÷Á‘·\
dü‘Ỳ |òü*‘·+>± Ç≥Te+{Ï uÛ≤eHê|üs¡+|üs¡\T ãj·T …̋«&É\T#·÷ ñHêïsTT.
eTè>∑‘·ècÕí düs¡düT‡˝À ̇ fīófl Á‘ê– <ëVü≤+ rs¡TÃø√yê\ì me«s¡÷ nqTø√s¡T
ø£<ë! n{≤ ¢ π> Hê≈ £î Çø£ÿ&ç uÛÀ> ∑eTT\T bı+<ë\ì, ÄkÕ«~+#ê\ì
@e÷Á‘·eT÷ ≈£L&Ü nì|æ+#·≥eTT Ò̋<äT.
n+<äT#̊‘·, ùV≤ dü<äTZs¡÷! MTs¡T Ç|ü⁄Œ&ÉT Hêô|’ <äj·T‘√ ‘·‘·Ô«uÀ<Ûä #̊j·T+&ç.
MTs¡T ˇø£y˚fi¯ ‘·‘·Ô«uÀ<ÛäqT Á|ükÕ~+#·ø£b˛‘˚H√? Çø£ H˚qT e÷q `
nee÷qeTT\qT ‘·´õ+∫, eT‘·‡s¡eTTqT e<ä* |üs¡e÷‘·àj·T> ∑T
$wüßíuÛ Ñ> ∑yêqTì eTqkÕ uÛ≤eq #˚dü÷Ô ∫Á‘·eTT˝À *œ+#·ã&çq
∫Á‘·̋ ÒKq+˝≤>± ìX̄Ã\T&ÉHÓ’ ñ+&çb˛<ä\#·T#·THêïqT.

~XÀ n|æ qVæ≤ <äèX¯́ HÔ̊,
<˚XÀ n|æ nq´ ñ|ü<˚X¯ø£è‘Y ˆ  (nH√´|ü<˚X¯ø£è‘Y)
XË’̋ ≤ n|æ $os¡́ +‘˚ ˆ
os¡́ +‘˚ ‘ês¡ø± n|æ ˆ
X¯ówǘ +‹ n|æ düeTTÁ<ëX¯Ã ˆ
Á<ÛäTy√-|æ nÁ<ÛäTe Jeq' ˆ
dæ<ë∆ n|æ $qX¯́ +‹ ˆ
Js¡́ +‘˚ <ëqe Ä<äj·T' ˆ
|üs¡y˚Twæº n|æ ìcÕ˜yêHé ˆ
V”≤j·T‘˚ Vü≤]', n|æ n»' ˆ
uÛÑy√ n|æ nuÛ≤eyéT Äj·÷‹ ˆ
Js¡́ +‘˚ yÓ’ ~ø˘̀ áX¯«sê' ˆˆ (~^X¯«sê')ˆ

9. ÁãVü‰à, $wüßíX¯Ã s¡TÁ<äX¯Ã düsê«yê uÛÑ÷‘· C≤‘·j·T',
HêX¯yéT @e nqT<Ûëe+‹ dü*˝≤ì Çe u≤&ÉãyéT ˆˆ
Ä|ü<ä' ø£åD+ Äj·÷+‹ ˆ ø£åD+ Äj·÷+‹ dü+|ü<ä' ˆ
ø£åD+ »qà, n<∏ä eTs¡D+ˆ düs¡«+ qX¯«s¡+ @e ‘·‘Ŷ ˆ
nX¯SπsD Vü≤‘ê' X¯Ssê ˆ
@πøq n|æ X¯‘·+ Vü≤‘·yéT ˆˆ

$wü+ $wüj·T yÓ’wüeT´+
q $wü+ $wü+ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
»Hêà+‘·s¡|òü÷ï $wüj·÷,
@‘·‘Y »qà Vü≤s¡+ $wüyéT ˆ
Ç‹ y˚T <√wü <ëyê–ï <äπ>∆ dü+Á|ü‹ #˚‘·dæ ˆ
düTŒ¤s¡+‹ V”≤q uÛÀ>±XÊ eTè>∑‘·ècÕí düs¡dü‡«|æ ˆ

n‘√ e÷+ uÀ<Ûäj·÷X¯ó ‘·«+
‘·‘·Ô« C≤„HÓ’q, yÓ’ >∑Ts√ˆ H√ #˚‘Y,
eTÚq+ düe÷kÕúj·T, ìsêàH√,
>∑‘· eT‘·‡s¡'ˆ uÛ≤ej·THé
eTqkÕ $wüßí+ *|æø£sêà n]Œ‘ê ñ|üeT'ˆˆ
(n]Œ‘√|üeT')ˆ
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#·‘·Ts√›-<Ûë´j·T' ` kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·T+ ` düe÷~Ûìwü̃
1. ì<ë|òüTˆ ‘·e HêdæÔ nq´‘Y CÒ„j·T+,

C≤„qe‘ê+ es¡ !
Á|üC„j·÷ ‘·«+ $C≤Hêdæ
áX¯«s¡ nqT>∑èV”≤‘·j·÷ ˆˆ
∫‘·Ô e÷*q´ dü+C≤‘·+
e÷s¡®j·÷$T ÁuÛÑeT+, eTTH˚!
yÓ÷ø£å <ë«πs <ë«s¡ bÕ˝≤' #·‘ê«s¡'
|ü]ø°]Ô‘ê'ˆ X¯yÓ÷ $#ês¡'
dü+‘√wü' #·‘·Ts¡∆' kÕ<ÛäTdü+>∑eT'ˆˆ
@ø£+ yê düs¡« j·T‘˚ïq
düs¡«+ ñ‘·‡è»´ dü+ÁX¯j˚T‘Y ˆˆ
@ø£dæàHé eXπ̄> j·÷+‹
#·‘ê«s√ n|æ eX¯+>∑‘ê' ˆ
XÊÁôd’Ô' dü»®q dü+|üs¡ÿ |üPs¡«¬ø’X¯Ã ‘·b˛ <äyÓTÆ',
Ä<Í dü+kÕs¡ eTTø£Ố s¡ú+ Á|üC≤„y˚Te n_Ûes¡∆j˚T‘Y ˆˆ
kÕ«qTuÛÑ÷‘˚X¯Ã (dü«`nqTuÛÑ÷‘˚X¯Ã) XÊÁdüÔdǘ ,
>∑Ts√' #Ó’e, @ø£yêø£́ ‘ê
j·Tdǘ  nuÛ≤´ùdq, ‘˚q
Ä‘êà dü‘·‘·+ #· ne˝Àø£́ ‘˚̂ ˆ

2. dü+ø£\Œ ÄXÊ nqTdü+<Ûëq
es¡®q+ #˚‘Y Á|ü‹ø£åDyéT,
ø£s√wæ ‘·‘Y n∫‘·Ô‘·«+
ÁbÕ|üÔ@yêdæ bÕeqyéT ˆˆ
#˚‘·k˛ j·T‘Y nø£s¡Ôè‘·«+
‘·‘Y ªªdüe÷<ÛëqyéTµµ á]‘·yéT,
‘·‘Y @e ªªπøe© uÛ≤e+µµ ˆ
kÕ X¯óuÛ≤ ªªìs¡«è‹'µµ |üsê ˆˆ

#˚‘·kÕ dü+|ü]‘·́ »´
düs¡« uÛÑ÷‘ê‘·à uÛ≤eHêyéT,
j·T<∏ë ‹wü̃dæ ‹wü̃‘·«+,
eT÷ø£ ` nq∆ ` ã~Ûsê ñ|üeT'ˆˆ (ã~Ûs√|üeT')ˆ

ãTuÛ ÑTeTVü≤]¸: z ì<ë|ò ü÷ˆ C≤ „qT\˝À ñ‘· ÔeTT&Üˆ _&Ü¶ˆ ˙e⁄
‘Ó\TdüTø√e\dæq~ ‘Ó\TdüTø=qïfÒ¢qj·÷´ˆ Áø=‘·Ô>± ‘Ó\TdüTø√e\dæq~
@MT ˝Ò<äT. áX¯«sêqTÁ> ∑Vü≤+#˚‘·, dü«ø°j·TÁ|ü»„#˚‘· n+‘ê #·ø£ÿ>±
>∑eTì+∫j̊T ñHêïe⁄.
eTT˙! ˙e⁄ C≤„ìẙ. nsTTq|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü eTqdüT‡≈£î n+{Ïq øÏ+∫‘Y
e÷*q´eTTqT ‘=\–+#·Tø√e{≤ì¬ø’ ø=ìï $X‚cÕ\T uÀ~ÛkÕÔqT. $qT.

yÓ÷ø£å<ë«s¡bÕ\≈£î\T
á Je⁄&ÉT e÷qe»qà m‹Ôq+<äT≈£î Á|üjÓ÷»q+>± ªªÄ‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉqT
ne≥+#˚‘· Hê≈£î ã+<Ûäy˚T ñ+&ÉC≤\<äTµµ nH̊ s¡÷|üeTT>∑\ yÓ÷ø£åeTT qT
dæ~ ∆+#·Tø√yê*. n{Ïº yÓ÷ø£å <ë«s¡eTTq≈ £î <ë«s¡bÕ\≈ £î\T q\T> ∑Ts¡T.
(1) X¯eTeTT (2) $#ês¡D (3) dü+‘√wüeTT (4) kÕ<ÛäTdü+>∑eTT.
á Je⁄&ÉT ñ<ä́ $T+∫ düs¡«Á|üj·T‘·ïeTT\‘√ ˇø£ÿ <ë«s¡bÕ\≈£î&çHÓ’Hê
ÄÁX¯sTT+#ê\j·÷´ˆ ˇø£ <ë«s¡bÕ\≈ £î&ÉT eX¯yÓTÆ‘˚ ‘·øÏÿq eTT> ∑TZs¡T
‘·eT+‘·≥ ‘êẙT (e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î …̋’) eX̄+ ø±>∑\<äT.
eTTqTeTT+<äT>± XÊÁdüÔ |ü]o\q, dü»®qT\‘√ (Ä‘·àE„\‘√, ‘·‘·Ô«E„\‘√)
dü+|üs¡ÿeTT, ‘·|üdüT‡, Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT\qT ÄÁX̄sTT+#ê*. ‘·<ë«sê
dü+kÕs¡eTTqT+&ç $eTTøÏÔ bı+<ä{≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq ªÁ|ü»„µ (wisdom)
n_Ûes¡∆qeTT ø±>∑\<äT.
me«¬s’‘˚
(1) kÕ«qTuÛÑeeTT (2) XÊÁdüÔ e#·qeTT\T (3) > ∑Ts¡TuÀ<Ûä ` (4)
y˚<äeTVü‰yêø£´eTT\ $#ês¡D ` M{ÏM{Ïì düMTø£]+#·T≈ £î+≥÷,
düeTq«sTT+#·Tø=+≥÷ düs¡«Á‘ê düeTdüÔeTT Ä‘·à>± <ä]Ù+#·T nuÛ≤´düT …̋’
ñ+{≤s√:`
` yê]øÏ Ä‘·à<äs¡ÙqeT> ∑T#·Tqï~. nq>± düeTdü ÔeTT ªÄ‘·àµ>±
dü+<äs¡ÙqeTe>∑\<äT.
dü«dü«s¡÷|üẙT Ä‘·à>± <äs¡ÙqeTe>∑\<äT.
z ì<ë|òüT eTVü‰X̄j·÷! ˙e⁄ ø£qTø£ (1) dü+ø£\ŒeTT (Assumption and
presumption)  (2) ÄX¯  (Expectation) ` á ¬s+&ç{Ï jÓTTø£ÿ
nqTdü+<ÛëqeTT (Application)qT ‘·´õ+∫j˚T á Á|ü|ü+#·eTT˝À
j·T<∏ë$~Û>± ø£s¡à\qT ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+fÒ, n|ü⁄Œ&çø£ |ü$Á‘·eT>∑T (˝Òø£)
bÕeqeT>∑T ªn∫‘·Ô‘·«eTTµ ̋ Òø£ ªneTqdüÿeTTµ ‘·q≈£î ‘êHÓ’ dæ~∆+#·>∑\<äT.
(ˇø£&ÉT Hê≥ø£eTT˝À q{Ïdü÷Ô, ‘êqT bÕÁ‘· ìs¡«]Ô+#̊ Á|ües¡Ôq\≈£î ªªH̊qT
ø£s¡ÔqTµµ nqT <äèwæº / n_ÛÁbÕj·TeTT / uÛ≤eq ø£*– ñ+{≤&Ü?  Ò̋<äT
ø£<ë! n{≤ ¢ π>) me«] ãT~ ∆ Çø£ÿ&ç düeTdüÔ Á|ües¡Ôq ìs¡«s¡ÔqeTT\≈ £î
ªªnø£s¡Ôè‘·«eTTµµ eVæ≤+∫ ñ+≥T+<√ n~j̊T ªdüe÷<Ûëqµ Ò̋ø£ ªdüe÷~Ûµ
dæú‹. ` n~j̊T ªπøe©uÛ≤eeTTµ  ( Ò̋ø£) ¬ø’e\´eTT. n~j̊T X̄óuÛÑÁ|ü<äeT>∑T
ªìs¡«è‹µ Ò̋ø£ ªìsê«DeTTµ. n~j̊T |üsêdæú‹ ≈£L&Ü.
∫‘·ÔeTT ( Ò̋ø£) ãT~∆‘√ (ªªá uÛÖ‹ø£+>± ø£ì|æ+#̊ <̊Vü≤ẙT Ä‘·àµµ nqT)
uÛÑ÷‘ê‘·àuÛ≤eqqT yÓTT<ä\+{≤ ¢ |ü]‘·´õ+∫, n|ü⁄Œ&ÉT X‚wæ+#˚
ªπøe˝≤‘·àuÛ≤eqµ ( Ò̋ø£) ªdüsê«‘·àuÛ≤eqµj·T+<äT düT‹wæ‘̃·T&ÉHÓ’ ñ+&Éej·÷´.
Çø£ á Á|ü|ü+#·ø£ düeTdüÔ uÛÒ<ä $X‚wüeTT\|ü≥¢ eT÷>∑yêì(Dumb) e …̋,
Á>∑T&ç¶yêìe …̋ (Blind) , #Ó${Ï (Deaf) yêìe …̋ ñ+&ÉTeTT.
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düs¡«+ Á|üXÊ+‘·yéT n»yéT @ø£yéT
nHê~ eT<Ûä́ e÷, uÛ≤dü«s¡+ dü«<äqe÷Á‘·+
n#Ó’‘·́  ∫Vü≤ïyéT ˆ
ªdüs¡«+ Á|üXÊ+‘·+µ Ç‹ X¯ã›eTsT÷ #· <äèwæº'
uÀ<Ûä ns¡∆+ @e Væ≤ eTT<ÛÓ’e ‘·‘Y ªªz+µµ Ç‹ Ç<äyéTˆˆ
(‘·<√$Tr<äyéT)
ªªdüs¡«+ øÏ+∫‘Y Ç<ä+ <äèX¯́ +
<äèX¯́ ‘˚ ∫‘Y »>∑‘Y >∑‘·yéT,
ªª∫‘Y ìwüŒ<ë+X¯e÷Á‘·‘·«+ˆ
q nq´‘Y ndæÔ̂ µµ Ç‹ uÛ≤ej·T ˆˆ

3. ì‘·́  Á|üãT<ä∆ ∫‘·Ô' ‘·«+ (∫‘·ÔdüÔ«+)
≈£îs¡«Hé yê n|æ »>∑‘Y ÁøÏj·÷yéTˆ
Ä‘·à @ø£‘·«+ $~‘ê« ‘·«+
‹wü̃ n≈£åîã∆ eTVü‰ n_∆e‘Y ˆˆ

‘·‘êÔ«euÀ<Ûä @e nkÂ
yêdüHê ‘·èD bÕeø£' `
Áb˛ø£Ô' ªªdüe÷~Ûµµ X¯uÒ›qˆ
q ‘·T ‘·÷w”í+ nedæú‹' ˆˆ
ì]#˚Ã¤ dü+dæú‘˚ s¡‘˚ï j·T<∏ë ˝Àø£'
Á|ües¡Ô‘˚, dü‘êÔ e÷Á‘˚ |üπs ‘·‘Ô̊«
‘·<∏Ó’e nj·T+ »>∑<äZD' ˆˆ

Ä‘·X¯Ã Ä‘·àì ø£s¡Ôè‘·«+
nø£s¡Ôè‘·«+ #· yÓ’, eTTH˚ !
ì]#·Ã¤‘ê«‘Y nø£sêÔ, nkÂ,
ø£sêÔ düìï~Ûe÷Á‘·‘·' ˆˆ
‘˚ <˚« ÁãVü≤àDÏ $+<˚‘˚
ø£s¡Ôè‘ê, nø£s¡Ôè‘˚, eTTH˚ !
j·TÁ‘Ó’e @wü #·eT‘êÿs¡',
‘·+ ÄÁ•‘·dǘ  dæús√ uÛÑe ˆˆ

z ì<ë|òüTeTT˙! düs¡«uÛ Ò<äuÛ≤eq\qT e<ä*y˚dæ ªÄ‘·àuÛ≤eqµqT
ÄÁX̄sTT+#·TeTT. ªª‘·‘Y ` z+ ` Ç‹ ` Ç<äyéTµµ nqT X¯u≤›s¡∆eTT ` |üs¡eT
XÊ+‘·eT>∑T Ä‘·àj˚Tˆ
` ªªÇ<ä+‘ê |üs¡eT Á|üXÊ+‘·eTT. »qq ̀  eTs¡D s¡Væ≤‘·eTT, dü«ø£*Œ‘·eTT,
ø£<ä*ø£\T ` e÷s¡TŒ #̊s¡TŒ\T Ò̋ì~ n>∑T Ä‘·àj̊T!µµ nH̊ uÛ≤eqqT
nqTdü+<ÛëqeTT #̊dü÷Ô ñ+&ÉT.
n≥T ‘·s¡Tyê‘· ªªÇ<ä+‘ê |üs¡eT Á|üXÊ+‘·eTTµµ nì Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>±
uÛ≤eq#˚j·TT≥eTTqT ≈£L&Ü, ` yê{Ï X¯ã›eTj·T<äèwæºøÏ dü+ã+~Û+∫q
ÁøÏj·÷‘·à‘·Ô«eTTqT ≈£L&Ü e<ä*y˚sTT. nq>±, n{Ïº uÀ<Ûä dü«s¡÷|üeTT
kÕ«uÛ≤$ø£+>± nsTTñ+&ÉTeTT. ªnqTø√e≥eTTµqT ≈ £L&Ü <ë{Ïy˚dæ
ªnì|æ+#·≥eTTµ˝À Á|üẙ•+#·TeTT. ª‘·<̊yê-Vü≤yéTµ kÕ«qTuÛÑe⁄&Ée>∑TeTT.
ªªá ø£ì|ædüTÔqï düeTdüÔ »>∑‘·TÔ n+‘ê ` øÏ+∫‘Y qT+&ç ãèVü≤‘Y es¡≈£î
` Ç<ë›ì ñ‘·Œ‹Ô ` >∑‹+#·≥eTT‘√ düVü‰ ` ∫‘Y ìwüŒ<ë+X̄e÷Á‘·eTT.
j·T<∏ë‘·<∏äeTT>± Ä‘·àjÓTTø£ÿ n+X̄j̊T. Ä‘·à≈£î ẙs¡T ̋ Ò<äT ̀  nì uÛ≤eq
#˚sTT.
á $<Û ä+>± ª ªá düeTdü ÔeTT eTe÷‘·àj˚Tµµ ` nqT uÛ≤eq
düeTq«j·TeTT\‘√ ì‘·́  Á|üãT<äT∆&ÉyÓ’ (Ever awakened sence of ex-
periencing everything as All  Equal & All present SELF) ìX¯Ã\
∫‘·TÔ&ÉyÓ ’ ñ+&ÉTeTT. ªªÄ‘·à ˙≈ £î`Hê≈ £î` á »> ∑<äèX¯´eTTq≈ £î
n~«rj·TeTTµµ ̀  nì uÛ≤$+∫ ñ+&ÉT. Çø£ ø£s¡à\T ìs¡«]Ôdü÷ÔH̊ (»>∑‘·TÔ̋ À)
@MT #̊j·Tìyê&ÉyÓ’ ñ+&ÉTeTT. Ä‘·àjÓTTø£ÿ @ø£‘·«eTT m]–qyê&ÉyÓ’ `
düeTTÁ<ä ‘·s¡+>±\T ø£<äT\T#·THêï ≈£L&Ü, düeTTÁ<äeTT ø£<ä\ì<̊ nsTTq≥T¢
` ì+&ÉT düeTTÁ<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉyÓ’ nK+&Ü‘·à>± ñ+&ÉTeTT.
ª ªd üe÷~Ûd æ ú‹µ µì ne<Û ä]+#·TeTT. düe÷~Û d æ ú‹ nq>±? @B
Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü, nìï{Ï̇  ‘·èw”íø£]+∫ mø£ÿ&√ ˇ+≥]>± ñ+&É≥eTT
` ø±H̊ ø±<äT. eT]? ªª˙e⁄>± (‘·«+>±) ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê (‘·‘Y) nK+&É
|üs¡e÷‘·àdü«s¡÷|üy˚Tµµ ` nqT ªª‘·‘·Ô«uÀ<Ûäµµ#̊ »ì+#̊ ªC≤„Hê–ïµ#̊ ªdüeTdüÔ
uÛÒ<äyêdüq\Tµ nH̊ >∑&ç¶|üs¡ø£\qT ø±*Ãẙj·T≥ẙT ªdüe÷~Ûµ.
ˇø£ C≤‹s¡‘·ïeTT m≥Te+{Ï dü«ø°j·TyÓTÆq Ç#·Ã¤ (ø√]ø£) ˝Ò≈ £î+&ÜH˚
Á|üø±X̄eTTqT nìïyÓ’|ü⁄˝≤ yÓ<ä»\T¢‘·÷ ñ+≥T+~ ø£<ë! Ä $<Ûä+>±H̊
Ä‘·à ≈£L&Ü ‘·qjÓTTø£ÿ ñìøÏ e÷Á‘·+ #̊‘·H̊ á »>∑‘Y |üs¡+|üs¡\qT
dü«ø°j·T Ç#·Ã ¤ ˝Ò≈ £î+&ÜH˚ Á|ü<ä]Ù+#·T#·÷ ñqï~. á »> ∑‘·TÔ
ÁãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ uÛ≤eHê s¡÷|üẙT.
n+<äT#̊‘· z eTT˙+Á<ë! á düeTdüÔeTTq≈£î ø£s¡Ô Ä‘·àj̊T. nsTTq|üŒ{Ïø°
Ä‘·à≈£î @ ø£s¡Ôè‘·«eT÷ ̋ Ò<äT. á ¬s+&É÷ ì»ẙT. Ä‘·à≈£î »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ
Ç#·Ã¤ Ò̋<äT. ø±ã{Ïº ` ªnø£s¡Ôµ. Ä‘·àjÓTTø£ÿ düìï<ÛëqeTT #̊‘·H̊ »>∑‘·TÔ
ñìøÏ bı+<äT‘√+~ ø£qTø£ ` ø£s¡Ô ≈£L&Ü.
z eTT˙! á$<Ûä+>± Ä‘·àjÓTTø£ÿ |üs¡düŒs¡ e´‹πsø£yÓTÆq nø£s¡Ôè‘·« `
düø£s¡Ôè‘·« <Ûäs¡àeTT\qT >∑eTìdü÷Ô, n{Ïº Ä‘·à ( Ò̋ø£) ÁãVü≤àeTTqT düsê«r‘·
#·eT‘êÿs¡+>± <ä]Ùdü÷Ô, n{Ïº ÁãVü≤àeTTH˚ ÄÁX¯sTT+∫qyê&ÉyÓ’
ñ+&ÉTeTT. Ä‘·àẙ ̇ yÓ’ ñ+&ÉTeTT. ̇ e⁄ düs¡«<ë nK+&ÉeT>∑T Ä‘·àj̊T
nsTT ñHêïe⁄ ≈£L&Üˆ
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‘·kÕà‘Y ì‘·́ + ªªnø£sêÔ nVü≤+µµ ` Ç‹ uÛ≤eq
j˚T<ä∆j·÷, |üs¡eT`neTè‘· HêMTïkÕ
ªªdüeT‘·µµ @e ne•wǘ ‘˚ ˆˆ

ì<ë|òüT! X¯èDT dü‘·«kÕú C≤‘ê
uÛÑT$ eTVü‰ >∑TD≤' ˆ
‘˚ ì‘·́ yéT @e nuÛÑT´~‘ê,
eTT~‘ê', K Çe Ç+<äe'ˆˆ

4. q Ä|ü~ >±¢ìe÷j·÷+‹, ì• ̀  ùV≤eT n+ãT»+ j·T<∏ëˆ
H˚Vü≤+‘˚ Á|üø£è‘ê‘Y nq´‘Y, s¡eT+‘˚ •wüº es¡Ôàì ˆˆ
Äø£è‘Ó’́ e $sê»+‘˚, yÓTÆÁ‘ê´~
>∑TD eè‹Ô_Û'ˆ düe÷' düeTs¡kÕ'
kÂe÷´', dü‘·‘·+ kÕ<ÛäT eè‘·Ôj·T' ˆˆ
n_∆e‘Y <Ûäè‘· eTsê´<ë uÛÑe+‹ $X¯<ëX¯j·÷' ˆ
ìj·T‹+ q $eTT+#·+‹, eTVü‰+‘√ uÛ≤düÿsê Çeˆˆ

ø√ nVü≤+? ø£<∏ä+ Ç<ä+ #· Ç‹
dü+kÕs¡ eT\yéT Ä‘·‘·yéT? ` Á|ü$#ês¡́
Á|üj·T‘˚ïq, ÁbÕCÒ„q düVü≤kÕ n<ÛäTHê ˆˆ
q nø£s¡àdüT ìjÓ÷ø£Ôe´+ ˆ
q nHêπs´D düVü‰ eùd‘Y ˆ
Á<äwüºe´' düs¡« dü+Vü≤sêÔ, q eTè‘·T´' ne ùV≤fi¯j·÷ ˆˆ

X¯Øs¡+ ndæú̀ e÷+dü+ #·
‘·́ ø±Ô« s¡ø±Ô~ nXÀuÛÑqyéT,
uÛÑ÷‘·eTTø±Ôe© ‘·+‘·T,
ªª∫‘Yµµ e÷Á‘·+ ne˝Àø£j˚T‘Ŷ ˆ

5. ñbÕ<˚j·T nqT|ü‘·q+
ùV≤j·T @ø±+‘· $düs¡®qyéTˆ
j·T‘Y @‘·‘Ỳ eTqk˛ s¡÷|ü+
‘·‘Y u≤Vü≤´+ $~∆̂  H˚‘·s¡‘Y ˆˆ
(q`Ç‘·s¡‘Y)ˆˆ

Ä‘·àC≤„ì|ü≥¢ ªªH̊qT ì‘·́ eTT ø£s¡ÔqT, nø£s¡ÔqT ≈£L&Üˆ (nø£s¡Ôè`ø£s¡Ôè‘·«eTT\T
‘·qy˚ nsTTq) Ä‘·àH˚ ˆµµ ` nqTuÛ≤eq kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆ XÀ_Û+∫#·Tqï~.
ªªdüs¡«Á‘ê düeTs¡kÕqTuÛÑeeTTµµ ̀  nqT |üs¡e÷eTè‘· s¡÷|üeT>∑T ªdüeT‘·µj̊T
X‚wæ+#·T#·Tqï~. n{Ïº düeT<äs¡ÙqẙT ªdüe÷~Ûµ.
z ì<ë|òü÷ˆ Ç+ø± $qT. me«¬s’‘̊ á düeTdüÔ »>∑‘·TÔqT dü«dü«s¡÷|ü `
Ä‘·àdü‘êÔe÷Á‘·+ >± ( Ò̋ø£) dü«dü«s¡÷bÕ‘·à >± <ä]Ùdü÷Ô, ÄkÕ«~dü÷Ô
ñ+{≤s√, n{Ïºyês¡T Äø±X¯+˝À Á|üø±•+#˚ |ü⁄qï$THê{Ï #·+Á<äTìe …̋
Á|üdüqï‘· ` XÊ+‹ ` düTKeTT düs¡«<ë dü+‘·]+#·Tø=qïyê¬s’ ñ+{≤s¡T.
n{Ïº düeTs¡dü Ä‘·àuÛ≤eq (˝Òø£) düsê«‘·àø£ <äèwæºì ÄÁX¯sTT+∫q
eTVü‰qTuÛ≤e⁄ì $wüj·T+˝À, yês¡T m{≤ ¢ ñ+{≤s¡T? sêÁ‹ ≈ £L&Ü
$ø£dæ+∫j˚T ñ+&˚ ã+>±s¡T ø£eT\eTT e˝… ` Ä|ü<ä\+<äT ≈ £L&Ü
•cÕº#ês¡T …̋’, düÁ‘·Œes¡Ôq‘√, dü+‘√wüeTT>± á »>∑‘·TÔq+<äT $Vü‰s¡eTT\T
#̊dü÷Ô, s¡$Tdü÷Ô ñ+{≤s¡T.
yês¡T nø£è‘·T´ …̋’ (ø£s¡à\≈£î nr‘·T …̋’) $sêõ\T¢#·÷H̊, m\¢|ü⁄Œ&ÉT yÓTÆÁ‹
` Ç≥Te+{Ï kÕ<ÛäT Á|ües¡Ôq\T ø£*– ñ+{≤s¡T. düeT‘·«eTT, düeTs¡düuÛ≤eq,
kÂeT´eTT yÓTT<ä̋ …’q kÕ<ÛäT eè‘·TÔ\qT m\¢|ü⁄Œ&ÉT ø£*–j̊T ñ+{≤s¡T.
ìs¡à˝≤‘·Tà\T n> ∑T eTVü≤˙j·TT\T eTVü≤<ëX¯j·TT˝…’ ñ+{≤s¡T.
düeTTÁ<äeTTe …̋H̊ <Ûäè‹ ̀  eTsê´<ä\qT n‹Áø£$Ts#·s¡T. Äø±X̄eTT˝À dü÷s¡́
uÛÑ>∑yêqTìe …̋ n+‘ê ‘Ó*dæj̊T, eTsê´<äqT n>ös¡$+#·ìyê¬s’ ñ+{≤s¡T.
z ì<ë|òü÷! ªªH˚qT me«s¡T? á dü+kÕs¡ ø£<∏äq <√wüeT+‘ê Hê≈£î m{≤¢
ÁbÕ|æÔk˛Ô+~µµ ` nH˚ $X‚wüeTT\˙ï ÁbÕE„\>∑T kÕ<ÛäTe⁄\qT düMT|æ+∫
yê] düìï~Û̋ À #·ø£ÿ>± $#ês¡D #̊j·÷*.
XÊÁdü ÔeTT\ #˚‘·, kÕ+|ò æTø£ ÁX‚jÓ÷_Û˝≤wüß\> ∑T ô|<ä ›\#˚‘· ªªÇ$
#̊j·T≈£L&Éì$µµ ` nì ìj·T$T+#·ã&̊ ªìwæ<ä∆ø£s¡à\Tµ ìs¡«]Ô+#·e<äT›.
ÁbÕ| ü+# ·ø £ $w üj·TeTT˝ Ò eTV ü≤‘· Ôs ¡eTqTø=H ˚ nHês ¡T´\‘√
ùdïVü≤`dü+uÛ≤wüD\‘√ ø±\+ yÓfi¯ ¢ãT#·Ãsê<äT. düs¡«dü+Vü≤s¡Ôj·T> ∑T
ªeTè‘·T´e⁄µ >∑T]+∫ $#ês¡D‘√ ‘Ó\TdüTø=ì neTè‘·‘·T\T´\Tø±yê*.
n+‘̊>±ì, eTè‘·T´e⁄>∑T]+∫ neùV≤fīq |üìøÏsê<äT.
ªu§$Tø£\`e÷+dǜ #·s¡à s¡ø£ÔeTT\#̊‘· ì]à‘·yÓTÆq á |ü+#·uÛÑ÷‘· ì]à‘·
uÛÖ‹ø£ X̄Øs¡eTT#̊‘· H̊qT |ü]$T‘·T&ÉqTµµ ̀  nqT |ü]$T‘· <äèwæº M&ÉTeTT.
s¡ø£ÔeTT yÓTT<ä̋ …’q nXÀuÛÑ edüTÔe⁄\‘√ ≈£L&çq ` á X¯Øs¡eTTjÓTTø£ÿ
u≤Vü≤´ XÀuÛÑqT #·÷∫ eTT]dæb˛‘·÷ ñ+&Ée<äT›. <ëìøÏ Ä<Ûës¡yÓTÆ, ªªX̄Øs¡eTT
ø£<ä\TÃ≥≈ £î ø±s¡DeT> ∑T (ø£<ä*+#·T#·Tqï)µµ #Ó’‘·q´‘·‘·Ô«eTTH˚
ne˝Àø£qeTT, n<Ûä́ j·TqeTT #̊sTT.

eTqdüT‡jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT @$T{Ï?
(1) ªªÇ~ Hê≈£î ø±yê*µµ nì ø±$T+#·≥eTT. (ñbÕ<̊j·TeTT)
(2) Ç~ Hê≈£î e<äT›. ‘=\>±* (ùV≤j·TeTT) nì n+‘·s¡eTTq @ø±+‘·
$düs¡®qeTT.
Ç$j˚T eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ u≤Vü≤´s¡÷|üeTT. ùV≤j·T ` ñbÕ<˚j·TeTT
(e<äT›̀ ø±yê*)\≈£î ẙs¡T>± eTqdüT‡ eT]+πøB ø±<äT.
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>∑Ts¡T XÊÁdüÔ ` ñø£Ô (XÊÁk Ǫ̂ø£Ô) e÷πsZD
dü«`nqTuÛÑ÷‘ê´ #· ªª∫‘Y|òüTH˚,
`ÁãVü≤à @e nVü≤+µµ (ÁãôV’≤àyêVü≤yéT) Ç‹ C≤„‘ê«
M‘· XÀø√ uÛÑy˚‘Y eTT˙!

j·TÁ‘· ì•‘· ndæ ` X¯‘· bÕ‘·q+
ñ‘·Œ\ ‘ê&Éq e‘Y k˛&ÛÉe´yéTˆ
n–ïHê <ë¨ Væ≤eTùd#·q+ Çeˆ

n+>±s¡ Äes¡Ôq+ #·+<äq #·πsÃeˆ
ìs¡e~Û Hêsê #·
$øÏs¡bÕ‘√ˆ ì<ë|òüT ! $H√<äq `
<Ûësê >∑èVü≤ oø£s¡ es¡̧D+ Çeˆ
dü« •s¡' #Û̊<ä' düTK`ìÁ<ë Çe ˆ
eT÷ø°ø£s¡D e÷qq eTTÁ<˚eˆ
u~Ûs¡́ + eTVü‰Hé ñ|ü#·j·T Çeˆ`
Ç<äyéT q neùV≤fi¯qj·÷ uÛÑ$‘·e´+ˆ
@e+ <äè&ÛÉyÓ’sê>±´‘Y uÀ<Û√ uÛÑe‹ˆˆ

>∑Ts¡Tyêø£́  düeTT<ä÷“¤‘·,
kÕ«qTuÛÑ÷‘·́  n‹ X¯ó<ä∆j·÷
j·Tdǘ  nuÛ≤´ùdq ‘˚q ªÄ‘êàµ `
dü‘·‘·+ #· ne˝Àø£́ ‘˚ ˆˆ

6. $qwüº ~ø˘ ÁuÛÑeTdǘ  n|æ (~Á>∑“¤eTkÕ´-|æ)
j·T<∏ë |üPs¡«+ $uÛ≤‹ ~ø˘ ˆ
‘·<∏ë $C≤„q $<Ûä«düÔ+
ªª»>∑‘Y HêdæÔµµ Ç‹ uÛ≤ej·T ˆˆ
q <ÛäHêì ñ|üø£≈£îs¡«+‹ ˆ q $TÁ‘êDÏ̂
q u≤+<Ûäyê' ˆ q ø±j·T πø¢X¯ yÓ’<ÛäTs¡́ + ˆ
q rs¡ú Äj·T‘·q ÄÁX¯j·T' ˆˆ

z eTT˙! ì<ë|òüT eTVü‰X̄j·÷!
(1) >∑Ts¡TuÀ<Ûä (2) XÊÁdüÔ Á|üe#·qeTT / bÕsƒê´+X̄eTT (3) dü«$#ês¡D
á eT÷&É÷ @$T $e]+∫ #Ó|ü⁄Œ#·THêïjÓ÷, ` ÁX̄<ä∆>± $ì, $#ê]+∫
ªª∫<äÈqeTT, Äq+<äs¡÷|üeTT n> ∑T ÁãVü≤ày˚T H˚qT düs¡«<ë nsTT
ñHêïqTµµ. ̀  nì ‘Ó\TdüTø=qïyê&ÉT sê>∑̀ uÛÑj·T`Áø√<ÛäeTT\qT+&ç $&çe&ç
Ä‘·àkÕÁe÷»´eTT˝À Á|üy˚X¯eTT bı+<äT#·THêï&ÉT. á $<Ûä+>±
kÕ«qTuÛÑeeTT kÕ«uÛ≤$ø£+ #̊düTø=qïyê&̊ eTTì.
z ì<ë|òü÷! JeqTà≈ £îÔ&ÉT á <äèX¯´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq düeTdüÔeTTq≈ £î
nr‘·T&Ó’, ÁãVü‰àq+<äeTTqT Áu≤V”≤à<äèwæºì @ |ü]dæú‘·T\˝ÀqT M&Éìyê&Ó’
ñ+≥THêï&ÉT.
g |ü<äTHÓ’q K&ÉZeTT‘√ á X̄Øs¡eTT K+&ç+|üã&ÉT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü

‘·qô|’ ø£\Te|üP\T #·\¢ã&ÉTq≥T¢ uÛ≤$dü÷Ô ñ+&É>∑\&ÉT.
g n–ï#˚ <äVæ≤+#·ã&ÉT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ‘·qô|’ eT+#·T _+<äTe⁄\T

C≤\Tyês¡T#·Tqï≥T¢ nqTuÛÑ÷‘·T&Ée>∑\&ÉT.
g ì|ü⁄Œ\˝À Á‹|üŒã&ÉT#·÷ ñ+&É>± #·+<äq o‘·\eTTqT nqTuÛÑ$dü÷Ô

Á|üXÊ+‘·‘·qT ÄÁX̄sTT+∫ ñ+&É>∑\&ÉT.
g u≤Des¡̧eTT ≈£îs¡Tdü÷Ô ñqï|ü⁄Œ&ÉT ˙{Ï »\T¢\e …̋ <ä]Ù+#·>∑\&ÉT.

j·T+Á‘·eTTqT+&ç MT<ä|ü&ÉT#·Tqï |ü̇ ï{Ï»\T¢e …̋ uÛ≤$+#·>∑\&ÉT.
g ‘·\ ‘Ó> ∑T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ≈ £L&Ü düTKìÁ<ä≈ £î ñ|üÁø£$TdüTÔqï≥T¢

ÄkÕ«~+#·>∑\&ÉT.
g me«¬s’Hê yê>∑“+<ÛäqeTT #̊dü÷Ô ñ+fÒ, n+‘·s¡eTTq eTÚqeTTÁ<äe …̋

eVæ≤+#·>∑\&ÉT.
g me«¬s’Hê ‘·q #Óe⁄\qT eT÷dæy˚dæ ñ+#·≥+ »]–q|ü⁄Œ&ÉT

eTVü‰eTÚH√bÕdü≈£î&Ó’ ñ+&É>∑\&ÉT.
n≥Te+{Ï eT¨qï‘·eT> ∑T JeqTà≈ £î Ôì Wqï‘·´eTT ‘·≈ £îÿe>±
#·÷&É>∑*π>~ ø±<äT. neùV≤fi¯q #˚j·Tsêì~. Ä‘·&ÉT kÕ«uÛ≤$ø£+>±H˚
<äè&ÛÉyÓ’sê>∑́ eTT‘√ ≈£L&çq uÀ<Ûädü«s¡÷|ü⁄&Ó’ ñ+≥Tqï{Ïºyê&ÉT. n+‘̊>±ì
n+<äTø=s¡¬ø’ ø£èÁ‹eT+>± Á|üj·T‹ï+#·≥+#̊‘· ø±<äT.
‘·‘·Ô«<äs¡TÙ\>∑T >∑Ts¡Tyêø£́ eTT\T nsTTq{Ïº ª‘·‘Y‘·«yéTµ yêø±´s¡úeTTjÓTTø£ÿ
ÁX¯eDeTT#˚‘· »ì+#˚ kÕ«qTuÛÑ÷‹ì, ªk˛-Vü≤yéTµ nqTuÛÑ÷‹ì
`nuÛÑ́ dædü÷Ô  ñ+&É>± ãT~∆ X̄ó<ä∆eTT (ìs¡à\eTT), düTì•‘·eTT, $kÕÔs¡eTT
n> ∑T#·Tqï~. n{Ïº X¯ó<ä ∆ãT~ ∆ ø£\yê&ÉT düs¡«Á‘ê düs¡«<ë düeTdüÔeTTqT
Ä‘·à>±qT, dü«dü«s¡÷|üeTTq≈£î nqq´eTT>±qT ne˝Àø£qeTT #̊j·TT#·THêï&ÉT.
~≈£îÿ\˙ï @ ø±s¡D+#̊‘Ó’Hê $qwüºeTT nsTTq|üŒ{Ïø° (Even though all
Dimensions Vanished) ≈ £L&Ü, ª8µ ~≈ £ îÿ\T Ä‘·ì ãT~ ∆øÏ
‘Ó*j·Tã&ÉT#·÷H̊ ñ+{≤sTT. z ì<ë|òü÷! ÁãVü≤àC≤„qeTT#̊   »>∑‘·TÔ
Ò̋ì<Ó’,  ÁãVü≤àẙT »>∑‘·TÔ>± ñqï<Ó’̀ ñqï≥T¢ uÛ≤eq#̊sTT.

Ä ªªÁãVü≤ày˚T H˚qT ` ˙e⁄ ` á düeTdüÔeTT ≈£L&Üµµ ` nqã&̊
ªª‘·‘Y|ü<äeTTµµ \_Û+#̊~ m{≤¢? ` n~ <Ûäqdü+|ü<ä ` #̊‘·>±ì, >=|üŒ,
>=|üŒ ùdïVæ≤‘·T\T ` ã+<ÛäTe⁄\T ø£*– ñ+&É≥+#˚‘·>±ì, XÊØs¡ø£
ø£wü ºeTT\T, rs¡új·÷Á‘·\ ùdeqeTT....Ç≥Te+{Ï yê{Ï e\q>±ì
\_Û+#˚~ø±<äT.
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Á|üXÊ+‘·yÓTÆq eTqdüT‡
πøe\+ ‘·‘Y eTH√ e÷Á‘·
»j˚Tq ÄkÕ<ä́ ‘˚ |ü<äyéT ˆˆ
XÊ+‘·eTT ` X¯eTeTT
j·÷ì <äT'U≤ì, j·÷ ‘·ècÕí,
<äTdü‡Vü‰ j˚T, <äTsê<Ûäj·T',
ÁXÊ+‘· #˚‘·düT‡ ‘·‘Y düs¡«+
ª‘·yÓ÷ Äπsÿwüßµ Çe qX¯́ ‹ ˆˆ
e÷‘·] Çe |üs¡+ j·÷+‹, $wüe÷DÏ
eTè<ä÷ì #· , $XÊ«dü+ ÇVü≤ uÛÑ÷‘êì
düsê«DÏ X¯eTXÊ*ì ˆˆ
q s¡kÕj·Tq bÕH˚q, q \ø£åà´
Ä*+–‘˚q #·, dü ‘·<∏ë düTK+
Äb˛ï‹ ` X¯y˚Tq n+‘·s¡́ <∏ë »q'ˆˆ

ÁX¯ó‘ê«, düŒècÕ˜́  #·, uÛÑTø±Ô« #·,
<äècÕº«, C≤„‘ê« X¯óuÛÑ ` nX¯óuÛÑyéT,
q Vü≤èwǘ ‹, >±¢j·T‹ j·T',
dü ªªXÊ+‘·µµ Ç‹ ø£<∏ä́ ‘˚ ˆˆ

7. ‘·TcÕs¡ ø£s¡ _+u≤#·Ã¤+
eTH√ j·Tdǘ  ìsê≈£î\yéT,
eTs¡D, ñ‘·‡e, j·TT< ∆̊wüß
dü ªªXÊqÔµµ Ç‹ ø£<∏ä́ ‘˚ ˆˆ
‘·|üdæ«wüß, ãVüQCÒ„wüß, j·÷»πøwüß qèù|wüß #·,
ã\e‘·T‡ >∑TD≤&Û̊´wüß ªªX¯eTyêHéµµ @e sê»‘˚ˆˆ

dü+‘√wüeTT
dü+‘√wü neTè‘·bÕH˚q j˚T XÊ+‘ê'
‘·è|æÔyéT Ä>∑‘ê', Ä‘êàsêe÷ eTVü‰‘êàq'
‘˚ ªeTVü‰|ü<ëyéTµ Ä>∑‘ê'ˆ
nÁbÕ‘·Ô+ Væ≤ |ü]‘·́ »´, dü+ÁbÕù|Ô
düeT‘ê+ >∑‘·', n<äèwüº UÒ<ä̀ nUÒ<√
(UÒ<ëUÒ<√) j·T', ªdü+‘·Twüºµ Ç‹ ø£<∏ä́ ‘˚̂ ˆ
(uÛÒ<ëuÛÒ<√ j·T', ªdü+‘·Twüºµ Ç‹ ø£<∏ä́ ‘˚.)

πøe\ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T |üs¡e÷‘·à‘√ eTqdüT‡#̊ ª‘·qàj·TeTTµ bı+<äTyê&ÉT
eTqdüT‡qT »sTT+∫ ‘·‘Y |ü<äeTTqT bı+<ä>∑\&ÉT.

XÊ+‘·eTT ` X¯eTeTT
dü÷s¡´øÏs¡DeTT\T Á|üdü]+∫q#√≥ n+<Ûäø±s¡eTT ‘·q≈ £î ‘êqT>±
$HêX̄qeTT bı+<äT$<Ûä+>±, ªªXÊ+‘·eTTµµ ªªX¯eTeTTµµ (Withdrawl from
worldly scenario) nuÛ≤´düeTT>± ø£\yê&ÉT ̀  düs¡«<äT'KeTT\qT, ‘·èwüí\qT,
<äTwüº∫+‘·q\qT (dü÷s¡T´ì rø£åD øÏs¡DeTT\e …̋) m+&ç+|üCÒj·T>∑\&ÉT.
ne˙ï`m+&Ée\q eTT]øÏ > ∑T+≥˝Àì ˙s¡T e˝… Ä‘·ì|ü≥ ¢
Vü≤]+∫y˚j·Tã&É‘êsTT.
$wü|üP]‘·yÓTÆq »+‘·Te⁄\T, kÕ<ÛäT »+‘·Te⁄\T ≈£L&Ü XÊ+‘· eTqdüTÿì
(X¯eTeTT dæ~∆+#·Tø=ì dü«uÛ≤$)ì ` ‘·*¢e˝… $X¯«dækÕÔsTT. ‘·*¢ e˝…
yê‘·‡\´eTT Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT.

X̄eTeTT (eTH√\j·TeTT / ãT~∆ #ê+#·\´ ñ|üX̄eTqeTT) e\q \_Û+#̊
n+‘·'düTKeTT → s¡kÕj·Tq neTè‘· bÕqeTT #˚‘·>±ì, \ø°åà
Ä*+>∑qeTT #˚‘·>±ì  \_Û+#·Tq~ ø±<äT. Ä‘·à uÛ≤eq#˚ X¯eTeTT
kÕ«uÛ≤$ø£eTe>∑\<äT.

ªªXÊ+‘·eTTµµ nq>±?
X̄óuÛÑ̀ nX̄óuÛÑ dü+ã+<ÛäyÓTÆq $wüj·TeTT\T $ìHê, düŒè•+∫Hê, uÛÑTõ+∫Hê
(nqTuÛÑ$+#·e\dæ edüTÔHêï), #·÷dü÷Ô ñHêï, ‘Ó\TdüTø=+≥÷ ñHêï ≈£L&Ü,
....me«] Vü≤è<äj·TeT+<Ó’‘̊ øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü ªª>±¢ìµµ (Ä<äTsê› Äẙ<äq,
uÛÑj·TeTT yÓTTˆˆ$) kÕúqeTT bı+<äy√, n{Ïº dæú‹j̊T ªªXÊ+‘·eTTµµ.
me«] Vü≤è<äj·TyÓTÆ‘̊ ` eTs¡D, ñ‘·‡e, j·TT<ä∆ düeTj·TeTT\˝À ≈£L&Ü
ẙT|òüTeTT\T ̋ Òì ìs¡à˝≤ø±X̄+˝À |ü⁄qï$THê{Ï #·+Á<äTìe …̋ Á|üXÊ+‘·+>±
Á|üø±X̄e÷qyÓTÆ ñ+≥T+<√ n{Ïº Vü≤è<äj·TẙT ªªXÊ+‘·eTTµµ ̀  nqã&ÉT‘√+~.
düeTdüÔ <äèX¯´ $wüj·TeTT\qT ñ<˚«> ∑s¡Væ≤‘·+>±, Áu≤V”≤àuÛ≤eq‘√
#·÷&É>∑\T>∑T X̄eTe+‘·T&ÉT düs¡T«\˝À ÁX‚wüß̃&ÉT. >=|üŒ ‘ê|üdüT\˝À, nH̊ø£
$wüj·TeTT\T ‘Ó*dæj·TTqï C≤„qT\˝À, j·T»„j·÷>∑eTT\T ìs¡«]Ô+∫q
j·÷»≈£î\˝À, sêC≤´\T @ Ò̋ sêE\˝À ̀  yês¡+<ä]ø£+fÒ ≈£L&Ü ªX̄eTeTTµ
dæ~∆+#·Tø=qïyê&˚ n‘·́ +‘· Á|üø±X¯e÷qT&Ó’ $sêõ\¢>∑\&ÉT.

dü+‘√wüeTT
z ì<ë|òüT eTT˙! me«&Ó’‘˚ ªªdü+‘√wüeTTµµ nH˚ neTè‘·eTTqT Á‘ê–
ª‘·è|æÔµ ø£*– ñ+{≤&√ n{Ïº eTVü‰‘·Tà&ÉT Ä‘êàsêeTT&Ó’ eTVü‰|ü<äeTT
( Ò̋ø£) Ä‘·à|ü<äeTT dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT.
dü+‘·Twæº ` nq>± me«&ÉT?
me«¬s’‘˚,
` ÁbÕ|æÔ+#·q{Ïº yê{Ïì eTqdüT‡‘√ |ü]‘·́ õ+∫qyê&Ó’,
` ÁbÕ|æÔ+∫j·TTqï yê{Ïì áX̄«s¡ Á|ükÕ~‘·+>± ÄkÕ«~dü÷Ô,
` <äèwæºøÏ UÒ<ä̀ nUÒ<äeTT\T yÓTT<ä̋ Ò Ä‘·ìøÏ ñ+&Éy√, n{Ïºyê&̊ dü+‘·Twüßº&ÉT.
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q n_Ûq+<ä‹ ndü+ÁbÕ|üÔ+,
ÁbÕ|üÔ+ uÛÑT+πøÔ j·T<∏ë á|æ‡‘·yéT,
j·T' dü kÂeT´ düe÷#ês¡'
ªªdü+‘·Twüºµµ Ç‹ ø£<∏ä́ ‘˚ ˆˆ
s¡eT‘˚ BÛ' j·T<∏ë ÁbÕù|Ô
kÕBÛ« Çe n+‘·'|ü⁄sêõπs,
kÕ JeqTàø£Ô‘ê ñ<˚‹
dü«s¡÷bÕq+<ä <ësTT˙ ˆˆ
dü‘·‡+>∑eTT

8. j·T<∏ë ø£åD+, j·T<∏ë XÊÁdüÔ+,
j·T<∏ë <˚X¯+, j·T<∏ë düTKyéT,
j·T<∏ë dü+uÛÑe ªdü‘Y dü+>∑+µ
ÇeT+ yÓ÷ø£å|ü<∏äÁø£eTyéT, `
‘êe‘Y $#ês¡j˚T‘Y ÁbÕCÀ„
j·÷e‘Y $ÁXÊ+‹+ Ä‘·àì ˆ

‘·Ts¡́  $ÁXÊ+‹ˆˆ
‘·Ts¡́  $ÁXÊ+‹ j·TTø£Ôdǘ
ìeè‘·Ôdǘ  uÛÑyês¡íyê‘Y ˆ
Je‘√, nJe‘·XË’Ãe,
>∑èVü≤düúdǘ , n<Ûäyê j·T‘˚',
q nø£è‘˚q, ø£è‘˚q ns√ú̂
q ÁX¯ó‹ düàè‹ $ÁuÛÑyÓTÆ'ˆˆ

ìs¡à+<Ûäq Çe n+uÛÀ~Û'
dü ‹wü̃‹ j·T<∏ë dæú‘·'
düsê«‘·à y˚<äq+ X¯ó<ä∆+
j·T<ë ñ<˚‹ ‘·‘Y Ä‘·àø£yéTˆˆ

uÛ≤‹ Á|üdüè‹ ~ø˘̀ ø±\
u≤Vü≤´+ ∫‘Ys¡÷|ü <˚Vü≤ø£yéT,
@e+ Ä‘êà j·T<∏ë j·TÁ‘·
düeTT˝≤¢dü+ ñbÕ>∑‘·',
‹wü̃‹`ÄX¯ó (‹wü̃‘ê´X¯ó), ‘·<∏ë ‘·Á‘·
‘·‘Y s¡÷|üX¯Ã $sê»‘˚̂ ˆ

ÁbÕ|üÔeTTø±ì yê{Ï>∑T]+∫ yê+#Û·\T ø£*– ñ+&Éø£, ÁbÕ|üÔyÓTÆq yê{Ïì
ÇwüºeTT>± bı+<äT#·÷, kÂeT´yÓTÆq` kÕ‹«ø£yÓTÆq uÛ≤eq`Á|ües¡Ôq ø£*–
ñ+&É≥ẙT ªdü+‘·Twæºµ.

n+‘·'|ü⁄s¡+˝À ñ+&̊ ≈£î\Ád”Ô (kÕ~Û«) @$<Ûä+>± dü+‘√wüeTT>± eTVü‰sêõ„>±
n+‘·'|ü⁄s¡+˝ÀqT,  sê»  ñ<ë´qeqeTT˝ÀqT  $Vü≤]dü÷Ô  ñ+≥T+<√,
Ä $<Ûä+>± ñ‘·ÔeTãT~∆ >∑\ BÛeT+‘·T&ÉT JeqTàø£Ô‘·«eTT |ü⁄DÏøÏ|ü⁄#·TÃø=ì
á  »>∑‘·TÔq+<äT  dü«dü«s¡÷bÕq+<ä<ëj·Tø£eTT>±  $Vü‰s¡eTT  #̊dü÷Ô
ñ+{≤&ÉT.
yÓ÷ø£å|ü<∏äeTT ` dü‘·‡+>∑eTT
ÁbÕE„&Ó’qyê&ÉT ` <˚X¯`ø±\`XÊÁdüÔeTT\≈ £î  kÕqT≈ £L\´yÓTÆ \_ÛdüTÔqï
ÁbÕE„\‘√ dü+>∑eTT e<ä\ø£ ñ+{≤&ÉT.
XÊÁdüÔeTT\T #Óù|Œ $X‚wüeTT\qT, $~Û$<ÛëqeTT\qT >ös¡$dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.
ndü‘YqT n~Û>∑$T+∫ ªdü‘YµqT ÄÁX̄sTTdü÷Ô ñ+{≤&ÉT.
ªªJyê‘·à>± ø£ì|ædüTÔqï H˚qT |üs¡e÷‘·à>± (düVü≤»+>±H˚) ã+<Ûä
s¡Væ≤‘·T&ÉqTµµ`nH˚ s¡÷|üeT> ∑T yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTTq≈ £î dü+X¯j·T ìeè‹Ô¬ø ’
‘·‘·Ô«E„\‘√ dü+uÛ≤wüDeTTqT ÄÁX̄sTTkÕÔ&ÉT.
Á‹ø±\eTT\˝À |üs¡eTdü‘·́ yÓTÆj·TTqï Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫q $#ês¡D
ø=s¡¬ø’̀ ªªdü‘Ỳ dü+>∑eTTµµ düVü‰j·TeTT‘√ Ä‘·àj·T+<äT $ÁXÊ+‹bı+<äT‘ê&ÉT.

‘·Ts¡´ø˘ $ÁXÊ+‹
n{Ïº C≤Á>∑‘Y ̀ dü«|üï`düTwüß|æÔ kÕø°ås¡÷|üeT>∑T ‘·Ts¡́ ø̆ $ÁXÊ+‹j̊T ªuÛÑeeTTµ
nqT kÕ>∑s¡eTT qT+&ç ìeè‹Ô ( Ò̋ø£) $&ÉT<ä\.
ˇø£&ÉT J$+#·T#·÷ ñqïyê&Ó’Hê, J$‘ê+‘·eTT (Ä ‘·s¡Tyê‘·) nsTTHê,
(˝Òø£) > ∑èVü≤düTú&ÉT nsTTHê, j·T‹ nsTTHê, ø£è‘ês¡Tú&ÉT nsTTHê `
ø±ø£b˛sTTHê ≈ £L&Ü ÁX¯ó‹ (y˚<ä) ` düàè‘·T\T (|ü⁄sêDeTT\T)
‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê ≈£L&Ü ` ‘·Ts¡́ ø˘ dü«s¡÷|ü $ÁXÊ+‘·T&ÉT ø£è‘·ø£è‘·T´&˚!
n{Ïºyê&ÉT ø£s¡à\T #˚j·TT≥#˚ ns¡ ∆eTTqT>±ì, #˚j·T≈ £î+&ÉT≥#˚
nqs¡úeTT>±ì bı+<ä&ÉT. ÁX¯ó‹, düàè‹ $ÁuÛÑeTeTT\‘√ ≈ £L&Ü |üì
ñ+&É<äT.
‘·s¡+>∑s¡Væ≤‘· düeTTÁ<ä»\eTTe …̋ n{Ïº ‘·TØj·T uÛ≤e $ÁXÊ+‘·T&ÉT |üs¡eT
Á|üXÊ+‘· dæú‹ì ÄkÕ«~dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.
(1) ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê&ÉT (2) ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï~ ≈£L&Ü, (»\+˝À
qT+&ç »\eTTq≈ £î y˚s¡T ø±q{Ïº ‘·s¡+> ∑eTT ãj·T˝…«&É\T#·Tqï≥T¢)`
Ä‘·àqT+&çj̊T, Ä‘·à≈£î ªẙs¡Tµ ø±≈£j̊T ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT.Ä‘·à
düs¡«<ë X̄ó<ä∆eTT. n{≤¢π> düeTdüÔeTT ‘·‘Y ` Ä‘·àø£ẙT ø±ã{Ïº düs¡«<ë
X¯ó<ä∆y˚T.
Ä‘·à düs¡«<ë ìX̄Ã\ẙT. nsTT‘̊ Ä‘·à ‘·qjÓTTø£ÿ uÛ≤eq#̊ ` dü«|üï
<äèX̄´ø£\Œqe …̋ ` uÛ≤eHês¡÷|üeTT>± uÛ≤eHê‘·àø£yÓTÆ ~ø̆ ` ø±\eTT\‘√
≈£L&ç ø£qã&ÉT‘√+~. Ä‘·àjÓTTø£ÿ uÛ≤eHê ñ˝≤¢düẙT »>∑‘Y <äèX̄´eTT.
Ä‘·à <˚ìì m{≤¢ uÛ≤eq #˚dü÷Ô ñ+fÒ, n~ n{≤¢π> (<äèX¯́ eTT, ã+<ÛäeTT,
yÓ÷ø£åeTT, Jyê‘·à, áX̄«s¡T&ÉT yÓTT<ä̋ …’q) Äj·÷ düeTdüÔeTT>± uÛ≤dæk Ǫ̂+~.
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j·T‘Y Ç<ä+ <äèX¯́ ‘˚ düs¡«+
»>∑‘Y kÕúes¡ »+>∑eTyéT,
‘·‘Y ªdüTwüßbÕÔµ Çe dü«|üï'
ø£̋ ≤Œ+‘˚ Á|ü$qX¯́ ‹ˆˆ

ªªãTT‘·+, Ä‘êà |üs¡+ÁãVü≤à dü‘·́ +µµ
Ç‹ Ä~ø± ãT<ÛÓ’'
ø£*Œ‘ê e´eVü‰sês¡ús
j·Tdǘ , dü+C≤„ ªªeTVü‰‘·àq'µµˆ

9. j·T<∏ë ø£≥ø£ X¯u≤›s¡ú' |üè<∏äø˘
uÛ≤y√ q ø±+#·Hê‘Y, q ùV≤eT ø£≥ø±‘Y,
‘·<ä«‘Y »>∑‘Y X¯ã› ` ns¡ú‘ê |üsê ˆˆ
‘˚H˚j·T+ (‘˚q Çj·T+) Ç+Á<äC≤\
l' »>∑‹ Á|ü$‘·q´‘˚̂  (Á|ü$‘·dǘ ‘˚)ˆ

Á<äwüßº' <äèX¯́ dǘ  dü‘êÔ ªn+‘·s¡“+<Ûäµ `
Ç‹ n_ÛBÛj·T‘˚ ˆ
<äècÕº <äèX¯́  eXÊ‘Y ã<√∆ ˆ
<äèX¯́  nuÛ≤y˚ $eTT#·́ ‘˚̂ ˆ

ª»>∑‘Y ` ‘·«+ ` nVü≤+µ
Ç‘ê´~ düsêZ‘êà <äèX¯́ + ñ#·́ ‘˚̂ ˆ

eTqôd’e Ç+Á<äC≤\ l', »>∑r Á|ü$‘·q´‘˚ ˆ
j·÷e‘Y @‘·‘Y dü+uÛÑe‹, ‘êe‘Y yÓ÷øå√ q $<ä́ ‘˚̂
ÁãVü≤àD≤‘Y nq´‘˚ $X¯«+ eTqôd’e dü«j·T+uÛÑTyêˆ
eTH√eTj·T+ n‘√ $X¯«+ j·T‘Y HêeT |ü]<äèX¯́ ‘˚ ˆˆ

q u≤ùV≤´, q n|æ Vü≤è<äj˚T dü‘Ys¡÷|ü+
$<ä́ ‘˚ eTq'ˆ, j·T‘Y ns¡ú Á|ü‹uÛ≤q+
‘·‘Y ªeTqµ ` Ç‹ n_ÛBÛj·T‘˚̂
dü+ø£\Œq+ eTH√ $~∆ ˆ
dü+ø£\Œ' ‘·Á‘· $<ä́ ‘˚̂ ˆ

ìÁ<äb˛‘·TqïyêìøÏ e∫Ãq Äj·÷ nH̊ø£ uÛÒ<äeTT\‘√ ≈£L&çq dü«|üïeTT˝Àì
<äèX̄´eT+‘ê @eTÚ‘√+~? m≥Tb˛‘√+~? ø£\ ‘·q<Ó’qyê&ç̋ À (yÓT\T≈£îe
sê>±H̊) \sTT+∫b˛‘√+~ ø£<ë! n{≤¢π> Çø£ÿ&ç kÕúes¡̀ »+>∑e÷‘·àø£ eT>∑T
»> ∑‘·Ô+‘ê ≈ £L&Ü Ä‘·àjÓTTø£ÿ ªø£\Œqµ#˚ s¡÷|üeTT bı+~, ø£\Œq#˚
ø=qkÕ> ∑T‘·÷, ø£\Œq eTT–j·T>±H˚ Á|ü$HêX¯qeTT ªÁ|üfi¯j·TeTTµ
bı+<äT‘√+~.
á »>∑‘·TÔjÓTTø£ÿ ` ˙jÓTTø£ÿ ` HêjÓTTø£ÿ πøe\ dü«s¡÷|üeTT (The
Absolute one's own self) >∑T]+∫ >∑Ts¡TÔ #̊j·TT≥ø=s¡¬ø’, ªªãTT‘·eTT,
Ä‘·à, |üs¡ÁãVü≤àeTT, dü‘·́ eTTµµ....yÓTT<ä̋ …’q |ü<äC≤\eT+‘ê eTVü‰‘·Tà\T
dü+C≤„|üPs¡«ø£+>± (Ä‘·à>∑T]+∫ uÀ~Û+#·T≥¬ø’) ø£*ŒdüTÔHêïs¡T. yêdüÔyêìøÏ
Ä‘·à kÕ«qTuÛÑeẙT>±ì uÛ≤cÕj·TT‘·+>± n+~+#·>∑*π>~ ø±<äT.
ªªã+>±s¡T ø£+ø£DeTTµµ nì #Ó|ü⁄Œq|ü⁄Œ&ÉT ªªÇ~ ã+>±s¡eTT ` Ç~
ø£+ø£DeTTµµ nì $&ÉBdæ #·÷|ü>∑\e÷? ø£+ø£DeTT ã+>±s¡eTTq≈£î ẙ¬s’
ñqï<ë? ˝Ò<äT. yêdü ÔyêìøÏ ã+>±s¡y˚T ñqï~>±ì ø£+ø£DeTT
ã+>±s¡eTTq≈£î ẙ¬s’ Ò̋<äT. (Ornament is not seperable from Gold).
n{≤¢π> Ä‘·àj˚T (ø£+ø£DeTTe …̋) »>∑‘Ys¡÷|ü X¯ã› ̀  ns¡úeTT\T>± ñqï~.
Ä‘·à≈£î ẙs¡T>± »>∑‘·TÔ ̋ Ò<äT. nsTTHê ≈£L&Ü Ä‘·àj·T+<äT Ä‘·à#̊ á
Ç+Á<äC≤\ (Ç+Á~j·T $wüj·Tø£*Œ‘·) »>∑‘·TÔ $kÕÔs¡yÓTÆ Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+~.
ªÄ‘·àdü«s¡÷|ü⁄&̊µ nsTT ñqï Á<äwüº ‘·q uÛ≤eqj·T+<äT <äèX̄´eTT ø£*–
ñ+&ÉT≥#˚....n~j˚T ªn+‘·sY`ã+<ÛäeTTµ ` nì ã+<ÛäeTT > ∑T]+∫
#Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
` ª<äèX¯́ eTTµ jÓTTø£ÿ <äèwæº, uÛ≤eq\#˚‘· Á<äwüº ã<äT∆&É>∑T#·THêï&ÉT.
` Á<äwü º <äèX¯´eTTqT nuÛ≤$+∫q|ü⁄Œ&√? Á<äwü º ã+<Ûä$eTT≈ £î Ô&ÉT
n>∑T#·THêï&ÉT. ø±ã{Ïº ã+<Ûä̀ $eTT≈£îÔ\T uÛ≤eHêe÷Á‘·ẙTˆ
` Ä‘·à≈£î nq´eTT>± »>∑‘·TÔ ` ‘·«yéT ` nVü≤yéT ` ÇẙM Ò̋e⁄. düeTdüÔeTT
Ä‘·à dü«s¡÷|üy˚T. Ä‘·à düs¡«<ë nqq´eTT. ‘·qqT > ∑T]+∫ ‘êH˚
ø£*Œ+#·Tø=+≥÷, Ç+‘·̋ ÀH̊ ø£\ŒqqT $s¡$Tdü÷Ô $H√~k Ǫ̂+~.
` Ä‘·à ` ªª»> ∑‘·TÔ`‘·«yéT`nVü≤yéTµ \qT ø£\Œq #˚düTø=ì ` ‘·q≈ £î
nq´eTT>± uÛ≤$+∫ nqTuÛÑeeTT>± bı+<äT#·Tqï{Ïº<̊ ª<äèX¯´eTTµ.
Ä‘·àjÓTTø£ÿ uÛ≤eHês¡÷|üeT> ∑T eTqùd‡ á ª<äèX¯´»> ∑‘·TÔµ ` nqT
Ç+Á<äC≤\ dü+|ü<ä>± $düÔ]+#·T#·Tqï~. Ç+Á<äC≤\eTT˝À ø£qã&̊ dü+|ü<ä
m≥Te+{Ï<√, eTqdüT‡ bı+<äT#·Tqïe˙ï n≥Te+{Ï$.
eTqdüT‡jÓTTø£ÿ ø£\Œq mHêïfīófl Ä‘·à≈£î nq´eTT>± uÛ≤$+#·ã&ç, n{Ïº
nq´ ø£\Œq ñ+&ç ñ+≥T+<√, n+‘· ø±\eTT ªyÓ÷ø£åeTTµ nqTq~
dæ~∆+#·<äT. nq>± <äèX̄´eTT ã+<ÛäeTT>± nqTuÛÑeeT>∑T#·÷H̊ ñ+≥T+~.
ªªdü«j·T+uÛÑTe⁄µµ jÓTTø£ÿ ø£\Œqj̊T ( Ò̋ø£) dü+ø£\ŒẙT eTqdüT‡. dü+ø£\ŒẙT
$X̄«s¡÷|üyÓTÆ n>∑T|æk Ǫ̂+~.  á ø£qã&̊<ä+‘ê eTH√ø£\Œqj̊T.
eTqdüT‡jÓTTø£ÿ s¡÷|üy˚T$T{Ï? ãj·T≥ ` ˝À|ü\ @ $X¯«eTT
nqTuÛÑ÷‘·eT> ∑T#·Tqï<√ n~j˚T ªeTqdüT‡µ. n+‘˚>±ì eTqdüT‡
$X¯«eTTq≈ £î ˝À|ü\˝Ò<äT, $X¯«eTTq≈ £î ãj·T≥˝Ò<äT. uÛ≤eq≈ £î y˚¬s’q
dü«ø°j·TyÓTÆq ªñìøÏµ @B eTqdüT‡≈£î Ò̋<äT.
$wüj·T dü+ø£\Œy˚T eTqdüT‡jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT. <˚ìøÏ @ ns¡úeTT
Á|ü‹bÕ~+#·ã&ç nqTuÛÑ÷‘·eT> ∑T#·Tqï<√, n{Ïº ns¡úÁ|ü‹bÕ<äqj˚T
eTqdüT‡jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT. ªdü+ø£\Œqy˚T eTqdüT‡µ nì > ∑eTì+#·T.
dü+ø£\ŒeTTq≈ £î y˚s¡T>± eTqdüT‡ ˝Ò<äT. dü+ø£*Œ+#·≥y˚T eTqdüT‡>±
#Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
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ªªj·TÁ‘· düvÿ\Œq+, ‘·Á‘· eTH√ ndæÔµµ
Ç‹ ne>∑eT´‘êyéT ˆ
dü+ø£\Œ eTqd” _ÛH˚ï q ø£<ë#·q πøq∫‘Ŷ
dü+ø£\ŒC≤‘˚ >∑[‘˚
ªªdüs¡÷|ü+µµ ne•wǘ ‘˚̂ ˆ

10.nVü≤+ ‘·«+ »>∑‘Y ` Ç‹ Ä<Í (Ç‘ê´<Í)
Á|üXÊ+‘˚ <äèX¯́  dü+ÁuÛÑy˚T `
dü‘êÔ <äèo πøe\‘ê <äèX‚́  dü‘êÔ+ ñbÕ>∑‘˚ ˆˆ
eTVü‰ Á|üfi¯j·T dü+|ü‘ÍÔ̂  Væ≤
ndü‘êÔ+ düeTTbÕ>∑‘˚ ˆ nX‚wü <äèX‚́  düsêZ<Í
ªXÊ+‘·yéTµ @e ne•wǘ ‘˚̂ ˆ

ndæÔ ` nqdæÔ+ Ç‘√ uÛ≤kÕ«Hé
nCÀ <˚y√ ìsêeTj·T'ˆ
düs¡«<ë düs¡«ø£è‘Y düs¡«'
ªª|üs¡e÷‘·àµµ Ç‹ ñ<ëVü≤è‘·'ˆˆ

j·T‘√ yê#√ $es¡Ô+‘˚, jÓ÷
eTT¬ø’Ô' ne>∑eT´‘˚, j·Tdǘ  #·
Ä‘êà~ø±' dü+C≤„'
ø£*Œ‘ê ˆ q dü«uÛ≤e‘·' ˆˆ

∫‘·Ô Äø±X¯+, ∫‘Y Äø±X¯+,
eTVü‰ø±X¯+ #· ‘·èrj·Tø£yéT ˆ
<ë«uÛ≤´+ X¯Sq´‘·s¡+ $~∆
∫‘Y Äø±X¯+ˆ eTVü‰eTTH˚!

! mø£ÿ&É dü+ø£\ŒeTT ñ+fÒ nø£ÿ&É eTqdüT‡ ñ+≥T+~. n+‘̊>±ì
dü+ø£\ŒeTT ˇø£#√≥ ñ+&É>±, eTqdüT‡ eT]+¬øø£ÿ&√ Ò̋<äT. dü+ø£\ŒeTT
˝Òì#√≥ ªeTqdüT‡µ ñ+&É<äT. eTqdüT‡ ˝Òì#√≥ ªdü+ø£\ŒeTTµ  `
ñ+&ÉC≤\<äT.
! eTqdüT‡≈£î ẙs¡T>± dü+ø£\ŒeTT Ò̋<äT.
! dü+ø£\ŒeTTq≈£î ẙs¡T>± eTqdüT‡ ̋ Ò<äT. n$ ¬s+&É÷ _ÛqïeTT ø±H̊ø±<äT.
|üs¡düŒs¡eTT n_ÛqïeTT.
ªdü+ø£\ŒeTTµ q•+∫q|ü⁄Œ&ÉT, n|ü⁄Œ&çø£ dü«dü«s¡÷|üeT> ∑T Ä‘·àj˚T
X‚wæ+∫q<ä>∑T#·Tqï~. ªªdü+ø£*Œ+#·Tyê&ÉTµµ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Ó’ dü+ø£\ŒeTT
Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü X‚wæ+#·Tyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT. ø£qã&̊ düeTdüÔeTT Ä‘·à>±

<ä]Ùdü÷Ô ñqï|ü⁄Œ&ÉT n~ eTH√HêX̄qẙTˆ
ªnVü≤yéT (H̊qT) ` ‘·«yéT (˙e⁄) ` »>∑‘·TÔµ ` á eT÷&ÉT ˙ <äèwæº̋ À
Ä‘·àj·T+<äT, X̄$T+∫+<ë ̀  <äèX̄´eT+‘ê X̄$TdüTÔ+~. <äèX̄´eTT X̄$T+#·>±
X‚wæ+#̊<̊ ªªπøe\eTTµµ (The Absolute). n{Ïº ªªπøe\ẙT H̊qTµµ nqT dæú‹j̊T
¬ø’e\´eTT.
ªªeTVü‰Á|üfīj·TeTTµµ‘√ düVü‰ <äèX̄´eT+‘ê ≈£L&Ü ªndü‘·Ôµ dü«s¡÷|üeTT>±
n> ∑T#·Tqï~.  πøe˝≤‘·à kÕúqeTTjÓTTø£ÿ kÕ«qTuÛÑeeTT#˚ Ä‘·à≈ £î
nq´yÓTÆq<ä+‘ê ªªyÓTT<ä˝Ò˝Òì~µµ....nqT ndü‘Y`‘·‘·«eTT dü+‘·]+#·T
≈£î+{À+~. dü‘êÔ kÕe÷q´eTT e÷Á‘·ẙT X‚wæ+∫q<ä>∑T#·Tqï~. düs¡ZeTT
(ø£\Œq)#̊ @s¡Œ&ç nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï <äèX̄´eT+‘ê ìX‚Ùwü+>± Ä‘·à≈£î
nqq´yÓTÆ, Çø£|ü⁄Œ&ÉT ª|üs¡eTXÊ+‘·eTTµ  düs¡«Á‘ê kÕ«qTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~.
n{Ïº düXÊ+‘· dü«s¡÷|üẙT á Je⁄ì ì‘·́ düVü≤»‘·«eTT. (n~j̊T k˛-
Vü≤yéT`‘·‘·Ô«yéT |üs¡e÷s¡úeTT) ` ì»eTT.
n{Ïº dü«dü«s¡÷|ü Ä‘·à uÛÑ>∑yêqT&ÉT »qàs¡Væ≤‘·T&ÉT. ~e´dü«s¡÷|ü⁄&ÉT
ìsêeTj·TT&ÉT (ìsêeTj·TT&ÉT). Äj·Tqj˚T (n<ä›eTT˝À <äèX¯´eTT
ñ+&û ̋ Òq{Ïº rs¡T>±) ªndæỒ HêdæÔµ s¡÷|ü⁄&Ó’ uÛ≤dædüTÔHêïs¡T. n{Ïº @ ‘·‘·Ô«yÓTÆ‘̊
düs¡«<ë düs¡«eTT ìs¡«]Ôdü÷Ô, düeTdüÔeTT nsTT ñqï<√ ` Äj·Tqj˚T
ª|üs¡e÷‘·àµ. (|üs¡yéT R Äe\ <̊ìøÏ Äe\? á »>∑Hêï≥ø£eTT, Ç+<ä*
HêjÓTTø£ÿ ªbÕÁ‘·µ (Role)≈£î Äe\>∑\ dü«dü«s¡÷|üeTT ø±ã{Ïº ªª|üs¡yéTµµ
nqã&ÉT‘√+~).
→ (»\+ qT+&ç ‘·s¡+>∑+ ˝≤>±)
mø£ÿ&ç qT+&ç yê≈£îÿ »ì+∫ ‹]– ñ|üX̄$Tk Ǫ̂+<√ (That into which
the speaking in getting withdrawn)
→ <˚ìì düeTdüÔ <äèX¯́ eTT qT+&ç eTTøÏÔ bı+~q eTTø£Ô |ü⁄s¡Twüß\T
dü+<ä]Ùdü÷Ô ÄkÕ«~düTÔHês√..
n<ë›ìøÏ ªªÄ‘·àµµ nH̊ ù|s¡T ªdü+»„µ>± ø£*Œ+#·ã&ç+~. n+‘̊>±ì ªÄ‘·àµ
nq>± ˇø£ |ü<ës¡úyÓ÷, Á|ü<̊X̄yÓ÷, kÕúqyÓ÷ ø±<äT. »>∑‘Y $wüj·÷\e …̋
dü«uÛ≤eeTTe+{Ï~ ø±<äT.
n{Ïº dü+C≤ „$es¡D\˝Àì eT]ø=ìï $X‚cÕ\T #Ó|ü⁄Œ≈ £î+<ëeTT. á
uÛÖ‹ø±ø±X̄eTTqT Á|üø£ÿ>± ô|&ç‘̊ (1) ∫‘êÔø±X¯eTT, (2) ∫<ëø±X¯eTT,
(3) eTVü‰ø±X¯eTT (Ä‘êàø±X̄eTT)
z eTVü‰eTT˙! uÛÑ÷‘êø±X¯eTT ø£+fÒ ∫‘êÔø±X¯eTT edüTÔs¡Væ≤‘·yÓTÆq~.
∫‘êÔø±X̄eTT ø£+fÒ ($wüj·T sêVæ≤‘·́ + <äècÕº́ ) ∫<ëø±X̄eTT X̄Sq´‘·s¡eTT
(X¯Sq´eTTR$wüj·Ts¡Væ≤‘·eTT) Superlativeely Blank . ∫<ëø±X¯eTT
ø£+fÒ eTVü‰ø±X¯eTT X¯Sq´‘·eTeTT.
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<˚XÊ‘Y <˚XÊ+‘·s¡ ÁbÕbÂÔ
dü+$<√ eT<Ûä́ y˚Te j·T‘Y,
ìy˚TùwD ∫‘Y Äø±X¯+ `
‘·‘Y $~∆, eTTì|ü⁄+>∑e!

11.‘·dæàHé ìs¡düÔ ìX‚Ùwü
dü+ø£\Œ dæú‘·yéT @wæ #˚‘Y,
düsê«‘·àø£+ |ü<ä+ XÊ+‘·+
‘·<ë ÁbÕb˛ïwæ ndü+X¯j·T' ˆˆ

düe÷~Û
ñ~‘· W<ës¡́  kÂ+<äs¡́  yÓ’sê>∑́
s¡dü>∑]“¤D°, Äq+<ä dǘ +~˙ jÓÆTcÕ (j·T@cÕ)
ªªdüe÷~Û'µµ n_ÛBÛj·T‘˚ ˆ
ªª<äèX¯́  ` ndü+uÛÑeµµ uÛÀ<Û̊q,
sê>∑<˚«cÕ~‘êqy˚,
s¡‹' ã˝À$~‘êj·÷ nkÂ, ªdüe÷~Û'µ n_ÛBÛj·T‘˚ ˆ

<äèX¯́  ndü+uÛÑe uÀ<Û̊q
C≤„q+ CÒ„j·T+ ªª∫‘Ỳ Ä‘·àø£yéTµµ
‘·‘Y @e πøe©uÛ≤e+, ‘·‘√
nq´‘Y düø£̋ + eTècÕ ˆˆ

ªªeT‘·Ô ◊sêe‘√ ã<ä∆' düs¡̧  |”ø√D ø√≥πsµµ
ªªeTX π̄øq ø£è‘·+ j·TT<ä∆+ dæ+Vü≤Öô|òTÆ' nDTø√≥πsˆµµ
ªª|ü<ëàπøå kÕú|æ‘√ y˚Ts¡T' ì^s√í uÛÑè+>∑ kÕqTHêˆµµ
ì<ë|òüT! $~∆ ‘ê<äèø£Ô«+ »>∑‘Y
@‘·‘Y ÁuÛÑe÷‘·àø£yéTˆ

∫‘·Ôy˚Te Væ≤ dü+kÕs√ sê>±~ πø¢X¯ <ä÷wæ‘·yéT,
‘·‘Y @e ‘Ó’' $ìs¡Tàø£Ô+ ªªuÛÑyê+‘·µµ Ç‹ø£<∏ä́ ‘˚̂ ˆ

z eTTì|ü⁄+>∑yê! ì<ë|òüT eTVü‰X¯j·÷! ∫<ëø±X¯eTT (∫‘Y`Äø±X¯eTT)
nq>±? <ëìì mø£ÿ&É >∑eTì+#ê*? $qT. n~ uÛÑ÷‘·̀ ∫‘êÔø±X̄eTT\ø£+fÒ
n‘·́ +‘· dü÷ø£åà‘·s¡yÓTÆq~.
ˇø£&ÉT  ˇø£  $wüj·TeTTqT e<ä*  eTs=ø£ $wüj·TeTTqT jÓ÷#·q #̊dü÷Ô
ñ+&É>±,
    Ç‘·'|üPs¡«|ü⁄ $wüj·TeTT     ì]«wüj·TkÕúqeTT       ‘·<äq+‘·s¡ $wüj·TeTT
$wüj·TeTT ` $wüj·TeTT eT<Ûä́ >± @ ªªn$wüj·T πøe\ dü‘êÔs¡÷|üeTTµµ
(one's own presence of Absolute self) dü«dü«s¡÷|üeTT>± Á|ü<äs¡ÙqyÓTÆ,
Á|üø±X¯e÷qyÓTÆ ñqï<√....n~j˚T ªª∫<ëø±X¯eTTµµ. (n~j˚T eTq+<ä]
ªdüVü≤»s¡÷|üeTTµ Çø£, ‘·~‘·s¡yÓTÆq<ä+‘ê dü+<äs¡“¤e÷Á‘·eTT).
n≥Te+{Ï $wüj·T`$wüj·TeTT\ eT<Ûä́ >±>∑\ edüTÔs¡Væ≤‘·̀ ìX‚Ùwü kÕúqeTTqT
ªdü+ø£\ŒeTTµ nH̊ ñ|üø£s¡DeTT düVü‰j·TeTT‘√ ÄÁX̄sTT+∫, n<ë›ìj·T+<äT
ãT~ ∆|üPs¡«ø£+>± dæú‹ bı+<äT#·T+&É>±, |üs¡eTXÊ+‘·eT> ∑T ªªdüsê«‘·àø£
|ü<äeTTµµ ‘·|üŒø£ ÁbÕ|æÔ+#·>∑\<äT. HêdæÔ nÁ‘· dü+X¯j·T'ˆ
H˚qT ˇø£ e´øÏÔì R Jyê‘·àuÛ≤eq, ªªn+<ä]˝Àì H˚HÓ’q H˚H˚ ` H˚qTµµ R
düsê«‘·àø£ |ü<äeTT

düe÷~Û
ªªW<ës¡́ eTT`kÂ+<äs¡́ eTT`yÓ’sê>∑́ eTTµµ`á eT÷&ÉT s¡düeTT\T nqTø£åDeTT
> ∑s¡“¤eTT q+<äT ø£*– ñqï{Ïº~, ` nyê´»eTT,`kÕ«uÛ≤$ø£eTT n> ∑T
ªª|üs¡e÷q+<ä s¡÷|ü jÓ÷>∑dæú‹µµj̊T ªdüe÷~Ûµ.
ªª<äèX¯́ eTT dü«‘··'>± ndü+uÛÑeeTT nì uÛ≤$+#·≥eTT#˚ ÁbÕ|æÔ+#·Tq~µµ `
n>∑T ne>±Vü≤q #̊ (By virtue of logic based common sense of un-
derstanding) sê>∑<̊«wü s¡Væ≤‘·+>± <äèX̄´eTTq+<äT ãT~∆ã\+‘√ ©\>±,
Áø°&É>±, $H√<äeTT>± dü+#ês¡eTT ø£*–j·TT+&çq|üŒ{Ï ã˝Àù|‘· dæú‹j̊T
düe÷~Û.
ªª<äèX̄´eTT yÓTT<ä̋ Ò (m+&Ée÷e⁄\˝À »\eTT˝≤>±, ≈£î+<̊{Ï ø=eTTà˝≤>±)
ndü+uÛÑeeTTµµ ̀  nqT C≤„qeTT (knowledge) CÒ„j·TeTT(practice)‘√ ≈£L&çq
∫<ë‘·à‘√ eTy˚Tø£‘·«eTT, ∫<ë‘·à‘√ πøe©uÛ≤eeTT, nq´yÓTÆq<ä+‘ê
ÁuÛÑe÷‘·àø£eTT ` nqT<Ûës¡Dj̊T düe÷~Û. n~j̊T ªªπøe©uÛ≤eeTTµ Ò̋ø£
ª¬ø’e\´ dæú‹µ.
! ̌ ø£ eT<ä|ü⁄ fÒqT>∑T Äe–+»jÓTTø£ÿ bı≥ºuÛ≤>∑+˝À ã+~Û+#·ã&ç+~.
Çs¡T≈£îÿqï~!  ! ˇø£ ∫qï eèø£å|ü⁄ ‘=Ás¡̋ À Á|üẙ•+∫q dæ+Vü≤eTT‘√
ˇø£ <√eT j·TT<ä∆+ #̊dæ ¬>*∫+~! #Ó≥Tº ‘=Ás¡̋ Àì ∫qï#√≥T˝À ≈£Ls¡TÃì
<√eT ` n≥T>± e∫Ãq dæ+Vü≤eTTqT Á$T+–+~ ≈£L&Üˆ  ! ˇø£ ‘êeTs¡
|üPdü (|ü<ëàø£åeTT)˝À ẙTs¡T|üs¡«‘·eTT Çs¡Tø=ÿì ñ+&É>±, ˇø£ ‘·TyÓTà<ä
m≥TqT+#√ e∫Ã Ä ‘êeTs¡|üPdüqT ø±kÕÔ Äø£*øÏ ÄVü‰s¡+>±
Á$T+–ẙdæ+~ ≈£L&Ü!
Çe˙ï ndü+uÛÑeeTT, ÁuÛÑeT ø£*Œ‘· yêø£́ eTT\T ø£<ë! n{≤¢π> z ì<ë|òüT
eTVü‰X̄j·÷! |ü+#̊+Á~j·TeTT\≈£î |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆ nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï á
ª<äèX¯́  »>∑‘·TÔ ì»+>±H˚ ñqï~µ ` nq≥eTT n≥Te+{Ï~.
sê> ∑eTT, <˚«wüeTT\‘√ ≈ £L&çj·TTqï dü«ø°j·T∫‘·Ôy˚T ` dü+kÕs¡eTT.
sê>∑<̊«wüeTT\T ‘=\–Hêj·÷, ` n|ü⁄Œ&ÉT Ä dæú‹j̊T ªdü+kÕs¡eTTqT+&ç
$eTTøÏÔ. yÓ÷ø£åeTTµ nqã&ÉT‘√+~. ªªHê <äèwæº̋ À ` á <äèX̄´eTT ø£\˝À
e …̋ ø£\Œq e÷Á‘·ẙTˆ ì»ẙT ø±<äTˆµµ nqT dæú‹ dæ~∆+#·≥ẙT ªªuÛÑyê+‘·eTTµµ
( Ò̋ø£) ªªuÛÑ(uÛ≤)e u+<ÛäsêVæ≤‘·́ eTTµµ ( Ò̋ø£) ªuÛÑes√>∑ ìyês¡DeTTµµ.
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12.eTqkÕ uÛ≤e´e÷H√ Væ≤
<˚Vü≤‘ê+ j·÷‹ <˚Vü≤ø£' ˆ
<˚Vü≤ yêdüqj·÷ eTTø√Ô
<˚Vü≤ <Ûä¬s’à' q *|ǘ ‘˚̂
ø£\Œ+ ø£åD° ø£s√‹ n+‘·'
ø£åD+ qj·T‹ ø£\Œ‘êyéTˆ
ªªeTH√$˝≤dü' dü+kÕs¡µµ
Ç‹ y˚T ì•Ã‘ê eT‹'ˆ

q n$s¡‘√ <äTX¯Ã]‘êHé,
q nXÊ+‘√, q ndüe÷Væ≤‘·',
q nXÊ+‘· eTqk˛yê-|æ
(Á|üC≤„H˚HÓ’e @q+) q Ä|ü⁄ïj·÷‘Ŷ ˆ

‘·‘Y ÁãVü‰àq+<ä+, n<ä«+<ä«+, ìs¡TZD+, dü‘·́  `
∫‘Y |òüTqyéT, $~‘ê« ` dü« Ä‘·àH√ s¡÷|ü+ `
q _uÛÒ‹ ø£<ë#·qˆˆ
|üsê‘Y |üs¡+ j·T‘Y `
eTVü≤‘√ eTVü‰+‘·+, dü«s¡÷|ü ‘˚CÀeTj·T`
XÊX¯«‘·+ •eyéTˆ
ø£$+ ˆ |ü⁄sêD+ ˆ |ü⁄s¡Twü+ ˆ
düHê‘·q+ ˆ düπs«X¯«s¡+ ˆ
düs¡«<˚yÓ’' ñbÕdǘ yéT ˆ ªªnVü≤+ ÁãVü≤àµµ Ç‹
ìj·T‘·+ yÓ÷ø£å ùV≤‘·T' eTVü‰‘·àHêyéTˆˆ

13.<˚« |ü<˚ ã+<ÛäyÓ÷øå±j·T `
ìs¡ày˚T‹— eTy˚T‹ #·̂
eTy˚T‹ ã<Ûä́ ‘˚ »+‘·T'ˆ
ìs¡ày˚T‹ $eTT#·́ ‘˚̂ ˆ

eTqqs¡÷|üeT> ∑T eTqdüT‡#˚ ìs¡«]Ô+#·T#·Tqï ªªuÛ≤eHê|üs¡+|üs¡\Tµµ `
e\qH̊ á <̊Væ≤ ( Ò̋ø£ Je⁄&ÉT) <̊Vü≤yêdüq\T bı+<äT#·÷, yê{Ï#̊, ªªH̊qT
<˚Vü≤e÷Á‘·T&ÉqTµµ nì nqT≈ £î+≥÷, nqT≈ £î+≥÷ ªªìã<äT ∆&ÉTµµ `
n>∑T#·THêï&ÉT.
<̊Vü≤eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q yêdüq\qT »sTT+∫, yê{ÏqT+&ç ªª$eTT≈£îÔ&ÉT
(Relieved)'' n>∑T#·T+&É>±. Çø£ á Je⁄&ÉT <˚Vü≤<Ûäs¡àeTT\ <√wüeTT
@e÷Á‘·eTT bı+<ä&ÉT.
z ì<ë|òü÷! á eTqdüT‡jÓTTø£ÿ $˝≤düeTT m+‘·{Ï nyÓ÷|òüTyÓTÆq<ä+fÒ,
` Ç~ ‘·\#·Tø=+fÒ ªø£\ŒeTTµ ø±\eTTqT ªø£åDµe÷Á‘·+>±qT, ªø£åDµø±\eTTqT
ªø£\ŒeTTµ n+‘·{Ï~>±qT #˚dæ y˚j·T>∑\<äT.
á ªdü+kÕs¡eTTµ nqã&ÉTq~ eTqdüT‡jÓTTø£ÿ $˝≤düeTT e÷Á‘·y˚T `
nì Hê ì•Ã‘ê_ÛÁbÕj·TeTT.
n{Ïº dü+kÕs¡<√wüeTT (<äèX̄´eTT‘√ @s¡Œ&ÉT#·Tqï ø£*Œ‘·dü+ã+<ÛäeTT) `
‘=*π>~ m{≤¢? eTqdüT‡≈£î ( Ò̋ø£) Ä˝À#·q≈£î »qqkÕúqyÓTÆq Ä‘·àjÓTTø£ÿ
C≤ „qeTT#˚ ‘·H˚ ‘=\–b˛> ∑\<äT. nsTT‘˚ Ä‘·à> ∑T]+∫q ì•Ã‘·yÓTÆq
ne>±Vü≤q \_Û+#̊~ m{≤¢? Á|ü»„ (Intelectual) #̊‘·H̊.  ø±˙
` me«&ÉT <äTwüº nuÛ≤´düeTT\ qT+&ç yÓqTø£≈£î eTs¡\&√,
` nXÊ+‹‘√ ≈£L&çq eTqdüT‡ ø£*– ñ+{≤&√,
` düs¡«düeT‘·«uÛ≤eqqT ÄÁX̄sTT+#·&√,
n{Ïºyê&ÉT, ̀  Á|üC≤„e+‘·T&Ó’ ñ+&ç ≈£L&Ü,`Ä‘·à‘·‘·Ô« uÛ≤eq dæ~∆+#·Tø√ Ò̋&ÉT.

me«&Ó’‘̊ dü«dü«s¡÷bÕ‘·à (‘·q Ä‘·à)j̊T ÁãVü‰àq+<äs¡÷|üeTì, n<ë›ìøÏ
~«rj·TyÓTÆ ª˙e⁄ ̀ »>∑‘·TÔµ y˚s¡T>± ̋ Òeì (Ä‘·à düs¡«<ë nqq´eTì, πøe\
ms¡Tø£j·T>∑T ∫<äÈq s¡÷|üeTì) ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT Çø£ <̊ìø°
uÛÑj·TeTT bı+<ä&ÉT.
ã+<Ûä̀ yÓ÷ø£åeTT\T
ªªH˚H˚  ÁãVü≤àeTTqTµµ nqT ms¡Tø£#˚ á Je⁄&ÉT ªªeTVü‰‘·Tà&ÉTµµ
n>∑T#·THêï&ÉT.
@<Ó’‘̊ |üs¡eTTqπø |üs¡yÓ÷, |üsê‘Y|üs¡yÓ÷, (Hê≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘·\ìï{Ïø°
ø±s¡DeTT s¡#·sTT‘· nsTT ñqïrs¡T>±) eTVü≤‘Y dü«s¡÷|üyÓ÷, ‘˚CÀeTj·T
dü«s¡÷|üyÓ÷, Á‹ø±\eTT\#̊ e÷s¡TŒ #Ó+<äø£ ̀  XÊX̄«‘·yÓ÷, düeTdüÔeTT ø£+fÒ
eTVü≤˙j·TyÓ÷, ø£$ (ÁX‚wü̃eTT) nsTTñqï<√, düeTdüÔeTTq≈£î eTTqTeTT+<̊
ñ+&çq |ü⁄s¡Twüø±s¡yÓ÷ (|ü⁄sêD|ü⁄s¡TwüyÓ÷), dü«‘˚»düT‡#˚ dü«j·TeTT>±
Á|üø±X¯e÷qyÓ÷, »qàø£s¡à\≈£î eTTqT eTT+<äT>± ñ+&ç     ñ+&É≥+#̊‘·
düHê‘·qyÓ÷, düs¡«<̊e‘·\≈£î ñbÕdǘ yÓ÷, n{Ïº Ä‘·àj˚T H˚qT. Hê yêdüÔe
s¡÷|üeTT Ä‘·àj˚Tµµ ̀  nqT $C≤„qeTT yÓ÷ø£åeTTq≈£î ø±s¡DeTT ø±>∑\<äT.

ªªã+<ÛäeTT`yÓ÷ø£åeTTµµ nqTq$ ¬s+&ÉT ẙs¡Tẙ¬s’q Á‘√e\T.
(1) ªªeTeTµµ ø±s¡eTT (Hê~)   (2) ªªìs¡àeTµµø±s¡eTT. (Hê~ nqTq~
@B Ò̋<äT)  ªªeTeTø±s¡eTT (Hê~)µµ#˚ ã+<ÛäeTT ø£\T>∑T‘√+~. ªHê~
ø±<äTµ ` nqTø=qT≥#˚ yÓ÷ø£ åeTT \_Ûk˛Ô+~. ã+<Ûä`yÓ÷ø£ åeTT\T
Ç+‘·e÷Á‘·ẙTˆ
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ªªJe`áX¯«s¡µµ Ä~ s¡÷ù|D #˚‘·q, n#˚‘·Hê‘·àø£yéTˆ
áø£åD Ä~ ` Á|üy˚XÊ+‘ê düèwæº' áX‚q ø£*Œ‘êˆˆ
C≤Á>∑‘Ỳ Ä~→$yÓ÷ø£å n+‘·' dü+kÕs√ Jeø£*Œ‘·'ˆ
ªªÁ‹D≤∫ø£ ` Ä~ ` jÓ÷>±+‘ê áX¯«s¡ ÁuÛ≤+‹yéT
ÄÁ•‘ê'ˆ ˝Àø±j·T‘· → Ä~ kÕ+U≤´+‘ê
Je $ÁuÛ≤+‹+ ÄÁ•‘ê'ˆˆ
‘·kÕà‘Y eTTeTT≈£åî_Û' q @e eT‹'
Je`áX¯ yê<äjÓ÷' ø±sê´ˆ
øÏ+‘·T, ÁãVü≤à‘·‘·Ô«+
ìX¯Ã Ò̋q $#ês¡́ ‘êyéT ˆˆ

n$X‚ùwD düs¡«+ ‘·T j·T' |üX¯́ ‹ ∫‘Y nq«j·÷‘Y,
dü @e ªªkÕøå±‘Y $C≤„̇ µµ ˆ  dü •e'ˆ dü Vü≤]'ˆ $~Û' ˆ

<äTs¡¢uÛÀ $wüj·T ‘ê´>√ˆ
<äTs¡¢uÛÑ+ ‘·‘·Ô« <äs¡ÙqyéT,
<äTs¡¢uÛ≤ düVü≤C ` nekÕú,
dü<äTZs√' ø£s¡TD≤+ $Hêˆ

14.ñ‘·Œqï X¯øÏÔ uÀ<Ûädǘ ,
‘·́ ø£Ô ìX‚Ùwü ø£s¡àD',
jÓ÷–q' ªªdüVü≤» nekÕúµµ
dü«j·T+ @e ñ|üC≤j·T‘˚ ˆ

j·T<ë Væ≤ @e @wü @‘·dæàHé
n\ŒeT|æ nqÔs¡+ qs¡', $C≤Hê‹
‘·<ë ‘·dǘ  uÛÑj·T+kÕ´‘Y ˆ
q nÁ‘· dü+X¯j·T'ˆˆ
düs¡«>∑+ dü∫Ã<ëq+<ä+
C≤„q#·≈£åî' ìØø£å‘˚̂  nC≤„q#·≈£åî' q @πøå‘·, `
uÛ≤dü«+‘·+ uÛ≤qT+ n+<Ûäe‘Ŷ ˆ

Á|üC≤„q+ @e ‘·‘Y ÁãVü≤à,
dü‘·́  Á|üC≤„q \ø£åD+ˆ
@e+ ÁãVü≤à |ü]C≤„Hê‘Y @e,
eTs√Ố  neTè‘√ uÛÑy˚‘Ŷ ˆ

ªªJe⁄&ÉTµµ, ªªáX̄«s¡T&ÉTµµ (Individual - Collective)  yÓTT<ä̋ …’q s¡÷|üeTT\‘√
ø£*Œ‘·yÓTÆ ø£ì|ædüTÔqï á <äèX¯́  »>∑‘·TÔ #˚‘·q`n#˚‘·Hê‘·àø£eTT. ªªÁ<äwüº
jÓTTø£ÿ <äs¡ÙqeTTµ Á<äwüº ̀  <äèX̄´eTT\‘√ ≈£L&çq á »>∑‘·TÔ áX̄«s¡Tì#̊
ªªMø£åDeTTµµ (Perception) qT+&ç Á|üy˚X¯eTT (Entering into) es¡≈ £î
ì]à‘·eT>∑T#·Tqï~. áX̄«s¡Tì <äèwæº  n+‘·eTj̊T´ es¡≈£î  á düèwæº
áX̄«s¡Tì#̊ |ü]ø£*Œ+#·ã&ÉT#·÷H̊ ñ+≥T+~.  áX̄«s¡ <äèwæºj̊T düèwæº.
`C≤Á>∑‘Y yÓTT<ä\Tø=ì $yÓ÷ø£åeTT (Relief) es¡≈£î  ø=qkÕ>∑T#·÷ ñqï
Çø£ÿ&ç dü+kÕs¡eTT Je⁄ì#˚ ø£*Œ+#·ã&ÉT#·Tqï~.
Á‹D≤#·ø£ j·T»„eTT yÓTT<ä̋ …’q (dü«s¡Z̋ Àø£ÁbÕ|æÔ) ø±s¡́ Áø£eTeTT\ qT+&ç `
kÕ+K´jÓ÷>∑ |üsêø±cÕ̃qTuÛÑeeTT es¡≈£î Je⁄ì dü«j·T+ ø£è‘·+>± ÁuÛ≤+‹
s¡÷|ü ì]à‘·y˚T. 14 ˝Àø£eTT\T yÓTTˆˆe˙ï JeÁuÛ≤+‹˝Àì n+‘·s¡Z‘·
$X‚cÕ Ò̂̋  j·T»„j·÷>±\T yÓTT<ä\Tø=ì ªªH̊qT Je⁄&ÉqT. H̊qT áX̄«s¡T&ÉqTµµ
` nqã&ÉT n+‘ê ≈£L&Ü  ÁuÛ≤+‹j̊T. n+<äT#̊‘· á Je⁄&ÉT Je`áX̄«s¡
uÛ≤eeTT\qT ¬s+&ç{Ï̇  <ë{Ïẙdæ ̀  ìX̄Ã\yÓTÆq ãT~∆‘√ ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT
$#ês¡D #̊j·÷*.
Çø£ÿ&ç düeTdüÔeTTqT ìX‚Ùwü+>± ∫‘êq+<äs¡÷|ü+>±, πøe\∫‘Y dü«s¡÷|ü+>±
me«s¡T <ä]ÙkÕÔs√, Ä‘·&̊ kÕøå±‘Y $C≤„ì. Ä‘·&̊ ÁãVü≤àˆ Ä‘·&̊ Vü≤]ˆ
Ä‘·&̊ •e⁄&ÉTˆ

dü<äTZs¡T ø£s¡TD
z ì<ë|òü÷! Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡eTT ø=s¡¬ø’, kÕøå±‘Y Ä‘·à<äs¡ÙqeTTq¬ø’
dü<äT Zs¡Te⁄qT ÄÁX¯sTT+#ê*‡+<˚qj·÷´. dü<äT Zs¡T ø£s¡TD ˝Òì<˚
$wüj·T‘ê´>∑eTT, ‘·‘·Ô«<äs¡ÙqeTT, düVü≤C≤edüú ` á eT÷&ÉT <äTs¡¢uÛÑeTT.
ms¡T>∑T#·÷ ñqï yêìì ms¡T>∑T≥ ` (The knowing about the knower)
nqTs¡÷|üeTT>∑\ uÀ<ÛäC≤„qX̄øÏÔ ñ‘·ŒqïeTTø±yê*. ø£s¡à\qT yÓTT<ä\+{≤¢
‘·́ õ+∫ẙj·÷*. (H̊qT ø£s¡ÔqT, uÛÀø£ÔqT nH̊ ÁuÛÑeT ‘=\>±*). n|ü⁄Œ&ÉT
Ä jÓ÷– dü+<äsê“¤edüú\qT <ë{Ïẙdæ dü«j·TeTT>± ªªdüVü≤C≤edüúµµ (The
Natural self which is mere witness to Incidental self) ̀  nqT kÕúqeTTqT
dü«j·TeTT>± dæ~∆+#·Tø=qT#·THêï&ÉT.
m+‘Ó+‘· ø±\eTT á Je⁄&ÉT á <äèX̄´e÷qeT>∑T#·Tqï »>∑‘·TÔ̋ À (düs¡«
düeT‘·«eTT <ä]Ù+#·≈ £î+&Ü) øÏ+∫‘Y uÛÒ<äeTT <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤&√,
n+‘·+‘·es¡≈£î n{ÏºyêìøÏ ªuÛÑj·TeTTµ ø=qkÕ>∑T#·÷H̊ rs¡T‘·T+~. Ç+<äT˝À
nqTe÷q+ Ò̋<äT.
C≤ „q ` #·≈ £ åîe⁄\≈ £î á ø£qã&˚<ä+‘ê ≈£L&Ü düs¡«Á‘ê düs¡«<ë düs¡«
dü+<äs¡“¤eTT\˝ÀqT dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<äs¡÷|üeT>∑T ÁãVü≤àẙT. Áu≤V”≤àuÛ≤eq
ìdü‡+<̊Vü≤yÓTÆ, kÕ«uÛ≤$ø£eT>∑T#·Tqï~.
Äø±X̄+˝À dü÷s¡T´&ÉT Á|üø±•dü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø° ̀  Á>∑T&ç¶yêìøÏ dü÷s¡T´ì yÓ\T>∑T
n>∑T|æ+#·<äT ø£<ë!  n{≤¢π> nC≤„q #·≈£åîe⁄\≈£î Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT n>∑T|æ+#·<äT.
ªπøe\eT>∑T ‘Ó*$µ s¡÷|üeT>∑T Á|üC≤„qy˚T (The property of absolute
knowing) ÁãVü≤àeTT. n{Ïº Á|üC≤„qeTT ªªH̊qT ñHêïqTµµ ` nqT nVü≤+
dü‘Y (ªñìøÏµ) øÏ dü+ã+~Û+∫q~. Á|üC≤„qeTTjÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø£ \ø£åDeTT
` ªdü‘Yµ. á$<Ûä+>± ªªHêj·T+<ä* ñìøÏ `uÛ≤eq\‘√ ≈£L&çq Á|ü»„j˚T
ÁãVü≤àeTTµµ ̀  nqT |ü]C≤„qeTT#̊ á Je⁄&ÉT ªneTè‘·T&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
e÷s¡TŒ`#̊s¡TŒ\≈£î ‘êqT $wüj·TẙTø±qì ms¡T>∑T#·THêï&ÉT.
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_Û<ä́ ‘˚ Vü≤è<äj·T Á>∑+~Û', ∫Û<ä́ +‘˚ düs¡« dü+X¯j·÷'
ø°åj·T+‘˚ #· ndǘ  ø£sêàDÏ, ‘·dæàHé <äèùwº |üsêeπsˆˆ

nHê‘·à‘ê+ |ü]‘·́ »´ ì]«ø±s√ »>∑‘Y dæú‘Í,
@ø£ ìwü̃‘·j·T n+‘·düú' dü+$‘Y e÷Á‘·|üs√uÛÑeˆ

eTs¡TuÛÑ÷eTÚ »\+ düs¡«+
eTs¡TuÛÑ÷ e÷Á‘· @e ‘·‘Y ˆ
»>∑Á‘·j·T+ Ç<ä+ düs¡«+
∫HêàÁ‘·+ ` dü«$#ês¡‘·'ˆˆ

15.\ø£ǻ  ` n\ø£ǻ  eT‹+ ‘·́ ø±Ô«, j·T' ‹ùw˜‘Y
πøe\ Ä‘·àHê, •e @e dü«j·T+ kÕøå±‘Yˆ
nj·T+ ÁãVü≤à$‘Y ñ‘·ÔeT'ˆˆ

n~ÛcÕ˜q+, nHÍ|üeT´+, nyêø˘ e÷qdü >√#·s¡yéT,
ì‘·́ +, $uÛÑT+, düs¡«>∑‘·+, düT`dü÷ø£åà+ #·, ‘·‘Y ne´j·T+ˆ

düs¡«X π̄øÔ' eTùV≤X¯dǘ  $˝≤k˛ Væ≤ eTH√»>∑‘Y ˆ
dü+j·TeT ` ndü+j·Te÷uÛ≤´+ #·,
dü+kÕs¡+ XÊ+‹yéT nq«>±‘Ŷ ˆ

eTH√yê´<Û̊' ∫øÏ‘ê‡s¡ú+
ñbÕj·T+ ø£<∏äj·÷$T ‘˚̂
j·T‘Y j·T‘Y kÕ«_ÛeT‘·+ edüTÔ
‘·‘Y ‘·‘Y ‘·́ »Hé ªªyÓ÷ø£åyéTµµ nX¯óï‘˚̂ ˆ

dü«`Äj·T‘·Ô+, @ø±+‘· Væ≤‘·+,
dü«`á|æ‡‘·̀ ‘ê´>∑ y˚<äqyéT,
j·Tdǘ  <äTwüÿs¡‘ê+ j·÷‘·+,
~Ûø£Ô+ |ü⁄s¡Twü ø°≥ø£yéTˆˆ

n{Ïº Ä‘·àjÓTTø£ÿ |üsêes¡ (Ones own 'Self' which is beyon all that is
being seen here)  <äèwæº#̊ Vü≤è<äj·T Á>∑+<∏äT\T eTT&çM&ÉT‘êsTT. düs¡«
nqTe÷Hê\T #Û̊~+#· ã&É‘êsTT. ø£s¡àã+<ÛäeTT\˙ï ‘Ó–b˛‘êsTT.
z ì<ë|òüT eTTì dü‘·Ôe÷! uÛÒ<äs¡÷|üeT>∑T nHê‘·àyÓTÆq<ä+‘ê e<ä*ẙsTT.
|ü]‘·́ õ+#·T. á »>∑‘·TÔ̋ À dü+#·]dü÷Ô ≈£L&Ü ì]«ø±s¡T&ÉyÓ’ ñ+&ÉTeTT.
u≤Vü≤´eTTq ø£ì|æ+#̊ HêeTs¡÷|üeTT\T, >∑TDeTT\T Á|üø£ÿ≈£î ô|{Ïº, düs¡«<ë
@ø£ìwü˜‘√`nVü≤+`‘·«yéT`»> ∑‘·TÔ\ n+‘·s¡eT> ∑T Ä‘·àH˚ düs¡«Á‘ê
dü+<ä]Ùdü÷Ô, n+‘·s¡TàKT&ÉyÓ’ ñ+&ÉTeTT. dü+$‘Ye÷Á‘· |üs¡T&ÉyÓ’ ñ+&ÉT.
eTs¡TuÛÑ÷$T (m&Ü])˝À m+&Ée÷e⁄\+<äT ø£ì|æ+#̊ ̇ s¡T yêdüÔyêìøÏ m&Ü]
uÛÑ÷$Tj̊T ø±ì, ª»\eTTµ ø±<äT ø£<ë!
n{≤¢π> ªªdü«dü«s¡÷|ü$#ês¡Dµµ#̊ ̀  (C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\˝À dü«s¡Z̀ eTs¡Ố
bÕ‘êfī ˝Àø£eTT\˝À) ø£ì|æ+#̊<ä+‘ê ` dü«ø°j·T ms¡Tø£ jÓTTø£ÿ $düÔs¡D
s¡÷|üẙT, ∫HêàÁ‘·ẙT nsTT ñqï~.
me«&Ó ’‘˚ ÁãVü≤àeTTqT ‘Ó\TdüT≈ £î+{≤&√, Ä‘·&ÉT ÁãVü≤ày˚T `
n>∑T#·THêï&ÉT. me«&Ó’‘˚ \ø£ǻ eTT`n\ø£ǻ eTT\qT (All Targetting and
objectivation)  e<ä*,  πøe\eT>∑T  Ä‘·àj·T+<̊  dü+‹wæ̃‘·T&ÉT nsTT
ñ+{≤&√, Ä‘·&ÉT kÕøå±‘Y •e⁄&̊ˆ kÕøå±‘Y ªÁãVü≤àẙTµˆ. Ä‘·&̊ ñ‘·ÔeTeT>∑T
ÁãVü≤àẙ‘·Ô.
n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTT m{Ïº~?
düeTdüÔeTTqT ÄÁø£$T+#·T#·÷, ‘·q @\Tã&çj·T+<äT ø£*–j·TT+&É≥+#̊‘·
n~ÛcÕ˜qeTT. ñ|üe÷qeTT\‘√ ìs¡ ísTT+∫ #Ó|üŒ˝ÒeTT ø±ã{Ï º
nHÍ|üeT´eTT, yê≈ £îÿ≈ £î, eTqdüT‡≈ £î $wüj·TeTT ø±<äT ø±ã{Ïº
nyêø̆`e÷qdü>√#·s¡eTT. Ç+ø±, ì‘·́ yÓTÆq~. düeTdüÔeT÷ ‘·q Á|ü<äs¡ÙqẙT
ø±ã{Ïº $uÛÑTe⁄. düs¡«Á‘ê $düÔ]dü÷Ô düs¡«>∑‘·eTT. n‘·́ +‘· dü÷ø£åàeTT.
e÷s¡TŒ`#̊s¡TŒ\≈£î Ä n$wüj·TeTT ø£qTø£ ne´j·TeTT.
á »>∑‘·TÔ nqã&ÉTq~ ` n≥Te+{Ï düs¡«X̄øÏÔeT+‘·T&É>∑T eTùV≤X̄«s¡Tì
eTH√ $˝≤düẙT.
dü+j·TeT ̀  ndü+j·TeTeTT\‘√ ≈£L&çq á »>∑‘·TÔ ̀  |üs¡ÁãVü≤àeTTq+<̊
»ì+∫, |üs¡ÁãVü≤àeTTq+<̊ düXÊ+‹k Ǫ̂+~.
z ì<ë|òüT! Ä‘êàq+<ädü«s¡÷bÕ! á Je⁄ì dü«dü«s¡÷|üeTT |üs¡ÁãVü≤àẙT!
n{Ïº |üs¡ÁãVü≤àeTT m{≤ ¢ kÕ«qTuÛÑeeTÚ‘·T+<ä+{≤yê? ø±ø£b˛{≤ìøÏ
eTqùd‡ e´‹]ø£Ô ø±s¡D+. eTqdüT‡ uÛÒ<ä<äèwæº‘√ ≈£L&çq ªª»>∑‘Y<äs¡ÙqeTTµµ
nH̊ C≤&É́ eTT nuÛ≤´düeX̄+>± M&É̋ Òø£b˛‘√+~. n≥Te+{Ï ªªeTH√yê´~Ûµµ
jÓTTø£ÿ ∫øÏ‘·‡ ø=s¡¬ø’ ˇø£ ñbÕj·TeTT #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT. $qT.
@<˚~ ªªÇ~ Hê≈£î Á|æj·TeTTµµ ̀  nì nì|ædü÷Ô edüTÔ+<√ ̀  n{Ïº<ëìq+‘ê
e÷qdæø£+>± ‘·́ õ+∫ ñ+&É≥y˚T ` ªyÓ÷ø£åeTTµ dæ~∆+#·T ñbÕj·TeTT.
me«&Ó’‘̊ ̀  ‘·qjÓTTø£ÿ kÕ«BÛqeTT˝ÀH̊ ñqï{Ïº, @ø±+‘·eTT>± n+‘·s¡eTTq
nuÛ≤´dü+ #˚ùdÔ Væ≤‘·eTT ø£*–+#·Tq{Ïº, ` dü«ø°j·TyÓTÆq eTH√ á|æ‡‘·
nuÛ≤´düeTTqT (@<√ ø±yê*. e<ä\sê<äT nH˚ s¡÷|üeTT> ∑\~)qT
»sTT+#·Tq{Ïº ` Á|üj·T‘·ïeTT ªªn~ e÷≈£î ø£wüºeTT ø£wüºeTT. ≈£î<äs¡<äTµµ `
nì nqT≈£î+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT |ü⁄s¡Twüø°≥ø£eTT. (ªe÷qe⁄&ÉTµ s¡÷|üeTT˝À
ñqï ª|ü⁄s¡T>∑Tµ e+{Ïyê&ÉT). n{Ïº nÁ|üj·T‘·ïo\‘·«eTTq≈£î ~Ûø±ÿs¡eT>∑T
>±ø£.
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dü«bÂs¡TcÕ`@ø£ kÕ<Û̊´q
ªªdü«`á|æ‡‘· ‘ê´>∑ s¡÷|æD≤µµ, `
eTq' Á|üX¯eT e÷Á‘˚D
$Hê HêdæÔ X¯óuÛ≤ >∑‹'ˆˆ
neTqdüÿjÓ÷>∑eTT

16.ndü+ø£\Œq X¯ÁùdÔD
∫Ûqï+ ∫‘·Ô+ Ç<ä+ j·T<ë
düs¡«+ düs¡«>∑‘·+ XÊ+‘·+
ÁãVü≤à dü+|ü<ä́ ‘˚ ‘·<ëˆˆ

ªuÛÑeµ uÛ≤eqj·÷ eTTø√Ô
j·TTø£Ô' |üs¡eTj·÷~Ûj·÷,
<Ûës¡j·T Ä‘êàq+ ne´Á>±
ñÁ>∑düÔ ∫‘·Ô+ ∫‘·' |ü<äyéTˆˆ
(ne´Á>√`Á>∑düÔ ∫‘·Ô+`∫‘·' |üs¡yéT)

|üs¡+ bÂs¡Twü+ ÄÁ•‘·́
˙‘ê« ∫‘·Ô+ n∫‘·Ô‘êyéTˆ
<Ûë´q‘√ Vü≤è<äj·T Äø±X‚
∫‹ ∫‘Y #·Áø£<Ûës¡j·÷ˆ
eTH√ e÷s¡j·T ìX¯Ù+ø£+, ‘ê«+ Á|ü ã<Ûäï+‹ Hês¡j·T'ˆ
ªªnj·T+, k˛-Vü≤+µ, Ç<ä+, ‘·‘Y y˚T,µµ
@‘êe‘Y e÷Á‘·ø£+ eTq'ˆ
‘·‘Y nuÛ≤eq e÷Á‘˚D <ëÁ‘˚D @e $©j·T‘˚̂

∫ÛHêïÁuÛÑ eT+&É\+ y√´$Tï
j·T<∏ë X¯s¡~ <Ûä÷j·T‘˚,
yê‘˚q nø£\Œπøq @e
‘·<∏ë n+‘·s¡÷∆j·T‘˚ eTq'ˆˆ

17.ø£̋ ≤ŒqÔ |üeHêyê+‘·T,
j·÷+‘·T #· @ø£‘·«+ ns¡íyê',
‘·|ü+ ‘·T <ë«<äX¯ Ä~‘ê´,
HêdæÔ ìs¡àqdü' ø£å‹'ˆˆ

z ì<ë|òü÷! ‘·qjÓTTø£ÿ Çwüº̀ nsTTwüºeTT\qT+&̊ á Je⁄ìøÏ <äèX̄´eTT‘√
ªdü+kÕs¡eTTµ nH˚ ã+<ÛäeTT e∫Ã|ü&ÉT‘√+~. n≥Te+{Ï ªá|æ‡‘·
‘ê´>∑eTTµ nH̊ |ü⁄s¡Twüø±s¡eT>∑T dü«ø°j·T Á|üj·T‘·ïeTT Ò̋ø£b˛‘̊ eTqdüT‡
X̄$T+#·<äT. ªeTqdüT‡µ $wüj·TeTT\ô|’ Áyê\≥eTT. nH̊ C≤&É́ eTT ‘=\>∑<äT.
eTqdüT‡qT »sTT+#·≈£î+fÒ X¯óuÛÑ>∑‹ Ò̋H̊ Ò̋<äT.
∫‘·ÔeTT nq>± @$T? ªH˚qT`Hê~ nì dü+ø£*Œ+#·≥eTTµ jÓTTø£ÿ
nuÛ≤´düẙTø£<ë! Ç|ü⁄Œ&ÉT Çø£ ∫<ë‘êàqTuÛÑeeTTq≈£î n&ÉT¶>± ì\TdüTÔqï
ª∫‘·ÔeTTµqT »sTT+#·e\dæ+<̊. m{≤¢? n+<äT≈£î ñbÕj·T+ kÕ<ÛäqeTT
≈ £L&Ü ndü+ø£\Œy˚T. (˝Òø£) ìdü‡+ø£\Œy˚T. ªªdü+ø£\ŒeTT #˚j·Tø£
b˛e≥eTTµµ nì |æ\Teã&̊ ªndü+ø£\ŒeTTµ nH̊ Á|üj·T‘·ïeTT ` ªªnHø̊£
$wüj·TeTT\ô|’ Áyê*, yê{Ï˝À ∫≈ £îÿø√e≥+µµ ` nH˚ s¡÷|üeTT> ∑\
ª∫‘·ÔeTTµqT q•+|üCÒj·T> ∑\<äT. n|ü⁄Œ&ÉT Çø£ ªdüs¡«eTT, düs¡«> ∑‘·eTT,
XÊ+‘·eTTµ` n>∑T ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ uÛ≤eq (∫‘Y) dæ~∆+#·>∑\<äT.
ªá »> ∑<äèX¯´eTT ì»+>± ñ+&çj˚T ñqï~µ nqTq<˚ uÛÑes√> ∑eTT>±
#Ó|üŒã&çq~. n~ uÛ≤eq#̊‘·H̊ @s¡Œ&ÉT‘√+~. n+<äT#̊‘· z ì<ë|òü÷!
uÛÑe`uÛ≤eq (What ever beeing seen is permanent) qT+&ç eTT≈£îÔ&Ée⁄
neej·÷´ (Please get relieved).  (uÛÑeeTT R ñqï~)
ñ‘·ÔeTyÓTÆq ãT~∆̀ j·TT≈£îÔ\‘√ ne´Á>∑eTT>± (unemotionally) ∫‘·ÔeTT
∫‘Y|ü<äeTTqT ÄÁX̄sTT+#·>∑\<äT.
ª|üs¡eTTµ ø=s¡¬ø’ ÇVü≤|ü⁄s¡Twüø±s¡eTTqT ÄÁX̄sTT+∫ ∫‘·ÔeTTqT n∫‘·ÔeTT>±
#˚dæy˚sTT. <Ûë´düs¡÷|üeT> ∑T <Ûë´qeTT‘√ ˙jÓTTø£ÿ (dü«ø°j·T)
Vü≤è<äj·÷ø±X̄eTT˝À ̀  ∫‘·ÔeTTqT ∫‘Y #·Áø£eTT‘√ K+&ç+∫ ẙdæ, πøe\∫‘Y
dü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄ n>∑TeTT.
ø±eTs¡÷|üeTTq {(nH̊ø£ ø√]ø£\T) (expectations) s¡÷|ü+>±} ñqï eTqdüT‡
nH˚ e÷s¡T&ÉT ` á Je⁄ì ã+~Û+#·T#·THêï&ÉT. |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT‘√
düsê«‘·àø£eT>∑T nK+&É |üs¡ÁãVü≤àeTTqT ÄÁX̄sTTdü÷Ô, Vü≤è<äj·TeTT˝ÀH̊
ªk˛-Vü≤yéTµ (`ªn~j̊T H̊qTµ uÛ≤eq‘√) Ä‘√àbÕdüq ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&É>±,
Çø£ eTH√ã+<ÛäeTT\T ìH̊ïMT #̊j·T Ò̋e⁄.
ªuÛ≤eqµ#̊ eTqdüT‡ s¡÷|ü⁄~<äT›ø=+{À+~. nuÛ≤eq e÷Á‘·+ #̊‘· eTqdüT‡
` ‘·s¡+>∑+ düeTTÁ<ä»\+˝À˝≤>± ` Ä‘·àj·T+<äT $©qeTT ø±>∑\<äT.
X¯s¡‘Y ø±\+˝ÀÄø±X¯+˝Àì y˚T|òüTeTT\T yêj·TTe⁄jÓTTø£ÿ Á|üdüs¡D#˚
∫ÛHêï_ÛqïyÓTÆ »\s¡÷|ü+>± e]̧düTÔqï≥T¢, eTqdüT‡ ªÄ‘·à<Ûë´qeTTµ nH̊
yêj·TT‘·s¡+> ∑eTT\#˚ ∫ ÛHêï_ÛqïyÓTÆ, Vü≤è<äj·TdüúeT> ∑T Ä‘·àj·T+<äT
\sTT+∫b˛>∑\<äT.
eTH√»j·T <Ûë´ì / Ä‘·à<Ûë´ì
` Á|üfīj·÷+‘·eTTqT dü÷∫+#·T Á|üfīj·T yêj·TTe⁄\T M#·TqT>±ø£!
` dü|üÔ düeTTÁ<äeTT\˝Àì »\eTT bı+– @ø£eT>∑T>±ø£!
`<ë«<äXÊ~‘·T´\T ‘·eTjÓTTø£ÿ ñwü íø Ïs ¡DeTT\#˚ »> ∑‘·T Ô˝Àì
|ü<ës¡úC≤\eTTq+‘ê ‘·|æ+#̊dæ e÷&çÃẙj·TT<äTs¡T >±ø£!
eTqdüT‡qT »sTT+∫q neTqdüTÿ&ÉT øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü øå√uÛÑ bı+<ä&ÉT.
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ndü+ø£\Œq e÷Á‘Ó’ø£ kÕ<Û̊´ düø£\ dæ~∆<˚̂
ªndü+ø£\Œµ Ä~ kÕÁe÷CÒ́  ‹wü̃ newüºã∆
‘·‘Y |ü<ä'ˆ q Væ≤ #·+#·\‘ê V”≤q+
eTq' ø£«#·q <äèX¯́ ‘˚ ˆˆ
#·+#·\‘·«+ eTH√ <Ûäs√à,
eùV≤ï' <Ûäs√à j·T<∏ë ñwüí‘êˆ
@cÕVæ≤ #·+#·\ ndüŒ+<ä
X¯øÏÔ' ∫‘Y‘·‘·Ô« dü+dæú‘êˆ
‘ê+ $~∆ e÷düd”+ X¯øÏÔ+,
»>∑‘Y Ä&É+ãsê‹àø±yéTˆ

j·T‘·TÔ #·+#·\‘ê V”≤q+, ‘·‘Y eTH√ neTè‘·+ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
‘·‘Y @e#· ‘·|ü', XÊÁdüÔ dæ<ë∆+‘˚, ªªyÓ÷ø£åµµ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
‘·dǘ  #·+#·\‘ê jÓÆTcÕ‘·T n$<ë´ yêdüHê‹àø±,
yêdüHê ª|üs¡µ HêMTï+, ‘ê+ $#êπsD $HêX¯j·Tˆˆ

bÂs¡TùwD Á|üj·T‘˚ïq j·TdæàHé @e |ü<˚ eTq',
jÓ÷»´‘˚ ‘·‘Y |ü<ä+ ÁbÕ|ǘ  ì]«ø£̋ ÀŒ uÛÑeˆ
nq|òüT!

18.n‘·' bÂs¡TwüyéT ÄÁ•‘·́ , ∫‘·Ô+ ÄÁø£eT´
#˚‘·kÕ, $XÀø£+ |ü<ä+ Ä\+ã´
ìsê‘·+ø£' dæús√ uÛÑeˆˆ

eTq @e düeTs¡ú+ Væ≤ eTqdü' <äè&ÛÉ ìÁ>∑ùV≤ˆ
nsêC≤ ø£' düeTs¡ú' kÕ´‘Y sêCÀ„ ìÁ>∑Vü≤ ø£s¡àDÏ?
‘·ècÕí Á>±Vü≤ >∑èV”≤‘êHê+ dü+kÕs¡ ns¡íe
bÕ‹HêyéT, Äe¬s’Ô s¡TVü≤´e÷HêHê+
(Äe¬s’Ô' ñVü≤´e÷HêHê+) <ä÷s¡+
dü« eTq @e ªHÍ'µˆˆ
(s¡Vü≤´eTT R >∑iÏø£)

dü+ø£\ŒeTT ìs√~Û+∫, ªndü+ø£\ŒeTTµqT ÄÁX̄sTT+∫q e÷Á‘·+#̊‘· nwüº
dü+|ü<ä\‘√ düVü‰ düeTdüÔeTT dæ~∆+#·>∑\<äT, n+<äT#̊‘· Ä~`dü«s¡÷|üeTT
(The Origin Form of Self) n>∑T  ªndü+ø£\Œ‘·«eTTµ nqT,  Ä‘·àkÕÁe÷»´
dæ+Vü‰düqeTTqT  n~Ûwæ˜+∫ ñ+&ÉTeTT. nK+&É ` Ä‘·à‘·«eTTqT
dü+‘·]+#·Tø=ì ñ+&Ó<äe⁄>±ø£̂
eTH√#ê+#·\´eTT
á eTqdüT‡ m|ü⁄Œ&É÷ ≈£L&Ü ‘·qjÓTTø£ÿ #·+#·\ dü«uÛ≤eeTTqT $&É∫
ñ+&É<äT. n–ïøÏ ñwüíeTT @$<Ûä+>± <Ûäs¡àyÓ÷, eTqdüT‡≈£î #·+#·\‘·«eTT
nH̊~ <Ûäs¡àyÓTÆj·TTqï~.
nsTT‘̊ eTqdüT‡qT ø£<ä\TÃ#·Tqï ∫‘YX̄øÏÔ ̀  ‘êqT ø£<ä\ø£, eTqdüT‡jÓTTø£ÿ
ø£<ä*ø£\≈£î ø±s¡DeTT n>∑T#·Tqï~ ̀  nì >∑eTì+#Ó<äe⁄ >±ø£. ∫‘·TÔjÓTTø£ÿ
ªø£<ä\Ã≥eTTµ nqT #·+#·\X¯øÏÔj˚T (‘êqT ø£<ä\ø£j˚T) düŒ+<äX¯øÏÔ>±
Á| ü< äs ¡ ÙqeT> ∑T# ·÷, eTH√X ¯ø Ï Ô>± á »> ∑<ë&É+ãs¡eTTq≈ £ î
ø±s¡DeT>∑T#·Tqï~. ø£<ä̋ Ò<ëìì <ë{Ï, ø£~*dü÷Ô ‘êqT ø£<ä\ø£ ñqï <ëìì
ÄÁX̄sTT+#·T.
»>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ Ä&É+ãs¡eT+‘ê ≈£L&Ü eTH√X̄øÏÔ Á|ü<äs¡ÙqẙT. @ eTqdüT‡
jÓTTø£ÿ n+‘·s¡$uÛ≤>∑eTT #·+#·\ s¡Væ≤‘·yÓTÆ ñqï<√....n~j̊T neTè‘·
s¡÷|üeTT. n~j̊T Ä‘·à. n~j̊T ‘·b˛<ÛäqT\#̊ ªªyÓ÷ø£åeTTµµ nì dæ<ë∆+r
ø£]+#·ã&ÉT#·Tqï~. ø£<ä*ø£\≈£îÄ<Ûës¡yÓTÆ, ‘êqT ø£<ä\ø£ ñqï{Ïº<̊ ̀  Ä‘·à.
eTqdüT‡jÓTTø£ÿ nìs√<Ûäs¡÷|üeT>∑T #ê+#·\´y˚T ªn$<ë´yêdüqµ. n{Ïº
n$<ä´# ˚ »ì+#˚ yêd üq\qT (Tendencies) Ç|ü ⁄Œ& ÉT ˙e⁄
ªªÄ‘·à‘·‘·Ô«$#ês¡Dµµ ̀  düVü‰j·TeTT‘√ yÓTT<ä\+{≤¢ q•+|üCÒj·÷*. ̋ Ò<ë
nH̊ø£ ∫‘·ÔÁuÛÑeT\T ø=qkÕ>∑T#·÷H̊ ñ+{≤sTT.
bÕ|ü<äèwæº s¡Væ≤‘·T&Ée> ∑T z ì<ë|òüTeTVü‰j·÷! nq|òü÷! ˙jÓTTø£ÿ
|ü⁄s¡TwüÁ|üj·T‘·ïeTT, $ẙø£ <äèwæº#̊ eTqdüT‡qT Ä‘·àj·T+<äT $©qeTT
#̊dæ, düs¡«Á‘ê ªÄ‘·à<äèwæºµì ô|+bı+~+#·Tø√. ªì]«ø£\ŒeTTµqT nuÛÑ́ dæ+#·T.
n|ü⁄Œ&ÉT @ Ä‘·à (‘·‘Y) |ü<äeTT ÁbÕ|æÔdüTÔ+<√ ` n{Ïº nK+&Ü‘·àj̊T
˙e⁄ n>∑TeTT. (n{Ïº ìX̄Ã˝≤‘·àj̊T ˙ dü«uÛ≤eeTT, dü«s¡÷|üeTT ≈£L&Ü).
Ç|üŒ{ÏøÏ|ü⁄Œ&˚ |ü⁄s¡Twüø±s¡eTTqT ÄÁX¯sTT+∫, ∫‘YãT~ ∆‘√ ∫‘·ÔeTTqT
ÄÁø£$T+#·T. $XÀø£eT>∑T (No Worry) nr‘· Ä‘·à|ü<äeTTqT ne\+_Û+#·T.
nìï Ä≥+ø£eTT\qT (All Hurdles) »sTT+∫, düsê«‘·àø£eT> ∑T
ªªÄ‘·àuÛ≤eqµµ j·T+<äT düTdæús¡T&Ée⁄, ìX̄Ã\T&Ée⁄ n>∑TeTT.

eTqdüT‡ #˚‘·H˚ á Je⁄ìøÏ <äèX¯́ ã+<ÛäeTT ø£\T>∑T#·Tqïe÷≥ì»y˚T.
nsTT‘˚ <äèX¯´‘·qàj·TeT> ∑T#·Tqï{Ïº eTH√ $uÛ≤> ∑eTTqT <äè&ÛÉeTT>±
ìÁ>∑Væ≤+#·T kÕeTs¡ú́ eTT ‹]– (ìX¯Ã\$uÛ≤>∑eT>∑T) eTqdüT‡πø ñqï~. @
$<Ûä+>± sêEqT sêCÒ »sTT+#·>∑\&√, ìÁ>∑Væ≤+#·>∑\&√ `eTqdüT‡qT
eTqùd‡ ìÁ>∑Væ≤+#·>∑\<äT. sêE ø±ìyê&ÉT sêEqT m{≤¢ »sTT+#·≥+?
ªdü+kÕs¡eTTµ  nH̊ düeTTÁ<äeTT˝À ‘·èwüí  (ÄX̄)µ nH̊ düT&ç̋ À Á|üẙ•+∫
ñqï ‘·s¡+>∑eTT\˝À ∫≈£îÿø=ì  >∑iÏø£\e …̋ }–b˛‘·Tqï á Je⁄ìøÏ
Ä‘·ì (X̄ó<ä∆) eTqùd‡ Ä‘·ìì ø±bÕ&É>∑\ ªHÍø£µ.
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$ẙø£eTT\‘√ ≈£L&çq eTqdüT‡‘√ nH̊ø£ <äTwüºbÕX̄eTT\˝À ∫≈£îÿø=ìj·TTqï
nC≤„qeTH√#·+#·\´eTTqT ˙≈£î ˙ẙ ` ñ<ä∆]+#ê*. ˙ eTqdüT‡qT ˙ẙ
ô|’øÏ ‘Ó∫Ã ‘·]+|üCÒj·÷*. ˙ eTqdüT‡ ø±≈£î+&Ü, ẙs=ø£ ¬ses√ e∫Ã ñ
<ä ∆]kÕÔs¡ì nqTø√e<äT›. á Je⁄&ÉT ‘·qqT ‘êH˚ ñ<ä ∆]+#·Tø√yê*.
me«¬s’Hê eTqdüT‡qT ìÁ>∑Væ≤+#˚ e÷s¡Z+ #Ó|üŒ>∑\s¡T. n+‘·es¡πø ø±˙
eTqdüT‡qT ìÁ>∑Væ≤+#·Tø√e\dæq~ me]øÏ yêπsˆ
á eTqdüT‡˝À @@ ÇcÕºÇwüºeTT\ #̊‘· n+‘·s¡+>± @@ yêdüq\T »ìdü÷Ô
ñHêïjÓ÷, Äj·÷ n$<ë´ yêdüq\˙ï ÁbÕE„&Ó’qyê&ÉT ‘·q≈ £î ‘êH˚
q•+|üCÒdüTø√yê*. n|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·ẙT n$<ä́  ø£åsTT+#·>∑\<äT.
z ì<ë|òü÷! ̇  eTqdüT‡q+<äT eTqdüT‡jÓTTø£ÿ nuÛ≤´düeX̄+>± |ü⁄≥Tºø=dü÷Ô
ñqï{Ïº :`
 (1) ªuÛÀ–+#ê*µ nH̊ s¡÷|üeTT>∑\,
(2)  uÛÒ<äeTT\qT <ä]Ù+#·T#·Tqï{Ïº,
(3) uÛ≤e ` nuÛ≤eeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q{Ïº
düeTdüÔ yêdü\qT »sTT+∫, ‘·´õ+∫, ªì]«ø£\Œdæú‹µì dæ~ ∆+#·Tø=ì
düTKeTT>± ñ+&Ó<äe⁄>±ø£!
eTH√HêX̄qẙT n$<ë´HêX̄qeTT ≈£L&Ü. @<̊~ <äèX̄´ dü+ã+~Û‘·yÓTÆ yêdüq\
s¡÷|üeTT>± ˙ Vü≤è<äj·TeTTq+<äT Á|üẙ•dü÷Ô ñHêïjÓ÷ ` ne˙ï ≈£L&Ü
> ∑T ¬s Ôs ¡>±*. (Ç˝≤ ¢\T e+{Ï\T¢qT X¯óÁuÛ ÑeTT #˚j·TT $<Û ä+>±)
|ü]e÷s¡®qeTT(washing off) #̊dæẙdüTø=+≥÷ ñ+&Ü*.
<äèX¯´ $wüj·TeTT\#˚ ÇwüºeTT, $XÊ«düeTT ø£*– ñ+&Éø£b˛e≥y˚T
ìsê«DeTT.
<äèX̄´$wüj·TeTT\|ü≥¢ ÇwüºeTT ø£*– |ü]Á>∑Væ≤dü÷Ô (d”«ø£]dü÷Ô) ñ+&É≥ẙT
<äT'KeTTjÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT.
yêdüÔyêìøÏ ªn$<ä́ µ nqTq~ yÓTT<ä̋ Ò̋ Ò<äT. nsTT‘̊ @+? n\ŒÁbÕE„\|ü≥¢
n~ ø£qã&ÉT#·÷, Á|ües¡Ôe÷qeTÚ‘√+~.
ªªyêdüÔyêìøÏ ˝Òq{Ïº~, ù|s¡T≈ £î e÷Á‘·y˚T ñqï{Ïº~µµ ` n> ∑T n$<ä´
nÁbÕE„\≈ £î (‘Ó*$‘·≈ £îÿeyê]øÏ) ñqïfÒ¢ n> ∑T|æk˛Ô+~. düeT´ø˘ dæ~ ∆
bı+~q ÁbÕE„\≈£î n~ m{≤¢ ñ+&É>∑\<äT? ñ+&É<äT. ªªdü+kÕs¡eTTqT
> ∑T]Ô+∫ »sTT+#ê*µµ ` nqT j·T‘·ïo\Ts¡ düeTø£å+˝À n$<ä´ `
MTe÷+dü≈£î (logically verification) ì\Te<äT. yÓ÷πøåø£å ø£\T>∑>±H̊ n$<ä́
‘·q≈£î ‘êH̊ ‘√ø£eTT&ÉTdüTÔ+~.
n$<ä´ ªª<äT'KeTTµµ nH˚ eTTfi¯¢ bı<ä\‘√ ì+&ç, á Je⁄ìøÏ nH˚ø£
Ä+<√fi¯q\T ø£\T> ∑#˚k˛Ô+~. @~ n$<ä´#˚ e÷Á‘·y˚T ñìøÏ ø£*–
j·TT+≥T+<√, n{Ïº X̄Øs¡‘·<ë‘·à«eTT á Je⁄ì nH̊ø£ <äT'KeTT\˝ÀøÏ
Á‘√dü÷ÔH̊ ñ+≥T+~. yêdüÔyêìøÏ n$<ä́ ≈£î ñ‘·Œ‹Ô Ò̋<äT. ø£åj·TeTT Ò̋<äT.
Ä‘·àjÓTTø£ÿ ne˝Àø£eTTq≈ £î Ç#·Ã¤ ø£\T> ∑Tq+‘·es¡≈ £î yÓ÷Vü≤eTT
ø=qkÕ>∑T‘·T+~. Ä‘·àjÓTTø£ÿ ne˝Àπø#·Ã¤ yÓ÷Vü≤eTTqT dü+ø£åsTT+|üCÒj·TT
ø±s¡DeTT n> ∑T#·Tqï~. düs¡«> ∑‘·eT> ∑T Ä‘·à <äs¡ÙqeTT e÷Á‘·y˚T
yÓ÷Vü≤eTTqT q•+|üCÒj·T>∑\<äT.
n$<ä́ jÓTTø£ÿ s¡÷|üẙT$T? <äèX̄´ $wüj·TeTT\|ü≥¢ @s¡Œ&ÉT#·Tqï n$HêuÛ≤e
dü+ã+<ÛäeT>∑T Ç#·Ã¤jT̊. ªÇ#·Ã¤µ q•ùdÔ n$<ä́  ≈£L&Ü q•düTÔ+~. ªÇ#·Ã¤µ
dü+ø£\ŒeTT#˚‘·H˚ s¡÷|ü⁄~<äT ›≈ £î+{À+~. ø£qTø£ z eTT˙X¯«sê!
ndü+ø£\Œe÷Á‘·eTT#̊‘· á Je⁄&ÉT ªdæ~∆µ bı+<ä>∑\&ÉT. Ç#êÃ¤sêVæ≤‘·́ eTT,
dü+ø£\ŒsêVæ≤‘·́ eTT, á ¬s+&É÷ n+‘·s¡eTTq ô|+bı+~+#·Tø√e≥y˚T
ªªyÓ÷ø£åeTTµµ ` q≈£î e÷s¡ZeTT.

eTqdü' @e eTq' ∫Û‘ê« bÕX¯+ |üs¡eTã+<ÛäqyéT,
uÛÑyê‘Y ñ‘Y ‘ês¡j·T (ñ‘êÔs¡j·T) Ä‘êàq+
q nkÕe‘Y nH˚́ q ‘ês¡́ ‘˚̂ ˆ
j·÷ j·÷ ñ<˚‹ eTH√ HêMTï yêdüHê yêdæ‘·̀
n+‘·sê, ‘ê+ ‘ê+ |ü]Vü≤πs‘Y ÁbÕ»„'
‘·‘√ n$<ë´ ø£åjÓ÷ uÛÑy˚‘Ŷ ˆ

ªuÛÀ>±µ @ø£ yêdüHê+ ‘·́ ø±Ô«, ‘·́ » ‘·«+ uÛÒ<äyêdüHê+ˆ
uÛ≤e`nuÛ≤yÍ ‘·‘·' ‘·́ ø±Ô« ì]«ø£\Œ' düTFuÛÑeˆˆ
@wü @e eTH√HêX¯düTÔ n$<ë´HêX¯ @e #·̂
j·T‘Y ‘·‘Y dü+y˚<ä́ ‘˚ øÏ+∫‘Y
‘·Á‘êkÕú |ü]e÷s¡®qyéTˆˆ

19.nHêkÕú @eVæ≤ ìsê«D+ˆ
<äT'K+ ÄkÕú |ü]Á>∑Vü≤'ˆ
n$<ë´ $<ä́ e÷HÓ’e,
qwüº Á|üCÒ„wüß <äèX¯́ ‘˚̂
Hêe÷ï @e n+^ø£è‘· Äø±sê
düeT´ø˘ Á|ü»„dǘ  kÕ ≈£î‘·'?
‘êe‘Y dü+kÕs¡ uÛÑè>∑Twüß
kÕ«‘·àHê düVü≤ <˚Væ≤qyéTˆ

Ä+<√fi¯j·T‹ ˙s¡+Á<Ûä+, <äT'Kø£+≥ø£XÊ*wüß,
n$<ë´j·÷e‘Y ndǘ  ndüTÔ
q ñ‘·ŒHêï, ø£åj·Tø±]D°̂

dü«j·T+ Ä‘êà ne˝Àπø#êÃ¤ yÓ÷Vü≤ dü+ø£åj·Tø±]D°,
nkÕ´' |üs¡+ Á|ü|üX¯́ +‘ê´' dü«`Ä‘·àHêX¯' Á|üC≤j·T‘˚̂ ˆ
<äèùwº düs¡«>∑‘˚ uÀ<Û̊ dü«j·T+ Væ≤ @cÕ $©j·T‘˚̂
Ç#êÃ¤e÷Á‘·+ n$<˚́ j·T+ ˆ
‘·‘Y HêXÀ ` yÓ÷ø£å ñ#·́ ‘˚̂
dü #· ndü+ø£\Œe÷Á‘˚D
dæ<√∆ uÛÑe‹ yÓ’, eTTH˚ !
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dü+ø£\ŒeTTjÓTTø£ÿ |üs¡+|üs¡#˚‘·H˚ yêdüq (Tendency) s¡÷|ü⁄~<äT›
≈£î+{À+~. eTH√ Äø±X̄eTT˝À yêdüHê#·+Á<äT&ÉT ø£åsTTùdÔ (‘Ó\¢yês¡>±H̊)
n{Ïº Vü≤è<äj·TeTT˝À ∫‘Y `Ä~‘·́  dü÷s¡T´&ÉT Á|üø±X̄e÷qT&Ée>∑\&ÉT.
∫‘Ỳ ‘·‘·Ô«eTT : nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï <äèX̄´eTT (#Ó’‘·́ eTT)‘√ @e÷Á‘·eTT
dü+ã+<ÛäeTT ˝Òq{Ïº~, düs¡«kÕe÷q´s¡÷|ü+>± düs¡«yê´|üø£yÓTÆq{Ïº~.
nìs¡«#·̇ j·TyÓTÆq~, n>∑T ∫‘Y Ä‘·àj̊T |üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT.

á düeTdüÔeTT ≈£L&Ü ` ì‘·́ eTT |òüT˙uÛÑ÷‘·eTT n>∑T ∫‘Ydü«s¡÷|üẙTˆ
ø£åj·TeTT Ò̋ì~ n>∑T ÁãVü≤àẙT! düeTdüÔeTT ÁãVü≤àẙT nsTT ñ+&É>± Çø£
ø£\ŒHê s¡÷|üeT>∑T ªeTqdüT‡µ nqã&ÉTq~ mø£ÿ&É ñqï~? Ò̋H̊ Ò̋<äT.
á eT÷&ÉT ˝Àø£eTT\˝À ≈£L&Ü @B »ì+#·≥eT÷ Ò̋<äT. q•+#·≥eT÷
Ò̋<äT. n+<äT#̊‘· wü{Ÿ uÛ≤e $ø±s¡eTT\T (»qà ̀  m<äT>∑T<ä\ ̀  JeqeTT

` ‘·s¡T>∑T<ä\ ` yês¡∆ø£́ eTT ` $HêX̄qeTT nqTq$) ` øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü
dü‘·́ eT>∑T Ä‘·à<äècÕº́  Ò̋H̊ Ò̋e⁄.
n+<äT#̊‘· ̀  πøe\eT>∑T Ä‘·àjÓTTø£ÿ ÄuÛ≤dü (Reflective) j̊T Ç<ä+‘ê.
düs¡«Á‘· düeTdü«s¡÷|üeTT, ø£åj·TeTT ˝Òì~, ‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê ‘êH˚
nsTTq{Ïº~, <äèX̄´eTT>± ~>∑C≤s¡q{Ïº~ ` n>∑T ªπøe\ ∫‘Y e÷Á‘·eTTµ `
e÷Á‘·ẙT Çø£ÿ&É düs¡«<ë ñqï~.
n{Ïº ì‘·́ yÓTÆq{Ïº, düs¡«Á‘ê ª‘·‘·eTTµ (yê´|üø£eTT) nsTTq{Ïº, X¯ó<ä∆eTT
nsTTq{Ïº ∫‘Y dü«s¡÷|üẙT ` ìs¡T|üÁ<äeyÓTÆq, XÊ+‘·eT>∑T, ìs¡«ø±s¡eT>∑T
dü«dü«s¡÷|ü ∫‘Y q+<äT ªªÁ<äwüº ` <äèX¯́ eTTµµ\ s¡÷|ü+>± uÛÀ–+#·T#·Tqï~.
n{Ïº $Vü≤s¡Dj̊T eTqdüT‡jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT.
á eTqdüT‡ ‘·q dü«uÛ≤eeTTq≈£î kÕqT≈£L\yÓTÆq{Ïº <ëìì, n_ÛeT‘·eTT
nsTTq{Ïº <ëìì dü«j·TeTT>± ø£*Œ+#·Tø=+{À+~. ∫‘Y #Ó’‘·q´eTTjÓTTø£ÿ
dü«j·T+ø£è‘·yÓTÆq ‘Ó+|ü⁄˝Òì eTqqy˚T ªeTqdüT‡µ. dü+ø£\ŒeTT#˚‘·
dæ~∆düTÔqï{Ïº<̊ eTqdüT‡. eTs¡\ dü+ø£\ŒeTT #̊‘·H̊ dü+ø£*Œ+#·Tyêìj·T+<äT
(Ä‘·àj·T+<äT) \sTT+#·T#·Tqï~.
ªªH̊qT ÁãVü≤àeTTqT ø±<äT. ÁãVü≤àeTT ̀  nqTq~ Hê≈£î ẙs¡T>± eT¬sø£ÿ&√
ñqï~µµ ` nqT düT<äè&ÛÉyÓTÆq eTqqeTT #˚‘·H˚ eTqdüT‡ ø£*Œ‘·eTT
n> ∑T#·Tqï~. n{Ïº eTqdüT‡ <äèX¯´ e´eVü‰s¡eTT\≈ £î dü+ã+~Û‘·yÓTÆ,
düT<äè&ÛÉeTT>± ªã+<ÛäeTTµ bı+<äT#·Tqï~.
ªHê‘√ düVü‰ á düeTdüÔeTT ÁãVü≤ày˚Tµ ` nqT düT<äè&ÛÉ dü+ø£\ŒeTT#̊
eTqdüT‡ ã+<Ûä $eTTøÏÔ bı+<äT#·Tqï~.
ªªH˚qT ø£è•+∫ b˛sTTq{Ïºyê&ÉqTµµˆ
` <äT'KeTT\#˚ ã<äT∆&ÉqTˆ n\TŒ&ÉqTˆ dü«\TŒ&ÉqTˆ
` á ø±fi¯ófl ` #˚‘·T\‘√ ≈£L&çq <˚Vü≤eTTq≈£î |ü]$T‘·T&ÉqTµµ ` nqT
uÛ≤eHê`nqTs¡÷|üeTT#̊‘·H̊ á Je⁄&ÉT <äèX̄´e´eVü‰s¡eTTq≈£î ªìã<äT∆&ÉTµ
n>∑T#·THêï&ÉT.
ªH˚qT <äT'œìø±<äT. Ä‘êàq+<ädü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. H˚qT <˚Vü≤eTT#˚ ã+<ÛäeTT
bı+<äTyê&ÉqT ø±qTµ ` nqT s¡÷|üeTT>∑\ yê´eVü‰]‘·«eTTqT me«&ÉT
ÄÁX̄sTTkÕÔ&√, Ä‘·&ÉT eTT#·T´&̊ˆ  düs¡«<ë $eTT≈£îÔ&̊ˆ

20.eTHê>∑|æ eTH√y√´$Tï yêdüHê s¡»˙ ø£åj˚T,
ø±[ø± ‘·qT‘êyéT @‹ ∫‘Y Ä~‘·́  Á|üø±X¯Hê‘Y ˆˆ
#Ó’‘·́  nqTbÕ‘·s¡Væ≤‘·+, kÕe÷H˚́ q #· düs¡«>∑yéTˆ
j·T‘Y ªª∫‘Y ‘·‘Ô·«+µµ nHêUÒ́ j·T+, dü Ä‘êà |üs¡ẙTX̄«s¡'ˆˆ

düs¡«+ #· K\T Ç<ä+ ÁãVü≤à ˆ
ì‘·́  ∫‘Ỳ |òüTq+, nø£å‘·yéTˆ
ø£\ŒHê nHê´ eTH√HêMTï $<ä́ ‘˚ qVæ≤ ø±#·qˆ
q C≤j·T‘˚, q Á$Tj·T‘˚ øÏ+∫‘Ỳ nÁ‘· »>∑‘Y Á‘·j˚Tˆ
q #· uÛ≤e $ø±sêD≤+ dü‘êÔ ø£«#·q $<ä́ ‘˚̂

πøe\+ πøe˝≤uÛ≤dü+ düs¡«kÕe÷q´+ nø£å‘·yéT,
#Ó’‘·´`nqTbÕ‘·s¡Væ≤‘·+
ª∫‘Ye÷Á‘·yéTµ ÇVü≤ $<ä́ ‘˚̂
‘·dæàHé ì‘˚́  ‘·‘˚ X¯ó< ∆̊ ∫‘Y e÷Á‘˚
ìs¡T|üÁ<äy˚, XÊ+‘˚ düeT düe÷uÛÀπ>
ì]«ø±πs  ∫‘YÄ‘·àìˆˆ

jÓÆTcÕ (j·T @cÕ) dü«uÛ≤e n_ÛeT‘·+ dü«j·T+
dü+ø£\Œ´ <Ûëe‹, ∫‘Y #Ó’‘·́ + dü«j·T+
ne÷¢q+ eTqHê‘Y ªeTqµ ñ#·́ ‘˚ ˆ
n‘·' dü+ø£\Œ dæ< ∆̊j·T+ dü+ø£̋ ÒŒq @e qX¯́ ‹ˆˆ

21. ªªHêVü≤+ ÁãVü≤àµµ Ç‹ dü+ø£̋ ≤Œ‘Y düT<äè&ÛÜ‘Y
ã<Ûä́ ‘˚ eTq'ˆ ªªdüs¡«+ ÁãVü≤àµµ Ç‹ dü+ø£̋ ≤Œ‘Y
düT<äè&ÛÜ‘Y eTT#·́ ‘˚ eTq' ˆˆ

ªªø£èXÀ-Vü≤yéTµµ ªª<äT'K ã<√∆-Vü≤yéTµµ
ªªVü≤düÔbÕ<ä Ä~ e÷Hé nVü≤yéTµµ `
Ç‹ uÛ≤e nqTs¡÷ù|D e´eVü‰πsD ã<ä∆́ ‘˚ ˆˆ

ªªHêVü≤yéT <äT'F ˆ q y˚T <˚ôVA ã+<Ûä'ˆµµ
ø√ ndǘ  Ä‘·àì dæú‘·',µµ ` Ç‹uÛ≤e nqTs¡÷ù|D
e´eVü‰πsD eTT#·´‘˚ˆˆ
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ªªá e÷+dü u§$Tø£\ neT]ø£> ∑\ <˚Vü≤eTT H˚qT ø±<äT. Bìì
ñ|üjÓ÷–dü÷Ô, BìøÏ |üs¡yÓTÆ, Bìì ø£<ä\TÃ#·÷ ñqï #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqTµµ
` nqT n+‘·s¡+>∑eTT˝Àì düTì•Ã‘·yÓTÆq düTìX̄Ãj·TeTT#̊‘· $eTT≈£îÔ&ÉT
n>∑T#·THêï&ÉT. n$<ä́  ø°åDÏk Ǫ̂+~. H̊qT <̊Vü≤eTTqT ø±qT. <̊Væ≤ì ` nì
nqT≈£îqï+‘·e÷Á‘·+ #̊‘· n$<ä́  ª Ò̋ì<˚µ ne⁄‘√+~.
n$<ä´#˚ »ì+#˚ nHê‘·àuÛ≤eq πøe\eTT ø£*Œ‘·eTT e÷Á‘·y˚T.
|ü⁄s¡Twüø±s¡eTTqT ÄÁX̄sTT+∫ düeTdüÔeTTq≈£î ª|üs¡eTTµ (Beyond) nsTT
ñqï{Ïº ªÄ‘·àuÛ≤eqµ#˚ nHê‘·àuÛ≤eqqT »sTTdü÷Ô, ñ‘·ÔeTyÓTÆq
Á|üj·T‘·ïo\T&Ée> ∑TeTT. düTì•‘·eTT ` $kÕÔs¡eTT n> ∑T ãT~ ∆‘√
ªuÛÀπ>#·Ã¤µqT <ä÷s¡+>± ‘·́ õ+∫ẙsTT. ì]«ø£\Œ düe÷~Ûì (düs¡«ø£\Œq\qT
<ë{Ïb˛sTT dü πs« düs¡«Á‘ê düeTdü«s¡÷|üyÓTÆj·TTqï Ä‘·à‘·«eTTqT)qT
ÄÁX̄sTT+∫ düTœ+#·T.
yêdüq\T : ªªHê ≈£îe÷s¡T\T ̂ Hê yês¡T ̂ Hê <ÛäqeTT ̂ H˚qT Ç+‘·{Ï yê&çì
ˆ Ç~ Hê~ ˆ n~ H˚qT ˆµµ Ç≥Te+{Ï Ç+Á<äC≤\ düe÷ÁX̄j·TeTTe\¢H̊
yêdüq\T (Tendencies) á Je⁄ì|ü≥¢ $»è+_ÛdüTÔHêïsTT.
z ì<ë|òüT eTVü‰X̄j·÷! z ‘·~‘·s¡ Á|æj·TÁXÀ‘·̋ ≤sê!
MTs¡+‘ê nE„\T ø±ø£+&ç. $E„\T ne+&ç. ªªHê~ ` H˚qT ` Hê≈ £î
dü+ã+~Û+∫q~ ̀  H̊qT BìøÏ dü+ã+~Û+∫qyê&ÉqTµµ ̀  nqTs¡÷|üeTT>∑\
dü+kÕs¡uÛ≤eeTT\qT (bÕeTT ≈ £îãTdüeTTe˝…) e<ä* ñ+&É≥eTTqT
nuÛ≤´dü|üPs¡«ø£+>± ìs¡«]Ô+#·Tyê¬s’ ñ+&É+&ç. nHê‘·àø£eT> ∑T
(ø£*Œ‘·̀ nbÕ~‘·̀ dü+<äs¡“¤e÷Á‘·̀ }Vü‰|ü]$T‘·) $X‚wüeTT\|ü≥¢ ªªM{ÏøÏ
H˚qT ã<äT ∆&ÉqTµµ nqT uÛ≤eq‘√ Ä‘·àuÛ≤eq#˚dü÷Ô nE„ìe˝… MTs¡T
m+<äT≈£î <äT'œdüTÔHêïs¡T?
ªª<˚ìe\q H˚qT neX¯ó&ÉyÓ’ düTK`<äT'KeTT\˙ï nqTuÛÑ$dü÷Ô ñHêïqT? `
»&ÉeTT, eT÷>∑~, e÷+düeTj·TeTT, nX¯ó∫ø£s¡eTT n>∑T á <˚Vü≤eTT
Hê≈£î m+<äT≈£î \_Û+∫+~? <˚Væ≤>± H˚qT me«s¡T?µµ ` Çe˙ï  jÓ÷#·q
#̊sTT. n~ #̊j·T≈£î+&Ü, <̊Vü≤eTTqT #·÷∫ ÁuÛÑeT\T #Ó+~ <äT'KeTT
bı+<äT#·THêïy˚$T? nqs¡ΩyÓTÆq $wüj·÷\> ∑T]+∫ <äT'œ+∫ @$T
Á|üjÓ÷»qeTT?
ÄVü‰"! m+‘· $∫Á‘·+! á »qT\T dü‘·́ eT>∑T ÁãVü≤àeTTqT @eTs¡∫
ø£*Œ‘·e÷Á‘·eT>∑T Ç+Á~j·T <äèX̄´ e´eVü‰s¡eTT Ò̋ ì»eTqTø=+≥Tqïπs!
Çø £ÿ& É < ˚V ü≤eTT\T, < ˚V ü≤dü+ã+<Û äeTT\T XÊX ¯ «‘ ·eTqTø=ì
eTT]dæb˛‘·THêïπs! Ç~ ˙ >∑T]+∫ ˙ẙ >∑eTì+#·T. ˝ÖøÏø£ (ÁbÕ|ü+#·ø£)
ø±s¡´eTT\T ìs¡«]Ôdü÷Ô ñqï|ü⁄Œ&ÉT sê> ∑`<˚«wüeTT\qT @e÷Á‘·eTT
<ä]#̊s¡̇ j·Te<äT›. eTH√ãT<äT∆\≈£î ø£s¡à\ <√wüeTT\qT n+≥˙j·T≈£î+&Ü
C≤>∑s¡÷≈£î&ÉyÓ’ ñ+&ÉT.
ÄVü‰"!  ªªˇø£ ‘êeTs¡ø±&É˝Àì ‘·+‘·Te⁄\‘√ me«s√ nÁ~ì (y˚Ts¡T
|üs¡«‘·eTTqT) ø£{Ïº á&ÉTÃ≈£î+≥÷ Ç+{ÏøÏ ‘Ó#êÃs¡Tµµ ` nqï rs¡T>±
j·T<ës¡úy˚T ø±q{Ïº n$<ä́ #˚‘· $X¯«eT+‘ê ã+<ÛäqeTT‘√ ≈£L&çq~>±
n>∑T#·Tqï~! Ç~ m+‘· ÄX̄Ãs¡́ +!
> ∑&ç¶ |üs¡ø£‘√ düe÷qyÓTÆq á Á‹»> ∑‘Yø£\ŒHê e´eVü‰s¡eT+‘ê
eÁ»‘·T\´+>± Je⁄\≈£î nqTuÛÑ÷‘·eTÚ‘√+<̊! @$T #·eT‘êÿs¡+!

Ç‹ ñ|üìwü‘Y

ªªHê-Vü≤yéT e÷+dü+ ˆ q #· nd”úìˆ <˚Vü‰‘Y
nq´' |üs√-dæà nVü≤yéTˆµµ ` Ç‹ ì•Ã‘·yêq+‘·'
ø°åD n$<√´, $eTT#·́ ‘˚̂ ˆ

ø£*Œ‘˚ nj·T+ n$<˚́ j·T+, nHê‘·àì
n‘·àuÛ≤eHê‘Ŷ  |üs¡+ bÂs¡Twü+ ÄÁ•‘·́
j·T‘êï‘Y |üs¡eTj·÷ ~Ûj·÷, uÛÀπ>#êÃ¤+
<ä÷s¡‘·' ‘·́ ø±Ô« ì]«ø£\Œ' düTF uÛÑeˆˆ

ªªeTeT |ü⁄Á‘√ ˆ eTeT <Ûäq+ ˆ nVü≤+ k˛-j·TyéT ˆ
Ç<ä+ eTeTµµ ˆ Çrj·T+ Ç+Á<ä C≤ Ò̋q
yêdüHê @e $e\Z‹ ˆˆ

22.e÷ uÛÑe nCÀ„ ˆ uÛÑe »„' ‘·«+ ˆ
»Væ≤ dü+kÕs¡uÛ≤eHêyéT ˆ
nHê‘·àì Ä‘·àuÛ≤y˚q
øÏ+ n»„ Çe s√~wæ?

ø£' ‘·e nj·T+ »&√ eT÷ø√
<˚̈  e÷+düeTjÓ÷ nX¯ó∫',
j·T‘Y ns¡ú+ düTK <äT'U≤uÛ≤´+ neX¯'
|ü]uÛÑ÷j·Tùd?

n¨! nqT ∫Á‘·+! (düT ∫Á‘·+)!
j·T‘Y dü‘·́ + ÁãVü≤à ‘·‘Y
$düàè‘·+ qèD≤yéT ˆ ‹wü̃‘·' ‘·e ø±πs´wüß
e÷ ndüTÔ sê>∑ ` nqTs¡+»qyéTˆˆ

Ä¨ˆ (n)qT ∫Á‘·+ ˆ |ü<√à‘Ó’ú
ã<ë›∆ ‘·+‘·T_Û' nÁ<äj·T', n$<ë´e÷Hê,
j·÷ n$<ë´ ‘·j·÷ $X¯«+ œ©ø£è‘·yéTˆ
Ç<ä+ ‘·‘Y eÁ»‘ê+ j·÷‘·+ ‘·èDe÷Á‘·+
»>∑‘Y Á‘·j·T+ ˆˆ
Ç‘·T´|üìwü‘Y
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|ü+#·yÓ÷-<Ûë´j·T' R C≤„q ` nC≤„q uÛÑ÷$Tø£\T
ãTTuÛÑT ñyê#· :`
1. n<∏ä n|üs¡+ Á|üeøå±´$T

X¯èDT ‘ê‘·̂  j·T<∏ë ‘·<∏äyéTˆ
ªnC≤„qµ uÛÑ÷' dü|üÔ (7) |ü<ë,
ª»„µ uÛÑ÷' dü|üÔ|ü<ä (7) @e Væ≤ˆˆ
|ü<ë+‘·sêDÏ ndü+U≤´ì Á|üuÛÑeìÔ nq´<∏Ó’ ‘·jÓ÷'ˆ
dü«s¡÷bÕHé nedæú‹' eTTøÏÔ'ˆ
‘·‘Y ÁuÛÑ+XÀ nVü≤+‘·« y˚<äqyéT ˆˆ

X¯ó<ä∆ dü‘Y e÷Á‘· dü+$‘Ô̊'
dü«s¡÷bÕ‘Y q #·\+‹ j˚T,
sê>∑<˚«cÕ<äjÓ÷ uÛ≤yê'
‘˚cÕ+ q n»„‘·« dü+uÛÑyê' ˆˆ

j·T‘Y dü«s¡÷|ü |ü]ÁuÛÑ+X¯X¯Ã ` j·T‘Y nπsú
∫‹ eT»®qyéT, @‘·kÕà‘Y n|üs√ yÓ÷¨
q uÛÑ÷‘√, q uÛÑ$wǘ ‹ˆˆ
nsêú‘Y nsêú+‘·s¡+ ∫‘Ô̊, j·÷‹ eT<Û̊´ ‘·T
j·÷ dæú‹', kÕ <Ûä«düỒ eTqq Äø±sê
ªªdü«s¡÷|üdæú‹'µµ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ

dü+XÊqÔ düs¡« dü+ø£̋ ≤Œ j·÷ •˝≤e‘Y
nedæú‹', C≤Á>∑‘Y ìÁ<ë $ìs¡Tàø±Ô,
ªªdü«s¡÷|ü dæú‹' |üsêµµ ˆˆ

2. nVü≤+‘ê n+X‚ ø£å‘˚, XÊHÔ̊
uÛÒ<ä ìwüŒq› ∫‘·Ô‘ê,
n»&Ü j·÷ Á|ü#·\‹,
‘·‘Y ªdü«s¡÷|üyéTµ Ç‹ á]‘·yéTˆˆ

dü|üÔ nC≤„q uÛÑ÷$Tø£\T
;» C≤Á>∑‘Y, ‘·<∏ë C≤Á>∑‘Y, eTVü‰C≤Á>∑‘Y,
‘·<∏ë @e #·, C≤Á>∑‘Y dü«|üï', ‘·<∏ë dü«|üï',
dü«|üïC≤Á>∑‘Y, düTwüß|æÔø£yéT
Ç‹ dü|üÔ$<Û√ yÓ÷Vü≤', |ü⁄q' @wü |üs¡düŒs¡yéT ˆˆ

ãTTuÛÑTeTVü≤]¸ :`
_&Ü¶! ì<ë|òü÷! Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT ªªn|üs¡eTTµµ ` > ∑T]+∫ (Ä‘·à≈ £î
nq´eT>∑T ø£\ŒHê$X‚wüeTT >∑T]+∫) j·T<∏ë‘·<∏ä+>± #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT.
ÁX̄<ä∆>± $qT.
(1) nC≤„q uÛÑ÷$T≈£\T ` 7  (2) C≤„q uÛÑ÷$Tø£\T ` 7
ô|’ ¬s+&ÉT $<ÛäeTT …̋’q dü|üỒ dü|üÔ uÛÑ÷$Tø£\ qT+&ç nq´eTT …̋’q{Ïº ndü+U≤´ø£
uÛÑ÷$Tø£\T>± ≈£L&Ü XÊÁdüÔeTT\T #Ó|ü⁄Œ#·THêïsTT.  (>∑Ts¡Te⁄\#̊  nH̊ø£
ñ|ü$uÛ≤>∑eTT\T>± $X̄Bø£]+#·ã&ÉT#·THêïsTT)
dü«dü«s¡÷|üdæú‹˝À ñ+&ç ñ+&É≥ẙT yÓ÷ø£åeTT.
n{Ïº dü«dü«s¡÷|ü dæú‹ qT+&ç ÁuÛÑ+X̄eTT ( Ò̋ø£) #·T´‹ bı+~ nVü≤yéT`‘·«yéT
dü÷ú̋ ≤qTuÛÑeeTT ø£*– ñ+&É≥ẙT ã+<ÛäeTT.
me«¬s’‘̊  X̄ó<ä∆ ` dü‘Y  (πøe\eT>∑T ñìøÏ)  e÷Á‘· ` dü+$‘Y  (dü‘Y$‘Y,
ñìøÏGms¡Tø£) ` dü«s¡÷|üeTT qT+&ç #·\qeTT bı+<äs√, $#·*‘·T\T
ø±s√, sê> ∑`<˚«wüeTT\≈ £î øÏ+∫‘Y>± ≈ £L&Ü #√≥T Çe«s√, yê]|ü≥ ¢
nC≤„qeTT dü+uÛÑ$+#˚ Á|üdüøÏÔj˚T ñ+&É<äT. πøe\ dü+$‘Y <Ûës¡D #̊j·TT
<ÛäqT´\≈£î sê>∑<̊«wü dü+ø£\ŒeTT\T ñ+&ÉC≤\e⁄.
‘·q <äèø̆ dü«s¡÷|üeTT (The one who is seeing)  qT+&ç |ü]ÁuÛÑ+X̄eTT
bı+~, <äèX¯́ eTTq+<äT ìeT»®qeTT bı+<ä≥y˚T yÓ÷Vü≤eTT. n{Ïº n|üs¡
s¡÷|üeT>∑T yÓ÷Vü≤eTT‘√ düe÷qyÓTÆq <äT'Kø±s¡DeTT eT÷&ÉT (Á‹)ø±\eTT
\˝À eTs=ø£{Ï @B Ò̋<äT. Çø£ ñ+&ÉuÀ<äT ≈£L&Ü.
ø£qTø£ <äT'KeTTq≈£î ø±s¡DeTT yÓ÷Vü≤ẙT. πøe\eT>∑T dü«dü«s¡÷|üeTT |ü≥¢
dü«ø°j·TyÓTÆq @eTs¡Tù|.
dü«s¡÷|üdæú‹  : Ä˝À#·q≈£î  ` Ä˝À#·q≈£î ( Ò̋ø£) ˇø£ dü+ø£\ŒeTT ` Ä
‘·s¡Tyê‘· dü+ø£\ŒeTTq≈£î eT<Ûä́ >± >∑\ eTqq s¡Væ≤‘·yÓTÆq|üŒ{Ï eTH√
dæú‹ ( Ò̋ø£) eTH√ s¡Væ≤‘· dü«dü«s¡÷|ü dæú‹j̊T ªdü«s¡÷|üdæú‹µ nqã&ÉT‘√+~.
düeTdüÔ dü+ø£\ŒeTT\T yÓTT<ä\+{≤¢ düXÊ+‹+#·>±, @ kÕúqeTT •\e …̋
ìX̄Ã\+>± nedæú‘·yÓTÆ j·TTqï<√`C≤Á>∑‘Ỳ ìÁ<ës¡Væ≤‘·eTT nsTTq{Ïº n~j̊T
ªª|üsêdü«s¡÷|ü dæú‹µµ.
ªªnVü≤yéTµµq≈£î $$<Ûë+XÊ\T ñHêïsTT. yê{Ï̋ À ô|<ä›>± #Ó|ü⁄Œø=qe\dæq$
(1) <˚Vü≤y˚T H˚qT (2) á $X¯«y˚T H˚qT (3) á $X¯«eT+‘ê <˚Vü≤eTT
n>∑T#·T+&É>±, n{Ïº $X¯«eTTq≈£î y¬̊s’q ª$X¯«<˚Væ≤µ$.
Ç~j̊T (1) e´wæº  (2) dü$Twæº  (3) πøe\eTT. nìï{Ïø£Hêï n<ÛäeTyÓTÆq~
ªªá <˚Vü≤y˚T ( Ò̋ø£) e´wæº‘·«y˚T ` H˚qTµµ nH̊<̊! n{Ïº ªª<˚Vü≤eTTq≈£î <˚Væ≤
e÷Á‘·ẙT H̊qTµµ ̀  nqT nVü≤+ Á|üeè‹Ô q•+#·>±, ªªJe⁄&ÉT ẙs¡T ̀  |üs¡e÷‘·à
ẙs¡T`»>∑‘·TÔ ẙs¡Tµµ`nqT uÛÒ<äeTT ‘=\–q{Ïº (ìwüŒ+<äeTT` düŒ+<äs¡Væ≤‘·eTT
nsTTq{Ïº) ∫‘·ÔeTT X‚wædüTÔ+~. n{Ïº uÛÒ<ä ìwüŒ+<äyÓTÆq{Ïº, n»&ÉyÓTÆq{Ïº
∫‘Yj̊T ªªdü«s¡÷|üeTTµµ ` nqT X̄ã›eTT#̊ #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
dü|üÔ nC≤„quÛÑ÷$Tø£\T ̀  nC≤„qs¡÷|üeT>∑T yÓ÷ø£åeTT ª7µ nedüú\T ø£*–q<Ó’
ñ+≥T+~. (1) ;»C≤Á>∑‘Y (2) C≤Á>∑‘Y (3) eTVü‰C≤Á>∑‘Y (4) C≤Á>∑‘Ydü«|üï
(5) dü«|üï (6) dü«|üïC≤Á>∑‘Y  (7) düTwüß|æÔ. á @&ÉT nedüú̋ Ò ø±≈£î+&Ü
M{ÏM{Ï ø=+‘·ø=+‘· $TÁX̄eTeTT\#̊  nH̊ø£  s¡÷|üeTT\T>±  nedüú\T
@s¡Œ&ç ñ+≥THêïsTT. Á|ü‹ uÛÑ÷$Tø£̋ À nH̊ø£ ∫\e\T, |ü\e\T ñHêïsTT.
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•¢c º̨ uÛÑe‹ nH˚ø±Á>∑́ +,
X¯èDT \ø£åD+ nq´ ‘·Tˆ

(1) ;»C≤Á>∑‘Y: Á|ü<∏äeT+ #˚‘·q+, j·T‘Y kÕ´‘Y
nHêK´+ ìs¡à\+ ∫‘·'ˆ
uÛÑ$wǘ ‘Y ∫‘·Ô Jyê~
HêeT X¯ã›̀ ns¡ú uÛ≤»qyéTˆ
;»s¡÷|ü dæú‘·+ C≤Á>∑‘Y,
ªª;» C≤Á>∑‘Yµµ ‘·‘Y ñ#·́ ‘˚̂

@cÕ, »„ù|Ô' qyêekÕú
‘·«+ C≤Á>∑‘Y dü+dæú‘·yéT X¯èDTˆ

2. C≤Á>∑‘Y : qe Á|üdü÷‘·dǘ  |üsê‘Y nj·T+ #·
ªªnVü≤+ ` Ç<ä+ ` eTeTµµ
Ç‹ j·T' Á|ü‘·́ j·T' dü«#·Ã¤'
ªªC≤Á>∑‘Yµµ ÁbÕ>∑uÛ≤eHê‘Y ˆˆ

(3) eTVü‰C≤Á>∑‘Y : nj·T+ k˛-Vü≤yéT Ç<ä+ ‘·qà Ç‹
»HêàqÔs√~‘·', |”es¡' Á|ü‘·́ j·T'
Áb˛ø√Ô, ªªeTVü‰C≤Á>∑‘Yµµ Ç‹ düTŒ¤≥yéTˆˆ

(4) C≤Á>∑‘Y dü«|üïeTT : ns¡÷&ÛÉ+, n<∏äyê Äs¡÷&ÛÉ+
düs¡«<∏ë ‘·qàj·÷‘·àø£yéT
j·T‘Y C≤Á>∑‘√ eTH√`sê»´+,
‘·‘Y ªªC≤Á>∑‘Y dü«|üïµµ ñ#·´‘˚.

(5) dü«|üïeTT :
~«#·+Á<ä, X¯óøÏÔø£ Äs¡÷|ǘ , eTè>∑‘·èwüí ` Ä~
uÛÒ<ä‘·', nuÛ≤´dü+ ÁbÕ|ǘ  C≤Á>∑‘Y ‘·‘Y ªªdü«|üï'µµ
HêHê$<Û√ uÛÑy˚‘Y ˆˆ

nH˚ø£ s¡÷|üeTT …̋’ Á|üø£≥qeTÚ‘·÷ ñqï M{ÏjÓTTø£ÿ Äj·÷ $X‚wüyÓTÆq
\ø£åDeTT\T @ r¬s’qy√ #Ó|ü⁄Œ‘êqT $q+&ç.
(1) ;» C≤Á>∑‘Y nedüú
á ªdüèwæ º µ nH˚ #˚‘·qeTT (ø£<ä*ø£) ÁbÕs¡+uÛ ÑeTT ne{≤ìøÏ
eTTqTeTT+<äT>± πøe\eT>∑T #Ó’‘·q´eTT e÷Á‘·y˚T ñqï~. n~ yê≈£îÿ≈£î
n+<äì~. e÷≥\‘√ #Ó|üŒã&É̋ Òì~ ø±ã{Ïº ªnHêK´eTTµ. $wüj·Ts¡Væ≤‘·eTT.
ø±ã{Ïº ªn‘·́ +‘·ìs¡à\eTTµ. n{Ïº πøe\ #Ó’‘·q´eTTq+<äT : `
;»eTT˝À uÛÑ$wǘ ‘Y eèø£åeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q (Ä≈£î\T`|üP\T` ø±j·T\T
` |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô yÓTT<ä̋ …’q $X‚wüeTT\˙ï nÁ|ü<äs¡Ùqo\yÓTÆ <ë–  ñqïØ‹>±)
uÛÑ$wü´‘Y˝Àì ∫‘·ÔeTT, Je⁄&ÉT, »> ∑‘·TÔ yÓTT<ä˝…’q X¯u≤ ›s¡ ∆eTT\˙ï
(;»eTT˝Àe …̋) <ë– ñHêïsTT. á $<Ûä+>± ìX¯Ã\»\+˝À uÛÑ$wǘ ‘Y
‘·s¡+>∑eTT\ Äø±sê<äT\T <ë– ñqï Ø‹>± ` πøe\ #Ó’‘·q´eTTq+<äT
@@ uÛÑ$wǘ ‘Y Je`∫‘·Ồ »>∑‘Y s¡÷|üeTT\T ;»s¡÷|üeTT>± <ë– ñHêïjÓ÷
n~j˚T yÓTT≥ ºyÓTT<ä{Ï<ä> ∑T ª;»C≤Á> ∑‘Yµ nì |æ\Teã&ÉT‘√+~. á
;»C≤Á>∑‘Yj̊T »„|æÔøÏ, nVü≤+uÛ≤eq≈£î, <äèXÊ´qTuÛÑe‘·«eTTq≈£î, ‘·«+ C≤Á>∑‘Y
(ª˙e⁄µ nqT uÛ≤eHês¡÷|üeTTq≈£î)≈£î dü«kÕúqeTT. ne˙ï ns¡÷|ü+>± <ë–
ñ+&ç, ‘·s¡Tyê‘· ‘·s¡Tyê‘· Á|ü<äs¡ÙqeTe>∑\ kÕúqeTT ` ;»C≤Á>∑‘Ŷ
ìs¡à\ πøe\ #Ó’‘·q´eTTjÓTTø£ÿ ‘·<äq+‘·s¡ ` q÷‘·qeT>∑T nedüú n>∑T
ªC≤Á>∑‘Yµ >∑T]+∫ Çø£ $qT.
(2) C≤Á>∑‘Y nedüú :`
πøe\ #Ó ’‘·q´eTTqT+&ç ` ªª#˚‘·qeTTµµ` s¡÷|ü+>± ;CC≤Á> ∑‘Y
Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+~ ø£<ë! n{Ïº ;»`C≤Á>∑‘Y qT+&ç n<ë›ìøÏ |üs¡yÓTÆ (ẙ¬s’q
\ø£åDeTT‘√) ªªH˚qT ` Ç~ ` Hê~ ` n~ / n‘·&ÉT / ÄyÓTµµ ` nqT
ˇø±H=ø£ eè‹ÔC≤„qeTT (Avocative consciousness) Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·Tqï~.
n{Ïº nVü≤+`Ç<äyéT`eTeT ÁbÕs¡+uÛÑy˚T ªªC≤Á>∑‘Ỳ nedüúµµ.
(3) eTVü‰C≤Á>∑‘Y nedüú :`
n{Ïº H̊qT ` ªÇ~, Hê~µ s¡÷|ü C≤Á>∑‘Y‘√ #Ó’‘·q´eTTjÓTTø£ÿ nqq´ ( Ò̋ø£)
‘·qàj·T uÛ≤eq ª»qàµ, Ä ‘·s¡Tyê‘· ªªeTs=ø£ »qàµµ ` nqT
»qà`»Hêà+‘·s¡eTT\T>± ø=qkÕ> ∑T#·Tqï~. n{Ïº »qà`»Hêà+‘·s¡
dü+ã+<ÛäeTT#̊‘· ̀  ªªH̊qT ̀  ̇ e⁄ ̀  Ç~µµ ̀  nqT uÛ≤eq Ä‘·à≈£î ẙ¬s’q≥T¢>±
Á|ü<äs¡ÙeTe≥ẙT ªeTVü‰C≤Á>∑‘Y nedüúµ.
(4) C≤Á>∑‘Y dü«|üïeTT : ` (}Vü‰˝Àø£+)
C≤Á>∑‘Y̋ À ñ+≥÷H̊ Äs¡÷&ÛÉeTT nsTTq$ (Believed / Determined)
(˝Òø£) ns¡÷&ÛÉeTTø±ì$ (Non Believed / Non`determined)  (˝Òø£)
C≤Á>∑‘Y̋ À ‘·qàj·TyÓTÆq ̀ Ä˝À#·q\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ ̀  n>∑T Äj·÷ C≤Á>∑‘Y
<äèX̄´ dü+ã+<Ûä $X‚cÕ\‘√ eTqdüT‡ ì]à+#·Tø=H̊ eTH√˝Àø£eTT ̀  C≤Á>∑‘Y
dü«|üïeTT.
(5) dü«|üïeTT :` Äø±X̄+˝À ø£+{Ï<√wü+ #̊‘· ˇø£ÿ #·+Á<äT&ÉT ¬s+&ÉT
#·+Á<ä_+ãeTT\T>± n>∑T|æ+#·≥eTT, eTT‘·́ |ü⁄ ∫|üŒ˝À yÓ+&ç ñqï≥T¢
nì|æ+#·≥eTT, m&Ü]˝À ø£ì|æ+#̊ m+&Ée÷e⁄\˝À (eTè>∑‘·èwüí̋ À) ˙s¡T
ñqï≥T¢ n>∑T|æ+#·≥eTT m≥Te+{Ï<√, n{≤¢π> eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ nuÛ≤´dü+
Á|üuÛ≤e+ #̊‘· dü«|üïeTT˝À ì<äT]+∫q|ü⁄Œ&ÉT @ẙy√ eTH√ø£*Œ‘· HêHê$<Ûä
uÛÒ<ä $X‚cÕ\˙ï n≥Te+{Ï$. C≤Á> ∑‘Y qT+&ç ì<äT]dü÷Ô ñ+&É>±,
}Vü‰‘·àø£+>± nqTuÛÑeeTj̊T´$ ` ªªdü«|üïeTTµµ.
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n\Œø±\+ eTj·÷ <äèwüº+ @‘·‘Y q ñ<˚‹
j·TÁ‘· Væ≤, |üsêeTs¡Ù' Á|üãT<ä∆dǘ , dü ªªdü«|üïµµ
Ç‹ ø£<∏ä́ ‘˚ª

(6) dü«|üïC≤Á>∑‘Y :
∫s¡+ dü+<äs¡ÙHêuÛ≤yê‘Y, nÁ|ü|òü⁄\¢+ ãèVü≤‘Y e#·',
∫s¡ø±\ nqTeè‹ÔdüTÔ ªdü«b˛ïC≤Á>∑‘Yµ Çe
ñ~‘·', ªªdü«|üï C≤Á>∑‘Yµµ Ç‹ Áb˛ø£Ô+ ˆ
C≤Á>∑‹ n|æ |ü]düTŒ¤s¡‘Y ˆˆ

(7) düTwüß|æÔ :
4. wü{Ÿ nekÕú |ü]‘ê π́> »&Ü Jedǘ  j·÷ dæú‹',

uÛÑ$wǘ ‘Y <äT'K uÀ<Ûë&ÛÜ´
ªªkÂwüß|æÔ'µ dü ñ#·́ ‘˚ >∑‹'ˆ
»>∑‘Y ‘·kÕ´+ nekÕúj·÷+ nqÔ' ‘·eTdæ ©j·T‘˚̂ ˆ

ªªdü|üÔ nekÕúµµ Çe÷' Áb˛ø±Ô eTj·÷ nC≤„qdǘ  yÓ’, ~«»ˆ
@¬ø’ø± X¯‘·dü+K´ nÁ‘· HêHê $uÛÑe s¡÷|æD°̂ ˆ

dü|üÔC≤„q uÛÑ÷$Tø£\T

Çe÷+ dü|üÔ|ü<ë+ C≤„quÛÑ÷$T+ Äø£s¡íj·T, nq|òüT!
q nqj·÷ nC≤„‘·j·÷ uÛÑ÷jÓ÷, yÓ÷Vü≤|ü+πø ìeT»®‹ ̂
e<äìÔ ãVüQ uÛÒ<˚q yê~H√ jÓ÷>∑ uÛÑ÷$Tø±' ˆˆ
eTeT ‘·T n_ÛeT‘ê q÷q+ Çe÷ @e X¯óuÛÑÁ|ü<ë' ˆ
neuÀ<Ûä+ $<äTsY C≤„q+ ‘·‘Y Ç<ä+ kÕ|üÔ uÛÑ÷$Tø£yéTˆ
eTTøÏÔdüTÔ ªCÒ„j·T+µ Ç‘·T´ø±Ô uÛÑ÷$Tø± dü|üÔø±‘Y |üs¡yéT ˆˆ

5. C≤„quÛÑ÷$T' ªX¯óuÛÒ#êÃ¤µ ÄU≤´ Á|ü<∏äe÷
düeTT <ëVü≤è‘êˆ ªª$#ês¡D≤µµ ~«rj·÷ ‘·T ˆ
‘·èrj·÷ ªª‘·qTe÷qd”µµ ˆ
ªªdü‘ê«|ü‹Ô'µµ #·‘·TØúkÕ´‘Y ̂  ‘·‘√ ªªndü+düøÏÔµµ Hê$Tø± ̂
ªª|ü<ës¡ú uÛ≤eHêµµ wüw”̃, dü|üÔMT ªª‘·Ts¡́ >±µµ düàè‘ê ˆˆ
ÄkÕyéT nqÔdæú‘ê eTTøÏÔ', j·TkÕ´+ uÛÑ÷jÓ÷ q XÀ#·‹ ˆ
@‘êkÕ+ uÛÑ÷$Tø±Hê+, ‘·«+ Ç<ä+ ìs¡«#·q+ X¯èDT ˆˆ

`@<Ó’‘̊ dü«|üï düeTj·T+˝À ªì»ẙTµ nqT Ø‹>± nqTuÛÑ$+#·ã&ÉT‘√+<√,
` ªª@ <äèX̄´eTT Hê≈£î ø=~› ùd|ü⁄ ø£\˝À ø£ì|æ+#·≥+ »]–+<√ n+<äT˝À
ì»eTH˚~ @B ˝Ò<äTµµ ` nì yÓT\≈ £îe e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· |üsêeTs¡Ù
#˚j·Tã&ÉT#·Tqï<√ ` n~  dü«|üïeTT.
Ä‘·àj·T+<äT <äèX¯´»> ∑‘Y ` dü+ø£\Œy˚T dü«|üïs¡÷|üeTT>± nqTuÛÑ÷‘·
eTÚ‘√+~.
(6) dü«|üïC≤Á>∑‘Y :` (C≤Á>∑‘YqT dü«|üïuÛ≤e+‘√ dü+<ä]Ù+#·&É+)
á <äèX̄´ e´eVü‰s¡eT+‘ê ∫ø£sê\eTT <ä]Ù+#·T#·÷, Çø£ ‘·‘·Ô«s¡∆C≤„qeTq≈£î
á Je⁄&ÉT dü+dæ<äT ∆&Ó’ kÕ<Ûäq ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêï&ÉT.  Ä $<Ûä+>±
Á|üj·T‘·ïo\T&Ó’ ñ+&ç ≈£L&Ü, ªªk˛-Vü≤yéT, ‘·‘·Ô«yéTµµ e+{Ï eTVü‰yêø£́ eTT\
|üs¡e÷s¡úeTT nqTuÛÑ÷‹øÏ kÕ«qTuÛÑeeTTq≈£î sê≈£î+&Ü, ø±˙ Á|üj·T‘·ïo\T&Ó’
ñ+&˚ dæú‹ ªdü«|üïC≤Á> ∑‘Yµ. C≤Á> ∑‘YqT n<Ûä´j·T+>± |ü]o*+#·T <äèwæº
dü«|üïC≤Á> ∑‘Y. á dæú‹˝À ªªC≤Á> ∑‘Y ≈ £L&Ü dü«|üïeTT e+{Ï<˚µµ nì
nì|æ+#·kÕ>∑T‘·T+~.
(7) düTwüß|æÔ : ` >±&ÛÉ ìÁ<ëdæú‹. ªª»qà≈ £îeTT+<äT`»ìà+#·≥eTT`
m<ä>∑≥eTT`eT<Ûä́  ej·TdüT‡ yês¡∆ø£́ eTT`<̊Vü≤‘ê´>∑eTTµ ` nqã&ÉT ªwü{Ÿ
(6) nedüú\qT |ü]‘·́ õ+∫q{Ïº̀  á Je⁄ìjÓTTø£ÿ dæú‹j̊T düTwüß|üÔ dæú‹.
uÛÑ$wǘ ‘Y≈£î dü+ã+~Û+∫q  ª<äT'U≤euÀ<Ûäµ n+‘·s¡+>∑eTTq X‚wæ+∫j̊T
ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº n~ nyê´»eTT ̀  πøe\eTT n>∑T Äq+<ädæú‹ ø±H̊ø±<äT.
n{Ïº ‘·yÓ÷ nedüú˝À ªªdüeTdüÔ»> ∑‘·TÔ ©qyÓTÆ, eTs¡\ eTs=ø£|üŒ{ÏøÏ
Á|ü<äs¡ÙqeTTq≈£î dü+dæ<ä∆yÓTÆµµ  ñ+≥T+~. nq>± n~ »>∑‘Y ` sêVæ≤‘·́
dæú‹ ø±<äT. ªª»>∑‘Y nÁ|ü<ä]Ù‘· »&É dæú‹µµ e÷Á‘·y˚Tˆ
z ~«CÀ‘·Ôe÷! á $<Ûä+>± eTqeTT dü|üÔ (7) nC≤„q uÛÑ÷$Tø£\ ( Ò̋ø£
nedüú\) >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£îHêïeTT. ª7µ nedüú\˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ nedüú‘√
ø=+‘·>± ø£*dæ̀  e+<ä̋ ≤~ uÛÑ÷$Tø£\T ( Ò̋ø£) nedüú\T @s¡Œ&çqyÓ’  ñ+≥T
HêïsTT. ne˙ï HêHê$<ÛäeTT …̋’q $uÛÑeeTT\ s¡÷|ü+>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·÷,
Ä‘·àjÓTTø£ÿ düeTø£å+˝À ªø£\ŒHêÁø°&Éµ e …̋ Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïsTT.
dü|üÔ (7) C≤„q uÛÑ÷$Tø£\T
z bÕ|ü <√wü s¡Væ≤‘·T&Ü! ì<ë|òü÷! Ç|ü⁄Œ&çø£ dü|üÔ (7) C≤„quÛÑ÷$Tø£\
>∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ëeTT. Ç$ ms¡T>∑ø£b˛‘̊ eTs¡\ eTs¡\ yÓ÷Vü≤ |ü+≈£îÔ\˝À
á Je⁄&ÉT eTTq>∑>∑\&ÉT. á C≤„quÛÑ÷$Tø£\ >∑T]+∫ ẙs¡Tẙs¡T Á|üeø£Ô\T
ẙs¡Tẙs¡T $<Ûë\T>± #ÓãT‘·÷ ñ+{≤s¡T.  @ Ø‹  nsTTq  ªÄs¡÷&Ûçµ>±
ms¡>∑≥eTT ˙≈£î X̄óuÛÑÁ|ü<äyÓ÷, ñ‘̊Ô»eTT ø±>∑\<√ Ä Ø‹>± $X‚¢wæ+∫,
Hê≈£î #ÓbÕŒ\ì|æ+∫q≥T¢>± dü|üÔ uÛÑ÷$Tø± $X‚cÕ\qT #Ó|ü⁄Œ#·THêïqT.
dü|üÔuÛÑ÷$Tø±C≤„qy˚T Ä‘·àC≤„q $X‚¢wüDeTT. dü|üÔ uÛÑ÷$Tø£\≈£î |üs¡eTT
(Beyond)n>∑T CÒ„j·T edüTÔẙ ªeTTøÏÔµ`nsTT ñqï~. yê{ÏøÏ Äe\ ñ+&ç
düeTdüÔeTT ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqï<̊ CÒ„j·TeT>∑T Ä‘·àˆ
dü|üÔC≤„q uÛÑ÷$Tø£\T
(1) X̄óuÛÒ#·Ã¤ (2) $#ês¡D≤ (3) ‘·qTe÷qdæ (4) dü‘ê«|ü‹Ô, (5) ndü+düøÏÔ
(6) |ü<ës¡úuÛ≤eq (7) ‘·Ts¡́ >∑eTT
M{ÏøÏ Äe\ ªeTTøÏÔµ kÕúqeTT. dü|üÔuÛÑ÷$Tø£\qT nuÛ≤´dü|üPs¡«ø£+>±
‘Ó\TdüTø=ì, eTTøÏÔì Áø£eT+>± dæ~∆+#·T≈£î+≥Tqï nuÛ≤´dæ ` Çø£ eTs¡\
<˚ìø° XÀøÏ+#·&ÉT. (All worries vanish). n+<äT#˚‘· n{Ïº dü|üÔ C≤ „q
uÛÑ÷$Tø£\T ` ìs¡«#·qeTT #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTT.
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ªªdæú‘·' øÏ+ eT÷&ÛÉ @e ndæà? Áù|πøå nVü≤+
XÊÁdüÔ dü»®HÓ’'µµ, yÓ’sê>∑́  |üPs¡«+ Ç#êÃ¤
Ç‹ ` ªªX¯óuÛÒ#êÃ¤µµ Ç‹ ñ#·́ ‘˚ ãT<∏Ó’'ˆˆ

XÊÁdüÔ dü»®q dü+|üs¡ÿ yÓ’sê>∑́  ` nuÛ≤´dü
|üPs¡«ø£yéT, dü<ë#ês¡ Á|üeè‹Ô' j·÷,
Áb˛#·´‘˚ kÕ ªª$#ês¡D≤µµ ˆˆ

$#ês¡D≤ X¯óuÛÒ#êÃ¤uÛ≤´+
Ç+Á~j·T nπsúwüß s¡ø£Ô‘ê,
j·TÁ‘· kÕ ‘·qT‘êy˚T‹
Áb˛#·́ ‘˚ ªª‘·qT e÷qd”µµ ˆˆ

6. uÛÑ÷$Tø± Á‹‘·j·÷uÛ≤´kÕ‘Y, ∫‘Ô̊ ‘·T
$s¡‘˚' eXÊ‘Y, dü‘·Ô« ` Ä‘·àì dæú‘˚X¯ó< ∆̊
ªªdü‘ê«|ü‹Ô'µµ ñ<ëVü≤è‘ê ˆˆ

<äXÊ #·‘·Twüºj·T nuÛ≤´kÕ‘Y ndü+düs¡Z
|òü̋ ≤ ‘·T j·÷, s¡÷&ÛÉ dü‘·«#·eT‘êÿsê
Áb˛ø±Ô ªªndü+düøÏÔµµ Hê$Tø± ˆˆ

uÛÑ÷$Tø± |ü+#·ø±uÛ≤´kÕ‘Y kÕ´‘êàsêeT
‘·j·÷ <äè&ÛÉyéT, nuÛÑ́ +‘·sêD≤+ u≤Vü‰´Hê+
|ü<ësêúHê+ nuÛ≤eHê‘Y ˆˆ
|üs¡ Á|üj·TTπøÔq ∫s¡+ Á|üj·T‘˚ïq neuÀ<ÛäqyéT,
ªª|ü<ës¡ú (n)uÛ≤eHêµµ HêeT wüw”̃ uÛÑe‹ uÛÑ÷$Tø± ˆˆ

(1) X¯óuÛÒ#êÃ¤ uÛÑ÷$Tø£ :
ªªÇ<˚$T{Ï? nXÊX¯«‘·eTT, ø±\ã<ä ∆eTT, dü+<äs¡“¤ |ü]$T‘·eTT n> ∑T
$wüj·TeTT\qT |ü≥Tºø=ì, n$ Çdü÷Ô ñqï düTK`<äT'K dü+¬øfī¢̋ À ∫≈£îÿø=ì
nH˚ø£ j·÷‘·q\T |ü&ÉT#·THêïH˚! eT÷&ÛÉT&ÉqT n> ∑T#·THêïH˚! ø£qTø£
n˝≤ŒX̄j·TeTT\qT »sTT+∫ eTVü≤<ëX¯j·TT&ÉqT ø±yê*µµ ` nì ‘·\∫
XÊÁdüÔ ` dü»®q kÕ+>∑‘·́  ` yÓ’sê>∑́  |üPs¡«ø£ Ç#·Ã¤ bı+<ä≥eTTqT ªX¯óuÛÒ#·Ã¤µ
nì $E„\T |æ\TdüTÔHêïs¡T.
(2). $#ês¡D uÛÑ÷$Tø£ :
Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\|ü≥¢ yÓ’sê>∑́ eTT nuÛÑ́ dædü÷Ô, dü<ë#ês¡eTT (Posi-
tive and flaw less conduct) ÄÁX̄sTTdü÷Ô XÊÁdüÔeTT\qT |ü]o*+#·≥eTT—
dü»®qT\‘√ ‘ê‹Ô«ø£∫+‘·q #̊j·T≥eTT ̀  Ç~ ¬s+&Ée C≤„quÛÑ÷$Tø£j·T>∑T
ª$#ês¡Dµ.
(3) ‘·qTe÷qkÕ uÛÑ÷$Tø£ :
X¯óuÛÒ#·Ã¤, $#ês¡D uÛÑ÷$Tø£\ Bs¡ÈyÓTÆq nuÛ≤´düeTTjÓTTø£ÿ |òü*‘·+>±
(Ç+Á~j·÷s¡úeTT\ |ü≥¢ X̄ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<ÛäeTT\|ü≥¢) nqTs¡ø£Ô‘·
‘·s¡>∑T#·÷, X̄ówæÿ+#·T#·÷ ñ+&É≥eTTqT ̀ 3e uÛÑ÷$Tø£j·T>∑T ª‘·qTe÷qdüµ
nqã&ÉT#·Tqï~.
(‘·qTR‘·s¡>∑T#·Tqï, e÷qkÕ R Ç+Á~j·T $wüj·T Á|æj·TeTH√ nuÛ≤´düeTT.)
(4) dü‘ê«|ü‹Ô uÛÑ÷$Tø£ :
ô|’$<Ûä+>± ªX̄óuÛÒ#·Ã¤̀ $#ês¡D`‘·qTe÷qdüµ ` nH̊ eT÷&ÉT uÛÑ÷$Tø£\qT
nuÛ≤´düeTT#̊dü÷Ô ñ+&É>±, n{Ïº nuÛ≤´dæjÓTTø£ÿ ∫‘·ÔeTT nXÊX¯«‘·eTT,
ø£\ŒHêeTj·TeTT, nH˚ø£ <√wü <Ûë´dü\, <äèwüßº\ n+‹eT Á|üjÓ÷»qeTT>±
ø£*–q$ ` n>∑T <äèX̄´ $wüj·T kÕ+>∑‘·́ eTT qT+&ç ∫‘·ÔeTT`$s¡‹ (Non
Participation,  Withdrawl) bı+<äkÕ>∑T‘·T+~. ∫‘·ÔeTT ( Ò̋ø£ eTqdüT‡)
Ä‘·ì eX̄+˝À ñ+&É≥+ ÁbÕs¡+_Ûk Ǫ̂+~. Áø£eT+>± ndü‘·́ eT>∑T <äèX̄´
$wüj·÷\qT e<ä* dü‘·́ eTT, X̄ó<ä∆eTT n>∑T Ä‘·àj·T+<äT dæú‹ (ì\ø£&É)
bı+<ä≥+ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~. á uÛÑ÷$Tø£qT ªdü‘ê«|ü‹Ôµ (dü‘Ỳ >∑TDeTTq+<äT
düTdæús¡‘·) ` nì n+{≤s¡T.
(5) ndü+düøÏÔ uÛÑ÷$Tø£ :
Ä $<Ûä+>± <äXÊ#·‘·Twüºj·TeTT (4 <äX¯\qT) nuÛÑ´dædü÷Ô ñ+fÒ `
$wüj·TeTT\˝‘√ ndü+düøÏÔ (Non Participation. Withdrawl)  <äè&ÛÉ+
neHês¡+_Ûk Ǫ̂+~. ªdüø£Ô‘·µ ‘·>∑TÔ‘·÷ edüTÔqï #·eT‘êÿs¡eTTqT (ndü‘√e÷
dü<äZeTj·T) ` ªndü+düøÏÔµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
(6) |ü<ës¡∆uÛ≤eHêuÛÑ÷$Tø£ (|ü<ësêú uÛ≤eHêuÛÑ÷$Tø£) :
|ü+#· (5) uÛÑ÷$Tø£\T nsTTq{Ïº ªªX̄óuÛÒ#·Ã, $#ês¡D, ‘·qTe÷qdü, dü‘ê«|ü‹Ô,
ndü+düøÏÔ \qT Bs¡Èø±\eTT nuÛ≤´düeTT #˚dü÷Ô ñ+&É>± n{Ïºyê&ÉT
»>∑‘·TÔq+<äT s¡$T+#·T≥qT ‘·–Z+#·T≈£î+≥÷ ªªπøe˝≤‘·àµµ nqã&ÉT `
ªdü«`Ä‘êàsêeTeTTµq+<äT s¡$T+#·≥eTT ÁbÕs¡+_Û+#·T#·THêï&ÉT.
Ä‘êàsêeTT&Ó’, u≤Vü≤´eTTq edüTỒ $wüj·T`HêeT`s¡÷|ü<Ûë´dü\qT »sTTdü÷Ô
»>∑‘·TÔ̋ À edüTÔ <äèwæºì e<ä\kÕ>∑T‘ê&ÉT. ªªÄ‘·àj˚T á düeTdüÔeTTµµ nqT
Ä‘·à edüTỒ <äèwæºì <Ûës¡D #̊j·TkÕ>∑T‘ê&ÉT. |üs¡‘·‘·Ô«eTT >∑T]+#̊ $qT#·÷,
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uÛÑ÷$T wü{Ÿ (6) ∫sêuÛ≤´kÕ‘Y uÛÒ<ädǘ
nqT|ü\+uÛÑHê‘Y,
j·T‘Y dü«uÛ≤yÓ’ø£ ìwü̃‘·«+ kÕ CÒ„j·÷
ªª‘·Ts¡́ >±µµ >∑‹'ˆˆ
@cÕ Væ≤ JeHé̀ eTTπøÔwüß ‘·Ts¡́  neùdú‹ $<ä́ ‘˚,

7. $<˚Vü≤ eTTøÏÔ $wüj·T+ ªª‘·Tsê´r‘·yéTµµ
n‘·' |üs¡yéTˆ j˚T, ì<ë|òüT !
eTVü‰uÛ≤>±' dü|üÔMT+ uÛÑ÷$T+ ÄÁ•‘ê' ˆˆ

ªªÄ‘êà Äsêe÷, eTVü‰‘êàq'µµ
‘˚ eTVü‰|ü<ä+ Ä>∑‘ê'
JeqTàø±Ô q eT»®ìÔ
düTK <äT'K s¡düdæú‘˚, Á|üø£è‘˚q n<∏ä ø±πs´D
øÏ+∫‘Y ≈£îs¡«ìÔ yê, q yê ˆˆ

bÕs¡Ù«düú uÀ~Û‘ê', düqÔ'
|üPs¡« Ä#ês¡ Áø£eT Ä>∑‘·yéT,
Ä#ês¡+ Ä#·s¡+‘˚́ e,
düT|üÔ ãT<ä∆e‘Y ñ‹ú‘ê' ˆˆ

e÷{≤ ¢&ÉT‘·÷ |üs¡‘·‘·Ô«eTTq+<äT ªìj·T$T‘·T&ÉTµ ne⁄‘ê&ÉT. n{Ïº
ª|üs¡Á|üj·TTø£ÔeTTµq≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫s¡ø±\ Á|üj·T‘·ïeTT#̊ |üs¡ÁãVü≤àeTT
>∑T]+∫q uÀ<Ûä (Message/cognition/cogitation) Á|üüeè<ä∆eTT ne⁄‘·÷
ñ+&É>±, ` ªª|ü<ës¡ú uÛ≤eqµµ (|ü<ësêúuÛ≤eq) nqT Äs¡e uÛÑ÷$Tø£˝À
Á|üẙX̄eTT bı+<äT#·THêï&ÉT. (Çø£ÿ&É |ü<ës¡úeTT nq>± eT÷\|ü<ës¡úeT>∑T
πøe˝≤‘·à. »>∑‘Y |ü<ës¡ú nuÛ≤eq, Ä‘·à |ü<ës¡ú uÛ≤eq ̀  Ç<ë›ì $X‚wüeTT.

(7) ‘·Ts¡´>∑ uÛÑ÷$Tø£ :
á $<Ûä+>± wü{Ÿ (6) uÛÑ÷$Tø£\ ∫s¡ø±\ nuÛ≤´düeTT#̊‘· Ä‘·&ÉT  Jyê‘·à
` |üs¡e÷‘·à\, »>∑‘·TÔ ` »>∑BX¯«s¡T\, ‘·«yéT`‘·‘Y\, nVü≤yéT`‘·‘Y\
uÛÒ<äuÛ≤eq\ yÓ+≥ã&Éø£, yê{Ïì <ë{Ïy˚j·T> ∑\T> ∑T‘·÷ ñ+{≤&ÉT.
nuÛÒ<äeTT, nqq´‘·«eTT ÄÁX¯sTTdü÷Ô ñ+{≤&ÉT. dü÷ø£åàuÛ≤eqqT
dæ~ ∆+|üCÒdüT≈ £î+≥÷ ‘·Ts¡´> ∑ uÛÑ÷$Tø£˝À Á|üy˚•düTÔHêï&ÉT. á$<Ûä+>±
ª‘·Ts¡́ >∑eTTµ nqã&ÉT ª7µe uÛÑ÷$Tø£̋ À Á|üy˚•+∫q yêìì JeqTà≈£îÔ&ÉT
nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.
‘·TØj·÷r‘·eTT :
Ä $<Ûä+>± ª7µ uÛÑ÷$Tø£\qT nuÛ≤´düeTT #̊dü÷Ô ñ+&É>± Ä eTTeTT≈£åîe⁄
‘·Ts¡́ >∑ uÛÑ÷$Tø£qT ≈£L&Ü <ë{Ïb˛sTT ª‘·Tsê´r‘·eTTµqT #̊s¡T#·THêï&ÉT.
n~ uÛÑ÷$Tø£ ø±<äT. kÕúqeTT.
` n{Ïº ‘·TØj·÷r‘· dæú‹ ( Ò̋ø£) kÕúqeTTq≈£î ª$<̊Vü≤eTTøÏÔµj̊T $wüj·TeTT.
z ì<ë|òü÷! eTVü‰uÛ≤>±! eTVü‰X̄j·÷! uÛÑ÷$Tø±uÛ≤´düeTsTT, dü|üÔuÛÑ÷$Tø£\qT
nuÛ Ñ´dæ+#·T#·÷, dü|ü ÔuÛ Ñ÷$Tø£\qT n~Û> ∑$T+∫, kÕ«uÛ≤$ø£+>±
ª‘·Ts¡́ >±r‘·T&ÉTµ ( Ò̋ø£) ª$<˚Vü≤eTT≈£îÔ&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
n{Ïº~ ªeTVü‰|ü<äeTTµ. n{Ïºyê&ÉT Ä‘·àj·T+<̊ s¡$T+#·T#·T, ªeTVü‰‘·Tà&ÉTµ
nqã&ÉT#·THêï&ÉT. ª7µe uÛÑ÷$Tø£j·T> ∑T ‘·Ts¡´> ∑eTT˝À Á|üy˚•+∫,
nuÛ≤´düeTT ø=qkÕ–dü÷Ô Áø£eT+>± ªÄ‘êàsêeTT&ÉTµn> ∑T#·THêï&ÉT.
eTVü‰‘·Tà&Ó’ eTVü‰|ü<äeTTq≈ £î #˚]q eTVü≤˙j·TT&ÉT JeqTà≈ £îÔ&É> ∑T
#·THêï&ÉT. Çø£ Ä‘·&ÉT n{Ïº  düTK<äT'Kdæú‘·T\˝À @e÷Á‘·eTT ≈£L&Ü
∫ø£ÿ&ÉT. nq>± á »> ∑‘·TÔ˝À ø£ì|æ+#˚ düTK<äT'Ke´eVü‰s¡eTT\T
ì»eTqTø√&ÉT. ªªdüs¡«ø±s¡´eTT\T Á|üø£è‹j˚T ìs¡«]Ôk˛Ô+~. Hê πøMT
dü+ã+<ÛäeTT Ò̋<äT, ã+<ÛäeTT Ò̋<äTµµ` nqT Ä‘·àdü+ã+<ÛäyÓTÆq ms¡Tø£
nqTuÛÑeeTT\qT |ü⁄DÏøÏ|ü⁄#·TÃø=ì ñ+≥THêï&ÉT. ‘êqT #˚dæHê,
#̊j·T≈£îHêï ≈£L&Ü <̊ìø° ø£s¡Ôø±&ÉT. nø£s¡Ô ≈£L&Ü ø±&ÉT. düeTdüÔeTTq≈£î
πøe\kÕøÏå nsTT yÓ\T>=+<äT#·THêï&ÉT.
Çø£ Ä‘·&ÉT Á|ü|ü+#·+˝À Äj·÷ ø±s¡´eTT\T #˚kÕÔ&Ü? #˚j·T&Ü?
düe÷<Ûëq+ $qT. »>∑‘·TÔqT dü«dü«s¡÷|üeTT>± <ä]Ù+#·T#·T+&É≥+#̊‘· ,
kÕ«uÛ≤$ø£+>±H˚ Áù|e÷düŒ<äT&Ó’ ñ+{≤&ÉT. Á|üø£ÿyê]#˚‘·, Äj·÷
dü+<äs¡“¤eTT\#̊‘·̀ uÀ~Û‘·T&Ó’ (>∑Ts¡TÔ#̊j·Tã&ÉT#·÷), ‘êqT ñqï#√≥ XÊÁdüÔ,
`•wüº`Ä#ês¡eTT\qT nqTdü]+∫, Ä Áø£eT+>± #˚dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.
ìÁ<äb˛‘·Tqïyê&ÉT ìÁ<äqT ø=qkÕ–dü÷ÔH˚ @<Ó’Hê edüTÔe⁄ ‘·qqT
‘êøÏq|ü⁄Œ&ÉT ndü+ø£*Œ‘·+>± düŒ+~+#·Trs¡T>± á Á|ü|ü+#·+˝À
ndü+ø£*Œ‘·+>± (Thought Less / Plan less Responses) - ÁbÕ|ü+∫ø£
dü+<äs¡“¤ düŒ+<äqeTT\T <ä]Ùdü÷Ô, düŒ+~dü÷Ô, ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+{≤&ÉT.
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uÛÑ÷$Tø± dü|üÔø£+ #· @‘·‘Y BÛeT‘ê+ @e >√#·s¡yéTˆ
ÁbÕ|ǘ  C≤„q<äXÊ+ @‘ê+ |üX¯ó y˚T¢#·Ã¤ Ä<äjÓ÷ n|æ j˚Tˆˆ
dü<˚Vü‰e n|æ n<˚Vü‰e
‘˚ eTTø±Ô̂  q nÁ‘· dü+X¯j·T'ˆ

8. dǜ <˚Vü‰ yê, ndǘ  n`<˚ùV≤ yê, ‘˚ nÁ‘· eTTø±Ô̂
‘˚ eTTø±Ô q nÁ‘· dü+X¯j·T' ˆ
»„|æÔ' Væ≤ (»„|æÔ]Ω) Á>∑ìú $#˚Ã¤<ä'
‘·dæàHé dü‹ $eTTø£Ô‘ê ˆˆ
ªªeTè>∑‘·èwüí n+ãTµµ`ãT~∆ Ä~,
XÊìÔ e÷Á‘· Ä‘·àø£düTÔ nkÂ,
j˚T ‘·T yÓ÷Vü‰s¡íyê‘Y rsêí'
‘Ó’' ÁbÕ|üÔ+ |üs¡eT+ |ü<äyéT ˆˆ

‘˚ dæú‘ê uÛÑ÷$Tø±düT ÄdüT kÕ«‘·à ˝≤uÛÑ |üsêj·TD≤' ˆ
eTq' Á|üX¯eTq ñbÕjÓ÷'
ªªjÓ÷>∑µµ` Ç‹ n_ÛBÛj·T‘˚̂ ˆ

dü|üÔuÛÑ÷$T' dü$CÒ„j·T',
ø£~∏‘ê' ‘êX¯Ã uÛÑ÷$Tø±'
@‘·kÕ+ uÛÑ÷$Tø±Hê+ ‘·T
>∑eT´+ ªªÁãVü≤à n_Û<ä+ |ü<äyéTµµ ˆˆ

‘·«‘Y‘ê, nVü≤HêÔ Ä‘·à‘ê j·TÁ‘· |üs¡‘ê
q ndæÔ ø±#·q, q ø£«∫‘Y uÛ≤e ø£\Hê,
q uÛ≤e ` nuÛ≤e >√#·sêˆ

düs¡«+ XÊqÔ+ ìsê\eT“+ y√´eTdüú+ XÊX¯«‘·+
•eyéT, nHêeTj·TyéT, nHêuÛ≤dü+,
nHêeTø£yéT, nø±s¡DyéT ˆˆ

z ì<ë|òü÷! ãT~∆#̊‘·H̊ 7 uÛÑ÷$Tø£\T ‘Ó*j·TekÕÔsTT. n+‘̊>±ì n$
uÛÖ‹ø£yÓTÆq ẙwü<Ûës¡De+{Ï$ ø±<äT. ñbÕ<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫q$ ø±<äT.
kÕ+|òæTø£ (≈£î\) $uÛÑ»q\e+{Ï~ ø±<äT. |üX̄óe⁄\T, ẙT¢#·TÃ\T yÓTT<ä̋ …’q
yê]˝À ≈ £L&Ü dü|üÔC≤ „q uÛÑ÷$Tø£\qT dæ~ ∆+#·Tø=qïyês¡T ñ+{≤s¡T.
n+‘̊>±ì n~ ˇø£ C≤‹ø√, ≈£î\eTTqø√ dü+ã+~Û+∫ |ü]$T‘·yÓTÆq~
ø±<äT.
eTqeTT #Ó|ü⁄Œ≈£îqï C≤„quÛÑ÷$Tø£\˝À $Vü≤]+#·T yês¡T ` <̊Vü≤eTT ø£*–
ñqï|ü⁄Œ&ÉT , <̊Vü≤eTT ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü ̀  eTT≈£îÔ̋ Ò. Ç+<äT˝À nqTe÷qeTT
Ò̋<äT. (ÁãVü≤àÁ>∑+~∏ ` $wüßíÁ>∑+~∏ ` s¡TÁ<äÁ>∑+~∏ Ç‘ê´~) »„|æÔøÏ (»>∑‘·TÔ

>∑T]+∫q C≤„|üø£eTTq≈£î) dü+ã+~Û+∫q Á>∑+<∏äT\ $#̊Ã¤<äẙT` dü+kÕs¡ã+<Ûä
` $eTTøÏÔ.
dü|üÔuÛÑ÷$Tø£\qT nuÛ≤´düeTT #̊j·TT#·÷, ‘·TØj·Tr‘·eTTqT nqTì‘·́
kÕ«uÛ≤$ø£+>± #˚düTø√e≥+ m≥Te+{Ï<ä+fÒ ` eTè> ∑‘·èwüí˝À »\eTT
jÓTTø£ÿ ÁuÛ≤+‹ e+{Ï<ä>∑T ªeTVü≤‘Yµ (dü$Twæº, ªH̊qTµ) qT+&ç `dü÷ú\eT>∑T
ªnVü≤yéTµ es¡≈ £î > ∑\ ªª<˚Vü≤ÁuÛ≤+‘·T\Tµµ düXÊ+‹+∫q dæú‹. me«s¡T
<äèX¯´eTT|ü≥ ¢ @s¡Œ&çq yÓ÷Vü≤`nC≤ „qkÕ> ∑s¡eTTqT+&ç Äe*e&ÉT¶≈ £î
#̊s¡T‘ês√ ` yêπs ª|üs¡eT|ü<äeTTµqT bı+~q{Ïºyês¡T.
dü|üÔuÛÑ÷$Tø£\qT nuÛ≤´düeTT #˚j·TTyês¡T Çø£ <äèX¯´˝≤uÛÑeTT\ yÓ’|ü⁄>±
|üs¡T>∑T\T rj·Ts¡T. ªªkÕ«‘êàsêeT|üsêj·TDT\Tµµ n>∑T#·THêïs¡T.
eTqdüT‡ Ä‘·àj·T+<äT düXÊ+‹+#·T ñbÕj·Ty˚T ªjÓ÷> ∑eTTµ nqT
X̄ã›eTTjÓTTø£ÿ ns¡úeTT. eTqdüT‡qT »sTT+#·T e÷s¡ZẙT jÓ÷>∑eTT.
ªªn{Ïº ªjÓ÷>∑eTTµ jÓTTø£ÿ nuÛ≤´düẙT dü|üÔ (7) uÛÑ÷$Tø£\Tµµ nì ≈£L&Ü
Á>∑Væ≤+#Ó<äe⁄>±≈£.
dü|üÔuÛÑ÷$Tø£\ >∑eT´eTT ªª|üs¡ÁãVü≤à|ü<äy˚Tµµ.

n{Ïº |üs¡ÁãVü≤à|ü<äeTT m≥Te+{Ï<ä+fÒ :....

` ªª˙e⁄, Ä‘·&ÉT, H̊qTµµ nqT ∫‘·Ôeè‘·TÔ\T @e÷Á‘·eTT bı&É#·÷|üq{Ïº~.

` uÛ≤e`nuÛ≤eeTT\≈£î eTTqTeTT+<̊ ñ+&çq{Ïº~ˆ uÛ≤yêuÛ≤eeTT\C≤&É
ø£qã&Éq{Ïº~ ˆ

` düeTdüÔeTT nsTTq{Ïº~ ˆ |üs¡eTXÊ+‘·s¡÷|üeTT ˆ
` @B ≈£L&Ü n<ë›ìøÏ Ä<Ûës¡eTT ø±<äT ˆ düeTdüÔeTTq≈£î Ä<Ûës¡eTT n{Ïº
ÁãV”≤à‘·‘·Ô«y˚T.
` Äø±X̄eTT e …̋ ì]«wüj·TeTT ˆ ` Á‹ø±\eTT\#̊ düŒè•+#·ã&Éì~ ˆ
XÊX¯«‘·yÓTÆq~ˆ
` düeTdüÔ X̄óuÛÑ̀ XÊ+‹`düTK`Äq+<äÁ|ü<ë‘·̂
` ÄuÛ≤düeTT ø±q{Ïº~. (It is not reflective. It is original by itself).
HêeTs¡÷|üs¡Væ≤‘·eTT ˆ nø±s¡DeTT ˆ
n{Ïº dü«dü«s¡÷|ü ` düs¡«dü«s¡÷|ü |üs¡ÁãVü≤àeTT :`
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9. q dü‘Y ˆ q ndü‘Ŷ  q eT<Ûä́  ` n+‘·yéT ˆ
q düs¡«+ ˆ düs¡«+ @e #· ˆ eTH√ e#√_Û'
nÁ>±Vü≤´+ˆ
|üPsêí‘Y |üPs¡í+ˆ düTU≤‘Y düTKyéTˆ

ndü+y˚<äq+ ˆ nXÊqÔ+ ˆ Ä‘·ày˚<äq+ Ä‘·‘·yéT ˆ
dü‘êÔ düs¡« |ü<ësêúHê+ˆ q nH√´ dü+y˚<äHê <äè‘˚ ˆ
dü+ãH ∆̊ Á<äwüºè <äèXÊ´Hê+
eT<Û̊´ <äèwæº' Væ≤ j·T‘Y e|ü⁄'
Á<äwüºè ` <äs¡Ùq ` <äèXÊ´~ ` e]®‘·+
‘·‘Y Ç<ä+ |üs¡yéTˆˆ

<˚XÊ‘Y <˚X¯+ >∑‘˚ ∫‘Ô̊ ` eT<Û̊´ j·T‘Y
#˚‘·k˛ e|ü⁄', ªªnC≤&É́  dü+$‘Y eTqq+µµ,
‘·qàjÓ÷ uÛÑe düs¡«<ë ˆ
nC≤Á>∑‘Y dü«|üï ìÁ<ädǘ  j·T‘Ô̊ s¡÷|ü+ düHê‘·qyéT,
n#˚‘·q+ #·, n»&É+ #· ‘·qàjÓ÷ uÛÑe düs¡«<ë ˆˆ

»&É‘ê+ es¡®jT‘·«, @ø£+ •˝≤j·÷
Vü≤è<äj·T+ Væ≤ ‘·‘Y, neTqdüÿ dü«s¡÷|ü+
j·T‘Y, ‘·qàjÓ÷ uÛÑe düs¡«<ëˆ
∫‘·Ô+ <ä÷πs |ü]‘·́ »´
jÓ÷-dæ k˛-dæ dæús√uÛÑeˆ

10.|üPs¡«+ eTq' düeTT~‘·+
|üs¡e÷‘·à ‘·‘êÔ«‘Y ‘˚q Ä‘·‘·+,
»>∑~<ä+ dü$ø£\ŒC≤\yéT,
X¯SH˚́ q X¯Sq´+ n|æ, $Á|ü!
j·T<∏ë n+ãπsD ˙\‘·«+ ñ\¢dü‹
#ês¡T‘·s¡+ n_Û<ÛëqyéTˆˆ

! dü‘·TÔ (m<äTs¡T>± ñqï~) ø±<äT. ! ndü‘·TÔ (Çø£ÿ&É Ò̋ì~) ø±<äT.
! ñ+&û ` Ò̋ì~ ø±<äT. eT<Ûä́ ˝ÀH√ ∫e]˝ÀH√ ñqï~ ø±<äT. á
ø£qã&̊ düeTdüÔeTT ø±<äT.
! á düeTdüÔeTT nsTT ñ+&Éø£b˛q÷ Ò̋<äT. á düeTdüÔeTT n~j̊T.
! yê≈£îÿ#̊‘·, eTqdüT‡#̊‘· Á>∑Væ≤+#·ã&̊~ ø±<äT. nÁ>±Vü≤´eTT.
! n~ |üPs¡íeTTqπø |üPs¡íeTT
! düs¡«düTK Á|ü<ë‘·. düTKeTTqπø düTKdü«s¡÷|üeTT.
!  ‘ Ó*j·Tã&ÉT# ·Tqï< ˚B ø±< äT . ‘ Ó\Td üTø=+≥Tqï< ˚ n~.
‘Ó*j·Tã&̊<ä+‘ê n<ë›ì dü+Á|ü<äs¡ÙqẙT.
! XÊ+‘· dü«s¡÷|üeTT (eTÚqdü«s¡÷|üeTT) ≈£L&Ü ø±<äT.
! Ä‘·à#̊‘·H̊ Ä‘·à>± ‘Ó*j·Te#·TÃq~.
! düs¡« |ü<ës¡úeTT\≈£î dü‘êÔ (ñìøÏ) qT Á|ükÕ~+#·Tq~. düeTdüÔeTT
jÓTTø£ÿ dü‘êÔdü«s¡÷|üeTT.
! n<ë›ìøÏ y˚s¡T>± ªª@B ‘Ó*j·Tã&É≥eTTµµ nqTq~ ˝Ò<äT.
‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï{Ïº~ ø±<äT.
! Á<äwüº ` <äèX̄´eTT\ eT<Ûä́ >± <äèwæº s¡÷|üeTT>± dü+Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·÷
ñqï{Ïº~. ª<äèø̆µ s¡÷|üeTT>± ẙ+#̊dæj·TTqï~.
` Á<äwüº ` <äèX̄´ ` <äs¡Ùq Á‹|ü⁄{°s¡Væ≤‘·eTT. Á‹|ü⁄{° nr‘·eTT. eT<Ûä́ >±
ñqï<ä+‘ê ≈ £L&Ü n~j˚Tˆ n~j˚T Ç<ä+‘ê ! n~ düs¡«<ë á
düeTdüÔeTTq≈£î |üs¡eTT ˆ n~j̊T ˙e⁄ ˆ n~j̊T H̊qTˆ düeTdüÔeTT ª‘êH̊µ
nsTT, düeTdüÔeTTq≈£î ẙ¬s’ ≈£L&Ü ñqï{Ïº~ˆ
z ì<ë|òü÷ˆ ˙ø=ø£ ªkÕ<Ûäqµ Ò̋ø£ ªñbÕj·TeTTµ`Ä‘·àdü«s¡÷|üdæ~∆ø=s¡¬ø’ `
dü÷∫düTÔHêïqT. $qT.
ˇø£ kÕúqeTT ( Ò̋ø£, Ä˝À#·qqT+&ç eTs=ø£kÕúqeTT ( Ò̋ø£ Ä˝À#·q≈£î)
yÓfīófl#·Tqï ∫‘·ÔeTT eT<Ûä́ ˝À @ #̊‘·qeTT (ms¡Tø£)>± dü+dæú‘·yÓTÆj·TTqï<√,
n{Ïº nC≤&É́ eT>∑T (ìÁ<ë uÛ≤eeTT Ò̋q{Ïº) dü+$‘Y (dü‘YG$‘Y)qT eTqqeTT
#˚dü÷Ô düs¡«<ë ‘·qàj·TT&ÉyÓ’ ñ+&ÉTeTT.
C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\≈£î eTTqTeTT+<˚ @s¡Œ&çq<Ó’ ñqï ˙jÓTTø£ÿ
n#˚‘·qeTT (ø£<ä*ø£ ˝Òì~), n»&ÉeTT n> ∑T πøe\ dü«s¡÷|üeTTqT
>∑eTì+#·T. n~j̊T ˙yÓ’ ñ+&ÉTeTT.
»&É‘·«eTT(Passive, Drowsy, Lazy) qT ‘·´õ+∫y˚j·TTeTT.
Vü≤è<äj·TeTTqT @ø£•˝≤dü«s¡÷|üeTT>± s¡÷|ü⁄ #˚dæø=qT#·T+&ÉTeTT.
Ä˝À#·q\≈ £ î  ≈ £L&Ü kÕø Ï åy Ó ’ ,  Ä˝À#·q\≈ £ î  »qq kÕ úqy ÓT Æ ,
neTqdüTÿ&Ée> ∑T#·÷, eTqdüT‡≈ £î Äe\> ∑\ dü«dü«s¡÷|üeTT q+<äT
‘·qàj·TT&ÉyÓ’ ñ+&ÉTeTT.
edüTÔe⁄\ô|’, $wüj·TeTT\ô|’ dü+ã+<Ûä ` nqTã+<ÛäeTT\ô|’ ªªÇwüºeTT/
<Ûë´düµµ ` s¡÷|üeT>∑T ∫‘·ÔeTTqT yÓTT<ä\+{≤¢ |ü]‘·́ õ+∫, n|üŒ{Ïø° @~
X‚wædüTÔ+<√, n<ë›ìj·T+<äT düTdæús¡T&ÉyÓ’ ñ+&ÉTeTT.
z $ÁbÕˆ ì<ë|òüTeTVü‰X̄j·÷! Äø±X̄eTT yêdüÔyêìøÏ X̄SHê´‹ X̄Sq´eTT
(@ |ü<ës¡úeTT Ò̋q{Ïº~). ø±˙ ˙\+>± ø£+{ÏøÏ ø£qã&ÉT#·÷,  @<√ ˙\|ü⁄
|ü<ës¡úeTT‘√ ì+&ç   ñqï≥T¢ nì|ædü÷Ô ñ+≥T+~.
n{≤¢π> düeTdüÔeTTq≈£î eTTqTeTT+<̊ ñqï{Ïº πøe˝≤‘·à‘·‘·Ô«eTT X̄Sq´eTT,
ì]«ø£\ŒeTT nsTTñ+&ç, n<ë›ìj·T+<äT dü$ø£\ŒC≤\eTT‘√ ≈£L&çq á
<äèX¯́ »>∑‘·TÔ nqTuÛÑ÷‘·yÓTÆ, ñ\¢dæ‘·yÓTÆ n>∑T|æ+#·≥eTT, nì|æ+#·≥eTT
»s¡T>∑T‘√+~. nsTTHê ≈£L&Ü, düsê«‘·àø£eT>∑T dü«dü«s¡÷bÕ‘·à düs¡«<ë
j·T<∏ë‘·<∏äeTT.
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dü+ø£\Œ dü+ø£åj·TeXÊ‘Y >∑[‘˚ ‘·T ∫‘Ô̊
dü+kÕs¡ yÓ÷Vü≤ $TVæ≤ø± >∑[‘ê uÛÑeìÔ̂ ˆ
dü«#·Ã¤+ $uÛ≤‹ X¯s¡Be KyéT Ä>∑‘êj·÷+,
ª∫‘Yµ e÷Á‘·yéT`@ø£+, n»+, Ä<ä́ +, nqqÔ+, nqÔ'ˆˆ

nø£s¡Ôèø£+ ns¡+>∑+ #·, >∑>∑H˚ ∫Á‘·+ ñ‹ú‘·yéT,
nÁ<äwüºèø£+, kÕ«qTuÛÑe+,
nìÁ<ä dü«|üï <äs¡ÙqyéTˆ
kÕøÏå uÛÑ÷‘˚ düy˚T dü«#˚Ã¤ ì]«ø£̋ ÒŒ ∫‘Y Ä‘·àì,
ì]#·Ã¤+ Á|ü‹_+u+‹ »>∑ìÔ eTT≈£îπs j·T<∏ëˆˆ

11.@ø£+ ÁãVü≤à ∫‘Y ` Äø±X¯+,
düsê«‘·àø£yéT nK+&ç‘·yéT, Ç‹ uÛ≤ej·T j·T‘˚ïq
#˚‘·' #ê+#·\´ XÊ+‘·j˚Tˆˆ
πsU≤ ñ|üπsU≤e[‘ê
j·T<∏ë @ø± |”eØ •˝≤,
‘·<∏ë Á‘Ó’˝Àø£´ e[‘·+
ÁãôV’≤àø£+ ÇVü≤ <äèX¯́ ‘êyéT :
~«rj·T ø±s¡D nuÛ≤yê‘Y nqT‘·Œqï+ Ç<ä+ »>∑‘Ŷ ˆ

C≤„‘·+ C≤„‘·e´+ n<ÛäTHêˆ <äèwüº+ Á<äwüºe´+ n<äT“¤‘·yéTˆ
$ÁXÊ+‘√-dæà ∫s¡+ ÁXÊ+‘·'ˆ
∫‘Y e÷Á‘ê‘Y HêdæÔ øÏ+#·q ˆˆ `
` |üX¯́  $ÁXÊqÔ dü+<˚Vü≤+, $>∑‘· nX‚wü øö‘·Tø£yéT ˆ
ìs¡düÔø£\ŒHêC≤\yéT, n∫‘·Ô‘·«+ |üs¡+|ü<äyéTˆˆ

dü+ø£\ŒeTT (Assumption & Pressumption) #˚‘·H ˚ ∫‘· ÔeTT
s¡÷|ü⁄~<äT ›≈ £î+{À+~. dü+ø£\ŒeTT ø£ åsTTdü÷Ô ñqï eTs¡Tø£ åD+
dü+kÕs ¡y Ó÷Vü≤s¡÷|üeTT <ë*Ãj·TTqï ∫‘· ÔeTT ‘·q≈ £ î ‘êH˚
s¡Væ≤‘·eT>∑T#·Tqï~. HêX̄qeTT n>∑T#·Tqï~.
X̄s¡‘êÿ\+˝À Äø±X̄eTT ìs¡à\yÓTÆ (ẙT|òüTs¡Væ≤‘·yÓTÆ) Á|üø±•+#·T#·Tqï≥T¢>±
∫<ëø±X¯eTT → @ø£yÓTÆ, πøe\∫‘Y ` e÷Á‘·yÓTÆ, düeTdüÔeTTq≈ £î
Ä~dü«s¡÷|üyÓTÆ, n»yÓTÆ (»qàs¡Væ≤‘·yÓTÆ), nqqÔyÓTÆ, düeTdüÔeTTq≈ £î
Äe\`Á|üø±•+#·T#·Tqï~. nj·T´~ n+‘·s¡eTTqH̊ nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~.
(u≤Vü≤´eTTq ø±<äT) (It has to be seen and enjoyed within, but not
else where)

Äø±X̄+˝À @ ∫Á‘·ø±s¡Tì Ç#·Ã¤. ∫Á‘·̋ ÒKqeTT  Ò̋≈£î+&ÜH̊ Äj·÷ nH̊ø£
s¡+> ∑T\T, s¡÷|üeTT\T n> ∑T|ædü÷Ô ñqï≥T¢, á ø£qã&˚<ä+‘ê
ªª`Á<äwüº̋ Ò≈£î+&ÜH˚ <äèX¯́ eTT e∫Ã+<ë?.....,
` ìÁ<ä̋ Ò≈£î+&ÜH̊ dü«|üï>± <äs¡ÙqeTT »s¡T>∑T‘√+<ë?µµ
nìq≥T¢ ø£ì|ædü÷Ô ñqï~.
edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ>±ì, ̀  n<ä›eTT jÓTTø£ÿ >±ì, ÇwüºeTT, ñ<̊›X̄´eTT ̋ Ò≈£î+&ÜH̊
Ä n<ä›eTT˝À  Ä edüTÔe⁄  Á|ü‹_+_dü÷Ô  (kÕ«uÛ≤$ø£+>±H̊)  ø£ì|ædü÷Ô
ñ+≥T+~ ø£<ë ˆ
n{≤¢π>
ªªπøe\eTT kÕøÏåuÛÑ÷‘·eTT, düs¡«Á‘ê düeTs¡÷|üeTT, dü«#·Ã¤eTT, ì]«ø£\ŒeTTµµ
n> ∑T ∫<ë‘·àj·T+<äT m{Ï º Ç#·Ã ¤ ˝Ò≈ £ î+&ÜH˚ »> ∑<ä ›èX¯´eT+‘ê
Á|ü‹_+_+#·≥eTT kÕ«uÛ≤$ø£+>± »s¡T>∑T‘·÷ b˛‘√+~.
z ì<ë|òü÷! nH̊ø£ uÛÒ<äeTT\qT <ä]Ù+#·T e´düqeTT Á|ü<ä]Ù+#·T#·Tqï ˙
∫‘·ÔeTTjÓTTø£ÿ #ê+#·\´eTT X̄$T+#ê*. ªª@ø£eTT, ∫‘Y Äø±X̄dü«s¡÷|üeTT,
düsê«‘·àø£eTT, nK+&ÉeTTµµ ` n>∑T ÁãVü≤àẙT`Ç<ä+‘ê nqT uÛ≤eqqT
ÄÁX̄sTT+#·T, ì‘ê´uÛ≤´dæ$ n>∑TeTT. ªªn~j̊T H̊qTµµ nì`nì|æ+#̊es¡≈£î
nqT≈£î+≥÷ ñ+&ÉT. uÛ≤eqqT j·T‘·ï|üPs¡«ø£+>± #̊sTT.
ˇø£ô|<ä› •\ nH̊ø£ ∫qï ` ô|<ä› πsK\‘√ ø£ì|ædü÷Ô ñqï≥T¢>± `@ø£eT>∑T
ÁãVü≤àeTTq+<äT eTs¡Ố `bÕ‘êfī`dü«s¡Z Á‹˝Àø£eTT\T n>∑T|ædü÷Ô ñHêïsTT.
Ä‘·à düs¡«<ë n~«rj·TeTT. Ä‘·à≈£î ~«rj·TyÓTÆ @<Ó’Hê ñ+&É{≤ìøÏ
ø±s¡Dy˚T ˝Ò<äT. ø±ã{Ïº á »>∑‘·TÔ Ä‘·àj·T+<äT ñ‘·Œqïy˚T nsTT
ñ+&É̋ Ò<äT. á »>∑‘·TÔq≈£î »ìà+#·≥eTqTq<̊ ̋ Ò<äT. q•+#·≥eTT ̋ Ò<äT.
ÄVü‰"! n~«rj·TeT> ∑T, á »> ∑‘·TÔjÓTTø£ÿ yêdüÔe dü«s¡÷|üeT> ∑T,
nVü≤+`‘·«yéT\ XÊX̄«‘êq+<äs¡÷|üeT>∑T ªªÄ‘·àµµ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT#·÷
ñ+&É>±
` ‘Ó\TdüTø√e\dæ+~ ‘Ó\TdüTø=qïyê&ÉqT n>∑T#·THêïqT.
`  #·÷&Ée\dæq ªñqïdü‘·́ eTTµqT #·÷#·T#·Tqïyê&Éq>∑T#·THêïqT.
ªªπøe\∫‘Y (ms¡Tø£/Á|ü»„) jÓTTø£ÿ $Hê´düy˚T Ç<ä+‘ê!µµ
nì ‘Ó\TdüTø=ì Ç+‘·ø±\|ü⁄ ÁX̄eT ‘=\–q~µµ. ̀  nì m\T¬>‹Ô |ü\T≈£î.
$ÁXÊ+‹ì ÄkÕ«~+#·T.
z ì<ë|òü÷! nìï dü+<̊Vü≤eTT\qT+&ç $>∑‘·T&ÉyÓ’ (Having come out),
øö‘·Tø£eTT (Inquisitiveness) \‘√ ≈£L&çq düs¡«ø£\ŒHêC≤\eTTqT s¡Væ≤‘·+
#̊dæ ` ªªn∫‘·Ôdü«s¡÷|üeT>∑T |üs¡eT|ü<äeTTµµqT ÄÁX̄sTT+#·T.
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‘· @e uÛÑ÷eT‘ê+ ÁbÕbÕÔ', dü+XÊqÔ
nX‚wü øÏ*“cÕ'ˆ, eTVü‰ ~Ûj·T' XÊqÔ ~∏jÓ÷
j˚T j·÷‘ê $eTqdüÿ‘êyéTˆˆ
»H√Ô' ø£è‘· $#ês¡dǘ , $>∑fi¯‘Y eè‹Ô #˚‘·dü'
eTqq+ ‘·́ »‘√ ì‘·́ +
øÏ+∫‘Y |ü]D‘·+ eTq' ˆˆ

12.<äèX¯́ + dü+‘·́ »‘√ ùV≤j·TyéT, ñbÕ<˚j·TyéT
ñù|j·TTwü', Á<äcÕºs¡+ |üX¯́ ‘√
ì‘·́ +, nÁ<äcÕºs¡+ n|üX¯́ ‘·' ˆˆ
$C≤„‘·y˚́  |üπs ‘·‘Ô̊« C≤>∑s¡÷ø£dǘ  J$‘·',
düT|üÔdǘ  |òüTq düyÓ÷àVü≤eTj˚T dü+kÕs¡ es¡Ôàì ˆˆ

n‘·́ qÔ |üø£« yÓ’sê>±´‘Y,
ns¡X‚wüß, s¡ùdwüß n|æ̂
dü+kÕs¡ yêdüHê C≤ Ò̋, K>∑C≤\+ Çe n<∏äTHê,
‘√~‘˚ Vü≤è<äj·TÁ>∑+<∏Í
C≤„qyÓ’sê>∑´s¡+Vü≤kÕˆˆ
ø±‘·ø£+ |òü\+ ÄkÕ<ä́
j·T<∏ë yê] Á|üd”<ä‹,
‘·<∏ë $C≤„q eX¯‘·'
dü«uÛ≤e' dü+Á|üd”<ä‹ˆˆ

˙sê>∑+ ìs¡TbÕdü+>∑+
ìs¡›«+<ä«+ ìs¡T|ü ÄÁX¯j·TyéT,
$ìsê´‹ eTH√ yÓ÷Vü‰‘Y
$Vü≤+>∑' |ü+»sê‘Y Çeˆˆ

XÊ+‘· dü+<˚Vü≤ <Ísê‘·à´+
>∑‘· øö‘·Tø£ $ÁuÛÑeTyéT,
|ü]|üPsêí+‘·s¡+ #˚‘·' |üPs¡í̀ Ç+<äT]e sê»‘˚̂

q nVü≤+, q #· nq´‘Y ndæÔ ÇVü≤
ÁãôV’≤àe ndæà ìsêeTj·TyéTˆ
Ç‘·∆+ dü‘Y ndü‘√' eT<Û̊´
j·T' |üX¯́ ‹, dü |üX¯́ ‹ˆˆ

ø£\ŒHês¡÷|ü eTqdüT‡ Ä‘·àj·T+<äT düXÊ+‹+#·T#·T+&É>±, ãT~∆jÓTTø£ÿ
<√wüeTT\˙ï ‘=\–b˛e⁄#·T+&É>±, neTqdüÿdæ ú‹ (eTqdüT‡ πø
ìj·÷eTø£eT>∑T dü«dü«s¡÷|üdæú‹) bı+<äT#·T+&É>± ̀ n{Ïºyês¡T uÛÑ÷eT‘·eTTqT
(dü|üÔuÛÑ÷$Tø±dæ~∆ì) bı+<äT#·THêïs¡T.
nqTì‘·́ eT>∑T Ä‘·à$#ês¡D#̊ ∫‘·Ôeè‘·TÔ\˙ï $>∑[‘·eTT (s¡Væ≤‘·eTT)
n>∑T#·T+&É>±, ñ‘·ÔeTãT~∆‘√ <äèX̄´ eTqqeTT ‘·́ õ+#·T#·T+&É>±, Äô|’
øÏ+∫‘Y eTqq`<Ûës¡D\#̊ ÁãVü≤àuÛ≤eeTT dæ~∆+#·>∑\<äT.
ùV≤j·T (e<ä\≥eTT) ` ñbÕ<̊j·T (d”«ø£]+#·≥eTT) ` nqT <ä«+<ä«
eTT\‘√ ≈£L&çq <äèX¯́ eTTqT |ü]‘·́ õ+∫ (By leaving aside) πøe\
Á<äwüºqT <ä]Ù+#·Tyê&˚ dü‘·´<ä]Ù. <äèø˘ dü«s¡÷|üeTTqT #·÷dü÷Ô, á
düeTdüÔeTTqT <äèø̆ dü«s¡÷|üeTTq≈£î nqq´eTT>± #·÷#·Tyê&̊ Ä‘·à<ä]Ù.
‘Ó\TdüTø√e\dæq{Ïº |üs¡‘·‘·Ô«eTTq+<äT düs¡«<ë C≤> ∑s¡÷≈ £î&Ó’qyê&ÉT,
|òüT˙uÛÑ÷‘· yÓ÷Vü≤(Illusion)  s¡÷|üeT> ∑T dü+kÕs¡ e÷s¡ZeTT\ |ü≥ ¢
ìÁ~+#·Tyê&ÉT (‘·́ õ+∫ ñ+&ÉTyê&ÉT) ̀  dü«dü«uÛ≤eeT>∑T Ä‘·àkÕúqeTTqT
düMT|ædüTÔHêï&ÉT. nC≤>∑s¡÷≈£î&Ó’ Ä‘·àC≤„qeTT|ü≥¢ ì<äT]+∫yê&ÉT <ä≥ºeT>∑T
ªdü+kÕsê+<Ûäø±s¡+µ˝À ∫≈£îÿ≈£î+≥THêï&ÉT.
s¡dü`ns¡düeTT˝…’q düeTdüÔ |ü<ës¡úeTT\|ü≥ ¢, $wüj·TeTT\|ü≥ ¢ n‘·´+‘·
|ü]|üø£«yÓTÆq yÓ’sê>∑́ eTT ô|+bı+~+#·T≈£îqïyê&ÉT, e\qT Á‘Ó+∫ ãj·T≥≈£î
e∫Ãq |üøÏåe …̋ ̀    Çø£ÿ&ç dü+kÕs¡ yêdüHê C≤\eTTqT+&ç $&çe&çqyê&ÉT,
V ü≤è< äj·T Á> ∑+< ∏ ä T\qT C≤ „q`y Ó ’sê> ∑´eTT\ d üV ü ‰j·TeTT‘√
Á‘Ó+∫ẙdüTø=qïyê&ÉT ` Ä‘·àuÛ≤eeTTqT düMT|æ+#·>∑\&ÉT.
∫\¢–+»\T »\eTT˝À y˚j·T>± Ä »\eTT˝Àì <Ûä÷[ø£DeTT\T
ÁøÏ+<ä≈£îC≤] »\eTT ìs¡à\eT>∑T $<Ûä+>±, ª$C≤„qeTTµ nH̊ ∫\¢–+»#̊
ªnC≤„qeTTµ nH̊ e÷*q´eTTqT Vü≤è<äj·TeTTqT+&ç ‘=\–+#·Tø=qïyê&ÉT
ªªdü«dü«uÛ≤e‘·àµµj·T+<äT Á|üd”<ä‘·T&ÉT (Manifested)  ne>∑\&ÉT.

|ü+»s¡eTTqT Á‘Ó+#·Tø=ì ãj·T≥|ü&çq ∫\Tø£ ˝≤>±`eTqdüT‡
sê> ∑sêVæ≤‘·´eTT (Non fondness) bı+<äT#·÷, dü+> ∑s¡Væ≤‘·eTT
ÄdüøÏÔs¡Væ≤‘·eTT n> ∑T#·÷, <ä«+<ë«r‘·eTT n> ∑T#·÷, <äèX¯´eTTqT
ÄÁX¯sTT+#·ì<Ó’, <äèX¯´eTTq+<äT ∫≈ £îÿø=qì<Ó’ ñ+≥T+<√, n|ü⁄Œ&Ü
eTqdüT‡ yÓ÷Vü≤eTTqT ‘·́ õ+∫ düsê«ã+<ÛäeTT\qT+&ç $&çe&É>∑\<äT.

m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ ãT~∆ dü«dü«s¡÷bÕ‘·à >∑T]+∫q düs¡« dü+<̊Vü≤eTT\qT ìeè‹Ô
#̊düTø=ì, øö‘·Tø£eTT\qT+&ç $ÁuÛÑeTeTT\qT+&ç $&çe&ÉT‘·T+<√, n|ü⁄Œ&ÉT
Ä ãT~∆ n+‘·s¡eTTq |ü]|üPs¡í‘·«eTT dü+‘·]+#·Tø=ì |üPs¡í#·+Á<äTìe …̋
$sêõ\¢>∑\<äT.

Çø£ÿ&É ªªnVü≤yéT (H̊qT)µµ ̋ Ò<äT. ªªHêVü≤yéTµµ ̋ Ò<äT. ìsêeTj·TeT>∑T ÁãVü≤àẙT
düπs« düs¡«Á‘ê nK+&ÉyÓTÆ @s¡Œ&ç ñqï~. n{Ïº ÁãVü≤àeTTqT dü‘Ỳ ndü‘Y\
eT<Ûä́ >± me«s¡T <ä]ÙkÕÔs√, n~j̊T dü‘·́ <äs¡ÙqeTT.
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13.nj·T‘·ï ñ|üq‘˚wüß nøÏå <äèø˘ Á<äy˚́ wüß
j·T<∏ë eTq', ˙sê>∑+ @e |ü‘·‹,
‘·<ä«‘Y ø±πs´wüß BÛs¡ BÛ' ˆˆ
|ü]C≤„j·T ñ|üuÛÑTø√Ô Væ≤ uÛÀ>√ uÛÑe‹ ‘·Twüº j˚T,
$C≤„j·T ùd$‘·' #√s√ yÓTÆÁr+ @‹ q #√s¡‘êyéTˆ

ÄX¯+øÏ‘· n|æ dü+ÁbÕbÕÔ, Á>±eTj·÷Á‘ê j·T<∏ë n<Ûä«¬>’',
Áù|ø£å‘˚ ‘·<ä«‘Y @e, C…’„' uÛÀ>∑l' ne˝Àø£́ ‘˚ ˆˆ

eTqk˛ ì>∑èV”≤‘·dǘ  ©˝≤ uÛÀ>√ n\Œø√ n|æj·T'
‘·y˚Te \ã∆, $kÕÔs¡+
øÏ¢wüº‘ê«‘Y ãVüQ eTq´‘˚ ˆˆ

ã+<ÛäeTTø√Ô eTV”≤bÕ˝À
Á>±düe÷Á‘˚D ‘·Twǘ ‹ˆ
|ü¬s’' nã<√∆ q nÁø±+‘√,
q sêÁwüº+ ãVüQeTq´‘˚̂ ˆ

Vü≤düÔ+ Vü≤ùdÔq dü+|”&É́ , <ä+‘Ó’' <ä+‘êHé
$#·÷s¡í́  #·, n+>±ì n+¬>’' Çe
ÄÁø£eT´ »j˚T‘Y Ä<Í dü«ø£+ eTq' ˆ
eTqk˛ $»j·÷‘Y `
q nHê´ >∑‹' ndæÔ uÛÑyês¡íy˚ ˆˆ

14.eTVü‰qs¡ø£ kÕÁe÷CÒ́  eT‘·Ô <äTwüÿè‘·
yês¡D≤', ÄXÊ X¯s¡ X¯̋ ≤ø±&ÛÜ´ <äTs¡®j·÷ Væ≤
Ç+Á~j·÷ s¡j·T' ˆˆ

Á|üø°åD ∫‘·Ô <äs¡Œdǘ
ì>∑èV”≤‘· Ç+Á~j·T ~«wü',
|ü~àq´ Çe ùV≤eT+‘˚
ø°åj·T+‘˚ uÛÀ>∑yêdüHê'ˆˆ

(n<ä›eTTq+<äT <äèX̄´eTTe …̋) @ $<Ûä+>± nsTT‘̊ á ø£fīófl yÓTT<ä̋ …’q
Ç+Á~j·TeTT\î ‘·eT≈£î ‘ês¡düã&̊ edüTÔe⁄\ô|’ ` ‘·eT≈£î>± @ dü«ø°j·T
Çwüº ` nÇwüºeTT\T  Ò̋≈£î+&ÜH̊ Áyê\T#·÷ ÁøÏj·T\T ìs¡«]ÔdüTÔHêïjÓ÷, Ä
$<Ûä+>± ``
BÛs¡TìãT~ ∆` ‘êqT #˚j·TT#·Tqï{Ïº, #˚j·TT#·T+&Éq{Ïº ` ø±s¡´eTT\˝À
sê>∑s¡Væ≤‘·+>±H̊ Á|üeè‹Ô ø£*– ñ+≥T+~.
Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫ #·ø£ÿ>± m]–q j·T≈£îÔ&ÉT (jÓ÷–) uÛÀ>∑eTT\qT
nqTuÛÑ$dü÷Ô ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü, Ä C≤„q $C≤„qjÓ÷– |ü≥¢ ` <=+>∑\T
‘·eT ùdïVæ≤‘·Tì‘√ ùdïVü≤uÛ≤eeTT ø£*– j·TT+&ÉT $<Ûä+>± ̀  (Ä <=+>∑\T
ùdïVæ≤‘·Tì Ç+{À¢ <=+> ∑‘·qeTT #˚j·Tì $<Ûä+>±) Ç+Á~j·TeTT\T,
Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T ùdïVæ≤‘·T\e …̋ ñ+{≤sTT.
ÁãVü≤àìwüßº\>∑T C≤„qT\T ‘·eT≈£î dü+ÁbÕ|æÔdüTÔqï uÛÀ>∑eTT\qT, dü+|ü<ä\qT,
dü+ã+<ÛäeTT\qT ` ẙπs eTs=ø£ Á>±eTeTT e∫Ãq u≤≥kÕ]e …̋, ‘·q≈£î
dü+ã+~Û+#·ì$>± ne˝Àø£qeTT #̊dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.
eTqdüT‡ uÛÀ> ∑eTT\qT ‘·q˝ÀøÏ d”«ø£]+#·q+‘·ø±\eTT ` n\ŒyÓTÆq
uÛÀ>∑eTT\qT ≈£L&Ü ` Ä‘·àC≤„ì ` $kÕÔs¡eTT>±qT ãVüQ >±qT uÛ≤eq
#̊dü÷Ô ‘·è|æÔì e<ä\ø£ ñ+{≤&ÉT. nHêj·÷dü+>± \_Û+∫q dü«\ŒeTTqπø
n\Œ dü+‘√wæ nsTT ñ+{≤&ÉT. (Even simple things are enjoyable to
him)
ˇø£ eTVü‰sêE X̄Á‘·T ôd’ì≈£î\#̊ ã<äT∆&Ó’, m{≤¢>√ ‘·|æŒ+#·Tø=ì ‹]–
edü÷Ô ñ+&É>± Ä‘·ìøÏ n‘·´+‘· Äø£*>± ñqï~. n|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·&ÉT
kÕe÷qT´\T ‹H˚ ÄVü‰s¡eTT ø=+#ÓeTT \_Û+∫Hê ≈ £L&Ü, n~
sê»uÛÀ>∑eTT\ø£+fÒ >=|üŒ~>± ÄkÕ«~kÕÔ&ÉT. n{≤¢π> <äèX̄´ã+<ÛäeTT\qT+&ç
(dü+kÕs¡ X̄è+K\eTT\ qT+&ç) $&çe&çq jÓ÷– @ ø=+#ÓeTT mø£ÿ&É
\_Û+∫Hê ‘·è|æÔ>±, Vü‰sTT>± ñ+{≤&̊ >±ì, ªªÇ+ø± @<√ \_Û+#ê* ø£<ë?µµ
nì ẙ<äq\T bı+<ä&ÉT.
z ì<ë|òü÷! á eTqdüT‡ ô|<ä›<=+>∑. Ç~ nH̊ø£ <äTwüº nuÛ≤´düeTT\yÓ’|ü⁄>±,
<äTwüŒ]D≤eTeTTq≈£î <ë] rj·TT e´eVü‰s¡eTT\yÓ’|ü⁄>± #ÓbÕŒô|≥º≈£î+&ÜH̊
|üs¡T>∑T\T rdü÷Ô ñ+{À+~. n≥Te+{Ï eTqdüT‡qT,
` #̊sTT #̊sTT >∑{Ïº>± ø£*|æ nsTTHê düπs,
` |üfīfl‘√ |üfīófl H=øÏÿ|ü&ÉT‘·÷ nsTTHê düπs,
` n+>∑eTT\‘√ n+>∑eTT\qT ÄÁø£$T+∫ nsTTHê düπs ` eTqdüT‡qT
»sTT+#·e\dæ+<˚. dü+kÕs¡kÕ>∑s¡eTT <ë≥{≤ìøÏ yπ̊s Á‘√e Ò̋<äT.
nqTø£åDeTT e÷s¡TŒ#Ó+<äT dü«uÛ≤eeTT>∑\ ªª<äèX̄´eTTµµ ‘√ düTBs¡ÈeTT>±
Ä‘·à≈ £ î  @s ¡Œ& çq d ü+ã+<Û ä  s ¡÷| üeT> ∑T ªd ü+kÕs ¡eTTµ nH˚
eTVü‰kÕÁe÷»´eTT˝À ªª#Ó&ÉT|üqT\T (<äTwüÿè‘·eTT\T), #Ó&ÉT Ä˝À#·q\Tµµ
nH˚ eT~+∫q @qT> ∑T\T uÛÑj·TeTTqT >=\T|ü⁄‘·÷ dü+#ês¡eTT\T
#˚düTÔHêïsTT. ªªÄX¯\Tµµ nH˚ ã\V”≤qyÓTÆq u≤DeTT\qT #˚‘·ã≥Tºø=ì
Ç+Á~j·TeTT\T nH˚ eT<ä|ü⁄fÒqT> ∑T\qT eX¯+ #˚düTø√e≥eTT ≈ £î~ πs
$wüj·T+ ø±<äT. ÄX̄\e\q uÛÀ>∑yêdüq\T eè~∆ #Ó+<äT‘êj̊T>±ì, rs¡e⁄.
ùV≤eT+‘· ãTT‘·Te⁄˝À |ü<äàeTT\T ø°åDÏ+#·T$<Ûä+>± ` eTqdüT‡ nH˚
@qT> ∑TjÓTTø£ÿ > ∑s¡«eTTqT nD> ∑Á<=øÏÿ, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT
Vü≤è<äj·TeTT˝ÀìøÏ d”«ø£]+#·≈£î+&Ü ñ+fÒ, yê{Ï uÛÀ>∑yêdüq\T ‘·eT≈£î‘êẙT
ø°åDÏ+#·>∑\e⁄.



561

‘êe‘Y ìoe uÒ‘êfi≤
e\Z+‹ Vü≤è~ yêdüHê'
@ø£‘·‘·Ô« <äè&ÛÉ nuÛ≤´kÕ‘Y
j·÷e‘Y q $õ‘·+ eTq' ˆˆ

uÛÑè‘√´ n_ÛeT‘· ø£s¡Ôè‘ê«‘Y, eT+Ár düsê«s¡ú
ø±s¡D≤‘Y, kÕeT+‘·X¯Ã Ç+Á~j·T ÄÁø±+‘˚ `
eTH√ eTH˚́  $y˚øÏq' ˆ
˝≤\Hê‘Y dæï>∑∆ \\Hê, bÕ\Hê‘Y bÕ\ø£' |æ‘êˆ
düTVü≤è‘Y ñ‘·ÔeT $Hê´kÕ‘Y eTH√ eTH˚́  eT˙wæD' ˆˆ
dü«`Ä˝Àø£‘·' XÊÁdüÔ <äèXÊ dü« ãT<ë∆́  dü« nqTuÛ≤$‘·',
Á|üj·T#·Ã¤‹ |üsê+ dæ~∆+, ‘·́ ø±Ô« Ä‘êàq+ eTq' |æ‘êˆˆ

15.düTVü≤èwüº', düT<äè&ÛÉ', dü«#·Ã¤', düTÁø±+‘·',
düTÁ|üuÀ~Û‘·', dü«>∑TDÒq }]®‘√ uÛ≤‹
Vü≤è~ Vü≤è<√´ eTH√ eTDÏ' ˆˆ
@q+ eTH√eTDÏ+, ÁãVü≤àHé! ãVüQ|ü+ø£ ø£fi¯+øÏ‘·yéT,
$y˚ø£yê]D≤ dæ<Ó’∆́  Á|üøå±fi¯́  n˝Àø£yêHé uÛÑeˆˆ
$y˚ø£+ |üs¡yéT ÄÁ•‘·́ , ãT<ë∆́  dü‘·́ + ny˚ø£ǻ  #·,
Ç+Á~j·T`nØ q\+ ∫Û‘ê« rs√í uÛÑe uÛÑyês¡íyê‘Ŷ ˆ

ÄXÊ(kÕú)e÷Á‘·+ nq+‘êHê+ <äT'U≤HêyéT Äø£s¡+ $<äT'ˆ
nHêXÊ(kÕú) e÷Á‘·+ n_Û‘·' düTKHê+ Ä\j·T+ $<äT' ̂ ˆ
yêdüHê ‘·+‘·T ã<√∆ nj·T+ ˝Àø√ $|ü]es¡Ô‘˚,
kÕ Á|üdæ<ë∆ n‹ <äT'U≤j·Tˆ düTU≤j·T ñ#˚Ã¤<äyéT Ä>∑‘ê ˆ
BÛs√, n|æ, n‹ ãVüQCÀ„ n|æ, ≈£î\CÀ n|æ, eTVü‰Hé
n|æ, ‘·èwüíj·÷ ã<Ûä́ ‘˚ »+‘·T'
dæ+Vü≤' X¯è+K\j·÷j·T<∏ë ˆˆ

eTqdüT‡qT »sTT+#·ø£b˛‘̊H√? ø£{Ïø£ Nø£{Ï Á|ü<̊X̄eTT˝À <äj·T´eTT\T
dü+#ês¡eTT\T #̊j·TT#·T+&ÉT rs¡T>±, Vü≤è<äj·TeTT˝À uÛÒ<ä<äèwæº‘√ ≈£L&çq
<äTwüº yêdüq\ dü+#ês¡eTTqT Ä|ü̋ ÒeTT. (ª@ø£‘·«eTTµ) s¡÷|üeT>∑T <äè&ÛÉeT>∑T
düeT‘·«uÛ≤eqjÓTTø£ÿ nuÛ≤´düeTT ̋ Òq+‘·es¡≈£î eTqdüT‡ »sTT+#·ã&É<äT.
ø√‹˝≤>±, <äj·T´+˝≤>± <äèX̄´ dü+>∑‘·T\‘√ >∑+‘·T\T ẙdü÷ÔH̊ ñ+≥T+~.
$y˚øÏ jÓTTø£ÿ eTqdüT‡...
` Çwüºø±s¡́ eTT\T HÓs¡ẙs¡Ã{≤ìøÏ uÛÑè‘·T´ìe …̋, $XÊ«düeTT>∑\ ùde≈£îìe …̋
Á|üe]ÔdüTÔ+~.
` sê»uÛÑøÏÔ>∑\ eT+Á‹e Ò̋ düs¡« ns¡úeTT\qT (Al-services) #˚≈£Ls¡Ã>∑\<äT.
` kÕeT+‘·Tìe˝… Ç+Á~j·TeTT\qT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·≥eTT˝À
düVü≤ø±]ø£eTT\T>± ñ+≥T+~.
Ä‘·à$#ês¡D ` Ä‘·à‘·‘·Ô« ìX¯Ãj·TeTT\‘√ ≈£L&çq ñ‘·ÔeTãT~∆>∑\
eTìwæøÏ á eTqdüT‡ :
` ˝≤*+#·≥+˝À Á|æj·TTsê*e …̋ yÓT\>∑T‘·T+~.
` bÕ*+#·≥eTT˝À ‘·+Á&çe …̋ yê‘·‡\´eTT ø£*– ñ+≥T+~.
` ñ‘·ÔeT $Hê´düeTT\˝À (ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À) düVü≤è<äj·TT&É>∑T  $TÁ‘·Tìe …̋
n>∑T#·Tqï~.
@$<Ûä+>± nsTT‘̊ ‘·+Á&ç ‘·q düTKeTT\qT $&ç∫ô|f…ÆºHê düπs, ≈£îe÷s¡Tì
$<ä́ , eè~∆, dü+|ü<ä\qT ø±bÕ&ÉT‘ê&√, n{≤¢π>, kÕ<Ûäq#̊ á eTqdüT‡
XÊÁdüÔ <äèwæº‘√  ne˝ÀøÏ+#·≥eTTq≈£î,  kÕ«qTuÛÑeeTTq≈£î düVü≤ø£]+#·>∑\<äT.
X¯ó<ä ∆eTqdüT‡ ‘·+Á&ç nsTT s¡øÏå+#·> ∑\<äT. n+<äT#˚‘· $y˚øÏ$ nsTT
ñ+&Ü* düTe÷!
eTqdüT‡qT dü+‘√wüeTT‘√qT, düTVü≤è‘Y uÛ≤eeTT\‘√qT, düT<äè&ÛÉeTT>±qT,
dü«#·Ã¤eTT>±qT, Ä‘·àuÛ≤eeTT‘√ düs¡«Á‘ê ÄÁø£$T+∫q~>±qT, #·ø£ÿ{Ï
Á|üuÀ<Ûäj·TTø£ÔeTT>±qT` r]Ã~<äT›ø√yê*. n|ü⁄Œ&ÉT kÕ«‘·à>∑TD düeTì«‘·yÓT,Æ
Vü≤è<äj·TeTTq+<äT ñ‘·ÔeTC≤‹ eTDÏe …̋ Á|üø±•dü÷Ô ñ+&É>∑\<äT.
eTDÏø±s¡T&ÉT (s¡‘·ïeTT\qT kÕqu…≥Tºyê&ÉT)
z ÁãVü≤àHé ! eTDÏø±s¡T&ÉT eTDÏì <√wüeTT\T ‘=\>∑Tq≥T¢>± ø£&ç–
(cleaning to remove dust particles) Á|üø±•+|üCÒj·TTq≥T¢>±, á
eTqdüT‡qT $ẙø£ s¡düeTT‘√ Á|üøå±fīq #̊dæ  ˝Àø±r‘·T&ÉyÓ’ ñ+&ÉTeTT.
|üs¡eT> ∑T $y˚ø£eTTqT ÄÁX¯sTT+∫, ãT~∆‘√ |üs¡eTdü‘·´eT>∑T Ä‘·à>±
»> ∑‘·TÔqT <ä]Ùdü÷Ô Ç+Á~j·TeTT\˝Àì <√wüeTT\qT ‘=\–+#·Tø=ì
kÕ+kÕ]ø£eT>∑T <äèwüßº\qT ‘=\–+∫, uÛÑekÕ>∑s¡eTT qT+&ç ‘·]+#Ó<äe⁄>±ø£̂
ˇ&ÉT¶≈£î #̊¬s<äe⁄ >±ø£̂  Ç+Á~j·TeTT\T ` nH̊ X̄Á‘·Te⁄\qT »sTT+∫,
|ü$Á‘·T&Ée⁄ n>∑TeTT.
ªªø√]ø£\T ø√s¡Tø√e≥eTTµµ nH̊ nuÛ≤´düeTT#̊ n{Ïº ø√s¡Tø√e{≤ìøÏ n+‘·÷
` bı+‘·÷ ñ+&É<äì $E„\T >∑eTìdüTÔHêïs¡T.
ø√]ø£\T (Expectations) ø£*– ñ+&Éì dü«kÕúqeTT düTU≤\j·TeTT ` nì
≈£L&Ü $~‘·ẙÔ‘·\ dü÷#·q. ÄX̄ ñ+fÒ n~ nH̊ø£ <äT'KeTT\≈£î Hê+~.
ÄX̄qT ‘·́ õùdÔ, n~j̊T |üs¡eTdüTKeTT.
z ì<ë|òü÷! á »qT\˝À nH̊≈£î\T yêdüq\T nH̊ ‘·+‘·Te⁄\#̊ (|ü⁄]ø√dü
Á‘êfīfl#̊) ã+~Û‘·T …̋’ »qq`eTs¡D #·Áø£eTT˝À |ü]ÁuÛÑ$TdüTÔHêïs¡T. n~j̊T
<äT'Kø±s¡ø£eTT\T. yêdüHê ‘·+‘·Te⁄\T Á‘Ó–‘̊ düTKeTT.
ˇø£&ÉT BÛX¯øÏÔ ø£\yê&Ó’Hê (‘Ó*$‘˚≥\T ø£\yê&Ó’q), nH˚ø£ $wüj·÷\T
‘Ó*dæqyê&Ó’q|üŒ{Ïø°, >=|üŒ e+X̄eTT˝À »ìà+∫qyê&ÉT nsTTq|üŒ{Ïø°,
eTVü≤˙j·TT&ÉT>± Á|üdæ<äT ∆&ÉT nsTTq|üŒ{Ïø°, `Ä‘·&ÉT ªÄX¯µ nH˚
nuÛ≤´düeTTqT ø=qkÕ–dü÷Ô ñ+fÒ n{Ïº ÄXÊbÕX¯eTT\#˚`dæ+Vü≤eTT
>=\TdüT\#̊ ã+~Û|üã&ÉT#·Tqï≥T¢ ` ã+~Û+|üã&ÉT#·THêï&ÉT.
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|üs¡eT+ bÂs¡Twü+ j·T‘·ï+ ÄkÕúj·T Ä<ëj·T dü÷<ä́ eTyéTˆ
j·T<∏ë XÊÁdüÔ+ nqT<˚«>∑+, Ä#·s¡Hé ø√ q dæ~∆uÛ≤ø˘?

1. á düeTdüÔeTT H˚H˚
16. ªªnVü≤+ düs¡«+ Ç<ä+ $X¯«+ |üs¡e÷‘êà ˆ

nVü≤+ n#·T´‘·' ˆ q nq´‘Y ndæÔµµ ` Ç‹ dü+$‘êỐ
|üs¡e÷ kÕ Væ≤ nVü≤+ø£è‹'ˆˆ

2. ªªÇ<˚B H˚qT ø±<äTµµ
ªªdüs¡«kÕà‘Y e´‹]ø√Ô nVü≤+, yê˝≤Á>±‘Y
n|æ nVü≤+ ‘·qT'ˆµµ Ç‹ j·÷ dü+$<√,
ÁãVü≤àHé! ~«rj·T`nVü≤+ø£è‹' X¯óuÛ≤ˆˆ
yÓ÷øå±j·T @cÕ ˆ q ã+<Ûëj·T ˆ
ªJeqTàø£Ô'µ ndǘ  $<ä́ ‘˚̂ ˆ

3. á X¯Øs¡y˚T H˚qT
ªªbÕDÏ bÕ<ä Ä~ e÷Á‘√ nVü≤+ˆµµ `
Ç‹ j·Tdǘ  @wü ìX¯Ãj·T',
nVü≤+ø±s¡' ‘·èrjÓ÷ nkÂˆ
˝ÖøÏø£' ‘·T#·Ã¤ @e dü'ˆ es¡®́  @e
<äTsê‘êà kÂ, ø£+<ä' dü+kÕs¡ <äTdüÔs√ ˆˆ

nH˚q n_ÛVü≤‘√ »+‘·T' n<Û√ n<Ûä' |ü]
<Ûëe‹, nqj·÷ <äTs¡Vü≤+ø£è‘ê´
uÛÑyê‘Y dü+‘·́ ø£Ôj·÷ ∫s¡yéTˆ,
•wüº nVü≤+ø±s¡yêHé »+‘·T'
X¯eTyêHé j·÷‹ eTTø£Ô‘êyéT ˆ

17. Á|ü<∏äeTÚ <ä« nVü≤+ø±s¡ n+^ø£è‘·́ ‘·«
˝ÖøÏøö, ‘·èrj·T nVü≤+ø£è‹' ‘ê´C≤´
˝ÖøÏø° <äT'K<ësTT˙ ˆˆ
n<∏ä ‘˚ n|æ dü+‘·́ »´ düs¡« nVü≤+ø£è‹ e]®‘·',
dü ‹wü̃‹ ‘·<Ûä n‹ ñ#Ó’Ã' (n‘·T´#Ó’Ã')
|üs¡y˚Te n~Ûs√Vü≤‹ ˆˆ

z ì<ë|òüT eTVü‰X¯j·÷! ñ‘·ÔeT Á|üj·T‘·ïeTTø£\yê&Ó’, Bø£å`|ü≥Tº<ä\
ø£\yê&Ó’, ñ<ä́ $T+#̊ ñ‘ê‡Vü≤+‘√ nqT<̊«>∑ø£s¡+>± (unemotionally)
XÊÁkÕÔqTkÕs¡+ Á|üj·T‘·ïo\T&Ó’ ñ+fÒ ` me«&ÉT e÷Á‘·+ dæ~∆ bı+<ä&ÉT.
‘·|üŒø£ bı+<äT‘ê&ÉT.
(1) nVü≤+düs¡«+ Ç<äyéT $X¯«yéT ` nVü≤+ø±s¡eTT
|üs¡yÓ÷‘·ÔeT|ü⁄s¡Twǜ nVü≤+ø±s¡eTT : ªªH̊qT`á $X̄«eTT, á düeTdüÔeTT
| üs ¡e÷‘·à d ü«s ¡÷| üy ˚T . H ˚qT nK+&ÉeTT, d üeTd ü ÔeTT n> ∑T
Ä‘·àkÕúqeTTqT+&ç @ ø£ åDeT+<äT #·T´‹ bı+<äT≥j˚T ˝Ò<äT.
n#·T´‘·T&ÉqT. Ç+‘·≈£î y¬̊s’ ‘Ó\TdüTø√e\dæq~, ‘Ó*j·Tã&Ée\dæqB
@B Ò̋<äTµµ ` á |üs¡yÓ÷‘·ÔeTVü≤+ø±s¡eTT Á|ü<ÛäeTyÓTÆq~.
(2) düs¡«kÕà‘Y |üs¡yéT R e´‹]ø√ÔVü≤yéT`nVü≤+ø±s¡eTT
ªªá düeTdüÔ <äèX¯´eTTø£+fÒ H˚qT y˚¬s’qyê&ÉqT. yÓ+Á≥Tø£ ∫≥ º∫es¡
$uÛ≤>∑eTTjÓTTø£ÿ dü÷ø£åàuÛ≤>∑eTT˝À yÓj·T´ee+‘·Te …̋ dü÷øå±à‹dü÷ø£åà
dü«s¡÷|ü⁄&ÉqTµµ` Ç~ |üs¡yéT`nVü≤+ø±s¡eTT. ~«rj·TyÓTÆq nVü≤+ø±s¡eTT.
ô|’ ¬s+&É÷ JeqTà≈ £î Ô&ÉT ø£*– ñ+&˚ yÓ÷ø£ås¡÷|ü ` ã+<Ûäs¡Væ≤‘·
nVü≤+ø±s¡eTT\T ( Ò̋ø£) ìX̄Ãj·TeTT\T. Çs¡Te⁄s¡T JeqTà≈£îÔ̋ Ò.
(3) Ç<äyéT <˚Vü≤y˚T yê-Vü≤yéT ` nVü≤+ø±s¡eTT
ªªá ø±fīófl #̊‘·T\T yÓTT<ä̋ …’q $uÛ≤>∑eTT\‘√ uÛÖ‹ø£+>± ø£ì|ædüTÔqï
<̊Vü≤ẙT H̊qT. Bì#̊ H̊qT |ü]$T‘·T&ÉHÓ’ ñHêïqTµµ` Ç≥Te+{Ï ìX̄Ãj·TeTT
(˝Òø£) nVü≤+ø±s¡eTT eT÷&Ée~. Ç~ ˝Àø£`˝ÖøÏø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq~.
‘·T#·Ã¤yÓTÆq (Mean) nVü≤+ø±s¡eTT. Ç~ dü+kÕs¡ eTVü‰eèø£åeTTq≈£î ;»eTT
e+{Ï~. á <äTsê‘·àø£yÓTÆq, <äTwüºyÓTÆq nVü≤+ø±s¡eTTqT á Je⁄&ÉT `
m{≤¢¬>’Hê düπs ` ‘·́ õ+#ê*. »sTT+#ê*.
eT÷&Ée<ä> ∑T ªª<˚Vü≤y˚Tyê-Vü≤yéTµµ nVü≤+ø±s¡eTT, nH˚ø£ n< ∏√`n<Ûä'
(ìeTï) >∑‘·T\≈£î á Je⁄ì Á‘√düTø=ìb˛‘·÷ ñ+{À+~. n+<äT#̊‘·,
ãVüQø±\eTT Äj·÷ ãVüQ$<ÛäeTT …̋’q Á|üj·T‘·ïeTT\#̊‘· <̊Vü≤eTTq≈£î
d ü+ã+~Û+∫q, (eT]j·TT) < äèX ¯ ´eTTq≈ £ î  d ü+ã+~Û+∫q
ª<äTs¡Vü≤+ø±s¡eTTµµqT X̄$T+|üCÒdüTø=ì, á Je⁄&ÉT X¯ØsêVü≤+ø±s¡eTT
qT+&ç ªeTT≈ £îÔ&ÉTµ (Relieved) ø±yê*. <äT'KeTT ‘=\> ∑{≤ìøÏ y˚ πs
ñbÕj·TeTT Ò̋<äT.
(1) H̊qT ` á $X̄«eTT ≈£L&Ü düs¡«<ë nK+&É |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üẙT.
(2) á düeTdüÔ <äèX̄´eTTq≈£î |üs¡eTT (Beyond) ` n>∑T Ä‘·à ( Ò̋ø£)
ÁãVü≤àẙT H̊qT.
nqTs¡÷|üeTT>∑\ ̌ ø£≥e ¬̀s+&Ée nVü≤+ø±s¡eTT\qT n+^ø£]+∫, m+‘·
Á|üj·T‘·ï+>±HÓ’Hê düπs ìdü‡+<˚Vü≤+>± kÕ«qTuÛÑ÷‘·+ #˚düTø√yê*.
Çø£ eT÷&Ée<ä>∑T ̋ Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq ̋ ÖøÏø±Vü≤+ø±s¡eTT ‘·́ õ+#·e\dæj̊T
ñqï~. m+<äTø£+fÒ á ˝ÖøÏø£eT> ∑T ‘·èrj·÷Vü≤+ø±s¡eTT düs¡«
<äT'KeTT\≈£î Ä\yê\eTT. düs¡«<äT'K Á|ü<ë‘·.
n≥T ‘·s¡Tyê‘· yÓTT<ä≥ ¬s+&ÉT nVü≤+ø±s¡eTT\qT ≈£L&Ü e<ä\T#·÷,
düsê«Vü≤+ø±s¡ e]®‘·T&ÉT (one who left aside all kinds of Egos) nyê«*.
n{Ïºyê&ÉT |üs¡dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, n‘·´+‘· ñ‘·ÿèwüºyÓTÆq |üs¡eTkÕúqeTTqT
n~Ûs√Væ≤düTÔHêï&ÉT.
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uÛÀπ>#·Ã¤ e÷Á‘·ø√ ã+<Ûä' ˆ
‘·‘Y ‘ê´>√ yÓ÷ø£å ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
eTqk˛ nuÛÑT´<äjÓ÷ HêXÀˆ eTH√HêXÀ eT¨<äj·T' ̂ ˆ
»„̀ eTH√ HêX¯+ nuÛÒ́ ‹ ˆ eTH√ n»„dǘ  Væ≤
X¯è+K˝≤ˆ

q Äq+<ä+, q ìsêq+<ä+,
q #·\+, q n#·\+ dæús¡yéT,
q dü‘Ŷ  q ndü‘Ŷ  q #·, @‘˚cÕ+ eT<Ûä́ +,
C≤„ì eTH√ $<äT'ˆˆ
j·T<∏ë kÂøå±à´‘Y ∫<ëuÛ≤dǘ  Äø±XÀ
q ñ|ü\ø£ǻ ‘˚, ‘·<∏ë ìs¡+X¯' ∫‘Y uÛ≤e'
düs¡«>√ n|æ q \ø£ǻ ‘˚̂ ˆ

düs¡« dü+ø£\Œ s¡Væ≤‘ê, düs¡«dü+C≤„ $e]®‘ê,
dü @cÕ ∫‘Y n$HêX¯ Ä‘êà `
ªkÕ«‘·àµ ` Ç‘ê´~ ø£è‘ê-_Û<ëˆˆ
Äø±X¯ X¯‘· uÛ≤>±‘Y#·, CÒ„ wüß ìwüÿfi¯ s¡÷|æD°,
düø£\ neT\ dü+kÕs¡̀ dü«s¡÷|ü @ø£ Ä‘·à <ä]Ù˙ˆˆ

18.q ndüÔy˚T‹ˆ q #· ñ<˚‹ˆ q ñ‹Ôwü̃‹ˆ q ‹wü̃‹ˆ
q #· j·÷‹ˆ q #· Äj·÷‹ ˆ
q #· H˚Vü≤ ˆ q #˚Vü≤ ∫‘Y ˆ

dü @cÕ ªª∫‘Yµµ ̀  neT\ Äø±sê, ì]«ø£̋ ≤Œ, ìsêdüŒ<ë,
Ä<Í X¯eT <äeT ÁbÕjÓÆT' >∑TD…Æ' •wǘ + $XÀ<Ûäj˚T‘Y ˆ
|üXÊÃ‘Y düs¡«+ ªÇ<ä+µ ÁãVü≤à X¯ó<ä∆'`,
ªª‘·«+µµ Ç‹ uÀ<Ûäj˚T‘Y ˆˆ

n»„dǘ , ns¡ú Á|üãT<ä∆dǘ  `
ªªdüs¡«+ÁãVü≤àµµ `  Ç‹ jÓ÷ e<˚‘Y,
eTVü‰qs¡ø£ C≤ Ò̋wüß, dü ‘˚q $ìjÓ÷õ‘·' ˆˆ

z ì<ë|òü÷! uÛÀπ>#·Ã¤ ñ+&É≥ẙT ªã+<ÛäeTTµ.  n{Ïº  uÛÀπ>#·Ã¤qT  ‘·́ õ+∫
ñ+&É≥ẙT ªyÓ÷ø£åeTTµ. á Je⁄ìøÏ Ç+‘·≈£î$T+∫ ã+<ÛäeTT ̋ Ò<äT. yÓ÷ø£åeTT
Ò̋<äT.  eTqdüT‡jÓTTø£ÿ nuÛÑT´<äj·TẙT (ãj·T …̋«&É\T≥j̊T) á Je⁄ì

|ü≥¢ HêX̄eTT ` ã+<ÛäeTT. eTH√HêX̄ẙT á Je⁄ì|ü≥¢ eT¨<äj·TeTT.
á Je⁄&ÉT eTqdüT‡ »sTT+∫ eT¨<äj·TT&ÉT ø±yê*. Ç~j˚T
yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTT.
Ä‘·àC≤„ìøÏ kÕ«uÛ≤$ø£+>±H̊ eTqdüT‡ q•+∫q<Ó’, Ä‘·à‘√ nqq´‘·«eTT
dü+‘·]+#·Tø=ì  ñ+≥T+~. nC≤„ìø√? eTqùd‡ ã+<Ûä|ü⁄Á‘êfīófl nsTT
≈£Ls¡TÃ+≥T+~.
C≤„ìjÓTTø£ÿ eTqdüT‡ Äq+<äs¡÷|üeTTø±<äT. ìsêq+<äs¡÷|üeTTø±<äT.
#·\eTT ø±<äT. n#·\eTT ø±<äT. dæús¡eTT ø±<äT. n~ ñqï~ (dü‘Y) ø±<äT.
Ò̋ì~ (ndü‘Y) ø±<äT. eT<Ûä́  ñ+&ç, ‘·s¡Tyê‘· Ò̋ì~ ø±<äT. C≤„ì <äèwæº̋ À

eTqdüT‡≈£î ñìøÏj̊T Ò̋<äT. uÛ≤eq #̊j·T≥ẙT eTqdüT‡jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT.
n+‘·≈£î$T+∫, eTqdüT‡ nqã&̊<̊B Ò̋<äT.
Äø±X̄eTT n+‘·{≤ ÄÁø£$T+∫ ñqï|üŒ{Ïø° dü÷ø£åàeTT ø±ã{Ïº ø£+{ÏøÏ
ø£qã&É<äT, Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TeTT ø±<äT ø£<ë! n{≤¢π> ìs¡+X̄eTT
n>∑T ∫‘Y uÛ≤eHês¡÷|üeTT düs¡«Á‘ê ÄÁø£$T+∫ ñqï|üŒ{Ïø° ` n‘·́ +‘·
dü÷ø£åàeTT ø±ã{Ïº $wüj·TeTT\e …̋ >√#·]+#·≥eTT Ò̋<äT.
düeTdüÔ dü+ø£\ŒeTT\#̊ ã<ä∆eTT ø±q{Ïº~, düs¡« dü+ø£\ŒeTT\T Ò̋q{Ïº~,
m{Ïº dü+»„‘√qT #Ó|üŒsêq{Ïº~, n$Hêdæ, düeTdüÔ Je⁄\ πøe\ dü«dü«s¡÷|üeTT
` n> ∑T ‘·‘· Ô«eTTq πø ªªÄ‘·à, #Ó ’‘·q´eTTµµ yÓTT<ä˝… ’q ù|s¡ ¢‘√
#Ó|ü⁄Œø=+≥THêïeTT.
Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT m]–q{Ïº ÁãVü≤àE„\ <äèwæº̋ À ªªÄ‘·à uÛÖ‹ø±ø±X¯eTT ø£+fÒ
e+<ä\ y˚\ ¬s≥T¢ dü÷ø£åàeTT. düs¡«<ë <√wüs¡Væ≤‘·eTT (ìwüÿfi¯+ø£eTT).
Je⁄ì ì»s¡÷|üeTT. @ø£eTT (nH˚ø£eTT>± neì~) dü+kÕs¡<√wüeTT#˚
düŒè•+#·ã&Éì~µµ.
n{Ïº düsê«‘·àø£eT> ∑T Á|ü‹ Je⁄ì πøe\ dü«dü«s¡÷|üeTT (˝Òø£) ∫‘Y
(ms¡Tø£s¡÷|üeT>∑T) #Ó’‘·q´eTT ñ<äsTT+#·<äT. ndüÔ$T+#·<äT. Ò̋#·Tq~
ø±<äT. Ò̋∫ m{À yÓfīó¢#·Tqï{Ïº~ø±<äT. mø£ÿ&ç qT+&√ Çø£ÿ&çøÏ e#·TÃq~
ø±<äT. Çø£ÿ&É e÷Á‘·ẙT ñqï~ ø±<äT. Çø£ÿ&É Ò̋ì~ ø±<äT.
n{Ïº ∫‘Y #Ó’‘·q´eTT ` dü<ë ìs¡à˝≤ø±s¡eTT. ø£\ŒHês¡Væ≤‘·eTT.
ì]«ø£\ŒeTT. n~ kÕ«qTuÛÑeeTj˚T´~ m{≤ ¢? Ä‘êàqTuÛ≤e⁄&É> ∑T
>∑Ts¡Te⁄qT ÄÁX̄sTT+#·T≥ #̊‘·H̊.
> ∑Ts¡Te⁄ ` yÓTT≥ ºy ÓTT<ä{Ï •wüß´ì X¯eTeTT, <äeTeTT, ‹‹ø£ å ,
ÁbÕD≤j·÷eTeTT, Á|ü‘ê´Vü‰s¡eTT yÓTT<ä̋ …’q >∑TDeTT\qT nuÛÑ́ dæ+|üCÒdæ
(By conditioning)` |ü$Á‘·Tì>±, Ä‘êàqTuÛÑeeTTq≈ £î ns¡TΩì>±
r]Ã~<ë›*. n≥T‘·s¡Tyê‘· ªªá düeTdüÔeTT ÁãVü≤àẙTµµ nqT |üsêø±wü̃
bÕsƒê´+X̄eTTqT uÀ~Û+#ê*. ªªn{Ïº ÁãVü≤àeTT nq>± ` ˙y˚µµ ` (De-
conditioning) nì düTdüŒwüº|üs¡#ê*.
nC≤ „ìøÏ, ns¡ ∆Á|üãT<ä ∆eTT  (Half Enlightened) nsTTq{Ïº •wüß´ìøÏ
yÓTT≥ ºyÓTT<äfÒ ªªdüs¡«eTT ÁãVü≤ày˚Tµµ nqT |üsêø±wü˜ bÕsƒ¡eTTq+<äT
ìjÓ÷–+#·sê<äT. n{Ïº |üsêø±wü̃ uÀ<Ûä nE„ìøÏ #Ó|æŒ ìj·T$T+#·≥eTT
ªeTVü‰qs¡ø£eTTµ nH̊ #̊|ü\ e\˝À Á‘√j·T≥eTT e+{Ï~ ne>∑\<äT.
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Á|üãT<ä∆ ãT< ∆̊', Á|üø°åD uÛÒπ>#·Ã¤dǘ
ìsê•wü', ªªHêdæÔ n$<ä́  neT\yéTµµ `
Ç‹ ÁbÕ»„düTÔ ñ|ü~X‚‘Y >∑Ts¡T'ˆˆ

dü‹ B|ü Çe Ä˝Àø£'ˆ
dü‹ ns¡ÿ Çe yêdüs¡' ˆ
dü‹ |ü⁄wüŒ Çe ÄyÓ÷<ä' ˆ
∫‹ dü‘ê´+ (dü‘êÔ«+) »>∑‘Y ‘·<∏ë ˆ
Á|ü‹uÛ≤dü‘· @e Ç<ä+, q »>∑‘Y |üs¡e÷s¡ú‘·' ˆ
C≤„q<äècÂº Á|üdüHêïj·÷+
Á|üuÀ<Ûä $‘·‘·̀ ñ<äj˚T,j·T<∏ëe‘Y C≤„dǘ dæ
dü«k ų́ eT‘Y yêø˘ eèwæº ã˝≤ã\yéTˆˆ

n$<ä́ jÓÆTe ñ‘·ÔeTj·÷, kÕ«s¡∆ HêX¯
ñ<ä́ eT ns¡új·÷,
$<ë´ dü+ÁbÕ|ǘ ‘˚, ÁãVü≤àHé !
düs¡«<√wü n|üVü‰]D° ˆˆ

19.XÊeT´‹ Væ≤ nÁdüÔ+ nÁùdÔD ˆ
eT Ò̋q øå±fi¯́ ‘˚ eT\yéTˆ
X¯eT+ $wü+ $ùwD…Æ‹ˆ
]|ü⁄D≤ Vü≤q´‘˚ ]|ü⁄'ˆ
á<äèo uÛÑ÷‘·e÷j˚Tj·T+
j·÷ dü«HêX‚q Vü≤s¡̧<ë ˆˆ

j·÷ e÷, kÕ e÷j·÷ˆ
q \ø£ǻ ‘˚ dü«uÛ≤y√ ndǘ ˆ Mø£ǻ e÷D…Æe
qX¯́ ‹ˆ HêdæÔ @cÕ |üs¡e÷πsúq
Ç‹ @e+ uÛ≤eq j˚T<ä∆j·÷ ˆˆ
ªªdüs¡«+ ÁãVü≤àµµ Ç‹ j·Tdǘ  n+‘·' uÛ≤eHê+
kÕ Væ≤ eTTøÏÔ<ëˆ uÛÒ<ä <äèwæº' n$<˚́ j·T+ ˆ
düs¡«<∏ë ‘ê+ $düs¡®j˚T‘Y ˆ

eTTH˚! q nkÕ<Ûä́ ‘˚ ‘·~∆ |ü<ä+ ªªnø£åj·TyéTµµ ñ#·́ ‘˚ ˆ
ªª≈£î‘√ C≤‘˚j·TyéT?µµ Ç‹ ‘˚, ~«»ˆ
eT ndüTÔ $#ês¡D≤ˆˆ

me«ìøÏ  ãT~∆  Á|üãT<ä∆eTT (Wel  Awakined  and  highly  alert) nsTT
ñqï<√, meìøÏ <äèX¯´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq uÛÀ π>#·Ã¤ q•+∫q<Ó’ ñqï<√ `
n{ÏºyêìøÏ Çø£ ªªn$<ä́ , e÷j·T nqTq$ yÓTT<ä̋ Ò ̋ Òe⁄µµ nqT s¡÷|üeTT>∑\
ẙ<ë+‘·kÕs¡ $<ä́ qT >∑Ts¡Te⁄ •wüß´ìøÏ uÀ~Û+#ê*.
B|üeTT ñ+fÒH˚ ø±+‹ ñ+≥T+~. dü÷s¡T´&ÉT Äø±X¯+˝À Á|üø±•dü÷Ô
Áø£eT+>± ñ+fÒH˚ Nø£{Ï ‘=\–, »>∑‘Y edüTÔe⁄\ ñìøÏ, Äø±s¡eTT\T
ø£ì|ækÕÔsTT. |ü⁄wüŒeTT ñ+fÒH̊ düTyêdüq. n{≤¢π> ∫‘Y #Ó’‘·q´eTT ñ+fÒH˚
` »>∑‘·TÔ, Je⁄&ÉT yÓTT<ä̋ …’q yê{ÏøÏ ñìøÏ.
|üs¡e÷s¡ú+>± ∫‘Y #Ó’‘·q´y˚T »>∑‘Ys¡÷|üeTT>± uÛ≤dæk˛Ô+~. n+‘˚>±ì
»>∑‘Y nqã&ÉT<ëìøÏ dü«ø°j·TyÓTÆq ñìøÏ Ò̋<äT.
Hê á yêø£́ eTT\jÓTTø£ÿ ã˝≤ã\eTT\T @$T{À m≥Te+{Ïy√ ` ˙e⁄
C≤„q <äèwæº#̊ Á|üdüqï‘· dü+bÕ~+#·Tø=ì, Á|üuÀ~Û‘·T&Ée⁄ (Wel taught)
n>∑T#·÷ ñqï|ü⁄Œ&ÉT ` j·T<∏ë‘·<∏äeTT>± ‘·|üŒø£ Á>∑Væ≤+#·>∑\T>∑T‘êe⁄.
XÊÁdüÔ $X‚cÕ\T, >∑Ts¡TuÀ<Ûä ` Çe˙ï n$<ä́ ˝Àì uÛ≤>∑y˚T. Ä‘êàqTuÛÑeeTT
ˇø£ÿfÒ $<ä́ . nsTT‘̊ XÊÁdüÔ ` >∑Ts¡T Á|ü‹bÕ~‘·eT>∑T n$<ä́ uÀ<Ûäe\qH̊
düs¡«<√wü ìyês¡DÏj·T>∑T Ä‘·à$<ä́  $ø±düeTT bı+<ä>∑\<äT. kÕ«s¡úeTT
q•+∫ |üsês¡úeTT Á|üuÛÑ$+#·> ∑\<äT. ñ‘·ÔeT |ü⁄s¡TcÕs¡úeTT X¯ó<ë ∆+‘·'
ø£s¡DeTT˝À Ä‘êàø±s¡ eè‹Ô>± »ì+#·>∑\<äT.
nÁdüÔeTT nÁdüÔeTT‘√H̊ X̄$T+#·>∑\<äT ø£<ë!
bÕÁ‘·≈£î |ü{Ïºq <Ûä÷[ (eT\eTT) eT\eTT‘√H˚ (<Ûä÷[‘√H˚) X¯óÁuÛÑeTT
#̊kÕÔeTT. $wüeTT $wüj·T‘√H̊ X̄$TdüTÔ+~. X̄Á‘·Te⁄qT X̄Á‘·T‘·«eTT‘√H̊
»sTT+#·>∑\eTT.
n{≤ ¢ π> e÷j·TqT e÷j·÷s¡÷|üeT> ∑T > ∑Ts¡T`XÊÁdü Ô uÀ<Û ä\‘√H˚
‘=\–+#·>∑\eTT. XÊÁdüỒ C≤„q`>∑Ts¡Tyêø£́  Á|ükÕ<äeT>∑T e÷j·÷ $wüj·TeTT\T
á Je⁄ì ÄÁX̄sTT+∫q e÷j·TqT ‘=\–+∫, Ä ‘·s¡Tyê‘· ‘êeTT ≈£L&Ü
‘=\>∑>∑\e⁄. (ø±*˝À Á>∑T#·TÃ ø=qï eTT\T¢qT eTT\T¢‘√H̊ rdæ, Ä ‘·s¡Tyê‘·
Ä ¬s+&ÉTeTT\T¢\qT $&É∫ y˚kÕÔ+ ø±<äTˆ)

j·÷ e÷ kÕ e÷j·÷ˆ
$#ês¡D#̊dæ #·÷ùdÔ ªe÷j·Tµ nqTq~ mø£ÿ&É ñqï~? j·÷ e÷ ̀  yÓTT<ä̋ Ò
Ò̋<äT. <ëì dü«s¡÷|ǜ dü«uÛ≤eeTT\T n<Ûä́ j·TqeTT #̊j·T ÁbÕs¡+_Û+#·>±H̊,

|üs¡e÷s¡ú <äèwæºøÏ e÷j·T yÓTT<ä̋ Ò Ò̋ì<Ó’ q•k Ǫ̂+~.  ªe÷j·T j·T<ësêúìøÏ
Ò̋<äTµ nì uÛ≤$+∫q+‘· e÷Á‘·+#̊‘· ª Ò̋ì<˚µ ` n>∑T#·Tqï~.

ªªdüs¡«eTT düs¡«<ë ÁãVü≤àẙTµµ ` nqT uÛ≤eqqT n+‘·s¡eTTq (In the
Heart of Heart) »ì+#·>±H̊, n~ eTTøÏÔÁ|ü<ë‘· n>∑T#·Tqï~.
@ø£eTT`nK+&ÉeTT n>∑T Ä‘·à<äs¡ÙqẙT ª$<ä́ µ. uÛÒ<ä <äèwæºj̊T ªn$<ä́ µ!
n+<äT#̊‘· n$<ä́ qT düs¡«<ë $dü]®dü÷ÔH˚ ñ+&Ü*.
ªªz eTT˙X̄«sê! ì<ë|òü÷! e÷j·T≈£î Äe\>∑\ nø£åj·T|ü<äeTT nkÕ<Ûä́ eTT
ø±<äT. Á|üj·T‘·ïo\Tq≈£î düT\uÛÑkÕ<Ûä́ ẙTµµ nì n<ë›ìì dæ~∆+#·Tø=qïyê]#̊
Á|üe∫+#·ã&ÉT‘√+~.
z ~«CÀ‘·Ôe÷! ªªe÷j·T m{≤¢ e∫Ã+~?µµ nH̊ $#ês¡DqT Á|üø£ÿ≈£î ô|≥Tº.
ªªe÷j·T m{≤ ¢ ‘=\> ∑T‘·T+~?µµ nH˚ $#ês¡D #˚sTT. yÓTT<ä˝Ò˝Òì~
ªªm{≤¢e∫Ã+~?µµ  nH̊ #·s¡Ã <̊ìøÏ?
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20.ªªÇe÷+ ø£<∏ä+ nVü≤+ Vü≤ìà?µµ
Ç‹ @cÕ ‘˚ ndüTÔ $#ês¡D≤
ndüÔ+ >∑‘êj·÷+ ø°åD≤j·÷+
nkÕ´+ C≤„dǘ dæ ‘·‘Y |ü<äyéTˆˆ

ªªj·T‘· @cÕ?, j·T<∏ë #· @cÕ? j·T<∏ë
qcÕº?µµ ` Ç‹ nK+&ç‘·yéT, ‘·‘Y ndǘ  ns√>∑
XÊ˝≤j·÷, j·T‘·ï+ ≈£îs¡T ∫øÏ‘·‡H˚̂ ˆ
j·T<∏ë @cÕ »qà <äT'UÒwüß, q uÛÑ÷j·T'
‘ê«+ ìjÓ÷ø£ǻ ‹ ˆ
dü« Ä‘·àì dü« |ü]düŒ+<Ó’' düTŒ¤s¡‹
j·T#Ó’Ã¤' ∫‘Y ns¡íe' ˆˆ

ªª@ø£ Ä‘·àø£+, nK+&É+ ` ‘·‘Yµµ ` Ç‹
n+‘·sê“¤e´‘ê+ <äè&ÛÉyéT ˆˆ øÏ+∫‘Y ≈£åî_Û‘·
s¡÷bÕ, kÕ ∫‘Y X¯øÏÔ' ∫‘Y eTVü‰s¡íy˚ ˆˆ
‘·qàj·T @e düTŒ¤s¡‹ j·T#êÃ¤, ‘·Á‘· @e
}]à' ÇVü≤ Äs¡íy˚, Ä‘·àì @e
Ä‘·àHê y√´$Tï j·T<∏ë düs¡‹ e÷s¡T‘·' ˆˆ

21.‘·<∏Ó’e Ä‘êà Ä‘·à X¬̄ø’ Ố e
dü« Ä‘·àì @e @‹ ˝À\‘êyéT ˆ
 ø£åD+ düTŒ¤s¡‹ kÕ <˚M, düs¡«X¯øÏÔ ‘·j·÷ ‘·<∏ëˆ
<˚X¯ ø±\ ÁøÏj·÷ X¯øÏÔ' q j·TkÕ´' dü+Á|üø£s¡̧DÒ̂

dü«dü«uÛ≤e+ $~‘ê« ñ#Ó’Ã¤', n|æ nq+‘· |ü<˚ dæú‘ê,
s¡÷|ü+ |ü]$T‘̊ q nkÂ uÛ≤ej·T‹ n$uÛ≤$‘êˆ (‘·<∏ë)ˆ

j·T<Ó’e+ uÛ≤$‘·s s¡÷|ü+ ‘·j·÷
|üs¡eTø±+‘·j·÷, ‘·<ë @e @Hê+
nqT>∑‘ê HêeT dü+U≤´~ ø± <äèX¯'ˆˆ

z Á|æj·T ì<ë|òü÷! ªªH̊qT á e÷j·TqT m{≤¢ q•+|üCÒj·T>∑\qT?µµ nqTq<̊
eTTK´eTT. n~j̊T ˙e⁄ #̊j·Te\dæq $#ês¡D. n+‘̊>±ì ªªe÷j·T @
#√{ÏqT+&ç e∫Ã+~? mø£ÿ&çøÏ b˛‘√+~?µµ ` nì ø±<äT. Ä $#ês¡D
nqedüs¡+. e÷j·TqT ø°åDÏ+|üCÒdü÷Ô ñ+&É>± n{Ïº $#ês¡D ̀  nuÛ≤´düeTT\
Á|üuÛ≤eeTT #̊‘· e÷j·T ‘·q≈£î‘êH̊ ‘√ø£eTT&ÉTdüTÔ+~. nø£åj·TeT>∑T ‘·‘Y
|ü<äeTT kÕ«uÛ≤edæ<ä∆eTT ø±>∑\<äT. yÓ\T>∑T eùdÔ, Çø£ Nø£{Ï ñ+&É<äT
ø£<ëˆ @<Ó’‘˚ dü«‘·'>± ˝Ò<√, Çø£ n~ m+<äT≈ £î ªªm+<äT≈ £î m{≤ ¢
e∫Ã+~?µµ ` nH˚ Á|üX¯ï mø£ÿ&ç~?
ˇø£ s√>∑eTT e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ªªn~ m{≤¢ e∫Ã+~? m+<äT≈£î e∫Ã+~? @
$<Ûä+>± q•düTÔ+~?µµ ̀  á $wüj·÷\˙ï ∫øÏ‘·‡ #̊dü÷Ô ñ+&É>± ‘Ó*dæb˛‘·÷
ñ+{≤sTT ø£<ë! ns√>∑XÊ\(Hospital)≈£î yÓ[fl ªªm+<äT≈£î e∫Ã+<√ eTT+<äT
#Ó|üŒ+&ç?µµ ` n+{≤e÷? eT] ∫øÏ‘·‡qT ÄÁX¯sTT+#·≈ £î+&Ü πøe\+
#·]Ãdü÷Ô ø±\j·÷|üq m+<äT≈£î?
n{≤¢π> e÷j·TqT <ë{Ïẙdæ Ä‘·àC≤„qeTT ̀  Ä‘·àuÛ≤eqyÓ’|ü⁄>± nuÛ≤´düeTT
ø=qkÕ>∑T#·T+&É>± ªª»qà, <äT'KeTT, <äèX¯́ ã+<ÛäeTTµµ Çe˙ï yê{Ï yê{Ï
ñ‘·Œ‹Ô $HêX̄qeTT˝‘√ düVü‰ (nC≤„qeTT e\qH̊ ̀  nì) ‘Ó*dæb˛‘·T+~.
Ä‘·àC≤ „q Wwü<ÛäeTT#˚ ne˙ï eTs¡\ ñ‘·Œ‹Ô bı+<äe⁄. á »> ∑‘·TÔ
nqã&ÉTq~ Ä‘·àjÓTTø£ÿ dü«ø°j·TdüŒ+<äq>±, Ä‘·àj·T+<̊ ãj·T …̋«&É*,
Ä‘·àj·T+<˚ Á|üe]Ô+∫ Ä‘·àj·T+<˚ (düeTTÁ<ä»\ ‘·s¡+> ∑eTTe˝…)
\sTTk Ǫ̂+<äì düTdüŒwüºeTÚ‘·T+~.
z ì<ë|òü÷! ‘·‘Y Ä‘·à düs¡«<ë nK+&ÉeTì, düeTdüÔeTT Ä‘êà‘·àø£ẙTqì
n+‘·s¡eTTq <äè&ÛÉuÛ≤eqqT ÄÁX̄sTT+#·T. düeTTÁ<ä+˝À øÏ+∫‘Y düŒ+<äq#̊
‘·s¡+> ∑eTT\T ãj·T˝…«&É\Tq≥T¢, Ä‘·àj·T+<äT øÏ+∫‘Y düŒ+<äHê
s¡÷|üeTT Ò̋ á »>∑‘Y HêeT |üs¡+|üs¡\˙ï ≈£L&Üˆ
düeTTÁ<ä »\+˝À »\y˚T ‘·s¡+> ∑eTT\T>± düTŒ ¤]düT Ôqï rs¡T>±
∫ ÛÁ<ä÷|üeTTq+<äT ∫ ÛÁ<ä÷|üy˚T düTŒ¤]dü÷Ô ñ+≥T+~. düeTTÁ<ä»\+˝À
»\ẙT, »\‘·s¡+>±\T>±, yêj·TTe⁄q+<äT yêj·TTẙ yêj·TT‘·s¡+>∑eTT\T>±
düTŒ¤]+#·T $<Ûä+>± Ä‘êàø±X̄eTTq+<äT Ä‘êàø±X̄ẙT »>∑‘Y ̀  Jyê‘·à\T>±
düTŒ¤]k Ǫ̂+~.
˙jÓTTø£ÿ ∫‘Y #Ó’‘·q´ẙT ( Ò̋ø£, Ä‘·àj̊T) X̄øÏÔ<̊M s¡÷|üeTT <ë*Ã »>∑‘·TÔ>±
Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~. n{Ïº <̊$ düs¡«X̄øÏÔdü«s¡÷|üyÓTÆj·TTqï~. nqTø£åDeTT
eT¨qï‘·eT> ∑T Ä <˚M ‘·‘·Ô«eTT˝À ªª<˚X¯,ø±\,ÁøÏj·T\Tµµ`n<ä›eTT˝À
Á|ü‹_+ãeTTe˝… `düTŒ¤]düTÔHêïsTT.  yêdüÔyêìøÏ n$ @M ñ+&Éq{Ïº
Ä~dü«s¡÷|üẙT ∫#·Ã¤øÏÔ.
˙ dü«dü«uÛ≤eeTTjÓTTø£ÿ Wqï‘·́ eTTqT ( Ò̋ø£ ` |üs¡dü«s¡÷|üeTTqT)  `
düeTdüÔeTTq≈ £î Äe\ (ñ#·Ã¤kÕúqeTT n> ∑T) nq+<ä|ü<äeTTq+<äT
dü+dæú‘·yÓTÆq~>± <ä]Ù+#·TeTT. Çø£ á |ü]$T‘·eT>∑T HêeTs¡÷|üeTT\qT
ªªuÛ≤eq düVü‰j·T+‘√H˚ nuÛ≤$+∫ y˚j·TTeTT. s¡÷|üHêeTeTT\ |ü≥ ¢
nuÛ≤$‘·T&ÉyÓ’ ªªÄ‘·àuÛ≤eqµµ #̊j·TT#·÷ ñ+&ÉTeTT. Ä‘·à‘·Ô«eTTqT düs¡«<ë
M&Éìyê&ÉyÓ’ ñ+&ÉTeTT.
∫#·Ã¤øÏÔ @~ @s¡÷|üeTTq @$<Ûä+>± uÛ≤$ùdÔ Ä uÛ≤eqj̊T <̊X̄ ` ø±\`
ÁøÏj·÷<äT\ s¡÷|üeTT>±, Äj·÷ HêeT dü+U≤´<äT\T>± Äj·÷ s¡÷|üeTT\qT
bı+<äT‘·÷, (∫#·Ã¤j̊T) <Ûä]düTÔqï~. ∫#·Ã¤øÏÔj̊T <äèX̄´eTT>± Á<äwüº>± ÄkÕ«<äq
#̊j·TT#·Tqï~`n>∑T#·Tqï~ ≈£L&Ü!
nq>±, ˙ dü«s¡÷bÕ‘·àjÓTTø£ÿ uÛ≤eHêX¯øÏÔ Á|ü<äs¡Ùqy˚T ª»> ∑‘·TÔµ>±
nqTuÛÑyÓ’ø£ẙ<ä́ eTT n>∑T#·Tqï~.
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$ø£\Œ ø£*‘· Äø±s¡+, <˚X¯ ø±\ ÁøÏj·÷düŒ<äyéTˆ
∫‘√ s¡÷|ü+ Ç<ä+, ÁãVü≤àHé!
ªªπøåÁ‘·»„µµ Ç‹ ø£<∏ä́ ‘˚̂ ˆ
yêdüHê' ø£\Œj·TH√ï-|æ
j·÷‹ ªnVü≤+µ ø±s¡‘ê+ |ü⁄q'ˆ
nVü≤+ø±s√ $ìπsí‘ê
ø£fi¯+ø° ªªãT~∆'µµˆ ñ#·́ ‘˚̂
ãT~∆' dü+ø£\Œ‘· Äø±sê
Á|üj·÷‹ eTqHêdüŒ<äyéTˆˆ

22.eTH√ |òüTq $ø£\Œ+ ‘·T
>∑#·Ã¤‹ Ç+Á~j·T‘ê+ X¯HÓ’'ˆ
bÕDÏ bÕ<äeTj·T+
<˚Vü≤+ Ç+Á~j·÷DÏ $<äT' ãT<Ûë'ˆ
@e+ Jy√ Væ≤ dü+ø£\Œ`yêdüHê s¡E® y˚wæº‘·'ˆ
<äT'KC≤\ |üØ‘ê‘êà Áø£e÷‘Y Äj·÷‹ ˙#·‘ê+ˆˆ
Ç‹ X¯øÏÔeTj·T+ #˚‘√ |òüTq`nVü≤+ø±s¡‘ê+
ªø√X¯ø±s¡ ÁøÏ$T'µ Çe ùd«#·Ã¤j·÷
j·÷‹ ã+<ÛäqyéT ˆˆ

dü«dü+ø£*Œ‘· ‘·HêàÁ‘· C≤\ nuÛÑ́ +‘·s¡
e]Ô #·, |üsê+ $eX¯‘ê+ @‹
X¯è+K˝≤ã<ä∆ dæ+Vü≤e‘Ŷ ˆ
ø£«∫‘Y ªªeTq'µµ, ø£«∫‘Y ªªãT~∆'µµ, ø£«∫‘Y ªªC≤„q+µµ,
ø£«∫‘Y ªªÁøÏj·÷µµ, ø£«∫‘Y @‘·‘Y ªªnVü≤+ø±s¡'µµ
ø£«∫‘Y ªª∫‘·ÔyéTµµ ` Ç‹ düàè‘·yéTˆ ø£«∫‘Y ªªÁ|üø£è‹'µµ
Ç‹ ñø£Ô+ˆ ø£«∫‘Y ªªe÷j·Tµµ Ç‹ ø£*Œ‘·yéTˆˆ

ø£«∫‘Y ªªeT\+µµ Ç‹ Áb˛ø£Ô+ ˆ ø£«∫‘Y ªªø£s¡àµµ
Ç‹ dü+düàè‘·yéTˆˆ ø£«∫‘Y ªªã+<Ûäµµ Ç‹
U≤´‘·+ˆ ø£«∫‘Y ªª|ü⁄]`nwüºø£+µµ düàè‘·yéTˆ
(ªª|ü⁄s¡́ wüºø£yéTµµ düàè‘·yéT)ˆ
Áb˛ø£Ô+ ø£«∫‘Y ªªn$<ä´µµ Ç‹,
ø£«∫‘Y ªªÇ#êÃ¤µµ Ç‹ dü+eT‘·yéTˆˆ

πøåÁ‘·E„&ÉT : ùV≤ ÁãVü≤àHé! $#·Ã¤øÏÔ jÓTTø£ÿ $ø£\Œq ($X‚wüyÓTÆq ø£\Œq /
dü«s¡÷|üuÛ≤eqqT+&ç @eTs¡T#·Tq|üŒ{Ï dü+<äs¡“ ¤eTT) qT+&çj˚T
<̊X̄`ø±\`ÁøÏj·T\T düŒ+~düTÔHêïsTT. ø£qTø£ á düeTdüÔeTT ∫‘Y s¡÷|üy˚T!
dü«ø°j·TeT> ∑T ms¡Tø£ jÓTTø£ÿ $Hê´düy˚T á (nq´eTT>± nì|ædü÷Ô
ñqï) ms¡T>∑ã&̊<ä+‘ê ≈£L&Ü! ms¡T>∑T#·Tqïyê&̊ ªªπøåÁ‘·E„&ÉTµµ.
nVü≤+ø±s¡eTT : Ä $<Ûä+>± Ä‘·àqT+&ç $ø£\ŒHê $X‚wüeTT\> ∑T
<̊X̄`ø±\`ÁøÏj·÷düŒ+<äq\ n_Ûe÷ì n>∑T πøåÁ‘·E„&ÉT ` yêdüq\T (Ten-
dencies) ø±s¡D+>± ªnVü≤+ø±s¡düVæ≤‘·T&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.
ãT~ ∆ : u≤Vü≤´eTTq≈ £î dü+ã+~Û+∫q Çwü º`nsTTwü º, kÕe÷q´,
$X‚wü...Ç‘ê´~ ìs¡íj·÷‘·àø£ uÛ≤eq\T yêdüq\T (Tendencies) >±
n> ∑T#·THêïsTT. Ä yêdüq\ > ∑T]+∫ ªnVü≤+ø±s¡eTTµ jÓTTø£ÿ
ìs¡íj·÷‘·àø£‘·j̊T ` ãT~∆.
eTqdüT‡ : ãT~ ∆ dü+ø£\ŒeTT\ Äø±s¡eTT bı+<äT≥#˚ (eTqq
düŒ+<äqeTT#̊) ªeTqdüT‡µ ì]à‘·eTT n>∑T#·Tqï~.
eTqdüT‡jÓTTø£ÿ |òüT˙uÛÑ÷‘· $ø£\ŒẙT HÓeTà~>± ªÇ+Á~j·Ts¡÷|üeTT\Tµ>±
n>∑T#·Tqï~.
Çø£ ø£fīófl, ø±fīó¢, #̊‘·T\T yÓTT<ä̋ …’q ø£πsà+Á~j·T C≤„H̊+Á~j·T $X‚wüeTT\T
Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T kÕúqẙT ( Ò̋ø£) |ü⁄s¡ẙT á <̊Vü≤eTT. Ç~j̊T <̊Vü≤|ü⁄s¡eTT
(˝Òø£) |ü⁄s¡´wüºø£eTT nì  ãT<ÛäT\T m]– ñ+≥THêïs¡T. á $<Ûä+>±
∫#·Ã¤øÏÔ dü+ø£\ŒyêdüHêeTj·TeTT\>∑T Á‘êfi¯fl‘√ dü+ã+<Ûäs¡÷|üã+<ÛäeTT
ø£*–j·TT+&É>± ªJe⁄&ÉTµ nì |æ\Teã&ÉT#·Tqï~.
n{Ïº Je⁄&ÉT n+‘·T Ò̋ì <äT'KeTT\ e\˝À ∫≈£îÿø=ì |üs¡́ ekÕq+>±
dü«dü«s¡÷|ü <äTs¡eVü≤qyês¡÷|üeTT\>∑T ˙#·kÕúqeTT\T bı+<äT#·THêï&ÉT.
á $<Ûä+>± nq+‘·X̄øÏÔeTj·TT&ÉT, #̊‘·qs¡÷|ü⁄&ÉT, πøe˝≤‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT
` n>∑T |üs¡e÷‘·à` |òüTqyÓTÆq ªH̊qT`H̊qT ẙs¡Tµ nqT nVü≤+ø±s¡eTTqT
ÄÁX¯sTT+∫, bÕÁ‘·˝À|ü\ (ø√X¯eTT q+<äT) ∫≈ £îÿø=qï NeT e+{Ï
ÁøÏ$Tø°≥ø£eTTe …̋ ‘·q≈£î ‘êH̊ Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\ ã+<ÛäqeTT\˝À
∫≈£îÿø=qT#·THêï&ÉT.
|üs¡dü«s¡÷|üeT> ∑T Ä‘·à|ü⁄s¡Twüß&˚ dü«j·TeTT>± uÛ≤eHêe÷Á‘·+>±
ø£*Œ+#·Tø=qï ‘·HêàÁ‘·\ (X̄ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<ÛäeTT\) e\ ̋ À|ü\>±
∫≈£îÿø=ì, $eX̄yÓTÆ ` uÀqT˝À ∫≈£îÿø=qï dæ+Vü≤eTT e …̋ ` ‘·HêàÁ‘·\
eT<Ûä́ >± n≥÷ ` Ç≥÷ ‹s¡T>∑T#·THêï&ÉT. Je⁄&ÉT>± nsTT, |üsêBÛqT&Ó’
ñ+≥THêï&ÉT. ì‘·́ eTT≈£îÔ&É>∑T |üs¡e÷‘·à ̀  ì‘·́ ã<äT∆ìe …̋ n>∑T#·THêï&ÉT.
á $<Ûä+>± nq+‘·X̄øÏÔs¡÷|üeT>∑T ∫∫Ã¤øÏÔj̊T`ø=+‘· eTqdüT‡>±, ø=+‘·
ãT~∆>±, ø=+#ÓeTT C≤„qeTT s¡÷|ü+>±, ø=+‘·  nVü≤+ø±s¡eTT s¡÷|ü+>±,
ø=+‘· ∫‘·ÔeTT s¡÷|üeTT>± Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+<äì >∑eTì+#·T. Ä ∫#·Ã¤øÏÔj̊T
ø=+‘·  ªÁ|üø£è‹µ>±qT, ø=+‘·  e÷j·T>±qT ` ø£*Œ‘·eTT n>∑T#·Tqï~.

Ç+ø± ≈ £L&Ü ˇø£|ü⁄Œ&ÉT eT\ <√wüeTT (n]wü{Ÿ es¡Z s¡÷|ü+)>±qT,
eT]ø=+‘·  ªø£s¡àµ s¡÷|ü+>±qT Ä‘·àj̊T Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+~.
ø=+‘·ùd|ü⁄ ªã+<ÛäeTTµ nqã&ÉT‘√+~. ˇø£|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄s¡´wüºø£eTT>±
|ü+#·uÛ Ñ÷‘·eTT\T, eTH√`ãT~ ∆ ∫‘·ÔeTT\ ø£\sTTø±s¡÷|üeTT>±
Á|ü<äs¡ÙqeT> ∑T#·Tqï~. n~j˚T ˇø£|ü⁄Œ&ÉT n$<ä´>±qT, Ç+ø=ø£|ü⁄Œ&ÉT
ªÇ#·Ã¤µ>±qT, s¡÷|üeTT <ë\TÃ#·Tqï~. á $<Ûä+>± eTqdüT‡, ãT~∆, C≤„qeTT,
ÁøÏj·T, nVü≤+ø±s¡eTT, ∫‘·ÔeTT, Á|üø£è‹, e÷j·T, eT\eTT, ø£s¡à, ã+<ÛäeTT,
|ü⁄s¡́ wüºø£eTT, n$<ä́ , Ç#êÃ¤s¡÷|üeTT\T>± ∫#·Ã¤øÏÔj˚T ‘·qjÓTTø£ÿ #˚‘·q
Á|ü<äs¡Ùq#˚ dü+Á|üø£{Ï‘·eTÚ‘√+~.
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23.ÇeT+ dü+kÕs¡+ nœ\yéT
ÄXÊbÕX¯ $<Ûëj·Tø£yéT,
<ä<Ûä <ä+‘·' |òü̋ …’' V”≤q+
e≥ <ÛëHêe≥+ j·T<∏ë ˆˆ
ª∫+‘êµ nq\ •U≤ <ä>∑∆+ ˆ
ªø√|üµ n»>∑s¡ #·]«‘·yéT ˆ
ªø±eTµ n_∆ ø£̋ À¢\ s¡‘·+,
$düàè‘· ªªÄ‘·à |æ‘êeTVü≤yéTµµ ˆˆ
düeTT<ä∆s¡ eTH√, ÁãVü≤àHé̂  e÷‘·+>∑+ Çe
ø£s¡›e÷‘Ŷ  @e+ Jyê' ∫‘√ uÛ≤yê
uÛÑe uÛ≤eqj·÷ Væ≤ ‘ê' ˆˆ

ÁãVü≤àD≤ ø£*Œ‘· Äø±sê, \ø£åXÀ n|æ,
n<Ûä ø√{ÏX¯', dü+U´`nr‘ê' |ü⁄sê C≤‘ê
C≤j·T+‘˚ n<ë´-|æ #· n_Û‘·'ˆˆ
ñ‘·Œ‘·‡´HÔ̊ n|æ #· @e
nH˚́  ø£DÖ|òü÷ Çe ìs¡Èsê‘Y, πø∫‘Y Á|ü<∏äeT
»Hêàq'ˆ πø∫‘Y »qà X¯‘ê~Ûø±' ˆ
πø∫‘Y #· ndü+K´ »Hêàq' ˆ
πø∫‘Y ~«`Á‹ uÛÑyê+‘·sê' ˆ

πø∫‘Y øÏqïs¡ >∑+<Ûäs¡« $<ë´<Ûäs¡ eT¨s¡>±' ˆ
πø∫‘Y ns¡ÿ Ç+<äT es¡TD≤'
Á‘·́ øå±' n<Û√ø£å» |ü<äàC≤' ˆˆ
πø∫‘Y Áu≤Vü≤àD ̀  uÛÑ÷bÕ\ ̀  yÓ’X¯́ `X¯SÁ<ä>∑D≤' dæú‘ê'ˆ
πø∫‘Y ‘·èD WwüBÛ eèø£å |òü\eT÷\ |ü‘·+>∑ø±' ˆ
πø∫‘Y ø£<ä+ã »+;s¡
kÕ\ ‘ê\ ‘·e÷\ø±' ˆ

24. πø∫‘Y eTùV≤+Á<ä eT\j·T düVü≤´ eT+<äs¡ y˚Ts¡e'
πø∫‘Y øå±s√ <ä~Û, ø°ås¡ |òüTè‘· Ç≈£åî »˝≤X¯j·T' ˆ

∫qï~>± ø£ì|æ+#̊ ˇø£ ∫qï eTiÏ¿ $‘·ÔqeTT yÓTT\¬ø‹Ôq ø±\Áø£ẙTD≤
ˇø£ ô|<ä› eTiÏ¿ eèø£åeTT>± $düÔ]dü÷Ô ñqï~ ø£<ë! n{≤¢π>, ∫#·Ã¤øÏÔ‘√
ãj·T …̋«&É*q ªÄX̄µ` nH̊ ˇø£ ∫qï dü«j·T+ø£*Œ‘· düTŒ¤s¡D ` á »qà
»Hêà+‘·s¡eTT\‘√ ≈ £L&çq düT$XÊ\ eTVü‰ dü+kÕs¡ s¡÷|üeTT>±
$düÔs¡DeTÚ‘√+~.
ùV≤ ÁãVü≤ày˚T dü«dü«s¡÷|üeTT ø£*–j·TTqï{Ïº ÁãVü≤àHé! á uÛ≤eHê `
Ä˝À#·Hê s¡÷|üeT>∑T eTqdüT‡
→ ndü+U≤´ø£ ª∫+‘·\Tµ nH̊ n–ï •K\#̊ <ä>∑∆+ ne⁄‘√+~.
→ ªø√|üeTTµ nH̊ ø=+&É∫\Te#̊ Á$T+>∑ã&ÉT#·÷ ñqï~.
→ ªø√]ø£\Tµ nH˚ ø£˝À¢\yÓTÆq düeTTÁ<ä‘·s¡+> ∑eTT\˝À ∫≈ £îÿ≈ £îì
‹s¡T>±&ÉT#·Tqï~.
á $<Ûä+>±  ‘·q »qq kÕúqeT>∑T ªªÄ‘·à|æ‘êeTVü≤kÕúqeTTµµqT |üP]Ô>±
@eTs¡∫ ñ+≥Tqï~.
ãTs¡<ä̋ À ∫≈£îÿ≈£îqï @qT>∑Te …̋ ` ª$wüj·TeTT\Tµ nH̊ \+|ü≥eTT˝À
eTqdüT‡ ∫≈£îÿø=qï~. eT] Ä‘·à#Ó’‘·q´dü«s¡÷|ü⁄&Ée>∑T ˙e⁄ #·÷dü÷Ô
}s¡Tø√e≥ẙT$T{Ï? á eTqdüT‡qT $wüj·TeTT\qT+&ç düeTT<ä∆]+#ê*.
Je⁄&ÉT Ç+Á~j·TeTT\qT ñ|üjÓ÷–dü÷Ô, <äèX¯´eTTqT dü«j·TeTT>±
ø£*Œ+#·Tø=qï<Ó’ ñ+&É>± ` ªÇ<ä+‘ê ì»yÓTÆ ñqï~µ nqT uÛÑeã+<ÛäeTT
@s¡Œ&ÉT#·Tqï~.  uÛ≤eq Ò̋ ndü+U≤´ø£ ‘·s¡+>∑s¡÷|üeT\ s¡÷|üeTT <ë*Ã
ªuÛÑekÕ>∑s¡eTTµ n>∑T#·Tqï~. Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&̊ nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü á
Je⁄&ÉT uÛÑeã+<ÛäeTT\˝À ∫≈£îÿø=ì ñ+≥THêï&ÉT.
ªªÇ<ä+‘ê ì»ẙTµµ nqT uÛ≤eq\T ã+<ÛäeTT …̋’, uÛ≤ekÕ>∑s¡+>± ne⁄‘√+~.
á uÛÑeuÛ≤eeTT\˙ï ªªdü$Twæºdü÷ø£åà <̊Vü‰_Ûe÷ìµµ ̀  n>∑T Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤ì#̊
nH̊ø£ Äø±s¡eTT\T>± >∑TD`$TÁX̄eTeTT\T ø£*Œ+#·ã&ç ` \ø£å\ `ø√≥T¢
ndü+U≤´ø£eTT>± Á|üø£≥qeT>∑T#·THêïsTT.
á nH̊ø£ s¡÷|ǜ HêeT`>∑TDeTT\‘√ ≈£L&çq $$<Ûä‘·«eTT >∑\ JesêdüT\T
düèwæº ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀH˚ @s¡Œ&ç, düèwæº jÓTTø£ÿ n+‘·eTTes¡≈ £î ñ+&çj˚T
ñ+≥THêïsTT. ø=ìï ø£DeTT\T>± »ì+∫, ø£DeTT\T>±H̊ ñ+≥THêïsTT.
M{Ï̋ À ø=ìï Je<̊Vü≤eTT\T>± Ç|ü⁄Œ&̊ |ü⁄≥Tº#·THêïsTT. eT]ø=ìï á
<äèX¯´»> ∑‘·TÔ˝À e+<ä˝≤~ »qà\T, eT]ø=ìï ndü+U≤´ø£ »qà\T,
ø=ìïø=ìï ø=~› »qà Ò̋ (¬s+&ÉT, eT÷&ÉT »qà\T) ø£*– ñ+≥THêïsTT.
πøe˝≤‘·à uÛ Ñ> ∑yêqTì qT+&ç ãj·T˝…«&É*q düèwü º´_Ûe÷ìj·T> ∑T
Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤ìjÓTTø£ÿ düèwæº dü+ø£\Œs¡÷|üeTT\T ` ø=ìï øÏHÓïs¡T\T>±,
ø=ìï > ∑+<Ûäs¡T«\T>±, $<ë´<Ûäs¡T\T>±, eTVü‰düs¡ŒeTT\T>±, eT]ø=ìï
dü÷s¡´`#·+Á<ä`es¡TD yÓTT<ä˝…’q nwüº~ø±Œ\≈ £î\T>±, Ç+ø± ø=ìï
ÁãVü≤à`$wüßí̀ eTùV≤X̄«s¡T\T>± n>∑T#·THêïsTT.
n{Ïº düèwæº ø£\ŒHêuÛ≤eeTT\˝À ø=ì Áu≤Vü≤àD`uÛÑ÷bÕ\ (ø£åÁ‹j·T) `yÓ’X̄´
(>√bÕ\ø£) X¯SÁ<ä (ùdyêdü«uÛ≤e) >∑DeTT\T>± dæú‹ bı+<äT#·THêïsTT.
Ç+ø± ø=ìï dü+ø£\ŒeTT\T ( Ò̋ø£) uÛÑyêuÛ≤eeTT\T, ‘·èDeTT\T (>∑&ç¶)>±qT,
zwü<ÛäT\T (ÄVü‰s¡ <Ûëq´eTT\T Ç‘ê´~)>±qT, eèø£å̀ |òü\eTT\T>±qT,
ø=ìï ø£+<ä̀ »+;s¡̀ kÕ\`‘ê\`‘·e÷\ eèø£åeTT\T>± n>∑T#·THêïsTT.
Ç+ø=ìï eTùV≤+Á<ä̀ eT\j·T`düVü≤´`eT+<äs¡, |üs¡«‘·eTT\T>±,
ø=ìï uÛ≤eHê ‘·s¡+> ∑eTT\T øå±s¡ (ñ|ü⁄Œ) düeTTÁ<äeTT>±, eT]ø=ìï
bÕ\T`H̊sTT`rj·T{Ï `#Ói≈£î s¡dü »˝≤X̄j·TeTT\T>± n>∑T#·THêïsTT.
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πø∫‘Y $XÊ˝≤' ø£≈£îuÛÑ'ˆ πø∫‘Y q<√´
eTVü‰s¡j·÷', $Vü≤s¡ìÔ ñ#·Ã¬ø’' πø∫‘Ŷ
ì|ü‘·ìÔ, ñ‘Y |ü‘·ìÔ #·̂ ˆ
ø£qT›ø± Çe Vü≤ùdÔq eTè‘·T´Hê n$s¡‘·+ Vü≤‘ê',
uÛÑTø±Ô« »qà düVü≤ÁkÕDÏ, uÛÑ÷j·T' dü+kÕs¡ dü+ø£fÒ̂
|ü‘·ìÔ πø∫‘Y nãT<Ûë' dü+ÁbÕ|ǘ  n|æ  $y˚ø£‘êyéTˆˆ

~ø˘ ø±˝≤~ nqe∫Ã¤qï+ Ä‘·à‘·‘·Ô«+ dü«X¯øÏÔ‘·'
©\jÓÆTe j·T<ë <ä‘Ô̊ ~ø˘̀ ø±\ ø£*‘·+ e|ü⁄'ˆ
‘·<˚e Je |üsê´j·T yêdüq` Äy˚X¯‘·' |üs¡yéTˆ
eTq' dü+|ü<ä́ ‘˚ ˝À\+ ø£\q ` nø£\q ñqTàKyéTˆ
ø£\j·T Ô̇ eTq' X¯øÏÔ' Ä<Í uÛ≤ej·T‹ ø£åD≤‘Ŷ ˆ

25.Äø±X¯ uÛ≤eHê eT#êÃ¤+ X¯ã› ;» s¡dǜ ñqTàFyéTˆ
‘·‘·' ‘·‘Y |òüTq‘ê+ j·÷‘·+ |òüTqdüŒq› Áø£e÷‘Y eTq'ˆˆ
uÛ≤ej·T‹ nì\ düŒq›+, düŒs¡Ù ;» s¡dü ñqTàKyéT ˆ
‘êuÛ≤´+ Äø±X¯ yê‘êuÛ≤´+
<äè&ÛÉ nuÛ≤´dü eXÊ‘Y ‘·‘·' ˆˆ
X¯ã› düŒs¡Ù dü«s¡÷bÕuÛ≤´+ dü+|òüTsê¸‘Y »q´‘˚ nq\' ˆ
s¡÷|ü ‘·HêàÁ‘· düVæ≤‘·+ Á‹_Û' ‘Ó’' düVü≤ dü$Tà‘·yéT
eTqkÕÔ <äèø˘ >∑TD>∑‘·+ s¡dü ‘·HêàÁ‘· y˚<äqyéTˆ
ø£åD≤‘Y #· @‘·‘Y nbÕ+ XË’‘·́ +
»\+ dü+$‘Y ‘·‘√ uÛÑy˚‘Y ˆˆ

Ä‘·à |ü⁄s¡Twüßì qT+&ç eT÷\ uÛ≤eq>± »ì+∫q düèwæºø£s¡Ô jÓTTø£ÿ
πøe˝≤‘êàq+<ä dü«s¡÷|üeTTqT+&ç uÛ≤eHês¡÷|ü+>± »ì+∫q ø=ìï
uÛ≤eHê‘·s¡+>±\T: `
! $XÊ\ nwüº~ø̆ <äèX̄´eTT\T>±qT, ø=ìï rÁe ‘·s¡+>∑eTT\T Á|ü<ä]Ù+#̊
q<äT\T>±qT, (ø£≈£îuÛÑeTT R ~≈£îÿ)
! ø=ìï uÛ≤eHê‘·s¡+>±\T Äø±X¯eTT\˝À $Vü≤]+#˚ $Vü≤+>±\T
(|ü≈£åî\T)>±qT.
! ø=ìï m> ∑Ts¡T#·÷, Áyê\T#·÷, q&ÉT#·T#·÷ ñ+&˚ |ü≈ £ åî\T>±qT
n>∑T#·THêïsTT.
düèwæ º ø£\ŒHêuÛ≤eHê ‘·s¡+> ∑eTT˝Ò ndü+U≤´ø£ s¡÷|üeTT\T<ë*Ã
düèwæºs¡÷|ü<äèX¯́ eTT>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïsTT.
á $<Ûä+>± nq+‘·Á|üø±s¡eTT …̋’q uÛ≤eeTT …̋’, ndü+U≤´ø£ s¡÷|üeTT\T>±
<Ûä]+#·T#·÷ ñHêïsTT. #̊‘·T\T Ç≥T qT+&ç  n≥T, n≥TqT+&ç Ç≥T
ø£<ä\T $<Ûä+>±, á $$<Ûä s¡ø£eTT\T>± »ì+∫q Je⁄\T eTs¡DeTT
bı+<äT#·THêïs¡T. eTs¡DÏ+∫ ≈£L&Ü $sêeTeTT bı+<äø£, ‹]– »ìà+#·≥+
` (|ü⁄q'|ü⁄q' »ìà+#·≥+ ̀  eTs¡DÏ+#·≥+ ̀  ª|ü⁄qs¡®qàµ) Çe˙ï bı+<äT#·÷
ẙ˝≤~ »qà\T>± eTs¡\ eTs¡\ dü+kÕs¡ dü+ø£≥eTT\˝À ≈£L\T#·THêïs¡T.
ø=+<äs¡T Je⁄\T ẙ˝≤~ \ø£å̋ ≤~ »qà|üs¡+|üs¡\T bı+<äT#·÷, $ẙ≈£î\T
nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü, nC≤„qT …̋’ »qà |üs¡+|üs¡\‘√ ‹s¡T>±&ÉT#·THêïs¡T.
ø=+<äs¡T, $y˚≈£î\T nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü, Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT ms¡T>∑T#·÷
≈ £L&Ü nqTuÛ ÑeeTTqT düTdæ úØø£]+#·Tø√≈ £î+&Ü,.....‘Ó*dæ ‘Ó*dæ
~ø̆`ø±\eTT\‘√ ≈£L&çq <äèX̄´ »>∑‘·TÔ̋ À uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤eTT\qT ÄÁX̄sTTdü÷Ô
eTs¡\eTs¡\ uÛÑekÕ>∑s¡eTT˝À |ü&ÉT#·THêïs¡T.
ÄVü‰"! ∫#·Ã¤øÏÔ jÓTTø£ÿ ªª©˝≤ $H√<äe÷ @$T?µµ ` nì nì|æ+#̊ rs¡T>±
düèwæºjÓTTø£ÿ ( Ò̋ø£) düèwæºø£s¡Ô jÓTTø£ÿ uÛ≤eHê s¡÷|ü⁄\>∑T Je⁄\T nH̊ø£ <̊X̄
` ø±\ ` |ü]<ÛäT\˝À Á|üẙX̄ ` ìÁwüÿeTDeTT\T ìs¡«]ÔdüTÔHêïs¡T.
á $<Ûä+>± πøe\eTT, ì‘·́  ìs¡à\eTT, düeTdüÔeTTq≈£î |üs¡eTT`n>∑T
∫#·Ã¤øÏÔ ªJe⁄\Tµ nH̊ |üsê´j·TeTT (Transformation)qT yêdüHêẙX̄eTT#̊
bı+<ä≥eTT »s¡T> ∑T‘√+~. ∫#·Ã¤øÏÔj˚T ªJe⁄&ÉTµ nì eTs=ø£ ù|s¡TqT
dü+‘·]+#·Tø√e≥+ »s¡T> ∑T‘√+~. ∫#·Ã¤øÏ ÔjÓTTø£ÿ düeTø£ å+˝ÀH˚
dü«ø°j·TÁù|s¡D≤X¯øÏÔ #˚‘· dü+ø£\Œ`$ø£\ŒeTT\≈ £î, ø£\Œq`nø£\Œq\≈ £î
ñqTàKyÓTÆ ªeTqdüT‡µ Ä$s¡“¤$k Ǫ̂+~. n|ü⁄Œ&ÉT Ä eTH√X̄øÏÔ düeTdüÔeTTqT
uÛ≤eHê‘·àø£+>± bı+<ä≥eTT »s¡T>∑T‘√+~.
eTqùd‡ → Äø±X̄eTTjÓTTø£ÿ uÛ≤eq#̊ (Äø±X̄ø£\Œq#̊) Äø±X̄eTTqT
bı+<äT#·÷ Äø±X¯eTTq+<äT X¯ã› ;»eTT>± ñqTàKeTT (directed)
n>∑T#·Tqï~. n{Ïº Äø±X̄;» ñqTàK‘·«eTT (Diversion as a seed to
space) qT+&ç eTqùd‡ |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆ, düŒ+<äeTT nqT s¡düeTT (Re-
sponsiveness)  s¡÷|ü⁄<ë\TÃ#·Tqï~.
Ä ‘·s¡Tyê‘· eTqùd‡ ªdüŒs¡Ùµ (Sense of touch)qT ;»s¡düdü«s¡÷|üeTT>±
ø£*–j·TTqï yêj·TTe⁄>± ñqTàKeTT n>∑T#·Tqï~.
n{Ïº eTqdüT‡jÓTTø£ÿ Äø±X¯`yêj·TTdü«s¡÷|üeTT\ (dü«ø°j·TyÓTÆq)
<äè&ÛÉnuÛ≤´dü eX̄+>±....n<ë›ì X̄ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ü nuÛ≤´düeTT\ dü+|òüTs¡̧D
qT+&ç »\eTT (Liquid)  »ì+#·T#·Tqï~.
X̄ã›düŒs¡Ùs¡÷|üeTT\ eT÷&ç{Ï kÕìïVæ≤‘·́ eTT#̊ yê{Ï düẙTàfīq |òü*‘·+>±
eTqdüT‡jÓTTø£ÿª<äèø˘µ > ∑TD $düÔs¡D#˚ eTqdüT‡≈ £î nqq´yÓTÆq{Ïº
ªs¡dü‘·HêàÁ‘·µ s¡÷|üeTT ~<äT›≈£î+{À+~.
ø£åDø±\+˝À Ä Á<äe‘·‘·«eT>∑T »\eTT dü+$‘Y (eTqdüT‡)jÓTTø£ÿ  düŒs¡Ù#̊
XË’‘·́ eTT (o‘·\‘·«eTT) bı+<äT#·Tqï~.
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‘·‘·' ‘ê<äèø˘ >∑TD>∑‘·+ eTH√ uÛ≤ej·T‹ ø£åD≤‘Y ˆ
>∑+<Ûä ‘·HêàÁ‘·+ @‘·kÕà‘Y uÛÑ÷$T dü+$‘Y ‘·‘√ uÛÑy˚‘Ŷ ˆ
n<∏ä Ç‘·ú+ uÛÑ÷‘· ‘·HêàÁ‘· y˚wæº‘·' ‘·qT‘ê+ »Vü≤‘Y ˆ
e|ü⁄' eVæ≤ï ø£D ` Äø±s¡+ düTŒ¤]‘·+ y√´$Tï |üX¯́ ‹ ˆˆ

26.nVü≤+ø±s¡ ø£̋ ≤j·TTø£Ô+, ãT~∆ ;» düeTì«‘·yéT,
‘·‘Y ªª|ü⁄s¡´wüºø£+µµ ` Ç‹ ñø£Ô+`
uÛÑ÷‘· Vü≤è‘Y|ü<äà wü{Ÿ|ü<äyéTˆ

‘·dæà+düTÔ rÁe dü+y˚>±‘Y uÛ≤ej·T‘Y uÛ≤düTs¡+ e|ü⁄',
dü÷ú\‘ê+ @‹ bÕπøq eTH√ _\«|òü\+ j·T<ë ˆ
eT÷cÕdüú Á<äT‘· ùV≤e÷uÛÑ+ düTŒ¤]‘·+ $eT\ n+ãπs,
düìïy˚X¯+ n<∏ë <ä‘Ô̊ ‘·‘Y ‘˚»' dü« dü«uÛ≤e‘·'ˆ

}s¡ú«+ •s¡' |æ+&ÉeTj·T+ˆ n<Ûä' bÕ<ä eTj·T' ‘·<∏ëˆ
bÕs¡Ù«jÓ÷' Vü≤düÔ dü+kÕúq+ ˆ
eT<Û̊´ #· ñ<äs¡ <Ûä]àDyéTˆ
ø± Ò̋q düTŒ¤≥‘ê+ @‹ nuÛÑe‹ neT\ $Á>∑Vü≤yéTˆ
ãT~∆ dü‘·« ã\`ñ‘ê‡Vü≤`$C≤„q`◊X¯«s¡́  dü+dæú‘·'ˆˆ
dü @e  uÛÑ>∑yêHé ÁãVü‰à, düs¡«˝Àø£ |æ‘êeTVü≤'ˆ
ne˝Àø£́  e|ü⁄' ÁãVü‰à ø±qÔ+ Äràj·TyéT ñ‘·ÔeTyéTˆˆ

27.∫HêÔ+ nuÛÒ́ ‘·́  uÛÑ>∑yê+(dü) Á‹ø±\ neT\ <äs¡Ùq',
@‘·dæàHé |üs¡eT Äø±X‚, ∫HêàÁ‘· @ø±‘·à s¡÷|æD°̂
n<äèwüº bÕs¡ |üs¡́ HÔ̊ Á|ü<∏äeT+ ªªøÏ+ uÛÑy˚‘Y Ç‹?µµˆ
Ç‹ ∫ìÔ‘·yêHé ÁãVü‰à, dü<√´C≤‘ê, neT˝≤‘·à<äèø˘̂ ˆ

eTqdüT‡ X̄ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡düeTT\qT düMTø£]+#·Tø=qï düTBs¡È uÛ≤eq#̊
ª> ∑+<Ûä‘·HêàÁ‘·µqT Á|ü<äs¡ÙqeTT #˚j·TT ªuÛÑ÷dü+$‘Yµ (solid) s¡÷|üeTT
<ë\TÃ#·Tqï~. n|ü⁄Œ&ÉT eTqdüT‡ (eTH√ nqq´yÓTÆq{Ïº) uÛÑ÷‘·HêàÁ‘·jÓTTø£ÿ
s¡÷|üeT>∑T á »>∑‘·TÔqT   bı+<äT‘√+~.
á $<Û ä+>± eTqdüT‡ X¯ã›`düŒs¡Ù`s¡÷|ü`s¡dü`> ∑+<Û äeTT\qã&˚
|ü+#·‘·HêàÁ‘·\‘√ eTẙTø£eTT bı+~q<Ó’, Äø±X̄eTT‘√ n–ïø£D≤ø±s¡eTT>±
ø£ì|æ+#·T s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ nqTuÛÑeeTTe …̋ |ü⁄DÏøÏ |ü⁄#·TÃ≈£î+{À+~.
á eTqdüT‡ ̀  |ü+#·‘·‘·HêàÁ‘·\T>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·÷ ‘·q≈£î ªnq´eTTµ
e …̋ yê{Ïì ÄkÕ«~+#·T#·÷ ñ+{À+~. n{Ïº eTqdüT‡ ªªnVü≤+ø±s¡eTTµµ‘√
≈ £L& ç ‘ ·qj·T+<äT ªãT~ ∆ µ nH˚ ;»eTT ø £*–j·TTqï| ü ⁄Œ& ÉT
Çwüº`nsTTwüºs¡÷|üeTT\‘√ düVü‰ (|ü+#·‘·HêàÁ‘·\T GãT~ ∆G∫‘·ÔeTTG
nVü≤+ø±s¡eTT ø£*dæ) eTqdüT‡ ª|ü⁄s¡́ wüºø£eTTµ>± #Ó|üŒã&ÉT#·÷`|ü<äàeTT˝À
‘·TyÓTà<äe …̀̋  Vü≤è<äj·TeTT˝À dü+#ês¡eTT ø£*– ñ+{À+~.
n|ü⁄Œ&ÉT ` |ü<äàeTT˝Àì ‘·TyÓTà<ä #˚j·TT ªs¡a+µø±s¡ Hê<äeTTe˝…
`|ü⁄s¡́ wüºø£eTT Vü≤è<äj·TeTT˝À (eTqqeTT`ø±s¡D+>±) dü÷ú\<̊Vü≤s¡÷|üeTT
<ë\TÃ#·Tqï~. _\«|ò ü\eTT˝≤>± (|ü⁄wüŒeTT ˝Ò≈ £î+&ÜH˚ ø±j·T
Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï≥T¢) eTH√dü+ø£\ŒẙT dü÷ú̋ ≤ø±s¡eTTeVæ≤k Ǫ̂+~. eT÷dü̋ À
ø£]–+∫q ã+>±s¡eTT˝≤>± |ü]X¯ó<ä ∆`Äø±X¯eTT˝À kÂ+<äs¡´ XÀuÛÑ‘√
eTqdüT‡jÓTTø£ÿ dü«dü«uÛ≤e+>± ˇø£ ªª‘̊»düT‡µµ @s¡Œ&ÉT‘√+~.
Ä eTH√uÛ≤$‘·eT>∑T ‘̊»düT‡ ‘·q≈£î ‘êH̊ ˇø£ Äø±s¡eTTqT <Ûä]k Ǫ̂+~.
n<̊ eTqdüT‡jÓTTø£ÿ eT÷ØÔ$uÛÑeeTT. Ä eT÷ØÔ$uÛÑeeTTq≈£î
` }s¡ú«+>± (upper part) •s¡düT‡jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT.
` ÁøÏ+~yÓ’|ü⁄>± bÕ<äeTT\ s¡÷|üeTT
` Á|üø£ÿ>± ¬s+&ÉT #̊‘·T\T
` eT<Ûä́ >± bı≥º $uÛ≤>∑eTT. Äj·÷ bı≥º̋ Àì ªJs¡íeTTµ yÓTT<ä̋ …’q <Ûäs¡àeTT.
ø±\Áø£eT+>± n{Ïº ªª•s¡düT‡`bÕ<äeTT\T`#˚‘·T\T`bı≥ º µµ ` Çe˙ï
ø£*–j·TTqï s¡÷|üeTT Á|üdüTŒ¤≥yÓTÆ ìs¡à\$Á>∑Vü≤eTT s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+{À+~.
á $<Ûä+>± eT÷ØÔuÛÑ$+∫q á <˚Vü≤eTTq+<äT ãT~∆ã\eTT, dü‘·Ô«
(kÕ‹Ô«ø£/dü‘Ydü«s¡÷|ü) ñ‘ê‡Vü≤ $C≤„q ◊X̄«s¡́ eTT (eTH√Á|ü<äs¡Ùq+>±)
dü+dæú‘·yÓTÆ ñHêïsTT.
Ä $<Ûä+>± |ü⁄s¡́ wüºø£eTT˝ÀqT, ‘̊CÀs¡÷|ü⁄&ÉT>±qT Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T Ä‘·&̊
düs¡«˝Àø£ |æ‘êeTVüQ&É>∑T ªÁãVü≤àµ.
n{Ïº düèwæºøÏ ø£s¡Ô ø±uÀe⁄#·Tqï ÁãVü≤à ñ‘·ÔeT`ÁbÕø£è‘·s¡÷|üeT> ∑T
dü«X̄Øs¡eTTqT ne˝Àø£qeTT #̊düTø=qT#·THêïs¡T.
Ä #·‘·Ts¡TàK ÁãVü≤à uÛÑ>∑yêqT&ÉT `
Á‹ø±\eTT\qT m]–qyê&ÉT (uÛÑ÷‘· es¡Ôe÷q uÛÑ$wü‘Y s¡÷|ü Á‹ø±\E„&ÉT),
ìs¡à\<äs¡ÙqT&ÉT.
`∫HêàÁ‘·eTT (πøe\eT>∑T ms¡Tø£ ‘Ó*$ dü«s¡÷|üeTT), @ø±‘·à s¡÷|æDÏ,
n~«rj·TeTT n>∑T Ä‘·àj̊T`Á|üÁ|ü<∏äeT X¯Øs¡eTT <Ûä]+∫+~. dü«ø°j·T
s¡÷|üeTT nsTTq{Ïº~, n~ ` n+‘·eTT ‘Ó*j·Tsêì~ n>∑T Á|üÁ|ü<∏äeT
X¯Øs¡eTTqT #·÷#·Tø=ì ªªÇ~ @yÓTÆj·TTqï{Ïº~? ̀  nì Ä ÁãVü≤à $∫qÔq,
<Ûë´qeTT #̊j·TkÕ>±s¡T. Ä $<Ûä+>± ìs¡à˝≤‘·à<äèwæºø£\yê&ÉT nj·÷´s¡T.
ìs¡à\<äèwæº‘√ »]–b˛sTTq düèwüßº\jÓTTø£ÿ düèwæº $<ÛëqeTT\qT >∑eTì+#·
kÕ>±s¡T.
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n|üX¯́ ‘Y düs¡Z ãè+<ëì düeTr‘êì
nH˚ø£X¯', düàs¡‹ n<∏√ dü düø£̋ ≤Hé
düs¡« <Ûäs¡à >∑TD Áø£e÷‘Ŷ ˆ
©\j·÷ ø£\Œj·÷ e÷dü ∫Á‘ê' dü+ø£\Œ‘·' Á|üC≤' ˆ
HêHê Ä#ês¡ düe÷s¡+uÛ≤ ª>∑+<Ûäs¡«
q>∑s¡+µ j·T<∏ë, ‘êkÕ+ dü«s¡Z n|üesêZs¡ú+
ª<Ûäs¡à`ø±eT`ns¡úµ dæ<ä∆j˚Tˆ
nq+‘êì $∫Á‘êDÏ XÊÁkÕÔDÏ düeTø£\Œj·T‘Ŷ
$]+∫ s¡÷bÕ‘Y eTqdü'
ø£*Œ‘·‘ê«‘Y »>∑‘Y dæú‘˚', ‘êe‘Y
ªdæú‹'µ Çj·T+ Áb˛ø±Ô̂  ‘·‘Y HêX‚, ªHêX¯+µ Ä|ü⁄ïj·÷‘Y ˆˆ

28.q C≤j·T‘˚ q $TÁj·T‘˚ ø£«∫‘Y
øÏ+∫‘Y ø£<ë#·q ˆ |üs¡e÷πs∆q, $Áù|+Á<ä!
$T<∏ë´ düs¡«düTÔ <äèX¯́ ‘˚ ˆˆ
ø√X¯+ ÄXÊ uÛÑT»+>±Hê+ dü+kÕs¡ Ä&É+ãs¡+ ‘·́ » ˆ
ndü‘Y @‘·‘Ỳ Ç‹ C≤„‘ê«, e÷‘·è(eT÷\) uÛ≤e+ ìy˚X¯j·T ˆˆ

>∑+<∏äs¡« q>∑s¡dǘ   nπsú uÛÑ÷wæ‘˚, nuÛÑ÷wæ‘˚ ‘·<∏ë,
n$<ë´+X‚, düT‘· Ä<Í yê
ø£' Áø£eT' düTK<äT'K jÓ÷',
<Ûäq <ëπswüß eè< ∆̊wüß <äT'K j·TTø£Ô+
q ‘·Twüº‘êˆ eè<ë∆j·÷+ yÓ÷Vü≤ e÷j·÷j·÷+
ø£' düe÷XÊ«düyêHé ÇVü≤?
jÓÆTπse C≤j·T‘˚ sê>√ eT÷s¡âdǘ  n~Ûø£‘ê+ >∑‘Ó’',
‘Ó’πse uÛÀ¬>’' ÁbÕ»„dǘ  $sê>∑ ñ|üC≤j·T‘˚ ˆˆ
n‘√ ì<ë|òüT ! ‘·‘·«»„ ! e´eVü‰πswüß
dü+düè‘˚', qwüº+ qwüº+ ñù|ø£ådü«,
ÁbÕ|üÔ+, ÁbÕ|üÔ+ ñbÕVü≤s¡ ˆ

29.nHê>∑‘êHê+ uÛÀ>±Hê+ nyê+#Û·q+ nø£èÁ‹eTyéT,
Ä>∑‘êHê+ #· dü+uÛÀ>∑ Ç‹ |ü+&ç‘· \ø£åD+ ˆ

Ç‘·'|üPs¡«eTT »]–b˛sTTq düèwüßº\jÓTTø£ÿ dü«s¡Z  uÛÑ÷, bÕ‘êfīeTT\qT,
n+<äT˝Àì nH̊ø£ $X‚cÕ\qT <ä]Ù+#ês¡T. Ä $<Ûä+>± <ä]Ù+∫ >∑eTì+∫q
Ø‹>± düs¡«<Ûäs¡à ` > ∑TD$X‚wüeTT\ Á|üø±s¡eTT ©\>± ∫Á‘·$∫Á‘·
$X‚wüeTT\‘√ dü+ø£\Œe÷Á‘·+>± eT÷&ÉT ˝Àø£eTT\qT, yê{Ï n+‘·s¡Z‘·
$X‚cÕ\˙ï ø£*Œ+#ês¡T.
nH˚ø£ ø±s¡´Áø£eT $X‚wüeTT\‘√ > ∑+<Ûäs¡« (}Vü‰ì]à‘·) q> ∑s¡eTT
dü«s¡Z`n|ües¡ZeTT\T |òü\ÁbÕ|üÔeTT\T, Ä düèwæº˝À dü+ø£˝≤ŒqT> ∑TD+>±
ãj·T …̋«&É*HêsTT. yê{Ï yê{Ï dæ~∆ ø=s¡¬ø’ ndü+U≤´ø£ ∫Á‘· $∫Á‘·eTT\sTTq
XÊÁdüÔeTT\T ø£*Œ+#·ã&Ü¶sTT.
z ì<ë|òü÷! Ä s¡÷|üeTT>± ñqï~ düeTwæº eTqùd‡. n{Ïº düeTwæº eTqdüT‡˝À
e´wæº (Individual) ̋ À ñqï{Ïº eTqdüT‡≈£L&Ü n+‘·s¡#·eT‘êÿs¡ $uÛ≤>∑ẙT.
á »> ∑<ä›èX¯´eTT\T n{Ïº düeTwæº eTqdüT‡ ø=qkÕ–q+‘·ø±\eTT á
»>∑<ä›èX̄´eT+‘ê ªñìøÏµì ø=qkÕ–dü÷Ô ñ+≥T+~. n{Ïº düeTwæº eTqdüT‡
q•ùdÔ »>∑‘·TÔ ≈£L&Ü $HêX̄qeTT bı+~q<̊ n>∑T#·Tqï~.
z $Á|üesê´! ìC≤ìøÏ Çø£ÿ&É »>∑‘Y<äèX̄´eTT nqã&ÉT<ëì˝À ̀  |üs¡e÷s¡ú+>±
@B »ì+#·≥eT÷ ̋ Ò<äT. q•+#·≥eT÷ ̋ Ò<äT. Ç<ä+‘ê Ç+Á<äC≤\eTTe …̋
$T<Ûä́ >±H˚ (As an illusion) ø£ì|ædü÷Ô ñqï~.
n+<äT#̊‘· bÕeTT ≈£îãTdüeTTqT $&É∫ô|≥Tº$<Ûä+>±, Çø£ÿ&ç dü+kÕs¡̀
Ä&É+ãs¡eT+‘ê eTqdüT‡˝À |ü]‘·́ õ+∫qyê&ÉyÓ’ ñ+&ÉT. Ç<ä+‘ê ø£<∏ä̋ Àì
$X‚cÕ\e …̋, dü«|üïeTT˝À ø£qã&çq ẙT&ÉjÓTTø£ÿ bı&Ée⁄e …̋ ndü‘Ô̊ ` nì
m]–qyê&ÉyÓ’ Bì »qqkÕúqyÓTÆq{Ïº ªªÄ‘·àuÛ≤eeTTµµqT ÄÁX¯sTT+∫
ñ+&ÉTeTT.
> ∑+<Ûäs¡«q> ∑s¡+˝À (}Vü‰ø£*Œ‘·yÓTÆq dü«|üïeTT‘√ düe÷qyÓTÆq #√≥)
ø£qã&̊e˙ï >=|üŒ$ nsTTHê, ø±≈£îHêï, n+<äT˝À @$T X‚wü+? n{≤¢π>
Çø£ÿ&É ø£ì|æ+#̊ ≈£îe÷s¡T&ÉT yÓTT<ä̋ …’q düeTdüÔ dü+ã+<Ûë\T, <Ûäqdü+|ü<ä\T,
Vü‰ì eè<äT∆\T ̀  Çe˙ï <äT'KuÛÑ÷sTTwüºeTT Ò̋ nsTT ñHêïsTT. Çe˙ï Je⁄ìøÏ
‘·è|æ Ôì ø£*–+#˚$ ø±e⁄. M{Ïqìï+{Ï˙ #·÷∫ eTT]j·T≥yÓ÷,
<äT'œ+#·≥yÓ÷ ‘Ó*yÓ’q |üìø±<äT. yÓ÷Vü≤eTT jÓTTø£ÿ eè~∆ e\q ÁbÕ|æÔdüTÔqï
$wüj·TeTT\e\q Çø£ÿ&É me]øÏ XÊ+‹ ø£\T>∑T‘·T+~? ø£\T>∑H̊ ø£\T>∑<äT.
@ uÛÀ>∑eTT\T eè~∆ #Ó+<äT‘·÷ ñ+fÒ eTT>∑T∆q≈£î @<√ n~Ûø£‘·«eTT>±
nì|ædüTÔ+<√, n{Ïº nẙ uÛÀ>∑eTT\ Á|üeè~∆ì #·÷∫q|ü⁄Œ&ÉT ÁbÕE„&Ó’qyê&ÉT
ª$sê–µ>±H˚ ñ+{≤&ÉT. düsê–>± ne&ÉT. yê{Ï j·T+<ä* kÕs¡̀ nkÕs¡eTT\T
m]–j˚T ñ+{≤&ÉT. d ü+|ü< ä\ |ü≥ ¢  ª ªeTeTø±s ¡ yê´~Û eè~ ∆
#Ó+<äT‘·T+<̊yÓ÷?µµ nqT X̄+ø£‘√ $sê– nsTT ñ+{≤&ÉT.
n+<äT#˚‘·! z ì<ë|òü÷! ‘·‘·Ô«C≤ „! Çø£ÿ&ç dü+kÕs¡ e´eVü‰s¡eTT\˝À
(dü+düè‹j·T+<äT) m≥Te+{Ï ˝≤uÛÑqwüºeTT\T e∫Ãq|üŒ{Ïø°, n≥Te+{Ï
düs¡«dü+|òüT≥q\|ü≥¢ ` dü+<äs¡“¤eTT\|ü≥¢ ñù|ø£å ø£*–j·TT+&ÉTeTT. nù|ø£å
ø£*– ñ+&Ée<äT›. ÁbÕ|æÔ+#˚ düTKeTT\‘√ dü+‘√wü|ü&ÉT‘·÷ ñ+&Ée<äT›.
\_Û+#·ì dü+‘√wüeTT\|ü≥¢ øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü ªnù|ø£åµ e<äT›.
ì‘ê´ì‘ê´$y˚øÏj·T>∑T |ü+&ç‘·Tì \ø£åDeTT
(1)  \_Û+#·ì  uÛÀ>∑eTT\|ü≥¢  kÕ«uÛ≤$ø£+>± @e÷Á‘·eTT yê+#Û· ø£*–
ñ+&Éø£b˛e≥eTT. (2) \_Û+∫q uÛÀ>∑eTT\qT düeT<äèwæºì, Ä‘·à<äèwæºì
M&Éø£ uÛÀ–+#·≥eTT ` Ç$ |ü+&ç‘·TìjÓTTø£ÿ (ì‘ê´ì‘·́ $ẙøÏ jÓTTø£ÿ)
kÕ«uÛ≤$ø£ \ø£åDeTT\T.
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X¯ó<ä∆+, dü‘Y ` ndü‘√' eT<Ûä́ +
|ü<ä+ ãT<ë∆« ne\+u´ #·,
dü u≤Vü‰´uÛÑ́ +‘·s¡+ <äèX¯́ + e÷, >∑èVü‰Dˆ
$eTT+#· e÷ˆ
j·Tdǘ  q Ç#êÃ¤
‘·<∏ë, nì#êÃ¤ »„dǘ  ø£s¡àDÏ ‹wü̃‘·',
q ‘·dǘ  *|ǘ ‘˚ Á|üC≤„ |ü<äà ` |üÁ‘·+ Çe n+ãT_Û' ˆˆ

ªªj·T~ ‘˚q Ç+Á~j·÷s¡ú l' düŒ+<ä‘˚ Vü≤è~ yÓ’, ~«»!
‘·<ë $C≤„‘· $CÒ„j·T' düeTTrÔs√í uÛÑyês¡íyê‘Y ˆˆ
ñ#Ó’Ã' |ü<ëj·T |üs¡j·÷ Á|ü»„j·÷
yêdüHê >∑D≤‘Y, |ü⁄cÕŒ‘Y >∑+<Ûä+
nb˛Væ≤ Äs¡+ #˚‘√ eè‹Ô+ |üè<∏äø˘ ≈£îs¡T ˆˆ

dü+kÕs¡ n+ãTì<ÛÍ ndæàHé, yêdüHê`n+ãT |ü]|òü⁄¢‘˚,
j˚T Á|üC≤„ Hêe+ Äs¡÷&ÛÜ', ‘˚ rsêí' |ü+&ç‘ê' |üπsˆˆ
q ‘·́ »ìÔ, q yê+#Û·ìÔ, e´eVü‰s¡+ »>∑‘Y >∑‘·yéT,
düs¡«+ @e nqTes¡ÔHÔ̊ bÕsêyês¡ $<√ »Hê'ˆˆ

30.nq+‘·dǘ  Ä‘·à‘·‘·Ô«dǘ
ªªdü‘êÔ kÕe÷q´µµ s¡÷|æD',
∫‘·' #˚‘√ ñqTàœ‘·«+ j·T‘Y,
‘·‘Y ªªdü+ø£\Œ n+≈£îs¡+µµ $<äT'ˆˆ
Ò̋X¯‘·' ÁbÕ|üÔ dü‘êÔø£'

dü @e |òüTq‘ê+ X¯HÓ’'
j·÷‹ ∫‘·Ô‘·«yéT Ä|üPs¡́ ,
<äè&ÛÉ+ #· Äø±X¯ y˚T|òüTe‘Ŷ

dü‘Y`ndü‘Y\ eT<Ûä´>± > ∑\ |ü]X¯ó<ä ∆eT> ∑T πøe\eT> ∑T |ü<äeT (˝Òø£)
kÕúqeTTqT ãT~∆‘√ >∑eTì+∫ ne\+_+#·T#·÷,
Çø£ n≥Tô|’...u≤Vü≤´ <äèX̄´eTTqT d”«ø£]+#·q÷e<äT›. e<ä\q÷ e<äT›.
me«&Ó’‘˚ Ç#·Ã¤>±ì, nì#·Ã¤ >±ì (Neither interest nor disinterest)
Ò̋≈£î+&Ü Äj·÷ ìs¡«]Ô+#·e\dæ edüTÔqï ø£s¡à\qT ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+{≤&√,

|ü<äàeTTq≈£î »\düŒs¡Ù <√wüeTT ø£*–+#·̋ Òì $<Ûä+>±, ` n{Ïº yêì Á|ü»„
<√wüs¡Væ≤‘·yÓTÆ, ì‘·́ ìs¡à\yÓTÆ ñ+≥T+~.
z ~«CÀ‘·«e÷! m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ Çø£ÿ&ç X¯ã›`düŒs¡Ù`s¡÷|ü`s¡dü`> ∑+<Ûä düeTdüÔ
$X‚cÕ\T ≈£L&Ü Vü≤è<äj·TeTTq+<äT ÇwüºeTT, ø√|üeTT yÓTT<ä̋ …’q düŒ+<äq\T
@e÷Á‘·eTT ø£*–+#·C≤\y√, Çø£ n|ü⁄Œ&ÉT ˙e⁄ ‘Ó\TdüTø=qe\dæq~
‘Ó\TdüTø=ì uÛÑekÕ>∑s¡eTTqT <ë{Ï y˚j·T>∑\T>∑T‘êe⁄.
z ì<ë|òü÷! |ü⁄wüŒeTTqT+&ç >∑+<ÛäeTTqT ẙs¡T#̊dæ d”«ø£]düTÔqï $<Ûä+>±
∫‘·Ôeè‘·TÔ\qT+&ç yêdüq\qT Á|ü»„‘√ ẙs¡T #̊dæ, n|ü⁄Œ&ÉT n{Ïº ìs¡à\
(πøe\) ˙e⁄ ∫‘·ÔeTT‘√ <äèX̄´ »>∑‘·TÔqT ˙e⁄ ÄkÕ«~+#Ó<äe⁄ >±ø£!
á Je⁄&ÉT m|üŒ{ÏqT+#√>±ì, dü+kÕs¡ kÕ>∑s¡+ ˝À ∫≈£îÿø=ì ñHêï&ÉT.
ªªdü+kÕs¡eTTµµ nH ̊kÕ>∑s¡eTT˝À yêdüq\T nH̊ »\eTT nH̊ø£ ø£̋ À¢\eTT\T
ø£*– ñ+{À+~. {The ocean of worldlyness with water of Tenden-
cies, Relationships, Emotions Ignorant ideologies etc.,)  me«&Ó’‘˚
Ä‘·à‘·‘·Ô«C≤„qeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q ªÁ|ü»„µ nH̊ HêeqT n~Ûs√Væ≤kÕÔ&√
n{Ïº  eTVü‰‘·Tà&ÉT e÷Á‘·ẙT düT\uÛÑeTT>± ˇ&ÉT¶≈£î #̊s¡>∑\T>∑T#·THêï&ÉT.
n{Ïº dü+kÕs¡ kÕ> ∑s¡eTTjÓTTø£ÿ ÄqTbÕqT\qT, Ä‘·àdü+ã+<ÛäyÓTÆq
‘·‘·Ô«eTTqT ‘Ó*dæj·TTqï eTVü≤˙j·TT\T ` Çø£ÿ&ç Äj·÷ düeTdüÔ
e´eVü‰s¡eTT\qT ªe<ä\s¡Tµ. |ü≥Tºø√s¡T. ø√s¡Tø√s¡T. e<ä›ì nqs¡T.
Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT m]–j·TT+&ç  Ä‘·à<äèwæºì  @e÷Á‘·eTT  e<ä\ø£j̊T
ñ+{≤s¡T. ªnbÕs¡ dü+kÕs¡eTTjÓTTø£ÿ ` dü«ø°j·T ø£\ŒHê ` #·eT‘êÿs¡
s¡Vü≤dǘ eTTµqT m]–j̊T Bì bÕs¡eTT (End) >∑eTìdü÷Ô m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT
@~ Á|üdüTÔ‘·yÓ÷ Ä rs¡T>± ` @B n+≥ø£ nqTe]Ôdü÷Ô ñ+{≤s¡T.
Ä‘·à düs¡«<ë nq+‘·yÓTÆ, C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\#̊ |ü]$T‘·eTT ø±ì<Ó’,
<˚Vü≤`<˚Vü‰+‘·s¡eTT\#˚ ã+~Û+|üã&Éì<Ó’ ñqï~. n{Ïº nq+‘·eT> ∑T
Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT ªdüs¡«Á‘ê ñìøÏµ nqã&ÉT dü‘êÔ kÕe÷q´s¡÷|üyÓTÆj·TTqï~.
düeTdüÔeTT>± ñqï~ Ä‘·àj̊T.
ªªn{Ïº nq+‘· ̀  dü‘êÔ kÕe÷q´ Ä‘·à‘·‘·Ô«eT>∑T πøe\∫‘Y jÓTTø£ÿ dü÷Œ¤]Ô
ªªnq´eTTµµ nH˚ ø£\ŒqyÓ’|ü⁄>± øÏ+∫‘Y ñqTàKyÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT n{Ïº
dü+ø£\ŒeTTjÓTTø£ÿ n+≈£îs¡y˚T á düeTdüÔ »>∑‘Y Äø±s¡ nqTuÛÑeeTTµµ `
nì $E„\T m]–qyê¬s’ á »>∑‘·TÔ̋ À ©\>± bÕ˝§ZqT#·THêïs¡T.
n{Ïº Ä‘·àjÓTTø£ÿ dü‘êÔkÕe÷q´dü+ã+<ÛäyÓTÆq øÏ+∫‘Y n+≈£îs¡ẙT ∫‘·ÔeTT.
(nq>±, düVü≤»eT> ∑T dü«dü«s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ øÏ+∫‘Y dü‘êÔ s¡÷|ü
|ò üT˙uÛ Ñ÷‘·y˚T ∫‘·ÔeTT>± Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+~. (<äè&Û É∫‘·ÔeTT>±
|ü]D$Tk Ǫ̂+~).
n{Ïº ∫‘·Ôy˚T düeTdü ÔyÓT Æq »> ∑<äqTuÛ ÑeeTT>± nsTT, á düeTdü Ô
»>∑‘Ỳ <äèX̄´eTT>± Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+~. Äø±X̄+˝À ẙT|òüTeTT Äø±X̄eT+‘ê
ì+|æẙj·TTrs¡T>± ª∫‘·ÔeTTµ nqã&̊ ª∫‘Yµ jÓTTø£ÿ øÏ+∫‘Y dü÷Œ¤]Ô...düeTdüÔ
»>∑‘·TÔ>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~. (ˇø£ ∫Á‘·ø±s¡Tì }Vü≤j̊T ∫Á‘·̋ ÒKqeTT
(The Art of Painting) n>∑Tq≥T¢, Ä‘·à≈£î á »>∑‘·TÔ  ø£fi≤Á|ü<äs¡ÙqẙT)!
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;»eTT  qT+&ç n+≈£îs¡eTT (Seedling) e …̀̋ ªª∫‘Yµµ (‘Ó\TdüT≈£îH̊yêì)
qT+&ç ªª#Ó’‘·́ eTTµµ (nqTuÛÑ÷‘·eTj̊T´<ä+‘ê) ãj·T …̋«&É\T‘√+~.
ª∫‘Yµ jÓTTø£ÿ dü+ø£\ŒeTT (Assumption) qT+&ç ãj·T\T<˚s¡T‘·÷,
ªªnqTuÛÑ$ (The Experiencer)øÏ nqTuÛÑeeTT\T (The Experiences)>±
n>∑T#·Tqï<ä+‘ê ẙs¡Tµµ nqï≥T¢>± (e´‹]ø£Ô+>±) nqTuÛÑ÷‘·eTÚ‘√+~.
Ä‘·àjÓTTø£ÿ ªªdü+ø£\ŒX̄øÏÔµµ  qT+&çj̊T ̀  ndü+U≤´ø£ ø£\ŒHê s¡÷|üeTT\T>±
` dü«j·TeTT>± ø£\Œq\T ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT. Ä $<Ûä+>± #Ó’‘·q´eTT
qT+&ç ãj·T˝…«&É*q dü+ø£\ŒeTT\T nH˚ø£ ø£\ŒHê |üs¡+|üs¡\T>±
s¡÷|ü⁄~<äT›ø√e≥eTT ` Ç<ä+‘ê düTKeTT  ø=s¡≈£î  ø±≈£î+&Ü,  (Ä‘·à≈£î
ã+<ÛäeTT  Äs√|æ+#·ã&ÉT#·÷  ñ+&É≥+#̊‘·) ª<äT'KeTTqπøµ ̀  ne⁄‘√+~.
n+<äT#̊‘· z ì<ë|òü÷! dü+ø£\ŒeTTqT dü+ø£*Œ+#·H˚ e<äT›. nuÛ≤eqqT
uÛ≤$+#·q÷e<äT›.  ªuÛ≤yêr‘·eTTµ q+<äT dü+dæú‘·T&ÉyÓ’ ñ+&Ó<äe⁄>±ø£.
Ä‘·àuÛ≤eqj̊T ÄÁX̄sTT+∫ ñ+&Ó<äe⁄>±ø£. n|ü⁄Œ&ÉT dü+ø£\ŒeTT\T ìqTï
ÄÁø£$T+#·̋ Òe⁄. ø£|æŒ ñ+#·C≤\e⁄. ªuÛ≤eqµqT uÛ≤$+#·q+‘·e÷Á‘·+ #̊‘·H̊
ªdü+ø£\Œqµ nqT e´düqeTT ‘·q≈£î ‘êH̊ ø°åDÏ+#·>∑\<äT.
z eTT˙X̄«sê! ªª<äèX¯́ eTT >∑T]+∫ dü+ø£*Œ+#·T#·÷ ‘·qàj·TeTe≥eTTµµ
` nH˚ e´düqs¡÷|üeT>∑T n\yê≥TqT ` ªdü+ø£*Œ+#·ø£b˛e≥eTTµ nH̊
nuÛ≤´düeTT‘√H̊ »sTT+#ê*. eTqdüT‡qT eTqdüT‡‘√H˚ #Û̊~dü÷Ô, Ä‘·à
uÛ≤eq`Ä‘·àdü«uÛ≤eeTTq+<äT düT‹wæ̃‘·T&ÉyÓ’ ñ+&ÉT.
dü+ø£*Œ+#·≥eTT˝ÀH˚ ÁX¯eT ñqï~ ø±ì ` dü+ø£*Œ+#·T ÁX¯eTqT
$s¡$T+#·≥eTT˝À @$T ø£wüºeTT ñqï~? eT] ªªÄ‘·àj˚Tyê-Vü≤yéT `
H˚qT Ä‘·àqT ` nqT ì•Ã‘· uÛ≤eq <äTwüÿs¡eTT (kÕ<Ûä́ eTTø±<äT)µµ nì
m{≤ ¢ n+{≤e⁄? kÕ<Ûä´y˚T. ªdü+ø£*Œ+#·≥+µ ìs¡«]Ôdü÷Ô ñqï ˙e⁄
ªªdü+ø£*Œ+#·ø£b˛e≥eTTµµ` qT ≈£L&Ü ‘·|üŒø£ ìs¡«]Ô+#·>∑\e⁄.
Äø±X¯eTT düs¡«<ë X¯Sq´y˚T! n+<äT˝À @ |ü<ës¡úeTT ˝Ò<äT. n{≤ ¢ π>
Ä‘·àj·T+<äT »>∑‘·TÔ X¯Sq´y˚T  nsTT ñqï~.  Ä‘·àj·T+<äT Ä‘·àj˚T
ñqï~.
<Ûëq´eTTqT <ä+∫q|ü⁄Œ&ÉT <Ûëq´|ü⁄ –+»ô|’>∑\ bı≥Tº ‘=\T>∑T‘√+~.
sê– bÕÁ‘·qT (∫+‘·|ü+&ÉT‘√) X¯óÁuÛÑ+ #˚ùdÔ eTøÏ* ‘=\–, ‘·fi¯‘·fi≤
yÓTs¡Tk Ǫ̂+~. z $Á|üesê´! n<̊$<Ûä+>± ñ‘·ÔeT Á|üj·T‘·ïeTT #̊‘· ∫‘·ÔeTT˝À
(ÁbÕ|ü+#·ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq n]wü{Ÿ es¡ZeTT nH˚) eT\eTT ‘·|üŒø£
‘=\T>∑T‘·T+~!
_j·T´|ü⁄ –+»\˝À ø=~›>± sêfi¯ófl <Ûëq´|ü⁄–+»\T e∫Ã #˚s¡≥+
düVü≤»y˚Tø£<ë. n{≤ ¢ π> á Je⁄ì eTqdüT‡≈ £î ªø£s¡àe´eVü‰s¡eTT\≈ £î
dü+ã+~Û+∫q <√wüeTT n+≥≥eTTµ ` nqTq~ düVü≤»ẙT.
sêfi¯flqT @] bı≥TºqT ‘=\–+∫ Äe\ bÕs¡y˚dæ _j·T´eTTqT
e+&ÉT≈ £î+{≤eTT ø£<ë! ªªnjÓ÷´! e&É¢ô|’ }ø£ ñ+~ø£<ëˆ }ø£
rj·T≥yÓT{≤¢µµ (Paddy itself) ` nì e&É¢H̊ e+&ÉT≈£î+≥THêïe÷? Ò̋<äT.
bı≥Tº ‘=\–düTÔHêïeTT.
n{≤¢π>, eT\eTTqT ‘=\–+∫ ∫‘·ÔeTTqT (eTqdüT‡qT) m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT
ìs¡à\eTT>± ñ+#·Tø=H˚ ñ‘Ỳ jÓ÷>∑ ø±s¡́ Áø£eTeTT ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&Ü*.
e÷qe J$‘·eTT ` n≥Te+{Ï ñ<√´>∑ dü+<äs¡“¤eTT. ø£qTø£ dü~«ìjÓ÷>∑
|üs¡#·Tø=HÓ<äe⁄>±ø£̂  eTqdüT‡ qT+&ç <äèX̄´ eT\eTTqT ‘=\–+#·Tø=q≥+˝À
Á|üj·T‘·ïo\T&ÉyÓ’ ñ+&Ó<äe⁄ >±ø£̂

ªªÇ‹ ñ|üìwü‘Yµµ

uÛ≤ej·TìÔ ∫‹' #Ó’‘·́ + e´‹]ø£Ô+ Çe Ä‘·àq',
dü+ø£\Œ‘ê+ Çe Äj·÷‹ ;»+ n+≈£îs¡‘ê+ Çeˆˆ
dü+ø£\Œq+ Væ≤ dü+ø£\Œ' dü«j·T+ @e Á|üC≤j·T‘˚ ˆ
es¡∆‘˚ dü«j·T+ @e ÄX¯ó,
<äT'U≤j·T, q düTU≤j·T j·T‘Ŷ ˆ

e÷ dü+ø£\Œj·T dü+ø£\Œ+ˆ e÷ uÛ≤e+ (n)uÛ≤ej·T dæú‘Íˆ
dü+ø£\Œ HêX¯H˚ j·T‘√Ô, q uÛÑ÷jÓ÷ nqqT>∑#·Ã¤‹ ˆ
ªªuÛ≤eHê`nuÛ≤eµµ e÷Á‘̊D, dü+ø£\Œ' ø°åj·T‘̊ dü«j·TyéTˆˆ

dü+ø£̋ ÒŒq @e dü+ø£\Œ+, eTqôd’e eTH√,
eTTH˚! ∫Û‘ê«, dü«`Ä‘·àì ‹wü̃‘·«+`
øÏ+ @‘êe‹ <äTwüÿs¡yéT?
j·T<∏Ó’e Ç<ä+ quÛÑ' X¯Sq´+,
»>∑‘Y X¯Sq´+ ‘·<∏ë @e Væ≤ˆˆ

‘·+&ÉT\dǘ  j·T<∏ë #·s¡à, j·T<∏ë ‘êÁeTdǘ  ø±[e÷,
qX¯́ ‹ ÁøÏj·Tj·÷, $Á|ü!
|ü⁄s¡Twüdǘ  ‘·<∏ë eT\yéTˆˆ
Jedǘ  ‘·+&ÉT\dǘ  Çe eT\+ düVü≤»+
n|æ n\yéT, qX¯́ ‹ @e q dü+<˚Vü≤'ˆ
‘·kÕà‘Y ñ<√´>∑yêHé uÛÑy˚‘Y ˆˆ

Ç‹ eT¨|üìwü‘Ŷ ˆ
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wüc ˜̨-<Ûë´j·T' ` jÓ÷-dæ, k˛-dæ (n~jYT Ç~)
1. z+ˆ nqÔsêkÕú+ |ü]‘·́ »´ uÛ≤els

uÛ≤eHêeTsT÷yéT,
jÓ÷ ndæ, k˛ ndæ (jÓ÷-dæ, k˛-dæ)
»>∑‘Y j·TdæàHé, ©\j·÷ $Vü≤s¡̂  nq|òüT!

ªdüs¡«Á‘· nVü≤+ nø£sêÔµ
Ç‹ <äè&ÛÉ uÛ≤eqj·÷ nqj·÷,
|üs¡eT neTè‘· HêMTï kÕ
ªdüeT‘êµ @e  ne•wǘ ‘˚̂ ˆ
UÒ<ä ñ˝≤¢dü $˝≤ùdwüß
dü«`Ä‘·à ø£s¡Ôèj·÷ @ø£j·÷,
dü« dü+ø£̋ ÒŒ ø£åj·T+ j·÷‘˚,
ªªdüeT‘·µµ @e ne•wǘ ‘˚̂ ˆ

2. düeT‘ê düs¡« uÛ≤y˚wüß
j·÷ nkÂ (j·÷-kÂ) dü‘·́  |üsêdæú‹',
‘·kÕ´yéT nedæú‘·+ ∫‘·Ô+
q uÛÑ÷jÓ÷ »qà uÛ≤>¥ uÛÑy˚‘Ŷ ˆ

n<∏äyê düs¡« ø£s¡Ôè‘·«+ nø£s¡Ôè‘·«+ #· yÓ’,
eTTH˚! düs¡«+ ‘·́ ø±Ô« eTq' |”‘ê«
jÓ÷-dæ k˛-dæ dæús√ uÛÑeˆˆ

X‚wü dæús¡ düe÷<ÛëH√ j˚Tq ‘·́ »dæ, ` ‘·‘Y ‘·́ »
∫‘Y eTq' ø£\q Äø±s¡+ Á|üø±X¯ ‹$Ts¡ Ä~ø£yéTˆ
yêdüHê+ yêdæ‘ês¡+ #· ÁbÕD düŒ+<äq |üPs¡«ø£yéT,
düeT÷\+ nœ\+ ‘·́ ø±Ô« y√´eT
kÕeT´' Á|üXÊqÔ BÛ', Vü≤è<äj·÷‘Y
dü+ |ü]‘·´»´ düsê« yêdüq |ü+ø£Ôj·T',
j·T' ‹wü̃‹ >∑‘· e´Á>∑'
dü eTTø£Ô' |üs¡y˚TX¯«s¡'ˆˆ

z+ˆ
z nq|òü÷ (bÕ|ü<äèwüßº\T ̋ Òq{Ïºyê&Ü)! ì<ë|òüTeTTì dü‘·Ôe÷!  n+‘·s¡eTTq
@@ $wüj·TeTT\|ü≥¢ ªªuÛ≤$+#·≥eTTµµ ̀  nqTq~ @s¡Œ&ÉT#·÷ ñ+{À+<√....
n{Ïº ªªuÛ≤eHê e´eVü‰s¡eTTqT` uÛ≤$+#·ã&ÉT edüTÔe⁄\‘√ düVü‰µµ ‘·́ õdü÷Ô
ñ+&ÉT. ªªl+µµ ̀  Á•j·TeT>∑T Ä‘·àuÛ≤eq#̊ uÛ≤eHêsêVæ≤‘·́ eTT nuÛÑ́ dæ+#·T.
Ä˝À#·q\˙ï Ä|æẙj·T>± n|üŒ{Ïø° @~ Ç+ø± X‚wæ+∫ ñ+{À+<√ n~j̊T
˙yÓ’ ñ+&ÉTeTT. Çø£ Äô|’ á »>∑‘·TÔ̋ À ©\>±, Áø°&É>±, düs¡<ë>± $Vü≤]dü÷Ô
ñ+&ÉT. n{Ïº ªÄ~µ X‚wǘ ẙT ªl+µ nø£åsês¡úeTT.
ªªH˚qT düs¡«Á‘ê düs¡«<ë <˚ìø° ø£s¡ÔqT ø±<äT. nø£s¡ÔqTµµ (n{≤¢π> me«s¡÷
<̊ìø° ø£s¡Ô ø±<äT) ̀  nqT <äè&ÛÉ ‘·s¡ uÛ≤eq#̊ ̀  |üs¡eT neTè‘· dü«s¡÷|üeT>∑T
d üs ¡ «d üeT‘·« ªd üeT‘ · µj˚T X ‚w æ+∫q~ ne⁄‘√+~. (ªd üeT‘ê
uÛ≤eHêj˚Teªl+µ).
ªªdüeTdüÔ UÒ<ä`ñ˝≤ ¢düeTT\≈ £î nø£s¡Ôè‘·«y˚T dü«uÛ≤eyÓTÆj·TT+&ÉT >±ø£ˆ
ªªdüsê«‘·àø£eT> ∑T dü«dü«s¡÷bÕ‘·àj˚T düeTdüÔeTTq≈ £î ø£s¡Ô` uÛÀø£Ô≈ £L&Üµµ
nqT<Ûës¡D#˚ (<äèX¯´ dü+ã+<ÛäyÓTÆq) dü+ø£\ŒeTT\T ‘·eT≈ £î ‘êy˚T
ø£åsTTkÕÔsTT. düs¡«Á‘ê düeT dü«s¡÷|üyÓTÆj·TTqï ªªdüeT‘·µµ j̊T X‚wæ+#·>∑\<äT.
z ì<ë|òü÷!
düs¡«Á‘ê düs¡«uÛ≤eq\j·T+<äT (uÛ≤eq\≈£î Äe\ uÛ≤$+#·Tyêì s¡÷|ü+>±)
ªªdüeTdæú‹µµ nqã&ÉT dü‘·´ ` |üsêdæú‹ì ÄÁX¯sTT+∫, n<ë›ìj·T+<äT
∫‘·ÔeTTqT ìX¯Ã\eTT #˚dæ ñ+#·TeTT. Ä $<Ûä+>± nK+&ÉeTT,
nÁ|üẙTj·TeTT, ì‘·́ eTT n>∑T Ä‘·àj·T+<äT nedæú‘·yÓTÆq ∫‘·ÔeTT eTs¡\
»qà`ø£s¡à\ Á|üyêVü≤eTT˝À ∫≈£îÿø√<äT.
`z eTT˙! (ô|’ $<Ûä+>± ø±<äqT≈£î+fÒ) ` b˛˙ ( Ò̋<ë, Áø£eTÁø£eT+>±)
(1) H˚qT ø£s¡ÔqT! (2) H˚qT nø£s¡ÔqT ` á ¬s+&ç{Ïø° dü+ã+~Û+∫q
ñuÛÑj·T uÛ≤eeTT\qT e<ä*y˚dæ, Ä‘·àuÛ≤eq‘√ ªeTqdüT‡µ nqã&ÉT
Ä˝À#·Hê $uÛ≤>∑eTTqT  $T+–ẙdæ ̀  n|üŒ{Ïø°  ̇ e⁄ @<Ó’  ñHêïy√,  n~j̊T
nsTT ñ+&ÉTeTT.

dæús¡ düe÷<ÛëqeTT (Stabilized and wel answered) bı+~q yê&çyÓ’, <̊ìì
‘·́ õdüTÔHêïy√ n~ ≈£L&Ü <ë{Ïb˛sTT.....Çø£ ª‘·́ õ+#·≥eTTµqT ≈£L&Ü
e<ä* ẙdæ ñ+&Ó<äe⁄>±ø£! ªªH̊qT ‘·́ õdüTÔHêïqTµµ nH̊ ªªnVü≤+ø£s¡Ôè‘·«eTTµµqT
≈£L&Ü ‘·́ õ+∫y˚sTT. ∫‘YeTqdüTÿ&ÉyÓ’ C≤„q`nC≤„q Á|üø±X¯̀ ‹$Ts¡eTT
\qT ≈£L&Ü e<ä*ẙsTT.

me«&Ó’‘̊, ÁbÕD (Á|æj·T‘·«) düŒ+<äq |üPs¡«ø£yÓTÆ @s¡Œ&ÉT düeTdüÔ yêdüq\qT
düeT÷\+>± yÓTT<ä\+{≤¢ ‘·́ õ+∫ẙdæ Äø±X̄eTTe …̋ düXÊ+‘·eTT‘√ ≈£L&çq
ãT~∆‘√ Á|üXÊ+‘·eTT>± ñ+{≤&√, Vü≤è<äj·TeTT˝Àì düs¡« <äèX̄´ dü+ã+<Ûä
uÛ≤yêẙX̄eTT\qT |ü]‘·́ õ+∫, Ä‘·àH̊ eTqqeTT #̊dü÷Ô, ì]«wüj·TeTTqT
ÄÁX̄sTTdü÷Ô düs¡«e´Á>∑eTT\qT {~>∑TfīflqT (All Avocative disturbances)}
e<ä* ñ+{≤&√ ` Ä‘·&ÉT |üs¡y˚TX¯«s¡T&˚! Ä‘·&ÉT düs¡«<ë eTT≈£îÔ&˚!
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<äèwüº+ Á<äwüºe´+ nœ\+
ÁuÛ≤qÔ+ ÁuÛ≤HêỐ  ~XÀ <äX¯,
j·TTø±Ố yÓ’ #·s¡‘√ »„dǘ
dü+kÕs√ >√wüŒo ` Äø£è‹'ˆˆ

3. dü u≤Vü≤´ ` nuÛÑ´qÔπs <˚ùV≤ Væ≤
n<∏ä̀ }s¡ú«+ #· ~≈£åî #·,
Ç‘· Ä‘êàˆ ‘·‘√ ` n|æ Ä‘êàˆ
HêdæÔ nHê‘·à eTj·T+ »>∑‘Ŷ ˆ

q ‘·‘Y ndæÔ q j·TÁ‘· nVü≤+ˆ
q ‘·‘Y ndæÔ, q ‘·‘Y eTj·T+ (q ‘·qàj·T+)ˆ
øÏ+ nq´‘Y n_Û yê+#Ûê$T?
düs¡«+ dü∫Ãqàj·T+ (dü‘Y ∫‘Y eTj·T+) ‘·‘·yéTˆˆ

düeTdüÔ+ K*«<ä+ ÁãVü≤àˆ
düs¡«+ Ä‘êà Ç<ä+ Ä‘·‘·yéTˆ
nVü≤+ nq´+ Ç<ä+ #· nq´‘Y
Ç‹ ÁuÛ≤+‹' ‘·́ », nq|òüT!

‘·‘√ ÁãVü≤à |òüTH˚ ì‘˚́  dü+uÛÑeìÔ,
q ø£*Œ‘ê'ˆ q XÀø√ ndæÔ̂  q yÓ÷¨ ndæÔ̂
q »sê ndæÔ̂  q »qà yêˆ
j·T‘Y ndæÔ ÇVü≤, ‘·‘Y @e ndæÔ̂
$»«s√ uÛÑe düs¡«<ëˆˆ

j·T<∏ë ÁbÕ|üÔ nqTuÛÑe‘·' düs¡«Á‘·
nq_Ûyê+#Û·Hê‘Y,
‘ê´>± <ëq |ü]‘ê´^,
$»«s√ uÛÑe, düs¡«<ëˆˆ
j·Tdǘ  Ç<ä+ »qà bÕXÊÃ‘·́ +
‘·yéT ÄX‚«e, eTVü‰eT‘˚!

z ì<ë|òü÷!
ªªá dü+kÕs¡kÕ>∑s¡eTT <ë≥≥eTH˚~ n‘·́ +‘· <äTs¡¢uÛÑeTTµµ nì ø=+<äs¡T
nqT#·T+&É>± $+≥THêïeTT ø£<ë!  $ì ªªdü+kÕs¡eTT nq>± @$Tµµ nì
|ü]o*+#·≥eTT, n<Ûä́ j·TqeTT #̊j·T≥eTT ÁbÕs¡+_Û+#êqT.
#·÷&Ée\dæq<ä+‘ê |ü]o*+#·T#·÷ ÁuÛ≤+‹‘√ |ü~ ~≈ £îÿ\T düTBs¡È
dü+#ês¡eTT\T #̊XÊqT. ˇø£ ø=‘·Ô $wüj·TeTT Hê≈£î ‘Ó*j·Te∫Ã+~.
j·TTøÏÔ‘√ Ä‘·àC≤„qeTTqT ÄÁX̄sTT+∫, dü«dü«s¡÷bÕ‘·àqT ì‘·́ yÓTÆq~>±,
düeTdüÔeTT nsTTq{Ïº~>± Á> ∑Væ≤+#·Tyê]øÏ ªªdü+kÕs¡ düeTTÁ<äeTTµµ nì
#Ó|üŒã&̊~ ̀  Äe⁄ &Óø£ÿ jÓTTø£ÿ H̊\ô|’ |ü&çq eTTÁ<äqT <ë≥>∑\>∑&ÉeT+‘·
düT\uÛÑeTT ` nì >∑eTì+#êqT.
Çø£ÿ&É (<̊Vü≤eTTq≈£î) ãj·T≥ ` ˝À|ü\ ≈£L&Ü, (n{≤¢π> á ø£qã&̊
$kÕÔs¡ »>∑‘·TÔ≈£î ãj·T≥,˝À|ü\), ô|’q, ÁøÏ+<ä, düeTdüÔ ~≈£îÿ\˝ÀqT, düs¡«Á‘ê
Ä‘·àj˚T düeTdüÔeTTqT ÄÁø£$T+∫, düeTdüÔeTT>± ≈£L&Ü ñqï~. Ä‘·à≈£î
ẙs¡T>±  ª»>∑‘·TÔµ nqã&ÉTq~ @ ø£åD+˝Àq÷ Ò̋H̊ Ò̋<äT. qe\ n+‘ê
s¡#·sTT‘·jÓTTø£ÿ ø£\ŒHê #·eT‘êÿs¡ẙT>±ˆ
Ä‘·à Ò̋ì#√fÒ Ò̋<äT. H̊qT Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉH̊ nsTTq ñHêïqT. ø±ã{Ïº
H̊qT Ò̋q{Ïº Á|ü<̊X̄ẙT mø£ÿ&Ü Ò̋<äT. Hê~ ø±ì~, H̊qT Ò̋ì~ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT
Çø£ H˚qT <˚ìì ø√s¡Tø√yê*? ˝Ò<äì <˚ì> ∑T]+∫ <äT'K+ bı+<ë*?
düeTdüÔeTT dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<äeTj·TẙTˆ
n+‘·{≤ ñqï <ëìì mø£ÿ&É yÓ‘·ø±*? (‘·s¡+>∑eTT »\eTT ø√düeTT
mø£ÿ&Éì yÓ‘·T≈£î‘·T+~ ` ‘êH˚ »\yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT!) H̊qT Ä‘·àqT ø±ì~
m|ü⁄Œ&ÉT?
Çø£ÿ&ç düeTdüÔeTT ÁãVü≤àẙT nsTT ñqï~. Ä‘·à#̊‘·H̊ á düeTdüÔeTT
$düÔ]+∫q<Ó’ ñqï~.
n+<äT#̊‘· z nq|òü÷! ì<ë|òü÷!
ªÄ‘·à≈£î H˚qT y˚s¡T. ˙e⁄ y˚s¡T. Ç~ nq´eTT. n~ ø±<äTµ Ç≥Te+{Ï
ÁuÛ≤+‹ì yÓTT<ä\+{≤¢ ‘·́ õ+∫ẙsTT.
n{Ïº ÁãVü≤àeTT düs¡«Á‘ê |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆ, dü+uÛÑeeTT (ñìøÏ) ø£*–j·TTqï~.
Ä‘·à≈ £î nq´yÓTÆq<ä+‘ê ø£*Œ‘·e÷Á‘·eTT. ø£< ∏ ä˝À dü+|òüT≥q\e˝…
ø£*Œ‘·yÓTÆq <ëìøÏ ñìøÏ mø£ÿ&ç~?
z eTVü‰X̄j·÷! XÀø£eTT Ò̋<äT. yÓ÷Vü≤eTT Ò̋<äT. »qà Ò̋<äT. yês¡úø£́ eTT
Ò̋<äT. eTè‘·T´e⁄ Ò̋<äT. @~ ñqï<√, n{Ïº Ä‘·à e÷Á‘·y˚T ñqï~. @~
Ò̋<√ (ø£*Œ‘·yÓ÷), n~ yÓTT<ä̋ Ò Ò̋<äT. ø£qTø£ m\¢|ü⁄Œ&ÉT m{Ïº »«s¡eTT

(y˚<äq) Ò̋ìyê&ÉHÓ’ ñ+&Ó<äe⁄ >±ø£!
m|ü⁄Œ&ÉT @~ ªnqTuÛÑeeTTµ>± ÁbÕ|æÔdü÷Ô ñ+fÒ, n~ Ç#êÃ¤s¡Væ≤‘·+>±
d”«ø£]+#·T. <˚ì˙ yê+∫ Û+#·e<äT›. <˚«wæ+#·q÷ e<äT›. m\¢|ü⁄Œ&ÉT
dü+‘ê|üs¡Væ≤‘·T&ÉyÓ’ ñ+&ÉT. <˚ì˙ $&ç∫ô|≥ºq÷e<äT›. |ü≥Tºø√q÷e<äT›.
ª@<√e<ä̋ ≤*µ nH̊~  ≈£L&Ü  e<ä* $»«s¡T&ÉyÓ’  (Ä<äTsê›  Ò̋ìyê&ÉyÓ’)
ñ+&ÉT. Ç|ü⁄Œ&ÉT @eTTqï<√, Ä ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü n<̊ ñqï~.
z eTVü‰eTr! á »qàj˚T ∫e] »qà>± eT\#·Tø=qTeTT. yÓTT<ä̋ Ò
»qà\T Ò̋ìyê&ÉyÓ’, Ä‘·àj˚T ˙yÓ’ ñ+&ÉTeTT. »qà Ò̋ Ò̋ì ˙≈£î á
»qàe÷Á‘·+ mø£ÿ&ÉTqï~?
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4. $X¯ìÔ $<ë´ $eT˝≤
eTTø±Ô y˚DT+ Çe ñ‘·ÔeTyéT,
$s¡ø£Ô eTqkÕ+ düeT´ø˘
dü«`Á|üdü+>±‘Y ñ<ëVü≤è‘·yéTˆ

ªÁ<äwüßº' <äèX¯́ µ düe÷jÓ÷>±‘Y
Á|ü‘·́ j·T ` Äq+<ä ìX¯Ãj·T'
j·TdüÔ+ dü«+`Ä‘·à ‘·‘·Ô« ñ‘·ú+ (‘·‘√Ô«‘·ú+)
ìwüŒq›+ dü+ ñbÕdüàùV≤ˆˆ

Á<äwüºè <äs¡Ùq <äèXÊ´ì ‘·́ ø±Ô« yêdüqj·÷ düVü≤,
<äs¡Ùq Á|ü<∏äe÷ uÛ≤dü+ Ä‘êàq+ dü+ ñbÕdüàùV≤ˆˆ
<ä«jÓ÷' eT<Ûä́ >∑‘·+ ì‘·́ +
ªªndæỒ HêdæÔ Ç‹ |üø£åjÓ÷'µµ, Á|üø±X¯qyéT
Á|üø±XÊHêyéT Ä‘êàq+, dü+ ñbÕdüàùV≤ˆˆ

dü+‘·́ »´ Vü≤è‘Y >∑TùV≤XÊq+
<˚e+ nq´+ Á|üj·÷ìÔj˚T,
‘˚ ªªs¡‘·ï+ n_Û yê+#Û·ìÔ,
‘·́ ø£Ô Vü≤düÔdüú øödüTÔuÛ≤'ˆµµ

5. ñ‹ú‘ê`nqT‹ú‘êHé @‘êHé
Ç+Á~j·÷BHé |ü⁄q' |ü⁄q'
Vü≤Hê´‘Y ªª$y˚ø£µµ <ä+&˚q,
eÁCÒD Çe Vü≤]' –ØHé̂ ˆ

dü+kÕs¡ sêÁ‹ <äTdü«ù|ï
X¯SH˚́  <˚Vü≤eTj˚T ÁuÛÑy˚T,
düs¡«+ @e n|ü$Á‘·+ ‘·‘Y
<äèwüº+ dü+düè‹ $ÁuÛÑeTyéTˆˆ

ªªÄ‘·à $<ä́ µµqT ms¡T>∑T≥#̊ á Je⁄&ÉT ` ñ‘·ÔeTyÓTÆq eTT‘·́ eTT\#̊
Á>∑T#·Ã¤ã&ç n\+ø£]+#·ã&çq ẙDTe⁄e …̋ Ä‘·à‘·‘êÔ«qTuÛÑe kÂ+<äs¡́ eTTqT
dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT.
Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\|ü≥¢ nqTs¡øÏÔ‘ê´»´y˚T ($s¡øÏÔ)  Ä‘·à jÓTTø£ÿ
(nuÛÒ<ä‘·«eTT jÓTTø£ÿ) nqTdü+<ÛëqeTTq≈£î e÷s¡ZeTT. ªªÄ‘·à >∑T]+∫q
$#ês¡D nq>±`dü«dü«s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ Á|üdü+>∑ẙTµµ ̀  nì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.
á ˝Àø£Ø‹ì nqTdü]+∫ ªÄq+<äeTTµ nqTq~ Á<äwüº jÓTTø£ÿ <äèX̄´
edüTÔe⁄‘√ dü+jÓ÷>∑eTT#̊ @s¡Œ&ÉT#·Tqï<äì ̀  »qT\#̊ uÛ≤$+#·ã&ÉT‘√+~.
nsTT‘˚ Á<äwüº≈ £î <äèX¯´ edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ dü+<äs¡ÙqeTT#˚ ãT~ ∆j·T+<äT
düTŒ¤]düTÔqï Äq+<äeTT dü«s¡÷|ü‘·' Ä‘·àqT+&̊ »qqeTT bı+<äT‘√+~.
düŒ+<äs¡Væ≤‘·eT>∑T n{Ïº π øe˝≤‘·à dü«s¡÷|üeTTq≈£î qeTdüÿ]düTÔHêïeTT.
ñbÕdædüTÔHêïeTT. düsê«‘·àuÛÑ>∑yêqTìøÏ qyÓ÷ qeT' ˆ
Á<äwüº̀ <äs¡Ùq`<äèX̄´eTT\qT yê{ÏjÓTTø£ÿ yêdüq\‘√ düVü‰ (Including Ten-
dencies) Á|üø£ÿ≈£î ô|{Ïº <äs¡ÙqeTTq≈£î eTTqTeTT+<äT>±H̊ (Even prior
to perception)  @~ ì‘√´~‘·̀ dü«j·T+Á|üø±X¯s¡÷|üyÓTÆj·TTqï<√, düs¡«<ë
nK+&ÉCÀ´‹e …̋ uÛ≤dæk Ǫ̂+<√µµ n{Ïº ªÄ‘·àµqT Ä‘êà-Vü≤yéT uÛ≤eq‘√
ñbÕdædüTÔHêïeTT.
ñqï~ ̀  ̋ Ò<äT (dü‘Ỳ ndü‘Y) nqT ñuÛÑj·T|üø£åeTT\ (yê<äeTT\/uÛ≤eeTT\)
eT<Ûä́  ñ+&ç, @~ ªndæỒ HêdæÔµ uÛ≤eeTT\qT Á|üø±•+|üCÒj·TT#·Tqï<√ `
n{Ïº Ä‘·àqT ñbÕdædüTÔHêïeTT.
@ nK+&Ü‘·à CÀ´‹, Ä‘êàq+<äeTT düs¡«<ë dü«ø°j·T Vü≤è<äj·T>∑TVü≤˝À
Á|üø±X¯e÷qyÓTÆ ñqï<√ n{Ïº <˚yê~ <˚e⁄ì e<ä*, ªnq´<˚e‘·µqT
ÄÁX¯sTT+#·≥eT+fÒ (|üs¡e÷‘·à Hê≈ £î nq´eTTµ nì uÛ≤$+#·≥+)
ns¡#˚‹˝Àì ªøödüTÔuÛÑeTDÏµì e<ä*, ãj·T≥ mø£ÿ&√ ñqï s¡‘·ïeTT
(u≤Vü≤´s¡‘·ïeTT) ø±yê* ` nì ø√s¡Tø√e≥+ e+{Ï~.
ˇø±H=ø£|ü⁄Œ&ÉT |üs¡«‘·eTT\T ¬sø£ÿ\T ø£*–j·TT+&ç...‘·eT >=|üŒ‘·qeTT
>∑T]+∫ >∑s¡«eTT bı+<äkÕ>±sTT. ªªdüèwæº̋ À ẙTeTT m+‘√ ã\e+‘·T\eTT.
y˚TeTT <˚ìHÓ’Hê nD#·> ∑\eTT, ÄÁø£$T+#·> ∑\eTTµµ ` nì uÛ≤$+∫,
> ∑]«+#·kÕ>±sTT. Ä > ∑s¡«eTT n+‘·{Ï‘√ Ä> ∑ø£ ªªe÷ >=|üŒ‘·q+
#·÷|ækÕÔeTTµµnqT e÷‘·‡s¡́ eTT‘√ >±*˝À m–], »HêyêkÕ\MT<ä|ü&ç,
}fīófl ̀  }fīflH̊ düs¡«HêX̄q+ #̊j·TkÕ>±sTT. n|ü⁄Œ&ÉT Á‹˝Àø£bÕ\≈£î&É>∑T
Ç+Á<äT&ÉT ˝Àø£s¡ø£åD≤s¡ú+ ˇø±H=ø£s√E ÁeC≤j·TT<ÛäeTT #̊‹˝À <Ûä]+∫,
Ä |üs¡«‘·eTT\ ¬sø£ÿ\qT K+&ç+∫, Çø£ n$ m>∑Ts¡̋ Òì$>± #̊j·TkÕ>±s¡T.
Ä $<Ûä+>± z ì<ë|òü÷! á ã\e‘·Ôs¡eT>∑T Ç+Á~j·TeTT\T $wüj·TeTT\ô|’
Áyê\≥eTTqT ªª$ẙø£eTTµµ ̀  nH̊ eÁC≤j·TT<ÛäeTT‘√ eTs¡\ eTs¡\ ¬sø£ÿ\T
Á‘Ó+∫, yê{ÏjÓTTø£ÿ ªª$wüj·TeTT\yÓ’|ü⁄ #ê+Á<ëj·TDeTTµµqT n]ø£{≤º*.

<äT'Kdü«|üïeTT  (#Ó&ÉTø£\) ` yêdüÔyêìøÏ edüTÔ‘·' X̄Sq´ẙT nsTT ñ+&ç
≈ £L&Ü, Ä |”&Éø£\ Á|üXÊ+‘·eTT>± ìÁ<äb˛e⁄#·Tqï Ä Je⁄ìøÏ nH˚ø£
n|ü$Á‘·̀ uÛÑj·÷qø£ <äèX̄´eTT\qT #·÷|æ, ÁuÛ≤+‹ì ø=\T|ü⁄‘·÷ ñ*øÏbÕ≥T
ø£*–k Ǫ̂+~. n+‘·e÷Á‘·+#̊‘· Ä dü«|üïÁ<äwüº ã<äT∆&Ü? ø±<äT.
n{≤ ¢ π> ªªdü+kÕs¡eTTµµ nH˚ sêÁ‹ düeTj·T+˝À ªªH˚qT <˚Vü≤eTTq≈ £î
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nC≤„q ñ|ü Vü≤‘√ u≤ Ò̋́ ˆ
j·TÚeH˚ eì‘ê Vü≤‘·'ˆ
X‚ùw ø£fi¯Á‘· ∫HêÔ Äs¡Ô'ˆ
øÏ+ ø£s√‹ qsê<ÛäeT'?

dü‘√ dü‘êÔ dæú‘ê eT÷]úïˆ
s¡e÷´D≤+ eT÷]úï ns¡eT´‘êˆ
düTU≤Hê+ eT÷]úï <äT'U≤ìˆ
øÏ+ @ø£+ dü+ÁX¯j·÷$T nVü≤yéT?

j˚TcÕ+ ìy˚TwüD ñH˚àcÂ
»>∑‘·' Á|üfi¯jÓ÷<äj·TÚ,
‘ê<äèXÊ' |ü⁄s¡TcÕ j·÷ìÔ ˆ
e÷<äèXÊ+ >∑DHÓ’eø±?

dü+kÕs¡ @e <äT'U≤Hê+
d”e÷qÔ ` Ç‹ ø£<∏ä́ ‘˚,
‘·‘Y eT<Û̊´ |ü‹‘˚ <˚ùV≤
düTKyéT ÄkÕ<ä́ ‘˚ ø£<∏äyéT?

6. Á|üãT<√∆ ndæàˆ Á|üãT<√∆ ndæàˆ
<äTwüº' #√s√ nj·TyéT Ä‘·àq'ˆ
ªªeTy√µµ HêeT ìVü≤+‹ @q+,
eTqkÕdæà ∫s¡+ Vü≤‘·'ˆˆ

dü+ã+~Û+∫qyê&ÉqT. á <˚Vü≤eTTq≈ £î H˚qT |ü]$T‘·T&ÉHÓ’ #êe⁄ `
|ü⁄≥Tºø£\qT nìyês¡́ +>± bı+<äT#·THêïqTµµ ̀  nH̊ #Ó&ÉT ø£\qT bı+<äT#·÷,
á Je⁄\T e]ÔdüTÔHêïs¡T. ª<˚Vü≤y˚T H˚qTµ nqTq<ä+‘ê n|ü$Á‘·uÛ≤eq.
Ä$<Ûä+>± #·÷&Éã&̊<ä+‘ê dü+düè‹ ( Ò̋ø£) dü+kÕs¡ $ÁuÛÑeTẙT! (nsTTHê
≈£L&Ü á Je⁄&ÉT yêdüÔyêìøÏ Ä‘·à>± ã<äT∆&ÉT ø±<äT)
Ä‘·à nÁ|ü‹Vü≤‘·yÓTÆq~. nsTT‘̊ ≈£L&Ü á Je⁄ì |ü]dæú‹ á Je⁄ì
|ü≥ ¢ u≤\´eT+‘ê nC≤ „qeTT#˚ ñ|üVü≤‘·yÓTÆ (ø=≥Tºã&ÉT#·Tqï<Ó’)
ñ+&çb˛‘√+~. j·TÚeqø±\eT+‘ê X¯è+>±s¡ uÛ≤eeTT\T e∫Ã
ÄÁø£$T+∫ẙdüTÔHêïsTT. Çø£ X‚wæ+∫q J$‘·eTT uÛ≤s¡́ `|æ\¢\ b˛wüD >∑T]+∫
ø=≥Tº≈ £îb˛‘√+~. nC≤ „qeTT‘√ Äe]+#·ã&çq á Je⁄&ÉT Ç+ø£
<äT'KHêX̄qeTTq¬ø’ #̊j·TT#·Tqï~ @eTTqï~?
á <äèX̄´eTT˝À ø£ì|ædü÷Ô ñqï düeTdüÔ edüTÔe⁄\ HÓ‹ÔMT<ä ªªñHêïsTT
ø±ì Ò̋e⁄µµ ` nH̊ dü‘êÔdü‘·Ô <√wüeTT ‘ê+&É$k Ǫ̂+~.
s¡eT´yÓTÆq (u≤>∑Tu≤>∑T nqT≈£î+≥Tqï) düeTdüÔ $X‚wüeTT\ô|’q ns¡eT´‘·
(s√‘·) ` HÓ‹Ôq møÏÿ ≈£Ls¡TÃì ñqï~.
`ªªÇ~ düTKeTT ø£<ëµµ ` nì nqT≈ £î+≥Tqï Á|ü‹ $X‚wüeTTjÓTTø£ÿ
eTTKeTTq+<äT <äT'KeTT ‘ê+&É$dü÷ÔH˚ ñqï~. eT] Çø£ÿ&É <˚ìì
ÄÁX̄sTT+∫ ñ+&Ü*?
@ düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T ÁãVü≤à<̊e⁄&ÉT ø£qT\T ‘Ós¡∫q|ü⁄Œ&ÉT á n‹ $XÊ\
düèwæº n+‘ê @s¡Œ&çq<Ó’, Äj·Tq ø£qT\T eT÷j·T>±H̊ Ç<ä+‘ê (Á|üfīj·T
düeTj·TeTT <ë|ü⁄]+#·>±) ` $HêX̄qeTT bı+<äT#·Tqï<√,....n+‘·{Ï Ä
#·‘·Ts¡TàK ÁãVü≤à yÓTT<ä̋ …’q <̊e‘ê Á|üeTTKT\T ≈£L&Ü ø±\eTT #̊‘·
ø£åD+˝À eT≥Te÷j·TeT> ∑T#·THêïs¡T. Çø£ e÷ e+{Ï <˚Vü≤ã<äT ∆\> ∑T
n\ŒJe⁄\ > ∑T]+∫ y˚ πs @$T #ÓbÕŒ*? e÷ á <˚Vü≤eTT\T ˇø£ÿ
…̋ø£ÿj·÷?

ªª<äT'KeTT\ìï{Ïø£+fÒ |üsêø±wüº nsTTq <äT'KeTT @~ sê?µµ nì |üü]o*dü÷Ô
sê>±, ªªnì‘·́ eTT, ì‘·́ HêX̄qeTT <Ûäs¡àeTT\T>± ø£*–j·TTqï Çø£ÿ&ç
<äèX ¯´eTT‘√ n$HêuÛ Ñe dü+ã+<Û äeTT ‘Ó∫Ãô|≥T ºø=ì ˇ+{Ïø Ï
|üPdüTø√e≥eTT. (ø±eT`Áø√<Ûä̀ ˝ÀuÛÑ̀ yÓ÷Vü≤`eT<ä̀ e÷‘·‡s¡́ eTT\H̊ Äs¡T)
Á‘êfi¯fl‘√ ù|qT≈ £îqï #ê+‘ê&ÉT‘√ dü«j·TeTT>± ø±fi¯ófl`#˚‘·T\T
ø£{Ïº+#·Tø=ì ñ+&É≥eTTµµ` á á s¡÷|üeTT>∑\ dü+kÕs¡ã+<ÛäeTT nìï
<äT'KeTT\ø£+fÒ ª|üsêø±wü ˜ µ`nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. n≥Te+{Ï
dü+kÕsês¡D´eTT eT<Ûä́ >± |ü&ç e⁄qï á <̊Vü≤eTTe\q ø£\T>∑>∑\ düTKeTT
@eTTqï~?
H̊qT (nC≤„qeTT nH̊) >±&ÛÉìÁ<ä b˛e⁄#·÷ ñ+&É>± ̀  Ç+{Ï̋ ÀøÏ (ªC≤„qeTTµ
nH̊ Hê<Ó’q s¡‘·ïeTTqT <=+–*+#·{≤ìøÏ) <=+>∑ Á|üẙ•+#ê&ÉT. düTBs¡È
ø±\+>± Ä‘·&ÉT mø£ÿ&É Ç+{Ï̋ À qøÏÿHê&√ Nø£{Ïø±s¡D+>± ‘Ó*j·TH̊
Ò̋<äT. ªª>∑Ts¡Tyêø£́ eTqqeTT ̀  XÊÁdüÔ ÁX¯eDeTT ̀  kÕ<Ûäq\Tµµ düVü‰j·T+‘√

u≤>± yÓT\≈£îe e∫Ã+~. ªC≤„qeTTµ nH̊ yÓ\T>∑T˝À #·÷&É>± n|ü⁄Œ&ÉT
@yÓTÆ+~? ÄVü‰! Á|üãT<äT∆&ÉqT nj·÷´qT. ãT~∆ $ø±düeTT bı+~+~. Ä
<=+>∑ me«s√ ø±<äT. Hê eTqùd‡. eTqdüT‡ nH˚ <=+>∑ ∫s¡ø±\+>± qqTï
uÛÑj·Tô|≥Tº#·÷ u≤~ÛdüTÔHêï&ÉT.
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e÷ UÒ<ä+ uÛÑ» ùV≤j˚Twüßˆ
q ñbÕ<˚j·T |üs√ uÛÑeˆ
ùV≤j·÷`<˚j·T <äèXÖ ‘·́ ø±Ô«,
X‚wüdüú' düTdæús√ uÛÑeˆˆ

ìsêX¯‘ê, ìs¡“¤j·T‘ê, ì‘·́ ‘ê, düe÷‘ê »„‘ê,
ìØVü≤‘ê, ìÁwæÿj·T‘ê, kÂeT´‘ê, ì]«ø£\Œ‘ê,
<Ûäè‹' yÓTÆÁr' eTq' ‘·Twæº' eTè<äT‘ê,
eTè<äT` uÛ≤wæ‘ê, ùV≤j·T ñbÕ<˚j·T ìs¡TàπøÔ
ªCÒ„µ ‹wüºìÔ n|üyêdüqyéTˆˆ

>∑èV”≤‘· ‘·ècÕí X¯ãØ yêdüHê C≤\+ Ä‘·‘·+ˆ
dü+kÕs¡ yê] Á|üdüè‘·+ ∫HêÔ ‘·+‘·T_Û' Ä‘·‘·+ˆ

nqj·÷ r≈£ å íj·÷, ‘ê‘·̂
∫Ûì› ãT~∆ X¯̋ ≤ø£j·÷ˆ
yê‘·́ jÓÆTe n+ãT<ä+ C≤\+
∫Û‘ê« ‹wü̃‘· ‘˚ |ü<˚ (‹wü̃ ‘·‘˚ |ü<˚)ˆˆ

eTqôd’e eTq' ∫Û‘ê«
≈£îsƒêπsDÒe bÕ<ä|ü+,
|ü<ä+ bÕeq+ nkÕ<ä́
dü<ä́  @e dæús√ uÛÑeˆˆ

n+<äT#˚‘· z ì<ë|òü÷! nìyês¡́ +>± e~*ô|≥ºe\dæq yê{Ï>∑T]+∫,
|ü≥Tºø√e\dæ edüTÔqï yê{Ï >∑T]+∫ UÒ<äeTT (Worry / Lamenting) bı+<äH̊
e<äT›. <äèX¯´eTTq≈ £î dü+ã+~Û+∫q{Ïº n{Ïº ùV≤j·T`ñbÕ<˚j·TeTT\qT
n+‘·s¡+>± ‘·́ õ+∫qyê&ÉyÓ’, n|üŒ{Ïø° X‚wæ+∫j·TTqï ªÄ‘·à`Ä‘·àuÛ≤eqµ
j·T+<äT düTdæús¡T&ÉyÓ’ ñ+&ÉT.
‘ê´»´`Á>±Vü≤´eTT\≈£î nr‘·T\T, <äèX̄´yêdüq\qT yÓTT<ä\+{≤¢ »sTT+∫
y˚dæqyês¡T ` n> ∑T eTVü≤˙j·TT\˝À áá ñ‘·ÔeT > ∑TDeTT\T
kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆ ñ+{≤sTT.
b ìsêX¯‘· : ªªá Á|ü|ü+#·eTT˝À Ç+ø± @<√ bı+<ë*! Ç~ Ç{≤¢
ñ+&Ü*. n{≤ ¢ ñ+&Ésê<äTµµ ` nH˚ Ä•+#·≥eTT(Expectation) qT
‘·́ õ+∫ ñ+{≤s¡T (ìsê•‘·T\T).
b ìs¡“¤j·T‘·«eTT : m|ü⁄Œ&Ó’Hê @<√ »s¡T>∑≈£L&Éì~ »s¡T>∑T‘·T+<̊yÓ÷qH̊

uÛÑj·÷ẙX̄eTT Ò̋≈£î+&É≥eTT.
b ì‘ê´‘ê : Ä‘·àjÓTTø£ÿ ì‘·́ ‘·«eTTqT @eTs¡Teø£b˛e≥eTT
b düeT‘ê : ªªdüeTdüÔJe⁄\T Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄ Ò̋. Ä‘·àdü«uÛ≤e⁄ Ò̋µµ nqT

düeT‘êuÛ≤eeTT.
b ª»„µ‘ê : $ẙø£eTT‘√ ≈£L&çq Ä‘·à‘·‘·Ô«C≤„qeTT.
b ìØVü≤‘·«eTT ( Ò̋ø£) ìcÕÿeT‘·«eTT
b ªH̊qT <̊ìø° ø£s¡ÔqT ø±<äT. uÛÀø£ÔqT ø±<äTµ ` nH̊ ìÁwæÿj·T‘·«eTT.
b kÂeT´‘ê : Ç‘·s¡T\≈£î Á|”‹ ` düTKeTT ø£*–+#̊ Ä#ês¡eTT\T
b düs¡«ø£\Œq\≈£î Äe\ dü+dæú‘·T&Ó’ ñ+&ÉT ì]«ø£\Œ‘·«eTT.
b <ÛÓ’s¡́ eTT, ‘Ó*$. ùdïVü≤|üPs¡«ø£ eTqdüT‡ dü+‘·è|æÔ. eTè<äTe⁄>±

dü+uÛ≤wæ+#·≥eTT. Çe˙ï Ä‘·àE„ìì kÕ«uÛ≤$ø£+>±H̊ ÄÁX̄sTT+∫
ñ+{≤sTT. kÕ«uÛ≤$ø£+>±H̊ yês¡T yêdüHês¡Væ≤‘·T …̋’ ñ+{≤s¡T.
ªª‘·èwüíµµ nH̊ Ä≥$ø£ Ád”Ô yêdüq\T (Tendencies) nH̊ Á‘êfīfl‘√ n*¢q
ªe\µ (Fishernet)qT rdüTø=ìe∫Ã, ªªdü+kÕs¡eTTµµ nH̊ ‘·{≤ø£+˝À Ä
e\qT $dü], á ªJe⁄\Tµ nH̊ #̊|ü\qT e\˝ÀøÏ Äø£]̧+∫ ã\e+‘·eTT>±
|ü≥Tºø=+{À+~.
yêj·TTe⁄ ẙ>∑eTT>± M∫ <ä≥ºyÓTÆq ẙT|òüTeTT\qT ∫Û¤Hêï_Ûqï+ #̊kÕÔsTT
#·÷#êyê! Ä $<Ûä+>± ªC≤„qeTTµ nH̊ #·Ts¡ø£‹Ôì #̊ã÷ì ãT~∆jÓTTø£ÿ
d üTì•‘·‘ ·«eTT‘√ (| ü< äTqT‘√) yêd üHê d üeT÷Vü≤eTT\qT
ìs√àVü≤e÷≥+>± #Û˚~+∫y˚dæ, düs¡«Á‘ê yê´|æ+∫ ñqï ‘·‘Y`Ä‘·à
|ü<äeTTq+<äT düTdæús¡T&Ée⁄, ìX¯Ã\T&Ée⁄ nsTT ñ+&Ó<äe⁄>±ø£!
>=&É¶*‘√ ;Ûø£s¡+>± >√&É\ô|’ ô|]–j·TTqï eTiÏ¿eèø£åeTTqT K+&çkÕÔeTT
#·÷#êyê? Ä $<Ûä+>± |ü]X̄ó<ä∆eTT ` ìX̄Ã\eTT n>∑T ªeTqdüT‡µ ` nH̊
>=&É¶*‘√ eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ yêdüHê $uÛ≤>∑eTT\qT K+&ç+∫y˚dæ, Çø£
n|üŒ{Ïø° X‚wæ+∫j·TT+&̊ dü<ä́ eTT (Ä‘·à)j·T+<äT düTdæús¡T&Ée>∑TeTT.
(dü<ä́ eTT R nj·TyéT dü‘Y R dü‘Y edüTÔe⁄)
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7. ‹wüºHé, >∑#·Ã¤Hé dü«|üHé C≤Á>∑Hé
ìedüHé ñ‘·Œ‘·Hé |ü‘·Hé,
ªªndü‘Y @e Ç<äyéTµµ Ç‹ n+‘·'
ì•Ã‘·́  ÄkÕú+ |ü]‘·́ »ˆˆ

<äèX¯́ + ÄÁX¯j·Td”<ä+ #˚‘Y,
‘·‘Y ` dü‘Y ∫‘√Ô ndæ ã+<ÛäyêHé̂ ˆ
<äèX¯́ + dü+‘·́ »d”<ä+ #˚‘Y
‘·‘Y n∫‘√Ô ndæ ªªyÓ÷ø£åyêHéµµ ˆˆ

ªªq nVü≤+ˆ q Ç<ä+µµ Ç‹ <Ûë´j·T+
‹wü̃ ‘·«+ n#·̋ ≤#·\'ˆˆ
Ä‘·àH√ »>∑‘·X¯Ã n+‘·',
Á<äwüºè <äèX¯́  <äX¯ nqÔπs,
<äs¡ÙHêK´+ dü«+ Ä‘êàq+
düs¡«<ë uÛ≤ej·THé uÛÑeˆˆ

kÕ«<ä́  ` kÕ«<äø£ düqỐ ø£Ô+,
kÕ«<ä́  ` kÕ«<äø£ eT<Ûä́ >∑yéT,
{kÕ«(dü«)} dü«<äq+ πøe\yéT <Ûë´j·THé
|üs¡e÷‘·àeTjÓ÷ uÛÑeˆˆ
ne\+u´ ìsê\+ã+  eT<Û̊´ eT<Û̊´ dæús√uÛÑeˆˆ

8. s¡E® ã<ë∆ $eTT#·́ +‘˚̂
‘·ècÕí ã<ë∆ q ππøq∫‘Ŷ
‘·kÕà‘Y, ì<ë|òüT! ‘·ècÕí+ ‘·«+
‘·́ » dü+ø£\Œ es¡®Hê‘Ŷ ˆ

@‘ê+ nVü≤+uÛ≤e eTsT÷+ n|ü⁄D≤´+
∫Û‘ê« ªªnqVü≤+uÛ≤eµµ X¯̋ ≤ø£jÓÆTe,
dü«uÛ≤eC≤+ uÛÑe´ uÛ≤yêqÔ uÛÑ÷eTÚ
uÛÑe, Á|üXÊqÔ nœ\ uÛÑ÷‘· ;Û‹'ˆˆ

z ì<ë|òüT eTVü‰qTuÛ≤eHé! á <äèX¯´ »> ∑‘·TÔ m\¢|ü⁄Œ&ÉT #·+#·\eTT,
>∑‹+#·T‘·÷ ñ+&̊<̊ ≈£L&Ü. ̇ e⁄ ≈£Ls¡TÃì ñqï|ü⁄Œ&ÉT , ̋ Ò∫ q&ÉTdü÷Ô  ñ
qï|ü⁄Œ&ÉT, ìÁ~düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT, ≈£îqT≈£î\T |ü&ÉT#·÷ ñqï|ü⁄Œ&ÉT, yÓT\≈£îe>±
ñqï|ü⁄Œ&ÉT, ì\ã&ç ñqï|ü⁄Œ&ÉT, |ü&ÉT#·÷ ñqï|ü⁄Œ&ÉT, |ü&çb˛sTT ñqï|ü⁄Œ&ÉT
≈£L&Ü ªªá <äèX¯́  »>∑‘·TÔ düs¡«<ë ø£<∏ä̋ Àì dü+|òüT≥q\e …̋ ndü‘·́ eTTµµ ̀
nì n+‘·s¡+>∑eTT˝À ìX̄Ãj·TeTT ø£*– ñ+&ÉT. á düeTdüÔ <äèX̄´eTTqT
yÓTT<ä̋ Ò |ü]‘·́ õ+∫ẙdæ ñ+&ÉT.
ªªá <äèX¯´ »> ∑‘·TÔ dü‘·´y˚Tµµ nì ∫‘·ÔeTT‘√ ÇwüºeTT>± q$Tà
ÄÁX̄sTT+∫qyê&ÉyÓ’ ñHêïyê? ` Çø£ n|ü⁄Œ&ÉT ˙ ∫‘·ÔẙT ˙≈£î ã+<ÛäeTT
ø±>∑\<äT. ∫‘·ÔeTT ñ+fÒ Çø£ ã+<ÛäẙTˆ
<äèX̄´eTTqT yÓTT<ä\+{≤¢ ‘·́ õ+∫ (ˇø£ ø£<∏äqT #·<äTe⁄#·Tqï{À¢,  ˇø£
Hê≥ø£eTTqT #·÷düTÔqï{À¢) »>∑<ä›èX̄´eTTqT $T<Ûä́ >± <ä]Ùdü÷Ô ñHêïyê...,
Ä ∫‘·ÔẙT ìqTï yÓ÷ø£ådü«s¡÷|ü⁄ì>± #̊dæẙj·T>∑\<äT. ∫‘·ÔeTT ñHêï ̋ Ò≈£îHêï
≈£L&Ü yÓ÷ø£åy˚T.
z ì<ë|òü÷! Hê≥ø£eTT˝À ˇø£ bÕÁ‘·>± q{ÏdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ªªá ªbÕÁ‘·µ `
nqã&˚ ˇø±j·Tq ñHêï&ÉTµµ ` nì nqTø=ì q{ÏkÕÔe÷? Ò̋<äT ø£<ë!
n{≤¢π> ªªá »>∑‘·TÔ̋ À Á|ü‹_+_düTÔqï ªH̊qTµ nqTq~ >±ì, Hê≥ø°j·TeT>∑T
á »>∑‘Y <äèX¯́ eTT >±ì yÓTT<ä̋ Ò Ò̋<äTµµ ` nqT <Ûë´düqT M&Éø£, mø£ÿ&É
ñ+fÒ nø£ÿ&É düT‹wæ̃‘·T&ÉyÓ’ ñ+&ÉT. n#·+#·\T&ÉyÓ’ »>∑‘Y G düú (»ìdü÷Ô
` >∑‹dü÷Ô ñ+&˚) Ç<ë›ìì eTÚq+>± nr‘·‘·«eTT‘√ #·÷dü÷Ô ñ+&ÉT.
˙≈£î ` á »>∑‘·TÔ≈£î ( Ò̋ø£) Á<äwüº≈£î ` <äèX̄´eTTq≈£î eT<Ûä́ >± >∑\ πøe\
<äs¡Ùq dü«s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ n+‘·s¡eTTq kÕ«‘·às¡÷|üeTT‘√
uÛ≤eHê|üPs¡«ø£+>± @s¡Œ&çqyê&ÉyÓ’ ñ+&ÉT.
ªªÄkÕ«~+#·T#·Tqï~ ÄkÕ«~+#·ã&ÉTq~µµ ̀  n>∑T ¬s+&ç{Ï̇  yÓTT<ä\+{≤¢
‘·́ õ+∫, Ä ¬s+&ç{Ï eT<Ûä́ >± @s¡Œ&ç ñqï ªªÄkÕ«<äqeTTµµ nqT πøe\
‘·‘·Ô«eTTqT <Ûë´qeTT #̊dü÷Ô ñ+&ÉT. nq>±, πøe˝ dü«s¡÷|ü ÄkÕ«<äqeTT
q+<äT e÷Á‘·ẙT <Ûë´düqT ì\T|ü⁄#·÷ ̀  |üs¡e÷‘·àeTj·TT&Ée⁄ n>∑TeTT.
ªªìsê\+ãqeTT (Independence) ªÄ\+ãqeTT (Dependence)\
eT<Ûä́ >± düeTdüÔeTTq≈£î nr‘·T&ÉyÓ’, düTdæús¡T&ÉyÓ’ ñ+&Éej·÷´ˆ
ˇø£&ÉT Á‘ê&ÉT‘√ ø£≥ºã&ç‘̊ m{≤¢>√ ` n{≤¢ Ä Á‘êfīflqT Á‘Ó+∫ $eTTøÏÔ
ø£*–+#·>∑\+. ø±˙ ‘·èwüí (The habit / Tendency / The Culture of crav-
ing for some thing) #˚ ã+~Û+∫ã&çqyê&çì ã+<ÛäeTT qT+&ç
$&ç|æ+#·̋ ÒeTT. Ä ã+<ÛäeTT ‘̊*ø£>± ‘Ó>∑<äT.
n+<äT#̊‘· z ì<ë|òü÷! ˙e⁄ ‘·èwüíqT »sTT+#̊ Á|üj·T‘·ïeTT #̊j·÷*.
n+<äT≈£î ñbÕj·T+? dü+ø£\ŒeTT\qT ‘·́ õùdÔ ‘·èwüí »sTT+#·ã&É>∑\<äT.
(bısTT´˝ÀqT+∫ eT+&ÉT#·Tqï ø£f…º\qT ˝≤–ẙùdÔ ñwüíeTT ‘=\>∑T‘·T+~
ø£<ë!) nVü≤+uÛ≤eeTT‘√ ì+&ç ñqï~, bÕ|ü ø±s¡´Áø£eTeTT\˝ÀøÏ
Á‘√dæy˚j·TTq~ ` n> ∑T ‘·èwü í (˝Òø £) ÄX¯ (Ä•+#·≥eTT)qT
ªªnqVü≤+uÛ≤eeTTµµ ` nH˚ Äj·TT<Û äeTT‘√ ‘·´õ+∫y˚j·TTeTT.
uÛ Ñeã+<Û äeTTqT Á‘Ó+∫y˚j·TTeTT. Äe\ kÕ«uÛ≤$ø£yÓT Æj·TTqï
ªªuÛÖe÷kÕúqeTTµµqT ÄÁX̄sTT+∫ ñ+&ÉTeTT. Á|üXÊ+‘· eTqdüTÿ&ÉyÓ’ nœ\
uÛÑ÷‘·C≤\eTT\ |ü≥¢ uÛÑj·TeTTqT s¡Væ≤‘·eTT #̊düTø=ì ñ+&ÉTeTT. Ä‘·à
<äèwæºì ø£*– ñ+&ÉTeTT.
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ªªnVü≤+ @cÕ+ |ü<ës¡úHê+ˆ
@‘˚ #· eTeT J$‘·yéTˆ
Hê nVü≤yéT @_Û' $Hê ø£•Ã‘Ŷ  q eTj·÷ @‘˚ $Hê øÏ̋ ˆµµ
` Ç‹ n+]ïX¯Ãj·T+ ‘·́ ø±Ô«, $#ês¡́ , eTqkÕ düVü≤ˆˆ
ªªq nVü≤+ |ü<ës¡údǘ , q y˚T |ü<ës¡úµµ ` Ç‹ uÛ≤$‘˚̂ ˆ

n+‘·' o‘·fi¯j·÷ ãT<ë∆́
≈£îs¡«‘√ ©\j·÷ ÁøÏj·÷yéT,
jÓ÷ q÷q+ yêdüHê ` ‘ê´>√
<Û̊´jÓ÷ ªªÁãVü≤àHéµµ Á|üø°]Ô‘·'ˆˆ

düs¡«+ düeT‘·j·÷ ãT<Ûë´ j·T' ø£è‘ê«
yêdüHê ø£åj·TyéT,
»Vü‰‹ ìs¡àyÓ÷ <˚Vü≤+, H˚jÓ÷
nkÂ yêdüHê ø£åj·T'ˆˆ

9. nVü≤+ø±s¡eTsT÷+ ‘·́ ø±Ô« yêdüHê+
ªª©\jÓÆTe j·T',
‹wü̃‹ <Û̊´j·T dü+‘ê´^, dü ªªJeqTàø£Ôµµ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ

ìs¡÷à\+ ø£\Hê+ ‘·́ ø±Ô«, yêdüHê+ j·T' X¯eT+ >∑‘·'
ªªH˚j·T ‘ê´>∑+µµ ÇeT+ $~∆, eTTø£Ô+ ‘·+ Áu≤Vü≤àD√‘·ÔeTyéTˆˆ
<ë«y˚‘Í ÁãVü≤à‘ê+ j·÷‘Í, <ë«y˚‘Í $>∑‘· »«sö,
Ä|ü‘·‘·T‡ j·T<∏ëø±\+ düTK<äT'UÒwüß nHês¡‘Í,
düHêï´düjÓ÷–HÍ <ë+‘Í $~∆ XÊ+‘Í, eTT˙X¯«s¡!

á|æ‡‘·̀ n˙|æ‡‘˚qk Ǫ̂
j·Tdǘ  n+‘·sY eè‹Ô <äèwæºwüß,
düTwüß|æÔe‘Y j·T' #·s¡‹, dü ªªJeqTàø£Ôµµ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
Vü≤s¡̧ neTs¡̧  uÛÑj·TÁø√<Ûä ø±eT ø±s¡ŒD´ <äèwæº_Û'
q Vü≤èwǘ ‹ >±¢j·T‹ j·T', |üsêeTs¡Ù $e]®‘·'ˆˆ

10.u≤Vü≤´ ns¡∆ yêdüHê ñ‘Y uÛÑ÷‘ê
ªª‘·ècÕí ã<ä∆µµ ` Ç‹ ø£<∏ä́ ‘˚̂ ˆ
düsê«s¡ú yêdüH√ $eTTø±Ô ªª‘·ècÕí eTTø±Ôµµ
Ç‹ uÛÑD´‘˚̂ ˆ

ªªH˚qT Çø£ÿ&ç |ü<ës¡ú $X‚wüeTT\≈ £î #Ó+~qyê&ÉqT. á Ç+Á~j·T
$wüj·TeTT\T, Çø£ÿ&É |ü<ës¡úC≤\eTT Hê≈£î #Ó+~q$. Çe˙ï Ò̋≈£î+&Ü
H˚qT ñ+&É̋ ÒqT. H˚qT Ò̋≈£î+fÒ Çe˙ï ñ+&ÉC≤\e⁄µµ ` nH̊ n+‘·s¡
ìX̄Ãj·TeTT m|üŒ{ÏqT+#√ Vü≤è<äj·TeTT˝À s¡÷|ü⁄~<äT›ø=ì m+<äTø√ >∑÷&ÉT
ø£≥Tº≈£îì, ù|s¡Tø=ì ñqï~.
Ç|ü⁄Œ&ÉT n≥Te+{Ï n+‘·s¡ ìX̄Ãj·TeTTqT $&É∫ẙsTT. $#ês¡D #̊sTT.
ªªá á |ü<ës¡úeTT\T, eTqdüT‡ H̊qT ø±<äT. H̊qT á |ü<ës¡úeTT\≈£î
#Ó+~qyê&ÉqT ø±<äTµµ` nì >∑eTì+#Ó<äe⁄ >±ø£!
ªªá <äèX¯́ eTT˝Àì edüTÔC≤\eTT, dü+<äs¡“¤eTT\T, dü+|òüT≥q\T ` Çe˙ï
M{Ïì d”«ø£]dü÷Ô ñqï eTqdüT‡‘√düVü‰ ̀  H˚qT ø±<äT. n$ Hê≈£î #Ó+~q$
≈£L&Ü ø±<äTµ nqT n+‘·s¡o‘·\yÓTÆq (Internally Calm) ãT~∆‘√ ©\>±,
Áø°&É>± Äj·÷ dü+<äsê“¤qT∫‘·yÓTÆq ÁøÏj·T\T, ªªyêdüHê‘ê´–µµ esTT
ìs¡«]Ô+#·Tyê&ÉT ª<Û̊́ j·T‘ê´–µ nì XÊÁdüÔeTT\#̊ ø°]Ô+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT.
<Û́̊ j·TyêdüHê‘ê´– ªªÁãVü≤àẙT H̊qTµµ nì ms¡T>∑>∑\&ÉT.
düs¡«eTT |ü≥¢ ªdüeT‘·µ (The sense that Everything and every body is
the presentation of Alpervading Divinity)‘√ ≈£L&çq ãT~∆‘√ ìs¡«]Ôdü÷Ô
ñ+fÒ ̀  ªyêdüq\T ‘·eT≈£î ‘êẙT ø°åDÏ+#·>∑\e⁄. ìs¡àeTø±s¡eTT˝À #·]dü÷Ô
ñ+&É>±, yêdüq\T dü«j·TeTT>± ø£åsTT+∫ ̀ H̊jÓ÷eTT≈£îÔ&ÉT (Ä‘·ì <äèwæº̋ À
<̊Vü≤eTT ø£*Œ‘·ẙT>±ì` dü«j·TeTT>± ñqï~ ø±q{Ïºyê&ÉT) n>∑T#·THêï&ÉT.
ªH̊qT <̊Vü≤eTT @e÷Á‘·eTT ø±<äT ` nqTq<̊ ìs¡àyÓ÷ eTTøÏÔµ . me«&Ó’‘̊
1) yêdüq\T ‘·´õdü÷Ô  2) n{Ïº yêdüq\qT @ nVü≤+ø±s¡eTT‘√
‘·´õdüTÔHêï&√ n{Ïº nVü≤+ø±s¡eTTqT ≈ £L&Ü ‘·´õdü÷Ô, 3) <Ûë´qeTT
#˚j·TT#·Tqï  <Û˚´j·TeTTqT ≈ £L&Ü ‘·´õ+∫  ñ+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT
ªJeqTà≈£îÔ&ÉTµ. (3 steps)
ªø£\Œqµ nqã&ÉT ìsêà\´eTT s¡÷|üeT> ∑T yêdüq\qT ‘·´õ+∫
n+‘·s¡eTTq |üs¡eTXÊ+‘·T&Ó’ ñ+&É≥y˚T H˚j·T‘ê´> ∑eTT (H˚‹`H˚‹)
nqã&ÉT#·Tqï~. n{Ïº ÁãVü≤àC≤„ìj·T>∑T Áu≤Vü≤àD√‘·ÔeTT&ÉT eTT≈£îÔ&˚
(Relieved of all shackless and Bondages).  z eTT˙X̄«sê ! Ä‘·&̊
Áu≤Vü≤àD√‘·ÔeTT&ÉT. Ä‘·&̊ JeqTà≈£îÔ&ÉT ≈£L&Ü.
dü+|ü<ä ` Ä|ü<ä\ dü+<äs¡“¤eTT\˝À me«&ÉT y˚<äHês¡Væ≤‘·T&Ó’ ñ+{≤&√,
düTK<äT'K dü+<äs¡“¤eTT\˝À yê{Ï̋ À s¡$T+#·ì yê&Ó’ ñ+{≤&√, düHêï´dü
jÓ÷– nsTT, Ç+Á~j·T ìÁ> ∑Vü≤eTT ø£\yê&Ó’   ñ+{≤&√ ` Ä‘·&˚
<ë+‘·T&ÉT, XÊ+‘·T&ÉT. Ä‘·&̊ düHê´dæjÓ÷– ≈£L&Ü.
á|æ‡‘·eTT\T HÓs¡y˚s¡T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT HÓs¡y˚s¡q|ü⁄Œ&ÉT, nqT≈ £îqï$
»]–q|ü⁄Œ&ÉT`»s¡T>∑q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü me«&ÉT ªn+‘·sY<äèwæºµ#̊ >±&ÛÉìÁ<ä̋ À
ñqï yê&çe …̋ @e÷Á‘·+ dü+ã+~Û+#·ìyê&Ó’ á »>∑‘·TÔ̋ À $Vü‰s¡eTT
#̊dü÷Ô ñ+{≤&√, Ä‘·&̊ JeqTà≈£îÔ&ÉT.
me«&Ó’‘̊ ` Vü≤s¡̧ ` XÀø£ ` uÛÑj·T ` Áø√<Ûä ` ø±eT ` ø±s¡ŒD´ (C≤*)
<äèwüßº\T ø£\T>∑T#·÷ ñqï|üŒ{Ïø° @e÷Á‘·eTT dü+‘√wü ̀  <äT'KeTT bı+<äø£,
>±¢ì bı+<äø£ ñ+{≤&√ ` Ä‘·&̊ ªJeqTà≈£îÔ&ÉTµ.
u≤Vü≤´eTTq ªªÇ~ bı+<ëqT. Ç~ Ç+ø± bı+<ä˝Ò<äTµµ nqT y˚<äq\
s¡÷|ü+>± ñ<ä÷“¤‘·eT>∑T#·Tqï yêdüHê Áø£eTeTT\qT ø£*–j·TTqïyê&ÉT
ª‘·ècÕíu<äT∆&ÉTµ nì #Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT.
düs¡« Ç+Á~j·÷s¡ú yêdüq\ |ü≥ ¢ ($&çe&çqyê&ÉT - Wel - Relieved)
nsTTqyê&ÉT ªªeTT≈£îÔ&ÉTµµ ̀  nì düTÔ‹+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT. (Ä‘·à‘√ k˛-
Vü≤yéT uÛ≤eeTT ø£*– ñ+&É≥ẙT ªeTTøÏÔµ).
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ªªÇ<ä+ ndüTÔ eTeTµµ Ç‘·́ +‘·+`Ç#êÃ¤+
ÁbÕs¡úqj·÷ì«‘êyéT,
‘ê+ røå±í+ X¯è+K˝≤+ $~∆
<äT'K »qà uÛÑj·T Á|ü<ëyéTˆˆ
‘êyéT @‘ê+ düs¡« uÛ≤y˚wüß
dü‘Y düT, ndü‘Y düT #· düs¡«<ë,
dü+‘·́ »´ |üs¡yÓ÷<ës¡+ |ü<äy˚T‹ ªªeTVü‰eTHê'µµˆˆ
ã+<ÛëkÕú+ n<∏ä yÓ÷øå±kÕú+ düTK<äT'K
<äXÊ+ n|æ, ‘·́ ø±Ô« dü‘Ỳ ndü‘Y ÄkÕú+
‘·«+ ‹wü̃, n≈£åîã∆̀ eTVü‰n_∆e‘Ŷ ˆ
C≤j·T‘˚ ìX¯Ãj·T', kÕ<Û√! |ü⁄s¡Twüdǘ
#·‘·T]«<Ûä' (4)ˆ
(1) nVü≤yéT X¯Øs¡yéT : ªªÄbÕ<äeTdüÔø£+ nVü≤+µµ,
e÷‘ê |æ‘·è $ì]à‘·'
Ç‹ @ø√ ìX¯ÃjÓ÷ ÁãVü≤àHé!
ã+<Ûëj·÷dü $˝Àø£Hê‘Ŷ ˆ
(2) nVü≤yéT nr‘√: nr‘·' düs¡« uÛ≤y˚uÛÀ´ yê˝≤Á>±‘Y
n|æ ªªnVü≤+µ ‘·qT'
Ç‹ ~«rjÓ÷, yÓ÷øå±j·T ìX¯ÃjÓ÷
C≤j·T‘˚ dü‘êyéTˆˆ

11.(3) nVü≤yéT düeTdüÔyéT : ªª»>∑‘Y C≤\ |ü<ës¡ú ` Ä‘êà,
ªªdüs¡« @e nVü≤yéT nø£åj·T'µµ
‘·èrjÓ÷ ìX¯Ãj·TX¯Ã ñø√Ô
ªªyÓ÷øå±j·Tµµ @e, ~«CÀ‘·ÔeT!

(4) düs¡«yéT X¯Sq´yéT : ªªnVü≤+ »>∑<ë« düø£\+ X¯Sq´+
y√´eT düeT+ dü<ëµµ,
@e+ @wü #·‘·Ts√ú n|æ ìX¯ÃjÓ÷, yÓ÷ø£å dæ~∆<ä'ˆˆ

@‘˚cÕ+ Á|ü<∏äeT' Áb˛ø£Ô' ‘·èwüíj·÷
ãq∆ jÓ÷>∑́ j·÷ˆ
X¯ó<ä∆ ‘·ècÕí' Á‘·j·T' dü«#êÃ¤
JeHéeTTø£Ô $˝≤dæq'ˆˆ

ªªÇ~ Hê≈£î ø±yê*µµ nqT yê+#Û· (Ç#·Ã¤) Vü≤è<äj·TeTTq+<äT ñ<̊«>∑+>±
s¡÷|üeTT ø£*– j·TT+&ç, Ç#·Ã¤\ > ∑T]+∫q j·÷#·qqT (Begging)
nuÛ≤´dü|üPs¡«ø£+>± Á|üø£≥qeTe≥ẙT rø£åDeT>∑T ã+<ÛäeTT. ªªÇ~ Hê~µµ
nqT ªªndüTÔ eTeT uÛ≤eqµµj̊T <äT'K`»qà |òü\Á|ü<äyÓTÆ j·TTqï~.
d ü‘ Y `ndü‘ Y>± (ñ+&ç`ñqï≥T ¢ ) ø £qã&ÉT# ·÷ ñqï d üeTd ü Ô
edüTỒ $wüj·T`<äèX̄´ e´eVü‰s¡eTT\qT düs¡«<ë e<ä*j·TTqï yê&çyÓ’, |üs¡eT
ñ<ës¡eT>∑T ªªeTVü‰eTH√ |ü<äeTTµµ dæ~∆+#·Tø=qTeTT.
@ ì<ë|òü÷! ã+<ÛäeTT`yÓ÷ø£åeTT, düTKeTT`<äT'KeTT, dü‘Y`ndü‘Y`á
$<ÛäeTT …̋’qe˙ï  e<ä*ô|{Ïº, ‘·s¡+>∑eTT\T Ò̋q{Ïº eTVü‰ düeTTÁ<äeTT
m{≤¢  ñ+≥T+<√ ` Ä $<Ûä+>±  ìX̄Ã\+>±,  Á|üXÊ+‘·+>± düT‹wüß̃&ÉyÓ’
ñ+&ÉT. Çø£ á ‘·~‘·s¡yÓTÆq Jyê‘·à, <̊Vü≤eTT, <äèX̄´eTT\T yÓTT<ä̋ …’q$
@~ m{≤¢ ñ+&Ü˝À, nfÒ¢ ñ+&ÉT>±ø£̂
z kÕ<Ûä÷! á e÷qe⁄\T (|ü⁄s¡Twüß\T, Je⁄\T) Hê\T>∑T (4) $<ÛäeTT …̋’q
ìX̄Ãj·TeTT\T (way of understanding) ø£*– ñ+≥THêïs¡T.
(1) ªªÇ<äyéT <˚Vü≤eTVü≤yéTµµ ìX¯Ãj·TeTT : ªª‘·*¢<ä+Á&ÉT\ X¯Øs¡eTT\qT+&ç
ì]à‘·yÓTÆ bÕ<äeTTqT+&ç eTdüÔø£eTT (Foreface) es¡≈£î ø£ì|ædüTÔqï á
uÛÖ‹ø£<˚Vü≤y˚T H˚qTµµ ̀  nqT ìX̄Ãj·TeTT (Determination). ùV≤ ÁãVü‰àHé!
n{Ïº $˝Àø£qeTT (perception) ã+<ÛäeTTø=s¡πø ne⁄‘√+~. nH̊ø£ ÁX̄eT\≈£î,
<äT'KeTT\≈£î Á‘√erk Ǫ̂+~.
(2) ªªÁ|ü‘·́ ø˘ ` |üs¡ dü«s¡÷b˛-Vü≤yéTµµ`ìX¯Ãj·TeTT : ªªHê uÛ≤eeTT\˝À
á <˚Vü≤eTT <äèX¯́ eTT\‘√ düVü‰ á »>∑<äqTuÛÑeeT+‘ê @s¡Œ&çq<Ó’
ñ+&É>±, Çø£ Bìø£+‘·{Ïø° ̀  yÓ+Á≥Tø£jÓTTø£ÿ ∫≥º∫e] dü÷ø£åà$uÛ≤>∑eTT
e …̋ ̀  H̊qT Á|ü‘̊´ø£̀ πøe\`(düs¡«eTTq≈£î) nr‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. n+‘̊>±ì
á uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTT‘√ düVü‰  H˚qT á <˚Vü≤eTT˝Àì ˇø£ edüTÔe⁄ nsTT
ñ+&ÉH˚ Ò̋<äTµ. ` Ç{Ïº ¬s+&Ée ìX̄Ãj·TeTT yÓ÷ø£åeTTq≈£î e÷s¡ZeTT nsTT
ñqï~.
(3) ªªnqH√´Vü≤yéTˆ Ç<ä+ düeTdüÔyéT nVü≤ẙTeµµ ̀  ìX̄Ãj·TeTT  : ªªdüeTdüÔeTT
uÛ≤eq #˚‘·H˚ nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï~. H˚qT uÛ≤eeTTq≈£î Ä~ø£s¡ÔqT. ø£qTø£
á »>∑‘Y ` C≤\ |ü<ës¡úeT+‘ê ≈£L&Ü nø£åj·Tdü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T H˚H˚! Hê≈£î
nq´yÓTÆ @B Ò̋<äTµµ ` Ç~ eT÷&Ée ìX̄Ãj·TeTT. z ~«CÀ‘·Ôe÷! á
eT÷&Ée ìX̄Ãj·TeTT j·TTøÏÔ j·TTø£ÔẙT. m+<äTø£+fÒ ¬s+&Ée ìX̄Ãj·TeTTe …̋
Ç~ ≈£L&Ü yÓ÷ø£å<ëj·Tø£ẙT nsTT ñqï~.
(4) ªªdüeTdüÔyéT X̄Sq´ẙTeµµ ̀  ìX̄Ãj·TeTT : ªÄø±X̄eTT jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT
düs¡«<ë X¯Sq´y˚T ø£<ë! n<˚ $<Ûä+>±, ªªH˚qTµµ, Ä ªªH˚qTµ #˚ nqTuÛÑeeTT>±
bı+<äã&ÉT#·÷ ñqï á »> ∑‘·TÔ ` ¬s+&É÷ ≈ £L&Ü ì]«wüj·TeT> ∑T
X̄Sq´dü«s¡÷|üeTT Ò̋µµ. á $<ÛäyÓTÆq Hê\T>∑e ìX̄Ãj·TeTT ≈£L&Ü yÓ÷ø£å
dæ~∆ì Á|ükÕ~+#·Tq<̊ nsTT ñqï~.
á Hê\T>∑T ìX̄Ãj·TeTT\˝À yÓTT<ä{Ï~ n>∑T ªªá uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤y˚T H˚qTµµ
` nqTq~ ª‘·èwüíµ≈£î <ë]rj·TT#·÷, á Je⁄ìøÏ ã+<ÛäẙT n>∑T#·Tqï~.
ªªÄ•+#·≥eTTµµ  nqT  ÄXÊs¡÷|üeTT  Á|ükÕ~k Ǫ̂+~.  <ëìøÏø£  n+‘·T
ñ+&É<äT.
‘·~‘·s¡ ¬s+&Ée, eT÷&Ée, Hê\T>∑e ìX̄Ãj·TeTT eTqdüT‡qT Áø£eT+>±
‘·ècÕís¡Væ≤‘·eTT #˚j·TT#·T, |ü]X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T#·÷, JeqTàø£Ô‘·«eTTq+<äT
$Vü‰s¡eTT Á|ükÕ~+#·>∑\<äT.
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ªªdüs¡«+#· n|æ nVü≤y˚Teµµ ` Ç‹ ìX¯ÃjÓ÷
jÓ÷, eTVü‰eT‘˚!
‘·yéT Ä<ëj·T $cÕ<ëj·T q uÛÑ÷jÓ÷ C≤j·T‘˚ eT‹'ˆˆ

X¯Sq´+ ‘·‘Y Á|üø£è‹' e÷j·÷
ÁãVü≤à $C≤„q+ Ç‹ n|æ,
•e' |ü⁄s¡Twü áXÊH√
ì‘·́ + ªªÄ‘·àµµ Ç‹ ø£<∏ä́ ‘˚̂ ˆ

12.<Ó’«‘·̀ n<Ó’«‘· düeTT‘Y uÛÑ÷‘Ó’'
»>∑‘Y ìsêàD ©\j·÷,
|üs¡e÷‘·à eTsT÷ X¯øÏÔ'
n<Ó’«‘· @e $»è+uÛÑ‘˚̂ ˆ
düsê«r‘· |ü<ë\+;,
|ü]|üPs¡í @ø£ ∫qàj·T',
q ñ<˚«^, q #· ‘·TcÕº‘êà
dü+kÕπs q ned”<ä‹ˆˆ

ÁbÕ|üÔø£s¡àø£s√ ì‘·́ + X¯Á‘·T $TÁ‘·
düe÷q <äèø˘, áVæ≤‘êì n˙Væ≤‘Ó’' eTTø√Ô,
q XÀ#·‹ˆ q ø±+ø£å‹ˆ

düs¡«dǘ  n_ÛeT‘·+ eø±Ô #·,
ñ~‘·' ù|X¯̋  ñøÏÔe÷Hé,
ÄX¯j·T »„X¯ÃuÛÑ÷‘êq+,
dü+kÕπs q ned”<ä‹ˆ
|üPsê«+ <äèwæº+ newüºuÛÑ´
<Û̊´j·T ‘ê´>∑ $˝≤dæ̇ yéT,
JeHé eTTø£Ô‘·j·÷ dü«k ų́'
˝Àπø $Vü≤s¡, $»«s¡'ˆˆ

13.nqÔ' dü+‘·́ ø£Ô düs¡« ÄXÀ, M‘·sê>√,
$yêdüq', ãVæ≤' düs¡« düe÷#ês√
˝Àπø $Vü≤s¡ $»«s¡'ˆˆ

z eTVü‰eT‘̊! ªªá düeTdüÔeTT H˚H˚µµ ` nqT ìX̄Ãj·TeTT#̊ á Je⁄&ÉT
C≤„q|üPs¡Tí&É>∑T#·THêï&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT ãT~∆j·T+<äT ª$cÕ<äeTTµ ̀  yÓTT<ä\+{≤¢
‘=\–b˛‘·T+~. Çø£ eTs¡\ $cÕ<äeTT>±ì, <äT'KeTT>±ì »ì+#·<äT.
düeTdüÔeTT $H√<äeTj·TyÓTÆ #ÓH=ï+<ä>∑\<äT.
|üs¡dü«s¡÷|üeT>∑T πøe\ dü«s¡÷|üeTTqT : `
m ø=+<äs¡T ªX̄Sq´eTTµ n+≥THêïs¡T. eT]ø=+<äs¡T
m ªªÁ|üø£è‹µµ nì, ªªe÷j·Tµµ nì,
m ªª|üs¡ÁãVü≤àeTTµµ nì, ªª$C≤„qeTTµµ nì,
m ªª•eeTTµµ nì, ªª|ü⁄s¡Twüß&ÉTµµ nì,
m ªªáXÊqT&ÉTµµ nì, ªªì‘·́ eT>∑T Ä‘·àµµ....nì áá nH̊ø£ ù|s¡¢‘√
Äj·÷ \ø£åD $\ø£åD|üPs¡«ø£+>± n_Ûe]ídüTÔHêïs¡T.
|üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üeTT,  n~«rj·TeTT ` n>∑T ∫‘Y jÓTTø£ÿ ìs¡à\eT>∑T
ms¡Tø£ (Consciousness/Awareness)ˆ nsTT ñqï #Ó’‘·q´ X¯øÏÔj˚T <Ó’«‘·,
n<Ó’«‘· dü+ø£\ŒeTT\‘√ á »> ∑‘Y ìsêàDeTTqT ©\>±, Áø°&É>±,
$H√<äeTT>± dü«ø°j·T ø£\ŒHês¡÷|üeTT>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø=qT#·Tqï~.
|üs¡e÷‘·àj˚T »>∑‘Ys¡÷|ü+>± n~«rj·TT&Ó’ $»è+_Û+#·T#·THêïs¡T.
ÁãVü≤àeTT >∑T]+∫ XÊÁdüỒ nuÛ≤´dü|üPs¡«ø£+>± kÕ<Ûäq #̊dæ m]–q C≤„ì
á düeTdüÔ Á|ü|ü+#·eTTq≈£î nr‘·eT>∑T ÁãVü≤àeTTqT Ä\+ãqeTT>±
rdüTø=qT#·THêï&ÉT. @ø£ẙT>±ì, #·‘·Twüºj·TeTT (4>±) ø±q{Ïº Ä‘·àqT
ÄÁX̄sTTdüTÔHêï&ÉT. |ü]|üPs¡í ∫<ëq+<äeTj·TT&Ó’ ñ+≥THêï&ÉT. @e÷Á‘·eTT
ñ<̊«>∑eTT Ò̋ìyê&Ó’ ñ+{≤&ÉTˆ <̊ìø° dü+‘√wæ+#·&ÉT. $cÕ<äeTT bı+<ä&ÉT.
ˇø£yÓ’|ü⁄ ̀  Ç<ä+‘ê X̄Sq´eTT>± ø±≈£î+&Ü |üPs¡íeTT>±  #·÷dü÷ÔH̊, eTs=ø£yÓ’|ü⁄
dü+kÕs¡eTTqT d”«ø£]+#·ìyê&Ó’ ` nÁ|üẙTj·TT&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
ÁbÕ|æÔ+∫q ø£s¡à\qT XÊÁd”Ôj·T ˝Àø±qT≈£L\ ` Ä#êsêqT≈£L\ $<Ûëq+
ìs¡«]Ôdü÷Ô, X̄Á‘·T ̀  $TÁ‘·T\j·T+<äT düeT<äèwæº ø£*–j·TT+&ç, düs¡«ø√¬sÿ\qT
nø√¬sÿ\T>± (ø√s¡Tø√e\dæq  nedüs¡eTT Ò̋ì$>±) #̊j·TT#·Tqïyê&Ó’,
Çø£ <̊ìø° XÀøÏ+#·&ÉT. <̊ì˙ ø±+øÏå+#·&ÉT. ÁãVü≤àC≤„ì nsTT, düTKe+‘·T&ÉT>±
ñ+{≤&ÉT.
n+<ä]ø° kÕqT≈ £L\´eT> ∑Tq≥T¢>± dü+uÛ≤wædü÷Ô ñ+{≤&ÉT. Áù|s¡D
#˚j·TT#·÷ ñ+{≤&ÉT. j·TT≈£îÔ&Ó’ düs¡«Je⁄\ n_ÛÁbÕj·TeTT (Expecta-
tion)  nqTdü]+∫ ñ+{≤&ÉT. Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ ªªdüs¡«eTT düèwæºj·T»„eTT˝À
n+‘·]«uÛ≤> ∑y˚T ø£<ë!µµ ` nì > ∑eTìdü÷Ô m]–j·TTqïyê&ÉT eTs¡\
dü+kÕs¡eTT˝À ø£è+> ∑&ÉT. eTVü≤<ëX¯j·TT&Ó’ ñ+{≤&ÉT. düs¡«kÕøÏå nsTT
∫~«˝≤dü+>± dü+<ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤&ÉT.

˝Àπø $Vü≤s¡ $»«s¡'
z ì<ë|òü÷! <Û˚´j·TeT> ∑T#·Tqï (Ç+Á~j·TeTT\≈ £î $wüj·TeT> ∑T#·Tqï)
düeTdüÔeTTqT n~Û> ∑$T+∫y˚dæ, Ç+Á~j·TeTT\≈ £î eTTqTeTT+<˚ ñqï
πøe˝≤‘·àjÓTTø£ÿ <äèwæºì ne\+_+∫ ` dü«düTú&ÉyÓ’, JeqTà≈£îÔ&ÉyÓ’ á
eTH√ø£*Œ‘· <äèX̄´ Á|ü|ü+#·eTT˝À Áø°&É>±, ©\>± $Vü≤]+#Ó<äe⁄>±ø£̂
z ì<ë|òü÷! (|ü&Ée ˙fi¯fl˝À¢ ñ+≥T+~. ø±˙ |ü&Ée˝ÀøÏ ˙fi¯flqT
Á|üẙ•+#·̇ j·TeTT ø£<ë! n{≤¢π>) ̀  n+‘·s¡ Vü≤è<äj·T+˝À düeTdüÔ ÄX̄\qT
(All Expectations and desires) ‘·́ õ+∫ẙdæq yê&ÉyÓ’, sê>∑̀ <̊«wüeTT\qT
s¡Væ≤‘·eTT#˚düTø=ì, yêdüq\qT |ü]‘·´õ+∫ ñ+&ÉT. Çø£ u≤Vü≤´eTTq
e÷Á‘·+ düs¡«düe÷#ês¡eTT\T ø£*–j˚T ñ+&ç, ` m{Ïº C≤&É´eTT
<ä]#˚s¡̇ j·T≈£î+&Ü $Vü≤]+#Ó<äe⁄ >±ø£.
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ãVæ≤' ø£èÁ‹eT dü+s¡+uÛÀ,
Vü≤è~ dü+s¡+uÛÑ e]®‘·',
ø£sêÔ ãVæ≤' nø£sêÔ n+‘·s¡'
˝Àπø $Vü≤s¡ X¯ó<ä∆BÛ'ˆˆ
‘·́ ø£Ô nVü≤+ø£è‹', (nXÊqÔeT‹') Äø±X¯ XÀuÛÑq',
n>∑èV”≤‘· ø£fi¯+ø±+ø√ ˝Àπø $Vü≤s¡ X¯ó<ä∆BÛ'ˆˆ
ñ<ës¡' ù|X¯\ Ä#ês¡',
düs¡« Ä#ês¡ nqTeè‹Ôe÷Hé,
nqÔs¡dü+>∑ |ü]‘ê´^,
ãVæ≤' dü+kÕs¡yêHé Çeˆ

n+‘·s¡ yÓ’sê>∑́ + Ä<ëj·T
ãVæ≤' ÄXÊ ñqTàUÒ Væ≤‘·'ˆ
ªnj·T+ ã+<ÛäT', nj·T+ H˚‹µµ
>∑DHê \|òüTT#˚‘·kÕyéTˆ
ñ<ës¡ #·]‘êHêqTÔ, edüT<ÛÓ’ø£ ≈£î≥T+ãø£yéTˆ
(edüT<ÛÓ’e ≈£î≥T+ãø£yéT)ˆ
uÛ≤e`nuÛ≤e (uÛÑe`nuÛ≤e) $ìs¡Tàø£ÔyéT,
»sê eTs¡D e]®‘·yéT,
Á|üXÊqÔ ø£\q Äs¡+uÛÑ+,
˙sê>∑+ |ü<ä+ ÄÁX¯j·Tˆ

@cÕ Áu≤V”≤à dæú‹' dü«#êÃ¤, ìcÕÿe÷ $>∑‘êeTj·÷
Ä<ëj·T $Vü≤s¡Hé q @e+, dü+ø£fÒwüß $eTTVü≤´‹ˆˆ
(Ä<ëj·T $Vü≤s¡Hé @e+, dü+ø£fÒwüß q eTTVü≤´‹)

14.yÓ’sêπ>´D n<∏ä XÊÁùdÔD
eTVü≤‘ê«~ >∑TD…Æ' n|æ,
j·T‘Y dü+ø£\Œ Vü≤sês¡ú+ ‘·‘Y
dü«j·T+ @e ñqïj˚T‘Y eTq'ˆˆ (ñqàj˚T‘Y eTq')ˆ

(ˇø£ q≥T&ÉT s¡+> ∑düú\eTTô|’ q{Ïdü÷Ô ñqï|ü⁄Œ&ÉT ªªÁù|eT, ø√|üeTT,
ÄẙX̄eTTµµ yÓTTˆˆ$ ãj·T≥≈£î Á|ü<ä]Ùdü÷Ô ˝Àq nẙM Ò̋ìyê&Ó’ ñ+{≤&ÉT
ø£<ëˆ n{≤¢π>)
u≤Vü≤´eTTq ø£èÁ‹eT dü+s¡+uÛÑeTT   (Artificially active while function-
ing) ø£*– ñ+&ç, (»>∑Hêï≥ø°j·T‘· m]–j̊T q{Ïdü÷Ô), Vü≤è<äj·TeTT˝À
m{Ïº dü+s¡+uÛÑeTT Ò̋ìyê&ÉyÓ’ ñ+&ÉT. ãj·T≥≈£î ªø£s¡Ôµ>±qT, n+‘·s¡eTTq
ªnø£s¡Ôµ>±qT X¯ó<ä∆ ãT~∆‘√ ˝Àø£eTT˝À $Vü≤]+#·T.
X̄ó<ä∆yÓTÆq $ẙø£eTT (ãT~∆) >∑\ z ì<ë|òü÷! nVü≤+ø±s¡eTTqT, nVü≤+ø£sêÔ
uÛ≤eqqT ‘·´õ+∫  ñ+&ÉTeTT. XÊ+‘·ãT~ ∆‘√ ø£fi¯+ø£ s¡Væ≤‘·T&ÉyÓ’
Á|üXÊ+‘·eT> ∑T ìs¡à˝≤ø±X¯eTTe˝… XÀ_Ûdü÷Ô, <˚ì˙d”«ø£]+#·ø£ á
˝Àø£eTTq+<äT $Vü‰s¡eTT dü\TŒ#·T+&Ó<äe⁄>±ø£!
ñ<ës¡yÓTÆq düs¡« Ä#ês¡eTT\˝À nqTe]Ôdü÷ÔH̊, n+‘·s¡eTTq dü+>∑eTTqT
yÓTT<ä\+{≤¢ |ü]‘·́ õ+∫ ñ+&ÉTeTT. ãj·T≥≈£î  dü+kÕ]yÓ’  ñ+&ÉTeTT.
n+‘·s¡eTT˝À düeTdüÔeTT düqï´dæ+∫ ñ+&ÉT.
n+‘·s¡eTTq á <äèX¯´düeTdüÔeTTq≈ £î nr‘·T&Ée⁄>± ñ+&ÉTeTT.
yÓ’sê> ∑´eTTqT ÄÁX¯sTT+∫, ãj·T≥≈ £î ˝Àø£ÁX‚jÓ÷<äèwæº‘√ X¯óuÛ≤X¯j·T
eTT\qT ø£*– ñ+&ÉTeTT. ªH˚qT Ç~ ø±<äTµ nì m]–j̊T düVü≤Je⁄\≈£î
ÄVü‰¢<äÁ|ü<äT&Ó’ ñ+&É≥eTT Ä‘·àC≤ „ìøÏ dü«uÛ≤eeTT nsTT ñqï~.
n+‘·s¡+˝À ÄX̄\T Ò̋ìyê&ÉyÓ’, ãj·T≥≈£î ÄX̄\T ø£*–qyê&ÉyÓ’ ñ+&ÉT.
ªªMs¡T Hê≈ £î ã+<ÛäTe⁄\T. yês¡T ø±<äTµµ ` nqTq~ n\ŒãT~ ∆e\qH˚
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. ñ<ës¡#·]‘·T&É>∑T Ä‘·àC≤„ìøÏ á uÛÑ÷$Tô|’>∑\yês¡+‘ê
‘·q ≈£î≥T+ã düuÛÑT´ Ò̋. á uÛÑ÷$T n+‘ê ‘·q ≈£î≥T+ãy˚Tˆ
z ì<ë|òü÷! uÛ≤e ` nuÛ≤eeTT\qT ¬s+&ç{Ï̇  ‘·́ õ+∫qyê&ÉyÓ’ ñ+&ÉT.
uÛ≤eeTTq≈£î ̀  nuÛ≤eeTTq≈£î eTTqTeTT+<̊ (eT]j·TT) uÛ≤e`nuÛ≤eeTT\
eT<Ûä́ >± @ πøe\ uÛ≤yêr‘· ̀  uÛ≤es¡Væ≤‘· ̀  uÛ≤eq\πø »qqeT>∑T kÕúqeTT
ñqï<√ ` n<ë›ìì <Ûës¡D #̊dü÷Ô, ÄÁX̄sTT+∫ ñ+&ÉTeTT. ñìøÏ (uÛÑe)
uÛ≤eq≈£î eTT+<̊ ñqï{Ïº <ëìì Äsê~Û+#·T.
X̄Øs¡ <Ûäs¡àeTT …̋’q{Ïº »qà ̀  »sê`eTs¡DeTT\T <̊ìøÏ @e÷Á‘·eTT #Ó+~q$
ø±y√, n{Ïº ˙jÓTTø£ÿ πøe\dü«s¡÷|üeTTqT ÄÁX̄sTT+#·T.
Á|üXÊ+‘· »\eTT˝À ‘·s¡+>∑eTT\T ãj·T …̋«&É\T#·÷ ñqï|üŒ{Ïø° »\eTT
‘·qjÓTTø£ÿ ªs¡T∫`ìsêø±s¡eTTµ yÓTT<ä̋ …’q$ b˛>=≥Tºø√<äTø£<ë! n{≤¢π>
‘·q Á|üXÊ+‘· s¡÷|üeTTqT+&ç á »> ∑‘·TÔ\T yÓTT<ä˝…’q ªø£\qeTTµ.
ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑T#·÷  ≈£L&Ü, Ä‘·à ‘·qjÓTTø£ÿ dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<äeTT\qT
M&É<äT. n{Ïº ̇ jÓTTø£ÿ Á|üXÊ+‘·ø£\qeTT ̀  sê>∑  s¡Væ≤‘·eTT n>∑T |ü<äeTTH̊
düs¡«<ë dü+<ä]Ù+#·T.
n{Ïº dü«#·Ã¤eTT, ì‘·´ ìs¡à\eTT, ìcÕÿeTeTT, e÷j·÷s¡Væ≤‘·eTT
n>∑Tdæú‹ì düeTTbÕ]®+#·Tø=qïyê&ÉT ` Çø£, á <äèX̄´ »>∑‘·TÔ̋ À mø£ÿ&É
ñqï|üŒ{Ïø°, n{ÏºyêìøÏ Çø£ÿ&ç dü+ø£≥eTT\T yÓ÷Vü≤eTT ø£*–+#·̋ Òe⁄.
sê>∑̀ <̊«wüeTT\T ̋ Ò≈£î+&Ü #̊düTø=qT s¡÷|üeT>∑T yÓ’sê>∑́ eTT, XÊÁdüÔ $#ês¡D,
(ªªá düeTdüÔeTT H̊HÓ’q H̊qTµµ nqT) eTVü≤<ä‘·«eTT, Áù|eT`uÛÑøÏỒ Ç‘ê´~
kÕ‹«ø£ > ∑TDeTT\T Çe˙ï ≈ £L&Ü....ª ªd ü+ø£\ŒsêVæ≤‘·´eTTµµqT
(dü+ø£\ŒeTT\qT) <ë{Ï, dü+ø£*Œ+#·Tyêì eTTqTeTT+<äT s¡÷|üeTTjÓTTø£ÿ
<Ûës¡D dæ~∆) ø=s¡πøˆ n{Ïº dü+ø£\ŒsêVæ≤‘·́ eTTqT dü+ø£\Œs¡÷|üeT>∑T eTqdüT‡
#˚‘·H˚ j·T‹ï+∫, eTqdüT‡qT ªÄ‘·àµ nqT ªñ‘Yµ kÕúqeTTq≈£î CÒsêÃ*.
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yÓ’sê>±´‘Y |üPs¡í‘ê+ @‹ eTH√ HêX¯
<äX¯ nqT>∑yéTˆ ÄX¯j·÷ s¡ø£Ô‘ê+ @‹
X¯s¡Be düs√ neT\yéTˆˆ

‘·yéT @e uÛÑTøÏÔ $s¡dü+ yê´bÕs¡̀ W|òüT+
|ü⁄q' |ü⁄q', ~eùd ~eùd ≈£îs¡«Hé
ÁbÕ»„' ø£kÕà‘Y q \»®‘˚?

∫‘Y #Ó’‘·́  ø£*‘√ ªªãqú'µµˆ
‘·‘Y eTTøöÔ ªªeTTøÏÔ'µµ ñ#·́ ‘˚̂
∫‘Y #Ó’‘ê´øÏ̋ ≤‘·à Ç‹
düs¡« dæ<ë∆qÔ dü+Á>∑Vü≤'ˆ

@‘·+ ìX¯Ãj·TyéT Ä<ëj·T, $˝Àø£j·T
j·T<∏ë Ç#·Ã¤j·÷, dü«j·Ty˚Te Ä‘·àHé
Ä‘êàq+ ªªÄqq›+ |ü<ä+µµ Ä|ü‡´dæ̂ ˆ
∫‘Y nVü≤+ˆ ∫‘Y Çy˚T ˝Àø±'ˆ
∫‘Y ÄXÊ'ˆ ∫‘Y Çe÷' Á|üC≤' ˆ
<äèX¯́  <äs¡Ùq ($)ìs¡Tàø£Ô'
πøe\ neT\ s¡÷|üyêHé,
ì‘·́  ñ~‘√, ìsêuÛ≤k˛
Á<äcÕº kÕø°å ∫‘Y Ä‘·àø£'ˆˆ

15.#Ó’‘·́  ìs¡Tàø£Ô ∫‘Y s¡÷|ü+,
|üPs¡í' CÀ´‹' dü«s¡÷|üø£yéT,
dü+XÊqÔ düs¡«dü+y˚<ä́ +
dü+$‘Y e÷Á‘·+ nVü≤+ eTVü≤‘Ŷ ˆ
dü+XÊqÔ düs¡« dü+ø£\Œ'
Á|üXÊqÔ' düø£̋ ÒwüD', ì]«ø£\Œ |ü<ä+ >∑‘ê«
ªªdü«k ų́µµ uÛÑe, eTT˙X¯«s¡! Ç‹ˆˆ

X̄s¡‘Yø±\eTT˝À (#·*ø±\+˝À) ìs¡à\ düs√es¡ »\eTTqT eT+#·T ø£|æŒ,
(düs√es¡) ìs¡à\ »\eTTqT ø£qã&É≈£î+&Ü #̊düTÔ+~ #·÷#êyê? eTqdüT‡
ÄX̄\#̊ nqTs¡ø£ÔeT>∑T≥#̊‘·H̊ ìs¡à\eT>∑T Ä‘·à nqTuÛÑeeTe≥+ Ò̋<äT.
yÓ’sê>∑´eTT#˚ eTqdüT‡ ì*|æq|ü⁄Œ&ÉT ªnq´eTTµ nqTq<ä+‘ê eT+#·T
ø£]–q≥T¢ ø£]–b˛sTT ` ìs¡à\eT>∑T Ä‘·àj˚T düs¡«Á‘ê nqTuÛÑeeTT
ø±>∑\<äT.
s¡düV”≤qyÓTÆq{Ïº $wüj·÷\H̊ s√Es√E eTs¡\ eTs¡\ nqTuÛÑ$dü÷Ô, Á|ü‹s√E
#˚dæ+<˚ #˚j·TT#·÷, $s¡düeT> ∑T yê´bÕs¡eTT˝À eTTì– ‘˚\T#·÷,
Ä‘·àC≤ „qeTTq≈ £î neø±X¯yÓT Æj·TTqï Äj·TTwüß ¸qT > ∑&É|ü{≤ìøÏ
ÁbÕE„&Ó’qyê&ÉT dæ>∑TZ|ü&Ée<ë›? ‘Ó*$>∑\yê&ÉT dæ>∑TZ|ü&Ü*. dü]nsTTq
e÷s¡ZeTT ø=s¡≈£î Á|üj·T‹ï+#ê*.
∫‘Y #Ó’‘·q´eTT ` ˇø±H=ø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À ªª<äèX¯́  $wüj·TeTT\ ø£\qy˚T
(ø£\ŒqqT) dü‘·́ eTTµµ ` nì nqTø√e≥ẙT ã+<ÛäeTT. nqTuÛÑeeTT\
qT+&ç nqTuÛÑ$jÓTTø£ÿ Ä‘·à#Ó’‘·q´ dü«s¡÷|üeTT $&çe&ç ñ+&É≥y˚T
ªªeTTøÏÔ.µµ ª#Ó’‘·q´eTTµ (nqTuÛÑeeTj̊T<ä+‘ê) Ä‘·à‘√ @ø£eTT`nqq´eTT
nsTT ñ+&É≥ẙT eTTøÏÔ̂
ªªnqTuÛÑeeTT`nqT<ëìøÏ eTTqTeTT+<˚ ñqï ªnqTuÛÑ$µ jÓTTø£ÿ
πøe\dü«s¡÷|üeT> ∑T Ä‘·à#Ó’‘·q´y˚T ‘êHÓ’ ñ+&É≥eTTµµ`nqTq<˚ düs¡«
dæ<ë∆+‘·eTT\ kÕs¡eTT. düs¡«Á|üj·T‘·ïeTT\ n+‹eT kÕúqeTT ` n~j̊T.
ªªn{Ïº πøe\eT>∑T Ä‘·àj˚T düs¡«<ëH˚HÓ’ ñHêïqTµµ ` nqT ìX̄Ãj·TeTT
dæ~∆+|üCÒdüTø=ì, Çø£ ˙≈£î m{≤¢ ÇwüºyÓTÆ‘˚ n{≤¢ á <äèX¯́  »>∑‘·TÔ̋ À
$Vü≤]+#·T. n|ü ⁄Œ& çø £ Ä‘·à#˚ Ä‘êàq+<ä| ü< äeTTqT bı+~
Äq+~+#·>∑\e⁄.
R H̊qT ∫‘Y dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
R á ˝Àø£eTT, á düeTdüÔ <äèX̄´eTT ∫‘Y dü«s¡÷|üy˚T.
R ÄX̄, Ä•+#·ã&ÉTq~ ≈£L&Ü ∫‘Y dü«s¡÷|üy˚T.
R düeTdüÔ Je⁄\T ∫‘Y dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋.
R H̊qT <äèX̄´ ` <äs¡ÙqeTT\ qT+&ç ì‘·́ eTTø£ÔeT>∑T (Always Relieved)
dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
R πøe\eT>∑T ìs¡à˝≤‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
R ì‘√´<äj·T ìsêuÛ≤dü (Á|ü‹_+ãs¡Væ≤‘·) dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
R πøe\ Á<äwüºqT. düeTdüÔeTTq≈£î kÕøÏåì. ∫<ëq+<ë‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
nqT uÛ≤eqqT Á|üeès¡úeTT, ìX¯Ã\eTT #˚düTø=HÓ<äe⁄ >±ø£!
ªªdüeTdüÔ Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\#˚ (#Ó’‘·´s¡÷|üeTT\#˚) ã<äT ∆&ÉqT
ø±q{Ïºyê&ÉqT. ∫‘Y CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. ∫‘Y ‘·‘·Ô«eTT#˚ |üPs¡Tí&ÉqT.
‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê düXÊ+‹dü÷Ô ñ+&É>±, eTVü≤‘Y s¡÷|üeT>∑T (dü‘YG$‘Y)
dü+$‘Y e÷Á‘·T&ÉqTµµ ` nqT uÛ≤eqqT ÄÁX̄sTT+#·T.

z eTT˙X̄«sê! á $<ÛäyÓTÆq ãT~∆ jÓTTø£ÿ uÛ≤eq#̊ düs¡« dü+ø£\ŒeTT\qT
Ä‘·àuÛ≤eqj·T+<äT düXÊ+‹+|üCÒôd<äs¡T >±ø£. düø£\ áwüDeTT\T (Ex-
pectations & Desires) Ä‘·àuÛ≤eq#˚ ñ|üX¯$T+#·TqT>±ø£! ì]«ø£\Œ
|ü<äeTTq+<äT Á|üy˚•+∫ dü«düTú&ÉyÓ’ ñ+&ÉTeTT.
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|òü\ÁX¯ó‹
j·T Çe÷+ eT¨|üìwü<ä+ Áu≤Vü≤àD√
ì‘·́ + nBÛ‘˚, nÁXÀÁ‹j·T' ÁXÀÁ‹jÓ÷ uÛÑe‹ˆ
nqT|ü̇ ‘· ñ|ü̇ ‘√ uÛÑe‹ˆ
k˛ n–ï|üP‘√ uÛÑe‹ˆ
dü yêj·TT|üP‘√ uÛÑe‹ˆ
dü dü÷s¡́ |üP‘√ uÛÑe‹ˆ dü k˛eT|üP‘√ uÛÑe‹ˆ
dü dü‘·́ |üP‘√ uÛÑe‹ˆ dü düs¡«|üP‘√ uÛÑe‹ˆ
dü dü¬s’«' <˚yÓ’' C≤„‘√ uÛÑe‹ˆ
dü düπs«wüß rπsúwüß kÕï‘√ uÛÑe‹ˆ
dü dü¬s’«' <˚yÓ’' nqT<Ûë´‘√ uÛÑe‹ˆ
dü düs¡« Áø£‘·T_Û' ÇwüºyêHé uÛÑe‹ˆˆ

>±j·TÁ‘ê´' wüwæº düVü≤ÁkÕDÏ »bÕÔì |òü̋ ≤ì uÛÑe+‹ˆ
Ç‹Vü‰dü |ü⁄sêD≤Hê+ s¡TÁ<ëD≤+,
X¯‘·düVü≤ÁkÕDÏ »bÕÔì |òü̋ ≤ì uÛÑe+‹ˆ
Á|üDyêHê+ nj·TT‘·+, »|üÔ+ uÛÑe‹ˆˆ
Ä#·≈£åîwü' |ü+øÏÔ+ |ü⁄Hê‹ˆ
Ädü|üÔe÷Hé |ü⁄s¡Twü j·TT>±Hé |ü⁄Hê‹ˆˆ
Ç‘ê´Vü≤ uÛÑ>∑yêHé Væ≤s¡D´ >∑s¡“¤'....ˆ
C≤ù|´e neTè‘·‘·«+ #· >∑#·Ã¤‹ˆ
Ç‹ñ|üìwü‘Ŷ ˆ

Ç‹ eT¨|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹+ˆˆ XÊ+‹'ˆˆ XÊ+‹'ˆˆ

|òü\ÁX¯ó‹
me«&Ó’‘̊ á ªªeT¨|üìwü‘Yµµ Áu≤Vü≤àDeTTqT ì‘·́ eTT n<Ûä́ j·TqeTT
#̊dü÷Ô ñ+{≤&√ n{Ïºyê&ÉT
t nÁXÀÁ‹j·TT&ÉT ≈£L&Ü ` ñ|üìwü‘Y Vü≤è<äj·TeTTqT m]–qyê&Ó’

ªÁXÀÁ‹j·TT&ÉTµ ø±>∑\&ÉT.
t ñ|ü̇ ‘·T&ÉT ø±ø£b˛sTTHê ≈£L&Ü á n<Ûä́ j·Tq Á|üuÛ≤eeTT#˚‘·

ÁãVü≤à‘·‘·Ô«E„&ÉT (ñ|ü̇ ‘·T&ÉT) ne>∑\&ÉT.
t n{Ïºyê&ÉT n–ïe …̋, yêj·TTe⁄ e …̋ dü÷s¡́ `#·+Á<äT\e …̋ |ü⁄˙‘·T&ÉT,

|ü$Á‘·T&ÉT ø±> ∑\&ÉT. dü‘·´eTT#˚‘·qT, düeTdü ÔeTT #˚‘·qT
|ü$Á‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT.

t düs¡« <̊e ‘·‘·Ô«eTT\T m]–qyê&ÉT, düs¡«rs¡úeTT\+<äT kÕïqeTT
#˚dæq |ü$Á‘·T&ÉT ø±>∑\&ÉT.

t n{Ï ºyê&ÉT düs¡«<˚e‘·\qT <Ûë´qeTT#˚ ñbÕdæ+∫qyê&ÉT
n>∑T#·THêï&ÉT.

t düs¡«Áø£‘·Te⁄\ ÇcÕº|üPs¡ÔeTT ìs¡«]Ô+∫qyê&ÉT ne>∑\&ÉT.
a >±j·TÁr eT+Á‘·eTTqT 60,000 kÕs¡T¢ õ|æ+∫q eTH√$ø±düeTT /

»|ü|òü\eTT dæ~∆+#·>∑\<äT.
a Ç‹Vü‰dǜ |ü⁄sêDeTT\ n<Ûä́ j·Tq |òü\eTT \_Û+#·>∑\<äT.
a \ø£åkÕs¡T¢ s¡TÁ<äeTTqT »|æ+∫q |òü\eTT bı+<äã&É>∑\<äT.
a ns¡∆j·TTø£Ô+>± Á|üDeeTTqT »|æ+∫q dæú‹ dæú‹+#·>∑\<äT.
a Ä‘·ì #·÷| ü ⁄ # ˚‘ · ø £qT# ·÷| ü ⁄ y ˚Ts ¡ | üs ¡eT | ü$Á‘ ·‘ ·

dü+‘·]+#·Tø√>∑\<äT.
a n<Ûä́ j·TqeTT #̊dæqyêì n≥T ª7µ Ç≥T ª7µ ‘·s¡eTT\T |ü$Á‘·eTT

ø±>∑\e⁄.
á $<Ûä+>± uÛÑ> ∑yêqT&É> ∑T Væ≤s¡D´> ∑s¡T“¤&ÉT Je⁄\+<ä]ø° C≤ „qeTT
Á|ükÕ~+∫qyê¬s’ ñHêïs¡T.
Ç+<ä* n+‘·sês¡ú »|üeTT#̊ á Je⁄&ÉT neTè‘·kÕúqeTT #̊s¡>∑\&ÉT.

Ç‹ eT¨|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹+ˆˆ XÊ+‹'ˆˆ XÊ+‹'ˆˆ

leT‘Y düs¡dü«r »>∑Hêà‘ê düVæ≤‘·
Væ≤s¡D´>∑sê“¤j·T ` ÁãVü≤à<˚yêj·T

qyÓ÷ qyÓ÷ qyÓ÷ qeT'
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∫<ëø±X̄eTTq+<äT dü+dæú‘·yÓTÆ (ñìøÏ ø£*–), á ªªeT¨|üìwü‘Yµµ#̊ ‘Ó*j·Tã&ÉT#·÷ ñqï{Ïº |üs¡eT`n<Ó’«‘·kÕÁe÷»´‘·‘·Ô«
dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T ‘·‘Y ` sêeTÁãVü≤ày˚T e÷≈£î ñbÕdǘ eTT. ñbÕdǘ  <Ó’eeTT.

1e n<Ûë´j·TeTT
1. Hêsêj·TD°j·T → $sê{Ÿ`dü«sê{Ÿ

|üs¡e÷‘·à≈£î n‘·́ +‘· düMT|ǘ eTTq≈£î, |üs¡e÷‘·à‘√ eTẙTø£‘·«eTTq≈£î <ë] #·÷|ædüTÔqï ªeT¨|üìwü‘Yµ yê´K´ (A Subtle Analysation)...
Çø£ Ç|ü&ÉT #Ó|ü≈£î+≥THêïeTT. (Ç~ ªªleT<éjÓ÷>∑yêdæwü̃ kÕs¡$X‚wüeTT\Tµµ ` nì ≈£L&Ü Äs¡́ yêø£́ eTT)

!

m<äTs¡T>± ø£ì|ædü÷Ô |ü+#̊+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TeTT n>∑T#·÷ ñqï á <äèX̄´ »>∑‘·TÔ≈£î eTTqTeTT+<äT>± ̀  πøe\ Hêsêj·TD‘·‘·Ô«eTT
e÷Á‘·y˚T ñìøÏì ø£*–j·TTqï~. n{Ïº @ø£eT> ∑T Hêsêj·TD‘·‘·Ô«eTT düeTø£å+˝À yÓTT≥ ºyÓTT<ä≥>± düèwæº ˝Ò<äT. düèwæº jÓTTø£ÿ
dü+ø£̋ ≤Œ_Ûe÷ìj·T>∑T ÁãVü≤à Ò̋s¡T. nH˚ø£ s¡÷|ǜ HêeTeTT\T>± $düÔ]+#·T $X‚wüDeTT\T >∑\ áX¯«s¡T&ÉT Ò̋s¡T. »\eTT>±ì,
n–ï>±ì, zwü~ÛÁ|ü<ë‘·j·T>∑T k˛eTT&ÉT>±ì, Äø±X̄eTT>±ì, uÛÑ÷$T>±ì, qø£åÁ‘·eTT\T >±ì, dü÷s¡T´&ÉT>±ì, #·+Á<äT&ÉT (dü÷s¡́ #·+Á<ä
_+ãeTT\T) >±ì Ò̋s¡T. Hêsêj·TDT&ÉT  e÷Á‘·y˚T  πøe\T&Ó’, nq´eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q @ø£\ŒHê ≈£L&Ü Ò̋ìyê¬s’ s¡$T+#·T#·÷
ñHêïs¡T
n|ü&ÉT Ä Hêsêj·TDT&ÉT ªªHêjÓTTø£ÿ yÓ’uÛÑeTTqT #·÷#·Tø=ì H˚qT Äq+~+#ê* ø£<ë!µµ.. nqT ñ‘·T‡ø£‘·, $H√<ë_Û̋ ≤wü bı+<ës¡T.
ªªÁø°&Ü $H√<äeTT ` $˝≤düeTT bı+<ä{≤ìøÏ H˚qT Ç|ü⁄Œ&ÉT @$T #˚j·÷*?µµ ` nqTs¡÷|üeTT >∑\ ª‘·|üqµ bı+<äkÕ>±s¡T. n~j˚T
‘·|üdüT‡. ‘·dǘ  <Ûë´q ` n+‘·düúdǘ  ªªj·T»„k Ǫ̂eTyéTµµ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ nqq´ dü«s¡÷|ü⁄ì jÓTTø£ÿ nq´eTT ø=s¡¬ø’ n+‘·s¡ ` <Ûë´qy˚T
ªªj·T»„k Ǫ̂eTeTTµµ ̀  nì |æ\Teã&ÉT‘√+~. Ä j·T»„k Ǫ̂eTeTT qT+&ç Áø°&Ü Äq+<ä Á|ü<äs¡Ùq+>± á düèwæº s¡#·Hê #·eT‘êÿs¡eT+‘ê
(nqq´eTT˝À nq´eTT>±) ãj·T …̋«&É\T‘√+~.

j·T»„k Ǫ̂eTeTT
nq´eTT jÓTTø£ÿ $H√<äeTT dæ~∆+#·{≤ì¬ø’ (nq>±) düèwæºjÓTTø£ÿ Á|ü<äs¡ÙeTT eTÚœø£eTT ne{≤ì¬ø’ (To materialize the fun of
Creation from out of Creator who has been since beyond creation) - 14 |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT\T ( Ò̋ø£) |ü⁄s¡Twüß\T ãj·T …̋«&É\kÕ>±s¡T.
ˇø£ ªø£q´µ ≈£L&Ü (ãT~∆).. ãj·T …̋«&É\≥+ »]–+~. (eTeT >∑TD <ÛäTsê´+ ãT~∆ ø£Hê´+ Á|ü<ëùdˆ)

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

eT¨|üìwü‘Y
n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

kÕeTy˚<ë+‘·s¡Z‘·

7

(jÓ÷>∑yêdæwü˜ eTVü‰Á>∑+<∏ä eTTK´ $X‚wüeTT\T)
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10 Ç+Á~j·TeTT\T (uÛ≤eHê s¡÷|üeTT\T)
C≤„q : Ç+Á~j·TeTT\T Ç+Á~j·T >√fi¯eTT\T Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T
(1) XÀÁ‘· ` Ç+Á~j·TeTT\T #Ó$ X¯ã›eTT ($ìøÏ&ç) (Sound)
(2) ‘·«ø˘ ` Ç+Á~j·TeTT #·s¡àeTT düŒs¡Ù (Touch)
(3) #·≈£åî ` Ç+Á~j·TeTT ø£qTï\T s¡÷|üeTT (Form)
(4) õVü≤« ` Ç+Á~j·TeTT Hê\Tø£ s¡düeTT (s¡T∫) (Taste)
(5) Á|òü÷D ` Ç+Á~j·TeTT eTT≈£îÿ yêdüq (>∑+<∏äeTT) (smell)

ø£s¡à : Ç+Á~j·TeTT\T Ç+Á~j·T >√fi¯eTT\T Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T
(6) yêø˘̀  Ç+Á~j·TeTT H√s¡T e#·qeTT (Talk)
(7) bÕDÏ ` Ç+Á~j·TeTT #˚‘·T\T Ä<ëqeTT (Working / Carrying)
(8) bÕ<ä ` Ç+Á~j·TeTT ø±fi¯ófl >∑eTqeTT (Walking)
(9) bÕj·TT ` Ç+Á~j·TeTT >∑T<äeTT $düs¡®qeTT (Releasing)
(10) ñ|üdüú ` Ç+Á~j·TeTT >∑TVü≤´eTT Äq+<äeTT (Enjoying)

(Ç+Á~j·TeTT\T R X¯øÏÔ s¡÷|üeTT\T)
Ç+Á~j·T >√fi¯eTT\T R Ä X¯øÏÔì (<˚Vü≤eTT qT+&ç) Á|ü<ä]Ù+#·T≥≈£î ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑T kÕúqeTT\T (Just like Delivery Pumps)

Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T R nqTuÛÑ$+#·ã&ÉTq$>± n>∑T#·Tqï$ <äèX¯́  e´eVü‰s¡eTT\T (All That being experienced)

á $<Ûä+>± Hêsêj·TDTì qT+&ç Äj·Tqj·T+<̊ ̀  <äX‚+Á~j·TeTT\T uÛ≤eHêX̄øÏÔ s¡÷|üeTT …̋’ ãj·T …̋«&É\kÕ>±sTT. n+‘̊ø±≈£î+&Ü..,
11e~ R ‘˚CÀs¡÷|ü+>± ªÄ˝À#·Hê Á|üyêVü≤+µ>± eTqdüT‡ »ì+∫+~.
12e~ R nVü≤+ø±s¡eTT s¡÷|üeTT bı+~+~. (ªH˚qTµ nqT uÛ≤eq≈£î ø£s¡Ô Hêsêj·TDT&˚ nsTT ñ+&É>±, Hêsêj·TDT&ÉT,  ªH˚qTµ≈£î
eTTqTeTT+<˚ neT÷ØÔuÛÑ$+∫ ñqïyês¡T. n+<äTπø ªÄ~Hêsêj·TDT&ÉTµ. Çe˙ï Äj·Tq dü+|ü<ä ø±ãfÒº leTHêïsêj·TDT&ÉTµ).
13e~ R ÁbÕDX¯øÏÔ (n{Ïº ÁbÕDX¯øÏÔøÏ leTHêïsêj·TDT&˚ ÁbÕDÒX¯«s¡T&ÉT. Ä‘·àj˚T leTHêïsêj·TDT&ÉT).
14e~ R Ä‘·à (The Self) (X¯Øs¡eTT / X¯Ø] nì ≈£L&Ü ns¡∆+ #Ó|üŒã&ÉT‘√+~)
15e~ R ãT~∆
á 15 e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü
ª5µ dü÷ø£åàuÛÑ÷‘·eTT\>∑T |ü+#· ‘·HêàÁ‘·\T [X¯ã› ` düŒs¡Ù ` s¡÷|ü ` s¡dü ` >∑+<∏ä uÛ≤eq\T (dü÷ø£åà uÛ≤eHê #·eT‘êÿs¡eTT\T)]
ª5µ ` |ü+#· eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\T (Solid - Liquid - Heat - Vapour - Spacing)

ô|’ ª25µ ‘·‘·Ô«eTT\‘√ düèwæº>± |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&É>∑T leTHêïsêj·TDTì qT+&ç düèwæº |ü⁄s¡Twüß&ÉT ( Ò̋ø£, $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüß&ÉT »ì+#ês¡T.
n{Ïº düèwæº̋ À Hêsêj·TDT&˚ |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT>± (The Inspirer, The Worker of the Universe)>± Á|üy˚•+#ês¡T. n~j˚T ªªleT‘Y
#Ó’‘·q´eTTµµ nì ≈£L&Ü e]í‘·eTT. ªªn~ÛcÕ˜q |ü⁄s¡Twüß&ÉTµµ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. ˇø£ sêE >±] n~Ûø±s¡eTT\T ` |ü]bÕ\q
sê»´eT+‘ê eT÷\eT÷\Hê yê´|æ+#·≥eTT m{Ïº<√, n~ÛcÕ˜q |ü⁄s¡Twüß&ÉT ` n~ÛcÕ˜q |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT n≥Te+{Ï~.
Ä $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüßì qT+&ç nÁ|üy˚Tj·TeTT, nuÛÖ‹ø£eTT, nìs¡«#·̇ j·TeTT, nÁ|ü‹Vü≤‘·eTT, n‹#·eT‘êÿs¡ s¡÷|üeTT ` n>∑T
ø±\eTT (Time factor) ` Á|ü<Ûëq, dü+e‘·‡s¡eTT\ s¡÷|ü+>± (with the measuring units of years) |ü⁄≥Tºø=∫Ã+~.

m

n<∏ä |ü⁄qπse Hêsêj·TD' k˛ nq´‘Y ø±yÓ÷ eTqkÕ <Ûë´j·T‘ê! ô|’ Ø‹>± dü+ø£*Œ+∫q leTHêïsêj·TDT&ÉT Ç+ø± ≈£L&Ü
dü+ø£\ŒHê $H√<äeTT ø=qkÕ–+#·kÕ>±s¡T. düèwæº jÓTTø£ÿ eT]+‘· ìπs›X¯́ eTT, eTs√Vü≤s¡eTT ø=s¡¬ø’ ` <Ûë´qeTT #˚j·TkÕ>±s¡T. n{Ïº
<Ûë´qeTT (Avocative thinking) #˚‘· ªª\˝≤≥eTTµµ (fore face) qT+&ç ` (eT÷&ÉT ø£qT\T >∑\) ªªÁ‹H˚Á‘·T&ÉT, Á‹X¯S\ÁbÕDÏµµj·T>∑T
ˇø±H=ø£ |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT‘√ ≈£L&çq |ü⁄s¡Twüß&ÉT »ì+#ês¡T. Äj·Tqj˚T áX¯«s¡T&ÉT. (düeTdüÔeTT>± $düÔ]+#·T dü«uÛ≤e⁄&ÉT).
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nq+‘· ` eTVü≤‘·Ôs¡eTT n>∑T n{Ïº ‘˚CÀeTj·T |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT qT+&ç `
` j·TX¯düT‡ ... düs¡«Á‘ê Á|üø±X¯e÷qeTT, (Manifesting)

` dü‘·́ eTT... j·TyéT`dü‘Ỳ |òüT˙ uÛÑ÷‘·eTT, nÁ|ü‹Vü≤‘·eT>∑T ªñìøÏµ`uÛ≤eq (The sense of one's own presence)

` ÁãVü≤à#·s¡́ eTT .... ªÁãVü≤àeTTµ (Alpervading Absolute Self) jÓTTø£ÿ #·s¡́ eTT.
` ‘·|üdüT‡... #Ó’‘·q´eTT jÓTTø£ÿ düeTdüÔeTTqT ‘·|æ+|üCÒj·TT ` ~e´ uÛ≤eHês¡÷|üeTT.
` yÓ’sê>∑́ eTT ... <˚ì#˚‘·q÷ |ü]$T‘·eTT ø±q{Ïº sê>∑sêVæ≤‘·´eTT.
` eTqdüT‡ ... eTqq s¡÷|üeT>∑T jÓ÷#·Hê Ádüe+‹.
` ◊X¯«s¡́ eTT ... düeTdüÔ HêeT`s¡÷|ü `>∑TD Ç‘ê´~ $X‚wüeTT\‘√ ≈£L&çq dü+|ü<ä.
` Á|üDe düVæ≤‘· yê´Vü≤è‘·T\T ... ªnµø±s¡ ªñµø±s¡ ªeTµ ø±s¡ |ü⁄s¡Twü ` Á|üø£è‹. yê´Vü≤è‹ $düÔs¡D, s¡dükÂ+<äs¡́ eTT\T.
` ªãTTπ>«<äeTTµ.. ãTT≈£îÿ\‘√ (ÁãVü≤àeTTqT ìs¡«∫+#·T dü÷Á‘·eTT\‘√) Á|ües¡\T.
` j·TEπs«<äeTT .. j·T»„ ` j·÷>±~ Áø£eTeTT\‘√ ≈£L&çq ø±s¡́ s¡÷|ü (eT+Á‘·̀ ‘·+Á‘·s¡÷|ü) ñbÕdüq\T.
` kÕeTy˚<äeTT .. |üs¡‘·‘·Ô«eTT >∑T]+∫q >±q s¡÷|üeTT …̋’q n_Ûes¡íqeTT\T
` n<Ûäs¡«Dy˚<äeTT ... Á|üø£è‹ kÂ+<äs√´bÕdüq\T, Á|üø£è‹ jÓTTø£ÿ Jeq ` b˛wüD≤ #·eT‘êÿs¡ s¡Vü≤dǘ  es¡íq\T.
` düeTdüÔ #Û·+<ädüT‡\T ..X¯ã› kÂ+<äs¡́ eTT\T.
Çe˙ï Á|üø±•+#·kÕ>±sTT. n{Ïº Á‹eT÷]Ô jÓTTø£ÿ ‘̊CÀ$uÛÑeẙT ‘·~‘·s¡ düeTdüÔeTT nekÕ–+~. n<ä+‘ê Ä Á‹H̊Á‘·Tì düe÷ÁX̄sTT+∫q<Ó’
dü+Á|ü<äs¡ÙqeTekÕ–+~.
n+<äT#˚‘·H˚ Ä Á‹H˚Á‘· |ü⁄s¡Twüßì ` ªªáXÊqT&ÉTµµ, ªªeTVü‰<˚e⁄&ÉT, <˚e<˚e⁄&ÉTµµ nì y˚<äyê≈£îÿ\T düTÔ‹düTÔHêïsTT.

m

Á‹H˚Á‘· |ü⁄s¡Twüßì ø£\Œq ‘·s¡Tyê‘· leTHêïsêj·TDT&ÉT ` düèwæºø±eTeTT ø=qkÕ–dü÷Ô eTqdüT‡#˚ <Ûë´qeTTqT (<Ûë´dü‘√ ≈£L&çq
uÛ≤eqqT) |ü⁄q'ìs¡«]Ô+#·kÕ>±s¡T. <Ûë´qeTT˝À eT]ø=+‘· dü+ø£\ŒeTTqT #˚j·Tã÷Hês¡T. n{Ïº <Ûë´qeTT#˚dü÷Ô ñ+&É>± Äj·Tq
jÓTTø£ÿ \˝≤≥eTT qT+&ç ùd«<äeTT (#ÓeT≥) »ì+∫+~.
` n{Ïº ùd«<äy˚T düèwæºø£\Œqj·T+<äT düs¡«Á‘ê ª»\eTTµ>± yê´|æ+#·kÕ–+~.
` n{Ïº ùd«<ä̀ ñ<äø£eTT qT+&ç ã+>±s¡|ü⁄ ø±+‘·T\T yÓ<ä»\T¢#·÷ ˇø£ n+&ÉeTT (Væ≤s¡Dàj·TyéT n+&ÉyéT), »ì+∫+~.
` Ä n+&ÉeTT qT+&ç düèwæºø£\Œq jÓTTø£ÿ n_Ûe÷qeTT‘√ ` #·‘·Ts¡TàKT&É>∑T (Hê\T>∑T eTTKeTT\T>∑\) ÁãVü≤à ãj·T …̋«&É̋ ≤s¡T.

ÁãVü≤à<Ûë´qeTT ` #·‘·Ts¡TàKeTT
(1) |üPsê«_ÛeTTKeTT : Ä ÁãVü≤à |üPsê«_ÛeTTKT&Ó’ (Towards the dimension/point from where he came out) ª<Ûë´qeTTµ
(Thinking) #˚j·T≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. n{Ïº ª|üPsê«_ÛeTTK <Ûë´qeTTµµ qT+&ç :`
` ªuÛÑ÷'µ nH˚ yê´Vü≤è‹ (uÛÖ‹ø£‘·‘·Ô«eTT>± ` uÛÑ÷' X¯ã›eTT‘√ ≈£L&çq~).
` ªª>±j·TÁrµµ #Û·+<ädüT‡,
` ãTTπ>«<äeTT (|üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ ‘ê‹Ô«ø±_Ûes¡íeTT\‘√ ≈£L&çq ãTT≈£îÿ\T),
` n–ï <˚e‘· (yÓ\T>∑T, ñwüíeTT) ` Ä$s¡“¤$+#êsTT.
(2) |ü•ÃeT`n_ÛeTTKeTT : |ü•ÃeT (West - side) - n_ÛeTTK <äèwæº (|ü•Ãe÷_ÛeTTKyÓTÆq eTTKeTT) qT+&ç :`
` ªuÛÑTe'µ Ç‹ yê´Vü≤è‹ (eTH√$Hê´düeTT),
` ªÁ‹wüßºuÛŸµ #Û·+<ädüT‡ (C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|æÔ dü+$<ÛëqeTT),
` j·TEπs«<äeTT (j·T»„ j·÷>∑ Áø£‘·T $<ÛëqeTT\T),
` yêj·TT<˚e‘· (düŒ+<äqX¯øÏÔ, düeTdüÔ ø£<ä*ø£\T) `
Á|üdüTŒ¤≥eTT ø±kÕ>±sTT.
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(3) ñ‘·Ôs¡ ` n_ÛeTTKeTT : ñ‘·Ôs¡eTT yÓ’|ü⁄ <äèwæº ` (eTTKeTT) qT+&ç :`
` ªdüTesYµ yê´Vü≤è‹ (nX¯Øs¡T …̋’, ~e´ dü«s¡÷|ü⁄ …̋’, düèwæºs¡#·q˝À bÕ˝§ZqT <˚e‘·\T),
` ª»>∑r (C≤>∑è‘ê) #Û·+<ädüT‡ (e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\ #·eT‘êÿs¡eTT\T),
` kÕeTy˚<äeTT (dü+^‘·/Hê<√bÕdüq),
dü÷s¡́ `<˚e‘· (‘˚»düT‡, JeÁ‘êD) dü+Á|ü<ä]Ù‘·yÓTÆHêsTT.
(4) <äøÏåD ` n_ÛeTTKeTT : <äøÏåDeTT>± n_ÛeTTKyÓTÆq eTTKeTT qT+&ç :`
` ªªeTVü≤'µµ ` yê´Vü≤è‹ (C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\T ‘·q eTVü≤‘·TÔ>± ø£*–j·TTqï H˚qT) ` nqT ‘·‘·Ô«eTT (‘·TØj·TeTT),
` nqTwüßº|t ` #Û·+<ädüT‡ (Á|æj·TeTT, ÇwüºeTT),
` n<Ûäs¡«D ` y˚<äeTT, (Á|üø£è‹`|ü⁄s¡Twü\ #·eT‘êÿs¡eTT),
` k˛eT(#·+Á<ä) <˚e‘· (zwü<ÛäT\T, ÄVü‰s¡ ‘·‘·Ô«eTT). ãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆHêsTT.
Ä ‘·s¡Tyê‘· ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT eTs¡\ düèwæº kÕeTs¡ú́ eTT ø=s¡¬ø’ <Ûë´qeTT ø=qkÕ–+#·kÕ>±s¡T. ø°ås¡kÕ>∑s¡ ìyêdæ, <˚e<˚e⁄&ÉT n>∑T
leTHêïsêj·TDTì Vü≤è<äj·÷ø±X¯+˝À <ä]Ù+#ês¡T. Äj·Tq jÓTTø£ÿ dü+<äs¡ÙqeTT á Ø‹>± ø£qã&ÉkÕ–+~.
k y˚̋ ≤~ •s¡düT‡\T (uÛ≤eeTT\T, ãT<äT∆\T ø£\yês¡T),
k düVü≤ÁkÕ~ H˚Á‘·eTT\T (Á<äwüº̀ <äèwüßº\T Á|ü<ä]Ù+#·Tyês¡T),
k $X¯«eT+‘·{Ïø° Äq+<äeTTqT, ÁX‚j·TdüT‡qT, düTKeTTqT Á|ükÕ~+#·T $X¯«X¯+uÛÑTs¡÷|ü⁄\T,
k düeTdüÔ $X¯«eTTq≈£î |üs¡eTT (y˚s¡T/Á|ü‘·́ ø˘) nsTTq{Ïºyês¡T,
k düs¡«ø±\ düsê«edüú\˝À @s¡Œ&ç ñ+&ÉT≥#˚ ªì‘·T´&ÉTµ,
k düeTdüÔ $X¯«eTT ‘·q jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT>± ø£\yês¡T,
k düeTTÁ<ä+˝À y˚̋ ≤~ ‘·s¡+>∑eTT\Tqï|üŒ{Ïø° ‘·s¡+>±\˙ï @ø£dü«s¡÷|üy˚T nsTT ñqï rs¡T>± @ø√ Hêsêj·TDT&ÉT,
k düs¡«eTTqT ‘·q j·T+<˚ ÇeTT&ÉTÃø=ì Vü≤]+#·Tyê&ÉT ø±ã{Ïº Vü≤],
n>∑T |üs¡e÷‘·àqT $y˚ø£eTT‘√ ≈£L&çq ãT~∆‘√ ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT dü+<ä]Ù+#ês¡T.
Ä Ä‘êàHêsêj·TDT&˚ á $X¯«eT+‘·{Ï̇  ‘·q jÓTTø£ÿ ªª‘Ó\TdüTø√e≥eTTµµ ̀  nH˚ dü«ø°j·T $˝≤düeTTq+<äT <ä]Ùdü÷Ô n<ë›ìj·T+<äT
nDTeDTe⁄ ñJ®$+|üCÒj·TT#·Tqï ªª#Ó’‘·q´dü«s¡÷|ü⁄\Tµµ.  á $X¯«eT+‘·{Ïø° @s¡Œ&É≥eTT ̀  ñìøÏ ̀  \j·TeTT\qT XÊdædü÷Ô ª|ü‹µ.
á $X¯«eT+‘ê $düÔ]+∫ $X¯«eTT>± @s¡Œ&ç ñ+&É≥+ #˚‘· ªª$X‚«X¯«s¡T&ÉTµµ. düeTdüÔeTTqT Á|ükÕ~+#·T <˚e‘ê ª~e´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉTµ.
düeTTÁ<äeTT e …̋ ªª@ø£dü«s¡÷|ü⁄&ÉTµµ. á $X¯«eT+‘ê Äj·Tq s¡÷|ü $˝≤düy˚T ø£qTø£ ªª$X¯«s¡÷|ü⁄&ÉTµµ.

m

` n<Û√eTTKeTT>± (ÁøÏ+<ä yÓ’|ü⁄>± ì\u…≥ºã&ç |ü<äà|ü⁄ yÓTT>∑Ze …̋, |ü<äàeTT jÓTTø£ÿ n+‘·sê+‘·s¡ ø√X¯eTT (The Inner most Vacant
Recess) e …̋ düs¡T«\ Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTTq ÁøÏ+<ä≈£î Áy˚̋ ≤&ÉT#·÷ Ä Hêsêj·TDT&˚ uÛ≤dædü÷Ô ñHêïs¡T.
Vü≤è<äj·TeTT eT<Ûä́ >± nH˚ø£ Hê&ÉT\T. ne˙ï ̌ ø£ <ëì‘√ eTs=ø£{Ï ø£*dæ ô|qy˚düTø=ì ñHêïsTT. n{Ïº ô|qy˚düTø=ì ñqï Hê&ÉT\
n+‘·sY ̀  eT<Ûä́  $uÛ≤>∑eTT˝À eTVü‰Hé̀ n–ï`(yÓ’XÊ´qsê–ï)` q\TyÓ’|ü⁄˝≤ ‘˚CÀ|ü⁄+»eTT\T yÓ<ä»\T¢‘·÷ ñqï~. n~j˚T »sƒ¡sê–ï
( Ò̋ø£ ÁbÕD≤–ï) ≈£L&Ü. á $X¯«eT+‘ê ì+&çj·TT+&ç, $X¯«eT+‘·{Ï̇  ‘˚CÀuÛÑ÷‘·eTT (Inspiring every bit of / every point of the
total Creation) #˚j·TT#·Tqï~. n~ leTHêïsêj·TD #Ó’‘·q´ Á|ü<äs¡Ùqy˚T
n<ë›ì n–ï •K ô|’øÏ, ÁøÏ+<ä≈£î ‘˚CÀs¡÷|üeTT>± @s¡Œ&ç ñqï~. n{Ïº ªy˚<ë–ï`  C≤„Hê–ï, yÓ’XÊ«qsê–ï ` XÀuÛ≤–ïµµ jÓTTø£ÿ
n+‘·s¡eTTq nDTe÷Á‘·eTT>± ̌ ø£ n–ïø£DeTT. n<ë›ì jÓTTø£ÿC≤«\ }s¡ú«eTTKeTT>± ñqï~. n{Ïº ã+>±s¡|ü⁄ s¡+>∑T‘√ yÓTs¡TdüTÔqï
n–ï •K jÓTTø£ÿ ∫≥º∫es¡ (ÁãVü≤às¡+Á<∏ä dü÷øå±à‹dü÷ø£åà nDTÁ|ü<˚X¯eTT˝À) |üs¡e÷‘·à $X‚wüeTT>± düs¡«$wüj·T`düVæ≤‘·T&Ó’ |üs¡eT
|ü⁄s¡Twüß&ÉT düs¡«<ë y˚+#˚dæj·TTHêïs¡T.
n{Ïº |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&̊ düèwæº dü+ø£*Œ n>∑T ªªÁãVü≤àµµ. düsê«q+<ä Á|ü<ë‘· n>∑T ªª•e⁄&ÉTµµ. düeTdüÔeTT>± $düÔ]+∫j·TTqï ªªáXÊqT&ÉTµµ.
Äj·Tqj̊T Á‹˝Àø£eTT\˝Àì Ç+Á~j·TeTT\qT #̊‹Áẙfīfle …̋ <Ûä]+∫j·TTqï ªªÇ+Á<äT&ÉTµµ. Äj·Tqj̊T e÷s¡TŒ`#̊s¡TŒ\#̊ düŒè•+#·ã&Éì
ªªnø£ås¡T&ÉTµµ. düø£\ Je⁄\˝À dü«dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ (düs¡«Je⁄\˝À düeTkÕÔ~ÛH˚‘· nsTT bÕ*+#·T#·Tqï) dü«dü«s¡÷|ü ` $sê{Ÿ! dü«sê{Ÿ!
(nX¯Øs¡ ~e´X¯øÏÔ Á|ü<äs¡Ù≈£î&ÉT).

Ç‹ eT¨|üìwü‘Y
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2e n<Ûë´j·TeTT
 l »qø£ ` X¯óø£ dü+yê<äeTT

JeHé ` $<˚Vü≤eTT≈£îÔ\T
l X̄óø£ eTVü≤]¸ ̀  l ẙ<äyê´dü eTVü≤]¸ ≈£îe÷s¡T&ÉT. eTVü‰‘̊CÀdü+|üqTï&ÉT. m\¢|ü&ÉT dü«dü«s¡÷|üeTT ( Ò̋ø£) nK+&Ü‘·à dü«s¡÷|üeTT
q+<äT Äq+<ä‘·‘·TŒs¡T&Ó’ ñ+&ÉTyês¡T. »qà‘·' Ä‘·à‘·‘êÔ«qTuÛÑ$. |ü⁄≥Tºø£ qT+&çj̊T Ä eTTìesê{Ÿ → @~ dü‘·́ yÓ÷ n~ m]–j·TT+&ç
m\¢|ü&ÉT ÄÁX¯sTT+∫, ndü‘·́ eT>∑T á ø£*Œ‘· Á|ü|ü+#·eTT jÓTTø£ÿ ÄqT`bÕqT\T m]–j·TT+&˚yês¡T.
ˇø±H=ø£|ü&ÉT....,
Ä X¯óø£eTVü≤]¸ ˇø£ @ø±+‘· Á|ü<˚X¯eTT˝À Á|üy˚•+∫ ‘·q≈£î ‘êH˚ dü«`eTqdüT‡ dü«`$y˚ø£eTT\‘√ Ä‘·à >∑T]+∫q ªª$#ês¡Dµµ
#˚j·TkÕ>±s¡T. |ü+#˚+Á~j·TeTT\qT, Äs¡e Ç+Á~j·TeT>∑T eTqdüT‡≈£î ≈£L&Ü n>∑eT´yÓTÆ, >∑T]Ô+∫ #Ó|ü≥≈£î M\T ø±q{Ïº~µµ  `
n>∑T kÕ«‘·à >∑T]+∫ düTì•‘·ãT~∆‘√ $#ês¡D #˚dü÷Ô á $<Ûä+>± ìX¯Ãj·÷C≤„qeTTqT bı+<äkÕ>±s¡T.

X¯óø£ eTVü≤]¸ jÓTTø£ÿ ªªkÕ«‘·àµµ >∑T]+∫q ìX¯Ãj·TeTT
l X¯óø£eTVü≤]¸ : (@ø±+‘·eTT>±) ªªÄVü‰"! |ü+#˚+Á~j·TeTT\ #˚‘·, Äs¡e Ç+Á~j·TeT>∑T eTqdüT‡ #˚‘· ≈£L&Ü Hê jÓTTø£ÿ Ä‘·à
>∑T]+∫ $e]+∫ m|üŒ{≤ìøÏ kÕ<Ûä́ eTT nj˚T´~ ø±<äT. m+<äTø£+fÒ ` ªªπøe\eT>∑T ms¡Tø£µµ>± ∫HêàÁ‘· dü«s¡÷|üeT>∑T Hê jÓTTø£ÿ
yêdüÔes¡÷|üeTT nDTe⁄ ø£+fÒ, Äø±X¯eTT ø£+fÒ ≈£L&Ü n‘·́ +‘· dü÷ø£åàeTT. }Vü≤≈£î n+<ä<äT. Á|ü»„≈£î e÷Á‘·y˚T n+<äT‘·T+~.
|üs¡eTdü÷ø£åàeT>∑T Hê jÓTTø£ÿ |üs¡‘·‘·Ô«y˚T Hê dü«dü«s¡÷|ü ` ∫‘Y nDTe⁄ q+<äT e÷j·÷X¯øÏÔ jÓTTø£ÿ $X‚wüeTT #˚‘· nq+‘·ø√{Ï
ÁãVü‰à+&ÉeTT\qT ø£*Œk Ǫ̂+~. m&Ü]˝À >±* M∫q|üŒ{Ï ndü+U≤´ø£ ÇdüTø£ πsDTe⁄\T˝≤>± ` Hê jÓTTø£ÿ e÷j·÷ X¯øÏÔj˚T Çø£ÿ&˚
ñ‘·Œ‹Ô, dæú‹, \j·TeTT\T ø£*Œ+#·T≈£î+≥÷ b˛‘√+~.
Hê jÓTTø£ÿ ∫‘Ydü«s¡÷|üeTT u≤Vü≤´eTTq X¯Sq´eTTe …̋ n>∑T|æ+#·≥+ #˚‘· ªª∫<ëø±X¯eTTµµ nì |æ\Teã&ÉT‘√+~. yêdüÔyêìøÏ Hê
Ä‘·à uÛÖ‹ø£+>± Äø±X¯ s¡÷|üeTT e+{Ï~ ø±<äT. Äø±X¯eTT ø£+fÒ n‘·́ +‘· $\ø£åDyÓTÆq~.
Ä‘·à j·T+<äT á uÛÖ‹ø±ø±X¯eTT Ò̋<äT. Hê Ä‘·à ` ªÇ{Ïº~µ nì ˇø£ edüTÔe⁄e …̋ ìπs›•+#· #Ó|üŒã&ÉC≤\ì~. n~ ñìøÏ `
ms¡Tø£\qT (dü‘Ỳ ∫‘Y\qT) Á|üø±•+|üCÒj·TT dü«j·T+ Á|üø±X¯s¡÷|üeTT. ‘Ó*j·Tã&ÉTq<ä+‘ê ‘·q jÓTTø£ÿ #˚‘·q X¯øÏÔ#˚ ‘·q≈£î
nqq´eTT>± Á|üø±•+|üCÒj·TT#·T, ‘êqT e÷Á‘·eTT m\¢|ü&ÉT j·T<∏ë‘·<∏ä+>± ñ+{À+~. $C≤„q |òüTq •˝≤dü«s¡÷|üeTT. |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆq
ªms¡Tø£µ dü«s¡÷|üeTT. n‘·´+‘· ìs¡à\eTT. dü«j·T+ Á|üø±X¯eTT. n{Ïº Hê jÓTTø£ÿ Ä‘·à` ‘·qj·T+<äT ‘êH˚, ‘·qjÓTTø£ÿ
c˛&ÉX¯ø£fi≤#·eT‘êÿs¡+#˚‘· ªª»>∑‘·TÔµµ nH̊ ∫Á‘·eTTqT ªªms¡Tø£µµ nH̊ ≈£î+#Ó‘√ ̂ düTø=ì $H√~k Ǫ̂+~. eTe÷‘·àj̊T uÛ≤eHê e÷Á‘·+>±
»> ∑‘·TÔqT ˇø£|ü&ÉT ø£*Œ+#·Tø=ì, eTs=ø£|ü&ÉT ªªdü«dü«s¡÷|üeTTq≈ £î n_Ûqïy˚T ø£<ëµµ nH˚ uÛ≤eq‘√ ‘·qj·T+<äT @ø£eTT
#˚dæy˚düT≈£î+{À+~.
á $X¯«eTT düs¡«<ë e÷e÷‘·àdü«s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ Á|üø±X¯s¡÷|üy˚T. ø±ã{Ïº ` n–ïøÏ yÓ\T> ∑T y˚s¡Tø±ì $<Ûä+>±
eTe÷‘êàq+<ädü«s¡÷|üeTTq≈£î á »>∑<ä›èX¯́ eTT @ø£åDeT÷ Hê≈£î y¬̊s’ ñ+&ÉH˚ Ò̋<äT. Çø£ á $X¯«eTTq≈£î ñ‘·Œ‹Ô @eTTqï~?
\j·Ty˚TeTTqï~? n–ï yÓ\T>∑T#·T+&É>± nH˚ø£ n–ï •K\T Á|ü<ä]Ù‘·eT>∑T#·÷ ñ+fÒ ne˙ï n–ïøÏ y˚sê? ø±<äT.
n–ï•K kÕø±s¡eTT ø±ã{Ïº n–ïøÏ Äø±s¡eTTqï{≤¢? ø±H̊ ø±<äT. n{≤¢π> Ä‘·à nH̊ n–ï jÓTTø£ÿ •K\e+{Ï ªª|ü+#·uÛÑ÷‘·̀ |ü+#·‘·HêàÁ‘·
` |ü+#·ø£πsà+Á~j·T ` |ü+#·C≤„H˚+Á~j·T ` |ü+#·ÁbÕD`|ü+#· ñ|üÁbÕDµµ ` e+{Ï |ü+#· `|ü+#·eTT\‘√ ≈£L&çq á Á|ü|ü+#·eTT,
á uÛÖ‹ø£ <˚Væ≤`<˚Vü≤eTT\T kÕø±s¡eTT>± ø£qã&ÉT#·÷ ñqï|üŒ{Ïø° ` ne˙ï Ä‘êà–ï jÓTTø£ÿ n–ï •K\ e+{Ï$. Ä‘·à düs¡«<ë
ìsêø±s¡eTT. kÕø±s¡+>± ø£ì|ædü÷Ô ñqï~ ≈£L&Ü Ä‘·àj˚T.
‘·‘Y uÛ≤ee÷Á‘·yéT, Ç<ä+ »>∑‘Y, Ç<ä+ $X¯«+ Ç‹ˆ Hê Ä‘·àjÓTTø£ÿ ªuÛ≤eqµ #˚‘·H˚ á düeTdüÔ $X¯«eTT s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+{À+~.
Çø£ÿ&ç »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ kÕs¡÷|ǘ eT+‘ê uÛ≤eq jÓTTø£ÿ ̀  s¡÷|üeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q ªÄÁX¯j·TeTTµ ̀  e÷Á‘·y˚T. ‘·‘Y uÛ≤düe÷Á‘·yéTˆ
á »>∑‘·TÔ Ä‘·àjÓTTø£ÿ Á|üø±X¯s¡÷|ü #·eT‘êÿs¡y˚Tˆ
qkÕ´‘Y ‘·‘·Ô' |üè<∏äø˘̂  Hê jÓTTø£ÿ dü«ø°j·TuÛ≤eHê e÷Á‘·+>± nqTuÛÑeeT>∑T#·÷, kÕø±s¡yÓTÆ düìïy˚X¯eTT\‘√ ø£qã&ÉT#·Tqï`á
»>∑‘·TÔ ̀  H˚qT uÛ≤eq\qT $s¡$T+∫q eTs¡Tø£åD+ ̀  Hê≈£î y˚s¡Ty˚s¡T>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê q•+∫q<˚ n>∑T#·Tqï~. dü«|üïÁ<äwüºj·T+<äT
dü«|üïeTT ñ|üX¯$T+#·Trs¡T>±,....Ç<ä+‘ê Hêj·T+<˚ ñ|üX¯$T+#·T#·Tqï~.
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»>∑‘Y uÛÒ<√-|æ ‘·‘Y uÛ≤qyéT Ç‹ uÛÒ<√-|æ ‘·qàj·T'ˆ Ä‘·àq>∑T H˚qT ªuÛ≤dæ+#·≥eTTµµ nH˚ Áø°&ÉqT ©\>± ÁbÕs¡+_Û+∫, nH˚ø£
uÛÒ<äeTT\qT uÛ≤$+#·≥eTT #˚‘·H˚ Çø£ÿ&ç »>∑‘·TÔ̋ À nH˚ø£ uÛÒ<äeTT\T ø£ì|ædüTÔHêïsTT. |üs¡eTT, nÁ|üy˚Tj·TeTT n>∑T qqTï H˚qT
ø=+#ÓeTT ùd|ü⁄ @eTs¡∫, Hê jÓTTø£ÿ uÛ≤eHês¡÷|ü »>∑<ä›èX¯́ eTT˝À ø£qã&˚ uÛÒ<äeTT\‘√ ©\>± ‘·qàj·TyÓTÆ ñ+&É≥eTT #˚‘·H˚ `
ª»>∑‘·TÔµ nqã&˚~ ñìøÏ bı+<äT‘√+~. n+<äT#˚‘· düeTdüÔ uÛÒ<äeTT\T Ä‘·àeTj·Ty˚T. ªªÄ‘·àj˚T Ä‘·àj·T+<äT nH˚ø£ uÛÒ<äeTT\e …̋µµ
(ÁuÛÑeT<äèwæºøÏ) n>∑T|æk Ǫ̂+~>±ì, Ä‘·à m\¢|ü⁄Œ&ÉT nK+&Éy˚Tˆ
düs¡«>∑' düs¡« dü+ã+<Û√ >∑‘·́  uÛ≤yêHé, q >∑#·Ã¤‹ˆ Ä‘·à nH˚ø£ dü+ã+<ÛäeTT\qT uÛ≤eHê s¡÷|üeTT>± ø£*Œ+#·Tø=qT#·÷, á nH˚ø£
uÛÒ<ä uÛ≤eq\qT ˇø£|ü&ÉT ø£*–ñ+{À+~. á uÛÒ<ä uÛ≤eq\˙ï ªªsêe≥eTT ` b˛e≥eTTµµ »s¡T>∑T#·÷ ñ+&É≥y˚T »>∑‘Y (»R
»ì+#·≥eTT, »s¡T>∑T‘·÷ ` >∑‘YR >∑‹+#·≥eTT). nsTT‘˚, uÛ≤eeTT\ ªsêø£µ‘√  H˚qT sêe≥eTT Ò̋<äT. uÛ≤eeTT\ ªb˛ø£µ ‘√ H˚qT
b˛e≥eTT Ò̋<äT. H˚qT mø£ÿ&ç qT+&û sêe≥eTT Ò̋<äT. mø£ÿ&çø° b˛e≥eTT Ò̋<äT. uÛ≤eeTT\qT ÄÁX¯sTT+∫q+‘· e÷Á‘·+ #˚‘·
uÛ≤yêr‘·eT>∑T Ä‘·à>± H˚qT <˚ì˙ ÄÁX¯sTTdüTÔqï yê&ç̇  ø±qT. düÁ<ä÷|ü⁄&Éq>∑T H˚qT ` ªªC≤‹`≈£î\ `»qà`ø£s¡à`<˚X¯̀ ø±\`ÇVü≤`
|üs¡̀ Jyê‘·à`|üs¡e÷‘·àµµ`Ç‘ê´~ uÛ≤eeTT\#˚ |ü]$T‘·T&ÉqT ø±qT. ã+<ÛäeTT bı+<äTyê&ÉqT>±qT. ndü\T dü+ã+~Û‘·T&ÉH˚ ø±qT.
düeTTÁ<ä »\+‘√ nH˚ø£ ‘·s¡+>±\T ãj·T˝…«&É* @eTÚ#·THêïsTT? »\eTT˝ÀH˚ dü+#ês¡eTT\T #˚dæ ∫e]øÏ »\eTTq+<˚
\j·TeT>∑T#·THêïsTT. ªª‘·s¡+>∑eTT\≈£î Äø±s¡eTTqï~ ø±ã{Ïº »\eTT ‘·s¡+>∑eTT\e …̋ kÕø±s¡eTTµµ ` nì n+{≤e÷? nqeTT.
»\eTT kÕø±s¡eTT ø±<äT. ‘·s¡+>∑eTT »\eTTqT+&çj̊T ñ‘·ŒqïeT>∑T#·÷ kÕø±s¡eTT ø£*– ñ+&ç, ̌ ø£|ü&ÉT »\eTT˝À kÕø±s¡eTT‘√
düVü‰ \j·TeT>∑T#·Tqï~.
πøe\∫‘Y ( Ò̋ø£) πøe\ Ä‘êàq+<äkÕ>∑s¡ »\dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hêj·T+<äT Çø£ÿ&É ndü+U≤´ø£ ÁãVü‰à+&ÉeTT\T ‘·s¡+>∑eTT\e …̋ ãj·T …̋«&É*,
kÕø±s¡eTT>± ø£ì|ædü÷Ô, Hêj·T+<˚ #·]dü÷Ô, ∫e]øÏ kÕø±s¡‘·«eTT‘√ düVü‰ Hêj·T+<˚ \sTTdüTÔHêïsTT.
n+<äT#˚‘·, Ä‘·à>± H˚qT düs¡«<ë ìsêø±s¡T&ÉqT. ndüà‘Y ø£\ŒHê s¡÷|üeTT\>∑T ÁãVü‰à+&ÉeTT\T, yê{Ï jÓTTø£ÿ sêø£b˛ø£\T `
»\+˝À ‘·s¡+>∑eTT\ Äø±s¡eTT e …̋ ` ø£*Œ‘·eTT. kÕø±s¡yÓTÆq<ä+‘ê ìsêø±s¡eTT jÓTTø£ÿ dü«|üï‘·T\´ ø£\ŒHê #·eT‘êÿs¡y˚Tˆ
HêdæÔ nkÕe`ÄÁX¯j·÷ uÛ≤yê‘Y düÁ<ä÷|ükÕ´‘Y ‘·<∏ëdæÔ #·̂  »\eTT → ª‘·s¡+>∑eTT\Tµ nqã&˚ eTs=ø£fÒB>± neqfÒ¢, H˚qT uÛ≤eHê
s¡÷|üeTT>± ne≥y˚T Ò̋<äT. uÛ≤$dü÷Ô ñqï|ü&ÉT, uÛ≤es¡Væ≤‘·T&ÉHÓ’ ñqï|ü&ÉT ≈£L&Ü Hê jÓTTø£ÿ ªuÛ≤yêr‘· j·T<∏ëdæú‹µ @B
ø√˝ÀŒe≥+ ̋ Ò<äT. bı+<ä≥+ ̋ Ò<äT. düs¡«<ë düÁ<ä÷|üyÓTÆ yÓ\T>=+<äT#·÷, ªuÛ≤eq\Tµ nH˚ yÓ\T>∑TqT q\TyÓ’|ü⁄˝≤ yÓ<ä»\T¢#·THêïqT.
Ä uÛ≤eq\#̊‘·H̊ á »>∑<ä›èX̄´eTT ( Ò̋ø£) $X̄«eTT s¡÷|üeTT ~<äT›ø√e≥eTT, s¡÷|üeTT ø√˝ÀŒe≥eTT ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘√+~. n+‘·≈£î$T+∫
á u≤Vü≤´ »>∑‘·TÔ dü+ã+<ÛäyÓTÆ eTπs $X‚wüeTT @B Ò̋<äT.
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uÛ≤yêr‘· uÛ≤eHêsêj·TDT&Éq>∑T HêqT+&ç »>∑‘Y s¡÷|ü uÛ≤eq\T m+<äT≈£î ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT? n<ä+‘ê Hê jÓTTø£ÿ Áø°&Ü `
©˝≤`u≤\´#ê|ü\´`uÛ≤eHê $H√<äeTT e÷Á‘·y˚T. nq>±, á »>∑‘·TÔ HêjÓTTø£ÿ Äq+<ädü«s¡÷|ü dü+Á|ü<äs¡ÙqeTT e÷Á‘·y˚T. H˚qT
düs¡«<ë $C≤„Hêq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.

$C≤„q   ` ‘Ó\TdüTø=qT dü«uÛ≤eeTT‘√
Äq+<ä   ` Äq+~+#·T
dü«s¡÷|ü   ` »>∑‘Y ø£\ŒHê dü«s¡÷|ü #·eT‘êÿs¡T&ÉqT!

á »>∑‘·TÔqT ‘·́ õ+∫ <Ûë´ì+#·T#·÷, <Ûë´qdæ~∆ì bı+~q yês¡+<ä]ø° n{Ïº uÛ≤yêr‘·eT>∑T Ä‘·àj˚T bÕsêj·TDeTT (eTqq
edüTÔe⁄)>± n>∑T#·Tqï~.
n+<äT#˚..,
düs¡« dü+ø£\ŒeTT\qT ãT~∆‘√ ‘·́ õ+∫, n{Ïº ãT~∆‘√H˚ Ä‘·à‘·«eTTqT |ü]Á>∑Væ≤+#ê* ( Ò̋ø£) d”«ø£]+∫ ñ+&Ü*. uÛ≤yêr‘·eTT,
uÛ≤es¡Væ≤‘·eTT n>∑T Ä‘·à>± á düeTdüÔ »>∑‘·TÔqT <ä]Ù+#·≥y˚T Ä‘·à |ü]Á>∑Vü≤DeTT ( Ò̋ø£) Ä‘·à uÛ≤eq ( Ò̋ø£) Ä‘·à‘ê<ë‘·à´eTT
( Ò̋ø£) Ä‘·à kÕøå±‘êÿs¡eTT. me«]¬ø’‘˚ »>∑‘·TÔ̋ À ñqï|ü&ÉT ≈£L&Ü >±&ÛÉ ìÁ<ä̋ À ñqïyêìe …̋  ̀  ªª»>∑‘·TÔqT nuÛ≤$+#·≥eTT.
Ä‘·àqT uÛ≤$+#·≥eTTµµ nuÛ≤´düeTÚ‘·T+<√ ` n~j˚T ªÁ|ü‘·́ ø˘ uÛ≤eqµ nì |æ\Teã&ÉT‘√+~. ªªeè‘·TÔ\˙ï ‘·́ õ+∫q|üŒ{Ï
`eè‹Ôs¡Væ≤‘· πøe˝≤‘·àuÛ≤eqj˚T C≤„qeTTµµ nì ãT<ÛäT\T Á|üe∫düTÔHêïs¡T.
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»>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ düèwæº ` Á|üfi¯j·TeTT\T
bÕ]úe ( Ò̋ø£) bÕ<ë]úø£ <äèwæº Ä‘·àC≤„qeTTqT Äe]+∫ ñqï|ü&ÉT ø£ì|æ+#˚<˚ á düèwæº.
ªªdüèwæºµµ nq>± bÕ+#·uÛÖ‹ø£ »> ∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ ñ‘·Œ‹Ô nì, ªªÁ|üfi¯j·TeTTµµ nq>± Ç<ë›ì bÕ<ë]úø£yÓTÆq $HêX¯qeTì ÁuÛÑeT#˚
nq«sTT+#·ã&ç‘˚, n~ n\ŒãT~ ∆ #˚‘· e÷Á‘·y˚T Ä $<Ûä+>± nqTø√ã&ÉT‘√+~. yêdüÔyêìøÏ ª»> ∑‘Yµ nq>± Ä‘·àjÓTTø£ÿ
ª»>∑‘Ỳ uÛ≤eqµj˚T. n+<äT#˚‘·  »>∑‘Yeè‹Ô (Avocation) jÓTTø£ÿ $ø±düy˚T ` »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ ñ‘·Œ‹Ô. »>∑‘Y eè‹Ô jÓTTø£ÿ dü+ø√#·y˚T
` ªª»>∑‘Y Á|üfi¯j·TeTTµµ
nVü≤yéT dü‘Ỳ ∫‘Ỳ |üsêq+<ä ÁãôV’≤àyê-dæàˆ q #· Ç‘·s¡'ˆ H˚qT düs¡«<ë dü∫Ã<ëq+<ä ÁãVü≤ày˚Tˆ n+‘˚>±ì Jyê‘·àqT ø±qT.
ã<äT∆&ÉqT ø±qT. eTs=ø£fÒB @ ø£åDeT+<äT ne≥y˚T Ò̋<äT.

` dü∫Ã<ëq+<ä dü«s¡÷|üy˚T ` HêjÓTTø£ÿ düVü≤» dü«s¡÷|üeTT.
` n+<äT≈£î nq´yÓTÆq~ (y¬̊s’q~) @<Ó’Hê ñ+fÒ ` n~ dü+<äs¡“¤ ø£*Œ‘·eTT e÷Á‘·y˚T
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á $<Ûä+>±  Ä X¯óø£<˚e⁄&ÉT ‘·qjÓTTø£ÿ dü÷ø£åàãT~∆‘√ dü«j·TeTT>± Ä‘·à jÓTTø£ÿ πøe\‘·«eTTqT, ì‘·́ ‘·«eTTqT m]–qyê&ÉT
($C≤„‘·yêHé) nj·÷´s¡T. dü«jÓÆTe dü÷ø£åàj·÷ ãT<ë∆́  düs¡«+ $C≤„‘·yêHé X¯óø£'ˆ
nsTT‘˚, Ä $<Ûä+>± |üs¡eTedüTÔe⁄qT ãT~∆‘√ dü«j·TeTT>± ÁbÕ|æÔ+#·Tø=qï ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü Ä‘·ì eTqdüT‡ e÷Á‘·+ Ç+ø±
Ä‘·à<äs¡ÙqeTTq+<äT $ÁXÊ+‹ bı+<äH˚ Ò̋<äT. ªªÄ‘·àj˚T á düeTdüÔeTT>± ñqï~µµ nH˚ $XÊ«düeTTqT, dü+<äs¡ÙqeTTqT ñbÕj·T
|üPs¡«ø£+>± Äj·Tq dæ~∆+#·Tø√ Ò̋ø£b˛j·÷s¡T. Ä‘·ì ∫‘·ÔeTT ÁbÕ|ü+#·ø£ $wüj·TeTT\ qT+&ç $sêeTeTT bı+<ä≥+ »]–+<˚>±ì,
Ä‘·àj·T+<äT Á|üXÊ+‘· `kÕ«uÛ≤$ø±q+<äs¡÷|üeT>∑T, ìX¯Ã\‘·«eTT bı+<ä̋ Ò<äT. #ê‘·ø£|üøÏå ‘·{≤ø£ »\eTT e<ä* y˚T|òüTeTT\ qT+&ç
C≤\Tyês¡T es¡̧|ü⁄ ∫qT≈£î\qT $&ÉTe Ò̋ì $<Ûä+>± Ä‘·&ÉT uÛÀ>∑eTT\ |ü≥¢ ∫‘·Ô #ê+#·\´eTT M&ç, Ä‘·à eT+~s¡ <ë«s¡eTTqT
ÄÁX¯sTT+∫q|üŒ{Ïø°, ` ªÄ‘êàq+<äeTTµ q+<äT ãT~∆, eTqdüT‡, ∫‘·ÔeTT @ø£‘·«eTT bı+<ä̋ Ò<äT. Á|üXÊ+‘·‘· dæ~∆+#· Ò̋<äT.

`````
ˇø±H=ø£ s√E X¯ó≈£<˚e⁄\T ‘êqTqï ‘·b˛eqeTT qT+&ç  düTy˚Ts¡T |üs¡«‘· •Ks¡+ yÓ’|ü⁄  ãj·T …̋«&É̋ ≤s¡T.  ìs¡à\ Á|üC≤„e+‘·T\T,
ñ|üìwü‘·TÔ\‘√ düVü‰ y˚<ä yêvàj·TeTTqT düMTø£]+∫, $uÛ≤–+∫, n<Ûä´j·TqeTTq≈ £î eTVü≤‘·Ôs¡ kÂø£s¡´eTT ø£*Œ+∫qyês¡T,
uÛ≤s¡‘·̀ uÛ≤>∑e‘ê~ ncÕº<äX¯ |ü⁄sêD Á|ü<ë‘·, ÁãVü≤àdü÷Á‘· Á|üeø£Ô, ˝Àø£ ø£fi≤´DeT÷]Ô n>∑T ‘·q |æ‘·è<˚e⁄\T »>∑<äTZs¡Te⁄\T
lø£èwüí<Ó’«bÕj·Tq yê´dü eTVü≤]¸ì düMT|æ+#ês¡T. lyê´düT\yês¡T @ø±+‘· Á|ü<˚X¯eTT˝À C≤„Hêq+<äìwüß˜̋ …’ ñ+&É>±, X¯óø£<˚e⁄&ÉT
yê]øÏ kÕcÕº+>∑<ä+&É Á|üD≤eTeTT\T uÛÑøÏÔ|üPs¡«ø£+>± düeT]Œ+∫, n≥Tô|’ á $<Ûä+>± Á|ü•ï+#·kÕ>±s¡T.
l X¯óø£<˚e⁄\T : ùV≤ uÛÑ>∑yêHé! |æ‘·è<˚yê! ø£èwüí<Ó’«bÕj·Tq yê´dü »>∑<äTZs¡÷! eTVü‰qTuÛ≤eHé̂  |ü⁄q' |ü⁄q' qyÓ÷qeT'ˆ ‘·+Á&û!
‘·‘êÔ«qTuÛÑeeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q ø=ìï dü+<˚Vü≤eTT\T qqTï, ãT~∆‘√ düeTdüÔeTT $#ês¡D #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü, ` Ç+ø±
e<ä\≥eTT ˝Ò<äT. n+<äT#˚‘·, ‘·eT qT+&ç ªÄ‘·à‘·‘·Ô«eTTµ > ∑T]+∫q $X‚wüeTT\qT ÁX¯eDeTT #˚j·T{≤ìøÏ $TeTTà\qT
X¯s¡DTy˚&ÉT#·THêïqT.
l yê´düuÛÑ>∑yêqT&ÉT : _&Ü¶! X¯óø±! Ç+ø± ≈£L&Ü @$T dü+<˚Vü≤eTT\T ìqTï ÄÁX¯sTT+∫ ñ+≥THêïjÓ÷, n&ÉT>∑T Hêj·THê!
l X¯óø£<˚e⁄\T : ‘·+Á&û! á Je⁄&ÉT düVü≤»+>±H˚ πøe\eT>∑T Ä‘·àj˚T dü«s¡÷|üeTT>± ø£*– ñHêï&ÉT ø£<ë?
l yê´düuÛÑ>∑yêqT\T : ne⁄qT. n+<äT˝À øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü nqTe÷qy˚T nedüs¡+ Ò̋<äT. Ç~ eTVü≤˙j·TT\>∑T Ä‘·à‘·‘·Ô«E„\T
m\T¬>‹Ô Á|üø£{Ï+#·T#·Tqï |üs¡eTdü‘·́ y˚T. eT] ˙≈£î dü+<˚Vü≤yÓT+<äT≈£î?
l X¯ó≈£<˚e⁄\T : Hê≈£î ¬s+&ÉT Á|üX¯ï\T ø=qkÕ>∑T#·THêïsTT.
(1) dü+kÕsê&É+ãs¡+ Ç<ä+ ø£< ∏ ä+ nuÛÑT´‹ú‘·+, eTTH˚? z eTT˙X¯«sê! Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&˚ nsTTq{Ïº á Je⁄ì |ü≥ ¢ á
dü+kÕsê&É+ãs¡eT+‘ê @ $<Ûä+>± s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îì |òüT˙uÛÑ÷‘·eTT ne⁄‘√+~? m{≤¢ ñ‘·Œ‹Ô bı+<äT‘√+~?
(2) ø£<∏ä+ #· Á|üX¯eT+ j·÷‹ øÏj·T‘Y ø£dǘ  ø£<ë? e<ä̂  Ç{Ïº á dü+kÕs¡ e´düqeTT ( Ò̋ø£) C≤&É́ eTT m≥Te+{Ïyê]øÏ, @@
$<ÛëqeTT\#˚, m|üŒ{ÏøÏ, @$<Ûä+>± ‘=\>∑>∑\<äT?
<äj·T‘√ á á $wüj·÷\T Hê≈£î $e]+∫ #Ó|üŒ ÁbÕs¡úq.

m
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n|ü&ÉT yê´düeTVü≤]¸ Ä ¬s+&ÉT Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëqyÓTÆj·TTqï<ä+‘ê dü$es¡+>±, <äècÕº+‘·|üPs¡«ø£+>±, n<Ûë´‘·àXÊÁdüÔ $X‚¢wüD≤
$~Û̀  $<Ûëq+>± $&ÉeT]Ã #ÓbÕŒs¡T. ne˙ï X¯ó≈£î&ÉT ÁX¯<ä∆>±H˚ $Hêïs¡T. ø±˙,... ªªnC≤„dæwü+ |üPs¡«y˚Te nVü≤yéT Ç‹ˆµµ á Je⁄ì
dü+kÕsêr‘· πøe\ dü«s¡÷|üeTT >∑T]+∫, ø£\ŒHê e÷Á‘·eT>∑T dü+kÕs¡eTT >∑T]+∫ H˚qT Ç‘·' |üPs¡«y˚T Hê jÓTTø£ÿ @ø±+‘·
$#ês¡D#˚ ‘Ó\TdüTø=qï $wüj·Ty˚T Hêqï >±s¡T #Ó|ü#·THêïs¡T ø£<ë! Ç+<äT˝À Áø=‘·Ô $wüj·TeTT @eTTqï~?µµ.. nì ‘·\∫q X¯ó
ø£<˚e⁄&ÉT ‘·q ‘·+Á&ç>±s¡T l yê´düeTVü≤]¸ #Ó|ü#·Tqï $wüj·TeTT\ |ü≥¢ ø=+‘·>± ñ<ëd”qT …̋’ ñHêïs¡T.  dü X¯óø£' dü«ø°j·÷ ãT<ë∆´
q yêø£́ + ãVüQ`eTq´‘˚̂  ªªÇe˙ï ‘Ó*dæq $wüj·÷ Ò̋ ø£<ë!µµ nH˚ uÛ≤eq ø£*– ñ+&É kÕ>±s¡T. ‘êqT #Ó|ü#·Tqï Ä‘·à‘·‘·Ô«
düe÷#ês¡eTT |ü≥¢ ñ<ëd”q uÛ≤eeTT ø£*–j·TTqï≥T¢ lyê´düeTVü≤]¸ ≈£îe÷s¡Tì eTTK ø£e[ø£\qT ã{Ïº >∑eTì+#ês¡T.
l yê´düeTVü≤]¸! Á|æj·T|ü⁄Á‘ê! X¯óø±! HêVü≤+ C≤Hê$T ‘·‘·Ô«‘·'ˆ Ä‘·à >∑T]+∫ m+‘·es¡≈£î ‘Ó*dæj·TTqï<√,.. n<ä+‘ê ≈£L&Ü
$e]+∫ #ÓbÕŒqT. Ç+‘·≈£î$T+∫ Hê≈£î ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äj·÷´! nsTT‘˚ Hêø£+fÒ ≈£L&Ü C≤„q ÁX‚wüß˜\>∑T ˇø£ eTVü‰qTuÛ≤e⁄\
>∑T]+∫ Hê≈£î ‘Ó\TdüT. uÛÑ÷˝Àø£+˝À ª»qø£ eTVü‰sêEµ nH˚ Äj·Tq $T~∏̋ ≤q>∑s¡+˝À ñ+{≤s¡T. »qø√ HêeT uÛÑ÷bÕ˝À $<ä́ ‘˚
$T~∏̋ ≤|ü⁄πs! Äj·Tq >=|üŒ ÁãVü≤àC≤„ì nì ˝Àø£ Á|üdæ~∆. j·T<∏ëe‘Y y˚‹Ô nkÂ y˚<ä́ + ‘·kÕà‘Y düs¡«yéT nyê|ü‡´dæ̂  yês¡T ˙e&ç–q
Á|üX¯ï\≈£î eT]+‘· kÕ~Ûø±s¡eTT>± düe÷<ÛëqeTTqT Á|ükÕ~+#·>∑\s¡T. yê]ì ÄÁX¯sTT+∫, •wüß´&ÉyÓ’ ˙e⁄ @~ ì]›wüºeTT>±
‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥THêïy√, n<ä+‘ê ÁX¯eD+ #˚dæ düeTdüÔeTTqT |üP]Ô>± ms¡T>∑TeTT.

m

‘·+Á&ç #Ó|æŒq yêø£́ eTT\T $qï X¯óø£<˚e⁄&ÉT ‘·+Á&çøÏ uÛÑøÏÔ|üPs¡«ø£+>± qeTdüÿ]+∫, X¯\e⁄ rdüTø=ì, n|üŒ{Ïø£|ü&˚ y˚Ts¡T|üs¡«‘·
•KsêÁ>∑eTT qT+&ç ~– uÛÑ÷$Tô|’øÏ e#êÃs¡T. düTBs¡ÈyÓTÆq Á|üj·÷DeTT #˚dæ, »qø£eTVü‰sêE |ü]bÕ*düTÔqï $<˚Vü≤ q>∑s¡eTT
($T~∏̋ ≤q>∑s¡eTT)˝À Á|üy˚•+#ês¡T. eTVü‰sê»>∑T »q≈£î&ÉT ñ+&˚ sê»kÂ<ÛäeTTqT düMT|æ+#ês¡T. nø£ÿ&ç <ë«s¡bÕ\≈£î\‘√ ‘·qqT
‘êqT |ü]#·j·T+ #˚düTø=Hêïs¡T.
l X¯óø£ <˚e⁄&ÉT : z <ë«s¡bÕ\≈£î˝≤sê! lyê´dü eTVü≤]¸ ≈£îe÷s¡T&ÉqT. ªX¯ó≈£î&ÉTµ nqT ù|s¡T >∑\yê&ÉqT. eTVü‰sêE »qø£
eTVü‰sêE <äs¡Ùq+ ø√dü+ e÷ |æ‘·è<˚e⁄\ dü÷#·HêqTkÕs¡+>± Ä‘·àC≤„Hê]∆HÓ’ y˚Ts¡T|üs¡«‘· •Ks¡eTTq >∑\ e÷ ‘·+Á&ç >±]
ÄÁX¯eTeTT qT+&ç e∫Ã ñHêïqT. á $wüj·TeTT <äj·T#˚dæ eTVü‰sêE≈£î $qï$+#·+&ç.
yÓ+≥H˚ nø£ÿ&ç <ë«s¡bÕ\≈£î&ÉT ªªkÕ«MT! n{≤¢π>! Çø£ÿ&É Äd”qT …̋’ ñ+&É+&ç!µµ.. nì |ü*øÏ sêE>±] eT+~s¡eTT˝ÀìøÏ yÓfi≤¢&ÉT.
<ë«s¡bÕ\≈£î&ÉT : eTVü‰sê»Hé! »j·TeTT »j·TeTT! ‘·eT <äs¡ÙHêì¬ø’ sê»eTTK<ë«s¡eTT e<ä›≈£î |üPE´\>∑T lyê´düeTVü≤]¸ Á|æj·T|ü⁄Á‘·T&ÉT,
eTVü‰‘·|üXÊÙ*>± düTÁ|üdæ<äT∆&ÉT n>∑T X̄óø£<̊e⁄&ÉT ẙTs¡T|üs¡«‘·•KsêÁ>∑eTTq >∑\ yê´kÕÁX̄eTeTT qT+&ç $#̊ÃdæñHêïs¡T. ‘·eT <äs¡ÙqeTTq¬ø’
nuÛÑ́ s¡∆q #˚düTÔHêïs¡T. Ä»„!
»qø£ eTVü‰sêE : z <ë«s¡bÕ\ø±! n+‘·{Ï eTVü≤˙j·TT&ÉT, ‘·|üdæ« n>∑T X¯ó≈£î&ÉT }]πø e∫Ã ñ+&És¡T. ãVüQX¯' ‘·‘·Ô«C≤„qeTT,
Ä‘êàqTuÛÑeeTT\ >∑T]+∫ dü+<˚Vü≤ ìeè‹Ô¬ø’ y˚+#˚dæ ñ+{≤s¡T. nsTT‘˚, ãT~∆≈£îX¯\‘·qT Á>∑Væ≤+∫ e÷Á‘·y˚T |üsêø±wü̃ $X‚cÕ\T
#ÓbÕŒ* ø£<ë! n+<äT#˚‘·  õC≤„düT&Ó’ e∫Ãj·TTqï Äj·TqqT øÏ+∫‘Y |üØø£å #˚dæ #·÷<ë›eTT. ªª7 s√E\ es¡≈£î sê»<äs¡ÙqeTT
≈£î<äs¡<äTµµ nì yê]øÏ #Ó|üŒ+&ç. yê] |ü≥¢ kÕe÷qT´ì |ü≥¢ ñqï $<Ûä+>±H˚ øÏ+∫‘Y ‘·÷w”íuÛ≤ey˚T ø£*– ñ+&É+&ç!

m

<ë«s¡bÕ\≈£î&ÉT Ä $<Ûä+>±H˚ ªªX¯óø£<˚yê!  7 s√E\ es¡≈£î e÷ »qø£ eTVü‰sêE\yês¡T  nH˚ø£  e´eVü‰s¡eTT\˝À  ìeT>∑ïyÓTÆ
ñ+{≤s¡T. ‘·eT≈£î <äs¡ÙqeTT \_Û+#·<äTµµ.. nì |ü*øÏ ‘·÷w”íuÛ≤eeTT eVæ≤+∫ ñHêïs¡T. n|ü&ÉT X¯ó≈£î&ÉT, #Ó≈£îÿ #Ó<äs¡̋ Ò<äT.
ªªHêj·THê! nfÒ¢ n>∑T>±ø£! yê]øÏ kÕqT≈£L\yÓTÆq|ü&˚ <äs¡ÙqeTTqT Ç|æŒ+#·+&çµµ.. nì |ü*øÏ y˚∫j·TT+&ÉkÕ>±s¡T.
7 s√E\T >∑&ç∫b˛j·÷sTT. X¯óø£eTVü≤]¸øÏ sê»uÛÑeq Á|üy˚X¯eTT \_Û+∫+~. ø±˙ sê»<äs¡ÙqeTT e÷Á‘·eTT \_Û+#·̋ Ò<äT. nsTT‘˚
nø£ÿ&ç  düs¡«yÓ’uÛÑeeTT\T >∑\ ̌ ø£ $ÁXÊ+‹eT+~s¡eTT ìyêdüeTT>± Çe«ã&ç+~. düeTdüÔ sê#·eTsê´<ä\T Äj·Tq≈£î n+~+#·ã&Ü¶sTT.
sêC≤»„qT nqTdü]+∫ j·TÚe«qe‘·T\T, eT<äe‘·T\T n>∑T düT+<äs¡Ád”Ô\T e∫Ã bÕ˙j·TeTT\T, eT<ÛäTs¡ |ü<ës¡úeTT\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï
n+~+#·kÕ>±s¡T. yês¡+‘ê sêC≤C≤„qTkÕs¡+ ‘·eT ‘·fi¯ó≈£î u…fi¯ó≈£î\T #·÷|ükÕ>±s¡T. |æ\¢>±\T\T |üs¡«‘·eTTqT ‘êøÏ ≈£L&Ü
n<ë›ìøÏ ø£<ä\Ã Ò̋e⁄ø£<ë! Ä $<Ûä+>± eT<ÛäTs¡ |ü<ës¡úeTT\T, s¡T∫ø£s¡eT>∑T bÕ˙j·TeTT\T, düT+<äs¡Ád”Ô\ Ä≥bÕ≥\T, düs¡dü $s¡dü
X¯è+>±s¡ ø£$«+|ü⁄ dü+uÛ≤wüD\T X¯ó≈£îì eTqdüT‡qT øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü @MT #˚j·T Ò̋ø£b˛sTTHêsTT. πøe\+ düTeTq' dü«#√Ã¤ eTÚ˙
eTT~‘· e÷qdü', dü+|üPs¡í Çe o‘ê+X¯ó' n‹wü̃‘Y neT\' ` X¯óø£'ˆ Ä X¯óø£<˚e⁄&ÉT πøe\eT>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|üeTTqT <Ûës¡D
#˚dæqyê¬s’, dü«#·Ã¤eT>∑T kÕ‹«ø£yÓTÆq eTqdüT‡‘√ y˚∫ ñ+&ÉkÕ>±s¡T.
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m<äTs¡T>± ø£ì|ædüTÔqï düeTdüÔ $wüj·TeTT\ |ü≥¢ n+‘·s¡eTTq, ªªÇ$ @ Ø‹>± ñHêï Hê≈£î ˇø£ÿfÒ ø£<ë!µµ.. nqT ªeTÚqeTTµqT
eVæ≤+∫qyê¬s’ ñHêïs¡T! dü«#·Ã¤‘·qT, dü+‘√wü ̀  dü+‘·è|ü⁄Ô\‘√ ≈£L&ç, |üPs¡í‘·«eTTqT ÄkÕ«~+#·T#·÷, ̀  eT\s¡Væ≤‘·eTT, Á|üXÊ+‘·eTT,
y˚<äHê s¡Væ≤‘·eTT, #·\¢‘·qeTT\‘√ ≈£L&çq ãT~∆‘√ kÕøÏå>± düs¡«eTT dü+<ä]Ù+#·kÕ>±s¡T. Á|üXÊ+‘·̀ Äq+<Ó’X¯«s¡eTT‘√ ≈£L&çqyê¬s’
düs¡« dü+<äs¡“¤eTT\qT ∫s¡Tqe⁄« M&Éø£ ` #·÷dü÷Ô ñ+&ÉkÕ>±s¡T. yê]øÏ nø£ÿ&ç dü+ãs¡eTT\T, Ä&É+ãs¡eTT\T eT+Á‘·>∑‘ÓÔ #·÷ù|
e÷j·÷ $Hê´düeTT>± e÷Á‘·y˚T ø£ì|æ+#·kÕ>±sTT. »qø£ eTVü‰sêE X¯ó≈£îì Á|ües¡Ôq ̀  düŒ+<äq\qT, Äj·Tq jÓTTø£ÿ ∫s¡Tqe⁄«‘√
≈£L&çq eTÚq`Äq+<ä̀ nr‘·‘·«eTT\ >∑T]+∫ nø£ÿ&ç ùde≈£î\qT n&ç– ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ñ+&ÉkÕ>±s¡T.
á $<Ûä+>± eTs=ø£ ª7µ s√E\T >∑&ç∫b˛j·÷sTT. Ä ‘·s¡Tyê‘· »qø£ eTVü‰sêE dü«j·TeTT>± X̄óø£<̊e⁄&ÉT ñqï XÀuÛ≤eT+~s¡eTTq≈£î
e∫Ã Äj·Tq≈ £î Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£eTT>± ªqeTkÕÿs¡eTT\Tµ düeT]Œ+#ês¡T. kÕ<äs¡+>± sê»düuÛÑ≈ £î ÄVü‰«ì+∫ ñ‘·Ôe÷düqeTT
düeT]Œ+#ês¡T. |ü]C≤„‘· dü«uÛ≤e⁄&ÉT (‘Ó\TdüTø√e\dæ+~ m]–j·TTqïyês¡T), Äq+<ä dü«s¡÷|ü⁄\T n>∑T X̄ó≈£îì >ös¡yê_Ûe÷qeTT\‘√
#·÷dü÷Ô Ç{≤¢ dü+uÛ≤wæ+#·kÕ>±s¡T.
l »qø£ eTVü‰sêE : ùV≤ X¯óø£uÛÑ>∑yêHé! qyÓ÷qeT'ˆ düTkÕ«>∑‘·eTTˆ |ü&Ée ˙fi¢̄̋ À ñqï|üŒ{Ïø° |ü&Ée˝À ˙fi¯ó¢ ñ+&Éì $<Ûä+>±, MT
n+‘·s¡+>∑eTT »>∑‘êÿs¡́ eTT Ò̋MT øÏ+∫‘Y≈£L&Ü Ò̋ì<Ó’, |üs¡eT ìs¡à\yÓTÆ Á|üø±•k Ǫ̂+~. ‘·‘·Ô«uÛ≤eq#˚ ` ÁbÕ|üÔ eTH√s¡<ÛäT\≈£î á
»>∑‘·TÔ̋ À ø±e\dæqB, bı+<äe\dæq~ @MT ñ+&É<äT ̀  nì MTs¡T n+‘·'|ü⁄s¡+˝À ñqï|üŒ{Ï 7 s√E\T Á|ües¡Ôq#˚ ìs¡÷|æ+#ês¡T.
ìX‚Ùwæ‘· »>∑‘Y ø±s¡́ ', ÁbÕ|üÔ nœ\ eTH√s¡<∏ä'ˆ ùV≤ eTVü≤˙j·÷! Çø£ MTs¡T ø√s¡Tø=qT≥≈£î ns¡ΩyÓTÆq~ düeTdüÔ düèwæº̋ À @B øÏ+∫‘Y
≈£L&Ü Ò̋<äT. dü+kÕs¡eTT‘√ dü+>∑eTTqT yÓTT<ä\+{≤¢ »sTT+∫y˚XÊs¡T. øÏyéT á|æ‡‘·yéT ‘·e Ç‹?
Ç+ø£ MTs¡T ø√s¡Tq<˚eTT+≥T+~? ìsê&É+ãs¡T\T, »>∑<ä›èX¯́ eTTqT »sTT+∫qyês¡T, eTVü≤˙j·TT\T n>∑T MT≈£î Çy˚ $T~∏̋ ≤q>∑s¡
Á|ü»\ kÕ«>∑‘· düTe÷+»\T\T. MT <äs¡ÙqeTT#̊ ẙTeT+‘ê bÕeqyÓTÆHêeTT. Çø£ #Ó|üŒ+&ç. ẙTeTT $TeTTà\qT @$T ùd$+#·>∑\eTT?
l X¯óø£<˚e⁄&ÉT : >∑Ts¡T<˚yê! $<˚Vü≤<˚X¯ Á|üuÛÑ÷! »qø£ eTVü‰sêC≤ˆ ‘·eT≈£î ‘·eT sê»´ Á|ü»\≈£î X¯óuÛÑ̀ XÊ+‹` ◊X¯«s¡́ `Äq+<äeTT\T
dæ~∆+#·TqT>±ø£ ` nì eTT+<äT>± X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T |ü\T≈£î#·THêïqT.
ùV≤ eTVü‰qTuÛ≤eHé! H˚qT ‘·‘·Ô«C≤„q dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+<˚Vü≤eTTqT ìeè‹Ô+|üCÒdüTø√e{≤ì¬ø’ •wüß´&ÉHÓ’ MTbÕ<ä|ü<äàeTT\qT uÛÑøÏÔ
Á|ü|ü‘·TÔ\‘√ ÄÁX¯sTTdüTÔHêïqT. kÕ«MT! Hê dü+<˚Vü≤eTT\qT $q+&ç.
(1) dü+kÕsê&É+ãs¡+ Ç<ä+ ø£<∏äyéT nuÛÑT´‹ú‘·+, >∑Ts√? yêdüÔyêìøÏ düs¡«<ë Ä‘êàq+<ädü«s¡÷|ü⁄&˚ nsTT ñqï Je⁄ì |ü≥¢ ` á
dü+kÕs¡ s¡÷|ü Ä&É+ãs¡eT+‘ê m{≤¢ ãj·T …̋«&É\T‘√+~?
(2) ø£<∏ä+ Á|üX¯eT+ Äj·÷‹? Ä‘êàqTuÛÑeeTTqT <ä≥ºeTT>± ø£|æŒ y˚dæ ñ+≥Tqï á dü+kÕs¡ s¡÷|ü Ä&É+ãs¡eTT Á|üX¯eTeTT
»]π>~ m{≤¢?
n|ü&ÉT Ä ¬s+&ÉT Á|üX¯ï\≈£î düe÷<Ûëq+>± eTVü‰ C≤„q dü+|üqTï&ÉT, eTVü‰‘·Tà&ÉT n>∑T »qø£ eTVü‰sêE ñqï~ ñqï≥T¢>± `
dü+kÕs¡eTT s¡÷|ü⁄~<äT›ø=qT#·Tqï rs¡T >∑T]+∫, n~ eT] m{≤¢ ‘=\>∑>∑\<√ ` $e]+∫ #ÓbÕŒs¡T. ªªÇ<ä+‘ê eTH√ $˝≤düy˚T!
n+‘·≈£î$T+∫ eT]+πøB ø±<äT. n+<äT≈£î y¬̊s’ eTπsMT ̋ Ò<äTµµ ̀  nì düMTøÏå+#ês¡T. n<ä+‘ê ÁX¯<ä∆>± $qï X¯ó≈£î&ÉT ªªá $X‚cÕ\˙ï
|æÁ‘·T<˚e⁄\T $e]+∫qy˚ ø£<ë!µµ ` nì ‘·\∫, Çø£ »qø£ eTVü‰sêE‘√ Ç{≤¢ |ü\Tø£kÕ>±s¡T.

m

l X¯óø£<˚e⁄&ÉT : ùV≤ eTVü‰‘·àHé! >∑Ts¡T<˚yê!
eTH√ $ø£\Œ dü+C≤‘·+ˆ ‘·‘Y $ø£\Œ |ü]ø£åj·÷‘Y, ø°åj·T‘˚ <ä>∑∆ dü+kÕs√ ìkÕ‡s¡̀  Ç‹ ì•Ã‘·'ˆˆ

á dü+kÕs¡eT+‘ê` Ç~ @s¡Œ&É≥eTT, á Je⁄ì |ü≥¢ ã+<ÛäeTT>± s¡÷|ü⁄~<äT›ø√e≥+, |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆ nH̊ø£ »qà »Hêà+‘·s¡eTT\T>±
á Je⁄ì <äT'œ‘·Tì>± #˚j·T≥eTT, Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü ̀  eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ $ø£\ŒeTT #˚‘·H˚ »s¡T>∑T‘√+~. eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ $ø£\ŒeTT
yÓTT<ä\+{≤¢ ø£åsTT+|üCÒj·Tã&ç+<ë,... ªdü+kÕs¡eTTµ  ≈£L&Ü <ä>∑∆yÓTÆ ø°åDÏ+#·>∑\<äT. eTqdüT‡#˚ ø£*Œ+#·ã&ç, yêdüÔyêìøÏ ªdü«‘·'>±µ
Ò̋ì<̊ ø±ã{Ïº Ç<ä+‘ê ìkÕ‡s¡yÓTÆq<̊ˆµµ ̀  nH̊ ìX̄Ãj·TeTT  >∑T]+∫  H̊qT  Ç‘·'|üPs¡«ẙT  $#ês¡D  #̊XÊqT,  nfÒ¢ ìX̄ÃsTT+#·T≈£îHêïqT

≈£L&Ü!
dü«j·Ty˚Te eTj·÷ |üPs¡«+ n_ÛC≤„‘·+ $X‚wü‘·'ˆ á $wüj·TeTT H˚qT @ø±+‘·eTT>± dü«$y˚ø£ $#ês¡D#˚ >∑eTì+#êqT. ªªne⁄Hê?
Ç+‘˚Hê?µµ ªªÄ‘·à‘·‘·Ô« C≤„qeTT, yÓ÷ø£åeTT nq>± ` Ç+‘·e÷Á‘·y˚THê?µµ nqT dü+<˚Vü≤eTT‘√ ndüà‘Y |æ‘·è<˚e⁄\>∑T l yê´dü
eTVü≤]¸ì düMT|æ+#êqT.
@‘·‘Y @e Væ≤ |üèùwºq |æÁ‘ê y˚T düeTT<ëVü≤è‘·yéTˆ yês¡T ≈£L&Ü á $wüj·TeTT Ò̋ $düÔ]+∫ #ÓbÕŒs¡T.
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uÛÑe‘ê|æ @wü@e ns¡ú' ø£~∏‘√, yê–«<ë+ es¡! Á|üuÀ<ÛäeTT #˚j·TT≥˝À $X‚wü Á|üC≤„ dü+|üqTï\T, yê–«<ë+es¡T\T n>∑T z »qø£
eTVü‰sêC≤! MTs¡T $düÔ]+∫, $e]+∫ #Ó|æŒq~ ≈£L&Ü n<˚. n<˚ ns¡úeTTq Äj·÷ <äècÕº+‘·eTT\ düVü‰j·TeTT‘√ ìs¡÷|ædü÷Ô
#ÓbÕŒs¡T. ø£è‘·E„&ÉqT.
@wü @e Væ≤ yêø±´s¡ú' XÊÁùdÔwüß |ü]<äèX¯́ ‘˚̂  Hê≈£î  @ø±+‘· dü«ø°j·T $#ês¡D#˚ ‘Ó*j·Te∫Ãq~, e÷ Hêqï>±s¡T uÀ~Û+∫q~,
MTs¡T $e]+∫ #Ó|æŒq~ n<˚. á $wüj·Ty˚T ` (eTqùd‡ n+‘ê ø£*Œk˛Ô+~. eTqdüT‡ ñ|üX¯$TùdÔ, dü+kÕsê&É+ãs¡eTT
ñ|üX̄$T+#·>∑\<äT. ̀  nqT $wüj·TẙT) ̀  XÊgeTT\˝À ≈£L&Ü ø£ì|ædü÷Ô ñqï~. ì•Ã‘·eTT>± XÊgeTT\T ≈£L&Ü n{≤¢π> uÀ~ÛdüTÔHêïsTT.
düπs! XÊgeTT\T #Óù|Œ $wüj·÷\˙ï n{≤¢ ñ+#·T<ëeTT. ‘·‹ÿ+ @‘·‘Y, eTVü‰uÛ≤>∑? ‘·‘·Ô«+ Áã÷Væ≤! MTs¡T á dü+kÕs¡eTTqT @
$<Ûä+>± #·÷dü÷Ô ñHêïs¡T? ªªÇ<ä+‘ê Hê eTH√ø£\Œqj˚Tµµ nH˚  eTH√ ìX¯Ãj·T+ @$<Ûä+>± Äs¡÷&ÛÉ+ #˚düT≈£îHêïs¡T?.. á
$X‚cÕ\T <äj·T#˚dæ #Ó|üŒ+&ç. $<˚Vü≤eTTø£Ô kÕÁe÷»´ n_Ûwæ≈£îÔ\T>± #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï MT jÓTTø£ÿ kÕ«qTuÛÑeeTT @$T{À, MTs¡T
dü+kÕs¡ ã+<Ûä uÛ≤eeTT\ qT+&ç $eTTøÏÔì m{≤¢ ÄkÕ«~+#·>∑\T>∑T#·THêïs√, MT |ü≥¢ ÁuÛÑeT m{≤¢ ‘=\>∑T#·Tqï<√.. n~ ÁX¯eDeTT
#˚j·T‘·\#êqT. <äj·T‘√ $e]+#·+&ç. n~ Hê|ü≥¢ ªk˛Vü≤yéTµ `qT kÕ«uÛ≤$ø£eTT>± r]Ã~<ä›>∑\<äT.
n|ü&ÉT l »qø£ eTVü‰sêE |üø£|üø± qe⁄«#·Tqïyêìe …̋ (Á|üVü≤düHé Çe) eTTKeTT >∑\yê¬s’, Çø£ á $<Ûä+>± #Ó|üŒ≥eTT
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

!!!

l »qø£ eTVü‰sêE: Ä‘·àC≤„qeTT >∑T]+∫ eTVü≤˙j·TT\>∑T nH˚ø£ eT+~ Ä‘·àE„\#˚‘·, Ä<Ûë´‘·à (y˚<ë+‘·) XÊgeTT\ #˚‘·
$kÕÔs¡eTT>± #Ó|üŒã&ç+~. yê≥ìï{Ï jÓTTø£ÿ kÕs¡ $X‚wüeTT (The Essence of all that) eTs¡\ Ç|ü&ÉT #Ó|ü≈£î+<ëeTT. ÁX¯<ä∆>±
$q+&ç. á eTq+ #Ó|üø√uÀ‘·Tqï $wüj·÷\T ÁX¯<ë∆dü≈£îÔ\‘√ $ì, ‘Ó\TdüT≈£îqï+‘· e÷Á‘·+ #˚‘·H˚ á Je⁄&ÉT Ç|ü&çøÏ|ü&˚
dü<√´eTT≈£îÔ&ÉT ø±>∑\&ÉT. ̀  j·T‘Y $C≤„Hê‘Y |üPe÷+ dü<√´ JeqTàø£Ô‘·«yéT Ä|ü⁄ïj·÷‘Ŷ ˆ dü÷{Ï>± ñqï e÷≥ (yêdüÔe+) @$T≥+fÒ..,
eT+ˆˆXÀ¢̂ ˆ ªª<äèX¯́ + HêdæÔµµ ` Ç‹ uÀ<Û̊q` eTqk˛ <äèX¯́  e÷s¡®qyéT,

dü+|üqï+ #˚‘Y ‘·‘Y ñ‘·ŒHêï |üsê ìsê«D ìs¡«è‹'ˆˆ
á Je⁄&ÉT dü«‘·'>±H˚ düs¡«<ëìs¡à\eTT, πøe\eTT, nqTì‘·́ eTT n>∑T ªÄ‘·àµj˚T düVü≤»eT>∑T dü«s¡÷|üeTT>± ø£*– ñHêï&ÉT.
nsTT‘˚, ©˝≤ $H√<ä+>± ø£\Œq`"Creation"- qT dü«j·TeTT>± dæ~∆+|üCÒdüTø=Hêï&ÉT. m|üŒ{ÏqT+#√ n{Ïº ø£\ŒHê e÷Á‘· <äèX¯́ eTTqT
ªªÇ~ ñqï~. ñqïe÷≥ ì»y˚T! Ç<ä+‘ê yêdüÔey˚Tµµ.. nqT <äè&ÛÉ uÛ≤eqqT nuÛ≤´dü|üPs¡«ø£+>± ÄÁX¯sTT+#·Hês¡+_Û+#ê&ÉT.
Ç~j˚T ªuÛÑeã+<ÛäeTTµ>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. eT], |üs¡́ ekÕq+?
ø£\ŒqqT ì»y˚Tqì ‘·\∫, Ç<ë›ìj·T+<äT ‘·qàj·TyÓTÆ ªªÇ~ dü«‘·'>± HêjÓTTø£ÿ ø£\ŒHê e÷Á‘·y˚T ø£<ë? H˚qT düs¡«<ë y¬̊s’ ñHêïqT.
H˚qT πøe\yÓTÆj·TTHêïqT. y˚s¡Tø±ì ø£åDy˚T ̋ Ò<äTµµ.. nqT dü‘·́ eTTqT @eTs¡#·≥+ »s¡T>∑T‘√+~. ªªá <äèX¯́ eTT Hê ø£\Œqj˚T. Ç~
dü«‘·'>± (ndüà‘Y ø£\Œq≈£î _ÛqïyÓTÆ), dü«‘·+Á‹+∫ ñqï{Ïº~ ø±<äT. Ç~ dü«j·TeTT>± (By itself) Ò̋H˚ Ò̋<äTµµ ` nH˚ uÀ<Ûä#˚ eTqdüT‡
ª<äèX̄´eTTµ nH̊ eTT]øÏì e~*+#·Tø=ì X̄óÁuÛÑeTe>∑\<äT. ªª<äèX̄´eTT HêdæÔµµ nH̊ ne>±Vü≤Hêdü+|ü<ä#̊ ( Ò̋ø£) ne>±Vü≤Hê <äè&ÛÉ‘·«eTT
#̊‘·, n|ü&ÉT ñ‘·ŒqïeT>∑T dæú‹j̊T ªª|üsêdæú‹— ìsê«DeTT— ìs¡«è‹µµ yÓTT<ä̋ …’q X̄ã›eTT\T ñ|üjÓ÷–+∫ |üPE´\#̊ #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
yÓ÷ø£åeTT n+fÒ @$T{Ï? ªªá <äèX¯́ eTT Ç+<ä* dü+|òüT≥q\T dü+<äs¡“¤eTT\T, dü+ã+<ÛäeTT\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï Hê≈£î ã+<ÛäeTT
ø±C≤\e⁄. n$ ñHêï ( Ò̋ø£) ̋ Ò≈£îHêï ≈£L&Ü yê{Ï‘√ Hê≈£î m{Ïº ã+<ÛäeTT ̋ Ò<äTµµ ̀  nì kÕ«uÛ≤$ø£+>± nì|æ+#·≥y˚T ªyÓ÷ø£åeTTµ>±
#Ó|üŒã&ÉT‘√+~.. nsTT‘˚ ndü\T ã+<ÛäeTT m{≤¢ @s¡Œ&ÉT‘√+~?
" á <äèX¯́ eTT |ü≥¢ ` ªªì»y˚T?µµ.....nH˚ qeTàø£eTT‘√ ≈£L&çq ãT~∆.
" <äèX¯́ eTT |ü≥¢ Á|æj·TeTT‘√ ≈£L&çq <Ûë´dü̂
" n{Ïº <Ûë´düqT nH˚ø£kÕs¡T¢ ø£*– ñ+&É≥+ #˚‘· nuÛ≤´düeTTˆ
" düTBs¡ÈyÓTÆq (Ç+Á~j·TeTT\‘√ eTqdüT‡‘√ $wüj·TeTT\) nuÛ≤´düeTT#˚ yêdü\T (Tendencies)

á $<Ûä+>± <Ûë´dü (Avocation) → ÁøÏj·T (Act) >±qT, ÁøÏj·T → n\yê≥T (Habit)>±qT, n\yê≥T → dü+kÕÿs¡eTT (Character)
>±qT, dü+kÕÿs¡eTT → yêdüq\T (Tendency) >±qT @s¡Œ&É≥+ »s¡T>∑T‘√+~. n|ü⁄Œ&ÉT @s¡Œ&ÉT#·Tqï <äèwæº >∑T]+∫j̊T ªªnHê‘·à<äèwæº,
uÛÑeã+<ÛäeTT, dü+kÕs¡eTTµµ yÓTT<ä̋ …’q X¯ã›eTT\T ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT#·THêïsTT.
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nX‚ùwD |ü]‘ê´>√ yêdüHêj·÷+ j·T ñ‘·ÔeT', ªyÓ÷ø£åµ Ç‹ ñ#·́ ‘˚ dü~“¤'ˆ dü @e $eT\ Áø£eT'ˆ <äèX¯́  $wüj·TeTT\ |ü≥¢
sê>∑̀ <˚«wüeTT Ò̋ yêdüq\ s¡÷|üeTT, yêdüq\T ø£*– ñ+&É≥y˚T ã+<ÛäeTT. n{Ïº yêdüq\qT yÓTT<ä\+{≤¢ |ü]‘·́ õ+∫ ñ+&É≥y˚T
yÓ÷ø£åeTT. n+<äT#˚‘·, ªªyêdüq\qT e~*+#·Tø=+≥÷ n+‘·s¡+>∑eTTqT X¯ó~∆ #˚düTø√+&ç. n~j˚T yÓ÷ø£åeTTq≈£î e÷s¡ZeTTµµ ` nì
yêdüq\qT »sTT+∫q dü»®qT\T düTdüŒwüºeTT #˚düTÔHêïs¡T. nsTT‘˚ yêdüq\T {Tendencies (or) Past series of Physical and Mental
Acts as a habit, Character and, Tendency then on} ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T :-
(1) X¯ó<ä∆ yêdüq\T : j˚T X¯ó<ä∆yêdüHê uÛÑ÷jÓ÷ q »qà`nqs¡úuÛ≤–q'ˆ Ç$ Áø£eT+>± <äèX¯́ |ü]$T‘· yêdüq\qT »sTT+#·{≤ìøÏ
ñ|üø£s¡DeTT\T>± n>∑T#·÷, yêdüHê sêVæ≤‘·́  kÕø°å kÕúqeTTq≈£î <ë]rj·T>∑\e⁄. dü+<äsê“¤r‘·‘·«eTTq≈£î CÒs¡Ã>∑\e⁄. ª|ü⁄qs¡®qà\Tµ
nH˚ nqs¡úeTT\qT ‘=\–+#·>∑\e⁄.
(2) eT*q yêdüq\T : <äèX¯́  dü+ã+<ÛäyÓTÆ, ÄdüTØ dü+|ü<ës¡÷|üyÓTÆq ` yêdüq\qT eè~∆ #˚dü÷Ô ªªdü+<äs¡“¤eTT\Tµµ nqT <ëdǘ
X¯è+K\eTT\qT (Slavery Bondages) eè~∆ #˚j·T>∑\e⁄. »qà |üs¡+|üs¡\≈£î <ë]rdüTÔHêïsTT.
X¯ó<ä∆ yêdüq\qT ÄÁX¯sTTdü÷Ô ñ+&É>±, eT*q yêdüq\T »sTT+#·ã&ÉT#·÷ ñ+{≤sTT. nq>± n+‘·s¡+>∑eTTq e÷s¡TŒ #Ó+<˚
dü«uÛ≤eeTT>∑\ <äèX¯́  $wüj·TeTT\ |ü≥¢ ªH˚qT ã<äT∆&ÉqTµ nqT ÁuÛÑeTqT ‘=\–dü÷Ô ñ+&ÉkÕ>∑T‘êsTT. me«¬s’‘˚ X¯ó<ä∆ yêdüq\qT
|ü]b˛wüDeTT #˚düT≈£î+≥÷ ñ+{≤s√, n{Ïºyês¡T »qq`eTs¡D≤<äT\‘√ ≈£L&çq nqs¡∆eTT\˝À |ü⁄q'>± Á|üy˚•+#·s¡T. ªªHê≈£î
»qà\T yÓTT<ä̋ Ò Ò̋e⁄µµ ` nqT kÕúqeTTqT dæ~∆+#·T≈£î+{≤s¡T. n{Ïºyêπs C≤„‘·CÒ„j·TT\T. CÒ„j·TeT>∑T Ä‘·àqT ms¡T>∑T#·Tqïyês¡T.
eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T ªBÛ̀ (ãT~∆)µµ ` >∑\ n{Ïºyêπs ªJeqTà≈£îÔ\Tµ.
JeqTàøÏÔ R me] <äèwæº̋ À düeTdüÔ |ü<ës¡úeTT\T uÛ≤$+#·ã&Éø£, ì‘·́ eTTø£ÔeT>∑T Ä‘·àj˚T düπs«`düs¡«Á‘ê (dü«dü«s¡÷|üeTT‘√ düVü‰)
uÛ≤$+#·ã&ÉT#·÷ ñ+≥T+<√, ` n{Ïºyê&˚ ªJeqTà≈£îÔ&ÉTµ.
ã+<ÛäeTT R |ü<ës¡ú uÛ≤eHê<ës¡ú́ + ªã+<Ûäµ ` Ç‹ n_ÛBÛj·T‘˚̂  ªªnVü≤yéT ` ‘·«yéTµ \T>± ø£ì|ædü÷Ô, nK+&Éy˚T nsTT ñqï Ä‘·àqT
@eTs¡∫, |ü<ës¡ú uÛ≤eq (A strong perception of matter instead of the one who  uses as User)j˚T ã+<ÛäeTT
yÓ÷ø£åeTT R yêdüHê ‘êqe+ ªyÓ÷ø£åµ Ç‹ n_ÛBÛj·T‘˚̂  ùV≤ ÁãVü≤àHé! yêdüHê ø£åj·TeTTH˚ ªyÓ÷ø£åeTTµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. n+‘˚>±ì,
yÓ÷ø£åeTq>± yêdüq\≈£î dü+ã+~Û+#·ì y¬̊s’q dæú‹ø±<äT. >∑‹ ø±<äT. ˝Àø£eTT ø±<äT.

JeqTà≈£îÔ&ÉT ` kÕ«uÛ≤$ø£ \ø£åDeTT\T
z X¯óø£ eTVü≤Ø¸! Ç+ø± ≈£L&Ü JeqTà≈£îÔì kÕ«uÛ≤$ø£eT>∑T eTTK´ \ø£åDeTT\ >∑T]+∫ $q+&ç.
d uÛÀ>± ÇVü≤ q s√#·+‘̊ : ̌ ø±H=ø£ìøÏ düTKeTT\T, ø£wüºeTT\T, $cÕ<ä dü+|òüT≥q\T yÓTT<ä̋ …’q kÕqT≈£L\`e´‹]ø£Ô dü+<äs¡“¤eTT\˝À,

(ª‘·|üdüT‡µ, ÄÁX¯eT e÷s¡TŒ j·T‘·ïeTT\T yÓTT<ä̋ …’q$>± Ò̋≈£î+&ÜH˚,...) m{Ïº j·T‘·ïeTT\ ÄeX¯́ ø£‘· nedüs¡|ü&É≈£î+&ÜH˚
kÕ«uÛ≤$ø£+>±  (In its very natural way) Çø£ÿ&ç uÛÀ>∑eTT\ |ü≥¢ ªªs¡T∫, ns¡T∫; ø±yê*, e<äT›µµ  yÓTTˆˆ$ Ò̋≈£î+&ÜH˚
ñ+≥T+<√ ` n{Ïºyê&ÉT ªJeqTà≈£îÔ&ÉTµ. ` ‘·|ü' Á|üuÛÑè‹Hê j·Tôd’à ùV≤‘·THÓ’e $Hê |ü⁄q' uÛÀ>± Çe q s√#·+‘˚̂

d q Vü≤èwǘ ‹ˆ q >±¢j·T‹' : düTK`<äT'K, dü+|ü<ä ` Ä|ü<ä yÓTT<ä̋ …’q Äj·÷ düs¡«dü+<äs¡“¤eTT\T bı+<äT#·÷ ≈£L&Ü me«ì
n+‘·s¡+>∑eTT Ä‘·àC≤„q $\ø£åDeTT#˚ Vü≤s¡̧eTT>±ì, XÀø£eTT>±˙ bı+<ä<√, ... n{Ïº n+‘·sYVü≤è<äj·TT&ÉT JeqTà≈£îÔ&ÉT.

d Vü≤sê¸eTs¡̧  uÛÑj·TÁø√<Ûä ø±eT ø±s¡ŒD´ <äèwæº_Û' q |üsêeTèX¯́ ‘˚ jÓ÷ n+‘·' :` ø=+&É̋ ÀøÏ |æ\¢>±\T\T Á|üy˚•+#·C≤\ì
$<Ûä+>± me«ì jÓTTø£ÿ n+‘·'ø£s¡DeTTqT Vü≤s¡̧eTT (World happyness), neTs¡̧eTT (worldly unhappyness), uÛÑj·TeTT
(fear for something known or unknown), Áø√<ÛäeTT (Long Anger with attributes turning out to be emotional remem-
brance), ø±eTeTT ( Ò̋ì<˚<√ \_ÛùdÔ>±˙ ì+&ÉT‘·qeTT \_Û+#·<äH˚ Äy˚<äq), ø±s¡ŒD´ <äèwæº (Ç‘·s¡T\ô|’, u…+>∑, eTeTø±s¡
<äèwæº) ` Çe˙ï ` dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± düŒè•+∫Hê ≈£L&Ü, @ e÷Á‘·eT÷ (Vü≤è<äj·TeTT˝À, ∫‘·ÔeTT\+<äT) Á|üy˚•+#·̋ Òy√
` Ä‘·&˚ ªªJeqTà≈£îÔ&ÉTµµ.

d nVü≤+ø±s¡, yêdüHêeTsT÷+, j·T' ©\jÓÆTe ‘·́ ø±Ô«`‹wü̃‹ <Û̊´j·T dü+‘ê´^ˆ me«&Ó’‘˚ ªªe´wæº>∑‘·yÓTÆq H˚qT`Hê~µµ s¡÷|üeT>∑T
|ü]$T‘· nVü≤+ø±s¡eTTjÓTTø£ÿ yêdüq\qT ‘·́ õ+∫q yê&Ó’, ‘·‘Y Á|üjÓ÷»qeTT>± <Û̊´j·TeTT (Perception annexed to
realing of possession)qT dü+‘·́ õ+∫q yê&Ó’ ñ+{≤&√ (Left at its core), á düeTdüÔeTTqT ©\>±, Áø°&É>±, $H√<äeTT>±
(Like a play, game, pleasure etc.,) <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤&√, ̀  n{Ïºyê&ÉT JeqTà≈£îÔ&ÉTˆ <Û̊´j·Ts¡Væ≤‘· <Ûë´qy˚T  (Sans object of
the World) Ä‘√àbÕdüq.
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d C≤Á>∑‘Y̋ À düTwüß|üÔjÓ÷>∑<Ûës¡D ' Çø£ÿ&ç á|æ‡‘·eTT\T (What ever liked) HÓs¡y˚]Hê, ( Ò̋ø£) HÓs¡y˚s¡≈£îHêï n{Ïº <äèX¯́ e´eVü‰s¡
düs¡[ n+‘ê ` n+‘·s¡«è‹Ô <äèwæº#˚ ªªyÓTT<ä̋ Ò Ò̋ì$µµ>± <ä]Ùdü÷Ô, >±&ÛÉ ìÁ<ä̋ À ñqïyêìe …̋ á düeTdüÔeTTqT @e÷Á‘·eT÷
|ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü Çø£ÿ&É $Vü≤]dü÷Ô ñ+{≤&√ ` n‘·&ÉT ªJeqTà≈£îÔ&ÉTµ  (Either get what you like, or like what you get -
while being beyond both. Be content and be playfully witnessing while usually participating).

d @ø£ ` nK+&É |üPs¡íuÛ≤eq : me«&Ó’‘˚ Ä<Ûë´‘·àeTT j·T+<äT ÄoqT&Ó’ (πøe˝≤‘·àj·T+<äT düTKeTT>± kÕúqeTTqT bı+~),
Jyê‘·à ` »>∑‘·TÔ ` |üs¡e÷‘·à\ @ø£‘·« uÛ≤eq#˚ |üPs¡íeTT‘√ ≈£L&çq eTqdüT‡ ø£\yê&Ó’ (eTqdüT‡ q+<äT n|üPs¡íeTTq≈£î
#√≥T Çe«ìyê&Ó’), |ü$Á‘·eT>∑T uÛ≤eeTT\T (‘·~‘·s¡T\ |ü≥¢ Ä‘·àuÛ≤eq) ø£\yê&Ó’, ÁbÕ|æÔdü÷Ô ñqï<ëì |ü≥¢ $ÁXÊ+‹
bı+<äT#·÷, <˚ì˙ yê+∫Û+#·ìyê&Ó’, <˚ì|ü{≤¢ ùdïVü≤ã+<ÛäeTTqT ø£*–j·TT+&Éø£ ñ+{≤&√ ` Ä‘·&ÉT JeqTà≈£îÔ&ÉT.

d dü+y˚<˚́ q q *|ǘ ‘˚ : me«] Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT Çø£ÿ&ç uÛÖ‹ø±ø±X¯eTT˝≤>±H˚ ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï (dü+y˚<ä́ eTT) <˚ì#˚‘·q÷
øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü <√wüeTT bı+<ä<√, »&ÉeT>∑T |ü<ës¡úeTT\#˚, $wüj·TeTT\#˚ ø=+#ÓeTT ≈£L&Ü dü+>∑eTT (Attatchment) ø£*–
ñ+&É<√, meì ãT~∆ »&ÉeTTqT ‘·́ õ+∫ ì‘√´~‘· Á|ü<äs¡ÙqeTT nsTT ñ+≥T+<√ ` Ä‘·&˚ JeqTà≈£îÔ&ÉT.

d nqù|≈£åî&ÉT : ø£s¡à\T ìs¡«]Ôdü÷Ô ñqï|ü&ÉT sê>∑<˚«wüeTT\T >±ì, düTK`<äT'K uÛ≤eq >±ì, <Ûäsêà<Ûäs¡àeTT\ |òü\eTT\ |ü≥¢
nù|ø£å >±ì ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ ø£s¡à\T ìs¡«]ÔkÕÔ&√.. ̀  n{Ïºyê&ÉT JeqTà≈£îÔ&ÉT. n+‘·s¡eTTq eTÚqeTT (Unconcerned) eVæ≤+∫qyê&Ó’,
ªªH˚H˚ Ç~ #˚dü÷Ô ñHêïqTµµ ̀  nH˚ nVü≤+ø±s¡eTT ̋ Òìyê&Ó’, (ìs¡Vü≤+ø±s¡T&Ó’), eTeTø±s¡̀ eT‘·‡s¡eTT\T @e÷Á‘·eTT ̋ Ò≈£î+&Ü,
ñ<˚«>∑ s¡Væ≤‘·+>± ªªø£s¡Ôe´$T‹ e÷+µµ uÛ≤eq‘√ ø£s¡à\T ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+fÒ, ` Ä‘·&ÉT JeqTà≈£îÔ&ÉTˆ

d kÕø°åe‘Y ̀  $>∑‘· ùdï¨ : <˚ì|ü≥¢ ùdïVü≤eTã+<ÛäeTT ̋ Òìyê&Ó’, Hê≥ø£ B|üeTTe …̋ πøe\eTT kÕøÏå>± ñ+≥÷, Ç#êÃ¤s¡Væ≤‘·T&Ó’
$<äT´ø£Ô <Ûäs¡àeTT\+<äT e]Ô+#·Tyê&ÉT JeqTà≈£îÔ&ÉT.

d <Ûäsêà <Ûäs¡à eTqq áVæ≤‘·yéT düs¡«+ n+‘·' |ü]‘·́ ø£Ô+ : eTqdüT‡˝À <Ûäs¡à n<Ûäs¡à <ä«+<ä« uÛ≤eeTT\qT e<ä* (H˚qT n~
#˚j·÷*ˆ Ç~ #˚j·T≈£L&É<äTˆ n~ m+<äT≈£î #˚j·÷*? nH˚) <Ûäsêà<Ûäs¡à MTe÷+dü\≈£î nr‘·T&Ó’, eTqdüT‡ q+<äT m{Ïº ø√]ø£
Ò̋ìyê&Ó’, düeTdüÔeTTqT n+‘·s¡+>∑eTTq yÓTT<ä̋ Ò ‘·́ õ+∫qyê&Ó’ ñ+{≤&√ Ä‘·&˚ JeqTà≈£îÔ&ÉT.

d me«&ÉT <Ûäs¡àìs¡‘·T\qT, n<Ûäs¡à|üs¡T\qT ` Çs¡Te⁄s¡qT #·÷dü÷Ô ` Ä‘·àuÛ≤eq qT+&ç #·T´‹bı+<äø£, Ä‘·àuÛ≤eq‘√ e÷Á‘·y˚T
düeTq«j·TeTT ø£*– ñ+{≤&√ ` Ä‘·&ÉT JeqTà≈£îÔ&ÉT.

d nqq´ uÛ≤eq : me«¬s’‘̊ á düeTdüÔ <äèX̄´eTTqT ø£\Œq>±qT, düs¡«Á‘ê düeTdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ Á|ü‘·́ ø£å s¡÷|üeTT>±qT
<ä]Ù+#·T#·÷, nq´uÛ≤eeTTqT ‘·́ õ+∫ ñ+{≤&√, ` Ä‘·&ÉT JeqTà≈£îÔ&ÉT.

d düeTs¡T∫ uÛ≤qe : ø±s¡eTT, |ü⁄\T|ü⁄, ñ|ü, #˚<äT, r|æ, e>∑s¡T Ç‘ê´~ wüÁ&ÉT#·T\qT ̀  s¡T∫>± ñqï|ü&ÉT ̋ Òq|ü&ÉT ≈£L&Ü
düeTuÛ≤eq ` ø£*– ñ+{≤&√,.. Ä‘·&ÉT JeqTà≈£îÔ&ÉT.

d me«&Ó’‘˚ »sê ` eTs¡DeTT\ |ü≥¢, Ä|ü<ä ` dü+|ü<ä dü+<äs¡“¤eTT\ |ü≥¢ <ÛäqeTT ` sê»´eTT <ë]Á<ä́ eTT bı+~q|ü&ÉT `
ªªdüs¡«eTT ø±\#·eT‘êÿs¡y˚Tµµ ` nqT uÛ≤eq‘√ ªdüeTuÛ≤eqµ ø£*– ñ+{≤&√, Ä‘·&˚ ªJeqTà≈£îÔ&ÉTµ. yê{Ïqìï{Ï̇  s¡eT´yÓTÆq
uÛ≤eq‘√ #·÷dü÷Ô ñqïyê&ÉT JeqTà≈£îÔ&ÉT. (e÷j·÷y˚Tj·T »>∑yéT nì‘·́ yéT Ç‹)ˆ

d me«&Ó’‘˚ <Ûäs¡à`n<Ûäs¡à e´eVü‰s¡ düs¡[ì, eTs¡D`»qàeTT\qT ãT~∆‘√ ‘·́ õ+∫qyê&Ó’, yê{ÏøÏ Äe\ >∑\ πøe˝≤q+<äeT>∑T
Ä‘·àdü+<äs¡ÙqeTTqT M&É&√ → Ä‘·&ÉT JeqTà≈£îÔ&ÉT.

d ñ<˚«>∑ (Emotion) Äq+<ä (Ecstery) s¡Væ≤‘·T&Ó’, düs¡«dü+<äs¡“¤eTT\˝ÀqT ìs¡à\yÓTÆq, Á|üXÊ+‘·yÓTÆq, düeTÁ>∑yÓTÆq ne>±Vü≤q
>∑\ ãT~∆‘√ <˚ìø° XÀøÏ+#·ø£, <˚ì˙ ø±+øÏå+|üø£ ñqïyê&ÉT ªJeqTà≈£îÔ&ÉTµ.

d ìs¡à\eTT, düTì•‘·eTT, $kÕÔs¡eTT n>∑T ãT~∆‘√ düs¡« Ç#·Ã¤\qT, düs¡«X¯+ø£\qT, düs¡« ˝ÖøÏø£yÓTÆq áwüDeTT\qT, düs¡« ˝Àø£
dü+ã+<ÛäyÓTÆq ìX̄Ãj·TeTT\qT |ü]‘·́ õ+∫ Á|üXÊ+‘· ∫‘·TÔ&Ó’ düeTdüÔeTT ø±\$Hê´düeTT>± <ä]Ùdü÷Ô ñ+≥Tqïyê&ÉT JeqTà≈£îÔ&ÉT.

d me«] eTqôd’‡‘˚ »qà`dæú‹` $HêX¯qeTT\qT dü÷s√´<äj·T ` ndüÔeTj·TeTT\ e …̋ düeT<äèwæº‘√ #·÷dü÷Ô ñ+&É>∑\<√ `
Ä‘·&˚ JeqTà≈£îÔ&ÉT.

d me«&Ó’‘˚ øÏ+∫‘Y <˚«wüeTT>±ì, øÏ+∫‘Y ø±+ø£å>±˙ Ò̋≈£î+&Ü Á|üø£è‹ Á|ükÕ~‘·yÓTÆq uÛÀ>∑eTT\qT ÄkÕ«~dü÷Ô ñ+{≤&√, ªÇ$
Hê$µ nqT eTeTø±s¡̀  nVü≤+ø±s¡ s¡Væ≤‘·+>± nr‘·T&Ó’ düs¡« nqTuÛÑeeTT\qT d”«ø£]dü÷Ô ñ+{≤&√ ` Ä‘·&ÉT JeqTà≈£îÔ&ÉT.

d meì |ü≥¢ á dü+kÕs¡ dü+ÁuÛÑeTeT+‘ê XÊ+‹+∫q<Ó’, düeTdüÔeTT j·TT+&ç ≈£L&Ü, Ä‘·&ÉT @MT Ò̋ìyê&Ó’ (ø£̋ ≤ düeTì«‘·T&Ó’
ˇø£Á|üø£ÿ ñ+≥÷H˚ eTs=ø£ Á|üø£ÿ ìwüÿfi¯ó&Ó’) ñ+{≤&√, düs¡« dü+<äs¡“¤eTT\˝ÀqT me«]∫‘·ÔeTT n∫‘·ÔyÓTÆ ì•Ã‘êø±s¡yÓTÆ
ñ+≥T+<√ Ä‘·&ÉT JeqTà≈£îÔ&ÉT.
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d <äèX¯́ eTT˝Àì düeTdüÔ ns¡∆C≤\eTT\+<äT (ÁbÕ|ü+#· ns¡úeTT\+<äT) ìdüŒèVüQ&ÉT (One who does not accord recognition
and doesnot attach Priority) nsTT, ` |üsês¡∆eTT qT |ü⁄DÏøÏ|ü⁄#·TÃø=ì |üPsêí‘·Tà&Ó’ ñ+{≤&√ Ä‘·&˚ JeqTà≈£îÔ&ÉT.

$<˚Vü≤ eTT≈£îÔ&ÉT
l »qø£ eTVü‰sêE : z yê´düÁ|æj·T |ü⁄Á‘ê! eTVü‰‘·|üd”«! dü«j·T+C≤„Hêq+<ä dü«s¡÷bÕ! X¯óø£<˚yê! Ç|üŒ{Ïes¡≈£î eTq+ JeqTà≈£îÔì
jÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø£ \ø£åDeTT\T @y˚T$T nsTT ñ+{≤jÓ÷ ` $e]+∫ #Ó|ü≈£îHêïeTT.
Çø£ ªª$<˚Vü≤eTTø£Ô \ø£åDeTT\Tµµ >∑T]+∫ $q+&ç.
JeqTà≈£îÔ&ÉT n{Ïº ªªJeqTàø£Ô |ü<äeTTµµ qT+&ç ‘·q uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTTqT ø±\dü«s¡÷|ü⁄ìøÏ ªdüeTs¡ŒDµ #˚j·Tã&çq~>± {ø±\eTT jÓTTø£ÿ
ø£\Hê (ø£\ŒHê) #·eT‘êÿs¡eTT>±} uÛ≤eeTTqT dæ~∆+#·Tø=ì ` yêj·TTe⁄ düŒ+<äeTTqT, »\eTT ‘·s¡+>∑‘·«eTTqT M&ÉT $<Ûä+>±
ªª$<˚Vü≤eTTø£Ô‘·«eTTµµ˝À Á|üy˚X¯eTT bı+<äT#·THêï&ÉT.
$<˚Vü≤eTT≈£îÔ&ÉT ` dü«dü«s¡÷bÕqTuÛÑeeTT
m ñ<äsTT+#·&ÉT. ndüÔ$T+#·&ÉT. X¯$T+#·&ÉT. ñ<ä́ $T+#·&ÉT.
m Ä‘·ì kÕ«‘êàqTuÛ≤eeTT dü‘·TÔ ø±<äT. ndü‘·TÔ ø±<äT. Ä‘·&ÉT <˚ìø° <ä÷s¡eTT>± ñqïyê&ÉT ø±<äT. ªnVü≤+µ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ø±<äT.

eT]+ø=ø£fÒ<√ ø±<äT.
m á‘·&ÉT @ $ø±s¡eTTq≈£î $wüj·TT&ÉT ø±<äT.
m Ä‘·ì dæú‹ n‘·́ +‘· dæú$T‘·yÓTÆ, eTVü‰ >∑+;Ûs¡eTTqT dü+‘·]+#·Tø=ì ñ+≥T+~.
m Ä‘·ì πøe˝≤qTuÛÑeeTT ( Ò̋ø£) >∑+;ÛsêqTuÛÑeeTT ̀  Á|üø±X¯eTT ø±<äT. Nø£{Ï ø±<äT. Nø£{Ï yÓ\T>∑T\ eT<Ûä́  >∑\ ªdü+<Ûä́ µ ø±<äT.

n~ nyê#·́ eTT (e÷≥\‘√ #Ó|üŒ Ò̋eTT). nHêK´eTT (yê´U≤´ì+#·̋ ÒeTT). n_Ûe]í+#·̋ ÒeTT (Indiscribable). n_Ûe´ø£ÔyÓTÆq<̊B
Ä‘·ì Ä‘êàqTuÛÑeeTT ø±<äT. ø£qTø£ nq_Ûe´ø£ÔeTT. á düeTdüÔ »>∑‘·TÔ Ä‘·ìøÏ ̀  ªªdü«dü«s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ øÏ+∫‘Y ªπøe\ dü‘Yµ
s¡÷|üeTTq Á|ü<ä]Ù‘·eTTµµ nsTT ñqï{Ïº~.

m Ä‘·ì Ä‘·à‘·‘·Ô« dü«s¡÷bÕqTuÛÑeeTT X̄Sq´eTT ø±<äT. kÕø±s¡eTT ø±<äT. <äèX̄´eTTø±<äT. <äs¡ÙqeTT ø±<äT. uÛÖ‹ø£yÓTÆq |ü<ës¡∆ẙTB
ø±<äT. dü‘Y>±>±ì,`ndü‘Y>±>±ì, dü<ädü‘·TÔ>±>±ì dæú‹+∫ ñqï~ ø±<äT.

m ªª$<˚Vü≤eTTøÏÔ dæú‹ ` Ç{Ïº~µµ ` nì @$T #Ó|üŒ>∑\+? n~ ªª|üPs¡«eTTqπø |üPs¡«eTTµµ nì n+≥÷ ñ+{≤s¡T. n~ dü‘Y `
ndü‘Ỳ  dü<ädü‘Y ìs¡«#·qeTT\≈£î |ü]$T‘·yÓTÆq~ ø±<äT.

m Á<äwüº`<äs¡Ùq`<äèX¯´eTT\qT ñ|üy˚Tj·TeTT>± rdüT≈£îì #Ó|üø√yê\+fÒ n~ <äs¡Ùq`<äèX¯´eTT\≈£î y˚¬s’q{Ïº, Ä ¬s+{Ïø°
dü+ã+~Û+#·q{Ïº ªªÁ<äwüº jÓTTø£ÿ <äs¡ÙqsêVæ≤‘·´ πøe\s¡÷|üeTTµµ ` nì eTq+ #Ó|üø√e#·TÃ. n~ ‘Ó\TdüTø=qTq~ `
‘Ó*j·Tã&ÉTq~ ≈£L&Üˆ ø±ã{Ïº ªª∫HêàÁ‘· #Ó’‘·́ s¡Væ≤‘·eTTµµ. Á<äwüº̀  <äèX¯́ eTT\ eT<Ûä́  >∑\ πøe˝≤q+<ä s¡÷|üeTT.ˆ

$<˚Vü≤eTT≈£îÔìøÏ nqTuÛÑe $wüj·TeT>∑T#·Tqï düsê«‘·àø£eT>∑T dü«dü«s¡÷|üeTT.. Ç+ø± ≈£L&Ü,
→ ∫HêàÁ‘· (Knowing) #Ó’‘·q´ (That being known) s¡Væ≤‘·eTT. ª‘Ó\TdüTø√e≥+ ` ‘Ó*j·Tã&˚~µ\≈ £î eTTqTeTT+<˚, Ä

ñuÛÑj·TeTT\≈£î nr‘·yÓTÆ ñqï{Ïº~. Ä#√{Ï qT+&ç #·T´‹ bı+<äì~.
→ Ä~ ` n+‘·eTT nH˚ edüTÔ <Ûäs¡àeTT Ò̋q{Ïº~ ø£qTø£ nq+‘·eTT.
→ »s¡ (yês¡∆ø£́ eTT) nqT XÊØs¡ø£ <Ûäs¡àeTT Ò̋q{Ïº~.
→ •eyéT (düs¡«X¯óuÛÑ̀ düTKÁ|ü<äeTT).
→ Ä~`eT<Ûä́ `n+‘·eTT Ò̋q{Ïº~. n<ë›ìj·T+<äT <ëìøÏ nq´eTT>± @B Ò̋<äT ø£qTø£ ªìsêeTj·TeTTµ.
→ n~ Á<äwüº̀  <äs¡Ùq ` <äèX¯́ eTT\ eT<Ûä́ >± kÕ«qTuÛÑeeT>∑T#·÷, Ä eT÷&ÉT ‘·q≈£î nq´eTT ø±q{Ïº~.
n{Ïº $<˚Vü≤eTT≈£îÔìøÏ kÕ«qTuÛÑeeT>∑T#·Tqï kÕ«‘·à≈£î _ÛqïeTT>± H˚qT`˙e⁄`»>∑‘·TÔ yÓTT<ä̋ …’qy˚M øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü Ò̋H˚̋ Òe⁄. z
eTT˙X¯«sê! ªªn~ nqq´eTTµµ nqTq~ düTìX¯Ãj·TeTT. ã+>±s¡y˚T nH˚ø£ ÄuÛÑs¡DeTT\ HêeTs¡÷|üeTT\T>± n>∑T|ædüTÔqï≥T¢,
$<˚Vü≤eTT≈£îÔì πøe\ ` düsê«r‘· ‘·‘·Ô«y˚T ` ˇø=ÿø£ÿ <äèwæºøÏ ˇø=ÿø£ÿ r¬s’ ø£ì|æ+#˚ á düeTdüÔeTT ≈£L&Ü!

m
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z Á|æj·T X¯óø£<˚yê! H˚qT Ç|üŒ{Ïes¡≈£L #Ó|ü‘·÷ edüTÔqï ªªJeqTàø£Ô ̀  $<˚Vü≤eTT≈£îÔ\ kÕ«uÛ≤$ø£ \ø£åDeTT\Tµµ ̀  MT≈£î ‘Ó*dæj·TTqï
$wüj·÷ Ò̋! ‘·b˛<Ûë´qeTT\ düVü‰j·TeTT‘√ á $wüj·÷\T dü«$y˚ø£eTT (Your own self - analysis) #˚ Á>∑Væ≤+∫j˚T ñHêïs¡T. MT
|æ‘·è<˚e⁄\T, ˝Àø£|üPE´\T, e÷≈£î >∑Ts¡Tdüe÷qT\T n>∑T yê´dü eTVü≤]¸ MT≈£î áá $X‚cÕ Ò̋ $X¯<ä|üs¡#ês¡T. Ä<Ûë´‘·à XÊg
yêvàj·TeTT ≈£L&Ü á eTqeTT #Ó|ü≈£îqï $wüj·Ty˚T |üsêø±wü̃>± m\T¬>‹Ô >±q+ #˚dü÷Ô #Ó|ü#·Tqï~. y˚<äE„\T, ‘·‘·Ô«E„\T n>∑T
eTVü≤˙j·TT\+<äs¡T dü÷Á‘·eTT\ s¡÷|ü+>±qT, dü+Á>∑Vü≤eTT>±qT, $kÕÔs¡eTT>±qT #Ó|ü#·÷H̊ ñHêïs¡T. ªnyêø̆ e÷qdü >√#·s¡eTTµ>±
ˇ|ü≈£î+≥÷H˚ $X¯<ä|üs¡#·T#·THêïs¡T. MTs¡T dü«j·TeTT>± ‘Ó\TdüTø=ì $C≤„q dü«s¡÷|ü⁄\T nj·÷´s¡T ≈£L&Ü.
ùV≤ eTVü‰‘êàˆ MTs¡T C≤„‘·CÒ„j·TT Ò̋. ‘Ó\TdüTø√e\dæq~ ‘Ó\TdüTø=ì ñqïyêπsˆ Ç+<äT˝À dü+<˚Vü≤y˚T Ò̋<äT. Ç{≤¢ m+<äT#˚‘·
#Ó|üŒ>∑\T>∑T#·THêïq+{≤sê?
uÛÀπ>uÛÀ´ Væ≤ ns¡‹' C≤‘ê <äèXÊ´ <ë« düø£̋ ≤‘Y ÇVü≤ˆ á ÁbÕ|ü+#·ø£ $wüj·TeTT\T #·÷dü÷Ô ≈£L&Ü, yê{Ï j·T+<äT s¡$T+#·ø£b˛e&É+
yÓ÷ø£åeTT dæ~∆+∫qyê] kÕ«uÛ≤$ø£ \ø£åDeTT. Ä \ø£åDeTT MTs¡T Á|ü<ä]Ù+#ês¡T. düeTdüÔ <äèX¯́  $wüj·TeTT\ |ü≥¢ nqTs¡øÏÔì
»sTT+∫, yÓ÷ø£åkÕÁe÷»´eTT dü+bÕ~+#·Tø=ì ªªeTVü‰Ms¡T\Tµµ ̀  nj·÷´s¡T. z X̄óø£ eTVü‰X̄j·÷! ì•‘·eT>∑T ãT~∆‘√ |üPs¡íVü≤è<äj·TT …̋’
MTs¡T ÁbÕ|æÔ+#·Tø√e\dæq~ ÁbÕ|æÔ+#·Tø=ìj˚T ñHêïs¡T. MTs¡T dü«dü«s¡÷|ü düTC≤„qeTT ø=s¡≈£î ‘·|üdüT´ …̋’ ‘·|üq s¡÷|üeT>∑T ‘·|üdüT‡‘√
dü«s¡÷|ǜ Wqï‘·́ eTTµ dæ~∆+#·Tø=Hêïs¡T.
ùV≤ ÁãVü≤àHé! eTTø£ÔdüÔ«yéTˆ MTs¡T ì‘·́ eTTø£ÔeT>∑T Ä‘·àqT dü«dü«s¡÷|üeTT>± ãT~∆#˚ <ä]Ù+#·T#·÷H˚ ñHêïs¡T.
nsTT‘˚, ÁuÛ≤+‹yéT ñ‘·‡è»! ªªyÓ÷ø£åeTTµµ nq>± eT]+πø<√ˆ Hê≈£î ‘Ó*dæq+‘· ‘˚*¬ø’q~ ø±<äTµµ ̀  nH˚ ÁuÛ≤+‹ì Çø£ Ç|üŒ{ÏøÏ|ü&ÉT
$&É∫ô|≥º+&ç.

XÀ¢̂ ˆ n‹ u≤Vü≤´+ ‘·<ë nu≤Vü≤´+ n+‘·sêuÛÑ́ +‘·s¡+ ~Ûj·T',
X¯óø£! |üX¯́ Hé q |üX‚́ ‘Y ‘·«+, kÕø°å dü+|üPs¡í πøe\' ˆˆ

z X¯óø£eTTìesê´! u≤Vü≤´eTT ø±q{Ïº~, u≤Vü≤´`n+‘·s¡eTT\#˚ $uÛ≤>∑eTT bı+<äq{Ïº~, dü«j·TeTT>± dü+|üPs¡íeTT nsTTq{Ïº~,
C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\≈£î, Jyê‘·à áX¯«sê‘êà~ düs¡« $uÛ≤>∑eTT\≈£î πøe\eTT ªªkÕøÏåµµ nsTTq{Ïº~` n>∑T Ä‘·àqT <ä]Ù+#·T#·TH˚
ñHêïs¡j·÷´! Ç+ø£ ªÄ‘·àµ >∑T]+∫ MT≈£î dü+<˚Vü≤eTT\‘√ |üH˚eTTqï~?
k dü«dü«s¡÷bÕ‘·à |ü≥¢ düs¡« dü+<˚Vü≤eTT\T ‘·́ õ+#·+&ç. ìdü‡+<˚VüQ\e+&ç̂
k nK+&ÉeTT, πøe\eTT n>∑T ªªÄ‘·àµµj˚T nsTT, Çø£ Äô|’ MT≈£î m{≤¢ ÇwüºyÓ÷ n{≤¢π> ` ‘·q ñ<ë´qeq+˝À $Vü≤]+#˚
#·Áø£e]Ô̋ ≤>± ` á<äèX¯́  »>∑‘·TÔq+<äT  ©\>±, r]ø£>±, Áø°&É>±, kÕ«q+<äuÛÑ]‘·+>±, ø±s¡́ `ø±s¡D≤r‘·+>± $Vü≤]+#Ó<äs¡T >±ø£!

-----
X¯óø£<˚e⁄&ÉT »qø£ eTVü‰sêE #Ó|æŒq $X‚wüeTT\˙ï ÁX¯<ä∆>± $ì Ä‘·à dü+‘·è|æÔ bı+<ës¡T. >∑Ts¡TuÛ≤eeTT‘√ »qø£ eTVü‰sêE
bÕ<äeTT\T düŒè•+∫, qeTdüÿ]+∫ ` yê] e<ä› ôd\e⁄ rdüT≈£îHêïs¡T.
ªªnK+&ÉeT>∑T ì]«ø£\Œ düe÷~Ûµ jÓTTø£ÿ @ø±+‘· nuÛ≤´düeTT ìs¡«]Ô+#·<ä*#ês¡T. nø£ÿ&ç qT+&ç y˚Ts¡T|üs¡«‘·eTTô|’ >∑\ ‘·q≈£î
ÇwüºyÓTÆq{Ïº, ‘·q≈£î düT|ü]#·j·TyÓTÆq{Ïº ̌ ø£ @ø±+‘· Á|ü<̊X̄eTTq≈£î #̊sês¡T. nø£ÿ&É ẙsTT dü+e‘·‡s¡eTT\ ø±\eTT ì]«ø£\Œdüe÷~Ûj·T+<äT
>∑&çbÕs¡T. ‘Ó’\eTT Ò̋ì B|üeTTe …̋ nK+&Ü‘·àj·T+<äT ` $ÁXÊeTeTT bı+<ës¡T. »\_+<äTe⁄ düeTTÁ<ä»\eTT˝À |ü&ç n{Ïº
»\eTT‘√ nuÛÒ<äeTT bı+~q Ø‹>±, dü«\Œ ̀  yêdüq\qT ≈£L&Ü »sTT+∫, dü+ø£\Œ<√wüeTT\˙ï ‘·́ õ+∫ |ü]X¯ó<äT∆&Ó’, Ä‘êàq+<ä
πøe©dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ yÓ\T>=+<äkÕ>±s¡T.

-----
3e n<Ûë´j·TeTT

ãTTuÛÑT`ì<ë|òüT dü+yê<äeTT (yÓ’sê>∑́  |üPs¡«ø£ $X‚¢wüD)
ãTTuÛÑT eTVü≤]¸ ≈£îe÷s¡T&É>∑T ì<Ûë|òüTT&ÉT >=|üŒ C≤„ì. eTTqT\˝À ÁX‚wüß˜&ÉT.  eTTì>∑DeTT#˚ ªeTTìes¡T&ÉTµ nì >ös¡$+#·ã&ÉT#·T+&˚
ÁãVü≤à‘·‘·Ô«C≤„ì. eTVü‰‘·|üdæ«. ̋ Àø£ø£fi≤´D uÛ≤eeTT\T >∑\ eTVü≤˙j·TT&ÉT. ÁãVü≤àC≤„HêuÛ≤´dü≈£î\≈£î <äècÕº+‘·s¡eTT>± #Ó|üŒã&ÉTyês¡T.
Äj·Tq ‘·q u≤\´eTT˝À 5e @≥ ñ|üqj·TqeTT ne>±H˚, $<ë´]ú nsTT >∑Ts¡T ÄÁX¯eTeTT Á|üy˚•+#ês¡T. >∑Ts¡Te⁄\qT uÛÑøÏÔ‘√
ùd$dü÷Ô $<ä́ qT nuÛÑ́ dæ+#ês¡T. n‹ ‘·«s¡̋ À $<ë´bÕs¡+>∑‘·T&ÉT (Expert) nsTTHês¡T. ̌ ø£ 7 dü+e‘·‡s¡eTT\ ø±\eTT˝À $<ë´uÛ≤´düeTT
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eTT–+#·Tø=ì, >∑Ts¡T ÄC≤„qTkÕs¡+ 12e @≥ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ñ+≥Tqï dü«>∑èVü≤eTTq≈£î ‹]– e#êÃs¡T. >∑Ts¡Te⁄\T ÄC≤„|æ+∫q
$<Ûä+>± ‘·q e …̋H˚ $<ä́ qT eTT–+∫q düVü≤bÕsƒ¡≈£î\‘√ ≈£L&ç, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ nqTeT‹‘√ rs¡új·÷Á‘·\≈£î ãj·T …̋«&É̋ ≤s¡T. ‘êqT
>∑Ts¡Te⁄\ e<ä› H˚]Ãq ˝ÖøÏø£ ` n˝ÖøÏø£ $<ä́ \≈£î Á|üjÓ÷>∑XÊ\ e+{Ï <˚X¯<˚XÊ+‘·s¡eTT˝À eTTK´Á|ü<˚X¯eTT\qT, rs¡údüú\eTT\qT,
eTVü≤˙j·TT\ ÄÁX¯eTeTT\qT dü+<ä]Ù+#·kÕ>±s¡T. ˝Àø£ Á|üdæ<äT∆\T, |üPE´\T ÄÁX¯eTyêdüT\T yÓTT<ä̋ …’q eTVü≤˙j·TT\ <äs¡ÙqeTT
#˚düTø=ì, yê]‘√ ø=+#ÓeTT ùd|ü⁄ ‘ê‹Ô«ø±s¡ú|üPs¡«ø£+>± dü+uÛ≤wædü÷Ô rs¡új·÷Á‘·\T ø=qkÕ–+#·kÕ>±s¡T. Ä $<Ûä+>± nH˚ø£ |ü$Á‘·
Á|ü<˚X¯eTT\qT, eTVü≤˙j·TT\ dü+ÁX¯j·TeTTqT, eT÷&ÉTqïs¡ ø√≥¢ rs¡úeTT\˝À kÕïqeTTqT #˚dæ ‹]– >∑è¨qTàKT&Ó’ Ç+{ÏøÏ
‹]–e#êÃs¡T. rs¡új·÷Á‘·\ |ü⁄D´|òü\eTT>±qT, eTVü≤˙j·TT\ dü+<äs¡ÙqeTT #˚‘·qT Äj·Tq jÓTTø£ÿ ãT~∆ $y˚ø£ ` yÓ’sê>∑́ eTT\T
dü+‘·]+#·Tø√e≥+ »]–+~.
Ä $<Ûä+>± ì<ë|òüTT&ÉT $<ä́ `rs¡új·÷Á‘·\qT ì<ë|òüTT&ÉT |üP]Ô #˚dæ Ç+{Ï̋ À ñ+&ÉkÕ>±s¡T. ̌ ø£s√E ãTTuÛÑTeTVü≤]¸ ≈£îe÷s¡T&É>∑T
ì<ë|òüTTì <ä–Zs¡≈£î |æ*#ês¡T. $<ë´`n<Ûä́ j·Tq $X‚wüeTT\ >∑T]+∫, rs¡új·÷Á‘·\#̊ »ì+∫q |ü$Á‘· uÛ≤eeTT\ >∑T]+∫ |üsêeT]Ùdü÷Ô
≈£îX¯\ Á|üX¯ï\T ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

m m m

ãTTuÛÑT eTVü≤]¸ : _&Ü¶! ì<ë|òü÷! ˙e⁄ #·ø£ÿ>± @&ÉT dü+e‘·‡s¡eTT\T $<ë´uÛ≤´düeTT ìs¡«]Ô+∫ $<ë´bÕs¡+>∑‘·T&Ée⁄ nj·÷´e⁄.
n+‘̊ø±≈£î+&Ü, Bs¡Èø±\+ rs¡új·÷Á‘·\T ≈£L&Ü ìs¡«]Ô+∫ nH̊ø£ $wüj·÷\T Á|ü|ü+#·eTT˝À >∑eTìdü÷Ô ‘Ó\TdüTø√e\dæq~ ‘Ó\TdüTø=ì
ñ+{≤e⁄. @B! ˙e⁄ H˚s¡TÃø=qï~ @$T{À, ˙≈£î nqTuÛÑeyÓTÆ, ˙e⁄ ns¡úeTT #˚düTø=qï<˚$T{À` Hê≈£î $e]+∫ #Ó|ü. ˙e⁄ @$T
H˚s¡TÃ≈£îHêïy√, @$T ‘Ó\TdüT≈£îHêïy√ ` $ì MT >∑Ts¡Te⁄\T, H˚qT ≈£L&Ü dü+‘√wæ+#Ó<äeTT>±ø£.
ì<ë|òüTT&ÉT : |æ‘·è<˚yê! |üP»˙j·÷! Hê≈£î $<ë´ãT<äT∆\≈£î e÷s¡ZeTT #·÷|æq MT≈£î »qà»Hêà+‘·s¡eTT\T>± ø£è‘·E„&ÉqT.
ndüà‘Y >∑Ts¡Te⁄\≈£î ≈£L&Ü qeTkÕÿs¡eTT\T. Hê≈£î MTs¡T ‘·+Á&çj˚T ø±<äT. >∑Ts¡T‘·T\T´\T ≈£L&Ü. Hê jÓTTø£ÿ e÷s¡Z<äs¡ÙqeTT ø=s¡¬ø’
Hê≈£î nqTuÛÑeyÓTÆq~, nì|ædü÷Ô ñqï~ ̀  n+‘ê MT≈£î $X̄Bø£]+∫ Ç|ü&ÉT #Ó|ü‘êqT. |üs¡e÷‘·à≈£î #̊s¡{≤ìøÏ e÷s¡ZDÒ«wü≈£î&ÉHÓ’q
Hê≈£î <äj·T‘√ eT]ø=+‘·>± e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\e+&ç. MTs¡T Hê≈£î |üs¡eT dü‘·́ eTTqT uÀ~Û+#·T≥ø=s¡¬ø’ ̀  ̌ ø£ s√– yÓ’<äT´ìøÏ #Ó|üø=qT
$<Ûä+>± ` (1) Hê≈£î ‘Ó*j·T edüTÔqï~, (2) Hê≈£î @s¡Œ&ç ñ+≥Tqï dü+<˚Vü≤eTT\T yÓTT‘·Ô+ $e]düTÔHêïqT. $q+&ç.

m

H̊qT 7 dü+e‘·‡s¡eTT\T MTs¡T ÄC≤„|æ+∫, <ë]#·÷|æq $<Ûä+>± >∑Ts¡T`ÄÁX̄eT+˝À $<ë´]úHÓ’ $<ä́ qT düeTTbÕ]®+#êqT. >∑Ts¡T<̊e⁄\#̊
ÄÁX¯eTeTT˝À nH˚ø£ ˝ÖøÏø£ ` Ä<Ûë´‹àø£ $<ä́ \T H˚s¡TÃø=HêïqT. >∑Ts¡Te⁄\ dü÷#·HêqTkÕs¡+>±qT, MT nqT»„‘√qT 31/
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rs¡úeTT\T <ä]Ù+∫ |ü⁄D´q<äT\˝À kÕïqeTT #˚XÊqT. <˚yê\j·TeTT\˝À <Ó’e<äs¡ÙqeTT #˚düTø=HêïqT. nH˚ø£ eT+~ eTVü≤˙j·TT\
bÕ<ä|ü<äàeTT\T düŒè•+∫, yês¡T #Ó|æŒj·TTqï $X‚cÕ\T ÁX̄eD+ #̊XÊqT. nH̊ø£ ÄÁX̄eTeTT\˝À $<ä́  H̊s¡TŒ $<ÛëqeTTqT >∑eTì+#êqT.
Äj·÷ ÄÁX̄eTeTT\˝Àì eTVü≤˙j·TT\>∑T >∑Ts¡Te⁄\‘√, $<ë´s¡Tú\‘√ C≤„Hêdü≈£îÔ&ÉHÓ’ dü+uÛ≤wæ+#êqT. M≥ìï{Ï jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»qeTT
#˚‘·ø±uÀ\T, Hê Ä˝À#·Hê $<ÛëqeTT˝À nH˚ø£ e÷s¡TŒ\T edü÷Ô e#êÃsTT. kÕs¡ú Á‹ø√{Ï rπsúwüß kÕïq |ü⁄D´ Á|üuÛ≤e‘·' ÁbÕ<äTs¡÷“¤‘√
eTqdæ y˚T $#ês¡' k˛ nj·TyéT á<äèX¯'ˆˆ Hê eTqdüT‡˝À ˇø±H=ø£ $#ês¡D (Analytical observation) ãj·T …̋«&É*+~. MT
bÕ<ä|ü<äàeTT\≈£î qeTdüÿ]dü÷Ô Hê≈£î nì|ædü÷Ô ñqï<ä+‘ê C≤„Hês¡TÔ&ÉHÓ’ MTeTT+<äT eTqdüT‡ $|æŒ #Ó|ü≈£î+{≤qT. <äj·T‘√ $ì,
Hê≈£î |üs¡e÷‘·àqT #˚s¡T e÷s¡ZeTT #·÷ô|<äs¡T >±ø£!
m+<äT≈£î |ü⁄&ÉT‘·THêï+? m+<äT≈£î #·düTÔHêï+?
ndü\T y˚TeTT <˚Vü≤eTT\qT m+<äT≈£î d”«ø£]düTÔHêïyÓ÷ n~ @eTs¡∫, X¯Øs¡eTT‘√ n$HêuÛ≤e s¡÷|üyÓTÆq ùdïVü≤ã+<ÛäeTT‘√
‘·qàj·TT\yÓTÆ J$‘·eTTqT >∑&ÉT|ü⁄#·THêïeTT. ªªÇ~>√, á eTVü≤<ëX̄j·TeTT ø=s¡¬ø’ á <̊Vü≤eTTqT n<Ó›yêVü≤qeTT e …̋ d”«ø£]düTÔHêïqT.
<˚Vü≤eTTqT ‹]– Ç∫Ãy˚j·Te\dæq düeTj·TeTT sêø£ eTT+<˚ n{Ïº eTVü≤<ëX¯j·TeTTqT ‘·«s¡>± dæ~∆+#·Tø√yê*µµ nH˚ $wüj·Ty˚T
|üP]Ô>± @eTs¡∫, dü+<äs¡“¤ e÷Á‘·$wüj·TeTT\>∑T n˝≤ŒX¯j·TeTT\πø ø±\eT+‘ê düeT]Œ+∫ y˚düTÔHêïeTT. á $<Ûä+>± <Ó’eø£è|ü#˚
\_Û+∫q ªJ$‘·ø±\eTTµ nH˚ neø±X¯eTTqT dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·Tø√ø£b˛>±, <äT]«ìjÓ÷>∑|üs¡#·Tø=ì eT]+‘· nC≤„q <äèwüßº\qT
eT÷≥ø£≥Tºø=+≥÷ ñ+≥THêïy˚T? C≤j·T‘˚ Á$Tj·T‘˚ ̋ Àø√, Á$Tj·T‘˚ »qHêj·T #·̂ ˆ ªªm+<äT≈£î |ü⁄≥Tº#·THêïeTTsê?µµ nì |ü]o*ùdÔ
ªª#êe{≤ìπø!µµ ne⁄‘√+~. m+<äT≈£î #·düTÔHêïeTT? eTs¡\ |ü⁄≥º{≤ìπø! á ‘·‘·+>∑eTTq≈£î n+‘·÷`bı+‘·÷ ñ+&É≥y˚T Ò̋<äT.
á <äèX¯´`Á|ü|ü+#·+˝À <˚Vü≤eTT‘√ ≈ £L&ç J$dü÷Ô ñ+&É>±, nH˚ø£ dü+ã+<ÛäeTT\T, nqTã+<ÛäeTT\T, u≤+<Ûäe´eTT\T
ùdïVü≤`X¯Á‘·T‘·«eTT\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï e÷ eTqdüT‡≈£î @s¡Œ&çqyÓ’ ñ+≥THêïsTT.



600

ªªe÷≈£î #Ó+~q$, e÷≈£î #Ó+<äì$. e÷≈£î kÕqT≈£L\yÓTÆq$ ` Á|ü‹≈£L\yÓTÆq$µµ ` Ç≥Te+{Ï nH˚ø£ ìs¡«#·qeTT\‘√ J$‘·eTT
>∑&ç∫b˛‘√+~. m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ªªÇ~>√! á dü+ã+<ÛäeTT\T, dü+>∑‘·T\T, edüTÔ ` $wüj·TeTT\T, á á ø±s¡́ Áø£eTeTT\T dü‘·́ y˚T!
ì‘·́ y˚T!µµ.. n+≥÷ s√E\T >∑&ÉT|ü⁄#·THêïeTT. ndü© <äèX¯́  Á|ü|ü+#·+˝À ªªÇ~ XÊX¯«‘·eTT. dæús¡eTTµµ nì #Ó|üø√>∑*–q~ @yÓTÆHê
ñqï<ë? @ ˇø£ÿ{° dæús¡eTT ø±<äT.
ndæúsê' düs¡« @e Çy˚T dü #·sê#·s¡ #˚wæº‘ê'ˆˆ Çø£ÿ&ç #·sê#·s¡ Je⁄\jÓTTø£ÿ es¡Ôe÷q ÁøÏj·÷ e´eVü‰s¡eTT\T, Ç|ü⁄Œ&ÉT ñqï (Je⁄\)
HêeT s¡÷|üeTT\T yÓTT<ä̋ …’q düeTdüÔeT÷ ≈£L&Ü ø£åDeTTq≈£î ̌ ø£ rs¡T>± ñ+≥÷ ñ+≥THêïsTT. Çø£ÿ&ç düs¡«Je⁄\ eTqdüÔ‘·«eTT\T,
ÁøÏj·÷ $X‚wüeTT\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ≈£L&Ü dæús¡eTT>± ñ+&É≥y˚T Ò̋<äT. Çø£ÿ&É düeTdüÔeTT ndæús¡y˚T (Every thing and every context
is quite Temporary).  ás√E ˇø£s¡ø£+>± ñ+≥THêïsTT. ø=~› ø±\eTT ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£ s¡ø£+.
Çø£ Çø£ÿ&ç ˝Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø±s¡́ Áø£eTeTT\ >∑T]+∫ n+{≤sê? düs¡« Ä|ü<ë+ |ü<ä+ bÕbÕ $uÛÑe uÛÑ÷eTj·T'ˆ Çø£ÿ&ç <ÛäHês¡®q,
ã+<ÛäT dü+ã+<ÛäeTT, Ç+Á~j·T düTK e´eVü‰s¡eTT\T ` yÓTT<ä̋ …’q ø±s¡́ Áø£eTeTT\˙ï n+‘·s¡eTTq nH˚ø£ Ä|ü<ä\‘√ ≈£L&ÉTø=qïyÓ’,
∫e«]øÏ á Je⁄ì bÕ|üÁøÏj·T\‘√ ≈£L&çq <äT'U≤qTuÛÑeeTT\T ø£*–+#˚ uÛÑ÷eTT\≈£î CÒs¡TdüTÔHêïsTT. nH˚ø£ ‘·|ü&ÉT |üqT\≈£î,
<√wü |üP]‘· uÛ≤eeTT\≈£î <ë] #·÷|ü⁄#·THêïsTT. yê{Ï |üs¡́ ekÕqeTT>± y˚TeTT nH˚ø£ <äT'KeTT\T nqTuÛÑ$dü÷Ô ñbÕ~Û |üs¡+|üs¡\T
>∑&ÉT|ü⁄#·THêïeTT.
Çø£ Çø£ÿ&ç uÛ≤s¡́ ` uÛÑs¡Ô ` ‘·+Á&ç ` ø=&ÉT≈£î` ùdïVæ≤‘·T&ÉT ` X¯Á‘·Te⁄ ` Ç\T¢ ` bı\eTT.., Ç≥Te+{Ï dü+ã+<Ûë\˙ï ø£\˝À
ø£ì|æ+#˚ $X‚cÕ\e …̋ ãVüQ#·eT‘êÿs¡yÓTÆq$. Çø£ÿ&ç Je⁄\+‘ê ø£*dæ J$dü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø°, ˇø£]øÏ eTs=ø£s¡T ªªùdïVü≤`X¯Á‘·T,
Á|æj·T` nÁ|æj·Tµµ uÛ≤eeTT\#˚ nH˚ø£ $<Ûë …̋’q dü+ã+<ÛäeTT\T ø£*– ñqï≥T¢ ø£ì|ædü÷Ô ñHêïs¡T. n≥¢sTT ≈£L&Ü, ̌ ø£]øÏ eTs=ø£s¡T
dü+ã+~Û+∫qyêπs ø±<äT. me«] Á|üj·÷DeTT yê]~. me«] >=&Ée yê]~. nsTTq|üŒ{Ïø° ` Çq|ü]+>∑T\ e …̋ ` ˇø£]øÏ
eTs=ø£s¡T eTT&ç|ü&ç ñqï≥T¢ dü+uÛ≤wæ+#·Tø=+≥THêïs¡T. ø°#·T˝≤&ÉT≈£î+≥THêïs¡T. yê<äT˝≤&ÉT≈£î+≥THêïs¡T. me«] uÛ≤eeTT\T yê]ẙ
nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü,  ̌ ø£]ô|’ eTs=ø£s¡T n$HêuÛ≤e dü+ã+<ÛäeTT\qT (Ä<Ûës¡|ü&çq uÛ≤eeTT\qT) |ü]b˛wæ+#·T≈£î+≥÷ ø±\eTTqT
yÓfi¯flãT#·TÃ#·THêïs¡T. yêdüÔyêìøÏ Çø£ÿ&ç Je⁄\+‘ê düs¡« uÛ≤eeTT\≈£î eTTqTeTT+<˚ ñ+&ç ñqï ªªπøe˝ nuÛ≤edü«s¡÷|ü⁄ Ò̋µµ ø£<ë!
nsTT‘˚, á |üs¡düŒs¡ n$HêuÛ≤e` uÛÖ‹ø£ dü+ã+<ÛäeTT\˙ï ≈£L&Ü ̀  ªªeTq'ø£\Œqj·÷ nqj·÷µµ` eTH√ ø£\Œq e÷Á‘·y˚T. ÄVü‰"!
m&Ü] uÛÑ÷eTT\˝À q&ç∫yÓfi¯ófl#·÷ ñ+&˚ |ü~∏≈£îìøÏ (u≤≥kÕ]øÏ) ˙s¡T, |üfi¯ófl, |üP\T @ e÷Á‘·eTT \_Û+#·ì rs¡T>± ` á
ª<äèX¯́ eTTµ nH˚ m&Ü]˝À q&É∫yÓfi¯ófl#·Tqï u≤≥kÕs¡T\ e+{Ï Je⁄\≈£î Çø£ÿ&ç |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäe´eTT\ e\q \_Û+#˚~
>±ì, ˇ]π>~>±ì @B Ò̋<äT. Ç~ »qT\T >∑eTì+#·≥y˚T Ò̋<äT. ‘·+Á&û! ªªXÊeT´‹ Ç<ä+ ø£<∏ä+ <äT'KyéT Ç‹?µµ ` Ç‹ ‘·b Ǫ̂-dæà
#˚‘·kÕˆ Hê ãT~∆ Ç<ä+‘ê >∑eTì+∫q ‘·s¡Tyê‘· Hêø=ø£ Áø=‘·Ô y˚<äq |ü≥Tºø=qï~. m&Ü]˝À ˇ+≥]>± q&ç∫yÓfi‚¢ u≤≥kÕ]e …̋
»>∑<ä›èX¯́ eTT˝À #·]dü÷Ô ñ+&É>±, Hê ∫‘·ÔeTT e\q ø£\T>∑T#·Tqï nH˚ø£ dü+ã+<Ûä ` nqTã+<ÛäeTT\T Hê|ü≥¢ <äT'KeTTqπø
n>∑T#·THêïsTT. düTKeTT ø=s¡≈£î ø±H˚ ø±<äT. n≥Te+{Ï á (dü+kÕs¡) <äT'KeTT\T ‘=\π>~ m{≤¢?µµ ` nì Hê ∫‘·ÔeTT (Çe˙ï
#·÷∫q ‘·s¡Tyê‘·) m+‘·>±H√ ‘·|æ+#·≥eTT ÁbÕs¡+_Û+∫+~.

<Ûäq`dü+|ü<ä yÓTT<ä̋ …’q e´eVü‰s¡eTT\T
kÕ«MT! á »>∑‘·TÔ̋ À <ÛäqeTT dü+bÕ~+∫ <ë#·Tø√e≥eTH˚~ >=|üŒ $X‚wü+>± nqTø√ã&ÉT‘√+~. nsTT‘˚, z eTT˙X¯«sê! ªª<ÛäqeTT
dü+bÕ~+#·≥eTT`nH˚~ nH˚ø£ ∫+‘·\≈£î (Multiple worried) |üs¡́ ekÕqeTTµµ nì Hê≈£î nì|æk Ǫ̂+~. n{Ïº Á|üj·T‘·ïeTT\T
∫e«]øÏ Äq+<äeTT ø£\T>∑CÒkÕÔj·TH˚ qeTàø£+ Hê≈£î @e÷Á‘·eT÷ ø£\>∑≥+ Ò̋<äT. Çø£ÿ&ç Ád”Ồ |ü⁄s¡Twü dü+ã+<ÛäeTT\T, $TÁ‘· `
ø£fi¯Á‘·̀ >∑èVü≤`<Ûäq e´eVü‰s¡eTT\T yÓTT<ä̋ …’q Çe˙ï ù|\eeTT\˙ (kÕs¡s¡Væ≤‘·eT˙),  ô|’>±  rÁeyÓTÆq Ä|ü<ä\≈£î, eTH√ y˚<äq\≈£î
eT÷\eTì Hê≈ £î nì|æk˛Ô+~. Çø£ÿ&ç uÛ≤s¡´`uÛÑs¡Ô `dü+‘êqeTT\ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûäe´eVü‰s¡eTT\˙ï (Ä‘·àC≤ „q+ <äècÕº´)
kÕs¡s¡Væ≤‘·eTT\T.  (Have no inner essece). Çe˙ï >=|üŒ ªyÓ÷Vü≤eTTµ ø£*–+#˚y˚ >±ì, düTK Á|ü<ë‘·\T @e÷Á‘·eTT ø±<äT.

@e÷Á‘·eTT q$Tà ñ+&É≈£L&Éì ªªÄj·TTwüß¸µµ
Çø£, ªÄj·TTwüß¸µ $wüj·÷ìøÏ e∫Ã #·÷ùdÔ ªªÄ"! y˚TeTT #ê˝≤ ø±\eTT J$+#·uÀe⁄#·THêïeTT Ò̋!µµ.. nqT me]øÏyêπs nqT≈£î+≥÷
ñ+&É≥+ »s¡T>∑T‘√+~. Äj·TT' |ü\¢e ø√D≤Á>∑ \+u≤+ãT ø£åDuÛÑ+>∑Ts¡yéTˆ es¡̧|ü⁄ ∫qT≈£î\T |ü&çq|üŒ{Ï |üPr>∑ jÓTTø£ÿ Ä≈£î
∫e«s¡ Áy˚̋ ≤&ÉT‘·÷ ø£ì|æ+#˚ ˙{Ï _+<äTe⁄ e …̋ ` á Äj·TTwüß¸ ø£åD uÛÑ+>∑Ts¡eTT. @ ø£åD+˝À eTT>∑TdüTÔ+<√ me«s¡÷ #Ó|üŒ Ò̋s¡T.
ˇø£ |æ∫Ãyê&ÉT ‘·q #˚‹˝À >∑\ edüTÔe⁄\qT @ø£åD+˝À H˚\ô|’ $düs¡T‘ê&√ ‘Ó*j·Tì $<Ûä+>± ̀  á X¯Øs¡eTT @ø£åD+˝À nø±\+>±
eTeTTà\qT $&É∫ yÓfī¢>∑\<√ @ e÷Á‘·eT÷ }Væ≤+#·̋ ÒeTT. n{Ïº á $HêX̄q o\eT>∑T uÛÖ‹ø£ X̄Øs¡eTTqT q$Tà mH√ï bÕ|ǜ nC≤„q
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ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+≥THêïeTT. n+‘·T ̀  bı+‘·T ̋ Òì ø±s¡́ Áø£eTeTT\T, e´<∏ä\T, ÄX̄\T, ìsêX̄\T! ẙTeTT m+<äTø=#êÃeTT?
@$T #˚düTÔHêïeTT?

eTH√#ê+#·\´eTT ` Äj·TTwüß¸
á uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ >∑‹ á rs¡T>± ñ+&É>±,.. Çø£ á eTqdüT‡ |üs¡düŒs¡eTT nqT≈£L\eTT` e´‹πsø£eTT nsTTq
ndü+U≤´ø£ $wüj·÷\ô|’ Áyê*q<Ó’ ñ+{À+~. ìs¡+‘·s¡eTT nH˚ø£ $wüj·÷\˝À ∫øÏÿ ñ+&ç, ‘·q »qq kÕúqeT>∑T Ä‘·àjÓTTø£ÿ
Wqï‘·́ eTT >∑T]+∫q ` ñqï ø=~› C≤„qeTT ≈£L&Ü b˛>=≥Tºø=+{À+<˚? n≥Te+≥|ü&ÉT Äj·TTwüß¸ ñ+&ç ≈£L&Ü @$T ˝≤uÛÑeTT?
nÁbòÂ&ÛÜ‘·à $y˚ø±HêyéT Äj·TT' Äj·÷dü ø±s¡DyéTˆ Ä‘·à$y˚ø£eTTqT bı+<äT≥¬ø’ |ü]|üø£«‘· bı+<äq|ü&ÉT, Äj·TTwüß¸ nH˚~
Äj·÷düeTT ø£*–+#˚<˚ ne⁄‘√+~.
j·TT»´‘˚ y˚wüºq+ yêjÓ÷ˆ >±*ì |ü{Ïº >∑Tô|Œ≥˝À ì\|üe#·TÃH˚yÓ÷!
Äø±X¯dǘ  K+&ÉqyéTˆ nK+&Üø±X¯eTTqT ø£Ás¡‘√ K+&ÉqeTT #˚j·Te#·TÃH˚yÓ÷!
Á>∑+<∏äq+ #· ‘·s¡+>±D≤+ˆ »\ ‘·s¡+>∑eTT\qT Áb˛>∑T#˚dæ ˇø£#√≥ ñ+#·e#·TÃH˚yÓ÷!
n+‘˚>±ì, nj·TTwüß¸ Ç{≤¢π> ì\ø£&É ø£*– ñ+≥T+<äqTe÷≥ @ e÷Á‘·+ ≈£î~πs<˚ ø±<äT.

J$‘·eTT ` eTVü≤<äeø±X¯eTT
‘·s¡y√|æ Væ≤ Je+‹ Je+‹ˆ eTè> ∑ |üøÏåD'ˆ #Ó≥÷¢ J$düTÔHêïsTT. eTè> ∑eTT\T J$düTÔHêïsTT. e÷qe⁄&ÉT J$düTÔHêï&ÉT.
J$+∫q+‘·e÷Á‘·+ #˚‘· @$T Á|üjÓ÷»qeTT?

XÀ¢̂ ˆ ÁbÕ|ǘ + dü+ÁbÕ|ǘ ‘˚ j˚Tq, uÛÑ÷jÓ÷ j˚Tq q XÀ#·́ ‘˚,
|üs¡j·÷ ìs¡«è‘˚' kÕúq+ j·T‘Y, ‘·‘Y ªJ$‘·+µ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ

@ eTVü≤<ëX¯j·TeTT‘√ Je⁄&ÉT á uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTTqT ÄÁX¯sTTdüTÔHêï&√, n<ë›ìì ÄÁX¯sTT+#ê*. á Je⁄&ÉT @&ÉTdü÷Ô |ü⁄{≤º&ÉT.
@&ÉTdü÷ÔH˚ eTs¡DÏ+#·sê<äT. eT]? eTs¡\ Çø£ <äT'Ky˚T ñ+&ÉC≤\ì dæú‹ ø√düy˚T J$+#ê*. @<Ó’‘˚ düeTdüÔeTTq≈£î |üs¡yÓTÆ, nìï
~>∑Tfi¯flqT s¡Væ≤‘·eTT #˚j·T>∑*–q<Ó’ ñqï<√, n{Ïº eTVü‰X¯j·TeTT ø=s¡≈£î J$+#·Tyêì J$‘·y˚T ªJ$‘·eTTµ. ‘·øÏÿqyê]~ >±&ç<äe …̋
ãs¡Te⁄\T yÓ÷j·T{≤ìπø n>∑T#·Tqï~. n+‘˚>±ì J$‘·eTì nì|æ+#·Tø√<äT. (ãs¡Te⁄ yÓ÷j·T≥eTT e÷Á‘·y˚T)
dü Je‹ eTH√ j·Tdǘ  eTqH̊q ñ|üJe‹ˆ me«&ÉT nq´eT>∑T ªª<äèX̄´s¡÷|üeTqqeTTqT »sTT+∫q eTqdüT‡µµqT dü+bÕ~+#·T≈£î+{≤&√
( Ò̋ø£)nK+&ÉeTT, ì‘·́ eTT, dü‘·́ eTT n>∑T ªÄ‘·àeTqqeTTµ nH˚ ªªnqq´uÛ≤eeTTµµ bı+~q eTqdüT‡qT dü+bÕ~+#·Tø=+{≤&√ `
Ä‘·ì<˚ J$‘·eTT. Çø£ ‘·øÏÿqyê]~ ì‘·́ eTs¡D düe÷qy˚T!

|ü⁄qs¡®qà C≤&É́  sêVæ≤‘·́ eTT
C≤‘ê' dü @e »>∑‹ »qÔe' kÕ<ÛäT J$‘ê', j˚T |ü⁄q' q ÇVü≤ C≤j·T+‘˚̂  me«&Ó’‘˚ |ü⁄q' »ìà+#·e\dæq n>∑‘·́ eTTqT yÓTT<ä\+{≤¢
ô|ø£*+∫y˚düT≈£î+{≤&√, n{Ïº kÕ<ÛäTJeqTì »qàj˚T á »>∑‘·TÔ̋ À kÕs¡∆ø£eTT. X‚cÕ »s¡sƒ¡ >∑s¡›uÛ≤'ˆ Çø£ e÷ e+{Ï ‘·øÏÿq yê]
J$‘·eTT >∑T]+∫ @$T #Ó|üŒeT+{≤s¡T? eTTdü*>±&ç<ä\ eT÷\T>∑T J$‘·eTT\‘√ düe÷q+.

nqTuÛÑeeTT Ò̋ì XÊgC≤„qeTT ` uÛ≤s¡y˚T
uÛ≤s√ n$y˚øÏq' XÊg+ˆ $y˚ø£eTTqT ÄÁX¯sTT+#·ì yêìøÏ XÊgC≤„qeTT uÛ≤s¡y˚T ne⁄‘·T+~.
uÛ≤s√ C≤„q+ #· sê–q'ˆ ªsê>∑eTTµ(Attatchment) e<ä\ìyêìøÏ C≤„qeTT uÛ≤s¡y˚Tˆ
nXÊ+‘·dǘ  eTH√ uÛ≤s√ˆ XÊ+‹ Ò̋ìyêìøÏ eTqùd‡ uÛ≤s¡eTT.
uÛ≤s√ nHê‘·à$<√ e|ü⁄'ˆ Ä‘·àC≤„qeTT Ò̋q|ü&ÉT X¯Øs¡y˚T uÛ≤s¡eTT.

nVü≤+ø±s¡ X¯Á‘·Te⁄
ì<ë|òüTT&ÉT : ‘·+Á&û! ãTTuÛÑT eTVü≤Ø¸! e÷≈£î dü+ÁbÕ|æÔdüTÔqï Ä|ü<ä\˙ï ªnVü≤+ø±s¡eTTµ e\H˚ e∫Ã |ü&ÉT#·THêïsTT. ` nì
>∑eTìdüTÔHêïqT. nVü≤+ø±s¡ẙT <äTwüºÁ|ües¡Ôq\≈£î, n˝≤ŒX̄j·TeTT‘√ ≈£L&çq Á|üj·T‘·ïeTT\≈£î ªø±s¡DeTTµ>± ne⁄‘√+~. nVü≤+ø±s¡eTT
qT+&˚ düeTdüÔ <äèX¯́ eTT |ü≥¢ áVü≤eTT\T (nH˚ø£ ø√]ø£\T) e´düqeTT>± s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+≥THêïsTT. ø£qTø£ e÷≈£î e÷ nVü≤+ø±s¡y˚T
X¯Á‘·Te⁄. n+‘·≈£î$T+∫q X¯Á‘·Te⁄ e÷≈£î eTs=ø£&ÉT Ò̋&ÉT. nVü≤+ø±s¡eTT e\q @y˚$ Hê≈£î nqTuÛÑeeTÚ‘·THêïjÓ÷, ne˙ï
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nedüTÔe⁄ Ò̋. |üs¡eT \ø£ǻ eTTq≈£î n&ÉT¶̋ Ò. kÕs¡ s¡Væ≤‘·eTT Ò̋. m+<äTø£+fÒ nVü≤+ø±s¡y˚T dü«‘·'>± nedüTÔe⁄ ø±ã{Ïº. nVü≤+ø±s¡eTTqT
ÄÁX¯sTTdü÷Ô ñqï|ü&ÉT y˚TeTT düeTdüÔeTT ø√˝ÀŒj˚T<˚>±ì bı+<˚~ @øÏ+∫‘·÷Ô Ò̋<äT.ªªH˚qT Ç+‘·{Ï yê&çì ø£<ë!µµ ` nqTq<ä+‘ê
ÁbÕs¡+uÛÑeTT˝À eT<ÛäTs¡eTT. |ü]D≤eTeTT e÷Á‘·eTT |üs¡eT #˚<äT.

eTqdüT‡ ` ∫‘·ÔeTT
Ç‘·X¯Ã Ç‘·X¯Ã düTe´Á>∑+ e´s¡úy˚Te n_Û<Ûëe‹, eTH√ <ä÷s¡‘·sê j·÷‹ Á>±y˚T ø± Ò̋j·Tø√ j·T<∏ëˆ ùV≤ ÁãVü≤àHé! ˇø£ }s¡≈£îø£ÿ
bı+<˚~ @B ˝Òø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°.. M~Û M<ÛäT\≈ £î, > ∑TeTàeTT`> ∑TeTàeTT\≈ £î yÓ[¢ edü÷Ô, mø£ÿ&Ü ì\ã&É≈ £î+&Ü ‹s¡T> ∑T‘·÷
ñ+≥T+~ ̀  #·÷#êsê? Ä $<Ûä+>± e÷ eTqdüT‡ ≈£L&Ü @y˚y√ qeTTàø=+≥÷, bı+<˚~ @B ̋ Òø£b˛sTTHê ≈£L&Ü, ̀  mf…{À (M~Û
≈£îø£ÿ e …̋H˚) nH˚ø£ $wüj·TeTT\≈£î, dü+<äs¡“¤eTT\≈£î, dü+ã+<ÛäeTT\≈£î yÓ[¢ edü÷Ô ñqï~. yÓTT>∑≈£îø£ÿqT #·÷∫ Ä&É≈£îø£ÿ uÛÑj·TeTT‘√
|üs¡T>∑T …̋‘·TÔ rs¡T>± ª‘·èwüíµqT #·÷∫Hê á eTqdüT‡ mf…{À |üs¡T>∑T\T rk Ǫ̂+~. Çø£ H˚H√! n{Ïº Á≈£Ls¡yÓTÆq ‘·èwüí yÓ+≥ã&ç, »&ÉTì
e …̋ $wüj·TeTT\yÓ’|ü⁄>± |üs¡T>∑T\T rdüTÔHêïqT.
ùV≤ ÁãVü≤àHé! Ç|ü&ÉT H˚qT á eTqdüT‡qT |ü{Ïº+#·Tø√e≥+ e÷ìy˚XÊqT. <ëì qT+&ç eTT≈£îÔ&ÉHÓ’ ñHêïqT. nsTT‘˚ @+? m|ü&√
n~ qqTï eX¯+ #˚düT≈£î+{À+~. düeTTÁ<äeTT˝Àì yÓTT‘·ÔeTT »\eTTqT Á‘ê–y˚j·T≥eTT ø£+fÒqT, y˚Ts¡T|üs¡«‘·eTTqT yÓTT<ä\+{≤¢
ô|\¢–+#·≥eTT ø£+fÒq÷, n–ï•K\qT Á$T+>∑≥eTT ø£+fÒ ≈£L&Ü`$wüeTT‘√ düe÷qyÓTÆq $wüj·TeTT\‘√ yÓ+≥ã&˚̀ ∫‘·ÔeTTqT
(ÇcÕº ÇwüºeTT\qT) ìs√~Û+#·≥eTT Hê≈£î ø£wüºeTT nì|æk Ǫ̂+~. H˚qT á ∫‘·ÔeTTqT eX¯eTT #˚düTø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïH˚! Çø£ Hê≈£î >∑‹ @~?

∫‘·Ô ÁuÛÑeT\T
∫‘·Ô ø±s¡DyéT nsêúHêyéTˆ ‘·dæà+dü‹ »>∑Á‘·j·TyéTˆ ùV≤ uÛÑ>∑yêHé! |æ‘·è<˚yê! ãTTuÛÑTeTVü≤Ø¸! ªªá Á‹»>∑‘·TÔ\˝À düs¡« nqs¡∆eTT\≈£î
ø±s¡DeTT ªªÇcÕºÇwüºeTT\qT ¬sø£ÿ\T>± >∑\ á ∫‘·Ôy˚Tµµ` nì Hê≈£î nì|æk Ǫ̂+~. ∫‘·ÔeTT ø°åDÏùdÔ »>∑‘·TÔ\T ø°åDÏkÕÔsTT. ∫‘·ÔeTT
Ò̋∫≈£Ls¡TÃ+fÒ »>∑‘·TÔ\T e∫Ã|ü&É‘êsTT. ‘·‘Y $∫øÏ‘·‡+ Á|üj·T‘·ï ‘·'ˆ n+<äT#˚‘· áHê ∫‘·ÔeTTq≈£î ∫øÏ‘·‡ n‘·́ +‘· ÄeX¯́ ø£+.

‘·èwüí (CRAZY OF THINGS AND WORRYING)
z eTTìÁX‚cÕ˜! ∫f…º\Tø£ MDqT düMT|æ+∫ Ä MD jÓTTø£ÿ ‘·+‘·Te⁄\qT (düqï{Ï r¬>\qT) Á‘Ó+∫y˚düTÔ+~ #·÷#êsê? Ä $<Ûä+>±,
H˚qT @yÓ’Hê ` ô|<ä›\T dü÷∫+#˚ ñ‘·ÔeT nuÛ≤´düeTT\≈£î ` ñ|üÁø£$T+#·>±H˚, ‘·èwüí (Craving for worldly things) e∫Ã Hê
Á|üj·T‘·ïeTT\qT Á‘Ó+∫y˚k˛Ô+~. á ‘·èwüí ñqï~ #·÷#ês¡÷! Ç~ Hê Vü≤è<äj·T |ü<äàeTT˝À Á|üy˚•+∫ HêHê Vü≤+>±e÷,
>∑+<äs¡>√fi¯eTT\qT ìs¡«]Ôk Ǫ̂+~. n~ ø£åDø±\+˝À bÕ‘êfi¯eTTq≈£î ~–b˛‘√+~. (nH˚ø£ ìs¡T‘ê‡Vü≤eTT\qT Hê≈£î ø£*Œk Ǫ̂+~).
eTs¡Tø£åD+ Äø±X¯+˝ÀøÏ m–]b˛‘√+~. (ªªH˚qT n+‘·{Ïyê&çì ̀  Ç+‘·{Ïyê&çìµµ` nì m–]|ü&ÉT‘√+~). Ç+ø=ø£ ø£åD+˝À Äj·÷
~≈£îÿ\˝À >∑\ bı<ä]+&É¢̋ ÀøÏ <ä÷] ñ+{À+~. düs¡« dü+kÕs¡ <äT'U≤Hê+ ª‘·èwüíµ @ø± Bs¡È <äT'K<ë! ªdü+kÕs¡eTTµ˝Àì düeTdüÔ
<äT'KeTT\T dü«\Œø±*ø£y˚T nsTTq|üŒ{Ïø°... ‘·èwüí#˚‘·H˚ düTBs¡ÈeTT>± nì|æ+#·ã&ÉT#·THêïsTT. düs¡«<äT'KeTT\≈£î, düs¡«ã+<ÛäeTT\≈£î
eT÷\ø±s¡DeTT ‘·èwüíj˚T. dü+kÕs¡eTT˝Àì Äj·÷ nq´<äT'KeTT\˙ï Äj·÷ dü+|òüT≥q\T ‘ês¡dü|ü&çq|ü&˚ ø£\T>∑T‘·T+~. ø±˙
ª‘·èwüíµjÓ÷? ˇø±H=ø£&ÉT n+‘·'|ü⁄s¡eTT˝À nH˚ø£ dü+<ä|ü\ eT<Ûä́ , ñqï|ü&ÉT ≈£L&Ü Ä‘·ì ‘·èwüí Ä‘·ìì ãj·T≥≈£î á&ÉTÃ≈£îe∫Ã
nH˚ø£ dü+ø£≥eTT\˝ÀøÏ ã\e+‘·eTT>± Á‘√dæy˚j·T>∑\<äT.
ªª‘·èwüíµµ nH˚ Ä~Û (e÷qdæø£ yê´~Û) eTqdüT‡qT |”&çdüTÔqï+‘· ùd|ü⁄ n{Ïº Je⁄ìøÏ dü«\Œ $wüj·TeTT\πø <äT'KeTT, Äq+<äeTT
ø£åDø£åDÏø£+>± ø£\T>∑T‘·÷, ‘=\>∑T‘·÷ ñ+{≤sTT. z ~«CÀ‘·Ôe÷! n{Ïº n‹ uÛÑj·÷qø£yÓTÆq ‘·ècÕí$wüO∫ø£ ($wü»«s¡eTT)≈£î ˇø£ÿfÒ
Wwü<ÛäeTT. n~ @$T≥+fÒ.... ‘·ècÕí$wüO∫ø± eT+Á‘·', ªª∫+‘ê ‘ê´>√µVæ≤. ªªÁbÕ|ü+#·ø£ $wüj·TeTT\T ∫+‘·q #˚j·Tø£b˛e≥eTTµµ
ˇø£ÿfÒ ‘·èwüí ‘=\>∑{≤ìøÏ ñbÕj·TeTT. y π̊s e÷s¡Zy˚T Ò̋<äT.

<˚Vü≤eTT
z ãTTw”X¯«sê! ãTTuÛÑT eTVü‰<˚yê! á |òüT˙uÛÑ÷‘· uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT >∑T]+∫ ≈£L&Ü ø=+‘· $eT]Ù+#·T≈£îHêïqT. HêdæÔ <˚Vü≤ düeTXÀuÛÀ,
˙#√ >∑TD $e]®‘·'ˆ. á <˚Vü≤eTTø£+fÒ <äT'KyÓTÆq~, XÀ#·̇ j·TyÓTÆq~, ̇ #·yÓTÆq~. ªdü+kÕs¡eTTµ˝À eTs=ø£ÿfÒB ̋ Ò<˚yÓ÷! n+<äTø£ì
nìï{Ï ø£+fÒ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± eTqdüT‡‘√ $dü]®+#·e\dæq edüTÔe⁄ (To be first discarded at inner Zone of thought and feelings)
- á <˚Vü≤y˚T düTe÷!µµ
á <̊Vü≤eTT` ̌ ø£ ô|<ä› Ç\T¢. Ç+<äT˝À ªnVü≤+ø±s¡eTTµ nH̊ Ç+{≤j·Tq ìyêdüeTT ø£*– ñHêï&ÉT. ùV≤ >∑Ts¡T<̊yê! @~@yÓTÆ‘̊H̊$T?
á <˚Vü≤eTT m|ü&√ q•+#·T >±ø£! Ò̋ø£ düTBs¡È ø±\eTT ñ+&ÉTqT >±ø£! Bì‘√ Hêπø$T |üì? H˚qT düs¡«<ë ª<˚Væ≤µ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
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<˚Vü≤eTTq≈£î dü+ã+~Û+#·ìyê&ÉqT. n+‘˚>±ì <˚Vü≤eTT˝À ̌ ø£ n+>∑eTTqT ø±qT. <˚Vü≤eTT ñqï|ü&ÉT ̋ Òq|ü&ÉT ≈£L&Ü HêjÓTTø£ÿ
dü‘Ỳ ∫‘Y\≈£î e#˚Ã uÛÑ+>∑y˚T Ò̋<äTø£<ëˆ
á ª<˚Vü≤eTTµ nH˚ |üX¯óe⁄\XÊ\˝À ª5µ ø£πsà+Á~j·TeTT\T, ª5µ C≤„H˚+Á~j·TeTT\T |üX¯óe⁄\e …̋ ø£{Ïºy˚j·Tã&ç ñHêïsTT. ª‘·èwüíµ nH˚
>∑&ÉTdü] uÛ≤s¡́  Çø£ÿ&ç Ç+Á~j·T |üX̄óe⁄\qT >∑<äe÷sTT+#·T#·÷ Äj·÷ ø±s¡́ eTT\˝À yê{Ïì ìj·T$Tdü÷Ô ñqï~. Ä$&É n»e÷sTTw”̋ À
∫‘·Ôeè‘·TÔ\T  (Avocations) nH˚ bÕ Ò̋s¡T¢ (ùde≈£î\T, uÛÑè‘·T´\T) n≥÷ Ç≥÷ ˝ÖøÏø£ ø±s¡́ Áø£e÷es¡TÔ̋ …’ |üs¡T>∑T\T rdüTÔHêïs¡T.
H˚wüº+ <˚Vü≤ >∑èVü≤+ eTeT! n≥Te+{Ï á X¯Øs¡ >∑èVü≤eTT |ü≥¢ Hê≈£î @ e÷Á‘·eTT Çwüº+ ø£\>∑≥y˚T Ò̋<äT.
Ç+ø± ≈£L&Ü...,
á X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ eTTK<ë«s¡eTT (Entrance Gate) - ªõVü≤«` (Hê\Tø£)µ ` nH˚ ø√‹#˚ ÄÁø£$T+#·ã&çq<Ó’ ñqï~. <ä+‘·eTT\T
ø£*–, meTTø£\>∑÷&ÉT>± ì]àyÓTÆq á X¯Øs¡eTT Hê≈£î ÇwüºyÓTÆq edüTÔe⁄>± @ e÷Á‘·eT÷ nì|æ+#·≥+ ˝Ò<äT. Ç~ ˝À|ü\
s¡ø£Ồ e÷sdüeTj·TyÓTÆ j·TT+&ç, ãj·T≥≈£î |üP‘·̋ ≤>± #·s¡àeTT#˚ ø£|üŒã&ç ø£ì|æk Ǫ̂+~. ªªø±\eTT#˚ ø£è•+∫, q•+#·≥eTTµµ nH˚
nìyês¡́ eT>∑T <Ûäs¡àeTT ø£*–j·TTqï~. z eTTìesê´! u§$Tø£\T, s¡ø£ÔeTT, e÷+düeTT, <ä+‘·eTT\T, #·s¡àeTT yÓTT<ä̋ …’ y˚s¡Ty˚s¡T
|ü<ës¡úeTT\‘√ ì]à‘·yÓTÆq á X¯Øs¡eTT˝À ªn+<äyÓTÆq edüTÔe⁄µ nqTq~ mø£ÿ&ÉTqï~? eT] Ç{Ïº s¡ø£Ồ e÷+dǜ  #·s¡àeTj·T |üs¡düŒs¡
<˚Vü≤eTT\T #·÷∫ y˚TeT+‘ê m+<äT≈£î yÓ÷Vü≤eTT bı+<äT#·THêïeTT? Ç~ Hê≈£î ns¡∆y˚T ø±e≥+ Ò̋<äT. b˛˙ ø=~› ø£åDeTT\T
düT≈£îe÷s¡+>± ø£ì|æ+∫q|üŒ{Ïø°, n{Ïº düT+<äs¡ ` düT≈£îe÷s¡‘·«eTT XÊX¯«‘·e÷? ø=~›ø±\eTT˝À ‘·\HÓ]dæ, #·s¡àeTT eTT&É‘·\T
|ü&ç ndæÔ|ü+»s¡eTTq≈£î ‘=&ç–q ‘√\Te …̋ neuÀ‘√+~ ø£<ë? ªªá X¯Øs¡eTT Ç{≤¢π> n+<äeTT>±, düT≈£îe÷s¡+>± m|üŒ{Ïø° ñ+&É
>∑\<äTµµ ` nì nqTø√e≥eTH˚~ X¯s¡‘êÿ\+˝À y˚T|òüTeTT\ yÓTs¡T|ü⁄\T, }Vü‰ø£*Œ‘·eT>∑T >∑+<Ûäs¡« q>∑s¡eTT, qB »\eTT˝À
ø£ì|æ+∫q ‘·s¡+>∑eTT jÓTTø£ÿ Äø±s¡eTT, Äø±X¯+˝À m>∑Ts¡T#·Tqï |ü≈£åî\ >∑T+|ü⁄ Äø±s¡eTT ªªm|üŒ{Ïø° ñ+&˚y˚!µµ ` nì q$Tà
ñ+&É≥eTT e+{Ï<˚ø£<ë! Ç≥Te+{Ï qX¯«s¡ X¯Øs¡eTT\qT #·÷#·Tø=ì y˚TeTT m+<äT≈£î yÓ÷Vü≤eTT #Ó+<äT#·THêïeTT #Ó|üŒ+&ç?

u≤\´eTT
XË’X¯y˚ >∑Ts¡T‘√ ;Û‹', e÷‘·è‘·', |æ‘·è‘·' ‘·<∏ë, »q‘√ CÒ́ wü̃ u≤˝≤#·Ãˆ
es¡Ôe÷qeTT˝Àì nH˚ø£ e÷qdæø£ y˚<äq\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì, ø=+<äs¡T ªªu≤\´eTT˝À y˚TeTT Äq+<ä+>± ñ+&˚yês¡eTTµµ.. nì
#Ó|ü≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. >∑Ts¡T<̊yê! Ç~ ì»e÷? ø±H̊ø±<äT. qe⁄«ø√e\dæq $wüj·T+. u≤\´+˝À n+‘ê uÛÑj·TẙT! ‘√{Ï u≤\Ts¡e\q
uÛÑj·TeTT! >∑Ts¡Te⁄\ e\q uÛÑj·TeTT! ‘·*¢<ä+Á&ÉT\+fÒ uÛÑj·T+! Nø£{À¢ m<√ #·÷∫ uÛÑj·T+! Ò̋ì |æXÊ#·eTTqT me«s√ nHêïs¡ì
Nø£{À¢ }Væ≤+#·Tø=ì uÛÑj·T+! XË’X¯e+ uÛÑj·T eT+~s¡+ˆ ªu≤\´eTTµ nqTq~ uÛÑj·TeTTq≈£î eT+~s¡eTT e+{Ï~ (Boyhood is a
Temple of Fears). ªªu≤\´eTT˝À y˚TeTT düTKeTT>± ñ+&˚yês¡eTTµµ.. nqTe÷≥ e÷qdæø£ ÁuÛÑeTyêø£́ y˚T. nH˚ø£ nHês√>∑́ eTT\T,
#·<äTe⁄ >∑T]+∫q Ä+ø£å\T, ‘√{Ïu≤\Ts¡qT #·÷∫, ì|ü, ̇ s¡T #·÷∫ uÛÑj·TeTT ̀  Çe˙ï ø£\uÀdæj·TTqï ªu≤\´eTTµ u≤>∑T+≥T+<äì
<˚Vü≤eTTqT ÄÁX¯sTT+#·≥eTT m+‘·{Ï ‘Ó*$‘·≈£îÿe‘·qeTT!

j·TÚeqeTT
u≤\´eTT m{≤¢>√ >∑&É|æ á Je⁄&ÉT XÊØs¡ø£+>± j·TÚeqeTT bı+<äT#·THêï&ÉT. dü«∫‘·Ô_\dü+ùdúq, HêHê$ÁuÛÑeT ø±]D≤, ã˝≤‘Y
ø±eT|æXÊ#˚q $eX¯' |ü]uÛÑ÷j·T‘˚̂  Ç|ü&çø£ Ä‘·ì ∫‘·ÔeTTq+<˚ nH˚ø£ $ÁuÛÑeTeTT\T. ªø±eTeTTµ nH˚ |æXÊ∫ mø£ÿ&ç qT+&√ e∫Ã
á Je⁄ì j·TÚeq <äX¯̋ À ‘·q eX¯+ #˚düTø=ì á‘·ìì ‘√\Tu§eTà e …̋ Ä&çk Ǫ̂+~.

yês¡úø£́ eTT (eTTdü*‘·qeTT)
j·TÚeqeTT >∑]«+∫q+‘·ùd|ü⁄ |ü≥º<äT. #ÓbÕŒ ô|≥º≈£î+&Ü Áø£eT+>± á <˚Vü≤eTTqT $&É∫ yÓfi¯ó¢‘√+~.  mø£ÿ&ç qT+&√ á
<˚Vü≤eTTq≈£î  ªªeTTdü*‘·qeTTµµ e∫Ã Äe]k Ǫ̂+~. #˚‘·T\T, ø±fi¯ófl eDø£≥+ ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘√+~. me«¬se«¬s’‘˚ Ç+‘·es¡≈£î e~–
ñHêïs√, n≥Te+{Ï yês¡+‘ê eTT<äTdü*ì #·÷∫ mø£ôdøÏj·T+, n|üVü‰dǘ + #˚düTÔHêïs¡T. <ëkÕ' |ü⁄Á‘ê' ÁdæÔj·TX¯Ã @e u≤+<Ûäyê'
düTVü≤è<ä' ‘·<∏ë, Vü≤dü+‹ ñqà‘·Ôø£$Te qs¡+ yês¡úø£ ø£+|æ‘·yéTˆ eTTdü*‘·qeTT#˚ eDT≈£î#·Tqï X¯Øs¡eTT #·÷∫ ùde≈£î\T, ø=&ÉT≈£î\T,
≈ £L‘·Tfi¯ófl, uÛ≤s¡´, ã+<ÛäTe⁄\T, ùdïVæ≤‘·T\T yÓTT<ä˝… ’qyês¡+‘ê |æ∫Ãyê&çì #·÷∫q≥T¢ #·÷düTÔHêïs¡T. m> ∑‘ê[ #˚dæ
e÷{≤¢&ÉHês¡+_ÛdüTÔHêïs¡T. ø√‘·T\qT Ä&ç+#·Tyê&ÉT ø£Ás¡‘√ n~]düTÔqï≥T¢, Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ eTT<äTdü*ì #·÷∫, ªªn{≤¢ ñ+&É≈£L&É<ë?
Ç{≤¢ ñ+{≤y˚+?µµ ` nì n~]düTÔHêïs¡T.
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ˇø£Á|üø£ÿ eTTdü*‘·qeTT˝À <Ó’q´eTT (Timidity and then, uncertainity about days to come) eè~∆ #Ó+<äT‘·÷ ñ+≥T+~. ªªeTè‘·T´e⁄
e∫Ã m|ü&ÉT ø±≥T y˚düTÔ+<√?µµ.. nì eTqdü+‘ê uÛÑj·TeTT‘√ ì+&ç ñ+≥T+~. ªªH˚qT dü+bÕ~+∫+<ä+‘ê @eTÚ‘·T+<√?µµ..
nH̊ ~>∑T\T yÓ+≥q+{Ï ñ+≥T+~. eTs=ø£yÓ’|ü⁄ X̄Øs¡eTT •~Û\eT>∑T#·÷, nH̊ø£ XÊØs¡ø£ u≤<Ûä\T ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ eTqdüT‡qT Á≈£î+>∑rdü÷Ô
ñ+{≤sTT.
z |æ‘·è<˚yê! ∫Á‘·+ #·÷düTÔHêïsê? ˇø£yÓ’|ü⁄ Ç+‘· »s¡T>∑T#·THêï ≈£L&Ü, ªeTè‘·T´e⁄ nìyês¡́ eTTµ nì ‘Ó*dæj·TTHêï ≈£L&Ü ` á
Je⁄ì˝À $y˚ø£eTT>±ì, yÓ’sê>∑́ eTT>±ì $ø£dæ+#·≥y˚T Ò̋<äT. m+<äT#˚‘·q+fÒ ÄX¯, ˝ÀuÛÑeTT #êee⁄. ªªHê Ç\T¢ @eTÚ‘·T+<√?
|æ\¢\ >∑‹? Hê≈£î ‘Ó*dæq+‘· áá ≈£î≥T+ã e´eVü‰s¡eTT\ >∑T]+∫ e÷ yêfi¯fl≈£î ‘Ó*j·T<˚? Mfi¢̄ >∑‹ @$T{Ï?µµ.. Ç≥Te+{Ï
uÛ≤eeTT Ò̋ #·T≥TºeTT{Ïº ñ+≥THêïsTT. ªªeTs¡DeTT nìyês¡́ eTTµµ nì me]øÏ ‘Ó*j·T<äT? nsTTHê ≈£L&Ü ÄX¯ #êe<˚$T?
ªªH˚HÓes¡T? á <˚Vü≤y˚T$T{Ï? »qà @$T{Ï? eTs¡Dy˚T$T{Ï? Ç<ä+‘ê m{≤¢ ÁbÕ|æÔk Ǫ̂+~? »>∑<äqTuÛÑeeT+‘ê @$T ø±qTqï~?µµ ̀
Ç{Ïº Ä‘·àC≤„q dü+ã+<ÛäyÓTÆq Á|üX¯ï Ò̋ ñ<äsTT+#·≥eTT Ò̋<äT.

!

á $<ÛäyÓTÆq dü+kÕs¡eTT˝À ªdüTKeTTµ nqTq~ mø£ÿ&É ñqï<√ #Ó|üŒ+&ç? ̌ ø£y˚fi¯fl dü+|ü<ä\ e\qH√, dü«»qeTTe\qH√ ø=+#ÓeTT
düTKeTT ñqï<äH˚ nqT≈£î+<ëeTT. düeTdüÔeTTqT uÛÑøÏå+#˚ dü«uÛ≤eeTT >∑\ ø±\T&ÉT (ø±\j·TeTT&ÉT) ̌ ø±H=ø£s√E sêH˚ edüTÔHêï&ÉT.
n\¢]|æ\¢yê&ÉT düT≈£îe÷s¡ |ü⁄wüŒeTTqT Á‘Ó+∫ |üP¬sø£ÿ\qT n≥÷ Ç≥÷ ∫$Tày˚j·TT $<Ûä+>±, ø±\T&ÉT n|üŒ{Ïes¡≈£î ªªHê~ `
Hê~µµ nqT≈£î+≥÷ edüTÔqï düeTdüÔeTTqT, ` uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTT‘√ düVü‰ ` Á$T+–, #·|üŒ]+∫y˚düTÔHêï&ÉT. Ä ‘·<äT|ü] Ç+‘·es¡≈£î
q$Tà J$dü÷Ô ñqï <äèX¯́  Á|ü|ü+#·eTT˝À ªÇ~ Hê~µ nqTq~ @<Ó’Hê eTs¡D≤q+‘·s¡eTT yÓ+≥q+{Ï ñ+{À+<ë? @B Ò̋<äT. Ç~
>∑eTì+∫, C≤>∑s¡÷ø£‘· eVæ≤+#·e\dæq n‘·́ edüs¡eTT ñqï<ë? Ò̋<ë?
á dü+kÕs¡eTT˝À Je⁄ìøÏ düTKyÓTø£ÿ&É? q•+#·uÀj˚Tyê{Ï |ü≥¢ q$Tàø£ ø£*– ªHê~µ nqT eTeTø±s¡eTT ø£*– ñ+&É≥eTT m+‘·{Ï
<Ísê“¤>∑́ eTT! >∑&ç¶ |üs¡ø£, Äe–+», ã+>±s¡eTT, eTùV≤+Á<ä̀  y˚Ts¡T|üs¡«‘·eTT\T,  ∫qï edüTÔe⁄\T, ô|<ä›edüTÔe⁄\T.. Çe˙ï ø±\T&ÉT
Á$T+– y˚dü÷Ô ñHêï&ÉT. nsTTHê Äj·Tq bı≥º ì+&É≥eTT Ò̋<äT. düeTdüÔeTT Á$T+–y˚j·T{≤ìπø ø±\eTT ` m\Tø£qT #·÷dü÷Ô ñqï
|æ*¢ e …̋ ` ø£åDø£åDeTT ñ<äT´ø£ÔeTT ne⁄‘√+~.
` ø±\eTT düs¡« dü+Vü‰].
` ø±\eTT ` Á‹˝Àø£eTT\˝Àì düeTdüÔeTTqT ÄÁø£$T+#·Tø=ì ñqï~. á düeTdüÔeTT ø±\dü«s¡÷|üy˚T. ø±˝≤qT>∑T‘·y˚T!
q•+#·uÀj˚T dü«uÛ≤eeTT>∑\ edüTÔe⁄\qT |ü≥Tºø=ì Áy˚̋ ≤&ÉT#·÷, y˚TeT+‘ê XÊX¯«‘· edüTÔe⁄ >∑T]+∫q Á|üj·T‘·ïeTTqT eTs¡∫
ñ+≥THêïeTT. m+‘·{Ï Á|üe÷<äeTT? q•+#·T <Ûäs¡àeTT>∑\ edüTÔe⁄\qT, $wüj·TeTT\qT |ü≥Tºø=ì y˚̋ ≤&ÉT#·Tqï ø±s¡D+>± y˚TeTT
mø£ÿ&Ü ≈£L&Ü @e÷Á‘·eTT ì\ø£&É̋ Òø£j˚T ñ+≥THêïeTT.

<˚Vü≤ ÁuÛÑeT!
Je⁄\eT> ∑T y˚TeTT ø=~›ø±\eTT ÁøÏ‘·eTT <˚Vü≤eTT\qT d”«ø£]+#êeTT. n{Ïº á <˚Vü≤eTT\qT #·÷∫ m+<äT≈ £î yÓ÷Vü≤eTT
bı+<äT#·THêïeTT? XÊX¯«‘·eT>∑T Ä‘·à >∑T]+∫q n<Ûä́ j·TqeTTqT, nuÛ≤´düeTTqT m+<äT≈£î @eTs¡∫ ñ+≥THêïeTT? Hê&ÉT\‘√,
u§$Tø£\‘√, ø°fi¯fl‘√, s¡ø£ÔeTT‘√, #·s¡àeTT‘√ ì+&çj·TTqï á e÷+düeTj·T <˚Vü≤eTTqT #·÷#·T≈£îì m+<äT≈£î X¯è+>±s¡ |üs¡eX¯eTT
bı+<äT#·THêïeTT? á Ád”Ô <˚Vü≤eTT (n{≤¢π> Ád”ÔøÏ |ü⁄s¡Twü <˚Vü≤eTT)˝À @$T XÀuÛÑ ñqï~? ̌ ø£ÿkÕ] ̀  #·s¡àeTT, e÷+düeTT, s¡ø£ÔeTT,
ø£̇ ïfi¯ófl yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì $&ç$&ç>± #˚dæ #·÷ùdÔ ` Ç+<äT˝À yÓ÷Vü≤|üs¡eX¯eTT bı+<ä‘·–q s¡eT´‘·«eTT @eTTqï~? eT] |üs¡düŒs¡
<˚Vü≤ dü+ã+<ÛäyÓTÆq |üs¡eX¯eTT m+<äT≈£î e÷|ü≥¢ e÷ C≤„q`$C≤„q <äèwüßº\qT ÄÁø£$T+∫y˚k Ǫ̂+~? Ç<ä+‘ê Ç{≤¢ ìs¡«]Ôdü÷Ô
ñqï~ me«s¡T? e÷≈£î @e÷Á‘·eTT ns¡úeTTø±ì @<√ e÷j·÷X¯øÏÔ eTeTTà\qT eX¯eTT #˚düTø=ì Áø°&çk Ǫ̂+<ë?.
n¬s"! ̀  Je⁄\T>±  <äèX¯́ eTT˝À  Á|üy˚•+∫j·TTqï y˚TeTT`ø=+#·eTT≈£L&Ü ø±\#·eT‘êÿs¡eTT, ø±\>∑‘·T\ >∑T]+∫ >∑eTì+#·≥y˚T
Ò̋<˚? Ç|ü&ÉT ̀  es¡Ôe÷q+˝À ̀  y˚Ts¡T|üs¡«‘· •Ks¡eTT qT+&ç ÁøÏ+<ä ø=+&É\ es¡≈£î C≤s¡Tyês¡T >∑+>± qB»\|ü⁄ yÓTs¡T|ü⁄\e+{Ï

>=|üŒ Vü‰s¡eTT\T <Ûä]+∫q Ád”Ô\ düÔqeTT\T ̀  ø=+‘·ø±\eTT ‘·s¡Tyê‘· @eTÚ‘·THêïsTT? X¯àXÊqeTT˝À ≈£îø£ÿ\#˚ nqï|ü⁄ eTT<ä›\e …̋
uÛÑøÏå+#·ã&ÉT#·THêïsTT.
Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\T |üs¡düŒs¡ X¯Øs¡eTT˝Àì πøX¯eTT\T, uÛÑT»eTT\T, ø£fi¯ófl yÓTT<ä̋ …’q$ X¯è+>±s¡ uÛ≤eeTT\‘√ #·÷&É≥eTT, düŒè•+#·≥eTT
` Ç<ä+‘ê ≈ £L&Ü ì|üqT eTT≥Tºø√e≥eTT e+{Ï<˚ˆ ì|ü ø£Hêï ≈ £L&Ü Á|üe÷<äyÓTÆq$. m+<äTø£+fÒ ne˙ï düMT|ü+>±
Ò̋ø£b˛sTTq|ü&ÉT ≈£L&Ü }Væ≤+∫q+‘· e÷Á‘·+#̊‘·H̊ e÷e+{Ï  Je⁄\ eTqdüT‡\qT <äVæ≤+∫ẙdüTÔHêïsTT. ª<̊Vü≤uÛ≤eeTTµ ø£*–j·TTqï
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ø±s¡D+>± ` $E„̋ …’qyês¡T, ˝ÖøÏø£ Á|ü»„ ø£\yês¡T ≈£L&Ü ` >∑&ç¶ |üs¡ø£\e …̋ <äVæ≤+#·ã&ÉT#·THêïπs! <ä÷s¡+>± ñqï <˚Vü≤eTT\T
≈£L&Ü X¯è+>±sêø£s¡̧D\T >∑Ts¡TÔ #˚dü÷Ô e÷ eTqdüT‡qT <äVæ≤+#·>∑\e⁄ ø£<ë! á ‘·fi¯ó≈£î u…fi¯ó≈£î\‘√ s¡düeTj·T+>± ø£ì|æ+#˚
<˚Vü≤eTT\˙ï ìkÕ‡s¡eTT Ò̋! <˚Vü≤eTT\qT #·÷∫ ‘ê<ë‘·à´eTT bı+<ä≥eTT qs¡ø±>∑Tï\≈£î Ç+<ÛäqeTT\T düeT≈£Ls¡TÃø√e≥y˚T!
ªø±eTeTTµ nH˚ øÏsê‘·≈£î&ÉT ªJe⁄\Tµ nH˚ |ü≈£åî\qT ‘Ó*$>± ã+~Û+∫, ‘·q ãT≥º̋ À y˚düTø=qT#·THêï&ÉT. Ç<ä+‘ê ‘Ó*dæ ‘Ó*dæ
≈£L&Ü y˚TeT+‘ê Ä ø±eTTq≈£î ̀  á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤+‘√ düVü‰, e÷ ‘Ó*$‘˚≥\‘√ düVü‰ neTTà&ÉTb˛‘·THêïeTT. ªª»qàµµ nH˚ #Ós¡Te⁄.
n+<äT˝À ªª∫‘·ÔeTTµµ nH˚ ãTs¡<ä. n{Ïº ∫‘·ÔeTT nH˚ ãTs¡<ä̋ À #˚|ü\e …̋ Je⁄\eT>∑T y˚TeTT dü+#·]dü÷Ô ñ+&É>±, eTqà<∏äT&ÉT nH˚
C≤\] <äTsê«düq\T (<äTwüº dü+kÕÿs¡eTT\T) nH˚ e\y˚dæ, ªø±eTeTTµ nH˚ miqT ‘·–*+∫ Äø£]¸+∫ eTØ |ü≥Tºø=qT#·THêï&ÉT.
‘·+Á&û! ãTTuÛÑT eTVü≤Ø¸! ø±eTeTTqT ÄÁX̄sTT+∫q+<äT≈£î e÷ <äTs¡Z‘·T\T es¡íHêr‘·eTT. n+<äT#̊‘· Ç≥Te+{Ï Ád”Ô (<̊Vü≤) dü+ã+<ÛäeTT\˝À
H˚qT ∫≈£îÿø√ ‘·\#·T≥ Ò̋<äT. @<√ $<Ûä+>± á XÊØs¡ø£ ` uÛÖ‹ø£ dü+ã+<ÛäeTT\≈£î <ä÷s¡+>± e∫Ãy˚dæ, ªdü‘·́ eTTµ ø=s¡¬ø’
ªnDÒ«wüDeTTµ #˚dü÷Ô ñ+&É ‘·\TdüTÔHêïqT.
Ád”Ô ñ+fÒH˚ uÛÀπ>#·Ã¤. Ád”Ô‘√ dü+ã+<Ûäy˚T Ò̋ø£b˛‘˚ (Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\ |üs¡düŒs¡ XÊØs¡ø±ø£s¡̧Dy˚T Ò̋ø£b˛‘˚) uÛÀπ>#·Ã¤ mø£ÿ&ç~?

XÀ¢̂ ˆ j·Tdǘ  Ád”Ô ‘·dǘ  uÛÀπ>#êÃ¤̂  ì' Ád”Ô', ø£dǘ  ø£« uÛÀ>∑uÛÑ÷'?
ÁdæÔj·T+ ‘·́ ø±Ô« »>∑‘Y ‘·́ ø£Ô+ˆ »>∑‘Y ‘·́ ø±Ô« düTF uÛÑy˚‘Ŷ

á Ád”Ồ |ü⁄s¡Twü  X¯Øs¡eTT\ uÛÖ‹ø±ø£s¡̧DqT ‘·́ õùdÔ »>∑‘·TÔqT ‘·́ õ+∫qfÒ¢. »>∑‘·TÔH˚ ‘·́ õùdÔ n~ düTKy˚T ø£<ë! Çø£ <äT'KyÓTø£ÿ&É
ñ+≥T+~?

ø±\>∑‹' j·T‘Y <äèX¯́ yéT, ‘·‘Y qdǘ yéT
düs¡«eTT ø±\eTT#˚ q•+#·uÀe⁄#·T+&É>± Çø£ÿ&ç edüTÔ C≤\eTT#˚ H˚qT ªã<äT∆&ÉqTµ m+<äT≈£î ø±yê* #Ó|üŒ+&ç?
! düT<ä÷s¡+>± $düÔ]+∫ ø£ì|ædü÷Ô ñqï ~≈£îÿ\˙ï ≈£L&Ü ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ ~≈£îÿ Ò̋≈£î+&Ü b˛‘·THêïsTT. ~XÀ-|æ qVæ≤ <äèX¯́ HÔ̊̂
! <˚X¯ <˚X¯eTT Ò̋ ø±\>∑s¡“¤eTT˝À ø£*dæb˛sTT ªnH√´|ü<˚X¯eTTµ n>∑T#·THêïsTT. (dæ+<ÛäTHê>∑]ø£‘·, >∑T|üÔsêE\ dü«s¡íj·TT>∑+

Ç≥Te+{Ïy˚ ø£<ë). <˚XÀ-|æ nH√´|ü<˚X¯ø£è‘Ŷ
! ø=+&É̋ Ò #·÷s¡íeTT …̋’b˛‘·THêïsTT.  XË’˝≤-|æ $os¡́ +‘˚̂
! Äø±X¯eTT˝À qø£åÁ‘ê Ò̋ ˇø£s√EøÏ H˚\sê\T#·THêïsTT. os¡́ +‘˚ ‘ês¡ø± n|æ̂
! düeTTÁ<ë\T Ç+øÏb˛‘·THêïsTT. X¯ówǘ +‘·́ |æ düeTTÁ<ëX¯Ãˆ
! m+‘√ ªÁ<ÛäTeeTTµ nqT≈£îqï$ ≈£L&Ü, ø±\eTT#˚ nÁ<ÛäTeeTT nsTTb˛‘·THêïsTT. <Ûäèy√|æ n<Ûäèe Jeq'ˆ
! dæ<äT∆\+‘·{Ïyês¡T nÁ|üdæ<äT∆\T n>∑T#·THêïs¡T. yês¡T m≥TyÓ’|ü⁄ yÓfi¯ófl#·THêïs√, yê]yê] dæ<äT∆\T @eT>∑T#·THêïjÓ÷

#Ó|üŒ Ò̋≈£îHêïeTT! dæ<ë∆-|æ $qX¯́ +‹ˆ
! <ëqe⁄\T, sêø£ådüT\T yÓTT<ä̋ …’qyêπs Js¡́ eTT ($HêX¯qeTT) bı+<äT#·THêïs¡T. Js¡́ +‘˚ <ëqyê<äj·T'ˆ
! Vü≤s¡T&É+‘·{Ïyê&ÉT ìwüq̃T ø√˝ÀŒe⁄#·THêï&ÉT. Vü≤] n+‘·{Ïyês¡T Vü≤]+#·T≈£îb˛‘·THêïs¡T. $]+∫ n+‘·{Ïyê&ÉT M–b˛e⁄#·THêïs¡T.

|üs¡y˚Twüº́ |æ nìcÕ˜yêHé̂  V”≤j·T‘˚ Vü≤]s¡|ǘ |æ n»'ˆ
! uÛ≤$+#·ã&É÷ ñqïe˙ï nuÛ≤eyÓTÆ ø£qã&É≥y˚T e÷ìy˚düTÔHêïsTT. uÛÑe⁄&ÉT nuÛÑe⁄&Í#·THêïs¡T. uÛÑy√-|æ nuÛ≤ee÷j·÷‹ˆ
! ~ø±Œ\≈£î\+‘·{Ïyês¡T n<äèX¯́ yÓTÆb˛‘·THêïs¡T. Js¡́ +‘˚ yÓ’ ~^X¯«sê'ˆ
Çø£ e÷ uÀ{Ï e÷qe ̀  <˚Vü≤<Ûës¡T\ >∑T]+∫ @$T #ÓbÕŒ*? ªe÷$µ nqT≈£îqïe˙ï m{À yÓ[¢b˛‘·THêïsTT. á <˚Vü≤y˚T ̌ ø£|ü⁄Œ&ÉT
eT¬s{À yÓ[¢b˛‘√+~. ªH˚qT`Hê~µ nì > ∑+‘·T\T y˚düTÔqï y˚TeTT Ç+¬ø{À yÓ[flb˛‘·THêïeTT. ‘·~‘·s¡ $X‚wüDeTT\> ∑T]+∫
#Óù|Œ<˚eTTqï~? Ç≥Te+{Ï ‘·T#·Ã¤ ` qX¯«s¡ <˚Vü≤eTT\qT eTH√ ` <äs¡ŒDeTT˝À #·÷#·Tø=ì ªªÄVü‰"! z¨"!µµ nì
eTT]dæb˛e⁄#·THêïeTT. ø±\>∑‹ì y˚TeTT >∑eTì+#·≥y˚T Ò̋<äT.
ÄVü‰"! @$T á düèwæºø£\ŒHê #·eT‘êÿs¡eTT! düeTTÁ<ä+˝À ndü+U≤´ø£ ‘·s¡+>±\T ãj·T …̋«&É*, düeTTÁ<ä »\eTT˝À dü+#ês¡eTT\T
#˚dæ #˚dæ, ‹]– düeTTÁ<ä »\eTTq+<˚ \j·TeTT ne≥+ »s¡T>∑T‘√+~ ø£<ë!
n{≤¢π>..,

XÀ¢̂ ˆ  ÁãVü‰à $wüßíX¯Ã s¡TÁ<äX¯Ã düsê«yê uÛÑ÷‘·C≤‘·j·T', HêX¯y˚Te nqT<Ûëe+‹ dü*˝≤˙e u≤&ÉãyéTˆ
düeTTÁ<ä»\+˝À |ü⁄{Ïºq ã&Éu≤–ï düeTTÁ<ä»\eTTH˚ Vü≤]+∫y˚k Ǫ̂+~ #·÷#êsê? n{≤¢π>,
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ÁãVü‰à ` $wüßí ` s¡TÁ<äT\T yÓTT<ä\Tø=ì düeTdüÔ Je⁄\T, Ä Je⁄\T ìedædü÷Ô ñqï{Ïº, (nwüº ~ø±Œ\≈£î\T ` qeÁ>∑Vü≤eTT\T`
dü|üÔãTTwüß\T`düq‘Y≈£îe÷s¡ düqdüT‡C≤‘ê~ ÁãVü≤à e÷qdü|ü⁄Á‘·T\T yês¡Tyês¡T) @\T‘·÷ ñqï{Ïº  düeTdüÔ eT+&É\eTT\T, á
ø£qã&̊ 14 ̋ Àø£eTT\T ≈£L&Ü ø=+‘·ø±\eTT ‘·s¡Tyê‘· ‘·eT jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTTqT ø√˝ÀŒe⁄#·THêïsTT. düeTdüÔeTTq≈£î düVü≤»s¡÷|üeT>∑T
nK+&É̀ πøe˝≤‘êàq+<ä̀ ∫<ëq+<ä kÕ>∑s¡+˝À düeTdüÔeTT \j·TeTÚ‘√+~. eTs¡\ eT¬sø£ÿ&√ Çe˙ï ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT.

düeTdüÔeTT ø£åD uÛÑ+>∑Ts¡y˚T ø£<ë!
ùV≤ eTVü≤Ø¸!  ãTTuÛÑT <˚yê!  >∑Ts¡Tesê´!  á Á|ü|ü+#·+˝À  (Ä‘·à≈£î nq´eTT>± ñìøÏ ñqï≥T¢>±) ø£ì|ædü÷Ô ñqï düeTdüÔeTT
ø£åDÏø£y˚T ø£<ë!
! Ä|ü<ä' ø£åDyéT Äj·÷+‹ˆ á Je⁄ìøÏ ø£åD+˝À Ä|ü<ä\T e∫Ã|ü&ÉT#·÷ ñHêïsTT.
! ø£åDe÷j·÷+‹ dü+|ü<ä'ˆ Ç+‘·̋ ÀH˚ Ä Ä|ü<ä\T m{À b˛sTT, ø£åD+˝À dü+|ü<ä\T e∫Ã #˚s¡T#·THêïsTT.
! ø£åD+ »qàˆ n<∏ä (ø£åD+) eTs¡D+ˆ ø£åD+˝À »qàˆ ø£åD+˝À eTs¡D+ˆ
! düs¡«+ qX¯«s¡y˚Te ‘·‘Ŷ  Çø£ÿ&É ø£ì|æ+#˚ düeTdüÔeTT qX¯«s¡y˚T! n‹ ø=~›ø±\eTT ‘·s¡Tyê‘· ` Çy˚MT ñ+&ÉuÀe≥y˚T Ò̋<äT.
ndü\T á <äèX¯́ »>∑‘·TÔ̋ À ªÇ~ XÊX¯«‘·eTTµ nq‘·>∑Z~ @<Ó’Hê ˇø£ÿ≥Hêï ñqï<ë?
Ç+ø± ≈£L&Ü >∑eTìdü÷Ô ñ+fÒ ` á ø£\ŒHê »>∑‘·TÔ˝À nH˚ø£ ∫Á‘·̀ $∫Á‘ê\Tˆ
! ã\V”≤qTì #˚‹˝À ã\e+‘·T&ÉT eTs¡DÏdüTÔHêï&ÉT. ˇø£ì #˚‹˝À e+<äeT+~ #·#·TÃ#·THêïs¡T.
! Äs√>∑́ eTT>± ñqïyê&ÉT nø£kÕà‘·TÔ>± eTs¡DÏdüTÔHêï&ÉT. ªª#êeuÀ‘·THêï&ÉTsê!µµ nqT≈£îqïyê&ÉT Ç+‘·̋ ÀH˚ ‹]– J$düTÔHêï&ÉT.
n+<äT#˚‘· |æ‘·è<˚yê! á »>∑‘·TÔ̋ Àì ªª»ì+#˚ ` ø£ì|ædü÷ÔH˚ ` >∑‹+#˚ HêeT s¡÷|üeTT\‘√ e´düq+>± dü+ã+<ÛäeTTeè~∆
#˚düTø=ì, düTK`<äT'KeTT\T ÄÁX¯sTT+#·≥eTT m+‘·{Ï ‘Ó*$‘·≈£îÿe‘·qeTT!

$wüj·TeTT Ò̋ $wüeTT
nsTT‘˚, Ç+‘·>± düeTdüÔeTT yÓ’sê>∑́  |üPs¡«ø£+>± >∑eTìdü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü y˚TeTT $wüj·TeTT\ u≤]q |ü&ÉT#·THêïy˚T!`
ˇø±H=ø£&ÉT |üs¡̀ <ä÷wüD`‘·|üŒìm]–q|üŒ{Ïø° ª<ä÷wæ+#·≥eTTµ nH˚ <äTs¡uÛ≤´düeTTqT $&ÉTe Ò̋ì$<Ûä+>±, á $wüj·TeTT\T (»>∑‘Y
dü+ã+<ÛäyÓTÆq dü+>∑‘·T\T, düe÷#ês¡eTT\T, dü+ã+<ÛäeTT\T, dü+jÓ÷>∑ ̀  $jÓ÷>∑ uÛ≤yêẙX̄eTT\T yÓTTˆˆ$) eTeTTà\qT e<ä*ô|≥º&ÉeTT
Ò̋<äT. yê{Ïì y˚TeT÷ e<ä\≥eTT Ò̋<äT. ˇø£ÿ $wüj·T+ ` Çø£ÿ&É $wüj·TeTT\ >∑T]+∫ ` H˚qT >∑eTìdü÷Ô ñHêïqT. n~

@$T≥+fÒ,
XÀ¢̂ ˆ $wü+ $wüj·T yÓ’wüeT´+ˆ q $wü+ $wüyéT ñ#·́ ‘˚̂

»Hêà+‘·s¡|òü÷ï $wüj·÷ˆ @‘·‘Y »qàVü≤s¡+ $wüyéTˆˆ
ÁbÕ|ü+#·ø£yÓTÆq dü+|òüT≥q ̀  dü+<äs¡“¤ ̀  dü+ã+<Ûä ̀  Ç‘ê´<äT\ |ü≥¢ Á|æj·T`nÁ|æj·TeTT\T, ÄX̄`ìsêX̄\T, eTeTø±s¡̀  nVü≤+ø±s¡eTT\T
yÓTT<ä̋ …’q$ ø£*–j·TTqï|ü&ÉT n$ á Je⁄ì|ü≥¢ ª$wüeTT\Tµ>± n>∑T#·THêïsTT. nsTTHê ≈£L&Ü y˚TeTT yê{Ïì <˚Vü≤eTT ñqï+‘·
es¡≈£î e<ä\ Ò̋ø£b˛‘·THêïeTT.
ùV≤ eTVü‰qTuÛ≤yê! >∑Ts¡Tesê´!
` $wüeTT ìC≤ìøÏ $wüeTT ø±<äT. $wüj·TeTT Ò̋ ì»yÓTÆq $wüeTT. m+<äTø£+{≤sê? $wüeTT rdüTø√e≥eTT e\q ` n~ á
es¡Ôe÷q <˚Vü≤eTTqT e÷Á‘·y˚T Vü≤]+#·> ∑\<äT. ø±˙ $wüj·TeTT˝À? n$ e÷|ü≥ ¢ nH˚ø£ n\Œ`˙#· »qà |üs¡+|üs¡\≈ £î
ø±s¡DeT>∑T#·THêïsTT. nH˚ø£ <˚Vü≤eTT\qT ã÷&ç<äbÕ\T #˚düTÔHêïsTT. ªªnC≤„qeTTµµ ` nH˚ ñ|ü˙{Ï̋ À eTT+∫ ñ+#·T#·THêïsTT.
e÷ eTH√ãT<äT∆\qT m+<äT≈£L ø=s¡>±ì$>±qT, ô|’>± ` |üs¡eT <äT'KeTj·TeTT>±qT #˚dæ y˚düTÔHêïsTT. ÄVü‰"! ª$wüj·÷ø£s¡̧DeTTµ
nH˚ <äT'K|üs¡́ ekÕqeTT\T e÷≈£î mø£ÿ&ç qT+∫ e∫Ã|ü&ÉT#·THêïsTT? e÷ô|’ yÓ<ä»\T¢#·Tqï~ mes¡T? @ nC≤„‘· X¯øÏÔ e÷ á
e´eVü‰s¡eT+‘ê yÓqø£q ñ+&ç q&ç|æk Ǫ̂+~?

yÓ’sê>∑́  Á|üø£≥q
ùV≤ uÛÑ>∑yêHé! |æ‘·è<˚yê! eTVü≤Ø¸! ãTTuÛÑT eTVü‰qTuÛ≤eHé̂  dü<äTZs¡÷! H˚qT #Ó|æŒq<ä+‘ê >∑eTìdü÷Ô ñHêïs¡T ø£<ë! düeTTÁ<ä+˝À
qT+&˚ ã&Éu≤–ï »ì+∫ düeTTÁ<äeTTqπø u≤<Ûä ø£*–düTÔ+~ #·÷#êsê! Ä $<Ûä+>± e÷ Vü≤è<äj·T+˝À m+<äTø√, m|üŒ{Ï qT+#√
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ªdü+kÕs¡ <√wüeTTµ nH̊ <ëyê–ï »ìk Ǫ̂+~. nH̊ø£ »qà |üs¡+|üs¡\T. n+<äT˝À nH̊ø£ n\Œ<äèwüßº\T. n{Ïº n–ï •K\T Á|üeè<ä∆eT>∑T#·T
Vü≤è<äj·TeTT˝Àì ªXÊ+‹µì Vü≤]düTÔHêïj·Tì Ç|üŒ{ÏøÏ >∑eTìdüTÔHêïqT.
á <äèX¯́  e´eVü‰s¡eTT e÷≈£î ì»yÓTÆq <ëVü≤eTT rπsÃ »\eTT >∑\ düs¡düT‡ ø±<äT.  πøe\eTT ªªeTè>∑‘·ècÕí düs¡düT‡ e÷Á‘·y˚Tˆ
` Ç~ >∑eTì+∫q ‘·s¡Tyê‘·, me«&Ó’Hê Äj·÷dü|ü&ÉT‘·÷ á ª<äèX¯́  »>∑‘·TÔµ nH˚ eTè>∑‘·èwüí̋ Àì ˙s¡T Á‘ê>∑{≤ìøÏ |üs¡T>∑T\T
rkÕÔ&Ü? Ò̋<äTø£<ë.
düTŒ¤s¡+‹ V”≤q uÛÀ>±XÊ eTè>∑‘·ècÕí düs¡dü‡«|æ̂  eTè>∑‘·ècÕí »\eTT e+{Ï á <äèX̄´eTT˝À ø£ì|ædü÷Ô, ẙTeTT Ä•+#·{≤ì¬ø’ eTeTTà\qT
Äø£]¸dü÷Ô, eTeTTà\qT }]dü÷Ô ø£qã&ÉT#·Tqï $wüj·T uÛÀ>∑eTT\ |ü≥¢ ªuÛÀ>±X¯µ Hê≈£î ø°åDÏ+∫+~. @e÷Á‘·eTT uÛÀ–+#ê\H˚ ÄX¯,
qeTàø£eTT (An expectation to enjoy the worldly matters, relationships, possessions and so on...) Hê≈£î @e÷Á‘·eTT @s¡Œ&É≥y˚T
Ò̋<äT. nsTT‘˚ Ç|ü&ÉT Hê jÓTTø£ÿ ÁbÕ|ü+#·ø£ uÛ≤eeTT\T, ns¡úeTT\T, düeTq«j·TeTT\T, nqTuÛÑeeTT\T, nqTuÛÑ÷‘·T\T Ä‘·àuÛ≤eq

j·T+<äT düXÊ+‹+∫‘˚>±ì Hê≈£î Á|üXÊ+‘·‘· \_Û+#·C≤\<äì >∑eTìdü÷Ô ñHêïqT.

Á|üDÏbÕ‘˚q
ùV≤ eTVü‰qTuÛ≤eHé! Ç|ü&ÉT MT bÕ<ä|ü<äàeTT\qT #̊‘·T\‘√, qT<äTs¡T‘√ düŒè•+∫ ø£fīfl≈£î n<äT›≈£î+≥÷ X̄s¡D≤>∑‘·T&ÉqT n>∑T#·THêïqT.

‘·‘·Ô«C≤„q uÀ<Ûä Á|ükÕ~+#·+&ç
n‘√ e÷+ uÀ<Ûäj·÷X̄ó ‘·«+ ‘·‘·Ô« C≤„H̊q yÓ’, >∑Ts√! ‘·+Á&û! eTVü≤Ø¸! ì<ë|òüT eTVü‰X̄j·÷! >∑Ts¡T<̊yê! Ç|ü&ÉT Hê≈£î ªª‘·‘·Ô«C≤„qeTTµµqT
Á|ükÕ~+#·e\dæq~>± ¬s+&ÉT #˚‘·T\qT CÀ&ç+∫, eTs¡\ eTs¡\ qeTdüÿ]dü÷Ô nuÛÑ́ ]údüTÔHêïqT.

(‘·‘Ỳ  n~j˚T
‘·«yéT ` ˙e⁄
uÀ<Ûä ` @‘·‘Y ìs¡÷|üDeTT)

‘·eT jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô« uÀ<ÛëeTè‘·eTT#˚ Hê jÓTTø£ÿ »qà»qà\ dü+kÕs¡ C≤&É́ eTT ‘=\>∑TqT>±ø£! H˚qT ≈£L&Ü MTe+{Ï eTVü≤s¡T¸\ e …̋H˚
nK+&Ü‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ e]∆\T¢#·÷, düeTdüÔ dü+kÕs¡<√wüeTT\T ‘=\–, dü«#·TÃ¤&ÉHÓ’ Á|üø±•+#Ó<äqT>±ø£! á ÄX¯j·TeTT‘√
$TeTTà\qT X¯s¡DTy˚&ÉT#·THêïqT.
‘·+Á&û! eTs=ø£ $wüj·T+ ≈£L&Ü! ˇø£y˚fi¯fl H˚qT ns¡TΩ&ÉqT ø±ø£b˛e≥eTT #˚‘·H√, ( Ò̋ø£) eT]+πø ø±s¡DeTT>±H√, MTs¡T Ä‘·à‘·‘·Ô«
uÀ<ÛäqT Á|ükÕ~+#·ø£b˛‘˚? Çø£ Hê Á|üdüTÔ‘· ìs¡íj·Ty˚T$T{À MT≈£î $qÁeTT&ÉHÓ’ ‘Ó*j·TCÒdüT≈£î+≥THêïqT. $q+&ç.

XÀ¢̂ ˆ H√#˚‘Y ªeTÚq+µ düe÷kÕúj·T, ìsêàH√, >∑‘· eT‘·‡s¡'
uÛ≤ej·THé eTqkÕ ªª$wüßí+µµ, *|æ ø£s¡à ` n]Œ‘√|üeT'ˆ

→ ªªH˚qT Ç≥Te+{Ï yê&çì. n≥Te+{Ïyê&çìµµ nqT s¡÷|üeTT‘√ qqTï yÓ+≥q+{Ï ñ+≥Tqï ªªe÷qeTTµµqT yÓTT<ä\+{≤¢
‘·́ õ+∫y˚kÕÔqT.

→ ªªyê]øÏ n+‘˚ ‘Ó\TdüTˆ Hêπø Ç+‘· ‘Ó\TdüTˆµµ nH˚ s¡÷|üeTT >∑\ ªªeT‘·‡s¡eTTµµqT e<ä*y˚kÕÔqT.
→ eTqdüT‡‘√ $X¯«dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, düsê«+‘·sê´$Tj·T>∑T $wüßíuÛÑ>∑yêqTì ‘·‘·Ô«eTTqT uÛ≤eq #˚dü÷Ô..,
∫Á‘· |ü≥eTT˝À *œ+#·ã&çq (Painting) ∫Á‘·eTT e …̋ düeTdüÔeTT ‘·́ õ+∫ #·\q s¡Væ≤‘·T&ÉHÓ’ ñ+&çb˛‘·\#êqT.

n‘√ qyÓ÷ qeT'
! ! !

Ç≥T¢ |ü*øÏ Ä ì<ë|òüT eTVü‰X¯j·TT&ÉT ‘·+Á&ç e<ä› eTÚqeTT eVæ≤+∫ ñ+&çb˛j·÷s¡T. #˚‘·ø£|üøÏå yêqø=s¡≈£î y˚∫ ñ+&ÉTrs¡T>±
|æ‘·è<˚e⁄\T, >∑Ts¡T<˚e⁄\T n>∑T ãTTuÛÑTeTVü≤]¸ #Ó|üŒuÀe⁄ e÷≥\ ÁX¯eDeTT ø=s¡≈£î dü+dæ<äT∆&Ó’Hês¡T.
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4e n<Ûë´j·TeTT
ªªnVü≤+ ÁãVü‰àdæàˆµµ dü‘ê‡<Ûäq ` dü+dæ~∆

ãTTuÛÑT eTVü≤]¸ : _&Ü¶! ì<ë|òü÷! ̇ e⁄ $e]+∫ #Ó|æŒq $y˚ø£eTT‘√ ≈£L&çq yÓ’sê>∑́  uÛ≤eeTT\˙ï $HêïqT. #ê˝≤ dü+‘√wüeTT. á
Je⁄&ÉT @<Ó’‘˚ <äèX¯́ eTTq+<äT düTì•‘· ãT~∆‘√ |ü]o*+∫ ‘Ó\TdüTø√yê˝À, n<ä+‘ê ≈£L&Ü ` rs¡∆j·÷Á‘ê |òü*‘·eTT>±qT, MT
>∑Ts¡Te⁄\ Á|ükÕ<äeTT#˚‘·qT, áX¯«sêqTÁ>∑Vü≤+ #˚‘·qT, dü«`$y˚ø£eTT #˚‘·qT ‘Ó\TdüTø=Hêïe⁄. C≤„qT\˝À ÁX‚wüß˜&Ée⁄ nj·÷´e⁄. z
C≤„qe‘ê+es¡! ‘·e HêdæÔ ndæÔ nq´‘Y CÒ„j·T+! Ç+ø£ y π̊s ªª‘Ó\TdüTø√e\dæq~µµ nqï~ @B ˙ |ü≥¢ $T–* ñ+&É̋ Ò<äT. ñqï~
ñqïfÒ¢ |ü*ø±e⁄.
nsTT‘˚ XÊgeTT\ qT+&ç, >∑Ts¡TeTTK‘·', (eT]j·TT) dü«ø°j·T $y˚ø£ ` yÓ’sê>∑́ eTT\‘√ ≈£L&çq ªªÁ|ü»„µµ (Inteligence duly accom-
panying Common Sense) ‘√ ‘Ó\TdüTø√e\dæq~ ‘Ó\TdüT≈£îHêïe⁄. eT+∫~ Ä ‘Ó\TdüT≈£îqï C≤„qeTTqT Ç|ü⁄Œ&ÉT Çø£ÿ&É ìdü‡+<̊Vü≤eT>∑T
$C≤„qs¡÷|ǜ  nqTuÛÑeeTT>± (As an experience here and now beyond doubt) r]Ã~<äT›ø√yê*. ‘Ó\TdüTø=qï~ kÕ«uÛ≤$ø£+>±qT,
nqTø£åDÏø£+>±qT, nyê´»+>±qT (Independent of wordly occasions) ` nqTuÛÑeeTT>± nsTT‘˚H˚ ` dæ~∆+∫q≥T¢ düTe÷ˆ
nq>±, C≤„qeTT CÒ„j·TeTT>± kÕ«qTuÛÑe+ ø±yê*. m{≤¢? ∫‘·Ôe÷*q´eTT s¡÷|üeTTq X‚wæ+∫q øÏ+∫‘Y ÁuÛÑeT e÷Á‘·y˚T ˙ |ü≥¢
‘=\>∑e\dæj·TTqï~. n{Ïº ÁuÛÑeT ‘=\–‘˚ ˙e⁄ ≈£L&Ü ÁãVü≤à $wüßí eTùV≤X¯«s¡T\ e …̋, e÷ãTTwüß\ e …̋ ` ªªÄ‘·àdü«uÛ≤$µµ nsTT
dü+ÁbÕø±•+#·>∑\e⁄. ̌ ø£ bÕÁ‘· düVü≤»+>± ìs¡à\yÓTÆq~ nsTTq|üŒ{Ïø°, yê&ÉTø£̋ À e÷*q´eTT ‘êøÏq|ü&ÉT, <Ûä÷düs¡+ ne⁄‘·T+~.
Çø£|ü&ÉT #·ø£ÿ>± e÷s¡®j·TeTT (‘√eT≥eTT) ìs¡«]Ô+∫, »\eTT‘√ ø£&ç–‘˚? ‹]– j·T<∏ë‘·<∏äeTT>± Á|üø±•dü÷Ô ø£ì|æ+#·>∑\<äTø£<ë!
˙e+{Ï rÁe kÕ‹«ø£̀ kÕ«uÛ≤$ø£ yÓ’sê>∑́ eTT dæ~∆+#·Tø=qï ‘·s¡Tyê‘· øÏ+∫‘Y ªe÷s¡®j·TeTTµ Cleaning e\q ªªdü«dü«s¡÷bÕe>±Vü≤q`
nqTuÛÑeeTT\ |ü≥¢ X‚wæ+∫j·TTqï @øÏ+∫‘Y dü+X¯j·TeTTµµ ≈£L&Ü ‘=\>∑>∑\<äT.
Ç|ü&ÉT H˚qT #Ó|üŒuÀe⁄ uÀ<Ûä $X‚wüeTT\#˚ n{Ïº e÷s¡®j·TeTT (Washing) »s¡T>∑>∑\<äT. n+<äT#˚‘· ÁX¯<ä∆>± $qT.

yÓ÷ø£ådæú‹
@ eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T ªªÄ‘·ày˚Tyê-Vü≤yéTˆ q eTH√! q nq´'µµ nqT ne>±Vü≤q#˚  (Clarity),... ªHê≈£î ã+<ÛäeTT yÓTT<ä̋ Ò Ò̋<äT.
ñ+&ÉC≤\<äTµµ.. nqT s¡÷|ü+>± kÕ«uÛ≤$ø±qTuÛÑeTÚ‘·T+<√,.. n{Ïº ne>±Vü≤q ` nqTuÛÑedæú‹j˚T (The State of Understanding
and Experiencing) ªªyÓ÷ø£åeTTµµ nì |æ\Teã&ÉT‘·T+~. ªªá Je⁄ì <äT'KeTT (Worry)  yÓTT<ä\+{≤¢ ‘=\>±\+fÒ, ` n{Ïº
ªyÓ÷ø£ådæú‹µì dæ~∆+#·Tø√e≥eTT ` ˇø£ÿfÒ ñbÕj·TeTTµµ ` nì XÊgeTT\#˚, ‘·‘·Ô«<äs¡TÙ\#˚ düTdüŒwüºeTT>±, ìs¡T›wüºeTT>± #˚‘·T …̋‹Ô
Á|üø£{Ï+#·ã&ÉT‘√+~. (}s¡ú«u≤VüQ' $s¡eTÚ´wüyéTˆ)

kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·TeTT
nsTT‘˚ n{Ïº yÓ÷ø£å dæú‹ dü+kÕs¡ ã<äT∆&É>∑T á Je⁄ìøÏ dæ~∆+#·≥eTT kÕ<Ûä́ e÷? ‘·|üŒ≈£î+&Ü kÕ<Ûä´y˚T. Á|üj·T‹ï+#˚yêìøÏ
dæ~∆+#·ì<̊eTT+≥T+~? nÁ|üj·T‘·ï o\TìøÏ \_Û+#̊<̊eTTqï~? n+<äT#̊‘·, Á|üj·T‹ï+∫, yÓ÷ø£ådæú‹ ( Ò̋ø£) kÕúqeTT dæ~∆+#·Tø√e{≤ìøÏ
e÷qe ñbÕ~Û ˇø£ eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq neø±X¯eTT. kÕ<Ûäq o\TìøÏ n~ düT\uÛÑy˚T! n+<äTø£ì z ì<ë|òü÷! ‘·~‘·s¡ •wǘ »qT˝≤sê!
ªª‘·|üŒø£ yÓ÷ø£åeTT kÕ<Ûä́ y˚Tµµ nH˚ q$Tàø£‘√ kÕ<Ûäq≈£î Çø£ ñ|üÁø£$T+#·+&ç.
m{≤¢ kÕ<Ûä́ eTT? n+<äT≈£î>±qT kÕ«qTuÛÑe⁄\>∑T eTVü≤˙j·TT\#̊ düXÊÁd”Ôj·T+>± ªªkÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·TeTTµµ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
(1) X¯eTeTT (2) $#ês¡D (3) dü+‘√wüeTT (4) kÕ<ÛäT dü+>∑eTT ` á Hê\T>∑T yÓ÷ø£å>∑èVü≤eTT˝À Á|üy˚•+#·{≤ìøÏ q\T>∑Ts¡T
<ë«s¡bÕ\≈£î\T>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêïs¡T. á Hê\T–+{Ï̋ À @ ˇø£ÿf…ÆHê düπs, nìï Á|üj·T‘·ïeTT\T #˚dæ ÄÁX¯sTT+#ê*. á q\T>∑Ts¡T
kÕ<Ûäq dü+|ü‹Ô <ë«s¡bÕ\≈£î\˝À ˇø£ÿ&ÉT eX¯yÓTÆHê ≈£L&Ü, ‘·øÏÿq eTT>∑TZs¡T ‘·eT≈£î ‘êy˚T eX¯eTT ø±>∑\s¡T.
Á|ü»„ (wisdom)qT |ü<äTqTô|≥º&ÜìøÏ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ XÊg`dü»®q dü+|üs¡ÿeTTqT ÄÁX¯sTT+#ê*. Ä ‘·s¡Tyê‘· ‘·|üdüT‡ ̀  <äeTeTT\qT
(Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTTqT) ªªdü+kÕs¡ ã+<Ûä $eTTøÏÔµµ ø=s¡¬ø’ ÄÁX¯sTTùdÔ Á|ü»„ ‘·q≈£î ‘êH˚ ìs¡à\eTT, düTì•‘·eTT, $kÕÔs¡eTT
n> ∑T#·Tqï~. n≥Tô|’ ` @<Ó’‘˚ á Je⁄ìøÏ dü+ã+~Û+∫q |üs¡eT dü‘·´yÓ÷, n~ ‘·|üŒø£ ne> ∑‘·eTÚ‘·T+~. Áø£eT+>±
XÊg`>∑Ts¡Tyêø£́ eTT\ |üs¡e÷s¡úeTTqT n{Ïº Á|ü»„‘√ ÁX¯eD+ #˚dæ eTqq ` ì~<Ûë´dü\‘√ nuÛ≤´düeTT #˚j·÷*. n{Ïº nuÛ≤´düeTT
düVü‰j·TeTT‘√ düs¡«Á‘ê Ä‘·àH˚ dü+<ä]Ù+#ê*.



609

kÕ<Ûäq jÓTTø£ÿ nqTø£åDÏø£‘·«+
z ì<ë|òü÷ˆ kÕ<Ûäq nqTq~ s√E˝À ø=~› düeTj·TeTTq≈£î e÷Á‘·ẙT dü+ã+~Û+∫q~ ø±<äT. ø=ìï ø£åDeTT\‘√ ÁbÕs¡+_Û+∫q|üŒ{Ïø°,
n<ë›ì jÓTTø£ÿ ªªnqTø£åDÏø£‘·«eTTµµqT dæ~∆+#·Tø√e≥y˚T eTTU≤´X¯j·TeTT.

(1) <äèX¯́  $wüj·TeTT\qT Á|æj·T`nÁ|æj·TeTT\T>± dü+ø£*Œdü÷Ô ñ+&É≥eTT.
(2) <äèX¯́ eTT qT+&ç @<√ Ä•+#·T#·÷ ñ+&É≥eTT.
(3) <äèX¯́ eTT‘√ nqTdü+<ÛëqeTT ø£*– ñ+&É≥eTT.

á eT÷&ÉT ≈£L&Ü m\¢|ü&ÉT, düs¡«dü+<äs¡“¤eTT\˝ÀqT e]®dü÷Ô (Leaving aside) ñ+&Ü*. n|ü&çø£ ˙e⁄ Áø£eT+>± bÕeqeT>∑T
ªªneTqdüÿdæú‹µµ Ò̋ø£ ªª∫‘·ÔsêVæ≤‘·́ eTTµµ bı+<ä>∑\e⁄.
ªªá »>∑‘·TÔ Hê≥ø£eTT e+{Ï~. @ $<Ûä+>± bÕÁ‘·<Ûës¡T&ÉT qes¡düeTT\T q{ÏdüTÔqï|üŒ{Ïø° yê{Ïì ‘êqT ªø£s¡Ôµ ø±<√, ... n<˚$<Ûä+>±
á »>∑‘·TÔ̋ À H˚qT <˚ìø° ø£s¡ÔqT ø±<äT. uÛÀø£ÔqT ≈£L&Ü ø±<äTµµ ` nqT nø£s¡Ôè‘·«eTTqT eTqdüT‡‘√ ø£*– ñ+&É≥y˚T ` ªdüe÷<Ûëq
dæú‹µ ( Ò̋ø£) ªdüe÷~Û dæú‹µ. n~j̊T ªªπøe© uÛ≤eeTTµµ nì µª¬ø’e\´dæú‹µµ nì ≈£L&Ü |æ\Teã&ÉT‘√+~. (dü«dü«s¡÷bÕ‘·à πøe\eTT>±qT,
nq´eTT>± ø£ì|æ+#˚ düeTdüÔeTT dü+<äs¡“¤ e÷Á‘·+>±qT kÕ«qTuÛÑ÷‘·eTT ne≥y˚T ªª¬ø’e\´eTTµµ. n<ë›ìH˚ n‘·́ +‘· X¯óuÛÑÁ|ü<äeT>∑T
ªª|üsêìs¡«è‹µµ Ò̋ø£ ªªñ‘·ÔeTeT>∑T ìsê«DeTTµµ ` nì ≈£L&Ü n+≥÷ ñ+{≤s¡T.

ãT~∆‘√ düeTdüÔeTT ‘·́ õ+∫ ñ+&É≥eTT
z ì<ë|òüT Á|æj·T |ü⁄Á‘·ø±! #˚‘·kÕ dü+|ü]‘·́ »´ düs¡«uÛÑ÷‘ê‘·à uÛ≤eHêyéT j·T<∏ë ‹wü̃dæ ‹wü̃‘·«yéT,  ªªeT÷ø£ n+<Ûä ã~Ûsêµµ ñ|üe÷!
eTqdüT‡‘√ düeTdüÔ ªªy˚s¡Ty˚s¡T Jyê‘·à\T ` <˚Vü≤eTT\T ` >∑TDeTT\Tµµ ` nqT s¡÷|üeTT>± >∑\ uÛÒ<äs¡÷|üyÓTÆq uÛ≤eq\qT
yÓTT<ä\+{≤¢ |ü]‘·́ õ+∫ẙsTT. n|ü&ÉT @~ X‚wæk Ǫ̂+<√ n<ë›ì j·T+<äT dü+dæú‘·T&ÉHÓ’ ñ+&Ó<äe⁄>±ø£. Çø£ »>∑‘Y #·eT‘êÿs¡eT+{≤yê?
á <äèX¯́  »>∑‘·TÔ q+<äT düs¡« uÒ<Ûä$wüj·TeTT\ |ü≥¢ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ≈£L&Ü e÷≥\T sêì eT÷>∑yêìe …̋, #·÷dü÷Ô ≈£L&Ü #·÷&Éì
n+<ÛäTìe …̋, $+≥÷ $qq{Ïº #Ó${Ïyêìe …̋ ñ+≥÷ ` dü+uÛ≤eq ø£*– ñ+&ÉTeTT.

˙≈£î Hê≈£î ≈£L&Ü ̀  Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TyÓTÆ ‘ês¡düã&ÉT#·Tqï á düeTdüÔeTT → Á|üXÊ+‘·eTT, »qq <Ûäs¡às¡Væ≤‘·eTT,
@ø£eTT, yÓTT<ä\T ` eT<Ûä́  ` ∫es¡ Ò̋q{Ïº~. (Ä~ eT<Ûë´+‘·s¡Væ≤‘·eTT), dü«j·T+ Á|üø±X¯ø£eTT, Ç+Á~j·TeTT\≈£î
$wüj·TyÓTÆ ñ+&Éq{Ïº~, nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·÷ ñqï @B ø±q{Ïº~ ` n>∑T Ä‘·àj˚T nsTT ñqï<äj·÷´!

ªdüs¡«eTT, Á|üXÊ+‘·eTTµ yÓTT<ä̋ …’q X̄ã›eTT\T @ẙT$T #Ó|ü≈£î+≥THêïyÓ÷... ne˙ï ≈£L&Ü <äèwæº |ü$Á‘·eTT #̊j·T{≤ìøÏ #Ó|üø=+≥Tqï
e÷≥\T e÷Á‘·y˚T. ªªn<ä+‘ê ≈£L&Ü Ä‘êàqTuÛÑeeTT düeTø£åeTT˝À ÁuÛ≤+‹yêø£́ eTT Ò̋µµ ` nì ≈£L&Ü Á>∑Væ≤+∫ ñ+&ÉT. Çø£ÿ&É
@<˚<Ó’‘˚ ªª<äèX¯́ eTTµµ>± <äèX¯́ e÷qyÓTÆ ø£ì|æk Ǫ̂+<√ ` n<ä+‘ê ≈£L&Ü πøe\eT>∑T ∫‘Ỳ edüTÔy˚ (∫‘Y dü«s¡÷|üy˚T) nsTT ñqï~.
ªª∫‘Y dü«s¡÷|üeTTq≈ £î y˚¬s’ ( πøe\eT> ∑T ‘Ó*$øÏ y˚¬s’) mø£ÿ&Ü @B ˝Ò<äT. ª‘Ó*$µj˚T ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï düeTdüÔ »> ∑‘·TÔ>±
Á|üø±X¯e÷qeT>∑T#·Tqï~µµ ` nH˚ eTqqeTTqT düs¡«<ë ÄÁX¯sTT+∫ ñ+&ÉT. »>∑‘Y ÁøÏj·T\˙ï Ä#·]dü÷Ô ñ+&ç ≈£L&Ü ì‘·́  Á|üãT<ä∆
∫‘·TÔ&Ée⁄ (One who is mentally awakened in the Inspiration of self) nsTT ñ+&Ó<äe⁄>±ø£. ªªÄ‘·à düs¡«<ë @ø£eTT, nK+&ÉeTT,
nø£ås¡eTT, düeTdüÔeTT nj˚T´ ñqï~ ø£<ë!µµ nì m]–qyê&ÉyÓ’ ‘·s¡+>∑ s¡Væ≤‘· düeTTÁ<äeTTe …̋ Á|üXÊ+‘·T&ÉyÓ’ ñ+&ÉTeTT.
Ä‘·àuÀ<Ûä ` ªªyêdüq\Tµµ nH˚ >∑&ç¶ |üs¡ø£\qT ø±*Ãy˚j·TT n–ïe+{Ï~. n{Ïº  ‘·‘·Ô«uÀ<Ûä #˚‘· düeTdüÔeTTqT Á|üø±•+|üCÒj·TT#·T ªªá
düeTdüÔeTT>± ñqï~ H˚H˚. H˚qT á düeTdüÔeTTq≈£î nqq´eTTµµ ` nqT düe÷~Û dæú‹ dæ~∆k Ǫ̂+~.

‘·‘Y R nK+&ÉeTT nÁ|üy˚Tj·TeTT n>∑T |üs¡e÷‘·àj˚T
‘·«yéT R ª˙e⁄µ s¡÷|üeTT>± n>∑T|æk Ǫ̂+~.
uÀ<Ûä R $ẙø£ <äèwæº#̊ ª˙e⁄µ nqTs¡÷|ü+>± ø£ì|æ+#̊<ä+‘ê |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ j·T<∏ë‘·<∏ä dü+Á|ü<äs¡ÙqẙT ̀  nì nì|æ+#·≥+.

! á düeTdüÔeTT Ä‘·àj˚T!
! Bìì <ä]Ù+#·T#·Tqï H˚qT Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚! ª˙e⁄µ>± ø£ì|ædüTÔqï<ä+‘ê eTe÷‘·à Á|ü<äs¡Ùqy˚T.
! ø£qTø£ á düeTdüÔeTT>± Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’q H˚H˚ Hê $H√<äeTT ø=s¡≈£î düs¡«Á‘ê Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïqT.
! »qà`Jeq`ø£s¡à\‘√ düVü‰, Ç+Á~j·TeTT\`Ç+Á~j·÷s¡úeTT\`Ç+Á~j·T <äèXÊ´qTuÛÑeeTT\‘√ düVü‰ Hê≈£î y¬̊s’ mø£ÿ&Ü

@B Ò̋<äTˆ Ç<ä+‘ê Hê≈£î dü«ø°j·T ø£\ŒHê s¡÷|ü $H√<ä #·eT‘êÿs¡eTT.



610

Ç{Ïº kÕ«uÛ≤$ø£eT>∑T nqTuÛÑ÷‹j˚T (nÁ|üj·T‘·ïeTT>±H˚ nì|æ+#·≥y˚T) ªªdüe÷~Ûµµ. q‘·T ‘·÷w”í+ nedæú‹'ˆ n+‘˚>±ì á düeTdüÔ
<äèX̄´eTT ‘·÷w”íø£]+∫ (e<ä*) mø£ÿ&Éø√ yÓ[¢b˛e≥eTT ø±<äT. düe÷~Û jÓTTø£ÿ uÛ≤eHê dæ~∆ø=s¡≈£î kÕ<Ûäq>± ̌ ø£ @ø±+‘· Á|ü<̊X̄eTTq≈£î
yÓfi¯fle#·TÃ>±ø£! kÕ<Ûäq#˚ ªdüe÷~Ûµ  (düπs«düs¡«Á‘ê dü«dü«s¡÷|ü düeT<äs¡ÙqeTT) dæ~∆+∫q ‘·s¡Tyê‘· ` Çø£ Äô|’ ªªn+‘ê H˚H˚ nsTT
ñ+&É>± H˚qT mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤fl*?µµ......  nqT ms¡Tø£‘√ mø£ÿ&Ó’Hê ùd«#·Ã¤ |ü⁄DÏøÏ |ü⁄#·TÃø=ì ñ+≥÷ ñ+&Ó<äe⁄>±ø£.
ˇø£ C≤‹s¡‘·ïeTT ªÇ#·Ã¤µ nH˚<˚B Ò̋≈£î+&ÜH˚ mø£ÿ&É ñ+fÒ nø£ÿ&É nìïyÓ’|ü⁄˝≤ ‘·q s¡‘·ïø±+‘·T\qT yÓ<ä»\T¢‘·÷ ñ+≥T+~ ø£<ë!
n{≤¢π> ˙e⁄ mø£ÿ&É m{≤¢ ñqï|üŒ{Ïø° ˙jÓTTø£ÿ dü‘êÔ $X‚wüeTT (Absolutely existent self)#˚ |üs¡ÁãVü≤à‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&Ée>∑TeTT.
ªª»>∑‘·Ô+‘ê ≈£L&Ü ndüà‘Y Ä‘·àCÀ´‹ dü«s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ ~e´ø±+‹j˚Tµµ.. nH˚ ne>±Vü≤q‘√ kÕ«uÛ≤$ø£+>±H˚ Ä‘êàqTuÛÑ$ nsTT
ñ+&ÉTeTT.
ì<ë|òüTT&ÉT : ªªeTVü‰‘êà! XÊgeTT\˝À Ä‘·à >∑T]+∫q ¬s+&ÉT yêø£́ eTT\T Hê≈£î |üs¡düŒs¡eTT ìs¡T<ä∆+>± nì|ædü÷Ô ek Ǫ̂+~.
(1) á »>∑<ä∆èX¯́ eTT Ä‘·à jÓTTø£ÿ $Hê´düy˚T. ø£qTø£ Ä‘·àj˚T á düeTdüÔeTTq≈£î ø£s¡Ô.
(2) Ä‘·à <˚ìø° ø£s¡Ôø±<äT. düs¡«<ë nø£s¡Ôj˚T.

á ¬s+&ç{Ï düeTq«j·TeTT @yÓTÆ ñqï<√ <äj·T#˚dæ $e]+#·+&ç. Ä‘·à ø£s¡Ôj·÷? nø£s¡Ôj·÷?
ãTTuÛÑT eTVü≤]¸ : Ä‘·àX¯Ã Ä‘·àì ø£s¡Ôè‘·«+, nø£s¡Ôè‘·«+ #· yÓ’ eTTH˚! z eTT˙! Ä‘·à≈£î Ä‘·à |ü≥¢ (Á<äwüº̀ <äèX¯́ eTT\ |ü≥¢), ø£s¡Ôè‘·«eT÷
ñqï~. nø£s¡Ôè‘·«eT÷ ñqï~. (Ä‘·à ø£s¡Ô ø±<äT ≈£L&Ü)ˆ
(<äècÕº+‘·|üPs¡«ø£+>±..
→ qe\˝Àì ˇø£ bÕÁ‘· jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤eeTTq≈£î ø£s¡Ô mes¡T? s¡#·sTT‘·j˚T ø£<ë! ø±ã{Ïº ªø£s¡Ôµ
→ bÕÁ‘· jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤eeTT s¡#·sTT‘· ø£*–j·TTHêï&Ü? Ò̋<äT. ø£qTø£ nø£s¡Ô ≈£L&Ü!
→ ÄuÛÑs¡DeTT>± ø£ì|ædüTÔqï~ ã+>±s¡y˚T ø£<ë! ø±ã{Ïº ªªÄuÛÑs¡DeTe≥eTTµµ nqT<ëìøÏ ã+>±s¡y˚T ªªø£s¡Ôµµ. (eTs=ø£fÒ<√ ø±<äT).
→ ÄuÛÑs¡DeTT>± ñqï~ ã+>±s¡y˚T ø£<ë! ø£qTø£ ã+>±s¡eTT eTs=ø£fÒB neø£j˚T ñqï~ ø±ã{Ïº ªªnø£s¡Ô!µµ)
ì]#·Ã¤‘ê«‘Y ªnø£sêÔµ nkÂˆ ªªø£sêÔµµ düìï<Ûä e÷Á‘·‘·'ˆ ‘˚ <˚« (2) ÁãVü≤àDÏ $+<˚‘˚ ªªø£s¡Ôè‘ê`nø£s¡Ôè‘˚µµ ` eTTH˚! Ä‘·à≈£î ª»>∑‘·TÔ
jÓTTø£ÿ ø£\Œqµ nH˚ Ç#·Ã¤ @B ̋ Ò<äT. ø£qTø£ nø£s¡Ôj˚T! Ä‘·àjÓTTø£ÿ kÕìï<Ûä́ eTT #˚‘·H˚ »>∑‘·TÔ, Je⁄&ÉT (That being experienced and
One who is experiencing) nH˚ ¬s+&ÉT @s¡Œ&ÉT#·THêïsTT. ø£qTø£ Ä‘·àjÓTTø£ÿ ø£s¡Ôè‘·«y˚T á düeTdüÔeTT.
<äècÕº+‘·+>± → B|üeTT / Hê≥ø£B|üeTT
k yÓ\T>∑T ñ+fÒH˚ edüTÔe⁄\ Äø±s¡eTT ø£ì|æ+#·≥eTT »s¡T>∑T‘·T+~. Nø£{Ï̋ À edüTÔe⁄\ Äø±s¡eTT\T #·÷&ÉH˚ ̋ ÒeTT. ø£qTø£

Äø±s¡eTT\ nqTuÛÑeeTTq≈£î yÓ\T>∑T (light) ø£s¡Ôj˚T!
k ø±ì yÓ\T>∑T≈£î ªÄø±s¡eTT\T #·÷bÕ*µ nH˚ Ç#·Ã¤ @B Ò̋<äT. yÓ\T>∑T jÓTTø£ÿ kÕìï<Ûä́ + #˚‘·H˚ edüTÔe⁄\ Äø±sê\T

ø£ì|ædüTÔHêïsTT. n+<äT#˚‘· yÓ\T>∑T≈£î @ ø£s¡Ôè‘·«eT÷ Ò̋<äT.
ªªn<˚$<Ûä+>± Ä‘·àj˚T düeTdüÔeTTq≈£î ø£s¡Ô̂  ø±˙ Ä‘·à<˚ìø° ø£s¡Ô ø±<äTµµ nqTq~ düeTq«sTT+#·Tø=ì ñ+&ÉT.  ø£s¡Ôè‘ê, nø£s¡Ôè‘˚̀
eTTH˚! j·TÁ‘· @e @wü ªª#·eT‘êÿs¡'µµ ` düe÷Á•‘·́  dæús√ uÛÑeˆˆ
Hêj·THê! ì<ë|òü÷! »\eTTq≈£î ‘·s¡+>∑eTT\e …̋, ã+>±s¡eTTq≈£î ÄuÛÑs¡DeTT e …̋, yÓ\T>∑T≈£î Äø±s¡eTTe …̋, s¡#·sTT‘·≈£î ø£<∏ä̋ Àì
bÕÁ‘·e …̋...
→ ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ á »>∑‘·TÔ≈£î kÕìï<Ûä́ eTT#˚ ` ªÁãVü≤ày˚T ø£s¡Ôµˆ
→ ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ Ç#êÃ¤ sêVæ≤‘·́ eTT#˚ ` ªªÁãVü≤àeTT nø£s¡Ôµµˆ
nqT ¬s+&É÷ m]–j·TT+&ç, ÁãVü≤àeTTqT ÄÁX¯sTT+∫, ÁãVü≤àeTT q+<äT dü+dæú‘·T&Ée>∑TeTT.
ÁãVü≤ày˚T nsTTq{Ïº H˚qT düeTdüÔeTTq≈£î Hê jÓTTø£ÿ Áu≤V”≤à kÕìï<Ûä́ eTT#˚ eTVü‰ø£s¡ÔqT. ÁãVü≤àeTT>± düeTdüÔeTTq≈£î nr‘·T&ÉHÓ’,
πøe\T&ÉHÓ’ ñHêïqT ø±ã{Ïº nø£s¡ÔqT≈£L&Üˆ
nqT ÄÁX¯j·TeTTqT ̇ >∑T]+∫ ̇ y˚ ø£*–j·TT+&ÉTqT. düeTdüÔeTTq≈£î nø£s¡Ô>± ‘·qqT me&ÉT uÛ≤eq #˚dü÷Ô ñ+{≤&√, (ªnø£sêÔ-Væ≤
nVü≤yéTµ) uÛ≤eqqT m\¢|ü&ÉT e<ä\ø£j˚T ñ+{≤&√. Çø£ n{Ïºyêì |ü≥¢ ªª|üs¡e÷eTè‘·eTTµµ nH˚ ù|s¡T‘√ #Ó|üŒã&˚ düeT‘·«y˚T
düs¡«Á‘ê X‚wæ+∫q<Ó’ ñ+&É>∑\<äT.
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z ì<ë|òü÷! ̌ ø£ eTTK´$wüj·T+ $qT. me«¬s’‘̊ dü‘êÔ e÷Á‘· dæú‹ ̋ À ñ+{≤s√ yêπs á uÛÑ÷$Tô|’ >∑\ düs¡«Je⁄\˝À eTVü‰>∑TDe+‘·T\T.
(dü‘êÔe÷Á‘· dæú‹ R πøe\dü‘êÔj˚T Hê dü«s¡÷|üeTT. (I am always what I am, independent of everything else including formation
or non-formation of this physical form. I am the form of mere presence)

‘˚ ì‘·́ + @e nuÛÑT´~‘ê eTT~‘ê' ªKµ Çe Ç+<äe'ˆˆ n{Ïºyês¡T Ä‘·à‘·‘·Ô«E„\˝À ÁX‚wüß˜\T. `  n{Ïºyês¡T mø£ÿ&ÉTHêï, m{≤¢ ñHêï
≈£L&Ü bÂs¡í$THê&ÉT Äø±X¯eTT˝À |üPs¡í#·+Á<äTìe …̋ c˛&ÉX¯ø£fi¯\‘√ Á|üXÊ+‘·eTT>± Ä‘·àÁ|üø±X¯e÷qT …̋’ ñ+{≤s¡T.
ªªdüs¡«<ë πøe\ dü‘Y dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. ∫<ëq+<ä uÛÑ]‘·T&ÉqTµµ nqT dü«ø°j·T dü«dü«s¡÷|ü ìs¡«#·eTTqT düs¡«<ë ÄÁX¯sTT+∫qyês¡T
e÷Á‘·y˚T Çø£ÿ&É XÊX¯« düTKeTTqT bı+<ä>∑\s¡T. n{Ïº dü«dü«s¡÷bÕe>±Vü≤q dæ~∆+#·q+‘·ø±\eTT dü+kÕs¡ <äT'KeTT nìyês¡́ eTT.

Áu≤V”≤àdæú‹
ªuÛ≤eqµ nqTq~ uÛ≤$+#·TyêìøÏ n_ÛqïeTT ø£<ë! n{≤¢π> ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ uÛ≤eqj˚T á »>∑<ä›èX¯́ eTT. n+<äT#˚‘· á düeTdüÔeTT
ÁãVü≤àeTTq≈£î n_ÛqïeTT. Ç{Ïº ne>±Vü≤Hês¡÷|üeT>∑T kÕ«qTuÛÑeTT dæ~∆+#·Tø=qïyês¡T...,
(`Áu≤V”≤àdæú‹ ÁbÕ|ǘ  q eTTVü≤´‹ˆ) ` dü+kÕs¡yÓ÷Vü≤eTTqT yÓTT<ä+{≤¢ »sTT+∫y˚j·T>∑\s¡T. Áu≤V”≤àdæú‹j·T+<äT dü+dæú‘·T …̋’q
eTVü≤˙j·TT\T :-
d düs¡«<ë ªdüeTuÛ≤e⁄\Tµ nsTT ñ+{≤s¡T.
d |ü<äàeTT |ü>∑\T $ø£dædüTÔ+~. sêÁ‹|üP≥ eTT≈£î[+#·T≈£îb˛sTT ø£è•düTÔ+~. n<˚ ã+>±s¡T |ü<äà|ü⁄wüŒyÓTÆ‘˚! sêÁ‹|üP≥

≈£L&Ü ø£è•+#·<äT ø£<ë! n{≤¢π> Áu≤V”≤à dæú‹ dæ~∆+#·T≈£îqïyês¡T Ä|ü<ä\+<äT ø£è+>∑s¡T. dü+|ü<ä\+<äT bı+>∑s¡T. Áu≤V”≤à
uÛ≤eqqT, ÁãVü‰àq+<äeTTqT e<ä\s¡T. düs¡«<ë Áu≤V”≤àdæú‹ì |ü⁄DÏøÏ|ü⁄#·TÃø=ì, ÄÁX¯sTT+∫ ñ+{≤s¡T.

` yÓTÆÁ‹, ø£s¡TD, Áù|eT Ç‘ê´~ dü<äTZD (kÕ<ÛäT) eè‘·TÔ\‘√ düs¡«<ë XÀ_Û\T¢‘·÷ ñ+{≤s¡T.
z kÂe÷´! Ç+ø± $qTˆ
ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTqT kÕ«qTuÛÑeeTT #˚düT≈£îqï eTVü≤˙j·TT\T Á|ü|ü+#·+˝À ñ+&ç ñ+≥Tqï rs¡T :
` düeTTÁ<ä »\eTT rs¡eTT <ë{Ï sêì $<Ûä+>± ` yês¡T XÊgeTTqT, kÕ+|òæTø£ eTsê´<äqT (The way positive to the world)

$&ÉTeìyê¬s’ ñ+{≤s¡T.
` dü÷s¡T´ìe …̋ ìj·T‹ì (ìj·TeTeTTqT) n‹Áø£$T+#·ìyê¬s’ ñ+{≤s¡T. <äèX¯́ eTT jÓTTø£ÿ ã+<ÛäqeTT\T øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü

Vü≤è<äj·TeTTq Ò̋ìyê¬s’, <äèX¯́ eTT˝À Äq+<ä+>± $Vü≤]dü÷Ô n+<ä]˙ ÄVü‰¢<ä|üs¡Tdü÷Ô ñ+{≤s¡T.
z ì<ë|òü÷! ˙e⁄ m\¢|ü&ÉT ` ªªH˚qT mes¡T? ø√-Vü≤yéT? á dü+kÕs¡eT\eT+‘ê m+<äT#˚ Hê |ü≥¢ yê´|æ+∫q<Ó’ ñqï~?
ªªø£<∏äyéT Ç<ä+ #˚‹ dü+kÕs¡ eT\yéT Ä‘·‘·yéT?µµ nH˚ $wüj·TeTTqT ÁbÕE„\>∑T eTVü≤˙j·TT\‘√qT dü«ø°j·TeTT>±qT ≈£L&Ü
$#ês¡D #˚dü÷Ô ñ+&Ü*.
d ø£s¡à\j·T+<äT ‘·qàj·TeT>∑T#·T J$‘·eTTqT eè<Ûë #˚düTø√sê<äT. n{≤¢ nì, ø£s¡à\T e÷qsê<äT. q nø£s¡àdüT ìjÓ÷ø£Ôe´+ˆ
d q nHêπs´D düVü‰ eùd‘Ŷ  Ä‘·à $#ês¡DqT dü+dæ<äT∆̋ Ò ø±ìyê]‘√ yê´eVü‰]ø£+>± ø±\eTTqT eè<Ûë #˚düTø√≈£L&É<äT.

˝Àø£Ø‹>± eTsê´<ä ø=s¡¬ø’ ˝Àø£uÛ≤yê\T <ä≥ºeTT>± ø£*–j·TTqï yê]‘√ Á|üø£ÿÁ|üø£ÿH˚ ø£*dæ ñqï|ü&ÉT ≈£L&Ü, ˙e⁄
n˝ÖøÏø£eTT` ˝Àø±r‘·eTT>± Ä‘·àjÓTTø£ÿ Á|æj·T‘·«eTT, düeTÁ>∑‘·«eTT $&ÉeH˚ e<äT›. C≤>∑s¡÷≈£î&ÉyÓ’ |ü]s¡øÏå+#·Tø√ˆ

d es¡Ôe÷qeTT˝À ªªeTTK´eTT ø£<ëµµ nqT s¡÷|ü+>± ø£ì|æ+#˚ uÛÖ‹ø£ s¡÷|ü uÛÒ<ä dü+ã+<ÛäeTT\˙ï eTè‘·T´e⁄‘√ (e÷s¡TŒ#˚)
ªªeTT>∑TkÕÔsTT  ø£<ë!µµ.. nH˚ $wüj·T+ @eTs¡Tesê<äT. eTè‘·T´e⁄ jÓTTø£ÿ (e÷s¡TŒjÓTTø£ÿ) nìyês¡́ ‘·, düs¡«uÛÖ‹ø£ uÛÒ<ä
dü+ã+<ÛäeTT\ eT≥Te÷j·TeTT >∑T]+∫  Á>∑Væ≤+∫j˚T ñ+&Ü*. nsTTHê ≈£L&Ü, y˚{Ï̇  neùV≤fi¯q #˚j·Tsê<äT.

d Çø£ÿ&ç s¡ø£Ồ e÷+düeTj·T <˚Vü≤eTT\ |ü≥¢ ªªHê$`Hêyês¡T`Hê≈£î #Ó+~qyês¡T ` H˚qqT≈£îqï≥T¢ Ò̋πsMT?µµ.. Ç≥Te+{Ï
eTH√`n+‘·s¡Z‘· eTeTø±s¡eTT\qT $&É∫ô|{Ïº ñ+&Ü*.

d $<äT´ø£Ô <Ûäs¡àeTT\qT düeTs¡ŒD uÛ≤e+‘√ ìs¡«]Ô+#·T ªø£s¡àjÓ÷>∑eTTµ ÄÁX¯sTT+∫ ñ+&Ü*.
` eTT‘ê´\ >=\TdüT‘√ eTT‘·́ eTT\qT #·÷#·T$<Ûä+>± düs¡«Á‘ê düs¡«<ë ªªπøe\∫HêàÁ‘·eTTµµ`qT <ä]Ù+#·T ì‘ê´uÛ≤´düeTTqT

$&ÉTe≈£î+&Ü ÄÁX¯sTTdü÷Ô ñ+&Ü*.
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ì<ë|òüTT&ÉT : >∑Ts¡T<˚yê! á eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ yêdüÔe s¡÷|üeTT @$T≥ì eTVü≤˙j·TT\>∑T MTs¡T >∑eTìdü÷Ô ñHêïs¡T?
l ãTTuÛÑTeTVü≤]¸:
` ªªÇ~ Hê≈£î ø±yê*µµ ` nì ø=ìï $wüj·TeTT\yÓ’|ü⁄>± ÇwüºeTT>± yÓ+≥ã&É≥eTT ` ñbÕ<˚j·÷qT |ü‘·qyéTˆ
` ªªÇ~ e<äT›. ‘=\>±*µµ ` nì n+‘·s¡eTT>± nsTTwüºeTT, <˚«wæ+#·≥eTT ` ùV≤j·T @ø±+‘· $düs¡®qyéTˆ
j·T‘Y @‘·dæàHé eTqk˛ s¡÷|üyéTˆ eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ eTTK´s¡÷|üeTT Ç<˚qj·÷´! n{Ïº eTqdüT‡qT ˇø£ u≤Vü≤´ edüTÔe⁄qT #·÷∫q≥T¢
y˚TeTT #·÷düTÔHêïeTT. n+‘˚>± n<ë›ìì Ä‘·à jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤eeTT>±  y˚TeTT @ e÷Á‘·eTT nqTø√e≥eTT Ò̋<äT.
z eTT˙ˆ (1) dü<äTZs¡Te⁄jÓTTø£ÿ uÀ<Ûä qT+&ç ‘Ó*j·TedüTÔqï~. (2) Ä‘·àXÊgeTT\T #Ó|ü#·÷ ñ+≥Tqï~ (3) j·TTøÏÔ (dü«ø°j·T
$X‚¢wüD` $#ês¡D\T) ̀  á eT÷&ç+{Ï düVü‰j·TeTT‘√ |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆj·TTqï πøe\∫‘Y (ms¡T>∑T#·Tqïyêìì ms¡T>∑T#·Tqï) dü«s¡÷|üeTTqT
kÕ«qTuÛÑ÷‹>± #˚düTø=ì ªªÁãôV’≤àyêVü≤yéTµµ nì ‘Ó\TdüTø=qT#·Tqïyê&Ée>∑TeTT. ªªnVü≤yéT ÁãVü≤ày˚Teµµ nqT $wüj·TeTT˝À düs¡«
dü+<˚Vü≤eTT\T ‘=\>∑>±, düs¡«y˚<äq\T düeTdæqyê&ç$ n>∑TeTT. düs¡«eTTq≈£î nr‘·T&ÉyÓ’ JeqTà≈£îÔ&Ée⁄ n>∑TeTT.

JeqTàø£Ô uÛ≤eHêdæú‹
ì<ë|òüTT&ÉT : JeqTà≈£îÔì ÁbÕ|ü+#·ø£ dæú‹ m{≤¢ ñ+≥T+~?
l ãTTuÛÑT eTVü≤]¸ : JeqTà≈£îÔì düeTdüÔ Á|ü|ü+#êr‘· dæú‹ n<äT“¤‘·yÓTÆq~>± #Ó|üŒã&ÉT#·÷ ñ+≥T+~.
` |ü<äTHÓ’q K&ÉZeTT#˚ á uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT qs¡ø£ã&ÉT#·÷ ñqï|ü&ÉT ≈£L&Ü, ø£\Te|üP\T ‘·qô|’ #·\T¢#·Tqï≥T¢ uÛ≤$+#·>∑\&ÉT.
` ì|üø£DeTT\T MT<ä|ü&ÉT#·Tqï|ü&ÉT ≈£L&Ü #·\¢{Ï #·+<äqeTTe …̋ d”«ø£]+#·>∑\&ÉT.
` u≤DeTT\T ≈£îs¡TdüTÔqï|ü&ÉT ≈£L&Ü j·T+Á‘·eTT |ü̇ ï{Ï »\eTT #·\T¢#·Tqï≥T¢ nqTø√>∑\&ÉT.
` •s¡düT‡ #Û̊~+#·ã&ÉTq|ü&ÉT ≈£L&Ü düTKìÁ<ä sêuÀe⁄#·Tqï≥T¢ ‘·\#·>∑\&ÉT.
` me«¬s’Hê e÷{≤¢&É̇ j·T≈£î+&Ü yêø˘ã+<ÛäqeTT #˚dü÷Ô ñqï|ü&ÉT ≈£L&Ü ªªeTÚq eTTÁ<ä eVæ≤düTÔHêïqT ø£<ëµµ  nì  <Ûës¡D

#˚j·T>∑\&ÉT. ` me«¬s’Hê  #Óe⁄\T  eT÷dæq|ü&ÉT  ªªìX¯Ùã›eTTµµqT  ÄkÕ«~dü÷Ô ñ+&É>∑\&ÉT.
z ì<ë|òü÷! n≥Te+{Ï JeqTàø£Ô dæú‹ ªª<äè&ÛÉyÓTÆq yÓ’sê>∑́ eTTµµ e\qH˚ \_Û+#·>∑\<äT. n+‘˚>±ì nÁ|üj·T‘·ïo\Tq≈£î \_Û+#˚~
ø±<äT. Á|üj·T‘·ïo\Tìø√? \_Û+#·ø£b˛j˚T Á|üdüøÏÔj˚T Ò̋<äT. me«]¬ø’Hê düTkÕ<Ûä́ y˚T ≈£L&Üˆ

XÀ¢̂ ˆ >∑Ts¡Tyêø£́  düeTT<ä÷“¤‘· kÕ«qTuÛÑ÷‘·́  n‹ X¯ó<ä∆j·÷
j·Tdǘ  nuÛ≤´ùdq, ‘˚q Ä‘êà dü‘·‘·+ #· ne˝Àø£́ ‘˚̂ ˆ

ª‘·‘Ỳ ‘·«yéTµ  nì Á|üe∫+∫  #Ó|ü#·Tqï  >∑Ts¡Tyêø£́ eTT\T  ÁX¯eD ` eTqqeTT\T  #˚dü÷Ô  nuÛ≤´dü|üPs¡«ø£+>± |üs¡e÷s¡∆eTTqT
ñbÕdædü÷Ô ñ+&É>±, n{Ïºyês¡T n‹‘·«s¡>± ªªdü«dü«s¡÷bÕ‘·à jÓTTø£ÿ ©˝≤Á|ü<äs¡Ùqy˚T á düeTdüÔeTT ≈£L&Üµµ ̀  nqT ne˝Àø£qeTTqT
‘·|üŒ≈£î+&Ü dæ~∆+#·Tø√>∑\s¡T. me«¬s’Hê düπs, n+<äT≈£î ns¡TΩ Ò̋̂
ˇø±H=ø£&ÉT ‘·q#·T≥÷º ‘êqT ‹s¡T>∑T#·÷ ñ+fÒ n|ü&ÉT |ü]düs¡eTT\˙ï |üs¡T>∑T\T rdü÷Ô ñqï≥T¢>± ~Á>∑“¤eT #Ó+<äT‘ê&ÉT.
‹s¡>∑≥eTT Ä|æy˚dæ, ø±ùd|ü⁄ ø£fi¯ófleT÷düTø=ì, Ä ‘·s¡Tyê‘· ø£fi¯ófl ‘Ó]ùdÔH√? ‹]– ª8µ ~≈£îÿ\T n+‘·≈£îeTT+<äTe …̋ j·T<∏ë‘·<∏ä+>±
ø£ì|ækÕÔsTT ø£<ë! n{≤¢π>, eTH√#ê+#·\´‘·«eTT#˚ s¡÷|üeTT bı+~q »>∑‘Y ã+<ÛäeTT˝˙ï≈£L&Ü eTH√ ìX¯Ã\‘·#˚ ª$C≤„qeTTµ
q+<äT \j·TyÓTÆ Ä‘·àuÛ≤eq dæ~∆+#·>∑\<äT.
n+<äT#˚‘·, ∫‘·Ô#ê+#·\´eTT ‘=\>∑{≤ì¬ø’ ªª»>∑‘·TÔ dü«‘·'>± ̋ Ò<äT. ìX¯Ã\eTT ̀  nK+&ÉeTT n>∑T Ä‘·àj˚T düs¡«Á‘ê yÓ\j·TT#·Tqï~µµ
nqT uÛ≤eqqT düs¡«<ë ÄÁX¯sTT+∫ ñ+&ÉT. ªªeTH√ #ê+#·\´eTTqT »sTT+#·≥eTTµµ nH˚ Á|üjÓ÷»qeTTqT <ÛäqeTT, dü+|ü<ä,
$TÁ‘·T\T, ã+<ÛäTe⁄\, (ñ|üyêdüeTT\ e+{Ï) XÊØs¡ø£ÁX¯eT\T, rs¡ú düú\eTT\˝À düTBs¡È ìyêdüeTT ` Çy˚MT dæ~∆+|üCÒj·T Ò̋e⁄.
eT]? eTqdüT‡‘√H˚ eTqdüT‡qT »sTT+#ê*. eTH√ìX¯Ã\‘·‘√ eTH√#ê+#·\´eTTqT Á$T+–y˚j·÷*. yπ̊s ñbÕj·T+ Ò̋<äT.

X¯eTeTT
eTqdüT‡‘√ eTqdüT‡qT »sTT+#̊ kÕ<Ûäqj̊T X̄eTeTT. eTqdüT‡qT nuÛ≤´düeX̄+>± $wüj·TeTT\ qT+&ç yÓqTø£≈£î eTs¡*Ã ªªÁ|üXÊ+‘·‘·µµ
nqT kÕúqeTTq≈£î nuÛ≤´düeX¯+>± #˚sêÃ*. me«¬s’‘˚ Ç+Á~j·T #ê+#·\´eTTqT Á|üXÊ+‘· eTqdüT‡‘√ ñ|üX¯$T+|üCÒkÕÔs√, yês¡T
eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T Á|üuÛ≤eeTT ø£*– ñ+{≤s¡T. dü÷s¡T´&ÉT ñ<äsTT+#·>±H˚ Nø£{Ï ‘·q≈£î ‘êH˚ eT≥Te÷j·TeT>∑T#·Tqï rs¡T>±. Ç+Á~j·T
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ìÁ>∑Vü≤`ñ|üX¯eTq s¡÷|üeT>∑T ªX¯eTeTTµqT nuÛÑ́ dæ+#·Tyêì |ü≥¢ <äT'KeTT\T (Lamentations), ‘·èwüí (Urge for some thing),
düVæ≤+|üsêì ∫+‘·\T (Irresistable worries), Çe˙ï ≈£L&Ü ªªXÊ+‘· dü«uÛ≤eeTTµµ dü+‘·]+#·Tø√>∑\e⁄. Á|üXÊ+‘·‘·qT nuÛ≤´düeTT
#˚düTÔqï eTH√ nuÛ≤´dæ düeTø£å+˝À düs¡« eTH√y˚<äq\T ‘·eT≈£î ‘êy˚T ‘√ø£eTT&ÉTkÕÔsTT. Á≈£Ls¡»+‘·Te⁄\T, kÕ<ÛäT»+‘·Te⁄\T ≈£L&Ü
X̄eTeTTqT nuÛ≤´dæ+#·T jÓ÷– düeTø£å+˝À ‘·eT ‘·eT #ê+#·\´eTTqT $&É∫ô|{Ïº ̀  Á|üXÊ+‘·‘·qT nqTuÛÑ$+#·>∑\e⁄. $wü»+‘·Te⁄\T
≈£L&Ü Á≈£Ls¡‘·«eTTqT $&É∫ô|{Ïº X¯eTeTTqT dæ~∆+#·Tø=qï XÊ+‘·Tì |ü≥¢ $XÊ«düeTT ø£*–j·TT+&ç, Á≈£Ls¡‘·«eTTqT ‘·́ õ+#·T‘êsTT.
‘·eT j·T+<äT Áù|eTs¡düeTTqT Áù|πs|æ+#·Tø=qT düeTs¡∆‘· bı+<ä>∑\e⁄. á Je⁄&ÉT X¯eTeTT ( Ò̋ø£) XÊ+‘·eTTqT ÄÁX¯sTT+#·T≥#˚‘·H˚
ª|üs¡eTdüTKeTTµ jÓTTø£ÿ s¡T∫ì ÄkÕ«~+>∑\&ÉT. eTqdüT‡qT XÊ+‹+|üCÒdü÷Ô ñ+&É>± \_Û+#·T düTKeTT ̀  neTè‘·bÕqeTT #˚‘·>±ì,
dü+|ü<ä\ Ä*+>∑qeTT #˚‘· >±ì \_Û+#˚~ ø±<äT.
X¯eTeTT ( Ò̋ø£) XÊ+‘·eTT nq>± @$T?

XÀ¢̂ ˆ ÁX¯ó‘ê«, düŒècÕº« #·, uÛÑTø±Ô« #·, <äècÕº«, C≤„‘ê« ` ªªX¯óuÛÑ̀ nX¯óuÛÑyéTµµ :`
q Vü≤èwǘ ‹, >±¢j·T‹ j·T', dü ªXÊ+‘·µ Ç‹ ø£<∏ä́ ‘˚̂ ˆ

X̄óuÛÑ̀ nX̄óuÛÑ $wüj·TeTT\qT #·÷düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT, bı+<äT#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, $+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT, edüTÔC≤\eTTqT`edüTÔe⁄\qT düŒè•+#·T#·Tqï|ü&ÉT,
nqTuÛÑ$+#·e\dæ e#·TÃ#·Tq|ü&ÉT, #·÷düTÔqï|ü&ÉT, ‘Ó*j·Tã&ÉT#·÷ ñqï|ü&ÉT ≈£L&Ü ̀  me«&Ó’‘˚ dü+‘√wüeTT>±ì, <äT'KeTT>±ì
bı+<äø£ Ä ñuÛÑj·TeTT\≈£î nr‘·T&Ó’ ñ+{≤&√ ` Ä‘·&˚ XÊ+‘·T&ÉT ( Ò̋ø£) ªX¯eTeTTµ nqT sê»<ë«s¡eTTqT Á|üy˚•+∫qyê&ÉT.
me«ì eTqôd’‡‘˚ eTs¡D düeTj·TeTT˝ÀqT, ñ‘·‡e düeTj·TeTT˝ÀqT, j·TT<ä∆eTT dü+<äs¡“¤eTT˝ÀqT, ìs¡à˝≤ø±X¯eTT˝À Á|üø±•düTÔqï
#·+Á<ä_+ãeTTe …̋ @ e÷Á‘·eTT ªyê´≈£î\‘·µ #Ó+<ä<√, n{Ïºyê&˚ XÊ+‘·T&ÉT.
z ì<ë|òü÷! ˇø£ eTTK´yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ,
`  ‘ê|üdüT …̋’ >=|üŒ ‘·|üdüT‡ #˚dü÷Ô ñqïyê]˝ÀqT, |ü+&ç‘·T …̋’ nH˚ø£ $wüj·TeTT\T ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ñqïyê]˝ÀqT, j·T»„ø√$<äT …̋’
ãVüQj·T»„eTT\T #˚dü÷Ô ñqï  yê]˝ÀqT, uÛÖ‹ø£+>± ã\e+‘·T\˝ÀqT, nH˚ø£ dü<äTZDeTT\T ø£\yê]˝ÀqT ≈£L&Ü ` me«&Ó’‘˚
ªXÊ+‘·eTTµ nH˚ eTVü≤‘·Ôs¡ >∑TDeTTqT  |ü⁄DÏøÏ|ü⁄#·TÃ≈£î+{≤&√, ` Ä‘·&˚ n+<ä]˝À ÁX‚wüß˜&Ó’ $sêõ\T¢#·THêï&Éj·÷´!

2. dü+‘√wüeTT (‘·è|æÔ)
eTqdüT‡ dü+‘√wü ` dü+‘·è|ü⁄Ô\qT düs¡«<ë M&Éø£j˚T ñ+&É≥eTT kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·TeTT˝À ¬s+&Ée~. ªªdü+‘√wüeTTµµ nqã&ÉT
neTè‘·eTTqT bÕqeTT #˚dæ, XÊ+‹, ‘·è|æÔ  ø£*–q{Ïº  eTVü‰‘·Tà&ÉT  ªÄ‘êàsêeTµ  eTVü‰|ü<äeTT dæ~∆+#·T≈£îqïfÒ¢. ªªdü+‘√wüeTT>±
ñ+&Éø£b˛e≥eTTµµ ` nqTq~ ˇø£ e÷qdæø£ <äTs¡uÛ≤´düeTT>±, <äTs¡«´düqeTT>± eTVü≤˙j·TT\T >∑eTìdü÷Ô ñHêïs¡T. eTq≈£î >∑Ts¡TÔ
#˚düTÔHêïs¡T. n{≤¢π> dü+‘√wüeTT>± ñ+&É≥eTT ˇø£ dü<äuÛ≤´düeTT ≈£L&Ü.
ªªdü+‘√wüeTTµµ ̀  nq>±.., nÁbÕ|üÔyÓTÆq~ eTqdü' |ü]‘·́ õ+∫qyê&Ó’, dü+ÁbÕ|æÔ+∫q~ düeTãT~∆‘√ d”«ø£]dü÷Ô uÛÒ<ä ̀  nuÛÒ<äeTT\qT
y˚s¡Ty˚s¡T>± #·÷&Éì yê&˚ ªdü+‘·Twüßº&ÉTµ

XÀ¢̂ ˆ q`n_Ûq+<ä‹ ndü+ÁbÕ|üÔ+, ÁbÕ|üÔ+ uÛÑT+πøÔ j·T<∏ë á|æ‡‘·yéT,
j·T' dü kÂeT´ düe÷#ês¡' ªªdü+‘·Twüºµµ ` Ç‹ ø£<∏ä́ ‘˚̂ ˆ

ÁbÕ|üÔeTT ø±ì<ëì >∑T]+∫ ªª\_Û+#·̋ Ò<˚?µµ ̀  nqT ø£wüºeTTqT uÛ≤$+#·≈£î+&Ü, \_Û+∫q<ëì‘√ dü+‘√wüeTT bı+<äT#·÷, me«¬s’‘˚
kÂeT´yÓTÆq ªdü«uÛ≤eeTT, Á|ües¡Ôqµ ø£*– ñ+{≤s√,.. n{Ïºyêπs dü+‘·Twüßº\T. n+‘·'|ü⁄s¡eTT˝À ñ+&˚ kÕBÛ«eTDÏ uÛÑs¡Ô #˚‘·T\T
MT<äT>± |ü⁄wüŒeTT e÷Á‘·y˚T \_Û+∫Hê ≈£L&Ü dü+‘√wüeTT>± »&É̋ À <Ûä]+#·T$<Ûä+>±, me«&Ó’‘˚ @~ ÁbÕ|æÔùdÔ n+‘·e÷Á‘·eTTqπø
dü+‘√wæ+∫qyê&Ó’ ñ+{≤&√, n{Ïº nuÛ≤´düeTT ªdü«s¡÷bÕq+<äeTTµq≈£î <ë]rj·TT#·÷ JeqTàø£Ô‘·«eTTqT Á|ükÕ~+#·>∑\<äT. n+<äT#̊‘·
\_Û+∫q <ëì‘√ dü+‘·è|æÔs¡÷|üeT>∑T dü+‘√wüeTT, \_Û+#·ì <ëì >∑T]+∫, ªªÇ~ ≈£L&Ü X¯óuÛÑeTT ø=s¡πøµµ ` nH˚ ne>±Vü≤q
m+‘·>± Á|üj·T‹ï+∫ nsTTHêdüπs,.. n\yê≥T>± #˚düTø√e\dæ+<˚. \_Û+∫q <ëìì >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø=ì ø£è‘·»„‘· ` dü+‘·è|ü⁄Ô\qT
Á|ü<ä]Ù+#·TyêìøÏ ªdü+‘√wüeTTµ ` düT\uÛÑeTT>± nuÛ≤´dü+ (Ease habit) ne⁄‘√+~.

3. $#ês¡D (Analysing the athma concept)

ÁbÕE„&Ó’qyê&ÉT (One who is wise) Ä‘·àj·T+<äT eTqdüT‡ XÊ+‹+#˚es¡≈£î ` m+‘·>± M\T+fÒ n+‘·>±, m+‘·es¡≈£î XÊgeTT\T
\uÛÑ́ |ü&ç‘˚ n+‘·es¡≈£î, m+‘·es¡≈£î dü<äeø±X¯yÓ÷ n+‘·es¡≈£î, m+‘·>± kÕ<Ûä́ |ü&ç‘˚ n+‘·es¡≈£î ` Ä‘·à>∑T]+∫q $#ês¡D
j·T+<äT ìeT>∑ïeTj˚T´ ñ+{≤&ÉT. ª$#ês¡DµqT $&ÉTeH˚ $&ÉTe&ÉT.
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ì<ë|òüTT&ÉT : $#ês¡D#˚ m{Ïºyê]øÏ düT\uÛÑeTT>± Ä‘·àj·T+<äT $ÁXÊ+‹ \_ÛdüTÔ+~? (ÁãVü≤à#ê]`>∑èVü≤düú ` yêq Á|üdüỒ düHêï´dü)
` #·‘·T]«<Ûä ÄÁX¯eTeTT\˝À mes¡T ≈£è‘·ø£è‘·T´\T?
ãTTuÛÑTeTVü≤]¸! z ì<ë|òü÷! me«]ø° ≈£L&Ü yêdüÔeyÓTÆq $ÁXÊ+‹ C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\˝À \_Û+#·<äT. eT]? ªªÄ eT÷&ÉT
Hê$ ø£<ëµµ nì m]–, (Hê\T>∑e<ä>∑T) ‘·TØj·Tj·TeTT˝À eTqdüT‡qT $ÁXÊ+‹+|üCÒdæ, ªªC≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|üÔ kÕøÏå‘·«eTTµµ
nuÛ≤´dü|üPs¡«ø£+>± dæ~∆+#·Tø=+{≤&√,.. n{Ïºyê&˚ Ä‘·àj·T+<äT $ÁXÊ+‹ì dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT. me«&Ó’‘˚ ‘·TØj·T dæú‹˝À dü+dæú‹ì
$y˚ø£eTT#˚ dæ~∆+#·Tø=+{≤&√ ̀  n{Ïºyê&ÉT >∑èVü≤düTú&Ó’Hê ( Ò̋ø£) düHêï´dæ nsTTHê ( Ò̋ø£) yêq Á|üdüTú&Ó’Hê ( Ò̋ø£) ÁãVü≤à#ê] nsTTHê,
J$dü÷Ô ñHêï ( Ò̋ø£) eTs¡DÏ+∫Hê ` ø£è‘·ø£è‘·T´&˚.
ì<ë|òüTT&ÉT : ˇø±H=ø£&ÉT ‘·TØj·T dæú‹˝À $ÁXÊ+‹ì dæ~∆+#·Tø=ì ñ+fÒ, n{Ïºyê&ÉT @@ ø£s¡à\ j·T+<äT Á|üeè‘·TÔ&Í‘ê&ÉT?
ãTTuÛÑTeTVü≤]¸ : ‘·TØj·Tj·TeTT q+<äT $ÁXÊ+‹ì dæ~∆+#·Tø=qïyêìøÏ ø£s¡à\T #˚j·TT≥eTT e\q >±ì ( Ò̋ø£), #˚j·Tø£b˛e≥eTT
e\q >±ì e#˚Ã~ ñ+&É<äT. b˛j˚T~ ñ+&É<äT. Ä‘·ìøÏ Çø£ Áø=‘·Ô>± ÁX¯ó‘·T\, düàè‘·T\ ùdeqjÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘· ñ+&É<äT.
#·+#·\eTT @e÷Á‘·eTT ̋ Òq|üŒ{Ï bÕ\düeTTÁ<äeTT e …̋ Ä‘·&ÉT n+‘·s¡eTTq á ÁbÕ|ü+#·ø£ ø£̋ À¢\eTT\qT øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü ̋ Òìyê&Ó’,
|üs¡eT Á|üXÊ+‘·T&Ó’ ñ+{≤&ÉT. @~ düs¡«Je⁄\ n+‘·s¡eTTqH˚ ñ<äsTT+#·T#·÷, düs¡«Je⁄\ u≤Vü‰´qTuÛÑeeT+‘ê ‘êH˚ nsTT ñqï<√
` n{Ïº Ä‘·àqT düs¡«Á‘ê <ä]Ù+#·T#·÷ ñ+{≤&ÉT. m|ü&Ó’‘˚ n{Ïº Ä‘·àC≤„HêqTuÛÑeeTT nqTø£åDÏø£eTT ne⁄‘·T+<√,  ` n{Ïº jÓ÷–
‘·Á<ä÷|üy˚T ‘êHÓ’, düs¡«Á‘ê ì‘√´~‘·yÓTÆq (Dawning every minutes) nK+&Ü‘·à>± $sêõ\T¢#·THêï&ÉT.
nq>± ÁãVü≤àC≤„qeTT bı+~, á düeTdüÔeTTqT ÁãVü≤àeTT>± <ä]Ù+#·T#·÷ ñ+&É>±,.. n{Ïº nuÛ≤´düeTT #˚düTÔqï Je⁄&ÉT n‹‘·«s¡>±
ÁãVü≤ày˚T ‘êHÓ’ Á|üø±•+#·T#·THêï&ÉT. (ÁãVü≤à$‘Y ÁãôV’≤àe uÛÑe‹ˆ)
n+<äT#˚ ÁãVü≤à‘·‘êÔ«uÛ≤´dæe>∑TeTT. ªª<˚X¯ ` ø±\`edüTÔ |ü]#˚Ã¤<äeTT @ e÷Á‘·eTT øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü Ò̋q{Ïº ÁãVü≤ày˚T H˚qTµµ ` nqT
uÛ≤eqqT ÄÁX¯sTT+∫, n<ë›ìøÏ n~«rj·TT&Ée>∑TeTT. ( Ò̋ø£) n~ ˙≈£î n~«rj·TeT>∑T >±ø£! ªªdüeTdüÔeTT nsTT ñqï ÁãVü≤ày˚T
H˚qTµµ ` nqT nuÛ≤´düeTT düT\uÛÑy˚T >±ì <äTs¡¢uÛÑy˚TMT ø±<äT. ªªø£wüºeTT ø£<ëµµ ` nH˚ ã\V”≤q‘·qT ˙e⁄ <ä–Zs¡≈£î sê˙j·Te<äT›.
ÁãVü≤ày˚T ‘êHÓ’qyêì |ü≥¢ á <äèX¯́ eTT @eTÚ‘√+~?
` yÓT\≈£îe e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· dü«|üïeTT˝À ø£ì|æ+∫q dü«|üï<äèX¯́ eTT @eTÚ‘√+~? dü«|üï Á<äwüº jÓTTø£ÿ ø£\Œqj˚T ø±ã{Ïº, Ä

dü«|üïÁ<äwüºj·T+<äT ª\j·TeTTµ bı+<äT‘√+~.
` ì<äT]+∫ ø£\ø£+≥Tqïyêì |ü≥¢ á C≤Á>∑‘Y @eTÚ‘√+~? C≤Á>∑‘YjÓTTø£ÿ ªkÕ«qTuÛÑ$µ j·T+<˚ \j·TeTT bı+<äT‘√+~.
` >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñqïyêì|ü≥¢ C≤Á>∑‘Y dü«|üï <äèX¯́ eTT\T @eTÚ‘·THêïsTT? Ä ìÁ~+#·Tyêìj·T+<˚ \j·TeTT n>∑T#·THêïsTT.
ªdü«‘·'>± Ò̋ìy˚µ ` nì ‘Ó*j·TedüTÔHêïsTT. n{≤¢π> ÁãVü‰àqTuÛÑ$ |ü≥¢ Çø£ÿ&ç C≤Á>∑‘Y »>∑‘·TÔ yÓTT<ä̋ …’q$ ñ+&ç ≈£L&Ü, ª\j·TeTTµ
n>∑T#·THêïsTT. ª»>∑‘·TÔ\Tµ>± ø±≈£î+&Ü Ä‘·à>±H˚ kÕ«qTuÛÑeyÓTÆ ñ+≥THêïsTT. C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|ü⁄Ô\T, »qà`»Hêà+‘·s¡eTT\T
dü«‘·'>± @e÷Á‘·eTT ª Ò̋ìy˚µ ` n>∑T#·THêïsTT.  Ä‘·àÁ|üø±X¯eTT jÓTTø£ÿ Á|üø±X¯s¡÷bÕ\T n>∑T#·THêïsTT.
»>∑‘·TÔ>± ªªyÓTT<ä̋ Ò Ò̋ì$µµ, Ä‘·à>± ªªm|üŒ{Ïø° ñqï$µµ ` n>∑T#·THêïsTT. ø£\Œq>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê Ä‘·à>± nqTuÛÑeeTe≥y˚T
ø£˝≤Œ+‘·eTT.
` »\eTT q+<äT ãj·T …̋«&É*q ‘·s¡+>∑eTT\ jÓTTø£ÿ HêeTs¡÷|üeTT\T ‹]– »\eTT‘√ @ø£yÓTÆq|ü&ÉT ` ªª‘·s¡+>∑eTTq≈£î #Ó+~q
»\eTT (»\$uÛ≤>∑eTT) q•k Ǫ̂+~µµ ` nqeTT ø£<ë! m+<äTø£+fÒ »\eTT |ü≥¢ ‘·s¡+>∑eTT jÓTTø£ÿ HêeTs¡÷|üeTT\T ÄbÕ~‘·eTT
(Altributed) e÷Á‘·y˚T. n{≤¢π> ªªJyê‘·à`»>∑‘·TÔ\T Ä‘·à≈£î _ÛqïeTT>± ø£ì|æ+#·≥eTTµµ nH˚ ø£\Œq ªªÄ‘·à>± nì|æ+#·≥eTTµµ
nqTq<˚ eTH√\j·Ts¡÷|ǜ ªø£̋ ≤Œ+‘·eTTµ. n{Ïº ªªÁãVü≤àeTT>± düeTdüÔeTT nì|æ+#·≥eTTµµ ` nH˚ ªªø£̋ ≤Œ+‘·dæú‹µµ `˝À n|üŒ{Ïø°
X‚wæ+#˚ ª‘·Á‘·“Vü‰àqTuÛÑeeTTµ ` ªÇ{Ïº~µ nì ìs¡«∫+#·̋ ÒeTT. e]í+#·̋ ÒeTT. nsTT‘˚ n{Ïº kÕ«qTuÛÑee÷Á‘·eTT (Merely one's own
experience while every thing is being enjoyed as unity, with not even a bit of Diversity still remaining) e÷≥>±
#Ó|üŒ Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°, ãT~∆øÏ ªdü‘·́ eTTµ>± nqTuÛÑe e÷Á‘·eTT ` ‘·‘Y dü‘Y ãT<ä∆́ qTuÛÑee÷Á‘·yéTˆ
ªªãTT‘·yéTˆ Ä‘êàˆ |üs¡+ÁãVü≤àˆ dü‘·́ yéTˆµµ yÓTT<ä̋ …’q X¯ã›eTT\qT Ä‘êàqTuÛÑe⁄\>∑T eTVü≤˙j·TT\T (n{Ïº nqTuÛÑeeTT @eTs¡∫q
eTTeTT≈£åîe⁄\eT>∑T) eTq≈£î uÀ~Û+#·{≤ì¬ø’ ( Ò̋ø£) dü÷∫+#·{≤ì¬ø’ düXÊÁd”Ôj·Tj·TTø£Ô+>± ªªø£*ŒdüTÔHêïs¡Tµµ. ø£qTø£, Ä X¯ã›eTT\T
ªª$E„\#˚‘· uÀ<Ûä ø=s¡¬ø’ ø£*Œ+#·ã&çq yê´eVü‰]ø£ X¯ã›eTT\Tµµ.. nì ‘Ó*dæj˚T, .. Ä‘·àXÊgeTTqT ÁX¯eD ` eTqqeTT\T #˚sTT.
dü«j·Te÷‘êàqTuÛÑeeTTq+<äT ªnqTuÛÑeeTTµ jÓTTø£ÿ düeTø£åeTT˝À yê{Ïø£$j˚T \sTT+#·>∑\e⁄.
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dü+C≤„s¡úyéT ‘êHé ÁãM$T‘˚
ì<ë|òüTT&ÉT : ‘·+Á&û! ãTTuÛÑTeTVü≤Ø¸! MTs¡T #Óù|Œ~ ÄX¯Ãs¡́ + >=\T|ü⁄‘√+~. nsTT‘˚ ` ªªÄ‘·à, ÁãVü≤àeTT, |üs¡ÁãVü≤àeTT, ãTT‘·eTT,
dü‘·´eTTµµ yÓTT<ä˝…’qe˙ï uÀ~Û+#·{≤ì¬ø’ ø£*Œ+#·ã&çq dü+»„\T (Indicative terms / Terminology) e÷Á‘·y˚Tqì MTs¡T
dæ<ë∆+rø£]düTÔHêïsê! n~ m{≤¢? eT]ø=+‘· $e]+#·+&ç.
ãTTuÛÑT eTVü≤]¸ : ne⁄qT. ªªãTT‘·yéT, Ä‘êà, |üs¡+ÁãVü≤à, dü‘·́ yéTµµ, Ç‘ê´~ø± ãT<ÛÓ’' ø£*Œ‘ê e´eVü‰sês¡∆+, j·Tdǘ  dü+C≤„
eTVü‰‘·àq'ˆˆ ̋ ÖøÏø£+>± ≈£L&Ü eTqeTT ñ|üjÓ÷–düTÔqï X¯ã›C≤\eT+‘ê dü+C≤„s¡úeTT ø£*Œ+#·ã&çq<˚ø£<ë! ÁãVü≤à‘·‘·Ô«E„\ n<Ûë´‘·à
XÊg Á|üe#· (uÀ<Ûä) yêvàj·TeTT ≈£L&Ü dü+C≤„s¡úeTT>± ø£*Œ+#·ã&ç #Ó|üŒã&çqy˚. Ç+<äT˝À dü+<˚Vü≤eTT <˚ìøÏ? á $wüj·TeTT
>∑T]+∫ ø=+‘· <äècÕº+‘· |üPs¡«ø£+>± #Ó|ü#·THêïqT. $qT.
ªªã+>±s¡|ü⁄ ø£&çj·TeTT (ø£≥ø£eTT)µµ nH̊ X̄ã›eTT˝À ã+>±s¡eTT ẙs¡T ̀  ø£&çj·TeTT(>±E) ẙsê? ã+>±s¡eTTq≈£î ẙs¡T>± ªø£&çj·TeTTµ
nH˚~ mø£ÿ&É ñqï~? ã+>±s¡eTT ˇø£ Äø±s¡eTT>± ñqï|ü&ÉT ªø£&çj·TeTTµ nì, eT]y¬̊s’q Äø±s¡eTT\#˚ ª>=\TdüT, ñ+>∑s¡eTT,
>±E\T, eTT≈£îÿ|ü⁄&Éø£µµ.. yÓTT<ä̋ …’q$>± #Ó|üø√ã&ÉT‘√+~. ne˙ï ã+>±s¡eTT ø±ì ø£åDy˚T~? ªªã+>±s¡eTT˝À ñ+>∑s¡eTT
ñqï~µµ ` nqTq~ |üs¡eT dü‘·́ eTT ø±<äT. ªªã+>±s¡y˚T ñ+>∑s¡eTT>± ñqï~. n|ü&ÉT ªã+>±s¡|ü⁄ ñ+>∑s¡eTTµ nì dü+»„>±
#Ó|ü≈£î+≥THêïeTTµµ ` nqTq~ |üs¡eT dü‘·́ eTT. n{≤¢π>, ÁãVü≤àeTTqT (Áu≤V”≤àuÛ≤eq#˚) dæ~∆+#·Tø=qï|ü&ÉT eTq≈£î Çø£ ª»>∑‘·TÔµ
nqTq~ ÁãVü≤àeTT>± y¬̊s’ ø£ì|æ+#·<äT, nì|æ+#·<äT. ñ+>∑s¡eTT, >=\TdüT e+{Ï ÄbÕ~‘· X¯ã›C≤\y˚T ` ªª»>∑‘·TÔ, n+<ä*
H˚qT`˙e⁄` |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T ` edüTÔe⁄\Tµµ` yÓTT<ä̋ …’q$ ≈£L&Ü.
ªª»>∑‘Ô̊ ÁãVü≤àeTTˆ ÁãVü≤ày˚T »>∑‘·TÔ̂ µµ nqT uÛ≤eqj˚T ª»>∑‘Y Á|üfi¯j·TeTTµ.
∫‘YÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ ªªms¡T>∑T#·T+&É≥eTTµµ nH̊ $Hê´düẙT  (ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ ms¡Tø£ $Hê´düẙT) »>∑‘Y s¡÷|üeTT>± ªÇ+Á<äC≤\eTT˝Àµ
e …̋ uÛ≤dæk Ǫ̂+~. ªms¡Tø£µ˝À+#˚ ms¡T>∑ã&˚<ä+‘ê ` ãj·T …̋«&É*, ‹]– ªms¡T≈£µ˝ÀH˚ ` \j·TeTT bı+<äT‘√+~. (The 'knowing'
itself is extending as what ever being known)

ã+<ÛäeTT ` $eTTøÏÔ
z ì<ë|òü÷! á dü+<äs¡“¤eTT˝À ø=ìï $X‚cÕ\T >∑eTì+#·eTì >∑Ts¡TÔ#˚dü÷Ô ñHêïqT. $qT.
! nK+&ÉeT>∑T ªÄ‘·àµ Ò̋ø£ ªª|üs¡ÁãVü≤àeTTµµ πøe\yÓTÆ ñ+≥÷H˚, ©\>±, Áø°&É>±, $H√<äeTT>± (nìs¡«#·̇ j·T ø±s¡D+>±) `

ªªH˚qT Á<äwüºHÍ‘êqT. n+<äT≈£î>±qT <äèX¯́ eTTqT ø£*Œ+#·T≈£î+{≤qTµµ.. nqT ªø£\ŒqµqT dü«j·TeTT>± d”«ø£]k Ǫ̂+~.
! Ä $<Ûä+>± πøe\eT>∑T Ä‘·à qT+&ç (Áu≤V”≤à dü«dü«s¡÷|üeTT qT+&ç) ø£\ŒHê e÷Á‘·eTT>± ` ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ ( Ò̋ø£) Ä‘·à

jÓTTø£ÿ ªn+X¯µ nq‘·–q ªÁ<äwüºµ (Perceiver/sensory self) ãj·T …̋«&É\T#·THêï&ÉT.
! n{Ïº ªÁ<äwüºµ nH˚ n+X¯ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT Ä‘·à≈£î nqqT´&˚ nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü Ä‘·à ø£*Œ‘·eT>∑T ( Ò̋ø£ dü«j·T+ ø£*Œ‘·eT>∑T) <äèX¯́ eTT

jÓTTø£ÿ uÛ≤eq#˚ ªªã<äT∆&ÉTµµ n>∑T#·THêï&ÉT.
! Á<äcÕº <äèX¯́ e‘Y ã<√∆̂  ªªÁ<äwüº |ü≥¢ <äèX¯́ eTT ñqï~µµ ` nqT <äèwæºj˚T ã+<ÛäeTTµµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. Á<äwüºè' <äèX¯́ dǘ  dü‘êÔ

ªã+<Ûäµ ` Ç‘·́ _ÛBÛj·T‘˚̂ ˆ Á<äwüº≈£î`<äèX¯́ eTTqT (Á<äwüº <äèX¯́ eTT\≈£î) >∑\ |üs¡düŒs¡‘·«y˚T ªã+<ÛäeTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
! Á<äcÕº <äèX̄´ ̀  nuÛ≤ẙ eTT#·́ ‘̊ˆ <äèX̄´eTT m|ü&Ó’‘̊ nuÛ≤$+#·ã&É<√, n|ü&ÉT Á<äwüº≈£î <äèX̄´eTT ̋ Òø£b˛e≥+ #̊‘·̀  ª$eTT≈£îÔ&ÉTµ

(Relieved)  nqTã&ÉT#·THêï&ÉT.  <äèX¯́ eTT  nuÛ≤$+#·ã&ÉT≥#˚  Á<äwüº≈£L&Ü nuÛ≤$+#·ã&çqfÒ¢. n|üŒ{Ïø° X‚wæ+∫j·TT+&˚
ª<äèø˘µ j˚T ªÄ‘·àµ jÓTTø£ÿ X¯u≤›s¡úeTT.

! <äèX¯́ eTT nq>±? ªª»>∑‘·TÔ ̀  H˚qT ̀  ̇ e⁄µµ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï̋ À düs¡ZeTT (Avocative relationship) ̀  nqTq<˚ ª<äèX¯́ eTTµ ̀  nì
#Ó|üŒã&ÉT‘√+~.

! »>∑<ä›èX¯́ eTT m{≤¢ @s¡Œ&ÉT‘√+~? eTqôd’q Ç+Á<äC≤\ l'»>∑‘Y Á|ü$‘·q´‘˚̂ ˆ ªªÄ‘·à jÓTTø£ÿ eTqq s¡÷|ü $X‚wüeTTµµ nsTT
ñqï eTqùd‡ ` á ª»>∑‘·TÔµ nH˚ Ç+Á<äC≤\eTTqT $düÔ]+|üCÒk Ǫ̂+~.

! eTqdüT‡ »>∑‘Y s¡÷|üeTT>± $düÔ]dü÷Ô, ‘·q≈£î Ç<ä+‘ê ªnq´eTTµ nsTTq≥T¢>± ̀  »>∑‘Y uÛ≤eqqT ø=qkÕ–dü÷Ô ñqï+‘· es¡≈£î
` ªyÓ÷ø£åeTTµ nqT ã+<Ûä s¡Væ≤‘· dæú‹ nqTuÛÑeeTe<äT.
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Ç<ä+‘ê eTqùd‡
(‘·q ñìøÏøÏ ‘êH˚ ø±s¡DeTT) ` ªªdü«j·T+uÛÑTe⁄µµ ` nsTTq{Ïº ÁãVü≤à<˚e⁄ì e÷qdæø£ düèwæºj˚T ` á <äèX¯́ e÷qeT>∑T#·÷ ñqï{Ïº
`$X̄«eTT ( Ò̋ø£) »>∑‘·TÔ. eTH√eTj·T+ n‘√ $X̄«+ j·THêïeT |ü]<äèX̄´‘̊ˆ ª$X̄«eTTµ nqT s¡÷|üeTT>± @~ @$<Ûä+>± #·÷&Éã&ÉT‘√+<√..
n<ä+‘ê ≈£L&Ü eTqùd‡. eTH√eTj·Ty˚T Ç<ä+‘ê. eTqùd‡ Ò̋q|ü&ÉT ` »>∑‘·TÔ ≈£L&Ü Ò̋ì<˚ n>∑T#·Tqï~. eTqdüT‡ ñ+fÒH√,..
»>∑‘·TÔ ñ+&çj˚T rs¡T‘·T+~.

eTqdüT‡ ñqï{Ïº kÕúqeTT @~?
ì<ë|òüTT&ÉT : kÕ«MT! »>∑‘Ô̊ eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTì #Ó|ü#·THêïs¡T ø£<ë! eTqdüT‡ ndü\T ñqï<Óø£ÿ&É? u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#·eTT˝ÀHê?
Vü≤è<äj·TeTT˝ÀHê? eT]+¬øø£ÿ&ÉHêïHê?
ãTTuÛÑTeTVü≤]¸ : q u≤ùV≤´, Hê|æ Vü≤è<äj˚T, düÁ<ä÷|ü+ $<ä́ ‘˚ eTq'ˆ ªeTqdüT‡µ nì |æ\Teã&˚ edüTÔe⁄ u≤Vü≤´eTTq Ò̋<äT.
n+‘·s¡eTTq Ò̋<äT. Vü≤è<äj·T+˝Àq÷ Ò̋<äT. ndü\T  ªeTqdüT‡µ  nqã&˚<ëìøÏ edüTÔ‘·' dü«j·TyÓTÆq ñìøÏj˚T Ò̋<äT. ñìøÏj˚T
˝Òì<ëìøÏ ªªÇ~>√ Çø£ÿ&É ñqï~µµ ` nì m{≤¢ n+{≤e⁄? eT] ªeTqdüT‡µ ` nì eTqeTT n+≥Tqï~ <˚ìì? $qT.
j·T‘Y ns¡úÁ|ü‹uÛ≤q+ ‘·‘Y ªeTqµ ` Ç‘·́ _ÛBÛj·T‘˚̂  eTqeTT ˇø£ edüTÔe⁄qT, s¡÷|üeTTqT, dü+<äs¡“¤eTTqT @ ns¡úeTTqT Á|ü‹bÕ<äq
(Attribute) #˚dæ #·÷kÕÔyÓ÷, ( Ò̋ø£) düTŒ¤]+|üCÒdüT≈£î+{≤yÓ÷ ` n{Ïº düTŒ¤s¡Dj˚T (The way a meaning is being given to what-
ever).. ªeTqdüT‡µ ̀  nH˚ X¯ã›eTT˝À #Ó|ü≈£î+≥THêïeTT. {eTqdüT‡ ̀  PERCEPTON}. dü+ø£\Œy˚T eTH√s¡÷|üeTT. dü+ø£*Œ+#·≥y˚T
eTqdüT‡. n+‘·≈£î$T+∫ eTqdüT‡≈£î y¬̊s’q s¡÷|üeTT>±ì, ns¡úeTT>±ì Ò̋<äT. (1) dü+ø£*Œ+#·≥eTT (2) eTqdüT‡ ` á ¬s+&ÉT
y˚s¡Ty˚s¡T ø±e⁄. y˚s¡T#√≥T\˝À ñ+&Ée⁄.  j·TÁ‘·  dü+ø£\Œq+,  ‘·Á‘· eTH√ `ndæÔ ` Ç‹ ne>∑eT´‘êyéTˆ ªªmø£ÿ&É dü+ø£\ŒeTT
ñ+≥T+<√ ` nø£ÿ&É eTqdüT‡ ñqïfÒ¢ düTe÷! Ç~ >∑eTì+#Ó<äe⁄>±ø£. ªdü+ø£\ŒeTT, eTqdüT‡µ ` á ¬s+&É÷ m|ü&É÷ _ÛqïeTT
ø±e⁄. _ÛqïeTT>± ñ+&Ée⁄ ≈£L&Ü. á Je⁄ì |ü≥¢ ªdü+ø£\ŒeTT\Tµ q•+∫q|ü&ÉT Çø£ |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üy˚T X‚wæ+∫q<Ó’ ñ
+≥T+~. nq>±, n{Ïºyê&ÉT eTqdüT‡≈£î ≈£L&Ü kÕøÏå>± nsTT, dü«dü«s¡÷|ü dü+<äs¡Ùq+ #˚dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.
πøe\eTT ( Ò̋ø£) ¬ø’e\´eTT : m|ü&Ó’‘˚ ªªH˚qT ` ˙e⁄`»>∑<ä›èX¯́ eTTµµ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ ≈£L&çq <äèX¯́  dü+ÁuÛÑeTeTT XÊ+‹+∫q<√,
n|ü⁄Œ&ÉT <äèX¯́ eTT Ä‘·à≈£î y¬̊s’q ªdü‘êÔµ ø√˝ÀŒ>∑\<äT. nq>± dü«dü«s¡÷bÕ‘·à≈£î <äèX¯́ + »>∑‘·TÔ nqq´eTT>± nqTuÛÑ÷‘·eTÚ‘√+~.
n{Ïº <äèX¯́  s¡Væ≤‘· dü‘êÔ nqTuÛÑey˚T ªπøe\eTTµ nì, ª¬ø’e˝≤´qTuÛÑeeTTµ nì n+{≤s¡T.
eTVü‰ Á|üfi¯j·TeTT : ª<äèX¯́ eTT Ä‘·à≈£î nq´eTT ø±<äT. Ä‘·à≈£î nq´eTT>± <äèX¯́ eTT ̋ Ò<äTµµ nqT |òüT˙uÛÑ÷‘· <äèwæºj˚T, ( Ò̋ø£) ªª »>∑‘·TÔ
Hê≈£î nq´eTT>± Ò̋<äTµµ nqT kÕ«qTuÛÑe dæú‹j˚T (The Self encompossing all else) ªªeTVü‰ Á|üfi¯j·TeTTµµ. <äèwæºj˚T düèwæº. <äèwæº
X¯$TùdÔ düèwæº X¯$T+∫qfÒ¢ ne⁄‘·T+~. n|ü⁄&ÉT  ª<äèwæº̀ düèwæºµ nqT dü+ã+<ÛäeTT\≈£î eTTqTeTT+<˚ ìX¯Ã\eTT ` Á|üXÊ+‘·eTT>± @
|üs¡e÷‘·à düs¡«<ë X‚wæ+∫q<Ó’ ñqï<√,.. n~j˚T ªª˙ jÓTTø£ÿ HêjÓTTø£ÿ Á|ü‹ Je⁄ì jÓTTø£ÿµµ düs¡«<ë X‚wæ+∫j·TTqï. yêdüÔeeTT,
πøe\eTT n>∑T |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|üeTT. »>∑‘·TÔ (<äèwæº̀ Á<äwüº) ãj·T …̋«&É̋ Ò~ |üs¡ÁãVü≤àeTT qT+&˚! eTVü‰Á|üfi¯j·TeTT bı+<äT#·Tqï~
≈£L&Ü |üs¡ÁãVü≤àeTT q+<̊ˆ düs¡«<ë ñqï~ |üs¡ÁãVü≤àẙT! n<ä›eTT˝À <äèX̄´ edüTÔe⁄\T ̋ ÒqfÒ¢ (dü«dü«s¡÷|üẙT nsTT ñqï) ªª|üs¡ÁãVü≤àeTTµµ
q+<äT »>∑‘·TÔ\T yÓTT<ä̋ …’q$ yÓTT<ä̋ Ò Ò̋e⁄.
t düèwæºøÏ |üPs¡«eTT @~ ñqï<√ ` Á|üfi¯j·TeTT ‘·s¡Tyê‘· n<˚ X‚wæ+∫ ñ+{À+~.
t düs¡«<ë dü«j·T+Á|üø±X¯ dü«s¡÷|ü⁄HÓ’j·TTqï dü÷s¡T´ìøÏ ñ<äj·T`ndüÔeTj·TeTT\T ñ+{≤j·÷? mø£ÿ&ÉT+{≤sTT? n{≤¢π>

düèwæº̀ Á|üfīj·TeTT\≈£î áe\ Äe\ X‚wæ+∫j·TTqï á Je⁄ì jÓTTø£ÿ |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üeTT düèwæº düeTj·T+˝À ndüÔ$T+#~̊
ø±<äT. Á|üfi¯j·÷q+‘·s¡eTT ñ<äsTT+#˚~ ø±<äT. n~ ì‘√´~‘·eTTˆ

|üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ $\ø£åD ` \ø£åDeTT\T
|üs¡e÷‘·àqT ìs¡«∫+#·̋ ÒeTT. \ø£åDeTT\T e]í+∫ #Ó|üø=q÷ Ò̋eTT. nsTTq|üŒ{Ïø° ÁXÀ‘· jÓTTø£ÿ Ä‘Íàqï‘·́ eTTqT >∑Ts¡TÔ #̊j·T{≤ìøÏ
kÕ«qTuÛÑeeTTqT s¡+>∑]+∫ Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡eTTqT ÄkÕ«~düTÔqï eTVü≤˙j·TT\T ̀  |üs¡e÷‘·à >∑T]+∫q $X‚wüeTT\qT XÊgs¡÷|ü+>±
(eTqô|’ nyê´»yÓTÆq Áù|eT#˚) n_Ûe]ídü÷Ô eTq≈£î #Ó|ü#·THêïs¡T.
` Ä‘·à dü«j·T+ Á|üø±X¯yÓTÆ ñ+&çj˚T Á<äwüº ` <äèX¯́ eTT\qT ª<äèwæºµ nH˚ dü«ø£*Œ‘· ` dü«˝≤Œ+X¯#˚ Á|üø±•+|üCÒk Ǫ̂+~.
` ndæÔ j·T‘Y q ndüÔ$T‘√ˆ Ä‘·à <äèX¯́ eTT <äècÕº́  >±ì, Á<äwüº <äècÕº́  >±ì, eT]+πø <äèwæº #˚‘·>±ì ` Ä‘·à ñ<äsTT+#·≥eTT

Ò̋<äT. ndüÔ$T+#·≥eT÷ Ò̋<äT. ªndæÔµ (ñìøÏ ` ªH˚qT ñHêïqTµ nqT <ëìøÏ) ` ndüÔeTj·TeTqTq<˚ Ò̋<äT.
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uÛ≤kÕ«Hé ` á Je⁄ì jÓTTø£ÿ πøe\ dü«s¡÷|üeT>∑T πøe\ |üs¡e÷‘·à ì‘·́  Á|üø±X¯dü«s¡÷|ü⁄\T.
nCÀ ̀  <äèX̄´eTT jÓTTø£ÿ ñ<äj·÷düÔeTj·TeTT\#̊ »ì+#·Tyê&ÉT ø±<äT. \j·TeT>∑Tyê&ÉT ø±<äT. ªª»qàµµ yÓTT<ä̋ …’q <̊Vü≤` Je<Ûäs¡àeTT\T
@ e÷Á‘·eTT Ò̋q{Ïºyês¡T.
<˚y√ ` düeTdüÔeTT Á|ükÕ~dü÷Ô ñqï{Ïºyês¡T. ~e´dü«s¡÷|ü⁄\T.
ìsêeTj·T' ` »>∑‘·TỒ ˙e⁄`H˚qT yÓTT<ä̋ …’q y˚s¡Ty¬̊s’q $X‚wüeTT Ò̋M ø£*– ñ+&Éq{Ïºyês¡T.
düs¡«<ë düs¡«ø£è‘Y ` m\¢|ü&ÉT düeTdüÔeTTq≈£î ø£s¡Ô nsTT ñqïyês¡T.
düs¡«' ` düs¡«<ë düs¡«eTT nsTT ñqï{Ïºyês¡T.
|üs¡e÷‘êà ` Hê≥ø£eTT˝À q{ÏdüTÔqï ˇø£ q≥Tì` Hê≥ø£+˝À bÕÁ‘·>± ø£ì|ædüTÔqï <ëìøÏ y¬̊s’q Ä q≥Tì düVü≤» dü«s¡÷|üeTTe …̋
`(|üs¡yéT`Ä‘êà) ` Äe\ >∑\ ‘˚CÀeTj·T Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT. á $<Ûä+>± Ä‘·à >∑T]+∫ n_Ûe]í+#·ã&ÉT‘√+~.
Ç+ø± ≈£L&Ü...,
j·T‘√ yê#√ ìes¡Ô+‘˚ : <˚ìì yê≈£îÿ Á|üj·T‹ï+∫ ≈£L&Ü, |ü\Tø£C≤\ø£ yÓqTø£≈£îeTs¡\T#·Tqï<√..,
jÓ÷ eTT¬ø’Ô' ne>∑eT´‘˚̂  á »>∑‘Y uÛ≤eHê |ü]<ÛäT\ qT+&ç $eTT≈£îÔ̋ …’qyês¡T @ kÕúqeTTqT #˚] á düeTdüÔeTTqT dü+<ä]ÙdüTÔHêïs√
` n~j˚T ª|üs¡e÷‘·àµ Ò̋ø£ ªª|üs¡ÁãVü≤àeTTµµ.
j·Tdǘ  #· ªªÄ‘·àµµ`Ä~ø±' dü+C≤„' ø£*Œ‘êˆ q dü«uÛ≤eC≤ˆ m<ë›ì >∑T]+∫ ªªÄ‘·à, ÁãVü≤àeTT πøe\eTT, n<Ûë´‘·à, kÕøÏå, ‘·TØj·÷r‘·eTTµµ
` yÓTT<ä̋ …’q X¯ã› C≤\eT+‘ê ø£*Œ+#·ã&ÉT#·÷ ñqï<√, m<ë›ìøÏ ne˙ï dü«uÛ≤e‘·' ̋ Òìy˚ n>∑T#·Tqï<√.. n~j˚T Ä‘·à / ÁãVü≤àeTT.

∫<ëø±X¯eTT ` eTVü‰ø±X¯eTT
z ì<ë|òü÷! Ç|ü&ÉT ªÁ‘·j·T+ãø£eTT\Tµ (3 Äø±X¯eTT\)>∑T]+∫ $e]düTÔHêïqT.
(1) ∫‘êÔø±X¯eTT : Á‹>∑TD uÛ≤eeTT\T, dü«uÛ≤eeTT\T, dü«`|üs¡uÛ≤eq\T, nqTuÛÑ÷‘·eTT\T, nqTã+<ÛäeTT\T yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤eHê
$uÛÑeeTT\T ø£*–j·TTqï ªH˚qTµ jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT ª∫‘êÔø±X¯eTTµ nì |æ\Teã&ÉT‘√+~.
$es¡D : (Ä˝À#·q\T, uÛ≤eq\T HêyÓ’q H˚qT) (What I am - in my zone of thought!)

(2) ∫<ëø±X¯eTT : Hê jÓTTø£ÿ uÛ≤eq\qT, nqTuÛÑ÷‘·T\qT ms¡T>∑T#·÷ ñqï ªªH˚qTµµ (Hê#˚ ms¡T>∑ã&ÉT#·Tqï|üŒ{Ï ªms¡Tø£µ Hê<Ó’q
H˚HÓ’q H˚qT) (What I am in my zone of Knowing)

(3) eTVü‰ø±X¯eTT : Ç+Á~j·T »>∑‘·TÔqT, düeTdüÔ <äèX¯́ eTT˝ÀqT, düø£\ Je⁄\˝ÀqT ªH˚qTµ nsTT Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï H˚qT. (á
düeTdüÔeTT Hê˝Àì H˚HÓ’q ªªH˚qTµµ) (That 'I' in which every thing and every body is placed in)

á (uÛÑ÷‘·)` ∫‘·Ô ̀  ∫<ë ̀  eTVü‰ø±X̄eTT\˝À es¡Tdü>± yÓTT<ä{Ï<ëìø£+fÒ ‘·s¡Tyê‘·~ dü÷ø£åàyÓTÆq~, ÁX‚wüỹÓTÆq~ ≈£L&Ü.  ∫‘êÔø±X̄eTT
ø£+fÒ ≈£L&Ü ∫<ëø±X¯eTT ì]«wüj·TyÓTÆq~. X¯Sq´yÓTÆq~.
∫<ëø±X¯eTT : ` n_Ûes¡íqeTT :

XÀ¢̂ ˆ <˚X¯ <˚XÊ+‘·s¡ ÁbÕbÂÔ dü+$<√ eT<Ûä́ y˚Te j·T‘Y,
ìy˚TùwD ∫<ëø±X¯+ ‘·‘Y $~∆̂  eTTì|ü⁄+>∑e!

z eTT˙X¯«sê!  Ä˝À#·q  m\¢|ü&ÉT  ˇø£ $wüj·TeTT qT+&ç, y˚s=ø£ $wüj·TeTT yÓ’|ü⁄>± Á|üj·÷DÏ+#·T#·÷, ªì‘·́ u≤≥kÕ]µ nsTT
ñ+{À+~.
` ˇø£ Ä˝À#·qqTe<ä*q ‘·s¡Tyê‘·,
` ‘·s¡Tyê‹ Ä˝À#·q˝À Ç+ø± Á|üy˚•+#·ø£eTT+<äT eT<Ûä́ düúyÓTÆ @ ªªÄ˝À#·Hê s¡Væ≤‘· ms¡Tø£s¡÷|ü πøe\ #Ó’‘·q´eTTµµ @s¡Œ&ç ñqï<√,
ª∫<ëø±X¯eTTµ düT\uÛÑeTT>± nqTuÛÑeeTe>∑\ kÕúqeTT. $wüj·TeTT ` $wüj·TeTT\eT<Ûä´>± >∑\ ì]«wüj·T Á|ü<˚X¯eTT˝À ¬s|üŒbÕ≥T
ø±\eTT nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T πøe© dü‘êÔ dü«s¡÷|üy˚T ªª∫<ëø±X¯eTTµµ.
n{Ïº ∫<ëø±X¯ dü«dü«s¡÷|üdæú‹ nqTuÛÑeeTj˚T´~ m{≤¢?

XÀ¢̂ ˆ ‘·dæàHé ìs¡düÔ ìX‚Ùwü dü+ø£\Œdæú‹yéT @wæ #˚‘Y
düsê«‘·àø£yéT |ü<ä+ XÊ+‘·+ ‘·<ë ÁbÕb˛ïwæ̂  nX¯+X¯j·T'ˆˆ
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n~ düT\uÛÑy˚Tˆ m{≤¢>∑+fÒ
düs¡« dü+ø£\ŒeTT\qT ̀  dü+ø£\Œ|üPs¡«ø£+>± <ä÷s¡+>±HÓ{Ïº, <ä÷s¡+>± HÓ≥Tº#·Tqï Ä ̌ ø£ (kÕ<Ûäqo\) dü+ø£\ŒeTTqT ≈£L&Ü
‘·́ õ+∫ ªeTÚqeTTµqT <Ûës¡D #˚dü÷Ô ñ+&É>±, düsê«‘·àø£yÓTÆq{Ïº, |üs¡eT XÊ+‘·yÓTÆq{Ïº nK+&Ü‘·à |ü<äeTTqT dæ~∆+#·Tø√>∑\e⁄.
Ç+<äT˝À dü+<˚Vü≤eTT Ò̋<äT.

n{Ïº ̀  düsê«‘·àø£eTT (The 'Self' that is present in every body else),  ì‘√´~‘·eTT (Always awakening), düT+<äs¡eTT (The sense
of beauty), yÓ’sê>∑́  |üPs¡íeTT (Detatched from all differences and be complete as All -present) nqTqe˙ï >∑s¡“¤eTT q+<äT
<Ûä]+∫q{Ïº~, düVü≤C≤q+<äeTT (Happy and plenty by itself)- n>∑T ªªn+‘·s¡+>∑ ãT~∆ ̀  eTqdüT‡µµ\j·T dæú‹j̊T ªdüe÷~Ûµ nqã&ÉT‘√+~.
ªªÇ+Á~j·TeTT\≈£î eTH√ø£\Œq ‘√&ÉTn>∑T#·T+&É>± ø£ì|ædüTÔqï á <äèX¯́ eTT dü«‘·'>± ñqï~ ø±<äT. dü«‘·'>± ndü+uÛÑeeTT ≈£L&Üˆµµ
` nqT ªªuÀ<Ûäµµ (Understanding doubtlessly and with clarity)#˚ Çø£ÿ&ç <äèX¯́  $wüj·TeTT\ |ü≥¢ sê>∑eTT, <˚«wüeTT ` ñuÛÑj·TeTT
Vü≤è<äj·T+‘√, ªs¡Væ≤‘·eTTµ n>∑T#·÷ ekÕÔsTT. Áø£eT+>± πøe\∫<ë‘·à jÓTTø£ÿ C≤„qeTT (Conceptual understanding), <Û˚´j·TeTT
(Its perception here and now) >± nsTT, Çø£ düeTdüÔeTT dü«dü«s¡÷|ü |üs¡e÷‘·à>± kÕ«uÛ≤$ø±qTuÛÑeeTT (Á|üj·T‘·ïeTT Ò̋≈£î+&ÜH˚
nì|æ+#·≥eTT) ne>∑\<äT. n~j˚T ªdüe÷~Ûµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
Ä‘·à≈£î nq´eTT>± mø£ÿ&Ó’Hê @<Ó’Hê <äèX¯́  uÛ≤eq s¡÷|ü+>± ø£ì|ædü÷Ô ñ+fÒ ` n~ $T<Ûä́ j˚Tˆ düø£\+ eTècÕˆ
! eT~+∫q ◊sêe‘·eTT (@qT>∑T)qT ˇø£&ÉT Äe–+»˝À ã+~Û+∫ rdüT≈£îedüTÔHêï&ÉT`eT‘·Ô ◊sêe‘√ ã<ä∆' düs¡̧|”ø√D ø√≥πsˆ
! ˇø£ <√eT dæ+Vü≤eTT\ >∑T+|ü⁄‘√ u≤Vü‰≥+>± j·TT<ä∆+ #˚dæ yê{Ïì #·+|æ ‹]–ek Ǫ̂+~. ` eTX π̄øq ø£è‘·+ j·TT<ä∆+ dæ+¨yÓ’

s¡Dø√≥πsˆ
! ˇø£ |ü<äàeTT jÓTTø£ÿ eT<Ûä́ >± >∑\ |ü⁄bıŒ&ç̀ s¡e«˝À y˚Ts¡T|üs¡«‘·eTT ∫≈£îÿø=ìb˛sTT+~. Ä |ü<äàeTTqT ˇø£ uÛÑè+>∑eTT

(‘·TyÓTà<ä) #ÓbÕŒô|≥º≈£î+&Ü Á$T+–y˚dæ+~. |ü<ëàπøå kÕú|æ‘√ y˚Ts¡T', ì^s√í uÛÑè+>∑dü÷qTHêˆ
Çe˙ï »s¡>∑≥eTT yêdüÔee÷? ªªá <äèX¯́ eTT yêdüÔey˚Tµµ nì nqTø√e≥eTT n≥Te+{Ï ÁuÛÑeTyêø£́ y˚T. ô|’ yêø£́ eTT\ ªns¡úeTTµ
e …̋H˚ á »>∑<ä›èX¯́ eTT yÓTT<ä̋ Ò ÁuÛÑe÷‘·àø£eTT (It is being experienced in an illusionary scenario). n+‘˚>±ì, yêdüÔeeTT>±
ñqï~ ø±<äT.
eT] Ò̋ì~ ñqï≥T¢>± m+<äT≈£î nqTuÛÑ÷‘·eTÚ‘√+~? ∫‘·ÔeTT → ªsê>∑eTT, <˚«wüeTTµ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï#˚ <ä÷wæ‘·eTe≥+ #˚‘·H˚.
<Ûä÷[#̊ <ä≥ºeTT>± Äe]+#·ã&çq n<ä›eTT (A Plain Mirror covered with dense dust) ̋ À e+ø£s¡{Ï+ø£s¡>± eTTKeTT ø£ì|æ+#·TØ‹>±
n{Ïº ∫‘·ÔeTTq≈£î á ø£\Œq‘√ ≈£L&çq bÕ+#·uÛÖ‹ø£ <äèX¯́ eTT ` nH˚ø£ Á|æj·T nÁ|æj·T $X‚wüeTT\‘√ ≈£L&ç ø£ì|æk Ǫ̂+~.
z ì<ë|òü÷! á <äèX¯́  »>∑‘·TÔ ªªì»y˚Tˆ XÊX¯«‘·y˚Tˆ yêdüÔey˚Tµµ nì nì|æ+#·{≤ìøÏ ø±s¡DeTT dü«ø°j·T ∫‘·ÔeTT jÓTTø£ÿ ÁuÛÑeTj˚T `
nì Á>∑Væ≤+#·T.
! sê>∑ <˚«wüeTT\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ ≈£L&ç ñqï|üŒ{Ï ∫‘·Ôy˚T ªdü+kÕs¡eTTµ nqT X¯u≤›s¡úeTT.
! sê>∑ <˚«wüeTT\ $ìs¡Tàø£ÔeTT (Completely getting rid off) >∑T]+∫j˚T kÕ<Ûäq.
! sê>∑<˚«wüeTT\T Ò̋≈£î+&Üb˛e≥y˚T ªdü+kÕs¡ ìeè‹Ôµ ( Ò̋ø£) yÓ÷ø£åeTT.

<˚Vü≤uÛ≤eq
yêdüÔyêìøÏ <˚Væ≤ (One who is using the Body) y˚s¡T. <˚Vü≤eTT (The Body) y˚s¡T. <˚Vü≤eTT >∑T]+∫q eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ uÛ≤eq #˚‘·H˚
<˚Vü≤eTT‘√ <˚Væ≤øÏ ã+<ÛäeTT @s¡Œ&ÉT‘√+~. ªªH˚qT <˚Vü≤eTTq≈£î y¬̊s’, ª<˚Væ≤µHÓ’ ñHêïqT. <˚Vü≤eTTq≈£î eTT+<˚ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’
ñ+&çj·TTHêïqT. Ç|üŒ{Ïø°, m|üŒ{Ïø° Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚!µµ nqT uÛ≤eq jÓTTø£ÿ düTBs¡È ` nuÛ≤´düeTT#˚ <˚Vü≤ yêdüq\ qT+&ç (from
the Tendencies of getting confiningly related to physical body) á Je⁄&ÉT eTT≈£îÔ&É>∑T#·THêï&ÉT. Çø£ Äô|’ <˚Vü≤<Ûäs¡àeTT\>∑T
»qà`»sê`eTs¡DeTT\#˚ Ä‘·&ÉT <√wüeTT bı+<ä&ÉT. |ü]$T‘·T&ÉT ø±&ÉT. ã+~Û‘·T&ÉT>±ì, dü+ã+~Û‘·T&ÉT>±ì ne&ÉT.

eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ #·eT‘·ÿè‹
z ì<ë|òü÷! ªdü+kÕs¡eTTµ nq>±? Je⁄ìøÏ <äèX¯́ eTT‘√ @s¡Œ&ÉT#·Tqï nÁ|ü‹Vü≤‘·yÓTÆq <äT'K|üs¡́ ekÕqeTT >∑\ dü+ã+<Ûäy˚T
dü+kÕs¡eTT. yêdüÔe+>± Ç<ä+‘ê eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ $˝≤düy˚T>±ì, eT]+ø£ @MT ø±<äT. Ç~ e÷ ì•Ã‘·yÓTÆq n_ÛÁbÕj·TeTT.
m+<äTø£+{≤yê! á eTqdüT‡ m+‘· eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq<ä+fÒ... Ç~ ̌ ø£ ªªø£\ŒeTTµµ ø±\eTTqT ªªø£åDeTTµµ>±qT, ̌ ø£ ªø£åDeTT ø±\eTTµqT
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ªªø£\ŒeTTµµ>±qT #˚dæy˚j·T>∑\<äT. n{Ïº eTqdüT‡qT ìÁ>∑Væ≤+#·≥eTT ` nH˚~ ∫qï ∫qï Á|üj·T‘·ïeTT\‘√ ≈£î~πs~ ø±<äT. >=|üŒ
Á|üj·T‘·ïo\Ts¡eTT ø±e\dæ+<˚. jÓ÷>±uÛ≤´düeTT, $#ês¡D, >∑Ts¡T ÄÁX¯j·TeTT, dü‘·‡+>∑eTT, Ç+Á~j·T ìÁ>∑̈ bÕj·TeTT\T `
Çe˙ï nedüs¡+.
! me«&Ó’‘˚ <äTwüºø£s¡à\ qT+&ç $s¡$T+#·&√..,q n$s¡‘√ <äTX¯Ã]‘ê',
! ªXÊ+‘·eTTµqT ÄÁX¯sTT+#·≈£î+&Ü m\¢|ü&É÷ nXÊ+‘·T&Ó’ ñ+{≤&√.., q nXÊ+‘√,
! ªdüs¡«Á‘ê düeT‘·«eTTµ‘√ ≈£L&çq <äèwæºì $&ÉHê&ç uÛÒ<ä<äèwæºH˚ n\yê≥T>± ø£*– ñ+{≤&√.., q düe÷Væ≤‘·',
! nXÊ+‘·yÓTÆq eTqdüT‡qT ø£*– ñ+{≤&√.., n{Ïºyê&ÉT Á|üC≤„e+‘·T&ÉT nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü, Ä‘·à>∑T]+∫ $ì ` #·~$ `

‘Ó\TdüTø=ì ≈£L&Ü. (<äèX¯́ <Ûë´dü\ \j·T s¡÷|üeT>∑T) Ä‘·à >∑T]+∫ nqTuÛÑeeTT bı+<ä̋ Ò&ÉT. ªªá düeTdüÔeTT
eTe÷‘êàq+<ädü«s¡÷|üy˚Tµµ nH˚ nqTì‘ê´qTuÛÑe s¡÷|üeT>∑T ªªdü+kÕs¡eTTq≈£î Äe*ˇ&ÉT¶µµ ` #˚s¡̋ Ò&ÉT.

m|ü&Ó’‘˚ ˙e⁄ ˙ Ä‘·à dü«s¡÷|üeTT >∑T]+∫ : → ÁãVü‰àq+<äeTT, ~«rj·Ty˚T Ò̋q{Ïº n~«rj·TeTT— >∑TDeTT\≈£î eTTqTeTT+<˚
ñ+&É≥+#˚‘· ìs¡TZDeTT, dü‘·́ eTT— ∫<ëq+<ä |òüTqeTT..... nì düTdüŒwüºeTT>±, kÕ«qTuÛÑeeTT>± ms¡T>∑T#·THêïy√, Ä ‘·sê«‘· Çø£
düeTdüÔ uÛÑj·TeTT\T kÕ«uÛ≤$ø£+, yê{ÏøÏy˚ düeTdæb˛‘êsTT.
@ πøe\eT>∑T dü«dü«s¡÷bÕ‘·à :`
g |üs¡eTTqπø |üs¡yÓTÆq |üsê‘Y|üs¡yÓ÷, eTVü≤‘·TÔπø eTVü‰+‘·yÓ÷ (ªnH̊ø£ ñbÕ<ÛäT\˝À H̊HÓ’q H̊qTµ ̀  ø£+fÒ ≈£L&Ü eTVü≤‘·Ôs¡yÓ÷),
g @ dü«s¡÷|üeTT ‘˚CÀeTj·TyÓ÷, XÊX¯«‘·yÓ÷, •eyÓ÷,
g m<ë›ì s¡÷|üeTT ø£$jÓ÷ (düs¡«ÁX‚wü̃yÓ÷), nq+‘·ø±\eTT qT+&ç ñ+&É≥+ #˚‘· |ü⁄sêDyÓ÷, düHê‘·q |ü⁄s¡Twüø±s¡yÓ÷,
g á düs¡«eTT ‘·qjÓTTø£ÿ $kÕÔs¡y˚T nsTT ñ+&É≥+#˚‘· düπs«X¯«s¡yÓ÷,
g Ç<ä+‘ê ‘·qs¡÷|üy˚T ø±ã{Ïº ` düs¡«dü«s¡÷|üyÓ÷,
g á düeTdüÔeTT ‘·q jÓTTø£ÿ ªª|ü⁄s¡Twüø±s¡eTTµµ>± ø£*–j·TT+&É≥+#˚‘· |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&√,

n{Ïº ÁãVü≤ày˚T H˚qT! nVü≤yéT ÁãVü‰àdæà nqTq<˚ yÓ÷ø£å ùV≤‘·Te⁄. n{Ïºyê&ÉT ªeTVü‰‘·Tà&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT.

ã+<Ûä ` yÓ÷ø£åeTT\T
<˚« |ü<˚ ã+<ÛäyÓ÷øå±j·Tˆ ªìs¡ày˚T‹µ ªeTy˚T‹µ #·̂ ˆ ã+<ÛäeTT ̀  yÓ÷ø£åeTT ø£*–+#˚$ ¬s+&ÉT y˚s¡T ̀  y¬̊s’q e÷s¡ZeTT\T á Je⁄ìøÏ
m<äTs¡T>± Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ ñHêïsTT.
(1)  ìs¡ày˚T‹ R ªHê~ ` nqï~ <äèX¯́ eTT˝À @B Ò̋<äTµµ ` nqT uÛ≤eq. Ç~ yÓ÷ø£å ùV≤‘·Te⁄ˆ
(2)  eTy˚T‹ R ªªHê~µµ nqT uÛ≤eq. Ç~ ã+<Ûä ùV≤‘·Te⁄.

Je`áX¯«s¡‘·‘·Ô«eTT\T
#˚‘·q ` n#˚‘·Hê‘·àø£yÓTÆq á »>∑‘·TÔ n+‘ê ≈£L&Ü ªªJe`áX¯«s¡µµ (e´wæº ` dü$Twæº)s¡÷|üeTT>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T‘·÷ ñqï~.
I. ªáø£åDµ Ä~ → ªÁ|üẙX̄µ n+‘ê düèùwº ªªáX‚qµµ ø£*Œ‘ê'ˆˆ nH̊ø£ ñbÕ<ÛäT\˝À Á|üẙX̄eTT ̀  ìÁwüÿeTDeTT ̀  Ç<ä+‘ê áX̄«s¡e÷j·T.
<äs¡ÙqeTT (seeing) qT+&ç á Je⁄&ÉT »>∑‘Y <äèX̄´eTT˝À Á|üẙ•+#̊ es¡≈£î »s¡T>∑T#·Tqï<ä+‘ê ªªáX̄«s¡ ø£*Œ‘·eTTµµ ̋ Òø£ ªªáX̄«s¡e÷j·Tµµ.
dü«s¡Z̋ Àø£eTT\T, n+<äT≈£î j·÷>∑eTT\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï áX¯«s¡ÁuÛ≤+‹ì ÄÁX¯sTT+∫ ñHêïsTT.
II. C≤Á>∑‘Y Ä~ → $yÓ÷ø£å n+‘√ dü+kÕs√ Je ø£*Œ‘·'ˆ C≤Á>∑‘Y yÓTT<ä\Tø=ì → $yÓ÷ø£åeTT es¡≈£î dü+kÕs¡ s¡÷|üeTTq ªªJeµµ
ø£*Œ‘·eTT (Je⁄ì#˚ ‘·q≈£î ‘êqT ø£*Œ+#·Tø=qT#·Tqï~). Jee÷j·T ̋ Àø£eTT\ qT+&ç → kÕ+K´eTT, (C≤„q $#ês¡D ̀  n+<äT≈£î
ÄÁX¯sTT+#·T eTH√`ãT~∆ ∫‘·Ồ  nVü≤+ø±sê~ $uÛÑ»q yÓTT<ä̋ …’q$) es¡≈£î Je $ÁuÛ≤+‹ì ÄÁX¯sTT+∫ ñHêïsTT.
z ì<ë|òü÷! eTTeTT≈£åîe⁄ nsTTqyê&ÉT Je ` áX¯«s¡ yê<äeTT\˝À ãT~∆ì |ü]$T‘·eTT #˚j·Tsê<äT. m+<äTø£+fÒ ` ¬s+&É÷
e÷j·T˝Àìẙ! ¬s+&É÷ ÁuÛ≤+‹ yÓ+≥q+{Ïj̊T ñ+≥THêïsTT. áø£åD≤eTT‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ, Á|üẙXÊ\‘√ düèwæº, C≤Á>∑‘Ỳ Ä~`$yÓ÷øå±\‘√
düVü‰ ` JyêqTuÛÑeeTT düeTdüÔeTT ø£*Œ‘·y˚Teˆ e÷j·Tj˚Teˆ nq>±, ã+<Ûä̀ yÓ÷ø£åeTT\T ≈£L&Ü e÷j·÷ ø£*Œ‘·y˚Tˆ
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ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT
(1) C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|ü⁄Ô\‘√ ≈£L&çq ˇø£ <˚Vü≤eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q ªH˚HÓ’q H˚qTµ
(2) <˚Vü≤`<˚Vü‰+‘·s¡eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q ªªH˚HÓ’q H˚qTµµ.
nH˚ ñuÛÑj·T Je `áX¯«s¡‘·‘·Ô«eTT\≈£î Äe\ ªÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTµµ Á|üø±X¯e÷qyÓTÆ ñqï~.
m\¢|ü&É÷ ≈£L&Ü Je`áX¯«s¡ <ä«+<ä«eTT\qT ãT~∆‘√ n~Û>∑$T+∫ ªÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTTµ >∑T]+∫ dü<äT“~∆‘√ $#ês¡D #˚j·T≥y˚T
ñ∫‘·eTT. düeTdüÔ ñbÕ<ÛäT\≈£î, düeTdüÔ <äèX¯́ eTT\≈£î Äe\ dü«dü«s¡÷|üyÓTÆ y˚+#˚dæ ñqï<˚ Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT.
(˝Àø±j·T‘·qeTT yÓTT<ä̋ …’q)  Äj·÷  eT‘·yê<äeTT\˙ï  Je ` áX¯«s¡ $X‚wüeTT\H˚ n~Ûø£+>± Á|üdü+>∑eTT #˚düTÔHêïsTT.  Ä
ñuÛÑj·TeTT\T Ä‘·àj·T+<˚ düXÊ+‹düTÔHêïsTT. ªÄ‘·à‘·‘·Ô«y˚Tµ ` ndü̋ …’q ÄX¯j·TeTT, \ø£ǻ eTT n>∑TqT >±ø£! n<˚ eTVü≤<ëX¯j·TeTT!
∫‘Y ‘·‘·Ô« ` nq«j·TeTT#˚ (Ç<ä+‘ê ms¡Tø£ jÓTTø£ÿ $kÕÔs¡s¡÷|üy˚T nqT nq«j·TeTT#˚) á düeTdüÔeTT ª∫<ë‘·à dü«s¡÷|üeTTµ>±
(˝Òø£) eTe÷‘êàq+<ä dü«s¡÷|üeTT >± → ‘Ó*j·Tã&É>∑\<äT.
→ Ä‘·&˚ kÕøå±‘Y $C≤„ì.
→ Ä‘·&˚ •e⁄&ÉT, Vü≤].
ø£qTø£ ªªá <äèX¯́ eTT, n{Ïº <äèX¯́ eTT˝À n>∑T|ædüTÔqï ‘·«yéT `‘·‘Y\T, yê{Ïì <ä]ÙdüTÔqï Á<äwüº, Ä Á<äwüºqT eTÚqeTT>± #·÷dü÷Ô ñqï
<äèø˘ s¡÷|üeTT ` Çe˙ï eTe÷‘êàq+<ä Á|ü<äs¡ÙqeTT Ò̋µ ` nqT nuÛ≤´düeTTq≈£î á Je⁄&ÉT ñ|üÁø£$T+#ê*.

dü<äTZs¡Te⁄ jÓTTø£ÿ Äedǘ ø£‘·
ãTTuÛÑT eTVü≤]¸: Hêj·THê! $wüj·TeTT\qT ‘·́ õ+#ê*. nq>±? R Ä‘·à≈£î nq´eTT>± ø£ì|æ+#·≥y˚T ªª$wüj·T ÄÁX¯j·TeTTµµ.
nqq´eTT>± nì|æ+#·≥eTT ` ªª$wüj·T ‘ê´»´eTTµµ
(1) ªª˙e⁄µµ>± ø£ì|ædü÷Ô ñqï<ä+‘ê |üs¡e÷‘·à≈£î nq´eTT ø±<äT. á düeTdüÔ »>∑‘·TÔ |üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ kÕøå±‘Y dü«s¡÷|üy˚T `

` nqT ‘·‘·Ô« <äs¡ÙqeTT dæ~∆+#·Tø√yê*.
(2) n|ü&çø£ ªªÄ |üs¡e÷‘·àqT H˚H˚µµ, Ä‘·ày˚Tyê-Vü≤yéTµµ ` nqT düVü≤C≤edüú dæ~∆+#·>∑\<äT.

Ç~ J$‘·eTT jÓTTø£ÿ eTVü≤<ëX¯j·TeTT, düVü≤C≤X¯j·TeTT.
Çø£ ‘·øÏÿq ÄX¯j·TeTT\+{≤yê? ne˙ï dü+<äs¡“¤e÷Á‘· ÄX¯j·TeTT\T>± ñ<›̊•´+#·ã&ÉT>±ø£̂  >∑eTì+#·ã&ÉT>±ø£̂

n+<äTø=s¡¬ø’ ‘·‘·Ô«E„&ÉT, ‘·‘·Ô«<ä]Ù n>∑T >∑Ts¡Te⁄qT ÄÁX¯sTT+#ê*.

‘ê´»´eTT ` C≤„qeTT ` nqTuÛÑeeTT
ì<ë|òüTT&ÉT : ‘·+Á&û! dü<äTZs¡T<˚yê! MTs¡T eTVü≤‘·Ôs¡eTT>± dü÷∫dü÷Ô ñqï (1) $wüj·T ‘ê´»´eTT (2) ‘·‘Y ` ‘·«yéT C≤„qeTT
(3) k˛-Vü≤yéT nqTuÛÑeeTT ø£wüº‘·s¡yÓTÆqy˚. m+<äTø£+fÒ, Ç‘·'|üPs¡«eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q e´‹]ø±ÔuÛ≤´düeTT\ Á|üuÛ≤eeTT #˚‘·
eTqdüT‡qT ìj·T$T+#·≥eTH˚~ ø£wüº‘·s¡y˚T ø£<ë!
ãTTuÛÑTeTVü≤]¸ : ne⁄qT. ø£wüº‘·s¡y˚T. nsTT‘˚ á eT÷&ÉT ≈£L&Ü kÕ<Ûäq#˚ düTkÕ<Ûä́ y˚T. n{Ïº kÕ<Ûäq≈£î ‘·‘·Ô«E„&É>∑T >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ
kÕìï<Ûä́ eTT, uÀ<Ûä jÓTTø£ÿ ÁX¯eDeTT, jÓ÷>±uÛ≤´düeTT, <Ûë´qeTT jÓTTø£ÿ ìj·TeTìwü̃\T ` n‘ê´edǘ ø£+.

XÀ¢̂ ˆ <äTs¡¢uÛÀ $wüj·T‘ê´>√, <äT|ü¢uÛÑyéT ‘·‘·Ô« <äs¡ÙqyéT,
<äTs¡¢uÛ≤ düVü≤C≤ekÕú, dü<äTZs√' ø£s¡TD≤+ $Hêˆˆ

n+<äT#˚‘· ‘·‘·Ô«<ä]Ù n>∑T dü<äTZs¡Te⁄qT Á|ü•ïùdÔ Äj·Tq ̇  düVü≤» dü«s¡÷|üeTT m{Ïº<√ m+‘·{Ï<√ #Ó|ü⁄Œ‘ês¡T. düeTdüÔyÓTÆq ªnq´eTTµ
≈£L&Ü n+‘·s¡Z‘·yÓTÆ, ˙ jÓTTø£ÿ nqq´‘·«eTT q+<äT nÁ|ü‹Vü≤‘·+>± @$<Ûä+>± n+‘·]«uÛÑ÷‹>± @ø£y˚T nsTT ñqï<√ ` ˙≈£î
$X¯<ä|üs¡TkÕÔs¡T. n|ü&ÉT ˙e⁄ >∑Ts¡Te⁄ Á|ükÕ~+∫q $#·ø£åD≤ C≤„q ` |ü]o\q ` $C≤„q|üPs¡«ø£ nuÛ≤´düeTT\#˚ Jyê‘·à‘·«eTT‘√
düVü‰ ˙ jÓTTø£ÿ düeTdüÔ dü+<äs¡“¤e÷Á‘· |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT\qT <ë{Ï y˚j·TT#·T, |üs¡eT |ü⁄s¡TcÕs¡∆eT>∑T ªdüVü≤C≤edüúµ˝À Á|üy˚•‘·T&Ée⁄
ø±>∑\e⁄. nyê´»eTT, |üs¡eTT n>∑T Ä‘êàq+<äeTTq+<äT á düeTdüÔ »>∑‘·TÔqT <ä]Ù+#·>∑\e⁄. Ä‘êàq+<ä kÕ>∑s¡+˝À »ì+∫q ̌ ø£
‘·s¡+>∑eTT e+{Ï<˚ á ˙ ªªdüeTdüÔ »>∑‘Y <äs¡ÙqeTTµµ ne>∑\<äT. (nsTTñqï~).
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düVü≤C≤edüú
ªªÇø£ÿ&ç <äèX¯́ e÷qeT>∑T#·Tqï düeTdüÔeTT eTe÷‘êàq+<ä dü«s¡÷|üy˚Tµµ ` nqTq<˚ düVü≤C≤edüú.
düs¡«ø£s¡à|òü\eTT\qT ‘·́ õ+#·T nuÛ≤´düeTT#˚‘·qT, áX¯«sêqTÁ>∑Vü≤eTT#˚‘·qT, düs¡«dü+X¯j·TeTT\ ìeè‹Ô#˚‘·qT ` n{Ïº jÓ÷–øÏ
(jÓ÷>±uÛ≤´dæ/jÓ÷>∑dæ<äT∆ìøÏ) ªªdüVü≤C≤edüúµµ dü«j·TeTT>± dæ~∆+#·>∑\<äT.
! düeTdüÔ uÛÑ÷‘·C≤\eTTqT ‘·q jÓTTø£ÿ Ä‘·àj·T+<äTqT,
! ‘·q Ä‘·àH̊ düeTdüÔ uÛÑ÷‘·C≤\eTTq+<äTqT, ̀  kÕ«uÛ≤$ø£+>± (nø£èÁ‹eT+>±), nqTø£åDÏø£+>±, nq´yÓTÆq m<ë›ìø° dü+ã+<ÛäeTT

(Conditioning) Ò̋≈£î+&Ü ` <ä]Ù+#·>∑\>∑≥y˚T ªdüVü≤C≤edüúµ.
düπs« düs¡«Á‘ê düeTeTT>± ‹wæ̃+∫j·TTqï nK+&ÉeT>∑T Ä‘·àjÓTTø£ÿ nqTcÕ˜qy˚T düVü≤C≤edüú.
uÛÒ<ä<äs¡Ùqy˚T ã+<ÛäeTT. düeT<äs¡Ùqy˚T yÓ÷ø£åeTT.

XÀ¢̂ ˆ j·T<ë Væ≤ @yÓ’wü @‘·dæàHé n\ŒeT|æ nqÔs¡+ qs¡'
$C≤Hê‹, ‘·<ë ‘·dǘ  uÛÑj·T+ kÕ´‘Ŷ  q nÁ‘· dü+X¯j·T'ˆˆ

z ì<ë|òü÷ˆ m+‘Ó+‘· es¡≈£î mø£ÿ&Óø£ÿ&É Ä‘·à≈£î y¬̊s’q <äs¡ÙqeTT ( Ò̋ø£) Ä‘·à≈£î y¬̊s’q~>± ø=+#·yÓTÆHê ms¡T>∑ã&É≥eTT »s¡T>∑T‘·÷
ñ+≥T+<√, n|ü⁄Œ&çø£ á Je⁄ìøÏ ªuÛÑj·TeTTµ ‘=\>∑<äT. ‘=\>∑<äT. Ç+<äT˝À dü+<˚Vü≤y˚T ̋ Ò<äT. n+<äT#˚‘· ªªuÛÒ<ä <äs¡ÙqeTTµµqT ̇ e⁄
»sTT+#·T ªªdüeT+ düπs«wüß uÛÑ÷‘˚wüß ‹wü̃+‘·+ |üs¡y˚TX¯«s¡yéTµµ ` s¡÷|üeT>∑T nuÛÒ<ä<äs¡ÙqeTTqT nuÛ≤´düeTT#˚ dæ~∆+#·Tø√.

C≤„q #·≈£åîe⁄\T
dü÷s¡T´&ÉT Á|üø±•dü÷Ô n+‘·{≤ yÓ\T>∑T ì+|ü⁄‘·÷ ñqï|üŒ{Ïø° Á>∑T&ç¶yê&ÉT Ä yÓ\T>∑T>±ì, Ä yÓ\T>∑T˝À edüTÔe⁄\qT ` yê{Ï
Äø±s¡eTT\qT >±ì #·÷&É˝Ò&ÉT ø£<ë! n{≤ ¢ π> C≤ „q #·≈ £ åîe⁄\T (Common sense Eye- achieved through Gnana) ø£\yê&˚
düs¡«yê´|üø£eTT, dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä dü«s¡÷|üeTT n>∑T dü«dü«s¡÷bÕ‘·àqT düs¡«Á‘ê düs¡«<ë <ä]Ù+#·>∑\&ÉT. nC≤„q #·≈£åîe⁄\≈£î n~
dü+<äs¡ÙqeTT ø±<äT. C≤„q #·≈£åîe⁄\≈£î n~ Çø£ÿ&˚ ‘·|üŒø£ ø£ì|ædü÷ÔH˚ ñ+≥T+~.

ªªÁ|üC≤„qy˚Te ‘·‘Y ÁãVü≤àµµ
@ ª‘Ó*$µ#˚ á <äèX¯́ eTT Je⁄q≈£î ‘Ó*j·Tã&ÉT#·÷ ñqï<√ ̀  n~j˚T ªÁ|ü»„µ. Ä Á|ü»„j˚T ÁãVü≤àeTT. ªªdü‘Y (ñìøÏ)µµ ̀  nqã&ÉTq~
ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤eeTT. nq>± ªªdü‘Ỳ ∫‘Yµµ ` á ¬s+&É÷ ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø£ \ø£åDeTT\T. n{Ïº Á|üC≤„qeTT jÓTTø£ÿ
dü«s¡÷|ü \ø£åDy˚T ` (1) ‘Ó\TdüTø=qTyê&ÉT (dü‘Y) (2) ‘Ó\TdüTø√e≥eTT (3) ‘Ó*j·Tã&ÉTq~ (The Knower, Knowing and All
that being known) ` ≈£L&Ü nsTT Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘√+~.
á $<Ûä+>± Á‹\ø£åDj·TT‘·eT>∑T ªªÁ|üC≤„qeTTµµ (The Absolute feature of 'knowing' in every Being)qT me«&ÉT ªÁãVü≤àeTTµ>±
ms¡T>∑T#·THêï&√, n{Ïº ªª|ü]C≤„qeTTµµ#̊‘· (By virtue of its 'Knowledge') á Je⁄&ÉT ªneTè‘·T&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT. nq>± ªdüVü≤»eTT,
ì‘·́ eTT, dü‘·́ eTT n>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hê≈£î <˚Vü≤eTeTT jÓTTø£ÿ »qq` eTs¡D <Ûäs¡àeTT\T øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü Ò̋e⁄. <˚Vü≤eTT‘√
»ì+#·qT. <˚Vü≤eTT‘√ eTs¡DÏ+#·qTµµ ` nqT Ç+–‘· C≤„qeTT#˚ düTì•Ã‘·T&ÉT, düTìX¯Ã\T&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
n{Ïº |üsêes¡ <äèwæºj̊T á Je⁄ìøÏ düs¡«<ë >∑Ts¡TÔ+&Ée\dæq eTVü≤<ëX̄j·TeTT. n~j̊T dæ~∆. n~j̊T yÓ÷ø£åeTT. n~j̊T ªª»qàsêVæ≤‘·́ eTTµµ

XÀ¢̂ ˆ _Û<ä́ ‘˚ Vü≤è<äj·T Á>∑+~∏', ∫Û<ä́ +‘˚ düs¡« dü+X¯j·÷'
ø°åj·T+‘˚ #· ndǘ  ø£sêàDÏ ‘·dæàHé <äèùwº |üsêeπsˆˆ

` á düeTdüÔ »>∑‘·TÔ |üs¡ÁãVü≤àeTT jÓTTø£ÿ j·T<∏ë‘·<∏ä dü+ Á|ü<äs¡ÙHê dü«s¡÷|üy˚T. ªª˙e⁄ ` »>∑‘·TÔ ` Ä‘·&ÉT H˚qTµµ Çe˙ï ÁãVü≤àeTT
jÓTTø£ÿ neTè‘êq+<ä s¡düdü«s¡÷|üy˚Tˆ Ä‘êàeTè‘·eTTjÓTTø£ÿ e÷<ÛäTs¡́  $X‚wüy˚Tˆ
ªªndüà‘Y Ä‘·àj˚T neTè‘· dü«s¡÷|üyÓTÆ á düeTdüÔeTTqT ‘·q ‘˚»düT‡>± Á|ü<ä]Ù+#·T#·÷, á düeTdüÔeTT nsTTñqï~µµ
nqT |üsê‘Y|üs¡ ( Ò̋ø£) |üsêes¡ <äèwæºì ˙e⁄ dæ~∆+#·Tø=HÓ<äe⁄>±ø£! n{Ïº nK+&Ü‘·à <äèwæº#˚ Vü≤è<äj·T Á>∑+<∏äT\T (á <äèX¯́ eTT
>∑T]+∫ düèwæº+#·ã&çq~ ̀  nqT ÁãVü≤àÁ>∑+~∏, |ü]b˛wæ+#·ã&ÉT#·Tqï~ ̀  nqT $wüßíÁ>∑+~Û— \sTT+#·ã&ÉT#·Tqï~ ̀  nqT s¡TÁ<äÁ>∑+~∏)
‘Ó–b˛>∑\e⁄. Jyê‘·à ` |üs¡e÷‘·à ` <äèX¯́ eTT\ |üs¡düŒs¡‘·«eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q düs¡« dü+<˚Vü≤eTT\T düeTdæb˛‘êsTT. (All
Doubts get smashed). düeTdüÔ ø£s¡à\T (H˚qT ø£s¡ÔqT. uÛÀø£ÔqT. Hê≈£î dü+∫‘· Ä>±$T bÕs¡ã∆ ø£s¡à\ e´eVü‰s¡eTT ñqï~ `
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yÓTT<ä̋ …’q<ä+‘ê) ̀  yÓTT<ä\+{≤¢ ø°åDÏ+#·>∑\<äT. n+<äT#̊‘· _&Ü¶! nHê‘·à‘·«eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q düs¡«uÛ≤eeTT\T, düs¡« dü+ø£\ŒeTT\T
Ç|ü&˚ ‘·́ õ+∫ y˚sTT. á »>∑‘·TÔ, Ç<ë›ì $wüj·T |üs¡+|üs¡\ dü+<äs¡“¤eTT\˝À n+‘·s¡eTTq ì]«ø±s¡T&Ée⁄ (Unaffected and non
-responsive) >± ñ+&Ó<äe⁄>±ø£. @ø£ ìwü̃˜‘·j·T n+‘·düú' ªdü+$‘Yµ ` e÷Á‘· |üs√uÛÑeˆ düs¡«<ë ªªdü+$HêàÁ‘·|üs¡T&Ée⁄µµ (I am the
absolute 'BEING' and 'KNOWING') ` nsTT ñ+&ÉTeTT.
→ eTs¡TuÛÑ÷$T (m&Ü])˝À ø£ì|æ+#˚ eTè>∑‘·èwüí ( Ò̋ø£ j·T+&Ée÷e⁄\˝À ø£ì|æ+#˚ »\eTT) yêdüÔyêìøÏ eTs¡TuÛÑ÷$Tj˚T ø£<ë!
→ n{≤¢π> C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\˝À ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê {ªÄ‘·àµ (nH˚ j·T&Ü])˝À ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê} Ä‘·à≈£î @ ø£åDeT+<äTq÷

@  e÷Á‘·eTT _ÛqïeTT ø±<äT.
düeTdüÔeTT Ä‘·àj˚Tˆ ªªH˚qT, ˙e⁄, ˙~, Hê~, n~, Ç~µµ ` n+‘ê Ä‘·àdü«s¡÷|üy˚Tˆ Çø£ÿ&É ñqï dü‘·́ eTT Ç~ˆ

kÕøå±‘Y •e‘·Ô«yéT
me«&Ó’‘˚ \ø£ǻ eTT ` n\ø£ǻ eTT (My aim - not my Aim) ` á¬s+&ç{Ï̇  Á|üø£ÿ≈£îô|{Ïºy˚dæ, ªªπøe\eT>∑T Ä‘·àµµj·T+<˚ düT‹wæ̃‘·T&ÉT
nsTT ñ+{≤&√, n{Ïº ñ‘·ÔeTT&É>∑T ÁãVü≤ày˚‘·Ô ` Çø£ ªJe⁄&ÉTµ nì nì|æ+#·Tø√&ÉT. kÕøå±‘Y •e⁄&˚ n>∑T#·THêï&ÉT. ªª•y√-Vü≤yéTµµ
ªª•e‘·‘·Ô«C≤„qyéTµµ  yÓTT<ä̋ …’q  e÷≥\T  eTVü≤<äs¡∆eTT  dæ~∆+∫q~ n>∑T#·Tqï~.  •ej˚Te  dü«j·T+  kÕøå±‘Y nj·T+ ÁãVü≤à$‘Y
ñ‘·ÔeT'ˆˆ Ä‘·&ÉT ñ‘·ÔeTT&É>∑T ªÁãVü≤ày˚‘·Ôµ n>∑T#·THêï&ÉT.

n~ÛcÕ˜qyéT |üs¡+ÁãVü≤à
ÁãVü≤àeTT m{Ïº<√ ` $qT.
→ ã+>±s¡T ÄuÛÑs¡DeTT\ìï{Ïø° ã+>±s¡y˚T n~ÛcÕ˜qyÓTÆ ñ+≥Tqï rs¡T>±,... Çø£ÿ&ç Á<äwüº̀ <äs¡Ùq`<äèX¯́ eTT\T,

n+‘·s¡+>∑̀ ãVæ≤s¡+>∑eTT\T yÓTT<ä̋ …’q düeTdüÔeTTq≈£î ÁãVü≤ày˚T n~ÛcÕ˜qyÓTÆj·TTqï~.
→ ÁãVü≤àeTTqT ñ|üe÷qeTT\ düVü‰j·TeTT‘√ ìs¡÷|æ+∫ #Ó|üŒ>∑*π>~ ø±<äT. nHÍ|üeT´yéTˆ
→ yê≈£îÿ≈£î eTqdüT‡≈£î ≈£L&Ü $wüj·TeTT ø±<äT. nyêø˘ e÷qdü >√#·s¡yéTˆ
→ ì‘·́ yÓTÆq~. düs¡«>∑‘·yÓTÆq~. $uÛÑTe⁄. düTdü÷ø£åàeTT. ne´j·TeTT. (Always present, Alpervading. Every thing is its

Vitality only. Subtle, Changeless).

dü+kÕs¡eTT XÊ+‹+#˚~ m{≤¢?
düs¡«X¯øÏÔeT+‘·T&É>∑T Ä eTùV≤X¯«s¡Tì $˝≤düy˚T á eTH√»>∑‘Y.
ªªÄ‘·à≈£î nq´eTTµµ nqT <äèwæºj˚T dü+kÕs¡eTT. n{Ïº dü+kÕs¡eTT jÓTTø£ÿ dü+j·TeTeTT (Control of Indrias) #˚‘·H˚ n{Ïº dü+j·T$T
|ü≥¢ dü+kÕs¡eTT X¯$T+#·>∑\<äT. ( Ò̋ø£) XÊ+‹+#·>∑\<äT. ªdü+kÕs¡eTTµ nqTq~ ªeTH√yê´~Û̂  ( Ò̋ø£) ªªeTH√e´düqeTTµµ ` nìj˚T
>∑eTìdü÷Ô ñ+&ÉT.
ì<ë|òüTT&ÉT : kÕ«MT! n{Ïº ªdü+kÕs¡eTTµ nH˚ eTH√yê´~Û ( Ò̋ø£ ` eTH√e´düqeTT) ‘=\π>~ m{≤¢?

eTH√yê´~ÛøÏ ∫øÏ‘·‡` ñbÕj·TeTT
ãTTuÛÑT eTVü≤]¸ : ne⁄qT. ªdü+kÕs¡eTTµ nH˚ eTH√yê´~Û X¯$T+#·{≤ì¬ø’ á Je⁄&ÉT ª∫øÏ‘·‡µ≈£î ‘·|üŒø£ ñ|üÁø£$T+#·e\dæ+<˚̂
n+<äT≈£î ªñbÕj·TeTTµ ˇø£{Ï #Ó|ü‘êqT. $qT.
j·T‘Y j·T‘Y kÕ«_ÛeT+‘·+ edüTÔ, ‘·‘Y ‘·‘Y ̀  ‘·́ »Hé yÓ÷ø£åyéT nX¯óï‘˚̂  @@ edüTÔe⁄\T ̇ ≈£î ªªnìyês¡́ eTT, ÄeX¯́ ø£eTTµµ ̀  nì
nì|ædü÷Ô → Á|æj·TeTT>±, ÇwüºeTT>± nì|ædü÷Ô ñqï<√ ` yê{Ïì e÷qdæø£+>± ‘·́ õ+∫y˚dæ ñ+&ÉTeTT. ˇø£y˚fi¯ ªªn~ m{≤¢?µµ
n+{≤y˚yÓ÷. á e÷≥$qT. me«&Ó’‘˚ ‘·q jÓTTø£ÿ kÕ«BÛqeTT˝ÀH˚ ñqï{Ïº~. ‘·q≈£î n‘·́ +‘· ÁX‚j·TdüT‡ ø£*–+#·Tq~ n>∑T
ªªÇwüºedüTÔ |ü]‘ê´>∑eTTµµ ` nqT e÷qdæø£ Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·T&√, n{Ïºyê&ÉT düs¡«<ë ªã<äT∆&ÉTµ nsTTj˚T ñ+{≤&ÉT. ªÇwüº edüTÔ
‘ê´»´eTTµµ ` nH˚ $wüj·T+˝À ªªnuÒ“! n~ e÷¬øø£ÿ&É ≈£î<äTs¡T‘·T+<ä+&û? y˚TeTT Çwüº edüTÔe⁄\qT e÷qdæø£+>± $&ÉTe Ò̋eTTˆµµ
nì n+{≤sê? n{≤¢ nsTT‘̊, Ä‘·àE„\ <äèwæº̋ À n{Ïºyês¡T ªª|ü⁄s¡TcÕø±s¡eTT>± ñqï ø°≥ø£eTT\ e+{Ïyês¡T. ªªÇwüº edüTÔ ‘ê´»´eTTµµ
nH˚ ñ‘·ÔeT Á|üj·T‘·ïeTTq≈£î dæ<ä∆|ü&Éìyê]øÏ ~Ûø±ÿs¡eT>∑T >±ø£!
n{Ïº Çwüº edüTÔ eTH√ |ü]‘ê´>∑eTT (Mentally leaving aside the attractions) - nH˚~ me]øÏ yê]πø dü«ø°j·T |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT‘√
≈£L&çq Á|üj·T‘·ïeTT #˚‘·H˚ kÕ<Ûä́ eTT. n{Ïº dü«ø°j·T ªá|æ‡‘· ‘ê´>∑eTTµq≈£î dæ<ä∆|ü&ÉìyêìøÏ ªªÄ‘·à‘·‘êÔÔ«qTuÛÑ÷‹µµ ` nqT X¯óuÛÑ>∑‹
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düT<ä÷s¡eTT n>∑T#·Tqï~. z ì<ë|òü÷! ˙≈£î düs¡«Á‘ê dü+Á|ü<äs¡ÙqyÓTÆj·TTqï Ä‘·àj˚T düs¡«<ë ÇwüºedüTÔe⁄ ` n>∑T>±ø£̂  Ç~j˚T `
ªªÇwüº edüTÔÁuÛÑeTµµ nH˚ C≤&É́ eTTq≈£î @¬ø’ø£ ñbÕj·TeTT.

ndü+ø£\ŒeTT
edüTÔe⁄\ >∑T]+∫, $wüj·TeTT\ >∑T]+∫, dü+<äs¡“¤eTT\ >∑T]+∫, ÁbÕ|ü+#·ø£ dü+ã+<Ûä ` nqTã+<ÛäeTT\ >∑T]+∫ @ e÷Á‘·eTT
dü+ø£*Œ+#·ø£, düs¡«<ë ªªeTÚqeTT, nr‘·eTTµµ ̀  eVæ≤+∫ ñ+&É≥y˚T ªªndü+ø£\ŒeTTµµ. ªªdü+ø£*Œ+#·ø£b˛e≥eTTµµ nH˚ düTì•‘·yÓTÆq
ãT~∆ s¡÷|üeT>∑T X¯geTT ( Ò̋ø£) #·Ts¡ø£‹Ô‘√ ª∫‘·ÔeTTµ nH˚ n&ÉT¶qT (Hindrence) #Û̊~+#ê*. ∫‘·ÔeTT (Interestedness in worldly
events)qT #Û̊~+∫q|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T ªªdüeTdüÔeTT ‘êH˚ nsTT ñqï{Ïº~, düs¡«<ë $düÔ]+∫ ` düs¡«>∑‘·eTT nsTTñqï{Ïº~, |üs¡eT
XÊ+‘·eTT nsTTq{Ïº~ ` n>∑T ªªπøe˝≤‘·àµµ nqTuÛÑeeTTq≈£î sê>∑\<äT.
eTs¡\ #Ó|ü#·THêïqT.
→ ˝Àø£eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·T uÛ≤eq\qT $&É∫ ñ+&ÉTeTT.
→ eTqdüT‡qT ìÁ>∑Væ≤dü÷Ô, n<˚ eTqdüT‡‘√ ÁãVü≤àuÛ≤eeTTqT ÄÁX¯sTT+∫ ñ+&ÉTeTT.
→ XÊ+‘· eTqdüTÿ&ÉyÓ’ ÁãVü≤àuÛ≤eq‘√ eTqdüT‡qT Á$T+–y˚dæ, ªeTH√ìÁ>∑Vü≤eTTµ nH˚ nuÛ≤´düeTT#˚ ªªÄ‘·à‘·«eTTµµ nH̊

neTqdüÿeTTqT ÄÁX¯sTT+#Ó<äe⁄>±ø£̂
XÀ¢̂ ˆ uÛÑe uÛ≤eqj·÷ eTTø√Ô j·TTø£Ô' |üs¡eTj·÷ ~Ûj·÷,

<Ûës¡j·T Ä‘êàq+ ne´Á>√ Á>∑düÔ ∫‘·Ô+ ªª∫‘·' |ü<äyéTˆˆ
‘·s¡+>∑eTT  düeTTÁ<ä »\eTT˝À \sTT+∫q|ü&ÉT ` Äô|’ düeTTÁ<ä »\y˚T X‚wæ+#·T $<Ûä+>±, uÛ≤eHê‘·s¡+>∑s¡÷|üeTT\>∑T eTqdüT‡
Ä‘·àj·T+<äT \sTT+∫q|ü&ÉT X‚wæ+#·Tq<̊ ÁãVü≤àeTT. eTqdüT‡qT Ä‘·àjÓTTø£ÿ ‘̊CÀ$uÛÑeeTT>± >∑eTì+#·Tñ+&É≥ẙT eTH√\j·TeTT.
ªªuÛÑeuÛ≤eqµµqT (á »>∑‘·TÔ ì»eTT>± ñqï~ ` nqT uÛ≤eqqT) me«&Ó’‘˚ ` j·TT≈£îÔ&Ó’ ñ‘·ÔeTyÓTÆq ãT~∆‘√ $&É∫, n<ë›ì
qT+&ç eTT≈£îÔ&ÉT ne⁄‘ê&√, ` ñ<˚«>∑eTT Ò̋≈£î+&Ü ∫‘·ÔeTTqT (n_Ûs¡T∫ s¡÷|üeTT\>∑T $wüj·TeTT\qT ÄÁX¯sTT+∫ dü«uÛ≤eeTTqT)
$&É∫ ñ+{≤&√,... n{Ïºyê&ÉT ∫‘·ÔeTTqT ªª∫‘Yµµ‘√ Á$T+–y˚dæ ªª∫‘Y|ü<äeTTµµqT <Ûä]+#·T#·THêï&ÉT. eT+#·T>∑&É¶ yÓ#·Ã{Ï ˙fi¯fl˝À
ø£]–q≥T¢ ∫‘·ÔeTT ª∫‘Yµ˝À \j·TeTT n>∑T#·Tqï~.
z ì<ë|òü÷! |ü⁄s¡Twüø±s¡eTTqT (uÛÑøÏỒ C≤„q` jÓ÷>∑̀ düs¡«düeTs¡ŒD≤ uÛ≤eq\qT) düe÷ÁX̄sTT+#·TeTT. Á|üj·T‘·ïo\‘·«eTTqT, ÄÁX̄sTT+∫
∫‘·ÔeTTqT ªn∫‘·ÔeTTµ>± #̊dæẙj·TTeTT. $wüßí uÛÑ>∑yêqT&ÉT #·Áø£eTTqT <Ûä]+#·T$<Ûä+>± ̇ e⁄ Vü≤è<äj·TeTT q+<äT ∫‘·ÔeTTqT düà]+#·T#·÷,
n{Ïº ∫‘·ÔeTTqT ∫‘Y<Ûës¡D≤#·Áø£eTT#˚ K+&ç+∫y˚j·TTeTT. n|ü&ÉT eTqdüT‡ nH˚ eTqà<∏äT&ÉT ìqTï ªø±eTeTTµ nH˚ u≤DeTT\#˚ `
@e÷Á‘·eTT ≈£L&Ü ã+~Û+#·̋ Ò&ÉT. ªeTH√ã+<ÛäeTTµ nH˚ X¯+ø£j˚T ‘=\–b˛>∑\<äT.
ªªeTqdüT‡µµ n+fÒ @$T{Ï?
ªªnj·T+, k˛-Vü≤+, Ç<ä+ ‘·‘Y, y˚Tµµ @‘êe‘Ye÷Á‘·ø£+ eTq'ˆ Hê~ ` H˚qT ` H˚qT Ç~ ` n~ ø±<äT`áá s¡÷|ü+>±
Ä˝À#·q\ Á|ües¡Ôqj˚T eTqdüT‡.
ªªH˚qT`Hê~`e÷yês¡T`ø±ìyês¡Tµµ nqT uÛ≤eq\T ‘·́ õ+∫ ñHêïe÷, á e÷Á‘·|ü⁄ ªnuÛ≤eqµ #˚‘·H˚ eTqdüT‡ (Ä‘·àj·T+<äT)
$©qeTT nsTTb˛>∑\<äT. X¯s¡‘êÿ\+˝À yêj·TTM∫ø£\#˚ eTãT“\T ‘·THê‘·Tqø£\T nsTT m{À yÓ[¢b˛e⁄Ø‹>± ªªdüeTdüÔeTT Ä‘·à
#·eT‘êÿs¡y˚Tµµ nH˚ uÛ≤eHêM∫ø£\#˚ ªªH˚qT`Hê~`n~`n{Ïº~`Ç{Ïº~µµ yÓTT<ä˝…’q s¡÷|üeTT\T>± <ä≥ ºeTT>± Ä‘·àuÛ≤eq\qT
Äe]+∫j·TTqï eTqdüT‡ Ä‘·àC≤„qeTT#˚, Ä‘·à‘·‘·Ô« eTqq`nqTuÛÑe M∫ø£\#˚ ∫Hêï_ÛqïyÓTÆb˛>∑\<äT. Ç~j˚T ªeTqdüT‡µ jÓTTø£ÿ
n+‘·sê∆qeTT.
düs¡«eTT nK+&ÉeTT`nÁ|üy˚Tj·TeTT n>∑T Ä‘·à>± nì|æ+#·≥y˚T ªneTqdüÿeTTµ. n<˚ ªeTH√»j·TeTTµ ªeTH√ì\j·TeTTµ ≈£L&Ü.
ª‘·‘Yµ uÛ≤eq e÷Á‘˚D <ëÁ‘˚DÒe $©j·T‘˚̂ ˆ
n+‘˚>±ì, ªªÄ˝À∫+#·≈£î+&Ü ≈£Ls¡TÃì ñ+&É≥eTTµµ` eTH√\j·TeTTjÓTTø£ÿ ª|üs¡e÷s¡úeTTµ ø±<äT.

ndü+ø£\ŒeTT
á $<Ûä+>± düeTdüÔeTT dü«j·TeTT>± nK+&É ̀  nÁ|üẙTj·T Ä‘·àdü«s¡÷|üyÓTÆ, πøe˝≤‘·à uÛ≤eHê`©˝≤ e÷Á‘·yÓTÆ me]jÓTTø£ÿ ne>±Vü≤q
` nqTuÛÑ÷‹ düTdæús¡eTT, ìX¯Ã\eTT ne⁄‘êjÓ÷,.. n{Ïºyê&ÉT →
` Á|üfi¯j·Tø±\ yêj·TTM∫ø£\T M#·≥eTT ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆHê,
` dü|üÔ düeTTÁ<ä»\eTT\T @ø£eTÚ‘·Tqï|üŒ{Ïø° (ø£*dæb˛‘·Tqï|üŒ{Ïø°),
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` <ë«<äX¯ (12) n~‘·T´\T ‘·|æ+#·≥+ nìï yÓ’|ü⁄˝≤ Á|ü»«\qeT>∑T#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ` ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆHê ≈£L&Ü..,
ªÄ‘·àuÛ≤eq` nqTuÛÑ÷‹ ` Ä‘·ày˚Tyê-Vü≤yéT`‘·«yéT Ä‘·àµµ.. kÕúqeTT qT+&ç ª#·T´‹µ bı+<ä&ÉT. n{Ïº eTVü≤‘·Ôs¡ ìX¯Ã\ Áu≤V”≤àdæú‹
m{≤¢ dæ~∆düTÔ+~? ` πøe\eTT dü+ø£*Œ+#·ø£b˛e≥eTT (ndü+ø£\Œq) e÷Á‘·+ #˚‘· dæ~∆+#·>∑\<äT.
z ì<ë|òü÷! ªndü+ø£\Œqµ (Non Assuming and Non - Prasuming) nH˚ yÓ÷ø£å kÕÁe÷»´eTTqT kÕ«BÛqeTT #˚düTø=ì Ä‘·à dü«s¡÷|ü
#·Áø£e]Ô¬ø’ düTU≤d”qT&ÉyÓ’ ñ+&Ó<äe⁄>±ø£.
nuÛÑeeTT ñ+&ÉC≤\<äTµµ ` nqT n+‘·sY ` <äèwæºj˚T ndü+ø£\ŒeTT.
<˚ì >∑T]+N Ä˝À∫+#·ø£b˛e≥yÓ÷, <˚ìø° dü+ø£*Œ+#·ø£b˛e≥yÓ÷`ndü+ø£\ŒeTT ̋ Òø£ neTqdüÿeTT @ e÷Á‘·eTTø±H˚ ø±<äT. ªªH˚qT
eTqdüT‡qT #·\q s¡Væ≤‘·+ #˚kÕÔqTµµ nH˚~ ≈£î~πs|üì ø±<äT. m+<äTø£+{≤yê? n–ï qT+&ç ñwüíeTTqT rdæ Á|üø£ÿq ô|≥º≥eTT »]π>
|üìj˚THê? Ò̋<äT. ñwüíeTT n–ï jÓTTø£ÿ <Ûäs¡àeTT. n{≤¢π> eTqdüT‡ m|ü&É÷ ≈£L&Ü ‘·q <Ûäs¡àeT>∑T ª#·+#·\‘·«eTTµqT @ø£åDeT÷
e<ä* ñ+&É<äT. nsTT‘˚ ø£<ä\T#·Tqï eTqdüT‡≈£î Ä<Ûës¡eTT @~? ø£~ Ò̋ #˚‹ì ` ø£~*+#˚yê&ÉT ªìX¯Ã\T&ÉTµ nsTTq≥T¢>±, ø£~ Ò̋
eTqdüT‡≈£î #·+#·\‘·«eTTqT ` ª∫<ë‘·àµ jÓTTø£ÿ düŒ+<äq X¯øÏÔj˚T Á|ükÕ~k Ǫ̂+~.
→ πøe\eTT, ìX¯Ã\eTT n>∑T ª∫#·Ã¤øÏÔµ qT+&ç → düŒ+<äq X¯øÏÔ̂  (∫‘Ỳ X¯øÏÔ)
→ ∫‘Y düŒ+<äq X¯øÏÔ qT+&ç → eTH√ #·\q X¯øÏÔ̂
→ eTH√#·\q X¯øÏÔ qT+&ç → á »>∑<ë&É+ãs¡eTTˆ
ø±ã{Ïº @ »>∑<ä›èX¯́ eTT nqTuÛÑeeTÚ‘√+<√ n<ä+‘ê ªªeTH√ #·\qs¡÷|üeTTµµ e÷Á‘·y˚T. nsTT‘˚ eTqùd‡ eTqdüT‡qT <Ûës¡D
#˚k Ǫ̂+~.
eTqdüT‡ (1) #·+#·\eTT (2) ìX¯Ã\ $uÛ≤>∑eTT ` nqT ¬s+&ÉT $uÛ≤>∑eTT\T>± ñqï~.
eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ #·\qeTT#˚ @ »>∑‘·TÔ nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï<√ ̀  n~ Ä‘·àdü«s¡÷|üy˚T. ø£qTø£ z ì<ë|òü÷! eTqdüT‡≈£î áe\`Äe\
ìX¯Ã\eT>∑T Ä‘·àj˚T düs¡«<ë y˚+#˚dæ ñ+&É>± Çø£ eTH√#ê+#·\´eTT >∑T]+∫ ~>∑T\T <˚ìøÏ?
#·+#·\yÓTÆq ‘·s¡+>∑eTT˝À ìX̄Ã\eT>∑T »\ẙT ªn~ÛcÕ̃qeTTµ nsTT ẙ+#̊dæ ñqï rs¡T>±, eTH√#·+#·\eTTq≈£î Ä<Ûës¡eTT ìX̄Ã\eT>∑T
Ä‘·àj˚T. á $<Ûä+>±, #·+#·\eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ Ä<Ûës¡yÓTÆj·TTqï ìX¯Ã\eT>∑T Ä‘·à jÓTTø£ÿ dü+<äs¡Ùqy˚T ‘·|üdüT‡, <Ûë´qeTT, jÓ÷>∑eTT,
XÊgC≤„qeTT, $#ês¡D yÓTT<ä̋ …’q düs¡«Á|üj·T‘·ïeTT\ n+‹eT \ø£ǻ eTT. ø£~ Ò̋ düeTdüÔeTTq≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆj·TTqï ø£<ä\ì Ä‘·àjÓTTø£ÿ
nqTì‘·́  dü+<äs¡Ùqy˚T jÓ÷>∑eTT, yÓ÷ø£åeTT ≈£L&Ü. jÓ÷– ( Ò̋ø£) C≤„ì ` ø£~ Ò̋ X¯Øs¡eTT\≈£î  Ä<Ûës¡yÓTÆj·TTqï ø£~*+#˚ X¯øÏÔì,
ÄX¯øÏÔì Á|ü<ä]ÙdüTÔqï áX¯«s¡Tì ` n+<ä]˝Àq÷ <ä]Ùdü÷Ô ñ+{≤&ÉT.

n$<ä́
eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ @ nuÛ≤´düeTT#̊ <äèX̄´ edüTÔe⁄\T ªªdü‘·́ eTT`ì‘·́ eTT`Á|æj·TeTTµµ nì nì|æk Ǫ̂+<√, n~ yêdüq\ #̊‘·H̊ @s¡Œ&ÉT‘√+~.
yêdüq\T (Tendencies) m{≤¢ s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+≥THêïsTT? ìs¡+‘·s¡+ ªªdü‘·́ ẙTˆ ì‘·́ ẙTˆ Á|æj·TẙTˆµµ ̀  nqT s¡÷|üeTT>± HêeT`s¡÷|üeTT\
|ü≥¢ e÷qdæø£yÓTÆq e´düqs¡÷|ü nuÛ≤´düy˚T ø±s¡D+. <äèX¯́  eTqqeTT nuÛ≤´düeTT>±qT, nuÛ≤´düeTT dü+kÕÿs¡eTT>±qT, dü+kÕÿs¡eTT
yêdüq\T>±qT n>∑T#·Tqï~.
z nq|òü÷! ì<ë|òü÷! Ç|ü&ÉT |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT#̊ n<̊ eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ nuÛ≤´düeTT#̊ HêeT`s¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq Á|æj·T`nÁ|æj·T‘·«eTT\
qT+&ç nuÛ≤´dü|üPs¡«ø£+>± eTqdüT‡qT yÓqTø£≈£î eTs¡*Ã ªªÄ‘·à>± n>∑T|æ+#·≥eTT. Ä‘·à>± nì|æ+#·≥eTTˆµµ nH˚ e÷s¡ZeTT˝À
ìj·T$T+#·T nqT≈£î+≥÷ ñ+fÒ, nì|ædüTÔ+~. á $<Ûä+>± ì]«ø£\TŒ&Ée⁄, |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&Ée⁄ njÓT´<äe⁄ >±ø£! Ä‘·à>± uÛ≤eq
#˚j·TT nuÛ≤´dæøÏ Á|ü|ü+#·eTT düs¡«<ë Ä‘·à>±H˚ X‚wæ+#·>∑\<äT. Çø£ <äèX¯́ yÓ÷? ã+>±s¡eTTq≈£î ÄuÛÑs¡D‘·«eTT e+{Ï~ n>∑T#·Tqï~.
Ä‘·à>± uÛ≤eqj˚T ‘·‘·Œ<äeTT n~j˚T Áu≤V”≤àdæú‹.

X¯ó<ä∆∫‘·ÔeTT (πøe\ $uÛ≤>∑eTT)
∫‘·ÔeTT

eT*q ∫‘·ÔeTT (dü+<äs¡“¤ düŒ+<äHê $uÛ≤>∑eTT)
|ü⁄s¡Twüø±s¡eTTqT ÄÁX¯sTT+∫, ∫‘·ÔeTT jÓTTø£ÿ (Çwüº$uÛ≤>∑eTT jÓTTø£ÿ) X¯ó<ä∆ $uÛ≤>∑eTTqT ªªñ|üø£s¡DeTTµµ  (washing material)>±
rdüTø=ì, eT*q $uÛ≤>∑eTTqT ÄÁø£$T+∫y˚j·TTeTT. n|ü&çø£ $XÀø£eT>∑T (where there happens to be not even a blink of
worry) ne\+_+∫, ìsê‘·+ø£eTT (No distraction from Absolute Sense of Self) q+<äT düTdæú‘·T&ÉyÓ’ ñ+&ÉTeTT.
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eTqdüT‡qT »sTT+#·>∑*π>~ eTqdüT‡ e÷Á‘·y˚T
eTq @e düeTs¡ú+Væ≤ eTqk˛ <äè&ÛÉ ìÁ>∑ùV≤ˆ sêEqT sêCÒ ìÁ>∑Væ≤+#·{≤ìøÏ düeTs¡T∆&ÉT ø£<ë! sêE ø±ìyê&ÉT sêEqT m{≤¢
ìÁ>∑Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ê&ÉT? n{≤¢π> eTqdüT‡qT ìÁ>∑Væ≤+#ê\+fÒ eTqdüT‡H˚ ñ|üjÓ÷–+#ê*. nsêC≤' ø£' düeTs¡∆ kÕ´‘Y sêCÀ„ ìÁ>∑Vü≤
ø£s¡àDÏ? eTqdüT‡≈£î y¬̊s’q eTs=ø£ edüTÔe⁄‘√ eTqdüT‡qT ìÁ>∑Væ≤+#·̋ ÒeTT.
ªªdü+kÕs¡eTTµµ nH˚ düeTTÁ<ä+˝À ª‘·èwüíµ nH˚ bÕX¯eTT\‘√ ªÁ>∑Væ≤+#·≥eTTµµ nì düT&ÉT\˝À ∫≈£îÿø=qï á Je⁄ìøÏªªX¯ó<ä∆eTqdüT‡µµ
nqTq<̊ ªHêeµ (Boat) nsTT ̌ &ÉT¶≈£î #̊s¡Ã>∑\<äT.ªìX̄Ã\yÓTÆq eTqdüT‡µ‘√ #·+#·\eTH√‘·s¡+>±\qT m<äTs=ÿHê*. ªÁ>∑Væ≤+#·≥eTTµqT
ìÁ>∑Væ≤+#·≥y˚T ñ‘·ÔeT ñbÕj·TeTT.
eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ ª$y˚ø±uÛ≤´düeTTµ nH˚ $uÛ≤>∑eTT‘√ ã+<ÛäeTT ø£\T>∑CÒdüTÔqï eTH√s¡E®e⁄\qT K+&ç+∫, dü+kÕs¡ kÕ>∑s¡eTT qT+&ç
ìqTï ̇ ẙ s¡øÏå+#·Tø√yê*. ìqTï ̇ ẙ ñ<ä∆]+#·Tø√yê*. (ñ<ä∆πs‘Y Ä‘·àì Ä‘êàqyéT). ÁuÛÑeTe÷Á‘·y˚T nsTT ñqï dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT\
qT+&ç ˙ eTqdüT‡ ‘·|æŒ‘˚, eT]+¬øes√ e∫Ã ìqTï s¡øÏå+#·̋ Òs¡T. ÁbÕE„&Ó’qyê&ÉT ` @y˚$ <äèX¯́ dü+ã+<ÛäyÓTÆ ªÇwüºeTTµ s¡÷|ü+>±
»ì+#·T#·÷, ªdü+ã+<ÛäeTTµ s¡÷|üeTT>± Á|üeè<ä∆eTT ne⁄‘√+<√, n<ä+‘ê ` eTTqTeTTs<äT>± >∑eTìdüTÔHêï&ÉT. ªªn~ n+‘ê
n$<ä́ j˚Tø£<ëµµ nì ìs¡ísTT+#·Tø=+≥THêï&ÉT. >∑eTì+∫, yê{Ïì ‘=\–+#˚ |ü⁄s¡Twüø±s¡eTTq¬ø’→eTqdüT‡H˚ ñ|üø£s¡DeTT>±
#˚düTø=qT#·THêï&ÉT. ª‘·«yéTµ>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï ª‘·‘Yµ yÓ’|ü⁄>± e÷Á‘·y˚T <äèwæºì kÕ]düTÔHêï&ÉT.
m ªuÛÀ–+#ê*µ nH˚ yêdüq\qT eTT+<äT>± ª‘ê´»´eTTµ nH˚ e÷s¡ZeTT˝À »sTTdüTÔHêï&ÉT.
m Ä ‘·s¡Tyê‘· uÛÒ<äyêdüq\qT (n~y˚s¡T` Ç~ y˚s¡T nH˚ uÛ≤yêy˚X¯eTTqT) Áø£eT+>± |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT#˚ (with regular and

constant effort)#˚ ‘·́ õdüTÔHêï&ÉT.
@ uÛ≤eeTT‘√ ‘·~‘·s¡ uÛ≤eeTT\ìï{Ï̇  ‘·́ õdüTÔHêï&√, ` n{Ïº uÛ≤yêr‘·uÛ≤eqqT ≈£L&Ü e<ä*, Á|üXÊ+‘·T&É>∑T#·THêï&ÉT.

m Ä Áø£eT+>± uÛ≤e`nuÛ≤eeTT\qT ≈£L&ÉÜ ‘·́ õ+∫y˚düTÔHêï&ÉT.
á $<Ûä+>± ˙e⁄ ª‘ê´»´eTTµ nqT e÷s¡ZeTT˝À n&ÉT>∑T\T y˚dü÷Ô Áø£eT+>± ªªì]«ø£\TŒ&Ée⁄µµ njÓT´<äe⁄ >±ø£! ªªì]«ø£\Œ düTœµ$
n>∑TeTT. ì]«ø£\Œ düTFuÛÑeˆ
` Ç~j˚T eTH√ HêX¯qeTT.
` Ç~j˚T n$<ë´HêX¯qeTT ≈£L&Ü.
@<˚~ ˙≈£î ‘Ó*j·Tã&ÉT#·÷ ñqï<√,  Ä düeTdüÔeTTqT  ªªÄ‘·àuÛ≤eqµµ nqT  uÛÖe÷$<ä́ #˚  ø£&ç–y˚düTø=qTeTT. ÄÁø£$T+∫y˚sTT.
á düeTdüÔeTT n>∑T#·Tqï Ä‘·ày˚ ˙yÓ’ ñ+&ÉTeTT.

<äèX¯́  $wüj·T ‘ê´»´eTT
düeTdüÔ <äèX̄´ $wüj·TeTT\qT Vü≤è<äj·÷+‘·s¡+>∑eTT˝À (In the Zone of Inner recess of Heart) |ü]‘·́ õ+∫ ñ+&É≥ẙT ªªìsê«DeTTµµ.
ªª<äèX¯́  $wüj·TeTT\qT ªªì»y˚Tˆ ì‘·́ y˚Tˆ dü‘·́ y˚Tµµ ` nì q$Tàø£ |ü]Á>∑Væ≤+∫ ñ+&É≥y˚T ` ã+<Ûä <äT'KeTT. |ü]‘·́ õ+#·≥y˚T
ªyÓ÷ø£åeTTµ. ÄVü‰"! m+‘·{Ï #·eT‘êÿs¡+ˆ n$<ä́  n$<ä́ e÷HÓ’eˆ ªn$<ä́ µ nqTq~ dü«‘·'>± Ò̋<äT. nsTT‘˚ @+? dü«‘·'>± Ò̋q{Ïº
n$<ä́  Á|ü»„#˚ |ü]o*+#·ì#√≥ s¡÷|ü⁄~<äT›ø=ì ñ+{À+~. n$<ä́ e÷HÓ’e qwüº Á|üCÒ„wüß <äèX¯́ ‘˚̂
düeT´ø˘ Á|ü»„ : düs¡«Á‘ê düeTs¡÷|üyÓTÆj·TTqï ÁãVü≤àeTTqT <ä]Ù+#·T Á|ü»„ (Intelectual level by virtue of which all -equal absolute
Self is being enjoyed).  me«¬s’‘˚ n{Ïº ªdüeT´ø˘ Á|ü»„µqT dæ~∆+#·T≈£î+{≤s√, n{Ïº yê]øÏ ªªn$<ë´' HêyÓTÆïe n+^ø£è‘êø±sêˆ
n$<ä́  HêeTø£'! ñqï≥T¢ (ù|s¡T≈£î ñqï≥T¢) #Ó|üŒã&ÉT‘√+<̊>±ì, ªªndü\T n$<ä́  ñqï<Óø£ÿ&É?µµ ̀  nì ìdü‡+X̄j·TeTT>± nì|æk Ǫ̂+~.
nC≤„ìì n$<ä́  á&ÉTÃ≈£î+≥÷ yÓ[¢ nH˚ø£ <äT'K dü+ø£≥eTT\˝À |ü&Éy˚k Ǫ̂+~. Ä+<√fi¯q\qT ø=qkÕ–+|üCÒk Ǫ̂+~. ªdüeT´ø˘Á|ü»„µ
ø£\yê]ø√? n<ë›ì ñìøÏj˚T ø£ì|æ+#·≥eTT Ò̋<äT. ªªuÛÒ<äs¡÷|üeTT>± #Ó|üŒã&˚ n$<ä́  mø£ÿ&ÉTqï<äj·÷´?µµ ` nì yês¡T nC≤„ìì
ì\u…{Ïº Á|ü•ïdüTÔHêïs¡T. ªªdüeTdüÔeTT nK+&ÉeT>∑T Ä‘·àj˚T ø£<ë!µµ ` nì >∑T¬sÔs¡T>∑T#·THêïs¡T. >∑Ts¡TÔ #˚düTÔHêïs¡T.

n$<ä́  m|üŒ{Ïes¡≈£î ø=qkÕ>∑T‘·T+~?
m|üŒ{Ïes¡¬ø’‘˚ ` ªªH˚qT á <äèX¯́ ã+<ÛäqeTT qT+&ç $&çe&ç, dü‘·́ eTT ` ì‘·́ eTT n>∑T dü«s¡÷bÕq+<äeTTqT dæ~∆+#·Tø√yê*µµ `
nH˚ Ä‘êàe˝Àø£qeTTq¬ø’ Ç#·Ã¤ bı+<ä&√, n+‘·es¡≈£î n$<ä́  ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ ñ+≥÷, Áø=‘·Ô ` Áø=‘·Ô ∫\Te\T `|ü\e\T>±
Vü≤è<äj·TeTT˝À ñ‘·Œ‹Ô nsTT $düÔ]dü÷ÔH˚ ñ+≥T+~.
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dü«j·Te÷‘êàe˝Àπø#êÃ¤ yÓ÷Vü≤ dü+ø£åj·Tø±]D°̂  dü«j·TeTT>± ªªÄ‘êàe˝Àø£qeTTµµ jÓTTø£ÿ Ç#·Ã¤ e\q, ªdüeTdüÔeTTµ nsTT ñqï
ªªdü«dü«s¡÷|üeTTµµ >∑T]+∫q kÕMT|ǘ ‘· dæ~∆+#·T#·T+&É>± yÓ÷Vü≤eTT ‘=\–b˛>∑\<äT. yÓ÷Vü≤eTT ‘=\>∑≥y˚T ªªyÓ÷ø£åeTTµµ jÓTTø£ÿ
dü«s¡÷|üeTT. ÁuÛÑeT ‘=\–‘˚ ÁãVü≤ày˚T Ç<ä+‘êˆ
ªª|üs¡‘·‘·Ô« <äs¡ÙqeTT kÕ«‘·àHêX¯qeTTµµ nì ≈£L&Ü #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~. m+<äTø£+fÒ |üs¡ÁãVü≤à<äèwæº |òüT˙uÛÑ÷‘·eT>∑T #·T+&É>±, ..
ªe´wæº‘·«eTTµ jÓTTø£ÿ |ü]$T‘·eTT |ü{≤|ü+#·\eTe≥eTT #˚‘·. düs¡«>∑‘·yÓTÆq ªuÀ<Ûä <äèwæºµ#˚ e´øÏÔ>∑‘· |ü]$T‘·eT+‘ê ‘·q≈£î ‘êH˚
düsê«‘·àø£eTT q+<äT kÕ«uÛ≤$ø£eTT>± $©qeTT n>∑T#·Tqï~.
Ç#êÃ¤e÷Á‘·+ n$<˚́ j·TyéTˆ nqTø£åDÏø£eTT e÷s¡TŒ#Ó+<˚ dü«uÛ≤eeTT >∑\ <äèX¯́ eTT |ü≥¢ ` ªªÇ#·Ã¤µµj˚T n$<ä́ .
‘·HêïXÀ ªyÓ÷ø£åµ ñ#·́ ‘˚̂  »>∑‘Y e´eVü‰s¡eTT\ |ü≥¢ n+‘·s¡+>∑eTT q+<äT ªªÇ#·Ã¤ (Interestedness & Expectations)" ̋ Ò≈£î+&É≥y˚T
ªyÓ÷ø£åeTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
z eTT˙X¯«sê! n{Ïº ªªÇ#êÃ¤sêVæ≤‘·́ eTT, eTTøÏÔ, yÓ÷ø£åeTTµµ nqTq$ ` dü+ø£\ŒeTT\T ø£åsTT+#·T≥ #˚‘·H˚, (dü+ø£\Œ sêVæ≤‘·́ eTT
#˚‘·H˚, ndü+ø£\ŒeTT #˚‘·H˚) ` dæ~∆+#·>∑\e⁄.

∫‘êÔø±X¯eTT˝À ∫‘Y dü÷s√´<äj·TeTT
∫‘êÔø±X¯eTT˝À Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\ |ü≥¢ ªª<ä≥ºeTT>± @s¡Œ&çq yêdüq\Tµµ ̀  nH˚ Nø£{Ï ‘=\>∑>±, n|ü&çø£ ∫‘Y dü÷s√´<äj·TeTT
n>∑T#·Tqï~. dü÷s¡T´&ÉT ñ<äsTT+#·T#·T+&É>± Äø±X¯+˝À #·+Á<äT&ÉT yÓ\yÓ\ b˛e⁄#·Tqï≥T¢, Vü≤è<äj·÷ø±X¯+˝À C≤„qdü÷s¡T´&ÉT ñ
<äsTTdü÷Ô ñ+&É>±, $wüj·T |üs¡+|üs¡\˝À Áyê Ò̋ eTqdüT‡ yÓ\yÓ\b˛>∑\<äT. ∫‘·ÔeTT˝À ªuÛÒ<äuÛ≤eeTT\Tµ nH˚ y˚T|òüTeTT\T ‘=\–‘˚
Ä‘·àdü÷s¡T´ì Á|üø±X¯eTT düs¡«Á‘ê yÓ\j·T>∑\<äT.
#Ó’‘·q´eTT (Ç+Á~j·TeTT\≈£î ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï~— that being known) nH˚ eT+#·TbÕ‘·eTT Ò̋q{Ïº~, düs¡«Á‘ê düeTdü«s¡÷|üyÓTÆ
düs¡«Á‘ê yÓ\j·TT#·Tqï{Ïº~, yê≈£îÿ#̊ yê´U≤´ì+|ü̋ Òq{Ïº~ n>∑T ∫‘Ỳ ‘·‘·Ô«ẙT ̀  ªÄ‘·àµ nì, ª|üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉTµ nì n_Ûe]í+#·ã&ÉT#·÷,
düTÔ‹+#·ã&ÉT‘√+~. nq>±, á ∫‘·ÔeTT düeTdüÔ Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\qT <ë{Ïy˚dæq|ü⁄Œ&ÉT ( Ò̋ø£, ‘·́ õ+∫ ñqï|ü⁄Œ&ÉT) ̀  n|üŒ{Ïø°
X‚wæ+#˚ ∫‘·Ôy˚T ` ª∫‘Yµ Ò̋ø£ ªÄ‘·àµˆ
düs¡«+ #· K\T Ç<ä+ ÁãVü≤à, ì‘·́  ∫<äÈqyéT, nø£å‘·yéTˆ Ç<ä+‘ê ì‘·́ ∫<äÈqeTT, nø£åj·TeTT n>∑T ÁãVü≤ày˚T nsTT ñqï~.
düeTdüÔeTT ÁãVü≤ày˚T nsTT ñ+&É>±, Çø£ ªeTqdüT‡µ nqã&ÉT y˚s=ø£ edüTÔe⁄ mø£ÿ&ç qT+&ç edüTÔ+~? eTqdüT‡ nqã&˚~ HêeTø£'
ø£\Œq e÷Á‘·y˚T. yê´eVü‰]ø£ HêeTy˚T >±ì, ªeTqdüT‡µ nqã&˚ ˇø£ edüTÔy˚ Ò̋<äT.

q C≤j·T‘˚ Á$Tj·T‘˚ øÏ+∫‘Y nÁ‘· »>∑Á‘·j˚Tˆ
á eT÷&ÉT ˝Àø£eTT\˝À @B »ì+#·≥eT÷ Ò̋<äT. >∑‹+#·T≥/q•+#·≥eT÷ Ò̋<äT. ªªuÛ≤e $ø±s¡eTT`»>∑‘Y ø£\Œqµµ nqTq$
≈£L&Ü yêdüÔeyÓTÆq ñìøÏ ø£*– Ò̋<äT. Çø£ÿ&É düs¡«<ë ∫<ëuÛ≤düeTT>± (In the form of reflaction as dual) ñqï~ ≈£L&Ü` πøe\eTT,
düs¡« kÕe÷q´eTT, nø£åj·TeTT, #Ó’‘·́ s¡Væ≤‘·eTT (‘Ó*j·Tã&ÉTq~ ` nH˚ nq´yÓTÆq~ Ò̋q{Ïº~) ` n>∑T πøe\ ∫HêàÁ‘·j˚T (The
Abslolute Form of knowing sans that being known) .
eTH√$Vü‰s¡eTT : n≥Te+{Ï ì‘·́ eTT, X¯ó<ä∆eTT, ∫HêàÁ‘·eTT, ñ|üÁ<äes¡Væ≤‘·eTT, |üs¡eTXÊ+‘·eTT ì]«ø±s¡eTT n>∑T ª∫HêàÁ‘·eTTµµ
q+<äT ̀  }Vü≤, uÛ≤eq, nqTuÛÑ÷‹ e+{Ï dü«s¡÷|üeTT >∑\ ªeTqdüT‡µ nqã&ÉTq~ $Vü‰s¡eTT #˚k Ǫ̂+~. n≥Te+{Ï eTqdüT‡ ‘·q≈£î
@$T ÇwüºyÓTÆ‘˚ n~ ø£*Œ+#·Tø=ì 10 ~≈£îÿ\≈£î |üs¡T>∑T\T rk Ǫ̂+~. Äj·÷düeTT bı+<äT‘√+<˚>±ì $sêeTeTT bı+<ä≥+ Ò̋<äT.
eTqdüT‡ nq>± → eTqqeTT #˚j·TT#·T+&ÉT nuÛ≤´dü |üs¡+|üsê #·eT‘êÿs¡y˚Tˆ n+‘·≈£î$T+∫ eTqdüT‡≈£î y π̊s s¡÷|üeTT Ò̋<äT.
edüTÔe⁄ ø±<äT. Á‘ê&ÉT ̀  e+{Ï edüTÔẙ ø±q|ü&ÉT ̀  n~ #Ó’‘·q´s¡÷|ü⁄&É>∑T Je⁄ì ã+~Û+#·&ÉẙT$T{Ï? Ä˝À#·q\T ̀  Ä Ä˝À∫+#·Tyêìì
ã+~Û+#·≥y˚T$T{Ï?
` eTqdüT‡ dü+ø£\ŒeTT #˚‘·H˚ dæ~∆k Ǫ̂+~.
` n+<äT#˚‘· ndü+ø£\ŒeTT #˚‘·H˚ \sTT+#·>∑\<äT. n+<äT#˚‘· ` ªdü+ø£*Œ+#·ø£b˛e≥eTTµqT ÄÁX¯sTT+#·T.
n‘·' dü+ø£\Œ dæ<∆̊j·T+ dü+ø£̋ ÒŒHÓ’e qX¯́ ‹ˆˆ ªnq´eTTµ s¡÷|üeTT‘√ @s¡Œ&ÉT#·Tqï, dü+ø£‘·\ŒeTT\ ã+<ÛäeTT. ªªÄ‘·à≈£î á düeTdüÔeTT
nqq´eTTµµ nqT eTVü≤‘Y dü+ø£\ŒeTT#˚ ã+<ÛäeTT Á‘Ó+∫y˚j·Tã&É>∑\<äT.
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ã+<ÛäeTT ` ã+<Ûä$eTTøÏÔ
ªHêVü≤yéT ÁãVü≤àµ Ç‹ dü+ø£˝≤Œ‘Y düT<äè&ÛÜ‘Y ã<Ûä´‘˚ eTq'ˆ ªªH˚qT ÁãVü≤àeTTqT ` ø±qT. Je⁄&ÉqT. á <˚Vü≤eTTq≈ £î
dü+ã+~Û+∫qyê&ÉqT. <˚Vü≤eTT‘√ ø£è•+#·T<Ûäs¡àeTT ø£\yê&ÉqT. nH˚ø£ <äT'KeTT\#˚ ã<äT∆&ÉqT. á ø±fi¯ófl ` #˚‘·T\T yÓTT<ä̋ …’q$
Hê dü«s¡÷|ǜ  dü«uÛ≤eeTT\T.µµ ` Ç≥Te+{Ï n_Ûe÷q uÛ≤eeTT\qT ÄÁX¯sTT+#·T nuÛ≤´düeTT #˚‘· á Je⁄&ÉT <äèX¯́  e´eVü‰s¡
ã<äT∆&ÉT nsTT ñ+&É≥+ »s¡T>∑T‘√+~.
$eTT≈£îÔ&ÉT: ªªdüeTdüÔeTT düs¡«<ë ÁãVü≤àeTTµµ nqT uÛ≤eq nuÛ≤´düeX¯+>± düT<äè&ÛÉeT>∑T#·÷ ñ+&É>±, á Je⁄&ÉT eTT≈£îÔ&ÉT ø±>∑\&ÉT.
ªªH˚qT <äT'œìø±<äT. H˚qT ªª<˚Væ≤µµ (One who uses (or) operator the body)qT. n+‘˚>±ì <˚Vü≤eTTqT ø±qT. Ç+Á~j·TeTT\T
ø±<äT. n$  Hê≈£î ã+<ÛäeTT ø±<äT. düs¡«<ë Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. Ä‘·à≈£î <˚Vü≤eTT, Ç+Á~j·TeTT\T ñ|üø£s¡DeTT\T e÷Á‘·y˚T. Ä‘·à≈£î
ã+<ÛäeTT m{≤¢ ñ+&É>∑\<äT? ñ+&É<äT. Ä‘·à>± Hê≈£î`<̊Vü≤eTT, Ä˝À#·q, uÛ≤eq, ÇcÕºÇwüºeTT\T`yÓTTˆˆ$ ñ|üø£s¡DeTT\T e÷Á‘·ẙT.
` n≥Te+{Ï Ä‘·à uÛ≤eq jÓTTø£ÿ düTBs¡È̀ nqTì‘·́ `düs¡« dü+<äs¡“¤ nuÛ≤´düeTT\#̊, düeTdüÔ ̋ Àø£ e´eVü‰s¡eTT\#̊ ªªdüŒè•+#·ã&Éìyê&Ó’µµ,
$eTT#·T´&ÉT (Al-relieved) n>∑T#·THêï&ÉT. nÁ|üy˚Tj·TT&ÉT, n|ü]$T‘·T&ÉT>± dü«dü«s¡÷|ü dü+<äs¡ÙqeTT dæ~∆+#·T≈£î+≥THêï&ÉT.
- ªªH̊qT á e÷+dǜ  s¡ø£Ồ u§$Tø£\ e+{Ï <̊Vü≤ |ü<ës¡úeTT\T m{≤¢ ne⁄‘êqT? á <̊Vü≤eTTq≈£î ẙ¬s’q ª<̊Væ≤µ>± |üs¡dü«s¡÷|ü⁄&ÉqTµµ
Ç{Ïº ìX¯Ãj·TeTT <äè&ÛÉeT>∑T#·T+&É>±, á Je⁄&ÉT n$<ä́  qT+&ç $eTT≈£îÔ&ÉT ø±>∑\&ÉT.
ø£*Œ‘· e÷Á‘·eT>∑T nHê‘·àj·T+<äT (ªªH˚qTµµ <äèX¯́ eTT˝Àì yê&ÉqT `nqT s¡÷|üeTT>∑\) Ä‘·àjÓTTø£ÿ uÛ≤eq #˚‘·H˚ ªn$<ä´µ `
s¡÷|üeTT bı+<äT‘√+~. n+<äT#˚‘· z ì<ë|òü÷! rÁeyÓTÆq ªª|ü⁄s¡Twüø±s¡eTTµµqT ÄÁX¯sTT+∫ düTì•‘·eTT ` $kÕÔs¡eTT n>∑T ãT~∆
ã\eTT‘√ ªªá <äèX¯́ eTT˝À Ç+ø± @<√ bı+<ë*. Ò̋ø£b˛‘˚ Hê |ü≥¢ Ç+ø± ˝À|üeTT ñqïfÒ¢µµ ` nqT uÛÀπ>#·Ã¤qT düT<ä÷s¡+>±
Á‘√dæy˚dæ düTKe+‘·T&Ée>∑TeTT.
ÄVü‰"! á »>∑‘·TÔ ì+&Ü mH√ï ÁuÛÑeT\T. n$ á Je⁄ì jÓTTø£ÿ ªne>±Vü≤qµqT dü«ø£*Œ‘·+>± #·T≥TºeTT{ÏºqyÓ’ ñ+≥THêïsTT. H˚qT
` Hêyêfi¯ó¢ ` Hê~ ` ˙~ yÓTTˆˆ$ Ç+Á<äC≤\eTT˝Àì ø£*Œ‘·edüTÔe⁄ …̋’ Á|ües¡Ôe÷qeT>∑T#·THêïsTT.
z Ç+Á<äC≤*≈£î&ÉT ª#Û·÷#Û·÷µ e+{Ï X¯ã›eTT\T #˚dü÷Ô Áù|ø£å≈£î\ ø£fi¯flqT, <äèwæºì ÁuÛÑ$T+|üCÒdü÷Ô, ª Ò̋ì$µ ø£*Œ+∫, ªñqïfÒ¢µ nqTuÛÑ÷‹ì
ø£\T>∑CÒdü÷Ô Áù|ø£å≈£î\qT ÄX¯Ãs¡́ |üs¡∫ ‹ø£eTø£ #˚dü÷Ô ñ+{≤&ÉT. ªªÄVü‰"! z¨! njÓ÷´! @$T @$T @$T?.. nH˚ nH˚ø£ uÛ≤e `
ñ<˚«>±\T »ì+|üCÒdü÷Ô ñ+{≤&ÉT. ªªÇ+Á<äC≤*≈£î&ÉT s¡+>∑eTTô|’ (on the Stage) <äèwæºì, eTqdüT‡qT eTs¡*Ã mø£ÿ&ç qT+&√ @<√
edüTÔqï≥T¢, mø£ÿ&çø√ @<√ b˛‘·Tqï≥T¢, ˇø£ edüTÔe⁄ eTs=ø£{Ï n>∑T#·Tqï≥T¢, ns¡#˚‹˝À ∫\ø£ |ü⁄≥Tºø=düTÔqï≥T¢, U≤∞>± ñ+&˚
ª‘·\bÕ>±µ (•s¡ÁkÕÔDeTT)˝À qT+&ç ù|ø£y˚T&É\T |ü⁄≥Tºø=düTÔqï≥T¢ #·÷|ækÕÔ&ÉT. Ä Ç+Á<äC≤\Á|ü<äs¡ÙqeTT #·÷dü÷Ô ñqï|ü&ÉT »qT\T
#·|üŒ≥T¢ ø={Ïº πø]+‘·\T ô|≥ºe#·TÃ>±ø£! Ç+Á<äC≤\ Á|ü<äs¡Ùq nsTTq ‘·s¡Tyê‘· n~ ªì»eTTµ nì nqT≈£î+{≤e÷?  Ä Ç+Á<äC≤\≈£î&çì
eTq Ç+{ÏøÏ |æ\∫, eTq Ç+{Ï̋ Àì ˇø£ bÕÁ‘· Ç∫Ã ªªnj·÷´! e÷≈£î ∫\ø£\+fÒ ÇwüºeTT. Ç+<äT˝À+∫ ¬s+&ÉT ∫\ø£\T |ü⁄{Ïº+∫
Çe«+&çµµ.. nì n&ç–‘˚? Äj·Tq |üø£|üø± qe«&Ü?

XÀ¢̂ ˆ eTeT |ü⁄Á‘√ˆ eTeT <ÛäqyéTˆ nVü≤+ k˛-j·TyéTˆ Ç<ä+ eTeT! ` Çrj·TyéT Ç+Á<äC≤ Ò̋q yêdüHÓ’e $e\Z‹ˆˆ
ªª.... nj·÷´! Ç~ e÷ Ç\T¢, yêøÏ*, bı\eTT, |ü⁄Á≥! n<ä+‘ê ÄuÛÑs¡DeTT\T, KØ<Ó’q egeTT\T yÓTT<ä̋ …’q dü+|ü<ä! Ç~ e÷
<ÛäqeTT! H˚qT n~ (|ü<äe⁄\T, C≤‘·T\T yÓTT<ä̋ …’q$)ˆ Ms¡T Hê uÛ≤s¡́ ˆ yês¡T Hê ø=&ÉT≈£î\T, ≈£L‘·Tfi¯ófl, eTqTeT\T ˆ Ç~>√
Ç+‘·es¡≈£î eTq~! n~ eTq+ dü+bÕ~+∫ rsê*! n~ eTq~ ø±<äT!µµ
... Ç≥Te+{Ï »>∑‘·TÔ nH˚ s¡+>∑eTT˝À ø£ì|æ+#˚ Ç+Á<äC≤\eTT˝Àì dü+>∑‹ ` dü+<äs¡“¤eTT ` dü+|òüT≥q\qT #·÷dü÷Ô Je⁄\T
‘Ó*dæ‘Ó*dæ ÁuÛÑeT\T #Ó+<äT#·THêïs¡T. ø±s¡D+?  n|ü]o\Hê‘·àø£+>±  nH˚ø£ $wüj·TeTT\T |ü≥¢̀ e´düq|üPs¡«ø£+>± ` ìs¡«]Ôdü÷Ô
ñqï eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ düTBs¡È nuÛ≤´düeTT\T ø±s¡D+>± @s¡Œ&çq <ä≥ºyÓTÆq ªªyêdüq\Tµµ #˚‘·H˚.
z ì<ë|òü÷! e÷ uÛÑe nCÀ„̂  uÛÑe »„' ‘·«yéT!  Ä‘·à≈£î ªnq´eTTµ e …̋ nì|ædü÷Ô ñqï Ç+Á~j·T Á|ü|ü+#·eT+‘ê Ç+Á<äC≤\eTT
e+{Ï~. Ç~ #·÷∫ ˙e⁄ nE„&ÉyÓ’ ªªì»y˚T! ñqï<˚!µµ nqT nC≤„q <äèwæº ( Ò̋ø£), kÕ+kÕ]ø£ <äèwæºøÏ |ü]$T‘·T&ÉyÓ’ ñ+&É≈£L&É<äT
düTe÷! uÛÑe (ñqï~) ã+<ÛäeTT bı+<äe<äT›. Ä‘·à<äèwæºì düTì•‘· |üs¡#·Tø=ì C≤„ìyÓ’ ñ+&Ü\j·÷´ˆ ªC≤„qã\eTTµ‘√ dü+kÕs¡uÛ≤eeTT\qT
yÓTT<ä\+{≤¢ »sTT+∫y˚sTT. »Væ≤ dü+kÕs¡ uÛ≤eHêyéTˆ
nHê‘·àì Ä‘·àuÛ≤y˚q øÏyéT ªn»„µ Çe s√~wæ? yÓTT<äfÒ dü‘·́ eTT ø±q{Ïº, dü+<äs¡“¤eTT\#˚ ø£*Œ+#·ã&ÉT#·Tqï{Ïº ªnHê‘·àµ nsTTq
$wüj·TeTT\qT, uÛ≤eeTT\qT >∑{Ïº>± |ü≥Tº≈£îì nE„ìe …̋ m+<äT≈£î <äT'KeTT bı+<ë* #Ó|ü? »&ÉeTT (That which is merely
Passive, but not Active by itself), eT÷>∑~ (Dumb), s¡ø£Ồ e÷+düeTj·TeTT, nX¯ó∫ nsTTq~ n>∑T á bÕ+#·uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTT\
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>∑T]+∫ düTK`<äT'K e´eVü‰s¡eTT\≈£î eX¯ó&ÉyÓ’ m+<äT≈£î ªrÁyê+<√fi¯qµ #Ó+<äT#·THêïy√ Hê≈£î #Ó|ü! Ç≥T HêX¯qy˚T dü«uÛ≤eeTT>±
ø£*–j·TTqï, dü«‘·'>± dü‘·́ y˚T ø±q{Ïº ` á uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTT >∑T]+∫, n<ë›ì‘√ @s¡Œ&˚ (»&ÉeT>∑T) |ü]$T‘· dü+ã+<Ûä, nqTã+<Ûä
u≤+<Ûäe´eTT\ >∑T]+∫ m\¢|ü&ÉT á»qT\T eTqqeTT #˚dü÷Ô...,
@~ dü‘·́ yÓ÷, ì‘·́ yÓ÷, ìs¡à\yÓ÷, nÁ|üy˚Tj·TyÓ÷... n≥Te+{Ï Ä‘·àqT @eTs¡TdüTÔHêïπs! Ç+‘·ø£Hêï ∫Á‘·y˚TeTT+≥T+~?
n+<äT#˚‘·, z ì<ë|òü÷! ˝ÖøÏø£ e´eVü‰s¡eTT\T ˙ô|’ ªªsê>∑eTTµµ nH˚ ãTs¡<äqT #·\¢≈£î+&ÉTqT >±ø£!
` ˙e⁄ (Ä‘·à>±) |üs¡«‘·eTT e+{Ïyê&ç$. Çø£ÿ&ç ˝ÖøÏø£ e´eVü‰s¡eTT\˙ï ‘êeTs¡‘·÷&ÉT\˝Àì düqï{Ï <Ûës¡eTT\T e+{Ï$.
ÄVü‰"! ÄX¯Ãs¡́ + ø±ø£b˛‘˚, ‘êeTs¡‘·÷&ÉT <ës¡eTT\T eTVü‰|üs¡«‘·eTTqT ã+~Û+#·≥y˚T$T{Ï?
n$<ä́ e÷q j·÷ n$<ë´ ‘·j·÷ $X̄«+ œ©ø£è‘·yéT! n$#ês¡D#̊ »ì+#·T#·Tqï n$<ë´ ‘·+‘·Te⁄\#̊ á $X̄«eT+‘ê eTTø£ÿ\T>±
K+&ÉqeTT bı+<äT#·Tqï<˚! >∑&ç¶|üs¡ø£‘√ b˛\Ã‘·–q{Ïº, n$<ä́ e÷Á‘·+>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï{Ïº á eT÷&ÉT ˝Àø±\T n$<ä́ j˚T
nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü,.... eÁ»‘·T\´+>±, ãj·T≥|ü&É{≤ìøÏ nkÕ<Ûä́ yÓTÆq$>± ø£ì|ædüTÔHêïj̊T! Ç+‘·ø£Hêï Ç+Á<äC≤\eTT, #·eT‘êÿs¡eTT,
∫Á‘·eTT Ç+πø$T ñ+≥T+~?

` Ç‹ ñ|üìwü‘Ỳ
5e n<Ûë´j·TeTT

dü|üÔ nC≤„q uÛÑ÷$Tø£\T ` dü|üÔ C≤„q uÛÑ÷$Tø£\T
ì<ë|òüTT&ÉT : eTVü‰‘êà! Ç|ü&ÉT <äj·T#˚dæ dü|üÔ ` dü|üÔ (7`7) nC≤„q`C≤„q uÛÑ÷$Tø£\ >∑T]+∫ <äj·T#˚dæ $e]+#· ÁbÕs¡úq.
ãTTuÛÑTeTVü≤]¸ : düπs"! ªn|üs¡ $<ä́ µ nqT dü|üỒ dü|üÔ ªªnC≤„q, C≤„qµµ uÛÑ÷$Tø£\ >∑T]+∫ j·T<∏ë‘·<∏ä+>± #Ó|ü≈£î+<ëeTT. n{Ïº
uÛÑ÷$Tø£\ qT+&ç ̌ ø£ ô|<ä› eTÁ] #Ó≥Tº jÓTTø£ÿ XÊK`ñ|üXÊK\e …̋ nH̊ø£yÓTÆq ẙs¡Tẙs¡T ñ|ǜ uÛÑ÷$Tø£\T ≈£L&Ü dü+kÕs¡ eèø£åeTTq≈£î
$düÔ]+∫qyÓ’ ñ+≥THêïsTT.
! dü«dü«s¡÷|ü dæú‹j˚T ` eTTøÏÔ.
! dü«dü«s¡÷|üeTT qT+&ç ÁuÛÑ+X¯eTT (#·T´‹) bı+<ä≥y˚T ` nVü≤yéT` ‘·«yéT uÛ≤eHê|üs¡+|üs¡\T. n{Ïº #·T´‹j˚T ã+<ÛäeTT.
dü«dü«s¡÷|üeTT düs¡«<ë X¯ó<ä∆ ` dü‘Ye÷Á‘·eTT. πøe\eT>∑T ªñìøÏµ#˚ n\+ø£]+#·ã&çq{Ïº~, dü‘Y `$‘Y (ñìøÏ̀ ms¡Tø£)\‘√ düs¡«<ë
düeTì«‘·yÓTÆj·TTqï~. n{Ïº á Je⁄ì ªªπøe\eTT (The Absolute)µµ nqT dü«s¡÷|üeTT qT+<äT, yêdüÔyêìøÏ ªª<äèX¯́ eTT`<äèX¯́ eTT |ü≥¢
sê>∑<˚«wüeTT\Tµµ.. yÓTT<ä̋ …’qy˚M ñìøÏì ø£*– j·TT+&ÉC≤\e⁄, dü+uÛÑ$+#·C≤\e⁄ ≈£L&Ü!. ªnC≤„qeTTµ nqã&ÉT <ëìøÏ yêdüÔyêìøÏ
#√≥T \_Û+#·C≤\<äT. ˇø£ s¡#·sTT‘· ‘êqT s¡∫+∫q bÕÁ‘·jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤eeTT\#˚ ìã<äT∆&ÉT ø±&ÉTø£<ëˆ
dü«s¡÷|ü ÁuÛÑ+X¯eTT : ìs¡à\eTT, ì‘·́ eTT, düsê«r‘·eTT ̀  n>∑T <äèø˘ (πøe\ Á<äwüº dü«s¡÷|üeTT)→ <äèX¯́  ø£\Œqj·T+<äT ìeT>∑ïeTT
n>∑T#·÷ ñ+&É≥y˚T ªªdü«s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ ÁuÛÑ+X¯eTTµµ ̀  nqã&ÉT#·Tqï~. ìC≤ìøÏ |üs¡dü«s¡÷|üeTT |üs¡eTTq+<˚ Á|üø±X¯eTT n>∑T#·÷
ñqï~. n~ <äèX¯́ eTT˝ÀøÏ ~–sê<äT. <äèX¯́ eTT#˚ ã+~Û+|üã&É<äT.ªdü«|üïeTT ‘·q<Ó’qyê&ÉTµ dü«|üïeTT˝Àì >∑èVü≤eTT(House)˝À
ã+~Û‘·T&Í‘ê&Ü?

ªªìs¡à\T&É>∑T <äèø˘→ ªª<äèX¯́ eTTµµ q+<äT ìeT»®qeTT n>∑T#·÷, ‘·q πøe\ s¡÷|üeTT @eTs¡#·≥eTTµµ ` nqTq<˚
ªn|üs¡eTTµ nì ªyÓ÷Vü≤eTTµ nì ≈£L&Ü |æ\Teã&ÉT‘√+~.

n+‘·≈£î$T+∫ y¬̊s’q yÓ÷Vü≤eTT (yÓ÷Vü≤eTTqT eT¬sø£ÿ&ç qT+&çjÓ÷ e∫Ã|ü&É≥eTT) nqTq<˚B Ç‘·'|üPs¡«ø£eTT ̋ Ò<äT. Çø£ eTT+<äT
ñ+&ÉuÀ<äT.

dü«s¡÷|ü dæú‹
XÀ¢̂ ˆ nsêú‘Y nsêúqÔs¡yéT ∫‘Ô̊ j·÷‹ eT<Û̊´ ‘·T j·÷ dæú‹'

kÕ <Ûä«düÔ eTqq Äø±sê ªªdü«s¡÷|ü dæú‹µµ ñ#·́ ‘˚̂ ˆ
á ∫‘·ÔeTT ˇø£ ªjÓ÷#·qµ qT+&ç ` ªeTs=ø£ jÓ÷#·qµ≈£î Á|üj·÷DÏdü÷Ô ñ+&É>± ` n{Ïº ns¡ú ` nsêú+‘·s¡eTT\ (uÛ≤eq`
nuÛ≤eeTT\eT<Ûä́ >±) @ ªªeTqq s¡Væ≤‘· dæú‹µµ.. @s¡Œ&çq<Ó’ ñqï<√,.. n~j̊T ªªdü«s¡÷|ü dæú‹µµ. düs¡« dü+ø£\ŒeTT\T X̄$T+|üCÒj·Tã&É>±,
@ ª•\µ e+{Ï n+‘·s¡ Vü≤è<äj·TeTÚqdæú‹ ñqï<√, @ dæú‹ nsTT‘˚ C≤Á>∑‘Y ̀ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\#˚ øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü |ü]$T‘·eTT ø±ì<Ó’,
yê{ÏøÏ |ü≥Tºã&Éì<Ó’ ñqï<√` n~j̊T |üsê ̀  dü«s¡÷|üdæú‹µµ. n~j̊T eTq+<ä]jÓTTø£ÿ`ªXÊX̄«‘·eTT, yêdüÔeeTTµ`n>∑T Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT.
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ªnVü≤yéTµ (H̊qT ̀  Hê~ s¡÷|üeT>∑T) eè‹Ô ìeè‹Ô nsTTb˛e⁄#·T+&É>±, uÛÒ<äeTT\ uÛ≤eq\T ìwüŒ+<äeTT(Non provocative) n>∑T#·T+&É>±
` ªª»&ÉeTT ø±q{Ïº~, ì‘·́  #˚‘·Hê πøe\s¡÷|üeTTµµ, nsTT @~ düs¡«<ë X‚wæ+∫q<Ó’ ñqï<√ ` n~j˚T ªªdü«s¡÷|üdæú‹µµ.

dü|üÔ nC≤„q uÛÑ÷$Tø£\T: dü|üÔ yÓ÷Vü≤eTT\T ( Ò̋ø£ dü|üÔ nedüú\T)
yÓ÷Vü≤eTT jÓTTø£ÿ @&ÉT (7) Á|ü<äs¡ÙqeTT\T á $<Ûä+>± #Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT.
(1) ;» C≤Á>∑‘Y ` nedüú (2) C≤Á>∑‘Y ` nedüú (3) eTVü‰C≤Á>∑‘Y ` nedüú (4) C≤Á>∑‘Y dü«|üï ` nedüú (5) dü«|üï ` nedüú (6)
dü«|üï C≤Á>∑‘Y ` nedüú (7) düTwüß|æÔ ` nedüú.
á ª7µ ≈£L&Ü eTs¡\ nH̊ø£ |üs¡düŒs¡ düẙTàfīqeTT\T »s¡T>∑T#·÷, nH̊ø£ ndü+U≤´ø£ ñ|üyÓ÷Vü≤s¡÷|üeTT\T>± <äèX̄´eTT˝À Á|ü<äs¡ÙqeTe≥+
»s¡T>∑T‘√+~. $$<Ûä s¡÷|üeTT\‘√ Á|ü<äs¡ÙqeTT ne⁄‘·÷ ñqï{Ïº yÓ÷Vü≤dü|üÔeTT\ >∑T]+∫ #Ó|üø=+<ëeTT.
(1) ;» C≤Á>∑‘Y : yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ düèwæº jÓTTø£ÿ nqTuÛÑ÷‹`uÛ≤eq` nqTuÛÑeeTT |ü⁄≥Tºø£eTT+<˚, @ πøe\ #Ó’‘·q´eTT`#˚‘·qeTT
(ø£<ä*ø£) »ì+#·ø£ eTT+<̊ ñ+&ç ñqï<√ ̀  n{Ïº |üs¡eTXÊ+‘·, πøe\ #Ó’‘·q´eTT nHêU≤´‘·eTT (e÷≥\˝À ªÇ{Ïº~µ nì #Ó|üŒC≤\eTT).
n{Ïº #Ó’‘·q´eTTq+<äT ̀  (ø£fi≤ø±s¡T&ÉT ø£fīqT Ç+ø± Á|ü<ä]Ù+#·q|üŒ{Ï ø£fi≤s¡÷|üeTTe …̋) ̀  Je⁄&ÉT yÓTT<ä̋ …’q HêeTs¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq<ä+‘ê
` nÁ|ü<äs¡Ùq o\yÓTÆj·TTqï~. ªC≤Á>∑‘Yµ˝Àì düeTdüÔeTT m<ë›ìj·T+<äT ;»s¡÷|üyÓTÆ (;»eTT˝À uÛÑ$wǘ ‘Y eTVü‰eèø£å e´eVü‰s¡eT+‘ê
eTÚqeTT <ë*Ã ñqï Ø‹>±) ñqï<√, uÛÑ$wǘ ‘Y Á|ü<äs¡ÙHê #·eT‘êÿs¡eTT nÁ|ü<ä]Ù‘·+>± (;»s¡÷|ü+>±) ñqï<√.. n{Ïº πøe\#Ó’‘·q´eTTqT
ª;» C≤Á>∑‘Yµ nì n+{≤s¡T. Ç~j˚T »„|æÔ, nVü≤+ø±s¡eTT yÓTT<ä̋ …’q Áø=‘·Ô $X‚wüeTT\≈£î »qq kÕúqeTT.
2) C≤Á>∑‘Y: n{Ïº πøe\eT>∑T ª;» C≤Á>∑‘Yµ qT+&ç nVü≤+`eTeT (H˚qT`˙e⁄`n‘·&ÉT`Hê~..yÓTT<ä̋ …’q) eè‘·TÔ\T (Avocations)
ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT. Ä q÷‘·q dæú‹ì ªC≤Á>∑‘Yµ n+{≤s¡T. uÛ≤eq\≈£î eTT+<˚ ñqï ;» C≤Á>∑‘Y #Ó’‘·q´eTT qT+&ç uÛ≤eq\
s¡÷|üeT> ∑T C≤Á> ∑‘Y Á|ü»„`nqTuÛÑeeTT\T ãj·T\T<˚] ªC≤Á> ∑‘Yµ s¡÷|üeTT <Ûä]k˛Ô+~. ªªnqTuÛÑ$`nqTuÛÑ$+|üã&ÉT edüTÔe⁄`
nqTuÛÑeeTTµµ`nqã&˚ ª3µ #·eT‘êÿs¡eTT\T ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT. n$ ;» C≤Á>∑‘Y πøe\ dæú‹øÏ ªªnq´eTTµµ ` e …̋ uÛ≤dædü÷Ô
Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïsTT.
(3) eTVü‰ C≤Á>∑‘Y : Ä C≤Á>∑‘Y→ ˇø£ »qà, Ä »qà ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£ »qà>± (<˚Vü≤<˚Vü‰+‘·s¡eTT\T>±) ªªH˚qT ` ˙e⁄` Hê~µµ
yÓTT<ä̋ …’q eè‘·TÔ\T ø=qkÕ>∑T#·÷ ñ+&É≥eTTqT ªªeTVü‰C≤Á>∑‘Yµµ.. nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
ªª»qà`ø£s¡à\T, ø£s¡à|òü\eTT\T, eTs¡\ ø£s¡à|òü\eTT\T>± »qà »Hêà+‘·s¡eTT\T, |ü⁄qs¡®qà, |ü⁄q'ø£s¡à\Tµµ ̀  á $<ÛäyÓTÆ »qàø£s¡à
#·Áø£ |ü]ÁuÛÑDeTT düTBs¡ÈyÓTÆ, n+‘·T Ò̋ì<Ó’, á Je⁄ì |ü≥¢ ø=qkÕ>∑≥y˚T ` eTVü‰ C≤Á>∑‘Y.
(4) C≤Á>∑‘Y dü«|üïeTT : C≤Á>∑‘Y‘√ Ç+Á~j·TeTT\#˚ |ü+#·uÛÑ÷‘· ì]à‘· edüTÔe⁄\qT $wüj·TeTT\T>± nqTuÛÑ$dü÷Ô ñqï á
Je⁄&ÉT,n\dæb˛sTT ø=+‘·ùd|ü⁄ $sêeTeTT ø=s¡¬ø’ ªìÁ<äµ≈£î ñ|üÁø£$TdüTÔHêï&ÉT. n|ü&ÉT C≤Á>∑‘Y̋ À qT+&ç ̀ C≤Á>∑‘Y≈£î ẙ¬s’q ªdü«|üïeTTµ
nH˚ s¡+>∑eTTqT dü«j·TeTT>± ø£*Œ+#·Tø=ì, n+<äT˝À }Vü‰ì]à‘·+>± nH˚ø£ $X‚cÕ\qT nqTuÛÑeeTT>± bı+<äT#·THêï&ÉT. n{Ïº
dü«|üï s¡+>∑eTT˝À:`
→ Äs¡÷&ÛÉyÓTÆq$ : C≤Á>∑‘Y dæ~∆+#·T <äèX¯́ eTT\T dü+|òüT≥q\T ` yÓTT<ä̋ …’q$.
→ n<∏äyê nHês¡÷&ÛÉyéT: eT]j·TT C≤Á>∑‘Y̋ À Ò̋q{Ïº$. }Vü≤#˚ q÷‘·q+>± ø£*Œ+#·ã&çq$.
dü+|òüT≥Hê $TÁX¯eTeTT\T y˚s¡T y¬̊s’q, y˚s¡T y˚s¡T ø±\eTT\˝Àì ` dü+|òüT≥q, nqTuÛÑ÷‘·T\ ns¡∆s¡Væ≤‘·yÓTÆq ªø£\>∑\T|ü⁄µ.
s C≤Á>∑‘Y e´eVü‰s¡eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q$, dü+ã+~Û+#·ì$,
s »>∑‘Y $ø±s¡eTT\ e+{Ï$ (nq>±) ªªuÛ≤eq‘√ ‘·qàj·TeTT ne≥eTTµµ nH˚ C≤Á>∑‘Y<Ûäs¡àeTT‘√ ≈£L&çq~
C≤Á>∑‘Y nqTuÛÑeeTTq≈£î y¬̊s’q eT] y π̊s (»qà`»Hêà+‘·s¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq) uÛ≤eq\T`yÓTT<ä̋ …’qe˙ï düs¡÷|ü+ bı+<äT#·THêïsTT.
Äj·÷ <äèX̄´ $wüj·÷\T dü«|üïeTT˝À bı+<äT#·÷, düTK<äT'KeTT\T, ã+<Ûä̀ yÓ÷ø£åeTT\T nuÛÖ‹ø£eT>∑T dü«|üïeTT>± #·÷dü÷Ô ‘·qàj·Te≥+
»s¡T>∑T‘√+~. Ç~j˚T ªªC≤Á>∑‘Y dü«|üïeTTµµ. Ä‘·àj·T+<äT `uÛÖ‹ø£yÓTÆq Ç+Á~j·TeTT\ düVü‰j·TeTT Ò̋≈£î+&ÜH˚ ` <äèX¯́ eTT $$<Ûä
uÛÑ+–eT˝À eTqdüT‡≈£î nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·T+&É≥y˚T dü«|üïeTT.
s ø£+{Ï <√wüeTT#˚ Äø±X¯+˝Àì π̌ø #·+Á<äT&ÉT Ç<ä›s¡T #·+Á<äT\T>± ø£ì|æ+#·≥eTT..,
s eTT‘·́ |ü⁄∫|üŒ˝À $\TyÓ’q ªyÓ+&çµ ñqï≥T¢>± nì|æ+#·≥eTT...,
s eTs¡TuÛÑ÷$T (m&Ü])˝À (m+&Ée÷e⁄\T˝À) »\eTT düeTè~∆>± ø£*– ñqï≥T¢ ø£ì|æ+#·≥eTT,
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Çe˙ï dü+<äs¡“¤eTe≥+ m≥Te+{Ï<√, dü«|üïeTT˝À ø£ì|æ+#˚ ª<äèX¯́ eTTµ n≥Te+{Ï<˚. nuÛ≤´düeTT#˚‘· ÁbÕ|æÔ+∫q »>∑<äqTuÛÑey˚T
dü«|üïeTT˝À nH̊ø£ $<ÛäeTT …̋’q edüTỒ dü+|òüT≥HêqTuÛÑeeTT\sTT, HêHê $<ÛäeTT\T>± dü«|üïeTT˝À ÁbÕ|æÔdüTÔHêïsTT. dü«|üïeTT yÓTT‘·ÔeTT
dü«ø°j·T ø£\Œqj˚T. nsTT‘˚, eTs=ø£ #·eT‘êÿs¡yÓTÆq $X‚wüeTT :
s C≤Á>∑‘·TÔ̋ À ø£ì|æ+#˚$ ªªÇ$ e÷Á‘·y˚T ì»eTTµµ. dü«|üïeTT˝Àì ø±e⁄µµ ` nì C≤Á>∑‘·TÔ̋ À nì|æk Ǫ̂+~.
s dü«|üïeTT˝À ø£ì|æ+#˚$` ªªá dü«|üïeTT˝Ày˚ ì»eTT. C≤Á>∑‘Y̋ Àì$ ø±e⁄µµ ` nì dü«|üï düeTj·TeTT˝À ñ<›̊X¯́ eTT ø£*–
ñ+&É≥+ »s¡T>∑T‘√+~.
dü«|üïdüeTj·T+˝À á Je⁄&ÉT ªªdü«|üï <äèX¯́ eTT ì»y˚Tµµ nì nqT≈£î+≥÷H˚ nqTuÛÑ$düTÔHêï&ÉT. yÓT\≈£îe e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· e÷Á‘·+,
ªªn\Œø±\eTT }Vü≤˝À @<√ mø£ÿ&√ #·÷#êqT. n~ mø£ÿ&Ü @ e÷Á‘·eT÷ m|ü&É÷ Ò̋H˚̋ Ò<äTµµ. nì ‘·\#·T#·THêï&ÉT. ãT~∆̋ À
|üsêeTs¡Ù #̊dæ, ªªnuÒ“! m|ü&É÷ mø£ÿ&Ü »s¡T>∑ì<̊ ø£\˝À ø£ì|æ+∫+~. n≥Te+{Ï dü«|üï<äèX̄´eTTq≈£î ñ<äj·TeTT ̋ Ò<äT. ndüÔeTj·TeTT
Ò̋<äTµµ ` nì }s¡Tø=ì, Çø£ C≤Á>∑‘Y <äèX¯́ eTT˝À nqTuÛÑ÷‹ì (ìÁ<ä̋ Ò∫q ‘·s¡Tyê‘·) ø=qkÕ–düTÔHêï&ÉT.

(6) dü«|üï C≤Á>∑‘Y : á C≤Á>∑‘Y̋ À dü+|òüT≥q\T, dü+<äs¡“¤eTT\T, dü+ã+<ÛäeTT\T m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT e÷s¡TŒ#Ó+<˚y˚ nsTT ≈£L&Ü,
Äes¡Ôe÷q+˝À ªªdü‘·´y˚T! dæús¡y˚T!µµ nì nì|ædü÷Ô ñ+&É≥y˚T C≤Á> ∑‘Y nqTuÛÑe #·eT‘êÿs¡eTT. #ê˝≤ø±\eTT ‘·qàj·TyÓTÆ
C≤>∑‘Ỳ <äèX¯́ eTTqT <ä]Ùdü÷Ô ñ+&É≥eTT ` nH˚ nuÛ≤´düeTT#˚‘·.., ªªÇ<ä+‘ê dü«ø°j·T ø£\ŒHê e÷Á‘·y˚Tµµ ` nH˚~ Äs¡÷&ÛÉeeTT
ø±e≥+ Ò̋<äT. ªªy˚<ë+‘· ÁX¯eD+ #˚j·T≥+, >∑Ts¡Tyêø£́  $#ês¡Dµµ.. yÓTT<ä̋ …’q$ ÄÁX¯sTTdü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø° Je⁄ìøÏ á <äèX¯́ eTT
>∑T]+∫q dü‘·́ <äèwæº b˛e≥+ Ò̋<äT. nsTT‘˚ ndü‘YqT n~Û>∑$T+∫ ªdü‘Yµ ø=s¡≈£î #˚j·TT nuÛ≤´düy˚T n+<äT≈£î ñbÕj·TeTT.
(i) ãVüQø±\eTT Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>± dü‘ê´dü‘·́ `ì‘ê´ì‘·́  $y˚#·q #˚j·T≥+ #˚‘·, (ii) ªª‘·‘·Ô«yéT`k˛-Vü≤yéTµµ e+{Ï eTVü‰yêø£́
$#ês¡D #̊‘·, (iii) eTVü≤˙j·TT\T »>∑‘·TÔqT dü+<ä]Ù+#·T#·Tqï $<ÛëqeTTqT |ü]o*+#·≥eTT#̊‘· - ªªá |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆ nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï
C≤Á>∑‘Y dü«|üïeTT e+{Ï<˚µµ nì Äs¡÷&ÛÉeTe>∑\<äT. n{Ïº C≤Á>∑‘YqT dü«|üïeTT e+{Ï<˚ ` nqT <äèwæºj˚T ªªdü«|üïC≤Á>∑‘Yµµ >±
#Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
(7) düTwüß|æÔ : Ç|üŒ{Ï<ëø± eTqeTT #Ó|üø=qï ` ;» C≤Á>∑‘Y, C≤Á>∑‘Y, eTVü‰C≤Á>∑‘Y, C≤Á>∑‘Y dü«|üïeTT, dü«|üïeTT, dü«|üïC≤Á>∑‘Y
` wü{Ÿ(6) nedüú\qT |ü]‘·́ õ+∫ ñqï{Ïº `  á Je⁄ì jÓTTø£ÿ ˇø±H=ø£ »&Édæú‹ ` düTwüß|æÔ.
ªªn≥Te+{Ï >±&ÛÉìÁ<ëdæú‹˝À C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï <äX¯\˝Àì <äT'KeTT X‚wæ+∫ ñ+≥T+<ë? ñ+&É<ë?µµ`nH˚ Á|üX¯ï≈£î düe÷<Ûëq+ $qT.
uÛÑ$wǘ ‘Y <äT'K uÀ<Ûë&ÛÜ´ kÂwüß|æÔ'  dü ñ#·́ ‘˚ >∑‹'ˆˆ á ªdüTwüß|üÔ<äX¯µ ` nH˚ø£ uÛÑ$wǘ ‘Y <äT'KeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q
dü+<äs¡“¤eTT\qT ‘·q j·T+<äT ø£*–j˚T ñ+≥T+~. yêdüÔyêìøÏ Ç~ <äT'KeTT ` <äT'KeTT eT<Ûä́  ª$sêeTeTTµ e÷Á‘·y˚T. n+<äTπø,
ªªdüTwüß|üÔ dæú‹ »&Édæú‹j˚T >±ì düTK dæú‹ ø±<äTµµ ` nì ≈£L&Ü #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
á düTwüß|æÔ̋ À düs¡«»>∑<äqTuÛÑeeTT\T <ë–qyÓ’ ñ+{≤sTT. |ü⁄q' Á|ü<äs¡ÙqeTTq≈£î dü+dæ<ä∆yÓTÆ, (ø±˙) eTÚq+ eVæ≤+∫ ñ+{≤sTT.
düTwüß|æÔ M&É>±H˚ ` ‹]– e∫Ã|ü&ÉkÕ>∑T‘êsTT.

m

z ~«CÀ‘·Ôe÷! Ç|üŒ{Ïes¡≈£î eTqeTT á Je⁄ì jÓTTø£ÿ ªnC≤„quÛÑ÷$Tø£\Tµ >∑T]+∫ #Ó|ü≈£îHêïeTT. Çe˙ï ̌ ø=ÿø£ÿ{° n+‘·s¡+>±
Äj·÷ $wüj·TeTT\‘√ düeTq«j·TyÓTÆ, düsjÓ÷>∑eTT bı+~ ` ãVüQ`nq+‘·dü+K´>± á Je⁄ì düeTø£å+˝À Á|ües¡ÔqeTT ø£*–qyÓ’
ñ+≥THêïsTT. n{Ïº e+<ä̋ ≤~ nedüú\T es¡íHêr‘·eTT. nsTT‘˚ á dü|üÔuÛÑ÷$Tø£\ $uÛ≤>∑eTTqT ns¡∆+ #˚düTø=+fÒ,.. ‘·øÏÿqe˙ï
<Ó’q+~ø±qTuÛÑey˚T ø±ã{Ïº ÁXÀ‘·#·ø£ÿ>± Á>∑Væ≤+#·>∑\&ÉT.
Çø£ dü|üÔ C≤„q uÛÑ÷$Tø£\ >∑T]+∫ #Ó|ü≈£î+<ëeTT.

dü|üÔ ` C≤„q uÛÑ÷$Tø£\T
ãTTuÛÑT eTVü≤]¸: z nq|òü÷! ì<ë|òü÷! á dü|üÔ C≤„q uÛÑ÷$Tø£\ >∑T]+∫ ÁX¯eD+ #˚dæq+‘· e÷Á‘·+ #˚‘·H˚ Çø£ Ä ÁXÀ‘· ªyÓ÷Vü≤eTTµ
nH˚ ãTs¡<ä̋ À Çs¡Tø√ÿ&ÉT ` nì Äs¡́  yêø£́ eTT.
jÓ÷>∑ uÛÑ÷$Tø±y˚‘·Ô\T á dü|üÔ uÛÑ÷$Tø£\qT nH˚ø£ $uÛ≤>∑eTT\T>± (ª9µ>± ª12µ>± ª27µ>± ª108µ>±.. á $<Ûä+>±) Äj·÷
uÛÒ<äeTT‘√ #Ó|ü‘·÷ ñ+{≤s¡T. ˙ ÁX¯eDeTT jÓTTø£ÿ ñ‘·ÔeT Á|üjÓ÷»qeTTqT, Á|üdüTÔ‘· dü+<äs¡“¤eTTqT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì M{Ïì á
ªdü|üÔuÛÑ÷$Tø£\Tµ>± eTqeTT >∑eTì+∫ Áø√&ûø£]+∫ #Ó|ü≈£î+<ëeTT. Ç~ ˙≈£î X¯óuÛÑeT>∑T Á|üjÓ÷»qeTT ø£*–+#·>∑\<äì Hê
n_ÛÁbÕj·TeTT.
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` ªªdü|üÔuÛÑ÷$Tø£\ C≤„qy˚T j·T<∏ës¡ú C≤„qeTTµµ nì eTVü‰‘·Tà\ Á|üe#·qeTT
eTqeTT #Ó|üø√uÀe⁄ á dü|üÔ uÛÑ÷$Tø£\≈£î Äe\ CÒ„j·TedüTÔe⁄ (That which is knowing all else) n>∑T ªªdü«dü«s¡÷|ü ` |üs¡e÷‘·àµµ
düeTdüÔeTTqT ‘˚CÀeTj·TeTT #˚j·TT#·T, düs¡«<ë $<ä́ e÷qeTT ` Á|üø±X¯e÷qeTT nsTTñqï~.
dü|üÔC≤„q uÛÑ÷$Tø£\T ` (1) X¯óuÛÒ#·Ã¤ (2) $#ês¡D (3) ‘·qTe÷qdü (4) dü‘êÔ«|ü‹Ô (5) ndü+düøÏÔ (6) |ü<ës¡úuÛ≤eq (7) ‘·Ts¡́ >∑
á dü|üÔ uÛÑ÷$Tø£\ nuÛ≤´düeTT#˚ M{Ïì <ë{Ïb˛yê*. ÄkÕ+ n+‘·dæú‘ê eTTøÏÔ', j·TkÕ´+ uÛÑ÷jÓ÷ q XÀ#·‹ˆ M{ÏøÏ Äe\ >∑\
ªªeTTøÏÔ kÕúqeTTµµ (A State where all else is crossed) ... #˚]qyê&ÉT Çø£ <˚ìø° <äT'œ+#·&ÉT. Ä<äTsê›|ü&É&ÉT. n+<äT#˚‘· á
dü|üÔC≤„q uÛÑ÷$Tø£\ ìs¡«#·qeTT Ç|ü&ÉT eTqeTT #Ó|ü≈£î+≥THêïeTT.
(1) X¯óuÛÒ#êÃ¤ uÛÑ÷$Tø£ : XÀ¢̂ ˆ dæú‘·' øÏ+ eT÷&ÛÉ @yêdæà? Áù|πøå-Vü≤+ XÊg dü»®HÓ’',

yÓ’sê>∑́  |üPs¡«+ Ç#˚Ã¤‹ ` ªX¯óuÛÒ#·Ã¤µ ` Ç‹ ñ#·́ ‘˚ ãT<ÛÓ’'ˆˆ
ªªn¬s"! ø£åD≤ìøÏ ̌ ø£ $<Ûä+>± ñ+&˚ á <äèX¯́  dü+>∑‘·T\˝À H˚qT eT÷&ÛÉT&ÉHÓ’ m+<äT≈£î dü+#ês¡eTT\T #˚dü÷Ô ñHêïqT? Çø£ #ê\T.
H˚qT XÊgeTT\qT n<Ûä́ j·TqeTT #˚kÕÔqT. eTVü≤˙j·TT\ e<ä› (dü»®qT\ e<ä›) ÁX¯eD+ #˚kÕÔqT. Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\ |ü≥¢
$sê–HÓ’, dü‘·́ eTT, ì‘·́ eTT n>∑T<ëì >∑T]+∫ Á|üj·T‘·ïo\T&ÉqT ne⁄‘êqTµµ ` nqT Á|üj·T‘·ïo\‘·«y˚T ªªX¯óuÛÒ#·Ã¤µµ.
(2) $#ês¡D uÛÑ÷$Tø£: XÀ¢̂ ˆ XÊg`dü»®q dü+|üs¡ÿ yÓ’sê>∑́  `nuÛ≤´dü|üPs¡«ø£yéT

dü<ë#ês¡ Á|üeè‹Ôsê´ Áb˛#·́ ‘˚ kÕ ªª$#ês¡D≤µµˆˆ
XÊgeTT\‘√qT, dü»®qT\‘√qT (Ä‘·à‘·‘·Ô«E„\‘√qT) dü+|üs¡ÿeTT ø£*– j·TT+&É≥eTT, nuÛ≤´dü|üPs¡«ø£+>± yÓ’sê> ∑´eTT ø£*–
ñ+&É≥eTT (Non attatchment as a practice) (<äj·T ` Áù|eT`ùdïVü≤eTT `ne÷ì‘·«eTT, n<ä+_Û‘·«eTT ` nVæ≤+dǜ XÊ+‹
yÓTT<ä̋ …’q) dü<äuÛ≤´düeTT\ |ü≥¢ Á|üeè‹Ô ø£*– ñ+&É≥eTT ` Ç~ ¬s+&Ée C≤„q uÛÑ÷$Tø£ n>∑T ªª$#ês¡Dµµ.
(3) ‘·qTe÷qd” uÛÑ÷$Tø£: XÀ¢̂ ˆ $#ês¡D≤ X¯óuÛÒ#êÃ¤uÛ≤´yéT Ç+Á~j·÷πsúwüß s¡ø£Ô‘ê

  j·TÁ‘· kÕ ‘êqT‘êyéT @‹ Áb˛#·´‘˚ ªª‘·qTe÷qd”µµˆˆ
$#ês¡D, X¯óuÛÒ#·Ã¤\ nuÛ≤´dü Á|üuÛ≤eeTT #˚‘· (X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<ÛäeTT\T nqã&˚) Ç+Á~j·÷s¡úeTT\ |ü≥¢ nqTs¡øÏÔ (Fond-
ness)  ‘·s¡T>∑T#·÷ ñ+&É≥eTT ` ªª‘·qT e÷qd”µµ ` nqã&ÉT‘√+~.
(4) dü‘ê«|ü‹Ô uÛÑ÷$Tø£: XÀ¢̂ ˆ uÛÑ÷$Tø± Á‹‘·j·T nuÛ≤´kÕ‘Y ∫‘Ô̊ ‘·T $s¡‘˚' eXÊ‘Y

dü‘ê«‘·àì dæú‘˚ X¯ó< ∆̊ ªªdü‘ê«|ü‹Ô'µµ ñ<ëVü≤è‘êˆˆ
Ä $<Ûä+>± X¯óuÛÒ#·Ã¤, $#ês¡D, ‘·qTe÷qdü\qT nuÛ≤´düeTT #˚dü÷Ô ñ+&É>±, ∫‘·ÔeTT Ä nuÛ≤´dæ jÓTTø£ÿ eX¯eTT n>∑T#·÷, Ç+Á~j·T
$wüj·TeTT\ |ü≥¢ nqTs¡øÏÔ ‘·́ õdü÷Ô $s¡øÏÔ bı+<äkÕ>∑T#·Tqï~. Ä‘·&ÉT $wüj·TeTT\˝À s¡$T+#·≥eTT ‘·–Z+#·Tø=ì ªªdüeTdüÔeTT
Ä‘·àj˚Tµµ ` nqã&ÉT (ªª$wüj·÷qTs¡øÏÔµµ qT+&ç) → Ä‘·à‘·‘êÔ«qTs¡øÏÔµµ j·T+<äT Á|üy˚X¯eTTqT bı+~, <äèX¯́ eTT |ü≥¢ Ä‘·àuÛ≤eq
ã\|ü&ÉkÕ>∑T‘·T+~.. n{Ïº X¯ó<ä∆eT>∑T ªªdü‘ê«‘·àµµ j·T+<äT dæú‹ì bı+<ä≥eTT ` ªªdü‘ê«|ü‹Ôµµ nqã&ÉT‘√+~. ∫‘·ÔeTT $wüj·TeTT
\+<äT yÓ’sê>∑́ eTT ø£*–j·TT+&ç ªªkÕ«‘·àµµ j·T+<äT á <äèX¯́  »>∑‘·TÔqT Ä‘·à≈£î nqq´+>± #·÷&É≥y˚T ªªdü‘ê«|ü‹Ôµµ jÓTTø£ÿ Äs¡÷&ÛÉ‘·
(Constant application).

(5)ªªndü+düøÏÔµµ uÛÑ÷$Tø£: XÀ¢̂ ˆ<äXÊ #·‘·Twüºj·T (4) nuÛ≤´kÕ‘Y ndü+düs¡Z |òü̋ ≤‘·T j·÷,
s¡÷&ÛÉ dü‘·« #·eT‘êÿsê Áb˛ø±Ô ªªndü+düøÏÔµµ Hê$Tø±ˆˆ

ªªX¯óuÛÒ≈£å, $#ês¡D, ‘·qTe÷qd”, dü‘ê«|ü‹Ôµµ ` nqT (ô|’q #Ó|ü≈£îï) 4 uÛÑ÷$Tø£\T nuÛ≤´düeTT #˚dü÷Ô ñ+&É>± Áø£eT+>± Ä
eTTeTT≈£åîe⁄ ªndü+düøÏÔµ nH˚ |ü+#·eT uÛÑ÷$Tø£̋ À Á|üy˚X¯eTT bı+<äT#·THêï&ÉT.
yÓTT<ä{Ï 4 uÛÑ÷$Tø£\ nuÛ≤´düeTT#˚ Áø£eT+>± Ä nuÛ≤´dæ ‘·yÓ÷`s¡CÀ >∑TDeTT\qT n~Û>∑$T+∫ kÕ‹«ø£ >∑TDeTT …̋’q{Ïº Áù|eT,
ùdïVü≤eTT, ùde, <Ó’y√bÕdüq, ª˙e⁄µqT <Ó’euÛ≤eeTT>± #·÷&É≥eTT, ø£s¡TD, <ëqeTT, <Ûäs¡àìs¡‹, nVæ≤+dü yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√ ≈£L&çq
dü‘·«>∑TD`nuÛ≤´dæ n>∑T#·THêï&ÉT. n{Ïº dü‘·« Äs¡÷&ÛÉ‘·#˚ (Having come out of Dull / Gloomy state and work - holic tendency)
Ä‘·ì j·T+<äT <äèX¯´ $wüj·TeTT\‘√ dü+> ∑eTT (Relatedness), <ëì‘√ u≤fÒ düø£Ô‘· (attatchment) düqï–\ kÕ> ∑T‘êsTT.
ªªÁ|ü|ü+#·eTT˝Àì á uÛÖ‹ø£ |ü<ës¡úeTT\ô|’q, Çø£ÿ&ç »qT\ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT\ô|’q Ä<Ûës¡|ü&ç ñqïyê&ÉqT ø±qT.
|ü]$T‘·T&ÉqTø±qT. (Neither I am dependent upon nor restricted to worldly matters and relationships). ne˙ï ìX¯Ã˝≤‘·à
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jÓTTø£ÿ düeTø£åeTT˝À edü÷Ồ b˛‘·÷ ñ+&˚ <äèX¯́  Hê≥ø£ ø£<∏ëø£*Œ‘· dü+|òüT≥q\e+{Ï~. yê{Ï‘√ düø£Ô‘· (attatchment, ÄdüøÏÔ
(Inquisitiveness) Hê≈£î ñ+&Ée\dæq nedüs¡eTT, n>∑‘·́ eTT (necessity and inevitability) Ò̋H˚ Ò̋<äTµµ ` nqT uÛ≤eeTT
ô|+bı+<äkÕ>∑T‘·T+~.
á Ø‹>± ndü+>∑dæú‹˝À á‘·&ÉT ñ+&É≥+ #̊‘·, n~ ªªndü+düøÏÔµµ nqã&ÉT‘√+~.
6. |ü<ës¡ú nuÛ≤eq uÛÑ÷$Tø£: XÀ¢̂ ˆ ªªuÛÑ÷$Tø± |ü+#·ø£µµ ` nuÛ≤´kÕ‘Y kÕ«‘êàsêeT‘·j·÷ <äè&ÛÉyéT,

nuÛÑ́ qÔsêD≤+ u≤Vü‰´Hê+ |ü<ësêúHêyéT nuÛ≤eHê‘Y
|üs¡ Á|üj·TTπøÔq ∫s¡+ Á|üj·T‘˚ïq neuÀ<ÛäqyéT
ªª|ü<ës¡úuÛ≤eHêµµ HêeT wüw”̃uÛÑe‹ uÛÑ÷$Tø±ˆˆ

◊<äT uÛÑ÷$Tø£\ nuÛ≤´düeTT ø=qkÕ>∑T#·÷ ñ+&É>±, n{Ïºyê&ÉT |ü<ësêúeTT\ nuÛ≤eHê dæú‹øÏ #̊s¡T#·THêï&ÉT. |ü<ës¡úeTT\qT <ë{Ïẙdæq
uÛ≤eHêdæú‹ì (A state of thought where thought objects are side - lined) #˚s¡T#·THêï&ÉT. |ü<ës¡úeTT\˝À $Vü≤]+#·≥eTTqT
$s¡$Tdü÷Ô kÕ«‘êàsêeTeTT (In the Zone / House of absolute self) q+<äT $Vü≤]+#·≥eTT ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêï&ÉT. <äè&ÛÉeT>∑T Ä‘·àuÛ≤eqqT
ÄÁX¯sTTdü÷Ô u≤Vü≤´ ` nuÛÑ´+‘·s¡eTT\˝À |ü<ës¡úeTT\ nuÛ≤eq#˚ (˝Òø£ Ä‘·àuÛ≤eq#˚) Ä‘·ì j·T+<äT Ä‘êàsêeTuÛ≤eq
Á|üeè<ä∆eTekÕ>∑T‘·T+~. |ü<ës¡úeTT\T>± ø£ì|æ+#̊~ ªdü‘·́ eTTµ ø±<äT. ªªÄ‘·à>±H̊ dü‘·́ eTTµµ nqT ñ‘·Ôs√‘·Ôsê ñ‘·ÔeT uÛ≤eq dæ~∆k Ǫ̂+~.
` |ü<ës¡úeTT\ yêdüÔe s¡÷|üuÛ≤eq#˚ ªª|ü<ës¡úuÛ≤eqµµ nì
` |ü<ës¡úeTT\ Äe\ <äs¡ÙqeTT#˚ ªª|ü<ësêúuÛ≤eqµµ nì ≈£L&Ü á 5e uÛÑ÷$Tø£ |æ\Teã&ÉT‘√+~.
ªª|üs¡e÷‘·à á düs¡«Je⁄\˝ÀqT (n+‘˚ø±≈£î+&Ü) düeTdüÔ Je⁄\T>±qT ≈£L&Ü ñHêïs¡T ø£<ë!µµ.. nqT s¡÷|üeTT >∑\ ªª∫s¡ø±\eTT
nqTø√e≥eTTµµ ` nH˚ Á|üj·T‘·ïeTT#˚ @s¡Œ&˚ ªªneuÀ<Ûäqµµ (Constantly learned state)#˚ ª|ü<ësêúuÛ≤eqµ ` nH˚ 6e uÛÑ÷$Tø£
düTì•Ã‘·eTT, düTdæús¡eTT ne⁄‘√+~.
7. ‘·TØj·T/‘·Ts¡́ >± >∑‹' uÛÑ÷$Tø£ XÀ¢̂ ˆ uÛÑ÷$T wü≥ÿ ∫sêuÛ≤´kÕ‘Y uÛÒ<ädǘ  nqT|ü\+uÛÑHê‘Y

j·T‘Y ªdü«uÛ≤yÓ’ø£µ ìwü̃‘·«+ kÕ CÒ„j·÷ ‘·Ts¡́ >± >∑‹'ˆˆ
(ô|’q #Ó|æŒq) Äs¡T uÛÑ÷$Tø£\ ∫s¡ø±\ ̀  nuÛ≤´düeTT #̊‘· uÛÒ<ä <äèwüßº\˙ï ªdüeT<äèwæºµ jÓTTø£ÿ ªª$»„‘·µµj·T+<äT $©qyÓTÆ b˛kÕ>∑T‘êsTT.
nH˚ø£eTT>± ø£ì|ædü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø° á düeTdüÔeTT düs¡«<ë @ø£eTT>± nì|æ+#·≥eTT`|ü]&ÛÉ$\¢ kÕ>∑T‘·T+~.
c bÕÁ‘·\T y˚s¡Ty¬̊s’Hê ` Hê≥ø£eTT ˇø£ÿfÒ nsTTq≥T¢̂
c qe\˝À dü+|òüT≥q\T y˚s¡Ty¬̊s’Hê ≈£L&Ü, s¡#·sTT‘· jÓTTø£ÿ ªs¡#·Hêø£fi¯µ (The Art of writing) ˇø£ÿfÒ nsTTq≥T¢̂
c yêj·TTe⁄ nH˚ø£#√≥¢ nH˚ø£ y˚s¡Ty¬̊s’q Á|ü<äs¡ÙHê $X‚wüeTT\T ø£*–j·TT+&ç ≈£L&Ü, yêj·TTe⁄ @ø£y˚T nsTTq≥T¢̂
c ‘·s¡+>∑eTT\T y π̊s nsTTq|üŒ{Ïø° düeTTÁ<ä»\eTT ˇø£ÿfÒ nsTTq≥T¢̂ .....,
‘·s¡+>∑eTT\˝À »\eTTqT, yêj·TT M∫ø£\˝À yêj·TTe⁄qT, ø£<∏ä̋ Àì bÕÁ‘·\ yÓqTø£ s¡#·sTT‘·qT <ä]Ù+#·Trs¡T>± á uÛÑ÷$Tø£̋ À
ªªÄ‘·àjÓTTø£ÿ dü«uÛ≤ey˚T Ç<ä+‘êµµ nqT dü«uÛ≤yÓ’ø£ ìwü̃‘·« <äèwæº, <äs¡ÙqeTT\qT M&Éø£ ñ+&É≥eTT ̀  ªª‘·Ts¡́ >± >∑‹µµ nqã&ÉT‘√+~.
n{Ïº ‘·Tsê´edüú JeqTà≈£îÔ\j·T+<äT kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆ, nqTì‘·́ yÓTÆ, nø£èÁ‹eTyÓTÆ ñ‘·Ôs√‘·Ôs¡ dæú‹øÏ <ë]rj·TTq<Ó’ ñqï~.

`````
‘·TØj·÷r‘·eTT

Çø£ á ª7µ uÛÑ÷$Tø£\≈£î Äe\ ‘·TØj·÷r‘·eTT. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î #Ó|ü≈£îqï~ ªJeqTàøÏÔµøÏ dü+ã+~Û+∫qyÓ’ ñ+&É>±, Çø£ Äô|’
ª‘·TØj·÷r‘·eTTµ→ $<˚Vü≤eTTøÏÔøÏ dü+ã+~Û+∫q~.
‘·TØj·TeTTqT ≈£L&Ü <ë{Ïq{Ïº~ ` ‘·TØj·÷r‘·eTT. ùV≤ ì<ë|òüTeTVü‰X¯j·÷! eTVü‰uÛ≤>±! 7e uÛÑ÷$Tø£qT ÄÁX¯sTT+∫qyês¡T `
→ Ä‘êà-sêe÷+ : ` düs¡«<ë nK+&Ü‘·à uÛ≤eq j·T+<äT ìs¡›«+<ä«+>± s¡$T+#·T#·Tqïyê¬s’, Ä‘·àj˚T ÄsêeTeTT>± ø£\yê¬s’,
→ eTVü‰|ü<äyéT Ä>∑‘ê' ` ªÄ‘·ày˚Tyê-Vü≤yéTµ ` H˚H˚ Ä‘·àqT ` nH˚ eTVü‰|ü<äeTTqT n~Ûwæ̃+∫,
→ eTVü‰‘êàHé nùdÔ ` á düeTdüÔeTT @ πøe˝≤‘·à j·T+<äT n\+ø±s¡ÁbÕj·TyÓTÆ ø£qã&ÉT‘√+<√, n{Ïº Ä‘·àj˚T ( Ò̋ø£) ÁãVü≤ày˚T

H˚qT ` nsTTq{Ïº ªìX¯Ã˝≤qTuÛÑeeTTµ bı+~qyês¡>∑T#·THêïs¡T.
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JeqTàø±Ô q eT»®ìÔ düTK`<äT'K s¡dü dæú‘˚ ` n{Ïº JeqTàø£Ô |üsêø±wüß˜\T` Çø£ Á|üø£è‹ kÕ«uÛ≤$ø£eTT\>∑T düTK`<äT'K s¡düeTT\˝À
eTTqT>∑s¡T.
ì<ë|òüTT&ÉT : eTVü≤˙j·÷! n{Ïº $<˚Vü≤eTTø£Ô dæú‹ dæ~∆+#·T≈£îqïyês¡T ø£s¡à\T ìs¡«]ÔkÕÔsê? Ò̋ø£ n˙ï e<ä*y˚dæ ñ+{≤sê?
ãTTuÛÑTeTVü≤]¸ : yês¡T ÁbÕ|æÔ+∫q ø±s¡́ eTT\qT øÏ+∫‘Y ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&Ée#·TÃ. Ò̋ø£ @B ìs¡«]Ô+#·ø£q÷b˛e#·TÃ. ªø£s¡à\T
#˚j·T≥eTT, e÷q≥eTTµ ̀  á ¬s+&É÷ ≈£L&Ü $<˚Vü≤eTT≈£îÔ\ |ü≥¢ Ä#·s¡D ìj·TeTeTT ø±<äT. ìwæ<ä∆eTT ø±<äT. ndü\T $<˚Vü≤eTTøÏÔ
ø£s¡à\≈£î dü+ã+~Û+∫q<˚ ø±<äT. ˇø£&ÉT ìÁ<äb˛‘·÷ ñ+&É>± Á|üø£ÿyê¬se¬s’Hê ì<äTs¡̋ Ò|æ @<√ ∫qï düVü‰j·TeTT (Help) n&ç–‘˚
n~ ìs¡«]Ô+∫, eTs¡\ yÓ+≥H˚ ì<äTs¡̋ ÀøÏC≤s¡T≈£î+{≤&ÉT #·÷#êyê? dü‘·TŒs¡Twüß\>∑T JeHé ` $<˚Vü≤eTT≈£îÔ\T ≈£L&Ü ‘√{Ïyê]
kÕqT≈£L\´‘·̀ ÁbÕ‹≈£L\´‘·\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì ìs¡«]Ô+#·≥eTT kÕ«uÛ≤$ø£eTT. m+<äTø£+fÒ, Ä‘·àuÛ≤eq#̊ yês¡T |üsêÁù|eTdü«uÛ≤e⁄ …̋’
ñ+{≤s¡T.
z ì<ë|òü÷! |üX¯óe⁄\T, y˚T¢#·TÃ\T nsTT ñqï|üŒ{Ïø°, me«¬s’‘˚ eTqeTT #Ó|ü≈£îqï dü|üÔ (7) C≤„q uÛÑ÷$Tø£\qT nuÛ≤´düeTT
#˚j·T≥eTT ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs√, yês¡T JeqTà≈£îÔ\T, $<˚Vü≤eTT≈£îÔ\T ‘·|üŒø£ ø±>∑\s¡T. n{Ïº á dü|üÔ C≤„q uÛÑ÷$Tø£\ es¡≈£î Á|üj·T‹ï+∫
dü+#·]+#·Tyês¡T eTT≈£îÔ̋ Ò! Ç+<äT˝À dü+<˚Vü≤y˚T Ò̋<äT.
dü<˚Vü≤eTT≈£îÔ\T : ªª<˚Vü≤eTT ø£*– ñqï|üŒ{Ïø° ª<˚Væ≤µ>± Ä‘·àH˚! nK+&Ü‘·àH˚! düs¡«<ë nÁ|üy˚Tj·T ìs¡à\ π̀øe\ ` düs¡«>∑‘·̀
düsê«r‘·̀ Ä‘·àì ø±ìø£åDy˚T Ò̋<äTµµ
$<˚Vü≤eTT≈ £ î Ô\T : H˚qT uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤s¡Væ≤‘·T&ÉTqT. $X¯«eT+‘ê Hê<˚Vü≤y˚T. $X¯«s¡÷|ü⁄&ÉqT. nìï s¡÷|üeTT\T
Hêy˚ø±ã{Ïº s¡÷|üs¡Væ≤‘·T&ÉqT. düeTdüÔeTT H˚H˚ n>∑T#·÷ ≈£L&Ü @B @ø£åDeTT˝ÀqT ø±q{Ïºyê&ÉqT! »>∑‘Y s¡Væ≤‘·T&ÉqT, »>∑‘Y
düVæ≤‘·T&ÉqT ≈£L&Ü!

Á>∑+~∏ R eTT&ç
á düèwæº düèwæº+#·ã&çq~ ` ÁãVü≤àÁ>∑+~∏
Ç~ ø=qkÕ>∑T#·Tqï~ ` $wüßíÁ>∑+~∏
Ç|ü&ÉT Ç~ \j·TeT>∑T#·Tqï~ ` s¡TÁ<äÁ>∑+~∏

»„|æÔ]Ω Á>∑+~∏ $#˚Ã¤<ä'ˆ ‘·dæàHé dü‹ $eTTø£Ô‘êˆ ªªá $X¯«eTT ø£\ŒHêe÷Á‘·eTT. á Je⁄&ÉT πøe\dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. á‘·&ÉT düeTdüÔeTT
ø£*Œ+#·Tyê&ÉT. düs¡«<ë |üs¡yÓTÆ, ì‘·́ eTT≈£îÔ&Ó’ ñHêï&ÉT. á düèwæº dü«‘·'>± m|ü&É÷ Ò̋<äT. uÛ≤eq#˚ ø£*Œ+#·ã&˚~ e÷Á‘·y˚T!
uÛ≤eq≈£î Äe\ ªuÛ≤eqµ »ì+#·TkÕúqy˚T H˚qTµµ ̀  nqT kÕ«qTuÛÑ÷‹j˚T Á>∑+~∏ $#˚Ã¤<äeTT ( Ò̋ø£) Á>∑+~∏ $eTTøÏÔ. n{Ïº Vü≤è<äj·TÁ>∑+~∏
$eTTøÏÔj˚T Ä‘·àC≤„qeTT.
ªªeTè>∑‘·èwüí̋ À »\eTT ñqï<ë? Ò̋H˚ Ò̋<äT. n{≤¢π> düeTwæº nVü≤+ø±s¡eTT yÓTT<ä\Tø=ì, ªá <˚Vü≤eTTq≈£î #Ó+~q ªH˚qTµ nqT
ªªe´wæº nVü≤+ø±s¡eTTµµ es¡≈£î, Ç+ø± ª˙e⁄µ.. Çe˙ï ≈£L&Ü dü«‘·'>± Ò̋e⁄. ÁuÛ≤+‹#˚ ø£*Œ+#·ã&ç bı+<äã&ÉT#·THêïsTTµµ ` nqT
ms¡Tø£ ìX¯Ã\eTT ne>±, ÁuÛ≤+‘·T\˙ï q•+∫q|üŒ{Ï dæú‹j˚T eTTø£Ô dæú‹. n~j˚T JeqTàøÏÔ, $<˚Vü≤eTTøÏÔ ≈£L&Ü. n~ düeTdüÔeTT
Ä‘·àj·T+<äT uÛ≤eq>± X¯$T+∫q{Ïº |üs¡eT XÊ+‘· dæú‹. me«¬s’‘˚ düs¡«ÁuÛ≤+‘·T\T ‘·s¡+>∑eTT\ e …̋ Á|üeVæ≤düTÔqï ªªyÓ÷Vü≤eTT
(Illusion)" nH˚ düeTTÁ<ä »\eTTqT <ë≥T‘ês√ ` yêπs |üs¡eT |ü<äeTTqT ÁbÕ|æÔ+#·Tø√>∑\s¡T.
me«¬s’‘˚ `ªªá »>∑~«wüj·TeTT\qT »sTT+∫ Hê jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤edæ<ä∆yÓTÆj·TTqï Ä‘·à >∑T]+∫ n<Ûä́ j·TqeTT #˚kÕÔqT. Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT
m]–qyê&ÉHÓ’ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ Ä‘êàq+<äeTTqT bı+<äT‘êqTµµ ̀  nqT s¡÷|ü+>± kÕ«‘êàsêeT |üsêj·TDT˝Ö‘ês√, yêπs dü|üÔC≤„q
uÛÑ÷$Tø£\˝À Á|üy˚X¯eTT bı+<äT#·THêïs¡T.

jÓ÷>∑eTT
eTqdüT‡qT Ä‘·àj·T+<äT düXÊ+‹+|üCÒj·TT≥eTTq≈£î ñbÕj·Ty˚T ªjÓ÷>∑eTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. eTq' Á|üX¯eTq ` ñbÕjÓ÷
ªjÓ÷>∑µ Ç‹ n_ÛBÛj·T‘˚̂ ˆ n{Ïº jÓ÷>∑eTT jÓTTø£ÿ nuÛ≤´düy˚T eTqeTT dü|üÔC≤„q uÛÑ÷$Tø£\T>± $&ÉBdæ, n_Ûe]í+∫ düøÏå|üÔ+>±
#Ó|üø=HêïeTT. n{Ïº dü|üÔC≤„q uÛÑ÷$Tø£\ n+‹eT \ø£ǻ eTT ` ªª|üs¡ÁãVü≤à|ü<äy˚Tµµ >±ì, eT]+ø=ø£fÒB ø±<äT.
n{Ïº |üs¡ÁãVü≤à|ü<äeTT ( Ò̋ø£) kÕúqeTT m≥Te+{Ï~?
` ‘·«‘êÔ nVü≤HêÔ Ä‘·à‘ê j·TÁ‘·|üs¡‘ê HêdæÔ ø±#·qˆ m<ë›ìj·T+<Ó’‘˚ ªªH˚qT ` ˙e⁄ ` yês¡T ` Ms¡Tµµ .. yÓTT<ä̋ …’q$ @ øÏ+∫‘Y

≈£L&Ü @ e÷Á‘·eTT @ø£åDeT+<äTq÷ Ò̋H˚̋ Òy√,
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` q ø£«∫‘Y uÛ≤eø£\Hê, q uÛ≤e`nuÛ≤e>√#·sêˆ m<ë›ìj·T+<Ó’‘˚ <äèX¯́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq |ü]$T‘· ` dü+≈£î∫‘· ` n\Œ `
<äTwüºuÛ≤eeTT\ ø£\qeTTq≈£î #√fÒ Ò̋<√, uÛ≤e ` nuÛ≤eeTT\≈£î ñìøÏj˚T ñ+&É<√..,

` düeTdüÔeTT |üs¡eT XÊ+‘· dü«s¡÷|üyÓTÆ, Äø±X¯eTTe …̋ Ä\+ãqeTT Ò̋q{Ïº ìsê\+ãyÓ÷,
` @<Ó’‘˚ ø±˝≤r‘·yÓ÷, uÛ≤yêr‘·yÓ÷, <äèXÊ´r‘·yÓ÷, XÊX¯«‘·yÓ÷,
` @<Ó’‘˚ X¯óuÛÑ̀ XÊ+‹`düTK Á|ü<äyÓ÷,
` @<Ó’‘̊ nHêeTj·TyÓ÷ (HêeTs¡÷bÕ‘·àø£yÓTÆq~ nsTT ñ+&É̋ Ò<√), nHêuÛ≤düyÓ÷ (Ç+Á~j·TeTT\≈£î, eTqdüT‡≈£î uÛ≤dæ+#·Tq~ø±<√),

nHêeTø£yÓ÷, (HêeTs¡÷|üs¡Væ≤‘·yÓ÷), nø±s¡DyÓ÷(ø±s¡́ ø±s¡D ø£s¡Ôè‘·«eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q~ ø±<√)..,
n~j˚T JeqTà≈£îÔ\T, $<˚Vü≤eTT≈£îÔ\T ≈£L&Ü $Vü‰s¡eTT #˚j·TT#·T+&ÉTq{Ïº Ä‘·à|ü<äeTT ( Ò̋ø£) |üs¡ÁãVü≤àkÕúqeTT.

|üs¡ÁãVü‰àqTuÛÑeeTT m{Ïº~?
Ç+ø± ≈£L&Ü n{Ïº ª|üs¡ÁãVü≤àeTTµ Ò̋ø£ |üs¡e÷‘·à‘·‘·Ô«eTT (dü<˚Vü≤`$<˚Vü≤ eTT≈£îÔ\ kÕ«qTuÛÑe+>±) m≥Te+{Ï<ä+fÒ,...
d n~ dü‘Y (Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TyÓTÆ ñqï~) ø±<äT. ndü‘Y ( Ò̋q{Ïº~) ø±<äT. dü‘Y (ñqï~) ` ndü‘Y ( Ò̋ì~)\ eT<Ûä́  (In

Between) ≈£L&Ü ø±<äT.
q dü‘Ŷ  q ndü‘Ŷ  q eT<Ûä́ `nqÔyéTˆ (dü<ädü‘Y R ªªdü‘Ỳ ndü‘Y ≈£L&Üµµ ` nsTTq~ ø±<äT.  dü‘·TÔ≈£î >±ì, ndü‘·TÔ≈£î>±ì
Äe\>±H√ ( Ò̋ø£) áe\>±H√ ñqï~ ø±<äT (HêqÔyéT)ˆ

d á <äèX¯́ eTT˝À ˇø£ edüTÔe⁄ ø±<äT. á düeTdüÔ <äèX¯́ eTT |üs¡ÁãVü≤àeTT ø±ì ø£åDeTT Ò̋<äT. ` q düs¡«+, düs¡«y˚Te #·̂
d eTH√ e#√_Û' nÁ>±Vü≤´+ˆ eTqdüT‡#˚‘·, yê≈£îÿ#˚‘· Á>∑Væ≤+#·ã&Éì~. >√#·s¡eTT ø±ì~. nyêø˘ e÷qdü >√#·s¡eTT. e÷≥\≈£î,

Ä˝À#·q\≈£î $wüj·Ty˚Tø±<äT. nsTT‘˚ Ä ¬s+&ÉT ñ|üø£s¡DeTT\T>±`n>∑T#·÷ ñ+&É>±, ne>±Vü≤q>± ãT~∆øÏ dæ~∆+#·>∑*π>~.
d n~ X¯Sq´e÷? ø±<äT. |üPs¡íeTT. |üPs¡íeTTqπø |üPs¡íeTT. |üPsêí‘Y |üPs¡íyéTˆ

á »>∑‘·TÔ\˙ï n+<äT˝À+#˚ Á|ü<äs¡ÙqeTÚ‘·÷ ñ+fÒ, n~ X¯Sq´yÓT{≤¢ ne⁄‘·T+~?
d düTKeTTqπø düTKeTT. düTU≤‘Y düTKyéTˆ
d ‘Ó*j·Tã&˚ ` #·÷&Éã&˚ @ edüTÔe⁄ e+{ÏB ø±<äT. ndü+y˚<äqyéTˆ n~ dü«Vü≤è<äj·TeTTq+<˚ nqTuÛÑyÓ’ø£y˚<ä́ eTT.
d XÊ+‹s¡÷|üeTT ≈£L&Ü ø±<äT. nXÊ+‘·yéTˆ ªXÊ+‹µπø kÕøÏå̂
d Á|ü‹ Je⁄ì dü«dü«s¡÷|üeTT>± dü«`n+‘·s¡eTTqH˚ ‘Ó*j·Tã&ÉTq~. Ä‘·ày˚<äqyéTˆ dü÷#·q\T, kÕ<Ûäq\T, <Ûës¡D\T` n+<äT≈£î

ñbÕj·TeTT\T. n~ me]øÏyêπs ‘·eT≈£î ‘êeTT>± ‘êyÓTÆ ‘Ó\TdüTø√e\dæq~.
d düs¡«Á‘ê düs¡«<ë y˚+#˚dæj˚T ñqï{Ïº~. Ä‘·‘·yéTˆ n<ë›ìø=s¡¬ø’ eT¬sÿ&çø√ yÓfi¯fle\dæq |üì Ò̋<äT.
d düs¡« |ü<ës¡úeTT\ dü‘êÔdü«s¡÷|üy˚T ` nj·T´~! á <äèX¯́ eTTq≈£î y¬̊s’ mø£ÿ&√ ñqï~ ø±<äT. dü‘êÔ düs¡«|ü<ësêúHê+, q ` nq´

dü+y˚<äHê <äè‘˚̂  á ø£qã&˚ düeTdüÔeTT n~j˚T nsTT ñqï~. y˚s¡T>± eT¬sø£ÿ&√ ñqï~ ø±<äT. ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê n<˚ nsTT
ñ+&É>± ø£qTïeT÷‘·̋ …+<äT≈£î?

d Á<äwüº (Perceiver) ` <äèX¯́ eTT (Object)\ dü+ã+<ÛäeTT jÓTTø£ÿ eT<Ûä́ >± <äèwæº #Ó’‘·q´s¡÷|üeTT>± @s¡Œ&çq<Ó’ ñqï{Ïº~ `
dü+ã+<Û̊ Á<äwüºè <äs¡Ùq <äèXÊ´Hê+ eT<Û̊´ <äèwæº]Ω j·T‘Y e|ü⁄'ˆ $wüj·T s¡Væ≤‘· <äèwæº (ìs¡à\<äèwæº)j˚T n<ë›ì ñìøÏ ̀  Á|ü<äs¡Ùq\
dü«s¡÷|üdü÷#·ø£eTT.

d Çø£ÿ&É ø£ì|ædü÷Ô ñqï{Ïº Á<äwüº ` <äs¡Ùq ` <äèX¯́ eTT\≈£î (Perceiver - Perception - Object being perceived)\≈£î |üs¡yÓTÆ, Ä
eT÷&É÷ ≈£L&Ü Ò̋q{Ïº~. n+<äT#˚‘· ª<äèø˘µ dü«s¡÷|üeTT. πøe\ kÕøÏå. düeTdüÔeTT ãj·T …̋«&É̋ ÒkÕúqeTT.

z ì<ë|òü÷! ªª˙e⁄, H˚qTµµ ≈£L&Ü n{Ïº nK+&ÉeT>∑T |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü\y˚Tqj·÷´! Ä ‘·‘Ỳ |üs¡ÁãVü≤ày˚T ` eTq jÓTTø£ÿ düeTdüÔ
dü+<äs¡“¤ dü«s¡÷|üeTT\≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆ, düVü≤»dü«s¡÷|üyÓTÆ, düeTdüÔeTTq≈£î nÁ|üy˚Tj·TyÓTÆ nqTì‘·́ eTT>± yÓ\T>=+<äT#·Tqï~. n~
ìs¡à\ãT~∆øÏ kÕ«qTuÛÑe $wüj·TeTT.
n{Ïº |üs¡e÷‘·àqT ãT~∆‘√ <ä]Ù+#·{≤ì¬ø’, ˇø±H=ø£ kÕúqeTT dü÷#·q>± #Ó|ü#·THêïqT. $qT.
m á ∫‘·ÔeTT ˇø£ $wüj·TeTT qT+&ç eTs=ø£ $wüj·TeTTyÓ’|ü⁄≈£î Á|üj·÷DÏdü÷Ô ñ+&É>± Ä ñuÛÑj·T $wüj·TeTT\ eT<Ûä́ >± $wüj·T

s¡Væ≤‘·yÓTÆ ` @ ª#Ó’‘·q´eTTµ πøe\yÓTÆj·TTqï<√,... n{Ïº nC≤&É́ eTT (»&ÉeTT ø±q{Ïº~), dü‘Ỳ $‘Y (πøe\eT>∑T ñìøÏ̀ ms¡Tø£)
dü«s¡÷|üeTT, ñ‘Ô̊õ‘·s¡÷|üeTT>± Á|üø±X¯e÷qyÓTÆ ñqï<√..,
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ˇø£ $wüj·TeTT   →  {       eT<Ûä´>±>∑\ $wüj·Ts¡Væ≤‘· ªjÓ÷#·Hê #Ó’‘·q´eTTµ →  }     eTs=ø£ $wüj·TeTT

m m<ë›ì s¡÷|üeTT C≤Á>∑‘Ỳ  dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\≈£î eTT+<˚ ñ+&ç ñ+&É≥+ #˚‘· ªdüHê‘·qeTTµ nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+<√, ª|üs¡eTTµ
nqã&ÉT‘√+<√,

m eTH√ <˚Vü≤ ãT~∆ dü+ã+<ÛäyÓTÆq düs¡« ø£<ä*ø£\≈£î ø±s¡DeT>∑T#·T ‘êqT @ e÷Á‘·eTT ø£<ä*ø£ ̋ Òq{Ïº~ ø±ã{Ïº ªn#˚‘·qeTTµ nì
≈£L&Ü nqã&ÉT#·Tqï<√..,

m @~ ` C≤Á>∑‘Y̋ ÀìøÏ, dü«|üïeTT˝ÀìøÏ, düTwüß|æÔ̋ ÀìøÏ, <˚Vü≤`<˚Vü‰+‘·s¡eTT\˝ÀìøÏ ªsêe≥eTT ` b˛e≥eTTµ nqT <Ûäs¡ày˚T
Ò̋ì<Ó’, düs¡«<ë j·T<∏ëdæú‘·yÓ÷,

m n~ •\e …̋ ìX̄Ã\yÓTÆ ñqï|üŒ{Ïø° düs¡«#̊‘·qeTT\≈£î ø±s¡D`ø±s¡DeTT ø±ã{Ïº ª#Ó’‘·q´s¡÷|ü •˝≤`Vü≤è<äj·TeTTµ nì n_Ûe]í‘·yÓ÷,
m düs¡« Ä˝À#·q\≈ £î eTTqTeTT+<˚ Ä˝À∫+#·Tyêìì (The ThinkerqT) ø£*Œ+#·Tø=qT#·Tqï  #˚‘·q  s¡÷|üeTe≥+#˚‘·

ªneTqdüÿeTTµ  nsTT  ñqï<√..,
n{Ïº Ä‘·àqT ãT~∆‘√ Á>∑Væ≤+∫, n~j˚T ˙e⁄ nsTT ñ+&ÉTqT. ˙y˚ ÁãVü≤àyÓTÆ (ÄuÛÑs¡DeTT˝À ã+>±s¡eTTe …̋) ‘·qàj·TT&ÉyÓ’
Á|üXÊ+‘·T&Ée>∑eTT. ∫‘·ÔeTT (ÇwüºeTTGÄ˝À#·q\qT) <ä÷s¡eTT>± |ü]‘·́ õ+∫, n|üŒ{Ïø° @~ n~ nsTT ñqïy√ n~j˚T nsTT
düTdæús¡T&ÉyÓ’ ñ+&Ó<äe⁄>±ø£. Á|üXÊ+‘·̀ nyê´C≤q+<ä dü«uÛ≤e⁄&Ée⁄ njÓT´<äe⁄>±ø£. ∫‘·Ô+ <ä÷πs |ü]‘·́ »´, jÓ÷-dæ k˛-dæ dæús√uÛÑeˆˆ

á »>∑<ä›èX¯́ eTT m≥Te+{Ï~?
Äø±X̄eTT X̄Sq´ẙT (Has no matter) nsTTq|üŒ{Ïø°, Äø±X̄eTT˝À edüTÔ <Ûäs¡àeTT nsTTq{Ïº ª˙\eTTµ ̀  <äèwæº jÓTTø£ÿ ñ\¢dæ‘·«eTT#̊‘·̀
ø£+{ÏøÏ n>∑T|ædü÷Ô ñ+≥T+~ ø£<ë! n<˚$<Ûä+>± ì]«wüj·TeT>∑T |üs¡e÷‘·à‘·‘·Ô«eTT q+<äT eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ ñ˝≤¢düeTT #˚‘·qT,
dü«ø°j·T uÛ≤eHê $X‚wüeTT#˚‘·qT`dü$ø£\Œ C≤\eTsTTq{Ïº á <äèX¯́  »>∑‘·TÔ eTVü≤‘·Ôs¡ $X‚wüyÓTÆq≥T¢>± n>∑T|æk Ǫ̂+~. ª˙\eTTµ
nqTq~ X¯Sq´ø±X¯y˚T nsTTq rs¡T>±, á »>∑<ä›èX¯́ eTT X¯Sq´eTT ` |üPs¡íeTT ≈£L&Ü nsTT ñqï Ä‘·àj˚T.
c |üs¡e÷‘·à‘·‘·Ô«eTT qT+&ç eTT+<äT>± eTqdüT‡ »ìk Ǫ̂+~.
c eTqdüT‡ #˚‘·H˚ <äèX¯́  s¡÷|ü »>∑‘·TÔ yê´|üÔs¡÷|üeTT>± $»è+_Û+|ü CÒj·Tã&ÉT‘√+~.
ªªÄø±X¯eTT˝À ˙\eTT ñqï~µµ ` nì me«¬s’Hê n+fÒ, n~ n<Ûë´s√|üeTT (Illusionary attribution)  e÷Á‘·y˚T! n{≤¢π> ªªÄø±X¯eTT
ñqï~µ ` nq≥eTT n|üyê<äeTT (mis-conception) e÷Á‘·y˚T! n{≤¢π>..,

düs¡«<ë ∫<ëø±X¯y˚T ñqï~. ªeTqdüT‡µ nqã&ÉTq~ yÓTT<ä̋ Ò Ò̋<äT. ªñqï~µ nì nq≥eTT n<Ûë´s√|üeTT e÷Á‘·y˚T!
( Ò̋ø£) n|üyê<äeTT e÷Á‘·y˚Tˆ

∫‘·ÔeTT ( Ò̋ø£) eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ s¡÷|üeTT ªªdü+ø£*Œ+#·≥eTTµµ nH˚ (Ä‘·àjÓTTø£ÿ) ÁøÏj·÷$X‚wüeTT e÷Á‘·y˚T, ( Ò̋ø£) ø£\ŒHê #ê‘·Ts¡́ eTT
e÷Á‘·y˚T!
dü+ø£\ŒeTT\ dü+ø£åsTTùdÔH√? ∫‘·ÔeTT ≈£L&Ü Ò̋ì<Ó’ dü+ø£åsTTdüTÔ+~. dü+ø£\ŒeTT\T ñ+fÒ ∫‘·ÔeTT, Ä ∫‘·ÔeTTq≈£î $wüj·TyÓTÆ
(Ä‘·à≈£î nq´eTT>± nì|æ+#˚) »>∑‘·TÔ ñ+≥T+~. ø£qTø£ ∫‘·Ôy˚T »>∑‘·TÔ.
` dü+ø£\Œy˚T ∫‘·ÔeTT. ∫‘·Ôy˚T dü+kÕs¡ yÓ÷Vü≤eTT.
` dü+ø£\ŒeTT Ò̋≈£î+fÒ ∫‘·ÔeTT Ò̋<äT. ∫‘·ÔeTT Ò̋≈£î+fÒ dü+kÕs¡ yÓ÷Vü≤eTT Ò̋<äT. ‘·s¡+>∑+ »\+>± n>∑Trs¡T>±, ∫‘·ÔeTT

$wüj·Ts¡Væ≤‘·yÓTÆ‘˚ ª∫‘Yµ>±H˚ X‚wæk Ǫ̂+~.
X¯s¡‘êÿ\+˝À Äø±X¯eTT, y˚T|òüTs¡Væ≤‘·yÓTÆ ìs¡à\+>± Á|üø±•düTÔ+~ ø£<ë! n{≤¢π> dü+ø£\ŒeTT\T ªs¡Væ≤‘·eTTµ nsTTq|ü&ÉT ̀  @ø£eTT,
n»eTT (»qàs¡Væ≤‘·eTT), Ä~` n+‘· s¡Væ≤‘·eTT, Ä~` n+‘·̀ eT<Ûä́  dü«s¡÷|üeTT`n>∑T Ä‘·à ìs¡à\eTT>±, Á|üXÊ+‘·eTT>±
nqTuÛÑeeTe>∑\<äT. n{Ïº nq+‘· ` nK+&É ` πøe˝≤‘·àj˚T eTq düVü≤» dü«s¡÷|üeTT.
me«]jÓTTø£ÿ @ø£s¡Ôè‘·«eT÷ ̋ Ò≈£î+&ÜH̊, @ s¡+>∑eTT (Place / Canvass) ̋ Ò≈£î+&ÜH̊, ∫Á‘·ø±s¡T&ÉT ̀  s¡+>∑T\T ̋ Ò≈£î+&ÜH̊`Äø±X̄eTT˝À
nH˚ø£ ∫Á‘· $∫Á‘·eTT\˙ï uÛÖ‹ø£yÓTÆq ø£+{ÏøÏ ø£ì|ædü÷Ô ñ+{≤sTT ø£<ë!
á »>∑‘·TÔ ≈£L&Ü,.. Á<äwüº Ò̋≈£î+&ÜH˚ (nÁ<äwüº+) <äèX¯́ eTT e∫Ãq≥T¢>±qT, ìÁ<äb˛j˚Tyê&ÉT Ò̋≈£î+&ÜH˚ dü«|üï<äèX¯́ eTT s¡÷|üeTT
#Ó+~ ñqï≥T¢>±qT ` kÕø±s¡+>±qT, nqTuÛÑyÓ’ø£ y˚<ä́ eTT>±qT, ñqï≥T¢>±qT n>∑T|æk Ǫ̂+~.
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Á<äwüº Ò̋≈£î+&Ü <äèX¯́ eTT ñ+&É<äT. ø£\ ø£H˚yê&ÉT Ò̋≈£î+&Ü ªø£\µ ñ+&É<äT. n{≤¢π> »>∑‘·TÔ dü«‘·'>± Ò̋<äT. nqTuÛÑ$jÓTTø£ÿ ø£\Œqj˚T
Ç<ä+‘ê.

<äs¡ŒD+ ` ì]#·Ã¤ Á|ü‹_+ãeTT
<äs¡ŒDeTT jÓTTø£ÿ Ç#·Ã¤>±ì, edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ Ç#·Ã¤>±ì Ò̋≈£î+&ÜH˚ <äs¡ŒDeTT˝À <äèX¯́ eTT Á|ü‹_+_dü÷Ô ø£qã&ÉT#·÷ ñqï$<Ûä+>±
` πøe\ kÕøÏåuÛÑ÷‘·eTT, düs¡«düeTeTT, dü«#·Ã¤eTT, ì]«ø£\ŒeTT n>∑T ∫<ë‘·à nH˚ <äs¡ŒDeTTq+<äT m{Ïºme«] Ç#·Ã¤ Ò̋≈£î+&ÜH˚
ª»>∑‘·TÔµ nH˚ kÕø±s¡ <äèX¯́ eTT, n+<äT˝À nH˚ø£ $X‚cÕ\T ø£ì|ædüTÔHêïsTT. dü«|üï+˝À <äèX¯́ eTTe …̋H˚ C≤Á>∑‘Y <äèX¯́ eTT ìsê\+ãyÓTÆ
ì]«wüj·÷‘·à j·T+<äT dü$wüj·TyÓTÆ n>∑T|æk Ǫ̂+~. ∫‘·ÔeTT ‘·q #·+#·\‘·«eTTqT »sTTùdÔ ªªÇ<ä+‘ê Ä‘·àjÓTTø£ÿ $Hê´düẙTˆ •e‘ê+&ÉeẙTµµ
` nqTq~ ãT~∆øÏ düTdüŒwüºeTe>∑\<äT.

∫‘·Ô #ê+#·\´ »j·TeTT
z ì<ë|òü÷! ∫‘·ÔeTT jÓTTø£ÿ #ê+#·\´eTT #̊‘·H̊ á »>∑<ä›èX̄´eTT,  Á<äwüº ≈£L&Ü nK+&Ü‘·à≈£î ẙ¬s’q ñìøÏ bı+~q≥T¢ n>∑T|ædüTÔHêïsTT.
n{Ïº ªªÄ‘·à y˚s¡T ` <äèX¯́ eTT y˚s¡Tµµ nH˚ eTH√`∫‘·Ô ø£*Œ‘·eT>∑T uÛÒ<ä<äèwæºì »sTT+#·{≤ì¬ø’ ñ|üÁø£$T+#·T. ªª@ø£eTT, nK+&ÉeTT,
düsê«‘·àø£eTT n>∑T ÁãVü≤ày˚T á <äèX¯́  »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ yêdüÔe s¡÷|üeTT, dü«uÛ≤eeTT ≈£L&Ü!µµ ` nqT uÛ≤eqqT nqTø£åDÏø£+>±
Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>± ÄÁX¯sTT+∫qyê&çyÓ’ ñ+&Ó<äe⁄ >±ø£!
•\ô|’ πsK\T ` Ä‘·à•\ô|’ ˝Àø£eTT\T : ˇø£ ô|<ä›•\. Ä •\ô|’ nH˚ø£ ∫qï ` ô|<ä› πsK\T. nsTT‘˚ ªπsK\Tµ ñqï#√≥, πsK\ `
πsK\ eT<Ûä́ >± ñqï Á|ü<˚X¯eTT ` düeTdüÔeTT •\j˚T ø£<ë! •\jÓTTø£ÿ á ∫es¡ ` Ä∫es¡, á Äø±s¡eTT ` Ä Äø±s¡eTT : `
düeTdüÔeTT •\j˚T ø£<ë! •\ŒeTT>± eT\#·ã&ç, kÕø±s¡eTT>± (•e, $wüßí Ç‘ê´~ $Á>∑Vü≤eTT\T>±) ø£ì|ædüTÔqï<ä+‘ê •\j˚T ø£<ë!
ª@ø£eTTµ nsTT ñqï ª|üs¡ÁãVü≤àeTTµ nH˚ ˇø£ eTVü‰•\ ª˝Àø£eTT\Tµ nH˚ •\j˚T. (eT]j·TT) ªnH˚ø£ Je⁄\Tµ nH˚ ndü+U≤´ø£
∫qï`ô|<ä› πsK\‘√ ì+&çj·TTqï|üŒ{Ïø°,  düeTdüÔeTT düs¡«<ë |üs¡ÁãVü≤ày˚T.

»>∑‘·TÔ≈£î »qq kÕúqeTT @~?
Ä‘·à n~«rj·TeTT. n<ë›ìøÏ ª~«rj·TeTTµ (Something secondary or next) nqTq~ ñ+&É{≤ìπø M\T Ò̋<äT. ªÄ‘·à n~«rj·TeTTµ
nqTqì y˚<ä̀ y˚<ë+‘·̀ ãTTwæ̀ Ä‘·à‘·‘·Ô«E„\ eTVü‰yêø£́  dæ<ë∆+‘·eTT. ª~«rj·TeTTµ nqT ø±s¡DeTT nuÛ≤eeTT ( Ò̋ì~) ne≥+
#˚‘· nqT‘·Œqï+ Ç<ä+ »>∑‘Ŷ  á »>∑‘·TÔ nqTq~ ñ‘·ŒqïeTeH˚ Ò̋<äT.
ÄVü‰"!
→ Ç|ü&ÉT ‘Ó\TdüTø√e\dæq~ ‘Ó\TdüT≈£îHêïqT. C≤„‘·+ C≤„‘·e´+ n<ÛäTHêˆ
→ #·÷&Ée\dæq<ä>∑T ªÄ‘·àµ nqT n<äT“¤‘·eTTqT <ä]Ù+#·T#·THêïqT. <äèwüº+ Á<äwüºe´yéT n<äT“¤‘·yéTˆ
→ nH˚ø£ »qà\T>± <äèX¯́ eTT#˚ dü+ã+BÛ≈£î&ÉHÓ’ nH˚ø£ uÛÒ<ä <äèwüßº\qT ø=qkÕ–dü÷Ô e∫Ãq ÁX¯eT+‘ê X¯$T+#·>± ªªdüeTdüÔeTT

dü«ø°j·T ªªms¡Tø£µµ jÓTTø£ÿ $düÔs¡D s¡÷|üeTT e÷Á‘·y˚T. n{Ïº ∫HêàÁ‘·eTTq≈£î y¬̊s’ øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü mø£ÿ&Ü @B Ò̋<äTµµ ` nqT
Ä‘·à‘·‘·Ô«C≤„qeTT#˚ |üs¡eT $ÁXÊ+‹ Ç|ü⁄Œ&ÉT Hê≈£î \_Ûk Ǫ̂+~.

→ dü+<˚Vü≤eTT\˙ï $ÁXÊ+‹ bı+<ä>±, øö‘·Tø£eT+‘ê $>∑‘·eTT (Passed away completely) ne>± ø£\ŒHêC≤\eTT ìs¡düÔeTT
ne>± (s¡Væ≤‘·yÓTÆb˛>±) ` n|üŒ{Ïø° X‚wæ+∫j·TT+&ÉTq<˚ ªH˚qTµ. n~j˚T ª˙e⁄µ. n~j˚T á ª»>∑‘·TÔµˆ

ªª|üs¡eT |ü<äeTTµµ
Á|üXÊ+‹+∫q ª∫‘·ÔeTTµ ø£\yês¡T, dü«<Ûäs√àbÕdüHêìwüß˜\T, n\Œ`<äTwüº <Ûë´dü\‘√ ≈£L&çq ø£s¡à\ qT+&ç $s¡$T+∫qyês¡T, ñ‘·ÔeT
ãT~∆̀ XÊ+‘· ãT~∆ ø£\yês¡T, eTqdüT‡qT Ä‘êàuÛ≤eq#˚ neTqdüÿeTT ( Ò̋ø£) $eTqdüÿqeTT #˚dæqyês¡T ` ªuÛÖe÷kÕúqeTTµ n>∑T
ªdüsê«‘·àø£ eTVü‰‘·à‘·«eTTµqT ÁbÕ|æÔ+#·Tø=qT#·THêïs¡T.
me«¬s’‘˚ Ä‘·à $#ês¡D j·T+<äT ÁX¯<ä∆ ` uÛÑøÏÔ ` Ädü≈£îÔ\‘√ ‘·eTqT ‘êeTT ìj·T$T+#·T≈£î+{≤s√, ãT~∆jÓTTø£ÿ »>∑‘Y dü+ã+<ÛäyÓTÆq
düs¡« eè‘·TÔ\qT (uÛÒ<äeè‘·TÔ\qT) ‘·́ õ+∫ ñ+{≤s√, eTqq s¡÷|üeT>∑T eTqdüT‡qT øÏ+∫‘Y |ü]D‘·eTT (Matured) n>∑T eTH√
$uÛ≤>∑eTT‘√ ÄÁø£$T+∫ ñ+{≤s√ ` n{Ïº yê]øÏ ÁãVü≤àuÛ≤eeTT kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆ nqTuÛÑeeTT ø±>∑\<äT.
Ç+ø± ≈£L&Ü..,
kÕ«uÛ≤$ø£eT>∑T $C≤„qs¡÷|ü πøe\ dü«dü«s¡÷|üeTT me] |ü≥¢ dü+Á|”‘·eT>∑T#·Tqï<√ ` $qT.
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‘·‘·Ô«E„ì kÕ«uÛ≤$ø£ $\ø£åD \ø£åDeTT\T:
b e<ä\e\dæq~ (<äèX¯´eTTqT) e<ä\e\dæq+‘·>± e<ä*qyê&ÉT`n> ∑T#·THêï&ÉT. ÄÁX¯sTT+#·e\dæq ` |ü≥Tºø√e\dæq{Ïº

(ñbÕ<˚j·TeTT nsTTq{Ïº) düeTdüÔeTTq≈£î |üs¡yÓTÆq~ (Äe\) nsTT j·TTqï Ä‘·àqT |ü≥Tºø=qe\dæq+‘·>± |ü≥Tº≈£îqïyê&Ó’
ñ+≥THêï&ÉT.

b Á<äwüºH˚ <ä]Ù+#·T#·T, nq´eTT nsTTq<ä+‘ê (Á<äwüº≈£î y¬̊s’q<ä+‘ê) dü+|üP]Ô>± ‘·́ õ+∫qyê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
b $C≤ „‘·e´eTT (neX¯´eTT ‘Ó\TdüTø√e\dæq~) nsTTq{Ïº ªª|üs¡‘·‘·Ô« C≤ „qeTTµµ > ∑T]+∫ C≤> ∑s¡T≈ £î&Ó’ J$‘·eTTqT

dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·Tø=qT#·THêï&ÉT.
b Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TeTT\T>± ø£ì|ædüTÔqï düeTdüÔ $wüj·TeTT\ô|’ sê>∑̀ <˚«wüeTT\T>±ì, dü+>∑eTT>±ì, ndü+>∑eTT>±ì

Ò̋ìyê&ÉT, (ìs¡TbÕdü+>∑+) ` n>∑T#·THêï&ÉT.
b |üs¡e÷‘·à≈£î ~«rj·TeTT>± mø£ÿ&Ü @B <ä]Ù+#·ìyê&ÉT. <˚ìjÓTTø£ÿ ÄÁX¯eTeTTq≈£L @ e÷Á‘·eTT |ü]$T‘·eTT ø±ìyê&ÉT

(ìs¡TbÕÁX¯j·TT&ÉT) ` nsTT ñ+≥THêï&ÉT.
$ìsê´‹ eTH√ yÓ÷Vü‰‘Y $Vü≤+>∑' |ü+»sê‘Y Çeˆ n{Ïºyê&ÉT |ü+»s¡eTT˝À ∫≈£îÿ≈£îqï |üøÏåe …̋ Á|üe]Ô+#·T eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ
yÓ÷Vü≤|ü+»s¡eTT qT+&ç $&çe&çqyê&Ée>∑\&ÉT.
@ Vü≤è<äj·TeTT XÊ+‘·eTT eVæ≤+∫q<Ó’, dü+<˚Vü≤eTT\˙ï ‘=\>∑>±`øö‘·Tø£eTT\˙ï ‘=\– Ä‘·àuÛ≤eq#˚ Ä‘·à>± |ü]|üPs¡íeTT
n>∑T#·Tqï<√ ̀  n{Ïº Vü≤è<äj·TeTT |ü⁄qï$THê{Ï |üPs¡í#·+Á<äTìe …̋ |üs¡eTÁ|üXÊ+‘·eTT>±qT, ‘̊CÀdüeTq«j·TeTT>±qT $sêõ\¢>∑\<äT.
ªªnVü≤yéT(H˚qT)µµ>±ì, ªª‘·«yéT`˙e⁄µµ >±ì yêdüÔyêìøÏ Ä‘·à≈£î y¬̊s’ Ò̋e⁄. düπs« düs¡«Á‘ê düs¡«<ë ìsêeTj·TeT>∑T ÁãVü≤ày˚T ñqï~.
n{Ïº ÁãVü≤ày˚T H˚qT nsTT ñHêïqT. (nVü≤+ÁãVü‰àdæà). n~j˚T ˙e⁄ ≈£L&Ü (‘·‘Y‘·«yéT)
á $<Ûä+>±

I. dü‘Y πøe\ dü‘êÔ e÷Á‘· dæú‹ ndü‘Y

II. H˚qT πøe\ dü‘êÔe÷Á‘· dæú‹ ˙e⁄

III. dü‘Y n>∑T ÁãVü≤àeTT    πøe\ dü‘êÔ e÷Á‘· dæú‹ ndü‘Y n>∑T ˙e⁄ ` H˚qT

dü‘Y ` ndü‘Y\ eT<Ûä́ >± (˙e⁄`H˚qT eT<Ûä́ >±) @ πøe\eT>∑T dü‘êÔe÷Á‘·dæú‹ (The Absolute presence with absolute sense Viz,
"I am existent)>± yÓ\T>=+<äT#·Tqï<√ ` n<ë›ìH˚  düs¡«Á‘ê »>∑‘·TÔ>±, ˙e⁄>± yÓ\T>=+<äT#·÷ ñqï≥T¢>± <ä]Ù+#·Tyê&˚ ` dü]
nsTTq <äèwæº, <äs¡ÙqeTT >∑\ ªC≤„ìµ. Ä‘·&˚  ñqï~ ñqï≥T¢>± #·÷düTÔqï{Ïºyê&ÉT.

Ä‘·à<äèwæºì $&ÉTeø£j˚T ø£s¡à\ ìs¡«Vü≤D
ì<ë|òüTT&ÉT : eTVü≤Ø¸! |æ‘·è<˚yê! ãTTuÛÑT<˚yê! uÛ≤eq`uÛ≤eq\ eT<Ûä́ >±, Á<äwüº̀ <äèX¯́ eTT\ eT<Ûä́ >±, ª˙e⁄`H˚qTµ\ eT<Ûä́ >±,
dü‘Ỳ ndü‘Y\ eT<Ûä́ >± @ ªªì]«ø£\Œ ∫<ëq+<ä dü‘êÔ#Ó’‘·q´eTTµµ ( Ò̋ø£) ªªdü‘êÔkÕe÷q´eTTµµ ñqï<√, n<ë›ì <äs¡Ùqy˚T |üs¡e÷‘·à
<äs¡ÙqeTTµµ ` nì MTs¡T <äj·T‘√ dü÷∫dü÷Ô ñqï≥T¢>± H˚qT >∑eTìdüTÔHêïqT. ne⁄qTø£<ë?
ãTTuÛÑT eTVü≤]¸ : ne⁄qT. n{Ïº πøe\eT>∑T Ä‘·à #Ó’‘·q´<äs¡ÙqeTT→ »qà`ø£s¡à\ e+{Ï düeTdüÔ dü+kÕs¡ e´eVü‰s¡eTT\qT
<ë{Ïy˚dæq{Ïº~. πøe\eT>∑T dü«dü«s¡÷|üy˚T düeTdüÔeTT nsTT, ª|üs¡e÷‘·àµ>± y˚<ä̀ Ç‹Vü‰dǜ |ü⁄sêDeTT\#˚ n_Ûe]í+#·ã&ÉT‘√+~.
ì<ë|òüTT&ÉT : »ìà+∫q~ yÓTT<ä\T Äj·÷ nẙø£ nqTì‘·́  ø£s¡à e´eVü‰s¡eTT\˝À nìyês¡́ +>± ìeT>∑ïeTÚ‘·Tqï e÷ eTH√ãT<äT∆\≈£î
n{Ïº ªªÁ<äwüº ` »>∑<ä›èX¯́ s¡Væ≤‘· nVü≤+`‘·«yéT s¡Væ≤‘· Ä‘·à#Ó’‘·q´eTTµµ nqTuÛÑeyÓTÆ \_Û+#·≥eTT <äTs¡¢uÛÑy˚Tø£<ë?
ãTTuÛÑT eTVü≤]¸ : <äTs¡¢uÛÑeTTø±<äT. ªªá Á|ü|ü+#·+˝À nìyês¡́ +>± ìs¡«]Ô+#·e\dæ edüTÔqï ø£s¡à e´eVü‰s¡eTT\T ì]«wüj·T π̀øe˝≤‘·à
uÛÑ>∑yêqTì <äs¡ÙqeTTq≈£î n&ÉT¶>√&É\T ` nqTq~ ....

(1) Ä‘·à ‘·‘·Ô«eTT jÓTTø£ÿ n<Ûä́ j·TqeTT   (2) Ä‘√àbÕdüq   (3) Ä‘êà‘ê<ë‘·à´eTT
nH˚ Á‹|ü⁄{°kÕúqeTTq≈£î dæ<ä∆y˚T ø±q|üŒ{Ï ˇø±H=ø£ ã\V”≤qyÓTÆq n_ÛÁbÕj·TeTT e÷Á‘·y˚T.
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JeqTàøÏỒ $<˚Vü≤ eTT≈£îÔ\≈£î>±ì, yÓ÷ø£åeTT ` πøe˝≤‘êàVü≤yéT kÕúqeTTq≈£î >±ì ªÇø£ÿ&ç ìj·T$T‘· ø£s¡à\T n&ÉT¶µ nì mø£ÿ&Ü
#Ó|üŒã&ÉH˚˝Ò<äT. ø£s¡à\qT düqï´dæ+#·≥eT+fÒ ªªn\ŒyÓTÆq <äèX¯´`ÄX¯j·TeTT\qT ‘·´õ+#·+&ç. eTVü≤<ëX¯j·TeTT‘√,
Ä‘√àbÕdüHêuÛ≤eeTT‘√ dü«<Ûäs¡àdü+ã+<ÛäyÓTÆq ø£s¡à\T ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT >±ø£µµ ` nqTq<˚ XÊgeTT\, ‘·‘·Ô«E„\ Vü≤è<äj·TeTT.
XÀ¢̂ ˆ nj·T‘·ï ñ|üq‘˚wüß nøÏå' <äèø˘ Á<äy˚́ wüß j·T<∏ë eTq' → ø£fi¯fl˝À >∑\ ª#·÷|ü⁄µ nH˚ Ç+Á~j·TeTT m<äTs¡T>± >∑\ ˇø£

<äèX¯́  edüTÔe⁄ô|’ Á|üdü]+∫q|ü&ÉT eTqdüT‡ Ä edüTÔe⁄qT
ªÇ~ø£<ëµ nì sê>∑eTT ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ >∑T]Ô+#·>∑\<äTø£<ë! n{≤¢π>,

˙sê>∑y˚Te |ü‘·‹ ‘·<ä«‘Y ø±πs´wüß BÛs¡BÛ' → BÛs¡Tì (ñ‘·ÔeT ªBÛµX¯øÏÔ >∑\yêì) ãT~∆̀  Äj·÷
ìs¡«]Ô+#·ã&ÉT#·Tqï ̀  ìs¡«]Ô+#·ì ø±s¡́ eTT\˝À, m{Ïº sê>∑eTT
Ò̋≈£î+&Ü ` ì]«ø±s¡+>± bÕ˝§Zq >∑\<äT.

eTqeT+‘ê ≈£L&Ü eTqdüT‡qT, ãT~∆ì ø=ìï ø=ìï $wüj·÷\˝À sê>∑ s¡Væ≤‘·+>± ìj·T$Tdü÷ÔH˚ ñHêïeTT. ø=ìï $wüj·÷\˝À
e÷Á‘·ẙT sê>∑eTT ø£*– ñ+&É≥eTT »s¡T>∑T‘√+~. ø£qTø£ á Je⁄&ÉT düeTdüÔ ø±s¡́ e´eVü‰s¡eTT\˝À sê>±`<̊«wüs¡Væ≤‘·T&Ó’ e´eVü≤]dü÷Ô
ñ+&É≥eTT düTkÕ<Ûä́ y˚T!
Çø£ Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\ > ∑T]+∫ n+{≤yê? ì‘ê´ì‘·´eTT\T, Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT ms¡T> ∑≈ £î+&ÜH˚ Ç+Á~j·T`$wüj·T˝À\T&Ó’
uÛÀ–+#·ã&˚<ä+‘ê á »>∑‘·TÔ̋ À <äT'Ky˚T |üs¡́ ekÕqeTT>± ø£*– ñ+{À+~. |ü]C≤„j·T ñ|ü uÛÑTø√ÔVæ≤ uÛÀ>√ uÛÑe‹ ‘·Twüºj˚Tˆ Ä‘·à
> ∑T]+∫ |ü]C≤ „qeTT ø£*–j·TT+&ç Ç+Á~j·TeTT\‘√ $wüj·TeTT\qT uÛÀ–+#·Tyê&ÉT e÷Á‘·y˚T Çø£ÿ&É <äèX¯´eTT˝À
ªª‘·Twæº̀ dü+‘·Twæº̀ dü+‘·è|æÔµµ bı+<ä>∑\&ÉT düTe÷! (C≤„qyêH˚e ã\yêHé! C≤„qyêH˚e Je‹ˆ C≤„qyêH˚e düTKyêHé̂ )
me«s¡T ‘·‘·Ô«eTTqT m]– Ç+Á~j·TeTT\qT ‘·eT nBÛqeTT˝À ñ+#·Tø=ì <Ûäs¡àã<ä∆+>± $wüj·TeTT\qT ùd$+#·Tyê¬s’ ñ+{≤s√,
yê]øÏ e÷Á‘·y˚T á »>∑~«wüj·TeTT\T ªªdü+‘√wüeTT ø£*–+#·≥eTTµµ nH˚ <Ûäs¡àeTTqT e<ä\ø£ ñ+{≤sTT. Ò̋<ë, Ä $wüj·TeTT Ò̋
XÊX¯«‘· dü+‘√wüeTT ø£*–+#·ø£b˛>±, ª$wü düe÷qeTTµ ̀  ne⁄‘êsTT. ̌ ø£ <=+>∑ ‘·q Á|æj·TyÓTÆq ùdïVæ≤‘·Tì‘√ yÓTÆÁ‹`ùde uÛ≤yê Ò̋
ø£*– ñ+{≤&ÉT>±ì, u≤~Û+#ê\H√, <=+–*+#ê\H√ nqTø√&ÉT ø£<ë! n{≤¢π> Ä‘·à‘·‘√Ô«bÕdü≈£îì |ü≥¢ á Ç+Á~j·TeTT\T (nH˚
<=+>∑\T) Áù|eTuÛ≤eeTT, ùdyêuÛ≤eẙT ø£*– ñ+{≤sTT. Ä‘·àC≤„ì |ü≥¢ Ç+Á~j·TeTT\T, Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T nD≈£îe (Humble-
ness) ø£*– ñ+{≤sTT. uÛÑøÏÔÁX¯<ä∆\T >∑\ ùde≈£î\T ne⁄‘êsTT.
ì<ë|òüTT&ÉT : Ä‘·àC≤„qT\ $wüj·T+˝À Ç+Á~j·T uÛÀ>∑eTT\T @$<Ûä+>± yê]#˚ #·÷&Éã&É‘êsTT?
ãTTuÛÑT eTVü≤]¸ : ˇø£ u≤≥kÕ] ‘·q≈ £î n‘·´+‘· Á|æj·TyÓTÆq Á|ü<˚X¯eTTqT #·÷&É{≤ìøÏ, nø£ÿ&É ñ+&É{≤ìøÏ ñ‘ê‡Vü≤`
kÕVü≤dǜ $C≤„qeTT\‘√ ≈£L&ÉTø=ì ãj·T\T<˚sê&ÉT. Á‘√e˝À @y˚y√ ø=+#·eTT ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq, düT+<äs¡yÓTÆq $X‚cÕ\T ø£qã&Ü¶sTT.
yê{Ïì #·÷∫ ‘·q Á|üj·÷D+ $s¡$T+∫, Ä u≤≥˝À ≈£Ls¡TÃìb˛‘ê&Ü? ̋ Ò<äT. ∫s¡Tqe⁄«‘√ #·÷dü÷ÔH̊ ‘êqT yÓfī¢e\dæq >∑eT´eTTq≈£î
q&Éø£ ø=qkÕ–kÕÔ&ÉT ø£<ë! n{≤¢π>, nK+&ÉeT>∑T Ä‘·àqT ñbÕdæ+∫, dæ~∆+|üCÒdüTø=H̊ ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À ìeT>∑ïyÓTÆ ñqï (jÓ÷>∑̀ C≤„q`uÛÑøÏÔ
Ç‘ê´~) ñbÕdü≈£îq≈£î e÷s¡ZeT<Ûä́ +˝À düTK`<äT'K`düT+<äs¡ $wüj·÷\T ‘ês¡düã&Ée#·TÃ>±ø£̂  eTH√ ìÁ>∑Vü≤eTT ø£\yêì |ü≥¢
ne˙ï e#̊Ãb˛j̊T e÷s¡ZeT<Ûä́ +˝Àì $X‚cÕ\T>± dü«\Œe÷Á‘·ẙT n>∑T#·THêïsTT. Çø£ÿ&É Ç+ø=ø£ eTTK´ $wüj·TeTT. ªeTH√ ìÁ>∑Vü≤eTTµ
ø£\yêìøÏ á düeTdüÔ »>∑~«wüj·TeTT (ø£s¡à\T, <äèX¯́  $wüj·TeTT\T yÓTT<ä̋ …’q$) ñ|üø£s¡DeTT Ò̋ ne⁄‘êsTT>±ì, n|üø±s¡ø£eTT\T
ø±e⁄.

XÀ¢̂ ˆ eTqk˛ ì>∑èV”≤‘·dǘ  ©˝≤ uÛÀ>√ n\Œø√-|æ j·T'
‘·y˚Tyê \ã∆ $kÕÔs¡+ øÏ¢wüº‘ê«‘Y ãVüQ eTq´‘˚̂ ˆ

eTqdüT‡qT ìÁ>∑Væ≤+∫q{Ïº eTH√$»j·TT\ $wüj·T+˝À`uÛÀ>∑eTT\T Ò̋≈£îHêï, ñHêï ≈£L&Ü.. yê] Äq+<äeTTq≈£î ˝À≥T ñ+&É<äT.
nHêj·÷dü+>± \_Û+∫q ø=+#·eTTqπø yês¡T $kÕÔs¡eTT>±, ãVüQ>± ‘·è|æÔ `Äq+<äeTT\qT ø£*– ñ+&É>∑\s¡T.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î :`
ˇø£ eTVü‰sêE>±s¡T X¯Á‘·Te⁄\#˚ mø£ÿ&√ <ä≥ºyÓTÆq n&É$˝À ø£{Ïºy˚j·Tã&Ü¶s¡T. #ê˝≤ùd|ü⁄ >∑&É∫+~. Äø£*‘√ ˙s¡dæ+#·kÕ>±s¡T.
Äø£*‘√ $\$˝≤ ¢&ÉT#·T+&É>±, me«s√ Ä≥$≈ £î&ÉT n≥TyÓ’|ü⁄>± e∫Ã #·÷&É≥+ »]–+~. ªªme«s√ ø£{Ïºy˚j·Tã&ç Äø£*‘√
n\eT{ÏºdüTÔHêïs¡T bÕ|ü+µµ... nì ‘·\∫ >∑ã>∑ã yÓ[¢ Ä‘·&ÉT ø£≥T¢ $|æŒ, sêE>±]ì ã+<ÛäeTT qT+&ç $&ç|æ+∫ #·÷XÊ&ÉT. n|ü&ÉT
>∑T]Ô+#ê&ÉT. ªªMs¡T eTq eTVü‰sêE ø£<ë!µµ nì
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Ä≥$≈£î&ÉT : Á|üuÛÑ÷! MTs¡T Äø£*>± ñHêïs¡qT≈£î+{≤qT.
sêE>±s¡T : ne⁄qj·÷´! ne⁄qT. ˙e⁄ Hê≈£î ø£≥T¢ $bÕŒe⁄ ` dü+‘√wüy˚T. ø±˙ Äø£*‘√ Hê≈£î H√≥ e÷≥ sêe≥ Ò̋¢<äj·÷´!
@yÓTÆq ÄVü‰s¡eTT ñqï<ë?
Ä≥$≈£î&ÉT : eTVü‰sêC≤! ÄVü‰s¡yÓTÆ‘˚ ñqï~. nsTT‘˚ >∑&ç¶|ü#·Ã&ç‘√ ø£*|æq ÄVü‰s¡eTT. MTsê, <˚X¯eTTqT bÕ*+#˚ eTVü‰sêE.
n+<äT#˚‘·, |ü<ä+&ç $TeTà*ï n+‘·'|ü⁄sêìøÏ rdüT≈£îyÓfi≤ÔqT.
sêE>±s¡T : e<äT›̋ Òej·÷´! ˙ <ä–Zs¡ ñqï >∑&ç¶|ü#·Ã&ç‘√ ñqï nqïeTT, ‘√\T‹Ô‹Ô ˝Àì ˙s¡T Çe⁄«.
ã+<ÛäeTTø√Ô eTV”≤bÕ˝À Á>±dü e÷Á‘˚D ‘·Twǘ ‹ˆ Ä sêE>±s¡T Ä≥$≈£î&ÉT >∑&ç¶|ü#·Ã&ç ø£*|æ n+~+∫q nqï|ü⁄ eTT<ä›\qT
‹+≥÷ ªªÇ<˚$T≥j·÷´! Ç+‘·{Ï eT<ÛäTs¡yÓTÆq, nyÓ÷|òüTyÓTÆq, s¡T∫ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡eTT H˚qT m|ü&É÷ ‹qH˚ Ò̋<äTµµ nì m+‘√
‘·è|æÔì Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. ÄVü‰s¡eTT ‹+≥÷, X¯Á‘·Te⁄ Ò̋ Ò̋q{Ïº sê»´eTTqT bÕ*+∫q Äq+<ä+ bı+<ë&ÉT. düs¡«dü+|ü<ä Ä
Äq+<ä+ |ü≥º̋ Òø£, Ä≥$≈£îì >∑èVü≤eTTqT dü+|ü<ä\‘√ eTT+∫y˚XÊ&ÉT.
` á ø£<∏ä̋ À e …̋H̊ dü+kÕs¡ X̄è+KeTT\qT ªªXÊg`>∑Ts¡T`$E„\ yêø£́ eTT\Tµµ.. nH̊ düVü‰j·TeTT‘√ Á‘Ó+∫ẙdüT≈£îqï Ä‘·à‘·‘êÔ«qTuÛÑ$..
Çø£ Äô|’ @ ø=+#ÓeTTq≈£î ≈£L&Ü ‘·è|æÔ ø£*– ñ+{≤&ÉT. düs¡«<ë eTVü≤<ëq+<äeTTqT $&ÉTeø£, Ä‘·àdüTKeTTq+<˚ ‘˚*j·÷&ÉT#·÷
ñ+{≤&ÉT.

eTH√»j·TeTT
n+<äT#˚‘· z ì<ë|òü÷! yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ˙e⁄ ˙ eTqdüT‡qT »sTT+∫ ˙ eX¯+ #˚düTø√yê\j·÷´!

XÀ¢̂ ˆ Vü≤düÔ+ Vü≤ùdÔq dü+|”&É́ , <ä+‘Ó’' <ä+‘êHé $#·÷s¡í́  #·
n+>±ì n+¬>’' Çe ÄÁø£eT´, »j˚T‘Y Ä<Í dü«ø£+ eTq'ˆˆ

#˚‘·T\T #˚‘·T\T H=øÏÿ|ü{Ïº, |üfi¯fl‘√ |üfi¢̄qT ø=]øÏ, X¯Øs¡ n+>∑eTT\qT n+>∑eTT\‘√ |òüTs¡̧D #˚dæ nsTTHê düπs, eTT+<äT>± ˙e⁄ ˙
eTqdüT‡qT »sTT+∫y˚j·÷*. dü+kÕs¡ kÕ>∑s¡eTTqT <ë≥{≤ìøÏ ªªeTqdüT‡qT »sTT+#·≥eTTµµ ‘·|æŒ‘˚ y π̊s ñbÕj·Ty˚T Ò̋<äT. Çø£
‘·øÏÿqe˙ï eTqdüT‡qT »sTT+#·{≤ìøÏ düVü≤ø±]`ñbÕj·TeTT\T e÷Á‘·y˚T!
#êe⁄ |ü⁄≥Tºø£\ |üs¡+|üs¡\‘√ ≈£L&çq ªªeTVü‰qs¡ø£eTTµµ nH̊ kÕÁe÷»´+˝À ªª<äTwüÿè‘·eTT\T (Bad Deeds), yê{Ï <äT'K |ü]D≤eTeTT\Tµµ
nH˚ eT~+∫q @qT>∑T\T $#·Ã\$&ç>± n≥÷`Ç≥÷ |ü#ês¡T¢ #˚düTÔHêïsTT. Çø£ á áJe⁄ì Ç+Á~j·TeTT\T nH˚ø£ $wüj·TeTT\ô|’
Áyê\≥+, nH˚ø£ ÄX¯\qT ø£*– ñ+&É≥+ #˚düTÔHêïsTT. ªªÄX¯\T rs¡Ã&É+µµ nH˚ <Ûës¡D#˚ Ç+Á~j·T X¯Á‘·Te⁄\qT »sTT+#·≥eTH˚~
kÕ<Ûä́ yÓTÆj˚T´~ ø±<äT. (q C≤‘·T ø±eT' ø±e÷HêyéT ñ|üuÛÀπ>q XÊeT´‘˚)ˆ
ªªÇ+Á~j·T $wüj·TeTT\qT n+‘·s¡+>∑eTTq d”«ø£]+#·ø£b˛e≥eTTµµ nH˚ nuÛ≤´düeTT #˚‘· e÷Á‘·y˚T ∫‘·ÔeTT jÓTTø£ÿ <äs¡ŒeTT
ø°åDÏ+#·>∑\<äT. ∫‘·ÔeTT »sTT+#·ã&ÉT#·÷ ñ+&É>± ùV≤eT+‘· ãTT‘·Te⁄˝À |ü<äàeTTe …̋ uÛÀ>∑yêdüq\T ø°åDÏ+#·>∑\e⁄.
uÛÒ<äyêdüq\T ‘·́ õ+∫ @ø£‘·‘·Ô«eT>∑T Ä‘·àjÓTTø£ÿ <äè&ÛÉ̀ nuÛ≤´düeTT Ò̋ø£b˛‘˚ Vü≤è<äj·TeTT˝À ªyêdüq\Tµ nH˚ uÒ‘êfi¯ó&ÉT ˝§+>∑&ÉT.
uÛÒ<ä<äèwüßº\T ñqï+‘· es¡≈£î eTqdüT‡ »sTT+#·ã&É<äT. uÛÒ<ä<äèwüßº̋ Ò düs¡«Á‘ê ô|‘·Ôq+ #Ó̋ ≤sTTkÕÔsTT. Ä‘·àC≤„qeTT#˚ $y˚ø£e+‘·T&Ó’
ñqï eTqdüT‡ →
` Ä Je⁄ì n_ÛeT‘·eTT\qT (ÇwüºeTT\qT) HÓs¡y˚s¡Ã≥eTT˝À ªùde≈£î&ÉTµ>±qT,
` düs¡« ns¡úeTT\T HÓs¡y˚s¡Ã≥eTT˝À ªeT+Á‹µ e …̋qT,
` ªÇ+Á~j·TeTT\Tµ nH˚ X¯Á‘·TùdqqT ÄÁø£$T+#·≥eTT˝À sê»uÛÑøÏÔ>∑\ kÕeT+‘·sêE\e …̋qT,
düVü≤ø±s¡eTT n+~+#·Tq<Ó’ ñ+&É>∑\<äT.
$y˚ø£e+‘·Tì  (Ä‘·àìX¯Ãj·TeTT dæ~∆+∫qyêì) ãT~∆ ` ùdïVü≤o* n>∑T \\q (Lady servant) e …̋qT, bÕ*+#·≥eTT˝À ª‘·+Á&çµ
e …̋qT, ñ‘·ÔeT ø±s¡́ eTT\T #˚sTT+#·≥eTT˝À ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wæ (eT+∫ ùdïVæ≤‘·Tì) e …̋qT ñ+&É>∑\<äT.
X¯ó<ä∆ eTqdüT‡ ‘·+Á&çe …̋ ` (1) XÊg n<Ûä́ j·TqeTT (2) ãT~∆ì düTì•‘·eTT #˚j·TT≥eTT (3) Ä‘·àuÛ≤eq (4) kÕ«qTuÛÑeeTTq≈£î
<ë]#·÷|ü⁄q~ ` nsTT, ñ‘·ÔeT $wüj·TeTT\˝À Á|üy˚•+|üCÒj·T>∑\<äT.
$wüj·TeTT\ qT+&ç yÓqTø£≈£î eTs¡* Ä‘·àj·T+<äT (düeTdüÔeTT Ä‘·à>± uÛ≤$+#·T≥ j·T+<äT) ìjÓ÷–+#·ã&çq  ªeTqdüT‡µ nH˚ eTDÏ
` Vü≤è<äj·TeTT˝À dü«#·Ã¤eTT>±, <äè&ÛÉeTT>±, C≤„HÓ’X̄«s¡́ e+‘·eTT>±, Ä‘·à\ø£åD düeTì«‘·+>±, s¡eTD°j·T+>± Á|üø±•dü÷Ô ñ+&É>∑\<äT.
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z nq|òü÷! ÁãVü≤àHé ! ì<ë|òü÷! ˇø£ $\TyÓ’q s¡‘·ïeTT ãTs¡<ä̋ À |ü&çb˛‘˚ @$T #˚kÕÔeTT? n{≤¢π> e<ä* ñ+{≤e÷? Ò̋<äT.
ãj·T≥≈£î rkÕÔeTT. ã÷&ç<äe+{Ï |ü<ës¡úeTT\‘√ nH˚ø£kÕs¡T¢ ‘√$T, ø£&ç–, X¯óÁuÛÑyÓTÆq egeTT‘√ |ü]X¯óÁuÛÑeTT #˚dæ,.. n|ü&ÉT
yÓT&É̋ À ÄuÛÑs¡DeTT>± <Ûä]kÕÔeTT ø£<ë! n{≤¢π> eTqdüT‡ ` nH˚ eTDÏì ªª$y˚ø£eTTµµ nH˚ »\eTT‘√ ªn$y˚ø£eTTµ nH˚ ãTs¡<äqT
‘=\–+∫, jÓ÷>±uÛ≤´düeTT‘√ Á|üøå±fīq #̊dæ, ªÄ‘·àuÛ≤eqµ nH̊ ø±+‹ |ü⁄+»eTT\T yÓ<ä»\T¢q≥T¢>± X̄óÁuÛÑ|üs¡∫, Çø£|ü⁄Œ&ÉT <Ûä]+#ê*.
n|ü&ÉT <äèX¯́ eT+‘ê Ä‘êàq+<äeTj·TyÓTÆ, Ä‘·à≈£î n_ÛqïyÓTÆ (n{Ïº X¯óuÛÑeT>∑T eTqdüT‡#˚) ÄkÕ«~+#·ã&É>∑\<äT.
|üs¡eT>∑T (Ä‘·àdü«s¡÷|ǜ dü«uÛ≤e n<Ûä́ j·TqeT>∑T) $y˚ø£eTTqT ÄÁX¯sTT+∫, ãT~∆‘√ ªdü‘·́ eTTµqT <ä]Ù+#·T#·÷, Ç+Á~j·TeTT\H˚
ªX¯Á‘·Te⁄qT »sTT+∫ uÛÑekÕ> ∑s¡eTTqT {uÛÑeeTT R á »> ∑‘·TÔ u≤Vü≤´eTT>± (Ä‘·à≈ £î y˚s¡T>±) ` ì»eTT>±H˚ ñqï~ nH˚
uÛ≤e‘·s¡+>∑eTT\qT} <ë{Ï Äe* ˇ&ÉT¶≈£î #¬̊s<äe⁄>±ø£̂
→ ªªá »>∑‘·TÔ ì»eTT>±H˚ ñqï~. ndæÔµµ.. nqTuÛ≤eHê e÷Á‘·+ #˚‘· n~ düeTdüÔ <äT'KeTT\T ‘Ó∫Ãô|&ÉT‘√+~ ̀  nì >∑eTì+#·T.
→ (Ç~j˚T uÛÑeã+<ÛäeTT). ªnHêdæÔµ (»>∑‘·TÔ yêdüÔyêìøÏ Ò̋<äT) ` nqT uÛ≤eHê e÷Á‘·+ #˚‘· n{Ïº uÛ≤eq düs¡« düTU≤\≈£î
Ä\j·TeTT n>∑T#·Tqï~. n+<äT#˚ z ì<ë|òü÷ˆ ªªÇ+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TyÓTÆ ø£ì|ædüTÔqï á »>∑‘·TÔ>± Á|üø±X¯eT>∑T#·Tqï~ ̀  ªH˚H˚!
eTe÷‘·àj˚T!µµ ` nqT nuÛ≤´düeTTqT ` n{≤¢ nì|æ+#˚ es¡≈£î ` ìs¡«]Ô+#·T.

yêdüq\T ` ÄX¯
á Je⁄\T ` ªªyêdüq\T (Tendencies)µµ ` nH˚ ‘·+‘·Te⁄\#˚ ã+~Û+#·ã&ç ªª»>∑‘·TÔ\Tµµ nH˚ ìkÕ‡s¡ eTs¡TuÛÑ÷$T˝À (m&Ü]˝À)
~≈£îÿ‘√#·ø£ ªÇ≥T qT+∫ n≥T ̀  n≥T qT+∫ Ç≥Tµ |üs¡T>∑T\T rdüTÔHêïs¡T. yêdüq\T ªªÄ•+#·≥eTTµµ qT+&ç ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT.
ªÄX¯µ ñqï#√≥ <äT'KeTT\˙ï (All worries) »≥Tºø£≥Tºø=ì e∫Ã|ü&É‘êsTT. $y˚ø£ <äèwæº jÓTTø£ÿ düTì•‘·‘·«eTT#˚ ªÄX¯µ nqTq~
K+&ç+#·ã&ç+<ë,.. düs¡« düTU≤\T yÓ‘·T≈£îÿ+≥÷ e∫Ã á Je⁄ì ÄÁX¯sTTkÕÔsTT.
ªªdü«|üïeTT˝À  ø=ìï  ø=ìï  $\TyÓ’q edüTÔ C≤\eTT\T \_Û+#ê*µµ nì Ä•+∫ me«&Ó’Hê ìÁ<ä≈£î ñ|üÁø£$TdüTÔHêï&Ü? Ò̋<äTø£<ë!
C≤Á>∑‘Y  ≈£L&Ü dü«|üïeTT e+{Ï<˚! Ç~ Á>∑Væ≤+∫qyê&ÉT C≤Á>∑‘·TÔ̋ À ≈£L&Ü ªªÇ+ø± @<√ ø±yê*. bı+<ë*µµ`nì ÄX¯≈£î ìã<äT∆&ÉT
ø±&ÉT.
ˇø±H=ø£&ÉT m+‘√ ‘Ó*$ ø£\yê&ÉT (BÛs¡T&ÉT) nsTTq|üŒ{Ïø°, nH˚ø£ XÊg`˝ÖøÏø£ $wüj·÷\˙ï ‘Ó*dæj·TTqï|üŒ{Ïø°, >=|üŒ ≈£î\eTT˝À
|ü⁄{Ïºqyê&ÉT ` dü÷ø£åàÁ>±Væ≤, #·Ts¡T≈£î>∑\yê&ÉT nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü ` ˇø£ dæ+Vü≤eTT uÀqT˝À ã+~Û+#·ã&ÉT$<Ûä+>± ` ÄX¯\
uÀqT˝À ∫≈£îÿ≈£î+≥THêï&ÉT. ã+<ÛäeTT\˙ï HÓ‹ÔMT~øÏ ‘Ó∫Ãô|≥Tº≈£îqïyê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
me«&Ó’‘˚ |ü⁄s¡Twüø±s¡eTT#˚ ñ<ä́ $T+∫ XÊgeTT #Ó|ü⁄Œ e÷s¡ZeTT˝À nqT<˚«>∑+>± j·T‘·ïo\T&Í‘ê&√, C≤Á>∑‘YqT dü«|üï‘·T\´+>±
‘·́ õ+∫qyê&Ó’ ñ+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT me«&Ó’Hê düπs, ` dæ~∆ì m+<äT≈£î bı+<ä&ÉT? ‘·|üŒø£ bı+<äT‘ê&ÉT.

nVü≤+ø±s¡ Á‘·j·TeTT
nVü≤+ø±s¡eTT\T eT÷&ÉT Ø‘·T …̋’ ñ+≥THêïsTT.

I düs¡«eTVü≤y˚Te`nVü≤+ ø±s¡eTT II  n‘·'|üs¡eTVü≤yéT ø±s¡eTT III  <˚Vü≤y˚TyêVü≤yéT`ø±s¡eTT
I  ªªdüs¡«eTVü≤y˚Te`nVü≤+ø±s¡eTTµµ (All this is what I am / I am all this)  : H˚qT`˙e⁄` n~`Ç~`Ä‘·&ÉT ̀ á‘·&ÉT ̀  düeTdüÔeTT
|üs¡e÷‘·àdü«s¡÷|üy˚T! |üs¡e÷‘·à qT+&ç @B mqï&É÷ #·T´‹ bı+<äø£, düs¡«<ë n#·T´‘·yÓTÆj·TTqï~. ø£qTø£ ªH˚qT dü«j·TeTT>±
|üs¡e÷‘·àH˚̂ µ dü+$‘Y dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hê≈£î y˚s¡T>± mø£ÿ&Ü @B øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ H˚qT düVü≤»+>± |üs¡e÷‘·à
dü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚µµ.
nVü≤+ düs¡«+ Ç<äyéT $X¯«yéT: á $X¯«eT+‘ê HêjÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ü#·eT‘êÿs¡y˚T! Hê jÓTTø£ÿ $X¯«s¡÷|üy˚T Ç<ä+‘êˆ (Ç~j˚T
$X¯«s¡÷|ü dü+<äs¡Ùq jÓ÷>∑eTT ≈£L&Ü).
|üs¡e÷‘êà-Vü≤yéT n#·T´‘·'ˆ H˚qT düs¡«<ë ª|üs¡e÷‘·àµqT nsTTñ+&ç, n{Ïº |üs¡e÷‘·à‘·«eTT qT+&ç øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü Je⁄&ÉT>± >±ì,
$X¯«eTT>± >±ì #·T´‹ (Distraction from what I am) @ e÷Á‘·eTT bı+<ä≥y˚T Ò̋<äT.
Ç<ä+‘ê Hê jÓTTø£ÿ dü+$‘Y Äq+<ä dü«s¡÷|üy˚T. Ç~ düs√«‘·ÔeTyÓTÆq ªnVü≤+ø±s¡eTTµ. Ç~ JeqTà≈£îÔì j·T+<äT kÕ«uÛ≤$ø£ \ø£åDyÓTÆ
ñ+≥T+~.
(eT‘·Ô' |üs¡s¡‘·s¡+ Hêq´‘Y øÏ+∫<ädæÔ̂  eTsTT düs¡«$T<äyéT b˛Á‘·yéT dü÷Á‘˚ eTDÏ>∑D≤ Çe)ˆ ªªH˚qT á düeTdüÔeTTq≈£î y¬̊s’, á
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düeTdüÔeTT Hêj·T+<˚ »ì+#·T#·Tqï<Ó’ ` Hê≈£î á düeTdüÔeTT nqq´yÓTÆ ` ñqï~µµ ` nqTq<˚ düs¡«eTVü≤yéT`ø±s¡eTT. n{Ïºyê&ÉT
ªªÇ<ä+‘ê H˚H˚µ ` nqT Äq+<äeTT qT+&ç #·T´‹ bı+<äø£j˚T á »>∑‘Y ` ñ<ë´qeq+˝À ‘·~‘·s¡T\ e …̋H˚ dü+#·]dü÷Ô ñ+{≤&ÉT.
II n‘·' |üs¡yéT ` nVü≤+ø±s¡eTT / düs¡«kÕà‘Y n+‘√-Vü≤+ ø±s¡eTT (I am always separate from all this) : ` ªªH˚qT á <äèX¯́ eTT
@ ̌ ø£ÿ edüTÔe⁄qT ø±<äT. á düeTdüÔ <äèX̄´eTT, Ç+Á~j·TeTT\T, X̄ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dü >∑+<∏äeTT\T, eTH√`ãT~∆̀ ∫‘·Ô nVü≤+ø±s¡eTT\T
` M≥ìï{Ïø£+fÒ n‘·́ +‘· dü÷øå±à‹ dü÷ø£åà dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
á düeTdüÔeTTq≈£î düs¡«<ë nr‘·T&ÉqT. πøe\ Á|üC≤„dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. ‘Ó*j·Tã&˚ düeTdüÔeTTq≈£î y¬̊s’, düeTdüÔeTT ms¡T>∑T#·T+&ÉTyê&ÉqT.
(<äècÕº+‘·+>± ` dü«|üïeTT˝À ø£ì|æ+#˚ düeTdüÔeTTq≈£î ` ªdü«|üïeTT ‘·q<Ó’qyê&ÉTµ düs¡«<ë y π̊s ø£<ë!)
Hê jÓTTø£ÿ düeTdüÔeTTq≈£î |üs¡yÓTÆq Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT yÓ+Á≥Tø£ jÓTTø£ÿ ∫≥º∫e] nDTe÷Á‘·eTT ø£+fÒ ≈£L&Ü \ø£åee+‘·Te …̋ `
eTVü‰dü÷ø£åàeTT.
Ç{Ïº ªªdüeTdüÔeTTq≈£î y¬̊s’q H˚H˚ H˚qTµµ nqTq~ ¬s+&Ée r¬s’q nVü≤+ø±s¡eTT. á $<ÛäyÓTÆq |üs¡dü«s¡÷|ǜ dü+ø£\ŒeTT ≈£L&Ü
X¯óuÛÑÁ|ü<äyÓTÆq<˚. ô|’ ¬s+&ÉT nVü≤+ø±s¡eTT\T yÓ÷ø£åeTTq≈£î e÷s¡ZeTT …̋’ JeqTà≈£îÔì kÕ«uÛ≤$ø£ \ø£åDeTT\T nsTT ñHêïsTT.
III Ç<ä+ X¯Øs¡ e÷Á‘·-nVü≤+ø±s¡eTTˆ ªªø±fi¯ófl`#˚‘·T\T yÓTT<ä̋ …’q $X‚wüeTT\‘√ ø£ì|ædüTÔqï á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤y˚T ( Ò̋ø£) s¡÷|üy˚T
H˚qTµµ ̀  nqT nVü≤+ø±s¡eTT. Ç~ ̋ Àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq~. ª3µ $<ÛäeTT …̋’q nVü≤+ø±s¡eTT\˝À ‘·T#·Ã¤yÓTÆq~ (Low state of Compre-
hension). Ç~ dü+kÕs¡ <√wüeTTq≈£î ø±s¡DyÓTÆ, (Ä‘·àqT ‹s¡düÿ]+#·≥+#˚‘·), <äTsê‘·àø£eTT. nH˚ø£ <äT'KeTT\≈£î, nbÕs¡úeTT\≈£î,
ã+<ÛäeTT\≈£î ø±s¡D+. n+<äT#̊‘· á uÛÖ‹ø£ <̊Vü‰Vü≤+ø±s¡eTT yÓTT<ä\+≥¢ ‘·́ õ+∫ ñ+&Ée\dæq~ nsTT ñqï~. Ç{Ïº ªª<̊Vü≤e÷Á‘·ẙTyê
ÇVü≤yéT` H˚qT <˚Vü≤eTTqT e÷Á‘·y˚Tµµ ` nqT nVü≤+ø±s¡eTT á Je⁄ì n<Û√>∑‹ bÕ\T #˚j·T>∑\<äT ` nì Ä‘·à ‘·‘·Ô«E„\T
ªC≤>∑s¡÷ø£‘·µqT #˚‘·T …̋‹Ô Á|üø£{Ï+#·T#·THêïs¡T. ªªHêj·Tq˝≤sê! ìeTï>∑‘·T\qT ‘Ó*dæ ‘Ó*dæ nqTdü]+#·ø£+&ç!  n$ n‘·́ +‘· <äT'K
kÕúqeTT\ jÓTTø£ÿ dü«j·T+ø£è‘·eTTµµ ` nqTq~ y˚<äyêDÏ.
∫s¡ø±\eTT>± (ãVüQø±\eTT>±) á Je⁄&ÉT ªªH˚qT <˚Vü≤eTTqT e÷Á‘·y˚Tµµ nH˚ <äTs¡_Ûe÷qeTTqT ÄÁX¯sTT+∫, nuÛÑ́ dæ+#·T≥#˚‘·H˚
` n{Ïº <˚Vü‰Vü≤+ø±s¡ ÁuÛÑeT |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆ ªnì|æ+#·≥eTTµ (á Je⁄ì |ü≥¢) »s¡T>∑T‘√+~. ªªÄ‘·àqT ø£<ë!µµ nì nì|æ+#·≥eTTqT
` ªª<˚Vü≤eTTH˚ ø£<ë!µµ nH̊ <ä≥ºyÓTÆq Äes¡D e∫Ã Äe]+∫ y˚k Ǫ̂+~. n{Ïº <˚Vü‰‘·àuÛ≤eqqT yÓTT<ä\+{≤¢ ‘·́ õ+∫, Äô|’ X‚wæ+#˚
#Ó’‘·q´s¡÷|üeT>∑T, |ü]X¯ó<ä∆eT>∑T πøe\ ` nVü≤+ø±s¡eTTqT ÄÁX¯sTT+#ê*.
(1) á düeTdüÔeTT Ä‘·àj˚T. H˚qT Ä‘·àj˚Tˆ ø£qTø£ Ç<ä+‘ê H˚H˚!
(2) Ä‘·à<äèX¯́ eTT>± n>∑T≥j˚T Ò̋<äT. düeTdüÔeTTq≈£î Hê≥ø£ B|üeTT˝≤>± Ç#·Ã¤≈£î ≈£L&Ü nr‘·yÓTÆq Ä‘·àj˚T H˚qT. n+<äT#˚‘·

<˚ì#˚‘·qT ã<äT∆&ÉTø±ø£. düs¡«<ë |üs¡yéT (Äe\ >∑\) Ä‘·àHÓ’ ñHêïqT.
... á ¬s+&ç+{Ï düe÷ÁX¯j·TeTT#˚ á Je⁄&ÉT |üs¡eTXÊ+‘·T&Ó’, eTTøÏÔì bı+<ä>∑\&ÉT.
z ì<ë|òü÷! n˝ÖøÏø£eT>∑T yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT nVü≤+ø±s¡eTT\qT n+^ø£]+∫, ̋ ÖøÏø£eT>∑T (˝Àø£ dü+ã+<ÛäeTT#̊ @s¡Œ&ÉT#·Tqï<ä>∑T)
eT÷&Ée nVü≤+ø±s¡eTTqT ˙e⁄ ‹s¡düÿ]+∫y˚j·TTeTT. m+<äTø£+fÒ, n~j˚T düs¡«<äT'KeTT\T ‘Ó∫Ãô|fÒº nVü≤+ø±s¡eTT ø±ã{Ïº. Ä
$<Ûä+>± |ü≥Tº<ä\>± nuÛ≤´düeTT #˚dæq ‘·s¡Tyê‘·, Çø£..,

düsê«Vü≤+ø±s¡ ‘ê´»´eTT
XÀ¢̂ ˆ n<∏ä ‘˚ n|æ dü+‘·́ »´ düsê«Vü≤+ø£è‹ e]®‘·'

dü ‹wü̃‹ ‘·<∏ë n‹ ñ#Ó’Ã¤', |üs¡y˚Te n~Ûs√Vü≤‹ˆˆ
Ä ‘·s¡Tyê‘· yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT nVü≤+ø±s¡eTT\T ≈£L&Ü yÓTT<ä\+{≤¢ ‘·́ õ+∫ẙsTT.. Ä $<Ûä+>± düeTdüÔ nVü≤+ø±s¡eTT\T ‘·́ õ+∫qyê&ÉT
düs√«‘·ÔeTeTT n>∑T |üs¡eT|ü<äeTTqT n~Ûs√Væ≤+#·>∑\&ÉT.

ã+<ÛäeTT ` eTTøÏÔ
m uÛÀ>∑eTT\ |ü≥¢ Ç#·Ã¤ ø£*– ñ+&É≥y˚T ªã+<ÛäeTTµ
m n{Ïº uÛÀπ>#·Ã¤qT Vü≤è<äj·TeTT q+<äT ‘·́ õ+∫ ñ+&É≥y˚T ªyÓ÷ø£åeTTµ.
m eTH√ nuÛÑT´<äjÓ÷ HêXÀ ` eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ eè~∆j˚T (Ä‘·àC≤„qeTT jÓTTø£ÿ @eTs¡T|ü⁄s¡÷|üeT>∑T) HêX¯qeTT.
m eTH√HêXÀ eT¨<äj·T' ` eTH√ HêX¯qy˚T (Ä‘·àdü÷s¡T´ì) eT¨<äj·TeTT.



642

m »„ eTH√HêX¯yéT nuÛÒ́ ‹ ` C≤„ìj·T+<äT eTqdüT‡ HêX¯qeTT kÕ«uÛ≤$ø£+>±H˚ »s¡T>∑T‘·T+~.
m C≤„q düeTì«‘·yÓTÆq eTqùd‡ Ä‘·à kÕøå±‘êÿs¡eTT nH˚ nuÛÑT´<äj·TeTT Á|ükÕ~k Ǫ̂+~.
m eTH√ n»„dǘ  Væ≤ X¯è+K˝≤ ` nC≤„qeTT‘√ ≈£L&çq eTqùd‡ Je⁄ìøÏ ã+<ÛäeTT.
C≤„ì jÓTTø£ÿ eTqdüT‡ m{Ïº<ä+fÒ..,
` Äq+<äeTT ø±<äT. nHêq+<äeTT (ì<ëq+<äeTT) ø±<äTˆ (Neither Pleasant nor Un-pleasent) ˆ
` n~ #·*+#·Tq~ ø±<äT. #·*+#·ì~ (n#·\eTT) ø±<äT. (dæús¡eTT ø±<äT) (Neither fixed nor variable) ˆ
- dü‘·TÔ ø±<äT. ndü‘·TÔ ø±<äT. (Neither existent, Nor Non - existent). Ä ¬s+{Ï eT<Ûä́ ˝À~ ø±<äT. (Nor-dual).
dü‘·TỒ ndü‘·TÔ\ eT<Ûä́  ªìX¯Ã\‘·‘·Ô«eTTµ>± ñqï<˚ C≤„ìjÓTTø£ÿ eTqdüT‡. |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ìï{Ï̋ À Äø±X¯eTT n‘·́ +‘· dü÷ø£åàeTT
ø±ã{Ïº n~ ø£fi¯fl≈£î ø£ì|æ+#·<äT. n{≤¢π> n+X¯s¡Væ≤‘·eTT (ìs¡+X¯eTT) n>∑T ∫‘Y ‘·‘·Ô«eTT ‘·q jÓTTø£ÿ uÛ≤eHês¡÷|ü+>± düs¡«Á‘ê
$düÔ]+∫q<Ó’ ñqï|üŒ{Ïø°, n~ ø£fi¯fl≈£î>±ì, eTqdüT‡≈£î>±ì ` ˇø£ edüTÔe⁄ e …̋ ‘Ó*j·Tã&É<äT.
düs¡« dü+ø£\ŒeTT\T Ò̋q{Ïº~. dü+ø£\ŒeTT\ø£+fÒ eTTqTeTT+<˚ ñqï{Ïº~. @ dü+»„ #˚‘·q÷ ìs¡«∫+∫ #Ó|üŒã&ÉC≤\ì~. ∫‘Y
(ms¡Tø£) dü«s¡÷|üeTT. n{Ïº ∫<ëø±X¯eTT á Je⁄ì ªkÕ«‘·àµ >±H˚ yÓ*¢$s¡Tk Ǫ̂+~.
ÁãVü≤àE„\ nqTuÛÑeeTT˝À Ä‘·à →
` Äø±X¯eTT ø£+fÒ e+<äe+<ä\+‘·>± dü÷ø£åàyÓTÆq~.
` ì‘·́ eTT, X¯ó<ä∆eTT, ìs¡à\eTT.
` Çø£ÿ&ç dü+kÕs¡ <√wüeTTq≈£î y¬̊s’q{Ïº nqTì‘·́  ` ªªÄ‘·àj˚Te Ç<ä>¥+ düs¡«yéTµµ dü+<äs¡Ùq s¡÷|üeTT.

Ä‘·à jÓTTø£ÿ $X‚wüDeTT\T
Ç+ø± ≈£L&Ü :`
n{Ïº H˚qT ` ˙e⁄ ` á düeTdüÔ »>∑‘·TÔ\qT ` ‘·q Á|ü<äs¡ÙqeTT>±qT, ª‘·q≈£î nqq´eTTµ >±qT ø£*– ñqï{Ïº Ä‘·à ( Ò̋ø£) ì‘√´~‘·
#Ó’‘·q´` Ä‘·àdü«s¡÷|üeTT - m≥Te+{Ï $X‚wüDeTT\T ø£*– ñqï<√ #Ó|ü≈£î+≥THêïeTT. $qT :`
q ndüÔy˚T‹ˆ q ñ<˚‹ˆ uÛÑ÷$Tô|’ eTq≈£î dü÷s¡T´ì ñ<äj·TeTT ` ndüÔeTj·TeTT nH˚$, ‘·<ë«sê sêÁ‹ ` |ü>∑\T nH˚$ ø£fi¯fl≈£î
ø£ì|ædü÷Ô ñHêïsTT. yêdüÔyêìøÏ nqTì‘·́  dü«j·T+ Á|üø±X¯≈£î&Ó’ ñ+&É>± dü÷s¡T´ìøÏ ñ<äj·T ` ndüÔeTj·TeTT\T ñHêïj·÷?
mø£ÿ&ÉTHêïsTT? n{≤¢π> á Je⁄ì πøe\ ` dü‘·́  `ì‘·́  ` nK+&É ` nÁ|üy˚Tj·T dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à≈£î ªñ<äsTT+#·≥eTTµ ` nH˚
<Ûäs¡ày˚T Ò̋<äT. ªndüÔ$T+#·≥eTTµ nH˚ <Ûäs¡àeTT ≈£L&Ü Ò̋<äT.
q #· j·÷‹ˆ q #· nj·÷‹ˆ ªªá‘·&ÉT ˇø£ }s¡T e<ä* eTs=ø£ }s¡T yÓ[fle#êÃ&ÉTµµ nì n+≥Tqï|ü&ÉT Ä‘·ì X¯Øs¡eTT
ªªñqï#√≥Tµµ, ªªyÓ[¢q#√≥Tµµ ` ªª‹]– e∫Ãq#√≥Tµµ... á eT÷&É÷ ñ+&Ée#·TÃ>±ø£! ø±˙ Ä dü+<äs¡“¤eTT\˝À ªH˚qTµ nqTq~ `
mø£ÿ&çø° yÓfi¯fl<äT ` mø£ÿ&É qT+&√ Çø£ÿ&çøÏ sê<äT. Ä eT÷&ÉT dü+<äs¡“¤eTT\˝À ªH˚qTµ nqTq~ düs¡«<ë ªH˚qTµ>±H˚ ñ+{À+~ ø£<ë!
n{≤¢π>, Ä‘·à Çø£ÿ&ç qT+&ç mø£ÿ&çø° yÓfi¯fl<äT. mø£ÿ&ç qT+&ç Çø£ÿ&çøÏ sê<äT.
ø£\˝À ˇø£&ÉT eTs=ø£ }s¡T yÓ[¢Hê ≈£L&Ü, ø£\ ‘·q<Ó’qyê&ÉT ø£\˝À mø£ÿ&ç qT+&ç mø£ÿ&çøÏ yÓfi¯fl&ÉT, mø£ÿ&ç qT+&ç mø£ÿ&çøÏ sê&ÉT ø£<ë!
` q #· H˚Vü≤ ` q #· ÇVü≤ ∫‘Ŷ  ∫‘Y dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à ªªÇø£ÿ&É Ò̋<äTµµ nq Ò̋eTT. ªªÇø£ÿ&˚ ñqï~µµ. nq Ò̋eTT. ªÇø£ÿ&É ` nø£ÿ&Éµ
nqTq~ uÛÑ÷$T yÓTT<ä̋ …’q |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\≈£î ñ+&Ée#·TÃ >±ø£! Äø±X¯eTTqπø »qq kÕúqeT>∑T Ä‘·à≈£î ` Äø±X¯eTT  jÓTTø£ÿ
<Ûäs¡àeTT\T n>∑T ªÇø£ÿ&É ` nø£ÿ&Éµ nH˚ <Ûäs¡àeTT\T @ e÷Á‘·eTT Ò̋e⁄.
z ìs¡à\Vü≤è<äj·÷! Ä‘·à≈£î m{Ïº <√wüeTT\T n+≥C≤\e⁄. ì]«ø£\ŒeTT. m{Ïº dü+ø£\Œ $ø£\ŒeTT\T Ò̋q{Ïº~. ñuÛÑj·TeTT ø£+fÒ eTTqTeTT+<˚ ñ
qï{Ïº~. ø£\ŒeTT\ Ä~øÏ n+‘·eTTq≈£î kÕøÏå nsTT, |üs¡yÓTÆ ñqï{Ïº~. ìsêdüŒ<ëˆ ì‘·́  ìs¡à\ dü«uÛ≤eeTT ø£*–         ñqï{Ïº~.

>∑Ts¡Te⁄ ` •wüß´ìøÏ Ä‘·à uÀ<Ûä
n{Ïº Ä‘·à >∑T]+∫q ‘·‘·Ô«XÊgkÕs¡eTT ` >∑Ts¡TeTTK‘·' ªª˙e⁄ Ä‘·àe⁄! <˚Vü≤eTT yÓTT<ä̋ …’q eT]+πøMT ø±e⁄ˆ nK+&Ü‘·à ø±ì
ø£åDeTT m|ü&É÷ Ò̋<äTˆ dü<ë •e⁄&Ée⁄!µµ ` nqT eTVü≤‘·Ôs¡ ` |üs¡eT dü‘·́ eTTqT ÁX¯eD+ #˚j·÷*. Ä ‘·s¡Tyê‘· ªª»qàø£s¡à\≈£î
dü+ã+~Û+#·ì |üs¡dü«s¡÷|üeTT düàs¡D+ #˚j·÷*. ªªÁbÕ|ü+#·ø£ <ä«+<ä«eTT\T (bÕ|ü |ü⁄D´eTT\T yÓTT<ä̋ …’q$), ã+<ÛäT‘ê«<äT\T
yÓTT<ä̋ …’q$ Ä‘·à>± Hê≈£î ìj·T$T‘·eTT ø±<äTµµ nqT >∑Ts¡Tyêø£́ eTVü‰s¡ú eTqq+ #˚j·÷*.
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nsTT‘˚ >∑Ts¡Te⁄ •wüß´ìøÏ |üsêø±wü̃ ` |üs¡e÷‘·àø£eT>∑T |üs¡‘·‘·Ô«eTTqT •wüß´ìøÏ uÀ~Û+#·{≤ìøÏ eTT+<äT>±..,
Ä<Í X¯eT <äeT ÁbÕjÓÆT' >∑TD…Æ' •wǘ + $XÀ<Ûäj˚T‘Ŷ  •wüß´ì jÓTTø£ÿ X¯eTeTTqT, (n+‘·]+Á~j·T ` eTH√ ∫‘·Ô ` ãT<äT∆\
Á|üXÊ+‘·‘·qT), <äeTeTT (u≤ùV≤´+Á<äj·TeTT\ ìj·÷eTø£ kÕeTs¡∆́ eTT)qT |ü]o*+∫ Ä‘·à $<ä́ qT uÀ~Û+#ê*.
(X¯eTeTT R withdrawn from outer - worldly events. <äeTeTT R Appointing 'Indrias' towards Absolute SELF)

ªª•wüß´&ÉT eTVü≤‘·Ôs¡eT>∑T dü‘·́ eTTqT ‘·qjÓTTø£ÿ dü«<Ûäs¡àeTT\ |ü≥¢ ‹s¡kÕÿs¡eTT Ò̋≈£î+&ÜH˚ Á|üC≤„e+‘·T&Ó’, >∑eTì+∫, Äø£[+|ü⁄
#˚düTø=ì, nqTe]Ô+#·>∑\&ÉT.µµ ̀  nì ‘·è|æÔ #Ó+~q ‘·s¡Tyê‘· >∑Ts¡Te⁄ n|ü⁄Œ&çø£ ̀  |üXÊÃ‘Y ªªdüs¡«yéT Ç<ä+ ÁãVü≤à X¯ó<ä∆' ‘·«yéTµµ Ç‹
uÀ<Ûäj˚T‘Ŷ , ªªz _&Ü¶! á ø£qã&˚<ä+‘ê ˙ jÓTTø£ÿ X¯ó<ä∆eT>∑T |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üy˚T! n+‘˚>±ì, Ç~ @B ˙≈£î nq´eTT ø±<äT.
düeTdüÔeTTq≈£î nqq´yÓTÆj·TTqï Ä‘·àj˚T düs¡«<ë ˙ ì» düVü≤» ` yêdüÔe dü«s¡÷|üeTTµµ nH˚ nK+&Ü‘·à >∑T]+∫q dü‘·́ eTTqT
j·TTøÏÔj·TTø£Ô+>± uÀ~Û+#ê*.
n»„dǘ , ns¡ú Á|üãT<ä∆dǘ  ªdüs¡«+ ÁãùV≤à‹µ jÓ÷ e<˚‘Y, eTVü‰qs¡ø£ C≤‘˚wüß, dü ‘˚q $ìjÓ÷õ‘·'ˆ
nC≤„ìøÏ, ns¡∆C≤„ìøÏ (@MT ‘Ó*j·TìyêìøÏ, ø=ìï dæ<ë∆+‘·eTT\ø√, dü÷Á‘·eTT\ø√ |ü]$T‘·yÓTÆ, eTVü≤‘Y dü‘·́ eTTq≈£î dü+dæ<ä∆‘·
Ò̋ìyêìøÏ), (nq>±) ªªHê≈£î ‘Ó*dæ+<˚ dü‘·́ eTT. Ç+‘·≈£î$T+∫ me«s¡T #Ó|æŒHê $qqT. me«]ø° ‘Ó*j·T<äTµµ` nH˚ |üs¡e÷s¡∆

düe÷#ês¡eTTq≈£î dæ<ä∆|ü&Éì yêìøÏ (eT÷s¡âãT~∆ ø£\yêìøÏ) ªn+‘ê ÁãVü≤ày˚Tµ nì #Ó|üŒã÷q≥eTH˚~ ̀  Ä #Óù|Œyê&ÉT ≈£L&Ü ‘·q
ª‘·‘·Ô«e÷s¡ZeTTµ qT+&ç <ë]‘·|æŒ, ªeTVü‰qs¡ø£e÷s¡ZeTTµqT ÄÁX¯sTT+#·≥eTT ne>∑\ Á|üe÷<äeTT.

>∑Ts¡Te⁄ uÀ~Û+|ü ‘·–q ` uÀ~Û+|ü e\dæq •wüß´&ÉT
` me] ãT~∆ Á|üãT<ä∆eTT (Alert and awakened) nsTT ñqï<√...,
` uÛÀπ>#·Ã¤ øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü Ò̋≈£î+&Ü Á|üøå±fi¯qyÓTÆ (became completely clean) nsTT ñ+≥T+<√.
` ÁbÕE„\>∑T >∑Ts¡Te⁄\ Á|üe#·qeTT#˚ neT\eT>∑T n$<ä́  n+‘ê HêdæÔ (yÓTT<ä\+{≤¢ s¡Væ≤‘·eTT) nsTT ñ+&É>∑\<√..,
n{Ïº yêìøÏ dü«dü«s¡÷|ǜ Wqï‘·́ eTT, kÕúqeTT, >±+;Ûs¡́ eTT, düeTdüÔeTTq≈£î |üs¡eTT, düeTdüÔeTT n>∑T`Ä‘·à >∑T]+∫ ‘·|üŒø£ uÀ~Û+#ê*.
ª‘·‘Y ‘·«yéTµ nqT ªªìs¡÷|üD, C≤>∑s¡Dµµ\‘√ ì+&çq |üPsêís¡úeTT‘√ >∑Ts¡Te⁄\T uÀ~Û+#Ó<äs¡T>±ø£. Çø£ •wüß´&√,...ÁX̄eD eTqqeTT\T
#˚dæ, ` nqTø√e≥eTT ` nì|æ+#·≥eTTµ nqT eTqq`ì~ <Ûë´dü\≈£î ñ|üÁø£$T+#ê*. Ä‘·àj˚T ‘êHÓ’ ÄkÕ«~+#ê* (düe÷~Û).

∫‘Y dü‘·Ôj˚T »>∑‘Y dü‘·Ô
dü‹ B|ü Çe n˝Àø£'ˆ B|üeTT yÓ\T>∑T#·Tqï|ü⁄Œ&˚ Nø£{Ï̋ Àì edüTÔe⁄\T kÕø±s¡yÓTÆ ø£ì|ækÕÔsTT.
dü‹ ns¡ÿ Çe yêdüs¡'ˆ dü÷s¡T´&ÉT ñ+fÒH˚ sêÁ‹ ` |ü>∑\T, yês¡eTT\T yÓTT<ä̋ …’q yê{ÏøÏ ñìøÏ.
dü‹ |ü⁄wüŒ Çe ÄyÓ÷<ä'ˆ ` |ü⁄wüŒeTT ñ+fÒH˚ ªdüTyêdüqµ ñ+≥T+~.
n{≤¢π>... ∫‘Y dü‘·Ôj˚T ` »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ dü‘·Ô nsTT ñqï~. ∫‹ dü‘Y j·÷+ »>∑‘Y ‘·<∏ëˆ ∫‘Y ñ+fÒH˚ »>∑‘·TÔ ñ+≥T+~.
á »>∑<ä›èX¯́ eT+‘ê ≈£L&Ü n<ä›eTT˝ÀH√, ˙{Ï̋ ÀH√ Á|ü‹uÛ≤dü (Reflection and Refraction) e+{Ï~ e÷Á‘·y˚T. |üs¡e÷s¡ú‘·'>± →
düs¡«<ë ÁãVü≤àẙT ñqï~. »>∑‘·TÔ nqã&ÉTq~ dü«‘·'>± ñqï~ ø±<äT. ªªuÛ≤eqµµ jÓTTø£ÿ #·eT‘êÿs¡+ #̊‘· dü«‘·'>± ñqïfÒ¢ n>∑T|æ+#·≥eTT,
nì|æ+#·≥eTT »s¡T>∑T‘√+~.
z ì<ë|òü÷! ªªá »>∑‘·TÔ dü«‘·'>± ñqï~ ø±<äT. Ç<ä+‘ê Á<äwüº jÓTTø£ÿ }Vü‰s¡#·q e÷Á‘·y˚Tµ nì H˚qT #Ó|ü#·Tqï á yêø£́ eTT
jÓTTø£ÿ eTVü≤<äs¡úeTT ̀  C≤„q <äèwæº#̊ ̇  jÓTTø£ÿ Á|üdüqïyÓTÆq, Á|üuÀ<ÛäeTT $ø£dæ+#·>±, ̇  jÓTTø£ÿ ãT~∆øÏ kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆ, kÕ«qTuÛÑeeTe>∑\<äT.
H˚qT #Ó|ü ` ªª»>∑‘·TÔ eTH√ ø£*Œ‘·eTT e÷Á‘·y˚Tµµ ` nqT Hê yêø˘ <äèwæº jÓTTø£ÿ ªªdü«ø°j·T ne>±Vü≤Hê ã˝≤ã\eTT\qTµµ
nqTdü]+∫, ˙e⁄ Ä‘·à‘·è|æÔ#˚ ªdü«düTú&Ée⁄µ ( Ò̋<ë) Á|üãT<äT∆&Ée⁄ n>∑T#·T+&É>∑\e⁄.
ùV≤ ÁãVü≤àHé!
Ä‘·àC≤„H√<äj·TeTT#˚ á Ç+Á~j·T »>∑<ä›èX¯́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq ªªdü«|üïe÷Á‘· ø£*Œ‘·‘·«eTTµµ jÓTTø£ÿ ãT~∆ ìX¯Ãj·TeTTqT ìX¯Ã\eTT>±
bı+<ä>∑\e⁄. Hê jÓTTø£ÿ ªª‘·‘Y ‘·«y˚Teµµ nqT >∑Ts¡Tyêø£́ eTT jÓTTø£ÿ $XÊ«düeTT#˚ ãT~∆ ìX¯Ã\eTT ø±>∑\<äT. ªH˚qT ` Hê~µ
yÓTT<ä̋ …’q s¡÷|üeTT\‘√ Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï<ä+‘ê n$<ä́ j˚T! Ä‘·à$<ä́ j˚T düs¡« e÷qdæø£ s√>∑eTT\≈£î ìyês¡D√bÕj·TeTT.
XÊeT´‹ Væ≤ ng eT+Á‘˚D : X¯Á‘·Te⁄ Á|üjÓ÷–düTÔqï nÁdüÔeTT ` ‹]– ngeT+Á‘·eTT #˚‘·H˚ X¯$Tk Ǫ̂+~.
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eT Ò̋q øå±fi¯́ ‘˚ eT\yéT: bÕÁ‘·≈£î n+{Ïq <Ûä÷[ e+{Ï eT\eTT ` ã÷&ç<ä e+{Ï eT\eTT #˚‘·H˚ ‘=\>∑>∑\<äT.
X¯eT+ $wü+ $ùwD…Æ‹ˆ : $wüeTT $wüeTT #˚‘·H˚ $s¡T>∑>∑\<äT.
]|ü⁄D≤ Vü≤q´‘˚ ]|ü⁄'  : X¯Á‘·Te⁄qT X¯Á‘·Ty˚ ì]®+#·>∑\&ÉT. e÷j·÷ kÕ<ÛäqeTT\#˚‘·H˚ e÷j·TqT m<äTs√ÿ>∑\+.
á <äèo uÛÑ÷‘·e÷j˚T nj·T+ j·÷ dü«HêX‚q Vü≤s¡̧<ëˆ
á m<äTs¡T>± ø£ì|ædüTÔqï bÕ+#·uÛÖ‹ø£ kÕø±s¡e÷j·÷ <äèX¯́ ã+<ÛäeT+‘ê ‘·qqT ‘êH˚ q•+|üCÒdüTø=qï|ü⁄Œ&ÉT (ã+<ÛäeTT ‘=\–)
Vü≤s¡̧eTT bı+<äT#·Tqï~.
e÷j·T jÓTTø£ÿ ndü̋ …’q s¡÷|üy˚T$T{Ï?
yÓ\T‘·Ts¡T Ò̋≈£î+&É≥y˚T Nø£{Ï ø£<ë! Ä‘·à jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT >∑T]+∫ @eTs¡∫ ñ+&É≥y˚T e÷j·T.
ªªndü\T e÷j·T jÓTTø£ÿ yêdüÔe dü«s¡÷|üy˚T$T{Ï?µµ nì n<Ûä́ j·TqeTT #˚dæ, |ü]o*+∫ #·÷ùdÔ ªªdü«ø°j·T ø£\Œq≈£î y˚s¡T>±
ªe÷j·Tµ nqTq~ yÓTT<ä̋ Ò ̋ Ò<äTµµ ̀  nìj̊T ‘Ó*j·Tek Ǫ̂+~. uÛ≤eq#̊ nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï e÷j·T |üs¡e÷s¡ú+>± #·÷ùdÔ ì\TeC≤\<äT.
düs¡«+ K*«<ä+ ÁãVü≤à` ªªdüeTdüÔeTT ÁãVü≤ày˚T ̀  nì y˚<äe#·qyÓTÆ ñ+&É>±, ÁãVü≤àeTTq≈£î y¬̊s’ ªe÷j·Tµ >±ì, eTs=ø£{Ï>±ì mø£ÿ&É
ñ+≥T+~?µµ ` nqT ne>±Vü≤q eTTøÏÔ<ëj·Tø£eTT.

n$<ä́
ì<ë|òüTT&ÉT : >∑Ts¡T<˚yê! ªe÷j·Tµ jÓTTø£ÿ #·eT‘êÿs¡eT+‘ê ªn$<ä́ µ #˚‘·H˚ s¡÷|ü⁄~<äT›ø√ã&ÉT#·Tqï~ ̀  nì XÊg e#·q+ ø£<ë! eT]
n$<ä́  jÓTTø£ÿ ndü̋ …’q s¡÷|üeTT @<Ó’ ñqï<äì eTTeTT≈£åîe⁄\eT>∑T y˚TeTT düeTq«sTT+#·Tø√yê*?
ãTTuÛÑT eTVü≤]¸ : z ì<ë|òü÷! düs¡«Á‘ê Ä‘·à <äèwæºì ÄÁX¯sTT+∫, n<ë›ìì nqTø£åDÏø£+ #˚düTø=H˚ Á|üj·T‘·ïy˚T $<ä́ . uÛÒ<ä <äèwæºj˚T
n$<ä́ . ªªdüeTdüÔeTT |üs¡ÁãVü≤àdü«s¡÷|üeTT>± nqT≈£î+≥÷ ñ+&É≥eTTµµ <ë«sê ` n$<ä́ qT kÕ<ÛäHêÁø£eT+>± $dü]®+∫ y˚j·÷*
düTe÷! n$<ä́ #˚ dü«dü«s¡÷|ü uÛ≤eqqT #˚C≤s¡TÃø=qã&ÉT‘√+~. $<ä́ #˚ düeTdüÔeTT dü«dü«s¡÷|üeTT>± bı+<äã&ÉT‘√+~. n{Ïº
|üs¡ÁãVü≤àeTT nø£åj·TeT>∑T |ü<äeTT.

ªªe÷j·Tµµ
ì<ë|òüTT&ÉT : á Je⁄&ÉT düs¡«<ë Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&˚ nsTT ñ+&É>±, eT] e÷j·T ndü\T mø£ÿ&ç qT+&ç »ì+∫, ãj·T …̋«&É\T‘√+~?
m+<äT≈£î? m|üŒ{Ï qT+&ç me«s¡T ø±s¡D+>± ªe÷j·Tµ ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑T#·Tqï~?
ãTTuÛÑT eTVü≤]¸ : z eTT˙! ~«»ÁX‚cÕ˜!
ªª≈£î‘√ C≤‘˚j·TyéT?µµ ̀  Ç‹ ‘˚ e÷düTÔ $#ês¡D≤! ªªe÷j·T m|üŒ{ÏqT+&ç, m{≤¢ »ì+∫+~?µµ ̀  nH˚~ ̇ e⁄ $#ês¡D #˚j·Te\<äT.
m+<äTø£+fÒ düe÷<ÛëqeTT <=s¡ø£<äT ≈£L&Ü. n+<äT≈£î ÄeX¯́ ø£‘· ≈£L&Ü Ò̋<äT. ªªˇø£ s√>∑eTT @rs¡T>± mø£ÿ&ç qT+&ç @@ ø±s¡D\
e\q, @@ ÄVü‰sê<äT\ e\q e∫Ã|ü&ç+~?µµ ` nH˚ Á|üX¯ï ø£+fÒ ≈£L&Ü, ªªÄ s√>∑eTT ñ|üX¯$T+#·{≤ìøÏ yÓ’<ä́ eTT @$T{Ï?µµ `
nH˚<˚ eTTK´yÓTÆq Á|üX¯ï ø£<ë! n+<äT#˚‘·, ªªÇe÷+ ø£<∏äyéT nVü≤+ Vü≤dæà?µµ ` Ç‹ @cÕ ‘˚ ndüTÔ $#ês¡D≤! ªªá e÷j·TqT H˚qT
m{≤¢ »sTTkÕÔqT? kÕ<Ûäq Ò̋$T{Ï? ñbÕj·÷\T @$T{Ï?µµ ` nì ˙e⁄ $#ês¡D #˚j·T≥y˚T nedüs¡eTT. ˙≈£î XÀuÛ≤j·Te÷qeTT.
Ä‘·à $#ês¡D#˚ e÷j·T ( Ò̋ø£) n$<ä́  q•dü÷Ô ñ+&É>±, ˙e⁄ |üs¡eT<äeTT ‘·|üŒø£ (jÓ÷>∑ dü+dæ<ä∆' ø± Ò̋q) ˙j·T+<˚ ms¡T>∑ >∑\e⁄.
Çø£ÿ&˚ Ç|ü&˚ ‘·‘Y|ü<äeTTqT dæ~∆+#·Tø√>∑\e⁄.
düVü≤»eTT, πøe\eTT, ì‘·́ eTT n>∑T ˙ dü«dü«s¡÷bÕ‘·à jÓTTø£ÿ Wqï‘·́ eTTqT Á>∑Væ≤dü÷Ô ñ+&É>±, n|ü&çø£ ªe÷j·Tµ m|ü&ÉT, m{≤¢
»ì+∫+<√ ̇ πø ‘Ó*dæb˛‘·T+~. m≥T b˛‘√+<√ ≈£L&Ü #Ó|üŒ Ò̋eTT. B|ü+ yÓ*–ùdÔ Nø£{Ï m≥Tb˛‘√+~? ̀  @eTì ìs¡«∫+#·>∑\+?

XÀ¢̂ ˆ j·T‘· @cÕ j·T<∏ë #· @cÕ j·T<∏ë qùwº‹ nK+&ç‘·yéT,
‘·‘Y ndǘ  ns√>∑o˝≤j·÷ j·T‘·ï+ ≈£îs¡T ∫øÏ‘·‡H˚,
j·T<∏ä @cÕ »qà<äT'UÒwüß q uÛÑ÷j·T' ‘ê«+ ìjÓ÷ø£ǻ ‹ˆ

yê´~Û jÓTTø£ÿ ∫øÏ‘·‡ ø=s¡¬ø’ yÓ’<äT´ì düMT|æ+∫q|ü&ÉT, ªªnj·÷´! yÓ’<äT´\ yês¡÷! á yê´~Û Hê≈£î m{≤¢ m|ü&ÉT @$T ‹q≥+ #˚‘·
Hê≈£î e∫Ã+<√ |ü]XÀ<Ûäq #˚dæ #·]Á‘· n+‘ê #Ó|üŒ+&ç. n<ä+‘ê H˚qT eTT+<äT>± ‘Ó\TdüTø√yê*!µµ.. nì r]ø£>± ≈£Ls¡TÃì
n+{≤e÷? nqeTT. ªªnj·÷´! eTT+<äT s√>∑+ @$T{À ø£ìô|{Ïº Wwü<Ûä+ Çe«+&ç. @@ ø±s¡D≤\ düeT÷Vü≤eTT\#˚‘· m|üŒ{Ï qT+&ç
ÁbÕs¡+uÛÑ+ nsTT Ç|üŒ{ÏøÏ Ç{≤¢ ªs√>∑eTTµ>± nsTTHê ≈£L&Ü, eTT+<äT Ç~ ñ|üX¯$TùdÔ >±ì u≤<Ûä ‘=\>∑<äT ø£<ë!µµ.. nì n+{≤eTT
/ nqT≈£î+{≤eTT. n{≤¢π> z ì<ë|òü÷! dü+kÕs¡ s√>∑eTT (Ä‘·àqT @eTs¡∫ ñ+&É≥+, <äèX¯́ eTT˝Àì uÛÒ<äeTTq+‘ê #·÷dü÷Ô ÁøÏ+<ä
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`MT<ë n>∑T#·÷`Ç<ä+‘ê dü‘·́ ẙTˆ uÛÑeẙTµµ`nqT dü‘·́ <äèwæº‘√ düTK<äT'U≤\T nqTuÛÑ$dü÷Ô »qà`»Hêà+‘·s¡ #·Áø£eTT˝À ‹s¡T>±&É≥eTT)
q≈£î ∫øÏ‘·‡qT ÄÁX¯sTT+#·≥+ eTT+<äT>± #˚j·Te\dæq |üì. n≥T ‘·s¡Tyê‘· dü+kÕs¡s√>∑eTT X¯$Tdü÷Ô ñ+fÒ.., ªªn$<ä́  nH˚~ @
©˝≤`Áø°&Ü Áø£eT+>± (@≈£î>± e∫Ã ẙT≈£î>± nsTT+~? ̀  yÓTT<ä̋ …’q) Äj·÷ $X‚cÕ\T ̇ πø ‘Ó*dæb˛‘êsTT.. ªª Ò̋ì~ ñqï<äqTø√e≥+,
ñqï~ @eTs¡∫ ñ+&É≥ẙT e÷j·Tµµ ( Ò̋ø£) dü+kÕs¡eTT ( Ò̋ø£) n$<ä́  ̀  nqTq~ düTdüŒwüºeTÚ‘·T+~. Çø£ Äô|’ »qà ø£s¡à <äT'KeTT\+<äT
‹]– eTs¡\ Á|üy˚•+#·e⁄. ˙ ìs¡à\eT>∑T πøe\ dü«s¡÷|üeTTô|’ »qà`ø£s¡à`<äT'KeTT\qT Çø£ eTs¡\ ÄbÕ~+#·e⁄.

@ø£eTT ` nK+&ÉeTT ` n~«rj·TeTT
düeTTÁ<ä »\+˝ÀH˚ ‘·s¡+>∑eTT\T »\eTTq≈£î nqq´yÓTÆ ndü+U≤´ø£+>± ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT. mìï ‘·s¡+>∑eTT\T m+‘·>±
ãj·T\T<˚] dü+#·]dü÷Ô ñHêï ≈£L&Ü, Ä dü+#ês¡eT+‘ê »s¡T>∑T#·Tqï~ mø£ÿ&É? »\eTT˝ÀH˚ ø£<ë! »\y˚T ‘·s¡+>∑eTT\T>±
ne⁄‘√+~. n+‘˚ø±<äT. düeTTÁ<ä+˝À mìï ‘·s¡+>±\T ãj·T˝…«&É\T#·÷ ø£ì|ædü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø° düeTTÁ<ä»\eTT düs¡«<ë
@ø£eTT`nK+&ÉeTT ≈£L&Ü!
n{≤¢π>,

kÕ«‘·àj˚T nsTT ñqï ∫‘Y Äq+<ä eTVü‰düeTTÁ<äeTT˝À |ü]düŒ+<äeTT\T (Waves of Inspirations / Responses) ∫‘Y
Äq+<ä dü«s¡÷|üeTT Ò̀̋ nsTT, ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT. á »>∑‘Y s¡÷|üdüŒ+<äq\T ‹]– ∫‘Y kÕ>∑s¡eTT˝ÀH̊ \sTTdüTÔHêïsTT.
nsTTq|üŒ{Ïø° ∫‘Y #Ó’‘·q´eTT (The Blossoming of knowing of self / As self) düs¡«<ë @ø£eTT, nK+&ÉeTT ≈£L&Ü!
‘Ó*j·Tã&˚~ nH˚ø£eTT nsTTq|üŒ{Ïø° ne˙ï πøe\eT>∑T ªms¡Tø£µ qT+&çj˚T ãj·T\T<˚s¡T‘·÷ ñHêïsTT. ªªms¡T>∑ã&˚<ä+‘ê
dü«ø°j·TeT>∑T ms¡Tø£≈£î nqq´eTT ≈£L&Ü!µµ ` nqT <äè&ÛÉyÓTÆq nuÛ≤´düeTTqT düs¡«<ë ÄÁX¯sTT+∫ ñ+&ÉTeTT.

ªª∫Á<ä÷|ü kÕ>∑s¡eTTq+<äT ̀  ∫Á<ä÷|üẙT ̀  ª»>∑‘·TÔ\Tµ nH̊ ‘·s¡+>∑s¡÷bÕ\T>± düŒ+~k Ǫ̂+~. ªms¡Tø£µj̊T ms¡T>∑Tã&ÉT#·Tqï düeTdüÔeTT>±
nsTT, nH˚ø£ s¡÷|üeTT\T <ë\TÃ#·Tqï~.
` yêj·TTy˚ yêj·TT ‘·s¡+>±\T>± n>∑T#·Tqï≥T¢, dü«dü«s¡÷bÕ‘·àj˚T dü«dü«s¡÷|üeTT q+<äT »>∑‘·TÔ\T>± n>∑T|æk Ǫ̂+~.
∫#·Ã¤øÏÔj˚T ‘·qj·T+<äT‘êqT á nH˚ø£eTT\‘√≈£L&çq düeTdüÔ <äèX¯́ eTT>± yÓ\j·TT#·Tqï~.

∫#·Ã¤øÏÔ! #˚‘·Hê s¡÷bÕ! »&ÉX¯øÏÔ'! »&Ü‹àø±!
z ì<ë|òü÷! ˙ jÓTTø£ÿ Ä‘·à#Ó’‘·q´eTTq+<˚ Ä‘·àX¯øÏÔ ãj·T …̋«&É\T‘√+~. Ä‘·à˝Àì Ä‘·àX¯øÏÔj˚T ªdüŒ+<äqX¯øÏÔµ ≈£L&Ü!
` n{Ïº düŒ+<äqs¡÷|üeTT düs¡«X¯øÏÔeTj·TyÓTÆ, nqTì‘·́ +>± Á|ü‘·T´‘ê‡Vü≤ düeTì«‘·yÓTÆj·TTqï~.
ªªÄ~ dü«s¡÷|üeTTµµ n>∑T ˙ ∫<ë‘·àj·T+<äT yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ <˚X¯`ø±\`ÁøÏj·T\T (The Place Factor, The Time Factor and the Function
Factor) Ò̋e⁄. nq>± @ ˙jÓTTø£ÿ eT¨qï‘· kÕúqeTT˝À <˚X¯̀ ø±\`ÁøÏj·÷<äT\T @e÷Á‘·eTT düTŒ¤]+#·y√,... n~j˚T ∫#·Ã¤øÏÔ.

XÀ¢̂ ˆ <˚X¯ø±\ ÁøÏj·÷X¯øÏÔ' q j·TkÕ´' dü+Á|üø£s¡̧DÒ
dü«dü«uÛ≤e+ $~‘·« ñ#Ó’Ã' n|æ nq+‘· |ü<˚ dæú‘êˆ

n{Ïº ∫#·Ã¤øÏÔ ‘·q jÓTTø£ÿ dü«dü«uÛ≤eeTT m{Ïº<√ ms¡T>∑T#·÷ ñqï|ü&ÉT ªªn‘·T´‘·ÔeTeTT, nq+‘·eTTµµ nqT |ü<äeTTqT n~Ûwæ̃+∫q<Ó’
ñ+{À+~. dü«dü«uÛ≤eeTTqT @eTs¡∫ ñqï|ü&√,.. Je⁄&ÉT, Á<äwüº ` <äs¡Ùq ` <äèX¯́ eTT\T, edüTÔ ` $wüj·TÁ|æj·T‘·«eTT yÓTT<ä̋ …’q
Äj·÷ $X‚cÕ\‘√ (dü«dü«s¡÷|ü Wqï‘·́ eTT $&ÉTe≈£î+&ÜH˚) ‘·qàj·TyÓTÆ ñ+{À+~.
nq>±, dü«dü«uÛ≤eeTqT dü+uÛ≤$+#·≈£î+&Ü.. @ düeTj·T`dü+<äs¡“¤eTT\˝À @ s¡÷|üeTTqT uÛ≤eq #˚dü÷Ôñ+fÒ, Ä dü+<äs¡“¤ `
düeTj·TeTT\˝À Äs¡÷|üy˚T ` n‘·́ +‘· ñ‘·T‡ø£‘√, s¡eT´eTT>± ` <Ûä]+∫, ªn~j˚T ‘êHÓ’µ ` ñ+{À+~. m|ü&ÉT, m+‘·es¡≈£î
ÇcÕº|üPs¡«ø£+>± uÛ≤eq #˚dü÷Ô ñ+fÒ..,
d n+‘·es¡≈£î ‘·qqT >∑T]+∫q nK+&Ü‘·à uÛ≤eqqT @eTs¡#·T#·Tqï~.
d n+‘·+‘· es¡≈£î HêeT`s¡÷|ǜ dü+U≤´‘·àø£yÓTÆq nqTuÛÑ÷‘·T\‘√, dü+ø£\Œ ` $ø£\ŒeTT\≈£î Äø±X¯eTT (kÕúqeTT) nsTT

n<ë›ìô|’ ‘·q jÓTTø£ÿ dü‘·́ ‘·«eTT ` ì‘·́ ‘·«eTT\qT ÄbÕ~+∫, nfÒ¢ nqTuÛÑeeTT>± bı+<äT#·Tqï~.

πøåÁ‘·E„&ÉTˆ nVü≤+ø±s¡eTTˆ eTqdüT‡ˆ ã+<ÛäeTTˆ
ùV≤ ÁãVü≤àHé! ∫Á<ä÷|üeTT>± ªª@~ m≥T¢ dü‘·́ ‘·«eTTqT ÄbÕ~+∫ ms¡Tø£>± bı+<äT#·Tqï<√ ̀  n{Ïº Á|ü»„j˚T ªªπøåÁ‘·E„&ÉTµµ (The one
who is knowing the field of all else)>± |æ\Teã&ÉT‘√+~.
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n{Ïº ∫#·Ã¤øÏÔs¡÷|ü πøåÁ‘·E„&ÉT ªªÁ|æj·T`uÛ≤e`Äy˚X¯eTT\µµ s¡÷|üeTT\>∑T yêdüq\qT ‘·q≈£î ‘êH˚ $H√<äeTT>± düèwæº+#·Tø=ì ªª`H˚qT
M{ÏøÏ #Ó+~qyê&ÉqT. Çe˙ï Hê≈£î #Ó+~q$!µµ nqT s¡÷|üeTT >∑\ ªªnVü≤+ø±s¡eTTµµ (I and My)qT bı+<äT#·THêï&ÉT.
→ nVü≤+ø±s¡eTT <äèX¯́ eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q ªªø£*–j·TT+&É≥eTT (Possessing)µµ  nH˚ <√wüeTT ( Ò̋ø£) ø£fi¯+ø£eTT‘√ ≈£L&ç
ñ+≥Tqï dü+<äs¡“¤eTT˝À, |ü]$T‘·‘·«eTT, dü+≈£î∫‘·‘·‘·«eTT dü+‘·]+#·T≈£î+{À+~.
→ Ä nVü≤+ø±s¡eTT $~Û ìùw<ÛäeTT\qT, ìX¯Ãj·TeTT>± ø£*–j·TT+&É>± ` ø£\qeTT. ªªìX¯Ãj·÷‘·àø£eT>∑T ãT~∆µµ (The opinion
and decision maker-form of Inteligence)µµ ` nì #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
→ Ä ãT~∆ ªªdü+ø£*Œ+#·≥eTT#˚ ̀  edüTÔe⁄‘√ dü+ø£*Œ‘êø±s¡eTTµµ dü+‘·]+#·Tø=+≥Tqï|ü&ÉT ªªeTqdüT‡µµ nì |æ\Teã&ÉT‘√+~.
→ eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆ (strongly materialized) dü+ø£\Œ $ø£\ŒeTT\ ø±s¡D+>± Ä‘·à #Ó’‘·q´y˚T → #·÷|ü⁄ ` $ìøÏ&ç
` düŒs¡Ù ` s¡T∫ ` düTyêdüq → Ç‘ê´~ Ç+Á~j·÷s¡úeTT\T, (G) Ç+Á~j·Ts¡÷|üeTT <ë\TÃ#·Tqï~.
Áø£eTÁø£eT+>± yÓT\¢yÓT\¢>± ø±fīófl`#̊‘·T\T, ø£fīófl`#Óe⁄\T yÓTT<ä̋ …’q ø£πsà+Á~j·T`C≤„H̊+Á~j·T Á|ü<äs¡ÙqeTT\qT (Delivery Points)≈£î
Ä<Ûës¡yÓTÆj·TTqï<̊ uÛÖ‹ø£<̊Vü≤eTT <ë\TÃ#·Tqï~ ̀ nì ãT<ÛäT\T ̀  Ä‘·àjÓTTø£ÿ dü+ø£\Œ#·eT‘êÿs¡eTT >∑T]+∫ n_Ûe]í+∫ #Ó|ü#·THêïs¡T.
á $<Ûä+>± Ä‘·àjÓTTø£ÿ ªdü+ø£\ŒeTTµ nH˚ n+X¯#˚ ñ‘·ŒqïeT>∑T#·÷, s¡÷|üeTT ~<äT›ø=+≥Tqï á ªJe⁄&ÉTµ (J$‘·eTT ` nH˚ dæú‹
jÓTTø£ÿ n_Ûe÷q dü«s¡÷|ü⁄&ÉT). ªª#·eT‘êÿs¡e÷!µµ nqT $<Ûä+>±, Ç+Á~j·T $wüj·T <äèX̄´eTTq≈£î ªã<äT∆&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT. dü+ø£\ŒeTT\
` nuÛ≤´düeX¯+>± s¡÷|ü⁄~<äT›ø=+≥Tqï yêdüq\T. (Tendencies that are formed because of operation of thought attached to
interest and fondness) - nH˚ bÕX¯eTT\˝À (Ties of Ropes) ã+~Û+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT. Áø£eT+>± n+‘·T Ò̋ì <äT'KeTT\˝À (In
Uncountable series of Worries)˝À ∫≈£îÿø=ì dü«dü«s¡÷|üeTT >∑T]+∫q nbÕs¡úeTT\‘√ ≈£L&çq nH̊ø£ ̇ #· kÕúqeTT\T bı+<äT#·THêï&ÉT.

XÀ¢̂ ˆ Ç‹ X¯øÏÔeTj·T+ #˚‘√ |òüTq ` nVü≤+ø±s¡‘ê+ >∑‘·yéT,
ø√X¯ø±s¡ ÁøÏ$T ` Çe ùd«#·Ã¤j·÷ j·÷‹ ã+<ÛäqyéTˆˆ

á $<Ûä+>± düs¡«Á‘· yÓ\j·TT dü«s¡÷|üeTT >∑\`eTVü≤‘Y X̄øÏÔ>∑\ #Ó’‘·q´eTT`nVü≤+ø±s¡eTTqT (e´wæ>̃∑‘·yÓTÆq H̊qT`Hê~\qT) nqTdü]+∫q
ø±s¡DeTT#˚‘·, Ç+Á~j·T uÛÀ>∑eTT\ <Ûë´dü\˝À ∫≈£îÿø=ì ã+<ÛäeTTqT ‘Ó∫Ãô|≥Tº≈£î+{À+~.{uÛÑ÷‘·eTj·T(Matter)` ÁbÕDeTj·T`
eTH√eTj·T`$C≤„qeTj·T`Äq+<äeTj·T} ø√X̄eTT\˝À ∫≈£îÿø=ì düs¡«X̄è+K\eTT\qT (Bondages) ‘Ó∫Ãô|≥Tºø=ì eTØ nqTuÛÑ$k Ǫ̂+~.
dü«dü+ø£*Œ‘·yÓTÆq |ü+#·‘·HêàÁ‘· (X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<Ûä ì]à‘·yÓTÆq) |ü+»s¡+˝À ã<ä∆eTT n>∑T#·Tqï~. uÀqT˝À ∫øÏÿq
dæ+Vü≤eTTe …̋ nqTuÛÑ÷‘·T\T ` nqTuÛÑeeTT\˝À ∫≈£îÿø=ì ñ+{À+~.
∫#·Ã¤øÏÔj̊T ̌ ø=ÿø£ÿkÕ] ªªeTqdüT‡µµ s¡÷|üeTT>±qT, ªªãT~∆µµ s¡÷|üeTT>±qT, ªªC≤„qµµ s¡÷|üeTT>±qT, ªªÁøÏj·÷µµ s¡÷|üeTT>±qT, ªªnVü≤+ø±s¡µµ
s¡÷|üeTT>±qT, ªª∫‘·ÔeTTµµ s¡÷|üeTT>±qT.. Äj·÷ s¡÷|üeTT\˙ï ( π̌ø eTqdüT‡ $q≥eTT, #·÷&É≥eTT#˚j·TT $<Ûä+>±) n>∑T#·Tqï~.
∫#·Ã¤øÏÔj˚T Äj·÷ ˇø=ÿø£ÿ dü+<äs¡“¤eTT˝À ªÁ|üø£è‹µ s¡÷|üeTT>±qT, ªe÷j·Tµ s¡÷|üeTT>±qT, ªeT\<√wüeTTµ s¡÷|üeTT>±qT, ªø£s¡àµ
s¡÷|üeTT>±qT ªã+<ÛäeTTµ s¡÷|üeTT>±qT, |ü⁄s¡́ wüºø£eTT (|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T G eTH√ ̀  ãT~∆ ̀  ∫‘·ÔeTT\T) s¡÷|ü+>±qT #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
` ˇø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À ∫#·Ã¤øÏÔj˚T ªn$<ä´µ. eTs=ø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À n~j˚T ªÇ#·Ã¤µ.
ˇø£ ∫qï eT{Ïº $‘·ÔqeTT n+≈£î]+∫ ` nH˚ø£ <Ûäs¡àeTT\‘√ (Ä≈£î\T ` ø=eTà\T ` |æ+<ä\T yÓTT<ä\T>±) ≈£L&çq eTVü‰eèø£åeTT>±
n>∑T#·Tqï~ ø£<ë! ∫#·Ã¤øÏÔ jÓTTø£ÿ øÏ+∫‘Y ªdüTŒ¤s¡Dµj˚T á $kÕÔs¡ <äèX¯́ eTT. n<ë›ìøÏ bÕX¯eTT\ #·eT‘êÿs¡eTT @s¡Œ&ÉT‘√+~.
Je⁄&ÉT, ã+<ÛäeTT\T Çeìï{Ï‘√ ≈£L&ç á düeTdüÔ dü+kÕs¡ #·eT‘êÿs¡eT+‘ê kÕs¡÷|ǘ eTT>± n>∑T#·Tqï~.
z düTãTB∆! ªªdü+kÕs¡eTT y˚s¡T ` eTqdüT‡ y˚s¡Tµµ ` ø±H˚ ø±<äT. eTqùd‡ dü+kÕs¡eTT. (eTqj˚Te eTqTcÕ´D≤+ ø±s¡D+
ã+<Ûä̀ yÓ÷ø£åjÓ÷). n{Ïº eTqdüT‡ ªªÇ<ä+‘ê dü‘·́ y˚T! ì‘·́ y˚T!µµ.. nH˚ ø£\ŒqqT ø£*Œ+#·Tø=ì, <äèX¯́ eTT\ Á|üy˚•k Ǫ̂+~. ã+<ÛäeT+‘ê
‘Ó∫Ãô|≥Tº≈£î+{À+~. nsTT‘˚ @+? eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ »qq kÕúqeTT ì‘·́ eTTø£ÔeTT. eTqdüT‡ ì‘·́  ã+<ÛäeTT.. Ä‘·à ì‘·́ eTTø£ÔeTT.
á ªeTqdüT‡µ jÓTTø£ÿ kÕ+kÕ]ø£yÓTÆq dæú‹ m{Ïº<ä+fÒ..,
→ ∫+‘ê ` nq\ •U≤ <ä>∑∆+!... ª∫+‘·\Tµ nH˚ n–ï •K\#˚ ì‘·́ eTT <ä>∑∆eTT n>∑T#·Tqï~.
→ ø√|ü n»>∑s¡ #·]«‘·eTTˆ... ªªø√|üeTTµµ nH˚ ø=+&É ∫\Te#˚ ~>∑Á$T+>∑ã&ÉT#·Tqï~.
→ ø±e÷_∆ ø£̋ À¢\ s¡‘·+ˆ ªªø√]ø£\Tµµ nH˚ ;Ûø£s¡ ‘·s¡+>∑eTT\#˚ ø£̋ À¢*‘·yÓTÆq ªdüeTTÁ<ä »\eTT˝À s¡$Tdü÷Ô (#·]dü÷Ô) ñqï{Ïº~.
→ $düàè‘ê‘·à |æ‘êeTVü≤yéT : Ä‘·àqT eTs¡|æ+|üCÒj·T≥eTT˝À eTVü‰ÁX‚wü̃yÓTÆq$. ªª»>∑‘·TÔ, Je⁄&ÉTµµ\qT ÄÁX¯sTT+∫, |üs¡e÷‘·àqT
@eTs¡|æ+|üCÒj·TT#·Tqï~.
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z ì<ë|òü÷! ãTs¡<ä>∑T+≥˝À Çs¡T≈£îÿqï @qT>∑TqT ãj·T≥≈£î rdæ s¡øÏå+#·T rs¡T>± ` á eTqdüT‡qT $wüj·T \+|ü≥eTT\ qT+&ç
n‹‘·«s¡>± (Urgently) ñ<ä∆]+#ê*. eTH√ ø£*Œ‘·yÓTÆq dü+kÕs¡ ø£*Œ‘· uÛ≤eeTT\T á Je⁄ì |ü≥¢ n\Œ »qà\≈£î ø±s¡DeTe≥+#˚‘·
` ªªeTqùd‡ X¯Á‘·Te⁄µµ. n{Ïº á eTqùd‡ yÓ÷ø£åe÷s¡ZeTT˝À @¬ø’ø£ ñ|üø£s¡DeTT ≈£L&Üˆ

uÛ≤eeTT\T
uÛ≤eeTT\˙ï mø£ÿ&ç qT+&ç ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT? »>∑‘Y dü+ã+~Û+‘· uÛ≤eeTT\˙ï ªªdüeTwæº dü÷ø£åà X¯Øsê_Ûe÷ìµµ ` n>∑T
Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤ì qT+&̊ ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT. n{Ïº uÛ≤eeTT\ \ø£å\ ø√≥¢ dü+K´˝À ndü+U≤´+>± düèwæºj·T+<äT Á|üẙ•+∫ Á|ües¡Ôe÷qeTT
n>∑T#·THêïsTT. n{Ïº ndü+U≤´ø£ uÛ≤eHê |üs¡+|üs¡\˙ï düèwæº ÁbÕs¡+uÛÑeTT qT+&ç |ü⁄{Ïº, düèwæº ø=qkÕπ>+‘·es¡≈£î ` ø=qkÕ>∑T#·÷H˚
ñ+≥THêïsTT. ôd\j˚Ts¡T (»\bÕ‘·eTT)˝À m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT »\ø£DeTT\T, »\Á|üyêVü≤eTT\T ãj·T\T<˚s¡T Ø‹>± á düèwæº̋ À
nH˚ø£ eT+~ X¯Øs¡<Ûës¡T\T, nH˚ø£ X¯Øs¡eTT\T |ü⁄{ÏºHêsTT. |ü⁄≥Tº#·THêïsTT. |ü⁄≥ºuÀ‘·THêïsTT.
düeTTÁ<ä+˝À ndü+U≤´ø£ ‘·s¡+>∑eTT\e …̋, Ä‘·à»\eTT˝À á ªJe⁄\Tµ nH˚ ‘·s¡+>∑eTT\T, _+<äTe⁄\T ãj·T\T<˚s¡T#·THêïsTT.

Jeq ‘·s¡+>±\T ` uÛ≤eHê ‘·s¡+>±\T
∫#·Ã¤øÏÔ ( Ò̋ø£) Ä‘·à düs¡«<ë nK+&ÉeTT. düeTdüÔ uÛÒ<äeTT\≈£î nÁ|üy˚Tj·TeTT. @ø£eTT. düeTeTT. á $<Ûä+>± nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü,
düèwæº̋ À ø£ì|ædüTÔqï ndü+U≤´ø£ \ø£å\ ø√≥¢ »qà\˝À (ñbÕ<ÛäT\˝À / Jyê‘·à\˝À) m+‘√ |üs¡düŒs¡ e´‘ê´düeTT\‘√ ` π̌ø
»\eTT˝À nH˚ø£ ‘·s¡+>∑eTT\ Äø±s¡eTT\ e …̋ ` Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·÷ nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·Tqï~.
d á Je⁄\T, ñbÕ<ÛäT\T, |üs¡düŒs¡eTT ªuÛÒ<äs¡÷eTTµ. M≥ìï{Ï jÓTTø£ÿ yêdüÔe s¡÷|üeTT ÁãVü≤ày˚Tˆ
n{Ïº ÁãVü‰àq+<ä kÕ>∑s¡eTT˝À ø£ì|ædüTÔqï Jyê‘·à ‘·s¡+>±\˝À
` ø=ìï Jyê‘·à\T Ç|ü&˚ |ü⁄≥Tº#·THêïsTT. ` πø∫‘Y Á|ü<ÛäeT »Hêàq'ˆ
` ø=ìï Ç|üŒ{Ïπø e+<ä̋ ≤~ »qà\T ø£*–j·TTqï{Ïº$. πø∫‘Y »qàX¯‘ê~Ûø±'ˆ
` ø=ìï Jyê‘·à\T ndü+U≤´‘·+>± »qà\T Ç‘·'|üPs¡«+ ø£*– j·TT+&ç, yê{ÏH˚ #·]«‘· #·s¡«D+>± ø=qkÕ–düTÔHêïsTT. πø∫‘Y

ndü+K´ »Hêàq'ˆ
` ø=ìï Jyê‘·à\T Ç+‘·≈£îeTT+<äT 2, 3 »qà\T e÷Á‘·y˚T m‹ÔqyÓ’ ñHêïsTT. πø∫‘Y ~«`Á‹ uÛÑyê+‘·sê'ˆ
z ì<ë|òü÷! ªªÇe˙ï nK+&Ü‘·à qT+&ç ãj·T …̋«&É\T#·Tqï ndü+U≤´ø£ uÛ≤eHê ‘·s¡+>∑eTT\Tµµ nì >∑eTì+∫q yê&ÉyÓ’ ñ+&ÉTeTT.
Ç+ø± $qT → :
` ø=ìï uÛ≤eHê s¡÷|ü‘·s¡+>∑eTT\T ( Ò̋ø£) ñbÕ<ÛäT\T ( Ò̋ø£) Jyê‘·à\T.. >∑+<Ûäs¡T«\T. $<ë´<Ûäs¡T\T. eTVü‰düs¡ŒeTT\T. (Çe˙ï

<˚e‘êC≤‘·T\T). πø∫‘Y øÏqïs¡ >∑+<Ûäs¡« $<ë´<Ûäs¡ eT¨s¡>±'ˆ
` πø∫‘Y ns¡ÿ ̀  Ç+<äT es¡TD≤ Á‘·́ øå± n<Û√ø£åC≤ |ü<äàC≤! Ä‘·à jÓTTø£ÿ uÛ≤eHê ‘·s¡+>∑eTT\˝À ø=ìï  Á‹˝Àø£eTT\qT yÓ*–+#·T#·T

Á‘êDs¡÷|ü⁄&Ó’ j·TTqï dü÷s¡T´&ÉT (dü÷s¡T´&ÉqT H˚qT` nqT n_Ûe÷ì)>± n>∑T#·THêïsTT.  zwü<äs¡÷|ü⁄&É>∑T #·+Á<äT&ÉT (zwü~Û
Á|ü<ë‘·)>± ø=ìï n>∑T#·THêïsTT. Á‘êD Á|ü<ë‘· n>∑T es¡TDT&ÉT>± ø=ìï uÛ≤e‘·s¡+>±\T Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·THêïsTT.

` ø=ìï uÛ≤eHê ‘·s¡+>±\T → Á‘·́ ≈£åî&ÉT (Á‹H˚ Á‘·T&ÉT>∑T eTùV≤X¯«s¡T&ÉT), ˝Àø£s¡ø£åD ` |ü]bÕ\Hê n_Ûe÷ìj·T>∑T n<Û√ø£åE&ÉT
($wüßíe⁄), düèwæºø£s¡Ồ n>∑T |ü<äàE&ÉT (ÁãVü≤à<̊e⁄&ÉT)... >± dü+Á|ü<äs¡ÙqeTT n>∑T#·THêïsTT. (nq>±) uÛ≤eHê ø£\ŒHê e÷Á‘·eT>∑T
»>∑‘·TÔ̋ À Á‹eT÷s¡TÔ\T ≈£L&Ü |üs¡e÷‘·à qT+&ç ãj·T …̋«&É*q uÛ≤eHê ‘·s¡+>± Ò̋ n>∑T#·THêïsTT.

` Ä‘·à qT+&ç »ìdüTÔqï ndü+U≤´ø£ uÛ≤eHê ‘·s¡+>±\˝À Ç+ø± ≈£L&Ü ø=ìï ` Áu≤Vü≤àD, ø£åÁ‹j·T, yÓ’X¯́ , X¯SÁ<ä>∑DeTT\T
(Groups) >± dæú‹ ø£*– ñ+≥THêïsTT.

` ø=ìï uÛ≤eHê Á|ü<äs¡ÙqeTT\T` ‘·èDeTT\T (>∑&ç¶|üs¡ø£\T)>±qT, zwü<ÛäT\T (ÄVü‰s¡ |ü<ës¡∆ <Ûäs¡àeTT ñqï$)>±qT, eèø£åeTT\T>±qT,
eèø£å|òü\eTT\T >±qT, (ø£+<ä, ô|+&É\eTT yÓTT<ä̋ …’q) <äT+|ü |òü\eTT\T>±qT,

` Ç+ø± ø=ìï (Ä‘·à qT+&ç ãj·T …̋«&É*) uÛ≤eHê ‘·s¡+>±\T ø£<ä+ã ìeTà, ‘ê&ç, ‘·e÷\ eèø£åeTT\T>±qT ` n>∑T#·THêïsTT.
ˇø£ qe˝≤ s¡#·sTT‘· jÓTTø£ÿ ø£$‘·«|ü⁄ Ádüe+‹ (The flow At of story - writing) → qe\˝À nH˚ø£ bÕÁ‘·\T (Roles),

|ü<ës¡úeTT\T (Matters), dü«uÛ≤eeTT\T (Features)... bÕÁ‘·\ |üs¡düŒs¡ kÕqT≈£L\´ ̀  ÁbÕ‹≈£L\´ Á|ües¡Ôq\T>± Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·TqïfÒ¢,
ªªπøe\eTT ` nÁ|üy˚Tj·TeTT ` ìs¡à\eTTµµ n>∑T |üs¡e÷‘·à qT+&ç á nH˚ø£Ø‘·T …̋’q Jyê‘·à\ Á|üVü≤qeT+‘ê nH˚ø£ uÛ≤eHê
‘·s¡+>∑eTT\ #·eT‘êÿs¡+>± kÕs¡÷|ǘ eTT bı+<ä≥eTT, ø=qkÕ>∑≥eTT, >∑‹+∫b˛e≥eTT ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘√+~.
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Ç+ø± Ä uÛ≤eHê #·eT‘êÿs¡ Ádüe+‘·T\˝À...
d ø=ìï eTùV≤+Á<ä, eT\j·T, düVü≤´, eT+<äs¡ y˚Ts¡T |üs¡«‘ê\T>±qT,
d eT]ø=ìï ñ|ü`bÕ\T`ô|s¡T>∑T`#Ós¡≈£îs¡dü kÕ>∑s¡eTT\T>±qT,
d ø=ìï Ä‘·à jÓTTø£ÿ uÛ≤eq\T düT$XÊ\yÓTÆ düT<ä÷s¡+>± $düÔ]+∫j·TTqï (‘·÷s¡TŒ`|ü&ÉeTs¡̀ ñ‘·Ôs¡̀ <äøÏåD, áXÊq´, yêj·TTe´,

Äπ>ïj·T, HÓ’s¡Tr, }s¡∆«, n<Û√) |ü~ ~≈£îÿ\T>±qT,
d ø=ìï qB q<äeTT\T>±qT,
d ø=ìï Ä‘·à jÓTTø£ÿ uÛ≤eHê ‘·s¡+>∑eTT\T ` Äø±X¯+˝À m‘·TÔ Á|ü<˚XÊ\˝ÀqT, H˚\ô|’q, ø=+&É\ô|’q m>∑Ts¡T#·÷ ñ+&˚

|ü≈£åî\T>±qT, ø°≥ø£eTT\T>±qT,
á $<Ûä+>± nq+‘· uÛÒ<äeTT\‘√ nq+‘·uÛ≤eeTT\T nH˚ø£ ndü+U≤´ø£ s¡÷|üeTT\T <Ûä]dü÷Ô ` #˚‘·T\‘√ n~*+#·ã&ÉT |ü≈£åî\e …̋
` ˝Àø£ ˝Àø±+‘·s¡eTT\T, <˚Vü≤`<˚Vü‰+‘·s¡eTT\‘√ e÷{Ïe÷{Ïø° ‹s¡T>±&ÉT#·THêïsTT.
uÛÑTø±Ố  »qà düVü≤ÁkÕDÏ uÛÑ÷j·T' dü+kÕs¡ dü+ø£fÒ̂  ` n{Ïº Ä‘·à uÛ≤eHês¡÷|ü ‘·s¡+>∑eTT Ò̋ dü«dü«s¡÷|üeTT>± ø£*–j·TTqï
ø=+<äs¡T Jyê‘·à\T ªªÇ+Á~j·÷qTuÛÑeeTT\Tµµ ` nH˚ dü+kÕs¡ \+|ü≥eTT˝À eTTì– e+<ä\ y˚\ ñbÕ~Û |üs¡+|üs¡\‘√ Á|üy˚X¯̀
ìÁwüÿeTDeTT\qT ìs¡«]Ôdü÷Ô ªnC≤„qeTTµqT düTBs¡Èø±\+>± ø=qkÕ–düTÔHêïs¡T.
|ü‘·+‹ πø∫‘Y nãT<Ûë' dü+ÁbÕbÕ´|æ $y˚ø£‘êyéTˆˆ eT]ø=+<äs¡T XÊg |üsƒ¡q ` >∑Ts¡Tyêø£́  ÁX¯eDeTT\T #˚dæ $y˚ø£eTTqT
dü+bÕ~+#·Tø=ì ≈ £L&Ü,... ‘Ó*$ ‘·≈ £îÿe yê¬s’ nH˚ø£ ñbÕ<ÛäT\˝À Á|üy˚X¯`ìÁwüÿeTDeTT\T ø=qkÕ–dü÷ÔH˚ ñ+≥THêïs¡T.
Ä‘·à‘·‘êÔ«qTuÛÑeeTTqT ªn\ø£ǻ eTTµ #˚dü÷Ô eTs¡\ eTs¡\ dü+kÕs¡ dü+ø£≥eTT\qT ÄVü‰«ì+#·Tø=+≥THêïs¡T. ªªuÛÑe kÕ>∑s¡eTTµµ
nqã&˚ (<äèX¯́ eTT˝Àì $X‚wüeTT\T ì»y˚T nH˚) uÛ≤eHê |üs¡+|üs¡\ ‘·s¡+>∑eTT\˝À eTs¡\ eTs¡\ eTTì– ‘˚\T#·THêïs¡T. á
$<Ûä+>± uÛ≤$≈£î&ÉT ‘·qqT ‘êqT ‘·q uÛ≤eq\˝À yÓ‘·T≈£î#·THêï&ÉT. m+‘·{Ï #·eT‘êÿs¡+!
∫#·Ã¤øÏÔøÏ ªn_Ûqïy˚Tµ nsTTñqï|üŒ{ÏøÏ ≈£L&Ü, eTH√X¯øÏÔ ©\e …̋, (Áø°&Ü e´düqeTT˝≤>±) ` yêdüq\#˚ dü+ø£*‘·eTT nsTTq
Äy˚X¯eTTqT <Ûä]+∫ dü«j·T+ø£*Œ‘· ` dü«dü«s¡÷|ü ªª<äèX¯́ eTTµµ˝À dü+ø£\Œ`$ø£\ŒeTT\T>± ñqTàKyÓTÆ ñ+{À+~.
nq+‘·X¯øÏÔ dü«s¡÷|æ n>∑T á Je⁄ì kÕ«‘·à#Ó’‘·q´eTT ` ø£åDø±\+˝À nq+‘· <äèX¯́ eTTqT ©\>± ø£*Œ+#·Tø=ì, ø=+‘·ùd|ü⁄
dü+#ês¡eTT #˚dæ, Çø£ n≥Tô|’,...

` Ç<ä+‘ê m≥T¢ <ë|ü]+∫+~?
` m{≤¢ ‘=\>∑T‘·T+~?
` H˚HÓe«s¡T?

nH˚ ªyÓ‘·ø£≥eTTµqT (To search 'Answer' for "what I am?" - n‘·́ edüs¡eTT>± uÛ≤$k Ǫ̂+~. ‘·q ø=s¡≈£î ‘êH˚ ‘·q ø£\Œqj·T+<äT
yÓ‘·T≈£î‘√+~. Ç<ä+‘ê, ªªø£\˝Àì H˚qTµµ ` ªªø£\ Hê<Ó’q H˚qTµµ ` ø=s¡¬ø’ yÓ‘·ø£≥eTT e+{Ï~.
m|ü⁄Œ&√ ̌ ø£|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·àj˚T ̌ ø£ÿ ø£åD+˝À ªªìs¡à˝≤‘êàø±X¯ dü«s¡÷|üeTTµµqT ≈£L&Ü eTqqeTT #˚j·T>∑\<äT. dæ~∆+#·Tø√>∑\<äT ≈£L&Ü!

eTH√ uÛ≤eHê #·eT‘êÿs¡eTT
á Je⁄&ÉT Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&˚ ø±ã{Ïº, düs¡«<ë dü‘·́ dü«s¡÷|ü⁄&˚. dü‘·́ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T á Je⁄&ÉT ªeTqdüT‡µ nH˚ ñ|üø£s¡DeTT‘√ @~
ªdü‘·́ eTTµ nì uÛ≤$dü÷Ô ñ+fÒ, n~ nfÒ¢ dæ~∆+#·≥eTT »s¡T>∑>∑\<äT. n+<äT#˚ ªá Je⁄&ÉT (Ä‘·à>±) ªdü‘·́  dü+ø£\TŒ&ÉTµ `
nqã&ÉT#·THêï&ÉT. n{Ïº eTqdüT‡ @~ mø£ÿ&É ªuÛ≤eqµ #˚ùdÔ nø£ÿ&É n~ Ä Ø‹>± ` dü‘·́ uÛ≤eqqT nqTdü]+∫ ` dæ~∆+#·>∑\<äT.

düeTdüÔeTT eTqùd‡
→ Äø±X¯eTTq≈£î ;»eTT Ä‘·àjÓTTø£ÿ X¯ã›s¡k˛qTàK‘·«y˚T. eTqùd‡ Äø±X¯s¡÷|üeTT>± |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆ, n<ë›ìj·T+<äT ø£åDeTT˝À

ªdüŒ+<äqµ s¡÷|üeTT <ë\Tk˛Ô+~.
→ n≥T ‘·s¡Tyê‘· eTqùd‡ ªªdüŒs¡Ù;» s¡k˛qTàKeTTµµ ` nsTT ø£åDeTT˝À yêj·TTs¡÷|üeTT, yêj·TT düŒ+<äqs¡÷|üeTT

dü+‘·]+#·T≈£î+{À+~.
→ Ä ‘·s¡Tyê‘· Äø±X¯̀ yêj·TTe⁄\ X¯ã›̀  düŒs¡Ùø±s¡́ eTT\ <äè&ÛÉ nuÛ≤´düeTT #˚dü÷Ô ‘·‘·Œ¤*‘·+>± yêj·TT ‘·s¡+>∑eTT\ dü+|òüTs¡̧D

qT+&ç n–ï »ìk Ǫ̂+~. n–ï ` X¯ã›, düŒs¡Ù, s¡÷|üeTT\T>± ø£åDeTT˝À ne≥eTT ≈£L&Ü ` eTqdüT‡ #˚düTÔqï |üH˚.
→ X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|üeTT\ nuÛ≤´düeTT#˚ eTqdüT‡ s¡düdü«s¡÷|üeTT>± n>∑T#·Tqï~.
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→ X¯ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dü>∑TDdüeTì«‘·+>± n>∑T#·Tqï<ä+‘ê eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ uÛ≤eHê #·eT‘êÿs¡y˚T.
→ X̄ã›̀ düŒs¡Ù ̀  s¡÷|ǜ s¡düeTT\ dü+|òüTs¡̧D#̊ >∑+<Ûä‘·HêàÁ‘· ãj·T …̋«&É* uÛÑ÷$T (Solid) s¡÷|üeTTqT (eTqùd‡) dü+‘·]+#·T≈£î+{À+~.

Ç~j˚T eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ |üèB∏« nqTuÛÑeeTT.
á $<Ûä+>± eTqùd‡ |ü+#·‘·HêàÁ‘·\ s¡÷|üeTT <ë*Ãq<Ó’, dü÷ø£åà‘·‘·Ô«eTT qT+&ç dü÷ú\eT>∑T dü÷ú\ |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T>± $düTŒ¤s¡DeTT ne⁄‘√+~.

|ü⁄s¡́ wüºø£eTT
nVü≤+ø±s¡ ø£\qeTT G ãT~∆ ;»düeTì«‘·eTT G Jyê‘·à G |ü+#·‘·HêàÁ‘·\T (X¯ã› düŒs¡Ùs¡÷|ü s¡dü>∑+<Ûä dü÷ø£åà‘·‘·Ô«eTT\T) ø£*|æ
ªª|ü⁄s¡́ wüºø£eTTµµ (A Township of Eight factors) ` nì |æ\Tdü÷Ô ñ+{≤s¡T. n{Ïº |ü⁄s¡́ wüºø£ dü«s¡÷|æDÏ nsTT eTqùd‡ ªªVü≤è<äj·TeTTµµ
nH˚ |ü<äàeTT˝À ª‘·TyÓTà<äµ e …̋ ìyêdüeTT ø£*– ñ+{À+~.
Vü≤è<äj·TeTT˝À |üPs¡́ wüºø£s¡÷|üeTT <ë*Ãq eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ rÁeyÓTÆq ªdü+ÁuÛÑeTeTTµqT ÄÁX¯sTT+∫, dü+ø£\Œã\eTT e\q ` _\«
eèø£åeTTq≈£î _\« |òü\eTT e …̋ ` dü÷ú\‘·«eTTqT eTqqeTT #˚dü÷Ô ªdü÷ú̋ ≤ø±s¡eTTµ jÓTTø£ÿ uÛ≤eHê |òü\eTTqT bı+<äT‘√+~.
n|ü&ÉT eT÷dü̋ À ø£]–+∫q ã+>±s¡eTT e …̋ ìs¡à˝≤ø±X¯eTT˝À ª‘˚»düT‡µ nqT dü«dü«uÛ≤e #·eT‘êÿs¡eTT>± s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+{À+~.
düìïy˚X¯yéT n<∏ë <ä‘Ô̊ ‘·‘Y ‘˚»' dü«dü«uÛ≤e‘·'ˆˆ Ä ‘˚»ùd‡ dü«dü«uÛ≤eq #˚‘· ªkÕø±s¡eTTµ>± Á|ü<äs¡ÙqeTT ne⁄‘√+~. n~
eT÷ØÔuÛÑ$+∫ ªuÛÖ‹ø£s¡÷|üeTTµ <ë\TÃ#·Tqï~.
n{Ïº eT÷]Ô (<˚Vü‰ø±s¡eTT jÓTTø£ÿ / |æ+&ÉeTj·TeTT) jÓTTø£ÿ

` }s¡∆«+ •s¡'ˆ ô|’ uÛ≤>∑eTTq •s¡düT‡
` eT<Ûä́ q bı≥º.
` ÁøÏ+<ä uÛ≤>∑eTT q+<äT ø±fi¯ófl
` ¬s+&ÉTÁ|üø£ÿ\ #˚‘·T\T

Áø£eT+>± á eT÷ØÔuÛÑ$+∫q uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTT>± ìs¡à\ ìÁ>∑Vü≤s¡÷|üyÓTÆ Á|üdüTŒ¤≥+ ne⁄‘√+~.
n{Ïº eT÷ØÔuÛÑ$+∫q{Ïº eT÷]Ôj˚T..,
` X¯Øs¡eTT nqT uÛÖ‹ø£ s¡÷|üeTT>±qT,
` n+‘·s¡eTTq ãT~∆ ` dü‘·Ô«eTT (‘Ó*$) ` ã\eTT ` ñ‘ê‡Vü≤eTT` $C≤„qeTT\qT ‘·q ◊X¯«s¡́ eTT\T>±qT

Ä‘·àj˚T <˚Vü≤eTTq Á|üy˚X¯e÷qyÓTÆ ñ+{À+~.
Ç{Ïº yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï |üPs¡́ wüºø£ düeTì«‘· kÕø±s¡ s¡÷|üy˚T ` düèwæºø£s¡Ô, düs¡«˝Àø£ |æ‘êeTVüQ&ÉT, düèwæºuÛ≤eHê dü+ø£\Œ düeTì«‘·T&ÉT,
düèwüº́ _Ûe÷ì ` n>∑T ªªÁãVü≤à<˚e⁄&ÉTµµ.
n{Ïº Á|ü<ÛäeT kÕø±s¡T&ÉT ̀  kÕs¡÷|ǘ &ÉT, Á‹ø±\eTT\T ‘Ó*dæq Á‹ø±\E„&ÉT n>∑T ÁãVü≤à ̀  ‘·q |ü⁄s¡́ wüºø£kÕø±s¡eTTqT #·÷#·Tø=Hêïs¡T.
ªªπøe\ ∫HêàÁ‘·s¡÷|üeTT, bÕs¡eTT (Long extended), ø£+{ÏøÏ ø£qã&Éq{Ïº~, düeTdüÔeTTq≈£î Á|üÁ|ü<ÛäeTeTT n>∑T |üs¡e÷ø±X¯eTT
q+<äT Hê á ªªkÕø±s¡eTTµµ ndü\T @yÓTÆ ñqï~?µµ nì jÓ÷∫dü÷Ô <Ûë´qeTT #˚j·TkÕ>±s¡T. ªªÁãVü≤ày˚T ÁãVü≤àeTT>± nsTT ÁãVü≤àeTT
>∑T]+∫ ∫+‘·q #˚j·THês¡+_Ûk Ǫ̂+~!µµ ` nqïe÷≥ˆ ` nì >∑eTì+#·kÕ>±s¡T.
n{Ïº <Ûë´qeTT jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»qeTT>± düèwæº dü+ø£̋ ≤Œ_Ûe÷ì n>∑T ÁãVü≤à<˚e #Ó’‘·q´eTT ( Ò̋ø£) ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT ìs¡à\ Vü≤è<äj·TT&ÉT
nj·÷´s¡T. n{Ïº ìs¡à\eT>∑T Ä‘·à<äèwæº#˚ Ç‘·'|üPs¡«|ü⁄ düs¡ZeTT\qT (düèwüßº\qT) dü+<ä]Ù+#·T kÕeTs¡ú́ eTT bı+<ës¡T. ªªH˚qT ≈£L&Ü
Ä $<Ûä+>±H˚ düèwüßº\qT dü+ø£*Œ+#Ó<äqT>±ø£µµ ` nqT s¡÷|ü+>± ªdüèwæº dü+ø£\TŒ&ÉTµ nj·÷´s¡T. dü«<Ûäs¡à`dü«>∑TD Áø£eTeTT\qT
nqTdü]+∫ Äj·Tq j·T+<äT á düèwæº dü+s¡+uÛÑeT+‘ê ` e÷qdæø£ q>∑s¡eTT nsTTq >∑+<Ûäs¡«q>∑s¡+ ˝≤>± ` (©\>±, Áø°&É>±,
düs¡<ë>±) ãj·T …̋«&É\kÕ–+~. n+‘ê dü+ø£\Œ/}Vü‰e÷Á‘·y˚T. n|ü&ÉT Äj·Tq....
` nH˚ø£ Ä#ês¡eTT\‘√qT (Practices), Á|üeè‘·TÔ\‘√qT (Advocations) ø£*– ñ+&˚ $$<Ûä JesêdüT\qT dü+ø£\Œe÷Á‘·+>±

Ä‘êàø±X¯eTT˝À düèwæº #˚j·TkÕ>±s¡T.
` Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä Je⁄\≈£î ø£s¡à\T, ø£s¡à|òü\eTT\T,
` <Ûäs¡à ` ns¡ú ` ø±eTeTT\T,
` dü«s¡Z ` n|ües¡ZeTT\T (yÓ÷ø£åeTT, |òü\ÁbÕ|æÔ, düe÷|æÔ yÓTT<ä̋ …’q$)
` yê{Ï dæ~∆¬ø’ ∫Á‘·̀ $∫Á‘·yÓTÆq XÊgeTT\T,
` ns¡∆eTT\T, nbÕs¡úeTT\T,... Çe˙ï ø£*Œ+#·kÕ>±s¡T.
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ø£qTø£,
! á düeTdüÔ <äèX¯́ »>∑‘·TÔ ˇø£ qe\ Áyêùd qe˝≤ s¡#·sTT‘·̋ ≤>± ` $]+∫ (ÁãVü≤à<˚e⁄ì) jÓTTø£ÿ (dü$Twæº) eTqdüT‡#˚

dü+ø£*Œ+#·ã&ç ` ø£*Œ+#·ã&çq{Ïº<˚̂
! düeTwæº eTqdüT‡ ñqï+‘·es¡≈£î ª»>∑‘·TÔµ jÓTTø£ÿ ñìøÏ ø=qkÕ>∑T#·÷H˚ ñ+≥T+~.
! dü+ø£\ŒeTT ñ|üX¯$T+#·≥y˚T eTH√ ñ|üX¯eTqeTT.
! eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ ñ|üX¯qeTT »]–+<ë, »>∑‘·TÔ q•+∫q<˚ ne⁄‘·T+~.
! ª»>∑‘·TÔµ nqã&ÉTq~ }Vü≤`uÛ≤eHês¡÷|üeT>∑T eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ ø£\Œq e÷Á‘·y˚T.
! eTqdüT‡ nqTq~ ` »\+˝À kÕø±s¡ ‘·s¡+>∑+˝≤>± ` düeTdüÔeTTq≈£î Äe\ >∑\ ìsêø±s¡eT>∑T Ä‘·à qT+&ç kÕø±s¡yÓTÆ

kÕs¡÷|ǘ eT>∑T#·Tqï~. ‘·s¡+>∑eTT »\eTTq≈£î n_ÛqïyÓTÆqfÒ¢, »>∑‘·TÔ Ä‘·à≈£î n_ÛqïeTT.
q C≤j·T‘˚, q Á$Tj·T<˚ ø£«∫‘Y øÏ+∫‘Y ø£<ë#·qˆ
ùV≤ ÁãVü≤àHé! eTVü‰X¯j·÷! ì<ë|òü÷! á »>∑‘Y <äèX¯́ yÓTÆ ˇø±H=ø£ eTTK´yÓTÆq $wüj·TeTT >∑eTì+#Ó<äe⁄>±ø£̂  |üs¡e÷s¡∆eTT>±
>∑eTìùdÔ Ç#·Ã≥ <äèX̄´e÷qeT>∑T#·Tqï <äèX̄´eTT`nqã&ÉT<ëì˝À,`@B |ü⁄≥º≥eTT Ò̋<äT. q•+#·≥eT÷ ̋ Ò<äT. Ç<ä+‘ê Ç+Á<äC≤\eTTe …̋
ªª$T<∏ë´<äèX¯́ eTTµµ e+{Ï~ e÷Á‘·y˚T. n+<äT#˚ ªªÄX¯\Tµµ nH˚ $wüj·T düs¡ŒeTT\‘√ ì+&çj·TTqï{Ïº dü+kÕsê&É+ãs¡eTTqT (The
magic show of worldy appearence) ˙e⁄ yÓTT<ä\+{≤¢ eTTqTeTT+<äT>±H˚ ãT~∆‘√ ‘·́ õ+∫q yê&çyÓ’ ñ+&Ó<äe⁄ >±ø£!
ªªndü‘Y @‘·‘Yµµ Ç‹ C≤„‘ê«, e÷‘·èuÛ≤e+ ìy˚X¯j·Tˆˆ z ì<ë|òü÷! á düeTdüÔ Á‹˝Àø£ <äèX¯́ eTT dü«‘·'>± ndü‘Ô̊ (Not individually
and indepently existant)µµ nì m]–qyê&çyÓ’, (‘·s¡+>∑eTTq≈£î »\eTTe …̋) n<ë›ì »qq kÕúqeTT (The Origin)  n>∑T ªÄ‘·àµj·T+<äT
ªªe÷‘·èuÛ≤eeTTµµ (The sense of understanding that all this is always that) ø£*–j·TT+&Ó<äe⁄>±ø£! eTH√ÁuÛÑeT#˚ <ä]Ù+#·ã&˚
>∑+<Ûäs¡«q>∑s¡+ (Illusionary Township)˝À ø£ì|æ+#˚ edüTÔe⁄\T uÛÑ÷wæ‘·eTT (Decorative) nsTT‘˚ @eTTqï~? nuÛÑ÷wæ‘·eTT\T
nsTT‘˚ @eTTqï~? Çø£ÿ&ç |ü⁄Á‘·T\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï e÷j·÷q>∑s¡+˝Àì edüTÔC≤\eTTe+{Ï$ e÷Á‘·y˚Tˆ ø£' Áø£eT düTK <äT'KjÓ÷?
dü«‘·'>± Ò̋q{Ïº edüTÔe⁄\T ø£*–+#˚ düTK`<äT'KeTT\T @eTT+{≤sTT?
<Ûäq <ëπswüß eè< ∆̊wüß <äT'K j·Tø£Ô+ˆ q ‘·Twüº‘ê! <ÛäqeTT ` uÛ≤s¡́  ` uÛÑs¡Ô ` |ü⁄Á‘·T\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï̋ À dü+ã+<ÛäeTT\T eè~∆
#Ó+<ä≥eTT ` nH˚~ nH˚ø£ <äT'KeTT\T ‘Ó∫Ãô|fÒºy˚>±ì, düTKÁ|ü<äeTT ø±H˚ø±<äT. yÓ÷Vü≤eTT, e÷j·T (Illusionary; Actually not
there) nsTT ø£ì|ædüTÔqï edüTỒ  $wüj·TeTT\ô|’ $XÊ«düeTT ø£*– ñ+&É≥y˚T$T{Ï?

XÀ¢̂ ˆ jÓÆTπse C≤j·T‘˚ ªªsê>√µµ eT÷s¡âdǘ  n~Ûø£‘ê+ >∑‘Ó’',
‘Ó’πse uÛÀ¬>’' ÁbÕ»„dǘ  ªª$sê>∑µµ ñ|üC≤j·T‘˚̂ ˆ

eT÷s¡TâìøÏ @@ ÁbÕ|ü+#·ø£ $wüj·÷\T, dü+>∑‘·T\T, dü+|ü‘·TÔ\T, dü+ã+<ÛäeTT\T, nqTã+<ÛäeTT\T, u≤+<Ûäe´eTT\T, yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï
|ü≥¢, ªªÄVü‰"! Ç$ Hê≈£î Ò̋ø£b˛‘˚ m{≤¢? Ç$ Ò̋≈£î+fÒ H˚qT ñ+&É>∑\Hê?µµ ` nqT s¡÷|üeTT >∑\ ªsê>∑eTTµ @s¡Œ&ÉT‘√+<ë,..
yê≥ìï{Ï |ü≥¢ ÁbÕE„&Ó’qyê&ÉT ªªÇe˙ï ø£*Œ‘· Á|ü|ü+#·eTTq≈£î (»>∑Hêï≥ø£eTTq≈£î) dü+ã+~Û+∫qy˚>±ì, Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T
Hê≈£î yÓTT<ä̋ Ò dü+ã+~Û+∫q$ ø±e⁄. áwüD≤àÁ‘·eTT ≈£L&Ü ø±<äTµµ ` nH˚ ªª$sê>∑eTTµµ ø£*– ñ+{≤&ÉT.
n+<äT#˚‘· ‘·‘·Ô«C≤„! ì<ë|òü÷! ªªnù|ø£åµµqT (Desire and fondness) ‘·́ õ+∫ ñ+&ÉTeTT.
` dü+kÕs¡ e´eVü‰s¡eTT\˝À m≥Te+{Ï ˝≤uÛÑ̀ qwüºeTT\T, ø£wüº̀ düTKeTT\T ø£*– ñqï|üŒ{Ïø°, n+‘·≈£îeTT+<˚ düeTdüÔ <äèX¯́ eTT
|ü≥¢ ªªñù|ø£å (Just Ignoring)" ø£*– j·TT+&Ó<äe⁄>±ø£! qwüº+ qwüº+ ñù|ø£ådü«ˆ
ÁbÕ|üÔ+ ÁbÕ|üÔ+ ñbÕVü≤s¡̂  @~ m+‘·es¡≈£î Äj·÷∫‘·+>± ÁbÕ|æÔùdÔ n+‘·e÷Á‘·+ #˚‘·H˚ d”«ø£]dü÷Ô ªdü+‘·è|æÔµì kÕ«uÛ≤$ø£+>±
ø£*– ñ+&ÉTeTT. ªdü+‘·è|æÔµì kÕ«uÛ≤$ø£+>± #˚düTø=HÓ<äe⁄>±ø£. dü+‘√wüeTT>± ñ+&É≥eTTqT m{Ïº |ü]dæú‘·T\˝ÀqT $&ÉTee<äT›.

|ü+&ç‘· \ø£åDeTT
XÀ¢̂ ˆ nHê>∑‘êHê+ uÛÀ>±HêyéT nyê+#Û·qyéT, nø£èÁ‹eTyéT

Ä>∑‘êHê+ #· dü+uÛÀ>∑̂  ` Ç‹ |ü+&ç‘· \ø£åDyéTˆˆ
m \_Û+#·ì uÛÀ>∑eTT\ >∑T]+∫ ªyê+#Û·µ (Desire and dependence on its materializing) ø£*– ñ+&Éø£b˛e≥eTT.
m \_Û+∫q <ëìì nø£èÁ‹eT ãT~∆‘√ ‘·è|æÔ |ü&ç dü+‘√wüeTT>± ÄkÕ«~+#·≥eTT.
á ¬s+&ÉT ì‘ê´ì‘·́  $y˚≈£î\>∑T |ü+&ç‘·T\˝À kÕ«uÛ≤$ø£+>± ø£ì|æ+#˚ \ø£åDeTT\T.

-----



651

z ì<ë|òü÷! dü‘Ỳ ndü‘Y (I - my)\ eT<Ûä́ >± @ X¯ó<ä∆eTT ` πøe\eTT n>∑T dü«dü«s¡÷|üeTT |ü<äeTT (A state of SELF) y˚+#˚dæ
ñqï<√, n<ë›ìì ‘Ó\TdüTø=qïyê&ÉyÓ’ ne\+_+∫ ñ+&ÉTeTT. Çø£ á u≤Vü≤´`nuÛÑ́ +‘·s¡eTT\˝À dü+<äèX̄´yÓTÆ ø£ì|ædüTÔqï düeTdüÔeTTqT
d”«ø£]+#·q÷ e<äT›. $&ÉTeq÷ e<äT›. á düeTdüÔ »>∑<ä›èX¯́  e´eVü‰s¡eT+‘ê ø£\ŒHêe÷Á‘·y˚T.µµ ` nì >∑eTì+∫qyê&ÉyÓ’, Ç<ë›ì
j·T+<äT sê>∑eTT (fondness) ø£*– ñ+&Ée<äT›. <˚«wüeTT (Dislikingly hetridness) ≈£L&Ü ø£*–j·TT+&ÉH˚ e<äT›. me«&Ó’‘˚ ø£s¡à\T
#˚dü÷Ô ñqï|üŒ{Ïø° ªÇ#·Ã¤ ` nsTT#·Ã¤µ (Desire or Desirelessness) ø£*–j˚T ñ+&É&√, n{Ïºyê&ÉT ` »\eTT˝À ñ+&ç ≈£L&Ü
»\eTTqT d”«ø£]+#·ì |ü<äàeTT jÓTTø£ÿ |üP¬sø£ÿe …̋ (|ü<äà|üÁ‘·$Te n+uÛÑdü) ` Ä ø£s¡à\ jÓTTø£ÿ ø£s¡Ôè‘·«eTT>±ì, ø£s¡à|òü\eTT\
uÛÀø£Ôè‘·«eTT>±ì ø£*–j·TT+&É&ÉT: n{Ïºyê&˚ ªC≤„ìµ. (‘·kÕà‘Y C≤„qeTjÓ÷ uÛÑeˆ)

uÛÑekÕ>∑s¡eTT <ë≥≥eTT m{≤¢?
uÛÑeeTT R ªá »>∑‘·TÔ ì»+>±H˚ ñqï~µ nqT ÁuÛÑeT uÛ≤eq.
kÕ>∑s¡eTT R nH˚ø£ <äèX¯́ $wüj·T |üs¡+|üsê ‘·s¡+>∑eTT\T Vü≤è<äj·TeTT˝À ªì»y˚Tµ nH˚  <äèwæº‘√  |üs¡düŒs¡+  eTT&çe&ç  @s¡Œ&çqyÓ’
ñ+&É≥eTT.
z ~«CÀ‘·Ôe÷! ì<ë|òü÷! m|ü&Ó’‘˚ ˙≈£î Vü≤è<äj·TeTT˝À X¯ã› ` düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dü `>∑+<∏ä dü+ã+<ÛäyÓTÆq düeTdüÔ Ç+Á~j·÷s¡úeTT\T
( Ò̋ø£) Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\T s¡T∫+|üø£j˚T ñ+{≤jÓ÷, Çø£|ü&ÉT ̇  j·T+<äT Ä‘·àC≤„qeTT yÓ*¢$]j·T>∑\<äT. n{Ïº ªC≤„qeTTµ nH˚
Hêe düVü‰j·TeTT‘√ ˙e⁄ á uÛ≤ekÕ>∑s¡eTTqT (Ç+Á~j·÷s¡úeTT\‘√ ô|qy˚düTø=qï Ç#êÃ¤`<˚«wü`ø±eT`Áø√<Ûä`˝ÀuÛÑeTT\qT)
<ë{Ïy˚j·T>∑\e⁄.
|ü⁄wüŒeTT qT+&ç >∑+<ÛäeTTqT y˚s¡T n>∑T#·Tqï Ø‹>±, ˙e⁄ ∫‘·Ôeè‘·TÔ\ s¡÷|üeTTq ñqï yêdüHê düeT÷Vü≤eTT\qT Á|ü»„‘√ y˚s¡T#˚dæ
ª|üs¡eTTµq (düeTdüÔeTTq≈£î Äe\) >∑\ n‘·T´‘·ÔeTeT>∑T ªªÄ‘·à|ü<äeTTµµqT dæ~∆+#·Tø=HÓ<äe⁄>±ø£!
|ü&Ée »\eTT˝ÀH˚ ñ+≥÷ ñqï|üŒ{Ïø°, |ü&Ée ˝ÀìøÏ »\eTTqT sê˙j·TeTTø£<ë! n{≤¢π> yêdüq\T nH˚ dü+kÕs¡ kÕ>∑s¡»\eTT˝À
ªÁ|ü»„µ Ò̋ø£ ªÄ‘·àC≤„qeTTµ nH˚ |ü&ÉeqT n~Ûs√Væ≤+∫, eTVü‰‘·Tà\T »>∑‘Y $wüj·TeTT\qT, Ç#·Ã¤̀  nì#·Ã¤ dü+ã+<ÛäyÓTÆq Ç+Á~j·T
$wüj·Tyêdüq\qT <ë{Ïy˚dæ ` Äe\ > ∑\ ªk˛-Vü≤yéT Ä‘·àµ nqT ˇ&ÉT¶≈ £î düT\uÛÑeTT>± #˚s¡T#·THêïs¡T. Vü≤è<äj·TeTT˝À
»>∑~«wüj·TeTT\qT #√{Ïe«ìyê¬s’ ñ+≥THêïs¡T.
XÀ¢̂ ˆ j˚T ªªÁ|üC≤„̀ HêeyéTµµ`Äs¡÷&ÛÜ', ‘˚ rsêí' |ü+&ç‘ê' |üπsˆˆ ªÁ|ü»„µ nqT Hêe (Boat)qT n~Ûs√Væ≤+∫, á dü+kÕs¡ kÕ>∑s¡eTTqT
<ë{Ï, ªªπøe\eTT`nK+&ÉeTTµµ`n>∑T Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT m]– ªÄ‘·ày˚TyêVü≤yéTµ dæ~∆+#·Tø=qïyêπs ªª|üs¡‘·‘·Ô«E„\>∑T |ü+&ç‘·T\Tµµ.
n{Ïº eTVü≤˙j·TT\>∑T ÁãVü≤à‘·‘·Ô«E„\T`q ‘·́ »+‹Ô, q yê+#Û·ìÔ, e´eVü‰s¡yéT »>∑<äZ‘·yéT`»>∑‘Ỳ $wüj·TeTT\qT yê+∫Û+#·s¡T.
‘·́ õ+#·s¡T. düs¡«y˚Te nqTes¡ÔHÔ̊ bÕsêyês¡$<√ »Hê'ˆ düs¡«eTT m]–, düs¡«Á‘ê Ä‘·à<äs¡ÙqeTT #˚dü÷ÔH˚ j·T<Ûë `ñ∫‘·yÓTÆq Äj·÷
dü«<Ûäs¡àeTT\>∑T ø±s¡́ eTT\T ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+{≤s¡T. n|ü⁄Œ&ÉT ø£s¡à\T n{Ïºyê]ì ‘·eT Ä‘·àuÛ≤eq jÓTTø£ÿ düTdæús¡‘·«eTT qT+&ç #·T´‹
ø£*–+#·̋ Òe⁄.  n–ï @#√≥, (‘·>∑T\u…≥º≥eTT, j·T»„yê{Ïø£ yÓTT<ä̋ …’q)  @ @ $<ÛäT\T ìs¡«]Ô+#·e\dæ edüTÔqï|üŒ{Ïø°, ‘·qjÓTTø£ÿ
ªñwüíeTT`‘˚»düT‡µ\qT $&É∫ ñ+≥T+<ë? ñ+&É<äT, n{≤¢π>, Ä‘·àC≤„ì ‘·qjÓTTø£ÿ ` ªªì‘·́ ‘·«eTT, dü‘·́ eTT, nK+&É‘·«eTT,
nÁ|üy˚Tj·T‘·«eTTµµ yÓTT<ä̋ …’q Ä‘êàq+<ä \ø£åDeTT\T ` $&É∫ ñ+&É&ÉT.

dü+ø£\Œe÷Á‘· »>∑‘Y ` dü+ø£\Œy˚T ã+<ÛäeTT
ªÄ‘·àµ jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«eTT nq+‘·eTT (The origin of SELF neither begins nor ends up with physical or mental (Thought) Zones)

n{Ïº ªªH˚qT ñHêïqT ø£<ëµµ nqT dü‘êÔ kÕe÷q´ s¡÷|üeTT (As a Sense of Presence Form) düs¡«Je⁄\˝ÀqT, düeTdüÔeTTq+<äT
düeTeTT>± y˚+#˚dæq<Ó’ ñqï~. n{Ïº Ä‘·à ` ªª<äèX¯́ eTT (nq´eTT)qT miT>∑T≥µµ nqT eT÷\s¡÷|üeTT‘√ ≈£L&çq ª∫#·Ã¤øÏÔµì
ÄÁX¯sTT+∫q<Ó’ ñqï~. (The Self accompanies Existence and Energy. Energy takes form of Knowing).

s Ä‘·à jÓTTø£ÿ n{Ïº ∫#·Ã¤øÏÔj˚T dü+ø£\ŒeTTq≈£î n+≈£îs¡eTT.
s ($‘·ÔqeTT jÓTTø£ÿ n+≈£î]+#·≥eTT nH˚ <Ûäs¡àeTTe …̋) ∫#·Ã¤øÏÔ jÓTTø£ÿ dü+ø£̋ ≤Œ+≈£îs¡ Ò̋X¯eTT (A bit of it)  ªdü‘·Ôµ (ñìøÏ ` nH˚
<Ûäs¡àeTT)qT rdüTø=ì ̀  Äø±X¯eT+‘ê y˚T|òüTeTT ÄÁø£$T+#·TØ‹>± ̀  düs¡«Á‘ê yê´|æ+∫ (Ä|üPs¡́ eTT#˚dæ) |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆ ªª∫‘·Ô‘·«eTT
(ÇwüºeTT, n_Ûs¡T∫)µµ nqT (<äè&ÛÉ∫‘·Ô) uÛ≤eHês¡÷|üeTT bı+<äT#·Tqï~. dü‘Y j˚T ∫‘·ÔeTT>± n>∑T#·Tqï~ ªñìøÏµ qT+&çj˚T ÇwüºeTT
ãj·T …̋«&É\T‘√+~.
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s n|ü&ÉT ` uÛ≤ej·TìÔ ∫‹' #Ó’‘·́ + e´‹]ø£Ô$Te Ä‘·àq'ˆ ∫‘·ÔeTT dü«j·TeTT>± uÛ≤eqqT »ì+|üCÒdüTø=ì, n{Ïº uÛ≤$+#·ã&ÉT
edüTÔe⁄‘√ ‘·qàj·TeT>∑T#·Tqï~. Áø£eT+>± ‘·qjÓTTø£ÿ »qq kÕúqeT>∑T Ä‘·àqT @eTs¡#·T#·Tqï~. ªªá Hê≈£î nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï
uÛ≤eHê kÕúqeT+‘ê Ä‘·à≈£î ( Ò̋ø£) Ä‘·àH˚ nsTT ñqï Hê≈£î e´‹πsø£eTT>± y¬̊s’ ñqï~µµ ` nqT Ä‘·à≈£î ªe´‹πsø£µ ( Ò̋ø£) y¬̊s’q
uÛ≤eHê s¡÷|üeTT bı+<äT#·Tqï~. nq>± ªªH˚qT y˚s¡T! Hê≈£î uÛ≤eq>± ÁbÕ|æÔdüTÔqï nqTuÛÑeedüTÔe>∑T Ç+Á~j·T`<äèX¯́ eTT y˚s¡Tµµ `
nqT ªªÄ‘·àe´‹]ø£Ô uÛ≤eqµµqT ÄÁX¯sTT+∫ ñ+{À+~. dü+ø£\ŒeTT q+<äT ‘·qàj·TeTe⁄‘√+~. dü+ø£\ŒeTT n+fÒ? ø£\Œq (At-
tributive Visualization)H˚ ªªdü+ø£\ŒeTTµµ nì n+≥THêïeTT.
Ä‘·àj̊T` ∫#·Ã¤øÏÔ>±qT n≥T ‘·s¡Tyê‘· ªeTqdüT‡µ>±qT, Äô|’ dü+ø£\ŒeTT>±qT n>∑T#·Tqï~. dü+ø£\ŒẙT X̄ã›̀ düŒs¡Ù`s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<Ûä
$wüj·TeTT\T>± s¡÷|üeTTqT (q≥T&ÉT bÕÁ‘·>± s¡+>∑eTTô|’ ø£qã&ÉTrs¡T>±) n>∑T#·Tqï~.

Ä‘·àj˚T dü«j·TeTT>± ø£\Œq #˚dæ ªªø£\ŒHê s¡÷|üeT>∑T »>∑‘·TÔ ` »>∑<ä_Ûe÷ì (The fondness by the perceiver of
the scenary)µµ ` n>∑T#·÷, ÄkÕ«~+#·≥+ ÁbÕs¡+_Û+#·T#·Tqï~. ªªÇ<ä+‘ê dü«j·TeTT>± Hê ø£\Œqj˚T ø£<ë!µµ `
nqTq~ |üP]Ô>± @eTs¡∫, ªnq´eTTµ nH˚ C≤\eTT˝À |ü&ÉT‘√+~.

es¡∆‘˚ dü«j·Ty˚TyêX¯ó <äT'U≤j·Tˆ q düTU≤j·Tj·T‘Ŷ  n{Ïº ªø£\Œqµ nqTq~ düTKeTT ø=s¡≈£î ø±<äT. <äT'KeTT ø=s¡πø nsTTñqï~.
nq>±, Ä‘·à≈£î nq´eTT>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê`ø£\Œq>±, ©\>± ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ, ªã+<ÛäeTT, <äT'KeTTµ ` >± |ü]D$T+∫q<ä>∑T#·Tqï~.
z ì<ë|òü÷! ªø£\Œqµ e\q »ì+∫q <äT'KeTT (Worry) ‘=\>∑{≤ìøÏ ñbÕj·TeTT @$T{Ï?
e÷ dü+ø£\Œj·T dü+ø£\Œ+ˆ dü+ø£\ŒeTTqT dü+ø£*Œ+#·e<äT›. ªdü+ø£*Œ+#·≥eTTµ nH˚ C≤&É́ eTT#˚ »ì+#˚ <äT'KeTT ‘=\>±\+fÒ
dü+ø£*Œ+#·≥eTT e÷ìy˚j·T≥y˚T ñbÕj·TeTT. uÛ≤eq#˚‘·H˚ düeTdüÔeTTqT nuÛ≤eq #˚dæy˚sTT. ( Ò̋ø£) uÛ≤$+#·≥eTTqT e÷ìy˚dæ
n|ü&ÉT Ç+ø± X‚wæ+∫q <ëì‘√ (dü«dü«s¡÷|üeTTq+<äT) dü+dæú‘·T&ÉHÓ’ ñ+&ÉTeTT. eT nuÛ≤eyéT uÛ≤ej·T dæú‘˚̂  nuÛ≤eeTTqT  ≈£L&Ü
uÛ≤$+#·e<äT›.
R dü+ø£*Œ+#·Tyê&˚ dü+ø£*Œ+#·≈£î+&Ü ñ+&É>∑\&ÉT ≈£L&Ü.
` ªªdü+ø£\ŒeTT, uÛ≤eqµµ `á ¬s+&É÷ ≈£L&Ü dü«dü«s¡÷|üeTT, πøe\eTT n>∑T Ä‘·àj·Ts<äT dü«‘·'>± ñqï$ ø±e⁄.
n+<äT#˚ Á|æj·T ì<ë|òü÷! ˙e⁄ dü+ø£*Œdü÷Ô ñqï|ü&ÉT, dü+ø£*Œ+#·q|ü&ÉT ≈£L&Ü ` Ä ¬s+&ç+{Ïø° dü+ã+~Û+#·ø£, Äe\ ñqï{Ïº
dü+ø£\ŒsêVæ≤‘·́  ( Ò̋ø£) dü+ø£\Œ s¡Væ≤‘· ( Ò̋ø£ dü+ø£̋ ≤Œr‘·) Ä‘·à#Ó’‘·q´eTT q+<äT dü<ë dü+dæú‘·T&ÉyÓ’ ñ+&É≥eTTqT nuÛÑ́ dæ+#·T.
n|ü&ÉT dü+ø£\ŒeTT\T ‘·eT≈£î ‘êy˚T ªdü«j·TeTT>± Ò̋ì$µ ne⁄‘êsTT. n$ eTs¡\ ìqTï nqTdü]+#·e⁄.
uÛ≤eHê nuÛ≤ee÷Á‘˚D dü+ø£\Œ' ø°åj·T‘˚ dü«j·TyéTˆ uÛ≤eq\qT uÛ≤$+#·ø£b˛sTTq+‘·e÷Á‘·+ #˚‘·H˚ dü+ø£\ŒeTT\T (Assump-
tions and presumption or assuming and presuming)  ` ø°åDÏ+#·>∑\e⁄.
` dü+ø£\ŒeTTqT dü+ø£\ŒeTT‘√H˚ #Û̊~+#ê*.
` eTqdüT‡qT eTqdüT‡‘√H˚ ø°åDÏ+|üCÒj·÷*.
` eTT\T¢qT eTT\T¢‘√H˚ rj·÷*.
eTqdüT‡qT eTqdüT‡‘√ »sTT+∫, n|ü⁄Œ&çø£ ` eTqdüT‡ m+<äT˝À \sTTk Ǫ̂+<√ ` n{Ïº ªkÕ«‘·àµ j·T+<äT ‹wæ̃‘·T&ÉyÓ’ j·TT+&ÉTeTT. z
eTT˙X¯«sê! dü+ø£*Œ+#·≥eTT˝ÀH˚ ÁX¯eT yÓTT<ä̋ …’q$ ñHêïsTT. ˙˝À ˙e⁄ ñ+&É≥eTT˝À ø£wüºeTT @eTTqï~? kÕ«‘·àì ‹wü̃‘ê«+ øÏ+
@‘êe‹ <äTwüÿs¡+?

j·T<∏Ó’e Ç<ä+ quÛÑ' X¯Sq´+? »>∑‘Y X¯Sq´+ ‘·<∏Ó’e Væ≤ˆˆ
@ $<Ûä+>± Äø±X¯eTT dü«‘·'>±H˚ X¯Sq´yÓ÷, á »>∑‘·TÔ ≈£L&Ü n<˚$<Ûä+>± (Äø±X¯eTT qT+&˚ »ì+∫+~ ø±ã{Ïº) ̀  X¯Sq´y˚T. á
»>∑‘·TÔ dü«‘·'>± ̋ ÒH̊ Ò̋<äT. nsTT‘̊ @~ m{≤¢ <äè&ÛÉeTT>± uÛ≤eq #̊ùdÔ, n~ nfÒ¢ »>∑<äqTuÛÑeeTT>± dü+‘·]+#·Tø=ì nqTuÛÑeeT>∑T#·÷
ªªÄ‘·à y˚s¡T. H˚qT y˚s¡T. »>∑‘·TÔ y˚s¡Tµµ ` nH˚ ÁuÛÑeT (n$#ês¡D ø±s¡D+>±) dæ~∆k Ǫ̂+~.
ªª<äèX¯´eTTµµ jÓTTø£ÿ nq´<äs¡Ùq e´düqy˚T <äèwæº<√wüeTT>± s¡÷|üeTT bı+~, nK+&ÉeTT, kÕ«uÛ≤$ø±q+<äeTT, n> ∑T yêdüÔe
dü«dü«s¡÷|üeTTqT ªnqTuÛÑe $wüj·TeTTµ ø±≈£î+&Ü #˚k Ǫ̂+~.

!

ì<ë|òüTT&ÉT : ùV≤ eTVü‰qTuÛ≤eHé! dü<äTZs¡÷! ne⁄qT MTs¡T dü÷∫düTÔqï≥T¢>± Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄\eT>∑T y˚TeTT dü«j·T+ ø£*Œ‘· »>∑‘Y
<äèX¯́ eTT˝À eTqdüT‡‘√ Á|üy˚•+∫ Áø£eT+>± sê>∑<˚«wüeTT\T, eTeTø±s¡̀ nVü≤+ø±s¡eTT\T ̀  nH˚ ªeT\eTTµ (Impurity) ãT~∆j·T+<äT
ì+|ü⁄ø=ì, á »>∑‘Y dü+|òüT≥q\≈£î ìã<äT∆\eT>∑T#·THêïeTT. á ªeT\eTTµ ‘=*π>~ m{≤¢?
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ãTTuÛÑTeTVü≤]¸ : nuÛ≤´dü<√wüeTT e\q e∫Ãq eT\<√wüeTT nuÛ≤´düeTT #˚‘·H ̊b˛>∑\<äT. dü‘·́ eTT ` ì‘·́ eTT ` düVü≤»eTT
nsTTq{Ïº dü«dü«s¡÷bÕ‘·à jÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø±qTuÛÑeeTTqT ‹]– düeTT<ä∆]+#·Tø√e{≤ìπø XÊgeTT\#̊, XÊg Á|üeø£Ô\#̊, ªªjÓ÷>±uÛ≤´düeTT—
uÛÑøÏÔjÓ÷>∑eTT— ø£s¡àjÓ÷>∑eTT— C≤„qjÓ÷>∑eTT—µµ... yÓTT<ä̋ …’q Äj·÷ kÕ<ÛäHê ÁøÏj·T\T e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± dü÷∫+#·ã&ÉT#·THêïsTT.
z ì<ë|òü÷! ìs¡T‘ê‡Vü≤eTT |ü&É≥yÓT+<äT≈£î? á es¡Ôe÷q e÷qe »qà ªø£s¡àuÛÑ÷$Tµ nqTã&ÉT#·Tqï~. n+<äT#̊‘· dü‘Y Á|üj·T‘·ïeTT\¬ø’
ñ<ä́ $T+#ê*. ªªnÁX¯<ä∆, ã<ä∆ø£eTT, <äT]«eTs¡Ù\Tµµ yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì <ä]CÒs¡̇ j·Tsê<äT.
_&Ü¶! ªªeT\<√wüeTT sê>∑<˚«wǜ ˝ÀuÛÑ̀ yÓ÷Vü≤eTT\ s¡÷|ü+>± ñqï~ ø£<ë! m+<äT≈£î+{À+<äu≤“?µµ.. nqT $X‚wüyÓTÆ ~>∑T\TqT,
y˚<äqqT e<ä*y˚sTT. Jedǘ  ‘·+&ÉT\ôd’́ e eT\+ düVü≤»eT|æ n\yéT! <Ûëq´eTTq≈£î bı≥Tº @ $<Ûä+>± kÕ«uÛ≤$ø£yÓ÷, á Je⁄ì
|ü≥¢ ≈£L&Ü ` ø£s¡à\T nìyês¡́ eTT. ø£s¡à\T ø=+‘· <√wüeTT ‘Ó∫Ãô|≥ºø£ e÷qe⁄. n$ Ä $<Ûä+>±H˚ kÕ«uÛ≤$ø£+. ªªm+<äT≈£î
e#êÃsTTsê?µµ nH˚ Á|üX¯ïqT Á|üø£ÿ≈£îô|{Ïº ªªá sê>∑<˚«cÕ~ eT\<√wüeTT ‘=\–b˛j˚T~ m{≤¢?µµ.. nH˚ ñbÕj·T+ >∑T]+#˚ eTs¡̋
eTs¡̋  Ä˝À∫+#ê*. ñbÕj·TeTT\qT nqTdü]+#ê*. eT\<√wüeTT yÓTT<ä\+{≤¢ ‘=\–+#·Tø√yê*. ‘·+&ÉT\dǘ  j·T<∏ë #·s¡à `
<Ûëq´eTTq≈£î bı≥Tºñ+≥T+~. n|ü&ÉT @$T#˚kÕÔeTT? <Ûëq´eTTqT j·T<∏ë‘·<∏ä+>± e+&ÉTø=ì ‹qeTT. #·ø£ÿ>± <ä+#·T‘êeTT.
n|ü&ÉT _j·T´eTT`bı≥Tº y˚sö‘êsTT. bı≥Tº ‘=\–+∫, _j·T´eTTqT e÷Á‘·y˚T e+&ÉTø=ì nqïeTT ‹+{≤eTT ø£<ë!
j·T<∏ë ‘êÁeTdǘ  ø±[e÷:` sê– #Ó+ãT≈£î ∫\TeTT |ü≥º≥+ düVü≤»+. n|ü&̊$T #̊kÕÔeTT? bÕÁ‘·qT n{≤¢π> (As it is) yê&ÉT‘êe÷?
Ò̋<äT. n{≤¢π> yê&ç‘˚ ‹qTã+&Üs¡eTT\T #˚<äTeTj·TeTT ne⁄‘êsTT. n+<äT#˚‘· ã÷&ç<ä ‘Ó∫Ã, sê–bÕÁ‘·qT ‘√$T, ìs¡à\ »\eTT‘√

ø£&ç–, ‘·T&ç∫... X¯óÁuÛÑeTT>± yÓTs¡j·TTqï≥T¢ #˚dæ, n|ü&ÉT Á‘ê>∑T˙fi¯ó¢ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïø√düeTT yê&ÉT≈£î+{≤eTT.
n{≤¢π>..,
qX¯́ ‹ ÁøÏj·Tj·÷ $Á|ü! |ü⁄s¡Twüdǘ  ‘·<∏ë eT\yéTˆ |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT# ˚ eT\<√wüeTT (sê>∑̀ <˚«wǜ eTeTø±s¡̀  nVü≤+ø±s¡̀
ø±eT`Áø√<Ûä̀ ˝ÀuÛÑ̀ Ç‘ê´<äT\T), $πøå|ü<√wüeTT (Distraction from fundamental truth) ‘·|üŒø£ ‘=\>∑T‘êsTT.
Á|üj·T‘·ïo\T&ÉT Ä‘·à‘·‘êÔ«qTuÛÑeeTTqT ‘·|üŒø£ dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT. Ç+<äT˝À dü+<˚Vü≤y˚T Ò̋<äT.
n+<äT#̊‘· z ì<ë|òü÷! z ÁXÀ‘· eTVü‰»qT˝≤sê! MTs¡T Á|üj·T‘·ïo\T¬s’, nuÛ≤´dü|üs¡T …̋’ ñ+&É+&ç. ªªø£s¡à`uÛÑøÏỒ C≤„q`ÁbÕD≤j·÷`>∑Ts¡TX̄ó
ÁX¯Swǜ XÊg |ü]o\qµµ ` Á|üj·T‘·ïeTT\qT $&ÉTeH˚e<äT›. Çø£|ü&ÉT ªªÄ‘·àC≤„qeTT, nK+&Ü‘·à‘·«eTTµµ nqTq$ me«]¬ø’Hê düπs
` \_Û+#·<äH˚ Á|üdüøÏÔj˚T Ò̋<äT.
eT\+ qX¯́ ‹ˆ Ç‘˚́ e q dü+<˚Vü≤'ˆ ‘·kÕà‘Y ñ<√´>∑yêHé uÛÑeˆ
ñ<ä́ $T+∫ ñ<√´>∑e+‘·T\T ne+&ç. düVü≤»eT>∑T Ä‘·à ‘·|üŒø£ kÕ«qTuÛ≤eeTÚ‘·T+~. ªªnuÒ“ˆ ªnK+&Ü‘·àuÛ≤eHêdæ~∆µ s¡÷|üeT>∑T
yÓ÷ø£åeTT e÷ e\¢ m{≤¢ ne⁄‘·T+~?µµ ` nH˚ dü+<˚Vü≤, ã<ä∆ø£ (Doubtful, Lazy) s¡÷|üeT>∑T e÷≥\T ø£{Ïºô|≥º+&ç.

Ç‹ ñ|üìwü‘Y

6e n<Ûë´j·TeTT
Ä‘·àj˚T ˙yÓ’ ñ+&ÉTeTT (jÓ÷-dæ̀ k˛-dæ) dæús√ uÛÑeˆ

ãTTuÛÑTeTVü≤]¸:
z+ˆ n+‘·sêkÕúyéT |ü]‘·́ »´ uÛ≤eÁo+ uÛ≤eHêeTsT÷yéT,
jÓ÷-dæ k˛-dæ »>∑‘Y j·TdæàHé ©\j·÷ $Vü≤s¡ nq|òüTˆˆ

bÕ|ü<äèwüßº\T, Ò̋q{Ïº z ì<ë|òü÷!
` Vü≤è<äj·TeTT˝À n+‘·s¡Z‘·+>± (Inner side of Heart) ˝À|ü\ >∑\ ÄdüøÏÔ, ÄX¯\T, ø√]ø£\T yÓTT<ä̋ …’q (dü+ã+~Û‘·yÓTÆq) uÛ≤eHê

|üs¡+|üs¡\T`nH˚ ªdü+|ü<äµqT á Je⁄&ÉT ø£*– ñ+≥THêï&ÉT. eT] ñbÕj·T+? uÛ≤$+#·≥eTT e÷ìy˚sTT.
` n|ü&ÉT X‚wæ+#˚ ªπøe˝≤‘·àµ j·T+<äT ‘·‘Ỳ dü«s¡÷|ü⁄&ÉyÓ’ ñ+&ÉTeTT. sêE >±s¡T ‘·q ñ<ë´qeqeTT˝À $Vü≤]+#·Trs¡T>± `

©\>±, Áø°&É>±, $H√<äeTT>± Ä‘·à ñ<ë´qeqeTT˝À dü+#·]+#Ó<äe⁄ >±ø£!
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<äèX¯́  $X‚wüeTT\≈£î ø£s¡Ô mes¡T? ø£s¡Ôj˚T Ò̋&ÉT!
ˇø£ Hê≥ø£eTT˝À ˇø£ dü+|òüT≥q≈£î ø£s¡Ô me«s¡T?
→ bÕÁ‘·<Ûës¡T\T ø£s¡Ôj·÷? ` ø±<äT. nø£ÿ&É bÕÁ‘·<Ûës¡T\T Hê≥ø£eTT˝À q{ÏdüTÔHêïs¡T. n+‘·es¡πø! n+<äT≈£î ø±s¡D+ yê]ô|’

ÄbÕ~+#·̋ ÒeTT.
ne⁄qT ≈£L&Ü m+<äTø£+fÒ...,
Ä s¡düeTTqT Á|ü<ä]Ù+∫, s¡øÏÔ ø£{ÏºdüTÔHêïs¡T ø£<ëˆ

→ Áù|ø£å≈£î\T ø£s¡Ôj·÷? : ø±<äT. ù|ø£å≈£î\T Hê≥ø£eTTqT #·÷∫ Äq+~+#˚yês¡T e÷Á‘·y˚T. ªªyês¡T dü+|òüT≥q≈£î ø£s¡Ôµµ ` nì
ø£s¡Ôè‘·«eTT  m{≤¢ ÄbÕ~kÕÔeTT?
ne⁄qT ≈£L&Ü!
Ä s¡düeTTqT Ärs¡T>± ø√s¡Tø=ì Äq+~düTÔHêïs¡T>±"!

→ <äs¡Ù≈£î&ÉT ø£s¡Ôj·÷?
ø±<äT.
<äs¡Ù≈£î&ÉT Áyêj·Tã&çj·TTqï (Already written) Hê≥ø£eTTqT s¡#·sTT‘·jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ eTTqT Á|ü<ä]Ù‘·eTj˚T´rs¡T>±,
Áù|ø£å≈£î\qT s¡+õ+|üCÒùd $<Ûä+>± <äs¡Ùø£‘·«+ (Direction) eVæ≤kÕÔs¡T. n+‘·es¡πø. Hê≥ø£eTT˝Àì dü+|òüT≥qqT Ä‘·ìô|’
ÄbÕ~+#·̋ ÒeTT.
ne⁄qT ≈£L&Ü!
s¡#·sTT‘· jÓTTø£ÿ uÛ≤eqqT s¡kÕ‘·àø£+>± Á|ü<ä]Ù+#·ã&ÉTq≥T¢>± ∫Á‘·>∑‹ì  q&ÉT|ü⁄#·THêï&ÉTø£<ë! Ä‘·qT #Ó|æŒ+<˚, H˚]Œ+<˚
bÕÁ‘·<Ûës¡T ìs¡«]ÔdüTÔHêïs¡T ø£<ë!

→ b˛˙ s¡#·sTT‘· ø£s¡Ôj·÷?
ne⁄qT :
Ä‘·ì s¡#·q e\¢H˚ bÕÁ‘·\T Á|üe]ÔdüTÔHêïsTT ø£<ë! nsTT‘˚, Ä‘·&ÉT Áù|ø£å≈£î\qTs¡+õ+|üCÒj·T{≤ìøÏ s¡#·Hê ø£fi≤‘·àø£+>±
s¡∫+#ê&ÉT. n+‘·es¡≈£î ø£s¡Ôj˚T!
ø±<äT :
ø±˙, bÕÁ‘·\ jÓTTø£ÿ #Ó&ÉTH√, eT+∫H√ ªs¡#·sTT‘· j̊T ø£s¡Ô̂  Ä‘·H̊ #̊düTÔHêï&ÉTµµ  nì ÄbÕ~+#·>∑\e÷? bÕÁ‘·\ eT+∫`#Ó&ÉT\qT
s¡#·sTT‘·j˚T ø±s¡DeTT ` nì #Ó|üŒ>∑\e÷? (nq>±) Hê≥ø£eTT˝Àì ˇø£ ªbÕÁ‘·µ #ê˝≤ eT+∫yê&ÉT ø±ã{Ïº ªªs¡#·sTT‘·
eT+∫yê&ÉTµµ ` nì>±ì, ( Ò̋ø£) eTs=ø£ bÕÁ‘· #Ó&É¶yê&ÉT ø±ã{Ïº ªªs¡#·sTT‘· #Ó&É¶yê&ÉTµµ ` nqT>±ì ÄbÕ~+∫ #Ó|üŒ>∑\e÷?
Ò̋<äT. n{≤¢ #Ó|üŒ≥+ ≈£î<äs¡<äT.

Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T á Je⁄&˚ yêdüÔyêìøÏ ‘·q jÓTTø£ÿ »>∑<äqTuÛÑeeTTq≈£î s¡#·sTT‘·, ìsêà‘·, <äs¡Ù≈£î&ÉT, q≥T&ÉT, Áù|ø£å≈£î&ÉT
≈£L&Ü! ªªnsTTHêdüπs Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&˚ nsTT ñ+&çj·TT+&É≥+#˚‘· ` á Je⁄ìøÏ eT+∫, #Ó&ÉT ` Ç‘ê´<äT\T ÄbÕ~+#·̋ ÒeTT. á
$<Ûä+>± ‘·‘·Ô«E„\T »>∑‘Y$wüj·TyÓTÆ, Ä‘·à|ü≥¢ ªnø£s¡Ôè‘·«eTTµ, ªø£s¡Ôè‘·«eTTµ ≈£L&Ü >∑eTìdüTÔHêïs¡T.
á »>∑Hêï≥ø£eTTq≈£î ø£s¡Ôè‘·«eTT me]ô|’ ÄbÕ~+#ê*? düèwüºø£s¡Ô≈£î>±ì, Je⁄ìøÏ>±ì, eT¬se«]øÏ>±ì ÄbÕ~+#·̋ ÒeTT.

ªªHêVü≤+ø£sêÔ̂ µµ HêVü≤+ uÛÀø±Ô̂
n+<äT#˚‘· z ì<ë|òü÷! ªªH˚qT <˚ìø° ø£s¡ÔqT ø±<äT. uÛÀø£ÔqT ≈£L&Ü ø±<äT. eTs=ø£s¡T ≈£L&Ü ø£s¡Ô ø±<äT. uÛÀø£Ô ø±<äTµµ ` nqT ms¡Tø£,
<äè&ÛÉuÛ≤eq ìdü‡+<˚Vü≤eTT>± ø£*–j·TTqïyê&çyÓ’, Çø£ Äô|’ ªªJ$‘·eTTµµ nH˚ dü+<äs¡“¤eTTqT |ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì.. á ˝Àø£eTT˝À
$Vü≤]+#·TeTT. Ç<ä+‘ê »>∑Hêï≥ø£+. bÕÁ‘·\≈£î ø£s¡Ôè‘·«y˚TeTT+≥T+~? ªø£s¡Ôj˚T Ò̋&ÉT. nqï ‘·s¡Tyê‘· ªuÛÀø£Ôµ ≈£L&Ü ñ+&É&ÉT
ø£<ë! uÛÀø£Ôj˚T Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT ã+<ÛäyÓTe]øÏ?

düeT‘ê düs¡«uÛ≤y˚wüß!
|üs¡e÷eTè‘· HêMTï kÕ ªdüeT‘êµ (@e) ne•wǘ ‘˚̂  ªªHêVü≤+ø£sêỒ uÛÀø±Ôµ uÛ≤eq#˚, Çø£ Äô|’ ˙|ü≥¢µµ ªª|üs¡e÷eTè‘·eTTµµ nì
|æ\Teã&̊ ªdüs¡«Á‘ê düeT<äs¡ÙqeTTµ. nqTì‘·́ yÓTÆ dæ~∆+#·>∑\<äT. ªªÇ~ düTKeTT` Ç~ <äT'KeTTµµ ̀  nqT uÛÒ<ä ̀  ñ˝≤¢dü e´eVü‰s¡eT+‘ê
πøe\eTT eTqdüT‡#˚ ø£*Œ+#·ã&ÉTq<Ó’ ñ+{À+~. eTqdüT‡≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆq{Ïº ªÄ‘·àµ≈£î dü+ã+~Û+∫ ø±<äT. ˙y√? düs¡«<ë Ä‘·à
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dü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄. eTqk˛‡? dü+ø£\ŒeTT\ s¡÷|üy˚T ø£<ë! ø£qTø£ ªªdü+ø£*Œ+#·≥eTTµµ nH˚ ÁøÏj·÷ e´eVü‰s¡eTT ‘=\–+#·Tø=+fÒ,..
n|ü&çø£ X‚wæ+#˚~ ˙jÓTTø£ÿ πøe\eTT, ìs¡à\eTT, düeTdüÔeTTq≈£î |üs¡eTT, nK+&ÉeTT n>∑T Ä‘·à dü«s¡÷|üy˚T! eTqqeTTq≈£î
eTT+<˚ ñqï ˙ (eTTqTeTT+<äT) s¡÷|üeTTqT eTqqeTT #˚sTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT ˙≈£î nq´eTT>± ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê Ä‘·à>± uÛ≤eq #˚sTT.
z eTTìesê´! m|ü&Ó’‘̊ ̇ jÓTTø£ÿ ∫‘·ÔeTT uÛÒ<ä<äèwæºì yÓTT<ä\+{≤¢ ‘·́ õ+∫, düs¡«uÛ≤eeTT\ |ü≥¢ düeT‘·‘·«eTT (uÛ≤eHêsêj·TD‘·«eTT)
eVæ≤+∫q<Ó’ ñ+≥T+<√, .. n{Ïº ªªìs¡à\yÓTÆq ` düeTTqï‘·yÓTÆqµµ ∫‘·ÔeTT dæ~∆+#·Tø=qïyê&ÉT ` Çø£ ` |ü⁄q' »qà\˝À ∫≈£îÿø√&ÉT.
ª»qàsêVæ≤‘·́ eTTµ ` dæ~∆+#·Tø=+{≤&ÉT.
n<∏äyê, düs¡«ø£s¡Ôè‘·«+ #·, ‘·́ ø±Ô« dæús√uÛÑeˆ ( Ò̋<ë) ªH˚qT düs¡«<ë nø£s¡ÔqTµ ` nH˚~ ø±≈£î+&Ü eTs=ø£ e÷s¡ZeTT $e]+∫
#Ó|ü#·THêïqT. $qT. ªªdüeTdüÔeTT eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ ø£\Œqj̊Tˆ eTqdüT‡ Hê qT+&ç ãj·T …̋«&É̋ Ò uÛ≤eHê s¡÷|üẙT. ø±ã{Ïº düeTdüÔeTTq≈£î
H˚H˚ ø£s¡ÔqTµµ ` nqT uÛ≤eqqT ÄÁX¯sTT+#·T. ªªdüeTdüÔeTT Hêø£s¡Ôè‘·«y˚Tµµ nH˚ uÛ≤eq‘√ eTVü‰ø£s¡Ôè‘·«eTT eVæ≤+∫ ÄkÕ«~+#·T.
ªªdü«|üïeTTq≈£î ø£s¡ÔqT H˚H˚ nsTTq≥T¢, C≤Á>∑‘Y ≈£L&Ü ø£s¡ÔqT H˚H˚µµ nì uÛ≤$+∫, n|ü⁄Œ&ÉT`á »>∑<ä›èX¯́ eTTqT ÄVü‰«ì+#·T.

ø£s¡Ôè‘·« ` nø£s¡Ôè‘ê«r‘·eTT!
XÀ¢̂ ˆ n<∏äyê düs¡«ø£s¡Ôè‘·«+(#·) ` nø£s¡Ôè‘·«+ #· yÓ’, eTTH˚!

düs¡«+ ‘·́ ø±Ô«, eTq' |”‘ê« jÓ÷-dæ k˛-dæ dæús√uÛÑeˆˆ
z eTT˙X¯«sê! Áø£eT+>±, (1) düs¡«ø£s¡Ôè‘·«eTT\T (2) düs¡« nø£s¡Ôè‘·«eTT\T ` á ¬s+&É÷ eTqdüT‡‘√ ‘·́ õ+∫ y˚sTT. <˚ì‘√ Ä
¬s+&É÷ ‘·́ õdüTÔHêïy√, n{Ïº ‘·́ õdüTÔqï eTqdüT‡qT ≈£L&Ü ̇ ˝ÀìøÏ ñ|üdü+Vü≤]+#·T. n|ü&ÉT @~ X‚wædüTÔ+<√ n{Ïº ªªdü«dü«s¡÷bÕ‘·àµµ
j·T+<äT düTdæús¡T&ÉyÓ’ ñ+&Ó<äe⁄>±ø£.
(nq>±), <˚ì‘√ ø£s¡Ôè‘·«`nø£s¡Ôè‘·«eTT\T ‘·́ õdüTÔHêïy√ n<ë›ìì ≈£L&Ü (eTT\T¢ >∑T#·TÃ≈£îqïyê&ÉT eTs=ø£ eTT\T¢ ‘Ó∫Ã, Á>∑T#·TÃ≈£îqï
eTT\T¢qT ãj·T≥≈£î rdæ ` Äô|’ ¬s+&ÉT eTTfi¯ófl Äe\ kÕs¡y˚düTÔqï $<Ûä+>±) ` ‘·́ õ+∫q yê&ÉyÓ’ ñ+&ÉTeTT. n|üŒ{Ïø° X‚wæ+∫q
Ä‘·àj·T+<äT düe÷<ÛëqeTT ø£\yê&ÉyÓ’ (Having answered all types of differences) ñ+&ÉTeTT. Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉyÓ’ eTqdüT‡qT
o‘·\bÕ˙j·TeTTe …̋ |”*Ãy˚j·TTeTT.

eTqdüT‡qT @ nVü≤+ø±s¡eTT‘√ ‘·́ õdüTÔHêïy√, n{Ïº nVü≤+ø±s¡eTTqT ‘·́ õ+∫, ˙j·T+<äT˙y˚ Á|üXÊ+‘· `
Äq+<ä ∫‘·TÔ&ÉTyÓ’ ñ+&Ó<äe⁄>±ø£!

` Äø±X¯eTT e …̋ ìπs¢|ü⁄&Ée⁄ (ì]«wüj·TT&Ée⁄) nsTT Vü≤è<äj·TeTT˝À >∑\ düeTdüÔ »>∑‘Y |ü]$T‘·̀ <˚Vü≤|ü]$T‘· $X‚wüeTT\˙ï
|ü]‘·́ õ+∫y˚sTT. <˚ì#˚‘·q÷ düŒè•+#·ã&çìyê&ÉyÓ’ á »>∑‘·TÔ q+<äT Áø°&É>± #·]+#·T.

` ∫‘Y C≤„q B|ü|ü⁄ CÀ´‹‘√ Vü≤è<äj·TeTT˝À Nø£{Ïì bÕs¡Á<√*y˚sTT. nC≤„q <äèwüßº\qT, uÛ≤yêy˚X¯eTT\qT X¯$T+|üCÒdæ y˚sTT.
` ÁbÕD düŒ+<äq |üPs¡«ø£yÓTÆq yêdüq\qT dü+|ü]‘·́ õ+∫y˚sTT. ªÇcÕºsTTwüºeTT\Tµ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï |ü≥¢ ÁbÕDeTT (Á|æj·T‘·«eTT)

düŒ+~+#·T#·T+&É≥eTTqT düXÊ+‹+|üCÒdæqyê&ÉyÓ’ ñ+&ÉT.
` Äø±X¯eTTe …̋ düeTdüÔeTT düeT÷\+>± |ü]‘·́ õ+∫ Á|üXÊ+‘· eTqdüTÿ&ÉyÓ’ ñ+&ÉT.
` Vü≤è<äj·TeTTq+<äT >∑\ düeTdüÔ ÁbÕ|ü+#·ø£ <˚Vü≤dü+ã+<ÛäyÓTÆq yêdüHê düeT÷Vü≤eTT\qT |ü]‘·́ õ+∫, Vü≤è<äj·TeTT q+<äT

ª|üs¡eT Á|üXÊ+‘·‘·µqT HÓ\ø=\TŒeTT. düs¡«Á‘ê ªÄ‘·àuÛ≤eqµqT dü+kÕú|æ+#·Tø=ì ñ+&ÉTeTT.
ô|’ $<Ûä+>± r]Ã~<äT›ø=qT#·÷ ` me«¬s’‘˚,
` j·T' ‹wü̃‹ >∑‘· e´Á>∑', dü' eTTø£Ô' |üs¡y˚TX¯«s¡'ˆ düs¡« e´Á>∑‘·\qT düeT÷\+>±  »sTT+∫, Á|üXÊ+‘·+>± düeTdüÔeTT Ä‘·àj·T+<äT

@ø£eTT#˚dæqyê&Ó’ ñ+{≤&√, (All worries at its core)
` Ä‘·&˚ eTT≈£îÔ&ÉTˆ
` Ä‘·&˚ |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉTˆ Ä‘·&˚ $wüßíe⁄ˆ Ä‘·&˚ •e⁄&ÉTˆ

Ä‘êàq+<äeTT
∫<ëq+<äs¡÷|üyéTˆ •y√-Vü≤yéTˆ •y√-Vü≤yéTˆ

ãTTuÛÑT eTVü≤]¸ : Vü≤è<äj·TeTTq+<äT Ä‘êàq+<äCÀ´‹ì yÓ*–+∫, ªdüs¡«ÁbÕ|ü+#·ø£ <äèwüßº\T ` áwüDeTT\Tµ nH˚ Nø£{Ïì
‘=\–+#·Tø=ì,á düeTdüÔ u≤Vü≤´` nuÛÑ́ +‘·s¡eTT\qT dü«ø°j·T •yêq+<ä dü«s¡÷|üeTT>± <ä]ÙdüTÔqï eTVü≤˙j·TTì ÁãVü‰àq+<ä
>±HêeTè‘·eTTqT $qT.

m
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ÄVü‰"! (1) HêjÓTTø£ÿ, (2) ‘·~‘·s¡ ªª˙e⁄`Ä‘·&ÉT`á‘·&ÉTµµ yÓTT<ä̋ …’q düeTdüÔ Je⁄\ jÓTTø£ÿ, (3) á düeTdüÔ »>∑<ä›èX¯́ eTT jÓTTø£ÿ
ªªyêdüÔe`kÕ«uÛ≤$ø£̀ düVü≤»`nqTì‘·́ µµ s¡÷|üeTT ªÄ‘·àµj˚T`nì <ä]Ù+#·T#·THêïqT. n{Ïº kÕ«uÛ≤$ø£ dæ~∆j˚T Ä‘·à kÕøå±‘êÿs¡eTT.
ªªnqTø√e≥eTTµµ jÓTTø£ÿ nedüs¡+ ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ düeTdüÔeTT kÕ«uÛ≤$ø£+>± dü«dü«s¡÷bÕ‘·àj̊Tµµ` nì nì|æ+#·≥ẙT Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡eTT.
<äèwüº+ Á<äwüºe´yéT nœ\yéTˆ - #·÷&Ée\dæq düeTdüÔeTTqT #·÷∫q yê&ÉqT n>∑T#·THêïqT.
Ç+‘·es¡≈£î ÁuÛ≤+‹‘√ ªª@<√ bı+<ë*! #˚j·÷*! #·÷&Ü*! n|üŒ{ÏøÏ >±ì bı+<äe\dæq~ bı+~q≥T¢ ø±<äTµµ.. nì, ªªmø£ÿ&√
@$T{À? @~jÓ÷?µµ nì #Ó|ü≈£î+≥÷ |ü~ ~≈£îÿ\˝Àq dü+#êsê\T #˚dü÷Ô nH˚ø£ ñbÕ<ÛäT\‘√ yÓ‹ø±qT. ∫e«]øÏ ªªn~ HêjÓTTø£ÿ
dü«dü«s¡÷bÕ‘·àj̊Tµµ nì Ç|ü&ÉT Vü≤è<äj·TeTT˝À C≤„qCÀ´‹ yÓ\T>∑T#·T+&É>±, Nø£≥T¢ ‘=\–, dü‘·́ eTT n‘·́ +‘· düTdüŒwüºeTT nsTT+~.
j·TTø±Ố  yÓ’ #·s¡‘√ »„dǘ  dü+kÕs√ >√wüŒ<ëø£è‹'ˆ Ä‘·à >∑T]+∫ m]–, øÏ+∫‘Y ñbÕj·TeTT‘√ me«s¡T dü+kÕs¡eTT q+<äT #·]dü÷Ô
ñ+{≤s√, n{Ïºyê]øÏ ̀  ªnbÕs¡eTTµ nì #Ó|üŒã&˚ dü+kÕs¡ kÕ>∑s¡eTT ̀  >√e⁄bÕ<äeTTÁ<ä <ë≥≥eT+‘· düT\uÛÑeTT ne⁄‘·T+~. Çø£
ªªdü+kÕs¡kÕ>∑s¡eTT, uÛÑeu+<ÛäeTTµµ yÓTT<ä̋ …’q e÷≥\˙ï ≈£L&Ü ªñ‘·TÔ‹Ôy˚µ ne⁄‘êsTT.
@ Ç+Á~j·T »>∑‘·TÔ C≤Á>∑‘Y ̀ dü«|üïeTT\˝À m<äTs¡T>± ‘ês¡düã&ÉT#·÷ ªªnbÕs¡eTT, <ë≥sêì~. ã+<ÛäeTT yÓ÷ø£åeTT n‹<äTs¡¢uÛÑeTTµµ
` nì Ç+‘·ø±\eTT n<ä+‘ê ≈£L&Ü nì|ædü÷Ô ñqï<√...n<ä+‘ê ≈£L&Ü ªªyÓTT<ä̋ Ò Ò̋<äTµµ.. nì ‘Ó*j·Tek Ǫ̂+~. m+<äTø£+fÒ..,

XÀ¢̂ ˆ dü u≤Vü≤´`nuÛÑ́ qÔπs <˚ùV≤ Væ≤, n<Ûä }s¡ú«qÃ ~≈£åî #·
Ç‘· Ä‘êà! ‘·‘√-|æ Ä‘êàˆ HêdæÔ nHê‘·àeTj·T+ »>∑‘Y ˆˆ

á <˚Vü≤eTT jÓTTø£ÿ ˝À|ü\ ` yÓ\T|ü*, ÁøÏ+<ä̀ ô|’q, düeTdüÔ ~≈£îÿ\˝À ` Ä‘·àj˚T düeTdüÔeTT>± yê´|æ+∫ dü+Á|ü<ä]Ù‘·yÓTÆ ñqï~.
n+<äT#˚‘· ªnHê‘·àµnqT<ëìøÏ #√f…ø£ÿ&É? #√fÒ̋ Ò<äT. ª»>∑‘·TÔµ nqã&˚<˚B Ä‘·à≈£î y¬̊s’ øÏ+∫‘Y ≈£L&Ü Ò̋<äT. düeTdüÔeTT Ä‘·àj˚T
nsTT ñ+&É>± ªÇ~ Ä‘·àˆ n~ nHê‘·àµµ ` nH˚ Á|üdüøÏÔ mø£ÿ&ç~? Ç~ Ä‘·àj˚Tˆ nB Ä‘·àj˚Tˆ

nVü≤e÷‘êà! k˛-Vü≤yéTˆ H̊qT düs¡«<ë Ä‘·àj̊T nsTT ñHêïqT. <äèX̄´eTT, <̊Vü≤eTT, Ç+Á~j·TeTT\T, Ç+Á~j·÷s¡úeTT\T,
eTqdüT‡, ãT~∆, ∫‘·ÔeTT, nVü≤+ø±s¡eTT ` Çe˙ï Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hê≈£î y¬̊s’ Ò̋e⁄. mø£ÿ&É @B H˚qT ø±ì~>±ì,
Hê#˚ ª‘·qàj·TeTTµ ø±ì~>±ì Ò̋H˚ Ò̋<äT. düs¡«+ dü‘Ỳ ∫‘Y `eTj·TyéT ‘·‘·yéTˆ øÏyéT nq´‘Y n_Ûyê+#Ûê$T? düeTdüÔeTT
Hê dü∫Ã¤qàj·Tdü«s¡÷|üy˚T nsTT ñ+&É>±, <˚ìì y˚s¡T>± ø√s¡Tø√yê*.

düeTdüÔ+ K\T Ç<ä+ ÁãVü≤àˆ á Ç+Á~j·TeTT\ »>∑‘·TÔ>± ø£ì|ædüTÔqï düeTdüÔeTT dü«j·TeTT>± ÁãVü≤àẙT nsTT ñqï~. á düeTdüÔeTT>±
Ä‘·àj˚T $düÔ]+∫q<Ó’ ñ+{À+~. düs¡«yéT Ä‘êà Ç<äyéT Ä‘·‘·yéTˆ
z nq|òü÷! ì<ë|òü÷ eTVü‰X¯j·÷! düeTdüÔeTT düs¡«<ë yê´|üø£ ÁãVü≤ày˚T nsTT ñ+&É>±, Çø£ n<ë›ì˝À ªªnVü≤yéT`H˚qTˆ nq´yéTˆ`
Hê≈£î y¬̊s’q~! H˚qT y˚s¡T! Ç<ä+‘ê y˚s¡Tµµ.. nì|æ+#·≥eTH˚~ ªÁuÛ≤+‹µj˚T nsTT ñqï~. |òüT˙uÛÑ÷‘·yÓTÆq{Ïº ªªÁãVü≤àeTTµµq≈£î
e÷Á‘·y˚T ªñìøÏµ ñqï~. ÁãVü≤àeTTq≈£î nq´yÓTÆq<ä+‘ê ªø£*Œ‘·eTTµ e÷Á‘·y˚T! n+<äT#˚‘· edüTÔ‘·' dü«ø°j·TyÓTÆq ñìøÏ Ò̋<äT. Ä‘·à
jÓTTø£ÿ uÛ≤eq#̊‘·H̊ ªªnq´eTT ñqï~µµ` nì |ü]ø£*Œ+#·ã&ÉT‘√+~. n{Ïº |ü]ø£\Œq (Deep attribution)#̊ ñqï<ëìe …̋ n>∑T#·Tqï~.
ªªdü«‘·'>± á »>∑<ä›èX¯́ eTT ñqï<ë?µµ nH˚ |ü]o\Hê‘·àø£ <äèwæº‘√ #·÷ùdÔH√?
XÀ¢̂ ˆ q XÀø√-dæÔ̂  q yÓ÷¨-dæÔ̂  q »sê-dæÔ̂  q »qàHêˆ
Çø£ÿ&É dü«‘·'>± (uÛ≤eq`nqTq~ Ò̋≈£î+&Ü) XÀø£eTT Ò̋<äT. yÓ÷Vü≤eTT Ò̋<äT. »qà Ò̋<äT. yês¡∆ø£́ eTT Ò̋<äT. eTs¡DeTT Ò̋<äT. eT]?
j·T‘Y ndæÔ ÇVü≤, ‘·<˚e ndæÔ̂  @<Ó’‘˚ dü«‘·'>±H˚ ñqï<√, n~j˚T Çø£ÿ&É Ç<ä+‘ê>± ñqï~. ø±ã{Ïº z ì<ë|òü÷! nìï y˚<äq\T
‘·́ õ+∫y˚sTT. $»«s¡T&ÉyÓ’ düs¡«<ë Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉyÓ’ ñ+&Ó<äe⁄>±ø£! ªªdüs¡«<ë düs¡«Á‘ê düeTdüÔeTT dü«j·TeTT>± ÁãVü≤ày˚T!µµ nqT
<äèwæºì ø£*–j·TT+&ç, @~ ÁbÕ|æÔùdÔ n~ düÁ<ä“Vü≤à uÛ≤eq‘√ ÄkÕ«~+#·T. ªª@<√ Ò̋ì~ ø±yê*. ñqï~ e<ä̋ ≤*µµ.. nqTq<ä+‘ê
‘·́ õ+∫ ñ+&ÉT. ‘ê´>± <ëq |ü]‘ê´^ $»«s√ uÛÑe düs¡«<ëˆ
s ªªH˚qT e<ä̋ ≤*ˆ ` Ç∫Ãy˚j·÷*ˆµµ ` nqT Á|üj·T‘·ï e´eVü‰s¡eTT ≈£L&Ü e<ä*y˚sTT.
s düeTdüÔeTTqT kÕ«uÛ≤$ø£+>±H˚ ‘·́ õ+∫qyê&ÉyÓ’ ñ+&ÉT.
s <˚ì‘√ |ü]‘·́ õdü÷Ô ñHêïy√, n{Ïº ª‘ê´>∑eTTµ nqT<ëìì ≈£L&Ü ‘·́ õ+∫qyê&ÉyÓ’, s¡T>∑à‘·\˙ï s¡Væ≤‘·eTT #˚düTø=ì ñ+&ÉT.
z eTVü‰eTr! ªª»qà Ò̋ Hê≈£î ̋ Òe⁄µµ nì ‘Ó\TdüTø=qï Hê≈£î, ªªÇ~j̊T ̀ n+‹eT »qàµµ nqT uÛ≤eeTT‘√ e÷Á‘·+ |üìj̊TeTT+≥T+~?
»qà`ø£s¡à\ø£+fÒ eTT+<˚>∑\ Ä‘·à>± ` ªªÄ‘·à‘·‘êÔ«qTuÛÑ$µµ ` nsTT ñ+&ÉTeTT.
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eTÚøÏÔø£eTT\T (eTT‘·́ eTT\T) qT+∫ yÓ<äTs¡Tø£Ás¡‘√ #˚dæq ªy˚DTe⁄µ≈£î n\+ø£]+#·ã&ÉT$<Ûä+>± <äèX¯́ eTT |ü≥¢ nqTs¡øÏÔì »sTT+∫q
eTqdüT‡ dü+bÕ~+#·Tø=qïyês¡T ªdü«dü«s¡÷bÕ‘·àµ nqã&ÉT düeT´ø˘ kÕúqeTTqT dæ~∆+#·Tø=+≥THêïs¡T. Ä‘·àjÓTTø£ÿ Á|üdü+>∑eTT#˚
$wüj·TeTT\ |ü≥¢ $s¡øÏÔ (nqTs¡øÏÔ sêVæ≤‘·́ eTT) kÕ«uÛ≤$ø£eTT n>∑T#·Tqï~.
z ì<ë|òü÷! eTq+<ä]ø° Á<äwüº ` <äs¡Ùq dü+jÓ÷>∑eTT #˚‘· (The pleasure that is emanating from the coincidence of Perceiver
and the Object of Perception) @ Äq+<äeTT »ìk Ǫ̂+<√, ` n~ edüTÔe⁄˝À+∫ »ìk Ǫ̂+<äqT≈£î+≥THêïyê? Ò̋<äT. Ä‘·àqT+&çj˚T
Ä Äq+<äeTT |ü⁄≥Tº≈£îek Ǫ̂+~. n+<äT≈£î <äèX¯́ edüTÔe⁄ ªø±s¡DeTTµ ø±<äT, ªø±s¡́ eT÷µ ø±<äT.
ªãT~∆µ nH̊ <äs¡ŒDeTT˝À Á|ü‹_+_+#̊ Äq+<äeTT Ä‘·à qT+&çj̊T ÁbÕ|æÔk Ǫ̂+~. düeTdüÔ Äq+<äeTT\T Ä‘·àqT+&çj̊T ãj·T …̋«&É\T#·÷
ñ+&É>± ` edüTÔe⁄ qT+&ç ø£\T>∑T#·Tqï≥T¢>± (ÁuÛÑeT#˚) nì|æk Ǫ̂+~. n{Ïº dü«dü«s¡÷|ü ` düeTdüÔ dü«s¡÷|ü Ä‘·àH˚ y˚TeTT m\¢|ü&ÉT
ñbÕdædüTÔHêïeTT. á düeTdüÔeTT düs¡« »qà`ø£s¡à e´eVü‰s¡eTT\‘√ düVü‰ ̀  Ä‘·à>±H˚ ÄkÕ«~dü÷Ô, Ä‘êàq+<äeTT bı+<äT#·THêïeTT.
Á<äwüº̀ <äs¡Ùq`<äèX¯́ eTT\qT yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q yêdüq\‘√ düVü‰ (Perceiver - Perception - All that being Percieved along
with Tendencies) ‘·´õ+#·>±, Ä eT÷&ç+{Ï eT<Ûä´>± @<Ó’‘˚ Á|üÁ|ü<ÛäeT <äs¡ÙqeTT (perceiving)>± ÄuÛ≤dæk˛Ô+<√, ` n{Ïº
ªÄ‘êàq+<äeTTµqT y˚TeTT düs¡«<ë ñbÕdædüTÔHêïeTT. n{Ïº ãT~∆ eè‹ÔC≤„qeTTqT Á|üø±•+|üCÒj·TTq~j˚T ª|üs¡e÷‘·àµ>± e÷#˚
nuÛ≤´dü|üPs¡«ø£+>± Äsê~Û+#·ã&ÉT‘√+~.
ñqï~ ` Ò̋<äT (ndæỒ HêdæÔ)\ eT<Ûä́ >± nqTì‘·́ eTT>± ªªÁ|üø±X¯eTT (Enlightenment)  s¡÷|üeTT>±, @~ Á|üø±•+#·T#·Tqï<√, `
n{Ïº Ä‘·àj˚T e÷≈£î m\¢|ü&ÉT ñbÕdǘ  edüTÔe⁄.
z ì<ë|òü÷! dü+‘·́ »´ Vü≤è‘Y >∑TùV≤XÊq+ ªª<˚eyéT nq´yéTµµ Á|üj·÷ìÔj˚T,.. ‘˚ s¡‘·ïyéT n_Ûyê+#·Ã¤ìÔ ` ‘·́ ø£Ô Vü≤düÔdüú øödüTÔuÛ≤'ˆˆ
me«¬s’‘˚ Vü≤è<äj·T >∑TVü≤˝À düs¡«ø±\`düsê«edüú\+<äT Ä‘êàq+<äs¡÷|ü+>± Á|üø±X¯e÷qT&Ó’j·TTqï Ä‘·àuÛÑ>∑yêqTì Á|üø£ÿ≈£î ô|{Ïº,
nq´eTT>± ñqï ª<˚e‘·µ ø√dü+ Á|üj·T‘·ïo\T&Ó’ ñ+{≤&√.., n{Ïºyê&ÉT #˚‹˝À ñqï ªøödüTÔuÛÑeTDÏµì $&É∫ô|{Ïº, mø£ÿ&√ ñqï ˇø£
kÕ<Ûës¡DyÓTÆq s¡‘·ïeTT >∑T]+∫ <˚e⁄˝≤&˚yê&ÉT ` n>∑T#·THêï&ÉT.

Ç+Á~j·T»j·TeTT
ì<ë|òüTT&ÉT : kÕ«MT! MTs¡T #Ó|ü#·Tqïe˙ï nø£ås¡ dü‘·́ eTT Ò̋̂  düXÊÁd”Ôj·TeTT Ò̋≈£L&Üˆ nsTT‘˚, y˚TeTT ãT~∆ jÓTTø£ÿ #·T´‹ (Distrac-
tion) dü«uÛ≤eeTT‘√ ≈£L&ç ñqïyês¡yÓTÆ, Ç+Á~j·TeTT\qT ìj·T$T+#·̋ Òø£b˛‘·THêïeTT. n$ $#·Ã\$&ç>± $wüj·TeTT\ô|’ Áyê*,
e÷≈ £ î nH˚ø£ ã+<Û äeTT\T ‘Ó∫Ãô|&ÉT‘·THêïsTT. e÷ Ä‘·à jÓTTø£ÿ Wqï‘·´eTTqT, eTVü≤‘Y`dü«uÛ≤eeTTqT y˚TeTT
ÄkÕ«~+#·̋ Òø£b˛‘·THêïeTT. @$T #˚j·÷*?
eTVü≤]¸ ãTTuÛÑT : XÀ¢̂ ˆ ñ‹ú‘· ` nqT‹ú‘êHé @‘êHé Ç+Á~j·÷BHé |ü⁄q' |ü⁄q',

Vü≤Hê´‘Y $y˚ø£<ä+&˚q eÁCÒDÒe Vü≤]' –ØHé̂ ˆ
_&Ü¶̂  ì<ë|òü÷ˆ ̌ ø±H=ø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À ô|’øÏ ̋ Ò∫ Á>±eT`|ü≥ºDeTT\ô|’ Áyê\T#·Tqï |üs¡«‘·eTT\ ¬sø£ÿ\qT Ç+Á<ä uÛÑ>∑yêqT&ÉT ‘·q
eÁC≤j·TT<ÛäeTT‘√ K+&ç+∫ y˚XÊs¡T #·÷#êyê? Ä $<Ûä+>± $wüj·TeTT\ yÓ’|ü⁄>± eTs¡\ eTs¡\ ‘·\\T m‘·TÔ‘·Tqï Ç+Á~j·T
X¯Á‘·Te⁄\qT ªªÄ‘·àC≤„q $y˚ø£eTTµµ ` nH˚ eÁC≤j·TT<ÛäeTT‘√ nD∫, eX¯+ #˚düTø√yê*. e÷{Ïe÷{Ïø° XÊgÁ|üe∫‘· kÕ<Ûäq\+<äT
Ç+Á~j·TeTT\qT ìj·T$T+#ê*. n+<äTπø XÊgeTT\T, Ä‘·àÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wüß\T, >∑Ts¡Te⁄\T, dü+|òüT ô|<ä›\T ≈£L&Ü $~Û ìùw<ÛäeTT\qT
(Dos and Don'ts) ìj·T$T+∫ #Ó|üŒ≥eTT »s¡T>∑T‘√+~.
` dü+kÕs¡ sêÁ‹ <äTdü‡«ù|ï X¯SH˚́  <˚Vü≤eTj˚T ÁuÛÑy˚Tˆ sêÁ‹ ìÁ~+∫q|ü&ÉT nø£ÿ&É ñqï~ ªX¯Sq´y˚Tµ nsTTq|üŒ{Ïø° eTqdüT‡

nH˚ø£ <äTdü‡«|üïeTT\T Á|ü<ä]Ù+∫, Ä dü«|üïo\TìøÏ̀ uÛÑj·TeTT, ñ<˚«>∑eTT, <äT'KeTT`yÓTT<ä̋ …’q$ ø£\T>∑CÒdü÷Ô b˛‘√+~ ø£<ë!
` n{≤¢π>, dü+kÕs¡eTT (Ç+Á~j·T $wüj·T |üs¡+|üs¡\‘√ ìs¡à˝≤‘·à≈£î @s¡Œ&ÉT#·Tqï dü+ã+<Ûä ã+<ÛäeTT) dü«‘·'>± X¯Sq´y˚T

nsTTq|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü, ªª»qà`ø£s¡à` »sê`eTs¡D`u≤<Ûä̀ uÛÑj·T`Ç‘ê´~ ø£\Œq#˚dæ á Je⁄ì njÓ÷eTj·TeTT˝À eTT+∫
‘˚\TÃ#·Tqï~.

` á <˚Vü≤ÁuÛÑeT (<˚Vü≤eTT‘√ @s¡Œ&ÉT n$HêuÛ≤e dü+ã+<ÛäeTT) sêÁ‹ e∫Ãq ø£\ e …̋ yêdüÔyêìøÏ X¯Sq´y˚T. nsTT‘˚ e÷Á‘·+ @+?
n<ä+‘ê dü+düè‘·`$ÁuÛÑeTeT+‘ê ø£\T> ∑CÒdü÷Ô ñqï~. dü+kÕs¡eTT nqã&ÉT Ç<ä+‘ê ≈ £L&Ü (|ü$Á‘·eT> ∑T Ä‘·àuÛ≤eqqT
eTs¡T>∑Tq|üs¡#·Tq<Ó’, @eTs¡TeCÒj·TTq<Ó’) Á|ües¡Ôe÷qeTT ne⁄‘√+~. á $<Ûä+>± »qq` eTs¡D ` Ç‘ê´~ $X‚cÕ\‘√ ≈£L&çq
dü+düè‹ ( Ò̋ø£) dü+kÕs¡ ÁuÛ≤+‹ ªª$T<∏ë´e÷Á‘·y˚Tµµ (It's actual form is one's own illusion only) nì ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô\T dæ<ë∆+rø£]+∫
eTØ #Ó|ü#·THêïs¡T.
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u≤\´eT+‘ê ªnC≤„qeTTµ#˚ ñ|üVü≤‘·eTT (Beaten) nsTT eè<Ûë n>∑T#·Tqï~. ` nC≤„q ñ|üVü≤‘√ u≤ Ò̋́ ˆ
` j·TÚeH˚ eì‘ê Vü≤‘·'ˆ  j·TÚeq ø±\eT+‘ê Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\ |üs¡düŒs¡ Äø£s¡̧D ` $ø£s¡̧D $X‚cÕ\‘√ eè<Ûë nsTTb˛‘√+~.
` X‚ùw ø£fīÁ‘· ∫+‘ê-s¡Ô'ˆ Çø£ $T–*q J$‘·eTT uÛ≤sê´_&É¶\ e´eVü‰s¡eTT\ >∑T]+∫q ∫+‘·q\‘√ (Worries) >∑&É∫b˛‘√+~.eT]
dü«dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e≥+ m|üŒ{ÏøÏ?

Ä‘·àC≤„qeTT, >∑T]+∫ nÁ|üj·T‘·ï o\‘·«eTT
ne⁄qT. Ä‘·àC≤„qeTT ø=s¡¬ø’ Á|üj·T‹ï+#·≈£î+&Ü á J$‘·eT+‘ê >∑&É|æq qsê<ÛäeTTq≈£î (qs¡T\˝À n<ÛäeT <äX¯≈£î |ü]$T‘·yÓTÆq
yêìøÏ) ∫e]øÏ @$T $T–*q≥T¢? |ü⁄{Ïºq+<äT≈£î @$T kÕ~Û+∫q≥T¢? <äT'K|üs¡+|üs¡\qT dü+kÕÿs¡s¡÷|üeTT>± n~Ûø£+ #̊düT≈£îb˛e≥ẙT
n>∑T#·Tqï~.
ªªá Á|ü|ü+#·+˝À >=|üŒ >=|üŒ edüTÔe⁄\T ñHêïsTT ø£<ë! >∑èVü≤eTT\T, >∑TÁs¡eTT\T, <ÛäqeTT, >=|üŒ »q dü+|ü<ä Çe˙ï dü+bÕ~+#·Tø=+fÒ
dü]b˛<ë?  ne˙ï  >=|üŒ  düTKeTTqT ø£\T>∑CÒkÕÔsTT ø£<ë!. n+<äT#˚‘· n$ dü+bÕ~+#·{≤ìøÏ J$‘·ø±\eTTqT yÓ∫ÃùdÔ
‘·ù|ŒeTTqï~? µµ` nì ø=+<äs¡T uÛ≤$dü÷Ô, Ä‘·à‘·‘·Ô«C≤„qeTT >∑T]+∫ ª$eTTKT\Tµ n>∑T#·THêïs¡T. ø±\eT+‘ê yê´eVü‰]ø£ $wüj·÷\πø
n]Œ+∫ẙdüTÔHêïs¡T. nsTT‘̊, eT]ø=+<äs¡T ªª‘·‘·Ô«C≤„qeTTq≈£î Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘=+<äs¡̋ Ò<äT. yês¡∆ø£́ +˝À #·÷#·T≈£î+<ë+µµ ̀  nqT n_ÛÁbÕj·TeTT
ø£*– ñ+≥THêïs¡T.
dü‘√ ndü‘·Ô dæú‘ê eT÷]úï ` ªªdüT+<äs¡yÓTÆq >=|üŒ edüTÔe⁄\Tµµ nqT≈£îqï yê{Ï HÓ‹Ôô|’ ø=Hêïfi¯fl≈£î ª#Ó&çb˛e≥eTT q•+#·≥eTTµ
nH˚~ Áyêdæô|≥ºã&ç ñqï~. ne˙ï ø=Hêïfi¯fl≈£î m{À b˛qTHêïsTT.
s¡e÷´D≤+ eT÷]∆ï ns¡eT´‘êˆ ªªá á edüTÔe⁄\T ø£*– ñ+&É≥eTT, s¡$T+#·≥eTT nyÓ÷|òüTeTTµµ nqT≈£î+≥Tqï edüTÔe⁄\ô|’
ø=Hêïfi¯fl≈£î ªns¡T∫µ @s¡Œ&ÉT#·Tqï~. yê{Ï HÓ‹Ô MT<ä ªns¡eT´‘·µ Áyêj·Tã&çj˚T ñqï~. Ç|ü&ÉT ªm+‘√ u≤>∑THêïsTTµ nì ‘Ó∫Ã
ÄkÕ«~dü÷Ô ñ+&É>±, ø=ìï s√E\ ‘·s¡Tyê‘· yê{Ïô|’ ªs√‘·µ |ü⁄≥º≥+ ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘√+~. á »>∑‘·TÔ̋ À Ç|ü&ÉT s¡eT´+>±
ø£ì|æ+#˚e˙ï ªns¡eT´eTTµ ø±uÀe⁄#·THêïsTT.
düTU≤Hê+ eT÷]úï <äT'U≤ì : @y˚$ ªªÇ$ Hê≈£î m+‘√ dü+‘√wüeTT, ÁãVü‰à+&ÉeTTµµ nqT≈£î+≥÷ bı+<äT‘êyÓ÷, ø=+#ÓeTT
düeTj·TyÓTÆq ‘·s¡Tyê‘· yê{Ï eTTKeTT <äT'KeTT>± |ü]D$T+#·≥y˚T |üs¡́ ekÕqeTT>± neuÀe⁄#·THêïsTT.
n≥Te+{Ï ̀  (dü«‘·'>± ̋ Òq{Ïº$ ã+<ÛäT‘·«eTT\T yÓTT<ä̋ …’q$) ̀  ÁuÛÑeT#˚ ªªì»+>±H˚ m|üŒ{Ïø° ñ+{≤sTTµµ nì ÁuÛÑ$T+|üCÒdüTÔHêïjYTˆ
|ü⁄Á‘ê<äT\ n$HêuÛ≤e dü+ã+<ÛäeTT\T`(Relationships that outwardly appear as if really existant even though originally non-
existent) ô|’øÏ s¡eT´eTT>±qT, rsê#·÷ùdÔ ø=Hêïfi¯fl≈£î ã+<ÛäeTT ø£*–+#˚$>±qT n>∑T#·THêïsTT.
` n≥Te+{Ï edüTÔe⁄\qT ÄÁX¯sTT+∫ @$T Á|üjÓ÷»q+? <äèX¯́ eTT˝À ø£ì|æ+#˚ edüTÔC≤\eT+‘ê e÷s¡TŒ`#˚s¡TŒ\T bı+<äT
dü«uÛ≤eeTT, q•+#·T dü«uÛ≤eeTT, kÂ+<äs¡́ eTT ø√˝ÀŒsTT •~Û\eT>∑T dü«uÛ≤eeTT ø£*–j˚T ñ+{≤sTT ø£<ë! q•+#·ì<ä+≥÷
<äèX¯́ eTT˝À @eTTqï~?

XÀ¢̂ ˆ j˚TcÕ+ ìy˚TwüD ` ñH˚àcÂ »>∑‘·' Á|üfi¯j·T`ñ<äj·TÚ,
‘ê<äèXÊ' |ü⁄s¡TcÕ j·÷ìÔ̂  e÷<äèXÊ+ >∑DHÓ’eø±?

me«s¡T ø£qT\T ‘Ó]ùdÔ »>∑‘·TÔ\T |ü⁄≥Tº≈£îsêe≥+, yês¡T ø£fi¯ófl eT÷j·T>±H˚ ÁãVü‰à+&ÉeTT\T q•+#·≥eTT »>∑‘·TÔ\T Á|üfi¯j·TyÓTÆ
(q•+∫) b˛e≥+ »s¡T>∑T‘√+<√, n{Ïº düèwæºø£s¡Ô\>∑T ÁãVü≤à yÓTT<ä̋ …’qyêπs ø±\eTT#˚ ~≈£îÿ Ò̋ì yê¬s’ n+‘·]Ω‘·+ n>∑T#·THêïπs! Çø£
e÷e+{Ï uÛÖ‹ø£ e÷qe <˚Vü≤<Ûës¡T\ >∑T]+∫ y π̊s #Óù|Œ<˚eTTqï~? á <˚Vü≤eTT\T ø£qT\T ‘Ós¡∫ ` eT÷j·TT düeTj·T+˝À
eT≥Te÷j·TeT>∑T#·THêïsTT. á $<Ûä+>± X¯Øs¡eTT Ò̋ n‘·́ +‘· ø£åDÏø£yÓTÆq|ü&ÉT (nXÊX¯«‘·yÓTÆq|ü&ÉT), Çø£ <äèX¯́ eTT˝Àì Á|æj·T
nÁ|æj·T edüTÔC≤\eTT\ >∑T]+∫, dü+ã+<Ûä ̀  ndü+ã+<ÛäeTT\ ø£åDÏø£‘·«eTT >∑T]+∫ ẙπs nqTø√yê˝≤? n≥Te+{Ï <äèX̄´ dü+kÕs¡eTT
jÓTTø£ÿ eT<Ûä́ >± ø£ì|ædüTÔqï á X¯Øs¡eTT ªdüTKyÓTÆq edüTÔe⁄µ nì me«¬s’Hê nq>∑\sê? q$Tà ñ+&É>∑\sê? ø£åDeTTq≈£î ˇø£
$<Ûä+>± ñ+≥Tqï uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT düTKeTj·TeTT m{≤¢ ne⁄‘·T+~?

dü«dü«s¡÷|ǜ Ä‘·à dü+<äs¡Ùq eTVü‰q+<ä+
ãTTuÛÑT eTVü≤]¸ : Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTqT m]– ªªH˚qT ` dü<ë •e ÁãVü≤àeTTH˚µµ nì ms¡T>∑T#·Tqï ÁãVü≤à‘·‘·Ô«E„\ ÁãVü‰àq+<ä>±qeTT
#Ó|ü‘êqT. _&Ü¶! eTTìesê´! ì<ë|òü÷! $qej·÷´!

m m
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yÓT\≈£îe
Á|üãT<√∆dæàˆ Á|üãT<√∆dæàˆ ÄVü‰"! Ç|ü&ÉT yÓT\≈£îe ‘Ó#·TÃø=ì ªªÁ|üãT<äT∆&ÉqTµµ (Wel-clarified/Wel-aware/Wel-conscious) n>∑T#·THêïqTˆ

H˚qT dü<ë Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚̂  dü<ë •e⁄&ÉH˚!
eT] HêjÓTTø£ÿ nK+&É ̀  nÁ|üẙTj·T düsê«‘·àø£yÓTÆq nK+&Ü‘·àqT Ç+‘·es¡≈£î m+<äT≈£î >∑eTì+#·≥+ Ò̋<äT? m+<äTø£ Ä‘êàq+<äeTTqT
ÄkÕ«~+#·̋ Ò<äT?
HêjÓTTø£ÿ ªªÄ‘êàVü≤yéT nqTuÛÑ÷‹µµ nH˚ kı‘·TÔqT ˇø£ >∑»<=+>∑ m\¢|ü&É÷ <=+–*dü÷Ô edüTÔHêï&ÉT. n~ Hê eTqùd‡ˆˆ
(dü«ø°j·T eTqqy˚T s¡÷|üeTT>± >∑\) eTqùd‡ nq´uÛ≤eHê eTqq s¡÷|ü+>± qqTï »sTTdü÷Ô ek Ǫ̂+~. Çø£ Ç|ü&√? ªÄ‘·à
>∑T]+∫q eTqqeTTµ q+<äT á Hê eTqdüT‡qT ìj·T$T+#·>±H˚, n~ ‘·qjÓTTø£ÿ s¡÷|üy˚T ø√˝ÀŒsTT, Hê#˚ dü+Vü≤]+#·ã&ÉT‘√+~.
eTs¡Tø£åDeTT ªªá düeTdüÔ $X¯«eTT ‘·q X¯Øs¡yÓTÆj·TTqï Ä‘·àj˚T H˚qTµµ n>∑T#·THêïqT.

!

z ì<ë|òü÷! dü«dü«s¡÷bÕ‘·à jÓTTø£ÿ kÕ«uÛ≤$ø£eT>∑T ªWqï‘·́ eTTµqT >∑eTìdü÷Ô, ªªnK+&Ü‘·à kÕ«uÛ≤e⁄&Ée⁄µµ ` nsTT ñ+&ÉTeTT.
<=+>∑ e+{Ï ˙ eTqùd‡ ªªø±<˚yÓ÷?µµ nH˚ X¯+ø£qT ø£*–k Ǫ̂+~ düTe÷! eTqdüT‡ e÷≥ $q≈£î. ãT~∆ì ìX¯Ã\eTT #˚dæ, n|ü⁄Œ&ÉT Ä
ìX¯Ã\ ` ìs¡à\ ãT~∆#˚ >∑eTì+#·ã&˚~ ÄÁX¯sTT+#·T.

eTqdüT‡qT eX¯+ #˚düTø√e≥+ m{≤¢?
ñbÕj·TeTT#˚ n~ düT\uÛÑy˚T. ñbÕj·TeTT ÄÁX¯sTT+#·ì yêìøÏ á eTqdüT‡ ø£+fÒ ô|<ä› düeTdǘ  eT]+ø=ø£fÒB ñ+&É<äT.
ì<ë|òüTT&ÉT: düs¡«Á‘ê ìX¯Ã\dü«s¡÷|üyÓTÆj·TTqï Ä‘·àqT @eTs¡|æ+|üCÒdæ, #·+#·\eTT\>∑T <˚Vü≤eTT` >∑TDeTT\T yÓTT<ä̋ …’q$ #·÷|æ,
eTT]|æ+∫ #·+#·\‘·«eTTqT ø£*–dü÷Ô ñqï á ªeTqdüT‡µqT ªñbÕj·TeTTµ‘√ eX̄+ #̊düTø=ì, ìX̄Ã˝≤‘·à dü«s¡÷|üeTT‘√ nqTdü+<ÛëqeTT
dæ~∆+#·Tø√e#·TÃqì MTs¡T dü÷∫düTÔqïs¡T ø£<ë! ùV≤ >∑Ts¡Tesê´! ‘·+Á&û! ãTTuÛÑTeTVü≤Ø¸! n{Ïº ñbÕj·TeTT\T @$T{À <äj·T‘√ Hê≈£î
dü÷∫dü÷Ô, uÀ~Û+#·+&ç.

eTH√»j·T` Ä‘êàq+<ä dæ~∆ ñbÕj·TeTT\T
ãTTuÛÑTeTVü≤]¸ : z ì<ë|òüTeTVü‰X¯j·÷! eTqdüT‡ dü«j·T+ø£è‘·yÓTÆq eTqqs¡÷|ü ì]à‘·y˚T ø£<ë! n+‘˚>±ì, eTs=ø£] ã\Á|üjÓ÷>∑
s¡÷|üeTT ø±<äTø£<ë! n+<äT#̊ ªªnq´eTqeTT (Ä‘·àeTqqeTT) (- Another half) #̊‘· <äèX̄´ eTqq s¡÷|üeT>∑T eTqdüT‡qT »sTT+#·>∑\qTµµ
` nì eTT+<äT>± Ä‘·àqeTàø£eTT ø£*– ñ+&Ó<äe⁄>±ø£!  e÷ UÒ<ä+ uÛÑ» ùV≤j̊Twüßˆ ø=ìï ø=ìï (edüTÔe⁄\T >±ì, dü+ã+<ÛäeTT\T>±ì,
˝ÖøÏø£yÓTÆq kÕeTs¡∆́ s¡÷|üeTT\>∑T $X‚wüeTT\T>±ì) ìqTï $&É∫ yÓfīófl#·÷ ñqï|ü&ÉT ªUÒ<äeTTµ bı+<äe<äT›. ªªnjÓ÷´! b˛e⁄#·Tqï<̊!µµ
` nH˚ eTqqeTT #˚j·Te<äT› ` ªªÄ‘·àq>∑T HêjÓTTø£ÿ ~e´düeTø£å+˝À ne˙ï sêe≥+ ` b˛e≥+ ø£\Œq˝Àì ˇø£ ©˝≤ $X‚wüeTT
e÷Á‘·y˚Tµµ nH˚ eTqqeTT ø£\yê&ÉyÓ’ ñ+&ÉTeTT. Á|üXÊ+‘·‘·, ∫s¡Tqe⁄«\qT M&Ée<äT›.
q ñbÕ<˚j·T |üs√ uÛÑeˆ ìqTï ÄÁX¯sTTdü÷Ô edüTÔqï ªªedüTỒ »q dü+ã+<Ûäµµ yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì eTqdüT‡‘√ d”«ø£]+#·≈£î+&ÜH˚, ªªne˙ï <äèX¯́ eTT˝Àì
sêø£̀ b˛ø£\ dü«uÛ≤eeTT ø£*–j·TTqï #·eT‘êÿs¡eTT\T ø£<ë!µµ` nqT <äèwæºì, ne>±Vü≤qqT, düeTq«j·TeTTqT e<ä\e<äT›.
ùV≤j·T Ä<˚j·T <äèXÖ ‘·́ ø±Ô« X‚wüdüú' düTdæús√ uÛÑeˆ ‘ê´»´ (Leaving) - Á>±Vü≤´ (Taking) ñuÛÑj·T uÛ≤eeTT\qT ‘·́ õ+∫y˚dæ,
n|üŒ{Ïø° X‚wæ+∫j·TT+&˚ ˙ jÓTTø£ÿ ªªdüsê«r‘· dü«dü«s¡÷|üeTTµµ q+<äT düTdæús¡T&ÉyÓ’ ñ+&ÉTeTT.
<˚ì˙ e<ä\q÷ e<äT›̂  d”«ø£]+#·q÷ e<äT›̂
nuÛ≤´düeTT>± ø£*– ñ+&Ée\dæq$:
" <äèX¯́ eTT˝À <˚ì˙ Ä•+#·ø£b˛e≥eTT ` ìsêX¯‘êˆ
" ªª@~ edüTÔ+<√? @~ b˛‘·T+<√?µµ ` nH˚ uÛÑj·TeTT Ò̋ø£b˛e≥eTT ` ìs¡“¤j·T‘êˆ
" ì‘·́ eT>∑T Ä‘·àH˚ uÛ≤eq #˚dü÷Ô, nì‘·́ eTT …̋’q yê{Ïì ` ªnì‘·́ y˚T ø£<ëµ nqT ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&É≥eTT ` ì‘·´‘êˆ
" düs¡«Á‘ê düeTeTT>± ÄÁø£$T+∫j·TTqï Ä‘·àqT <ä]Ùdü÷Ô, uÛÒ<ä<äèwæºì »sTT+#·T C≤„qeTT ø£*– ñ+&É≥eTT ` düeT‘ê »„ ‘êˆ
" ø√]ø£\T »sTT+∫ ñ+&É≥eTT. ìcÕÿeT‘·«eTT. ìØVü≤‘êˆ
" düs¡«ÁøÏj·T\≈£î Äe\ düs¡«ø£sêÔ ` s¡÷|üeTTq Á|üø±•+#·T#·Tqï Ä‘·àuÛ≤eq#˚ ø£sêàr‘·eTT eVæ≤+#·≥eTT. ìÁwæÿj·T‘êˆ
" kÕ‹«ø£‘·, Á|üXÊ+‘·‘·, nqT<˚«>∑‘· >∑\ Á|ües¡Ôq ø£*– ñ+&É≥eTT ` kÂeT´‘êˆ
" düs¡«ø£\Œq\qT <ë{Ïy˚dæ ì]«≈£\Œ dü«s¡÷|üeT>∑T ªÄ‘·à‘·«eTT eVæ≤+∫ ñ+&É≥eTT. ì]«ø£\Œ‘êˆ
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! Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT |ü≥¢ |ü≥Tº<ä\ ø£*– ñ+&É≥eTT. <Ûäè‹.
! ‘·+Á&çøÏ _&É¶ |ü≥¢ >∑\ ùdïVü≤|üPs¡«ø£ ÄbÕ´j·T‘·e …̋ düs¡«Je⁄\ |ü≥¢ yÓTÆÁruÛ≤eq ø£*– ñ+&É≥eTT. yÓTÆÁrˆ
! eTqdüT‡qT ndü+‘·è|æÔ ‘êø£̇ j·T≈£î+&Ü, düs¡«<ë ‘·è|æÔ ø£*– ñ+&É≥eTT. eTqdüTÔwæº'ˆ
! eTè<äTyÓ’q Á|ües¡Ôq, eT<ÛäTs¡yÓTÆq dü+uÛ≤wüD nuÛ≤´düeTT>± ø£*– ñ+&É≥eTT. eTè<äT‘êˆ eTè<äTuÛ≤wæ‘êˆ
! ª‘·́ õ+#·≥eTT` Á>∑Væ≤+#·≥eTTµ nH̊ ùV≤j·T` ñbÕ<̊j·TeTT\ qT+&ç düs¡«<ë $ìs¡Tà≈£îÔ&ÉyÓ’ (Wel-relieved) nsTT ñ+&É≥eTT.
á s¡÷|üyÓTÆq nuÛ≤´düeTT\#˚ eTqdüT‡ »sTT+#·ã&ÉT#·÷, Ä‘êàq+<äeTT kÕ«uÛ≤$ø£eTT n>∑T#·÷ ñ+&É>∑\<äT.
ªª‘·èwüíµµ nH˚ C≤\] Ád”Ô ` ªª∫+‘·\Tµµ nH˚ ‘·+‘·Te⁄\‘√ ªªyêdüq\Tµµ nH˚ #˚|ü\ e\qT n+<äeTT>± n*¢, ªªdü+kÕs¡eTTµµ nH˚
#Ós¡Te⁄\˝À Ä e\qT $dü] ªªJe⁄\Tµµ nH˚ #˚|ü\qT |ü{Ïº ªª»qà`»Hêà+‘·s¡eTT\Tµµ nH˚ ãT≥º̋ À y˚düTø=ì $H√~k Ǫ̂+~.
#Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’j·TTqï á Je⁄&ÉT bÕ+#·uÛÖ‹ø£ <äèX¯́ eTT‘√ @s¡Œ&çq dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT qT+&ç $&çe&É{≤ìøÏ jÓ÷∫+#ê Ò̋>±ì,
ªªH˚qT ã<äT∆&ÉqTµµ Hê >∑‹ Ç+‘˚!µµ nì ‘·\#·T#·÷ #·÷dü÷Ô }s¡T≈£î+fÒ m{≤¢? yêj·TT M∫ø£\ y˚>∑eTT#˚ y˚T|òüTeTT\T ‘·THê‘·Tqø£̋ …’
m{À yÓ[flb˛‘êsTT #·÷#êyê? n{≤¢π>. nuÛ≤´düeTT‘√ ≈£L&çq ªªÄ‘·àC≤„qeTTµµ nH˚ #·Ts¡T¬ø’q, |ü<äTHÓ’q X¯s¡eTT (u≤DeTT)‘√
(düTì•‘· ãT~∆‘√) yêdüHê düeT÷Vü≤eTT\qT (The Groups of Tendencies) yÓTT<ä\+{≤¢ #Û̊~+#ê*. ªª‘·‘Y |ü<äeTTµµ q+<äT ãT~∆ì
ìX¯Ã\+ #˚dæ Ç|ü&˚, Çø£ÿ&˚ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉyÓ’, ˙jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTTq+<äT (ø£<∏ë s¡#·sTT‘· ø£<∏äj·T+<äTe …̋) düeTdüÔ »>∑‘·TÔqT
n+‘·s¡ZeTT>± #˚dæ Ä‘êàq+<äeTT ÄkÕ«~+#Ó<äe⁄ >±ø£!
z ì<ë|òü÷! ˙e⁄ ≈£Ls¡TÃqï|ü&ÉT, Ò̋∫ ‹s¡T>∑T#·Tqï|ü&ÉT, ì<äT]düTÔqï|ü&ÉT, y˚T\Tø=ì ñqï|ü&ÉT, ì\T#·Tì ñqï|ü&ÉT,
|ü&ÉT≈£îqï|ü&ÉT ≈£L&Ü` ªªndü‘Y @e Ç<äyéT Ç‹µµ` R ªªÇ<ä+‘ê Hê≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘·\ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTTe …̋, ø£<∏ä̋ Àì
dü+|òüT≥q\ e …̋, dü«|üïeTT˝À ø£ì|æ+∫q n<ë›\ y˚T&Ée …̋ ` yÓTT<ä̋ Ò ndü‘·TÔ̂  »>∑‘Y uÛ≤eq#˚ (Subject to operating the sense
of the world) e÷Á‘·y˚T »>∑‘Y s¡÷|üyÓTÆ (Ä‘·à≈£î nqq´eTT>± ñ+&ç)` nq´eTT e …̋ dü+<äèX¯́ eTÚ‘√+~. ªÇ<ä+‘ê ndü‘Ô̊µ `
ndü<˚e Ç‹ n+‘·]ï•Ã‘·́  nkÕú+ |ü]‘·́ »ˆµµ ` nì n+‘·s¡eTTq ìX¯Ãj·TeTT ø£\yê&ÉyÓ’ |ü]‘·́ õ+∫ ñ+&Ó<äe⁄>±ø£̂
ˇø£y˚fi¯..,

XÀ¢̂ ˆ <äèX¯́ yéT ÄÁX¯j·T d”<ä+ #˚‘Y, ‘·‘Y ∫‘√Ô-dæ ã+<ÛäyêHé̂ ˆ
ªªá <äèX¯́ eTT dü‘·́ y˚Tµµ ` nì ˙e⁄ ÄÁX¯sTT+#·≥+ »]–‘˚, n{Ïº ∫‘·ÔeTT#˚‘·H˚ ˙e⁄ ã<äT∆&Ée⁄ ø±>∑\e⁄.

XÀ¢̂ ˆ <äèX¯́ + düqỐ »d”<ä+ #˚‘Y, ‘·‘Y n∫‘√Ô-dæ yÓ÷ø£åyêHé̂ ˆ
á <äèX¯́ eTTqT ` #·<äTe⁄#·Tqï qe\˝Àì ˇø±H=ø£ dü+|òüT≥q e+{Ï~>± uÛ≤$+∫, yÓTT<ä̋ Ò |ü]‘·́ õ+#êeqTø√, n|ü&ÉT
∫‘·Ôs¡Væ≤‘·T&ÉyÓ’ yÓ÷ø£åe+‘·T&Ée⁄ n>∑T#·THêïe⁄.
Á<äwüº̀  <äèX¯́ eTT\ eT<Ûä́  >∑\ πøe\ #Ó’‘·Hê´‘·à s¡÷|üeTT nqTuÛÑeeTT nj˚T´~ m{≤¢? ` $qT

XÀ¢̂ ˆ ªq nVü≤yéTˆ q Ç<äyéTˆµµ ` Ç‹ <Ûë´j·T+ ‹wü̃ ‘·«yéT n#·̋ ≤#·\'
Ä‘·àH√ »>∑‘·X¯Ã n+‘·' ` Á<äwüßº <äèX¯́ <äX¯ ` nqÔπsˆˆ

→ ªªH˚qTµµ nqTq~ Ò̋<äT. á »>∑‘·TÔ Ò̋<äTµµ nqT nuÛ≤´düeTTqT ÄÁX¯sTT+#·TeTT.
Ç≥Te+{Ï ìs¡íj·TeTT#˚ `

` »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ eT<Ûä́ ˝ÀqT,
` Á<äwüº ` <äèX¯́ eTT\ eT<Ûä́ ˝ÀqT,
` Á<äwüºeTT\≈£î Äe\>±qT `

Ä ñuÛÑj·TeTT\ eT<Ûä́ >± ñqï{Ïº ªπøe\‘·‘·Ô«eTTµ (The Absolute self)qT nqTuÛÑeeTT>± ‘Ó#·TÃø=qT#·T, ˇø£ ø=+&Ée …̋ ìX¯Ã\T&ÉyÓ’
ñ+&É>∑\T>∑T‘êe⁄.
ªªÄkÕ«~+#·≥eTT ̀  ÄkÕ«~+#·ã&ÉTq~µµ ̀  á ñuÛÑj·TeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q dü+ø£\ŒeTT\qT ‘·́ õ+∫y˚sTT. ªªÄkÕ«~+#ê* ̀
ÄkÕ«~+#·ã&ÉTq~`ÄkÕ«~+#·≈£L&Éì~µ`\≈£î dü+ã+~Û+∫q düs¡« dü+ø£\ŒeTT\qT e<ä*y˚sTT. ªπøe˝≤kÕ«<äq ‘·‘·Ô«eTTµ ` qT
ÄÁX¯sTT+#·T#·÷, n<ë›ìì Ä‘·à‘·‘·Ô«eTTq≈£î nqTdü+<ÛëqeTT #˚sTT. Áø£eTeTT>± |üs¡e÷‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉyÓ’ $\dæ̋ …¢<äe⁄>±ø£̂
Ä\+ãqeTT ̀  Ä\+ãq s¡Væ≤‘·eTT (nHê\+ãqeTT) (Dependence and Indepence) eT<Ûä́ >± >∑\ ìsê\+ã dü«dü«s¡÷|üeTTq+<äT,
eT<Ûä́ >± düTdæús¡T&ÉyÓ’ ñ+&ÉTeTT.
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ÄXÊbÕX¯eTT / s¡E®e⁄
ˇø£&ÉT e÷eT÷\T Á‘êfi¯fl‘√ ≈£≥Tºã&ç‘˚ m{≤¢¬>’Hê eTTfi¯ófl $|æŒ $&ç|æ+#·e#·TÃ. ø±ì ªªÇ+ø± @<√ ø±yê*dæ+<˚! Ç+ø± @<√
bı+<ë*dæ+<˚µµ ̀  nqï ª‘·èwüíµ nH˚ Á‘êfi¯fl‘√ ã<äT∆&Ó’qyê&çì ãj·T≥yê&Óe«&É÷ ø£≥T¢ $|æŒ $&ç|æ+#·̋ Ò&ÉT. n+<äT#˚‘· z ì<ë|òü÷!
˙e⁄ ‘·èwüí≈£î ã<äT∆&Ée⁄ ø±≈£L&É<äT düTe÷! m+<äTø£+fÒ, ˙ ‘·+Á&ç>± >±ì, ˙ >∑Ts¡Te⁄>±>±ì ‘·èwüí#˚ ã<äT∆&ÉyÓ’q|ü&ÉT m+‘·>±
uÀ~Û+∫ ≈£L&Ü, eT]+πøyÓTÆHê #˚dæ ≈£L&Ü ˙jÓTTø£ÿ dü+kÕs¡ ` ã+<ÛäqeTT\ qT+&ç e÷Á‘·+ H˚qT ìqTï $&ç|æ+#·̋ ÒqT. ‘·èwüíqT
»sTT+#ê\+fÒ ˇø£ÿfÒ ñbÕj·T+.
 ø±eT`˝ÀuÛÑeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q dü+ø£\ŒeTT\qT ‘·́ õ+∫ ñ+&É≥y˚T ‘·èwüíqT »sTT+#·{≤ìøÏ ñbÕj·TeTT.
ª‘·èwüíµ nqTq~ ªÄ•+#·≥eTTµ nH˚ e´düqeTT‘√ yÓTT<ä̋ …’, ∫es¡≈£î ªuÛÑj·TeTT ` ñ<˚«>∑eTTµ nH˚ ;Ûø£s¡eTè>∑eTT\T dü+#ês¡eTT\T
#˚dü÷Ô ñqï ø°ø±s¡D´eTT˝À |ü&Éy˚j·T>∑\<äT.
‘·èwüí m≥Te+{Ï<ä+fÒ..,
s ªnVü≤+uÛ≤eeTTµ‘√ ì+&çj·TTqï{Ïº~.
s |ü⁄D´ø±s¡́ eTT\ qT+&ç $s¡$T+|üCÒdæ, bÕ|üø±s¡́ eTT\+<äT, Áø√<Ûä̀ yÓ÷Vü≤eTT\+<äT ìj·T$T+#·>∑*–q{Ïº~.
n+<äT#̊‘· z ì<ë|òü÷! n{Ïº ‘·èwüíqT ̇ e⁄ eTT+<äT>± ªªnqVü≤+uÛ≤eeTT ( Ò̋ø£) ìs¡Vü≤+ø±s¡eTTµµ nH̊ X̄geTT‘√ »sTT+#·Hês¡+_Û+#ê*.
m{≤¢¬>’Hê düπs, @~ @yÓTÆHê düπs, ˙e⁄ ª‘·èwüíµqT »sTT+∫ rsê*dæ+<˚̂  eT+>∑fi¯Á|ü<äyÓTÆq, <äèX¯́ eTTq≈£î nr‘·yÓTÆq, Á|ü|ü+#·eTTqT
n~Û>∑$T+∫q{Ïº ªªuÛÑ÷$Tø£µµ (State)qT dæ~∆+#·Tø=HÓ<äe⁄>±ø£̂  düs¡«uÛÑj·TeTT\T düXÊ+‹+∫q ªªÁ|üXÊ+‘· dæú‹µµì |ü⁄DÏøÏ|ü⁄#·TÃø=HÓ<äe⁄>±ø£̂

n+‘·s¡+>∑ dü+ø£\Œ<√wüeTT\T
á Je⁄ì |ü$Á‘· Vü≤è<äj·TeTT˝ÀìøÏ ̀  m|ü&√ ª<√wüeTT‘√≈£L&çq dü+ø£\ŒeTT\Tµ nH˚ <=+>∑\T Á|üy˚•+∫ nXÊ+‹ì ø£\T>∑CÒdü÷Ô
ñHêïsTT.
` nVü≤yéT @wü |ü<ësêúHêyéTˆ → H˚qT áá |ü<ës¡úeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫qyê&ÉqT. #Ó+~qyê&ÉqT.
` @‘˚ #· eTeT J$‘·yéTˆ → áá |ü<ësêú\T Hê≈£î ÁbÕDÁ|ü<ä+. Ç$ ø£*– ñqï|ü&˚ H˚qT ªJ$‘·eTTµ ø£*– ñ+&É>∑\qT.
` q nVü≤yéT @_Û' $Hê ø£•Ã‘Ŷ  eTjÓÆTe @‘˚ $Hê øÏ̋ ≤ˆ áá |ü<ës¡úeTT\T, |ü⁄Á‘·T\T, ã+<ÛäTe⁄\T Ò̋ø£b˛‘˚ H˚qT Áã‘·ø£̋ ÒqT.

H˚qT Ò̋ø£b˛‘˚ Mfi¯S¢ Áã‘·ø£̋ Òs¡T.
Ç≥Te+{Ï uÛ≤yê\˙ï ªVü≤è<äj·TeTTµ nH˚ Ç+{Ï̋ À Á|üy˚•+∫ ‹wü̃ y˚düTø=qï Ç+{Ï <=+>∑̋ Ò eT]!
z ì<ë|òü÷! Ç≥Te+{Ï n+‘·sỲ ìX¯Ãj·TeTTqT ‘·́ õ+∫y˚sTT. á düeTdüÔeTTqT, Bì‘√ bı+<äT‘·Tqï eTqdüT‡‘√ düVü‰ #·ø£ÿ>±
$#ês¡D #̊dæ dü‘ê´dü‘·́ eTT\T, ì‘ê´ì‘·́ eTT\T @$T{À ñ‘·ÔeTãT~∆‘√ >∑eTì+#·T. $#ês¡D#̊ eTqdüT‡‘√ düVü‰ düeTdüÔ <äèX̄´eTTqT
$&É∫ô|≥Tº.
ªªHêVü≤+ |ü<ës¡údü´ˆ H˚qT |ü<ës¡úeTT\≈£î, $wüj·TeTT\≈£î yÓTT<ä̋ Ò dü+ã+~Û+∫qyê&ÉqT ø±qT. (I am not a matter)

ªªq y˚T |ü<ës¡úµµ ` Ç‹uÛ≤e‘˚µµ H˚qT |ü<ës¡úeTT\T (All material factors) ø±qT. yê{ÏøÏ #Ó+~ Ò̋qTµµ (Neither I belong to matter
nor matter belongs to me) ` nì n+‘·s¡eTTq Á|üXÊ+‘·eTT>±, #·\¢>± nfÒºu…≥Tºø√. (Keep the Inner Heart as very peaceful
and cool). ªªÁ|üXÊ+‘·yÓTÆq ãT~∆µµì ñ|üjÓ÷–+∫, n|ü&ÉT Çø£ á »>∑‘·TÔ̋ À ˙e⁄ ìs¡«]Ô+#·e\dæj·TTqï ` ø£s¡à\qT #˚dü÷Ô,
Áø£eT+>± yêdüq\qT »sTT+#·T.

yêdüHê ‘ê´>∑eTT
yêdüHê‘ê´>∑eTT dæ~∆+#·≥y˚T eTVü≤<ëX¯j·TeTT>± ø£*–ñ+&Ü*. ùV≤ ÁãVü≤àHé̂  yêdüHê ‘ê´>∑y˚T (To get rid of tendencies &
samskarams) eTVü≤<ëX¯j·TyÓTÆ ˙ |ü≥ ¢ e]Ô\T¢qT>±ø£! ªªyêdüHê ‘ê´> ∑y˚T dæ~ ∆+#·Tø√e\dæq <Û˚´j·TeTTµµ`nì $E„\#˚
|ü]ø°]Ô+#·ã&ÉT‘√+~. düs¡«Á‘ê düeTãT~∆ì ø£*–j·TTqïyê&ÉT n‹‘·«s¡>±, n‹ düT\uÛÑ+>± eTeTø±s¡eTTqT ‘·́ õ+∫ düeTdüÔ yêdüq\qT
‘̊*ø£>± ‘·́ õ+∫ẙj·T>∑\&ÉT. yêdüHê ‘ê´>∑eTT#̊ JeqTàøÏÔ dæ~∆k Ǫ̂+~.  Áø£eT+>± $<̊Vü≤eTTøÏÔ ≈£L&Ü ø£s¡‘·̋ ≤eT\ø£eTT ne⁄‘√+~.
n+<äT#˚‘· yêdüq\qT ø£åsTT+|üCÒdæ düs¡«Á‘ê düeTãT~∆ ( Ò̋ø£) Ä‘·àãT~∆ dæ~∆+#·Tø√e≥y˚T eTVü≤<ëX¯j·TyÓTÆ ñ+&ÉTqT >±ø£̂
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yêdüHê ‘ê´>∑eTTq≈£î >∑Ts¡TÔ̂  |òü\eTTˆ →

<Û̊j·T‘ê´>∑eTT ` JeqTàøÏÔ : R ªnVü≤+ø±s¡eTTµ nH˚ eT÷\|ü<ës¡úeTT‘√ ì]à‘·eTT n>∑T#·Tqï yêdüq\qT (All Tendencies) ©\>±
‘·́ õ+∫, n{Ïº ‘ê´>∑|òü\+>± ªª<Û̊´j·TeTTµµ nsTTq{Ïº düeTdüÔ <äèX¯́ eTTqT ` <äèX¯́ eTT>± ‘·́ õ+∫, Ä‘·à>± dü+<ä]Ù+#·≥eTT.
H̊j·T ‘ê´>∑eTT ̀  Áu≤Vü≤àD√‘·ÔeTyéT: kÕ+kÕ]ø£ ̀  <√wüø£\qeTT\qT (<äèwüßº\qT) ìs¡÷à\qeTT #̊düTø√>±, yêdüq\˙ï (<äèX̄´eTT‘√
@s¡Œ&çq uÛ≤eHê ̀  ø£s¡àD≤ e´edüq dü+ã+<ÛäeTT\˙ï) X̄$T+#·>± ̀  düeTdüÔeTT <äèX̄´ uÛÒ<äeTT\T>± ø±≈£î+&Ü ̀  ªª@ø£eTT`nK+&ÉeTTµµ
n>∑T ÁãVü≤àeTT>± nqTì‘·́ +>±qT` ìdü‡+<˚Vü≤+>±qT, kÕ«uÛ≤$ø£+>±qT nqTuÛÑ÷‘·eT>∑T#·Tqï~. ªªÁãVü≤àeTT eT¬sø£ÿ&√µµ.. nH˚
H˚j·T+ ‘ê´>∑(q`Çj·T+ ‘ê´>∑+) uÛ≤eqj˚T ªªeTTøÏÔµµ. n~j˚T ªªñ‘·ÔeT Áu≤Vü≤àDeTTµµ Ò̋ø£ ªªnVü≤yéT ÁuVü‰àdæàµµ uÛ≤eqˆ.

düHêï´dæ ` jÓ÷–
R ø£s¡à\T düqï´dæ+∫ @ø±+‘·eTT ÄÁX¯sTT+#·Tyê&ÉT ` ªdüHêï´dæµ.
R dü+jÓ÷>∑ $jÓ÷>±r‘·T&Ó’ düeTs¡ŒD uÛ≤eeTT‘√ ø£s¡à\T #˚j·Tyê&ÉT ` ªø£s¡àjÓ÷–µ
á ªªdüHêï´dæµµ, ªªjÓ÷–µµ ̀  Çs¡Te⁄s¡T dü+kÕs¡ »«s¡eTT (s√>∑eTT) qT+&ç ÁãVü≤àeTT dü«dü«s¡÷|ǜ dü‘·́ kÕ«uÛ≤$ø£‘·«eTTqT dæ~∆+#·Tø√>∑\s¡T.
Ä|ü<ä düeTj·TeTT\+<äT, düTK<äT'K dü+<äs¡“¤eTT\+<äT ≈£L&Ü <äèX¯́ eTT q+<äT yÓTT<ä̋ Ò s¡‹+#·ìyê&Ó’, düs¡«<ë ` düs¡«Á‘ê Ä‘·àH˚
<ä]Ùdü÷Ô, Ä‘·àj·T+<˚ s¡$T+#·Tyê&˚ düHêï´dæ, jÓ÷– ≈£L&Ü.
Ç+Á~j·TeTT\qT »sTT+∫qyê&˚ → ªªXÊ+‘·T&ÉTˆ <ë+‘·T&ÉTˆ düHêï´dæˆ jÓ÷–ˆµµ ≈£L&Ü!

JeqTà≈£îÔì kÕ«uÛ≤$ø£‘·«eTT
me«&Ó’‘˚ → ‘êqT nqTø=qï$, Ä•+∫q$, ø√s¡Tø=qï$ n>∑T ªªá|æ‡‘·eTT\Tµµ HÓs¡y˚s¡T#·Tqï|ü&ÉT, HÓs¡y˚s¡q|ü&ÉT ≈£L&Ü
n+‘·s¡eè‘·TÔ\ <äècÕº´ (As per Inner Avocational Zone) <˚ìø° dü+ã+~Û+#·ìyê&Ó’, (>±&ÛÉìÁ<ä˝À ñqïyêìe˝…...) <˚ì˙
d”«ø£]+#·ìyê&Ó’ ñ+{≤&√...
` Vü≤s¡̧ ÄeTs¡̧eTT\qT (<äèX¯́  $wüj·TeTT\ |ü≥¢ ñ‘ê‡Vü≤ ìs¡T‘ê‡Vü≤eTT\qT, dü+‘√wǜ <äT'U≤y˚X¯eTT\qT) uÛÑj·T`Áø√<Ûä̀  ø±s¡ŒD´
(C≤*øÏ dü+ã+~Û+∫q  $cÕ<äeTT), ` dü+ã+<ÛäyÓTÆq <äèwüßº\qT ` |üsêeTs¡Ù\T #˚j·Tìyê&Ó’
` jÓ÷ q Vü≤èwǘ ‹, q >±¢j·T‹` <˚ìø° dü+‘√wüeTT bı+<äø£, ~>∑T\T #Ó+<äø£ ñ+{≤&√,  dü ªªJeqTàø£Ôµµ ñ#·´‘˚ˆ

‘·ècÕíã<äT∆&ÉT :: ‘·ècÕí eTT≈£îÔ&ÉT
‘·ècÕí ã<äT∆&ÉT:  ªªu≤Vü≤´ <äèX¯́  »>∑‘·TÔ qT+&ç bı+<äe\dæq~ #ê˝≤ ñqï~. n<ä+‘ê bı+<ë*µµ  nqT u≤Vü≤´eTTq @s¡Œ&ÉT#·÷
ñqï $wüj·T yêdüq Ò̋ ª‘·èwüíµ nì n+≥THêïs¡T. ªª‘·èwüíµµ ø±s¡D+>±H˚ ªªì‘·́ eTTø±Ô‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉTµµ` nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü á Je⁄&ÉT
ªã<äT∆&ÉTµ n>∑T#·THêï&ÉT. $wüj·T yêdüq\ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ‘·èwüíH˚ ªã+<ÛäeTTµ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
‘·ècÕíeTT≈£îÔ&ÉT : düeTdüÔ Ç+Á~j·T $wüj·T yêdüq\ qT+&ç $&çe&ç ñ+&É≥eTT ` eTTøÏÔøÏ ùV≤‘·Te⁄. ªª<äèX¯́ eTT qT+&ç Ç+ø± @<√
ø±yê*µµ nqT n+‘·s¡+>∑ ìã<ä∆‘·«eTT ( Ò̋ø£) ‘·èwüíqT ‘·́ õ+∫qyê&˚ ªeTT≈£îÔ&ÉTµ.
<äT'K »qà uÛÑj·TÁ|ü<äeTT : ªªÇ~ Hê≈£î ̀  Hêπø #Ó+~q$. Ç<äeTdüTÔ eTeTµµ.. nqT Ç#·Ã¤, n+‘·{Ï‘√ Ä>∑ø£, ªªÇ<ä+‘ê Hê≈£î Ç+ø±
ø±yê*µµ ` nH̊ yê+#Û·, j·÷#·q (Desiring and Begging).. Ç$j˚T dü+kÕs¡ X¯è+K\eTT\T (Bondage with the scenary). n{Ïº
Ç#·Ã¤̀ ‘·èwüí\ |üs¡́ ekÕq+>±` á Je⁄ì |ü≥¢ <äT'KeTT ̀  uÛÑj·TeTT‘√ ≈£L&çq »qà |üs¡+|üs¡\T n+‘·T Ò̋≈£î+&Ü e∫Ã|ü&ÉT#·THêïsTT.
z ì<ë|òü÷! ªªyê+#Û·j˚T (Desire to have (or) expect and there by get disturbed) → Á‘Ó+#·Tø√C≤\ì rÁeyÓTÆq dü+¬øfi¯fl≈£î
(Shackles, X¯è+K\eTT\≈£î) ø±s¡DeTTµµ ` nì >∑eTì+#Ó<äe⁄>±ø£!

! eTeTø±s¡eTT jÓTTø£ÿ Á|üøå±fi¯qeTT.
! düs¡«Á‘ê düeTuÛ≤eq.
! n+‘·'XÊ+‹.
! düeTdüÔeTT ©\>±/Áø°&É>± nì|æ+#·≥eTT.
! kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆq eTTøÏÔ. dü«dü«s¡÷|üeTT jÓTTø£ÿ πøe\‘ê«qTuÛÑeeTT.
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me«&Ó’‘˚ ñqï{Ïº$ ` Ò̋q{Ïº$ (dü‘Ỳ ndü‘Y s¡÷|üeTT\T) n>∑T düs¡«|ü<ës¡úeTT\ |ü≥¢, dü+ã+<Ûä̀  nqTã+<Ûä u≤+<Ûäe´eTT\ e+{Ï
düeTdüÔ dü+<äs¡“¤̀ dü+|òüT≥q\ |ü≥¢  ªuÛ≤$+#·≥eTTµ nqTq~ ‘·–Z+#·T≈£î+≥÷ ñ+{≤&√, Ä‘·&˚ JeqTà≈£îÔ&ÉT. q÷HÓ nsTT b˛‘·÷
edüTÔqï B|üeTT e …̋ ` ªyê+#Û·\Tµ nqTq$ ≈£L&Ü ‘·eT≈£î‘êy˚T düqï–\T¢‘êsTT. n|ü&ÉT eTqdüT‡ ` ªeTVü‰eTqdüT‡µ nsTT
|üs¡yÓ÷<ës¡eTTµ ` nsTTq{Ïº ªªdüs¡«düeT<äs¡Ùq Ä‘êàqTuÛÑe kÕúqeTTµµ #˚s¡>∑\<äT.
z ì<ë|òü÷!

XÀ¢̂ ˆ ã+<ÛëkÕúyéT n<∏ä yÓ÷øå±kÕú+ düTK<äT'K<äXÊyéT n|æ
‘·́ ø±Ô« dü<ädü<ëkÕú+ ‘·«+ ‹wü̃ n≈£åîã∆ eTVü‰_∆e‘Ŷ ˆ

ªªã+<ÛäeTT ñqï<ë? yÓ÷ø£åeTT Ç+ø± bı+<ëHê? Ò̋<ë? düTK<äX¯̋ À ñHêïHê? <äT'œ‘·T&ÉHê! ñqï<˚~? Ò̋ì<˚~?µµ yÓTT<ä̋ …’q
düeTdüÔ dæú‘·T\qT, yê{Ïô|’ eTqdüT‡≈£î @s¡Œ&˚ Ä<Ûës¡eTT (Dependence)qT n~Û>∑$T+∫y˚sTT. eTqdüT‡‘√H˚ ‘·́ õ+∫, Ä ‘·s¡Tyê‘·
Ä eTqdüT‡qT Ä‘·àj·T+<äT \sTT+|üCÒdæ ‘·s¡+>∑ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ≈£åîã›‘·«eTT Ò̋ì eTVü‰kÕ>∑s¡eTTe …̋ ̀  uÛ≤eHê‘·s¡+>∑ s¡Væ≤‘· Ä‘êàq+<ä
kÕ>∑s¡ dü«s¡÷|ü⁄&ÉyÓ’ $sêõ\T¢eTT. ìX¯Ã\`düTdæús¡̀  n#·T´‘·̀  πøe\ Ä‘êàq+<ä s¡÷|üeTTqT dü+‘·]+#·Tø=qïyê&ÉyÓ’  ñ+&ÉTeTT.
düeTTÁ<ä <˚e‘· düeTTÁ<äeT+‘ê ‘·qj·T+<äT Á|üXÊ+‘·eTT>± <ä]Ù+#·Tø=qT $<Ûä+>± nq´yÓTÆq<ä+‘ê ˙ nqq´ ìs¡T|üe÷q+<ä
dü«s¡÷|ü+>± nqTø£åDeTT <ä]ÙdüTÔqïyê&ÉyÓ’ ñ+&ÉT.

#·‘·T]«<Ûä ìX¯Ãj·TeTT\T
z ì<ë|òü÷! ˙e⁄ ªª<˚ìì @rs¡T>± ìX¯Ãj·T<äèwæº‘√ <ä]ÙkÕÔy√ n~ nfÒ¢ nqTuÛÑ÷‘·eTe≥eTTµµ nH˚~ ` <äèwæº jÓTTø£ÿ`düèwæºjÓTTø£ÿ
ˇø±H=ø£ #·eT‘êÿs¡eTT. n+‘·s¡+>∑ ìX¯Ãj·TeTT (How you decisively interpret) nqT<ëì qqTdü]+∫j˚T (Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&˚ nsTT
ñqï) á Je⁄ì |ü≥¢ ªªã+<Ûä̀ yÓ÷ø£åeTT\Tµµ nH˚ eTH√ø£*Œ‘· #·eT‘êÿs¡eTT\T  e]∆\T¢#·THêïsTT.
z kÕ<Ûä÷! n≥Te+{Ï á $$<Ûä Je⁄\ jÓTTø£ÿ ªªìX̄Ãj·TeTT\Tµµ (The ways of being perceived and interpreted) - ª4µ $<ÛäeTT …̋’q$>±
#Ó|üŒã&ÉT#·THêïsTT. (1) uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤y˚T H˚qT (2) á düeTdüÔeTTq≈£î nr‘·T&ÉqT (3) á düeTdüÔeTT H˚H˚ (4) á düeTdüÔeTT
X¯Sq´eTT e÷Á‘·y˚T.
(1) ªªuÛÖ‹ø£ <˚Vü≤e÷Á‘√-Vü≤yéTµµ ìX¯Ãj·TeTT : ªªÄbÕ<ä eTdüÔø£eTVü≤yéTµµ ìX¯Ãj·TeTT :

XÀ¢̂ ˆ ÄbÕ<ä eTdüÔø£yéT ªnVü≤+µ ` e÷‘ê |æ‘·è $ì]à‘·'
Ç‹ @ø√ ìX¯ÃjÓ÷, ÁãVü≤àHé̂  ã+<Ûëj·÷ dü $˝Àø£Hê‘Ŷ

ùV≤ ÁãVü≤àHé! ªª‘·*¢<ä+Á&ÉT\#˚ @s¡Œs¡#·ã&çq<Ó’, ªªbÕ<äeTT\ (foor end) qT+&ç eTdüÔø£eTT (End of foreface) es¡≈£î @ uÛÖ‹ø£
<˚Vü≤eTT m<äTs¡T>± ø£ì|ædü÷Ô ñqï<√` n{Ïº á »>∑<ä›èX¯́ eTT‘√ ø£ì|ædü÷Ô ñqï uÛÖ‹ø£<˚Vü≤y˚T H˚qTµµ nqTq~ (4 {Ï̋ Àì) yÓTT<ä{Ï
ìX¯Ãj·TeTT. á ªª<˚Vü≤y˚T H˚qTµµ nqT ìX¯Ãj·TeTT á Je⁄ìøÏ düs¡« ÁbÕø£è‹ø£̀ e÷qdæø£ ã+<ÛäeTT\T ø£\T>∑CÒk Ǫ̂+~. Ç~ Je⁄ìøÏ
ÁX¯eT, Äj·÷düeTT yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£ <äT'KeTT\≈£î eT÷\eTT.
(2) ªdüsê«r‘√-Vü≤yéT ìX¯Ãj·TeTT :

XÀ¢̂ ˆ nr‘·' düs¡«uÛ≤y˚uÛÀ´ yê˝≤Á>±‘Y n|æ nVü≤+ ‘·qT'
Ç‹ ~«rjÓ÷ˆ yÓ÷øå±j·T ìX¯ÃjÓ÷ C≤j·T‘˚ dü‘êyéTˆˆ

H˚qT á <˚Vü≤eTTq≈£î, á düeTdüÔ uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·eTTq≈£î, yê{Ï yê{Ï nqTuÛÑe |ü]<ÛäT\≈£î |üP]Ô>± y¬̊s’q ªªdüsê«r‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉqTµµ
` nqTq~ ¬s+&Ée ìX¯Ãj·TeTT. ªªHê jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT ̌ ø£ yÓ+Á≥Tø£ jÓTTø£ÿ ∫≥º∫e] nDTÁ|üe÷DeTT ø£+fÒ ≈£L&Ü \ø£åee+‘·T
n+‘· dü÷ø£åàyÓTÆ, <äèX¯́ eTTq+<äT @e÷Á‘·eTT Á|üy˚•+#·ì<Ó’ ñqï~.

` ø£~ Ò̋ <˚Vü≤eTTqT ªø£~ Ò̋Ãyê&ÉTµ>±,
` e#˚Ã Ä˝À#·q\≈£î ªÄ˝À∫+#˚yê&ÉTµ>±,
` »>∑‘Y uÛ≤eq\ìï{Ïø° ªªuÛ≤$+#˚yê&ÉTµµ>±,

Äe\ eTqdüT‡≈£î>±ì, ø£fi¯ófl`#Óe⁄\≈£î>±ì $wüj·Ty˚T ø±q+‘·{Ï yê&ÉqT. düs¡«eTTq≈£î |üs¡yÓTÆ ªª|üs¡e÷‘·àµµ nqã&ÉT πøe\
#Ó’‘·q´s¡÷|ü⁄&ÉqT... Ç{Ïº ¬s+&Ée ìX¯Ãj·TeTT yÓ÷ø£åeTT ø=s¡¬ø’ ` (á<äèX¯́ eTT>±ì, eT]+πøB >±ì Hê≈£î ã+<ÛäeTT ø±<äT` nqT
dæú‹ ø=s¡¬ø’) e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTT.
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(3) ªªÇ<äyéT düeTdüÔyéT nVü≤y˚Teµµ ìX¯Ãj·TeTT:
XÀ¢̂ ˆ »>∑C≤®\ |ü<ësêú‘êà düs¡« @e nVü≤yéT nø£åj·T',

‘·èrjÓ÷ ìX¯Ãj·TX¯Ã ñø√Ô yÓ÷øå±jÓÆTe, ~«CÀ‘·Ôe÷!
ùV≤ ~«CÀ‘·Ôe÷! ªªá düeTdüÔ |ü<ës¡úeTT\‘√ ≈£L&çq, m<äTs¡T>± ø£ì|ædü÷Ô ñqï ` <äèX¯́  »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉqT ` H˚H˚̂
Hê qT+&ç uÛ≤eq>± ãj·T\T<˚], dü+ø£\ŒeTT>± s¡÷|ü⁄~<äT›ø=ì, dü+ø£\Œ dæ~∆ø=s¡¬ø’ ªªdü+ø£*Œ+#·ã&ÉT#·Tqï düeTdüÔeTTµµ>± ≈£L&Ü
n>∑T#·÷ ñqï~. ø£qTø£, düeTdüÔeTT H˚H˚̂  (eT‘·Ô' |üs¡‘·s¡+ q nq´‘Y øÏ+∫‘Y ndæÔ)ˆ Ç<ä+‘ê Hê $H√<äeTTˆ Áø°&É̂  ©\ˆ
Ç{Ïº ªdüeTdüÔeTT H˚H˚µ nqT ìX¯Ãj·TeTT ≈£L&Ü yÓ÷ø£å kÕúqeTTq≈£î <ë]rj·T>∑\<äT.
(4) ªªnVü≤+`»>∑<ë« düø£\+ X¯Sq´+µµ ìX¯Ãj·TeTT:

XÀ¢̂ ˆ nVü≤+ »>∑<ë« düø£\+ X¯Sq´+ y√´eTdüeT+ dü<ë—
@eyéT @wü #·‘·Ts√ú-|æ ìX¯ÃjÓ÷ yÓ÷ø£å dæ~∆<ä'ˆˆ

ˇø£s¡T ˇø£ ø£<∏äqT ÁXÀ‘·\ Äq+<ä+ ø√dü+ ø£*Œ+∫ #Ó|æŒ‘˚,.. n+<äT˝À bÕÁ‘·\ eT<Ûä́  >∑\ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä+ ì»e÷?
ø±<äTø£<ë! ø£\˝À ø£ì|æ+#˚ s¡‘·Hê\ y˚T&É≈£î ñìøÏ mø£ÿ&ç~? n{≤¢π> eTqdüT‡ nH˚ ø£$#˚ ø£*Œ+#·ã&ÉT#·Tqï ø£<∏ë ÁX¯eDy˚T á
<äèX¯́ eT+‘ê.
Ç{Ïº <äèwæº#˚ ªª»>∑‘·TÔ ̀  Ä »>∑‘·TÔ jÓTTø£ÿ nqTuÛÑ$, »>∑<ä+‘·s¡Z‘· uÛÒ<äeTT\T ̀  düeTdüÔeTT Äø±X¯eTTe …̋ dü«‘·'>± X¯Sq´y˚Tˆ düs¡«<ë
X¯Sq´y˚Tˆµµ ` Ç~ Hê\T>∑e ìX¯Ãj·TeTT. ªª|üPs¡Tí&É>∑T H˚qT X¯Sq´eT>∑T »>∑‘·TÔ≈£î kÕøÏåìµµ ` nqTq<˚ Hê\T>∑e ìX¯Ãj·TeTT.
á Hê\T>∑e ìX¯Ãj·TeTT ≈£L&Ü yÓ÷ø£ådæ~∆ì Á|ükÕ~+#·>∑\<äT. Ä‘·àjÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«eTT <äècÕº́  Ç<ä+‘ê ø£\Œq e÷Á‘·y˚T. yêdüÔyêìøÏ
Ò̋<äT. ˇø£ Hê≥ø£eTT˝À ˇø£&ÉT #Ó&É¶yê&ÉT ø±ã{Ïº ` s¡#·sTT‘· #Ó&É¶yê&Ü? bÕÁ‘·<Ûës¡T&ÉT #Ó&É¶yê&Ü? bÕÁ‘· #Ó&É¶<ë? ` @B ø±<äT.

á $<Ûä+>± »>∑‘·TÔ X¯Sq´y˚T.
ô|’ Hê\T>∑T ìX¯Ãj·TeTT\˝À →
→ yÓTT<ä{Ï~ ` uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤y˚T H˚qT nqT nVü≤+ø±s¡eTT ‘·èwüí≈£î, nH˚ø£ ã+<ÛäqeTT\≈£î ø±s¡DeTT.
→ ¬s+&Ée~ ̀  <˚Vü≤eTT ø£+fÒ y¬̊s’q H˚qT ̀  nqT nVü≤+ø±s¡eTT ‘·èwüíqT ‘=\–+∫ Áø£eT+>± JeqTàø£Ô‘·«eTT Á|ükÕ~+#·>∑\<äT.
→ eT÷&Ée<ä>∑T ªªdüs¡«eTT H˚H˚ ø£<ë!µµ ̀  nqT  ìX¯Ãj·÷Vü≤+ø±s¡eTT dæ~∆+#·Tø=qï yêìøÏ Çø£ $cÕ<äeTT jÓTTø£ÿ ª#Ûêj·Tµ ≈£L&Ü

ñ+&É<äT.
Hê\T>∑e<ä>∑T ªá düeTdüÔeTT düs¡«<ë X¯Sq´y˚Tµ nH˚ ìX¯Ãj·÷Vü≤+ø±s¡eTT ` Á|üø£è‹ ‘·‘·Ô«eTT uÀ<Ûä|üs¡#·Tq<Ó’ ªÁãVü≤àC≤„qeTTµ>±
|ü]D$T+#·T#·Tqï~. Ç<ä+‘ê ø£*Œ‘· Hê≥ø£+˝≤>±, ø£\˝≤>±, }Vü‰#·eT‘êÿs¡+˝≤>± yêdüÔyêìøÏ Ò̋<äT ø±ã{Ïº <äT'U≤s¡Ω+ ø±<äT.
(»&√ <̊ôVAˆ q <äT'U≤s√Ω ̂ ) yÓTT<ä{Ï~ ‘·|æŒ+∫ ‘·øÏÿq eT÷&ÉT ìX̄Ãj·TeTT\T eTqdüT‡qT ìs¡à\eTT>± r]Ã~~› ÁãVü‰àqTuÛÑeeTTq≈£î
sê»e÷s¡ZeTT n>∑T#·Tqï~. ÁãVü‰àqTuÛÑeeTT kÕ«uÛ≤$ø£eTT nsTTq ‘·s¡Tyê‘· Ä (∫e]) eT÷&ÉT ìX̄Ãj·TeTT\T ÁãVü‰àq+<äkÕ>∑s¡eTT˝À
(ñ|üu§eTà e …̋) ø£]– HêeTs¡÷|üeTT\T ‘·́ õ+∫ @ø£yÓTÆ düXÊ+‹düTÔHêïsTT.

ÁãVü≤àeTT nq>±?
düeTdüÔ Je⁄\≈£î dü+ã+~Û+∫j·TTqï{Ïº |üsêø±wü̃ (The Most and the Most Highest) dü«s¡÷|üeTT ( Ò̋ø£) |üsêdæú‹ ø±ã{Ïº Ä‘·àj˚T
ªÁãVü≤àeTTµ nqT X¯ã›eTT#˚ #Ó|üŒã&ÉT‘√+~. n~ <äèX¯´eTT, <˚Vü≤eTT, Ç+Á~j·TeTT\T, Ç+Á~j·÷s¡úeTT\T (X¯ã›`düŒs¡Ù`
s¡÷|ǜ s¡dǜ >∑+<ÛäX¯≈£îÔ\T), eTqdüT‡, ãT~∆, ∫‘·ÔeTT, e´wæº nVü≤+ø±s¡eTT, düeTwæº nVü≤+ø±s¡eTT, πøe\eTT ` nqã&ÉT#·Tqï
düeTdüÔeTTø£+fÒ  ÁX‚wü̃eTT, eTVü≤‘·Ôs¡eTT ≈£L&Ü. ô|’>±, Ä #Ó|üø=qïe˙ï ÁãVü≤àeTTq≈£î nqq´eTT. n+<äT#˚‘·H˚ ªÁãVü≤àeTTµ nì
nqã&ÉT‘√+~. n{Ïº ÁãVü≤ày˚T, ªª•eeTT— |ü⁄s¡Twüß&ÉT— |üs¡eT |ü⁄s¡Twüß&ÉT— áXÊqT&ÉT— ì‘·T´&ÉT— Ä‘·à— |üs¡e÷‘·àµµ yÓTT<ä˝…’q ù|s¡¢‘√
≈£L&Ü ` Äj·÷ <Ûäs¡àeTT\qT nqTdü]+∫ n_Ûe]í+#·ã&ÉT#·÷ ñqï~.
ÄVü‰"! ˙≈£î, Hê≈£î, düTsêdüTs¡T\≈£î, düeTdüÔ ÁbÕDT\≈£î ªªn~«rj·Ty˚Tµµ nsTT ñqï |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü ∫#·Ã¤ø°Ô<˚$ <Ó’«‘·̀ n<Ó’«‘·
dü+ø£\ŒeTT\qT ñuÛÑj·T Vü≤düÔeTT\T>± #̊düTø=ì á ªª»>∑ìïsêàD ©˝≤$H√<äeTTµµ>± düπs« düs¡«Á‘ê nDTeDTe⁄ $»è+_Û+#·T#·Tqï~
ø£<ë! n{Ïº ∫#·Ã¤ø°Ô <˚$ jÓTTø£ÿ n‘·́ +‘· #·eT‘êÿs¡ ø£fi≤$X‚wüy˚T á nH˚ø£ $<ÛäeTT …̋’q eTqdüÔ‘·«eTT\‘√ ≈£L&çq »>∑‘Y Hê≥ø£
s¡+>∑eT+‘ê ≈£L&Ü!
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ˇø£ >=|üŒ ø£<∏ë s¡#·sTT‘· jÓTTø£ÿ ø£<∏äqeT+‘ê n‘·́ +‘· ñ‘·T‡ø£‘· ø£*–+∫, bÕsƒ¡≈£îì#˚ ªªá bÕÁ‘·\T, dü+|òüT≥q\T ì»y˚T? ̀  nì
nqT≈£îH˚≥T¢ nì|æ+|üCÒdæ ªuÛ≤y√Á<˚ø£eTTµq≈£î <ë]rj·TT$<Ûä+>±...,
Ä ∫#·Ã¤ø°Ô <˚$ Á<äwüº jÓTTø£ÿ ̀  <äèX¯́ eTT jÓTTø£ÿ dü«dü«s¡÷|üeTTq≈£î n_Ûqïy˚T nsTT ñ+&ç, dü«ø°j·T ø£\ŒHê #·eT‘êÿs¡+>± á »>∑‘Y
s¡#·q #˚dæ Á|ü<äs¡ÙqeTT #˚k Ǫ̂+~. nsTT‘˚ á düeTdüÔeTT ∫‘Y(ms¡Tø£) jÓTTø£ÿ Äq+<ä dü«s¡÷|üy˚T.
me«s¡T á düeTdüÔeTTqT ∫<ëq+<ä Á|ü<äs¡ÙqeTT>± #·÷&É>∑\T>∑T‘ês¡T?

XÀ¢̂ ˆ düsê«r‘· |ü<ë\+;, |ü]|üP¬s’íø£ ∫qàj·T'
q`ñ<˚«^ q #· ‘·TcÕº‘êà dü+kÕπs q ned”<ä‹ˆˆ

me«s¡‘Ó’,
` düsê«r‘·eT>∑T ªÄ‘·à|ü<äeTTµqT ne\+_+∫,
` ªªHê ms¡Tø£ jÓTTø£ÿ $düÔs¡D s¡÷|üy˚T á düeTdüÔeTT ø£<ëµµ nqT ìdü‡+<˚Vü≤yÓTÆq |ü]|üPs¡í ` @ø£ ` ∫qàj·T nqTuÛ≤$ nsTT,
` á düeTdüÔ <äèX¯́ eTT dü«dü«s¡÷|üeTT ` düsê«‘·àø£eTT n>∑T Ä‘·àjÓTTø£ÿ $H√<äs¡÷|ü ø£*Œ‘·eTT>± >∑eTìdü÷Ô,
ñ<̊«>∑eTT>±ì nqTsê>∑eTT>±ì bı+<äq{Ïºyê&ÉT nsTT ñ+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT m{Ïº <äT'KeTT>±ì, <äèX̄´eTT‘√ ‘ê<ë‘·à´`ÄẙX̄eTT>±ì
bı+<ä&ÉT.
m|ü&ÉT @~ ìs¡«]Ô+#·e\dæ eùdÔ, n{Ïº ªÁbÕ|üÔ ø£s¡à\Tµ ($yêVæ≤‘· ø£s¡à\T) ìs¡«]Ôdü÷Ô, X¯Á‘·T`$TÁ‘·, e÷q`nee÷q, düTú‹`ì+<ä\
<ä«+<ä«eTT\≈£î nr‘·T&Ó’, ( Ò̋ø£) yê{Ï |ü≥¢ düeT<äèwæºì @ e÷Á‘·eTT M&Éìyê&Ó’, ªªø√s¡Tø=qï$ ` ø√s¡Tø√ì$µµ nH˚ |ü]~Û qT+&ç
eTT≈£îÔ&Ó’qyê&ÉT ` Çø£ <˚ìø° <äT'œ+#·&ÉT. @B <äèX¯́ eTT qT+∫ ø±+øÏå+#·&ÉT. Ä‘·àdü«s¡÷bÕq+<äT&Ó’ $sêõ\¢>∑\&ÉT.
me«¬s’Hê Áù|πs|æùdÔ n+<ä]øÏ n_ÛeT‘·yÓTÆq~, ÁX‚j·TyÓTÆq~ n>∑T e÷≥\qT e÷Á‘·y˚T e÷{≤¢&É‘ê&ÉT. düs¡«Je⁄\T ø√s¡Tø=H˚ $<Ûä+>±
Á|ües¡Ôq ø£*– ñ+{≤&ÉT.ªªdüeTdüÔeTT ndüà‘Y dü«s¡÷|üy˚Tµµ nqT ms¡Tø£#˚ kÕ«uÛ≤$ø£+>±H˚ düeTdüÔ Je⁄\|ü≥¢ Áù|e÷düŒ<äT&Ó’ ñ+{≤&ÉT.
z ì<ë|òü÷!
»qà`ø£s¡à\≈£î eTTqTeTT+<˚ ‘˚CÀ ` Äq+<ä̀  Á|üC≤„s¡÷|üyÓTÆj·TTqï ªÄ‘·àµ jÓTTø£ÿ <äèwæºì ne\+_Û+∫, <Û̊´j·TeTT (All Objetives
of knowing)qT n~Û>∑$T+∫ JeqTà≈£îÔ&ÉyÓ’, dü«düTú&ÉyÓ’ düs¡« y˚<äq\T »sTT+∫qyê&ÉyÓ’ Á|üø±•+#Ó<äe⁄>±ø£̂  Ä‘·à≈£î nqq´eTT
nsTTq{Ïº á ªª»>∑‘Y ø£\ŒHê ñ<ë´qeqeTTµµ q+<äT Vü‰sTT>±, Äq+<äeTT>±, ùd«#·Ã¤>± (ã+<Ûäs¡Væ≤‘·T&ÉT>±) $Vü≤]+#·TeTT.
ªªá <˚Vü≤`<˚Vü‰+‘·s¡ dü+#ês¡eT+‘ê Ä‘êàq+<ä $H√<ä+>± Hêj·T+<äT H˚H˚ ø£\Œq #˚düTø=ì ÄkÕ«~düTÔHêïqTµµ ` nqT ms¡Tø£qT
‘·{Ïº̋ Ò|ü⁄eTT.  <äèX¯́  dü+ã+<ÛäyÓTÆq Vü≤è<äj·TeTT˝À qT+&ç düs¡« ÄX¯\qT (All materialistic world - related expections and
wishes) ‘·́ õ+∫qyê&ÉyÓ’,
` <˚ì|ü{≤¢ sê>∑eTT (Attatchment) Ò̋ìyê&ÉyÓ’,
` <äèX¯́ e´eVü‰s¡eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdüÔ yêdüq\T yÓTT<ä\+{≤¢ n+‘·s¡eTTq »sTT+∫,
u≤Vü≤´eTTq e÷Á‘·+ ̋ Àø£düe÷#ês¡eTT\ |ü≥¢ $»«s¡T&ÉyÓ’ (Uneffected) ñ+&ÉTeTT. ìs¡à\`ñ‘·ÔeT`nr‘· ãT~∆‘√ ̋ Àø£eTT˝À
$Vü≤]+#Ó<äe⁄>±ø£!
Vü≤è<äj·T+˝À kÕ«uÛ≤$ø£eT> ∑T dü+s¡suÛÑsêVæ≤‘·´eTT, u≤Vü≤´eTT e÷Á‘·y˚T ˝Àø£ $Vü≤s¡D≤s¡úeTT ø£èÁ‹eT dü+s¡uÛÑeTTqT ø£*– ñ+&ÉTeTT.
u≤Vü≤´eTTq ø£s¡Ô>±qT, n+‘·s¡eTTq nø£s¡Ô>±qT ñ+≥÷ á <äèX¯́ Á|ü|ü+#·+˝À dü+#·]+#·T.
ùV≤ X¯ó<ä∆ãTB∆!
` Vü≤è<äj·÷ø±X¯+˝À nVü≤+ø±s¡eTT ‘·́ õ+∫qyê&ÉyÓ’ (Hê~`H˚qT\≈£î nr‘·T&ÉyÓ’), y˚T|òüTeTT\T ‘=\–q|üŒ{Ï ªªìs¡à˝≤ø±X¯eTTµµ

e …̋ XÀ_Û\T¢eTT.
` m{Ïº ø±eT Áø√<Ûä ÄX¯̀ Ä~>± ø£\qeTT\T, ø£\+ø£eTT\T (ø£fi¯+ø£eTT\T) Ò̋ìyê&Ó’ |üs¡eTXÊ+‘· ∫‘·TÔ&ÉyÓ’ ªJ$‘·eTTµ nqT

dü+<äs¡“¤eTTqT ÄkÕ«~+#·TeTT.
` ãj·T≥≈£î ñ<ës¡yÓTÆq, ‘·~‘·s¡T\≈£î kÕqT≈£L\´eTT nsTTq, X̄óuÛÑÁ|ü<äyÓTÆq Ä#ês¡eTT\qT (Acts and Functions) ÁX̄<ë∆j·TT≈£îÔ\‘√

ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&ÉT. n+‘·s¡eTT @B @e÷Á‘·eTT #˚j·Tìyê&ÉyÓ’ ñ+&ÉTeTT.
` n+‘·'dü+>∑|ü]‘ê´^, ãVæ≤'dü+kÕs¡yêHé Çeˆ u≤Vü≤´eTTq  <äèX¯́ eTT‘√  dü+ã+<ÛäeTT  ñqïfÒ¢  dü+kÕs¡e+‘·T&ÉyÓ’ ñ+≥÷H˚

n+‘·s¡eTTq e÷Á‘·+ düs¡«dü+>∑eTT\T ãVæ≤wüÿ]+∫y˚dæ ñ+&ÉTeTT.
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` n+‘·s¡' yÓ’sê>∑́ yéT Ä<ëj·T, ãVæ≤' ÄXÀqTàUÒ Væ≤‘·'ˆ n+‘·s¡eTTq <̊ì|ü{≤¢ m≥Te+{Ï ªsê>∑eTTµ ̋ Òìyê&ÉyÓ’, yÓ’sê>∑́ e+‘·T&ÉyÓ’
ñ+&ÉT. u≤Vü≤´eTTqT ªÄX̄µ >∑T]+∫q ñqTàK‘·«eTT n+<ä]e …̋H̊ »>∑‘Y ø±s¡́ Áø£eTeTT\ ø=s¡¬ø’ ̀  ø£*– ñ+&ÉTeTT. ̌ ø£Hê≥ø£eTT˝À
q{ÏdüTÔqï q≥Tì e …̋ n+‘·s¡eTT ªªq≥Hê  ø£fi¯µµ (The Art of Acting) ‘·|æŒ+∫, eT] j˚T Hê≥ø£ dü+<äs¡“¤eTT ̋ Òìyê&Ée>∑TeTT.

ñ<ës¡∫‘·TÔ&ÉT ` edüT<ÛÓ’ø£ ≈£î≥T+ã+
z ì<ë|òü÷! nj·T+ ã+<ÛäT' nj·T+ H˚‹ >∑DHê \|òüTT#˚‘·kÕyéTˆ ñ<ës¡ #·]‘·T\≈£î (eTVü≤˙j·TT\ø£) $X¯«eTeT+‘ê ‘·eT
≈£î≥T+ãy˚T nsTT ñ+≥T+~. n\ŒãT~∆ ø£\yê]øÏ e÷Á‘·y˚T ` ªªMs¡T Hê yês¡T, Hê≈£î ã+<ÛäTe⁄\T. yês¡T Hê≈£î ã+<ÛäTe⁄\T ø±<äT
ø±ã{Ïº Hê≈£î y¬̊s’qyês¡Tµµ ` nH˚ uÛÒ<ä<äèwæº̀  ñ+≥T+~. Çø£ ‘·‘·Ô«E„\>∑T eTVü≤˙j·TT\≈£î ªedüT<ÛÓ’ø£ ≈£î≥T+ã uÛ≤eqµ nìï y˚fi¯̋ ≤
kÕ«uÛ≤$ø£eTT nsTT ñ+≥T+~. ñ<ës¡ #·]‘êHêqTÔ edüT<ÛÓ’ø£(e) ≈£î≥T+ãø£yéTˆˆ
n+<äT#˚ z ì<ë|òüT eTTìesê´! ªªá »>∑‘·TÔ ì»eTT>±H˚ ñqï~µµ ` nqT uÛÑeã+<ÛäeTT ( Ò̋ø£) uÛÑe uÛ≤eq qT+&ç $ìs¡Tà≈£îÔ&ÉyÓ’ `
Á|üXÊ+‘· dü«s¡÷|üeTT nsTTq{Ïº~, sê>∑eTT  (Attatchment, fondness for limited & time bound things) ̋ Òq{Ïº~, n>∑T ªÄ‘·à|ü<äeTTµ
( Ò̋ø£) ÁãVü≤à|ü<äeTTqT ÄÁX̄sTT+∫qyê&ÉyÓ’ ñ+&ÉT. n≥Te+{Ï dü«#·Ã¤eTT, ìcÕÿeTeTT, ªe÷j·Tµ nH̊ <√wüeTT ̋ Òq{Ïº~, ̀  dæ~∆+#·Tø=ì,
Çø£ Äô|’ á <äèX¯́ »>∑‘·TÔq+<äT ˙≈£î ÇwüºyÓTÆq $<Ûä+>± dü+#·]+#·T. ˝Àø√ $Vü≤s¡̂  n|ü&ÉT Á|ü|ü+#·eTT˝À dü+<äs¡“¤eT>∑T#·÷ ñ+&˚
dü+ø£≥eTT\qT #·÷∫ ˙e⁄ ªyÓ÷Vü≤eTTµ ` bı+<äe⁄.

eTH√\j·TeTT
z ì<ë|òü÷! <äèø˘ (One who is seeing / perception) ` <äèX¯́ eTT\ eT<Ûä́ >± @s¡Œ&ç ñ+≥Tqï dü+ã+<Ûäy˚T ªeTqdüT‡µ nì ≈£L&Ü
#Ó|üŒã&ÉT‘√+~. Ä eTqdüT‡ n<Û√eTTKyÓTÆ,`edüTỒ $wüj·T`dü+<äs¡“¤eTT\ eT<Ûä́ >± ∫≈£îÿø=ì ñ+{À+~. n{Ïº ˙ eTqdüT‡qT ñ‘Ô̊»
|ü]∫ }s¡ú«eTTKeTT #˚dæ, düeT<äs¡Ùq s¡÷|üeT>∑T Ä‘·àkÕúqeTTq≈£î CÒ]Ã, nø£ÿ&É eTqdüT‡qT \sTT+|üCÒj·÷*.
ªdü+ø£\ŒeTTµ (Sense of Assumption and pressumption) #˚‘·H˚ ` Je⁄q≈£î ªã+<Ûä uÛ≤eqµ e∫Ã|ü&ÉT‘√+~. Ç|ü&ÉT eTqdüT‡≈£î
düs¡«düeTuÛ≤eqqT ÄÁX¯sTT+|üCÒj·T≥+ #˚‘· ªdü+ø£\ŒeTTµ nH˚ n&ÉT¶ ‘=\– k˛-Vü≤yéT uÛ≤eeTTqT á Je⁄&ÉT dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT.
m{≤¢?
(1) yÓ’sê>∑́  ÄÁX¯j·TeTT : düeTdüÔ <äèX¯́  edüTÔe⁄\ dü+<äs¡“¤eTT\ |ü≥¢ nqTã+<ÛäeTT\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï |ü≥¢ ªsê>∑eTTµqT s¡Væ≤‘·eTT
#˚dæ, #˚j·Te\dæq ø£s¡à\qT Ä‘√àbÕdüHê uÛ≤eeTT>± ìs¡«]Ô+#·≥y˚T ªsê>∑sêVæ≤‘·́ eTTµ Ò̋ø£ ª$sê>∑eTTµ Ò̋ø£ ªyÓ’sê>∑́ eTT.µ
(2) Ä‘·à >∑T]+∫q XÊg n<Ûä́ j·TqeTT (3) XÊgeTT\T dü÷∫+#·T e÷s¡ZeTT\qT, ñbÕj·TeTT\qT nqTdü]+#·≥eTT.
(4) eTVü≤<äVü≤+ø±s¡ ùdeqeTT : H˚qT ˇø£ X¯Øs¡ |ü]$T‘·T&ÉqT ø±qT. n+<ä]˝Àì H˚HÓ’q H˚H˚ H˚HÓ’ ñHêïqTµµ ` nqT
ªeTVü≤<äVü≤+ø±s¡eTTµqT ÄÁX¯sTT+#·≥eTT.
ñ‘·ÔeT >∑TD≤ÁX¯j·TeTT:

<Ó’M>∑TDeTT\>∑T → n<˚«cÕº düs¡« uÛÑ÷‘êHê+, yÓTÆÁ‘·' ø£s¡TD @e#· yÓTTˆˆ$
>∑TD≤r‘· \ø£åDeTT\>∑T → ªq <˚«wæº dü+Á|üeè‘êÔìµ, düTK`<äT'K düeTdæú‹, #Ó<äs¡ì uÛÑøÏÔ yÓTTˆˆ$,
<Ó’M dü+|ü‹Ô n>∑T → nuÛÑj·T+, dü‘·Ô« dü+X¯ó~∆, C≤„qjÓ÷>∑e´edæú‹ yÓTTˆˆ$

z bÕ|üs¡Væ≤‘·T&Ü! ìs¡à\ Vü≤è<äj·÷! ì<ë|òü÷! ô|’ $<Ûä+>± (1) yÓ’sê>∑́ + (2) XÊg n<Ûä́ j·Tq`nuÛ≤´düeTT\T (3) eTVü≤‘Y
nVü≤+`uÛ≤eqeTT (4) ñ‘·ÔeT >∑TD dü+|ü‹Ồ  á Hê\T>∑T düVü‰j·T+‘√ dü+ø£\ŒeTT\qT Vü≤]+|üCÒj·T≥eTT (<äèX¯́  $X‚cÕ\‘√
@s¡Œ&ÉT#·Tqï sê>∑<˚«wüeTT\qT yÓqTø£≈£î eTs¡\Ã≥eTTqT ìs¡«]Ô+#·TeTT. eTVü≤<ëX¯j·TeTT‘√ ø£s¡à\T ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&É>±, ªeTqdüT‡µ
‘·q≈£î ‘êH˚ ªª}s¡∆«eTTKeTTµµ nsTT,  ªªdüeTdüÔeTTq≈£î eTTqTeTT+<˚ ñqï{Ïº~, düeTdüÔeTT ª‘êH˚µ nsTTq{Ïº~µµ ̀  n>∑T ªÄ‘·àµ jÓTTø£ÿ
uÛ≤eq yÓ’|ü⁄>± ªñqTàKeTTµ ø±>∑\<äT.
yÓ’sê>±´‘Y |üPs¡í‘êyéT @‹ eTH√ HêX¯ <äXÊqT>∑yéTˆ sê>∑̀ <˚«wüeTT\qT ñ|üX¯$T+|üCÒj·TT ªyÓ’sê>∑́ eTTµ jÓTTø£ÿ nuÛ≤´düeTT#˚
eTqdüT‡ Ä‘·àj·T+<äT \sTT+∫, q•+∫q~>± n>∑T#·Tqï~. n|ü&ÉT á Je⁄&ÉT ` ªn|üPs¡íeTT ` ndü+‘·Twæº `ndü+‘·è|æÔµµ
yÓTT<ä̋ …’q n\ŒuÛ≤eq\qT ‘·́ õ+∫, (n~Û>∑$T+∫) ` ª|üPs¡í‘·«eTTµ nqT s¡÷|üeTT >∑\ Ä‘·àuÛ≤eqqT dü+‘·]+#·Tø√>∑\&ÉT.
ÄX̄j·÷ s¡ø£Ô‘êyéT @‹ X̄s¡Be düs√-eT\yéT: ªª<äèX̄´eTT qT+&ç, @<̊<√ Ä•+#·T#·÷H̊ ñ+&É≥eTTµµ nH̊ e´düqeTTqT ø=qkÕ–dü÷Ô,
Ç+Á~j·T $wüj·TeTT\ |ü≥¢ nqTs¡øÏÔì ø=qkÕ–dü÷Ô ñ+fÒH√? X¯s¡‘Yø±\eTT˝À düs√es¡eTT <ä≥ºyÓTÆq eT+#·T#˚ ø£|üŒã&É≥+ #˚‘·
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düT+<äs¡ |ü⁄wüŒeTT\‘√ ≈£L&çq düs√es¡ ñ|ü]kÂ+<äs¡́ eTT eTdüø£>± ø£ì|ædüTÔ+~ #·÷#êyê? Ä $<Ûä+>± <äèX¯́  uÛ≤yêy˚X¯eTT\#˚
ø£|üŒã&ÉT≥#̊ ªªdü«dü«s¡÷bÕ‘·àµµ jÓTTø£ÿ kÂ+<äs¡́ eTT, Wqï‘·́ eTT nqTuÛÑeeTTq≈£î sêe≥eTT ̋ Ò<äT. Ä Je⁄&ÉT eT\ ̀ Äes¡DeTT\qT
‘=\–+#·Tø√ Ò̋ø£ yêdüÔyêq+<äeT>∑T Ä‘êàq+<äeTTq≈£î düT<ä÷s¡T&Ó’ ñ+&çb˛‘·THêï&ÉT.

ÁbÕ»„' ø£kÕà‘Y q \»®‘˚?
ˇø±H=ø£&ÉT XÊgeTT\T #·~$, >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ Ä|üÔ uÀ<Ûä\qT $ì, »>∑‘·TÔ̋ Àì ì‘ê´ì‘·́ eTT\qT Á|ü‘·́ ø£å+>± #·÷dü÷Ô ≈£L&Ü,...
ÁbÕE„&ÉT nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü..,
` Äj·÷ s¡düs¡Væ≤‘·yÓTÆq Ç+Á~j·÷qTuÛÑeeTT\H˚ eTs¡\ eTs¡\ nqTuÛÑ$dü÷Ô,
` Äj·÷ ÁbÕ|ü+#·ø£ $X‚wüeTT\>∑T »q dü+|ü<ä, <Ûäq dü+|ü<ä, ù|s¡T Á|ü‹wüº\T, Ç+Á~j·T`<äTs¡uÛ≤´eTT\qT ÄÁX¯sTT+#·≥eTT.
` nH˚$ ø=qkÕ>∑{≤ìøÏ dæ>∑TZ|ü&É&˚+? n{Ïº <äTsêX¯j·TeTT\yÓ’|ü⁄>± ñ˝≤¢düeTT bı+<äT#·÷, ªªnjÓ÷´? H˚qT ms¡T>∑T#·Tqï<˚$T{Ï?
q&ÉTdüTÔqï~ m≥TyÓ’|ü⁄µµ ` nì ‘·qqT ‘êqT Á|ü•ï+#·Tø√&˚+? Ä‘·à $eTs¡Ù #˚düTø√&˚$T? #˚düTø√yê*!

ã+<ÛäeTT ` eTTøÏÔ
∫‘Y #Ó’‘·́  ø£*‘√ ã+<Ûä'ˆ  πøe\eTT, ìs¡à\eTT, düeTdüÔeTTq≈£î |üs¡eTT, eTVü≤‘Y dü«s¡÷|üeTT, nÁ|üy˚Tj·TeTT, ì‘·́ eTT, dü‘·́ eTT
n>∑T ∫‘Y dü«s¡÷|üy˚T á Je⁄ì yêdüÔe ` düVü≤» s¡÷|üeTT. n{Ïº ∫‘·TÔ ` Ç+Á~j·TeTT\#˚ ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï $wüj·TeTT\qT
bı+~, ªªÇ+‘·e÷Á‘·y˚T H˚qTµµ nH˚ ø£\qeTT (<√wü<äèwæº) bı+<ä≥y˚T ªªã+<ÛäeTTµµ. nq>±, yêdüÔyêìøÏ ∫‘Y s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à≈£î
dü«‘·'>± ã+<ÛäeTT Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°, ... #Ó’‘·́ eTT  (The Objects or subject matter of perception)‘√ dü«j·TeTT>± ô|≥Tºø=qï
ªdü+ã+<ÛäeTTµ (Bondage relationship) #˚‘· e÷Á‘·y˚T ªã+<ÛäeTTµ nqTq~ @s¡Œ&ÉT‘√+~.
‘·‘Y #Ó’‘·́ eTTøöÔ ªeTTøÏÔµ' ñ#·́ ‘˚̂  ª‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï <äèX¯́ eTTµ nqã&˚  #Ó’‘·q´eTT  qT+&ç  eTT≈£îÔ&ÉT (wel-Relieved)  nsTT
ñ+&É≥y˚T ªeTTøÏÔµ.
k ˇø£&ÉT ø£<∏ä #·<äTe⁄#·÷ ø£<∏ä̋ Àì $wüj·÷\≈£î eTT>∑T∆&Ó’ $cÕ<äeTT bı+<ä≥eTT.
k Hê≥ø£+ #·÷dü÷Ô ø£+{Ï‘·&ç ô|≥º≥eTT.
Ç≥Te+{Ï dü+<äs¡“¤eTT\|ü&ÉT Ä ‘·s¡Tyê‘· ` ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü Ä $cÕ<äeTT ø=qkÕ–+∫, n~ dü«uÛ≤eeTT ne≥+ düãu≤?
ø±<äTø£<ë! n{≤¢π> ∫‘Ydü«s¡÷|ü⁄&É>∑T á Je⁄&ÉT ª#Ó’‘·́ eTTµ nqã&˚ ‘Ó*j·Tã&˚ <äèX¯́  $X‚wüeTT\≈£î ã<äT∆&Ée≥eTT j·TTøÏÔ j·TTø£Ôy˚T ø±<äT.
` ã<äT∆&ÉT ne≥y˚T ã+<ÛäeTT. ã<äT∆&ÉT ø±ø£b˛e≥y˚T eTTøÏÔ̂  Ç+‘·≈£î$T+∫ y π̊s ã+<ÛäeTT Ò̋<äT. eTTøÏÔ Ò̋<äT.

`````
z ì<ë|òü÷! ˇø£ |üs¡eT s¡Vü≤dǘ eTT #Ó|ü#·THêïqT. $qT.
∫‘Y (Ä‘·à) ̀  <äèX̄´eTTq≈£î nr‘·eTT>± ñ+&É≥ẙT ( Ò̋ø£) á Je⁄&ÉT <äèX̄´eTTq≈£î nr‘·T&Ó’, düeTdüÔeTTqT kÕøÏå>± #·÷&É>∑\T>∑T#·÷
ñ+&É≥y˚T Ä‘êàqTuÛÑeeTT. Ç~j˚T Ä‘·à≈£î dü+ã+~Û+∫ düeTdüÔ dæ<ë∆+‘·eTT\ n+‹eTkÕs¡eTT.
n+<äT#˚‘· _&Ü¶! ì<ë|òüT eTT˙ˆ @‘ê+ ìX¯Ãj·TyéT Ä<ëj·T, $˝Àø£j·T j·T<Û̊#·Ãj·÷! ªªá ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê ndü‘·TÔ. BìøÏ
Äe\ πøe\eTT kÕøÏå nsTT ñqï eTe÷‘êàq+<ä dü«s¡÷|üy˚T dü‘·TÔµµ nì ìX¯Ùã›+>± ìX¯Ãj·TeTT #˚düTø√. Ä ‘·s¡Tyê‘· á
<äèX¯́ eTTq+<äT ˙≈£î m{≤¢ ÇwüºyÓTÆ‘˚ n{≤¢ bÕ˝§ZqT. ( Ò̋ø£) ‘·́ õ+#·T.

m ªªÇ<ä+‘ê dü«|üïe÷Á‘·eTTµµ ` nìjÓ÷,
m ªªá düeTdüÔeTTq≈£î H˚qT y¬̊s’ ñHêïqTµµ ` nìjÓ÷,
m ªªá düeTdüÔeTT H˚H˚µµ ` nìjÓ÷,
m Ç<ä+‘ê yÓTT<ä\+{≤¢ X¯Sq´y˚Tµµ ` nìjÓ÷ ˙≈£î m{≤¢ ªÇwüºeTTµ nì|æùdÔ Ä Ø‹>±H˚ <äs¡ÙqeTT ø=qkÕ–+#·T.

dü«j·TeTT>± Ä‘·à#̊‘· Ä‘·àj·T+<äT Ä‘·à>± düeTdüÔeTT <ä]Ù+#·T |ü<äeTTqT n|ü&ÉT ‘·|üŒø£ bı+<ä>∑\e⁄. n{Ïº n|üs√ø£å C≤„q`nqTuÛÑe
|ü<äeTTqT bı+~q ‘·s¡Tyê‘·, ... Äô|’ á <äèX¯́ eTTqT ÄkÕ«~kÕÔy√, ‘·́ õkÕÔy√,... n<ä+‘ê ˙ Çwüº+. ($eTèX¯́  @‘·‘Y nX‚ùwD,
j·T<∏̊#·Ãdæ, ‘·<∏ë ≈£îs¡Tˆ ` uÛÑ>∑eBZ‘ê yêDÏ̂ )
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Á<äcÕº kÕø°å ∫<ë‘·àø£'ˆ
˙e⁄ Çø£ πøe˝≤‘·às¡÷|ü⁄&ÉyÓ’ ñ+&Ó<äe⁄>±ø£.
∫<äVü≤yéTˆ H˚qT düs¡«<ë πøe\∫‘Ỳ dü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚̂
∫‘Y Çy˚T ˝Àø±ˆ á <äèX¯́ e÷qyÓTÆ ø£ì|ædüTÔqï á ˝Àø£eT+‘ê ≈£L&Ü ∫‘Y dü«s¡÷|üy˚Tˆ
∫‘Y Äø±XÊˆ : á ø£qã&˚ Äø±X¯eTT, ‘·<ë~>± ø£ì|ædüTÔqï düø£\ |ü<ës¡úeTT\T ∫‘Y dü«s¡÷|üy˚Tˆ
∫‘Y Çe÷' Á|üC≤'ˆ Hê≈£î m<äTs¡T>± ø£ì|ædü÷Ô ñqï á Je⁄\+‘ê ≈£L&Ü ∫‘Y dü«s¡÷|ü⁄ Ò̋!
Ç{Ïº nqTø£åDÏø£yÓTÆq dü+<äs¡ÙHêuÛ≤´düeTTq≈£î Ç|üŒ{ÏøÏ|ü&˚ ñ|üÁø£$T+#·T.
→ H˚qT düs¡«<ë Á<äwüº ̀  <äs¡ÙqeTT\≈£î ã<äT∆&ÉqT ø±qT. Á<äwüº (Perceiver) ̀  <äs¡ÙqeTT\≈£î (perception) kÕøÏåq>∑T πøe\∫<ëq+<ä

dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
→ düs¡«<ë ìs¡à\eT>∑T Ä‘·à dü«s¡÷|ǜ dü«uÛ≤e⁄&ÉqT.
→ ì‘√´~‘·T&ÉqT (Ever - blossoming just Like SUN)
ìsêuÛ≤k˛ ` n<ä›+˝À Hê Á|ü‹_+ãeTT ø£ì|ædü÷Ô ñqï+‘· e÷Á‘·+ #˚‘· n<ä›+˝À H˚qT ñqï{≤¢? ø±<äT ø£<ë! n{≤¢π> á
<äèX¯́ eTT˝À <˚Vü≤<Ûë]HÓ’, Jyê‘·à>± |æ\Teã&ÉT#·÷ ø£ì|æ+∫q+‘· e÷Á‘·+ #˚‘· n{Ïº ÄuÛ≤dü (Reflection)>± H˚qT ne≥+ Ò̋<äT.
ìsêuÛ≤düT&ÉqT.
` Á<äcÕº kÕø°å ∫<ë‘·àø£' á <äèX¯́ eTTq≈£î Hê≈£î >∑\ dü+ã+<ÛäeTT m≥Te+{Ï<ä+fÒ...,
Á<äwüºqT : á düeTdüÔeTTq≈£î Á<äwüºqT (I am the one who attaches meaning to what ever being seen, and there after, I
my self am experiencing). I am the Drafter of the World that is being experienced by me.
kÕøÏåì : Á<äwüº ` <äèX¯́ eTT\ ñuÛÑj·TeTTq≈£î Hê≥ø£ B|üeTT e …̋ πøe\ kÕøÏåì.  (I am Just like a lamp focussing light on the
stage with out any relationship or attachments to incidents of the Drama that  are taking place on the Stage)

∫<ë‘·à≈£î&ÉqT : á $X¯«eTTq≈£î, n<ë›ì Á<äwüº≈£î Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
{<äècÕº+‘·eTT ! ˇø£ s¡#·sTT‘· s¡∫+∫q Hê≥ø£eTT˝Àì bÕÁ‘·≈£î Ä‘·à me«s¡T? bÕÁ‘·<Ûës¡T&Ü? ø±<äT. Hê≥ø£ s¡#·sTT‘·.
á »>∑Hêï≥ø£eTTq≈£î Hê≥ø£ s¡#·sTT‘ê dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T Ä‘·àqT H˚H˚}.
#Ó’‘·́  ìs¡Tàø£Ô ∫Á<ä÷|üyéTˆ : (1) Á<äwüº (2) <äs¡ÙqeTT (3) <äèX¯́ eTT ` á eT÷&ç+{Ï̋ À <äs¡Ùq`<äèX¯́ eTT\qT ‘=\–+∫ #·÷ùdÔ,
n|ü&ÉT X‚wæ+#˚ πøe\ Á<äwüº ( Ò̋ø£) <äèø˘ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT H˚qT. n+<äT#˚‘·,
‘Ó*j·Tã&˚<ä+‘ê \sTT+∫Hê ≈£L&Ü. n|üŒ{Ïø° X‚wæ+∫ ñ+&ÉT ∫<ëq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
|üPs¡í : dü«j·TeTT>± |üPs¡Tí&ÉqT. Hê jÓTTø£ÿ |üPs¡í‘·«eTTq≈ £î <äèX¯´eTT>±ì, eT]+ πø<√>±ì n> ∑‘·´y˚TMT ø±<äT. Çø£ÿ&ç
Á<äwüº̀ <äs¡Ùq`<äèX¯́ eTT\T, <˚Vü≤`<˚Vü‰+‘·s¡eTT\T yÓTT<ä\T>± >∑\ düeTdüÔeTT` Hê |üPs¡í‘·«eTT jÓTTø£ÿ |üPs¡í#·+Á<ä øÏs¡D $X‚wüeTT\
e+{Ï$ e÷Á‘·y˚Tˆ
CÀ´‹dü‡«s¡÷|üø£yéT: dü«j·T+ CÀ´‹ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. düeTdüÔeTT HêjÓTTø£ÿ Ä‘·àCÀ´‹ j·T+<äT Á|üdüTŒ¤≥eT>∑T#·THêïsTT. qqTï yÓ*–+#·Tq~
eTs=ø£fÒB Ò̋<äT. <äèX¯́ `<˚Vü≤` eTH√`ãT~∆̀  ∫‘·Ồ nVü≤+ø±s¡̀  eTVü≤<äVü≤+ø±sês¡̀  ∫<ë‘·à`düsê«‘·à dü«s¡÷|üeTT\˙ï ndüà‘Y
‘˚CÀ $uÛÑeeTT\T e÷Á‘·y˚T!
düXÊ+‘· düs¡« dü+y˚<ä́ + ` Hê#˚ C≤Á>∑‘Ỳ  dü«|üï` düTwüß|ü⁄Ô\˝À ‘Ó*j·Tã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê Hê qT+&˚ ãj·T …̋«&É*, Hêj·T+<˚
Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·÷, ∫e«]øÏ Hêj·T+<˚ düXÊ+‹+∫q$ n>∑T#·THêïsTT.

dü«dæÔ
ùV≤ eTT˙X¯«sê!
düXÊqÔ düs¡« dü+ø£\Œ'ˆ düeTdüÔ dü+ø£\ŒeTT\T ˙jÓTTø£ÿ Ä‘êàq+<ädü«s¡÷|üeTT q+<äT düXÊ+‹+∫q$>± nsTTñ+&ÉTqT >±ø£!
Á|üXÊqÔ' düø£̋ ÒwüD'ˆ <äèX¯́  áwüDeTT, <˚Vü≤`áwüDeTT,  ˝Àø£̀ ˝Àø±+‘·s¡ áwüDeTTµµ.. nqã&˚ Á‹`áwüDeTT\T (All three
types of fondness) HêjÓTTø£ÿ Á|üXÊ+‘· dü«s¡÷|üeT>∑T πøe\`nK+&É̀ nÁ|üẙTj·T Ä‘êàq+<äeTT q+<äT ø£]–b˛sTT, düXÊ+‹+#·TqT>±ø£̂
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ì]«ø£\Œ |ü<ä+ >∑‘ê« : düeTdüÔ ø£\Œ `$ø£\ŒeTT\≈£î (The Assumption, withdrawl of Assumptions) ñuÛÑj·TeTT\T »ì+#˚
eTTqTeTT+<äT ìX¯Ã\ dü«s¡÷|üyÓTÆj·TTqï Ä‘·à|ü<äeTTqT #˚]qyê&ÉyÓ’ ñ+&Ó<äe⁄ >±ø£! Ä ¬s+&ç{Ïø° düs¡«<ë nr‘·T&Ée⁄, kÕøÏå$
nsTT ñ+&ÉTeTT.
dü«k ų́uÛÑe : Á|üXÊ+‘· ` ì]«ø£\Œ ` ∫<ëq+<ä dü«s¡÷|üeTT‘√ ªªdü«düTú&Ée⁄µµ n>∑TeTT.

BE IN YOU AS ALL THIS  AND ENJOY THE FINEST OF PRESENCE and CONTENTMENT.

|òü\X¯è‹
ÁãVü≤àeTTqT n<Ûä́ j·TqeTT #˚j·TT @ Áu≤Vü≤àDT&Ó’‘˚ (Not by caste, but by Finest objective) á ªªeTôVA|üìwü‘YµµqT ì‘·́ eTT
n<Ûä́ j·TqeTT #˚dü÷Ô ñ+{≤&√...,
→ n{Ïºyê&ÉT y˚<ës¡úeTT\T |ü]o*+#·ì nÁXÀÁ‘·j·TT&Ó’q|üŒ{Ïø°,... ÁXÀÁ‹j·TTì‘√ (y˚<äeTT\ n+‘·sês¡úeTTqT Á>∑Væ≤+∫,

nuÛÑ́ dæ+#·Tyêì‘√)  ` düe÷qT&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
→ ñ|ü̇ ‘·T&ÉT (Ä‘·àkÕMT|ǘ eTT bı+~qyê&ÉT) ø±q|üŒ{Ïø°, Ç|ü&ÉT ªªñ|ü̇ ‘·T&ÉTµµ n>∑T#·THêï&ÉT.

k˛-n–ï|üP‘√ uÛÑe‹ˆ dü yêj·TT|üP‘√ uÛÑe‹ˆ dü dü÷s¡́ |üP‘√ uÛÑe‹ˆ dü k˛eT |üP‘√ uÛÑe‹ˆˆ dü dü‘·́ |üP‘√
uÛÑe‹ˆ  dü düs¡«|üP‘√ uÛÑe‹ˆ dü dü¬s’«' <˚yÓ’' C≤„‘√ uÛÑe‹ˆˆ
dü düπs«wüß rπsúwüß kÕï‘√ uÛÑe‹ˆ dü dü¬s’«' <˚yÓ’' nqT<Ûë´‘√ uÛÑe‹ˆ dü düs¡«Áø£‘·T_Û' ÇwüºyêHé uÛÑe‹ˆ
>±j·TÁ‘ê´' wüwæº düVü≤ÁkÕDÏ »bÕÔì, |òü̋ ≤ uÛÑe+‹ˆ Ç‹Vü‰dü |ü⁄sêD≤Hê+ s¡TÁ<ëD≤+ X¯‘·düVü≤ÁkÕDÏ »bÕÔì
|òü̋ ≤ì uÛÑe+‹ˆ
Á|üDyêHêeTj·TT‘·+ »|üÔ+ uÛÑe‹ˆ Ä#·≈£åîwü' |üøÏÔ+ |ü⁄Hê‹ˆ Ädü|üÔyêHé |ü⁄s¡Twü j·TT>±Hé |ü⁄Hê‹ˆ

á ªªeT¨|üìwü‘Yµµ n+‘·sês¡úeTTqT ì‘·́ eTT |ü]ƒ+#·Tyê&ÉT, uÀ~Û+#·Tyê&ÉT, ÁX¯eDeTT #˚j·TTyê&ÉT Ç+<ä* n+‘·sês¡úeTTqT
Vü≤è<äj·TdüúeTT #˚düTø=qTyê&ÉT.
! ªy˚<äeTTµqT |ü]ƒ+#·ì nÁXÀ‹j·TT&ÉT ≈£L&Ü y˚<äVü≤è<äj·T`n+‘·sês¡úeTTqT ÁX¯eDeTT #˚j·TT#·Tqïyê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
! n|ü$Á‘· uÛ≤eeTT\T ø£\yêì˝À |ü$Á‘·eT>∑T Ä‘·à<Ûë´quÛ≤eeTT\T ( Ò̋ø£) n<Ûë´‘·àuÛ≤eeTT\T »ì+#·>∑\e⁄.
! n–ïe …̋, yêj·TTe⁄ e …̋, dü÷s¡T´ìe …̋, #·+Á<äT&ÉT e …̋ |üs¡eT |ü$Á‘·T&ÉT ø±>∑\&ÉT.
! dü‘·́ eTT jÓTTø£ÿ dü+düŒèX¯́ ‘·#˚ |ü]X¯ó<äT∆&ÉT ø±>∑\&ÉT.
! düs¡«<˚e‘·\ ~e´‘·‘·Ô«eTT ‘Ó\TdüTø=qïyê&ÉT n>∑T#·THêï&ÉT.
! düs¡« |ü$Á‘· rs¡úeTT\˝À kÕïqeTT #˚dæq |ü$Á‘·‘·, XÊ+‹ dæ~∆+#·>∑\<äT.
! düs¡«<˚e‘·\qT <Ûë´ì+∫q dü‘Ỳ Á|üjÓ÷»qeTT \_Û+#·>∑\<äT.
! düs¡«Áø£‘·Te⁄\ ÇcÕº̀ |üPs¡ÔeTT\ n‘·T´‘·ÔeT |òü*‘·eTT bı+<ä>∑\&ÉT.
! >±j·TÁr eT+Á‘·eTTqT ns¡Te~ y˚\ (60,000) kÕs¡T¢ »|æ+∫q |òü*‘·eTT dü+ÁbÕ|æÔ+#·>∑\&ÉT.
! Ç‹Vü‰dü |ü⁄sêDeTT\T n<Ûä́ j·TqeTT #˚dæq Ä‘·à‘·‘·Ô«uÛ≤eHê Á|ü»„ Ä‘·&ÉT bı+<ä>∑\&ÉT.
! e+<ä y˚\kÕs¡T¢ s¡TÁ<ä»|üeTT #˚dæq dæ~∆ nqTuÛÑeeTe>∑\<äT.
! ø√{Ï Á|üDe »|ü<Ûë´qÁ|üjÓ÷»qeTT bı+<äã&É>∑\<äT.
! n{Ïº ªªeT¨|üìwü‘Yµµ n<Ûä́ j·TqeTT #̊dæyêì #·÷|ü⁄ |ü$Á‘·yÓTÆ, Ä‘·ì #·÷|ü⁄ |ü&çq Á|ü<̊X̄eT+‘ê ~e´‘·«eTT dü+‘·]+#·Tø√>∑\<äT.
! n{Ïºyêì Ç≥T ª7µ ‘·s¡eTT\T, n≥T ª7µ ‘·s¡eTT\T ‘·]+#·>∑\e⁄.
á ñ|üìwü‘Y düèwæºø£s¡Ôj·T>∑T Væ≤s¡D´>∑s¡T“¤ì yêø˘ Ádüe+‹>± Äj·Tq _&É¶\eT>∑T eTq+<ä]ô|’ neTè‘·es¡̧yÓTÆ Á|üdü]+∫q{Ïº~.

Ç<äyéT ñ|üìwü<äyéT bÕsêj·TDyéT jÓ÷ neTè‘·‘·«+ #· >∑#·Ã¤ìÔ̂ ˆ
á ñ|üìwü‘Y bÕsêj·TDeTT#˚ ` eTè‘·eTT (e÷s¡TŒ)qT <ë{Ï ªneTè‘·dü«s¡÷|üeTTµ kÕ«qTuÛÑeeTT ø±>∑\<äT.

Ç‹ eT¨|üìwü‘Y
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ
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!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

yêdüT<˚y√|üìwü‘Y

XÀ¢ø£ ‘ê‘·Œs¡́  |ü⁄wüŒyéT

kÕeTy˚<ë+‘·s¡Z‘·

8

z+
1 qeTdüÿè‘·́  uÛÑ>∑yêHé Hês¡<ä'

düπs«X¯«s¡+ yêdüT<˚e+ |üÁ|ü#·Ã¤:
ªªnBÛVæ≤ uÛÑ>∑eHé̂
}s¡∆« |ü⁄+Á&É $~ÛyéT,
Á<äe´ ` eT+Á‘· kÕúHê~ düVæ≤‘·+
y˚T Áã÷Væ≤µµ ` Ç‹ˆˆ

2. ‘·+ôVAyê#· uÛÑ>∑yêHé!
yêdüT<˚e' :
yÓ’≈£î+sƒ¡kÕúHê‘Y ñ‘·Œqï+,
eTeT Á|”‹ø£s¡+,
eT‘Y uÛÑ¬ø’Ô' ÁãVü‰à~_Û' <Ûë]‘·+ˆ
$wüßí#·+<äqyéTˆ
eTe÷+π> Á|ü‹~qyéT Ä*|üÔ+,

>√|”_Û' Á|üøå±fi¯Hê‘Y
ª>√|”#·+<äqyéTµ ` ÄU≤´‘·yéTˆ
eT‘Y n+>∑̋ Ò|üq+, |ü⁄D´+ˆ
#·Áø£rs¡ú n+‘·dæú‘·+ˆ
#·Áø£ (rs¡ú) düe÷j·TTø£Ô+ˆ
|”‘·es¡í+ (|üdüT|ü⁄s¡+>∑T)
eTTøÏÔ kÕ<Ûäq+ uÛÑe‹ˆˆ

ªz+µ |üs¡e÷‘·à dü+C≤„ø£ås¡eTTq≈£î qeTdüÿ]dü÷Ô....,
ˇø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À ÁãVü≤àe÷qdü|ü⁄Á‘·T&ÉT, düs¡«˝Àø£ ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wæ n>∑T
l Hês¡<ä<˚e]¸ ` dü πs«X¯«s¡T&É> ∑T yêdüT<˚e⁄ì <ä]Ù+∫, qeTdüÿ]+∫,
á $<Ûä+>± |ü]Á|ü•ï+#· kÕ>±s¡T.
l Hês¡<ä eTVü≤]¸: ùV≤ uÛÑ>∑yêHé! yêdüT<˚yê! X¯s¡DTˆ qyÓ÷ qeT'ˆ Á<äe´`
eT+Á‘· ̀  kÕúq yÓTT<ä̋ …’q $es¡eTT\‘√ düVü‰ ªª}s¡ú« |ü⁄+Á&É$~Ûµµ >∑T]+∫
<äj·T‘√ Hê≈£î $e]+#·eTì ÁbÕ]údüTÔHêïqT.
l yêdüT <˚euÛÑ>∑yêqT&ÉT : _&Ü¶! eTTeTT≈£åîe⁄\ ÁX‚j·TdüT‡qT ñ<̊›•+∫
n&ÉT>∑T#·THêïe⁄. #ê˝≤ dü+‘√wüeTj·÷´! Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|ü#·THêïqT $qT.
>√|”#·+<äqeTT ( Ò̋ø£) $wüßí #·+<äqeTT:
→ yÓ’≈£î+sƒ¡ kÕúqeTTq ñ‘·ŒqïyÓTÆq{Ïº~.
→ Hê≈£î n‘·́ +‘· Á|”‹ø£s¡eTT.
→ Hê uÛÑ≈£îÔ\>∑T düèwæºø£s¡Ô ̀  ÁãVü≤à yÓTT<ä̋ …’q yês¡+‘ê qqTï ñbÕdæ+#·T

Bø£å‘√ <Ûës¡D #̊dü÷Ô ñ+{≤s¡T.
→ H˚qT ≈ £L&Ü n{Ïº $wüßí #·+<äqeTTqT Á|ü‹~qeTT <Ûä]dü÷Ô

ñ+{≤qT ` ø±ã{Ïº ª$wüßí #·+<äqeTTµ.
>√|”#·+<äqeTT <Û ä]+∫q yê]ì ªìs¡à\eTTµ>± r]Ã~<äT ›
dü«uÛ≤eeTT ø£*– j·TTqï{Ïº~ ` ø±ã{Ïº >√|”#·+<äqeTT.

Áe» >√|æø£\T n{Ïº #·+<äqeTTqT Hê jÓTTø£ÿ u≤\ø£èwüí <˚Vü≤eT+‘ê
Á|ü‹s√E |üPdæ, eTs¡\ Á|üøå±fi¯q+ #˚dü÷Ô Äq+~dü÷Ô ñ+&É≥+ #˚‘·
ªª>√|”#·+<äqeTTµµ nH̊ ù|s¡T‘√ Á|üdæ<ä∆eTT.
Hê n+>∑eTT\qT n\+ø£]+#·Tq<Ó’ ñqï{Ïº ` >√|”#·+<äqeTT:
` |ü⁄D´uÛ≤eeTT\T Á|ükÕ~+#·Tq~.
` $wüßí #·Áø£eTTq≈£î eT<Ûä́ düÔyÓTÆ ñ+&ÉTq~. #·Áø£rs¡ú düeTì«‘·eTT.
` |üdüT|ü⁄ |ü#·Ãì s¡+>∑T˝À Á|üø±•+#·Tq~. (dü+|ü<ä C≤„qeTT\≈£î Á|üBø£).

XÀ¢̂ ˆ j·T‘Y düs¡« Vü≤è<äj·÷>±s¡+, j·TÁ‘· düs¡«+ Á|ü‹wæ˜‘·yéT,
edüTÔ‘√ j·T‘Y ìsê<Ûës¡+ yêdüT<̊e|ü<ä+ uÛÑCÒ̂ ˆ

@~ düs¡«Je⁄\ Vü≤è<äj·T> ∑èVü≤eTT düs¡«<ë ìyêdü kÕúqeTT>±
ø£*–j·TTqï<√, m<ë›ì j·T+<äT düs¡«eTT (˝Àø£eTT\T, ˝Àø£düTÔ\T,
˝À πøX¯ó\T) Á|ü‹wæ º‘·yÓT Æj·TTqï<√, @~ edüT Ô‘·' <˚ìô|’Hê
Ä<Ûës¡|ü&Éì<Ó ’, ìsê<Ûës¡yÓT Æj·TTqï<√.., n{Ï º ª ªyêdüT<˚e
|ü<äeTTµµqT düe÷ÁX¯sTT+#·T#·THêïeTT. <Ûë´ì+#·T#·THêïeTT.
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n<∏ä >√|”#·+<äq+
qeTdüÿè‘·´, ñ<ä∆è‘·´,
ªª>√|”#·+<äq bÕ|ü|òüTï!
$wüßí<˚Vü≤ düeTT<ä“¤e!
#·Áø±+øÏ‘·! qeTdüTÔuÛÑ́ yéTˆ
<Ûës¡D≤‘Y eTTøÏÔ<√ uÛÑeˆˆµµ

ÇeT+ y˚T >∑+π>‹ »\yéT Ä<ëj·T
ªª$c į́s¡Tïø£yéTµµ ` Ç‹ eTs¡›j˚T‘Y!
ªªn‘√<˚yê ne+‘·T qµµ
Ç‹ @‘Ó’' eT+Á‘Ó’' $wüßí>±j·TÁ‘ê´,
ªπøX¯yêµ Ä~ HêeT_Ûsê« <Ûës¡j˚T‘Ŷ ˆ

3 ÁãVü≤à#êØ, yêqÁ|ük ų́ yê
\˝≤≥ Vü≤è<äj·T ø£+sƒ¡
u≤VüQeT÷ Ò̋wüß yÓ’wüíe >±j·TÁ‘ê´,
ªø£ècÕíµ Ä~ HêeT_Û' yê <Ûës¡j˚T‘Ŷ
Ç‹ Á‹yês¡yéT n_ÛeT+Á‘·́  `
ªªX¯+K #·Áø£ >∑<ë bÕDÒ̂
<ë«s¡ø± ì\j·Tˆ n#·T´‘·̂
>√$+<ä̂  |ü⁄+&ÉØø±ø£å̂
s¡ø£åe÷+ X¯s¡D≤>∑‘·yéTµµ
Ç‹ <Ûë´‘ê«, >∑èVü≤k ų́
ª\˝≤≥µ ` Ä~ <ë«<äX¯ (12) düú̋ Òwüß
nHê$Tø£̀ n+>∑T˝≤´ yÓ’wüíe >±j·TÁ‘ê´
ªπøX¯yêµ Ä~ HêeT_Ûsê« <Ûës¡j˚T‘Ŷ ˆ

ÁãVü≤à#êØ, >∑èVü≤k ų́yê
\˝≤≥ Vü≤è<äj·T ø£+sƒ¡
u≤VüQeT÷ Ò̋wüß yÓ’wüíe >±j·TÁ‘ê´
ªø£ècÕíµ Ä~ HêeT_Ûsê« <Ûës¡j˚T‘Ŷ ˆ

4 j·T‹' → ‘·s¡®Hê´`•s√, \˝≤≥ Vü≤è<äj˚Twüß
Á|üDy˚HÓ’e <Ûës¡j˚T‘Ŷ ˆ
ÁãVü‰à<äj·T' Á‘·jÓ÷ eT÷s¡Ôj·T'ˆ
‹Ák˛ yê´Vü≤è‘·j·T'ˆ

n{Ïº }s¡ú« |ü⁄+Á&É ` >√|”#·+<äqeTT eTTeTT≈£åîe⁄\≈£î eTTøÏÔkÕ<Ûäø£yÓTÆ
j·TTqï~.
ñbÕdæ+#·T$~Û : >√|” #·+<äqeTTq≈£î qeTdüÿ]dü÷Ô, #̊‹‘√ ‘ê≈£î#·÷...,
ªªz >√|” #·+<äqe÷! ˙≈ £î qeTdüÿ]dü÷Ô #˚‘·T\˝ÀìøÏ d”«ø£]+#·T
#·THêïqT. ˙e⁄ düs¡«bÕ|ü<äèwüßº\ qT+&ç <äTwüº ø£s¡à\ qT+&ç eTeTTà\qT
s¡øÏå+#·T dü«uÛ≤eeTT ø£\<ëqe⁄. $wüßí<̊Vü≤eTT qT+&ç »ì+∫q <ëqe⁄.
#·Áø±j·TT<Û äeTTô|’ |üPj·Tã&ç ñqï<ëqe⁄. $wüß í#·Áø£Á|üuÛ≤eeTT
dü+‘·]+#·T≈ £ îì ñqï<ëqe⁄. ˙≈ £ î uÛ Ñø Ï Ô‘√ qeTdüÿ]düT ÔHêïqT.
<Ûä]+#·uÀe⁄‘·THêïqT. Hê≈£î nbÕs¡ dü+kÕs¡ ã+<ÛäeTT\ qT+&ç eTTøÏÔì
Á|ükÕ~+#· ẙ&ÉTø=qT#·THêïqT. ` nì ÁbÕ]ú+#Ó<äs¡T >±ø£.
á $<Ûä+>± > ∑+<ÛäeTTqT ns¡#˚‹˝À <Ûä]+∫ªªÇeT+ > ∑+ π>‹µµ nì
> ∑+<ÛäeTTô|’ »\eTTqT dü+Áb˛øÏå+#ê*. (#·˝≤ ¢*) ªª$c˛ís¡Tïø£yéTµµ nì
$wüßís¡÷|üeTTqT eTqqeTT #̊dü÷Ô ¬s+&ÉT #̊‘·T\ Áẙfīfl‘√ eTs¡∆q #̊j·÷*.
ª$wüßíe⁄µ qT+&ç ãj·T …̋«&É*q $wüßí‘̊CÀ s¡÷|ü+>± uÛ≤$+#ê*.
ªªn‘√<˚yê neqTÔ qµµ nqT eT+Á‘·eTTqT |ü\T≈£î‘·÷
` ªªz+ Hêsêj·TD≤j·T $<äàùV≤ˆ yêdüT<˚yêj·T BÛeTVæ≤ˆ ‘·H√ï $wüßí'
Á|ü#√<äj·÷‘Yˆˆµµ nqT $wüßí>±j·TÁ‹ì #Ó|üø=+≥÷,
ªªz+ πøX¯yêj·TqeT'ˆ Hêsêj·TD≤j·T qeT'ˆ.. yÓTT<ä̋ …’q πøX̄eHêeTeTT\T
düeTT#·Ã]dü÷Ô, ªª>√|”#·+<äqeTTµµqT <Ûä]+#ê*.
ÁãVü≤à#ê], yêqÁ|üdüTú\T ` Çs¡Te⁄s¡T ` \˝≤≥eTT (foreface)ô|’,
Vü≤è<äj·TeTT (> ∑T+&Ó)ô|’ ø£+sƒ ¡eTTô|’, u≤VüQeT÷\eTT\j·T+<äT
(uÛÑT»eTT\ô|’),
→ yÓ’wüíe >±j·TÁ‹ #·<äTe⁄#·÷,
→ ø£èwüí yÓTT<ä̋ …’q HêeTeTT\T |ü\T≈£î#·÷
>√|” >∑+<ÛäeTTqT <Ûës¡D #̊ôd<äs¡T>±ø£̂
Çø£ >∑èVü≤düTú&ÉT, eT÷&ÉTkÕs¡T¢ n_ÛeT+Á‹dü÷Ô..,
ªªùV≤ X¯+K#·Áø£> ∑<ëbÕD°! <ë«s¡ø± ìyêkÕ! n#·T´‘ê! >√$+<ë!
|ü⁄+&ÉØø±øå±! ẙTeTT MT≈£î X̄s¡D≤>∑‘·T\eTT. bÕVæ≤e÷+! s¡ø£åe÷+!µµ
á $<Ûä+>± <Ûë´ìdü÷Ô ª\˝≤≥eTT yÓTT<ä˝… ’q <˚Vü≤eTT˝Àì 12
Á|ü<˚X¯eTT\˝À nHê$Tø±+> ∑T\´eTT (u§≥qÁy˚\T qT+&ç ÁøÏ+<ä>±
Hê\T>∑e Áẙ\T)‘√ d”«ø£]+∫ Áyêj·÷*. Áyêdü÷Ô ñqï|ü&ÉT yÓ’wüíe>±j·TÁr
eT+Á‘·eTT, πøX̄yê~ 24 HêeTeTT\T |ü\T≈£î#·÷ >√|”#·+<äqeTT <Ûës¡D
#˚j·TT<äTs¡T >±ø£!
á $<Ûä+>± ÁãVü≤à#ê]>±ì, >∑èVü≤düTú&ÉT>±ì
ªª\˝≤≥` Vü≤è<äj·T` ø£+sƒ¡̀  u≤VüQeT÷\µµ Á|ü<̊X̄eTT\˝À yÓ’wüíe>±j·TÁ‹
` ªªø£ècÕí`>√$+<ë`>√bÕ˝≤`>√|” »q˝À˝≤ ` n#·T´‘ê ` nq+‘ê `
Hêsêj·TD≤ `yÓTT<ä̋ …’q HêeTeTT\T Äj·÷ n+‘·sês¡∆eTT\ eTqdüT‡‘√
düà]dü÷Ô >√|”>∑+<ÛäeTTqT <Ûës¡D #̊j·TT<äTs¡T>±ø£.

j·T‘·T\T ` ‘·s¡®˙Áy˚\T‘√ (#·÷|ü⁄&ÉT Áy˚\T‘√) •s√uÛ≤> ∑+˝ÀqT,
\˝≤≥eTT q+<äT, Vü≤è<äj·T Á|ü<˚X¯eTT\˝À ªz+µ nqT Á|üDeeTT
|ü\T≈£î#·÷ >√|”#·+<äqeTTqT <Ûä]+#Ó<äs¡T >±ø£!
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ÁrDÏ #Û·+<ë+dæ̂
Á‘·jÓ÷ n>∑ïj·T' `
Ç‹ CÀ´‹wüà+‘· (Á‘·j·T')ˆ
Á‘·j·T' ø±˝≤'ˆ
‹Ák˛ nekÕú'ˆ
Á‘·j·T Ä‘êàq'ˆ
|ü⁄+Á&Ü' Á‘·j·T }sêú« `
ªnµ ø±s¡ ªñµø±s¡ ªeTµø±s¡
@‘˚ Á|üDeeTj·T
}s¡ú« |ü⁄+Á&Ü'
‘·‘Y Ä‘êàˆ
dü‘Y @‘·‘Y ªz+µ Ç‹ˆ
‘êì @ø£<∏ë düeTuÛÑe‘Ŷ
}s¡ú«yéT ñqïeTj·T‘·
Ç‹ ªz+µ ø±sê~Ûø±Øˆ
‘·kÕà‘Y }s¡ú«|ü⁄+Á&É+
<Ûës¡j˚T‘Yˆˆ

05 |üs¡eTVü≤+k˛.. \˝≤fÒ Á|üDy˚q
@ø£yéT ` }s¡∆« |ü⁄+Á&É+ yê <Ûës¡j˚T‘Ŷ
‘·‘·Ô« Á|üB|ü Á|üø±X¯+
kÕ«‘êàq+ |üX¯́ Hé jÓ÷^
eT‘Y ` kÕj·TT»´yéT nyêb˛ï‹ˆ

n<∏äyê (eT]j·TT)
q´düÔ Vü≤è<äj·T|ü⁄+Á&É eT<Û̊´ yê,
Vü≤è<äj·T ø£eT\ eT<Û̊´ yê,
‘·dǘ  eT<Û̊´ eVæ≤ï •U≤
nD°j·T }sêú« e´edæú‘êˆ
˙\ ‘√j·T<ä eT<Ûä́ kÕú
$<äT´ Ò̋¢UÒe uÛ≤dü«sê,
˙yês¡ X¯Sø£e‘Y ‘·̇ «

Á‹|ü⁄+Á&ÉeTT\T <˚ì<˚ìøÏ >∑Ts¡TÔ ( Ò̋ø£) dü+»„ ( Ò̋ø£) Á|üBø£?
Á‹eT÷s¡TÔ\>∑T ÁãVü≤à ` $wüßí ` eTùV≤X̄«s¡T\≈£î
Á‹ ` yê´Vü≤è‘·T\≈£î (uÛÑ÷'ˆ uÛÑTe'ˆ düTe'ˆ),
ãTTø̆ ` j·TEsY ` kÕeT ` Á‹y˚<äeTT\≈£î,
<äøÏåD ` >±s¡Ω|ü‘·́  ` nVü≤e˙j·TeTT\≈£î (j·T»„eTT˝Àì Á‹`n>∑Tï\≈£î),
.. M{Ïì yÓ*–+#·TCÀ´‹ ‘·‘·Ô«eTTq≈£î,
uÛÑ÷‘· ` es¡Ôe÷q`uÛÑ$wǘ ‘Y Á‹ø±\eTT\≈£î,
C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|æÔ Á‹`nedüú\≈£î,
Jyê‘·à ` n+‘·sê‘·à ` |üs¡e÷‘·à nqã&̊ Á‘Ó’$<ä́ ≈£î
` ªnµø±s¡̀ ªñµø±s¡̀ ªeTµø±s¡eTT˝À n+‘·s¡Z‘·yÓTÆj·TTqï Á|üDeeTj·T eT>∑T
@ø±ø£ås¡eTTq≈£î, z+ ‘·‘Y dü‘Y q≈£î,
... M≥ìï{Ïø° }s¡∆«|ü⁄+Á&É Á‹πsK\T ∫Vü≤ïeTT\T.
n{Ïº eT÷&ÉT |ü⁄+Á&ÉeTT\T @ø£>∑+<ÛäẙT nsTTq≥T¢ ` ô|’q #Ó|æŒq eT÷&ÉT
` eT÷&ç{Ï‘√ ≈£L&çq<̊ ªz+µ. ªª@ø£ẙT nH̊ø£eTT>± ø£qŒ&ÉT#·Tqï~µµ `
düeTuÛÑe‘Yˆ }s¡ú«eTTq≈ £î CÒs¡TÃq~ ø£qTø£  }s¡ú«|ü⁄+Á&ÉeTT. ªz+µ
nqT ª@ø£, nø£ås¡ kÕúq+µ jÓTTø£ÿ ñbÕdüq≈£î kÕ~Ûø±s¡eTT ø±ã{Ïº }s¡ú«
|ü⁄+Á&ÉeTT. n+<äT#̊‘· ÁãVü≤à‘·‘·Ô«eTT ÄX̄j·TeTT>± >∑\ eTTeTT≈£åîe⁄
` n+‘·sês¡ú ñbÕdüHê |üPs¡«ø£+>± (‘ê‹Ô«ø±s¡úuÛ≤eq‘√) }s¡ú«|ü⁄+Á&ÉeTT
<Ûä]+#·TqT>±ø£.
|üs¡eT Vü≤+dü (k˛-Vü≤yéT ª|üs¡eTyéTˆˆ H˚qT düs¡«<ë düeTdüÔeTTq≈ £î
Ä<Ûës¡yÓTÆj·TTqï πøe˝≤‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚ ` nqT kÕ«qTuÛÑeeTT
dæ~∆+#·T≈£îqïyê&ÉT) \˝≤≥eTTô|’ Á|üDe |üPs¡«ø£+>± @ø£|ü⁄+Á&ÉeTTqT
<Ûä]+#·TqT>±ø£!
m ‘·‘Y ‘·«yéT → ª˙e⁄µ>± @<̊~ ø£ì|æk Ǫ̂+<√, n<ä+‘ê |üs¡e÷‘·à≈£î
nqq´eTT.
m k˛-Vü≤yéT→ H˚qT dü«‘·'>±, düVü≤»eTT>± ‘·‘Y (|üs¡e÷‘·à)
dü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚
me«&Ó’‘˚ eTe÷‘·àj˚T ª‘·‘Yµ>±, ª‘·«yéTµ>± ªnVü≤yéTµ>± nK+&ÉeT> ∑T
#·Tqï<äì,  `n{Ïº @ø±ø£åsê‘·à kÕ«‘·àj̊Tqì >∑eTìkÕÔ&√,
n{Ï ºyê&ÉT Hê kÕj·TT»´eTTqT ($wüß íkÕj·TT»´eTTqT)
bı+<äT#·THêï&Éj·÷´!
Ç+ø± ≈£L&Ü....,
` mø£ÿ&É uÛ≤eq ( Ò̋ø£) nqTuÛÑ÷‹ ñ‘·Œ‹Ô nsTT ãj·T …̋«&É\T#·Tqï<√
n~j̊T Vü≤è‘Ỳ nj·TyéT R Vü≤è<äj·TyéT, (nVü≤yéT G ãTT‘Y R ªªH˚qTµµ
jÓTTø£ÿ »qqkÕúqeTT, ãTT‘Y G nVü≤yéT R ªªnVü≤yéTµµ jÓTTø£ÿ yêdüÔe/
|üs¡ dü«s¡÷|üeTT. Äe\ H̊HÓ’q H̊qTµµ).
Vü≤è<äj·T |ü⁄+Á&ÉeTT eT<Ûä´>± Vü≤è‘Y |ü<äàeTT (ø£eT\eTT). n{Ïº
Vü≤è<äj·T ø£eT\eTT eT<Ûä́ >± ` ˙\ ‘√j·T<äeTT (˙* ẙT|òüTeTT)
eT<Ûä́ >± ˙yês¡<Ûëq´|ü⁄ –+» (e&É¢–+») dü÷ø£åàyÓTÆq ∫e«]ø=qe …̋ `
$<äT´ Ò̋KqeTT, yÓTs¡T|ü⁄ _+<äT düTŒ¤s¡D dü÷Œ¤]Ô. Ä yÓTs¡T|ü⁄>± |üs¡e÷‘·à
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|üs¡e÷‘êà e´edæú‘· Ç‹ˆ
n‘·' |ü⁄+Á&Édüú+
Vü≤è<äj·T|ü⁄+&ÉØ πøwüß
‘·yéT nuÛÑ́ ùd‘Ŷ
Áø£e÷ <˚e+ (Áø£e÷‘Y @e+) dü«yéT ` Ä‘êàq+
uÛ≤ej˚T‘Y e÷+ |üs¡+ Vü≤]yéTˆ
@ø±Á>∑eTqkÕ jÓ÷ e÷+ <Ûë´j·T‘˚
Vü≤]yéT ne´j·TyéT,
Vü≤è‘Y |ü+ø£CÒ #· kÕ«‘êàq+
dü eTTø√Ô̂  q nÁ‘· dü+X¯j·T'ˆˆ

6 ªeT‘Y s¡÷|ü+, n<ä«j·T+ ÁãVü≤à
Ä~`eT<Ûä́ `n+‘· e]®‘·+,
dü«Á|üuÛÑ+, dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä+,
uÛÑø±Ố  C≤Hê‹ #· ne´j·TyéTˆ
@ø√ $wüßí' nH π̊øwüß, »+>∑eT kÕúeπswüß #·
nqTdü÷´‘√ edü‹ Ä‘êà
uÛÑ÷‘˚wüß nVü≤yéT nedæú‘·'ˆ

‘Ó’\+ ‹ Ò̋wüß, ø±ùw˜ eVæ≤ï',
ø°åπs |òüTè‘·+ j·T<∏ë, >∑+<∏ä' |ü⁄ùwŒwüß,
R uÛÑ÷‘˚wüß ‘·<∏ë Ä‘êà
nedæú‘√ Væ≤` nVü≤yéTˆ
ÁãVü≤às¡+Á<Û̊ uÛÑèy√' eT<Û̊´
Vü≤è<äj˚T ª∫‘Yµ s¡$+ Vü≤]yéT,
>√|”#·+<äqyéT Ä*|ǘ
‘·Á‘· <Ûë´‘ê« Ä|ü⁄ïj·÷‘Y |üs¡yéTˆ

7 }s¡ú« <ä+&É, }s¡ú« πs‘êX¯Ã, }s¡ú« |ü⁄+Á&É, }s¡ú« jÓ÷>∑yêHé
}s¡ú«+ |ü<äyéT nyêb˛ï‹, j·T‹' }s¡ú« #·‘·TwüÿyêHé̂
Ç‹ @‘·‘Y ì•Ã‘·+ C≤„qyéT, eT‘YuÛÑø±Ố  dæ<Ûä́ ‹ dü«j·TyéTˆ
ì‘·́ yéT @ø±Á>∑uÛÑøÏÔ kÕ‡´‘Y, >√|” #·+<äq <Ûës¡D≤‘Y
Áu≤Vü≤àD≤Hê+ ‘·T düπs«cÕ+, yÓ’~ø±HêyéT nqT‘·ÔeTyéTˆ
>√|” #·+<äqyê] uÛ≤´yéT, }s¡ú«|ü⁄+Á&É+ $BÛj·T‘˚̂

e´edæú‘·yÓTÆ ñHêïs¡T. n{Ïº |üs¡e÷‘·à ø=s¡≈£î nqTø£åDÏø£yÓTÆq <Ûë´dǜ uÛ≤eq
` ñbÕdüq\T ÄÁX̄sTT+#·ã&ÉT>±ø£!
á $<Ûä+>± |üs¡e÷‘·àqT Vü≤è<äj·T Á|ü<˚X¯eTT˝À > ∑\ |ü⁄+&ÉØø£eTT
(dü«Vü≤è<äj·T |ü<äàeTT)q+<äT  ªnVü≤yéTµ dü«s¡÷|ü⁄˝…’ yÓTi|ü⁄ ø£DeTT
e …̋ ñ+≥÷H̊,
düsê«‘·à≈ £î&ÉT ` nø£ås¡T&ÉT ` @ø£dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ` »> ∑‘Y s¡÷|ü⁄&ÉT `
»>∑<ë<Ûës¡T&ÉT>± ≈£L&Ü e´edæú‘·T&Ó’ ñHêïs¡T. Ä |üsê|üs¡ dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T
Vü≤]ì >∑eTìdü÷Ô, Vü≤è<äj·T+˝À ñbÕdæ+#Ó<äs¡T >±ø£!
á $<Ûä+>± me«&Ó’‘̊ @ø±Á>∑‘·‘√ ≈£L&çq eTqdüT‡‘√ dü«dü«s¡÷bÕ‘·àqT,
düeTdüÔeTTq≈ £î |üs¡T&ÉqT, nq«j·TT&ÉqT n> ∑T ªVü≤]µ>± düTÔ‹+#·ã&ÉT
#·THêïqT.  qqTï Vü≤è<äj·T |ü<äàeTTq+<äT nVü≤yéT dü«s¡÷|ü düTŒ¤s¡D>±
mes¡T Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï≥T¢ <ä]Ù+∫ ñbÕdækÕÔ&√,
` ªkÕ«‘·àj˚T leTHêïsêj·TDT&ÉTµµ nì ÄkÕ«~kÕÔ&√ ` n{Ïºyê&ÉT
ì‘·́ eTT≈£îÔ&̊. Ç+<äT˝À dü+<̊Vü≤+ Ò̋<äT.
z Hês¡<ë! ªªH˚qTµµ m{Ïºyê&ÉH√, ‘·‘·Ô«y˚T$T{À, HêeTs¡÷bÕ<äT\
$X‚wüẙT$T{À #Ó|ü#·THêïqT. <̊ìøÏ ªª~«rj·TeTTµµ nqTq<̊ ̋ Ò<äT ø±ã{Ïº
n<ä«j·TyÓ÷, ` n{Ïº ªªπøe˝≤<ä«j·T, Ä~eT<ë´+‘· s¡Væ≤‘· |üs¡ÁãVü≤ày˚Tµµ
Hê s¡÷|üeTT. n{Ïº ne´j·TeTT, dü«j·T+ Á|üø±X̄ó&ÉqT, dü‘Ỳ ∫‘Ỳ Äq+<ä
s¡÷|ü⁄&ÉqT n>∑T qqTï ªuÛÑøÏÔµ#̊‘·H̊  ªªk˛-Vü≤yéT Vü≤]'ˆ Vü≤]' ‘·‘·Ô«yéTµµ`
>± ‘Ó\TdüTø√>∑\s¡T.
düs¡«Á‘ê düeTeTT>± y˚+#˚dæj·TTqï @ø√`$wüßís¡÷|ü⁄&ÉqT. @ø√`
nø£ås¡T&Éq> ∑T H˚qT kÕúes¡`»+> ∑eTeTT\> ∑T nH˚ø£ s¡÷|üeTT\T>±
dü+Á|ü<ä]Ù‘·T&ÉqT. |üP<ä+&É˝À <ës¡eTT e˝… düeTdüÔ Je⁄\˝À yê]
yê] C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\ n+‘·s¡eTTq nVü≤yéT dü÷Œ¤]Ô>± nedæú‘·T&ÉHÓ’
ñqï{Ïºyê&ÉqT.
@ $<Ûä+>± á düeTdüÔ Je⁄\˝À, düeTdüÔ kÕúes¡̀ »+>∑eTT\˝À n+‘·s¡+>±
Vü≤è<äj·÷+‘·s¡+>∑T&ÉHÓ’ ñHêïH√, <äècÕº+‘· |üPs¡«ø£+>± $qT.
‹\˝À.. ‘Ó’\eTT e …̋, ø£f…º\˝À.. n–ï n+‘·Ø¢qyÓTÆ ñqï≥T¢, bÕ\˝À..
H˚sTTe …̋, |ü⁄wüŒeTT\˝À.. >∑+<ÛäeTT e …̋̀ düs¡« Je⁄\˝À nK+&Ü‘·à>±
nVü≤yéT #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± nedæú‘·T&ÉHÓ’ yÓ\j·TT#·THêïqT.
→ (ø=+&ÉHê\Tø£≈ £î }s¡ú«+>± dü÷{Ï>± •s√ ñ|ü]uÛ≤> ∑eTTq > ∑\)
ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTTq+<äTqT,
→ ¬s+&ÉT ø£qTu§eTà\ eT<Ûä´>± qT~{Ïj·T+<äT > ∑\ ÁuÛÑ÷eT<Ûä´
Á|ü<˚X¯eTTq+<äT,
→ Ä˝À#·q\T, u Û≤eq\T, nqTuÛ Ñ÷‘·T\T, nqTuÛ ÑeeTT\T
»ì+#·T#√≥T`n>∑T Vü≤è<äj·T kÕúqeTTq+<äTqT ` ãT~∆ì ì*|æ,
∫‘Y dü÷s¡T´&ÉT (˝Òø£) ∫<ë~‘·T´&ÉT n> ∑T Vü≤]ì <Ûë´ìdü÷Ô ô|’q
$e]+#·Tø=qï $<Ûä+>± >√|”#·+<äqeTTqT <Ûä]+#·Tyê&ÉT düs¡«<äèX¯´
e´eVü‰s¡eTT\qT <ë{Ïqyê&Ó’ |üs¡eT|ü<äeTTqT bı+<ä> ∑\&ÉT.
(1) }s¡ú« <ä+&ÉeTTqT #̊‘·T\˝À <Ûä]+#·≥eTT `
(2) }s¡ú«πs‘·düT‡ (‘̊CÀ bÕdüqqT)
(3) }s¡ú« |ü⁄+Á&ÉeTT\qT <Ûä]+#·≥eTT
(4) }s¡ú«jÓ÷>∑eTT (ÁãVü≤às¡+Á<∏äeTTqT N*Ã düVü≤ÁkÕs¡s¡eTTqT #̊s¡T
jÓ÷>±uÛ≤´düeTT)
nqã&ÉT }s¡ ∆«#·‘·Twüºj·TeTTqT nuÛ≤´düeTT>± ÄÁX¯sTT+#·Tyê&ÉT
}s¡ú«kÕúqeTT ( Ò̋ø£) πøe˝≤‘êàq+<äkÕúqeTT, ( Ò̋ø£) k˛-Vü≤yéT kÕúqeTT
bı+<ä>∑\&ÉT. (düVü≤ÁkÕs¡eTT˝À •e⁄ì‘√ JyÓ’ø£́ eTT dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT).
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jÓ÷ >√|” #·+<äq`nuÛ≤y˚,
ªª‘·T\d” eT÷\ eTè‹Ô ø±yéTµ,
` eTTeTT≈£åî' <Ûës¡j˚T‘Y ì‘·́ +
n|üs√ø£å ` Ä‘·àX¯ó<ä∆j˚T (dæ<ä∆j˚T)ˆ

8. n‹sêÁ‘· n–ï¨Á‘· uÛÑdüàHê nπ>ï
uÛÑdæ‘·+ Ç<äyéT $wüßí'µµ
ªªÁrDÏ |ü<˚‹µµ
eT+Á‘Ó’' yÓ’wüíe >±j·TÁ‘ê´
Á|üDy˚q ñ<ä÷∆fi¯q+ ≈£îsê´‘Ŷ
@e+ $~ÛHê >√|”#·+<äq+ #· <Ûës¡j˚T‘Ŷ ˆ
j·TdüTÔ nBÛ‘˚ yê
düs¡«bÕ‘·πøuÛÑ́ ' |üP‘√ uÛÑe‹ˆ
bÕ|üãT~∆' ‘·dǘ  q C≤j·T‘˚̂
dü düπs«wüß rπsúwüß kÕï‘√uÛÑe‹ˆ
dü dü¬s’«' j·TC…’ „' j·÷õ‘√ uÛÑe‹ˆ
dü dü¬s’«' <˚yÓ’' |üPCÀ´ uÛÑe‹ˆ
leTHêïsêj·TDÒ eTsTT n#·+#·̋ ≤ uÛÑøÏÔX¯Ã uÛÑe‹ˆ

dü ªdüeT´ø˘C≤„q+µ #· \u≤›«
ª$wüßí kÕj·TT»´+µ nyêb˛ï‹ˆ
q #· |ü⁄qsêes¡Ô‘˚̂
q #· |ü⁄qsêes¡Ô‘˚̂
Ç‘ê´Vü≤ uÛÑ>∑yêHé yêdüT<˚e'
j·TdüTÔ @‘·‘Y yê nBÛ‘˚,
k˛-|æ @ey˚Te uÛÑe‹ˆˆ
Ç‹ ªz>¥+µ dü‘·́ yéTˆˆ
Ç‹ ñ|üìwü‘Ŷ ˆ
yêdüT<˚y√|üìwü‘Y düe÷bÕÔ
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

(uÛÑøÏÔ' C≤„qyéT Á|üC≤j·T‘̊ˆ) ªªnK+&ÉeTT. nÁ|üẙTj·TeTT ` ì‘·́ eTT `
dü‘·́ eTT`düsê«‘·à dü«s¡÷|üeTT πøe\eTT n>∑T Ä‘·àj˚T H˚qTµµ` nH˚
ì•Ã‘· C≤„qeTT á Je⁄ìj·T+<äT` ªªuÛÑøÏÔµµ#̊‘·H̊ dü«j·TeTT>± dæ~∆+#·
>∑\<äT. (‘·‘Y dü«j·TyéT jÓ÷>∑ dü+dæ<ä∆' ø± Ò̋ø£ Ä‘·àì $+<ä‹) n+<äT#̊‘·
ì‘·́ eTT @ø±Á>∑ uÛÑøÏÔ‘√ >√|”#·+<äq <Ûës¡DqT ìs¡«]Ô+#ê*. uÛÑøÏÔ Á|üeè<ä∆
eT>∑T#·T+&É>±, Ä‘·àC≤„qeTT ‘·q≈£î ‘êHÓ’ j·T<∏ëø±\+˝À dæ~∆+#· >∑\<äT.
ˇø£ẙfī >√|”#·+<äqeTT \_Û+#·ø£b˛‘̊, n{Ïº dü+<äs¡“¤eTT˝À ‘·T\d”eèø£åeTT
ñqï#√≥, Áẙfīfl≈£î eT÷\>± ñqï eTè‹Ôø£ (eT{Ïºì) rdæ ì‘·́ eTT <Ûës¡D
#˚j·TT≥#˚ Ä‘·àX¯ó~ ∆, n|üs√ø£å C≤ „qeTT eTTeTT≈ £ åîe⁄≈ £î ‘·|üŒø£
\_Û+#·>∑\<äT. H̊qT ‘·T\d” Á|æj·TT&ÉqTø£<ë!
Ä eTs¡THê&ÉT → #˚j·Te\dæq~
n π>ï' uÛÑdæ‘·+ Ç<äyéT $wüßí' ªªÁrDÏ |ü<˚‹µµˆ ªªHêsêj·TD≤j·T$<äàùV≤
yêdüT<˚yêj·T BÛeTVæ≤ ‘·H√à$wüßí' Á|ü#√<äj·÷‘Yµµ
(yÓ’wüíe >±j·TÁ‹)....  nì  #·<äTe⁄#·÷ n‹sêÁ‘ê–ï¨Á‘· uÛÑdüàeTTqT
ñ<ä÷ ∆fi¯qeTT (Removing) #˚dæ, $~Û|üPs¡«ø£+>± >√|”#·+<äqeTTqT
eTs¡\ <Ûës¡DeTT #̊j·÷*.
á $<Ûä+>± me«¬s’‘˚ }s¡ ∆« |ü⁄+Á&É ` l> ∑+< ∏ ä<Ûës¡D $es¡eTT\‘√
≈ £L&çq yêdüT<˚y√|üìwü‘·TÔqT $~Û ` $<Ûëq` n+‘·sês¡ú|üPs¡«ø£+>±
n<Ûä́ j·Tq+ #̊kÕÔs√.., l >∑+<∏ä <Ûës¡D #̊kÕÔs√...,
` n{Ïºyês¡T düs¡«bÕ|üeTT\ qT+&ç |ü⁄˙‘·T\T ne>∑\s¡T.
` bÕ|üãT~∆øÏ yê] j·T+<äT Çø£#√≥T ñ+&É<äT.
` düs¡« rs¡úeTT\˝À kÕïqeTT #̊dæ |ü⁄D´|òü\eTT yê]øÏ \_Û+#·>∑\<äT.
` düs¡« j·T»„eTT\T #̊dæq j·T»q|òü\eTT yês¡T bı+<ä >∑\s¡T.
` düs¡« <̊e‘·\qT |üPõ+∫q |ü⁄D´|òü\eTT yê]øÏ dæ~∆+#·>∑\<äT.
` leTHêïsêj·TDT&Éq> ∑T Hêj·T+<äT n#·+#·\y ÓT Æq u Û Ñø Ï Ô
s¡÷|ü⁄~<äT›ø√> ∑\<äT.
düs¡«Á‘ê düeTdü«s¡÷|ǜ  nU≤+&Ü‘·à dü+<äs¡Ùq Á|ü»„‘√ ≈£L&çq Äq+<ä
s¡÷|üeT>∑T ªªdüeT´ø˘ C≤„qeTTµµ dæ~∆+∫q<Ó’, n{Ïº n<Ûä́ j·Tqo\T&ÉT $wüßí
kÕj·TT»´eTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT. n{ÏºyêìøÏ |ü⁄q' |ü⁄qsêes¡Ô <√wüeTT
ø£\T> ∑<äT.
 á $<Ûä+>± yêdüT<̊e uÛÑ>∑yêqT&ÉT Hês¡<ä eTVü≤]̧øÏ $wüßí kÕj·TT»´
dæ~∆øÏ ñbÕj·TyÓTÆq ñ‘·ÔeT ` ne>±Vü≤q ^‘·eTT\‘√ ≈£L&çq }s¡ú«
|ü⁄+Á&É` l> ∑+<Ûä <Ûës¡D≤ $~Û ` $<ÛëH√bÕj·TeTTqT ñ|ü<˚•+#ês¡T.
mes¡T á ªªyêdüT<˚y√|üìwü‘Yµµ |ü]ƒkÕÔs√, yês¡T yêdüT<˚e Áb˛ø£ÔyÓTÆq
|òü\ÁX̄ó‹ì ‘·|üŒø£ dæ~∆+#·Tø√>∑\s¡T.
ˆˆÇ‹ z >¥+ dü‘·́ yéTˆˆ
Ç‹ yêdüT<˚y√|üìwü‘Y düe÷bÕÔ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ



675

ˇø£ dü+<äs¡“¤eTT˝À ÁãVü≤à e÷qdü|ü⁄Á‘·T\T, ˝Àø£ ø£̋ ≤´DeT÷]Ô Á‹˝Àø£dü+#ê], e÷qyê[øÏ Hês¡<äuÛÑøÏÔ dü÷Á‘·Á|ü<ë‘· n>∑T <˚e]¸
l Hês¡<äT\yês¡T yêdüT<˚e⁄&É>∑T lø£èwüíkÕ«$T <äs¡ÙHês¡∆yÓTÆ e#êÃs¡T. uÛÑ>∑yêqT&É>∑T yêdüT<˚e⁄ìøÏ ÁbÕs¡úHê`düTÔ‹`k Ǫ̂Á‘·̀ Á|ü<äøÏåD`
kÕcÕº+>∑ <ä+<ä Á|üD≤eTeTT\T düeT]Œ+#ês¡T. yêdüT<˚e⁄\yês¡T lHês¡<äT\yê]ì ∫s¡Tqe⁄«‘√ ÄVü‰«ì+∫ düTU≤oqT\T>±
#˚XÊs¡T.

m

lyêdüT<˚e⁄&ÉT : eTVü≤Ø¸! Hês¡<ë! πøåeTy˚Tø£<ë? eTVü‰‘·Tà\T }s¡ø£ sês¡T ø£<ë! #Ó|üŒ+&ç. @$T{Ï $X‚wüeTT?
lHês¡<ä eTVü≤]¸ : kÕ«MT! yêdüT<˚euÛÑ>∑yêHé! uÛÑø£Ô düT\uÛÑT\>∑T MT≈£î, eTs¡\ eTs¡\ qeTkÕÿs¡eTT. ùV≤ nK+&ÉCÀ´‹ dü«s¡÷bÕ!
kÕ«MT! MT eTTKeTT }s¡ú«|ü⁄+Á&ÉeTT‘√qT, <˚Vü≤eT+‘ê >√|”#·+<äqeTT‘√qT Á|üø±dædü÷Ô ñ+&É>±, MTs¡T ÁãVü‰àq+<ädü«s¡÷|ü⁄ …̋’
MT uÛÑø£Ô »qT\eT>∑T e÷≈£î <äs¡Ùq$TdüTÔHêïs¡T. $TeTTà\qT dü+<ä]Ùdü÷Ô »qà»qà\ C≤&É́ eTT ‘=\–b˛‘√+~. y˚TeTT Á‹|ü⁄+Á&É `
>√|”#·+<äq düTyêdüq\#˚ <ÛäqT´\eT>∑T#·THêïeTT. e÷ Vü≤è<äj·TeTT\T >√|”#·+<äq eT\j·Te÷s¡T‘· M∫ø£\#˚ eT<ÛäTsê‹ eT<ÛäTs¡
eT> ∑T#·THêïsTT.
lyêdüT<˚e⁄\T : ne⁄qj·÷´! $wüßí#·+<äqeTT Á|ü‹ì‘·́ eTT Áe»>√|æø£\T Hê <˚Vü≤eTTq+<äT n\+ø£]+∫, eTs¡\ |ü]X¯ó<ä∆eTT
#˚dü÷Ô ñ+&É≥eTT #˚‘·H˚ BìøÏ ª>√|”#·+<äeTTµ nH˚ ù|s¡T‘√ ̋ Àø£ Á|üdæ<ä∆eT>∑T#·Tqï~. Ç<ä+‘ê >√|üÁd”Ô\ uÛÑøÏÔ bÕs¡eX¯́ e÷<ÛäTs¡́ y˚T.
uÛÑøÏÔøÏ, nqTs¡øÏÔøÏ eX¯ó&ÉHÓ’ ñ+{≤qT ø£<ë!
lHê<äs¡eTVü≤]¸ : nBÛVæ≤ uÛÑ>∑yêHé! yêdüT<˚yê! }s¡ú«|ü⁄+Á&É $~ÛyéT ̀  Á<äe´ eT+Á‘· kÕúHê~ düVæ≤‘·+ y˚T Áã÷Væ≤ˆ Ç‹ˆˆ |üs¡+<Ûëe÷!
yêdüT<̊yê! Á<äe´`eT+Á‘·̀ kÕúq Ç‘ê´~ düVæ≤‘·+>± ªª}s¡ú« |ü⁄+Á&É$~Û ̀  $<ÛëqeTTµµ >∑T]+∫ eTTeTT≈£åîe⁄\ ñbÕdüHê kÂø£sê´s¡úyÓTÆ,
$wüßí kÕj·TT»´dæ~∆ì ñ<›̊́ •´+∫ $e]+#·e\dæq~>± MT≈£î nuÛÑ́ s¡úq düeT]ŒdüTÔHêïqT. m+<äTø£+fÒ n{Ïº n\+ø±s¡eTT#˚ >√|æø£\T
|üsêÁù|eTqT dæ~∆+#·T≈£î+≥THêïs¡T ø£<ë.
l yêdüT<˚e uÛÑ>∑yêqT&ÉT :  ùV≤ Á‹˝Àø£ ˝Àø£ bÕeq dü+#êØ! Á|æj·T Hês¡<äeTVü≤Ø¸!  á $wüßí  #·+<äqeTT yÓ’≈£î+sƒ¡ ˝Àø£eTT˝À
ñ‘·ŒqïyÓTÆq{Ïº~. Hê≈£î m+‘√ Á|”‹ø£s¡eTT. Hê uÛÑ≈£îÔ\>∑T ÁãVü≤à<˚e⁄&ÉT yÓTT<ä̋ …’qyê]#˚ ≈£L&Ü <Ûä]+#·ã&ÉT#·÷ ñqï~. nyê´»
|üsêÁù|eT dæ<äT∆\>∑T >√|æø£\T Hê u≤\ø£èwüí̀ n+>±>∑eTT\T n\+ø£]+∫ eTT]dæb˛‘·÷ ñ+&˚yês¡T. n+<äT#˚‘· eT]+‘·>± Hê≈£î
ÇwüºeT>∑T#·Tqï~.
H˚qT ≈£L&Ü Ç|üŒ{Ïø° Á|ü‹~qeTT $wüßí ` #·+<äHê\+ø£è‘·T&ÉHÓ’ Äq+<äeTTqT bı+<äT#·÷ ñ+{≤qT..

!!!!!!!!!!!!!!!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

yêdüT<˚y√|üìwü‘Y

n<Ûä´j·Tq |ü⁄wüŒeTT

kÕeTy˚<ë+‘·s¡Z‘·

8
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n{Ïº $wüßí #·+<äqeTT :-
` Hê n+>±+> ∑eTT\≈£î n\+ø±s¡eTT>± n>∑T#·Tqï{Ïº~.
` <Ûës¡D#˚dü÷Ô ñ+&É>±, Je⁄\≈£î |ü⁄D´yêdüq\qT, <Ó’MuÛ≤eeTT\T eè~∆ #˚j·TTq~.
` #·Áø£rs¡údüeTì«‘·yÓTÆ, #·Áø£rs¡úeTT eT<Ûä́ >± dü+dæú‘·yÓTÆ ñqï{Ïº~. |ü$Á‘· rs¡úeTT\˝À uÛÑøÏÔ kÂs¡uÛÑs¡÷|ü+>± Á|üdü]+#·T n+‘·Ø¢q
   ‘·‘·Ô«eTT.
` |”‘·es¡íeTT (|üdüT|ü⁄|ü#·Ãì es¡íeTT)‘√ |ü+&ÉT>∑ e …̋ XÀuÛ≤j·Te÷qyÓTÆq{Ïº~.
` eTTøÏÔ kÕ<ÛäqeTT nsTT ñqï{Ïº~.
$wüßí #·+<äq ( Ò̋ø£) >√|”#·+<äq ̀  <Ûës¡D√bÕdüq
>√|”#·+<äqeTTq≈£î eTT+<äT>± #Ó+&ÉT #˚‘·T\‘√ qeTdüÿ]+∫, n|ü&ÉT #˚‹˝ÀìøÏ rdüTø√yê*.

XÀ¢̂ ˆ >√|”#·+<äq! bÕ|ü|òüTïˆ $wüßí<˚Vü≤ düeTT<ä“¤eˆ
(‘˚) #·Áø±+øÏ‘·̂  qeTdüTÔuÛÑ́ +ˆ <Ûës¡D≤‘Y eTTøÏÔ<√ uÛÑeˆˆ

ªªz ~e´dü«s¡÷|üeT>∑T >√|”#·+<äqe÷! e÷‘ê! ̇ ≈£î qeTdüÿ]düTÔHêïqT. Ç|ü&ÉT #̊‘·T\˝ÀøÏ rdüTø=qT#·THêïqT. ̇ e⁄ düTyêdüq\#̊`
e÷jÓTTø£ÿ <äTsê“¤eeTT\qT, <äTwüÿè‘·́ eTT\qT, <äTs¡uÛ≤´dü e´düeTT\qT ̀  ‘=\–+#·>∑\e⁄. $wüßí<̊Vü≤eTT qT+&ç »ì+∫j·TT+&ÉT≥#̊
<√wüeTT\qT ‘=\–+∫ qqTï |ü$Á‘·Tì>± r]Ã~<ä›>∑\e⁄. $wüßí#·Áø£eTTqT ≈£L&Ü n\+ø£]+∫ ñHêïe⁄. l#·Áø±+øÏ‘·e⁄. ˙≈£î
qeTdüÿ]düTÔHêïqT. ˙ jÓTTø£ÿ <Ûës¡D¬ø’ nqT»„qT Á|ükÕ~+#·T. »qàø£s¡à\ |ü≥¢ ã+<Ûä uÛ≤eq ‘=\–, eTTøÏÔuÛ≤eq dæ~∆+#·T≥¬ø’
nqTÁ> ∑Væ≤+#·TeTT!µµ.
á $<Ûä+>± ª$wüßí>∑+<ÛäeTTµq≈£î Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£+>± eTT+<äT>± qeTdüÿ]+#ê*. ªªÇeT+ y˚T >∑+π>‹!µµ nì |ü\T≈£î#·÷ ˙{Ï
#·Tø£ÿ\qT bı&ç>∑+<ÛäeTTô|’ #·̋ ≤¢*. ªª$wüßíbÕ<äeTT\ qT+&ç »ì+∫q á >∑+>±qB »\eTT nsTT, á $wüßí>∑+<ÛäeTTq≈£î eT]+‘·
XÀuÛÑ »‘·CÒs¡TÃqT >±ø£!µµ nì uÛ≤$+#ê*. ªª$c į́s¡Tïø£yéT qeTdüTÔuÛÑ́ yéTµµ nì |ü\T≈£î#·÷,, ªª$wüßíuÛÑ>∑yêqTì <˚Vü≤düŒs¡Ù#˚ |ü$Á‘·yÓTÆq
z $wüßí>∑+<Ûäe÷! qqTï |ü$Á‘·Tì>± r]Ã~<äT›≥¬ø’ e÷‘·èeT÷]ÔyÓ’ y˚+#˚j·TTeTTµµ ` nì uÛ≤eq #˚dü÷Ô ¬s+&ÉT #˚‘·T\‘√ ‘·&ç
>∑+<ÛäeTTqT eT]›+#ê*. (ø£*|æsêj·÷*). ªªn‘√ <˚yê neqTÔ qµµ ̀  eTeTTà\qT |üs¡e÷‘·à kÕMT|ǘ eTTq≈£î düìï~ÛøÏ CÒ¬sÃ<äe⁄>±ø£
` nì X¯u≤›s¡ú |üPs¡«ø£+>± Äsê<Ûäq |üPs¡«ø£+>± eT]›+#ê*. n{Ïº düeTj·TeTT˝À →
(1) $wüßí>±j·TÁ‹ : ªªz+ˆ Hêsêj·TD≤j·T $<äàùV≤ yêdüT<˚yêj·T BeTVæ≤ ‘·H√ï $wüßí' Á|ü#√<äj·÷‘Yµµ
(2) πøX¯eHêeTeTT\T : z+ πøX¯yêj·TqeT'ˆ  Hêsêj·TD≤j·T qeT'ˆ e÷<Ûäyêj·T qeT'ˆ >√$+<ëj·T qeT'ˆ $wüßíy˚ qeT'ˆ
eT<ÛäTdü÷<äHêj·T qeT'ˆ Á‹$Áø£e÷j·T qeT'ˆ yêeTHêj·T qeT'ˆ l <Ûäsêj·T qeT'ˆ Vü≤èw”πøXÊj·T qeT'ˆ |ü<äàHêuÛ≤j·T qeT'ˆ
<ëyÓ÷<äsêj·T qeT'ˆ dü+ø£s¡̧D≤j·T qeT'ˆ yêdüT<˚yêj·T qeT'ˆ Á|ü<äT´e÷ïj·T qeT'ˆ nìs¡T<ë∆j·T qeT'ˆ |ü⁄s¡Tc˛‘·Ôe÷j·T
qeT'ˆ  n<Û√ø£åC≤j·T qeT'ˆ Hês¡dæ+Vü‰j·T qeT'ˆ n#·T´‘êj·T qeT'ˆ »Hês¡›Hêj·T qeT'ˆ ñù|+Á<ëj·T qeT'ˆ Vü≤s¡y˚ qeT'ˆ
lø£ècÕíj·T qeT'ˆ lø£èwüí |üs¡ÁãVü≤àDÒ qeT'
á ¬s+&É÷ >±qeTT #˚j·TT#·T+&ÉTqT >±ø£. á $<Ûä+>± |ü\T≈£î‘·÷ $wüßí >∑+<ÛäeTTqT <Ûës¡D #˚j·÷*.
ªÁãVü≤à#ê]µ ÄÁX¯eT yêdæ nsTT ñqï|ü&ÉT>±ì,  ªyêqÁ|üdüÔµ  ÄÁX¯j·Tyêdæ nsTT ñqï|ü&ÉT>±ì  \˝≤≥eTT Vü≤è<äj·TeTT
ø£+sƒ¡eTT ñuÛÑj·TuÛÑT»eTT\ô|’ ` yÓ’wüíe >±j·TÁreT+Á‘·eTT, πøX¯e HêeTeTT\T #·<äTe⁄#·÷,
ªªlø£ècÕí, |üsê‘·Œsê! n#·T´‘ê! uÛÑ>∑eHé dü«j·TyéT!µµ ` Ç‘ê´~ k Ǫ̂Á‘·eTT\T #˚dü÷Ô $wüßí>∑+<Ûä<Ûës¡D #˚j·÷*.
>∑èVü≤düTú&ÉT - ô|’ eT+Á‘·eTT\T #·<äTe⁄#·÷

XÀ¢̂ ˆ X¯+K #·Áø£ >∑<ë bÕDÒ̂  <ë«s¡ø± ì\j·÷ˆ n#·T´‘êˆˆ
>√$+<ëˆ |ü⁄+&ÉØø±øå±ˆ s¡ø£åe÷+ X¯s¡D≤>∑‘·yéTˆµµ

nì |ü\T≈£î‘·÷ \˝≤≥eTT yÓTT<ä̋ …’q <˚Vü≤eTT˝Àì 12 Á|ü<˚X¯eTT\˝À $wüßí>∑+<∏äeTTqT <Ûës¡D #˚j·TTqT >±ø£!
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<Ûës¡D≤ |ü<ä∆‹ : nHê$Tø£ Áy˚\T‘√ (n+>∑T∞ø£ Áy˚\T‘√) yÓ’wüíe >±j·TÁ‹ ̀  πøX¯yê~HêeTeTT\T ̀  dü+düTÔ‹dü÷Ô, lø£èwüí HêeTeTT\T
|ü\T≈£î#·÷ ª12µ #√≥¢ l>∑+<ÛäeTTqT <Ûës¡D #˚ôd<äs¡T>±ø£.
ÁãVü≤à#ê] ̀  >∑èVü≤düTú&ÉT ̀  ≈£L&Ü ̀  n+‘·sês¡ú |üPs¡«ø£+>± lø£ècÕí̀  >√$+<ë ̀  >√bÕ˝≤` >√|”»q˝À˝≤ ̀  n#·T´‘ê ̀  nq+‘ê
` Hêsêj·TD≤` HêeTeTT\˝À ` \˝≤≥ Vü≤è<äj·T ø£+sƒ¡eT÷ Ò̋wüß yÓ’wüíe >±j·TÁ‘ê´, lø£ècÕí~ HêeT_Ûsê« <Ûës¡j˚T‘Ŷ ˆ
j·T‘·T\T : düHêï´kÕÁX¯eT <Ûë] ( Ò̋ø£) j·T‹ ‘·s¡®̇  (#·÷|ü⁄&ÉT) Áy˚\T‘√ •s¡düT‡ ` \˝≤≥eTT, Vü≤è<äj·TÁ|ü<˚X¯eTT˝À ªz+µ
(Á|üDeeTT) ñ#·Ã]dü÷Ô <Ûës¡D #˚j·TTqT>±ø£.
Á‹|ü⁄+Á&ÉeTT\ dü+»„- ªeT÷&ÉTµ πsK\‘√ 12 <˚Vü≤ Á|ü<˚X¯eTT\‘√ ñ+>∑s¡|ü⁄ Áy˚\T‘√ <Ûës¡DqT ªÁ‹|ü⁄+Á&ÉeTTµ nì n+{≤s¡T.
}s¡ú«`Á‹`|ü⁄+Á&ÉeTT\T y˚{Ïy˚{ÏøÏ Á|ürø£\T?
k ÁãVü≤à ` $wüßí ` eTùV≤X¯«s¡ → Á‹eT÷s¡TÔ\≈£î, (düèwæº̀ dæú‹`\j·TeTT\≈£î)ˆ
k Á‹ `yê´Vü≤è‘·T\≈£î, (uÛÑ÷`uÛÑTesỲ düTesY)ˆ
k ãTTø˘ `j·TEsY ` kÕeT → Á‹`y˚<äeTT\≈£î,ˆ (ãTT‘·eTT |ü\T≈£î ãTT≈£îÿ\T, j·T»„j·÷>∑eTT\T, >±qeTT\T (düTÔ‘·T\T)ˆ
k <äøÏåD ` >±s¡Ω |üÁ‘·́  ` (ÄVü‰s¡s¡÷|ü) ÄVü≤e˙j·T → Á‹ `n>∑Tï\≈£îˆ
k »>∑‘Y CÀ´‹ ` Á|üC≤„ CÀ´‹ ` Ä‘·àCÀ´‹ → Á‹ ` CÀ´‘·T\≈£îˆ
k uÛÑ÷‘· ` es¡Ôe÷q ` uÛÑ$wǘ ‘Y ` Á‹ ` ø±\eTT\≈£îˆ
k C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï ` düTwüß|æÔ ` Á‹ ` nedüú\≈£îˆ
k Jyê‘·à ` n+‘·sês¡à ` |üs¡e÷‘·à ` Ä‘·àÁ‘·j·TeTTq≈£îˆ
→ M≥ìï{Ïø° }s¡ú«Á‹|ü⁄+Á&ÉeTT\ dü+C≤„s¡∆eTT\T.
Ç+ø± ≈£L&Ü. `
` Á|üDeeTT (z+) jÓTTø£ÿ ªnµ ø±s¡ ªñµø±s¡ ªeTµ ø±s¡eTT\≈£î,
` z+ ø±s¡eTTq≈£î,
- @ø£‘·« ` düeTuÛÑe‘Y kÕúqeTTq≈£î n{Ïº }s¡∆«|ü⁄+Á&ÉeTT e÷s¡ZeTT>±qT,
... á $<Ûä+>± ªªz+ µµø±sê~Ûø±]øÏ }s¡ú«|ü⁄+Á&É dü+»„>±, }s¡ú«kÕúqeTTq≈£î #˚s¡TÃ e÷s¡ZeTT / dü÷#·q>± n>∑T#·Tqï~.
` ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT <ë{Ï düVü≤ÁkÕs¡eTT #˚s¡T≥≈£î,
` ªªHê˝À »>∑‘·TÔ\T (|üs¡e÷‘êà Vü≤yéT) ̀  »>∑‘·TÔ\˝À H˚qT (Jyê‘êàVü≤yéT)µµ \ @ø£‘·« ̀  düeTuÛÑe‘·«eTTq≈£î`}s¡ú« ‹πsU≤

|ü⁄+&ÉØø£eTT ñ|üø£s¡DeTT, ñbÕj·TeTT, n+‘·sês¡úeTT n>∑T#·Tqï~.
n+<äT#˚‘· eTTeTT≈£åîe⁄ }s¡ú« |ü⁄+&ÉØø£<Ûës¡DeTT`X¯óuÛÑÁ|ü<äeTT.
Ç+ø± $qT.
|üs¡eTVü≤+dü\T → \˝≤≥eTTq+<äT ªz+µ Á|üDy√#êÃs¡D‘√ @ø£|ü⁄+Á&ÉeTTqT <Ûä]+#·T#·THêïs¡T.
Ç{Ïº $<Ûëq ` ne>±Vü≤q\‘√ $wüßí>∑+<Ûä̀  |ü⁄+&ÉØø£ <Ûës¡DqT ìs¡«]Ô+#·T jÓ÷– ` kÕ«‘êàq+ ‘·‘·Ô«B|üÁ|üø±X¯yéT |üX¯́ Hé, jÓ÷^
eT‘Y kÕj·TT»´+ Äb˛ï‹ˆ ª‘·«yéTµ>± ø£qã&ÉT#·Tqï<ä+‘ê kÕ«‘·à jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«B|ü Á|üø±X¯y˚T ` nqT s¡÷|üeT> ∑T HêjÓTTø£ÿ
kÕj·TT»´ kÕúqeTTqT #˚s¡T#·THêï&ÉT.
ªªeTe÷‘·àj˚T (1) ‘·‘Y>± (|üs¡e÷‘·à>±), (2) ‘·«yéT>± (˙e⁄>±) (3) m<äTs¡T>± ø£ì|ædüTÔqï á düeTdüÔ »>∑‘·TÔµµ nì <ä]Ùdü÷Ô
`Ä‘·àjÓTTø£ÿ @ø£̀ nø£ås¡‘·«eTTqT, nK+&É‘·«eTTqT, nÁ|üy˚Tj·T‘·«eTTqT ãT~∆‘√ m|ü⁄Œ&ÉT á Je⁄&ÉT kÕ«qTuÛÑe+ #˚düT≈£î+{≤&√
` n{Ïº dæú‹j˚T á Je⁄ìjÓTTø£ÿ $wüßíkÕj·TT»´eTT. n~j˚T ªªk˛-Vü≤yéT dü'µµ kÕúqeTT>± ≈£L&Ü n_Ûe]í+#·ã&ÉT‘√+~. ª$wüßí ‘·‘Y
‘·«yéTµ>± >±qeTT #˚j·Tã&ÉT‘√+~.



678

Vü≤è<äj·÷+‘·s¡Z‘· leTHêïsêj·TD <Ûë´qeTT
mø£ÿ&É qT+&ç nVü≤yéT ` ‘·«yéT ` »>∑‘Y Ç‘ê´~ uÛ≤eq\T ãj·T …̋«&É\T#·THêïjÓ÷ n~j˚T Vü≤è<äj·TeTT.
` Vü≤è<äj·T |ü⁄+Á&ÉeTT eT<Ûä́ >± ( Ò̋ø£)  ` q´düÔ Vü≤è<äj·T |ü⁄+Á&É eT<Û̊´ yê,
` Vü≤è<äj·T ø£eT\ eT<Ûä́ >±, Vü≤è<äj·T ø£eT\ eT<Û̊´yê,
‘·dǘ  eT<Û̊´ eVæ≤ï •U≤ nD°j·T`}sêú« e´edæú‘ê, ˙\ ‘√j·T<ä eT<Ûä́ kÕú $<äT´ Ò̋¢UÒe uÛ≤dü«sêˆ
˙\ ‘√j·T<ä (˙* y˚T|òüTeTT\) eT<Ûä́  $<äT´ Ò̋K ($<äT´\¢‘·, y˚T|òüT|ü⁄ yÓTs¡|ü⁄) e+{Ï~>±qT, ̇ yês¡eTT (<Ûëq´|ü⁄ –+») jÓTTø£ÿ ∫≥º
∫es¡ ø=qe …̋qT.
` n‹ dü÷ø£åàs¡÷|ü⁄&ÉqT, düsê«+‘·sê´$Tì, düs¡« ‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT`n>∑T H˚qT düeTdüÔ Je⁄\ Vü≤è<äj·T |ü⁄wüŒeTTq+<˚ y˚+#˚dæ
ñHêïqT. n{Ïº qqTï düs¡«<ë <Ûë´ì+#·≥eTTqT nuÛÑ́ dæ+#ê* düTe÷!
me«&Ó’‘˚ ‘·q Vü≤è<äj·T|ü⁄wüŒeTT (|ü⁄+&ÉØø£eTT) q+<˚ ` |ü⁄+&ÉØø£ es¡<äT&ÉT>± qqTï <ä]Ùdü÷Ô, eTqqeTTqT nuÛÑ́ dækÕÔ&√, Ä‘·&ÉT
qqTï ‘Ó\TdüTø√>∑\&ÉT. düs¡«eTTq≈£î |üs¡eTT nsTTq{Ïº, düs¡«eTT Vü≤]+#·T Vü≤] dü«s¡÷|ü⁄ì>±  uÛ≤$dü÷Ô ñ+&ÉTqT>±ø£. @ø±Á>∑∫‘·ÔeTT‘√
‘·q Vü≤è<äj·T |ü<äàeTTq+<˚ kÕ«‘·à≈£î nqq´eTì qqTï ‘Ó\TdüTø=ì, n{Ïº nqq´‘·«eTT ‘êH˚ dü+‘·]+#·T≈£î+{≤&√, n{Ïºyê&ÉT
ì‘·́ eTT≈£îÔ&˚̂  Ç+<äT˝À dü+<˚Vü≤eTT Ò̋<äT.
Hês¡<ä eTVü≤]¸ : MTjÓTTø£ÿ düVü≤» ` ‘ê‹«ø£ s¡÷|üeTT m{Ïº<√ #Ó|üŒ+&ç. Hê ãT~∆ jÓTTø£ÿ ≈£îX¯\‘· ø=s¡¬ø’ <äj·T#˚dæ eT]ø=+‘·
$X‚wü+>± $e]+#·+&ç kÕ«MT!
yêdüT<˚e⁄&ÉT :  z¨ ! Hês¡<ë! á Á|üø£è‹ >∑‘· s¡÷|üeTTq≈£î y¬̊s’q HêjÓTTø£ÿ πøe©s¡÷|üeTT >∑T]+∫ $Hê\qT≈£î+≥THêïyê!
dü πs"!
eT‘Y s¡÷|üyéT n<ä«j·T ÁãVü≤àyéT : ø£<Ûës¡#·q˝À @B ≈£L&Ü Ä ø£<∏ë s¡#·sTT‘·jÓTTø£ÿ ªªs¡#·Hê ø£fi≤$X‚wüeTTµµq≈£î y¬̊s’ ñ+&É<äT
ø£<ë! bÕÁ‘·\ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<ÛäeTT\T, eT+∫ #Ó&ÉT >∑TDeTT\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï s¡#·sTT‘·jÓTTø£ÿ s¡#·Hê #·eT‘êÿs¡y˚T >±ì y˚s¡T
ø±<äT. s¡#·sTT‘·≈£î s¡#·q˝Àì bÕÁ‘·\T nqq´eTT. n{≤¢π>...,
á düeTdüÔ $X¯«eTT Hê≈£î y˚s¡T ø±<äT. Hê≈£î ~«rj·TyÓTÆ mø£ÿ&Ü @B Ò̋<äT. n+<äT#˚‘· H˚qT n~«rj·TT&ÉqT. n<ä«j·TÁãVü≤ày˚T
HêjÓTTø£ÿ nqTì‘·́  düVü≤» yêdüÔes¡÷|üeTT. ø£<∏ës¡#·sTT‘· ø£<∏ä̋ À yÓ‹øÏ‘˚ ø£ì|æ+#˚yê&ÉT ø±<äT. ø±ì s¡#·sTT‘·>± bÕsƒ¡≈£îì#˚
>∑eTì+#·ã&ÉT‘·÷H˚ ñ+{≤&ÉT. n{≤¢π> H˚qT C≤„q`$C≤„q <äèwæºøÏ̀  1) »>∑‘·TÔ≈£î y¬̊s’  2) »>∑‘Y dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ ≈£L&Ü n>∑T|ædü÷ÔH˚
ñHêïqT.
ªÄ~`eT<Ûä́ `n+‘·µ e]®‘·yéTˆ : á »>∑‘·TÔ≈£î eTTqTeTT+<ä{Ïyê&ÉqT. <äèX¯́ eTT˝À ø£ì|æ+#˚ düeTdüÔeTTq≈£î ªªyÓTT<ä\T ` eT<Ûä́
` ∫es¡µµ ñ+{≤sTT. ª<äèø˘µ (˝Òø£) ªª πøe\ Á<äwüºµµ dü«s¡÷|ü⁄&Éq> ∑T Hê≈ £î Ä~ eT<Ûë´+‘·eTT\T ˝Òe⁄. »qà`eTè‘·T´e⁄\T,
»qà`»Hêà+‘·s¡eTT\T ª<˚Vü≤eTTµ jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤eyÓTÆ ñ+&Ée#·TÃ>±ø£. yê{Ï Ä~`n+‘·eTT\T ª<˚Væ≤µq>∑T Hê≈£î #Ó+~qy˚ ø±e⁄.
<˚Vü≤eTTq≈£î s¡÷|üeTTqï~. eT] <˚Væ≤øÏ s¡÷|üyÓTø£ÿ&ç~? s¡÷|üy˚T Ò̋ì #√≥ HêX¯qyÓTø£ÿ&ç~?
s¡÷|ü |ü]<ÛäT\T Ò̋e⁄ ø±ã{Ïº Äq+‘·T&ÉqT. nq+‘·T&Ó’qyêìøÏ yÓTT<ä̋ ÒeTTqï~? ∫es¡ mø£ÿ&ç~? n+<äT#˚‘·H˚, ªªÄ~ eT<Ûë´+‘·
s¡Væ≤‘·T&ÉqTµµ.
dü«Á|üuÛÑ+ : #·+Á<ä_+ãeTT dü÷s¡T´ì yÓ\T>∑T>± ø£ì|æ+#·T $<Ûä+>± ø±qT. H˚qT eTs=ø£ u≤Vü≤´ edüTÔe⁄#˚ yÓ*–+#·ã&ÉT≥ Ò̋<äT.
(dü÷s¡T´ìe …̋) dü«j·T+ Á|üø±X¯ó&ÉqT. dü«j·T+ dü‘Y dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
m >∑TDeTT\≈£î ` ª>∑TDÏµ (>∑TDeTT\T ø£\yê&ÉT) j˚T yÓ*–+#·T#·THêï&ÉT.
m uÛ≤eeTT\qT ` uÛ≤$≈£î&ÉT Ä<Ûës¡eTT.
m düèwæºøÏ ` düèwæºì dü+ø£*Œ+#·Tyê&ÉT ø±s¡DeTT.
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m nqTuÛÑeeTT ` nqTuÛÑ$#˚ Á|ü<ä]Ù+#·ã&ÉT‘√+~.
m 14 ˝Àø£eTT\T ` ÁãVü≤à<˚e⁄ì#˚ ø£*Œ+#·ã&ÉT#·THêïsTT.
m eTH√∫‘·Ô ãT~∆ nVü≤+ø±s¡eTT\T ` Jyê‘·àô|’ Ä<Ûës¡eTT.
m Jyê‘·à ` áX¯«sê‘·à#˚ Á|ü<äs¡ÙqeT>∑T#·Tqï~.
nsTT‘˚, H˚qT @ u≤Vü≤´ (y¬̊s’q) edüTÔe⁄#˚ Á|üø±•+#·ã&É≥+ Ò̋<äT.
düs¡«<ë πøe\ ̀  nK+&É ̀  nÁ|üy˚Tj·÷‘·àq>∑T H˚qT eTs=ø£ edüTÔe⁄#˚ ñìøÏì bı+<ä≥eTT ̋ Ò<äT. Ä‘·à dü«j·T+ Á|üuÛÑeeTT ̀  dü«j·T+
dü‘Y dü«s¡÷|üeTT. á $<Ûä+>± πøe˝≤‘·àj˚T dü«s¡÷|ü ` dü«uÛ≤eeTT>± ø£*–j·TTqï H˚qT CÀ´‹s√®́ ‹'  ` dü«j·T' CÀ´‹', Ä‘·àCÀ´‹
dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
dü∫Ã<ëq+<äyéT : Ä‘êàq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T Hê≈£î ª3µ eTTK´ $X‚wü \ø£åDeTT\T.
(1) dü‘Y R ñìøÏ R ªH˚qT ñHêïqTµ nqT dü«uÛ≤eeTT H˚qT ñ+fÒH˚ nqTuÛÑeeTT. Hê ñìøÏ #˚‘·H˚̀ ˝Àø£eTT\T yÓTT<ä̋ …’q$ ≈£L&Ü
ñ+&É≥eTT »s¡T>∑T‘·T+~.n{≤¢π>, nq´eTT, n+‘·s¡eTT (All else and the Inner Zone) yÓTT<ä̋ …’q$ ≈£L&Ü ñìøÏì (ñ
+&É≥eTTqT) bı+<äT#·THêïsTT. ªnVü≤eTdæàµ nqT dü‘·́ eTT <˚X¯̀ ø±\`>∑TD`s¡÷|ǜ Hêe÷r‘·eTT. m+<äTø£+fÒ dü‘Ydü«s¡÷|ü⁄&Éq>∑T
H˚qT ñqï|ü⁄Œ&˚ Äj·÷ <˚X¯ ̀  ø±\ ̀  >∑TD ̀  s¡÷|ü ̀  HêeTeTT\T Hê ñìøÏ̋ À ø£*Œ‘·yÓTÆq ñìøÏ>± ñ+{≤sTT. ªdü«uÛ≤$µ ̋ Ò≈£î+&Ü
dü«uÛ≤eeTT, »ìà+#·Tyê&ÉT ̋ Ò≈£î+&Ü ª»qà\Tµ ñ+&Ée⁄ ø£<ë! πøe˝≤‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT, C≤Á>∑‘Y ̀  dü«|üï ̀  düTwüß|æÔøÏ kÕøÏåì n>∑T H˚qT
ñ+&ÉT≥#˚‘·H˚ ne˙ï ªñìøÏµì (yÓ\T>∑T˝À ø£ì|æ+#˚ edüTÔe⁄\ Äø±s¡eTT e …̋) bı+~ Á|üø£≥qeT>∑T#·THêïsTT.
á $<Ûä+>± H˚qT düs¡«<ë πøe\ dü‘Y dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
(2) ∫‘Y : ªms¡T>∑T≥µ nqTq~ dü«uÛ≤e dæ<ä∆eTT>± ø£*–j·TTqïyê&ÉqT. Hê jÓTTø£ÿ ªms¡T>∑T≥µ qT+&ç ªms¡T>∑ã&ÉTq~µ nH˚<ä+‘ê
Hê#˚‘·H˚ $düÔ]+#·ã&ÉT‘√+~. ªms¡T>∑Tyê&ÉT ` ms¡T>∑ã&ÉTq~µ nqT ñuÛÑj·TeTT HêqT+&ç kÕ«uÛ≤$ø£+>±qT, nqq´eTT>±qT
ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT. ‹]– \sTTdüTÔHêïsTT. á $<Ûä+>± C≤Á>∑‘Y ` dü«|üï `düTwüß|ü⁄Ô\qT, ˝Àø£ ˝Àø±+‘·s¡ ` »qà ` »Hêà+‘·s¡
e´eVü‰s¡eTT\qT ` H˚qT Hê ∫‘Y dü«s¡÷|üeTT#˚ ì+|æ ñ+#·T≥#˚‘·H˚ ` n$ ms¡T> ∑≥+ »s¡T> ∑T‘√+~. á $<Ûä+>± á
Á‹˝Àø£eTT\T yÓTT<ä̋ …’q <äèX¯́  e´eVü‰s¡eT+‘ê Hê ∫‘Y dü÷s¡́ dü«s¡÷|üeTT qT+&ç ãj·T …̋«&É\T ‘˚»düT‡˝À kÕø±s¡eTT bı+<äT#·Tqï
∫‘Y #·eT‘êÿs¡eTT Ò̋̂  ª∫‘Yµ øÏs¡D |ü⁄+»eTT Ò̋̂
á $<Ûä+>± H˚qT düs¡«<ë πøe\ ∫‘Y dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
Äq+<äyéT : düeTdüÔeTTq≈£î nqqT´&Éq>∑T Hê qT+&çj̊T nqq´eT>∑T nq´eTT ãj·T …̋«&É*, ‹]– nqq´eTTq+<äT ñ|üX̄$T+#·T#·Tqï~.
ø±s¡D+? n~ Hê ©˝≤ $H√<äeTT. Áø°&Ü #·eT‘êÿs¡eTT. Äq+<ädü÷Œ¤]Ô. ªnqTuÛÑeeTT, nqTuÛÑ÷‹µ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï Hê Äq+<ä
(Enjoying) $uÛ≤>∑eTT q+<˚ ãj·T …̋«&É\T#·THêïsTT. Hê Äq+<ä dü«s¡÷|üeTTq+<˚ ªdæú‹µ bı+~ ñ+≥THêïsTT. Äq+<äeTTq+<˚
\sTTdüTÔHêïsTT ≈£L&Ü!
H˚qT düs¡«<ë πøe˝≤q+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
nq´yÓTÆq<ä+‘ê Ä‘·àq>∑T Hê≈£î ` HêjÓTTø£ÿ dü«j·T+ø£*Œ‘· nqTuÛÑ÷‹ $Hê´düy˚T. á $<Ûä+>± H˚qT düs¡«<ë dü‘Y ` ∫‘Y `
Äq+<ädü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
uÛÑø±Ố  C≤Hê‹ #· ne´j·TeTT : m<äTs¡T>± Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TyÓTÆ nqTuÛÑeeT>∑T#·Tqï<ä+‘ê ªe÷s¡TŒ#Ó+<äT≥µ ̋ Òø£ ªq•+#·T≥µqT
dü«uÛ≤eeTT>± ø£*– ñqï~.(j·T‘Y <äèX¯́ yéT, ‘·‘Y qX¯́ yéT) ªe´j·TeTTµqT dü+‘·]+#·Tø√uÀe⁄#·Tqï~. ÇwüºyÓTÆq$ ` ÇwüºeTTø±ì$,
kÕe÷q´eTT\T ` ÄX¯Ãs¡́ eTT\T,  dü+ã+<Ûä ` nqTã+<Ûä ` u≤+<Ûäe´eTT\T, <˚Vü≤ ` <˚Vü‰+‘·s¡eTT\T → Çe˙ï edü÷Ô b˛‘·÷
ñ+&˚$. Ä>∑e÷bÕj·TH√ nì‘·́ 'ˆ
Çø£ H˚H√? ne´j·TT&ÉqT. düs¡«Je⁄\˝À e÷s¡TŒ#Ó+<äì πøe\ ∫‘Y #Ó’‘·q´ s¡÷|üeTT>±, (Ä‘·à>±) ` düs¡«<ë y˚+#˚dæj˚T ñHêïqT.
n{Ïº eTe÷‘·à dü«s¡÷|üeTT ( Ò̋ø£) $wüßí (ñìøÏ) dü«s¡÷|üeTT ̀  C≤„q ̀  nC≤„qeTT\ #˚‘·H√, ( Ò̋ø£) »qà ̀  eTè‘·T´e⁄\ #˚‘·H√, ( Ò̋ø£)
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C≤Á>∑‘Ỳ dü«|üï`düTwüß|ü⁄Ô\ dü+<äs¡“¤eTT\e\qH√ e÷s¡TŒ #Ó+<˚~ ø±<äT. n+<äT#˚‘· H˚qT ªne´j·TT&ÉTµ>± ‘·‘·Ô«E„\#˚ ø°]Ô+|üã&ÉT
#·THêïqT. düs¡« <˚Vü≤eTT\˝À H˚qT ne´j·TT&ÉHÓ’, n#·T´‘·T&ÉHÓ’, nq+‘·T&ÉHÓ’, ì‘·T´&ÉHÓ’, πøe\T&ÉHÓ’ ª$wüßíe⁄µ>± ñHêïqT.
á Je⁄&ÉT düs¡«<ë ne´j·TeT>∑T Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&˚̂  eTe÷q+<ä dü«s¡÷|ü⁄&˚̂  nsTT‘˚ ªªH˚qT <˚Vü≤ ` eTH√ ` ãT~∆ ` ∫‘·Ô `
<äèX¯´eTT\#˚ |ü]$T‘·eTT>± #˚j·Tã&ÉT#·THêïqTµµ nì dü+≈ £î∫‘· <äèwæºì ‘·qô|’ ÄbÕ~+#·Tø=qT#·THêï&ÉT. ªJe⁄&ÉTµ nì
nì|æ+#·T≈£î+≥THêï&ÉT. ‘·qj·T+<äT düs¡«<ë y˚+#˚dæj·TTqï HêjÓTTø£ÿ $wüßí‘·‘·Ô«eTTqT >∑eTì+#·≥eTT ˝Ò<äT. dü<äTZs¡Te⁄\T
eTTeTT≈£åîe⁄≈£î Ç~ >∑Ts¡TÔ #˚düTÔHêïs¡T.
eT] ne´j·TeT>∑T, ‘·q düVü≤»dü«s¡÷|üeT>∑T ` Hê $wüßí‘·‘·Ô«eTT á Je⁄&ÉT m{≤¢ ms¡T>∑>∑\&ÉT?
nqq´yÓTÆq uÛÑøÏÔ #˚‘· n~ düTkÕ<Ûä́ eTT. düs¡«eTT $wüßíeTj·TeTT>± m]–, <ä]Ùdü÷Ô, ñbÕdædü÷Ô ñ+&É>±, kÕ«uÛ≤$ø£yÓTÆq |üsêÁù|eT
#˚‘·H˚ ̀  $wüßí‘·‘·Ô«eTTqT m]– $wüßí kÕj·TT»´eTT dæ~∆+#·Tø√>∑\&ÉT.

@ø√ $wüßí' nH π̊øwüß »+>∑eT ` kÕúeπswüß #·, nqq´ uÛÑø±Ố  C≤Hê‹ #· ` ne´j·TyéTˆˆ
ˇø£&ÉT ˇø£ ø£\ ø£+≥THêï&ÉT. Ä ø£\˝À ø£ì|æ+#˚e˙ï me]$? (ø£\˝À ø£ì|æ+#·T#·Tqï Je⁄\T, edüTÔe⁄\T) mø£ÿ&ç$? Ä ø£\
‘·q<Ó’qyêì ø£̋ ≤ø£\ŒHê #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|üeTT Ò̋ ø£<ë! ø£\ ø£+≥Tqïyê&ÉT ˇø£ÿ&˚ nsTT ñ+&ç, ....ø£\˝À #Ó≥T¢, sêfi¯ó¢, ø=+&É\T,
»+‘·Te⁄\T, eTqTwüß´\T, <˚e‘·\T yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£yÓTÆq uÛÒ<äeTT\T>± ø£ì|ædü÷Ô, ` ø£\ ‘·q<Ó’qyê&ç#˚ n|üŒ{ÏøÏ n$ ` dü‘·́ y˚T `
nqï≥T¢>± nqTuÛÑ$+#·ã&ÉT#·THêïsTT ø£<ë!
ø£<∏ë s¡#·sTT‘· ˇø£ÿ&˚ nsTT ñ+&ç, Ä‘·&ÉT Áyêdæq ø£<∏ä̋ À nH˚ø£ kÕ‹«ø£̀ sê»dæø£̀ ‘êeTdæø£ bÕÁ‘·\T, yê] |üs¡düŒs¡ ùdïVü≤ `
X¯Á‘·Tdü+ã+<ÛäeTT\T, >∑èVü≤es¡íq\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï n>∑T|ækÕÔsTT ø£<ë! Ä s¡#·sTT‘·̀ s¡#·q˝Àì bÕÁ‘·\T e …̋H˚ ` H˚qT @ø√ $wüßí
dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT.
n+<ä]˝Àì H̊HÓ’q H̊H̊ H̊qT. n+<ä]˝ÀqT @s¡Œ&çj̊T ñqïyê&çì ø±ã{Ïº eTVü‰<äT“¤‘·T&ÉqT. <äèX̄´eTT˝À kÕúes¡ ̀  »+>∑e÷‘·àø£+>±
ø£ì|æ+#˚<ä+‘ê HêjÓTTø£ÿ $X¯«s¡÷|ü #·eT‘êÿs¡y˚T. ª@ø√ $wüßí'µ nsTT ñqï H˚qT ` |üP<ä+&É̋ À n+‘·Ø¢q+>± ñ+&˚ <ës¡eTT e …̋
` düs¡«uÛÑ÷‘·C≤\eTT˝ÀqT ªH˚qT`H˚qTµ s¡÷|ü+>± nqTdü÷´‘·T&ÉHÓ’ ñHêïqT. n{Ïº Hê $wüßídü«s¡÷|üeTT‘√ nqq´‘·«y˚T á Je⁄&ÉT
dæ~∆+#·Tø√e\dæq $wüßíkÕj·TT»´eTT. n~ uÛÑøÏÔ‘√H˚ ∫e]øÏ düTkÕ<Ûä́ eTT.
z Hês¡<ë! Ç+ø± ≈£L&Ü $qT. á düeTdüÔeTTq+<äT ªªne´j·T ̀  Äq+<ä ̀  $wüßíµµ dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ m{≤¢ @s¡Œ&ç ñHêïH√ ̀  Ç+ø±
ø=ìï <äècÕº+‘ê\ düVü‰j·T+>± $e]düTÔHêïqT. $qT.
(1). ‘Ó’\+ ‹ Ò̋wüß : ‹\\T (qTe⁄«\T) ∫qï$>±qT, düqï$>±qT, q\¢ì –+»\ s¡÷|ü+˝ÀqT ñ+{≤sTT ø£<ë! eT] qTe⁄«\ q÷HÓ
‹˝≤‘Ó’\eTT mø£ÿ&É ñqï~?  q÷HÓ ø£qã&É<˚$T? qTe⁄«\qT >±qT>∑̋ À Ä&çùdÔ, n|ü⁄Œ&ÉT |æ|æŒ Á|üø£ÿ≈£î b˛sTT qTe⁄«\q÷HÓ
(‘Ó’\eTT) \_Û+#·>∑\<äT ø£<ë! qTe⁄«\ìï{Ï̋ À q÷HÓ ñqï$<Ûä+>±,  H˚qT düs¡« Je⁄\˝À kÕs¡edüTÔe⁄>±, n+‘·sê´$T>± ($wüßíyÓ’)
ñHêïqT. C≤„q ` $C≤„q Á|üj·T‘·ïeTT\#˚ ª@ø√ $wüßí'µ >± ‘Ó*j·Tã&É>∑\qT.
(2). ø±ùw˜ eVæ≤ï' : ¬s+&ÉT ø±wü̃eTT\T (#Óø£ÿ\T) ̌ ]|æ&ç #˚ùdÔ (ˇø£<ëì‘√ eTs=ø£{Ïì dü+|òü÷‘·eTT #˚dü÷Ô ñ+fÒ) n–ï »ìk Ǫ̂+~.
n+‘·≈£î eTT+<äT n–ï mø£ÿ&ÉTqï~? ø±wü̃eTT\˝ÀH˚ (ø£f…º\˝ÀH˚) ñqï~. ̌ ]|æ&ç#˚ ãj·T …̋«&É\T‘√+~. n{≤¢π> H˚qT düs¡« Je⁄\˝À
$wüßídü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± n+‘·Ø¢qT&ÉHÓ’ ñ+&ç, uÛÑøÏÔ ` C≤„q ` jÓ÷>±uÛ≤´dü ˇ]|æ&ç#˚ kÕ«qTuÛÑeeTT>± n>∑T#·THêïqT. n+‘·s¡ Vü≤è<äj·T
nÁuÛ≤+‘· eT<Ûä́  Vü≤è<äj·÷+‘·s¡+>∑T&Éq>∑T qqTï n+‘·s¡eTTq #·÷#·Tø√e≥y˚T $wüßí <äs¡ÙqeTT, $wüßíkÕs¡÷|ǘ eTT, $wüßíkÕ˝Àø£́ eTT,
$wüßíkÕj·TT»´eTT ≈£L&Ü.
(3). ø°åπs |òüTè‘·yéT : bÕ\˝À H˚sTT ñqï<ë? ñqï~. eT] bÕ\T #·÷ùdÔ H˚sTT ø£qã&É<˚+? n{≤¢ ø£ì|æ+#·<äT. eT]? bÕ\T ø±∫
#·̋ ≤¢]Ã, ‘√&ÉT y˚dæ, n|ü⁄Œ&ÉT \_Û+#˚ ô|s¡T>∑T ∫*øÏ‘˚ ªyÓqïµ \_ÛdüTÔ+~. Ä yÓqïqT ø±∫q|ü⁄Œ&ÉT H˚sTT bı+<äã&ÉT‘√+~. n{≤¢π>
düs¡«Je⁄\˝À H˚qT eTVü≤‘Y ̀  nK+&É $wüßí‘·‘·Ô« dü«s¡÷|ü⁄&ÉHÓ’ ñHêïqT. á Je⁄ìøÏ $wüßí‘·‘·Ô«eTT kÕ«qTuÛÑeeTT>± \_Û+#ê\+fÒ?

` ãT~∆ì jÓ÷>±–ï˝À ø±∫, #·̋ ≤¢]Ã,
` uÛÑøÏÔì ª‘√&ÉTµ>± y˚dæ,
` C≤„qeTT‘√ ∫*øÏ‘˚ `
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n|ü⁄Œ&ÉT ` uÛÑøÏÔ C≤„q yÓ’sê>∑́ eTT\‘√ ≈£L&çq ÄÁs¡› ìs¡à\ Vü≤è<äj·T $uÛ≤>∑eTT nqTuÛÑeeTÚ‘·T+~. Ä Vü≤è<äj·TeTT ª|üs¡e÷‘·à
dü+<äs¡ÙqeTTµ nH˚ nuÛ≤´düjÓ÷>∑eTT (y˚&ç) #˚ H˚sTT nH˚ $wüßíkÕj·TT»´eTT (nVü≤y˚Te @ø√ $wüßí' eTVü‰<äT“¤‘·yéT) kÕ«uÛ≤$ø£ `
nqTì‘·́  ` nyê´C≤qTuÛÑe+>± dæ~∆+#·>∑\<äT.
(4). >∑+<Ûä' |ü⁄ùwŒwüß: |ü⁄wüŒeTT˝À düT>∑+<ÛäeTT ñ+≥T+~. n~ nqTuÛÑeeTT nyê\+fÒ? >±* M∫, Ä >±*˝À Ä düT>∑+<ÛäeTT
Á|üy˚•+∫, düT>∑+<ÛëqTuÛÑeeTT>± n>∑T#·Tqï~. n{≤¢π> düs¡«Je⁄\ Vü≤è<äj·T|ü⁄wüŒeTT˝À>∑\ Hê jÓTTø£ÿ eT<ÛäTsêqTuÛÑeeTT ªuÛÑøÏÔ `
C≤„q ` jÓ÷>∑ ` yÓ’sê>∑́  kÕ<Ûäq\Tµ nH˚ yêj·TTM∫ø£\#˚ kÕ«qTuÛÑeeTe>∑\<äT.
á $<Ûä+>± ‹\\˝À ‘Ó’\eTT e …̋, ø±wü̃eTT˝À n–ïe …̋, bÕ\˝À H˚sTT e …̋, |ü⁄wüŒeTT˝À >∑+<ÛäeTTe …̋ ̀  Ä‘·à n+‘·{≤ e´edæú‘·yÓTÆ
ñqï~. Ä‘·à>± á <äèX¯́ eTTqT <ä]Ù+#·≥y˚T $wüßí kÕj·TT»´eTT.

�m

Hês¡<äeTVü≤]¸ : ne⁄qT kÕ«MT! »>∑<äTZs¡÷ˆ MTs¡T düs¡«<˚Vü≤eTT\˝À $wüßídü«s¡÷|ü⁄ …̋’ düs¡«<ë y˚+#˚dæj˚T ñHêïs¡ì y˚<ä ` |ü⁄sêD
` y˚<ë+>∑eTT\T m\T¬>‹Ô >±q+ #˚dü÷Ô ñHêïsTT. ‘·‘·Ô«E„\T ô|<ä›>± á $wüj·T+ |ü\T≈£î#·T düTÔ‹düTÔHêïs¡T. nsTT‘˚, ªñbÕdüqµ
ø=s¡¬ø’ á <˚Vü≤eTT˝Àì @ ñ‘·ÔeT Á|ü<˚X¯eTT˝À düs¡«‘·‘·Ô«dü«s¡÷|üeTT ` n>∑T MT $wüßí‘·‘·Ô«eTTqT $X‚wüeTT>± <Ûë´ì+#·T≥≈£î
jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈£î kÕqT≈£L\yÓ÷ <äj·T‘√ $e]+#·+&ç.
$wüßí uÛÑ>∑yêqT&ÉT :
(1) ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT (2) uÛÑ÷eT<Ûä́  (ÄC≤„#·Áø£kÕúqeTT) 3. Vü≤è<äj·TeTT (nHêVü≤‘·#·Áø£kÕúqeTT)
á eT÷&ÉT Á|ü<̊X̄eTT\˝À ª>√|”#·+<äqeTTµqT Ä Ò̋|üqeTT#̊dü÷Ô, Äj·÷ Á|ü<̊X̄eTT\˝À ∫‘Y dü÷s¡T´&ÉT, ∫‘Y uÛÑ>∑yêqT&ÉT, ∫‘Ỳ n–ï
‘˚CÀs¡÷|ü⁄&ÉT n>∑T lVü≤]ì |æ\yê*. düsê«‘·àø£ ` düs¡«‘·‘·Ô«dü«s¡÷|ü ` ‘·‘·Ô«»„ \ø£åDeTT\ düy˚T‘·+>±, C≤„qdü«s¡÷|æ n>∑T l
\ø°åàdüVæ≤‘·+>± ÁbÕs¡úHê|üPs¡«ø£+>± ÄVü‰«ì+#ê*. Ä Á‹ kÕúqeTT\qT (≈ £î&ç#˚‹ eTTìÁy˚fi¯fl‘√) düŒè•dü÷Ô $wüßí<Ûë´qeTTqT
#˚j·÷*. á $<Ûä+>± Á‹`kÕúqeTT\˝À düsê«‘·à≈£î&É>∑T lVü≤]ì ÄVü‰«ìdü÷Ô $wüßí#·+<äq ` düŒs¡Ù‘√ n|üs√øå±‘·àdæúøÏ <Ûë´ì+#ê*.
$wüßí‘·‘·Ô«eTT˝À eTy˚Tø£eT>∑T#·÷, e´wæº ‘·‘·Ô«eTTqT <ë{Ïy˚dü÷Ô ñ+&Ü*.
ªª|üs¡e÷‘·à eTs=ø£#√≥ ¬ø’̋ ≤düyÓ÷ ` yÓ’≈£î+sƒ¡yÓ÷ kÕúqeTT ø£*– ñHêïs¡Tµµ ` |üs√ø£å <Ûë´qeTT.
ø£fi¯fl≈£î m<äTs¡T>± <äèX¯́ eTT>± ñHêïs¡T ` Á|ü‘·́ ø£å <Ûë´qeTT.
|üs¡e÷‘·à dü«dü«s¡÷|üeTT>± ñHêïs¡T. Äj·Tq Ç+Á~j·TeTT\≈£î Á|ü‘·́ ø£åeTT ø±<äT. eTs=ø£#√≥ ñqïyês¡T ø±<äT. |üs√ø£åeTT ø±<äT.
dü«dü«s¡÷|ü#Ó’‘·q´y˚T ø±ã{Ïº ãT~∆øÏ ì‘·́ Á|ü‘·́ ø£åeTT. Ç+Á~j·TeTT\≈£î $wüj·TeTT ø±<äT ø±ã{Ïº Ç+Á~j·TeTT\ <äècÕº́  |üs√ø£åeTT
≈£L&Ü! ` Ç~ n|üs√ø£å<Ûë´qeTT. n|üs√ø£åC≤„qeTT. n|üs√øå√bÕdüq.
Ç{Ïº n|üs√øå±qTuÛÑ÷‹ì eTH√ãT<äT∆\‘√ <Ûë´qeTT #˚dü÷Ô, ÁãVü≤às¡+Á<Ûä ` ÁuÛÑ÷eT<Ûä́  ` Vü≤è<äj·T Á|ü<˚X¯eTT\˝À $wüßí#·+<äqeTT
<Ûës¡D #˚j·T≥eTT...n|üs√øå±qTuÛÑedæ~∆øÏ e÷s¡ZeTT.
(1) }s¡ú« <ä+&ÉeTT (}s¡ú«eT>∑T Ä‘·àuÛ≤eq` wü{Ÿ#·Áø£eTT\ kÕ∆qeTT\T >∑\ ªyÓHÓïeTTø£µqT ÁãVü≤à<ä+&ÉeTT>± ª>∑eTì+#·≥eTTµ
ªªdüeTdüÔeTT ÁãVü≤ày˚Tµµ ` nqT ãT~∆jÓTTø£ÿ n#·+#·\ ìX¯Ãj·TeTT).
(2) }s¡ú« πs‘·düT‡ (düeTdüÔeTT Ä‘·à‘˚CÀ$uÛ≤eeTT>± dü+<ä]Ù+#·≥eTT)
(3) }s¡ú«|ü⁄+Á&ÉeTT (ÄC≤„#·Áø£eTTqT+&ç }s¡∆«eTT>± ÁãVü≤às¡+Á<ÛäeTT es¡≈£î ñbÕdüq).
(4) }s¡ú« jÓ÷>∑eTT (ÁãVü≤à s¡+Á<ÛäeTT <ë{Ï düVü≤ÁkÕs¡eTTq+<äT ìX¯Ã\eT>∑T jÓ÷>±uÛ≤´düeTT).
á Hê\T> ∑T jÓ÷>±uÛ≤´düeTT\T ìs¡«]Ô+#·T jÓ÷>±uÛ≤´dæ }s¡ú«|ü<äeTTqT dæ~ ∆+#·Tø=qT#·÷ ªj·T‹µ nqT kÕúqeTTqT
dæ~∆+#·Tø=qT#·THêï&ÉT. Ç≥Te+{Ï <Ûë´q`kÕ<Ûäq`ø±s¡́ Áø£eT|üs¡T&ÉT Áø£eT+>± Hê|ü≥¢ >∑\ uÛÑøÏÔã\eTT#̊ ªªH̊qT düs¡«<ë düsê«‘·àø£eT>∑T
|üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉH˚µµ nH˚ ì•Ã‘·, n#·T´‘· C≤„qeTT ` kÕ«uÛ≤$ø£eTT, nqTì‘·́ eTT #˚düTø=qT#·THêï&ÉT.
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Ç‹ yêdüT<˚y√|üìwü‘Y düe÷bÕÔ
z+ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ XÊ+‹'ˆ

ì‘·´eTT @ø±Á>∑eT>∑T uÛÑøÏÔ‘√ (|üsêÁù|eT‘√), >√|”#·+<ä<Ûës¡DqT ñbÕdüHê`$C≤„q`|üs¡e÷s¡ú <äèwæº‘√ ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+&É≥eTT
ñ‘·ÔeT uÛÑøÏÔe÷s¡ZeTT. uÛÑøÏÔ e\q Ä‘·àC≤„qeTT, Ä‘·àC≤„qeTTe\q düeTdüÔ dü+kÕs¡ ìs¡÷à\q s¡÷|üeT>∑T dü«`nK+&É nyê´C≤q+<äeTT
dæ~∆+#·>∑\<äT.
yÓ’~ø£eTT\>∑T Áu≤Vü≤àDeTT\qT ñbÕdæ+#·T Áu≤Vü≤àDT\T >√|”#·+<äqeTTqT rs¡úeTT‘√ ø£*|æ }s¡ú«|ü⁄+Á&ÉeTT <Ûä]+#ê*. Ç~
XÊÁdüÔeTT\#˚ ªª‘·|üŒø£ nqTdü]+#·e\dæq |ü<ä∆‹µµ>± #Ó|üŒã&ÉT‘√+~.
‘·T\d” Á|ü<˚X¯ eTè‹Ôø£:
ˇø£y˚fi¯ >√|”#·+<äqeTT \uÛÑ´|ü&Éø£b˛e⁄#·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, eTs=ø£ $<ÛëqeTT dü÷∫+#·ã&ÉT‘√+~. Hê≈ £î n‘·´+‘· Á|æj·TeT> ∑T
‘·T\d”yÓTTø£ÿ eT÷\qT+&ç eTè‹Ôø£qT (eT{Ïºì) eTTeTT≈£åîe⁄ d”«ø£]+∫ >√|”#·+<äqeTTe …̋H̊ ªn|üs√øå±‘·àdæ~∆µ ø=s¡≈£î (>∑+<ÛäeTTe …̋)
ñ|üjÓ÷–+#·≥eTT#˚ ≈£L&Ü ñ‘·ÔeT Á|üjÓ÷»qeTT ‘·|üŒø£ dæ~∆+#·>∑\<äT.

sêÁ‹ <Ûä]+∫q >∑+<ÛäeTTqT ‘Ó\¢yê]: `
ªªn‹sêÁ‘ê–ï¨Á‘· uÛÑdüàq, nπ>ï' uÛÑdæ‘·+ Ç<ä+ $wüßí' ÁrDÏ |ü<˚‹ eT+Á‘Ó’'µµ `nqT eT+Á‘·eTT‘√, Ç+ø± yÓ’wüíe >±j·TÁr `
Á|üDeeT+Á‘·eTT\‘√, πøX¯yê~ HêeTeTT\‘√ ªñ<ä÷∆fi¯qeTTµ (>∑+<ÛäeTT ‘=\–+#·≥eTT) #˚düTø=qTqT >±ø£. eTs¡\ düeTj·T
ìs¡íj·TeTT\qT bÕ{Ïdü÷Ô (ô|’q#Ó|æŒq) $~Û $<Ûëq+>± >√|”#·+<äq <Ûës¡DeTT #˚j·TT<äTs¡T >±ø£̂
z Hês¡<äeTVü≤Ø¸ˆ Ç|ü⁄Œ&ÉT >√|”#·+<äq<Ûës¡D jÓTTø£ÿ |òü\ÁX¯ó‹ì $q+&ç.
|òü\ÁX¯ó‹
me«¬s’‘˚ á eTq dü+yê<äeTT˝Àì $wüßí>∑+<Ûä <Ûës¡DqT uÛÑøÏÔ C≤„q yÓ’sê>∑́ eTT\‘√ n+‘·sês¡ú |üPs¡«ø£+>± <Ûës¡D #˚dü÷Ô, Vü≤è<äj·T
|ü⁄+&ÉØø£eTTq $wüßí<äs¡ÙqeTT nuÛÑ́ dædü÷Ô ñ+{≤s√ ` n{Ïºyês¡T düs¡« bÕ‘·ø£eTT\qT+&ç $eTT≈£îÔ̋ …’ |ü⁄˙‘·T\>∑T#·THêïs¡T.
→ düs¡«bÕ|ü|ü⁄ ãT~∆ <√wüeTT\qT ‘=\–+#·Tø=q>∑\s¡T.
→ düs¡«|ü⁄D´ rs¡úeTT\˝À kÕïqeTT #˚dæq |ü$Á‘·‘·qT dü+‘·]+#·Tø=q>∑\s¡T.
→ düs¡«j·T»„ ` j·÷>∑eTT\T j·Tõ+∫q (ìs¡«]Ô+∫q) |ü⁄D´˝Àø£ Á|üy˚X¯ |òü\eTT\qT bı+<äT#·THêïs¡T.
→ <˚e‘ê˝Àø£eTT˝À |üPE´\T n>∑T#·THêïs¡T.
→ leTHêïsêj·TDT&Éq>∑T Hê|ü≥¢ n#·+#·\eT>∑T uÛÑøÏÔì dæ~∆+#·Tø√>∑\s¡T.
→ düs¡«Á‘· |üs¡e÷‘·àqT, düs¡«eTT |üs¡e÷‘·àj·T+<äT, düs¡«eTTq+<äT |üs¡e÷‘·àqT <ä]Ù+#·>∑\ ªdüeT´ø̆C≤„qeTTµ dü+bÕ~+#·Tø=qïyê¬s’
kÕøå±‘Y $wüßíkÕj·TT»´eTTqT bı+<äT#·THêïs¡T.
q #· |ü⁄s¡qsêes¡Ô‘˚̂  q #· |ü⁄qsêes¡Ô‘˚̂  yê]øÏø£ ªªÄÁãVü‰à uÛÑTe Hês√¢ø£ |ü⁄qsêeè‹Ôµµ nqT <√wüeTT ñ+&É<äT.
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