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„Ñ¨"ÕtHõ
P~°¬^èŒ~°‡ "åV˝Ü«∞ qhÖÏHÍâ ◊OÖ’ *Ï[fiÅº=∂#OQÍ ÉèÏã ≤ã¨∞ Î#fl `å~°Öˇ<Àfl. P `å~å

ã¨=¸Ç¨ÏOÖ’ qt+ì̈OQÍ ÉèÏã≤ã¨∂Î „ è̂Œ∞=`å~° Jx Ñ¨iQÆ}˜OK«̂ Œy#k N Ü≥∂QÆ"åã≤+ª̈=Ú. "åã≤+ª̈
~å=∂Ü«∞}=Ú, =∞Ç¨~å=∂Ü«∞}=Ú, PYO_» ~å=∂Ü«∞}=Ú Jx ‰õÄ_® QÆ}∞uÔHH˜¯# D
„QÆO ä̂ŒO "åb‡H˜ =∞Ç¨Ïi¬KÕ q~°z «̀"≥∞ÿ#k. =ÚÃÑ·ÊÔ~O_»∞ "ÕÅ â’¡HÍÅ`À XáêÊˆ~ D |$Ç¨Ï„ Œ̂æO ä̂ŒOÖ’
"≥·~åQÆº–=Ú=Ú‰õ∆Ω=º=Ç¨~°–L «̀ÊuÎ–ã≤÷u–LÑ¨â◊=∞–x~åfi} J<Õ P~°∞ „Ñ¨Hõ~°}ÏÅ∞ L<åfl~Ú.

=ã ≤+¨ª =∞Ç¨Ïi¬ N~å=∞K«O„^Œ=¸iÎH˜ KÕã ≤# J^ ≥ · fi`« "Õ^•O`« É’^èŒ WO^Œe q+¨Ü«∞O.
J<åkQÍ l*Ï̋ã̈∞=ÙÅ#∞ "Õkèã̈∞Î#fl „Ñ̈â◊fl '"≥∂H∆ÀÑ̈Åaú Hõ~°‡ =Å# ÖËHõ *Ï̋#O =Å# KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞O^•?—
Jx. Hõ~°‡ *Ï˝<åÅ∞ Ô~O_»∞ Ñ¨~°ã¨Ê~° q~°∞^Œú" ≥∞ ÿ# ™ê^èŒ<å=∂~åæÅx, Ô~O_çO\˜h UHõHÍÅOÖ’
ã¨=∞#fiÜ«∞Ñ¨~°K«@O J™ê è̂Œº=∞h "åi ÉèÏ=#. nx`À ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ Ô~O_»∞ =~åæÖ·̌ H˘O «̀=∞Ok
Hõ~å‡aè=ÚY∞Öˇ· =∞iH˘O^Œ~°∞ Hõ~°‡#∞ `«ºlOz Ñ¨ÓiÎQÍ *Ï˝#=∂~åæxfl J=ÅOaOz =ÚH˜Îx
á⁄O^Œ_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∂ Î =ã¨∞ Î<åfl~°∞. S`Õ Ñ¨ÓiÎQÍ Hõ~å‡aè~°‰õΩ ÎÖˇ· LO_»@O HÍ^Œ∞† Hõ~°‡#∞
Ñ¨i «̀ºlOK«@=¸ HÍ Œ̂∞† ã¨=∂*ÏxH˜, ÉÏ è̂Œº «̀Å‰õΩ ̂ Œ∂~°OQÍ LO_»@O HÍ Œ̂∞† q"ÕHõ qK«Hõ∆}Å`À
‰õÄ_ç qÇ≤Ï «̀ Hõ~°‡Å#∞ PK«iOK«@O ^•fi~å  ÔH·=ÅºÑ¨̂ •xfl KÕ~°∞HÀ=K«∞Û Jx Ñ¶̈∞O\ÏÑ¨̂ äŒOQÍ
K≥Ñ¨Ù`«∞Ok D „QÆO^äŒ~å[O. ÉèíQÆ=O`«∞_çH˜ Jf`«OQÍ Un ÖË^Œx `≥Å∞Ñ¨Ù`«∂ *Ï˝# Hõ~°‡Å#∞
ã¨=∞#fiÜ«∞ Ñ¨~°K«\ÏxH˜ ã¨O|OkèOz ™ê è̂Œ‰õΩ_çH˜ LO_Õ ã¨OÑ¶̈∞~°¬}#∞ ̀ ˘ÅyOz Ö∫H˜Hõ, áê~°Ö∫H˜Hõ
„Ñ¨Ñ¨OKå ÅO@∂ Ô~O_»∂ "Õ~°∞QÍ Uq∞ÖË=x, L#fl Œ̂O`å UÔH·Hõ ™êH©∆Éèí∂ «̀ ˆH=Å K≥·̀ «#ºO Jx
L^Àƒkèã̈∞ÎOn „QÆO ä̂ŒO. J<ÕHõ J Œ̂∞ƒù̀ « ̂ Œ$ëêìO`åÅ`À =∞Ç̈*Ï̋#"≥∞ÿ# J ≥̂· fi «̀ "Õ̂ •O`åxfl ™ê=∂#º
™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ ‰õÄ_® J=bÅQÍ J~°÷OKÕã¨∞‰õΩ<Õ suÖ’ q+¨Ü«∂xfl q=iã¨∞ÎOn „QÆO ä̂Œ~å[O.

'"≥∂Hõ∆HÍ~°}O Hõ~°‡Ü«∂ ÖËHõ *Ï˝#=∂? ÖËHõ Hõ~°‡ *Ï˝<åÅ∞ Ô~O_»∂ "≥∂Hõ∆™ê è̂Œ<åÖÏ Jx
'ã¨∞f‰õ∆Ω}∞_»∞— J<Õ „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»∞ JQÆã≤Î J<Õ =ÚhO„ Œ̂∞x J_çy#Ñ¨C_»∞ 'ˆH=ÅO Hõ~°‡ =Å#QÍx,
*Ï˝#O =Å# QÍx "≥∂Hõ∆O ÅaèOÑ¨̂ Œ∞. D Ô~O_çO\˜ =Å# "≥∂Hõ∆O Åaèã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ ™ê è̂Œ∞[#∞Å∞
D Ô~O\˜x "≥∂H∆ÀáêÜ«∂Å∞QÍ Ñ¨iQÆ}˜O «̀∞~°∞,— JO@∂ XHõ Ñ¨Ù~å}ËuÇ¨™êxfl L@OH˜OK«@O`À
Hõ̂ äŒ „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok. „Ñ¨â◊flÅ∞, "å\˜H˜ ã¨=∂ è̂•<åÅ∞QÍ Hõ̂ äŒÖ’ Hõ̂ äŒ, Hõ̂ äŒÖ’ Hõ̂ äŒQÍ ™êyáÈÜÕ∞
D „QÆO ä̂ŒOÖ’ Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ „ Œ̂+ì̈‰õΩ Œ̂$â◊º„Ñ¨Ñ¨OK«Ñ¨Ù q∞ ä̂•º`åfixfl x~°∂Ñ≤Oz, ã¨O™ê~° q=Ú‰õΩÎ}‚̃
KÕÜ«∞_»O =ÚYº „Ñ¨Ü≥∂[#OQÍ Hõ#Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

Z=~°∞ D „QÆO^ä•xfl Ñ¨iîOK«\ÏxH˜ J~°∞›Å∞ J#fl „Ñ¨â◊fl‰õΩ ã¨=∂^è•#O =∞#‰õΩ „QÆO^äŒ
„Ñ¨̂ äŒ=∞ ÉèÏQÆOÖ’<Õ Åaèã¨∞ÎOk. '<Õ#∞ ã¨O™ê~°| Œ̂∞ú_»#∞, =Ú‰õΩÎ_»#=Ù`å#∞— – W\ì̃ xâ◊ÛÜ«∞O
QÆÅ"å_Õ D âß„™êÎxfl Ñ¨iîOK«\ÏxH˜ J~°∞›_»x "åb‡H˜ =∞Ç¨Ïi¬ ≥̀eÜ«∞*Ëã¨∞Î<åfl~°∞. JO>Ë =ÚO Œ̂∞
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[## =∞~°} ã̈O™ê~° K«„HõOÖ’ z‰õΩ¯‰õΩ<åfl#∞ J#fl ã̈∞Êù~°}  Hõey#Ñ̈C_Õ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’x
q+¨Ü«∂xfl Ñ¨ÓiÎQÍ P™êfikOK« QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞. |O^èŒO JO>Ë Uq∞\’ Ziy#Ñ¨C_Õ ¿ãfiK«ÛùÔH·
„Ñ¨Ü«∞uflOK« QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞. " ≥∂ ˆH ∆K«Ûù ÖËx"åiH˜ „QÆO^äŒOÖ’x q+¨Ü«∞O ã¨∞ÅÉèí„QÍÇ¨ÏºO HÍ^Œ∞.
q"ÕHõ "≥·~åQÍºÅ∞ Hõey# =ºHÎ̃H˜ WO Œ̂∞Ö’x q+¨Ü«∞O J=∞$`ÀÑ¨"≥∞ÿ `Àã¨∞ÎOk. S Õ̀ „â◊̂ •úà◊√=ÙÖ·̌
Ñ¨iîOKÕ"åiH˜ WO^Œ∞Ö’x *Ï˝#H“=Úk q"ÕHõ "≥·~åQÍºÅ#∞ ÃÑOá⁄OkOz PÇ¨¡^Œ Éèíi`«∞Å#∞
KÕã¨∞ÎOk† x~åfi}ÏaèÖÏ+¨µÅ∞QÍ Ñ¨i}u <˘Okã¨∞ÎOk.

P~°∞ºÅ ̀ «̀ «Î fi zO «̀<åã¨HÎ̃, ̀ «̀ «Î fiqâı¡+¨}Ï â◊HÎ̃, |∞kú ‰õΩâ◊Å`å, nèâ◊HÎ̃ "≥·Éèí"åxH˜ D „QÆO ä̂ŒO
J Œ̂ÌOÑ¨_»∞ «̀∞Ok. „QÆO ä̂ŒOÖ’x q+¨Ü«∞=∞O`å W Œ̂Ì~°∞ *Ï˝#∞Å =∞ è̂Œº [iy# ã¨OÉèÏ+¨}. WÑ¨Ê\˜
=~°‰õÄ ÃÇ·ÏO Œ̂= *ÏuH˜ «̀=∞ Ñ¨Ósfi‰õΩÅ #∞Oz ÅaèOz# P è̂•ºu‡Hõ "å~°ã῭ «fiOÖ’ J «̀ºO «̀
qÅ∞"≥·#k, Q˘Ñ¨ÊQÍ ZOK«̂ ŒQÆæk D „QÆO ä̂ŒO JO>Ë Juâ◊Ü≥∂HÎ̃ HÍ Õ̂"≥∂!

J™ê‡KåÛù „ãÎ̈=~å^Àƒ è̂• *ÏÜ«∞<ÕÎ ÜÕ∞ qKåi`å ǜ
Å=}ÿ̌~°fi ºO[<åh= ÉèÏxÎ âß„™êÎO «̀~å}˜ ≥̀·ó!
'D L`«Î=∞ âß¢™êÎxfl (Ü ≥∂QÆ"åã ≤+¨ª=Ú) qKåiOK«@OKÕ Ñ¨~°" ≥∂`«¯ $+¨ì" ≥∞ ÿ# *Ï˝#O

ã¨O„áêÑÎ̈=∞=Ù «̀∞Ok. JÑ¨Ù_Õ ̀ «H˜̄ # âß¢™êÎÅhfl Å=} ã¨OÜ≥∂QÆO á⁄Ok# âßHõO =Öˇ ~°∞zã¨∞ÎOk—
Jx =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ =zOK«_»O ^•fi~å D „QÆO ä̂Œ "≥·tëêìºxfl, „áêâ◊™êÎºxfl J~°÷O KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

ˆH=ÅO D „QÆO ä̂•xfl Ñ¨iîîOK«_»O ^•fi~å<Õ =ÚHÎ̃x á⁄O Œ̂=K«∞Û. Ñ¨~î°#"Õ∞ XHõ J Œ̂∞ƒù̀ «
™ê^èŒ<å Ñ¶¨ÖÏxfl JOkOK«QÆÅ^Œ∞.

D HÍ"åºxfl â’¡HÍÅ∂, ̀ å «̀Ê~°ºO`À ã̈Ç̈ "≥Ú Œ̂@ ̀ ≥Å∞QÆ∞Ö’ „Ñ̈K«∞iOz#k N "åº™ê„â◊=∞O,
Uˆ~Ê_»∞ "å~°∞. „|Ç¨Ï‡b# Ñ¨Ó[º =∞ÅÜ«∂à ◊ ™êfig∞r "å~°∞, ~å=∞Hõ$+¨‚ =∞~î°O ™êfig∞r N
xifiHõÖÏÊ#O Œ̂ "åix „áÈ «̀ûÇ≤ÏOz ã¨QÆÉèÏQÍxH˜ (ã¨∞=∂~°∞ 15 "ÕÅ â’¡HÍÅ‰õΩ) `å «̀Ê~åºxfl
„"å~ÚOKå~°∞. q∞QÆ̀ å ã¨QÆÉèÏQÍxH˜ "åi t+¨µºÅ∞ „|Ç¨Ï‡b# N q^•º„Ñ¨HÍâß#O Œ̂ yi ™êfig∞r
"å~°∞ `å «̀Ê~åºxfl ã¨=∞‰õÄ~åÛ~°∞. 1936= ã¨O= «̀û~°OÖ’ D HÍ~°º„Hõ=∂xH˜ „jHÍ~°O K«∞\ì̃ 18
ã¨O= «̀û~åÅ „â◊=∞ «̀~åfi «̀ 1954Ö’ Ñ¨ÙãÎ̈HÍxfl „Ñ¨K«∞iOKå~°∞. D =i+ª̈ „QÆO ä̂•xfl ≥̀Å∞QÆ∞Ö’
ã¨~°à◊ ̀ å «̀Ê~°ºO`À JOkOz# N "åº™ê„â◊=∞O "åiH˜ ̀ ≥Å∞QÆ∞ „Ñ¨[Å∞ ã¨~°fi^• Hõ$ «̀A˝Ö·̌ LO_®e.
N xifiHõÖÏÊ#O Œ̂, N q^•º„Ñ¨HÍâß#O Œ̂ yi Ü«∞u=ˆ~}∞ºÅ‰õΩ ‰õÄ_® =∞#O Hõ$ «̀[˝̀ å | Œ̂∞úÅ"≥∞ÿ
LO_®e.

Ñ¨O`˘q∞‡k =O Œ̂Å Ü«∂ÉèíÜ«∞º= Œ̂â◊HõO ≥̀Å∞QÆ∞ ÉèÏ+¨‰õΩ, „Ñ¨ã¨∞Î̀ « ≥̀Å∞QÆ∞ ÉèÏ+¨‰õΩ Õ̀_®
L#flk. N "åº™ê„â◊=∞O "åi Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’x `å`«Ê~åºxfl ã¨~°mHõ$`«O KÕã≤ JO^Œ∞Ö’x ã¨∞n~°…
ã¨OÉèÏ+¨}Å x_çq «̀yæOz, P è̂Œ∞xHõ áê~î°‰õΩ_»∞ ã¨∞<åÜ«∂ã¨OQÍ J~°÷OKÕã¨∞HÀ=\ÏxH˜ gÅ∞QÍ
ã¨Oã¨¯ $`« â’¡HÍÅ#∞ JHõ¯_»Hõ¯_» =∂„`«"Õ∞ L@OH˜ã¨∂ Î =K«# HÍ=ºOQÍ fiÛkkÌ# "å~°∞ N
Ç¨Ï#∞=∞ ~å=∞Hõ$+¨‚ QÍ~°∞. =ã ≤+¨ª ~å=∞ ã¨O"å^•ÅÖ’ =ã ≤+¨µªÅ"åi ã¨=∂^è•#O ã¨∞n~°…OQÍ
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L#flKÀ@ „j~å=Ú_çKÕ W`«~° „Ñ¨â ◊flÅ#∞ ã¨OkèOÑ¨*Ëã ≤ ã¨O"å^•Å#∞ z#flqQÍ KÕã ≤ `ÕeHõQÍ
q+¨Ü«∂xfl „QÆÇ≤ÏOK«\ÏxH˜ ^ÀÇ¨Ï Œ̂Ñ¨_ÕÖÏ g~°∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍxfl "≥Å∞=iOKå~°∞. "å~°∞ „Ñ¨ã¨∞Î̀ « «̀~°O
áê~î°‰õΩ_ç ™œÅÉèÏºxfl Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞H˘x ã¨∞ÅÉèí „QÍÇ¨ÏºOQÍ JOkOz JO Œ̂~°∂ J~°÷OKÕã¨∞‰õΩ<Õ
q è̂ŒOQÍ Ñ¨ÙãÎ̈HÍxfl ~°zOKå~°∞. QÆ$Ç¨Ïã÷̈ rq «̀Ñ¨Ù |~°∞=Ù ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ "≥∂ã¨∂Î «̀# ÖÏO\˜ L^Àºy
K«kq J~°÷OKÕã¨∞HÀQÆey#Ñ¨C_»∞ W «̀~°∞Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ K«̂ Œ=‰õÄ_»̂ Œx ÉèÏqOz, D =∞Ç¨ÏŸ «̀̄ $+ì̈
„QÆO^äŒOÖ’x J^≥· fi`« "Õ^•O`« =∞Hõ~°O^ŒO JO^Œ~°∂ „QÀÖÏÅx ã¨OHõeÊOz, "å~°∞ Ñ¨Ùã¨ÎHÍxfl
ã‘fiÜ«∞=Ú„ Œ̂}QÍ „Ñ¨K«∞iOKå~°∞. XHõ Œ̂âß|Ì HÍÅO áê\˜ "åi Hõ$+≤ Ñ¶̈e «̀OQÍ D Ñ¨ÙãÎ̈HõO
~°∂Ñ¨Ùk^Œ∞ Ì‰õΩ#flk.

J=¸Åº"≥∞ÿ# D *Ï̋<åxfl JO Œ̂iH© Ñ̈OKåÅ#fl "åi ã̈ «̀ûOHõÖÏÊxH̃ =∂ =O «̀∞ ã̈Ç̈Ü«∞OQÍ
Ñ¨ÙãÎ̈HÍxfl =∞~î°O ã¨fiÜ«∞OQÍ „Ñ¨K«∞iOK«\ÏxH˜ ã‘fiHõiOzOk.

=∞~î° „QÆO^ä•ÅxflO\˜h qâı+¨OQÍ P^Œiã¨∞ Î#fl áê~î°‰õΩÅ∞ D „QÆO^ä•xfl ‰õÄ_® K«kq
P™êfikOz N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨=Úx N~å=∞K«O„ Œ̂=¸iÎ Hõ$áêHõ\ÏH∆ÍÅ#∞ á⁄O^•Åx =∂ PHÍOHõ∆.
D Ñ¨ÙãÎ̈HÍxfl "≥Å∞=iOK«\ÏxH˜ ã¨Ç¨ÏHõiOz# Ü«∂=#‡OkH© =∂ Hõ$ «̀[˝̀ «Å∞.

- „Ñ¨HÍâ◊‰õΩÅ∞

❖❖❖
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Ñ¨ÙëêÊO[e
<å JÉèí∞º#flu H˘~°‰õΩ J<ÕHõ `åºQÆ=ÚÅ∞ KÕã≤, <å‰õΩ ÉÏÅº=Ú #∞O_ç ÉèíHÎ̃, *Ï˝#, "≥·~åQÆº

Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# J<ÕHõ qâı+¨=ÚÅ∞ É’kèOz# =∂ «̀$ Õ̂= «̀ N=∞u PkÅH©∆ ‡ HÍ"Õ∞â◊fi~°=∞‡ QÍiH˜,
Ñ≤̀ «$ Õ̂=ÙÅ∞ N ÅH©∆ ‡<å~åÜ«∞} QÍi¯ ™êëêìOQÆ̂ ŒO_» „Ñ¨=∂}Ï=∞=ÚÅ∞, ̂ ≥·=ã¨=∂#∞Å∞, P è̂•ºu‡Hõ
QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ J~Ú# NNN q^•º„Ñ¨HÍâß #O Œ̂yi ™êfiq∞"åi (N â◊√Hõ„|Ç¨‡„â◊=∞=Ú, NHÍà◊Ç¨Ïã≤Î)
áê Œ̂=ÚÅ‰õΩ q#„=∞ «̀̀ À #=∞ã¨̄ iã¨∞Î<åfl#∞. <å‰õΩ r=<Àáêkèx „Ñ¨™êkOz# 'PO„ è̂•ÉÏºO‰õΩ—‰õΩ
ã¨~°fi^• kyfi[Ü«∞=∞QÆ∞QÍHõ!

1990Ö’ NNN q^•º„Ñ¨HÍâß#O^Œyi ™êfiq∞"å~°∞ q[Ü«∞"å_»Ö’ 'w`åÜ«∞[˝O—
x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞. ''<åÜ«∞#ÖÏ~å! "åb‡H̃ =∞Ç̈Ïi¬KÕ (Hõ̂ ä•~å=∂Ü«∞}Ï#O «̀~°O) 32000 â’¡Hõ=ÚÅÖ’
~°zOK«|_ç# 'Ü≥∂QÆ "åã≤+ª̈O— J<Õ „QÆO ä̂ŒO K«∂_»O_ç. =∞# |∞∞+¨µÅ∞ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î#fl Õ̂q∞\’ =∞iO «̀
ã¨∞ã¨Ê+ì̈OQÍ „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ~°∞—— Jx PÜ«∞# ã¨Éèí#∞ L Õ̂ÌtOz Ñ¨eHÍ~°∞. P "åHÍºÅ∞ ##∞fl ZO`À
„Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕâß~Ú. XHÍ<˘Hõ l*Ï˝ã¨ <åÜ«∞O Œ̂∞ |Ü«∞Å∞ Õ̂iOk. WHõ JÑ¨Ê\˜ #∞O_ç Ñ¨Ó~°fiO
~°zOK«|_ç# =K«# „QÆO ä̂•Å∞ H˘xfl K«̂ Œ=@O [iyOk.

1. N *Ï˝# "åã≤+ª̈ ~å=∂Ü«∞}=Ú (1918), (=K«# HÍ=ºO), „|Ç¨Ï‡N "≥<≥flÅHõO\˜
    ã¨∞O Œ̂~°~å=∞ â◊~°‡QÍ~°∞.

2. N =ã≤+̈ªw «̀ (1982), "åã≤+̈ª=∞Ç̈~å=∂Ü«∞}=Ú (1990), NNN q^•º„Ñ̈HÍâß#O Œ̂yi
      ™êfiq∞QÍ~°∞.

3. *Ï˝#"åã≤+ª̈=Ú (=K«#HÍ=º=Ú), „|Ç¨Ï‡N zO «̀Åáê\˜ ÅH©∆ ‡ #~°ã≤OÇ¨Ïâß¢ã≤Î QÍ~°∞,
       Ñ¶̈∞O@™êÅ

4. Ü≥∂QÆ"åã≤+¨ª=Ú (=K«#HÍ=º=Ú), „|Ç¨Ï‡N ã¨=Ú„^•Å ÅHõ∆ ‡}Ü«∞ºQÍ~°∞
5.Ü ≥∂QÆ"åã ≤+¨ª=Ú 8 ã¨OÑ¨Ù@=ÚÅ∞ (32000 â’¡Hõ=ÚÅ∞ { `å`«Ê~°º=Ú) NNN

Ñ¨Ó~å‚#O^Œ∞Å "å~°∞ =∞iÜ«Ú NNN q^•º „Ñ¨HÍâß#O^Œyi ™êfiq∞"å~°∞ (ÜÕ∞ ˆ~Ê_»∞, N
"åº™ê„â◊=∞=Ú   N â◊√Hõ„|Ç¨‡„â◊=∞=Ú) 1937.
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : N~å=∞K«O¢ Œ̂∞Å =∞ è̂Œº ã¨OÉèÏ+¨}Ï ~°∂Ñ¨OÖ’ L#fl Ü≥∂QÆ"åã≤+ª̈O (JYO_»
~å=∂Ü«∞}O, L «̀Î~° ~å=∂Ü«∞}O Jx ‰õÄ_® K≥Ñ¨Ê|_ç#k) ''J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# „QÆO ä̂ŒèŒO—— J#∞@Ö’
ã¨O^ÕÇ¨Ï"Õ∞g∞ ÖË^Œ∞. ZO^Œ∞HõO>Ë, D „QÆO^äŒO, ''F~Ú! r=Ù_®! h=Ù WÑ¨Ê\ ˜ˆH Ñ¨Ó~°∞ ‚_»" ≥ ·
Ü«Ú<åfl=Ü«∂º!—— Jx J «̀ºO «̀ ã¨∞ã¨Ê+ì̈OQÍ x~°∞Ì+ì̈OQÍ x~°∂Ñ≤Oz K«∂Ñ¨Ù`ÀOk. WO Œ̂e qKå~°}
J «̀ºO «̀ ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ# Õ̂#x <å Jaè„áêÜ«∞O. áê~î°‰õΩ_»∞, `å#∞ K«̂ Œ∞=ÙK«∂ LO_»QÍ<Õ, «̀#Ü≥ÚHȭ
"≥∂Hõ∆ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ QÆ∞~°∞ÎKÕã¨∞H˘<Õ@∞¡ KÕÜ«∞QÆÅ L «̀Î=∞qKå~°} =∞#‰õΩ D „QÆO ä̂ŒOÖ’ Åaè™ÈÎOk.
W\ì̃ =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# „QÆO ä̂ŒO qâ◊nHõiã¨∞Î#fl q+¨Ü«∞"Õ∞q∞\’ J<Õ‰õΩÅ∞ QÆ=∞xOz LO_»#@∞¡ <å‰õΩ
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JxÑ≤OzOk. WHõ =∞iH˘O Œ̂~°∞, ''D „QÆO ä̂ŒŒ=Ú#∞ ™ê=∂#∞ºÅ∞ „QÆÇ≤ÏOK«ÖË~°∞... Wk JO Œ̂~°∞
K«k"Õ „QÆO^äŒO HÍ^Œ∞... ‰õΩ@∞O| =º=ã¨÷Ö’x "åiH˜ WO^Œe q+¨Ü«∞=Ú „QÆÇ ≤ÏOK«_»O
Hõ+ì̈=∞ø «̀∞Ok...—— "≥Ú Œ̂Ö·̌# JqKå~°}Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# Jaè„áêÜ«∂Å∞ Hõey LO_»@O QÆ=∞xOKå#∞.
WOH˘O Œ̂~°∞ ̀ ≥Å∞QÆ∞ #=ÅÖ’ Hõ#|_Õ J «̀ºO «̀ ã¨~°à◊"≥∞ÿ# ÉèÏ+¨ K«̂ Œ∞=Ù@‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ JÅ"å@∞Ñ¨_ç
L<åfl~°∞. Ö’x PÜ«∂ ã≤̂ •úO`åÅ∞, 'LÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞— "≥Ú Œ̂Ö·̌# „áêp# „QÆO ä̂Œ=ÚÅKÕ „Ñ¨uáêkOK«
|_»∞K«∞#fl ã ≤^•úO`åÅ∞ – "å\˜ ã¨=∞#fiÜ«∞O „QÆÇ ≤ÏOKåÅx =∞iH˘O^Œ~°∞ JaèÅ+ ≤OK«@O
QÆ=∞xOKå#∞. J\ì̃"åi#O Œ̂ix Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x =~°Î=∂# "åº=Ç¨iHõ ÉèÏ+¨Ö’ ''N =ã≤+ª̈ –
~å=ã¨O"å Œ̂=Ú =K«# HÍ=ºO—— J<Õ D „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã¨∞Î<åfl#∞. D Ñ‘iîHõÖ’ L Œ̂Ç¨ÏiOÑ¨|_»¤
W «̀óÑ̈Ó~°fiÑ̈Ù „QÆO ä̂•Å∞ K«̂ Œ∞=ÙK«∞, XHÍ<˘Hõ ''L`åûÇ̈Ï=Ú–P"Õâ◊=ÚÅ`À ‰õÄ_»∞H˘x# LÑ̈<åºã̈=Ú——
qO@∞#fl J#∞Éèí∂u áê~î°‰õΩxH˜ ~å"åÅ<Õ L Õ̂Ìâ◊=Ú`À WO Œ̂∞‰õΩ LÑ¨„Hõq∞OKå#∞.

„Ñ¨Hõ$u =~°‚#Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# ã¨∞=∂~°∞ 500–550 â’¡HÍÅ∞ =∂„ «̀O =kÖÏ#∞. q∞QÆ̀ å
Jxfl â’¡HÍÅ∞ Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒOQÍ WO Œ̂∞Ö’ KÀ@∞ KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. =ÚYºOQÍ *Ï˝# qKå~°}‰õΩ
ã¨O|OkèOz# â’¡HÍÅhfl ~å"åÅx <å „Ñ¨Ü«∞ «̀flO.

D „QÆO ä̂ŒOÖ’ 56 Hõ̂ äŒÅ∞ L<åfl~Ú. „Ñ¨u Hõ̂ äŒ áê~î°‰õΩxH˜ '"≥∂Hõ∆ÉèÏ=#— JO>Ë Uq∞\’
~°∞z K«∂Ñ¨Ù`«∞Ok. ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú q+¨Ü«∞" ≥∞ ÿ ã¨~°fiã¨O^ÕÇ¨Å∞ x=$uÎKÕã¨∂ Î, J<ÕHõ qâıëêÅ∞
K«~åÛÑ¨Ó~°fiHõOQÍ ` ≥eÜ«∞*Ë™ÈÎOk. áê~î °‰õΩ#‰õΩ ''Ñ¨Ù#~° ˚#‡–=∞$`«∞º=Ù–D [#‡Ü ≥ÚHõ¯
=ÚO Œ̂∞"≥#∞HõÅ∞– Õ̂Ç≤Ï– Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ ã¨fiÉèÏ=, ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ – Œ̂∞óY=ÚÅ =¸ÅHÍ~°}O—— W=hfl
ã¨∞ã¨Ê+ì̈=∞ø`å~Ú. ''D r=Ù_»∞ Ñ¨Ó~°∞‚_»∞, J#O «̀∞_»∞, JYO_»∞_»∞, âßtfi «̀∞_»∞, D «̀_»∞ ™êH∆Í ǜ
„Ñ¨`«ºQÍ`«‡ÜÕ∞. "åã¨Î"åxH˜ D`«xH˜ [#‡=∞$`«∞º=ÙÅ∞QÍx, P^ŒºO`åÅ∞QÍxÖË=Ù—— Jx J<ÕHõ
^Œ$ëêìO`åÅ`À D „QÆO^äŒOÖ’ „Ñ¨uáêkOK«|_çOk.

â◊$}fixÎ qâıfi J=∞$ «̀ã¨º Ñ¨Ù„`åó PÜÕ∞ è̂•=∂x k"åºx «̀ã¨∞÷ó I
"Õ̂ •Ç¨Ï"Õ∞ «̀O Ñ¨Ù~°∞+¨O =∞Ç¨#ÎO Pk «̀º=~°‚O «̀=∞ã¨ó Ñ¨i™êÎ̀ ü II
''F J=∞$`« Ñ¨Ù„`«∞ÖÏ~å! Jk Uq∞\’ "Õ∞=Ú „QÆÇ ≤ÏOKå=Ú. P =∞Ç¨Ï`«Î~° `«`«Î fi=Ú

QÆ∞iOz g∞‰õΩ K≥Ñ¨Ù`åO q#O_ç—— Jx P P «̀‡„ Œ̂+ì̈Å∞ =∞#O Œ̂ix PÇ¨fixã¨∞Î<åfl~°∞.
=∞#O Œ̂iÃÑ· QÆÅ J"åº["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞KÕ |∞∞+¨µÅ∞ W Œ̂O`å K≥áêÊ~°∞. ''ÉèíHÎ̃–l*Ï˝ã¨—— – D

Ô~O_»∂ LO>Ë KåÅ∞, Z=Ô~·<å Wk K«̂ Œ∞==K«∞Û. ''Wk g∞k – Jk =∂k—— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ
=¸~°ö̀ «fi=∞O`å JqKå~°}KÕ̀ «<Õ „Ñ̈|Å∞`ÀOk. U L «̀Î=∞ „QÆO ä̂Œ=ÚÖ’x ≥̂·<å ã̂̈~, ''*Ï̋#qKå~°}——
J<Õk JO Œ̂i H˘~°̂H J~Ú LO\’Ok. JO Œ̂iH˜ ã¨O|OkèOz# Õ̂ J=Ù «̀∞Ok. =∞Ç¨ «̀∞‡ÅQÆ∞
"åb‡H˜, "åºã¨∞_»∞, qâßfiq∞„`«∞_»∞, rã¨ãπ, QÆ∞~°∞<å#H±, =∞Ç¨Ï=∞‡^£, |∞^Œ∞ ú_»∞, =ã ≤+¨µª_»∞,
â ◊OHõ~åKå~°∞ºÅ∞ =O\˜ "åiH˜ ''g~°∞ =∂ "å~°∞. "å~°∞ =∂ "å~°∞ HÍ^Œ∞—— J#∞ÉèË^ŒÉèÏ=O
LO@∞O^•? LO_»̂ Œ∞. =∞#=∞O`å Jk „QÆÇ≤ÏOKåe. "åi "åHõº=ÚÅÖ’ L Õ̂Ìâ◊=Ú#∞ J~°÷O
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KÕã¨∞‰õΩx =∞#O |Ö’¿Ñ «̀∞ÅO HÍ"åe. =∞#O Œ̂i Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂ÅÖ’ J= è̂Œ∞Å∞ ÖËx JHõ$„u=∞"≥∞ÿ#
„¿Ñ=∞ "≥e¡qiÜ«∂e. =∞# ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ „Ñ¨ÉèÏ=O „QÆÇ≤ÏOz ã¨fiã÷̈z «̀∞ÎÖO HÍ"åe. ''<Õ#∞ JÅ∞Ê_»#∞——
J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ |ÅÇ‘Ï#`«, ''W`«~°∞Å∞ JÅ∞ÊÅ∞—— J#∞~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ *Ï_»º=Ú–D Ô~O_»∂
‰õÄ_® =∞#O JkèQÆq∞OK«QÆÅQÍe.

D „QÆO ä̂Œ=ÚÖ’ qKåiOK«|_ç# q+¨Ü«∞"Õ∞q∞\’ Ñ¨iK«Ü«∞O KÕÜ«∞\ÏxH˜, =∞~˘Hõ z#fl
^Œ$ëêìO`«=Ú q#flq™êÎ#∞. ''XHõ JÅ¡i ÉÏÅ∞_»∞ L<åfl_»#∞‰õΩO^•O...J`«_»∞ ÉÏkèã¨∞ Î<åfl_»∞.
ÖËHõ, «̀##∞ `å<Õ ÉÏkèOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. WÑ¨C_»∞ J «̀xH˜ ã¨„ «̀Ê=~°Î# JÅ=~°Û@O Z\Ï¡? ÉèíÜ«∞
ÃÑ@ì@O ^•fi~å<å? #=∞‡HõO ^•fi~å<å? qKå~°} ^•fi~å<å?

1.ÉèíÜ«∞ÃÑ@ì@O : ''<åÜ«∞<å! |Ü«∞@‰õΩ"≥à◊§‰õΩ. W «̀~° ÉÏÅ∞~°#∞ ÉÏkèOK«‰õΩ. J\Ï¡ KÕ¿ãÎ
H˘_»̀ å#∞. W «̀~°∞Å#∞ Œ̂∂+≤¿ãÎ áêÑ¨O =ã¨∞ÎOk. áêÑ¨Ñ¨Ù Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ "≥à◊§=Åã≤=ã¨∞ÎOk.——

2.#=∞‡HõO :  ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ K≥áêÊ~°∞. „QÆO ä̂ŒŒ=ÚÅ∞ K≥Ñ̈CK«∞<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ ã̈„ «̀Ê=~°Î# HõeyÜ«ÚO_»∞.
=∞Oz`«#=Ú`À Ñ¨Ù}ºHÍ~°º=ÚÅ#∞ P„â ◊~Ú¿ãÎ h‰õΩ Ñ¨Ù}ºO HõÅ∞QÆQÆÅ^Œ∞. ÃÑ^ŒÌÅ K«i„`«Å∞
K«̂ Œ∞=Ù. "åix J#∞HõiOK«∞.

3.qKå~°} - J=QÍÇ¨Ï# : h=Ù H˘O Œ̂ix ÉÏkèã¨∂Î LO>Ë, hHõ<åfl |Å=O «̀∞Å∞ x#∞fl
ÉÏkèã¨∂Î LO\Ï~°∞ Hõ̂ •? z=~°‰õΩ q∞yÖË̂ Õq∞\˜? ÉÏ è̂ŒÜÕ∞Hõ̂ •!

''qKå~°} KÕ~Ú, D qâıëêÅ∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x Ü≥∂zOK«∞. W «̀~°∞ÅÑ¨@¡ Hõ∆=∞, „¿Ñ=∞,
PáêºÜ«∞ «̀ Hõey LO_»∞. J\ì̃ „Ñ¨=~°Î# ã¨fiÉèÏ= ã≤̂ ŒúOQÍ<Õ â◊√ÉèíO KÕ‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk. ZO Œ̂∞HõO>Ë,
W Œ̂O`å „Ñ¨ã¨iOzÜ«Ú#flk h"Õ. x#∞fl h=Ù „¿Ñq∞OK«∞ HÀ=@"Õ∞ P#O Œ̂OQÍh, Õ̂fi+≤OK«@O
P#O Œ̂"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O HÍ Œ̂∞. h=Ù "åãÎ̈"åxH˜ |Å=O «̀∞_»=Ù, Ñ¨Ó~°∞‚_»=Ù, ã῭ «º=Ú=Ù, x «̀º=Ú=Ù.——

ÉèíÜ«∞=Ú, #=∞‡Hõ=ÚÅ HõO>Ë ‰õÄ_® J=QÍÇ̈Ï# L «̀Î=∞"≥∞ÿ#k, |Å"≥∞ÿ#k, ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#‰õΩ
ã¨O|OkèOz# 'qKå~°}— ^•fi~å D „QÆO ä̂Œ=Ú ÉèíQÆ=O «̀∞xÑ¨@¡ L «̀Î=∞ J=QÍÇ¨Ï# ÃÑOá⁄OkOÑ¨
KÕ™ÈÎOk. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ Wk L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞"≥∞ÿ# „QÆO ä̂ŒOQÍ N ™êfiq∞ ~å=∞f~°÷, N ~°=∞}=∞Ç¨Ïi¬
=O\˜ *Ï˝#=∂~åæ=ÅO|∞ÅKÕ, ã¨O ǜ «̀∞HÍ~åO =O\˜ ÉèíHÍÎ„ˆQã¨~°∞ÅKÕ âß¡Ñ¶≤∞OK«|_çOk. J>Ë¡
=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ J<Õ‰õΩÅ∞ W\ì̃ Jaè„áêÜ«∞O "≥e|∞KåÛ~°∞. =∞ Œ̂∞æ~°∞=ÙÅ∞ NNN q^•º„Ñ¨HÍâß#O Œ̂
yi™êfiq∞ "å~°∞ D „QÆO ä̂ŒO ¿Ñ~°∞ q#QÍ<Õ Ñ¨ÙÅH˜̀ « â◊s~°O`À ̀ «#‡Ü«ÚÖ·̌ =∂\Ï¡_»∞ «̀∂ LO\Ï~°∞.
"å~°∞ `å=Ú x~°fiiÎOz# 108 w`åÜ«∞[˝=ÚÅ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ J<ÕHõKÀ@¡ L Œ̂Ü«∞OÑ¨Ó@ D
„QÆO ä̂Œ=ÚÃÑ· LÑ¨#ºã≤ã¨∂Î LO_Õ"å~°∞.

''N =ã≤+ª̈–~å=∞ ã¨O"å Œ̂=Ú—— J#|_»∞ D =K«# HÍ=ºO „Ñ¨K«∞iOKÕ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO Ü≥ÚHȭ
ÅHõ ∆ º=ÚÅ∞ =¸_»∞.

1.<å =∞#ã¨∞û ̂ À+¨~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ, <åÜ«∞O Œ̂∞ ''Ü«∞[˝ÉèÏ==Ú—— ̂ Œ$_è»Ñ¨_»∞@ H˘~°‰õΩ. ''Ü«∞*Ï˝~å÷̀ ü
Hõ~°‡}À J#º„ «̀ Ö’HÀÜ«∞O Hõ~°‡|O è̂Œ#ó—— Jx w`åKå~°∞ºÅ∞ K≥Ñ≤ÊÜ«Ú<åfl~°∞ Hõ̂ •!
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2.<å`À ã¨Ç¨ ã¨~°∞fiÅ Ü≥ÚHȭ  JO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞ P ÉèíQÆ"å#∞x D ''„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞—— J<Õ
Ñ¨Ó*ÏÑ¨Ù+¨Ê=ÚÅKÕ Ñ¨ÓlOK«@O.

3.N "åb‡H˜ q~°z «̀"≥∞ÿ# ''Ü≥∂QÆ"åã≤+ª̈O—— Ö’x =ã¨∞Î=Ù J<ÕHõ=∞Ok Œ̂$+≤ìH˜ Õ̀=@O.
¿ÇÏ "≥OHõ>Ëâ◊fi~å! ã¨ˆ~fiâ◊fi~°∞_»=Ù, ã¨~°fir=~åã¨∞ÅÖ’x JO`«~åºq∞q, ã¨~°fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»=Ù

‰õÄ_® h"Õ. 't=Ù_»∞—QÍ 'JÖÏ¡—QÍ, 'Ü«∞Ç¨ÏŸ"å—QÍ WOHÍ WOHÍ Z<Àfl <å=∞~°∂áêÅ`À
P~åkèOÑ¨|_»∞K«∞#fln h"Õ. <å Ü«∞O Œ̂e "åãÎ̈= «̀̀ «Î fi=Ú ‰õÄ_® h"Õ J~Ú=Ù<åfl=Ù.

D <å „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú ã¨HõÅ [#∞Å‰õΩ â ◊√Éèí=Ú, âßO`«=Ú, SHõ=∞`«º=Ú, P#O^Œ=Ú
„Ñ¨™êkOKåÅx <å PHÍOHõ∆. ã¨=∂[=∞O «̀\˜H© ̂H∆=∞, ÃãÂ÷~°º, JÉèíÜ«∞, q[Ü«∞ PÜ«Ú~å~ÀQÆº=ÚÅ∞
ã ≤kúOK«∞QÍHõ! ^èŒ~°‡–J~°÷–HÍ=∞–" ≥∂Hõ ∆=ÚÅ#|_Õ K«`«∞ifi^èŒ Ñ¶¨Å Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=ÚÅ∞ =∂#"åoH˜
„áêÑ≤ÎOK«∞QÍHõ! ÉèíHÎ̃–*Ï˝#–"≥·~åQÍºÅ∞, âßOu, J<Àº#º «̀ "≥e¡qiÜ«ÚQÍHõ!

D ''=ã ≤+¨ª–~å=∞ã¨O"å^Œ=Ú—— J#∞ „QÆO^äŒÑ¨Ù+¨Ê=Ú#∞ Ñ¨~°=∂`«∞‡x áê^ŒÑ¨^Œ‡=ÚÅ‰õΩ
ã¨=∞iÊã¨∞ Î<åfl#∞.

ã¨̂~fi[<åó ã¨∞d<À Éèí=#∞Î I
ã¨=∞ãÎ̈ ã¨#‡OQÆàÏx ã¨#∞Î II

- "≥·. ÃÇÏKü. ~å=∞Hõ$+‚̈

❖❖❖
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„QÆO^äŒ ã¨OMÏº =~°‚#O
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬: F ~åÑ¶̈∞"å! q"ÕHõO L Œ̂~ÚOz#"å_Õ huâß¢ãÎ̈O q#\ÏxH˜ J~°∞›_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞
Hõ̂ •! J\ì̃"å_Õ D '*Ï˝#âß¢ãÎ̈O— ‰õÄ_® q#\ÏxH˜ J~°∞›_»∞. Z=Ô~·̀ Õ =¸~°ö ã¨OQÆ=∞=Ú «̀ºlOz,
x~°‡Å"≥∞ÿ# |∞kú̀ À L «̀Î=∞"≥∞ÿ# Pâ◊Ü«∞O Hõey LO@∞<åfl_À – J\ì̃"å_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ 'ã῭ «ºqKå~°}—
KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞. hÜ«∞O Œ̂∞ J\ì̃ QÆ∞}ã¨OÑ¨̂ Œ LO_ç L#flk. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ, =∞<À"≥∂Ç¨Ï=Ú
áÈQ˘@ìQÆÅ P 'P`«‡*Ï˝#âß¢ã¨ÎO— h‰õΩ K ≥Ñ¨ÊÉ’=ÙK«∞<åfl#∞. XHõ_»∞ J<ÕHõ [#‡ÅÖ’ Pi˚Oz#
Ñ¨Ù}ºO KÕ̀ «<Õ, '=ÚHÎ̃— H˘~°ÔH· D âß¢ãÎ̈=Ú#∞ q<åÅ<Õ HÀiHõ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.

h Ü≥ÚHȭ  L «̀Î=∞ „Ñ¨=~°Î#Å∞, „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞, QÆ∞}=ÚÖË P «̀‡ ã¨=∂Kå~°O ã‘fiHõiOK«\ÏxH˜
x#∞fl «̀y#"åxxQÍ fiÛk^•Ì~Ú. D JYO_» ~å=∂Ü«∞}O P~°∞ „Ñ¨Hõ~°}=ÚÅ∞ Hõey L#flk.

1."≥·~åQÆº „Ñ¨Hõ~°}O : (1500 â’¡HÍÅ∞) nxx qKåi¿ãÎ D Œ̂$â◊º=Ú Ñ¨@¡, â◊s~å Œ̂∞Å#∞
¿Ñ~°∞H˘x L#fl J*Ï˝# [x «̀"≥∞ÿ# |∞kú =∂O Œ̂º=Ú ̀ ˘ÅQÆ∞ «̀∞Ok. ™êufiHõ "≥·~åQÆºO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.
''rq «̀=Ú – J#∞^•xx q"ÕHõ=ÚKÕ Ñ̈ijeOK«‰õΩO_®<Õ „|uH̃"Õã̈∞Î<åfl=∂?—— J#∞ q"ÕHõÑ̈Ói «̀"≥∞ÿ#
â’ è̂Œ#O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. J\ì̃ Œ̂$+≤ìÜÕ∞ P «̀‡q+¨Ü«∞"≥∞ÿ ã¨=∂Kå~°O á⁄O Œ̂\ÏxH˜ Ñ¨Ù<åk.

2.=Ú=Ú‰õ∆Ω =º=Ç¨~° „Ñ¨Hõ~°}O : (1000 â’¡HÍÅ∞) '=Ú=Ú‰õ∆Ω «̀fi=Ú— JO>Ë Uq∞\’,
=Ú=Ú‰õ∆Ω=ÙÅ∞ Z@∞¡ =º=Ç̈Ïi™êÎ~À, "åi ã̈fiÉèÏ="Õ∞q∞\’, Z\˜ì ̂ Œ$+≤ìKÕ P «̀‡q+̈Ü«∞O „QÆÇ≤ÏOK«\ÏxH̃
ã≤̂ ŒúOQÍ LO_®Ö’ K≥Ñ¨Ê|_çOk. | Œ̂úHõ=Ú, J„â◊̂ Œú, =¸~°ö̀ «fi=Ú «̀ºlOz â◊=∞=Ú, ã¨O`À+¨=Ú,
qKå~°}, ã̈ «̀ûOQÆ=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOK« =Åã≤#kQÍ É’kèOÑ̈|_çOk. 'Ñ̈ijÅ# Œ̂$+≤ì – „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú—
– Ô~O_»∞ L#fl"å_Õ =Ú=Ú‰õ∆Ω=Ù.

3.L «̀ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}O : (7000 â’¡HÍÅ∞) J<ÕHõ ̂ Œ$ëêìO «̀=ÚÅ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕ̀ «, 'Ö∫H˜Hõ=ÚÖ·̌#
h=Ù–<Õ#∞ J#∞ =º=Ç¨~°=ÚÅhfl Jã¨Å∞ L «̀Ê#fl"Õ∞ J~Ú=ÙO_»ÖË̂ Œ∞—— Jx x~°∂Ñ≤OK«|_çOk.
™ê÷=~°[OQÆ=∂ «̀‡Hõ=∞QÆ∞ D [QÆ̀ «∞Î =¸Å"Õ∞ ÖËx Œ̂x, ~°∂Ñ¨~°Ç≤Ï «̀=∞x „Ñ¨uáêuOK«|_çOk.

''D ã̈O™ê~°=∞O`å ã̈fiH©Ü«∞HõeÊ «̀ =∞<À~å[º=Ú =O\˜̂ Õ HÍx, "åã̈Î==Ú HÍ Œ̂∞. ã̈fiÑ̈flOÖ’
Z@∞¡ [~°∞QÆ∞`ÀO^À, J Õ̂q è̂ŒOQÍ, W Œ̂O`å J=ã¨∞Î =∂„ «̀"Õ∞, HõeÊ`å#∞Éèí==∂„ «̀"≥∞ÿ „áêÑ≤Î™ÈÎOk——
Jx Ü«ÚH˜ÎÜ«ÚHõÎOQÍ x~°∂Ñ ≤OK«|_çOk. ZO_»=∂=ÙÅÖ’ h~°∞ Åaèã¨∞ ÎO^•, " ≥∞Å¡Hõ#∞fl"å_çH˜
PHÍâ ◊OÖ’ HõxÑ ≤OKÕ ''Ô~O_»= K«O„^Œ∞_»∞—— L<åfl_®? JO^èŒHÍ~°OÖ’ HõxÑ ≤OKÕ " ≥∂_»∞"åi#
XHÍ<˘Hõ =$Hõ∆O Œ̂Ü«∞º"≥∞ÿ, JÑ¨iÑ¨Hõfi |∞kúH˜ =∂„ «̀"Õ∞ „áêÑ≤Î™ÈÎOk Hõ̂ •! <å= Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∞O_»QÍ
X_»∞¤# L#fl K≥@∞¡ Hõ̂ Œ∞Å∞K«∞#fl@∞¡ HõxÑ≤Oz#O «̀ =∂„ «̀O KÕ̀ «, P K≥@¡ Hõ̂ ŒeHõ "åãÎ̈==∂? D
ã¨O™ê~°=Ú ‰õÄ_® HõeÊ «̀=∂„ «̀=∞x, XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞, XHÍ<˘Hõ̂ Œ$+≤ìKÕ, XHÍ<˘Hõ q è̂ŒOQÍ ÉèÏ=##∞
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J#∞ã¨iOz „áêÑ≤Îã¨∞Î#fl Œ̂x ≥̀eã≤áÈ «̀∞Ok. Wk "åãÎ̈"åxH˜ ™ê~°~°Ç≤Ï «̀=∞x Ziy# «̀~°∞"å «̀,
nx QÆ∞iOz Z=_»∞ Œ̂∞ód™êÎ_»∞.

PÉèí~°}O – |OQÍ~°=Ú HõO>Ë "Õ~°∞HÍ#@∞¡, [ÅO HõO>Ë «̀~°OQÍÅ∞ "Õ~°∞HÍ#@∞¡, D
[QÆ`«∞ Î Ñ¨~°=∂`«‡QÍ<Õ ^Œi≈OK«|_»QÆÅ^Œ∞. W^ŒO`å „^Œ+¨ì Ü ≥ÚHõ¯ ^Œ$+ ≤ ì HõO>Ë "ÕéËg∞ HÍ^Œ∞.
PHÍâ◊OÖ’ hÅÑ¨Ù Ñ¨̂ •~°÷O U ≥̂·<å L#fl^•? z„ «̀Ñ¨@OÖ’x JyflH˜ L+‚̈̀ «fi"≥∞Hȭ _»? D [QÆ̀ «∞Î
‰õÄ_® Jã¨`ÕÎ. HÍx, Jq"ÕHõ^Œ$+≤ìH˜ =∂„`«O 'ã¨`«∞Î— QÍ `ÀK«∞K«∞#flk. ZÑ¨C_À [iyáÈ~Ú#
XH˘<˘Hõ Œ̂$â◊º=Ú WÑ¨C_»∞ =∞## HÍ~°}OQÍ =∞<ÀgkäÖ’ „Ñ῭ «ºHõ∆"≥∞ÿ „áêÑ≤Î™ÈÎOk K«∂Kå"å!
J^Õq^èŒOQÍ D [QÆ`«∞Î ‰õÄ_® =~°Î=∂#OÖ’ J#∞Éèí==∞ø`ÀOk. D Hõ#|_Õ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞
*Ï˝#^Œ$+≤ìKÕ Ñ¨ijeOz#Ñ¨C_»∞ W=hfl ''Jã≤÷~°=Ú, `«∞K«Ûù=Ú, â◊¥#º=Ú—— Jx D „Ñ¨Hõ~°}O
É’kè™ÈÎOk.

4.ã≤÷u „Ñ¨Hõ~°}O : (3000 â’¡HÍÅ∞) ''D [QÆ̀ «∞Î JÇ¨ÏOÉèÏ==Ú#O Õ̂ ã≤÷u á⁄Ok L#flk
HÍx, ZHȭ _À ÉÏÇ¨Ïº=Ú#O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞—— J<Õ Ñ¨~°=∂~°÷=Ú J<ÕHõ Hõ̂ äŒŒÅ ^•fi~å, Œ̂$ëêìO «̀=ÚÅ
^•fi~å x~°∂Ñ≤OK«|_çOk. D „ÉèÏOu=∞Ü«∞ [QÆ̀ «∞ÎÅ∞, D „ Œ̂+ì̈– Œ̂~°≈#=Ú– Œ̂$â◊º=ÚÅ∞ W=hfl
Z@∞¡ =$kú á⁄O Œ̂∞K«∞<åflÜ≥∂ K≥Ñ¨Ê|_çOk.

5.LÑ¨â◊=∞# „Ñ¨Hõ~°}O : (5000 â’¡HÍÅ∞) WO Œ̂∞Ö’, ''<Õ#∞, h=Ù, J «̀_»∞, [QÆ̀ «∞Î—— –
J#∞ =º=Ç¨~°=∞O`å LÑ¨â◊q∞OÑ¨KÕÜ«∞ QÆÅ Ü«Ú‰õΩÎÖËq∞\’ K≥Ñ¨Ê|_çOk.

D [QÆ̀ «∞Î XHõxH˜ ã¨∞ã¨Ê+ì̈OQÍ, =∞~˘HõxH˜ Jã¨Ê+ì̈OQÍ L#flÑ¨Ê\˜H© - "åãÎ̈"åxH˜ Wk
Jã῭ «º"Õ∞. TÇ¨HõeÊ «̀"≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ P TÇ¨Ï LÑ¨â◊q∞OK«QÍ<Õ `˘ÅyáÈ`å~Ú Hõ̂ •! D
[QÆ̀ «∞Î ã¨fiHõeÊ «̀=∞#O_ç, ÖËHõ ã¨fiÑ¨fl HõeÊ «̀=∞#O_ç. Wk =∞#ã¨∞û #∞O_ç qÉèíl™ÈÎOk. *Ï˝#=ÚKÕ
`˘ÅyáÈ`ÀOk. Z=iÔH·̀ Õ [QÆ„ Œ̂ƒù=∞ #tOK«∞@ÖË̂ À, "åiH˜ =∂„ «̀O W Œ̂O`å XHõ JO «̀∞ÖËx
J<ÕHõ ã¨OÑ¶̈∞@#Å`À ‰õÄ_ç# 'Hõ̂ äŒ— =Öˇ „áêÑ≤Îã¨∂ÎáÈ`ÀOk. D ã¨O™ê~°=∞O`å HõeÊ «̀ =∂„ «̀"Õ∞.
''J\ì̃ HõÅÊ#ÅÖ’<Õ H˘O Œ̂~°∞ =∞<ÀÇ¨Ï~°̀ «fi=Ú#∞, =∞iH˘O Œ̂~°∞ Œ̂∞óYÑ¨~°OÑ¨~°Å#∞ «̀=∞ J*Ï˝#O
KÕ̀ «, ÖËHõ =¸~°ö̀ «fiO KÕ̀ « á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞—— Jx D „Ñ¨Hõ~°}O x~°∂Ñ≤™ÈÎOk.

6.x~åfi} „Ñ¨Hõ~°}O : (14500 â’¡HÍÅ∞) *Ï˝#O qHõã≤ã¨∞ÎOk. HõÅÊ#Åhfl ̀ ˘ÅyáÈ`å~Ú.
''x~åfi}=Ú—— J#|_Õ Ñ¨~°=∞„âıÜ«∞ã¨∞û ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞. WO Œ̂e q+¨Ü«∞=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞"å_»∞ –
xifi+¨Ü«∞=Ú, z„ «̀ÊHÍâ◊=∂„ «̀=Ú, q*Ï˝#=∞Ü«∞=Ú, x~å=∞Ü«∞=Ú – J~Ú#\ì̃ P «̀‡~°∂Ñ¨=Ú#
„Ñ¨u+≤ª̀ «∞_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. ã¨O™ê~° „Éèí=∞Åhfl `˘ÅQÆ∞@ KÕ̀ « Ñ¨~°=∂HÍâ◊=Ú =Öˇ ã¨fiK«∞Ûù_Ò`å_»∞.
Ñ¨iÑ¨Ó~°∞ ‚_»∞, Hõ$`«Hõ$`«∞º_»∞ JQÆ∞@KÕ`«, WHõ J`«_»∞ „Ñ¨âßO`«Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ D '[QÆ`üÜ«∂„`«—
x~°fiiÎOK«QÆÅ_»∞.

''XHõ Œ̂~°Ê}O Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl Œ̂$â◊º=Ú#∞ Z\ì̃ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü«∞ «̀flO ÖË‰õΩO_®<Õ, «̀#
Ü«∞O^Œ∞ „Ñ¨uaOaOK«∞@‰õΩ P„â ◊Ü«∞=∞ø`ÀOk Hõ^•! <Õ#∞ ‰õÄ_® Ñ¨Ó~°‚=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú< ≥ · D
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[QÆ̀ «∞ÎÅ∞, D HÍ~°º=ÚÅ∞ „Ñ̈uaOaOK«∞@‰õΩ Hõ~°Î $ «̀fi=Ú ÖË‰õΩO_®<Õ P„â◊Ü«∞Éèí∂ «̀∞_» #QÆ∞K«∞<åfl#∞.——
Jx Ñ¨iîOK«∞"å_»∞ „QÆÇ ≤Ïã¨∞ Î<åfl_»∞. ã¨=∞ã¨Î=Ú ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=ÚKÕ „q∞OQÆ|_»QÍ, J`«_»∞
`«$Ñ¨ÙÎ_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. ÉÏ¿ÇÏºO„kÜ«∞=ÚÅ∞, z`«Î=Ú, JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú ã¨~°fi=Ú z^•HÍâ ◊"Õ∞#x
≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞. HÍ~°º, HÍ~°}, Hõ~°Î $ «̀fi=ÚÅ q+¨Ü«∞OÖ’ J «̀ºO «̀ xi¡Ñ¨ÙÎ_≥·, Õ̂xKÕ̀ « ‰õÄ_®

ã¨Ê $tOK«|_»x"å_≥· LO@∞<åfl_»∞.
D „Ñ¨Hõ~°}=Ú Ñ¨iîã¨∞ Î#fl"å_»∞ ^ÕÇ¨Ï=Ú Hõey L#flÑ¨Ê\ ˜H©, `«##∞ `å#∞ q^ÕÇ ≤ÏQÍ†

ã¨O™êi J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, Jã¨O™êiÖÏ QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞. ''<Õ#∞ ã¨~°fi^• JYO_»∞_»<Õ—— Jx „QÆÇ≤Ïã¨∞Î
<åfl_»∞. WHõ J «̀xx Ö’Hõ =º=Ç¨~°=ÚÅ∞ `åHõÖË=Ù. Ñ¨iÑ¨Ó~°‚=∞QÆ∞ z#‡Ü«∂=ã÷̈#∞ á⁄Ok#"å_≥·
ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ, `å<Õ, 'z^•k «̀∞º_»∞— JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. J «̀x Ñ¨@¡ Œ̂$â◊º=ÚÅhfl J Œ̂$â◊º=∞QÆ∞@KÕ,
J`«_»∞ â◊√^Œú ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú, ã¨fiK«Ûù`«fi=Ú á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞. D 'ã¨O™ê~°=Ú— J<Õ ‰õΩuû`«"åºkè
#t™ÈÎOk. 'JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú— J<Õ Ñ≤âßK«O = Œ̂eáÈ=Ù@KÕ `å#∞ â◊s~°O Hõey L#flÑ¨Ê\˜H©, ''<Õ#∞
D Õ̂Ç¨Ï=Ú<Õ—— J#∞ Œ̂∞~°aè„áêÜ«∞O `˘ÅyOz"Õã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.

=∞Ç¨ «̀∞‡_»QÆ∞ J\ì̃ r=#∞‡‰õΩÎx Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞"Õ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡. J «̀_»∞ ''ã῭ «Î—— J#∞~°∂Ñ¨=Ú QÆÅ
P#O^Œ=Ú Ü ≥ÚHõ¯ q™êÎ~°=ÚKÕ, ã¨~Àfi`«Î=Ú_ ≥ ·, Ç¨ÏiÇ¨Ï~å^Œ∞Å`À ã¨=∂#" ≥∞ ÿ# J#∞Éèí==Ú#∞
á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞.

❖❖❖
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„QÆO^äŒ „Ñ¨â◊Oã¨
N =ã≤+ª̈ L"åK« :

"≥∂H∆ÀáêÜ«∂aè̂ è•<ÕÜ«∞O ã¨OÇ≤Ï`å ™ê~°ã¨OÇ≤Ï`å I
„uOã¨̂ ÕfiK« ã¨Ç¨Ï„™ê}˜ *Ï˝̀ å x~åfi}^•~Úh II 1

n¿Ñ Ü«∞ è̂• qx„ Œ̂ã¨º [fie Õ̀ ã¨O„Ñ¨=~°Î̀ Õ II
PÖ’HÀ JxK«Ûù̀ ÕÑ≤ ÜÕ∞=O x~åfi}=∞#Ü«∂ Éèí"Õ̀ ü II 2

ã¨fiÜ«∞O *Ï˝̀ å „â◊√`å"åÑ≤ „ÉèÏOu âßO<≥·ºHõ ™œYº^• I
P¿ÑHõ∆ º =i‚̀ å ã¨̂ Àº Ü«∞ è̂• ã¨fi~°æ̀ «~°Væ}© II 3

Ü«∞ è̂• ~°*Ïfi =∞}˜ „ÉèÏOuó q#ã¨ºu J=Ö’Hõ<å ǜ I
«̀̀ ü U «̀̀ ü „¿ÑHõ∆}Ï ǜ âßOu"£∞ Uu ã¨O™ê~°̂ Œ∞ód «̀ó II 4

W Œ̂"£∞ L «̀Î=∞"£∞ PMÏº#"£∞ P è̂ÕºÜ«∞"£∞ "Õ̂ Œ= ǜ ã¨̂ • I
"åºMËºÜ«∞"£∞ Ñ¨Ó[hÜ«∞OK« Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷ Ñ¶̈Å„Ñ¨̂ Œ"£∞ II 5

Ü«∞^• J™ê‡ ǜ „áêÑ¨º Õ̀ âß„™êÎ̀ ü «̀̀ «Î̀ ü "Õ̂ • ǜ J"åÑ¨º Õ̀ I
Jã≤‡<£ *Ï˝̀ Õ „H˜Ü«∂*Ï˝#O Œ̂fiÜ«∞O Ü«∂u Ñ¨q„ «̀̀ å"£∞ II 6

"Õ̂ •O «̀ «̀~°̄ ã≤̂ •úO «̀ã¨∞Î Jã≤‡<£ *Ï˝̀ ÕK« |∞ Œ̂úº Õ̀ I
W Œ̂=Ú «̀Î=∞=∂MÏº#O "åºMÏº «̀O âß¢ãÎ̈̂ Œ$+≤ì+¨µ II 7

HÍ~°∞}Ïº Œ̂ƒù=`å"Õ∞ «̀̂ ŒÇ¨Ï"£∞ =z‡, # =∂Ü«∞Ü«∂ I
Éèí=O «̀ãÎ̈ fi=QÆK«ÛùOu =∂Ü«∂"Õ∞ «̀kfiKå~°º`å"£∞ II 8

J™ê‡ ǜâß¢ãÎ̈=~å ǜÉ’ è̂• *ÏÜ«∞O Õ̀ ÜÕ∞ qKåi`å ǜ I
Å=}ÿ̌~°fi ºO[<åh= HÍOu âß¢™êÎO «̀~å}˜̀ ≥·ó II 9

J<å~°ºq∞ Œ̂=∂MÏº#"£∞ Wu J «̀º<å Œ̂$ «̀º Œ̂$â◊ºnèó I
=∂ Éèí=O`åº «̀‡Ç¨Ï<åÎ~À Éèí=O`À Éèí=ÉèÏy#ó II 10

"≥∂H ∆ÍÉèí∞ºáêÜ«∂#∞û =∞Ç¨#∞ÉèÏ"å<£
*Ï˝ã¨ºxÎ ÜÕ∞ «̀̀ «Î fiq^•O =iëêªó I
Ñ¨Ù#ó #"Õ∞+¨ºxÎ # ã¨Oã¨$uO Õ̀
HÀ-~°úó ã¨∞`åó-<Õº# |Ç¨̇ k Õ̀# II 11
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N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ :
F ã¨~°fi[#∞ÖÏ~å! 'Ü≥∂QÆ"åã≤+ª̈=Ú— J#|_Õ D "≥∂Hõ∆âß¢™êÎxfl 32000 â’¡Hõ=ÚÅ`À g∞

JO Œ̂i=ÚO Œ̂∞ LOK«∞K«∞<åfl#∞. Wk ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# J~°÷„Ñ¨̂ • «̀ x~åfi}„Ñ¨̂ • «̀‰õÄ_®!
XHÍ<˘Hõ_»∞ QÍ_è»x„^•Ñ¨~°=â ◊√_ ≥ ·, n~°…HÍÅOQÍ LO_ç JÑ¨C_Õ x^Œ∞~°ÖËz Hõ#∞Å∞

≥̀~°Kå_»#∞HÀO_ç. P QÆkÖ’ nÑ¨O "≥Å∞QÆ∞ «̀∂ LO>Ë, P nÑ¨ „Ñ¨HÍâ◊OÖ’ – J «̀_»∞ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ#
'WK«Ûù— Hõey LO_»HõáÈ~Ú<å JHõ¯_» L#fl =ã¨∞ Î=ÙÅ#∞ K«∂™êÎ_»∞ Hõ^•! D „QÆO^äŒŒ=ÚÖ’x
'qKå~°}—#∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOz#O «̀=∂„ «̀OKÕ̀ « WK«Ûù Hõey LO_»HõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H©
x~åfi}=∞QÆ∞ "≥∂Hõ∆=Ú#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞.

nxx g∞~°∞ ã̈fiÜ«∞OQÍ Ñ̈ije¿ãÎ, K«Hȭ QÍ „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ~°∞. ÖË̂ •, W «̀~°∞Å∞ "åºMÏºxã̈∞Î#flÑ̈C_»∞
q#@O [iy<å ‰õÄ_® =∞Oz Õ̂. QÆOQÍ [ÅO ã¨~°fiáêÑ¨=ÚÅ#∞ Ç¨ÏiOz"Õã¨∞ÎOk Hõ̂ •! J>Ë¡
WO Œ̂∞ K«iÛOK«|_ç# q+̈Ü«∞=Ú#∞ qKåi¿ãÎ, J<ÕHõ [#‡Å∞QÍ "≥#flO\ ̃=ã̈∞Î#fl J*Ï̋#O ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_®
`˘ÅyáÈ «̀∞Ok. XHõ_»∞ pHõ\’¡ „`å_»∞#∞ K«∂z, ''J=∞‡ÉÏÉ’Üü∞! Wkáê=Ú!—— Jx „Éèíq∞ã¨∂Î
ã¨~°fiqHÍ~°=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»#∞H˘O^•O. P „Éèí=∞ ̀ ˘ÅyáÈÜÕ∞ ≥̂\Ï¡? ''Jéˇ! Wk áê=ÚHÍ Õ̂!
„`å_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ Hõ̂ •!—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞@KÕ̀ «<Õ Hõ̂ •! D „QÆO ä̂ŒèŒ=Ú#∞ J=Ö’H˜Oz#O «̀=∂„ «̀OKÕ̀ «
D Œ̂$â◊º=ÚÑ¨@¡, â◊s~å Œ̂∞ÅÑ¨@¡ HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl\ì̃ J<ÕHõ „Éèí=∞Å∞ ã¨=¸ÅOQÍ `˘ÅyáÈ`å~Ú.
ã¨O™ê~°̂ Œ∞óY=∞O`å â◊q∞OzáÈ «̀∞Ok. g∞~°O`å Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=∞~Ú#\ì̃ ''"≥∂Hõ∆=Ú—— JO>Ë
Uq∞\’ „QÆÇ ≤Ï™êÎ~°∞.

D L «̀Î=∞„QÆO ä̂Œ=Ú "Õ̂ Œ=Ú=Öˇ x «̀º=Ú Ñ¨iîOK«|_»∞QÍHõ! Ñ¨ÓlOÑ¨|_»∞QÍHõ! "åºMÏºxOK«
|_»∞QÍHõ! "Õ̂ Œ=ÚÅO Œ̂∞, "Õ̂ Œ=∞Ç¨"åHõº=ÚÅO Œ̂∞ „Ñ¨ã¨iOzÜ«Ú#fl\ì̃ *Ï˝#"Õ∞ WO Œ̂∞ „Ñ¨ã¨iOz
L#flk. WO Œ̂e qKå~°}™ê~åxH˜ "Õ̂ Œ=ÚÖË „Ñ¨=∂}O. WO Œ̂e q+¨Ü«∞=Ú ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞@KÕ
r=Ùx 'Hõ~°‡ *Ï˝#=ÚÅ∞— Ô~O_»∂ ‰õÄ_® Ñ¨q„`«=O`«=ÚÖ∫`å~Ú. J<ÕHõ =∞Ok `«`«Î fi*Ï˝#∞Å
"Õ̂ •O «̀ «̀~°̄  ã≤̂ •úO «̀=ÚÅhfl HÍ~°º HÍ~°}ã¨Ç≤Ï «̀OQÍ WO Œ̂∞ Ñ¨ijeOK«|_®¤~Ú. âß¢ãÎ̈̂ Œ$+≤ìQÆÅ
=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ nxx L «̀Î=∞ "Õ̂ •O «̀ âß¢ãÎ̈=ÚQÍ xâ◊Û~ÚOKå~°∞.

F „Ñ≤Ü«∞[#∞ÖÏ~å! g∞ÃÑ· =∂‰õΩQÆÅ J"åº["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞KÕ̀ «<Õ W Œ̂O`å K≥Ñ¨CK«∞<åfl=Ú.
JO Õ̀HÍx, =∂Ü«∞‰õΩ Ö’|_çÜ≥∂, XHõi Jaè„áêÜ«∞=Ú#∞ YO_çOK«∞@HÀ "Õ∞=Ú K≥Ñ̈CK«∞O_»∞@ÖË̂ Œ∞.
D âß¢ã¨Î=Ú qKåiOK«∞@KÕ Ñ¨~°"≥∂`«¯ $+¨ì"≥∞ÿ# *Ï˝#=Ú ÅaèOK«QÆÅ^Œ∞. `«^•Ìfi~å D [QÆ`«∞Î
=∂Ü«∞ Jx ̀ ≥eã≤áÈ «̀∞Ok. Wk qKåiOK«∞@KÕ W «̀~° J è̂•º «̀‡âß¢ã̈Î „QÆO ä̂•Å∞ =∞iO «̀ =∞ è̂Œ∞~°OQÍ,
ã¨∞ã¨Ê+¨ìOQÍ „QÆÇ≤ÏOK«|_»`å~Ú.

<åÜ«∞#ÖÏ~å! D  JYO_»~å=∂Ü«∞}=Ú HÍ=º=Ú=Öˇ ÖË̂ Œx (Hõ̂ ä•QÆ=∞#O «̀‰õΩ¯=QÍ,
K«~°Û Z‰õΩ¯=QÍ L#fl Œ̂x) nxx x~åHõiOK«HõO_ç. ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ P «̀‡q+̈Ü«∞"≥∞ÿ U~°Ê_ç# ̂ Œ@ì"≥∞ÿ#
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J*Ï̋#O ̀ ˘ÅQÍÅO>Ë F~°∞Ê, <Õ~°∞ÊÅ`À ‰õÄ_ç# q™êÎ~°"≥∞ÿ# „Ñ̈Ü«∞ «̀flO J=ã̈~°"Õ∞#x =∂ Jaè„áêÜ«∞O.
J<ÕHõ s «̀∞Ö·̌# „Ñ¨=K«#=ÚÅ∞ J=ã¨~°"Õ∞ ã¨∞=∂!

UkU" ≥∞ ÿ<å xëê¯~°}OQÍ P`«‡ q+¨Ü«∞O =∞~°z ã¨O™ê~åã¨‰õΩ ÎÖˇ· LO_»@O â ◊√Éèí„Ñ¨^ŒO
HÍ Œ̂∞. ̂ è•º<å Œ̂∞Å ̂ Œ$ëêìº, ã¨fiÅÊ„Ñ¨Ü«∞ «̀fl"Õ∞ KÕã≤Ü«Ú#fl"å~°∞‰õÄ_® "≥∂H∆ÀáêÜ«∞"≥∞ÿ#\ì̃ D „QÆO ä̂ŒŒO
Ñ¨iîã¨∂Î LO>Ë „Hõ=∞OQÍ J"≥∂Ñ¶̈∞"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü≥∂[#O á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. «̀̀ «Î fiq Œ̂∞ÅQÆ∞ ã¨̂ Œ∞æ~°∞=ÙÅ∞
K≥Ñ¨CK«∞O_»QÍ „â◊=}O KÕâß~å WOHÍ ZO`À =∞Ozk. J\ì̃"å~°∞ «̀̀ «Î fiA˝ÅÖ’ L «̀Î"≥∂ «̀Î=ÚÖ·̌
Ñ¨Ù#ó ã¨O™ê~°=Ú# Ñ¨_»É’~°∞.

❖❖❖
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=∞OQÆàÏK«~°}O

Ü«∞ «̀ó ã¨~åfi}˜ Éèí∂`å}˜ „Ñ¨uÉèÏxÎ ã≤÷̀ åxK« I
Ü«∞¢ ≥̀·"À=â◊=∞O Ü«∂xfl «̀Ãã·‡ ã῭ åº «̀‡<Õ #ó II 1

U JkfifÜ«∞ =ã¨∞Î=Ù #∞O_ç ã¨$+≤ìHÍÅOÖ’ PHÍâ◊=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# =∞Ç¨Éèí∂ «̀=ÚÅ∞, "å\˜
#∞O_ç ã¨=∞ãÎ̈ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ LxH˜x á⁄Ok ÉèÏã≤ã¨∞Î<åflÜ≥∂, J\ì̃ ã῭ «ûfi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ
"≥∂Hõie¡ #=∞ã¨̄ iã¨∞Î<åfl#∞.

*Ï˝̀ å *Ï˝#O «̀̂ è• *Ë̋Ü«∞O „ Œ̂ëêì Œ̂~°≈# Œ̂$â◊ºÉèí∂ó I
Hõ~åÎ ¿ÇÏ «̀∞ó „H˜Ü«∂ Ü«∞™ê‡ ǜ «̀Ãã·‡ [˝áêÎº «̀‡<Õ #=∞ó II 2

*Ï˝̀ « (Zé∞QÆ∞"å_»∞) – *Ï˝#O (Zé∞QÆ|_Õ q è̂ŒO) – *Ë̋Ü«∞O (Zé∞QÆ|_»∞#k) – „ Œ̂+ì̈ –
Œ̂~°≈#O – Œ̂$â◊ºO – Hõ~°Î – ¿ÇÏ «̀∞=Ù – „H˜Ü«∞ W=hfl Õ̂x =Å¡ ÉèÏã≤ã¨∞Î<åflÜ≥∂, J\ì̃ *Ï˝#

ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ #=∞ã¨̄ iã¨∞Î<åfl#∞.

ã¨∞Êù~°xÎ jHõ~å Ü«∞™ê‡ ǜ J##÷ ™êº=∞ƒˆ~ó =<Ò I
ã¨̂~fiëêO r=#O «̀Ãã·‡ „|Ç¨‡#O^• «̀‡<Õ #=∞ó II 3

D Õ̂= «̀Å∞, =∞#∞+¨µºÅ∞, Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# „áê}∞ÅO`å U =∞Ç¨#O Œ̂ ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’
Láêkè ÉèË̂ ŒO KÕ̀ «, P#O Œ̂ aO Œ̂∞=ÙÅ∞QÍ ã¨∞Êiã¨∞Î<åfl~À, Uk ã¨~°fi^• P ã¨=∞ãÎ̈ „áê}∞Å‰õΩ
r=#"Õ∞ J~Ú=Ù#fl^À, J\˜ì „|Ç¨‡#O^Œ ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂`«‡‰õΩ ™êëêìOQÆ #=∞™ê¯~°O
KÕÜ«ÚK«∞<åfl#∞.

kq Éèí∂=∞ø «̀̂ è•HÍâı |Ç≤Ï~°O «̀â◊Û"Õ∞ qÉèí∞ó I
Ü≥∂ qÉèÏ «̀º=ÉèÏ™ê`å‡ «̀Ãã·‡ ã¨~åfi «̀‡<Õ #=∞ó II 4

ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞, „Ñ¨HÍâ ◊~°∂Ñ¨Ù_»∞ J~Ú#\˜ì U Ñ¨~°=∂`«‡ ã¨fi~°æOÖ’#∞, Éèí∂Ö’HõOÖ’#∞,
PHÍâ◊OÖ’#∞, |Ü«∞@, Ö’Ñ¨Å ‰õÄ_® – UHõ~°∂Ñ¨Ù_≥·#Ñ¨Ê\˜H© – <å<å ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ „Ñ¨HÍtã¨∞Î
<åfl_À, J\ì̃ ã¨~°fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ „"≥Ú‰õΩ¯K«∞<åfl#∞.

❖❖❖
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~°Ñ¶̈Ú<å ä̂•Ü«∞ <å ä̂•Ü«∂ ã‘̀ åÜ«∂ó Ñ῭ «ÜÕ∞ #=∞ó

N =ã≤+ª̈ – ~å=∞ ã¨O"å Œ̂=Ú
I. "≥·~åQÆº „Ñ¨Hõ~°}O
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"≥Ú Œ̂\̃ ~ÀA
1. LáÈ^•…`« Hõ^äŒ

Ñ¨Ó~°fiO 'ã¨∞f‰õ∆Ω ‚_»∞— J<Õ XHÍ<˘Hõ q^•ºHÀq Œ̂∞#‰õΩ XHõÑ¨C_»∞ XHõ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO =zÛOk.
Hõ~°‡ Q˘Ñ¨Ê^•? *Ï˝#O Q˘Ñ¨Ê^•? ....
Hõ~°‡Åhfl «̀ºlOz 'qKå~°}—#∞ J#∞ã¨i¿ãÎ =∞Oz^•? ....
qKå~°}#∞ „Ñ¨Hȭ ‰õΩÃÑ\ì̃ L «̀Î=∞ Hõ~°‡#∞ P„â◊~ÚOK«@O Lz «̀=∂? ...
JÑ¨C_»∞ J`«_»∞ ã¨O^ÕÇ¨Ïx=$uÎ H˘~°‰õΩ ã¨^èŒi‡, „|Ç¨Ï‡*Ï˝x, `«# ã¨^Œ∞ æ~°∞=Ù J~Ú#\˜ì

JQÆã≤Î=Úxx ã¨g∞Ñ≤Oz q#Ü«∞OQÍ „Ñ¨}Ï=∞OKÕã≤ «̀# =∞#ã¨∞ûÖ’x J#∞=∂#O É·̌@ÃÑ\Ïì_»∞.
JQÆã≤Î=Úx z~°∞#=Ùfi #qfi W@∞¡ Ñ¨eHÍ~°∞ :
<åÜ«∞<å! JkQÀ! PHÍâ◊OÖ’ ZQÆ∞~°∞K«∞#fl Ñ¨H ∆̃x K«∂Kå"å? Jk Ô~O_»∞ Ô~Hȭ Å∞ LO>Ë<Õ

ZQÆ∞~°∞`ÀOk Hõ̂ •! =∂#=Ù_»∞ ‰õÄ_® Hõ~°‡*Ï̋#=ÚÅ Ô~O_ç\ ̃ã̈Ç̈ÏHÍ~°O`À =∂„ «̀"Õ∞ "≥∂H∆ÍHÍâ◊OÖ’
qÇ¨ÏiOK«QÆÅ_»∞. ˆH=ÅO Hõ~°‡=Å#QÍx, ˆH=ÅO *Ï˝#O =Å#QÍx r=ÙxH˜ "≥∂Hõ∆O ÅaèOK«̂ Œ∞.

D q+¨Ü«∞OÖ’ h ã¨O Õ̂Ç¨Åhfl `˘ÅQÆ\ÏxH˜ hH˘Hõ Hõ̂ äŒ# qâı+¨O K≥Ñ¨Ù`å#∞ q#∞ :
'Jyfl"Õâ◊√º_»∞— J<Õ XHõ „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»∞ LO_Õ"å_»∞. J «̀x ‰õΩ=∂~°∞_»∞ 'HÍ~°∞}∞º_»∞— J<Õ

Ü«Ú=‰õΩ_»∞ QÆ∞~°∞‰õΩÅOÖ’ "Õ̂ Œ "Õ̂ •OQÍÅ∞ K«kq P «̀~°∞"å «̀ QÆ∞~°∞‰õΩÅ"åã¨O #∞O_ç WÅ∞¡
KÕ~å_»∞.

WO\˜H˜ =zÛ# «̀~°∞"å «̀ =Oâ◊áê~°OÑ¨~°ºOQÍ =KÕÛ JyflHÍ~°º=ÚÅ∞, ã¨O è̂•º =O Œ̂#=Ú
KÕÜ«∞‰õΩO_® u~°∞QÆ∞ «̀∂ LO_Õ"å_»∞. Jyfl"Õâ◊√º_»∞ Jk QÆ=∞xOKå_»∞. XHõ ~ÀA, ‰õΩ=∂~°∞}‚̃
^ŒQÆæ~°‰õΩ Ñ ≤ez, ''‰õΩ=∂~å! Hõ~å‡#∞ëêª#O `«ºlOz#@∞ ¡<åfl=Ù. Hõ~°‡Å#∞ `«ºlOz ã ≤kú ZÖÏ
á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl=Ù?—— Jx J#∞#Ü«∞OQÍ „Ñ¨tflOKå_»∞. JÑ¨C_® HÍ~°∞}∞º_»∞, ''`«O„_ô!
=∞i #<ÕflOKÕÜ«∞=∞O\Ï~°∞ K ≥Ñ¨ÊO_ç? "Õ^Œ=ÚÅÖ’x H˘xfl ÉèÏQÆ=ÚÅ∞ ''Hõ~å‡#∞ëêª#O
KÕÜ«∞=Åã ≤O^Õ—— Jx „Ñ¨=$uÎ =∂~°æO xˆ~Ìtã¨∞ Î<åfl~Ú. WHõ =∞iH˘xfl qÉèÏQÆ=ÚÅÖ’, 'Hõ~°‡,
è̂Œ#=Ú, ã¨O`å#=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q "≥∂Hõ∆O W=fiÖË=Ù. ã¨~°fi`åºQÆ"≥ÚHȭ >Ë LáêÜ«∞O—✺ Jx x=$uÎ

✺ ''`åºˆQ# «̀∞ ÔH·=Åº"£∞——
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=∂~åæxfl K«∂Ñ¨ÙK«∞<åfl~Ú. Hõ~°‡ K≥Ü«∂ºÖÏ? =∂<åÖÏ? Ug∞ `ÀK«Hõ W@∞¡ =∞ø#O =Ç≤ÏOz
L<åfl#∞—— Jx Ñ̈eH̃ T~°‰õΩ<åfl_»∞. JÑ̈C_»∞ Jyfl"Õâ◊√º_»∞ Ñ̈HÍÑ̈HÍ #qfi WÖÏ K≥Ñ̈Ê „áê~°OaèOKå_»∞.

FÇ¨ÏŸ! J^• ã¨OQÆf! ã¨̂~. hH˜Ñ¨C_»∞ XHõ Hõ̂ äŒ#O qxÑ≤™êÎ#∞. JO`å q#fl «̀~°∞"å «̀ h‰õΩ
Z\Ï¡ `À¿ãÎ J\Ï¡̂Q K≥~Úº : ....

'ã¨∞~°∞z— J<Õ JÑ¨û~°ã¨ XHõ<å_»∞ Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞ Ñ¨~°fi`«tY~°OÃÑ· „Ñ¨âßO`«=ÚQÍ ‰õÄ~°∞Ûx
LO_ç, PHÍâ◊O "≥·Ñ¨Ù K«∂zOk. XHõ Õ̂= Œ̂∂ «̀ HõxÑ≤OKå_»∞. JÑ¨C_®"≥∞ ''F Õ̂= Œ̂∂`å! g∞
=ÚYO U"À #∂ «̀# HÍO «̀∞Å`À "≥Å∞QÆ∞K«∞#flk. U ≥̂·<å qâı+¨=∂?—— Jx „Ñ¨tflOzOk.

JÑ¨C_® Õ̂= Œ̂∂ «̀ W@∞¡ K≥Ñ¨Ê™êQÍ_»∞ : B#∞! qâı+¨"Õ∞. WÑ¨C_Õ XHõ Ñ¨~°=∂^Œ∞ƒù`«" ≥∞ ÿ#
ã¨OÉèÏ+¨} qx=ã¨∞Î<åfl#∞. Jk ̀ «ÅK«∞H˘O>Ë<Õ <å Xà◊√§ Ñ¨ÙÅHõi™ÈÎOk. J Õ̂q∞\’ h‰õΩ K≥Ñ¨Ù`å#∞
q#∞.

Õ̂= Œ̂∂ «̀ "åHÍºÅ∞ P JÑ¨û~°ã¨ „â◊̂ ŒúQÍ q#™êyOk ...
Õ̂= Œ̂∂`« : QÆO è̂Œ=∂ Œ̂# Ñ¨~°fi «̀OÃÑ· 'Ji+ì̈<Õq∞— J<Õ XHõ K«„Hõ=iÎ ZO`À ÉèíHÎ̃ „â◊̂ ŒúÅ`À

«̀Ñ¨ã¨∞û KÕã¨∂Î LO_Õ"å_»∞. =∞# „Ñ¨Éèí∞=Ù WO„ Œ̂ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ P «̀x «̀Ñ¨ã¨∞û‰õΩ "≥∞zÛ J «̀xx
ã¨fi~°æ=Ú#‰õΩ fã¨∞‰õΩ~å=Åã ≤#kQÍ ##∞fl xÜ«∞q∞OKå~°∞. <Õ#∞ P ~åA =^ŒÌ‰õΩáÈ~Ú ã¨fi~°æ
Ö’Hõ=Ú#‰õΩ PÇ¨fixOKå#∞. JÑ¨C_®~åA ''JÜ«∂º! <å D #=∞™ê¯~°O ã‘fiHõiOK«O_ç. <å^˘Hõ
z#fl ã¨O Õ̂Ç¨ÏO. Õ̂=Ö’HõOÖ’ <å‰õΩ J= è̂Œ∞Å∞ ÖËx P#O Œ̂O Åaèã¨∞ÎO^•? ÖËHõ JHȭ _»‰õÄ_® =∂
Éèí∂Ö’HõOÖ’ ÖÏQÍ<Õ QÆ∞}^ÀëêÅ∞ LO\ÏÜ«∂?——Jx J_çÔQ#∞.

J`«x L`«Î=∞ *Ï˝#Ü«ÚHõÎ" ≥∞ ÿ# „Ñ¨â ◊fl‰õΩ ã¨O`À+ ≤Oz <Õ#∞ ''F ~å*Ï!  r=ÙÅ∞ `«=∞
Ñ¨Ù}ºHõ~å‡#∞Éèí=O H˘~°‰õΩ ã¨fi~°æO KÕ~°∞ «̀∂ LO\Ï~°∞. J~Ú Õ̀, r=ÙÅ∞ KÕ¿ã Ñ¨Ù}º HÍ~°º=ÚÅÖ’
‰õÄ_® L «̀Î=∞, =∞ è̂Œº=∞, J è̂Œ=∞ ÉË̂ èŒ=ÚÅ∞ LO\Ï~Ú Hõ̂ •! ã¨fi~°æÖ’Hõ"åã¨∞ÅÖ’ g∞ Ö’HõOÖ’
ÖÏQÍ<Õ Jkè‰õΩÖ·̌#"å~°∞, JÅ∞ÊÖ·̌#"å~°∞ LO\Ï~°∞. Ñ¶̈e «̀OQÍ Õ̂=`å r=ÙÅ∞ ‰õÄ_® Õ̂fiëêÅ∞,
Jã¨∂Ü«∞Å∞, Œ̂∞~°Ç¨ÏOHÍ~°=ÚÅ∞, ã¨Ê~°úÅ∞, QÆ~°fi=ÚÅ∞, QÆ~°fiÉèíOQÆ=ÚÅ∞, HõÅÇ¨Ï=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂
LO\Ï~°∞. JO`ÕHÍ^Œ∞. Ñ¨Ù}º=∞O`å =ºÜ«∞"≥∞ÿ# `«~°∞"å`« P r=ÙÅ∞ Éèí∂Ö’HõO ~å=Åã≤O^Õ
Hõ^•! JÑ¨C_»∞ Jq∞`«^Œ∞óYO á⁄O^Œ∞`«∂ LO\Ï~°∞. F L`«Î=∞ Ñ¨Ù}ºjÅ∞_®! WHõ =∞#O
|Ü«∞Å∞^Õ~°∞^•=∂?—— J<åfl#∞.

JÑ̈C_®~åA, ''‰õΩ¡Ñ̈ÎOQÍ L#fl q+̈Ü«∞=∞O`å ã̈∞ã̈Ê+̈ìÑ̈~°z#O Œ̂∞‰õΩ Hõ$ «̀A̋}̃‚. F ̂ Õ= Œ̂∂`å!
XHõ q^èŒOQÍ D Éèí∂Ö’Hõ=Ú =O\˜^Õ JÜ«Ú#fl, ^ ≥ · fi`«=Ú`À ‰õÄ_ç# P ã¨fi~°æÖ’HõO <Õ#∞
HÀ~°∞HÀ=@O ÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ x~åfi}~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ "≥∂Hõ∆"Õ∞ HÍ"åe. JO Œ̂∞H˘~°ÔH· WOHÍ WOHÍ «̀Ñ¨ã¨∞û
KÕ™êÎ#∞. „Ñ¨Hõ$u ã≤̂ Œú=∞QÆ∞ D Õ̂Ç¨ÏO <ÕÅ‰õÄe<å Ñ¶̈~°"åÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ JO Œ̂∞‰õΩ ã≤̂ Œú"Õ∞—— Jx K≥Ñ≤Ê
=∞ø#O =Ç≤ÏOKå_»∞.
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WHõ KÕ¿ãk ÖËHõ <Õ#∞ "≥#∞Hõ‰õΩ =∞~°ÖÏ#∞ WO„ Œ̂̂ Õ=Ùx ã̈g∞Ñ≤Oz q+̈Ü«∞=∞O`å q#flqOKå#∞.

PÜ«∞# P#O^•â◊Û~åºÅ∞ á⁄Ok WÖÏ P*Ï˝Ñ≤OKå~°∞.
''F ^Õ=^Œ∂`å! Ji+¨ì<Õq∞ ÅHõ∆ ºâ ◊√kú <å‰õΩ P#O^ŒO HõÅ∞QÆKÕ™ÈÎOk. J~Ú`Õ J`«_»∞

HÀ~°∞H˘<Õ '"≥∂Hõ∆ã≤÷u— L «̀Î=∞ qKå~°} KÕ̀ « =∂„ «̀"Õ∞ Åaèã¨∞ÎOk. J «̀_»∞ «̀# «̀Ñ¨ã¨∞ûKÕ L «̀Î=∞
q~åy J~Ú<å_»∞. ã¨fi~°æÉè’QÆ=ÚÅ#∞ L¿ÑH ∆̃OK«QÆÅ q «̀~°}jÅO ‰õÄ_® ã¨OáêkOK«∞‰õΩ<åfl_»∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ « L «̀Î"≥∂ «̀Î"≥∞ÿ# P «̀‡ qKå~°} q#\ÏxH˜ J «̀_»∞ ̀ «y L<åfl_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « h=Ù J «̀xx
"åb‡H˜ P„â◊=∞O KÕ~°∞Û. =∞Ç¨Ï «̀Î~°=∞QÆ∞ Õ̂= Œ̂∂ «̀ Œ̂~°≈#O J «̀xÑ¨@¡ =$ ä̂• HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞ Hõ̂ •!——

PÜ«∞# ã¨∂zOz#>Ë¡ <Õ#∞ P ~åA#∞ "åb‡H˜ P„â◊=∞O KÕ~åÛ#∞.
❖

"≥∂Hõ∆ ™ê è̂Œ#Ö’  1) «̀áÈ, è̂•º#, xëê¯=∞ Hõ~°‡Å=O\˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞,
                    2) ã῭ åºã῭ «º=ÚÅ qKå~°}          – Ô~O_»∂ P=â◊ºHÍÖË!

Éè∫uHõ ã¨∞Y~°∂Ñ¨=ÚÅQÆ∞ ã¨fiÅÊ ÅHõ∆ º=ÚÅ∞ "≥∂Hõ∆ã≤÷u =~°‰õΩ r=Ùx KÕ~°‰õΩO_®<Õ KÕ™êÎ~Ú.
P «̀‡*Ï˝#O H˘~°=_ç#Ñ¨C_»∞ ã¨fi~°æ=Ú ‰õÄ_® «̀$Ñ≤Î̂ •Ü«∞Hõ=Ú HÍ*ÏÅ Œ̂∞.
=Ú=Ú‰õ∆Ω"≥·#"å_»∞ P`å‡#∞Éèí=O QÆÅ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ#∞ ã¨g∞Ñ≤OKåe. "åi "åHõº=ÚÅ#∞

q#@O, =∞##O KÕÜ«∞@O L «̀Î=∞ "≥∂H∆ÀáêÜ«∞"≥∞ÿ L#flk.)
❖❖❖

2. LÑ¨^Õâ◊ „áê~°OÉèíO
Ji+¨ª<Õq∞ ~åA "åb‡H˜ P„â ◊=∞OÖ’ „Ñ¨"ÕtOKå_»∞. JHõ¯_ç „Ñ¨^Õâ ◊=∞O`å Ñ¨q„`«`À,

„Ñ¨âßO «̀̀ «̀ À P#O Œ̂=∞Ü«∞"≥∞ÿ L#flk. =Úx‰õΩ=∂~°∞Å∞ =∞ è̂Œ∞~°OQÍ ™ê=∞QÍ#O KÕã¨∞Î<åfl~°∞.
=∞iH˘O Œ̂~°∞ ~å=∂=`å~°Hõ̂ äŒ P#O Œ̂OQÍ K≥Ñ¨CH˘O@∞<åfl~°∞. K«Å¡QÍ gKÕ Ñ≤Å¡QÍÅ∞Å∞ r=ÙÅ‰õΩ
ÉèíHÎ̃ *Ï˝# "≥·~åQÆº=ÚÅ#∞ QÆ∞~°∞Î KÕÜ«ÚK«∞#fl@∞¡<åfl~Ú. qâßÅ =$Hõ∆=ÚÅ∞ =∞ è̂Œ∞~° â◊|Ì=ÚÅ∞
qxÑ ≤OÑ¨KÕã¨∞ Î<åfl~Ú.

XHõ Z ≥̀ÎÂ# ™ê÷#OÖ’ =∞Ç¨Ïi¬"åb‡H˜ Pã‘#∞Ö·̌ L<åfl~°∞. „|Ç¨‡#O Œ̂O PÜ«∞# =ÚYOÖ’
=¸sÎÉèíqOz L#flk. ~åA PÜ«∞##∞ ã¨g∞Ñ≤Oz ™êëêªOQÆ̂ ŒO_» „Ñ¨}Ï=∞O KÕâß_»∞. =∞Ç¨Ïi¬
~åA#∞ „¿Ñ=∞QÍ Ñ¨Å∞HõiOz ã¨∞MÏã‘#∞}‚̃ KÕâß~°∞. ~åA J=# «̀ t~°ã¨∞¯_≥· W@∞¡ „áêi÷OKå_»∞.

''¿ÇÏ "åb‡H˜ =∞Ç¨Ïs¬!  <Õ#∞ ã¨O™ê~°| Œ̂∞ú_»<≥·  J<ÕHõ  ̂ Œ∞óY Ñ¨~°OÑ¨~°Å#∞ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl#∞.
<Õ\ ˜H˜ D ^Õ=^Œ∂`« ^ŒÜ«∞=Å# g∞ ^Œ~°≈#O ÅaèOzOk. ZO`«\˜ ã¨∞k#O! `«O„_ô! g∞~°∞
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~å=∂Ü«∞}O ~°zOz Ö’Hõ=Ú#‰õΩ =∞Ç¨ÏŸÑ¨HÍ~°O KÕâß~°∞. J~Ú`Õ <å^˘Hõ ã¨O^ÕÇ¨ÏO. Z\˜ì
qKå~°}KÕ ~å=Ú_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å~°∞ Œ̂∞~°ƒù~°"≥∞ÿ# D ã¨O™ê~° ™êQÆ~åxfl J=bÅQÍ ^•@"Õâß~°∞?
<åHÍ q+¨Ü«∞O K≥Ñ¨Ê „áêi÷ã¨∞Î<åfl#∞. g∞ „Ñ¨=K«#=ÚKÕ ##∞fl Ñ¨q„ «̀∞}‚̃ K≥Ü«∞ºO_ç.——

"åb‡H˜ =∞Ç¨Ïi¬ Wk qx XHȭ  Hõ∆}O =∞ø#O =Ç≤ÏOKå~°∞. «̀##∞ P„â◊~ÚOK« =zÛ#
t+¨µºx Ñ¨Ó~åfiÑ¨~åÅ∞ ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ „QÆÇ ≤ÏOKå~°∞. ''W`«_»∞ q"ÕHõ ^Œ$+ ≤ ì`À x`åºx`«º=ÚÅ#∞
Ñ̈ijeOKå Å#∞H˘O@∞<åfl_»∞. Hõ#∞Hõ L «̀Î~° ~å=∂Ü«∞}O (Ü≥∂QÆ"åã≤+̈ªO) q#\ÏxH̃ ̀ «y#"å_»∞.
Ö’Hõ HõàÏº}O H˘~°‰õΩ, *Ï˝<å~°∞ ÎÖˇ·# [#∞ÅÃÑ· <å‰õΩQÆÅ J"åº[" ≥∞ ÿ# „¿Ñ=∞KÕ =ã ≤+¨ª ~å=∞
ã¨O"å Œ̂ ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# '"åã≤+ª̈ ~å=∂Ü«∞}O— W «̀xH˜ É’kèOK≥̂ Œ#∞ QÍHõ!—— Jx ã¨OHõeÊOKå~°∞.
XHȭ ™êi P «̀‡ =ã¨∞Î=Ù#∞ è̂•º#O KÕâß~°∞. Ñ≤=∞‡@ W@∞¡ „Ñ¨=zOK« „áê~°OaèOKå~°∞ :
N "åb‡H˜ =∞Ç¨Ïi¬ :

kq Éèí∂=∞ø «̀̂ ä•kq Éèí∂=∞ø «̀̂ ä•kq Éèí∂=∞ø «̀̂ ä•kq Éèí∂=∞ø «̀̂ ä•kq Éèí∂=∞ø «̀̂ ä•--HÍâı |Ç≤Ï~°O «̀â◊Û "Õ∞ qÉèí∞ó IHÍâı |Ç≤Ï~°O «̀â◊Û "Õ∞ qÉèí∞ó IHÍâı |Ç≤Ï~°O «̀â◊Û "Õ∞ qÉèí∞ó IHÍâı |Ç≤Ï~°O «̀â◊Û "Õ∞ qÉèí∞ó IHÍâı |Ç≤Ï~°O «̀â◊Û "Õ∞ qÉèí∞ó I
Ü≥∂ qÉèÏ «̀º=ÉèÏ™ê`å‡, «̀Ãã‡Â ã¨~åfi «̀‡<Õ #=∞ó IIÜ≥∂ qÉèÏ «̀º=ÉèÏ™ê`å‡, «̀Ãã‡Â ã¨~åfi «̀‡<Õ #=∞ó IIÜ≥∂ qÉèÏ «̀º=ÉèÏ™ê`å‡, «̀Ãã‡Â ã¨~åfi «̀‡<Õ #=∞ó IIÜ≥∂ qÉèÏ «̀º=ÉèÏ™ê`å‡, «̀Ãã‡Â ã¨~åfi «̀‡<Õ #=∞ó IIÜ≥∂ qÉèÏ «̀º=ÉèÏ™ê`å‡, «̀Ãã‡Â ã¨~åfi «̀‡<Õ #=∞ó II         (II - 1)

ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨Éèí∂ «̀∞_»∞, „Ñ¨HÍâ◊~°∂Ñ¨Ù_»∞ J~Ú# U Ñ¨~°=∂ «̀‡  ã¨fi~°æOÖ’#∞, Éèí∂Ö’HõOÖ’#∞,
PHÍâ◊OÖ’#∞, |Ü«∞@, Ö’Ñ¨Å ‰õÄ_® <å<åq è̂Œ ~°∂Ñ¨=Ú ÅO Œ̂∞ UHõã¨∞÷_≥· „Ñ¨HÍtã¨∞Î<åfl_À J\ì̃
ã¨~°fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ #=∞ã¨̄ iã¨∞Î<åfl#∞.....

â◊$}∞ ~å[<£  „Ñ¨=H∆Íºq∞ ~å=∂Ü«∞}=∞YO_ç̀ «"£∞ I
„â◊√`åfi-= è̂•~°º Ü«∞ Õ̀fl# r=#∞‡HÀÎ Éèíq+¨ºã≤ II            (I-52)

F ~å*Ï! r=ÙxÜ≥ÚHȭ  JYO_»̀ åfixfl „Ñ¨uáêkã¨∞Î#fl '=∞Ç¨~å=∂Ü«∞}=Ú— K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞.
Wk „â◊̂ ŒúQÍ, „Ñ̈Ü«∞ «̀flÑ̈Ó~°fiHõOQÍ qx J=QÆ̀ «O KÕã̈∞H˘<åfl"å – h=Ù WHȭ _Õ WÑ̈C_Õ r=#∞‡‰õÎ̀ «fi=Ú
á⁄O^ŒQÆÅ=Ù.

D 'P «̀‡qKå~°}— q#\ÏxH̃ ̂H=ÅO J*Ï̋x (''<Õ h Õ̂Ç̈Ï=Ú#∞ J#∞ ̂ ÕÇ̈ «̀‡ |∞kú HõÅ"å_»∞——)
«̀y#"å_»∞ HÍÖËHõáÈ «̀∞<åfl_»∞. ˆH=ÅO *Ï˝xH˜ WHõ K≥Ñ¨Ê=Åã≤# Õ̂=ÚO@∞Ok? Z=Ô~·̀ Õ, ''<Õ#∞

| Œ̂∞ú}‚̃, D Œ̂$â◊º=ÚÖ’x J"åãÎ̈= «̀fiO ##∞fl =ÚQÆ∞ú}‚̃ KÕ™ÈÎOk. Z>¡̌Â<å ã¨̂~, P «̀‡*Ï˝#O á⁄Ok
=Ú‰õΩÎ_»#∞ HÍ"åe—— J<Õ f„"ÕK«Ûù Hõey LO\Ï~À – J\ì̃ "å~°O Œ̂~°∂ D 'É’ è̂Œ— q#\ÏxH˜
«̀y#"åˆ~ !

"≥Ú Œ̂@ Ñ̈Ó~°fi ~å=∂Ü«∞}O (U_»∞ HÍO_»Å`À ‰õÄ_ç# N~å=Úx Hõ̂ äŒ) ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘x LO_»@O
[iy Õ̀ JÑ¨C_»∞ P áê~î°‰õΩ_»∞ „Ñ¨=$uÎ =∂~°æOÖ’ z «̀Îâ◊√kúx á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. WÖÏ â◊√kú<˘Ok#
z «̀Î=Ú ã¨fiÜ«∞OQÍ JHõ$u=∞OQÍ ã¨∞ÅÉèíOQÍ *Ï˝#O á⁄O Œ̂\ÏxH˜ Jaè=ÚY=∞ø`ÀOk. JÑ¨C_»∞
D =ã≤+ª̈ – ~å=∞ã¨O"å Œ̂ ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# P~°∞ „Ñ¨Hõ~°}=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# 'JYO_» ~å=∂Ü«∞}O—
qKåi¿ãÎ kfiQÆ∞}©Hõ$ «̀"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü≥∂[#O ã≤kúOK«QÆÅ Œ̂∞. Wk x=$uÎ =∂~°æOÖ’ «̀Ñ¨ÊHõ "≥∂Hõ∆O
„Ñ¨™êkOK«QÆÅ^Œ∞.
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Ñ¨Ó~°fiO k=º Œ̂$+≤ì̀ À N~å=Úx Hõ̂ äŒ ̂ Œi≈Oz 24,000 â’¡Hõ=ÚÅ`À ~å=∂Ü«∞}O „"åâß#∞.

'Éèí~°̂ •fiA_»∞— J#∞ "å_»∞ <å t+¨µº_»∞. =∞Ç¨"Õ∞ è̂•q, |∞kú=∞O «̀∞_»∞, UHõã¨O ä̂•„QÍÇ≤Ï, q#Ü«∞=Ú
HõÅ"å_»∞‰õÄ_®. J «̀xH˜ ~å=∞Hõ̂ äŒ qxÑ≤OKå#∞.

XHõ™êi J «̀_»∞ P Hõ̂ äŒO`å "Õ∞~°∞Ñ¨~°fi «̀OÃÑ· ÉèíQÆ=O «̀∞_»QÆ∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=ÙxH˜ qxÑ≤OKå_»∞.
PÜ«∞# Ñ¨~°=∂#O Œ̂O á⁄Ok ''‰õΩ=∂~å! KåÖÏ ÉÏQÆ∞#fl Œ̂Ü«∂º! ~å=∞K«O„ Œ̂∞x Hõ̂ äŒ Ö’Hõ=Ú#‰õΩ
HõàÏº}O HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞ ÎOk. <å‰õΩ D Hõ^äŒ qxÑ ≤Oz#O^Œ∞‰õΩ U^ ≥ ·<å =~°O HÀ~°∞HÀ—— Jx
Pj~åfi^ŒÑ¨Ó~°fiHõOQÍ Ñ¨eHÍ~°∞. JÑ¨C_»∞ Éèí~°^•fiA_»∞ ''`«O„_ô! D [#∞Å ^Œ∞óY=ÚÅ‰õΩ
JO «̀∂á⁄O «̀∂ LO_»∞@ÖË̂ Œ∞. Õ̂x=Å# [#∞Å∞ Œ̂∞óYq=Ú‰õΩÎÖ∫`å~À, ^•x QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÊO_ç——
Jx "Õ_»∞‰õΩ<åfl_»∞. JÑ¨C_®Ü«∞# Éèí~°̂ •fiAx, <å = Œ̂Ì‰õΩ `À_˘¯x=zÛ W@∞¡ P*Ï˝Ñ≤OKå~°∞ :

''<åÜ«∞<å! "åb‡H©! WÑ̈C_»∞ h=Ù „"åÜ«∞Ñ̈Ó#∞H˘#fl JYO_» ~å=∂Ü«∞}O „â◊=∞ J#∞HÀ‰õΩO_®
Ñ¨ÓiÎKÕ~Ú. ã¨ÑÎ̈HÍO_»Å∞ =∞ è̂Œ∞~°OQÍ „"åâß=Ù. J~Ú Õ̀, ~å=Ú_»∞ U qKå~°}KÕ =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬KÕ
É’kèOÑ̈|_ç Ñ̈Ó~°∞‚_»∞, P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞ JÜ«∂º_À – P q+̈Ü«∂xfl h „Ñ≤Ü«∞t+̈µº_»QÆ∞ Éèí~°̂ •fiAxH̃
É’kèOK«∞. J\ ˜ ì qKå~°} ã¨Ç¨Ü«∞O`À r=ÙÅ∞ D ã¨O™ê~°=Ú#∞ Ju ÖÏÑ¶ ¨∞=OQÍ
^•\˜"ÕÜ«Ú Œ̂∞~°∞QÍHõ!—— WÖÏ P*Ï˝Ñ≤Oz JO «̀~åú#=∞Ü«∂º~°∞.

JÑ¨C_»∞ „Ñ¨=zOK«|_ç# Õ̂ h‰õΩ K≥Ñ¨ÊÉ’=ÙK«∞<åfl#∞. h g∞ Œ̂ "å «̀ûÅºO`À ÉèíQÆ=„ Õ̀Êi «̀∞_»<≥·
Ñ¨Å∞‰õΩK«∞<åfl#∞. L «̀̄ $+ì̈"≥∞ÿ# D 'P «̀‡*Ï˝#O— á⁄Ok#"å_»∞ â’Hõ=Ú, ≥̂·#º=Ú, Jaè=∂#=Ú
«̀ºlOz "Õ™êÎ_»∞. x «̀º «̀$Ñ¨ÙÎ_≥· "≥ÅÜ«∞QÆÅ_»∞.

❖❖❖

3. N~å=∂=`å~°O
F Ji+ì̈<Õg∞! h W+ì̈ ≥̂·==Ú P <å~åÜ«∞}∞_Õ Éèí‰õΩÎÅ â◊áêÅ#∞ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥Ú#ˆ~Û xq∞ «̀ÎO

XHõ ~åA "Õ+¨O ̂ èŒiOz D Éèí∂q∞ÃÑ· ã¨OK«iOz<å_»∞. ̀ «# JYO_»̀ «fi=Ú, JkfifÜ«∞ z^•#O Œ̂
ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ U=∞~°z#"åx=Öˇ J= «̀iOz Ö’Hõ=ÚÅ#∞ áê=#O KÕâß_»∞. K≥·̀ «#º q„QÆÇ¨ï_»QÆ∞
N=∞<åfl~åÜ«∞}∞xH˜ bÖÏ =∂„ «̀OQÍ "Õ~°∞"Õ~°∞ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’ „áêÑ≤ÎOz# âßÑ¨=ÚÅ QÆ∞iOz
" ≥Ú^Œ@QÍ K ≥Ñ¨Ù`å#∞.

XHõÑ¨C_»∞ [QÆ„ «̀ÊÉèí∞=QÆ∞ <å~åÜ«∞}∞_»∞ „|Ç¨Ï‡Ö’HõO =KåÛ_»∞. „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx`À ã¨Ç¨ ã¨~°fi
„|Ç¨Ï‡Ö’Hõ"åã¨∞Å∞ PÜ«∞##∞ Ñ¨ÓlOKå~°∞. „|Ç¨Ï‡=∂#ã¨Ñ¨Ù„`«∞_»QÆ∞ ã¨#`«∞¯=∂~°∞_»∞ =∂„`«O
''<Õ#∞ xëê¯=Ú_»#∞ Hõ̂ •! D K«~åK«~° ã¨$+≤ìÖ’ <å‰õΩ HÍ=Åã≤# Õ̂=Ú#flk? P„â◊~ÚOK«=Åã≤#k
U=Ú#flk?—— Jx `«Åz =∂^èŒ=Ùx Ñ¨ÓlOK«<ÕÖË^Œ∞. Wk QÆ=∞xOz# QÀqO^Œ∞_»∞ ''F~¸!
q∞„`«=∂! ã¨#`«∞¯=∂~å! h=Ù xëê¯=Ú_»"Õ HÍ=K«∞Û. HÍx Ü«ÚHÍÎÜ«ÚHõÎ=ÚÅ∞ =∞~°∞=~å^Œ∞
Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « ‰õΩ=∂~°™êfiq∞"≥· [x‡Oz HÍ=∂~°∞Î_»=QÆ∞ Œ̂∞=ÙQÍHõ—— Jx â◊Ñ≤OKå_»∞. JO Œ̂∞‰õΩ
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„Ñ̈uQÍ ã̈# «̀∞¯=∂~°∞_»∞ ''<å~åÜ«∞}Ï! J\Ï¡ J~Ú Õ̀ h=Ù h ã̈~°fi[̋ «̀fi=Ú#∞ HÀÖ’Ê~Ú H˘O «̀HÍÅO
J*Ï˝x"≥· Éèí∂q∞ÃÑ· ã¨OK«iOK≥̂ Œ=ÙQÍHõ—— Jx â◊Ñ≤OKå_»∞. =∞i P "åHõºO <å~åÜ«∞}∞_»∞ ã¨Ñ¶̈ÅO
KÕÜ«∂e Hõ̂ •!

Wk W «̀óÑ¨Ó~°fiO XHÍ<˘Hõ HõÅÊOÖ’x q+¨Ü«∞O. P HõÅÊOÖ’ ''MÏºu—— J#∞ P"≥∞ Éèí$QÆ∞=Ù
Ü≥ÚHȭ  ÉèÏ~°º. P MÏºu q+¨µ‚Éèí‰õΩÎ~åÅ∞. ''ã¨~åfiO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞ q+¨µ‚=Ù#O Œ̂∞ b#=∞QÆ∞ Œ̂∞#∞QÍHõ——
Jx HÀ~°∞H˘x ÉèíHÎ̃ „â◊̂ ŒúÅ`À P~åkèOzOk. ÉèíHõÎ = «̀ûÅ∞_»QÆ∞ q+¨µ‚=¸iÎ «̀# Éèí‰õΩÎ~åe HÀiHõ#∞
J>Ë¡ ã¨Ñ¶̈ÅO KÕâß~°∞. JÑ¨C_»∞ Éèí$QÆ∞=Ù „HÀ è̂ŒÑ¨~°=â◊√_≥· ''F~¸ q+¨µ‚=¸sÎ! ÉèÏ~åºqÜ≥∂QÆO
ZO «̀\˜ ÉÏ è̂•Hõ~°"≥∂ h‰õΩ ≥̀eÜ«∂e. h‰õΩ ‰õÄ_® <åÖÏQÍ<Õ ÉèÏ~åºqÜ≥∂QÆO HõÅ∞QÆ∞QÍHõ—— Jx
â ◊Ñ ≤OKå_»∞.

 QÀÖ’HõOÖ’ XHõÑ¨C_»∞ ~å è̂Œ, ã¨∞ è̂•=Ú_çx K«∂z U^À ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’, ''h=Ù ^•#=‰õΩÅOÖ’
[x‡OK≥̂ Œ=ÙQÍHõ——! Jx â◊Ñ≤OzOk.

J «̀_»∞ [ÅO è̂Œ~°∞_≥· [x‡OKå_»∞. J «̀x ÉèÏ~°º |$O Œ̂. Ö’HõHõO@‰õΩ_»QÆ∞ [ÅO è̂Œ~°∞}‚̃ P
|$O Œ̂ áêu„= «̀ºO HÍáê_»∞ «̀∂ LO_Õk. Õ̂= «̀ÅKÕ „áêi÷OÑ¨|_ç, <å~åÜ«∞}∞_»∞ Ö’HõHõàÏº}O
H˘~°‰õΩ HõÑ¨@~°∂Ñ¨O ^•eÛ |$O Œ̂ áêu„= «̀ºO ÉèíOQÆÑ¨~°Kå~°∞. [ÅO è̂Œ~°∞_»∞ ã¨OÇ¨ÏiOK«|_®¤_»∞.
JÑ¨C_»∞ q+¨µ‚=Ù "≥∂ã¨O KÕã≤<å_»x ≥̀eã≤ ''h‰õΩ ‰õÄ_® ÉèÏ~åº qÜ≥∂QÆO HõÅ∞QÆ∞QÍHõ—— Jx
â ◊Ñ ≤OzOk.

=∞~˘HõÑ̈C_»∞ q+̈µ‚=¸iÎ cèHõ~åHÍ~°=∞QÆ∞ #$ã≤OÇ̈ï_≥· #nf~°OÖ’ ã̈OK«iã̈∞Î<åfl_»∞. JÑ̈C_»∞
' Õ̂= Œ̂̀ «∞Î_»∞— J#∞"åx ÉèÏ~°º #$ã≤OÇ¨Ï™êfiq∞x K«∂z ÉèíÜ«∞O`À „áê}ÏÅ∞ = Œ̂eOk. JÑ¨C_®
Õ̂= Œ̂̀ «∞Î_»∞ ''h=Ù ‰õÄ_® ÉèÏ~åºqÜ≥∂QÆO á⁄O ≥̂̂ Œ=ÙQÍHõ—— Jx â◊Ñ≤OK«@O [iyOk.

F ~å*Ï! ÃÑ· HÍ~°}ÏÅ =Å# q+¨µ‚=¸iÎ ~å=Ú_≥· [x‡OKå_»∞. h „Ñ≤Ü«∞=ÚH˘~°̂H "Õ~°∞
"Õ~°∞ Ñ¨Ù~å}=ÚÅÖ’x ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ qxÑ≤OKå#∞. WHõ =∞#O P «̀‡qKå~°}Ö’ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åflO.
™ê= è̂•# z «̀∞Î_»"≥· q#∞.

❖❖❖

4. =ã¨∞Î`«`«ÎfiO
PHÍâ ◊=Ú Ü ≥ÚHõ¯ "åã¨Î= ã¨fi~°∂Ñ¨O â ◊¥#º"Õ∞Hõ^•! D x[O ` ≥Å∞ã¨∞H˘#fl `«~°∞"å`«,

''PHÍâ◊OÖ’ hÅ=~°‚=ÚQÆÅ Ñ¨̂ •~°÷"Õ∞^À L#flk—— J<Õ „Éèí=∞ Z=iH˜ LO@∞Ok? D Hõ#|_Õ
[QÆ̀ «∞Î‰õÄ_® HõeÊ «̀=∂„ «̀=∞x, ã¨fiH©Ü«∞"≥∞ÿ# '„Éèí=∞— Jx Ziy# ̀ «~°∞"å «̀ WO Œ̂∞ „áêÑ≤Îã¨∞Î#fl ã¨~°fi
qHÍ~åÅ∞ ̀ ˘ÅQÆ∞`å~Ú. J~Ú Õ̀, „|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨O ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘#flÑ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞
D [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  x[ã¨fi~°∂Ñ¨O =∞#O ≥̀Å∞ã¨∞HÀQÆÅO.
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J<ÕHõ ã¨O„Éèí=∞=ÚÅ∞, Œ̂∞óY Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞, qHÍ~°=ÚÅ∞ J#∞Hõ∆}O r=ÙxH˜ HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞Î#fl

D ''[QÆ̂ ŒÌ $â◊º=Ú—— ZHȭ _ç #∞O_ç „áêÑ≤Î™ÈÎOk? D =º=Ç¨~°=ÚÅ∞, J#∞Éèí==ÚÅ∞, â◊s~°=ÚÅ∞
r=Ù#‰õΩ ~°zOK«∞K«∂ JO Œ̂KÕã¨∞Î#fl "åÔ~=~°∞? ã¨∞xt «̀ |∞kú̀ À Ñ¨ije¿ãÎ D Œ̂$â◊º=Ú#∞ XHõ_»∞
PÜ«∂ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ =∞##=Ú KÕÜ«Ú@ KÕ̀ «<Õ „Ñ≤Ü«∞=ÚQÍ J„Ñ≤Ü«∞=ÚQÍ, ã¨∞Y– Œ̂∞óY Éèíi «̀OQÍ,
™ê=∂#º=ÚQÍ, J™ê=∂#º=ÚQÍ.... W@∞¡ J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÖ̌·# ÉèÏ=#Å`À J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#flk——....
Jx ≥̀eÜ«∞=K«∞ÛK«∞#flk. =∞##"Õ∞ =∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHȭ , r=ÙxÜ≥ÚHȭ , [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  =¸ÅHÍ~°}"≥∞ÿ
L#flk. J#QÍ D '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞#k =∞#ã¨∞û#O Õ̂ L Œ̂~ÚOK«∞K«∞#flk. ZÑ¨C_≥·̀ Õ '[QÆ̀ «∞Î—
J#|_Õ J#∞Éèí=O =∞#ã¨∞û#O Œ̂∞ L Œ̂~ÚOK«‰õΩO_® qã¨‡iOK«|_»∞ «̀∞O^À, J\ì̃ qã¨‡~°}=ÚKÕ
U~°Ê_»QÆÅ â◊√ Œ̂ú ã¨fiã¨fi~°∂áê#∞Éèí="Õ∞ ã¨~Àfi «̄̀ $+ì̈=∞QÆ∞ =ÚHÎ̃ Jx *Ï˝#∞Å∞ =∞#‰õΩ K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞.

J~Ú`Õ J\˜ì qã¨‡~°} ã≤÷u J#∞Éèí==∞ÜÕ∞º^≥\Ï¡? ''J<ÕHõ J#∞Éèí==ÚÅ`À ‰õÄ_ç# D
Œ̂$â◊º=Ú L#fl^•? LO>Ë ÉÏÅ∞xH̃ XHõ ~°HõOQÍ, =$ Œ̂∞úxH̃ =∞~˘Hõ ~°HõOQÍ ZO Œ̂∞‰õΩ ̀ ÀK«∞K«∞#flk?

HÍ|\ì̃ D Hõ#|_»∞ Œ̂$â◊º=ÚQÍx, nx ™êH ∆̃̀ «fi=Ú QÍx U HÍÅOÖ’#∞ LO_ç LO_»<ÕÖË̂ Œ∞—— J#∞
JÉèË̂ Œ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# É’ è̂Œ ÖËHõ  *Ï˝#=Ú r=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ Œ̂$_è»O HÍ"åe. JÑ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ Œ̂$â◊º=Ú
Ü≥ÚHȭ  qã¨‡~°}, ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú Ü≥ÚHȭ  Jx~°fiK«hÜ«∂#∞Éèí=O XˆH™êi r=ÙxH˜ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

„ÉèÏOu =Å# HõeÊOK«|_ç# D [QÆ̀ «∞Î#‰õΩ „ Œ̂+ì̈ Ü≥ÚHȭ  ã¨fiÉèÏ="≥∞ÿÜ«Ú#fl ÉèÏ==Ú HõO>Ë
"ÕÔ~·# Jã≤÷̀ «fi"Õ∞n ÖË̂ Œ∞. J~Ú` Õ J\ì̃ [QÆ̂ •ƒù=~åÇ≤Ï «̀º=ÚKÕ HõÅ∞QÆQÆÅ P «̀‡™êH∆Í`å¯~°O âßG
qKå~°}Ï „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ J<åÜ«∂ã¨OQÍ «̀Ñ¨ÊHõ Åaèã¨∞ÎOk.

J\ì̃ P è̂•º «̀‡ q+¨Ü«∞=Ú#∞ „Ñ¨uáêkã¨∞Î#fl L «̀Î=∞ âßG=ÚÅ∞ L<åfl~Ú. "å\˜x =∂#=Ù_»∞
K«Hȭ QÍ Ñ¨ijeOKåe. ÖË̂ •, P`å‡#∞Éèí∂u á⁄Ok# =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ =ÚY «̀óqO>Ë WOHÍ =∞Ozk.
'' Œ̂$â◊º=ÚQÍx, „ Œ̂+ì̈̀ «fi=ÚQÍx q∞ è̂ŒºÜÕ∞—— J#∞#\ì̃ «̀̀ «Î fi*Ï˝#=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « =∞#ã¨∞û
#∞O_ç D ̂ Œ$â◊º=Ú ̀ ˘ÅyáÈQÍ JÑ̈C_»∞ âı+≤OK«∞ ÉèË̂ Œ~°Ç≤Ï «̀ ã≤÷uÜÕ∞ ã̈~°∞fiÅ Ü≥ÚHȭ  ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈"≥∞ÿ#\˜ì
''P`«‡ã ≤ ÷u——.

HÍ|\˜ì D ^Œ$â◊º=Ú Ü≥ÚHõ¯ qKå~°}=Ú H˘~°‰õΩ P`«‡*Ï˝#=ÚÔH· „Ñ¨Ü«∞`«flOKåe. J\Ï¡
HÍ‰õΩO_®, P «̀‡*Ï̋#O q_çz ̂H=ÅO âßG "åã̈#Å`À Ö’Hõ "åã̈#Å`À ‰õÄ_»∞H˘x J<å «̀‡Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ
ZO «̀ „Ñ¨Ü«∂ã¨Ñ¨_ç̀ Õ =∂„ «̀O UO ÖÏÉèíO K≥Ñ¨C?

" ≥Ú@ì" ≥Ú^Œ@ L`«Î=∞ xëê¯=∞ Hõ~°‡ÅKÕ`«, Láêã¨#ÅKÕ`«, „â ◊=}=∞#<å^Œ∞ÅKÕ`«,
ã¨fiqKå~°}KÕ̀ « r=Ù_»∞ "åã¨<åHõ∆Ü«∞O ™êkèOKåe. D q è̂ŒOQÍ z «̀Î=Ú x~°‡Å «̀fiO á⁄O Œ̂∞QÍHõ!
ã¨~°fi "åã¨#Å∞ (tendencies) ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ «̀ºlOK«∞@ÜÕ∞ L «̀Î=∞"≥∞ÿ# =∂~°æO. 'Pã¨HÎ̃— Hõey
LO_»∞@ÜÕ∞ "åã¨#Å ~°∂Ñ¨OHõ̂ •. „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÑ¨@¡ QÆÅ „Éèí=∞Å∞ `˘Åy Õ̀ JÑ¨C_»∞ =∞iH˘O «̀
JÉèÏºã¨=ÚKÕ Pã¨H˜Î Ñ¨Ó~°fiHõ=∞QÆ∞ (WO„kÜ«∞=ÚÅ`À\˜) `å^•`«‡ º=Ú ã¨#flyÅ∞ ¡`«∞Ok. WHõ
[#‡[#‡Å∞QÍ "≥O\#O\˜ =ã¨∞Î#fl "åã¨#Å∞ «̀=∞O «̀@ `å"Õ∞ `˘ÅQÆ∞`å~Ú. ''„ÉèÏOu =Å#<Õ
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D [QÆ`«∞Î <å‰õΩ W@∞¡ Hõ#|_»∞`ÀOk. „ÉèÏOuH˜ "Õ~°∞QÍ [QÆ`«∞Î ÖË^Œ∞—— J#∞ ã¨fiÉ’^èŒ (self-

training) ã¨Ç¨Ü«∞O KÕ̀ « P «̀‡*Ï˝#=Ú#‰õΩ Ñ¨~åHÍ+ª̈ J~Ú#\ì̃ ''x~åfi}ã≤÷u—— L «̀Ê#fl=∞ø`ÀOk.
"åã¨<å ~åÇ≤Ï «̀º=Ú, Œ̂$â◊º =∞## ~åÇ≤Ï «̀º=Ú HõÅ∞QÆQÍ JÑ¨C_»∞ ÅaèOKÕ ã≤÷̀ Õ '"≥∂Hõ∆O—. J#QÍ,
WHõÑ¨C_»∞ "≥∂Hõ∆„áêÑ≤ÎH˜ "ÕéË „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ P=â◊ºHõ̀ « Un LO_»̂ Œ∞.

J~Ú`Õ "åã¨#Å Ü ≥ÚHõ¯ ã¨OÑ¨Ó~°‚ Ñ¨i`åºQÆO Jq^•º ^À+¨=Ú ÖË#\˜ì â ◊√^Œú z`«∞ ÎÅ‰õΩ
=∂„ «̀"Õ∞ ™ê è̂ŒºO. ZO_» Z‰õΩ¯ «̀∞#fl H˘nÌ =∞OK«∞ HõiyáÈ «̀∞#fl@∞¡ P «̀‡*Ï˝#O L Œ̂~Úã¨∞Î#fl H˘nÌ
„Hõ=∞OQÍ Œ̂$â◊º`å^• «̀‡ ºO, Jq^•ºÉèÏ=#, J<ÕHõ̀ åfi#∞Éèí=O, "åã¨#Å „Ñ¨ÉèÏ=O ã¨#flyÅ∞¡̀ å~Ú.

F ~å*Ï! Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅKÕ (Éèí∂q∞, [Å=Ú, Jyfl, "åÜ«Ú=Ù, PHÍâ◊O) «̀Ü«∂~°QÆ∞K«∞#fl
D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨ÏO ‰õÄ_® "åã¨#Å KÕ̀ «<Õ è̂ŒiOÑ¨|_»∞K«∞#flk. D "åã¨#Å∞ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞-

1. â◊√ Œ̂ú "åã¨#Å∞  2. =∞e# "åã¨#Å∞
WO Œ̂∞ =∞e# "åã¨#Å∞ â◊s~° Ñ¨~°OÑ¨~å „áêÑ≤ÎH˜ (=∞~°Å =∞~°Å [#‡Å∞ á⁄O Œ̂\ÏxH˜)

HÍ~°}=∞ø «̀∞<åfl~Ú. =∞e# "åã¨#Å Ü≥ÚHȭ  PHÍ~°=ÚQÍx, "å\˜H˜ =¸ÅHÍ~°}OQÍx J*Ï˝#"Õ∞
JÜ«Ú#flk. J\˜ì =∞e# "åã̈#ÖË Ñ¶∞̈hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ ''JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú—— J<Õ ~°∂Ñ̈=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~Ú.
WHõ â◊√ Œ̂ú "åã¨#Ö’, ... JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#∞, [#‡ Ñ¨~°OÑ¨~°Å#∞ #tOÑ¨KÕã¨∞Î<åfl~Ú. L_»HõÃÑ@ì|_ç#
"Õ~°∞Ãã#QÆ yO[ =∞~°Å "≥ÚÅ∞ã¨∞ÎO^•? HÍx, ~°∂Ñ¨O =∂„ «̀O HõeˆQ LO@∞Ok Hõ̂ •! â◊√ Œ̂ú
"åã̈#Å∞ ‰õÄ_® *ËÜ̋«∞=∞QÆ∞ ( ≥̀Å∞ã̈∞H˘<Õk – ̀ ≥eÜ«∞|_»∞#k) P «̀‡#∞ Ziy# ̀ «~°∞"å «̀ ̀ «=∞Ü«∞O Œ̂∞
'Ñ¨Ù#~°˚#‡— J<Õ JO‰õΩ~°O Hõey LO_»=Ù. 'â ◊s~°O ^èŒiOK«∞@— J#∞ ÉÏÇ¨Ïº =º=Ç¨~° ã¨~°o
=∂„ «̀"Õ∞ Hõey LO\Ï~Ú. J\ì̃ â◊√ Œ̂ú "åã¨#Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ Hõey L#fl r=Ù}‚̃ ''r=#∞‡‰õΩÎ_»∞—— Jx
Ñ ≤Å∞ã¨∞ Î<åflO.

=∞Ç¨ «̀∞‡_»QÆ∞ N~å=Ú_»∞ =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬KÕ É’kèOÑ¨|_ç, ™ê#ÃÑ\ì̃# =„[OÖÏQÍ r=#∞‡‰õΩÎ_≥·,
D Éèí∂q∞ÃÑ· ã¨OK«iOKå_»∞. P ~å=Ú_»∞ Z\ì̃ qKå~°}KÕ J\ì̃ Ñ¨~°"≥∂ «̄̀ $+ì̈ ã≤÷ux á⁄O^•_À
.... P qKå~°} h‰õΩ ‰õÄ_® K≥Ñ¨Ù`å#∞. Wk qx#"åiH˜ [~å=∞~°}ÉèíÜ«∞O `˘ÅQÆ∞ «̀∞Ok. "å~°∞
«̀=∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú Ü≥ÚHȭ  "åãÎ̈=ã≤÷u „QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞.

❖❖❖

5. Hõ^ä• „Ñ¨"Õâ◊O
JÜ≥∂ è̂•º#QÆ~°O áêeOKÕ ̂ Œâ◊~°̂ äŒ =∞Ç̈~åA‰õΩ ZO`ÀHÍÅO ̀ «~°∞"å «̀ Ñ̈Ù„ «̀HÍ"Õ∞+≤ì "≥Ú Œ̂Ö̌·#

Ü«∂QÆ=ÚÅ Ñ¶̈e «̀OQÍ #Å∞QÆ∞~°∞ ‰õΩ=∂~°∞Å∞ HõeQÍ~°∞. "åˆ~ ~å=∞, ÅHõ;}, Éèí~°̀ « â◊„ «̀∞Ñ¶̈ÚflÅ∞.
‰õΩÅQÆ∞~°∞=Ù J~Ú# =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ = Œ̂Ì P #Å∞QÆ∞~°∞ ~å[‰õΩ=∂~°∞Å∞ q^•ºÉèÏã¨ºO Ñ¨ÓiÎKÕâß~°∞.
ã¨∞Êù~°„^Œ∂Ñ¨ÙÖˇ·, #=#"À#fl`« qÖÏã¨O`À „Ñ¨HÍtã¨∞ Î<åfl~°∞. QÆ∞~°∞‰õΩÅO #∞O_ç JO`«óÑ¨Ù~åxH˜
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uiy=zÛ# ~å=Ú_»∞ ̀ «O„_ç J#∞[˝ÃÑ· ™È Œ̂~°∞Å#∞ "≥O@Éˇ@∞ì‰õΩx f~°÷Ü«∂„ «̀Å‰õΩ |Ü«∞Å∞ Õ̂~å_»∞.
J<ÕHõ |∞∞ëêº„â◊=∂Å∞, Ñ¨Ù}º# Œ̂∞Å∞, Õ̂"åÅÜ«∂Å∞ ¿ãqOz uiy JÜ≥∂ è̂Œº‰õΩ KÕ~å_»∞.

JÜ ≥∂^èŒº KÕi#Ñ¨Ê\˜#∞O_ç ~å=Ú_»∞ "Õã¨qHÍÅOÖ’x `«\ÏHõ[ÅOÖÏQÍ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ
H©∆}˜OK«™êQÍ_»∞. JÑ¨Ê\˜H˜ J «̀x =Ü«∞ã¨∞ Ñ¨̂ Œ=Ú_»∞ Uà◊√§ q∞OK«ÖË̂ Œ∞. HÍx, `À\˜ ÉÏÅ∞~°̀ À
P_»@O =∂x"Õâß_»∞. JO «̀óÑ̈Ù~°OÖ’ XHõ =¸Å Ñ̈^•‡ã̈#OÖ’ ‰õÄ~°∞Ûx ZÑ̈C_»∂ U^À PÖ’zã̈∂Î
LO_Õ"å_»∞. Z=i`À#∂ =∂\Ï¡_Õ"å_»∞ HÍ Œ̂∞. Ñ¨i[#∞Å∞ ZO`À „|u=∞ÖÏ_ç̀ ÕHÍx, ™êfl<å Œ̂∞Å
H˘~°‰õΩ ‰õÄ_® ÖËKÕ"å_»∞ HÍ Œ̂∞. J «̀xx K«∂z P «̀x «̀=Ú‡Å∞ ‰õÄ_® zO`å„HÍO «̀∞ÅÜ«∂º~°∞.
JO «̀óÑ¨Ù~°OÖ’ ~å[‰õΩ=∂~°∞Å∞#fl ã¨O Œ̂_ÕÖË̂ Œ∞.

Œ̂â◊~°̂ äŒ =∞Ç¨~åA ~å=Úx"≥·#O QÆ=∞xOKå_»∞. XHõ ~ÀA «̀# Œ̂QÆæ~°‰õΩ Ñ≤eÑ≤Oz, `˘_»ÃÑ·
‰õÄ~°∞ÛO_»Éˇ@∞ìH˘x ÖÏÅ#QÍ ''WO «̀ n#OQÍ L<åfl=Ù. HÍ~°}"Õ∞q∞@Ü«∂º? h‰õΩ =zÛ# Ö’@∞
Uq∞\’ <å‰õΩK ≥Ñ¨C—— Jx `«~°z `«~°z „Ñ¨tflOKå_»∞. HÍx UO ÖÏÉèíO? ~å=Ú_»∞ =∂„`«O
=ÚHõÎã¨iQÍ ''<åˆHO J=ã¨~°O? WHõ Ö’@∞ Uq∞ LO@∞Ok?—— Jx T~°‰õΩ<åfl_»∞. ~åA WHõ
KÕ¿ãkÖËHõ, ‰õΩÅQÆ∞~°∞=Ù, =ã≤+¨µªx ~°Ñ≤ÊOz ~å=Úx x¿ãÎ[ «̀fiO QÆ∞iOz K«iÛOKå_»∞. JÑ¨C_»∞
=ã ≤+¨µª_»∞, ''F ~å*Ï! h ‰õΩ=∂~°∞_»∞ ~å=∞K«O„^Œ∞_»∞ "Õ∞Ñ¶¨∞QÆOcè~° ã¨fiÉèÏ=Ù_»∞. J\˜ì "åiH˜
ã¨fiÅÊHÍ~°}ÏÅ‰õΩ HÀÑ¨O, ã¨O`À+¨O, qëê Œ̂O "≥Ú Œ̂Ö·̌# qHÍ~åÅ∞ Ñ¨Ù@ì=Ù. ã¨fiÅ∞ÊÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞
ã¨fiÅÊHÍ~°}ÏÅ∞ qK«e «̀O KÕ™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ, =∞# ~å=Úx Ü≥ÚHȭ  W\ì̃ qz„ «̀ „Ñ¨=~°Î#‰õΩ U^À
L`«¯ $+¨ì" ≥∞ ÿ# HÍ~°}"Õ∞ LO_ç LO@∞Ok. h=Ù kQÆ∞Å∞Ñ¨_»=^Œ∞ Ì, ^ÕxÔH·<å `«y# ã¨=∞Ü«∞O
~å"åeHõ̂ •!—— Jx J#∞#Ü«∞OQÍ Ñ¨eHÍ_»∞.

❖❖❖

6. qâßfiq∞„`«∞x ~åHõ
'qâßfiq∞„ «̀∞_»∞— J<Õ =∞Ç¨Ïi¬ L<åfl~°∞. PÜ«∞# XHõ ™ê=∂#º ~åAQÍ [x‡Oz ã¨fiH©Ü«∞

«̀áÈ è̂•º<åk „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅKÕ „|Ç̈Ï‡i¬ JÜ«∂º~°∞. XHõÑ̈C_»∞ t+̈º "å «̀ûÅºO`À WO„ Œ̂∞x ZkiOz,
'„uâ◊O‰õΩ_»∞— J#∞ t+̈µºx H˘~°‰õΩ Ô~O_»= ã̈fi~°æO ã̈$+≤ìOz#\˜ì =∞Ç̈"Õ∞ è̂•q. JkfifÜ«∞ „Ñ̈uÉèÏâße.
Ö’Hõ HõàÏº}"Õ∞ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚQÍ HõeyÜ«ÚO_ç ™ê~°÷Hõ<å=∞ è̂ÕÜ«Ú_≥·<å~°∞.  XHõ ~ÀA JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ
PÜ«∞# JÜ≥∂ è̂•º#QÆ~°O =KåÛ~°∞. ~åA PÜ«∞##∞ ã̈Éèí‰õΩ PÇ̈fixOz J~°… ºáê^•º Œ̂∞Å∞ ã̈=∞iÊOz
XHõ L#fl`åã¨#OÃÑ· ‰õÄ~°∞ÛO_»Éˇ\Ïì~°∞. ã¨ÉèíÖ’x =ÚY∞ºÅ∞O`å ÖËz qâßfiq∞„ «̀∞xH˜ ™êëêìOQÆ
#=∞™ê¯~°=ÚÅ∞, „Ñ¨̂ ŒH ∆̃}Å∞ ã¨=∞iÊOKå~°∞. =ã≤+ª̈ – qâßfiq∞„ «̀∞Å∞ ‰õΩâ◊Å „Ñ¨â◊flÅ`À Ñ¨~°ã¨Ê~°O
ã¨OÉèÏ+ ≤OK«∞ H˘<åfl~°∞. Ü«∞^ä•`«^äŒOQÍ ã¨Éèí „áê~°OaèOK«|_çOk. ^Œâ ◊~°^äŒ =∞Ç¨~åA q#Ü«∞
Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ã≤OÇ¨ã¨#=Ú #∞O_ç ÖËz W@∞¡ Ñ¨eHÍ~°∞.
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''Ö’Hõ HõàÏº}"Õ∞ rq`« ^èÕºÜ«∞OQÍ HõeyÜ«Ú#fl F qâßfiq∞„`« =∞Ç¨Ïs¬! ã¨∞™êfiQÆ`«O.

=∂#=Ù#‰õΩ J=∞$ «̀O Åaè¿ãÎ Z\Ï¡ LO@∞Ok? ~ÀAÅ ̀ «~°|_ç Hõ~°∞=Ù HÍ@HõO P=Ç≤ÏOz#Ñ¨Ù_»∞
J#∞HÀ‰õΩO_® XHõ ~ÀA ‰õΩOÉèíáÈ «̀=~°¬O ‰õΩi¿ãÎ ZO «̀ P#O Œ̂O! QÆ∞_ç¤"å_çH˜ K«∂Ñ¨Ù ~å=@"≥∂,
‰õΩO\˜"åxH˜ HÍà◊√§ ~å=@"≥∂ [iy Õ̀ ZO «̀ ã¨O`À+¨O! g∞ D ~åHõ =∂‰õΩ, =∂ „Ñ¨[Å‰õΩ JO «̀
P#O^ŒO HõÅ∞QÆKÕ™ÈÎOk. "Õ∞=∞O`å g∞ ^Œ~°≈#=ÚKÕ Ñ¨q„`«∞Å=∞Ü«∂ºO. WKåÛùÉèíÜ«∞ „HÀ^èŒ
~°Ç≤Ï «̀∞ÅQÆ∞ g∞ =O\ ̃„|Ç̈‡#O Œ̂ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅ∞ =∂ Ñ̈Ó~°fi[#‡Å ã̈∞Hõ$ «̀O KÕ̀ «<Õ =∂=O\ ̃"åi= Œ̂Ì‰õΩ
=™êÎ~°∞. g∞~°∞ ZO Œ̂∞‰õΩ =KåÛ~À Jk <≥~°"Õ~°Û|_ç#>Ë¡ ÉèÏqOK«O_ç. xã¨ûOHÀK«OQÍ P*Ï˝Ñ≤OK«O_ç.
D ~å[ã≤OÇ¨ã¨#"≥∞ÿ<å ã¨̂~, g∞ áê^•Å=ÚO Œ̂∞ LOK«\ÏxH˜ <Õ#∞ ã≤̂ ŒúOQÍ L<åfl#∞.——

qâßfiq∞„ «̀∞_»∞ P =∂@Å‰õΩ ã¨O`À+≤Oz W@∞¡ Ñ¨eHÍ_»∞.
''F ~å*Ï! g∞‰õΩ, g∞ ~å[º=Ú#‰õΩ â ◊√Éèí=∞QÆ∞QÍHõ. h Jukäè =∞~åº^ŒÅ∞ ##∞fl

P#OkOÑ¨KÕã¨∞ Î<åfl~Ú.
<Õ#∞ XHõ =∞Ç¨Ü«∞[˝O «̀ÅÃÑ\Ïì#∞. Jk xifiÑ¶̈∞flOQÍ x~°fiÇ≤ÏOK«QÆey Õ̀, Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ

â◊√ÉèíO KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ "Õ∞=Ú Ü«∞[˝=Ú „áê~°OaèOz Õ̂= «̀Å#∞ PÇ¨fixOz#Ñ¨C_»ÖÏ¡
H˘O^Œ~°∞ ^•#=ÙÅ∞ =zÛ Ü«∞[˝"å\˜HõÃÑ· ~°HõÎ =∂O™êÅ∞ ‰õΩiÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞. =∂ „Ñ¨Ü«∞`åflÅhfl
è̂ŒfiOã¨"≥∞ÿáÈ «̀∞<åfl~Ú. "Õ∞=Ú Ü«∂QÆnHõ∆Ö’ L#flÑ¨C_»∞ J «̀ºO «̀ âßO «̀ ã¨fiÉèÏ=ÙÅ"≥∞ÿ LO\Ï=Ú

Hõ̂ •! Jk "å~°∞ J=HÍâ◊OQÍ fã¨∞H˘O@∞<åfl~°∞.
WÑ¨C_»∞ Jã¨Å∞ q+¨Ü«∂xH˜ =™êÎ#∞. h=Ù =∂ D „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú#∞ ã¨Ñ¶̈ÅO KÕÜ«∂e. h

‰õΩ=∂~°∞_»∞ ~å=Ú_»∞ WO„ Œ̂∞x q∞Oz# Ñ¨~å„Hõ=∞=Ú HõÅ"å_»∞. D Ñ¨Ó[hÜ«Ú_»QÆ∞ =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬
= Œ̂Ì ã¨~°fiâ◊„™êÎG q Œ̂ºÅ∞ <Õ~°∞ÛH˘x =∞Ç¨g~°∞_≥· L<åfl_»∞. =∂‰õΩ P ~å=Ú_»∞ HÍ"åe. J «̀_»∞
=∂„`«"Õ∞ =∞$QÆ=ÚÅ#∞ "Õ\Ï_Õ "Õ@QÍx=Öˇ P ~åHõ ∆ã¨∞Å#∞ =∞@∞ ìÃÑ@ìQÆÅ_»∞. =∂ Ü«∞[˝O
Ñ¨k~ÀAÅ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. WHõ WÑ¨C_»∞  Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O  =$ ä̂• HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.  Ju «̀fi~°Ö’
Ü«∞[˝O „áê~°OaèOK«\ÏxH˜ Jhfl ã≤̂ ŒúO KÕã¨∞‰õΩ<åflO.

h=Ù ~å=Úx Ñ¨~å„Hõ=∞O QÆ∞iOz â◊OH˜OK«=Åã≤# Ñ¨xÖË̂ Œ∞. J «̀_»∞ "Õ#"ÕÅ∞ ~åHõ∆ã¨∞Å<≥·<å
ã¨̂~, Hõ∆}OÖ’ Œ̂∞#∞=∂_ç h‰õΩ H©iÎ ≥̀zÛÃÑ@ìQÆÅ_»∞. ~å=Ú}‚̃ <å‰õΩ JÑ¨ÊyOz# =∞~°∞Hõ∆}O
=∞=Ú‡Å#∞ ÉÏkèã¨∞Î#fl P ~åHõ∆ã¨∞Å PÜ«Ú=Ù =¸_ç#>Ë¡. =∞# ~å=Ú_»∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ<Õ Q˘Ñ¨Ê â◊HÎ̃
ã¨OÑ¨#∞fl_»∞. ÃÑ·QÍ <åKÕ ~°H ∆̃OÑ¨|_»QÆÅ_»∞. WHõ J#∞=∂#O ZO Œ̂∞‰õΩ? XHõ"Õà◊ Ñ¨Ù„ «̀ "åº"≥∂Ç¨ÏO
KÕ̀ « J#fl=∂@ «̀Ñ¨C`å"å – Jk h‰õΩ J~°›"≥∞ÿ#k HÍ Œ̂∞. WH∆Ífi‰õΩ =Oâ◊Ñ¨Ù ~åAÅ∞ WzÛ# =∂@
«̀Ñ¨C`å~å? ÖË̂ Œ∞. h „Ñ῭ «∞º «̀Î~°O HÀã¨O "Õz L<åfl#∞.——

Œ̂â◊~°̂ äŒ∞_»∞ JO`å qx J"åHȭ Ü«∂º_»∞. H˘kÌ Hõ∆}=ÚÅÖ’ Õ̀~°∞H˘x Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∞ *’_çOz
W@∞¡ q#flqOKå_»∞ :
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''F =∞Ç¨Ïs¬! Jhfl ≥̀eã≤ ‰õÄ_® ##∞fl Ñ¨iÇ¨ã¨O KÕã¨∞Î<åfl~å? Z<Àfl ÜÕ∞à◊√§ Ñ¨i «̀Ñ≤Oz#

«̀~°∞"å «̀ <åH© Ñ¨Ù„ «̀∞Å∞ ÖËHõ ÖËHõ HõeQÍ~°∞. <å Ñ¨OK«„áê}ÏÅ∞ ~å=Ú_ç q∂ Õ̂. J «̀xH˜ U"≥∞ÿ<å
J~Ú`Õ <Õ#∞ ÉèíiOK«QÆÅ<å? D ~å=Ú_»∞ =Ú‰õΩ¯ Ñ¨K«ÛÖÏ~°x Ñ¨ã ≤ÉÏÅ∞_»∞. WO`«=~°‰õΩ
HõeÊ «̀Ü«Ú Œ̂úOÖ’<Õ QÍx, x["≥∞ÿ# Ü«Ú Œ̂úOÖ’ „Ñ̈"ÕtOz Z~°∞QÆ_»∞. q∂‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞. Jk ~åHõ∆ã̈∞Å`À
Ü«Ú Œ̂úO. <Õ#∞ JH∆“Ç≤Ï}© Ãã·#ºO`À =zÛ q∂ Ü«∂QÆO ~°H ∆̃™êÎ#∞. J~Ú<å, P ~åHõ∆ã¨∞Öˇ=~À
=∞iHÍãÎ̈ q=iOz K≥Ñ¨ÊO_ç. "å~°∞ ZO «̀=∞Ok? Z\ì̃"å~°∞? "å~°∞ =∂Ü«∂Ü«Ú Œ̂ú qâß~°̂ Œ∞Å∞
HÍ^Œ∞Hõ^•...? XHõ"Õà ◊ q∂‰õΩ „Ñ¨u|O^èŒHõO HõeyOKÕk Å=}Ïã¨∞~°∞_À, ã¨∞O^ÀÑ¨ã¨∞O^Œ∞Ö’
HÍ Œ̂∞Hõ̂ •? D HÍÅOÖ’ ~å=}∞x QÆ∞iOz qO@∞<åflO. J «̀_»∞ ‰õΩÉË~°∞x «̀=Ú‡_»∞. q„â◊=ã¨∞x
‰õΩ=∂~°∞_»∞. "åà◊§ =ÚO ≥̂·̀ Õ "Õ∞"Õ∞ xÅ∞=ÖËO. WHõ =∂ ~å=Ú_»∞ ZO «̀\˜"å_»∞ K≥Ñ¨ÊO_ç? Wk
Dâ◊fiˆ~KåÛù#∞™ê~°O H˘O Œ̂~°∞ ~åHõ∆ã¨∞Å∞ ~å}˜OKÕ HÍÅO. ™êfiq∂! ##∞fl Hõ∆q∞Oz J#∞„QÆÇ≤ÏOK«O_ç.
Ñ¨Ù„ «̀ =∞=∞HÍ~°O`À <Õx\Ï¡ JO@∞<åfl#O\Ï~å? x["Õ∞. D Ñ¨Ù„ «̀∞ÅH˘~°‰õΩ <Õ#∞ Z<Àfl Uà◊√§
«̀Ñ≤OKå#∞. =∞Ç¨ =∞Ç¨ *Ï˝#∞Ö·̌# "åˆ~ Ñ¨Ù„ «̀∞Å Ü≥∂QÆ̂H∆=∞=ÚÅ H˘~°‰õΩ Ñ¨i «̀Ñ≤ã¨∂Î LO\Ï~°∞.

™ê=∂#º =∂#=ÙÅ=∞QÆ∞ "Õ∞=Ú ZO «̀\˜"å~°O K≥Ñ¨ÊO_ç? J@∞¡QÍHõ, |ÖÏ`å¯~°OQÍ <å Ñ¨Ù„ «̀∞x
Q˘x áÈ`å#O\Ï~å .... =∞~°∞Hõ ∆}O ##∞fl qQÆ`«r=ÙxQÍ ZOK«O_ç. q∂ ¿ã=KÕÜ«∞\ÏxH˜
JH∆“Ç≤Ï}˜ Ãã·#ºO`À <Õ#∞ ã≤̂ ŒúOQÍ L<åfl#∞.——

qâßfiq∞„ «̀∞_»∞ JO`å qx «̀\ÏÅ∞# ÖËz xÅ|_®¤_»∞.
''<å HÍ~°º=Ú <≥~°"Õ~°∞™êÎ#x =∂@ WzÛ, WÑ¨C_»∞ J#fl=∂@ "≥#∞Hõ‰õΩ fã¨∞H˘O\Ï"å?

~°Ñ¶̈Ú=Oâ◊OÖ’ Ñ¨Ù\ì̃# h‰õΩ Wk «̀QÆ∞ «̀∞O^•? ã≤OÇ¨ÏO ÖË_ç HÍ=@=∂? Ñ¨Ó~°‚ K«O„ Œ̂∞x #∞O_ç
L+‚̈ H˜~°}ÏÅ∞ |Ü«∞Öˇfi_»Å@=∂? ã¨̂~ñ! =∞Ozk. h=Ù <å HÀÔ~¯ f~°Û‰õΩO>Ë <Õ#∞ "≥o§=™êÎ#∞.
„Ñ¨u*Ï˝ÉèíOQÆO KÕã≤#"å_»"≥· |O è̂Œ∞=ÙÅ`À ã¨∞YOQÍ LO_»∞.——

WO «̀Ö’ =ã≤+̈µª_»∞ qâßfiq∞„ «̀∞x ã̈q∂Ñ≤Oz J#∞#Ü«∞ "åHÍºÅ`À âßO «̀Ñ̈~°Kå_»∞. ̂ Œâ◊~°̂ äŒ∞x
„Ñ¨Hȭ ‰õΩ Ñ≤ez, ''F =∞Ç¨~å*Ï! h"Õ è̂Œ~°‡O «̀Ñ≤Ê Õ̀ Z\Ï¡? ÃÑ·QÍ, ~å=Úx Ñ¨~å„Hõ=∞O ã¨OQÆu
<å‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞. J «̀_»∞ qâßfiq∞„ «̀∞x ~°Hõ∆}Ö’ LO_»QÍ ̀ Õiáê~° K«∂KÕ"å~°∞ D =¸_»∞ Ö’Hõ=ÚÅÖ’
Z=Ô~·<å L<åfl~å? JO Œ̂∞KÕ̀ « ~å=Ú}‚̃ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® Ñ¨OÑ¨Ù. h‰õΩ â◊√Éèí"Õ∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok—— Jx
ã̈=Ú^•~ÚOKå_»∞. ̂ Œâ◊~°̂ äŒ∞_»∞ Ñ̈Ù„ «̀ =∞=∞HÍ~°O H˘O «̀ „Ñ̈Hȭ ‰õΩÃÑ\˜ì q"ÕK«<å ̂ Œ$+≤ì̀ À q+̈Ü«∞=∞O`å
Ñ¨ijeOKå_»∞. ~å=Ú}‚̃ Ñ¨OÑ¨\ÏxˆH xâ◊Û~ÚOK«∞H˘<åfl_»∞.

❖❖❖
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7. ~å=∞ ã¨ÉèÏ„Ñ¨"Õâ◊O
~åA ~å=∞K«O„^Œ∞x Ü ≥ÚHõ¯ XHõ PO`«~°OyHõ ¿ã=‰õΩ}˜‚ Ñ ≤eÑ ≤OKå_»∞. ''F~¸! =∞#

~å=Úx ã≤÷u WÑ¨C_»∞ Z\Ï¡ L#flk? zO «̀Åhfl «̀ºlOz L`åûÇ¨ÏO Ñ¨ÙOA H˘<åfl_®?—— Jx
„Ñ¨tflOKå_»∞.

N~å=∞ Éèí$ «̀∞º=Ù : =∞Ç̈~å*Ï! =∞# ~å=∞K«O„ Œ̂∞_»∞ f~°÷ Ü«∂„ «̀Å‰õΩ "≥o§ =zÛ#Ñ̈Ê\#̃∞O_ô,
J^˘Hõ q è̂ŒOQÍ L<åfl_»∞. "Õ∞=∞O`å ZO`À „áêi÷¿ãÎQÍx ™êfl# Éè’[<åÅ‰õΩ ÖËK«∞@ÖË̂ Œ∞. =∂`À
=∂\Ï¡_»<Õ =∂\Ï¡_»_»∞. `«#Ö’ `å<Õ ''D ã¨OÑ¨^ŒÅ =Å# UO „Ñ¨Ü ≥∂[#O? PÑ¨^ŒÅKÕ
ÉÏkèOÑ¨|_»x"å_≥=fi_»∞? D JO «̀óÑ¨Ù~°=ÚÅ∞, ¿ã=Hõ[#O, ~å*Ïºk =º=Ç¨~°=ÚÅ∞ D r=Ù_çx
HÍáê_»QÆÅ"å? Jã¨Å∞ HÀiHõÅ∞ ZO^Œ∞‰õΩ LO_®e? Uk ã ≤kú¿ãÎ UO „Ñ¨`ÕºHõ`«? W^ŒO`å
â◊¥#º~°∂Ñ¨"Õ∞ Hõ^•!—— Jx K≥Ñ¨CH˘O@∞<åfl_»∞. ZÑ¨C_»∞ K«∂z<å UHÍH˜=Öˇ, UHÍ„QÆz`«ÎO`À
ZHȭ _À XHõ =¸Å ‰õÄ~°∞Ûx LO\Ï_»∞. `å#∞ XHõ ~å[‰õΩ=∂~°∞_»#<Õ ã¨∞Êù~°}Ë ÖË̂ Œ∞. ã¨∞Y"≥∞ÿ#
q+¨Ü«∂Å#∞ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ_»∞. Œ̂∞óYHõ~°=∞QÆ∞ "å~°ÎÅ‰õΩ U=∂„ «̀O ã¨ÊOkOK«_»∞. Jaè=∂#=ÚQÍx,
HÀiHõÅ∞ QÍx „Ñ¨Hõ\˜OK«_»∞. ''~å*Ï! Wk ÜÕ∞q∞?—— Jx „Ñ¨tfl¿ãÎ =∞ø#"Õ∞ J «̀x ã¨=∂ è̂•#O.
ZHȭ _≥·<å ¢ã‘ÎÅ∞ `å~°ã¨Ñ¨_ç#Ñ¨C_»∞ ''J=∞‡ÖÏ~å! g∞~°O Œ̂~°∞ HÍÅ=ÚKÕ ÉèíH ∆̃OÑ¨|_»É’ «̀∞<åfl~°<Õ
q+̈Ü«∞O ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘xÜÕ∞ L<åfl~å? "≥∂Hõ∆Ñ̈ Œ̂=Ú H˘~°‰õΩ „Ñ̈Ü«∞uflOK«‰õΩO>Ë g∞Ô~O Œ̂∞‰õΩ rqã̈∞Î#fl\’¡
K≥Ñ¨ÊO_ç?—— Jx xÅnã≤ „Ñ¨tflã¨∞Î<åfl_»∞. ''~å=∞K«O„^•! g∞~°∞ HÍÉ’ÜÕ∞ ™ê„=∂@∞ìHõ̂ •! WÖÏ
=∂\Ï¡_»@O Lz «̀"Õ∞<å? Ü≥∂zOK«O_ç—— Jx "Õ∞=Ú J#flÑ̈C_»∞ Ñ̈HõÑ̈Hõ #=Ùfi`å_»∞. XH˘¯Hȭ Ñ̈C_»∞
"Õ∞=Ú =∂\Ï¡_»∞ «̀∞O>Ë Jã¨Å∞ qxÑ≤OK«∞HÀ=_»O ÖË̂ Œ∞.

''WÜ«∞"£∞ PÑ῭ ü  WÜ«∞Oã¨OÑ῭ ü—— W Õ̀º=O HõÅÊ<å =∞Ü«∞ó
=∞#™È-Éèí∞ºk`À"≥∂Ç¨Ï  Wu â’¡HÍ<£ „Ñ¨QÍÜ«∞u!               (X-38)

''Wk ã¨OÑ¨^Œ, Wk PÑ¨^Œ...J#|_»∞#^ŒO`å HõÅÊ<å=∞Ü«∞"Õ∞ Hõ^•!—— Jx J~°÷O =KÕÛ
áê@ÖË"À aQÆæ~°QÍ áê_»∞K«∞<åfl_»∞. XHõ™êi, =∂Ö’ XHõ}˜‚ Ñ ≤ez, ''U=∞Ü«∂º! 'Ç¨ WOHõ
QÆ̀ Õq∞\˜?— Jx J#∞‰õΩ<Õ ~ÀA =KÕÛ=~°‰õΩ D [#∞Å∞ "≥·~åQÆºO á⁄O Œ̂∞@ÖË̂ Õq∞\˜? hˆH"≥∞ÿ<å
HÍ~°}O ≥̀Å∞™ê?—— Jx „Ñ¨tflã¨∞Î<åfl_»∞. ^•xH˜ "Õ∞"Õ∞O ã¨=∂ è̂•#O K≥Ñ¨ÊQÆÅO? =∂Ö’ Z=Ô~·<å
~å[H©Ü«∞qâı+¨=ÚÅ  'Tã¨∞— Z «̀ÎQÍ<Õ, P =∂@Å∞ U=∂„ «̀O qÅ∞=ÖËxqQÍ K«∂™êÎ_»∞. ''W Œ̂O`å
K«=∞`å¯~°OQÍ L#fl Õ̂! ÉÏÇ¨Ïº Œ̂$+≤ìKÕ =∂„ «̀"Õ∞ Åaèã¨∞Î#fl D [QÆ̀ «∞ÎÖË̂ Œ∞. ã¨∂÷Å|∞kúH˜ =∂„ «̀"Õ∞
`ÀK«∞K«∞#fl JÇ¨ÏOHÍ~°O ‰õÄ_® "åãÎ̈="≥∞ÿ#k HÍ Œ̂∞. =∞i r=Ù_çH˜ ̂ Œ∞óYO ZHȭ _ç#∞O_ç =™ÈÎOk?——
Jx XHõKÀ@ „"åã≤ ^•xfl QÆ∞iOKÕ Ü≥∂zã¨∂Î LO\Ï_»∞. P «̀x Œ̂$+≤ìÖ’ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞, q∞„ «̀∞Å∞,
â ◊„`«∞=ÙÅ∞, ~å[º=ÚÅ∞, Hõ+¨ì=ÚÅ∞, ã¨∞Y=ÚÅ∞ L#fl>Ë¡ =∂‰õΩ HõxÑ ≤OK«@O ÖË^Œ∞. J`«_»∞
=¸_è»∞_»∞ =∂„ «̀O HÍ Œ̂∞. =Ú‰õΩÎ_»∞ ‰õÄ_® HÍHõáÈ~Ú LO_»=K«∞Û. J «̀xÜ«∞O Œ̂∞ Pâ◊, „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú,
âßOu Hõ#|_»@O ÖË̂ Œ∞.
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H˜O è̂Œ<Õ# H˜=∞OÉÏaèó H˜O ~å*Ëº# H˜g∞Ç¨ÏÜ«∂?
Wuxâ◊ÛÜ«∞"å#O «̀ó „áê}`åºQÆÑ¨~°ó ã≤÷̀ «ó II          (X-46)

''D è̂Œ#O`À, D |O è̂Œ∞ [#O`À, D ~å[º=ÚÅ`À D „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ`À <åˆHq∞ Ñ¨x?
<Õ#∞ xâ◊ÛÜ«∞OQÍ W>Ë¡ „áê}ÏÅ∞ =kÖË™êÎ#∞—— Jx «̀#Ö’ `å<Õ Q˘}∞‰õΩ¯O@∞O>Ë, qO@∞#fl
=∂‰õΩ ̂ Œ∞óY"Õ∞ =™ÈÎOk. Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# qÉèí==ÚÅ`À xO_ç# JO «̀óÑ¨Ù~° „áêOQÆ}=Ú#∞, J «̀_»∞,
HõÑ¨@"Õ+¨O "Õã≤# =∂O„u‰õΩ~åex K«∂z#@∞¡ K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞.

XHõ™êi U"≥∞ÿ#^À K≥Ñ¨Ù`å#∞ q#O_ç. =∂ Éèí$ «̀∞ºÅÖ’ XHõ_»∞ =∞# ~å=∞K«O„ Œ̂∞x ã¨g∞Ñ≤Oz
''Ü«Ú=~å*Ï! D ~å[=„™êÎÅ∞ è̂ŒiOK«O_ç—— Jx "Õ_»∞H˘<åfl_»∞. "≥O@<Õ ~å=Ú_»∞ J «̀x"≥·Ñ¨Ù
uiy ''F~¸! ¿ãflÇ ≤Ï`«∞_®! D J#fl=„™êÎÅ∞ KåÖÏQ˘Ñ¨Ê" ≥ ·#@∞ ¡ =∂\Ï¡_»∞K«∞<åfl"Õ=∞Ü«∂º?
XHõ„Ñ¨Hõ¯ PÜ«Ú+¨µ¬ ZÖÏ x~°~° ÷Hõ=∞ø`ÀO^À QÆ=∞xã¨∞ Î<åfl"å? PÇ¨ ZO`« „Ñ¨=∂^ŒO!
Ñ¨~°=∂#O Œ̂~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# "≥∂Hõ∆=Ú H˘~°‰õΩ =∞#O U"≥∞ÿ<å KÕã¨∞Î<åfl=∞@Ü«∂º? ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « D
ã̈fiÅÊ ̀ «̀ «OQÆ=∞O`å HÍã̈Î Hõ\˜ìÃÑ@∞ì. D rq «̀O Uq∞\?̃ D â◊s~å Œ̂∞Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ „áêÑ≤Îã̈∞Î<åfl~Ú?
H˘OK ≥O Ü ≥∂zOK«∞—— Jx Ñ¨eHÍ_»∞. P „Ñ¨Hõ¯<Õ L#fl "Õ∞O Pâ ◊Û~°ºáÈÜ«∂O. =∂Ö’ XHõ_»∞
XHõ™êi ~å=∞K«O„^Œ∞x ^èŒ#O Ü«∂zOKå_»∞. JÑ¨C_®`«_»∞, ''F~¸! Ü«∂K«‰õΩ_®! ^èŒ#O
HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl"å? ã¨̂~ =∞Ozk. HÍx, 'D è̂Œ#"Õ∞ ã¨~°fi J#~å÷Å‰õΩ =¸ÅO— Jx =∂„ «̀O
=∞~°∞=‰õΩ. WO Œ̂e ̂ À+¨=Ú#∞ Ñ¨ijeã¨∂Î LO_»∞—— Jx K≥Ñ≤Ê, Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl Œ̂O`å WzÛ"Õâß_»∞.

¿ÇÏ =∞Ç¨~å*Ï! ~å=Ú_»∞ =∞Ç¨ è̂≥·~°ºâße. B^•~°ºOÖ’#∞, Ñ¨~å„Hõ=∞OÖ’#∞ J «̀xH˜ J «̀_Õ
™ê\˜. =∞i J «̀_»∞ J@∞¡ ZO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl_À? .... =∂‰õΩ ≥̀eÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞. Jk #@#
HÍ Œ̂∞. Hõà◊§Ö’ x~°‡Å «̀fiO, ̂ Œ$_è»̀ «fiO ã¨~°fi^• „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞ø «̀∂<Õ L<åfl~Ú. É·̌@#∞O_ç Ñ¨Ù~°∞QÆ∞‰õÄ_®
Ö’Ñ¨eH˜ „Ñ¨"ÕtOK«@O ÖË̂ Œ∞. =∞i J «̀xÖ’ U^À "≥∂Ç¨ÏO KÀ@∞KÕã¨∞H˘#fl Œ̂x =∂‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk.
P "≥∂Ç̈ÏO áÈQ˘\˜ì, J «̀xx =∞~°eOK«QÆey#"å~°∞ Z=Ô~·<å L<åfl~å? Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl =ã̈∞Î=ÙÅ#∞,
[#∞Å#∞ K«∂_»x "åxH̃ "Õ∞"Õ∞O K≥Ñ̈ÊQÆÅO? nxH̃ g∞̂~ U ≥̂·<å Ñ̈iëê¯~°O Hõ#∞Q˘# „áêi÷ã̈∞Î<åfl#∞.

❖

JO`å qO@∞#fl qâßfiq∞„ «̀ =∞Ç¨Ïi¬ Hõ#∞Å∞ P#O^•â◊Û~åºÅ`À „Ñ¨HÍtOKå~Ú.
N qâßfiq∞„ «̀∞_»∞ : F ~å=∞Éèí$ «̀∞º_®! ZO «̀ K«Hȭ QÍ q=iOKå=Ù! h=Ù K≥Ñ≤Ê# Œ̂O`å qO>Ë <å‰õΩ
P#O Œ̂O HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. h=Ù "≥o§ ~å=Ú}‚̃ WHȭ _çH˜ fã¨∞‰õΩ~å. P„t «̀ = «̀ûÅ∞_≥·# ~å=Ú_»∞ g∞
HÀiHõ, =∂ =∂@, «̀O„_ç P[˝ HÍ Œ̂#_»∞.

~å=∞Éèí$ «̀∞º_»∞ ~å*Ï[˝ ÔQ·H˘x, ~å=Úx JO «̀óÑ¨Ù~°O "≥·Ñ¨Ù Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fâß_»∞.
N qâßfiq∞„ «̀ =∞Ç¨Ïi¬ : F ã¨aè‰õΩÖÏ~å! =∞# ~å=ÚxH˜ Hõey# D z «̀Î"≥·HõÅºO "≥·~åQÆºÜ«ÚHõÎOQÍ
Hõ#|_»∞@ÖË̂ •! J «̀x "≥·~åQÆºO PÑ῭ «∞ÎÅ =Å¡<À, ~ÀQÍ Œ̂∞Å=Å¡<À, HÍ=∂ Œ̂∞Å =Å#<À HõeyOk
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HÍ Œ̂∞. q"ÕHõ "≥·~åQÆº=ÚÅ =Å# Hõey# z «̀Î „Ñ¨É’ è̂Œ"Õ∞#x <å‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk. =∞Ç¨ã¨=∞$ Œ̂úOÖ’
‰õÄ_® WO «̀\˜ Ñ¨ijÅ<å «̀‡Hõ |∞kú LO_»@O =∞#O ã¨O`À+≤OK«=Åã≤# q+¨Ü«∞"Õ∞.

F Œ̂â◊~°̂ äŒ =∞Ç¨~å*Ï! g∞~°∞ ~å=Úx QÆ∞iOz kQÆ∞Å∞ Ñ¨_»=Åã≤# Ñ¨<Õg∞ÖË̂ Œ∞. J «̀x
z «̀Î=Ú *Ï˝# "≥·~åQÆº=ÚÅ`À xO_ç L#flk. HÍx, JO Œ̂∞ ã¨fi è̂Œ~å‡xH˜ ã¨O|OkèOz# ÖËâ◊=∂„ «̀
â◊OHõ WOHÍ q∞ye L#flk. P ^À+¨=Ú#∞ =∞#O Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHÍÎ̂ Œ∞ÅKÕ WÑ¨C_»∞ `˘ÅyOKå=∂
.... WHõ J`«_»∞ ‰õÄ_® =∂=O\˜ |∞∞+¨µÅ=Öˇ ã¨fi`«óã ≤^Œú=∞QÆ∞ " ≥∂Hõ ∆=Ú #O^Œ∞ q„âßOu
á⁄O^ŒQÆÅ_»∞. „Ñ¨Hõ$u ã ≤^Œú=∞QÆ∞ ~å[ºáêÅ# " ≥Ú^ŒÖˇ·# Ö∫H˜Hõ =º=Ç¨~°=ÚÅ‰õΩ, " ≥∂Hõ ∆ã ≤ ÷uH˜
..... XHõ^•x`À =∞~˘Hõ^•xH˜ .... q~À^èŒ"Õ∞g∞ "åã¨Î"åxH˜ ÖË^Œ∞. P`«‡ qKå~°}KÕ L`«Î=∞
Ü≥∂QÆã≤÷ux á⁄Ok, PÃÑ· ZÑ¨Ê\˜ÖÏQÍ<Õ =º=Ç¨ÏiOK«=K«∞Û. =∂ "åHõº=ÚÅ∞ qO>Ë ã῭ «Î fiQÆ∞}O
=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. J «̀_»∞ HÍ~°ºHÍ~°} «̀̀ «fi=∞O`å ≥̀Å∞ã¨∞H˘O\Ï_»∞. ã¨∞Y Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ Jf «̀∞_≥·
QÆ_ç¤Ñ¨~°Hõ#∞, ~å~Úx, |OQÍ~°=Ú#∞ XˆH f~°∞QÍ K«∂_»QÆÅ_»∞.

WO`«Ö’ ™È^Œ~° ã¨"Õ∞`«∞_≥· Ñ¨^ŒÇ¨~°∞ ã¨O=`«û~°=ÚÅ =Ü«∞ã¨∞û`À Ñ¨Ó~°‚K«O„^Œ `Õ[ã¨∞ûKÕ
„Ñ̈HÍtOK«∞K«∞#fl ~å=Ú_»∞ ã̈ÉèíÖ’ „Ñ̈"ÕtOKå_»∞. ã̈ÉèíÖ’ #∂ «̀<À`åûÇ̈ÏO "≥e¡qiã≤Ok. ã̈aè‰õΩÅO`å
~å=ÚxH˜ [Ü«∞O Ñ¨eHÍ~°∞. P`«_»∞ " ≥Ú^Œ@ ~å[ã ≤OÇ¨ã¨#O ã¨g∞Ñ ≤Oz `«O„_ç áê^•Å∞
ã̈Ê $tOKå_»∞. |∞∞+¨µÅ‰õΩ, „|Ç¨Ï‡"Õ̀ «ÎÅ‰õΩ, z#flÑ¨Ê\˜ QÆ∞~°∞=ÙÅ‰õΩ q#Ü«∞OQÍ #=∞ã¨̄ iOKå_»∞.
™ê=∞O «̀∞Å‰õΩ, ~å*’^ÀºQÆ∞Å‰õΩ „Ñ̈u#=∞™ê¯~°O KÕâß_»∞. ̂ Œâ◊~°̂ äŒ∞_»∞, ''<åÜ«∞<å! ~å=∂! ™êfiQÆ̀ «O.
W@∞=zÛ Ü«Ú=~åA Pã¨#OÃÑ· ‰õÄ~ÀÛ!—— Jx Ñ¨eHÍ_»∞. HÍh P =∂@Å∞ ~å=Úx K≥qx
Ñ¨_»<ÕÖË̂ Œ∞. J «̀_»∞ ã¨ÉèÏ=∞ è̂ŒºOÖ’ XHõ „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú#O Œ̂∞ K«uH˜ÅÑ¨_ç ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞. Z=~À Éèí$ «̀∞º=Ù
Ñ¨~°∞QÆ∞#áÈ~Ú XHõ HõOÉà◊O ≥̀zÛ JHȭ _» Ñ¨~°Kå_»∞.
=∞Ç̈~åA : ‰õΩ=∂~å! h=Ù ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù J~Ú# =ã≤+̈ª =∞Ç̈Ïi¬ = Œ̂Ì q Œ̂º JÉèíºã≤OKå=Ù. *Ï̋#=O «̀∞_»=Ù.
~åA=Ù. ã̈~°fi q+̈Ü«∞=ÚÅ‰õΩ P„â◊Ü«∞Éèí∂ «̀∞_»=Ù.Ug∞ ̀ ≥eÜ«∞x [_»∞x=Ö̌ „Ñ̈=iÎã̈∞Î<åfl"Õ=∞Ü«∂º?
xëê¯~°}"≥∞ÿ# D ≥̂·#ºO ZHȭ _ç #∞O_ç =zÛOk? P «̀‡#∞ q<À Œ̂O`À P#OkOÑ¨KÕÜ«∂ÖËHÍx,
"≥∂Ç̈Ï ≥̂·<åº Œ̂∞Å`À x#∞fl h"Õ ÉÏkèOK«∞HÀ=@O Lz «̀=∂? h=O\ ̃q"Õ‰õΩÅ∞ ÃÑ Œ̂ÌÅKÕ, QÆ∞~°∞=ÙÅKÕ
LÑ¨̂ ÕtOK«|_ç# =∂~°æ"Õ∞ J#∞ã¨i™êÎ~°∞ Hõ̂ •! Z=iÔH·<å ã¨fi è̂Œ~°‡"Õ∞ Ñ¨Ù}º=Ú, ã¨̂ Œæf ‰õÄ_®.
x~°~°÷Hõ"≥∞ÿ# z «̀ÎKåOK«ÅºO =Å# ÖÏÉèí"Õ∞=ÚO@∞Ok?
N qâßfiq∞„ «̀∞_»∞ : F ~å=∞K«O„^•! h‰õΩ [Ü«∞=∞QÆ∞QÍHõ! h =∞#ã¨∞Ö’ L#fl zO «̀ Uq∞\’
=∂‰õΩ K≥Ñ̈C. h =∞<À"åº‰õΩÅ`åfixH̃ HÍ~°}=ÚÅ∞ Uq∞\?̃ x#∞fl UU q+̈Ü«∂Å∞ ÉÏkèã̈∞Î<åfl~Ú?
"Õ∞=Ú =KåÛ=Ú Hõ̂ •! h =∞<ÀÉèÏ"åÅ∞ Z\ì̃ ã¨OHÀK«O ÖË‰õΩO_® =∂ =ÚO Œ̂∞OK«∞. "Õ∞=Ú h
ã¨Oâ◊Ü«∂Åhfl `˘ÅyOz, =∞<À"åº è̂Œ∞Å TÃã·<å ÖË‰õΩO_® KÕ™êÎO. qKå~°} ÖËHõáÈ=Ù@KÕ̀ «<Õ
=∂#=Ù_»∞ D ̂ Œ$â◊º=ÚÖ’ „=∞QÆ∞æK«∞, J<ÕHõ =º è̂ŒÅ∞ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl_»∞. h =∞#ã¨∞ûÖ’ L#fl Õ̂q∞\’
=∞=Ú‡Å#∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀh.
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qâßfiq∞„`«∞_»∞ ÖÏÅ# Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ K≥Ñ≤Ê#^ŒO`å ~å=Ú_»∞ q<åfl_»∞. H˘kÌ Hõ∆}ÏÅ∞ ã¨Éèí

JO`å HõeÜ«∞K«∂Kå_»∞. «̀#Ö’ ''PÇ¨! <Õ_»∞ ZO «̀ ã¨∞k#O! „|Ç¨Ï‡ q Œ̂fiˆ~}∞ºÖ·̌# =∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞
D ã¨Éèí#∞ JÅOHõiOz L<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ <å ã¨O Õ̂Ç¨Åxfl\˜H©̃ ã¨=∂ è̂•<åÅ∞ «̀Ñ¨ÊHõ Åaè™êÎ~Ú——
Jx J#∞H˘<åfl_»∞. Ñ¨Ó~å‚~°÷Ü«ÚHõÎOQÍ W@∞¡ ã¨=∂ è̂•#q∞KåÛ_»∞.

❖❖❖

8. ~åÑ¶¨∞= "≥·~åQÆº =~°‚#=Ú
N~å=Ú_»∞ : L`«Î" ≥∂`«Î=ÚÅKÕ JÅOHõiOK«|_ç# ã¨Éèí‰õΩ #=∞™ê¯~°O. WHõ¯_» "ÕOKÕã ≤Ü«Ú#fl
qâßfiq∞„`åk =∞Ç¨Ï~°∞¬Å Œ̂~°≈#ÉèÏQÆºO, ¿ã"åÉèÏQÆºO J<ÕHõ [#‡Å ã¨∞Hõ$ «̀O KÕ̀ «<Õ Åaè™êÎ~Ú.

¿ÇÏ qâßfiq∞„ «̀ =∞Ç¨Ïs¬! <å =∞#ã¨∞ûÖ’ L#fl ÉèÏ"åÅhfl g∞~°∞ P*Ï˝Ñ≤Oz#>Ë¡ K≥Ñ¨Ù`å#∞.
<å D "åHõº=ÚÅÖ’ ^À+¨"Õ∞" ≥∞ ÿ<å LO>Ë Hõ ∆q∞OK«O_ç. ã¨`«∞Ê~°∞+¨µÅ‰õΩ =∞<ÀQÆ`«" ≥∞ ÿ#^ŒO`å
≥̀eÜ«∞KÕÜ«∞@O â◊√Éèí„Ñ¨̂ Œ"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok Hõ̂ •!

<Õ#∞ Ñ̈ Œ̂Ç̈~°∞ ã̈O= «̀û~°=ÚÅ „H̃ «̀O D ̂ Œâ◊~°̂ äŒ =∞Ç̈~åA WO\’¡ [x‡OKå#∞. „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ
=$kúK≥O^Œ∞`«∂ q^•ºÉèÏºã¨O Ñ¨ÓiÎ KÕâß#∞. H˘O`«HÍÅO „H˜`«O f~°÷Ü«∂„`«Å‰õΩ "≥o§=KåÛ#∞.
=zÛ#Ñ¨Ê\ ˜#∞O_ô <å =∞#ã¨∞ûÖ’ XHÍ<˘Hõ ''qKå~°}—— L`«Ê#fl" ≥∞ ÿ#k. P qKå~°} Ü ≥ÚHõ¯
ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞q∞\’ K≥Ñ¨Ù`å#∞ q#O_ç.

H˜O<å"Õ∞ Œ̂O | «̀ã¨∞YO ÜÕ∞Ü«∞O ã¨O™ê~° ã¨O «̀uó?
*ÏÜ«∞ Õ̀ =∞$ «̀ÜÕ∞ Ö’HÀ, „q∞Ü«∞ Õ̀ [#<åÜ«∞K« II     (XII-7)

D ã¨O™ê~° =º=Ç¨~°OÖ’ 'ã¨∞YO— JO@∂ U ≥̂·<å L#fl^•? WHȭ _» „áê}˜ Kå=\ÏxˆH
Ñ¨Ù@∞ ìK«∞<åfl_»∞. Ñ¨Ù@ì_®xˆH K«K«∞ÛK«∞<åfl_»∞. WO`«Hõ<åfl WHõ¯_» K ≥Ñ¨CHÀ`«QÆæ qâı+¨"Õ∞=Ú#flk?
H˘O Œ̂~°∞, ''JÖÏ ZO Œ̂∞Hõ#∞HÀ"åe? WO Œ̂∞Ö’ Sâ◊fi~°º=ÚÅ∞, è̂Œ#=ÚÅ∞, ã¨fi[#∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ∞ –
"≥Ú Œ̂Ö·̌#q ã¨∞Y„Ñ¨̂ Œ=ÚÖËHõ̂ •! Jq ã¨OáêkOK«∞ H˘#fl"å~°∞ ã¨∞YOQÍ<Õ LO@∞<åfl~°∞ Hõ̂ •!——
Jx JO@∞<åfl~°∞. HÍx, Wk q#O_ç!

Jã≤÷~åó ã¨~°fiÜÕ∞"Õ"Õ∞ ã¨K«~åK«~° KÕ+≤ì̀ åó
PÑ¨̂ •O Ñ῭ «Ü«∞ó áêáê ÉèÏ"å qÉèí= Éèí∂=∞Ü«∞ó II     (XII-8)

WO Œ̂∞Ö’ ™ê÷=~°[OQÆ=∞ r=ÙÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl Éè’QÆ=ÚÅ∞, qÉèí==ÚÅ∞ – W=hfl Jã≤÷~°=ÚÅ∞,
Jã῭ «º=ÚÅ∞, Jâßâ◊fi «̀=ÚÅ∞ J~Ú L<åfl~Ú. XHõÑ¨C_»∞ H˘OK≥O ã¨∞YHõ~°OQÍ `Àz#Ñ¨Ê\˜H©,
âßâ ◊fi`«" ≥∞ ÿ# ã¨∞YO =∂„`«O YzÛ`«OQÍ „Ñ¨™êkOK«∞@ÖË^Œ∞. XHõ¯Hõ ∆}OÖ’ HõxÑ ≤Oz =∞~˘Hõ¯
Hõ∆}OÖ’ =∂Ü«∞"≥∞ÿáÈ «̀∞#fl ̂ èŒ#, [#, Ü«∞ø=<å Œ̂∞Å∞ ã̈∞Y „Ñ̈^• «̀Åx J#@O Z\Ï¡? L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ
D ã¨OÑ¨̂ ŒÖË fã¨∞HÀO_ç. g\˜x ‰õÄ_»Éˇ@∞ìHÀ=@OÖ’#∞, ~°H ∆̃OK«∞HÀ=_»OÖ’#∞ [#∞Å∞ Zxfl
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PÑ¨^ŒÅ∞ Z^Œ∞~˘¯O@∞<åfl~°∞! W=hfl Zxfl ~°HÍÖˇ·# Ö’Éèí" ≥∂Ç¨k áêÑ¨Ñ¨Ói`« ^Œ∞â ◊Û~°ºÅ‰õΩ
HÍ~°}Éèí∂ «̀=ÚÖ∫ «̀∞<åfl~Ú! JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ ã̈∞YHõ~°=ÚÅx J<ÕHõ=∞Ok J#∞H˘O@∞#fl D ã̈OÑ̈ Œ̂Å∞,
D qÉèí==ÚÅ∞, D Ñ¨̂ •~°÷ *ÏÅ=ÚÅ∞, D =∞#∞+¨µºÅ ã¨O|O è̂Œ – ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ∞ ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ
^Œ$+ ≤ ìÖ’ `«∞K«Ûù=ÚÅ∞, u~°™ê¯~°=ÚÅ∞QÍ<Õ LO@∞<åfl~Ú. g\˜ÔH· „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞ Î#fl J<ÕHõ=∞Ok
ã¨O™ê~°r=ÙÅ J<ÕHõ KÕ+ì̈Å∞ ‰õÄ_® <å‰õΩ J~°÷~°Ç≤Ï «̀OQÍ<Õ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú.

D ã¨O™ê~°OÖ’ =∞#‰õΩ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl |O è̂Œ∞`åfiÅ∞, ¿ãflÇ¨Å∞, J#∞|O è̂•Å∞, "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜x
Ñ̈ijÅ#QÍ K«∂z#Ñ̈C_»∞ <å‰õΩ XHõ\ ̃JxÑ≤™ÈÎOk: WO Œ̂e [#∞Å∞ XHõiH˘Hõ~°∞ ã̈O|OkèOz#"å̂~
HÍ~°∞. g~°O Œ̂~°∞ W#∞Ñ¨ pÅÅ=Öˇ (iOQÆ∞Å=Öˇ) XHõiH˘Hõ~°∞ =Ú_çÑ¨_ç#@∞¡ ÃÑ·H˜ LO@∞<åfl~°∞.
HÍx, ÅH∆ÍºÅ∞, HõëêìÅ∞, P"Õ̂ Œ#Å∞, ã¨O™ê¯~åÅ∞ – Z=iq "åi"Õ. XHõ~°∞ =∞~˘Hõi =O\˜"å~°∞
HÍ<ÕHÍ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ r=Ù_»∞ ''D D =º‰õΩÎÅ∞, D D Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ <å‰õΩ ã¨∞YHõ~°=ÚÅ∞—— Jx
ã¨OHõeÊOK«∞@ [~°∞QÆ∞`ÀOk. JO^Œ∞KÕ`«<Õ J`«xH˜ "å\˜`À ã¨O|O^èŒ=ÚÅ∞, ÉÏO^èŒ=º=ÚÅ∞
U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú. K«∂Kå~å? D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ =∞#‰õΩ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl Jxfl ~°Hõ=ÚÖ·̌# ã¨O|O è̂Œ=ÚÅ∞
ˆH=ÅO ''ã¨OHõeÊOK«∞@—— J#∞ „Ñ¨„H˜Ü«∞ HÍ~°}O KÕ̀ «<Õ U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú. J\ì̃ ã¨OHõÅÊ=∂„ «̀
ã¨O|O è̂•Å∞ D r=Ù_çx ZO «̀QÍ H∆ÀaèOÑ¨ KÕã¨∞Î<åflÜ≥∂ Hõ̂ •!

D [QÆ̀ «∞Î, nxÜ≥ÚHȭ  ã¨$+≤ì ã≤÷u ÅÜ«∂Å∞ =∞#ã¨∞ûKÕ HõeÊOK«|_ç#q =∂„ «̀"Õ∞. J~Ú Õ̀
UO? D r=Ù_»∞ JO «̀∞ÖË‰õΩO_® Œ̂∞óY ̂H¡â◊ Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ á⁄O Œ̂∞K«∂<Õ L<åfl_»∞. =∞#¿ãû Jxfl\˜H˜
HÍ~°}O. HÍx, Ñ¨iH˜Oz K«∂¿ãÎ D '=∞#ã¨∞û— J#∞#k ZHȭ _»∞#flk? ̂ ÕxKÕ ̀ «Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk?
'=∞##=Ú KÕÜ«Ú@— J#∞^•xH˜ "Õé∞QÍ D =∞#ã¨∞û‰õΩ Jã≤÷̀ «fi"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. Jã≤÷̀ «fiO ÖËx =ã¨∞Î=Ù
HÍ~°}OQÍ r=ÙÅ=∞QÆ∞ "Õ∞=Ú | Œ̂∞úÅO J=Ù «̀∞<åflO. ZO «̀\˜ Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈O! =¸_è»=∞$QÆ=ÚÅ∞
JÅ¡O «̀ Œ̂∂~°OÖ’ =∞$QÆ̀ «$+‚̈#∞ K«∂z ''JO Œ̂e [ÅO =∂ ^•Ç¨ÏO f~°∞ã¨∞ÎOk—— Jx J#∞H˘x
ZO`À „â◊=∞‰õΩ F~°∞ÛH˘x Ñ¨~°∞ÔQ «̀∞Î̀ å~Ú K«∂Kå~å! =¸_è»|∞ Œ̂∞úÅ=∞QÆ∞ "Õ∞=Ú ‰õÄ_® 'Jã῭ ÕÎ—
J~Ú#\ì̃ „áêÑ¨OzHõ ã¨∞Y=ÚÅKÕ PHõi¬OK«|_ç,  Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∞Î<åflO. D q+¨Ü«∞ ã¨∞Y=ÚÅ∞
z=~°‰õΩ =∂ Ñ¨@¡ ^Ò~åƒùQÆº~°∂Ñ¨=ÚÖË J=Ù «̀∞<åfl~Ú. J*Ï˝#O KÕ̀ «<Õ "å\˜Ü«∞O Œ̂∞ ã¨∞Y„ÉèÏOu
á⁄O Œ̂@O [~°∞QÆ∞`ÀOk HÍx, á⁄O Œ̂∞K«∞#flk =∂„ «̀O ã¨OHõ@=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞. 'JO`å=∂Ü«∞—
Jx ≥̀eã≤‰õÄ_® D q+¨Ü«∞ã¨∞Y=ÚÅ‰õΩ "Õ∞=Ú J=Ú‡_»∞ áÈ «̀∞<åflO. J~°}ºOÖ’ XHõ Ö’ ≥̀·#
QÀuÖ’ Ñ¨_çáÈ~Ú# H˘xfl ÖËà◊√§ JHȭ _ç P‰õΩÅ#∞ ÉèíH ∆̃ã¨∂Î HÍÅO QÆ_»∞Ñ¨Ù`å~Ú. H˘O «̀¿ãÑ¨\˜H˜
Jq ''JÜ≥∂º! "Õ∞=Ú D QÀuÖ’ z‰õΩ¯‰õΩ<åfl"Õ∞?—— Jx ≥̀Å∞ã¨∞H˘x Œ̂∞ód™êÎ~Ú. "Õ∞=Ú ‰õÄ_®
"≥∂Ç¨Ï=â◊OKÕ̀ « 'WO„kÜ«∞=ÚÅ „Ñ≤Ü«∂„Ñ≤Ü«∞=ÚÅ∞— J<Õ QÀuÖ’Ñ¨_ç J<ÕHõ "åOKè«ÅKÕ Hõ@∞ì|_ç
L<åflO. ZO`À HÍÖÏxH˜QÍx, ''JÜ≥∂º! WHȭ _» D J*Ï˝#OÖ’ z‰õΩ¯‰õΩ<åflO Hõ̂ •—— J<Õ q+¨Ü«∞O
` ≥Å∞ã¨∞HÀÖËHõáÈ`«∞<åflO.

WÑ¨C_»∞ K ≥Ñ¨ÊO_ç. D ~å*Ïº^Œ∞Å`À <åˆHq∞ Ñ¨x? D Éè’QÆáêâßÅÖ’ <Õ#∞ ZO^Œ∞‰õΩ
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z‰õΩ¯HÀ"åe? Jã¨Å∞ <Õ<≥=ix? D Œ̂$â◊º „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å <åÔHHȭ _ç#∞O_ç ^•Ñ¨ÙiOzOk? <Õ#∞
WHȭ _çH˜ ZO Œ̂∞‰õΩ =KåÛ#∞? <å "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞q∞\˜? D â◊s~å Œ̂∞Å∞ <åÔHHȭ _ç #∞O_ç ZO Œ̂∞‰õΩ
„áêÑ≤Îã¨∞Î<åfl~Ú? D „Ñ¨â◊flÅhfl = Œ̂e ##∞fl '~å[ºÉè’QÍÅ∞— J<Õ |∞~°̂ ŒÖ’ z‰õΩ¯H˘=∞‡O\Ï~å?
Uk ZHȭ _ç#∞O_ç =zÛ<å ~åx=fiO_ç. Uk q∞ ä̂ŒºÜ≥∂ Jk q∞ ä̂ŒºQÍ<Õ LO_»∞QÍHõ. Jã῭ «º=ÚÅ∞,
J"åãÎ̈==ÚÅ∞, Jâßâ◊fi «̀=ÚÅ∞ J~Ú# Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅKÕ <Õ#∞ „Éèí=∞á⁄O Œ̂‰õΩO_≥̂ Œ#∞ QÍHõ!

❖

=∞Ç¨`å‡! qâßfiq∞„`å! D q^èŒOQÍ J<ÕHõ HÀ}=ÚÅ #∞O_ç q=∞~°≈# KÕã¨∂ Î, JO`å
Ñ¨ijeOKå#∞. qKå~°} KÕÜ«∞x"åxH˜ ~°∞zHõ~°OQÍ `ÀKÕ D „áêÑ¨OzHõ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅÑ¨@¡ <å‰õΩ
XHõ q^èŒ" ≥∞ ÿ# 'J~°∞z— Ñ¨Ù\˜ìOk. XHõ ÉÏ@™êi `˘O^Œ~°Ñ¨xg∞^Œ ^Œ∂~°OQÍ L#fl „QÍ=∂xH˜
«̀fi~°̀ «fi~°QÍ #_»z"≥à◊√§K«∞<åfl_»#∞HÀO_ç. JÑ̈C_»∞ ÉÏ@ „Ñ̈Hȭ #QÆÅ â◊‡âß#Éèí∂=ÚÅ∞ ̀ «∞K«Ûù=ÚÅ∞QÍ<Õ

Hõ#|_»`å~Ú Hõ^•! <å‰õΩ ‰õÄ_® D ã¨O™ê~° q+¨Ü«∂Å∞ Ñ¨ijeOKåÅx U=∂„`«O
JxÑ ≤OK«@OÖË^Œ∞.

Uk Z\Ï¡ L<åfl, <å‰õΩ =∂„ «̀O x~°∞Ì+ì̈"≥∞ÿ#, âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# ã¨∞Y âßO «̀∞Å∞ ÅaèOK«HõÜÕ∞
L<åfl~Ú. ™êfig∞! ã¨O™ê~°r=ÙÅ" ≥ ∞ ÿ# "Õ∞=Ú J<ÕHõ™ê~°∞ ¡ Ñ¨Ù_»∞`«∞<åflO. K«ã¨∞ Î<åflO.
[~å–=∞~°}=ÚÅ∞, ã¨O`À+¨ –qëê^•Å∞, ã¨∞Y–^Œ∞óMÏÅ∞, P"Õâ ◊–h~°™êÅ∞ =ã¨∞ Î<åfl~Ú.
áÈ «̀∞<åfl~Ú. D ã¨O™ê~°O HõeÊã¨∞Î#fl Œ̂∞óMÏÅ#∞ "Õ∞=Ú `˘ÅyOK«∞HÀÖËHõ áÈ «̀∞<åflO. ''D
'ã¨O™ê~°=Ú— J<Õ ^À+¨O =∞=Ú‡Å#∞ P„Hõq∞OK«‰õΩO_® LO_Õk Z\Ï¡?—— J<Õ „Ñ¨â ◊fl ##∞fl
~å„uO|=à◊√§ ̂ ŒÇ≤ÏOz"Õ™ÈÎOk. XHõ =∞Ç¨=$Hõ∆Ñ¨Ù ̀ ˘é]Ö’ Q˘Ñ¨Ê JyflHõ}O „Ñ¨"ÕtOzO Œ̂#∞HÀO_ç.
JÑ¨C_»∞ P =$Hõ∆O É·̌@‰õΩ «̀# P‰õΩÅKÕ Ñ≤Å¡QÍÅ∞Å∞ J#∞Éèíqã¨∂Î L<åfl, Ö’#=∂„ «̀O tkäÅ «̀fiO
á⁄O Œ̂∞ «̀∂ =∞ø#OQÍ ~Àkã¨∂Î LO@∞Ok K«∂Kå~å? =∂ ã¨O™ê~°r=ÙÅ QÆu ‰õÄ_® J\Ï¡̂Q
L#flk. =∂ =∞#ã¨∞ûÅ∞ Ñ¨i`åáêQÆ∞flÅKÕ Hõ ∆}Hõ ∆}O ^ŒÇ ≤ÏOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú. Éˇ·@‰õΩ =∂„`«O
U"Õ"À ã¨fiÅÊ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ HõeÊOK«∞H˘x ~ÀAÅ∞ QÆ_»∞Ñ¨ÙK«∞<åflO. D ã¨O™ê~° „Éèí=∞Å‰õΩ, D
Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ =∂‰õΩ JO «̀∞ Hõ#|_»∞@ÖË̂ Œ∞.

™êfig∞! =∞~°Å =∞~°Å =∂KÕ |Å=O`«OQÍ J#∞ÉèíqOK«|_»∞K«∞#fl `«∞K«Ûù Éè’QÆ=ÚÅKÕ
"Õ∞=Ú â‹·käÅº"Õ∞ á⁄O^Œ∞`«∞<åflO. " ≥^Œ∞~°∞ ÉÁOQÆ∞Å=Öˇ „áê} "åÜ«Ú=ÙÅ`À ‰õÄ_ç#"å~°" ≥∞ ÿ,
â◊|ÌO =∂„ «̀O KÕã¨∞Î<åflO. [_»| Œ̂∞úÅ"≥∞ÿ LO@∞<åflO. ZO Œ̂∞HõO>Ë, ̂ Œ∞óYx=$uÎ H˘~°‰õΩ âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#
LáêÜ«∞"Õ∞n P„â◊~ÚOK«x "Õ∞=Ú [_»Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅHõO>Ë Jkè‰õΩÅ=∂? HÍ Œ̂∞. Hõ\˜Hõ Œ̂i„ Œ̂∞xH˜
JkèHõ ã̈O`å#O ÖÏQÍ q"ÕHõ ~°Ç≤Ï «̀∞Å=∞QÆ∞ =∂‰õΩ J<ÕHõ LK«Ûù – hK« Láê è̂Œ∞Å∞ =zÛáÈ «̀∞<åfl~Ú.

D `«∞K«Ûù ^èŒ<å^Œ∞Å∞ âßâ ◊fi`«" ≥∞ ÿ# P#O^ŒO W=fiÖËHõáÈQÍ, Jq =∞=Ú‡Å#∞ Hõ ∆}Hõ ∆}O
'Ö’Éèí=Ú, "≥∂Ç¨Ï=Ú, =∂ «̀û~°º=Ú— "≥Ú Œ̂Ö·̌# Œ̂∞+ì̈=∞$QÆ=ÚÅ∞ x=ã≤ã¨∞Î#fl J*Ï˝<å~°}º=ÚÖ’H˜
„`Àã≤"Õã¨∞Î<åfl~Ú. áÈh, D è̂Œ#=ÚÅ#∞, D Ñ¨i"å~°=ÚÅ#∞ «̀ºl^•Ì=∂ – Jn ‰õΩ Œ̂∞~°∞#k
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HÍ^Œ∞. W^ŒO`å K«∂ã¨∞ ÎO>Ë <å‰õΩ ^Œ∞óY"Õ∞ HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. ˆH=ÅO `«e¡^ŒO„_»∞Å∞, `«k`«~°∞Å∞
Hõ+ì̈Ñ¨_»̀ åˆ~"≥∂#x =∂„ «̀"Õ∞ ÃÑ·H˜ U_»∞Û@ÖË̂ Œ∞.

¿ÇÏ =∞Ç¨Ïs¬! D „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å JqKå~°=Ú, J*Ï˝#=Ú, =¸_è»`«fi=Ú, =¸~°ö`«fi=Ú
Jxfl"≥·Ñ¨ÙÖÏ Œ̂@ìOQÍ "åºÑ≤Oz L<åfl~Ú. WO„kÜ«∞ „Ñ≤Ü«∞=ÚÅQÆ∞ ''q+¨Ü«∞=ÚÅ∞—— J<Õ ^˘OQÆÅ∞
=∂ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ QÆ$Ç¨Ï=ÚÅÖ’ „Ñ¨"ÕtOz =∂ 'q"ÕHõ=Ú— J<Õ ã¨OÑ¨̂ Œ#∞ ̂ ˘OyeOK«∞‰õΩáÈ «̀∞<åfl~°∞.
"Õ∞=Ú P ^˘OQÆÅ#∞ QÆ∞iÎOK«∞@ÖË̂ Œ∞. ''Wk =∂‰õΩ K≥Ok LO_»∞QÍHõ. =∂ ¿Ñ~°∞ „Ñ¨u+ª̈Å=∂@
Uq∞\˜?—— " ≥Ú^ŒÖˇ·# U"Õ"À Ñ¶‘∞OHÍ~°=ÚÅ`À „á⁄^Œ∞ ÌÑ¨ÙK«∞Û`«∞<åflO. P q+¨Ü«∞^˘OQÆÅ#∞
x~ÀkèOK«∞@‰õΩ =∂ D â◊s~° ™ê=∞~å÷ºÅ∞, â◊„™êÎG q Œ̂ºÅ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨xH˜ =™êÎ~Ú K≥Ñ¨ÊO_ç?
„|Ç¨Ï‡*Ï˝#∞ÅQÆ∞ q^•fiOã¨∞Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ "åix x~ÀkèOK«QÆÅ~°∞.

❖❖❖

9. è̂Œ# =º=Ç¨~°O
F =Úx„âıëêª! "Õ∞=∞O`å D ' è̂Œ#O— J#∞#k ã¨O™ê~°OÖ’ KåÖÏ ™ê~°Éèí∂ «̀"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞=∞x

ÉèÏqã¨∞ Î<åflO. J\˜ì ÉèÏ=# =¸_è»`«fiO KÕ`«<Õ =∂ =^ŒÌ‰õΩ KÕ~°∞`ÀOk. nx=Å# x[" ≥∞ ÿ#
ã¨∞Y=ÚQÍx, âßOuQÍx HõÅ∞QÆ∞`ÀO^•? ÖË̂ Œ∞.

XHõ_»∞ ZO`À „Ñ¨Ü«∂ã῭ À ''<Õ#∞ =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ ã¨∞YÑ¨_≥̂ Œ#∞ QÍHõ—— Jx ÉèÏqOz «̀#
â◊H̃ÎÜ«Ú‰õΩÎÅ#∞, ̀ ≥eq Õ̀@Å#∞, HÍÅ=Ú#∞ qxÜ≥∂yOz J\˜ì „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú#O Õ̂ x=∞QÆ∞fl_Ò «̀∞<åfl_»∞.
J<ÕHõ ~ÀAÅ∞ QÆ_»záÈ`«∞<åfl~Ú. J\˜ì „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÖ’ H˘xfl ã¨Ñ¶¨ÅO, =∞iH˘xfl qÑ¶¨ÅO
J=Ù «̀∞<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ XHõ „Ñ¨Hȭ  qÅ∞"≥·# rq «̀HÍÅO =$ ä̂• JQÆ∞@ÖË̂ •? [O «̀∞=ÙÅ, H©@Hõ=ÚÅ
[#‡Åhfl PÇ¨~° x„^• "≥∞ÿ̂ äŒ∞<åÅ`À QÆ_»záÈ «̀∞<åfl~Ú. =∂#= [#‡‰õÄ_® JO «̀=∂„ «̀"Õ∞<å?
D ^èŒ#=Ú#∞ Jaè=$kú KÕã¨∞HÀ=@OÖ’ Z<Àfl „Ñ¨=∂^•Å∞, ÉèíÜ«∂Å∞, ^Àëê"ÕâßÅ∞ `å~°ã¨
Ñ¨_»∞K«∞<åfl~Ú. Wk =∞#ã¨∞û#∞ "≥∂Ç¨Ï=Ú#O Œ̂∞ zH˜̄ Oz J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ HõÅ=~°ÃÑ@∞ìK«∞#flk.
XHõ qz„ «̀O QÆ=∞xOKå~å? è̂Œ#=Ú ÖËx"å_»∞, ''JÜ≥∂º! <å‰õΩ è̂Œ#=ÚÖË̂ Õ? J «̀xH˜ L#fl Õ̂?——
Jx "åáÈ=ÙK«∞<åfl_»∞. HÍx, è̂Œ#=Ú HõeyÜ«Ú#fl"å_»∞ =∂„ «̀O, ''<Õ#∞ WÑ¨C_»∞ JqzÛù#fl"≥∞ÿ#
«̀$Ñ≤Îx á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl#∞—— Jx J#∞HÀ=@O ÖË̂ Œ∞. ZO «̀ K«=∞`å¯~°"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O!

D è̂Œ#=Ú ''<Õ#∞ P„â◊~Úã¨∞Î#fl\ì̃ D «̀_»∞ QÆ∞}=O «̀∞_®? HÍ^•?—— J#∞#k K«∂_»̂ Œ∞.
~åAÜ≥ÚHȭ  ã̈fiÉèÏ=OÖÏQÍ<Õ Jk XHõKÀ@ ã≤÷~°OQÍ LO_»̂ Œ∞. xÑ̈C „`˘H̃¯# HÀuÖÏQÍ XHõKÀ\#̃∞O_ç
=∞~˘HõKÀ\˜H˜ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∂Î LO@∞Ok. Ü«Ú^ŒúO, E^ŒO, =OK«#, Ö’ÉèíO =O\˜ J^èŒ~°‡
HÍ~åºÅ∞ ‰õÄ_® è̂Œ#=Ú#∞ ÃÑOK«QÆÅ∞QÆ∞ K«∞<åfl~Ú. è̂Œ#O L#flKÀ@ '' è̂Œ~°‡=Ú——✺ LO_»QÆÅ Œ̂#fl

✺ è̂Œ~°‡=Ú ´ function, Duty consciousness
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#=∞‡Hõ "Õ∞=Ú#flk? áêÅ∞ „`åy áê=Ú q+¨=Ú#∞ „Hõ‰õΩ¯#@∞ ¡, ^èŒ#=Ú#∞ ã¨OáêkOz D
=∞#∞A_»∞ ‰õÄ_® HÍ=∞, „HÀ è̂Œ, Ö’Éèí, "≥∂Ç̈ Œ̂∞Å#∞ JkèHõO KÕã̈∞H˘O@∞<åfl_»∞. Q˘Ñ̈Ê „Ñ̈*Ï̋=O «̀∞_»∞,
â◊¥~°∞_»∞, Hõ$ «̀A˝_»∞, JO Œ̂iÑ¨\Ï¡ „Ñ‘uHõÅ"å_»∞ ‰õÄ_® ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ á⁄Ok#Ñ¨Ù_»∞ «̀# HÀ=∞Å
ã̈fiÉèÏ=O HÀÖ’Ê=ÙK«∞<åfl_»∞. Hõ∆}OÖ’ Hõiî<å «̀∞‡_»∞QÍ, Jq"ÕH̃QÍ ̀ «Ü«∂~°QÆ∞K«∞<åfl_»∞. ̂ èŒ∂oÖ’Ñ̈_ç#
HÍ~°}OQÍ ~°̀ «fl=Ú‰õÄ_® =∞e#Ñ¨_»∞ «̀∞Ok Hõ̂ •! qz„ «̀"Õ∞q∞@O>Ë ''[#xO^• áê„ «̀∞_»∞ QÍx
è̂Œ#=O «̀∞_»∞, ̀ «##∞ ̀ å<Õ á⁄QÆ_»∞H˘#x â◊¥~°∞_»∞, ã¨=∞ Œ̂$+≤ì Hõey=ÙO_Õ „Ñ¨Éèí∞=Ù—— – D =ÚQÆ∞æ~°∞

ÅaèOK«@O Ö’HõOÖ’ Œ̂∞~°¡Éèí"Õ∞ J=Ù`ÀOk.
ÉèíÜ«∞OHõ~° q+¨ã¨~°ÊO ^•y=Ù#fl Ñ¨Ù@ìÃÑ·QÆÅ Ñ¨ÓfQÆ Z\ì̃̂ À, D ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ ‰õÄ_® J\ì̃"Õ.

ZO Œ̂∞HõO\Ï~å? Jq L#fl HÍãÎ̈ q"ÕHÍxfl T_çÛ ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~Ú. ‰õΩã¨O™ê¯~°=Ú#∞, L Õ̂fiQÆ=Ú#∞,
Œ̂∞~°ÉèÏºã¨=ÚÅ#∞ ≥̀zÛÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~Ú. ã῭ «º Œ̂$+≤ìx =∞~°KÕ@@∞¡ KÕã¨∞Î<åfl~Ú. g\˜ Ñ¨\Ï\’Ñ¨O

ZO «̀QÍ r=Ù_çx PHõi¬™ÈÎOk! è̂Œ#"≥ÚHȭ >Ë rq «̀ÅHõ∆ ºOQÍ HõÅ"å~°∞ hK«∞Å`À, Œ̂∞~å‡~°∞æÅ`À,
Ö’Éèí∞Å`À ¿ãflÇ¨ÏO KÕÜ«∞=Åã≤ =™ÈÎOk. QÆ∞}=O «̀∞Å∞ Œ̂∂~°OQÍ LO_çáÈ`å~°∞. WHõ g\˜Ü≥ÚHȭ
JOu=∞ Ñ¶̈e «̀O QÆ=∞x¿ãÎ, Jk Ju K«OK«ÅOQÍ<Õ LO\’Ok. Z=iHÀã¨O WO «̀QÍ „â◊q∞Oz D
r=Ù_»∞ ^èŒ<å^Œ∞Å#∞ ã¨OáêkOKå_À "åˆ~ P`«xx ^Õfi+ ≤ã¨∞ Î<åfl~°∞. u~°ã¨¯iã¨∞ Î<åfl~°∞. WO`å
ã¨OáêkOz ÖˇH˜̄ Oz K«∂K«∞H˘O@∂ LO_»QÍ =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù D â◊s~°"Õ∞ tkäÅ=∞ø`ÀOk. J «̀_»∞
`å#∞ ã¨OáêkOz# Œ̂O`å „Ñ≤Ü«∞OQÍ, =∞=∞HÍ~°OQÍ, xã¨ûÇ¨Ü«∞OQÍ K«∂ã¨∂Î ''JÜ≥∂º! W Œ̂O`å
q_»z "≥à◊§=Åã≤O Õ̂<å? <Õ#∞ áÈ~Ú# «̀~°∞"å «̀ U=∞ø «̀∞O^À, U"≥∂?—— Jx JO «̀~°OQÆ=Ú#
«̀ÅK«∞K«∂ ̂ Œ∞óY=Ú<Õ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. ÉÏÇ¨Ïºq+¨Ü«∞=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ J~Ú=Ù#fl\ì̃ D ̂ èŒ<å Œ̂∞Å∞

WO «̀QÍ z «̀Î=Ú#∞ PHõi¬OK«@O <å‰õΩ z„ «̀=∞x JxÑ≤™ÈÎOk.
è̂Œ#=Ú`À ÉÏ>Ë „ÉèÏOu, ̂ Œ∞~°fi ºã¨#=ÚÅ∞, |O è̂Œ∞ Õ̂fi+¨=ÚÅ∞, ̂ ˘OQÆÅÉèíÜ«∞O, HÍ~åQÆ$Ç¨ÏO,

=∞$ «̀∞ºÉèíÜ«∞O "≥Ú Œ̂Ö·̌# Jâ◊√Éèí q+¨Ü«∂Å∞ ‰õÄ_® "≥O@#O\˜ LO\Ï~Ú. D J#∞Éèí"åÅhfl
[#∞Å∞ QÆ=∞xã¨∂Î<Õ, K«∂_»#>Ë¡ LO@∞<åflˆ~? "≥∞é∞Ñ¨Ù=Öˇ nx ~åHõáÈHõÅ∞ Hõ∆}˜Hõ=ÚÅ∞. nx=Å#
'ã¨∞YO Åaè™ÈÎOk— Jx `«ÅK«@O =\˜ì „ÉèÏOu =∂„`«"Õ∞#x <å‰õΩ JxÑ ≤™ÈÎOk. r=ÙÅ#∞
" ≥∂ã¨yOK«@OÖ’ ^èŒ#=Ú `«~°∞"å`Õ U^ ≥ ·<å. ^èŒ#=Ú L#flKÀ@ *Ï˝#=Ú, " ≥ ·~åQÆº=Ú KÀ@∞
KÕã¨∞HÀ=_»O Œ̂∞~°¡Éèí"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞"Õ∞.

❖❖❖

10. rq`«O – PÜ«Ú+¨µ¬
D PÜ«Ú+¨µ¬#∞ K«∂Kå~å ™êfig∞! Wk zQÆ∞~å‰õΩ H˘#Ü«∞O^Œ∞#fl [ÅaO^Œ∞=Ù ÖÏQÍ

K«OK«Å"≥∞ÿ L#flk. ze¡‰õΩO_»Ö’x [ÅOÖÏQÍ #tOK«∞@ÜÕ∞ nx ã¨fiÉèÏ=O. D â◊s~°O L#fl@∞¡O_ç
U Hõ∆}OÖ’<À JHÍÅOQÍ ~ÀQÍÅ áêÅ∞ J=Ù`ÀOk. XHõ 'xÜ«∞=∞=Ú— JO@∂ ÖË‰õΩO_® U
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Hõ∆}OÖ’<À <ÕÅ‰õÄÅ∞`ÀOk. =Úhâ◊fi~å! ''WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ∞—— J<Õ ã̈~°Ê=ÚÅ‰õΩ PÅ"åÅ"≥∞ÿ#
z «̀Î=Ú QÆÅ"åiH̃ PÜ«Ú+̈µ¬ „â◊=∞<Õ HõÅ∞QÆ*Ë™ÈÎO Œ̂x <å‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk. P «̀‡*Ï̋#O á⁄Ok#"åiH̃
=∂„ «̀"Õ∞ Jk „Ñ̈Ü≥∂[#Hõ~°O. ZO Œ̂∞HõO\Ï~å? XHõ"≥·Ñ̈Ù WO„kÜ«∞ â◊‰õΩÎÅ#∞ WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞=ÚÖË
|ÅÇ‘Ï#Ñ¨~°∞ã¨∞ÎO>Ë „|`«∞‰õΩ `«fi~°`«fi~°QÍ PÜ«∂ã¨Hõ~°O J=@OÖ’ Pâ◊Û~°º"Õ∞=Ú#flk? "Õ∞=Ú
WO„kÜ«∞ Œ̂$+≤ìx =∂„ «̀"Õ∞ Hõey LO@∞<åflO. JO Œ̂∞̂H =∂ PÜ«Ú+̈µ¬ x„+̈ÊÜ≥∂[#O J~ÚáÈ`ÀOk.
D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ H˘O Œ̂~°∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ 'P «̀‡— QÆ∞iOz Zé∞QÆ∞K«∞#fl"åÔ~· J\ì̃ P «̀‡Ñ¨̂ Œ=Ú #O Œ̂∞
q„â◊q∞OK«∞K«∞<åfl~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «, ÖÏÉèÏÖÏÉèí=ÚÅO Œ̂∞ ã¨=∞|∞kú Hõey=ÙO@∞<åfl~°∞. J\ì̃"åiÑ¨@¡
=∂„ «̀"Õ∞ D PÜ«Ú+¨µ¬ ™œYº„Ñ¨̂ ŒO J=Ù`ÀOk. WHõ "Õ∞=Ú D Ñ¨iq∞ «̀ â◊s~å Œ̂∞ÅO Œ̂∞ ''D
â◊s~°"Õ∞ "Õ∞=Ú—— J#∞#\ì̃ Õ̂Ç¨ «̀‡|∞kú Hõey LO@∞<åflO. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ HÍÉ’Å∞, J<ÕHõ zO «̀Å∞
=∞=Ú‡Å#∞ Ç≤ÏOã≤Oz"Õã¨∞Î<åfl~Ú.

J~Ú<å D PÜ«Ú+¨µ¬#∞ #q∞‡ LO_»@O Z\Ï¡ K≥Ñ¨ÊO_ç? U Hõ∆}OÖ’ U ≥̂·<å HÍ=K«∞Û#∞
Hõ̂ •! "åÜ«Ú=ÙÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨ã¨~°}=Ú#∞, JÅÅ#∞ x~ÀkèOK«=K«∞Û<Õ"≥∂ HÍx, h\˜ |∞_»QÆ=O\˜
PÜ«Ú+¨µ¬#∞ xÅÑ¨QÆÅ=∞x #q∞‡ LO_»@O Lz «̀"Õ∞<å? Wk Ju K«OK«Å"≥∞ÿ#kHõ̂ •? JO Œ̂∞ˆH
*Ï˝#∞Å∞ nxx `«~°OQÆ=Ú=Öˇ, K«=Ú~°∞ ÖËx nÑ¨O=Öˇ `«fi~°Ö’ #tOzáÈÜÕ∞^•x ÖÏQÍ<Õ
K«∂™êÎ~°∞. H˘O Œ̂~°∞ [#∞Å∞, ''JÜ«∂º! "Õ∞=Ú ÉèíQÆ=O «̀∞x QÆ∞iOz =Úã̈e «̀#OÖ’ K«∂K«∞H˘O\ÏO.
WÑ¨C_»∞ `˘O Œ̂~° Uq∞ =zÛOk?—— JO@∂ LO\Ï~°∞. "åiH˜ PÜ«Ú+¨µ¬ÃÑ· ZO «̀ #=∞‡HõO! J@∞¡
"å~°∞ #q∞‡ "≥∂ã¨áÈ=Ù@ÖË̂ •?

«̀O„_ô! =∞Ç¨Ïs¬! =∞# ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ 'Jâ◊fi «̀i— J<Õ =∞$QÆO QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ù «̀∂ LO\Ï~°∞. Jk
„Ñ̈ã̈qOK«QÍ<Õ =∞~°}̃ã̈∞ÎOk. J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© QÆ~°ƒù¿ÇÏ «̀∞=Ù J~Ú#\ì̃ 'ã̈OQÆ=∞=Ú— #∞ HÀ~°∞H˘O@∂<Õ
LO@∞Ok. J\Ï¡̂Q Ö’‰õΩÅ∞‰õÄ_® ''=∂‰õΩ ZO`À PÜ«Ú+¨µ¬ LO_»∞QÍHõ—— Jx HÀ~°∞H˘O@∞<åfl~°∞.
HÍx =¸_è»̀ «fiO P„â◊~ÚOz z «̀Î „Ñ¨âßO «̀̀ «#∞ HÀÖ’Ê~Ú# «̀~°∞"å «̀ n~å…Ü«Ú+¨µ¬ LO_ç =∂„ «̀O
„Ñ̈Ü≥∂[#"Õ∞=Ú#flk? rqOz L#flO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈Ü≥∂[#OQÍ ã̈~°fi q è̂Œ ̂ Œ∞óY~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ Ñ̈~°=∂#O Œ̂
~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#\ì̃ „|Ç¨Ï‡=ã¨∞Î=Ù ™êkèOKåe. JYO_®#O Œ̂=Ú, Ñ¨~°=∞âßOu xÅÜ«∞=Ú J~Ú# P «̀‡#∞
á⁄Ok#Ñ¨C_Õ rq «̀O  ™ê~°÷Hõ=∞ø «̀∞Ok.

`«~°"À-Ñ≤ Ç≤Ï r=xÎ, r=xÎ =∞$QÆ Ñ¨H˜∆}ó I
ã¨ r=u =∞<À Ü«∞ã¨º =∞#<Õ# #r=u II     (XIV-11)

=$H∆ÍÅ∞, =∞$QÍÅ∞, Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ ‰õÄ_® rqã¨∞Î<åfl~Ú. HÍx UO ÖÏÉèíO? Z=xÔH·̀ Õ, D Œ̂$â◊º
ã¨OHõÅÊ=Ú Ü ≥ÚHõ¯ =∞##=Ú H© ∆}˜ã¨∞ ÎO^À, J\˜ì =∞#ã¨∞û HõÅ"å_Õ "åã¨Î=" ≥∞ ÿ# rq`«=Ú#∞
J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl_»x <å Jaè„áêÜ«∞O. D rq «̀=Ú Ñ¨@¡, D Hõ#|_Õ Œ̂$â◊º =º=Ç¨~°=Ú Ñ¨@¡
ã̈Ô~·# J=QÍÇ̈Ï# Hõey=ÙO_®e. ã̈ «̀º Œ̂$+≤ìx J=ÅOaOz "åã̈#Å#∞ ̀ «ºlOz"ÕÜ«∂e. ̀ «̀ «Î fiÉ’ è̂Œ
á⁄Ok è̂Œ#∞ºÅ∞ HÍ"åe. J\ì̃"åi q+¨Ü«∞OÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ PÜ«Ú+¨µ¬ è̂Œ#º «̀ K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. WHõ
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«̀H˜̄ #"åi q+¨Ü«∞O Uq∞ K≥Ñ¨Ê=∞O\Ï~°∞? "å~°∞ =Úã¨e QÍ_ç̂ ŒÅ =Öˇ è̂Œ#, ^•~°, âß„™êÎk

q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ =¸Å∞QÆ∞ «̀∂ "≥∂ã¨∞Î<åfl~°∞. (âßG*Ï˝#O ‰õÄ_® 'HÍ=∞=Ú— "≥Ú Œ̂Ö·̌# ~ÀQÆ=ÚÅKÕ
Ñ‘_çOÑ¨|_Õ"åiH˜, ^Œ$â ◊º q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ J#∞~åQÆO ÃÑOK«∞H˘#fl"åiH˜ ÉèÏ~°=ÚQÍ<Õ
Ñ̈i}q∞™ÈÎOk). Hõ#∞Hõ, ''*Ï̋#O ã̈OáêkOK«∞HÀ"åe—— – Jx J#∞H˘<Õ"å~°∞ =ÚO Œ̂∞ HÍ=∂ Œ̂∞Å#∞
[~ÚOKåe. ÃÑ Œ̂Ì|~°∞=Ù "≥∂¿ã"å_»∞ P |~°∞=Ù#∞ kOK«∞H˘O>Ë<Õ ã¨∞d™êÎ_»∞ Hõ̂ •!

z «̀ÎâßOu ÖËx"åiH˜ P z «̀Î"Õ∞ ÃÑ#∞ÉèÏ~°=Ú J=Ù`ÀOk. D z «̀Î=Ú J#∞Hõ∆}O J<ÕHõ
ã¨OHõÅÊ=ÚÅ#∞ PÇ¨fixOz HõÅ «̀ K≥O Œ̂∞`ÀOk.

J~Ú Õ̀, H˘O Œ̂~°∞ =∂„ «̀O, ''Wk P «̀‡, Wk J<å «̀‡—— Jx Ziy#"åÔ~· â◊s~åaè=∂#O
«̀ºlOz"Õã¨∞Î<åfl~°∞. D â◊s~°=Ú#∞ ‰õÄ_® W «̀~° Œ̂$â◊º Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ =Öˇ XHÍ<˘Hõ ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ#

=ã¨∞Î=Ù=Öˇ K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞. "åi |∞kú x~°‡ÅO HÍQÍ =∞#ã¨∞û‰õΩ ã¨fiã÷̈̀ « KÕ‰õÄ~°∞`ÀOk. =∞<À
ã¨fiã÷̈̀ « ÖËxKÀ@ JO Œ̂"≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨O, â◊s~° Ñ¨Ù+≤ì, Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ# ̀ ≥eq Õ̀@Å∞, n~å…Ü«Ú+¨µ¬, âßG*Ï˝#O,
ã¨OHõÅÊ ™ê=∞~°úºO, Q˘Ñ¨Ê*Ï˝#â◊H˜Î – W=hfl x„+¨ÊÜ≥∂[#"Õ∞ J=Ù`«∞<åfl~Ú. ÃÑ#∞ÉèÏ~°=ÚQÍ
Ñ¨i}q∞Oz J<ÕHõ  ̂ Œ∞óY=ÚÅ#∞ „áÈQÆ∞KÕã≤ ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ "Õ∞=Ú Ü«∞ø=# QÆ~åfiuˆ~HõO
KÕ`« W^ŒO`å QÆ∞iÎOK«ÖË‰õΩ<åfl=Ú. U"Õ" ≥ ·`Õ K«∂K«∞H˘x ''"Õ∞=Ú WO`«\ ˜"å~°=ÚHõ^•—— Jx
J#∞H˘O@∞<åfl"≥∂, J=hfl =∂ "≥O>Ë LO@∞<åflÜ«∂? ÖË̂ Œ∞. H˘kÌHÍÅOÖ’ =∂ =∂#QÆ~åfiÅhfl
<ÕÅ~åz =∞=Ú‡Å#∞ q_»záÈ`«∞<åfl~Ú. D PÜ«Ú+¨µ¬ ã ≤ ÷~°" ≥∞ ÿ# ã¨∞YOQÍx, ™ê~°Éèí∂`«" ≥∞ ÿ#
JOâ◊=ÚQÍx HõeyLO_»#Ñ¨C_»∞ Wk QÆ∞}Ç‘Ï#"≥∞ÿ =º~°÷"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok Hõ̂ •!

#∂#O xQÆ~°}ÏÜ«∂â◊√ Ñ¶̈∞# QÆ~°ú=∞<å~°̀ «O I
PY∞~å‡~å˚ÅˆH}Ë= =∞~°}Ë<å=Ö’Hõº Õ̀ II     (XIV-19)

Ñ≤e¡ ZÅ∞Hõ#∞ „Ñ≤Ü«∞OQÍ K«∂K«∞#@∞¡ XHõ „Ñ¨Hȭ  =∞$ «̀∞º=Ù „áê}˜x „q∞Oy "ÕÜ«∞_®xH˜
=∞Ç¨aèÖÏ+῭ À x~°O «̀~°O K«∂K«∞K«∞#flk. D q+¨Ü«∞O r=ÙÅ∞ Z\Ï¡ =∞~°K«∞K«∞<åfl~À <å‰õΩ J~°÷O
HÍ=@O ÖË^Œ∞.

~ÀQÍÅ∞ â◊s~åxfl _˘Å¡KÕã¨∞Î<åfl~Ú. "å~°úHõºO #Hȭ ÖÏQÍ HÍK«∞‰õΩ ‰õÄ~°∞Û#flk. [~å=∞~°}ÏÅ∞
„Ñ≤Ü«∞q∞„ «̀∞Å=Ö̌ Hõ~°KåÅ#O KÕã̈∞HÀ=\ÏxH̃ L`åûÇ̈ÏÑ̈_»∞K«∞<åfl~Ú. W Œ̂O`å W@∞¡O_»QÍ J<Õ‰õΩÅ∞
W Œ̂O`å QÆ=∞xOK«‰õΩO_® fiHõQÍ ‰õÄ~°∞Ûx =~°Î=∂#O =º~°÷O KÕã¨∞H˘O@∞<åfl~°∞.

❖❖❖

11. JÇ¨ÏOHÍ~° ã¨fi~°∂Ñ¨O
Jxfl\˜Hõ<åfl „Ñ¨|Å â◊„ «̀∞=Ù D 'JÇ¨ÏOHÍ~°O—. W «̀_»∞ HÍ~°}O ÖË‰õΩO_®<Õ Ñ¨Ù@∞ìK«∞<åfl_»∞.

~°∂Ñ¨O ÖË‰õΩO_®<Õ =º=Ç¨Ïiã¨∞ Î<åfl_»∞. ã¨O™ê~å~°}ºOÖ’ qK«ÛÅq_çQÍ ã¨OK«iOK«∞K«∞<åfl_»∞.
Ñ¨sH ∆̃Oz K«∂¿ãÎ ''JÇ¨ÏO—— J<Õ Jaè=∂#"Õ∞ W «̀x ~°∂Ñ¨O. J\ì̃ Jaè=∂#O =Å#<Õ ~åQÆ̂ Õfiëêk
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ã¨~°fi^ÀëêÅ∞ =zÛÑ¨_»∞ «̀∞<åfl~Ú. PHÍ~å Œ̂∞Å∞ ÖËHõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, Wk JO Œ̂ix ÉÏkè™ÈÎOk.
F =∞Ç¨Ïs¬! Éèí∂=∂ºHÍâßÅ=∞^èŒº =∞ ˆ~ â ◊„`«∞=Ù#∞ K«∂z <Õ#∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞@ÖË^Œ∞. HÍx, D
JÇ¨ÏOHÍ~° â ◊„`«∞=Ù QÆ∞~°∞ Î‰õΩ =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ =∂„`«O QÆ[QÆ[=}∞‰õΩK«∞<åfl#∞. ''nx L`«ÊuÎH˜
HÍ~°}"Õ∞q∞?—— Jx Ñ¨ije¿ãÎ 'J*Ï˝#"Õ∞— Jx ã¨=∂ è̂•#O Åaè™ÈÎOk. nx#∞O_ç ã¨~°fi PÑ¨̂ ŒÅ∞,
=∞<À=º è̂ŒÅ∞, qHÍ~åÅ∞ r=Ù#‰õΩ „áêÑ≤Îã¨∞Î<åfl~Ú.

'JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú— J<Õ H˜~å`«‰õΩ_»∞ '=∂Ü«∞— J<Õ =ÅÑ¨#∞flK«∞<åfl_»∞. D r=ÙÅ∞ J*Ï˝#
=∞$QÆ=ÚÅ=Öˇ JO^Œ∞Ö’ z‰õΩ¯H˘O@∞<åfl~°∞. W`«_»∞, ZO^Œ∞HÀ, <å áêÅÑ¨_®¤_»∞. ##∞fl
|OkèOK«Ü«∞uflã¨∞Î<åfl_»∞. Hõ∆}OÖ’ âßOu, ã¨=∞ «̀, ã¨̂ Œ∞æ}=ÚÅ#∞ Ñ‘eÛ Ñ≤Ñ≤Ê KÕã¨∞Î<åfl_»∞. WO «̀\˜
â ◊„`«∞=Ù Z^Œ∞~°∞QÍ LO_»QÍ Éè’[#"Õ∞ fã¨∞HÀÖËHõ áÈ`«∞<åfl#∞. WHõ Éè’QÆ=ÚÅ =∂@
K ≥¿ÑÊ^Õ=Ú#flk?

" ≥Ú^ŒÖË Jã¨`«º" ≥∞ ÿ L#fl D JÇ¨ÏOHÍ~åxfl P„â ◊~ÚOz U^Õk KÕ™êÎ" ≥∂, „QÆÇ ≤Ï™êÎ" ≥∂,
"åOzè™êÎ"≥∂ J=hfl ‰õÄ_®  Jã̈ «̀º=ÚÖË  J=Ù`å~Ú Hõ̂ •! JÇ̈ÏOHÍ~°=ÚÃÑ· #=∞‡Hõ=Ú#flO «̀HÍÅO,
Pâ◊, «̀$+‚̈Å∞ LO\Ï~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « <Õ#∞ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#∞ u~°ã¨̄ iã¨∞Î<åfl#∞. ''<Õ#∞ ~å=Ú_»<Õ
HÍ Œ̂∞. <å̂H HÀiHõÅ∂ ÖË=Ù. <å‰õΩ K≥Ok# Œ̂O@∂ ZHȭ _® UnÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ nxH̃ K≥Ok#"å_»#∞HÍ#∞——
J<Õ xâ◊ÛÜ«∞O KÕã¨∞H˘O@∞<åfl#∞. ''<å =∞#ã¨∞û Z@∂ „Ñ¨ã¨iOK«‰õΩO_»∞QÍHõ—— Jx âßã≤ã¨∞Î<åfl#∞.
HÍx UO ÖÏÉèíO? J*Ï˝#O LO_ç LO_»∞@KÕ̀ «<Õ HÍÉ’Å∞ <å‰õΩ Ug∞ ≥̀eÜ«∞HõÜÕ∞ L#flk.

' Õ̂Ç¨Ï=Ú— J<Õ H©HÍ~°}ºOÖ’ 'JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú— J<Õ Ñ≤âßK«O J@∂ W@∂ Ñ¨Kå~°∞¡ KÕã¨∞Î<åfl_»∞.
J «̀_»∞ W\ì̃"Õ JQÆ∞ J<ÕHõ Ñ¨OK«Éèí∂`å «̀‡Hõ"≥∞ÿ# Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ Œ̂O_»QÍ "Õã¨∞H˘x è̂Œiã¨∞Î<åfl_»∞. D
[QÆ̀ ÕÎ J «̀x '"≥∞_»—=Öˇ L#flk. Jã¨Å∞ D 'JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú— Ü≥ÚHȭ  x"åã¨ ™ê÷#=Ú ZHȭ _»?
JO`«óHõ~°}"Õ∞ Hõ^•! ZÑ¨C_ ≥ ·`Õ JO`«óHõ~°}=Ú Jq∞`« K«OK«Å" ≥∞ ÿ ^Œ∞~åfiã¨#Å`À ‰õÄ_ç#^ ≥ ·,
ã¨^Œ∞ æ}=ÚÅ∞ ÖËx^ ≥ · LO\’O^À, JÑ¨C_»∞ ^•xÖ’ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú =zÛ u+¨ì"Õ™ÈÎOk. ã¨~°fi
PÑ¨̂ ŒÅ#∞ "≥O@Éˇ@∞ìH˘x ã¨OK«iOKÕ, D JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#∞ P„â◊~ÚOz ~å*Ïº Œ̂∞Å∞ UÅ=∞x
##∞fl g∞~°∞ P*Ï˝Ñ≤OK«‰õΩO_≥̂ Œ~°∞QÍHõ! ^•xH˜ | Œ̂∞Å∞, D JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#∞ [~ÚOz"ÕÜ«∞QÆÅ
LáêÜ«∂ÖË" ≥∞ ÿ<å LO>Ë <å‰õΩ LÑ¨^ÕtOz ##∞fl Hõ$`å~°∞ ÷}˜‚ KÕÜ«∞O_ç. =∞#ã¨∞ûÖ’ ¿Ñ~°∞H˘#fl
'=∞Ç̈"≥∂Ç̈Ï=Ú— J<Õ =∞OK«∞ g∞ LÑ̈ Õ̂â◊ L+̈‚H̃~°} „Ñ̈ÉèÏ=OKÕ̀ « HõiyáÈ"åÅ<Õ HÀ~°∞H˘O@∞<åfl#∞.

❖❖❖

12. =∞#ã¨∞û – z`«Î=Ú
ã¨~°fi HÍ~°º=ÚÅ∞ ™êkèOK«@OÖ’ k@ì J~Ú# D '=∞#ã¨∞û— QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#O_ç.

Wk J<ÕHõ HÍ=∞„HÀ è̂•Å`À xO_ç Ju tkäÅ"≥∞ÿ „Ñ¨=iÎ™ÈÎOk. Jxfl "Õà◊ÅO Œ̂∞ ̂ À+¨̂ Œ∞~°æO è̂Œ=ÚÅ`À
‰õÄ_»∞H˘#fl q+̈Ü«∂#∞Éèí==ÚÅH˘~°Ĥ Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞ f™ÈÎOk. ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ K≥¿ÑÊ =∂~°æ=Ú#∞, ã̈`å¯~°º=ÚÅ#∞
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ã‘fiHõiOK«=∞#flÑ¨C_»ÖÏ¡ " ≥Ú~å~Ú™ÈÎOk. nx Hõ^ŒeHõÅ∞ < ≥=∞e Ñ ≤OKè«Ñ¨Ù `«∞kH˘#ÖÏQÍ Ju
K«OK«ÅO. «̀O„_ô! g∞~°∞ gkä‰õΩHȭ #∞ K«∂Kå~°∞ Hõ̂ •! Jk U Ñ¨h ÖËHõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© g ä̂Œ∞ÅÖ’
J@∂–W@∂ u~°∞QÆ∞K«∞ PÜ«∂ã¨Ñ¨_»∞ «̀∂ LO@∞Ok Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q D =∞#ã¨∞û ‰õÄ_® x~°~°÷HõOQÍ,
xëê¯~°}OQÍ, x„+¨ÊÜ ≥∂[#Hõ~°OQÍ Jxfl"Õà ◊ÅÖ’ 'J@∂ W@∂— u~°∞QÆ∞`ÀOk. x„^Œ‰õΩ
LÑ¨„Hõq∞Oz#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® nx"ÕQÆO PQÆ@O ÖË̂ Œ∞. áÈh, á⁄O Õ̂k U"≥∞ÿ<å L#fl^•? ÖË̂ Œ∞.

F\˜‰õΩO_»ÖÏQÍ Jk U=∂„ «̀O xO_»@OÖË̂ Œ∞. ZÑ¨C_≥·<å U ≥̂·<å ÅaèOz<å JO «̀\˜̀ À
`«$Ñ ≤ ÎÑ¨_»^Œ∞. `«# ã¨OHõÅÊ Ñ¨~°OÑ¨~°Å#∞ `«ºlOKÕ â ◊H˜ÎÖËHõ J<ÕHõ™ê~°∞ ¡ n#`«fiO, "åº‰õΩÅ`«fiO
á⁄O Œ̂∞`ÀOk. Œ̂∞~åâ◊Å =ÅÖ’ z‰õΩ¯H˘#fl ^•xH˜ ' «̀$Ñ≤Î— J#fl=∂@ ZHȭ _çk? [Ö¡̌_»Ö’ h~°∞
áÈã¨∞ÎO>Ë xO_Õ̂ ≥Ñ¨Ê\˜H˜ K≥Ñ¨ÊO_ç.

D =∞#ã¨∞û✺ QÆ∞OÑ¨ÙÖ’Oz K ≥^Œi# HÀuÖÏQÍ Jq„âßO`«OQÍ ZHõ¯_ç #∞O_ç ZHõ¯_çHÀ
Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ f™ÈÎOk. ¿ÇÏ „|Ç¨Ï‡"Õ̀ åÎ! ''ãÎ̈OÉèí*Ï_»º=Ú—— (J=Ü«∞==ÚÅ∞ aQÆfã¨∞‰õΩáÈÜÕ∞ XHõ
"åºkè)KÕ J=Ü«∞==ÚÅ∞ J™êfinè#=∞QÆ∞@KÕ XHõ_»∞ XHõKÀ@ Ñ¨_ç L<åfl_»#∞HÀO_ç.... J «̀_»∞
XHõ „Ñ¨Hȭ  HÍà◊√§ KÕ̀ «∞Å∞ Hõ̂ ŒÅÛÖËHõ aHȭ K«∂Ñ¨ÙÅ∞ K«∂ã¨∂Î LO>Ë, ZHȭ _ç #∞O_À XHõ T~°‰õΩHȭ
J «̀xx Ñ‘‰õΩ¯u<åÅx ''Éè∫ Éè∫—— =∞O@∂ ã¨g∞Ñ≤ã¨∞ÎO>Ë J «̀x =∂#ã≤Hõã≤÷u ZÖÏ LO@∞Ok? D
=∞#ã¨∞û <å‰õΩ JÖÏ Hõ#|_»∞`ÀOk. ã¨∞_çQÍeÖ’ z‰õΩ¯H˘#fl ZO_»∞\Ï‰õΩ=Öˇ nxKÕ <Õ#∞ KåÖÏ
Œ̂∂~°O fã¨∞‰õΩáÈ|_®¤#∞. Jk ##∞fl ZHȭ _» <ÕÅ‰õÄÅ∞ã¨∞ÎO^À U"≥∂?

D =∞#ã¨∞ûÖ’ 'z`«Î=$`«∞ ÎÅ∞— J<Õ ã¨∞_çQÆ∞O_®Å∞ L<åfl~Ú. „‰õÄ~°`«fi=Ú, Ñ¨~°=OK«#,
Œ̂∞~°ÉèÏºã¨=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q WO Œ̂∞Ö’ Ü«∞ ä̂ÕK«ÛùQÍ ã¨OK«iã¨∞Î<åfl~Ú.

=∞Ç¨`å‡! #∂uÖ’H˜ kOÑ¨|_ç# U`å=Ú#∞ U`å=Ú „`å_»∞ „H˜OkH˜ ÃÑ·H˜ „uÑ¨C`«∂<Õ
LO@∞Ok K«∂Kå~å? "Õ∞=Ú ‰õÄ_® Éè’QÆ"åOKè«Å`À, HÍ=∞„HÀ^èŒ=ÚÅ`À ‰õÄ_»∞H˘#fl "å~°"≥∞ÿ
=¸_»∞ Ö’Hõ=ÚÅÖ’ =∞#ã¨∞ûKÕ „uÑ¨Ê|_»∞K«∞<åflO. D =∞#ã¨∞û#∞ Ñ¨@∞ ìH˘x xÜ«∞q∞^•Ì=∂
JO>Ë, .... nxH˜ XHõ ~°∂Ñ¨"Õ∞ ÖË^•Ü≥∞! `«=∞=O\˜ *Ï˝#∞Å∞ ''=∞#ã¨∞û J#|_»∞ XHÍ<˘Hõ
=ã̈∞Î=ÙÖË̂ Œ∞. ̂ •xH̃ Jã≤÷̀ «fi"Õ∞ ÖË̂ Œ∞—— Jx K≥Ñ̈C «̀∂ LO\Ï~°∞. J*Ï̋#ÉÏÅ∞_»∞ Hõ̂ äŒÖ’x Éèí∂ «̀=Ú#∞
pHõ\’¡ Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞H˘x ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞#@∞¡ ''ÖË̂ Œ∞—— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞ «̀∞#fl =∞#ã¨∞û
=∂‰õΩ „áêÑ ≤ Î™ÈÎOk.

D z`«Î=Ú „HÀ^è•yfl*ÏfiÅÖ`À ##∞fl XHõ ZO_»∞QÆ_ç¤ Ñ¨~°Hõ=Öˇ HÍeÛ "Õ™ÈÎOk. Wk
JyflHõO>ˇ "Õ_ç. H˘O_»HõO>Ë Hõiî#O. nxx "Õ∞=Ú Jã¨Å∞ [~ÚOK«QÆÅ=∞O\Ï~å? ã¨fiÅÊ
=ã¨∞Î=ÙÅHÀã¨O Ñ¨~°∞ÔQ «̀∞Î̀ «∂, ã¨fiÅÊ «̀fi=Ú<Õ á⁄O Œ̂∞K«∂, #~°HÍ Œ̂∞Å ~°∞z Uq∞\’ =∞~°Å =∞~°Å

✺ XHõ Ñ¨̂ •~°÷=Ú#∞ =∞#O „Ñ‘uÑ¨Ó~°fiHõOQÍ P„â◊~ÚOz#Ñ¨C_»∞ =∞# =∞<Àz «̀Î=ÚÅ∞ „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl~Ú.
„Ñ‘u HõeyÜ«ÚO_»∞ ã¨fiÉèÏ=O´ z «̀Î=Ú†    =∞##=Ú KÕÜ«Ú ã¨fiÉèÏ==Ú´ =∞#ã¨∞û
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K«∂Ñ≤OKÕ D z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  QÆ=∞#O x~ÀkèOK«@"≥∞\Ï¡ K≥Ñ¨ÊO_ç? XHõ ã≤OÇ¨Ï=Ú#∞ L «̀ÎKÕ̀ «∞Å`À
|OkèOK«=K«∞Û<Õ"≥∂. ã¨=Ú„ Œ̂[Å=Ú<≥·<å áê#O K≥Ü«∞º=K«∞Û<Õ"≥∂. Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞ Ñ¨~°fi`åxfl ‰õÄ_®
ÃÑH̃eOK«=K«∞Û<Õ"≥∂. Jyfl<≥·<å ÉèíH̃∆OK«=K«∞Û<Õ"≥∂. D z «̀Î=Ú#∞ x~ÀkèOK«@O =∂„ «̀O JO «̀̀ ÕeÔH·#
q+¨Ü«∞O HÍ Œ̂∞. Wk Jq"ÕHõ=Ú#∞ P„â◊~ÚOz LO_»∞@KÕ, Jxfl Láê è̂Œ∞ÅO Œ̂∞ UHõã÷̈"≥∞ÿÜ«Ú#fl
'P «̀‡— nxH˜ U=∂„ «̀O HõxÑ≤OK«@OÖË̂ Œ∞. Uq∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘<åfl, ZO «̀ É’kèOÑ¨|_ç<å, ZÅ¡Ñ¨C_»∂
ÉèË^Œ ÉèÏ==Ú<Õ á⁄O^Œ∞`ÀOk. ™ê=∞º – ã¨=∞`å ÉèÏ==ÚÅ#∞ Ç¨ÏiOz"Õã ≤ ^Œ∞óY=ÚÅ#∞
HõÅ∞QÆKÕÜ«Ú@Ö’ |Ç̈ï„áêg}º «̀ K«∂Ñ̈Ù`ÀOk. J<ÕHõ q+̈Ü«∂ÅÖ’ JO «̀∞ÖËx Pã̈H̃Îx HõeÊOK«∞H˘x
JO Œ̂∞Ö’ [_»̀ «fiO =Ç≤ÏOz x Œ̂∞~°áÈ`ÀOk. ZO «̀ÖËÑ≤<å x Œ̂∞~°ÖË= Œ̂∞. ã¨=∞~°ã¨Ñ¨Ó~°fiHõ=∞QÆ∞
P`«‡*Ï˝#=Ú H˘~°‰õΩ U=∂„`«O „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∞^Œ∞. WÑ¨C_»∞ <Õ#∞ Uq∞ KÕÜ«∂Ö’ <å‰õΩ
J~°÷=∞QÆ∞@ÖË^Œ∞.

D =∞#¿ãû JO «̀\ ˜H© HÍ~°}O. Wk H©∆}˜¿ãÎ Ö’HÍÅ∞ H©∆}˜™êÎ~Ú. q[$Oaè¿ãÎ Ö’HÍÅ∞ ‰õÄ_®
q[$Oaè™êÎ~Ú. H˘O_»ÃÑ· J_»=ÙÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡, ã¨~°fi ã¨∞Y Œ̂∞óMÏÅ∞ D =∞#ã¨∞û #∞O_Õ
|Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞ K«∞<åfl~Ú. PKå~°∞ºÅ∞ ZO «̀ É’kèOz<å Wk «̀# *Ï_»º=Ú#∞ «̀ºlOK«∞@ÖË̂ Œ∞.
„‰õÄ~°∞_»QÆ∞ áÈH̃iÉÏÅ∞_»∞ =∞~˘Hõ Ñ̈ã≤ÉÏÅ∞x É̌ «̀Î=Ú K«∂Ñ≤ É̌kiã∞̈Î#fl@∞¡ Wk ##∞fl É̌ki™ÈÎOk.
D '=∞#ã¨∞û— J<Õ "åºkèH˜ L «̀Î=∞"≥∞ÿ# B+¨̂ èŒO q"ÕHõ"Õ∞ Hõ̂ •! J\ì̃ B+¨̂ èŒO`À Wk H©∆}˜¿ãÎ ã¨∞Y Œ̂∞ó
Y qHÍ~åÅ∞ ‰õÄ_® H© ∆}˜™êÎ~Ú. `«=∞=O\˜ =∞Ç¨`«∞‡Å∞ z`«Î=Ú#∞ [~ÚOK«∞@KÕ ã¨~°fi=Ú
[~ÚOz"Õâß~°∞. J\ì̃ D =∞#ã¨∞û#∞ #tOÑ¨KÕÜ«∞ xâ◊Û~ÚOK«∞H˘<åfl#∞. WHõ <åH© ~å*Ïº Œ̂∞Å`À
Ñ¨<Õ=Ú#flk K≥Ñ¨ÊO_ç?

❖❖❖

13. Pâ◊ – `«$+¨‚
ZÑ¨Ê\ ˜#∞O_À ` ≥eÜ«∞^Œ∞HÍx, D Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ ''Pâ ◊—— J<Õ J*Ï˝<åO^è ŒHÍ~°O

"åºÑ≤OzÜ«Ú#flk. HÍ=∞, „HÀ^èŒ, Ö’ÉèÏk QÆ∞_»¡QÆ∂|Å∞ P pHõ\’¡ QÆ∂à◊√§ Hõ@∞ìH˘x HÍÑ¨Ù~°O
KÕã¨∞ Î<åfl~Ú. <Õ#∞ U" ≥∞ ÿ<å ã¨^Œ∞ æ}ÏÅ#∞ P„â ◊~ÚOKåÅx J#∞H˘O@∂ LO_»QÍ<Õ, WO`«Ö’
ZHõ¯_ç#∞O_À `«$+¨‚ (Desire) =zÛÑ¨_»∞`ÀOk. ZÅ∞Hõ WO\’¡ „Ñ¨"ÕtOz #∂`«# =G=ÚÅ#∞
H˘iH˜ áê_»∞KÕÜ«Ú#@∞¡, Wk =∂ L «̀Î=∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞, ã¨„ «̀Ê=~°Î#Å#∞ áê_»∞KÕ™ÈÎOk. WHõ
"Õ∞=Ú q"ÕHõ=Ú á⁄O Õ̂k Z#fl\˜H˜? P «̀‡ Œ̂~°≈#O KÕ¿ã ≥̂Ñ¨Ê\˜H˜? =ÅÖ’ z‰õΩ¯H˘x P„HÀtOKÕ
Ñ ≤@ìÖÏQÍ "Õ∞=Ú Pâßáêâ ◊ ˆH¡â ◊ ^Œ∞~åfiã¨#ÅÖ’ Ñ‘HõÅ ^•HÍ z‰õΩ¯H˘<åflO. J<ÕHõ `«$+¨‚ÅKÕ
Œ̂QÆ∞úÅ=∞QÆ∞K«∞#fl "Õ∞=Ú J=∞$ «̀OÖ’ ™êfl#OKÕ¿ãÎ =∂„ «̀O ¿ã Œ̂ f~°∞ «̀∞O^•? T~°@ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^•?

J#∞=∂#"Õ∞.
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|∞~°^ŒÖ’x `«_çx ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞ Ñ‘eÛ"ÕÜ«Ú#@∞ ¡, =∂ JO`«óHõ~°}=ÚÖ’x H˘kÌáê\˜

^ŒÜ«∂^•H˜ ∆}º=ÚÅ#∞ `«$+¨‚=zÛ Ñ‘eÛ"Õã¨∞ ÎO>Ë "Õ∞=Ú xã¨ûÇ¨Ü«ÚÅ" ≥∞ ÿ K«∂ã¨∞ Î<åflO. K«∂ã¨∂ Î
LO_»QÍ<Õ Jk =zÛ =∂ Hõà◊√§ HõÑ≤Ê"Õ™ÈÎOk. Hõ#∞flÅ∞ LO_ç‰õÄ_® „QÆ∞_ç¤"å~°=Ú J=ÙK«∞<åfl=Ú.
=∂=¸Å∞QÍ JuâßO`«z`«∞ Î_ ≥ ·#"å_»∞ ‰õÄ_®, `«$+¨‚KÕ`« HõÅ=~°ÃÑ@ì|_»∞K«∞<åfl_»∞. ZHõ¯_»<åfl
è̂Œ#, Hõ#Hõ, <ås[#=Ú#∞ K«∂¿ãÎKåÅ∞, D ̀ «$+̈‚ ZHȭ _ç#∞O_À ÉÁ@∞ìÃÑ\˜ì Ñ≤ez#@∞¡ =zÛÑ̈_»∞`ÀOk.

Pâ◊ KÕ̀ « xO_çÜ«Ú#fl =∞#ã¨∞û ''<Õ#∞ P„â◊~ÚOK«É’ÜÕ∞ "å~°∞ <å‰õΩ J#∞‰õÄÅ∞~å? HÍ^•?
PÜ«∂ =ã̈∞Î*ÏÅO "åã̈Î"åxH̃ „âıÜ≥∂^•Ü«∞Hõ=∂, „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°=∂?—— Jx ‰õÄ_® Ñ̈ijeOK«∞@ÖË̂ Œ∞.
n#OQÍ "åix, gix `«∞K«Ûù Ñ¨^•~°÷=ÚÅ H˘~°‰õΩ Ji÷™ÈÎOk. ''`å#∞ `«Åz#k ™ê^èŒº=∂?
J™ê è̂Œº=∂?—— Jx‰õÄ_® Ñ¨sH ∆̃OK«∞HÀ‰õΩO_® P «̀∞~°Ñ¨_»∞`ÀOk. HÍx, UO ÖÏÉèíO? =Ü«∞ã¨∞ûK≥e¡#
¢ã‘Î HÍ=∂ «̀∞~°̀ « =Ö̌ Ug∞ á⁄O Œ̂HõÜÕ∞ áÈ=ÙK«∞#flk. ̂ Œ∞#fláÈ «̀∞ =Ú‰õΩ¯‰õΩ „`å_»∞Hõ\ì̃ ÖÏQÆ|_»∞#@∞¡
Jk =∞=Ú‡Å#∞ k‰õΩ¯Åhfl „uÑ¨C`ÀOk. Ñ¨Ù„ «̀, q∞„ «̀ Hõà◊„`å Œ̂∞Å∞ J<Õ =ÅÅ#∞ =∂ÃÑ· qã≤i
=∞Ç¨=∞ÉèíºÃÑ_»∞`ÀOk. JO «̀óÑ¨Ù~°OÖ’ ã¨∞Yâ◊Ü«∞ºÃÑ· â◊Ü«∞xOz# "åxx ‰õÄ_® H∆ÀaèOÑ¨*Ëã≤,
J_»qáêÅ∞ KÕ™ÈÎOk. L#fl HÍã¨Î q"ÕHÍxfl Tˆ~y™ÈÎOk. ÖËx *Ï_®ºÅhfl ` ≥zÛÃÑ_»∞`ÀOk.
PÇ̈? x~°ÌÜ«Ú_»QÆ∞ P ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ „Ñ̈Ñ̈OK«=ÚÖ’x r=ÙÅO Œ̂ix ' «̀$+̈‚— J<Õ „`å\˜̀ À 'ã̈O™ê~°=Ú—
J<Õ ã¨ÎOÉèí=Ú#‰õΩ Hõ\ ˜ì áêˆ~ã¨∞ Î<åfl_»∞. JKÕ`«#∞}˜‚ H©@Hõ=ÚÅ∞ ÉÏkèã¨∞ Î#fl@∞ ¡ "Õ∞=Ú Pâ ◊KÕ
ÉÏkèOÑ¨|_»∞K«∞<åflO.

JÑ≤ "Õ∞~°∞ã¨=∞O „áê[˝=∞Ñ≤ â◊¥~°=∞Ñ≤ ã≤÷~°"£∞
«̀$}©Hõ~Àu «̀$Ã+‚ÂHÍ x"Õ∞¿+} #~À «̀Î=∞"£∞ II     (XVII-50)

"Õ∞~°∞=Ù`À ã¨=∂#"≥∞ÿ# nè~°∞_≥·<å, =∞Ç¨„áêA˝_≥·<å, #~À «̀Î=Ú_≥·<å – «̀$+‚̈KÕ̀ « Hõ∆}OÖ’
[~ÚOÑ¨|_»∞K«∞<åfl_»∞.

❖

F =∞Ç¨â◊Ü«∂! qâßfiq∞„`å! =Úã¨e#~°ÎH˜ U=∂„ «̀O P#O Œ̂Hõ~°O HÍHõáÈ~Ú<å ̀ «# #$ «̀ºO
=∂#ÖËHõáÈ~Ú#@∞¡, D 'Pâ◊— J<Õk á⁄O Õ̂ ̀ «$Ñ≤Î JO@∂ Un ÖËHõáÈ~Ú<å, D ã¨O™ê~å~°}ºOÖ’
`«# K«Ñ¨Å ã¨OK«Å#O =∂„`«O =∂#ÖËHõáÈ`ÀOk. ã¨O™ê~°=ÚÖ’x ^À+¨=ÚÅxfl\˜Ö’ Wk
Ju «̀∞K«Ûù"≥∞ÿ#k. Wk L#flO «̀=~°‰õΩ =∂‰õΩ "≥∂Ç¨ÏÑ¨Ói «̀"≥∞ÿ# áê@∞¡ «̀Ñ¨Ê=Ù.

D Ö’HõOÖ’ r=Ù#‰õΩ ^Œ∞óY=∞O`å #tOKåÅO>Ë XHõ¯>Ë LáêÜ«∞O L#flk. Jk
''q+¨Ü«∞zO «̀# ÖËHõáÈ=@"Õ∞——. Pâ◊Ü≥ÚHȭ  ~°∂áêO «̀~°"Õ∞ q+¨Ü«∞zO «̀# J~Ú=Ù#flk. Hõ#∞Hõ
Pâ◊#∞ «̀ºl¿ãÎ r=Ù_»∞ X_»∞¤‰õΩ KÕi#>Ë¡. JÜ≥∂º! Pâ◊, ¢ã‘Î, ~ÀQÆÉÏ è̂Œ – D =¸_»∞ ZO «̀\˜
QÆOcè~°Ñ¨Ù~°∞+¨µ_ç<≥·<å «̀=∞ "≥·Ñ¨Ù Jaè=ÚYO KÕã¨∞H˘O@∞<åfl~Ú Hõ̂ •! D «̀$+‚̈ JO «̀ hK«OQÍ,
Ñ¶̈∞’~°OQÍ Ñ¨̂ Œ∞<≥·# HõuÎ„"Õ@∞QÍx, =„*ÏÜ«Ú è̂Œ Ñ¶̈∂ «̀OQÍx JyflÇ¨ÏŸ„ «̀OQÍx ÉÏkèOÑ¨*ÏÅ Œ̂<Õ
<å Jaè„áêÜ«∞O. ZO Œ̂∞HõO\Ï~å? Wk Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’<Õ LO_ç r=Ù}‚̃ Œ̂Ç≤ÏOz"Õ™ÈÎOk Hõ̂ •! WHõ



28   N =ã ≤+¨ª ~å=∞ ã¨O"å^ŒOF G
«̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ=\ÏxH˜ J=HÍâ◊"≥∞Hȭ _çk K≥Ñ¨ÊO_ç? ^•x "ÕQÆO ZO «̀\˜̂ ŒO>Ë, ... Pkè"åº è̂Œ∞Å∞——✺

QÍx, â ◊s~°tkäÅ`«fiOQÍx ^•x „Ñ¨|Å`åfixfl â ◊q∞OÑ¨KÕÜ«∞ÖËHõ áÈ`«∞<åfl~Ú. KÕÑ¨ ZéHÀã¨O
`åÑ¨„`«Ü«∞ Ñ¨_»∞#@∞ ¡, Jk Z^Œ∞~°∞QÍ HõxÑ ≤Oz#^ŒO`å '`«#^Õ— Jx J#∞H˘O@∞Ok. =$^Œú
=∂O„u‰õΩ~åe=Öˇ ZO`À „‰õÄ~°"≥∞ÿ#k ‰õÄ_®.

J~Ú<åã¨̂~, H˘O Œ̂~°∞ =∞Ç¨=∞Ç¨ïÅ∞ ^•xx ''q"ÕHõ=Ú—— J<Õ HõuÎ̀ À #iH˜ "Õã¨∞Î<åfl~°∞.
Jq^•ºÑ¨Ó~°fiHõ" ≥∞ ÿ# HÍ=∞ºHõ~°‡Å #∞O_ç Éˇ·@Ñ¨_ç Ñ¨~°=∞âßOux á⁄O^ŒQÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞. D
„Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å ZO^Œ∞Ö’ J~Ú`Õ xa_ôHõ$`«" ≥∞ ÿ „Ñ¨=iÎ™ÈÎO^À, – J\˜ì Pâ ◊#∞ <Õ#∞ q*Ï˝#
q"ÕHÍ^Œ∞ÅKÕ [~ÚOz "ÕÜ«∞ xâ ◊Û~ÚOK«∞H˘<åfl#∞. D ^èŒ#, [#, ™ê„=∂*Ïº^Œ∞Å∞ Pâ ◊#∞
JkèHõ"Õ∞ KÕ™êÎ~Ú Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « Wq <å‰õΩ JHȭ ˆ~¡̂ Œ∞. ã¨~°fi "åOKè«Å∞ #t¿ãÎ =∞#ã¨∞û‰õΩ L «̀Î=∞
zH˜̀ «û „áêÑ≤ÎOz#>Ë¡ Hõ̂ •!

❖❖❖

14. ^ÕÇ¨Ï=Ú
D ^ÕÇ¨Ï=Ú L#flk K«∂Kå~å? Wk ~°HõÎ=∂O™ê^Œ∞Å`À#∂, `«_çã ≤# „¿ÑQÆ∞Å`À#∞,

<å_»∞Å`À#∞, =∞Å=¸„`å Œ̂∞Å`À#∞ xO_ç L#flk. XHõ Q˘Ñ̈Ê HõàÏHÍ~°∞_»∞ ̀ «Ü«∂~°∞KÕã≤# qz„ «̀"≥∞ÿ#
ÉÁ=∞‡=Öˇ XÑ¨CK«∞#flk. Hõ∆}ÉèíOQÆ∞~°"≥∞ÿ# D ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞ r=Ù#‰õΩ J<ÕHõ qHÍ~°=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#"≥·
^Œ∞óY=Ú H˘~°ˆH U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú. r=Ù_»∞ g\˜x ZO^Œ∞xq∞`«ÎO „QÆÇ ≤Ïã¨∞ Î<åfl_»∞? P#O^ŒO
á⁄O Œ̂\ÏxˆH Hõ̂ •! J\ì̃ P#O Œ̂O ã¨O™ê~° ã¨=Ú„^•xfl ^•\˜"Õã≤#Ñ¨C_Õ Åaèã¨∞ÎOk.

HÍh UO ÖÏÉèíO? D r=Ù_»∞ Ñ¨̂ ÕÑ¨̂ Õ WO„kÜ«∞=ÚÅKÕ "≥∂ã¨yOÑ¨|_»∞ K«∞<åfl_»∞. ''<Õ#∞
XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞ D Õ̂Ç¨ÏO „QÆÇ≤ÏOKå#∞. =∞~˘Hõ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ «̀ºlOK«É’=ÙK«∞<åfl#∞—— J#∞#\ì̃
q[̋ «̀#∞ (ÖËHõ Z~°∞Hõ#∞) ã̈=¸ÅOQÍ =∞~°z =~°Î=∂# ̂ Œ$â◊º=Ú`À ã̈Oã̈~°æ=Ú Hõey LO@∞<åfl_»∞.
J<ÕHõ Láê è̂Œ∞ÅO Œ̂∞ „Ñ̈"ÕtOz ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ ''D â◊s~°"Õ∞ <Õ#∞—— Jx ÉèÏ=#KÕã≤, P LáêkèÜ≥ÚHȭ
Ç¨x=$ Œ̂∞úÅ#∞ «̀#‰õΩ PáêkOK«∞H˘O@∞<åfl_»∞.

D â ◊s~°=Ú "åã¨Î"åxH˜ [_»"Õ∞ J~Ú=ÙO_ç‰õÄ_®, 'P`«‡— ã¨g∞Ñ¨=Ú# LO_»∞@KÕ`«
'KÕ̀ «#=Ú—=Öˇ „Ñ¨=~°Î#=Ú Hõey LO\’Ok. J~Ú Õ̀ nxH˜ ''Ñ¨Ù@∞ìHõ, Jaè=$kú, Ñ¨i}Ï=∞=Ú,
Hõ∆Ü«∞=Ú, q<åâ◊#=Ú—— J<Õ qHÍ~åÅ∞ ZÅ¡Ñ¨C_»∞ LO_»<Õ L<åfl~Ú Hõ̂ •! J<ÕHõ ~ÀQÆ=ÚÅ∞,
`åÑ¨=ÚÅ∞ J#∞Hõ∆}O nxx "Õkèã¨∂Î L<åfl~Ú. J<ÕHõ ÉÏ è̂ŒÅ‰õΩ qHÍ~°=ÚÅ‰õΩ, „Ñ¨=∂ Œ̂=ÚÅ‰õΩ
PÅ"åÅ"≥∞ÿÜ«Ú#fl D â◊s~°=Ú HõeyÜ«ÚO_»∞@ ã̈∞YHõ~°=∞x Z=~°O\Ï~À K≥Ñ̈ÊO_ç? J~Ú#Ñ̈Ê\H̃©
D r=Ù_»∞, ''Wk <å‰õΩ ã¨~°fi^• LO>Ë<Õ ÉÏQÆ∞O@∞Ok. J>Ë¡ LO_»∞QÍHõ! Wk ̀ ˘Åy Õ̀, WOˆH"≥∞ÿ<å

✺  Pkè ´ =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡`«   "åºkè ´ âßs~°Hõ ~°∞QÆ‡`«
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L#fl^•? ZO «̀\˜ Ç¨x! ZO «̀\˜ qÑ῭ «∞Î! nx`À <å‰õΩ U~°Ê_»∞K«∞#fl =∂ «̀, Ñ≤̀ «, Éèí~°Î, ÉèÏ~°º,
™È^Œ~°, Ñ¨Ù„`«, q∞„`åk ã¨O|O^èŒ=ÚÅ∞ ZO`«\ ˜ „Ñ ≤Ü«∞" ≥∞ ÿ#q! W=hfl ã¨`«º=ÚÖË Hõ^•—— –
W@∞=O\˜ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ QÆÅ J<ÕHõ Jã῭ «ºÑ¨Ù Jaè„áêÜ«∞ Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ Hõey LO@∞<åfl_»∞.

¿ÇÏ =∞Ç¨Ïs¬! Wk H˘OK≥=Ú#ˆH ã¨O`À+≤ã¨∞Î#flk. H˘OK≥=Ú#ˆH Œ̂∞ódã¨∞ÎOk. „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’
WO «̀\˜ QÆ∞}Ç‘Ï#"≥∞ÿ#k WOˆH=∞<åfl L#fl^•? WO Œ̂∞Ö’ „Ñ¨"ÕtOz# r=Ù_»∞ D Õ̂Ç¨Ï=Ú Ü≥ÚHȭ
"åã̈Î= «̀fi – J"åã̈Î= «̀fi=ÚÅ∞ „QÆÇ≤ÏOK«ÖËHõ 'WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ∞— J<Õ ̀ «$}=ÚÅ#∞ <≥=∞~°"Õã̈∂Î
k"å~å„ «̀=ÚÅ∞ QÆ_»∞Ñ¨ÙK«∞<åfl_»∞. JO Õ̀HÍx, 'Ñ¨~°=∞ Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=Ú— JO@∂ Un á⁄O Œ̂ÖËHõÜÕ∞
L<åfl_»∞. Wk J «̀xH̃ ã̈fiQÆ$Ç̈Ï=Ú=Ö̌<Õ J<ÕHõ Ñ̈^•~°÷=ÚÅ HõÅ~ÚHõKÕ „áêÑ≤ÎOK«∞K«∞#flk. ''XHõ<å\H̃̃
nx tkäÅ «̀fi=Ú Jx"å~°º=Ú—— J<Õ q+¨Ü«∞O JO Œ̂iH© ̀ ≥eã≤O Õ̂. "Õé∞"Õé∞ KÀ@¡ #∞O_ç J~°∞=Ù
≥̀K«∞ÛH˘x XHõKÀ@ XHõ =~°∞ã¨„Hõ=∞OÖ’ J=∞~°Û|_ç# "Õé∞"Õé∞ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ J=∞iHõ=Öˇ D

â◊s~°=Ú <å‰õΩ Hõ#|_»∞K«∞#flk.
Õ̂Ç¨Ï =$Hõ∆=ÚÅ∞ – ÉÏ@™ê~°∞Å∞ : K«OHõÅ∞, Éèí∞*ÏÅ∞ =O\˜ J<ÕHõ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ`À ‰õÄ_»∞H˘x,

=$Hõ∆=Ú`À áÈÅÛ «̀y# D â◊s~°=Ú#O Œ̂∞, |Ç¨ï Œ̂∂~°Ñ¨Ù ÉÏ@™ê~°∞ÅQÆ∞ D r=ÙÅ∞ ZHȭ _ç#∞O_À
=zÛ H˘O «̀¿ãÑ¨Ù q„â◊q∞Oz, =∞~°Å Z@HÀ |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞<åfl~°∞. D â◊s~°=Ú HõeyÜ«Ú#fl
H˘kÌ¿ãÑ¨\’¡<Õ, ''Wk <å â◊s~°O. nx ¿Ñ~°∞ Wk. D"≥∞ <å ÉèÏ~°º. g~°∞ <å Ñ≤Å¡Å∞. Wk <å
QÆ$Ç¨ÏO. Wq <å‰õΩ L#fl ¿Ñ~°∞–„Ñ¨u+ª̈Å∞—— – J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ J<ÕHõ ã¨O|O è̂Œ=ÚÅ#∞ HõÅÊ#
KÕã¨∞H˘x J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl_»∞. W\ì̃ «̀∞K«Ûù â◊s~°=Ú á⁄Ok#\ì̃ W «̀_»∞ ''Wk <åk, Wk <åk HÍ Œ̂∞——
JO@∂ g∞=∂Oã¨ ZO Œ̂∞‰õΩ KÕã¨∞Î<åfl_À <å‰õΩ J~°÷=∞QÆ∞@ÖË̂ Œ∞. W\ì̃ D <å Ü≥ÚHȭ  – «̀k «̀~°∞Å
â◊s~°=ÚÅÃÑ· XHõ_çH̃ „¿Ñ=∞ ZO Œ̂∞‰õΩ? =∞~˘Hõ_çH̃ ̂ Õfi+̈"≥∞O Œ̂∞‰õΩ? D <å ̂ ÕÇ̈Ï=Ú ̂ Œ∞óY=ÚÅO Œ̂∞,
^•i„ Œ̂º=ÚÅO Œ̂∞ á⁄~°Å∞QÍHõ! ÖË̂ •, ã¨∞Y=ÚÅO Œ̂∞, ã¨=∞$ Œ̂ú=ÚÅO Œ̂∞ Õ̀eÜ«∂_»∞ QÍHõ! nx`À
<åˆHq∞ ã¨O|O è̂ŒO? Wk 'PÜ«Ú~åÌÜ«∞O— J<Õ #kÜ≥ÚHȭ  [ÅO =O\˜k. [#‡ – =∞$ «̀∞º=ÙÖË nx
D=e – P=e X_»∞¤Å∞.

❖

qA˝Ö·̌# ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ ''<åÜ«∞#ÖÏ~å! D 'â◊s~°=Ú— J<Õk 'ã¨O™ê~°=Ú— J<Õ ã¨=Ú„ Œ̂=Ú#∞
^•@∞@‰õΩ ̀ ≥Ñ̈Ê=O\k̃. ̀ «y#O «̀ *ÏQÆ~°∂‰õΩÖ̌· nxx ã̈iÜ≥ÿ∞# „Ñ̈Ü≥∂[#=Ú#ÔH· qxÜ≥∂yOK«O_ç——
Jx [#∞ÅO Œ̂ih ÃÇÏK«Ûiã̈∞Î<åfl~°∞. q#fl"å~°∞ qO@∞<åfl~°∞. q#x"å~°∞ D =∂@Å#∞ J=¿ÇÏà◊#
KÕã¨∞Î<åfl~°∞. H˘O Œ̂~°∞ ̀ «y#O «̀ *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOz q*Ï˝#=Ú#∞ á⁄Ok P=e X_»∞¤‰õΩ KÕ~°∞K«∞<åfl~°∞.
WHõ =∞iH˘O Œ̂~À, =∞ è̂ŒºÖ’<Õ =ÚxyáÈ «̀∞<åfl~°∞. â◊s~° `å^• «̀‡º=Ú á⁄Ok#"åÔ~· ''<åk–<Õ#∞——
J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ J<ÕHõ „Éèí=∞Å‰õΩ Ö’#QÆ∞K«∞<åfl~°∞. Ñ¶̈e «̀O? JO «̀∞ÖËx Œ̂∞óY=ÚÅ∞, "Õ̂ Œ#Å∞.
~°HõÎ =∂Oã¨=ÚÅKÕ xi‡OK«|_ç, XHÍ<˘Hõ ÉÏÇ¨Ïº =ã¨∞Î=ÙÖÏQÍ<Õ Œ̂~°≈# q∞ã¨∞Î#fl D â◊s~°=ÚÃÑ·
'<åk— J<Õ Jaè=∂#O Jã¨Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ HõÅ∞QÆ∞`ÀOk K≥Ñ¨ÊO_ç?
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Õ̂Ç¨ÏQÆ$Ç¨ÏO : ' Õ̂Ç¨Ï=Ú— J<Õ QÆ$Ç¨Ï „áêOQÆ}=ÚÖ’QÆÅ Ñ¨â◊√=ÙÅ H˘\ÏìOÖ’ 'WO„kÜ«∞=ÚÅ∞—

J<Õ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Hõ\ì̃"ÕÜ«∞|_®¤~Ú. 'Pâ◊— J<Õk D QÆ$Ç¨Ï=Ú Ü≥ÚHȭ  QÆ_»∞ã¨i WÖÏ¡Å∞. 'z «̀Î=Ú—
J#∞"å_Õ WHȭ _ç ã̈~°O*Ï=∂ JO`å „áÈQÆ∞KÕ¿ã ¿ã=‰õΩ_»∞. qKåiOz K«∂¿ãÎ, ™ê~°"≥∞ÿ# =ã̈∞Î=O@∂
WO Œ̂∞Ö’ Un ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « W Œ̂O`å Œ̂∞óYHõ~°"Õ∞HÍx, "åãÎ̈=ã¨∞Y"≥∞ÿ# Õ̂n WO Œ̂∞Ö’ <å‰õΩ
HõxÑ≤OK«∞@ÖË̂ Œ∞. D â◊s~°QÆ$Ç¨ÏO '<À~°∞— "åH˜eQÍ, '<åÅ∞Hõ— QÆ_çÜ«∞QÍ, '"≥<≥fl=ÚHõ— ãÎ̈OÉèí=ÚQÍ
HõeyÜ«Ú#flk. ã¨fiÅÊ HÍÅOÖ’ <ÕÅ ‰õÄÅÉ’ÜÕ∞ D â ◊s~°QÆ$Ç¨ÏO ÃÑ·H˜ =∂„`«"Õ∞ JO^ŒOQÍ
HõxÑ ≤™ÈÎOk.

J~Ú<å ZO «̀ ~å[º=ÚO>Ë UO ÖÏÉèíO? Z\ì̃ ã¨∞O Œ̂~° Õ̂Ç¨Ï=ÚO>Ë U=Ú#flk? JuH˘kÌ
HÍÅOÖ’ Wk HÍÅ∞xKÕ Hõ|oOK«|_»∞`ÀOk Hõ̂ •! D Œ̂∞+ì̈~ÀQÆ=ÚÅ∞ ã῭ «̄ ~°‡jÅ∞}‚̃ =∂„ «̀O
=^ŒÅ∞K«∞<åflÜ«∂? ÖË^Œ∞.

Ö’# ~°HõÎ =∂Oã¨=ÚÅ`À xO_çÜ«ÚO_ç, É·̌@‰õΩ 'K«~°‡=Ú— J<Õ ã¨∞#flO`À Ñ¨ÓÜ«∞|_ç, D
Õ̂Ç¨Ï=Ú XHõ Ü«∞O„ «̀=Ú=Öˇ K«eOK«∞K«∞#flk. '=∞#ã¨∞û— J<Õ Éèí∂ «̀O nxÖ’ LO_ç nxH˜ xÅHõ_»

ÖË‰õΩO_® KÕ™ÈÎOk.
#tOK«∞@ÜÕ∞ ^èŒ~°‡=ÚQÍ QÆÅ W\ ˜ì ¢ã‘Î–Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ â ◊s~°=ÚÅO^Œ∞ [#∞Å‰õΩ Hõ#|_Õ

~°=∞º «̀fi"Õ∞q∞\’ <å‰õΩ J~°÷=∞QÆ∞@ÖË̂ Œ∞. nxH˜ U"≥∞ÿ<å `å~°̀ «=∞º *Ï˝#O L#fl Œ̂O\Ï~å? Ys ≥̂·#
=O@HÍÅ`À ã¨∞dOÑ¨KÕã≤<å, ÖËHõ ^•i„^•º Œ̂∞ÅKÕ ÉÏkèOÑ¨ KÕã≤<å HÍÅ„Hõ=∞OQÍ =Úã¨e «̀#O
á⁄O^Œ‰õΩO_® LO_»^Œ∞Hõ^•! ''WkQÀ, WHõ¯_» "Õ∞=Ú ã¨∞YOQÍ L<åfl=Ú—— Jx J#∞H˘O@∂
LO_»QÍ<Õ HÍÅO Jxfl\˜h Hõ∆}OÖ’ =∂iÛ "Õ™ÈÎOk.

H˜O„tÜ«∂? H˜O K« ~å*Ëº#? H˜O HÍÜÕ∞#? H˜g∞Ç≤Ï ≥̀·ó ?
k<≥·óHõuÑ¨Ü≥ÿ∞ˆ~= HÍÅó ã¨~°fiO qHõ$O «̀u !               (XVIII-37)

D â ◊s~°=Ú, ^èŒ#=Ú, ~å[º=Ú, =∞<À~°^äŒ=ÚÅ∞, "å\ ˜H˜ ã¨O|OkèOz# KÕ+¨ìÅ∞ –
g@xfl\˜=Å# „Ñ¨Ü ≥∂[#"Õ∞=Ú#flk K ≥Ñ¨ÊO_ç? H˘kÌ ~ÀAÅÖ’ HÍÅ=Ú Jxfl\ ˜h „`«∞Oz
"ÕÜ«∞É’`ÀOk Hõ̂ •!

❖

ZO`ÀHÍÅO J «̀ºO «̀ „Ñ≤Ü«∞=ÚQÍ r=ÙxKÕ ÃÑOz áÈ+≤OK«|_ç# D â◊s~°=Ú XHÍ<˘Hõ
~ÀA '=∞~°}=Ú— J<Õ «̀# W+ì̈ã¨Y∞_»∞ Z Œ̂∞\˜H˜ ~åQÍ<Õ, P r=Ù_çx Jqâßfiã¨ Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ
«̀ºlOz (=∞~°} ã̈Y∞x`À) Z@HÀ ÖËzáÈ`ÀOk. "≥∞é∞Ñ̈ÙÅ#∞, â◊~°̀ å¯Å "Õ∞Ñ¶∞̈=ÚÅ#∞, TÇ̈HõeÊ «̀

Éèí=#=ÚÅ#∞, =∂Ü«∂HõeÊ «̀ =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ ''Wq "åãÎ̈=O, âßâ◊fi «̀O—— Jx #q∞‡Ü«ÚO_Õ =¸~°∞öÅ∞
Z=Ô~·<å LO\Ï~å? D â◊s~°O q+¨Ü«∞O ‰õÄ_® YzÛ «̀OQÍ JO Õ̀.

¿ÇÏ =∞Ç¨`å‡! XHÍ<˘Hõ Ñ≤e¡ U ~å„u"Õà’ XHõ 'zxy _˘Å¡Ñ¨_ç, è̂ŒfixOÑ¨x _ÀÅ∞— #O Œ̂∞
z‰õΩ¯H˘O>Ë Z\Ï¡ JQÆKå@∞¡ Ñ¨_»∞ «̀∞O^À =∂ D J=ã÷̈Å∞ ‰õÄ_® J\Ï¡̂Q L<åfl~Ú. =∂Oã¨=Ú,
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#~°=ÚÅ∞, ÉÁq∞HõÅ`À xi‡OK«|_ç# D 'â ◊s~°=Ú— J<Õ QÆ∂\˜Ö’ z‰õΩ¯H˘#fl =∂ =O\˜
J*Ï˝#∞Å JQÆKå@∞¡ U=∞x K≥Ñ¨Ê=∞O\Ï~°∞? =∂‰õΩ „áêÑ≤ÎOz# ''D â◊s~°"Õ∞ <Õ#∞—— J<Õ D
*Ï_»ºO `˘ÅˆQk Z\Ï¡?

D â◊s~° =$Hõ∆=Ú Ü≥ÚHȭ  Pâ◊Å H˘=∞‡ÅÃÑ· 'z «̀Î=Ú— J<Õ HÀu QÆO «̀∞Å∞ "Õ™ÈÎOk. D
=$Hõ∆=Ú#∞ z~°HÍÅOQÍ PÖ’K«#Å∞, ̂ Œ∞óMÏÅ∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å=Ö̌ ̀ ˘Å∞ã̈∞Î<åfl~Ú. ' «̀$+̈‚— J<Õ H˘O_»zÅ∞=
K«∞@ìÅ∞ K«∞@∞ìH˘x „"ÕÖÏ_»∞`ÀOk. nxÖ’ H˘xfl Ñ̈‰õ∆ΩÅ∞, Ñ≤@ìÅ∞ QÆ∂_»∞Å∞ Hõ@∞ìH˘x x=ã≤ã̈∞Î<åfl~Ú.
J"Õ D HÀáêÅ∞, `åáêÅ∞, #=ÙfiÅ∞, U_»∞ÊÅ∞, Ñ¨Ù}ÏºÅ∞, áêáêÅ∞, WO„kÜ«∂Å∞, â◊|Ì ã¨Ê~°≈
~°∂Ñ¨~°ã¨ QÆO è̂•Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q. HÍ=Ú‰õΩÖ·̌# ÉÏ@™ê~°∞Å∞ (r=ÙÅ∞) Ü«∞ø=#=Ú ÃÑ·QÆÅ J¿ÑHõ∆KÕ
WO Œ̂∞ q„â◊q∞OK«\ÏxH˜ =ã¨∞Î<åfl~°∞. Wk 'JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú— J<Õ QÆ@∞ìÃÑ· '"åã¨#Å∞— (tendencies)

J<Õ „"Õà◊§`À PÜ«∂ã¨"Õ∞ ã¨OK«Å#=ÚQÍ Hõey L#flk.
❖

HÍÅÜ«∂Ñ¨# : D 'â◊s~°QÆ$Ç¨ÏO—Ö’ JÇ¨ÏOHÍ~° QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷_»∞ ' «̀$+‚̈— J<Õ WÖÏ¡Å∞`À HÍÑ¨Ù~°O
KÕã̈∂Î ~ÀAÅ∞ QÆ_»∞Ñ̈ÙK«∞<åfl_»∞. WO„kÜ«∞ Ñ̈â◊√=ÙÅ#∞ "Õ∞Ñ̈ÙH˘O@∂O>Ë HÍÅ=∞O`å Z@∞áÈ`ÀO^À
P «̀xH˜ ≥̀eÜ«Ú@ ÖË̂ Œ∞. WHõ, ~°HõÎ=∂Oã¨ ÉÁq∞HõÅKÕ xi‡OK«|_ç# D â◊s~°O '=Úã¨e «̀#=Ú—
J<Õ â‹·käÅº=Ú#‰õΩ Z^Œ∞~°∞K«∂ã¨∞ Î#fl@∞ ¡ ÖË^ŒO\Ï~å? 'z`«Î=Ú— J<Õ Éèí$`«∞º_»∞ áêÑ¨O, Wk
Ñ¨_çáÈ‰õΩO_® K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞. D Õ̂Ç¨ÏQÆ$Ç¨ÏOÖ’ ''J| Œ̂ú=Ú – J*Ï˝#=Ú—— J<Õ ¿Ñ~°∞QÆÅ Ô~O_»∞
xÅ∞"≥̀ «∞Î ã̈ÎOÉèÏÅ∞ L<åfl~Ú. Ö’Ñ̈Å ZHȭ _ç #∞O_À ' Œ̂∞óY=Ú— J<Õ ÉÏÅ∞_»∞ ZÅ∞ÔQuÎ ~Àkã̈∞Î<åfl_»∞.
'ã̈∞Y=Ú— J<Õ =∞~˘Hõ ÉÏÅ∞_»∞ P Œ̂=∞~°z x Œ̂∞~°áÈ «̀∞<åfl_»∞. ' Œ̂∞~åâ◊— J<Õ áêeáÈ~Ú# „‰õÄ~°"≥∞ÿ#
Z`«∞ ÎÑ¨à ◊√§QÆÅ ^•ã ≤ Ñ¨à ◊√§ WH˜eã¨∂ Î D QÆ$Ç¨ÏOÖ’ J@∞ W@∞ ã¨OK«i™ÈÎOk. D WO\˜Ö’
''„áêÑ¨O«zHõ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞—— J<Õ J<ÕHõ ‰õΩO_»Å∞ P =¸Å H˘hfl, D =¸Å H˘hfl L<åfl~Ú. P
‰õΩO_»ÅÖ’ ''J*Ï˝#O—— J<Õ LÑ¨Ch~°∞ «̀Ñ¨Ê =∞iOˆHg∞ ÖË̂ Œ∞.

WO Œ̂e *Ï˝<ÕO„kÜ«∂Å∞, Hõ̂~‡O„kÜ«∂Å∞, |∞kú J\ì̃ LÑ¨Ch\˜̀ À xO_ç L<åfl~Ú. "≥̂ Œ∞é∞
ÉÁOQÆ∞ÅÖ’ QÍe „Ñ̈"ÕtOz DÅ â◊|ÌO KÕã̈∞Î#fl@∞¡, Ñ̈OK«„áê}ÏÅ∞ D ̂ ÕÇ̈Ï=∞O`å ã̈OK«iã̈∞Î<åfl~Ú.

Hõ∆}OÖ’ Œ̂∞óYO. Hõ∆}OÖ’ P#O Œ̂O. D Õ̂Ç¨ÏO <å‰õΩ J<ÕHõ ~°∞QÆ‡ «̀Å`À ‰õÄ_»∞H˘#fl ≥̂· Ju
K«OK«ÅOQÍ HõxÑ≤™ÈÎOk. P‰õΩ #∞O_ç „H˜O Œ̂‰õΩ „"ÕÖÏ_Õ h\˜ÉÁ@∞ì=Öˇ Hõ∆}ÉèíOQÆ∞~°"≥∞ÿ# D Õ̂Ç¨ÏO
U Hõ∆}OÖ’ ##∞fl g_»#∞#fl^À ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞ Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ «, Wk ##∞fl g_»Hõ=ÚO Õ̂, <Õ<Õ nxx
ÖËx^•xQÍ u~°ã¨¯iOz"Õã¨∞ Î<åfl#∞.

=Ç¨Ï<≥·HÍ~°÷ Ü≥∂QÍºx HÍÜ«∞HÍëêªx Éèí∂iâ◊ó
ã¨O™ê~åÉÏúxÇ¨ÏŸÇ¨Ïº<ÕÎ , HõOz Õ̀Î+¨µ #~°O q Œ̂∞ó II    (XVII-47)

=∞Ç¨`å‡! D ã¨O™ê~° ã¨=Ú„ Œ̂=Ú#∞ K«∂Kå~å! ̂H=ÅO ̂ ŒÇ¨Ï#O H˘~°‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨xH˜=KÕÛ
J<ÕHõ â◊s~åÅ∞ WO^Œ∞Ö’ H˘@∞ì‰õΩáÈ`«∞<åfl~Ú. J@∞¡ H˘@∞ì‰õΩáÈÜÕ∞ "å\˜Ö’ H˘xfl Hõ>ˇìÅ#∞
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K«∂z ''g~°∞ #~°∞Å∞—— Jx JO@∞<åflO. <å â◊s~°O ‰õÄ_®, XHÍ<˘Hõ Hõ>ì̌. D Hõ#|_Õ [QÆ̂ ŒÌ$â◊º=Ú
ÅO Œ̂∞ ''Wq ã῭ «º=Ú—— Jx z~°HÍÅOQÍ qâßfiã¨O Hõey L#fl"åix K«∂¿ãÎ <å‰õΩ *Ïe"Õ™ÈÎOk.
'J*Ï˝#=Ú— J<Õ HõÅ∞¡ „`åy L#‡ «̀∞ÎÖ·̌ QÆO «̀∞Å∞ "ÕÜ«ÚK«∞#fl J\ì̃"åiH˜ kèHÍ¯~°=∞QÆ∞ QÍHõ!

JÜ≥∂º! XHõ „Ñ¨Hȭ  ''q+¨Ü«∞=ÚÅ∞—— J<Õ |∞~°̂ Œh\˜ =∞_»∞QÆ∞Ö’ J<ÕHõ â◊s~åÅ∞ „‰õΩo§áÈ=@O
D [#∞Å∞ K«∂ã¨∂Î<Õ L<åfl~°∞. HÍx g~°∞ «̀=∞ â◊s~°"Õ∞q∞\’, (nx ã¨fi~°∂Ñ¨ ã¨fiÉèÏ==ÚÖËq∞\’)
„QÆÇ ≤ÏOK«ÖËHõ áÈ`«∞<åfl~°∞. QÍeÜ ≥ÚHõ¯ ~åHõáÈHõÅ∞ ` ≥Å∞ã¨∞ Î<åfl~Ú. =∞#ã¨∞ûÜ ≥ÚHõ¯ „Ñ¨ã¨~°}O
‰õÄ_® H˘O`« QÆ∞iÎOK«=K«∞Û<Õ" ≥∂. HÍx, D â ◊s~åÅhfl ZHõ¯_ç#∞O_ç =ã¨∞ Î<åfl~Ú? ZHõ¯_çH˜
áÈ «̀∞<åfl~Ú? J<ÕHõ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# nxx Z=~°∞ ZO Œ̂∞‰õΩ xÜ«∞q∞ã¨∞Î<åfl~°∞?

U^À 'J*Ï˝̀ «â◊HÎ̃— =∂‰õΩ J~°÷OHÍx ≥̂· Jxfl "≥·Ñ¨ÙÅ P=Ç≤ÏOz L#fl Œ̂x <å‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk.
Jk =∂‰õΩ ''=∂<å==∂#=ÚÅ∞, „Ñ ≤Ü«∂„Ñ ≤Ü«∞=ÚÅ∞——  " ≥Ú^ŒÖˇ·# ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÆÅ „ÉèÏOux
K«∂Ñ≤ =∞=Ú‡Å#∞ PHõ@∞ìH˘O\’Ok. =∂ =∞#ã¨∞ûÅ#∞ Ç¨ÏiOz =∞~°Å =∞~°Å =∞$ «̀∞º=ÚYO
"≥·Ñ¨Ù‰õΩ ^•~°∞Å∞ K«∂Ñ¨Ù`ÀOk.

F Õ̂"å! qâßfiq∞„`å! Z=Ô~·̀ Õ «̀=∞Ü≥ÚHȭ  Ju ã¨∂Hõ;|∞kú̀ À, ''D [_»=∞QÆ∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú
<Õ#∞ HÍ^Œ∞, <å‰õΩ D ^ÕÇ¨Ï=Ú`ÀQÍx, D ^ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ <å`ÀQÍx ã¨O|O^èŒ"Õ∞ ÖË^Œ∞—— Jx
„QÆÇ ≤ÏOz P`«‡Ü«∞O^Œ∞ q„âßOu á⁄O^Œ∞`å~À, "åˆ~ =∞#∞AÅÖ’ L`«Î=ÚÅ∞. P q^èŒOQÍ
JuH˘kÌ=∞Ok =∂„ «̀"Õ∞ J#∞Éèí=Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ „QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åfl~°∞. "åi rq «̀=ÚÖË è̂Œ#º=ÚÅ∞. WHõ
q∞QÆ̀ å [#∞Å J=QÍÇ¨Ï#Åhfl J<ÕHõ „Éèí=∞Å`À, qˆH∆Ñ¨=ÚÅ`À xO_ç LO@∞<åfl~Ú. "å~°O`å
J è̂ÀQÆu áêÖË J=Ù «̀∞<åfl~°x <å‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk.

™êfig∞! D â◊s~°=∞<Õ QÀuÖ’ ^•QÆ∞H˘xÜ«Ú#fl 'JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú— J<Õ Ñ≤âßK«O KÕ̀ « "Õ∞=Ú
=∞~°Å =∞~°Å "≥∂ã¨yOK«|_»∞ «̀∞<åflO.

❖❖❖

L#fl Õ̂k? ã῭ «º"Õ∞k?
#H˜Oz Œ̂Ñ≤ Œ̂$âıº-ã≤‡#û «̀ºO Õ̀# Ç¨Ï`å «̀‡<å
z„ «̀O Œ̂QÆú â◊sˆ~} [#`å q„Ñ¨ÅÉèíº Õ̀ II    (XVIII-57)

D ^Œ$â ◊º „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ''Wk ã¨`«º=Ú—— Jx =∞#O J#∞HÀQÆeˆQk ZHõ¯_ ≥ ·<å, U^ ≥ ·<å
L#fl^•? D Hõ#|_Õ "≥Ú «̀Î=Ú Œ̂$â◊º=Ú#O Œ̂∞ JO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ XHÍ<˘Hõ =ã¨∞Î=Ù=Öˇ L#fl D <å
â◊s~°O ‰õÄ_® Jã῭ «º"Õ∞ J~Ú=Ù#flk Hõ̂ •! Jã¨„ Œ̂∂Ñ¨=ÚÖ·̌, Œ̂QÆú „áêÜ«∞=ÚÖ·̌# D â◊s~å Œ̂∞ÅKÕ
"Õ∞=Ú ZO Œ̂∞KÕ̀ « "≥∂ã¨yOÑ¨|_»∞K«∞<åflO? ZO «̀ Pâ◊Û~°ºO! "≥∞é∞Ñ¨Ù=Öˇ Jã≤÷~°OQÍ LO_Õ D
â◊s~°OÃÑ· ''Wk =∂‰õΩ HõÅ Œ̂∞. Wk W>Ë¡ LO_»É’=ÙK«∞#flk—— Jx qâßfiã¨O Hõey LO_Õ"åiH˜
Z=~°∞ =∂„ «̀O UÖÏ K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞?
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JO Œ̂∞KÕ̀ « =∞Ç¨Ïs¬! „Ñ¨|Å ^À+¨=ÚÅKÕ k‰õΩ¯=∂e# ^•x=Öˇ „Ñ¨=iÎã¨∞Î#fl D â◊s~°=Ú#∞

<Õ#∞ «̀$}„áêÜ«∞OQÍ#∞, WÑ¨Ê\˜̂H #tOz#^•x =ÖË#∂ K«∂ã¨∂Î ã¨∞Y=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl#∞.
❖❖❖

15. ÉÏÅº ã¨fi~°∂Ñ¨O
r=Ù_»∞ D Õ̂Ç¨ÏOÖ’ „Ñ¨"ÕtOz J#∞Éèí==Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl ÉÏÅºÜ«∞ø=#"å~°úHõº Œ̂â◊ÅÖ’

"≥Ú Œ̂\˜̂ ≥·# ÉÏÅº Œ̂â◊ ã¨∞YHõ~°"≥∞ÿ# Œ̂x H˘O Œ̂~°∞ [#∞Å∞ J#∞H˘O@∂ LO\Ï~°∞. ''z#fl «̀#OÖ’
"Õ∞=Ú P#O^ŒOQÍ LO_Õ"åà ◊§O—— Jx K ≥Ñ¨CH˘O@∂ LO\Ï~°∞. J~Ú`Õ "å~°O`å =~°Î=∂#
Pkè"åº è̂Œ∞Å Œ̂$ëêìº JÖÏ JO@∞<åflˆ~HÍx, Jk "åãÎ̈=O HÍ Œ̂x <å‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk.

K«OK«Å=Ú, ã¨O‰õΩÅ=Ú J~Ú#\ì̃ D ã¨O™ê~° ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ [x‡Oz#Ñ¨Ê\˜ #∞O_ô Jhfl
HõëêìÖË. ÉÏÅºOÖ’ â◊HÎ̃ LO_»̂ Œ∞. J<ÕHõ "åº è̂Œ∞Å∞, âßs~°Hõ ^Ò~°ƒÖÏºÅ∞ ÉÏkèã¨∂Î LO\Ï~Ú.
''Wk =∞Oz – Wk K≥_»∞—— J<Õ qK«Hõ∆} LO_»̂ Œ∞.

-Wk HÍ"åe – Jk HÍ"åe  –  Jx ZÅ¡Ñ¨C_»∞ HÍOH∆̃OKÕ ã¨fiÉèÏ=O.
- «̀#k HÍ‰õΩ<åfl ''<åˆH LO_®e—— – J<Õ Ö’Éèí̀ «fiO.
-J#∞Hõ∆}O =∂iáÈ «̀∂ LO_Õ Wëêì~Ú+ì̈=ÚÅ K«Ñ¨Å «̀fiO.
-n# «̀fiO, =¸_è»̀ «fiO, ≥̀eq «̀‰õΩ¯= «̀#O.
-HõeÊ «̀ P@Å g∞ Œ̂ è̂•ºã¨.
-|∞kú xÅHõ_» ÖËHõáÈ=@O.
-~À+¨O, ~À Œ̂#O, KÕ̀ «HÍHõáÈ=@O.
Wq ÉÏÅºOÖ’ K≥Ñ̈CHÀ Œ̂QÆæ qâıëêÅ∞. U"Õ"À u<åÅx, „`åQÍÅx, á⁄O^•Åx HÀ~°∞H˘O\Ï_»∞.

HÍx, Ö’Ñ¨Å L#fl ÉèÏ"åÖËq∞\’ K≥Ñ¨CHÀÖË_»∞.
D '=∞#ã¨∞û— J<Õk ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ<Õ Ñ¨~°=∞ K«Ñ¨Å"≥∞ÿ#k. ÉÏÖÏº=ã÷̈Ö’ WHõ nx K«Ñ¨Å`åfixH˜

JO «̀∂ á⁄O «̀∂ LO_»̂ Œ∞. ÉÏÅºOÖ’ LO_Õ J<ÕHõ Jã¨=∞~°÷̀ «Å HÍ~°}OQÍ U"Õ"À =∞#ó zO «̀Å∞
ÉÏkèã¨∂Î LO\Ï~Ú. KÕ¿ã Ñ¨#∞Åhfl Ju =¸_è»OQÍ, JqKå~°}ÏÑ¨Ó~°fiHõOQÍ LO\Ï~Ú.

Jyfl*ÏfiÅÅ∞, ã¨=Ú„ Œ̂Ñ¨Ù JÅÅ∞, "≥∞é∞Ñ¨ÙÅ∞, ¢ã‘ÎÅ <Õ„ «̀=ÚÅ∞ W=hfl 'ÉÏÖÏº=ã÷̈— J#∞^•x
#∞O_Õ K«Ñ¨Å «̀fiO <Õ~°∞Û‰õΩ#fl@∞¡ <å HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

D ÉÏÅ∞_»∞ ‰õΩHȭ =Öˇ Ju ã¨fiÅÊ=Ú#ˆH ã¨O`À+≤Oz ™êfinè#∞_Ò`å_»∞. J «̀ºÅÊ q+¨Ü«∂xˆH
Ñ¨@ì~å#O «̀HÀÑ¨O á⁄O Œ̂∞`å_»∞. ''D Ñ¨̂ •~°÷=Ú Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú=∂? HÍ^•? „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°=∂? HÍ^•?——
Jx Ñ¨Ó~åfiÑ¨~åÅ∞ qKåiOK«‰õΩO_®<Õ ÃÑ·H˜ ÉÏQÆ∞#flO «̀ =∂„ «̀OKÕ̀ « ''Jk <å‰õΩ WÑ≤ÊOK«O_ç——
Jx QÀÅKÕ™êÎ_»∞. QÆ∞}^À+¨=ÚÅ∞ qKåiOKÕ |∞kú ÖËHõáÈ=Ù@KÕ PÜ«∂ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ P «̀xH˜
J<ÕHõ ÉÏ è̂ŒÖË ̀ ≥zÛÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~Ú. áÈh, ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ W=fi#<åfl~å, U_»∞Ñ¨Ù PÑ¨_»∞. XHõ\˜ á⁄O Œ̂QÍ<Õ,
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|∞kú qˆH ∆Ñ¨O KÕ`« =∞~˘Hõ\˜ HÍ"åÅ#∞H˘O\Ï_Õ HÍx, Uk á⁄Ok#Ñ¨Ê\ ˜H© U=∂„`«O `«$Ñ ≤ Î
á⁄O Œ̂_»∞. WO «̀Ö’<Õ U_»∞Ñ¨Ù. WO «̀Ö’<Õ #=Ùfi. J «̀x "≥H˜e JÅ¡i „Ñ¨=~°Î# K«∂z „Ñ¨u"åà◊√§
ÉˇkiOKÕ"åˆ~. ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ qkèOKÕ tHõ∆Å#∞ xã¨ûÇ¨Ü«∞OQÍ, =∞ø#OQÍ J#∞ÉèíqOK« =Åã≤# Õ̂ Hõ̂ •!
ÃÑ Œ̂ÌÅ∞, «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞, QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ ÃÑ· «̀~°QÆu ÉÏÅ∞~°∞ – D q è̂ŒOQÍ J «̀_»∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»xk
Z=iH˜? Z=~À K≥Ñ≤Ê# Hõ̂ äŒÖ’ =i‚OÑ¨|_ç# ÉË̀ åà◊√x Z Œ̂∞~°∞QÍ TÇ≤ÏOK«∞H˘x ÉèíÜ«∞Ñ¨_»̀ å_»∞.
x„ Œ̂Ö’ U"Õ"À TÇ≤ÏOK«∞H˘x HõÅ=iã̈∂Î LO\Ï_»∞. W+̈ì"≥∞ÿ# "å~°∞ ̂ Œ∂~°OQÍ LO>Ë É̌OQÆÑ̈_»̀ å_»∞.
K«∂Kå~å ™êfig∞! D q è̂ŒOQÍ ÉÏÅºO J<ÕHõ ÉèíÜ«∞=ÚÅ`À, «̀Ñ¨C_»∞ Ñ¨#∞Å`À, =∞<À"åº è̂Œ∞Å`À
L Õ̂fiQÆ=ÚÅ`À xO_ç LO\’Ok. W@∞¡ J*Ï˝# q[$OÉèí}‰õΩ PÅ"åÅ"≥∞ÿ LO_»QÍ, [#∞Å∞ U
L`«Î=∂#O^ŒO D ÉÏÅºOÖ’ K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞? K«=∞`å¯~°"Õ∞ Hõ^•! ^À+¨ „Ñ¨^Œ=ÚÖˇ·#
J*Ï˝#=ÚÅ∞ q[$OaèOK«@O P#O Œ̂Hõ~°"Õ∞q∞\˜?

D ÉÏÅ∞_»∞ Ñ¨xH˜~åxÑ¨#∞Å#∞ ‰õÄ_® =∞Ç¨ ‰õΩ «̀∂Ç¨ÏÅOQÍ „áê~°Oaè™êÎ_»∞. Œ̂∞âıÛ+¨µìÅÃÑ·
"åº"≥∂Ç¨ÏO, Œ̂∞~°∞ƒkú Hõey LO\Ï_»∞. xÑ¨Ê<åfl ÉèíÜ«∞O. h~°<åfl ÉèíÜ«∞O. JO Œ̂iKÕ̀ « p"å@∞¡.
=∞#óâßOu LO_»^Œ∞. QÀuÖ’ z‰õΩ¯‰õΩ#fl QÆaƒÅO ÖÏQÍ J<ÕHõ J=∞OQÆà ◊" ≥∞ ÿ# Ü«∞`åflÅ∞,
=∞<À"åº^èŒ∞Å∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞, K ≥_»∞ áÈHõ_»Å∞ Hõey LO\Ï_»∞. WHõ ã¨fiã¨÷`« ZHõ¯_çk? ZHõ¯_»
=∞<ÀKåOK«ÅºO, J*Ï˝#O Hõeã≤ LO\ÏÜ≥∂, U KÀ@ ̂ ÀëêÅ∞, "åº è̂Œ∞Å∞, P è̂Œ∞Å∞, z «̀ÎqHÍ~åÅ∞,
J™êfinè# «̀ ã¨=∂"Õâ◊=∞ø`åÜ≥∂ – JHȭ _» âßOu, P#O Œ̂O LO\ÏÜ«∂? ÖË<ÕÖË=Ù.

ÉÏÅ∞x =∞#ã¨∞û U^À J~°÷OHÍx #∂ «̀# «̀fiO "≥·Ñ¨Ù Jé∞]Å∞ Kåã¨∂Î LO@∞Ok. ÃÑ Œ̂ÌÅ∞
''ã¨fiã¨OHõÅÊ"Õ∞ „Ñ¨u|O^èŒHõ=Ú—— J<Õ q+¨Ü«∞O x~°∂Ñ ≤OK«\ÏxH˜ ''Ü«∞^ä•ÉÏÅó—— JO@∂ D
ÉÏÅº=Ú<Õ ̂ Œ$ëêìO «̀OQÍ fã¨∞H˘O\Ï~°∞. XHõ =$Hõ∆=Ú Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí=O ÖÏQÍ W «̀~°∞Å (=Ú Œ̂∞ÌÅ
=O\˜) =¸~°öÑ¨Ù „H˜Ü«∞Å∞, =OK«<ÀáêÜ«∂Å∞ XHõ ÉÏÅ∞_çx ÉÏkèOz#@∞ ¡ =∞i WOÔH=ih
ÉÏkèOK«"Õ"≥∂! J<ÕHõ =∞<À~°̂ ä•Å`À, W «̀~°∞Å∞ qkèOKÕ „Hõ=∞tHõ∆}Ïk J<ÕHõ xÜ«∞=∞=ÚÅ`À,
Ö’HÍxfl „q∞Oy"ÕÜ«∂Å<Õ =¸_è»̀ «fiOÖ’ ÉÏÅ∞_»∞ á⁄O Õ̂ ã¨∞Yã¨O`ÀëêÖË=Ú<åfl~Ú K≥Ñ¨ÊO_ç?
=$Hõ∆O «̀#∞ Ñ¨_»∞K«∞#fl ÉÏ è̂ŒÅ∞ ÃÑ·H˜ Z=iH© K≥Ñ¨CHÀÖË̂ Œ∞ K«∂Kå~å! J Õ̂q è̂ŒOQÍ J «̀_»∞ «̀#
JO «̀~°OQÆ=ÚÖ’x ÉÏ è̂ŒÅ∞ ÃÑ·H˜ K≥Ñ¨CHÀÖË_»∞.

Ñ¨‰õ ∆ΩÖˇ·`Õ PHõe"Õ¿ãÎ Z>ˇÿ<å " ≥o§ PÇ¨~°O ` ≥K«∞ÛH˘O\Ï~Ú. D ÉÏÅ∞_À, < ≥fÎ–<À~°∂
ÉÏ Œ̂∞HÀ=@"Õ∞QÍx KÕ¿ãk Uq∞ LO_»̂ Œ∞. W «̀~°∞Å∞ Z=Ô~·<å HõxHõi¿ãÎ<Õ QÆu.

W\ì̃ ÉÏÖÏº=ã÷̈Ö’ U^À ã¨∞Y=ÚQÍx, qâı+¨=ÚQÍx L#fl Œ̂#∞H˘x, D r=Ù_»∞ =∞~°Å
=∞~°Å [#‡Å∞ á⁄O^•Å#∞H˘O>Ë, D q+¨Ü«∞O <å‰õΩ *Ïe<Õ Hõey™ÈÎOk. J<ÕHõ ~ÀQÆ, qˆH∆áêÅ`À,
q"ÕHõ–qKå~°=ÚÅ‰õΩ J=HÍâ ◊"Õ∞ÖËHõ, âßOux U=∂„`«O „Ñ¨™êkOK«ÖËx ÉÏÅº=Ú#∞ <Õ#∞
«̀∞K«Ûù"≥∞ÿ#kQÍ#∞, J~°=∞º"≥∞ÿ#^•xQÍ#∞ QÍOK«∞K«∞<åfl#∞.

❖❖❖
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16. Ü«∞ø=# ^Œâ◊
D =∞#∞A_»∞ z=iH˜ Z\’¡ ÉÏÖÏ#~°÷=ÚÅ #∞O_ç QÆ>ˇìH˜¯ J<ÕHõ Éè’QÆ "åOKè«Å`À

‰õÄ_»∞H˘#fl"å_≥·, Ü«∞ø=# „áêOQÆ}OÖ’ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl_»∞.
WÑ¨Ê\˜ˆH J`«x =∞#ã¨∞ûÖ’ J<ÕHõ ^ÀëêÅ∞, ‰õΩã¨O™ê¯~åÅ∞ QÆ∂_»∞Hõ@∞ìH˘x LO\Ï~Ú.

WÑ¨C_çHõ JÇ¨ÏOHÍ~° – HÍ=∞=ÚÅ<Õ Ñ≤âßKåÅ∞ <≥=∞‡kQÍ Hõ#∞Å∞ ≥̀~°z EÅ∞ qÑ¨C «̀∞<åfl~Ú.
U"Õ"À QÆ∞iÎOÑ̈ÙÅ∞, ã̈∞Y=ÚÅ∞ á⁄O^•Åx ã̈fiÑ̈flO  HõO@∂ LO\Ï_»∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’<Õ  L Œ̂ƒùqOz#
JÇ¨ÏOHÍ~° – HÍ=∞=ÚÅ‰õΩ  WHõ '^•™È -Ç¨ÏO— J#@O „áê~°OaèOK«∞K«∞<åfl_»∞. Ju K«OK«Å"≥∞ÿ#
=∞#tÛO`« Åxfl\˜H˜ ¿ãfiK«Ûù =KÕÛ™ÈÎOk. |∞kú J<ÕHõ qHÍ~°=ÚÅKÕ P„Hõq∞OK«|_ç HõÅ∞+≤`«O
J=Ù`ÀOk. D =∞#ã¨∞û, Ü«∞ø=#=ÚÖ’x ZO_»=∂=ÙÅ=O\˜ Ñ¨iK«Ü«∂Å#∞, qÖÏ™êÅ#∞,
™Èfi «̀̄ ~°¬Å#∞ K«∂z, ''PÇ¨! W=hfl ZO «̀ =∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿ#q! ZO «̀QÍ "åãÎ̈="≥∞ÿ#q!—— Jx J#∞H˘x,
Ñ̈~°∞ÔQuÎ z=~°‰õΩ 'q+̈Ü«∞=ÚÅ∞— J<Õ =ÚiH̃ QÆ∞O@Ö’ HÍÅ∞*Ïi Ñ̈_»∞`ÀOk. JO Œ̂∞̂H ''Ü«∞ø=#=Ú
J<ÕHõ =∞Ç̈#~°Hõ=ÚÅ‰õΩ c[=Ú =O\k̃—— Jx ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ JO@∂ LO\Ï~°∞. WO Œ̂∞Ö’ „Ñ̈ «̀ºHõ∆=∞ÜÕ∞º
HÍ=∞[fi~å Œ̂∞Åhfl r=Ùx q<åâ◊#=Ú H˘~°̂H „Ñ̈=iÎã̈∞Î<åfl~Ú. z„ «̀ qz„ «̀=ÚÖ̌·# =$`åÎO «̀=ÚÅ‰õΩ,
q=â ◊`åfi^Œ∞Å‰õΩ PÅ"åÅ" ≥∞ ÿ# D Ü«∞ø=#=Ú =Å# (q"ÕHõO q+¨Ü«∞" ≥∞ ÿ) #+¨ìáÈÜÕ∞ "åˆ~
Z‰õΩ¯=. HÍ=∞Ñ≤âßzH˜ =â◊O HÍ‰õΩO_®, Œ̂∞ëê¯~°º=ÚÅ#∞ PK«iOK«‰õΩO_® D Ü«∞ø=<å=ã÷̈#∞
Z=Ô~·<å ^•\˜"ÕÜ«∞QÆey Õ̀ J\ì̃"å~°∞ <å Œ̂$+≤ìÖ’ =O Œ̂hÜ«ÚÖË. "åˆ~ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞.

D Ü«∞ø=#O Éè’QÆ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =∞ è̂Œ∞~°OQÍ L#fl>Ë¡ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. HÍx, HõÅ∞¡ Ü≥ÚHȭ
qÖÏã¨=Ú=Öˇ Wk Jxfl ^À+¨=ÚÅ‰õΩ t~À=∞}˜ =O\˜k. nxÖ’x Hõ^äŒ#=∞O`å J|^Œú"Õ∞
J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, JÑ¨Ê\˜H˜ =∂„ «̀O x["Õ∞#x JxÑ≤ã¨∂Î Hõ∆}OÖ’ r=Ù}‚̃ "≥∂ã¨yOz "Õ™ÈÎOk.
ã̈fiÑ̈fl¢ã‘Î ™êOQÆ̀ «ºO ÖÏQÍ, TÇ̈Ï Ü«∞O Œ̂∞ QÍOK«|_Õ ~°̀ «<åÅ "Õ∞_» ÖÏQÍ Hõ∆}HÍÅÑ̈Ù Jã̈ «̀º~°=∞º «̀fiO
„Ñ¨̂ Œi≈™ÈÎOk. "Õâßº¢ã‘Î ™êOQÆ̀ «ºO ÖÏQÍ D Ü«∞ø=#O "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ "≥∞ «̀Î"≥∞ «̀ÎQÍ r=ÙxÜ«∞O Œ̂∞
„Ñ¨"ÕtOz, „Hõ=∞OQÍ Œ̂∞~åƒù"åÅ‰õΩ, ~ÀQÍÅ‰õΩ, Œ̂∞óMÏÅ‰õΩ, JiëêìÅ‰õΩ <åOk Ñ¨Å∞‰õΩ`ÀOk.

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’x *Ï˝#=Ú#∞ Ü«∞ø=#O HõÑ≤Ê"Õã¨∞ÎO>Ë t=ˆHâ◊=ÙÅO «̀\˜ "åˆ~ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»̀ å~°∞.
ZO^Œ∞HõO\Ï~å? WO^Œ∞Ö’ [xOKÕ " ≥∂Ç¨ÏO =∞OzÑ¨#∞Å#∞ =∞~°Ñ ≤OÑ¨KÕã¨∞ ÎOk. q"ÕHõ=Ú#∞
~°∂Ñ̈Ù=∂Ñ̈@OÖ’, HÍO`å qÜ≥∂QÍk Hõ}Hõ} =∞O_Õ L+̈‚̀ åfiÅ∞ ã̈$+≤ìOK«_»OÖ’, =∞Oz JÅ"å@¡#∞
q~°q∞OÑ̈KÕÜ«∞_»OÖ’, „ÉèÏOu *Ï̋#O „Ñ̈™êkOK«@OÖ’ D Ü«∞ø=#=Ú#‰õΩ L#flO «̀ â◊H̃Î =∞i Õ̂xH©
ÖË^Œ∞.

❖

JÜ≥∂º! ZO «̀\˜ x~°‡Å"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, D Œ̂â◊Ö’ HõÅ∞+≤̀ «O J=Ù`ÀO Õ̂? ¿ÇÏ
=∞Ç¨Ïs¬! «̀∞áê#∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ PHÍâßxfl K«∞OaOKÕ ÔH~°\ÏÅ∞ L#fl\ì̃ #k<≥·<å ^•@=K«∞Û. D
Ü«∞ø=#OÖ’x «̀$ëê‚ «̀~°OQÍÅ∞ ^•@@O ZO «̀=∞Ok «̀~°O? PÇ¨! r=Ù_»∞ D Œ̂â◊Ö’ ''P ¢ã‘Î,
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P ãÎ̈<åÅ∞, P =ÚYO, P qÖÏ™êÅ∞, P Ç¨=ÉèÏ"åÅ∞—— Jx =∞##O KÕã¨∞H˘O@∂, WO «̀Ö’<Õ
=Úã¨e"å_»∞ J~ÚáÈ «̀∞<åfl_»∞. K«OK«Å"≥∞ÿ# Pâ◊ÅKÕ ÉÏkèOK«|_Õ Ü«Ú=‰õΩ_»∞ ™ê è̂Œ∞=ÙÅ Œ̂$+≤ìÖ’
`«$}„áêÜ«Ú_»∞ =∂„`«"Õ∞.

HÍ=∞„HÀ è̂•k J<ÕHõ ^À+¨=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# QÆO@Å Ç¨~åxfl è̂ŒiOz# 'Jaè=∂#=Ú— J<Õ
=∞ Œ̂Ñ¨Ù>Ë#∞QÆ∞ D Ü«∞ø=<å~°}ºOÖ’ ã¨OK«i™ÈÎOk. Wk r=ÙÅ∞ ZO`À ÉèíÜ«∞Ñ¨_»=Åã≤# q+¨Ü«∞O
HÍ Œ̂O\Ï~å ™êfig∞? ' Œ̂∞óY=ÚÅ∞— J<Õ HÍÅ ‰õÄ@ q+¨ã¨~åÊÅ∞ 'q+¨Ü«∞"åã¨#Å∞— J<Õ QÍe
Ñ‘Å∞ã¨∂Î r=Ù_çx HÍ@∞"ÕÜ«∞\ÏxH˜ J@∂ W@∂ ã¨OK«iã¨∞Î<åfl~Ú. Wk QÆ=∞xOK«x P Ü«Ú=‰õΩ_»∞
=∂„`«O ''PÇ¨! D <å â ◊s~°ÉèÏQÍÅ∞ ZO`«QÍ " ≥∞~°∞ã¨∞ Î<åfl~Ú! D <å #∂#∂QÆ∞ g∞™êÅ∞
K«∂ã¨∞ Î<åfl~å?—— Jx K ≥Ñ¨CH˘O@∂ „Éèíq∞ã¨∞ Î<åfl_»∞. ‰õΩu÷û`« =∞<ÀqHÍ~åÅ#∞, ~åQÍ^Œ∞Å#∞,
^Œ∞tÛO`«Å#∞, P„â ◊~ÚOKÕ Ü«∞ø=# =∞#ã¨∞û‰õΩ x[" ≥∞ ÿ# ã¨∞YâßO`«∞Å∞ ZHõ¯_» Åaè™êÎ~Ú?
Ü«∞ø=#á⁄~°KÕ Œ̂@ìOQÍ HõÑ¨Ê|_ç# Hõ#∞Å‰õΩ «̀##∞ Ju"ÕQÆOQÍ ã¨g∞Ñ≤ã¨∞Î#fl Pkè–"åº è̂Œ∞Å∞,
ã¨OHõÅÊ–qHõÅÊ=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  Ñ¨i}Ï=∂Å∞, =¸~°öK«~°ºÅ  Œ̂∞+¨Êùe`åÅ∞ U=∂„ «̀O HõxÑ≤OK«@O
ÖË^Œ∞.

JO`å ÉÏQÍ<Õ LOk HÍx, D Ü«∞ø=#^•~°¤ºO Z<åflà ◊√§ LO@∞O^ŒO\Ï~°∞? JÜ ≥∂º!
ZO`À „Ñ¨Ü«∂ã῭ À ã¨OáêkOK«∞H˘#fl J<ÕHõ ã¨̂ Œ∞æ}ÏÅ∞ D „uQÆ∞} ~°∂Ñ¨=ÚÖ·̌# Ü«∞ø=# "åÜ«Ú
gzHõÅKÕ ÃÑH̃eOz"ÕÜ«∞|_»∞K«∞<åflÜÕ∞! JÇ̈ÏOHÍ~°O, "≥∂Ç̈ÏO ã̈∞‰õΩ=∂~°̀ åfixfl „ «̀∞Oz "Õã̈∞Î<åfl~Ú.
q"ÕHõ=Ú =∞~°∞QÆ∞# Ñ̈_çáÈ`ÀOk. HÍ=∂O è̂ŒHÍ~°=ÚKÕ „QÆ∞_ç¤k J~Ú# =∞#ã̈∞û ̀ å#∞ „Ñ̈ã̈iOK«∞K«∞#fl
™ê÷<åÅ∞ Z\ì̃"À U =∂„ «̀O Ñ¨sH ∆̃OK«∞HÀ=@O ÖË̂ Œ∞.

❖

=∞Ç¨Ïs¬ ! D Ü«∞ø=#O â◊s~°=Ú#‰õΩ "≥<≥flÅ=Öˇ HõxÑ≤Oz#Ñ¨Ê\˜H©, z «̀Î=Ú#∞ =∂„ «̀O
J è̂ÀQÆuáêÅ∞ KÕã≤ hK«̀ «fi=Ú#∞, =¸~°ö̀ «fi=Ú#∞ ≥̀zÛÃÑ_»∞`ÀOk. Ju «̀fi~°Ö’ #tOK«É’ÜÕ∞
D Ü«∞ø=#O K«∂Ñ≤ã¨∞Î#fl ÃÑ·ÃÑ· "≥∞~°∞QÆ∞Å∞ K«∂z "≥∂ã¨áÈ=\ÏxH˜ <Õ#∞ ã≤̂ ŒúOQÍ ÖË#∞.

XHÍ<˘Hõ_»∞ ZO`À „â◊q∞Oz, J<ÕHõ „Ñ¨Ü«∂ã¨Å‰õΩ F~°∞ÛH˘x z=iH˜ XHõ 'zO`å=∞}˜—x
ã¨OáêkOKå_»∞. ''PÇ¨! K«∂Kå~å! <Õ#∞ ZO «̀\˜ Q˘Ñ¨Ê"å_ç<À! WÑ¨C_ô zO`å=∞}˜ <å Õ̂Hõ̂ •!——
Jx «̀ÅK«∞K«∞ =∂# =∞ Œ̂ QÆ~åfiÅ∞ á⁄Ok#"å_≥· WHõ WO\˜H˜ |Ü«∞Å∞ Õ̂~å_»∞. HÍx áêÑ¨O,
#kx ^•>ËÜ«∞ «̀flOÖ’ =∞ è̂ŒºÖ’ =∞}˜x KÕ~Ú *Ï~°∞ÛH˘<åfl_»∞. K«∂ã¨∂Î LO_»QÍ<Õ P =∞}˜ HÍ™êÎ
h\˜ L~°=_çH˜ H˘@∞ì‰õΩáÈ`ÀOk. JÑ¨C_»∞ P «̀x =∂#ã≤Hõ ã≤÷u Z\Ï¡ LO@∞Ok? D Ü«∞ø=#O
q+¨Ü«∞O ‰õÄ_® JO`Õ. Pâ◊Ñ¨_ç#<åflà◊√§ Ñ¨@ì^Œ∞. ZÑ¨C_À „Ñ¨"Õtã¨∞ÎOk. HÍ=∞=Ú "≥Ú^ŒÖˇ·#
qHÍ~åÅhfl «̀Öˇ̀ «∞Î̀ å~Ú. ~åQÆ=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# J<ÕHõ ^ÀëêÅ∞ q"ÕHõ=Ú#∞ HõÑ≤Ê"Õ™êÎ~Ú. D Hõ̂ äŒ
W\Ï¡ #_»∞ã¨∂Î LO_»QÍ, WO «̀Ö’ ZHȭ _ç#∞OKÀ =Úã¨e «̀#O =zÛÑ¨_»∞`ÀOk. K«∂Kå~å =∞Ç¨Ïs¬!
=∞i D q+¨Ü«∂Åhfl D ÉÏÅºOÖ’<Õ ZO Œ̂∞‰õΩ K«Hȭ QÍ [#∞Å∞ qKåiOK«~å Œ̂∞? Ü«∞ø=#O
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K«∂z =Úiã≤áÈ=@O Kå=Ù‰õΩ ã≤̂ ŒúOQÍ L#fl ÉÏÅ∞}‚̃ =Ú Œ̂∞ÌÃÑ@∞ìHÀ=@O =O\˜̂ Õ#x <Õ#∞
J#∞H˘O@∞<åfl#∞. Z=_ ≥ ·`Õ, Jq"ÕHõOKÕ Hõ ∆}ÉèíOQÆ∞~°" ≥∞ ÿ# Ü«∞ø=#=Ú#∞ K«∂z " ≥∂Ç ≤Ï`«∞_ ≥ ·
''q+¨Ü«∂#O^Œ"Õ∞ rq`« ÅHõ ∆ º=Ú—— J<Õ ÉèÏ=# Hõey LO\Ï_À "å_»∞ '#~°Ñ¨â ◊√=Ù— Jx
K≥Ñ̈Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞.P «̀_»∞ Ju «̀fi~°Ö’ HÍÅ=ÚKÕ̀ « "≥∂ã̈yOK«|_ç#"å_≥·, Ñ̈âßÛ`åÎÑ̈Ñ̈_»É’ «̀∞<åfl_»∞.

™êfig∞! =∞~°Å =∞~°Å K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. D 'Ü«∞ø=#=Ú— J<Õ ã¨OHõ@=Ú #∞O_ç ˆH∆=∞OQÍ
É̌·@Ñ̈_ç#"å̂~ "≥∞K«∞ÛHÀ «̀y#"å~°∞. ÃÑ Œ̂Ì uq∞OQÆÖÏÅ∞ L#fl #k<≥·<å ̂ •@=K«∞Û. ~åQÆ̂ Õfiëê Œ̂∞Å`À
xO_çÜ«Ú#fl D Ü«∞ø=#O ^•@@O JO`« `ÕeÔH·# q+¨Ü«∞O HÍ^Œ∞. Jk =∞Ç¨„áêA˝Å‰õΩ
=∂„`«"Õ∞ ™ê^èŒºO. âßOu, ^ŒÜ«∞, ^•H˜∆}º=Ú, q#Ü«∞=Ú "≥Ú^ŒÖˇ·# L`«Î=∞ QÆ∞}=ÚÅ∞ QÆÅ
Ü«∞ø=#=Ú`À „Ñ¨HÍtOKÕ"å~°∞ =∞#‰õΩ KåÖÏ J~°∞^Œ∞QÍ =∂„`«"Õ∞ HõxÑ ≤™êÎ~°∞. J`«ºO`«
=∞^èŒ∞~°Ñ¶¨Å=ÚÅ∞, ã¨∞O^Œ~° Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# „^•Hõ∆fÔQÅ∞ ZHõ¯_ÀQÍx `å~°ã¨Ñ¨_»=Ù Hõ^•!
JO^Œ∞KÕ`« <Õ#∞ D Ü«∞ø=#=Ú Ü ≥ÚHõ¯ Ñ¨\Ï\’Ñ¨=Ú#∞ `«∂H© ∆ ‚HõiOz =∞ø#O =Ç ≤ÏOKåÅx
x~°‚~ÚOK«∞H˘<åfl#∞.

❖❖❖

17. ¢ã‘Î =º=Ç¨~°O
D Ö’HõOÖ’ 'HÍ=∞=Ú— J#∞#k KåÖÏ Q˘Ñ¨Ê q+¨Ü«∞OQÍ «̀ÅK«∞K«∞, D [#∞Å∞ ZO Œ̂∞HÀ

"åº"≥∂Ç¨ÏO K≥O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. #~°=ÚÅ∞, Z=ÚHõÅ∞, ~°HõÎ=Ú, =∂Oã¨=Ú – W\ì̃ "å\˜̀ À ‰õÄ_ç#
D ¢ã‘Î – Ñ¨Ù~°∞+¨ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅO Œ̂∞ â’Éèí#∞ KÕ‰õÄˆ~Ûk Uk L#flk? [#∞Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ "≥∂Ç¨ÏO
K≥O^Œ∞K«∞<åfl~°∞?

D ¢ã‘Î â◊s~°=Ú#∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ (J\Ï¡̂Q Ñ¨Ù~°∞+¨ â◊s~°=Ú#∞ ¢ã‘ÎÅ∞) =∞##O KÕã¨∂Î áêÑ¨O,
WÑ¨Ê\˜H˜ Zxfl [#‡Å∞ |∂_ç̂ ŒáêÅ∞ KÕã¨∞H˘<åfl~À Hõ̂ •! F~¸! =∂#=Ù_®! D '=x «̀— J#∞
=ã¨∞Î=Ù Ü≥ÚHȭ  HÍà◊√§, KÕ̀ «∞Å∞, K«~°‡=Ú, =∂Oã¨=Ú, Hõhfl~°∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q q_çq_çQÍ ZÑ¨C_≥·<å
Ñ¨ijeOKå"å? WO^Œ∞Ö’ =∞Ç¨Ï`«Î~°" ≥∞ ÿ# q+¨Ü«∞"Õ∞=Ú#flk? =∞i h=Ù =$^ä•QÍ ZO^Œ∞‰õΩ
=ÚQÆ∞ú_»=Ù JQÆ∞K«∞<åfl=Ù?

F ¢ã‘Î, Ñ¨Ù~°∞+¨µÖÏ~å! XHõKÀ@ ˆHâ◊=ÚÅ∞, XHõKÀ@ K«~°‡=Ú, XHõKÀ@ ÉÁq∞HõÅ∞, D
â ◊s~°=ÚÅhfl WO`ÕHõ^•! =∞i g∞~°O`å WO`«QÍ ÉÏÇ¨Ïº â ◊s~åHõ~°¬}ÅKÕ ZO^Œ∞‰õΩ |^Œ∞ úÅ∞
J=Ù «̀∞<åfl~À K≥Ñ¨ÊO_ç? «̀̂ •Ìfi~å g∞ ''q"ÕHõ=Ú—— =∞~°∞QÆ∞# Ñ¨_»∞@ÖË̂ •? D ~ÀA D Õ̂Ç¨Åhfl
qq è̂Œ =G=ÚÅ`À#∞, ÖËÑ¨#=ÚÅ`À#∞ ≥̀·̀ «Hȭ ÖÏ_Õ ÉÁ=∞‡Å=Öˇ  JQÆ∞Ñ≤OK«=K«∞Û. "åi "≥∞_»Å∞
~°OQÆ∞ ~°OQÆ∞Å =Ú`åºÅ Ç¨~°=ÚÅKÕ *ÏÅ∞"å~°∞`«∂, J`«ºO`« ã¨∞O^Œ~°OQÍ HõxÑ ≤OK«=K«∞Û.
HÍx, XHȭ  q+̈Ü«∞O QÆ∞iÎã̈∞Î<åfl~å? D =~°Î=∂# Hõ∆}OÖ’ ZO`À PHõ~°¬}`À HõxÑ≤OKÕ J=Ü«∞"åÅhfl
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ˆ~áÈ =∂áÈ â◊‡âß#OÖ’ XHõ =¸Å‰õΩ KÕi ‰õΩHȭ ÅKÕ, #Hȭ ÅKÕ Éèí∞lOÑ¨|_»É’=ÙK«∞<åfl~Ú. ÖË̂ •
H˘xfl ZO_»∞ Hõ>ì̌Å`Àáê@∞QÍ |∂_ç̂ Œ HÍÉ’=ÙK«∞<åfl~Ú.

J~Ú<å =ÚhO„^•! Ñ¨OK«Éèí∂`« xi‡`«"≥∞ÿ# D ¢ã‘Î–Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ JOQÆ=ÚÅ‰õΩ, J_»qÖ’
ã¨OK«iOKÕ HõOK«~°QÍ_ç^ŒÅ JOQÆ=ÚÅ‰õΩ ÉèË^Œ"Õ∞=Ú#flk K ≥Ñ¨ÊO_ç? =∞i D =∞#∞A_»∞ ¢ã‘Î
â◊s~°=Ú K«∂_»QÍ<Õ qHÍ~°=ÚÅ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞? D [#∞Å∞ p~°‰õΩK≥Ûà◊√§, ̂Hâ◊=ÚÅ∞
=O\˜ ÃÑ·ÃÑ· "≥∞~°∞QÆ∞Å‰õΩ PHõi¬ «̀∞Ö·̌ J<ÕHõ qHÍ~°=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åflˆ~! HõÅ∞¡‰õΩ HÍ=∞=Ú#‰õΩ
ÉèË̂ Œ"Õ∞g∞ HõxÑ≤OK«∞@ÖË̂ Œ∞. D Ô~O_»∞ ‰õÄ_® =∞ «̀∞Î, LÖÏ¡ã¨O, z «̀ÎqHÍ~°O HõeyOz r=Ù}‚̃
q=â◊√}˜‚ KÕã¨∞Î<åfl~Ú.

D r=Ù_»∞ ''^ÕÇ¨Ï=Ú—— J<Õ Hõ@∞ìH˘Ü«∞º‰õΩ ''=∞^Œ=Ú—— J<Õ „`å_»∞KÕ |OkèOÑ¨|_ç XHõ
Ñ¨â◊√=Ù=Öˇ J<ÕHõ ̂ Œ∞óYÑ¨~°OÑ¨~°Å∞ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl_»∞. Zxfl [#‡Å∞ QÆ_»záÈ «̀∞<åfl, P «̀x Ü«∞O Œ̂∞
q"ÕHõ=Ú =∂„ «̀O L Œ̂~ÚOK«∞@ÖË̂ Œ∞. ''P HÍ@∞Hõ Hõ#∞flÅ∞, *ÏÅ∞"å~°∞ ‰õΩ~°∞Å∞, Z ≥̀ÎÂ# ãÎ̈#=ÚÅ∞,
<åEÔH·# =Ú‰õΩ¯—— .... Jx Jyfl *ÏfiÅÅ‰õΩ QÆ_ç¤Ñ¨~°Hõ=Öˇ PÇ¨ïu JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. P ã¨~°ã¨=ÚÅ∞,
P Œ̂∂~°O #∞O_ç Hõ#|_Õ ÉÏÇ¨Ïº ™œO Œ̂~åºÅ∞ – J=hfl „Ñ¨[fiiÅ∞¡K«∞#fl '#~°Hõ=Ú— J<Õ JyflH˜
Hõ>ì̌Ñ¨ÙÅ¡Å=O\˜"Õ Hõ̂ •! WHõ â◊$OQÍ~° Hõ=ÙÅ∞ ''HÍ~°∞pHõ\˜ =O\˜ Hõ#∞ÉÁ=∞Å∞, #Hõ∆„ «̀~åâ◊√Å=O\˜
q∞Åq∞Å "≥∞é˜¿ã Hõà◊√§, K«O„ Œ̂aO|=Ú =O\˜ "≥∂=Ú, qiã≤# Ñ¨Ù=ÙfiÅ=O\˜ z~°∞#=ÙfiÅ∞——
"≥Ú Œ̂Ö·̌# J «̀ºO «̀ =∞ è̂Œ∞~° ÉèÏëêÜ«ÚHõÎ=ÚÖ·̌# LÑ¨=∂<åÅhfl „Ñ¨Ü≥∂yOz „Éèí=∞#∞ WOuO «̀Å∞
JkèHõO KÕã¨∞ Î<åfl~°∞. WOˆH=Ú#flk? D [#∞Å∞ Hõ ∆}OÖ’ qÖÏã¨=ÚÅÖ’H˜ Ñ‘HõÅ =~°‰õΩ
kQÆ∞K«∞<åfl~°∞. Hõ∆}OÖ’ ̂ èŒ~°‡ "≥·~åQÍºk HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ #∞O_ç "≥#∞Hõ‰õΩ =∞~°Å∞K«∞<åfl~°∞. Ñ¶̈e «̀O?
qÅ∞"≥·# =∂#=[#‡ =$ ä̂• JQÆ∞@ÜÕ∞Hõ̂ •! HÍq∞ «̀ „ã‘ÎÅ∞ q+¨fQÆÅ=Öˇ, «̀=∞#∞ ã¨g∞Ñ≤OK«∞
Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ#∞ «̀=∞ HÍ"≥∂<å‡ Œ̂O KÕ̀ « q=â◊√Å#∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞. ZÅ∞QÆ∞|O\˜ Ñ¨Ù@ìÖ’x áê=Ú#∞
«̀# LKåÛùfiã¨-xâßfiã¨=ÚÅKÕ PHõi¬Oz, É·̌@‰õΩ =zÛ# P áê=Ú#∞ ÉèíH ∆̃ã¨∞ÎOk K«∂Kå~å? J Õ̂

q è̂ŒOQÍ, HÍq∞x ¢ã‘ÎÅ∞, ''h"Õ <å‰õΩ k‰õΩ¯—— =O\˜ J"åãÎ̈="≥∞ÿ# "≥∂ã¨Ñ¨Ù =∂@ÅKÕ̀ «, =∂Ü«∞ÅKÕ̀ «,
Hõ$„u=∞ =∞~åº Œ̂ÅKÕ̀ « ̀ «à◊√‰õΩ É̌à◊√‰õΩÅKÕ̀ « q@∞Å#∞ PHõi¬OK«∞K«∞<åfl~°∞. "åi =∂# =∞~åº Œ̂Å#∞,
â◊HÎ̃ Ü«Ú‰õΩÎÅ#∞ Ç¨ÏiOz"Õã¨∞Î<åfl~°∞.  ã¨~°fiã¨fi=Ú Ñ‘ÖËÛã≤ aHÍix KÕã¨∞Î<åfl~°∞. H˜~å «̀‰õΩx =ÅÖ’
z‰õΩ¯‰õΩ#fl Ñ¨H ∆̃ÖÏQÍ D r=ÙÅ∞ J\ì̃ PHõ~°¬}Ö’ z‰õΩ¯H˘x É·̌@Ñ¨_»ÖËHõ qÅqÅÖÏ_»∞K«∞<åfl~°∞.

'ã¨O™ê~°=Ú— J<Õ h\˜QÆ∞O@Ö’ QÆÅ 'z «̀Î=Ú— J<Õ |∞~°̂ ŒÖ’ ã¨OK«iOK«∞K«∞#fl D r=ÙÅ∞
'HÍ=∞=Ú— J<Õ 'Zé—KÕ PHõi¬OK«|_ç, J<ÕHõ Láê è̂Œ∞Å#∞ |e KÕã¨∞H˘O@∞<åfl~°∞. QÆ∞é]=Ú#‰õΩ
=Ú‰õΩ`å_»∞, U#∞QÆ∞‰õΩ ã¨ÎOÉèí=Ú, áê=Ú‰õΩ =∞O„`«=Ú |O^èŒ=ÚÅ∞ JQÆ∞K«∞#fl@∞ ¡, ... D
HÍ=∞"Õ∞ r=ÙÅ‰õΩ ÃÑ Œ̂Ì QÆ∞k|O_»QÍ Ñ¨i}q∞™ÈÎOk. J<ÕHõ â’Hõ"≥∂Ç¨Ï=ÚÅKÕ ~°zOK«|_ç# D
„Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å 'HÍ=∞=Ú— J<Õ ^•xKÕ P„â◊~ÚOK«|_ç, «̀̀ «Êùe «̀OQÍ ã¨∂÷Å «̀fiO á⁄O Œ̂∞`ÀO Œ̂x
<å‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk.

❖
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JO Œ̂∞KÕ̀ «, F =Úhâ◊fi~å! ¢ã‘Î ™êOQÆ̀ «º"Õ∞ ã̈~°fi ̂ À+̈=ÚÅ‰õΩ, ã̈~°fi |O è̂Œ=ÚÅ‰õΩ =¸ÅHÍ~°}O.

J^•Ìx =∂Ü«∞Ö’ Ñ¨_»‰õΩO_® «̀QÆ∞ *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOKåÅx x~°‚~ÚOK«∞ H˘<åfl#∞. ãÎ̈#=ÚÅ∞, Hõà◊√§
"≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl ~°HõÎ=∂Oã¨=∞Ü«∞=ÚÖË J~Ú=ÙO_»QÍ, "å\˜x K«∂z <Õ<≥O Œ̂∞‰õΩ q=â◊√}‚̃ HÍ"åe?
XHõÑ¨C_»∞ ã¨∂÷Å |∞ Œ̂∞úÅQÆ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µxKÕ Ju„Ñ≤Ü«∞=ÚQÍ, PáêºÜ«∞=ÚQÍ ÖÏeOK«|_ç# ã¨∞O Œ̂~°
¢ã‘ÎÅ∞ WÑ¨C_»∞ â◊‡âß#OÖ’ n~°… x„ Œ̂áÈ «̀∞<åfl~°∞. "åi =∂Oã¨ YO_»=ÚÅ#∞ HÍ‰õΩÅ∞, „QÆ̂ ŒÌÅ∞
ÉèíH˜∆ã¨∞Î<åfl~Ú. WÑ¨C_»∞ WHõ¯_» <Õ#∞ K«∂KÕ ¢ã‘Î–Ñ¨Ù~°∞+¨ ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ QÆu‰õÄ_® JO`ÕHõ^•! gi
ˆHâ◊=ÚÅ∞, uÅHõ=Ú, Jã¨∞÷Å∞ H˘kÌ HÍÖÏxH˜ Hõ\˜Hõ <ÕÅ#∞ JÅOHõiOK«É’ «̀∞<åfl~Ú. W Œ̂O`å
D q è̂ŒOQÍ qKåiOz# «̀~°∞"å «̀, WHõ <Õ#∞ „ÉèÏOux á⁄O Œ̂\ÏxH˜ ã≤̂ ŒúOQÍ ÖË#∞. |∞kúÇ‘Ï#∞Å∞
=∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ ã̈xfl"Õâ◊=∞QÆ∞ D ¢ã‘Î–Ñ̈Ù~°∞+̈ â◊s~°=ÚÅ Ñ̈@¡ P"Õâ◊Ñ̈Ói «̀"≥∞ÿ# J#∞~åQÆO
Hõey LO\Ï~°∞. J\ì̃ J#∞~åQÆO ÃÑOK«∞H˘#flO Œ̂∞‰õΩ QÍ#∞, z=iH˜, D z «̀Î=Ú n# «̀fi=Ú<Õ
á⁄O Œ̂∞`ÀOk. Hõ∆}˜HÍ"Õâ◊=∞~Ú#\ì̃ HÍ=∞=ÚKÕ Ñ¨~°=tOK«∞ =∞#ã¨∞û L «̀Î=∞ ÅHõ∆ º=ÚÅ #∞O_ç
K«∞ºu <˘Ok, z=~°‰õΩ J<ÕHõ Œ̂∞óY"≥∂Ç¨Ï=ÚÅÖ’ ‰õÄeáÈ`ÀOk.

™êfig∞! =x`« L#fl"åxˆH Hõ^• Éè’ˆQâ◊Û! =x`« ÖË‰õΩO>Ë ''<åk, <å‰õΩ K≥O^Œ=Åã≤#k,
<å`À<Õ LO_»=Åã≤Ok—— J#∞#\ì̃ Ñ¨̂ •~°÷*ÏÅ=ÚÅ Ñ¨@¡ ÉèÏ"å"Õâ◊O ‰õÄ_® ã¨#flyÅ∞¡@ ã¨∞ÅÉèí=∞x
<å‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk. <Õ#∞ ¢ã‘Î =º=Ç¨~°=Ú<Õ «̀ºlOz"Õ™êÎ#∞. [~å=∞~°}=ÚÅ Ñ¨@¡ <å‰õΩ QÆÅ
cèu- Páê`å~°=∞}©Ü«∞"≥∞ÿ Ju K«OK«Å"≥∞ÿ#\˜ì ¢ã‘Î ™êOQÆ̀ «º=Ú Ñ̈@¡ J «̀ºO «̀ J~°∞z<Õ HõÅ∞QÆ*Ë™ÈÎOk.
JO^Œ∞KÕ`« D =∞#ã¨∞û#∞ J\˜ì `«∞K«Ûù =ã¨∞ Î=ÙÅ " ≥ ·Ñ¨Ù „Ñ¨"ÕtOK«hÜ«∞‰õΩO_®, âßâ ◊fi`«=∞QÆ∞
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨*Ï˝#=Ú H˘~°̂H qxÜ≥∂yOKåÅx xâ◊Û~ÚOK«∞H˘<åfl#∞.

❖❖❖

18. =Úã¨e «̀#O
HÀÔ~¯Å∞ f~°x ÉÏÅº=Ú#∞ Ü«∞ø=#O „q∞Oy"Õ™ÈÎOk Hõ^•! WHõ =∂#=∞^Œ QÆ~åfiÅ`À

xO_ç# Ü«∞ø=#=Ú#∞ =Úã¨e «̀#O ZHȭ _ç #∞O_À =zÛ „q∞Oy "Õ™ÈÎOk. W\Ï¡ K«∂ã¨∂Î LO_»QÍ<Õ
Ñ¨Ù+ ≤ ìQÆÅ D J=Ü«∞==ÚÅ∞ tkäÅ" ≥∞ ÿáÈ`«∞<åfl~Ú. ‰õΩOzOK«∞‰õΩ áÈ~Ú# ^Œ=_»Å∞, =Oy#
#_»∞=Ú, =Ú_»∞ «̀Å∞Ñ¨_»¤ #∞ Œ̂∞~°∞, =}∞‰õΩK«∞#fl HÍà◊√§, KÕ̀ «∞Å∞ – W=hfl „ã‘ÎÅ∞, «̀k «̀~°∞Å∞
J «̀ºO «̀ u~°™ê¯~° Œ̂$+≤ì̀ À K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞. =∞#ã¨ûO`å ≥̂·#ºO`À xO_ç LO\’Ok. ã¨∂Hõ;|∞kú,
áêÑ¨O, QÆ_»∞ã¨i ã¨= «̀∞ÅKÕ Ç≤ÏOã≤OK«|_Õ ™êkèfi=Öˇ, U =¸ÅHÀ "≥o§ ̂ •‰õΩ¯O\’Ok. WO «̀HÍÅO
ZO`À ÉèíÜ«∞Éèí‰õΩÎÅ`À „Ñ¨=iÎOz# Ñ¨Ù„ «̀∞Å∞, ÉèÏ~°º, |O è̂Œ∞=ÙÅ∞, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞, ¿ã=‰õΩÅ∞ WÑ¨C_»∞
P «̀xx XHõ Ñ≤zÛ"åx=Öˇ K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞. ''W Õ̂ =∞#‰õΩ =∞Oz ã¨=∞Ü«∞O—— J#∞H˘x 'Ö’ÉèíO— =zÛ
=∞#ã¨∞û#∞ P„Hõq∞™ÈÎOk. WHõ D r=Ù_»∞ |∞kúÇ‘Ï#∞_≥·, QÆ∞}Ç‘Ï#∞_≥·, â◊H˜ÎÇ‘Ï#∞_≥· J#∞Hõ∆}O
U"Õ"À =º ä̂ŒÅ`À „=∞QÆ∞æ̀ «∂ LO\Ï_»∞.
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XHõ „Ñ¨Hȭ  â◊s~°O „Hõ=∞OQÍ tkäÅO J=Ù «̀∂ LO@∞Ok. =∞~˘Hõ„Ñ¨Hȭ  U^À J#∞ÉèíqOKåÅ<Õ

`«Ñ¨#, ^•Ç¨Ï=Ú, HÍ=∞=Ú =iúÅ∞ ¡`«∂ LO\Ï~Ú. U"Õ"À ã¨O`åÑ¨=ÚÅ∞, n#`«fi=ÚÅ∞ P
r=Ùx K«∞@∂ì =¸y LO\Ï~Ú. ''g~°O`å <å ™⁄=Ú‡ uO@∞<åfl~°∞. HÍx, ##∞fl ÖˇHȭ KÕÜ«∞@O
ÖË̂ Œ∞. U"≥·<å ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ uO>Ë ÉÏQÆ∞O@∞Ok. HÍx, =O\˜H˜ ã¨iÑ¨_»=Ù Hõ̂ •!
=∞~°}O Z‰õΩ¯= Œ̂∂~°OÖ’ L#fl@∞¡ ÖË̂ Œ∞. Ñ¨~°Ö’HõOÖ’ U ^•~°∞}"≥∞ÿ# Ñ‘_» J#∞ÉèíqOK«=Åã≤
=ã¨∞ÎO^À U"≥∂?—— D q è̂ŒOQÍ LO\Ï~Ú J «̀x PÖ’K«#Å∞. HÀiHõÅ∞ HÀH˘Å¡Å∞. HÍx Éè’yOKÕ
â◊H̃Î LO_»̂ Œ∞. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O xã̈ûÇ̈Ü«∞OQÍ ̂ ŒÇ≤ÏOK«∞H˘xáÈ «̀∂ LO@∞Ok. â◊s~°O J<ÕHõ Pkè"åº è̂Œ∞ÅKÕ
Ñ‘_çOK«|_»∞K«∂ LO_»QÍ, „Hõ=∞OQÍ â◊‰õΩÎÅhfl L_çyáÈ «̀∂ LO\Ï~Ú.

W@∞¡ r=Ù_»∞ J<ÕHõ "Õ̂ Œ#Å∞ J#∞Éèíqã¨∂Î LO\Ï_»∞. =∞$ «̀∞º=Ù Ü≥ÚHȭ  „‰õÄ~°"≥∞ÿ# „"Õ@∞#∞
«̀ÅK«∞H˘O@∂ ÉèíÜ«∞O ÉèíÜ«∞OQÍ ~ÀAÅ∞ QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∂ LO\Ï_»∞. `å#∞ ÉÏÅº Ü«∞ø=#=ÚÖ’

=$^ä• Ñ¨~°K«∞H˘#fl HÍÅ=Ú#∞, J=HÍâ ◊=ÚÅ#∞ < ≥=∞é∞ "Õã¨∂ Î ã¨OQÆu – ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅ#∞
J#∞z «̀OQÍ QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞H˘O@∂ WÑ¨C_»∞ =~°Î=∂#OÖ’ L#fl H˘kÌáê\˜ J=HÍâ◊=ÚÅ#∞ ‰õÄ_®
=º~°÷Ñ¨~°K«∞H˘O@∂ LO\Ï_»∞.

❖❖❖

19. =∞$ «̀∞º=Ù
D â ◊s~°O D q^èŒOQÍ J<ÕHõ "åº^èŒ∞ÅKÕ, =Úã¨e`«#=ÚKÕ P„Hõq∞OK«|_ç, r=Ù_»∞

n<åÖÏÑ¨#O KÕã¨∂Î LO\Ï_»∞. WO «̀Ö’, XHÍ<˘Hõ J#∞HÀx Hõ∆}OÖ’ '=∞$ «̀∞º=Ù— J<Õ QÆ∞_»¡QÆ∂|
=zÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ "åÅ∞`ÀOk. ™êÜ«∞O ã¨O è̂Œº#∞ K«∂_»QÍ<Õ pHõ\˜ ZHȭ _ç#∞O_À =zÛ "åÅ Œ̂∂?
„QÆ̂ ŒÌ =∂Oã¨=Ú#∞ „q∞OQÆ\ÏxˆH „QÆÇ≤ÏOK«∞#@∞¡, D â◊s~°=Ú#∞ „q∞OQÆ\ÏxˆH '=Úã¨e «̀#O—
^•Ñ¨i™ÈÎOk. ÉÏeHõ Ñ¨Ù=Ùfi#∞ [_»Ö’ JÅOHõiOK«∞H˘x, H˘O «̀¿ãÑ¨\˜H˜ P Ñ¨Ó=Ù "å_çáÈQÍ,
„ «̀∞Oz ̂ Œ∂~°OQÍ qã¨i"Õ™ÈÎOk. K«∂Kå~å? J Õ̂ q è̂ŒOQÍ 'HÍÅ=Ú— J<Õ ÉÏeHõ ‰õÄ_® H˘O «̀¿ãÑ¨Ù
D â◊s~°=Ú#∞ HõeyÜ«ÚO_ç, P «̀~°∞"å «̀ '=∞$ «̀∞º=Ù— J<Õ pHõ\’¡H˜ „`Àã≤"Õ™ÈÎOk.

D r=Ù_»∞ ÉÏÅº, Ü«∞ø=#=ÚÅÖ’ L#flÑ¨C_»∞ JÑ¨Ê\˜ PÜ«∂ JÅÊHÍeHõ HÍ~°º=ÚÅO Œ̂∞
x=∞QÆ∞fl_ ≥ · LO@∞<åfl_»∞. ÉèíQÆ=O`«∞x P~åkèOK«@O, *Ï˝#=Ú H˘~°ÔH· qKå~°} KÕÜ«∞@O –
"≥Ú Œ̂Ö·̌# ÃÑ Œ̂ÌÅKÕ „Ñ¨=zOK«|_ç# L «̀Î=∞ HÍ~°º=ÚÅ Ñ¨@¡, ''WÑ¨C_ÕO `˘O Œ̂~°? =∂‰õΩ WOHÍ
ã¨=∞Ü«∞=Ú#flk. ÃÑ^ŒÌ J~Ú# `«~°∞"å`« K«∂K«∞HÀ=K«∞ÛÖË—— Jx `«Åz ZO`À JÅã¨`«fi=Ú,
J„â◊̂ Œú Hõey LO@∞<åfl_»∞. =∞$ «̀∞º=Ù Z Œ̂∞~°∞QÍ xÅz LO_»QÍ, WÑ¨C_»∞ P J#∞‰õΩ#fl „Ñ¨}ÏoHõ
JO`å U"≥∞ÿ#k? =∞OK«∞ ÉÏQÍ ‰õΩiÜ«∞QÍ "å_çáÈ «̀∞#fl Ñ¨Ù+¨ÊOÖÏQÍ D â◊s~°O tkäÅ=∞ø «̀∂
LO>Ë, =∞$`«∞º=Ù J#∞ ¿Ñ~°∞QÆÅ â ◊s~° q<åâ ◊#O ã¨g∞Ñ ≤ã¨∂ Î LO>Ë WHõ D r=Ù_»∞ Uq∞
KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞?

❖
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â ◊s~°O r~°‚O J~ÚáÈ`«∂ LO@∞Ok. "å`åk~ÀQÆ=ÚÅ∞ „Ñ¨[fieã¨∂ Î LO\Ï~Ú.

|∂_ç̂ ŒQÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞ =Öˇ «̀Å ≥̀Å∞Ñ¨Ù «̀#O ã¨O «̀iOK«∞H˘O@∂ LO_»QÍ, 'HÍÅ∞_»∞— J#∞"å_»∞
''PÇ¨! D Ñ¨O_»∞ Ñ¨Hõfi=Ú#‰õΩ =zÛ#@∞¡#fl Õ̂! WHõ HÀã¨∞H˘O^•=∂?—— Jx J#∞H˘O@∂ XHõ
~ÀA =zÛ HÀÜ«∞<ÕHÀã¨∞Î<åfl_»∞.

'=Úã¨e «̀#O— J<Õ #Hȭ  Ü≥ÚHȭ  Tà◊ q<Õ=~°̂H D =∂#=Ù_ç „Ñ῭ åÑ¨=∞O`å. '[~°— J<Õ
Jyfl D â◊s~° QÆ$Ç¨Ï=Ú#∞ `åHõQÍ<Õ WHõ J «̀_»∞ J<ÕHõ âßs~°Hõ ÉÏ è̂ŒÅKÕ Ç≤ÏOã≤OK«|_ç Œ̂∞ó
d`«∞_»∞ J=Ù`«∞<åfl_»∞. JOQÆ=ÚÅ∞ áêeáÈ`«∞<åfl~Ú. #_»∞O =OyáÈ`ÀOk. Pkè–"åº^èŒ∞Å∞
=ÚO Œ̂∞ #_»∞ã¨∂Î LO_»QÍ D «̀_»∞ =∞$ «̀∞º=Ù‰õΩ 'Hõ|à◊O— J=Ù «̀∞<åfl_»∞. Ñ¨~°fi «̀ QÆ∞Ç¨ÏÖ’ ^•y<å,
ã¨∞u" ≥∞`«Îx Ñ¨~°∞Ñ¨ÙÅÃÑ· ^è Œ#–[#=ÚÅ =∞^èŒº L#flÑ¨Ê\ ˜H© Z=_ ≥ ·<å =∞$`«∞º=Ù #∞O_ç
`«Ñ ≤ÊOK«∞HÀQÆÅ_®? WO„kÜ«∂Å∞ aQÆfã¨∞‰õΩ áÈ`«∂LO>Ë U Ö∫H˜Hõ ` ≥eq`Õ@Å∞ ZO^Œ∞‰õΩ
Ñ¨xH˜=™êÎ~Ú?

'[~°— =¸_»=HÍÅ∞`À (KÕuHõé]`À) r=Ù_çKÕ`« `«Ñ¨Ê@_»∞QÆ∞Å∞ "Õ~Úã¨∂ Î LO>Ë, J<ÕHõ
Jã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ∞, ~ÀQÍÅ∞ JO^Œ∞‰õΩ `åà ◊O "Õã¨∂ Î LO\Ï~Ú. U Hõ ∆}OÖ’ =∞$`«∞º=Ù Ñ¨O*Ï
qÑ¨ÊÉ’`ÀO^À Z=iH˜ `≥Å∞ã¨∞ÎOk K≥Ñ¨ÊO_ç? Jâ◊H˜Î, PiÎ, PÑ¨^Œ â◊s~°OÖ’<Õ u+¨ª "Õã¨∞H˘x
LO@∞<åfl~Ú Hõ̂ •! F =∞Ç¨â◊Ü«∂! K«∂_»O_ç. D =∞#‰õΩ Hõ#|_Õ â◊s~åÅhfl =Úã¨e «̀#O
áêÅ|_ç, z=iH˜ =∞$`«∞º=ÙKÕ Hõ|oOK«|_»=Åã ≤#^Õ Hõ^•! D â ◊s~°=Ú Ü ≥ÚHõ¯ L`«ÊuÎ –
L «̀Î~À «̀Î~°QÆu – W Œ̂O`å Ñ¨ijeOK«∞K«∞#fl <å‰õΩ nxÃÑ· U=∂„ «̀=¸ qâßfiã¨O HõÅQÆ@O ÖË̂ Œ∞.

`«O„_ô! =∞Ç¨Ïs¬! Jã¨Å∞ <åH˘Hõ q+¨Ü«∞O K ≥Ñ¨ÊO_ç. =Úã¨e`«#O g∞^Œ Ñ¨_»¤ `«~°∞"å`«
‰õÄ_®, [#∞Å‰õΩ ÉèÏ~°º–Ñ¨Ù„`«–QÆ$Ç¨^Œ∞ÖÃÑ· ¿Ñ~åâ ◊ ZO^Œ∞‰õΩ LO\’Ok? D " ≥∂Ç¨Ï=∞O`å
HõeÊã¨∞Î#fl"åÔ~=~°∞? =Úã¨e «̀<åxfl [~Úz# "å~°O@∂ ZHȭ _® LO_»~°∞ Hõ̂ •! =∞i D q+¨Ü«∞O
JO Œ̂iH© ≥̀eÜ«∞^•? =Úã¨e «̀#O =zÛÑ¨_Õ ã¨=∞Ü«∂xH˜ J<ÕHõ HÀÔ~¯Å∞ Hõey=Ù#fl D r=Ù_»∞
P HÀÔ~¯Å∞ f~°Hõ JÑ¨Ó~°‚`åfixfl JkèQÆq∞OK«ÖËHõáÈ`«∞<åfl_»∞. ÉÏÅº Ü«∞ø=<åÅÖ’<Õ ''Jã¨Å∞
HÀÔ~¯Å∞ ÖË‰õΩO_® LO_Õ̂ ≥\Ï¡?—— J<Õ q+¨Ü«∞O qKåiOz «̀y# Hõ~°‡ – *Ï˝#=ÚÅ∞ JÉèÏºã¨O KÕã≤
LO_ç LO>Ë WÑ¨C_ô k‰õΩ¯=∂e# QÆu Ñ¨>Ëì̂ •? ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ • !

JO Œ̂∞KÕ̀ «, J\ì̃ =Úã¨e «̀#O ##∞fl ã¨g∞Ñ≤OK«Hõ =ÚO Õ̂ P «̀‡ – J<å «̀‡ qKå~°}KÕ D
â ◊s~° ÉèÏ==Ú#∞ [~ÚOz "Õ™êÎ#∞. JO^Œ∞‰õΩQÍ#∞, <å â ◊H˜Î Ü«Ú‰õΩ ÎÅhfl qxÜ ≥∂yOK«
xâ ◊Û~ÚOK«∞H˘<åfl#∞.

❖❖❖
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20. HÍÅ qÖÏã¨=Ú
F =∞Ç¨`å‡! Õ̂Ç¨ «̀‡| Œ̂∞úÅ=∞QÆ∞ "Õ∞=Ú ''Wq "Õ∞=Ú Éè’yOK«=Åã≤# =ã¨∞Î=ÙÅ∞, D D

LáêÜ«∞=ÚÅ∞ J=ÅOaOz g\x̃ á⁄O Œ̂∞`å=Ú—— Jx K≥Ñ̈C‰õΩO@∂ =¸_è»∞Å"≥∞ÿ „Ñ̈=iÎã̈∞Î<åfl=Ú.
''g~°∞ <å "å~°∞. "å~°∞ Ñ¨~å~Ú"å~°∞. Wq <å Wëêì~Ú+ì̈=ÚÅ∞. W «̀_»∞ <å â◊„ «̀∞=Ù. g\˜x
[~ÚOz ™⁄O «̀O KÕã¨∞H˘O\Ï#∞—— J#∞ ÉèÏ=#Å#∞ Hõey=ÙO@∂, PÜ«∂ =ã¨∞Î ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ
=Å# HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl ~åQÆ̂ Õfi+¨=ÚÅKÕ „Ñ¨ÉèÏq «̀∞ÅO JQÆ∞K«∞<åfl=Ú. ã¨[˚#∞Ö·̌#"åiH˜ W@∞=O\˜
q+¨Ü«∂ÅÖ’ Jaèx"Õâ◊O LO@∞O^•? ÖË̂ Œ∞. =∂É’\˜ ÉÏÅ∞~° =O\˜"å~°O =∂„ «̀"Õ∞ J Œ̂ÌOÖ’
HõxÑ ≤OKÕ „Ñ¨uaO| ã¨=∂#=ÚÖˇ·# „Ñ¨Ü ≥∂[#=ÚÅ#∞, Ñ¶¨Å=ÚÅ#∞ PHÍOH˜ ∆ã¨∞ Î<åfl~. ''Wk
á⁄Ok# ̀ «~°∞"å «̀ "Õ∞=Ú ZO`À ã̈∞Y=O «̀∞ÅO HÍÉ’ «̀∞<åflO. Wk =∂‰õΩ ZÑ̈Ê\H̃̃ ̀ ˘ÅQÆ∞ «̀∞O^À?
D =ã¨∞Î*ÏÅO Hõey LO_»∞@KÕ "åÔ~O «̀ ã¨∞YOQÍ L<åfl~°∞? Jq "åiˆH ZO Œ̂∞‰õΩ ÅaèOKåe?——
W@∞=O\ ̃ã̈O™ê~° ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Ö’Éèí"≥∂Ç̈Ï=ÚÅ`À, ̀ «∞K«Ûù Ç̈=ÉèÏ==ÚÅ`À qÅ∞"≥·# HÍÅ=∞O`å
QÆ_»Ñ ≤"Õã¨∞ Î<åflO. ™êfig∞! ™êÖˇQÆ∂_»∞ ZÅ∞HõKÕ H˘~°Hõ|_»∞#@∞ ¡ HÍÅ=ÚKÕ "Õ∞=Ú ZO`«QÍ<À
"≥∂ã¨yOÑ¨|_»∞K«∞<åflO. ''PÇ¨! <Õ#∞ ZO «̀ qâßÅ"≥∞ÿ# ^•xx!—— Jx QÆifiOK«∞ ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’
|_»ÉÏyfl Ñ¨Ù\ì̃ P ã¨=Ú„ Œ̂ [ÖÏ<Õfl ™êfiÇ¨ KÕã¨∞Î#fl@∞¡ JO «̀~°OQÆ=Ú# Ñ¨Ù\ì̃# Œ̂∞+ì̈ ã¨OHõÅÊ=ÚÖË
D r=Ùx n#∞xQÍ KÕã≤"Õã¨∞Î<åfl~Ú.✺

D ã¨$+ ≤ ìÖ’ HÍÅ=ÚKÕ „q∞OQÆ|_»xk U" ≥∞ ÿ<å L#fl^•? ÉèíÜ«∞OHõ~° ã¨OÇ¨~åHÍ~°
~°∞„ Œ̂ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ HÍÅ∞_»∞ D Hõ#|_Õ ã¨=∞ãÎ̈ Œ̂$â◊º Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ Jã≤÷̀ «fi=Ú#∞ U^À XHõ<å\˜H˜
~°∂Ñ¨Ù=∂Ñ¨É’=ÙK«∞<åfl_»∞. qâßfi «̀∞‡_»QÆ∞ P HÍÅ Õ̂=Ù_»∞ ''W «̀_»∞ Jkè‰õΩ_»∞. W «̀_»∞ ã¨fiÅ∞Ê_»∞—— ––
J<Õ ̀ Õ_® K«∂Ñ̈‰õΩO_® ã̈~°fi=Ú#∞ P~°yã̈∂Î „ Õ̀#∞ÛK«∞<åfl_»∞. J «̀x ã̈fi~°∂Ñ̈=∂, ... JQÆ=∞ºQÀK«~°O.
D Hõ∆}=ÚÅ∞, xq∞+¨=ÚÅ∞, QÆO@Å∞, ~ÀAÅ∞, ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞, Ü«ÚQÆ=ÚÅ∞, =∞#fiO «̀~°=ÚÅ∞,
HõÅÊ=ÚÖË J`«x Ü ≥ÚHõ¯ Láêkè Jx J#=K«∞Û<Õ" ≥∂! J\˜ì Láêkè`À H˘OK ≥=Ú ~°∂Ñ¨=Ú
^ÀÑ≤OÑ¨KÕÜ«ÚK«∞, D K«~åK«~° qâ◊fi=∞O`å «̀# =â◊O KÕã¨∞H˘O@∞<åfl_»∞. D =~°Î=∂# Hõ∆}OÖ’
J`«ºO`« â ◊√ÉèÏ~°OÉèí=ÚÖˇ·#q, ~°=∞º=ÚÖˇ·#q, ^Œ$_è»`«~°=ÚÖˇ·#q ‰õÄ_® HÍÅQÆuH˜ Z~°
HÍ=Åã≤# Õ̂Hõ̂ •! „‰õÄ~°∞Ö·̌#"å~°∞, x~°ÌÜ«ÚÖ·̌#"å~°∞, Hõiî#∞Ö·̌#"å~°∞, Ñ¨~°∞+¨OQÍ =∂\Ï¡_Õ"å~°∞,
=∞Ç¨QÆifi «̀∞Å∞, J<Õ‰õΩÅ#∞ x~å@OHõOQÍ Œ̂∂+≤OK« QÆeˆQ"å~°∞ – g~°∞, "å~°∞ J#@O Õ̂xH˜?
JO Œ̂~°∂ ‰õÄ_® Hõ∆}OÖ’ HÍÅ∞xKÕ Éèíã¨‡O KÕÜ«∞|_»∞K«∞<åfl~°∞.

P`«xH˜ „q∞OQÆ@=∞O>Ë =∞Ç¨ W+¨ìO. XH˘¯Hõ¯™êi XH˘¯Hõ¯ =ã¨∞ Î=Ù#∞, XˆH™êi J<ÕHõ
=ã¨∞Î=ÙÅ#∞ „q∞Oy"ÕÜ«∞QÆÅ_»∞. J#O «̀ Ö’Hõ=ÚÅ#∞ „q∞Oy<åã¨̂~, J «̀x á⁄@ì xO_»̂ Œ∞. D
ã¨O™ê~° #$ «̀º=∞O`å KÕã¨∞Î#flk 'HÍÅ=Ú— Jx Ñ≤Å∞=|_»∞K«∞#fl J «̀_Õ! W Œ̂O`å ã¨$+≤ìã¨∞Î<åfl_»∞.

✺ =∞# JO «̀~°OQÆ=Ú# Ñ¨Ù_»∞ «̀∞#fl ã¨OHõÅÊ=ÚÅ ^À+¨=ÚKÕ =∞#O JÅÊ «̀fiO á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl=∞x =∞#‰õΩ D
"åHõºO QÆ∞~°∞ÎKÕ™ÈÎOk.
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Hõey LO@∞<åfl_»∞. „q∞Oy"Õã¨∞Î<åfl_»∞. J «̀xH˜ J_»¤O Z=~°∞? zÅ∞Hõ ^•x=∞‡HÍÜ«∞#∞ Ñ¨yeÛ
Ö’# L#fl yO[Å#∞ „q∞OQÆ∞#@∞¡, HÍÅ∞_»∞ ‰õÄ_® `«# ã¨OÇ¨~° "åºáê~°=Ú ^•fi~å J<ÕHõ
[QÆ̀ «∞ÎÅÖ’x <å<åq è̂Œ „áê}∞Å#∞ =∞ø#OQÍ K«Ñ¨ÊiOz "Õã¨∞Î<åfl_»∞. Jaè=∂# ã¨=∞xfi «̀∞ÅQÆ∞
D r"å`«‡Å ã¨=¸Ç¨Ï=∞O`å 'XHõ =∞Ç¨~°}ºO— Jx J#∞H˘O>Ë, nxx ÃÑOz, áÈ+ ≤Oz,
è̂ŒfiOã¨O KÕ¿ã Ü«∞[=∂<Õ HÍÅ∞_»∞.

'HÍÅ=Ú— J<Õ U#∞QÆ∞‰õΩ 'â◊√ÉèÏâ◊√Éèí Hõ~°‡Å∞— J<Õ Ô~O_»∞ Œ̂O «̀=ÚÅ∞ L<åfl~Ú. "å\˜KÕ
r=ã¨=¸Ç¨ÏO zQÆ∞~°∞\Ï‰õΩ=Öˇ qzÛù#flO KÕÜ«∞|_»∞K«∞#flk.

qiOz=¸Å „|Ç¨‡O_» |$Ç¨Ï Õ̂Ì= Ñ¶̈Å„ Œ̂∞=∞"£∞
„|Ç¨Ï‡HÍ##=∂Éè’y Ñ¨~°=∂=$ «̀º u+ª̈u II       (XXIII-14)

D '„|Ç¨‡O_»=Ú— J#∞|_»∞^•xH˜ =¸Å=Ú „|Ç¨Ï‡^Õ=Ù_»∞ (ã¨=∞+ ≤ ì r=Ù_»∞). ^Õ=`«ÖË
(Hõˆ~‡O„kÜ«∞, *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=ÚÖË) Ñ¶¨Å=ÚÅ∞QÍ QÆÅ „|Ç¨‡O_»=$Hõ ∆=Ú ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ '=∂Ü«∞—
J~Ú, „|Ç¨Ï‡"Õ∞ LxH˜ ™ê÷#OQÍ HõeyÜ«Ú#flk.✺ D QÆ_»∞ã¨i HÍÅ Õ̂=Ùx q+¨Ü«∞OÖ’ =∞~˘Hõ
K«=∞`å¯~°O K ≥Ñ¨Ù`å#∞ q#O_ç. W`«_»∞ HÍ~°º~°∂Ñ¨OÖ’ Hõ ∆}Hõ ∆}O ÉèíQÆfl=∞QÆ∞K«∞#flÑ¨Ê\ ˜H©,
HÍ~°}~°∂Ñ¨OÖ’ =∂„ «̀O ÉèíQÆ∞fl_»∞ HÍ‰õΩO_®<Õ LO@∞<åfl_»∞. XHõKÀ@ Œ̂Ç≤ÏOK«|_»∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H©,
=∞~˘HõKÀ@, xâ◊ÛÅ∞_≥· ã¨∞ã≤÷~°OQÍ<Õ LO@∞<åfl_»∞. XHõ q è̂ŒOQÍ Hõ#|_»∞K«∞ =∞~˘Hõ q è̂ŒOQÍ
Hõ#|_»HõÜÕ∞ L<åfl_»∞.✺✺

❖

D =∞#ã¨∞û XHȭ  xq∞+¨OÖ’ J<ÕHõ =ã¨∞Î=ÙÅ#∞, ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞, ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ ã¨OHõeÊã¨∂Î,
`«ºlã¨∂Î LO@∞Ok Hõ^•! J^Õq^èŒOQÍ HÍÅ=Ú ‰õÄ_® J<ÕHõ [QÆ`«∞ÎÅ#∞ XHõ"≥·Ñ¨Ù ã¨$+≤ìã¨∂Î,
=∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù „q∞Oy"Õ™ÈÎOk. D [QÆ̀ «∞ÎÅ PQÆ=∞# x„+¨̄ =∞}=ÚÅ#∞ QÆ=∞xOK«#\ì̃ D r=ÙÅ∞
''D â◊s~°"Õ∞ "Õ∞=Ú. Wk Ñ¨Ù+≤ìQÍ LO>Ë "Õ∞=Ú ‰õÄ_® Ñ¨Ù+≤ìQÍ LO\ÏO. ÖË‰õΩO>Ë ÖË̂ Œ∞. D
â◊s~°OÖ’ U~°Ê_Õ J#∞Éèí"åÅ∞, nx`Àáê@∞ „áêÑ≤Îã̈∞Î#fl ã̈O|O è̂•Å∞ "åã̈Î==Ú—— J#∞ ~°∂Ñ̈=ÚQÆÅ
â◊s~° `å^•`«‡º ÉèÏ==Ú á⁄O^Œ∞K«∞<åfl~°∞. J=ã¨∞Î"Õ J~Ú=Ù#fl D ^ÕÇ¨Ï=Ú`À SHõºÉèÏ==Ú
á⁄O Œ̂∞K«∞#flO Œ̂∞‰õΩ Ñ¶̈e «̀OQÍ HÍÅ∞_»∞ "åix x~°O «̀~°O ã¨fi~°æ#~°HÍ Œ̂∞ÅO Œ̂∞ „uÑ¨CK«∞<åfl_»∞.

✺ „Ñ¨u â◊s~°=Ú XHõ „|Ç¨‡O_» x~å‡}=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨O[˝ÜÕ∞. JO Œ̂∞QÆÅ ã¨OHõÅÊ «̀̀ «fi=Ú „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞QÍ,
WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ Õ̂= «̀Å∞QÍ WO Œ̂e r=Ù_»∞ (Absolute Experiencer) „|Ç¨Ï‡=ÚQÍ "Õ̂ Œ=ÚÅÖ’ =i‚OK«|_çOk.

✺✺ D =¸_»∞ ÅHõ∆}ÏÅ∞ „Ñ¨u r=ÙxH˜ =iÎ™êÎ~Ú.
1. Jxfl\˜H© r=ÙxÜ≥ÚHȭ  â◊√ Œ̂ú ã῭ «ÎÜÕ∞ =¸ÅHÍ~°}"≥∞ÿ U=∂„ «̀O ÉèíQÆflO HÍHõÜÕ∞ LO\’Ok.
2. XHÍ<˘Hõ KÀ@ "åãÎ̈"åxH˜ J «̀_»∞ xâ◊ÛÅ∞_≥· [#‡Hõ~°‡Å∞ ÖËx"å_≥· P «̀‡ÜÕ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ HõeyÜ«ÚO@∞<åfl_»∞.
3. J «̀x â◊s~å Œ̂∞Å#∞ =∞#O K«∂_»QÆey<å J «̀x "åãÎ̈= ã῭ «Î WO„kÜ«∂ Œ̂∞Å‰õΩ Hõ#∞Ñ≤OK«∞#k HÍ Œ̂∞. =∞#O

K«∂KÕ D â◊s~å Œ̂∞Å∞ ÉèíQÆfl=Ú J~Ú<å, P â◊s~°=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞ J «̀_»∞ ÉèíQÆfl=Ú HÍHõÜÕ∞ LO@∞<åfl_»∞.
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PÇ¨! D HÍÅ∞_»∞ `«$}=Ú#∞, |∂_ç^Œ#∞, H˘O_»#∞, P‰õΩ#∞, ã¨=Ú„^Œ=Ú#∞ ‰õÄ_®

Hõ|oã¨∞Î<åfl_Õ! W «̀x Ü«∞O Œ̂∞ „H“~°º=Ú, Ö’Éèí=Ú, ^Ò~åƒùQÆº=Ú, KåOK«Åº=Ú Œ̂@ìOQÍ "åºÑ≤Oz
L<åfl~Ú. Ñ¨ã≤ÉÏÅ∞_»∞ |O «̀∞Å`À P_»∞H˘O\Ï_»∞ K«∂Kå~å? J «̀_»∞ ‰õÄ_® ã¨∂~°ºK«O„ Œ̂∞Å`À
P_»∞H˘O@∞<åfl_»∞. „Ñ̈à◊Ü«∞ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ r=ÙÅO Œ̂ih <åâ◊#O KÕã≤"Õã≤ "åi Jã̈∞ÎÅ#∞ ̂ èŒiã̈∞Î<åfl_»∞.
W «̀x K«~°ºÅ#∞ J_»¤yOK«QÆõeˆQ "åÔ~=~°∞? XHõÑ¨C_»∞ J «̀_»∞ ~°∞„ Œ̂∞_»∞, =∞~˘HõÑ¨C_»∞ J «̀xH˜
~°∂Ñ¨"Õ∞ LO_»̂ Œ∞. XˆH ã¨=∞Ü«∞OÖ’ XHõKÀ@ ã¨$+≤ì, =∞~˘HõKÀ@ ã¨OÇ¨~°O KÕã¨∂Î LO\Ï_»∞.

'HÍÅ=Ú— J<Õ =$Hõ∆O #∞O_ç '' Õ̂= «̀Å∞ – Jã̈∞~°∞Å∞—— J<Õ Ñ̈Hõfi Ñ¶Å̈=ÚÅ∞ <ÕÅ~åÅ∞K«∞<åfl~Ú.
'„|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞— J<Õ HÍÜ«∞Å∞ J#O «̀ ã¨OYºÖ’ HÍã¨∞Î<åfl~Ú. P HÍÜ«∞ÅÃÑ· „"åÖË ^À=∞Å=O\˜
"å̂~ D r=ÙÅ∞. ''z ǜ„Ñ̈HÍâ◊=Ú Ü≥ÚHȭ  ã̈ «̀Î—— (Uâ◊√ Œ̂ú ̀ «̀ «Î fi"≥∞ÿ̀ Õ 'ã̈fiã̈ «̀Î— HõeyÜ«ÚO_ç ' ≥̀Å∞ã̈∞H˘#∞@—
J#∞ „Ñ¨HÍâ◊=Ú ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ Hõey L#fl^À. (That  Absolute Self which is existence and Self

-consciousness) ã¨Ç¨Ü«∞O`À<Õ HÍÅ∞_»∞ D 'r=ÙÅ∞— J<Õ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ J=^èŒiã¨∂ Î J<ÕHõ
„H˜Ü«∞Å∞ HõeÊOK«∞H˘x, q<Àkã¨∞Î<åfl_»∞.

F =∞Ç¨`å‡! D HÍÅ∞_»∞ «̀∞k–"≥Ú Œ̂Å∞ ÖËx Jx~°fiK«hÜ«∞ =ã¨∞Î=Ù=Öˇ "≥ÅÜ«ÚK«∞<åfl_»∞.
J «̀_»∞ XHõKÀ@ HÍ~°∞#Å∞Ñ¨Ù =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ (J*Ï˝#=Ú, <≥·~åâ◊º=Ú, xã¨Ê $Ç¨Ï, x„+≤̄ Ü«∞ «̀fi=ÚÅ#∞)
=∞~˘HõKÀ@ HÍOu=∞Ü«∞ =ã¨∞ Î=ÙÅ#∞ (ã¨∞*Ï˝#=Ú, L`«Î=∞ Pâ ◊Ü«∞=Ú, L`åûÇ¨Ï=Ú,
„H˜Ü«∂Kå «̀∞~°º=Ú) WOH˘HõKÀ@ â◊¥#º=∞Ü«∞ =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ (â◊√ Œ̂ú ã῭ «fi=Ú#∞) «̀#Ü«∞O Œ̂∞ `å<Õ
ã¨$+≤ìOK«∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞. «̀# ≥̂·# „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# ÉÏ}˜Ö’ D J#O «̀ ã¨O™ê~°=Ú Ü≥ÚHȭ  ™ê~°"≥∞ÿ#\ì̃
''ã¨fiH©Ü«∞ ã¨`«Î——KÕ „Ñ¨=iÎã¨∞ Î<åfl_»∞. "ÕÖÏk =∞Ç¨HõÅÊ=ÚÅ∞ Z^Œ∞~°∞QÍ QÆ_»záÈ`«∞<åfl J`«_»∞
MËË̂ Œ=ÚQÍx, "≥∂ Œ̂=ÚQÍx á⁄O Œ̂∞@ÖË̂ Œ∞. Õ̂xh K«∂z P#OkOK«_»∞, Õ̂xh P Œ̂iOK«_»∞. Un
ã≤÷~°OQÍ HõeyÜ«ÚO_»_»∞.

D HÍÅ=Ú Ü≥ÚHȭ  ã≤÷uQÆ̀ «∞Å‰õΩ P Œ̂ºO`åÅ∞ ZHȭ _»? W «̀_»∞ J<åÜ«∂ã¨OQÍ Åaèã¨∞Î#fl
''[QÆ̀ ü ã¨$+≤ì—— J<Õ „H©_»Ü«∞O Œ̂∞ x~°Ç¨ÏOHÍ~°∞_≥· «̀##∞ `å<Õ áêeOK«∞H˘O@∞<åfl_»∞. «̀#‰õΩ `å<Õ
ã¨∂~°ºH˜~°} ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· xi¡ÑÎ̈OQÍ, D [QÆ̀ «ÎO`å U=¸Å U=Ú#fl^À ã¨~°fi^• K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞.
ã¨∂~°ºaO| ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· Jq„âßO «̀OQÍ ˆ~~ÚO|=à◊§#∞ ã¨$+≤ìOK«∞H˘O@∂ áÈ «̀∞<åfl_»∞.

F =∞Ç¨Ïs¬! '[QÆ̀ ü ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ∞— J<Õ n~°…Hõ̂ äŒÖ’ J «̀_»∞ Ö’HõáêÅ‰õΩÅ<Õ ÉèíH ∆̃ã¨∞ÎO>Ë WHõ
"Õ∞=Ú ZO «̀\˜ "å~°=Ú K≥Ñ¨ÊO_ç? P HÍÅ∞_Õ r=ÙÅ#∞ '[QÆ̀ «∞Î— J<Õ r~°‚‰õΩ\©~°OÖ’ J=∞iÛ
WO`«Ö’<Õ „` ≥OÑ ≤ „áÈQÆ∞Å∞ ÃÑ@∞ ìK«∞<åfl_»∞. J`«ºO`« K«Ñ¨Å∞_ ≥ · HÍÅQÆ=∞#=Ú#∞ „Ñ¨=Ç ≤ÏOÑ
*̈Ëã̈∞Î<åfl_»∞. XHõÑ̈C_»∞ Ü«∞ø=#=Ú#‰õΩ K«O„ Œ̂∞x=O\"̃å_≥· D â◊s~°=Ú#∞ JÅiOK«∞K«∞, WO «̀Ö’<Õ
ã≤OÇ¨Ï~°∂Ñ¨Ù_≥· J"Õ â◊s~°=ÚÅ#∞ Hõ~° Hõ~° #q∞e"Õã¨∞Î<åfl_»∞. 'HõÖÏÊO «̀=Ú— J#|_Õ XHÍ<˘Hõ
ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ „áê}∞Åxfl\˜h ã¨OÇ¨ÏiOz ''JÉèÏ= ÉèÏ==Ú—— #O Œ̂∞ „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞<åfl_»∞. J\ì̃
JÉèÏ=ÉèÏ=✺ ã≤÷uÜ«∞O Œ̂∞ „Ñ¨"ÕtOz#Ñ¨Ù_»∞ «̀# Jkèëêª#"≥∞ÿÜ«Ú#fl ™êfi «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ (Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú

✺ JÉèÏ=ÉèÏ==Ú ´ D Œ̂$â◊º=Ú QÆ∞iOz ÉèÏ=#KÕÜ«∞‰õΩO_»∞#\ì̃ (r=ÙxÜ≥ÚHȭ ) ã≤÷̀ Õ 'HõÖÏÊO «̀=Ú—QÍ
~å=ÚxKÕ WHȭ _» „QÆÇ≤ÏOK«|_»∞`ÀOk.
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#O Œ̂∞) ~°q∞OK«∞K«∞<åfl_»∞. XHõÑ̈C_»∞ â◊√Éèí~°∂Ñ̈OQÍ#∞, =∞~˘HõÑ̈C_»∞ Jâ◊√Éèí ~°∂Ñ̈OQÍ#∂ ZÅ¡"Õà◊Å,
Jxfl"≥·Ñ¨ÙÅ =∞Ç¨QÀÑ¨ºOQÍ "≥ÅÜ«ÚK«∞<åfl_»∞. P`«xx ` ≥Å∞ã¨∞HÀ Hõey#"åÔ~=~°∞? 'HÍÅ=Ú—
HõO>Ë =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ#k, |Å= «̀Î~°"≥∞ÿ#k ZHȭ _®, Un ÖË̂ Õ"≥∂!

=∞Ç¨Ïs¬! qâßfiq∞„`å! D HÍÅ=Ú Ü≥ÚHȭ  qÖÏã¨O, W «̀x bÅÅ∞ J «̀º Œ̂∞ƒù̀ «O. J «̀x
Ñ¨~å„Hõ=∞O JzO «̀º"≥∞ÿ#k. ''Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú—— J<Õ K«„Hõ=iÎH˜, '=∂Ü«∞— J<Õ J «̀x Ñ¨@ì=∞Ç≤Ï+≤H˜
Ñ¨Ù„ «̀∞x =O\˜  HÍÅã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ n#∞Å∞, "≥∂Ç≤Ï «̀∞Å∞ J~Ú# „áê}∞Å#∞ „H©_®=∂„ «̀OQÍ "Õ\Ï_»∞
K«∞<åfl_»∞. '„Ñ¨à◊Ü«∞=Ú— J#∞# Õ̂ J «̀x LáêÇ¨~°O. P HÍÅ ~å[Ñ¨Ù„ «̀∞x ÉèÏ~°º 'K«O_ç— J#|_Õ
HÍà◊~å„u ã¨~°fiÉèí∂ «̀ q<åtxÜ≥ÿ∞ D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ ã¨OK«i™ÈÎOk.✺

D Éèí∂q∞ JO`å P HÍÅ∞x KÕuÖ’x áê#áê„`«. =∞Ç¨ =∞Ç¨ ^Õ=`«ÖË W`«xH˜
PÇ¨~°=∞QÆ∞K«∞O_»QÍ, WHõ ã¨fiÅÊ"≥∞ÿ# PÜ«Ú+¨µ¬ QÆÅ =∂ =∂#=ÙÅ =∂#–=∞ Œ̂ QÆ~åfiÅ∞ ZO «̀\˜q
K≥Ñ¨ÊO_ç? P HÍÅ∞x è̂Œ#∞ã¨∞û #∞O_ç x~°O «̀~°O Œ̂∞óYHÍ~°Hõ=ÚÖ·̌# ã¨OÇ¨~°̂ èŒfi#∞Å∞ =zÛÑ¨_»∞
K«∞<åfl~Ú. HÍx =¸~°∞ öÅQÆ∞ J<ÕHõ=∞Ok [#∞Å∞ =∂„`«O J^ŒO`å Ñ¨\ ˜ìOK«∞HÀ‰õΩO_®,
''„Ñ¨Hȭ "åiHõO>Ë "Õ∞=Ú Jkè‰õΩÅ"Õ∞<å? =∂‰õΩ Q˘Ñ¨Ê ≥̂·# =ã¨∞Î*ÏÅO Åaè™ÈÎO^•?—— Jx ã¨iK«∂K«∞
H˘O@∞<åfl~°∞. J\ì̃ ‰õ∆Ω„ Œ̂r=ÙÅ=∞QÆ∞ =∞=Ú‡ J «̀_»∞ ã¨~°fi^• K«=∞`å¯~°OQÍ "Õ\Ï_»∞K«∞<åfl_»∞.

❖❖❖

21. „H˜Ü«∂ ã¨fi~°∂Ñ¨O – Hõ$`åO`« qÖÏã¨=Ú
'HÍÅ=Ú— Ü ≥ÚHõ¯ Láêkè Éèí∂`«"Õ∞ ''„H˜Ü«∞——. Ö’HÍÅhfl ã¨$+ ≤ ìOKÕk, ã¨OÇ¨ÏiOKÕk D

„H˜Ü«∂ «̀̀ «Î fi"Õ∞. nx<Õ ' ≥̂·==Ú— Jx ‰õÄ_® JO@∞<åfl~°∞. D „H˜Ü«∂ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú<Õ "Õ̂ ŒA˝Å∞
'Hõ$`åO «̀∞_»∞— J<Õ ã¨O[˝KÕ Ñ≤Å∞ã¨∂Î LO\Ï~°∞. Hõ~°‡Ü≥ÚHȭ  Ñ¶̈Å=Ú#∞ L`åÊ Œ̂#=Ú KÕÜ«∞@"Õ∞ D
'Hõ$`åO`«∞_»∞—✺✺J#|_»∞"åxH˜ L#fl UÔH·Hõ Hõ~°Î=ºO. ^Œ@ì" ≥∞ ÿ# =∞OK«∞ ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅKÕ
Hõ~°∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡ D Hõ$`åO «̀∞x =Å#<Õ „áê}∞Å∞ Ñ¨Ù_»∞K«∞<åfl~Ú. #tã¨∞Î<åfl~Ú. D Hõ#|_Õ
[QÆ#‡O_»Å=∞O`å J «̀x #$ «̀ºâßÅÜÕ∞ Hõ̂ •!

D Hõ$`åO «̀∞_»∞ ''„H˜Ü«∞ – Ñ¶̈e «̀=Ú—— J<Õ ÉèíOy=∞Å#∞ K«∂Ñ¨ÙK«∂ HÍáêeHÍ "Õ+¨O è̂ŒiOz
#$ «̀ºO KÕã¨∞Î<åfl_»∞. ÃÑ·H˜ J#∞~åy=Öˇ HõxÑ≤ã¨∂Î JÅÊ|∞ Œ̂∞úÅ‰õΩ J~°÷OHÍx U^À xÜ«∞u (nxH˜
Wk „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú – J#∞ xÜ«∞=∞=Ú fate, destiny)x J#∞ã¨iã¨∂Î r=ÙÅ ã¨∞Y Œ̂∞óMÏÅ‰õΩ
HÍ~°‰õΩ_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. D xÜ«∞ux J#∞ã̈iOKÕ ã̈fi~°æ=∞~°Îº áê`åà◊ Ö’Hõ=ÚÅ∞, â◊√ÉèÏâ◊√Éèí=ÚÅ∞,
Hõeq∞ÖË=ÚÅ∞ HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. Ö∫H˜Hõ "≥·kHõ Hõ~°‡Å`À ‰õÄ_ç# D „Ñ¨Ñ¨OK« ~°K«# J «̀x Õ̂.
ÉÏÅ∞_»∞ qã¨∞QÆ∞ q~å=∞O ÖË‰õΩO_® =∞\ì̃ÉÁ=∞‡Å∞ KÕã¨∂Î, #tOÑ¨KÕã¨∞Î#fl@∞¡, P Hõ$`åO «̀∞_»∞

✺ HÍÅÑ¨Ù~°∞+¨µ_»QÆ∞ ~°∞„ Œ̂∞_»∞, HÍà◊~å„u ã¨fi~°∂Ñ≤xÜ«∞QÆ∞ K«O_ç (J#QÍ ã¨$+≤ì – „Ñ¨à◊Ü«∞=ÚÅ∞)Å QÆ∞iOz
x~åfi} „Ñ¨Hõ~°}OÖ’ q™êÎ~°OQÍ K«iÛOK«|_ç#k.

✺✺ Ü«∞=Ú_»∞ J#∞ Ñ¨Ù~å} <å=∞=ÚKÕ J+ì̈kHÍÊÅ‰õΩÅÖ’x XHõ_»∞QÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#flk D Hõ$`åO «̀∞_Õ.
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Jã¨OMÏºHõ=ÚÅQÆ∞ r=ÙÅ#∞, "åi"åi Hõ~°‡ =º=Ç¨~°=ÚÅ#∞ ~°zã¨∂Î áÈ «̀∞<åfl_»∞. =∞~°Å P
Hõ~°‡Å „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ#∞ „Ñ¨™êkã¨∂Î ã¨$+≤ì „Ñ¨à◊Ü«∞=ÚÅ#∞ ™êyã¨∞Î<åfl_»∞.

❖❖❖

22. ^≥·= qÖÏã¨O
xÜ«∞u – Hõ$`åO «̀∞_»∞ – HÍÅ∞_»∞ – =∞Ç¨HÍÅ∞_»∞ – gi ã¨xfl"Õâ◊"Õ∞ D [QÆ̀ «ÎO`å.
J\ì̃ q™êÎ~° ã¨O™ê~°OÖ’ U =¸Ö’ ã¨fiÖÏÊÜ«Ú+¨µ¯Å"≥∞ÿ "Õ∞=Ú J «̀ºO «̀ J*Ï˝#=Ú`À‰õÄ_ç

Ñ¨_ç L<åfl=Ú. â◊s~°̂ è•~°∞Å"≥∞ÿ D Œ̂$â◊º „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’xH˜ „Ñ¨"ÕtOzÜ«Ú#fl "Õ∞=Ú ' ≥̂·==Ú—
J#|_Õ U=∂„ «̀O „QÆÇ≤ÏOÑ¨â◊HõºOQÍx XHÍ<˘Hõ â◊HÎ̃KÕ "≥∂Ç≤Ï «̀∞Å∞ J=Ù «̀∞<åflO. J\ì̃ ≥̂·==Ú
J#∞^•xH˜ Ñ¨ÓiÎQÍ J=Ú‡_»∞áÈ~Ú, `ÀÅ∞ÉÁ=∞‡Å∞ P_çOK«∞"åx KÕuÖ’x `ÀÅ∞ÉÁ=∞‡Å=Öˇ
Jã¨fi «̀O„ «̀∞Å"≥∞ÿ „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åflO.✺ =#º=∞$QÆ=ÚÅ=Öˇ =¸_è»∞Å"≥∞ÿ ã¨OK«iOK«∞K«∞<åflO.

Œ̂∞+ì̈ K«i «̀∞_»QÆ∞ HÍÅ∞_»∞ ''ã¨OÇ¨ÏiOK«∞@ (ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ Õ̂xx ^•x<Õ Ç¨ÏiOK«∞@)—— J<Õ
HÍ~°º=Ú#O Œ̂∞ x=∞QÆ∞fl_≥· =∞=Ú‡Å#∞ x~°O «̀~°O J<ÕHõ PÑ¨̂ ŒÅ áêÅ∞ KÕã¨∞Î<åfl_»∞. WHõ "Õ∞=Ú
«̀~°OQÍÅ "≥O@ ÃÑ·H˜ „H˜O Œ̂‰õΩ Õ̀eÜ«∂_»∞ «̀∂ Hõ̂ ŒÅ∞K«∞O_Õ H˘Ü«∞º=Öˇ HÍÅ„Ñ¨"åÇ¨ÏOKÕ, ^•x

W+ì̈=Ú ##∞ã¨iOz ^˘i¡OK«|_»∞K«∞<åflO. ZO «̀ PÖ’zOz<å J~°÷OHÍ#\ì̃ ' ≥̂·==Ú— J#|_»∞
q+¨Ü«∞O QÆ∞iOz J «̀ºO «̀ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∂ „| «̀∞‰õΩK«∞<åflO. "Õ∞=Ú HõeÊOK«∞H˘#fl =∂ Œ̂∞~åâ◊ÖË
=∞=Ú‡Å#∞ Jyfl*ÏfiÅÅ=Öˇ Œ̂Ç≤Ïã¨∂Î ' ≥̂·==Ú— J<Õ ^•xH˜ ^•™È-Ç¨ÏO KÕ~Úã¨∞Î<åflÜÕ∞"≥∂#x
J#∞=∂#O.

=∂ ÉÏÅº, Ü«∞ø=#, "å~°úHõº ^Œâ◊Åhfl JqK«Hõ∆}ÏÑ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ#, J~°÷O–Ñ¨~°÷O ÖËx J<ÕHõ
Ü«∞ «̀fl=ÚÅKÕ QÆ_»záÈ «̀∞<åfl~Ú. U"Õ"À ÉèíÜ«∂Å∞, Pâ◊Å∞, L Õ̂fiQÍÅ∞, =¸_è»̀ åfiÅ∞ =∞=Ú‡Å#∞
J}zÃÑ_»∞`«∞<åfl~Ú. z=~°‰õΩ [~åÑ¨u`«∞Å"≥∞ÿ HÍÅ∞xKÕ „q∞OQÆ|_»∞K«∞<åfl=Ú. D HÍÅ∞xH˜
Lz`å#∞z «̀=Ú  ÖˇHȭ _»? ã¨̂ Œ∞æ}∞_»∞ – Œ̂∞~°∞æ}∞_»∞ ‰õÄ_® J «̀xH˜ XHȭ >Ë.

=∂ ^Ò~åƒùQÆºO QÆ=∞xã¨∞ Î<åfl~å =ÚhO„^•! ''ZO`À ã¨∞YHõ~°=ÚÅ∞—— Jx `«Åz J<ÕHõ
„Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅKÕ „áÈQÆ∞KÕã¨∞H˘#fl Éè’QÆ=ÚÖË H˘O`«HÍÖÏxH˜ =∂ áêe@ ^Œ∞óY ¿ÇÏ`«∞=ÙÅ∞
J=Ù «̀∞<åfl~Ú. ' ≥̂·==Ú— Ü≥ÚHȭ  qÖÏã¨"Õ∞q∞\’ "Õ∞=Ú U=∂„ «̀O „QÆÇ≤ÏOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åflO.

XHõ¯™êi D Ö’HÍÅhfl Ñ¨ijeOz K«∂z#Ñ¨C_»∞ W=hfl ^Œ∞óYHõ~°=ÚÖË#x <å‰õΩ
JxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. U"Õq á⁄Ok# «̀~°∞"å «̀ D r=Ù_»∞ '<Õ#∞ ã¨∞d™êÎ#∞— Jx J#∞H˘O@∞<åfl_À –
J=hfl ÅaèOz<å J`«_»∞ U "åã¨Î=" ≥∞ ÿ# ã¨∞Y=Ú#∞ á⁄O^ŒHõÜÕ∞ áÈ`«∞<åfl_»∞. Uk Z@∞ ¡
[~°∞QÆÉ’=ÙK«∞#fl^À, J Œ̂O`å ≥̂·==Ú Ü≥ÚHȭ  Jnè#=ÚÖ’ LO_»QÍ – r=Ù_»∞ Õ̂xx QÆ∞iOz

✺ D JYO_» ~å=∂Ü«∞}=Ú r=Ù_»∞ Z@∞¡ Jã¨fi «̀O„ «̀ ÉèÏ=# á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_À, HÍx Z@∞¡ "åãÎ̈"åxH˜
ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡ Œ̂$ëêìº ã¨fi «̀O„ «̀∞_À K≥Ñ¨Ê@"Õ∞ ÅHõ∆ º=ÚQÍ HõeyÜ«Ú#flk.
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ã¨O «̀ã≤OK«QÆÅ_»∞ K≥Ñ¨ÊO_ç? J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, J «̀xÖ’ U^À á⁄O^•Å<Õ «̀Ñ¨# =∂„ «̀O LO_»<Õ
LO\’Ok. J\ì̃ JO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ# P~å@=Ú#∞ U"Õ"À è̂Œ#, [#, ¿Ñ~°∞, „Ñ¨u+ª̈Å =O\˜ "å\˜H˘~°ÔH·
KÕ¿ã „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ J<Õ HÍÅÜ«∂Ñ̈#`À H˘kÌ¿ãÑ̈Ù HõÑ≤Ê ÃÑ\˜ì#Ñ̈Ê\H̃© – J «̀xÜ«∞O Œ̂∞ JO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ#
P"Õ̂ Œ# ã̈=∞ã≤áÈ=Ù@ÖË̂ Œ∞. F =∞Ç̈Ïs¬! U U Ñ̈^•~°÷*ÏÅ=∞O`å =∞Ç̈Ï ≥̂·â◊fi~°º=∞x, =∞Ç̈Ï^•ƒùQÆº=∞x,
D r=ÙÅ∞ ÉèÏqOz PÜ«∂ =ã¨∞Î*ÏÅO á⁄O Œ̂\ÏxH˜ J<ÕHõ „Ñ¨Ü«∂ã¨Å`À ‰õÄ_ç# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞
KÕã¨∞ Î<åfl~À, J=hfl ‰õÄ_® <å L^ÕÌâ ◊OÖ’ `«∞K«Ûù"Õ∞ J~Ú=Ù<åfl~Ú. ''ã¨`«º^Œ$+ ≤ ì, ^Œ∂~°^Œ$+ ≤ ì,
Ñ¨ijÅ<å «̀‡Hõ Œ̂$+≤ì—— ÖËHõáÈ=Ù@KÕ̀ «<Õ D r=Ù_»∞ J<ÕHõ "≥∂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂, J «̀ºO «̀
„Ñ¨Ü«∂ã¨Ñ¨_»∞K«∞<åfl_»∞.

PÜ«Ú~°̀ «ºO «̀ K«Ñ¨ÅO, =∞$ «̀∞ºˆ~HÍO «̀ x+¨µª~°ó I
`å~°∞}ºOKåu «̀~°à◊O, ÉÏÅºO [_»̀ «Ü«∂Ç¨Ï$ «̀"£∞ II    (XXVI-9)

D PÜ«Ú=Ù#∞ K«∂^•Ì=∂ – J «̀ºO «̀ K«Ñ¨Å"≥∞ÿ#k. =∞$ «̀∞º"å, – JÅ¡O «̀ Œ̂∂~°OÖ’,
J «̀ºO «̀ „‰õÄ~°OQÍ Z Œ̂∞~°∞ K«∂™ÈÎOk. D r=Ù_»∞ 'Ü«∞ø=#=Ú— J<Õ JO Œ̂"≥∞ÿ#, ̀ ≥e"≥·# "≥∂ã̈Hõ̀ ≥Î#∞
K«∂z, =∂#-=∞ Œ̂-QÆ~åfi Œ̂∞Å∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ Hõ∆}OÖ’ qK«Hõ∆} HÀÖ’Ê «̀∞<åfl_»∞. HÍx Ü«∞ø=#O
âßâ◊fi`«=∂? HÍ^Œ∞. Jk "åã¨Î"åxH˜ Hõ∆}˜HõO. ÉÏÅºO K«∂^•Ì=∂, Jk ^Œ@ì"≥∞ÿ# J*Ï˝#O`À
HõÑ≤Ê"ÕÜ«∞|_ç LO\’Ok. D Ö∫H˜Hõ q+¨Ü«∂Å∞ K«∂¿ãÎ, W=hfl J<ÕHõ q+¨Ü«∂#∞ã¨O è̂•#=ÚÅKÕ
Hõà◊OH̃ «̀"≥∞ÿ L<åfl~Ú. D |O è̂Œ∞=ÙÅ∞,  D q∞„ «̀∞Å∞, D ã̈fi[#∞Å∞, D Ñ̈i[#O, D Ñ̈iK«Ü«∂Å∞
– W=hfl |O è̂•ÖËHÍx, "åãÎ̈="≥∞ÿ# ã¨∞Y=Ú#∞, „Ñ¨âßO «̀̀ «#∞ „Ñ¨™êkOKÕq HÍ=Ù. D Éè’QÆ=ÚÅ∞
=∞Ç̈~ÀQÆ=ÚÅ „Ñ̈u~°∂Ñ̈=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞. ''ZÑ̈Ê\H̃À, ZHȭ _À, U^À á⁄Ok ã̈∞dOK«É’=ÙK«∞<åfl#∞——
– J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ =º=Ç¨~°=∞O`å ''lOHõ ^•Ç¨ÏO`À Ñ¨i «̀Ñ≤ã¨∂Î JÅ¡O «̀ Œ̂∂~°OÖ’ QÆÅ
=∞$QÆ̀ «$ëê‚[ÅO K«∂z QÆO «̀∞Å∞ "ÕÜ«∞@O—— =O\˜̂ Õ.

❖

D ^≥·==Ú, ÖËHõ HÍÅQÆu Ü≥ÚHõ¯ K«~°ºÅ∞ ZO`« Pâ◊Û~°ºOQÍ K«=∞`å¯~°OQÍ L<åfl~Ú!
'WO„ Œ̂∞_»O «̀\˜"å_»∞ ‰õÄ_® =∞$ «̀∞º=ÚY=Ú# Ñ¨_»∞K«∞<åfl_»∞. ã¨~°fi=Ú#∞ xˆ~ÌtOKÕ Ü«∞=Ú_»∞
xÜ«∞q∞OK«|_»∞K«∞<åfl_»∞. "åÜ«Ú=O «̀\˜"å_»∞ XHõ ~ÀA‰õΩ „áê}Ç‘Ï#∞_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. K«O„ Œ̂∞_»∞
è̂Œ∂oQÍ =∂iáÈ=ÙK«∞<åfl_»∞. ã¨∂~°∞º_»∞ YO_» YO_»=ÚÅQÆ∞K«∞<åfl_»∞. Jyfl PiáÈ=ÙK«∞<åfl_»∞.

qiOz gyáÈ~Ú, <å=∞~°∂áêÅ∞ ‰õÄ_® ÅaèOK«‰õΩO_® JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. Ç¨Ïi JO`«\˜"å_»∞
Ç̈ÏiOK«∞‰õΩ áÈ=ÙK«∞<åfl_»∞. Éèí~°∞æ_»∞ Éèíã̈‡=∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞. Hõ$`åO «̀∞_»∞ HÍÅ∞xKÕ „q∞OQÆ|_»∞K«∞<åfl_»∞.
HÍÅ∞_»∞ =∞Ç¨HÍÅ∞x Ü«∞O Œ̂∞ qÅÜ«∞"≥∞ÿáÈ=ÙK«∞<åfl_»∞. U Jx"å~°º xÜ«∞u (Inevitable and

indespensable destiny) ^Œ∞ã¨û=Ç¨Ï" ≥∞ ÿ „Ñ¨=iÎ™ÈÎO^Œx JO^Œ~°∞ J#∞H˘O@∞<åfl~À, J\ ˜ì
xÜ«∞u‰õÄ_® qÅ~ÚOzáÈ`ÀOk. PHÍâ ◊"Õ∞ x~åHÍâ ◊" ≥∞ ÿ q<åâ ◊#=∞QÆ∞K«∞#flk. WHõ `«∞K«Ûù
â◊s~°̂ è•~°∞Å=∞QÆ∞ =∂É’\˜"åi QÆ∞iOz U=∞x K≥Ñ¨Ê=∞O\Ï~°∞? =∂‰õΩ PÅO|#O ZHȭ _çk?
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¿ÇÏ =∞Ç¨`å‡! W Œ̂O`å K«∂ã¨∞ÎO>Ë <å‰õΩ XHȭ >Ë JxÑ≤™ÈÎOk. JzO «̀º"≥∞ÿ# â◊HÎ̃~°∂Ñ¨=∞QÆ∞

'J*Ï˝̀ «=¸iÎ— U^À L#flk. J\ì̃ Jx~°fiK«hÜ«∞=∞QÆ∞ «̀̀ «Î fi=Ú q#∞@‰õΩQÍx, K«∂K«∞@‰õΩQÍx,
=∂\Ï¡_»∞@‰õΩQÍx „áêÑÎ̈=∞ÜÕ∞ºk HÍ Œ̂∞. JÜ«∞ºk D K«‰õ∆Ω=ÙÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# ã¨̂~fiO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ
JQÀK«~°=Ú, JÅÉèíº=Ú. J\ì̃ =∞Ç¨Ï «̀Î~° J*Ï˝̀ «=¸iÎ «̀#O «̀@ `å<Õ, «̀#Ü«∞O Œ̂∞, «̀#=∂Ü«∞KÕ
– ã¨∂÷Å ã¨∂Hõ; Éèí∂ «̀=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# qâ◊fi=Ú#O «̀\˜h Hõ#|_Õ@∞¡ KÕ™ÈÎOk. P =∞Ç¨ Œ̂∞ƒù̀ «
J*Ï˝̀ « =ã¨∞Î=Ù#∞ JkèQÆq∞OKÕ̂ Õn D =ÚÖ’¡Hõ=ÚÅÖ’ ZHȭ _® ÖË<ÕÖË̂ Œ∞. JkÜÕ∞ JÇ¨ÏOHÍ~°
~°∂Ñ¨=Ú# ã¨~°fi„`å "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk.

P Ñ¨~°=∞ =ã¨∞Î=ÙKÕ xˆ~ÌtOÑ¨|_»∞@ KÕ̀ «<Õ ã¨∂~°∞º_»∞ PHÍâ◊OÖ’ „Ñ¨Éèíqã¨∂Î ~å„uO|=à◊√§
xi‡ã¨∞Î<åfl_»∞. P Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ «<Õ J<ÕHõ r=-QÆ∞} „Ñ¨̂ Œ~°≈#=ÚÅKÕ P„â◊~ÚOK«|_ç#\ì̃
D Éèí∂QÀà◊O LxH˜x HõeyÜ«Ú#flk. JkÜÕ∞ *’ºuâ◊Û„Hõ=Ú#∞ (#Hõ∆„ «̀ =∞O_»Å=Ú#∞) P"Õ+≤ìOz
#_çÑ≤™ÈÎOk. P Ñ¨~°=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ =∞#ã¨∞û‰õΩ "å‰õΩ¯‰õΩ Jf «̀∞_≥·, ã¨~°fi^• ã¨~°fi"≥∞ÿ, J «̀ºO «̀
=∞ø#ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· L<åfl_»∞. PÜ«∞# «̀# «̀ÅÑ¨ÙÅ`À ã¨OHõeÊOz#O «̀ =∂„ «̀O KÕ̀ «<Õ ã¨fi~°æ=Ú#
^Õ=`«Å∞, Éèí∂Ö’Hõ=Ú# D =∞#∞+¨µºÅ∞, áê`åà◊ Ö’Hõ=Ú# áê=ÚÅ∞ „Ñ¨u+≤ª`«=∞ø`«∞<åfl~Ú.
Œ̂∞~åKåi J~Ú# =∞#‡ ä̂Œ∞_»∞ ‰õÄ_® P „Ñ¨Éèí∞=ÙÜ≥ÚHȭ  J#∞„QÆÇ¨ÏOKÕ̀ «<Õ |eq∞x ã¨OáêkOz,

D Ö’‰õΩÅ#∞ UÅ∞K«∞, «̀# Ñ¨~å„Hõ=∞O „Ñ¨̂ Œi≈OK«∞K«∞<åfl_»∞. ÖË‰õΩO>Ë P «̀_»∞ =ã¨O «̀|∞∞ «̀∞=ÙÖ’
Ñ¨Ù+¨ÊÉèíi «̀ „Ñ¨Hõ$u ã¨"Õ∞ «̀∞_≥· =∞#ã¨∞ûÅ#∞ K«eOÑ¨*ËÜ«∞ QÆÅ∞QÆ∞`å_®? z„ «̀O! D q è̂ŒOQÍ P
J„Ñ¨uÇ¨Ï «̀ J*Ï˝̀ «=¸iÎ #∞O_ç â◊HÎ̃x á⁄Ok# =∞#‡ ä̂Œ∞_»∞ «̀# Œ̂∞â◊Û~°º „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ «, =∞Ç¨
q"Õ‰õΩÅ#∞ ‰õÄ_® „Ñ≤Ü«∂OQÆ#Å „"Õà◊§#∞, ‰õΩK≥Ûà◊§#∞ K«∂z z`«Î„Éèí=∞ á⁄O^Õ@∞¡ KÕã¨∞Î<åfl_»∞
Hõ^•!

Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~° HÍi}Ïº, Ñ¨~åiÎ Ñ¨i «̀ÑÎ̈Ü«∂,
|∞ Œ̂ú U= ã¨∞v=∞<Õº, ™êfi «̀‡ j «̀ÅÜ«∂kèÜ«∂ II   (XXVI-39)

™êfig∞ Z=Ô~·̀ Õ Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~°áê~åÜ«∞}∞Ö·̌ LO\Ï~À, W «̀~°∞Å Hõ+ì̈=ÚÅ∞ «̀=∞ =O\˜"Õ#x
J#∞H˘x Ñ¨i «̀Ñ≤OK«∞`å~À, |∞kú|ÅOKÕ̀ « «̀̀ «Î fi*Ï˝#=Ú#∞ ã¨OáêkOz ™êfi «̀‡ Ü«∞O Õ̂ ~°q∞ã¨∂Î
LO\Ï~À ... J\ì̃ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÖË ̂ èŒ#∞ºÅ∞. "åˆ~ D =∂Ü«∂ [QÆ̀ «∞Î #O Œ̂∞ L «̀Î=∞"≥∞ÿ# ã¨∞Y=Ú#∞
á⁄O^Œ∞K«∞<åfl~°x <å‰õΩ JxÑ ≤™ÈÎOk. WHõ q∞QÆ`å "åi q+¨Ü«∞"Õ∞q∞@O\Ï~å? "åi =Å#
"åiH˜ QÍx,  W «̀~°∞Å‰õΩ QÍx HõeˆQ ÖÏÉèí"Õ∞=Ú#flk K≥Ñ¨ÊO_ç?

D =∞#∞+¨µºÅÖ’ J<Õ‰õΩÅ∞ "≥∂Ç¨Ï=â◊OKÕ̀ « 'r=#=Ú— J<Õ =∞Ç¨~°}ºOÖ’ z‰õΩ¯‰õΩ<åfl~°∞.
J<ÕHõ ã¨fiH©Ü«∞HõÅÊ#ÅKÕ Œ̂∞~åKå~°=ÚÅKÕ "ÕkèOÑ¨|_»∞K«∞<åfl~°∞.

F =∞Ç¨Ïs¬! D [#∞ÅO`å =∞~°Å =∞~°Å Ñ¨Ù_»∞ «̀∞<åfl~°∞. K«K«∞ÛK«∞<åfl~°∞. J<ÕHõ Hõ~°‡Å∞
PK«iã¨∞Î<åfl~°∞. ã¨fiÅÊ ÅÉèíº=ÚÅKÕ, ã¨fiÅÊ Pâ◊ÅKÕ, ã¨fiÅÊ „H˜Ü«∞ÅKÕ =∞~°Å =∞~°Å PÜ«Ú~åÌÜ«∞O
=º~° ÷O KÕã¨∞H˘O@∞<åfl~°∞. "å~°∞ HÀ~°∞H˘<Õ Ñ¶ ¨Å=ÚÅhfl z=iH˜ "åiˆH Li„`åà ◊√§QÍ
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Ñ¨i}q∞ã¨∞Î<åfl~Ú. =¸~°öÑ¨Ù HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞ „áê~°OaèOz, "å\˜#∞O_ç „áêÑ≤Îã¨∞Î#fl Ñ¶̈e «̀=ÚÅ
#∞O_ç =∞iH˘xfl HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞ ã‘fiHõiã¨∂Î – D q è̂ŒOQÍ J<ÕHõ™ê~°∞¡ KÕã≤# Õ̂ KÕÜ«ÚK«∞ [#‡
Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ QÆ_»∞Ñ¨ÙK«∞<åfl~°∞. D ̂ Œ∞óY=ÚÅ‰õΩ JO «̀∞ LO_»@OÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ q"Õ‰õΩÅ∞, *Ï˝#∞Å∞
J~Ú#\˜ì "åiH˜ =∂„`«O, Jq^•º[x`«" ≥∞ ÿ# ã¨~°fiHÍ=∞º Hõ~°‡=ÚÅ∞, "å\˜ „Ñ¨Ü ≥∂[#=ÚÅ∞
«̀∞K«ÛùOQÍ<Õ LO@∞<åfl~Ú.

D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x J=∂~ÚHõ [#∞ÅÜ ≥ÚHõ¯ ã¨OKå~° =º=Ç¨~°=∞O`å QÆ=∞xOKå~å
=ÚhO„^•! ''<Õ_»∞ D L «̀û=O. WÑ¨C_»∞ D |∞∞ «̀∞=Ù. D ~ÀA D T~°∞áÈ"åe. P ~ÀAÅÖ’
Ü«∂„ «̀Å∞ KÕÜ«∞É’ «̀∞<åflO. D <å Ñ≤Å¡Å q"åÇ¨ÅHÀã¨O "ÕzÜ«Ú<åfl#∞. g~°O`å <å |O è̂Œ∞=ÙÅ∞.
Wk ã¨∞YO. Wq ã¨~°̂ •Å∞. D q~å=∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ D P@Å∞ P_»∞H˘O\ÏO. D q+¨Ü«∞Éè’QÍÅ∞
"Õ∞O á⁄O^•e. gi =Å# <åˆHO ÖÏÉèíO?—— W`åºk q∞ ä̂•ºHõÅÊ#Åhfl HõeÊOK«∞H˘O@∂ "Õ∞=∞O`å
P HõÅÊ#ÅÖ’ | Œ̂∞úÅO J=Ù «̀∞<åflO. K«Ñ¨Å z «̀Î=Ú q[$Oaèã¨∂Î LO_»QÍ, Uk ã῭ «º"≥∂, Uk
x`«º"≥∂ „QÆÇ≤ÏOK«ÖËHõáÈ`«∞<åflO.

❖❖❖

23. =∞<À=$ «̀∞ÎÅ∞ – JâßOu
ÃÑ·H˜ =∂„ «̀"Õ∞ =∞<ÀÇ¨Ï~°OQÍ HõxÑ≤OKÕ D ‰õΩu÷û «̀ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ "åãÎ̈="≥∞ÿ# =∞#âß≈Ou

HõeyOK«QÆeˆQ =ã¨∞Î=ÙÅ∞ Uq∞ L<åfl~Ú? ÉÏÅº=∞O`å, HõeÊ «̀ „H©_®=∞Ü«∞"Õ∞ Hõ̂ •! 'Ü«∞ø=#O—
JO\Ï~å, ¢ã‘Î ™êOQÆ̀ «ºO, ™Èfi «̄̀ ~°¬Å=O\ ̃J<ÕHõ ̂ Œ∞~°Ç̈ÏOHÍ~° K«~°ºÅ`À xO_ç# ≥̂· Hõ$tOzáÈ`ÀOk.
WHõ =Úã¨e «̀#O „Ñ¨"ÕtOzO^•, Jhfl HõëêìÖË. D q è̂ŒOQÍ D [#∞Å∞ =º~°÷ r=#∞ÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞.
DÖ’QÍ =∞$ «̀∞º=Ù =zÛ =_»e# â◊s~°=Ú#∞ <À@Hõ~°K«∞‰õΩáÈ`ÀOk. JÑ̈C_® r=ÙxH̃ WÇ̈ÏÖ’HõOÖ’
â◊¥#º"Õ∞ âı+≤OK«∞K«∞#flk.

D r=Ù_»∞ rqOK«∞K«∞#flO «̀HÍÅO ''<å =Ü«∞ã¨∞û ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀOk—— Jx ã¨O`À+≤OK«∞K«∞<åfl_Õ
HÍx, ''JÜ≥∂º! <å D PÜ«Ú+¨µ¬ «̀iyáÈ`ÀOk Hõ̂ •! WÑ¨Ê\˜ =~°‰õΩ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú q+¨Ü«∞"≥∞ÿ
<Õ#∞ „QÆÇ ≤ÏOz#^Õq∞\˜? WHõ WHõ¯_ç #∞O_ç Uq∞ K ≥Ü«∂ºe? U =∂~°æO J<Õfi+ ≤OKåe? U
*Ï˝#∞Å`À ã¨OÉèÏ+¨} KÕÜ«∂e—— Jx «̀ÅK«∞@ÜÕ∞ ÖË̂ Œ∞. „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞_»∞ JQÆ∞@ÖË̂ Œ∞.

«̀$+‚̈ J#∞Hõ∆}O ã¨O`À+¨=Ú#∞ «̀# á⁄@ì# ÃÑ@∞ìH˘O\’Ok. Ñ¨OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞  «̀=∞
W+¨ìO =zÛ#@∞ ¡ „Ñ¨=iÎã¨∂ Î q"ÕHõ ~°`«fl=ÚÅ#∞ =∞é∞QÆ∞# Ñ¨_»"Õã¨∞ Î<åfl~Ú. „Éèí=∂`«‡Hõ=∞QÆ∞
ã¨O™ê~° „H©h_»Å∞ „| «̀∞HõO`å P„Hõq∞Oz "Õã¨∞Î<åfl~Ú. «̀$+‚̈ Ü«∞O Œ̂∞ Ü«∞ ä̂ÕK«ÛùQÍ ã¨OK«iã¨∞Î#fl D
=∞#ã¨∞û D r=Ùx „Ñ¨Ü≥∂[#~°Ç≤Ï «̀OQÍ Ñ¨i„Éèíq∞OÑ¨ KÕã¨∞Î#flk. HÍÅ=∞O`å =º~°÷"≥∞ÿáÈ`ÀOk.
L «̀Î=∞"≥∞ÿ# Ñ¶̈e «̀"Õ∞n ÅaèOK«∞@ÜÕ∞ ÖË̂ Œ∞. PÑ¨̂ ŒÅ‰õΩ â’H˜OK«#\ì̃, ã¨OÑ¨̂ ŒÅ‰õΩ =∞uÎÅ¡#\ì̃,
Ü«Ú= «̀∞Å#∞ K«∂z qK«eOK«#\ì̃ z «̀Î=Ú á⁄O Œ̂QÆey# "å_Õ D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ L «̀Î=Ú_»x <å
Jaè„áêÜ«∞O.



50   N =ã ≤+¨ª ~å=∞ ã¨O"å^ŒOF G
¿ÇÏ =Úx„âıëêª! Ü«Ú Œ̂ú~°OQÆOÖ’ QÆ[ «̀∞~°QÆ=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# Q˘Ñ¨Ê â◊„ «̀∞ Ãã·#º ã¨=Ú„^•xfl

Z Œ̂∞~˘¯<Õ"å_»∞ <å L Õ̂Ìâ◊OÖ’ Q˘Ñ¨Ê â◊¥~°∞_»∞ HÍ Œ̂∞. J<ÕHõ =∞<À=$uÎ «̀~°OQÍÅ`À qH ∆̃ÑÎ̈O
JQÆ∞K«∞#fl D WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ [~ÚOz#"å_Õ g~°∞_»∞. ̂ Œ∞~åâ◊ÖË =∂#=Ùx x["≥∞ÿ# â◊„ «̀∞=ÙÅ∞.
Œ̂∞~åâß„QÆãÎ̈"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û#∞ âßO «̀Ñ¨~°K«QÆeˆQ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ D „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ Uq∞ L<åfl~Ú?
Œ̂∞~åâ◊‰õΩ JO «̀∞ ZHȭ _»?

H©iÎ, „Ñ῭ åÑ¨O, ã¨OÑ¨̂ Œ L#flKÀ@ ã῭ «fiQÆ∞}O, q"ÕHõO LO_»@O Œ̂∞~°¡Éèí"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞"Õ∞
JQÆ∞K«∞#flk. F~¸! =∂#=Ù_®! Ñ¨~°fi`«QÆ∞Ç¨ÏÖ’ L<åfl, ÖËHõ =„[xi‡`«" ≥∞ ÿ# JO`«óÑ¨Ù~°OÖ’
^•y<å – J Œ̂$ëêì#∞™ê~°OQÍ =KÕÛ ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞QÍx, PÑ¨̂ ŒÅ#∞QÍx x~ÀkèOK«QÆÅ=∂? ÖË̂ Œ∞
Hõ^•! =∞i ''D ^èŒ#, ^•~°, Ñ¨Ù„`å^Œ∞Å∞ =∞^èŒ∞~° ~°™êÜ«∞#=ÚÅ∞—— Jx ZO^Œ∞‰õΩ „ÉèÏOux
á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl=Ù? D ã̈OÑ̈ Œ̂Åhfl rqOz L#flO «̀HÍÅO 'J*Ï̋#=Ú— J<Õ =¸~°Ûù#∞ HõeÊã̈∞Î<åfl~Ú.
â◊s~°O ̀ «ºlOK«∞ Hõ∆}OÖ’ ‰õÄ_® ''W=hfl <åq. g\˜x q_»z Z@∞¡O_»@O?—— Jx =∞=∞HÍ~°=ÚÅ
~°∂Ñ¨=ÚÅÖ’ ̂ Œ∞óY=ÚÅˆH HÍ~°}=∞ø «̀∞<åfl~Ú. =∞i Jq L «̀Î=∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ Z\Ï¡ J=Ù`å~Ú?
"å\˜ÃÑ· JO «̀\˜ #q∞‡Hõ ZHȭ _ç #∞O_ç =zÛÑ¨_»∞`ÀOk? =∞$ «̀∞º=Ù â◊s~°=Ú#∞ P„Hõq∞ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞
D ÉèÏ~°º, Ñ¨Ù„ «̀, |O è̂Œ∞, q∞„ «̀ Ñ¨i"å~å Œ̂∞Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨xH˜=™êÎ~Ú?

❖

D r=Ù_»∞ J=™ê#HÍÅOÖ’ qëê Œ̂Hõ~°=ÚÖ̌·# J=ã̈÷Å∞ á⁄O Œ̂@"Õ∞ [~°∞QÆ∞`ÀOk. q+̈}∞‚_≥·,
`å#∞ X#iÛÜ«Ú#fl áêÑ¨Ñ¨Ù Ñ¨#∞Å#∞ <≥=∞~°∞ "Õã¨∞H˘O@∞<åfl_»∞. `å#∞ =∞=∞HÍ~°O ÃÑOK«∞H˘#fl
"å\#̃xfl\x̃ =∞##O KÕã̈∂Î, JO «̀~°OQÆOÖ’ ̂ ŒÇ≤ÏOz "ÕÜ«∞|_»∞K«∞<åfl_»∞. ̂ èŒ~°‡=Ú#‰õΩ J#∞‰õÄÅO
HÍ#\ì̃ J~°÷ HÍ=∞=ÚÅÔH· rq «̀=∞O`å "≥zÛOz# "åi =∞#ã¨∞û J=™ê#HÍÅOÖ’ <≥=∞e Ñ≤OKè«Ñ¨Ù
«̀∞kÉèÏQÆOÖÏQÍ K«OK«Å"Õ∞ J=Ù «̀∞O Œ̂x qA˝ÅQÆ∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞. =∞i J\ì̃ =∞#ã¨∞û#∞

J «̀_»∞ Z\Ï¡ ã¨=Ú^•~ÚOK«∞H˘O\Ï_»∞ K≥Ñ¨ÊO_ç?
Œ̂∞+¨̄ ~°‡Å Ñ¶̈e`åÅ∞ W\Ï¡ LO_»QÍ, ã῭ «̄ ~°‡ Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ ‰õÄ_® Ñ¨_çÖËKÕ #n «̀~°OQÍÅ=Öˇ

Hõ∆}ÉèíOQÆ∞~°=ÚÖË Hõ^•! ã¨Oz`«=ÚÖˇ·# ã¨`«¯~°‡Å∞ ‰õÄ_® =∞$`«∞º =ÚYOÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«∞"åxH˜
âßOux HõÅ∞QÆKÕÜ«∞ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~Ú. WHõ rqOz L#flÑ¨C_»∞ ‰õÄ_® ≥̂·==âß «̀∞Î J\ì̃ ã῭ «̄ ~°‡Å∞
„áê~°|ú=ÚQÍ (=~°Î=∂#=ÚÖ’ J#∞ÉèíqOK«=Åã ≤#qQÍ) „áêÑ ≤ ÎOz#Ñ¨Ê\ ˜H©, – ^ÕÇ¨`«‡|∞kú
HõÅ"åiH˜ P Éè’QÆ=ÚÅhfl âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# ̀ «$Ñ≤Îx JOkOK«QÆÅ"å K≥Ñ¨ÊO_ç? Hõ>ì̌Åã¨OYº ÃÑiy#H˘nÌ
Jyfl*ÏfiÅÅ∞ JkèHõ"Õ∞ J=Ù`å~Ú Hõ̂ •! PÇ¨! ''D ~ÀA Wk KÕ™êÎ#∞. P ~ÀA Jk K≥Ü«∂ºe——
– W@∞¡ Jq„âßO «̀OQÍ zO «̀# KÕÜ«Ú =∞#∞AÅ PÜ«∂ Hõ~°‡„Ñ¨Ü«∂ã¨Åhfl z=iH˜ U ~°∂Ñ¨OQÍ
K«∂z<å ^Œ∞óYÑ¨~°OÑ¨~°Å∞QÍ<Õ Ñ¨i}q∞ã¨∞ Î<åfl~Ú. W@∞=O\˜ „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ∞ KÕÜ«Ú@Ö’#∞,
Ñ̈Ù„ «̀–q∞„ «̀–Hõà◊„`å Œ̂∞Å#∞ ã̈O`À+̈ÃÑ@ì_»OÖ’#∞ HÍÅ=∞O`å ZO «̀ Ñ¶∞̈’~°OQÍ =º~°÷O J~ÚáÈ`ÀOk!
WHõ, =Úkq∞ (old age) ^•Ñ¨iOz# «̀~°∞"å «̀, L#fl H˘kÌáê\˜ q"ÕHõ=Ú ‰õÄ_® T_çÛÃÑ@∞ì‰õΩ
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áÈ`ÀOk. K≥@∞ì‰õΩ P‰õΩÅ∞ zQÆ∞iOz, HÍÅ„Hõ=∞OQÍ ZO_ç ~åeáÈ`å~Ú K«∂Kå~å? D „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’
‰õÄ_® q"ÕHõÇ‘Ï#∞ÅQÆ∞ "å~°∞ [x‡ã¨∞Î<åfl~°∞. =∞~°Å j„Ñ¶̈∞OQÍ #tOK«∞K«∞<åfl~°∞.

W «̀ãÎ̈̀ À Œ̂∂~°̀ «~°O qÇ¨Ï$ «̀º , „Ñ¨qâ◊ºˆQÇ¨ÏO k=™ê=™ê<Õ
q"ÕH˜ Ö’HÍ„â◊Ü«∞ ™ê è̂Œ∞Hõ~°‡ iˆH-Ç≤Ïfl~å„`Ò! ‰õ LÃÑ·u x„^•"£∞?   (XXVII-19)

<å‰õΩ XHõ q+¨Ü«∞O K«∂ã¨∞ ÎO>Ë KåÖÏ qz„`«O JxÑ ≤™ÈÎOk. D [#∞ÅO`å U"Õ"À
HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞ ~°zOK«∞H˘x, JO^Œ∞ x=∞QÆ∞flÖˇ· Ñ¨QÆÅO`å J@∂–W@∂ u~°∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞.
q"Õ‰õΩÅ#∞ P„â ◊~ÚOK«‰õΩO_®<Õ, ã¨`«¯~°‡Å#∞ x~°fiiÎOK«‰õΩO_®<Õ ™êÜ«∞OHÍÖÏxH˜ WÅ∞ ¡
KÕ~°∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. ~À[O`å U q"ÕHõ=Ú á⁄O^Œ‰õΩO_®<Õ QÆ_»z áÈ`ÀOk Hõ^•! WHõ "åiH˜
~å„uÑ¨Ó@ x„ Œ̂ Z\Ï¡ Ñ¨_»∞`ÀOk? XHõ ~ÀA =$ ä̂• J~Ú#O Œ̂∞‰õΩ zOuOK«̂~O?

XHÍ<˘Hõ_»∞ Ju „Ñ¨Ü«∂ã῭ À â◊„ «̀∞=ÙÅO Œ̂ix [~ÚOz "Õã¨∞Î<åfl_»∞. Ñ¨Ù+¨̄ ÅOQÍ ̂ èŒ<å Œ̂∞Å#∞
ã¨Oáêkã¨∞Î<åfl_»∞. ã¨∞YHõ~°=ÚÅ#∞H˘#fl Ñ¨̂ •~°÷*ÏÅ=∞O`å KÕ‰õÄ~°∞Û H˘O@∞<åfl_»∞. ã¨iQÍæ, J\ì̃
ã¨=∞Ü«∞OÖ’, ZHõ¯_ç#∞O_À "å~°úHõº – =∞$`«∞º^Õ=`«Å∞ =zÛ Z^Œ∞~°∞QÍ xÅ|_ç ''<åÜ«∞<å!
J~Ú#^•? WHõ |Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞^•=∂?—— Jx Ñ¨Å∞Hõiã¨∞Î<åfl~Ú.

WHõ D WO„kÜ«∞=ÚÅ q+¨Ü«∂xH˜ =¿ãÎ, W=hfl H˘O`«HÍÅO r=Ù_çx JÅiã¨∞ Î#fl>Ë¡
HõxÑ≤OK«∞K«∞, WO «̀Ö’<Õ tkäÅ «̀fiO á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. Ju ã¨fiÅÊHÍÅOÖ’ xsfi~°º"≥∞ÿáÈ «̀∞<åfl~Ú.
`«∞K«Ûù~°∂Ñ¨OQÍ<Õ =$kú K≥O^Œ∞`«∂ D r=Ù_çx q+¨Ü«∞ ÅOÑ¨@=ÚÅÖ’xH˜ „`Àã≤"Õã¨∞Î<åfl~Ú.
PÇ¨! z„ «̀O QÆ=∞xOKå~å? g\˜H˜ zH˜̄ # D [#∞Å∞ „Ñ¨Hȭ <Õ L#fl =∞$ «̀∞º=Ù#∞ ‰õÄ_® U=∂„ «̀O
QÆ=∞xOK«@O ÖË̂ Œ∞. Hõ~°‡áêâ◊=ÚKÕ |OkèOÑ¨|_ç#"åÔ~·, Ü«∞[˝=Ú#‰õΩ Õ̀|_ç# "Õ∞HõÅ=Öˇ J<ÕHõ
[#‡ Ñ¨~°OÑ¨~°Å‰õΩ PÇ¨ïu J~ÚáÈ «̀∞<åfl~°∞.

J~Ú Õ̀, L «̀Î=ÚÅQÆ∞ «̀̀ «Î fi*Ï˝#∞Å q+¨Ü«∞O =∂„ «̀O P q è̂ŒOQÍ ÖË̂ Œ∞. "å~°∞ D Hõ~°‡
áêâ◊|O è̂Œ=ÚÅhfl q_»<å_ç P «̀‡Ü«∞O Õ̂ ̀ «=∞ ̂ èÕºÜ«∞=Ú Hõey LO@∞<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ "åi L «̀Î~À «̀Î~°
[#‡Å∞ „Ñ¨âßO`«=Ú, P#O^Œ=Ú, [#‡ Hõ~°‡ |O^èŒ~°Ç ≤Ï`«=Ú J~Ú#\˜ì P`å‡#∞Éèí==Ú" ≥ ·¿Ñ
ã¨OkèOÑ¨|_ç LO@∞<åfl~Ú.

F qâßfiq∞„ «̀ =∞Ç¨Ïs¬! Hõ∆}ÉèíOQÆ∞~°=ÚÖ·̌# ÔH~°\ÏÅ=Öˇ D [# ã¨=¸Ç¨Ï=∞O`å ZHȭ _ç
#∞O_ç, =ã¨∞Î<åfl~°∞? Z@∞ "≥à◊√§K«∞<åfl~°∞? K≥Ñ¨ÊQÆeˆQ ≥̂=~°∞ K≥Ñ¨ÊO_ç? J<Õ‰õΩÅ∞ D q+¨Ü«∞"Õ∞
Ü≥∂zOK«‰õΩO_® Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl\ì̃ Hõ∆}˜Hõ=ÚÖ·̌#\ì̃ ¢ã‘Î, è̂Œ#, [<åk =º=Ç¨~°=ÚÅO Õ̂ Œ̂$+≤ì
ÃÑ\ì̃, „áêÑ≤ÎOK«É’=Ù Œ̂∞ã≤÷̀ «∞Å#∞ QÆ∞iÎOK«∞@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOK«∞@ ÖË̂ Œ∞. q"ÕHõ=Ú ã¨=Úáêi˚OK«
#O Œ̂∞‰õΩ Ñ¨~°º=™ê#O Œ̂∞óY "≥∂Ç¨Ï=ÚÖË Hõ̂ •!

F =∂#=Ù_®! D ¢ã‘ÎÖ’Å∞`«fi=Ú HÍÅ‰õÄ@ q+¨ =$Hõ ∆=Ú#‰õΩ „"ÕÖÏ_Õ Ñ¨Hõfi" ≥∞ ÿ#
Ñ̈O_»∞=O\˜̂ Õ#x h=Ù ZO Œ̂∞‰õΩ QÆ∞iÎOK«@O ÖË̂ Œ∞? ̀ «∞K«Ûù"≥∞ÿ# ÃÑ· ÃÑ· ™œO Œ̂~°º=ÚÅ∞ ¢ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ#∞
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PHõi¬Oz q=â◊√Å#∞ KÕã̈∞Î<åflÜÕ∞? Uk x «̀º"≥∂, Uk ã̈ «̀º"≥∂, J^•Ìxx Hõ#|_»‰õΩO_® KÕã̈∞Î<åflÜÕ∞?
WO`å J~Ú Õ̀, D â◊s~°=ÚÅhfl ~°HõÎ=∂Oã¨ xi‡ «̀=ÚÖËHõ̂ •!

❖

L «̀û= [#ã¨=∂QÆ=∞O : D =¸Å #∞O_ç H˘O «̀=∞Ok, – P =¸Å #∞O_ç =∞iH˘O «̀=∞Ok
– U^À |∞∞}Ï#∞|O è̂ŒO KÕ̀ « HÍÉ’Å∞, =zÛ XHõ KÀ\˜H˜ KÕ~°∞ «̀∞<åfl~°∞. W Õ̂ |O è̂Œ∞ – q∞„ «̀ –
Ñ¨Ù„ «̀ – Hõà◊„`å Œ̂∞Å ã¨=∂QÆ=∞=∞O`å! L «̀û= ã¨=∞Ü«∞OÖ’x [#∞Å ã¨=∂QÆ=∞=Ú =O\˜̂ Õ Wk.
F~¸! r=Ù_®! Wk K«∂z h=Ù ZO Œ̂∞‰õΩ „Éèíq∞ã¨∞Î<åfl=Ù? ZHȭ _ç #∞O_À [Å„Ñ¨"åÇ¨Ï=Ú#‰õΩ
H˘@∞ì‰õΩ=zÛ# Hõ>ì̌Å=Öˇ =zÛ KÕi# g~°O Œ̂~°∞ J Œ̂$ëêì#∞™ê~°O XHõiH˘~°ÔH· =∞~˘Hõ~°∞ H˘xfl
HÍ~°º=ÚÅ#∞ <≥é"Õ~°Û@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. HÍx WO Œ̂∞Ö’ – Z=i ÅHõ∆ ºO, PiÎ, HÍ~°º„Hõ=∞O –
"åi Õ̂HÍx, XHõi`À =∞~˘Hõ~°∞ ã¨O|OkèOz#"åˆ~ HÍ Œ̂∞. ''=∞#O =∞~˘Hõ [#‡Ö’ ‰õÄ_® WÖÏˆQ
LO^•O. ã¨fi~°æ =∞~°Îº Ö’HÍÅÖ’ =∞~°Å =∞~°Å HõÅ∞ã¨∞H˘O^•O—— – Jx [#∞Å∞ J#∞‰õΩ<Õ̂ ŒO`å
‰õÄ_® „Éèí=∞ÖÏQÍ<Õ „áêÑ≤Î™ÈÎOk. Z=iH̃, ZÑ̈C_»∞, Z@∞, U q è̂Œ"≥∞ÿ# „Ñ̈Ü«∂}O „áêÑ≤ÎOK«#∞#fl^À,
Z=ˆ~O K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞? HÍh, D |Ç¨ï Œ̂∂~°Ñ¨Ù ÉÏ@™ê~°∞ÅO`å XHõiH˜ =∞~˘Hõ~°∞ ã¨~°fiã¨fi"≥∞ÿ#@∞¡
Hõ|∞~°∞ ¡ =∂„`«O K ≥Ñ¨CH˘O@∞<åfl~°∞. JÇ¨ÏOHõiOK«∞ H˘O@∞<åfl~°∞. "å^Œ∞ÖÏ_»∞H˘O@∞<åfl~°∞.
H©K«∞ÖÏ_»∞H˘O@∞<åfl~°∞. qq^èŒ HÍÅÜ«∂Ñ¨#Å ~°∂Ñ¨=Ú# L#fl\ ˜ì D HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ
=º=Ç¨~°=∞O`å ZO Œ̂∞‰õΩ r=Ù}‚̃ „Éèíq∞OÑ¨ KÕ™ÈÎOk? PÖ’K«#, q=∞~°≈, Ñ¨ijÅ# "≥Ú Œ̂Ö·̌#
Ü«Ú‰õΩÎÅ∞ Hõey LO_ç ‰õÄ_® J «̀_»∞ W Œ̂O`å ZO Œ̂∞‰õΩ QÆ=∞xOK«∞@ ÖË̂ Œ∞? =∞Ç¨Ï~°Ìâ◊– Œ̂∞~°Ìâ◊,
¿ãflÇ̈Ï=Ú– Õ̂fi+̈=Ú, ã≤÷~°̀ «–Jã≤÷~°̀ «  "≥Ú Œ̂Ö̌·#"å\˜̀ À ‰õÄ_»∞H˘x Hõ#|_»∞K«∞#fl D ã̈O™ê~°=∞O`å
<å‰õΩ =∂„ «̀O PiáÈ=Ù@‰õΩ ã≤̂ ŒúOQÍ L#fl nÑ¨=Ú=Öˇ<Õ JxÑ≤™ÈÎOk. q<åâ◊#=Ú «̀Ñ≤ÊOz,
WO Œ̂∞Ö’ <å‰õΩ ™ê~°"≥∞ÿ# Õ̂n HõxÑ≤OK«@O ÖË̂ Œ∞. XHÍ<˘Hõ K«„Hõ=Ú=Öˇ „Ñ¨=$ «̀Î=∞QÆ∞K«∞#fl D
ã¨O™ê~°=∞O`å "åãÎ̈"åxH˜ =~å¬HÍÅÑ¨Ù [ÅaO Œ̂∞=Ù ÖÏQÍ Hõ∆}ÉèíOQÆ∞~°"Õ∞ Hõ̂ •! J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©,
J*Ï˝xÜ≥ÚHȭ  =∞#ã¨∞û‰õΩ =∂„ «̀O W Œ̂O`å "åãÎ̈="Õ∞ J~Ú#@∞¡ ̀ ÀK«∞K«∞#flk. ''PÇ¨! D =~°Î=∂#
ã≤÷uQÆ̀ «∞Å∞ ZO «̀QÍ<À x["≥∞ÿ <å‰õΩ „áêÑ≤Îã¨∞Î<åfl~Ú—— J<Õ J «̀_»∞ J#∞H˘O@∞<åfl_»∞.

D â ◊s~°O, D Ü«∞ø=#O, D ã¨∞QÆ∞}-^Œ∞~°∞ æ}=ÚÅ∞, D Q“~°"åQ“~°==ÚÅ∞, D
Ñ¨\Ï\’Ñ¨=ÚÅ∞ – W=hfl ‰õÄ_® =Úkq∞ (old age) J#∞^•x „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « q#+ì̈"≥∞ÿ áÈ «̀∞<åfl~Ú
Hõ̂ •! WHõ D z «̀Î=Ú#∞ ã¨O`À+≤OÑ¨KÕÜ«∞@O Jã¨OÉèí="Õ∞#x <å‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk.

=∞Ç̈Ïs¬! J@∞ P =∞Ç̈=$Hõ∆=Ú#∞ K«∂_»O_ç. Jk J Œ̂$+̈ì=â◊O KÕ̀ « [x‡OzOk. ÉÏ@™ê~°∞Å‰õΩ
h_»#∞ „Ñ¨™êk™ÈÎOk. Ñ¨Ù+¨ÊÑ¶̈ÖÏ Œ̂∞ÅKÕ Ö’HÍxH˜ ZO`À LÑ¨HÍ~°O KÕ™ÈÎOk. HÍx, UO ÖÏÉèíO
K≥Ñ¨ÊO_ç? `å#∞ ZO`À ã¨∞dOÑ¨KÕ¿ã D [#∞ÖË XHõ Q˘_»¤e`À „‰õÄ~°OQÍ #iH˜"Õã¨∞Î<åfl~°∞. WHõ
D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ Õ̂xx, U q è̂ŒOQÍ, ZO «̀=~°‰õΩ #q∞‡ LO_»=∞O\Ï~°∞? [#∞Å`À U~°Ê_»∞K«∞#fl
ã¨Oã¨~°æ=∞O`å Ju Œ̂∞+ì̈ ã¨fiÉèÏ="Õ∞ HõeyÜ«ÚO_ç, z=iH˜ q<åâ◊#"Õ∞ Ñ¨~°º=™ê#=ÚQÍ Hõey
LO\’Ok. "≥∂Ç¨Ï=Ú<Õ „Ñ¨™êkOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
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=~°Î=∂#O ÉèÏ~°OQÍ#∞, n~°…OQÍ#∞ Hõ#|_»=K«∞Û<Õ"≥∂ HÍx, =∂#=Ùx PÜ«Ú+¨µ¬ ZO «̀

ã¨fiÅÊ"≥∞ÿ#k? JO Œ̂∞Ö’ =∂~°∞ÊK≥O Œ̂∞K«∞#fl\ì̃ Z<≥flxfl Œ̂â◊Å∞? =∂#=ÙÅ rq «̀HÍÅO Œ̂$ëêìº
K«∂z#Ñ¨Ù_»∞, „|Ç¨Ï‡, Ü«∞=Ú_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ö’HõáêÅ‰õΩÅ  PÜ«Ú=Ù JkèHõOQÍ<Õ Hõ#|_»=K«∞ÛQÍHõ.
HÍx, HõÅÊ ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ#∞  Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘#flÑ¨C_»∞, "å~°∞ ‰õÄ_® Hõ∆}=∂„ «̀r=ÙÖË Hõ̂ •!
J<ÕHõ Hõ ∆}=ÚÅ ã¨=∞#fiÜ«∞" ≥∞ ÿ#\˜ì D qz„`« HÍÅK«„HõOÖ’ PÜ«Ú=Ù Ü ≥ÚHõ¯ ÃÇÏK«∞Û`«QÆ∞ æÅ∞
‰õÄ_® q∞ ä̂•º=∂„ «̀=ÚÖË#x <å‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk. «̀O„_ô! qâßfiq∞„`å! ^À+¨̂ Œ$+≤ì ÖË#\ì̃, Œ̂∞óY
`åÑ¨=ÚÅ∞ „áêÑ≤ÎOK«#\ì̃ 'KÀ@∞— ZHȭ _»? =∂Ü«∞HÍ#\ì̃ „H˜Ü«∞ÖËq∞ L<åfl~Ú? Uk á⁄Ok#
«̀~°∞"å «̀, WHõ á⁄O Œ̂=Åã≤# Œ̂O@∂ Ug∞ LO_»̂ Œ∞?

❖

Ñ¨~°fi «̀=ÚÅhfl áêëê}"Õ∞ Hõ̂ •! Éèí∂q∞ JO`å =∞\ì̃ =∂„ «̀"Õ∞. =$Hõ∆=ÚÅhfl H˘Ü«∞ºHÍHõ
=∞ ˆ~q∞? =∞#∞+¨µºÅO`å =∂Oã¨=∞Ü«∞=ÚÖË Hõ^•! Jã¨Å∞ WHõ¯_» JÑ¨Ó~°fi" ≥∞ ÿ#^ŒO@∂ Uq∞
L#flk? D Hõ#|_Õ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞, "å\˜ qHÍ~°=ÚÅ∞ – "å\˜Ü≥ÚHȭ  =¸ÅHÍ~°}=Ú HõO>ˇ
"Õéÿ̌#q HÍ=Ù. =¸ÅHÍ~°}=∞QÆ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú #O Õ̂ D qq è̂Œ <å=∞~°∂Ñ¨=ÚÅ =º=Ç¨~°O
ã¨O*Ï˝=∂„`«OQÍ J#∞Éèí==∞ø`ÀOk. PÜ«∂ Ñ¨^•~°÷ *ÏÅ=Ú#‰õΩ bÖÏÉèí∂q∞ J~Ú#\˜ì D
q∞ ä̂•º[QÆ̀ «∞Î Jq"Õ‰õΩÅ‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ „áêÑ≤ÎOK«∞K«∞#flk. q"Õ‰õΩÅ∞ W Œ̂O`å Ñ¨OK«Éèí∂ «̀
qHÍ~°OQÍ<Õ Zé∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞. Éèí∂q∞, [Å=Ú, Jyfl, "åÜ«Ú=Ù, PHÍâ◊=Ú ~°Hõ~°HÍÅ áêà◊§Ö’
Hõeã≤ ''WkQÀ..,Wk QÀ=Ù, Wk WÅ∞¡, Wk =∞#∞A_»∞—— J#∞ Œ̂$â◊º =º=Ç¨~°=∞O`å „Ñ῭ «ºHõ∆
=∞QÆ∞K«∞#fl Œ̂x "å~°∞ „QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åfl~°∞. Uk U"≥∞ÿ̀ Õ<ÕO? J<Õ‰õΩÅ∞ «̀=∞ ã¨fiÑ¨fl=Ú#O Œ̂∞ ‰õÄ_®
ã¨∞Y^Œ∞óMÏk J#∞Éèí==ÚÅhfl J`«ºO`« "åã¨Î==ÚÖˇ·#>Ë¡ J#∞Éèí==Ú#∞ á⁄O^Œ∞K«∞<åfl~°∞.
=∞Ç¨|∞kú=∞O «̀∞Ö·̌# "å~°∞ ‰õÄ_® J<ÕHõ ÉèÏ"åÉèÏ==ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞ WO Œ̂∞ «̀QÆ∞ÖÁ¯#∞K«∞<åfl~°∞.
J*Ï˝# =â◊OKÕ̀ «<Õ q∞ ä̂•º~°∂Ñ¨=ÚÖ·̌# "å\˜Ü«∞O Œ̂∞ WO «̀\˜ xâ◊ÛÜ«∞O U~°Ê_»∞`ÀOk. x*ÏxH˜
J «̀ºO «̀ ã¨fiÅÊ q+¨Ü«∞=ÚÖ·̌#\ì̃ D WO„kÜ«∂#∞Éèí==ÚÅ∞, D è̂Œ#=ÚÅ∞, D QÆ$Ç¨Ï=ÚÅ∞ –
WO^Œ∞HÀã¨"Õ∞ „|`«∞‰õΩK«∞#fl@∞ ¡ W"Õ rq`«=∞O^Œe =∞Ç¨Ï`«Î~° q+¨Ü«∞=ÚÖˇ·#@∞ ¡ – HõÅÊ#
QÍqOK«|_»∞`ÀOk. W\ì̃ J<ÕHõ ã̈OHõÅÊ qHõÅÊ=ÚÅ`À ÉÏÅºÜ«∞ø=<åÅ∞ =$ ä̂• J~ÚáÈ «̀∞<åfl~Ú.
"å~°úHõºO =KÕÛã¨iH˜, JÑ¨C_çHõ D =∂#=Ù_»∞ Ug∞ KÕÜ«∞‰õΩO_®<Õ LO_çáÈ «̀∞<åfl_»∞. z=iH˜,
J`«xH˜ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# ã¨=∂Kå~°"Õ∞g∞ ÅaèOK«‰õΩO_®<Õ áÈ`ÀOk. WHõ
x~°O «̀~°"≥∞ÿ# P «̀‡`å^• «̀‡º=Ú ÅaèOKÕk ZÑ¨Ê\˜H˜? Zxfl [#‡Å‰õΩ?

P^• «̀∞q∞K«Ûù<£ Ñ¨̂ Œ=Ú «̀Î=∂<åO ã¨fiKÕ̀ «Ãã·"åÑ¨Ç¨Ï`À- Œ̂º Ö’Hõó I
Ñ῭ «̀ «ºâ◊OHõO Ñ¨â◊√~°„k‰õÄ\Ï, ^•hÅ=b¡ Ñ¶̈Å"åOKè«Ü≥ÿ∞= II        (XXVII-37)

Ñ¨â ◊√=ÙÅ∞, "Õ∞HõÅ∞ Ñ¨K«Û\ ˜ P‰õΩÅg∞^Œ ^Œ$+ ≤ ì`À H˘O_»Ü ≥ÚHõ¯ JOK«∞^•HÍ áÈ~Ú,
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K«∂K«∞HÀHõáÈ=Ù@KÕ J„Ñ¨Ü«∞`«flOQÍ Ö’Ü«∞Ö’H˜ Ñ¨_ç ‰õÄeáÈ`å~Ú K«∂Kå~å? J^Õq^èŒOQÍ
=¸_è»[#∞Å=∞QÆ∞ "Õ∞=Ú ~å[º, è̂Œ#, QÆ$Ç¨k Éè’QÆ=ÚÅ#∞ ã¨OáêkOKåÅx =∂ â◊HÎ̃Ü«Ú‰õΩÎÅhfl
‰õÄ_»QÆ@∞ ìH˘x „Ñ¨Ü«∞uflã¨∂ Î áÈ`«∞<åflO. =∂ z`« Î=Ú ~åQÆ Ö’ÉèÏk ^Œ∞~°∞ æ}=ÚÅKÕ
^Œ∂+ ≤`«" ≥∞ ÿáÈ`ÀOk. J\ ˜ì ^Œ∞+¨ìz`«Î=ÚKÕ "ÕkèOK«|_ç#"å~°" ≥∞ ÿ J^èŒóÑ¨u`«∞Å=∞ø`«∞<åflO.
J*Ï˝#∞Å=∞QÆ∞ =∂Ü≥ÚHȭ  rq «̀=ÚÅ∞ WO„kÜ«∞ "åºáê~°=ÚÅˆH Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ =$ ä̂• J=ÙK«∞<åfl~Ú.
WHõ =∂‰õΩ kˆH¯q∞\˜? =∂ QÆ∞}=ÚÅ∞, Ü«Ú‰õΩÎÅ∞, ≥̀eq Õ̀@Å∞, â◊s~° ™œO Œ̂~åºÅ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ
Ñ¨xH˜=™êÎ~Ú K≥Ñ¨ÊO_ç? =∂ QÆ∞iOz "Õ∞=Ú Z~°∞QÆ=Ú Hõ̂ •!

D [#∞ÅÖ’ H˘O Œ̂~°∞ Œ̂Ü«∞, ^•H ∆̃}º=Ú, q Œ̂º, q<À Œ̂=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# z «̀Î =$ «̀∞ÎÅ∞ Hõey
LO@∞<åfl~°∞. =∞iH˘O^Œ~À..., „HÀ^èŒ Ö’ÉèÏk x+¨Øª~°=ÚÖˇ·# =$`«∞ ÎÅ`À D Éèí∂q∞ÃÑ·
ã¨OK«iã¨∞ Î<åfl~°∞.

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞qÇ‘Ï#∞_»QÆ∞ P „|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ D ̂ Œ$â◊º=Ú#O Œ̂∞ J<ÕHõ =ã̈∞Î=ÙÅ#∞, =º=Ç̈~°=ÚÅ#∞
HõeÊOK«∞K«∞<åfl_»∞. J=hfl ÃÑ·H˜ ~°=∞}©Ü«∞OQÍ LO_»=K«∞Û. HÍx, "å\˜ Ñ¨i}Ï=∞O =∂„`«O
ÉèíÜ«∞=Ú#∞, L Õ̂fiQÆ=Ú#∞, Œ̂∞óY=Ú#∞, JâßOux „Ñ¨™êkOKÕkQÍ<Õ LO\’Ok. J\ì̃ J<ÕHõ
#∂ «̀# HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅhfl ^À+¨Ü«ÚHõÎ=Ú Ö·̌#Ñ¨Ê\˜H©, Jq"Õ‰õΩÅ=∞QÆ∞ "Õ∞=Ú J#∞Hõ∆}O "≥∂Ç¨ÏO
K≥O Œ̂∞K«∞<åflO. q"Õ‰õΩÅQÆ∞ *Ï˝#∞Å∞ =∂ JQÆKå@¡#∞ K«∂z #=ÙfiH˘O@∞<åfl~°∞.

J<ÕHõ=∞Ok [#∞Å∞ x~°O «̀~°O J<ÕHõ ‰õΩ\˜Å Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞ P„â◊~Úã¨∂Î q+¨Ü«∞=ÚÅO Õ̂
Pã¨‰õΩ ÎÖˇ· LO@∞<åfl~°∞. =∂Ü«∞O^Œ∞ „Ñ¨[˝ H˘é=_ç LO_»∞@KÕ HÍÉ’Å∞, "Õ∞=Ú q"Õ‰õΩÅQÆ∞
*Ï˝#∞Å#∞ QÆ∞iÎOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åflO. WHõ rq «̀O Z\Ï¡ QÆ_»áêÖ’ <å‰õΩ J~°÷=∞QÆ∞@ÖË̂ Œ∞.

❖❖❖

24. ã≤÷~åã≤÷~°=ÚÅ∞ – ã≤÷uQÆ`«∞Å∞
Ü«∞KÕÛ Œ̂O Œ̂$â◊º Õ̀ H˜Oz[˚QÆ̀ ü ™ê÷=~° [OQÆ=∞"£∞
«̀̀ «û~°fi=∞ã≤÷~°O, „|Ç¨Ï‡<£! ''ã¨fiÑ¨flã¨OQÆ=∞ ã¨xflÉèí"£∞—— II    (XXVIII-1)

D Hõ#|_Õ ™ê÷=~° [OQÆ=∂ «̀‡Hõ=∞QÆ∞ [QÆ̀ «ÎO`å ‰õÄ_® ã¨fiÑ¨fl ã¨OQÆ=∞=Ú=Öˇ Jã≤÷~°"≥∞ÿ# Õ̂
Hõ̂ •? D ~ÀA PHÍâ◊=Ú#O>Ë =∞Ç¨~°}ºO, ̂~Ñ¨\˜H˜ <ÕÅ=∞@ì"≥∞ÿ áÈ`ÀOk. <Õ_»∞ ã¨=Ú„ Œ̂=Ú=Öˇ
Hõ#|_»∞K«∞#fl ÃÑ^ŒÌ JMÏ`«O, XHõ<å\˜H˜ ÃÑ^ŒÌ Ñ¨~°fi`«=∞QÆ∞K«∞#flk. U â ◊s~°" ≥∞ ÿ`Õ WÑ¨C_»∞
Ñ¨@∞ ì=G=ÚÅKÕ, QÆO^èŒ ÖËÑ¨#=ÚÅKÕ, ã¨∞‰õΩ=∂~° Ñ¨ÓÅ=∂ÅÅKÕ JÅOHõiOÑ¨|_ç J<Õ‰õΩÅ
Œ̂$+≤ìx PHõi¬OK«∞K«∞ ã¨OK«i™ÈÎO^À – J Õ̂ â◊s~°O H˘Åk ~ÀAÅ‰õΩ =GqÇ‘Ï#"≥∞ÿ TiH˜ ̂ Œ∂~°OQÍ

QÆÅ XHõ QÆ∞O@Ö’ áê~°"ÕÜ«∞|_ç, JHȭ _» â◊Åº=∞QÆ∞K«∞#flk.
=∞Ç¨#QÆ~åÅ∞ ^Œ@ì" ≥∞ ÿ# J~°}ÏºÅ∞QÍ =∂iáÈ`«∞<åfl~Ú. Q˘Ñ¨Ê `Õ[ã¨∞û`À ‰õÄ_»∞H˘x

J<ÕHõ=∞Ok [#∞Å#∞ âßã≤OKÕ XHõ =∞O_»ÖÏkèÑ̈u H˘Åk HÍÅOÖ’ QÆ∞ÃÑÊ_»∞ |∂_ç̂ Œ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
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JO^ŒOQÍ, ~°Hõ~°HÍÅ ~°OQÆ∞Å " ≥∞é∞Ñ¨ÙÅ`À J<ÕHõ nÑ¨HÍO`«∞Å`À qÅã ≤ÖË¡ Q˘Ñ¨ÊÉèí=#O
=∞iH˘O «̀HÍÖÏxH˜ "≥ÚO_çQÀ_»Å`À, Ñ≤zÛ K≥@¡̀ À tkäÅ"≥∞ÿ ÉèíÜ«∞=Ú#∞ Q˘Å∞Ñ¨ÙK«∞ QÆaƒÅ=ÚÅ
KÕ`«, ™êÖˇQÆ∂à ◊ ¡ KÕ`« P„Hõq∞OK«|_»∞`ÀOk. Ñ¨Ó`À@Å KÕ`«, ã¨∞O^Œ~° Ñ¨Ù+¨Ê–Å`«Å KÕ`«
JÅOHõiOK«|_ç [#∞Å#∞ PÇ¨¡^ŒÑ¨~°∞ã¨∞Î#fl Éèí∂„Ñ¨^Õâ◊=Ú =∞~°∞Éèí∂q∞ (Z_®i) JQÆ∞K«∞#flk.
h~°∞ L#flKÀ@ Éèí∂q∞ "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk. Éèí∂q∞ h~°QÆ∞K«∞#flk. D HÍ+ª̈ – «̀$}=∞Ü«∞ [QÆ̀ «∞ÎÖ’
Ñ¨i=~°Î#=∞=x Œ̂O@∂ Uk L#flk ™êfig∞?

D ÉÏÅºO, D Ü«∞ø=#O, D â◊s~°O, D „ Œ̂=º=ÚÅ∞ – W=hfl Jx «̀º=ÚÖË J~Ú,
ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ x~°O «̀~°O [Å «̀~°OQÍÅ=Öˇ =∞~˘Hõ ã≤÷ux á⁄O Œ̂∞K«∂<Õ L<åfl~Ú. D rq «̀"Õ∞
QÍeÖ’ nÑ¨O =O\˜k. WHõ Õ̂xQÆ∞iOz U=∞x K≥Ñ¨CHÀ"åe? =ÚÖ’¡Hõ=ÚÅO Œ̂∞ Hõ#|_Õ D
=ã¨∞Î=ÙÅ â’Éèí JO`å "≥∞é∞Ñ¨Ù =O\˜^Õ HÍx, =∞ˆ~g∞ HÍ^Œ∞. c[=Ú – =$Hõ∆=ÚÅ=Öˇ D
Éèí∂ «̀*ÏÅ=∞O`å =∂\˜=∂\˜H© =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞ «̀∂<Õ L<åfl~Ú.

F =∞Ç¨Ïs¬! J<ÕHõ P_»O|~°=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# D ã¨O™ê~° ~°K«# JO`å =∞Ç¨ <Õ~°∞ÊQÆÅ
XHÍ<˘Hõ #~°ÎH˜ Ü≥ÚHȭ  «̀à◊√‰õΩ–Éˇà◊√‰õΩÅ =Öˇ HõxÑ≤™ÈÎOk. WHõ D r=ÙÅ∞ è̂Œ∂oˆ~}∞=ÙÅ=Öˇ
'=∞#ã¨∞û— J<Õ "åÜ«Ú=ÙKÕ ÖË=<≥̀ «Î|_ç P #~°ÎH˜H˜ =G~°∂Ñ¨ÙÅ∞ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞. g~°O`å ã¨fi~°æ,
#~°Hõ, Éèí∂, áê`åà◊ Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ ~å=@O – áÈ=@"Õ∞ P"≥∞ Jaè#Ü«∞O. ZHȭ _çHõHȭ _» Hõ∆}ÉèíOQÆ∞~°"≥∞ÿ#
J<ÕHõ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞! Z<≥flxfl =º=Ç¨~°=ÚÅ∞? W=hfl P #~°ÎH˜ Ü≥ÚHȭ  K«OK«Å <Õ„ «̀=ÚÅ
gHõ ∆}=ÚÖË J=Ù`«∞<åfl~Ú. D Z^Œ∞~°∞QÍ Hõ#|_Õ^ŒO`å QÆO^èŒ~°fi #QÆ~°OÖÏQÍ =∞Ç¨„Éèí=∞#∞
HõÅ∞QÆ*Ë™ÈÎOk. PÇ¨! W Õ̂q∞ #$ «̀ºO! W Õ̂q∞ ã¨OK«Å#O! Uq∞ K«OK«Å «̀fiO! D ~ÀAÅ∞, D
ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞, D „H˜Ü«∞Å∞, D =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞, D JkèHÍ~°=ÚÅ∞ – W=hfl U"≥∞ÿáÈ «̀∞<åfl~Ú?
Hõ ∆}OÖ’ ^Œ$+ ≤ ìÑ¨^äŒO #∞O_ç ^•\˜áÈ`«∞<åflÜÕ∞? WHõ =∞#O =∂„`«O W>Ë¡ LO\Ï=∂? ÖË^Œ∞.
Hõ∆}HÍÅO Hõ#|_ç =∞~°Å Z\’ áÈÜÕ∞ "å~°"Õ∞ Hõ̂ •! „Ñ¨u~ÀA ̀ ≥Å¡"å~°∞`ÀOk. Hõ∆~ÚOzáÈ`ÀOk.
=∞~°Å WO «̀Ö’<Õ ZK«\#̃∞O_À L «̀Ê#fl=∞ø`ÀOk. D áê_»∞ ã̈O™ê~åxH̃ 'JO «̀∞— ZHȭ _À K≥Ñ̈ÊO_ç?

¿ÇÏ „Ñ¨Éèí∂! =∞#∞+¨µºÅ∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞. Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ =∞#∞+¨º [#‡Å∞ Z «̀∞ÎK«∞<åfl~Ú.
Õ̂= «̀ÅO «̀\˜"å~°∞ «̀=∞ ≥̂·=ÉèÏ==Ú<Õ q_»z"Õã¨∞Î<åfl~°∞. D [QÆ̀ «ÎO «̀\˜Ö’ ã≤÷~°"≥∞ÿ# Œ̂O@∂ Uk

ZHõ¯_» L#flk? J@∞ ã¨∂~°ºÉèíQÆ"å#∞x K«∂_»O_ç. J`«_»∞ `«# H˜~°}=ÚÅ`À =∂\˜=∂\˜H˜
~å„uO|=à◊§#∞ HõeÊã¨∂Î ã¨~°fiÉèí∂ «̀=ÚÅ L «̀ÊuÎ – q<åâ◊#=ÚÅ‰õΩ '™êH ∆̃— J~Ú Œ̂i≈ã¨∞Î<åfl_»∞.
WO «̀Ö’ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ `å#∞ ‰õÄ_® HõiyáÈ «̀∂<Õ L<åfl_»∞. „|Ç¨Ï‡, q+¨µ‚, =∞¿ÇÏâ◊fi~°∞Å`À ã¨Ç¨
D r=ÙÅO^Œ~°∞ – h~°∞ |_»ÉÏyfl✺Ö’ „Ñ¨"Õtã¨∞ Î#fl@∞ ¡ – q<åâ ◊#=Ú " ≥ ·Ñ¨Ù#ˆH Ñ¨Ü«∞xOK«∞
K«∞<åfl~°∞. ã¨fi~°æ–=∞~°Îº–áê`åà ◊=ÚÅ∞, "åÜ«Ú=Ù, PHÍâ ◊=Ú, Éèí∂q∞, Ñ¨~°fi`«=ÚÅ∞, #^Œ∞Å∞,
k‰õΩ¯Å∞ – W=hfl ‰õÄ_® 'q<åâ◊#=Ú— J<Õ JyflH˜ ZO_»∞Hõ>ì̌ÅQÆ∞K«∞<åfl~Ú.
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''"Õ∞=Ú JO`«\˜"å~°=Ú – WO`«\ ˜"å~°=Ú–=∂ *Ïu Q˘Ñ¨Êk—— – W@∞=O\˜ ÃÑ· ÃÑ·

Ñ¨\Ï\’áêÅhfl D r=Ù_»∞ `«ÅK«∞H˘x =Úiã ≤áÈÜÕ∞k '=∞$`«∞º=Ù— J#∞ ~åHõ ∆ã¨∞_»∞ QÆ∞~°∞ Î‰õΩ
~å#O`«=~°ˆH. =∞$`«∞ºcèuQÆÅ =∞#∞A#‰õΩ ^èŒ#^è•<åº^Œ∞Å∞ QÍx, |O^èŒ∞q∞„`« Ñ¨i[#OQÍx,
qÉèí==ÚÅ∞QÍx, „Ñ‘ux, „Ñ¨âßO «̀̀ «#∞ HõeyOK«QÆÅ"å? ÖË̂ Œ∞. Wk W@∞¡O_»QÍ, XHȭ  xq∞+¨OÖ’
è̂Œ#=O «̀∞_»∞ ' Œ̂i„ Œ̂∞_»∞— JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. P~ÀQÆº=O «̀∞_»∞ ~Ày J=ÙK«∞<åfl_»∞. Jâßâ◊fi «̀=∞QÆ∞ D

[QÆ̀ «∞Î J#∞Hõ∆}O „ÉèÏOux HõeÊã¨∂Î<Õ L#flk. nx#O «̀\˜h K«∂z q"≥∂Ç≤Ï «̀∞_»∞ HÍx"å_≥=_À
K≥Ñ¨ÊO_ç? XHõÑ¨C_»∞ D PHÍâ◊O HÍ~°∞"Õ∞Ñ¶̈∂ÅKÕ P„Hõq∞OK«|_ç, #Å∞"≥·Ñ¨ÙÅ pHõ\˜ P=iOz
LO\’Ok. J Õ̂ PHÍâ◊O =∞~˘HõÑ¨C_»∞ |OQÍ~°∞HÍO «̀∞Å`À â’aèÅ∞¡̀ ÀOk. WOH˘HõÑ¨C_»∞ „Ñ¨âßO «̀
"åÜ«Ú gzHõÅKÕ xO_ç LO\’Ok. XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞ cÉèí`«û^èŒfi#∞Å`À#∞, Lé∞=ÚÅ`À#∞,
"≥∞é∞Ñ̈ÙÅ`À#∞ xO_ç LO\’Ok. HÍ¿ãÑ̈Ù =¸QÆQÍ, =∞ø#OQÍ, WOHÍ¿ãÑ̈Ù J<ÕHõ ã̈O~°OÉèí=ÚÅ`À#∞
Hõ#|_»∞`ÀOk. H˘O`«¿ãÑ¨Ù #Hõ ∆„`« â’aè`«" ≥∞ ÿ K«O„^ŒHÍO`«∞Å∞ q~°l=Ú‡`«∂ LO\’Ok. J^Õ
q è̂ŒOQÍ Hõ∆}"≥ÚHõ ~°HõOQÍ LO_Õ D [QÆ̀ «∞Î#∞ K«∂z cèuÅ¡x"å~°O@∂ Z=Ô~·<å LO\Ï~å?

PÑ¨̂ Œó Hõ∆}=∂Ü«∂xÎ, Hõ∆}=∂Ü«∂xÎ ã¨OÑ¨̂ Œó
Hõ∆}O [#‡ , Hõ∆}O =∞$ «̀∞ºó ! =Ú<Õ ! H˜q∞= # Hõ∆}"£∞?     (XXVIII-31)

F =Úhâ◊fi~å! Hõ∆}OÖ’ PÑ¨̂ ŒÅ∞ =zÛÑ¨_»∞K«∞<åfl~Ú. Hõ∆}OÖ’ ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ KÕ~°∞ «̀∞<åfl~Ú.
Hõ ∆}OÖ’ [#‡. Hõ ∆}OÖ’ =∞$`«∞º=Ù. PÇ¨! D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Hõ ∆}˜HõO HÍx^Õq∞\’ K ≥Ñ¨ÊO_ç?
JÜ ≥∂º! ÉèíQÆ=O`«∞_®! D ^Œ$â ◊º [QÆ`«∞ ÎÖ’ HõxÑ ≤ã¨∞ Î#fl =ã¨∞ Î=ÙÅhfl ‰õÄ_® W`«óÑ¨Ó~°fiO XHõ
q^èŒOQÍ L<åfl~Ú. WÑ¨C_»∞ XHõ q^èŒOQÍ LO@∞<åfl~Ú. WHõ=ÚO^Œ∞ WOH˘Hõ~°HõOQÍ LO_»
É’ «̀∞<åfl~Ú. g\˜Ö’ ã≤÷~°=Ú, UHõ=Ú, ã¨„ Œ̂∂Ñ¨=Ú J~Ú#\ì̃ =ã¨∞Î=Ù XHȭ \˜ ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!

=∞\ì̃ '„Ñ¨uÎ K≥@∞ì— JQÆ∞K«∞#flk. P =$Hõ∆=Ú#‰õΩ HÍã¨∞Î#fl „Ñ¨uÎHÍÜ«∞Å∞ '„Ñ¨uÎ— J~Ú J@∞ÃÑ·
'=G=Ú— J=Ù`ÀOk. P =G=Ú QÆifi «̀=ÚÖ·̌# â◊s~°=ÚÅ#∞ PKåÛùkOz HÍÅ„Hõ=∂# =∞\ì̃Ö’
Hõeã≤áÈ`ÀOk. K«∂Kå~å! '=∂~°∞Ê á⁄O Œ̂x =ã̈∞Î=Ù— JO@∂ ZHȭ _® UnÖË̂ Œ∞. D ̂ ÕÇ̈aè=∂xÜ«∞QÆ∞
r=ÙxÑ¨@¡ ''[#‡ – ã≤÷u  – =$kú – Ñ¨i=~°Î#=Ú – JÑ¨Hõ∆Ü«∞=Ú – q<åâ◊#=Ú—— W=hfl
~å„uO|=à◊√§ x~°O «̀~°O „Ñ¨=iÎã¨∂Î<Õ L<åfl~Ú Hõ̂ •! Wk W\Ï¡ LO_»QÍ WOÔH<Àfl z„ «̀ qz„`åÅ∞!
|ÅÇ‘Ï#∞_»∞ |Å=O «̀∞x K«OÑ̈ÙK«∞<åfl_»∞. XHȭ _»∞ #∂~°∞æix =∞@∞ìÃÑ@∞ìK«∞<åfl_»∞. hK«∞Å∞ „Ñ̈Éèí∞=ÙÅ∞
JQÆ∞K«∞<åfl~°∞. Q˘Ñ¨Ê qK«Hõ∆}Ï*Ï˝#O, „Ñ¨[˝ HõÅ"å~°∞ KÕÜ«Ú# Õ̂ ÖËHõ xã¨ûÇ¨Ü«ÚÅQÆ∞ K«∞<åfl~°∞.
[QÆ`«ÎO`å Ñ¨i=~°Î<å=∞Ü«∞"Õ∞!

[ÅOÖ’Oz «̀~°OQÍÅ∞ ÖËã¨∞Î<åfl~Ú. P «̀~°OQÍÅ∞ =∞~°Å ZÑ¨C_À ZHȭ _À qÑ¨~°ºÜ«∞O
á⁄O^Œ∞`«∞<åfl~Ú. KÕ`«# ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞ =∞#∞+¨µºÅ∞ JKÕ`«# Ñ¨^•~°÷=ÚÅ ã¨Oã¨Ê~°≈KÕ =∂~°∞Ê
K ≥O^Œ∞K«∞<åfl~°∞. PÖ’K«#Å∞, Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ∞, Hõ ∆}OÖ’ =∂iáÈ`«∞<åfl~Ú. ÉÏÅºO

✺ ã¨=Ú„ Œ̂ =∞ è̂ŒºOÖ’ |Ü«∞Å∞ Õ̂̂~ JyflÑ¨~°fi «̀O
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QÆuOzáÈ`ÀOk. Ü«∞ø=#O =™ÈÎOk. P Ü«∞ø=#O ‰õÄ_® QÆuOzáÈ~Ú ZHȭ _ç#∞O_À "å~°úHõºO
=zÛÑ¨_»∞`ÀOk. D â◊s~°=Ú Ü≥ÚHȭ  QÆ̀ Õ W\Ï¡ LO_»QÍ, WHõ ÉÏÇ¨ÏºÑ¨̂ •~°÷=ÚÅ, q+¨Ü«∞=ÚÅ
=∂@ "Õ̂~ K≥¿ÑÊ Õ̂=Ú#flk?

Hõ∆}=∂#Ok`å"Õ∞u Hõ∆}"Õ∞u qëêk`åO
Hõ∆}O ™œ=∞º «̀fi=∂Ü«∂u ã¨~°fiã≤‡#fl@=#‡#ó II      (XXVIII-38)

=∞Ç¨`å‡! D =∞#ã¨∞û LOk K«∂Kå~°∂! #=~°™êÅ∞ áÈ+≤OKÕ #@∞xÖÏQÍ, =zÛáÈ «̀∞#fl
PÜ«∂ q+¨Ü«∂ÅÑ¨@¡ Hõ∆}OÖ’ P#O Œ̂O, Hõ∆}OÖ’ qëê Œ̂O, Hõ∆}OÖ’ ã¨∞=ÚY «̀fiO, Hõ∆}OÖ’
q=ÚY «̀fiO „Ñ¨̂ Œi≈™ÈÎOk. P qiOz („|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞) JÅ¡iKÕ¿ã K«ÖÏH© Ñ≤Å¡"åx=Öˇ Ç¨Ï~°¬ –
qëê Œ̂ – "≥∂Ç¨Ï=ÚÅ∞ HõÅ∞QÆKÕÜ«∞QÆÅ J<ÕHõ =ã¨∞Î*ÏÅ=ÚÅ#∞ ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞ Z_»̀ ≥QÆ‰õΩO_®,
qã¨∞QÆ∞ – q~å=∞O ÖË‰õΩO_® ã¨$+≤ìOK«∞H˘O@∂ áÈ «̀∞<åfl_»∞. J@∞¡ ̀ å#∞ ã¨$+≤ìOK«∞K«∞#fl r=ÙÅ#∞
~°H˜ ∆OK«∞H˘O@∂ WO`«Ö’<Õ ÉèíH˜ ∆Oz "Õã¨∞ Î<åfl_»∞. PÜ«∞# K«~°ºÅ‰õΩ " ≥∂Ç ≤Ï`«∞Öˇ·# D [#∞Å∞
~å„uO |=à◊√§ J<ÕHõ Œ̂∞óMÏÅÖ’ =Úxy Õ̀Å∞K«∞<åflˆ~HÍx ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞@ÖË̂ Œ∞.

D ã¨O™ê~° ÉèÏQÆ™êfi=ÚºÅQÆ∞ [#∞Å∞ =ã¨∞Î<åfl~°∞. áÈ «̀∞<åfl~°∞. WHȭ _» âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# Œ̂O@∂
Un ÖËHõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© "åi ^Œ∞óY=ÚÅ‰õΩ =∂„`«O JO`«∞ LO_»@OÖË^Œ∞. "åã¨Î"åxH˜ "åi
ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞, PÑ¨̂ ŒÅ∞ ‰õÄ_® Jã≤÷~°=ÚÖËHõ̂ •! ÉèíQÆ=O «̀∞_®! qâßfiq∞„ «̀ =∞Ç¨Ïs¬! D 'HÍÅ=Ú—
J#∞#k Ju K«=∞`å¯~°"≥∞ÿ#k. Ju K«̀ «∞~°∞Ö·̌# "åix ‰õÄ_® Jk qK«e «̀∞Å#∞ KÕ™ÈÎOk. Jk
PÑ¨^ŒÅÖ’ =ÚOz `ÕÅÛx [#∞ÅO@∂ ZHõ¯_® ÖËˆ~"≥∂? 'ã¨O™ê~°=Ú— J#|_Õ =∞Ç¨=$Hõ∆Ñ¨Ù
Ñ¶̈Å=ÚÅ =O\˜ D =ÚÖ’¡Hõ=ÚÅO Œ̂e r=ÙÅ∞ x~°O «̀~°O <ÕÅ ~åÅÛ|_»∞K«∞<åfl~°∞. =∞~°Å „H˘ «̀Î
Ñ¶¨Å=ÚÅ∞ HÍã¨∞ Î<åfl~Ú. J~Ú`Õ, JO^Œ∞Ö’ JuH˘kÌ Ñ¶¨Å=ÚÅ∞ =∂„`«O '*Ï˝#=Ú— J<Õ
=∞ è̂Œ∞~åu=∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿ# ~°ã¨=Ú#∞ Hõey LO@∞<åfl~Ú.

¿ÇÏ =∞Ç¨Ïs¬! D «̀̀ «OQÆ=∞O`å ÉÏQÍ<Õ L#flkHÍx, r=ÙxH˜ D Œ̂∞óMÏ Œ̂∞Å∞ ZHȭ _ç #∞O_ç
=ã¨∞Î<åfl~Ú K≥Ñ¨ÊO_ç? "Õ∞=∞O`å D HÍÅã¨fi~°∂Ñ¨Ùx KÕuÖ’x H©Å∞ ÉÁ=∞‡ÅO =∂„`«"Õ∞<å?
JÜ≥∂º! *Ï˝# Œ̂$+≤ìx, Œ̂∂~°̂ Œ$+≤ìx Hõey ÖË‰õΩO_®<Õ rqOz "Õã¨∞Î<åfl"Õ∞? JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ =ÚO Œ̂∞
=ÚO Œ̂∞ „áêÑ≤ÎOK«É’ÜÕ∞ ã≤÷uQÆ̀ «∞Å#∞ «̀ÅK«∞ H˘#flÑ¨C_»∞ Œ̂∞óY=Ú<Õ á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åflO. "Õ∞=Ú
T~°∞H˘<åfl, [#‡ =∞$ «̀∞º [~å"åº è̂Œ∞Å∞ =∞=Ú‡Å#∞ ã¨g∞Ñ≤OK«Hõ =∂#=Ù Hõ̂ •! Hõ#∞Hõ Œ̂∂~°̂ Œ$+≤ì
ÖË‰õΩO_®, Ñ≤e¡ Hõà◊√§ =¸ã¨∞H˘x áêÅ∞ „`åy#@∞¡, â◊HÎ̃Ü«Ú‰õΩÎÅ#∞ HõeyÜ«Ú#fl ~ÀAÅ∞ W\Ï¡
=$ ä̂• JQÆ∞K«∞O_»QÍ WHõ =∂‰õΩ U QÆu Ñ¨@ìÉ’`ÀOk?

❖❖❖
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25. Ñ¨^•~°÷ ^À+¨=ÚÅ∞
™êfig∞! D =∂ z «̀Î=Ú#∞ K«∂Kå~å! Wk J<ÕHõ q+¨Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ Pã¨HÎ̃ Hõey# ≥̂· J@∞¡

„áêÑ≤ÎOz# ^À+¨=ÚÅKÕ Ñ¶¨∞’~°OQÍ ^ŒÇ≤ÏOK«|_»∞`ÀOk. D z`«Î=Ú r=Ù#‰õΩ HõeyOK«É’ÜÕ∞
Œ̂∞+ì̈̂ Œâ◊Å#∞ „QÆÇ≤ÏOz#"åiH˜ WHõ Éè’QÍaèÖÏ¿+q∞ LO@∞Ok K≥Ñ¨ÊO_ç? ''^À+¨=ÚÅ∞ – Œ̂∞ó

Y=ÚÅ∞ – hK«ã≤÷̀ «∞Å∞—— g\˜x QÆ=∞xOK«x"åiH˜ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨̂ •~å÷aèÖÏ+¨ LO_»@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
D Ñ¨^•~°÷=ÚÅÖ’ LO_Õ ^À+¨=ÚÅ∞ g\˜x P„â ◊~ÚOKÕ "åiH˜ ‰õÄ_® ã¨O„Hõq∞ã¨∞ Î<åfl~Ú.
"ÕÑ¨K≥@∞ì#∞ P„â◊~ÚOz#O Œ̂∞‰õΩ Ñ¨ÓfQÆ ‰õÄ_® KÕ̂ Œ∞#∞ ã¨O «̀iOK«∞H˘O@∞Ok Hõ̂ •!

~ÀAÅ∞ QÆ_»∞ã¨∞Î#flH˘nÌ, D Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ`À U~°Ê~°K«∞H˘#fl 'ã¨O|O è̂ŒO— HÍ~°}OQÍ "Õ∞=Ú
Œ̂∞~°ƒÅ∞Å"Õ∞ J=Ù «̀∞<åflO. D ã̈O™ê~°=ÚÖ’ x=∞QÆfl=∞QÆ∞@KÕ Ñ̈Ó~°fi [#‡Å #∞O_ç ̀ ≥zÛÃÑ@∞ìH˘#fl

H˘kÌáê\˜ =∞Oz ‰õÄ_® J_»∞QÆO@∞K«∞#flk. ̀ «O„_ô! =∞Ç¨Ïs¬! D [QÆ̀ «Ê^•~°÷=ÚÅhfl ZO_çáÈ~Ú#
q∞#Ñ¨fQÆ ÖÏQÍ XHõ<å\˜H˜ xâ◊≈|ÌOQÍ qiyáÈÜÕ∞"Õ Hõ̂ •!

qKåiOz K«∂¿ãÎ D ~å*ÏºÅ∞, D Éè’QÍÅ∞, Wq HõÅ∞QÆKÕÜ«∞QÆÅ zO`«Å∞ Ju
Œ̂∞~°ƒù~°"≥∞ÿ#"Õ#x <å‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk. JO Œ̂∞KÕ̀ «, Z\ì̃ zO «̀Å∞ Œ̂iKÕ~°#\ì̃ UHÍO «̀=Ú#∞ <Õ#∞

HÀ~°∞H˘O@∞<åfl#∞. D L^•º#=<åÅ∞, D ̂ èŒ<å Œ̂∞Å∞, D ¢ã‘ÎÅ∞ ##∞fl L Œ̂úiOK«ÖË=x, L «̀Î=∞"≥∞ÿ#
– âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# P#O Œ̂=Ú#∞ „Ñ¨™êkOK«ÖË=x <Õ#∞ „QÆÇ≤ÏOKå#∞. <å =∞#ã¨∞û WÑ¨C_»∞ âßOux
=∂„ «̀"Õ∞ á⁄O^•Åx HÀ~°∞H˘O\’Ok. HÍx Ñ¨̂ •~°÷zO «̀#, «̀$+‚̈ «̀ºlOK«@O ã¨∞Å∞"≥·# q+¨Ü«∞O
HÍ Œ̂x JxÑ≤™ÈÎOk. D Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅO Œ̂e ^À+¨=Ú „QÆÇ≤ÏOz#Ñ¨Ê\˜H© g\˜x [~ÚOz "ÕÜ«∞@O
*Ï˝# Œ̂$+≤ì, L «̀Î=∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú L#fl"åiˆH ™ê è̂Œº"Õ∞"≥∂! <å z «̀Î=Ú KåOK«Åº=Ú HõeyÜ«Ú#flO «̀
=~°‰õΩ ##∞fl ~°H ∆̃OKÕ"å~°∞ Z=~°∞? <Õ#∞ Z@∞¡ âßOux á⁄O^•e?

<Õ#∞ WÑ¨C_»∞ rq «̀=Ú#∞ HÀ~°∞HÀ=@O ÖË̂ Œ∞. =∞$ux ‰õÄ_® HÀ~°∞H˘#∞@ ÖË̂ Œ∞. Uk
Z\’¡, Jk J>Ë¡ LO_»∞QÍHõ. xtÛ`«∞O_»< ≥ ·, Uq∞Ü«Ú HÀ~°∞HÀHõ, Pã¨H˜Î Hõey LO_»Hõ W>Ë¡
LO_»̂ ŒÅKå#∞. D ~å[º=ÚÅ`À, Éè’QÆ=ÚÅ`À, è̂Œ#=ÚÅ`À, „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ`À <å‰õΩ Ñ¨xÖË̂ Œ∞.
g@xfl\˜ =¸ÅHÍ~°}O JÇ¨ÏOHÍ~°"Õ∞ Hõ̂ •! J\ì̃ JÇ¨ÏOHÍ~°"Õ∞ «̀ºlOz"ÕÜ«∞ Œ̂ÅK«∞H˘#fl <å‰õΩ
g\˜̀ À Uq∞ Ñ¨x K≥Ñ¨ÊO_ç?

ÖˇH˜̄ OÑ¨ JÅqHÍ#O «̀ ã¨OYºÖ’ r=ÙÅ∞ D Éèí∂q∞ÃÑ·H˜ =ã¨∞Î<åfl~°∞. HÍx, UO ÖÏÉèíO?
"åiÖ’ J «̀ºkè‰õΩÅ Ü≥ÚHȭ  WO„kÜ«∞„QÆO ä̂Œ∞Å∞ ''Ñ¨Ó~°fi[#‡ =º=Ç¨~°=ÚÅ „Ñ¨ÉèÏ==ÚÅ∞– Ñ¨Ù#ó
[#‡ Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞—— J<Õ kâ◊Å "≥·Ñ¨ÙˆH Z‰õΩ¯ÃÑ@ì|_ç LO@∞<åfl~Ú. J\ì̃ ''Ñ¨Ù#~°̊#‡ ã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞——
J<Õ z‰õΩ¯=Ú_»∞Å#∞ q_»nÜ«Ú@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOK«∞"å~°∞ =∂„`«"Õ∞ ^èŒ#∞ºÅ∞. "å~°∞ =∂„`«"Õ∞
„Ñ¨â ◊O™êáê„`«∞Å∞.

U#∞QÆ∞ ã¨=¸Ç¨ÏO x+¨̄ ~°¬QÍ «̀=∞ áê Œ̂=ÚÅKÕ `å=∞~° «̀∂O_»¡#∞ „ ≥̀Oz "Õã¨∞Î#fl@∞¡ J<ÕHõ
≥̀eã‘ ≥̀eÜ«∞x "åOKè«Å ã¨=¸Ç¨Ï=ÚKÕ =∂ =∞#ã¨∞ûÅ∞ Ç≤ÏOã≤OK« |_»∞K«∞<åfl~Ú. HÍ|\ì̃ D
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â◊s~°OÖ’ â◊HÎ̃ Ü«Ú‰õΩÎÅ∞O_»QÍ<Õ x~°‡Å"≥∞ÿ# |∞kúÜ≥∂QÆO`À =∞#ã¨∞ûÅ‰õΩ zH˜̀ «û KÕã¨∞HÀHõáÈ Õ̀
WOÔHÑ¨C_»∞, Z\Ï¡, ZHȭ _» gÖ∫ «̀∞Ok K≥Ñ¨ÊO_ç? ̀ «O„_ô! 'q+¨O— x*ÏxH˜ q+¨O HÍ Œ̂∞. q+¨Ü«∞=ÚÖË
x["≥∞ÿ# q+¨O. ZO Œ̂∞HõO\Ï~å? q+¨=Ú =∞Ç¨ J~Ú Õ̀ XHȭ  â◊s~åxfl =∂„ «̀"Õ∞ Ç¨ÏiOK«QÆÅ Œ̂∞.
=∞i q+¨Ü«∞=ÚÖ’ – [#‡ [<å‡O «̀~åÅ∞QÍ =ÚHÎ̃H˜ J_»∞¤QÍ xÅz =O Œ̂Å – "ÕÅ™ê~°∞¡ =∂
„áê}=ÚÅ∞ `À_ç"ÕÜ«∞QÆÅ=Ù.

❖

Ü«∞[˝KÕ̀ «ã¨∞Å∞ : W Œ̂O`å W\Ï¡ L#flÑ¨Ê\˜H© D [#∞ÅÖ’ H˘O Œ̂~°∞ =∞Ç¨ «̀∞‡ÅQÆ∞ *Ï˝#∞Å∞
=∂„`«O ã¨~°fi^• D ^Œ$â ◊º=ÚKÕ, D WO„kÜ«∞=ÚÅKÕ D rq`« ã¨OÑ¶¨∞@#ÅKÕ, U=∂„`«O
qK«e «̀∞Å∞HÍHõ, JK«OK«Å =∞#ã¨∞¯Ö·̌ LO@∞<åfl~°∞.

# ã¨∞MÏx # Œ̂∞óMÏx # q∞„`åx # ÉÏO è̂Œ"åó
# rq «̀O # =∞~°}O |O è̂•Ü«∞[˝ã¨º KÕ̀ «ã¨ó II      (XXIX-14)

*Ï˝# Œ̂$+≤ì HõÅ"åi q+¨Ü«∞=ÚÖ’ D ã¨∞Y Œ̂∞óY=ÚÅ∞ HÍx, D |O è̂Œ∞q∞„ «̀∞Å∞ HÍx, D
r=#‡~°}=ÚÅ∞HÍx U=∂„`«O |O^èŒHÍ~°}=ÚÅ∞ HÍÖËHõáÈ`«∞<åfl~Ú.

HÍ~°ºHÍ~°} ̀ «̀ «Î fiA̋_»=QÆ∞ F =∞Ç̈`å‡! g∞ áê Œ̂=ÚÅ∞ ã̈Ê $tOz Ji÷ã̈∞Î<åfl#∞. ̀ «̀ «Î fi*Ï̋#=Ú#∞
á⁄Ok "Õ∞=Ú D ÉèíÜ«∞ â’Hõ=ÚÅ #∞O_ç q_»∞=_»∞ =∂~°æ"Õ∞ ≥̂·<å L#fl^•? LO>Ë Jk =∂‰õΩ
LÑ¨̂ ÕtOK«O_ç. D J*Ï˝<å~°}ºOÖ’ "Õ∞=Ú z‰õΩ¯‰õΩ<åflO. Wk J<ÕHõ "åã¨<å ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅKÕ
=∞Ç¨[\˜Å"≥∞ÿ, Œ̂∞ó         YHõO@Hõ=ÚÅKÕ (=Úà◊§KÕ) P=$ «̀"≥∞ÿ J<ÕHõ Z «̀∞ÎÑ¨Å¡=ÚÅ∞ Hõeæ# ≥̂·,
JuÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ =∞=Ú‡Å#∞ ZO «̀QÍ<À H∆ÀaèOÑ¨*Ë™ÈÎOk. F =Úhâ◊fi~å! Ñ¨̂ Œ∞<≥·# HõuÎ̀ À D
â ◊s~°O HÀÜ«∞|_ç#Ñ¨Ê\ ˜H© <Õ#∞ ã¨Ç ≤ÏOK«QÆÅ#∞. HÍx, D ã¨O™ê~°=ÚÖ’x Pâ ◊ÅÜ ≥ÚHõ¯
q+¨Ü«∂Hõ~°¬}Å HÀ «̀#∞ =∂„ «̀O <Õ#∞ ÉèíiOK«ÖË‰õΩ<åfl#∞. ''Wq =∂‰õΩ#flq. Jq =∂‰õΩ ÖË=Ù——
J#∞#\˜ì J*Ï˝# "åÜ«ÚgzHÍ Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ =∂ z`«Î=ÚÅ#∞ ^À+¨Ñ¨Ói`«O KÕã¨∞Î<åfl~Ú. D
J*Ï˝# „"Õ@∞Å#∞ x~ÀkèOKÕ̂ ≥\Ï¡?

¿ÇÏ =∞Ç̈â◊Ü«∂! D ã̈O™ê~° r=ÙÅO Œ̂~°∞ ' «̀$+̈‚— J<Õ á⁄_»"≥·# ã̈∂„ «̀Ñ̈Ù „`å_»∞‰õΩ „QÆ∞K«Û|_ç#
=Ú «̀º=ÚÅ=O\˜"å~°∞. ™êH ∆̃ ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ â◊√ Œ̂ú z «̀Î"Õ∞ WO Œ̂∞ =∞ è̂Œº L#fl =∞}˜. HÍÅ∞_»∞ D
Ç¨~°=Ú è̂ŒiOz ã¨~°fi„`å ã¨OK«iã¨∞Î<åfl_»∞. "Õ∞=Ú HÍ=∞„HÀ è̂• Œ̂∞ÅKÕ =∂ |O è̂Œ=ÚÅ#∞ "Õ∞"Õ∞
HõeÊOK«∞H˘x, Jã¨fi «̀O„ «̀∞Å"≥∞ÿ HÍÅK«„Hõ=Ú #O Œ̂∞ W~°∞H˘¯x k‰õΩ¯`ÀK«Hõ Ñ¨i„Éèíq∞ã¨∞Î<åflO.

J~Ú#^Õ" ≥∂ J~Ú#k. WÑ¨Ê\ ˜ ÔH·<å x^Œ∞~°ÖËz, ã ≤OÇ¨ÏO É’#∞Ü ≥ÚHõ¯ TK«Å#∞
„ ≥̀Oz"ÕÜ«Ú#@∞¡ <Õ#∞ "≥·~åQÍº Œ̂∞ÅKÕ D HÍ=∞„HÀ è̂• Œ̂∞Å#∞ „ ≥̀Oz"ÕÜ«∞ «̀ÅKå#∞. F «̀̀ «Î fi„âıëêª!
<Õ#∞ g∞ áê Œ̂Ñ¨̂ Œ‡=ÚÅ‰õΩ ™êëêìOQÆ „Ñ¨}Ï=∞O KÕã≤ â◊~°}∞ "Õ_»∞K«∞<åfl#∞. <å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂~°}ºOÖ’
Œ̂@ìOQÍ "åºÑ≤OzÜ«Ú#fl J*Ï˝<åO è̂ŒHÍ~åxfl, L «̀Î=∞ *Ï˝#=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# ã¨=∂Kå~°O

KÕ̀ « ̀ ˘ÅyOz "ÕÜ«∞O_ç. <åÜ«∞O Œ̂∞ *Ï̋#*’ºu "≥eyOK«O_ç. Ñ̈~°=∞ã̈∞Y^•Ü«∞‰õΩ_»QÆ∞ Ñ̈Ó~°‚K«O„ Œ̂∞_»∞
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L Œ̂~ÚOK«QÍ<Õ pHõ@∞¡, P pHõ\’¡ HõxÑ≤OKÕ ÉË̀ åàÏk qHÍ~åÅ∞ `˘ÅyáÈ`å~Ú Hõ̂ •! g∞=O\˜
=∞Ç̈ «̀∞‡Å ̂ Œ~°≈#O, P„â◊Ü«∞O Z<Àfl [#‡Å Ñ̈Ù}ºÑ¶ë «̀OQÍ HÍx „áêÑ≤ÎOK«∞#k HÍ Œ̂∞. ã̈ «̀ûOQÆ=ÚKÕ
#tOK«x *Ï_»º=Ú QÍx, =∞<À"åºkè HÍx U=ÚO@∞Ok?

«̀O„_ô! qâßfiq∞„`å! P‰õΩ#∞O_ç *ÏÅ∞"å~°∞ h\˜ÉÁ@∞ì=Öˇ Hõ∆}ÉèíOQÆ∞~°"≥∞ÿ# D PÜ«Ú=Ù#∞
QÍx, K«OK«Å=ÚÅQÆ∞ D Éè’QÆ=ÚÅ#∞QÍx, " ≥∂ã¨Ñ¨Ói`«=ÚÅQÆ∞ D Ü«∞ø=<å^Œ∞Å#∞ QÍx
<Õ#∞ #q∞‡ ‰õÄ~˘Û#∞@‰õΩ ã≤̂ ŒúOQÍ ÖË#∞. ã¨fiqKå~°}KÕ g\˜ 'Jx «̀º «̀fi=Ú—#∞, =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞
„áêÑ≤ÎOÑ¨*ËÜ«∞É’=Ù hK«ã≤÷̀ «∞Å#∞ WÑ¨C_Õ „QÆÇ≤ÏOKå#∞. <å L Õ̂Ìâ◊OÖ’ D =∂#=[#‡ XHÍ<˘Hõ
L`«Î=∞ J=HÍâ ◊"Õ∞ J~Ú=Ù#flk. JO^Œ∞KÕ`«, `«=∞=O\˜ `«`«Î fiA˝ÅKÕ É’kèOÑ¨|_»∞@‰õΩ <Õ#∞
«̀y#"å_ç ##∞H˘O>Ë g∞ Ü≥ÚHȭ  É’ è̂•=∞$ «̀O KÕ̀ « ##∞fl ã¨=Ú Œ̂úiOK«O_ç.

❖❖❖

26. „Ñ¨Ü≥∂[# Hõ^äŒ#O
¿ÇÏ =∞Ç̈#∞ÉèÏ"å! 'J#~°÷=$ «̀∞ÎÅ∞— J<Õ ã̈O™ê~° ÅOÑ̈@OÖ’, z‰õΩ¯‰õΩ#fl [#∞Å#∞ K«∂ã̈∞ÎO>Ë

<å =∞#ã¨∞û „Éèíq∞™ÈÎOk. ÉèíÜ«∞O "Õ™ÈÎOk. <å WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ ZO_»∞\Ï‰õΩÅ=Öˇ HõOÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú.
JÅÊ|Å∞_»QÆ∞ Éèí~°Î#∞ á⁄Ok# ™œO Œ̂~°º=u „‰õÄ~° [#∞Å#∞ K«∂z ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∞Ok K«∂Kå~å?
=∂ D |∞kú ‰õÄ_® – JÅÊ*Ï˝# Ü«Ú`«=∞QÆ∞@KÕ`« HÍÉ’Å∞, – D ã¨O™ê~°=Ú#∞, K«∂z
HõOÑ≤OzáÈ`ÀOk. U=∂„ «̀O è̂≥·~°º ã¨O`ÀëêÅ∞ á⁄O Œ̂ÖËHõáÈ`ÀOk. Ñ¨zÛHõÃÑ· QÆÅ Pâ◊̀ À ÖË_ç
ÃÑ Œ̂ÌÖ’ ≥̀·# QÀuÖ’Ñ¨_ç É·̌@‰õΩ~åÖËHõ ZÅ∞ÔQuÎ U_»∞ã¨∞ÎOk K«∂Kå~å? D =∞#ã¨∞û «̀∞K«Ûù"≥∞ÿ#
q+̈Ü«∂ÅÔH· Ñ̈~°∞ÔQuÎ z=~°‰õΩ ̂ Œ∞óY=Ú#O Œ̂∞ ‰õÄeáÈ`ÀOk. Jq"ÕHõ=Ú#∞ x~°O «̀~°O P„â◊~Úã̈∞Î#fl
D =∂ K«‰õ∆Ω~åk WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ =∞=∞‡ÅflO Œ̂ih JO è̂Œ‰õÄÑ¨=ÚÖ’xH˜ ÖÏy"Õã¨∞Î<åfl~Ú. J@∞¡
q+¨Ü«∞=ÚÅ∞, Ñ¨^•~°÷=ÚÅ ÃÑ·Ñ¨\Ï\’áêÅ∞ =∞=Ú‡Å#∞ |Å=O`«OQÍ q=â ◊√efl KÕã¨∞ ÎO>Ë,
"Õ∞q∞Hõ ã¨`«∞Ê~°∞+¨µÅ#∞ P„â ◊~ÚOKÕk Z#fl\˜H˜? zO`«Å∞ Kå==Ù. HÀ~°∞H˘<Õ "å\˜H© JO`«∞
LO_»̂ Œ∞. Ö’#QÆÅ Jã¨O «̀$Ñ≤Îx HõÑ≤Ê Ñ¨ÙK«∞ÛH˘x ''WÑ¨Ê\˜H˜ D D =ã¨∞Î=ÙÅ∞ ÅaèOK«∞QÍHõ—— Jx
ÉèÏqOz Ñ ≤zÛ Ñ ≤zÛ „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅO^Œ∞ x=∞QÆfl=∞ø`«∞<åflO. Z=Ô~=i<À ã¨g∞Ñ ≤Oz U^Õ^À
Ji÷ã¨∞Î<åflO. Uk á⁄Ok<å D ' «̀$+‚̈— W\Ï¡̂Q LO\’Ok. á⁄Ok#"å\˜Ü≥ÚHȭ  Œ̂∞~°¡Hõ∆}Ï#∞Éèí=O
(Adverse effects) ̀ ˘ÅQÆ∞@ÖË̂ Œ∞. F [#∞ÖÏ~å! W Œ̂O`å QÆ=∞xOK«‰õΩO_®<Õ Ñ≤e¡ áêÅ∞ „`åy#@∞¡
PÜ«Ú=Ù#O`å QÆ_çÑ≤"Õã¨∞Î<åfl~å? ZO «̀\˜ ^Ò~åƒùQÆºO!

D 'ã¨O`À+¨=Ú— J#∞#k H˘xfl =ã¨∞ Î=ÙÅ∞ á⁄O^Œ∞`«∞#flO^Œ∞‰õΩ, H˘xfl á⁄O^Œ#O^Œ∞‰õΩ
J#∞Hõ∆}O „H˜O Œ̂g∞ Œ̂QÆ∞K«∞#flk. z «̀Î KåOK«Åº HÍ~°}OQÍ HÍÉ’Å∞, <åH© ã¨O™ê~°OÖ’ ''Wk
ã¨∞YHõ~°"≥∞ÿ#k—— J#∞# Õ̂n H˜Oz ǜ ‰õÄ_® ÅaèOK«@O ÖË̂ Œ∞. Wk ##∞fl ã¨QÆO P„Hõq∞Oz, ã¨QÆO
P„Hõq∞OK«Hõ L#flk. ÉÏÅ∞_»∞ pHõ\’¡ "≥∂_»∞ÉÏi# K≥@∞ì#∞ K«∂z Éèí∂ «̀=∞#∞H˘x „Éèíq∞OK«∞#@∞¡
P «̀‡xâ◊ÛÜ«∞O á⁄O Œ̂x <å =∞#ã¨∞û J<ÕHõ „Éèí=∞Ñ¨~°OÑ¨~°Å#∞ =∂„ «̀"Õ∞ á⁄O Œ̂∞`ÀOk. J<ÕHõ
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Éè’QÆ"åOKè«Å∞ z`«Î=Ú#∞ WOHÍ Ñ¨i„Éèíq∞OÑ¨KÕÜ«Ú@KÕ <Õ#∞ ^•xx xâ ◊Û~ÚOK«∞H˘#fl@∞ ¡QÍ
(the way I decide) xÜ«∞q∞OK«ÖËHõÜÕ∞ áÈ «̀∞<åfl#∞. Jk «̀# W+ì̈O =zÛ#@∞¡ Õ̂â◊ „k=∞‡i=Öˇ
ã¨OK«iOK«∞K«∞<ÕÜ«Ú#flk. ^Õ=`«Å∞ "åi ã¨OÑ¨^ŒÅ#∞ g_»ÖËHõáÈ`«∞#fl@∞ ¡ z`«Î=Ú `«#
K«OK«Å «̀fi=Ú#∞ ZO «̀¿ãÑ¨\˜H© Ñ¨i «̀ºlOK«∞@ÜÕ∞ ÖË̂ Œ∞.

J`À- «̀∞K«Ûù"£∞, J<åÜ«∂ã¨"£∞ J#∞áêkèQÆ̀ «„Éèí=∞O
H˜O «̀̀ ü ã≤÷u Ñ¨̂ ŒO, ™ê è̂À! Ü«∞„ «̀ â’HÀ #q Œ̂º Õ̀ ?      (XXX-11)

F ™ê è̂Œ∞=~åº! L «̀Î=∞=Ú, ã¨∞ã≤÷~°=Ú, Láêkè =i˚̀ «=Ú „ÉèÏOu – ̂ Œ∞óY~°Ç≤Ï «̀=Ú J~Ú#\ì̃
L «̀Î=∞ Ñ̈ Œ̂"Õ∞^À <å‰õΩ K«∂Ñ̈O_ç. ''D ã̈O™ê~° =º=Ç̈~°=ÚÅ∞, D Hõ~°‡Å∞ ã̈fi «̀Ç̈QÍ |O è̂ŒHõ~°=ÚÅ∞
HÍ=Ù. J*Ï˝#"Õ∞ Jxfl\˜H˜ =¸ÅHÍ~°}O—— Jx ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ K≥Ñ¨ÊQÍ q<åfl#∞. J~Ú Õ̀ Jk Z\’¡ <Õ#∞
„QÆÇ≤ÏOK«*ÏÅ‰õΩ<åfl#∞. [#‰õΩ_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# „âı+ª̈Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ D ã¨O™ê~°„H˜Ü«∂ =º=Ç¨~°=∞O Œ̂∞O_ç
‰õÄ_® *Ï˝#∞Ö·̌ Z\Ï¡ LO@∞<åfl~°∞? D ã¨O™ê~°=Ú# LO@∂ ‰õÄ_® nxKÕ ã¨Ê $tOK«|_»‰õΩO_®
LO_Õ̂ ≥\Ï¡? U Œ̂$+≤ìx á⁄Ok#"åÔ~· g∞=O\˜ r=#∞‡‰õΩÎÅQÆ∞ =∞Ç¨ «̀∞‡Å∞ D ã¨O™ê~° ˆH∆„ «̀OÖ’
=º=Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl~À <å‰õΩ K≥Ñ¨ÊO_ç.

D q+¨Ü«∞ ã¨~°Ê=ÚÅ∞ ‰õΩ\˜Å=ÚÅ∞, ÉèíÜ«∞„Ñ¨̂ Œ=ÚÅ∞, #â◊fi~°=ÚÅ∞ (#tOK«É’ÜÕ∞q), #~°Hõ
HÍ~°}=ÚÅ∞ Hõ̂ •! W=hfl Ü«∞ ä̂ÕK«ÛùQÍ ã¨OK«iOKÕ D ã¨O™ê~°O â◊√Éèí„Ñ¨̂ Œ"≥∞\Ï¡ J=Ù «̀∞Ok?
U#∞QÆ∞ „Ñ¨"ÕtOz, ã¨fiK«Ûù=Ú xâ◊ÛÅ=Ú J~Ú# ã¨~À=~°=Ú#∞ ÔHeH˜"ÕÜ«ÚK«∞#fl@∞¡ "≥∂Ç¨Ï=Ú
J#∞Hõ∆}O D |∞kúx K«OK«bÉèí∂ «̀O KÕ™ÈÎOk.

ã¨O™ê~° U= x=¿ÇÏ [<Àó =º=Ç¨Ï~°#flÑ≤
# |O è̂ŒO Hõ̂ äŒèŒ=∂áÈflu, Ñ¨̂ Œ‡ Ñ¨„ Õ̀ Ñ¨Ü≥∂ Ü«∞ ä̂•?       (XXX-17)

D ã̈O™ê~° =º=Ç̈~°OÖ’ LO@∂ ‰õÄ_® ̀ å=∞~å‰õΩ#∞ h~°∞ JO@#@∞¡ xi¡Ñ̈ÙÎ_≥· LO_»\ÏxH̃
LáêÜ«∞"Õ∞q∞\˜? D HÍ=∂k ̂ Œ∞~°fi $ «̀∞ÎÅKÕ ã¨Ê $tOK«|_»Hõ L#fl"å_»<≥· LO_Õ̂ ≥\Ï¡? D [QÆ̀ «∞Î#∞
ÉÏÇ¨Ïº Œ̂$+≤ì̀ À «̀$}„áêÜ«∞OQÍ#∞, JO «̀~°Ì $+≤ìH˜ P «̀‡=Öˇ K«∂_»QÆeˆQ ≥̂\Ï¡? D J*Ï˝# ã¨=Ú„ Œ̂O
^•@@O =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ‰õΩ =∂„`«"Õ∞ ™ê^èŒºO Hõ^•! J\˜ì U U =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ PK«~°}#∞
P„â ◊~ÚOK«@OKÕ [#∞Å∞ ^Œ∞óY ~°Ç ≤Ï`«∞Å∞, „Ñ¨âßO`«z`«∞ ÎÅ∞ HÍQÆÅ~°∞? "Õ∞q∞Ñ¨Ù_»∞ U
„âıÜ≥∂^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ# ÉÏ@Ö’ Ñ¨Ü«∞xOKåe? U „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅKÕ L «̀Î=∞Ñ¶̈ÅO „áêÑ≤Îã¨∞ÎOk? J<ÕHõ
Jã¨O| Œ̂ú=Ú Å`À ‰õÄ_ç# D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ U *Ï˝#O, U É’ è̂Œ Hõey K«iOKåe?

„Ñ¨Éèí∂! „|Ç¨Ï‡KÕ`« ã¨$+ ≤ ìOK«|_ç# D Jâßâ ◊fi`« [QÆ`«∞ Î Ü ≥ÚHõ¯ Ñ¨Ó~åfiÑ¨~°=ÚÅ#∞
≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞@‰õΩ gÖ·̌#\ì̃ «̀̀ ÀÎ fiÑ¨̂ Õâ◊O <å‰õΩ „Ñ¨™êkOK«O_ç. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂HÍâ◊OÖ’ L#fl K≥·̀ «#º

K«O„ Œ̂∞x =∞K«Û `˘ÅyáÈ"åe. W Õ̂ WÑ¨C_»∞ <å UÔH·Hõ Pâ◊Ü«∞O. JO Œ̂∞‰õΩQÍ#∞ D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’
"Õ∞=Ú ã‘fiHõiOK«`«QÆæ^Õk? `«ºlOK«`«QÆæ^Õk? D Ô~O_»∂ HÍx^Õk? D K«OK«Å z`«Î=Ú#∞
Ñ¨~°fi «̀=Ú=Öˇ ã≤÷~°"≥Ú#~°Û QÆeˆQ Õ̂k? D ã¨O™ê~° q+¨Øz "åºkè Z<≥flxfl ÉÏ è̂ŒÅ∞, qHÍ~åÅ∞,
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qÇ¨ÏfiÅ «̀Å∞ HõeyÜ«Ú#fl^À K≥Ñ¨Ê#ÅqHÍ Œ̂∞. D "åºkè U áê=# =∞O„ «̀=ÚKÕ `˘ÅQÆQÆÅ Œ̂∞?
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ j «̀Å «̀fi=Ú, Ñ¨Ó~°‚̀ «fi=Ú, Ñ¨~°=∞âßOu „Ñ¨u+≤ªOÑ¨|_Õ̂ ≥\Ï¡?

¿ÇÏ =∞Ç¨#∞ÉèÏ"å! qâßfiq∞„ «̀ =∞Ç¨Ïs¬ ! g∞~°∞ «̀̀ «Î fiA˝Å∞. JO Õ̀HÍ Œ̂∞. â◊~°}#fl "åix
~°H˜ ∆OK«@OÖ’ g∞ JO`«\˜"å~°∞ ÖË~°x Ö’Hõ„Ñ¨fu. WÑ¨C_»∞ q∞=Ú‡Å#∞ q#„=∞`«`À â ◊~°}∞
"Õ_»∞K«∞<åfl#∞. <Õ#∞ Ñ¨Ó~°‚̀ «fi=Ú á⁄Ok =∞~°Å Œ̂∞óY=Ú á⁄O Œ̂#\ì̃ LáêÜ«∞O, LÑ¨̂ ÕtOK«O_ç.
JÅÊr=ÙÅ#∞ "åi LKåÛùfiã¨ – xâßfiã¨ÖË ÉÏkè™êÎ~Ú! P «̀ºOuHõ q„âßOu á⁄O Œ̂#O «̀=~°‰õΩ =∂
z «̀Î=$ «̀∞ÎÅ∞, =∂ HõÅÊ#Å∞, =∂ ÉèÏ"åÉèÏ==ÚÅ∞, "Õ∞=Ú #=Ú‡H˘#fl  qÅ∞=ÖË =∞=Ú‡Å#∞
"Õkèã¨∂Î LO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ g∞ É’ è̂Œ̀ À =∞=Ú‡Å#∞ „Ñ¨H∆Íà◊#O K≥Ü«∞ºO_ç.

❖❖❖

27. ~åÑ¶¨∞= „Ñ¨â◊fl
F =∞Ç¨#∞ÉèÏ"å! n~å…Ü«Ú=ÙQÍx, D â◊s~° ã≤÷uQÍx D |O è̂Œ∞q∞„ «̀  ã¨=∂QÆ=∂Å∞ QÍx

x[OQÍ D r=Ùx L Œ̂úiOK«QÆÅ"å? HÀÔ~¯Å∞ JO «̀∂á⁄O «̀∂ ÖË‰õΩO_® =∞=Ú‡Å#∞ 'ã¨∞_çQÍe—ÖÏ
K«∞\ì̃"Õã¨∞ÎO>Ë J=hfl =∂‰õΩ |O è̂Œ=Ú<Õ Hõeyã¨∞Î<åfl~Ú. "≥∂Ç¨Ï "Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ∞ QÆi˚ã¨∂Î Ñ≤_»∞QÆ∞Å∞
~åÅ∞ã¨∞ÎO>Ë ' Œ̂∞~åâ◊Å∞— J<Õ "≥∞é∞Ñ¨ÙÅ∞ "≥∞é˜ã≤ =∞=Ú‡Å#∞ „QÆ∞_ç¤"åà◊§#∞ KÕã¨∞Î<åfl~Ú. Ö’Éèí=Ú
=∞=Ú‡Å#∞ Ñ¨\ì̃ Ñ‘_çã¨∂Î =∂ #~°#~°=ÚÅO Œ̂e â◊HÎ̃x Ñ‘eÛ"Õ™ÈÎOk. Hõ∆}Hõ∆}O J<ÕHõ J#~å÷Å∞
=zÛ =∂ =ÚOy@ „"åÅ∞K«∞<åfl~Ú. =∂ ã¨∞Hõ$ «̀ Œ̂∞+¨̄ $`åÅ∞ =∞=Ú‡Å#∞ J<ÕHõ Ö’Hõ=ÚÅÖ’
„uÑ¨CK«∞<åfl~Ú. Hõ$`åO «̀∞_»∞ (Hõ~°‡Å Ñ¶̈e «̀=ÚÅ#∞ „Ñ¨™êkOK«∞ HÍ~°ºHÍ~°} «̀̀ «Î fi=Ú) J<Õ Ñ≤e¡
'r=ÙÅ∞— J<Õ ZÅ∞HõÅ#∞ Ñ¨@ì_®xH˜ Hõ#flO = Œ̂Ì "ÕzÜ«Ú<åfl_»∞. [Å„Ñ¨"åÇ¨Ï Ñ¨u «̀∞Ö·̌#@∞¡ D
r=ÙÅ∞ ZHȭ _ç #∞O_À =ã¨∞Î<åfl~°∞. WHȭ _» Ñ῭ «#O á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. ™êfig∞! D ã≤÷uÖ’ =∂‰õΩ
LáêÜ«∞"Õ∞k? QÆu Uk? ^Õxx zOuOKåe? ^Õxx P„â ◊~ÚOKåe? D rq`å~°}ºO
â ◊√Éèí„Ñ¨^Œ=∞ÜÕ∞º^ ≥\Ï¡?

g∞ =O\˜ =∞Ç¨ «̀∞‡Å‰õΩ WK«Ûù HõeyOÑ¨*Ëã≤ ~°q∞OÑ¨*ËÜ«∞QÆÅ =ã¨∞Î"Õn D =¸_»∞ Ö’HÍÅÖ’
ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞. =∂ q+̈Ü«∞O J\Ï¡ÖË̂ Œ∞. "Õ∞=Ú J «̀ºO «̀ ã̈fiÅÊ=Ú, #â◊fi~°=Ú J~Ú# q+̈Ü«∞=ÚÅ‰õΩ
‰õÄ_® ^•™ê#∞^•ã¨∞Å=∞ø «̀∞<åflO. D áê_»∞ ã¨O™ê~°O =∂‰õΩ x~°O «̀~°O Ñ‘_»<Õ Hõey™ÈÎOk.
W Œ̂O`å "≥∂Ç¨Ï~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# Œ̂$+≤ìKÕ =∂KÕ K«∂_»|_Õ̂ ≥\Ï¡? *Ï˝#=Ú, ã¨O «̀$Ñ≤Î ã¨Oáêk¿ãÎ HÍx
W^ŒO`å ã¨∞Hõ~°O HÍ*ÏÅ^Œ∞. HÍ=∞ Hõà◊OH˜`«"≥∞ÿ# =∂ =∞#ã¨∞ûÅ∞ U LáêÜ«∞O J=ÅOa¿ãÎ
«̀̂ •Ìfi~å =∞#ã¨∞û – Œ̂$â◊º=Ú J=∞$ «̀ Hõà◊Å`À „Ñ¨HÍtOK«QÆÅ=Ù?

SÇ≤ÏHõ – P=Ú+≤‡Hõ Ñ¶̈ÖÏâ◊Å#∞ «̀ºlOz D ã¨O™ê~°QÆux ≥̀Å∞ã¨∞H˘#fl"å_Õ '=∂#=Ù_»∞—
Jx JxÑ≤OK«∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å_»∞. J\ì̃ U U =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ#∞ J#∞ã¨iOz "Õ∞g∞ ã¨O™ê~å~°}ºOÖ’
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K«iOKåe? UO KÕ¿ãÎ ã̈O™ê~°=∞O Œ̂∞#fl =∞#∞A_»∞ ~åQÆ̂ Õfiëê «̀‡Hõ=ÚÖ̌·# Éè’̂QKåÛùã̈=¸Ç̈Ï=ÚÅKÕ
Ñ‘_çOK«|_»‰õΩO_® LO_»QÆÅ_»∞? ~°ã¨=∞Ü«∞=∞QÆ∞ áê Œ̂~°ã¨O JyflÖ’Ñ¨_®¤ Œ̂Ç≤ÏOK«|_»̂ Œ∞ Hõ̂ •!
=∞#∞A_»∞ D ã¨O™ê~åyflÖ’ Ñ¨_ç‰õÄ_® «̀Ñ≤OK«‰õΩO_® LO_» HõeˆQ LáêÜ«∞"Õ∞k?

ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ Ñ¨_ç̀ Õ «̀_»=‰õΩO_® LO_»QÆÅ=∂? D ã¨O™ê~°OÖ’ Ñ¨_ç WO Œ̂∞ ^˘~°∞¡K«∞#fl
=∂=O\"̃åi =∞#ã̈∞ûÅ∞ WO Œ̂e Ñ̈^•~°÷=ÚÅKÕ PHõ~°¬} – qHõ~°¬}Å∞ á⁄O Œ̂HõáÈ=@O ™ê è̂Œº=∞ÜÕ∞º
Ñ¨<Õ<å? ~åQÆ̂ Õfi+¨=ÚÅ∞, ã¨∞Y Œ̂∞óY=ÚÅ∞ ÖË#\ì̃ ã¨„u¯Ü«∞ÅO@∂ D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ L<åflÜ«∂?

«̀O„_ô! =∞e# Éèí∂~Ú+ª̈"≥∞ÿ# D =∞#ã¨∞ûÃÑ·#<Õ D [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  Jã≤÷̀ «fi=Ú P è̂•~°Ñ¨_ç
L#flk. J\˜ì D =∞#ã̈∞û ̀ «̀ «Î fiÉ’ è̂ŒKÕ̀ « HÍh „Ñ̈H∆Íà◊#O HÍ Œ̂∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « <å‰õΩ ̀ «̀ «Î fiÉ’ è̂ŒÜ«ÚHõÎ"≥∞ÿ#
"åHõº=ÚÅ#∞ LÑ¨^ÕtOK«O_ç. Z\˜ì Ü ≥∂QÆ=Ú J=^èŒiOK«@OKÕ Hõ~°‡Å∞ X#iÛ##∞, ÖËHõ
X#~°Û‰õΩ#fl#∞ Œ̂∞óY=Ú Ü≥ÚHȭ  KèåÜ«∞ ‰õÄ_® LO_»̂ À, J\ì̃ ã¨̂ Œfiã¨∞Î=Ù QÆ∞iOz LÑ¨̂ ÕtOK«O_ç.
Z@∞¡ PK«i¿ãÎ D =∞#ã¨∞û Ñ¨~°=∞Ñ¨q„ «̀=∞ø «̀∞O^À, <å‰õΩ Ñ¨~°=∞âßOu Åaèã¨∞ÎO^À – J\ì̃ L «̀Î=∞
PK«~°} QÆ∞iOz P*Ï˝Ñ≤OK«O_ç. J\˜ì L`«Î=∞ HÍ~°º„Hõ=∞O W`«óÑ¨Ó~°fiO Z=Ô~=~°∞ PK«iOz
P`À‡#flu á⁄O^•~À J\ì̃ "åi Hõ̂ äŒ#O <å‰õΩ qxÑ≤OK«O_ç. F ÉèíQÆ=O «̀∞_»=QÆ∞ qâßfiq∞„`å!
J\ì̃ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞QÍ H˘xÜ«∂_»|_Õ"åà◊√§ Z@∞¡ „|Ç¨Ï‡ =ã¨∞Î=Ù „QÆÇ≤ÏOKå~°∞? Z>¡̌@∞¡ qKå~°}
KÕâß~°∞? "åiH˜ U ™ê è̂Œ#ÅKÕ "≥∂Ç¨Ï x=$uÎ, Œ̂∞óY=ÚÅ LÑ¨âßOu „áêÑ≤ÎOKå~Ú?

F =Úxã¨`«Î=∂ XHõ¯ =∂@ =∂„`«O q#flqOK«∞H˘O@∞<åfl#∞. J\˜ì LÑ¨^Õâ ◊ "åHÍºÅ∞
LO>Ë LO_ç LO_»=K«∞Û. ÖËHõ LO_ç LO_»HõáÈ=K«∞Û. <åÔH=Ô~·<å K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. ÖËHõ K≥Ñ¨C@‰õΩ
ã≤̂ ŒúÑ¨_»HõáÈ=K«∞Û. <ÕxÑ¨C_»∞ XHõ x~°‚Ü«∂xH˜ =KåÛ#∞. JÇ¨ÏOHÍ~°O`À ã¨Ç¨ Jxfl HÀÔ~¯Å#∞
Ñ¨i`«ºlOz "Õ™êÎ#∞. D Éè’[# áê<å^Œ∞Å∞ ‰õÄ_® <åHõHõ¯ˆ~¡^Œ∞. =G^è•~°}, ™êfl<å^Œ∞Å#∞
‰õÄ_® =^Œe"Õ™êÎ#∞. WHõ PÑ¨^ŒÅ∞ ~åx=fiO_ç. ÖËHõ ã¨OÑ¨^ŒÅ∞ ~åx=fiO_ç. „Hõ=∞OQÍ Ç¨Ïã¨Î
áê^• Œ̂∞Å`À ‰õÄ_ç# D â◊s~°O Hõ$tOz<å, ÖËHõ #tOz<å, JO Œ̂∞‰õΩ <Õ#∞ ã≤̂ ŒúOQÍ L<åfl#∞.
ã¨~°fi ã¨O Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞, JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#∞, Jã¨∂Ü«∞#∞ Ñ¨i «̀ºlOz ˆH=ÅO =∞ø#O =Ç≤Ï™êÎ#∞.
XHõ ™ê÷}∞=ÙÖÏQÍ, ÉÁ=∞‡ÖÏQÍ LO_çáÈ`å#∞. „Hõ=∞OQÍ âßfiã¨Å#∞, *Ï˝#=Ú#∞ ‰õÄ_®
= Œ̂e"Õ™êÎ#∞. ã¨~°fi J#~°÷=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ# D â◊s~°=Ú#‰õΩ Uk J"åfiÖ’ J>Ë¡ JQÆ∞QÍHõ. D
Õ̂Ç¨Ï=Ú <åk HÍ Œ̂∞. <Õ#∞ <å Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ K≥Ok#"å_»#∞ HÍ#∞. W «̀~° Õ̂Ç¨ïÅ∞ ‰õÄ_® <å

"å~°∞ HÍ~°∞. <Õ#∞ "åiH̃ K≥Ok#"å_çx HÍ#∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « Jxfl\h̃ Ñ̈i «̀ºlOz"Õ™êÎ#∞. K«=Ú~°∞ÖËx
nÑ¨OÖÏQÍ D Õ̂Ç¨Ï=Ú â◊√+≤̄ Oz Å~ÚOz#Ñ¨Ê\˜H© WO Œ̂∞=Å# <Õ#∞ „H˘ «̀ÎQÍ á⁄O Œ̂∞#kQÍx,
HÀÖ’Ê=Ù#kQÍx Ug∞ LO_»̂ Œ∞. Õ̂x Ñ¨~°º=™ê#"≥∞@∞¡O>Ë J>Ë¡ JQÆ∞QÍHõ!

~å=∞K«O„^Œ∞_»∞ D q^èŒOQÍ =∞<À" ≥∂Ç¨Ï=Ú#∞ #tOÑ¨*Ë¿ã "åHÍºÅ∞ Ñ¨eH˜ =∞ø#O
=Ç≤ÏOKå_»∞. Jq q#fl JHȭ _ç ã¨aè‰õΩÅO Œ̂~°∞ Pâ◊Û~åº#O Œ̂=ÚÅ`À Ñ¨ÙÅH˜̀ « â◊s~°∞ÅÜ«∂º~°∞.
JÑ¨C_»∞ [xOz# "≥·~åQÆº"åã¨#ÅKÕ JHõ¯_ç"åiH˜ ã¨O™ê~°=Ú Ñ¨@¡QÆÅ J*Ï˝#=Ú`À ‰õÄ_ç#
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„Ñ ≤Ü«∞`«fiO â ◊q∞OzOk. =ã ≤+¨ª–qâ ◊fiq∞„`åk |∞∞+¨µÅ∞ Ñ¨~°=∂#O^Œ" ≥ÚO^•~°∞. <å~°^•k
=∞Ç¨„áêA˝Å∞ ~å=Úx "åHõº=ÚÅÖ’x qz„`å~°÷=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOz L`ÕÎl`«∞ÅÜ«∂º~°∞. ã≤^Œ∞úÅ∞
Ñ¨Ù+¨Ê=~°¬O ‰õΩiÑ≤ã¨∂Î «̀=∞Ö’ `å=Ú W@∞¡ ã¨OÉèÏ+≤OK«∞H˘<åfl~°∞.

❖❖❖

ã≤̂ Œ∞úÅ∞ : PÇ¨! D<å_≥O «̀ ã¨∞k#O! HõÖÏÊ~°OÉèíO #∞O_ç WÑ¨Ê\˜̂ •HÍ =∞#O =¸_»∞ Ö’HÍÅÖ’
ã̈OK«iã̈∞Î<åflO. HÍx WO «̀=~°‰õΩ WO «̀\ ̃J=∞$ «̀=∞Ü«∞ "åHÍºÅ∞ ZÑ̈C_≥·<å q<åfl=∂? |$Ç̈Ïã̈Êu
‰õÄ_® WO`«\˜ "≥·~åQÆº"åHÍºÅ∞ Ñ¨Å∞HõÖË^Õ"≥∂! <Õ\˜H˜ Hõ^• =∞# [#‡Å∞ ^èŒ#º"≥∞ÿ<å~Ú. D
=K«<åÅ∞ q#flO «̀ =∂„ «̀OKÕ̀ «<Õ =∞#=∞O`å ZO`À L^ÀƒkèOK«|_®¤O. PÇ¨! ~°Ñ¶̈Ú~å=Ú_»∞
Ñ¨eH˜# D L «̀Î=∞ „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ =∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞ Uq∞ ã¨=∂ è̂•#q∞™êÎ~À qx f~åeûO Õ̂. F ã¨~°fi
=ÚhO„ Œ̂∞ÖÏ~å! ~°O_ç! =∞#O D Œ̂â◊~°̂ äŒ∞x ã¨ÉèíÖ’ „Ñ¨"Õt^•ÌO.

❖

JÑ¨C_»∞ Hõ=∞O_»Å^è•~°∞ÅQÆ∞ J<ÕHõ=∞Ok |∞∞+ ≤ Ñ¨ÙOQÆ=ÙÅ∞ ã¨ÉèíÖ’ „Ñ¨"ÕtOKå~°∞.
=∞Ç¨~åAÖËz "å~°O Œ̂ix PÇ¨fixOz Lz`åã¨#=ÚÅ#∞ „Ñ¨̂ •#O KÕâß~°∞. "Õ̂ Œ-"Õ̂ •OQÆ∞ÅQÆ∞
`«`«Î fi"Õ`«ÎÅ∞ JHõ¯_» LÑ¨q+¨µìÅ=@O`À P ã¨Éèí WO„^Œã¨Éèí#∞ q∞OzáÈ~ÚOk. PÇ¨fix`«∞ÅQÆ∞
=Ú#∞Å∞ W@∞¡ âß¡Ñ¶≤∞OKå~°∞.

PÇ¨! =∞# ~å=∞K«O„^Œ∞_»∞ " ≥ ·~åQÆº Ñ¨Ó~°‚=ÚÅ∞, *Ï˝#„Ñ¨É’^èŒHõ=ÚÅ∞, â ◊√Éèí „Ñ¨^Œ=ÚÅ∞
J~Ú# "åHÍºÅ∞ Ñ¨eHÍ_»∞. W «̀_»∞, Ñ¨eH˜#=hfl J «̀ºO «̀ qKå~° Ü«Ú «̀=ÚÅ∞, ã¨∞ã¨Ê+ì̈=ÚÅ∞,
qâ◊√ Œ̂ú=ÚÅ∞, ã̈O`À+̈^•Ü«∞Hõ=ÚÅ∞ ‰õÄ_®! W «̀x =∂@Å∞ qx Pâ◊Û~°ºÑ̈_»x"åÔ~=~°∞? ZHȭ _ÀQÍx
WO «̀\˜ ã¨~Àfi «̀̄ $+ì̈=ÚÅ∞, ã¨∞O Œ̂~°=ÚÅ∞, ã¨∞=ºHõÎ=ÚÅ∞ J~Ú# "åHÍºÅ∞ qxÑ≤OK«=Ù. Z=i
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ WO «̀\˜ „Ñ¨*Ï˝ ã¨∞QÆO è̂ŒO QÆÅ q"ÕHõ Ñ¨Ù+¨ÊO qHõã≤ã¨∞ÎO^À J\ì̃"å_Õ 'Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞— Jx
JxÑ≤OK«∞H˘O\Ï_»∞. D Ö’HõOÖ’H˜ J<Õ‰õΩÅ∞ =ã¨∞Î<åfl~°∞. "åiÖ’ KåÖÏ=∞Ok q+¨Ü«∞Ö’Å∞ «̀fiO
P„â◊~ÚOz#"åÔ~· ̂H=ÅO ~°HõÎ=∂Oã̈=∞Ü«∞ xi‡ «̀=∞QÆ∞ Ü«∞O„ «̀=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ J~Ú=ÙO@∞<åfl~°∞.
"åiÜ«∞O^Œ∞ „Ñ¨[˝KÕ LnÌÑ ≤OK«∞ Ñ¨ijÅ# ÖË‰õΩO_»@KÕ [_»=∂„`«∞ÖË JQÆ∞K«∞<åfl~°∞.
Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=ÚH˘~°‰õΩ, ÅHõ∆ ºâ◊√kúÖËx "åi rq «̀=ÚÅ∞ =º~°÷=ÚÖË Hõ̂ •! ''"Õ∞"≥∞O Œ̂∞‰õΩ [~å=∞~°}
Œ̂∞óMÏ Œ̂∞ÅKÕ "ÕkèOÑ¨|_»∞K«∞<åflO? D ã¨O™ê~°=∞#QÍ Uq∞?—— J#∞#\ì̃ ™ê~°Éèí∂ «̀=∞QÆ∞ „Ñ¨â◊flÅ∞

~å=Úx "åHõº=ÚÅKÕ L^Œ~ÚOÑ¨*ËÜ«∞|_»∞K«∞<åfl~Ú. Ñ¨Ó~åfiÑ¨~°qKå~°=Ú ã¨Å∞Ê#\ ˜ ì
x~°‡ÖÏâ ◊Ü«Ú_»QÆ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ =∞#H©~ÀA ~å=∞K«O„^Œ∞x ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ ÅaèOK«@O =∞#O^Œi
Ñ̈Ó~°fiã̈∞Hõ$ «̀ Ñ¶̈Å"Õ∞. WO «̀\ ̃̀ «̀ «Î fi™êH∆Í`å¯~°̀ «fiO „Ñ̈Hõ\ÕK« QÆÅQÆ@O J «̀ºO «̀ J~°∞ ≥̂·# q+̈Ü«∞O.

PÇ¨! =∂#∞º_»∞, =∞h+ ≤Ü«∞QÆ∞ W`«_»∞ WO`« z#fl =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ ZO`«\ ˜ P`«‡ q"ÕHõ
=∂^èŒ∞~°º=Ú#∞ J#∞Éèí==Ú#‰õΩ ` ≥K«∞ÛH˘<åfl_»∞! W`«_»∞ [QÆ`«ûfi~°∂Ñ¨=∞O`å K«Hõ¯QÍ
„QÆÇ≤ÏOzÜ«Ú<åfl_»∞. F [#∞ÖÏ~å! ZHȭ _ÀQÍx ÅaèOK«#\˜ì K«O Œ̂#, Å=OQÆ =$Hõ∆=Ú=Ö̌ =∞#H©̀ «_»∞
D<å_çHȭ _» ÅaèOKå_»∞. g∞~°O`å W «̀x =∞Ç¨Ï^•fi}˜x q<åfl~°∞Hõ̂ •! D ‰õΩé]"å_»∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡
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''Ju „‰õÄ~°=∞QÆ∞ ≥̂·= Œ̂$+≤ìÜ«∂?—— J#fl@∞¡#fl D áê_»∞ ã¨O™ê~°=ÚÖ’ ™ê~°=Ú#∞ QÍOK«@O
KåÖÏ Hõ+ì̈̀ «~°"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞"Õ∞. Z=fiÔ~·̀ Õ WHȭ _» P «̀‡ =ã¨∞Î=Ù#∞ á⁄O Œ̂\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ~À "å~°∞
=∂„ «̀"Õ∞ è̂Œ#∞ºÅ∞. "åˆ~ J„QÆQÆ}∞ºÅ∞. "åˆ~ Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=ÚÅ∞.

~å=∞K«O„ Œ̂∞x =O\˜ =∞Ç¨q"ÕH˜-qK«Hõ∆}Ï*Ï˝x WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ HÍx, WHõ=ÚO Œ̂∞ QÍx
JÅÉèí∞º_»<Õ =∂ Jaè„áêÜ«∞O. WÑ¨C_ô ~å=∞K«O„ Œ̂∞x =K«#=ÚÅ‰õΩ ã¨i J~Ú# ã¨=∂ è̂•#q∞zÛ
W`«x Jaè=∞`«O ã ≤kúOÑ¨KÕÜ«∞HõáÈ`Õ, =∂‰õΩ =Ú#∞Å∞–|∞∞+¨µÅ∞ " ≥Ú^ŒÖˇ·# <å=∞^èÕÜ«∞=ÚÅ∞
=º~°÷"Õ∞ J=Ù`å~Ú.

D N~å=Ú_»∞ «̀̀ «Î fiqKå~°}KÕ  Ñ¨Ó~°‚̀ «fi=Ú J#∞ÉèíqOK«∞@‰õΩ ã¨~°fiq è̂Œ=ÚÅ «̀y#"å_≥·
L<åfl_»∞.(~å=∞Ü«∂º! Wk Hõ̂ ŒÜ«∂º, h J=`å~° qâı+¨O!)

❖❖❖

"≥·~åQÆº „Ñ¨Hõ~°}O ã¨=∂ÑÎ̈O
„|Ç¨‡~°Ê}=∞ã¨∞Î - Ö’Hõ HõàÏº}=∞ã¨∞Î

FO «̀̀ üã῭ ü
❖❖❖
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~°Ñ¶̈Ú<å ä̂•Ü«∞ <å ä̂•Ü«∂ ã‘̀ åÜ«∂ó Ñ῭ «ÜÕ∞ #=∞ó

N =ã≤+ª̈ – ~å=∞ ã¨O"å Œ̂=Ú
II. =Ú=Ú‰õ∆Ω =º=Ç̈~° „Ñ̈Hõ~°}O
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=Ú=Ú‰õ∆Ω =º=Ç¨~° „Ñ¨Hõ~°}O
✺ =Ú=Ú‰õ∆Ω=Ù J#QÍ Z=~°∞? „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú – „Ñ¨Ü«∞ «̀fl~åÇ≤Ï «̀º=ÚÅ ã≤÷u–QÆ̀ «∞Å∞ Z\ì̃q?

D =∂#=Ùx, ^À+¨Ñ ¨Ói`«" ≥ ∞ ÿ# „Ñ ¨Ü«∞`«fl=ÚÅO^Œ∞ xÜ«∞q∞ã¨∞ Î#flk Z=~°∞?
q"ÕHõ–Jq"ÕHõ=ÚÅ∞ Z@∞¡ „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl~Ú? q"ÕHõ=Ú qHõã≤OKåÅO>Ë =∂~åæÅ∞ Uq∞\˜?
D r=Ùx "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú Uq∞\˜? ™ê è̂Œ# – qKå~°}=ÚÅ „áêâ◊ãÎ̈º"Õ∞q∞\˜? r=Ù_»∞
"≥∂Hõ∆ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞ JQÆ∞@ Z@∞¡? D "≥Ú Œ̂Ö̌·# q+̈Ü«∂Åhfl D „Ñ̈Hõ~°}OÖ’ K«iÛOK«|_®¤~Ú.

✺ t+¨µº_»∞ U Œ̂$+≤ì HõeyÜ«ÚO_ç D âßGOÖ’x É’ è̂Œ q#∞@‰õΩ ã≤̂ ŒúOQÍ LO_®Ö’, N =ã≤+ª̈
=∞Ç¨Ïi¬ K«iÛOKå~°∞. D âßG=Ú Ü≥ÚHȭ  ÅHõ∆ º"Õ∞q∞\’ ‰õÄ_® K≥áêÊ~°∞.

✺ r=Ùx 'Ñ¨Ó~°∞ ‚_»∞—QÍ fiÛk^ŒÌ@"Õ∞ D âßG=Ú Ü ≥ÚHõ¯ UÔH·Hõ ÅHõ ∆ º=Ú Hõ^•! J`«xx
ã¨fi «̀O„ «̀, Ü«∞ «̀fljÅ∞xQÍ KÕÜ«Ú@‰õΩQÍ#∞, '' ≥̂·==Ú—— J#|_»∞ ÉÏÇ¨Ïº=∞QÆ∞ =ã¨∞Î=Ù J «̀xH˜
Un „Ñ¨™êkOK«∞@ÖË̂ Œx x~°∂Ñ≤OK«|_ç#k. r=Ùx ã¨fiH©Ü«∞ Ü«∞ «̀fl=ÚÖË *Ï˝<å*Ï˝#=ÚÅ‰õΩ
HÍ~°}=ÚÅQÆ∞K«∞<åfl~Ú.
D „Ñ¨Hõ~°}O áê~î°‰õΩx ã¨̂ •Kå~°=Ú – q"ÕHõÑ¨Ó~°fiHõ qKå~°}Å‰õΩ ã≤̂ ŒúO KÕ™ÈÎOk.
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1. N â◊√Hõ q„âßOu
N~å=∞K«O„^Œ∞x q"ÕHõ, "≥·~åQÆº Ñ¨Ói`«"≥∞ÿ# "åHÍºÅ∞ ã¨ÉèíÖ’x "å~°O^Œi Ç¨Ï$^ŒÜ«∂Å∞

Ñ̈ÙÅH̃OÑ̈KÕâß~Ú. J<ÕHõ =∞Ok ã≤̂ Œ∞úÅ∞, =Ú#∞Å∞, P ã̈ÉèíÖ’ „Ñ̈"ÕtOKå~°∞. "å~°O Œ̂~°∞ Lz «̀su#
ã̈ «̄̀ iOÑ̈|_ç#"åÔ~· ã̈ÉèíÖ’ Pj#∞ÅÜ«∂º~°∞. JO «̀\Ï =∞~°Å „Ñ̈âßO «̀ "å`å=~°}O JÅ=ÚH˘#flk.
N qâßfiq∞„ «̀ =∞Ç¨Ïi¬ ~å=Úx L Õ̂ÌtOz =∞ è̂Œ∞~°ã¨fi~°O`À Ñ¨Å∞Hõ<å~°OaèOKå~°∞.
N qâßfiq∞„ «̀ =∞Ç¨Ïi¬ : F ~åÑ¶̈∞"å! h=Ù Ñ¨~°=∞ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# ã῭ «º=Ú<Õ Ñ¨eHÍ=Ù. h ã¨∂Hõ;|∞kúKÕ
„QÆÇ≤ÏOK«=Åã≤# Œ̂O`å K«Hȭ QÍ „QÆÇ≤ÏOKå=Ù. "åãÎ̈"åxH˜ h=Ù „H˘ «̀ÎQÍ Z~°∞QÆ=Åã≤# Œ̂O@∂ Un
ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀, ã¨Ç¨Ï[ x~°‡Å=∞QÆ∞ h |∞kúH˜ H˘OK≥=Ú "≥∞~°∞Ñ¨Ù =∂„ «̀O J=ã¨~°"≥∞ÿ L#flk. D
ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù XHõ ã¨OÑ¶̈∞@# <å‰õΩ QÆ∞~°∞Î‰õΩ =™ÈÎOk. N "åºã¨ =∞Ç¨Ïi¬ ‰õΩ=∂~°∞_»∞
'â◊√‰õΩ_»∞— J#∞"åx q+¨Ü«∞OÖ’ W@∞=O\˜̂ Õ... XHÍ<˘Hõ ã¨OÑ¶̈∞@# [iyOk. J «̀_»∞ ‰õÄ_®
h=Öˇ<Õ ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# Œ̂O`å ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩ#flÑ¨Ê\˜H©, [#Hõ =∞Ç¨Ï~åAKÕ É’kèOÑ¨|_ç# ̀ «~°∞"å «̀<Õ
P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ q„â◊q∞OKå_»∞. h‰õΩ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\QÍ, â◊√Éèí̂ •Ü«∞Hõ=∞QÆ∞ P â◊√‰õ =∞Ç¨Ïi¬ =$`åÎO «̀O
K≥Ñ¨Ù`å#∞ q#∞.

❖

F ~å=∞K«O„^•! J@∞ K«∂_»∞. h «̀O„_ç ã≤OÇ¨ã¨#O „Ñ¨Hȭ <Õ, ã¨∂~°º Õ̀[ã¨∞û`À "≥Å∞QÆ∞K«∞,
Pã‘#∞_≥· L#fl ... PÜ«∞<Õ, "åºã¨=∞Ç¨Ïi¬. PÜ«∞# ‰õΩ=∂~°∞_Õ â◊√‰õΩ_»∞. ™œO Œ̂~°º~åt =O\˜ P
â◊√‰õΩ_»∞ [#‡ «̀ó =∞Ç¨„áêA˝_»∞. Ü«Ú=‰õΩ_»QÆ∞ J «̀_»∞ XHõÑ¨C_»∞ XHõ UHÍO «̀ „Ñ¨̂ Õâ◊O KÕ~å_»∞.
„Ñ¨âßO «̀z «̀∞Î_≥·, Ñ¨̂ •‡ã¨#=Ú "≥·K«∞H˘x, D ã¨O™ê~°=Ú Ü≥ÚHȭ  QÆu QÆ∞iOz, WO Œ̂e =∂e#º=Ú
QÆ∞iOz zOuOK«™êQÍ_»∞. J@∞¡ q=∞~°≈<å Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ qKåiOK«∞K«∞ LO_»QÍ H˘O «̀HÍÖÏxH˜
J «̀x =∞#ã¨∞û#O Œ̂∞ L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞"≥∞ÿ# 'q"ÕHõO— L Œ̂~ÚOzOk. =∞Ç¨|∞kú=∞O «̀∞_»∞ JQÆ∞@KÕ
x[|∞kú |ÅOKÕ̀ «, z~°HÍÅ qKå~°}KÕ J «̀_»∞ JHõ$„u=∞=Ú, ã¨Ç¨Ï[=Ú, ã¨∞O Œ̂~°=Ú, ã῭ «º=Ú
J~Ú# ''P «̀‡ã≤÷u Ü≥ÚHȭ  P#O^•#∞Éèí=O——   „QÆÇ≤ÏOKå_»∞.

J@∞¡ «̀#O «̀@ `å<Õ ã῭ «º =ã¨∞Î=Ù#∞ Ziy#Ñ¨Ê\˜H© J «̀x =∞#ã¨∞û =∂„ «̀O Ñ¨Ó~°‚=∞QÆ∞
âßOux á⁄O^ŒÖË^Œ∞. ''<Õ#∞ „QÆÇ ≤ÏOz#^Õ ã¨`«º=∂? r=Ù_»#QÆ∞ <Õ#∞ =ã¨∞ Î`«ó Ñ¨iâ ◊√^Œú=∞QÆ∞
Ñ¨~°=∂`«‡<Õ J~Ú=Ù<åfl<å?—— J#∞#\˜ì H˜Oz`ü â ◊OHõ WOHÍ J`«xx =^ŒÅÖË^Œ∞. Ñ¶¨e`«OQÍ
ã̈O™ê~° ̂ Œ∞óYO LO_»<Õ L#flk. J «̀x ã̈∞ã≤÷~° z «̀Î=Ú Hõ∆}ÉèíOQÆ∞~°=ÚÅQÆ∞ ã̈~°fi ã̈O™ê~° q+̈Ü«∞=ÚÅ
#∞O_ç q_ç=_çOk. J#QÍ ~°OQÆO ã≤̂ Œú"≥∞ÿ#k. HÍx J «̀_»∞ L «̀Î=∞ âßOux á⁄O Œ̂=Åã≤ L#flk.
JÑ¨C_® «̀_»∞ è̂•º#=Ú KåeOz, «̀O„_çÜ«∞QÆ∞ "åºã¨=∞Ç¨Ïi¬x ã¨g∞Ñ≤Oz, „Ñ¨}Ï=∞OKÕã≤ W@∞¡
„Ñ¨tflOKå_»∞: ''ã¨fi`«óQÍ P`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <åÜ«∞O^Œ∞ D ã¨O™ê~å_»O|~°=∞O`å Z\Ï¡
L Œ̂~ÚOzOk? 'ã¨O™ê~°=Ú— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#fl Œ̂O`å WO «̀HÍÅO HõeÊOK«∞K«∞#fl"åÔ~=~°∞? D
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LáêkèÜ«∞O^Œ∞#fl <Õ#∞ JYO_»∞_»< ≥ · x`«∞º_»< ≥ · L#fl=∂@ "åã¨Î="Õ∞<å? <å‰õΩ#fl â ◊OHõ#∞
`˘ÅyOK«O_ç.—— P «̀‡*Ï˝xÜ«∞QÆ∞ "åºã¨∞_»∞ Ñ¨Ù„ «̀∞x „Ñ¨â◊fl qx x~°‡Å ÉèÏ=O`À Ü«∞ ä̂Àz «̀OQÍ
J<ÕHõ âßG, Ö∫H˜Hõ Ü«Ú‰õΩÎÅ`À r=Ùx "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú q=iOKå_»∞. HÍx, â◊√‰õΩ_»∞, ''<å
«̀O„_ç K≥Ñ¨Ù «̀∞#fl D qâı+¨=ÚÅhfl <Õ#∞ WO «̀‰õΩ =ÚO Õ̂ „QÆÇ≤ÏOKå#∞ Hõ̂ •!—— Jx J#∞HÀ™êQÍ_»∞.

‰õΩ=∂~°∞_»∞ «̀# q=~°} Ñ¨@¡ x~å Œ̂~°}Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ LO_»@O QÆ=∞xOz "åºã¨∞_»∞, ''<åÜ«∞<å!
â◊√HÍ! <Õ#∞ „QÆÇ≤ÏOzÜ«Ú#fl Œ̂O`å K≥áêÊ#∞. <Õ#∞ WO «̀Hõ<åfl Z‰õΩ¯= Z~°∞QÆ#∞. q∞käÖÏ#QÆ~°
~åA '[#‰õΩ_»∞— J#∞ J «̀_»∞ <åHõ<åfl ‰õÄ_® L «̀Î=∞"≥∞ÿ# *Ï˝x. h=Ù "≥o§ PÜ«∞##∞ â◊~°}∞ "Õ_»∞.
PÜ«∞# = Œ̂Ì h=Ù ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘# Œ̂Åz#k ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀQÆÅ=Ù—— Jx K≥Ñ≤Ê =∞ø#O =Ç≤ÏOKå~°∞. â◊√Hõ̂ Õ=Ù_»∞
«̀O„_ç áê^•Å‰õΩ #=∞ã¨̄ iOz, ÃãÅ=Ù fã¨∞H˘x, q∞käÖÏ#QÆ~°O |Ü«∞Å∞ Õ̂~å_»∞.

❖

^•fi~°=Ú = Œ̂Ì =zÛ "ÕzÜ«Ú#fl â◊√Hõ̂ Õ=Ùx, ~å*ÏO «̀óÑ¨Ù~°=ÚÖ’x XHõ ^•fi~° áêÅ‰õΩ_»∞
QÆ=∞xOKå_»∞. q=~åÅ∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘x [#Hõ=∞Ç¨~åA‰õΩ x"ÕkOKå_»∞. JÑ¨C_»∞ [#‰õΩ_»∞ XHȭ
Hõ ∆}O Ü ≥∂zOz, ''ã¨ˆ~. =¿ãÎ ~åh! WÑ¨C_»∞ ã¨=∞Ü«∞O ÖË^Œ∞. J<ÕHõ ~åK«HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅÖ’
L<åfl#∞—— Jx ¿ã=‰õΩ}‚̃ Ñ¨OÑ≤"Õâß_»∞. U_»∞ ~ÀAÅ∞ QÆ_»záÈÜ«∂~Ú. â◊√‰õΩ_»∞ ^•fi~°O = Œ̂Ì<Õ
"ÕzÜ«Ú<åfl_»∞. JÑ¨C_»∞ ~åA XHõ Éèí@∞x Ñ≤Åz ''F~¸! h=Ù áÈ~Ú 'â◊√‰õΩ_»∞— J#∞ ^•fi~°O= Œ̂Ì
"ÕzÜ«Ú#fl =ÚxH˜ |ã¨H˘~°‰õΩ =∞# #QÆ~°OÖ’x U ≥̂·<å =ã¨u QÆ$Ç¨ÏO K«∂Ñ≤OK«∞. ~åK«HÍ~°º=ÚÅ
=uÎ_ç =Å# =∞~˘Hõ "å~°O ~ÀAÅ =~°‰õΩ ~å[ Œ̂~°≈#O ÅaèOK«̂ Œx K≥Ñ¨C—— Jx P*Ï˝Ñ≤OKå_»∞.
XHõ q„âßOu QÆ$Ç¨ÏOÖ’ PÜ«∞#‰õΩ |ã¨ K«∂Ñ≤OK«|_çOk. =∞~˘Hõ U_»∞ ~ÀAÅ∞ QÆ_»záÈÜ«∂~Ú.
â◊√‰õΩ_»∞ U=∂„ «̀=¸ L Õ̂fiQÆOÖËHõ J>Ë¡ "ÕzÜ«Ú<åfl_»∞. "å~åÎÇ¨Ï~°∞Å ^•fi~å JO`å „QÆÇ≤ÏOz#
[#‰õΩ_»∞ J «̀xx =∞iH˘O «̀ Ñ¨sH ∆̃OKåÅ#∞H˘<åfl_»∞.

JÑ̈C_»∞ JO «̀óÑ̈Ù~°OÖ’x XHõ qÖÏã̈=O «̀"≥∞ÿ# QÆkÖ’ â◊√‰õΩ#‰õΩ |ã̈ U~åÊ@∞ KÕÜ«∞|_çOk.
PHõ~°¬}©Ü«∞"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞, Éè’[# áê#=ÚÅ∞ J=∞~°Û|_®¤~Ú. =∞ Œ̂=∞ «̀∞ÎÖ·̌# ¢ã‘ÎÅ∞ J «̀xx
¿ãqOK«∞@‰õΩ xÜ ≥∂yOK«|_®¤~°∞.  â ◊√‰õΩ_»∞ P JO`«óÑ¨Ù~°OÖ’ ‰õÄ_® ã ≤ ÷~°z`«∞ Î_ ≥ ·, =∞ø#O
=Ç≤ÏOzÜ«Ú<åfl_»∞. Ñ≤Å¡QÍÅ∞Å∞ =∞é]̃ =$Hõ∆Ñ¨Ù HÍO_»=Ú#∞ Hõ̂ ŒÅÛQÆÅ"å? Œ̂∞óY ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÖË
J~Ú=Ù#fl JHȭ _ç ÉèÏQÆº=ã¨∞Î=ÙÅ∞, ã¨Ñ¨~°ºÅ∞, =Ok=∂QÆ̂ èŒ =K«#=ÚÅ∞,ã¨∞O Œ̂~° ¢ã‘ÎÅ ã¨~°ã¨-
ã¨ÖÏ¡Ñ¨=ÚÅ∞ J «̀x =∞#ã¨∞û‰õΩ U=∂„ «̀O PHõi¬ «̀OQÍ JxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞.

D q è̂ŒOQÍ WOH˘Hõ U_»∞ ~ÀAÅ∞ QÆ_»záÈÜ«∂~Ú. N â◊√Hõ̂ Õ=Ùx K≥‰õΩ¯K≥̂ Œ~°x „Ñ¨âßO «̀
ã≤÷ux QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞H˘#fl [#‰õΩ_»∞ KåÖÏ ã¨O`À+≤OKå_»∞. ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ "≥o§ â◊√Hõ̂ Õ=Ùx ã¨ÉèÏ
=∞ è̂Œº=Ú#‰õΩ PÇ¨fixOz Ñ¨ÓlOKå_»∞.
N [#Hõ =∞Ç̈~åA : F â◊√Hõ̂ Õ"å! WÑ̈C_»∞ g∞ ã̈fiÉèÏ="Õ∞q∞\’ „QÆÇ≤ÏOKå#∞. <Õ#∞ =∞Ç̈Ï^•#O Œ̂O
á⁄O^•#∞. D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ LO@∂<Õ r=Ù_»∞ U q è̂ŒOQÍ „Ñ¨=iÎOK«@O Lz «̀"≥∂ g∞~°∞ J>Ë¡
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„Ñ¨=iÎOKå~°∞. <å‰õΩ KåÖÏ ã¨O`À+¨OQÍ L#fl Œ̂Ü«∂º! WÑ¨C_»∞ K≥Ñ¨ÊO_ç. g∞~°∞ Uq∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"å
Å#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞?
N â◊√‰õΩ_»∞ : QÆ∞~°∞=~åº! #<˘flHõ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO Ñ¨\ ì̃ Ñ‘_ç™ÈÎOk. D r=Ù_»∞ Z=~°∞? JYO_»=∞QÆ∞
Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ W «̀_≥· LO>Ë, =∞i ''<Õ#∞ D â◊s~° Ñ¨iq∞ «̀∞_»#∞, <å#∞O_ç ̀ «k «̀~°∞Å∞ "ÕÔ~·#"å~°∞,
<Õ#∞ „â◊q∞Oz "≥∂Hõ∆=Ú á⁄O Œ̂=Åã≤ L#flk—— W@∞=O\˜ UHÍ<ÕHõ ~°∂Ñ¨=ÚÖ·̌# KåOK«Åº=∞O`å
Z@∞¡ ZO Œ̂∞‰õΩ „áêÑ≤Î™ÈÎOk?

JÑ¨C_»∞ [#‰õΩ_»∞ D ã¨O™ê~°=Ú Ü≥ÚHȭ  "åãÎ̈= – J"åãÎ̈==ÚÅ QÆ∞iOz Ñ¨Óã¨„QÆ∞zÛ#@∞¡
JO`å q=iOKå_»∞.
Nâ◊√‰õΩ_»∞ : ¿ÇÏ =∞Ç¨=HÍÎ! g∞s q+¨Ü«∞=ÚÅhfl L#flk L#fl@∞¡ q=iOz#O Œ̂∞‰õΩ Hõ$ «̀A˝_»#∞.
J~Ú Õ̀ q"ÕHõ|ÅOKÕ̀ « D q+¨Ü«∂Åhfl Wk=~°̂H „QÆÇ≤ÏOKå#∞. (LÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#) âß„™êÎÅ∞
D q+¨Ü«∞"Õ∞ K≥Ñ¨CK«∞#fl@∞¡ ≥̀Å∞ã¨∞H˘<åfl#∞. <å «̀O„_ç ‰õÄ_® ''x™êû~°=∞QÆ∞ D ã¨O™ê~°=∞O`å
J*Ï˝#=Ú #∞O_Õ " ≥Å∞=_»∞K«∞#flk. J*Ï˝#=Ú `˘ÅQÆQÍ, D r=Ù_»∞ ã¨fi`«Ç¨QÍ x`«∞º_ ≥ ·,
P#O Œ̂=∞Ü«Ú_≥·, Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞_≥· „Ñ¨HÍt™êÎ_»∞—— Jx K≥Ñ≤ÊÜ«Ú<åfl~°∞.

g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ ''r=Ù_»∞ *Ï˝#=ÚKÕ ÖËHõ J*Ï˝#=Ú `˘ÅQÆ∞@KÕ „|Ç¨Ï‡=Ú JQÆ∞#∞—— J<Õ
q+̈Ü«∞O <å Hõ~°÷=∞QÆ∞K«∞#flk. HÍx ™êfig∞! ''J*Ï̋#=Ú ̀ ˘ÅQÆ∞@—— J#QÍ U"≥∂ <å‰õΩ ã̈∞ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ#@∞¡
ÖË̂ Œ∞. ''<åÜ«∞O Œ̂∞ J*Ï˝#=Ú `˘Åy#k—— J#∞@‰õΩ QÆ∞~°∞Î Uk? J\ì̃ ã≤÷u ZÑ¨Ê\˜H˜ Åaèã¨∞ÎOk?
<å‰õΩ JYO_»`«fi=Ú Ü ≥ÚHõ¯ J#∞Éèí=O WOHõ#∞ ÅaèOK«ÖË^Õq∞? „|Ç¨Ï‡"Õ∞ <Õ< ≥ ·`Õ, =∞i D
'r=Ù_»#∞— J<Õk ZO Œ̂∞‰õΩ <åÑ¨@¡ U~°Ê_çL#flk?
N [#‰õΩ_»∞ : =Úhâ ◊fi~å! ã¨`«º=ã¨∞ Î=QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ g∞~°∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ<Õ ã¨fiqKå~°=ÚKÕ
ã¨∞ã¨Ê+¨ìOQÍ „QÆÇ ≤ÏOKå~°∞. PÃÑ· g∞ `«O„_çQÍi=^ŒÌ ã¨q=~°OQÍ q<åfl~°∞. g∞~°∞ „QÆÇ ≤ÏOz#^Õ
„|Ç¨Ï‡ «̀̀ «fi=Ú. WHõ g∞~°∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# Œ̂O@∂ "Õ̂~ Ug∞ ÖË̂ Œ∞.

''„|Ç¨Ï‡ «̀̀ «fi=Ú „QÆÇ≤ÏOKå#∞—— Jx g∞~°∞ x~°ÉèíºO «̀~°OQÍ ÉèÏqOK«=K«∞Û. ZO Œ̂∞HõO\Ï~å?
g∞ Œ̂$+≤ìÖ’ Œ̂$â◊º Ñ¨̂ •~°÷*ÏÅ=∞O`å J"åãÎ̈==Ú J~Ú LO_»∞@ KÕ̀ «<Õ D #QÆ~°OÖ’ W~°∞=k
XHȭ  ~ÀAÅ∞ xi¡Ñ¨ÙÎÖ·̌ Z\ì̃ qHÍ~°=ÚÅ‰õΩ Ö’#∞ HÍ‰õΩO_® L<åfl~°∞. ã¨=∞$kú – Jã¨=∞$ Œ̂∞úÅ∞
QÍx, =∂<å==∂#=ÚÅ∞ QÍx q∞=Ú‡Å#∞ ã¨Ê $tOK«ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! g∞KÕ Œ̂$â◊º=Ú «̀ºlOK«|_ç#>Ë¡
J~Ú#k.

D q è̂ŒOQÍ Œ̂$â◊º=Ú u~°ã¨̄ iOK«|_»QÍ, JÑ¨C_»∞ âı+≤OK«∞ ''â◊√ Œ̂ú=Ú, Jx~°fiK«hÜ«∞=Ú——
JQÆ∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=ÚQÍ "Õ̂ ŒA˝ÅKÕ „Ñ¨=zOK«|_ç# Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«O_ç. F =∞Ç¨Ïs¬!
JYO_», x`Àºk «̀ K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞, JkfifÜ«Ú_»∞ JQÆ∞ P P «̀‡ Ñ¨Ù~°∞+¨µxH˜ XHȭ xˆH D
[QÆ`«∞ Î#O^Œ∞ Jã ≤ ÷`«fi=Ú#flk. WHõ `«H˜¯#=hfl HõÅÊ<å =∂„`«=ÚÖË. J*Ï˝#Ü«Ú`«=ÚÅQÆ∞
ã¨O™ê¯~°=ÚÅ =Å#<Õ ''<Õ#∞, h=Ù, Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞, â ◊√^Œú„|Ç¨Ï‡=Ú – Wq "Õ~°∞"Õ~°∞—— J#∞
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„Éèí=∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. P ÉèÏ=#ÖË „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ |OkèOÑ̈|_ç#
^•x=Öˇ JQÆ∞Ñ≤OÑ¨KÕã¨∞Î<åfl~Ú. J\ì̃ |O è̂Œ=Ú Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí==Ú L#fl "åxx =∞#O 'r=Ù_»∞—
JO@∞<åflO. P r=Ù_»∞ J*Ï̋#=Ú #tOz#Ñ̈Ù_»∞ =Ú‰õΩÎ_≥· ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ P «̀‡QÍ âı+≤OK«∞K«∞<åfl_»∞.
ÖËHõ, „|Ç¨Ï‡"Õ∞ `å#QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

=∞Ç¨`å‡! g∞~°∞ D Éè’QÆ=ÚÅÑ¨@¡, D ã¨~°fi Œ̂$â◊º =º=Ç¨~°=ÚÅ Ñ¨@¡, ''W Œ̂O`å U=∂„ «̀O
ã¨`«º=Ú HÍ^Œ∞—— J#∞ ã¨∞ã ≤ ÷~°" ≥∞ ÿ# |∞kú HõeyÜ«Ú<åfl~°x g∞ „Ñ¨=~°ÎKÕ x~°∂Ñ ≤OKå~°∞. ''WHõ
`Õ*’=∞Ü«∞=∞QÆ∞ P`«‡<Õ <Õ#∞—— Jx „QÆÇ ≤ÏOK«∞@‰õΩ J_Õ¤=Ú#flk K ≥Ñ¨ÊO_ç? Z~°∞QÆ=Åã ≤#k
Ziy#Ñ̈C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ JHõ$„u=∞=∞QÆ∞ 'q~åQÆ=Ú— „Ñ̈Hõ\˜̀ «=∞ø «̀∞Ok. J@∞¡ xã̈ûOQÆ̀ «fiO „Ñ̈Hõ\Õz
g∞~°∞ =∞Ç¨g~°∞Å∞ JÜ«∂º~°∞. âßG=ÚÅKÕ É’kèOÑ¨|_»∞ J<ÕHõ qkè–q^è•#=ÚÅ∞, " ≥ ·kHõ
=º=Ç¨~°=ÚÅ∞ r=Ù#‰õΩ J<åã¨HõÎ-|∞kúx <Õ~°∞Ê@ˆH L<åfl~Ú. J\ì̃ 'J<åã¨H˜—Îx g∞~°∞ WÑ¨Ê\˜̂H
™êkèOKå~°∞. WHõ g∞‰õΩ K ≥Ñ¨Ê=Åã ≤#kQÍx, g∞~°∞ q#=Åã ≤#kQÍx ÖË^Œ∞. Ñ¨iÑ¨Ó~°‚`«fi=Ú
á⁄Ok#"åiÜ«∞O Œ̂∞ ~åQÆ̂ Õfi+¨~åÇ≤Ï «̀º=Ú, Œ̂$â◊º=Ú Ñ¨@¡ JO «̀~°OQÆ=Ú# xi¡ÑÎ̈̀ « ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ
„áêÑ≤Î™êÎ~Ú. g∞~°∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ g∞ q"ÕHõ|ÅOKÕ̀ « Ñ¨Ó~°‚̀ «fiO á⁄OkÜÕ∞ L<åfl~°∞. g∞ «̀O„_ç,
"Õ̂ Œ"åºã¨∞Å∞ ‰õÄ_® ã¨~°fi*Ï˝#xkè, =∞Ç¨ «̀Ñ¨ã≤fi J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, g∞=Öˇ WO «̀\˜ Ñ¨Ó~å‚#∞Éèí=O
á⁄OkÜ«ÚO_»ÖË^Œ∞. <Õ#∞ "åºã¨∞x HõO>Ë „âı+¨µª_»#∞. WHõ g∞~À, Éè’QÆ~åQÆ=ÚÅ#∞ L^ÕfiQÆ–
J#∞ Õ̂fiQÆ=ÚÅ#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ̀ «ºlOz LO_»∞@KÕ <åHõO>Ë ‰õÄ_® Jkè‰õΩÅ∞ JÜ«∂º~°∞. á⁄O Œ̂=Åã≤#
L «̀Î=∞ ã≤÷u á⁄O Œ̂<Õ á⁄O^•~°∞. Hõ#∞Hõ g∞ =∞<À~°̂ äŒO ã≤kúOz#>Ë¡. D Œ̂$â◊º „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#,
=ÚÖ’¡Hõ=ÚÅO Œ̂∞ q∞=Ú‡Å#∞ q=â◊√Å#∞ KÕÜ«Ú#k, | Œ̂∞úÅ#∞ KÕÜ«Ú#k JO@∂ Un ÖË̂ Œ∞.
Hõ#∞Hõ g∞~°∞ =Ú‰õΩÎÖË J~Ú L<åfl~°∞. WHõ g∞‰õΩ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO Õ̂xH˜? ''WO «̀‰õΩ q∞Oz#k U^À
L#flk—— J<Õ „Éèí=∞#∞ «̀ºlOK«O_ç. Hõ@∞ìH˘Ü«∞º „ ≥̀OK«∞H˘#fl P=Ù=Öˇ g∞~°∞ |O è̂Œ q=Ú‰õΩÎÅ∞
JÜ«∂º~°∞. WHõ g∞‰õΩ Z@∞¡ Lz «̀=∞xÑ≤¿ãÎ J>Ë¡ ã¨OK«iOK«O_ç. P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞, P «̀‡ ã¨fiÉèÏ=ÙÅ∞
J~Ú=Ù#fl g∞‰õΩ <Õ#∞ #=∞ã¨̄ iã¨∞Î<åfl#∞.

❖

F ~°Ñ¶̈Ú~å=∂! =∞Ç¨ «̀∞‡_»QÆ∞ [#‰õΩx D LÑ¨̂ Õâ◊O q#fl P â◊√HõÜ≥∂y ã¨~°fi â◊OHõÅ#∞
JHȭ _çHõHȭ _Õ ̀ «ºlOz "Õâß_»∞. =∞e#~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ 'P «̀‡— J#∞ Ñ¨~°=∞ =ã¨∞Î=Ù#∞ Jkè+≤ªOz q„âßOu
á⁄O^•_»∞. â’Hõ=Ú, ã¨Oâ◊Ü«∞=Ú, PÜ«∂ã¨=ÚÅ #∞O_ç q_ç=_®¤_»∞. [#‰õΩ#‰õΩ „Ñ¨}Ï=∞OKÕã≤
JHõ¯_ç #∞O_ç |Ü«∞Å∞^Õ~å_»∞. 'ã¨=∂kè—x JÉèíºã ≤OK«∞@‰õΩ "Õ∞~°∞ Ñ¨~°fi`«O KÕ~å_»∞. JHõ¯_»
xifiHõÅÊÜ≥∂QÆOÖ’ J<ÕHõ ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞ QÆ_çáê_»∞. J@∞ ̀ «~°∞"å «̀ ̀ ≥·Å~°Ç≤Ï «̀ ã¨fiÜ«∞O*’ºu=Öˇ
'P «̀‡ ã¨fiÉèÏ==Ú— J#∞ x~åfi}ã≤÷u á⁄O^•_»∞. ã¨~°fi J*Ï˝# ã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞ `˘ÅyáÈÜ«∂~Ú.
ã¨∞x~°‡Å ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥·, Ñ¨~°=∞áê=#∞_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ b#"≥∞ÿ q Õ̂Ç¨Ï=Ú‰õΩÎ_≥·<å_»∞.

❖
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D q è̂ŒOQÍ "åºã̈Ñ̈Ù„ «̀∞_»QÆ∞ â◊√Hõ̂ Õ=Ù#‰õΩ H̃Oz ǜ 'QÆ∞~°∞ÎKÕÜ«Ú@— J<Õ =∂~°#̊O  J=ã̈~°"≥∞ÿ#k

Hõ̂ •! F =Úx„âı+̈µªÖÏ~å! =∞# D ~å=Úx q+̈Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® WÑ̈C_»∞ J\˜ì̂ Õ J=ã̈~°=∞QÆ∞K«∞#flk.
W`«xH˜ HÍ~°} ~°Ç ≤Ï`«OQÍ<Õ Éè’QÆ=ÚÅO^Œ∞ q~åQÆ=Ú Ñ¨Ù@∞ ì@KÕ `«# q"ÕHõOKÕ`«
≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# Œ̂O`å ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘<åfl_»∞. Éè’QÆ*ÏÅ=Ú Ñ¨@¡ JHõ$„u=∞"≥∞ÿ# J~°∞zÜÕ∞ ̀ «̀ «Î fi*Ï˝xÖ’

HõxÑ ≤OKÕ XHõ =ÚYº" ≥∞ ÿ# ÅHõ ∆}O. D ã¨O™ê~° |O^èŒ=∞O`å ã¨fi`«Ç¨QÍ "åã¨Î=" ≥∞ ÿ#k
HÍHõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, ''Éè’QÆzO «̀#——KÕ W Œ̂O`å Œ̂$_è»Ñ¨_ç D r=ÙxH˜ „áêÑ≤Î™ÈÎOk. ''"åã¨<åaè=$ Õ̂ú
(Increase of tendencies) |O è̂Œ=Ú. "åã¨<åHõ∆Ü«∞"Õ∞ "≥∂Hõ∆=Ú—— Jx =∞#‰õΩ *Ï˝#∞Ö·̌# ÃÑ Œ̂ÌÅ∞
K ≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞.

=∞~˘Hõ¯ q+¨Ü«∞O. P`«‡ q+¨Ü«∞" ≥∞ ÿ Páê`« *Ï˝#O (temporary & partial knowledge)

JÅÊ„â ◊=∞`À ‰õÄ_® HõÅ∞QÆ=K«∞Û. Z=~À K ≥Ñ¨ÊQÍ qx#O`« =∂„`«OKÕ`« ‰õÄ_® (ã¨fiÅÊ" ≥∞ ÿ#
P"Õâ ◊~°∂Ñ¨OÖ’) " ≥ ·~åQÆºO á⁄O^Œ=K«∞Û#∞. HÍx, J\˜ì " ≥ ·~åQÆº ÉèÏ=# ã¨∞ã ≤ ÷~°Ñ¨_®ÅO>Ë
ã¨OQÆ~°Ç ≤Ï`«" ≥∞ ÿ# |∞kú HÍ"åe. q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ q`«$+¨‚ (desirelessness) =∂„`«O ZO`À
Hõ+≤ìOz Õ̀ HÍx á⁄O Œ̂∞@‰õΩ gÅ∞HÍ Œ̂∞. Z=i *Ï˝# è̂Œ#"≥∞ÿ̀ Õ HÍ=∞„HÀ è̂• Œ̂∞ÅKÕ „Ñ¨uÇ¨Ï «̀O HÍ^À
– J\ì̃"å_Õ «̀̀ «Î fiA˝_»∞, *Ï˝x, Ñ¨O_ç̀ «∞_»∞ ‰õÄ_®. ZÑ¨C_≥·̀ Õ D r=Ù_»∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘#=Åã≤#^•xx
` ≥Å∞ã¨∞H˘O\Ï_À (<Õ#∞ Z=~°∞? J#∞ „Ñ¨â ◊fl‰õΩ L`«Î=∞ ã¨=∂^è•#O á⁄O^Œ∞`å_À), JÑ¨C_»∞
=∂„`«"Õ∞ J`«xH˜ D â◊s~° Ñ¨\Ï\’Ñ¨O Ñ¨@¡, Sâ◊fi~°º=ÚÅ Ñ¨@¡, Éè’QÆ=ÚÅÑ¨@¡ ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#
q=ÚY`«, J~°∞z U~°Ê_»`å~Ú. Ü«∞â◊ã¨∞û - ^ŒOÉèí=Ú H˘~°‰õΩ HÍ‰õΩO_®, "åã¨Î=^Œ$+≤ì =Å#
JHõ$„u=∞"≥∞ÿ# "≥·~åQÆº=Ú á⁄Ok LO_Õ "å̂~ =∂#=ÙÅÖ’ L «̀Î"≥∂ «̀Î=ÚÅ∞. *ËÜ̋«∞=∞QÆ∞ (ã̈~°fi*Ï̋#∞Å
L «̀Î=∞ ÅHõ∆ º=∞QÆ∞) P «̀‡=ã¨∞Î=Ù „QÆÇ≤ÏOÑ¨|_»#O «̀=~°‰õΩ q+¨Ü«∞q «̀$+‚̈ HõÅQÆ@O Jã¨OÉèí="Õ∞.

~°=∞}©Ü«∞=∞QÆ∞ Éè’QÆ ÉèÏQÆº=ÚÅ∞ ‰õÄ_®, ZO «̀\˜ ̂ À+¨Éèí∂~Ú+ª̈"≥∞ÿ#"À =∞# ~å=∞K«O„ Œ̂∞_»∞
ã¨fiqKå~°}KÕ „QÆÇ ≤ÏOKå_»∞. JO^Œ∞KÕ`«<Õ =∞Ç¨Ï`«Î~°" ≥∞ ÿ# Pâ ◊Ü«∞=ÚÅ#∞ á⁄O^ŒQÆeQÍ_»∞. F
ã¨aè‰õΩÖÏ~å! D ÉÏÅ∞_»∞ K ≥Ñ ≤Ê#^ŒO`å "åã¨Î="Õ∞. J~Ú`Õ W`«xH˜ WOHÍ z`«Î q„âßOu
HõÅ∞QÆ=Åã≤Ü«Ú#flk. ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡ QÆ∞iOz qKå~°}KÕ W «̀_»∞ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® z «̀Îq„âßOu
á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞. WÑ¨C_»∞ D ~å=Úx |∞kú ÔH·=Åº âßOu =∂„ «̀"Õ∞ HÀ~°∞‰õΩO\’Ok.

Ö’HõHõàÏº}Ï~°÷O, ~å=Úx z «̀Îq„âßOu H˘~°‰õΩ ~°Ñ¶̈Ú‰õΩÅ QÆ∞~°∞=Ù, ã¨~°fi=Ú Zé˜y#"å_»∞,
ã¨~°fi™êH ∆̃, „|Ç¨Ï‡*Ï˝x, „uHÍÅ"Õ̀ «Î J~Ú# =ã≤+ª̈ ÉèíQÆ"å#∞}‚̃ P «̀‡ qKå~°} É’kèOK«=Åã≤#kQÍ
ã¨ÉèÏ=ÚYOQÍ Ji÷ã¨∞ Î<åfl#∞.

¿ÇÏ =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïs¬! XHõÑ¨C_»∞ =∞# W~°∞=Ùi "≥·~°O âßOuOÑ¨KÕÜ«∞\ÏxH˜ ÉèíQÆ=O «̀∞_»QÆ∞
„|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ g∞‰õΩ, <å‰õΩ, ̀ «k «̀~° =Ú#∞Å‰õΩ P «̀‡*Ï̋#O LÑ̈ Õ̂tOKå~°∞ Hõ̂ •! P Ü«ÚH̃ÎÑ̈Ó~°fiHõ"≥∞ÿ#
*Ï˝<ÀÑ¨̂ Õâ◊O KÕ̀ « ã¨~°fi ã¨O™ê~° "åã¨#Å∞ `˘ÅyáÈQÆÅ=Ù. F „|Ç¨Ï‡*Ï˝! g∞ „Ñ≤Ü«∞t+¨µº_»QÆ∞
~å=∞K«O„ Œ̂∞#‰õΩ L «̀Î=∞"≥∞ÿ# P «̀‡ q+¨Ü«∞O LÑ¨̂ ÕtOK«∞@KÕ W «̀_»∞, D ~å[ºO, D Ö’HõO,
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Éèíq+¨º`«∞ ÎÖ’ J<ÕHõ=∞Ok [#∞Å∞ Ñ¨q„`«`« á⁄O^Œ@O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. q"ÕHõ " ≥ ·~åQÆº=ÚÅ`À
„Ñ¨HÍtã¨∞Î#fl ~å=Ú_»∞ g∞ LÑ¨̂ Õâ◊=Ú#‰õΩ Jxfl q è̂•ÖÏ «̀y#"å_»∞. W «̀xH˜ LÑ¨̂ ÕtOK«@O KÕ̀ «
g∞ "åHÍºÅ∞ ™ê~°÷Hõ=∞ø`å~Ú. è̂Œ∂oKÕ HõÑ¨Ê|_»Hõ Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ L#fl J Œ̂ÌOÖ’ =ÚYO ã¨∞Å∞=ÙQÍ,
ã¨∞ã¨Ê+ì̈OQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk Hõ̂ •!

„uHÍÅA˝ÅQÆ∞ g∞‰õΩ "Õ∞=Ú K ≥Ñ¨ÊQÆeˆQ^Õ=Ú#flk? ÉèíH˜Î„â ◊^ŒúÅ∞ Hõey#"å_»∞, xQÆifi,
"≥·~åQÆº=O «̀∞_»∞ J~Ú# t+¨µº#‰õΩ É’kèOÑ¨|_»∞ âßG*Ï˝#"Õ∞ ™ê~°÷Hõ=∞ø «̀∞Ok. U É’ è̂Œ J~Ú Õ̀
J*Ï˝#=Ú#∞ Œ̂QÆúO KÕã¨∞ÎO^À, ã¨~°fi ã¨O Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ "≥Ú Œ̂ÅO@¡ `˘Åyã¨∞ÎO^À, JxOk «̀"≥∞ÿ#
L`«Î=∞ ã¨`«º=Ú#∞ „Ñ¨uáêkã¨∞ ÎO^À – J^Õ L`«Î=∞É’^èŒ. J\ ˜ì É’^èŒ#∞ g∞~°∞ =∂„`«"Õ∞
„Ñ¨™êkOK«QÆÅ~°∞.

QÆ∞~°∞â◊√„â◊¥+¨|∞kú ÖËx"åxH˜, q~°‰õΩÎ_»∞ HÍx"åxH˜, Jáê„ «̀∞#‰õΩ LÑ¨̂ ÕtOK«|_Õ *Ï˝#O
‰õΩHõ¯`ÀÅ∞Ö’ áÈÜ«∞|_ç# áêÅ=Öˇ JÑ¨q„`«"Õ∞ J=Ù`«∞Ok. ¿ÇÏ =ã ≤+¨ª =∞Ç¨Ïs¬! g∞~°∞
=∞Ç¨" ≥ ·~åQÆºã¨OÑ¨#∞flÅ∞. ÉèíÜ«∞„HÀ^èŒ=ÚÅO@∂ ÖËx"å~°∞. x~°‡Å" ≥∞ ÿ# ã¨fiÉèÏ==Ú HõÅ"å~°∞.
™ê è̂Œ∞Ñ¨ÙOQÆ=ÙÅ∞. J\ì̃ g∞=O\˜ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ P «̀‡ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ LÑ¨̂ ÕtOK«@OKÕ̀ «, P LÑ¨̂ Õâ◊
ã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ É’kèOÑ¨|_»∞"åx |∞kú qHõã≤Oz q„â◊q∞OK«QÆÅ Œ̂∞.

JÑ¨C_»∞ "åºã¨, <å~°̂ •k =∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞ JÉèíº~°÷#Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ =ã≤+¨µªx"≥·Ñ¨Ù K«∂z z~°∞#=Ùfi
#"åfi~°∞.

❖

N =ã≤+̈ª =∞Ç̈Ïi¬ : F qâßfiq∞„ «̀ =∞Ç̈Ïs¬! D ã̈Éèí‰õΩ "ÕOKÕã≤# "åºã̈-<å~°̂ •k =Úxã̈ «̀Î=ÚÖÏ~å!
<Õ#∞ g∞ P[˝#∞ t~°™ê=Ç≤ÏOK«\ÏxH˜ ã≤̂ ŒúOQÍ L<åfl#∞. ã¨[˚#∞Å "åHõº=ÚÅ∞ LÅ¡OÑ¶≤∞OKÕ â◊HÎ̃
Z=i‰õΩO@∞Ok? g∞~°∞ ##∞fl xÜ«∞q∞ã̈∞Î#fl@∞¡QÍ<Õ D ~å=∂ Œ̂∞Å‰õΩ *Ï̋<ÀÑ̈ Õ̂â◊O KÕã≤ J*Ï̋#=Ú#∞
x=$uÎOÑ¨*Ë™êÎ#∞. nÑ¨O "≥eyOz# «̀~°∞"å «̀ pHõ\˜ P ã¨g∞Ñ¨OÖ’ LO@∞O^•?

Ñ¨Ó~°fi=Ú <å `«O„_çÜ«∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡^Õ=Ù_»∞ <å‰õΩ, `«k`«~° =Úx=ˆ~}∞ºÅ‰õΩ LÑ¨^ÕtOz#
P «̀‡*Ï˝#=Ú#∞ <Õ#∞ WÑ¨C_»∞ ã¨‡iOK«∞K«∞<åfl#∞. D <å „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú ã¨O™ê~° „Éèí=∞#∞ âßOuOÑ¨
KÕÜ«∞\ÏxH˜, Ö’Hõ HõàÏº}=Ú H˘~°‰õΩ „Ñ¨=$ «̀Î=∞QÆ∞QÍHõ!

❖

W@∞¡ PÜ«∞# „Ñ¨u*Ï˝Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# =∞OQÆàÏâßã¨#O Ñ¨eHÍ~°∞. H˘kÌHõ∆}ÏÅ∞ è̂•º# x+¨µªÖ·̌
^Œ$ëêìO`«=ÚÅ∞, LáêMÏº#=ÚÅ∞, „Ñ¨=∂}=ÚÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# Ñ¨iHõ~°=ÚÅ∞ KÕ‰õÄ~°∞ÛH˘<åfl~°∞.

JÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ P ã¨ÉèíÜ«∞O Œ̂∞ =HõÎ–„â’ «̀Å‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#\ì̃ "å`å=~°}O, "ÕkHõÅ∞ ̀ «Ü«∂~°∞
KÕÜ«∞|_ç<å~Ú. JÑ¨C_»∞ „|Ç¨Ï‡i¬=ˆ~}∞ºÅQÆ∞ =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ J*Ï˝# âßOu H˘~°‰õΩ Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi
É’ è̂ŒHõ"≥∞ÿ# ''Ü≥∂QÆ"åã≤+ª̈=Ú—— ÖËHõ ''JYO_» ~å=∂Ü«∞}O—— W@∞¡ „Ñ¨=zOK« „áê~°OaèOKå~°∞.

❖❖❖
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2. ã¨^ÕÇ¨Ï=ÚH˜Î – q^ÕÇ¨Ï=ÚH˜Î

N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ :
Ñ¨Ó~°fi"£∞ LHõÎO ÉèíQÆ=`å Ü«∞ ǜ '*Ï˝#O— Ñ¨̂ Œ‡[#‡<å,

     ã¨~åæ̂ Ò, Ö’HõâßO «̀º~°÷O «̀k Œ̂O Hõ̂ äŒÜ«∂=∞ºÇ¨Ï"£∞  II        (III-1)

„Ñ≤Ü«∞tëêº! ~å=∞K«O„^•! Ñ¨Ó~°fiO ã¨$+≤ì „áê~°OÉèíOÖ’ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ [QÆâß≈Ou HÀã¨"≥∞ÿ
„Ñ¨=zOz# P «̀‡ «̀̀ «Î fiâßG=Ú#∞ h =ÚO Œ̂∞ LOK«É’=ÙK«∞<åfl#∞. „â◊̂ Œú̀ À q<≥̂ Œ=ÙQÍHõ!
N~å=Ú_»∞ : ¿ÇÏ ÉèíQÆ=O «̀∞_®! =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïs¬! =∞#O "≥∂Hõ∆âßGOÖ’ „Ñ¨"ÕtOKÕ =ÚO Œ̂∞ <å‰õΩ
L#fl XHõ ã¨O^ÕÇ¨ÏO x"åiOK« „áêi÷ã¨∞ Î<åfl#∞. â ◊√Hõ^Õ=Ù_»∞ q^ÕÇ¨Ï=ÚH˜ Î á⁄Ok#@∞ ¡
qâßfiq∞„ «̀=∞Ç¨Ïi¬ K≥Ñ≤ÊÜ«Ú<åfl~°∞. J «̀x «̀O„_ç, QÆ∞~°∞=Ù, =∞Ç¨=∞u, ã¨~°fiA˝_»∞ J~Ú# D
=∞# "åºã¨=∞Ç¨Ïi¬ ZO Œ̂∞‰õΩ q Õ̂Ç¨Ï=ÚHÎ̃ á⁄O Œ̂ÖË̂ Œ∞? â◊√‰õΩ_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ á⁄O^•_»∞?
«̀̀ «Î fi*Ï˝#=Ú#‰õΩ q Õ̂Ç¨Ï=ÚHÎ̃ÜÕ∞ L «̀Î=∞ Ñ¶̈e «̀=ÚQÆ̂ •! â◊√HõÜ≥∂y Ü«∞O Œ̂∞QÆÅ „Ñ῭ ÕºHõ̀ « Uq∞\˜?

N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∂! ã¨∂~°∞ºx=Öˇ ã¨fiÜ«∞O*’ºu ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ P 'Ñ¨~°=∂`«‡— Ü≥ÚHõ¯
K≥·̀ «#ºâ◊HÎ̃ ÖËHõ z„ «̀ÊHÍâ◊OÖ’ HÍOuˆ~}∞=ÙÅ=Öˇ J#O «̀ ã¨OYºÖ’ „|Ç¨‡O_®Å∞ ÖËz „Ñ¨=iÎOz,
b#"≥∞ÿáÈ «̀∞<åfl~Ú. D =~°Î=∂# Hõ∆}OÖ’ ‰õÄ_® ¢ ≥̀·Ö’Hõº=ÚÅ`À (ã¨fi~°æ–=∞~°Îº–áê`åà◊=ÚÅ`À)
‰õÄ_ç# „|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞ Wã¨∞Hõˆ~}∞=ÙÅ=Öˇ ÖˇH˜¯OÑ¨ JÅqHÍ^Œ∞. J^Õ q^èŒOQÍ WHõ =ÚO^Œ∞
‰õÄ_® P 'Ñ¨~°=∂`«‡— J<Õ =∞Ç¨ã¨=Ú„^ŒOÖ’ „Ñ¨Ñ¨OK«–`«~°OQÍÅ∞ Jã¨OMÏºHõOQÍ ÖËz
Å~ÚOK«É’`«∞<åfl~Ú.

J\ì̃ D '[QÆ̀ «∞ÎÅ∞— J<Õ ̂~}∞=ÙÅO Œ̂∞ ''Wk ã῭ «º"Õ∞—— J#∞ |∞kú̀ À D =∂Ü«∂=∞Ü«ÚÖ·̌#
r=ÙÅ∞ „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl~°∞. J~Ú Õ̀, r=#∞‡HõÎ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ‰õΩ =∂„ «̀O WO Œ̂e Jã῭ «º «̀fi=∞O`å J=QÆ̀ «O
JÜÕ∞º LO@∞Ok. JO^Œ∞KÕ`« W^ŒO`å "åiH˜ ã¨fiÑ¨fl`«∞ÅºOQÍ<Õ LO\’Ok. J\˜ì ã¨fiÑ¨fl=Ú
=O\˜"Õ J~Ú# D „|Ç¨‡O_»=ÚÖÖ’ JO`«~°æ`«" ≥∞ ÿÜ«Ú#fl D ^ÕÇ¨^Œ∞Å∞ ‰õÄ_® #â ◊fi~°=Ú
(#tOK«áÈ=Ù#q), ã¨fiÑ¨fl «̀∞Åº=Ú, Jã῭ ü «̀∞Åº=Ú ("åãÎ̈"åxH˜ ÖË#\ì̃q) J~Ú L<åfl~Ú. W\ì̃
Õ̂Ç¨ Œ̂∞Å∞ Hõey LO_»∞@Ö’,(ÖËHõ) ÖË‰õΩO_»∞@Ö’ qâı+¨"Õ∞=Ú#flk? P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú K«Hȭ QÍ Ziy#

*Ï˝#∞Å Œ̂$+≤ìÖ’ r=#∞‡‰õΩÎÅ‰õΩ =zÛ# Ö’>Ëg∞ ÖË̂ Œ∞. Jk q Õ̂Ç¨Ï=ÚHÎ̃ Hõ<åfl «̀‰õΩ¯"≥·#kQÍ "å~°∞
ZOK«∞@ ÖË^Œ∞. L#fl ~°Ç¨Ïã¨º=∞O`å `«# "åã¨Î=ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ 'P`«‡— QÆ∞iOz á⁄OkÜ«Ú#fl
q*Ï˝#Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# *Ï˝#=ÚÖ’<Õ L#flk.
N~å=Ú_»∞ : g∞~°∞ Éèí∂ «̀HÍÅÑ¨Ù, =~°Î=∂#Ñ¨Ù, Éèíq+¨º ǜ HÍÅÑ¨Ù, „|Ç¨‡O_»=ÚÅ L «̀ÊuÎ, ã≤÷u
q<åâ◊#=ÚÅ QÆ∞iOz K≥Ñ̈CK«∞#flk J «̀ºO «̀ ã̈=∞O[ã̈"Õ∞. =∞#‰õΩ Hõ#|_»∞K«∞#fl Œ̂O`å J#∞Hõ∆}O
=∂~°∞Ê K ≥O^Œ∞`«∂<Õ L#flk. Éèí∂`«Éèíq+¨º`ü HÍÅ=ÚÅ =∞^èŒº D =~°Î=∂#HÍÅOÖ’ Hõ#|_Õ
„|Ç¨‡O_»=Ú, WO Œ̂e Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ ã¨~°fi^• JxtÛO «̀OQÍ, Jã≤÷~°OQÍ LO@∞<åfl~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ «
=~°Î=∂# „|Ç̈‡O_»=Ú QÆ∞iOz, WO Œ̂e =ã̈∞Î*ÏÅ=Ú Ü≥ÚHȭ  PÜ«∂ ̂ èŒ~°‡=ÚÅ QÆ∞iOz Ziy#O «̀
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=∂„ «̀OKÕ̀ «, =∞#O '„|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi=Ú— ÖËHõ 'P «̀‡Ü≥ÚHȭ  "åãÎ̈= ã¨fiÉèÏ==Ú— Z~°∞QÆ*ÏÅ"Õ∞"≥∂#x
<å‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk. Éèí∂ «̀–Éèíq+¨º ǜ J<Õ Ô~O_»∞ QÆ@¡ =∞ è̂Œº =∞#‰õΩ Åaèã¨∞Î#fl D =~°Î=∂#=Ú#∞
J>Ë¡ LOz, =∞#O D „|Ç¨‡O_»=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¨Ó~åfiÑ¨~åÅ#∞ (Wk ZHȭ _ç #∞O_ç =™ÈÎOk? Z@∞
áÈÉ’`ÀOk?) `«Ñ¨ÊHõ qKåiOK«=Åã≤Ü«Ú#flk. D =~°Î=∂# „|Ç¨‡O_»=Ú Ü≥ÚHõ¯ JO`«~°æ`«
Œ̂$â◊º qâıëêÅ QÆ∞iOz qKå~°} J#=ã¨~° HÍÅÜ«∂Ñ¨#ÜÕ∞ J=Ù «̀∞O Õ̂"≥∂, ZO Œ̂∞HõO\Ï~å? D

Hõ#|_Õ =ã¨∞Î*ÏÅ=∞O`å J#∞Hõ∆}O Éèí∂ «̀HÍÅO #∞O_ç, Éèíq+¨º «̀∞Î‰õΩ Ñ¨Ü«∞xã¨∂Î – =~°Î=∂#OÖ’
ÖËHõÜÕ∞ L<åflÜ«∞x JxÑ≤™ÈÎOk.  ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ Éèí∂ «̀ Éèíq+¨º «̀∞ÎÅKÕ HõÑ≤Ê"ÕÜ«∞|_»∞ «̀∂ L#fl\ì̃
D =~°Î=∂# ''Hõ∆}˜Hõ Œ̂$â◊º„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú——#∞ =∞#O ZO «̀ «̀~°z K«∂z<å, Wk =∞#‰õΩ HÍ=Åã≤#
L`«Î=∞ J=QÍÇ¨Ï##∞ „Ñ¨™êkOK«*ÏÅ^Õ" ≥∂?
N =ã≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : FÇ¨ÏŸ! `«`«Î fi„QÆÇ¨Ï} ã¨=∞~°÷" ≥∞ ÿ#\˜ì h ã¨∂Hõ;|∞kúH˜ " ≥∞KåÛ#∞. J~Ú`Õ
Éèí∂`«–Éèíq+¨º`ü, =~°Î=∂#=ÚÅ∞, D „|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞, D =º=Ç¨~°=∞O`«\ ˜Ö’ XHÍ<˘Hõ
q∞ ä̂•º «̀fi=Ú J*Ï˝#=ÚKÕ ã῭ «º"≥∞ÿ# ^•x=Öˇ „Ñ¨=iÎOK«∞K«∞#flk. JO Œ̂∞KÕ̀ «, h Ô~O_»∞ „Ñ¨â◊flÅ∞
Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞H˘x <Õ#∞ K≥Ñ¨ÊÉ’=Ù ã¨=∂ è̂•#O q#∞.

❖

HÍ~°} ^ÕÇ¨Ï"Õ∞.... PÜ«∂ è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOz
    (The Self) „Ñ῭ «ºQÍ «̀‡ «̀̀ «fiO 'r=Ù_»∞—, 'â◊si—, ('The Experiencer')

       "≥Ú Œ̂Ö·̌# ¿Ñ~°¡̀ À K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.
JkÜÕ∞.... ''`«`ü – Jk (`«`«Î fi"£∞)——, ''ã¨ó – J`«_»∞ (™È-Ç¨Ï"£∞)——, ''ã¨fiã¨fi~°∂áê`«‡——

W`åºk Ñ¨^Œ=ÚÅKÕ L^ÕÌtOK«|_»∞`ÀOk.
ã¨∂÷ÅO : D Ñ¨â◊√=ÙÅÖ’#∞, Ñ¨‰õ∆ΩÅÖ’#∞, =∞$QÆ=ÚÅÖ’#∞, =∞#∞+¨µºÅÖ’#∞, Õ̂= «̀ÅÖ’#∞

'â◊s~°̀ åºQÆ=Ú— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ '=∞$u—x K«∂ã¨∂Î<Õ L<åflO Hõ̂ •! D Hõà◊§‰õΩ Hõ#|_Õ ~°HõÎ=∂Oã¨
xi‡ «̀ â◊s~°=Ú#∞ [Å=Ú – "åÜ«Ú=Ù – Jyfl – Éèí∂q∞ – PHÍâ◊=ÚÅKÕ xi‡OK«|_»∞@KÕ
Éè∫uHõâ◊s~°O— ÖËHõ 'ã¨∂÷Åâ◊s~°O— JO@∞<åflO.

ã¨∂Hõ;O : D ã¨∂ ÷Å ^ÕÇ¨ÏO #tOz#Ñ¨Ê\˜H©, '=∞#ã¨∞û–|∞kú–z`«Î=Ú JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ
ã¨=∞#fiÜ«∞O =∂„ «̀O #tOK«̂ Œ∞. ̂ •xx 'ã¨∂Hõ;â◊s~°O— ÖËHõ 'Ju"åÇ≤ÏHõ̂ ÕÇ¨ÏO— Jx JO@∞<åflO.
'ã¨∂Hõ;â ◊s~°O— Ü ≥ÚHõ¯ ~°∂Ñ¨"Õ∞ W+¨ì=ÚÅ∞, J~Ú+¨ì=ÚÅ∞, J=QÍÇ¨Ï#Å∞, Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ∞,
HÀiHõÅ∞, ÉèÏ=#Å∞, HÀÑ¨`åÑ¨=ÚÅ∞ " ≥ÚII J~Ú L<åfl~Ú. (=∞iH˘xfl âßG=ÚÅ∞ nx<Õ
'ã¨O™ê¯~°âı+¨=Ú— Jx ‰õÄ_® JO@∞<åfl~Ú).

ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨ÏO <ÕÅ‰õÄe#O «̀ =∂„ «̀O KÕ̀ « Ju"åÇ≤ÏHõ ̂ ÕÇ¨ÏO #tOK«̂ Œ∞. ÖËHõ, ÖË‰õΩO_®áÈ Œ̂∞.
J~Ú Õ̀, â◊s~° Ñ¨iq∞ «̀∞Ö·̌# J «̀x |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ =∂„ «̀O áêOK«Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú =~°‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞
„QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ~°∞ Hõ#∞Hõ, ''JÜ≥∂º! =∞#"å_»∞ K«xáÈÜ«∂_Õ!—— Jx J#∞H˘x T~°∞H˘O@∞<åfl~°∞.
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WÑ¨C_»∞ Éè∫uHõ â◊s~°O `˘ÅyáÈQÍ ã¨∂Hõ;â◊s~°=Ú =∂„ «̀"Õ∞ è̂ŒiOz L#fl D r=Ù_»∞

JÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ ̀ «# "åã̈#Å#∞ (tendencies) J#∞ã̈iOz ̀ «# Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂HÍâ◊OÖ’ =ÚÖ’¡Hõ=ÚÅ#∞
QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞. nx<Õ 'Ñ¨~°Ö’Hõ=Ú— Jx JO@∞<åflO. WÑ¨C_»∞ WHȭ _» K«∂_»|_Õ =ÚÖ’¡Hõ=ÚÅ∞
‰õÄ_® J\ì̃"Õ ã¨∞=∂! Wk W «̀óÑ¨Ó~°fi=Ú#‰õΩ (J#QÍ D =~°Î=∂# â◊s~°̂ è•~°}‰õΩ =ÚO Œ̂∞#fl
ã≤÷uH˜) Ñ¨~°Ö’Hõ"Õ∞ J~Ú=Ù#flk Hõ̂ •! J~Ú Õ̀ Õ̂Ç¨ «̀‡|∞kú ÖËHõ Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ‰õΩ Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ#
|∞kú HõÅ"åiH˜ – W Œ̂O`å =∞~˘Hõ KÀ@QÍx, ÖËHõ PÅã¨ºOQÍ QÍx [~°∞QÆ∞`ÀO Œ̂x JxÑ≤™ÈÎOk.
HÍx, Jk J>Ë¡q∞ HÍ Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë Ju"åÇ≤ÏHÍ#∞Éèí=O Ñ¨OK« Éèí∂ «̀=ÚÅ HõO>Ë ã¨∂Hõ;"≥∞ÿ#k
Hõ̂ •! J^•Ìx J#∞Éèí=O Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ`À#∞, Jq LO_»#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® U~°Ê_»QÆÅ Œ̂∞.

WHȭ _» XHõ q+¨Ü«∞O „QÆÇ≤ÏOKåe. =∞#O WHȭ _» WÑ¨C_»∞ K«∂ã¨∞Î#fl D ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞
r=Ù_»∞ «̀# ã¨∂Hõ; Õ̂Ç¨ÏO ã¨Ç¨Ü«∞O`À<Õ è̂ŒiOz, „Ñ¨=iÎOÑ¨KÕã¨∞Î<åfl_»∞. Hõ#∞Hõ WHȭ _» =∞#‰õΩ
J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#flk ‰õÄ_®, D Ju"åÇ≤ÏHõ Õ̂Ç¨ÏÑ¨Ù Jaè=ºH©ÎHõ~°}Ë. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ, <Õ#∞ h`À
=∂\Ï¡_»∞ «̀∞#flÑ¨C_»∞ ''<å '=∞<À|∞kú z`åÎÇ¨ÏOHÍ~åÅ∞— hÜ≥ÚHȭ  =∞<À|∞kú z`åÎÇ¨ÏOHÍ~åÅ`À
„Ñ¨uã¨ÊOkã¨∞ Î<åfl~Ú—— J#∞#^Õ ã ≤kúã¨∞ ÎOk. JO`ÕHÍx Éè∫uHõ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞, [_»=ÚÅ∞ J~Ú
L#fl K≥=ÙÅ∞ – <À~°∞ =∂\Ï¡_»∞HÀÖË=Ù Hõ̂ •!

WO «̀=~°‰õΩ „QÆÇ≤ÏOKå=Ù Hõ̂ •! WÑ̈C_»∞ =∞#O =∞~˘Hõ q+̈Ü«∂xH̃ =^•ÌO. WO «̀H© ''WÇ̈Ï–Ñ̈~°——
~°∂Ñ¨=ÚÖ·̌# D Éèí∂ «̀–=~°Î=∂#–Éèíq+¨º «̀∞ÎÅ ̂ Œ~°≈#=∞O`å KÕã¨∞Î#fl\ì̃ D 'r=Ù_»∞— J#|_»∞"å_»∞
Z=_»∞? F ~åÑ¶̈∞"å! W «̀_»∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ P „Ñ῭ «ºQÍ «̀‡ÜÕ∞. W «̀xH˜ "åãÎ̈"åxH˜ D [#‡ –
"≥Ú Œ̂Ö·̌# qHÍ~åÅ∞ U ã¨=∞Ü«∞=∞O Œ̂∞#∞ ÖË=Ù. Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞ W «̀x x[ã¨fi~°∂Ñ¨O.

''z^•HÍâ◊ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_≥·# Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ "åã̈<å=∞Ü«∞=∞QÆ∞ Ju"åÇ≤ÏHõ â◊s~°O`À, ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ,
«̀# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂HÍâ◊=Ú#O Œ̂∞, "åã¨<å=∞Ü«∞"Õ∞ J~Ú=Ù#fl D Œ̂$â◊º=∞O`å á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞—— –

J#∞# Õ̂ r=ÙxÜ≥ÚHȭ  '[QÆ̀ «∞Î— J#∞ J#∞Éèí="≥∞ÿ L#flk. D â◊s~°=Ú ‰õÄ_® J\ì̃ [QÆ̂ ŒÌ $â◊º=ÚÖ’x
XHõ =ã¨∞Î=Ù =O\˜̂ Õ JQÆ∞K«∞#flk.

❖

D q è̂ŒOQÍ „Ñ¨u „áê}˜ «̀# z «̀Î=ÚÖ’x "åã¨#Å#∞ ÖËHõ ã¨O™ê¯~°=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOz,
`å#∞ ÉèÏqOz, "åOzèOK«∞ J#∞Éèí==Ú#‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# Láê è̂Œ∞Å#∞ (â◊s~°=ÚÅ#∞) á⁄O Œ̂∞ «̀∂,
«̀ºlã̈∂Î LO@∞<åfl_»∞. J~Ú Õ̀ D r=Ù_»∞ q*Ï̋#"Õ∞ (Z~°∞Hõ – consciousness) ̀ «# ã̈fi~°∂Ñ̈=ÚQÍ

Hõey L<åfl_»∞. J «̀_»∞ Õ̂x<≥·̀ Õ ''Wk D q è̂Œ"≥∞ÿ# ã῭ «º=Ú—— Jx ã¨OHõeÊã¨∞Î<åfl_À Jk J>Ë¡
J «̀xH˜ ã῭ «º"≥∞ÿ# J#∞Éèí="≥∞ÿ „áêÑ≤ÎOK«∞K«∞#flk. JO Œ̂∞ˆH ''D r=Ù_»∞ ã῭ «ºã¨OHõÅ∞Ê_»∞—— Jx
‰õÄ_® K≥Ñ¨Ê|_çOk.

J\ì̃  D r=Ù_»∞  D Éè∫uHõ̂ ÕÇ¨ÏO  «̀ºlOK«@O  [iy#Ñ¨C_»∞  (ÖËHõ =∞~°}˜Oz#Ñ¨C_»∞)
J`«x =∂#ã¨ #QÆ~°OÖ’ (In the zone of his subtle body) U U HÀÔ~¯Å∞ J„QÆQÆ}ºOQÍ
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LO\ÏÜ≥∂ "å\˜x J#∞ã¨iOz JO Œ̂∞‰õΩ «̀y#\ì̃ Láêkèx á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. JÑ¨C_»∞ ''W «̀_»∞
Ñ¨Ù\Ïì_»∞~å—— Jx [#∞Å∞ J#∞H˘O@∞<åfl~°∞.

Hõ#∞Hõ F ~å=∂! D r=Ù_»∞ «̀# "åã¨#Å#∞, Hõ~°‡ Ñ¨iáêHõ=Ú#∞ J#∞ã¨iOKÕ =∞#∞+¨º,
Ñ̈â◊√, Ñ̈H̃∆, ̂ Õ= «̀, ~åHõ∆™êk Ü≥∂xÉèË̂ ŒO KÕ̀ « „Ñ̈HÍtOKÕ áêOK«Éè∫uHõ ã̈=∞#fiÜ«∞=ÚÖ̌·# Láê è̂Œ∞Å#∞
á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞✺. nxx|\ì̃ D Œ̂$â◊ºq+¨Ü«∞"≥∞ÿ XHõ K«=∞`å¯~°O QÆ=∞xOKå"å?

ã¨OHõÅÊx~å‡}q∞=- =∞<À~å[º qÖÏã¨= ǜ,
WO„ Œ̂*ÏÖÏ =∂Å W= - Hõ̂ ä•~°ú„Ñ¨uÉèÏã¨= ǜ,
Œ̂∞~åfi «̀ Éèí∂HõOÑ¨ W=- „ «̀ãÎ̈ ÉÏÅ Ñ≤âßK«= ǜ,

=ÚHÍÎm"å=∞ÖË "Àºq∞fl - <Òã¨ÊO Œ̂ «̀~°∞Ü«∂#= ǜ,
ã¨fiÑ¨flã¨OquÎ Ñ¨Ù~°∞= ǜ - ã¨‡ $u*Ï «̀ YÑ¨Ù+¨Ê= ǜ,
[QÆ̀ «ûOã¨~°}"£∞ ™êfiO «̀~°‡ $`À-#∞Éèí=u ã¨fiÜ«∞"£∞!       (III - 11,12,13)

„Ñ̈ «̀ºQÍ «̀‡ «̀̀ «fiO ( Õ̂Ç≤Ï) '<Õ#∞— J#∞ ̂ •x`À ã̈Ç̈ ã̈~°fi
ÉèÏ=#Å‰õΩ HÍ~°}O ''ÉèÏqOK«∞@—— J#∞ „Ñ¨„H˜Ü«∞
„áê~°OaèOK«|_»Hõ=ÚO Õ̂ LO_ç LO@∞#flk.

"The self" which is the cause of everything else
i.e., subtle body as well as physical body, That
which is there prior to start of all experiences.

HÍ~°} Õ̂Ç¨ÏO
„Ñ¨`«ºQÍ`«‡

CAUSAL
BODY"SELF"

Culmination of understandings,
opinions feelings, likings,
desires, objectives etc.,

ã¨∂Hõ; ÖËHõ Ju"åÇ≤ÏHõ Õ̂Ç¨ÏO
SUBTLE / MENTAL BODY

Éèí∂
[Å

"åÜ«Ú
Jyfl
PHÍâ◊

ã̈"Õ∞‡à◊#O
ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨ÏO

✺ (ã≤OÇ¨ÏŸ"å, "åº„Ñ¶̈∞’"å Ü«∞^•ƒù=Ou, «̀̂ ä•Éèí=u : r=Ù_»∞ «̀# ÉèÏ=##∞ J#∞ã¨iOKÕ ã≤OÇ¨Ï=ÚQÍ<À,
"åº„Ñ¶̈∞=ÚQÍ<À JQÆ∞K«∞<åfl_»∞ - LÑ¨x+῭ «∞Î "åHõºO.)
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D Z Œ̂∞~°∞QÍ HõxÑ≤OKÕ K«~åK«~°=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î – Z=_À J*Ï˝̀ «=¸iÎ «̀#

ã¨OHõÅÊ=ÚÅKÕ ZO Œ̂∞HÀ ~°zOz#@∞¡ LO\’Ok. U^À =∞<À~å[º=Ú Ü≥ÚHȭ  qÖÏã¨=Ú=Öˇ
`ÀK«∞K«∞#flk. Z=~À Q˘Ñ¨Ê SO„ Œ̂*Ïe‰õΩ_»∞ «̀# WO„ Œ̂*ÏÅ K«=∞`å¯~°OKÕ Wk K«∂Ñ¨ÙK«∞#fl@∞¡
JxÑ≤™ÈÎOk. XHõ Q˘Ñ̈Ê Hõq ̀ «# TÇ̈ K«=∞`å¯~°O`À ~°zOz# XHõ ÃÑ Œ̂Ì Hõ̂ äŒÖ’x =∞ è̂ŒºÉèÏQÆOÖÏQÍ
ã¨∞Êùi™ÈÎOk. "å «̀=Ú „Hõq∞‡# ~ÀyÜ≥ÚHȭ  Éèí∂HõOáê#∞Éèí=O=Öˇ JxtÛ «̀=ÚQÍ, Ju K«OK«ÅOQÍ,
Œ̂∞~°ƒù~°OQÍ J#∞Éèí==∞ø`ÀOk. XHõ ÉÏÅ∞_»∞ U^À Ñ≤âßK«O Hõ̂ äŒ qx x„kOz, J~°ú~å„u "≥∞Å∞‰õΩ=

~åQÍ Hõ#∞Å∞ ≥̀~°z Z Œ̂∞~°∞QÍ Hõ̂ äŒÖ’x Éèí∂ «̀=Ú#∞ „Éèí=∞KÕ K«∂K«∞K«∞#fl@∞¡ HõxÑ≤™ÈÎOk. «̀#‰õΩ
`å<Õ HõeÊOK«∞H˘x# „Éèí=∞KÕ̀ « PHÍâ◊OÖ’ U"Õ"À PHÍ~°=ÚÅ∞ `ÀK«∞#@∞¡ „Éèí=∞H˘Å∞Ê`ÀOk.
<ÒHõÖ’ „Ñ¨Ü«∂}˜OKÕ "åxH˜ X_»∞¤# L#fl K≥@∞¡ J~°úK«O„^•Hõ$u`À Hõ̂ Œ∞Å∞K«∞#fl@∞¡ „áêÑ≤Î™ÈÎOk.
XHõ_»∞ ã¨fiÑ¨flOÖ’ J<ÕHõ =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ K«∂K«∞#@∞¡, =∞~˘Hõ_»∞ «̀# ã¨‡ $u Ñ¨̂ äŒOÖ’ ZHȭ _À K≥Ñ¨ÊQÍ
q#fl PHÍâ◊ Ñ¨Ù+¨ÊO QÍOK«∞#@∞¡ D [QÆ̀ «∞Î „Ñ῭ «ºHõ∆"≥∞ÿ LO\’Ok. Hõ#∞Hõ ~åÑ¶̈∞"å! W Œ̂O`å
q∞ ä̂ŒºÜ≥ÿ∞, K«∂K«∞"åx Ü≥ÚHȭ  HõÅÊ<å=∂„ «̀"≥∞ÿ, ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ Un HÍx ≥̂· L#flk. J~Ú Õ̀, «̀#
J*Ï˝#=Ú KÕ̀ «<Õ D r=Ù_»∞ q∞ ä̂•º~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ W\ì̃ [QÆ̀ «∞Î#∞ `å#∞ â◊s~°=Ú Hõey L#flÑ¨C_»∞,
ÖË#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® «̀# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂HÍâ◊=Ú#O Œ̂∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞. J#QÍ, =∞$ «̀∞_»∞
W\ì̃ D [QÆ̂ ŒÌ$â◊º=Ú#∞ ̀ «# JO «̀~°OQÍHÍâ◊OÖ’ ̀ «#‰õΩ ̀ å<Õ ã̈fiÜ«∞OQÍ J#∞Éèí∂ «̀Ñ̈~°∞K«∞H˘#@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk.

❖

W@∞ ¡ ^ÕxKÕ`«#∂ xˆ~ÌtOK«|_»*ÏÅx „Ñ¨`«ºQÍ`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ J~Ú#\ ˜ì D r=Ùx
ã¨=Ú‡Y=Ú#‰õΩ D â ◊s~°=ÚÅ∞ ã¨fiH©Ü«∞-J#∞Éèí∂u ~°∂Ñ¨OQÍ =∂\˜=∂\˜H© =ã¨∞ Î<åfl~Ú.
áÈ «̀∞<åfl~Ú. J\ì̃ ~åHõáÈHõÅ∞ QÆÅ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞ XHõÑ¨C_»∞ XˆHq è̂ŒOQÍ, =∞~˘HõÑ¨C_»∞ aè#fl –
qaè#fl=ÚÅ∞QÍ LO@∞<åfl~Ú. J#QÍ XHõÑ¨C_»∞ Ñ¨Ó~°fi ã¨O™ê¯~°=ÚÅhfl J>Ë¡ LO@∞<åfl~Ú.
=∞~˘HõÑ¨C_»∞ áê «̀ ã¨O™ê¯~°=ÚÅhfl Å~ÚOK«QÍ „H˘ «̀Îq =zÛ KÕ~°∞K«∞<åfl~Ú. W\ì̃ J#∞Éèí=O
=∞#=∞O Œ̂~°O „Ñ῭ «ºHõ∆OQÍ D Ö∫H˜Hõ ≥̂·#Ok# rq «̀OÖ’ ‰õÄ_® K«∂ã¨∞Î<åflO Hõ̂ •! Jaè~°∞K«∞Å∞,
Ja è „áêÜ«∂Å ∞ , #= ∞ ‡H õ=ÚÅ ∞ " ≥Ú^ŒÖ ˇ ·#q ZÑ¨Ê\ ˜H õÑ ¨C_ » ∞ =∂iáÈ` «∂ , H˘` « Îq
ã¨OK«iOK«∞H˘#∞@ÖË^•?

„Ñ¨urq Ñ¨Ù\ì̃#Ñ¨Ê\˜#∞O_ç D Õ̂Ç¨Ï=Ú «̀ºlOKÕ Ö’Ñ¨ÙÖ’ J<ÕHõ Hõ~°‡Å∞ KÕã≤, "å\˜ =Å#
«̀#‰õΩ `å<Õ «̀# Ñ¨~°Ö’Hõ=ÚÅ#∞ «̀Ü«∂~°∞KÕã¨∞H˘O@∞<åfl_»∞. `å#∞ HõeyÜ«Ú#fl "åã¨#Å=Å#

H˘xfl Õ̂Ç¨Å∞, P Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ =Å# =∞iH˘xfl "åã¨#Å∞, P "åã¨#Å =Å# =∞~°Å Ñ¨Ù~°∞+¨, Ñ¨â◊√,
Ñ¨H ∆̃ Õ̂Ç¨Å∞ – D q è̂ŒOQÍ J~°\˜ ãÎ̈OÉèí=Ú Ö’x =∞@ìÅ=Öˇ D ã¨O™ê~° =º=Ç¨~°=∞O`å
á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞.

J~Ú Õ̀ ~å=∂! "åãÎ̈="≥∞ÿ#\ ì̃ 'P «̀‡ Œ̂$+≤ì—KÕ ÖËHõ 'â◊si— ̂ Œ$+≤ìKÕ K«∂z#Ñ¨C_»∞, D „|uH˜L#fl
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"åiH˜QÍx, â◊s~°=Ú «̀ºlOz# "åiH˜QÍx (JO Œ̂~°∞ ã¨fi «̀Ç¨QÍ K≥·̀ «#º"Õ∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÍ HõÅ"å~°∞
JQÆ∞@KÕ) D Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ ã¨=∂"Õâ◊=Ú, D ã¨$+≤ì„Hõ=∞=ÚÅ∞ ÖË<ÕÖË=Ù. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© D
r=Ù#‰õΩ „Ñ¨Ñ¨OK« „ÉèÏOu `«Ñ¨C@ÖË^Œ∞. ÖËxk L#fl@∞ ¡QÍ „Éèíq∞OÑ¨KÕÜ«Ú@ÜÕ∞ D [QÆ`«∞ Î
Ü≥ÚHȭ  "≥·z„ «̀º=Ú. D '[QÆ̀ «∞Î— J#∞ =∂Ü«∂ <å@Hõ=∞O`å J<åkQÍ ã≤kúOzÜ«Ú#fl 'Jq Œ̂º—
KÕ̀ «<Õ #_»∞Ñ¨|_»∞`ÀOk.

'Ñ¨~°=∂ «̀‡— J<Õ =∞Ç¨ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ ''ã¨$+≤ì – „Ñ¨à◊Ü«∞=ÚÅ∞—— J<Õ «̀~°OQÍÅ∞ =∂\˜=∂\˜H©
|Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞K«∞<åfl~Ú. Å~Úã¨∞Î<åfl~Ú. WO Œ̂∞Ö’ H˘xfl QÆ∞}=ÚÅ∞, „Hõ=∞=ÚÅ∞ – =∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHȭ
J#∞Éèí=O Œ̂$ëêìº – XˆH~°HõOQÍ LO@∞<åfl~Ú. H˘xfl "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ LO@∞<åfl~Ú.

WHõ, h‰õΩ Z Œ̂∞~°∞QÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl D ̂ Œ$â◊º=Ú#‰õΩ =^•ÌO. D 'ã¨$+≤ì— JO`å =∂Ü«∂~°z «̀"Õ∞
J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, hÜ≥ÚHȭ  É’ è̂Œ H˘~°‰õΩ, P Œ̂ºO «̀=ÚÅ∞ ÖË#\ì̃ nxx <å Œ̂$+≤ì „Ñ¨ã¨iOK« QÆey#O «̀
=~°‰õΩ Ñ¨ijeOz <Õ#∞ K«∂ã¨∞Î#flk K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl#∞. q#∞.

❖

D ã¨Éèí‰õΩ "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl "åºã¨∞_»∞ <å‰õΩ =ÚÑ¨ÊkÔ~O_»= "åxQÍ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl_»∞. JO Œ̂∞Ö’
"≥Ú Œ̂\˜ Ñ¨O„_≥O_»∞ =∞Ok PHõ$uÖ’#∞, K«i„ «̀Ö’#∞ ã¨=∂#∞Å∞. "å~°O Œ̂~°∞ 'P «̀‡ «̀̂ • «̀‡ º=Ú—
Œ̂$ëêìº H˘O «̀ JÅÊA˝ÖË. WHõ Ñ¨̂ Œ=¸_»="åx =Oâ◊=Ú =∂„ «̀=Ú aè#fl"≥∞ÿ#k.

Éèíq+¨º`«∞ ÎÖ’ ‰õÄ_® ZO^Œ~À "åºã¨, "åb‡HÍ^Œ∞Å∞ [x‡OK«#∞<åfl~°∞. "åiÖ’ H˘O^Œi
â◊s~°=ÚÅ PHõ$ «̀∞Å∞ Ñ̈Ó~°fi=Ú L#fl>Ë¡ LO\Ï~Ú. =∞iH˘O Œ̂i ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÅ∞ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ LO\Ï~Ú.

ZO^ŒÔ~O^Œ~À =∞#∞+¨µºÅ∞, ^Õ=`«Å∞, ^Õ=~°∞¬Å∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#"å~°O`å W`«óÑ¨Ó~°fiO ÖÏQÍ<Õ
XˆHHÍÅOÖ’ [x‡Oz, XˆH ã¨=∞Ü«∞OÖ’ rqOK«#∞<åfl~°∞. D =~°Î=∂# „|Ç¨Ï‡ Ü«ÚQÆOÖ’ Wk
_ ≥|ƒk Ô~O_»= „`Õ`åÜ«ÚQÆO.W\˜ì „|Ç¨Ï‡ Ü«ÚQÆ=ÚÅ∞ W`«ó Ñ¨Ó~°fiO Z<Àfl QÆ_»záÈÜ«∂~Ú.
WOHÍ Z<Àfl QÆ_»záÈ#∞<åfl~Ú. h=Ù, <Õ#∞ ‰õÄ_® ZÑ¨C_À Ñ¨Ó~°fiHÍÅOÖ’ L#fl>Ë¡ WÑ¨C_»∞
‰õÄ_® LO@∞<åflO. =∞#`À =∞Ô~O Œ̂~À „H˘ «̀Î "å~°∞ ‰õÄ_® =zÛ KÕ~°∞K«∞<åfl~°∞. W Œ̂O`å <Õ#∞
≥̀eã≤H˘<Õ L<åfl#∞.

XHÍ<˘Hõ „Hõ=∞=Ú#∞ J#∞ã¨iOz D "åºã¨=ÚxH˜ Wk Ñ¨̂ Œ= J=`å~°O. "åºã¨ "åb‡‰õΩÅ‰õΩ
ã¨=∞HÍe‰õΩÅ" ≥∞ ÿ =∞#O J<ÕHõ™ê~°∞ ¡ Ñ¨Ù\ÏìO. =∞#Ö’ KåÖÏ=∞Ok =∞^èŒº =∞^èŒºÖ’ q_çq_çQÍ
Ñ¨Ù@ì@O [iyOk. =∞#"Õ∞ HÍ^Œ∞. `«k`«~° *Ï˝#∞Å∞, J*Ï˝#∞Å∞ ‰õÄ_® W\˜ì"ÕÜ«∞QÆ∞ J<ÕHõ
â◊s~°=ÚÅ`À KåÖÏ™ê~°∞¡ [x‡OzÜ«Ú<åfl~°∞. D "åºã¨∞_»∞ <å Œ̂$+≤ìÑ¨̂ äŒO =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥à◊√§#O «̀
=~°‰õΩ K«∂_»QÍ – =∞~˘Hõ Zxq∞k ™ê~°∞ ¡ [x‡OK«#∞<åfl~°»∞. W`«_»∞ '=∞Ç¨ÉèÏ~°`«=Ú—— J#∞
WuÇ¨ã¨=Ú#∞ Zxq∞k ™ê~°∞ ¡ „"åÜ«∞É’=ÙK«∞<åfl~°»∞. " ≥#∞Hõ\˜ ÖÏQÍ<Õ =∞~°Å "Õ^Œ=ÚÅ#∞
qÉèílOz Éèí~°̀ « =Oâ◊=Ú#‰õΩ Q˘Ñ¨Ê H©iÎ ≥̀™êÎ~°»∞. P «̀~°∞"å «̀, „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_≥· q Õ̂Ç¨Ï=Ú‰õΩÎ_»∞
HÍÉ’`«∞<åfl~°»∞.
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J~Ú Õ̀ W «̀_»∞ WÑ¨Ê\˜̂H r=#∞‡‰õΩÎ_»∞. L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞"≥∞ÿ# =∞<Àx„QÆÇ¨ÏO HõÅ"å_»∞. Q˘Ñ¨Ê

âßO «̀∞_»∞. '"≥∂Ç¨Ï=Ú— J#∞#k U=∂„ «̀O J «̀x Ü«∞O Œ̂∞ ÖË̂ Œ∞. JÇ¨ÏOHÍ~° – =∞=∞HÍ~åÅ∞
ÖË=Ù. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ â’Hõ~°Ç≤Ï «̀∞_≥· ã¨fiK«Ûù=ÚQÍ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞ K«∞<åfl~°∞.

F ~å=∞K«O„^•! D r=ÙÅO^Œ~°∞ ''ÉèÏQÆº=Ú, |O^èŒ∞=ÙÅ∞, PÜ«Ú~åÌÜ«∞O, „Ñ¨Ü«∞`«flO,
q Œ̂º, *Ï˝#O—— – "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl ã¨=∞OQÍ ã‘fiHõiOz XHõÑ¨C_»∞ W\Ï¡̂Q LO@∞<åfl~°∞. =∞~˘HõÑ¨C_»∞
W\Ï¡ LO_»~°∞. W=hfl ZÅ¡Ñ¨C_»∞ ã¨=∂#OQÍ LO_»∞@ ÖË̂ Œ∞. WOH˘HõÑ¨C_»∞ H˘xfl ã¨$+¨µìÅ =~°‰õΩ
g~°∞ W>Ë¡ LO@∞<åfl~°∞. J~Ú Õ̀, W Œ̂O`å =∂Ü«∞ÜÕ∞ ã¨∞=∂! nxHõO «̀\˜H˜ JO «̀=Ú LO_»̂ Œx
‰õÄ_® J#=K«∞Û. H˘Å=@O HÀã¨O è̂•#ºÑ¨Ù~åtx XHõKÀ@ áÈâß=∞#∞HÀ. H˘ez# «̀~°∞"å «̀ P
yO[Å∞ XˆH f~°∞QÍ Hõeã≤ LO\ÏÜ«∂? D „áê}∞Å∞ ‰õÄ_® aè#fl–aè#fl ã¨$+¨µìÅÖ’ aè#fl–aè#flOQÍ
LO@∂ LO\Ï~°∞. ã¨=Ú„^ŒOÖ’x `«~°OQÍÅ∞ QÆ=∞xOKå"å? J=hfl XHõÑ¨C_»∞ XˆHq^èŒOQÍ
=∞~˘HõÑ¨C_»∞ =∞~˘Hõq è̂ŒOQÍ LO\Ï~ÚHõ̂ •! U «̀~°OQÆO U h~À, Uk U h~°∞ HÍ^À K≥Ñ¨Ê@O
Z=i «̀~°O? 'HÍÅ=Ú— J<Õ =∞Ç¨ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’x D ã¨$+≤ì «̀~°OQÍÅ∞ ‰õÄ_® JO Õ̀. XHõÑ¨C_»∞
XHõ ~°∂Ñ¨OQÍ#∞, =∞~˘HõÑ¨C_»∞ =∞~˘Hõ ~°∂Ñ¨OQÍ#∞ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞ø «̀∂ LO\Ï~Ú.

❖

J~Ú Õ̀, «̀̀ «Î fi*Ï˝x Œ̂$+≤ìÖ’  J*Ï˝# Ñ¨Ói «̀=ÚÅQÆ∞ D qHõÅÊ=ÚÅhfl ÖËHõÜÕ∞ L<åfl~Ú.
D ã¨$+≤ì «̀~°OQÍÅhfl K«∂ã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H©, J «̀x JO «̀~°OQÆ=Ú =∂„ «̀O U=∂„ «̀O «̀Å¡_çÅ∞¡@ ÖË̂ Œ∞.
J «̀_»∞ «̀# ã¨Ç¨Ï[ ã≤̂ Œú=∞QÆ∞ „Ñ¨âßO «̀̀ «#∞ HÀÖ’Ê=Ù@ ÖË̂ Œ∞. ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ
J~Ú=Ù#fl D r=Ùx ̂ Œ$+≤ìÖ’ =∂Ü«∂=~°}O ̀ ˘ÅQÆ#O «̀ HÍÅO =∂„ «̀"Õ∞ D ã¨$+≤ì Ñ¨~°OÑ¨~°Åhfl
„Ñ¨=iÎã¨∞Î#fl@∞¡ `À™êÎ~Ú. "åãÎ̈"åxH˜ W «̀_»∞ Ñ¨~°=∞âßO «̀ ã≤÷u JQÆ∞ P «̀‡ÜÕ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ Hõey
L<åfl_»∞. Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fiÉèÏ==∞QÆ∞ JYO_» ã≤÷̀ «∞_Õ JÜ«Ú<åfl_»∞. =∂Ü«∂=~°}=Ú `˘Åy#Ñ¨C_»∞
W «̀_»∞ „|Ç¨Ï‡ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ<Õ âı+≤OK«∞K«∞, „|Ç¨Ï‡=ÚQÍ<Õ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.

''r=#∞‡HõÎ̀ «fi=Ú—— J#∞#k Z\Ï¡ Åaèã¨∞ÎOk? «̀̀ «Î fi*Ï˝#=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¶̈Å"Õ∞ Hõ̂ •! =∞# D
"åºã¨=∞Ç¨=Úx J\ì̃ «̀̀ «fi*Ï˝# Ñ¶̈Å=Ú#∞ á⁄O Õ̂ L<åfl~°»∞.

WHȭ _» =∞#O ã¨=Ú„ Œ̂=Ú<Õ Œ̂$ëêìO «̀OQÍ fã¨∞H˘O^•O. ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ «̀~°OQÆ=ÚÅ∞ L#fl
ã¨=∞Ü«∞OÖ’#∞, «̀~°OQÆ=ÚÅ∞ ÖËx ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® JO Œ̂e [Å=Ú [Å=ÚQÍ<Õ LO@∞Ok
Hõ^•! J^Õ q^èŒOQÍ [#∞Å∞ q^ÕÇ¨Ï=Ú‰õΩ ÎÖˇ·<å, ÖËHõ ã¨^ÕÇ¨Ï=Ú‰õΩ ÎÖˇ·<å XHõ¯>Ë. D Ô~O_ç\˜H©
ÉèË̂ Œ"Õ∞g∞ LO_»̂ Œ∞. Jã¨Å∞ '=ÚHÎ̃— JO>Ë Uq∞\˜? r=Ù_»∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ‰õΩ ( Œ̂$â◊º – WO„kÜ«∞
– =º=Ç¨~°=ÚÅ‰õΩ) ™êfinè#∞_»∞ HÍHõáÈ=Ù@ÜÕ∞ Hõ̂ •! Jk ã¨̂ ÕÇ¨Ï"≥∞ÿ̀ Õ U=Ú#flk? q Õ̂Ç¨Ï"≥∞ÿ̀ Õ
U=Ú#flk? q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞QÍ „QÆÇ≤ÏOK«x "åxH˜ WHõ 'Éè’QÆ=Ú— J<Õ J#∞Éèí="Õ∞
ã ≤kúOK«^Œ∞ Hõ^•! q+¨Ü«∞ Éè’QÆ=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# ÉèÏ=# L#flKÀ@ =∂„`«"Õ∞ ''D ã ≤ ÷u
x~åfi}ã≤÷u HõO>Ë ã¨fiÅÊ"≥∞ÿ#k—— J<Õ „Ñ¨ã¨HÎ̃ ÖËHõ J=HÍâ◊O LO@∞Ok. 'r=#∞‡HõÎ̀ «fi=Ú— J#∞ ã≤÷u
Ü«∞O Œ̂∞ q+¨Ü«∞Éè’QÆ ÉèÏ=#‰õΩ KÀ>Ë LO_»̂ Œ∞. HÍ|\ì̃ Jk ‰õÄ_® x~åfi}=ÚHÎ̃ =O\˜̂ Õ.
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WÑ¨C_»∞ "åºã¨, â◊√Hõ̂ Õ=ÙÅ r=#∞‡HÎ̃ – q Õ̂Ç¨Ï=Ú‰õΩÎÅ q+¨Ü«∂xH˜ =^•ÌO. r=#∞‡‰õΩÎ_»QÆ∞
D "åºã¨∞xQÍx, ÖËHõ =∞~˘Hõix QÍx, ''=∞\ì̃‰õΩO_» – =G=Ú—— =O\˜ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ K«∂z#@∞¡
=∂„ «̀"Õ∞ (D Éè∫uHõ ̂ Œ$+≤ìÖ’ L#flÑ̈C_»∞) =∞#O K«∂_»@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Wk J «̀ºO «̀ Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ#
Œ̂$+≤ì =∂„ «̀"Õ∞. J «̀x PO «̀~°OyHõ ã≤÷u Z\ì̃̂ À, J «̀_»∞ D Œ̂$â◊º=Ú#∞, [QÆ̀ «∞Î#∞ Z\ì̃ Œ̂$+≤ì̀ À
Œ̂i≈OK«∞K«∞<åfl_À Éè∫uHõ Œ̂$+≤ì =∂„ «̀O KÕ̀ « =∞#O QÆ∞iÎOK«QÆÅ=∂? ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « Láêkèx

J#∞ã¨iOz XHõx *Ï˝#O ÖˇH˜̄ OK«@O ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞.
''É’ è̂Œ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖ·̌#\ì̃ x~åfi}=Ú‰õΩÎÅ‰õΩ, r=#∞‡‰õΩÎÅ‰õΩ ÉèË̂ Œ"Õ∞g∞ LO_»̂ Œ∞—— Jx =∞~°Å

„Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl#∞. QÍe gz<å, gK«HõáÈ~Ú<å – QÍe QÍÖËHõ̂ •! JÅÅ∞ L<åfl ÖË‰õΩ<åfl h~°∞ hˆ~
Hõ̂ •! J>Ë¡ WO Œ̂∞ ã¨O Õ̂Ç≤ÏOK«=Åã≤# Œ̂O@∂ Ug∞ ÖË̂ Œ∞.

<å Ü ≥ÚHõ¯, D "åºã¨ ÉèíQÆ"å#∞x Ü ≥ÚHõ¯ ÅHõ ∆ º=ÚÅ∞ D ã¨^ÕÇ¨Ï – q^ÕÇ¨Ï =Ú‰õΩ ÎÅ
„Ñ¨Ç¨Ïã¨#O HÍ<Õ HÍ Œ̂∞. =∂ W~°∞=Ùi L «̀Î=∞ ÅHõ∆ º=ÚÅ∞ ‰õÄ_® ≥̂· fi «̀ – UHõ̀ «fi~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ D
r"å «̀‡ – Ñ¨~°=∂ «̀‡Å JÉèË̂ Œ=Ú ÖËHõ SHõº Õ̀ J~Ú=Ù#flk. J#QÍ ''r=Ù_Õ – Ñ¨~°=∂ «̀‡—— Jx
x~°∂Ñ≤OK«∞@ˆH Ü«∞uflOK«∞K«∞<åfl=Ú. ZO Œ̂∞HõO>Ë, L#fl ã῭ «º=Ú J Õ̂ Hõ#∞Hõ.

WHõ =∞#O „Ñ¨ã¨∞Î̀ « q+¨Ü«∂xH˜ =ã¨∞Î<åflO. =Ú=Ú‰õ∆Ω=Ù „â◊̂ Œú̀ À «̀̀ «Î fi*Ï˝<ÀÑ¨ Õ̂â◊=Ú#‰õΩ
ã ≤^ŒúÑ¨_»=Åã ≤# f~°∞ QÆ∞iOz WÑ¨C_»∞ qKåiOK«É’`«∞<åflO. D <å =K«#=ÚÅ∞ Ö’Hõ
HõàÏº}HÍ~°Hõ=ÚÖˇ·, J*Ï˝#=Ú#∞, JO^èŒ`«fi=Ú#∞ áê~°„^ÀÅ∞QÍHõ! ã¨~°fi^•, ã¨~°fi" ≥∞ ÿ, ã¨~°fi„`å
"≥ÅÜ«ÚK«∞#fl P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú „â◊=} Éèí∂+¨}OQÍ „Ñ¨Hõ\˜OK«|_»∞ QÍHõ.

❖❖❖

3. Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú
F ~°Ñ¶¨Ú#O^Œ<å! D [QÆ`«∞ ÎÖ’ Z=iÔH·<å, U =ã¨∞ Î" ≥ ·<å ÅaèOKåÅO>Ë Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°"Õ∞

(Effort) LáêÜ«∞O Hõ̂ •! Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°O ÖË‰õΩO>Ë ZHȭ _® Un [~°∞QÆ̂ Œ∞. „áêÑ≤ÎOK«̂ Œ∞. PHÍâ◊OÖ’
P K«O„ Œ̂∞x K«∂_»∞. J «̀_»∞ Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ P#O Œ̂=Ú#∞ ''j «̀Å «̀fi=Ú „Ñ¨ã¨iOK«∞@—— J#∞ „H˜Ü«∞
KÕ̀ «<Õ „Ñ¨™êkOK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞ Hõ̂ •!

''Ñ¨iã¨ÊO Œ̂Ñ¶̈Å „áêáœÎ áœ~°∞ëê Õ̂=, <å-#º «̀ó——     (IV-9)

U Ñ¶̈e «̀"≥∞ÿ<å Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ̀ «<Õ Åaè™ÈÎOk HÍx, =∞i Õ̂x KÕ̀ «#∂ HÍ Œ̂∞. J Õ̂
q è̂ŒOQÍ Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú KÕ̀ «<Õ r=Ù#‰õΩ *Ï˝#O „áêÑ≤ÎOK«∞K«∞#flk. J\ì̃ *Ï˝#=Ú =Å¡<Õ HÍ=∞ –
„HÀ è̂•k `åÑ¨=ÚÅ#∞ #tOÑ¨*Ë¿ã 'r=#∞‡HÎ̃— ‰õÄ_® ÅaèOK«∞K«∞#flk.

Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨"Õ∞ 'Hõ~°‡—. J\ì̃ Hõ~°‡ Ü≥ÚHȭ  Ñ¨~°º=™ê#OQÍ<Õ XHõ_»∞ XHõ KÀ@∞
#∞O_ç =∞~˘Hõ KÀ@∞H˜ "≥à◊§@O, Éèí∞lOK«@O, HÍ"åÅ#∞H˘#flk K«∂_»@O "≥Ú Œ̂Ö·̌# ≥̂·#Ok#
Ö∫H˜Hõ „H˜Ü«∞Å#∞ ‰õÄ_® x~°fiiÎOK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞. Wk JOkiH© x`åº#∞Éèí="Õ∞ Hõ̂ •!



84   N =ã≤+¨ª ~å=∞ ã¨O"å^ŒOF G
J~Ú Õ̀ J<ÕHõ q+¨Ü«∞ zO «̀#ÅKÕ "≥∂Ç≤Ï «̀∞Ö·̌#"å~°∞, =∞O Œ̂|∞kú HõÅ"å~°∞ =∂„ «̀O ''Pñ

! =∂ Õ̂=Ú#flk? JO`å ̂ ≥·==Ú ÖËHõ J Œ̂$+ì̈=Ú Ü≥ÚHȭ  Jnè#=ÚÖ’<Õ L#flk—— Jx K≥Ñ¨CH˘O@∂
«̀=∞#∞ `å"Õ∞ ã¨=Ú^•~ÚOK«∞H˘O@∞<åfl~°∞.

     áœ~°∞+¨O ã¨ÊO Œ̂Ñ¶̈Å= ǜ Œ̂$+ì̈O „Ñ῭ «ºHõ∆̀ À#Ü«∞ ǜ
''HõeÊ «̀O "≥∂Ç≤Ï ≥̀·ó-=∞O ≥̂ó· ≥̂·=O H˜Oz ǜ # q Œ̂º Õ̀——      (IV-10)

<åÜ«∞<å ~å=∂! D ^ ≥ ·==Ú, J^Œ$+¨ì=Ú – J#∞#q =¸_è»∞Å∞, " ≥∂Ç ≤Ï`«∞Å∞ JQÆ∞
[#∞ÅH˘~°ÔH· HõeÊOK«|_ç#q =∂„ «̀"Õ∞. "åãÎ̈"åxH˜, Jq ã¨fi «̀Ç¨QÍ ÖË=Ù.

=∞i D „áêÑ ≤ ÎOK«∞#q, Hõ#|_»∞K«∞#flq U=∞O\Ï"å? W^ŒO`å ‰õÄ_® W`«ó Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù
Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°"Õ∞ (essence of past efforts) D q è̂ŒOQÍ r=Ù#‰õΩ „áêÑ≤Îã¨∞Î<åfl~Ú. W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÖË J\ì̃ „Ñ¨ÉèÏ=O J «̀xÑ¨@¡ Hõey LO@∞<åfl~Ú.

J~Ú`Õ, =∂ ^Œ$+ ≤ ìÖ’ 'Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°O— J#QÍ, ... ™ê^èŒ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ LÑ¨^Õâß#∞™ê~°OQÍ
=∞#ã¨∞û#∞, "å‰õΩ¯#∞, HÍÜ«∞=Ú#∞ xÜ«∞q∞Oz KÕÜ«∞|_»∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl"Õ∞ J~Ú L#flk.✺ *Ï˝#=Ú
H˘~°ÔH· J@∞¡ x~°fiiÎOK«|_»∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl"Õ∞ r=Ùx *Ï˝xQÍ fiÛk Œ̂∞Ì̀ ÀOk.

P q è̂ŒOQÍ HÍ‰õΩO_®, WO„kÜ«∂#∞‰õÄÅOQÍ =∂„ «̀"Õ∞ „Ñ¨=iÎOK«∞K«∞ ''<Õ#∞ á⁄O^•Å<Õ
J#∞H˘O@∞<åfl#∞. HÍx, ™êkèOK«ÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞. J~Ú<å, =∂ =Å¡ ZHõ¯_Ò`«∞Ok? ^ ≥ ·="Õ∞
„Ñ¨™êkOKåe—— Jx J#∞H˘x =QÆ~°∞ÛK«∂ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë ÖÏÉèíO Uq∞ LO@∞Ok?

=ÚO Œ̂∞QÍ h=Ù Uq∞ ™êkèOK«̂ ŒÅK«∞H˘<åfl"À, ã¨∞ã¨Ê+ì̈OQÍ x~°‚~ÚOK«∞HÀ. WÑ¨C_»∞, ãÔ̈~·#
J=QÍÇ¨Ï#`À âß¢™ÈÎ HõÎ"≥∞ÿ# (âßG=ÚÅKÕ K≥Ñ¨Ê|_ç#) „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ~Ú. Z=_»∞ Uk HÀ~°∞H˘O\Ï_À
J^•Ìx H˘~°‰õΩ âßG=ÚÅKÕ LÑ̈ Õ̂tOK«|_ç# =∂~°æ=Ú#∞ J#∞ã̈iã̈∂Î, =∞ è̂ŒºÖ’ ̀ «# „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú#∞
q~°q∞OK«‰õΩO_® „Ñ̈Ü«∞ «̀flO H˘#™êy™êÎ_À, – J\ì̃"å_»∞ P ÅHõ∆ º=Ú#∞ ̀ «Ñ̈ÊHõ ™êkèOz f~°∞`å_»∞.
HÍ|\˜ì ~å=∂! =∂#=Ù_»∞ `«# rq`« ÅHõ ∆ º=Ú#∞ =ÚO^Œ∞QÍ ^Œ$_èôHõiOK«∞H˘x, PÃÑ· âßG
ã̈=∞‡ «̀"≥∞ÿ# x[=∂~°æOÖ’ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∂ºe. JO Õ̀HÍx, U^À H˘O «̀ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕã≤, =∞iH˘O «̀
ZHȭ _À Œ̂$+≤ì ÃÑ\ì̃, =∞ è̂ŒºÖ’ «̀#ÃÑ· `å<Õ *ÏeÑ¨_»∞ «̀∂ „‰õΩOyáÈ=@O, =∂ L Õ̂Ìâ◊OÖ’, J~°÷O
L#fl Ñ¨x HÍ Œ̂∞.

F ~åÑ¶̈∞"å! XHÍ<˘Hõ_»∞ WO„ Œ̂ Ñ¨̂ Œqx á⁄Ok „uÖ’HÍkèÑ῭ «ºO =Ç≤Ïã¨∞Î<åfl_»∞. J «̀_»∞
Jk Z\Ï¡ á⁄O^ŒQÆeQÍ_»∞? ^ ≥ ·=O „Ñ¨™êkOKå_®? ÖË^Œ∞. `«# „Ñ¨|Å" ≥∞ ÿ# Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú
(Intensified effort) KÕ̀ «<Õ P «̀_»∞ ̂ •xx ™êkèOKå_»∞. =∞~˘Hõ r=Ù_»∞ Ñ̈Ù~°∞+̈ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl Ñ¶ë «̀OQÍ<Õ
„|Ç̈Ï‡ Ñ̈ Œ̂qx JÅOHõiã̈∞Î<åfl_»∞. WOH˘Hõ_»∞ ã̈fiH©Ü«∞"≥∞ÿ# f„=„Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕ̀ «<Õ q+̈µ‚̂ Õ=Ù_»Ü«∂º_»∞.
"Õ~˘Hõ_»∞ x[„Ñ¨Ü«∞`«fl jÅ`«fiOKÕ K«O„^ŒâıY~°∞_ ≥ · ÔH·ÖÏã¨yix áê=#O KÕã¨∞ Î<åfl_»∞. WO^Œ∞Ö’
' ≥̂·==Ú— J#∞ ^•xH˜ áê„ «̀ ZHȭ _»∞#flk?

❖
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D Ñ¨Ù~°∞+¨ HÍ~°=Ú („Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú) J<Õk Ô~O_»∞ q è̂•Å∞QÍ LO\’Ok-
 1. „áêHõÎ#=Ú ́  W «̀óÑ¨Ó~°fiO KÕã≤Ü«Ú#fl „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ (Past deeds / efforts made in the

Past)

 2. P Œ̂º «̀#=Ú ´ =~°Î=∂# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ (Present deeds / efforts)

D Ô~O_çO\˜Ö’ "≥Ú Œ̂\˜̂ ≥·#\ì̃ '„áêHõÎ# Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú—#∞ ' ≥̂·==Ú— ÖËHõ 'J Œ̂$+ì̈=Ú— Jx
[#∞Å∞ Ñ ≤Å∞ã¨∞ Î<åfl~°∞. J~Ú`Õ WÑ¨Ê\ ˜ „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ∞ W`«óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù „H˜Ü«∞Å Ü ≥ÚHõ¯
„Ñ¨ÉèÏ==Ú#∞ [~ÚOz"ÕÜ«∞QÆÅ=Ù. WO^Œ∞Ö’ U=∂„`«=¸ ã¨O^ÕÇ¨ÏO ÖË^Œ∞. ÖË‰õΩO>Ë,
âß„ã¨Î=ÚÅ∞ „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ QÆ∞iOz, ™ê^èŒ#Å QÆ∞iOz, Láêã¨#Å QÆ∞iOz ZO^Œ∞‰õΩ
„Ñ¨É’kè™êÎ~Ú?
„áêHõÎ# Ñ¨Ù~°∞+¨ – „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ „Ñ¨ÉèÏ==Ú<Õ 'ã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞— ÖËHõ '"åã¨#Å∞— Jx ‰õÄ_®

JO@∞<åfl~°∞.
Ü«∞ «̀fl=kƒùó Œ̂$_è®ÉèÏºÃã·ó „Ñ¨*’`åûÇ¨Ï ã¨=∞xfi ≥̀·ó
"Õ∞~°"À-Ñ≤ xw~°ºO Õ̀! ÔH·=„áêH“Ê~°∞¿+ Hõ̂ ä• ?        (IV-18)

„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú- Œ̂$_è»"≥∞ÿ# JÉèÏºã¨=Ú HõÅ"å~°∞, L`åûÇ¨Ï=O «̀∞Å∞ J~Ú#\ì̃ "å~°∞, "Õ∞~°∞
Ñ¨~°fi`å<≥flÂ<å ã¨̂~,...„q∞Oy r~°‚O KÕã¨∞HÀQÆÅ~°∞. WHõ "åiH˜ D ≥̂·==Ú, J Œ̂$+ì̈=Ú J#∞#q XHõ
ÖˇHõ¯Ö’xq HÍ=Ù.

âß¢™ÈÎz`«OQÍ „Ñ¨Ü«∞uflOK«@"Õ∞ Lz`«O. 'âß„™ÈÎz`«O— JO>Ë Uq∞\˜? J#∞Éèí=A˝ÅQÆ∞
ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ ã¨~°∞fiÅ ™ê#∞‰õÄÅº «̀#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x, «̀=∞ J#∞Éèí==∞O`å ~°OQÆiOz ''Wk W@∞¡
J#∞ã¨iOK«|_»∞QÍHõ! D q è̂Œ=ÚÖ·̌# qkè – q è̂•#=ÚÅ∞ x~°fiiÎOK«|_»∞QÍHõ! W@∞¡ [#∞Å∞
KÕÜ«∞‰õΩO_≥̂ Œ~°∞QÍHõ—— Jx K≥Ñ≤Ê# Õ̂ ''âß¢™êÎ#∞âßã≤̀ «O—— JO@∞<åflO. "å\x̃ ã̈∂Hõ;|∞kú̀ À „QÆÇ≤ÏOz
ã¨~°∞fiÅ‰õΩ â◊√Éèí„Ñ¨̂ ŒO JÜÕ∞ºq è̂ŒOQÍ PK«iOK«@"Õ∞ =∞Oz Œ̂x =∂ L Õ̂Ìâ◊O. J@∞¡ HÍ‰õΩO_®,
z «̀Î=Ú#‰õΩ Pnè#∞Ö̌·, q+̈Ü«∞Ö’Å∞ «̀fi=ÚKÕ KÕÜ«Ú „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ J#~°÷̂ •Ü«∞HõO, =º~°÷O J=Ù`å~Ú.
âßG qÇ≤Ï «̀"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú#∞ = Œ̂e Ü«∞ ä̂ÕK«ÛùQÍ ã¨OK«iOKÕ"åxH˜ H˘xfl ~ÀAÅ‰õΩ Ô~O_»∞KÕ̀ «∞Å∞
ZuÎ #=∞ã¨̄ iOK«@O ‰õÄ_® Hõ+ì̈̀ «~°O HÍQÆÅ Œ̂∞. «̀=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú#∞ «̀ºlOzÜ«ÚO_Õ
=∞O^ŒÉèÏQÆ∞ºÅ#∞ HÍáê_»HõeˆQ^ ≥=~°∞? F ~å=∂! D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ J*Ï˝#O, ¿Ñ^ŒiHõO
`åO_»qOK«\ÏxH˜ HÍ~°}O „Ñ¨[ÅO`å «̀y#O «̀ „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞~°∞ HÍHõáÈ=@"Õ∞. „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞_»∞
`å#∞ ã¨=∞$^Œ∞ ú_»∞ JQÆ∞@ÜÕ∞HÍHõ, `å#∞ L#flKÀ@, `«# K«∞@∞ ì„Ñ¨Hõ¯Å ‰õÄ_® ã¨=∞$kúKÕ
xOÑ≤"ÕÜ«∞QÆÅ_»∞. J`«xH˜ D ^èŒ~°}©=∞O_»Å=∞O`å XHõ ÖˇHõ¯Ö’x^Õ HÍ^Œ∞. „Ñ¨Ü«∞`«fljÅ∞_çx

✺ „uHõ~°}â◊√kúQÍ (=∞<À"åHÍ¯Ü«∞=ÚÅ UHõ̀ «fi=ÚKÕ) x~°fiiÎOK«|_ç#k =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈Ù~°∞+̈HÍ~°=∞x, Ñ¶̈Å„Ñ̈ Œ̂=∞x
=ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ Jaè„áêÜ«∞O.
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J «̀x ÅHõ∆ º=Ú #∞O_ç ̂ Œ∂~°O KÕÜ«∞QÆêQk J «̀x ''„Ñ̈Ü«∞ «̀fl~åÇ≤Ï «̀º=Ú—— XHȭ >Ë HÍ=K«∞Û<Õ"≥∂HÍx,
=∞iOˆHn HÍ^Œ∞.

❖❖❖

4. =~°Î=∂# Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ∞ (P Œ̂º «̀# Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°O)
F ~°Ñ¶̈Ú~å=∂! JO «̀~°OQÆ=Ú#O Œ̂∞ ''„Ñ¨=$uÎ——ÜÕ∞ ã¨~°fi ÉÏÇ¨Ïº„Ñ¨=~°Î#Å Ü≥ÚHȭ  JO «̀s¡#

HÍ~°}O. J\ì̃ „Ñ¨=$uÎ âßG qkèx, „â◊̂ •úã¨‰õΩÎÅ#∞ J#∞ã¨iOz PÜ«∂ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ ã≤kúH˜
HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#flk.

=∞#™ê "åOKè«º Õ̀ Ü«∞K«Û Ü«∞ ä̂•âßGO # Hõ~°‡}Ï,
™ê è̂Œº Õ̀ =∞ «̀ÎbÖÏ™œ! "≥∂Ç¨Ïh<å~°÷ ™ê è̂Œh II                 (V-2)

''=∞#ã¨∞û`À HÀ~°∞HÀ=@O, HÍx âßGqkèx J#∞ã¨iOz „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞HõáÈ=@O—— –
Wn, r=ÙxÜ≥ÚHõ¯ ^Ò~åƒùQÆºO. Wk L#‡`«Î „H©_»QÍHõ =∞ˆ~q∞\˜? nx=Å# UO „Ñ¨Ü≥∂[#O
ã≤kúã¨∞ÎOk K≥Ñ¨C? ÃÑ·ÃÑK«∞Û Pk "≥∂Ç¨ÏHÍ~°}"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok.✺ Z=_»∞ Z@∞¡ Ü«∞uflOK«∞K«∞<åfl_À,
"å_»∞ J\ì̃ Hõ~°‡<Õ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. ̂ ≥·=Hõ$ «̀O ÖËHõ J Œ̂$+ì̈O ̂ •xH˜ "Õ~°∞ q è̂ŒOQÍ LO_»@O ÖË̂ Œ∞.
D Hõ~°‡ Ô~O_»∞ q è̂•Å∞QÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.

1. âß¢™ÈÎz «̀"≥∞ÿ# Hõ~°‡Å∞.          2. âßG q~°∞ Œ̂ú=ÚÖ·̌# Hõ~°‡Å∞.
âß„™ÈÎz «̀"≥∞ÿ#q Ñ̈~°=∂~°÷=Ú H˘~°‰õΩ, âßG q~°∞ Œ̂ú=ÚÖ̌·#q J#~°÷=Ú H˘~°‰õΩ „Ñ̈=iÎã̈∞Î<åfl~Ú.
J~Ú`Õ XHõ_»∞ ''<Õ#∞ D q^èŒ=ÚQÍ „Ñ¨=iÎOK«‰õΩO_ ≥^Œ#∞ QÍHõ!—— Jx J#∞‰õΩO\Ï_»∞.

(L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ W «̀~°∞Å#∞ ̂ Œ∂+≤OK«∞@, ̂ Œ∞~°ÉèÏºã̈=ÚÅ∞ P„â◊~ÚOK«∞@, ̂ Œ∞~°∞ã̈∞QÍ ã̈OÉèÏ+≤OK«∞@,
f„==ÚQÍ "åOzèOK«∞@, n~°…=ÚQÍ  ^Œ∞ódOK«∞@, xëê¯~°}=ÚQÍ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞@ " ≥Ú^ŒÖˇ·#q
ÉÏÇ¨Ïº JO «̀~°OQÆ „H˜Ü«∂ „Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ∞). HÍx, `å#∞ J#∞H˘#∞^•xH˜ "Õ~°∞QÍ, |Å=O «̀=ÚQÍ
xÜ«∞q∞OK«|_ç# ^•x=Öˇ, ZO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl_»∞? ZO Œ̂∞KÕ̀ «<À K≥Ñ¨Ù`å#∞ q#∞.

„Ñ¨u ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’#∞ D =∞#∞Ax W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù âßs~°Hõ-=∂#ã≤Hõ „H˜Ü«∂Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞,
WÑ¨Ê\˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ x~°O «̀~°O Ô~O_»∞ "Õ∞Hõ áÈ «̀∞Å=Öˇ áÈ\©Ñ¨_»∞K«∞<åfl~Ú. D „áêHõÎ# –
P^Œº`«# „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅÖ’ Uk |Å=`«Î~°" ≥∞ ÿ#^ ≥ ·`Õ JkÜÕ∞ [~Ú™ÈÎOk. XHõ"Õà ◊, =~°Î=∂#

  ✺    Ñ¨Ù}Ïº «̀fi Ñ¶̈Åq∞K«ÛùOu Ñ¨Ù}ºO <ÕK«ÛùOu =∂#=ó I
#áêÑ¨ Ñ¶̈Åq∞K«ÛùOu áêÑ¨O ‰õΩ~°fiOu Ü«∞ «̀fl «̀ó II

D =∂#=Ù_»∞ Ñ̈Ù}ºÑ¶̈ÅO J~Ú#\ì̃ ã̈∞Y, âßO «̀∞Å∞ HÀ~°∞H˘O@∞<åfl_»∞. HÍx Ñ̈Ù}ºHõ~°‡ÅO Œ̂∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀fljÅ∞_»∞
JQÆ∞@ ÖË̂ Œ∞. áêÑ¨Ñ¶̈Å"≥∞ÿ# Œ̂∞óMÏ Œ̂∞Å∞ HÀ~°∞HÀ_»∞. HÍx, „Ñ¨Ü«∞ «̀flÑ¨Ó~°fiHõOQÍ áêÑ¨Hõ~°‡ÅO Õ̂ „Ñ‘u Hõey LO\Ï_»∞.
Uq∞ ^Ò~åƒùQÆºO!
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„â◊̂ •úã¨‰õΩÎÅHõ<åfl, âßs~°Hõ-=∂#ã≤Hõ Ü«∞ «̀fl=ÚÅHõ<åfl W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù „H˜Ü«∞Å∞ JkèHõ|Å=Ú Hõey
LO>Ë, JÑ¨C_® «̀_»∞ J~Ú+¨µì_≥·#Ñ¨Ê\˜H© |Å= «̀Î~°=ÚQÍ J\ì̃ Hõ~°‡ÅO Õ̂ ( ã¨OHõÅÊ=ÚÅO Õ̂ / ÖËHõ
„Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅO^Õ) „Ñ¨"ÕtOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

JO^Œ∞KÕ`« ~å=∞K«O„^•! =∂#=Ù_»∞ âßGqkèx J#∞ã¨iOz ã¨`«¯~°‡Å‰õΩ ã¨O|OkèOz#
„Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ#∞ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ JkèHõO KÕã¨∞HÀ"åe. „Hõ=∞OQÍ J\˜ì ã¨`«¯~°‡Å∞ |Å=`«Î~°"≥∞ÿ
L «̀Î=∞ ã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞QÍ ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO\Ï~Ú. J\ì̃ ã¨∞ã¨O™ê¯~°O q"ÕHõ=Ú#∞ x Œ̂∞~°ÖËÑ≤, â◊√ Œ̂ú
ã῭ «fi=∞QÆ∞ P «̀‡=ã¨∞Î=Ù Ü≥ÚHȭ  ™êg∞Ñ¨º «̀#∞ „Ñ¨™êkã¨∞ÎOk.

XHõ"Õà◊, J\ì̃ â◊√ÉèíHõ~°‡Å∞ PK«iOK«\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ KÕã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ U"≥·<å J"åO «̀~åÅ∞
=ã¨∞Î<åflÜ«∞#∞HÀ, ''W=hfl W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù <å Œ̂∞+¨̄ ~°‡Å „Ñ¨|Å «̀fi"Õ∞—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«|_»∞QÍHõ J\ì̃
ã¨=∞Ü«∞=ÚÅO^Œ∞ ã¨fi„Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ#∞ q_»<å_»‰õÄ_»^Œ∞. Ñ¨à ◊§`À Ñ¨à ◊√§ Jkq∞ J~Ú<å ã¨ˆ~
^Œ$_è»OQÍ â ◊√ÉèíHõ~°=ÚÅQÆ∞ Hõ~°‡Å<Õ P„â ◊~ÚOKåe. Ñ¶¨Ö’#∞‡Y=ÚÅQÆ∞K«∞#fl W`«óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù
J=∞OQÆà ◊Hõ~°=ÚÅQÆ∞ Hõ~°‡Å „Ñ¨ÉèÏ==Ú#∞ (^Œ∞+¨ì ã¨O™ê¯~°=ÚÅ#∞ ÖËHõ "åã¨#Å#∞)
[~ÚOz"ÕÜ«∂e. J}z"ÕÜ«∂e. JO Œ̂∞ÔH· F~°∞Ê (uuHõ∆), Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ J=ã̈~°"≥∞ÿÜ«Ú<åfl~Ú. ''qkèÜÕ∞
|bÜ«∞"≥∞ÿ <å KÕ̀ « W\ì̃ Œ̂∞â◊Û~°ºÅ∞ KÕ~Ú™ÈÎOk—— J#∞ ~°∂Ñ¨=Ú`À =∞~°Å =∞~°Å «̀Å Z Õ̀Î
=¸~°öÉèÏ==ÚÅ#∞ =~°Î=∂# „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅKÕ J}QÆ„`˘H˜¯"ÕÜ«∂e.

„Ñ῭ «ºHõ∆=ÚQÍ Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl P Œ̂º «̀# Hõ~°‡Å#∞, "å\˜ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ#∞ QÆ=∞xOK«‰õΩO_®
''U^À â◊HÎ̃ =∞=Ú‡Å#∞ xÜ≥∂y™ÈÎOk. ÖËHõ xsfi~°∞ºÅ#∞ KÕ™ÈÎOk—— Jx #=Ú‡"å_»∞ KÕuÖ’ L#fl
Ñ¶¨Å=Ú#∞ =^Œe, PHÍâ ◊=Ú" ≥ ·Ñ¨Ù K«∂ã¨∂ Î P PHÍâ ◊O #∞O_ç U^ ≥ ·<å =∞^èŒ∞~° Ñ¨^•~°÷=Ú
Åaèã¨∞ ÎO^Õ" ≥∂#x Z^Œ∞~°∞ K«∂KÕ"å_Õ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. J\ ˜ ì n<åÖÏÑ¨#ÅKÕ H õe ˆQ
„Ñ¨Ü ≥∂[#"Õ∞=Ú#flk?JO^Œ∞KÕ`« ~å=∂! W`«óÑ¨Ó~°fiO Pi˚OK«∞H˘xÜ«Ú#fl =∞<À^À+¨=ÚÅ∞
Ç¨ÏiOzáÈÜÕ∞=~°‰õΩ âß¢™ÈÎz «̀"≥∞ÿ# ã῭ «̄ ~°‡Å#∞ â◊~°}∞"Õ_»=Åã≤O Õ̂.

F ~åÑ¶̈∞"å! W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù Jâ◊√ÉèíHõ~°‡Å∞ WÑ¨Ê\˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅKÕ [~ÚOK« |_»̀ å~Ú. –
J#∞^•xÖ’ h=Ù U=∂„ «̀O ã¨O Õ̂Ç≤ÏOK«=Åã≤# Ñ¨xÖË̂ Œ∞. [#∞Å∞ WÑ¨Ê\˜ „= «̀–[Ñ¨–xÜ«∞=∂
Œ̂∞ÅKÕ ~åÉ’=Ù ^À+¨=ÚÅ#∞ Ñ¨iÇ¨ÏiOK«∞HÀ=@O ÖË̂ •? W Õ̂ =∞#‰õΩ x Œ̂~°≈#O. HÍ|\ì̃ h=Ù

„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅ`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#fl"å_»"≥· LO_»∞. ̀ «̂ •Ìfi~å x#∞fl „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞Î#fl Jâ◊√Éèí–J Œ̂$+̈ì=ÚÅ#∞
^Œ∂~°OQÍ < ≥\ ˜ì"Õ~Ú. ã¨O™ê~°=Ú #∞O_ç x#∞fl `«iOÑ¨*ËÜ«∞QÆÅ â ◊=∞–^Œ=∞=Ú✺Å#∞
ã¨OáêkOK«\ÏxˆH „Ñ¨Ü«∞uflOK«∞. „Ñ¨Ü«∞`«flÇ‘Ï#∞_»∞ QÍ_ç^Œ`À ã¨=∂#O. J`«_»∞ WÇ¨Ï=Ú#O^Õ
L`«Î=∞" ≥∞ ÿ#^Õn ™êkèOK«ÖË_»∞. WHõ Ñ¨~°=∞Ñ¨^Œ=Ú#∞ á⁄O^Õ J=HÍâ ◊" ≥∞Hõ¯_»? âß„™êÎ#∞™ê~°O
Ü«∞uflOKÕ"å_Õ  WÇ¨Ï – Ñ¨~°=ÚÅ  Ô~O_çO\˜x â◊√Éèí„Ñ¨̂ ŒO KÕã¨∞HÀ QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

✺ â◊=∞=Ú : HÍ=∞„HÀ è̂• Œ̂∞Å∞ ̀ «ºlOz, âßO «̀=Ú =Ç≤ÏOK«∞@  †   ̂ Œ=∞=Ú : WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ x„QÆÇ≤ÏOK«∞@.
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ã¨O™ê~°‰õΩÇ¨Ï~å Œ̂™ê‡xfl~°æO «̀=ºO ã¨fiÜ«∞O|ÖÏ ǜ I
áœ~°∞+¨O Ü«∞`åfl=∂„t «̀º Ç¨Ïi}Ë"åiÑ¨O[~å ǜ II     (V-15)

F [#∞ÖÏ~å! ã≤OÇ¨Ï=Ú «̀# Ñ¨O*Ï`À Ñ¨O[~°=Ú#∞ ÉèËkOz "≥Å∞=_»∞#@∞¡ g∞~°∞ D
ã¨O™ê~° Ñ¨O[~°=Ú #∞O_ç " ≥Å∞=_»∞@ÔH· Ü ≥∂zOK«O_ç. JO^Œ∞H˘~°ÔH· Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú#∞
P„â ◊~ÚOK«∞@ÜÕ∞ g∞‰õΩ â ◊√Éèí„Ñ¨^ŒO. J^Õ g∞ `«Hõ ∆} Hõ~°Î=ºO. ZO^Œ∞HõO\Ï~å? D â ◊s~°O
ã ≤ ÷~°OQÍ HõÅHÍÅO LO_Õk HÍ^Œx g∞ JO^ŒiH© ` ≥Å∞ã¨∞ Hõ^•! nx Jã ≤ ÷~°`«fi=Ú#∞ ^Œ$+ ≤ ìÖ’
ÃÑ@∞ìH˘x g∞~°∞ qKå~°}jÅ∞~°∞ HÍ"åe. <åÜ«∞#ÖÏ~å! Ñ̈â◊√ «̀∞Åº=∞QÆ∞ =¸_è»̀ «fi=Ú#∞ ̀ «ºlOK«O_ç.
™ê è̂Œ∞[# ™êOQÆ̀ «º=Ú#∞, ã̈KåÛùG=ÚÅ#∞ P„â◊~Úã̈∂Î, g∞ g∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞ ̂ Œ$_è»̀ «fiO KÕÜ«∞O_ç.
DQÆ ‰õΩ~°∞Ñ̈ÙÃÑ· „"åe, JHȭ _ç p=Ú–<≥̀ «∞Î~°∞ „`åQÆ∞K«∞ ã̈O`À+̈Ñ̈_»∞#@∞¡ g∞~°∞ ã̈fiÅÊ q+̈Ü«∞=ÚÅQÆ∞
QÆ$Ç¨Ï J#fláê<å^Œ∞Å H˘~°ÔH· =∞Ç¨Ï`«Î~°" ≥∞ ÿ# =∂#=[#‡#∞ =$^ä• KÕã¨∞HÀHõO_ç. Jk Lz`«O
HÍ^Œ∞.

❖

â◊√ÉèíHõ~°‡Å =Å# â◊√ÉèíO KÕ‰õÄ~°∞`ÀOk. Jâ◊√ÉèíHõ~°‡Å =Å# Jâ◊√ÉèíO „áêÑ≤Î™ÈÎOk. WHõ
WO^Œ∞Ö’ '^ ≥ ·==Ú— ÖËHõ 'J^Œ$+¨ì=Ú— J#|_»∞ =¸_»= ã¨fi`«O„`« =ã¨∞ Î=Ù‰õΩ J=HÍâ ◊" ≥∞Hõ¯_»?
'„Ñ῭ «ºHõ∆=Ú—QÍ L#fl^•xx = Œ̂eÃÑ\ì̃ 'J#∞=∂#=Ú—#∞ „Ñ¨=∂}OQÍ ã‘fiHõiOKÕ"å_»∞ XHÍ<˘Hõ
~ÀA# ̀ «# KÕ̀ «∞Å#∞ K«∂K«∞H˘x, 'áê=ÚÅ∞— Jx ÉèÏqOz ÉèíÜ«∞=Ú`À ÉÏ@Å"≥O@ Ñ̈~°∞ÔQ «̀Î=Åã≤
=ã¨∞ÎOk. 'J Œ̂$+ì̈"Õ∞ ##∞fl D Ñ¨xH˜ Ñ¨Ù~°=∂~ÚOK«∞K«∞#flk— Jx «̀ÅK«∞"åi =ÚY=Ú#∞ K«∂z
ÅH ∆̃ ‡ ‰õÄ_® q=ÚY «̀fiO K«∂Ñ¨Ù`ÀOk.

JO Œ̂∞KÕ̀ « =∞#∞A_»∞ ̀ «# Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~° |ÅOKÕ̀ « "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ ™ê è̂Œ# K«̀ «∞+ì̈Ü«∞ ã¨OÑ¨uÎx✺

ã¨=∞‰õÄ~°∞ÛHÀ"åe. q"ÕHõ=Ú#∞ ã¨∞xt`«O KÕã¨∞HÀ"åe. P`«‡*Ï˝#=Ú#∞ „Ñ¨uáêkOKÕ
=∞Ç¨~°÷Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# âßG=ÚÅ#∞ qKåiOKåe. ''<Õ#∞ L «̀̄ $+ì̈̀ « á⁄O^•e—— J<Õ ÅHõ∆ º=Ú#∞
(Pâ ◊Ü«∞=Ú#∞) HõeyÜ«ÚO_ç‰õÄ_® H˘O^Œ~°∞ JO^Œ∞‰õΩ J#∞‰õÄÅ" ≥∞ ÿ# âßG qÇ ≤Ï`«=ÚÖˇ·#
„Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOK«∞@ÖË^Œ∞. J\˜ì"åi Pâ◊Ü«∞=ÚÅ‰õΩ J~°÷O Uq∞ LO@∞Ok? ''P!
Uq∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞? ZO «̀x „Ñ¨Ü«∞uflOKåe? D ã῭ «̄ ~°‡Å =º=Ç¨~°=Ú#‰õΩ JO «̀∞ ZHȭ _»?——
Jx «̀Åz `å`åû~°O KÕÜ«∞~å Œ̂∞. J„Ñ¨Ü«∞ «̀flÑ¨~°∞Å∞ HÍ~å Œ̂∞. ~åu #∞O_ç ~°̀ «flO ZÖÏ =ã¨∞ÎOk?
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÖËx "å_»∞ Uk =∂„ «̀O Z\Ï¡ á⁄O Œ̂∞`å_»∞?

âß¢™ÈÎKÀk «̀"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü«∞ «̀flO Z#fl\˜H© =º~°÷O HÍ Œ̂∞. ''=∞\ì̃ H˘nÌ ‰õΩO_»Å∞, ^•~°=Ú H˘nÌ
=G=ÚÅ∞, Ñ ≤O_ç H˘nÌ ~˘>ˇì Åaè™êÎ~Ú—— J#∞#k JO^ŒiH© ` ≥eã ≤O^Õ Hõ^•! J^Õq^èŒOQÍ
Ñ̈Ù~°∞ëê~°÷=Ú#∞ J#∞ã̈iOKÕ „Ñ̈Ü≥∂[#=ÚÅ∞ ‰õÄ_® LO_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. KÕã≤# „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú#∞

✺ ''™ê è̂Œ# K«̀ «∞+̈ìÜ«∞ ã̈OÑ̈uÎ—— JO>Ë Uq∞\’ D „Ñ̈Hõ~°}OÖ’<Õ =ÚO Œ̂∞=ÚO Œ̂∞ ã̈q=~°OQÍ K≥Ñ̈ÊÉ’=ÙK«∞<åfl~°∞.
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|>Ëì Ñ¶̈e «̀=ÚÅ∞ ã≤kúã¨∞Î<åfl~Ú. ÉÏÅºO #∞O_Õ =∂\˜=∂\˜H©, JkèHõOQÍ P„â◊~ÚOK«|_»∞K«∞#fl
ã῭ «ûOQÆ=Ú, âßG K«~°Û, â◊√Éèí"≥∞ÿ# JÉèÏºã¨=ÚÅ∞ – W=hfl ÅHõ∆ º=Ú#∞ Œ̂$_è»̀ «~°O, ã¨∞ã¨Ê+ì̈O
KÕã¨∞Î<åfl~Ú. ''L «̀Î=∞ *Ï˝#=Ú H˘~°‰õΩ, «̀̂ Œ#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞ KÕÃã Œ̂#∞ QÍHõ!—— J#∞
ã̈OHõÅÊ=Ú ~°∂Ñ̈Ù k Œ̂∞Ì‰õΩO\’Ok. J@∞¡ P„â◊~ÚOK«∞K«∞#fl ã̈fi„Ñ̈Ü«∞ «̀fl"Õ∞ =∂#=Ù#‰õΩ J"≥∂Ñ¶∞̈"≥∞ÿ#
Ñ¶¨Å=Ú#∞ „Ñ¨™êk™ÈÎOk.

D q^èŒOQÍ „Ñ¨`«ºHõ ∆=ÚÅ∞, J#∞Éèí∂`«=ÚÅ∞, ^Œ$+¨ì=ÚÅ∞, âßG ã¨=∞‡`«=ÚÅ∞ J~Ú#
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOKåe. J@∞¡ KÕÜ«∞‰õΩO_® '' ≥̂·==Ú <åÑ¨@¡ ÖË̂ Œ∞ JO Œ̂∞ˆH <Õ#∞ L «̀Î=∞
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl"Õ∞n KÕÜ«∞ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞—— Jx «̀ÅK«∞ =¸_è»[#∞Å∞ *Ï˝#∞Å Œ̂$+≤ìÖ’ r=#‡ $ «̀∞ÖË.
z„ «̀O Uq∞@O>Ë, J<ÕHõ J=HÍâ◊=ÚÅ‰õΩ ™ê÷#Éèí∂ «̀"≥∞ÿ#, L «̀Î=∞"≥∞ÿ# D =∂#=[#‡ á⁄Ok‰õÄ_®
J<Õ‰õΩÅ∞ U L «̀Î=∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOK«‰õΩO_® ~ÀAÅ∞ QÆ_»Ñ≤"Õã̈∞Î<åfl~°∞. J#~°÷¿ÇÏ «̀∞=QÆ∞
™È=∞i «̀#"Õ∞ ÖËHõáÈ Õ̀, Q˘Ñ¨Ê Ñ¨O_ç̀ «∞_À ̂ èŒ#=O «̀∞_À J=x"å_»∞ Z=_»∞O\Ï_»∞? ™È=∞i «̀#=Ú
=Å¡<Õ D è̂Œ~å=∞O_»Å=∞O`å J<ÕHõ=∞Ok =¸~°∞öÅ`À#∞, Œ̂i„ Œ̂∞Å`À#∞, #~° Ñ¨â◊√=ÙÅ`À#∞
xO_ç L#fl Œ̂x <å‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk. | Œ̂úHõ=Ú, ™È=∞i «̀#=Ú «̀ºlOz# "åiˆH L «̀Î=∞ =ã¨∞Î=Ù
ÅÉèíºÑ¨_»∞`ÀOk.

❖

F ~°Ñ¶¨Ú~å=∂! ã¨KåÛùG qkèx J#∞ã¨iOz, ã¨`«ûOQÆjÅ∞_ ≥ · ã¨^•Kå~° Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ
x~°fiÇ ≤ÏOK«|_ç# Hõ~°‡ ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ Ñ¶¨Å„Ñ¨^Œ=∞ø`ÀOk. ÖË‰õΩO>Ë L`«Î=∞" ≥∞ ÿ# „Ñ¨Ü ≥∂[#O
ÅaèOK«∞@ÖË̂ Œ∞. Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú Ü≥ÚHȭ , Hõ~°‡Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨ ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞ J\ì̃q. W Õ̂ Hõ~°‡
ã≤^•úO`«=Ú. nxx „QÆÇ≤ÏOz K«iOK«∞ =∞#∞A_»∞ Z#fl\˜H© qÑ¶¨Å∞_»∞ HÍ_»∞. Ç¨Ïiâ◊ÛO„^Œ∞_»∞
"≥Ú Œ̂Ö·̌# J<ÕHõ=∞Ok L «̀Î=ÚÅ∞ J<ÕHõ Œ̂∞óY –^•i„ Œ̂º=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#flÑ¨C_»∞ ‰õÄ_® «̀=∞
Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú#∞, „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú#∞ «̀ºlOK«ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ "å~°∞ WO„ Œ̂̀ «∞Å∞ºÅ∞ JÜ«∂º~°∞.
g∞ Ñ¨Ósfi‰õΩÅQÆ∞ J<ÕHõ=∞Ok K«„Hõ=~°∞ÎÅ K«i„ «̀Å∞ W\ì̃"Õ.

ÉÏÖËº QÆ̀ Õ -q~°̀ «HõeÊ «̀ ˆHoÖ’ÖË,
^À~°ÌO_»=∞O_ç̀ «=Ü«∞ó „Ñ¨Éèí$u „Ñ¨Ü«∞`åfl ǜ I
ã¨`«ûOQÆ"≥∞ÿó Ñ¨^ŒÑ¨^•~°úqâ◊√^Œú|∞kúó
‰õΩ~åº#fl~°ó ã¨fiQÆ∞}^À+¨ qKå~°}Ïx II       (V-31)

F [#∞ÖÏ~å! XHȭ ™êi D Ü«∂= «̀∞Î rq «̀=Ú#∞ Ñ¨iH˜~z K«∂_»O_ç. ÉÏÅº=∞O`å Ju
K«OK«Å"≥∞ÿ# Ç¨=ÉèÏ==ÚÅ`À, HõeÊ «̀ „H©_»Å`À QÆ_»záÈ`ÀOk. L «̀Î=∞ Hõ~å‡K«~°}O ã¨∞ÅÉèíOQÍ
JÅ=_»∞ J=HÍâ◊=Ú#fl ÉÏÅº=Ú =¸~°ö̀ «fiO`À, J*Ï˝#O`À =$ ä̂• J=Ù`ÀOk. D ÉÏÅºOÖ’
ã¨̂ •ƒù=#Å∞, L «̀Î=∞ JÉèÏºã¨=ÚÅ∞ P„â◊~ÚOK«|_»∞@ ÖË̂ Œ∞. áÈh "åiH˜ L «̀Î=∞ =∂~°æ=Ú#∞
K«∂Ñ¨QÆÅ qâßÅ |∞kú HõÅ"åi â◊√„â◊¥+¨ (teachers and education - system) Åaè™ÈÎO^•?
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ÖË^Œ∞. ÅaèOz<å, J<Õ‰õΩÅ∞ q#∞@ÜÕ∞ ÖË^Œ∞. rq`«=Ú Ü ≥ÚHõ¯ L`«Î=∞ ÅHõ ∆ º=ÚÅ#∞
„QÆÇ ≤ÏOK«ÖËHõáÈ`«∞<åfl~°∞. ã¨ˆ~, ÉÏÅºO QÆ_»záÈ~Ú# `«~°∞"å`«, WHõ `å`åû~°O K ≥Ü«∞º~å^Œ∞.
Ü«∞ø=#=Ú#∞O_Õ ''Wk x «̀º=Ú –– Wk Jx «̀º=Ú—— –– Jx qKå~°} KÕÜ«∂e. J\ì̃ q"ÕHõ=Ú#∞
JkèHõO K≥Ü«∞ºQÆÅ ã¨∞QÆ∞}=ÚÅ#∞ JÅ=~°K«∞HÀ"åe. ã῭ «ûOQÆO H˘~°‰õΩ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∂ºe.
„â◊̂ ŒúQÍ „Ñ¨Ü«∞uflOz#Ñ¨C_»∞ ÅaèOK«x Œ̂O@∂ Uq∞ LO@∞Ok?

ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ ã‘fiÜ«∞QÆ∞} ^À+¨=ÚÅ#∞ Ñ¨sH˜ ∆OK«∞H˘O@∂, `«y# zH˜`åû Ñ¨Ó~°fiHõ" ≥∞ ÿ#
ã¨fi„Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú#∞ P„â ◊~ÚOKåe. JO`ÕQÍx, Ñ¨~°∞Å ^À+¨=ÚÅ∞ ZOK«∞K«∂, HÍÅO
=$^ä•Ñ¨~°K«∞HÀ~å^Œ∞.

™êÜ«∞O ã¨=∞Ü«∞"≥∞ÿ#k. P ~ÀA‰õΩ ã¨ÉèíKåeOK«|_çOk.
❖❖❖

("≥Ú Œ̂\˜~ÀA qKå~°} Ñ¨ÓiÎ J~ÚOk)

❖❖❖
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Ô~O_»= ~ÀA
5. „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú – HÍ~°ºã≤kú

N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∞K«O„^•! F ã¨aè‰õΩÖÏ~å! x#fl\˜~ÀA =∞#O qKåiOz# Œ̂O`å
=∞##=ÚKÕ „QÆÇ≤ÏOKå~°∞ Hõ̂ •! x#fl K≥Ñ¨CH˘#fl@∞¡ ''W «̀ó Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù „Ñ¨Ü«∞ «̀fl~°∂Ñ¨=ÚÖ·̌# Hõ~°‡Å∞——
– J#∞#q HÍ‰õΩO_® ''J Œ̂$+̈ì=Ú—— J#|_»∞ WOH˘Hõ =ã̈∞Î=Ù Un ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ J\ì̃ J Œ̂$+̈ì=∞#∞#k
Œ̂∂~°OQÍ <≥\ì̃ "ÕÜ«∞|_»∞QÍHõ. ''=∂#=Ù_»∞ ™ê è̂Œ∞ã¨OQÆO, ã¨KåÛùGO, ã¨fiqKå~°}Å#∞ P„â◊~ÚOz,

ã¨fi„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ ^•fi~å P «̀‡ ã¨=Ú Œ̂ú~°}‰õΩ #_»∞O Hõ\Ïìe—— – Jx QÆ∞~°∞Î KÕã¨∂Î Ô~O_»= ~ÀA
qKå~°} „áê~°Oaèã¨∞Î<åfl#∞. „Ñ¨Ü«∞ «̀fl"Õ∞ Jxfl\˜Hõ<åfl =ÚYº"≥∞ÿ#k.

''Ü«∞ ä̂• Ü«∞ ä̂• „Ñ¨Ü«∞ «̀fló ™êº ǜ, Éèí"Õ̂ •â◊√ Ñ¶̈ÅO «̀̂ • I
Wu áœ~°∞+¨"Õ∞= Jã≤Î, ' ≥̂·="£∞— Jã¨∞Î «̀̂ Õ=K« II             (VI-2)

KÕ¿ã „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ#∞ |>Ëì Ñ¶¨e`«=ÚÅ∞ LO@∞<åfl~Ú. 'J^Œ$+¨ì=Ú— J#∞#k ‰õÄ_®
Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú#∞ J#∞ã¨iOKÕ LO\’Ok.

D Ö’‰õΩÅ∞ ̂ Œ∞óY=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#flÑ¨C_»∞ ''Ç¨! Ç¨Ï «̀qnè! ZO «̀ Hõ+ì̈O—— JO@∂ LO\Ï~°∞.
U ≥̂·<å ã̈O`À+̈Hõ~°"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O „áêÑ≤ÎOz#Ñ̈C_»∞ ''FÇ̈ÏŸ! ZO «̀\ ̃J Œ̂$+̈ìO!—— Jx Ñ̈Å∞‰õΩK«∞<åfl~°∞.
"å~°∞ J@∞¡ 'Ç¨Ï «̀qkè— Jx, 'J Œ̂$+ì̈=Ú— Jx ã¨OÉ’kèOK«∞#k Ñ¨Ó~°fiHÍÅÑ¨Ù ÖËHõ Ñ¨Ó~°fi[#‡Å
Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ<Õ J~Ú L#fl@∞¡ "Õ∞=Ú „QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åflO. JO>Ë ' ≥̂·==Ú ÖËHõ J Œ̂$+ì̈=Ú—
J#∞ Ñ¨^Œ=ÚÅ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú<Õ (Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ<Õ) ã¨∂zã¨∞ Î<åfl~Ú. „áêHõÎ# Hõ~°‡Å∞
HÍ‰õΩO_® "Õ~°∞QÍ r=Ùx xÜ«∞q∞OK«QÆÅ ≥̂·==Ú – J#∞#k ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? U q è̂ŒOQÍ
J~Ú`Õ |ÅâßÅ∞_»QÆ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ XHõ ÉÏÅ∞x z\˜ÔHÖ’ =â ◊Ñ¨~°K«∞HÀQÆÅ_À, J^Õ q^èŒOQÍ
„Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞_≥·#"å_»∞ J<åÜ«∂ã¨OQÍ 'J Œ̂$+ì̈=Ú— J#∞^•xx =â◊Ñ¨~°K«∞HÀ QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

XHõ_»∞ ̀ å#∞ KÕã≤# Jâ◊√Éèí Hõ~°‡Å#∞ „áêÜ«∞tÛ «̀Î Hõ~°‡ÅKÕ â◊√Éèí=ÚÅ∞QÍ =∂~°∞ÛH˘O@∞<åfl_»∞
Hõ^•! J^Õ q^èŒOQÍ Ñ¨Ó~°fiHõ~°‡Å ^À+¨=ÚÅ#∞ =~°Î=∂# L`«Î=∞ „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅKÕ `«Ñ¨Ê‰õΩO_®
â◊√Éèí„Ñ¨̂ ŒO KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. J@∞¡HÍ‰õΩO_® JÅÊ q+¨Ü«∞=ÚÅ Ñ¨@¡ Ö’Éèí=Ú#∞ á⁄Ok, '' ≥̂·==Ú——
J#∞^•xx [~ÚOK«∞@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOK«‰õΩO_®, J^•ÌxH˜ Ö’|_ç LO_»∞"å~°∞ =∂ L^ÕÌâ ◊OÖ’
n#∞Å∞, =¸_è»∞ÖË.

ZÑ¨C_ ≥ ·<å =~°Î=∂# Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞`«flO qÑ¶¨Å=∞ø`«∞O>Ë JÑ¨C_»∞, =∞#O x#fl\˜~ÀA
K≥Ñ¨CH˘#fl@∞¡, W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù '=ºuiHõÎ— Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°O „Ñ¨|ÅOQÍ L#fl Œ̂x „QÆÇ≤ÏOKåe. WHõ WÑ¨C_»∞
âßGqkèx, ÃÑ Œ̂ÌÅ#∞ P„â◊~ÚOz ÜÕ∞ ÜÕ∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ Lz «̀"≥∂, L «̀Î=∞"≥∂ ã¨kfi=∞~°≈<å
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Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe. =∞~°Å =∞~°Å „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞_»∞ HÍ"åe. XHõ QÆ∞uÎÖ’x Ô~O_»∞
Ñ¨O_»¡Ö’ XHõ\˜ uÜ«∞ºQÍ =∞~˘Hõ\˜ Ñ¨ÙÅ¡QÍ LO>Ë, WO Œ̂∞‰õΩ P Ñ¶̈ÖÉè’HõÎ Ü≥ÚHȭ  W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù
Hõ~å‡K«~°}"Õ∞ HÍ~°}O——  Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞>Ë Lz «̀O HÍx, ≥̂·==ÚÃÑ· PáêkOK«∞@ Lz «̀O HÍ Œ̂∞.
ZO Œ̂∞HõO>Ë ã¨~°fi™êH ∆̃, JHõ~°Î, JÉè’HõÎ JQÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ Hõ~°‡^À+¨O ZÖÏ JO@QÆ@ìQÆÅO?

=∞Ç¨„Ñ¨ã≤̂ Œú=∞QÆ∞ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ Hõ∆Ü«∞O á⁄O Œ̂∞ «̀∞#flÑ¨C_»∞ ‰õÄ_® ''Wk Hõ∆Ü«∞ Hõ~°Î Ü≥ÚHȭ
Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°"Õ∞—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«|_»∞QÍHõ. D [QÆ̀ «∞ÎÖ’x „Ñ¨u Jaè=ºHõÎ=Ú "≥#∞Hõ „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ «̀fi"Õ∞
JO «̀s¡#OQÍ LO_ç L#flk. „Ñ¨ur=Ùx Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ¨u Hõ∆}O „áêHõÎ# – P Œ̂º «̀#✺ Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=ÚÅ∞
XHõ̂ •x`À =∞~˘Hõ\˜ ã¨OÑ¶̈∞~°¬} Ñ¨_»∞K«∞O_»QÍ JO Œ̂∞Ö’ JkèHõ"≥∞ÿ# |Å=ÚQÆÅk ÔQÅ∞™ÈÎOk.

''XHÍ<˘Hõ ~å[ºOÖ’ ~å[=Oâ ◊O #tOzOk. JHõ¯_ç =∞O„u=~°∞ºÅ∞ `«=∞ ~åA#∞
x~°‚~ÚOK«∞HÀ=Åã≤ =zÛOk. "å~°∞ XHõ â◊√Éèí"≥∞ÿ# ~ÀA# XHõ U#∞QÆ∞#∞ JÅOHõiOKå~°∞. ^•x
`˘O_»=Ú#‰õΩ XHõ Ñ¨ÓÅ=∂Å JOkOz ~å[gkäÖ’ =kÖÏ~°∞. J<ÕHõ „Ñ¨^Õâ ◊=ÚÅ #∞O_ç
`«O_ÀÑ¨`«O_»=ÚÅ∞QÍ =zÛ# [#∞Å∞ P gkäÖ’ QÆ∞q∞QÆ∂_ç L<åfl~°∞. P U#∞QÆ∞ XHÍ<˘Hõ
aèHõ∆‰õΩx "≥∞_»Ö’ P ̂ ŒO_»#∞ "Õã≤ ~åAQÍ KÕã≤Ok. P aèHõ∆‰õΩ_»∞ KåÖÏHÍÅO ~å[ºO áêeOKå_»∞——.
D ã¨OÑ¶̈∞@#Ö’ ‰õÄ_® ''JO`å ≥̂·="Õ∞ KÕâß_»∞—— J#@O ÉèÏ=ºO HÍ Œ̂∞. WO Œ̂∞Ö’ =∞O„ «̀∞Å
Ü≥ÚHȭ , áœ~°∞Å Ü≥ÚHȭ , U#∞QÆ∞Ü≥ÚHȭ , ~å[âßã¨#=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ «̀fi"Õ∞ (Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°"Õ∞)
J\ì̃ ã¨OÑ¶̈∞@#‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ#k. "åi ã¨=∂<åaè„áêÜ«∞|∞kú, JO Œ̂∞‰õΩ ã¨O|OkèOz# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl"Õ∞
aèHõ∆‰õΩx ~åAQÍ KÕã≤Ok. WHõ, aèHõ∆‰õΩ_»∞ JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ KÕã≤Ü«Ú#fl „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞ =∞#O
K«∂_»ÖËO Hõ#∞Hõ ''Wk ≥̂·==Ú KÕâß_»∞—— J<Õ Ñ¨̂ Œ„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕÜ«∞@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. JO Õ̀HÍx
D ã¨OÑ¶̈∞@#Ö’ ' ≥̂·==Ú— ZHȭ _» áêÖÁæ#flk?

❖

XHÍ<˘Hõ_»∞ U ≥̂·<å ™êkèOK«∞@Ö’ ã¨=∞~°∞÷_»∞ JQÆ∞K«∞#flÑ¨C_»∞ J «̀x „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú Œ̂$+ì̈=Ú
HÍ=K«∞Û. ÖËHõ Z Œ̂∞~°∞QÍ HõO\˜H˜ Hõ#|_»HõáÈ=Ù@KÕ 'J Œ̂$+ì̈=Ú— HÍ=K«∞Û. HÍx =∞~˘Hõ_»∞ J\ì̃
ã¨=∞~°÷`« "≥#∞Hõ L#fl „Ñ¨Ü«∞`«fljÅ`«fi=Ú#∞ QÆ=∞xOK«ÖË_»∞. Hõ#∞Hõ ''W^ŒO`å ^≥·="Õ∞ J`«xH˜
„Ñ¨™êkOzOk—— Jx ÉèÏqOz T~°@ K≥O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. J~Ú Õ̀ J\ì̃ Jaè„áêÜ«∞O *Ï˝#∞Å Œ̂$+≤ìÖ’
=¸~°ö=∞QÆ∞ Jaè„áêÜ«∞O =∂„ «̀"Õ∞. D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ =∞#‰õΩ XHõ ã¨=∞~°∞÷_≥·# =ºHÎ̃ HõO>Ë WOHÍ
JkèHõ"≥∞ÿ# ã¨=∞~°÷̀ «QÆÅ =ºHÎ̃ `å~°ã¨Ñ¨_»∞K«∞<åfl_»∞ Hõ̂ •! P ÉèË̂ ŒO ZHȭ _ç #∞O_ç =™ÈÎOk? P
Ô~O_»="å_»∞ JkèHõ"≥∞ÿ# „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕã≤Ü«ÚO_»@ KÕ̀ «<Õ. HÍ|\˜ì 'ã̈=∞~°÷̀ «— J#∞#k J Œ̂$ëêì#∞™ê~°O
LO_Õk HÍ Œ̂x, ã¨fi„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ JÖÏÊkèHõº=ÚÅ#∞ |\ì̃ „áêÑ≤ÎOKÕ̂ Õ#x ≥̀eã≤áÈ`ÀOk.

D =~°Î=∂#=Ú#O Œ̂∞ P„â◊~ÚOK«|_»∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅKÕ W «̀óÑ̈Ó~°fiÑ̈Ù ̂ Œ∞+̈¯~°‡Å ã̈O™ê¯~°=Ú#∞
[~ÚOz"ÕÜ«∞=K«∞Û#x J#∞‰õΩ<åflO Hõ^•! J~Ú`Õ, =~°Î=∂#Ñ¨Ù â◊√Éèí „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ#∞ W`«ó
Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù Jâ ◊√Éèí „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ (Hõ~°‡Å) PHõ~°¬} F_çOK«‰õΩO_® K«∂K«∞HÀ"åe. L`«Î=∞=∞QÆ∞
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    ✺ 1. „áêHõÎ#=Ú ´ W «̀óÑ¨Ó~°fiO KÕã≤Ü«Ú#fl „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ (Past deeds /efforts made in the past)
2. P Œ̂º «̀#=Ú ´ =~°Î=∂# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ (Present deeds / efforts)

ÅHõ∆ º=Ú#∞O_ç K«eOK«x"å_Õ q[Ü«∞=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.
ZÑ¨C_≥·<å ã¨̂~, D „áêHõÎ#✺ – =~°Î=∂# Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=ÚÅ∞ Ô~O_ç\˜Ö’ SÇ≤ÏHõ (=~°Î=∂#)

Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°"Õ∞ JkèHõ |Å"≥∞ÿ#kQÍ ÉèÏqOKåe. D SÇ≤ÏHõ Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°O WÑ¨C_»∞ =∞# KÕuÖ’
L#flk. ''„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«Ú@KÕ <Õ#∞ „áêHõÎ#=Ú#∞ [~ÚOz "ÕÜ«∞QÆÅ#∞—— J#∞ #=∞‡HõO Hõey
LO_®e. «̀#ÃÑ·, QÆ∞~°∞=ÙÃÑ·, âßG=ÚÃÑ· qâßfiã¨=Ú, #=∞‡Hõ=Ú (faith and confidence) Hõey
LO_®e. ''JÜ ≥∂º! <Õ<Õq∞ KÕÜ«∞QÆÅ#∞? <Õ#∞ XHõ ã¨fiÅÊ =∂#=Ù}˜‚. Wk WO`Õ. Z=~À
=∞Ç¨#∞ÉèÏ=ÙÖË nxx JkèQÆq∞OK«QÆÅ~°∞. =∂ =O\˜ =∂=¸Å∞ =∞#∞+¨µºÅ =Å# U=∞ø «̀∞Ok?——
– W@∞=O\˜ ^Ò~°ƒÅº=ÚÖˇ·# ÉèÏ==ÚÅ∞ HõeyÜ«ÚO_ç, J„Ñ¨Ü«∞`«fljÅ∞ Ô~· LO_Õ"åiH˜
kèHÍ¯~°=∞QÆ∞QÍHõ!

F ~åÑ¶̈∞"ÕO„^•! XHõ Ô~·̀ «∞#∞ QÆ=∞xOK«∞. P «̀_»∞ ã¨O= «̀û~°=∞O`å Hõ+ì̈Ñ¨_ç Ñ¨O_ç™êÎ_»∞.
XH˘¯Hȭ ™êi XHõ ~ÀA =zÛ# «̀∞áê#∞ `åH˜_çH˜ KÕuH˜ =zÛ# Ñ¨O@ JO`å ≥̂|ƒ uO@∞Ok.
J`«_»∞ H˘kÌ Hõ ∆}ÏÅ∞ x~°∞`«Î~°∞_Ò`å_»∞. J~Ú`Õ J\ ˜ì x~°∞`åûÇ¨Ï=Ú#O^Õ Hõ$OyáÈ~Ú
T~°∞‰õΩO@∞<åfl_®? ÖË̂ Œ∞. =∞~°Å ''q «̀∞ÎÅ∞ ZHȭ _»? <åQÆe ZHȭ _»?—— JO@∂ Ñ¨Ù#ó „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞_≥·
=∞Oz Ñ¨O@#∞ ™êkèã¨∞Î<åfl_»∞. =~°¬=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=Ú =Å# ̂ ≥|ƒu#fl P Ô~·̀ «∞ ã¨fiH©Ü«∞"≥∞ÿ#
Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=ÚKÕ uiy Ñ¨ÙOAH˘O@∞<åfl_»∞. „Ñ¨ur=Ù_»∞ WO Œ̂e áê~î°=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOKåe. JkèHõ
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ¿ã"å_»∞ q[Ü«∞O «̀Ñ¨ÊHõ ™êkè™êÎ_»∞.

❖

J Õ̂ q è̂ŒOQÍ XHõ "åºáê~°ã¨∞Î_»∞ Hõ+ì̈Ñ¨_ç Pi˚Oz# q «̀Î=∞O`å #+ì̈áÈ~Ú#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_®
UO KÕã¨∞Î<åfl_»∞? uiy „Ñ¨Ü«∞uflOz ÖÏÉèí=ÚÅ∞ Pi˚OK«\ÏxH˜ #_»∞O Hõ@∞ìK«∞<åfl_»∞ Hõ̂ •! J@∞¡
„Ñ¨Ü«∞uflOK«∞@ÜÕ∞ Lz`«O. J\Ï¡HÍ‰õΩO_®, ^Œ∞ódOK«∞K«∞ HÍÅO QÆ_»Ñ¨@O, „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú#∞
«̀ºlOK«@O Lz «̀"≥∞\Ï¡ J=Ù`å~Ú?

J#∞=ÙHÍx KÀ@, KÕÜ«∞Hõey# Õ̂g∞ ÖËxKÀ@ Œ̂∞ódOK«@O J#=ã¨~°O, x„+¨ÊÜ≥∂[#O
‰õÄ_®. J@∞¡ Œ̂∞ódOK« «̀ÅK«∞H˘O>Ë Jx"å~°º"≥∞ÿ# =∞$ «̀∞º=Ù QÆ∞iOz =∞##O KÕã¨∂Î „Ñ¨u ~ÀA
H˘O «̀¿ãÑ¨Ù F =¸Å ‰õÄ~°∞Ûx ̂ Œ∞ódOKåe. J\Ï¡ KÕã¨∞Î<åfl=∂? ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! HÍ|\ì̃ WÑ¨Ê\˜H˜Ñ¨C_»∞
Uk KÕÜ«∞ÖË"≥∂ ̂ •xx QÆ∞iOz qKåiOK«@O J„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O. KÕÜ«∞Hõey#\ì̃ L «̀Î=∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú#ÔH·
"≥̀ «H˜, J^•Ìxx qkè – q è̂•#=ÚQÍ, „â◊̂ Œú̀ À, ã¨̂ Œ=QÍÇ¨Ï#`À x~°fiiÎOK«∞@ÜÕ∞ =∞#O „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O
KÕÜ«∞=Åã ≤#k.

❖❖❖
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6. ^≥·= „¿Ñ~°} – Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=Ú

D [QÆ`«∞ ÎÖ’x Ñ¨^•~å÷Åhfl ^Õâ ◊ – HÍÅ – „H˜Ü«∞ – „^Œ=º=ÚÅ â ◊H˜Îx J#∞ã¨iOz
„Ñ¨HÍtOK«∞K«∞<åfl~Ú. g@xfl\˜Ö’ JkèHõ Ü«∞ «̀flje J~Ú#"Õ [~Úã¨∞Î#flk. =∂#=Ù_»∞ ã¨~°fi^•
áœ~°∞+¨ |Å=Ú<Õ P„â ◊~ÚOKåeQÍx, ` ≥eÜ«∞x ^ ≥ ·=OÃÑ· ÉèÏ~°O"Õã ≤ J„Ñ¨Ü«∞`«fljÅ∞_»QÆ∞@
Lz «̀OHÍ Œ̂∞. ™ê è̂Œ∞ ™êOQÆ̀ «ºO, âßG qKå~°} P„â◊~ÚOz =ÚO Œ̂∞QÍ z «̀Îâ◊√kúx ã¨OáêkOKåe.
z «̀Îâ◊√kú ã¨Ç¨Ü«∞OKÕ̀ « Œ̂∞~°ƒù~°"≥∞ÿ# ã¨O™ê~° ™êQÆ~°=Ú#∞ ^•\˜"ÕÜ«∂e.

D ''„áêHõÎ#–SÇ≤ÏHõ Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=ÚÅ∞—— J<Õ Ñ¶̈Å=$H∆ÍÅÖ’ |Å"≥∞ÿ# =$Hõ∆O |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ#
^•xx HõÑ≤Ê"Õ™ÈÎOk. =∂#=Ù_≥·#"å_»∞ x[„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅKÕ „áêHõÎ# Hõ~°‡Å#∞ J}QÆ„`˘H˜̄ "ÕÜ«∂e.
Z=_≥·̀ Õ J@∞¡ KÕÜ«∞_À, – J\ì̃ "åxH˜ «̀# ã¨∞Y Œ̂∞óY=ÚÅ Ô~O_ç\˜ Ü«∞O Œ̂∞#∞ ™êfi «̀O„ «̀º=Ú
LO_»̂ Œ∞. x[„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞ |Å= «̀Î~°O KÕÜ«∞ÖËx Ñ¨â◊√ «̀∞Å∞º_»QÆ∞ r=Ù_»∞ Dâ◊fi~° „¿Ñi «̀∞_≥·
ã¨fi~°æ #~°Hõ=ÚÅ‰õΩ "≥o§ =ã¨∂Î LO\Ï_ÕQÍx, ã¨fi «̀O„ «̀∞_»∞ HÍÖË_»∞. J\ì̃"å_»∞ ã¨~°fi^• Ñ¨~ånè#∞_Õ.
WHõ '"≥∂Hõ∆=Ú— J#∞ =∂@ ZHȭ _çk? ã¨̂ •Kå~° ã¨OÑ¨#∞fl_»∞, „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞_»∞ JQÆ∞"å_»∞ =∂„ «̀"Õ∞
D '[QÆ<å‡Ü«∞— J<Õ Ñ¨O[~°=Ú#∞ KèÕkOz |Ü«∞@‰õΩ ~åQÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞. J «̀xH˜ ̀ «# L^•~°=Ú,
K«=∞`å¯~°=Ú J~Ú#\ì̃ ã¨fiH©Ü«∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl"Õ∞ `À_»∞QÍ xÅz |O è̂Œq=ÚHÎ̃x „Ñ¨™êkOK«∞K«∞#flk.

HõtÛ<å‡O „¿Ñ~°~Ú Õ̀º="£∞ W «̀º#~°÷ ‰õΩHõÅÊ<Õ
Ü«∞óã≤÷̀ À Œ̂$+ì̈=Ú «̀û$[º #`åº*’º-™œ Œ̂∂~°̀ À- è̂Œ=∞ó II          (VI-29)

Z=fiÔ~·`Õ Z^Œ∞~°∞QÍ (^Œ$+¨ì" ≥∞ ÿ) HõxÑ ≤OK«∞K«∞#fl\ ˜ì Ñ¨Ù~°∞+¨„Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú#∞, ^•x Ü ≥ÚHõ¯
„Ñ¨Ü≥∂[#=Ú#∞ QÆ∞iÎOK«Hõ, ''##∞fl Z=~À ZHȭ _ç#∞O_À „¿Ñˆ~Ñ≤ã¨∞Î<åfl~°∞. ÖËHõ <å „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ
#∞O_ç ##∞fl x~Àkèã¨∞Î<åfl~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ <Õ#∞ W@∞¡ JQÆ∞K«∞<åfl#∞—— Jx «̀ÅK«∞K«∞, ‰õΩHõÅÊ#Å∞
KÕã¨∞H˘O@∂, ÅHõ∆ ºâ◊√kú ÖË‰õΩO_® J„Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞Ô~· LO\Ï~À, J\ì̃"åix Œ̂∂~°OQÍ «̀ºlOK«@O
=∞Ozk.

"ÕÅ‰õΩ "ÕÅ∞ =º=Ç¨~åÅ∞ „Ñ¨u ~ÀA D r=Ùx ã¨=∞Hõ∆=Ú#‰õΩ =ã¨∞Î<åfl~Ú. áÈ «̀∞<åfl~Ú.
"å\ ˜Ü«∞O^Œ∞ ~åQÆ^ÕfiëêÅ∞ HõeyÜ«ÚO_»‰õΩO_® âß„™êÎ#∞™ê~°O PK«iOK«@"Õ∞ L`«Î=∞O.
âß„™êÎ#∞™ê~°OQÍ Ö’HÍ#∞‰õÄÅOQÍ ã‘fiÜ«∞Hõ~°‡Å#∞ ~°H˜ ∆OK«∞H˘#∞"åx =^ŒÌ‰õΩ, ~°`åflÅhfl
ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’H˜ =zÛ KÕ~°∞K«∞#fl@∞¡, L «̀Î=∞ QÆ∞}=ÚÅ∞, Jcè+ì̈ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ =zÛ KÕ~°∞K«∞<åfl~Ú.

U Ü«∞ «̀fl=ÚÖ·̌̀ Õ ã¨∞Y^•Ü«∞Hõ=ÚÖ·̌, ̂ Œ∞óYx=$uÎHõ~°=ÚÖ·̌ LO@∞<åflÜ≥∂, J\ì̃ Ü«∞ «̀fl=ÚÅ<Õ
qA˝Öˇ·# ÃÑ^ŒÌÅ∞ ''áœ~°∞+¨=Ú—— Jx x~°‚~Úã¨∞ Î<åfl~°∞. âßG qÇ ≤Ï`«=ÚÖˇ·# J\˜ì Ü«∞`«fl=ÚÖË
''Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=Ú—— J#∞ „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú#∞ HõÅ∞QÆKÕã¨∞Î<åfl~Ú. W\ì̃ Hõ~°‡Ü≥ÚHȭ  ~°Ç¨Ïã¨º=Ú#∞ (Hõ~°‡
ã≤̂ •úO «̀=Ú#∞) „QÆÇ≤ÏOz#\ì̃ |∞kú=∞O «̀∞ÅQÆ∞"å~°∞ T~°̂H HÍÅO =$ ä̂•KÕÜ«∞~°∞. "åiH˜ ''JÜ≥∂º!
„áêÑ≤Îã̈∞ÎO^À? ÖË̂ À?—— – J#∞ ~°∂Ñ̈=ÚQÆÅ „áêáêÎ„áêÑ̈Î=ÚÅ∞ XHõ Ö̌Hȭ Ö’xq HÍ=Ù. „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú#∞
J#∞ã¨iOKÕ „Ñ¨Ü ≥∂[#=Ú LO@∞O^Œx "åiH˜ ` ≥Å∞ã¨∞. JO^Œ∞KÕ`«<Õ "å~°∞ QÆ∞~°∞¿ã=,
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™êfi^è•ºÜ«∞#=Ú, ™ê^èŒ∞ ã¨OQÆO, „â ◊=}=Ú, Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~°=Ú " ≥Ú^ŒÖˇ·# „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅKÕ, `«=∞
z`«Î=ÚÅ#∞ ^À+¨~°Ç ≤Ï`«O KÕã¨∞H˘O@∞<åfl~°∞. `«^•Ìfi~å P`À‡^Œú~°}=Ú#∞ ™êkèOK«∞K«∞, –
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú, ã¨~°fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú J~Ú#\˜ì ''P`å‡#∞Éèí==Ú—— J#∞ Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=Ú#∞ „Hõ=∞OQÍ
á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. Jx~°fiK«hÜ«∞=∞QÆ∞ „Ñ¨âßO «̀̀ «fi=Ú#∞ J= è̂Œiã¨∞Î<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ F ~å=∂! h=Ù
ã¨~°fi q^èŒ=ÚÖˇ·# Ö∫H˜Hõ áê~° Ö∫H˜Hõ „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅhfl ''z`«Îâ ◊√kúx á⁄O^ ≥^Œ#∞ QÍHõ—— J#∞
ÅHõ∆ º=Ú`À K≥Ü«∂ºe HÍx, =∞iOÔHO Œ̂∞‰õÄ HÍ Œ̂∞.

<åÜ«∞<å! ~åÑ¶∞̈"å! D ̂ ≥· fi «̀ "≥·+̈=∞º=∞O`å J*Ï̋#=ÚKÕ̀ «<Õ „áêÑ≤Î™ÈÎOk. J\˜ì "≥·+̈=∞º=Ú#∞
x=$uÎOÑ¨ KÕã ≤, 'ã¨=∞`å#O^Œ=Ú— J#∞ ^•xx á⁄OkOK«∞#^Õ ''Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷O—— Jx ÃÑ^ŒÌÅ∞
Ñ≤Å∞ã̈∞Î<åfl~°∞. J\ì̃ JYO_®#O Œ̂"Õ∞ r=Ùx ÅHõ∆ º=Ú HÍ"åe. JÜ«∞ºk „áêÑ≤ÎOÑ̈KÕ¿ã âßG=ÚÅ#∞,
™ê è̂Œ∞=ÙÅ#∞, ã῭ «̄ ~°‡Å#∞ ZÅ¡"Õà◊Å ¿ãqOKåe.

❖

„áêHõÎ#Hõ~°‡ Ñ¨~°Ö’Hõ=ÚÅÖ’ (In the past births) J#∞ÉèíqOK«QÍ q∞ye# Õ̂ =∞#`À D
Ö’HÍxH˜ =zÛ =∞# D =~°Î=∂# J#∞Éèí==ÚÅ‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#flk. ^•x<Õ [#∞Å∞ ' ≥̂·==Ú—
Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞. ''„ÉèÏO «̀=Ú—— (Wk Hõ+ì̈=Ú – Wk ã¨∞Y=Ú J#∞ ÉèÏ=# „ÉèÏOuÜÕ∞ HÍ|\ì̃
=ã ≤+¨ª =∞Ç¨Ïi¬ P J#∞Éèí==Ú#∞ '„ÉèÏO`«=Ú— Jx =i‚ã¨∞ Î<åfl~°∞), ''J^Œ$+¨ì=Ú—— (Z^Œ∞~°∞QÍ
Hõ#|_»∞#k HÍ^Œ∞ HÍ|\ ˜ì) J~Ú#\˜ì „áêHõÎ# Hõ~°‡#∞ L^ÕÌtOz ''JÜ ≥∂º! ^ ≥ ·==∂! Wk
W@¡QÆ∞K«∞#fl Õ̂q∞\˜?—— J#∞#\ì̃ "åHõº=ÚÅKÕ H˘O «̀ T~°@ K≥O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. "åix J>Ë¡ á⁄O Œ̂h,
"åix, <Õ<Õg∞ J#∞@ÖË^Œ∞. HÍh, =~°Î=∂#OÖ’x Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú#∞ `«ºlOz, =¸_è»∞ÅKÕ
HõeÊOK«|_ç# ''J Œ̂$+ì̈=Ú——#∞ P„â◊~ÚOKÕ"åix =∂„ «̀"Õ∞ <Õ#∞ „Ñ¨tflã¨∞Î<åfl#∞. J\ì̃ J Œ̂$+ì̈=Ú
ZHȭ _» L#flk? ZHȭ _ç #∞O_ç Åaè™ÈÎOk? J Œ̂$+ì̈=Ú#∞ #q∞‡ LO_»∞#\ì̃ x„+≤̄ Ü«ÚÅ∞ Hõ∆Ü«∞=Ú
" ≥ ·¿Ñ Ñ¨Ü«∞xOK«∞K«∞<åfl~°x QÆ∞~°∞ ÎKÕã¨∞ Î<åfl#∞. ZO^Œ∞KÕ`«#O\Ï"å? x[ áœ~°∞+¨|Å=Ú KÕ`«<Õ
ã¨HõÅ â ◊√Éèí=ÚÅ∞ KÕ‰õÄ~°K«∞O_»QÍ, J\˜ì ã¨fi„Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú q+¨Ü«∞OÖ’ J„â ◊^Œú HõeyÜ«ÚO_»∞@
Lz «̀=Ú Z\Ï¡ J=Ù «̀∞Ok? =~°Î=∂# ã῭ å¯~°º=ÚÅ∞, „áêÜ«∞tÛ «̀Î Hõ~°‡Å∞ â◊√Éèí=ÚÅ∞QÍ =∂i
Éèíq+¨º «̀∞Î#O Œ̂∞ â’Éèí#∞ HõÅ∞QÆKÕã¨∞Î<åfl~Ú.

JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ F ~å=∂! D r=Ù_»∞ HÍ~°ºjÅ∞_»∞ HÍ"åe. | Œ̂úHõ=Ú#∞, J„â◊̂ Œú#∞ ̀ «ºlOKåe.
J`«_»∞ ã¨fiH©Ü«∞"≥∞ÿ# Ñ¨Ù~°∞+¨ HÍ~°=ÚKÕ`« HÀ~°∞H˘#fl Ñ¶¨Å=Ú#∞ J~°KÕuÖ’x Lã≤iHõHÍÜ«∞=Öˇ
„Ñ῭ «ºHõ∆O KÕã¨∞HÀQÆÅ_»∞. =¸_è»∞_≥·#"å_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ „Ñ῭ «ºHõ∆=Ú#∞ Ñ¨i «̀ºlOz 'J Œ̂$+ì̈=Ú— J#∞
"≥∂Ç¨Ï=Ú#O^Œ∞ x=∞QÆ∞fl_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. F â◊√ÉèÏâ◊Ü«∂! ~å=∞K«O„^•! D HÍ~°ºHÍ~°}=ÚÅ‰õΩ
ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ãÎ̈ ã¨Oâ◊Ü«∞=ÚÅ#∞ HÍãÎ̈ „Ñ¨Hȭ ‰õΩÃÑ@∞ì. hÜ≥ÚHȭ  z «̀Î=$uÎ |ÅOKÕ̀ « HõeÊ «̀=Ú,
q∞^äŒº J~Ú#\˜ì '^ ≥ ·==Ú— J#∞ ^•xx J¿ÑH˜ ∆OK«@O =∂x"Õ~Ú. Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú#∞ (ÖËHõ
„Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú#∞) P„â◊~ÚOz L^•ú~°} á⁄O^≥^Œ=ÙQÍHõ!

❖
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D r=Ù_»∞ z «̀Îâ◊√kú á⁄Ok Õ̀ JO`å ã¨∞ã¨Ê+ì̈"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ z «̀Îâ◊√kú ÅaèOKÕ̂ ≥\Ï¡?

*Ï˝#=Ú =Å#<Õ. r=Ùx ã¨=Ú^ŒúiOK«QÆÅ L`«Î" ≥∂`«Î=∞*Ï˝#O (P`«‡*Ï˝#O) ÅaèOKåÅO>Ë,
'"Õ̂ Œ=ÚÅ∞— "≥Ú Œ̂Ö·̌# âßG=ÚÅKÕ̀ «#∞✺, ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ PK«~°} KÕ̀ «#∞, "åiKÕ É’kèOÑ¨|_»∞K«∞#fl
„Ñ¨=K«#=ÚÅ KÕ`«<Õ ™ê^èŒºO. J\Ï¡ˆQ, ^Õâ ◊HÍÅ=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOz K ≥Ñ¨Ê|_Õ ^èŒ~°‡=ÚÅ#∞
PK«iOKåe. Jxfl "Õà◊ÅÖ’#∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ ''z «̀Îâ◊√kú – *Ï˝#=Ú—— J<Õ =∞ è̂Œ∞~° Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞
L`«ÊuÎ KÕÜ«∞QÆey#\˜ì LáêÜ«∞=ÚÅH˘~°‰õΩ J<Õfi+ ≤OKåe. J\˜ì x~°O`«~° „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ#∞
P„â◊~ÚOKåe. JO Œ̂∞H˘~°ÔH· 'f„"ÕK«Ûù— HõeyÜ«ÚO_®e.

F ~å=∂! XHõ_»∞ Hõ#∞Hõ ''z`«Îâ◊√kú – *Ï˝#=Ú—— á⁄O^Œ=Öˇ##∞ f„"ÕK«Ûù Hõey LO>Ë,
«̀̂ Œ#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# ™ê è̂Œ#=ÚÅ∞, „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ "å@O «̀@ J"Õ ã¨=∞‰õÄ~°∞`å~Ú. JÑ¨C_»∞ J\ì̃

„Ñ¨Ü«∞`«fljÅ∞xÜ«∞O^Œ∞ ã¨∞ÊùiOKÕ HÍ~°º„Hõ=∞ =º=Ç¨~°"Õ∞ ''áœ~°∞+¨=Ú—— Jx K ≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.
=∞Å¡Ü«Ú Œ̂ú g~°∞_»∞ áÈ\©Ö’ ÔQÅ"åÅO>Ë |Å=Ú, ≥̀eq Ô~O_»∂ HÍ"åe Hõ̂ •! J>Ë¡ r=Ù_»∞
‰õÄ_® =∂Ü«∞#∞ [~ÚOKåÅO>Ë ''L «̀Î=∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅKÕ ( «̀Ñ̈ã̈∞û, ̂ è•º#=Ú, Ö’HÀÑ̈HÍ~°=ÚÅQÆ∞
Hõ~°‡Å∞, <å=∞ã¨‡~°} " ≥Ú^ŒÖˇ·#q) á⁄O^Œ|_»QÆÅ ''z`«Îâ ◊√kú—— : ã¨^Œ∞ æ~°∞¿ã=, âßG qKå~°},
ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ qKåiOK«∞@ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜KÕ q"ÕHõ=Ú qHõã≤OK«QÍ á⁄O Œ̂|_»QÆÅ ''*Ï˝#=Ú—— –
D Ô~O_çO\˜x ã¨OáêkOK«∞HÀ"åe.

Hõ#∞Hõ F „Ñ≤Ü«∞ ~å=∞K«O„^•! =∂#=Ù_≥·#"å_»∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ |∞kú|ÅO`À Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú#∞
P„â ◊~ÚOz, ã¨~°fi"Õà ◊ÖÏ, ã¨~°fiq^èŒ=ÚÖÏ „Ñ¨Ü«∞uflOK«∞@ÜÕ∞ Lz`«O. JÑ¨C_Õ =∂#= [#‡
™ê~°÷Hõ=∞ø «̀∞Ok. P ̀ «~°∞"å «̀, âßG=ÚÅ#∞, ™ê è̂Œ∞=ÙÅ#∞, Ñ̈O_ç̀ «∞Å#∞ ¿ãqOz P „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞
ã¨Ñ¶̈ÅO KÕã¨∞HÀ=@"Õ∞ Hõ~°Î=º"≥∞ÿÜ«Ú#flk.

=∞Ç¨ «̀∞‡ÅQÆ∞ q"ÕHõjÅ∞~°∞ ≥̂·==Ú–Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú – D Ô~O_ç\ ˜ Ü≥ÚHȭ  |ÖÏ|Å=ÚÅ#∞
K«Hõ¯QÍ qKåiOz, Ñ¨iâ ◊√^Œú" ≥∞ ÿ# ÅHõ ∆ º=Ú`À =~°Î=∂# „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ#∞ L`åûÇ¨ÏÑ¨Ói`«O
KÕã̈∞H˘O@∞<åfl~°∞. JO Œ̂∞̂H "å~°∞ rqOz L#flO Œ̂∞‰õΩ L «̀Î=∞"≥∞ÿ# „Ñ̈Ü≥∂[#=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞.
Hõ#∞Hõ, h=Ù ‰õÄ_® *Ï˝# ¿ãq «̀"≥∞ÿ#\ì̃ „â◊=} =∞#<å Œ̂∞Å#∞ P„â◊~ÚOK«∞. ã¨~°fi^• P`À‡^•ú~°}
"≥·Ñ¨Ù#ˆH „Ñ¨Ü«∂}˜OK≥̂ Œ=Ù QÍHõ!

™êfiÉèÏqHõ"≥∞ÿ#\ì̃ SÇ≤ÏHõ (Present) Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú<Õ HÍ~°ºã≤kú Ü≥ÚHȭ  LáêÜ«∞OQÍ r=Ù_»∞
ZOK«∞HÀ"åe. P «̀‡*Ï˝#∞ÅQÆ∞ Ñ¨O_ç̀ «∞Å∞ L<åfl~°∞. "åix, "å~°∞ K≥Ñ¨C^•xx L¿ÑH ∆̃ã¨∂Î ~ÀAÅ∞
QÆ_»Ñ¨@O Lz «̀OHÍ Œ̂∞. "åix ¿ãqOK«∞K«∂ ã῭ åºã῭ «º q"ÕHõ ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ *Ï˝#=Ú#∞ ã¨Oáêkã¨∂Î,
ã῭ «̄ ~å‡K«~°}∞Ö·̌ [## =∞~°}~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ 'ã¨O™ê~°„Éèí=∞— J#∞ ~ÀQÆ=Ú #∞O_ç q=Ú‰õΩÎÅ∞ JQÆ∞@‰õΩ
„Ñ¨Ü«∞uflOK≥^Œ~°∞ QÍHõ âßOux, ã¨=∞`åÉèÏ==Ú#∞ á⁄O^≥^Œ~°∞QÍHõ!

❖❖❖

✺  J\Ï¡̂Q rã¨ãπ, =∞Ç¨Ï=∞‡ £̂, |∞ Œ̂∞ú_»∞, QÆ∞~°∞<å#H± "≥Ú Œ̂Ö·̌# „Ñ¨=HõÎÅKÕ É’kèOÑ¨|_ç# „QÆO ä̂•Å KÕ̀ « ‰õÄ_®.



97F G=Ú=Ú‰õ∆Ω =º=Ç̈~° „Ñ̈Hõ~°}O

7. x[„Ñ¨Ü«∞`«fl „áê^è•#ºO
F~¸! =∂#=Ù_®! h=Ù D L «̀Î=∞"≥∞ÿ# Láêkèx á⁄O^•=Ù. x`åºx «̀º=ÚÅ#∞ qKåiOz

„QÆÇ≤ÏOK«QÆeˆQ ã¨∂Hõ;|∞kúx‰õÄ_® á⁄Ok L<åfl=Ù. ([O «̀∞=ÙÅ |∞kú̀ À áÈeÛ#Ñ¨C_»∞ =∂#=Ùx
|∞kú ã¨∞xt`«" ≥∞ ÿ#^Õ Hõ^•!) J<ÕHõ LáêÜ«∞=ÚÅ‰õΩ J=HÍâ ◊" ≥∞ ÿÜ«Ú#fl D rq`«=Ú#∞
=º~°÷Ñ¨~°K«∞HÀ=@O `«y# Ñ¨<Õ<å? HÍ|\˜ì „â ◊^•úã¨‰õΩ Î_»" ≥ ·, ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P`«‡Ü«∞O^Œ∞
ã¨=∂^è•#=Ú#∞ á⁄O^Œ∞ ÅHõ ∆ º=Ú`À =º=Ç¨ÏiOKåe. D ^Œ∞+¨ì ã¨O™ê~° =º=Ç¨~°=Ú#∞
JO «̀~°OQÆ=Ú #∞O_ç `˘ÅyOz"Õ~Ú.

'Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú—KÕ 'J^Œ$+¨ì=Ú—#∞ x"åiOÑ¨ Ü«∞uflOK«∞"åxH˜ WÇ¨Ï–Ñ¨~°Ö’Hõ=ÚÅ
Ô~O_ç\Ü̃«∞O Œ̂∞ Jcè+̈ìã≤kú „áêÑ≤Î™ÈÎOk. J@∞¡HÍHõ, J Œ̂$+̈ì=Ú#∞ #q∞‡ J„Ñ̈Ü«∞ «̀fl Ñ̈~°∞Ö̌· LO_Õ"å~°∞
`«=∞‰õΩ `å"Õ∞ â ◊ „` «∞=Ù ÅQÆ∞K«∞<åfl~ °∞. `«=∞Ü ≥ÚHõ¯ ^è Œ~å‡~ ° ÷ HÍ=∞=ÚÅ#∞ `å"Õ∞
#tOÑ¨KÕã¨∞H˘O@∞<åfl~°∞. WHõ "≥∂Hõ∆=Ú q+¨Ü«∞"≥∞ÿ "Õ̂~ K≥¿ÑÊ Õ̂=Ú#flk?

áœ~°∞+¨=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ =¸_»∞-
1. Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=Ú#∞ ™êkèOK«=Öˇ##∞ 'WK«Ûù—.
2. Hõˆ~‡O„kÜ«∞=ÚÅ „Ñ¨=$uÎ
3. «̀̀ «Î fi*Ï˝# qHÍã¨=Ú
D =¸_»∞, XHõ̂ •xH˜ =∞~˘Hõ\˜ '`À_»∞— JQÆ∞K«∞ L «̀Î=∞ Ñ¶̈Å=Ú#∞ „áêÑ≤ÎOÑ¨ KÕã¨∞Î<åfl~Ú.

=∞#ã̈∞û#O Œ̂∞ Z\˜ì q+̈Ü«∞=Ú ã̈∞Êùiã̈∞ÎO^À, z «̀Î=Ú ‰õÄ_® J\˜ì PHÍ~°=Ú<Õ ̂ •Å∞Û@ [~°∞QÆ∞`ÀOk.
J\ì̃ z «̀Î=Ú #∞O_ç WO„kÜ«∞=ÚÅ Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ |Ç≤Ï~°æ̀ «=∞ø «̀∞<åfl~Ú. XHõ_»∞ ̀ «# ÉÏÅº=Ú#∞O_ç
UU q+¨Ü«∞=ÚÅ QÆ∞iOz UU „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ KÕ™êÎ_À – Ñ¶̈e «̀=ÚÅ∞ ‰õÄ_® P „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ|>Ëì
LO@∞<åfl~Ú. WHõ '^ ≥ ·==Ú— J#∞^•xH˜ "Õˆ~ KÀ>ˇHõ¯_»? JO^Œ∞KÕ`«<Õ 'áœ~°∞+¨=Ú— J#∞#k
ã¨~°fi=Ú#‰õΩ =¸ÅHÍ~°}"≥∞ÿ L#fl Œ̂x "Õ∞=Ú ã≤̂ •úOfHõiOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

F ~åÑ¶̈∞"å! ̀ «=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú KÕ̀ «<Õ Z=Ô~·<å U ≥̂·<å D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞.
Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú =Å#<Õ |$Ç¨Ïã¨Êu Õ̂= «̀Å QÆ∞~°∞=Ù JÜ«∂º_»∞. J>Ë¡ â◊√„HÍKå~°∞º_»∞ ~åHõ∆ã¨∞Å‰õΩ
PKå~°∞º_ ≥ · " ≥ÅÜ«ÚK«∞<åfl_»∞. =∞#∞+¨µºÅÖ’ ‰õÄ_® H˘O^Œ~°∞ J<ÕHõ ^ ≥ ·#º, ^•i„^Œº=ÚÅKÕ
Ñ‘_çOÑ¨|_»∞K«∂ ‰õÄ_®, L «̀Î=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú#∞ P„â◊~ÚOz#"åÔ~· WO„ Œ̂ã¨=∂#∞ÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞.
J Õ̂q è̂ŒOQÍ '#Ç¨ï+¨µ_»∞— "≥Ú Œ̂Ö·̌# =∞iH˘O Œ̂~°∞ J<ÕHõ ã¨OÑ¨̂ ŒÅ`À Éè’QÆ=ÚÅ`À «̀∞Å «̀∂QÆ∞K«∞,
«̀=∞ ã¨fi„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ ^À+¨=ÚÅKÕ #~°Hõ=Ú# ‰õÄeáÈÜ«∂~°∞. Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl D „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú<Õ

K«∂_»∞. WHȭ _» r=ÙÅ∞ "ÕÅ‰õΩ"ÕÅ∞QÍ ã̈OÉèíqã̈∞Î#fl PÑ̈ Œ̂Å#∞, ̂ Œ∞~°Ìâ◊Å#∞ ̀ «=∞ Ñ̈Ù~°∞+̈ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú
KÕ̀ «<Õ JkèQÆq∞OK«∞K«∞<åfl~°∞ Hõ̂ •!

âßG=ÚÅ∞ ZO^Œ∞H˘~°‰õΩ ~°zOK«|_®¤~Ú? ''Jâ ◊√Éèí =∂~°æ=Ú# Ñ¨Ü«∞xOKÕ z`«Î=Ú
ã¨~°fi„Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅKÕ â ◊√Éèí=∂~°æ=Ú#‰õΩ =∞~°eOK«|_»∞QÍHõ—— Jx „Ñ¨uáêkOz, =∂#=Ùx
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K«Hȭ k Œ̂∞Ì@ˆH Hõ̂ •! Jq ã¨„Hõ=∞OQÍ J=QÍÇ¨Ï# KÕã¨∞HÀ|_»∞QÍHõ! PK«iOK«|_»∞QÍHõ! QÆ∞~°∞[#∞Å∞
‰õÄ_® =∂#=ÙÅ‰õΩ, ''<åÜ«∞#ÖÏ~å! â ◊√Éèí^•Ü«∞Hõ=Ú, J#áêÜ«∞Hõ~°=Ú, L`«Î=∞ Ñ¶¨Å„Ñ¨^Œ=Ú
JÜ«Ú#fl D D „H˜Ü«∂=º=Ç¨~°=ÚÅ#∞ Ü«∞^ä•suQÍ Ü«∞`«flÑ¨Ó~°fiHõOQÍ PK«iOK«O_ç—— J<Õ
LÑ¨̂ Õtã¨∞Î<åfl~°∞. JO Õ̀QÍh, '' ≥̂·="Õ∞ Jhfl W™êÎ_»∞. g∞~°∞ W+ì̈O =zÛ#@∞¡ ux–u~°QÆO_ç—— ..
Jx K≥Ñ¨Ê@O ÖË̂ Õ!

''<Õ#∞ U suQÍ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl<À, Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ ‰õÄ_® P suQÍ<Õ „áêÑ≤Îã¨∞Î<åfl~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ «
<Õ#∞ <å „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ<Õ ãÔ̈~·# =∂~°æOÖ’ xÜ«∞q∞OK≥̂ Œ#∞ QÍHõ—— – Jx =∂#=Ù_»∞ ÉèÏqOKåe.
ZÑ¨C_≥·̀ Õ J «̀_»∞ J\ì̃ ã¨kfi=∞~°≈ KÕÜ«∞_À, JÑ¨C_»∞ «̀#‰õΩ ≥̂·==Ú =Å#<À, J Œ̂$+ì̈=Ú =Å#<À,
W «̀~°∞Å =Ö#<À Jâ◊√Éèí=ÚÅ∞ „áêÑ≤Îã¨∞Î<åflÜ«∞x J#∞HÀ=@O, "åáÈ=@O [~°∞QÆ∞`ÀO Œ̂x =∂
Jaè„áêÜ«∞O. J`«_»∞ J<ÕHõ™ê~°∞ ¡ ''<å ™ê=∞~°÷º=Ú, „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú Z\Ï¡ L<åfl~Ú?—— Jx
„Ñ¨tflOK«∞HÀ‰õΩO_® ''"åi =Å# <Õ#∞ Wk ™êkèOK«ÖËHõáÈÜ«∂#∞—— Jx JO@∂ Ñ¨~°̂ Œ∂+¨}‰õΩ
kQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

❖

áœ~°∞+¨ |Å=ÚKÕ̀ «<Õ HÍ~°ºã≤kú [~°∞QÆ∞`ÀOk, – J#∞#k xifi"å^•Oâ◊=Ú. |∞kú=∞O «̀∞Å∞
áœ~°∞+¨ |Å=Ú#∞ P„â◊~ÚOKÕ «̀=∞ HÍ~°º=ÚÅKÕ J<Õ‰õΩÅ#∞ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞.
J~Ú Õ̀, rq «̀OÖ’ J~Ú+̈ì"≥∞ÿ#q, Hõ+̈ì"≥∞ÿ#q ã̈OÉèíqã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ JÅÊ|∞kú QÆÅ"åix F^•~°∞Û@‰õΩ
|∞kú=∞O «̀∞Ö·̌#"å~°∞ ' ≥̂·==Ú— J<Õ â◊|Ì=Ú#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«@O [iyOk. J@∞¡ HõeÊOK«|_ç#
' ≥̂·==Ú— J#∞^•x Ñ¨@¡ qâßfiã¨=ÚKÕ (ÖËHõ cèuKÕ) L «̀Î=∞ HÍ~åºK«~°}=Ú x~°fiiÎOK«|_»QÍ, P
t+¨µºÅ∞ L «̀Î=∞ |∞kú ã¨=∞xfi «̀∞Ö·̌ ã¨~°fi=Ú „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ~°#∞# Õ̂ |∞kú=∞O «̀∞Å L Õ̂Ìâ◊O. Wk
z#flÑ≤Å¡Å‰õΩ „Ñ¨=∂ Œ̂~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# ã¨„ «̀Ê=~°Î# <Õ~°∞Ê@ =O\˜̂ Õ. J~Ú Õ̀ ' ≥̂·==Ú— J#∞ â◊|Ì=Ú
Un ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ „Ñ¨™êkOK«^Œ∞. „Ñ¨Ü«∞`«fl|Å=Ú#∞ J#∞ã¨iOKÕ ã¨^Œ=QÍÇ¨Ï# –
ã¨„ «̀Ê=~°Î#=ÚÅ#∞O_Õ B#fl «̀º=∞<Õk Åaè™ÈÎO Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«∞.

''Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°"Õ∞ Ñ¶̈Å=O «̀=∞QÆ∞K«∞#flk—— .... J#∞#k JO Œ̂iH˜, Jxfl"Õà◊Å „Ñ῭ «ºH∆Í#∞Éèí="Õ∞.
XHõ_»∞ XHõ KÀ@ #∞O_ç =∞~˘Hõ KÀ\˜H˜ "≥àÏ§ÅO>Ë ‰õÄ_® ã¨fi„Ñ¨Ü«∞ «̀fl"Õ∞ â◊~°}º=∞QÆ∞K«∞#flk
Hõ̂ •! Éèí∞lOz#"åxˆH ~°∞z ≥̀Å∞™ÈÎOk. «̀$Ñ≤Î HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. PHõe f~°∞`ÀOk. Éèí∞lOK«x"åxH˜
PHõe ZÖÏ f~°∞ «̀∞Ok? #_çKÕ"å_Õ "≥à◊§QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞. #_»∞=x"å_»∞ "≥àı§ ≥̂\Ï¡? =∂\Ï¡_Õ"å_Õ
K≥Ñ¨ÊQÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞. =∂\Ï¡_»x"å_»∞ `å#∞ J#∞H˘#flk Z\Ï¡ K≥Ñ¨ÊQÆÅ∞QÆ∞`å_»∞? JO Œ̂∞KÕ̀ «,
áœ~°∞+¨"Õ∞ [#∞Å‰õΩ ã≤kú̂ •Ü«∞Hõ=∞QÆ∞K«∞#fl Œ̂#∞@Ö’ Z=iH©, U=∂„ «̀O ã¨O Õ̂Ç¨ÏO LO_»=Åã≤#
J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. J<ÕHõ=∞Ok è̂≥·~°ºâßÅ∞~°∞ áœ~°∞+¨=Ú#∞ P„â◊~ÚOKÕ Q˘Ñ¨Ê ã¨OHõ@=ÚÅ #∞O_ç
q_ç=_»∞K«∞<åfl~°∞. ''=∂ J^Œ$+¨ì=Ú WO`Õ HÍÉ’Å∞—— Jx #q∞‡ T~°Hõ ‰õÄ~°∞Û<Õ"å~°∞ Uq∞
™êkèOK«QÆÅ~À K≥Ñ¨C?
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F ~å=∂! =∞~°Å =∞~°Å „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl#∞. U =ºHÎ̃ Z^•ÌxH˘~°‰õΩ ZO «̀QÍ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ_À,
J «̀_»∞ J^•Ìxx JO «̀=~°̂H J>Ë¡ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. ̀ «∂+‘‚ÉèÏ=O =Ç≤ÏOz T~°∞‰õΩ<Õ "åxH˜ ZHȭ _®
Ug∞ ã≤kúOK«∞@ ÖË̂ Œ∞. â◊√Éèí Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú â◊√Éèí=Ú#‰õΩ, Jâ◊√Éèí Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú Jâ◊√Éèí=Ú#‰õΩ
^•if™ÈÎOk. HÍ|\ì̃ h=Ù Õ̂xx HÀ~°∞H˘O@∞<åfl"À, ^•x H˘~°̂H L «̀Î=∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ~Ú. WHõ
Ñ¶̈e «̀=∞O\Ï"å, Jk "≥#∞"≥O@<Õ ÅaèOK«=K«∞Û. ÖË̂ • PÅã¨ºOQÍ „áêÑ≤ÎOK«=K«∞Û. Uk U"≥∞ÿ<å
â◊√Éèí „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ‰õΩ â◊√Éèí=Ú, Jâ◊√Éèí „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ‰õΩ J=∞OQÆà◊=Ú =zÛ f~°∞`å~Ú. "å\˜x
Z=~°∂ x~ÀkèOK«ÖË~°∞. Wk J„Ñ¨uÇ¨Ï «̀"≥∞ÿ# q è̂•#âßã¨#O.

J~Ú`Õ, ^Õâ ◊HÍÖÏnè#OQÍ áœ~°∞+¨|ÅOKÕ Åaèã¨∞ Î#fl â ◊√ÉèÏâ ◊√Éèí Ñ¶¨Å=ÚÅ<Õ '^ ≥ ·==Ú—
( Œ̂–U="£∞ ´ U ≥̂·̀ Õ / W™ÈÎO^À) – Jx JO Œ̂~°∞ Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞. JO Õ̀HÍx, ' ≥̂·==Ú— J#QÍ,
Hõ#∞Å‰õΩ Hõ#|_»x U^À ≥̀eÜ«∞~åxâ◊HÎ̃, ÖËHõ, JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ HÍ~°}O ÖË‰õΩO_® „Ñ¨=iÎOKÕk, ÖËHõ,
WOH˘HõKÀ@ ZHȭ _À L#fl\ì̃k J~ÚLO_»ÖË̂ Œ∞.

❖

Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ D Ö’Hõ=Ú#O Õ̂ [x‡ã¨∞Î<åfl_»∞. ÃÑ~°∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞. =Ú Œ̂∞ã¨e JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. D
q è̂ŒOQÍ ÉÏÅº, Ü«∞ø=#, "å~°úHÍºÅ∞ „Ñ̈ «̀ºH∆Í#∞Éèí=O J~Ú#@∞¡QÍ 'J Œ̂$+̈ì=Ú— J#∞#k „Ñ̈ «̀ºHõ∆OQÍ
Åaè™ÈÎO^•? ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •! Hõ#∞Hõ =∂ L Õ̂Ìâ◊OÖ’, HÍ~°}"Õ∞ ÅaèOK«#\ì̃ 'J Œ̂$+ì̈=Ú— J#∞#k ÖË<Õ
ÖË^Œ∞.

ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÖ·̌# "å~°∞ ''Ñ¨~°=∂~°÷=ÚÅ#∞ ™êkèOK«∞ Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞—— – J#∞"å\˜<Õ 'áœ~°∞+¨=Ú—
J#∞ ¿Ñ~°∞`À Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞. Ö∫H˜Hõ Œ̂$+≤ì̀ À K«∂z#Ñ¨Ù_»∞ ‰õÄ_® áœ~°∞+¨=Ú ÖËHõ Ñ¨Ù~°∞+¨Ü«∞ «̀fl=Ú
=Å#<Õ Jcè+ì̈=ÚÅhfl ã≤kúã¨∞Î<åfl~Ú. KÕ̀ «∞Å`À =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ Hõ̂ ŒÅÛ@O, =∂\Ï¡_»@O, K«∂_»@O
W>Ë¡ ã¨̂~fiO„kÜ«∞ „H˜Ü«∞Å∞ – „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú (ÖËHõ) áœ~°∞+¨|ÅO KÕ̀ «<Õ [~°∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. JO Õ̀HÍx,
≥̂·=|ÅOKÕ̀ « HÍ Õ̂! J~Ú Õ̀, 'J#~°÷ Hõ~°=ÚÅ∞ – x„+¨ÊÜ≥∂[#Hõ~°=ÚÅ∞—— J~Ú# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞

J\ì̃ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ<Õ HõÅ∞QÆKÕã¨∞Î<åfl~Ú. JÖÏÊâ◊Ü«∞=Ú`À ‰õÄ_ç#"å\˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ =Å#
á⁄O Õ̂̂ Õ=ÚO@∞Ok? JO Œ̂∞KÕ̀ «, ã̈ «̀ûOQÆ=∞O Œ̂∞, ã̈KåÛùG Ñ̈~åº=Ö’Hõ#=∞O Œ̂∞ |∞kúx qxÜ≥∂y¿ãÎ,
P |∞kú ã¨∞xt «̀=∞ø «̀∞Ok. WÑ¨C_»∞ 'ã¨=∞„QÆ – ã¨̂ Œ=QÍÇ¨Ï#—`À ‰õÄ_ç# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú KÕ̀ «<Õ
J#∞H˘#flk Åaèã¨∞ÎOk.

❖

J*Ï˝#O KÕ̀ «<Õ "≥·+¨=∞º =∞=∞HÍ~° =$ «̀∞ÎÅ∞ [xã¨∞Î<åfl~Ú. U „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÖ·̌̀ Õ ''ã¨~°fi"≥·+¨=∞º
ÉèÏ==ÚÅ#∞ "≥Ú Œ̂ÅO@ x=$uÎOÑ¨KÕã≤, JYO_®#O Œ̂=Ú#∞ „áêÑ≤ÎOÑ¨ KÕÜ«∞\ÏxH˜ HÍ~°}=ÚÅ∞
HÍQÆÅ"À, J\ì̃ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅ ã̈=¸Ç̈Ï=Ú<Õ ''Ñ̈~°=∞ Ñ̈Ù~°∞ëê~°÷=Ú—— Jx ̀ «̀ «Î fiA̋Å∞ Ñ≤Å∞ã̈∞Î<åfl~°∞.
J\ì̃ Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=Ú#∞ „áêÑ≤ÎOÑ¨KÕÜ«∞QÆÅ ã¨̂ Œã῭ ü q"Õ‰õΩÅQÆ∞ ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ#∞, ã¨KåÛùG=ÚÅ#∞,
â◊~°}∞"Õ_»@O ã̈O™ê~°| Œ̂∞ú_»QÆ∞ =∂#=Ù#‰õΩ J «̀ºO «̀ P=â◊ºHõ"≥∞ÿÜ«Ú#flk. ã̈~À=~°OÖ’ JO Œ̂"≥∞ÿ#
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`å=∞~°Å∞ =$kú K≥O^•Ü«∞#∞HÀ. JÑ¨C_»∞ `å=∞~°Å =Å# ã¨~À=~°O, ã¨~À=~°O =Å# `å=∞~°Å∞
Ñ¨~°ã¨Ê~°O â’aèOÑ¨KÕã¨∞‰õΩO\Ï~Ú. J Õ̂q è̂ŒOQÍ, ã¨KåÛùG – ™ê è̂Œ∞ ™êOQÆ̀ åºÅ =Å# |∞kú, |∞kú
=Å# ã¨KåÛùG – ™ê^èŒ∞ ™êOQÆ`åºÅ∞ â’aèã¨∞ Î<åfl~Ú. JO^Œ∞KÕ`«, ÉÏÅº=Ú #∞O_ç "å\˜x
JÉèíºã≤OKåe. "å\˜ =Å# P JÉèíºã≤OK«∞"å_»∞ «̀##∞ `å#∞ L Œ̂úiOK«∞H˘#∞>ËHÍHõ, J<Õ‰õΩÅ#∞
«̀#=Öˇ<Õ ã¨=Ú#fl «̀∞Å#∞ KÕÜ«∞QÆÅ_»∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë, J «̀xH˜ ™êfi «̀‡ÖÏÉèí"Õ∞ KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok Hõ̂ •!

F ~å=∞K«O„^•! D „Ñ̈Ñ̈OK«=∞O`å J Œ̂$+̈ì=ÚKÕ̀ « #_»∞K«∞K«∞#fl Œ̂x „Éèíq∞OÑ̈ |_»‰õΩO_»∞QÍHõ!
Uk ZHȭ _» Z@∞¡ [~°∞QÆ∞K«∞<åfl, ^•x "≥#∞Hõ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl"Õ∞ JO «̀s¡#"≥∞ÿ LO_ç LO\’O Œ̂x <Õ#∞
x~°ÌfiO^ŒfiOQÍ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞ Î<åfl#∞. ÉèíQÆ=O`«∞_»QÆ∞ q+¨µ‚^Õ=Ù_»∞ x[„Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú KÕ`«<Õ ^Œ∞+¨µìÅ#∞
tH ∆̃OK«∞@, t+¨µìÅ#∞ ~°H ∆̃OK«∞@ KÕã¨∞Î<åfl_»∞. JO Õ̀HÍx PÜ«∞#‰õΩ J Œ̂$+ì̈=Ú HõÅã≤ =™ÈÎO^•?
HÍ<Õ HÍ Œ̂∞. D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ Z=iÔH·<å Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl"Õ∞ W+ì̈ã≤kúx „áêÑ≤ÎOÑ¨KÕ™ÈÎOk. JO Œ̂∞KÕ̀ «
h=Ù ã¨~°fi^• „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞_»"≥· LO_»∞. ã¨~°fiâ◊OHõÅ#∞ «̀ºlOz U U „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ Lz «̀"≥∂
q"ÕHõ=ÚKÕ qKåiOz "å\˜x P„â◊~ÚOK«∞. JO Õ̀HÍx 'H˘Ü«∞º—#∞ K«∂z ''Wk áê=Ú HÍ Œ̂∞
Hõ̂ •?—— Jx J#∞H˘O@∂ ' ≥̂·==Ú— J#∞^•x q+̈Ü«∞"≥∞ÿ ÖËxáÈx „Éèí=∞Å∞ á⁄O Œ̂= Œ̂∞Ì. =∞Ç̈Ï «̀Î~°"≥∞ÿ#
J=HÍâ◊=ÚÅ∞ L#fl D rq «̀=Ú J#∞ ^•xx [#∞Å∞ ÖËxáÈx HõÅÊ#Å`À =$ ä̂• KÕã¨∞HÀ=@O
«̀~°K«∞ [~°∞QÆ∞K«∞#fl Œ̂x QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞.

❖❖❖

8. J„Ñ¨Ü«∞`«fljÅ∞_»∞ – ^Œ∞~°æ`«∞Å∞
F ~å=∞K«O„^•! ''^≥·==Ú—— Jx [#∞Å∞ ^Õxx ^Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x ã¨OÉ’kèã¨∞Î<åfl~À –

ZO «̀ «̀~°z K«∂z<å, <å‰õΩ J~°÷=∞QÆ∞@ ÖË̂ Œ∞. '' ≥̂·=O—— ÖËHõ ''J Œ̂$+ì̈O—— J#∞#k ZHȭ _» L#flk?
J^•ÌxH˜ PHÍ~°=ÚQÍx, Hõ~°‡QÍx, K«Å#=ÚQÍx, Ñ¨~å„Hõ=∞=ÚQÍx ÖË^Õ? JO^Œ∞KÕ`« Jk
q∞ ä̂•º*Ï˝#=Ú KÕ̀ «<Õ P~°∂_è»"≥∞ÿ LO\’O Œ̂x =∂ Jaè„áêÜ«∞O. ÖË̂ •, W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù Hõ~°‡Å∞ (ÖËHõ
„Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ∞) Ñ¶¨Ö’^ŒHõ=∞QÆ∞ K«∞#flÑ¨C_»∞ („Ñ¨Ü ≥∂[#`«fi=Ú á⁄O^Œ∞K«∞#flÑ¨C_»∞) ã¨∞^Œ∂~°
Œ̂$+≤ì̀ À‰õÄ_ç# ã¨∂Hõ;|∞kú ÖËx [#∞ÅKÕ ''Wq ≥̂·==Ú Ü≥ÚHȭ  KÕ̀ «ÖË Hõ̂ •!—— J#∞ =∂@ÅKÕ

HõeÊOK«|_ç# Œ̂x K≥Ñ¨ÊHõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. (People who cannot see a little far pacify themselves by

attributing the incidents to the unknown 'DAIVAM' ). „ÉèÏOuKÕ „`å_»∞#O^Œ∞ áê=Ú#∞
P~ÀÑ≤OK«∞#@∞¡, "å~°∞ ' ≥̂·==Ú— J#∞ HõeÊ «̀ =º=Ç¨~°=Ú #O Œ̂∞ ã¨∞ Œ̂$_è»∞Ö·̌ LO@∞<åfl~°∞.

❖

J~Ú Õ̀ „áêHõÎ# Hõ~°‡ÅKÕ r=Ù_»∞ ã̈~°fi^• „Ñ̈ÉèÏq «̀=∞QÆ∞K«∞ Jã̈fi «̀O„ «̀∞_»∞QÍ LO_»=Åã≤# Õ̂<å?
ÖË̂ Œ∞. XHõ ̂ Œ$ëêìO «̀=Ú q#∞. XHõ_»∞ H˘O «̀ K≥_»¤QÍ H˘O «̀ HÍÅO =º=Ç¨ÏiOK«@O [iyO Œ̂#∞HÀ.
JÑ¨C_»∞ P «̀_»∞ „áêÜ«∞tÛ «̀Î~°∂Ñ¨=ÚÖ·̌# (J#∞#Ü«∞ "åHÍºÅ∞, Hõ∆q∞OK« "Õ_»∞H˘#∞@, JkèHõ"≥∞ÿ#
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¿ã"å ã¨Ç¨ÏHÍ~°=ÚÅ∞ JOkOK«∞@ "≥Ú Œ̂Ö·̌#) â◊√ÉèíHõ~°‡ÅKÕ `å#∞ ÉÏkèOzÜ«Ú#fl"åi Ü≥ÚHȭ
™ê#∞‰õÄÅº=Ú K«∂~°Q˘#=K«∞Û#∞ Hõ̂ •! Jâ◊√Éèí̀ «fiO #∞Oz ̀ «#Ü≥ÚHȭ  â◊√Éèí̀ «fi=ÚKÕ ̂ À+¨Ñ¨iÇ¨~°O
KÕÜ«∞|_»∞`ÀOk. J>Ë¡ „áêHõÎ#Hõ~°‡Å∞ (past deeds)KÕ „áêÑ≤ÎOzÜ«Ú#fl Œ̂∞+ì̈ ã¨O™ê¯~°=ÚÅ#∞,
"åã¨#Å#∞ (ÖËHõ ^À+¨|∞kúx) WÑ¨Ê\˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅKÕ â◊√Éèí„Ñ¨̂ ŒO «̀Ñ¨ÊHõ KÕÜ«∞=K«∞Û. =~°Î=∂#
P^Œº`«# ã¨`«¯~°‡Å∞ W`«óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù ^À+¨=ÚÅ#∞ „Ñ¨H ∆Íà ◊#O KÕÜ«∞QÆÅ=Ù. HÍ|\˜ì ~å=∂! h=Ù
ã¨~°fi^• ã῭ å¯~°º=ÚÅ∞ KÕÜ«Ú@ˆH Ü«∞uflOK≥̂ Œ=Ù QÍHõ!

H˘O Œ̂~°∞ =¸~°∞öÅ∞ „Ñ῭ «ºHõ∆=Ú#∞ „Ñ¨Hȭ ‰õΩ<≥\ì̃ J#∞=∂#=Ú#∞ =∂„ «̀"Õ∞ P„â◊~Úã¨∂Î '' ≥̂·="Õ∞
JO «̀\˜H˜ HÍ~°}O. =∂KÕ̀ « ã῭ «̄ ~°‡Å∞ ZÑ¨C_»∞ KÕ~ÚOKåÖ’ ≥̂·==Ú#‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞. Hõ#∞Hõ "Õ∞"Õ∞O
KÕÜ«∞QÆÅO?—— Jx K≥Ñ¨CH˘O@∂ =~°Î=∂#OÖ’ L «̀Î=∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞~°∞ HÍ‰õΩO_®<Õ ~å„uO|QÆà◊√§
QÆ_çÑ≤"Õã¨∞Î<åfl~°∞. J\ì̃ Œ̂∞~°‡ «̀∞Å∞, =¸_è»∞Å∞ h‰õΩ `å~°ã¨Ñ¨_ç̀ Õ '' ≥̂·=|ÅOKÕ̀ « =∞=Ú‡ Jyfl Uq∞
KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞—— Jx «̀Åz JyflÖ’H˜ Œ̂∂Hõ=∞#∞. Xà◊√§ HÍÅ‰õΩO_® |Ü«∞@ Ñ¨_»QÆÅˆ~"≥∂ K«∂^•ÌO.
JO Œ̂∞KÕ̀ « ''<Õ#∞ «̀y#O «̀ „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞_»#∞ HÍÖË̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ<Õ L «̀Î=∞*Ï˝#O á⁄O Œ̂ÖËHõáÈÜ«∂#∞——
Jx =∞x+≤ ÉèÏqOK«@O =∞OzkHÍx, '' ≥̂·=O =∂‰õΩ *Ï˝#O „Ñ¨™êkOK«ÖË̂ Œ∞—— Jx ã¨iÃÑ@∞ìH˘x
HÍÅÜ«∂Ñ¨# KÕÜ«∞@O Lz «̀O =∂„ «̀O HÍ Œ̂∞.

ã¨̂~, ''D „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú# ≥̂·="Õ∞ ã¨~°fi=Ú x~°‚~Úã¨∞ÎOk. K«∂_»~åx, K≥Ñ¨Ê|_» *ÏÅx P
≥̂·="Õ∞ Jxfl\˜H˜ Hõ~°Î. WHõ Hõ~°Î $ «̀fi=∞O@∂ =∞Ô~=fiiH© ÖË̂ Œ∞—— – J<Õ J#∞H˘O^•O. WHõ Ñ¨Ù~°∞+¨

„Ñ¨Ü«∞ «̀fl"≥∞O Œ̂∞‰õΩ? Z=~À ZHȭ _À LO_ç h HÍà◊√§ Hõ̂ ŒÅ∞ÛK«∞<åfl~å? ''Ñ¨Ù~°∞+¨„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú ÖË̂ Œ∞.
≥̂·="Õ∞ L<åfl_»∞—— Jx J#∞HÀ Œ̂ÅK«∞H˘O>Ë WHõ =∂#=Ù#‰õΩ, Ü«∞O„ «̀K«e «̀"≥∞ÿ# P@ÉÁ=∞‡‰õΩ ̀ Õ_®

Uq∞ LO@∞Ok? ≥̂·="Õ∞ ã¨~°fi=Ú KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ WHõ ™êfl#, ^•#, [Ñ¨ «̀áê Œ̂∞Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ
âßG=ÚÅKÕ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~Ú? ≥̂·= x~°‚Ü«∞"Õ∞✺ JO`å J~Ú#Ñ¨C_»∞, âß„™ÈÎÑ¨̂ Õâ◊O =∂„ «̀O
^ÕxH˜? =∞#O WÑ¨C_»∞ D P`«‡qKå~°} KÕ¿ãÎ =∂„`«O Uq∞ „Ñ¨Ü ≥∂[# =ÚO@∞Ok? D
qKå~°} – LÑ¨̂ ÕâßÅ#∞ =∂x"Õã≤, HÍà◊√§–KÕ̀ «∞Å∞ QÍeH˜ = Œ̂e ‰õÄ~°∞ÛO>Ë ã¨iáÈ «̀∞Ok Hõ̂ •!
P ' ≥̂·==Ú—<Õ Jxfl „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ KÕÜ«∞=∞x K≥Ñ≤Ê WHõ D [#∞Å#∞ Ñ¨Ù~°∞+¨„Ñ¨Ü«∞ «̀flO =∂x
K«uH˜ÅÑ¨_»=∞O^•=∂? HÍ|\ì̃, ≥̂·==Ú#∞ „Ñ¨uáêkOz, J„Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞~°∞ HÍQÀ~°∞"åix "Õ∞=Ú
ÖˇHõ¯Ö’xH˜ fã¨∞HÀ=Ú.

D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ „Ñ¨uXHȭ ~°∞ U^À XHõ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã¨∂Î<Õ L<åfl~°∞ – XHȭ  â◊=O «̀Ñ¨Ê.
Ü«∞`«fl=Ú =Å¡<Õ Ñ¶¨e`«=∞<Õk Åaè™ÈÎOk. ''D <å Ü«∞`«fl–Ñ¶¨e`«=ÚÅ∞ JÅÊ" ≥∞ ÿ#"å? ÖËHõ
Ñ¨~°"≥∂ «̀̄ $+ì̈"≥∞ÿ#"å?—— – J#∞#k r=Ù_»∞ «̀# |∞kú̀ À ã¨i J~Ú# x~°‚Ü«∞O KÕã¨∞HÀ"åe. HÍx,

✺ Ö’HõOÖ’ ''t=Ùx P[̋ ÖËx Õ̂ p"≥∞ÿ<å ‰õΩ@ì̂ Œ∞—— J#∞ <å#∞_ç „Ñ̈Kå~°OÖ’ L#flk. J>Ë¡ ''<å~°∞„^À ~°∞„ Œ̂=∞~°Ûu——
J#∞#k ~°∞„^•aè¿+HõOÖ’x "åHõºO. (~°∞„ Œ̂∞_»∞ HÍx"å_»∞ ~°∞„ Œ̂∞x JiÛOK«ÖË_»∞). D Ô~O_ç\˜Ü≥ÚHȭ  ã¨=∞#fiÜ«∂~°÷O
Ju ã¨∂Hõ;|∞kú̀ À „QÆÇ≤ÏOKåe.
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''Ü«∞`«fl=Ú =Å#<Õ Ñ¶¨e`«O—— J#∞#k Hõ~°‡Å Ü ≥ÚHõ¯ ã ≤^•úO`«=Ú, J„Ñ¨uÇ¨Ï`«" ≥∞ ÿ# âßã¨#O
JÜ«Ú#flk. Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOKÕ r=Ù#‰õΩ „uHÍÅ=ÚÅ∞ „áêÑ≤Îã¨∞Î<åfl~Ú.

JO Œ̂∞KÕ̀ «, F ~å=∞K«O„^•! ''Uk Z@∞¡ JQÆ∞K«∞#fl^À J Œ̂O`å „Ñ̈Ü«∞`åfl#∞ ™ê~°"Õ∞ LO\’Ok——
Jx „QÆÇ≤ÏOK«|_»∞QÍHõ! ' ≥̂·==Ú— ÖËHõ 'J Œ̂$+ì̈=Ú— J#∞#q J~°÷~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# Ñ¨̂ Œ=ÚÖË#x =∂
Jaè„áêÜ«∞O. S<å, <å^˘Hõ „Ñ¨â ◊fl. ''PHõ$uÖËx ^ ≥ ·==Ú, PHõ$u Hõey# =∞#∞A_»∞ KÕ¿ã
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞—— D Ô~O\˜H© ã¨=∞#fiÜ«∞O UHõ̀ «fiO, ã¨=∂ è̂•#O Z\Ï¡ ‰õΩ Œ̂∞~°∞`å~Ú. P Ô~O_ç\˜H˜
ã¨O|O è̂ŒO Z\Ï¡ LO@∞Ok? JO Œ̂∞ˆH P =∂@ x„+¨ÊÜ≥∂[#"≥∞ÿ#k. =∞~˘Hõ q+¨Ü«∞O. HõÅ=Ú
– HõuÎ – D Ô~O_ç\˜h XˆH™êi LÑ¨Ü≥∂yOK«@O ™ê è̂Œº=∂? '' ≥̂·="Õ∞ JO`å KÕ~Ú™êÎ_»∞. HÍx
Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO ‰õÄ_® LO_®e—— Jx J#@O J\ì̃̂ Õ J=Ù «̀∞Ok. HÍà◊√§, KÕ̀ «∞Å∞ ÖËx"åxKÕ
^ ≥ ·==Ú U^ ≥ ·<å KÕ~ÚOK«QÆÅ^•? ÖË^Œ∞ Hõ^•! D [QÆ`«∞ ÎÖ’ XHõ Ñ¨ã ≤ÉÏÅ∞x ^ŒQÆæ~°#∞O_ç,
=∞Ç¨"Õ∞ è̂•q =~°‰õΩ ' ≥̂·==Ú— J#∞^•xx «̀=∞ =∞<À|∞ Œ̂∞úÅKÕ „Ñ῭ «ºHõ∆Ñ¨~°K«∞H˘#fl "åÔ~=Ô~·<å
L<åfl~å? D q è̂ŒOQÍ ' ≥̂·==Ú— J#∞#k Jã῭ ÕÎ#x Õ̀Å∞@ ÖË̂ •?

❖

' ≥̂·==Ú— J#|_»∞#k "Õ~°∞QÍ ZHȭ _À L#fl Œ̂<Õ H˘kÌ¿ãÑ¨Ù J#∞H˘O^•O. JÑ¨C_»∞ ''D |∞kú
– ̂ ≥·==Ú – J#∞#q Ô~O_»∂ XHȭ >Ë<å? "Õ~°∞"Õ~å?—— J<Õ =∞~˘Hõ „Ñ̈â◊fl L Œ̂~Úã̈∞ÎOk. ZO Œ̂∞HõO>Ë,
J\˜ì ÉèÏ=# KÕ¿ãk D |∞kú`À<Õ Hõ^•! Hõ#∞Hõ D „Ñ¨â ◊fl‰õΩ =∞#‰õΩ ã¨=∂^è•#O HÍ"åe.
''xâ◊ÛÜ«∞=Ú J<Õ è̂Œ~°‡=Ú#∞ x~°fiiÎOKÕ '|∞kú— – ' ≥̂·==Ú— J#∞|_»∞#q XHȭ >Ë. ≥̂·==Ú Ü≥ÚHȭ
„Ñ¨ÉèÏ==Ú KÕ̀ «<Õ, ≥̂·==Ú#∞ J#∞ã¨iOKÕ |∞kú „Ñ¨=iÎ™ÈÎOk—— Jx =∞#O x~°‚~Ú™êÎ=∞#∞HÀ,
JÑ¨C_®Ô~O_çO\˜H˜ ÉèË^ŒO ÖË#>Ë¡ Hõ^•! J#QÍ |∞kúÜÕ∞ ^ ≥ ·==Ú Hõ#∞Hõ WHõ |∞kú<Õ =∞#O
P„â ◊~Ú¿ãÎ áÈ`«∞Ok Hõ^•!✺ '^ ≥ ·==Ú— J#|_Õ =∞~˘Hõ =ã¨∞ Î=Ù#∞ ZO^Œ∞‰õΩ P„â ◊~ÚOKåe?
ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? '|∞kú— J#∞#k JO Œ̂iH˜ J#∞Éèí=Éèí∂ «̀"≥∞ÿ LO\’Ok. ≥̂·==∂, ZHȭ _»∞#fl^À,
Z@∞¡ L#fl^À ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

''^≥·==Ú – |∞kú "Õ~°∞"Õ~°∞—— Jx J#∞‰õΩO\Ï=∞#∞HÀ, JÑ¨C_»∞, ã¨O|O^èŒOÖËx Ô~O_»∞
q+¨Ü«∂Å∞ ã¨O|O è̂ŒO Hõey ZO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åflÜ≥∂ K≥Ñ¨Ê=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. Jx~°fiK«hÜ«∞=∞QÆ∞
≥̂·==Ú D ã¨~°fir=ÙÅ |∞ Œ̂∞úÅ#∞ ZO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕã¨∞Î#flk? ^•xH˜ =KÕÛ „Ñ¨Ü≥∂[#O

Uq∞\˜? D „Ñ¨â ◊fl‰õΩ ã¨=∂^è•#O ÅaèOK«@O ÖË^Œ∞ Hõ#∞Hõ, =∞#O '^ ≥ ·==Ú— J#∞^•xÃÑ·
P^è•~°Ñ¨_»HõáÈ=@"Õ∞ =∞Ozk.

✺ |∞^Òúâ◊~°}=∞xfiK«ÛùHõ$Ñ̈}ÏóÑ¶Å̈¿ÇÏ «̀=ó—— – N Hõ$+̈‚ Ñ̈~°=∂ «̀‡ ÉèíQÆ=næ̀ « – ™êOYº Ü≥∂QÆOÖ’ ''<åÜ«∞#ÖÏ~å!
|∞kú<Õ â◊~°}∞ "Õ_»O_ç. Ñ¶Å̈¿ÇÏ «̀∞=Ù (WHȭ _» ' ≥̂·==Ú—QÍ K≥Ñ̈Ê|_»∞`ÀOk) KåÖÏ JÅÊ"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O—— Jx ÃÇÏK«Ûiã̈∞Î<åfl~°∞.
''|∞ Œ̂úO â◊~°}O QÆKåÛùq∞—— – |∞ Œ̂úÉèíQÆ"å#∞_»∞.
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    J@∞¡QÍHõ ''ã¨=∂# |∞kú|Å=ÚÅ∞ Hõey# W Œ̂Ì~°∞ =º‰õΩÎÅ∞ XHõ Ñ¶̈Å=Ú (ÖËHõ „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú)
H˘~°‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOz#Ñ¨C_»∞, XHõ_»∞ XHõ ~°HõOQÍ, =∞~˘Hõ_»∞ =∞~˘Hõ q^èŒOQÍ „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú
á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. Wk ≥̂·==ÚÜ≥ÚHȭ  áê„ Õ̀ Hõ̂ •!—— Jx Z=Ô~·<å JO\Ïˆ~"≥∂? nxH˜ HÍ~°}O
≥̀eÜ«∞x '' ≥̂·==Ú—— Jx ZO Œ̂∞‰õΩ J#@O? "åi"åi „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ f„= «̀#∞ J#∞ã¨iOz Jk

J@∞¡#fl Œ̂x ZO Œ̂∞‰õΩ J#∞HÀ~å Œ̂∞?
''=∂ |∞kúÖ’ Wk W@∞¡ KÕÜ«∂Å<Õ ÉèÏ=O „Ñ¨uÑ¶̈eOzOk. Wk ≥̂·==ÚÜ≥ÚHȭ  K«~°ºÜÕ∞

Hõ̂ •?—— Jx =∞Ô~=Ô~·<å JO\Ïˆ~"≥∂? PÜ«∂ âßs~°Hõ („H˜Ü«∞Å∞) – =∂#ã≤Hõ (PÖ’K«#Å∞)
Ü«∞`«fl=ÚÖË xâ ◊ÛÜ«∞=Ú#∞ „Ñ¨ÉèÏq`«O KÕã¨∞ Î<åflÜ«∞x ZO^Œ∞‰õΩ J#∞HÀ~å^Œ∞? |∞kúKÕ ''Wk
KÕÜ«∂e—— J<Õ x~°‚Ü«∞O KÕÜ«∞|_»∞`ÀOk. J@∞¡ KÕÜ«∞|_ç# Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ =∞~°Å |∞kúx „Ñ¨ÉèÏq «̀O
KÕã¨∞Î<åfl~Ú.✺ Hõ#∞Hõ ' ≥̂·==Ú— J#∞^•x áê„ «̀#∞ P„â◊~ÚOKÕ | Œ̂∞Å∞ =∞#O Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú<Õ
P„â◊~ÚOK«=K«∞Û Hõ^•!

❖❖❖

9. HÍ~°º ‰õΩâ◊Å «̀
PHÍâßxH̃ ~°∂Ñ̈O ÖË̂ Œ∞. D â◊s~åxHÀ, ~°∂Ñ̈O L#flk. JO Œ̂∞KÕ̀ « D â◊s~°=Ú PHÍâ◊=Ú#∞

`åHõ*ÏÅ Œ̂∞. J>Ë¡ ~°∂Ñ¨=ÚÖËx ̂ ≥·==Ú`À ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ =∞#‰õΩ HÍ~°}ÏO «̀~°=Ú (U^À HÍ~°}=Ú)
Ü ≥ÚHõ¯ HõÅ~ÚHõ Jã¨OÉèí=" ≥∞ ÿÜ«Ú#flk. PHõ$uQÆÅ Ô~O_»∞ =ã¨∞ Î=ÙÅ‰õΩ Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨OÜ ≥∂QÆO
™ê è̂Œº=∞ø «̀∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « '' ≥̂·==Ú – J#∞#k ÖË̂ Œ∞—— – JxÜÕ∞ U~°Ê_»∞K«∞#flk. D „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú#
[~°∞QÆ∞ ã¨~°fi =º=Ç¨~°=ÚÅ‰õΩ xÜ«∂=∞Hõ – x~°‚Ü«∂ «̀‡Hõ Hõ~°Î ≥̂·="Õ∞ J~Ú Õ̀, D „Ñ¨[ÅO Œ̂ix
Ç¨~ÚQÍ Ñ¨~°∞O_»x=Ú‡. WHõ PÜ«∂ „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ∞, HÍ~°º‰õΩâ ◊Å`«Å∞, *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ ^ÕxH˜? P
≥̂·="Õ∞ =zÛ KÕÜ«∞=Åã≤#k KÕ™êÎ_®?

≥̂·"Õ# «̀∞ JaèÜ«ÚHÀ Î-Ç¨ÏO, «̀̀ «̄ ~Àg∞ Œ̂$â◊O ã≤÷̀ «"£∞
ã¨=∂âßfiã¨# "åˆQëê! # ≥̂·=O Ñ¨~°=∂~°÷̀ «ó II      (VIII - 15)

''<Õ#∞ J Œ̂$+ì̈=ÚKÕ „¿Ñˆ~Ñ≤OK«|_ç Ñ¨#∞Åhfl KÕã¨∞Î<åfl#∞. J Œ̂$+ì̈|ÅO KÕ̀ «<Õ W=hfl W@∞¡
ã≤kúã¨∞Î<åfl~Ú—— Jx Z=Ô~·<å J#∞H˘O>Ë, =∂ L Õ̂Ìâ◊OÖ’ =∂„ «̀O "å~°∞ «̀=∞#∞ `å=Ú J@∞¡
F^•~°∞ÛHÀ=@O =∂„ «̀"Õ∞ [~°∞QÆ∞K«∞#flk. Ñ̈~°=∂~°÷ ̂ Œ$+≤ìH̃ ' ≥̂·==Ú— J#∞# Õ̂ ÖË̂ Œ∞, ÅaèOK«∞@ÖË̂ Œ∞.
=¸_è»∞ÖË 'J Œ̂$+ì̈=Ú ( ≥̂·==Ú)— Ü≥ÚHȭ   HõÅÊ# KÕÜ«ÚK«∞<åfl~°∞.  J Œ̂$+ì̈áê~åÜ«∞}∞ÅQÆ∞"å~°∞
ã¨fiâ ◊H˜ÎÑ¨@¡, ã¨fi„Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ Ñ¨@¡ qâßfiã¨=Ú ÖËHõáÈ=Ù@KÕ, "å~°∞ ZÑ¨Ê\˜ÔH·<å K ≥_çáÈ=@O
«̀̂ äŒº=∞x "Õ∞=Ú J#∞H˘O@∞<åflO.

✺ ''|∞kúóHõ~å‡#∞™êi}˜—— – ''Hõ~°‡Å#∞ J#∞ã¨iOKÕ |∞kú LO\’Ok—— J#∞# Õ̂ Ö’Hõ „Ñ¨ã≤̂ ŒúOQÍx,
   ''|∞kúó ^≥·"å#∞™êi}˜—— ––– J#∞#k Ö’Hõ„Ñ¨ã≤^ŒúO HÍ^Œ∞ Hõ^•!
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D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ZO^Œ∞Ö’ J~Ú<å B#fl`«ºO ™êkèOz# |∞kú=∞O`«∞Å#∞ Z=i< ≥ ·<å

fã¨∞HÀ. "åiH˜ P ™ê=∞~°÷º=Ú#∞ „Ñ¨™êkOzOk Z=~°∞? <åÜ«∞<å! ~å=∂! "å~°O Œ̂~°∞ «̀=∞
Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°O KÕ̀ «<Õ, Ñ¨Ù~°∞+¨„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú KÕ̀ «<Õ, P L#flux ™êkèOKå~°∞. JO Œ̂∞ˆH, =∞#O "åi
K«i„ «̀Å∞ „"åã¨∞H˘x K«̂ Œ∞=ÙH˘O@∞<åflO. „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ „áê=ÚYº Õ̀ ÖËHõáÈ Õ̀ =∞#O =∂„ «̀O
"åi QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=@O ̂ ÕxH̃? ''JO`å ≥̂·="Õ∞—— Jx „QÆO ä̂•Å xO_® „"å¿ãÎ ã̈iáÈ «̀∞OkHõ̂ •!

ÜÕ∞ â◊¥~å ÜÕ∞ K« q„HÍO`å ÜÕ∞ „áê*Ï˝ ÜÕ∞ K« Ñ¨O_ç̀ åó
≥̀·ÃãÎÂó H˜=∞= Ö’ˆH-ã≤‡<£ = Œ̂! ≥̂·=O „Ñ¨fHõ∆ º Õ̀?           (VIII - 17)

F ~å=∞K«O„^•! h=Ù â◊¥~°∞Ö·̌#\ì̃ Ñ¨~å„Hõ=∞=O «̀∞Ö·̌#\ì̃, |∞kú=∞O «̀∞Ö·̌#\ì̃, Ñ¨O_ç̀ «∞Ö·̌#\ì̃
J<ÕHõ=∞Ok =∞Ç̈ «̀∞‡Å QÍ ä̂ŒÅ∞ q<åfl=Ù Hõ̂ •! "å~°∞ ̀ å=Ú ™êkèOK«̂ ŒÅK«∞‰õΩ#flk Z\Ï¡ ™êkèOKå~°∞?
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl |Å=Ú KÕ̀ «<Õ Hõ̂ •! "åiÖ’ Z=~°∞ ≥̂·==Ú H˘~°‰õΩ "ÕzÜ«Ú<åfl~°∞ K≥Ñ¨C?

≥̂·==Ú#∞ „Ñ¨uáêkOK«∞"å~°∞, ''W «̀_»∞ z~°Orq, |Ç¨ïHÍÅO rq™êÎ_»∞—— – Jx ' ≥̂·=
x~°‚Ü«∞O—QÍ XHõx QÆ∞iOz K≥áêÊ~°#∞HÀ, J\ì̃ "åxÜ≥ÚHȭ  «̀Å#∞ fã≤#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® J «̀_»∞
„|uH˜̀ Õ, JÑ¨C_Õ ≥̂·="Õ∞ Q˘Ñ¨Ê Œ̂x <Õ#∞ XÑ¨CH˘O\Ï#∞. J@∞¡O_»∞@ ÖË̂ Õ? Éèíq+¨º «̀∞Î QÆ∞iOz
(*Ï «̀HõO K≥¿ÑÊ"å~°∞), ''W «̀_»∞ Ñ¨O_ç̀ «∞_»∞ J=Ù`å_»∞—— Jx K≥Ñ≤Ê#Ñ¨C_»∞, J\ì̃"å_»∞ K«̂ Œ=‰õΩO_®<Õ
Ñ¨O_ç̀ «∞_»∞ J=Ù «̀∞<åfl_®? J\Ï¡ [iy Õ̀, ≥̂·="Õ∞ Ö’HõOÖ’ J Œ̂$+ì̈"≥∞ÿ ã¨~°fi=Ú x~°fiiÎ™ÈÎO Œ̂x
=∞#O ‰õÄ_® XÑ¨C‰õΩO^•O.

qâßfiq∞„ Õ̀} =Úx<å ≥̂·==Ú «̀û$[º Œ̂∂~°̀ «ó
áœ~°∞¿+}ÿ̌= ã¨O„áêÑÎ̈O „|Ç¨Ï‡}ºO! ~å=∞! <å-#º ä̂• II   (VIII - 20)

F ~å=∞K«O„^•! D ã¨Éèí‰õΩ Õ̂"ÕO„ Œ̂∞x=Öˇ "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl „|Ç¨Ï‡i¬Ü«∞QÆ∞ D qâßfiq∞„ «̀
ÉèíQÆ"å#∞x K«∂_»∞! W «̀_»∞ [#‡ «̀ó XHõ ™ê=∂#º"≥∞ÿ# ~åA. D ~À*’, XHõ „|Ç̈Ï‡i¬QÍ, Ö’HõHõàÏº}
HÍ~°‰õΩ_»∞QÍ =ÚÖ’¡Hõ=ÚÅKÕ Z@∞¡ „Ñ¨â◊Oã¨Å∞ JO Œ̂∞‰õΩO@∞<åfl~À K«∂Kå=Ù Hõ̂ •! Wk DÜ«∞#‰õΩ
Z\Ï¡ ™ê è̂ŒºÑ̈_çOk? ' ≥̂·==Ú— J#|_»∞^•x Hõ$Ñ̈KÕ̀ «<å? HÍ<ÕHÍ Œ̂∞. W «̀_»∞ J Œ̂$+̈ì=Ú#∞ „Ñ̈Hȭ ‰õΩ<≥\˜ì
Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú#∞ Œ̂$_è»OQÍ P„â◊~ÚOKå_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ „|Ç¨Ï‡i¬ «̀fi=Ú ã¨OáêkOKå_»∞.
JO Õ̀ HÍx J Œ̂$+ì̈=Ú H˘~°‰õΩ "ÕzÜ«ÚO_ç HÍ Œ̂∞ ã¨∞=∂! <Õ#∞ ‰õÄ_® Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú#∞ P„â◊~ÚOKÕ
PHÍâ◊QÆ=∞# â◊HÎ̃, ã¨ÑÎ̈i¬=∞O_»Å=ÚÖ’ x"åã¨=Ú ã¨OáêkOKå#∞. ##∞fl '=∞Ç¨Ïi¬— Jx JO Œ̂~°∞
JO@∞#flk <åÜ≥ÚHȭ  J Œ̂$+ì̈O KÕ̀ «<å? HÍ Œ̂∞. <å ã¨fi„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú Ü≥ÚHȭ  Œ̂$_è»̀ «fiO KÕ̀ «<Õ D
~ÀA J@∞¡ QÆ∞iÎOÑ¨|_»∞K«∞<åfl#∞. ~åHõ∆ã¨~åAÅ∞ áœ~°∞+¨=Ú#∞ P„â◊~ÚOKÕ, J=∞~å=u #∞O_ç
Õ̂= «̀Å#∞ áê~°„^Àe =ÚÖ’¡Hõ=ÚÅÖ’ «̀=∞ UÅ∞|_ç ™êyOKå~°∞. Õ̂= «̀Å∞ ‰õÄ_® Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú

KÕ̀ «<Õ â◊„ «̀∞=ÙÅ#∞ zè<åflaè#flOKÕã≤ =∞~°Å D [QÆ̀ «∞ÎÅ#∞ áêeã¨∞Î<åfl~°∞. JO «̀̂ •HÍ Õ̂xH˜?
" ≥^Œ∞~°∞`À Je¡# |∞@ìÖ’ h~°∞ ZÖÏ xÅ∞™ÈÎOk? J^Œ$+¨ìO=Å¡<å? HÍ^Œ∞. ^•x " ≥#∞Hõ
Ñ¨Ù~°∞+¨„Ñ¨Ü«∞ «̀fl"Õ∞ ^•y L#flk.
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D Ö∫H˜Hõ HÍ~°º=ÚÅ<Õ K«∂_»∞. ‰õΩ@∞O| áÈ+¨}O, â◊„ «̀∞ ~å*ÏºÑ¨Ç¨Ï~°}O, Éè’QÆqÖÏã¨O,
HÀÑ¨O, x„QÆÇ¨ÏO, W «̀~°∞Å#∞ JiHõ@ì@O, PHõ@∞ìHÀ=@O – W`åºk J<ÕHõ H¡̃+ì̈"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Åhfl
Ñ¨Ù~°∞+¨„Ñ¨Ü«∞`«fl|Å=Ú KÕ`«<Õ X#QÆ∂_»∞K«∞<åfl~Ú Hõ^•! 'J^Œ$+¨ìO— J#∞#k U^À ` ≥eÜ«∞x
~°∂Ñ¨OÖ’ =zÛ W=hfl KÕÜ«∞@OÖË^Õ! P ^ ≥ ·==Ú J#∞^•x „H˜Ü«∂â ◊H˜Î ZHõ¯_® Hõ#|_»HõÜÕ∞
L#flk.

F â◊√ÉèÏâ◊Ü«∂! ~åÑ¶∞̈"å! D ' ≥̂·==Ú— J#|_Õ Ñ̈^•~°÷O HÍ~°º–HÍ~°} q=∞~°≈Å‰õΩ ÅaèOK«HõÜÕ∞
L#flk. JO Œ̂∞KÕ̀ «, Jk qHõÅÊ=â◊OKÕ̀ «<Õ HõeÊOK«|_ç#@∞¡, ã¨∞ã¨Ê+ì̈ =∞ø`ÀOk. Hõ#∞Hõ J=â◊º"≥∞ÿ,
Z Œ̂∞~°∞QÍ xezÜ«Ú#fl\ì̃ Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ P„â◊~ÚOz LO_»∞. =∞#‰õΩ Z Œ̂∞~°∞QÍ
ÅaèOK«#\ì̃ D ≥̂·==º=Ç¨~°=Ú#∞ H˘O «̀¿ãÑ¨Ù „Ñ¨Hȭ ‰õΩÃÑ@∞ì. ^•x q+¨Ü«∞"≥∞ÿ =ÚO Œ̂∞=ÚO Œ̂∞
=∞# D qKå~°}Ö’ J<ÕHõ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ h"Õ „QÆÇ≤Ï™êÎ=Ù. D ' ≥̂·==Ú— J#∞^•xx J¿ÑH ∆̃OK«Hõ,
L «̀Î=∞=∞QÆ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú<Õ P„â◊~ÚOz, ã¨=Ú#fl «̀∞_»=ÙHõ=Ú‡.

❖❖❖

10. Hõ~°‡qKå~°=Ú
N~å=Ú_»∞ : F ã̈~°fi è̂Œ~°‡*Ï̋! =ã≤+̈ª=∞Ç̈Ïs¬! Ñ̈Ù~°∞+̈„Ñ̈Ü«∞ «̀flO q+̈Ü«∞OÖ’ g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê#\˜ì ™È^•Ç̈Ï~°}
Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Åhfl <Õ#∞ JOwHõiã¨∞Î<åfl#∞. J~Ú Õ̀, g∞~°∞ '' ≥̂·==Ú—— J#|_»∞#k Un
ÖË̂ Œx H˘xflKÀ@¡ J<åfl~°∞. =∞iH˘xflKÀ@¡, ''Ñ¨Ó~°fi [#‡ÅO Œ̂e ÖËHõ W «̀ó Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù Hõ~°‡ Ñ¨~°OÑ¨~°Å
(ÖËHõ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ) ã¨"Õ∞‡à◊#"Õ∞ ̂ ≥·==Ú—— Jx JO@∞#fl@∞¡ <å‰õΩ J~°÷=∞QÆ∞K«∞#flk. ''„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú
=ÚO Œ̂∞ – ≥̂·==Ú ã¨OQÆu «̀~°∞"å «̀—— .... Jx ã¨∂K«#QÍ ‰õÄ_® JO@∞<åfl~°∞.

D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ J «̀ºO «̀ „Ñ¨ã≤kúQÍOzÜ«Ú#fl D '' ≥̂·==Ú—— J<Õ Ñ¨̂ •~°÷O Jã¨Å∞ L#fl^•?
ÖË̂ •? J<Õ‰õΩÅ∞ J\ì̃k HõÅ Œ̂x #=Ú‡K«∞<åfl~°∞ Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « ≥̂·==Ú–J#∞#k g∞KÕ Z@∞¡
QÍOK«|_»∞K«∞#fl^À =∞iH˘O «̀ ã¨∞ã¨Ê+ì̈OQÍ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åÅ#∞H˘O@∞<åfl#∞.
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : <åÜ«∞<å! ~å=∞K«O„^•! Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°"Õ∞ ã¨~°fi HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞ X#~°∞ÛK«∞#flk.
"å\˜ Ñ¶̈e «̀=ÚÅ#∞ ‰õÄ_® J Õ̂ J#∞Éèíq™ÈÎOk. WHõ ' ≥̂·==Ú— J#|_»∞ =∞~˘Hõ =ã¨∞Î=Ù Un
Õ̂xH© Hõ~°ÎQÍx, Éè’HõÎQÍx HÍ Œ̂∞. ̂ ≥·==Ú ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ X#~°∞Û# Œ̂O@∂ Un ÖË̂ Œ∞. Jk Éè’yOK«∞#n

ÖË̂ Œ∞. Jk W «̀~°∞Å#∞ P Œ̂iOK«∞#k ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞. ^•xx Z=~°∂ K«∂K«∞K«∞#flk ÖË̂ Œ∞. Jk
ˆH=ÅO HõÅÊ<å=∂„ «̀"Õ∞. áœ~°∞+¨"Õ∞ Ñ¶̈Å„Ñ¨̂ Œ=∞QÆ∞K«∞#flk. J\ì̃ Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú ( «̀#‰õΩ `å#∞QÍ
x~°fiiÎOz Ü«Ú#fl „Ñ¨Ü«∞ «̀fl Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞) =Å# ÅaèOK«∞K«∞#fl â◊√ÉèÏâ◊√Éèí=ÚÅ<Õ [#∞Å∞ ' ≥̂·==Ú—
J<Õ ¿Ñ~°∞`À Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞.

«̀=∞ Ñ̈Ù~°∞+̈„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅKÕ ̀ å=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞#fl\˜ì ã̈fiÅÊ – n~°…=ÚÖ̌·# W+̈ì – J~Ú+̈ì=ÚÅ#∞
JÅÊA˝ÅQÆ∞"å~°∞ ' ≥̂·==Ú— J#|_»∞^•xH˜ PáêkOK«∞K«∞<åfl~°∞.
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D Ö’HõOÖ’ Z=iÔH·<å ã¨ˆ~, XHõ¯ Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=Ú KÕ`« =∂„`«"Õ∞ Ñ¶¨Å=ÚÅ∞ (Results)

J=â ◊ºO Åaèã¨∞ Î<åfl~Ú. J~Ú`Õ XHõ =º=Ç¨~°=Ú Ü ≥ÚHõ¯ Pk–JO`«=ÚÅ∞, "Õ Ô~·#
^Õâ ◊–HÍÅ=ÚÅO^Œ∞ „áêÑ ≤ Îã¨∞ Î#fl „Ñ¨ÉèÏ==ÚÅ∞ [The effects (or) results that materialise at a

different time and place] „QÆÇ≤ÏOK«ÖË#\ì̃ ( Œ̂∂~°̂ Œ$+≤ì ÖË#\ì̃) [#∞Å∞ PÜ«∂ Ñ¶̈e «̀=ÚÅ#∞ ''Wq
≥̂·==Ú „Ñ¨™êkã¨∞Î<åfl_»∞. ÖËHõ ≥̂·="Õ∞ W@∞¡ tH ∆̃ã¨∞Î<åfl_»∞—— – Jx ÉèÏ=# KÕÜ«ÚK«∞<åfl~°∞.

F ~åÑ¶̈∞"å! ~°∂Ñ¨"Õ∞ÖË#\ì̃ ' ≥̂·==Ú— HÍ~°}OQÍ Z=iÔH·<å, U ≥̂·<å KÕ‰õÄi# Œ̂#∞H˘O>Ë,
Jk =∂ L^ÕÌâ ◊OÖ’ „Éèí=∞ÜÕ∞. ''^ ≥ ·==Ú#∞ „áêiúOK«@O——, ''Jcè+¨ì=ÚÅ∞ á⁄O^Œ@O—— J<Õ
q+¨Ü«∂xH˜=¿ãÎ, P H˘O «̀ HÍÅO J^•Ìx H˘~°‰õΩ f„"ÕK«ÛùKÕ "å~°∞ KÕÜ«Ú#k JÉèíº~°÷#Ñ¨Ó~°fiHõ=∞QÆ∞
Ñ¨Ù~°∞+¨„Ñ¨Ü«∞`«fl"Õ∞ Hõ^•! P JÉèíº~° ÷#KÕ ÅHõ ∆ ºâ ◊√kú U~°Ê_ç, ™êkèOK«^ŒÅz#^•xH˜ (ÖËHõ
á⁄O^Œ^ŒÅz#^•xH˜) ™ê#∞‰õÄÅOQÍ PÖ’K«#–„H˜Ü«∂^Œ∞Å∞ X#QÆ∂_»∞`«∞<åfl~Ú. JÑ¨C_»∞
„áêÑ≤ÎOz#^•xH˜ ''Wk ≥̂·="Õ∞ WzÛ<å_»∞—— Jx J#∞H˘#∞@ [~°∞QÆ∞`ÀOk. Hõ#∞Hõ, WHȭ _»‰õÄ_®,
Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú#∞ J#∞ã¨iOKÕ PÜ«∂ â◊√ÉèÏâ◊√Éèí Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

[#∞Å∞ H˘O Œ̂~°∞ ''g_ç J Œ̂$+̈ì=Ú W\Ï¡ L#flk—— Jx JO@∞#flÑ̈C_»∞, P =∂@ÜÕ∞ ' ≥̂·==Ú—QÍ
Ö’HõOÖ’ „Ñ¨ã ≤kúÔHH˜¯Ok.

WHõ Hõ~°‡Å „Ñ¨ã¨OQÆO =zÛ#Ñ¨C_»∞, ''W «̀_»∞ W@∞¡ Ñ¨eH˜<å_»∞. Jk q#fl <å‰õΩ D |∞kú
Ñ̈Ù\ì̃Ok. JÑ̈C_»∞ D q è̂ŒOQÍ ̂ Œ$_è»OQÍ xâ◊Û~ÚOK«∞H˘<åfl#∞. W@∞¡ „Ñ̈Ü«∞uflOz<å#∞. Dq è̂Œ"≥∞ÿ#
L`«Î=∞Ñ¶¨e`«O á⁄O^•#∞. Hõ#∞Hõ, D L`«Î=∞ Ñ¶¨e`«O ^ ≥ ·==âß`«∞ Î ÅaèOzOk—— – J#∞#k
H˘O Œ̂iH˜ J#∞Éèí==∞ø «̀∂ LO@∞Ok. W\ì̃ Œ̂$ëêìO «̀"Õ∞ ÖËHõ ã¨OÑ¶̈∞@#ÜÕ∞ ' ≥̂·==Ú— J#|_»∞
HõÅÊ#‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#flk. J~Ú Õ̀ WO Œ̂∞Ö’, ''W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅKÕ U~°Ê_ç# |∞ Õ̂ú
JO Œ̂∞‰õΩ ã≤̂ Œú"≥∞ÿ P PÖ’K«##∞ ã‘fiHõiOzOk. =∞~°Å „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚKÕ̀ «<Õ Ñ¶̈e «̀O „áêÑ≤ÎOzOk——
– J#∞# Õ̂ =∞#‰õΩ ã¨∂Hõ; Œ̂$+≤ì̀ À K«∂z#Ñ¨C_»∞ Åaè™ÈÎOk. ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? XHõ Ñ¨k=∞Ok
XˆH q è̂ŒOQÍ É’kèOÑ¨|_ç<å, JO Œ̂~°∂ XˆH q è̂ŒOQÍ ã¨ÊOkOK«∞@ ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! Z=Ô~·̀ Õ W «̀ó
Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù – =~°Î=∂#Ñ¨Ù „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅKÕ P q+¨Ü«∞=Ú#∞ ã‘fiHõiOKå~À, "å~°∞ =∂„`«"Õ∞ P
Ñ¶̈e «̀=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°x „QÆÇ≤ÏOK«∞.

XHõxH˜ W+¨ì" ≥∞ ÿ#, ÖËHõ J~Ú+¨ì" ≥∞ ÿ# Ñ¶¨Å=ÚÅ∞ ÅaèOK«∞K«∞<åflÜ«∞#∞HÀ, ^ ≥ ·="Õ∞ Jk
„áêÑ ≤ ÎOÑ¨KÕã¨∞ Î#fl@∞ ¡ JÅÊ^Œ$+ ≤ ì HõÅ"å~°∞ ÉèÏqã¨∞ Î<åfl~°∞. ã¨∂Hõ;^Œ$+ ≤ ì HõÅ"å~À – ''<å W+¨ì –
J~Ú+ì̈=ÚÅ ~°∂Ñ¨=Ú# U~°Ê_çÜ«Ú#fl ã¨O™ê¯~°=ÚÖË (ÖËHõ "åã¨#ÖË) <å‰õΩ 'Wk ã¨∞Y=Ú – Wk
Hõ+ì̈=Ú— J#∞ ÉèÏ=#Å∞ Hõeyã¨∞Î<åfl~Ú—— – Jx „QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åfl~°∞. WO «̀‰õΩq∞Oz ' ≥̂·==Ú— J#∞#k
ÖË^Œ∞. Hõ#∞Hõ, D q+¨Ü«∞" ≥∞ ÿ h=Ù xtÛO`«∞_»=QÆ∞=Ú. =~°Î=∂#=Ú#O^Œ∞ L`«Î=∞ Hõ~°‡Å#∞
P„â◊~Úã¨∂Î P «̀‡Ü≥ÚHȭ  «̀̀ «Î fi"Õ∞q∞\’ q"ÕHõ Œ̂$+≤ì̀ À „QÆÇ≤ÏOzÜ«ÚO_»∞=Ú.

❖
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N~å=Ú_»∞ : ¿ÇÏ =∞Ç¨Ïs¬! ''g∞~°∞—— ''Ñ¨Ó~°fi[#‡Å ã¨Oz`«"Õ∞ ^ ≥ ·==Ú—— Jx =∞~°Å =∞~°ÖÏ
JO@∞<åfl~°∞. WO «̀Ö’<Õ '' ≥̂·==Ú ÖË̂ Œ∞—— Jx x~°‚Ü«∞O „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl~°∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ «?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∞K«O„^•! <Õ#∞ h‰õΩ U ≥̂·<å K≥Ñ≤Ê#Ñ¨C_»∞, h=Ù J «̀ºO «̀ ã¨∂Hõ; Œ̂$+≤ì̀ À
P q+¨Ü«∞O „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ=Ù. h QÆ∞~°∞=ÙQÍ, hÃÑ· <å‰õΩ L#fl\ì̃ Jaè„áêÜ«∞O Jk. JO Œ̂∞KÕ̀ «,
<Õ#∞ K≥Ñ¨ÊÉ’=Ù#k ã¨∂Hõ; Œ̂$+≤ì̀ À, x~°‡ÅÇ¨Ï$ Œ̂Ü«Ú_»"≥·, L Õ̂fiQÍ Œ̂∞Å∞ ÖËx"å_»"≥· q#∞. h |∞kú
K«OK«Å «̀fi=Ú#∞ ̀ «ºlOz, ã≤÷~°̀ «fi=Ú á⁄O Œ̂QÆÅ Œ̂∞. JÑ̈C_»∞ 'L «̀Î=∞ ã῭ «º=Ú— q+Ü̈«∞"≥∞ÿ K≥Ñ≤Ê#k,
K ≥Ñ¨ÊÉ’=Ù#k „QÆÇ ≤ÏOK«QÆÅ=Ù.

XHÍ<˘Hõ_»∞ ̀ «# '=∞#ã̈∞ûKÕ, "å‰õΩ¯KÕ, HÍÜ«∞=ÚKÕ—— XHÍ<˘Hõ q è̂ŒOQÍ Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã̈∞Î<åfl_»∞.
J`«_»∞ JÖÏ ZO^Œ∞‰õΩ „Ñ¨=iÎã¨∞ Î<åfl_»∞? JÖÏ ZO^Œ∞‰õΩ PÖ’zã¨∞ Î<åfl_»∞? JÖÏ ZO^Œ∞‰õΩ
=∂\Ï¡_»∞K«∞<åfl_»∞? (Why he is behaving the way he behaves?) nxH˜ ã¨=∂ è̂•#O q#∞. W «̀ó
Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù (=∞iÜ«Ú „H˜̀ «O [#‡Å) ã¨fiH©Ü«∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ ™ê~°"≥∞ÿ L#fl\ì̃ "åã¨#Å#∞ J#∞ã¨iOKÕ,
"å\˜KÕ „Ñ¨É’kè`«∞_ ≥ · D =~°Î=∂#=Ú#O^Œ∞ PÜ«∂ q^èŒ=ÚÅ∞QÍ ÉèÏqOK«∞@, =∂\Ï¡_»∞@
„Ñ¨=iÎOK«∞@ KÕã¨∞Î<åfl_»∞. J#QÍ, "åã¨#ÖË Hõ~°‡Å∞QÍ Ñ¨i}q∞ã¨∞Î<åfl~Ú. "åã¨#Å#∞ J#∞ã¨iOKÕ
<Õ#∞, h=Ù, J>Ë¡ „Ñ¨u XHȭ ~°∞ PÜ«∂ q è̂Œ=ÚÖ·̌# '=∞<À"åHÍ¯Ü«∞— Hõ~°‡Å#∞ „Ñ¨̂ Œi≈OK«∞K«∞<åfl=Ú.
Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ∞, ÉèÏ=#Å∞ ‰õÄ_® "åã¨#Å#∞ J#∞ã¨iOKÕ LO@∞<åfl~Ú. Hõ~°‡Å∞ XHõ ~°HõOQÍ,
=∞<ÀÉèÏ"åÅ∞ =∞~˘Hõ ~°HõOQÍ LO\ÏÜ«∂? LO_»=Ù. Ñ¨Ö¡̌‰õΩ áÈQÀ~°∞"å_»∞ Ñ¨Ö¡̌̂H KÕ~°∞`å_»∞QÍx,
Ñ¨@ì}O ZÖÏ KÕ~°∞`å_»∞?

Z=xH˜ U "åã¨#Å∞O>Ë, "å_»∞ "å\˜ xq∞ «̀Î"Õ∞ ZÅ¡Ñ¨C_»∞ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∂Î LO\Ï_»∞. ''Z\Ï¡ÔQ·<å
ã¨̂~, D Ñ¶̈Å=Ú#∞ <Õ#∞ á⁄O ≥̂̂ Œ#∞QÍHõ—— J#∞#\ì̃ |Å"≥∞ÿ# HÀÔ~¯`À f„==ÚQÍ x~°fiiÎOK«|_ç#
Hõ~°‡ÜÕ∞ ≥̂·="≥∞ÿ Ñ¨i}q∞™ÈÎOk. JO>Ë Uq∞\˜? ''Hõ~°‡Å |Å"Õ∞ („Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ „Ñ¨Ü≥∂[#"Õ∞)
≥̂·=|ÅOQÍ Ñ¨i}q∞™ÈÎOk—— J#∞# Õ̂ WHȭ _» =∞#‰õΩ ã≤kú™ÈÎOk. Hõ~°‡Å‰õΩ (ÖËHõ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ‰õΩ)

"Õ~°∞QÍ ' ≥̂·==Ú— J#∞#k Z=iH©, Un WK«∞Û@ ÖË̂ Œ∞. „Ñ¨uHõ~°Î «̀# Hõ~°‡Å#∞ D q è̂ŒOQÍ<Õ
x~°fiiÎOK«@O, ̀ «̀ «Êùe «̀=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. WHõ WO Œ̂∞Ö’ ã¨fiH©Ü«∞"≥∞ÿ# x~°‚Ü«∞OQÆÅ
≥̂·==Ú J#∞^•xH˜ áê„ «̀ ZHȭ _»∞#flk?

XHõxÖ’ U "åã¨#Ö·̌̀ Õ |Å=Ú#∞ KÕ‰õÄ~°∞ÛH˘x LO\ÏÜ≥∂ – J"Õ J «̀x Hõ~°‡Å∞ (Deeds)QÍ
Ñ¨i}q∞ã¨∞Î<åfl~Ú.✺ J~Ú Õ̀ ̀ «#Ü≥ÚHȭ  W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ =º=Ç¨~°=∞O`å ã¨=∞„QÆ=ÚQÍ
Ñ¨ijeOK«Hõ áÈ=Ù@KÕ, (ÖË̂ •) J «̀xH˜ Z Œ̂∞~°∞QÍ Hõ#|_»HõáÈ=Ù@KÕ J «̀_»∞, ''##∞fl Z=~À D
Hõ~°‡ x~°fiiÎOK«=Åã≤#kQÍ „¿Ñˆ~Ñ≤ã¨∞Î<åfl~°∞—— Jx «̀#‰õΩ `å#∞ ã¨=∂ è̂•#O K≥Ñ¨CH˘O@∞<åfl_»∞.
Hõ#∞Hõ, 'Hõ~°‡— J#∞#k "åã¨#ÅHõO>Ë aè#fl=Ú HÍ^Œ∞ – Jx `ÕÅ∞`ÀOk Hõ^•! J~Ú`Õ P
"åã¨#Å∞, =∞##"Õ∞ è̂Œ~°‡=ÚQÍQÆÅ =∞#ã¨∞ûHõO>Ë "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞. WHõ D =∞#ã¨∞û =∞##=Ú J<Õ
'Hõ~°‡—‰õΩ Hõ~°Î J~Ú#\ì̃ 'P «̀‡— HõO>Ë "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞.
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Hõ#∞Hõ ¿ÇÏ ™ê è̂Œ∂! ' ≥̂·==Ú— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#fl Õ̂ ''„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú ~°∂Ñ¨=ÚQÍQÆÅ 'Hõ~°‡— ——

J~Ú=Ù#flk. J\ì̃ Hõ~°‡ÜÕ∞ '=∞#ã¨∞û—. J\ì̃ =∞#¿ãû 'Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞— J#|_»∞ D r=Ùx ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú.
Hõ#∞Hõ D r=Ùx ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°"Õ∞ Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú HõO>Ë "Õ~˘Hõ\˜
ZHõ¯_® Un ÖË^Œx `ÕÅ∞K«∞#flk. Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=ÚHõO>Ë "ÕÔ~·#kQÍ '^ ≥ ·==Ú— J#∞^•xx
QÍOK«^ŒÅK«∞H˘O>Ë, ''J\˜ì ^ ≥ ·==Ú ÖË^Œ∞—— Jx x~°ÌfiO^ŒfiOQÍ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞ Î<åfl#∞. J\˜ì ^ ≥ ·==Ú
'q∞ ä̂Œº— =∂„ «̀"Õ∞. WO Œ̂∞Ö’ U=∂„ «̀O ã¨O Õ̂Ç¨ÏO ÖË̂ Œ∞.

WHõ 'P «̀‡— JO>Ë Uq∞\˜? Jk ZHȭ _»∞#flk? Jk r=Ùx ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=ÚHõO>ˇ "ÕÔ~·#k
HÍ Œ̂∞. J\ì̃ P «̀‡ÜÕ∞ "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ HõeyÜ«Ú#fl\ì̃ D r=Ù_»∞ «̀# =∞<À~°∂Ñ¨=Ú#
KÕÜ«Ú HÍ~°º=ÚÅ Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡#∞O_Õ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. J Õ̂ ' ≥̂·==Ú—QÍ
‰õÄ_® „Ñ̈ã≤kúÔHH̃¯Ok. ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=ÚHõO>Ë ̂ ≥·==Ú "Õ~°∞QÍ ÖËHõáÈ=Ù@ÜÕ∞ =∞#‰õΩ WHȭ _» ã≤kú™ÈÎOk.
'=∞#ã¨∞û—, 'z`«Î=Ú—, '"åã¨#—, 'Hõ~°‡—, '^≥·==Ú— – "åã¨Î"åxH˜ W=hfl Ñ¨~åºÜ«∞Ñ¨^Œ=ÚÖË. D
Ñ¨~åºÜ«∞ Ñ¨̂ Œ=ÚÅhfl ã῭ «º=Ú#∞ è̂ŒiOz#\ì̃ „ Œ̂+ì̈ÅQÆ∞ ™ê è̂Œ∞=ÙÅKÕ, J*Ï˝#∞Å‰õΩ É’kèOK«∞@
H˘~°‰õΩ, HõeÊOK«|_®¤~Ú. ''Wk z ǜ. Wk [_»=Ú. Wk Õ̂Ç¨Ï=Ú. Wk Õ̂Ç≤Ï—— – J#∞ xâ◊ÛÜ«∞=Ú
ÖË#\ì̃ J*Ï˝# [#∞Å∞ q+¨Ü«∞=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«\ÏxH˜ gÅ∞QÍ W=hfl HõeÊOK«|_ç, q™êÎ~°OQÍ
K«iÛOK«|_®¤~Ú. Wq qKåiOK«|_ç, „QÆÇ≤ÏOK«|_»QÍ, 'É’^èŒ— ã¨∞ã≤÷~°"≥∞ÿ`Õ, WHõÑ¨C_»∞ ã¨~°fi=Ú
Z~°∞QÆ|_»∞ «̀∞Ok. JYO_»=Ú, *Ï˝#Ü«Ú «̀=Ú J~Ú#\ì̃ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º"Õ∞ âı+≤ã¨∞ÎOk.✺

J@∞¡ âı+≤OK«∞ â◊√ Œ̂ú ã῭ «º"Õ∞ D r=Ù_»∞. J\ì̃ ' Õ̂Ç≤Ï—H˜ ã¨O|OkèOz# L «̀Î=∞*Ï˝#O Ñ¨i_è»qÖË¡
=~°‰õΩ D â◊|Ì*ÏÅO Ü≥ÚHȭ  J=ã¨~°O LO\’Ok.

Ñ¨Ù~°∞+¨µ_Õ Jxfl\˜H˜ =¸ÅO. J`«_»∞ ^Œ$_è»=∞QÆ∞ ÉèÏ=<å|ÅOKÕ`« Z@∞ ¡ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ_À,
Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ ‰õÄ_® J>Ë¡ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. Hõ#∞Hõ F ~°Ñ¶̈ÚÑ¨ÙOQÆ"å! XHȭ  Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú =Å¡<Õ
Jcè+ì̈=ÚÅhfl ã≤kúã¨∞Î<åflÜ«∞x „QÆÇ≤ÏOK«∞. JO Õ̀HÍx J Œ̂$+ì̈O KÕ̀ « HÍ Œ̂∞. ''J Œ̂$+ì̈=Ú KÕ̀ «<Õ——
Jx J#∞H˘O>Ë WHõ âß„™êÎÅ∞ ZO^Œ∞‰õΩ? <Õ#∞ h‰õΩ É’kèOK«@O ^ÕxH˜? hÔH·<å, <åÔH·<å,
=∞Ô~=fiiÔH·<å Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°"Õ∞ „âıÜ≥∂^•Ü«∞Hõ =∞QÆ∞K«∞#flk.

❖

 ✺ ã¨Oz «̀=Ú : W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù ‰õÄ_»Éˇ@ì|_ç# Hõ~°‡Åxfl\˜Ü≥ÚHȭ  ã¨=∞#fiÜ«∞ ã¨O™ê¯~° ã≤÷u.
„áê~°|ú=Ú : =~°Î=∂#Ñ¨Ù Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ J#∞‰õÄÅ=ÚQÍ |Ç≤Ï~°æ̀ «=∞QÆ∞ (ã¨Oz «̀=Ú =∞#‰õΩ ã¨O|OkèOz#)

 ã¨O™ê¯~°=Ú.
PQÍq∞ : „áêHõÎ# { P Œ̂º «̀# Ü≥ÚHȭ  ã¨O™ê¯~°™ê~°=Ú, =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ PQÍq∞ J~Ú (Accompany)

r=Ùx „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ™ÈÎOk.
✺ ✺ ''ã¨~°fiO Yefi Œ̂O „|Ç¨Ï‡——, ''r"À „|¿ÇÏ‡u<åÑ¨~°ó——, ''JÇ¨ÏO „|Ç¨‡ã≤‡—— '' «̀fi"Õ∞"åÇ¨ÏO——, '' «̀̀ «Î fi=∞ã≤——,

           '' «̀̀ «Î fi"£∞——         – W`åºk „â◊√u "åHÍºÅhfl D ã῭ «º=Ú<Õ „Ñ¨uáêkã¨∞Î<åfl~Ú.
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N~å=Ú_»∞ :
„áêHõÎ#O "åã¨<å*ÏÅO xÜ≥∂[Ü«∞u =∂O Ü«∞ ä̂•,
=Ú<Õ! «̀̂ ä≥·= uëêªq∞! Hõ$Ñ¨}ó, H˜O Hõ~Àq∞ JÇ¨Ï"£∞?    (IX - 23)

=ÚhO„^•! <å^˘Hõ =ÚYº"≥∞ÿ# ã̈O Õ̂Ç̈ÏO. W «̀óÑ̈Ó~°fiO ÖËHõ „H̃ «̀O [#‡ÅO Œ̂∞ x~°fiiÎOK«|_ç#
'„áêHõÎ#Hõ~°‡Å∞— LO_»<Õ L<åfl~Ú. Jq =~°Î=∂#OÖ’ =∞=Ú‡Å#∞ „Ñ¨ÉèÏq`«O KÕã¨∞ Î<åflÜ«∞x
g∞~°∞ ‰õÄ_® XÑ¨C‰õΩO@∞<åfl~°∞ Hõ̂ •! P „áêHõÎ#Hõ~°‡Å∞ =∞=Ú‡Å#∞ Z\Ï¡ xÜ«∞q∞¿ãÎ "Õ∞=Ú J\Ï¡
„Ñ¨=iÎOK«=Åã≤# Õ̂ Hõ̂ •! „áêHõÎ#Hõ~°‡Å∞ =∞=Ú‡Å#∞ #_çÑ≤ã¨∞ÎO>Ë, n#∞Å"≥∞ÿ# "Õ∞=Ú WÑ¨C_»∞
KÕÜ«∞QÆeˆQ Õ̂=Ú#flk? P Hõ~°‡Å∞ XHõ q è̂ŒOQÍ, =∂ „Ñ¨=~°Î# =∞~˘Hõ q è̂ŒOQÍ LO_Õ J=HÍâ◊O
ZHȭ _»∞#flk K≥Ñ¨ÊO_ç?
N =ã≤+̈ª=∞Ç̈Ïi¬ : h „Ñ̈â◊fl ã̈∞O Œ̂~°OQÍ L#flk. HÍx, h=Ù =∞~°Å [_»̀ «fi=∞QÆ∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl~åÇ≤Ï «̀º=Ú<Õ
„Ñ¨uáêkã¨∞Î<åfl=Ù. D ã¨OÉèÏ+¨} Ü≥ÚHȭ  ÅHõ∆ º=Ú, „â’ «̀x „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞x K≥Ü«∞º@O. ZO Œ̂∞HõO>Ë
„Ñ¨Ü«∞`«fl~°Ç ≤Ï`«∞_»∞ Ug∞ KÕÜ«∞ÖË_»∞, „QÆÇ ≤ÏOK«ÖË_»∞. „Ñ¨Ü«∞`«flÑ¨~°∞_»∞ á⁄O^Œ=Åã ≤#k `«Ñ¨ÊHõ
á⁄O Œ̂∞`å_»∞. ã¨̂~, h „Ñ¨â◊fl‰õΩ ã¨=∂ è̂•#O q#∞.

'„áêHõÎ#Hõ~°‡Å∞— JO>Ë Uq∞\˜? XHõÑ¨C_»∞ hKÕ`« x~°fiiÎOK«|_ç# Hõ~°‡ÖË Hõ^•! JÑ¨Ê\˜
Ñ̈Ù~°∞+̈HÍ~°=Ú xxfl\Ï¡ „Ñ̈=iÎOÑ̈KÕã̈∞ÎO>Ë, JO Œ̂∞‰õΩ WK«ÛyOK«x h=Ù WHõ K«∂ã̈∂Î T~°∞H˘O\Ï"å?
F ~å=∞K«O„^•! h=Ù K ≥ ·`«#º=¸iÎ"Õ HÍx, XHÍ<˘Hõ [_»Ñ¨^•~°÷O HÍ=ÙHõ^•! =∞i h=Ù P
„áêHõÎ#Hõ~°‡Å KÕuÖ’ H©Å∞ÉÁ=∞‡ J=@"Õ∞q∞\˜? WÑ¨Ê\˜ Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú =∂@ Uq∞\˜? Wn <å
„Ñ¨â◊fl. WÑ¨C_»∞ J#∞ã¨iOK«É’=Ù Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú KÕ̀ «<Õ h‰õΩ âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# „âıÜ«∞ã¨∞û Åaèã¨∞ÎOk.
JO Õ̀HÍx, ''Wk <åHõ~°‡. <Õ#∞ W@∞¡ KÕÜ«∞Hõ̀ «Ñ¨Ê Œ̂∞. U^À ≥̂·==Ú <åKÕ̀ « W@∞¡ KÕ~Ú™ÈÎOk——,
Jx `«Åz h=Ù ã¨~°~Ú# =∂~°æOÖ’ „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú#‰õΩ Jaè=ÚYO HÍHõáÈ`Õ, WHõ x#∞fl
HÍáê_»QÆeˆQ"å_≥=_»∞? ≥̂·=O =zÛ HÍáê_»̀ å_®?

❖

„Ñ¨u r=ÙxÜ«∞O^Œ∞ â ◊√Éèí–Jâ ◊√Éèí=ÚÖˇ·# „áêHõÎ#Hõ~°‡Å∞ (The essence of past deeds)

L<åfl~Ú. JO Œ̂∞Ö’ â◊√Éèí "åã¨#Å∞ â◊√ÉèíHõ~°‡Å"≥·Ñ¨Ù, Jâ◊√Éèí"åã¨#Å∞ Jâ◊√ÉèíHõ~°‡Å"≥·Ñ¨Ù D r=Ùx
„¿Ñˆ~Ñ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. P Ô~O_çO\˜Ö’ Uk |Å= «̀Î~°"≥∞ÿ̀ Õ, Jk Ô~O_»=^•xx j„Ñ¶̈∞OQÍ [~ÚOz
r=Ù_çx J\˜ì PK«~°}=ÚÖ’ xÜ«∞q∞™ÈÎOk. ã¨ˆ~. WO`«=~°‰õΩ ÉÏQÍ<Õ L#flk. HÍx, ''D
=~° Î=∂#OÖ’ Uk K ≥Ü«∂ºe? Uk K ≥Ü«∞º‰ õÄ_»^Œ∞? ^Õxx P„â ◊~ÚOKåe? ^Õxx
P„â◊~ÚOK«‰õÄ_»̂ Œ∞? Õ̂xx Z@∞¡ „QÆÇ≤ÏOKåe? Õ̂xx Z@∞¡ „QÆÇ≤ÏOK«‰õÄ_»̂ Œ∞? (What should
not be interpreted in what way)—— ... Wq K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»=QÆ∞ r=Ùx KÕuÖ’<Õ L<åfl~Ú.
JO^Œ∞‰õΩ ã¨<å‡~°æO K«∂Ñ ≤OK«QÆÅ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞, ÃÑ^ŒÌÅKÕ K ≥Ñ¨Ê|_ç# qkè–q^è•#=ÚÅ∞ =∞#‰õΩ
WHȭ _» =~°Î=∂#OÖ’ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú. J=hfl P„â◊~ÚOK«@O = Œ̂e, ''<Õ#∞ xã¨ûÇ¨Ü«Ú}‚̃—— Jx
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=QÆ~°Û@O ZO`«=~°‰õΩ Lz`«O? "å\˜ #xfl\˜h q"ÕHõ |∞kú`À „QÆÇ ≤ÏOz, K«Hõ¯QÍ LÑ¨Ü ≥∂
yOK«∞H˘O@∂ ZO Œ̂∞‰õΩ P «̀‡*Ï˝#=Ú H˘~°ÔH· „Ñ¨Ü«∞uflOK«~å Œ̂∞? JÅÊ=ÚÅ∞, ^À+¨Éèí∂~Ú+ª̈=ÚÅ∞
J~Ú#\ì̃ ̂ Œ$â◊º Ñ̈^•~°÷=ÚÅ "≥O@|_ç ZO Œ̂∞‰õΩ ̂ Œ∞óYHõ~°=∞QÆ∞ Ñ̈i}Ï=∞=ÚÅ∞ ̀ ≥zÛÃÑ@∞ìHÀ"åe?

JO Œ̂∞KÕ̀ «, h=Ù â◊√ÉèíHõ~°‡Å<Õ P„â◊~ÚOK≥̂ Œ=Ù QÍHõ! â◊√Éèí=∞QÆ∞ "åã¨#ÅKÕ „¿Ñˆ~Ñ≤̀ «∞Ö·̌̀ Õ,
D r=ÙÅ∞ â◊√ÉèíÑ¨Ù~°∞+¨HÍ~°|ÅO KÕ`« „Hõ=∞OQÍ âßâ◊fi`«=∞QÆ∞ =ÚH˜Îx á⁄O^ŒQÆÅ~°∞. XHõ"Õà◊,
Jâ◊√Éèí"åã¨#Å∞ „Ñ¨|Å"≥∞ÿ, Jâ◊√Éèí Hõ~°‡ÅO Œ̂∞ „Ñ¨"ÕtOÑ¨ KÕã¨∞Î<åflÜ«∂? J~Ú Õ̀, =~°Î=∂#OÖ’
L «̀Î=∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú J «̀ºO «̀ P=â◊ºHõ"≥∞ÿ L#flk. =~°Î=∂# Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°Ü«∞ «̀flO KÕ̀ « „Hõ=∞OQÍ
Jâ ◊√Éèí"åã¨#Å#∞ |ÅÇ‘Ï#O K ≥Ü«∂ºe. J@∞ ¡ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∂ Î, XHõ â ◊√Éèí`«~°∞}OÖ’ P Jâ ◊√Éèí
ã¨O™ê¯~°=ÚÅ#∞ "≥Ú Œ̂ÅO@ ÃÑHõeÛ"ÕÜ«∂e.

F ~å=∞K«O„^•! D [_»=∞QÆ∞ Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ 'h=Ù— Jx J#∞H˘O@∞<åfl"å? HÍ<Õ HÍ Œ̂∞. h=Ù
z<å‡„ «̀ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»=Ù. „Ñ̈*Ï̋ «̀̀ «Î fi ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»=Ù. J\˜ì h=Ù Ñ̈Ó~°fi ã̈O™ê¯~°=ÚÅ‰õΩ ÖÁOy LO_»=Åã≤#
J=ã¨~°"Õ∞=Ú#flk? hˆH HÍ Œ̂∞. <Õh "åHõº=ÚÅ∞ ã¨~°fi[#∞Å‰õΩ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. <åÜ«∞#ÖÏ~å!
g∞~°O`å, 'z ǜ— #O Œ̂∞ Lk «̀"≥∞ÿ# K≥·̀ «#º"Õ∞ ã̈fi~°∂Ñ̈=ÚQÍ HõÅ"å~°∞. JO Õ̀HÍx, É̌·@ ZHȭ _ç#∞O_À
Z=iKÕ̀ «<À Hõ̂ ŒÅÛ|_»∞K«∞#fl [_»Ñ¨̂ •~°÷=∂„ «̀∞Å∞ (Some matter that moves by Remote Control)
HÍ~°x =∞~°Å =∞~°Å QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞. =∞i, ''Pñ! =∂ Õ̂=Ú#flk? JO`å ≥̂·=ed «̀O. Wk
WO Õ̀. Wk =∂ Hõ~°‡. WHõ KÕ¿ã Õ̂g∞ ÖË̂ Œ∞—— – J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ ^Ò~åƒùQÆº=∞O`å ZHȭ _ç #∞O_ç
=zÛÑ¨_»∞`ÀOk? H˘OK ≥O Ü ≥∂zOK«O_ç. g∞ JO`«@ g∞ ˆ~ xëê¯~°}OQÍ, Jã¨OQÆ`«" ≥∞ ÿ#
x„+ ≤¯Ü«∞`åfixH˜ áêÅ∞Ñ¨_ç, P ^À+¨=Ú#∞ '^ ≥ ·==Ú— J#|_»∞^•xH˜ JO@QÆ\ ˜ì ã¨O`«$Ñ ≤ Î
K≥O Œ̂∞K«∞<åfl~å? Jk ã¨iHÍ Œ̂∞.

F ~å=∂! Z=fi~À ÉÏÇ¨Ïº=Ú #∞O_ç x#∞fl KÕu «̀O KÕã¨∞Î<åfl~°O\Ï"å? J~Ú Õ̀ <åH©q+¨Ü«∞O
K≥Ñ¨C. J@∞¡ U ≥̂·̀ Õ x#∞fl KÕu «̀"≥Ú#~°∞ÛK«∞#fl^À, J^•Ìxx xÜ«∞q∞Oz KÕu «̀O (operative)

KÕ¿ã ≥̂=~°∞? ... HÍ|\ì̃ J\ì̃ Jaè„áêÜ«∂xH˜ J#=™ê÷ ^À+¨O (A doubtful state - whether it

exists or not) ã¨OÉèíqã¨∞ÎOk. W\ì̃ ã¨~°o ''=ã¨∞Î ã≤kú „Ñ¨u|O è̂ŒHõ=Ú—— (Hurdle to achieve the

Truth) Jx =∂ Jaè„áêÜ«∞O.
h=Ù ã¨fiÜ«∞OQÍ KÕ̀ «# ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»=Ù. Hõ#∞Hõ, h D =~°Î=∂#=Ú#‰õΩ h"Õ HÍ~°‰õΩ_»=Ù. h

L «̀Î=∞ – J è̂Œ=∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÖË x#∞fl XHÍ<˘Hõ ã≤÷uH˜ ≥̀ã¨∞Î<åfl~Ú. J>Ë¡ „Ñ¨ur=Ùx q+¨Ü«∞O
‰õÄ_®. JO Œ̂∞KÕ̀ « D ^À+¨=Ú#∞ =¸QÆ=ã¨∞Î=Ù J~Ú# ≥̂·==Ú#‰õΩ PáêkOK«‰õΩO_≥̂ Œ=Ù QÍHõ!
J\ì̃ PÖ’K«#ÜÕ∞ q∞ ä̂Œº.

r=ÙxÜ≥ÚHȭ  W «̀óÑ̈Ó~°fiÑ̈Ù WO„kÜ«∞–=∞<À ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Hõ~°‡ÖË ''"åã̈#Å∞ (tendencies)——QÍ
Ñ¨i}q∞ã¨∞Î<åfl~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ, D WO„kÜ«∞ – =∞#ã¨∞ûÅ∞ ̀ «=∞Ü«∞O Œ̂∞ HõeyÜ«Ú#fl "åã¨#Å#∞
J#∞ã¨iOz â◊√Éèí–Jâ◊√Éèí =∂~°æ=ÚÅ Ô~O_ç\˜ "≥·Ñ¨Ù „Ñ¨ã¨iOK« Ü«∞uflã¨∞Î<åfl~Ú. WÑ¨Ê\˜ Ñ¨Ù~°∞+¨
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„Ñ¨Ü«∞`«flO KÕ`« WO„kÜ«∞ =∞#ã¨∞ûÅ#∞, Z\Ï¡ÔQ·<å ã¨ˆ~, â ◊√Éèí=∂~°æOÖ’ xÜ ≥∂yOKåe.
Ñ̈Ù~°∞+̈„Ñ̈Ü«∞ «̀fl"Õ∞ JO Œ̂∞‰õΩ h‰õΩ LÑ̈Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# Ñ̈iHõ~°O. F =∞Ç̈Ñ̈~å„Hõ=∞=O «̀∞_®! ~å=∞K«O„^•!
h =∞#ã¨∞û K≥_»∞ „`À=ÅÖ’ „Ñ¨"Õtã¨∞Î#flÑ¨C_»∞, ^•xx =∞Oz=∂~°æOÖ’ xÜ«∞q∞OK«\ÏxH˜ KÕ¿ã
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú<Õ =∞#O WHȭ _» ''Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°O—— Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åflO.

D r=ÙxÜ≥ÚHȭ  z «̀Î=Ú JÅ¡i KÕ¿ã Ñ≤Å¡"åx=Ö̌ JuK«OK«Å"≥∞ÿ#k. J~Ú Õ̀, D z «̀Î=Ú#‰õΩ
XHÍ<˘Hõ „Ñ῭ ÕºHõ̀ « L#flk. J^•Ìxx =∞#O U 'kâ◊— (direction) ‰õΩ xÜ«∞q∞™êÎ"≥∂ P kâ◊‰õΩ
L~°HõÅ∞ "Õã¨∂ Î Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞fã¨∞ ÎOk. ^•xx =∞#O Jâ ◊√Éèí=Ú #∞O_ç â ◊√Éèí=Ú " ≥ ·Ñ¨Ù „uÑ ≤Ê`Õ
„Hõ=∞OQÍ â◊√ÉèíHõ~°‡Å<Õ PáêºÜ«∞ «̀̀ À P„â◊~Úã¨∞ÎOk. J\Ï¡ HÍ‰õΩO_®, =∞Oz #∞O_ç K≥_»∞"≥·Ñ¨Ù‰õΩ
"≥à◊¡xKåÛ=∂, J^Õ"ÕQÆO`À ^Œ∞+¨ì Hõ~°‡Å#∞ „Ñ‘uQÍ P„â◊~Úã¨∞ÎOk. JO^Œ∞KÕ`«, D z`«Î=Ú#∞
H˘O «̀ Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ`À |Å=O «̀OQÍ â◊√Éèí„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ "≥·Ñ¨ÙˆH (â◊√Éèí„Ñ¨̂ Œ=ÚÖ·̌# è̂•º#, ã¨„ «̀Ê=~°Î#,
^•#, Œ̂Ü«∞, ^•H ∆̃}Ïº Œ̂∞Å`À ‰õÄ_ç# Hõ~°‡Å "≥·Ñ¨ÙˆH) =∞~°ÖÏÛe. JO Õ̀HÍx, ''J>Ë¡—— =∂„ «̀O = Œ̂e
"ÕÜ«∞~å^Œ∞. Jâ ◊√ÉèíHõ~°‡Å#∞ (W`«~°∞Å#∞ ÉÏkèOK«∞@, HÍ=∞, „HÀ^èŒ, Ö’Éèí, " ≥∂Ç¨Ï, =∞^Œ,
=∂ «̀û~°º=ÚÅ‰õΩ KÀ\K̃«∞Û@ – "≥Ú Œ̂Ö̌·#q) „Hõ=∞OQÍ H©∆}̃OÑ̈KÕã̈∂Î, ̀ «ºlã̈∂Î, Hõ~°∞} ã̈=∞ Œ̂~°≈#=Ú
"≥Ú Œ̂Ö·̌# L «̀Î=∞=∂~°æ=ÚÅ#∞ =∞#∞A_»∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀flÑ¨Ó~°fiHõOQÍ P„â◊~ÚOKåe.

ã¨=∞`å ™êO «̀fi<Õ<åâ◊√ #„^•yu â◊<≥·ó â◊<≥·ó
áœ~°∞¿+}ÿ̌=Ü«∞ Õ̀fl# áêÅÜÕ∞zÛ «̀Î ÉÏÅHõ"£∞ II   (IX - 33)

'z «̀Î=Ú— J<Õ ÉÏÅ∞_»∞ J<ÕHõ ~åQÆ̂ Õfi+̈=ÚÅ#∞ ã‘fiHõiOz ̀ «# WK«Ûù =zÛ#@∞¡ „Ñ̈=iÎã̈∞Î<åfl_»∞.
''`åºQÆ=Ú—— J<Õ HõO_»|ÅO`À D z «̀ÎÉÏÅ‰õΩ}‚̃ P ~åQÆ – Õ̂fi+¨ – "≥·+¨=∂ºk ÅOÑ¨@O (|∞~°̂ Œ)
#∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ ÖÏQÍe. ™êfiÉèÏqHõ" ≥∞ ÿ#\ ˜ì ã¨=∞`«fi=Ú, ™êO`«fi=ÚÅÖ’ xÜ ≥∂yOKåe.
Ñ̈Ù~°∞+̈„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅKÕ "≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ "åxx F^•~°∞ÛK«∞, „Hõ=∞OQÍ JYO_»=∞QÆ∞ ã̈fiã̈fi~°∂áê#∞Éèí==Ú
#O Œ̂∞ ÅQÆflO KÕÜ«∂e.

Ñ¨ã ≤Ñ ≤Å¡"å_»∞ JÅ¡i KÕã¨∞ Î<åfl_»x z`«HõÉÏ^Œ∞`å=∂? J`«_»∞ ã¨iHÍHõáÈQÍ, WOHÍ
"≥Ú~å~Ú™êÎ_»∞ Hõ^•! JÑ¨C_»∞ Jã¨ÖË =∂@ q#_»∞. z`«Î=Ú#∞ ‰õÄ_® ÉÏÅ∞x=Öˇ ÖÏeã¨∂Î
P «̀‡*Ï˝#=Ú "≥·Ñ¨Ù, P`å‡#∞Éèí=O "≥·Ñ¨Ù =∞~°ÖÏÛe. JO Õ̀QÍx, Ç¨Ï~î°O "≥Ú Œ̂Ö·̌ |Å„Ñ¨Ü≥∂QÍÅ`À
x~ÀkèOK«@O LáêÜ«∞O HÍ Œ̂∞.

F ~å=∂! W «̀óÑ¨Ó~°fiO h=Ù â◊√ÉèÏâ◊√Éèí=ÚÖ·̌# Ô~O_»∞ "åã¨#ÅO Œ̂∞ „Ñ¨=iÎOz LO_»=K«∞Û.
J~Ú#^Õ" ≥∂ J~Ú#k. WHõ =∂„`«O â ◊√Éèí"åã¨#Å#∞ =∂„`«"Õ∞ ~°∂_èç KÕã¨∞H˘< ≥^Œ=ÙQÍHõ! F
â◊„ «̀∞=∞~°Ì<å! ''D "åã̈#Å∞ JÉèÏºã̈=â◊O KÕ̀ «<Õ ̂ Œ@ì=∞QÆ∞ K«∞<åfl~Ú—— J#∞#k Z=~°∂ HÍ Œ̂#\ÏxH̃
gÅ∞ÖË#\ì̃ ã῭ «ºO. JO Œ̂∞KÕ̀ «, â◊√Éèí "åã¨#Å<Õ JÅ=~°K«∞H˘<≥̂ Œ=ÙQÍHõ. WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ h=Ù
Jâ◊√Éèí"åã¨#Å∞ JÉèíºã≤Oz LO_»HõáÈ Õ̀ =∞Oz Õ̂. JÑ¨C_»∞ Jâ◊√ÉèíHõ~°‡Å∞ h =∞<ÀQÆ=∞#=Ú#∞
JO «̀QÍ PHõi¬OK«ÖË=Ù.



112   N =ã≤+¨ª ~å=∞ ã¨O"å^ŒOF G
'"åã¨#Å∞— J#∞#q JÉèÏºã¨=â ◊OKÕ`« HÍh, ÖËHõ J*Ï˝#=â ◊OKÕ`« HÍh, ÖË^• =∞iOˆH

HÍ~°}OKÕ̀ «<≥·<å =$kúK≥O Œ̂h. JO Œ̂∞‰õΩ zH˜̀ «û=∂„ «̀O â◊√ÉèíHõ~°‡ÖË ã¨∞=∂! â◊√ÉèÏK«~°}O ã¨~°fi^•
=∞Oz Õ̂✺. "å\˜ =Å# H©_»∞ LO_»̂ Œ∞. Jq Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ – Œ̂∞~åfiã¨#Å∞ U~°Ê_Õ J=HÍâ◊=Ú#∞
|ÅÇ‘Ï#Ñ¨~°K«QÆÅ=Ù.

D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ Uk Z\Ï¡ JÉèíºã≤¿ãÎ, Jk J\Ï¡̂Q Ñ¨i}q∞ã¨∞ÎOk. U ÉèÏ=#`À, L Õ̂Ìâ◊O`À
XHõ Hõ~°‡ x~°fiiÎ™êÎ"≥∂ ^•x Ñ¨i}Ï=∞O P ÉèÏ=# – L Õ̂Ìâ◊=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOKÕ LO@∞Ok. D
q+̈Ü«∞O JO Œ̂iH© x`åº#∞Éèí="Õ∞. WO Œ̂∞Ö’ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO J#=ã̈~°O. JO Œ̂∞KÕ̀ « h=Ù â◊√Éèí„Ñ̈ Œ̂=ÚÖ̌·#
Pâ◊Ü«∞=ÚÅ∞ HõÅ"å_»"≥· áœ~°∞+¨=Ú#∞ (ÖËHõ Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú#∞) J=ÅOaOK«∞. „Hõ=∞OQÍ D
Ñ¨OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ [~ÚOz"Õ~Ú. L`«Î=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»=Ù Hõ=Ú‡. L`«Î=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú
P„â◊~ÚOz#"å_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ 'Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞— Jx JxÑ≤OK«∞H˘O\Ï_»∞. D =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  ã≤÷u
„QÆÇ≤ÏOK« |_»#O «̀ HÍÅO, *Ï˝#O „áêÑ≤ÎOK«#O «̀ HÍÅO â◊√Éèí Hõ~°‡Å#∞ P„â◊~ÚOK«=Åã≤O Õ̂.
JO Œ̂∞‰õΩQÍ#∞ 'â◊√ÉèíHõ~°‡Å∞— JO>Ë Uq∞\’ =ÚO Œ̂∞QÍ „QÆÇ≤ÏOKåe.

1. QÆ∞~°∞=Ù  2. âßG=Ú  3. Ü«ÚHÎ̃ ÖËHõ LáêÜ«∞O  4. J#∞Éèí=O.
D <åÅ∞y\˜ ã¨Ç¨Ü«∞O`À L «̀Î=∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞ x~°‚Ü«∞O KÕã¨∞HÀ"åe.
F ~åÑ¶̈∞"å! D r=Ùx =∞#ã¨∞ûÖ’ [#‡[#‡Å∞QÍ J<ÕHõ ~åQÍk Œ̂∞~åfiã¨#Å∞ ¿Ñ~°∞H˘x

L<åfl~Ú. "å\˜x „Hõ=∞OQÍ â◊√ÉèíHõ~°‡Å „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ « '~°Ç≤Ï «̀O— K≥Ü«∂ºe. JÑ¨C_»∞ P «̀‡=ã¨∞Î=Ù
`«#O`«@ `å<Õ ã¨fiÜ«∞OQÍ ^Àº`«Hõ=∞ø`«∞Ok. ã¨~°fi =∞<À"åº^èŒ∞Å∞ <å=∞~°∂áêÅ∞  ÖË‰õΩO_®
#t™êÎ~Ú.  =∞#ã¨∞û Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# «̀~°∞"å «̀,  WHõ â◊√Éèí"åã¨#Å`À ‰õÄ_® Ñ¨x LO_»̂ Œ∞. ã¨̂~fi
ã¨~°fi„`å P «̀‡<Õ Œ̂i≈™êÎ=Ù. "åã¨<å~°Ç≤Ï «̀∞_»"≥·, =$uÎ*Ï_»º=ÚÅ∞ ÖËx"å_»"≥· ã¨∂~°ºHÍOu=∞}˜=Öˇ
ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ „Ñ¨HÍt™êÎ=Ù.

JiHÍÅ∞Ö’ =ÚÅ∞¡ qiy# Œ̂#∞HÀ, JÑ¨C_»∞ UO KÕ™êÎO? =∞~˘Hõ =ÚÅ∞¡#∞ fã¨∞‰õΩ=zÛ
^•x ã¨Ç¨Ü«∞O`À HÍÅ∞Ö’x =ÚÅ∞¡#∞ fã≤, PÃÑ· P Ô~O_»∞ =ÚÅ∞¡Å#∞ «̀ºl™êÎO Hõ̂ •! J Õ̂
q è̂ŒOQÍ â◊√Éèí"åã̈#Å`À =∞#ã̈∞ûÖ’x Jâ◊√Éèí"åã̈#Å#∞ ̀ ˘ÅyOz "ÕÜ«∂e. P ̀ «~°∞"å «̀ „Hõ=∞OQÍ
P =∞#ã¨∞û#∞ "åã¨<å~°Ç ≤Ï`«O KÕÜ«∂e. JÑ¨C_»∞ âı+ ≤OK«∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P`«‡Ü«∞O^Œ∞
„Ñ¨âßO`å#∞Éèí==Ú á⁄O^ ≥^Œ=ÙQÍHõ. F~å=∂! D Ö’HõOÖ’ L`«Î=∞ *Ï˝#∞ÅO^Œ~°∞ J>Ë¡
„Ñ¨Ü«∞uflOK«∞K«∞ â◊√Éèí=∞QÆ∞ Ñ¨̂ Œ=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. h=Ù ‰õÄ_® J>Ë¡ J#∞ã¨iOz, Ñ¨~°=∂~°÷
=ã¨∞Î=Ù#∞ ™êH∆Í`å¯~°O KÕã¨∞HÀ. ã¨fi «̀ûfi~°∂Ñ¨=Ú#O Œ̂∞ J=ã≤÷̀ «∞_»=ÙHõ=Ú‡.

❖❖❖

✺ #Ç≤Ï HõàÏº}Hõ$ «̀̄ tÛ ǜ Œ̂∞~°æuO `å «̀ QÆK«ÛùuII
  <åÜ«∞<å! J~°∞˚<å! =∞OzÑ¨#∞Å∞ KÕã≤# =∂#=Ù_»∞ Z#fl_»∂ ̂ Œ∞~°æu á⁄O Œ̂_»∞. (w «̀ : P «̀‡ã¨OÜ«∞=∞ Ü≥∂QÆO - 40)
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11. *Ï˝<å= «̀~°}=Ú
F ~å=∞K«O„^•! ''„|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi=Ú—— ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨HÍâ◊"≥∞ÿ, Jxˆ~Ìâ◊º"≥∞ÿ =∞<À"å‰õΩ¯Å‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ

L#flk. JÜ«∞ºk ã¨`ü–z`ü–P#O^Œ ~°∂Ñ¨=Ú# ã¨~°fi„`å " ≥ÅÜ«ÚK«∞#flk. ^•x ã¨`«Î =Å¡<Õ
`«k`«~°=ÚÅhfl " ≥Å∞Q˘O^Œ∞K«∞<åfl~Ú. J^Õ Éè íq+¨º`«∞ Î#O^Œ∞ 'xÜ«∞u— Jx ‰õÄ_®
=º=Ç̈ÏiOK«|_»∞K«∞#flk. HÍ~°º–HÍ~°} ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú ‰õÄ_® J Õ̂. ̂ Œ~°Ê}OÖ’ ̂ Œ$â◊º„Ñ̈uaO|=Ú=Ö̌,
J<ÕHõ #n «̀\ÏHÍ Œ̂∞ÅÖ’ J<ÕHõ „Ñ¨uaO|=ÚÅ∞QÍ XˆH ã¨∂~°ºaO|=Ú „Ñ¨uaOaã¨∞Î#fl@∞¡, P
Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞ ''h=Ù–<Õ#∞–J «̀_»∞—— – W`åº Œ̂∞ ÅO Œ̂∞ YO_ç̀ «=Ú=Öˇ „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞QÆ∞K«∞#flk. „ Œ̂+ì̈
Ü≥ÚHȭ  Œ̂$+≤ì K«=∞`å¯~°"Õ∞ J@∞¡ „áêÑ≤Î™ÈÎOk.

D r=Ù_»∞ "åãÎ̈"åxH˜ ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ. J~Ú Õ̀ J*Ï˝# HÍ~°}OQÍ
ÖËHõ Jx~°fiK«hÜ«∞"≥∞ÿ# '=∂Ü«∞— HÍ~°}OQÍ, ''<Õ#∞ r=Ù_»#∞, YO_»∞_»#∞.✺ JÅÊA̋_»#∞. | Œ̂∞ú_»#∞.
HÍà◊√§, KÕ̀ «∞Å`À ‰õÄ_»∞H˘x# ̂ ÕÇ¨Ï"Õ∞ (D â◊s~°"Õ∞) <å ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú—— – W`åºk JÅÊÉèÏ==ÚÅ#∞
«̀# z «̀Î=Ú#O Œ̂∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. J\˜ì J"åã̈Î= ÉèÏ==ÚÅKÕ =¸~°∞ö_»∞, ̂ Œ∞ód «̀∞_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

J\ì̃ JÅÊ «̀fi=Ú#∞ `˘ÅyOz r=Ù#‰õΩ «̀# ''JYO_» – ã¨~°fixÜ«∞=∂f «̀—— ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ QÆ∞~°∞Î
KÕÜ«Ú@ÜÕ∞ LÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# P «̀‡ «̀̀ «Î fi „Ñ¨uáê Œ̂Hõ=ÚÅQÆ∞ âßG=ÚÅÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨Ü≥∂[#"≥∞ÿ
L#flk.

JO Œ̂∞KÕ̀ « ~å=∂! r=Ù_»∞ x «̀º|O è̂Œ∞=Ù J~Ú#\˜ì D z «̀Î=Ú#∞ áœ~°∞+̈ |Å=ÚKÕ UHÍ„QÆOKÕã≤,
''YO_®#∞Éèí=O—— #∞O_ç ''JYO_®#∞Éèí==Ú——✺✺#‰õΩ Ñ¨Ü«∞xOKåe. <åÜ«∞<å! XHõ¯™êi D
WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ K«∂_»∞. Wq q+¨Ü«∂aèÖÏ+¨ Ü«∞O Œ̂∞ q∞H˜̄ e P~°∂_è»"≥∞ÿ L<åfl~Ú. |∞~°̂ ŒÃÑ·
„"åÖË ̂ À=∞Å∞ÖÏQÍ, Wq q+̈Ü«∞ ã̈∞Y=ÚÅO Õ̂ qâı+̈OQÍ „"åÅ@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. Ñ̈Ù~°∞+̈„Ñ̈Ü«∞ «̀flO
KÕ`« =∂„`«"Õ∞ "å\˜x JiHõ\ ˜ì ã¨OÜ«∞=∞#O KÕÜ«∞QÆÅQÆ@O ™ê^èŒºÑ¨_»∞`«∞Ok. =∞#ã¨∞û#∞
''ã¨~°fiã¨=∞ «̀fi=Ú—— ÖËHõ ''ã¨=∂kè—— "≥·Ñ¨Ù#‰õΩ =∞~°e¿ãÎQÍx, D r=Ù#‰õΩ Œ̂∞óY^ÀëêÅhfl `˘ÅQÆ=Ù.

❖

WÑ̈C_»∞ =∞#O *Ï̋#^•Ü«∞HõO, Ñ̈Ù~°∞ëê~°÷„Ñ̈ Œ̂O, ™ê~°Ü«Ú «̀O, ã̈q=~°O J~Ú#\˜ì qKå~°}Ö’
„Ñ¨"ÕtOK«É’`«∞<åflO. =∞#O qKåiOK«É’ÜÕ∞ ''P`«‡Ü ≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨ – ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞——
ã¨~°fiÖ’Hõ=ÚÅ‰õΩ "åi"åi JkèHÍ~°ÉèË̂ Œ=Ú#∞ J#∞ã¨iOz =∞Ç¨Ï «̀Î~°=ÚQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞QÍHõ!

❖

Õ̂x=Å# r=Ù_»∞ WHȭ _Õ, WÑ¨C_Õ, D [QÆ̂ Œfi º=Ç¨~°=ÚÅhfl W@∞¡ LO_»QÍ<Õ (Here and

now while everything is "as it is") «̀#Ü«∞O Œ̂e Ñ¨Ó~°‚̀ «fi=Ú#∞ J#∞Éèí==Ú#‰õΩ ≥̀K«∞ÛHÀQÆÅ_»∞?

✺ YO_®#∞Éèí=O ´ Compartmental consciousness
✺✺ JYO_®#∞Éèí=O ´ Comprehensive consciousness. An experience of indivisibility.
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Uk „QÆÇ≤ÏOK«∞@KÕ D [#‡=∞$ «̀∞º=ÙÅ ~°Ç¨Ïã¨º=Ú „QÆÇ≤ÏOz#"å_≥· [#‡Hõ~°‡Å *Ï_»º=Ú

#∞O_ç ã¨~°fi^• q=ÚHÎ̃ á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞?
Uk ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#∞@KÕ W «̀_»∞ ã̈∞Y ̂ Œ∞óY=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# ̂ ŒfiO Œ̂fi=ÚÅ‰õΩ Jf «̀∞_»∞ HÍQÆÅ_»∞?
D =∞#ã¨∞û#∞ ã¨=∞~°ã¨=Ú#O Œ̂∞ xeÑ≤#Ñ¨C_»∞ „áêÑ≤ÎOKÕ ã¨=∂ è̂•#ã≤÷u Z\ì̃k?
D ã¨~°fiHõ~°‡HÍO_», *Ï˝#HÍO_»Å J~°÷qKå~°} KÕã≤#Ñ¨C_»∞ ÅaèOK«QÆÅ L «̀Î=∞ =ã¨∞Î=Ù Uk?
D ã¨~°fiã¨O™ê~° "åã¨#Å#∞ `«ºlOz#Ñ¨C_»∞ ã¨OÑ¨Ó~°‚ â ◊=∞ ã¨O`À+¨=ÚÅ ~°∂Ñ¨=Ú#

„áêÑ≤ÎOKÕ J#∞Éèí="Õ∞k?
Uk á⁄Ok# «̀~°∞"å «̀ WHõ J#O «̀ ã¨OYºÖ’ Z Œ̂∞~°∞QÍ xezÜ«Ú#fl D „|Ç¨‡O_»=ÚÖ’

á⁄O Œ̂=Åã≤# Õ̂n 'H˜Oz ǜ— ‰õÄ_® q∞yeÜ«ÚO_»̂ Œ∞?
J\˜ì " ≥∂H ∆ÀáêÜ«∞O =∞#O qKåiOK«É’`«∞<åflO. q™êÎ~°OQÍ <åKÕ K ≥Ñ¨Ê|_»É’ÜÕ∞ D

"≥∂Hõ∆Hõ̂ äŒ#∞ q"Õ‰õΩÅ`À ‰õÄ_ç qKåiOK«@O [iy Õ̀ – Z=Ô~·<å ZÑ¨C_≥·<å – «̀Ñ¨ÊHõ JHõ∆Ü«∞=Ú,
Œ̂∞óY~°Ç≤Ï «̀=Ú J~Ú# Ñ¨~°=∞Ñ¨̂ Œ=Ú#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞. qKåiOz#O «̀ =∂„ «̀OKÕ̀ « Wk Œ̂∞ó

Y=Ú#∞ #tOÑ¨*Ëã≤ =∞#âß≈Oux „Ñ¨™êkOK« QÆÅ Œ̂∞. =∞#O K≥Ñ¨CHÀÉ’ÜÕ∞ D "≥∂Hõ∆ Hõ̂ äŒ#∞
Ñ̈~°"Õ∞+≤ªÜ«∞QÆ∞ „|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ Ö’Hõ HõàÏº}Ï~°÷"≥∞ÿ „Ñ̈=zOzÜ«Ú<åfl~°∞. PÜ«∞# HõÖÏÊkÖ’ É’kèOz# Õ̂
g∞=ÚO Œ̂∞ LOK«∞K«∞<åfl#∞.
N~å=Ú_»∞ : =∞Ç¨Ïs¬! W «̀óÑ¨Ó~°fi"Õ∞ (=∞#O K≥Ñ¨CHÀÉ’ÜÕ∞) "≥∂Hõ∆Hõ̂ äŒ#∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ Z=iH˜
K≥áêÊ~°∞? ZO Œ̂∞‰õΩ K≥áêÊ~°∞? Jk g∞~°∞ Z\Ï¡ á⁄O^•~°∞? "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\ ̃#∞O_ç Z\˜ì ã̈O Õ̂Ç̈Ï=ÚÅ∞
LO_»HõáÈ=Ù>Ë =∞Ozk Hõ#∞Hõ W@∞¡ „Ñ̈tflOK«∞K«∞<åfl#∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «, J#º è̂• ÉèÏqOK«‰õΩO_≥̂ Œ~°∞QÍHõ!
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : <åÜ«∞<å! ~å=∂! h=Ù H˜Oz ǜ ã¨O Õ̂Ç¨Ï=Ú á⁄O Œ̂@O [iy<å, xã¨ûOHÀK«OQÍ
„Ñ¨tflOK«=Åã ≤#^Õ.

=∞#O 'É’ è̂Œ— (Main Text) „áê~°OaèOK«Hõ=ÚO Õ̂, D K≥Ñ¨CHÀÉ’ÜÕ∞  ''*Ï˝#qKå~°}——#∞
<Õ#∞ Z@∞¡ á⁄O^•<À q=i™êÎ#∞. P ̀ «~°∞"å «̀ =HõÎ$ (É’kèOKÕ"å_»∞) - Ñ¨$K«ÛùHõ („Ñ¨tflOKÕ"å_»∞)....
gi~°∞=ÙiH˜ LO_»=Åã ≤# ÅHõ ∆}=ÚÅ QÆ∞iOz, =∞#O LÑ¨Ü ≥∂yOK«É’ÜÕ∞ ^Œ$ëêìO`«=ÚÅ∞
„QÆÇ≤ÏOK«=Åã≤# q è̂•#O QÆ∞iOz, ™ê è̂Œ#K«̀ «∞+ì̈Ü«∞O QÆ∞iOz, ã¨̂ •Kå~å Œ̂∞Å QÆ∞iOz K«Hȭ QÍ
„QÆÇ≤ÏOz# «̀~°∞"å Õ̀ =∞#O (L «̀ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}=Ú PkQÍ) «̀̂ Œ∞Ñ¨i qKå~°}Ö’ „Ñ¨"Õt^•ÌO.

WÑ¨C_»∞ D P «̀‡ ã¨=∂Kå~°O <Õ#∞ á⁄Ok# q è̂Œ=Ú#∞ q=iã¨∞Î<åfl#∞. q#∞.
❖

Éèí∂ «̀, Éèíq+¨º ǜ, =~°Î=∂#=ÚÅKÕ̀ « JqÉèÏ[º"≥∞ÿ, q<åâ◊#=∞#∞#k ÖË#\ì̃ 'P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú—
J#∞ XHÍ<˘Hõ\˜ L#flk. JkÜÕ∞ D =∂Ü«∂qÖÏã¨=Ú#HõO «̀\˜H© =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ ã¨~°fi=Ú#‰õΩ
HÍ~°}Éèí∂ «̀"≥∞ÿÜ«Ú#flk. ã¨~°∞fiÅÜ≥ÚHȭ , ã¨~°fi=ÚÜ≥ÚHȭ  JO «̀~åºq∞, "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú JkÜÕ∞.
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ã¨~°fi=Ú#‰õΩ P è̂•~°Éèí∂ «̀"≥∞ÿ, âß„™êÎ̂ Œ∞ÅKÕ JÜ«∞ºk ''z^•HÍâ◊=Ú—— Jx, ''„Ñ῭ «ºH± z„ Œ̂∂Ñ¨=Ú——
Jx, ''Ñ¨iâ ◊√^Œú P`«‡`«`«Î fi=Ú—— Jx‰õÄ_® Ñ ≤Å∞=|_»∞K«∞#flk. JÜ«∞ºk Jx~°fiK«hÜ«∞" ≥∞ ÿ,
"Õ̂ ÀÑ¨x+῭ «∞ÎÅKÕ „Ñ¨uáêkOÑ¨|_»∞K«∞#fl ≥̂·, ã¨~°∞fiÅ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk.

ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ «̀~°OQÍÅ∞ L<åfl ÖË‰õΩ<åfl, [ÅO [ÅOQÍ<Õ LO@∞Ok Hõ̂ •! xifiHÍ~°=∞QÆ∞
P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú‰õÄ_® =∂Ü«∞ X#~°∞ÛK«∞#fl#∞, X#~°Û‰õΩ#fl#∞ XˆH suQÍ LO\’Ok.

J\ì̃ xifiHÍ~° P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú #∞O_ç, XHõ ã¨=Ú#fl «̀ «̀~°OQÆ=Ú=Öˇ ''q+¨µ‚ ÉèíQÆ"å#∞_»∞——
ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ L Œ̂~ÚOz<å~°∞. P q+¨µ‚=Ù <åaèHõ=∞ÅO #∞O_ç ''„|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞—— [x‡OKå~°∞. P
„|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ Õ̂= «̀Å KÕ̀ «#∞, =Ú#∞ÅKÕ̀ «#∞ Ñ¨i"Õ+≤ìOK«|_ç#"å_≥·, WHõ „áê}∞Åxfl\˜x ã¨$+≤ìOK«
ã¨OHõeÊOKå~°∞. =∞#ã¨∞û qHõÅÊ=ÚÅ∞ ã¨$+≤ìOK«∞K«∞#flk Hõ̂ •! Wk ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ.

❖

J~Ú Õ̀ D „|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ùx ã̈OHõÅÊ|ÅO KÕ̀ «, ã̈$+≤ìOK«|_ç# D „áê}∞Å∞ J<ÕHõ Pkè–"åº è̂Œ∞Å`À,
ÖÏÉèÏÖÏÉèí =º=Ç¨~° ÉèÏ=#Å`À J#∞Hõ∆}O =∞<ÀKåOK«ÅºO á⁄Ok «̀Å¡_çÅ∞¡K«∞O_çi. "å~°O`å
q+¨Ü«∞Éè’QÆ~°`«∞Öˇ· LO_»@O, JÖÏÊÜ«Ú+¨µ¯Å=@O`À J<ÕHõ ^Œ∞óYÑ¨~°OÑ¨~°Å∞ á⁄O^Œ@O
[~°∞QÆ∞K«∞O_Õk. r=ÙÅÜ ≥ÚHõ¯ D Hõ+¨ì^Œâ ◊Å#∞ K«∂z - Ñ ≤Å¡Å Hõ+¨ì=ÚÅ#∞ K«∂z `«Å¡_çÅ∞ ¡
`«O„_ç=Öˇ - ã¨HõÅ Ö’HõHõ~°Î Ü«∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡^Õ=Ùx Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O „^ŒqOzOk. ''Ç¨Ï`åâ ◊√Å∞,
JÖÏÊÜ«Ú+¨µ¯Å∞ J~Ú#\ì̃ D <å a_»¤ÅO Œ̂i Œ̂∞óY=ÚÅ∞ fˆ~ ≥̂\Ï¡?—— Jx ã≤÷~°z «̀∞ÎÖ·̌ H˘O «̀¿ãÑ¨Ù
Ü≥∂zOKå~°∞. JÑ¨C_»∞, ã¨HõÅ Œ̂∞óYx"å~°} ã¨=∞~°∞÷_»QÆ∞ PÜ«∞# H˘xfl L «̀Î=∞ ™ê è̂Œ#=ÚÅ#∞
ã¨$+≤ìOKå~°∞.

1. «̀Ñ¨ã¨∞û/ è̂•º#=Ú  2. è̂Œ~°‡=Ú,  3. ^•#=Ú,  4. ã῭ «º=Ú,  5. f~°÷=ÚÅ∞.
D SkO\˜x ã¨$+≤ìOz# ̀ «~°∞"å «̀ PÜ«∞# =∞iH˘O «̀ Ü≥∂K«#KÕã¨∂Î, ''D S Œ̂∞ ™ê è̂Œ#=ÚÅ∞

ÉÏQÍ<Õ L<åfl~Ú. HÍx, WO «̀=∂„ «̀O KÕ̀ « D <å a_»¤Å Œ̂∞óY=ÚÅ∞ ã¨=¸ÅOQÍ áÈ`åÜ«∂?
ÖË̂ Œ∞. [#‡~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#\ì̃ x~åfi}Ñ¨̂ Œ=Ú á⁄O^•ÅO>Ë giH˜ *Ï˝#"Õ∞ =ÚYº"≥∞ÿ# LáêÜ«∞OHõ̂ •!
«̀áÈ– è̂Œ~°‡–^•#–ã῭ «º– f~å÷̂ Œ∞ÅKÕ g~°∞ HÀ~°∞‰õΩ#fl ã¨=∞$ Œ̂ú=ÚÅhfl «̀Ñ¨ÊHõ á⁄O Œ̂∞`å~°∞. HÍx

JO`«=∂„`«O KÕ`« giH˜ L`«Î=∞" ≥∞ ÿ# âßOu ÅaèOK«^Œ∞. r=Ùx L^ŒúiOK«QÆeˆQk '*Ï˝#=Ú—
=∂„`«"Õ∞. JO^Œ∞KÕ`« J*Ï˝#=Ú#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ `˘ÅyOK«QÆÅ U^ ≥ ·<å LáêÜ«∞O Hõ#∞Q˘x, D
[#∞Å‰õΩ „Ñ¨™êkOK≥̂ Œ#∞ QÍHõ—— Jx J#∞H˘<åfl~°∞. JÑ¨C_»∞ =∞#ã¨∞ûKÕ ã¨OHõÅÊ=∂„ «̀OQÍ ##∞fl
ã¨$+≤ìOKå~°∞. J#QÍ <Õ#∞ „|Ç¨Ï‡=∂#ã¨Ñ¨Ù„ «̀∞_»#∞.

❖

ZHȭ _À Ñ¨Ù\ì̃# «̀~°OQÍxfl =∞~˘Hõ «̀~°OQÆO KÕ~°∞#@∞¡ Jx~°fiK«hÜ«∞=∞QÆ∞ =∂Ü«∞ =Å#
[x‡Oz# <Õ#∞ [Ñ¨=∂Å#∞, Hõ=∞O_»Å=Ú#∞ ^èŒiOz#"å_»< ≥ · <å `«O„_çÜ«∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡^Õ=Ùx
ã¨g∞Ñ≤Oz ™êëêìOQÆ „Ñ¨}Ï=∞O KÕâß#∞. PÜ«∞# z~°∞#=Ùfi #=ÙfiK«∞, ##∞fl KÕ~°nã≤, ''h =∞#ã¨∞û
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HÀu=Öˇ K«OK«Å=∞QÆ∞ QÍHõ! J\ì̃ K«OK«Å =∞#ã¨∞û #O Œ̂∞ H˘O «̀¿ãÑ¨Ù J*Ï˝#O „Ñ¨"ÕtOK«∞#∞
QÍHõ—— Jx xˆ~ÌtOKå~°∞.

JO Õ̀ñ! XHȭ Hõ∆}OÖ’ <Õ#∞ <å x~°‡Å ã¨fi~°∂Ñ¨O =∞~°Kå#∞. |∞kú [_»̀ «fiO á⁄O Œ̂∞@KÕ,
n#∞_»<≥· XHõ x~°∞¿Ñ Œ̂=Öˇ Œ̂∞óYâ’Hõ=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂™êQÍ#∞. ''PÇ¨! D ã¨O™ê~° ^À+¨=∞O`å
<å‰õΩ ZHȭ _ç #∞O_ç ^•Ñ¨iOzOk?—— Jx zOuOK«™êQÍ#∞. ZO «̀ Ü≥∂zOz<å, zOuOz<å
<å‰õΩ Œ̂∞óYq=ÚHÎ̃ HõÅ∞QÆ<Õ ÖË̂ Œ∞. JÑ¨C_»∞ <å «̀O„_ç ##∞fl ã¨g∞Ñ≤Oz ''U=∞Ü«∂º! ‰õΩ=∂~å!
ZO Œ̂∞‰õΩ xëê¯~°}OQÍ hÖ’ h"Õ     Œ̂∞ódã¨∞Î<åfl=Ù? D Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ x"å~°}ÀáêÜ«∞ "Õ∞q∞\’
Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl h «̀O„_ç#QÆ∞ ##∞fl J_»∞QÆ=K«∞Û#∞ Hõ̂ •! JÑ¨C_»∞ h‰õΩ «̀y# LáêÜ«∞"Õ∞q∞\’
q=i™êÎ#∞!—— Jx ÖÏeã¨∂Î J#∞#Ü«∞"åHÍºÅ∞ Ñ¨eHÍ~°∞.

JÑ¨C_»∞ <Õ#∞ PÜ«∞# „Ñ¨Hȭ # ‰õÄ~°∞Ûx q#„=∞ «̀̀ À '' «̀O„_ô! Œ̂∞óY=∞Ü«∞ ã¨O™ê~°OÖ’ D
r=Ù_»∞ Z@∞¡ «̀QÆ∞ÖÁ¯#∞K«∞<åfl_»∞? n#∞_≥· J<ÕHõ Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ J#∞Éèíqã¨∞Î#fl W «̀_»∞ "å\˜#∞O_ç
q_ç=_Õ^≥\Ï¡?—— Jx „Ñ¨tflOKå#∞. JÑ¨C_®Ü«∞# q™êÎ~°=∞QÆ∞ `«`«Î fi*Ï˝#O LÑ¨^ÕtOKå~°∞. P
J=∞$ «̀̀ «∞Åº=∞QÆ∞ *Ï˝# „Ñ¨=K«#=∞O`å „â◊̂ ŒúQÍ „QÆÇ≤ÏOz#"å_»<≥· J «̀ºO «̀ x~°‡Å∞_»#Ü«∂º#∞.
<å ̀ «O„_çx q∞Oz#\ì̃ ̀ «̀ «Î fi*Ï˝#=Ú#O Œ̂∞ J=ã≤÷̀ «∞_»#Ü«∂º#∞. Uk ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘#flO «̀=∂„ «̀OKÕ̀ «
[#‡ ™ê~°÷Hõ̀ « á⁄O Œ̂∞ «̀∞O^À, Ñ¨q„ «̀̀ « K≥O Œ̂∞ «̀∞O^À, JÜ«∞ºk ≥̀Å∞ã¨∞H˘<åfl#∞.

❖

P q è̂ŒOQÍ uiy ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ á⁄Ok#\ì̃ <å`À PÜ«∞# W@∞¡ Ñ¨eHÍ~°∞:
''F „Ñ≤Ü«∞Ñ¨Ù„`«HÍ! WO`«‰õΩ=ÚO^Œ∞ h=Ù, J*Ï˝#=â◊O KÕ`« r=Ù_»∞ Z\˜ì ^Œ∞óY=ÚÅ#∞

á⁄O Œ̂∞`å_À, ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ ~°∞z K«∂Kå=Ù Hõ̂ •! <å ã¨$+≤ìÖ’x D r=ÙÅO Œ̂~°∞ J*Ï˝# *Ï_»º=ÚKÕ
^Œ∞óY–" ≥∂Ç¨Ï=ÚÅO^Œ∞ z‰õΩ¯H˘x J<ÕHõ [#‡ Ñ¨~°OÑ¨~°ÅO^Œ∞ |Å=O`«OQÍ „Ñ¨"Õtã¨∂ Î
H˘@∞ìq∞\Ïì_»∞K«∞<åfl~°∞. JO Œ̂∞‰õΩ B+¨̂ èŒ"Õ∞ WÑ¨C_»∞ h‰õΩ K≥Ñ≤Ê# JYO_» *Ï˝#=Ú. D *Ï˝#=Ú
Jxfl «̀~°QÆ̀ «∞Å"åiH˜ LÑ¨Ü≥∂yOKåÅ<Õ L Õ̂Ìâ◊O`À <Õ#∞ x#∞fl â◊Ñ≤Oz =¸_è»∞_çQÍ KÕâß#∞.
WÑ¨C_»∞ =∞# W~°∞=Ùi ã¨OÉèÏ+¨}KÕ h=Ù Ñ¨~°=∞*Ï˝#=Ú#∞ á⁄O^•=Ù. h=Ù‰õÄ_® <å=Öˇ<Õ
UHÍ`«∞‡_»=Ü«∂º=Ù.

WÑ̈C_»∞ h=Ù [#∞Å#∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOK«\ÏxH̃ Éèí∂Ö’HõO "≥à◊√¡. Hõ~°‡~°̀ «∞Ö̌·# "åiH̃ „H̃Ü«∂HÍO_»#∞
LÑ¨̂ ÕtOK«∞. q~°HõÎ–z «̀∞ÎÅQÆ∞ „áêA˝Å‰õΩ P#O Œ̂̂ •Ü«∞Hõ=∞QÆ∞ *Ï˝#O LÑ¨̂ ÕtOK«∞.——

PÜ«∞#KÕ̀ « P q è̂ŒOQÍ P*Ï˝Ñ≤OK«|_ç# <Õ#∞ [O|∂nfiÑ¨OÖ’x D Éèí~°̀ «=~å¬xH˜ =KåÛ#∞.
D *Ï˝#=Ú á⁄O^Œ∞@‰õΩ `«y#"å~°∞ L#flO`«=~°‰õΩ <Õ#∞ WHõ¯_Õ LO\Ï#∞. <å‰õΩ WHõ "Õˆ~
Hõ~°Î=º=∞O@∂ Un ÖË^Œ∞. J~Ú`Õ, WHõ¯_» <å‰õΩ Ü«∞^ä•„áêÑ¨Î=ÚÖˇ·# HÍ~°º=ÚÅ#∞ =∂„`«O
Jaè=∂#~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# z «̀ÎO`À x~°fiiÎã¨∂Î LO@∞<åfl#∞.
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W\ì̃ '*Ï˝#qKå~°}— q# «̀y# Ö’HõHõàÏº}HÍ~°‰õΩ_»"≥·# h=O\˜ L «̀Î=∞ t+¨µº_»∞ ÅaèOK«@O
<å‰õΩ P#O Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O. x#∞fl xq∞ «̀ÎOQÍ KÕã¨∞H˘x Ö’Hõ=ÚÅxfl\˜H© D *Ï˝<å=∞$ «̀=Ú#∞
Ñ¨OzÃÑ@∞ì@‰õΩ L Œ̂∞º‰õΩÎ_»#Ü«∂º#∞.

F ~å=∞K«O„^•! <å [#‡=$`åÎO`«O Uq∞\’, D Éèí∂Ö’Hõ=Ú#‰õΩ '*Ï˝#=Ú— Z@∞ ¡
„Ñ¨"ÕtOzO^À, <åÜ≥ÚHȭ , <å «̀O„_çÜ≥ÚHȭ  Pâ◊Ü«∞=ÚÅ∞ Uq∞\’ – JO`å q<åfl=Ù Hõ̂ •! Q˘Ñ¨Ê
ã¨∞Hõ$`«O KÕÜ«Ú@ KÕ`«<Õ, ã¨fiã¨fi~°∂áê#O^Œ„Ñ¨^Œ=∞QÆ∞ D Ñ¨~°-*Ï˝#O q<åÅx h z`«Î=Ú
«̀Ç̈Ï «̀Ç̈ÏÑ̈_»∞`ÀOk. W\ì̃ =∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿ# ã̈=∞Ü«∞O ã̈~°fiÖ’Hõ=ÚÅ‰õΩ â◊√Éèí=Ú, âßO «̀=Ú, Sâ◊fi~°º=Ú,

P#O^Œ=Ú HõÅ∞QÆKÕÜ«Ú#∞QÍHõ!
❖❖❖

12. ã¨O™ê~° K«„HõO – "≥·~åQÆºO
N~å=Ú_»∞ : „|Ç¨Ï‡^Õ=ÙxKÕ ã¨$+≤ìOK«|_ç# D Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ *Ï˝#=ÚÜ≥ÚHõ¯ P=â◊ºHõ`« Z@∞¡
HõeyO^À, Jk U q^èŒOQÍ D Ö’Hõ=Ú#O^Œ∞ „Ñ¨"ÕtOzO^À, ^•xÜ ≥ÚHõ¯ „Ñ¨Ü ≥∂[#=Ú,
L Õ̂Ìâ◊=Ú Uq∞\’ =∞iH˘O «̀ q=iOK«O_ç.
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : *Ï˝<å= «̀~°}=Ú QÆ∞iOz, *Ï˝#=Ú Ü≥ÚHȭ  P=â◊ºHõ̀ « QÆ∞iOz, WO Œ̂∞‰õΩ
«̀yÜ«ÚO_»∞@ QÆ∞iOz, P ã¨O™ê~°K«„HõO QÆ∞iOz =∞iH˘xfl qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨Ù`å#∞, q#∞.

ã¨=Ú„^ŒOÖ’ `«~°OQÍÅ∞ L^Œ~Ú™êÎ~Ú K«∂Kå"å! J^Õ q^èŒOQÍ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú #O^Œ∞
ã¨fiÉèÏ"å#∞™ê~°O „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ „H˜Ü«∂â◊HÎ̃Ü«Ú «̀∞_≥· [x‡OKå~°∞.

PÜ«∞# «̀# =Å# ã¨$+≤ìOK«|_ç# r=~åâ◊√Å∞ ''"Õ∞=Ú Ñ¨Ù@∞ìK«∞<åfl=Ú – K«K«∞ÛK«∞<åfl=Ú——
J#∞ ~°∂Ñ¨=Ú# QÆÅ  [~å=∞~°} ÉèÏ==ÚÅ#∞  á⁄O Œ̂@O QÆ=∞xOKå~°∞. XHȭ ™êi Éèí∂ «̀ –
Éè íq+¨º`«∞ Î – =~° Î=∂#=ÚÅ#O`å Ñ¨~°º=Ö’H˜OKå~°∞. ''PÇ¨ñ! J<ÕHõ Ü«ÚQÆ=ÚÅ∞
QÆ_»záÈ`«∞<åfl~Ú. 'ã¨fi~°æ=Ú— " ≥Ú^ŒÖˇ·# T~°úfiQÆ`«∞Å∞ á⁄O^Œ\ÏxH˜  `«y#\˜ì ™ê^èŒ# ã¨OÑ¨uÎ
JO`å ã¨$+≤ìOKå#∞.  W=hfl ÉÏQÍ<Õ „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl~Ú. HÍx, D [#‡Å∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl r=ÙÅ∞
"≥∂Ç̈Ï| Œ̂∞úÖË JQÆ∞K«∞<åfl~°∞. JO Õ̀HÍx, ã̈~°fi^• x «̀º"≥∞ÿÜ«Ú#fl\˜ì JYO_»"≥∞ÿÜ«Ú#fl\˜ì ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞
U=∂„`«O QÍOK«∞@ÖË^Œ∞—— Jx QÆ=∞xOKå~°∞. W^ŒO`å K«∂z Hõ~°∞}Ï Ñ¨~°=â ◊√ÅÜ«∂º~°∞.
JÑ¨C_®Ü«∞# ##∞fl ã¨$+≤ìOz, K«Hȭ QÍ LÑ¨̂ ÕtOz '*Ï˝x—QÍ fiÛk^•Ì~°∞ Hõ̂ •! D ã¨~°fi[#∞Å
J*Ï˝#=Ú ÉÏÑ¨\ÏxH˜ ##∞fl D Éèí∂Ö’HõO Ñ¨Oáê~°∞. XHȭ  ##∞fl =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞. JO Œ̂∞‰õΩQÍ#∞
ã¨# «̀∞¯=∂~°, <å~°̂ •k J<ÕHõ=∞Ok =∞Ç¨Ï~°∞¬Å#∞ ‰õÄ_® Ñ¨Oáê~°∞. =∞=Ú‡Å#∞  x~°‚~ÚOK«∞@Ö’
PÜ«∞# L^ÕÌâ ◊O '=∞<À" ≥∂Ç¨Ï=Ú— J<Õ *Ï_»º=ÚKÕ ‰õΩOzOK«∞‰õΩáÈ=ÙK«∞#fl r=ÙÅ#∞,
''„H˜Ü«∞–Ñ¨Ù}º–*Ï˝#=Ú——ÅKÕ ã¨=Ú^ŒúiOK«∞@ÜÕ∞ ã¨∞=∂!
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P q^èŒOQÍ J<ÕHõ Ü«ÚQÍÅ∞ QÆ_»záÈÜ«∂~Ú. qâ ◊√^Œú=ÚÖˇ·# Ü«∞*Ï˝k „H˜Ü«∞Å∞ ‰õÄ_®

J„â◊̂ Œú HÍ~°}OQÍ JO «̀iOzáÈ=@O „áê~°OaèOKå~Ú. Jk QÆ=∞xOz# =∞Ç̈Ï~°∞¬Å∞ Hõ~°‡HÍO_»#∞,
âßG =∞~åº^ŒÅ#∞ L^ŒúiOKåÅx (uiy ~°H˜ ∆OKåÅx) J#∞H˘<åfl~°∞. D Éèí∂=∞O_»Å=Ú#∞
"Õ̂~fi~°∞ Õ̂âßÅ∞QÍ qÉèílOz ~åAÅ#∞ HõeÊOKå~°∞. P «̀~°∞"å «̀, è̂Œ~å‡~°÷HÍ=∞=ÚÅ „Ñ¨Ü≥∂[#O
ã≤kúOÑ¨KÕ¿ã ã¨‡ $u  âßG=ÚÅ#∞ (Ñ¨Ù~å}=ÚÅ#∞), Ü«∞[˝ âßG=ÚÅ#∞ =∞~°Å ~°zOKå~°∞.

❖

P q è̂ŒOQÍ HÍÅK«„HõO Ñ¨i„Éèíq∞™ÈÎOk. HÍÅ=∞Ç≤Ï=∞ U=∞x K≥áêÊe? „Hõ=∞OQÍ [#∞Å∞
^èŒ#, QÆ$Ç¨Ï, J#fláê<å^Œ∞ÅO^Œ∞ =∂„`«"Õ∞ Pã¨H˜Î Hõey LO_»@O „áê~°OaèOKå~°∞. „Ñ¨[ÅÖ’
J<Õ‰õΩÅ∞ J<ÕHõ <Õ~åÅ∞ KÕã¨∂Î Œ̂O_®~°∞›Å∞ HÍ=@O JkèHõ"≥∞ÿ#k. Ç≤ÏOã¨, Ü«Ú Œ̂ú=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#
Œ̂∞+̈ì„H̃Ü«∞Å∞ x~°fiiÎOK«‰õΩO_® ~åAÅ∞, „Ñ̈[Å#∞ áêeOK«@O ™ê è̂Œº=∞ÜÕ∞ºkHÍ Œ̂∞. J@∞ ~åAÅ∞,

W@∞ „Ñ¨[Å∞ n# «̀fiO á⁄O Œ̂@O [~°∞QÆ∞K«∞O_Õk. JÑ¨C_»∞ =∂=O\˜ *Ï˝# Œ̂$+≤ì HõÅ"å~°∞ Ö’HõOÖ’
n# «̀fiO áÈQ˘@ì\ÏxH˜ ''P «̀‡ «̀̀ «fi=Ú—— „Ñ¨Kå~°O KÕÜ«∞=Åã≤ =zÛOk. D 'q Œ̂º— "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@
~åAÅ‰õΩ K≥Ñ̈Ê@O [iyOk. JO Œ̂∞KÕ̀ « nxx '~å[q Œ̂º— Jx JO@∂ LO\Ï~°∞. D 'P è̂•º «̀‡q Œ̂º—
ã¨~°fiq Œ̂ºÅ‰õΩ =∞‰õΩ@O=O\˜k J=@O KÕ̀ « nxH˜ '~å[q Œ̂º— J<Õ ¿Ñ~°∞ «̀y# Õ̂ J~ÚOk.
~°Ç¨Ïã¨º=∞QÆ∞ D q Œ̂º#∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘#fl\ì̃ ~åAÅ∞, «̀k «̀~°∞Å∞  Œ̂∞óY q=Ú‰õΩÎÅÜ«∂º~°∞.

„Hõ=∞OQÍ x~°‡Å" ≥∞ ÿ# H©iÎ Hõey#\ ˜ì J<ÕHõ=∞Ok ~åAÅ∞ QÆuOKå~°∞. WÑ¨C_»∞ D
^Œâ ◊~°^äŒ=∞Ç¨~åA Ñ¨Ù„`«∞xQÍ h=Ù [x‡OKå=Ù. ã¨Ç¨Ï[ x~°‡Å=Ú, „Ñ¨âßO`«jÅ=Ú JQÆ∞ h
=∞#ã¨∞ûÖ’ Z\˜ì HÍ~°}O ÖË‰õΩO_®<Õ Ñ¨~°=∞Ñ¨q„`«" ≥∞ ÿ# " ≥ ·~åQÆºO [xOzOk. J\˜ì " ≥ ·~åQÆºO
hÜ«∞O Œ̂∞ D q è̂ŒOQÍ [xOK«@O Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ â◊√Éèí=Ú HõeyOÑ¨KÕÜ«∞\ÏxˆH J~Ú=Ù#flk.

~å[ã≤Hõ "≥·~åQÆºO, ™êufiHõ "≥·~åQÆºO Jx "≥·~åQÆºO Ô~O_»∞q è̂•Å∞QÍ LO@∞Ok-
      ~å[ã≤Hõ "≥·~åQÆºO : U"≥·<å ̂ Œ∞ã¨ûOÑ¶̈∞@#Å∞ ̀ å~°ã¨Ñ¨_ç#Ñ¨C_»∞ U~°Ê_Õ "≥·~åQÆºO. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ

– ^èŒ#=Ú<À, ~å[º=Ú<À, |O^èŒ∞=ÙÅ<À HÀÖ’Ê=@O " ≥Ú^ŒÖˇ ·#q
HÍ~°}ÏÅ∞QÍ Hõey# "≥·~åQÆºO.

      ™êufiHõ "≥·~åQÆºO : Z\˜ì ÉÏÇ¨ÏºHÍ~°}O ÖË‰õΩO_®<Õ, ˆH=ÅO Ñ¨ijÅ<å`«‡Hõ=∞QÆ∞ |∞kúKÕ`«,
x`åºx «̀º q"ÕHõ=Ú =Å# „áêÑ≤ÎOKÕ "≥·~åQÆºO.

hÜ«∞O Œ̂∞ WÑ¨C_»∞ [xOzOk ™êufiHõ "≥·~åQÆºO. JO Œ̂∞ˆH ™ê è̂Œ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ ‰õÄ_® Jk
K«∂z Pâ◊Û~°ºÑ¨_»∞K«∞<åfl~°∞.

cÉèí̀ «ûO q+¨Ü«∞O Œ̂$ëêìfi HÀ<å=∞ #q~°[º Õ̀?
ã῭ å=Ú «̀Î=∞ "≥·~åQÆºO q"ÕHÍ Õ̂= *ÏÜ«∞ Õ̀ II    (XI - 23)

rq`«OÖ’ cÉèí`«û"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å∞ K«∂z#Ñ¨C_»∞ "≥ ·~åQÆºO Z=Ô~·<å á⁄O^Œ∞`å~°∞. Jk
ã¨Ç¨Ï["Õ∞. JO^Œ∞Ö’ =∞Ç¨Ï`«Î~°" ≥∞ ÿ# qâı+¨"Õ∞=Ú#flk? J~Ú`Õ ™ê^èŒ∞Ñ¨ÙOQÆ=ÙÅ " ≥ ·~åQÆºO
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K«=∞`å¯~°OQÍ LO@∞Ok. "å~°∞ W`«~° [#∞Å Hõ+¨ì ã¨∞Y=ÚÅ#∞ QÍOz#Ñ¨C_À (J~°∞˚#∞_»∞,
|∞ Œ̂∞ú_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ L^•Ç¨Ï~°}Å∞ J\ì̃"Õ) ÖËHõ ̂H=ÅO UHÍO «̀OÖ’ x~°fiiÎOK«|_ç#
ã¨fiqKå~°}ÏÑ¨Ó~°fiHõ q"ÕHõ=ÚKÕ`«<À (L^•II â ◊√‰õΩ_»∞ " ≥Ú^ŒÖˇ·#"å~°∞) " ≥ ·~åQÆºO á⁄O^Œ@O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J\ì̃"å~°∞ =∂ Œ̂$+≤ìÖ’ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÖË. "åˆ~ =∞Ç¨„áêA˝Å∞. "åi =∞#ã¨∞û Ju
x~°‡Å"≥∞ÿ LO@∞Ok. JO Œ̂"≥∞ÿ# Ñ¨ÓÅ`À ã¨∞O Œ̂~°=ÚQÍ «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_ç# Œ̂O_» ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜
JÅOHÍ~°=∞QÆ∞#@∞¡, ''ã¨fiqKå~°=Ú`À ‰õÄ_ç# Ñ¨~å=∞~°≈——KÕ [xOz# q"ÕHõ=ÚKÕ D ã¨O™ê~°
QÆux qKåiOz, WO Œ̂e Jã≤÷̀ «fi – <åã≤÷̀ «fi=ÚÅ#∞ "≥·~åQÍºÉèÏºã̈OKÕ „QÆÇ≤ÏOKÕ"å~°∞ Ñ̈Ù~°∞+̈„âı+̈µªÅ∞.
"å~°∞ «̀=∞#∞ `å=Ú L Œ̂úiOK«∞ H˘#∞@ÜÕ∞HÍHõ, Jâ◊√Éèí=∂~°æ=Ú# K«#∞K«∞#fl «̀k «̀~° [#∞Å‰õΩ
‰õÄ_® *Ï˝#*’ºuÜ≥ÿ∞ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞`å~°∞.

❖

HÍ|\ì̃, F ã¨aè‰õΩÖÏ~å! q"ÕHõ=Ú`À ''<Õ#∞ Z=fi~°∞? D Œ̂$â◊º=∞O`å Uq∞\˜? W Œ̂O`å
Z@∞ ¡ ZHõ¯_ç #∞O_ç „áêÑ ≤ Î™ÈÎOk? D Hõ#|_Õ ã¨O|O^èŒ – ÉÏO^èŒ=º=ÚÅ∞ ZK«Û@ Z@∞ ¡
U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú?—— J<Õ q+¨Ü«∂Å∞ K«Hȭ QÍ, ÉÏQÆ∞QÍ qKåiOK«|∂<≥̂ Œ~°∞ QÍHõ! ''D =∂Ü«∂
^Œ$â ◊º „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú, D ^ÕÇ¨Ï–WO„kÜ«∞–`«k`«~° Ñ¨^•~°÷=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# ÉÏÇ¨Ïº[QÆ`«∞ Î, D
=∞<À–|∞kú–z`åÎÇ¨ÏOHÍ~åÅ`À ‰õÄ_ç# JÉèíºO`«~° [QÆ`«∞ Î – W^ŒO`å Jq^ŒºÜÕ∞——  - Jx
„QÆÇ ≤ÏOz#"åÔ~· q"ÕHõ=Ú#∞ P„â ◊~ÚOz Jq^Œº#∞ `«ºlOz "ÕÃã^Œ~°∞ QÍHõ! ''g\ ˜KÕ
ã¨Êi≈OK«|_»*ÏÅx x`Àºk «̀ ™êH©∆̀ «̀ «Î fi"Õ∞ <Õ<≥·Ü«Ú<åfl#∞—— Jx „QÆÇ≤ÏOK≥̂ Œ~°∞QÍHõ!

„Ñ≤Ü«∞ ~åÑ¶̈∞"å! â◊‡âß#=Ú, PÑ¨̂ ŒÅ∞, ≥̂·#º=Ú – "≥Ú Œ̂Ö·̌#q `å~°ã¨Ñ¨_ç#Ñ¨C_»∞ „áêÑ≤ÎOKÕ
q~°HÎ̃ HõO>Ë, ã¨fi «̀Ç¨QÍ qKå~°}Ï Œ̂∞ÅKÕ HõeˆQ "≥·~åQÆºO =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# „Ñ¨ÉèÏ=O Hõey LO@∞Ok.
WO^Œ∞Ö’ U=∂„`«O ã¨O^ÕÇ¨ÏO ÖË^Œ∞.✺ JO^Œ∞‰õΩQÍ#∞ J<ÕHõ ^Œ$ëêìO`åÅ∞ (L^•Ç¨Ï~°}Å∞)
=∞#O D qKå~°}Ö’ K«∂_»É’ «̀∞<åflO.

h=Ù D<å_»∞ JHõ$„u=∞"≥∞ÿ# "≥·~åQÆº=Ú#∞, Juâ◊Ü«∞Ñ¨Ói «̀"≥∞ÿ# =∞Ç¨Ï «̀fi=Ú#∞ á⁄O^•=Ù.
K«^Œ∞< ≥ ·#, `«_çã ≤# <ÕÅ q`«∞ Î@‰õΩ `«y#^ ≥ · LO@∞Ok Hõ^•! WÑ¨C_»∞ *Ï˝<ÀÑ¨^Õâ ◊=Ú#‰õΩ
áê„ «̀∞_»=Ü«∂º=Ù. ã¨~åfiO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞ P ÉèíQÆ=O «̀∞x J#∞„QÆÇ¨ÏO KÕ̀ «<Õ, hÉ’\˜"åi |∞kú
~Ú@∞¡ q"ÕHõ=Ú á⁄Ok# ≥̂· qHõã≤OK«@O [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok.

F ~å=∞K«O„^•! F ã̈~°fi[#∞ÖÏ~å! D =∞#O K≥Ñ̈CHÀÉ’ÜÕ∞ É’ è̂Œ Ü≥ÚHȭ  L «̀Î=∞ „Ñ̈Ü≥∂[#O
g∞ g∞ q"ÕHõ=Ú Ü≥ÚHȭ  B#fl «̀º=Ú =Å#<Õ X#QÆ∂_»QÆÅ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ g∞ 'q"ÕHõ=Ú— q+¨Ü«∞OÖ’
*ÏQÆ~°∂‰õΩÖˇ· LO_»O_ç. 'q"ÕHõ=Ú— J#∞#k Ü«∞[˝Ü«∂QÍk ã¨„u¯Ü«∞Å =Å#, Q˘Ñ¨Ê `«Ñ¨ã¨∞û

✺ |∞ Œ̂∞ú_»∞, r#ãπ, QÆ∞~°∞<å#H±, =∞Ç¨Ï‡ £̂„Ñ¨=HõÎ =O\˜ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ D Ö’‰õΩÅ J*Ï˝#[x «̀ ̂ Œ∞~°ƒù~° ã≤÷̀ «∞Å#∞
QÍOK«∞@KÕ "≥·~åQÆºO á⁄O^•~°∞. JO Õ̀HÍx, `å=Ú á⁄Ok# =ºHÎ̃QÆ̀ « Hõ+ì̈=ÚÅKÕ HÍ Œ̂∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ "å~°∞ «̀=∞
„Ñ¨=K«#=ÚÅKÕ K≥_»∞^•~°∞Å#∞, Jâ◊√Éèí=ÚÅ#∞ P„â◊~Úã¨∞Î#fl [#∞Å‰õΩ ̂ •iK«∂áê~°∞.
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=Å#, z~°HÍÅO f~°÷Ü«∂„ «̀Å∞ ¿ãqOK«∞@ KÕ̀ «, PÜ«∂ ã̈ «̀∞Ê~°∞+̈µÅKÕ, âßG=ÚÅKÕ x~°‚~ÚOK«|_ç#
xÜ«∞=∞–x+ª̈Å∞ ã¨̂ Œ=QÍÇ¨Ï#KÕ J=ÅOaOK«∞@ =Å#, Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~° „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « L Œ̂~Úã¨∞ÎOk.
J\˜ì „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅKÕ JO «̀~°OQÆ=Ú# ¿Ñ~°∞H˘x L#fl áêÑ̈– Œ̂$+̈µìÅ∞ #t™êÎ~Ú. JÑ̈C_»∞ HÍHõ̀ åmÜ«∞
<åºÜ«∞=ÚKÕ ' «̀̀ «Î fizO «̀#—Ü«∞O Œ̂∞ Pã¨HÎ̃ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

F ~å=∞K«O„^•! D ã¨O™ê~°K«„Hõ=Ú Ü≥ÚHȭ  „Éèí=∞}=Ú#‰õΩ JO «̀∞ÖË̂ Œ∞. ''Ñ¨~°=∞ Ñ¨̂ Œ=Ú——#∞
^Œi≈OK«#O`«=~°‰õΩ, [#∞Å∞ W>Ë¡, D ã¨O™ê~° K«„HõOÖ’ Ñ¨_ç u~°∞QÆ∞`«∂ LO\Ï~°∞. J<ÕHõ
~åQÆ^Õfiëê^Œ∞ÅKÕ K«∞@ì|_ç#"åÔ~·, JO`«∂–á⁄O`«∂ÖË#\˜ì SÇ ≤ÏHõ – P=Ú+ ≤‡Hõ„Ñ¨^Œ=ÚÖˇ·#
„H̃Ü«∂=º=Ç̈~°=ÚÅ∞ PK«iã̈∂Î<Õ LO\Ï~°∞. ''D ã̈O™ê~°=Ú Jáê~°=Ú—— J<Õ q+̈Ü«∞O, q"ÕHõ=Ú
L^Œ~ÚOz#Ñ¨C_»∞ =∂„`«"Õ∞ „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ~°∞. ã¨∞xt`«"≥∞ÿ# |∞kúKÕ q"ÕHõ=Ú L^Œ~ÚOzO^•,
WHõÑ¨C_»∞, ''„`åà ◊√§ „` ≥OK«∞H˘x J~°}ºOÖ’ „Ñ¨"ÕtOKÕ U#∞QÆ∞——ÖÏQÍ D r=Ù_»∞ ''ã¨O™ê~°
|∞kú——x «̀ºlOz, «̀# ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ Ñ¨~°=∞Ñ¨̂ Œ=Ú#∞ JO Œ̂∞H˘x ã¨∞dOK«QÆÅ_»∞.

❖

F ã¨aè‰õΩÖÏ~å! D ã¨O™ê~°=Ú Ü≥ÚHȭ  QÆu Ju ‰õΩ\˜Å"≥∞ÿ#k. nxH˜ JO «̀∞ ÖË̂ Œ∞. ''D
Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ <Õ#∞—— J#∞#\ì̃ |O è̂Œ=Ú# z‰õΩ¯H˘#fl XHõ =∞Ç¨[O «̀∞=Ù =O\˜ D r=Ù_»∞ *Ï˝#=Ú#∞

P„â ◊~ÚOK«#O`«HÍÅO D ã¨O™ê~°=Ú Ü ≥ÚHõ¯ JO`«=Ú#∞ Hõ#∞Q˘#*ÏÅ_»∞. q"Õ‰õΩÖˇ·#"å~°∞
''*Ï˝#Ü«ÚHÎ̃—— J<Õ ≥̀Ñ¨Ê ã¨Ç¨Ü«∞OKÕ̀ «<Õ D ã¨O™ê~° ™êQÆ~°=Ú#∞ ^•\˜"Õã≤, «̀iOK«∞K«∞<åfl~°∞.
J\˜ì ã¨O™ê~° ™êQÆ~°=Ú#∞ ^•\˜OK«QÆÅ D ''*Ï˝# qKå~°}——#∞ g∞~°O`å „â ◊^•úã¨‰õΩ ÎÅ`À,
qKå~°}Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# |∞kú̀ À, UHÍ„QÆ=∞#ã¨∞¯Ö·̌ q#O_ç.

F ~å=∞K«O„^•! h‰õΩ ã¨O Õ̂Ç¨Å∞O>Ë ZÑ¨Ê\ ˜HõÑ¨C_»∞ „Ñ¨tflOK«∞.
D [QÆ̀ «∞Î#∞ QÆ=∞xOKå"å? Wk J*Ï˝#∞Å H˘~°‰õΩ x~°O «̀~°«O J<ÕHõ HÍ=∞, „HÀ è̂Œ, "≥∂Ç¨Ï,

ÉèíÜ«∞, ã¨O Õ̂Ç¨Ï ã¨=∞xfi «̀=ÚÅQÆ∞ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅ#∞, J#∞Éèí==ÚÅ#∞ xi‡OK«∞H˘O@∂ áÈ`ÀOk.
Ñ¶̈e «̀"Õ∞q∞\˜? D r=Ùx JO «̀~°OQÆ=Ú J<ÕHõ Œ̂∞óY=ÚÅKÕ, „Éèí=∞ÅKÕ Œ̂Ç≤ÏOK«|_»∞`ÀOk.
ZHõ¯_® `«$Ñ ≤ ÎQÍx, ^À+¨~°Ç ≤Ï`«" ≥∞ ÿ# P#O^Œ=ÚQÍx ÅaèOK«∞@ ÖË^Œ∞. JO^Œ∞‰õΩQÍ#∞ U^ ≥ ·<å
L «̀Î=∞"≥∞ÿ# LáêÜ«∞O J<Õfi+≤OKåe Hõ̂ •! x~°~°÷HõOQÍ ~ÀAÅ∞ QÆ_çÑ≤"Õã¨∞ÎO>Ë „Ñ¨Ü≥∂[#"Õ∞q∞\˜?
''Jq"ÕHõ=Ú#‰õΩ UÔH·Hõ B+¨̂ èŒO *Ï˝# qKå~°}ÜÕ∞—— Jx "Õ∞=Ú =∞~°Å =∞~°Å „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl=Ú.
''P! D P «̀‡qKå~°} =∂ ÔHO Œ̂∞‰õΩ? WÑ¨Ê\˜ =∂ Ö∫H˜Hõ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞, Jq „Ñ¨™êkã¨∞Î#fl
„Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ∞ =∂‰õΩ ™ê#∞‰õÄÅOQÍ<Õ L<åfl~Ú Hõ̂ •!—— Jx `å`åû~°O K≥Ü«∞º@O Lz «̀O
HÍ Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO\Ïˆ~"≥∂? J#∞Hõ∆}O =∂~°∞ÊÅ∞ K≥O Œ̂∞ «̀∂ LO_Õ D 'Láêkè—x ( Õ̂Ç¨xfl) #q∞‡,
WO Œ̂e ^À+¨=ÚÅ#∞ QÆ=∞xOK«‰õΩO_® ~ÀAÅ∞ QÆ_»Ñ¨@O Lz «̀"≥∞\Ï¡ J=Ù «̀∞Ok? j «̀Å, "å «̀,
`åáêk J<ÕHõ "åº è̂Œ∞Å∞, ̂ Œ∞óMÏÅ∞, =∞<ÀzO «̀Å∞, tkäÅ «̀fiO, =$^•úÑ̈ºO, =∞$ «̀∞º=Ù – W`åº Œ̂∞Å`À
‰õÄ_»∞H˘xÜ«Ú#fl ã¨O™ê~° =º=Ç¨~°=∞O`å =∞x+ ≤x Hõ ∆}HÍÅOÖ’ ^Œ∞óY ã¨=Ú„^Œ=Ú #O^Œ∞
=ÚOz"ÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞ Hõ̂ •! ̂ Œ∂~°̂ Œ$+≤ì ÖË#\ì̃ ̂ Œ∞~°∞ƒ Œ̂∞úÅ‰õΩ <Õ#∞ HÍx, =∞Ô~=~°∞ HÍx UO K≥Ñ̈ÊQÆÅO?
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™ê è̂Œ∞Ñ¨Ù~°∞+¨µÅQÆ∞ =∞Ç¨ «̀∞‡Å∞  *Ï˝#=Ú – x„QÆÇ¨Ï=Ú – Ü«ÚHÎ̃ – UHÍ„QÆ̀ « (Awareness

- Self control - discrimination - concentration) KÕ̀ «<Õ (D ã¨O™ê~° Œ̂∞óY=Ú#∞ á⁄O Œ̂=Åã≤
=ã̈∞Î#flÑ̈Ê\H̃©) nxx ã̈Ç≤ÏOK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞. D ̂ Œ$â◊º=Ú#‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ#\ì̃ JHõà◊OHõã≤÷uÜ«∞O Œ̂∞
«̀=∞#∞ `å=Ú ™ê÷Ñ≤OK«∞H˘#∞K«∞, ã¨∞ã≤÷~°̀ « âßO «̀=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞.

J#∞Hõ∆}O =¸_è» =∂#=ÙÅ#∞ J<ÕHõ Œ̂∞óYzO «̀#Å∞ ã¨g∞Ñ≤Oz "åix  -ZO_»∞QÆ_ç¤x
Jyfl=Ö̌ - ̂ ŒÇ≤ÏOz"Õã̈∞Î<åfl~Ú. JO Œ̂∞̂H ''<åÜ«∞#ÖÏ~å! ̀ å`åû~°O KÕÜ«∞HõO_ç—— Jx ã̈~°fi[#∞Å‰õΩ
=∞~°Å =∞~°Å =∞#q KÕã¨∞Î<åfl#∞. J=∞$ «̀̀ «∞Åº=∞QÆ∞ P «̀‡ÜÕ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍQÆÅ F ã¨~°fi[#∞ÖÏ~å!
"å#‰õΩ ÉÏQÍ «̀_çã≤# ZO_»∞QÆ_ç¤x xÑ¨C Œ̂Ç≤ÏOK«QÆÅ^•? g∞~°∞ P «̀‡ *Ï˝#=Ú#∞ á⁄O Œ̂O_ç.
P è̂•º «̀‡ âßG=Ú#∞ qKå~°}Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ „QÆÇ≤ÏOK«O_ç. P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ ™êH∆Í «̀̄ iOÑ¨ KÕã¨∞HÀO_ç.
ã¨=∞ºH±^Œ~°∞≈Å∞ (ã¨~°fi=Ú#∞ ã¨=∞~°ã¨ ÉèÏ==Ú`À ^Œi≈OK«∞"å~°∞) Z\˜ì =∂#ã ≤Hõ "åº^èŒ∞ÅKÕ
ÉÏkèOÑ¨|_»*ÏÅ~°∞. D 'ã¨O™ê~°=Ú— J<Õ qâßÅÉèí∂q∞Ö’ J#∞Hõ ∆}O ''Pkè"åº^è Œ∞Å∞
(=∂#ã≤Hõ–âßs~°Hõ ̂ À+¨=ÚÅ∞)—— J<Õ ã¨∞_çQÍÅ∞Å∞ ÖËã¨∞Î<åfl~Ú. XHȭ  ̀ «̀ «Î fiA˝_»QÆ∞"å_»∞ =∂„ «̀"Õ∞
WO Œ̂∞Ö’ 'H˘O_»—=Öˇ xâ◊ÛÅ∞_≥· LO_»QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

U=∂„ «̀O q"ÕHõO Hõey L<åfl, J\ì̃"å_»∞ ̀ «# HÍÅ=Ú#∞ =$ ä̂•KÕã¨∞HÀ_»∞. ̀ «̀ «Î fi *Ï˝#=Ú#∞
„QÆÇ≤ÏOz#\ì̃ „áêA̋_»∞, „Ñ̈|∞^•ú̀ «∞‡_»∞, |∞kú=∞O «̀∞_»∞ J~Ú#\ì̃ =∞Ç̈ÏhÜ«Úx HÀã̈O "≥̀ «∞‰õΩ`å_»∞.
J\ì̃"åxx QÆ∞iÎOz, ã¨g∞Ñ≤Oz, ã¨~°fi ã¨O Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ x=$uÎ KÕã¨∞H˘x, â◊√ Œ̂ú*Ï˝#=Ú #O Œ̂∞
qb#∞_Ò`å_»∞. <åÜ«∞#ÖÏ~å!  ZO`À „Ñ¨Ü«∞ «̀flÑ¨Ó~°fiHõOQÍ, x~°Ç¨ÏOHÍ~°OQÍ, _»O|=Ú– Œ̂~°Ê=Ú
ÖË‰õΩO_® J<Õfi+≤¿ãÎ QÍx, J\ì̃ =∞Ç¨ÏhÜ«Úx ™êg∞Ñ¨º «̀ ÅaèOK«̂ Œ∞. „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞_≥·#"å_»∞ J\ì̃
=ºH˜Îx ã¨g∞Ñ ≤Oz, J`«xx #=∞™ê¯~åk ã¨Ñ¨~°ºÅKÕ ã¨O`À+ ≤OÑ¨KÕÜ«∂e. „¿Ñ=∞Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ,
ã̈`åº<Õfi+̈}Ï Œ̂$+≤ì̀ À „Ñ̈tflOz ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åe. =G=Ú#‰õΩ ‰õΩO‰õΩ=∞ ~°OQÆ∞ "Õã≤#@∞¡, D =∞#ã̈∞û#∞
*Ï˝#∞Å∞ „Ñ¨™êkOKÕ ã¨=∂Kå~°=Ú`À xOÑ ≤"ÕÜ«∂e. J`«ºO`« „â ◊^Œú`À ã¨Oâ ◊Ü«∞=ÚÅhfl
x=iÎOÑ¨KÕã¨∞HÀ"åe. |∞kú‰õΩâ ◊Å`«`À, F~°∞Ê–<Õ~°∞ÊÅ`À, Ü«∞`«fl Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ, ''W`«_»∞ W@∞ ¡
K≥Ñ¨C@Ö’ U L Õ̂Ìâ◊=Ú#∞ „Ñ¨Hõ\˜OK«∞K«∞<åfl_»∞?—— J#∞#k *ÏQÆ~°∂‰õΩÖ·̌ „QÆÇ≤ÏOKåe.

❖❖❖

13. „Ñ¨â◊fl – ã¨=∂^è•#O
F ~å=∞K«O„^•! `«`«Î fiA˝_»∞ HÍx "åxx, ã¨`«º=ã¨∞ Î=QÆ∞ P`«‡#∞ „QÆÇ ≤ÏOK«x"åxx,

LÑ¨̂ Õâ◊=ÚÖËx "åxx P «̀‡q+¨Ü«∞"≥∞ÿ „Ñ¨tfl¿ãÎ UO „Ñ¨Ü≥∂[#O?
J Õ̂q è̂ŒOQÍ ''W «̀_»∞ «̀̀ «Î fi"Õ̀ «Î. P «̀‡q+¨Ü«∞"≥∞ÿ <åHõO>Ë ‰õÄ_® JkèHõOQÍ Ziy#"å_»∞——

Jx ≥̀eã≤‰õÄ_® J «̀x`À ã¨OÉèÏ+≤OK«‰õΩO_®, J «̀_»∞ Uk K≥Ñ¨CK«∞<åfl_À Jk „QÆÇ≤ÏOK«‰õΩO_®,
Ñ≤_ç"å^•Å`À *Ï˝#=ã¨∞Î=Ù#∞ u~°ã¨̄ iOKÕ"å~°∞ – =∂ L Õ̂Ìâ◊OÖ’ =$ ä̂• "åºã¨OQÆÑ¨~°∞Å∞  =∂„ «̀"Õ∞.
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„Ñ¨tflOK«∞"å_»∞ (Ñ¨$K«Ûù‰õΩ_»∞) : „Ñ¨tflOKÕ =ÚO Œ̂∞ =∞#O „Ñ¨tflOK«∞"åx *Ï˝# – q*Ï˝#ã≤÷̀ «∞Å#∞

K«Hȭ QÍ „QÆÇ≤ÏOz LO_®e. ''W «̀_»∞ W\ì̃ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Ñ¨O_ç̀ «∞_»∞—— Jx x~°‚~ÚOK«∞H˘x# «̀~°∞"å «̀
„Ñ¨tflOKåe. Z\ì̃ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# „Ñ¨â◊flKÕ J «̀x "åãÎ̈="≥∞ÿ# Jaè„áêÜ«∞O =∞#‰õΩ Åaèã¨∞ÎO^À
„QÆÇ≤ÏOz LO_®e. P «̀‡*Ï˝# l*Ï˝ã῭ À „Ñ¨tflOKåe HÍx ''h=Ù =¸~°∞ö_»=Ù. h‰õΩ Uq∞ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞——
Jx x~°∂Ñ≤OK«∞@‰õΩ „Ñ¨tflOK«~å^Œ∞. XHõxH˜ `≥eÜ«∞^Œx ÉèÏqOz#Ñ¨C_»∞ =∞#‰õΩ HÍ=Åã≤#
P`«‡ ã¨=∂Kå~°O ÅaèOKÕ =∞~˘Hõ=ºH˜Î HÀã¨O J<Õfi+ ≤OK«∞@KÕ HÍÅO ã¨kfixÜ ≥∂QÆ=∞ø`«∞Ok.
''=∞#Ö’x JÇ¨ÏOHÍ~° =∞=∞HÍ~°=ÚÖË W`«~°∞Å ^À+¨=ÚÅ#∞ ZOK«∞@‰õΩ „¿Ñˆ~Ñ ≤™êÎ~Ú—— J<Õ
q+¨Ü«∞O =∞#O =∞~°∞=~å Œ̂∞. JA˝_≥·# "åxx „Ñ¨tflOz, JO «̀\˜̀ À P «̀‡ qKå~° q+¨Ü«∞"≥∞ÿ
Œ̂∞~°aè„áêÜ«∞=ÚÅ∞ ã¨=∞‰õÄ~°∞ÛH˘x, L «̀Î=∞ *Ï˝#=Ú u~°ã¨̄ iOK«∞"å_»∞ =∂ Œ̂$+≤ìÖ’ '=¸~°∞ö_»∞—

=∂„ «̀"Õ∞. J «̀_»∞ Ñ¨~°=∂~°÷*Ï˝#O Z\Ï¡ á⁄O Œ̂∞`å_»∞?
ã¨=∂^è•#q∞KÕÛ"å_»∞ : ''##∞fl „Ñ¨tflOK«∞K«∞#fl W`«_ç Ñ¨Ó~åfiÑ¨~°=ÚÅ∞ Uq∞\˜? W`«x

=∞<À^À+¨=ÚÅ∞ Z@∞=O\˜q? U L Õ̂Ìâ◊O`À, Uq∞ HÀi „Ñ¨tflã¨∞Î<åfl_»∞? U q è̂Œ"≥∞ÿ# "åHõº=ÚÅ∞,
Œ̂$ëêìO «̀=ÚÅ∞ J «̀xx L Õ̂fiQÆ~°Ç≤Ï «̀∞xQÍ, ã̈`Àº#∞‡Y∞xQÍ  KÕ™êÎ~Ú? W «̀x J= è̂•~°} ™ê=∞~°÷ºO

Z\ì̃k? JxOk «̀=ÚÖ·̌# x~°‚Ü«∞=ÚÅ∞ HõÅ"å_Õ<å? #∂ «̀#"≥∞ÿ# L#fl «̀ ã῭ «º=Ú#∞ JOwHõiOz,
PHõoOÑ¨Ù KÕã¨∞HÀQÆÅ_®?——  Jx q «̀i¯OK«∞H˘x JÑ¨C_»∞ „Ñ¨tflOKÕ"åxH˜ «̀y#@∞¡QÍ ã¨=∂ è̂•#O
W"åfie. Ñ¨â◊√ ã¨fiÉèÏ=Ù_»QÆ∞ J è̂Œ=Ú#‰õΩ Ug∞ K≥Ñ¨ÊHõáÈ=@"Õ∞ =∞Ozk. „Ñ¨tflOKÕ"åx ™ê=∞~°÷ºO
qKåiOK«‰õΩO_® LÑ¨̂ Õâ◊O W=fi@O K≥q\˜"åx =ÚO Œ̂∞ â◊OYO Ñ¨ÓiOK«@O =O\˜̂ Õ HÍ‰õΩO_®,
J «̀xx uHõ=∞Hõ Ñ¨~°K«@"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok.

❖

F ~å=∞K«O„^•! h=Ù ã̈ Œ̂∞æ}jeq. ™êufiHõ "≥·~åQÆºO P„â◊~ÚOz#"å_»=Ù. ã̈ Œ̂∞æ} Ñ̈Hõ∆áêuq.
J\ì̃ h=Ù „Ñ¨tflã¨∞Î<åfl=Ù.

WHõ <Õ#∞, „|Ç¨Ï‡ Õ̂=ÙxKÕ 'É’ è̂Œ— H˘~°‰õΩ x~°‚~ÚOK«|_ç#"å_»#∞. Ö’Hõ HõàÏº}=Ú =∂„ «̀"Õ∞
t+¨µºÅ #∞O_ç „Ñ¨uÑ¶̈ÅOQÍ HÀ~°∞H˘<Õ"å_çx. HÍ|\ì̃ =∞# W Œ̂Ìi D QÆ∞~°∞–t+¨º ã¨OÜ≥∂QÆO
=∞ è̂Œ∞~°"Õ∞ HÍ#∞#flk.

❖

F ~åÑ¶̈∞"å! h=Ù â◊ÉÏÌ~°÷ *Ï˝#=Ú#O Œ̂∞ =∞Ç¨ xÑ¨Ù}∞_»=Ù. <Õ#∞ K≥Ñ¨ÊÉ’=Ù ^•xx ''Wk
J#∞Éèí=Ñ¨Ó~°fiHõ=∞QÆ∞ «̀̀ «Î fi=Ú—— J#∞ ÉèÏ=#, Q“~°=O, L «̀Î=∞ qâßfiã¨=Ú HõeyÜ«ÚO_»∞=Ú.
ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? "Õ∞=Ú J<ÕHõ ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞ ã῭ «º=Ú H˘~°‰õΩ J<Õfi+≤OKåO. «̀áÈ è̂•º<å Œ̂∞ÅKÕ
=∞#ã¨∞û#∞ Ñ¨iÑ¨HõfiO KÕã¨∞H˘x PÃÑ· âßGq+¨Ü«∂Å∞ Ñ¨ijeOKåO. J<ÕHõ=∞Ok L «̀Î=∞ *Ï˝#∞Å`À
‰õÄ_ç, n~°…HÍÅO qKå~°} KÕâßO. ''ã῭ «º=Ú Wk—— J<Õ x~°‚Ü«∂xH˜ =KåÛO. JO Œ̂∞KÕ̀ « =∂
"åHõº=ÚÅÃÑ· H˘O «̀ qâßfiã̈=Ú HõeyÜ«ÚO_»@O Lz «̀"Õ∞ Hõ̂ •! JÑ̈C_Õ L «̄̀ $+̈ì"≥∞ÿ# „Ñ̈Ü≥∂[#O
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LO@∞O^Œx <å Jaè„áêÜ«∞O. qâßfiã¨OÖËx "≥·^Œ∞ºx=^ŒÌ LÑ¨â◊=∞#O Hõ+¨ì=∞QÆ∞#>Ë¡ QÆ∞~°∞=ÙÃÑ·
qâßfiã¨O ÖËxKÀ@ J=QÍÇ¨Ï# U~°Ê_»@O J™ê è̂ŒºO.

❖

<åÜ«∞<å! h=Ù =∞Ç¨=∞uq. JHÍ~°} q~°‰õΩ Î_»=Ù. ã¨fiqKå~°}KÕ r=ÙÅ 'QÆu—x
„QÆÇ≤ÏOz#"å_»=Ù. D 'rq «̀=Ú— J#|_»∞^•xx, WO Œ̂e [#‡=∞$ «̀∞º [~å ̂ Œ∞óMÏk ̂ À+¨=ÚÅ`À
ã¨Ç¨ ã¨=∞„QÆOQÍ K«∂ã¨∞ Î<åfl=Ù. h=O\˜ t+¨µº_»∞ ÅaèOK«@O ‰õÄ_® =∂‰õΩ ã¨O`À+¨Hõ~°" ≥∞ ÿ#
q+¨Ü«∞"Õ∞. â◊√„Éèí"≥∞ÿ# =G=Ú#‰õΩ ã¨fiÅÊ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO`À K«Hȭ QÍ ~°OQÆ∞ JO@∞ «̀∞Ok Hõ̂ •! D <å
É’^èŒ ã¨∞ÅÉèíOQÍ hÜ«∞O^Œ∞ „Ñ¨"ÕtOz JOH˜`«=Ú, ã¨∞ã ≤ ÷~°=Ú, Ñ¨q„`«=Ú HÍQÆÅ^Œx <Õ#∞
ÉèÏqã¨∞Î<åfl#∞. h=Ù x#fl\˜ ~ÀA Ñ¨eH˜# ^•xx|\ì̃, ''D ~å=Úx |∞kú Ñ¨~°=∂~°÷ qKå~°}
ã¨Å∞Ñ¨Ù@Ö’ UHÍ„QÆ̀ «, ã¨=∞~°÷̀ « HõeyÜ«Ú#flk—— Jx "Õ∞=Ú =Ú#∞ÅO Œ̂~°=Ú xâ◊ÛÜ«∞O KÕâßO.
ã¨∂~°ºHÍOu x~°‡Å [ÅOÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«∞#@∞¡, <Õ#∞ „Ñ¨uáêkOK«É’ÜÕ∞ «̀̀ åÎ fi~°÷=Ú JHõ$„u=∞OQÍ
(ã¨fiÉèÏ= ã≤̂ ŒúOQÍ) ã¨∞O Œ̂~°OQÍ h Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’xH˜ „Ñ¨"ÕtOK«∞#∞QÍHõ! <Õ#∞ K≥Ñ¨ÊÉ’ÜÕ∞ Œ̂O`å
|Ç¨ï Ü«∞`«flÑ¨Ó~°fiHõOQÍ „QÆÇ ≤ÏOKåe ã¨∞=∂! J@∞ ¡ qx, qKåiOz, PÃÑ· h=Ù Z@∞ ¡
x~°‚~ÚOK«∞H˘O\Ï"À J>Ë¡ PK«iOK«=K«∞Û.

PÜ«∂ ã¨O^Œ~åƒùÅÖ’ „Ñ¨tflOK«=K«∞Û. J~Ú`Õ J#∞=∂# x=$uÎ H˘~°‰õΩ, P`«‡*Ï˝#
ã¨=Úáê~°̊#ÜÕ∞ ÅHõ∆ º=ÚQÍ HõeyÜ«ÚO_ç „Ñ¨tflOKåe. =º~°÷"≥∞ÿ# „Ñ¨â◊flÅ∞ "ÕÜ«∞‰õΩO_≥̂ Œ=Ù QÍHõ!
WÖÏ ZO Œ̂∞HõO@∞<åfl #O\Ï"å? K«OK«Å"≥∞ÿ# D ''=∞#ã̈∞û—— J<Õ HÀu Ü«∞ ä̂ÕK«ÛùQÍ ã̈O™ê~å~°}ºOÖ’
ã̈OK«i™ÈÎOk. J\˜ì =∞#ã̈∞û#∞ â◊√ Œ̂ú Ñ̈~°K«∞HÀ"åe. ÖË‰õΩO>Ë, 'ã̈O™ê~° ̂ Œ$+≤ì—ÜÕ∞ ÃÑ «̀Î#O K«ÖÏ~Úã̈∂Î,
=∞#ã¨∞û#∞ JÅÊ «̀fi=Ú "≥·Ñ¨ÙQÍ „Ñ¨ã¨iOÑ¨KÕã¨∂Î LO@∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « h „Ñ¨â◊flÅ∞ JÅÊ ÅHõ∆ º=ÚÅ∞
Hõey LO_Õ J=HÍâ◊=Ú#flk. Ü«∞`«flÑ¨Ó~°fiHõOQÍ Ñ¨~°=∂~°÷ `«`«Î fi=Ú<Õ q<åe. =∞Ç¨Ï`«Î~°"≥∞ÿ#
Pâ◊Ü«∞=Ú HõÅ"å_»"≥· P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨–ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞ Z~°∞QÆ∞@ÔH· „Ñ¨tflOK≥̂ Œ=Ù QÍHõ!

❖

F =∂#=ÙÖÏ~å! D 'P «̀‡ qKå~°}— q#\ÏxH˜ ã≤̂ ŒúÑ¨_»∞K«∞<åfl~°∞ Hõ̂ •! Jq"ÕHõO KÕ̀ «
J[˝̀ «fiHÍ~°}OQÍ (Because of sheer ignorance) Jã῭ ü =º=Ç¨~°=ÚÅ`À Hõ∆}Hõ∆}O 'ã¨Oã¨~°æ=Ú—
U~°Ê_»@O D ã¨O™ê~°=Ú Ü≥ÚHȭ  ÅHõ∆}O. J\ì̃ ã¨Oã¨~°æ=Ú#∞ H©∆}Ñ¨~°K«∞HÀO_ç.

P`À‡#flu ™êkèOKåÅ#∞H˘<Õ"å~°∞ ™ê^èŒ∞Ñ¨ÙOQÆ=ÙÅÔH· " ≥`«HÍe. "åix QÆ∞iÎOz "åi`À
*Ï̋# qKå~°} K≥Ü«∂ºe. JÑ̈C_»∞ ã̈ «̀º"Õ∞q∞\’, Jã̈ «̀º"Õ∞q∞\’ g∞̂~ ã̈∞ã̈Ê+̈ìOQÍ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#QÆÅ~°∞.
™ê è̂Œ#Ñ¨Ó#O_ç, x~°O «̀~° ™ê è̂Œ∞ã¨OQÆO P„â◊~ÚOKÕ "åiH˜ J„Ñ¨Ü«∞ «̀flOQÍ<Õ q"ÕHõ=Ú L Œ̂~ÚOz
qHõã ≤™ÈÎOk. J\˜ì q"ÕHõ =$Hõ ∆=Ú Ü ≥ÚHõ¯ =∞^èŒ∞~° Ñ¶¨Å=ÚÅÖ’x ~°ã¨"Õ∞ ''" ≥∂Hõ ∆=Ú—— Jx
K ≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.

❖❖❖
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14. "≥∂H∆ÀáêÜ«∞O

F ~å=∞K«O„^•! ''"≥∂Hõ∆=Ú—— J#|_Õ ~å*Ïkè~åA Ü≥ÚHȭ  ̂ Œ~°≈#O HÍ"åÅO>Ë h=Ù #Å∞QÆ∞~°∞
^•fi~°áêÅ‰õΩÅ#∞ P„â ◊~ÚOKåe.

1) â◊=∞=Ú – Inner Calmness

2) qKå~°} – Enquiry

3) ã¨O`À+¨=Ú – Contentment

4) ™ê è̂Œ∞ã¨OQÆ=Ú – Company of  Holy men

D <åeæ\x̃ Ü«∞ «̀flÑ̈Ó~°fiHõOQÍ JÉèíºã≤OKåe. <åeæ\x̃ XHȭ ™êi JÉèíºã≤OK«@O Hõ+̈ì=∞xÑ≤¿ãÎ,
Hõhã¨O U =¸_ç\˜<À, Ô~O_ç\˜<À JÉèíºã≤OK«∞. JÑ¨C_»∞ P ̂ •fi~° áêÅ‰õΩÅ∞ h H˘~°‰õΩ "≥∂Hõ∆̂ •fi~°O
` ≥~°∞™êÎ~°∞. Jk‰õÄ_® Hõ+¨ì=∞#∞H˘O>Ë, P #Å∞QÆ∞iÖ’ U XHõ¯ ^•fi~°áêÅ‰õΩ_ç< ≥ ·<å „áê}ÏÅ∞
Ñ¨}OQÍ ÃÑ>ì̌Â<å ã¨̂~, P„â◊~ÚOz PÑÎ̈q∞„ «̀∞xQÍ KÕã¨∞HÀ. P #Å∞QÆ∞iÖ’ XHõ~°∞ h =â◊"≥∞ÿ̀ Õ
q∞QÆ̀ å =ÚQÆ∞æ~°∞ «̀=∞O «̀@ `å"Õ∞ =â◊=∞ø`å~°∞.

âßG=Ú, *Ï˝#=Ú, `«Ñ¨ã¨∞û, „â ◊ √`«∞Å∞ ("Õ^Œ=ÚÅ∞) - g\ ˜H˜ q"ÕH˜=∂ „` «"Õ∞
Ü≥∂QÆ∞º_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. J\ì̃ q"ÕH˜ PHÍâ◊OÖ’ ã¨∂~°∞ºx=Öˇ ã¨~°fi[#∞ÅÖ’ '„âı+¨µª_»∞— JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

'K«Å¡̂ Œ#O— KÕ̀ « h~°∞ QÆ_»¤ Hõ_»∞ «̀∞Ok Hõ̂ •! „Ñ¨Ü«∞ «̀fl =∂O Œ̂º=Ú KÕ̀ «<Õ (ã¨i J~Ú#
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOK«HõáÈ=Ù@KÕ̀ «<Õ) D r=Ùx |∞kú [_»̀ «fiO á⁄O Œ̂∞`ÀOk. Ñ¶̈e «̀OQÍ
''<Õ#∞ D HÍà◊√§, KÕ`«∞Å∞ Hõey#\˜ì XHÍ<˘Hõ Éè∫uHõ â◊s~°=Ú#∞. nx =$kúHõ∆Ü«∂Å∞ <å‰õΩ
ã¨O|OkèOz#"Õ—— – J<Õ ÉèÏ=# Œ̂$_è»Ñ¨_»∞`ÀOk.

J~Ú Õ̀ ~å=∞K«O„^•! h=Ù =∂„ «̀O ''™œ[#º=Ú, ã̈∞QÆ∞}=ÚÅ∞, âßG Œ̂$+̈µìÅ =Å# qHõã≤Oz#
JO «̀óHõ~°}O—— á⁄Ok L<åfl=Ù. ÖËà◊√§ «̀=∞ K≥=ÙÅ∞ iH˜̄ OK«∞H˘#flÑ¨C_»∞ =∞O„ Œ̂"≥∞ÿ# 'g} è̂Œfix—x
q#QÆÅ∞QÆ∞`å~Ú Hõ̂ •! L~°HõÅ∞ "Õã̈∞Î#fl L`åûÇ̈ÏO`À, *Ï̋#–Ñ≤áêã̈`À L#fl\ì̃ h=Ù <Õ#∞ K≥Ñ̈ÊÉ’=Ù
"åHõº=ÚÅ∞ qx, ã῭ «º q+¨Ü«∞=Ú «̀Ñ¨ÊHõ „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ=Ù.

❖

Uk U" ≥∞ ÿ<å h=Ù âßG„Ñ¨=z`«" ≥∞ ÿ# ^è•º# - ÉèíH˜Î Ü ≥∂QÍk JÉèÏºã¨ (Practice)  -
" ≥ ·~åQÆº=Ú (Analysis) Å#∞ =∂„`«O =^ŒÅ=^Œ∞ Ì. "å\˜ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕ`«<Õ hÜ«∞O^Œ∞ `«~°QÆx
™œ[#º ã¨OÑ¨̂ Œ ã¨∞ã≤÷~°O HÍQÆÅ Œ̂∞. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ ''<Õ#∞ D ã¨O™ê~°=Ú #∞O_ç q_ç=_»=Åã≤O Õ̂——
Jx xâ◊ÛÜ«∞O KÕã¨∞HÀ. âßG, ã¨[˚# ™êOQÆ̀ «º=ÚÅ#∞ „QÆÇ≤Ïã¨∂Î ''ã¨fiH©Ü«∞"≥∞ÿ# qKå~°}—— J#∞
~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ «̀Ñ¨ã¨∞û x~°fiiÎOK«∞. J^•Ìx =Å# h „Ñ¨*Ï˝â◊HÎ̃ =iúÅ∞¡̀ «∞Ok.

F ã¨~°fi[#∞ÖÏ~å! â◊√ Œ̂ú=∞QÆ∞ z «̀Î=Ú`À D "åã≤+ª̈ – ~å=∂Ü«∞}Ïk P «̀‡ «̀̀ «Î fiÉ’ è̂ŒHõ=∞QÆ∞
âßG=ÚÅ∞ Ñ¨ijeOK«O_ç. ''WÑ¨C_»∞ J=hfl =∂ ÔHO Œ̂∞‰õΩ?—— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ =¸~°ö̀ «fi=Ú#∞
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= Œ̂ÅO_ç. D ã¨O™ê~° =∞Ç¨=$Hõ∆=Ú#∞ QÆ=∞xOKå~å? XHõ „Ñ¨Hȭ  PÜ«Ú=Ù =$ ä̂• JQÆ∞K«∞#flk.
x Œ̂∞~°ÖËz =∞<À*Ï_»º=Ú#∞ «̀ºlOK«O_ç. JA˝ÅQÆ∞"åix (The Ignorant Lot) D ã¨O™ê~°=Ú
x «̀º=Ú "≥∂ã¨yOK«∞K«∞<Õ L#flk. =¸~°ö̀ «fi=Ú#∞ #tOÑ¨KÕÜ«∂ÅO>Ë „Ñ¨Ü«∞ «̀fl"Õ∞ UÔH·Hõ=∂~°æO.
'| Œ̂úHõ=Ú, Œ̂∞~åâ◊, JqKå~°=Ú—— – J<Õ =¸_»∞ q+¨ã¨~°Ê=ÚÅ∞ D 'rq «̀=Ú— J<Õ „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú#∞
ã¨~°fi^• q+¨Ñ¨Ói «̀O KÕã¨∞Î<åfl~Ú. Jq Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞ ã¨O‰õΩz «̀Ñ¨~°∞ã¨∂Î LO>Ë =∂#=Ù_≥·#"å_»∞
K«∂ã¨∂Î ZÖÏ T~°∞‰õΩO@∞<åfl_À =∂‰õΩ J~°÷O J=@O ÖË̂ Œ∞.

„áêA˝ÅQÆ∞"åiÜ«∞O Œ̂∞ x «̀º „Ñ¨ã¨#fl «̀ HÍ#=™ÈÎOk. ZO Œ̂∞KÕ̀ «? «̀̀ «Î fi Œ̂$+≤ì KÕ̀ «<Õ ã¨∞=∂!
"Õ∞Ñ¶̈∞O ÖËx PHÍâ◊OÖ’x K«O„ Œ̂∞x PÇ¨¡̂ Œ H˜~°}=ÚÅ∞ Ö’Hõ=Ú#O`å ã¨∞Y=∞Ü«∞O KÕ™êÎ~Ú
Hõ̂ •! Z=x |∞kú Ñ¨Ó~åfiÑ¨~° qKå~°}KÕ P «̀‡ *Ï˝#=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞O^À J\ì̃"åxÜ«∞O Õ̂
„|Ç¨‡#O Œ̂=Ú |Ç≤Ï~°æ̀ « =∞ø`ÀOk. J\ì̃ |∞kú HõÅ"å_Õ 'Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞— Jx JxÑ≤OK«∞H˘O@∞<åfl_»∞.
J\ì̃ L «̀Î=∞ qKå~°}jÅ «̀, ̀ «̀ «Î fi Œ̂$+≤ì ÖË#\ì̃ |∞kú HõÅ"åxx U=∞x Ñ≤Å"åÖ’ ##∞fl J_»∞QÆ= Œ̂∞Ì.

JO^Œ∞KÕ`« F ã¨~°fi[#∞ÖÏ~å! g∞~°O`å ''`«" ≥∂~°Ç ≤Ï`«=Ú, ã¨fiK«Ûù=Ú, âßOu " ≥Ú^ŒÖˇ·#
L «̀Î=∞ QÆ∞}=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#k—— - J~Ú#\ì̃ |∞kúx ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀO_ç.

❖❖❖

15. [QÆ`ü„Éèí=∞} „H©_»
F ~å=∞K«O„^•! h =∞#ã¨∞û K«Hȭ \˜ ã¨∞QÆ∞}=ÚÅ`À ‰õÄ_ç L#flk. K≥Ñ≤Ê#k „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ

ã¨∂Hõ;|∞kú HõeyÜ«Ú<åfl=Ù. ã¨=Úz`«OQÍ „Ñ¨tflOK«QÆÅ=Ù. hÑ¨@¡ QÆÅ PáêºÜ«∞`«KÕ,
ã¨~°fi[#∞ÅÃÑ·QÆÅ J"åº[" ≥∞ ÿ# „¿Ñ=∞KÕ Ö’HõHõàÏº} ^Œ$+ ≤ ì`À L`«Î=∞=∞QÆ∞ `«`«Î fi*Ï˝# qKå~°}
„áê~°OaèOK«É’=ÙK«∞<åfl#∞. JO Œ̂∞‰õΩ J#∞=ÙQÍ h =∞#ã¨∞û#∞ =∞~°Å =∞~°Å ~°[ãÎ̈"≥∂QÆ∞}~°Ç≤Ï «̀O
KÕ~Ú. „Ñ¨Ü«∞ «̀flÑ¨Ó~°fiHõOQÍ =∞#ã¨∞û#∞ ã¨∞ã≤÷~°Ñ¨~°K«∞H˘x, *Ï˝#=Ú q#\ÏxH˜ ã≤̂ ŒúOQÍ LO_»∞.
<å «̀O„_çÜ«∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx 'JaèÖÏ+¨—#∞ J#∞ã¨iOz, x#∞fl xq∞ «̀ÎOQÍ KÕã¨∞H˘x, ã¨~°fi[#∞Å
=ÚO Œ̂∞ D P «̀‡ qKå~°}#∞ LOK«∞K«∞<åfl#∞.

h Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O q"ÕHõO, J<åã¨‰õΩÎÅKÕ ÉÏÅº=Ú#∞O_Õ P¢~°Ì"≥∞ÿÜ«Ú#flk. K«O„ Œ̂∞_»∞ ÖË‰õΩO>Ë
PHÍâ◊O JO Œ̂OQÍ LO@∞O^•? HõÅ∞=Å∞ qHõã≤™êÎÜ«∂? LÑ¨̂ Õâ◊=Ú#‰õΩ J «̀ºO «̀ «̀y#"å_»"≥·#
h =Å#, hÜ≥ÚHȭ  ã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ# „Ñ¨â◊flÅ =Å# D <å 'LÑ¨̂ Õâ◊=Ú— L «̀Î=∞"≥∞ÿ „Ñ¨HÍtOK«QÆÅ Œ̂∞.
=∞# D 'qKå~°}— Ü ≥ÚHõ¯ ™ê~°=Ú, ÅHõ ∆ º=Ú J~Ú L#fl\˜ì ''Ñ¨~°=∞Ñ¨^Œ=Ú—— J#∞ ^•xx
ã¨=Úáêi˚OK«∞@KÕ ÉÏÇ¨º_»O|~° Œ̂$+¨µìÅhfl ã¨=∞ã≤áÈ`å~Ú.

F ~åÑ¶̈∞"å! D ã¨O™ê~°=Ú HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞QÆÅ ''z «̀Î=∞ø_è»ºO—— U=∂„ «̀O ã¨fiÅÊ"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O
HÍ Œ̂∞ ã¨∞=∂! '*Ï˝#=Ú— J#|_»∞ LáêÜ«∞O KÕ̀ « =∂„ «̀"Õ∞ =∞<À=$ «̀∞ÎÅhfl ã¨fiÜ«∞OQÍ Å~Úã¨∂Î
LO\Ï~Ú.
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D ã¨O™ê~°=Ú#∞ [~ÚOK«\ÏxH˜ Ô~O_»∞ LáêÜ«∞=ÚÅ∞ *Ï˝#∞Å∞ =∞#‰õΩ K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞.
1) Ü ≥∂QÆ=Ú („áê}ÏÜ«∂=∞=Ú, ^è•~°} " ≥Ú^ŒÖˇ·#q)
2) qKå~°} (Self enquiry)

D Ô~O_»∞ LÑ¨Hõ~°}=ÚÅÖ’ 'qKå~°}— J#∞#k Ju ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ#k. Ñ¨~°=∂~°÷ *Ï˝#=Ú#∞
ã̈[̊#∞ÅQÆ∞ =º‰õΩÎÅ`À‰õÄ_ç qKåiOK«@O [iy Õ̀ J"≥∂Ñ¶̈∞"≥∞ÿ# „Ñ̈Ü≥∂[#=Ú#∞ „Ñ̈™êkOK«QÆÅ Œ̂∞.
''J\˜ì '*Ï̋#qKå~°}—KÕ ̂ Œ∞óY=ÚÅhfl #t™êÎ~Ú—— – J#@OÖ’ U=∂„ «̀O ã̈O Õ̂Ç̈ÏOÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «
qKå~°}Ñ¨~°∞ÅQÆ∞ "åix ¿ÇÏà ◊# KÕÜ«∞‰õΩO_ ≥^Œ~°∞QÍHõ! "åˆ~ J<ÕHõ=∞Ok r=ÙÅ#∞ ã¨O™ê~°
xHõ$+ì̈̀ «fi=Ú #∞O_ç HÍáê_»QÆÅ~°∞.

❖

F [#∞ÖÏ~å! g∞~°O`å q"Õ‰õΩÅ∞ HÍ"åe. áê=Ú «̀# ‰õΩ|∞ã¨=Ú#∞ q_»K«∞#@∞¡, 'Pkè—
J#∞ ¿Ñ~°∞QÆÅ =∞<À"åº è̂Œ∞Å‰õΩ ã̈Ô~·# zH̃ «̀û#∞ P„â◊~ÚOK«O_ç. qKå~°}Ï Œ̂∞Å#∞ P„â◊~ÚOz#"åÔ~·,
ã̈ «̀fiã̈OÑ̈ Œ̂, P «̀‡q+̈Ü«∞"≥∞ÿ J#∞Éèí==Ú#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀO_ç. „Hõ=∞OQÍ, [fi~°–L Õ̂fiQÆ~°Ç≤Ï «̀∞Ö̌·,
j «̀ÖÏO «̀óHõ~°}∞Ö·̌ D [QÆ̀ «∞Î#O`å XHõ WO„ Œ̂*ÏÅ=Ú=Öˇ Œ̂i≈OK«∞@ JÉèíºã≤OK«O_ç. g∞~°∞
WÑ¨C_Õ, WHõ¯_Õ ''ã¨=∞ºH±–^Œ~°≈#=Ú——#∞ JÅ=~°∞ÛHÀHõáÈÜ«∂~å ... `«`«Êùe`«OQÍ J<ÕHõ ^Œ∞óY
Ñ¨~°O~°Ñ¨~°Å<Õ á⁄O^ŒÉ’=ÙK«∞<åfl~°x ÃÇÏK«Ûiã¨∞Î<åfl#∞.

D ã̈O™ê~°=ÚÑ̈@¡ Pã̈H̃Î HõeyÜ«ÚO_»@=∞<Õk JuÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O. ''D ã̈O™ê~°=Ú
J#~°÷Hõ~°"≥∞ÿ# Õ̂ Hõ̂ •!—— J<Õ â◊OHõ#∞ D r=Ù_»∞ Hõey LO_®e. ÖËHõáÈ Õ̀ WÜ«∞ºk "≥∂Ç¨Ï„QÆã¨∞ÎÅQÆ∞
r=ÙÅ#∞ áê=Ú=Öˇ HÍ@∞"Õ™ÈÎOk. =Ú_»∞Å`À ‰õÄ_ç# =G=Ú=Öˇ ÉÏkèã¨∞ ÎOk. „`å_»∞=Öˇ
Hõ\ì̃Ñ¨_Õã¨∞ÎOk. K«∞~°HõuÎ=Öˇ QÍÜ«∞Ñ¨~°∞™ÈÎOk. Jyfl=Öˇ Œ̂Ç≤Ïã¨∞ÎOk. xa_®O è̂ŒHÍ~°"≥∞ÿ# ~å„u=Öˇ
K«∂Ñ¨Ù#∞ áÈQ˘_»∞ «̀∞Ok. „`À=Ö’ áê «̀|_ç# xÅ∞=Ù~å~Ú=Öˇ <ÕÅÃÑ· ‰õÄÅ∞ã¨∞ÎOk. „Ñ¨âßO «̀
[Å=ÚÖ’xH˜ qã¨~°|_ç# QÆ∞ÅHõ~å~Ú=Öˇ |∞kú Ü«∞O Œ̂∞ ̂ À+¨ =$ «̀∞ÎÅ#∞ ¿Ñ„>ËÑ¨Ù «̀∞Ok. K≥Ñ¨Ê#Åq
HÍx "≥∂Ç¨O è̂ŒHÍ~°‰õÄÑ¨O (#∞~Úº)Ö’xH˜ „`Àã≤"Õã¨∞ÎOk.

Œ̂$âßºã¨HÎ̃ÜÕ∞ ã¨O™ê~°=Ú Ü≥ÚHȭ  =¸Å~°∂Ñ¨O. ã¨O™ê~åã¨‰õΩÎ_»QÆ∞ "å_»∞ J#∞ÉèíqOK«x
Œ̂∞óY=Ú ÅO@∂ LO_»=Ù. J\ì̃ Œ̂∞~°O «̀=∞QÆ∞ q+¨Ü«∞ qâ◊¥zHÍ"åºkèH˜ WHȭ _Õ «̀y# zH˜̀ «û

KÕã¨∞HÀ"åe. ÖË‰õΩO>Ë, Jk '~°HõÎ=∂Oã¨ xi‡ «̀=ÚÖË— J~Ú L#fl\ì̃ |O è̂Œ∞[#∞Å â◊s~°=ÚÅO Œ̂∞
''PÇ¨! g~°O`å <å"åˆ~! <å‰õΩ ã¨O|OkèOz#"åˆ~—— J#∞#\ì̃ „Éèí=∞Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# =∞=∞HÍ~°=∞O`å
HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞QÆÅ Œ̂∞. J@∞¡ „áêÑ≤ÎOK«É’ÜÕ∞ #~°HõÜ«∂ «̀#Å‰õΩ 'JO «̀∞ – á⁄O «̀∞— LO_»̂ Œ∞.

J*Ï̋x Ü≥ÚHȭ  Ü«∂ «̀#Å∞ Z\ì̃=x K≥Ñ̈ÊQÆÅO? J «̀_»∞ XHõKÀ@ ~åà◊√§ ÉèíH̃∆OK«=Åã≤=™ÈÎOk.
=∞~˘HõKÀ@ HõuÎHÀ «̀Å∞ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl_»∞. H˘O_»Åg∞ Œ̂ #∞Oz ^˘i¡OK«|_»∞K«∞<åfl_»∞. ~åà◊§ÃÑ·
"≥∂kOÑ¨|_»∞K«∞<åfl_»∞. x„ Œ̂ÖËHõáÈ=@O, H˘O_»O «̀ ÉèÏs â◊s~åÅ∞ á⁄O Œ̂@O – W`åºk J<ÕHõ
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Ü«∂`«#Å∞ J#∞Éèíqã¨∞ Î<åfl_»∞. <åÜ«∞#ÖÏ~å! =∞~°Å =∞~°Å QÆ∞~°∞ Î KÕã¨∞ Î<åfl#∞. Ñ¨Å∞KÕ+¨ìÅ`À
‰õÄ_»∞H˘x# D ã̈O™ê~° Ü«∞O„ «̀O Ju ̂ •~°∞}"≥∞ÿ#kQÍ "Õ∞=Ú QÆ∞iÎOKåO. nxx QÆ=∞xOK«‰õΩO_®,
«̀y# qzH˜̀ åû Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# LáêÜ«∂Å∞ Åaèã¨∞Î#fl\ì̃ '=∂#= [#‡— J#∞ J=HÍâ◊=Ú#∞ =$ ä̂•

KÕã¨∞HÀ=@O Lz`«O Z\Ï¡ J=Ù`«∞Ok? Hõ#∞Hõ 'J„â ◊^Œú— J#∞ *Ï_»º=Ú#∞ `«ºlOK«O_ç.
„Ñ¨Ü«∞`«fljÅ∞~°∞HõO_ç.

'âßG qKå~°}— =Å#<Õ L «̀Î=∞ „âıÜ«∞ã¨∞û Åaèã¨∞ÎOk. âßG=Ú JO>Ë Uq∞\˜? H˘O Œ̂~°∞
=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ - ''D Œ̂$â◊º=Ú, WO Œ̂e Ñ¨̂ •~å÷#∞Éèí=O =∂„ «̀"Õ∞ rq «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  'ÅHõ∆ º=Ú,
B#fl «̀º=Ú, Ñ¨~°=∂=kè— HÍ Œ̂∞. D Œ̂$â◊º=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOz# <å‰õΩ ã¨O|OkèOz#, ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨O
q+̈Ü«∞"≥∞ÿ ã̈ «̀º"Õ∞^À L#flk—— - Jx QÆ∞iÎOz J «̀ºO «̀ „Ñ̈Ü«∞ «̀fljÅ∞Ô~· P ã̈ «̀º=Ú#∞ „QÆÇ≤Ïã̈∞Î<åfl~°∞.
`«k`«~°∞ÅÃÑ· "åiH˜ QÆÅ J"åº[" ≥∞ ÿ# „¿Ñ=∞ HÍ~°}OQÍ J\˜ì ã¨`«º=Ú#∞ qkèq^è•#=ÚÅQÆ∞
„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅ ~°∂Ñ̈=Ú#, qKå~°} ~°∂Ñ̈=Ú# „Ñ̈Hõ\ã̈̃∞Î<åfl~°∞. J\˜ì"Õ D âßG=ÚÅ∞. '=∂#=[#‡—
J#∞ J=HÍâ◊=Ú ÅaèOz#O Œ̂∞‰õΩQÍ#∞, J\ì̃ âßG=ÚÅ ã¨Ç¨Ü«∞O ã‘fiHõiã¨∂Î L «̀Î=∞ qKå~°}
P„â◊~ÚOKåe. ã῭ åºã῭ «º=ÚÅ#∞, x`åºx «̀º=ÚÅ#∞ „QÆÇ≤ÏOKåe. ''H˘O Œ̂~°∞ q"Õ‰õΩÅ∞ ã¨O™ê~°
Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ Z\Ï¡ [~Úã¨∞Î<åfl~°∞? ã¨O™ê~° Ñ‘_»#O „áêÑ≤Îã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H©, x~°O «̀~°O P#O Œ̂z «̀∞ÎÖ·̌

Z\Ï¡ ã¨OK«iOK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞?—— – D q+¨Ü«∞=Ú QÆ=∞xOK«|_»∞QÍHõ! '*Ï˝#=Ú— J#∞
Hõ=K«=Ú#∞ è̂ŒiOzÜ«ÚO_»∞@ KÕ̀ «<Õ "åiHõk ™ê è̂ŒºÑ¨_»∞K«∞#flk ã¨∞=∂!

❖

qâ◊√ Œ̂úz «̀∞ÎÅQÆ∞ J<ÕHõ=∞Ok =∂#=ÙÅ∞ Ç¨Ïi–Ç¨Ï~°–„|Ç¨‡ Œ̂∞Å =Öˇ<Õ D ã¨O™ê~°OÖ’,
D Éèí∂q∞ÃÑ·, H“ «̀∞Hõ~°Ç≤Ï «̀OQÍ, q̂H∆Ñ̈=ÚÅ∞ ÖËx"åÔ~· ã̈OK«iOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. =∂#=ÙÅÖ’<Õ
''=∞Ç¨" ≥∂Ç¨Ï|^Œ∞ úÅ∞—— – ''=∞Ç¨" ≥∂Hõ ∆ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞—— ‰õÄ_® HÍ#=K«∞ÛK«∞<åfl~°∞. J>Ë¡ ^Õ=`«Å
^•#=ÙÅ áê`åà◊ r=ÙÅ q+¨Ü«∞O ‰õÄ_®! JO Œ̂∞KÕ̀ « ~å=∞K«O„^•! D '"≥∂Ç¨Ï=Ú— J#∞#k
Z\Ï¡ÔQ·<å ã¨ˆ~, H© ∆}˜OÑ¨KÕÜ«∞|_®e. JO^Œ∞‰õΩ *Ï˝<À^ŒÜ«∞"Õ∞ LáêÜ«∞O. *Ï˝# „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ`«
P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ<Õ „Ñ¨Hõ\ ˜̀ «O HÍQÆÅ Œ̂∞.

F [#∞ÖÏ~å! D K≥Ñ¨ÊÉ’=Ù qKå~°}#∞ K«Hȭ QÍ Ñ¨ijeOK«O_ç. D 'qKå~°}—  ã¨Ç¨Ü«∞O`À
g ∞ q[ ˝` «# ∞ ã ¨ ∞xt`«O K Õã ¨ ∞HÀO_ ç . Ç ¨ Ï $^ ŒÜ « ∞OÖ’ JÅ ∞=ÚH˘xÜ«Ú#fl\ ˜ ì
''" ≥∂Ç¨Ï–~åQÆ–H“`«∞Hõ=ÚÅ#∞ (Delusion, Attachment, Inquisitiveness with out usefullness)

|Ü«∞Öˇfi_»Å H˘@ìO_ç. JÑ¨C_»∞ D Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂HÍâ◊=Ú#O Õ̂ P`å‡HÍâ◊=Ú Ñ¨i_è»qÅ∞¡̀ «∞Ok. J\ì̃
ã ≤ ÷uÖ’ D r=Ù#‰õΩ D [QÆ^•fi ºáê~°=ÚÅhfl 'bÅ—QÍ, '„H©_»—QÍ<Õ LO\Ï~ÚQÍx, 'Ñ‘_»—QÍ
HÍ Œ̂∞. K≥·̀ «#º=∂„ «̀=∞QÆ∞ (HõÅÊ<å~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞, â◊√ Œ̂ú ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞) ''P «̀‡—— „Ñ¨ã¨#flO HÍQÍ,
JÑ¨C_»∞ Ñ¨~°=∞âßOu Åaèã¨∞ÎOk. 'ã¨~°fiã¨=∞ «̀fi=Ú— J#|_»∞ J=∞~°ÉèÏ=# ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO@∞Ok.
JO`«óHõ~°}=Ú „|Ç¨Ï‡~°ã¨=∞Ü«∞=∞ø`«∞Ok.
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F ~°Ñ¶̈Ú#O Œ̂<å! *Ï˝#∞Å‰õΩ D [QÆ„ Œ̂ƒù=∞}=∞O`å „H©_»QÍ<Õ `ÀK«∞K«∞#flk ã¨∞=∂! HÍ|\ì̃

h=Ù *Ï˝xq JQÆ∞=Ú.
D 'â◊s~°=Ú— ~°̂ äŒOQÍ#∞, D 'WO„kÜ«∞=ÚÅ∞— ~°̂ äŒK«„Hõ=ÚÅ∞QÍ#∞, D 'Ñ¨OK«„áê}=ÚÅ∞—

S Œ̂∞ QÆ∞é]=ÚÅ∞QÍ#∞, D =∞#ã¨∞û–Ñ¨QÆæ=ÚQÍ#∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ K≥Ñ¨Ù «̀∂ LO\Ï~°∞. P#O Œ̂"Õ∞ nx
QÆ=∞º™ê÷#O. J\ì̃ Õ̂Ç¨Ï~°̂ äŒ=Ú#∞ Jkè~ÀÇ≤ÏOz# D r=Ù_»∞ ''â◊√ Œ̂úz «̀Î=Ú—— Ü≥ÚHȭ  ã¨Ç¨Ü«∞O
KÕ`« [QÆ^Œfi º=Ç¨~°=∞O`å ''P#O^Œ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞—— „H©_»QÍ<Õ ^Œi≈OK«QÆÅQÍe QÍx ^Œ∞~°ƒù~°OQÍ
HÍ^Œ∞.

J Õ̂ =∂ D „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú Ü≥ÚHȭ  UÔH·Hõ ÅHõ∆ º=Ú.
❖❖❖

16. q"Õ‰õΩÅ∞ – Jq"Õ‰õΩÅ∞
F ~å=∞K«O„^•! D Éèí∂q∞ÃÑ· q"Õ‰õΩÅ∞, Jq"Õ‰õΩÅ∞ ‰õÄ_® ã¨OK«iOK«∞K«∞<åfl~°∞. "åi

QÆ∞iOz H˘xfl q+¨Ü«∂Å∞ K≥Ñ¨Ù`å#∞ q#∞.
=∞#O qKåiOK«É’ÜÕ∞ D ''JYO_» ~å=∂Ü«∞} âßG=Ú—— U q"ÕHõ=Ú#∞ „Ñ¨uáêk™ÈÎO^À,

... J\˜ì q"ÕHõ^Œ$+ ≤ ì Hõey L#fl\˜ì ZO^Œ~À |∞kú=∞O`«∞Å∞ ã¨<å‡~°æ=Ú#∞ J#∞ã¨iOz#"åÔ~·
P`«‡™êH ∆Í`å¯~°O á⁄OkÜ«Ú<åfl~°∞. P`«‡*Ï˝# ã¨=∞xfi`«∞Öˇ· ~å*Ïkè~åA=Öˇ D Éèí∂q∞ÃÑ·
ã¨OK«iOKå~°∞, ã¨OK«iOK«∞K«∞<åfl~°∞. J\ì̃"å~°∞ D ‰õΩ@∞O| =º=ã÷̈Ö’ LO_ç LO_»=K«∞Û ÖË̂ •,
D =º=ã÷̈ (QÆ$Ç¨Ï™ê÷„â◊=∞O) «̀ºlOz gkäÖ’ (ã¨<åflº™ê„â◊=∞OÖ’) LO_»=K«∞Û. ZHȭ _» L#flÑ¨Ê\˜H©
"å~°∞ ̂ ÕxH˘~°ÔH·<å â’H̃OK«∞@ ÖË̂ Œ∞. Ç̈Ïi¬OK«∞@ ÖË̂ Œ∞. ̂ Õxh HÀ~°~°∞. ̀ «ºlOK«~°∞. â◊√ÉèÏâ◊√Éèí=ÚÅ‰õΩ
=º^èŒ K≥O^Œ~°∞. âßG q~°∞^Œú=ÚÖˇ·# "å\˜H˜ ^Œ∂~°OQÍ LO@∂ LO\Ï~°∞. ''Ñ¨q„`«`«—— Ü«∞O^Õ
ã¨~°fi^• ã¨∞ã≤÷̀ «∞Ö·̌ LO\Ï~°∞. "å~°∞ Uk KÕã≤<å â◊√Éèí=ÚH˘~°‰õΩ, J<ÕHõ=∞Ok ã¨∞[#∞Å J#∞‰õÄÅ «̀
H˘~°‰õΩ JÜ«ÚO@∞Ok. Jxfl"Õà◊Å ã¨<å‡~°æ=Ú<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ã‘fiHõiã¨∂Î LO\Ï~°∞. ''D
D Ñ̈^•~°÷=ÚÅhfl <å‰õΩO_®e. Wq á⁄O^•e. Wq ̀ ˘ÅQÍe—— – W\˜ì ~°∂Ñ̈=ÚQÆÅ |∞kúÑ̈Ó~°fiHõ"≥∞ÿ#
Ñ¨@∞ ì^ ŒÅKÕ "å~°∞ ÉÏkèOÑ¨|_»~°∞. ã¨~°fi ã¨OÑ¶ ¨∞@#Å Ü ≥ÚHõ¯ ''Ñ¨Ó~åfiÑ¨~°=ÚÅ#∞——,
''ã῭ åºã῭ «º=ÚÅ#∞—— „QÆÇ≤ÏOz LO_»∞@KÕ "å~°∞ Õ̂xH©, U=∂„ «̀O L Õ̂fiQÆÑ¨_»~°∞. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©
PÜ«∂ Ö’Hõ ^èŒ~°‡=ÚÅ#∞ ã¨~°∞fiÅ ™ê#∞‰õÄÅº`«#∞ ^Œ$+ ≤ ìÖ’ ÃÑ@∞ ìH˘x x~°fiiÎã¨∂ Î LO\Ï~°∞.
ÉÏÇ¨Ïº=Ú#‰õΩ Uk, ZÑ¨C_»∞, Z@∞ ¡ J#∞‰õÄÅ" ≥∂, Lz`«" ≥∂ J>Ë¡ „Ñ¨=iÎã¨∂ Î LO\Ï~°∞.
JO «̀~°OQÆ=Ú# =∂„ «̀O ã¨~°fi^• P «̀‡ x+¨µªÖ·̌ LO\Ï~°∞. x„+≤̄ Ü«ÚÖ·̌ LO\Ï~°∞.

D Ö’HõOÖ’x "åi ~åHõ–áÈHõÅ∞ ([#‡–=∞$ «̀∞º=ÙÅ∞) ‰õÄ_® |∞kúÑ¨Ó~°fiHõ=ÚÅ∞ HÍ=Ù.
JO Œ̂∞KÕ̀ « "å~°∞ KÕ¿ãk, Ñ̈êHk xëê¯=∞"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok. ''Ñ̈~°=∞Ñ̈ Œ̂=Ú—— J#QÍ U"≥∂ „QÆÇ≤ÏOK«|_ç#
«̀~°∞"å «̀, ã¨=∞ãÎ̈HÍ~°º=ÚÅ∞, Œ̂$+¨µìÅ∞ „QÍÇ¨Ïº – `åº[º=ÚÅ∞ („QÆÇ≤ÏOK«∞@ – «̀ºlOK«∞@Å∞)
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â◊¥#º~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ<Õ LO\Ï~Ú. ã¨~°fiq è̂Œ=ÚÖ·̌# WK«ÛùÅ#∞, Hõ~°Î $ «̀fi=ÚÅ#∞ Ñ¨i «̀ºlOz#"åÔ~·,
ã¨~°fi^• =∞^èŒ∞~°" ≥∞ ÿ# =∞<À=$uÎ Hõey LO\Ï~°∞. âßO`« ~°ã¨=∞Ü«∞=∞QÆ∞ ''„|Ç¨‡HÍ~° =$uÎ——KÕ
K«O„ Œ̂H˜~°}=ÚÅ=O\˜ '„Ñ¨âßO «̀̀ «—#∞ J#∞Éèíqã¨∂Î LO\Ï~°∞. P «̀‡ ã¨fiÉèÏ==Ú ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘#fl"å_»∞
D =∂Ü«∞=∞QÆ∞ '' Œ̂$â◊º=Ú—— J<Õ WO„ Œ̂*ÏÅ=Ú#∞ K«∂z PHõi¬ «̀∞_»∞ HÍ_»∞. qHõi¬ «̀∞_»∞ HÍ_»∞.
"å\˜H˜ HÍ~°}"≥∞ÿ# "åã¨#Å#∞ J#∞ã¨iOK«_»∞.

''ÉÏÅºKåÑ¨Åº =Úã¨û$[º, Ñ¨Ó~°fi"Õ∞= q~ål Õ̀——✺ (XIII.8)

ÉÏÅº KåÑ¨Åº=Ú#∞ q_»<å_ç#"å_≥· W «̀óÑ¨Ó~°fi"Õ∞ ã¨~°fi^• (ã≤kúOzÜÕ∞) L#fl\ì̃ Ñ¨~°=∂ «̀‡
ã¨∞Y=Ú#O Õ̂ q~ålÅ∞¡̀ «∂ LO\Ï_»∞.

J~Ú Õ̀ J\ì̃ r=#∞‡HõÎ̀ «fi=Ú P «̀‡ Œ̂~°≈#=ÚKÕ̀ « =∂„ «̀"Õ∞ Åaè™ÈÎOk. JO «̀‰õΩ q∞Oz "Õ̂~
LáêÜ«∞O ÖË^Œ∞. JO^Œ∞KÕ`« =∞#∞A_»∞ qKå~°} ã¨=∞xfi`«" ≥∞ ÿ# '|∞kú—`À Ü«∂=r˚q`«=Ú
'P`å‡<Õfi+¨}=Ú— KÕã¨∂ Î<Õ LO_®e. P`«‡`«`«Î fi=Ú<Õ Láêã ≤ã¨∂ Î *Ï˝#=Ú#∞ á⁄O^•e. D
Ö∫H˜Hõ–áê~°Ö∫H˜Hõ Hõ~°‡Å#∞ ‰õÄ_® Jk ̂ Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x, JO Œ̂∞H˘~°̂H x~°fiiÎOKåe. =∞iOÔHO Œ̂∞
H˘~°‰õΩ HÍ Œ̂∞.

=∞i P`å‡#∞Éèí=O á⁄O Õ̂̂ ≥\Ï¡? JÉèÏºã¨"Õ∞ J#∞Éèí==Ú#∞ „áêÑ≤ÎOÑ¨ KÕã¨∞ÎOk.
âßG=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOz ã¨=∂Kå~°=∞O`å „QÆÇ≤ÏOKåe. âß„™êÎ#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞

P„â ◊~ÚOKåe. QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞ ã¨g∞Ñ ≤Oz K«∞~°∞ ÔH·# |∞kú`À "åi LÑ¨^Õâ ◊=ÚÅÖ’x JO`«s¡#
™ê~åxfl „QÆÇ≤ÏOKåe. Uk U"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜H©, Ü«∞ «̀fl=Ú KÕ¿ã"å_Õ P «̀‡=ã¨∞Î=Ù#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.

❖

F [#∞ÖÏ~å! âß„™êÎ~°÷=ÚÅ#∞ x~°ã≤OK«∞K«∞, =∞Ç¨ «̀∞‡Å „Ñ¨=K«#=ÚÅ#∞ ÃÑ_»K≥qx ÃÑ@∞ìK«∞
=¸_è»̀ «fi=ÚKÕ xëê¯~°}OQÍ J+̈ìHõ+̈ì=ÚÅ#∞ ̀ ≥zÛÃÑ@∞ìHÀHõO_ç. =∞#∞Ax ''J*Ï̋#O – Jq"ÕHõO——
ÉÏkèOK«∞#O «̀QÍ "åº è̂Œ∞Å∞QÍx, PÑ̈ Œ̂Å∞QÍx ÉÏkèOK«ÖË=Ù. JO Œ̂∞KÕ̀ « g∞~°∞ ÜÕ∞ÜÕ∞ J*Ï̋#=ÚÅKÕ
ÉÏkèOÑ¨|_»∞K«∞<åfl~À, Ñ¨ijÅ<å «̀‡Hõ"≥∞ÿ# Œ̂$+≤ì̀ À „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

✺ WHȭ _» ''Ñ¨Ó~°fi"Õ∞= q~ål Õ̀—— Jx =∞Ç¨Ïi¬ =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕâß~°∞. '"≥∂Hõ∆=Ú— ÖËHõ '=ÚHÎ̃—
J#|_»∞#k „H˘ «̀ÎQÍ á⁄O Œ̂|_Õ=ã¨∞Î=Ù HÍ Œ̂∞. JÜ«∞ºk x «̀º"≥∞ÿ r=Ùx "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ W «̀óÑ¨Ó~°fi"Õ∞ ã¨~°fi^•
ã≤kúOzÜÕ∞ L#flk. =∞i =∞#O „Ñ̈Ü«∞uflOKÕ̂ ŒO`å ̂ Õx H˘~°‰õΩ? =ÚHõÎã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅ=∞QÆ∞ =∞#ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞ HõÑ≤ÊÜ«Ú#fl\˜ì
=∂Ü«∞#∞ (ÖË̂ • ''<Õ#∞ r=Ù_»#∞ – | Œ̂∞ú_»#∞—— – J#∞ Jaè„áêÜ«∞ ~°∂Ñ̈OÖ’ QÆÅ J*Ï̋#=Ú#∞) =∂„̀ «"Õ∞ ̀ ˘ÅyOK«∞H˘#∞@‰õΩ
J~ÚL#flk. =∞#Ü«∞O Œ̂∞, D ã¨~°fi=Ú #O Œ̂∞ Ñ¨Ó~°‚"≥∞ÿÜ«Ú#fl P «̀‡ =ã¨∞Î=Ù ̂ Œi≈OK«QÆÅ ã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ# ̂ Œ$+≤ì ã≤÷~°Ñ¨_®e.
J\˜ì ̂ Œ$+≤ìĤ ™êH©∆ ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅ"≥∞ÿ „Ñ̈âßO «̀=ÚQÍ âı+≤OKåe. JÑ̈C_»∞ x «̀ºx~°‡Å «̀fi"Õ∞ =∞# J#∞Hõ∆}Ï#∞Éèí=O J=Ù «̀∞Ok.
''=∞#=∞O Œ̂~°=Ú UÔH·Hõ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ"Õ∞—— J#∞#\ì̃ Z~°∞Hõ#∞ ÉÏÅºKåÑ¨Åº=Ú =O\˜ 'WO„kÜ«∞ – Ö’Å∞ «̀fi=Ú— HõÑ≤Ê
LOK«∞`ÀOk. Œ̂$â◊º=ÚÑ¨@¡ QÆÅ |O è̂ŒÑ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# J#∞Éèí=O, Pã¨HÎ̃ `˘ÅyOK«\ÏxˆH xÜ«∞=∞=ÚÅ∞, âßG=ÚÅ∞,
Ü«∞[˝=ÚÅ∞, qkèq è̂•#=ÚÅ∞ L<åfl~Ú – J#∞#k *Ï˝#∞Å Jaè„áêÜ«∞O.



130   N =ã≤+¨ª ~å=∞ ã¨O"å^ŒOF G
H˘OK≥=Ú ã¨Oã¨̄ iOK«|_ç# ̂ Œ$+≤ì HõÅ"å~°∞ D âßG=Ú#∞ Ñ¨iî¿ãÎ "åi J*Ï˝#O ̀ «Ñ¨Ê‰õΩO_®

`˘ÅyáÈ «̀∞Ok. "åiH˜ Wk «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® `À_»Ê_»QÆÅ Œ̂∞. WHõ ''Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ á⁄O Œ̂∞>Ë =∂ rq «̀
ÅHõ∆ º=Ú—— J#∞ x~°‚Ü«∞=ÚQÆÅ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÖ·̌̀ Õ Wk „â◊=} =∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿ, P «̀‡ ã¨∞Y^•Ü«∞Hõ=Ú
HÍQÆÅ Œ̂∞. „â◊√u–ã¨‡ $ «̀∞ÅO Œ̂∞ ("Õ̂ ŒÑ¨Ù~å}=ÚÅO Œ̂∞) H˘O «̀ =∞~°‡QÆ~°ƒùOQÍ K≥Ñ¨Ê|_ç# q+¨Ü«∞"Õ∞
D 'Ü≥∂QÆ"åã≤+ª̈=Ú— #O Œ̂∞ J<ÕHõ ã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ# ̂ Œ$ëêìO «̀=ÚÅ`À, Hõ̂ äŒ#=ÚÅ`À – ã¨∞ã¨Ê+ì̈=ÚQÍ,
=Ú‰õΩ¯‰õΩ ã¨∂\˜QÍ K≥Ñ¨Ê|_çOk. JO^Œ∞KÕ`« =Ú=Ú‰õ∆Ω=ÙÅ∞ nxx P=¸ÖÏ„QÆO Ñ¨iîOz, P
«̀~°∞"å «̀, <å D Jaè„áêÜ«∞=ÚÜ≥ÚHȭ  x*Ïx[=ÚÅ∞ «̀=∞‰õΩ`å"Õ∞ x~°‚~ÚOK«∞H˘<≥̂ Œ~°∞ QÍHõ!

Jã¨Å∞, D r=Ù#‰õΩ «̀∞K«Ûù"≥∞ÿ#, ‰õΩHÍ~°}"≥∞ÿ#, Jx"å~°º"≥∞ÿ# PÑ¨̂ ŒÅhfl ZHȭ _ç #∞O_ç
„áêÑ≤Îã¨∞Î<åfl~Ú? =¸~°ö̀ «fi=Ú #∞O_Õ ã¨∞=∂! =¸~°öOQÍ =¸_è»∞x=Öˇ rq «̀O QÆ_»Ñ¨_»O HõO>Ë,
XHõ =¸‰õΩ_»∞ fã¨∞H˘x J_»∞‰õΩ¯uO@∂ LO_»@O Lz «̀O. pHõ\˜ #∂uÖ’<À, K≥@∞ì `˘é]Ö’<À
XHõ 'Ñ¨Ù~°∞QÆ∞—QÍ XO@iQÍ rq «̀O QÆ_»Ñ¨@O =∞Ozk.

"≥∂H∆ÀáêÜ«∞"≥∞ÿ L#fl\˜ì D „QÆO^äŒ=Ú Ü≥ÚHõ¯ ã¨Ç¨Ü«∞OKÕ '*Ï˝# HÍOu—x á⁄O^Œ∞"å~°∞
"≥∂Ç¨O è̂ŒHÍ~°OKÕ̀ « „QÆ∞_ç¤"å~°∞ J=@O [~°QÆ̂ Œ∞. ' «̀$+‚̈— J<Õk q"ÕHõ=Ú L Œ̂~ÚOK«#O «̀ HÍÅ"Õ∞
LO@∞Ok. «̀$+‚̈ L#flO «̀HÍÅO "Õ̂ Œ#Å∞ «̀Ñ¨Ê=Ù.

F [#∞ÖÏ~å! ÖË=O_ç. D âßGqKå~°}#∞ J#∞ã¨iã¨∂Î ~°O_ç. ã¨O™ê~° |O è̂Œ=Ú#∞ „ ≥̀Oz
"ÕÜ«Ú@‰õΩ Hõ$`«xâ ◊ÛÜ«ÚÅ∞ J=O_ç. =∂=O\˜ PÑ¨ÙÎÅ∞, Ç ≤Ï`«∞Å∞, ã¨^Œ∞ æ~°∞=ÙÅ∞, âßG=ÚÅ∞
„Ñ¨uáêkã¨∞ Î#fl^Õq∞\’ K«Hõ¯QÍ q#O_ç. „QÆÇ ≤ÏOK«O_ç. J<ÕHõ „Ñ¨=∂}=ÚÅ ã¨Ç¨Ü«∞OKÕ`«,
=∞#O Œ̂iÖ’x P «̀‡ ã̈fiÉèÏ= ã̈fi~°∂Ñ̈=ÚÖËq∞\’ g∞ =ÚO Œ̂∞ LOK«É’=ÙK«∞<åfl=Ú. ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞
P «̀‡#∞ „QÆÇ≤ÏOz, JO Œ̂∞ ã¨∞ã≤÷~°∞ÅQÆ∞"å~°∞ =∂ =∞Ç¨Ï~°∞¬Å=Öˇ<Õ r=#∞‡‰õΩÎÖ·̌ "≥Å∞Q˘O Œ̂QÆÅ~°∞.

D ã¨O™ê~°OÖ’ Œ̂∞óY=ÚÅ∞ XHõ̂ •x "≥#∞Hõ =∞~˘Hõ\˜ =zÛ áÈ «̀∂<Õ LO\Ï~Ú. nxH˜
JO`«∞ LO_»^Œ∞. WHõ WO^Œ∞Ö’ q∞}∞‰õΩ q∞}∞‰õΩ=∞O@∂ HõxÑ ≤OKÕ 'ã¨∞Y=Ú— ÖËâ ◊=∂„`«"Õ∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ « ~å=∂! h=Ù JÅ∞Êx=Öˇ Œ̂∞óY=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# D ã¨O™ê~° ã¨∞Y=ÚÅ"≥·Ñ¨Ù Œ̂$+≤ì
=∞~°ÅÛ‰õΩO_ ≥^Œ=Ù QÍHõ! q"ÕH˜Ü«∞QÆ∞"å_»∞ '' ˆH¡â ◊~°Ç ≤Ï`«=Ú, JkfifÜ«∞=Ú, J#O`«=Ú,
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∂„`«=Ú—— – J~Ú#\˜ì "≥∂Hõ∆Ñ¨^Œ=Ú á⁄O^Œ∞@ˆH „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕã¨∞Î<åfl_»∞. =∞#ã¨∞û
#∞O_ç HÍ=∞=Ú – „HÀ è̂Œ=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# ^À+¨=ÚÅ#∞ `˘ÅyOK«∞H˘O@∞<åfl~°∞.

D ~å*Ïºk ã¨∞Y=ÚÅ`À#∞, J#fláê<åk Éè’QÆ=ÚÅ`À#∞ ã¨O «̀∞+≤ì á⁄Ok rqOKÕ"å~°∞
=∂ Œ̂$+≤ìÖ’ „QÆ∞_ç¤ HõÑ¨ÊÅ =O\˜ "åˆ~. 'J*Ï˝x— =∂„ «̀"Õ∞ D WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∂#∞Éèí==ÚÅ∞
KåÖÏ Q˘Ñ¨Ê"≥·#@∞¡ ÉèÏqOz, "å\˜"≥O@ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∞Î<åfl_»∞. Ñ¶̈e «̀OQÍ J<ÕHõ Œ̂∞óY=ÚÅKÕ,
PÑ¨^ŒÅKÕ, " ≥∂Ç¨Ï=ÚÅKÕ J#∞Hõ ∆}O Ñ‘_çOÑ¨ |_»∞K«∞<åfl_»∞. J=hfl "åã¨Î"åxH˜ „Ñ¨|Å
=OK«Hõ"≥∞ÿ#=x, q∞„ «̀~°∂Ñ¨OÖ’ Hõ#|_Õ â◊„ «̀∞=ÙÖË#x h‰õΩ "Õ~°∞QÍ K≥Ñ¨Ê=Åã≤# Ñ¨x U=Ú#flk?
"å\˜Ü«∞O Œ̂∞ Pã¨HÎ̃ HõeyÜ«Ú#fl\ì̃ r=ÙÅ∞ '"≥∂Ç¨Ï=Ú— J<Õ pHõ\’¡ z‰õΩ¯‰õΩO@∞<åfl~°∞. PÜ«∂
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Pã¨‰õΩÎÅ „Ñ¨uÑ¶̈ÅOQÍ J<ÕHõ ÉèíÜ«∞=ÚÅ#∞, #~°Hõ=ÚÅ#∞, Œ̂∞óY=ÚÅ#∞, Hõ+ì̈=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk.

D ã̈∞Y Œ̂∞óMÏÅ∞ Ñ̈~°ã̈Ê~° <åâ◊Hõ~°=ÚÅQÆ∞ "≥Å∞QÆ∞pHõ@¡ =O\q̃. ÃÑ·QÍ, Jq Hõ∆}ÉèíOQÆ∞~°=ÚÅ∞
‰õÄ_®. Jq J`«ºO`« „âıÜ ≥∂^•Ü«∞Hõ" ≥∞ ÿ# " ≥∂Hõ ∆=Ú#∞ KÕ‰õÄ~°ÛQÆÅ"å? ÖË^Œ∞. D ã¨∞Y=Ú–
Œ̂∞óY=Ú –=∂#=Ú–J==∂#=Ú – PtOK«∞@ – Jaè=∂xOK«∞@ – „áêÑ¨OzHõ ã¨OQÆu /

ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÅ#∞ ̂ è•ºxOK«∞@ – JaèÜ≥∂QÆ=ÚÅ∞ HõeyÜ«ÚO_»∞@ – ~À+̈=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·# ÉèÏ==ÚÅKÕ
|OkèOÑ¨|_ç# "å~°∞ q~°HÎ̃̀ À ‰õÄ_ç# q"ÕHõ=Ú#∞ á⁄O Œ̂*ÏÅ~°∞. "åãÎ̈"åxH˜ 'q"ÕH˜— JQÆ∞"å_»∞
=∂„ «̀"Õ∞ Éè’QÆ – "≥∂Hõ∆=ÚÅ Ô~O_çO\˜x JO Œ̂∞H˘x, ã¨~°∞fiÅ‰õΩ =O Œ̂hÜ«Ú_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

❖

F r=Ù_®! h=Ù ÉèíÜ«∞=Ú#∞ ZO^Œ∞‰õΩ á⁄O^Œ∞`å=Ù? ''<Õ#∞ ã¨fiÅ∞Ê_»#∞—— J#∞#\˜ì
JÅÊ «̀fi=Ú#∞, n# «̀fi=Ú#∞ Hõ\ì̃ÃÑ\ì̃ Ñ¨~°=∞q"ÕHõ=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«∞. h ã¨fiã¨fiÉèÏ="Õ∞q∞\’ D
''Ü≥∂QÆ"åã≤+ª̈O—— J<Õ Œ̂~°Ê}=Ú#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz „QÆÇ≤ÏOK«∞. "≥·~åQÍºÉèÏºã¨O PK«iOK«∞@KÕ D
ã¨O™ê~°™êQÆ~°=Ú#∞ Ju ã¨∞ÅÉèíOQÍ ^•\˜ "ÕÜ«∞QÆÅ=Ù.

J~Ú Õ̀ J„Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞}‚̃ =∂„ «̀O „u=¸~°∞ÎÅ∞ ‰õÄ_® HÍáê_»ÖË~°∞. 'q"ÕH˜— J~Ú#"å_»∞
J„Ñ¨Ü«∞`«fl=O`«∞_ ≥ · D ã¨O™ê~°=∂Ü«∞ Ü«∞O^Œ∞ x^Œ∞iOK«_»∞. " ≥∂Hõ ∆O QÆ∞iOz, â ◊√^Œú=∞QÆ∞
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú QÆ∞iOz qKåiOK«‰õΩO_® q+¨Ü«∂#O Œ̂=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ ÅHõ∆ º=ÚQÍ HõeyÜ«ÚO_ç,
~ÀAÅ∞ QÆ_»Ñ¨@O ZO «̀=~°‰õΩ Lz «̀O? D ã¨O™ê~°=ÚÖ’ z‰õΩ¯H˘x, «̀# q"≥∂K«#=Ú#ÔH·
„Ñ̈Ü«∞uflOK«x"å_»∞ ̀ «QÆÅ|_»∞K«∞#fl WO\Ö̃’x XHõ QÆ_ç¤ áê#∞ÊÃÑ· =∞ «̀∞Î_≥· q„âßOu á⁄O Œ̂∞K«∞#fl"å_Õ
J=Ù`å_»∞.

Ö’Hõ=∂#º"≥∞ÿ# Ñ¨̂ Œ=Ú ˆH=ÅO *Ï˝#=Ú =Å# =∂„ «̀"Õ∞ Åaèã¨∞ÎOk. WO Œ̂∞Ö’ U=∂„ «̀O
ã¨O Õ̂Ç¨ÏO ÖË̂ Œ∞. XHõ"Õà◊ ''„|Ç¨Ï‡=Ú – J#∞#k ZHȭ _»∞#flk? LO>Ë =∂‰õΩ Hõ#|_®e Hõ̂ •?——
Jx JO\Ïˆ~"≥∂! „|Ç¨Ï‡=Ú LO_»h, ÖË‰õΩO_»h. qKå~°} KÕ¿ãÎ ̀ «¿ÑÊ=Ú#flk? 'qKå~°}— J#QÍ<Õ
ZO Œ̂∞‰õΩ Ñ≤iH̃ «̀#O, | Œ̂úHõO =Ç≤ÏOz LO_®e? ''WÑ̈C_»∞ ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú QÆ∞iOz ̀ ≥eã≤#^•xHõ<åfl
qKå~°}KÕ J<ÕHõ q+̈Ü«∂Å∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞@KÕ ã̈fiã̈÷̀ « KÕ‰õÄ~°QÆÅ Œ̂∞—— – Jx [#∞Å∞ ÉèÏqOK≥̂ Œ~°∞QÍHõ.
''J\ì̃ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú r=ÙÅ#∞ D ã¨O™ê~°™êQÆ~°=Ú #∞O_ç ̂ •\˜Oz"ÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞—— Jx ã¨~°fi[#∞Å‰õΩ
â ◊√Éèí=Ú#∞ HõÅ∞QÆKÕÜ«Ú@ÜÕ∞ Pâ ◊Ü«∞=ÚQÍQÆÅ "Õ∞=Ú =∂ J#∞Éèí==Ú Ü ≥ÚHõ¯ ™ê~°=ÚQÍ
„Ñ¨Hõ\ ˜OK«∞K«∞<åfl=Ú.

❖

F ã¨aè‰õΩÖÏ~å! ''"≥∂Hõ∆=Ú—— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#fl – Œ̂$â◊º =º=Ç¨~°=Ú#‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ#\ì̃,
g∞Ü≥ÚHȭ  – <åÜ≥ÚHȭ  ã¨~°∞fiÅÜ≥ÚHȭ  ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ J~Ú#\ì̃ ''ã¨fiã῭ åÎ ™ê=∂#º=Ú (Absolute

Existence)—— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ – XHÍ<˘Hõ ã≤÷u HõÅ Œ̂∞. D "åHõºO "Õ∞=Ú =∂ J#∞Éèí==∞O`å
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~°OQÆiOz K≥Ñ̈CK«∞<åflO. g∞~°O`å J\˜ì "≥∂Hõ∆ ÉèÏQÆ∞Å∞ HÍ"åe. D qKå~°}=∞O`å „Ñ̈Hõ\ÕK«@OÖ’
=∂‰õΩ QÆÅ  L^ÕÌâ ◊O J^Õ. ã¨^Œ∞ æ~°∞=Ù#∞,  ã¨KåÛùG=Ú#∞ P„â ◊~ÚOK«∞@KÕ, ã¨fiqKå~°}KÕ,
ã¨~åfiO «̀~åºq∞Ü«∞QÆ∞ Dâ◊fi~°∞x (P «̀‡ Õ̂=Ùx) J#∞„QÆÇ¨ÏOKÕ Z=Ô~·<å J\ì̃ ã≤÷ux á⁄O Œ̂=K«∞Û.
J\˜ì â ◊√^ŒúK ≥ ·`«#º ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú QÆ∞iOz qKåiOK«O_ç. JÑ¨C_Õ ã¨fiã¨÷`« á⁄O^ŒQÆÅ~°∞. D
=ÚÖ’¡Hõ=ÚÅÖ’ J\ì̃ "≥∂Hõ∆ ã≤÷u HõO>Ë x~°áêÜ«∞"≥∞ÿ#k, „Éèí=∞ - â◊OHÍ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#k =∞~˘Hõ\˜
LO_»̂ Œ∞. WO„kÜ«∞ ã¨∞Y=ÚÅ∞, ã¨fi~°æã¨∞Y=ÚÅ∞ – W=hfl ã¨fiã῭ «Î™ê=∂#º=∞QÆ∞ "≥∂Hõ∆ ã≤÷u`À
áÈeÛK«∂¿ãÎ ã¨∂~°∞ºx =ÚO^Œ∞ 'kq\©— =O\˜q =∂„`«"Õ∞ ã¨∞=∂! g∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ ''"Õ∞=Ú
"≥∂H∆ÀáêÜ«∞O ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åe—— J<Õ „Ñ̈=$uÎ Hõ#∞Hõ HõeyO^• – WHõ "≥∂Hõ∆O á⁄O Œ̂\ÏxH̃ Z@∞=O\˜
P@OHõO LO_»̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « ã῭ «º Œ̂$+≤ì̀ À WO Œ̂e qKå~°}#∞ „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

❖❖❖

17. =∞<À[Ü«∞O
<åÜ«∞#ÖÏ~å! ^èŒ#=ÚQÍx, |O^èŒ∞q∞„`«∞Å∞QÍx, f~°÷Ü«∂„`«Å∞QÍx, Ñ¨Ù}º ˆH ∆„`«=ÚÅÖ’

x=ã ≤OK«∞@QÍx, D HÍà ◊√§ – KÕ`«∞Å`À x~°fiiÎOK«|_Õ Hõ~°‡Å KÕ`«QÍx, D â ◊s~°=Ú#∞
„â◊q∞OÑ̈KÕÜ«Ú#\˜ì LÑ̈"å™ê Œ̂∞Å=Å#QÍx '"≥∂Hõ∆=Ú— J#∞#k ÅaèOKÕk HÍ Œ̂∞. =∞Ô~\Ï¡ Åaèã̈∞ÎOk?
q#O_ç.
„â ◊=}O ´ ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã̈fi~°∂Ñ̈– ã̈fiÉèÏ==ÚÅ QÆ∞iOz âßG=ÚÅ∞, QÆ∞~°∞=ÙÅ∞

K≥¿ÑÊ ã¨=∂Kå~°O „â◊̂ ŒúQÍ q#@O.
=∞##O ´ JO^Œe =ã¨∞ Î™ê~åxfl Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ =∞~°Å =∞~°Å qKå~°}KÕã¨∂ Î ã¨∞ã ≤ ÷~°O

KÕã¨∞HÀ=@O.
xkè^è•ºã¨ ´ =∞#ã¨∞û Ñ¨iÑ¨iq^è•Å áÈ‰õΩO_® xÅ∞=iOK«@O

´ P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã̈fiÉèÏ==ÚÖ̌·#\˜ì JYO_»̀ «fi=Ú, x «̀º «̀fi=Ú, ã̈~°fi «̀fi=Ú, J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞ «̀fi=Ú
J#∞Éèí==Ú#‰õΩ ̀ ≥K«∞ÛHÀ=@O. J\ì̃ J è̂•ºã̈ (thought constancy) Hõey LO_»@O.

P «̀‡ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ D q è̂Œ=ÚÖ·̌# Ñ¨Ù~°∞+¨„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ KÕ̀ «<Õ =∞#ã¨∞û [~ÚOK«|_»∞ «̀∞Ok.
=∞#ã¨∞û „|Ç¨Ï‡~°ã¨=Ú, ã¨~°fiã¨=∞ «̀fi=ÚÅKÕ xOÑ¨|_»QÍ JÑ¨C_»∞ ''P =∞#ã¨∞û, ^•xH˜ Éè’HõÎÅQÆ∞
g∞~°∞—— ‰õÄ_® ''â ◊√^Œúã¨`«fi=Ú—— J~Ú âı+ ≤OK«QÆÅ~°∞. ã¨=∞~°ã¨ ÉèÏ=##∞ á⁄Ok#\˜ì g∞~°∞
'„|Ç¨Ï‡=Ú—QÍ<Õ „Ñ¨HÍt™êÎ~°∞. J\ì̃ ã≤÷uÜÕ∞ „Ñ¨u r=ÙxÜ≥ÚHȭ  "åãÎ̈==∞QÆ∞ Ñ¨~°=∞ÅHõ∆ º"≥∞ÿÜ«Ú#flk.
D r=Ù_»∞ Ziy<å, Z~°∞QÆ‰õΩ<åfl – J «̀x Ü≥ÚHȭ  ã¨~°fi `åÑ¨„ «̀Ü«∞=ÚÅ∞ JO Œ̂∞H˘~°̂H. HÍx, P
q+¨Ü«∞O ã¨fiH©Ü«∞=∞QÆ∞ ( «̀#‰õΩ ̀ å<Õ xi‡OK«∞H˘x#) =∂Ü«∂=~°} HÍ~°}OKÕ̀ « =∞~°K«∞K«∞<åfl_»∞.
ÖËHõ J„â◊̂ Œú KÕÜ«ÚK«∞, ''D =ã¨∞Î*ÏÅ ã¨=Úáê~°̊#ÜÕ∞ <å UÔH·Hõ ÅHõ∆ ºO—— Jx ÉèÏqOK«∞K«∞<åfl_»∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ Jq á⁄Ok<å, ÖËHõ á⁄O Œ̂‰õΩ<åfl P «̀_»∞ Ñ¨Ó~°‚̀ «fi=Ú Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí==Ú#∞ U=∂„ «̀O
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á⁄O Œ̂∞@ ÖË̂ Œ∞. "åãÎ̈"åxH˜, J «̀xH˜ J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#fl Jã¨O «̀$Ñ≤Î 'P «̀‡ã≤÷u— Ü≥ÚHȭ  ã¨=∂Kå~°O
ã¨=Úáêi˚OK«∞ HÀHõáÈ=Ù@ KÕ̀ «<Õ HõÅ∞QÆ∞K«∞#flk.

ã¨~°fi Jã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ#∞ `˘ÅyOK«QÆÅ „|Ç¨Ï‡Ñ¨^Œ=Ú (ˆH=b ã ≤ ÷u, ÖËHõ ã¨=∂^è•# ã ≤ ÷u)
qKå~°}=Ú (Enquiry) KÕ`«<Õ ã¨∞xtÛ`«O HÍQÆÅ^Œ∞. JO^Œ∞‰õΩQÍ#∞, D ^Õ¿ÇÏO„kÜ«∞=ÚÅ#∞
JkèQÆq∞Oz#\˜ì L`«Î=∞ q"ÕHõ=Ú P=â ◊ºHõ" ≥∞ ÿÜ«Ú#flk. L`«Î=∞" ≥∞ ÿ# ^•xHÀã¨O ã¨fiÅÊ" ≥∞ ÿ#k
«̀ºlOK«@O Ö’Hõqk «̀"Õ∞ Hõ̂ •! ''„|Ç¨Ï‡Ñ¨̂ Œ=Ú—— J#|_»∞ „Ñ¨âßO «̀ ã≤÷ux HÀ~°∞H˘#∞#\ì̃"å~°∞,
Œ̂∞óY*ÏÅ"Õ∞ J~Ú#\ì̃ (ÖËHõ Œ̂∞óY *ÏÅ=ÚQÍ Ñ¨i}q∞OK«É’=Ù#\ì̃) q+¨Ü«∞ =º=Ç¨~°=ÚÅ#∞

Ñ¨i`«ºlã¨∞ Î<åfl~°∞. ^Œ$â ◊º =º=Ç¨~°=Ú#∞ JkèQÆq∞OK«∞@H˘~°ÔH· f„=„Ñ¨Ü«∞`«fljÅ∞~°QÆ∞K«∞<åfl~°∞.
ã¨=∞=Ú, ã¨∞YHõ~°=Ú J~Ú#\ì̃ Pã¨#=ÚÃÑ· ‰õÄ~°∞Ûx ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨~°fi Œ̂$â◊º =º=Ç¨~°=ÚÅ#∞
ã¨∂Hõ;|∞kú̀ À qKåiOK«∞K«∞<åfl~°∞. J\ì̃ qKå~°}KÕ â’Hõ~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ P «̀‡ Ñ¨̂ Œ=Ú#∞ á⁄Ok#"åÔ~·
[#‡~°Ç ≤Ï`«∞ÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞. J\ ˜ì"åi ã¨fiH©Ü«∞ qKå~°} Z\ ˜ì^À =∞#O =ÚO^Œ∞ =ÚO^Œ∞
Ñ̈ijeOK«É’ «̀∞<åflO. F ~åÑ¶̈∞"å! =∞# D ã̈ÉèíÖ’x J<Õ‰õΩÅ∞, J>Ë¡ D Éèí∂q∞ÃÑ·QÆÅ, J<ÕHõ=∞Ok
™ê è̂Œ∞=ÙÅ∞ P Ñ̈~°=∞ Ñ̈ Œ̂=Ú QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘<Õ L<åfl~°∞. JÜ«∞ºk ã̈=∞ã̈Î ã̈∞Y=ÚÅ Ñ̈~°=∂=kè,
Z#ÖËxk, <åâ◊#~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ#k, J=∞$`« `«∞Åº=∞x "å~°O^ŒiH© `≥Å∞ã¨∞. J<ÕHõ=∞Ok *Ï˝#∞Å
Jaè„áêÜ«∞O „HÀ_ôHõiOz, "å\˜x ‰õÄ_® =ÚO Œ̂∞ - =ÚO Œ̂∞ JHȭ _»Hȭ _» „Ñ¨Hõ\˜OK«É’=ÙK«∞<åfl#∞.

<åÜ«∞<å! ~å=∂! D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ H˘xfl =∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ L#fl=∂@ x["Õ∞.
J~Ú Õ̀ J=hfl XHõ<å\˜H˜ #tOK«É’ÜÕ∞"Õ Hõ̂ •! J~Ú<å, ZO_»=∂=ÙÅÖ’ h~°∞ ZHȭ _»∞O@∞Ok
K≥Ñ¨C? D ã¨fi~°æ, =∞~°Îº, áê`åà◊ Ö’Hõ=ÚÅÖ’ "åã¨Î==Ú, âßâ◊fi`«=Ú J~Ú#\˜ì ã¨∞Y=Ú#∞
„Ñ¨™êkOK«QÆÅ Ñ¨̂ •~°÷=∞O@∂ ZHȭ _® Un ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « âßOu – ã¨O`À+¨=ÚÅ ^•fi~å
=∞<À[Ü«∞O ™êkèOK«∞@ÜÕ∞ Lz «̀=Ú, L «̀Î=∞=Ú ‰õÄ_®. J\ì̃ =∞<À[Ü«∞=Ú #∞O_ç =∂„ «̀"Õ∞
UHõ~°ã¨ ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P#O Œ̂=Ú ÅaèOK«∞K«∞#flk. JO Œ̂∞‰õΩ q"ÕHõO qHõã≤OKåe. J\ì̃ q"ÕHõ=ÚKÕ
=∞#âß≈Ou ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#\ì̃ ''P «̀‡Ñ¨̂ ŒO—— J<Õ Ñ¨~°=∞ ã¨∞YO Åaè™ÈÎOk.

J\˜ì P`«‡*Ï˝#=Ú H˘~°‰õΩ ^Õ=, ^•#=, =∞#∞ëêºk r=ÙÅÖ’ Z=fiÔ~·<å ã¨ˆ~, `«yÜÕ∞
L<åfl~°∞. Jk „Ñ̈u XHȭ i ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞ Hõ#∞Hõ ''nxH̃ D D ̂ Õâ◊HÍÅ *Ï «̀∞Å‰õΩ ã̈O|OkèOz#"å̂~
«̀y#"å~°∞—— J#∞#k Lz «̀=Ú HÍ Œ̂∞. 'D qKå~°} giH˜ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨iq∞ «̀O— J#∞#k =∂

L^ÕÌâ◊"Õ∞ HÍ^Œ∞.✺

nxx Ñ¨iîOK«∞@ P`«‡=ã¨∞ Î=Ù#∞ ^è•ºxOK«∞@ÜÕ∞ J=Ù`«∞Ok. ÃÑ·QÍ, W\˜ì P`«‡qKå~°}
KÕÜ«∞\ÏxH˜, (P «̀‡ QÆ∞iOz ã¨=∂Kå~°O „QÆÇ≤ÏOK«\ÏxH˜) U=∂„ «̀O â◊s~° Ñ¨i„â◊=∞ J=ã¨~°O
ÖË̂ Œ∞. J\˜ì =ÚH̃Î – ã̈∞Y=Ú á⁄Ok#"åx JO «̀~°OQÆ=Ú „Ñ̈âßO «̀OQÍ, x~°‡ÅOQÍ, „Éèí=∞~°Ç≤Ï «̀OQÍ,

✺ ''<å=∞ ã¨OH©~°Î<Õ ̂ è•º<Õ ã¨~°fiÜÕ∞"åkèHÍi}ó—— : <å=∞ ã¨OH©~°Î#=Ú#‰õΩ, ̂ è•º#=Ú#‰õΩ ã¨~°∞fiÅ∞ ̀ «y#"åˆ~.
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„â◊=∞â◊¥#ºOQÍ, "åOKèåâ◊¥#ºOQÍ LO_»QÆÅ Œ̂∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « J\ì̃ P «̀‡ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Z~°∞HõQÆÅ"å_»∞
''„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ U^À  <Õ#∞ á⁄O Œ̂ÖËHõ áÈÜ«∂<Õ?—— J<Õ ~°∞QÆ‡ «̀ HõeyÜ«ÚO_»_»∞. ''Wk Z>¡̌Â<å
`˘ÅQÍe. JÑ¨C_»∞QÍx =∞iH˘O Œ̂i=Öˇ <Õ#∞ ã¨O «̀∞+¨µì_»#∞ HÍÖË#∞—— J#∞#\ì̃ P"Õâ◊Ñ¨Ói «̀"≥∞ÿ#
Jaèx"Õâ◊=Ú Hõey LO_»_»∞. Õ̂xÑ¨\Ï¡ ‰õÄ_® Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ QÍx, Õ̂fi+¨–"≥∂Ç¨Ï=ÚÅ∞ QÍx Hõey
LO_»_»∞. D Œ̂$â◊º Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ "åãÎ̈= – J"åãÎ̈==ÚÖËq∞\’ J «̀xH˜ ≥̀eã≤áÈ «̀∞Ok.

J «̀_»∞ „Ñ¨"åÇ¨ÏÑ¨u «̀=ÚÖ·̌# Hõ~°‡Å∞ PK«iOz#Ñ¨Ê\˜H©, ''nxHõO «̀\˜H© Hõ~°Î#∞ <Õ#∞—— J#∞
L^ÕfiQÆO á⁄O^Œ_»∞. JHõ~åÎÉèÏ==Ú<Õ ã¨~°fi^•, P„â ◊~ÚOz LO\Ï_»∞.✺ Hõ#∞Hõ, PÜ«∂ Hõ~°‡Å
Ñ¶̈e «̀=ÚÅ∞ J «̀xH© JO@=Ù.

F ~å=∞K«O„^•! PHÍâ◊OÖ’ P ã¨∂~°ºÉèíQÆ"å#∞x K«∂_»∞. PÜ«∞# Õ̂x<≥·<å á⁄O Œ̂@O QÍx,
«̀ºlOK«@O QÍx KÕã¨∞Î<åfl_®? ''Wk HÍ"åe? giˆH ã¨Ç¨ÏHõiOKåe? Wk W>Ë¡ LO_®e—— J#∞

ÉèÏ"å"Õâ◊O ÖË‰õΩO_®<Õ ã¨$+≤ìÖ’x ã¨~°fi Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ‰õΩ HÍ~°‰õΩ_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞ Hõ̂ •! P «̀‡*Ï˝x ‰õÄ_®
Un á⁄O Œ̂_»∞, «̀ºlOK«_»∞. xi¡Ñ¨ÙÎ_≥·, LO@∞<åfl ‰õÄ_®, HÍ~°ºã¨=∞~°∞÷_≥· ã‘fiÜ«∞ Hõ~°‡Å#∞ x~°fiiÎã¨∂Î
LO\Ï_»∞.

WHõ WÑ¨C_»∞ =∞#O ''" ≥∂Hõ ∆=Ú—— J<Õ ~åA Ü ≥ÚHõ¯ ^•fi~°áêÅ‰õΩÅQÆ∞ â ◊=∞, qKå~°},
ã¨O`À+¨, ã῭ «ûOQÆ=∞=ÚÅ QÆ∞iOz qKåi^•Ì=∂?

❖❖❖

18. â◊=∞=Ú ( `«$ëê‚~åÇ≤Ï`«º=Ú - âßO`«=Ú)
Inner calmness

WO„kÜ«∞x„QÆÇ¨Ï ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „Ñ¨âßO`« ã ≤ ÷uÜÕ∞ 'â ◊=∞=Ú—. ''=∞#ã¨∞û Pã¨‰õΩ ÎÅ#∞,
„áêáêÎ„áêÑÎ̈=ÚÅ#∞ «̀ºlOz ã¨~°fi^• „Ñ¨âßO «̀=ÚQÍ, «̀$ëê‚~°Ç≤Ï «̀OQÍ LO_»∞@—— J#∞ ^•x<Õ
'â◊=∞=Ú— Jx JO@∞<åflO. âßOu, P#O Œ̂=ÚÅ`À ã¨~°fi"Õà◊Å LO_ç LO_»∞@ÜÕ∞ 'â◊=∞=Ú—.

❖

''<Õ#∞ ã¨∞Y=Ú#∞ á⁄O^ ≥^Œ#∞QÍHõ—— J#∞#^Õ 'ã¨∞MÏâ ◊— Hõ^•. J\˜ì 'ã¨∞Y^•Ç¨Ï=Ú— J<Õ
^À+¨=Ú KÕ̀ « D ã¨O™ê~° Ñ¨O[~°O xi‡OK«|_çOk. D q™êÎ~°"≥∞ÿ# ã¨O™ê~°Ñ¨Ù Z_®iÖ’ 'â◊=∞=Ú—
J#∞#k 'ã¨~°ã¨∞û— (Oasis) =O\˜k. ã¨∂~°∞º_»∞ JãÎ̈q∞OK«QÍ, Ñ¨Ó~°‚K«O„ Œ̂∞_»∞ L Œ̂~ÚOK«∞@KÕ P
K«O„ Œ̂∞x H˜~°}=ÚÅ∞ Wã¨∞Hõ u<≥flÅ#∞ „Ñ¨âßO «̀ Ñ¨~°∞™êÎ~Ú. J>Ë¡ â◊=∞=Ú L#flKÀ@ „Ñ¨âßO «̀̀ «
LO@∞Ok.

✺ JHõ~°Î ´ ''<å-Ç¨ÏO Hõ~åÎ! <≥·=H˜Oz ǜ Hõ~Àq∞! |O è̂Œ"≥∂Hõ∆ó ‰õΩ`À"Õ∞? – <Õ#∞ Õ̂xH© Hõ~°Î#∞ HÍ Œ̂∞. (Un
<Õ<≥·Ü«Ú<åfl<À Jk) Uq∞Ü«Ú KÕÜ«Ú#k HÍ Œ̂∞. WHõ <å‰õΩ |O è̂Œ "≥∞Hȭ _çk? "≥∂Hõ∆"≥∞Hȭ _çk?——
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'â◊=∞=Ú— =Å# „âıÜ«∞ã¨∞û Åaè™ÈÎOk. Jk =ÚHÎ̃„Ñ¨̂ • «̀, â◊√ÉèíHõ~°=Ú, „ÉèÏOu x"å~°Hõ=Ú
‰õÄ_®. Z=_≥·̀ Õ â◊=∂ÅOHõ$ «̀∞_≥·, «̀$Ñ¨ÙÎ_≥·, âßO «̀∞_≥·, x~°‡Å∞_≥· LO\Ï_À, J\ì̃"åxH˜ â◊„ «̀∞=ÙÅ∞
‰õÄ_® q∞„ «̀∞Å∞ J=Ù`å~°∞. P «̀_»∞ q+¨µ‚=Ù=Öˇ â’aèÅ∞¡̀ å_»∞. Z=i =ÚYOÖ’ â◊=∞=Ú ã¨~°fi^•
â’aèÅ∞ ¡`«∞O^À, J\˜ì"åi =ÚO^Œ∞ Ñ¨Ó~°‚K«O„^Œ∞_»∞ ZO^Œ∞‰õΩ Ñ¨xH˜=™êÎ_»∞? ^•x=Å# HõeˆQ
P#O Œ̂O =ÚÖ’¡Hõ=ÚÅÖ’x ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ Åaè¿ãÎ =∂„ «̀O „áêÑ≤Îã¨∞ÎO^•?

ã¨∂~°∞º_»∞ L^Œ~Ú¿ãÎ U q^èŒOQÍ J~Ú`Õ pHõ\˜ LO_»@O [~°∞QÆ^À, – J^Õ q^èŒOQÍ
âßO «̀z «̀∞Îx =∞#ã¨∞ûÖ’ ‰õÄ_® Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ, «̀$+‚̈Å‰õΩ, Œ̂∞~°ƒù~°"≥∞ÿ# =∞<À"åº è̂Œ∞Å‰õΩ KÀ@∞
LO_»̂ Œ∞. âßO «̀z «̀∞Îx Ü«∞O Œ̂∞ ÅaèOKÕ =∞<ÀqHÍã¨ ã≤÷uH˜, D q+¨Ü«∂#O Œ̂=ÚÅ‰õΩ, Ç¨Ïã≤Î –
=∞â◊HÍO «̀~°"≥∞ÿ# (U#∞QÆ∞‰õΩ–^À=∞‰õΩ LO_»∞#\ì̃) ÉèË̂ Œ=ÚO@∞Ok.

â◊=∞Ü«Ú «̀∞_≥·, ã¨~°fir=ÙÅ Ñ¨@¡ ¿ãflÇ¨Ï|∞kú QÆÅ ã¨[˚#∞xÜ«∞O Œ̂∞ Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi=Ú «̀#O «̀@`å<Õ
ã̈∞Êùi™ÈÎOk. â◊=∞ã̈=∞xfi «̀∞x =∞Ç̈ Hõiî#"≥∞ÿ# Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú HõÅ"å~°∞ ‰õÄ_® ̀ «=∞ ̀ «e¡x ¿ãqOK«∞#@∞¡
¿ãq™êÎ~°∞. qâ◊fiã≤™êÎ~°∞. F ~å=∞K«O„^•! WO„ Œ̂Ñ¨̂ Œq =Å#QÍx, q+¨µ‚Ñ¨̂ Œq =Å#QÍx, ''â◊=∞=Ú——
#O Œ̂∞ ÅaèOK«∞#O «̀\˜ ã¨∞Y=Ú ÅaèOK«̂ Œx Ñ¶̈∞O\ÏÑ¨̂ äŒ=ÚQÍ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl#∞.

D r=Ù_»∞ ' «̀$+‚̈— J<Õ áêâ◊OKÕ̀ « |OkèOÑ¨|_ç, J<ÕHõ âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å`À HõÅ «̀
K≥O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. J~Ú Õ̀ D =∞#ã¨∞û 'âßOu— J<Õ J=∞$ «̀O ¿ãqOK«@O [iy Õ̀ «̀$ëê‚áêâßÅhfl
«̀=∞O «̀@ `å"Õ∞ q_çáÈ`å~Ú. ã¨~°fi"Õà◊ÅO Œ̂∞ âßOux ¿ãqOK«∞>Ë 'â◊=∞=Ú— JÜ«Ú#flk. =`åû!

â◊=∞=Ú =Å# j «̀Å «̀fiO á⁄Ok# |∞kú̀ À Uk PK«i™êÎ"≥∂, Uk „QÆÇ≤Ï™êÎ"≥∂ Jk =∂„ «̀"Õ∞
=∞ è̂Œ∞~°OQÍ LO@∞Ok. âßOu`À ‰õÄ_»∞H˘x „áêÑ≤ÎOz# ''P#O Œ̂O—— Ü≥ÚHȭ  JOâ◊Ö’ XHõ „Ñ῭ ÕºHõ̀ «
L#flk. Jk U"≥·<å ã¨OÑ¶̈∞@#Å HÍ~°}OQÍ qzÛùuÎ (Breaking) á⁄Ok#Ñ¨Ê\˜H©, H˘kÌ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
J «̀x =∞<À|∞ Œ̂∞úÅ∞ uiy âßOux ã¨O «̀iOK«∞HÀQÆÅ=Ù. WO„kÜ«∂#O Œ̂=Ú J\ì̃k HÍ Œ̂∞.

â ◊=∞=Ú`À ‰õÄ_»∞H˘x# =ºH˜Îx Ñ ≤âßK«=ÚÅ∞QÍx, ~åHõ ∆ã¨∞Å∞QÍx, q~À^èŒ∞Å∞QÍx,
áê=ÚÅ∞QÍx ÉÏkèOK«ÖË=Ù. Õ̂fi+≤OK«ÖË=Ù. ÉÏ}=Ú XHõ =„[=Ú#∞ KèÕkOK« QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞O^•?
âßOuã¨∞ è̂Œ J<Õ Hõ=Kåxfl è̂ŒiOz#"åxx D ™êO™êiHõ Œ̂∞óY=ÚÅ∞ Ug∞ KÕÜ«∞ÖË=Ù. XHõ_»∞
ã¨=∞=Ú, ã¨fiK«Ûù=Ú, LÑ¨â◊=∞#=Ú á⁄Ok#\ì̃ |∞kú̀ À ‰õÄ_»∞H˘x L#flÑ¨C_»∞ â’aèOK«∞#@∞¡ XHõ
=∞Ç¨~åA JO «̀óÑ¨Ù~°OÖ’ ‰õÄ_® â’aèOK«ÖË_»∞. <åÜ«∞<å! <Õ#∞ „áê}ã¨=∂#∞_≥·# XHõ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞x
K«∂z#Ñ¨Ê\˜HõO>Ë ‰õÄ_® âßOu – P#O Œ̂=Ú`À ‰õÄ_ç# â◊=∞Ü«Ú «̀∞}‚̃ K«∂z#Ñ¨Ù_»∞ Z‰õΩ¯=
P#O Œ̂O á⁄O Œ̂∞`å#∞.

Z=_≥·̀ Õ â◊=∞Ü«Ú «̀∞_≥· ™ê è̂Œ∞ÉèÏ=Ü«Ú «̀∞_≥·, Ö’Hõâ◊√Éèí̂ •Ü«∞‰õ=∞QÆ∞ „Ñ¨=~°Î# HõeyÜ«ÚO\Ï_À,
J «̀x rq «̀"Õ∞ ̂ èŒ#º=Ú. WHõ W «̀~°∞Å rq «̀=ÚÅÖ’ '=º~°÷=Ú— JÜÕ∞º áêÖË Z‰õΩ¯=. â◊=∞Ü«Ú «̀∞_Õ
Jaè#O Œ̂hÜ«Ú_»∞. xQÆifi, âßOuÜ«Ú «̀∞_»∞ JQÆ∞"å_»∞ x~°fiiÎOK«∞ Hõ~°‡Å∞ âß¡Ñ¶̈∞hÜ«∞=∞ø`å~Ú.
â◊=∞Ü«Ú «̀∞_»∞ Z\Ï¡ LO\Ï_»∞?
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''U =ºH˜Î J~Ú`Õ â ◊√ÉèÏâ ◊√Éèí =º=Ç¨~°=ÚÅ∞ K«∂_»@O [iy<å, q#@O [iy<å,

ã¨‡iOK«=Åã≤=zÛ<å, J «̀_»∞ Ç¨Ï~°¬=ÚQÍx, qëê Œ̂=Ú QÍx á⁄O Œ̂_À, J «̀_Õ â◊=∞Ü«Ú «̀∞_»∞.——
J\ì̃ âßO «̀∞_»∞ Éèí∂ «̀–Éèíq+¨º «̀∞Î ã¨∞Y=ÚÖËg HÀ~°_»∞. „áêÑ≤ÎOz# q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ «̀ºlOK«_»∞.
Ü«∞ «̀flÑ̈Ó~°fiHõOQÍ WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ =∂„ «̀O [~ÚOz "Õã≤ LO\Ï_»∞. ã̈~°fiÉèí∂ «̀=ÚÅÑ̈@¡ 'ã̈=∞=Ú—
J~Ú#\˜ì ^Œ~°≈#=Ú Hõey LO\Ï_»∞. J@∞ ¡ LO_»∞@ÜÕ∞ â ◊=∞=Ú Ü ≥ÚHõ¯ Ñ¨~åHÍ+¨ª. J`«_»∞
W «̀~°∞Å ‰õΩ\Å̃=ÚÖ̌·# ̂ Œ∞~°∞æ}=ÚÅ#∞ K«∂ã̈∂Î ‰õÄ_® ÉÏÇ̈Ïº JO «̀~°OQÆ=ÚÅO Œ̂∞ ''=º~°÷ P"Õâ◊=Ú
– P"Õ̂ Œ#—— =O\˜q á⁄O Œ̂_»∞. ̀ å#∞ JO «̀~°OQÆ=Ú# â◊√ Œ̂∞ú_≥· LO@∂, ZÑ¨Ê\˜H˜ Uk ã¨=Úz «̀"≥∂
J>Ë¡ «̀̂ Œ#∞‰õÄÅOQÍ =∂„ «̀O „Ñ¨=~°Î##∞ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∂Î LO\Ï_»∞. =∞~˘Hõi "≥∞Ñ¨C H˘~°‰õΩ HÍ‰õΩO_®
ˆH=ÅO ''" ≥∂Hõ ∆=Ú—— ÖËHõ ''ã¨fiQÆ∞} ^À+¨x=$uÎ—— H˘~°‰õΩ =∂„`«"Õ∞ Ü«∞^ä•„áêÑ¨Î=ÚÖˇ·# PÜ«∂
Hõ~°‡Å#∞ âß¢™ÈÎz «̀OQÍ PK«iã¨∂Î LO\Ï_»∞.

ã≤÷̀ À-Ñ≤ #ã≤÷̀ «~Ú=, #Ç¨Ï$+¨ºu #‰õΩÑ¨ºu
Ü«∞ó ã¨∞+¨µÑÎ̈ã¨=∞ó ã¨fiã÷̈ó ã¨ 'âßO «̀— Wu Hõ̂ äŒº Õ̀ II            (XIII.75)

D „Ñ¨Ñ¨OK« =º=Ç¨~°=ÚÅO Œ̂∞ J «̀_»∞ ‰õÄ_® W «̀~°∞Å=Öˇ<Õ ã≤÷u á⁄Ok LO_»=K«∞Û#∞.
HÍx JHõ~°Î $ «̀fi ÉèÏ=#KÕ ̂ ÕxÜ«∞O Œ̂∞ ‰õÄ_® 'ã≤÷̀ «∞_»∞— HÍ‰õΩO_®<Õ LO\Ï_»∞. J «̀xH˜ Ç¨Ï~°¬=ÚQÍx,
„HÀ è̂Œ=ÚQÍx LO_»̂ Œ∞. ã̈∞+̈µÑ≤Î̀ À ã̈=∂#"≥∞ÿ# ã̈fiã̈÷̀ «#∞, âßO «̀=Ú#∞ Jxfl"Õà◊Å Jxfl Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅO Œ̂∞
Hõey LO\Ï_»∞. Z=x =∞#ÃãûẦ Õ =∞~°} ã¨=∞Ü«∞=Ú#O Œ̂∞, L «̀û= ã¨=∞Ü«∞=Ú#O Œ̂∞ ‰õÄ_® U
=∂„ «̀O ÉèíÜ«∞, „HÀ è̂Œ, ÉèÏ"å"Õâ◊=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂‰õΩO_® LO@∞O^À, Ñ¨Ó~°‚K«O„ Œ̂aO|=Ú=Öˇ «̀#
Ñ¨Ó~°‚̀ «fi=Ú «̀ºlOK«‰õΩO_® LO@∞O^À – J\ì̃ =∞#ã¨∞û HõÅ"å_»∞ âßO «̀∞_»∞, â◊=∞Ü«Ú «̀∞_»∞
‰õÄ_®.

â ◊=∞=Ú JÉèíºã ≤OK«∞"å_»∞ J" ≥∂Ñ¶¨∞" ≥∞ ÿ# „Ñ¨ÉèÏ=O Hõey LO\Ï_»∞. P`«x ^Œ$+ ≤ ì ã¨HõÅ
r=ÙÅÑ¨@¡ J=∞$`«„Ñ¨"åÇ¨ÏO=Öˇ =∞^èŒ∞~°OQÍ ã¨~°fi ã¨=∂#`«fiO`À „Ñ¨ã¨i`«=∞ø`«∂ LO@∞Ok.
J`«_»∞ ã¨~°fi^•, ã¨~°fi"Õà ◊Å j`«ÖÏO`«óHõ~°}∞_ ≥ · LO\Ï_»∞. XHõ"Õà ◊ q+¨Ü«∂#∞Éèí==Ú#O^Œ∞
„Ñ¨=iÎOK«=Åã≤ =zÛ#Ñ¨Ê\˜H© "å\˜Ñ¨@¡ =¸_è»=Ú, =¸~åöâ◊Ü«∞=Ú Hõey LO_»_»∞. Jã¨OQÆ∞_≥·
D D Œ̂$â◊º ã¨O™ê~° =º=Ç¨~°=∞O «̀\˜h ' Œ̂∂~°„QÍ=∞OÖ’ [iˆQ XHõ *Ï «̀~°—ÖÏQÍ K«∂ã¨∂Î
LO\Ï_»∞. z~°HÍÅOQÍ LO_Õ PÑ¨̂ ŒÅ∞ J «̀xx Hõ$OQÆnÜ«∞ÖË=Ù. H∆ÀaèOÑ¨*ËÜ«∞ÖË=Ù. F ~å=∂!
'' «̀Ñ¨ã¨∞û KÕÜ«Ú"å_»∞ – J<ÕHõ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ ≥̀eã≤#"å_»∞ – Ü«∞[˝=ÚÅ∞ KÕã≤#"å_»∞ – ~åA –
|Å=O «̀∞_»∞ – Q˘Ñ¨Ê qâı+¨=ÚÅ`À ‰õÄ_»∞H˘x# QÆ∞}=O «̀∞_»∞—— .... g~°O Œ̂iÖ’ âßO «̀∞_Õ =∂
L Õ̂Ìâ◊OÖ’ ã¨~°fi^• â’aèOK«∞K«∞<åfl_»∞. J «̀_»∞ Ñ¨~°=∂#O Œ̂O`À D Éèí∂q∞ÃÑ· ã¨OK«iã¨∂Î LO>Ë,
Éèí∂=∂ «̀ P#O Œ̂Ñ̈~°=â◊√~åÅ∞ J=Ù «̀∞Ok. â◊=∞=Ú, ̀ «$ëê‚~°Ç≤Ï «̀=Ú J~Ú#\˜ì J «̀x JO «̀~°OQÆ=Ú
#∞O_ç J„Ñ¨Ü«∞ «̀flOQÍ<Õ '„Ñ¨âßO «̀̀ « – Ñ¨~°=∂#O Œ̂=Ú— J<Õ H˜~°}Ñ¨ÙO[=ÚÅ∞ "≥Å∞=_»∞ «̀∂
LO\Ï~Ú.
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ã¨OHõ@ ã¨=∞Ü«∞=ÚÅO^Œ∞, ÉèíÜ«∞ ™ê÷#=ÚÅO^Œ∞ âßOuÜÕ∞ Q˘Ñ¨Ê |Å „Ñ¨^Œ~°≈#OQÍ
K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. J\˜ì 'âßOu - ™œ[#º=Ú— J#∞ |ÅÑ¨~å„Hõ=∞=ÚÅ∞ HõÅ"å_»∞ ZHõ¯_»∞O>Ë
JHȭ _» P Ñ¨iã¨~åÅ∞ Ñ¨q„ «̀=∞ø`å~Ú.

F ~°Ñ¶̈Ú#O Œ̂<å! h=Ù 'â◊=∞=Ú— J<Õ PÉèí~°}O KÕ‰õÄ~°∞ÛHÀ. J^•Ìxx h#∞O_ç =∞Ô~=~°∞
Ç¨ÏiOK«ÖË#O «̀QÍ „Ñ¨=$ Œ̂úO KÕã¨∞HÀ! =∞Ç¨ «̀∞‡Ö·̌#"å~°∞ D â◊=∞=Ú#∞ «̀=∞Ü«∞O Œ̂∞ QÆ∞ÑÎ̈=ÚQÍ
Ñ¨kÅÑ¨~°K«∞H˘x, WHõ PÃÑ· ÉÏÇ¨Ïº=Ú#‰õΩ =∂„ «̀O PÜ«∂ ã≤÷uQÆ̀ «∞Å#∞ |\ì̃ „Ñ¨=iÎã¨∂Î LO\Ï~°∞.
nxx J=ÅOaOz#"å~°∞ ''"≥∂Hõ∆=Ú—— ÖËHõ ''Ñ¨~°=∞Ñ¨̂ Œ=Ú——#∞ á⁄Ok#>Ë¡. h=Ù ‰õÄ_® â◊=∞,
âßOuÜ«Ú «̀∞_»"≥· ã¨~°fi^• „Ñ¨âßO «̀ QÆOcè~°̀ «fi=ÚÅ#∞ J=ÅOaã¨∂Î Ö’Hõ=∂#∞º_»=Ü≥∞º Œ̂=Ù QÍHõ!

❖❖❖

19. qKå~°} (Enquiry)
D HÍ~°º – HÍ~°} =º=Ç¨~°=∞O`å QÆ=∞xOK«∞K«∞#fl =∂#=Ù_»∞ âßG *Ï˝#=Ú#∞

P„â◊~ÚOKåe. x~°‡Å=Ú, Ñ¨q„ «̀=Ú J~Ú#\ì̃ |∞kú̀ À x~°O «̀~°O P «̀‡ qKå~°} KÕã¨∂Î LO_®e.
J\˜ì qKå~°}KÕ |∞kú ã¨∞xt`«" ≥∞ ÿ Ñ¨~°=∞ Ñ¨^Œ=Ú#∞ QÍOK«QÆÅ^Œ∞. ''n~°… ã¨O™ê~°=Ú—— J<Õ
XHÍ<˘Hõ ^À+¨=Ú D r=Ùx Ñ¨\ì̃ Ñ‘_ç™ÈÎOk. JO Œ̂∞‰õΩ k=º"≥∞ÿ# B+¨̂ èŒO qKå~°}ÜÕ∞ ã¨∞=∂!

D PÑ¨̂ ŒÅhfl ZHȭ _ç #∞O_ç =ã¨∞Î<åfl~Ú? ~åQÆ̂ Õfiëêk „Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ #∞O_Õ Hõ̂ •! 'qKå~°}—
J<Õ K«∞~°HõuÎ̀ À D x~°O «̀~°O „áêÑ≤Îã¨∞Î#fl ~åQÆ̂ Õfi+¨=ÚÅ#∞ zè<åflaè#flO KÕÜ«∂e. Jã¨=∞$kú,
|O è̂Œ∞=ÙÅ =∞$u, âßs~°Hõ ÉÏ è̂ŒÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# Hõ+̈ì ã̈=∞Ü«∞=ÚÅÖ’#∞, J>Ë¡ ã̈∞Yã̈=∞Ü«∞=ÚÅÖ’#∞,
ZHȭ _ç#∞O_À "≥∂Ç¨Ï=Ú =zÛÑ¨_ç „áêA˝_≥·#"å_ç q"ÕHõ=Ú#∞ ‰õÄ_® HõÑ≤Ê"Õ™ÈÎOk. =∞i J\ì̃
ã¨O™ê~° ã≤÷̀ «∞ÅO Œ̂∞ LáêÜ«∞"Õ∞q∞\˜? qKå~°}ÜÕ∞.

ã῭ åºã῭ «º q=∞~°≈ KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞K«∞#fl Ñ¨O_ç̀ «∞Å‰õΩ ‰õÄ_® qKå~°}ÜÕ∞ ™ê è̂Œ#=∞QÆ∞K«∞#flk.
qKå~°}|ÅO KÕ̀ «<Õ ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ |∞kú Jâ◊√Éèí=Ú#∞ Ñ¨i «̀ºlOz, â◊√Éèí=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk. =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅO^Œ~°∞ `«=∞ qKå~°}â ◊H˜Î KÕ`«<Õ – |∞kú, |Å=Ú, `Õ[=Ú,
ã¨=∞Ü ≥∂z`«" ≥∞ ÿ# ã¨∞Êù~°}, L`«Î=∞ „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú – " ≥Ú^ŒÖˇ·#"å\˜x P„â ◊~ÚOK«@O, "å\ ˜
ã῭ «Êùe «̀=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

<åÜ«∞<å! ~å=∂! ''qKå~°}—— J<Õk, ''Wk Lz`«=Ú. Wk J#∞z`«=Ú—— J#∞^•xx
„Ñ¨HÍtOÑ¨*Ë¿ã nÑ¨=Ú =O\˜k. Jcè+ì̈ ™ê è̂Œ#"≥∞ÿ#\ì̃ qKå~°}#∞ P„â◊~ÚOKÕ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅO`å
ã¨O™ê~° ã¨=Ú„ Œ̂=Ú#∞  ^•\˜"ÕÜ«∞ QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞. q"ÕHõ=Ú#∞ HõÑ≤Ê"Õã¨∞Î#fl\ì̃ =∞Ç¨"≥∂Ç¨Ï
=∞O`«\ ˜h, XHõ¯ 'qKå~°}— =∂„`«"Õ∞ Ñ¨\ÏÑ¨OK«Å∞ KÕÜ«∞QÆÅ^Œ∞. =¸_è»∞ÅQÆ∞"å~°∞ qKå~°}
ÖË‰õΩO_»∞@KÕ`«<Õ HÍÅ=Ú#‰õΩ =â ◊√Öˇ· J<ÕHõ [#‡Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ á⁄O^Œ∞K«∞<åfl~°∞. "å~°∞ ZHõ¯_À
HÍHõ̀ åmÜ«∞OQÍ qKå~°}KÕ D ã¨O™ê~° =º=Ç¨~°=∞O`å QÆ=∞xOz#"åÔ~· ''JÜ≥∂º! Jã¨OQÆ̀ «=Ú,
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Jã¨`«º=Ú, ^À+¨Ñ¨Ói`«=Ú J~Ú# U^À „Éèí=∞ã¨=¸Ç¨ÏOÖ’ z‰õΩ¯‰õΩ#fl@∞ ¡<åfl"Õ∞? W^ŒO`å
ZHȭ _ç #∞O_ç ^•Ñ¨iOzOk? Jã¨Å∞ W Œ̂O`å Uq∞\˜? <Õ<≥=_»#∞?—— J#∞ ã¨̂ Œã¨kfi=∞~°≈ (Uk
ã῭ «º=Ú, Uk Jã῭ «º=Ú? J#∞ g∞=∂Oã¨)‰õΩ =ã¨∞Î<åfl~°∞. JÑ¨C_»∞ D ã¨O™ê~°=Ú#∞ ^•@∞@‰õΩ
LáêÜ«∞=ÚÅ#∞ "≥̀ «H˜, á⁄Ok, PK«iOz =ÚHÎ̃ <˘O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. J@∞¡ =ÚHÎ̃<˘O Œ̂QÀ~°∞ "åiH˜
D âßG=ÚÖ’ K«iÛOK«|_ç# q+¨Ü«∞=Ú ZO`«QÍ<À ã¨Ç¨ÏHõiOK«QÆÅ^Œx JO^ŒiH© =∞#q
KÕã¨∞ Î<åfl=Ú.

'=ÚH˜Î— J#∞#k, ''WO^Œ∞ Uk ã¨`«º=Ú? Uk Jã¨`«º=Ú? Uk ã¨fiÑ¨fl`«∞Åº=Ú? Uk
"åã¨Î==Ú?—— Jx qKåiOK«∞@ KÕ`«<Õ ™ê^èŒºÑ¨_»∞K«∞#flk. Ö∫H˜Hõ=∞QÆ∞ ~å[º=Ú, ã¨OÑ¨^ŒÅ∞,
Éè’QÆ=ÚÅ∞, áê~°Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ#\ì̃ "≥∂Hõ∆=Ú – Jhfl qKå~°} – „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú (Enquiry & effort) J#∞
Ô~O_ç\˜KÕ̀ «<Õ ã≤kúã¨∞Î<åfl~Ú. qKå~°}, q"ÕHõ=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# |∞kú PÑ¨̂ ŒÅO Œ̂∞ ‰õÄ_® Hõ$OQÆ̂ Œ∞.
ZO_ç# ™⁄~°HÍÜ«∞ |∞é] h\˜Ö’ =Ú#∞QÆ∞ «̀∞O^•? Ñ¨ijÅ#, qKå~°} J=ÅOaOK«∞"å~°∞ D
ã̈O™ê~° Ñ̈\Ï\’Ñ̈OKÕ "≥∂ã̈yOK«|_»Hõ, „âı+̈ª"≥∞ÿ# „Ñ̈Ü≥∂[#=Ú#∞ ÅHõ∆ º=ÚQÍ Hõey LO@∞<åfl~°∞.

❖

F [#∞ÖÏ~å! Œ̂∞óY"Õ∞ JOu=∞ „Ñ¨Ü≥∂[#OQÍ QÆÅ J<ÕHõ Ö∫H˜Hõ =º=Ç¨~°=ÚÅ∞ =¸~°∞öÅ
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ u+ª̈ "Õã¨∞H˘x LO@∞<åfl~Ú. |Ç¨ïz„ «̀OQÍ =Ú=Ú‰õ∆Ω «̀fi=Ú#∞ HõÑ≤Ê"Õã¨∞Î<åfl~Ú.
<åÜ«∞#ÖÏ~å! D r=Ù_»∞ '" ≥∂Ç¨Ï=Ú—Ö’ x„kã¨∞ Î<åfl_»∞. J\˜ì " ≥∂Ç¨Ï=Ú J<ÕHõ ^Œ∞~°ƒù~° ^Œ∞ó
Y=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#fl^Œx ÃÇÏK«Ûiã¨∞ Î<åfl#∞. J~Ú`Õ ''" ≥∂Ç¨Ïx„^Œ—— J<Õ Ñ¨^Œ=Ú,
''qKå~°}Ï~åÇ ≤Ï`«º=Ú—— J#∞^•xH˜ Ñ¨~åºÜ«∞Ñ¨^Œ"Õ∞ ã¨∞=∂! Jk HõÅ∞ ¡=Öˇ r=Ù#‰õΩ =∞`«∞ Î
Q˘Å∞Ñ¨Ù`ÀOk. Z#fl_≥·<å Õ̀[ó ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ ã¨∂~°∞º_»∞ 'pHõ\˜—Ö’ =Ú#∞QÆ∞`å_®? ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •!
qKå~°}`«`«Ê~°∞_ ≥ ·#"å_»∞, ''q+¨Ü«∞=ÚÅ∞—— J<Õ |∞~°^Œ`À xO_çÜ«Ú#fl n~°… " ≥∂Ç¨Ï=Ú#O^Œ∞
x=∞QÆ∞fl_»∞ HÍ_»∞. =∞~°Å =∞~°Å QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞, 'rq «̀=Ú— J#∞^•xÖ’ JqKå~°} KÕ̀ «<Õ
"≥∂Ç¨Ï=Ú J#∞#k `åO_»qOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

qKå~°}KÕ qHõã≤Oz# =∞#¿ãû â’aèOK«∞K«∞#flk. JÜ≥∂º! =¸_è»|∞ Œ̂∞úÅQÆ∞ J<Õ‰õΩÅ∞ 'qKå~°}—
ÖË‰õΩO_®<Õ rq`«O QÆ_çÑ ≤"Õã¨∞ Î<åflˆ~? Z^Œ∞~°∞QÍ U=∂„`«O ÖË#\ ˜ì ^ŒÜ«∞º=Ú#∞ ÉÏÅ∞_»∞
QÍOK«∞K«∞#fl@∞¡, qKå~°}Ç‘Ï#∞_»∞ ã¨fiÅÊ q+¨Ü«∞=ÚÅ KÕ̀ «‰õÄ_® Ç≤ÏOã≤OK«|_»∞K«∞<åfl_»∞. J «̀_»∞
PÑ¨^ŒÅ#∞, ^Œ∞óY=ÚÅ#∞ `å#∞ á⁄O^Œ∞K«∞, W`«~°∞Å‰õΩ Ñ¨OzÃÑ@∞ ìK«∞<åfl_»∞. =¸~°∞ ö_ ≥ ·
'P`«‡qKå~°}—‰õΩ ã¨O|OkèOz# ã¨=∂Kå~°"Õ∞ ^ŒiKÕ~°hÜ«Ú@ÖË^Œ∞. ''W^ŒO`å =∂ ˆHq∞
LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk? Z=~À U^À K≥Ñ≤Ê Õ̀ "Õ∞=Ú ÉÏQÆ∞Ñ¨_»̀ å=∂? Z=fi~°∞ =∂‰õΩ K≥Ñ¨ÊÖË~°∞. =∂ QÆu
WO Õ̀—— Jx P «̀‡ q+¨Ü«∞Hõ"≥∞ÿ# *Ï˝<åxfl u~°ã¨̄ iã¨∂Î, "≥ÚO_ç̀ «#=Ú =Ç≤Ïã¨∞Î<åfl_»∞. ''Uk Z\’¡
Jk J>Ë¡ JQÆ∞QÍHõ! "Õ∞q∞>Ë¡ LO\Ï=Ú. Œ̂∞óY=ÚÖÏ? ~åxO_»∞. Z=~°=Ú Uq∞ KÕ™êÎO?—— Jx
K≥Ñ¨C‰õΩO@∂ qKå~°} KÕÜ«Ú@‰õΩQÍx, q#∞@‰õΩQÍx ã≤̂ ŒúÑ¨_»x"åiH˜ Z=~°O Uq∞ K≥Ñ¨Ù`åO?
J\ì̃"åix Œ̂∂~°OQÍ «̀ºlOK«∞@ÜÕ∞ =∞Ozk.
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' Œ̂Ü«∞º=Ú— J#|_»∞^•x J#∞Éèí=O pHõ\’¡ =∂„ «̀"Õ∞ „áêÑ≤Îã¨∞ÎOk Hõ̂ •! D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’
qKå~°} ÖËHõáÈ=Ù@ KÕ`«<Õ W`«~°∞Å#∞ Ç ≤ÏOã ≤OK«@O, =∂#ã ≤Hõ "åº^èŒ∞Å∞ " ≥Ú^ŒÖˇ·#q
ã¨OÉèíqã¨∞Î<åfl~Ú. =∂ L Õ̂Ìâ◊OÖ’ q"ÕHõÇ‘Ï#∞_»∞ x~°̊# „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’x K≥@∞ìÖÏQÍ x„+¨ÊÜ≥∂[‰õΩ_Õ.
U =∞#ã¨∞û "åOKèåâ ◊¥#º" ≥ ∞ ÿ , qKå~°Ü«Ú`«" ≥ ∞ ÿ LO@∞O^À, JÜ«∞ºk Ñ¨~°=∂#O^Œ"Õ∞
á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. J\ì̃ L «̀Î=∞"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û qKå~°} ÖËx"åiH˜ ÅaèOK«∞@ ÖË̂ Œ∞. qKå~°}
HõÅ"åx|∞kú =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨~°=∂~°÷ É’ è̂Œ‰õΩ «̀y LO@∞Ok. ''q"ÕHõ=Ú—— J#∞#k qKå~°}Ü≥ÚHȭ
Ñ¶ë «̀"Õ∞Hõ̂ •! qKå~°} ™ê=∞~°÷º=Ú HõÅ"å~°∞ ̀ å=Ú L#flKÀ@ ã̈~°fi Éèí=ÉèíÜ«∞=ÚÅ#∞ ̀ ˘ÅyOK«∞K«∞,
^Œâ ◊kâ ◊Å â’aèOK«∞ K«∞<åfl~°∞. XHõ¯ 'qKå~°}— J#∞#k =∂„`«"Õ∞ D ã¨O™ê~° ÉèíÜ«∞=Ú#∞
`˘ÅyOK« QÆÅ Œ̂∞. J Õ̂ D Hõ#|_Õ Œ̂$â◊º=Ú#∞ JÉèí∂ «̀=∞Ü«∞OQÍ KÕã≤ K«∂Ñ¨QÆÅ Œ̂∞.

❖

D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ LO_Õ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅhfl qKåiOz K«∂_»#O «̀=~°̂H =∞<ÀÇ¨Ï~°OQÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú.
qKåiOz K«∂¿ãÎ<À, W Œ̂O`å =∞\ì̃–~å~ÚÖÏQÍ<Õ J™ê~°=∞x ≥̀eã≤ áÈ`ÀOk. F ~å=∂! D
ã¨O™ê~°=Ú J#|_Õ =∞<ÀÉèí∂ «̀=Ú#∞ QÆ=∞xOKå"å? Wk =∞#∞Ax =∞<À"≥∂Ç¨ÏOKÕ̀ « =∂„ «̀"Õ∞
HõeÊOK«|_çOk. J<ÕHõ Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ HõeÊã¨∞Î#fl\ì̃ Wk, 'qKå~°}— KÕ̀ «<Õ Å~ÚOz áÈ`ÀOk.

'ÔH·=Åº=Ú— – J#∞#k ã¨~°fi"≥·+¨=∞ºâ◊¥#º=Ú, ã¨∞Y„Ñ¨̂ Œ=Ú, ÉÏ è̂•~°Ç≤Ï «̀=Ú, JYO_ç̀ «=Ú
JÜ«Ú#flk. JkÜÕ∞ J#∞Éèí=Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ "Õ∞=Ú K≥Ñ¨C#k. J\ì̃ ÔH·=Åº=Ú ã¨kfiKå~°} KÕ̀ «<Õ
„áêÑ≤Î™ÈÎOk. qKå~°}KÕ ''<Õ#∞ W\ì̃ "≥∂Hõ∆ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<Õ—— J#∞ Z~°∞Hõ L Œ̂~ÚOK«QÍ, JÑ¨C_»∞
'xëê¯=∞ «̀fiO— (XHÍ<˘Hõ\˜ á⁄O Œ̂=Öˇ#<≥_ç ÉèÏ"å"Õâ◊O ÖË‰õΩO_»∞@) ^•#O «̀@ J Õ̂ „áêÑ≤Î™ÈÎOk.
JÑ¨C_»∞ D r=Ù_Õ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ L^•~°∞_»∞, xâ◊ÛÅ∞_»∞, P#O Œ̂~°ã¨ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
„âı+ª̈̀ «fi=Ú#∞ „Ñ¨™êkOK«QÆÅ 'qKå~°}— J<Õ L «̀Î=∞ B+¨̂ èŒO ¿ãqOz#"åx z «̀Î=Ú, WHõ Õ̂xx
HÀ~°∞H˘# Œ̂∞. Õ̂xx «̀ºlOK«̂ Œ∞. ã‘fiHõiOK«|_»x KÀ@ «̀ºlOK«@O Uq∞ LO@∞Ok? J «̀_»∞
„Hõ=∞OQÍ „QÍÇ¨Ïº–`åº[º=ÚÅ#∞ JkèQÆq∞Oz# „Ñ¨âßO «̀ ã≤÷ux xâ◊ÛÅO KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.

❖

z`«Î=Ú „|Ç¨Ï‡ÉèÏ==Ú#∞ P„â ◊~Ú¿ãÎ, WHõ "åã¨#Åhfl `«=∞O`«@ `å"Õ∞ #t™êÎ~Ú.
JÑ¨C_®z «̀Î=Ú 'PHÍâ◊=Ú—=Öˇ L Œ̂Ü«∂ãÎ̈=∞Ü«∞=ÚÅ∞ ÖËHõÜÕ∞ LO@∞Ok. J\ì̃ =ºHÎ̃ D qâßÅ
[QÆ̀ «∞Î#∞ ˆH=ÅO ™êH ∆̃=Öˇ K«∂ã¨∂Î LO\Ï_»∞. WHõ J «̀_»∞ ZÑ¨C_»∂ Ö’Ñ¨ÅQÍx, "≥Å∞Ñ¨ÅQÍx
x=ã≤OK«_»∞. U q è̂Œ"≥∞ÿ# Œ̂∞óY=Ú#∞ á⁄O Œ̂_»∞. ''D D Hõ~°‡Å∞ <Õ<Õ KÕã¨∞Î<åfl#∞—— – J#∞
Hõ~°Î $ «̀fi=ÚO_»̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ Hõ~°‡Å#∞ PK«iOK«x"å_Õ J=Ù`å_»∞. ''D D Hõ~°‡Å∞ WOHÍ ZO «̀HÍÅO
K ≥Ü«∂ºe?—— J#∞#\˜ì P~å@=Ú ‰õÄ_® á⁄O^Œ_»∞. „Ñ¨"åÇ¨Ï Ñ¨u`«OQÍ PÜ«∂ Hõ~°‡Å∞
WO„kÜ«∞=ÚÅKÕ KÕÜ«∞=Åã ≤ =ã¨∞ Î#flÑ¨C_»∞ Uq â ◊√Éèí„Ñ¨^Œ" ≥∂, âßGqÇ ≤Ï`«" ≥∂, Ö’Hõ=Ú#‰õΩ
J#∞‰õÄÅ"≥∂, – J>Ë¡ P Hõ~°‡Å<Õ x~°fiiÎ™êÎ_»∞. ̀ «̂ Œ#∞‰õÄÅOQÍ<Õ =º=Ç¨Ïi™êÎ_»∞. HÀÖ’ÊÜÕ∞^•xH˜
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zOuOK«_»∞. Åaèã¨∞Î#fl ^•xH˜ ™êfiaè=∂#∞_»∞ HÍ_»∞. Œ̂∞ódOK«_»∞. ã¨O «̀ã≤OK«_»∞. ã¨=Ú„ Œ̂=Ú#∞
K«∂Kå=ÙHõ̂ •! # Œ̂∞Å#∞O_ç J#∞Hõ∆}O [ÅO =zÛ KÕ~°∞K«∞#flÑ¨C_»∞, =∞iÜ«Ú ã¨∂~°º H˜~°}=ÚÅ∞
«̀#Ö’x [ÅO „`åy"Õã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ Jk `˘}∞‰õΩ–Éˇ}∞‰õΩ ÖË‰õΩO_®<Õ xi¡ÑÎ̈OQÍ, „Ñ¨âßO «̀OQÍ

LO@∞Ok Hõ̂ •!
❖

F ~åÑ¶̈∞"ÕO„^•! K«Hȭ QÍ qKå~°} KÕã≤Ü«Ú#fl\ì̃ r=#∞‡‰õΩÎÅQÆ∞ =∞Ç¨â◊Ü«ÚÅ∞, Ü≥∂QÆ∞Å∞
J~Ú#"å~°∞ «̀=∞Ü≥ÚHȭ  xO_≥·# =∞#ã¨∞û`À D [QÆ̀ «∞Î#O Œ̂∞ ã¨OK«iOK«∞ K«∞<åfl~°∞. P q è̂ŒOQÍ
"å~°∞ z~°HÍÅO =ã≤Oz, J@∞ ̀ «~°∞"å «̀ D Láêkè =º=Ç̈~°=ÚÅ#∞ ‰õÄ_® ̀ «ºlOz XHÍ<˘HõÑ̈C_»∞
JÑ¨izÛù#fl=∞QÆ∞ q^ÕÇ¨Ï=ÚH˜Îx ã¨fiÉèÏ"å#∞‰õÄÅOQÍ á⁄O^Œ∞K«∞<åfl~°∞.

'qKå~°}— J#∞#k J «̀ºO «̀ =ÚYº"≥∞ÿ# Œ̂x <Õ#∞ KÕ̀ «∞ÖˇuÎ „Ñ¨Hõ\ ˜ã¨∞Î<åfl#∞. Œ̂$ëêìO «̀OQÍ
XHõ K«„Hõ=iÎx fã¨∞HÀ. J`«xH˜ Hõ+¨ìHÍÅOÖ’ U^ ≥ ·<å ã¨O^ÕÇ¨ÏO =¿ãÎ UO KÕ™êÎ_»∞? ''Wk
ã῭ «ÊùÅ"≥∞ÿ#^•? ÖËHõ, x+¨ÊùÅ"≥∞ÿ#^•?—— Jx «̀# =∞O„ «̀∞Å`À ‰õÄ_ç Ü≥∂z™êÎ_»∞. pHõ\’¡ nÑ¨"Õ∞
LÑ̈Hõ~°}=∞QÆ∞K«∞#flk Hõ̂ •! 'qKå~°}— =Å#<Õ =∂#=Ù_»∞ W@∞ Hõ~°‡HÍO_»Ö’x, J@∞ *Ï̋#HÍO_»Ö’x
è̂Œ~°‡ ã¨∂Hõ;=Ú#∞ „QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åfl_»∞. ''Wk è̂Œ~°‡O. Wk J è̂Œ~°‡O. Wk Lz «̀O. Wk J#∞z «̀O—— Jx

Ö∫H˜Hõ q+¨Ü«∂Å#∞ x~°‚~ÚOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. W Œ̂O`å =∞#O K«∂ã¨∞Î#fl Õ̂ Hõ̂ •! J Õ̂ q è̂ŒOQÍ
qKå~°} KÕ̀ «<Õ „|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi=Ú ‰õÄ_® QÍOK«QÆÅ~°∞.

'qKå~°} Œ̂$+≤ì— J#∞#k D Éè∫uHõ Œ̂$+≤ì =O\˜k HÍ Œ̂∞ ã¨∞=∂! JO Œ̂∞KÕ̀ « Jk pHõ\˜KÕ
q#+¨ìO HÍ=@OQÍx, ÖËHõ Jq∞`« `Õ[ã¨∞û#∞ K«∂z K ≥kiáÈ=@O QÍx [~°∞QÆ^Œ∞. J\˜ì
qKå~°} Œ̂$+≤ìH˜ ZO`À Œ̂∂~°OQÍ L#flq, Éèí∂ «̀ Éèíq+¨º ǜ =~°Î=∂#=ÚÅÖ’ „áêÑ≤ÎOKÕq ‰õÄ_®
Hõ#|_»̀ å~Ú. =∂ Œ̂$+≤ìÖ’ q"ÕHõ~°Ç≤Ï «̀∞_Õ x["≥∞ÿ# „QÆ∞_ç¤"å_»∞. J «̀x ã≤÷u Ju â’K«hÜ«∞O.
q"ÕHõ=Ú HõÅ"å_Õ z=iH̃ Jxfl\Ö̃’#∞, JO Œ̂iÖ’#∞ L «̀Î=Ú_»QÆ∞K«∞, [~Úã̈∞Î<åfl_»∞. D 'PÑ̈ Œ̂Å∞—
J#∞ "å\˜x „Ñ¨Hȭ ‰õΩ<≥\ì̃ '=Ú‰õΩÎ_»∞— JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

F ~å=∂! q"ÕHõ=Ú J#|_Õ =∞Ç¨Ï`« Î~°" ≥ ∞ ÿ# ã¨∞O^Œ~°=ã¨∞ Î=Ù =Å#<Õ Ñ¨~°=∂`«‡
ã¨∞ÅÉèí∞º_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. JO^Œ∞KÕ`« q"ÕHõ=Ú#∞ XHõ¯ Hõ ∆}" ≥∞ ÿ<å q_çz LO_»~å^Œ∞. *Ï˝#∞Å∞
q"ÕHõ=O «̀∞x =∂„ «̀"Õ∞ HõxHõiOz P «̀‡=ã¨∞Î=Ù#∞ É’kèOK«∞K«∞<åfl~°∞.

q"ÕHõ=Ú#∞ P„â◊~ÚOz#"å~°∞ =∂\˜=∂\˜H© QÆ∞O@ÅÖ’ Ñ¨_»~°∞. qKå~°} ÖËHõáÈ=@=∞<Õk
P «̀‡Ñ¶̈∂ «̀∞HõO, P «̀‡„^ÀÇ¨ÏO ‰õÄ_®. J\ì̃ =¸~°∞ö_»∞ [#‡ [<å‡O «̀~åÅ∞QÍ J#∞ÉèíqOKÕ ÉÏ è̂ŒÅ
=ÚO^Œ∞ q+¨â ◊G Ñ¶¨∂`åÅ∞ ‰õÄ_® ZO^Œ∞‰õÄ Ñ¨xH˜~å=Ù. qKå~°}Ç‘Ï#∞_»∞ =∞#∞A_ ≥ · Ñ¨Ù\˜ì
ÖÏÉèí"Õ∞=Ú#flk K≥Ñ̈C? JO «̀HõO>Ë |∞~°̂ ŒÖ’ HõÑ̈ÊQÍ<À, =∞Å=ÚÖ’ H©@Hõ=ÚQÍ<À, JO è̂ŒHÍ~°OÖ’
áê=ÚQÍ<À Ñ¨Ù@ì_»O =∞Ozk. (Hõhã¨O, '=∂#=[#‡— J<Õ =∞Ç¨Ï «̀Î~° J=HÍâ◊O ÅaèOz =$ è̂•
J~Ú#@¡<åfl J= Œ̂∞). Ñ¨ijÅ<å~åÇ≤Ï «̀º"Õ∞ ã¨HõÅ J#~°÷=ÚÅ x"åã¨Éèí∂q∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ ™ê è̂Œ∞
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Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ qKå~°} ~°Ç ≤Ï`«∞ÅQÆ∞ [#∞Å#∞ u~°™ê¯~° ÉèÏ=O`À K«∂™êÎ~°∞. D r=Ù_çH˜
ZHȭ _≥Hȭ _ç#∞O_À J<ÕHõ Œ̂∞óY=ÚÅ∞, J#~°÷=ÚÅ∞ =zÛÑ¨_»∞ «̀∞<åflÜ«∞O>Ë ^•xH˜ =¸ÅHÍ~°}O
JqKå~°}, Œ̂∂~°̂ Œ$+≤ì =∂O Œ̂º=ÚÖË#x QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞. '~åQÆ Õ̂fi+¨=ÚÅ∞— J<Õ JO è̂ŒHÍ~°
‰õÄÑ¨OÖ’ (pHõ\ ˜ #∞~ÚºÖ’) z‰õΩ¯H˘#flr=Ù_»∞ x~°O`«~°O qKå~°}#∞ P„â ◊~ÚOz LO>Ë<Õ,
ZÑ¨Ê\ỖH·<å, P #∞~ÚºÖ’Oz |Ü«∞@Ñ¨_»QÆÅ_»∞.

❖

''<Õ#∞ Z=_»#∞? D ã¨O™ê~°^À+¨=∞O`å <å‰õΩ ZHõ¯_ç #∞O_ç =zÛÑ¨_çOk?—— – J#∞
„Ñ̈â◊flÅ‰õΩ r=Ù_»∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ ~å"åe. "å\ ̃ã̈=∂ è̂•#=Ú H˘~°‰õΩ ™ê è̂Œ∞ Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ#∞, P «̀‡q+̈Ü«∞
„Ñ̈uáê Œ̂Hõ=ÚÅQÆ∞ âßG=ÚÅ#∞, ã̈fi|∞kúx P„â◊~ÚOKåe. ã̈∞xt «̀"≥∞ÿ# |∞kúKÕ q*Ï̋#Ñ̈Ó~°fiHõ"≥∞ÿ#
Ñ¨ijÅ#O K≥Ü«∂ºe. J\ì̃ Ñ¨ijÅ#<Õ ''qKå~°}—— Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åflO.

qKå~°} Ç‘Ï#∞x Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O ~å~Ú HõO>Ë =∞ø_è»º"≥∞ÿ#k. „QÆ∞_ç¤HõO>Ë „QÆ∞_ç¤k. P Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O
"≥∂Ç¨Ï=Ú =Å# =∞iO «̀ Ñ¶̈∞hÉèíqOz, x~°O «̀~°O J<ÕHõ Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ KÕ‰õÄ~°∞Û‰õΩO\’Ok.

F ~å=∞K«O„^•! D Éèí∂q∞ÃÑ· J#O`« ã¨OYºÖ’ r=ÙÅ∞ Ñ¨Ù@∞ ìK«∞<åfl~°∞. K«ã¨∞ Î<åfl~°∞.
J~Ú Õ̀ "åiÖ’ H˘O Œ̂~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ ã῭ «º=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞@‰õΩ, Jã῭ «º=Ú#∞ Ñ¨i «̀ºlOK«∞@‰õΩ
„Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl~°∞. J\ì̃"å~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ =O Œ̂hÜ«ÚÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞. "å~°∞ ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚=ÚQÍ
Z~°∞QÆ∞@‰õΩQÍ#∞ 'qKå~°}— J#∞^•x<Õ P„â◊~Úã¨∞Î<åfl~°∞. JO Œ̂∞‰õΩ "Õ̂~ LáêÜ«∞"Õ∞g∞ ÖË̂ Œ∞.

qKå~°} → «̀̀ «Î fi*Ï˝#O → P «̀‡q„âßOu → =∞#âß≈Ou → Œ̂∞óYq<åâ◊#=Ú.
HÍ|\ì̃ qKå~°}ÜÕ∞ =∞#âß≈Oux, Œ̂∞óY <åâ◊#=Ú#∞ „Ñ¨™êkOK«QÆÅ Œ̂#∞@Ö’ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO

U=∂„`«O ÖË^Œ∞. [#∞ÅO`å q"ÕHõÑ¨Ó~°fiHõ" ≥∞ ÿ# qKå~°}#∞ P„â ◊~ÚOz ''Wk W@∞ ¡ KÕÜ«Ú@
Lz «̀=Ú—— Jx xâ◊Û~ÚOK«∞H˘x, PÃÑ· Ö∫H˜Hõ"≥∞ÿ#, "≥·kHõ"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞
Hõ̂ •! 'P è̂•º «̀‡ q+¨Ü«∞O— ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ#x =∞~°Å =∞~°Å „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl#∞. L «̀Î=∞ qKå~°}ÜÕ∞
ÖËHõáÈ Õ̀ Ö’HõOÖ’ ã῭ «̄ ~°‡Å∞ LO_»=Ù. Ç≤ÏOã¨, Ö’Éèí=Ú, *Ïu Õ̂fi+¨=Ú, =∂ «̀û~°º=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl
JqKå~°} KÕ̀ «<Õ „Ñ¨|Å∞K«∞<åfl~Ú. F ~åÑ¶̈∞"å! J «̀ºO «̀ â◊=∞=Ú`À ‰õÄ_»∞H˘x L#fl\ì̃ h‰õΩ
‰õÄ_® 'qKå~°}— J#∞# Õ̂ „Ñ‘uHõ~°=∞QÆ∞QÍHõ!

❖❖❖

20. ã¨O`À+¨=Ú
ã¨O`ÀëÈÇ≤Ï Ñ¨~°O„âıÜ«∞ó ã¨O`À+¨ó ã¨∞Y=ÚK«º Õ̀ I
ã¨O «̀∞+ì̈ó Ñ¨~°=∞ÉèËºu q„âß=∞=∞iã¨∂ Œ̂# II (XV. 1)

F â◊„ «̀∞=∞~°Ì<å! ~å=∞K«O„^•! ''ã¨O`À+¨=Ú—— J#∞#k Ñ¨~°=∞ „âıÜ«∞ã¨∞û, ã¨∞Y=Ú, q„âßOu,
"≥∂Hõ∆=Ú ‰õÄ_® J~Ú=Ù#flk. J\ì̃ 'ã¨O`À+¨=Ú— J#∞ ̂ •xx ™⁄O «̀O KÕã¨∞H˘#fl"åiH˜ ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞,
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~å*ÏºkèHÍ~°=ÚÅ∞, =Ok=∂QÆ̂ èŒ [#=Ú =O\˜q ‰õÄ_® ZO_»∞QÆ_ç¤ Ñ¨~°HõÅ=Öˇ Ju «̀∞K«Ûù"≥∞ÿ#"Õ
J~Ú LO\Ï~Ú.

ã¨O`À+¨=Ú`À ‰õÄ_ç# |∞kúx ã¨OáêkOz#"å~°∞ D ™êO™êiHõ ̂ Œ∞óY=ÚÅ∞ "å\˜e¡#Ñ¨C_»∞
`«Å¡_çÅ¡‰õΩO_® LO@∞<åfl~°∞. ã¨∞Y=ÚÅ∞ á⁄Ok#Ñ¨C_»∞ `«aƒ|∞ƒ HÍ‰õΩO_® LO@∞<åfl~°∞. P
=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O`À+¨=∞<Õ J=∞$ «̀O „`åy «̀$Ñ¨ÙÎÖ·̌, âßOuÜ«Ú «̀∞Ö·̌ D Éèí∂q∞ÃÑ·
ã¨OK«iã¨∞ Î<åfl~°∞. "åiH˜ D Éè’QÆã¨OÑ¨^ŒÅ Ü ≥ÚHõ¯ J~°÷"Õ∞q∞\’ ` ≥eÜ«∞^Œ∞. (g\˜Ö’ "åiH˜
„H˘ «̀ÎQÍ „áêÑ≤ÎOK«=Åã≤# Õ̂n HõxÑ≤OK«̂ Œ∞). =∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿ# ã¨O`À+¨O J<Õ QÆ∞}O Pâ◊, ≥̂·#º=Ú
"≥Ú Œ̂Ö̌·# ̂ Œ∞~°ƒù~°"≥∞ÿ# JÅÊ QÆ∞}=ÚÅ#∞ #tOÑ̈KÕã̈∞ÎOk. Jxfl"≥·Ñ̈ÙÅ P#O Œ̂O "≥e¡qiÜ«∞KÕã̈∞ÎOk.

'ã¨O`À+¨O— JO>Ë Uq∞\˜?
J„áêÑÎ̈ "åOKèå=Ú «̀û$[º ã¨O„áê¿ÑÎ ã¨=∞`åOQÆ̀ «ó
J Œ̂$+ì̈MË̂ •- MË̂ À Ü«∞ó ã¨ã¨O «̀∞+ì̈ WÇ¨ÏŸK«º Õ̀ II (XV. 259)

„áêÑ≤ÎOK«x "å\˜ QÆ∞iOz "Õ̂ Œ# K≥O Œ̂Hõ, á⁄Ok# "å\˜ QÆ∞iOz «̀aƒ|∞ƒHÍHõ, ã¨∞Y– Œ̂∞ó
Y=ÚÅKÕ K«OK«Å∞_»∞QÍHõ, ÉèË̂ •ÉèË̂ Œ=ÚÅ‰õΩ Jf «̀∞_≥· LO_»∞"å_Õ ã̈O «̀∞+̈µì_»∞. ã̈~°fi^• á⁄O Œ̂|_çÜÕ∞
L#fl\ì̃ ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=ÚKÕ P#O Œ̂=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞ ã̈~°∞fiÅ#∞, ã̈~°fi=Ú#∞ „Ñ̈âßO «̀=ÚQÍ ̂ Œi≈OK«∞"å_Õ
ã¨O «̀∞+¨µì_»∞. J\ì̃"åx =∞#ã¨∞û ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞ ̀ å<Õ =∞ø#ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# ̀ «$Ñ≤Î, P#O Œ̂=ÚÅ#∞ á⁄Ok
LO@∞Ok.

"åã¨Î"åxH˜ D r=Ù_»∞ ã¨fi`«Ç¨QÍ P#O^Œã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ Hõ^•! J~Ú`Õ =∞#ã¨∞û qq^èŒ
q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ HÀ~°∞HÀ=@O „áê~°OaèOK«∞@KÕ, J\˜ì "åOKè«Å#∞O_Õ ã¨~°fi =∞<À~°∞QÆ‡`«Å∞
=zÛÑ¨_»∞K«∞<åfl~Ú. ã¨O`À+¨=ÚKÕ j`«Å=Ú á⁄Ok# z`«Î=Ú#O^Õ qâ ◊√^Œú" ≥∞ ÿ# q*Ï˝#=Ú
qHõã≤™ÈÎOk. ã̈O`À+̈ ã̈∂~°∞º_»∞ „Ñ̈HÍtOKÕ KÀ@ ''kQÆ∞Å∞ – Jã̈∂Ü«∞ – ̂ À+̈ Œ̂$+≤ì——  "≥Ú Œ̂Ö̌·#"å\˜
~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# J*Ï˝#Ñ¨Ù pHõ\˜ `˘ÅyáÈ`ÀOk.

'Pâ◊— J#∞^•xH˜ q=â◊"≥∞ÿ ã¨O`À+¨O HÀÖ’Ê «̀∞#fl z «̀Î=Ú è̂Œ∂oKÕ HõÑ¨Ê|_ç# ' Œ̂~°Ê}=Ú—
=O\˜k. JO Œ̂∞ *Ï˝#"åHõº=ÚÅ∞ Z\Ï¡ „Ñ¨uaOa™êÎ~Ú K≥Ñ¨C? ''=∂H© Ö’@∞áê@¡hfl L<åfl~Ú
Hõ^•! "Õ∞=Ú *Ï˝# q+¨Ü«∂Å∞ Z\Ï¡ qO\ÏO? "Õ∞=Ú á⁄O^•Å#∞H˘#flq á⁄O^Œx=fiO_ç.
JÑ̈C_»∞ K«∂^•ÌO—— Jx r=Ù_»∞ Pâ◊Å "≥O>Ë áÈ=ÙK«∞<åfl_»∞. ̂ Œ∞ódOK«∞@, ̂ Õfi+≤OK«∞@, XHõi<˘Hõ~°∞
«̀Ñ¨CÅ∞ ZOK«∞H˘#∞@ – W"Õ JÅ"å@∞ J~Ú LO@∞<åfl~Ú. ''ã¨O`À+¨=ÚQÍ LO_»∞@—— J#∞#k

ZO Œ̂∞‰õΩ JÉèÏºã¨=ÚQÍ (As a Practice) KÕã¨∞HÀ~å Œ̂∞? ã¨O`À+¨ =∞#ã¨∞¯x #∞O_ç âßs~°Hõ –
=∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞Å∞ Œ̂∂~°OQÍ LO\Ï~Ú. XHÍ<˘Hõ_»∞ x~°∞¿Ñ Œ̂ÜÕ∞ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, J «̀_»∞ Hõ#∞Hõ
«̀# =∞#ã¨∞û #O Œ̂∞ PHõ$„u=∞"≥∞ÿ# 'ã¨O`À+¨=Ú—#∞ xOÑ¨ÙHÀ=@O [iy Õ̀ J\ì̃"å_ç =ÚO Œ̂∞ D

~å*ÏºÅ∞ UÖË "åà◊√§‰õÄ_® ZO Œ̂∞‰õÄ Ñ¨xH˜~å~°∞. ''J\ì̃ JÉèÏºã¨=Ú «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® ™ê è̂Œº"Õ∞—— Jx
ã¨~°fi[#∞Å#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x K≥Ñ¨CK«∞<åflO.
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<åaè"åOKè«̀ «ºã¨O„áêÑÎ̈O „áêÑÎ̈O Éèí∞OˆHÎ Ü«∞ ä̂•„Hõ=∞"£∞
Ü«∞ó ã¨∞™œ=∞º ã¨=∂Kå~°ó ã¨O «̀∞+ì̈ Wu Hõ̂ äŒº Õ̀ II (XV. 12)

J„áêÑÎ̈=ÚÖ·̌# q+¨Ü«∞=ÚÅ QÆ∞iOz MË̂ Œ=Ú K≥O Œ̂‰õΩO_®, „áêÑÎ̈=ÚÖ·̌# "å\˜x L «̀Î=∞
J=QÍÇ̈Ï#`À J#∞Éèíqã̈∂Î, ™œ=∞º"≥∞ÿ# PK«~°} HõeyÜ«ÚO_Õ "åxH̃ 'ã̈O`À+̈=Ú— XHõ JÅ"å@∞QÍ
J=QÆÅ Œ̂∞. J\ì̃ ã¨O`À+¨=Ú`À Ñ¨iÑ¨Ó~°‚=ÚQÆ «̀$Ñ≤Î á⁄Ok# qâ◊√ Œ̂ú z «̀Î=ÚQÆÅ =∞Ç¨ «̀∞‡x
= Œ̂#=Ú K«∂z#"å~°∞ Jx~°fiK«hÜ«∞"≥∞ÿ# ã¨O`Àëê#∞Éèí=O á⁄O Œ̂∞`å~°∞. ÅH©∆ ‡ Õ̂q "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl
H©∆~°ã¨=Ú„ Œ̂O Z\Ï¡ LO@∞O^À „Ñ¨ã¨#fl «̀fi=Ú ã¨O «̀iOK«∞H˘xÜ«Ú#fl J «̀x =ÚY=Ú ‰õÄ_® J>Ë¡
J «̀ºO «̀ â◊√Éèí̂ •Ü«∞Hõ"≥∞ÿ LO@∞Ok.

❖

F [#∞ÖÏ~å! g∞~°∞ ã¨~°fi^• x~°uâ ◊Ü«∞" ≥∞ ÿ# P#O^Œ~°∂Ñ¨=Ú<Õ J=ÅOaOK«O_ç.
JÉèÏºã¨=â◊OKÕ̀ « Wk «̀Ñ¨ÊHõ ™ê è̂Œº"Õ∞. ''"Õ∞=Ú Uq∞ á⁄O^•=∞x?—— Jx ã¨fiÅÊ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞
n~°… ̂ Œ~°≈#O KÕÜ«Ú@KÕ g∞‰õΩ J\ì̃ JÉèÏºã¨O H˘~°=_»∞`ÀOk. ã¨fiÜ«∞OHõeÊ «̀ ̂ À+¨=ÚÖ·̌#\ì̃ ̀ «$+‚̈,
Jã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ∞ J «̀ºO «̀ „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ#q. Jq =∞#ã¨∞û#∞ J<ÕHõ ^À+¨=ÚÅKÕ, "≥∂Ç¨Ï=ÚÅKÕ,
Jáê~°÷=ÚÅKÕ xOÑ≤"Õã¨∞Î<åfl~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « áœ~°∞+¨|ÅO KÕ̀ « «̀$+‚̈#∞ [~ÚOz "ÕÜ«∞O_ç. ' «̀$+‚̈—
L#flKÀ@ ã¨O`À+¨"≥∞\Ï¡ LO@∞Ok K≥Ñ¨ÊO_ç?

'ã¨O`À+¨=Ú— J#∞ =∂^èŒ∞~°º=Ú`À xO_çÜ«Ú#fl z`«Î=Ú ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ `«#O`«@ `å<Õ
âßO «̀ j «̀Å=∞QÆ∞ |∞kú Ãã÷Â~°º=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞`ÀOk. ã̈OÑ̈ Œ̂Å∞ ‰õÄ_® ã̈O`À+̈ z «̀∞Îx Éèí$ «̀∞ºx=Ö̌
J#∞ã¨iã¨∞Î<åfl~Ú. «̀#Ü«∞O Œ̂∞ `å<Õ ã¨O «̀∞+¨µì_≥·# "å_»∞ W «̀~°∞Å âßs~°Hõ–=∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å#∞
H© ∆}˜OÑ¨KÕÜ«∞QÆÅ_»∞. Hõà ◊OHõ~°Ç ≤Ï`«=Ú, j`«Å=Ú, qâ ◊√^Œú=Ú J~Ú#\˜ì z`«Î=$uÎ ã¨fiÜ«∞OQÍ
ã¨O`À+¨=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞`ÀOk. J\ì̃ z «̀Î=$uÎ HõÅ"å_»∞ ã¨=∞|∞kú̀ À ‰õÄ_»∞H˘x#"å_≥· „Ñ¨âßO «̀=Ú,
=∞ø#=Ú, P#O Œ̂=Ú, L`åûÇ¨Ï=Ú  XˆH ã¨=∞Ü«∞OÖ’ «̀# =ÚY=Ú#O Œ̂∞ „Ñ¨Hõ\˜OK«∞K«∞<åfl_»∞.
J\ì̃ "åx =ÚY=Ú K«∂z#O «̀ =∂„ «̀O KÕ̀ « =∞#O Œ̂iH© P#O Œ̂=Ú, ã¨∞Y=Ú HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.
J\ì̃ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ `å~°ã¨ Ñ¨_ç#Ñ¨C_»∞ P «̀xH˜ Õ̂= «̀Å∞, =Ú#∞Å∞ ‰õÄ_® #=∞ã¨̄ iOK«∞K«∞<åfl~°∞.

❖❖❖

21. ™ê^èŒ∞ ™êOQÆ`«ºO
F ~°Ñ¶¨Ú~å=∂! =∞Ç¨`«∞‡Å∞ ™ê^èŒ∞™êOQÆ`åºxfl, `«^•Ìfi~å ÅaèOKÕ L`«Î=∞ q"ÕHõ=Ú#∞

ã¨~°fi^• HÍáê_»∞‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞. J Õ̂ "≥∂Hõ∆ Ñ¶̈Å=Ú#∞ „Ñ¨™êkOK« QÆÅ Œ̂x "å~°∞ Z~°∞QÆ∞ Œ̂∞~°∞.
XHõ =ºHÎ̃ Ü≥ÚHȭ  JÉèí∞º#flu – Ñ῭ «#=ÚÅ#∞ J «̀_»∞ P„â◊~ÚOK«∞ ¿ãflÇ¨Ï=ÚÖË x~°‚~Ú™êÎ~Ú.

D Ö’HõOÖ’ L «̀Î=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µÖ·̌#"å~°∞, q Œ̂fiA˝Å∞, P «̀‡q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Ñ¨Ó~°∞‚Ö·̌#"å~°∞ – H˘O Œ̂~°∞
ã̈OK«iOK«∞K«∞<åfl~°∞. "åi`À ã̈=∂QÆ=∞O â◊¥#º„Ñ̈ Õ̂â◊=Ú#∞ ‰õÄ_® [#=∞Ü«∞O KÕã̈∞ÎOk. =∞$ «̀∞º=Ù
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‰õÄ_® L`«û=OQÍ, PÑ¨^ŒÅ∞ ‰õÄ_® ã¨OÑ¨^ŒÅ∞QÍ =∂iáÈ`å~Ú. " ≥∂Ç¨Ï=Ú ‰õÄ_® J\˜ì
¿ãflÇ¨Ï„Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ « «̀Ñ¨ÊHõ `ÀHõ =Ú_»∞ã¨∞ÎOk.

Ç≤Ï=∞O PÑ῭ ü ã¨~Àl<åº, "≥∂Ç¨ÏhÇ¨~° =∂~°∞ «̀ó I
[Ü«∞ Õ̀ºHÀ [QÆ̀ «ºã≤‡<£ ™ê è̂Œ∞ó ™ê è̂Œ∞ã¨=∂QÆ=∞ó II (XVI. 4)

''PÑ¨̂ ŒÅ∞ J<Õ Ñ¨̂ Œ‡=ÚÅ‰õΩ =∞OK«∞#∞, "≥∂Ç¨Ï=∞<Õ =∞OK«∞#‰õΩ =∂~°∞ «̀=¸ JÜ«∞#\ì̃k
™ê^èŒ∞`«fi=Ú. ™ê^èŒ∞`«fi=Ú á⁄O^Œ Ü«∞uflOK«∞"åˆ~ ™ê^èŒ∞™êOQÆ`«º=Ú á⁄O^Œ∞K«∞<åfl~°∞.—— J\˜ì
™ê è̂Œ∞=ÙÅ∞ - P ™ê è̂Œ∞=ÙÅ#∞ P„â◊~ÚOz#"å~°∞ ‰õÄ_® D [QÆ̀ «∞Î#∞ Ju ã¨∞ÅÉèíOQÍ [~ÚOz
"Õã¨∞ Î<åfl~°∞. ™ê^èŒ∞ ™êOQÆ`«ºO =Å# |∞kú ã¨∞xt`«=∞ø`«∞Ok. J<åkQÍ ÃÑiy T_»Å∞
"Õã¨∞H˘xÜ«Ú#fl 'J*Ï˝#=Ú— J<Õ qâßÅ=$Hõ∆O, ''™ê è̂Œ∞ ã¨OQÆO—— J<Õ ~°≠O~°≠Ï=∂~°∞ «̀O KÕ̀ «
‰õÄHõ\ ˜„"Õà ◊ ¡`À ã¨Ç¨ ÃÑHõeOz"ÕÜ«∞|_»QÆÅ^Œ∞. =∞<À"åº^èŒ∞Å∞ "å@O`«@ J"Õ #t™êÎ~Ú.
=∞<ÀÇ¨Ï~°"≥∞ÿ# ã¨∞"åã¨#Å∞ "≥̂ Œ[Å¡QÆÅ q"ÕHõ=Ú L Œ̂~Úã¨∞ÎOk. J\ì̃ ™ê è̂Œ∞ã¨=∂QÆ=∞=ÚÅ‰õΩ
ã¨~°fi^• kyfi[Ü«∞=∞QÆ∞QÍHõ!

™ê^èŒ∞ ã¨OQÆO á⁄O^Œ∞K«∞#fl"åx ã¨OÑ¨^ŒÅ∞ ‰õÄ_® J#áêÜ«∞Hõ~°" ≥∞ ÿ, ÉÏ^è•~°Ç ≤Ï`«" ≥∞ ÿ,
x «̀º„Ñ̈=~°úHõ"≥∞ÿ Ü«∞[=∂xH̃ â◊√Éèí"Õ∞ KÕ‰õÄ~°∞™êÎ~Ú. H˘O Œ̂~°∞, ''J<ÕHõ ã̈=∞ã̈ºÅKÕ̀ « ã̈ «̀=∞ «̀=∞QÆ∞K«∞#fl
=∂‰õΩ ™ê è̂Œ∞ ã¨OQÍxH˜ ã¨=∞Ü«∞"≥∞Hȭ _çk?—— Jx ã¨iÑ¨ÙK«∞ÛH˘O@∞<åfl~°∞. J~Ú Õ̀, =∞x+≤ Hõ+ì̈=ÚÅ
KÕ̀ « q=â◊√_»QÆ∞K«∞#flÑ¨C_»∞ ™ê è̂Œ∞ã¨OQÆO =∞s =ÚYº=∞x <Õ#∞ QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞. Jk nÑ¨Ñ¨Ù
" ≥Å∞QÆ∞=Öˇ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’x pHõ\˜x `˘ÅyOz"Õã¨∞ ÎOk. '*Ï˝#„Ñ¨HÍâ ◊=Ú— J<Õ âßâ ◊fi`«" ≥∞ ÿ#
"≥Å∞QÆ∞#∞ „Ñ̈™êkã̈∞ÎOk. z «̀Îâ◊√kúx, =∞Oz „Ñ̈=~°Î##∞ =∞#âß≈Oux „Ñ̈™êkOK«QÆêQ ã̈ «̀∞Ê~°∞+̈µÅ
™êOQÆ`«º"Õ∞ LO>Ë – WHõ, ''QÆOQÍ™êfl#O KÕÜ«∞ÖË^Õ? Ü«∞[˝ `«áÈ^è•º# f~å÷^Œ∞Å∞
¿ãqOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl"Õ∞?—— J<Õ ÉˇOQÆ̀ À =∂#=ÙxH˜ Ñ¨xÖË̂ Œ∞.

F ~å=∞K«O„^•! ~åQÆâ ◊¥#∞ºÅ∞, =∞=∞HÍ~åÇ¨ÏOHÍ~åÅ∞ ÖËx"å~°∞, ã¨O^ÕÇ¨Ï ~°Ç ≤Ï`«∞Å∞
J~Ú#\ì̃ ™ê è̂Œ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ`À ¿ãflÇ¨ÏO ÅaèOK«@=∞O>Ë ✺ – Jk =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞"Õ∞ã¨∞=∂!
ZO Œ̂∞HõO>Ë, h=Ù ‰õÄ_® ~åQÆ~°Ç≤Ï «̀∞_»"≥·̀ ÕQÍx, "åi`À ¿ãflÇ¨Ï=Ú KÕÜ«∞QÆÅ |∞kú Ñ¨Ù@ì̂ Œ∞.✺✺

J\ì̃ =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ ZHȭ _»<åfl `å~°ã¨Ñ¨_ç<å ~åQÆ| Œ̂∞úÖ·̌# [#∞Å∞ "åix QÆ∞iÎOK«ÖË~°∞. "åi

✺ ''=∞Ç¨Ï «̀ûOQÆã¨∞Î ̂ Œ∞~°¡Éè’, JQÆ"≥∂º, J"≥∂Ñ¶̈∞â◊Û. ÅÉèíº Õ̀ ̀ «̀ «̄ $Ñ¨Ü≥ÿ∞=——II =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ`À ¿ãflÇ¨ÏO ̂ ˘~°Hõ@O
Œ̂∞~°¡Éèí"Õ∞. HÍx ^˘iH˜O^•, J"≥∂Ñ¶̈∞"≥∞ÿ#k. Jk P Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  Hõ$Ñ¨KÕ̀ « =∂„ «̀"Õ∞ ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞.

(<å~°̂ ŒÉèíHÎ̃ ã¨∂„`åÅ∞)
✺✺ Œ̂∞~°¡ÉèíO „ «̀Ü«∞"Õ∞"≥·̀ «̀ ü ̂ ≥·"å#∞„QÆÇ¨Ï¿ÇÏ «̀∞Hõ"£∞ I

=∞#∞+¨º «̀fiO, =Ú=Ú‰õ∆Ω «̀fi"£∞ =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨O„â◊Ü«∞ó II      - q"ÕHõK«∂_®=∞}˜† Pkâ◊OHõ~°∞Å∞
=∞#∞+¨º[#‡, "≥∂Hõ∆ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅO HÍ"åÅ<Õ ÅHõ∆ º=Ú, =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ`À ¿ãflÇ¨ÏO – D =¸_»∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x

J#∞„QÆÇ¨ÏOKÕ̀ «<Õ Åaè™êÎ~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « =∞#O =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ`À ™êOQÆ̀ «ºO HõeyÜ«ÚO_»∞@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.
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¿ãflÇ¨Ï=Ú#∞ (™êfiaè=∂# HÍ~°}OQÍ) á⁄O^ŒÖË~°∞. P`«‡*Ï˝#∞ÅQÆ∞ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ`À ™êg∞Ñ¨º`«
Q˘Ñ¨Ê «̀Ñ¨ã¨∞û, f~°÷=ÚÅ`À ã¨=∂#O. Jk Ju Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# Œ̂x ã¨~°fi[#∞Å∞ „QÆÇ≤ÏOK≥̂ Œ~°∞ QÍHõ!
Œ̂i„ Œ̂∞#‰õΩ XHõ =∞}˜ ÅaèOK«@O Z@∞=O\˜̂ À, *Ï˝#∞Å`À ¿ãflÇ¨ÏO J\ì̃̂ Œx qA˝Å Jaè„áêÜ«∞O.

Hõ#∞Hõ q#Ü«∞=Ú, Q“~°==Ú, ¿ãflÇ¨Ï=Ú, ã¨Ç¨ÏHÍ~°=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# ã¨„ «̀Ê=~°Î#`À, ã¨̂ •ƒù==Ú`À
[#∞Å∞ J\ì̃"åi ¿ãflÇ¨Ï=ÚÅÔH· Ü«∞uflOKåe.

ZO «̀ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÃã·<å ã¨̂~, ™ê è̂Œ∞Ñ¨ÙOQÆ=ÙÅ Œ̂~°≈#O KÕã¨∞HÀ"åe. "åi`À ã¨OÉèÏ+¨}"Õ∞
Ñ¨Ó~°fi[#‡ ã¨∞Hõ$ «̀O J#Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. |∞kú, "Õ∞ è̂Œã¨∞û ‰õÄ_® ã῭ «ûOQÆ=∞=Ú =Å# ™œO Œ̂~°º=Ú#∞
á⁄Ok, ã¨∞xt «̀=∞ø`å~Ú. ™ê è̂Œ∞ã¨OQÆO = Œ̂Åx"å_»∞ x~°‡Å qKå~°}KÕ «̀Ñ¨ÊHõ „|Ç¨Ï‡Ñ¨̂ Œ=Ú#∞
á⁄O^Œ∞`å_»∞.

|O è̂Œ~°Ç≤Ï «̀∞Å∞, «̀̀ «Î fiA˝Å∞, ã¨~°fi ã¨=∞‡ «̀∞Å∞ JQÆ∞ ™ê è̂Œ∞Ñ¨ÙOQÆ=ÙÅ∞ =∞#‰õΩ JHȭ _»Hȭ _»
`å~°ã¨Ñ¨_»∞ «̀∂<Õ LO\Ï~°∞. "åix «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® ¿ãqOKåe. Q“~°qOKåe. ã¨~°fi „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅKÕ
ã¨O «̀ã≤OÑ¨KÕÜ«∂e. ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? D ã¨O™ê~° ã¨=Ú„ Œ̂O ̂ •@\ÏxH˜ "åˆ~ LáêÜ«∞ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞
ã¨∞=∂! D r=Ù_çx #~°HÍQÆ∞flÅ∞ ã¨g∞Ñ≤ã¨∞ÎO>Ë "å~°∞ P JQÆ∞flÅ#∞ P~°ÊQÆÅ =~°¬ è̂•~°Å=O\˜"å~°∞.
JO «̀\˜ ™ê è̂Œ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ#∞ J<å Œ̂iOK«@O ZO «̀\˜ ^Ò~åƒùQÆº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O! J\ì̃ J<å Œ̂~°}
KÕÜ«Ú"å~°∞ #~°HÍQÆ∞flÅ‰õΩ WO è̂Œ#O HÍ Œ̂ÅK«∞H˘<åfl~å? F ~åÑ¶̈∞"å! ̂ •i„ Œ̂ºO, ̂ Œ∞óYO, "≥∂Ç¨ÏO,
J*Ï̋#O "≥Ú Œ̂Ö̌·# ã̈O™ê~° ~ÀQÆ=ÚÅ‰õΩ ™ê è̂Œ∞Ñ̈ÙOQÆ=ÙÅ ™êxfl è̂Œº"Õ∞ B+̈ è̂ŒO. "åi  =K«<å=∞$ «̀=Ú
=Å# =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨Ó~å‚~°÷Ñ¨Ói «̀"≥∞ÿ# J=QÍÇ¨Ï# =$kú K≥O Œ̂∞`ÀOk. «̀̂ •Ìfi~å Ö’HõOÖ’ âßOu
™ê÷Ñ ≤OK«|_»QÆÅ^Œ∞.

❖❖❖

22. =∂~åæ<Õfi+¨}O
K«∂Kå"å ~å=∂! ™ê^èŒ# K«`«∞+¨ìÜ«∞=ÚÖˇ·#\˜ì ã¨O`À+¨=Ú, â ◊=∞=Ú, qKå~°}, ™ê^èŒ∞

ã¨OQÆO – J<Õq ã¨O™ê~° ™êQÆ~°=Ú #∞O_ç «̀iOÑ¨KÕ¿ã LáêÜ«∂Å∞.
ã¨O`À+¨ó Ñ¨~°"≥∂ÖÏÉèíó ! ã῭ «ûOQÆó Ñ¨~°=∂QÆuó !
qKå~°ó Ñ¨~°=∞O *Ï˝#O ! â◊"≥∂Ç≤Ï Ñ¨~°=∞O ã¨∞Y"£∞ II (XVI.19)

ã¨O`À+¨"Õ∞ Ñ¨~°=∞ÖÏÉèí=Ú. ã¨`«ûOQÆ"Õ∞ Ñ¨~°=∞QÆu. qKå~°}"Õ∞ Ñ¨~°=∞*Ï˝#O. â ◊=∞"Õ∞
Ñ¨~°=∞ã¨∞YO. D <åÅ∞QÆ∞ ~°Hõ=ÚÖ·̌# LáêÜ«∞=ÚÅ#∞ JÉèíºã≤OKÕ"åˆ~ Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿÜ«Ú#fl D
"≥∂Ç¨Ï*ÏÅ=Ú#∞ [~Úã¨∞Î<åfl~°∞. g\˜Ö’ U XHȭ >ÿ̌<å ã¨~°fiâ◊HÎ̃ Ü«Ú‰õΩÎÅKÕ JÉèíºã≤OÑ¨|_ç#Ñ¨C_»∞,
q∞QÆ̀ å =¸_»∞ ‰õÄ_® Åaèã¨∞Î<åfl~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « ~å=∂! `å`åû~°O K≥Ü«∞º‰õΩO_® ZO «̀\ỖH·<å
ã≤̂ ŒúÑ¨_ç JO Œ̂∞Ö’ XHȭ ^•x<≥·<å JÉèíºã≤OKåe.



146   N =ã≤+¨ª ~å=∞ ã¨O"å^ŒOF G
ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# â◊=∞=Ú =Å# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O x~°‡Å"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ J\ì̃"åx = Œ̂Ì‰õΩ q∞QÆ̀ å =¸_»∞

=zÛ KÕ~°∞K«∞<åfl~Ú. ã̈O`À+̈, qKå~°, ™ê è̂Œ∞ ™êOQÆ̀ åºÅ∞ L#flKÀ@ '*Ï̋#O— ~°∂Ñ̈Ù k Œ̂∞Ì‰õΩO\’Ok.
ã¨∞QÆ∞}=ÚÅhfl P„â◊~Úã¨∞Î<åfl~Ú. q[Ü«∞ÅH˜; =iOK«∞K«∞#flk.

F [#∞ÖÏ~å! g∞~°O`å ''ã¨fi„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú—— J#|_Õ Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°O KÕ̀ « =∞#ã¨∞û#∞ [~ÚOz,
D <åeæ\˜Ö’ U XHõ¯^•x<≥·<å x~°O`«~°O „Ñ¨Ü«∞`«flÑ¨Ó~°fiHõOQÍ J=ÅOaOK« HÀ~°∞K«∞<åfl#∞.
''„â◊̂ Œú̀ À, F~°∞Ê`À, <Õ~°∞Ê`À XHȭ ^•x<≥·<å ≥̂·#OkHõ"≥∞ÿ# JÅ"å@∞QÍ =∂~°∞ÛHÀO_ç—— – Jx g∞
„âıÜ≥∂aèÖÏ+̈µÅ=∞QÆ∞ "Õ∞=Ú =∞~°Å=∞~°Å K≥Ñ̈CK«∞<åflO. H˘OK≥O H˘OK≥O D <åeæ\x̃ P„â◊~Úã̈∂Î
áÈQÍ, H˘O «̀HÍÖÏxH˜ JO`å ã¨∞™ê è̂Œº"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok. "≥Ú Œ̂\’¡ H˘O «̀ Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ =Ç≤ÏOz, P
«̀~°∞"å «̀, „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú g_»‰õΩO_® LO>Ë g∞‰õΩ ™ê è̂Œº=Ú HÍx Œ̂O@∂ Un LO_»̂ Œ∞. H˘O «̀=~°‰õΩ

™êkèOK«QÆey<å, JHȭ _ç =~°‰õΩ, g∞‰õΩ â◊√Éèí"Õ∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. Jã̈Å∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=∞#∞# Õ̂ KÕÜ«∞‰õΩO_®,
''=∂#==∂„`«∞ÅO! =∂=Å¡ U=∞ø`«∞Ok?—— Jx q∞=Ú‡Å#∞ g∞ ˆ~ ã¨=Ú^•~ÚOK«∞ ‰õΩO@∂
«̀∞K«Ûù q+¨Ü«∞=ÚÅÔH· Ñ¨~°∞y_ç̀ Õ Jk =¸~°ö̀ «fi"Õ∞ Hõ̂ •! ZO Œ̂∞HõO>Ë =∂#=ÙÅÖ’<Õ J «̀ºO «̀

=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞, P «̀‡A˝Å∞ ... J «̀ºO «̀ =¸~°∞öÅ∞ ‰õÄ_® L<åfl~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « ™ê è̂Œ# Ñ¨Ó#O_ç.
Jã¨Å∞ L#fl ~°Ç¨Ïã¨º=∞O`å ™ê è̂Œ#Ö’<Õ L#flkHÍx, ≥̂·==Ú#O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞.

D z «̀Î=Ú J#∞^•xx Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°O`À (áœ~°∞+¨O`À) [~ÚOz D <åeæ\ ˜Ö’ XHȭ ^•x<≥·<å
=â◊O KÕã¨∞‰õΩO>Ë<Õ 'L «̀Î=∞QÆu—. J\Ï¡ HÍ‰õΩO_®, z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  WK«Ûù „Ñ¨HÍ~°O =iÎOK«@O,
WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞ P„â◊~ÚOK«@O, HõeÊ «̀ =º=Ç¨~°=ÚÅ<Õ #=Ú‡H˘x LO_»@O
... Jk â ◊√Éèí„Ñ¨^Œ=∞ø`«∞O^•? Ñ¨à ◊§`À Ñ¨à ◊√§ <˘H˜¯ÃÑ\˜ì Z\Ï¡ÔQ·<å ã¨ˆ~, D <åeæ\ ˜ H˘~°‰õΩ
Ü«∞uflOK≥̂ Œ~°∞ QÍHõ!

❖

XHÍ<˘Hõ_»∞ '=∂#=Ù_»∞— JQÆ∞QÍHõ! ÖË̂ • Õ̂= «̀ JQÆ∞QÍHõ! Ü«∞‰õ∆Ω_»∞ JQÆ∞QÍHõ! ÖË̂ • XHõ
K ≥@∞ ì JQÆ∞QÍHõ! Uk U" ≥∞ ÿ<å L`«Î=∞ QÆ∞}=ÚÅ∞ Pi˚OK«HõáÈ`Õ QÆuÖË^Œx „QÆÇ ≤ÏOKåe. D
K«OK«Å z`«Î=Ú J#∞Hõ ∆}O J<ÕHõ QÆ∞}^À+¨=ÚÅ<Õ, „Ñ‘uÑ¨Ó~°fiHõOQÍ, P„â ◊~Ú™ÈÎOk. P
QÆ∞}^À+¨=ÚÅ#∞ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ *Ï„QÆ`«ÎQÍ QÆ∞iÎOKåe. JÜ≥∂º! D ™êO™êiHõ r=ÙÅ∞ `«=∞
z «̀Î=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«∞ QÆ∞} ^À+¨=ÚÖËq∞\’ QÆ=∞xOK«∞@‰õΩ H˘OK≥"≥∞ÿ<å „Ñ¨Ü«∞uflOK«‰õΩO_®,
Ñ¨~°∞Å ^À+¨=ÚÅ∞ =∂„`«O =∞Ç¨ ` ≥eq`Õ@Å`À ZOK«∞K«∞ HÍÅO " ≥à ◊§|∞K«∞ÛK«∞<åflˆ~? Wk
J «̀ºO «̀ ^Ò~åƒùQÆºHõ~°"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O. J\ì̃ =¸~°ö[#∞Å‰õΩ kèHÍ¯~°=∞QÆ∞ QÍHõ!

J~Ú Õ̀ ã¨fiz «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  QÆ∞}^À+¨=ÚÅ∞ `˘ÅˆQ ≥̂\Ï¡? ã¨∞QÆ∞}=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOK«∞@ÜÕ∞
JO^Œ∞‰õΩ LáêÜ«∞O. ''„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ ã¨∞QÆ∞}=ÚÅ#∞ P„â ◊~Úã¨∂ Î áÈQÍ ^À+¨QÆ∞}=ÚÅ∞
ã¨#flyÅ∞ ¡`å~Ú. ^À+¨QÆ∞}=ÚÅ∞ =$kúK ≥O^Œ∞K«∞#fl H˘nÌ, ã¨QÆ∞}=ÚÅ∞ |ÅÇ‘Ï#Ñ¨_»`å~Ú—— -
Jx ‰õÄ_® QÆ∞~°∞Î ÃÑ@∞ìHÀO_ç.
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Hõ#∞Hõ ~å=∞K«O„^•! h‰õΩ U „`À= HÍ"åÖ’ D ÉÏÅºOÖ’<Õ x~°‚Ü«∞O KÕã¨∞HÀ. K«Hȭ QÍ
qK«Hõ∆} KÕ~Ú. =∂~åæxfl J<Õfi+≤OK«∞. J#∞ã¨iOK«∞. JO Õ̀HÍx, Œ̂∞ódã¨∂Î ‰õÄ~°∞ÛO>Ë h‰õΩQÍx, h
=Å# =∞Ô~=iH˜ QÍx Z\ì̃ ÖÏÉèíO LO_»̂ Œ∞.

D =∞#ã¨∞û `«#Ü ≥ÚHõ¯ "åã¨<å "ÕQÆO`À (force of tendencies) ZÑ¨Ê\ ˜HõÑ¨C_»∞ r=Ùx
=ÚOK≥`«∞Î`ÀOk. J~Ú`Õ J\˜ì "åã¨#Å∞, #kH˜ Ô~O_»∞"≥·Ñ¨ÙÅ L#fl\˜ì QÆ@¡=Öˇ, â◊√Éèí–Jâ◊√Éèí
~°∂Ñ¨=ÚÅÖ’ LO@∞<åfl~Ú. 'â◊√ÉèíO— J<Õ P=e X_»∞¤‰õΩ KÕ~°∞`å"å? 'Jâ◊√Éèí=Ú—<Õ P„â◊~Úã¨∂Î
~ÀAÅ∞ QÆ_»∞Ñ̈Ù`å"å? h W+̈ìO. „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú#∞ |>Ëì „Ñ̈Ü≥∂[#O LO@∞Ok. ̀ å`åû~°O KÕ¿ã"åiH̃
J<ÕHõ [#‡Å∞ QÆ_»záÈ «̀∞<åflÜÕ∞QÍx, x=$uÎ ÅaèOK«@O ÖË̂ Œ∞. HÍ|\ì̃ ~åÑ¶̈∞"å! Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú#∞
P„â◊~ÚOK«∞. JÑ¨C_»∞ Jâ◊√Éèí"åã¨#Å∞ x#∞fl U=∂„ «̀O ã¨g∞Ñ≤OK«ÖË=Ù.

❖❖❖

23. ̂ Œ$ëêìO «̀=ÚÅ∞
F ~å=∞K«O„^•!  U ≥̂·<å XHÍ<˘Hõ  „H˘ «̀Î q+¨Ü«∞O QÆ∞iOz  XHõiH˜ ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«∂Å#∞‰õΩ<åfl

=∞#∞HÀ. J@∞¡ ≥̀eÜ«∞KÕÜ«Ú@‰õΩ gÅ∞QÍ ~ÀE K«∂KÕ q+¨Ü«∂Å#∞ LÑ¨=∂#OQÍ fã¨∞H˘O@∂
LO\Ï=Ú. J@∞¡ q+¨Ü«∞=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOÑ¨ KÕÜ«Ú@‰õΩ LÑ¨HõiOKÕ L^•Ç¨Ï~°}<Õ ' Œ̂$ëêìO «̀=Ú—
Jx JO@∞<åflO. ~å„uÑ¨Ó@ QÆkÖ’x =ã¨∞ Î=ÙÅ#∞ nÑ¨O ÖËHõáÈ`Õ „QÆÇ ≤ÏOK«ÖË=Ú Hõ^•!
Œ̂$ëêìO «̀=ÚÅ ã¨Ç¨Ü«∞O ÖËHõáÈ Õ̀ t+¨µº#‰õΩ XHÍ<˘Hõ #∂ «̀<å~°÷O É’kèOK«@O KåÖÏ Hõ+ì̈O.

J™ê è̂Œº"Õ∞"≥∂ ‰õÄ_®. ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? QÆ∞~°∞=Ù ̀ «áÈ è̂•º<å Œ̂∞ÅKÕ ZO`À „Ñ¨Ü«∞uflOz ã῭ «º=Ú#∞
„QÆÇ≤ÏOz LO\Ï_»∞. ã῭ «º=Ú#∞ J «̀ºO «̀ q"ÕHõ Œ̂$+≤ì̀ À K«∂ã¨∂Î LO\Ï_»∞. HÍx t+¨µº_À –
=∞#ã̈∞û#O Œ̂∞ J<ÕHõ [#‡ÅÖ’ ¿Ñ~°∞ÛH˘xÜ«Ú#fl ̂ Œ∞~°fi ºã̈#=ÚÅ#∞, ̂ Œ∞~°aè„áêÜ«∞=ÚÅ#∞ á⁄~°Å∞QÍ
HõeyÜ«ÚO\Ï_»∞. HÍx, ã῭ «º=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞@ÔH· P~å@Ñ¨_»∞ «̀∂ LO\Ï_»∞. "åãÎ̈"åxH˜ 'ã῭ «º=Ú—
x~°∞ Ì+¨ì" ≥∞ ÿ#k. ã¨∞ã¨Ê+¨ì" ≥∞ ÿ#k. XHõ¯ "åHõºOÖ’ K ≥Ñ¨ÊQÆeˆQ^Õ. HÍx t+¨µºx q"ÕHõ=Ú JO`«\˜
ã¨∞xt`«OQÍ (J<ÕHõ=∞Ok q+¨Ü«∞OÖ’) LO_»^Œ∞. JO^Œ∞ ˆH É’^èŒ‰õΩÅO`å ^Œ$ëêìO`åÅ∞
LÑ¨Ü ≥∂yOK«∞K«∞<åfl~°∞.

❖

J~Ú Õ̀ XHȭ  q+¨Ü«∞O h=Ù QÆ=∞xOKåe. Œ̂$ëêìO`åÅxfl\˜H© 'HÍ~°}=Ú— J<Õk XHõ\˜
LO@∞Ok. HÍx *Ë̋Ü«∞=Ú, ã¨~°fi„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ „Ñ¨Ü≥∂[#HõOQÍ ̀ ≥eÜ«∞|_Õ P «̀‡=ã¨∞Î=Ù, ã¨̂ Œfiã¨∞Î=Ù
J~Ú#\˜ì 'Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú— J#∞#k ã¨~°fi^• HÍ~°º– HÍ~°}~°Ç ≤Ï`«" ≥∞ ÿÜ«Ú#flk. HÍ~°}=Ú ÖË^Œ∞
Hõ#∞Hõ x`«º" ≥∞ ÿ#k ‰õÄ_®. D q^èŒOQÍ, XHõ¯ Ñ¨~°=∂`«‡Ü«∞O^Œ∞ `«Ñ¨Ê `«H˜¯# LÑ¨=∂# –
LÑ¨"Õ∞Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ H˘O «̀ HÍ~°º – HÍ~°} ÉèÏ==ÚÅ∞ LO_»<Õ LO\Ï~Ú.
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D „|Ç¨ÏŸ‡Ñ¨̂ Õâ◊ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ ‰õÄ_® <Õ#∞ H˘xfl Œ̂$ëêìO`åÅ∞ LÑ¨Ü≥∂yOK« É’ «̀∞<åfl#∞.

J~Ú Õ̀, <Õ#∞ XHõ Œ̂$ëêìO «̀=Ú#∞ U É’ è̂ŒÜ≥ÚHȭ  JOâ◊=Ú#∞ (q+¨Ü«∞=Ú#∞) Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x
K≥Ñ¨CK«∞<åfl<À Jk „QÆÇ≤Ïã¨∂Î LO_®e. JO «̀=~°̂H P Œ̂$ëêìO «̀=Ú „QÆÇ≤ÏOKåe. JO Œ̂∞KÕ̀ « h=Ù
x~°‡Å"≥∞ÿ#, ã¨∂Hõ;"≥∞ÿ# |∞kú̀ À <Õ#∞ K≥¿ÑÊk q#∞.

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ ''„`å\˜Ü«∞O^Œ∞ áê=Ú=Öˇ, „|Ç¨Ï‡=Ú#O^Œ∞ [QÆ`«∞ Î HõÅ^Œ∞—— Jx =∞#O
K≥Ñ¨C‰õΩ<åfl=∞#∞HÀ. WO Œ̂∞Ö’ q=~åÎOâ◊=Ú#∞ (that deduced) =∂„ «̀"Õ∞ „QÆÇ≤ÏOKåe. J#QÍ
pHõ\’¡ „`å_»∞ 'ã¨~°Ê=Ú— J<Õ Ñ¨̂ •~°÷OQÍ `ÀK«∞K«∞#fl>Ë¡ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ ã¨~°fi^• LO_ç L#flk. K«∂KÕ"åi
„Éèí=∞ =Å# [QÆ̀ «∞Î J#|_»∞^•xQÍ `ÀK«∞K«∞#flk—— – Jx „QÆÇ≤ÏOKåe. JO Õ̀HÍx, ''U q è̂ŒOQÍ
„|Ç¨Ï‡=Ú x «̀º=Ú, JYO_»=Ú, x~°u â◊Ü«∂#O Œ̂=Ú J~Ú# ã¨fiÉèÏ==Ú HõeyÜ«Ú#fl^À, J>Ë¡
D [QÆ̀ «∞ÎÖ’x Ñ¨̂ •~°÷ *ÏÅO J\ì̃ ã¨fiÉèÏ="Õ∞ Hõey L#flk—— – J<Õ xâ◊ÛÜ«∂xH˜ ~å‰õÄ_»̂ Œ∞.

„|Ç¨Ï‡=Ú#∞ É’kèOK«\ÏxH˜ =∞#O fã¨∞H˘<Õ LÑ¨=∂<åÅhfl ã¨fiÑ¨fl=ã¨∞Î=ÙÅ ÖÏQÍ, q∞ ä̂Œº
J~Ú#\˜ì D [QÆ`«∞ÎÖ’x"Õ Hõ^•! J~Ú`Õ UO? J\˜ì LÑ¨=∂#=ÚÅ∞ "Õ∞=Ú LÑ¨Ü≥∂yOz
t+¨µºx J*Ï˝#O `«Ñ¨Ê‰õΩO_® áÈQ˘@ìQÆÅ∞QÆ∞K«∞<åflO. JO^Œ∞KÕ`«, ''x~åHÍ~°=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú
q+¨Ü«∞OÖ’ ™êHÍ~°=∞QÆ∞ ^Œ$ëêìO`åÅ∞ ZO^Œ∞‰õΩ Ñ¨xH˜ =™êÎ~Ú?—— Jx `«Åz É’^èŒ‰õΩ
u~°ã¨¯iOK«HõO_ç.✺ F ã¨~°fi ã¨aè‰õΩÖÏ~å! <Õ#∞ Uk Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x XHÍ<˘Hõ Œ̂$ëêìO «̀=Ú
K≥Ñ¨Ù «̀∂ =ã¨∞Î<åfl<À, Jk „QÆÇ≤ÏOK«QÆey#\ì̃ ã¨∞fHõ∆ ‚"≥∞ÿ# |∞kú g∞~°O`å HõeyLO_®e ã¨∞=∂!

Ñ¨~°=∞=ã¨∞Î=Ù#∞ U XHȭ  Œ̂$â◊º Ñ¨̂ •~°÷=Ú`À ‰õÄ_® áÈeÛ ''Wk W\ì̃k—— Jx K≥Ñ¨ÊÖËx=∂@
x["Õ∞. ZHȭ _» "å‰õΩ¯, =∞#ã¨∞û „QÆÇ≤ÏOK«*ÏÅHõ "≥#∞Hõ‰õΩ =∞~°Å∞`åÜ≥∂, U ≥̂·̀ Õ 'J#∞Éèí==∂„ «̀"Õ∞—
J~Ú âı+ ≤OK«∞K«∞#fl^À, J\˜ì P`«‡`«`«Î fiO q+¨Ü«∞OÖ’ Uk ã¨=∞„QÆ" ≥∞ ÿ# ^Œ$ëêìO`«=ÚQÍ
LÑ¨Ü≥∂yOK«QÆÅ Œ̂∞ K≥Ñ¨C? JO Œ̂∞KÕ̀ « XH˘¯Hȭ  ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’  XH˘¯Hȭ   qâı+¨=Ú#∞  XH˘¯Hȭ
^Œ$ëêìO`«=Ú#∞  LÑ¨Ü≥∂yOz „Ñ¨uáêkã¨∞Î<åflO. ^Œ$ëêìO`«=ÚÅ ã¨Ç¨Ü«∞O`À ''Wk =∂„`«O
W@∞¡ HÍ Œ̂∞—— Jx «̀Ñ¨ÊHõ „Ñ¨uáêkOz K«∂Ñ¨ÙK«∞<åflO. <Õ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ XHõ Œ̂$ëêìO «̀=Ú#∞
=∂„ «̀"Õ∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x, ''D Œ̂$ëêìO «̀=ÚÖ’x ^À+¨=Ú Wk. Hõ#∞Hõ g~°∞ K≥¿ÑÊk ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞——
Jx q «̀O_»"å^•Å∞ KÕã̈∞HÀHõO_ç. ̂ Œ$ëêìO`åÅ#∞ K«∂z =∂KÕ „Ñ̈uáêkOK«|_»∞K«∞#fl „|Ç̈Ï‡ «̀̀ «Î fi=Ú
Ü≥ÚHȭ  Jã≤÷̀ «fi=Ú#∞ u~°ã¨̄ iOKÕ "åi`À "åkOz ÖÏÉèí"Õ∞=Ú#flk?

H˘OK ≥O qKåiOzK«∂¿ãÎ, D *Ï„QÆ^Œ=ã¨÷Ö’x =ã¨∞ Î=ÙÅ‰õΩ, ã¨fiáêfl=ã¨÷Ö’x =ã¨∞ Î=ÙÅ‰õΩ
ÉèË̂ Œ"Õ∞q∞ ÖË̂ Œ∞. Wk HõÅÊ#KÕ WÑ¨Ê\˜H˜ ã῭ «º=Ú=Öˇ JxÑ≤ã¨∞Î#fl>Ë¡ ã¨fiÑ¨fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_®
ã¨fiÑ¨fl Œ̂$â◊ºO ã῭ «º=∞xÜÕ∞ JxÑ≤™ÈÎOk. J~Ú Õ̀ D Ô~O_»∂ q∞ ä̂ŒºÜÕ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « D [QÆ̀ «∞Î ã¨~°fi
HÍÅ=ÚÅO Œ̂∞ J=ã¨∞Î"Õ J~Ú=Ù#flk. PÇ¨! K«∂Kå"å ~å=∂! ZO «̀\˜ K«=∞`å¯~°"≥∂! ã¨̂~, –

✺QÆ}˜̀ «O (Mathematics) Ö’ "x" J#∞H˘#∞=Ú Jx JO\ÏO. "x" - J#∞#k XHõ JHõ∆~°O Hõ̂ •!  P
HÍ=Åã≤# ã¨=∂ è̂•#O  XHõ ã¨OYº Hõ̂ •? –  Jx J#∞H˘O@∞<åfl=∂?
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WÑ¨C_»∞, ''ÉÏÅº=Ú #∞O_ç =∞#Å#∞ P=Ç ≤ÏOzÜ«ÚO_Õ D '[QÆ`«∞ Î— J<Õ „Éèí=∞ q∞^äŒºÜÕ∞——
J#∞#\˜ì #QÆfl ã¨`«º=Ú É’kèOK«∞@ Z\Ï¡? JO^Œ∞‰õΩQÍ#∞ "Õ∞=Ú ''ã¨fiÑ¨fl=Ú, ã¨OHõÅÊ=Ú,
^è•º#=Ú, =~°=Ú, âßÑ¨=Ú, B+¨^èŒ=Ú—— – W`åºk J<ÕHõ ^Œ$ëêìO`åÅ∞ ã¨=∞Ü ≥∂z`«OQÍ
fã̈∞H˘x K≥Ñ̈CK«∞<åflO. JÑ̈C_® t+̈µº_»∞, ''B#∞. x["Õ∞. Wk ã̈fiÑ̈fl=Ú =O\˜̂ Õ—— J<Õ xâ◊ÛÜ«∂xH̃
=ã¨∞Î<åfl_»∞. W Õ̂ xÜ«∞=∞=Ú «̀̀ «Î fiÉ’ è̂Œ# KÕ¿ã Jxfl „QÆO ä̂Œ=ÚÅÖ’#∞ J#∞ã¨iOK«|_çOk.

Hõ#∞Hõ "Õ∞=Ú Œ̂$ëêìO «̀O K≥Ñ¨CK«∞#flÑ¨C_»∞ É’kèOÑ¨|_»∞K«∞#fl JOâ◊=Ú#∞ ã¨∂Hõ;|∞kú̀ À
„QÆÇ ≤ÏOKåe!

❖

=∞~˘Hõ =ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O. ''D [QÆ̀ «∞Î ã¨fiÑ¨fl – ã¨OHõÅÊ=ÚÅÖ’x =ã¨∞Î *ÏÅ=Ú=Öˇ
„Éèí=∞=∂„ «̀"Õ∞. ÖËHõ Jã῭ «º"Õ∞—— J<Õ *Ï˝#O D âßGO Ñ¨iîOK«∞@KÕ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x
‰õÄ_® K≥Ñ¨ÊÖËO. ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? q+¨Ü«∞O É’ è̂Œ Ñ¨_ç#Ñ¨Ê\˜H©, "åã¨#Å∞ ‰õÄ_® â◊q∞OKåe
Hõ^•! HÍ|\˜ì Jk ã¨O™ê¯~°=Ú#∞ J#∞ã¨iOz „Hõ=∞OQÍ „áêÑ ≤ ÎOK«=Åã ≤#^Õ. J~Ú`Õ, J\˜ì
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú#‰õΩ ã≤̂ ŒúOQÍ L#fl r=ÙÅ‰õΩ «̀y# qKå~°}, „áÈ Œ̂ƒÅO WO Œ̂∞ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

Uk U"≥∞ÿ<å, x+¨̄ Å‡+¨ ã¨O™ê¯~°=O «̀∞Å∞, qKå~°jÅ∞~°∞ =∂„ «̀O Wk Ñ¨iîOK«∞ K«∞O_»QÍ<Õ
L «̀Î=∞=∞QÆ∞ ã¨~°fiã¨=∞ «̀fiO, P «̀‡ `å^• «̀‡º=Ú á⁄O Œ̂@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

❖

D Hõ#|_Õ̂ ŒO`å ã¨fiÑ¨fl, ã¨OHõÅÊ, è̂•º#=ÚÅO Œ̂e '#QÆ~°=Ú— =O\˜̂ Õ Hõ#∞Hõ, <Õ#∞ D
ã¨fiÑ¨fl - ã¨OHõÅÊ - è̂•º#=ÚÅ#∞, JO Œ̂e J#∞Éèí==ÚÅ#∞ Œ̂$ëêìO «̀OQÍ fã¨∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

XHõ_»∞ x„kã¨∞ Î#flÑ¨C_»∞ XHõ 'HõÅ—HõO\Ï_»#∞HÀ.... P HõÅÖ’x J#∞Éèí==ÚÅ∞ QÆ∞~°∞ Î
KÕã¨∞HÀ=@OÖ’#∂, Éèí∂`«HÍÅÑ¨Ù '*ÏQÆ$^Œ=ã¨÷—‰õΩ ã¨O|OkèOz# J#∞Éèí==ÚÅ#∞ QÆ∞~°∞ Î
KÕã¨∞HÀ=@OÖ’#∂ ÉèË̂ Œ"Õ∞=Ú#flk? Jk J@∞¡O_»QÍ, ã¨fiÑ¨flOÖ’x Ñ¶̈∞’~° Œ̂$â◊º=ÚÅ∞  (ÉÏkèOÑ¨
|_»@O, „¿Ñq∞OK«@O =O\˜q) *Ï„QÆ`«∞ ÎÖ’  'J~°=@O, HõÅ=iOK«@O, =}Hõ@O— =O\˜
„Ñ¨u–ã¨ÊO Œ̂=ÚÅ∞QÍ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ Ñ¨i}q∞ã¨∂Î LO\Ï~Ú Hõ̂ •! D ã¨fiÑ¨fl *Ï„QÆ̀ «∞ÎÅ∞ ZÑ¨Ê\˜
HõÑ̈C_»∞, JÑ̈Ê\H̃̃ =∂„ «̀O, "åã̈Î="Õ∞#x JxÑ≤ã̈∂Î, =∞~˘HõÑ̈Ê\H̃̃ (P Ô~O_»∂ ‰õÄ_®) QÆ_»záÈ~Ú#\˜ì
J#∞Éèí==∂„`«OQÍ, *Ï˝Ñ¨Hõ=∂„`«OQÍ LO_çáÈ`«∞<åfl~Ú. JO^Œ∞ ˆH P Ô~O_çO\˜H˜ ÉèË^ŒOÖË^Œx
K≥Ñ¨CK«∂ Œ̂$ëêìO «̀OQÍ fã¨∞H˘O@∞<åflO.

''ã¨∞=~°‚"Õ∞ PÉèí~°}=Ú#‰õΩ HÍ~°}O Hõ̂ •—— J<Õ Œ̂$ëêìO «̀=Ú K≥áêÊ##∞HÀ. <å L Õ̂Ìâ◊O,
''„|Ç̈Ï‡"Õ∞ D [QÆ̀ «∞Î#‰õΩ HÍ~°}O—— Jx K≥áêÊÅx. J@∞¡ K≥Ñ≤Ê#Ñ̈C_»∞ ''|OQÍ~°=Ú PÉèí~°}=ÚÅ∞QÍ
PHÍ~°O á⁄O Œ̂∞#@∞¡, „|Ç¨Ï‡=Ú [QÆ̀ «∞ÎQÍ PHÍ~å Œ̂∞Å∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#flk——... Jx „QÆÇ≤ÏOK«= Œ̂Ìx
=∞~°Å QÆ∞~°∞ÎKÕã¨∞Î<åfl#∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë, WHȭ _» ã¨∞=~°‚=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨~°fi è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ „QÆÇ≤ÏOK«‰õΩO_®
XHÍ<˘Hõ ''JOâ◊ (character)" =∂„ «̀"Õ∞ fã¨∞H˘x «̀̀ «Î fiq+¨Ü«∞"≥∞ÿ É’kèã¨∞Î<åfl#x „QÆÇ≤ÏOKåe.



150   N =ã≤+¨ª ~å=∞ ã¨O"å^ŒOF G
J\Ï¡̂Q, ''PÉèí~°}O ~åà◊√§ ̂ •y LO\Ï~Ú Hõ̂ •!—— J<Õ q∂=∂Oã¨ KÕÜ«∞|_»‰õΩO_»∞QÍHõ. pHõ\’¡QÆÅ
=ã¨∞Î=Ù K«∂_®ÅO>Ë nÑ¨Ñ¨Ù "≥Å∞ˆQ LÑ¨Ü≥∂yã¨∞ÎOk HÍx, ''„Ñ¨q∞ Œ̂–#∂<≥–=uÎ—— HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!
J^Õq^èŒOQÍ LÑ¨=∂#OÖ’x XHÍ<˘Hõ ÅHõ∆}O LÑ¨"Õ∞Ü«∂xH˜ L#fl@∞¡ „QÆÇ≤ÏOK«@"Õ∞ t+¨µºx
ã¨∂Hõ;|∞kúH˜ `å~å¯}O.

❖❖❖

24. ‰õΩ`«~°¯=ÚÅ∞
„|Ç¨Ï‡*Ï˝#"Õ∞ =∞# D qKå~°} Ü≥ÚHȭ  UÔH·Hõ ÅHõ∆ º=Ú! =∞Ç¨"åHõº É’ è̂Œ#∞, P É’ è̂ŒÜ≥ÚHȭ

J~°÷=Ú#∞ xâ◊ÛÜ«∞Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ „QÆÇ≤ÏOK«∞@KÕ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® „|Ç¨Ï‡*Ï˝#O „áêÑ≤Îã¨∞ÎOk.
1. „Ñ¨*Ï˝#O „|Ç¨Ï‡ ´ „Ñ¨[˝ (Z~°∞Hõ)ÜÕ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú
2. JÜ«∞=∂`å‡ „|Ç¨Ï‡ ´ D r"å «̀‡ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~Ú=Ù#flk
3. «̀̀ «Î fi=∞ã≤ ´ JkÜÕ∞ (P Ñ¨~°=∂ «̀‡ =ã¨∞Î"Õ) h"≥· L<åfl=Ù.
4. JÇ¨ÏO „|Ç¨‡-ã≤‡ ´ <Õ#∞ „|Ç¨Ï‡=Ú<Õ J~Ú=Ù<åfl#∞.
D <åÅ∞QÆ∞ "åHõº=ÚÅ∞ Ñ¨~°=∞ x`«º–ã¨`«º=Ú#∞ É’kèOK«\ÏxH˜ <åÅ∞QÆ∞ "Õ^Œ=ÚÅ∞

LÑ¨Ü≥∂yOKå~Ú. g\˜x QÆ∞~°∞=ÚY «̀ó qx, g\˜ J~°÷=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOz, P J~°÷=ÚÜ≥ÚHȭ  è̂•ºã¨
JÅ=~°∞Û‰õΩO>Ë (x~°O «̀~° è̂•º#O KÕ¿ãÎ) „|Ç¨Ï‡*Ï˝#O HõÅ∞QÆ∞`ÀOk.

D =∞# ã¨O"å^Œ=Ú J^Õ J~°÷=Ú#∞, J<ÕHõ ^Œ$ëêìO`«=ÚÅ^•fi~å, Hõ^ä•xHõÅ ^•fi~å
x~°∂Ñ ≤™ÈÎOk.

WO «̀Hõ<åfl L «̀Î=∞"≥∞ÿ# ã̈ «̀º=Ú U ≥̂·<å LO>Ë Z=Ô~·<å „Ñ̈Hõ\ÕK«=K«∞Û. ÖË̂ •, W Õ̂ ã̈ «̀º=Ú#∞
WO «̀Hõ<åfl =∞ è̂Œ∞~°OQÍ, ã¨∞ã¨Ê+ì̈OQÍ K≥Ñ≤̀ Õ, Jn =∞Oz Õ̂. J\Ï¡ HÍ‰õΩO_®, J#∞Éèí=O ÖËHõÜÕ∞,
JÑ¨q„ «̀OQÍ «̀~°̄ OÖ’H˜ kQÆ∞@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOKÕ "åiH˜ <Õ#∞ K≥Ñ¨CK«∞#fl^˘Hȭ >Ë! <åÜ«∞#ÖÏ~å!
™êfi#∞Éèí==ÚKÕ "Õ∞=Ú K ≥Ñ¨CK«∞#fl `«`«Î fi*Ï˝<åxfl ZO^Œ∞‰õΩ u~°ã¨¯i™êÎ~°∞? J<ÕHõ=∞Ok
=Ú=Ú‰õ∆Ω=ÙÅ#∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x, J<ÕHõ ™È^•Ç¨Ï~°}=ÚÅ`À ''g∞~°∞ „|Ç¨Ï‡=ÚHõO>Ë "Õ~°∞HÍ Œ̂∞——
Jx "Õ∞=Ú x~°∂Ñ≤ã̈∞Î<åflO. D Ñ̈~°=∞ ã̈ «̀º=Ú#∞ ã̈~°fi[#∞ÅÃÑ·QÆÅ PáêºÜ«∞ «̀ KÕ̀ «<Õ „Ñ̈Hõ\ã̈̃∞Î<åflO.
F ‰õΩ «̀~°̄ =Ú KÕÜ«Ú q∞„ «̀∞ÖÏ~å! g∞~°∞ J#∞Éèí=Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ã῭ «º=Ú#∞ Z~°∞QÆ‰õΩO_®<Õ, Z=Ô~·<å
K≥Ñ≤Ê#^•xx =ºuˆ~H˜OK«∞@‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ~°∞ K≥Ñ¨ÊO_ç? g∞ÃÑ· =∂‰õΩ „¿Ñ=∞ÜÕ∞
ã̈~°fi^• LO@∞Ok. ̂ ŒÜ«∞KÕã≤ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ g∞ ̂ Œ$+≤ìx â◊√ Œ̂úÑ̈~°K«∞HÀO_ç. Ü«∞ «̀fljÅ∞Ô~· „áê}ÏÜ«∂=∞,
„Ñ῭ åºÇ¨~°, uuH∆Ík JëêìOQÆ Ü≥∂QÆ=ÚÅKÕ |∞kúx ã¨∞xt «̀O KÕã¨∞HÀO_ç. JÑ¨C_»∞ D âßG=Ú#∞
qKåiOK«O_ç. Wk ã῭ «º"≥∂, HÍ^À g∞ˆ~ x~°‚Ü«∞O KÕã¨∞HÀO_ç. WO «̀‰õΩ q∞Oz g∞‰õΩ "Õ∞=Ú Uq∞
K ≥Ñ¨ÊQÆÅO?

❖
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F ã¨~°fi [#∞ÖÏ~å! g∞Ö’x „Ñ¨u XHõ¯iÖ’ „ã¨qOK«∞K«∞#fl J=∞$`« `«`«Î fi=Ú#∞ "Õ∞=Ú
„QÆÇ≤ÏOKåO. J@∞¡ Ziy#^•x<Õ g∞ JO Œ̂iH© D „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚKÕ, W\˜ì"ÕÜ«∞QÆ∞ J<ÕHõ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅKÕ
QÆ∞~°∞Î KÕã̈∞Î<åflO. J\˜ì "Õ∞=Ú „âıÜ≥∂aèÖÏ+̈µÅ"Õ∞HÍx, U=∂„ «̀O â◊„ «̀∞=ÙÅOHÍ"Õ∞! D ã̈O™ê~°=ÚÖ’x
^À+¨"Õ∞q∞\’ „QÆÇ≤ÏOz#\ì̃ "Õ∞=Ú „|Ç¨Ï‡ *Ï˝#=Ú#∞ L Œ̂~ÚOÑ¨*Ë¿ã "åHõº=ÚÅ<Õ K≥Ñ¨CK«∞<åflO.
JO^Œ∞KÕ`« „â ◊^ŒúQÍ q#O_ç. qO@∂ LO>Ë ã¨`«º"Õ∞q∞\’ g∞ JO`«@ g∞ ˆ~, g∞ g∞
Ç¨Ï$^ŒÜ«∂HÍâ ◊=ÚÖ’<Õ QÍOK«QÆÅ~°∞. Ñ¨~°=∂~°÷ã¨`«º"Õ∞q∞\’ x~°∞ Ì+¨ ìOQÍ, ^À+¨~°Ç ≤Ï`«OQÍ,
P#O^À`åûÇ¨Å∞ HõÅ∞QÆ*Ë¿ãq^èŒOQÍ K ≥Ñ¨Ê\ÏxˆH „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎO. U "åHÍºÖˇ·`Õ Ñ¨Ó~°‚=∞QÆ∞ g∞
ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú QÆ∞iOz, D Œ̂$â◊º=Ú`À#∞, â◊s~å Œ̂∞Å`À#∞ QÆÅ ã¨O|O è̂ŒO QÆ∞iOz ã¨=∞„QÆOQÍ
É’kèOK«∞@ ÖË̂ À, Jq PÑÎ̈"åHÍºÅ∞ HÍ*ÏÅ=Ù ã¨∞=∂!

F ~å=∞K«O„^•! "Õ∞=Ú ̀ «áÈ è̂•º<åk J<ÕHõ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅKÕ „|Ç̈Ï‡™êH∆Í`å¯~°=Ú HõeyOK«QÆÅ
|∞kúx HõeyÜ«Ú<åfl=Ú. ÉèíQÆ=O «̀∞x ã̈OHõÅÊ=ÚKÕ̀ «<Õ W@∞¡ g∞ JO Œ̂iÃÑ· ‰õΩ~°∞ã̈∞Î#fl Hõ~°∞}Ï=∞$ «̀
~°ã¨OQÍ D =∂ "åHÍºÅ∞ KÕ~°∞K«∞<åfl~Ú. =∞#O KÕÜ«∞É’ÜÕ∞ D qKå~°}, ã¨=∞ãÎ̈ "Õ̂ ÀÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞
„Ñ¨uáêkOK«∞K«∞#fl UHõ "åHõº=∞QÆ∞ ''JYO_» „|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi"Õ∞—— ÅHõ∆ º=ÚQÍ HõeyÜ«Ú#flk.

❖

Hõ#∞Hõ, ã¨~°fi[#∞ÖÏ~å! xã¨ûOHÀK«OQÍ Wk q#O_ç. Wk „QÆÇ≤Ï¿ãÎ Ñ¨~°=∞ Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=Ú
ÅaèOK«QÆÅ Œ̂x KÕ̀ «∞ÖˇuÎ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl#∞.

r=Ùx Ü«∞O^Œe Ñ¨~°=∂`«‡`«`«fi=Ú#∞ =∞~°∞QÆ∞# Ñ¨~°K«∞ "Õ^•O`« q~À^èŒ=ÚÅQÆ∞ J<ÕHõ
âßG=ÚÅKÕ J<ÕHõ `«~°¯=ÚÅ∞ „Ñ¨uáêkOK«|_®¤~Ú. ''D ^Œ$+ ≤ ìKÕ ^Œi≈OK«|_»∞@KÕ W@∞ ¡
„Ñ¨uáêkOK«|_çOk—— J#∞ ~°∂Ñ¨" ≥∞ ÿ# qKå~°}KÕ PÜ«∂ „Ñ¨Kå~°=ÚÖ’ L#fl "Õé∞ "Õé∞
ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ∞, Jaè=∞ «̀=ÚÅ∞ =∞#O =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ K«iÛOK«É’ «̀∞<åflO. D qKå~°} JO`å
q*Ï̋# Œ̂$+≤ì̀ À, Ñ̈ijÅ<å «̀‡Hõ"≥∞ÿ# q"ÕK«<åÑ̈Ó~°fiHõOQÍ  KÕÜ«∞|_»∞K«∞#flk. ''"Õ∞=Ú K≥Ñ̈CK«∞<åfl=Ú.
Hõ#∞Hõ g∞~°∞ „QÆ∞_ç¤QÍ #=∞‡=Åã≤O Õ̂—— Jx K≥Ñ¨Ê@O =∂ L Õ̂Ìâ◊O U=∂„ «̀O HÍ Œ̂∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «,
K≥Ñ¨ÊÉ’=Ù# Œ̂O`å q"ÕHõ – q=∞~°≈Hõ Œ̂$+¨µìÅKÕ «̀Ñ¨ÊHõ Ñ¨ijeOK«=K«∞Û.

=∞~˘Hȭ  =ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O. "Õ∞=Ú J<ÕHõ Ñ¨Ù~°∞+¨„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅKÕ, «̀áÈ è̂•º<å Œ̂∞ÅKÕ =∂
z «̀Î=Ú#∞ Ñ̈iâ◊√ Œ̂úÑ̈~°K«∞H˘x, JÑ̈C_»∞ =∂‰õΩ J#∞Éèí="≥∞ÿ# ã̈ «̀º=Ú#∞ g∞=ÚO Œ̂∞ LOK«∞K«∞<åflO.
*#∞ÅÖ’ J<ÕHõ=∞Ok `«QÆ∞Ü«∞`«flO KÕã ≤ LO_»HõáÈ=Ù@KÕ, "åi =∞#ã¨∞ûÅÖ’ Ñ¨^•i÷Hõ^Œ$+ ≤ ì
(material view point), „áêÑ¨OK«Hõ^Œ$+ ≤ ì |Å=`«Î~°" ≥∞ ÿ LO_çLO_Õ J=HÍâ ◊=Ú#flk. JO^Œ∞KÕ`«
H˘OK≥=Ú =∂ÃÑ· qâßfiã¨=ÚOz D qKå~°}#∞ ã‘fiHõiOK≥̂ Œ~°∞ QÍHõ! ''"Õ∞=Ú «̀áÈ è̂•º<å Œ̂∞Å∞
JkèHõOQÍKÕã≤ LO_»ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! =∞i Wk q#\ÏxH˜ J~°∞›Å=∂?—— J<Õ â◊OHõ#∞ ‰õÄ_® ̀ «ºlOK«O_ç.
L`«Î=∞ HÍ~åºK«~°}=Ú H˘~°‰õΩ WO^Œe qKå~°} r=Ùx fiÛ k^ŒÌQÆÅ^Œ∞. JO^Œ∞KÕ`« Wk
Ñ̈iîOK«∞#Ñ̈Ù_»∞, q#∞#Ñ̈Ù_»∞ F~°∞Ê#∞, „â◊̂ Œú#∞ g_»HõO_ç. XHõKÀ@ H˘OK≥=Ú J~°÷=∞QÆ∞@ ã̈∞ÅÉèíOQÍ
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ÖË#O`«=∂„`«O KÕ`« " ≥#∞Hõ‰õΩ =∞~°Å=^Œ∞ Ì. J=ã¨~°=∞#∞H˘O>Ë, qA˝Öˇ·#"åi`À ã¨OÉèÏ+ ≤Oz,
J#∞=∂# x=$uÎ KÕã¨∞HÀO_ç. „QÆO ä̂Œ=∞O`å K«Hȭ QÍ Ñ¨ijeOK«@O [iy Õ̀, J@∞ «̀~°∞"å «̀ nx
„Ñ¨Ü≥∂[#"Õ∞q∞\’ g∞ˆ~ „QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞.

❖

''D r=Ù_»∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ Hõ̂ •! WHõ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO =∂„ «̀O ZO Œ̂∞‰õΩ?—— J<Õ «̀~°̄ =Ú#‰õΩ Ö’|_ç,
J„Ñ¨Ü«∞`«fljÅ`«fiO „Ñ¨uáêkOKÕ "å^ÀÑ¨"å^Œ=ÚÅ#∞ < ≥uÎÃÑ· " ≥∂Ü«∞\ÏxH˜ "Õ∞=Ú ã ≤^ŒúOQÍ
ÖË=Ú. T~°ˆH "å^ÀÑ¨"å^Œ=ÚÅKÕ =∞#ã¨∞û HõÅ`« K ≥O^Œ∞@ÜÕ∞ [~°∞QÆ∞`ÀOk. rq`«=Ú
J=¸Åº"≥∞ÿ#k. ˆH=ÅO «̀~°̄  – q «̀~°̄ =ÚÅKÕ L «̀Î=∞ =ã¨∞Î=Ù#∞ ™êkèOK«ÖË=∞x =∂ L Õ̂Ìâ◊O.

J#∞Éèí==∂„ «̀=∞QÆ∞ 'Ñ̈~°=∂ «̀‡ ̀ «̀ «Î fi=Ú—#∞ á⁄O Œ̂∞@‰õΩ, z=iH̃ Ñ̈iîOK«∞ "åx JO «̀~°OQÆ"Õ∞
™ê÷#=Ú ã¨∞=∂! =∞# D qKå~°} Ü≥ÚHȭ  áê„ «̀ 'ÖËx^•xx ÖË#@∞¡QÍ, L#fl^•xx L#fl@∞¡QÍ—
K ≥Ñ¨Ê@O =~°ˆH. „QÆÇ ≤ÏOK«∞"å_»∞ ^À+¨~°Ç ≤Ï`«" ≥∞ ÿ# q"ÕHõO`À D É’^èŒ#∞ Ñ¨ijeã¨∂ Î LO_»QÍ
''JkfifÜ«∞=∞QÆ∞ P «̀‡#∞ <Õ<Õ—— J<Õ J#∞Éèí==Ú á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞.

"Õ∞=Ú „Ñ̈uáêkOK«∞K«∞#fl Œ̂O`å "Õ̂ Œ–"Õ̂ •OQÆ=ÚÅÖ’x q*Ï̋#™ê~°=Ú#‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ<Õ
LO@∞O Œ̂x =∂„ «̀O K≥Ñ¨ÊQÆÅ=Ú. '=∞Ç¨"åHõº=ÚÅ∞— Jx K≥Ñ¨Ê|_Õ ''JÇ¨ÏO „|Ç¨‡ã≤‡—— =O\˜
"Õ̂ Œ"åHõº=ÚÖË =∞# D qKå~°} JO «̀\˜H© „Ñ¨=∂}ÏÅ~Ú L<åfl~Ú.

❖❖❖

25. „Ñ¨=∂} x~°∂Ñ¨}
=∞#O LÑ¨Ü≥∂yOK«É’ÜÕ∞ „Ñ¨=∂}=ÚÅ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ =∞iH˘xfl q+¨Ü«∂Å∞ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞

q#∞.
=∞#O XHõ LÑ¨=∂#O fã¨∞H˘#∞#Ñ¨Ù_»∞, P LÑ¨=∂#–LÑ¨"Õ∞Ü«∂ÅÖ’ LO_Õ XHÍ<˘Hõ

ã¨=∂# è̂Œ~°‡O =∂„ «̀"Õ∞ fã¨∞‰õΩO@∂ LO\Ï=∞x K≥áêÊ#∞ Hõ̂ •! 'LÑ¨=∂#=Ú (comparison)'

JO>Ë<Õ Jk. XHõ"Õà◊ LÑ¨=∂# – LÑ¨"Õ∞Ü«∂Å∞ Jxfl JOâ◊=Ú ÅO Œ̂∞ XˆHq è̂ŒOQÍ ã¨=∂#
è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ Hõey LO_»@O [iy Õ̀, JÑ¨C_»∞ P Ô~O_çO\˜H© ÉèË̂ Œ"Õ∞ LO_»̂ Œ∞ Hõ̂ •! WHõ XHõ̂ •xx

'LÑ¨=∂#O— Jx, Ô~O_»=^•xx 'LÑ¨"Õ∞Ü«∞O— Jx J#@O ̂ ÕxH˜? Ö’HõOÖ’, U ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’<≥·<å
ã¨̂~, U LÑ¨=∂#O „QÆÇ≤ÏOK«@O [iy<å ... J\ì̃ Jxfl ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’#∞ ''XHÍ<˘Hõ JOâ◊——
J#∞# Õ̂ L Õ̂Ìâ◊O. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ ''P"≥∞ Hõ#∞Å∞ HõÅ∞=Å=Öˇ fiÛkkÌ#@∞¡ LO\Ï~Ú——, Jx XHõ
Hõq =i‚OKå_»#∞HÀ ''J\Ï¡QÍ? J~Ú Õ̀ =∞i P Hõà◊√§ «̀\ÏHõOÖ’ Õ̀eÜ«∂_»∞@ ÖË̂ Õq∞?—— – Jx
«̀~°̄ O KÕÜ«∞@O Lz «̀O HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!

r=„|Ç¨Ï‡=ÚÅ ã¨fi~°∂Ñ¨O „QÆÇ≤ÏOK«\ÏxH˜ D âßGO KÕ̀ «#∞, «̀k «̀~° P è̂•º «̀‡ âßG=ÚÅ
KÕ̀ «#∞ J<ÕHõ ̂ Œ$ëêìO «̀=ÚÅ∞ fã¨∞HÀ|_®¤~Ú. (L^• : =∂O_»∂HÀºÑ¨x+῭ «∞Î. HõÑ¨Ê Ü≥ÚHȭ  <åÅ∞QÆ∞
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HÍà ◊√§ ^Œ$ëêìO`«OQÍ *Ï„QÆ`ü ã¨fiÑ¨fl ã¨∞+¨µÑ ≤ Î, `«∞sÜ«∞=ÚÅ∞ qâ ◊nHõiOK«|_®¤~Ú). J\˜ì
Œ̂$ëêìO «̀=ÚÅ#∞, „Ñ¨=∂}=ÚÅ#∞ ãÔ̈~·# suÖ’ J~°÷O KÕã¨∞‰õΩO>Ë JÑ¨C_»∞ JYO_®HÍ~° z «̀Î=$uÎ

L Œ̂~Úã¨∞ÎOk. =∞Ç¨"åHÍº~°÷ É’ è̂Œ =Å# P «̀‡ ̀ «̀ «Î fi=Ú ã¨∞Êùiã¨∞ÎOk. P 'ã¨∂ÊùiÎ— =Å# J*Ï˝#=Ú,
^•x HÍ~°º=ÚÖ·̌Ü«Ú#fl J<ÕHõ qHÍ~°=ÚÅ∞ #t™êÎ~Ú. ã¨~°fi ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞, "å\˜ ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞
„QÆÇ≤ÏOK«|_»QÍ, "å@xfl\˜H© P=Å L#fl ''â◊√ Œ̂ú ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú—— Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí==Ú =∂„ «̀"Õ∞
âı+≤OK«∞K«∞, 'x~åfi}ã≤÷u— J#∞#k ã¨∞ã≤÷~°=∞ø «̀∞Ok. J\ì̃ L «̀Î=∞ „Ñ¨[˝ Œ̂$ëêìO «̀*Ï˝#=Ú =Å#<Õ
Åaè™ÈÎOk.

❖

F [#∞ÖÏ~å! g∞~°∞ LÑ¨=∂# – LÑ¨"Õ∞Ü«∞=ÚÅ QÆ∞iOz Ñ¶̈∞~°¬} Ñ¨_»HõO_ç. ^•x=Å#
™êkèOKÕ̂ Õg∞ LO_»̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO\Ï~å? ã¨~°fi"Õ̂ Œ – "Õ̂ •O «̀=ÚÅ Ü≥ÚHȭ , |∞∞+¨µÅ „Ñ¨=K«#=ÚÅ
Ü≥ÚHȭ  ™ê~°"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O Wk!

''F r=Ù_®! h=Ù x «̀º=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú"Õ! „|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ "Õ~°∞QÍ [QÆ̀ «∞Î ÖË̂ Œ∞.
Éèí∂ «̀ –Éèíq+¨º ǜ – =~°Î=∂# HÍÅ=ÚÖ’ „ Œ̂+ì̈QÍ, „ Œ̂ëêìf «̀∞_»∞QÍ ‰õÄ_® L#flk h"Õ.——
=∞#O U Ü«ÚHÎ̃x J#∞ã¨iOz<å Ñ¶̈~°"åÖË̂ Œ∞. '' «̀̀ «fi"£∞ – ™È-Ç¨Ï"£∞—— "≥Ú Œ̂Ö·̌# "åHõº=ÚÅ

J~°÷™ê~°=Ú#∞ ZO`«=~°‰õΩ J#∞Éèí==Ú#‰õΩ `≥K«∞ÛHÀQÆeQÍO? ZO`«=~°‰õΩ P„â◊~ÚOKåO—— –
J#∞# Õ̂ =∞#O Œ̂iH© =ÚYºO. JÑ¨C_Õ r=Ù#‰õΩ 'âßOu— Åaèã¨∞ÎOk. âßOuÜÕ∞ Ñ¨~°=∞„âıÜ«∞ã¨∞û
Hõ̂ •! J\ì̃ JO «̀~°OQÆ „Ñ¨âßO «̀ã≤÷u qKå~°} KÕ̀ «<Õ „áêÑ≤Î™ÈÎOk. D =∂ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú Ü≥ÚHȭ
L «̀Î=∞ ÅHõ∆ º=Ú J Õ̂. WO Œ̂∞ qKåiOK«|_ç# =ã¨∞Î=Ù „QÆÇ≤ÏOK«∞@‰õΩ ã¨~°fir=ÙÅ∞ ̀ «yÜÕ∞ L<åfl~°∞.

Jã¨Å∞ q+¨Ü«∞O = Œ̂e XHõ LÑ¨=∂#"≥∂, „Ñ¨=∂}"≥∂ q=∞i≈ã¨∂Î „Ñ¨Hȭ  „`À=Å∞ Ñ¨@∞ì@KÕ
ÖÏÉèí"Õ∞q∞ LO@∞Ok? PÇ¨~°O ÅaèOz#Ñ¨C_»∞ K«Hȭ QÍ ã‘fiHõiOKåe. JO Õ̀HÍx, ''D aÜ«∞ºO
Z=i KÕ#∞Ö’, ZÑ¨C_»∞ Ñ¨O_®~Ú? P KÕ#∞ á⁄_»=Ù – " ≥_»Å∞ÊÅ∞ Z\˜ìq?—— – J#∞#q
=ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å∞ HÍ=Ù Hõ̂ •!

❖❖❖

26. UHÍ„QÆ^Œ$+≤ì
HÍ~°}=Ú`À ‰õÄ_»∞H˘#fl LÑ¨=∂#=Ú#‰õΩ (i.e. Simile or example), HÍ~°}~°Ç ≤Ï`«=∞QÆ∞

LÑ¨"Õ∞Ü«∞=Ú#‰õΩ (P «̀‡ =ã¨∞Î=Ù Absolute self which is the subject matter of the present book)

H˘O «̀ÉèË̂ Œ=ÚO_»=K«∞Û. J~Ú Õ̀ H˘O «̀ áÈeHõ ‰õÄ_® (XHÍ<˘Hõ ÅHõ∆}=Ú Œ̂$ëêìº) LO_»∞@KÕ̀ «<Õ
J\˜ì LÑ¨=∂#=Ú, „Ñ¨=∂}=Ú (reference) H˘x~å|_ç#k. QÆ∞~°∞=Ù J@∞ ¡ „Ñ¨Ü ≥∂yOK«∞@KÕ
t+¨µºxÜ«∞O Œ̂∞ ™ê Œ̂$â◊ *Ï˝#=Ú L Œ̂~Ú™ÈÎOk.
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<åÜ«∞#ÖÏ~å! q"ÕHõÇ‘Ï#∞Öˇ· Éè’QÆ=ÚÅO^Œ∞ Pã¨‰õΩÎÖˇ·Ü«ÚO_»∞ =∞#∞AÅ‰õΩ, ~åuÜ«∞O^Œ∞

Ñ¨Ù\ ˜ì ÃÑiy, #tOKÕ QÀ^Œ∞~°∞HõÑ¨ÊÅ‰õΩ *Ï˝#∞Å ^Œ$+ ≤ ìÖ’ `Õ_® ÖË^Œ∞. Hõ#∞Hõ, q"ÕHõ ^Œ$+ ≤ ì`À
âßG=ÚÅÖ’ K ≥Ñ¨Ê|_ç# ^Œ$ëêìO`«=ÚÅ#∞ „QÆÇ ≤ÏOKåe. áê~î°‰õΩxÖ’ LO_Õ J#∞=∂<åÅ∞
x=$`«ÎO*Ëã ≤, É’^èŒ ^Œ$_è»Ñ¨~°K«∞@ˆH QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ „Ñ¨=∂}ÏÅ∞ K ≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞. g@xfl\˜ Ü ≥ÚHõ¯
ÅHõ∆ º=Ú âßOuÜ«Ú «̀=∞QÆ∞ Ñ¨~°=∞ Ñ¨̂ Œ=Ú ™êkèOK«∞@ÜÕ∞ Hõ̂ •! P Ñ¨x = Œ̂e, ''D Œ̂$ëêìO «̀=Ú
– LÑ¨=∂#=ÚÅÖ’ =∞~˘Hõ ÅHõ∆}=Ú =∂>Ëq∞\˜? PÜ«∂ „Ñ¨=∂}=ÚÅ∞ =∂‰õΩ ã¨iÑ¨_»=Ù—— –
Jx Ñ¨Å∞‰õΩK«∂, K≥¿ÑÊ q+¨Ü«∂xfl „Ñ¨Hȭ „`À= Ñ¨\ì̃OK«‰õΩO_≥̂ Œ~°∞QÍHõ. g∞~°O`å =∞Ç¨ |Å=O «̀∞Å∞
HÍ"åe. "Õ∞=Ú ÉèíQÆ=„`ÕÊ~°}KÕ, â ◊√Éèí–ã¨OHõÅ∞ÊÅ" ≥∞ ÿ, Ñ¨~°=∞âßOux „Ñ¨™êkOK«QÆÅ g∞
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÜ≥ÚHȭ  B#fl «̀ºO „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åflO. =∂ "åHõº=ÚÅÖ’x JO «̀s¡# ã῭ «º=Ú#∞ q"ÕHõ
Œ̂$+≤ì̀ À „QÆÇ≤ÏOK«∞@‰õΩ ã≤̂ ŒúOQÍ LO_»O_ç.

❖

P`«‡*Ï˝#O ÅaèOK«#O`«=~°‰õΩ âß„™ÈÎÑ¨^Õâ ◊=ÚÅ#∞, ™œ[#º ã¨fiÉèÏ==Ú#∞, ™ê^èŒ∞
ã¨OQÆ=ÚÅ#∞ P„â ◊~ÚOK«=Åã ≤O^Õ. Ñ¨Ù~ °∞ëê~° ÷=ÚÅ#∞ ã¨OáêkOK«=Åã ≤O^Õ. J@∞ ¡
„Ñ¨Ü«∞uflOK«∞K«∞#fl"å_Õ „Hõ=∞OQÍ âßG=ÚÅ JO`«~å~°÷=Ú#∞ „QÆÇ ≤ÏOz L`«Î=∞ qKå~°}
áê~åÜ«∞}∞_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. `«^•Ìfi~å P`å‡#∞Éèí==Ú#‰õΩ `«y# "å_»QÆ∞ K«∞<åfl_»∞. JÑ¨C_»∞
'`«∞sÜ«∞=Ú— J#∞ =∞~˘Hõ ¿Ñ~°∞KÕ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#fl Ñ¨~°=∞ âßOux á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞. Z=_≥·`Õ
ÉèÏ=ã¨=Ú„ Œ̂=Ú#∞ ^•\˜"Õã≤ â◊√ Œ̂ú ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ J\ì̃ «̀∞sÜ«∞Ñ¨̂ Œ=Ú# ã¨∞ã≤÷̀ «∞_≥· LO\Ï_À,
J`«_Õ ã¨~°∞fiÅ‰õΩ =O^ŒhÜ«Ú_»∞. J\˜ì"å_»∞ QÆ$Ç¨Ïã¨∞ ÷_»∞ HÍ=K«∞Û. ã¨<åºã ≤ HÍ=K«∞Û. J`«_»∞
ã¨~°fiq^èŒ=ÚÖˇ·# SÇ ≤ÏHõ – P=Ú+ ≤‡Hõ Ñ¶¨Å=ÚÅ#∞ =∂„`«O `«ºlOz"Õã ≤ LO\Ï_»∞. XHÍ<˘Hõ
xâ◊ÛÅ «̀fi=Ú#∞ ã¨̂ • J#∞Éèíqã¨∂Î LO\Ï_»∞.

❖

F ~å=∞K«O„^•! h ^Œ$+ ≤ ì JO`å Pâ ◊Ü«∞=Ú ÃÑ·#<Õ xeÃÑ^Œ=ÙQÍHõ. LÑ¨=∂#,
LÑ¨"Õ∞Ü«∞=ÚÅ#∞ h =∞<ÀÑ¨̂ äŒOÖ’ XHȭ ™êi è̂ŒiOK«∞. P Ô~O_çO\˜Ö’x UHÍOâ◊ è̂Œ~°‡=Ú#∞
ã¨∂Hõ;|∞kú̀ À „QÆÇ≤ÏOK«∞. =∞~°Å «̀~°∞"å «̀ K≥Ñ¨CK«∂ áÈÜÕ∞k q#∞.

J~° ÷=Ú#∞ <åÅ∞HõÃÑ· LOK«∞H˘x „Ñ¨Ü ≥∂[#"Õ∞=Ú#flk? ^•xx z`« Î=ÚÖ’xH˜
„Ñ¨"ÕtOÑ¨KÕã≤#Ñ¨C_Õ LÑ¨Ü≥∂QÆO. É’ è̂•~°÷O ã¨̂ Œ=QÍÇ¨Ï# ~°∂Ñ¨=Ú, J#∞Éèí=~°∂Ñ¨=Ú á⁄O^•e.
JO Œ̂∞‰õΩ Ü«ÚHÎ̃ U ≥̂·<å Ñ¶̈~°"åÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀, H˘O Œ̂~°∞ K«OK«Å |∞kú HõeyÜ«Ú#fl"å~°∞, `å=Ú
„Éèí=∞Ü«∞O Œ̂∞ L#fl"åÔ~·, „Éèí=∂ «̀‡Hõ"≥∞ÿ# Œ̂$+≤ì̀ À, Ü«ÚHÍÎ Ü«ÚHõÎ=ÚÅ#∞ K«∂_»ÖËHõáÈ=@O "Õ∞=Ú
QÆ=∞xã¨∞Î<åfl=Ú. "åix ''É’ è̂ŒK«OK«∞=ÙÅ∞—— Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. "å~°∞ L «̀Î=∞"≥∞ÿ# P «̀‡=ã¨∞Î=ÙÜ≥ÚHȭ
ã¨fiÉèÏ= ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ <À\˜`À =∂\Ï¡_»Hõey#Ñ¨Ê\˜H© ''Ñ¨~°=∂`«‡ D ã¨~°fi=Ú#‰õΩ "ÕÔ~·#k
HÍ Œ̂∞—— J#∞#\ì̃ J#∞Éèí"å «̀‡Hõ"≥∞ÿ# ÉèÏ=# Hõey LO_»ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞.



155F G=Ú=Ú‰õ∆Ω =º=Ç̈~° „Ñ̈Hõ~°}O

J#∞Éèí="Õ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ Hõey#\ì̃ „|Ç¨Ï‡=ã¨∞Î=Ù XHõ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ #∞O_ç „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx =~°‰õΩ
ã¨~°fir=ÙÅÜ«∞O Œ̂∞ LO_»<Õ L#flk. J\ì̃ „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞#Ñ¨C_»∞ J#~°÷=ÚÖ·̌# HõÅÊ#Å#∞
J#∞ã̈iOKÕ"åxH̃ Uq∞ K≥Ñ̈ÊQÆÅO? JÅÊ Ñ̈ijÅ<å «̀‡‰õΩ_»QÆ∞ J «̀_»∞ J<ÕHõ Jaè=∂#~°∂Ñ̈=ÚÅQÆ∞
‰õΩHõÅÊ#Å∞ Hõey LO@∞<åfl_»∞. '' 'JÇ¨ÏO  „|Ç¨‡-ã≤‡— – ' «̀̀ «Î fi"£∞.— <Õ#∞ „|Ç¨Ï‡=Ú JÜ«Ú<åfl#∞.
h=Ù‰õÄ_® J Õ̂—— ... J#∞#\ì̃ „|Ç¨Ï‡ – ÉèÏ"åHÍ~°=$uÎH˜ J<ÕHõ Œ̂∞~°aè„áêÜ«∞=ÚÅ#∞ Páêkã¨∂Î,
É’ è̂Œ#∞ HõÅ∞+≤̀ «O KÕÜ«∞_»O "Õ∞=Ú JHȭ _»Hȭ _» K«∂ã̈∞Î<åfl=Ú. "Õ∞Ñ¶∞̈=ÚÅ∞ PHÍâ◊=Ú#∞ HõÑ≤Ê"ÕÜ«Ú@
ÖË̂ •? J~Ú Õ̀ PHÍâ◊=Ú#‰õΩ Ö’>Ëq∞ LO@∞Ok? J>Ë¡ ã῭ «º=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi=Ú ã¨<å «̀#"≥∞ÿ,
â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ Jxfl"Õà◊ÅO Œ̂∞ „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞<Õ LOk. ãÔ̈~·# ã¨=∞Ü«∞OÖ’, "Õ∞Ñ¶̈∂Å∞ ̀ ˘ÅQÆ∞#@∞¡, q*Ï˝#
Œ̂$+≤ìKÕ J*Ï˝#O `˘Å∞QÆQÆÅ Œ̂∞.

❖❖❖

27. JÑ¨~ÀH∆Í#∞Éèí=O
[Å=ÚÅxfl\˜H© ã¨=Ú„ Œ̂"Õ∞ LxH˜ ™ê÷#"≥∞ÿ#@∞¡ „Ñ¨=∂}=ÚÅxfl\˜H© „Ñ῭ «ºHõ∆"Õ∞ P è̂•~°O.

J#QÍ WÑ¨C_»∞ WHȭ _» =∞#‰õΩ ÅaèOKÕ̂ Õ „Ñ¨=∂}O HÍx, ZÑ¨C_À – ZHȭ _À – U =∞~°}˜Oz#
«̀~°∞"å`À ÅaèOKÕk „Ñ¨=∂}O HÍ*ÏÅ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ „Ñ῭ «ºHõ∆ *Ï˝#=ÚÅxfl\˜Ö’#∞ L «̀Î=∞"≥∞ÿ#k

''JÑ¨~ÀH∆Í#∞Éèí∂u—— Jx =∞#‰õΩ P «̀‡A˝Å∞ K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞.
D ^Œ$â ◊º „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ J<ÕHõ áêOK«Éèí∂`åu‡Hõ" ≥∞ ÿ# =ã¨∞ Î=ÙÅ∞ =∞#‰õΩ HõxÑ ≤ã¨∞ Î<åfl~Ú!

J#QÍ, W=hfl „Ñ῭ «ºHõ∆"≥∞ÿ =∞# D WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ J#∞Éèí==∞ø «̀∞<åfl~Ú. HÍx 'P «̀‡— J#∞#k
WO„kÜ«∞=ÚÅ<Õ „Ñ¨HÍtOÑ¨KÕÜ«Ú#k, „Ñ¨=iÎOÑ¨KÕÜ«Ú#k. áêOK«Éèí∂`å «̀‡Hõ"≥∞ÿ Z Œ̂∞~°∞QÍ Hõ#|_Õ
=ã¨∞Î=Ù HÍ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ, Jk „Ñ῭ «ºHõ∆=Ú Jx J#ÖË=Ú.

áÈh, 'P`«‡— J#QÍ, Jk ZÑ¨C_À – ZHõ¯_À – ZÑ¨Ê\ ˜HÀ ÅaèOKÕ^•? HÍ^Œ∞. Jk
J#∞Éèí="Õ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍQÆÅ hHõO>Ë–<åHõO>Ë "ÕÔ~·#k HÍ Œ̂∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « ^•xx ''Ñ¨~ÀHõ∆=Ú——
Jx J#∞@‰õΩ gÅ∞ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « ̂ •xx ''JÑ¨~ÀH∆Í#∞Éèí=O—— Jx JO@∞<åfl~°∞. JkÜÕ∞........,

''*Ï˝̀ « – *Ï˝#=Ú – *Ï˝̀ «$ «̀fi=Ú—— ["Perceiver - object - perception"]

'' ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞"å_»∞ – ≥̀Å∞ã¨∞H˘#|_»∞#k – ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞@—— ["Knower - Object to be

known - process of Knowing"] JQÆ∞K«∞#flk.
❖

J#∞Éèí=O, Z~°∞Hõ, „Ñ̈uÑ̈uÎ (Experience - knowing - Reflective Existence) J#∞ =¸_ç\˜̀ À
‰õÄ_»∞H˘#fl ™êH ∆̃ K≥·̀ «#º"Õ∞ JÑ¨~ÀH∆Í#∞Éèí=O Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨O.

❖
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J\˜ì ™êH˜ ∆ K ≥ ·`«#º"Õ∞ D r=Ù_»∞. P ™êH˜ ∆ K ≥ ·`«#º=Ú ''JÇ¨ÏO–<Õ#∞—— J#∞ ÉèÏ=#

HõeyÜ«Ú#flÑ¨C_»∞ ''Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞—— ÖËHõ ''„Ñ¨=∂ «̀—— Jx JO@∞<åflO.
P ™êH ∆̃ K≥·̀ «#º=Ú Láêkè (body) Ñ¨@¡ =$uÎ HõeyÜ«Ú#flÑ¨C_»∞ J\˜ì ã≤÷ux ''ã¨Oq`«∞Î—— Jx

Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åflO. ''â◊√ Œ̂ú ã¨Oq ǜ—— – Jx „Ñ¨Ü≥∂yOz#Ñ¨Ù_»∞ =∞#O â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º=Ú<Õ L Õ̂Ìtã¨∞Î<åfl=Ú.
J\˜ì ã¨Oq`«∞ Î Ñ¨^•~°÷=ÚÅÑ¨@¡ '^Œ$+ ≤ ì— Hõey L#flÑ¨C_»∞ J\˜ì Ñ¨^•~å÷Hõ~°¬}Å#∞ ÖËHõ

Œ̂$âßºHõ~°¬}Å#∞ ''q+¨Ü«∞=ÚÅ∞—— Jx K≥Ñ¨C‰õΩO@∞<åflO. P ã¨Oq «̀∞Î#∞ ''Ñ¨̂ •~°÷ ã¨q «̀∞_»∞—— Jx
‰õÄ_® JO@∞<åflO.
J#QÍ :

1. ™êH ∆̃ K≥·̀ «#º=Ú ´ =$uÎ~°Ç≤Ï «̀=Ú, â◊√ Œ̂ú «̀̀ «Î fi=Ú JQÆ∞ P «̀‡. P «̀‡ÜÕ∞ D r=Ùx "åãÎ̈=
ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú.

2. ™êH ∆̃ K≥·̀ «#º=Ú { '<Õ#∞— J#∞ÉèÏ=# (JÇ¨ÏOÉèÏ=#) ´ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞, „Ñ¨=∂ «̀
3. ™êH ∆̃ K≥·̀ «#º=Ú { '<Õ#∞— J#∞ ÉèÏ=# { LáêkèÑ¨@¡ =$uÎ ´ ã¨Oq «̀∞Î
4. ™êH ∆̃ K≥·̀ «#º=Ú { JÇ¨ÏOÉèÏ=# { LáêkèÑ¨@¡ =$uÎ { WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ „áêÑ≤Îã¨∞Î#fl
Ñ¨^•~°÷*Ï˝#O ´ Ñ¨̂ •~°÷ ã¨q «̀∞_»∞ / q+¨Ü«∞=ÚÅ∞
„Ñ¨u âßG=ÚÖ’#∞ H˘xfl ™êOˆHuHõ â ◊|Ì=ÚÅ∞ L#fl q^èŒOQÍ<Õ, D âßGOÖ’ ‰õÄ_®,

''â◊√ Œ̂ú «̀̀ «Î fi=Ú, ™êH©∆ K≥·̀ «#º=Ú, Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞, „Ñ¨=∂ «̀, ã¨Oq «̀∞Î, q+¨Ü«∞=ÚÅ∞, r=Ù_»∞—— ....
W`åºk â◊|Ì=ÚÅ∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«É’ «̀∞<åflO. D â◊|Ì=ÚÅ J~°÷=ÚÅ =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ =∞iH˘O «̀
q=iOK«|_»`å~Ú.

❖❖❖

28. K≥·`«#º=Ú – [QÆ`«∞Î
D r=Ùx "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú ''â◊√ Œ̂úK≥·̀ «#º"Õ∞—— Jx J#∞H˘<åflO Hõ̂ •.
XˆH h~°∞ J<ÕHõ ̀ «~°OQÆ=ÚÅ∞QÍ, ã¨∞_»∞Å∞QÍ, |∞_»QÆÅ∞QÍ J<ÕHõ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ ̂ •Å∞ÛK«∞O_»∞@

QÆ=∞xOKå"å? J^Õq^èŒOQÍ K ≥ ·`«#º"Õ∞ ã¨OHõÅÊ – qHõÖÏÊk <å<åq^èŒ „ÉèÏO`«∞Å`À [QÆ`«∞ Î
~°∂Ñ¨=Ú# „Ñ¨uÉèÏã≤̀ «=∞QÆ∞K«∞#flk. J#QÍ, J Œ̂ÌOÖ’ Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl ̂ Œ$â◊ºO „Ñ¨uÉèÏã¨O (reflect)
JQÆ∞K«∞#fl@∞¡ K≥·̀ «#º=Ú#O Õ̂ ã¨OHõÅÊ=∂„ «̀OQÍ D Œ̂$â◊º [QÆ̀ «∞Î ã¨∞Êùi™ÈÎOk.

J~Ú Õ̀ ã¨$+≤ìH˜ Ñ¨Ó~°fiO, ã¨$+≤ì ã¨=∞Ü«∞OÖ’#∞, ã¨$+≤ì Å~ÚOz#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® J\ì̃ K≥·̀ «#º"Õ∞
ã῭ «º"≥∞ÿ, x «̀º"≥∞ÿÜ«Ú#flk. J\ì̃ K≥·̀ «#º=Ú ̂ ÕxH˜ HÍ~°}=ÚQÍx, HÍ~°º=ÚQÍx HÍHõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H©,
D 'ã¨$+≤ì— J#|_Õ bÅ#∞ «̀#Ü«∞O Œ̂∞`å<Õ „Ñ¨HÍtOÑ¨ KÕÜ«ÚK«∞#flk.

❖
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«̀# "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º"Õ∞ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, D r=Ù_»∞ «̀#Ü«∞O Œ̂∞ qKåiOK«x
HÍ~°}OQÍ XHÍ<˘Hõ J*Ï˝#O á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞, K«∂K«∞K«∞<åfl_»∞. J\˜ì J*Ï˝#O ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ
Jã῭ «º"Õ∞ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© – Jk [QÆ̀ «∞Î ~°∂Ñ¨=ÚQÍ ã῭ «º=Ú=Öˇ J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#flk.

JqKå~°=Ú`À ‰õÄ_ç# P «̀‡ ''„Ñ¨Hõ$u—— J#|_Õ ̂ Œ$â◊ºÉèÏ=#Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ¨"ÕtOz, D [QÆ̀ «∞Î#∞
ã¨`«º"≥∞ÿ#^•x=Öˇ ã¨∞ÊùiOÑ¨KÕ™ÈÎOk.

K ≥ ·`«#º ~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ D r=Ù_»∞ XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞ D ^Œ$â ◊ºq+¨Ü«∞" ≥∞ ÿ H˘O`« qKå~°}
jÅ∞_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. ''D Œ̂$â◊º =º=Ç¨~°=∞O`å <å‰õΩ ZHȭ _ç #∞O_ç, Z\Ï¡ „áêÑ≤Î™ÈÎOk? WO «̀H©
<Õ< ≥=~°∞?—— J#∞ „Ñ¨â ◊flÅ‰õΩ =ã¨∞ Î<åfl_»∞. JÑ¨C_»∞ „Ñ¨Ü«∞`«fljÅ∞_ ≥ ·, qKåiOz K«∂z JO`å
„QÆÇ ≤ÏOz#"å_ ≥ · [QÆ^•ƒù==Ú#∞ `«ºlOz "Õã¨∞ Î<åfl_»∞. ''Ñ¨~°=∞ =∞Ç¨Ï`ü—— ~°∂Ñ¨=Ú#
„Ñ¨HÍtOK«∞K«∞<åfl_»∞.

J~Ú Õ̀, XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O. ÔH~°@O L<åfl, ÖË‰õΩ<åfl [Å=Ú [Å"Õ∞ Hõ̂ •. J Õ̂q è̂ŒOQÍ
D r=Ù_»∞ qKåiOK«HõáÈ=Ù@KÕ [QÆ̂ •ƒù==Ú HõeyÜ«ÚO_ç LO_»=K«∞Û. ÖË̂ • ã¨~°fi ã¨O‰õΩz «̀
ÉèÏ==ÚÅ#∞ `«ºlOz"Õã ≤ P`å‡#O^Œ=ÚÖ’ `ÕeÜ«∂_»=K«∞Û. (J#QÍ *Ï˝#=ÚKÕ J*Ï˝#=Ú
«̀ºlOz#"å_≥· qKå~°} Ñ¨Ó~°fiHõ=∞QÆ∞ JYO_»̀ «fi=Ú#∞ =Ç≤ÏOz LO_»=K«∞Û). Uk U"≥∞ÿ<å, D

r=Ùx "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú ã¨~°fi^• â◊√ Œ̂úK≥·̀ «#º"Õ∞ JÜ«Ú#flk ã¨∞=∂!
JO Œ̂∞KÕ̀ « D [QÆ̀ «∞Î#O Œ̂∞ K≥·̀ «#º"Õ∞ "åºÇ¨ºo KÕÜ«ÚK«∞#flk. JkÜÕ∞ ÉèÏ=<å Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ

D [QÆ̀ «∞Î#∞ L «̀ÊuÎ KÕÜ«ÚK«∞ ã≤÷uOÑ¨KÕã≤, z=~°‰õΩ Å~ÚOÑ¨ KÕ™ÈÎOk. Jk ã¨~°fi[QÆ̀ «∞Î#‰õΩ
Jf «̀"≥∞ÿ#\ì̃ «̀# qÅHõ∆} «̀fi=Ú#∞ U Hõ∆}=∞O Œ̂∞#∞ HÀÖ’Ê=ÙK«∞O_»∞@ ÖË̂ Œ∞. Õ̂xh á⁄O Œ̂∞@
ÖË̂ Œ∞, HÀÖ’Ê=Ù@ ÖË̂ Œ∞, `å#∞ [x‡OK«∞@ ÖË̂ Œ∞, Hõ∆~ÚOK«∞@ ÖË̂ Œ∞. WO Œ̂∞‰õΩ XHõ Œ̂$ëêìO «̀O
K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞. h=Ù XHÍ<˘Hõ ÉèÏ=# á⁄O^•=#∞HÀ JÑ¨C_»∞ '<Õ#∞ ~å=Ú_»#∞— J<Õ ã¨∞Êù~°}#∞
H˘OK≥=Ú =∞~°z P ÉèÏ"å"Õâ◊OÖ’ `å^• «̀‡º=Ú K≥O Œ̂=K«∞Û<Õ"≥∂. HÍx h=Ù ~å=Ú_çq HÍxk
ZÑ¨C_»∞? P ÉèÏ==Ú [xOK«∞#Ñ¨C_»∞, „Ñ¨ÉèÏq «̀=∞QÆ∞#Ñ¨C_»∞, ̀ ˘ÅQÆ∞#Ñ¨C_»∞ h=Ù J>Ë¡ L<åfl=Ù
Hõ̂ •! r=ÙxH˜ „áêÑ≤ÎOK«∞K«∞#fl D ã¨$+≤ì ã≤÷u ÅÜ«∞=ÚÅ∞‰õÄ_® J\ì̃"Õ.

❖

F~¸ r=Ù_®! h ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú, ''ã¨fi–ã῭ «Î–™ê=∂#º J#∞Éèí==∞QÆ∞ (Self - Exisence -
Commonality - Experience) â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º"Õ∞ Hõ̂ •! J\ì̃ â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º=Ú#‰õΩ Kå=Ù–Ñ¨Ù@∞ìHõÅ∞
ZHõ¯_»∞<åfl~Ú? =∞i h=Ù ^Œ∞ódOK«=Åã ≤# Ñ¨<Õ=Ú#flk? ''<Õ#∞–h=Ù, J>Ë¡ „Ñ¨u XHõ¯~°∞
J=∞$ «̀̀ «∞Åº=∞QÆ∞ P JkfifÜ«∞ K≥·̀ «#º"Õ∞—— – Jx D =∞# qKå~°} ã¨~°∞fiÅ‰õΩ x~°∂Ñ≤OK«QÆÅ Œ̂∞.

Z=Ô~·̀ Õ qKå~°}Ñ¨~°∞Ö·̌ P «̀‡#∞, ^•x ã¨fiÉèÏ= – ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ „QÆÇ≤Ï™êÎ~À – J\ì̃"å~°∞,
''ã¨~°fi â◊|Ì=ÚÅ‰õΩ, =∞#ã¨∞û#‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿÜ«Ú#fl Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú<Õ <Õ#∞—— – J#∞ J#∞Éèí==Ú`À
„Ñ¨HÍtOK«∞K«∞<åfl~°∞. ''D „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú <å#∞O_ç "Õ~°∞QÍ ã῭ «º"≥∞ÿÜ«Ú#flk HÍ Œ̂∞. ã¨fiH©Ü«∞ HõÅÊ#KÕ
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<Õx Œ̂O`å W@∞¡ QÍOK«∞K«∞<åfl#∞ W Œ̂O`å <å P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!—— Jx ≥̀eÜ«∞|_»∞@KÕ =∞#ã¨∞û
â ◊¥#º" ≥∞ ÿ âßOu™ÈÎOk. J\ ˜ì ã ≤ ÷uÖ’ *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ `«=∞ `«=∞ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞
x~°fiiÎOK«∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H© ''Hõ~°‡Ñ¶̈Å=Ú—— J#∞#k J «̀xx U=∂„ «̀O `å‰õΩ@ ÖË̂ Œ∞. ''Wk KÕâß#∞.
Wk W@∞¡#fl Õ̂q∞?—— J#∞#\ì̃ Hõ~°Î $ «̀fi JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#∞, ã¨Ê~°÷#∞ «̀ºlOz"Õã¨∞Î<åfl_»∞. =∞#ã¨∞û
â ◊¥#º" ≥∞ ÿ#KÀ@ "åã¨#Å „Ñ¨ÉèÏ=O =∂„`«O Uq∞ LO@∞Ok? Hõˆ~‡O„kÜ«∞=ÚÅ∞ Pã¨‰õΩ ÎÅ#∞
`«ºl™êÎ~Ú. '=∞#ã¨∞û— J<Õ Ü«∞O„`«O Hõ^ŒÖÏÅO>Ë 'q+¨Ü«∞"åã¨#Å∞— J<Õ „`å_»∞ HÍ"åe.
q+¨Ü«∞"åã¨#Å∞ H© ∆}˜Oz#Ñ¨C_»∞ =∞#ã¨∞û âßOuOK«Hõ UO KÕã¨∞ ÎOk? J\˜ì"å_»∞ r=#∞‡‰õΩ Î_Õ
J=Ù`å_»∞.

r=#∞‡‰õΩÎÅ∞ ‰õÄ_® J<ÕHõ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’ W «̀~°∞Å=Öˇ<Õ Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞. J~Ú Õ̀
"åiH̃ Pã̈H̃ÎHÍx, „Éèí=∞Å∞QÍx LO_»=Ù. JO Œ̂∞KÕ̀ « "åi „Ñ̈=~°Î#KÕ Ö’‰õΩÅ‰õΩ â◊√Éèí"Õ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
Z=xH˜ Õ̂xÑ¨@¡ U=∂„ «̀O Pã¨HÎ̃ LO_»̂ À – J\ì̃"å_»∞ P Hõ~°‡ q+¨Ü«∞OÖ’ 'JHõ~°‡Ñ¨~°∞_»∞—
JxÜÕ∞ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞.

QÍeÜ«∞O Œ̂∞ K«Å#â◊HÎ̃ JO «̀i› «̀"≥∞ÿ LO@∞Ok Hõ̂ •. J>Ë¡ D [QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® r=Ùx Ü≥ÚHȭ
"åã¨#ÅO Õ̂ ã¨O™ê¯~° ~°∂Ñ¨=Ú# L#flk. P ã¨O™ê¯~°=ÚÖË ÉÏÇ¨Ïº=Ú# Éè’QÆ=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#
J#∞Éèí==ÚÅ∞QÍ#∞, JO «̀~°OQÆ=Ú# J<ÕHõ zO «̀Å∞QÍ#∞ =º=Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl~Ú.

❖

„áê}∞Å Hõ~°‡Ñ¶̈Å Éè’QÆ=Ú H˘~°̂H Dâ◊fi~°∞xÜ«∞O Œ̂∞ ã̈ «̀fiQÆ∞} „Ñ̈ è̂•#=∞QÆ∞ "åã̈# (tendency)

L Œ̂~Ú™ÈÎOk. "≥#∞"≥O@<Õ P"åã¨# qâßÅ kH±–=∞O_»Å ~°∂Ñ¨=ÚQÍ#∞, HÍÅ=ÚQÍ#∞, ÉÏÇ¨Ïº
– JÉèíºO`«~°✺ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞QÍ#∞ „Ñ¨HÍt™ÈÎOk. P `«~°∞"å`« P Dâ◊fi~°∞_Õ <å<åq^èŒ=ÚÖˇ·#
=∞e# – Láê è̂Œ∞Å`À ã¨Oã¨~°æ=Ú#∞ (ã¨fiH©Ü«∞"≥∞ÿ#  self made) =∂Ü«∞KÕ JOwHõiOK«∞K«∞<åfl_»∞.
J@∞¡ JOwHõiOz, ''D ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# ̂ Œ$â◊º ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÖË ̀ «#Ü≥ÚHȭ  "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú——
J#∞ Jã¨`ü ÉèÏ=#=Ú#∞ á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞. ''<Õ#∞ r=Ù_»#∞—— J#∞#\˜ì „Ñ¨"Õ∞Ü«∞`«fi=Ú#∞,
Ñ¨iq∞ «̀̀ «fi=Ú#∞ =Ç≤ÏOz LO@∞<åfl_»∞. WHõ D =ã¨∞Î=ÙÅ ã¨fiÉèÏ==∞O\Ï"å – W Œ̂O`å x[
(own) ã¨fiÉèÏ"å ã¨OHõÖÏÊ#∞™ê~°"Õ∞ „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞#flk. "åã¨Î"åxH˜ ã¨~åfi`«∞‡_Õ J~Ú L#fl\˜ì
W «̀_»∞ ZK«Û@ U ÉèÏ==Ú# q~ålÅ∞¡̀ å_À JK«Û@ P ~°∂Ñ¨=Ú<Õ (P J#∞Éèí==Ú<Õ) á⁄O Œ̂@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk.

'ã̈~°fi Œ̂i≈—Ü«∞QÆ∞ P Ñ̈~°=∂ «̀‡ ã̈~°fi ~°∂Ñ̈=ÚÅO Œ̂∞ "≥ÅÜ«Ú"å_ÕHõ̂ •. J «̀_»∞ (r=ÉèÏ==Ú#∞
á⁄Ok# Dâ◊fi~°∞_»∞) Z@∞¡ ZK«Û@ ã¨OHõeÊã¨∞Î<åfl_À, D Œ̂$â◊º=Ú ‰õÄ_® J>Ë¡ „áêÑ≤ÎOK«∞K«∞#flk.

✺ ÉÏÇ¨ÏºÑ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ ´ D Œ̂$â◊º=ÚÖ’x Ñ¨̂ •~°÷*ÏÅO. D â◊s~°O ‰õÄ_® J\ì̃ '[QÆ̂ ŒÌ$â◊º=Ú—Ö’x ÉèÏQÆ"Õ∞.
  JÉèíºO`«~° Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ ´ =∞#ã¨∞ (=∞## ã¨fiÉèÏ=O). |∞kú (x~°‚Ü«∂`«‡Hõ ã¨fiÉèÏ=O) z`«Î=Ú („Ñ≤Ü«∞=Ú

HõeyÜ«ÚO_»∞ ã¨fiÉèÏ=O). JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú (<Õ#∞ – <åk J#∞ ã¨fiÉèÏ=O).
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„ Œ̂+ì̈ LO>Ë<Õ Hõ̂ •, ̂ Œ$â◊º=Ú LO_Õk! Hõ#∞Hõ „ Œ̂+ì̈#∞ J#∞ã¨iOKÕ ̂ Œ$â◊º=ÚO\’Ok. ̂ Œi≈OK«∞"å_»∞
(Dâ◊fi~°∞_»∞) Œ̂~°≈#=Ú#‰õΩ =Ú#∞=ÚO Õ̂ L<åfl_»∞.

❖

"åãÎ̈"åxH˜ Œ̂$â◊º=ÚQÍx, Œ̂$â◊º «̀fi=ÚQÍx, „ Œ̂+ì̈̀ «fi=ÚQÍx ã῭ «º"≥∞ÿ#q HÍ=Ù ã¨∞=∂! D
[QÆ̀ «∞ÎÖ’x Ñ̈^•~°÷*ÏÅ=∞O`å ã̈OHõÅÊ=∂„ «̀O KÕ̀ «<Õ (ã̈fiH©Ü«∞ ÉèÏ=# KÕ̀ «<Õ) J#∞Éèí∂ «̀=∞QÆ∞K«∞#flk.
JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ ''D [QÆ̀ «∞Î q∞ ä̂Œº—— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.

❖

ã῭ «º~°∂Ñ¨=Ú, ã¨~°∞fiÅ "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú J~Ú# '„|Ç¨Ï‡=Ú— ã¨~°fi^• HÍ~°} ~°Ç≤Ï «̀"Õ∞
J~Ú L#flk. „Ñ῭ «ºHõ∆ – J#∞=∂#=ÚÅ✺ ^•fi~å qKåiOz#Ñ¨C_»∞ P JkfifÜ«∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞
ã¨~°∞fiÅ "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ ã≤kúOK«∞K«∞#flk.

F ™ê è̂Œ∂! =∞#O ̀ «̀ «Î fiq+¨Ü«∞OÖ’ „Ñ¨"ÕtOKÕ=ÚO Œ̂∞ =∞~˘Hȭ ™êi XHÍ<˘Hõ #QÆflã῭ «º=Ú#∞
ã¨~°fi[#∞Å‰õΩ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl#∞.

ã¨fiÜ«∞ «̀fl=∂„ Õ̀ Ü«∞ Œ̂∞áêã¨HÀÜ«∞ó «̀̂ ≥Ì ·=â◊ÉÏÌ~°÷=∞áêã¨º Œ̂∂ˆ~
â◊¥ˆ~} ™ê è̂ÀÑ¨̂ Œ=Ú «̀Î=∞O «̀̀ ü ã¨fiáœ~°∞¿+}ÿ̌=Ç≤Ï ÅÉèíº- Õ̀O «̀ó (XIX. 34)

W`«óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù, =~°Î=∂#Ñ¨Ù ã¨fi„Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ‰õΩ "Õ~°∞QÍ, '^ ≥ ·==Ú— J#|_»∞ ã¨fiÜ«∞O
x~°‚Ü«∂kèHÍ~°OQÆÅ =ã¨∞Î"Õn ZK«Û\ÏÖË̂ Œ∞. h=Ù P ' ≥̂·==Ú— J#|_»∞ â◊ÉÏÌ~°÷=ÚÅ#∞ Œ̂∂~°OQÍ
LOz, „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞_»=Ü≥∞º Œ̂=ÙQÍHõ! '=Ú=Ú‰õ∆Ω=Ù— J~Ú#"å_»∞ «̀##∞ „Ñ¨u ~ÀA ã¨g∞Ñ≤ã¨∞Î#fl
J<ÕHõ =º=Ç¨~°=ÚÅ#∞ *Ï„QÆ`«ÎQÍ QÆ=∞xã¨∂ Î LO_®e. `«# WO„kÜ«∞–=∞#ã¨∞ûÅ∞ "å\˜Ñ¨@¡
Pã¨HÎ̃Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ „Ñ¨ã¨iOK«‰õΩO_® K«∂K«∞HÀ"åe. Œ̂$+≤ìx JÑ¨~ÀHõ∆=∞QÆ∞ P «̀‡ "≥·Ñ¨Ù «̀~°eOKåe.
JÑ¨C_Õ J «̀_»∞ 'â◊¥~°∞_»∞— Jx JxÑ≤OK«∞H˘O\Ï_»∞. J\ì̃"å_»∞ ≥̂·==Ú J#∞^•xx Ñ¨i «̀ºlOz,
áœ~°∞+¨„Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ « «̀# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’<Õ ''P «̀‡™êH∆Í`å¯~°O—— á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.

ã‘fiÜ«∞ |∞kú|ÅOKÕ̀ « '„|Ç¨Ï‡=Ú—#∞ ™êH∆Í «̀̄ iOÑ¨KÕã¨∞H˘<Õ=~°‰õΩ 'ã¨fi„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú— J#∞^•xx
U=∂„ «̀O q_»zÃÑ@ì~å Œ̂∞. XHõ"≥·Ñ¨Ù PÜ«∂ PKå~°∞ºÅ∞ xÜ«∞q∞Oz#\ì̃ qkèq è̂•#Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ#
„áê~°÷#, Ñ̈Ó[, ̂ è•º#=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·#q x~°fiiÎOK«=Åã≤O Õ̂! =∞~˘Hõ"≥·Ñ̈Ù ̀ «̀ «Î fiq+̈Ü«∞"≥∞ÿ qKå~°}KÕã̈∂Î
LO_»=Åã ≤O^Õ!

❖❖❖

✺ U ≥̂·<å „QÆÇ≤ÏOKåÅO>Ë (g∞=∂Oã̈Ü«∞O Œ̂∞) Ô~O_»∞ =∂~°æ=ÚÅ∞ K≥Ñ̈Ê|_»∞K«∞<åfl~Ú.
1. „Ñ¨`«ºHõ ∆=Ú : Whatever evidence that can be seen, felt etc., physically here and now, to
ascertain truth.
2. J#∞=∂#=Ú : Something that is logically filtered out basing on circumstances / situations "As
this is like this .... that must have been like that".
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29. ã¨^•Kå~° x~°∂Ñ¨}
=Ú=Ú‰õ ∆Ω" ≥ ·#"å_»∞ " ≥Ú@ì" ≥Ú^Œ@ ™ê^èŒ∞=ÙÅ`À ¿ãflÇ¨ÏOKÕã ≤ "åi LÑ¨^Õâ ◊=ÚÅ#∞, P

LÑ¨̂ Õâ◊=ÚÅ L Õ̂Ìâ◊=Ú#∞, JO «̀s¡# ™ê~°=Ú#∞ ã¨∞f‰õ∆}"≥∞ÿ# |∞kú̀ À „QÆÇ≤ÏOKåe. "å~°∞ É’kèOKÕ
=∂~°æOÖ’ „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∂e. J\˜ì „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ =Å# |∞kú WOHÍ WOHÍ qHõã ≤ã¨∞ ÎOk.
JÑ¨C_»∞ „Hõ=∞OQÍ J «̀_»∞ =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+῭ «fi=Ú#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞.

=∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+῭ «fiO ™êkèOKåÅ#∞‰õΩO>Ë, J\ì̃ =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ H˘~°ÔH· "≥̀ «HÍe. "åix QÆ∞iÎOz,
ã¨g∞Ñ ≤Oz ¿ã"å^Œ∞ÅKÕ ã¨O`À+¨ÃÑ\Ïìe. J~Ú`Õ, h‰õΩ HÍ=Åã ≤# =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨ ÅHõ ∆}ÏÅhfl
XHȭ xÜ«∞O Õ̂ ÅaèOK«HõáÈ=K«∞Û. XHõxÖ’ H˘xfl qâı+̈=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ LO_»=K«∞Û. JO «̀=∂„ «̀OKÕ̀ «
J`«xx `«ºlOK«~å^Œ∞. Z=xÜ«∞O^Œ∞ ZO`«=~°‰õΩ, U L`«Î=∞ ÅHõ ∆}O h=Ù QÆ=∞x™êÎ"À, –
JO «̀=~°‰õΩ J «̀xKÕ É’kèOÑ̈|_ç J^•Ìxx „QÆÇ≤ÏOKåe. „Hõ=∞OQÍ h |∞kúx ã̈∞xt «̀O KÕã̈∞HÀ"åe.

F ~åÑ¶̈∞"å! 'â◊=∞=Ú— "≥Ú Œ̂Ö·̌# L «̀Î=∞QÆ∞}=ÚÅ`À‰õÄ_ç# ''„Ñ¨[˝——ÜÕ∞ =∞Ç¨ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ
ÅHõ∆}"≥∞ÿÜ«Ú#flk. h=Ù ‰õÄ_® â◊=∞=Ú, âßO`«=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«∞. J~Ú`Õ 'ã¨=∞ºH±— *Ï˝#O
(comprehension that all are equal) ÖËHõáÈ`Õ â ◊=∂^Œ∞Å∞ ã ≤kúOK«=Ù. ÉÏÇ¨Ïº–JO`«~°OQÆ
WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ ãÔ̈~·~Ú# =∂~°æOÖ’ xÜ«∞q∞Oz, ã¨„ «̀Ê=~°Î#, ã῭ «ûOQÆ=∞=Ú P„â◊~ÚOz#Ñ¨C_Õ
L «̀Î=∞*Ï˝#O á⁄O Œ̂\ÏxH˜ D r=Ù_»∞ ̀ «y#"å_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. *Ï˝# „Ñ¨ÉèÏ=O =$kú K≥O Œ̂∞K«∞O_»QÍ,
J\ì̃ ã¨~°fiã¨=∞ «̀fi Œ̂~°≈#=Ú L «̀Î=∞ ã¨∞Y=Ú#∞ „Ñ¨™êk™ÈÎOk. r=Ù_çx ã¨O™ê~°|O è̂Œ=Ú #∞O_ç
q=Ú‰õΩ ÎxQÍ fiÛk^Œ∞ Ì`ÀOk.

PÇ¨~°O =Å# Éèí∂ «̀*ÏÅO, P Éèí∂ «̀*ÏÅO KÕÜ«Ú Ñ¨i„â◊=∞ =Å# PÇ¨~°O =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∂
LO\Ï~Ú Hõ̂ •! J Õ̂q è̂ŒOQÍ *Ï˝#=Ú =Å# â◊=∞– Œ̂=∂ Œ̂∞Å∞, â◊=∞– Œ̂=∂ Œ̂∞Å =Å# *Ï˝#O
=$kúK≥O Œ̂∞ «̀∂ LO\Ï~Ú. Ñ¨̂ Œ‡=Ú – ã¨~°ã¨∞ûÅ∞ Ñ¨~°ã¨Ê~°O â’aèOÑ¨KÕã¨∞H˘#∞#@∞¡ *Ï˝#–â◊=∞
^Œ=∂^Œ∞Å∞ XHõ\ ˜ =∞~˘Hõ^•xx â’aèOÑ¨ KÕã¨∞H˘O@∞<åfl~Ú. â ◊=∞^Œ=∂^Œ∞ÖË ã¨^•Kå~°=Ú
Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨O. *Ï˝#=Ú#fl KÀ@ ã¨̂ •Kå~°O ‰õÄ_® LO@∞Ok.

JO Œ̂∞ˆH â◊=∞, „Ñ¨*Ï˝̂ Œ∞ÅÖ’ xÑ¨Ù}∞Ö·̌# =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ K«i„ «̀Å∞ K«kq, JO Œ̂e P Œ̂~°≈O
„QÆÇ≤ÏOKåe. J@∞¡ P Œ̂~°≈O „QÆÇ≤ÏOK«HõáÈ Õ̀ "åi K«i„ «̀Å∞ K«kq „Ñ¨Ü≥∂[# "Õ∞=Ú#flk? â◊=∞
^Œ=∞=ÚÅ∞, ã¨^•Kå~°=ÚÅ=Å¡<Õ rq`«O Ñ¨q„`«=∞ø`ÀOk.

=`åû! ~å=∞K«O„^•! ''*Ï˝#ã¨=Úáê~°̊# ã¨̂ •Kå~°=Ú—— (Acquisition of Knowledge & Good

conduct) D Ô~O_çO\˜h XHȭ ™êˆ~ ã¨=∂#OQÍ PK«iOKåe. ''"Õ∞=Ú *Ï˝#=Ú ã¨Oáêkã¨∞Î<åfl=Ú
Hõ̂ •. WHõ ã¨̂ •Kå~°O`À =∂‰õΩ Ñ¨<Õ=Ú#flk?—— – J#∞ =∂@ Lz «̀O HÍ Œ̂∞. ''ã¨̂ •Kå~°∞Å=∞QÆ∞
=∂‰õΩ *Ï˝#qKå~°}`À Ñ¨xÖË̂ Œ∞—— – J<Õ=∂@ ‰õÄ_® ã¨iHÍ Œ̂∞. D Ô~O_çO\˜Ö’ XHõ ^•xx
h=Ù u~°ã¨̄ i¿ãÎ, Ô~O_»=k x#∞fl u~°ã¨̄ iã¨∞ÎOk. á⁄ÅOÖ’ áê@Å∞ áê_»∞ «̀∂, K«Ñ¨Ê@∞¡ K«~°∞ã¨∂Î,
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Ñ¨‰õ∆ΩÅ#∞ áê~°„^ÀÖË =x`«#∞ K«∂_»∞. P"≥∞ áê@Å∞ áê_»@O, Ñ¨‰õ∆ΩÅ#∞ `«~°=∞@O XˆH™êi
KÕ™ÈÎOk Hõ̂ •! =Ú=Ú‰õ∆Ω=Ù ‰õÄ_® *Ï˝#, ã¨̂ •Kå~°=ÚÅ Ô~O_ç\˜h XˆH™êi J#∞ã¨iOKåe.

D Ö∫H˜Hõ =º=Ç¨~°=ÚÅÑ¨@¡ H˘O`« xã¨ûOQÆ`«fi=Ú#∞ JÅ=~°K«∞HÀ"åe. ''â ◊√^ŒúK ≥ ·`«#º
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<≥·# <Õ#∞ Õ̂xH©, Hõ~°Î#∞ HÍ#∞. Hõ~°Î#∞ HÍ#∞ Hõ#∞Hõ Éè’HõÎ#∞ ‰õÄ_® HÍ Œ̂∞—— - Jx
JO «̀~°OQÆ=Ú#O Œ̂∞ L Õ̂fiQÆ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# JHõ~°Î $ «̀fi ÉèÏ=##∞ JÅ=~°K«∞H˘#fl"å_»∞ =∂ D É’ è̂Œ#∞
ã¨∞ÅÉèíOQÍ „QÆÇ ≤Ïã¨∞ Î<åfl_»∞. „Éè í=∞ – „Ñ¨=∂^Œ=Ú (|^ŒúHõ=Ú) " ≥Ú^ŒÖˇ ·# qÑ¶¨∞fl=ÚÅ#∞
q<åâ◊#"≥Ú#iÛ, „Ñ¨Ü«∞ «̀fl – Ñ¨~å„Hõ=∞=ÚÅ`À Ñ¨~°=∞ Ñ¨̂ Œ=Ú#∞ Jkè~ÀÇ≤ÏOKåe. JkÜÕ∞ D
[#‡Å, Hõ~°‡Å L «̀Î=∞ „Ñ¨Ü≥∂[#"≥∞ÿ L#fl Œ̂x [#∞Å∞ „QÆÇ≤ÏOK≥̂ Œ~°∞ QÍHõ!

F ã¨aè‰õΩÖÏ~å! ã¨^•Kå~°=Ú J`«ºO`« „áê=ÚYº" ≥∞ ÿ#^Œx =∂„`«O H˘OK ≥=Ú ‰õÄ_®
=∞~°∞== Œ̂∞Ì. WHõ =∞#O *Ï˝#q+¨Ü«∞ K«~°ÛÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOK«É’ «̀∞<åflO.

D K ≥Ñ¨Ê|_»É’=Ù " ≥∂Hõ ∆âßGO JO^Œi =∞#ã¨∞ûÅ‰õΩ âßOux „Ñ¨™êkOK«∞QÍHõ =∂#=
rq «̀=ÚÅ‰õΩ, PÜ«Ú+¨µ¬Å‰õΩ J~°÷–Ñ¨~°=∂~°÷=ÚÅ∞ „Ñ¨™êkOK«∞#∞ QÍHõ! PÑ¨ÙÎÅQÆ∞ *Ï˝#∞ÅKÕ Wk
J<Õ‰õΩÅ‰õΩ É’kèOÑ¨|_»∞ QÍHõ! „â◊̂ •úã¨‰õΩÎÅ∞ QÆÅ J<ÕHõ =Ú=Ú‰õ∆Ω=ÙÅ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂Å#∞ JÅiOK«∞#∞
QÍHõ! J<Õ‰õΩÅ∞ =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ nxÃÑ· "åºYºÅ∞ „"åÜ«∞Ñ¨Ó<≥̂ Œ~°∞ QÍHõ!

=ÚiH˜h\˜Ö’ zÅ¡yO[Å∞ "Õã≤#Ñ¨C_»∞, JO Œ̂e x~°‡Å"≥∞ÿ# h~°∞ ÃÑ·H˜ ÖËz, P h\˜Ö’x
^À+¨=∞O`å „H˜O Œ̂‰õΩ *ÏiáÈ «̀∞OkHõ̂ •! D =∞# qKå~°} q#∞K«∞#fl"åi z «̀Î=ÚÅ#∞ â◊√kú
Ñ¨~°z "åiH˜ Ñ¨~°=∞Ñ¨~åxfl „Ñ¨™êkOK«∞QÍHõ!

<åÜ«∞#ÖÏ~å! g∞ g∞ ™ê è̂Œ#Å∞ =∂„ «̀O q_»zÃÑ@ìHõO_ç. ZO Œ̂∞HÀ ≥̀Å∞™ê? ™ê è̂Œ# =Å#
=∞#ã¨∞ûÅ∞ Ñ¨iâ ◊√^Œú" ≥ÚO^Œ∞K«∞O_»QÍ, D qKå~°} JO`«óHõ~°}=Ú#O^Œ∞ „Ñ¨"ÕtOz#Ñ¨C_»∞,
«̀̀ «Î fi*Ï˝#O [xã¨∞ÎOk.

™ê è̂Œ#Å#∞, q"ÕHõã¨Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# *Ï˝<åiÎx, Hõey LO_»O_ç. L`åûÇ¨Ï=O «̀∞Ö·̌ ã¨~°fi^• L «̀Î=∞
„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú#∞ x~°fiiÎOK«O_ç. [_»"≥∞ÿ# Jaè„áêÜ«∞=ÚÅO Œ̂∞, ã̈OQÆ=∞=ÚÅO Œ̂∞ ~åQÆ̂ Õfi+̈=ÚÅO Œ̂∞
W~°∞‰õΩ H˘xÜ«Ú#fl g∞ g∞ =∞#ã¨∞ûÅ#∞ L Œ̂úiOz, ''P «̀‡*Ï˝#=Ú—— J#∞ =∞Ozh\˜ ã¨~°ã¨∞û
=^ŒÌ‰õΩ KÕ~°ÛO_ç. |^ŒúHõ=Ú, J„â◊^Œú P„â◊~ÚOKå~å – q∞=Ú‡Å#∞ P Ç¨ÏiÇ¨Ï~å^Œ∞Å∞ ‰õÄ_®
HÍáê_»ÖË~°∞. WHõ <Õ#∞ KÕÜ«∞QÆey# Õ̂=ÚO@∞Ok?

„â◊̂ •úã̈‰õΩÎÅ`À D âßG=Ú#∞ q#O_ç. JÑ̈C_»∞ g∞~°∞ HÀ~°HõáÈ~Ú<å g∞ |∞kú Ñ̈~°=∞Ñ̈ Œ̂=Ú#
„Ñ¨"Õtã¨∞ÎOk. J*Ï˝#O #tOK«QÍ, WHõ J\ì̃ Ñ¨~°=∞Ñ¨̂ Œ=Ú g∞ JO «̀óHõ~°}=Ú#∞ =∞Ô~Ñ¨Ê\˜H©
g_»*ÏÅ^Œ∞.

❖❖❖
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=Ú=Ú‰õ∆Ω =º=Ç¨~° „Ñ¨Hõ~°}O ã¨=∂ÑÎ̈O

„|Ç¨‡~°Ê}=∞ã¨∞Î - Ö’Hõ HõàÏº}=∞ã¨∞Î
FO «̀̀ üã῭ ü

❖❖❖
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~°Ñ¶̈Ú<å ä̂•Ü«∞ <å ä̂•Ü«∂ ã‘̀ åÜ«∂ó Ñ῭ «ÜÕ∞ #=∞ó

N =ã≤+ª̈ – ~å=∞ ã¨O"å Œ̂=Ú
III. L «̀ÊuÎ  „Ñ̈Hõ~°}O
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L «̀ÊuÎ „Ñ̈Hõ~°}=Ú

I. „Ñ¨Hõ~°} Ñ¨iK«Ü«∞=Ú

1. =∞Ç¨"åHõº „Ñ¨ÉèÏ==Ú
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : ''™È-Ç¨ÏO——   '' «̀̀ «Î fi"£∞——   '' «̀fi"Õ∞"å-Ç¨Ï"£∞——

''r"À „|¿ÇÏ‡u <åÑ¨~°ó——  ''JÜ«∞=∂`å‡ „|Ç¨‡——
™È-Ç¨ÏO  : J «̀_Õ <Õ#∞ (##∞fl <Õ#∞ JÅ∞Ê_çQÍ ÉèÏqOK«∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞).
«̀̀ «fi=∞ã≤  : JkÜÕ∞ h=Ù J~Ú=Ù<åfl=Ù.
«̀fi"Õ∞"å-Ç̈Ï"£∞  : h"Õ <Õ#∞

r"À „|¿ÇÏ‡u <åÑ¨~°ó : D r=Ù_»∞ „|Ç¨Ï‡=ÚHõO>Ë "ÕÔ~·#"å_»∞ HÍ Œ̂∞.
JÜ«∞=∂`å‡ „|Ç¨Ï‡  : D r"å «̀‡ÜÕ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú.
D q è̂ŒOQÍ "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ =∞Ç¨"åHÍºÅ∞ „Ñ¨™êkOKå~Ú. D =∞Ç¨"åHÍºÅ∞ ÉÏQÍ qKåi¿ãÎ,

JÑ¨C_»∞ JYO_» „|Ç¨Ï‡HÍ~°=$uÎ Hõey, r=ÙxH˜ «̀# x[~°∂Ñ¨O „Ñ¨HÍtã¨∞ÎOk. D r=Ù_çx
P=iOz L#fl J*Ï˝#O Ñ¨\ÏÑ¨OK«Å∞ J=Ù «̀∞Ok. J\ì̃ JYO_®HÍ~° =∞Ç¨=$uÎ<Õ, ''"≥∂Hõ∆O——
''x~åfi}O——, ''r=„|Ç̈Ï‡ ã̈fi~°∂Ñ̈O——, ''â◊√ Œ̂ú – „|ÃÇÏ‡Â ºHõO—— ... "≥Ú Œ̂Ö̌·# J<ÕHõ ¿Ñ~°¡̀ À Ñ≤Å∞ã̈∞Î<åfl~°∞.

P Ñ¨̂ •ÅxflO\˜ J~°÷O XHȭ >Ë.
„Ñ¨u rq Ü ≥ÚHõ¯ „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅÖ’x JO`«s¡# ÅHõ ∆ ºO x`«º–=ÚHõÎ–Ñ¨Ó~°‚–ã¨fi~°∂Ñ¨O`À

„Ñ¨HÍtOK«∞@ÜÕ∞. J Õ̂ J «̀x P"Õ̂ Œ#, P~å@O ‰õÄ_®!
P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  ã¨fiÉèÏ=O ..... ''x «̀º â◊√ Œ̂ú̀ «fi=Ú , h=Ù–<Õ#∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# ÉèË̂ Œ=ÚÅ‰õΩ KÀ@∞ÖËx

JYO_»̀ «fi=Ú, „Ñ¨âßO «̀̀ «fi=Ú—— .... J~Ú=Ù#flk. ''<Õ#∞ P «̀‡<Õ—— J#∞ Zé∞Hõ QÆÅ"å_»∞ D
ã¨fiÉèÏ==ÚÅhfl á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞. JÑ¨C_®`«_»∞ =ÚHõÎã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ K«∞<åfl_»∞. =ÚH˜ÎH˜
=∞Ç¨"åHÍº~°÷*Ï˝#O HõO>Ë WHõ "Õ̂~ Uq∂ J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. „Ñ¨u r=Ùx Ü«∞O Œ̂∞ J\ì̃ „|Ç¨Ï‡*Ï˝#O



166   N =ã ≤+¨ª ~å=∞ ã¨O"å^ŒOF G
ã¨~°fi^• *Ï[fiÅº=∂#OQÍ "≥Å∞QÆ∞`ÀOk. J~Ú Õ̀ D ̂ Œ$â◊º=Ú#∞ r=Ù#‰õΩ ã¨∞ÊùiOÑ¨KÕÜ«ÚK«∞#fl\ì̃
=∂Ü«∞, J\ì̃ „|Ç¨Ï‡*Ï˝#=Ú#∞ HõÑ≤Ê LOK«∞`ÀOk. JO Õ̀HÍ Œ̂∞. J «̀xx "ÕÖÏk ̂ Œ∞óYÑ¨~°OÑ¨~°ÅÖ’
x~°O «̀~°O =ÚOz Õ̀Å∞ÛK«∞#flk. k‰õΩ¯`ÀK«#@∞¡ KÕ™ÈÎOk.

~å=∞K«O„^•! D =∂Ü«∞Ü≥ÚHȭ  ̂ Œ∞â◊Û~°ºÅ QÆ∞iOz ÉèíÜ«∞Ñ̈_»=Åã≤# Ñ̈<Õq∂ ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë,
D Œ̂$â◊º„Ñ¨Ñ¨OK« ÉèÏ==ÚÅÖ’ r=Ùx |OkèOK«∞K«∞#fl\ì̃ '=∂Ü«∞— J#∞#k ã¨fiÑ¨fl=Ú =O\˜k
=∂„ «̀"Õ∞. ''=∞Ç¨"åHÍº~°÷*Ï˝#=Ú—— J#|_»∞ "≥∞Å∞‰õΩ= ~åQÍ<Õ D „Éèí=∞Åhfl ZHȭ _çH˜ áÈ`å~Ú
...? Jk ##∞fl J_»∞QÆ= Œ̂∞Ì.

x„ Œ̂ ÖË=QÍ<Õ ã¨fiÑ¨flOÖ’ K«∂ã¨∞Î#fl Ñ¨̂ •~°÷*ÏÅ=∞O`å ZHȭ _çH˜ áÈ «̀∞#flk?D =~°Î=∂#
*ÏQÆ$ ǜ– Œ̂$â◊º–„Éèí=∞Å QÆu ‰õÄ_® JO Õ̀! ''<Õ#∞ Uk J~Ú=Ù<åfl#∞? Uk U Hõ∆}=Ú#O Œ̂∞#∂
HÍHõÜÕ∞ L<åfl#∞?—— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ Zé∞Hõ (ÖËHõ ≥̀eq, ÖËHõ *Ï˝#=Ú, ÖËHõ „Ñ¨É’ è̂Œ=Ú) =Å#
ã¨~°fi=Ú qk`«=Ú HÍQÍ ... WHõÑ¨C_»∞ D r=Ù_Õ t=ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_ ≥ · ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨HÍâ ◊O`À
*Ï[fiÅº=∂#OQÍ " ≥Å∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

''D ã¨O™ê~°=Ú J#|_»∞ Œ̂∞ãÎ̈~°"≥∞ÿ# ™êQÆ~°=Ú r=ÙxH˜ Z Œ̂∞~°∞QÍ „áêÑ≤ÎOK«\ÏxH˜ Jã¨Å∞
HÍ~°}"Õ∞q∞\˜?—— J#∞ „Ñ¨â ◊fl#∞ =∞#O Ñ¨ije¿ãÎ, ''J*Ï˝#=Ú HõeyÜ«ÚO_»∞@ÜÕ∞—— J#∞
ã¨=∂ è̂•#=Ú Åaè™ÈÎOk. W Œ̂O`å „Ñ῭ «ºQÍ «̀‡ Ü«∞O Õ̂ .... ÖËHõ, r=–K≥·̀ «#º=Ú #O Õ̂ .... ÖËHõ,
h ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#O Õ̂ ... HÍ~°}=Ú ÖË‰õΩO_® W@∞¡ `ÀK«∞K«∞#flk. ''W Œ̂O «̀Ü«Ú „|Ç¨Ï‡"Õ∞—— Jx
K≥Ñ¨C ã¨fiÉ’ è̂Œ"≥∞ÿ# =∞Ç¨"åHÍºÅ#∞, «̀̂ •Ìfi~å „Ñ¨Hõ\˜OK« |_»∞K«∞#fl ™êfi «̀‡~°Ç¨Ïã¨º=Ú#∞ Z=Ô~·̀ Õ
„QÆÇ≤Ï™êÎ~À "åˆ~ D =~°Î=∂# [#‡ Ü≥ÚHȭ  L «̀Î=∞ „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. J\ì̃ "å_Õ
''„|Ç¨Ï‡A˝_»∞—— Jx JxÑ≤OK«∞ H˘O@∞<åfl_»∞.

HÍ|\ì̃ D r=Ù_»∞ =∞Ç¨"åHõº=ÚÅ J~°÷O JÉèíºã≤Oz JYO_®HÍ~°=$uÎx JÅ=~°K«∞ HÀ"åe.
Wk Z=i ã¨$+≤ì? Z=iÜ«∞O Œ̂∞#flk? ZHȭ _» L «̀ÊuÎ á⁄O Œ̂∞K«∞#flk?
nxH˜ ã¨=∂ è̂•#O q#∞.
D [QÆ̀ «∞Î#∞ Z=~°∂ ã¨$+≤ìOzÜ«ÚO_»ÖË̂ Œ∞. XHõ_»∞ pHõ\˜ HÍ~°}OQÍ `å#∞ K«∂K«∞K«∞#fl

„`å_»∞Ü«∞O Œ̂∞ áê=Ú#∞ P~ÀÑ≤Oz Œ̂i≈OK«∞#@∞¡, J*Ï˝xÜÕ∞ L «̀Î=∞ qKå~°} KÕÜ«∞Hõ áÈ=Ù@KÕ
U~°Ê_ç# J*Ï˝#=Ú =Å# „|Ç¨Ï‡=Ú #O Œ̂∞ '[QÆ̀ «∞Î—#∞ P~ÀÑ≤OK«∞K«∞<åfl_»∞. J@∞¡ Œ̂i≈OK«∞K«∞,
ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ J<ÕHõ J#∞Éèí==ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. JO Œ̂∞ „áêÑ≤Îã¨∞Î#fl ã¨∞Y– Œ̂∞óYÉèÏ==ÚÅ`À
`å^• «̀‡º=Ú K≥O Œ̂∞K«∞, [#‡Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. J*Ï˝#O `˘ÅyO^• – JO`å J «̀xH˜
ã¨∞ã¨Ê+¨ì=∞=QÆÅ^Œ∞. D q+¨Ü«∞" ≥∞ ÿ Ü«∞^ä•~°÷*Ï˝# "Õ∞q∞\’ h =ÚO^Œ∞ LOK«∞`å#∞. nxx
ã¨∂Hõ;|∞kú`À „QÆÇ≤ÏOz Ñ¨q„`«∞_»=Ü≥∞º^Œ=ÙQÍHõ!

❖
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F ~åÑ¶̈∞"å! „Ñ̈u r=Ùx Ü≥ÚHȭ  x[ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú ''P «̀‡ «̀̀ «Î fi"Õ∞——. J\ì̃ P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú

PHÍâ◊=Ú=Öˇ x~åHÍ~°"≥∞ÿ#k, K≥·̀ «#º=∂„ «̀=Ú. J~Ú Õ̀ J\ì̃ xi¡ÑÎ̈, xã¨ûOQÆ, x„+≤̄ Ü«∞=∞QÆ∞
P «̀‡, ''<Õ#∞ r=Ù_»#∞—— J#∞#\ì̃ r=~°∂Ñ¨=Ú#∞ ^•eÛ D [QÆ̀ «∞Î#∞ K«∂_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
JO Œ̂∞KÕ̀ « W Œ̂O`å XHõ HõÅ=O\k̃ =∂„ «̀"Õ∞. ''<Õ#∞ – h=Ù – J «̀_»∞—— .... "≥Ú Œ̂Ö̌·# ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞QÍ
`ÀK«∞K«∞#fl D Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’x PÜ«∂ =ã¨∞Î=ÙÅ`À áÈÅÛ=K«∞Û.

''D [QÆ̀ «∞Î#∞ "Õ∞=Ú "åãÎ̈==ÚQÍ<Õ K«∂ã¨∞Î<åfl"Õ∞?—— Jx Z=Ô~·<å JO\Ïˆ~"≥∂? "å~°∞
WO„kÜ«∞`å^• «̀‡º=Ú  á⁄Ok#"åÔ~· K«∂K«∞ K«∞O_»∞@KÕ J@∞¡ `ÀK«∞K«∞#fl Œ̂x QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞.
JO Õ̀HÍx, WO Œ̂e =ã¨∞Î=ÙÅ∞ ã῭ «º=ÚÅ∞ HÍ=Ù. ã¨fiÑ¨flOÖ’x =ã¨∞Î=ÙÅ∞ ‰õÄ_® JÑ¨Ê\˜H˜ Jq
ã῭ «º=ÚÅ∞QÍ `ÀK«∞K«∞O_»∞@ÜÕ∞ WO Œ̂∞‰õΩ =∞#‰õΩ Œ̂$ëêìO «̀O.

2. |O è̂Œ¿ÇÏ «̀∞=Ù
^Œ$â ◊º „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú Ü ≥ÚHõ¯ J#∞Éèí=O Ñ¨@¡, ''Wk "åã¨Î="Õ∞—— J#∞ P~°∂_è»`«, #q∞‡Hõ

HõeyÜ«ÚO_»∞@KÕ`«<Õ |O^èŒ=Ú U~°Ê_»∞`ÀOk. ''^Œ$â ◊º=Ú J"åã¨Î="Õ∞. Wk ÖË^Œ∞—— J#∞
ã¨^Œ=QÍÇ¨Ï#KÕ ^Œ$â ◊º=Ú ã¨fiÑ¨fl`«∞Åº" ≥∞ ÿ ''ÖËx^Õ—— JQÆ∞K«∞#flk. JÑ¨C_»∞ |O^èŒ=Ú J#∞#^Õ
LO_»̂ Œ∞. =∞i D Œ̂$â◊ºÉèÏ=O `˘ÅyáÈÜÕ∞ ≥̂\Ï¡? W Œ̂O`å Jã῭ «∞ÎÅº=∞x „QÆÇ≤ÏOKÕk Z\Ï¡?

D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ U ≥̂·̀ Õ [x‡OK«∞K«∞#fl^À .... JkÜÕ∞ =$kúK≥O Œ̂∞`ÀOk. J Õ̂ ã̈fi~°æ– #~°Hõ=ÚÅ‰õΩ
„Ñ¨Ü«∂}O KÕ™ÈÎOk. J\ì̃̂ •xˆH ''=ÚHÎ̃—— J#∞#k J=ã¨~°=∞QÆ∞K«∞#flk.D r=Ù_»∞ "åãÎ̈"åxH˜
ã̈~åfif «̀∞_»∞. „ Œ̂+̈ì ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞. ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈*Ï̋#=Ú ÖËHõáÈ=Ù@KÕ̀ «<Õ r=Ù_»∞ | Œ̂∞ú_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
''ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡ W «̀óÑ¨Ó~°fi=Ú#fl>Ë¡ ã¨~°fi"Õà◊Å LO@∞#flk. J>Ë¡ ã¨~°fi^• ̂H=Å ™êH∆̃=∂„ «̀"≥∞ÿ
LO_»É’=ÙK«∞#flk—— J#∞# Õ̂ *Ï˝#O.

J~Ú Õ̀ P «̀‡ ZÑ¨Ê\˜Ü«∞>Ë¡ LO@∂, Z@∞¡ L «̀ÊuÎ–|O è̂Œ=ÚÅ#∞ HõeyOK«∞H˘O\’Ok?
D „Ñ¨Hõ~°}OÖ’ D q+¨Ü«∞"≥∞ÿ J<ÕHõ qâıëêÅ∞ h=ÚO^Œ∞ LOK«É’=ÙK«∞<åfl#∞. nxx

qO>Ë P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨ *Ï˝#O ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ H˘O «̀ ã¨O„QÆÇ¨ÏOQÍ K≥Ñ≤Ê, P «̀~°∞"å «̀
h=Ù HÀi# q è̂ŒOQÍ q™êÎ~°OQÍ K«iÛ™êÎ#∞. WHõÃÑ· =∞#O H˘xfl ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ (LáêMÏº<åÅ∞)
‰õÄ_® Ñ¨ijeOK«É’=ÙK«∞<åflO.

❖

ã¨fiÑ¨fl=Ú 'ã¨∞+¨µÑ≤Î—Ö’ b#=∞QÆ∞K«∞#flk Hõ̂ •! ™ê÷=~° [OQÆ=∂ «̀‡Hõ"≥∞ÿ# D [QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_®
XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞ ''„Ñ¨à◊Ü«∞=Ú—— J#∞^•xÖ’ b#=∞QÆ∞K«∞#flk. J#QÍ, D Œ̂$â◊º «̀̀ «OQÆ=∞O`å
ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#O Œ̂∞ qb#"≥∞ÿáÈ`ÀOk. JÑ̈C_»∞ q∞yeÜ«ÚO_»∞ ã̈ «̀Ê^•~°÷=Ú#‰õΩ <å=∞~°∂Ñ̈=ÚÅ∞
LO_»=Ù. Jaè=ºHõÎ=Ú LO_»̂ Œ∞. Jk Õ̀[=Ú HÍ Œ̂∞. JO è̂ŒHÍ~°=Ú HÍ Œ̂∞, Jk ''x„+≤̄ Ü«∞=Ú,
JÑ̈izÛù#fl=Ú—— Jx =∂„ «̀O QÆ∞~°∞ÎQÍ âß¢™êÎÅ∞ K≥Ñ̈CK«∞<åfl~Ú. Ö’Hõ=º=Ç̈~°O HÀã̈O, Ñ̈O_ç̀ «∞Å∞
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J^•ÌxH˜ ''|∞∞ «̀=Ú——, ''P «̀‡——, ''Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú——, ''ã῭ «º=Ú——, ''t==Ú—— "≥Ú Œ̂Ö·̌# J<ÕHõ <å=∞=ÚÅ∞
HõeÊOK«∞K«∞<åfl~°∞.  J~Ú Õ̀, JÜ«∞ºk â◊√ Œ̂ú z «̀ûfiÉèÏ="Õ∞ J~Ú#Ñ̈Ê\H̃©, ã̈fi=∂Ü«∞ =Å# ̀ «#O «̀@
`å<Õ [_» ~°∂Ñ¨=Ú# q=~°Î=∞QÆ∞K«∞#flk. r=ÉèÏ==Ú P„â◊~ÚOz#^•x=Öˇ Hõ#Ê@∞ìK«∞#flk.

P K≥·̀ «#º=∞Ü«∞"≥∞ÿ# =ã¨∞Î"Õ ã¨OHõÅÊ–qHõÅÊ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ =∞#ã¨∞ûQÍ =∂~°∞K«∞#flk. „Hõ=∞OQÍ
Jk „áê}=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅÜ≥ÚHȭ  PHõ$ux ÔQ·H˘#∞K«∞#flk. «̀# Ñ¨~°=∂~°÷~°∂Ñ¨=Ú#∞
=∞~°K«∞@ =Å# P K≥·̀ «#º=Ú #∞O_Õ D ã¨OHõÅÊ–qHõÅÊ=ÚÅ`À ‰õÄ_»∞H˘x# =∞<À è̂Œ~°‡=ÚÅhfl
„Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞ø «̀∞<åfl~Ú. xâ◊ÛÅ ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ «̀~°OQÆ=ÚÅ∞ ÖËã¨∞Î<åfl~Ú Hõ̂ •! Wk ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ.

Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒù_»∞ :  K≥·̀ «#º=Ú ã¨=∞+≤ì (Collective) =∞<ÀÉèÏ==Ú á⁄Ok#Ñ¨C_»∞ 'Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒù_»∞—
J#∞ âß„ã‘ÎÜ«∞" ≥∞ ÿ#  ¿Ñ~°∞`À K ≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. W@∞ ¡ P K ≥ ·`«#º"Õ∞ =º+ ≤ ìQÍ#∞, ã¨=∞+ ≤ ìQÍ#∞
" ≥ÅÜ«ÚK«∞#flk.
D K≥·̀ «#º=Ú ''ã῭ «º – ã¨OHõÅÊ «̀̀ «Î fi=Ú—— Jx ‰õÄ_® K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. ZO Œ̂∞HõO>Ë Jk `å#∞
Uk 'ã῭ «º=Ú— Jx ã¨OHõeÊã¨∞ÎO^À, ^•xx J>Ë¡ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO@∞Ok. `å#∞ Uk '„Ñ≤Ü«∞=Ú—
Jx ÉèÏqã¨∞ÎO^À Jk J>Ë¡ „Ñ≤Ü«∞=ÚQÍ U~°Ê_»∞K«∞#flk.

K≥·̀ «#º"Õ∞ Ñ¨Ó~°fiã¨O™ê¯~°=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOz D ''Jyfl, "åÜ«Ú, [Å, Éèí∂q∞—— J#|_Õ
K«`«∞ifi^è Œ Éè í∂`«=ÚÅ`À q~å\òÉèÏ==Ú#∞ (Ñ¨^•~° ÷*Å=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# qâ ◊fiã¨$+ ≤ ìx)
WO„ Œ̂*ÏÅ=Ú=Öˇ ã¨OHõeÊ™ÈÎOk. |OQÍ~°∞fQÆ |OQÍ~°=Ú HõO>Ë "Õ~å? „|Ç¨Ï‡ ã῭ «Î =Å#<Õ
xezÜ«Ú#fl D [QÆ̀ «∞Î „|Ç¨Ï‡=Ú HõO>Ë "Õ~°∞HÍ Œ̂∞. „|Ç¨Ï‡=Ú ‰õÄ_® [QÆ̀ «∞Î HõO>Ë "Õ~°∞HÍ Œ̂∞.
J#QÍ D [QÆ`«∞ Î Ü ≥ÚHõ¯ LxH˜ (L#flKÀ@∞, ™ê÷#=Ú) PkHÍ~°}=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#O^Õ
Ñ¨~°º=ã ≤`«=∞QÆ∞K«∞#flk.

[QÆ`«∞ Î ÉèÏ==Ú#O^Õ L#flk. ÉèÏ=" ≥∂? „|Ç¨Ï‡=Ú#O^Õ HõÅ^Œ∞. W@∞ ¡ '[QÆ`«∞ Î Ü ≥ÚHõ¯
LxH˜ ™ê÷#O „|Ç¨Ï‡"Õ∞— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.

Z_®iÖ’ ZO_»=∂=ÙÅ „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ`« #n`«~°OQÍÅ∞ Hõ#|_»`å~Ú. Jq Jã¨`«º=ÚÖË
J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, ''Wq [ÅÔH~°@=ÚÖË—— Jx ÉèÏqOz =∞$QÆ=ÚÅ∞ JHȭ _ç [ÅO „QÀÖÏÅ<Õ „Éèí=∞KÕ
Ñ̈~°∞ÔQ «̀∞ÎK«∞<åfl~Ú. WO„ Œ̂*ÏÅ=∞Ü«∞=∞QÆ∞ ... D ''h=Ù–<Õ#∞–J «̀_»∞—— "≥Ú Œ̂Ö̌·# "å\˜̀ À ‰õÄ_»∞H˘x
Hõ#|_Õ D [QÆ̀ «∞Î ... Jã῭ «º"Õ∞ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, '=∞#ã¨∞û— Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ « x «̀º"≥∞ÿ#^•x=Öˇ
„Ñ¨ã ≤kú á⁄O^Œ∞`ÀOk.

Œ̂$â◊º=º=Ç¨~°O : JO Œ̂∞ˆH, «̀̀ «Î fiA˝Ö·̌# Ñ¨O_ç̀ «∞Å∞ ... J<ÕHõ"≥∞ÿ# ÉèË̂ Œ=ÚÅ`À ‰õÄ_»∞H˘x
Z Œ̂∞~°∞QÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl D Œ̂$â◊º=º=Ç¨~°=Ú#‰õΩ H˘xfl ™êOˆHuHõ <å=∞=ÚÅ∞ (technical terms)

LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î<åfl~°∞. =ÚO Œ̂∞=ÚO Œ̂∞, "å\˜x =∞#O ‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂yOK«É’ «̀∞<åflO Hõ#∞Hõ "å\˜x
q=iã¨∞Î<åfl#∞, q#∞.
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1. Jq^Œº : PÜ«∂ ÉèÏ=#Å∞, Ñ¨^•~å÷#∞Éèí==ÚÅ∞, P"Õâ ◊Ñ¨Ói`«" ≥∞ ÿ# Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ

~°∂Ñ¨OÖ’ WÑ¨C_»∞ '"åãÎ̈=O— ÖÏQÍ<Õ LO\Ï~Ú. HÍh, q Œ̂º ÖËHõ *Ï˝#=Ú „áêÑ≤ÎOz#Ñ¨C_»∞
`˘ÅyáÈ`å~Ú. ... J\ì̃ =º=Ç¨~°=Ú#∞ 'Jq Œ̂º— Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl#∞.

2. ã¨Oã¨$u : ÜÕ∞ÜÕ∞ ÉèÏ=#Å∞ ÖËHõ Œ̂$â◊º=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# J#∞Éèí==ÚÅ∞ D r=Ùx
ã¨fi~°æ, #~°Hõ, áê`åàÏk (ÖËHõ ã¨∞Y, ^Œ∞óY, [_»`åfik) J<ÕHõ Ö’Hõ=ÚÅÖ’ „uÑ¨C@‰õΩ
HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞<åflÜ≥∂ .... "å\˜x 'ã¨Oã¨$u— Jx K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞.

3. |O è̂Œ=Ú : D ' Œ̂$â◊ºÉèÏ=#— ÖËHõ '`å^• «̀‡º=Ú— P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ Œú"≥∞ÿÜ«Ú#fl x «̀º
™êfi «̀O„ «̀º=Ú#∞ J„Ñ¨Hõ\˜̀ «O (unmanifested, covered) KÕã¨∞Î#flk. JkÜÕ∞ '|O è̂Œ=Ú—.

4. =∂Ü«∞ : ''Ü«∂=∂—— ... U ≥̂·̀ Õ ™⁄O «̀OQÍ U Hõ∆}=∞O Œ̂∞‰õÄ_® LO_ç LO_»ÖË̂ À, HÍx
J*Ï˝# Œ̂$+≤ìH˜ =∂„ «̀O "åãÎ̈==Ú=Öˇ<Õ `ÀK«∞K«∞#fl^À .... J^•Ìxx '=∂Ü«∞— Jx JO@∞<åflO.

5. "≥∂Ç¨Ï=Ú :  U ≥̂·̀ Õ .... „Éèí=∞#∞ HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞_®xH˜ ¿ÇÏ «̀∞=Ù JQÆ∞K«∞#fl^À .... J\ì̃̂ •xx
'"≥∂Ç¨Ï=Ú— Jx K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞. ÖËxk L#fl@∞¡QÍ, L#flk ÖË#@∞¡QÍ QÍ~°_ô Ö’ÖÏQÍ `ÀK«∞@ D
" ≥∂Ç¨Ï=Ú Ü ≥ÚHõ¯ qHÍ~°„Ñ¨ÉèÏ="Õ∞.

6. =∞Ç¨Ï`«∞ Î : U^ ≥ ·`Õ ^•@∞@‰õΩ J`«ºO`« Hõ+¨ì" ≥∞ ÿ#^•x=Öˇ `ÀK«∞K«∞#fl^À .... J^•Ìx<Õ
'=∞Ç¨Ï «̀∞Î— J#∞ ¿Ñ~°∞`À K≥Ñ¨CH˘O@∞<åflO.

7. `«=∞ã¨∞û :  U^≥·`Õ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÜ≥ÚHõ¯ J#∞Éèí==Ú#∞ HõÑ≤Ê LOz, D r=Ùx `«#
P «̀‡ã¨fiÉèÏ=O =∞~°KÕ@@∞¡ KÕ™ÈÎO^À ... ^•x<Õ ' «̀=∞ã¨∞û— J<Õ =∂@`À L Œ̂Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl~°∞.

WÑ¨C_»∞ =∞#O '|O è̂Œ=Ú— JO>Ë Uq∞\’ qKåi^•ÌO. J@∞ «̀~°∞"å «̀ "≥∂Hõ∆ q+¨Ü«∞O
‰õÄ_®.

❖❖❖

3. |O^èŒ – "≥∂Hõ∆=ÚÅ∞
''|O è̂Œ=Ú—— JO>Ë Uq∞\˜? „ Œ̂+ì̈Ü≥ÚHȭ  ''„Ñ¨uaO| K≥·̀ «#º=Ú——#‰õΩ ÉÏÇ¨ÏºOÖ’ „áêÑ≤Îã¨∞Î#fl

D Œ̂$â◊º=Ú#‰õΩ QÆÅ ã¨O|O è̂Œ=Ú<Õ '|O è̂Œ=Ú— Jx JO@∞<åflO.
D „ Œ̂+ì̈ Œ̂$â◊ºÉèÏ==ÚKÕ |OkèOÑ¨|_»∞K«∞<åfl_»∞. Œ̂$â◊º=Ú `˘ÅQÆ@O [iyO^•, |O è̂Œ=Ú

‰õÄ_® `˘ÅQÆ∞`ÀOk. J~Ú Õ̀, '' Œ̂$â◊º=Ú—— .... JO>Ë Uq∞\˜? h=Ù – <Õ#∞ – "≥Ú Œ̂Ö·̌# q∞ ä̂•º
HõÅÊ#Å`À ‰õÄ_ç# [QÆ̀ ÕÎ Hõ̂ •! J\ì̃ D [QÆ̀ «∞Î ~°∂Ñ¨Ù =∂Ü«∞#O «̀ =~°‰õΩ =ÚHÎ̃ ÅaèOK«̂ Œ∞.

J~Ú Õ̀ ~å=∞K«O„^•! ''W Œ̂O`å ÖË̂ Œ∞. Wk „Ñ¨uaO|=Ú =O\˜̂ Õ—— Jx ÃÑ·ÃÑ· "åHÍºÅ∞
Ñ¨eH˜#O`« =∂„`«OKÕ`« D ''^Œ$â ◊ºÉ’^èŒ - Perceptual experience—— #tã¨∞ ÎO^•? ÖË^Œ∞. XHõ
q^èŒOQÍ K«∂¿ãÎ ..... JkèHõ" ≥∞ ÿ# "åHÍºÅ∞, ™êOˆHuHõ Ñ¨^Œ*ÏÅO z`«Î qˆH ∆Ñ¨=Ú<Õ Hõeyã¨∂ Î
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^À+¨=Ú#∞ =$kúKÕ™êÎ~Ú ‰õÄ_®. Z‰õΩ¯=QÍ `«~°¯O KÕÜ«∞@O=Å#<À, ÖËHõ f~°÷Ü«∂„`«Å∞
¿ãqOz#O «̀=∂„ «̀OKÕ̀ À ... D [QÆ̀ «∞Î =∞<Àgkä #∞O_ç ̀ ˘ÅyOK«@O ã̈∞ÅÉèí™ê è̂ŒºO JÜÕ∞ºkHÍ Œ̂x
qKå~°}jÅ∞~°QÆ∞"å~°∞ =∞#‰õΩ K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞.

WHȭ _» XHõ K«=∞`å¯~°O L#flk. K≥Ñ¨Ù`å#∞ q#∞.
[QÆ̂ ŒÌ$â◊ºO «̀∞ Ü«∞ Œ̂ºã≤Î #âß=∞º Õ̀= Hõã¨ºz ǜ
<å-ã῭ Àq Œ̂º Õ̀ ÉèÏ"À <å-ÉèÏ"Àq Œ̂º Õ̀ ã῭ «ó II     (I. 26)

D [QÆ̀ «∞Î "åãÎ̈=OQÍ<Õ LO_ç LO>Ë, WHõ nxx ̀ ˘ÅyOKÕ „Ñ¨ã¨HÎ̃ ZHȭ _»? ZO Œ̂∞HõO\Ï"å?
Uk "åãÎ̈"åxH˜ÖË̂ À ... J#QÍ Jã῭ ÀÎ .... J\ì̃̂ •xH˜ LxH˜ ZHȭ _»? Uk LO_çÜÕ∞ L#fl^À ....
J#QÍ ã῭ ÀÎ .... WHõ̂ •xH˜ 'ÖËq∞— J#∞#k Jã¨OÉèí="Õ∞ Hõ̂ •!

HÍ|\ì̃ D Œ̂$â◊º=Ú ÖË̂ Œ∞. „ Œ̂+ì̈ =∂„ «̀O Ü«∞ ä̂• «̀̂ èŒ∞_≥· ã¨~°fi^• LO_çÜÕ∞ L<åfl_»∞.
HÍx, ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨O Ü≥ÚHȭ  JÑ¨i*Ï˝# HÍ~°}OQÍ D Œ̂$â◊º=Ú L#fl>Ë¡ `ÀK«∞K«∞#flk. K≥·̀ «#º

ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ ã¨~°fi=Ú ≥̀Å∞ã¨∞H˘O\’Ok Hõ#∞Hõ *Ë̋Ü«∞=Ú. Jk H˘O «̀=~°̂H
` ≥Å∞ã¨∞H˘x =∞iH˘O`« „QÆÇ ≤ÏOK«ÖË^Œ∞ Hõ#∞Hõ ''JÑ¨i*Ë˝Ü«∞=Ú—— ‰õÄ_®. Jk ^Œ$â ◊ºx=$uÎ
á⁄O Œ̂#O «̀=~°‰õΩ, ̀ å#∞ ZHȭ _» LO>Ë JHȭ _» XHõ Ñ¨~°=∂}∞=ÙÖ’ ‰õÄ_® ̂ Œ$â◊º=Ú#∞ QÍOK«∞K«∞<Õ
LO@∞Ok.

F r=Ù_®! h=Ù WÑ¨C_»∞ =∂#=[#‡ á⁄O^•=Ù. W^˘Hõ ã¨^Œ=HÍâ ◊O. P`å‡#∞Éèí==Ú
H˘~°ÔH· h=Ù WÑ¨C_»∞ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. ''D ^Œ$â ◊º=Ú <å ^Œ$+ ≤ ìÖ’ ÖË‰õΩO_® LO_Õk Z\Ï¡?——
J#∞^•x H˘~°ÔH· „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞_»=Ù HÍ"åe. ã¨∞~åáê#=Ú (=∞ «̀∞Î–áêhÜ«∞=ÚÅ∞) ¿ãqOK«∞"å_»∞,
''D =∞ «̀∞Î áêhÜ«∞=ÚÅ =Å# <å‰õΩ «̀$Ñ≤Î HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok—— J<Õ Œ̂∞~°aè„áêÜ«∞O Ñ¨i «̀ºlOKåÅO>Ë
ZO`À „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok Hõ̂ •! ''D Œ̂$â◊º=Ú "åãÎ̈="Õ∞—— J#∞ '„Éèí=∞— =∞#ã¨∞ûÖ’
Œ̂$_è»O J~Ú=ÙO_»@O J\ì̃̂ Õ. Jk ã¨∂Hõ;|∞kú̀ À „QÆÇ≤ÏOz#\ì̃ "Õ∞=Ú «̀áÈ, è̂•º#, [áêk

™ê è̂Œ#=ÚÅ =Å# z «̀Îâ◊√kúx =ÚO Œ̂∞QÍ ã¨OáêkOK«∞H˘<åflO. J\ì̃ â◊√ Œ̂úz «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨Ç¨Ü«∞O
KÕ̀ « ''D ̂ Œ$â◊º=Ú#‰õΩ Jã≤÷̀ «fi=Ú ÖË̂ Œ∞—— J#∞ |∞kúx ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘<åflO. JO Œ̂∞KÕ̀ « WÑ¨C_»∞
Œ̂$â◊º=Ú Ü≥ÚHȭ  =∞K«Û ‰õÄ_® =∂‰õΩ Hõ#|_»@O ÖË̂ Œ∞.

F ~å=∞K«O„^•! D [QÆ`«∞ Î‰õΩ ã¨O|OkèOz# ã¨O™ê¯~°O hÜ«∞O^Œ∞#flO`« =~°‰õÄ h=Ù
áêiáÈ~Ú XHõ Ñ¨~°=∂}∞=ÙÖ’ ^•y<å ÖÏÉèíO ÖË̂ Œ∞. P Ñ¨~°=∂}∞=ÙÖ’ ‰õÄ_® h‰õΩ J<ÕHõ
[QÆ̀ «∞ÎÅ∞ „áêÑ≤Îã¨∂Î<Õ LO\Ï~Ú. z «̀ûfi~°∂Ñ¨̂ Œ~°Ê}OÖ’ „Ñ¨uaO| Ñ¨~°OÑ¨~°Å=O\˜ J<ÕHõ [QÆ̀ «∞ÎÅ
J#∞Éèí=O «̀¿ÑÊk HÍ Œ̂∞. XHõ J Œ̂Ì=Ú  W~°‰õΩ KÀ@∞Ö’ L<åfl, ÖËHõ, XHõ ã¨∞qâßÅ „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’
L<åfl .... PÜ«∂ `å=ÙÅÖ’ L#fl\˜ì H˘O_»Å∞, "åQÆ∞Å∞, <ÕÅ, PHÍâ ◊O, QÀ_» " ≥Ú^ŒÖˇ·#q
«̀#Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ¨uaOaã¨∂Î<Õ LO@∞Ok Hõ̂ •. D z «̀ûfi~°∂Ñ¨ Œ̂~°Ê}O q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® JO Õ̀
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[~°∞QÆ∞`«∞Ok. J@∞ ¡ „Ñ¨uaOaOK«@O =Å#<Õ z`«ûfi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ r=ÙxH˜ =∂\˜=∂\˜H˜ D
[~å–=∞~°} Œ̂∞óY=ÚÅ∞, *Ï„QÆ̀ ü – ã¨fiÑ¨fl – ã¨∞+¨µÑ≤Î J=ã÷̈Å∞ .... HõÅ∞QÆ∞K«∞<Õ L<åfl~Ú.
N~å=Ú_»∞ : ¿ÇÏ =∞Ç¨Ïs¬! ''D Œ̂$â◊º=Ú ÖË̂ Œ∞—— Jx q∂~°∞ ã≤̂ •úOfHõiOK«∞K«∞<åfl~°∞ Hõ̂ •! WHõ
"Õ∞=Ú WO Œ̂∞Ö’ áêÖÁæ#@O Õ̂xH˜? ã¨~°fi=Ú «̀ºlOz"Õ¿ãÎ áÈ «̀∞Ok Hõ̂ •! Hõ~°‡~åÇ≤Ï «̀º=Ú#∞
P„â◊~Ú¿ãÎ<Õ =∞Oz^•? 'ã¨=∂kè— =∂„ «̀"Õ∞ =∞=Ú‡Å#∞ D Œ̂$â◊º=Ú #∞O_ç HÍáê_»∞ «̀∞O Õ̂"≥∂?
=∞i D Œ̂$â◊º=Ú =∂‰õΩ |O è̂Œ"Õ∞ Hõ̂ •?
N =ã≤+̈ª=∞Ç̈Ïi¬ : x["Õ∞. HÍx, h=Ù WHȭ _» QÆ=∞xOK«=Åã≤Ok XHõ\ ̃L#flk. ã̈=∂kè ã̈=∞Ü«∞OÖ’
‰õÄ_® ''WÑ¨C_»∞ <Õ#∞ ̂ Œ$â◊º=Ú#∞ QÍOK«@O ÖË̂ Œ∞. ̂ •xx ̀ «∞_çz "ÕÜ«ÚK«∞<åfl#∞—— J<Õ ã¨O™ê¯~°O
LO_»<Õ LO@∞Ok Hõ̂ •. D ã¨O™ê¯~°=Ú =∞~°Å ã¨Oã¨$u ã¨‡~°}=Ú#‰õΩ J#∞=Ù J~Ú#\ì̃ ....
XHõ JHõ∆Ü«∞"≥∞ÿ# c[=Ú JQÆ∞K«∞#flk. =∞~°Å =∞~°Å ã¨O™ê~°O L Œ̂ƒùqOK«\ÏxH˜ P=∂„ «̀O c[O
KåÅ∞. nxx|\ì̃ =∞#O „QÆÇ≤ÏOKÕ̂ Õq∞\˜? 'ã¨qHõÅÊã¨=∂kè— (<Õ#∞ Œ̂$â◊º=Ú#∞ «̀ºlOz"Õ™êÎ#∞
... J#∞ ÉèÏ=# LO_ç L#fl\ì̃ ã≤÷u) Œ̂$â◊º<åâ◊#=Ú#‰õΩ ¿ÇÏ «̀∞=Ù HÍQÆÅ Œ̂x =∞#O K≥Ñ¨ÊÖËO.
=∞i xifiHõÅÊã¨=∂kè (thoughtless state) =∂>Ëq∞@O\Ï"å? J=Ù#∞. xifiHõÅÊ ã¨=∂kè Åaè¿ãÎ
K≥·̀ «#º~°∂Ñ¨=Ú#∞, x~åfi}=Ú#∞ ‰õÄ_® á⁄O Œ̂=K«∞Û. HÍx, h Œ̂$+≤ìÖ’ Œ̂$â◊º=Ú#flO «̀=~°‰õΩ
xifiHõÅÊ ã¨=∂kè ã≤kúOKÕ̂ ≥\Ï¡?

Jã¨Å∞ 'ã¨=∂kè— JO>Ë Uq∞\˜? P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  ÖËq∞KÕ U~°Ê_»∞ ''xâıÛ+ì̈̀ «——
=O\˜̂ Õ Hõ̂ •! XHõ_»∞ QÍ_è»OQÍ x„kã¨∞Î<åfl_»#∞HÀ. J\ì̃ QÍ_è»x„ Œ̂Ö’ *Ï„QÆ̀ ü‰õΩ ã¨O|OkèOz# U
J#∞Éèí=#O J «̀xH̃ LO_»̂ Œ∞. HÍx, "Õ∞ÖÁ¯x# ̀ «~°∞"å «̀ =∞~°Å W «̀óÑ̈Ó~°fiÑ̈Ù „áêÑ̈OzHõ *Ï̋#=∞O`å
=zÛKÕ~°∞`ÀOk Hõ̂ •! ã¨=∂kè #∞O_ç ÖËz#"å_»∞ =∞~°Å =Ú#∞Ñ¨\˜ q è̂ŒOQÍ<Õ JO «̀∞ÖËx Œ̂∞ó
Y=ÚÅ`À Ñ¨iÑ¨Ó~° ‚" ≥ ∞ ÿÜ«Ú#fl [QÆ`«∞ ÎÅ#∞ á⁄O^Œ∞K«∞<Õ L<åfl_»∞. =∞~°Å ^Œ∞óY=ÚÅ∞
á⁄O Œ̂=Åã≤=Ù#flÑ¨C_»∞, WHõ Hõ∆}˜Hõ ã¨=∞ «̀fiã≤÷u (ÖËHõ ã¨=∂kè) =Å# =KÕÛ ÖÏÉèí"Õ∞q∞\’ K≥Ñ¨C?

''<Õ#∞ xifiHõÅÊã¨=∂kèx ã¨Oáêk™êÎ#∞. Jk Z#fl\˜H© ÉèíOQÆ=Ú HÍ‰õΩO_® K«∂K«∞ H˘O\Ï#∞.
P q è̂ŒOQÍ, J#O «̀ ã¨∞+¨µÑ≤Î̀ À ã¨=∂#"≥∞ÿ# Ñ¨q„ «̀ „|Ç¨Ï‡Ñ¨̂ Œ=Ú#∞ á⁄O Œ̂ =K«∞Û#∞ Hõ̂ •! D
[QÆ̀ «∞Î̀ À <åˆHq∞ Ñ¨x? HÍ|\ì̃ <Õ#∞ WÑ¨C_Õ x„+≤̄ Ü«Ú_»#∞ J=Ù`å#∞——. Jx h=Ù JO\Ï"Õ"≥∂?
W@∞=O\˜ Jaè„áêÜ«∞O h=Ù ("≥·~åQÆº „Ñ¨Hõ~°}OÖ’) K≥áêÊ=Ù ‰õÄ_®. HÍx, D '=∞#ã¨∞û— J#|_Õ
=¸Å^Œ$â ◊º=Ú JO`«~°OQÆOÖ’ L#flO`«=~°‰õΩ, =∞Ç¨Ü ≥∂QÆ∞Å∞ ‰õÄ_® ÉÏÇ¨Ïº^Œ$â ◊º=Ú#∞
ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ ~°∂Ñ¨Ù=∂Ñ¨ÖËHõáÈ`«∞<åfl~°∞. D z`«Î=Ú U Ñ¨^•~°÷=ÚÅÃÑ· ''á⁄O^Œ=Öˇ#∞—— J<Õ
~°∂Ñ¨=Ú#∞ QÆÅ Pã¨HÎ̃ Hõey LO@∞O^À .... PÜ«∂ q+¨Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ [QÆ¢ Œ̂ƒù=∞ Hõey L#fl>Ë¡
J=Ù`«∞Ok. P „^Œ+¨ì ''ÖË^Œ∞. <Õ<˘Hõ áêëê}=Ú#∞—— Jx `«##∞`å#∞ ÉèÏqOz T~°∞H˘O>Ë
=∂„ «̀O Uq∞ ÖÏÉèíO? J\ì̃ HõÅÊ# #∞O_ç Õ̀~°∞HÀQÍ<Õ, =∞~°Å Œ̂$â◊º=Ú Z Œ̂∞~°∞QÍ „Ñ῭ «ºHõ∆"≥∞ÿ
xÅ=<Õ xÅ∞ã¨∞ÎOk. ÃÑ·QÍ, WO «̀=~°‰õΩ U XHȭ  Ü≥∂yÜ≥ÚHȭ  ã¨=∂kè ‰õÄ_® áêëê} «̀∞Åº"≥∞ÿ
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J#O «̀HÍÅO LO_»@OÖË̂ Œ∞. Wk Ñ¨ijÅ‰õΩÅ=∞QÆ∞ =∂ J#∞Éèí=O. áÈh, áêëê}ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#
'ã≤÷u— ÖËHõ 'Ñ¨i}Ï=∞O— Hõey=Ù#fl\ì̃ 'xifiHõÅÊ ã¨=∂kè— J#∞#k XHõ\˜ L#fl Œ̂<Õ J#∞H˘O^•O.
Jk J#O`« HÍÅO ã ≤ ÷~°OQÍ L#flÑ¨Ê\˜H©, =ÚH˜Îx „Ñ¨™êkOK«*ÏÅ^Œ∞. '=ÚH˜Î— .... J#∞#k
âßO`«=Ú, *Ï˝#ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú, „âı+¨ ª=Ú, J<åk, J#O`«=Ú Hõ^•! ''áêëê}=Ú =O\ ˜
xifiHõÅÊ «̀fi=ÚÖ’ Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ# PÖ’K«<å~åÇ≤Ï «̀º ã≤÷uÖ’ J\ì̃ =ÚHÎ̃ÖË̂ Œ∞—— .... J<Õk =∂
J#∞Éèí=O, Jaè„áêÜ«∞O ‰õÄ_®.

❖

HÍ|\ì̃ ~åÑ¶̈∞"å! XHõ"Õà◊ D Œ̂$â◊º"Õ∞ ã῭ «º"≥∞ÿ LO>Ë, Wk Z#fl\˜H© #tOKÕ „Ñ¨ã¨̂HÎ ÖË̂ Œ∞.
''D ^Œ$â ◊º=Ú#∞ "Õ∞=Ú `«áÈ[Ñ¨^è•º<å^Œ∞Å ã¨Ç¨Ü«∞OKÕ`« #tOÑ¨KÕ™êÎO—— J#∞#k ZO`«\˜
Ç¨™êºã¨Ê Œ̂O! =¸_è»∞ÖË J@∞¡ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. ÖËxk `˘ÅyOK«@"Õ∞q∞\˜? Œ̂$â◊º=Ú Jã¨ÖËÖË̂ Œ∞.
XHõ"Õà◊ LO>Ë .... #tOK«̂ Œ∞. =∞i '' Œ̂$â◊º=Ú ã¨O|O è̂Œ=Ú—— ... J<Õ ã¨O™ê~°=Ú `˘eˆQk
Z\Ï¡? '' Œ̂$â◊º=Ú q∞ ä̂Œº—— .... Jx ̀ «áÈ è̂•º<å Œ̂∞ÅKÕ â◊√kú á⁄Ok# z «̀Î=Ú#‰õΩ ã̈∞ã̈Ê+̈ì=∞QÆ∞K«∞#flk.
J#QÍ, «̀áÈ[Ñ¨ è̂•º<å Œ̂∞Å∞ "≥∂Hõ∆=Ú#‰õΩ <Õ~°∞QÍ HÍ~°}=Ú HÍ Œ̂∞. Jq z «̀Î=Ú#∞ â◊√ Œ̂ú=Ú
KÕÜ«∞\ÏxH˜ =∂„ «̀"Õ∞ LÑ¨Hõi™êÎ~Ú. J\ì̃ â◊√ Œ̂úz «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨Ç¨Ü«∞O`À, ''D [QÆ̀ «∞Î „|Ç¨Ï‡"Õ∞——
Jx ã¨∞ã¨Ê+¨ì=ÚQÍ ã¨O^ÕÇ¨Ï~°Ç ≤Ï`«OQÍ, J#∞Éèí=Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ` ≥eÜ«∞=K«∞Û>Ë " ≥∂Hõ ∆=Ú—— Jx
„QÆÇ≤ÏOK≥̂ Œ=Ù QÍHõ! J#QÍ, ''D Hõ#|_Õ ã̈~°fi=Ú „|Ç̈Ï‡"Õ∞—— J#∞ J#∞x`åºÉèÏºã̈O ̀ «áÈ è̂•º<å Œ̂∞Å
JOu=∞ Ñ¶̈Å=Ú#‰õΩ ã¨=∂#"Õ∞ Hõ̂ •!

XHõ `å=∞~°Ñ¨Ó=ÙÖ’ yO[Å∞ (q`«∞ ÎÅ∞) fã¨∞HÀ, .... „Ñ¨u yO[Ö’#∞ Éèíq+¨º`«∞ ÎÖ’
" ≥ÚÅ=É’=Ù `å=∞~°fÔQ Ü ≥ÚHõ¯ ÅHõ ∆}=ÚÅhfl ã¨O™ê¯~°~°∂Ñ¨OÖ’ J}˜y LO\Ï~Ú Hõ^•!
J^Õq^èŒOQÍ, „^Œ+¨ìÜ«∞O^Œ∞ ‰õÄ_® ^Œ$â ◊º=Ú ã¨∂Hõ;~°∂Ñ¨=Ú# (ã¨O™ê¯~° ~°∂Ñ¨=Ú#) J}˜y
LO@∞Ok. Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅÖ’ ~°∞z, #∞=ÙfiÅÖ’ #∂<≥, Ñ¨Ù=ÙfiÅÖ’ "åã¨# ^•y LO\Ï~Ú Hõ̂ •!
„ Œ̂+ì̈Ü«∞O Œ̂∞ Œ̂$â◊º=Ú ‰õÄ_® J>Ë¡ Wq∞_ç LO@∞Ok.

Hõ~°∂Ê~°O, ZHõ¯_» L<åfl "åã¨# " ≥^Œ[Å∞ ¡`«∂<Õ LO@∞Ok. '<Õ#∞ XHõ r=Ù_»#∞— J#∞
r=ÉèÏ==Ú =Ç≤ÏOzÜ«Ú#fl z^• «̀‡‰õÄ_® ZHȭ _» L#flÑ¨Ê\˜H© «̀# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ Œ̂$â◊º [QÆ̀ «∞Î#∞
á⁄O Œ̂∞K«∞<Õ (QÍOK«∞K«∞<Õ) LO@∞Ok. ''ã¨fiÑ¨fl=Ú, ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞, =∞<À~å[º=Ú—— .... W=hfl
ZHȭ _»∞<åfl~Ú? D r=Ùx Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#O Õ̂ Hõ̂ •! J Õ̂ q è̂ŒOQÍ Œ̂$â◊º Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ ‰õÄ_® h
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú#O^Õ L<åflÜ«∞x ™êfi#∞Éèí=OKÕ`« „QÆÇ≤ÏOK≥^Œ=ÙQÍHõ!

XHÍ<˘Hõ ÉÏÅ∞_»∞ ̀ «# z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  qHõÅÊ=Ú KÕ̀ «<Õ H˘kÌáê\˜ pHõ\˜Ö’ XHõ ̂ ŒÜ«∞º=Ú#∞
K«∂_»@O, QÆ[QÆ[ =}Hõ@O, Kå=@O ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞`ÀOk. D Œ̂$â◊º Ñ≤âßz „ Œ̂+ì̈#∞ ‰õÄ_®
J<ÕHõ â◊s~°„áêÑ≤Î .... q<åâ◊=ÚÅ ~°∂Ñ¨=Ú# Ç≤ÏOã≤OK«∞K«∞#flk. XHõ yO[Ö’ ''"≥ÚÅK«∞@——
J#∞ ã¨fiÉèÏ=O ^•y=Ù#flk Hõ̂ •! P yO[ «̀y# <ÕÅ#∞, |∞∞ «̀∞=Ù#∞ á⁄Ok#Ñ¨C_»∞ =∞Ç¨=$Hõ∆O
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J=Ù`ÀOk. J>Ë¡ ''z «̀∞Î—— (The Seer consciousness or substratum) Ö’ ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞ÌH˘x L#fl
D z`«Î=Ú#O^Œ∞ '^Œ$â ◊º*Ï˝#=Ú— J#∞#k ã¨O™ê¯~° ~°∂Ñ¨OÖ’ LO\’Ok. Jk ^Õâ ◊–HÍÅ
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ J#∞ã̈iOz =$kú á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. ''q «̀Î#O—— Ü≥ÚHȭ  '=∞ è̂Œº—Ö’ K≥@∞ì#∞ "≥Å∞=iOK«QÆÅ
â◊HÎ̃ ZÑ¨Ê\˜H© Wq∞_ç LO@∞Ok. J~Ú Õ̀ P â◊HÎ̃ J#∞"≥·# ̂ Õâ◊HÍÅ=ÚÅ∞ ÅaèOK«#Ñ¨C_»∞ „Ñ¨Hõ\˜̀ «O
(manifest) HÍHõáÈ=K«∞Û. JÑ¨C_»∞ "≥ÚÅÔH «̀∞Î â◊HÎ̃ Ö’Ñ≤Oz#\’¡ «̀ºlOK«|_ç#\’¡ J*Ï˝# Œ̂$+≤ìKÕ
ÃÑ·H˜ HõxÑ≤OK«=K«∞Û. J Õ̂q è̂ŒOQÍ ''z<å‡„ «̀â◊si—— (Z~°∞HõÜÕ∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÍ HõeyÜ«ÚO_ç .... D
â◊s~°=Ú#∞ è̂ŒiOz#"å_»∞) J~Ú#\ì̃ D r=Ùx JO «̀~°=Ú# ‰õÄ_® J «̀x ã¨fiÉèÏ="Õ∞ J~Ú#\ì̃
D [QÆ̀ «∞Î ã¨~°fiHÍÅ=ÚÅO Œ̂∞ LO_»<Õ LO@∞#flk. J~Ú Õ̀, ã¨=∞Ü«∞–ÉèË̂ Œ=Ú#∞ J#∞ã¨iOz
ã¨=∂kèHÍÅOÖ’ J}yáÈ~Ú#\’¡, q_»z áÈ~Ú#\’¡ `ÀK«∞K«∞#flk. =∞~°Å =Ùº`å÷# HÍÅOÖ’
=zÛÑ¨_»∞`ÀOk.

❖

"≥∂Hõ∆ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞ *Ï˝#∞Å Œ̂$+≤ì ZÖÏ LO@∞O^À K≥Ñ¨Ù`å#∞ q#∞.
''<Õ#∞ D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ Hõ#∞Ñ≤OK«∞K«∞#fl U ≥̂·<å XHÍ<˘Hõ Ñ¨̂ •~°÷=Ú =O\˜ "å_»#∞ HÍ#∞.

##∞fl |OkèOK«QÆey# Œ̂O@∂ Un ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞. ̂ ÕxH© ã¨O|OkèOK«#\ì̃ â◊√ Œ̂ú–K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<Õ
<Õ#∞. J#O «̀∞_»<≥· ã¨~°fi^•, ã¨~°fi=Ú#∞ "≥eyOK«∞K«∞, ã¨~°fi=Ú#O Œ̂∞ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl#∞. D
[QÆ̀ «∞Î <å ã̈fiÉèÏ="Õ∞. <å QÆ∞}=ÚÅ∞ <Õ#∞ HÍ#@∞¡, [QÆ̀ «ûfi~°∂Ñ̈Ù_»#QÆ∞ <Õ#∞ [QÆ̀ «∞ÎQÍ JQÆ∞@ÖË̂ Œ∞.——

J\ì̃ L «̀Î=∞ ÉèÏ=#`À ÉèÏ=<å~åÇ≤Ï «̀º=Ú á⁄Ok#"å_≥· «̀##∞ `å#∞ JHõ~°ÎQÍ, JÉè’HõÎQÍ,
x„+¨ÊÑ¨OK«‰õΩ_»∞QÍ, JkfifÜ«Ú_»∞QÍ Œ̂i≈OK«∞K«∞<åfl_»∞. Ñ¨Ó~°∞‚_≥· LO@∞<åfl_»∞.

F „Ñ≤Ü«∞~å=∞K«O„^•! „Ñ¨u rg Ñ¨Ó~°∞‚_Õ J~Ú=Ù<åfl_»∞ ã¨∞=∂! J~Ú Õ̀ ã¨O™ê~° | Œ̂∞ú_»QÆ∞
r=Ù_»∞ Jk =∞~°z WO^Œ∞ ã¨OK«iã¨∞Î<åfl_»∞. ''F~¸! r=Ù_®! h=Ù Ñ¨Ó~°∞‚_»"Õ#Ü«∂º!—— Jx
âßGHÍ~°∞Å∞, QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ QÆ∞~°∞Î KÕÜ«Ú@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl~°∞. JO Õ̀!

❖❖❖
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II . PHÍâ◊A_»∞ – =∞$ «̀∞º=Ù ✺

1. Hõ^ä•qÉèÏQÆO
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : F ~åÑ¶̈∞"å! ''=∞$ «̀∞º=Ù—— Ü≥ÚHȭ  J<Õfi+¨}‰õΩ ã¨O|OkèOz# XHõ Hõ̂ äŒ L#flk.
K≥Ñ¨Ù`å#∞. nxx qO>Ë D L «̀ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}=∞O`å K«Hȭ QÍ „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ=Ù.

''PHÍâ◊A_»∞——  J#|_Õ XHõ „|Ç¨Ï‡"Õ`«Î LO_Õ"å_»∞. J`«_»∞ Q˘Ñ¨Ê ^è•º#Ñ¨~åÜ«∞}∞_»∞.
ZÅ¡Ñ̈C_»∞ W «̀~°∞Å Ç≤Ï «̀=Ú HÀ~°∞H˘O@∂ LO_Õ"å_»∞. J «̀ºO «̀ ̂ è•i‡‰õΩ_»∞.✺✺ J «̀_»∞ HÍÖÏ#∞QÆ̀ «"≥∞ÿ#
Ç¨x – =$ Œ̂∞úÅ∞ ÖË‰õΩO_®<Õ rqã¨∂Î LO_Õ"å_»∞. ã¨$+≤ìÖ’x „Ñ¨u J}∞=Ù#∞ á⁄@ì# ÃÑ@∞ìHÀQÆÅ
=∞$`«∞º=Ù J`«xx U=∂„`«O ã¨q∂Ñ ≤OK«ÖËHõáÈÜÕ∞k. J<ÕHõ™ê~°∞ ¡ J`«xx „q∞Oy"ÕÜ«∂Åx
JaèÅ+ ≤Oz# =∞$`«∞º=Ù `«#‰õΩ J`«_»∞ ÅaèOK«HõÜÕ∞ áÈ=@O K«∂z Pâ ◊Û~°ºÑ¨_çOk. W`«ó
Ñ¨Ó~°fi"≥∞ÿ# Œ̂O`å Ç¨ÏiOz"Õã≤, #∂ «̀# «̀fi=Ú#‰õΩ '<åOk— Ñ¨ÅHõ@"Õ∞ =∞$ «̀∞º=Ù Ü≥ÚHȭ  HÍ~°º„Hõ=∞O
Hõ^•!

''<å‰õΩ <åâ◊#O ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ =∂„ «̀O „Hõ=∞OQÍ r=ÙÅO Œ̂ix ÉèíH ∆̃ã¨∂Î =ã¨∞Î<åfl#∞. HÍx
z„ «̀O! D PHÍâ◊A_çx =∂„ «̀O ÉèíH̃∆OK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl<Õq∞\?̃ W «̀x ''W «̀ó Ñ̈Ó~°fi=Ú—— #∞ „q∞Oy"Õã≤
D`«xx '#∂`«#`«fiO— Ö’ „Ñ¨"ÕtOÑ¨ KÕÜ«∞ÖËHõ áÈ`«∞<åfl<Õ? H˘O_»~å~Ú =ÚO^Œ∞ HõuÎÖÏQÍ
W «̀xÑ¨@¡ <å „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=∞O`å =º~°÷"≥∞ÿáÈ`ÀOk. ZO Œ̂∞KÕ̀ «?—— Jx PÖ’zOK« ™êyOk.

Jã¨Å∞ q+¨Ü«∞"Õ∞q∞\’ Õ̀Å∞ÛHÀ"åÅx xâ◊Û~ÚOK«∞H˘#flk.
'' «̀º[O «̀∞º Œ̂º=∞=Ú Œ̂∞ºHÍÎ # ã¨fiHõ~å‡}˜ ˆHK«#—— (II. 5)

ã̈=∞~°∞÷Ö̌·#"å~°∞ J#∞‰õΩ#flk ™êkèOKÕ=~°‰õΩ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO = Œ̂Å~°∞Hõ̂ •! P =∞$ «̀∞º=Ù PHÍâ◊A_»∞
LO_Õ Ñ̈Ù~°=Ú#‰õΩ "≥o§ J «̀x =∞Ok~°OÖ’ „Ñ̈"ÕtOzOk. "≥#∞"≥O@<Õ '„Ñ̈à◊Ü«∂yfl—`À ã̈=∂#"≥∞ÿ#
Jyfl P =∞$ «̀∞º=Ù#∞ Œ̂Ç≤ÏOK«@O „áê~°OaèOzOk. PHÍâ◊A_»∞ f„= è̂•º#OÖ’ L<åfl_»∞. J\ì̃
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ qÑ¶̈∞flO á⁄O Œ̂@O W+ì̈O ÖËHõ J «̀_Õ P Jyflx JHȭ _» «̀#K«∞@∂ì xÜ«∞q∞OKå_»∞.
HÍx =∞$`«∞º=Ù U^À q^èŒOQÍ P Jyfl*ÏfiÅÅ =ÅÜ«∞=Ú#∞ ÉèËkOz Ö’# „Ñ¨"ÕtOzOk.
Z\Ï¡ÔQ·<å Ju„Ñ¨Ü«∞ «̀flO`À J «̀x KÕ̀ «∞Å∞ Ñ¨@∞ìHÀ"åÅx „Ñ¨Ü«∞uflOzOk. =∞$ «̀∞º=Ù =∞Ç¨|eâße
J~Ú#=∂@ x["Õ∞. HÍx UO ÖÏÉèíO? XHõ_»∞ `«# ''TÇ¨Ï——Ö’ K«∂ã¨∞ Î#fl XHõ cèHõ~°" ≥∞ ÿ#
PHÍ~°=Ú#∞ =∞#O D Éè∫uHõ"≥∞ÿ# KÕ̀ «∞Å`À `åHõQÆÅ=∂? J>Ë¡ =∞$ «̀∞º=Ù‰õΩ "ÕÖÏk KÕ̀ «∞Å∞
L#flÑ¨Ê\˜H©, Z Œ̂∞~°∞QÍ<Õ L#fl P „|Ç¨Ï‡"Õ̀ «Î#∞ `åHõÖËHõáÈ~ÚOk.

✺ PHÍâ◊A_»∞ ´ PHÍâ◊=Ú #∞O_ç Ñ¨Ù\ì̃#"å_»∞ † =∞$ «̀∞º=Ù ´ Ñ¨i}Ï=∞ «̀̀ «fi=Ú
✺✺Z=_≥·̀ Õ «̀# ã¨fi è̂Œ~°‡=Ú#∞ „â◊̂ •úÉèí‰õΩÎÅ`À x~°fiiÎ™êÎ_À .... J\ì̃"å_»∞ ' è̂•i‡‰õΩ_»∞— Jx K≥Ñ¨Ê|_»̀ å_»∞.
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JÑ¨C_»∞ =∞$ «̀∞º=Ù WHõ KÕ¿ã Õ̂q∂ ÖËHõ, «̀# x+¨ÊùÅ"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü«∞ «̀flO q~°q∞OzOk. «̀#

Ü≥ÚHȭ  xÜ«∂=∞‰õΩ_»∞, Ü«∞[=∂x, ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ JQÆ∞ Ü«∞=Úx ã¨q∂Ñ≤OzOk. ''„Ñ¨Éèí∂! <Õ#∞
ZO Œ̂∞KÕ̀ « P PHÍâ◊A_çx ÉèíH ∆̃OK«ÖËHõáÈ=ÙK«∞<åfl#∞?—— Jx „Ñ¨tflOzOk.
Ü«∞=Ú_»∞ : F =∞$ «̀∞º"å! h=Ù XO@iQÍ h |ÅO`À U XHȭ ih Uq∂ KÕÜ«∞ÖË=Ù. K«OÑ¨ÖË=Ù.
"åãÎ̈"åxH˜ PÜ«∂=º‰õΩÎÅ Ñ¨Ù~å «̀# (W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù) Hõ~°‡ÖË "åi"åi =∞~°}=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}=ÚÅ∞
JQÆ∞K«∞<åfl~Ú. h=Ù D PHÍâ◊Ax ã¨q∂Ñ≤OK«ÖËHõ áÈ=\ÏxH˜ HÍ~°}O |Ç¨ïâß J «̀xH˜ Œ̂$+≤ì
J=QÍÇ̈Ï#Å Ü«∞O Œ̂∞ 'Hõ~°‡Å∞— J#∞#"Õ ÖËHõáÈ=@O J~Ú=ÙO_»=K«∞Û. =∞iÔH HÍ~°}O LO_»\ÏxH̃
gÅ∞ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «, J «̀xH̃ WÔH"≥∞ÿ<å JO «̀~°OQÆOÖ’ ã̈O™ê¯~åÅ∞, Hõ~°‡Å∞ q∞ye L<åflÜÕ∞"≥∂
Ñ¨iH˜OzK«∂_»∞. J@∞¡ "≥uH˜#Ñ¨C_»∞ WOˆH"≥∞ÿ<å Hõ~°‡Å∞ q∞ye LO>Ë JÑ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ h=Ù
J`«xx [~ÚOK«QÆÅ=Ù. (''Wk <Õ#∞ K«∂âß#∞ : Wk <Õ#∞ KÕÜ«∞=Åã ≤ L#flk——.... J#∞
~°∂Ñ̈=ÚÖ̌·# Pã̈‰õΩÎÅ∞ L#flÑ̈C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ r=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ Hõ~°‡Å∞ âı+≤Oz L#fl@∞¡. Hõ~°Î $ «̀fiÉèÏ="Õ∞
ÖËxKÀ@ Hõ~°‡Å∞ ÖË#>Ë¡)

=∞$ «̀∞º=Ù J «̀x Hõ~°‡Å∞ "≥̀ «∞‰õΩK«∞ ã¨~°fiÉèí∂=∞O_»Å=Ú#∞, k‰õΩ¯Å#∞ QÍeOzOk. Q˘„_®e
Ü≥ÚHȭ  Ô~O_»= ‰õΩ=∂~°∞_»∞ ZHȭ _»<åfl `å~°ã¨Ñ¨_»̀ å_®? XHõx ã¨OHõeÊ «̀ #QÆ~°OÖ’x Éèí=<åÅ∞ P
„Ñ¨Hȭ <Õ L#fl\ì̃ =∞~˘Hõ_»∞ K«∂_»*ÏÅ_»∞ Hõ̂ •! J Õ̂q è̂ŒOQÍ =∞$ «̀∞º=Ù‰õΩ P PHÍâ◊Ax Ü≥ÚHȭ
Hõ~°‡ÅO@∂ ZHõ¯_® Uq∂ ÅÉèíºÑ¨_»<ÕÖË^Œ∞. uiy uiy qã¨∞QÆ∞Ñ¨Ù\ ˜ì P =∞$`«∞º=Ù =∞~°Å
ã¨~åfi~°÷HÀq Œ̂∞_≥·#\ì̃ Ü«∞=∞ÉèíQÆ"å#∞x = Œ̂Ì‰õΩ "≥o§Ok.
=∞$ «̀∞º=Ù : ™êfiq∂! <Õ#∞ JO`å "≥uHÍ#∞. HÍx, J «̀x =∞<À PHÍâ◊OÖ’ Hõ~°‡Å *Ï_» U=∂„ «̀O
Hõ#∞Q˘#ÖËHõáÈÜ«∂#∞. q∂~°∞ ã̈~°fiA̋Å∞. ã̈OHõ@-ã̈Oâ◊Ü«∞ ã̈=∞Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ ¿ã=‰õΩÅ‰õΩ „Ñ̈Éèí∞=ÙÖË
^À=K«∂Ñ≤OK«QÆÅ~°∞ Hõ̂ •! J «̀x Hõ~°‡Å∞ ZHȭ _» L<åfl~Ú? <å‰õΩ J «̀x =∞<ÀPHÍâ◊OÖ’ Hõ~°‡Å
*Ï_» HõxÑ ≤OK«ÖË^Õ!

è̂Œ~°‡–ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ Ü«∞=Ú_»∞ KåÖÏ¿ãÑ¨Ù ã¨=∂Ö’zOz, P «̀~°∞"å «̀ WÖÏ Ñ¨Å∞Hõ ™êQÍ_»∞.
❖

Ü«∞=Ú_»∞ : F =∞$ «̀∞º"å! D PHÍâ◊Ax q+¨Ü«∞O <Õ#∞ ‰õÄ_® ã¨∞n~°…OQÍ Ñ¨iH˜OKå#∞. J «̀xH˜
'Hõ~°‡Å∞— J<Õ"Õ ÖË=Ù. J «̀_»∞ ˆH=ÅO xifi+¨Ü«∞-PHÍâ◊O #∞O_Õ [x‡OKå_»∞. PHÍâ◊=Ú #∞O_ç
[x‡Oz#=hfl xifi+¨Ü«∞-x~°‡Å PHÍâ ◊ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÖË Hõ^•! JO^Œ∞KÕ`« P`«xÜ«∞O^Œ∞ ....
=∞$ «̀∞º=Ù#‰õΩ J=HÍâ◊=Ú HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞, ''Jaè=∂#=Ú–~åQÆ=Ú—— ...Å`À ‰õÄ_ç# Hõ~°‡ÅO@∂
Uq∂ ÖË=Ù. W «̀x Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=∞O`å "≥uH˜ K«∂Kå#∞. W «̀xH˜ «̀# „áêHõÎ# – Hõ~°‡ÅÖ’ (W «̀ó
Ñ¨Ó~°fiO ̀ «#KÕ x~°fiiÎOK«|_ç# Hõ~°‡ÅÖ’) U XHȭ ^•x Ñ¨@¡‰õÄ_® ''Wk <Õ<Õ KÕâß#∞. JÇ¨Ï"Õ∞=Hõ~åÎ——
J#∞#\˜ì JÇ̈ÏOHÍ~°Ñ̈Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# ã̈O|O è̂ŒO H̃Oz ǜ ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞. J «̀_»∞ ̀ «##∞ [#‡~°Ç≤Ï «̀∞xQÍ#∞,
x~åHÍ~°∞xQÍ#∞ QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞. 'PHÍ~°=Ú— J#∞ qHÍ~°"Õ∞ ÖËxKÀ@ WHõ Hõ~°Î $ «̀fi"≥∞Hȭ _çk?
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Hõ~°‡Å`À ã¨O|O è̂Œ"≥∞Hȭ _çk? J «̀x Œ̂$+≤ìÖ’ J «̀x LxH˜H˜ PHÍâ◊=ÚHÍHõ =∞iOˆH HÍ~°}=¸
ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ WHõ J «̀_»∞ PHÍâ◊"Õ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ Hõey LO@∞<åfl_»∞. PHÍâ◊=Ú (Absolute-

Space) ZÅ¡Ñ¨C_»∞ PHÍâ◊=ÚQÍ<Õ LO@∞Ok QÍx, ^•xH˜ Jyfl, "åÜ«Ú, [Å, Éèí∂=ÚÅ`À
ã¨O|O è̂Œ"Õ∞q∞ LO@∞Ok? (There may be form or may not. But 'Space' remains as space).

PHÍâ◊=Ú#‰õΩ – XHõ K≥@∞ì#‰õΩ U=∂„ «̀O Ñ¨̂ •~°÷Ñ¨Ó~°fiHõ ã¨O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞. Jq XHõ ^•xx
=∞~˘Hõ\˜ `åHõ*ÏÅ=Ù. Hõ#∞Hõ ''PHÍâ◊=Ú, K≥@∞ì J~Ú LO@∞#flk.—— ''P „Ñ¨̂ Õâ◊O XHõÑ¨C_»∞ XHõ
Œ̂@ì"≥∞ÿ# J_»q. WÑ¨C_À, Jk XHõ =∞Ç¨Ñ¨@ì}=Ú J~Ú#k—— ....  J#∞#=hfl Jã¨=∞O[ã¨"Õ∞

HÍ^•! J>Ë¡ J «̀_»∞ ̀ «##∞ xifiHÍ~°–x~åHÍ~° ~°∂Ñ¨ÙxQÍ ÉèÏqã¨∂Î (ÖËHõ ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘O@∂) LO_»@O
KÕ̀ « J «̀x Ü«∞O Œ̂∞ Hõ~°‡Å∞ KÀ@∞ KÕã¨∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl~Ú. W «̀óÑ¨Ó~°fiO <Õ#∞ D D Hõ~°‡Å∞
KÕâß#∞—— J#∞ ~°∂Ñ¨OQÆÅ ã¨O™ê¯~°"Õ∞ ÖË#O Œ̂∞=Å#, J «̀x z «̀Î=Ú =~°Î=∂#=Ú#O Œ̂∞ J «̀ºO «̀
ã¨∞ã≤÷~°"≥∞ÿÜ«Ú#flk. ''WÑ¨C_»∞ <Õ#∞ D Hõ~°‡Å∞ KÕã¨∞Î<åfl#∞. Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’  D Hõ~°‡ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÖ’,
ÖËHõ  "Õ~°∞"Õ~°∞ Hõ~°‡Ö’ á⁄O ≥̂̂ Œ#∞QÍHõ—— .... J#∞ "åã¨# J «̀xÜ«∞O Œ̂∞ ÖË̂ Œ∞. J@∞¡ z «̀Î=Ú
ã̈∞ã≤÷~°̀ « á⁄OkÜ«ÚO_»∞@KÕ J «̀xx ''„áê~°|úHõ~°‡—— ÖËHõ Wk=~°‰õΩ x~°fiiÎOK«|_ç, WÑ̈C_»∞ ̂ •xÜ≥ÚHȭ
„Ñ¨Ü≥∂[#=Ú Ñ¶̈eOK«∞@‰õΩ ã≤̂ ŒúOQÍ L#fl\ì̃ Hõ~°‡ ‰õÄ_® U=∂„ «̀O ÖË̂ Œ∞.

P q„Ñ¨Ù_»∞, ''<Õ#∞ PHÍâ◊HÀã¨∞_»<≥·, qâ◊̂ •HÍâ◊~°∂Ñ¨Ù_»#∞QÍ, J#O «̀ – qâßÅ – JYO_»
~°∂Ñ¨Ù_»#∞QÍ, ã¨fiHÍ~°}=Ú#<Õ (Z\ì̃ ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ# HÍ~°}=Ú ÖË‰õΩO_®) xÅzÜ«Ú#fl "å_»#∞——
.... Jx «̀# ã¨fi~°∂Ñ¨ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ ÉèÏ=# KÕã¨∞Î<åfl_»∞. D HÍ~°}OKÕ̀ « J «̀_»∞ x «̀∞º_»∞. J «̀xH˜
WOH˘Hõ HÍ~°}=∞O@∂ Uq∂ ÖË^Œ∞. „áêHõÎ#Hõ~°‡Å∞ ÖË#>Ë¡ #∂`«# Hõ~°‡ÖËg J`«_»∞ Jã¨Å∞
KÕ‰õÄ~°∞ÛHÀ=@O ÖË̂ Œ∞. W «̀_»∞ ''ˆH=ÅO q*Ï˝<åHÍâ◊ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ—— Jx J#=K«∞Û.''<Õ#∞ Hõ~°‡Å∞
x~°fiiÎã̈∞Î#flÑ̈Ê\H̃© Hõ~°‡Å`À ã̈O|O è̂ŒO ÖËx"å_çx——..... Jx ̀ «#QÆ∞iOz ÉèÏ=# KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.
=∞$`«∞º=Ù : ™êfiq∂! J`«xÜ«∞O^Œ∞ Hõ~°‡ÅÜ ≥ÚHõ¯ ã¨O™ê¯~°"Õ∞ ÖË^Œ∞ Hõ#∞Hõ, J`«xÑ¨@¡
Hõ~°Î $ «̀fi–Éè’HõÎ $ «̀fi=ÚÅ∞ x+¨ÊùÅ=∞ø «̀∞<åfl~Ú. (ÖËHõÜÕ∞áÈ «̀∞<åfl~Ú). q∂~°∞ K≥Ñ≤Ê# ^•xx |\ì̃
WO`«=~°‰õΩ „QÆÇ ≤ÏOKå#∞. HÍx, <å^˘Hõ ã¨O^ÕÇ¨ÏO. =∞#‰õΩ W`«xÜ«∞O^Œ∞ „áê}=Ú Ü ≥ÚHõ¯,
^Õ¿ÇÏO„kÜ«∞=ÚÅ Ü≥ÚHõ¯ K«Å#=Ú HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú Hõ^•! =∞i J`«_»∞ ''<Õ#∞ rqã¨∞Î<åfl#∞——
J#∞ Hõ~°‡ x~°fiiÎã¨∞Î#fl>Ë¡ Hõ̂ •!
Ü«∞=Ú_»∞ : J «̀xx „áê}– Õ̂Ç¨Ï–WO„kÜ«∞=ÚÅ ã¨ÊO Œ̂~°∂Ñ¨OQÍ K«∂_»@=∞<Õk =∞# 'Jq Œ̂º—
Ü≥ÚHȭ  „Éèí=∞ =∂„ «̀"Õ∞. J «̀_»∞ =∂„ «̀O J\ì̃ Jq Œ̂º‰õΩ Ö’|_»∞@ÖË̂ Œ∞. ''Wk KÕã¨∞Î<åfl#∞. Wk
KÕÜ«∞@OÖË^Œ∞—— .... J#∞#\ ˜ì Hõ~°‡Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# |∞kú J`«x Ü«∞O^Œ∞ ÖË^Œ∞.
''rq`«=Ú–=∞~°}=Ú–Ñ¨Ù#s˚q`«=Ú—— J<Õ „Éèí=∞#∞ J`«_»∞ ^ŒiH˜ ~åhÜ«∞@O ÖË^Œ∞. ''D
Õ̂Ç¨Ï– Õ̂Ç¨Ïã¨ÊO Œ̂#=ÚÅ∞ <å‰õΩ ã¨O|OkèOz#q HÍ=Ù. <Õ#∞ x «̀ºx~°‡ÖÏHÍâ◊~°∂Ñ¨Ù_»#∞—— ....

J#∞ ÉèÏ=#KÕ ã¨HõÅ Éè∫uHõ ÉèÏ==ÚÅ‰õΩ Jf «̀̀ «fi=Ú ã¨O «̀iOK«∞H˘x L<åfl_»∞.
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XHõ Œ̂$ëêìO «̀O K≥Ñ¨Ù`å#∞. XHõ ÃÑ Œ̂Ì 'ãÎ̈OÉèí=Ú— L#flk. JO Œ̂∞ XHõ Ñ¨̂ Œ‡=Ú, ^•xÃÑ· ¢ã‘Î

Ü≥ÚHȭ  PHÍ~°O teÊKÕ K≥Hȭ |_ç#k. P ¢ã‘Î PHÍ~°O á⁄Ok# tÅ, JO Œ̂∞QÆÅ XHõ Ñ¨̂ Œ‡=Ú#‰õΩ
ã¨O|OkèOz tÅ, ãÎ̈OÉèí=Ú Ü≥ÚHȭ  tÅ XHȭ >Ë Hõ̂ •! J*Ï˝# Œ̂$+≤ì HõÅ"åxH˜ ''Wk tÅ Ü«∞O Œ̂e
¢ã‘Î, Wk Ñ¨̂ Œ‡=Ú, Wk ãÎ̈OÉèí=Ú—— J<Õ ÉèË̂ Œ̂ Œ$+≤ì LO@∞Ok. "åãÎ̈"åxH˜ "≥Ú «̀Î=∞O`å tÅÜÕ∞Hõ̂ •!

''z#‡Ü«∞ „|Ç¨Ï‡=Ú—— #O Œ̂∞ D ''„Ñ¨Ñ¨OK«~°K«#—— ‰õÄ_® «̀# "åãÎ̈= «̀̀ «Î fi=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú
HõO>Ë "ÕÔ~·# ^•x=Öˇ J*Ï˝# Œ̂$+≤ìH˜ HõxÑ≤™ÈÎOk. HÍ|\ì̃, „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# F =∞$ «̀∞º"å! PHÍâ◊=Ú
#∞O_ç „Ñ¨Hõ\˜̀ «"≥∞ÿ# D PHÍâ◊Ax h=Ù PHÍâ◊=Ú#‰õΩ JÉèË̂ Œ=ÚQÍ<Õ „QÆÇ≤ÏOK≥̂ Œ=Ù QÍHõ! «̀##∞
`å#∞ â◊√ Œ̂∞úxQÍ, JYO_»∞xQÍ, Hõ~°‡~°Ç≤Ï «̀∞xQÍ QÍOK«∞ K«∞<åfl_»∞ Hõ#∞Hõ ''W «̀_»∞ „|Ç¨Ï‡"Õ̀ «Î—— Jx
JO@∞<åflO. h\Ü̃«∞O Œ̂∞ „ Œ̂= «̀fi=Ú, PHÍâ◊=Ú #O Œ̂∞ â◊¥#º «̀fi=Ú, "åÜ«Ú=Ù#O Œ̂∞ ã̈ÊO Œ̀̂ «fi=Ú
ã¨Ç¨Ï["Õ∞ Hõ^•! „|Ç¨Ï‡=Ú #O^Œ∞ [QÆ^Œ`«fi=Ú J\ ˜ì^Õ. ''XHõ_»∞ `«##∞ `å#∞ Z@∞ ¡
„QÆÇ≤ÏOK«∞K«∞<åfl_»∞?—— J#fl^•x ##∞ã¨iOz ''Wk r=Ù_»∞, Wk t=Ù_»∞—— J#∞ q è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¨̂ Œ*ÏÅO
âßGO HõeÊ™ÈÎOk. "åãÎ̈"åxH˜ „|Ç¨Ï‡=Ú HÍx ≥̂=~°∞? HÍx Õ̂k?

D q„Ñ¨Ù_»∞ Ñ¨~°=∞Ñ¨̂ Œ=Ú#∞ á⁄OkÜ«Ú<åfl_»∞. Hõ~°‡Å‰õΩ Jf «̀=ÚQÍ ̀ «##∞`å#∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞
K«∞<åfl_»∞. W «̀xH˜ ã¨Oz «̀ (the total culmination of past deeds) -„áê~°|ú (that part of past

deeds that is to manifest in the present) - PQÍq∞ (the culmination of past and present

deeds that dates ahead to future) Uq∂ ÖË=Ù. JO Œ̂∞KÕ̀ « ã¨O™ê~°=Ú#‰õΩ =â◊√_»=_»O ÖË̂ Œ∞.
XHõ 'HÍ~°}=Ú— #∞O_ç Z@∞=O\ ̃ã̈Ç̈ÏHÍi–HÍ~°}=Ú ÖË‰õΩO_®<Õ U ≥̂·<å L «̀Ê#fl "≥∞ÿ#Ñ̈C_»∞

J@∞¡ [xOz#k – P 'HÍ~°}=Ú— HõO>Ë – "ÕÔ~·#k HÍ=@O ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! |OQÍ~°=Ú #∞O_ç
ÅaèOz# PÉèí~°}O |OQÍ~°"Õ∞ Hõ̂ •! W «̀xH˜ z^•HÍâ◊ HÍ~°}=Ú HõO>Ë "Õ̂~q∂ HÍ~°}O ÖËHõ
áÈ=Ù@KÕ̀ «, W «̀_»∞ ''ã̈fiÜ«∞OÉèí∞=Ù—— Jx K≥Ñ̈Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞. F =∞$ «̀∞º Õ̂=`å! h=Ù Hõ~°‡–ã̈fi~°∂Ñ≤}̃q
=∂„ «̀"Õ∞ Hõ̂ •! 'Ñ¨Ó~åfiÑ¨~°Hõ~°‡Å∞— ÖËx KÀ@∞#∞ h"≥\Ï¡ P„Hõq∞OK«QÆÅ=Ù K≥Ñ¨C?

D r=Ù_»∞ "åãÎ̈"åxH˜ ã῭ «ºã¨OHõÅ∞Ê_»∞. J «̀_»∞ Õ̂xx Z@∞¡ ã῭ «º=ÚQÍ ÉèÏq™êÎ_À ...
J «̀xH˜ Jk J>Ë¡ J#∞Éèí==∞ø «̀∞Ok. J «̀_»∞, ''<Õ#∞ Ñ¨OK«Éèí∂ «̀ qHÍ~°=∞QÆ∞ D â◊s~°=Ú<Õ—— ....
Jx `«Åz#Ñ¨C_»∞ D áêi÷= â ◊s~°O (material body) JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. h=Ù HÍÅ„Hõ=∞OQÍ
J`«xx „QÆÇ ≤Ïã¨∞ Î<åfl=Ù. Jã¨`«º^Œ$+ ≤ ì L#flKÀ>Ë h P@Å∞ ™êQÆ∞`å~Ú. Uk Jã¨`«º" ≥∂, Jk
Jxâ◊ÛÅ"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok. Jk =∂„ «̀"Õ∞ HÍÅã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ h áêÅ Ñ¨_»∞K«∞#flk. D PHÍâ◊A_»∞
J\˜ì"å_»∞ HÍ^Œ∞ ã¨∞=∂! ''D Ñ¨$käq – " ≥Ú^ŒÖˇ·# Ñ¨OK« Éèí∂`«=ÚÅ qHÍ~°=ÚÅ`À <å‰õΩ
Z@∞=O\˜ ã¨O|O è̂ŒO U Hõ∆}=∞O Œ̂∞ ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ .... JO «̀\Ï x «̀º"≥∞ÿ, x`Àºk «̀"≥∞ÿ "≥ÅÜ«ÚK«∞#fl
z^•HÍâ◊=Ú<Õ—— .... J#∞#\ì̃ Œ̂$_è» xâ◊ÛÜ«∞=Ú J «̀_»∞ HõeyÜ«Ú<åfl_»∞. HÍ|\ì̃ ~°∂Ñ¨Ç‘Ï#∞_Õ
JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. ~°∂Ñ¨~°Ç ≤Ï`«∞_»QÆ∞ "åxx, h=Ù KÕÜ«∞Hõey#^Õ=Ú#flk? ZO`« QÆ\ ˜ì „`å_»∞
J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, PHÍâ◊=Ú#∞ |OkèOK«QÆÅ^•? ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! HÍ|\ì̃ h=Ù J «̀xx Uq∂ KÕÜ«∞ÖË=Ù.
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=∞$ «̀∞º=Ù : ÉèíQÆ"å#∞_®! P PHÍâ◊A_»∞ ''PHÍâ◊=Ú #∞O_ç [x‡Oz<å_»∞—— Jx JO@∞<åfl~°∞.
HÍx, PHÍâ◊=Ú â◊¥#º=ÚHõ̂ •! â◊¥#º=Ú #∞O_ç W «̀_»∞ Z\Ï¡ L Œ̂ƒùqOKå_»∞? <å‰õΩ WOH˘Hõ
ã¨O^ÕÇ¨ÏO ‰õÄ_® L#flk. Jk ‰õÄ_® K ≥Ñ¨Ù`å#∞. D Éèí∂q∞ " ≥Ú^ŒÖˇ·#q XHõÑ¨C_»∞ LO_ç,
=∞~˘HõÑ¨C_»∞ ÖËHõáÈ=\ÏxH˜ HÍ~°}O Uq∞\˜?
Ü«∞=Ú_»∞ : =∞# D q„Ñ¨Ù_»∞ U HÍÅ=∞O Œ̂∞#∞, [x‡OzÜÕ∞ LO_»ÖË̂ Œ∞. W «̀_»∞ '[#‡— J#∞# Õ̂
ÖËx"å_»∞. x «̀∞º_»∞. q*Ï˝#ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞. (q*Ï˝#"Õ∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÍ HõÅ"å_»∞).

Œ̂$â◊º ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨~°fiã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÜ≥ÚHȭ  x~°∞Ìëêì#∞Éèí==ÚKÕ „q∞Oy
"ÕÜ«∞|_»QÍ J\ì̃ =∞Ç¨„Ñ¨à◊Ü«∞ ã¨=∞Ü«∞=∞O Œ̂∞ WHõ q∞yeLO_Õ̂ Õk? ˆH=Å=Ú UHõ =∂„ «̀=Ú,
âßO «̀=Ú, â◊¥#º=Ú, x «̀º=Ú, „Ñ¨HÍâ◊=Ú, ã¨∂Hõ;=Ú, x~°∞áêkèHõ=Ú, J#O «̀=Ú, [~å=∞~°}Ïk
=$ «̀∞ÎÅ∞ ÖËxk J~Ú# „|Ç̈Ï‡"Õ∞ Hõ̂ •! J\˜ì „|Ç̈Ï‡=Ú#‰õΩ, ÖËHõ „|Ç̈Ï‡ÉèÏ=#‰õΩ WHõ =∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÅ∞
Uq∞ LO\Ï~Ú? =∞# PHÍâ◊Ax ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú P Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~Ú=Ù#flk. =∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÅ∞
ÖËxKÀ\˜H˜ h=Ù KÕ~°ÖË=Ù. ZO Œ̂∞HõO>Ë .... =∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÖË hÜ≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨=Ú Hõ̂ •!
=∞$ «̀∞º=Ù : ¿ÇÏ Ü«∞=∞ ̂ Õ"å! D PHÍâ◊Ax [#‡=$`åÎO «̀"Õ∞q∞\?̃ W «̀x ã̈fi~°∂Ñ̈ – ã̈fiÉèÏ==ÚÅ∞
Z\˜ìq? W`«_»∞ Uq∞ HÍ#∞<åfl_»∞? ã¨~°fi=∂~°∞ÊÅ‰õΩ Jf`«∞_≥·# W`«x q+¨Ü«∞=Ú =∞iH˘O`«
q=iOK«O_ç.
Ü«∞=Ú_»∞ : 'Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú— Jx K ≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#fl XHÍ<˘Hõ\˜ L#flk. Jk â ◊√^Œú K ≥ ·`«#º=Ú,
Jx~°fiK«hÜ«∞=Ú‰õÄ_®. *Ï˝#=∂„ «̀ ã¨fiÉèÏ=Hõ=∞QÆ∞ J\ì̃ 'Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú— #O Œ̂∞ ''<Õ#∞ ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞——
J#∞ ~°∂Ñ¨=Ú`À Õ̀*’=∞Ü«∞=∞QÆ∞ q~å\ò Ñ¨Ù~°∞+¨µx qâßÅ Õ̂Ç¨Ï=Ú 'H˜Oz ǜ— Pq~°ƒùq™ÈÎOk.
JÑ¨C_»∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ D q∞ ä̂•º=∞Ü«∞=∞QÆ∞ PHÍ~°qHÍ~°O HÍHõ̀ åmÜ«∞OQÍ =∞#É’\˜ | Œ̂Ì̂ Œ$+≤ì
HõÅ"åiH˜ QÀK«i™ÈÎOk. J\˜ì |^ŒÌ^Œ$+ ≤ ì (Bonded Perception) ÖËx"åiH˜ Jxfl"Õà ◊Å ‰õÄ_®
„|Ç¨Ï‡"Õ∞ „Ñ¨ã¨∞Êù@=∞ø`ÀOk.

XHÍ<˘Hõ Œ̂$ëêìO «̀ ã¨Ç¨Ü«∞O`À q+¨Ü«∞O K≥Ñ¨Ù`å#∞.
''„|Ç¨Ï‡=Ú PHÍâ◊=Ú=O\˜k—— Jx J#∞H˘O^•O. JÑ¨C_»∞, Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒùx LáêkèÜ«∞QÆ∞

J*Ï˝#=Ú XHÍ<˘Hõ qâßÅ [ÖÏâ◊Ü«∞O =O\˜k. [ÖÏâ◊Ü«∞OÖ’ PHÍâ◊O „Ñ¨uaOaOz#@∞¡,
Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒùxÜ«∞O Œ̂∞ '„|Ç¨Ï‡=Ú— „Ñ¨uaOa™ÈÎOk. J<ÕHõ Láê è̂Œ∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ „Ñ¨"Õtã¨∂Î WO «̀Ö’<Õ
«̀ºlã¨∂Î LO_Õ ã¨=∞+≤ì =∞#¿ãû 'Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒù_»∞—.

P [ÖÏâ◊Ü«∞OÖ’ h~°∞ Hõ̂ ŒÅ∞K«∞#fl Œ̂#∞HÀ. JÑ¨C_»∞ JHȭ _» LO_ç K«∂KÕ"åiH˜ ''PHÍâ◊"Õ∞
Hõ^Œ∞Å∞K«∞#flk Hõ^•—— Jx JxÑ ≤ã¨∞ ÎOk. HÍx ''PHÍâ ◊O ZÑ¨C_»∂ xâ ◊ÛÅOQÍ<Õ LO@∞Ok.
«̀~°OQÆ=ÚÅ∞ Hõ̂ Œ∞Å∞K«∞O_»QÍ JO Œ̂∞ „Ñ¨uaOaã¨∞Î#fl PHÍâ◊O Hõ̂ Œ∞Å∞K«∞#fl@∞¡ <å J=QÍÇ¨Ï#

Ü≥ÚHȭ  ^À+¨OKÕ̀ « JxÑ≤™ÈÎOk——, J<Õ q+¨Ü«∞O ã¨∂Hõ; Œ̂$+≤ì QÆÅ"åxH˜ =∂„ «̀O ≥̀eã≤áÈ`ÀOk.
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''„|Ç¨Ï‡=Ú Láêkè ^À+¨O á⁄O Œ̂∞`ÀOk—— Jx =∞#‰õΩ =∞# J*Ï˝#O KÕ̀ «<Õ JxÑ≤™ÈÎO Œ̂x

=∞~°Å QÆ∞~°∞ÎKÕã¨∞Î<åfl#∞.
– P [ÖÏâ ◊Ü«∞OÖ’ „Ñ¨uaOaOKÕ PHÍâ ◊=Ú#∞ K«∂ã¨∞ Î#flÑ¨C_»∞, JO^Œ∞Ö’ H˘kÌ h\˜
ÉèÏQÆO '=º+≤ì—
– "≥Ú «̀ÎO h~°O`å HõeÑ≤K«∂¿ãÎ 'ã¨=∞+≤ì—
– D q è̂ŒOQÍ =º+≤ì–ã¨=∞+≤ìÅ∞ Ô~O_»∂ Jã῭ «º=ÚÖË
– [ÖÏâ◊Ü«∞OÖ’x H˘kÌ ÉèÏQÆOÖ’ HõxÑ≤OKÕ PHÍâ◊O, qâßÅ[ÅOÖ’ ("≥Ú «̀ÎO [ÖÏâ◊Ü«∞OÖ’)
HõxÑ ≤OKÕ PHÍâ ◊O ‰õÄ_® "åã¨ Î=OHÍ^Œ∞. [ÖÏâ ◊Ü«∞OÖ’ HõxÑ ≤OKÕ PHÍâ ◊=∞O`å
„Ñ¨uaO|=∂„`«"Õ∞.
– [ÖÏâ◊Ü«∞OÖ’ PHÍâßxH˜ „áêÑ≤Îã¨∞Î#fl J<ÕHõ ã¨ÊO Œ̂=ÚÅ∞ "åãÎ̈=O HÍ Œ̂∞.
– ÃÑ·#∞#fl PHÍâ ◊O "åã¨Î=O. Jk Ü«∞^ä•`«^äŒOQÍ LO_»QÍ, `«~°OQÆ=ÚÅ Hõ^ŒeHõKÕ`«
[ÅOÖ’x „Ñ¨uaO|O – PHÍâ◊O, „H˜O Œ̂ – q∂ Œ̂ JQÆ∞K«∞#fl@∞¡ JxÑ≤ã¨∂Î LO@∞Ok.
– D J<ÕHõ ™ê÷=~°–[OQÆ=∞=ÚÅO Œ̂∞ QÆÅ '=∞#ã̈∞û— J#∞ [ÅOÖ’ „Ñ̈uaOaOKÕ „|Ç̈Ï‡=Ú
=∞#Ü≥ÚHȭ  J=QÍÇ̈Ï# Ö’Ñ̈O KÕ̀ « =∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl@∞¡ =∞# ̂ Œ$+≤ìH̃ JxÑ≤™ÈÎOk.
„|Ç¨Ï‡=Ú ã¨~°fi^• x «̀ºã῭ «º"≥∞ÿ, â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ, âßO «̀"≥∞ÿ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞#flk.
D =º+ ≤ ì–ã¨=∞+ ≤ ìÅ∞ LO_»h, ÖË‰õΩO_»h, „|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ =K«∞Û Ö’Ñ¨"Õ∞q∂ LO_»^Œ∞.

«̀\ÏHõOQÍx, JO Œ̂e "≥Ú «̀ÎO [ÅOQÍx, ÖËHõ H˘kÌ [ÅOQÍx L<åfl, ÖË‰õΩ<åfl, cèHõ~° ̀ «~°OQÆ=ÚÅ∞
á⁄Ok<å, ã¨∞_çQÆ∞O_»=ÚÅ∞ U~°Ê_ç# ... ÃÑ·#∞#fl PHÍâ◊=Ú#‰õΩ Ö’>Ëq∞\’ K≥Ñ¨C?

 [ÖÏâ◊Ü«∞[ÅOÖ’x XHõ qÉèÏQÆOÖ’ „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞QÆ∞K«∞#fl, „Ñ¨uaOaã¨∞Î#fl PHÍâ◊O '=º+≤ì—
Jx, "≥Ú «̀ÎO [ÅOÖ’ „Ñ¨uaOaã¨∞Î#fl PHÍâ◊O 'ã¨=∞+≤ì— Jx J<åfl#∞ Hõ̂ •!  ''ã¨=∞+≤ì „Ñ¨uaOa «̀
„|Ç¨Ï‡=Ú – ''q~å\ò–Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞, ã¨=∞+≤ì–r=Ù_»∞, Ç≤Ï~°}º QÆ~°∞ƒù_»∞—— .... Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.

F =∞$`«∞º"å! D r=Ù_»∞, ÃÑ· ^Œ$ëêìO`«=ÚÖ’x [ÖÏâ ◊Ü«∞=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOK«x
PHÍâ◊=Ú=Ö̌ ''<Õ#∞ „|Ç̈Ï‡=Ú<Õ—— J#∞#\˜ì *Ï̋<å#∞Éèí=– Œ̂$_è»̀ «fi=ÚKÕ x#∞fl JkèQÆq∞Oz "Õã̈∞Î<åfl_»∞.

=∞# D PHÍâ◊A_Õ q~å@∞Ê~°∞+¨µ_»∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ «?
''<Õ#∞ "ÕÖÏk â◊s~°=ÚÖ’x XHÍ<˘Hõ â◊s~°=Ú#∞ HÍ#∞. D ™ê÷=~° [OQÆ=∂ «̀‡Hõ=∞QÆ∞

ã¨=∞+≤ì ã¨$+≤ìx <Õ<Õ—— Jx ÉèÏqOK«@O KÕ̀ «<Õ ã¨∞=∂! a_®¤! =∞#O WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ''D r=Ù_»∞
ã῭ «ºã¨OHõÅ∞Ê_»∞—— Jx J#∞H˘<åflO Hõ̂ •! J «̀_»∞ Uk Œ̂$_è»OQÍ ÉèÏq¿ãÎ Jk J «̀xH˜ ã῭ «º"≥∞ÿ
f~°∞ «̀∞Ok. =∞# =∞O Œ̂~°=Ú W\ì̃ ã¨fiã¨OHõÅÊ=ÚÅKÕ̀ «<Õ  D D ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞, „H˜Ü«∞Å#∞
á⁄O Œ̂∞K«∞<åflO. J>Ë¡ D PHÍâ◊A_»∞ ‰õÄ_®. J «̀_Õ ã¨$+≤ì „áê~°OÉèíOÖ’ Ñ¨~°=∂HÍâ◊=Ú, xifiâı+¨
– z^•HÍâ◊~°∂Ñ̈Ù_»∞QÍ ã̈Oã≤÷̀ «∞_≥· L<åfl_»∞. J «̀xH̃ â◊s~°=ÚÅ∞QÍx, Hõ~°‡Å∞QÍx, Hõ~°Î $ «̀fiÉ’ è̂ŒQÍx,
"åã¨#Å∞QÍx ÖË=Ù. qâ◊√^•úHÍâ◊ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥·, ˆH=Å∞_≥·, *Ï˝#Ñ¶̈∞#∞_≥· "≥ÅÜ«ÚK«∞<åfl_»∞. W «̀xH˜
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„áêHõÎ# "åã¨#Å∞ (tendencies that devolved from the past) Ug ÖË=Ù. Õ̀[ã¨∞û‰õΩ nÑ≤Î HÍHõ
=∞iOˆH ~°∂Ñ¨=ÚÖË#@∞¡, D PHÍâ◊AxH˜ PHÍâ◊=Ú HÍHõ =∞iOˆH ~°∂Ñ¨=Ú ÖË̂ Œ∞.

WÑ¨C_ç̀ «x „áêuÉèÏã≤̀ «~°∂Ñ¨=Ú =∞#‰õΩ HõxÑ≤™ÈÎOk Hõ̂ •! JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}O J «̀xÖ’
âı+≤Oz L#fl\ì̃ ã¨fiÅÊz «̀Î=$ «̀∞ÎÖË. Jq ‰õÄ_® ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ W «̀xH˜ D „áêuÉèÏã≤̀ « ~°∂Ñ¨=Ú
(Reflective appearence) ‰õÄ_® LO_»̂ Œ∞. '<Õ#∞ z^•HÍâ◊"Õ∞— Jx „QÆÇ≤ÏOz#Ñ¨C_»∞ D |Ç≤Ï~°∞‡Y
z «̀Î=$ «̀∞ÎÅ∞ ‰õÄ_® #tOzáÈ`å~Ú. HÍ|\ì̃ F =∞$ «̀∞º"å! W «̀xH˜ 'Ñ¶̈∞#–„ Œ̂=–"åÜ«Ú— "≥Ú Œ̂Ö·̌#
"å\˜̀ À ã¨O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞. W «̀xx x„QÆÇ≤ÏOKåÅx h=Ù KÕ¿ã „Ñ¨Ü«∞ «̀flO =º~°÷"≥∞ÿ# Õ̂. PHÍâ◊=Ú#∞
Z=Ô~·<å „q∞OQÆQÆÅ~å?

D =∂@Å∞ q#fl =∞$`«∞º=Ù Pâ ◊Û~°ºÑ¨_çOk. „Ñ¨Éèí∞=QÆ∞ Ü«∞=∞^èŒ~°‡~åA =^ŒÌ ÃãÅ=Ù
fã¨∞H˘x «̀# x"åã¨™ê÷#=Ú#‰õΩ "≥o§áÈ~ÚOk.

❖❖❖

2. ã¨fiÜ«∞OÉèí∞=Ù
N~å=Ú_»∞ H˘OK≥O¿ãÑ¨Ù =∞ø#O =Ç≤ÏOKå_»∞. =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ K≥Ñ≤Ê# PHÍâ◊[ – =∞$ «̀∞º –

Ü«∞=∞ Õ̂=ÙÅ Hõ̂ äŒ H˘kÌ Hõ∆}ÏÅ∞ =∞##O KÕâß_»∞. Ñ¨ijÅ<å «̀‡HõOQÍ ̂ Œi≈Oz W@∞¡ Ñ¨Å∞Hõ™êQÍ_»∞.
N~å=Ú_»∞ : q∂~°∞ K≥Ñ≤Ê# PHÍâ◊Ax =$`åÎO «̀O, Ü«∞=∞–=∞$ «̀∞º=ÙÅ ã¨OÉèÏ+¨} q<åfl#∞.
q∂s Hõ̂ äŒ U^À QÆ∂_è®~°÷O`À K≥áêÊ~°x <å‰õΩ JxÑ≤OzOk.

q∂~°∞ K≥Ñ≤Ê# 'PHÍâ◊A_»∞— J#QÍ Ö’HõÑ≤̀ å=∞Ç¨ï_≥·# „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_Õ Hõ̂ •! J «̀_Õ Ç≤Ï~°}º
QÆ~°∞ƒù_»∞, ã¨fiÜ«∞OÉèí∞=Ù, JkfifÜ«Ú_»∞, r=ã¨=∞+≤ì~°∂Ñ¨Ù_»∞ ... Jx ‰õÄ_® K≥Ñ¨Ê|_®¤_»∞. qq è̂Œ
s «̀∞Ö·̌# ÉèÏ"åÉèÏ==ÚÅ‰õΩ J#∞ã¨O è̂•#Hõ~°ÎÜÕ∞ P PHÍâ◊A_»∞. q∂~°∞ K≥Ñ≤Ê# ^•xx |\ì̃ D
[QÆ̀ «∞Î q∞ ä̂ŒºÜÕ∞ J~Ú=Ù#flk.
N =ã≤+̈ª=∞Ç̈Ïi¬ : J=Ù#∞. h‰õΩ „|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ùx QÆ∞iOKÕ K≥áêÊ#∞. XHõÑ̈C_»∞ XHÍ<˘Hõ =∞#fiO «̀~°OÖ’
=∞$ «̀∞º=Ù r=ÙÅO Œ̂ix ÉèíH ∆̃Oz, „|Ç¨Ï‡#∞ ‰õÄ_® P„Hõq∞OKåÅx J#∞H˘#flk. JÑ¨C_»∞ =∞#O
K≥Ñ¨CH˘#fl q è̂ŒOQÍ Ü«∞=Ú_»∞ É’kèOK«@O [iyOk. Z=_»∞ U Ñ¨x KÕÜ«∂Å#∞H˘O\Ï_À ....
J «̀_çH˜ P q+¨Ü«∞OÖ’ ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# „Ñ¨=$uÎ LO@∞Ok Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « =∞$ «̀∞º=Ù „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx
ÉèíH ∆̃OKåÅx „Ñ¨Ü«∞uflOzOk. J~Ú Õ̀ „|Ç¨Ï‡ PHÍâ◊–â◊si =∂„ «̀"Õ∞ Hõ̂ •! =∞$ «̀∞º=Ù J «̀xx
Z\Ï¡ P„Hõq∞ã¨∞ÎOk?

''<Õ#∞ =∞<À=∂„`«∞_»#∞. Ñ¨$käq " ≥Ú^ŒÖˇ·# PHÍ~å^Œ∞Å∞ ÖË#\ ˜ì ã¨OHõÅÊ=∂„`«∞_»#∞.
z^•HÍâ◊~°∂Ñ¨Ù_»#∞—— Jx Z=_≥·̀ Õ ã¨∞ã≤÷~°OQÍ ÉèÏq™êÎ_À .... J «̀_»∞ z^•HÍâ◊"Õ∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.✺

J\ì̃"å_»∞ HÍ~°}Ç‘Ï#∞_»∞. 'L «̀ÊuÎ— J#∞# Õ̂ ÖËx"å_»∞. J\ì̃"åxx =∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÅ∞ `åHõ*ÏÅ=Ù.
✺ z^•HÍâ◊=Ú :  z ǜ ´ Z~°∞Hõ, PHÍâ◊=Ú ´ „Ñ¨ã¨~°}=Ú
  „|Ç¨Ï‡q ǜ „|ÃÇÏ‡Â=Éèí=u : „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ Ziy#"å_»∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
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=∞#ã¨∞ûKÕ ã¨OHõeÊOK«|_ç#Ñ¨C_»∞ P =∞#ã¨∞ûÖ’<Õ =ã¨∞Î=ÙÅ∞, Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ JQÆ∞Ñ≤™êÎ~°∞ Hõ̂ •!

D Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ`À ã¨O|O è̂ŒO ÖËx"å_»∞, ã¨fiÜ«∞OÉèí∞=Ù JQÆ∞ „|Ç¨Ï‡ ‰õÄ_® 'PHÍâ◊A_»∞— J<Õ
~°∂Ñ¨OÖ’ Ñ¨iq∞ «̀ Œ̂$+≤ì QÆÅ"åiH˜ QÀK«iã¨∞Î<åfl_»∞. x~°‡ÖÏHÍâ◊OÖ’ ã¨OHõÅÊ|ÅO KÕ̀ « XHõxH˜
=Ú`åºÅ∞ L#fl@∞¡ ̀ Àã¨∞ÎOk. ã¨fiÑ¨flO, ã¨fiã¨OHõÅÊ=Ú „Ñ¨=iÎã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ HõeÊ «̀ #QÆ~°O Hõ#|_»@O
JO Œ̂iH© J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#fl q+¨Ü«∞"Õ∞. D 'ã¨fiÜ«∞OÉèí∞=Ù— ‰õÄ_® J>Ë¡ â◊s~°=ÚÅ`À JQÆ∞Ñ¨_»@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk. W «̀_»∞ ̂H=ÅO Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « J «̀x Ü«∞O Œ̂∞ ̂ Œ$â◊º «̀fi=Ú QÍx, „ Œ̂+̈ì̀ «fi=Ú
QÍx ÖË=Ù.

❖

ã¨OHõÅÊ=Ú ÖËHõ ÉèÏqOK«>O =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨=Ú. â◊√ Œ̂ú=∞#¿ãû „|Ç¨Ï‡=Ú. J#QÍ
=∞<ÀÉèÏ"åÅ∞ è̂Œiã¨∞Î#fl K≥·̀ «#º=Ú#‰õΩ <å=∞~°∂áêÅ∞ ÖËHõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, QÆ∞~°∞ÎHÀã¨O '„|Ç¨Ï‡=Ú—
J#∞ ¿Ñ~°∞ ÃÑ@ì|_çOk. J\˜ì â ◊√^Œú–=∞<À=∞Ü«∂HÍâ ◊OÖ’ D Ñ¨$käq " ≥Ú^ŒÖˇ·# =ã¨∞ Î*ÏÅO
ÖË̂ Œ∞. XHõ z„ «̀HÍ~°∞_»∞ XHÍ<˘Hõ ã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ# „Ñ¨Hõ$u Œ̂$â◊ºO z„uOKåÅ#∞ H˘<åfl_»#∞HÀ ....
WÑ¨C_»∞ J «̀x =∞#ã¨∞ûÖ’ Õ̂Ç¨Ï~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# P '„Ñ¨Hõ$u Œ̂$â◊ºO— ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞ÌH˘O@∞Ok Hõ̂ •! D
„|Ç¨Ï‡^Õ=Ùx z^•HÍâ ◊=Ú#O^Œ∞ „Ñ¨uaO|=Ú „QÆÇ ≤ÏOK«∞ ã¨fiÉèÏ==Ú QÆÅ â ◊√^Œú=∞~Ú#\˜ì
=∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú L Œ̂~ÚOz „Ñ¨HÍt™ÈÎOk.

HÍ|\ì̃ ~åÑ¶̈∞"å! '„|Ç¨Ï‡=Ú— J#∞#k "Õ̂~ U^À ZHȭ _À L#flk HÍ Œ̂∞. Jk Pk=∞ è̂•ºO «̀
~°Ç≤Ï «̀=Ú. ˆH=Å=Ú, ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú J~Ú#\ì̃ z^•HÍâ◊"Õ∞ JÜ«∞ºk. J^•Ìxx ã¨$+≤ìOK«∞#k
JO@∂ WOˆHq∂ LO_»̂ Œ∞. Jk ã¨OHõeÊOK«∞@KÕ̀ «<Õ ã¨~°fi=Ú ã¨$+≤ìOK« |_»∞`ÀOk. ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ,
ã¨OHõÅÊ~°∂Ñ¨OKÕ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞QÆ∞K«∞O_»∞@KÕ J^•Ìxx 'ã¨fiÜ«∞OÉèí∞=Ù— Jx JO@∞<åflO.

D =∞#ã¨∞û PHÍ~° ~°Ç≤Ï «̀=Ú J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© z «̀Î=Ú =Å#, PHÍ~°Ü«Ú «̀=ÚQÍ „Ñ¨HÍtOK«∞
K«∞#flk. =O è̂•ºÑ¨Ù„ «̀∞x=Öˇ (Q˘„_®e ‰õΩ=∂~°∞x=Öˇ) ^•xH˜ "åãÎ̈"åxH˜ â◊s~å Œ̂∞Å∞ ÖË=Ù.

❖❖❖

3. ã¨‡$u – =∞#ã¨∞û – |O^èŒ=Ú
N~å=Ú_»∞ : F „|Ç¨Ï‡*Ï˝! q∂~°∞ =∞#ã¨∞û#∞ â ◊√^Œú=∞x JO@∞<åfl~°∞. ''Ñ¨$käèq " ≥Ú^ŒÖˇ·#
Éèí∂ «̀*ÏÅ=Ú#‰õΩ U=∂„ «̀O ã¨O|OkèOK«xk—— Jx =i‚ã¨∞Î<åfl~°∞. D =∞#¿ãû „|Ç¨Ï‡=∞x ‰õÄ_®
K≥Ñ̈CK«∞<åfl~°∞. WO «̀=~°‰õΩ D q+̈Ü«∂Å∞ <Õ#∞ XÑ̈CH˘O@∞<åfl#∞. J~Ú Õ̀, WHȭ _» XHõ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO.
q∂~°∞QÍx, <Õ#∞QÍx, D ã¨aè‰õΩÅ∞QÍx D =~°Î=∂# â◊s~°=ÚÅ#∞ è̂ŒiOK«∞@‰õΩ W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù
ã̈‡ $uÜÕ∞ HÍ~°}"≥∞ÿÜ«Ú#flk Hõ̂ •! J Õ̂ q è̂ŒOQÍ P «̀‡‰õΩ „Ñ̈„Ñ̈ ä̂Œ=∞ ã̈$+≤ì ã̈OHõÅ∞Ê_»QÆ∞ „|Ç̈Ï‡ Õ̂=ÙxH̃
‰õÄ_® W «̀óÑ̈Ó~°fiÑ̈Ù ã̈‡ $ Õ̀ HÍ~°}=∞x ZO Œ̂∞‰õΩ J#‰õÄ_»̂ Œ∞? J «̀_»∞ HÍ~°}~°Ç≤Ï «̀∞_»x, 'ã̈fiÜ«∞OÉèí∞=Ù—
Jx ZO Œ̂∞‰õΩ J<åe?
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N =ã ≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : Ñ¨Ó~°fiHõ~°‡Å`À ‰õÄ_ç L#flÑ¨C_»∞ ''ã¨O™ê¯~°=Ú—— J<Õk LO@∞Ok. J\˜ì
ã¨O™ê¯~°=Ú<Õ ''eOQÆ̂ ÕÇ¨Ï=Ú—— Jx ‰õÄ_® JO@∞<åflO. ''W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù ã¨‡ $u——ÜÕ∞ P «̀̂ Œ∞Ñ¨i
â◊s~°=Ú ^•Å∞Û@‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#fl Œ̂#∞#k "åãÎ̈="Õ∞.

J~Ú Õ̀ PHÍâ◊A#‰õΩ „áêHõÎ# Hõ~°‡ÖË ÖË=Ù. WHõ W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù ã¨‡ $u Z\Ï¡ LO@∞Ok?
ã¨‡ $uÜÕ∞ ÖËHõáÈ Õ̀ [#‡‰õΩ Uk HÍ~°}=∞ø «̀∞Ok? JO Œ̂∞KÕ̀ « ''J «̀x ~°∂Ñ¨O ^•#O «̀@ J Õ̂
L`«Ê#fl" ≥∞ ÿ#k—— Jx K ≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ ''ã¨fiÜ«∞OÉèí∞=Ù—— Jx K ≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞. ÖË^• ''z`«Î~°∂Ñ¨=∞QÆ∞
=∞#¿ãû J «̀x â◊s~°=Ú#‰õΩ HÍ~°}O—— Jx‰õÄ_® J#=K«∞Û. J\˜ì =∞#ã̈∞û J#|_»∞ z «̀Ê^•~°ú=Ú#∞O_ç
J «̀_»∞ aè#∞fl_»∞ HÍ_»∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ «? ''<Õ#∞ z «̀Ê^•~°ú=Ú<Õ—— J#∞#\ì̃ x`Àºk «̀"≥∞ÿ# Z~°∞Hõ=Å#<Õ.
W «̀x Õ̂Ç¨Ï=Ú D Hõ#|_Õ HÍà◊√§, KÕ̀ «∞Å∞, «̀Å HÍ Œ̂∞. J «̀x "åãÎ̈= Õ̂Ç¨Ï=Ú 'Ju"åÇ≤ÏHõ=Ú—
ÖËHõ 'ã¨∂Hõ; Õ̂Ç¨Ï=Ú— J~Ú=Ù#flk. [#‡~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ J «̀xH˜ ™ê=∂#º"≥∞ÿ# Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ`À
U=∂„ «̀O ã¨O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞. J «̀x "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨O Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ`À xi‡OK«|_ç#k HÍ Œ̂∞.
''<Õ#∞ Ñ¨OK«Éèí∂`«xi‡`«" ≥∞ ÿ# D â ◊s~°=Ú#∞. Wk tkèÅ=∞QÆ∞#Ñ¨C_»∞ <Õ#∞ K«K«∞ÛK«∞<åfl#∞.
~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞K«∞<åfl#∞.—— Jx Z=Ô~·̀ Õ «̀Å∞™êÎ~À "åiH˜ =∂„ «̀"Õ∞ [#‡–=∞$ «̀∞º=ÙÅ∞, „uÖ’Hõ=ÚÅ∞
LO\Ï~Ú. P „|Ç¨Ï‡ Õ̂=ÙxH˜ J\ì̃ ÉèÏ==Ú ÖË̂ Œ∞.

❖

N~å=Ú_»∞ : =∞Ç¨Ïs¬! „Ñ¨u „áê}˜H˜ D ã¨∂ ÷Å^ÕÇ¨Ï=Ú – ã¨∂Hõ;^ÕÇ¨Ï=Ú (eOQÆ â ◊s~°O /
Ju"åÇ≤ÏHõ â◊s~°O) (Gross body & Subtle body) J<Õq Ô~O_»∞ LO\Ï~Ú Hõ̂ •! =∞i „|Ç̈Ï‡ Õ̂=ÙxH̃
Ju"åÇ≤ÏHõ â◊s~°O =∂„ «̀"Õ∞ LO_»\ÏxH˜ HÍ~°}"Õ∞q∞\˜?
N =ã ≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : ''Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÅÑ¨@¡QÆÅ Pã¨H˜Î—— J#∞ HÍ~°}=Ú`À ‰õÄ_»∞H˘xÜ«Ú#fl
„áê}∞ÅO^ŒiH© h=Ù K ≥Ñ ≤Ê#@∞ ¡ Ô~O_»∞ ^ÕÇ¨Å∞ LO\Ï~Ú. HÍx [#‡~°Ç ≤Ï`«∞_»QÆ∞ „|Ç¨Ï‡‰õΩ
HÍ~°}=∞O@∂ Un ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « XHȭ  ã¨∂Hõ; â◊s~°O =∂„ «̀"Õ∞ L#flk. [#‡ ~°Ç≤Ï «̀∞_»QÆ∞ P
„|Ç¨Ï‡ÜÕ∞ Éèí∂q∞, h~°∞, QÍe, Jyfl, PHÍâ◊=Ú.... J#|_»∞ Ñ¨~K«Éèí∂ «̀=ÚÅ‰õΩ Ñ¨~°=∞HÍ~°}=Ú.
J «̀xH˜ WOH˘Hõ HÍ~°}O ÖËHõáÈ=@O KÕ̀ « Ju"åÇ≤ÏHõ â◊s~°"≥ÚHȭ >Ë L#flk. (He is beyond all

causes. And all causes exist because of him)

❖

q+¨Ü«∞~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ P «̀‡#∞O_ç „Ñ¨„Ñ¨̂ äŒ=∞OQÍ xâ◊ÛÅ [Å=ÚÖ’ L «̀Ê#fl=∞QÆ∞ ÔH~°@OÖÏQÍ
''ÉèÏ=#KÕÜ«Ú@—— J#∞ ã¨fiÉèÏ==Ú`À ‰õÄ_ç# Hõ~°Î $`«fi=Ú „Ñ¨Hõ\˜`«=∞ø`ÀOk. âßG=ÚÅ∞ P
`«`«fi=Ú#∞ '„Ñ¨*ÏÑ¨u— Jx Ñ ≤Å∞ã¨∞ Î<åfl~Ú. ã¨$+ ≤ ìÖ’ „Ñ¨„Ñ¨^äŒ=Ú_»QÆ∞ D „Ñ¨*ÏÑ¨uH˜ Éè∫uHõ
â◊s~°O ÖË̂ Œ∞. W «̀_»∞ Ju"åÇ≤ÏHõ (ÖËHõ ã¨∂Hõ;) â◊s~° =∂„ «̀∞_»QÆ∞@KÕ z^•HÍâ◊ ã¨fiÉèÏ==Ú#
ã¨fiÜ«∞OQÍ „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞<åfl_»∞. J «̀_»∞ ''ã¨OHõeÊOK«∞@—— J#∞# Õ̂ ~°∂Ñ¨=ÚQÍ HõeyÜ«Ú<åfl_»∞.
D Ñ¨$käq "≥Ú Œ̂Ö·̌# Éèí∂ «̀=ÚÅ „Hõ=∞ã¨O|O è̂ŒO J «̀xH˜ ÖË̂ Œ∞. „Ñ¨̂ äŒ=Ú_»QÆ∞ D „Ñ¨*ÏÑ¨uÜÕ∞
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PHÍâ◊ â◊s~°=Ú ^•eÛ „Ñ¨*Ïã¨=¸Ç¨Ï=Ú#∞ ã¨$+≤ìOK«∞ K«∞<åfl_»∞.
z^•HÍâ ◊=Ú z`åÎHÍâ ◊=Ú ã¨∂ ÷ÖÏHÍâ ◊=Ú

1. „Ñ¨u"åxÜ«∞O Œ̂∞ 'ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï=Ú – eOQÆ̂ ÕÇ¨Ï=Ú— J#∞#q LO@∞<åfl~Ú.
2. eOQÆ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞ J#∞ã¨iOz ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨ÏO LO\’Ok.
3. eOQÆ^ÕÇ¨Ï=Ú ã¨~°fiHÍ~°}=∞QÆ∞ 'z^•HÍâ ◊=Ú— ÖËHõ 'â ◊√^Œú–K ≥ ·`«#º=Ú—#∞ P„â ◊~ÚOz
LO\’Ok.
4. z^•HÍâ ◊=Ú HÍ~°}~°Ç ≤Ï`«=Ú. z^•HÍâ ◊"Õ∞ ã¨∂ ÷Å–ã¨∂Hõ;=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}=Ú, Hõ~°Î
‰õÄ_®. Hõ#∞Hõ JkÜÕ∞ 'HÍ~°}–HÍ~°}O— Jx Ñ≤Å∞=|_»∞`ÀOk.
5. =∞$`«∞º=Ù J#|_»∞#k ã¨∂ ÷Å^ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#k =∂„`«"Õ∞. ã¨∂Hõ; –
HÍ~°}=ÚÅ#∞ Jk `åHõ*ÏÅ^Œ∞.

❖

F ~å=∞K«O„^•! „Ñ̈*ÏÑ̈u PHÍâ◊–â◊s~°=Ú#∞ ̂ •eÛ „Ñ̈*Ïã̈=¸Ç̈ÏO ã̈$+≤ìã̈∞Î<åfl _»#∞H˘<åflO
Hõ̂ •! D „Ñ¨[ÅO Œ̂~°∞ ‰õÄ_® PHÍâ◊ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË. ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? XHõ =ã¨∞Î=Ù #∞O_ç ..... U
ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ# HÍ~°}=Ú ÖË‰õΩO_® .... |Ü«∞Öˇfi_»e# =∞~˘Hõ =ã¨∞Î=Ù "≥Ú Œ̂\˜ =ã¨∞Î=Ù‰õΩ Jaè#fl"≥∞ÿ# Õ̂
Hõ^•! HÍ|\˜ì 'Ñ¨~°=∞É’^èŒ— ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_ ≥ ·# Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ (r=Ù_»∞) „ÉèÏOuKÕ`« z`«Î=∂„`«∞x =Öˇ
JQÆ∞Ñ ≤OK«=K«∞Û. J~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H © "åã¨ Î"åxH˜ W`«_»∞ K ≥ ·` «#ºã¨fi~ °∂Ñ¨Ù_ Õ. JO`ÕQÍx
áêOK«Éè∫uHõã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞QÍ =∂~°_»∞.

ã¨O™ê~°=Ú# K«iOK«∞K«∞#fl r=ÙÅO Œ̂iH˜ ã¨∂Hõ;â◊s~°=Ú`À ‰õÄ_ç# z^• «̀‡ÜÕ∞ HÍ~°}O.
JÇ¨ÏOHÍ~°O ^•x#∞O_Õ [x‡™ÈÎOk. Hõ#∞Hõ, 'h=Ù–<Õ#∞— .... J#∞# Œ̂O`å J^•Ìx ~°∂Ñ¨"Õ∞.
"åÜ«Ú=Ù#O Œ̂∞ 'ã¨ÊO Œ̂=Ú— ÖËHõ K«Å#=Ú HõÅ∞QÆ∞@KÕ ''"åÜ«ÚgzHõÅ∞—— U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú Hõ̂ •!
P "åÜ«ÚgzHõÅhfl "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜̂ Œ~Ú#\ì̃ "åÜ«Ú=Ù HõO>Ë "Õ~°∞ Z\Ï¡ J=Ù`å~Ú? "≥Ú Œ̂\˜
Hõ̂ ŒeHõ (K«Å#=Ú) J~Ú#\ì̃ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx #∞O_ç J\ì̃"åˆ~Ü«∞QÆ∞ „Ñ¨[Å∞ qãÎ̈iÅ∞¡K«∞<åfl~°∞.

D r=ã¨=¸Ç¨Ï=∞O`å Ñ¨~°=∂~°÷ z<å‡„ «̀HÍ~°∞_»QÆ∞ '„|Ç¨Ï‡— #∞O_Õ [x‡™ÈÎOk. HÍ|\ì̃
W Œ̂O`å z<å‡„`åHÍ~°"Õ∞. HÍx, Œ̂i≈OK«∞"åx  Ü≥ÚHȭ  ã¨OHõÅÊ– Œ̂$_è»̀ «fiOKÕ̀ « [_®HÍ~°=ÚQÍ

z^•HÍâ ◊=Ú

(Zone of Self)
(Zone of thought and perception)

ã¨∂Hõ; Õ̂Ç¨Ï=Ú / Ju"åÇ≤ÏHõ
^ÕÇ¨Ï=Ú / eOQÆâ◊s~°=Ú

ã¨∂÷Åâ◊s~°=Ú ÖËHõ
áêOK«Éè∫uHõ ^ÕÇ¨Ï=Ú
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„Ñ̈HÍtOK«∞K«∞#flk. Éè∫uHõ"≥∞ÿ# ̂ Œ$+≤ìH̃ „áêÑ≤ÎOKÕ PHÍ~å Œ̂∞ÖË ã̈ «̀º=∞x, "åã̈Î==∞x ã̈O™ê~°̂ Œ$+≤ìQÆÅ
r=Ù_»∞ ÉèÏqã¨∞Î<åfl_»∞. Hõ#∞Hõ, WHȭ _» ' Œ̂$+≤ì— Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ̀ Õ ã¨~°fi=¸ ã¨~°fi^• „|Ç¨Ï‡"Õ∞!

❖

''Jã̈ Œ̂fiã̈∞Î=Ù ã̈ «̀º=Ú=Ö̌ „H̃Ü«∞ x~°fiiÎOK«∞@—— J#∞#k ã̈∞ã̈Ê+̈ì=∞=\ÏxH̃ hH˘Hõ ̂ Œ$ëêìO «̀=Ú
K≥Ñ¨Ù`å#∞. ''XHõ_»∞ XHõ ã¨fiÑ¨flO á⁄O^•_»∞. P ã¨fiÑ¨flOÖ’ J «̀ºO «̀ ã¨∞O Œ̂iÜ≥ÿ∞# ¢ã‘Î ̀ å~°ã¨Ñ¨_çOk.
P"≥∞#∞ P «̀_»∞ PeOQÆ#O KÕã¨∞H˘<åfl_»∞.—— .... J<Õ q+¨Ü«∞O fã¨∞H˘O^•O. "åãÎ̈"åxH˜ Jk
ã¨`«º" ≥∞ ÿ# J#∞Éèí==∂? HÍ^Œ∞. ZO^Œ∞HõO>Ë P ¢ã‘Î TÇ¨Ï=∂„`«"Õ∞ Hõ^•! HÍx, P =ºH˜Î
^è•`«∞Hõ ∆Ü«∂#∞Éèí=O á⁄O^Œ∞`å_»∞. D [QÆ`«∞ ÎÖ’ HõxÑ ≤OKÕ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ ã¨Oã¨Ê~°≈–J#∞Éèí=O
‰õÄ_® J\ì̃"Õ. Ñ¨OK«=∞Ç¨ Éèí∂ «̀̀ «fi=∞O «̀\˜H© Dâ◊fi~°∞_»∞, x~åHÍ~°∞_»∞ J~Ú# ã¨fiÜ«∞OÉèí∞"Õ.
J «̀_»∞ ̂ ÕÇ¨ Œ̂∞Å∞ ÖËx"å_»∞. HÍx '' Õ̂Ç≤Ï—— =Öˇ „Ñ¨HÍtã¨∞Î<åfl_»∞. ã¨OHõÅÊ~°∂Ñ≤, ã¨fiã¨∞÷_»∞ J~Ú#\ì̃
ã¨fiÜ«∞OÉèí∞=Ù L Œ̂~ÚOz#@∞¡ JQÆ∞Ñ¨_»@O ˆH=ÅO „ÉèÏOu=Å#<Õ ã¨∞=∂! áê~°=∂i÷Hõ Œ̂$+≤ì̀ À
K«∂¿ãÎ J «̀_»∞ L Œ̂~ÚOK«∞@ÜÕ∞ ÖË̂ Œ∞. 'Ñ̈$kèq— "≥Ú Œ̂Ö̌·# "å\˜̀ À ã̈O|O è̂ŒOÖË#\˜ì z «̀Î=∂„ «̀â◊s~°∞_»∞,
ã¨OHõÅÊÑ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ J~Ú# „|Ç¨Ï‡ =ÚÖ’¡Hõ=ÚÅ ã≤÷uH˜ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

❖

=∞~˘Hõ =ÚYº" ≥ ∞ ÿ# q+¨Ü«∞O. „áê}∞Å Hõ~ ° ‡Å#∞ J#∞ã¨iOKÕ ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞
~°∂Ñ¨Ùk^Œ∞ Ì‰õΩO@∞<åfl~Ú. PHÍâß`«∞‡_»QÆ∞ ã¨fiÜ«∞OÉèí∞=Ù UU ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ ÉèÏqã¨∞ Î<åfl_À
PÜ«∂~°∂Ñ¨=ÚÅ<Õ D Hõ#|_Õ „áê}∞Å ~°∂Ñ¨=ÚQÍ ̂ •Å∞ÛK«∞<åfl_»∞. JO Õ̀QÍx, 'W «̀x ~°∂Ñ¨=Ú
W^Õ— ... J#∞#\˜ì Ñ¨iq∞`« ~°∂Ñ¨=∞O@∂ J`«xH˜ Un ÖË^Œ∞. XHÍ<˘Hõ Ñ¨~°fi`«=Ú#∞ h=Ù
K«∂Kå=#∞HÀ, h=Ù ̂ •xx Z@∞¡ ̀ «Å∞™êÎ"À.... Jk P ~°∂Ñ¨=Ú#<Õ h z «̀Î=$uÎÖ’ „Ñ¨uÑ¶̈e™ÈÎOk
Hõ̂ •! D H˘O_» tÖÏ=∞Ü«∞=Ú – Wk Ñ¨~°fi «̀ Õ̂=Ù_»∞ – Wk =$Hõ∆, [O «̀∞=ÙÅ‰õΩ PÅ"åÅ"≥∞ÿ#
XHõ „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú – Wk x~°∞Ñ¨Ü≥∂QÆ"≥∞ÿ# ã÷̈Å=Ú – Wk XHõ QÀÑ¨Ù~°=Ú =O\˜k – XHõ =Úhâ◊fi~°
ã¨fi~°∂Ñ¨O..... =∞#ã¨∞û#∞ J#∞ã¨iOKÕ W Œ̂O`å ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞ÌH˘O\’Ok.

Jk h=Ù Z\Ï¡ «̀Å¿ãÎ ... h z «̀ÎOÖ’ Jk J>Ë¡ „Ñ¨uÑ¶̈e™ÈÎOk. J Õ̂q è̂ŒOQÍ D r=ÙÅ∞
‰õÄ_® «̀=∞ JO «̀~°=Ú#O Œ̂e x~åHÍ~°̀ «fi=Ú#∞ =∞~°z Ñ≤âßK«OÖÏQÍ áêOK«Éè∫uHõ â◊s~°=Ú#
„Ñ¨HÍtã¨∞Î<åfl~°∞. ''<Õ#∞ D â◊s~°=Ú#‰õΩ Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ#"å_»#∞ ....—— J#∞ Œ̂$_è»"≥∞ÿ# ÉèÏ=##∞
P„â◊~ÚOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

=∂Ü«∞`À ‰õÄ_ç# D Ö’Hõ=ÚÅ#∞ ã¨$lOK«∞K«∞#fl =¸ÅHÍ~°}O ã¨∂Hõ;Éèí∂`å`«‡Hõ"Õ∞.
J\˜ì ã¨∂Hõ;Éèí∂`å`«‡Hõ=Ú (eOQÆ â ◊s~°=Ú) Ü ≥ÚHõ¯ ã¨OHõÅÊ|ÅO KÕ`«<Õ „Ñ¨`«ºHõ ∆ [QÆ`«∞ Î
Pq~°ƒùq™ÈÎOk. eOQÆ̂ ÕÇ̈Ï=Ú (=∞#ã̈∞û) "åã̈Î"åxH̃ ̀ «"≥∂~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# ã̈Oq «̀ûfi~°∂Ñ̈"Õ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ
Jk U ã¨=∞Ü«∞=∞O Œ̂∞ ‰õÄ_® «̀# Ju"åÇ≤ÏHõ (ã¨∂Hõ; «̀̀ «fi) ÉèÏ==Ú#∞ HÀÖ’Ê=Ù@ÖË̂ Œ∞. J@∞¡
HÀÖ’Ê‰õΩO_®<Õ D ã¨∂÷Å «̀fiO J#∞ÉèíqOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂>Ë áêOK«Éè∫uHõ â◊s~°O
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L`«Ê#flO HÍ=@O ÖË^Œ∞ ã¨∞=∂! ã¨∂Hõ;^ÕÇ¨ÏO „Hõ=∞OQÍ ã¨∂ ÷Å`«fiO á⁄O^ŒQÍ D
áêOK«Éè∫uHÍ#∞Éèí=O ã≤kú™ÈÎOk. Õ̂Ç≤ÏH˜ Õ̂Ç¨Ï=Ú SÇ≤ÏHõ "≥∂Ç¨Ï=Ú. HÍ|\ì̃, „Éèí=∞ ^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ#
D ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨ÏO «̀#‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ#\ì̃ ã¨∂Hõ; Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ ÉÏkèOK«∞@ÜÕ∞q∞\˜? J@∞¡ â◊s~°=Ú
=∞#ã¨∞û#∞ ÉÏkèOÑ¨KÕÜ«Ú@ .... J#∞#k J*Ï˝#O =Å#<Õ ã≤kú™ÈÎOk.

Hõ#∞Hõ F ~°Ñ¶̈Ú~å=∂! ã¨$+≤ìHõ~°Î „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ =∞<À=∞Ü«Ú_»∞ =∂„ «̀"Õ∞. J «̀_»∞ â◊s~åk
PHÍ~°=ÚÅ∞ HõÅ"å_»∞ HÍ Œ̂∞. nxx J#∞ã¨iOz, ''D qâ◊fi=Ú =∞<À=∞Ü«∞=Ú =∂„ «̀"Õ∞. Wk
Ñ̈OK«Éèí∂ «̀ ã̈O|O è̂Œ=∂„ «̀"≥∞ÿ#k HÍ Œ̂∞—— .... Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞. HÍ~°º=Ú ̀ «#‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ#^•xHõO>Ë
"ÕÔ~·#k Z\Ï¡ J=Ù «̀∞Ok?

[#‡~°Ç ≤Ï`«∞_ ≥ ·# „|Ç¨Ï‡‰õΩ Z\Ï¡ ã¨Ç¨ÏHÍi HÍ~°}ÏÅ∞ ÖË"À, J^Õq^èŒOQÍ „|Ç¨Ï‡ #∞O_ç
[xOz# D [QÆ`«∞ Î‰õΩ ‰õÄ_® Z\˜ì ã¨Ç¨ÏHÍi HÍ~°}ÏÅ∞ ÖË=Ù. HÍ~°º–HÍ~°}=ÚÅ‰õΩ ÉèË^ŒO
LO_»^Œx, HÍ~°}=Ú Z\˜ì^À, HÍ~°º=Ú J\˜ì^Õ#x J#∞‰õΩ<åflO Hõ^•! Hõ#∞Hõ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú
Z\ì̃̂ À, D „u[QÆ̀ «∞ÎÅ∞ ( Õ̂=–=∞~°Îº–áê`åà◊Ö’Hõ=ÚÅ∞ – *ÏQÆ$u – ã¨fiÑ¨fl – ã¨∞+¨µÑ¨ÙÎÅ∞ –
ã¨∂÷Å – ã¨∂Hõ; – HÍ~°}=ÚÅ∞) J\ì̃"Õ##∞ q+¨Ü«∞OÖ’ U=∂„ «̀O ã¨O Õ̂Ç¨ÏO ÖË̂ Œ∞. h~°∞ #∞O_ç
„ Œ̂= «̀fiO "Õ~å? JyflHõO>Ë L+‚̈̀ «fiO "ÕÔ~·#k HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! „|Ç¨Ï‡ =∞<ÀÉèÏ==ÚÅ#∞ á⁄Ok#"å_≥·
D [QÆ̀ «∞ÎÅ#∞ ã¨$+≤ìOK«∞K«∞<åfl_»∞. „|Ç¨Ï‡ qâ◊√ Œ̂ú ̀ «̀ «Î fi"Õ∞ Hõ̂ •! [QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® qâ◊√ Œ̂ú̀ «̀ «Î fi=ÚHõO>Ë
"Õ̂~q∂ J~Ú=ÙO_» ÖË̂ Œ∞. J=É’=Ù@ÖË̂ Œ∞.

❖

q∞ ä̂•ºÉèÏ=# : D =∞#¿ãû ã¨OHõÅÊ–Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ, QÆO è̂Œ~°fi#QÆ~°OÖÏ, 'q∞ ä̂Œº— J~Ú#\ì̃ D
qâßÅ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞ HõeÊOK«∞K«∞#flk. WHȭ _» 'q∞ ä̂Œº— JO>Ë Uq∞\˜? ''D [QÆ̀ «∞Î „|Ç¨Ï‡=Ú
HõO>Ë "Õ~°∞—— .... J<Õ ÉèÏ=<Õ q∞ ä̂Œº Jx qA˝Å Jaè„áêÜ«∞O. XHõ_»∞ pHõ\˜Ö’ „`å_»∞#∞ K«∂z
'áê=Ú— Jx „Éèíq∞Oz<å_»#∞HÀ. ''P «̀_»∞ ÉèíÜ«∞=Ú`À =}∞‰õΩK«∞<åfl_»∞ Hõ̂ •! Hõ#∞Hõ Jk áê"Õ∞
J~Ú=ÙO@∞Ok——.... Jx J#@O ZO`«=~°‰õΩ ã¨=∞O[ã¨O? "åã¨Î"åxH˜ ''Éèí∂`«`«fi=Ú——
(Phenomenal Existence) J#∞#k D [QÆ̀ «∞Î#O Œ̂∞ ÖË̂ Œ∞. ''ã¨OHõÅÊ «̀fi=Ú—— (Will or Volition)

=∂„ «̀"Õ∞ L#flk. J~Ú Õ̀ D ã¨OHõÅÊ «̀fi=Ú Z=iH˜ LO@∞Ok? JÅÊA˝ÅˆH Hõ̂ •! „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞
"≥Ú Œ̂Ö·̌#"å~°∞ «̀̀ «Î fiA˝Å∞ Hõ̂ •! "åiÜ«∞O Œ̂∞ D Éèí∂ «̀̀ «fi=Ú Z\Ï¡ LO@∞Ok? «̀̀ «Î fiA˝Ö·̌#"åi
Œ̂$+≤ìH˜ Ju"åÇ≤ÏHõâ◊s~°"Õ∞ (=∞<À~°∂Ñ¨"Õ∞) LO_»̂ Œ∞. WHõ Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï"≥∞Hȭ _çk?

D [QÆ`«∞ Î ''=∞#ã¨∞û—— J#∞^•xÜ ≥ÚHõ¯ ÉèÏ=#ÜÕ∞ J~Ú=Ù#flk. J#QÍ r=ÙxÜ ≥ÚHõ¯
=∞<À~å[º=∂„ «̀"Õ∞ W Œ̂O`å! =∞<À~å[º=Ú =O\˜ D [QÆ̂ ŒÌ$â◊º=Ú „áêÑ≤Î™ÈÎOk. '=¸_è»̀ «fi=Ú—
JO>Ë Uq∞\?̃ ̀ «# "åã̈Î= ã̈fi~°∂Ñ̈–ã̈fiÉèÏ==ÚÅ#∞ =∞~°z# D r=Ù_»∞ WO„kÜ«∂#∞Éèí==ÚÅ`À
`å^•`«‡º=Ú á⁄O^Œ∞K«∂ „Éèí=∞<Õ "åã¨Î==∞#fl@∞ ¡QÍ J#∞ÉèíqOK«∞@ÜÕ∞. J\˜ì J#∞Éèí==Ú<Õ
'[QÆ̀ «∞Î— Jx JO@∞<åflO. =∞#¿ãû 'qiOz— ÖËHõ „|Ç¨Ï‡ Ü≥ÚHȭ  â◊s~°O. WHõ =∞#ã¨∞û JO>Ë
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Uq∞\˜? ã¨OHõÅÊ=∂„ «̀"Õ∞ Hõ̂ •! ã¨OHõÖÏÊ «̀‡Hõ=∞<À~°∂Ñ≤Ü«∞QÆ∞ „Ñ¨„Ñ¨̂ äŒ=∞ «̀̀ «Î fi"Õ∞ x[â◊s~°=Ú#∞
(J#QÍ ã¨OHõÅÊ=ÚÅ#∞) qãÎ̈iOz W@∞¡ D [QÆ̀ «∞Î#∞ ã¨$+≤ìOK«∞K«∞#flk.

❖

„|Ç̈Ï‡Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ̈=Ú, â◊s~°=Ú ‰õÄ_® =∞#¿ãû. JO Œ̂∞ 'Ñ̈$käq— "≥Ú Œ̂Ö̌·# Ñ̈OK« Éèí∂ «̀=ÚÅ∞
ÖË=Ù. ''J>Ë¡ „Ñ¨u„áê}˜Ü≥ÚHȭ  =∞#ã¨∞û q+¨Ü«∞O ‰õÄ_®—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«|_»∞QÍHõ! HÍx, =∞#ã¨∞û
KÕ̀ «<Õ Ñ¨$käq "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ HõeÊOK« |_»∞K«∞<åfl~Ú. XHõ z#fl HõÅ∞= q «̀∞ÎÖ’,
HõÅ∞= Ñ¨Ù+¨Ê=Ú ÅHõ∆}=ÚÅhfl Wq∞_ç L<åfl~Ú Hõ̂ •! J Õ̂ q è̂ŒOQÍ =∞#ã¨∞û#O Õ̂ D ̂ Œ$â◊º=Ú#‰õΩ
ã̈O|OkèOz# ã̈=∂Kå~°=∞O`å Wq∞_ç L#flk. =∞#ã̈∞û– Œ̂$â◊º=Ú "Õ~°∞"Õ~°x Z=Ô~·<å J#QÆÅ~å?
=∞#ã¨∞û LO_»@OKÕ̀ «<Õ Œ̂$â◊º=∞QÆ∞Ñ¨_»∞K«∞#flk. =∞#ã¨∞û ÖËHõáÈ Õ̀, Œ̂$â◊º=Ú ‰õÄ_® Å~ÚOz
áÈ «̀∞Ok. XHõ_»∞ ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’#∞, =∞<ÀgkäÖ’#∞, =ã¨∞Î*ÏÅ=Ú K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞. P =ã¨∞Î*ÏÅ=∞O`å
L#fl ≥̂Hȭ _»? Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#O Õ̂ Hõ̂ •! J Õ̂ q è̂ŒOQÍ Z Œ̂∞~°∞QÍ Hõ#|_»∞K«∞#fl D Œ̂$â◊º=∞O`å
XHõ_»∞ `«# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú#O^Õ QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞. HÍx, ÉÏÇ¨Ïº=Ú# HÍ^Œx, ã¨∂Hõ;|∞kú`À
„QÆÇ≤ÏOK≥̂ Œ=ÙQÍHõ! ÉÏÅ∞_»∞ «̀# z «̀Î=Ú# HõeÊOK«|_ç# Ñ≤âßK«=Ú KÕ̀ «<Õ ÉèíÜ«∞HõOÑ≤̀ «∞_»QÆ∞@
K«∂ã¨∂Î LO\Ï=Ú. D Œ̂$â◊º Ñ≤âßK«=Ú ‰õÄ_® J*Ï˝#|∞ Œ̂∞úÅQÆ∞ =∞#∞AÅ#∞ Ñ‘_çOz Ñ‘eÛ
Ñ ≤Ñ ≤ÊKÕÜ«ÚK«∞#flk.

XHõ c[=ÚÖ’ Wq∞_çÜ«Ú#fl JO‰õΩ~°=Ú, «̀y# Õ̂â◊–HÍÅ=ÚÅ∞ „áêÑ≤ÎOz#Ñ¨C_»∞ XHõ
ÃÑ Œ̂Ì =∞Ç¨=$Hõ∆=∞QÆ∞K«∞#flk. =∞#ã¨∞ûÖ’ Wq∞_ç=Ù#fl D Œ̂$â◊º=Ú ‰õÄ_® «̀y# Õ̂â◊HÍÅ=ÚÅ∞
ÅaèOz#Ñ¨Ù_»∞ ã¨OHõÅÊ ~°∂Ñ¨=Ú# „Ñ¨HÍt™ÈÎOk.

F ~å=∞K«O„^•! XHõ"Õà◊ D Œ̂$â◊º=Ú "åãÎ̈="Õ∞ J~Ú=ÙO>Ë, WHõ Wk ~°∂Ñ¨Ù=∂¿ã „Ñ¨ã¨HÎ̃
ZHȭ _»∞O@∞Ok? JÑ¨Ù_»∞ Œ̂∞óYâßOu KÕ‰õÄˆ~ =º=Ç¨~°"Õ∞ LO_»̂ Œ∞. r=Ùx Œ̂$+≤ìÖ’ Œ̂$â◊º=Ú
LÑ¨â◊q∞OK«#O «̀HÍÅ=Ú P#O Œ̂=∞Ü«∞=∞QÆ∞ ÔH·=Åº=Ú á⁄O Õ̂ J=HÍâ◊"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. Œ̂$â◊º «̀fi=Ú
`˘Åy#Ñ¨Ù_»∞ D r=Ù#‰õΩ „ Œ̂+ì̈̀ «fi=Ú ‰õÄ_» LO_»̂ Œ∞ Hõ̂ •! JÑ¨Ù_»∞ âı+≤OKÕ̂ Õq∞\˜? ''ˆH=Å «̀fiO——
Jx D ã≤÷ux qV√˝Å∞ Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞. J\ì̃ ''ˆH=Å «̀fi"Õ∞—— "≥∂Hõ∆=Ú Jx K≥Ñ¨Ê|_ç#k.

❖

âßOu =∞O„`åÅ∞ LK«ÛiOK«|_ç# «̀~°∞"å «̀ ã¨Éèí KåeOK«|_çOk.
❖❖❖

(Ô~O_»= ~ÀA qKå~°} Ñ¨ÓiÎ J~ÚOk)
❖❖❖
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=¸_»= ~ÀA
4. =∞#ã¨∞û – ^Œ$â◊º=Ú

N~å=Ú_»∞ : F ÉèíQÆ"å#∞_®! =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïs¬! q∂~°∞ x#fl Ô~O_»= ~ÀA É’kèOz# ^•xx |\ì̃
''D [QÆ̀ «∞Î JO`å =∞#ã¨∞û #∞O_Õ "≥Å∞=_ç „Ñ¨HÍt™ÈÎOk—— .... J<Õ q+¨Ü«∞O ã¨∞ã¨Ê+ì̈=∞ø`ÀOk.
J~Ú Õ̀ D =∞#ã̈∞û Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ̈"Õ∞q∞\?̃ ZHȭ _», ZO Œ̂∞KÕ̀ «, Z@∞¡ LO\’Ok? =∂‰õΩ q=iOK«O_ç.
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : PHÍâ◊=Ú Jx =∞#O Ñ≤Å∞ã¨∞Î#flk Õ̂xx? JHȭ _» â◊¥#º «̀fi=Ú HÍ‰õΩO_®
=∞iOˆH^ ≥ ·<å L#fl^•? hÅÑ¨Ù ~°OQÆ∞QÆÅ U^ ≥ ·<å Ñ¨^•~°÷=Ú#fl^•? ÖË^Õ! J^Õ q^èŒOQÍ
â◊¥<åºHÍâß «̀‡Hõ"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û‰õΩ ‰õÄ_® "Õ̂~ ~°∂Ñ¨O JO@∂ Un ÖË̂ Œ∞. ^•x "≥Å∞Ñ¨Å QÍx,
Ö’Ñ¨ÅQÍx Un HÍ#~å‰õΩO_®<Õ L#flk. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, PHÍâ◊=Ú=Öˇ ã¨~°fi„`å "≥ÅÜ«ÚK«∞<Õ
L#flk. '=∞$QÆ̀ «$+‚̈— Ü«∞O Œ̂∞ h~°∞ Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí=OÖÏQÍ, =∞#ã¨∞û #∞O_ç D [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ
J#∞Éèí=O „áêÑ≤Î™ÈÎO Œ̂#∞=∂@ x["Õ∞. XHõ_»∞ ̀ «# 'ã̈fiã̈OHõÅÊ=Ú— KÕ̀ «<Õ =∞<À Œ̂$â◊ºO K«∂ã̈∞Î#fl@∞¡QÍ
.... D =∞#ã¨∞û Ü ≥ÚHõ¯ ~°∂Ñ¨HõÅÊ# ‰õÄ_® „Éèí=∞Ñ¨Ó~°‚"Õ∞. â ◊¥#º" ≥∞ ÿ# D =∞#ã¨∞û#∞
x~°fizOK«@"≥∞\Ï¡ K≥Ñ¨C? h É’ è̂Œ H˘~°‰õΩ XHõ x~°fiK«#O K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞.

''ã῭ ü{Jã῭ ü ("åãÎ̈=–J"åãÎ̈=) =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ „Ñ¨HÍtOÑ¨KÕ¿ã Õ̂ =∞#ã¨∞û—— .... Jx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.
WO`«‰õΩq∞Oz ^•xH˜ "Õˆ~ PHõ$u ÖË^Œ∞. x~åHÍ~°" ≥∞ ÿ# z`«∞ Î (Absolute & Formless

Consciousness) J~åúHÍ~°=ÚQÍ J è̂Œº=ã≤̀ «"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ (taking half - form) '=∞#ã¨∞û— JO@∞<åflO.
J#QÍ =∞#ã¨∞û z «̀∞Î Hõ<åfl "ÕÔ~·#k HÍ Œ̂∞. '=∞\ì̃— x~åHÍ~°O Hõ̂ •! '=∞\ì̃QÆ_»¤— J#∞#k PHÍ~°=Ú
Hõey '=∞\ì̃— HõO>Ë "Õ~°∞ HÍ‰õΩO_®<Õ L#flk Hõ̂ •.

ã̈OHõeÊOK«∞"å_»∞ – ã̈OHõÅÊ=ÚÅ∞ :  ã̈OHõÅÊ"Õ∞ =∞#ã̈∞û Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ̈=Ú. ã̈OHõÅÊ=Ú J#∞^•x
HõO>Ë =ÚO Õ̂ ã¨OHõeÊOK«∞ "å_»∞ L<åfl_»∞Hõ̂ •! ã¨~°fi=Ú#‰õÄ =ÚO Õ̂QÆÅ â◊√ Œ̂ú̀ «fi=Ú 'z «̀∞Î— Jx,
P z «̀∞Î ã¨OHõeÊã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ '=∞#ã¨∞û— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. J~Ú Õ̀ h\˜ #∞O_ç „ Œ̂= «̀fi=Ú "Õ~å?
"åÜ«Ú=Ù#∞O_ç "åÜ«ÚK«Å#=Ú "ÕÔ~·#kQÍ K≥Ñ¨ÊQÆÅ=∂? ZHȭ _» ã¨OHõÅÊ=ÚO>Ë JHȭ _» =∞#ã¨∞û
LO@∞Ok. D Ô~O_»∞ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ ZHȭ _® Z=fi~°∂ J#∞ÉèíqOzÜ«ÚO_»ÖË̂ Œ∞.

=ã¨∞ Î *ÏÅ=Ú#∞, q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ 'Z~°∞Hõ— ~°∂Ñ¨=Ú# J#∞Éèí=~°∂Ñ¨=Ú# „Ñ¨HÍtOÑ¨
*ËÜ«Ú#^Õ =∞#ã¨∞û. ''J@∞ ¡ – „Ñ¨HÍtOÑ¨*ËÜ«∞|_»∞#k ã¨`«º" ≥∞ ÿ#^•? Jã¨`«º" ≥∞ ÿ#^•?
JÅÊHÍeHõ=∂?† JkèHõHÍeHõ=∂?—— .... J<Õk "Õ̂~ q+̈Ü«∞O. =∞#ã̈∞û ̂ Õxx Z@∞¡ ã̈OHõeÊã̈∞ÎO^À,
^•xx Jk J\ì̃ J#∞Éèí=OQÍ<Õ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO@∞Ok. J\ì̃ =∞<ÀÉèÏ==Ú`À ‰õÄ_»∞H˘x# â◊√ Œ̂ú
K≥·̀ «#º"Õ∞ Ñ≤̀ å=∞Ç¨ï_»QÆ∞ '„|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞—. J «̀_Õ – ''PkèÉè∫uHõ |∞kú—— (Wk Ñ¨̂ •~°÷*ÏÅ=Ú ...
Jx QÆ∞iÎOK«∞`«`«Î fi=Ú)#∞ ã¨$+ ≤ ìOK«∞K«∞<åfl_»∞. <åÜ«∞<å! ~å=∂! L`«Î=ÚÅQÆ∞"å~°∞ =∞#ã¨∞û#
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„áêÑ ≤ Îã¨∞ Î#fl D ^Œ$â ◊º„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#‰õΩ .... ''Jq^Œº, ã¨Oã¨$u, z`«Î=Ú, =∞#ã¨∞û, |O^èŒ=Ú,
=∞Å=Ú, «̀=∞ã¨∞û—— ... J#∞#q =∂~°∞¿Ñˆ~¡#x „QÆÇ≤ÏOz LO@∞<åfl~°∞.

=∞##=Ú KÕÜ«Ú ã¨fiÉèÏ="Õ∞ =∞#ã¨∞û : D ^Œ$â ◊º„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú HÍ‰õΩO_® =∞#ã¨∞û#‰õΩ "Õˆ~
~°∂Ñ¨"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. =∞#ã¨∞û ã¨OHõeÊOK« |_ç#Ñ¨C_»∞ LO\’Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « ''Jk WÑ¨C_»∞ W@∞¡
L «̀ÊuÎ J~Ú#k—— Jx =∞#O xˆ~ÌtOK«ÖËO. J>Ë¡ ''D Œ̂$â◊º=Ú#‰õΩ ‰õÄ_® "åãÎ̈"åxH˜ 'L «̀ÊuÎ—
J#∞# Õ̂ ÖË̂ Œ∞—— ... Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. x#fl K≥Ñ≤Ê# ̂ Œ$ëêìO «̀"Õ∞ K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞. ̀ å=∞~°Ñ¨Ù=Ùfi
Ü≥ÚHȭ  c[OÖ’ P Ñ¨Ù=ÙfiÜ≥ÚHȭ  ã¨∂Hõ;ÉèÏ==∞O`å ã¨O™ê¯~°~°∂Ñ¨OÖ’ Wq∞_ç L#flk Hõ̂ •? J>Ë¡
z ǜ–Ñ̈~°=∂}∞=Ù#O Õ̂ D [QÆ̀ «∞Î JO`å ã̈O™ê¯~° ~°∂Ñ̈=Ú# Wq∞_çÜ«Ú#flk. J#QÍ „ Œ̂+̈ìÜ«∞O Õ̂
Œ̂$â◊º «̀fi=Ú Wq∞_ç=Ù#fl Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«∞. J~Ú Õ̀, XHõ K«=∞`å¯~°O. |OQÍ~°=Ú#‰õΩ PÉèí~°} «̀fiO

L#fl^•? ÖË̂ Œ∞. HÍx PÉèí~°}=Ú |OQÍ~°=Ú HõO>Ë "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! ZO_»=∂=ÙÅÖ’ [Å"≥∞Hȭ _»?
HÍx [Å=Ú Ü≥ÚHõ¯ PHÍ~°"Õ∞Hõ^• .... ZO_»=∂=ÙÅÖ’ ã¨∞ÊùiOKÕk? ã¨fiÑ¨flÑ¨Ù~°OÖ’ Hõ#|_Õ
QÀ_»Å‰õΩ Ñ¨Ù<åk L#fl^•? J Õ̂q è̂ŒOQÍ „ Œ̂+ì̈Ü«∞O Œ̂∞QÆÅ D Œ̂$â◊º «̀fi|∞kú ‰õÄ_® „Éèí=∞`å‡Hõ"Õ∞.
HÍ~°º=Ú#‰õΩ HÍ~°}=Ú HõO>Ë "ÕÔ~·# 'ã῭ «Î— ÖË̂ Œ∞. J Õ̂q è̂ŒOQÍ ...—— D Œ̂$â◊º=Ú Ü≥ÚHȭ  LxH˜H˜
HÍ~°}O? ''h=Ù nxx D suQÍ ^Œi≈OK«∞@ÜÕ∞ ã¨∞=∂!—— J#∞#^Õ ã¨=∂^è•#=∞QÆ∞K«∞#flk.
WÜ«∞ºk hHõO>Ë "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞. J#QÍ h =∞#ã¨∞û hHõO>Ë "Õ~°∞HÍ Œ̂∞. =∞#ã¨∞û L#flk hÜ«∞O Õ̂. h
ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú KÕ̀ «<Õ Jk «̀Ü«∂~°QÆ∞K«∞#flk. ã¨fi «̀̀ «Î fi"Õ∞ =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  =¸ÅÑ¨̂ •~°÷O.

D ̂ Œ$â◊º=ÚÅhfl „ Œ̂+ì̈Ü«∞O Õ̂ L<åflÜ«∞<Õk Ñ¨ijeOz K«∂z „QÆÇ≤ÏOz#Ñ¨C_»∞ hˆH J=QÆ̀ «O
HÍQÆÅ Œ̂∞. D q+¨Ü«∞O ã¨∞ã¨Ê+ì̈Ñ¨_»\ÏxˆH h z «̀Î̂ Œ~°Ê}=Ú# L#fl =∂e#º=Ú#∞ D É’ è̂ŒKÕ
`˘ÅyOKÕ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã¨∞Î<åfl#∞. z «̀Î=∂e#º=Ú KÕ̀ «<Õ XHõxH˜ ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞ D qâ◊fi=Ú J#|_Õ
' Œ̂$â◊º=Ú— `ÀK«∞K«∞#flk. z «̀Î=ÚÖ’ QÆÅ =∂e#º=Ú `˘ÅyOz"Õ¿ãÎ Œ̂$â◊º=Ú LO_»̂ Œ∞. JÑ¨C_ô
r=Ù_»∞ x~°‡Å∞_≥·, ã¨fiK«∞Ûù_≥· „Ñ¨HÍtOK«QÆÅ_»∞. QÍe gK«#Ñ¨C_»∞ P‰õΩÅ∞ Hõ̂ ŒÅ=Ù Hõ̂ •! P «̀‡`À
UHõ̀ «fi=Ú ã¨OÉèíqOz#Ñ¨C_»∞ z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨ÊO Œ̂#=Ú Py LO@∞Ok. JÑ¨C_»∞ D z «̀Î=Ú
#O Œ̂∞ LO_ç L#fl ~åQÆ– Õ̂fi+¨=ÚÅ∞, "åã¨#Å∞ `˘ÅyáÈ`å~Ú.

K≥·̀ «#º=∞Ü«∞*Ï̋#=Ú =Å¡<Õ D k‰õΩ¯Å∞, Éèí∂q∞, PHÍâ◊=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·#q „Ñ̈HÍtOK«∞ K«∞<åfl~Ú
Hõ̂ •! (ÖËHõ Jq ≥̀eÜ«∞=K«∞ÛK«∞<åfl~Ú Hõ̂ •!) P K≥·̀ «#º=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨HÍâ◊=Ú #O Œ̂∞ k‰õΩ¯Å∞
"≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl ÖËHõáÈ~Ú=Ù#flÑ¨C_»∞ ̂ •x<Õ ''P «̀‡„Ñ¨HÍâ◊O—— JO@∞<åflO. ''h=Ù–<Õ#∞–Ö’Hõ=ÚÅ∞——
.... "≥Ú Œ̂Å∞QÍQÆÅ Œ̂$â◊º=ÚÅhfl – Jã῭ ÕÎ—— Jx É’ è̂Œ Ñ¨_ç#Ñ¨C_»∞ P Œ̂i≈OK«∞"å_»∞ ÖËHõ „ Œ̂+ì̈
=∞Å~°Ç≤Ï «̀∞_≥· ÔH·=Åº=Ú á⁄Ok#>Ë¡! ̂ Œ~°Ê}OÖ’ (J Œ̂ÌOÖ’) H˘O_»Å∞ "≥ÚIIq „Ñ¨uaOaOK«#Ñ¨C_»∞
P J Œ̂Ì=Ú ˆH=ÅO J Œ̂Ì=ÚQÍ<Õ LO@∞Ok Hõ̂ •! „ Œ̂+ì̈Ü«∞O Œ̂∞ <Õ#∞–h=Ù–[QÆ̀ «∞Î .... "≥Ú Œ̂Ö·̌#
ÉèÏ"åÅ∞ ÖËHõáÈ~Ú#Ñ¨C_»∞ („Ñ¨^Œi≈`«=∞=#Ñ¨Ù_»∞ ÖËHõ J#∞Éèí==∞=#Ñ¨C_»∞) P „^Œ+¨ì ‰õÄ_®
ˆH=Å∞_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

❖❖❖



189L`«ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}OF G
5. Œ̂$â◊º=Ú – J Œ̂$â◊º=Ú

N~å=Ú_»∞ : „|Ç¨Ï‡*Ï˝! "åãÎ̈"åxH˜ ã῭ «∞Î#‰õΩ q<åâ◊#=∞#∞# Õ̂ ÖË̂ Œ∞. Jã῭ «∞Î#‰õΩ L «̀ÊuÎ ÖË̂ Œ∞.
WO «̀=~°‰õΩ <å‰õΩ ã¨∞ã¨Ê+ì̈"Õ∞ Jx JxÑ≤™ÈÎOk. HÍx z„ «̀O K«∂Kå~å? D ' Œ̂$â◊º=Ú— J<ÕHõ
Z_»` ≥QÆx ^À+¨=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#^ ≥ ·, ã¨`«º" ≥∞ ÿ#^•x=Öˇ<Õ =∂ÃÑ· „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ ≤™ÈÎOk. ''Wk
Jã῭ «∞Î ÖËHõ J"åãÎ̈=O—— Jx "Õ∞=Ú „QÆÇ≤ÏOK«ÖËHõ áÈ «̀∞<åfl=Ú. W Œ̂O`å =∂‰õΩ ZO`À „â◊=∞#∞,
Œ̂∞óY=Ú#∞ =∞~°Å=∞~°Å Hõeyã¨∂Î<Õ L#flk. JO Œ̂∞KÕ̀ «, D Œ̂$â◊ºq+¨Øz âßOuOKÕk Z\Ï¡QÀ

K ≥Ñ¨ÊO_ç.
N =ã ≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : D ^Œ$â ◊ºÑ ≤âßK«=Ú#∞ âßOuÑ¨*ËÜ«∞QÆÅ XHÍ<˘Hõ =∞O„`«=Ú (qKå~°})
K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl#∞. q#∞.

F ~å=∂! D Õ̂Ç¨ Œ̂∞Å#∞ K«∂_»∞. Wq KÕ̀ «#=ÚÅ=Öˇ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú Hõ̂ •! J~Ú Õ̀ Wq
HÍÅ„Hõ=∞OQÍ XHõ<å\˜H˜ =∞$u K≥O Œ̂∞K«∞<åfl~Ú. D Õ̂Ç¨ Œ̂∞ÖË #tã¨∞ÎO>Ë, WHõ JKÕ̀ «#"≥∞ÿ#
=ã¨∞Î=ÙÅ QÆ∞iOz "Õ̂~ K≥Ñ¨Ê=Åã≤# Õ̂=ÚO@∞Ok? JO Œ̂∞KÕ̀ « U"Õ∞q∞ HõxÑ≤ã¨∞Î<åflÜ≥∂ J=hfl
#tOK«É’ «̀∞<åfl~Ú. WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ ÖËx"≥·, WÑ¨C_»∞ LO_ç, XHõÑ¨C_»∞ #tOK«É’ÜÕ∞q ã῭ «º"≥∞\Ï¡
J=Ù`å~Ú? ❖ XHõ z#fl L^•Ç¨Ï~°}. [ÅO «̀~°OQÍHÍ~°OÖ’ J#∞Hõ∆}O áê~°∞K«∞#flk Hõ̂ •!
'`«~°OQÆ=Ú— J<Õ =ã¨∞ Î=Ù ZÖÏ ZÑ¨C_»∞ Åaèã¨∞ ÎOk? Jk [Å=Ú#O^Œ∞QÆÅ [Å=Ú Ü ≥ÚHõ¯
PHÍ~°"Õ∞ Hõ^•! HÍx, "ÕÔ~·#@∞ ¡ Hõ#|_»∞K«∞#flk. D ^Œ$â ◊º=º=Ç¨~°=∞O`å J\˜ì^Õ. W^ŒO`å
ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡ Ü≥ÚHȭ  q<åºã¨"Õ∞!

h=Ù K ≥Ñ ≤Ê#@∞ ¡ L#fl^•xH˜ (ã¨^Œfiã¨∞ Î=Ù#‰õΩ) <åâ ◊#=Ú U<å\˜H© ã¨OÉèíqOK«^Œ∞. J\˜ì
Jq<åâ ◊#=∞QÆ∞ =ã¨∞ Î=Ù („^Œ+¨ ìÜÕ∞) [QÆ`«∞ Î‰õΩ, D [QÆ`«∞ ÎÖ’x ''h=Ù–<Õ#∞–â ◊s~°=ÚÅ∞
–[#‡Å∞–=∞$`«∞º=ÙÅ∞—— " ≥Ú^ŒÖˇ·# Ñ¨^•~°÷*ÏÖÏxH˜ ''=¸Å™ê÷#=Ú—— ÖËHõ ''LxH˜™ê÷#=Ú——
JÜ«Ú#flk. J#QÍ Jk D ã¨~°fi Œ̂$â◊º=Ú Ü≥ÚHȭ  c[=Ú#∞ «̀#Ü«∞O Œ̂∞ ã¨O™ê¯~° ~°∂Ñ¨=Ú#
Hõey LO\’Ok. P ã¨O™ê¯~°O ã¨∞+¨µÑ≤Î ã¨=∞Ü«∞OÖ’ |∞kúÜ«∞O Œ̂∞, „Ñ¨à◊Ü«∞ HÍÅOÖ’ „Ñ¨Hõ$u
Ü«∞O Œ̂∞ J}y LO\’Ok. =∞~°Å, ã¨∞+¨µáêÎº#O «̀~°O, „Ñ¨à◊Ü«∂#O «̀~°O – ''„ Œ̂+ì̈– Œ̂$â◊º=Ú——
~°∂Ñ¨=Ú# „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞ø`ÀOk. J~Ú Õ̀ D „ Œ̂+ì̈– Œ̂$â◊º=Ú ÖË#\ì̃ =ÚHÎ̃ Jã¨OÉèí==∞O^•=∂?
J@∞¡ J#\ÏxH˜ gÅ∞ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë, D Ô~O_çO\˜x JkèQÆq∞Oz# ã≤÷uÜ«∞O Œ̂∞ ã¨∞ã≤÷̀ «∞Ö·̌#\ì̃
r=#∞‡‰õΩ ÎÅ∞ ^Õ=`«ÅÖ’#∞, |∞∞+¨µÅ Ö’#∞, =∞#∞+¨µºÅÖ’#∞, áê`åà ◊r=ÙÅÖ’#∞ J<Õ‰õΩÅ∞
=∞#‰õΩ ̀ å~°ã¨Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞. J@∞¡ r=#∞‡‰õΩÎÖ·̌ „Ñ¨HÍtOK«∞"å~°∞ D ̂ Œ$â◊º=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞.
«̀̂ Œ#∞QÆ∞}OQÍ „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl~°∞ ‰õÄ_®. =∞i P r=#∞‡‰õΩÎÅ‰õΩ, ã¨O™ê~° r=ÙÅ‰õΩ QÆÅ ÉèË̂ Œ"Õ∞q∞\˜

K≥Ñ¨C? J\ì̃ ÉèË̂ Œ=Ú JO «̀~°OQÆ=Ú# U~°Ê_çÜ«Ú#fl J=QÍÇ¨Ï#Ü«∞O Õ̂ L#flk ã¨∞=∂!
D Œ̂$â◊º=Ú |Ü«∞@ LO>Ë LO_»h. ÖË̂ • ÖË‰õΩO_»h. ^•x=Å# ÖÏÉèí#+ì̈=ÚÖËq∂ ÖË=Ù.

Jk Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«‰õΩO_® K«∂K«∞HÀ"åe. Ñ¨_»= hà ◊ ¡Ö’ L<åfl, h~°∞ Ñ¨_»=Ö’H˜
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„Ñ¨"ÕtOK«hÜ«∞=Ú Hõ̂ •! XHõ"Õà◊ D Œ̂$â◊º=Ú Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’H˜ ~åQÆ– Õ̂fi+¨– Pã¨‰õΩÎÅ ~°∂Ñ¨=Ú#
„Ñ¨"ÕtOzO^• ... WHõ Jk D r=Ùx QÍeÑ¨@OÖÏQÍ =¸_»∞ Ö’HÍÅ∞ „uÑ¨ÊQÆÅ^Œ∞. P
„uÑ¨C@‰õΩ JO «̀∞ LO_»̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « r=Ù_»∞ =∞#ã¨∞û q+¨Ü«∞OÖ’ *ÏQÆ~°∂‰õΩ_≥· LO_®e. h~°∞
Ñ¨_»=Ö’ „Ñ¨"ÕtOK«‰õΩO>Ë Ñ¨_»=‰õΩ =KÕÛ W|ƒOk UO LO@∞Ok?

F ~å=∞K«O„^•! J#∞Éèí=Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# =∞iÜ«Ú „Ñ¨u*Ï˝Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# D <å "åHÍºÅ∞ q#∞.
P «̀~°∞"å «̀ h=Ù J_çy#k K≥Ñ¨Ù`å#∞.

ÉÏÇ¨Ïº=Ú# HõxÑ ≤ã¨∞ Î#fl D PHÍâßk Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÅ∞ QÍx, JO`«~°=Ú# J#∞Éèí=
=∞QÆ∞K«∞#fl ''JÇ¨ÏO—— "≥Ú Œ̂Ö·̌#qQÍx =º=Ç¨~°̂ Œâ◊Ö’ =∂„ «̀"Õ∞ JÑ¨i*Ï˝# Œ̂$+≤ìH˜ "Õ~°∞–"Õ~°∞QÍ
`ÀK«∞K«∞<åfl~Ú. "åãÎ̈"åxH˜ Ñ¨~°=∂~°÷ Œ̂$+≤ìÖ’ – W Œ̂O`å J=ºÜ«∞=Ú – [~å=∞~°}~°Ç≤Ï «̀=Ú
JQÆ∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~Ú=Ù#flk. „|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ "ÕÔ~·#\ì̃ ''[QÆ̀ «∞Î—— J#|_»∞ XHÍ<˘Hõ Ñ¨̂ •~°÷=Ú U
Hõ ∆}=∞O^Œ∞ ÖË<ÕÖË^Œ∞. Ñ¨Ó~°‚=Ú# Ñ¨Ó~°∞ ‚_»∞, PHÍâ ◊=Ú# PHÍâ ◊„^Œ+¨ì, âßO`«=Ú# âßO`«∞_»∞,
„|Ç¨Ï‡=Ú# „|Ç¨Ï‡=Ú L<åflÜ«∞x „QÆÇ ≤ÏOKÕ"å_Õ *Ï˝x. L#fl ã¨`«º=Ú J^Õ. "åã¨Î"åxH˜ D
''^Œ$â ◊º=Ú–„^Œ+¨ì–^Œ~°≈#=Ú—— ... J#∞#q ÖË=Ù. JO>Ë Jq â ◊¥#º=ÚÅx <å Jaè„áêÜ«∞O
HÍ Œ̂∞. W Œ̂O`å âßO «̀=∞QÆ∞ K≥·̀ «#º Éèíi «̀"Õ∞#x „QÆÇ≤ÏOK«|_»∞QÍHõ!
N~å=Ú_»∞ : „Ñ¨Éèí∂! ''D [QÆ̀ «∞Î ÖË̂ Œ∞—— Jx q∂~°∞ K≥Ñ¨CK«∞#flÑ¨C_»∞ q#\ÏxH˜ ÉÏQÍ<Õ L#flk.
HÍx =∂ J#∞Éèí=O JO Œ̂∞‰õΩ «̀y#@∞¡ ÖË̂ Œ∞.

– Q˘„_®e ‰õΩ=∂~°∞_»∞ Ñ¨~°fi «̀=Ú#∞ Ñ¨QÆ∞ÅQ˘@∞ìK«∞<åfl_»∞.
– ‰õΩO Õ̂\˜ Ô~O_»∞ H˘=Ú‡Å∞ ZO «̀ JO Œ̂OQÍ L<åfl~Ú!
– |O_»~å~Ú KÕ̀ «∞Å∞ KåÑ≤ #$ «̀ºO KÕ™ÈÎOk.
– Wã¨∞Hõ K«=Ú~°∞#∞ „Ñ¨™êk™ÈÎOk.
– ~åuÉÁ=∞‡ ZO`«ÉÏQÍ K«^Œ∞=Ù`ÀOk!
– P z„ «̀Ñ¨@OÖ’x "Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ∞ KÕ¿ã QÆ~°̊#KÕ <å K≥=ÙÅ∞ Ñ¨Ó_çáÈ «̀∞<åfl~Ú.
ÃÑ· "åHÍºÅ∞ Z\˜ì"À, =∂Ñ̈@¡ ''D [QÆ̀ «∞Î ÖË̂ Œ∞—— J#∞ "åHõº=Ú ‰õÄ_® J\˜ì̂ Õ. ZO Œ̂∞HõO\Ï~å?

=∞$ «̀∞º=Ù, =Úã¨e «̀#=Ú, Œ̂∞óY=ÚÅ∞, =ã¨∞Î*ÏÅO, PHÍâ◊O, Ñ¨~°fi «̀=ÚÅ∞ .... D "≥Ú Œ̂Ö·̌#
J<ÕHõ q+¨Ü«∞=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# D [QÆ̀ ÕÎ ÖË̂ Œx JO@∞<åfl~°∞ Hõ̂ •! W=hfl ÖË#Ñ¨C_»∞ "Õ∞=Ú
K«∂KÕ D «̀̀ «OQÆ=∞O`å Uq∞\˜?

J~Ú Õ̀, „|Ç¨Ï‡A˝ÅQÆ∞ q∂~°∞ =$ ä̂• J~Ú# U "åHõºO Ñ¨Å∞Hõ~°x ‰õÄ_® <å‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ «, ''D qâ◊fi=Ú W «̀óÑ¨Ó~°fi=Ú ÖË̂ Œ∞. WÑ¨C_»∞ ‰õÄ_® L «̀Ê#fl=∞QÆ∞@ ÖË̂ Œ∞. WOÔHÑ¨Ê\˜H©
LO_»̂ Œ∞—— Jx K≥Ñ¨C@Ö’ J~°÷"Õ∞ ≥̂·Ü«Ú#fl^À =∞iH˘O «̀ q=iOK«O_ç.
N =ã ≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : F ~åÑ¶¨∞"å! <å "åHõº=ÚÅ∞ Jã¨OQÆ`«O HÍ^Œ∞. <Õ#∞ K ≥¿ÑÊk „â ◊^ŒúQÍ,
L^ÕfiQÆ~°Ç≤Ï`«OQÍ q#∞.
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x[OQÍ<Õ Q˘„_®e ‰õΩ=∂~°∞x=Öˇ W Œ̂O`å „Éèí=∞=∂„ «̀"Õ∞. ''<å‰õΩ Hõ#|_»∞K«∞#flk Hõ̂ •!——

JO\Ï"å? ã¨fiÑ¨flOÖ’ ‰õÄ_® h=Ù QÆ$Ç¨Ï=ÚÅ#∞, [#∞Å#∞ K«∂ã¨∞Î<åfl=Ù Hõ̂ •! J=hfl L<åflÜ«∂?
LO>Ë ZHȭ _» L<åfl~Ú? ÖË‰õΩO>Ë qHÍ~åÅhfl Z@∞¡ HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú? J Œ̂O`å =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ
qHõÅÊ=Ú =∂„`«"Õ∞#x ` ≥Å∞ã¨∞Hõ^•! ã¨fiã¨fiÉèÏ="Õ∞ ã¨fiÑ¨fl=Ú#∞ K«∂KÕ@@∞ ¡, ã¨fiáêfl#∞Éèí=O
á⁄O Õ̂@@∞¡ KÕ™ÈÎOk. =∞#ã¨∞û Jã῭ ÕÎ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, x*ËK«Ûù =Å# x[â◊s~°=Ú#∞ HõeÊOK«∞H˘x,
WHõ PÃÑ· WO„ Œ̂*ÏÅ=Ú=Öˇ D [QÆ̀ «∞Î#∞ W@∞¡ qãÎ̈iOÑ¨KÕ™ÈÎOk.

K«OK«Åâ◊H̃Î̀ À ‰õÄ_»∞H˘xÜ«Ú#fl =∞#¿ãû ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ ã̈∞Êùi™ÈÎOk. J Õ̂ „Éèíq∞™ÈÎOk. ã̈~°fi=Ú#∞
HõeÊOK«∞H˘x ã¨fi~°æ#~°HÍÅ‰õΩ áÈ~Ú =™ÈÎOk. Ü«∂z™ÈÎOk. ã¨O™ê~°OÖ’ x=∞QÆfl=∞ø`ÀOk.
WO «̀Ö’<Õ =ÚHÎ̃x á⁄O Œ̂∞`ÀOk. W Œ̂O`å =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  HõÅÊ# =∂„ «̀"Õ∞. =∞#ã¨∞û HÍ‰õΩO_®
"Õ̂~ [QÆ̀ «∞Î ÖË<ÕÖË̂ Œ∞.

❖❖❖

6. „|Ç¨Ï‡=Ú – ã¨fiÉèÏ==Ú
N~å=Ú_»∞ : ™êfiq∂! ''D =∞#ã¨∞û ‰õÄ_® q∞^äŒºÜÕ∞—— Jx JO@∞<åfl~°∞ Hõ^•! ZO^Œ∞Hõx?
=∂Ü«∂=∞Ü«∞=∞QÆ∞ D =∞#ã¨∞û ZHȭ _ç #∞O_ç L «̀Ê#fl=∞ø`ÀOk? "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ D q+¨Ü«∞O
QÆ∞iOz q=~°OQÍ K≥Ñ¨ÊO_ç. J@∞ÃÑ· q∞QÆ̀ å q+¨Ü«∂Å‰õΩ =^•ÌO.
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∞K«O„^•! D Œ̂$â◊ºã¨$+≤ì JO`å <å=∞~°∂áêÅ`À ã¨Ç¨ Å~ÚOzáÈÜÕ∞
''=∞Ç¨„Ñ¨à ◊Ü«∞=Ú—— ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ..... JÑ¨C_çHõ âı+ ≤OKÕ^Õq∞\˜? „Ñ¨âßO`«=Ú, JYO_»=Ú,
xi¡Ñ¨ Î=Ú, JkfifÜ«∞=Ú J~Ú#\ ˜ì ã¨`ü–=ã¨∞ Î"Õ. (A state of absolute self-existence).

J#∞Éèí==∂„ «̀=∞QÆ∞ J\ì̃ D r=Ùx ã≤÷uH˜ <å=∞~°∂áêÅ∞ ÖËHõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H© âßG=ÚÅ∞ J^•ÌxH˜
'„|Ç¨Ï‡=Ú— J#∞ ¿Ñ~°∞ÃÑ\Ïì~Ú.

J\˜ì „|Ç¨Ï‡=ã¨∞ Î=Ù‰õΩ [#‡QÍx, „Ñ¨HÍâ ◊=ÚQÍx, ÅÜ«∞=ÚQÍx ÖË=Ù. Jk x`«º=Ú,
ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú, ã̈~°fiâ◊H̃Î=O «̀=Ú, HÍ~°}~°Ç≤Ï «̀=Ú J~Ú=Ù#flk. ̂ •x<Õ 'Ñ̈~°=∂ «̀‡—, '=∞¿ÇÏâ◊fi~°∞_»∞—
Jx ‰õÄ_® JO@∞<åfl~°∞. Zxfl¿Ñ~°¡̀ À ZO «̀ K≥Ñ≤Ê<å UO ÖÏÉèíO? P Ñ¨~°=∞=ã¨∞Î=Ù "åHõº=ÚÅKÕ̀ «
„QÆÇ≤ÏOK«|_»QÆêQk HÍ Œ̂∞. =ÚHõÎÑ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ ̂ •xx ̀ «=∞ Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí==∂„ «̀OQÍ Z~°∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞.

''P «̀‡, „|Ç¨Ï‡=Ú, „|Ç¨Ï‡, Ñ¨~°=∂ «̀‡, t=Ù_»∞.... J#∞#=hfl É’kèOK«∞@‰õΩ gÅ∞QÍ J^•Ìx
Ü«∞O Œ̂∞ HõeÊOK«|_®¤~Ú. J~Ú Õ̀ D ¿Ñ~°¡hfl ^•x ™êfiÉèÏqHõ=ÚÅ∞ HÍ=x, <å=∞~°∂Ñ¨=ÚÅ
HõÅÊ#=∂„ «̀OKÕ̀ « ÉèË̂ ŒÉèÏ=O á⁄O Œ̂=Åã≤# Ñ¨xÖË̂ Œx ã¨~°fi[#∞Å‰õΩ =∞#q KÕã¨∞Î<åfl#∞.

™êOY∞ºÅ∞ ´ ^•xx 'Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞— Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞.
"Õ^•O`«∞Å∞ ´ '„|Ç¨Ï‡=Ú— Jx K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞.
q*Ï˝#"å^Œ∞Å∞ ´ 'ã¨∞x~°‡Å q*Ï˝#=Ú— JO@∞<åfl~°∞.
â◊¥#º"å Œ̂∞Å∞ ´ Jk ''Ñ¨̂ •~°÷~°Ç≤Ï «̀=Ú——, 'â◊¥#º=Ú—     - Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞.
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J~Ú`Õ Jk ã¨~°fi ''<å=∞–~°∂Ñ¨–ÉèÏ=#——Å‰õΩ Jf`«" ≥∞ ÿ#k. JkÜÕ∞ ã¨∂~°º–K«O„^Œ–

#Hõ ∆„`å^Œ∞Å#∞, ã¨~°fir=ÙÅ#∞ „Ñ¨HÍtOÑ¨KÕ™ÈÎOk. Hõ#∞Hõ ã¨~°fir=ÙÅ "åã¨Î= ã¨fi~°∂Ñ¨=∞^Õ.
<å=∞~°∂Ñ¨=ÚÅ HõÅÊ# J^•Ìxx á⁄O Õ̂ =∂~°æO ã¨∞QÆ=∞O KÕÜ«∞\ÏxˆH ã¨∞=∂! J Õ̂ =HõÎ–q#∞"å_»∞
–Éè’HõÎ–„^Œ+¨ì–Hõ~°ÎÅ ~°∂Ñ¨=Ú# „Ñ¨HÍt™ÈÎOk. Jk 'ã¨`«∞Î— J~Ú‰õÄ_® Jã¨`«∞Î=Öˇ LO\’Ok.
ã¨~°fi Õ̂Ç¨Ï=ÚÅO Œ̂∞ ã¨~°fi^• LO@∂ ‰õÄ_® Œ̂∂~°ã÷̈=Ú=Öˇ JxÑ≤™ÈÎOk. z¢ «̀ÊHÍâ◊"Õ∞ Jk.

ã¨∂~°∞ºx #∞O_ç H˜~°}Ñ¨ÙO[=ÚÅ∞ |Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞K«∞#fl@∞¡ P z`åÎHÍâ◊=Ú #∞O_Õ „|Ç¨Ï‡ –
q+̈µ‚=Ù – WO„ Œ̂∞_»∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# ̂ Õ= «̀ÅO`å |Ç≤Ï~°æ̀ «=∞=Ù «̀∞<åfl~°∞. ã̈=Ú„ Œ̂[ÅOÖ’ |∞ Œ̂∞ƒ Œ̂=ÚÅ=Ö̌
(|∞_»QÆÅ=Ö̌) J#O «̀ ã̈OYºÖ’ [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ |Ü«∞Ö̌fi_»Å@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. # Œ̂∞Åhfl ã̈=Ú„ Œ̂=Ú"≥·Ñ̈Ù̂H
Jaè=ÚY=∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡, D ̂ Œ$â◊º=ÚÅhfl J^•Ìx"≥·Ñ̈Ù̂H Hõ̂ Œ∞Å∞K«∞<åfl~Ú. nÑ̈O=Ö̌ Jk ̀ «##∞`å<Õ
„Ñ¨HÍtOÑ¨KÕã¨∞H˘#∞K«∞, «̀̂ •Ìfi~å ã¨~°fi Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ „Ñ¨HÍtOÑ¨KÕ™ÈÎOk. JkÜÕ∞ PHÍâ◊OÖ’,
tÅÅÖ’, Ñ¨~°fi «̀=ÚÅÖ’, áê`åà◊OÖ’, "åÜ«Ú=ÙÖ’, „Ñ¨u „áê}˜Ü≥ÚHȭ  Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ ã¨∞ã≤÷~°"≥∞ÿ
"≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞#flk.  JkÜÕ∞ â◊s~°=ÚÅO Œ̂∞ „Ñ¨"ÕtOz D Hõ̂~‡O„kÜ«∞=ÚÅ∞, *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞
«̀=∞ «̀=∞ Ñ¨#∞Å#∞ x~°fiiÎOK«∞#@∞¡QÍ âßã≤™ÈÎOk. JÜ«∞ºk XHõÑ¨C_»∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ =∞~°z

=¸_è»∞x=Öˇ, =¸QÆ"åx=Öˇ, [_»∞x=Öˇ „Ñ¨=iÎ™ÈÎOk. tÅÅ∞ xâ ◊ÛÅOQÍ#∞, PHÍâ ◊=Ú
â◊¥#º=ÚQÍ#∞, Ñ¨~°fi «̀=ÚÅ∞ Hõiî#=ÚQÍ#∞, [Å=Ú „ Œ̂= «̀fi=Ú`À#∞ LO_Õ@@∞¡ âßã≤OKÕk,
xÜ«∞q∞OKÕk P „|Ç¨Ï‡=ã¨∞Î"Õ. ^•x âßã¨#=Ú#∞ J#∞ã¨iOKÕ ã¨∂~°∞º_»∞ XHÍ<˘Hõ xÜ«∞=∞OQÍ
„Ñ¨HÍtã¨∂Î L Œ̂~Úã¨∂Î JãÎ̈q∞ã¨∞Î<åfl_»∞.
"Õ∞Ñ¶̈∂Å #∞O_ç =~°¬O ‰õΩ~°∞ã¨∞ÎOk Hõ̂ •! J Õ̂ q è̂ŒOQÍ JHõ∆Ü«∞ã¨∞M=Ú`À xO_ç# P Ñ¨~°=∞=ã¨∞Î=Ù
#∞O_ç, ''ã̈O™ê~°=Ú—— J#|_Õ J™ê~°=$+≤ì ‰õΩ~°∞™ÈÎOk. D '„uÖ’Hõ=ÚÅ∞— J<Õ gzHõÅ∞ ̂ •x#∞O_Õ
"≥Å∞=_»∞K«∞ JO Œ̂∞Ö’ˆH Ñ¨Ü«∞xã¨∞Î<åfl~Ú. J Õ̂ ã¨~°fiÉèí∂ «̀=ÚÅ JO «̀~åºq∞Ü≥ÿ∞, JO «̀s¡#QÍ#"≥∞ÿ,
âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ, ã¨~°fi"≥∞ÿ LO_ç‰õÄ_® ... ÖËHõÜÕ∞ L#fl@∞¡ „Éèíq∞OÑ¨KÕ™ÈÎOk. =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ LO_ç‰õÄ_®
JO Œ̂iÜ«∞O Œ̂∞ ã¨=∂# ÉèÏ==Ú# "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk. "åÜ«Ú=Ù «̀# gzHõÅKÕ Å «̀Å#∞ <å@ºO
KÕ~Úã¨∞ÎOk. K«∂Kå"å? J>Ë¡, Jk .... 'WO„kÜ«∞=ÚÅ∞— J<Õ Œ̂à◊=ÚÅ`À#∞, '„|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞—
J<Õ Ñ¶̈Å=ÚÅ `À#∞ 'z ǜ— J<Õ =¸Å=Ú`À#∞ ‰õÄ_»∞H˘xÜ«Ú#fl D ''„Ñ¨Hõ$u—— J<Õ Å «̀#∞
<å@ºO KÕ~Ú™ÈÎOk. '^ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞— J<Õ Jã¨OMÏºHõ" ≥∞ ÿ# ÃÑ>ˇìÅÖ’ z#‡Ü«∞=∞QÆ∞ =∞#ã¨∞û#∞
LOzOk J Õ̂ ã̈∞=∂! K«O„ Œ̂∞x#∞O_ç H̃~°}=ÚÅ∞ =ã̈∞Î#fl@∞¡ P «̀‡#∞O_Õ ã̈$+̈µìÅ∞ "≥Å∞=_»∞K«∞<åfl~Ú.

F ~åÑ¶̈∞"å! P z^•HÍâ◊=Ú#O Œ̂∞ ã¨$+≤ì J<Õ q Œ̂∞º «̀∞Î „Ñ¨HÍt™ÈÎOk. '„áê}=ÚÅ∞— J<Õ
j «̀Å "åÜ«Ú=ÙÅ∞ gK«∞K«∞<åfl~Ú. Jã¨̂ Œfiã¨∞Î=ÙÅ#∞ HõeÊOKÕk, ã¨̂ Œfiã¨∞Î=Ù#∞ =∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕk,
ÖËHõ 'ã῭ «Î— U~°Ê~°KÕk J Õ̂. ^•x ™êxfl è̂Œº=Ú KÕ̀ «<Õ [_»=ÚÖ·̌# D â◊s~å Œ̂∞Å∞ K«eOK«@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk. 'ã῭ «Î—Åxfl\˜H© ã῭ «Î J~Ú=Ù#fl\ì̃ ^•x=Å#<Õ Õ̂â◊HÍÅ=ÚÅ∞, xÜ«∞u (cause &

effect), K«Å#–ã¨ÊO^•k „H˜Ü«∞Å∞  „Ñ¨=iÎOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. â ◊√^Œú – z#‡Ü«∞=∞QÆ∞ D
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Ñ̈~°=∞=ã̈∞Î"Õ PHÍâ◊=Ú# Ñ̈^•~°÷=ÚÅ#∞ ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ zOuOz, PÜ«∂~°∂Ñ̈=ÚÅ#∞ JÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞
^•Å∞ÛK«∞#flk.

❖

P Ñ̈~°=∞=ã̈∞Î"Õ D qâßÅ „|Ç̈‡O_»=ÚÅ#∞ XHõ „Ñ̈Hȭ  ã̈$+≤ìã̈∂Î, =∞~˘Hõ"≥·Ñ̈Ù Ug∞ KÕÜ«∞#@∞¡
=∞ø#=Ú, x„+≤̄ Ü«∞ «̀fi=Ú, xi¡ÑÎ̈̀ «fi=Ú, âßO «̀=Ú =Ç≤Ï™ÈÎOk. ã¨~°fi„áê}∞Å "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú
HõO>Ë "ÕÔ~·#k HÍ#\ì̃ J^•ÌxH˜ ã≤÷uQÆ̀ «∞Å∞ ÖË=Ù. Jk ã¨~°fi^• D „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú Ü≥ÚHȭ  ' Œ̂$â◊º «̀fi=Ú
– „^Œ+¨ì`«fi=Ú— Å~ÚOz#\˜ì xifiHÍ~°–K ≥ ·`«#º=ÚQÍ `«#Ü ≥ÚHõ¯ J^ ≥ · fi`« P`«‡`«`«Î fi=Ú#O^Õ
xÅzÜ«Ú#flk. F ~å=∞K«O„^•! JkHÍHõ– WHȭ _» QÍx =∞Ô~Hȭ _» QÍx =∞~˘Hõ =ã¨∞Î=Ù Un ÖË̂ Œ∞.
JkÜÕ∞ ã¨~°∞fiÅKÕ ã¨~°fiq^èŒ=ÚÅ P~åkèOK«|_»`«y#k. #=∞ã¨¯iOK«|_»`«y#k. ^•xx
„QÆÇ≤ÏOz#"åiÜ«∞O Œ̂∞ ã¨~°fi ã¨fiÅÊ «̀fi=ÚÅ∞ #t™êÎ~Ú.

❖❖❖

7. „|Ç¨Ï‡ ™êH∆Í`å¯~°O
^Õ=^Õ=Ù_»QÆ∞ P Ñ¨~°=∂`«∞‡x`À ÖËHõ, ã¨~°∞fiÅ "åã¨Î= ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ – â◊√^Œú K≥·`«<åº`«‡

ÉèíQÆ"å#∞x`À UHõ̀ «fi=Ú ''*Ï̋#Ü≥∂QÆ=Ú—— =Å# =∂„ «̀"Õ∞ Åaèã̈∞ÎOk. JO Õ̀HÍx, â◊s~° Hõ+̈ì=ÚÅ`À
‰õÄ_ç# PÜ«∂ Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOz#O «̀ =∂„ «̀OKÕ̀ « ÅaèOKÕk HÍ Œ̂x ã¨~°∞fiÅ‰õΩ QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞.
U Hõ~å‡#∞ëêª#"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜H© – Jk '=∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  Ñ¨q„ «̀̀ «— J#∞ ÅHõ∆ º=Ú`À KÕÜ«∞|_®e.
JÑ̈C_»∞ ̂ À+̈~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ =∞#ã̈∞ûÖ’ *Ï̋#ã̈∞Êù~°} ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ L Œ̂~Úã̈∞ÎOk. PÃÑ·, P «̀‡ Œ̂~°≈#=Ú
Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí=O „áêÑ≤Îã¨∞ÎOk.

F ~å=∞K«O„^•! "Õ∞=Ú D ã¨O™ê~° =º=Ç¨~°=∞O`å «̀~°z– «̀~°z Ñ¨ijeOKåO. WO Œ̂∞
U~°Ê_»∞K«∞#fl ã̈∞Y– Œ̂∞óY=ÚÅ „Éèí=∞ JO`å – =∞$QÆ̀ «$+̈‚#∞ K«∂z#Ñ̈C_»∞ U~°Ê_»∞K«∞#fl [Å„ÉèÏOu
=O\˜k =∂„ «̀"Õ∞. D „Éèí=∞#∞ âßOuÑ¨*ËÜ«∞QÆÅ LáêÜ«∞O '' «̀̀ «Î fi*Ï˝#O—— XHȭ >Ë#x "Õ∞=Ú
„QÆÇ≤ÏOz# «̀~°∞"å «̀<Õ, P q+¨Ü«∞O „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O «̀\˜H© Kå@∞K«∞<åflO. ''<Õ#∞ Z=~°∞? g~°O`å
Z=~°∞? D Œ̂$â◊º=Ú, Œ̂$âßºO «̀~°æ̀ «=ÚÖ·̌# D â◊s~°=ÚÅ∞ U"≥∞ÿ L<åfl~Ú?—— J#∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ
ã¨OÑ¨Ó~°‚ J=QÍÇ¨Ï#Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# *Ï˝#"Õ∞ ã¨~°fi„Éèí=∞Å‰õΩ ã¨~°~Ú# B+¨̂ èŒO.

F [#∞ÖÏ~å! =$uÎ–~°Ç≤Ï «̀∞_»∞, â◊√ Œ̂ú–ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ J~Ú#\ì̃ Ñ¨~°=∂ «̀‡ ZHȭ _À Œ̂∂~°OQÍ
L#fl"å_»∞ HÍ Œ̂∞. ÖËHõ Œ̂QÆæ~°QÍ LO_Õ"å_»∞‰õÄ_® HÍ Œ̂∞. Œ̂∂~°ã¨∞÷_»∞ HÍ Œ̂∞. ã¨q∂Ñ¨ã¨∞÷_»∞ HÍ Œ̂∞.
U ≥̂·<å ÉÏÇ¨Ïº=Ú# L#fl =ã¨∞Î"≥·̀ Õ .... Wk Œ̂∂~°OQÍ L#flk, ÖËHõ Œ̂QÆæ~°QÍ L#flk ... Jx
J#=K«∞Û. HÍx Ñ¨~°=∂ «̀‡ „ Œ̂+ì̈ Ü≥ÚHȭ  "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ J~Ú#Ñ¨C_»∞, WHõ Œ̂QÆæ~°, Œ̂∂~°=ÚÅ∞
Z\Ï¡ LO\Ï~Ú? J «̀_»∞ ÅaèOz LO_»xk ZÑ¨C_»∞? J «̀_»∞ ã¨∞ÅÉèí∞_»∞ HÍ Œ̂∞. Œ̂∞~°¡Éèí∞_»∞ ‰õÄ_®
HÍ Œ̂∞. ™êfi#O Œ̂ „Ñ¨HÍâ◊~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P „|Ç¨Ï‡=Ú q∂ q∂ x[–â◊s~°=ÚÅO Õ̂, ã¨~°fi^• ÅaèOzÜÕ∞
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L<åfl_»∞. „Ñ¨Ü«∞`«fljÅ∞Ô~·#Ñ¨C_»∞ q∂Ü«∞O^Œ∞ J`«x LxH˜x `«Ñ¨ÊHõ QÍOK«QÆÅ~°∞. q∂Ü«∞O^Õ
k=º"≥∞ÿ "≥Å∞QÆ∞K«∞#fl P P`«‡^Õ=Ùx =^ŒeÃÑ\˜ì ZHõ¯_≥Hõ¯_À ZO^Œ∞‰õΩ "≥`«∞‰õΩ`å~°∞ K≥Ñ¨ÊO_ç?
«̀Ñ¨ã¨∞û – ^•#=Ú – „= «̀=ÚÅ∞ "≥ÚII q∂ Œ̂$+≤ìx â◊√ Œ̂úÑ¨~°K«∞@‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ LÑ¨Hõi™êÎ~Ú.

"å\Ö̃’ U XHȭ \© ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ ̀ «̀ «Î fi*Ï̋#=Ú#∞ KÕ‰õÄ~°ÛÖË=Ù. J~Ú Õ̀, "å\ ̃ã̈Ç̈Ü«∞O fã̈∞HÀO_ç.
q∂ˆ~ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ q∂q∂ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ B#fl «̀º=Ú#∞ Œ̂i≈OK«∞@‰õΩ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ HÍ"åe. qA˝Ö·̌#
=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ P„â◊~ÚOz «̀=∞Ü«∞O Œ̂∞ P Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí==Ú#∞
á⁄O^Œ∞K«∞<åfl~°∞.

<åÜ«∞#ÖÏ~å! q∂~°∞ '' Œ̂$â◊º ã¨Oã¨HõÎ̀ « – (Attachment towards sensory impressions &

experiences) J#|_»∞ " ≥∂Ç¨Ï*ÏÅOÖ’ z‰õΩ¯H˘xÜ«Ú<åfl~°x QÆ∞~°∞ ÎKÕã¨∞ Î<åfl#∞. D " ≥∂Ç¨ÏO
`˘Å̂Q ≥̂\Ï¡QÀ H˘OK≥O Ü≥∂K«# KÕÜ«∞O_ç. WO Œ̂∞‰õΩ =∂‰õΩ ̀ ÀK«∞K«∞#fl LáêÜ«∞=ÚÅ∞ K≥Ñ̈CK«∞<åflO.
™ê è̂Œ∞[#∞Å#∞ ã̈q∂Ñ≤OK«O_ç. "å~°∞ K≥¿ÑÊk „â◊̂ ŒúQÍ q#O_ç. =∞##–xkè̂ è•ºã̈Å#∞ ã̈OáêkOK«O_ç.
P`«‡`«`«Î fi=Ú#∞ qâ ◊nHõiOKÕ âßG=ÚÅ∞ *Ï˝#∞Å „Ñ¨™ê^Œ"Õ∞ Hõ^•! Jq ‰õÄ_® q∞=Ú‡Å#∞
L^ŒúiOK«QÆÅ=Ù. „Hõ=∞OQÍ ''„Ñ¨âßO`«=Ú – ã¨~°fiâı+¨º=Ú—— JQÆ∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ q∂ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ
Ü«Ú#fl Œ̂x J#∞Éèí=Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

JÜ«∞O ã¨̂ Õ= W Õ̀º= ã¨OÑ¨i*Ï˝#=∂„ «̀̀ «ó
[O`À~°fl*ÏÜ«∞ Õ̀ Œ̂∞óY"£∞, r=#∞‡HõÎ̀ «fi"Õ∞u K« II          (VI. 6)

''<åÜ«∞O^Õ "≥e¡qiã≤Ü«Ú#fl\˜ì W`«_Õ ^Õ=^Õ=Ù_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂`«‡—— J#∞ *Ï˝#=Ú ÅaèOz#
«̀~°∞"å «̀, WHõ D Œ̂∞óMÏ#∞Éèí==ÚÅ „H©h_» ‰õÄ_® LO_»̂ Œ∞. J\ì̃ *Ï˝#=Ú<Õ ''P «̀‡*Ï˝#O—— Jx

JO@∞<åflO. Jk á⁄Ok#"å_»∞ r=#∞‡‰õΩÎ_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
❖

N~å=Ú_»∞ : =∞Ç¨`å‡! 'P`«‡Ü≥∂QÆO— KÕ`« ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ P Ñ¨~°=∂`«‡QÍ „QÆÇ≤ÏOK«∞@KÕ D
[##–=∞~°}–ã¨O™ê~åk ^À+¨=ÚÅhfl `˘ÅyáÈ`åÜ«∞x q∂ =∂@Å =Å# „QÆÇ ≤Ïã¨∞ Î<åfl#∞.
J~Ú`Õ =∞Ç¨Ïs¬! P ^Õ=^Õ=Ùx j„Ñ¶¨∞OQÍ á⁄O^•ÅO>Ë U Hõ~îÀ~° xÜ«∞=∂Å∞ PK«iOKåÖ’
K ≥Ñ¨ÊO_ç.
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : ~°Ñ¶̈Ú~å=∂!

ã¨fiáœ~°∞+¨Ü«∞ Õ̀fl# q"ÕH˜# qHÍã≤<å
ã¨ Õ̂"À *Ï˝Ü«∞ Õ̀, ~å=∞! # «̀Ñ¨ó ™êfl# Hõ~°‡aèó II    (VI. 9)

«̀#Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅ KÕ̀ « (Ñ̈Ù~°∞+̈HÍ~°=Ú KÕ̀ «<Õ) ''q"ÕHõ=Ú – qHÍã̈=Ú(Discrimination

& Knowledge\wisdom)——Å#∞ á⁄Ok#"å_Õ „|Ç¨Ï‡™êH ∆Í`å¯~°O á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞. q"ÕHõ=Ú`À
‰õÄ_ç# |∞kúx LÑ¨Ü≥∂yOK«‰õΩO_® ˆH=ÅO ™êfl#=Ú «̀Ñ¨=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#  HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ KÕ̀ «
'„ÉÏÇ‘Ï‡ Œ̂$+≤ì— JÅ=_»̂ Œ∞. ''‰õΩ@∞O| áÈ+¨}—— "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ö∫H˜Hõ =º=Ç¨~°=ÚÅ∞ xã¨ûOQÆ̀ «fi=Ú`À
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PK«iOK«∞"åiH˜,  J"Õq∂  *Ï˝#ã¨=Úáê~°̊#‰õΩ  J_»∞¤HÍ=x „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl#∞. ''"Õ∞=Ú  D Éè∫uHõ
=º=Ç¨~°=ÚÅO^Œ∞ x=∞QÆ∞flÅ" ≥∞ ÿÜ«Ú<åfl=Ú. WÑ¨C_ô *Ï˝#=Ú#∞, „|Ç¨Ï‡ ™êH ∆Í`å¯~°=Ú#∞
á⁄O^•Å#∞H˘O>Ë Ö∫H˜Hõ =º=Ç¨~°=ÚÅ∞ x~°fiÇ ≤ÏOK«ÖË" ≥∂ ....—— Jx `«Åz P`«‡*Ï˝#
ã¨=∂Kå~°=Ú#∞ Ñ¨ijeOK«x"å~°∞ =∂ Œ̂$+≤ìÖ’ =¸~°∞öÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞.

~åQÆ Õ̂fi+¨ «̀=∞ó „HÀ è̂Œ =∞ Œ̂=∂ «̀û~°º =~°̊#"£∞
q<å, ~å=∞! «̀áÈ^•#O, ˆH¡â◊U= # "åãÎ̈="£∞ II   (VI. 10)

F ~å=∂! ''HÍ=∞, „HÀ è̂Œ, Ö’Éèí, "≥∂Ç̈Ï, =∞ Œ̂, =∂ «̀û~åºÅ#∞ ZO «̀=~°‰õΩ ̀ «ºlOK« QÆeQÍO?——
J#∞# Õ̂ =ÚYºO. Jq = Œ̂ÖÏÅ<Õ ''ÅHõ∆ º=Ú—— HõeyÜ«ÚO_»‰õΩO_®, ̀ «áÈ^•<å Œ̂∞Å∞ P„â◊~ÚOK«@O
HÍÜ«∞ ˆH¡â ◊Hõ~°=ÚÖË J=Ù`å~Ú HÍx, L`«Î" ≥∂`«Î=∞" ≥∞ ÿ# „Ñ¨Ü ≥∂[#O ã ≤kúOÑ¨KÕÜ«∞ÖË=Ù. XHõ_»∞
~åQÆ̂ Õfi+¨=ÚÅ‰õΩ Ö’|_ç Ñ¨~°∞Å#∞ =OzOz ã¨OáêkOz#^•xx ^•#O KÕâß_»#∞HÀ. Jã¨Å∞ P
è̂Œ#=Ú Z=i^À J «̀_Õ ^•x Ñ¶̈Å=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. ~åQÆ̂ Õfi+¨=ÚÅ‰õΩ Ö’|_ç KÕÜ«∞|_Õ

„=`«=ÚÅ∞ " ≥ÚII ã¨`å¯~°º=ÚÅ∞ ''^•OaèHõ=ÚÅ∞—— Jx K ≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~Ú. W\˜ì HÍ~°º=ÚÅ
=Å# UO „Ñ¨Ü ≥∂[#O? ''<Õ#∞ <å =∞#ã¨∞û#∞ â ◊√kú KÕã¨∞H˘#∞@ˆH D „=`«, [Ñ¨, `«áÈ
^•<å Œ̂∞Å#∞ P„â◊~Úã¨∞Î<åfl#∞. =∞Ô~=ih L Œ̂úiOK«∞@‰õΩ HÍ Œ̂∞. J\ì̃ â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞ûKÕ –
<å`À ã¨Ç¨ ã¨~°∞fiÅÜ«∞O Œ̂∞ "≥Å∞QÆ∞K«∞#fl P «̀‡ Õ̂=Ùx Œ̂~°≈#O KÕã¨∞‰õΩO\Ï#∞—— J#∞ J=QÍÇ¨Ï#`À
«̀Ñ¨ã¨∞û, ^•#=Ú "≥ÚII#q x~°fiiÎOK«|_®e.✺

Hõ#∞Hõ F [#∞ÖÏ~å! q∂~°O`å „Ñ¨Ü«∞`«fljÅ∞~°∞ J=O_ç. ZO`« Hõ+¨ìÑ¨_ ≥ ·<å ã¨ˆ~,
™ê è̂Œ∞–Ñ¨ÙOQÆ=ÙÅ ™êq∂Ñ¨º «̀, ã¨KåÛùG=ÚÅ É’ è̂Œ™ê~°O ã¨OáêkOK«O_ç. x[OQÍ q∂~°∞ Œ̂∞ó
Y~°Ç≤Ï «̀∞Å∞ HÍQÀ~°∞K«∞<åfl~°∞ Hõ̂ •! P «̀‡ Õ̂=Ùx á⁄O Œ̂QÀ~°∞K«∞<åfl~°∞ Hõ̂ •! J~Ú Õ̀, D ~åQÍk
^À+¨=ÚÅ#∞ = Œ̂Å=Åã≤# Õ̂! JO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°O HÍ‰õΩO_® "Õ̂~ LáêÜ«∞"Õ∞q∞ L#flk?

Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=ÚKÕ `«`«Î fi*Ï˝#O Z\Ï¡ Åaèã¨∞ ÎO^À K ≥Ñ¨Ù`å#∞, q#O_ç. nxKÕ ~åQÆ^Õfiëêk
^À+¨=ÚÅ ~°∂Ñ¨=Ú# L#fl q+¨Øz"åºkè LÑ¨â◊q∞OK«QÆÅ Œ̂∞.

Ü«∞ ä̂• ã¨OÉèí=Ü«∂ =$`åº Ö’HõâßG-q~°∞ Œ̂úÜ«∂
ã¨O`À+¨ ã¨O «̀∞+ì̈=∞<å Éè’QÆQÆO è̂ŒO Ñ¨i «̀º*Ë̀ ü II (VI. 16)

" ≥Ú@ì" ≥Ú^Œ@ gÖˇ·#O`«=~°‰õΩ Ö’Hõ–âßG=ÚÅ‰õΩ q~°∞^Œú=ÚÅ∞ HÍ#\˜ì rq`«=Ú#∞
J=ÅOaOK«O_ç. Ü«∂ Œ̂$zÛùHõOQÍ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl^•x`À ã¨O «̀∞+¨µìÅ∞ HõO_ç. Éè’QÆ"åã¨#Å =Å#<Õ
Jã¨O «̀$Ñ≤Î |Ü«∞Å∞ Õ̂i q∞=Ú‡Å#∞ Ñ‘eÛ Ñ≤Ñ≤ÊKÕ™ÈÎOk. JO Œ̂∞KÕ̀ « Éè’QÆ"åã¨#Å∞ (tendencies

that keep you craving) ̀ «ºlOK«O_ç. P"Õâ◊ HÍ"ÕâßÅ∞ = Œ̂ÅO_ç. „Hõ=∞OQÍ z «̀Î=Ú#‰õΩ „Ñ¨âßO «̀̀ «
JÅ"å@∞ KÕÜ«∞O_ç. ™ê è̂Œ∞=ÙÅ∞ Uq∞ K≥Ñ¨CK«∞<åfl~À q#O_ç. ã¨KåÛùG=ÚÅ∞ „Ñ¨Hõ\˜OK«∞K«∞#flk

✺ ''^•<å^Œº™êº~åúã¨Îã¨º ̀ «`«ÊùÅ"£∞—— J#fl@∞¡.
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„QÆÇ≤ÏOK«O_ç. x+≤̂ Œú"≥∞ÿ# Hõ~°‡Å#∞ = Œ̂Å∞K«∞ qKå~°} – „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOK«∞"å_»∞ Ju
j„Ñ¶̈∞OQÍ =ÚHÎ̃x á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞ K«∞<åfl_»∞. Wk =∂ J#∞Éèí=™ê~°O. U |∞kú=∞O «̀∞_≥·̀ Õ qKå~°}KÕ
„|Ç¨Ï‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ „QÆÇ≤Ï™êÎ_À, J\ì̃"åxÑ¨@¡ „|Ç¨Ï‡ – q+¨µ‚ – =∞¿ÇÏâ◊fi~° – WO„^•k Õ̂= «̀Å∞
‰õÄ_® ̂ ŒÜ«∞ K«∂Ñ̈Ù «̀∂ LO\Ï~°∞. XHõ Ô~·̀ «∞ ̀ «# ̀ À@Ö’x JO Œ̂"≥∞ÿ# Ñ̈ÓÅ"≥ÚHȭ Å#∞ HÍáê_»∞#@∞¡
HÍáê_»∞H˘O\Ï~°∞.

F ~å=∂! '™ê^èŒ∞=Ù— J#QÍ Z=~°∞? *Ï˝#–" ≥ ·~åQÍºk qt+¨ì QÆ∞}=ÚÅ`À „Ñ¨HÍtOK«∞
#\ì̃"å_Õ ã¨∞=∂! J\ì̃ ™ê è̂Œ∞=ÙÅ#∞ ã¨∞[#∞ÖË QÆ∞iÎOK«QÆÅ~°∞. ã¨∞[#∞Å Jaè„áêÜ«∞O „Ñ¨=∂}OQÍ
fã¨∞H˘x '™ê^èŒ∞=Ù—#∞ QÆ∞iÎOKåe. ZO`« „Ñ¨Ü«∞uflOK ≥ ·<å ã¨ˆ~, J`«xx P„â ◊~ÚOz, J`«_»∞
K≥¿ÑÊk ÉèíHÎ̃–„â◊̂ ŒúÅ`À q<åe. J}‰õΩ=`À „Ñ¨tflOz, K≥Ñ≤ÊOk qx, ã≤÷sHõiOK«∞H˘x Ñ¨ijÅ<å «̀‡Hõ
|∞kúKÕ P «̀‡*Ï˝xq HÍ"åe.

âßG=ÚÃÑ·, QÆ∞~°∞=ÙÃÑ·, «̀#ÃÑ· qâßfiã¨=Ú HõÅ"å_Õ ã¨̂ Œfiã¨∞Î=Ù#∞ Œ̂i≈OK«∞K«∞<åfl_»∞.
ã¨KåÛùG=Ú : q Œ̂ºÅxfl\˜Ö’ „âı+ª̈"≥∞ÿ#k 'P è̂•º «̀‡q Œ̂º—. J\ì̃ P «̀‡q Œ̂º#∞ É’kèOKÕ âßG"Õ∞

''ã¨KåÛùG=Ú——.
Ü ≥∂QÆ=Ú JÉèíºã ≤Oz#"åi =∞#ã¨∞ûÖ’x =$`«∞ ÎÅhfl `˘ÅQÆ∞`å~Ú Hõ^•! J^Õq^èŒOQÍ

''™ê^èŒ∞ã¨OQÆ=Ú – ã¨KåÛùGÑ¨~î°#=ÚÅ =Å# " ≥ ·~åQÆº=Ú, ^Œ$â ◊º=ÚÑ¨@¡ ~åQÆ=Ú  `˘ÅQÆ∞@——
"≥ÚII „áêÑ≤Îã¨∞Î<åfl~Ú. «̀̀ å¯~°}OQÍ 'Jq Œ̂º— J#|_Õ ã¨O™ê~°=Ú #t™ÈÎOk. ã¨~°fi^• ã¨~°fi„`å
ã¨~°fiq è̂•ÖÏ Õ̂= Õ̂=Ù_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ ã¨~°fiHõ~°‡ÅKÕ P~åkèOK«@"Õ∞ ã¨~Àfi «̀̄  $+ì̈"≥∞ÿ# LáêÜ«∞O.

❖❖❖

8. q∞ ä̂•º„ÉèÏO «̀∞Å∞
N~å=Ú_»∞ : F =∞Ç¨Ïs¬! Õ̂= Õ̂=Ù_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ ¿ãqOK«=∞x P*Ï˝Ñ≤OK«∞K«∞<åfl~°∞. J\ì̃
Ñ¨~°=∂ «̀‡`À ã¨q∂Ñ¨º «̀KÕ J"≥∂Ñ¶̈∞"≥∞ÿ# „Ñ¨ÉèÏ=O „áêÑ≤ÎOK«QÆÅ Œ̂x q∂ "å‰õΩ¯ÅKÕ „QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åflO.
«̀̀ «fi"Õ̀ «ÎÅ∞, =∂ „âıÜ≥∂aèÖÏ+¨µÅ∞ J~Ú#\ì̃ q∂Ü≥ÚHȭ  "åHõº=ÚÅ∞ =∞=Ú‡Å#∞ D '™êO™êiHõ
Œ̂$+≤ì— #∞O_ç «̀Ñ¨ÊHõ HÍáê_»∞`å~Ú.

HÍx =∞Ç¨â◊Ü«∂! <å‰õΩ =∞~˘Hõ ã¨=∞ã¨º =zÛÑ¨_»∞`ÀOk. q∂~°∞ K≥Ñ¨C P ''Ñ¨~°=∂ «̀‡——
J#∞#k Z=i QÆ∞iOz? Z=x QÆ∞iOz Ziy# «̀~°∞"å «̀ =ÚHÎ̃ Åaèã¨∞ÎO Œ̂x JO@∞<åfl~À J\ì̃
Ñ¨~°=∂ «̀‡ ZHȭ _»∞O\Ï_»∞? J «̀xx "Õ∞=Ú ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=@O Z\Ï¡? KÕ~°@O Z\Ï¡? =∞iH˘O «̀
q=iOK«O_ç.
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : <Õ#∞ K≥Ñ¨CK«∞#fl P P «̀‡ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ ZHȭ _À Œ̂∂~°OQÍ ÖË_»∞ ã¨∞=∂! J «̀_»∞
K≥·̀ «#º~°∂Ñ¨=Ú# =∞#O Œ̂i â◊s~°=ÚÅÖ’ x=ã≤OK«∞K«∞<åfl_»∞. D qâ◊fi"Õ∞ J «̀_»∞.
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HÍx J «̀_»∞ qâ◊fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ JQÆ∞@ÖË̂ Œ∞. L#flk J «̀_˘Hȭ _Õ. J «̀xH˜ "Õ~°∞QÍ qâ◊fi=Ú

J#∞#k ZHȭ _® Z#fl_»∂ ÖË̂ Œ∞. ''P z#‡Ü«∞ «̀̀ «Î fi"Õ∞ „|Ç¨Ï‡, q+¨µ‚=Ù, =∞¿ÇÏâ◊fi~°∞_»∞, ã¨∂~°∞º_»∞,
h=Ù, <Õ#∞, ‰õÄ_®—— .... Jx „QÆÇ≤ÏOK≥̂ Œ=Ù QÍHõ. ã¨~°fi=Ú P K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ HÍx, =∞iOˆHq∂
HÍ^Œ∞.
N~å=Ú_»∞ : ™êfiq∂! D qâ◊fi=∞O`å K≥·̀ «#ºã¨fi~°∂Ñ¨=Ú =∂„ «̀"Õ∞ J~Ú=ÙO>Ë .... P q+¨Ü«∞O
WÑ¨Ê\ ˜ˆH JO^Œ~°∞ „QÆÇ ≤ÏOz LO_®e Hõ^•! =∞i q∂=O\˜ ™ê^èŒ∞=ÙÅKÕ LÑ¨^Õâ ◊=ÚÅ∞
W=fi|_»=Åã≤# JQÆ̀ «ºO ZO Œ̂∞‰õΩ LO\’Ok? P z ǜ̀ «̀ «Î fi=Ú DsuQÍ ''[_»=Ú – K≥·̀ «#º=Ú
: h=Ù–<Õ#∞—— J#|_»∞ J<ÕHõ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ ZO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞ø`ÀOk ....?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : ''D Éè∫uHõ Œ̂$+≤ìH˜ J<ÕHõ̀ «fi=ÚQÍ HõxÑ≤OK«∞ Œ̂$â◊º=Ú z ǜ «̀̀ «fi=Ú Ü≥ÚHȭ
Ñ¨i}Ï=∞=Ú—— J#∞#k ã¨iHÍ Œ̂∞. z^• «̀‡ ÖËHõ z Œ̂fiã¨∞Î=Ù ã¨~°fi^• Ñ¨i}Ï=∞ ~°Ç≤Ï «̀OQÍ<Õ LO_ç
LO\’Ok.  ''Jk J<ÕHõ̀ «fi=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞#flk .....——  J<Õ Jaè„áêÜ«∞=Ú`À ‰õÄ_ç# *Ï_»º=Ú
L#flO «̀=~°‰õΩ D r=ÙxH˜ 'ã¨O™ê~°=Ú— J<Õ J#∞Éèí==Ú H˘OK«=Ú‰õÄ_® LÑ¨â◊q∞OK«̂ Œ∞.

''ã¨O™ê~°=Ú JO>Ë Uq∞\˜?—— J<Õ „Ñ¨â◊fl‰õΩ qA˝Å∞, ''J<ÕHõ̀ «fi ~°∂Ñ¨=Ú ^•Å∞ÛK«∞#fl D
Œ̂$â◊º"Õ∞ ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ#k ... Jx J#∞H˘<Õ Ñ¨â◊√ «̀∞Å∞ºÅQÆ∞ KÕ̀ «# r=ÙÅ Œ̂$+≤ìÜÕ∞ ã¨O™ê~°=Ú——

Jx x~°fiK«#O K≥Ñ̈CK«∞<åfl~°∞. J\˜ì PÖ’K«<å q è̂•#"Õ∞ [## =∞~°}Ïk Ñ¶Å̈=ÚÅ#∞ HõÅ∞QÆ*Ë™ÈÎOk.
D r=Ùx K«∂Kå"å? W`«_»∞ JA˝_ ≥ ·, ã¨`«ºq+¨Ü«∞=Ú#∞ „QÆÇ ≤ÏOK«x"å_ ≥ ·, `«# "åã¨Î=

ã̈fi~°∂Ñ̈–ã̈fiÉèÏ==ÚÅ∞ =∞~°z#"å_≥· JO Œ̂∞‰õΩ Ñ¶ë «̀OQÍ J<ÕHõ ̂ Œ∞óYÑ̈~°OÑ̈~°Å∞ J#∞Éèíqã̈∞Î<åfl_Õ?
ZO Œ̂∞KÕ̀ « K≥Ñ¨C? ''<Õ h â◊s~°=Ú#∞. D <å WO„kÜ«∞ J#∞Éèí==ÚÅ∞ – "åãÎ̈=O. W «̀~°∞Å`À
U~°Ê~°K«∞H˘#fl ã¨O|O^èŒ ÉÏO^èŒ=º=ÚÅ∞ ã¨`«º=Ú—— Jx ÉèÏqOK«∞@KÕ`«<Õ ã¨∞=∂! J`«_»∞
''ã̈fiã̈fi~°∂áê#∞Éèí==Ú—— #∞ = Œ̂e#"å_≥· „Ñ̈uaOa «̀=∞QÆ∞ JO «̀óHõ~°} K≥·̀ «#º=Ú# Ñ̈_ç =º~°÷=ÚQÍ
J#~°÷=ÚÅ∞ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl_»∞. |Ç≤Ï~°∞‡Y =$ «̀∞ÎÖË (Avocations of external matters) WO Œ̂∞‰õΩ
HÍ~°}O. J@∞¡ |Ç≤Ï~°∞‡YO JQÆ∞K«∞#fl z «̀Î=$uÎ .... x «̀ºKÕ̀ «#=∞QÆ∞ P «̀‡Ü≥ÚHȭ  Œ̂~°≈#=ÚKÕ ...
#tOK«∞K«∞#flk. ÉÏÇ¨Ïº=∞QÆ∞K«∞#fl =$ «̀∞ÎÅ∞ JO «̀~°∞‡YO HÍQÍ ... JÑ¨C_»∞ D r=ÙxÜ«∞O Œ̂∞
XHÍ<˘Hõ Ñ¨Ó~°‚`«fi=Ú „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞#flk. J#QÍ D r=Ù_»Ñ¨C_»∞ Ñ¨Ó~åfiÑ¨Ó~°fiã¨fiÉèÏ=Ù_»∞
JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. <Õ#∞ ''Ñ̈Ó~°∞‚_»#∞ – â◊√ Œ̂∞ú_»#∞ – x «̀∞º_»#∞—— J#∞ J=QÍÇ̈Ï#<Õ '' «̀̀ «Î fi™êH∆Í`å¯~°O——
Jx JO@∞<åflO. ^•xx á⁄Ok# "åxH˜ WHõ â’Hõ–" ≥∂Ç¨Ï=ÚÅ∞ LO_»=Ù. Ñ¨~å`«Ê~°∞_»QÆ∞
„|Ç¨Ï‡=Ú#∞ Ziy#"åx Ü≥ÚHȭ  Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞„QÆO ä̂Œ∞Å∞, ‰õΩã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞ qzÛù#fl"≥∞ÿáÈ «̀∞<åfl~Ú.
''<Õ#∞ XHõ ~°HõÎ–=∂Oã¨–ÉÁq∞HõÅ`À xi‡OK«|_ç# QÆ∂_»∞ =O\˜"å_çx. g~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ <å "å~°∞.
"å~°∞ Ñ̈~å~Ú"å~°∞—— .... J#∞#\˜ì ̂ Œ∞~åƒù+̈Åhfl ̀ «ºlOK«|_»̀ å~Ú. ã̈O Õ̂Ç̈Ï=ÚÅhfl ̀ ˘ÅyáÈ`å~Ú.
ã¨Oz`«Hõ~°‡Åhfl Å~ÚOzáÈ`å~Ú.

❖
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HÍ|\ ˜ì F ~å=∞K«O„^•! ''<Õ#∞ Z=~°∞? Uk HÍ^Œ∞? D ^Œ$â ◊º"Õ∞q∞\˜?—— J#∞#k

„QÆÇ≤ÏOz#Ñ¨C_Õ D r=Ùx *Ï_»ºO "≥Ú Œ̂ÅO@ ̀ ˘ÅyáÈ «̀∞Ok. JÑ¨C_ô r=Ù_Õ t=Ù_»∞ J=Ù`å_»∞.
J~Ú Õ̀ D z «̀Î=Ú#∞ ÉÏÇ¨Ïº=Ú"≥·Ñ¨Ù‰õΩ „Ñ¨ã¨iOK«‰õΩO_® Ç¨Ï~î°O`À |Å=O «̀OQÍ x~Àkè¿ãÎ

Œ̂$â◊º Œ̂~°≈#O PQÆ∞ «̀∞O^•? ̂ Œ$â◊ºâßOu „áêÑ≤Îã¨∞ÎO^•? ÖË̂ Œ∞. ''D ̂ Œ$â◊º„ÉèÏO «̀∞Åhfl q∞ ä̂•º„ÉèÏOu
KÕ̀ «<Õ HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú—— J<Õ *Ï˝#O ÖËHõáÈ Õ̀, |Ç≤Ï~°∞‡Y=∞QÆ∞K«∞#fl z «̀Î=$ «̀∞ÎÅ#∞ x~ÀkèOK«@O
Z=i «̀~°O? *Ï˝#ã¨=Úáê~°̊# ÖË‰õΩO_® Œ̂$â◊º Œ̂~°≈#O âßOuOK«@O Jã¨OÉèí=O. '' Œ̂$â◊º=ã¨∞Î=Ù
q∞ ä̂Œº—— J#∞#\˜ì ã̈∞ã≤÷~°"≥∞ÿ# J=QÍÇ̈Ï# (ÖËHõ *Ï̋#=Ú) ÖËHõáÈ Õ̀ ̂ Œ$âßºf «̀"≥∞ÿ#\˜ì z «̀ûfi~°∂Ñ̈"≥∂Hõ∆O
Z\Ï¡ Åaèã¨∞ÎOk.

JO^Œ∞KÕ`« ~åÑ¶¨∞"å! U Ç¨Ï~î°Ü ≥∂QÆO`À<À D ^Œ$â ◊º=Ú#∞ u~°ã¨¯iOz#O`«=∂„`«OKÕ`«
XiˆQ Õ̂q∂ LO_»̂ Œ∞. ÃÑ·QÍ, J\ì̃̂ •x`À D [QÆ̀ «ûfi~°∂Ñ¨"Õ∞q∞\’ J~°÷O HÍHõáÈQÍ, Jáê~°÷"Õ∞
q∞QÆ∞Å∞ «̀∞Ok. "Õ∞=Ú D =~°Î=∂# É’ è̂Œ=O\ ̃PÜ«∂ „Ñ̈=K«#=ÚÅ ̂ •fi~å D [QÆ̀ «ûfi~°∂Ñ̈"Õ∞q∞\’
q_»=∞iÛ K ≥Ñ¨CK«∞<åflO.

=∂ D „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú ... ''D r=ÙxÖ’ W «̀óÑ¨Ó~°fi"Õ∞ ã¨~°fi^• "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl ''Ñ¨iâ◊√^•ú̀ «‡
`«`«Î fi=Ú——#∞ QÆ∞~°∞ ÎKÕÜ«∞@O =∂„`«"Õ∞. JO`ÕQÍx, „H˘`«ÎQÍ =∞~˘Hõ>Ën ` ≥zÛ „Ñ¨uëêªÑ¨#
KÕÜ«ÚK«∞O_»∞@ ÖË̂ Œ∞ ã¨∞=∂!

❖❖❖

9. Ñ¨~°=∂`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞\˜ìk?
N~å=∞K«O„ Œ̂∞_»∞ : ¿ÇÏ =∞Ç̈Ïs¬! ''<Õ#∞ Wk—— Jx ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀHõáÈ=@O KÕ̀ «<Õ r=ÙxH̃ „áêÑ≤ÎOzÜ«Ú#fl
D ã¨O™ê~°=Ú `˘ÅQÆ‰õΩ#flk Hõ̂ •! J~Ú Õ̀ D ã¨~°fir=ÙÅÖ’#∞ LO_ç LO@∂, ã¨~°fir=ÙÅ∞
'`å<Õ— .... J~Ú#"å_»∞ Z=_»∞? J «̀_»∞ PHÍâ◊~°∂Ñ≤Ü«∂? J «̀_»∞ U P è̂•~°O`À ZHȭ _», Z@∞¡
=ã≤OK«∞K«∞<åfl_»∞? q∂~°∞ K≥Ñ¨CK«∞#fl@∞¡ ™ê è̂Œ∞ ã¨OQÆ=∞=ÚÅKÕ, ã¨KåÛùG=ÚÅKÕ ÅÉèí∞º_»∞HÍQÆÅ
P Ñ¨~å «̀Ê~°∞x ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞\ì̃k? Œ̂Ü«∞KÕã≤ K≥Ñ¨ÊO_ç.
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : <åÜ«∞<å! ~å=∂! ''[#‡—— J<Õ J~°}ºOÖ’ ã¨OK«iOK«∞K«∞#fl XHÍ<˘Hõ KÕ̀ «#
– r=ÙxÜ«∞O^Œ∞ ''W`«_Õ Ñ¨~°=∂`«‡—— J#∞#\˜ì |∞kú LOK«∞"å~°∞ ZO`«\˜ Ñ¨O_ç`«∞Öˇ·<å =∂
^Œ$+ ≤ ìÖ’ ã¨OÑ¨Ó~°‚" ≥∞ ÿ# J=QÍÇ¨Ï# HõÅ"å~°∞ HÍ^Œ∞. ZO^Œ∞HõO\Ï"å? D ã¨O™ê~°=Ú#‰õΩ,
«̀̂ ŒO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ# Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}O r=„ÉèÏOuÜÕ∞ Hõ̂ •! XHȭ xx Ziy#O «̀ =∂„ «̀O KÕ̀ «

ÖÏÉèí"Õ∞=Ú#flk? XHÍ<˘Hõ r=Ùx r= «̀fi=Ú`À Láêã¨# „áê~°OaèOz J@∞ÃÑ· „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ
''ã¨~°fir=ÙÅ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞—— J#∞#\ì̃ ã¨~åfi «̀‡ÉèÏ==Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOz#Ñ¨C_Õ Œ̂∞óY=ÚÅhfl
«̀=∞O «̀\`å=Ú ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ LÑ¨â◊q∞ã¨∞Î<åfl~Ú. q+¨=Ú `˘Åy Õ̀ P q+¨=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=O

`˘ÅQÆ∞ «̀∞Ok Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q Œ̂$â◊º=Ú Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ J#∞Éèí∂ «̀O HÍQÆÅ Œ̂∞.



199L`«ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}OF G
N~å=Ú_»∞ : F „|Ç¨Ï‡*Ï˝! Ñ¨~°=∂`«∞‡x ~°∂Ñ¨"Õ∞q∞\’ L#flk L#fl@∞ ¡ =i‚OK«O_ç. q∂~°∞
K≥¿ÑÊk qx, P Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ Œ̂i≈Oz "Õ∞=Ú D =∞<À"≥∂Ç¨Ï=Ú #∞O_ç ã¨OÑ¨Ó~°‚=ÚQÍ q_ç=_»
QÆÅ∞QÆ∞`åO.
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : U *Ï˝# ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ̀ Õ Hõ∆}OÖ’ XHõKÀ\˜#∞O_ç =∞~˘Hõ KÀ\˜H˜ "≥à◊√§K«∞#fl^À....

– U É’ è̂Œ~°∂Ñ¨ ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ J~Ú Õ̀ ... D Éèí∂ «̀–Éèíq+¨º ǜ–=~°Î=∂#=ÚÅ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ
LO_»∞#\ì̃ ''HÍÅ=Ú—— ‰õÄ_® 'q∞ ä̂ŒºÜÕ∞— J~ÚL#fl^À ....
– U ''Z~°∞Hõ—— J#∞ ^•xÖ’ D [QÆ̀ «∞Î JO`å Õ̀eÜ«∂_»∞K«∞#fl^À ....
– ^Õx Ü«∞O^Œ∞ „^Œ+¨ì–^Œ~°≈#=Ú–^Œ$â ◊º=Ú ã¨fi`«Ç¨QÍ L#flq HÍ#Ñ¨Ê\ ˜H©, L#fl>Ë¡
JQÆ∞Ñ ≤ã¨∞ Î<åflÜ ≥∂
– D „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å Jã¨`ÕÎ J~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H© ^Õx Ü«∞O^Œ∞ ã¨`«∞ Î=Öˇ (ã¨„^Œ∂Ñ¨=Ú =Öˇ)
Hõ#|_»∞`ÀO^À
– J<åkÜ«∞QÆ∞ D ã¨$+≤ì „Ñ¨"åÇ¨Ï=∞O`å Õ̂xÜ«∞O Œ̂∞ q∞ ä̂•º~°∂Ñ¨=Ú`À ÉèÏã≤™ÈÎO^À....
– U z<å‡„`«=Ú (Knowing concept) K ≥ ·`«#º"Õ∞ J~Ú=ÙO_ç‰õÄ_® |O_»~å~Ú =Öˇ
=∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÅ∞ ÖËHõÜÕ∞ ã¨~°fi^• xâıÛ+≤ì̀ «"≥∞ÿ L#fl Õ̂̂ À ...
– Uk [_»=Ú J~Ú ‰õÄ_® [_»=Ú HÍHõÜÕ∞ L#fl^À ...
– D ÉÏÇ¨Ïº–JÉèíºO «̀ (â◊s~å Œ̂∞Å∞–=∞<À|∞kú JÇ¨ÏOHÍ~å Œ̂∞Å∞) =ã¨∞Î=ÙÅxfl\˜̀ À ‰õÄ_ç
LO_ç, ã¨~°fi =º=Ç¨~°=ÚÅ∞ x~°fiiÎOK«∞K«∞#fl Õ̂̂ À...
<åÜ«∞<å! JkÜÕ∞ 'Ñ¨~°=∂ «̀‡— Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. ã¨∂~°∞º_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# „Ñ¨HÍâ◊ Ñ¨̂ •~°÷=Ú

Åxfl\˜ Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨=Ú "≥Å∞ «̀∞ˆ~ Hõ̂ •! D Hõ#|_Õ̂ ŒO`å Õ̂xÖ’ L#fl^À J Õ̂ Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ
Ñ¨i"Õ+≤ì`«=∞x „QÆÇ≤ÏOK«∞.

❖

N~å=Ú_»∞ : ''Ñ¨~°=∂ «̀‡ XHȭ >Ë ã¨„ Œ̂∂Ñ¨=Ú. D Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î JO`å Jx «̀º=Ú–q∞ ä̂Œº—— ... Jx
=∂‰õΩ J#∞Éèí=Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ≥̀e¿ã ≥̂\Ï¡?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∂! J@∞ P PHÍâ◊=Ú"≥·Ñ¨Ù K«∂_»∞. JHȭ _» U^À hÅOQÍ Hõ#|_»∞K«∞#flk
Hõ̂ •! J~Ú Õ̀, PHÍâ◊OÖ’ hÅÑ¨Ù~°OQÆ∞QÆÅ Ñ¨̂ •~°÷O L#fl^•? ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! PHÍâ◊=Ú "åãÎ̈"åxH˜
â◊¥#º=Ú, ~°∂Ñ¨Ç‘Ï#=∞~Ú L#fl@∞¡, z#‡Ü«∞ „|Ç¨Ï‡=Ú #O Œ̂∞ D „ÉèÏOu=∞Ü«∞[QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_®
HõxÑ ≤™ÈÎOk. J\˜ì *Ï˝#=Ú ÅaèOz#Ñ¨C_»∞ „|Ç¨Ï‡=Ú Ü ≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ
É’ è̂ŒÑ¨_»∞K«∞#flk. ''D [QÆ̀ «∞Î q∞ ä̂ŒºÜÕ∞—— J#∞ *Ï˝#=Ú HÍ‰õΩO_®, „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ Z~°∞QÆ∞@‰õΩ "Õ̂~
LáêÜ«∞O JO@∂ Un ÖË̂ Œ∞.

''„Ñ¨à◊Ü«∞HÍÅ=Ú—— J#|_»∞ ã≤÷uÖ’ D Œ̂$â◊ºã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅhfl #tã¨∞Î<åfl~Ú. JÑ¨C_»∞ P
Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µ_˘Hȭ _Õ âı+≤OK«∞K«∞<åfl_»∞ J@∞¡ q∞yeÜ«ÚO_Õ̂ Õ ''É’ è̂Œã¨fi~°∂Ñ¨=Ú——.
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J#QÍ... h Œ̂$+≤ìÖ’ ''h=Ù – <Õ#∞ – J «̀_»∞ – [QÆ̀ «∞Î—— J#|_»∞# Œ̂O`å ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ

Å~ÚOK«QÍ... JÑ¨C_»∞ hÜ«∞O Œ̂∞ âı+≤OKÕ̂ Õ Jk. â◊√ Œ̂úq*Ï˝# «̀̀ «Î fi=∞QÆ∞ J^•ÌxÜ«∞O Õ̂ D Œ̂$â◊º
*ÏÅ=∞O`å [xOK«@O, LO_»@O, Å~ÚOK«@O ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞`ÀO Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«∞.

J~Ú Õ̀ XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O. ''QÍ_è»x„ Œ̂Ö’ U~°Ê_Õ [_»ã≤÷uÜÕ∞ É’ è̂Œã¨fi~°∂Ñ¨=Ú—— Jx
„Éèí=∞ Ñ¨_»‰õÄ_»̂ Œ∞. '„Ñ¨uaO|=Ú— J#∞# Õ̂ LO_»x Œ̂~°Ê}O ZHȭ _»<åfl LO@∞O^•? Œ̂$â◊ºÉèÏ=O
ÖËHõáÈ Õ̀ „|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨uaO|=Ú ‰õÄ_® LO_»̂ Œ∞.
N~å=Ú_»∞ : =∞i q∂~°∞ ''ã¨~°fi=Ú Å~ÚOK«QÍ JÑ¨Ê\˜H© âı+≤OK«∞ ã≤÷u—— Jx K≥Ñ¨C#k Õ̂xx?
N =ã≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : ''D [QÆ`«∞Î ã¨`«∞ÎHÍ^Œ∞—— J#∞#\˜ì "åã¨Î=*Ï˝#"Õ∞ J\˜ì ã≤÷u. ''Wk q∞^äŒº
=∂„ «̀"Õ∞——... Jx „QÆÇ≤ÏOK«#O «̀HÍÅO Ñ̈~°̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ ZHȭ _® Z=~°∂ Z~°∞QÆÖË~°∞. ‰õ#∞Hõ '' Œ̂$â◊º=Ú#∞
`«ºlOK«@O—— JO>Ë ''[_»`«fi=Ú P„â◊~ÚOK«@O——... =∂„`«OHÍ^Œx =∞~°Å QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞.
QÍ_è»x„^•ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ ≤Ñ‘eHÍk „|Ç¨Ï‡Ñ¨~°ºO`«=Ú (Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ #∞O_ç – „|Ç¨Ï‡^Õ=Ùx =~°‰õΩ)
Œ̂$â◊º~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# [_»̀ «fiO á⁄O Œ̂∞K«∂<Õ L<åfl~°∞ Hõ̂ •! Jk "≥∂Hõ∆O JxÑ≤OK«∞‰õΩO@∞O^•? ÖË̂ Œ∞

''D ̂ Œ$â◊º=Ú <Õ#∞ K«∂_»#∞—— Jx Hõà◊√§ =¸ã̈∞H˘#flO «̀ =∂„ «̀OKÕ̀ « Ñ̈~°̀ «̀ åÎ fi#∞Éèí=O „áêÑ≤ÎOK«̂ Œ∞.
D Œ̂$â◊º=Ú ã¨fi «̀óQÍ L#flk HÍ Œ̂∞. Wk ã¨fiHõeÊ «̀=∂Ü«∞ KÕ̀ «<Õ D ã¨=∞ãÎ̈ „áê}∞Å‰õΩ

PÜ«∂ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ `ÀK«∞K«∞#flk. ã¨=∞ãÎ̈ r=~åã¨∞ÅÖ’ UHõã÷̈"≥∞ÿÜ«Ú#fl „|Ç¨Ï‡=Ú D ' Œ̂$âßº
#∞Éèí==Ú—KÕ U=∂„ «̀O U Hõ∆}=∞O Œ̂∞‰õÄ_® `åHõ|_»@OÖË̂ Œ∞——... J#∞#\ì̃ L «̀Î=∞ ã¨O™ê¯~°O
ÖËHõ Œ̂$+≤ìÜÕ∞ "≥∂Hõ∆=Ú. Hõ#∞Hõ ~å=∂! D Œ̂$â◊º=Ú ÖË̂ Œ∞. „|Ç¨Ï‡=Ú =∂„ «̀"Õ∞ L#flk.

❖❖❖

10. Éè∫uHõ^Œ$+≤ì
N~å=Ú_»∞ : =∂HõO Œ̂iH© Z Œ̂∞~°∞QÍ HõxÑ≤ã¨∂Î D Œ̂$â◊º=Ú ã¨Ê+ì̈=ÚQÍ J#∞Éèí= =∞QÆ∞K«∞#flk
Hõ̂ •! Wk q∞ ä̂Œº Z\Ï¡ J=Ù «̀∞Ok? =∞~˘Hõ „Ñ¨â◊fl. „|Ç¨Ï‡=Ú J «̀ºO «̀ ã¨∂Hõ;"≥∞ÿ#kQÍ K≥Ñ¨Ê|_çOk
Hõ̂ •! J\ì̃ ã¨∂Hõ;"≥∞ÿ#^•xÖ’ D J «̀ºO «̀ q™êÎ~°"≥∞ÿ# [QÆ̀ «∞Î ZÖÏ Wq∞_ç L#flk?——✺  P=yO[Ö’
"Õ∞~°∞Ñ¨~°fi «̀O W=∞_»QÆÅ^•?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : <åÜ«∞<å! hÜ≥ÚHȭ  W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù ̂ Œ$_è®ÉèÏºã¨O KÕ̀ «<Õ WÑ¨C_»∞ D „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞
áêOK«Éè∫uHõ Œ̂$+≤ì̀ À K«∂ã¨∞Î<åfl=Ù. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ hÑ¨@¡ ''Wk ã¨∂÷Å=Ú – Wk ã¨∂Hõ;=Ú—— ...
" ≥Ú^ŒÖˇ·# =º=Ç¨~°=ÚÅhfl „Ñ¨=iÎã¨∞ Î<åfl~Ú.

WÑ¨C_»∞ h=Ù UHÍ„QÆ̀ «z «̀ÎO`À ™ê è̂Œ∞ã¨OQÆO, ã¨KåÛùGO, ã¨fiqKå~°}Å#∞ P„â◊~Úã¨∂Î ....

✺ '' «̀™êºO Õ̀ ã¨∞+≤~°Q∑O ã¨∂Hõ;O «̀ã≤‡<£ ã¨~°fiO „Ñ¨u+≤ª̀ «"£∞—— Ju ã¨∂Hõ;"≥∞ÿ, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂O «̀~åƒùQÆ=∞O Œ̂∞#fl
J^•ÌxÜ«∞O Õ̂ ã¨~°fi=Ú „Ñ¨u+≤ª̀ «"≥∞ÿÜ«Ú#flk .... =∞O„ «̀Ñ¨Ù+¨ÊO.
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''D Œ̂$â◊º=Ú "åãÎ̈"åxH˜ U"≥∞ÿÜ«Ú#flk?—— J#∞#k Ñ¨ijeOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk Hõ̂ •! WHõ h
z «̀Î=Ú#∞ JO\˜ÃÑ@∞ìH˘x L#fl\ì̃ Œ̂$â◊º„ÉèÏOu `˘ÅQÆ∞ «̀∞Ok. ZÑ¨C_≥·̀ Õ ''D Œ̂$â◊º=Ú W@∞¡
L#flk—— J#∞#\ì̃ Pã¨HÎ̃Ñ¨Ó~°fiHõ *Ï˝#O `˘ÅQÆ∞ «̀∞O^À ... JÑ¨C_»∞ „ Œ̂+ì̈̀ «fi=Ú Ü≥ÚHȭ  P=~°}
‰õÄ_® #tOK«∞K«∞#flk. J#QÍ ''g\˜x Œ̂i≈OK«∞#\ì̃ „ Œ̂+ì̈#QÆ∞ <Õ#∞ D Œ̂$â◊º=Ú#‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞
Ñ¨iq∞ «̀∞_»<≥· L<åfl#∞—— J#∞ ÉèÏ=# LO_»̂ Œ∞. JÑ¨C_»∞ âı+≤OKÕ̂ Õq∞\˜? ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ â◊√ Œ̂ú
K≥·̀ «#º"Õ∞. J^•ÌxÜ«∞O Œ̂∞ „Ñ¨*Ï˝Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ xÅHõ_» HõeyÜ«ÚO_»∞>Ë "≥∂Hõ∆O.

Jã¨Å∞ Œ̂$âßº#∞Éèí=O ZHȭ _ç #∞O_ç ã≤kú™ÈÎOk? „ Œ̂+ì̈̀ «fi=Ú #∞O_Õ Hõ̂ •! D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’
kfi «̀fi=Ú (Ô~O_»∞ HõÅ=Ù) J#∞^•x#∞O_ç UHõ̀ «fi=Ú† UHõ̀ «fiÜ≥∂K«# (PÖ’K«#) #∞O_ç kfi «̀fi=Ú
HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. 'XHõ\˜— ÖËHõáÈ Õ̀ 'Ô~O_»=k— HõÅ∞QÆ̂ Œ∞. D 'kfi «̀fi q=i˚̀ «"≥∞ÿ#\ì̃ ã¨̂ Œfiã¨∞Î=Ù
(that which is absolutely true) =∂„`«"Õ∞ q∞ye LO@∞Ok. ''D [QÆ`«∞ Î (ÖËHõ ^Œ$â ◊º=Ú)
J"åãÎ̈==Ú. q∞ ä̂Œº, „Éèí=∞ =O\˜k—— J#∞ É’ è̂Œ h‰õΩ HõeyOKå##∞HÀ ... JÑ¨C_»∞ h z «̀Î
Œ̂~°Ê}=Ú#∞ JO\˜ÃÑ@∞ìH˘xÜ«Ú#fl ''JÇ¨ÏOHÍ~°O, |∞kú, =∞#ã¨∞û, =ã¨∞ÎÉèÏ=#—— .... "≥Ú Œ̂Ö·̌#

~°∂Ñ¨=Ú#QÆÅ '' Œ̂$â◊º=∞Å=Ú—— ̀ ˘Åy áÈ «̀∞Ok. ̂ èŒ∂o ̀ «∞_çz"ÕÜ«∞|_ç#Ñ¨C_»∞ ̂ Œ~°Ê}=Ú (J Œ̂ÌO)
ã¨∞ã¨Ê+ì̈=ÚQÍ „Ñ¨uaO|=ÚÅ∞ K«∂Ñ¨Ù#@∞¡, â◊√ Œ̂ú z «̀Î=Ú#O Œ̂∞ P «̀‡=ã¨∞Î=Ù «̀# x «̀º JYO_®k
ã¨fiÉèÏ==ÚÅ`À =∞Ç¨ ã¨Ê+ì̈=ÚQÍ „Ñ¨Hõ\˜̀ «O HÍQÆÅ Œ̂∞.

''D ^Œ$â ◊º=¸Å=Ú `˘ÅQÆ∞@ Hõ+¨ì™ê^èŒº=Ú Hõ^•—— Jx h=Ù ÉèÏqOK«‰õÄ_»^Œ∞ ã¨∞=∂!
ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? Jã῭ «∞Î J~Ú#^•xH˜ ã῭ «∞Î (ÖËHõ LxH˜) ZHȭ _»? ã῭ «∞Î‰õΩ ''ÖË‰õΩO_»@O—— J#∞#k
ZÑ̈C_»∞O@∞Ok? ™êfiÉèÏqHõOQÍ<Õ q∞ ä̂Œº J~Ú#^•xx ̀ ˘ÅyOK«@OÖ’ Hõ+̈ì"Õ∞q∞ LO@∞OkK≥Ñ̈C?

F „Ñ≤Ü«∞~åÑ¶̈∞"å! D Hõ#|_»∞ qâßÅ „|Ç¨‡O_»=Ú Z#fl_»∂ L «̀Ê#fl"Õ∞ J~Ú LO_»ÖË̂ Œ∞.
W Œ̂O`å P x~°‡Å K≥·̀ «#º=Ú#<Õ HõeÊ «̀"≥∞ÿÜ«Ú#flk. JO Œ̂∞KÕ̀ « nx "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨O „|Ç¨Ï‡"Õ∞.
PÉèí~°}=Ú |OQÍ~°"Õ∞ J~Ú=Ù#flk HÍx =∞iOˆHq∂ HÍ Œ̂∞Hõ̂ •! J Õ̂ q è̂ŒOQÍ D [QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_®
q∞ ä̂ŒºÜÕ∞. Wk U<å_»∂ ã¨$+≤ìOK«|_»ÖË̂ Œ∞. ''LOQÆ~°=Ú—— J#|_»∞#k |OQÍ~°=Ú#‰õΩ "Õ~°∞QÍ
ZHȭ _≥·<å L#fl^•? H˘Ü«∞ºÜ«∞O Œ̂∞ K≥Hȭ |_ç# =ã¨∞Î*ÏÅ=∞O`å  H˘Ü«∞º Hõ<åfl "Õ~°∞HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!
ã¨fi «̀óQÍ ÖË‰õΩO_®, „ Œ̂+ì̈Ü«∞O Œ̂∞ HõeÊ «̀=∂„ «̀OQÍ ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞ÌH˘xÜ«Ú#fl D [QÆ̀ «∞Î#∞ =∞#ã¨∞û
#∞O_ç `˘ÅyOK«∞@Ö’ „â ◊=∞ Uq∞ LO@∞Ok K ≥Ñ¨C? „|Ç¨Ï‡`«`«Î fi=Ú x`«ºã¨`«º" ≥∞ ÿÜ«Ú#flk.
Hõ#∞Hõ ''J «̀ºO «̀ ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#k?—— h‰õΩ D q+¨Ü«∞O J<ÕHõ Ü«Ú‰õΩÎÅ`À qâ◊nHõiã¨∞Î<åfl#∞.

Z_®iÖ’ „Éèí=∞ KÕ`«<Õ ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ „Ñ¨uÉèÏã¨ (refraction) =Å# ''ã¨~À=~°O——
JQÆ∞Ñ≤™ÈÎOk. HÍx =∞~°∞Éèí∂q∞ (ÖËHõ Z_®i)Ö’ ã¨~À=~°"≥∞Hȭ _»? XHÍ<˘Hõ HõO\˜ ^À+¨O KÕ̀ «
PHÍâ◊OÖ’ Ô~O_»∞ K«O Œ̂=∂=∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. HÍx W Œ̂Ì~°∞ K«O„ Œ̂∞Å∞ "åãÎ̈=OQÍ L<åfl~å? =O è̂Œº
(Q˘„_®Å∞)‰õΩ ‰õΩ=∂~°∞Å∞ LO_»@O Uq∞\˜? „Éèí=∞KÕ̀ « PHÍâ◊OÖ’ "Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ PHõ$u HÍ~°}OQÍ
PHÍâ◊OÖ’ PÜ«∂ =ã¨∞Î*ÏÅ=ÚÅ PHÍ~°=ÚÅ∞ (H˘O_»H˘O_»Å =∞ è̂Œº ã¨~À=~°O "≥ÚIIq)ã¨∞ÊùiOz
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#O «̀ =∂„ «̀OKÕ̀ « P Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ JHȭ _» L<åflÜ«∂? D [QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞. nxH˜ Jã≤÷̀ «fi=Ú
ÖËHõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© ... „Éèí=∞KÕ̀ «<Õ W@∞¡ QÍOK«|_»∞K«∞#flk.

F ~å=∞K«O„^•! =∞~°Å K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. h=Ù K«∂ã¨∞Î#flk, h‰õΩ Hõ#|_»∞K«∞#flk ... JO`å
„|Ç¨Ï‡"Õ∞ ã¨∞=∂! WÑ¨C_»∞ <Õ#∞ K≥Ñ¨CK«∞#fl^•xÖ’ «̀y#O «̀ #q∞‡Hõ h‰õΩ HõÅ∞QÆ=K«∞Û. HõÅ∞QÆHõ
áÈ=K«∞Û. <Õ#∞ Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎOQÍ K≥Ñ¨ÊÉ’ÜÕ∞ Œ̂O`å qx# «̀~°∞"å «̀ D q+¨Ü«∞O h"Õ „QÆÇ≤Ï™êÎ=Ù.

ã¨~°fi[#∞ÖÏ~å! «̀̀ «Î fiA˝Å∞ Ö’HÍxH˜ „Ñ¨™êkã¨∞Î#fl Ü«ÚHÎ̃̀ À ‰õÄ_ç# LÑ¨̂ Õâ◊=ÚÅ#∞ K«Hȭ QÍ
q#O_ç. JO Õ̀HÍx, ''W Œ̂O`å =∂ÔHO Œ̂∞‰õΩ?—— Jx ̀ «ÅK«∞K«∞ ̂ Œ$ëêìO «̀=ÚÅ ã̈Ç̈Ü«∞O`À P «̀‡A̋Å∞,
J#∞Éèí=A˝Å∞ JQÆ∞"å~°∞ É’kèã¨∞Î#flk u~°ã¨̄ iOK«HõO_ç. J\ì̃ *Ï˝#∞Å "åHõº=ÚÅ#∞ u~°ã¨̄ iã¨∂Î
P`«‡ (ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú) Ü ≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨ – ã¨fiÉèÏ==ÚÅ#∞ „QÆÇ ≤ÏOK«‰õΩO_®, Ü«ÚH˜Î~°Ç ≤Ï`«" ≥∞ ÿ#
Ñ¨O ä̂•#∞ J#∞ã¨iOKÕ"å~°∞ ̀ «=∞ qÅ∞"≥·# 'HÍÅ=Ú— J#∞ J=HÍâ◊=Ú#∞ =$ ä̂• KÕã¨∞H˘O@∞<åfl~°∞.
J„â◊̂ Œú HÍ~°}OQÍ P «̀‡ã¨=∂Kå~°=Ú q+¨Ü«∞"≥∞ÿ ãÎ̈|ú̀ « =Ç≤ÏOzÜ«ÚO_Õ =¸_è» |∞ Œ̂∞úÅ#∞, =∞O Œ̂
ÉèÏQÆ∞ºÅ#∞, JA˝Å#∞, J„Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞~°#∞ D „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’x Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ QÍx, =∞Ô~=~°∞QÍx
HÍáê_»QÆÅ~å? ÖË^Œ∞.

❖❖❖

11. r=<£ – q^ÕÇ¨Ï=ÚHõÎ ÅHõ∆}=ÚÅ∞
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : „|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ z «̀Î=Ú#∞ xeÑ≤, „|Ç¨Ï‡QÆ̀ «„áê}∞Ö·̌ XHõi<˘Hõ~°∞ „|Ç¨Ï‡=Ú
QÆ∞iOz ã¨OÉèÏ+≤OK«∞H˘#∞"å~°∞ H˘O Œ̂~°∞ *Ï˝# Œ̂$+≤ìKÕ ã¨O «̀∞+¨µìÖ·̌ P#O Œ̂=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞.
„|Ç̈Ï‡qKå~°Ñ̈~°∞ÅQÆ∞ J\˜ì *Ï̋#x+̈µªÅ‰õΩ r=#∞‡H̃Î ÅaèOK«∞K«∞#flk. J\˜ì r=#∞‡‰õΩÎÅ∞ q Õ̂Ç̈Ï=Ú‰õΩÎÅ∞
‰õÄ_® JQÆ∞K«∞<åfl~°∞.
N~å=Ú_»∞ : ¿ÇÏ „|Ç¨Ï‡*Ï˝! q∂~°∞ =∂‰õΩ ''r=#∞‡‰õΩÎÅ – q Õ̂Ç¨Ï=Ú‰õΩÎÅ—— ÅHõ∆}=ÚÅ∞ Uq∞\’
K≥Ñ̈ÊO_ç. q∂~°∞ K≥Ñ≤Ê#k qx âßG Œ̂$+≤ì̀ À, ã̈fi|∞kú̀ À "å\H̃˘éÔH· "Õ∞=Ú „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`åO.
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ :

r=#∞‡‰õΩÎ_»∞ : âßGqkèx J#∞ã¨iOK«∞K«∂, D qâ◊fi=Ú#∞ â◊¥#º=ÚQÍ „QÆÇ≤Ïã¨∂Î LO_Õ"å_ç<Õ
=∞#O ''r=#∞‡‰õΩÎ_»∞—— Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åflO. PÜ«∂ „Ñ¨"åÇ¨ÏÑ¨u «̀"≥∞ÿ# Ö’Hõ„H˜Ü«∞Å#∞ x~°fiiÎã¨∂Î
*Ï˝#ã¨Ç≤Ï «̀∞_≥·, *Ï„QÆ̂ Œ=ã÷̈Ü«∞O Œ̂∞ ‰õÄ_® x„k «̀∞x ÖÏQÍ<Õ, xifiHÍ~°∞_≥· "≥∞ÅQÆ∞"å_Õ r=#∞‡‰õΩÎ_»∞.

J`«x =ÚY=Ú ã¨∞Y=Ú ÅaèOz#Ñ¨C_»∞ qHõã ≤OK«^Œ∞. ^Œ∞óY=Ú „áêÑ ≤ ÎOz#Ñ¨Ù_»∞
=Ú‰õΩoOK«̂ Œ∞. Jxfl ã̈=∞Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ X̂H suQÍ LO@∞Ok. ZÑ̈C_»∞ Uk KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞O^À,
Jk PÜ«∂ ã¨=∞Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ J>Ë¡ W «̀~°∞Å‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ J=ÅOaã¨∂Î LO\Ï_»∞. "Õ∞Å∞H˘x
L#flÑ¨C_»∞ ‰õÄ_® xifiHÍ~° P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ P„â◊~ÚOz#"å_≥· ã¨∞+¨µÑ¨ÙÎx=Öˇ LO\Ï_»∞ Hõ̂ •!
JO Œ̂∞KÕ̀ « ''W «̀_»∞ ã̈∞+̈µÑ̈ÙÎ_Õ"≥∂!—— JxÑ≤OK«=K«∞Û. HÍx, ''Jq Œ̂º—— J#∞ x„ Œ̂ #tOzÜ«ÚO_»@OKÕ



203L`«ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}OF G
P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ J «̀_»∞ ã¨~°fi^• *Ï„QÆ̀ «∞_Õ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. D Õ̂¿ÇÏO„kÜ«∞=ÚÅ q+¨Ü«∞OÖ’ ''Wq
<å‰õΩ ã¨O|OkèOz#q—— JxQÍx, ''<Õ#∞ g\˜H˜ ã¨O|OkèOz#"å_çx—— JxQÍx J «̀_»∞ J#∞HÀ_»∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ «  JO «̀~°OQÆOÖ’ Z\ì̃ L Õ̂fiQÆO á⁄O Œ̂‰õΩO_®<Õ LO\Ï_»∞. *Ï„QÆ̀ ü "åã̈#Åhfl #tOzÜÕ∞
LO_»@OKÕ J «̀_»∞ ã¨fiÑ¨flã≤÷uH˜ ‰õÄ_® ã¨O|OkèOz#"å_»∞ HÍ_»∞.

QÍe "ÕQÆOQÍ gã¨∞Î#fl Œ̂#∞HÀ... P QÍe "ÕQÍxH˜ H˘O_»ÃÑ· K≥@∞¡ Hõ̂ Œ∞Å∞`åÜÕ∞"≥∂QÍx,
H˘O_» Hõ̂ ŒÅ Œ̂∞ Hõ̂ •! |Ü«∞@‰õΩ ã̈O`À+̈, ̂ Œ∞óY, ~åQÆ, ̂ Õfi+̈, ÉèíÜ«∂ Œ̂∞Å∞ J «̀_»∞ „Ñ̈Hõ\Õz#Ñ̈Ê\H̃©,
JO «̀~°OQÆOÖ’ =∂„ «̀O PHÍâ◊O=Öˇ ã¨fiK«∞Ûù_≥· "≥ÅÜ«ÚK«∞ LO\Ï_»∞. ̀ «# "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞q∞\’,
Uk ̀ å#∞ HÍHõÜÕ∞ L<åfl_À ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘<Õ LO\Ï_»∞. ''<Õ#∞ ̂ ÕxH̃ Hõ~°Î#∞ HÍ Œ̂∞. K≥·̀ «#ºã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#QÆ∞
<Õ#∞ Ñ¨Ù@∞ ì@ÖË^Œ∞. K«K«∞Û@ÖË^Œ∞. UkÜ«Ú x~°fiiÎOK«∞@ ÖË^Œ∞. WHõ <å‰õΩ |O^èŒ"Õ∞q∞\˜?
"≥∂Hõ∆"Õ∞q∞\?̃—— J#∞#\ì̃ x~°Ç̈ÏOHÍ~°̀ «fi=Ú, JHõ~°Î $ «̀fiÉèÏ=# Hõey LO\Ï_»∞. Hõ~°Î $`åfiaè=∂#=Ú
ÖËx"å_»∂, Hõ~°‡Å∞ KÕã≤<å, KÕÜ«∞‰õΩ<åfl |∞kúKÕ Õ̂xx ã¨Ê $tOK«x"å_»∞ J~Ú LO\Ï_»∞.

''z^• «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ <Õ<Õ P=~°}=Ú `˘Åy#Ñ¨C_»∞ „Ñ¨à◊Ü«∞=Ú#∞, P=~°}=Ú#flÑ¨C_»∞
ã¨$+≤ìx HõeÊOK«∞H˘#∞K«∞<åfl#∞—— J#∞#\ì̃ „QÍÇ¨Ïº|∞kú̀ À LO\Ï_»∞. KÕã¨∂Î – K≥Ü«∞ºx"å_»∞QÍ,
K«∂ã¨∂Î–K«∂_»x"å_»∞QÍ HÍÅQÆ=∞#O ™êy™êÎ_»∞. Z=iH© cèu HõeyOK«_»∞. `å#∞ Ö’Hõ=ÚÅ#∞
K«∂z cèuK≥O Œ̂_»∞. ã̈O`À+̈=Ú– Œ̂∞óY=Ú–ÉèíÜ«∞=Ú ... J#∞"å\#̃∞O_ç Ñ̈ÓiÎQÍ q_ç=_ç LO\Ï_»∞.

r=#∞‡‰õΩÎxH̃ D ã̈O™ê~°=ÚÑ̈@¡ 'H̃Oz ǜ— ‰õÄ_® Pã̈H̃Î LO_»̂ Œ∞. Pã̈H̃Î LO>ËHõ̂ • |O è̂Œ=Ú?
Pã¨H˜Î ÖËHõáÈ~Ú#Ñ¨C_»∞ WHõ Z=iÔH·<å r=#∞‡HõÎ`«fi=Ú =Å# =KÕÛ Ö’@∞ UO LO@∞Ok?
J`«_»∞ ^ÕÇ ≤Ï J~Ú L#flÑ¨Ê\ ˜H© x~åHÍ~°∞_ ≥ ·, =∞#ã¨∞û L#flÑ¨Ê\ ˜H© J=∞#ã¨∞¯_ ≥ · LO\Ï_»∞.
JO^ŒiÖÏQÍ<Õ D [QÆ`«∞ ÎÖ’ ã¨OK«iã¨∂ Î ‰õÄ_® ã¨~°fi^• xtÛO`«∞_ ≥ · LO\Ï_»∞. D
[QÆ̂ •fi ºáê~°=ÚÅO Œ̂∞ áêÖÁæ#∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H©, HÍ=∂ Œ̂∞Å "ÕQÍxH˜ U=∂„ «̀=¸ ÖÁOQÆ_»∞. „Ñ¨u
XHȭ iÜ«∞O Œ̂∞#∞ P «̀‡Ü≥ÚHȭ  Ñ¨Ó~°‚̀ «fi=Ú#∞ ã¨̂ • Œ̂i≈ã¨∂Î LO\Ï_»∞.

q^ÕÇ¨Ï=Ú‰õΩ Î_»∞ : J\˜ì r=#∞‡‰õΩ Î_»∞ HÍÅ„Hõ=∞OQÍ ^ÕÇ¨Ï=Ú `«ºlOz# `«~°∞"å`« q^ÕÇ¨Ï
=Ú‰õΩÎ_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. "åÜ«Ú=Ù ã¨ÊO Œ̂=Ú = Œ̂e# «̀~°∞"å «̀ xâ◊ÛÅ «̀fi=Ú á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok Hõ̂ •!
J\˜ì q Õ̂Ç̈Ï=Ú‰õΩÎ_»∞ =∞~°Å [x‡OK«_»∞. =∞~°}̃OK«_»∞. =º‰õΩÎ_»∞HÍ_»∞.  J=º‰õΩÎ_»∞HÍ_»∞. ̂ Œ∂~°=ÚQÍx,

K≥@∞¡

H˘O_»
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Œ̂QÆæ~°QÍx LO_»_»∞. '<Õ#∞–W «̀~°∞Å∞— J#∞ ÉèË̂ Œ̂ Œ$+≤ì J «̀xH˜ LO_»̂ Œ∞. ã¨~åfi «̀‡Hõ=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞

`å#QÆ∞K«∞<åfl_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «, ã¨∂~°º~°∂Ñ¨=Ú# `åÑ¨=Ú#∞, „|Ç¨Ï‡ J~Ú [QÆ̀ üã¨$+≤ìx, q+¨µ‚"≥·
~°Hõ ∆}#∞, t=Ù_ ≥ · ã¨OÇ¨~°=Ú#∞ KÕã¨∂ Î LO\Ï_»∞. PHÍâ ◊ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_ ≥ · QÍeÜ ≥ÚHõ¯ ã¨ÊO^Œ=Ú#∞
„QÆÇ≤Ïã¨∂Î LO\Ï_»∞. "Õ∞~°∞Ñ¨~°fi «̀ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· .... ã¨∞~°, Jã¨∞~° ≥̂·̀ «º, áêÅ‰õΩÅ‰õΩ, |∞∞+¨µÅ‰õΩ
‰õÄ_® x"åã¨™ê÷#" ≥∞ ÿ LO@∂ LO\Ï_»∞. Éèí∂q∞ J~Ú D ã¨$+ ≤ ì#O`å =Ç ≤ÏOK«∞K«∞<åfl_»∞.
=$Hõ∆ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· =∞ è̂Œ∞~°Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ „Ñ¨™êkã¨∂Î LO\Ï_»∞.

[Å~°∂Ñ¨O`À „^Œ=`«fi=Ú, 'Jyfl— ~°∂Ñ¨O`À ^•Ç¨ÏHõ`«fi=Ú ^èŒiã¨∂Î LO\Ï_»∞. P =ÚHõÎ
Ñ̈Ù~°∞+̈µ_Õ k‰õΩ¯Å ~°∂Ñ̈=Ú#∞ ã̈O «̀iOK«∞H˘x "≥Å∞ «̀∞~°∞, pHõ\Å̃#∞ qã̈ÎiOÑ̈KÕÜ«ÚK«∂LO\Ï_»∞.
'â◊¥#º~°∂Ñ≤— J~Ú PHÍâ◊=Ú#∞, Ñ¨~°fi «̀"≥∞ÿ ã÷̈Å=Ú#∞ P„Hõq∞OK«∞K«∞ LO\Ï_»∞. qHõã≤̀ « K≥·̀ «#º"≥∞ÿ
D Hõ#|_Õ [OQÆ=∞Ñ̈^•~°ú=ÚÅ#∞ ã̈$+≤ìOK«∞K«∞<åfl_»∞. ã̈=Ú„ Œ̂"≥∞ÿ Éèí∂q∞x K«∞@∞ìH˘x LO@∞<åfl_»∞.
P=~°} ÖË#\ì̃ z^• «̀‡ ~°∂Ñ¨=Ú# (J<å=$ «̀ÎOQÍ) D qâßÅ qâ◊fi=Ú#∞ "≥eyOK«∞K«∞ ....
âßO «̀ ~°∂Ñ¨=Ú# J=ã≤÷̀ «∞_≥· LO@∞<åfl_»∞. F ~åÑ¶̈∞"å! Éèí∂ «̀–Éèíq+¨º ǜ–=~°Î=∂# HÍÅ=ÚÅÖ’
„Ñ¨HÍt «̀"≥∞ÿ#k, JQÆ∞K«∞#flk, J=É’=ÙK«∞#flk J~Ú#\ì̃ D Œ̂$â◊ºã¨=¸Ç¨Ï=∞O`å ‰õÄ_® P
q Õ̂Ç¨Ï=Ú‰õΩÎ_Õ J~Ú=Ù<åfl_»∞ ã¨∞=∂!

❖

N~å=Ú_»∞ : =∞Ç¨Ïs¬! ''ã¨=∞ Œ̂$+≤ì á⁄O Œ̂@O—— ... J#∞#k KåÖÏ Hõ+ì̈"≥∞ÿ#k, Œ̂∞„ëêÊÑ¨º"≥∞ÿ#k
‰õÄ_® Hõ̂ •! Hõ#∞Hõ q∂~°∞ K≥Ñ¨CK«∞#fl\ì̃ P 'q Õ̂Ç¨Ï=ÚHÎ̃— U=∞O «̀ ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O HÍ Õ̂"≥∂?
D z`«Î=Ú#∞ K«∂Kå~å? Wk Hõ ∆}Hõ ∆}O K«OK«Å" ≥∞ ÿ L#flk Hõ^•! nx KåOK«Åº=Ú#∞
x~ÀkèOKÕ̂ ≥\Ï¡? ™êfiq∂! WO Œ̂∞‰õΩ ãÔ̈~·# L «̀Î=∞"≥∞ÿ# LáêÜ«∞O LO>Ë K≥Ñ¨ÊO_ç.
N =ã≤ãª̈=∞Ç¨Ïi¬ : F ~åÑ¶̈∞"å! z «̀Î=Ú#∞ x~ÀkèOKåÅx J#∞H˘O>Ë P z «̀Î=ÚÜ≥ÚHȭ  "åãÎ̈=
ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞q∞\’ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ „QÆÇ≤ÏOKåe. z «̀Î=Ú q+̈Ü«∞"≥∞ÿ =∞#O q™êÎ~°OQÍ K«iÛOK«É’ «̀∞<åflO.
â◊„ «̀∞=Ù#∞ =∞@∞ìÃÑ\ÏìÅ#∞H˘O>Ë ... P â◊„ «̀∞=Ù Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨ – ã¨fiÉèÏ"åÖËq∞\’, â◊HÎ̃ –
Ü«Ú‰õΩÎÖËq∞\’, „QÆÇ≤ÏOKåe Hõ̂ •! J~Ú Õ̀ P z «̀Î=Ú q+̈Ü«∞"≥∞ÿ h=Ù kQÆ∞Å∞ K≥O Œ̂=Åã≤#Ñ̈xÖË̂ Œ∞.
D =∞# qKå~°}#∞ "≥O@#O\˜ =ã¨∂Î LO_»QÍ ã¨~°fi=Ú qk «̀=∞ø «̀∞Ok. JÑ¨C_»∞ h =ÚHõÎ
ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú hˆH J=QÆ̀ «=∞ø «̀∞Ok.

'=ÚHÎ̃— Jx Õ̂xx JO@∞<åfl"≥∂, J Õ̂ „|Ç¨Ï‡=Ú, J Õ̂ x~åfi}=Ú. Jk á⁄O Œ̂\ÏxH˜
„Ñ¨ur=Ù#‰õΩ Ç¨Ï‰õΩ¯ L#flk. ã¨fiQÆ$Ç¨ÏO KÕ~°∞@#∞ Z=~°∞ HÍ Œ̂#QÆÅ~°∞? WHõ Jk á⁄O Œ̂\ÏxH˜
LáêÜ«∞=∞O\Ï"å? q#∞.

''<Õ#∞— J#∞ |∞kú̀ À ‰õÄ_»∞H˘x Hõ#|_»∞K«∞#fl D Œ̂$â◊º – *QÆ̀ «ÎO`å Q˘„_®e ‰õΩ=∂~°∞x
=Öˇ '„Éèí=∞— =∂„ «̀"Õ∞. WO Õ̂n ã῭ «º=Ú ÖË̂ Œ∞——.... J#∞#\ì̃ *Ï˝#=Ú =Å# J\ì̃ =ÚHÎ̃ Åaè™ÈÎOk.

❖❖❖
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12. Œ̂$â◊º=Ú `˘ÅˆQ ≥̂\Ï¡?
N~å=Ú_»∞ : ¿ÇÏ "Õ̂ Œ*Ï˝! WHȭ _» <å^˘Hõ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO.

''q Õ̂Ç¨Ï=Ú‰õΩÎÖË „uÉèí∞=#=ÚÅ∞QÍ#∞, ã¨∂~åºk =∞Ç¨Ï «̀Î~° Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞QÍ#∞ JQÆ∞K«∞<åfl~°x
q∂~°∞ K≥áêÊ~°∞ Hõ̂ •! J#QÍ P q Õ̂Ç̈Ï=ÚH̃Î – ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÖË D ã̈$+≤ìQÍ =∂~°∞K«∞<åfl~°x J#∞HÀ=KåÛ?——
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : h „Ñ¨â◊fl ÉÏQÍ<Õ L#flk. J~Ú Õ̀ <Õ#∞ x#∞fl =∞~˘Hõ „Ñ¨â◊fl J_»∞QÆ∞`å#∞.
Jã¨Å∞ ''„uÉèí∞=#=ÚÅ∞ (ã¨fi~°æÖ’HõO, =∞~°Î ºÖ’HõO, áê`åà◊Ö’HõO) ... J<Õ ¿Ñ~°∞`À U ≥̂·<å LO_ç
L#fl Œ̂O\Ï"å? LO_ç LO_»@O "åã̈Î="≥∞ÿ̀ Õ ''"å~°∞ J@∞¡ =∂i<å~°∞—— Jx J#=K«∞Û. ''„uÖ’Hõ=ÚÅ∞——
J#|_Õ Ñ¨̂ •~°÷"Õ∞ ÖË̂ Œx *Ï˝#∞Å∞ ZiyÜÕ∞ L<åfl~°∞. ''P „|Ç¨Ï‡"Õ∞ z ǜâ◊HÎ̃ =Å# D ã¨O™ê~°=ÚQÍ
=∂~°∞K«∞#flk—— J#∞ „Ñ¨=K«#O ‰õÄ_® „Éèí=∞=∂„ «̀"Õ∞ JÜ«Ú#flk. '[QÆ̀ «∞Î— J#∞ â◊|Ì=Ú, J~°÷=Ú
‰õÄ_® ˆH=Å=Ú HõÅÊ#ÜÕ∞#x ã≤̂ •úOfHõiOK«|_»∞K«∞#flk.

D <å "åHõº=ÚÅ∞ ã¨∂Hõ;|∞kú̀ À „QÆÇ≤ÏOKåe ã¨∞=∂! "åãÎ̈"åxH˜ ... ''Ju x~°‡Å=Ú –
âßO «̀=Ú – z„ Œ̂∂Ñ¨=Ú—— ... J~Ú#\ì̃ „|Ç¨Ï‡=Ú XHȭ >Ë L#flk. '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞ "Õ~˘Hõ\˜
ÖË<ÕÖË̂ Œ∞. h=Ù ã¨̂ Œfiã¨∞Î=Ù#∞ ã¨∂Hõ;|∞kú̀ À „QÆÇ≤ÏOz#Ñ¨C_»∞ D ã῭ «º=Ú É’ è̂ŒÑ¨_»QÆÅ Œ̂∞. D
q+̈Ü«∞OÖ’ „|Ç̈Ï‡*Ï̋#∞Å J#∞Éèí=O Jk. "Õ∞=Ú ‰õÄ_® D ''[QÆ̂ ŒÌ$â◊º=Ú——#∞ ZO`À ̀ «~°z– «̀~°z
Ñ¨ijeOKåO. ZO «̀ qKåiOz K«∂z<å  ''|OQÍ~°∞ PÉèí~°}O—— J#|_»∞ ^•xÖ’ |OQÍ~°=Ú
HÍ‰õΩO_® 'PÉèí~°}=Ú— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞^•xQÍ U ≥̂·<å Ñ¨̂ •~°÷=ÚQÍx, =ã¨∞Î=ÙQÍx Åaèã¨∞Î#fl^•?
[ÅÔH~°@OÖ’ [Å=Ú HÍ‰õΩO_® 'ÔH~°@=Ú— J#|_Õ U ≥̂·<å ZHȭ _»∞#flk? QÍe gzHõÅ∞ QÍe
HõO>Ë "Õ~å K≥Ñ¨C? â◊¥#º «̀fi=Ú PHÍâ◊=Ú HõO>Ë "Õ~å? ã¨∂~°∞ºx HõO>Ë ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ∞ ÖËHõ
ã¨∂~°º„Ñ¨HÍâ◊=Ú "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! J Õ̂ q è̂ŒOQÍ ''[QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® „|Ç¨Ï‡=Ú HõO>Ë "Õ~°∞HÍ Œ̂∞——
J#∞# Õ̂ ã῭ «º „ Œ̂+ì̈ÅQÆ∞ =∂ JOu=∞ x~°‚Ü«∞O. Hõ#∞Hõ W Œ̂O`å „|Ç¨Ï‡"Õ∞ JÜ«Ú#flk.

❖

N~å=Ú_»∞ : ™êfiq∂! Õ̂xÜ≥ÚHȭ  J «̀ºO «̀ JÉèÏ==Ú (ÉèÏqOK«‰õΩO_»@O) =Å# D Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î
JO «̀~åú#"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok? Õ̂xx q#@OKÕ =∂Ö’ ¿Ñ~°∞H˘x# D J*Ï˝#=Ú `˘ÅQÆ∞ «̀∞Ok? J\ì̃
q+¨Ü«∞=Ú#∞, ~°Ç¨Ïã¨º=Ú#∞ =∂‰õΩ É’kèOK«O_ç.

JO Õ̀HÍ Œ̂∞, ''Ñ¨~°ã¨Ê~° ™ê¿ÑHõ∆Å ~°∂Ñ¨=Ú#<Õ (relative to each other) .... D ̂ Œ$â◊º=Ú–„ Œ̂+ì̈
„Ñ¨=iÎOK«∞K«∞<åfl~Ú—— J#∞#k xifi"å^•Oâ◊"Õ∞ Hõ^•! „^Œ+¨ì–^Œ$â◊º=ÚÅÖ’ XHõ\˜ LO_»@OKÕ
Ô~O_»=^•xH˜ LxH˜ Åaè™ÈÎOk ''D „ Œ̂+ì̈– Œ̂$â◊º=Ú J#∞#q Ô~O_»∞ JO «̀iOz#Ñ¨Ù_»∞ q∞QÆe
LO_Õk x~åfi}"Õ∞—— Jx q∂~°∞ K≥áêÊ~°∞. D [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  JÉèÏ==Ú, JÑ¨C_»∞ LO_ç LO_Õ
ã¨fiÉèÏ=ã≤÷u Ü«∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú QÆ∞iOz =∞iH˘O «̀ q=iOz K≥Ñ¨ÊO_ç. Õ̂xx á⁄Ok# «̀~°∞"å «̀
PÃÑ· =∞iOˆH ™ê è̂Œ#=ÚÅKÕ Ñ¨x LO_»̂ Œ∞? J\ì̃ ^•x QÆ∞iOz „Ñ¨=zOK«O_ç.
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N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∂! D r=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ ... ''[QÆ̀ «∞Î ÖËHõ Œ̂$â◊º=Ú—— ... J#|_»∞ *Ï˝#=Ú
J<ÕHõ [#‡Å∞QÍ áê`«∞‰õΩáÈ~Ú L#flk. ZO^Œ∞KÕ`«#O\Ï"å? J`«_»∞ D ^Œ$â ◊º[QÆ`«∞ ÎÖ’x
=ã¨∞ Î*ÏÅ=ÚÑ¨@¡, ''Wq ##∞fl ã¨O`«ã ≤OÑ¨*ËÜ«∞QÆÅ=Ù. Wq á⁄Ok#Ñ¨C_Õ `«$Ñ¨ÙÎ_»#∞, ÖË^•
Jã¨O «̀$Ñ¨ÙÎ_»<Õ—— .... J#|_»∞ XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# =¸~°ö̀ «fi=Ú`À ‰õÄ_ç# #=∞‡Hõ=Ú Hõey LO@∞<åfl_»∞.
WO„kÜ«∂#∞Éèí==ÚÅ Ñ¨@¡ «̀#Ü«∞O Œ̂∞ U~°Ê~°K«∞H˘#fl „Ñ≤Ü«∞ «̀fi=ÚKÕ, J\ì̃ J#∞Éèí==Ú H˘~°‰õΩ
"ÕÖÏk [#‡Å∞QÍ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∂Î<Õ L<åfl_»∞. ã¨̂~, J~Ú# Õ̂"≥∂ J~Ú#k. WÑ¨C_≥·<å K«Hȭ QÍ
qKåiOK«@O „áê~°Oaè¿ãÎ ''q∞ ä̂•º*Ï˝#=Ú—— J#|_Õ q+¨Øz"åºkè «̀Ñ¨ÊHõ #Ü«∞=∞ø «̀∞Ok.

HÍx XHõ q+¨Ü«∞O. x@ìxÅ∞=ÙQÍ, Z «̀∞ÎQÍ L#fl H˘O_» ZHȭ _»O–kQÆ@O JO «̀ Õ̀eÔH·#
q+¨Ü«∞O HÍ Œ̂∞Hõ̂ •! D *Ï˝#O ‰õÄ_® «̀#O «̀@`å<Õ ã¨Ç¨Ï[OQÍ ã¨fiÜ«∞OQÍ ÅaèOKÕk HÍ Œ̂∞.
<Õx\Ï¡ JO@∞<åfl#x <å „Ñ≤Ü«∞„â’ «̀Å∞ x~°∞`åûÇ¨ÏÑ¨_»‰õΩO_≥̂ Œ~°∞ QÍHõ! 'KåÅ Hõ+ì̈=Ú— Jx K≥Ñ≤Ê
x~°∞`åûÇ¨ÏÑ¨~°K«@O <å L Õ̂Ìâ◊"Õ∞ HÍ Œ̂∞.

D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ =∂#=Ù_»∞ J<ÕHõ Hõiî#"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å∞ ‰õÄ_® ™êkèã¨∞Î<åfl_»∞. Z\Ï¡?....
JÉèÏºã¨=Ú–Ü«Ú‰õΩÎÅ#∞ P„â◊~ÚOKÕ Hõ̂ •! J Õ̂q è̂ŒOQÍ D [QÆ„^•ƒùOu ‰õÄ_® .... JÉèÏºã¨=Ú
=Å#, Ü«ÚH˜Î – LáêÜ«∞=Ú =Å#, ã¨`«∞Êù~°∞+¨µÅ LÑ¨^Õâ◊=ÚÅ#∞ q#@OKÕ`«, âßG=ÚÅKÕ
K≥Ñ¨Ê|_ç# q*Ï˝#Ü«Ú‰õÎ"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ KÕ̀ « ... «̀Ñ¨ÊHõ LÑ¨â◊q∞ã¨∞ÎOk. h‰õΩ K≥Ñ¨ÊÉ’=Ù D
Hõ̂ äŒ#=Ú =Å# É’ è̂Œ (Awareness) ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ =ÚHÎ̃ «̀Ñ¨ÊHõ Åaè™ÈÎOk.

❖❖❖

13. x`«ºÅÉèíº=∞QÆ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú
N =ã ≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : N~å=∞K«O„^•! D 'L`«ÊuÎ„Ñ¨Hõ~°}O—Ö’ =∞#O ... ''[QÆ„^•ƒùOu

[#‡~°Ç ≤Ï`«" ≥∞ ÿ# PHÍâ ◊=Ú=Öˇ „Ñ¨ÉèÏã ≤`«=∞QÆ∞K«∞#flk—— Jx „Ñ¨uáêkOK«É’=ÙK«∞<åfl=Ú.
D ^Œ$â ◊º[QÆ`«∞ Î ^Õ=–^•#=–=∂#=–Ñ¨H˜ ∆–=∞$QÆ–Ñ ≤Ñ‘eHõ (p=∞Å∞) " ≥Ú^ŒÖˇ·# [OQÆ=∞

Ñ̈^•~°÷=ÚÅ`À#∞, H˘O_»–<ÕÅ "≥Ú Œ̂Ö̌·# ™ê÷=~° Ñ̈^•~°÷=ÚÅ`À#∞ xO_çÜ«Ú#fl@∞¡ h=Ù K«∂ã̈∞Î<åfl=Ù
Hõ^•! J\˜ì D ^Œ$â ◊º[QÆ`«∞ Î JO`å =∞Ç¨„Ñ¨à ◊Ü«∞ ã¨=∞Ü«∞=Ú# J^Œ$â ◊º" ≥∞ ÿ áÈ`ÀOk. q#+¨ì
=∞QÆ∞K«∞#flk. ~°∞„^•k Õ̂=`åQÆ}O ‰õÄ_® J Œ̂$â◊º"≥∞ÿ áÈ`ÀOk. ZO Œ̂∞KÕ̀ «? W Œ̂O`å Jã῭ ÕÎ.
Hõ#∞Hõ<Õ, ''U ≥̂·̀ Õ Hõ#|_»∞`ÀO^À, Jk #tOK«É’=ÙK«∞#flk—— ... J#∞#k Ö’Hõqk «̀"≥∞ÿ# J#∞Éèí="Õ∞
Hõ̂ •!✺ XHõÑ¨C_»∞ LO_ç, =∞~˘HõÑ¨C_»∞ ÖË‰õΩO_® áÈÜÕ∞k ã῭ «º"≥∞ÖÏ J~Ú =ÙO@∞O Œ̂Ü«∂º?
ã̈ Œ̂fiã̈∞Î=Ù#‰õΩ 'ÖËHõáÈ=@O— J<Õk U Hõ∆}=∞O Œ̂∞#∞ LO_»̂ Œ∞. Jã̈ Œ̂fiã̈∞Î=Ù#‰õΩ „Éèí=∞KÕ Hõ#|_ç#O «̀
=∂„ «̀OKÕ̀ « 'LxH˜— L#fl^•? ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ D Ô~O_çO\˜h qÉèÏQÆO KÕÜ«∞QÆÅ ("Õ~°∞KÕÜ«∞QÆÅ)
Œ̂$+≤ì HÍ"åe.

✺ Ü«∞`ü^Œ$â◊º"£∞ ..... `«`ü #â◊º"£∞
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D ^Œ$â ◊º=∞O`å h ^Œ$+ ≤ ìÖ’ J^Œ$â ◊º" ≥∞ ÿ#Ñ¨C_»∞, WHõ q∞yÖË^Õq∞\˜? JÑ¨C_»∞ `Õ[=Ú

LO_»̂ Œ∞. JO è̂ŒHÍ~°=Ú ‰õÄ_® LO_»̂ Œ∞. XHÍ<˘Hõ ã̈ «̀Î (Absolute Existence Awareness) =∂„ «̀"Õ∞
q∞ye LO@∞Ok. ''Jk J\ì̃k—— JxQÍx, ''^•x ¿Ñ~°∞ Wk—— JxQÍx K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ gÅ∞Ñ¨_»̂ Œ∞.
=∞#ã¨∞û L#flO`«¿ãÑ¨Ù =∂„`«"Õ∞... ''W\˜ìk – D ¿Ñ~°∞—— J<Õq LO\Ï~Ú. HÍx P 'ã¨`«Î—
=∞#ã¨∞û‰õΩ P=Å L#flk Hõ̂ •! Jk â◊¥#º=∂? HÍ Œ̂∞. áÈh x~åHÍ~°=∞O^•=∂? JnHÍ Œ̂∞.
Œ̂$â◊º=Ú HÍ Œ̂∞. Œ̂~°≈#=Ú HÍ Œ̂∞. Ñ¨OK« Éèí∂ «̀=ÚÅÖ’ U XHȭ \˜ HÍ Œ̂∞. ÖËHõ =∞iÜÕ∞ W «̀~°

Ñ¨^•~°÷=Ú HÍ^Œ∞. ^•xx 'Wk— Jx x~°‚~ÚOz K ≥Ñ¨ÊÖË=∞x =∞~˘Hõ¯™êi „Ñ¨Hõ\ ˜ã¨∞ Î<åfl#∞.
ã̈~°fiÑ̈Ó~°‚=ÚÅHõO>Ë Ñ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# Œ̂k. ̂ •xx 'ã̈ «̀∞Î— Jx =∞#O =∞# ã̈O"å Œ̂=Ú H˘~°‰õΩ J#∞‰õΩ#flÑ̈Ê\H̃©
Jk 'ã῭ «∞Î— (L#flk) ‰õÄ_® HÍ Œ̂∞. Jã῭ «∞Î ‰õÄ_® HÍ Œ̂∞ (That is beyond  existence & non-

existence). ÉèÏ= Ñ¨̂ •~°úO HÍ Œ̂∞. JÉèÏ= Ñ¨̂ •~°÷O ‰õÄ_® HÍ Œ̂∞.
=∂@Å‰õΩ✺ JO^Œ#\ ˜ì ^•xx QÆ∞iOz Uq∞ K ≥Ñ¨Ê=∞O\Ï=Ù? J~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H©, h=Ù

ã¨∂Hõ;„QÍÇ≤Ïq Hõ#∞Hõ, h É’ è̂Œ H˘~°‰õΩ ^•x QÆ∞iOz H˘xfl QÆ∞~°∞ÎÅ∞ K≥Ñ¨Ù`å#∞ : Jk ˆH=Å
z<å‡„`«=Ú. J#O`«=Ú. PkQÍx, =∞^èŒºQÍx ÖËxk. [#‡ÖËxk. x~å=∞Ü«∞"≥∞ÿ#k. =∞OQÆà◊
ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#k. K«=∞`å¯~°O K«∂Kå"å! ã῭ ü–Jã῭ ü~°∂Ñ≤Ü«∞QÆ∞ P Ñ¨~°=∞=ã¨∞Î=Ù ã¨~°fiã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÅ∞
`å<Õ J~Ú=ÙO_ç ‰õÄ_® ... UkÜ«Ú HÍHõÜÕ∞ L#flk. XHõ Ju „áêg}º=Ú QÆÅ teÊ H˘Ü«∞º`À
U#∞QÆ∞#∞ «̀Ü«∂~°∞KÕã≤#Ñ¨C_»∞, Jk K«∂K«∞K«∞#fl\ì̃ „¿ÑHõ∆‰õΩxH˜ JHȭ _» H˘Ü«∞º HÍ‰õΩO_® U#∞ˆQ
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk Hõ̂ •! P Ñ¨~°=∞ =ã¨∞Î=Ù#O Õ̂ D [QÆ̀ «∞Î Hõ#|_»∞`ÀOk.

z^•HÍâ◊ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú, h–<å–ã¨~°∞fiÅ "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú J~Ú#\ì̃ P Ñ¨~°=∞ =ã¨∞Î=Ù#‰õΩ
... Hõà◊√§, HÍà◊√§, =Ú‰õΩ¯, K≥q, <åÅ∞Hõ, K«~°‡=Ú ... "≥Ú Œ̂Ö·̌#q ÖË=Ù. J~Ú##∞ Jk JxflKÀ@¡,
ZÅ¡"Õà◊Å K«∂™ÈÎOk. qO\’Ok. "åã̈#K«∂™ÈÎOk. ~°∞zK«∂™ÈÎOk. ã̈∞Êùi™ÈÎOk. J^•Ìx „Ñ̈HÍâ◊=Ú
=Å¡<Õ ã῭ ü–Jã῭ ü =ã¨∞Î=ÙÅ∞ gH ∆̃OÑ¨|_»∞K«∞<åfl~Ú. J<åk, <åâ◊#jÅ=Ú J~Ú#\ì̃ D ã¨$+≤ì
^•xÜ«∞O Õ̂ z„uOÑ¨|_ç# Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«∞. ã¨QÆO =¸ã¨∞H˘#fl Hõà◊§`À D Œ̂$â◊º=Ú#∞ „Ñ¨uaO|
=∂„ «̀OQÍ K«∂KÕk ‰õÄ_® JkÜÕ∞ ã¨∞=∂!

ã¨~°fi"åºÑ≤Ü«∞QÆ∞ P „|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ HÍ~°}=∞O@∂ Un ÖË̂ Œ∞. h\˜Ö’ «̀~°OQÆ=ÚÅ∞ ÖË™êÎ~Ú.
K«∂Kå"å? J>Ë¡ „|Ç¨Ï‡=Ú#O Õ̂ D ã¨$+¨µìÅhfl x~°O «̀~°O L Œ̂~Úã¨∞Î<åfl~Ú. Hõ#|_»∞ «̀∞<åfl~Ú.
Å~Úã¨∞ Î<åfl~Ú. Zxfl `«~°OQÍÅ∞ ÖËz<å, ÖË=‰õΩ<åfl–h~°∞ =∂~°∞Ê K ≥O^Œ^Œ∞ Hõ^•! „|Ç¨Ï‡=Ú
q+¨Ü«∞=Ú ‰õÄ_® JO Õ̀. J~Ú Õ̀, Jk ZHȭ _À L#fl Œ̂x, Z#fl_À Åaèã¨∞ÎO Œ̂x „Éèíq∞OK«‰õΩO_≥̂ Œ=Ù
QÍHõ! ZO Œ̂∞HõO>Ë Jk z «̀Î=Ú#O Õ̂ z<å‡„ «̀ nÑ¨"≥∞ÿ =tOK«∞K«∞, ã¨fi Õ̀[=ÚKÕ =ÚÖ’¡Hõ=ÚÅ#∞
„Ñ¨HÍtOÑ¨*ËÜ«ÚK«∞#flk. P Ñ¨~°=∞ =ã¨∞ Î=Ù Ü ≥ÚHõ¯ „Ñ¨HÍâ ◊=Ú LO_»@O KÕ`«<Õ, 'ã¨∂~°∞º_»∞—
"≥Ú Œ̂Ö̌·# ̀ Õ*’=∞Ü«∞ Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞ pHõ\=̃∞Ü«∞O HÍ‰õΩO_® LO_»QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. ZO_»=∂=ÙÅÖ’

✺ Ü«∞`À"åKÀ x=~°ÎO Õ̀ J„áêÑ¨º =∞#™êã¨Ç¨.
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h~°∞ Hõ#|_»∞K«∞#fl@∞¡ J^•Ìx ã῭ «ÎÜ«∞O Õ̂ =¸_»∞ Ö’Hõ=ÚÅ∞ „Ñ¨HÍtOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. ^•x
Ü«∞O Œ̂∞ 'WK«Ûù— J#∞#k [x‡Oz#Ñ¨C_»∞ P WK«Ûù#∞ J#∞ã¨iOKÕ D '[QÆ̀ «∞ÎÅ∞— J<Õ xÑ¨C~°=fiÅ∞
"≥Å∞=_»@O, J\ì̃ WK«Ûù «̀ºlOK«|_ç#Ñ¨Ù_»∞, Jq HõiyáÈ=_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk. P =∞Ç¨Ï Œ̂fi=ã¨∞Î=Ù
Ü ≥ÚHõ¯ x~°‡Å–JHõ ∆Ü«∞ ã¨fiÉèÏ==Ú ÖËHõ ã¨ÊO^Œ=Ú =Å#<Õ ã¨$+ ≤ ì – ã ≤ ÷u – ã¨OÇ¨~°=ÚÅ∞
„Ñ¨=iÎÅ∞ ¡`«∞<åfl~Ú.

P Ñ¨~°=∞=ã¨∞ Î=Ù Ü ≥ÚHõ¯ ã¨`«Î, "åÜ«Úã¨fiÉèÏ=O =Öˇ<Õ, ã¨~°fiQÆ`«=Ú (All-Pervading),
ã¨ÊO^•ã¨ÊO Œ̂=∞Ü«∞=Ú J~Ú=Ù#flk. ã¨fiÅÊ Œ̂$+≤ìKÕ XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞ Jk '' «̀# ã¨„ Œ̂∂Ñ¨ Ñ¨Ó~°‚̀ «fi=Ú
#∞O_ç "Õ~°∞Ñ¨_ç#^•?—— J#∞ q è̂ŒOQÍ `ÀK«∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H© ... "åãÎ̈"åxH˜ Z\ì̃ aè#fl «̀fi=Ú Jk
á⁄O^Œ@O ÖË^Œ∞. P „|Ç¨Ï‡=Ú ã¨~°fi^• x„k`«=Ú. ã¨~°fi^• *ÏQÆ$`«=Ú. =∞iÜ«Ú ã¨~°fi^•,
ã¨~°fi„`å *ÏQÆ$ «̀=Ú HÍ Œ̂∞. x„k «̀=Ú HÍ Œ̂∞. J^•Ìx ã¨ÊO Œ̂=Ú#O Õ̂ âßO «̀=Ú, t==Ú J~Ú#\ì̃
'=ÚÖ’¡Hõ=ÚÅ∞— Wq∞_ç L<åfl~Ú. Jk UHÍ «̀‡Hõ=Ú, Ñ¨Ó~°‚=Ú. #tOKÕ Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’ L#flÑ¨Ê\˜H©
<åâ◊#=Ú ÖËHõÜÕ∞ L#flk. ‰õΩO_» LO_»∞@KÕ QÍx, Ñ¨QÆ∞Å∞@KÕ`« QÍx PHÍâ◊=Ú#‰õΩ =K«∞Û
Ö’>Ë=Ú#flk? =∂~°∞Ê KÕ~°∞ÊÖËq∞ LO\Ï~Ú? P Ñ¨~°=∞ ã¨`«Î D [QÆ`«∞ Î Ü ≥ÚHõ¯ ÉèÏ==Ú
á⁄O Œ̂∞QÍHõ, ÖË̂ •, «̀ºlOK«∞QÍHõ. ^•xˆHq∂ ã¨O|O è̂Œ=Ú ÖË̂ Œ∞. Jk =∞~˘Hõ\˜QÍ HÍÉ’ Œ̂∞.

Jk "åyO„kÜ«∞=Ú  ÖËx Œ̂QÆ∞@KÕ '=¸QÆ—. J~Ú Õ̀ UO? "åH±„Ñ¨=$uÎH˜ J Õ̂ HÍ~°}O.
Hõ#∞Hõ =¸QÆk HÍ^Œ∞. ~åu=Öˇ ã¨~°fi^• xifiHÍ~°OQÍ LO\’Ok. HÍx, =∞##â ◊H˜Î JO`å
^•x^Õ. x`«ºÑ¨i`«∞+¨ì" ≥∞ ÿ#Ñ¨Ê\ ˜H©, ã¨~°fi=Ú#‰õΩ 'Éè’HõÎ— J^Õ. Jk „H˜Ü«∞Å‰õΩ U=∂„`«=¸
ã̈O|OkèOz#k HÍ Œ̂∞. HÍx ã̈~°fi=Ú#‰õΩ 'Hõ~°Î— J Õ̂. Jk PHÍ~°~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#Ñ̈Ê\H̃©, Jã̈OMÏºHõ=ÚÅQÆ∞
Ç¨Ïã¨Îáê^•k J=Ü«∞==ÚÅ`À qâ ◊fi=∞O`å "åºÑ ≤OzÜ«Ú#flk. WO„kÜ«∞â ◊‰õΩ ÎÅxfl\˜H© Jk
Jf «̀"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜H©, ã¨~°fi â◊s~°=ÚÅÖ’ WO„kÜ«∞ – "åºáê~°=ÚÅhfl  x~°fiiÎOKÕk J Õ̂.  «̀#‰õΩ
'=∞#ã¨∞û—  J#∞#k ÖËHõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© =∞<ÀK«~°ºÅhfl `å<Õ x~°fiiÎ™ÈÎOk.

F ~å=∞K«O„^•! D r=Ù_»∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P Ñ¨~°=∞=ã¨∞Î=Ù#∞ QÍOK«HõáÈ=@O KÕ̀ «<Õ
.... „Éèí=∞, ã¨O™ê~° "åºkè á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. ^•xx Œ̂i≈OKå_® ... WHõ PÃÑ· ã¨HõÅÉèíÜ«∂Å∞,
ã¨~°fi "åã¨#Å∞ ZK«\˜HÀ áêiáÈ`å~Ú.

nÑ¨O LO>Ë<Õ Hõ^• ... ~°OQÆ=Ú  ÃÑ· <å@º=Ú " ≥Ú^ŒÖˇ·# q<åº™êÅhfl [iˆQq.
ã¨~°fi"åºÑ≤Ü«∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú JÑ¨izÛù#fl „Ñ¨HÍâ◊~°∂Ñ¨=Ú# ''™êH ∆̃—— J~Ú "≥ÅÜ«ÚK«∞O_»@O KÕ̀ «<Õ
D z «̀Î=$ «̀∞ÎÅhfl «̀=∞ «̀=∞ HÍ~°º=ÚÅ#∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~Ú. F ~åÑ¶̈∞"å! ã¨=Ú„ Œ̂=∞O Œ̂e XˆH
[Å=Ú ÔH~°@=ÚÅ∞QÍ, P=~°Î=ÚÅ∞QÍ, |∞_»QÆÅ∞QÍ, ã¨∞_»∞Å∞QÍ „Ñ¨Hõ\˜`«=∞QÆ∞@ÖË^•? XˆH
|OQÍ~°O QÍAÅ∞QÍ, Q˘Å∞ã¨∞QÍ, LOQÆ~°=ÚQÍ, =∞Ô~<Àfl <å=∞~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÆÅ PÉèí~°}=ÚÅ∞QÍ
=º=Ç¨ÏiOK«|_»∞`ÀOk Hõ̂ •! J>Ë¡ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ JqÉèÏ[Hõ"≥∞ÿ ‰õÄ_® J<ÕHõ ~°∂Ñ¨=ÚÅ`À "Õ̂~fi~°∞QÍ
Hõ#|_»@O J*Ï˝# Œ̂$+≤ìH˜ [~°∞QÆ∞`ÀOk.
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J~Ú Õ̀, h‰õΩ *Ï˝#O ÅaèOK«#O «̀ HÍÅO ... ''g~°∞–"å~°∞–<Õ#∞–h=Ù—— .... J#∞ ÉèË̂ Œ=Ú`À

‰õÄ_»∞H˘x# É’ è̂Œ ̀ ˘ÅQÆ̂ Œ∞. *Ï˝#=Ú ã¨∞ã≤÷~°"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ ''P z#‡Ü«∞ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞#fl
U =ã¨∞Î=Ù`À#∂ <å‰õΩ ÉèË̂ ŒO ÖË̂ Œ∞—— Jx h=Ù „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ=Ù. h\˜Ü«∞O Œ̂∞ JÅÅ∞ ÖËK«∞K«∞#fl@∞¡
P „|Ç¨Ï‡=ã¨∞ Î=Ù#∞O_Õ D '^Œ$â ◊º[QÆ`«∞ Î — JO`å „Ñ¨Éèíq™ÈÎOk. J\Ï¡ˆQ HÍÅ=Ú ‰õÄ_®
L «̀Ê#fl=∞ø`ÀOk. ̀ Õ[=Ú „Ñ¨HÍt™ÈÎOk. D =∂#ã≤Hõ ã¨$+≤ì JO`å [~°∞QÆ∞`ÀOk. h=Ù „QÆÇ≤Ïã¨∞Î#fl
D ~°∂Ñ¨ – ~°ã¨ – QÆO è̂Œ – â◊|Ì – ã¨Ê~å≈ Œ̂∞Åhfl ^•x=Å#<Õ „QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åfl=x „QÆÇ≤ÏOK«∞. J=hfl
‰õÄ_® JkÜÕ∞. D *Ï˝#=∞O`å P „|Ç¨Ï‡=Ú=Å¡<Õ HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. F ™ê è̂Œ∂! h=Ù UHÍ„QÆz «̀∞Î
_»=QÆ∞^Œ∞=Ù QÍHõ! „^Œ+¨ì – ^Œ~°≈# – ^Œ$â ◊º=ÚÅ =∞^èŒº L#fl\˜ì ™êH˜ ∆ ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P`«‡#∞
„QÆÇ≤ÏOK≥̂ Œ=Ù QÍHõ! ̂ Œ~°≈#–„ Œ̂+̈ì– Œ̂$â◊º=ÚÅ#∞ ̀ «ºlOz, ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ P «̀‡#∞ Ñ̈ijeOz#Ñ̈C_Õ
h‰õΩ P «̀‡ ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞. UHÍ„QÆz «̀Î=Ú ÖËx"åx z «̀Î=Ú Ñ̈iÑ̈i q è̂Œ=ÚÅ „ Œ̂+̈ì– Œ̂~°≈#– Œ̂$â◊º=ÚÅ
"≥O@ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fÜ«Ú@KÕ P «̀‡#∞ „QÆÇ≤ÏOK«ÖËHõáÈ=ÙK«∞#flk.

J\ì̃ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ L «̀ÊuÎ ÖË̂ Œ∞. Hõ∆Ü«∞=Ú ÖË̂ Œ∞. P Œ̂ºO «̀=ÚÅ∞ ÖË=Ù.
JÜ«∞ºk âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ, x «̀º"≥∞ÿ, =∞OQÆà◊ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ, Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ, Ñ¨̂ •~°ú̀ «fi~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ, =O Œ̂hÜ«∞"≥∞ÿ,
JxO Œ̂º"≥∞ÿÜ«Ú#flk. ^•xH˜ PQÆO «̀∞Hõ (â◊s~°=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂@O – «̀ºlOK«@O =O\˜) è̂Œ~°‡=ÚÅ∞
ÖË=Ù. ~åHõáÈHõÅ∞ ÖË=Ù. ã¨~°fiHÍ~°}=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}=Ú J Õ̂. Jk J*Ë̋Ü«∞=Ú ( ≥̀eÜ«∞|_»*ÏÅxk).
ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞#k J Õ̂ J~Ú#Ñ¨C_»∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=@=∞<Õk ZHȭ _» LO@∞Ok?
XHõ_»∞ «̀#‰õΩ "ÕÔ~·# =ã¨∞Î=Ù<≥·̀ Õ ≥̀Å∞ã¨∞HÀQÆÅ_»∞. P «̀‡Ü≥∂, «̀# "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ Hõ̂ •! Jk
™êfi#∞Éèí==Ú KÕ`«<Õ ` ≥eÜ«∞|_»QÆÅ^Œ∞ QÍx, =∞~˘Hõ~°∞ „Ñ¨™êkOK«∞#k HÍ^Œ∞. JÜ«∞ºk
UHõ=∂„ «̀*Ë̋Ü«∞"≥∞ÿ "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk. hÜ≥ÚHȭ –<åÜ≥ÚHȭ –ã¨=∞ãÎ̈ „áê}∞ÅÜ≥ÚHȭ  – ã¨~°fi=Ú Ü≥ÚHȭ
ã¨`«ºã¨fi~°∂Ñ¨=Ú J^Õ. =∞#O JkHÍ‰õΩO_® =∞iOˆHn J~Ú=ÙO_»ÖË^Œ∞. ^•xx ^Œ∂~°=ÚQÍ,
Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ Z#fl_À ZÑ¨C_À ZHȭ _À ÅaèOK«∞#kQÍ K«∂K«∞"å~°∞ =∂ ̂ Œ$+≤ìÖ’ =¸~°∞öÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞.
Jk h‰õΩ–<å‰õΩ "ÕÔ~·#k HÍ Œ̂∞ Hõ#∞Hõ<Õ 'JkfifÜ«∞=Ú— Jx K≥Ñ¨CH˘O@∞<åflO.

❖❖❖

14. D [QÆ`«∞Î „|Ç¨Ï‡"Õ∞
N~å=Ú_»∞ : ¿ÇÏ =ã≤+ª̈ „Ñ¨Éèí∂! q∂~°∞ Jx~°fiK«hÜ«∞ „|Ç¨Ï‡=Ú QÆ∞iOz K≥Ñ≤Ê# q+¨Ü«∂Å∞
Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎOQÍ L<åfl~Ú. =∞Ç¨„Ñ¨à◊Ü«∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ q∞ye LO_Õ P ã¨̂ Œfiã¨∞Î=Ù q∂~°∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡
<å=∞~°∂Ñ¨~°Ç≤Ï «̀=∞#@OÖ’ <å‰õΩ Z\ì̃ ã¨O Õ̂Ç¨Ï=¸ ÖË̂ Œ∞.  ''Jk â◊¥#º=Ú HÍ Œ̂∞. „Ñ¨HÍâ◊=Ú
HÍ Œ̂∞. JO è̂ŒHÍ~°O HÍ Œ̂∞. «̀"≥∂~°∂Ñ¨O HÍ Œ̂∞. z «̀ûfi~°∂Ñ¨=Ú (Form of Consciousness) HÍ Œ̂∞.
r=Ù_»∞ HÍ Œ̂∞. |∞kú– «̀̀ «fi=Ú ‰õÄ_® HÍ Œ̂∞. =∞#ã¨∞û ‰õÄ_® HÍ Œ̂∞—— ... Jx K≥áêÊ~°∞. ÉÏQÍ<Õ
L#flk. WO «̀Ö’<Õ ''JxflÜ«Ú J Õ̂—— Jx JO@∞<åfl~°∞. q∂ "åHõº=ÚÅÖ’#∞ J~°÷ã¨=∞#fiÜ«∞O
<Õ#∞ „QÆÇ≤ÏOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞. =∞i H˘O «̀ ã¨Ê+ì̈OQÍ q=iOK«O_ç.
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N =ã≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : h „Ñ¨â◊fl#∞ "≥∞K«∞ÛH˘O@∞<åfl#∞. „Ñ¨â◊fl H˘O`« H˜¡+¨ì"≥∞ÿ#^Õ. ã¨ˆ~ ã¨∂~°∞º_»∞
L Œ̂~Ú¿ãÎ pHõ\˜ áÈ «̀∞Ok Hõ̂ •! h ã¨O Õ̂Ç¨ÏO áÈQ˘@∞ì̀ å#∞. q#∞.

'ã̈~°fiq+̈Ü«∞ ~°Ç≤Ï «̀O— J~Ú LO_»∞#\˜ì =∞Ç̈„Ñ̈à◊Ü«∞ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ âı+≤Oz LO_Õk. ''â◊¥#º=Ú
HÍ Œ̂∞—— :

XHõ HõàÏHÍ~°∞_»∞ XHõ tÅÜ«∞O Œ̂∞ ã¨∞O Œ̂~° ¢ã‘ÎÜ≥ÚHȭ  tÅÊ=Ú#∞ =∞ÅKå_»#∞HÀ ....
– ¢ã‘Î tÅÊO K≥Hȭ Hõ =ÚO Õ̂ 'tÅ— J#∞#k L#flk Hõ̂ •!
– P ¢ã‘Î Ü≥ÚHȭ  ~°K«#‰õΩ tÅHõ<åfl "ÕÔ~·# 'ã῭ åÎ— L#fl^•? ÖË̂ Œ∞. ¢ã‘Î Ü≥ÚHȭ  PHÍ~°=∞O`å
tÅÜÕ∞ Hõ^•!
– WÑ¨C_»∞ Hõ#|_»∞K«∞#fl ¢ã‘Î PHÍ~°=∞O`å JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ZHȭ _»∞#flk? tÅÖ’<Õ Hõ̂ •!
– D ¢ã‘Î PHÍ~°=Ú#‰õΩ tÅ‰õΩ Uq∞ ã¨O|O è̂ŒO? tÅ '¢ã‘Î—QÍ JQÆ∞K«∞#fl^•? ÖË̂ Õ!
– tÅ ÖËx Õ̂ ¢ã‘Î PHÍ~°"≥∞Hȭ _» L#flk?
D [QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® ã¨$+≤ìH˜ Ñ¨Ó~°fiO „|Ç¨Ï‡=Ú#O Õ̂ L#flk. JO Œ̂∞KÕ̀ «, ''„|Ç¨Ï‡=Ú â◊¥#º=Ú——

J#\ÏxH̃ gÅ∞ ÖË̂ Œ∞. D qâßÅ „|Ç̈‡O_»=Ú r=Ùx Éè’QÆxq∞ «̀Î"≥∞ÿ ~°zOK«|_ç#@∞¡ ̀ ÀK«∞K«∞#flk.
D [QÆ̀ «∞Î "åãÎ̈="Õ∞ J~Ú=ÙO_»h .... ÖËHõ â◊¥#º"Õ∞ HÍx ... ÖË̂ • ZHȭ _À U =∞#ã¨∞û#O^À
LO_»h ... Uk U"≥∞ÿ<å, Wk „Ñ¨HÍtOK«∞#\˜ì Jkèëêª#=Ú (Wk ZO^Œ∞HõÅ^À – JÜ«∞ºk)
â◊¥#º=Ú HÍ Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? â◊¥#ºOÖ’ ''P~ÀÑ¨}, q+¨Ü«∞=ÚÅ∞–[QÆ̀ «∞Î‰õΩ ã¨O|OkèOz#
J#∞Éèí==ÚÅ∞——... "≥Ú^ŒÖˇ·# HÍ~°º=ÚÅ∞ ZÖÏ ã¨OÉèíq™êÎ~Ú?

''tÅKÕ `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_ç# '¢ã‘Î tÅÊO— WO`«‰õΩ=ÚO^Œ∞ tÅÖ’<Õ L#flk.—— D [QÆ`«∞ Î
‰õÄ_® L «̀ÊuÎH˜ Ñ¨Ó~°fiO „|Ç¨Ï‡=Ú#O Õ̂ LO_ç L#flk.

– (tÅ – ¢ã‘Î tÅÊ=ÚÅ=Öˇ) [QÆ̀ «∞Î – „|Ç¨Ï‡=Ú JÉèË̂ Œ"≥∞ÿ#k.
– ¢ã‘Î tÅÊO Ü≥ÚHȭ  Hõ#∞Å∞, HÍà◊√§, =Ú‰õΩ¯ "Õ~°∞"ÕÔ~·#@∞¡ 'tÅÊ Œ̂$+≤ì— HõÅ"åiH˜ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.
HÍx tÅ Œ̂$+≤ì̀ À K«∂KÕ"åiH˜ PÜ«∂ÉèÏQÆ=ÚÅhfl tÅQÍ<Õ ≥̀eÜ«∞=™êÎ~Ú Hõ̂ •! YO_»̂ Œ$+≤ì
QÆÅ"åiH˜ D [QÆ`«∞ Î ''h=Ù–<Õ#∞–"å~°∞–g~°∞– hk–<åk–`«k`«~° Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞——QÍ
HõxÑ ≤™ÈÎOk. q*Ï˝#~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „ÉÏÇ‘Ï‡^Œ$+ ≤ ì HõÅ"åiH˜ ã¨~°fi=Ú „|Ç¨Ï‡=ÚQÍ<Õ
„Ñ¨^Œi≈`«=∞ø`«∞#flk.

❖

h‰õΩ WOH˘Hõ Œ̂$ëêìO «̀=Ú K≥Ñ¨Ù`å#∞. XHõ «̀\ÏHõOÖ’ xâ◊ÛÅOQÍ h~°∞ L#fl Œ̂#∞HÀ ...
WÑ¨C_»∞ P [ÅO xâ ◊ÛÅOQÍ Hõ^ŒÅ‰õΩO_® L#flO^Œ∞KÕ`« `«~°OQÆ=ÚÅ∞ HõxÑ ≤OK«=Ù. J~Ú`Õ
' «̀~°OQÆ=ÚÅ∞— J#∞#q ÉÏÇ¨Ïº=Ú #∞O_ç =ã¨∞Î#fl U"≥·<å Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! P xâ◊ÛÅ"≥∞ÿ#
hˆ~ ã¨ÊO^Œ=Ú (K«Å#=Ú) á⁄Ok#Ñ¨C_»∞ `«~°OQÍÅ∞QÍ =∞#‰õΩ Hõ#|_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
'' «̀~°OQÆ=ÚÅ∞ – J#∞#q Hõ̂ ŒeHõÖËx [ÅOÖ’ JO «̀s¡#OQÍ LO_çÜÕ∞ L<åfl~Ú—— Jx =∞#O
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J~°÷O KÕã¨∞HÀHõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. D [QÆ̀ «∞Î q+¨Ü«∞O ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ. Wk „|Ç¨Ï‡=Ú#O Õ̂ â◊¥#º–Jâ◊¥#º
~°∂Ñ¨=Ú# LO_ô–ÖË#@∞¡, Jx~°fiK« hÜ«∞OQÍ, xÅzÜ«Ú#flk.

tÅ, `«k`«~° Ñ¨iHõ~°=ÚÅ∞ L#flÑ¨Ê\ ˜H©, teÊ Ü ≥ÚHõ¯ WK«ÛùÖËHõáÈ`Õ tÅÊ=Ú Z\Ï¡
«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok? HõÖÏÊO «̀ HÍÅO`À ‰õÄ_® „|Ç̈Ï‡Ü≥ÚHȭ  WK«Ûù ÖËHõáÈ Õ̀ D [QÆ̀ «∞Î ã̈$+≤ìOK«|_»̂ Œ∞.

J~Ú Õ̀ ~å=∂! ''[QÆ̀ «∞Î „|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ ... tÅÜ«∞O Œ̂∞ tÅÊ=Ú=Öˇ .... z„uOK«|_ç L#flk——
Jx K≥áêÊ#∞ Hõ̂ •! WHȭ _» <Õ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz# LÑ¨=∂#O „QÆÇ≤ÏOKÕ@Ñ¨C_»∞ 'tÅ–¢ã‘Î tÅÊ=Ú
"Õ~°∞"Õ~°∞ HÍ#@∞¡ [QÆ̀ «∞Î – „|Ç¨Ï‡=Ú "Õ~°∞"Õ~°∞ HÍ Œ̂∞—— Jx =∂„ «̀"Õ∞ É’kèã¨∞Î<åfl#x „QÆÇ≤ÏOK«∞.
P JOâ ◊=Ú#∞ JO`«=∂„`«"Õ∞ „QÆÇ ≤ÏOKåe. ''D [QÆ`«∞ Î J#∞ tÅÊ=Ú#‰õΩ „^Œ+¨ìÜÕ∞ teÊ.
„|Ç¨Ï‡"Õ∞ tÅ—— .... Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞. "åãÎ̈"åxH˜ D '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞#k „|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ U<å_»∞
L Œ̂~ÚOz LO_»<ÕÖË̂ Œ∞. Uk L Œ̂~ÚOK«<Õ ÖË̂ À ... Jk WHõ JãÎ̈q∞OK«@=∞<Õ „Ñ¨ã¨HÎ̃ ZHȭ _»?
W^ŒO`å „|Ç¨Ï‡=Ú HõO>Ë "ÕÔ~·#k HÍ^Œ∞. Hõ#∞Hõ, ã¨`«ûfi~°∂Ñ¨=Ú#<Õ xÅzÜ«Ú#flk. WHõ D
[QÆ̀ «∞Î q+¨Ü«∞OÖ’ ''Wk â◊¥#º=Ú HÍ Œ̂∞—— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.

Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú «̀=∞ã¨∞û (pHõ\˜) HÍ Œ̂∞, Õ̀[=Ú HÍ Œ̂∞. Jk ã¨~°fi^• =∞#O Œ̂i ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ
q~ålÅ∞¡`«∂<Õ L#flk.
<åÜ«∞<å! ~å=∂! D ã¨∂~°∞º_»∞, Jyfl, #Hõ ∆„`«=ÚÅ∞ " ≥Ú^ŒÖˇ·# `Õ*’=∞Ü«∞ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ P
„|Ç¨Ï‡=Ú#∞ „Ñ¨HÍtOÑ¨*ËÜ«∞*ÏÅ=Ù. J=ºÜ«∞=∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ W\ì̃ Õ̀*’=∞Ü«∞ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ`À
U=∂„ «̀O ã¨O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞. ''pHõ\˜—— Jx =∞#O Õ̂xx JO@∞<åflO? "≥Å∞ «̀∞~°∞ ÖËHõáÈ=Ù@ (ÖËHõ
"≥Å∞`«∞~°∞ Ü≥ÚHõ¯ JÉèÏ==Ú)<Õ Hõ^•! W\˜ì Éè∫uHõ"≥∞ÿ# `Õ[=Ú ÖËHõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© „|Ç¨Ï‡=Ú
ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨HÍâ◊=∞QÆ∞@KÕ, Jk LO_»<Õ LO@∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ ''Jk «̀=∞ã¨∞û HÍ Œ̂∞. Õ̀[=Ú
HÍ Œ̂∞—— Jx =∞#O K≥Ñ¨CH˘<åflO.

„Ñ¨HÍâ◊ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P „|Ç¨Ï‡=Ú ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨HÍâ◊"≥∞ÿ, |∞kú QÆ∞Ç¨Ï Ü«∞O Œ̂∞ LO_ç P |∞kúx
„Ñ¨HÍtOÑ¨KÕ™ÈÎOk. ^•xx =∞Ô~=~°∂, Õ̂x KÕ̀ «#∞ „Ñ¨HÍtOÑ¨*ËÜ«∞ÖË~°∞. HÍ|\ì̃ ''Jk «̀=∞ã¨∞û——
Jx ‰õÄ_® K«=∞`å¯~°OQÍ JO@∂ LO\Ï~°∞. Jk ã¨~°fi„Ñ¨HÍâ◊=ÚÅ‰õΩ "ÕÔ~·# Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«∞. Jk
J[~°=Ú ([~å=∞~°}=ÚÅ∞ÖËxk). J=ºÜ«∞=Ú, PHÍâ◊=Ú=Öˇ Pk–=∞ è̂Œº–JO «̀=ÚÅ∞ ÖËxk.
D [QÆ̀ ü ã≤÷uH˜ P=Å x «̀º"≥∞ÿ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨K«=∞`å¯~°OQÍ *Ï[fiÅº=∂#OQÍ ã¨~°fi^• „Ñ¨HÍt™ÈÎOk.
JO Œ̂∞KÕ̀ « Jk ''Ñ¨~°=∂ «̀‡—— („ Œ̂+ì̈ - Œ̂$â◊º «̀fi - Œ̂$â◊º=ÚÅ‰õΩ Ñ¨~°"≥∞ÿ, P=ÅQÍ L#flk....) J#∞
â◊ÉÏÌ~°÷=Ú.... ''Ñ¨~°"£∞ P «̀‡ó...—— QÍ „Ñ¨=zOK«|_»∞`ÀOk.

'=∂ˆ~_»∞Ñ¨O_»∞— Jx =∞#O Ñ≤Å∞ã¨∞Î#fl^•xH˜, JO Œ̂e 'QÆ∞A˚—‰õΩ QÆÅ ÉèË̂ Œ"Õ∞q∞\’ K≥Ñ¨C?
„|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ, [QÆ`«∞ Î‰õΩ H˘OK ≥=Ú ‰õÄ_® ÉèË^ŒO ÖË^Œ∞. h\˜Ü«∞O^Œ∞ JÅÅ∞, =∞\˜ìÜ«∞O^Œ∞
‰õΩO_»Å∞ L#fl@∞¡ ... „|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ D [QÆ̀ «∞Î L#flk. J\ì̃  „|Ç¨Ï‡ Ñ¨̂ •~°÷=Ú â◊¥#º"≥∞\Ï¡
J=Ù «̀∞Ok? „|Ç¨Ï‡=Ú x~åHÍ~°"Õ∞ J~Ú#@∞¡ [QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® x~åHÍ~°"Õ∞. PHÍâ◊~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P
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z#‡Ü«∞„|Ç¨Ï‡=Ú ... D áêOK«Éè∫uHÍu‡Hõ" ≥∞ ÿ# PHÍâ ◊=Ú HõO>Ë J`«ºO`« ã¨∂Hõ;" ≥∞ ÿ#k.
ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ#k. ^•x JO`«~°æ`«"≥∞ÿ L#fl\˜ì D '[QÆ`«∞Î— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞#k ‰õÄ_® ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ#^Õ.
ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ‰õΩ L+‚̈̀ «fi=Ú HÍ‰õΩO_® =∞~˘Hõ J#∞Éèí=O ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! z#‡Ü«∞„|Ç¨Ï‡=Ú ''Z~°∞Hõ——
J#∞ J#∞Éèí==Ú =∂„ «̀O Hõey LO\’Ok.

❖

Ñ̈~°"£∞ - P «̀‡ó ́  [QÆ̂ ŒÌ~°≈#=Ú#‰õΩ =Ú#∞=ÚO Õ̂ ã̈~åfiO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ U~°Ê_çÜ«Ú#fl ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈O.
''z «̀∞Î – Jz «̀∞Î—— Jx Ô~O_»∞QÍ âßG=ÚÅKÕ K≥Ñ̈Ê|_»∞K«∞#fl Œ̂O`å Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü«∞O Õ̂ L<åfl~Ú.

P ''Ñ¨~°=∂ «̀‡——ÜÕ∞ Œ̂$â◊º=ÚQÍ  Œ̂~°≈#=ÚQÍ  „Ñ¨ÉèíqOK«∞K«∞<åfl_»∞. "åãÎ̈"åxH˜ Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞
ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÆÅ r=Ù#‰õΩ ' Œ̂$â◊º «̀fi=Ú— J#∞#k ÖË̂ Œ∞. Œ̂$â◊º «̀fi=ÚÖË#>Ë¡ [QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞.
<å=∞–~°∂Ñ¨=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# |Ç≤Ïifi+¨Ü«∞=ÚÅ∞, g\˜H˜ J~°÷=ÚÅ#∞ HõeÊã¨∞Î#fl =∞#ó|∞kú –
JÇ̈ÏOHÍ~å Œ̂∞Å∞, PÜ«∂ q+̈Ü«∞=ÚÅ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ HõeÊ «̀=∂„ «̀OQÍ LO@∂ ... Ñ̈~°=∂ «̀‡‰õΩ
"ÕÔ~·#q HÍ‰õΩO_®<Õ (JkfifÜ«∞"≥∞ÿ) L<åfl~Ú.

D qâ◊fi=Ú U q è̂ŒOQÍ<≥·<å LO_»h, z=iH˜ WO Œ̂∞Ö’ Z Œ̂∞~“ «̀∞#fl „Ñ¨u q+¨Ü«∞=Ú
'ã¨∞+¨µÑ ≤ Î—QÍ =∂~°Hõ `«Ñ¨Ê^Œ∞. J#QÍ q+¨Ü«∞=ÚÅhfl XHõ ã ≤ ÷uÖ’ xifi+¨Ü«∞" ≥∞ ÿ áÈ`«∞<åfl~Ú.
JO Œ̂∞KÕ̀ « ''ã¨∞+¨µÑ≤Î Éèí∂q∞Hõ—— Ü«∞O Œ̂∞#fl Ü≥∂y D [QÆ̀ «∞Î#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#flÑ¨C_»∞ ... J#QÍ
WO Œ̂∞ áêÖÁæ#=Åã≤=K«∞ÛK«∞#flÑ¨C_»∞, (ÖËHõ) nxx ̀ «ºlOz XHõ =¸Å K«uH˜ÅÑ¨_ç ‰õÄ~˘Û#=Åã≤
=zÛ#Ñ¨C_»∞ ... LÉèíÜ«∞ ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ ‰õÄ_® âßO «̀–z «̀∞Î_≥· LO@∞<åfl_»∞. ã¨~°fi„Ñ¨HÍâ◊=Ú –
J„Ñ¨HÍâ◊º=Ú ‰õÄ_® J~Ú#\ì̃ (ã¨~°fi=Ú#∞ "≥eyOK«∞#k – ̂ Õxx "≥eyOK«xk ‰õÄ_® J~Ú#\ì̃)
„|Ç¨Ï‡ÉèÏ==Ú#O^Õ ã¨∞ã ≤ ÷~°∞_ ≥ · xtÛO`«QÍ LO@∞<åfl_»∞. „Ñ¨âßO`«`« á⁄Ok# [ÅOÖ’ <å<å
q è̂Œ=ÚÖ̌·# ÔH~°@=ÚÅ∞ J}̃y LO\Ï~Ú Hõ̂ •! J>Ë¡ L «̀Î=∞Ü≥∂y ̂ Œ$+≤ìÖ’ xifiHÍ~° „|Ç̈Ï‡=Ú#O Œ̂∞,
xifiHÍ~°=Ú, x~åHÍ~°=Ú J~Ú#\ì̃ D [QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® ... Jxfl"Õà◊Å J}˜yáÈ~Ú LO\’Ok.
Ñ¨Ó~°‚ „|Ç¨Ï‡=Ú #∞O_ç " ≥Å∞=_»∞K«∞#fl D Láêkè–ÉèË^Œ=ÚÅ =º=Ç¨~°=∞O`å "åã¨Î"åxH˜
x~åHÍ~°"≥∞ÿ# Õ̂. =∞i Ñ̈Ó~°‚„|Ç̈Ï‡=Ú #∞O_ç "≥Å∞=_»∞K«∞#fl J<ÕHõ J#∞Éèí==ÚÅ`À, Ñ̈^•~°÷=ÚÅ`À
‰õÄ_»∞H˘x# D [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  áê„ «̀Uq∞\˜? D q+¨Ü«∞OÖ’ |∞∞+¨µÅ=∞QÆ∞ "Õ∞=Ú W@∞¡ J~°÷O
KÕã¨∞H˘O@∞<åflO.

''D *QÆ`«∞ Î — J<Õ ã¨∞qâßÅ <å@Hõ~°OQÆO PÜ«∂ „áê}∞Å‰õΩ "åi"åi WK«ÛùÅ‰õΩ
J#∞‰õÄÅ=ÚÖ·̌# â◊s~°=ÚÅ∞, J#∞Éèí==ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞@‰õΩ «̀y# ™ê÷#"≥∞ÿÜ«Ú#flk. D r=Ù#‰õΩ
PkèHÍiHõ â◊s~°=Ú#∞ (a body which he deserves and desires) „áêÑ≤ÎOÑ¨KÕ™ÈÎOk. W Œ̂O`å
'ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨*Ï˝#=Ú— J#|_»∞ „Ñ¨Ü ≥∂[# ã ≤kúH˘~°‰õΩ ‰õÄ_® ... J\˜ì ÅHõ ∆ º=Ú`À â ◊s~°=Ú
á⁄O Œ̂∞"åiH˜ ... J#∞"≥·# ™ê÷#"≥∞ÿÜ«Ú#flk. Hõ#∞Hõ D [QÆ̀ «ÎO`å L «̀Î=∞ Œ̂$+≤ì HõÅ"åiH˜ L «̀Î=∞
„Ñ¨Ü≥∂[#=Ú H˘~°̂H ã¨OHõeÊOK«|_çÜ«Ú#flk.
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Ñ¨Ó~å‚`ü Ñ¨Ó~°‚O „Ñ¨ã¨~°u ã¨Oã≤÷`«O Ñ¨Ó~°‚"Õ∞=`«`ü
J`À qâ◊fi=∞#∞ «̀Ê#flO Ü«∞KÀÛ «̀Ê#flO «̀̂ Õ= «̀̀ ü II✺  (X.28)

 Ñ¨Ó~°‚=Ú #∞O_ç " ≥Å∞=_»∞#k Ñ¨Ó~°‚"Õ∞ J~Ú=ÙO\’Ok. D [QÆ`«∞ Î Ñ¨Ó~°‚=Ú#O^Œ∞
U~°Ê_çÜ«Ú#fl 'HõÅÊ#— =∂„`«"Õ∞. JO^Œ∞KÕ`« D qâ ◊fi=Ú L`«Ê#fl" ≥∞ ÿ, ã ≤ ÷u á⁄OkÜ«Ú#fl@∞ ¡
`ÀK«∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H© ... "åãÎ̈"åxH˜ ''J#∞ «̀Ê#fl"≥∞ÿ# Õ̂—— (that which is never created) Jx "Õ∞=Ú
„QÆÇ≤ÏOK«∞K«∞<åfl=Ú. ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? *Ï˝#∞Å‰õΩ Œ̂$â◊º=Ú – Œ̂~°≈#=ÚÅ ÉèË̂ Œ"Õ∞ HõxÑ≤OK«̂ Œ∞.
Z=~°∞ Z@∞¡ K«∂¿ãÎ D qâ◊fi=Ú "åiH˜ J>Ë¡ Hõ#|_»∞ «̀∂ LO@∞Ok.

K«∂KÕ PÜ«∞# ´ ''„ Œ̂+ì̈——
Z@∞¡ K«∂¿ãÎ ´ '' Œ̂~°≈#=Ú——
J@∞¡ Hõ#|_»∞@ ´ '' Œ̂$â◊º=Ú——
JO Œ̂∞KÕ̀ « *Ï˝#∞Å‰õΩ '[QÆ̀ «∞Î— Jx K≥Ñ≤Ê#Ñ¨C_»∞, '„|Ç¨Ï‡=Ú— Jx K≥Ñ≤Ê#Ñ¨C_»∞ XHȭ  J~°÷"Õ∞

Hõ#|_»∞K«∞#flk. ''ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ∞ "Õ_çQÍ LO\Ï~Ú—— J<Õ q+¨Ü«∞=Ú ... J@∞¡ "Õ_çá⁄O Œ̂∞
ã¨fiÉèÏ==Ú QÆÅ Láêkè HõeyÜ«Ú#flÑ¨C_»∞, 'P Láêkè Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí==Ú`À r=Ù_»∞ UHõ̀ «fi=Ú
J#∞Éèíqã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞— .... U~°Ê_»QÆÅ Œ̂∞. 'J#∞ÉèíqOK«∞"å_»∞— ÖË‰õΩO>Ë 'J#∞Éèí==Ú—#‰õΩ
LxH˜QÍx, J~°÷=ÚQÍx ÖË=Ù Hõ̂ •!  J#∞Éèí==∞ÜÕ∞º Œ̂O`å J#∞ÉèíqOK«∞"åx ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨q<åºã¨"Õ∞!
J~Ú Õ̀, "åHõº*Ï˝#=Ú =∂„ «̀"Õ∞ HõeyÜ«ÚO_ç, J~°÷*Ï˝#=Ú WOHõ#∞ á⁄O Œ̂x"åiH˜ D q+¨Ü«∞=Ú
«̀y#O «̀QÍ „QÍÇ¨Ïº=∞QÆ∞@ ÖË̂ Œ∞. JÉèÏºã¨"Õ∞ JO Œ̂∞‰õΩ k"Òº+¨̂ èŒO.

❖❖❖

15. ™êH˜∆ K≥·`«#º=Ú
N =ã≤+̈ª=∞Ç̈Ïi¬ : F ~å=∞K«O„^•! ''Ñ¶∞̈hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ, ã̈ «̀º=Ú=Ö̌ HõxÑ≤OK«∞K«∞#fl D ̂ Œ$â◊ºÑ̈^•~°÷=ÚÅ∞
– J\˜ì ^Œ$â ◊ºÑ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ ^Œi≈OK«∞K«∞, á⁄O^Œ∞K«∞#fl D z`«Î=Ú—— ... D Ô~O_»∂ ‰õÄ_®
q∞ ä̂ŒºÜÕ∞. WHõ „Ñ¨uaO|=∂„ «̀"≥∞ÿ#\ì̃ 'r=Ù_»∞— J#|_»∞#k =∂„ «̀O ã῭ «º Œ̂$+≤ìH˜ UO xÅ|_»QÆÅ Œ̂∞
K≥Ñ¨C? ‰õ#∞Hõ ''h=Ù–<Õ#∞–J «̀_»∞— "≥Ú Œ̂Ö·̌# r=ÉèÏ==Ú ‰õÄ_® ÉèÏ=<å=∂„ «̀"Õ∞. D ã¨~°fi=Ú
„|Ç¨Ï‡=Ú HõO>Ë "Õ~°∞QÍ (J<ÕHõ=ÚQÍ) U<å_»∂ LO_»∞@ÖË̂ Œ∞.

J\˜ì „|Ç¨Ï‡=Ú J}∞=Ù HõO>Ë ‰õÄ_® J}∞=Ù. P „|Ç¨Ï‡=Ú Ü ≥ÚHõ¯ 'â ◊√^Œú`«fi=Ú –
ã¨∂Hõ; «̀fi=Ú—Å q+¨Ü«∂xH˜ =¿ãÎ .... Jk PHÍâ◊=Ú HõO>Ë ‰õÄ_® J<ÕHõÔ~@∞¡ =∞Ç¨ÏŸ#fl «̀"≥∞ÿ#k.
PHÍâ◊HÀâ◊=Ú (=∞ è̂Œº„Ñ¨̂ Õâ◊=Ú) HõO>Ë ‰õÄ_® J «̀ºO «̀ âßO «̀"≥∞ÿ#k. ^•xH˜ ~°∂Ñ¨=∞O@∂ Un
ÖË̂ Œ∞. Jk 'k‰õΩ¯–HÍÅ=Ú— "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜KÕ |OkèOÑ¨|_»∞#k HÍ Œ̂∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « Jk qãÎ̈ $ «̀=Ú,

✺ Ñ¨Ó~°‚=∞ Œ̂ó Ñ¨Ó~°‚q∞ Œ̂"£∞ Ñ¨Ó~å‚̀ «∂Ê~°‚=Ú Œ̂K«º Õ̀
  Ñ¨Ó~°‚ã¨º Ñ¨Ó~°‚=∞^•Ü«∞ Ñ¨Ó~°‚"Õ∞"å=t+¨º Õ̀ II ..... |∞∞ˆQfi Œ̂=Ú
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J<åk, ã¨fi„Ñ¨HÍâ◊=Ú J~Ú=Ù#flk. J\ì̃ z„ Œ̂∂Ñ¨ „|Ç¨Ï‡=Ú ÖËxKÀ@ "åã¨#Å∞, |∞kú, z «̀Î=Ú,
WO„kÜ«∞=ÚÅ∞, r==Ú ‰õÄ_® LO_»=Ù. D q^èŒOQÍ P „|Ç¨Ï‡=Ú Ñ¨Ó~°‚" ≥∞ ÿ x~åHÍ~°" ≥∞ ÿ
„Ñ¨âßO`«" ≥∞ ÿ#\˜ì Ñ¨~°=∞Ñ¨^Œ=ÚQÍ L`«Î=∞ *Ï˝#∞Å‰õΩ QÀK«i™ÈÎOk. JÜ«∞ºk ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ,
ã¨~°fiã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ, ã¨~åfiO «̀~åºq∞QÍ, ã¨~åfif «̀OQÍ ã¨~°fi^• J#∞Éèí==∞ø`ÀOk.
N~å=Ú_»∞ : F =∞Ç¨Ïs¬! 'z «̀∞Î— J#∞ PHõ$u =∂„ «̀"Õ∞ HõeyÜ«Ú#fl\ì̃ P Ñ¨~°=∂~°÷ ' «̀̀ «Î fi=Ú—
Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨"≥∞\ì̃̂ À ... =∞~˘Hȭ ™êi ''ã¨∂Hõ; Œ̂$+≤ì——x J=ÅOaOz K≥Ñ¨ÊO_ç. ^•x =Å# =∂‰õΩ
*Ï˝#O =$kú K ≥O^ŒQÆÅ^Œx, q∂~°∞ K ≥Ñ¨ÊÉ’ÜÕ∞^ŒO`å =∞iO`« ã¨Ê+¨ìOQÍ „QÆÇ ≤ÏOK«QÆÅ=∞x
J#∞H˘O@∞<åfl#∞.
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : ã¨~°fi=~°‚#=ÚÅ‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ, =∞Ç¨„Ñ¨à◊Ü«∞ ã¨=∞Ü«∞=Ú# ‰õÄ_® WOHÍ âı+≤Oz
LO_Õ .. HÍ~°}–HÍ~°}=∞QÆ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#∞ =i‚Oz K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞.

Jk ZHȭ _À L#flk HÍ Œ̂∞. ZÑ¨Ê\ ˜HÀ ÅaèOKÕk HÍ Œ̂∞. WÑ¨Ê\˜̂H ã¨~°fi[#∞ÅÜ≥ÚHȭ  "åãÎ̈=
ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ ZÅ¡"Õà◊Å ÅaèOzÜÕ∞ L#flk.

F =∂#=Ù_®! XHõ™êi h z «̀Î=$ «̀∞ÎÅ#∞ x~ÀkèOK«∞. =∞#ã¨∞û#∞ PÜ«∞ «̀Î"≥Ú#iÛ (ã≤̂ ŒúO
KÕã≤) K«∂_»∞. JÑ¨C_»∞ q∞ye LO_Õ̂ Õk? P J=~°‚hÜ«∞ ™êH ∆̃ K≥·̀ «#º"Õ∞ 'z ǜ— J#|_»∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡.
J\˜ì `«`åÎ fi#∞Éèí= ã¨=∞Ü«∞OÖ’ D ^Œ$â◊º[QÆ`«∞Î #tã¨∞ÎOk. â◊√^Œú K≥·`«#º ÉèÏ=#KÕ ^Œ$â◊º=Ú
ÖËx Œ̂QÆ∞@KÕ, Œ̂~°≈#=Ú ‰õÄ_® ÖËx Œ̂QÆ∞K«∞#flk. Œ̂~°≈#=Ú ÖË#Ñ¨C_»∞ WHõ „ Œ̂+ì̈ ZHȭ _» LO\Ï_»∞?
J\ì̃ „uÑ¨Ù\˜ Å~ÚOK«QÍ ÉèÏã≤OK«∞# Õ̂ „|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂áê#∞Éèí=O. D „uÑ¨Ù\˜ JO`å
ÉèÏã≤ã¨∞Î#flk P „|Ç¨Ï‡=Ú =Å#<Õ, J^•Ìx Ü«∞O Õ̂. Hõ#∞Hõ Jk ÉèÏã≤OK«x Hõ∆}"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. ^•x
J#∞Éèí=O =∂„ «̀O ... D „uÑ¨Ù\˜ („ Œ̂+ì̈ – Œ̂~°≈#=Ú – Œ̂$â◊º=ÚÅ∞) Ñ¨@¡ H˜Oz ǜ «̀#‡Ü«∞ «̀fi=Ú
HÍ~°}OQÍ =∞~°∞QÆ∞#Ñ¨_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. r= K≥·̀ «#º=Ú Ü≥ÚHȭ  KÕ̀ «ºÉèÏ==Ú (PÜ«∂ =ã¨∞Î
– q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ Pã¨HÎ̃̀ À ã¨q∂Ñ≤Oz ã‘fiHõiOK«∞ ã¨fiÉèÏ==Ú) Ö’Ñ≤OzáÈQÍ JÑ¨C_»∞ q∞ye
Ü«ÚO_»∞ ''„Ñ¨âßO «̀ z<å‡„ «̀"Õ∞—— P Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú.

XHÍ<˘Hõ_»∞ â◊s~å Œ̂∞Å`À ‰õÄ_ç#"å_≥· D Ö∫H˜Hõ [QÆ̀ «∞Î#O Œ̂∞ ã¨OK«iã¨∞Î#flÑ¨Ê\ ˜H© ....
J «̀x z «̀Î=Ú â◊|Ì–ã¨Ê~å≈k–qHÍ~°=ÚÅKÕ ã¨Ê $tOK«|_»HõÜÕ∞ xi¡ÑÎ̈OQÍ, =∞ø#OQÍ, „Ñ¨âßO «̀OQÍ
L#fl Œ̂#∞HÀ ... JÑ¨C_® z «̀Î=Ú LO_Õ ã≤÷̀ Õ Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú.

=∞#ã̈∞û ã̈fiÑ̈fl~°Ç≤Ï «̀=Ú, *Ï_»ºÇ‘Ï#=Ú, JÑ̈izÛù#fl=Ú J~Ú=ÙO_»QÍ ... JÑ̈C_»∞ HõÅ∞QÆQÆÅ
XHÍ<˘Hõ ''ã¨∞+¨µÑÎ̈ã≤÷u—— =O\˜ J#∞Éèí=™ê~°"Õ∞ ''Ñ¨~°=∂ «̀‡—— Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú.

F ~åÑ¶̈∞"å! PHÍâ◊=Ú Ü≥ÚHȭ , "åÜ«Ú=ÙÜ≥ÚHȭ , tÅÜ≥ÚHȭ  Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÅ#∞ QÆ=∞xOKå"å?
Jq â◊¥#º «̀fi=Ú, Ñ¨Ó~°‚̀ «fi=Ú, Ñ¶̈∞# «̀fi=Ú Hõey=ÙO\Ï~Ú Hõ̂ •! ''W"Õ z#‡Ü«∞„|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ
qâı+¨=ÚÅ∞——... Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞. 'J„ Œ̂+ì̈— Ü≥ÚHȭ  ÉèÏ"åf «̀ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ â◊√ Œ̂ú̀ «̀ «Î fi=∞QÆ∞ P «̀‡Ü≥ÚHȭ
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~°∂Ñ¨=Ú. D r=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ K≥·̀ «ºÉèÏ==Ú ( ≥̀eÜ«∞|_»@O) z «̀ÎÉèÏ==Ú ( ≥̀Å∞ã¨∞H˘#@O) ....
âßOuOKåÜ«∞#∞HÀ... JÑ̈C_»∞ q∞yeÜ«ÚO_»∞ âßOu ~°∂Ñ̈ã̈ «̀ÎÜÕ∞ P Pk=ã̈∞Î=ÙÜ≥ÚHȭ  ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú.

z¢ «̀ÊHÍâ◊=Ú Ü≥ÚHȭ  , PHÍâ◊„Ñ¨HÍâ◊=Ú Ü≥ÚHȭ  , WO„kÜ«∞ =$ «̀∞ÎÅÜ≥ÚHȭ  JO «̀ ~åO «̀~åÅÖ’
ã¨~°fi^• qHõã≤OzÜ«ÚO_Õ̂ Õ „|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. 'ã¨=∞ãÎ̈ Œ̂$â◊º Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞—, =∞iÜ«Ú
'JO è̂ŒHÍ~°=Ú— ‰õÄ_® U 'J<åk–J#O «̀–zK«ÛùH̃Î— =Å# ̀ ≥eÜ«∞|_»∞K«∞<åfl~Ú? XHȭ ™êi „Ñ̈tflOz,
`«i¯Oz K«∂_»∞. JÜ«∞ºkÜÕ∞ Ñ¨~°=∂`«‡. D [QÆ`«ÎO`å Z^•ÌxÜ«∞O^Œ∞ L`«Ê#fl" ≥∞ ÿ, J^•ÌxH˜
Jaè#fl"≥∞ÿ#Ñ̈Ê\H̃© .... "ÕÔ~·#@∞¡QÍ Hõ#|_»∞`ÀOk? Uk =º=Ç̈~°Ñ̈~°"≥∞ÿ ‰õÄ_®, tÅÖÏQÍ xâıÛ+≤ì̀ «"≥∞ÿ
Ü«Ú#flk? Uk PHÍâ◊=Ú HÍHõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, PHÍâ◊ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿÜ«Ú#flk? Jxfl"≥·Ñ¨ÙÅ JYO_ç̀ «"≥∞ÿ
Ü«Ú#flk? ã¨~°fi^• „Ñ¨ã¨iOK«∞K«∞ J#∞ Õ̂fiQÆO (unemotional)QÍ LO_ç L#fl\ì̃ Z^•Ìx #∞O_ç –
D *Ï˝x – *Ï˝#=Ú – *Ë˝Ü«∞=ÚÅ∞ L^Œ~ÚOz Jã¨Îq∞ã¨∞ Î<åfl~Ú? ^Œ~°Ê}OÖ’x „Ñ¨uaO|
=ã¨∞ Î=ÙÅ =Öˇ Z^•ÌxÜ«∞O^Œ∞ D *Ï˝`«–*Ë˝Ü«∞=ÚÅ∞ „Ñ¨uaOaã¨∞ Î<åfl~Ú? <åÜ«∞<å! ~å=∂!
JÜ«∞ºkÜÕ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú.
=∞#ã¨∞û *Ï„QÆ̀ ü–ã¨fiÑ¨fl=ÚÅ #∞O_ç q_ç=_ç#Ñ¨Ù_»∞ '=∞Ç¨K≥·̀ «#º=Ú— J#|_Õ ã¨∞+¨µÑ≤Î Œ̂â◊ =O\˜
â ◊√^Œú K ≥ ·`«#º=Ú #O^Œ∞ „Ñ¨"Õt™ÈÎOk. K«~åK«~° ã¨$+ ≤ ì ÅÜ«∞" ≥∞ ÿáÈ~Ú#\˜ì J\˜ì ã ≤ ÷u Ü«∞O^Œ∞
Ñ¨~°=∂`å‡#∞Éèí="Õ∞ q∞QÆ∞Å∞K«∞#flk.

F ã¨∂Hõ;„QÍÇ‘Ï! qO@∞<åfl"å! Ñ¨~°=∂ «̀‡ ZHȭ _» L<åfl_À J~°÷=∞ø`ÀO^•? XHõ LÑ¨=∂#O
K≥Ñ¨Ù`å#∞, q#∞. JK«Åã¨fiÉèÏ==ÚQÆÅ ™ê÷=~°Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ K«∂ã¨∞Î<åfl=Ú Hõ̂ •! "å\˜H˜ =∞#ã¨∞û
|∞kú WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ ÖË=Ù. J~Ú Õ̀ "å\˜Ü«∞O Œ̂∞ â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#ºÉèÏ=# =∂„ «̀"Õ∞ L#fl Œ̂#∞HÀ ...
J\˜ì ã ≤ ÷ux Ñ¨~°=∂`«‡`À áÈÅÛ=K«∞Û. „ÉÇ¨Ï‡, q+¨µ‚, Ç¨Ï~°, WO„^•^Œ∞Å∞ ‰õÄ_® #tOK«QÍ,
JÑ¨C_»∞ Ñ¨~°=∞t==∞QÆ∞ ã¨̂ Œfiã¨∞Î=Ù XHȭ >Ë q∞ye=ÙO@∞O^À J^•ÌxH˜ Z\ì̃ Láêkè LO_»̂ Œ∞.
HÍ|\ì̃ 'x~°∞áêkèHõ=Ú—, 'xifiHõÅÊ=Ú— J#∞ ¿Ñ~°∞`À K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. ''qâ◊fiã¨O[˝—— Ñ¨i «̀ºlOK«
|_ç#Ñ¨C_»∞, WHõ PÃÑ· K≥·̀ «#º=∞O Œ̂∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ âı+≤OK«∞K«∞#flk. hÜ≥ÚHȭ , <åÜ≥ÚHȭ , „Ñ¨u XHȭ
r=ÙxÜ≥ÚHȭ  ... x «̀º"≥∞ÿ "≥Å∞QÆ∞K«∞#fl ã῭ «ºã¨fi~°∂Ñ¨=Ú P Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ QÍx, "Õ̂~q∂ HÍ Œ̂∞.
''"Õ~°∞—— Jx ̀ «ÅK«∞@ÜÕ∞ ã̈O™ê~°=Ú ''"Õ~°∞ HÍ Œ̂∞—— Jx ̀ «ÅK«∞@ÜÕ∞, Jã̈O™ê~° ã̈fi~°∂Ñ̈ "≥∂Hõ∆=Ú.

❖❖❖

16. [QÆ`«∞Î J#QÍ Uq∞\˜?
N~å=Ú_»∞ : F „|Ç¨Ï‡*Ï˝! D ™ê÷=~° [OQÆ=∂`«‡Hõ=∞QÆ∞ [QÆ`«∞ Î JO`å J`«ºO`« ã¨Ê+¨ìOQÍ
Ñ¶¨∞hÉèí∂`«" ≥∞ ÿ Hõ#|_»∞K«∞#flk Hõ^•! W@∞ ¡ „áêÑ ≤ Îã¨∞ Î#fl D [QÆ`«∞ Î „Ñ¨à ◊Ü«∞ HÍÅOÖ’ ZHõ¯_çH˜
áÈ`ÀOk? U=∞ø`ÀOk?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : XHÍ<˘Hõ Q˘„_®e Ü≥ÚHȭ  Ô~O_»= ‰õΩ=∂~°∞_»∞ ZHȭ _ç #∞O_ç =K«∞ÛK«∞<åfl_»∞?
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ZHȭ _» LO@∞<åfl_»∞? ZHȭ _çH˜ áÈ=ÙK«∞<åfl_»∞? PHÍâ◊OÖ’ XHõ ÉÏÅ∞xH˜ "Õ∞Ñ¶̈∂Hõ$u HÍ~°}OQÍ
HõxÑ≤OKÕ =#=ÚÅ∞, [O «̀∞=ÙÅ PHÍ~°=ÚÅ∞ ZHȭ _ç #∞O_ç =KåÛ~Ú? ZHȭ _» L<åfl~Ú? ZHȭ _çH˜
Hõ̂ ŒeáÈ «̀∞<åfl~Ú? =ÚO Œ̂∞QÍ D <å „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ã¨=∂ è̂•#"Õ∞q∞\’ K≥Ñ¨C?
N~å=∞K«O„ Œ̂∞_»∞ : Q˘„_®eH˜ ‰õΩ=∂~°∞_»∞, PHÍâ◊OÖ’ =#=Ú ... J<Õq U HÍÅ=Ú #O Œ̂∞
[x‡OzÜ«ÚO_»ÖË̂ Œ∞. Jq Jã¨Å∞ ZHȭ _® LO_»=Ù. Hõ#∞Hõ "å\˜H˜ Jã≤÷̀ «fi"≥∞Hȭ _»? JÉèÏ="≥∞Hȭ _»?
Ô~O_»∂ LO_»=Ù. P ÉèÏ==Ú#‰õΩ J~°÷"Õ∞ÖË̂ Œ∞.
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : P Ô~O_»∂ JÉèÏ= Ñ¨̂ •~°÷=ÚÖË Hõ̂ •! J Õ̂ q è̂ŒOQÍ D [QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® JÉèÏ=
Ñ¨^•~°÷"Õ∞. nxH˜ Jã ≤ ÷`«fi"Õ∞ ÖË^Œ∞. WHõ ''Z@∞ ¡ L`«Ê#fl" ≥∞ ÿ#k?—— J<Õ „Ñ¨â ◊fl ZHõ¯_»∞O@∞Ok?
"≥Ú Œ̂ÖË JÉèÏ==ÚKÕ ‰õÄ_»∞H˘xÜ«Ú#fl D [QÆ̀ «∞Î‰õΩ L «̀ÊuÎQÍx, Jã≤÷̀ «fi=ÚQÍx, q<åâ◊#=ÚQÍx
ÖË=Ù. ''ã¨fiÑ¨flOÖ’ HõxÑ≤Oz# Éèí=#O Z=~°∞ Hõ\ì̃OKå~°∞? ZÑ¨C_»∞ ZO Œ̂∞‰õΩ Hõ\ì̃OKå~°∞?—— ....
J#∞ „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ J~°÷"Õ∞=Ú#flk?
N~å=Ú_»∞ : J~Ú`Õ <å^˘Hõ z#fl „Ñ¨uáê^Œ#. ''=O^è•ºÑ¨Ù„`«∞_»∞——, ''PHÍâ ◊=$Hõ ∆=Ú (ÖËHõ
PHÍâ ◊=#=Ú)—— J#∞#q HõÅÊ#Å∞ =∂„`«"Õ∞#x J#∞H˘O^•O. 'HõÅÊ#— J#∞#k XHõÑ¨C_»∞
„áê~°OÉèí"≥∞ÿ, =∞~˘HõÑ¨C_»∞ #t™ÈÎOk. Hõ#∞Hõ HõÅÊ#Å‰õΩ L «̀ÊuÎ–Hõ∆Ü«∂Å∞ L<åfl~Ú Hõ̂ •! D
[QÆ̀ «∞Î‰õΩ ‰õÄ_® L «̀ÊuÎ–Hõ∆Ü«∂Å∞ L<åflÜ«∞x J#∞H˘O>Ë «̀¿ÑÊ=Ú#flk?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : B#∞, 'HõÅÊ#— J#∞#k L#flÑ¨C_»∞ ''PHÍâ◊ =$Hõ∆=Ú – =O è̂•ºÑ¨Ù„ «̀∞_»∞——
J#∞#q LO@∞<åfl~Ú. HõÅÊ# Hõ∆~Ú¿ãÎ Jq‰õÄ_® ÖËx"Õ J=ÙK«∞<åfl~Ú. D [QÆ̀ «∞Î q+¨Ü«∞O
‰õÄ_® J\˜ì̂ Õ ‰õÄ_®! HõÅÊ# L#flÑ̈C_»∞ [QÆ̀ «∞Î L#flk. ÖË#Ñ̈C_»∞ ÖË̂ Œ∞. D q è̂ŒOQÍ =O è̂•ºÑ̈Ù„ «̀∞#‰õΩ
[QÆ̀ «∞Î‰õΩ áÈeHõ L#flk.

''=∞i D [QÆ`«∞ Î U^ ≥ · L#flk? ZHõ¯_» L#flk?—— J#∞ „Ñ¨â ◊flÅ‰õΩ =^•ÌO. ''|OQÍ~°Ñ¨Ù
QÍAÅ∞—— J#∞ ^•xÖ’ |OQÍ~°=Ú#‰õΩ "Õ~°∞QÍ ''QÍAÅ∞—— J#∞|_»∞#k ZHõ¯_ ≥ ·<å q_çQÍ
L#fl^•? PHÍâ◊=Ú#O Œ̂∞ â◊¥#º «̀fi=Ú HÍ‰õΩO_® "Õ̂~ PHÍâ◊̀ «fi=Ú ZHȭ _»∞#flk? J>Ë¡ D [QÆ̀ «∞Î
„|Ç¨Ï‡=Ú#O^Õ L#flÑ¨Ê\ ˜H©, nxH© „|Ç¨Ï‡=Ú HõO>Ë "ÕÔ~·# ~°∂Ñ¨O ÖË^Œ∞. HÍ@∞Hõ–#Å∞Ñ¨Ù,
=∞OK«∞–K«Å¡^Œ#=ÚÅ‰õΩ ÉèË^Œ=Ú U=∂„`«O ÖË^Œ∞. ZO_»=∂q Ü«∞O^Œe h\˜H˜, (" ≥∞Å¡Hõ#∞fl
^À+¨OKÕ K«∂_»|_»∞K«∞#fl) kfifÜ«∞ K«O„ Œ̂∞x K«O„ Œ̂̀ «fi=Ú#‰õΩ QÆÅ Jã≤÷̀ «fi"Õ∞q∞\˜? D Ô~O_»∂
ÖËHõÜÕ∞ L<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ, 'J «̀ºO «̀ JÉèÏ="Õ∞ ã≤kú™ÈÎOk Hõ̂ •! XHÍ<˘Hõ_»∞ h Œ̂QÆæ~°‰õΩ =zÛ
''ZO_»=∂=ÙÅÖ’ <å‰õΩ h~°∞ Hõ#|_»∞`ÀOk Hõ̂ •! ÖË̂ ŒO>Ë <åˆHO „Ñ¨Ü≥∂[#O?—— JO>Ë h=Ù UO
JO\Ï=Ù?

''<åÜ«∞<å! h‰õΩ Hõ#|_»=K«∞Û. HÍx "Õ∞=Ú ^•xx xtO «̀QÍ Ñ¨ijeOz K«∂KåO. h=Ù
‰õÄ_® Œ̂$+≤ìx â◊√ Œ̂úO KÕã≤ Ñ¨ijeOK«∞. hˆH P q+¨Ü«∞O ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. JHȭ _» U=∂„ «̀O [ÅO
ÖË̂ Œ∞. «̀~°OQÍÅ∞ ÖË=Ù—— Jx J#=Åã≤O Õ̂ Hõ̂ •!



217L`«ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}OF G
D [QÆ`«∞ Î q+¨Ü«∞O ‰õÄ_® JO`Õ. Wk ã¨O™ê~°^Œ$+ ≤ ìH˜ Ö’Éèí" ≥∂Ç¨Ï=∞^Œ=∂`«û~åº^Œ∞Å

HÍ~°}OQÍ, Jq=∞~°≈ <å «̀‡HõOKÕ̀ «, WO„kÜ«∞ Œ̂$+≤ì=∂„ «̀OKÕ̀ «, ã̈O‰õΩz «̀–„Ç̈Ïã̈fi Œ̂$+≤ìKÕ̀ « Ñ¶∞̈hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ
`ÀK«∞K«∞O_»=K«∞Û. HÍx â◊√ Œ̂ú–ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú „QÆÇ≤ÏOK«|_ç#Ñ¨C_»∞ .... D [QÆ̀ «∞Î
Ü≥ÚHȭ  JÉèÏ="Õ∞ ã≤kúOK«∞K«∞#fl Œ̂x "Õ∞=Ú „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl=Ú.

J<ÕHõ HÀ}=ÚÅ #∞O_ç '[QÆ`«∞Î— J#|_»∞^•xx Ñ¨ijeOz#Ñ¨C_»∞, ''Wk W@∞¡—— Jx
ÅaèOK«HõÜÕ∞ L#flk. "Õ~°∞"Õ~°∞ ̂ Œ$+̈µìÅ‰õΩ "Õ~°∞"Õ~°∞ J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#flk.... "åã̈Î"åxH̃ U"≥∞ÿL#fl@∞¡?
Jã¨Å∞ L#fl\Ï¡? ÖË#\Ï¡? <åÜ«∞<å! ~å=∞K«O„^•! D [QÆ̀ «∞Î J#|_»∞#k W «̀óÑ¨Ó~°fiO ÖË̂ Œ∞.
WÑ¨C_»∞ ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞. Wk=~°‰õΩ QÍx, WÑ¨C_»∞QÍx, ÖË#\ì̃ ^•xx ... ''Wk XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞
q<åâ◊#=∞QÆ∞#∞—— J#∞ "åHõº=Ú ã¨=∞O[ã¨"≥∞ÖÏ J=Ù «̀∞Ok? J~Ú Õ̀ XHÍ<˘Hõ „ Œ̂+ì̈ Œ̂$+≤ìÖ’,
D '[QÆ`«∞ Î— J#∞ ÉèÏ==Ú Å~ÚOzáÈ=Ù@ ã¨OÉèíqOK«∞K«∞#flk '[QÆ`«∞ Î— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÍ
J#∞Éèí==∞ÜÕ∞º 'ÉèÏ==Ú— Ü≥ÚHȭ  L «̀ÊuÎ–q<åâ◊#=ÚÖË 'ã¨$+≤ì–„Ñ¨à◊Ü«∞=ÚÅ∞—— J#∞ â◊|Ì=ÚÅKÕ
âßG=ÚÅ∞ É’kèã¨∞ Î<åfl~Ú.
N~å=Ú_»∞ : =∞Ç¨Ïs¬! D [QÆ̀ «∞Î‰õΩ HÍ~°}"Õ∞ÖË̂ Œx Z@∞¡ xâ◊Û~Úã¨∞Î<åfl~À K≥Ñ¨ÊO_ç?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : ''D [QÆ̀ «∞Î‰õΩ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ HÍ~°}O—— Jx JO\Ï=∞#∞HÀ ... Ñ¨$käq "≥Ú Œ̂Ö·̌#
[_»=ã¨∞Î=ÙÅ‰õΩ [_»"≥∞ÿ# Õ̂̂ À HÍ~°}O HÍ"åeHÍx, â◊√ Œ̂ú–K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ '„|Ç¨Ï‡=Ú— Z\Ï¡
HÍ~°}=∞ø`ÀOk? ''ZO_»—— J#QÍ „Ñ¨HÍâ◊=Ú ... 'h_»— J#QÍ „Ñ¨HÍâ◊ ~åÇ≤Ï «̀º=Ú. ã¨∂~°ºHÍOuH˜
U ≥̂·<å J_»∞¤ =zÛ#Ñ¨C_»∞ U~°Ê_»∞ ^•x<Õ 'h_»— Jx JO@∞<åfl=Ú. HÍx ''h_»—— J#∞^•xH˜
HÍ~°}O ZO_»ÜÕ∞—— Jx J#ÖË=Ú Hõ̂ •! „|Ç¨Ï‡=Ú [_»=Ú HÍ Œ̂∞Hõ̂ •! ZO_» J#∞#k h_»‰õΩ
Z\Ï¡ HÍ~°}=∞ø «̀∞Ok? ...J\Ï¡Q̂, JYO_»=Ú– K≥·̀ «#º=O «̀=Ú – ã̈∂H∆Í‡uã̈∂Hõ;=Ú – x„+≤̄Ü«∞=Ú
– Jx~°fiK«hÜ«∞=Ú J~Ú=Ù#fl\ì̃ „|Ç¨Ï‡=Ú D [QÆ̀ «∞Î#∞ xi‡OK«∞@‰õΩ HÍ~°}"≥∞\Ï¡ J=Ù «̀∞Ok?
„|Ç¨Ï‡=Ú HÍ‰õΩO_® "Õ̂~ Un D [QÆ̀ «∞Î‰õΩ HÍ~°}OQÍ ÅaèOK«∞@ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « ''D [QÆ̀ «∞Î‰õΩ
HÍ~°}O ÖË̂ Œ∞—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«|_»∞`ÀOk. HÍ~°}=Ú ÖËx KÀ@ HÍ~°º=Ú Z\Ï¡ ã≤kúOK«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok?

❖

WHõ "Õ∞=Ú D [QÆ̀ «∞Î#∞ Z@∞¡ „QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åfl"≥∂ K≥Ñ¨Ù`å#∞ q#∞.
PkHÍ~°}=∞QÆ∞ P „|Ç¨Ï‡=ã¨∞ Î"Õ qâ ◊fi=Ú=Öˇ QÀK«iOK«∞K«∞#flk. WHõ D JÉèÏã¨✺ ‰õΩ

HÍ~°}"Õ∞q∞@O\Ï"å? J*Ï˝#=Ú. „|Ç¨Ï‡=ã¨∞Î=Ù x„+≤¯Ü«∞"≥∞ÿ#^ŒQÆ∞@KÕ ''„|Ç¨Ï‡=Ú qâ◊fi=Ú#∞
ã¨$+≤ìOK«∞K«∞#flk—— J#∞ =∂@ ã¨iHÍ Œ̂∞. Ju ã¨∂Hõ;"≥∞ÿ#\ì̃ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨ –
ã¨fiÉèÏ==ÚÅ#∞ r=Ù_»∞ U=∞~°z LO@∞#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ D '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞ J#∞Éèí=O „áêÑ≤ÎOz
"åã¨Î==Ú=Öˇ QÀK«iOK«∞K«∞#flk.

✺ JÉèÏã¨ ´ „Ñ¨uaO| «̀fi=Ú, ÖËxk "åãÎ̈==Ú=Öˇ `ÀK«∞@ (Illusionary)



218   N =ã ≤+¨ª ~å=∞ ã¨O"å^ŒOF G
HÍ|\ì̃ ~åÑ¶̈∞"å! D [QÆ̂ ŒÌ$â◊º=∞O`å ã¨fiÑ¨fl=Ú#O Œ̂∞ HõxÑ≤OKÕ =ã¨∞Î*ÏÅ=Ú =O\˜̂ Õ#x

„QÆÇ≤ÏOK≥̂ Œ=Ù QÍHõ! ã¨fiÑ¨flOÖ’ XHõ ÃÑ Œ̂Ì "Õ∞_» HõxÑ≤OK«∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H© – Jk =ã¨∞Î"å? Õ̂x`À
`«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk? ã¨fiH©Ü«∞" ≥∞ ÿ# HõÅÊ#ÜÕ∞ ã¨fiÑ¨flã¨=∞Ü«∞=∞O^Œ∞ J@∞ ¡ „áêÑ ≤ Î™ÈÎOk Hõ^•!
J^Õq^èŒOQÍ „|Ç¨Ï‡=Ú#O^Œ∞ '[QÆ`«∞ Î— J#|_»∞ =ã¨∞ Î=Ù ÖËHõ áÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© .... J*Ï˝#=Ú
=Å# Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ# J#∞Éèí==Ú=Öˇ ÉèÏ=<åK«=∞`å¯~°O`À ‰õÄ_»∞H˘x QÀK«iOK«∞K«∞#flk—— ...
J#∞#k *Ï˝#∞Å‰õΩ xã¨ûO Õ̂Ç¨Ï=ÚQÍ, ã¨∞ã¨Ê+ì̈=ÚQÍ ≥̀eÜ«∞=K«∞ÛK«∞#flk.

D '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞# Œ̂O`å Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ ZÅ¡Ñ¨C_»∞ xÅzÜ«Ú#flk. JO Õ̀HÍx, Wk
XHõÑ¨C_»∞ L^Œ~ÚOz, =∞~˘HõÑ¨C_»∞ Jã¨Îq∞OK«@O ÖË^Œ∞. h~°∞ „^Œ=ÉèÏ==Ú#∞, "åÜ«Ú=Ù
ã¨ÊO^Œ~°∂Ñ¨=Ú#∞, „Ñ¨HÍâ ◊=Ú HÍOu PHÍ~°=Ú#∞ ^•eÛÜÕ∞ LO@∞<åfl~Ú Hõ^•! XHõ^•x`À
=∞~˘Hõ\˜ ÖËx ≥̂Ñ¨C_»∞? „|Ç¨Ï‡=Ú ‰õÄ_® [QÆ̂ •HÍ~°=Ú#∞ =Ç≤ÏOzÜÕ∞ LO\’Ok. ã¨fiÑ¨flOÖ’
QÍOK«|_Õ #QÆ~°O ZHȭ _ç #∞O_ç =zÛOk K≥Ñ¨C? ''P ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈ Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#º"Õ∞ JO «̀~°=Ú#
J\ì̃ #QÆ~°=Ú#∞ HõeÊOK«∞‰õΩx, `å<Õ P 'HõÅÊ#— J~Ú, PÃÑ· «̀##∞`å<Õ J@∞¡ Œ̂i≈OK«∞K«∞#flk——
Jx =∞#O XÑ¨CHÀHõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ D [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  q+¨Ü«∞O ‰õÄ_®!

ã‘fiÜ«∞ P`«‡ÜÕ∞ „|Ç¨Ï‡" ≥∞ ÿÜ«ÚO_ç, „|Ç¨Ï‡=Ú#O^Œ∞ [QÆ^•HÍ~°=ÚQÍ HõÅÊ<å=∂„`«OQÍ
JÉèÏã ≤OK«∞K«∞#flk.

❖❖❖

17. ^Œ$â◊º„Éèí=∞ `˘eˆQ^≥\Ï¡?
N~å=Ú_»∞ : „|Ç¨Ï‡*Ï˝! q+¨O`À ã¨=∂#OQÍ =∞=Ú‡Å#∞ J<ÕHõ Ü«∂`«#Å∞ ÃÑ@∞ ìK«∞#fl D
^Œ$â ◊º[QÆ`«∞ Î ã¨fiáêfl#∞Éèí∂u=Öˇ ''q∞^äŒºÜÕ∞—— J~ÚL#fl^ŒO\Ï~å, ™êfiq∂! q∂~°∞ J`«ºO`«
K«=∞`å¯~°"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞"Õ∞ „Ñ¨uáêkã¨∞Î<åfl~°∞. Wk ã¨fiÑ¨flã¨=∂#"Õ∞ J~Ú=ÙO>Ë ... =∞#∞A#‰õΩ
(r=Ù#‰õΩ) J<åkHÍÅO #∞O_ç D Œ̂$â◊º=Ú q+¨Ü«∞OÖ’ qâßfiã¨O Z\Ï¡ U~°Ê_»∞`ÀOk?

=∞~˘Hõ q+¨Ü«∞O. Œ̂$â◊º=Ú LO>Ë „ Œ̂+ì̈ LO\Ï_»∞. „ Œ̂+ì̈ L#flO «̀=~°‰õΩ Œ̂$â◊º=Ú ‰õÄ_®
LO@∞Ok. D Ô~O_çO\˜Ö’ XHõ\˜ LO>Ë Ô~O_»=^•x`À ã¨O|O è̂ŒO U~°Ê_»∞`ÀOk. D Ô~O_ç\˜Ö’
U XHȭ \˜ ÖËHõáÈ~Ú<å ... Ô~O_»=^•xH˜ '=ÚHÎ̃— HõÅ∞QÆ∞`ÀOk Hõ̂ •! <Õ#∞ J#∞HÀ=@O U=∞O>Ë
... Œ̂$â◊º|∞kú ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ #tOK«#O «̀=~°‰õΩ Œ̂$â◊º=Ú HõxÑ≤ã¨∂Î<Õ LO@∞Ok. D Œ̂$â◊º=Ú
=∂ Œ̂$+≤ìÖ’ L#flO «̀=~°‰õΩ =∂‰õΩ *Ï˝#O ÅaèOK«#>Ë¡ – Jx.

" ≥Ú@ì" ≥Ú^Œ@ ^Œ$â ◊º*Ï˝#=Ú Hõey LO_ç ... =∞^èŒºÖ’ Z^Œ∞~°∞QÍ L#flk #tOK«@O
[iy<å ... =∞~°ÖÏ ã¨O™ê~° ~°∂Ñ¨=Ú# L Œ̂ƒùqã¨∂Î<Õ L#flk. HÍ|\ì̃ =∞# Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl D
Œ̂$â◊º=Ú WHȭ _ç#∞O_ç ̀ ˘ÅyOz#O «̀=∂„ «̀OKÕ̀ « ( Œ̂$â◊º|∞kú LO_çÜÕ∞ L#flk Hõ#∞Hõ) J#~°÷=∞QÆ∞
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|O è̂Œ=Ú `˘ÅQÆ∞ «̀∞O Œ̂x K≥Ñ¨ÊÖËO. QÍ_è» x„^• ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Œ̂$â◊º=Ú LO_»̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ r=Ù_»∞
Œ̂$â◊º~°Ç≤Ï «̀∞_»∞ J~Ú#>Ë¡, HÍx x Œ̂∞~°ÖË=QÍ<Õ =∞~°Å Œ̂$â◊ºÉèÏ=O =zÛÑ¨_»∞`ÀOk Hõ̂ •!

Hõ#∞Hõ, D Œ̂$â◊º=ÚÖ’x =ã¨∞Î*ÏÅ=Ú #tOK«@OKÕ̀ «QÍx, g\˜x = Œ̂e =∞#O Z@HÀ
"≥à◊§@OKÕ̀ « QÍx ... D Œ̂$â◊º|∞kú L#flO «̀=~°‰õΩ |O è̂Œ=Ú `˘ÅQÆ̂ Œ∞. Jk =∞# ã¨=∞ã¨º‰õΩ
ã¨=∂ è̂•#O ‰õÄ_® HÍ Œ̂∞.

WOH˘Hõ q+¨Ü«∞"Õ∞=∞O>Ë ... J Œ̂ÌO  ZHȭ _» LO>Ë JHȭ _» Jk „Ñ¨uaOÉÏxfl „QÆÇ≤Ïã¨∂Î<Õ
LO@∞Ok Hõ̂ •! 'z Œ̂fiã¨∞Î=Ù— J<Õ J Œ̂ÌO ZHȭ _» U ã≤÷uÖ’ LO>Ë JHȭ _» ã¨‡ $u #∞O_ç [xOKÕ
ã¨O™ê~° ã¨O™ê¯~°O „Ñ¨uaOa «̀=∞ø «̀∂<Õ LO@∞Ok.

''Jã¨Å∞ D Œ̂$â◊º=Ú L «̀Ê#fl"Õ∞ J~Ú=ÙO_»ÖË̂ Œ∞. W Œ̂O`å "åãÎ̈"åxH˜ ÖË̂ Œ∞—— J#∞ "åHõºO
ã῭ «º"≥∞ÿ<å, Jã῭ «º"≥∞ÿ<å '' Œ̂$â◊º – Œ̂$+≤ì—— ÖËHõ '' Œ̂$â◊º–|∞kú—— QÆÅ =∂Ñ¨@¡ x~°~°÷Hõ"Õ∞ JQÆ∞K«∞#flk.
''^Œ$â ◊º~åÇ ≤Ï`«º=Ú—— J#∞ x+¨¯Å‡+¨" ≥∞ ÿ# =∞#óã ≤ ÷u „áêÑ ≤ ÎOK«#O`« HÍÅO =ÚH˜Î Jã¨OÉèí="Õ∞
J=Ù`ÀOk. Hõ#∞Hõ F P «̀‡ q Œ̂fi~å! =∂ Ü≥ÚHȭ  ''=ÚHÎ̃——x JiHõ@∞ìK«∞#fl D ' Œ̂$â◊ºÉèÏ=O— ÖËHõ
' Œ̂$â◊º|∞kú— `˘ÅyáÈ=@O Z\Ï¡? J\ì̃ ã¨OÜ«Ú‰õΩÎÅ∞ =∂‰õΩ LÑ¨̂ ÕtOK«O_ç.
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∞K«O„^•! ã¨~åfi «̀‡Hõ=∞QÆ∞ D [QÆ̀ «∞Î Jã῭ «º"≥∞ÿÜ«ÚO_ç ‰õÄ_® ã῭ «º=Ú=Öˇ
„Ñ¨uÉèÏã≤™ÈÎOk. nx q è̂Œ=Ú Z\ì̃̂ À .... h‰õΩ H˘xfl n~°…"≥∞ÿ# Hõ̂ äŒÅ ^•fi~å ≥̀eÜ«∞*Ë™êÎ#∞. D
K≥Ñ¨ÊÉ’=Ù Hõ̂ äŒÅhfl W «̀óÑ¨Ó~°fi"Õ∞ =i‚OK«|_®¤~Ú. =~°¬Ñ¨Ù[Å∞¡ Ñ¨_ç̀ Õ è̂Œ∂o QÍeH˜ ÖË= Œ̂∞Hõ̂ •!
D Hõ̂ äŒÅ∞ K«Hȭ QÍ q#∞. JÑ¨C_»∞ Œ̂$â◊º|∞kú «̀#O «̀@ `å<Õ `˘ÅQÆ∞ «̀∞Ok. h =∞<À#QÆ~°OÖ’
„Ñ¨âßO`«`« =iúÅ¡QÆÅ^Œ∞.

=∂#=Ù_≥·#"å_»∞ ''D [QÆ̀ ü ã≤÷u JO`å ã¨OÑ¨Ó~°‚=ÚQÍ „Éèí=∂ «̀‡Hõ"Õ∞—— Jx „QÆÇ≤ÏOKåe.
Jk q"ÕHÍ^Œ∞Å KÕ`«<Õ ™ê^èŒºÑ¨_»QÆÅ^Œ∞. ã¨~°fi"Õà◊Å „|Ç¨Ï‡=ã¨∞Î=Ù#∞ XHõ¯^•x<Õ zOuOK«∞K«∞
=º=Ç¨ÏiOKåe. =∞Ç¨áêëê}=Ú#∞ (H˘O_»~å~Úx) ÉÏ}=Ú Uq∂ KÕÜ«∞ÖË^Œ∞ Hõ^•!
„|Ç¨Ï‡ÉèÏ==Ú#∞ JÅ=~°K«∞H˘O>Ë, WHõÑ¨C_»∞ D ÉèÏ"åÉèÏ==ÚÅ∞, ã¨∂ ÷Å ã¨∂H ∆Í‡k„Éèí=∞Å∞,
ã≤÷~åã≤÷~° ã¨OHõÅÊ =º=Ç¨~°=ÚÅ∞, x#∞fl Uq∂ K≥Ü«∞ºÖË=Ù.

F „Ñ≤Ü«∞~åÑ¶̈∞"å! P «̀‡=ã¨∞Î=Ù XHȭ \˜ =∂„ «̀"Õ∞ L#flk. ^•xÜ«∞O Œ̂∞ WHõ Z\ì̃ qHõÅÊ=ÚÅ∞
ÖË=Ù. J\˜ì P «̀‡=ã̈∞Î=Ù#O Œ̂∞ D [QÆ̀ «∞Î Z@∞¡ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ#^À „QÆÇ≤Ï¿ãÎ ... JO`å ĥH J=QÆ̀ «=∞ø «̀∞Ok.
D L «̀ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}OÖ’ ''[QÆ̀ «∞Î—— Z@∞¡ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ#k? J<Õ q+¨Ü«∞O qKåiOK«É’=ÙK«∞<åfl=Ú.

F „Ñ ≤Ü«∞`«#Ü«ÚÖÏ~å! J=∞$`å#O^Œ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖÏ~å! ã¨~°fi[#∞ÖÏ~å! =ÚO^Œ∞QÍ XHõ
q+¨Ü«∞O x~°ÌfiO^ŒfiOQÍ, xã¨ûO^ÕÇ¨ÏOQÍ Ö’Hõ=Ú#‰õΩ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞ Î<åfl#∞. q#O_ç. P`«‡ =ã¨∞ Î=Ù
#∞O_Õ ™ê÷=~°[OQÆ=∂ «̀‡Hõ=∞QÆ∞ D [QÆ̀ «∞Î JO`å q[$Oaè™ÈÎOk. P =∞Ç̈Ï^• «̀‡ÜÕ∞ D 'K«‰õ∆Ω=ÙÅ∞—
"≥Ú Œ̂Ö̌·# WO„kÜ«∞=ÚÅKÕ „áêÑ≤Îã̈∞Î#fl <å=∞ ~°∂Ñ̈=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# ''ÉÏÇ̈Ïº Œ̂~°≈#=Ú—— JQÆ∞K«∞#flk.
J^Õq^èŒOQÍ J^Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ JO`«iO„kÜ«∞ „QÍÇ¨Ïº=∞QÆ∞ =∞##=Ú "≥Ú^ŒÖˇ·# Ñ¨^•~°÷=ÚÅ
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~°∂Ñ̈=ÚQÆ#∞ „Ñ̈HÍtOK«∞K«∞#flk. =∞~°Å JkÜÕ∞ XHÍ<˘HõÑ̈C_»∞ ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞ ̀ å<Õ b#=∞QÆ∞K«∞#flk.
JÑ¨C_»∞ =$uÎ~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ P ≥̀‡ÂHõ̀ «fi=Ú#∞ „Ñ¨Hõ\˜™ÈÎOk.

J\ì̃ P «̀‡ÉèíQÆ"å#∞xH˜ W"Õ =∂ „Ñ¨}Ï=∞=ÚÅ∞.
❖❖❖

18. [QÆ`ü ÉèÏ"À`«ÊuÎ
N =ã ≤+¨ª =∞Ç¨Ïi¬ : Ñ¨~°=∞Ñ¨q„`«=Ú, Ñ¨~°=∞âßO`«=Ú J~Ú#\˜ì „|Ç¨Ï‡Ñ¨^Œ=Ú #∞O_ç D
Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î Z@∞¡ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ#^À K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞.

x„^Œ áÈ`«∞#fl"å_Õ HõÅÅ∞ HõO@∞<åfl_»∞ Hõ^•! J^Õq^èŒOQÍ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ J~Ú=Ù#fl\˜ì
„|Ç¨Ï‡=Ú ‰õÄ_® ã¨$+≤ì̀ À ‰õÄ_»∞H˘#fl ≥̂· „Ñ¨uÉèÏã≤™ÈÎOk.

D qâ◊fi=Ú Uk J~Ú=Ù#flk?
J#O «̀ „Ñ¨HÍâ◊ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú, J#O «̀ z#‡Ü«∞=Ú J~Ú#\ì̃ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  ™êfiÉèÏqHõ

ã῭ «ÎÜÕ∞ D qâ◊fi"≥∞ÿÜ«Ú#flk. Wk =∞iOH˘Hõ\˜ Un HÍ Œ̂∞. ã¨~°fi„áê}∞Å ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P
Ñ¨~°=∂`«‡ PHÍâ ◊=Ú HõO>Ë ‰õÄ_® ã¨∂Hõ;=Ú, x~°‡Å=Ú J~Ú=Ù<åfl_»∞. J`«xÜ«∞O^Œ∞
≥̀eÜ«∞|_»∞^•x=Öˇ „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞#fl\ì̃ *Ï˝#"Õ∞, ''JÇ¨ÏO – <Õ#∞—— J#∞#\ì̃ ÉèÏ=#`À ‰õÄ_»∞H˘x

LO\’Ok.
J\ì̃ Ñ¨~°=∂ «̀‡ #∞O_ç D D *Ï˝# ã¨O™ê¯~°=ÚÅhfl ÖËK«∞K«∞<åfl~Ú. P *Ï˝# ã¨O™ê¯~°=Ú

«̀k «̀~° ã¨O™ê¯~°=ÚÅ`À ‰õÄ_»∞H˘x 'z «̀Î=Ú—#∞ L^ÀƒkèOK«∞K«∞<åfl~Ú.
z ǜ ´ ''z «̀Î=$ «̀∞ÎÅ`À ‰õÄ_»∞H˘xÜ«Ú#fl KÕ̀ «<å «̀‡Hõ „|Ç¨Ï‡ã῭ «Î——
P Ñ¨~°=∞=ã¨∞ Î=Ù J<åkHÍÅO #∞O_ç J#∞ã¨iã¨∂ Î =ã¨∞ Î#fl ''Hõ ∆}–ã¨O"Õ^Œ=Ú—— =Å#

Œ̂$â◊º*Ï˝#Ñ¶̈∞#=Ú JQÆ∞K«∞#flk. J#QÍ P P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ XHȭ Hõ∆}OÖ’ „ Œ̂+ì̈̀ «fi=Ú (State of

Perceiver) =Ç≤Ïã¨∞Î<åfl_»∞. J@∞¡ Œ̂$â◊º=ÚÅÖ’ ã¨OK«iã¨∂Î Pã¨HÎ̃Ñ¨~°∞_≥· „Hõ=∞OQÍ P «̀‡ÉèÏ==Ú#∞
qã¨‡iOK«∞K«∞<åfl_»∞. J#QÍ Ñ¨~°=∞Ñ¨̂ Œ=Ú#∞ «̀ºlOz, ã¨O™ê~Àáêkè̀ À ‰õÄ_ç# r=ÉèÏ==Ú#∞
á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. J~Ú Õ̀, P q è̂ŒOQÍ, ''<Õ#∞ r=Ù_»#∞, YO_»∞_»#∞, â◊s~°=∂„ «̀∞_»#∞—— J#∞
ÉèÏ==Ú á⁄O^Œ∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H© – J`«xÜ«∞O^Œ∞ '„ÉÏÇ‘Ï‡ã ≤ ÷u— („|Ç¨Ï‡=Ú<Õ ... J#∞ ã ≤ ÷u ÖËHõ
ÉèÏ==Ú) U=∂„ «̀O `˘ÅQÆHõÜÕ∞ L#flk. ZO Œ̂∞KÕ̀ «#O\Ï"å? „|Ç¨Ï‡ã῭ «Î (ÖËHõ z ǜ)ÜÕ∞ XHÍ<˘Hõ
qâı+¨ – ÉèÏ=OKÕ̀ « ''<Õ#∞ r=Ù_»#∞—— J#∞ q è̂ŒOQÍ ÉèÏq™ÈÎOk. HÍx, "åãÎ̈"åxH˜ Jk "Õ̂~
PHÍ~°=Ú#∞ á⁄O^Œ@OÖË^Œ∞ Hõ^•!

D q è̂ŒOQÍ „|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ ''r=ã῭ «Î—— „Ñ¨HÍtOz# «̀~°∞"å «̀, „Hõ=∞OQÍ â◊¥#º ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞
PHÍâ◊ã῭ «Î (Space factor) Pq~°ƒùq™ÈÎOk. D PHÍâ◊ã῭ «ÎÜÕ∞ ''PHÍâ◊=Ú – â◊|ÌQÆ∞}=Ú—— J#|_»∞
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Éèíq+¨º ǜ–=º=Ç¨~°=ÚÅ‰õΩ ™ê÷#Éèí∂ «̀=∞QÆ∞K«∞#flk. „Hõ=∞OQÍ HÍÅã῭ «Î (time factor) [x™ÈÎOk.
^•x`À‰õÄ_ç JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú`À ‰õÄ_ç# Jaè=∂#=Ú L Œ̂ƒùq™ÈÎOk. W"Õ ÉèÏqã¨$+≤ìH˜, D [QÆ̀ ü
ã¨$+ ≤ ìH˜ =¸Å=ÚÅ∞.

z ǜ K≥·̀ «#º=Ú
r= K≥·̀ «#º=Ú

PHÍâ◊ ã῭ «Î ... â◊|Ì QÆ∞}=Ú
HÍÅ ã῭ «Î

JÇ¨ÏOHÍ~åaè=∂#=Ú
[QÆ̀ ü ã¨$+≤ì

PHÍâ◊ – JÇ¨ÏOHÍ~° – HÍÅ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P ã¨$+≤ìx ã¨OHõÅÊ=∂„ «̀OQÍ ã¨$+≤ìã¨∞Î#fl  «̀̀ «Î fi=Ú<Õ
''Ç ≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒù_»∞—— ÖËHõ ''ã¨=∞+ ≤ ìr=Ù_»∞—— Jx âßG=ÚÅ∞ Ñ ≤Å∞ã¨∞ Î<åfl~Ú. J~Ú`Õ W^ŒO`å
K≥·̀ «#º «̀̀ «fi=∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ã῭ «Î#∞ P„â◊~ÚOKÕ LO@∞#flk. XHõ teÊ XHÍ<˘Hõ Q˘Ñ¨Ê tÅÊ=Ú#∞
`«Ü«∂~°∞KÕÜ«∂Å#∞H˘O@∞#flÑ¨C_»∞ ... J`«x =∞#ã¨∞û #O^Œ∞ z„uOK«|_»É’=Ù tÅÊ=Ú
ã¨OHõÅÊ~°∂Ñ¨OÖ’ LO@∞Ok. J>Ë¡ Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒù_»∞ ã¨=∞+≤ìã¨$+≤ì ã¨OHõÅÊ"Õ∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÍ HõÅ"å_»∞.
HÍx tÅã῭ «Î =Å#<Õ tÅÊ=Ú xÅz Ü«Ú#flkHõ̂ •! x„+≤̄ Ü«∞=∞QÆ∞ K≥·̀ «#º"Õ∞ W Œ̂O`å J~Ú=Ù#flk.
P`«‡KÕ`«<Õ Z~°∞QÆ|_»∞K«∞#fl\˜ì D Jã¨„^Œ∂Ñ¨[QÆ`«∞ Î (illusionary world) Ñ¨~°=∂`«‡ #∞O_çÜÕ∞
L «̀Ê#fl"≥∞ÿ ã¨„ Œ̂∂Ñ¨=Ú# „Ñ¨HÍt™ÈÎOk.

JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# ̀ «̀ «Î fi=ÚÅ`À ‰õÄ_»∞H˘x# ã¨Oq Õ̀Î 'ã¨OHõÅÊ=Ú— J#∞ =$Hõ∆=Ú#‰õΩ
c["≥∞ÿÜ«Ú#flk. J\ì̃ ã¨Oq «̀∞Î (Existence knowledge) Ü≥ÚHõ¯ JOâ◊=Ú =Å#<Õ ã¨ÊO^Œ^èŒ~°‡=∞QÆ∞
"åÜ«Ú=Ù L`«Ê#fl=∞QÆ∞K«∞#flk. 'JÇ¨ÏO—ÉèÏ==Ú`À ‰õÄ_»∞H˘x# PHÍâ ◊ ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ ã¨`«Î#∞
'â ◊|Ì`«<å‡„`«— Jx JO@∞<åflO. nx #∞O_ç „Hõ=∞OQÍ ''PHÍâ ◊ `«<å‡„`« (Physical space)——
L Œ̂~Ú™ÈÎOk. â◊|Ì=∞Ü«∞=∞QÆ∞ â◊|Ì «̀<å‡„ «̀=Ú #∞O_ç Ñ¨̂ Œ"åHõº=ÚÅ „Ñ¨=∂}=Ú`À ‰õÄ_ç#
'"Õ^Œ=ÚÅ∞— qHõã ≤ã¨∞ Î<åfl~Ú. J~°÷=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# â ◊|Ì=ÚÅ∞QÍ Ñ¨i}q∞Oz# "Õ^Œ–ã¨fi~°∂Ñ¨
„|Ç¨Ï‡=Ú#∞O_Õ D '[QÆ̀ «∞Î— J#∞#k L Œ̂~Ú™ÈÎOk.

„Hõ=∞OQÍ 'JÇ¨ÏO– «̀<å‡„ «̀—Å «̀̀ «Î fi=Ú #∞O_ç „Ñ≤Ü«∞ «̀fi=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « ''„áê}
`«`« Î fi=Ú—— L^Œ~Ú™ÈÎOk. ÉèÏq (future) r=Ù_»QÆ∞ D „áê}`«`«fi"Õ∞ WO„kÜ«∞=ÚÅKÕ
„QÆÇ≤ÏOK«|_»∞K«∞#fl D ~°∂áê Œ̂∞Å‰õΩ HÍ~°}=Ú. P „áê} «̀̀ «fi=Ú #∞O_Õ Ñ¨̂ Œ∞<åÅ∞QÆ∞ Ö’Hõ=ÚÅ∞,
[~åÜ«Ú[ –  JO_®Ü«Ú[  – âıfi^•Ü«Ú[  – c*ÏÜ«Ú[=ÚÖ̌·# K«̀ «∞ifi è̂Œ „áê}ã̈=¸Ç̈Ï=ÚÅhfl
[x‡ã̈∞Î<åfl~Ú. „áê} «̀̀ åÎ fiaè=∂x Ü≥ÚHȭ  z «̀∞û Êù~°} =Å# D Éè∫uHõ̂ ÕÇ̈Ï=Ú L «̀Ê#fl=∞QÆ∞K«∞#flk.
''ã̈Ê~°≈ «̀<å‡„ «̀—— J#|_Õ ̀ «̀ «Î fi=Ú #∞O_ç #Å∞|k`˘q∞‡k "åÜ«Ú„Ñ̈ã̈~°}=ÚÅ∞ "≥Å∞=_»∞K«∞<åfl~Ú.
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«̀̂ •Ìfi~å, ã¨~°fiÉèí∂ «̀=ÚÅ ã¨ÊO Œ̂–HÍ~°ºx~°fiÇ¨Ï}‰õΩ .... 'ã¨Ê~°≈ «̀<å‡„ «̀— HÍ~°}Éèí∂ «̀=∞QÆ∞K«∞#flk.

nx#∞O_Õ „Ñ¨HÍâ◊̀ «̀ «Î fiÉèÏ=# =Å# '' Õ̀*’ «̀<å‡„ «̀—— (ÖËHõ ~°∂Ñ¨=Ú) J#∞ J#∞Éèí==Ú L «̀Ê#fl
=∞ø`ÀOk. J\ì̃ Õ̀[ã¨∞û #∞O_ç ã¨∂~°∞º_»∞, Jyfl, q Œ̂∞º ǜ "≥Ú Œ̂Ö·̌# Õ̀*’Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅhfl L «̀Ê#flO
J=@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. ̂ •x=ÖË¡ ~°∂Ñ̈qÉèí[# [iy, D ã̈O™ê~°O qã̈ÎiÅ¡@O ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞`ÀOk.

P Ñ¨~°=∞=ã¨∞Î"Õ ã¨OHõÅÊ=∂„ «̀O KÕ̀ « [Å=∞Ü«∞ â◊s~°=Ú#∞ „QÆÇ≤Ï™ÈÎOk. ^•x P™êfi Œ̂#<Õ
'~°ã̈ «̀<å‡„ «̀— Jx JO@∞<åflO. D ~°ã̈ «̀<å‡„ Õ̀ „ Œ̂=Ñ̈^•~°÷=ÚÅxflO\H̃© HÍ~°}"≥∞ÿ, D WO„kÜ«∞=Ú
ÅKÕ „QÆÇ≤ÏOK«|_»∞K«∞#fl ã¨O™ê~°qãÎ̈ $uH˜ `À_»Ê_»∞K«∞#flk.

HõÅÊ<å=∞Ü«∞=∞QÆ∞ P`«‡ÜÕ∞ `«# HõÅÊ<å„Ñ¨ÉèÏ=O KÕ`« ''QÆO^èŒ`«<å‡„`«—— (Experience of

Smelling)#∞ gH̃∆OK«∞K«∞#flk. Jk Éèí∂QÀà◊=Ú, â◊s~°=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# PHõ$ «̀∞Å‰õΩ HÍ~°}Éèí∂ «̀=∞QÆ∞
K«∞#flk.

❖

K«∂Kå"å? ~å=∞K«O„^•! h~°∞ |∞_»QÆÅ~Ú, =∞~°Å h~°∞ JQÆ∞K«∞#flk Hõ̂ •! J>Ë¡ z ǜâ◊HÎ̃
Ü≥ÚHȭ  ÉèÏ=<å„Ñ̈ÉèÏ=OKÕ̀ « Hõey# ̀ «<å‡„ «̀ÖË XHõ̂ •x`À =∞~˘Hõ\ ̃HõeÑ≤ „|Ç̈‡O_»=ÚÅQÆ∞K«∞#flq.
D „|Ç¨‡O_»=ÚÅhfl J<ÕHõ |∞ Œ̂∞ƒ Œ̂=Ú=Öˇ (|∞_»QÆÅ=Öˇ) H˘O «̀HÍÅO ‰õÄ_ç LO\Ï~Ú. =∞~°Å
q_çáÈ`å~Ú. =∞Ç¨„Ñ¨à ◊Ü«∞" ≥∞ ÿ, W=hfl #tOK«#O`«=~°‰õΩ .... D ã¨OÜ ≥∂QÆ–qÜ ≥∂QÆ=ÚÅ∞
W@∞¡ [~°∞QÆ∞`«∂<Õ LO\Ï~Ú. J~Ú`Õ ''W=hfl qâ◊√^Œú–â◊H˜Îã¨OÑ¨#fl=ÚÖË—— ... J<Õ q+¨Ü«∞O
JÅÊ|∞kúKÕ „QÆÇ ≤ÏOK«ÖË=Ú. XHõz#fl =∞é˜]q`«∞ ÎÖ’ ... Éèíq+¨º`ü =∞Ç¨=$Hõ ∆=Ú, ^•x "ÕÖÏk
P‰õΩÅ∞, Ñ¨ÓÅ∞, H˘=∞‡Å∞, q «̀∞ÎÅ∞, P q «̀∞ÎÅ #∞O_ç =∞~°Å "ÕÖÏk =$Hõ∆=ÚÅ∞ ... "≥Ú Œ̂Ö·̌#
=º=Ç¨~°=∞O`å J„Ñ¨Hõ\˜̀ «"≥∞ÿ ^•y=ÙO@∞Ok Hõ̂ •! ''K≥@∞ì #∞O_ç q «̀∞Î – q «̀∞Î #∞O_ç K≥@∞ì——=Öˇ
D â◊|Ì–ã¨Ê~°≈– Õ̀[–~°ã¨–QÆO è̂Œ=ÚÅ<Õ Ñ¨OK«̀ «<å‡„ «̀Å∞✺ PHÍâ◊=Ú#<Õ "≥ÅÜ«ÚK«∞<åfl~Ú. =∞~°Å
"å\˜ #∞O_ç PHÍâß Œ̂∞Å∞ „Ñ¨HÍtã¨∞Î<åfl~Ú.

J~Ú Õ̀ h=Ù WHȭ _» XHõ q+¨Ü«∞O ã¨∂Hõ;|∞kú̀ À „QÆÇ≤ÏOKåe. ''XHõ q «̀∞Î JO‰õΩiOK«@O
– P JO‰õΩ~°=Ú #∞O_ç =∞Ç¨=$Hõ∆=Ú – P =$Hõ∆=Ú =O Œ̂ÖÏk H˘=∞‡Å`À „Ñ¨HÍtOK«∞@ –
Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ W=fi@O—— .... W=hfl P q «̀∞ÎÖ’ J„Ñ¨Hõ\˜̀ « ã¨O™ê¯~°~°∂Ñ¨=ÚÖ’ ^•y=Ù<åfl~Ú
Hõ̂ •! J>Ë¡  z^• «̀‡ Ñ¨~°=∂}∞=ÙÖ’ D q™êÎ~°"≥∞ÿ# K«~åK«~° [QÆ̀ «∞Î JO`å „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞ø`ÀOk.
J@∞¡ XHõ z^• «̀‡ Ñ¨~°=∂}∞=Ù #O Œ̂∞ W Œ̂O`å Hõ#|_»∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H© .... "åãÎ̈"åxH˜ W Œ̂O`å
'=∂Ü«∞—ÜÕ∞#x „QÆÇ ≤ÏOK«∞.
N~å=Ú_»∞ : 'z^• «̀‡— J#∞ ã¨∂Hõ;Ñ¨~°=∂}∞=ÙÖ’ WO «̀\˜ q™êÎ~°"≥∞ÿ# [QÆ̀ «∞Î LO_»@"Õ∞q∞?
W Œ̂O`å Z\Ï¡ W=Ú_»∞K«∞#flk?

✺ Ñ¨OK«̀ «<å‡„ «̀Å∞ ´ â◊|Ì=Ú – ã¨Ê~°≈ – ~°∂Ñ¨=Ú – ~°ã¨=Ú – QÆO è̂Œ=Ú Jx#|_»∞ J#∞Éèí==ÚÅ∞.
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N =ã ≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : ã¨fiÑ¨flOÖ’ Juã¨∂Hõ;<å_çÜ«∞O^Œ∞ ÃÑ^ŒÌÃÑ^ŒÌ =ã¨∞ Î*ÏÅ=∞O`å Hõ#|_»∞@
ÖË̂ •? Wk‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ. HÍx D Hõ#|_Õ̂ ŒO`å "åãÎ̈="≥∞ÿ#k HÍ Œ̂∞.

D ã¨∂ ÷ÅÉèÏ==ÚÅhfl XHõÑ¨C_»∞ ~°∂Ñ¨=Ú á⁄O^Œ∞K«∞<åfl~Ú. =∞~˘HõÑ¨C_»∞ ~°∂Ñ¨=Ú
áÈQ˘@∞ ìH˘O@∞<åfl~Ú. J#QÍ, 'z`ü— J#∞ P^è•~°=Ú#O^Œ∞ ã¨∂Hõ;`«fiO á⁄O^Œ∞ K«∞<åfl~Ú.
XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞ =∞~°Å ã¨∂÷Å=ÚÖ∫ «̀∞<åfl~Ú. ã¨OHõÖÏÊ «̀‡Hõ=∞QÆ∞ z ǜ–â◊HÎ̃ =Å#<Õ D '[QÆ̀ «∞Î—
J#∞ J#∞Éèí=O â ◊|Ìã¨Ê~°≈~°∂Ñ¨ ~°ã¨ QÆO^èŒ=ÚÅ PHÍ~°OQÍ U~°Ê_»∞`ÀOk. WOH˘HõÑ¨C_»∞
PHÍ~°~°Ç ≤Ï`«=∞QÆ∞K«∞#flk.

F ~åÑ¶¨∞"å! D ^Œ$â ◊º[QÆ`«∞ Î‰õΩ HÍ~°}O Ñ¨OK«`«<å‡„`«ÖË. g\˜H˜ Ñ¨~°=∂`«‡`À x`«º
ã¨O|O è̂Œ=Ú#flk. D Ñ¨OK«̀ «<å‡„ «̀Å‰õΩ ™êH∆Í ǜ HÍ~°}O =∂Ü«∂â◊HÎ̃ÜÕ∞. WHõ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"≥∂ ...
ã¨~°fi=Ú#‰õΩ Ñ¨~°=∞HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#flk. =∞i =∂Ü«∂â◊HÎ̃H˜ HÍ~°}"Õ∞q∞@O\Ï"å? 'Pkâ◊HÎ̃— Jx
K ≥Ñ¨Ê|_Õ =∂Ü«∂â ◊H˜ÎH˜ HÍ~°}O ... PkÉèÏ=" ≥∞ ÿ, J#∞Éèí∂uH˜ =∂„`«"Õ∞ „QÆÇ ≤ÏOK«|_»∞#^ ≥ ·,
[#‡~°Ç ≤Ï`«" ≥∞ ÿ, z`«ûfi~°∂Ñ¨" ≥∞ ÿ#\˜ì ... ''Ñ¨~°=∂`«‡——ÜÕ∞ ã¨∞=∂! Ñ¨~°=∂`«‡ ÖËHõ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú
HÍ~°}~°Ç ≤Ï`«=Ú.

'=∂Ü«∞— HÍ~°}OQÍ<Õ [QÆ̀ «∞Î qHõã≤OK«@O – =∞~°Å =Ú‰õΩoOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. ''Ñ̈~°=∂ «̀‡——
J#∞#k ã¨~°fi^• XˆH suQÍ =∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÅ‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ# ≥̂· LO_ç LO\’Ok.

❖❖❖

KÕ̀ «º=Ú – ̀ ≥eÜ«∞|_»∞K«∞#fl q+¨Ü«∞=Ú#‰õΩ
ã¨O|OkèOz# HõÅÊ#
<Õ#∞ 'r= «̀fi=Ú#∞—
J#∞ r=ÉèÏ==Ú
JÇ¨ÏO *Ï˝#=Ú

(<Õ#∞–h=Ù–<åk–hk)
xâ◊ÛÜ«∂ «̀‡Hõ(Faculty of Discrimination)

ã¨fiÉèÏ=O – |∞kú
=∞## è̂Œ~°‡=Ú

=∞#ã̈∞û

→ →→ →
â◊|Ì=Ú QÆO è̂Œ=Úã¨Ê~°≈ ~°ã̈=Ú

→

~°∂Ñ¨=Ú

«̀<å‡„ «̀Å∞

=∞ Ç¨ Éèí∂ «̀ =Ú Å∞

[QÆ̀ «∞Î

→

→

→
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19. [QÆ`«∞Î ÖË^Œ∞
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∂! D PHÍâ◊=Ú Õ̀[ã¨∞û «̀=∞ã¨∞û "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl «̀=∞O «̀@ `å=Ú
L «̀Ê#fl"≥∞ÿ#q HÍ=Ù. W=hfl ‰õÄ_® z^• «̀‡=∞QÆ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  ã῭ «Î =Å#<Õ xÅz=Ù<åfl~Ú.
JO Õ̀HÍx, g\˜H˜ ã¨fi «̀O„ «̀"≥∞ÿ# „Ñ¨uÑ¨uÎ ÖË̂ Œ∞. Jxfl\˜H˜ HÍ~°}O z^• «̀‡ÜÕ∞ ã¨∞=∂! P z^• «̀‡ÜÕ∞
` ≥eÜ«∞|_»∞K«∞#fl q+¨Ü«∞=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# HõÅÊ##∞, P ` ≥eÜ«∞|_»∞ ^•x`À Hõeã ≤#
r=ÉèÏ==Ú#∞, 'JÇ¨ÏO— *Ï˝#=Ú#∞ HõeÊOK«∞K«∞#flk. JÇ¨ÏOÉèÏ==Ú Ü ≥ÚHõ¯ Ñ¨i}Ï=∞=Ú
=Å# |∞kú qHõã≤™ÈÎOk. J\ì̃ |∞kú, â◊|Ì=Ú–"≥Ú Œ̂Ö·̌# «̀<å‡„ «̀Å`À ‰õÄ_ç '=∞##=Ú— J#∞
è̂Œ~°‡=ÚQÆÅ '=∞#ã¨∞û—QÆ =∂~°∞K«∞#flk. P =∞#¿ãû «̀<å‡„ «̀Å`À Hõeã≤, =∞Ç¨ Éèí∂ «̀=ÚÅ∞QÍ

=∂i [QÆ`«∞ ÎQÍ „áêÑ ≤ ÎOK«∞K«∞#flk.
'[QÆ̀ «∞Î— J#|_Õ Ñ̈ÓfQÆ‰õΩ D q è̂ŒOQÍ c[=Ú z^•HÍâ◊"Õ∞. J~Ú Õ̀ D '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞^•xH̃

c[=Ú Z=~°∂ ZHȭ _® áê «̀=Åã≤# J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. Éè∫uHõ"≥∞ÿ# áê Œ̂∞=Öˇ h~°∞, <ÕÅ, "≥Å∞ «̀∞~°∞
J=ã¨~°O ÖË‰õΩO_®<Õ ... ÉèÏ=<å=∂„ «̀OQÍ ^•#O «̀@ J Õ̂ JO‰õΩiOK«∞K«∞#flk.

'ˆH=Å z„^Œ∂Ñ¨=Ú— J~Ú#\˜ì P Ñ¨~°=∞=ã¨∞Î=Ù ã¨fiÑ¨fl ã¨$+≤ìÖÏQÍ D Ñ¨$käq "≥Ú^ŒÖˇ·#
"å\˜x ã¨$+≤ì™ÈÎOk. J~Ú Õ̀ ~åÑ¶̈∞"å! P qâ◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º=Ú ZHȭ _» L#flÑ¨Ê\˜H© ... Jk D '[QÆ̀ ü—
J#∞ q+¨Ü«∞=Ú#‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿÜ«Ú#fl Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK≥̂ Œ=ÙQÍHõ! ^•x ã¨fiÉèÏ==Ú Jã¨OQÆ̀ «fi"≥∞ÿ#k.
(It never gets attached to anything). J#QÍ ã¨~°fiã¨OQÆ=∞=ÚÅ‰õΩ Jf`«" ≥∞ ÿ#k. h=Ù ã¨∂ ÷Å
[QÆ̀ «∞Î#∞ K«∂ã¨∞Î<åfl=Ù Hõ̂ •! D ã¨∂÷Å[QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  c[=Ú .... Ñ¨OK«̀ «<å‡„ «̀Å∞ (â◊|Ì, ã¨Ê~°≈,
~°∂Ñ¨, ~°ã¨, QÆO^èŒ=ÚÅ∞). Ñ¨OK«`«<å‡„`«ÅÜ ≥ÚHõ¯ c[" ≥∂ – JHõ ∆Ü«∞=Ú, J=ºÜ«∞=Ú JQÆ∞
K≥·̀ «#º"Õ∞ J~Ú=Ù#flk. nxx|\ì̃ ''D [QÆ̀ «ÎO`å „|Ç¨Ï‡=∞Ü«∞"Õ∞—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«|_»∞QÍHõ!

D Éèí∂`« (ÖËHõ/^Œ$â ◊º) ã¨$+ ≤ ìH˜ Ñ¨Ó~°fi"Õ∞ =∞Ç¨HÍâ ◊=Ú# `«<å‡„`«Ñ¨OK«Hõ=Ú L#flk. P
«̀<å‡„ «̀Å#∞ K≥·̀ «#º"Õ∞ ... Z\ì̃ LÑ¨Hõ~°}O ÖË‰õΩO_® ... ã¨fi™ê=∞~°÷ºO KÕ̀ « HõeÊOK«∞K«∞#flk.

HõÅÊ# "åãÎ̈=O Z\Ï¡ J=Ù «̀∞Ok? JO Œ̂∞KÕ̀ « Ñ¨OK«̀ «<å‡„ «̀Å∞ ‰õÄ_® "åãÎ̈=OHÍ Œ̂∞. J"åãÎ̈="≥∞ÿ#
Ñ¨OK«̀ «<å‡„ «̀Å∞ =iúe¡, ã¨∂÷Å[QÆ̀ «∞ÎQÍ =∂~°∞K«∞#flk.

❖

nxx|\ì̃ .... ''ã῭ «∞Î–HõÅÊ#——Å‰õΩ Jkèëêª#"≥∞ÿÜ«Ú#fl\ì̃ ''x„+≤̄ Ü«∞ – xifiHõÅÊ – K≥·̀ «#º=Ú——
#O Œ̂∞ XHõ ã¨fiÑ¨fl–HõÅÊ#ÖÏQÍ D [QÆ̀ «∞Î J=ã≤÷̀ «"≥∞ÿÜ«Ú#fl Œ̂x Õ̀Å∞K«∞#flk. HÍ|\ì̃ ~åÑ¶̈∞"å!
''h=Ù–<Õ#∞–J «̀_»∞–Jk–Wk—— "≥Ú Œ̂Å∞QÍ QÆÅ D ã̈=∞ã̈Î=Ú P JkfifÜ«∞–K≥·̀ «#º"Õ∞ J~Ú=Ù#flk.
^•xH˜ "Õ~°∞QÍ D „uÖ’Hõ=ÚÅÖ’ Un ÖË̂ Œ∞ ã¨∞=∂!

''D [QÆ̀ «∞Î K≥·̀ «#º=Ú#O Œ̂∞ U~°Ê_»∞K«∞#fl 'HõÅÊ#— =∂„ «̀"Õ∞—— Jx =∞#O x~°fizOKå=Ú
Hõ̂ •! =∞i ̂H=ÅO HõÅÊ#KÕ̀ « =∂„ «̀"Õ∞ =iúÅ∞¡#k ã῭ «º"≥∞\Ï¡ J=Ù «̀∞Ok? ã¨$ëêìºkQÍ =∞#O D



225L`«ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}OF G
=º=Ç¨~°=∞O`å Ñ¨ijeOz#Ñ¨C_»∞ ... D «̀<å‡„ «̀–Ñ¨OK«Hõ=Ú, ^•x #∞O_ç L Œ̂ƒùqã¨∞Î#fl D
[QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® „|Ç¨Ï‡K≥·̀ «#º=Ú #∞O_Õ qHõã≤ã¨∞Î<åflÜ«∞x ≥̀eÜ«∞=™ÈÎOk. „|Ç¨Ï‡"Õ∞ D '[QÆ̀ «∞Î—
J#∞ HÍ~°º=Ú#‰õΩ HÍ~°}=Ú ‰õÄ_®. K«∂Kå"å ~å=∂! WHȭ _» D [QÆ̀ «∞Î‰õΩ HÍ~°º–HÍ~°}=ÚÅ∞
Ô~O_»∂ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~Ú=Ù<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ<Õ "Õ∞=Ú .... '' '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞ =∞~˘Hõ Ñ¨̂ •~°÷"Õ∞n
L «̀Ê#fl"Õ∞ J~Ú=ÙO_»ÖË̂ Œ∞—— .... Jx x~°ÌfiO Œ̂fi=ÚQÍ Ö’Hõ=Ú#‰õΩ „Ñ¨Hõ\˜OK«∞K«∞<åfl~Ú. ''ÖË̂ Œ∞,
[QÆ̀ «∞Î J#|_»∞#k XHõÑ̈C_»∞ Wxfl ã̈O= «̀û~°=ÚÅ „H̃ «̀O [x‡OzOk—— Jx Z=Ô~·<å JO\Ï̂~"≥∂?
Ñ¨OK«=∞Ç¨ Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ (PHÍâ◊=Ú, Éèí∂q∞, Jyfl =ÔQ·~å), Ñ¨OK«̀ «<å‡„ «̀Å∞ .... D Ô~O_ç\˜
HõÅ~ÚˆH D [QÆ̀ «∞Î Hõ̂ •! D ''J#∞Éèí==Ú - J#∞ÉèíqOK«∞"å_»∞—— J#∞ Ô~O_»∞ «̀̀ «Î fi=ÚÅÖ’
XHõ̂ •x HÍÅxÜ«∞u =∞#‰õΩ Ñ¨Ó~å‚~°÷=Ú#∞ „Ñ¨™êkOK«*ÏÅ Œ̂∞. WO„kÜ«∂ã¨‰õΩÎÅ#∞ J#∞ã¨iOz
J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ `ÀKÕ D [QÆ̀ «∞Î#∞ x~°fizOz, xˆ~ÌtOz, HÍÅxÜ«∞ux PáêkOK«∞>ˇ@∞¡?

â◊|Ì–ã¨Ê~°≈–~°∂áêk–J#∞Éèí= ã¨O™ê¯~°O–[QÆ̀ üÑ¨̂ •~°÷=ÚÅ HõÅ~ÚHõ–W Õ̂ [QÆ̂ Œ#∞Éèí=OQÍ
=ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ x~°∂Ñ≤OK«|_»∞K«∞#flk.

''W Œ̂O`å ÖË̂ Œ∞—— Jx "Õ∞=Ú J#∞#Ñ̈C_»∞, ''=∂‰õΩ J#∞Éèí∂ «̀=∞QÆ∞K«∞#flk Hõ̂ •! ÖË̂ ŒO\Ï̂~O?——
Jx Z=Ô~·<å JO\Ïˆ~"≥∂? "åiH˜ "Õ∞=Ú XHõ Œ̂$ëêìO «̀=Ú K«∂Ñ¨ÙK«∞<åflO. ã¨fiÑ¨flOÖ’ Hõ#|_Õ
#QÆ~åÅ∞ "åã¨Î"åxH˜ Jã¨`ÕÎ Hõ^•! ã¨fiHõeÊ`« =∂„`«=ÚÖË Hõ^•! J~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H©, Jq P
ã¨fiÑ¨flã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã¨^Œfiã¨∞ Î=ÙÅ=Öˇ<Õ J#∞Éèí∂`«=ÚÅQÆ∞K«∞<åfl~Ú Hõ^•! J>Ë¡ D r=Ù_»∞
ã¨fiH©Ü«∞HõÅÊ#KÕ [QÆ`«∞ Î Ü ≥ÚHõ¯ J#∞Éèí=O `«# ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#O^Õ ã¨fiã¨OHõÖÏÊ#∞™ê~°O
á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. D r=Ù_»∞ „|Ç¨‡HÍâ◊ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ. Ñ¨~°=∞„Ñ¨HÍâ◊ ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „|Ç¨‡HÍâ◊=Ú#
.... „|Ç¨‡HÍâ◊"Õ∞ J~Ú=Ù#fl\ì̃ D ''HÍÅÊxHõ—— Ü≥ÚHȭ  Jã≤÷̀ «fiO QÀK«i™ÈÎOk.

❖

qâ◊√ Œ̂ú=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ ''Ñ¨$käq—— "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ LxH˜ Jã¨OÉèí==∞x =∞#O
J#∞H˘<åflO Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « ... D '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞#k „Éèí=∂ «̀‡Hõ ̂ Œ$+≤ìH̃ =∂„ «̀"Õ∞ QÀK«i™ÈÎO Œ̂x
ã̈ «̀º–„ Œ̂+̈ìÅ∞ =∞#O Œ̂iH© QÆ∞~°∞Î KÕã̈∞Î<åfl~°∞. PHÍâ◊=Ú# TÇ̈Ñ̈Ói «̀"≥∞ÿ# #QÆ~å Œ̂∞Å∞ „Éèí=∞ Œ̂$+≤ìKÕ
Œ̂i≈OK«∞"åxH˜ QÀK«i™êÎ~Ú. J>Ë¡ „|Ç¨Ï‡=Ú #O Œ̂∞ ‰õÄ_® 'r=Ù_»∞— J#|_»∞#k QÀK«iOK«@O

[~°∞QÆ∞`ÀOk. 'Láêkè— ^Œ$+ ≤ ìx `«ºlOz 'â ◊si— ^Œ$+ ≤ ì`À Ñ¨ijeOz#Ñ¨C_»∞ D q+¨Ü«∞O
ã̈∞ã̈Ê+̈ì=∞QÆ∞K«∞#flk. PÇ̈! ZO «̀\ ̃K«=∞`å¯~°O! â◊√ Œ̂ú ã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ „|Ç̈Ï‡"Õ∞ D r=Ùx ~°∂Ñ̈=Ú#
„Ñ¨HÍtOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. J#QÍ P Ñ¨~°"Õ∞â ◊fi~°∞_Õ D ''r=Ù_»∞–ã¨=∞+ ≤ ì—— " ≥Ú^ŒÅ∞QÍQÆÅ
PHÍ~°=Ú# ... r=ã¨=∞ëêìºHÍâ ◊=Ú# (ã¨„^Œ∂Ñ¨=Ú#) „Ñ¨fÜ«∞=∂#∞ _»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

❖❖❖
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20. ã¨∂÷Å^ÕÇ¨Ï Pq~åƒù==Ú
N~å=Ú_»∞ : ™êfiq∂! D r=Ù_»∞ – Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°∞_»∞ XHȭ >Ë Ñ̈x „Ñ̈uáêkã̈∞Î<åfl~°∞ Hõ̂ •! ã̈~°fi=Ú#‰õΩ
Jf «̀∞_»∞, ã¨fi~°∂Ñ¨=∞O@∂ Un ÖËx"å_»∞ J~Ú# Dâ◊fi~°∞_»∞ D ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ ZO Œ̂∞‰õΩ,
Z@∞¡ P„â◊~Úã¨∞Î<åfl_»∞? ''<Õ#∞ r=Ù_»#∞ =∂„ «̀"Õ∞ ... J «̀ºÅ∞Ê_»#∞—— J#∞ ~°∂Ñ¨=Ú# QÆÅ D
ã¨O‰õΩz «̀ ã¨fiÉèÏ==∞O`å ZHȭ _ç#∞O_ç =zÛÑ¨_»∞`ÀOk?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨HÍâ◊=∞QÆ∞ P «̀‡=ã¨∞Î=Ù#∞ J «̀ºO «̀ Jã¨OQÆ̀ «"≥∞ÿ#\ì̃ D ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï=Ú
Ü≥ÚHȭ  Páê Œ̂#O`å U~°Ê_»∞K«∞#fl XHÍ<˘Hõ „Hõ=∞=Ú#∞ qâı¡+≤Oz K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞.

❖

" ≥Ú@ì" ≥Ú^Œ@ Ñ¨~°"Õ∞â ◊fi~°∞#‰õΩ r=HõÅÊ# Jyfl ã¨∞ÊùeOQÆ=Ú=Öˇ H˘kÌQÍ L^Œ~Ú™ÈÎOk.
„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ HõÅÊ<å|ÅO KÕ̀ « PÜ«∞<Õ ã¨∂÷ÅrqQÍ ÉèÏ=# á⁄O Œ̂@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. PHÍâ◊OÖ’
K«O„ Œ̂∞_»∞ XHȭ _ÕQÍx, W Œ̂Ì~°∞ K«O„ Œ̂∞Å∞ ÖË~°∞Hõ̂ •! HÍx, "≥∞Å¡Hõ#∞fl ^À+¨=Ú HõÅ"åxH˜ Ô~O_»=
K«O„ Œ̂∞_»∞ "åãÎ̈==Ú=Öˇ<Õ QÀK«iOK«∞K«∞<åfl_»∞. J>Ë¡, D r=ÉèÏ==Ú 'Jã῭ «∞Î— J~Ú=ÙO_ç‰õÄ_®
ã῭ «∞Î=Öˇ „Ñ¨fÜ«∞=∂#=∞QÆ∞K«∞#flk. J@∞ «̀~°∞"å «̀ ÉèÏ=<å|Å=Ú =Å# „ Œ̂+ì̈̀ «fi=Ú ... P
„ Œ̂+ì̈̀ «fi=Ú #∞O_ç Œ̂$â◊º «̀fi=Ú U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú.

„Hõ=∞OQÍ, P ã¨∂Hõ; Õ̀[=Ú «̀#Ü≥ÚHȭ  ã¨∞ÊùeOQÆÉèÏ==Ú#∞ =∞~°z# ≥̂·, «̀##∞ ã¨∂÷Å=ÚQÍ
ÉèÏqOK«∞K«∞ ... ã¨∂÷Å"Õ∞ JQÆ∞K«∞#flk. XHõ_»∞ ã¨fiÑ¨flOÖ’ ''<Õ#∞ =∞~°}˜OKå#∞, <å |O è̂Œ∞=ÙÅ∞
<å K«∞@∂ì ‰õÄ~°∞Ûx U_»∞ÛK«∞<åfl~°∞—— J<Õ J#∞Éèí=O á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO\Ï_»∞. `å<Õ =∞~°}˜¿ãÎ ... P
ã¨fiÑ¨flO Z=iH˜? JO Œ̂e U_»∞ÛK«∞#fl [#∞Å∞ Z=~°∞? `å#∞ LO>Ë Hõ̂ •, ã¨fiÑ¨fl=Ú QÍOK«∞@!
W@∞¡ ã¨fiÑ¨flOÖ’ «̀# =∞~°}O ZO «̀\˜ Ç¨™êºã¨Ê Œ̂"≥∂ ... â◊√ Œ̂úK≥·̀ «#º=Ú ã¨fiH©Ü«∞"≥∞ÿ# ã¨∞Êù~°}KÕ
D r= «̀fi=Ú, r=ÉèÏ==Ú, ''<Õ#∞ XHõ r=Ù_»#∞—— J#∞ „Éèí=∞ á⁄O Œ̂@O J\ì̃̂ Õ. HõO\˜ Ü«∞O Œ̂∞
'á⁄~°— J#∞ ^À+¨=Ú á⁄Ok#"å_»∞ „Ñ¨u =ã¨∞Î=Ù#∞ Ô~O_»∞ =ã¨∞Î=ÙÅ∞QÍ K«∂™êÎ_»∞. "åãÎ̈"åxH˜
WHȭ _» =ã¨∞Î=ÙÅ∞ 'Ô~O_»∞ JQÆ∞@ ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!

â◊√^Œú K≥·`«#º=Ú #O^Œ∞ [Å`«~°OQÆ=Ú=Öˇ L^Œ~ÚOz#\˜ì eOQÆ^ÕÇ¨Ï=Ú✺ ''*Ï˝#=Ú –
z «̀Î=Ú——  J#∞ HõÅÊ#Å ^•fi~å ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ „QÆÇ≤Ï™ÈÎOk. PÜ«∂ Láê è̂Œ∞Å`À UHõ̀ «fi=Ú
á⁄O Œ̂∞K«∞, ''<Õ#∞ D ~°HõÎ=∂Oã¨=∞Ü«∞ â◊s~°=Ú<Õ—— Jx „Éèíq∞™ÈÎOk. PÇ¨! K«∂Kå"å? ZHȭ _ç
.... x «̀º–x~°‡Å–=$uÎ ~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ P «̀‡`À\˜ 'UHõ̀ «fi=Ú—? ZHȭ _ç â◊s~°=Ú `À\˜ `å^• «̀‡º=Ú?
ZHȭ _ç ''â◊s~°"Õ∞ <Õ#∞–J#∞ ÉèÏ=#?—— ZHȭ _ç ''JYO_»=∞QÆ∞ P «̀‡ÜÕ∞ <Õ#∞—— J#∞ Z~°∞Hõ?

W@∞¡ eOQÍHÍ~°"Õ∞ „Hõ=∞OQÍ ã¨∂÷Å «̀fi=∞ø`ÀOk. XHõ ÅH∆ÍkèHÍi ã¨fiÑ¨flOÖ’ «̀##∞ `å#∞
XHõ aè‰õ ∆Ω‰õΩxQÍ QÍOK«∞#@∞ ¡, ''"åã¨Î"åxH˜ â ◊√^ŒúK ≥ ·`«#º"Õ∞—— JÜ«Ú#fl D r=Ù_»∞ .... ''<Õ#∞

✺ eOQÆ̂ ÕÇ¨Ï=Ú ´ (Subtle body or Mind)
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â◊s~°=Ú#∞ ÖËHõ â◊s~°=∂„ «̀∞_»#∞, â◊s~°=Ú KÕ̀ «<Õ LO@∞<åfl#∞—— Jx ÉèÏqOK«∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞.
XHõ ^•x " ≥#∞Hõ =∞~˘Hõ\ ˜ K˘Ñ¨C# „Éèí=∂`«‡Hõ" ≥∞ ÿ# J<ÕHõ Pâ ◊Å‰õΩÖ’< ≥ ·, <å<åÜ«∂`«#Å∞
J#∞ÉèíqOK«∞K«∞<åfl_»∞. z «̀Î=Ú UÜÕ∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ PHÍ~°=Ú#∞ (ÖËHõ ÉèÏ=#Å#∞) ̂ •Å∞ÛK«∞#fl^À
... D r=Ù_»∞ ‰õÄ_® J\˜ì"Õ JQÆ∞ Láê^èŒ∞Å#∞ ^•Å∞ÛK«∞<åfl_»∞. XHõ ^Œ~°Ê}O (J^ŒÌ=Ú)
«̀#Ü«∞O Œ̂∞, ̀ «# Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl Ñ¨~°fi «̀=Ú#∞ „Ñ¨uaOaã¨∞ÎOk K«∂Kå"å? J>Ë¡ 'ã¨~°fiQÍq∞—Ü«∞QÆ∞

D P`«‡‰õÄ_® `«# *’ºu~°‡Ü«∞eOQÆ â ◊s~°=Ú#∞ ''JÇ¨ÏO—— J#∞#\˜ì Jaè=∂#=Ú#∞ ^•eÛ
"≥ÅÜ«ÚK«∞#flk. Ö’ ≥̀·# #∂uÖ’ Ñ¨_ç#"å_»∞ |Ü«∞@‰õΩ ~åÖËHõ H˘@∞ìq∞\Ïì_»∞ K«∞#fl@∞¡ ... D
r=Ù_»∞ ‰õÄ_® ^ÕÇ¨aè=∂#=Ú#∞ =^ŒÅÖË‰õΩ<åfl_»∞. J`«_»∞ `«# P`«‡Ü ≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨ –
ã¨fiÉèÏ==ÚÅ#∞ Ziy#Ñ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ 'ã¨fiã÷̈̀ «— á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞ ã¨∞=∂! F ~åÑ¶̈∞"å! D r=ÙxH˜
J «̀x P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ QÆ∞~°∞Î KÕÜ«∞\ÏxˆH .... "Õ∞=Ú D '„Ñ¨=K«#=Ú— J#∞ „Ñ¨Ü«∂ã῭ À
‰õÄ_ç# =º=Ç¨~°=∞O`å KÕã¨∞Î<åfl=∞Ü«∂º! J~Ú Õ̀, r=Ù_»∞ «̀# P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ U Hõ∆}OÖ’
‰õÄ_® «̀ºlOz LO_»<Õ ÖË̂ Œ∞. Wk ã῭ «º=Ú. =∂ D „Ñ¨É’ è̂Œ=ÚKÕ ''LO_ç=Ù#fl ã῭ «º=Ú——<Õ (that

which is already true) Z~°∞Hõ Ñ¨~°∞ã¨∞Î<åfl=Ú. ÖËHõ QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl=Ú. JO Õ̀QÍx, "Õ∞=Ú „H˘ «̀ÎQÍ
Un ≥̀zÛ WK«∞Û@ÖË̂ Œ∞.

❖

''ã¨fiÑ¨fl Œ̂~°≈#O – ã¨OHõÅÊ=Ú#O Œ̂e HõeÊ «̀"≥∞ÿ# Œ̂$â◊º=Ú Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí=O—— ... Wq
Ô~O_»∂ x[â◊s~°=Ú#O Õ̂ [~°∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú Hõ̂ •! D r=Ù_»∞ P «̀‡ «̀̀ «Î fi=∞QÆ∞ ã¨∞ÊùeOQÆ~°∂Ñ¨=Ú#
(K≥·̀ «#º ~°∂Ñ¨=Ú#) JÇ¨ÏOHÍ~å Œ̂∞Å`À ‰õÄ_ç#"å_≥· Láêkèx P„â◊~Úã¨∞Î<åfl_»∞. J@∞¡ P„â◊~Úã¨∂Î
„Hõ=∞OQÍ `«# "åã¨Î==∞QÆ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨ – ã¨fiÉèÏ==ÚÅ#∞ U=∞~°z, ''<Õ#∞ D LáêkèÜ«∞O^Œ∞
LO_»∞"å_çx. D LáêkèH˜ =∂„ «̀"Õ∞ ã¨O|OkèOz#"å_çx—— J#∞ ÉèÏ=#‰õΩ | Œ̂∞ú_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
WHõ PÃÑ· J>Ë¡ HõÅÊ<å=∞Ü«∞ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ (ã¨∂÷Å–ã¨∂Hõ; Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞) J#∞ÉèíqOK«∞K«∞<åfl_»∞.
J~Ú Õ̀ D r=|∞kúÜ≥ÚHȭ  x"åã¨™ê÷#=Ú Uk? Wk ''ã῭ «Î–z «̀Î=Ú—— J#∞ Ô~O_ç\˜̀ À ‰õÄ_ç# ≥̂·,
''LO_»@O–W+ì̈Ñ¨_»@O—— J#∞ Ô~O_»∞ ã¨fiÉèÏ==ÚÅ`À ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ *’ºu~åHÍâ◊ =∞ è̂Œº=Ú#, «̀#
eOQÆâ◊s~°=Ú#<Õ ÖËHõ ã¨∂Hõ;â◊s~°=Ú#<Õ "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk. P eOQÆ â◊s~°=Ú [Å=Ú#O Œ̂e
«̀~°OQÆ=Ú=Öˇ P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ LxH˜x á⁄OkÜ«Ú#flk.

❖

" ≥Ú@ì" ≥Ú^Œ@, ''<Õ#∞ J#∞Éèí==Ú#∞ á⁄O^ ≥^Œ#∞ QÍHõ! (L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ .... K«∂K ≥^Œ#∞
QÍHõ! q<≥̂ Œ#∞QÍHõ! "≥Ú Œ̂Ö·̌# ~°∂Ñ¨=Ú#)—— .... J#∞ Pã¨HÎ̃̀ À ‰õÄ_ç# ÉèÏ=# L Œ̂~Ú™ÈÎOk.
JÑ¨C_»∞ <Õ„ «̀=Ú #∞O_ç Œ̂$+≤ì ~°∂Ñ¨=Ú# K≥·̀ «#º=Ú „Ñ¨ã¨iOz ''Éèíq+¨º ǜ ÉÏÇ¨Ïº Œ̂$â◊º=Ú——#∞
ã¨q∂Ñ ≤™ÈÎOk. JÑ¨C_»∞ D 'r=Ù_»∞— J#|_»∞ K ≥ ·`«#º=¸iÎ `«#Ü«∞O^Œ∞ P =ã¨∞ Î=Ù Ü ≥ÚHõ¯
PHÍ~°–ÅHõ∆}=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# =$uÎx á⁄Ok, P =$uÎx J#∞ÉèíqOK«∞K«∞<åfl_»∞. Õ̂x=Å#
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K«∂K«∞K«∞<åfl_À, Jq 'Hõà◊√§— Jx, Õ̂xÜ«∞O Œ̂∞ ã¨Ê~å≈#∞Éèí=O „áêÑ≤Î™ÈÎO^À Jk 'K«~°‡=Ú— Jx,
Õ̂x=Å# qO@∞<åfl_À Jk 'K≥q— Jx, Õ̂x=Å# "åã¨# á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_À (P„Ñ¶̈∂}˜ã¨∞Î<åfl_À)

Jk '=Ú‰õΩ¯— Jx ¿Ñ~°∞¡ W=fi|_®¤~Ú. D q è̂ŒOQÍ K≥·̀ «#º=Ú#O Œ̂e qq è̂Œ =$ «̀∞ÎÅ∞ .... 'qq è̂Œ
J#∞Éèí==ÚÅ∞ ... qq è̂Œ– è̂Œ~°‡=ÚÅ∞—QÍ Ñ̈i}q∞Oz <å=∞~°∂Ñ̈=ÚÅ#∞ ã̈O «̀iOK«∞H˘O@∞<åfl~Ú.

Õ̂x=Å# J~Ú Õ̀ ''„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú–Hõ~̂‡O„kÜ«∞=ÚÅ∞—— ‰õÄ_® qHõã≤ã̈∞Î<åflÜ≥∂, ̂ •xx '"åÜ«Ú=Ù—
JO@∞<åflO. Jk ã¨~°fi^• 'ã¨ÊO Œ̂=Ú— J#∞ ÅHõ∆}=Ú HõeyÜ«Ú#flk Hõ̂ •! D "åÜ«Ú"Õ «̀#
ã¨ÊO Œ̂ „H˜Ü«∞ ^•fi~å r=Ù#‰õΩ ÉÏÇ¨Ïºq*Ï˝#=Ú, JO «̀ifi*Ï˝#=Ú HõeyOK«∞K«∞#flk.

D q è̂ŒOQÍ Pu"åÇ≤ÏHõ Õ̂Ç≤Ï (ÖËHõ ã¨∂Hõ; – Õ̂Ç≤Ï ÖËHõ 'JÑ¨OpHõ$ «̀ Õ̂Ç≤Ï— .... =∞#ã¨∞û,
|∞kú, z «̀Î=Ú, JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÖË nx ~°∂Ñ¨=Ú) ... ã¨∂÷ÖÏHÍ~°=Ú è̂ŒiOK«∞@ =Å# ã¨∂÷Å è̂Œ~°‡=Ú
„Ñ̈Hõ\˜̀ «=∞ø`ÀOk. J~Ú Õ̀ J «̀x ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú P «̀‡K≥·̀ «#º"Õ∞ Hõ̂ •! J#QÍ P «̀‡K≥·̀ «#º ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_Õ
''eOQÆ–ã¨∂÷Å—— â◊s~°=ÚÅ#∞ è̂ŒiOz, JO Œ̂e ''ã¨∂÷Å–ã¨∂Hõ;—— q+¨Ü«∞=ÚÅ =∞ è̂Œº PHÍâ◊=Ú=Öˇ
"≥ÅÜ«ÚK«∞<åfl_»∞. Jã῭ «º"Õ∞ J~Ú ‰õÄ_® ã῭ «º=Ú=Öˇ ̀ ÀK«∞#\ì̃ HõÅÊ##∞ P„â◊~ÚOz „|Ç¨Ï‡–r=
â◊ÉÏÌ~°÷É’ è̂ŒHõ=∞QÆ∞ (PÔ~O_»∞ â◊|Ì=ÚÅ J~°÷=Ú#∞ „Ñ¨uaOaOK«∞) r= «̀fi=Ú#∞ .... ã¨fiÜ«∞OQÍ,
bÖÏ=∂„ «̀OQÍ, Jx~°fiK«hÜ«∞ HÍ~°}OQÍ .... ã‘fiHõiOK«∞K«∞<åfl_»∞.

D '[QÆ̀ ü— J#|_»∞ Œ̂$â◊º„áêÑ≤ÎH˜ Wã¨∞Î#fl XHÍ<˘Hõ x~°fiK«#O q#∞.
''P Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ 'Ju"åÇ≤ÏHõ̂ ÕÇ≤Ï— J~Ú ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï – P=~°}=Ú #∞O_ç ã¨fi|∞kúKÕ̀ «

HõeÊOK«|_ç# D „|Ç¨‡O_»=Ú#∞ QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞——.
N~å=Ú_»∞ : =∞i "Õ~°∞"Õ~°∞ r=ÙÅ =∂>Ëq∞\˜? WHȭ _» XH˘¯Hȭ  r=Ù_»∞ XH˘¯Hȭ  q è̂ŒOQÍ WK«Ûù,
Ç¨=–ÉèÏ==ÚÅ∞ LxH˜ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl_»∞ Hõ̂ •! D Hõ#|_»∞K«∞#fl Œ̂O`å Uq∞\˜?
N =ã ≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : B#∞! XHõ rq [QÆ`«∞ Î#∞, =∞~˘Hõrq qâßÅ „|Ç¨‡O_» ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞,
WOH˘Hõ rq ÉèÏq „|Ç¨‡O_»=Ú#∞ QÍOK«∞K«∞<åfl~°∞. XˆH â◊HÎ̃ J<ÕHõKÀ@¡ J<ÕHõ =º=Ç¨~°=ÚÅ#∞
x~°fiiÎOK«∞@ ÖË̂ •? XˆH K≥·̀ «#º=Ú ... XHõKÀ@ r=ÙxQÍ#∞, =∞~˘HõKÀ@ q~å\ò ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú
(q™êÎ~°"≥∞ÿ# Ñ¨OK«Éè∫uHõ ã¨$+≤ì ã¨=∞#fiÜ«∞=Ú) QÍ#∞, WOH˘HõKÀ@ n~°… – „Ç¨Ïã¨fiHÍÅã¨fi~°∂Ñ¨=Ú
QÍ#∞... `«##∞ `å<Õ =ºH©ÎHõiOK«∞H˘O\’O^Œx „QÆÇ ≤ÏOK ≥^Œ=ÙQÍHõ. J@∞ ¡ QÍOK«∞K«∞, PÜ«∂
J#∞Éèí==ÚÅ#∞ JOwHÍ~°|∞kú̀ À ̂ Œi≈OK«∞@ÜÕ∞ D „|Ç̈‡O_» x~å‡}=ÚÖ’x JO «̀s¡# ÅHõ∆}=Ú.

D r=Ù_»∞ ''x[QÆ~°ƒù QÆ$Ç¨Ï=Ú (own inner recess of the house)—— J#`«y#\˜ì `«#
z`«Î=Ú#∞O_Õ... HõÅÊ<å#∞™ê~°OQÍ HÍÅ=Ú, HÍ~°º=Ú, HõÅÊ#, „^Œ=º=ÚÅ#∞ J#∞ÉèíqOK«∞
K«∞<åfl_»∞. PÜ«∂ ~°∂Ñ¨ – <å=∞ – â◊|Ì=ÚÅ‰õΩ | Œ̂∞ú_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. J~Ú Õ̀ =ã¨∞Î̀ «ó W Œ̂O`å
ã¨fiÑ¨fl HõÅÊ#=Öˇ Jã¨`«∞ Î ÖËHõ JmHõ=Ú („Éèí=∞=∂„`«=Ú) J~Ú=Ù#flk. JO^Œ∞KÕ`«, *Ï˝#∞Å∞
''W Œ̂O`å J#∞ «̀Ê#fl"≥∞ÿ#k—— J<Õ x~°‚~Úã¨∞Î<åfl~°∞. ''qâ◊fi~°∂Ñ¨Ù_»∞, Pk„Ñ¨Éèí∞=Ù J~Ú#\ì̃ P «̀‡
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'ã¨fiÜ«∞OÉèí∞=Ù—. J\ì̃ P «̀‡‰õΩ "åãÎ̈"åxH˜ ''L «̀ÊuÎ—— J#∞# Õ̂ ÖË̂ Œ∞. HÍx ã¨fiH©Ü«∞=∞QÆ∞ =∂Ü«∞KÕ
=º+≤ì–ã¨=∞+≤ì ã¨$+≤ì ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞—— ... Jx "Õ̂ Œ=ÚÅ∞ „Ñ¨=zOK«∞K«∞<åfl~Ú,
É’kèOK«∞K«∞<åfl~Ú. „|Ç¨‡O_®HÍ~°=ÚQÍ HõxÑ≤OKÕ D „Éèí=∞Ü«∞O Œ̂∞ ... Pu"åÇ≤ÏHõ ̂ ÕÇ¨Ïã¨fi~°∂Ñ≤,
Pk „Ñ¨Éèí∞=Ù JQÆ∞ '„Ñ¨*ÏÑ¨u— Jx Ñ≤Å∞=|_»∞K«∞#fl â◊√ Œ̂úã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ '„ Œ̂+ì̈— HÍHõ =∞iOˆHn
ZHȭ _®ÖË̂ Œ∞. D ' Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞^•xÜ«∞O Œ̂∞ Un L «̀Ê#fl=∞~Ú LO_»ÖË̂ Œ∞. Uk L «̀Ê#fl=Ú
J=É’=Ù@ ÖË̂ Œ∞. WOˆHq∂ Z=iKÕ̀ « K«∂_»|_»@OÖË̂ Œ∞. F ~å=∞K«O„^•! "Õ∞=Ú D [QÆ̀ ü
=º=Ç¨~°=∞O`å ÉÏQÍ Ñ¨ijeOKå=Ú. J<ÕHõ HÀ}=ÚÅ #∞O_ç D ''h=Ù–<Õ#∞—— "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜x
Ñ¨sH ∆̃Oz K«∂KåO. J<ÕHõ K«~°ÛÅ «̀~°∞"å «̀ [QÆkfi+¨Ü«∞"≥∞ÿ "Õ∞=Ú KÕã¨∞Î#fl x~°‚Ü«∞O q#∞.

Pu"åÇ ≤ÏHõ ~°∂Ñ¨=Ú#∞ (=∞<À~°∂Ñ¨=Ú#∞) ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ P„â ◊~ÚOz# Ñ¨~°=∂`«‡ D
[QÆ̀ «∞Î#∞ ̀ «#‰õΩ`å<Õ z «̀Î=Ú#O Œ̂∞ ~°zOK«∞H˘x – P ~°K«#KÕ „|Ç̈‡O_»=ÚQÍ#∞, =ã̈∞Î*ÏÅ=ÚQÍ#∞,
L «̀Î=∞ – =∞ è̂Œº=∞ – „Ñ¨̂ äŒ=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞QÍ#∞ Œ̂i≈OK«∞K«∞, J#∞ÉèíqOK«∞K«∞<åfl_»∞.

''WHȭ _»–JHȭ _», WÑ¨C_»∞–JÑ¨C_»∞ „|Ç¨‡HÍâ◊"Õ∞ L#flk—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞>Ë *Ï˝#O.
JO Œ̂∞KÕ̀ «, ~å=∂! D ̂ Œ$â◊º=º=Ç¨~°=∞O`å ã῭ «Î=Öˇ (As if exists truly) „QÆÇ≤ÏOK«|_»=K«∞Û.

J#∞ÉèíqOK«|_»=K«∞Û. HÍx, "åãÎ̈"åxH˜ W Œ̂O`å ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’ QÍOK«|_Õ #QÆ~°=Ú=Öˇ ''HõeÊ «̀=Ú,
„Ñ¨uaO|=∂„ «̀=Ú, „Éèí=∞, JmHõ=Ú—— Jx h=Ù „QÆÇ≤ÏOK≥̂ Œ=ÙQÍHõ! W Œ̂O`å "åãÎ̈"åxH˜ Jxi‡ «̀O,
~åQÆ~°Ç≤Ï «̀O, |O è̂Œ~°Ç≤Ï «̀O. J~Ú Õ̀ UO? J «̀ºO «̀ Pâ◊Û~°ºO Hõeyã¨∂Î „Ñ¨HÍt™ÈÎOk.

PHÍâ ◊=ÚÖ’x #Hõ ∆„`«=ÚÅ∞, K«O„^Œ∞_»∞ " ≥Ú^ŒÖˇ·#q `«\ÏHõ[ÅOÖ’ Z=i HÍ~°}OQÍ
„Ñ¨uaOaã¨∞Î<åfl~Ú? D JmHõ̂ Œ$â◊º=Ú, h\˜Ö’ „Ñ¨uaOaOKÕ PHÍâ◊ Œ̂$â◊º=Ú=Öˇ, Z=fi~°∂
ã¨$+≤ìOÑ¨‰õΩ#flÑ¨Ê\˜H© ã῭ åº#∞Éèí==Ú=Öˇ "≥e¡q~°∞™ÈÎOk. =∞Ç¨„Ñ¨à◊Ü«∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ „|Ç¨‡ Œ̂∞Å∞
‰õÄ_® ÅÜ«∞"≥∞ÿáÈ «̀∞<åfl~°#@OÖ’ U=∂„ «̀O ã¨O Õ̂Ç¨ÏO ÖË̂ Œ∞. XHõÑ¨C_»∞ LO_ç .... =∞~˘HõÑ¨C_»∞
ÖË‰õΩO_® áÈÜÕ∞k ã῭ «º"≥∞\Ï¡ J=Ù «̀∞Ok? D ã¨$+≤ì JO «̀\˜H© Hõ~°ÎÜ«∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡ÜÕ∞ XHÍ<˘Hõ
Œ̂$+≤ìKÕ, '=∂Ü«∞—Ö’x ÉèÏQÆOQÍ, ''ÖËx"å_Õ—— JQÆ∞K«∞O_»QÍ, WHõ PÜ«∞# ã¨$+≤ìÜ«∞QÆ∞ D [QÆ̀ «∞Î

QÆ∞iOz "Õ~°∞QÍ =∞#O K≥Ñ¨C‰õΩ<Õ^Õ=Ú#flk? Wk ‰õÄ_® J>Ë¡ ÖËx^Õ JQÆ∞K«∞#flk. ã¨$+≤ìHõ~°Î
Z\ì̃"å_À, P ã¨$+≤ìHõ~°ÎKÕ HõeÊOK«|_ç# D [QÆ̀ «∞Î‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ J=Ù «̀∞Ok Hõ̂ •!

N „Ñ≤Ü«∞~åÑ¶̈∞"å! '*Ï˝#=Ú— J#|_Õ *Ï„QÆ̀ ü „Ñ¨=iÎOz#Ñ¨C_»∞ D '[QÆ̂ ŒÌ~°≈#=Ú— J<Õ
ã¨fiÑ¨fl=Ú «̀#O «̀@`å<Õ JO «̀~åú#=∞QÆ∞K«∞#flk. JÑ¨C_»∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀# r= «̀fi„Éèí=∞Å∞ = Œ̂e,
«̀#Ü≥ÚHȭ  ''ˆH=ÅO – JkfifÜ«∞O – J Œ̂fiÜ«∞O—— JQÆ∞ „|Ç¨Ï‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú# "≥eÜ«ÚK«∞O_»@O

[~°∞QÆ∞K«∞#flk. JÑ¨C_çHõ J`«xÑ¨@¡ D ^Œ$â ◊º *Ï_»º=ÚÖËg LO_»=Ù. ã¨fiÑ¨flO `«ºlOK«∞@KÕ
" ≥∞Å∞‰õΩ= =zÛ# `«~°∞"å`« ... P ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’x QÆ$Ç¨Ï=ÚÅ∞, =∞#∞+¨µºÅ∞, ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞
Jã῭ «º=ÚQÍ ≥̀eÜ«∞=™êÎ~Ú. JÑ¨C_»=hfl *Ï˝Ñ¨Hõ=∂„ «̀OQÍ =∂„ «̀"Õ∞ LO\Ï~Ú Hõ̂ •! J>Ë¡  D
[QÆ̀ «∞Î – â◊s~å Œ̂∞Å∞ LO_ç=Ù<åfl, *Ï˝#=Ú „áêÑ≤ÎOz#\ì̃ ã≤÷uÖ’ W=hfl, g\˜ =¸ÅHÍ~°}=Ú`À
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ã¨Ç¨ .... PHÍâ◊~°∂Ñ¨=Ú#<Õ ™êH∆Í`å¯~°=∞ø`å~Ú. JÑ¨C_»∞ ''<Õ#∞ – h=Ù – Jk – Wk——Å`À
‰õÄ_ç# [QÆ̀ «ÎO`å '„|Ç¨Ï‡=Ú—QÍ<Õ J#∞Éèí∂ «̀ =∞QÆ∞K«∞#flk. [Å=Ú#‰õΩ "Õ~°∞QÍ „ Œ̂= «̀fi=Ú#fl^•?
ã¨$+≤ì‰õÄ_® Ñ¨~°=∂ «̀‡ #∞O_ç "Õ~°∞HÍ Œ̂∞.

''*Ï˝#∞Å∞—— JO>Ë Z=~°∞? «̀Ñ¨ã¨∞û "≥Ú Œ̂Ö·̌# PÜ«∂ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅKÕ =∞#ã¨∞û#∞ x~°‡ÅO
KÕã¨∞H˘x#"åˆ~ Hõ̂ •! J\ì̃ x~°‡Å =∞#ã¨∞¯Å‰õΩ D Hõ#|_Õ „|Ç¨‡O_»=Ú PHÍâ◊=Ú=Öˇ Ju
x~°‡Å=Ú, „Ñ¨âßO «̀=Ú, x~å è̂•~°=Ú (Un P è̂•~°=ÚQÍ Hõey LO_»xk) x~å è̂ÕÜ«∞=Ú ( Õ̂xH©
‰õÄ_® `å#∞ P^è•~°=Ú HÍxk). J^ŒfiÜ«∞=Ú, JkfifÜ«∞=ÚQÍ (`«#‰õΩ "ÕÔ~·#k HÍxkQÍ)
≥̀eÜ«∞=K«∞ÛK«∞#flk. W Œ̂O`å „|Ç¨Ï‡=Ú #∞O_Õ „áêÑ≤Îã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H©, „|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ "Õ~°∞QÍ Un,

U ã¨=∞Ü«∞=∞O^Œ∞#∞ L`«Ê#fl =∞QÆ∞@ÖË^Œ∞. Wk Ñ¨~°=∂HÍâ ◊=Ú=Öˇ<Õ â ◊¥#º=Ú, x~°‡Å=Ú
J~Ú "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk.

F =∞Ç¨ã¨∂Hõ;|∞nú! XHõ q+¨Ü«∞O „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl#∞. "åãÎ̈"åxH˜ ''ã¨O™ê~°=Ú—— J#∞# Õ̂
ÖË̂ Œ∞. Wk (D Hõ#|_»∞#k) P è̂•~°=ÚQÍx, P è̂ÕÜ«∞=ÚQÍx, „ Œ̂+ì̈QÍx, Œ̂$â◊º=ÚQÍx HÍ Œ̂∞.
nxÜ«∞O Œ̂∞ „|Ç¨Ï‡=Ú – „|Ç¨‡O_»=Ú J#|_»∞ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÖËg ÖË=Ù. WHȭ _» ~°∂Ñ¨<å=∞=ÚÅ‰õΩ
ã¨O|OkèOz# HÍ~°ºHÍ~°}=ÚÅ#∞, HÍÅ„Ñ¨uáê^Œ#Å#∞ x~°∂Ñ ≤OKåÅx, ã ≤^•úOfHõiOKåÅx
„Ñ¨Ü«∞uflOK«@O XHõ q è̂ŒOQÍ ''q «̀O_»"å Œ̂"Õ∞—— #x JxÑ≤OK«∞H˘O@∞Ok. J~Ú Õ̀ âßG=ÚÅ∞
H˘xfl <å=∞–~°∂Ñ̈=ÚÅ ã̈Ç̈Ü«∞O fã̈∞H˘x, t+̈µºxÜ«∞O Œ̂∞ ã̈O™ê~°~åÇ≤Ï «̀º=Ú#∞ "≥eyOK«\ÏxH̃
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã¨∞Î<åfl~Ú. Ñ¨̂ Œ*ÏÅ=Ú Ü≥ÚHȭ  „áêãÎ̈º=Ú JO «̀=~°̂H. (J#QÍ t+¨µºÅ‰õΩ É’kèOK«@O
H˘~°ˆH).

"åã¨Î"åxH˜, WHõ¯_» [OQÆ=Ú–™ê÷=~å^Œ∞Å∞ ‰õÄ_® ÖË=Ù. [Å=ÚÖ’ `«~°OQÆ=ÚÅ∞,
P=$ «̀Î=ÚÅ∞, ã¨∞_çQÆ∞O_®Å∞ ÖË™êÎ~Ú K«∂Kå"å? XˆH [ÅO P q è̂ŒOQÍ J<ÕHõ ~°∂Ñ¨=ÚÅÖ’
„Ñ¨=iÎ™ÈÎOk. „|Ç¨Ï‡=Ú `«#Ü«∞O^Œ∞ `å<Õ ''[QÆ`«¯ÅÊ#—— KÕã¨∞H˘x WO`«Ö’<Õ P HõÅÊ#Åhfl
qb#O KÕã̈∞H˘O\’Ok. W Œ̂O`å „ Œ̂+̈ì‰õΩ "Õ~°∞QÍ K«∂z#Ñ̈C_»∞ Jã̈ «̀∞Î J~Ú=ÙO_ç ‰õÄ_® ̂ Œ$â◊º Œ̂â◊Ö’
Œ̂$â◊º~°∂Ñ¨=Ú# J#∞Éèí∂ «̀"≥∞ÿ J<ÕHõ J#∞Éèí==ÚÅ‰õΩ PÅ"åÅ=∞QÆ∞K«∞#flk. PÇ¨! D Jã῭ «∞Î

J~Ú#\ì̃ Œ̂$â◊º =º=ã÷̈Ö’ Zxfl "Õ̂ Œ#Å#∞, Zxfl Œ̂∞óY=ÚÅ#∞, Zxfl ÉèíÜ«∞=ÚÅ#∞ r=Ù_»∞
xëê¯~°}OQÍ J#∞Éè íqOK«∞K«∞<åfl_À Hõ^•! XHõ_»∞ ã¨fiÑ¨flOÖ’ `å#∞ =∞~°}˜Oz#@∞ ¡
HõÅQÍOK«∞K«∞<åfl_»∞. WO «̀Ö’<Õ, x Œ̂∞~° ÖËz# «̀~°∞"å «̀, ''D ã¨fiáêfl#∞Éèí=O <åÜ≥ÚHȭ  „Éèí=∞KÕ
HõeÊOK«|_ç# Õ̂ Hõ̂ •! =∞i <Õ#∞ JO «̀QÍ ZO Œ̂∞‰õΩ ~ÀkOKå#∞?—— Jx Pâ◊Û~°ºÑ¨_»̀ å_»∞. WHõ
PÃÑ· Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ‰õΩO_® P J#∞Éèí=OÑ̈@¡ =∞ø#O =Ç≤Ï™êÎ_»∞. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ *Ï̋#=Ú „áêÑ≤ÎOz#Ñ̈C_»∞
''D ã¨O™ê~°=Ú q∞ ä̂ŒºÜÕ∞ Hõ̂ •—— Jx É’ è̂ŒÑ¨_»∞K«∞#flk. JÑ¨C_® «̀_»∞ ˆH=Å=Ú JYO_»=Ú,
J<åk, J#O «̀=Ú JQÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú<Õ *Ï˝<åHÍâ◊=Ú#O Œ̂∞ Œ̂i≈OK«QÆÅ_»∞. PÃÑ· Ñ¨Ó~°fi– «̀̀ üÑ¨Ó~°fi
[QÆ̀ ü =º=Ç¨~° =∞##=Ú LO_»*ÏÅ Œ̂∞.
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P Ñ¨~°=∂HÍâ ◊=Ú#O^Õ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ â ◊¥#º~°∂Ñ¨=Ú# ''Ju"åÇ ≤ÏHõ ^ÕÇ¨Ï^è•i—— J~Ú

„Ñ¨*ÏÑ¨u✺ " ≥ÅÜ«ÚK«∞<åfl_»x „QÆÇ ≤ÏOK«∞. J`«x ^ÕÇ¨Ï=Ú áêOK«Éè∫uHõ=Ú HÍ^Œ∞. HÍ~°º=Ú,
HÍ~°}=Ú HõO>Ë "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞Hõ̂ •! (Effect in not different from the cause). P „Ñ̈*ÏÑ̈u ã̈OHõÅÊ=∂„ «̀
=º=Ç¨~°"≥∞ÿ#\ì̃ D Ñ¨$käq "≥Ú Œ̂Ö·̌# ã¨∂÷Åã¨$+≤ì 'ã῭ «∞Î— HÍ Œ̂∞ ã¨∞=∂! W Œ̂O`å „Ñ¨*ÏÑ¨u x[
ã¨fi~°∂Ñ¨" ≥∞ ÿ# „|Ç¨Ï‡"Õ∞. ''ã¨~°fi=Ú ã¨~°fi^• „|Ç¨Ï‡"Õ∞—— Jx „QÆÇ ≤ÏOz# `«~°∞"å`« WHõ¯_» h‰õΩ
`å~°ã¨Ñ¨_»QÆÅ ã¨∞Y – Œ̂∞óY=ÚÖËq∞ L<åfl~Ú? ''ã¨O™ê~°=Ú—— J#∞#k ZHȭ _» L#flk K≥Ñ¨C?

❖❖❖

21. D r=Ù_»∞ Ñ¨iq∞`«∞_®? JÑ¨iq∞`«∞_®?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : WÑ¨Ê\˜ =~°‰õΩ =∞#O qKåiOz# ^•xx J#∞ã¨iOz ''JÇ¨ÏOÉèÏ==Ú QÍx,
^•xx P„â◊~ÚOz L#fl '[QÆ̀ «∞Î— "≥Ú Œ̂Ö·̌# ̂ Œ$â◊º ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ∞ QÍx ÖË=Ù—— ... Jx ̀ ÕÅ∞K«∞#flk
Hõ̂ •! W Œ̂O`å [#‡~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿÜ«ÚO_»∞@KÕ ''ÖË=Ù—— J#∞#k Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎ"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok. '„|Ç¨Ï‡=Ú—
XHȭ >Ë ã῭ «Ê^•~°÷=Ú. WHõ W «̀~°"≥∞ÿ# Õ̂n ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞.

Ñ¨~°=∂HÍâ◊=Ú – ã¨∂÷Å/ã¨∂Hõ; ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞ – ^Œ$â◊º=Ú :
xâ◊ÛÅ=∞QÆ∞ ã¨=Ú„ Œ̂[Å=Ú «̀# [Å «̀fi=Ú «̀ºlOK«‰õΩO_®<Õ K«OK«Å=∞QÆ∞ ÔH~°@=ÚÅ∞QÍ

=∂i#k Hõ̂ •! Ñ¨~°=∂HÍâ◊"Õ∞ ̀ «# PHÍâ◊~°∂Ñ¨=Ú#∞ ̀ «ºlOK«‰õΩO_® r=~°∂Ñ¨=Ú# „Ñ¨HÍâ◊=Ú#∞
á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. ã¨OHõÅÊ"Õ∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÆÅ ''z Œ̂fi $uÎ—— D Jã¨OMÏºHõ=ÚÅQÆ∞ r= ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞
^•Å∞ÛK«∞#flk.

„Ñ¨^äŒ=∞rq (r=`«fi=Ú#‰õΩ <åOk), q~å@∞ ì „Ñ¨*ÏÑ¨u J~Ú=Ù#fl P „|Ç¨Ï‡^Õ=Ùx
z «̀ûfi~°∂Ñ¨–PHÍâ◊̂ ÕÇ¨Ï=Ú<Õ =∞#O ''Ju"åÇ≤ÏHõ=Ú, ã¨∂Hõ; Õ̂Ç¨Ï «̀fi=Ú—— Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åflO.

WHõ D ' Œ̂$â◊º=Ú— q+¨Ü«∂xH˜ =¿ãÎ W Œ̂O`å HõÅÖ’ Hõ#|_Õ H˘O_»ÖÏQÍ ÉèÏã≤™ÈÎOk. Wk
... U z„`«HÍ~°∞_À UHÍ„QÆz`«Î=Ú #O^Œ∞ HõeÊOz# ''¿ã"å^Œà ◊=Ú—— J#∞ Ñ¨OK«~°OQÆ∞Å
z„ «̀=Ú=O\˜k. XHõ z„ «̀HÍ~°∞_»∞ XHõ Q˘Ñ¨Ê z„ «̀=Ú#‰õΩ ~°∂Ñ¨HõÅÊ# KÕ™ê_»#∞HÀO_ç... P
z„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  „áêg}º «̀ J «̀x z «̀Î=Ú#O Õ̂ Jxfl "Õà◊Å ^•yÜ«Ú#flk Hõ̂ •!

D [QÆ`«∞ Î XHõ ã¨ÎOÉèí=ÚÖ’ K ≥Hõ¯|_ç# tÅÊ^Œ$â ◊º=Ú =O\˜k. q~å@∞Ê~°∞+¨µ_»∞ (ÖËHõ
„Ñ¨*ÏÑ¨u ÖËHõ „|Ç¨Ï‡^Õ=Ù_»∞ ÖËHõ ã¨=∞+≤ ì ã¨$+≤ì) P ã¨ÎOÉèí=Ú# QÆÅ 'tÅ— =O\˜"å_»∞, ''Pk
„Ñ¨*ÏÑ¨u—— ✺✺ J~Ú# P „|Ç¨Ï‡ Õ̂=ÙxH˜, ™ê=∂#ºr=ÙxH˜ L#fl@∞¡... ã¨Ç¨ÏHÍiHõ"≥∞ÿ# ''L`åÊ «̀Hõ
HÍ~°}O—— JO@∂ Uq∂ ÖË^Œ∞. Z@∞ ¡ JO\Ï"å? r=Ù_»∞... ''D WO„kÜ«∂#∞Éèí==ÚÅ#∞

✺ „Ñ¨*ÏÑ¨u ´ ã¨∂Hõ;`«`«fi=Ú (Subtle body) Ü≥ÚHõ¯ PkHÍ~°} K≥·`«#º"Õ∞ „Ñ¨*ÏÑ¨u Ü≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú.
✺✺ Pk „Ñ¨*ÏÑ¨u ´ „Ñ¨ur=Ù_»∞ Ñ¨Ó~°‚=∞QÆ∞ P`«‡ÜÕ∞ Hõ^•! â◊√^Œú`«`«fi=∞QÆ∞ P`«‡ ã¨=∞+≤ì–ã¨$+≤ì ÉèÏ==Ú#∞ á⁄O^Œ∞#\˜ì

«̀̀ «fi=Ú<Õ 'Pk „Ñ̈*ÏÑ̈u—QÍ K≥Ñ̈Ê|_çOk.
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á⁄O^≥^Œ#∞QÍHõ! gi`À Hõeã≤ rqOK≥^Œ#∞ QÍHõ—— ... W\˜ì Pã¨H˜ÎÑ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# ã¨OHõÅÊ=ÚÅKÕ
J<ÕHõ â ◊s~°=ÚÅ#∞ á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞. „Ñ¨*ÏÑ¨uÜ ≥∂ ... J@∞ ¡ HÍ^Œ∞. J`«_»∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ<Õ
Ñ¨~°=∂HÍâ◊=Ú# «̀##∞`å#∞ „Ñ¨Hõ\˜OK«∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞.

W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù „Ñ¨*ÏÑ῭ «∞Å∞ =∞Ç¨„Ñ¨à◊Ü«∞ ã¨=∞Ü«∞=Ú# '=Ú‰õΩÎÅ∞— J~Ú<å~°∞. =Ú‰õΩÎÖ·̌#
"åiH˜ Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù Hõ~°‡Å∞, ã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞ LO_»=Ù Hõ̂ •! ÔH~°\ÏÅ∞ [ÅOÖ’ ÖËz Å~Úã¨∞Î#fl@∞¡
„|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ „|Ç¨Ï‡Å∞ "åi"åi ã¨$+¨µìÅ`À ã¨Ç¨ ÖË=@O, Å~ÚOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
N~å=Ú_»∞ : J#QÍ P Pk„Ñ¨*ÏÑ¨uÜÕ∞ Œ̂$â◊º=ÚÖ’ Z Œ̂∞~°∞QÍ „áêÑ≤Îã¨∞Î#fl D =ã¨∞Î=ÙÅ∞QÍ
JQÆ∞K«∞<åfl_®?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : D [QÆ̀ ü Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ J Œ̂ÌOÖ’x „Ñ¨uaO|=ÚÖÏQÍ r=Ùx z «̀Î=Ú#O Œ̂∞
„Ñ¨uaOaã¨∞ Î<åfl~Ú. z`«Î"Õ∞ â ◊s~°=ÚQÍQÆÅ „Ñ¨*ÏÑ¨u ''ã¨fi`«O„`«ã¨`« Î â ◊¥#∞º_»∞—— Jx
K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞. Œ̂$â◊º=Ú#‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ# P «̀‡ÜÕ∞ J «̀xH˜ P è̂•~°=Ú. J «̀_»∞ Œ̂$â◊º=Ú QÍx,
^Œ~°≈#=ÚQÍx, „^Œ+¨ìQÍx ã¨fi`«Ç¨QÍ HÍHõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© ... Jhfl `å<Õ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. nÑ¨O
#∞O_ç =∞~˘Hõ nÑ¨O "≥eyOK«|_»∞#@∞¡, P Pk „Ñ¨*ÏÑ¨u #∞O_Õ D Œ̂$â◊º ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅhfl
L «̀Ê#fl=∞ø «̀∞<åfl~Ú. XHõ ã¨OHõÅÊ=ÚÖ’ =∞iOÔH<Àfl ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞, XHõ ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’ =∞iH˘xfl
Œ̂∞ã¨ûfiÑ¨fl=ÚÅ∞ HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡, P Pk „Ñ¨*ÏÑ¨u Ü≥ÚHȭ  ''ã¨=∞+≤ìã¨$+≤ì—— J#∞ ã¨fiÑ¨flOÖ’ J<ÕHõ

'r=ÙÅ∞— J#∞ Jã¨OMÏºHõ ã¨fiÑ¨fl=ÚÅ∞ LO@∞<åfl~Ú. K≥@∞ì #∞O_ç H˘=∞‡Å∞, P H˘=∞‡Å #∞O_ç
J<ÕHõ P‰õΩÅ∞ L «̀Ê#fl=∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡, ã¨=∞+≤ì–ã¨$+≤ì ã¨fi~°∂Ñ¨Ùx ã¨fiÑ¨fl=Ú #O Œ̂∞ J<ÕHõ =º+≤ì–JÅÊ-
ã̈=∞+≤ì ã̈$+̈µìÅ∞ |Ü«∞Ö̌fi_»Å∞K«∞<åfl~Ú. J «̀x ã̈ÊO Œ̂=Ú =Å#<Õ D r=Ù_»∞ L «̀Ê#fl=∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
=∞\ì̃̀ À J<ÕHõ ÉÁ=∞‡Å∞ «̀Ü«∂~°∞ J~Ú#Ñ¨C_»∞ ... P =∞\ì̃H˜ – ÉÁ=∞‡Å‰õΩ JÉèË̂ Œ"Õ∞ ã≤kú™ÈÎOk
Hõ^•! ÉÏÇ¨Ïº" ≥∞ ÿ# ã¨Ç¨ÏHÍi HÍ~°}=Ú ÖË#Ñ¨C_»∞ – HÍ~°º – HÍ~°}=ÚÅ∞ Jaè#fl"Õ∞ Hõ^•!
J Õ̂suQÍ D ã¨$+≤ìH˜, Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ ÉèË̂ ŒO ÖË̂ Œ∞.

Z=xÜ«∞O Œ̂∞ D 'Ñ¨$käq— "≥Ú Œ̂Ö·̌# JmHõ"≥∞ÿ# ([Å=Ú #O Œ̂e „Ñ¨uaO|=Ú =O\˜)
=ã¨∞Î=ÙÅhfl Hõ#|_»∞K«∞<åflÜ≥∂, J «̀_Õ r"åHÍâ◊ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞✺ Pk„|Ç¨Ï‡. J «̀_Õ D ''q~å\ò
P «̀‡ ... q™êÎ~°Ñ¨̂ •~°÷ ã¨$+≤ì ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú—— Jx "Õ̂ ŒA˝Å∞ K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞.

❖

N~å=Ú_»∞ : ÉèíQÆ=O «̀∞_»QÆ∞ F =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïs¬! q∂~°∞ K≥Ñ≤Ê# Œ̂O`å q#fl «̀~°∞"å «̀, WÑ¨C_»∞
<å‰õΩ H˘xfl ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. r=Ù_»∞ Ñ¨iq∞ «̀∞_®? JÑ¨iq∞ «̀∞_®? r=ÙÅ∞ J<Õ‰õΩÅ∞
L<åfl~å? XHȭ _Õ L<åfl_®? XHõ "Õà◊ J<Õ‰õΩÅ∞ LO>Ë "å~°O Œ̂~°∞ ‰õÄ_® J#O «̀ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË<å?

✺ D Hõ#|_Õ =ã¨∞Î*ÏÅO W@∞¡ WO„kÜ«∞=ÚÅ J#∞Éèí=OQÍ „áêÑ≤Îã¨∞Î<åfl~Ú. P WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ â◊|Ìã¨Ê~°≈~°∂Ñ¨
~°ã¨QÆO è̂Œ=ÚÅ#∞ «̀<å‡„ «̀ÅÖ’ L<åfl~Ú. P «̀<å‡„ «̀Å∞ z`åÎHÍâ◊OÖ’ L<åfl~Ú. z`åÎHÍâ◊O r"åHÍâ◊OÖ’ L<åfl~Ú.
'â◊√ Œ̂úz ǜ— Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨̂ äŒ=∞ „Ñ¨Hõ@# Jr"åHÍâ◊"Õ∞.
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"å~°O Œ̂~°∞ JK«Å=Ú (H˘O_») =Ö̌ =∂~°∞ÊKÕ~°∞ÊÅ∞ ÖË‰õΩO_®<Õ LO@∞<åfl~å? Jã̈Å∞ D r=ÙÅO Œ̂~°∞
ZHȭ _ç #∞O_ç "≥Å∞=_»∞K«∞<åfl~°∞? qz„ «̀O K«∂Kå~å? "Õ∞Ñ¶̈∞O #∞O_ç [Å è̂•~°Å∞ Ñ¨_»∞K«∞#fl@∞¡,
ã¨=Ú„ Œ̂O #∞O_ç J#O «̀ ã¨OYºÖ’ [ÅHõ}=ÚÅ∞ "≥Å∞=_»∞K«∞#fl@∞¡, Jyfl #∞O_ç ~°=fiÅ=Öˇ D
r=ÙÅO Œ̂~°∞ Jã̈OMÏºHõOQÍ Z@∞#∞O_À "≥Å∞=_»∞K«∞<åfl~°∞. LO@∞<åfl~°∞. g~°O Œ̂~°∞ |Ü«∞Å∞ Õ̂i#k
ZO Œ̂∞Ö’Oz? ZHȭ _çH˜ "≥à◊√§K«∞<åfl~°∞?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : h „Ñ¨â◊fl‰õΩ ã¨∂\˜QÍ ã¨=∂ è̂•#O K≥Ñ¨Ê=∞<åfl"å? q#∞.

'r=Ù_»∞— J#|_»∞"å_»∞ XHõ¯_»∂ ÖË_»∞. WHõ ''KåÖÏ=∞Ok r=ÙÅ∞—— J<Õ =∂@ ZHõ¯_»
L#flk? h „Ñ¨â◊fl ''‰õΩO Õ̂\˜H˜ H˘=Ú‡Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ Hõ#|_»∞K«∞<åfl~Ú?—— J#fl@∞¡ L#flk. r=Ù_»∞
ÖË_»∞. r=~åt ÖË̂ Œ∞. Ñ¨~°fi «̀=Ú=Öˇ r=Ñ≤O_»=Ú ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞. h‰õΩ Hõ#|_»∞K«∞#fl 'r=Ù_»∞—
J#|_»∞K«∞#fl Œ̂O`å ... „Ñ¨uÉèÏã¨, ÖËHõ „Ñ¨uaO|=Ú =O\˜̂ Õ HÍx, "åãÎ̈==Ú HÍ Œ̂∞.

â ◊√^Œú=Ú, ã¨~°fiQÆ`«=Ú (JO`«Ü«Ú P„Hõq∞Oz, „Ñ¨ã¨iOzÜ«Ú#flk), Ñ¨q„`«=Ú JQÆ∞
„|Ç¨Ï‡=ÚQÍHõ =∞~˘Hõ =ã¨∞Î"Õ ÖË̂ Œ∞. P „|Ç¨Ï‡=Ú ã¨~°fiâ◊HÎ̃=∞O «̀=Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ «, D HõÅÊ<å
H“â◊Å=∞O`å ̂ •xÜ«∞O Õ̂ LÑ̈ã≤÷̀ «"≥∞ÿÜ«Ú#flk. P K≥·̀ «#º=Ú#O Œ̂∞ ã̈OHõÅÊ =$ «̀∞ÎÅ∞ „Ñ̈uaOaOz,
`«^•Ìfi~å „Ñ¨uaO| (JmHõ) =∂„`«=ÚÖˇ·#\˜ì D ™êHÍ~° – x~åHÍ~°=ÚÅQÆ∞ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞QÍ
Pq~°ƒùqã̈∞Î<åfl~Ú. HÍ|\˜ì W=hfl „|Ç̈Ï‡ „ Œ̂+̈ìÅ‰õΩ ... „|Ç̈Ï‡=Ú#O Œ̂∞, „|Ç̈Ï‡=ÚQÍ HõxÑ≤ã̈∞Î<åfl~Ú.
'q`«∞Î— (Absolute knowing)  J#∞ Å «̀ ''K≥·̀ «#º=Ú—— J#∞ ã¨Oã¨~°æ=ÚKÕ ''h=Ù–<Õ#∞– Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞
– JO «̀~°OQÆ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞—— .... J#∞ ~°∂Ñ¨ÙQÆÅ 'Ñ¨ÓÅ∞–HÍÜ«∞Å∞—QÍ qHõã≤™ÈÎOk. Hõ#∞Hõ D
HõÅÊ<å =$`«∞ ÎÅ „Ñ¨HÍâ ◊=∞O`å Ñ¨ÓÅ∞–HÍÜ«∞Å`À ‰õÄ_ç# 'Å`«—QÍ áÈÅÛ|_»∞K«∞#flk. nxx
QÍOK«∞#k ‰õÄ_® „|Ç¨Ï‡"Õ∞. ''r=Ù_»∞ – |∞kú – ã¨ÊO Œ̂=Ú – =∞#ã¨∞û – ≥̂· fi «̀ÉèÏ==Ú –
„|Ç¨Ï‡ã῭ «Î—— ... W"Õ *Ï˝#QÆ=∞º=ÚÅQÆ∞K«∞<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ g\˜Ö’ U XHȭ  ^•xH˜ ã¨fiH©Ü«∞"≥∞ÿ#
ã¨`«Î (Independent existence) ÖË^Œ∞. ''UHõ=∂„`« „|Ç¨Ï‡=Ú——#‰õΩ =∂„`«"Õ∞ Jã ≤ ÷`«fi=Ú#flk.
q∞QÆ̀ å"å\˜Hõxfl\˜H© „|Ç¨Ï‡=Ú =Å#<Õ Jã≤÷̀ «fiO U~°Ê_»∞`ÀOk. P „|Ç¨Ï‡ã῭ «Î#∞ «̀̀ «Î fiÑ¨Ó~°fiHõOQÍ
(`«`«Î fi"£∞ ´ JkÜÕ∞ h=Ù J#∞ Z~°∞HõQÍ) ` ≥Å∞ã¨∞HÀHõáÈ=@O KÕ`«<Õ Jk "ÕÔ~·# ã¨`«Î=Öˇ
„Ñ̈uÉèÏã̈=∞ø`ÀOk. ̀ «̀ «fi «̀ó „QÆÇ≤ÏOz# ̀ «~°∞"å «̀ Jk HÍ‰õΩO_® "Õ~˘Hõ>Ën JQÆ∞Ñ≤OK«̂ Œ∞. „|Ç̈Ï‡ã̈ «̀Î#∞
J*Ï˝#=Ú P=iOzÜ«Ú#flk. J~Ú`Õ, ÉèíÜ«∞Ñ¨_» =Åã ≤#^Õq∂ ÖË^Œ∞. ZO^Œ∞HõO>Ë, J\˜ì
J*Ï˝#=Ú#∞ 'P «̀‡*Ï˝#O— J#uHÍÅOÖ’ q<åâ◊#"≥Ú~°∞ÛK«∞#flk.

❖

XHõ K«=∞`å¯~°O Uq∞@O>Ë, ''J*Ï˝#O Z\ì̃k? ZO Œ̂∞‰õΩ ã¨OÉèíq™ÈÎOk?—— J<Õ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ
Uq∂ K ≥Ñ¨ÊÖËO. ''nÑ¨Ñ¨Ù " ≥Å∞`«∞~°∞ =Å# pHõ\ ˜ #tã¨∞ ÎOk——... J<Õ q+¨Ü«∞O =∞#O^ŒiH©
≥̀Å∞ã¨∞. HÍx 'pHõ\˜— J#QÍ U"≥∂ Uq∞K≥Ñ¨ÊQÆÅO? ''"≥Å∞ «̀∞~°∞ ÖËHõáÈ=@"Õ∞ pHõ\˜—— Jx=∂„ «̀O

XHõ =∂@ J#QÆÅO. J Õ̂q è̂ŒOQÍ, ''*Ï˝#=Ú L Œ̂~ÚOz#Ñ¨C_»∞ J*Ï˝#=Ú #tOK«∞K«∞#flk——
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... Jx =∞#O «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® K≥Ñ¨ÊQÆÅO. HÍx, ''D J*Ï˝#O W\ì̃k. WHȭ _ç #∞O_ç =zÛOk, WHȭ _»
L#flk—— Jx =∂„ «̀O x~°fizOK«ÖË=Ú. "Õ∞=Ú É’kèOK«∞#Ñ¨Ù_»∞ ... J*Ï˝#=Ú `˘ÅˆQ LáêÜ«∞=Ú
ÖËq∞\’ K≥Ñ¨CK«∞<åflO. J*Ï˝#O ZO Œ̂∞‰õΩ „áêÑ≤ÎOzO^À Jk Jx~°fiK«hÜ«∞"Õ∞ ã¨∞=∂!

''Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú «̀̀ «Î fi=∞QÆ∞ P «̀‡ =∞## HÍ~°}OQÍ [QÆ̀ «∞Î#∞ á⁄O Œ̂∞`ÀOk—— Jx K≥Ñ¨CK«∞<åflO.
J\ì̃ ÉÏÇ¨Ïº„Ñ≤Ü«∞ «̀fi=Ú`À ‰õÄ_ç# =∞##=Ú ZO Œ̂∞‰õΩ „áêÑ≤Î™ÈÎOk?
N~å=Ú_»∞ : J=Ù#∞ ... ZO Œ̂∞‰õΩ „áêÑ≤Î™ÈÎOk?
N =ã ≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : Jk "Õ∞=Ú K ≥Ñ¨Ê*ÏÅHõáÈ`«∞<åfl=Ú. "åã¨Î"åxH˜ Jk Jx~°fiK«hÜ«∞=Ú.
x*ÏxH˜ =∞#‰õΩ P q+¨Ü«∞O J#=ã¨~°O ‰õÄ_®! "åºkè Uq∞\’, ^•xH˜ zH˜̀ «û Uq∞\’ ≥̀eã≤#
«̀~°∞"å «̀, ''W «̀xH© "åºkè ZO Œ̂∞H˘zÛOk? ZÑ̈C_»∞, Z\Ï¡ „áê~°OÉèí"≥∞ÿOk?—— J#∞#k J„Ñ̈ã̈∞Î̀ «"Õ∞#x

=∂ Jaè„áêÜ«∞O. XHõ" ≥ ·^Œ∞º_»∞ ã¨∞n~°…HÍÅO " ≥zÛOz "å\˜H˜ ã¨=∂^è•<åÅ∞ " ≥`«Hõ Ñ¨Ó#@O
HÍÅ=Ú#∞ =$ ä̂•KÕÜ«Ú@ÜÕ∞ Hõ̂ •! "≥·̂ ŒºO KÕÜ«∞\ÏxH˜ LÑ¨„Hõq∞OK«>"Õ∞ «̀Hõ∆} Hõ~°Î=ºO Hõ̂ •!

WÑ¨C_»∞ "Õ∞=Ú „Ñ¨uáêkOK«∞#k, ''„|Ç¨Ï‡"Õ∞ D 'r=Ù_»∞— J~Ú=Ù#flk—— Jx Hõ̂ •! Hõ#∞Hõ
h=Ù h „Ñ¨â◊flÅÖ’ `«~°z`«~°z K≥Ñ¨CK«∞#fl 'r=Ù_»∞— J#∞"å_»∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞. J\˜ì „|Ç¨Ï‡=Ú –
''ã¨~°fiâ◊HÎ̃=∞O «̀=Ú, JYO_»=Ú, JÑ¨izÛù#fl=Ú, J<åk, J#O «̀=Ú, ã῭ «º=Ú, K≥·̀ «#º~°∂Ñ¨=Ú——
... J~Ú=Ù#flk. D ÅHõ∆}=ÚÅhfl r=ÙxÜ≥ÚHȭ  "åã̈Î= ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú Ü≥ÚHȭ  ã̈fiÉèÏ="Õ∞ J~Ú=Ù#flk.
'„|Ç¨Ï‡=Ú— J#∞#k ZHȭ _À ÖË̂ Œ∞. ZÑ¨Ê\˜HÀ ÅaèOK«∞#k HÍ Œ̂∞. F =∞Ç¨|∞kúâßb! ~å=∞K«O„^•!
D r=Ùx "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú ã¨∞=∂! ̂ •xÜ«∞O Œ̂∞ ÉèË̂ ŒHõÅÊ#Å∞ ÖË=Ù. D Hõ#|_»∞K«∞#fl
[QÆ̀ üH“â◊Å=∞O`å ‰õÄ_® (JÑ̈~ÀH∆Í#∞Éèí∂u ã̈=∞Ü«∞=∞O Œ̂∞) „|Ç̈Ï‡=Ú#O Õ̂ Ñ̈~°º=ã≤OK«∞K«∞#fl Œ̂x
„QÆÇ ≤ÏOK ≥^Œ=ÙQÍHõ!
N~å=Ú_»∞ : ™êfiq∂! q∂~°∞ K≥¿ÑÊ^ŒO`å ÉÏQÍ<Õ L#flk. XÑ¨CH˘O@∞<åfl#∞ ‰õÄ_®. HÍx,
q∂~°∞ ''r=ã¨=∞+≤ìÜÕ∞ =∞Ç¨r=Ù_»∞—— JO@∞#fl@∞¡ <å‰õΩ J=QÆ̀ «=∞ø`ÀOk. =∞i D =º+≤ìr=Ù_»∞
Z=_»∞? W`«_»∞ ã¨=∞+ ≤ ìr=Ùx JOQÆ=Ú =O\˜"å_®? XHõ"Õà ◊ Jk x[" ≥∞ ÿ`Õ ... XHõ r=Ùx
Ü«∞O^Œ∞ XHõ WK«Ûù Jxfl r=ÙÅÖ’#∞ Ñ¨Ù\Ïìe Hõ^•? JÖÏ [~°∞QÆ∞`ÀO^•? ÖË^Õ! r=ÙÅ‰õΩ
Ñ¨~°ã¨Ê~°ÉèË̂ Œ"Õ∞n ÖË̂ Œx q∂ Jaè„áêÜ«∞=∂? J>¡̌Ầ Õ D "Õ~°∞"Õ~°∞ Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ∞, *Ï˝#=ÚÅ∞,
ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ =∂@ Uq∞\˜?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : =∞Oz „Ñ¨âıfl "Õâß=Ù. K≥Ñ¨Ù`å#∞, q#∞.

„|Ç¨Ï‡"Õ∞ ã¨=∞+ ≤ ì r=~°∂Ñ¨=Ú#∞ „QÆÇ ≤ÏOz, J@∞ `«~°∞"å`« =º+ ≤ ì~°∂Ñ¨=Ú#∞ ‰õÄ_®
^•Å∞ÛK«∞#fl Œ̂x ... <Õ#∞ WO «̀=~°‰õΩ K≥Ñ≤Ê#^•xx|\ì̃ „QÆÇ≤ÏOKÕ LO\Ï=Ù Hõ̂ •!

P ã¨~°fiâ◊HÎ̃=∞O «̀∞_»∞, =∞Ç¨rqÜ«∞QÆ∞ JYO_»–„|Ç¨Ï‡=Ú#O Õ̂ D '[QÆ̀ ü=º=ã÷̈— JO`å
WKåÛù~°∂Ñ¨=Ú# LO\’Ok. J «̀_»∞ x~°O «̀~°O Õ̂xx HÀ~°∞K«∂ LO\Ï_À, JÜ«∞ºk ã῭ «fi~°=Ú
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Ñ¶̈eã¨∂Î LO@∞Ok. ã῭ «ºã¨OHõÅÊ=Ú (Wk ã῭ «º"≥∞ÿÜ«Ú#flk – J#∞ ã¨OHõÅÊ=Ú) ‰õÄ_® J «̀x
WK«Ûù‰õΩ Ö’|_çÜÕ∞ LO\’Ok. J#QÍ P „|Ç¨Ï‡=Ú Uk Z@∞¡ ã¨`«º=∞x ÉèÏq¿ãÎ, Jk J>Ë¡
„áêÑ ≤ ÎOK«∞K«∞#flk.

J`«xÜ«∞O^Œ∞ WO`«‰õΩ=ÚO^Õ ''<Õ#∞ '=º+ ≤ ìr=`«fi=Ú— J#∞ J#∞Éèí==Ú#∞ á⁄O^ ≥^Œ#∞
QÍHõ—— J#∞#\ì̃ ÉèÏ=c[=Ú LO_ç LO\’Ok. D q è̂ŒOQÍ, ã¨=∞+≤ìr=Ù_»∞ '=º+≤ì— JQÆ∞@ ‰õÄ_®
P „|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  WKåÛùbÅÜÕ∞. J «̀_»∞ «̀# JOâ◊ÅQÆ∞ r=# ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ#∞, ''Wk W@∞¡
JQÆ∞#∞—— Jx ã¨OHõeÊOz HõeÊOK«∞K«∞<åfl_»∞. kfi «̀fi=Ú (the second one) J#∞#k UHõ̀ «fi=Ú
#∞O_Õ =™ÈÎOk Hõ̂ •!

Ö∫H˜Hõ =º=Ç¨~°O Œ̂$ëêìº ... U HÍ~°º=Ú Z@∞¡ KÕÜ«∂Ö’ ã¨OHõeÊOK«∞@ÜÕ∞ HÍ‰õΩO_®,
«̀̂ Œ#∞‰õÄÅOQÍ J=ÅOa¿ãÎ<Õ PÜ«∂ HÍ~°º=ÚÅ∞ ã≤kú™êÎ~Ú Hõ̂ •! HÍx ã¨=∞+≤ìrq q+¨Ü«∞O

J@∞¡ HÍ Œ̂∞. J «̀_»∞ ã¨OHõeÊOz#O «̀ =∂„ «̀O KÕ̀ «<Õ, Hõ∆}OÖ’ HÍ~°º=Ú ã≤kúOK«∞K«∞#flk. =º+≤ìrq
PÜ«∂ Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«@O ^•fi~å „Ñ¨Ü«∞uflOz#Ñ¨Ù_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ U ≥̂·<å á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. D
=º+≤ì–ã̈=∞+≤ì r=ÙÅ‰õΩ (1) ''ã̈OHõeÊOz { „Ñ̈Ü«∞uflOz á⁄O Œ̂@O, (2) ã̈OHõeÊOz#O «̀=∂„ «̀OKÕ̀ «
á⁄O Œ̂@O—— ... J#∞#\ì̃ xÜ«∞=∞=Ú#‰õΩ =ºuiHõÎOQÍ Un ã¨OÉèíqOK«̂ Œ∞.
N~å=Ú_»∞ : =∞Ç¨Ïs¬! =∞Ç¨Ï~°∞¬Å HÍ~°º=ÚÅ∞ ã¨OHõÅÊ=∂„ «̀OQÍ<Õ D_Õ~°∞K«∞<åfl~Ú Hõ̂ •!
N =ã≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : x["Õ∞. HÍx, Jk J@∞¡ [~°∞QÆ∞@ ‰õÄ_® =∞#O ã¨=∞+≤ì r=ÙÅ WK«ÛùˆH
PáêkOK«=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. ''=∞Ç̈Ï~°∞¬Å ã̈OHõÅÊ=Ú ã̈ «̀º"≥∞ÿ „Ñ̈=iÎOK«∞QÍHõ—— J#∞#\ì̃ ã̈q∞+≤ì–r=Ùx
x~°‚Ü«∞"Õ∞ J@∞¡ "åi =~°–âßáê Œ̂∞Å#∞ â◊HÎ̃=O «̀O KÕ™ÈÎOk. =º+≤ì–r=Ùx WK«Ûù‰õΩ ‰õÄ_® HÍ~°}O
ã¨q∞+≤ìr=Ùx WK«ÛùÜÕ∞. J\ì̃ WK«Ûù Ñ¶̈eOK«\ÏxH˜ ‰õÄ_® J Õ̂ HÍ~°}O.

'ã¨=∞+≤ìrq— ÖËHõ '„Ñ¨̂ è•#â◊HÎ̃— Ü≥ÚHȭ  xÜ«∞=∞=Ú<Õ ''Dâ◊fiˆ~K«Ûù—— Jx JO@∞<åflO. J\ì̃
Dâ◊fi~°–xÜ«∞=∞=Ú#‰õΩ =ºuˆ~Hõ=ÚQÍ U HÍ~°º=¸ ã≤kúOK«̂ Œ∞. ã¨~°fi=Ú ^•xx J#∞ã¨iOKÕ
„Ñ¨u+≤ª̀ «"≥∞ÿ LO@∞Ok. HÍ|\ì̃ W=hfl Dâ◊fiˆ~KåÛù#∞™ê~°"Õ∞ [~°∞QÆ∞ K«∞<åfl~Ú. =º+≤ìrq WK«Ûù
=Å# ã≤kúOKÕ̂ ŒO@∂ Un ÖË̂ Œ∞.

„|Ç¨Ï‡"Õ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍQÆÅ ''=∞Ç¨rq—— P^ŒºO`«~°Ç≤Ï`«∞_≥·Ü«Ú<åfl_»∞. J`«_Õ HÀ@¡H˘Åk
=º+≤ìr=ÙÅ – ã¨=∞+≤ìr=ÙÅ Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨O. J «̀_»∞ HÍ‰õΩO_® WOˆHn WHȭ _» ÖË̂ Œ∞. '„|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞—
Jx =∞#O Ñ ≤Å∞ã¨∞ Î#flk ã¨=∞+ ≤ ì r=Ùx QÆ∞iOKÕ#x W`«óÑ¨Ó~°fi"Õ∞ K ≥áêÊ#∞ Hõ^•! J~Ú`Õ

„|
Ç¨Ï‡
=Ú

→

→

„Ñ¨̂ è•# r=Ù_»∞
=∞Ç¨r"å`«‡

HõÅÊ<å
â◊HÎ̃ J<ÕHõ =º+ ≤ ª

r=Ù_»∞→ → →

„H˜Ü«∂„Hõ=∞=Ú#‰õΩ
ã¨O|OkèOz# WK«Ûù → → →
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''r=Ù_»∞–„|Ç¨Ï‡—— ... Å‰õΩ K≥·̀ «<åºOâ◊=Ú# ÉèË̂ Œ"Õ∞g∞ ÖË̂ Œ∞. HÍx LáêkèÜ«∞O Œ̂∞ ÉèË̂ Œ=Ú#flk.
'r=ã¨=∞+≤ì— Jx =∞#O K≥Ñ¨CH˘O@∞#fl"åxH˜ ...

1. ã¨∂Hõ;â◊s~°=Ú (Subtle body),
2. HÍ~°}â◊s~°=Ú (causal body - that body which causes every thing else)

... Jx Ô~O_»∞ LO\Ï~Ú. WHõ =º+≤ìrq q+¨Ü«∂xH˜ =¿ãÎ, J «̀xH˜ D Ô~O_»∞ â◊s~°=ÚÖË
HÍ‰õΩO_®, „H˜Ü«∞‰õΩ P„â◊Ü«∞"≥∞ÿ# ã¨∂÷Åâ◊s~°=Ú ‰õÄ_® L#flk.

h=Ù K ≥Ñ ≤Ê#@∞ ¡, "Õ~°∞"ÕÔ~·# ''=$uÎ–WK«Ûù–Ñ¶¨Å=Ú——Å `å~°`«=∞º=Ú =º+ ≤ ìq+¨Ü«∞OÖ’
`å~°ã̈Ñ̈_»\ÏxH̃ HÍ~°}O Láêkè ÉèË̂ Œ=ÚÖË ã̈∞=∂! ''<åH© â◊s~°=Ú „Ñ≤Ü«∞=Ú. <Õ#∞ D â◊s~°=Ú#‰õΩ
ã¨O|OkèOz#"å_»#∞ =∂„`«"Õ∞. D â ◊s~°=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# Ç¨x =$^Œ∞ úÅ∞ <å"Õ. D
â◊s~°=Ú#O Œ̂∞QÆÅ WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#fl PÜ«∂ ÉÏÇ¨ÏºÑ¨̂ •~°÷=ÚÅ ã¨Oã¨Ê~°≈KÕ̀ «
=∂„ «̀"Õ∞ <Õ#∞ P#OkOK«QÆÅ#∞—— ... Jx „|Ç̈Ï‡=Ú (`å#∞ K≥·̀ «#º «̀̀ «Î fi"≥∞ÿ#Ñ̈Ê\H̃©) XHÍ<˘HõÑ̈C_»∞
[_»ÉèÏ==Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. [_»=ã¨∞Î=Ù KÕ̀ « U~°Ê_»∞K«∞#fl ã¨Oã¨~°æ=Ú KÕ̀ «<Õ „|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ
'<Õ#∞ r=Ù_»#∞—  J<Õ J#∞Éèí==Ú, «̀̂ •Ìfi~å q™êÎ~°"≥∞ÿ#
ã̈O™ê~°=Ú =zÛÑ̈_»∞K«∞<åflÜ«∞<Õ q+̈Ü«∞O D „QÆO ä̂Œ=Ú KÕ̀ «#∞, LÑ̈x+̈ «̀∞ÎÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# P «̀‡q+̈Ü«∞
„Ñ̈uáê Œ̂Hõ=∞QÆ∞ ̀ «k «̀~° „QÆO ä̂Œ=ÚÅ KÕ̀ «#∞ J<ÕHõ ̂ Œ$ëêìO «̀=ÚÅ ̂ •fi~å =∞~°Å =∞~°Å x~°∞Ì+̈ì=ÚQÍ
x~°∂Ñ ≤OK« |_»∞`ÀOk. D ã¨Oã¨~°æ=Ú (attachment) ^Œ∂~°" ≥∞ ÿ#Ñ¨C_»∞ ''=º+ ≤ ìr=ÉèÏ==Ú——
`˘ÅyáÈ~Ú, P ™ê÷#OÖ’ ''=∞Ç¨r=`«fi=Ú—— ã ≤kú™ÈÎOk. Jk‰õÄ_® Å~ÚOz#Ñ¨Ù_»∞... WHõ
ã¨~°fi^• ã¨=∞~°ã¨Ñ¨Ó~°fiHõ=∞QÆ∞ ã¨=∞ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ U~°Ê_»∞K«∞#flk. XHõ [_»"≥∞ÿ# H˘Ü«∞º, Jyfl Ü≥ÚHȭ
ã¨Ê~°≈KÕ JyflHõ}=ÚQÍ =∂~°∞K«∞#flk Hõ^•! ~åy, |OQÍ~°=Ú Ü≥ÚHõ¯ ã¨Ê~°≈KÕ`« QÍx, B+¨^èŒ
„Ñ¨ÉèÏ=O KÕ`«QÍx '|OQÍ~°=Ú—QÍ ~°∂Ñ¨=Ú#∞ á⁄O^Œ∞`ÀOk Hõ^•! =º+ ≤ ìr=Ù_»∞ ‰õÄ_® `«#
ã̈=∞+≤ì̀ «fi=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. Ñ̈~°OÑ̈~å „Hõ=∞OQÍ P ã̈=∞+≤ì r=ÉèÏ==Ú#∞ ‰õÄ_® ̀ «ºlOK«@O
[iy#Ñ¨C_»∞ ''<Õ#∞ „|Ç¨Ï‡=Ú<Õ—— J#∞#\˜ì „|Ç¨Ï‡ÉèÏ==Ú#∞ á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞. J\˜ì „|Ç¨Ï‡
ÉèÏ==Ú#∞ á⁄O Œ̂∞"å_»∞, ''<Õ#∞ JYO_»∞_»#∞. ã̈~°fi^• ã̈~°fi «̀̀ «Î fi=ÚÅO Œ̂∞ xO_çÜ«ÚO_ç, ã̈~°fi=Ú#‰õΩ
HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞, Õ̂xH˜ JO@‰õΩO_® LO_≥_ç"å_»<≥·# <Õ#∞ ã¨~°fi^• â◊√ Œ̂∞ú_»#∞. Jx~°fiK«hÜ«Ú_»#∞.
Jx̂~Ìâ◊=∞QÆ∞ ã̈ «̀ûfi~°∂Ñ̈Ù_»#∞—— J#∞#\˜ì J#∞Éèí==Ú Hõey LO@∞<åfl_»∞. J\˜ì ™êfi#∞Éèí=Ñ̈Ó~°fiHõ=∞QÆ∞
J=QÍÇ¨Ï# HõeyÜ«Ú#fl"åxH˜ ... Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀̀ «Î fi=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ ÉèË̂ Œ"Õ∞q∂ LO_»̂ Œ∞. '<Õ#∞
„|Ç¨Ï‡=Ú#∞— Jx „QÆÇ ≤ÏOz#"å_»∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ HÍHõ =∞iOˆH=∞ø`å_»∞? K«∂Kå"å ~å=∂! D
'r=Ù_»∞— J#|_»∞"å_Õ Hõx+¨ª – r=`«fi=Ú #∞O_ç *Ë+¨ª–r=`«fi=Ú, *Ë+¨ª–r=`«fi=Ú #∞O_ç
r=~åÇ ≤Ï`«º=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡ÉèÏ==Ú#∞ á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞. J>Ë¡ WÑ¨C_»∞ h‰õΩ 'r=Ù_»∞— J#|_»∞
q è̂ŒOQÍ Hõ#|_»∞"å_»∞ XHõÑ¨C_»∞ '<Õ#∞ „|Ç¨Ï‡=Ú<Õ—— J#∞ Z~°∞Hõ#∞ «̀ºlOz, „Hõ=∞OQÍ '<Õ#∞
=º+≤ìx— J#∞#\ì̃ ã¨fiÅÊ (ÖËHõ Hõx+ª̈) r= «̀fi ÉèÏ=##∞ á⁄OkÜ«Ú<åfl_»∞.
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D =º+ ≤ ìr=Ù_»∞ (Individual soul) QÍ =∞#O (ã¨fi^Œ$+ ≤ ì^À+¨OKÕ`«) K«∂ã¨∞ Î#fl „Ñ¨ur=Ùx
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’#∞ =∞Ç¨HÍâ◊ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡ *Ï[fiÅº=∂#OQÍ „Ñ¨HÍt™ÈÎOk. J\ì̃ P «̀‡Ü«∞O Õ̂
D [QÆ̀ «∞Î 'Jã῭ «∞Î— J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, ã῭ «∞Î=Öˇ „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞#flk. "åãÎ̈"åxH˜, P q è̂ŒOQÍ ã῭ «∞Î=Öˇ
„Ñ¨HÍtOK«@O K ≥ ·`«#º=ÚÜ ≥ÚHõ¯ K«=∞`å¯~°"Õ∞QÍx, "Õˆ~q∂HÍ^Œ∞. J#QÍ, K ≥ ·`«#º ã¨∂ÊùiÎÜÕ∞
'ã¨fiK«=∞`å¯~°O— KÕ̀ « «̀#O «̀@`å<Õ, Éèíq+¨º ǜ <å=∞~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞K«∞, ''D ~°∂Ñ¨"Õ∞
<Õ#∞. D ¿Ñ~°∞ <åk. D =ã¨∞Î=ÙÅ∞, =º‰õΩÎÅ∞ <å‰õΩ ã¨O|OkèOz#q—— J#∞#\ì̃ JÇ¨ÏOÉèÏ==Ú#∞
ã‘fiHõiOK«∞K«∞#flk. HÍ|\˜ì ~åÑ¶¨∞"å! ''D =º+ ≤ ìr=Ù_»∞ 'K ≥ ·`«#º aO|=Ú— Ü ≥ÚHõ¯ z^•ÉèÏã¨
„Ñ̈uaO|"Õ∞—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞.✺ K≥·̀ «#º=Ú–z^•ÉèÏ==Ú (Reflective) J#|_»∞ aO|– „Ñ̈uaOÉÏÅ∞
''z#‡Ü«∞=Ú—— QÍHõ "ÕéËq∂ HÍ Œ̂∞. J\ì̃ z^•ÉèÏã¨ÜÕ∞ [QÆ̀ «∞Î ~°∂Ñ¨OÖ’ P «̀‡K≥·̀ «#º=Ú #O Œ̂∞
„Ñ¨uaOa™ÈÎOk. Hõ#∞Hõ D „Ñ¨HÍâ◊=Ú ‰õÄ_® K≥·̀ «#º„Ñ¨HÍâ◊"Õ∞.

❖

'=º+≤ìr=Ù_»∞— J#|_»∞K«∞#fl z^•ÉèÏã¨ K≥·̀ «#º=Ú ÖËHõ „Ñ¨uaO| K≥·̀ «#º=Ú / (Reflection

of pure consciousness) ..... aO| K≥·̀ «#º=Ú (ã¨=∞+≤ìr==Ú, =∞Ç¨r==Ú) HõO>Ë Jaè#fl"Õ∞
J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© ''Ñ¨i}Ï=∞=Ú—— " ≥Ú^ŒÖˇ·# q+¨Ü«∂Å ^Œ$ëêìº qaè#fl=ÚQÍ ` ≥eÜ«∞|_»∞K«∞#flk.
W\˜ì qaè#fl`«fi=Ú ‰õÄ_® K ≥ ·`«#º=Ú =Å#<Õ ã¨OÉèíqOK«∞K«∞#flk. ''KÕ`«#=Ú – [_»=Ú –
[_»„Ñ¨HÍâ ◊=Ú——... Å Jaè<åfl#∞Éèí=O, „ÉèÏOuKÕ`« aè#fl=ÚQÍ Hõ#|_»@O... J#∞#^Õ
[QÆ„^Œ∂Ñ¨=º=Ç¨~°=∞x „QÆÇ≤ÏOK≥^Œ=Ù QÍHõ! KÕ`«#–ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHõ¯ qâßÅâ◊H˜Î
PHÍâ◊=ÚHõO>Ë ‰õÄ_® J «̀ºO «̀ ã̈∂Hõ;"≥∞ÿ#k. D JÇ̈ÏOÉèÏ=O HõO>Ë ‰õÄ_® J «̀ºO «̀ ã̈∂Hõ;"≥∞ÿ#k.
D JÇ¨ÏOÉèÏ= ^Œ~°≈#=∞O`å „|Ç¨Ï‡=Ú#O^Õ, ^•xKÕ`«<Õ, ^•x=Å#<Õ U~°Ê_»∞K«∞#fl^Œx
„QÆÇ≤ÏOK«∞"å~°∞ „|Ç¨Ï‡ã¨fiÉèÏ=ÙÖË JQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

''=º+≤ìr=Ù_»∞–ã¨=∞+≤ìr=Ù_»∞—— ... J#∞ Ô~O_»∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ "åãÎ̈= Œ̂$+≤ìÖ’ Jaè#fl=ÚÅ∞.
=º+≤ìÖ’ ã̈=∞+≤ì̀ «fi=Ú#flk. ã̈=∞+≤ìÖ’ =º+≤ì̀ «fi=Ú#flk. [Å=ÚÖ’x J<ÕHõ ̀ «~°OQÆ=ÚÅ‰õΩ, JO Œ̂∞Ö’

<Õ#∞
ã¨=∞+ ≤ ª

r=`«fi=Ú#∞.
*Ëº+¨ª

r=`«fi=Ú#∞

<Õ#∞ =º+≤ªx.
Hõx+¨ª

r=`«fi=Ú#∞
Ñ¨iq∞`«`«fi=Ú#∞

<Õ#∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#∞.
r=`«`«fi=Ú#‰õΩ

Jf`«∞_»#∞
â◊√ Œ̂∞ú_»#∞ /
âßâ ◊fi`«∞_»#∞
JYO_»∞_»#∞

JÑ¨iq∞`«∞_»#∞

✺  ã̈∂~°ºaO|=Ú PHÍâ◊=ÚÖ’ „Ñ̈HÍtOK«∞#Ñ̈C_»∞ P aO|=Ú XHõ ̀ «\ÏHõOÖ’x [ÅOÖ’ ‰õÄ_® „Ñ̈uaOaã̈∞ÎOk
Hõ̂ •! PHÍâ◊=Ú# L#fl ã¨∂~°∞º_»∞ ''aO|=Ú—— Jx, h\˜Ö’ „Ñ¨uaOaOKÕ ã¨∂~°∞º_»∞ ''„Ñ¨uaO|=Ú—— Jx WHȭ _»
Œ̂$ëêìO «̀OQÍ „QÆÇ≤ÏOKåe. PHÍâ◊ ã¨∂~°∞º_»∞ "åãÎ̈=OQÍx, „Ñ¨uaO| ã¨∂~°∞º_»∞ HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!
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QÆÅ XHÍ<˘Hõ «̀~°OQÆ=Ú#‰õΩ ÉèË̂ Œ"Õ∞=Ú#fl^À K≥Ñ¨C? XHõ «̀~°OQÆ=Ú#‰õΩ, J<ÕHõ «̀~°OQÆ=ÚÅ‰õΩ,
[Å=Ú#‰õΩ JÉèË^Œ"Õ∞ ã ≤kú™ÈÎOk Hõ^•! J>Ë¡ =º+ ≤ ìr=Ù_»∞ – ã¨=∞+ ≤ ìr=Ù_»∞ – K ≥ ·`«#º=ÚÅ∞
JÉèË̂ Œ"≥∞ÿ#=x „QÆÇ≤ÏOK≥̂ Œ=Ù QÍHõ! ÉèË̂ Œ=ÚQÍ „QÆÇ≤ÏOK«|_»@O J*Ï˝#=Ú KÕ̀ «<Õ ã¨∞=∂! J*Ï˝#"Õ∞
''h=Ù – <Õ#∞ – J «̀_»∞ – [_»=Ú – KÕ̀ «#=Ú——Å`À xO_ç#\ì̃ D [QÆ̂ ŒÌ~°≈#=Ú#‰õΩ Jã¨Ö·̌#
HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#flk. K≥·̀ «#ºâ◊HÎ̃ÜÕ∞ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú`À ‰õÄ_ç#\ì̃ D „|Ç¨‡O_»=Ú#∞ «̀#Ü«∞O Œ̂∞
`å#∞ bÖÏ=∂„ «̀OQÍ Œ̂i≈™ÈÎOk. WO «̀‰õΩq∞Oz WHȭ _» U „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞=Ú ÖË̂ Œ∞. 'z ǜ—
â◊H˜Î `«# x[~°∂Ñ¨=Ú# ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ HõeÊOK«∞H˘#∞K«∞#fl =∞<ÀÇ¨Ï~° 'q=~°Î"≥·z„`«º"Õ∞— (down

word view) D '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞K«∞#flk.
❖

D '|∞kú— =∞iÜ«Ú 'JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú— J#|_»∞#q ‰õÄ_® P z`üâ ◊H˜Î Ü ≥ÚHõ¯ q=~°Î=Ú
=∂„ «̀"Õ∞#x „QÆÇ≤ÏOK«∞. J#QÍ '<Õ#∞ r=Ù_»#∞— J#∞, =¸ÅÉèÏ=O`À ‰õÄ_»∞H˘x Hõ#|_Õ̂ ŒO`å
XHõ 'HõÅÊ#— =O\˜̂ ÕQÍx, "åãÎ̈==Ú HÍ Œ̂∞. J Õ̂q è̂ŒOQÍ, ''â◊|Ì – ã¨Ê~°≈–~°∂Ñ¨–~°ã¨–QÆO è̂Œ=ÚÅ∞——
... J#|_Õ Ñ¨OK«`«<å‡„`«Å∞ ‰õÄ_® K ≥ ·`«#º=Ú Ü ≥ÚHõ¯ q=~°Î=ÚÖË J~Ú=Ù<åfl~Ú. WHõ D
≥̂· fi «̀–UHõ̀ «fiÉèÏ=O QÆ∞iOz "Õ~°∞QÍ K≥¿ÑÊ Õ̂ =Ú#flk? W Œ̂O`å z ǜâ◊HÎ̃ (ÖËHõ P «̀‡ÉèíQÆ"å#∞x)

HõO>Ë "Õ~°∞QÍ Hõ#|_»∞@‰õΩ =¸ÅHÍ~°}O "åã̈#ÖË.  "åã̈#Å∞ J*Ï̋#=Ú #∞O_Õ HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.
''"åã¨#Å∞—— J#QÍ ... J<ÕHõ âßs~°Hõ–=∂#ã≤Hõ „H˜Ü«∂Ñ¨~°OÑ¨~°Å Ñ¨~°º=™ê#"Õ∞. Hõ#∞Hõ ~å=∂!
h=Ù D "åã¨#Å#∞, «̀̀ «ûO|O è̂Œ"≥∞ÿ# Hõ~°‡Å Ñ¨~°º=™ê#=Ú#∞ "≥Ú Œ̂ÅO@ Ñ¨i «̀ºlOK≥̂ Œ=Ù QÍHõ!
D ''h=Ù –<Õ#∞–hk–<åk—— J#∞ ã¨fiÅÊ Œ̂$+¨µìÅ‰õΩ Jf «̀∞_»=QÆ∞=Ú. JÑ¨C_»∞QÍx, h‰õΩ ã῭ «º=Ú
ã̈∞ã̈Ê+̈ìO HÍ Œ̂∞. ''ã̈ «̀º=Ú–„Éèí=∞——... J#∞ D Ô~O_»∞ J «̀ºO «̀ [\Å̃OQÍ Hõeã≤áÈ~Ú „Ñ̈=iÎã̈∞Î<åfl~Ú.
h=Ù ZÑ̈C_≥·̀ Õ "åã̈#Å#∞, ÉèË̂ ŒÉèÏ=#Å#∞ ̀ «ºlOz"Õ™êÎ"À ... JÑ̈C_»∞ ã̈ «̀º=Ú âı+≤Oz J#$ «̀=Ú
(Jã¨`«º=Ú) `˘ÅyáÈQÆÅ^Œ∞.

<åÜ«∞<å! ~å=∂! ''D Œ̂$â◊º=Ú U"≥∞ÿ L#flk?—— J#∞#k Ziy#"å_»"≥·, ^•x HÍ~°} –
HÍ~°}"≥∞ÿÜ«Ú#fl h ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÜ≥ÚHȭ  „áêÑ≤ÎÜ«∞O Œ̂∞ ~°q∞OK«∞K«∞O_»∞=Ú. "Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅKÕ HõÑ¨Ê|_ç
L#flÑ¨C_»∞ PHÍâ◊=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ=∂? "Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ∞ `˘ÅyáÈ~Ú#Ñ¨C_À?
PHÍâ◊=Ú Ü≥ÚHȭ  "åãÎ̈="≥∞ÿ#\ì̃, JYO_»"≥∞ÿ#\ì̃ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú QÀK«iã¨∞ÎOkHõ̂ •! ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú
q+¨Ü«∞=Ú ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ. â◊s~°=ÚÅ Ñ¨@¡, Œ̂$â◊º=ÚÅ Ñ¨@¡QÆÅ „Éèí=∞Å∞ `˘Åy# =∞~°∞Hõ∆}O
ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú Ü≥ÚHȭ  "åã̈Î="≥∞ÿ# JYO_»̀ «fi=Ú, x «̀º «̀fi=Ú, '' Õ̂â◊–HÍÅ——–Jf «̀̀ «fi=Ú QÀK«i™êÎ~Ú.
D PHÍâ◊=Ú Ü≥ÚHȭ  ã≤÷̀ «̀ «fi=Ú PHÍâ◊=Ú#O Õ̂ QÀK«iã¨∞ÎOk Hõ̂ •! J Õ̂q è̂ŒOQÍ ̂ Œ$â◊º „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú
`˘ÅyáÈ~Ú#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® 'z ǜâ◊HÎ̃— Ü≥ÚHȭ  ™êfiÉèÏqHõã῭ «Î QÀK«iOK« QÆÅ Œ̂∞. h ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú P
™êfiÉèÏqHõã῭ «ÎÜÕ∞. z ǜâ◊HÎ̃ HõO>Ë ^•x ™êfiÉèÏqHõã῭ «Î "ÕÔ~·#k HÍ Œ̂∞ ã¨∞=∂!

Jã¨Å∞ ã῭ «Î JO>Ë Uq∞\˜? 'Jã῭ «Î— JO>Ë Uq∞\˜? =∂H© Õ̀_® Uq∞\’ ≥̀eÜ«∞=K«∞Û@
ÖË̂ Œ∞. XHȭ  q+̈Ü«∞O x~°ÌfiO Œ̂fiOQÍ „Ñ̈Hõ\ã̈̃∞Î<åfl#∞. q#∞. '' Œ̂$â◊º„Ñ̈Ñ̈OK«=Ú qKå~°}KÕ ̀ ˘ÅyáÈQÍ
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... D r=Ù_Õ JÑ¨C_»∞ ã¨fiK«∞Ûù_≥· "≥ÅÜ«Ú#∞—— Jx YzÛ «̀OQÍ, J#∞Éèí= Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ K≥Ñ¨CK«∞<åflO.
P ã≤÷uÖ’ z ǜâ◊HÎ̃ Ü≥ÚHȭ  ™êfiÉèÏqHõ̀ «fi=Ú#‰õΩ, ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ JÉèË̂ Œ"Õ∞ J#∞Éèí==∞=Ù`ÀOk.

❖

F ~å=∞K«O„^•! =∞#óKÕëêì~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ ã¨∂Hõ;[QÆ̀ «∞Î (Pu"åÇ≤ÏHõ [QÆ̀ «∞Î Zone of thought

process) â ◊¥#º=Ú =∂„`«"Õ∞. WO„kÜ«∞=ÚÅKÕ Jkè+ ≤ ª`«" ≥∞ ÿÜ«Ú#fl D â ◊s~å^Œ∞Å∞, D
„|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞ ... W=hfl K≥·̀ «#º=Ú Ü≥ÚHȭ  ÉèÏ=<åq=~°Î =∂„ «̀=ÚÖË Hõ̂ •! K≥·̀ «#º=Ú HõO>Ë
aè#fl" ≥∞ ÿ#k ZHõ¯_» U=Ú#flk K ≥Ñ¨C? U Ñ¨^•~°úO Z^•Ìx #∞O_ç L`«Ê#fl=∞ø`ÀO^À, J@∞ ¡
L «̀Ê#fl"≥∞ÿ#k «̀# =¸Å"≥∞ÿ# ^•xHõO>Ë "ÕÔ~·#k Z\Ï¡ J=Ù «̀∞Ok? h\˜ #∞O_ç L «̀Ê#fl"≥∞ÿ#
=∞OK«∞ <å=∞–~°∂Ñ¨–~°OQÆ∞ ÉèË̂ ŒOKÕ̀ « [Å=ÚHõO>Ë "Õ~°∞QÍ `ÀK«∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H© .... =∞OK«∞QÆ_»¤ U
ã¨=∞Ü«∞=∞O Œ̂∞ ‰õÄ_® ... [Å=Ú HõO>Ë "ÕÔ~·#k J~Ú=ÙO_»̂ Œ∞ Hõ̂ •! ™ê÷=~°Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅˆH D
xÜ«∞=∞=Ú K ≥Å∞ ¡K«∞#flÑ¨C_»∞ XHõ x~°=Ü«∞= Ñ¨^•~°÷=ÚÅ QÆ∞iOz "Õ~°∞QÍ K ≥¿ÑÊ^Õ=Ú#flk?
=º+≤ì=Öˇ `ÀK«∞K«∞#fl JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú, â◊√ Œ̂ú „|Ç¨Ï‡ K≥·̀ «#º=Ú x~°=Ü«∞==ÚÖ·̌#"Õ! Jq Ô~O_»∞
"Õ~°∞"ÕÔ~·#q HÍ=Ù.

❖❖❖

22. JÇ¨ÏOHÍ~° ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú
z ǜâ◊HÎ̃ ã¨fiÜ«∞O „Ñ¨HÍâ◊Hõ=Ú. ^•xH˜ <å=∞~°∂áêÅ∞ ÖË=Ù. ^•x ã¨fiÜ«∞OHõeÊ «̀ ã¨∞Êù~°}ÜÕ∞

'[QÆ`«∞ Î— ~°∂Ñ¨OQÍ „Ñ¨uaOa™ÈÎOk. D =∞#ã¨∞û, |∞kú, JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú, Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÅ∞,
Ñ¨~°fi`«=ÚÅ∞, k‰õΩ¯Å∞... W^ŒO`å K ≥ ·`«#º=Ú Ü ≥ÚHõ¯ ã¨OHõÅÊ Ñ¨Ó~°fiHõ ~°K«<å K«=∞`å¯~°"Õ∞.
ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? D [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú nx Œ̂~°≈#=Ú K≥·̀ «#º=Ú#O Õ̂ Ñ¨~°º=ã≤™ÈÎOk
Hõ^•! Hõ#∞Hõ, ''D [QÆ`«∞Î z`üâ◊H˜Î Ü≥ÚHõ¯ ^èŒ~°‡=Ú (function)—— J#∞#k „QÆÇ≤ÏOK≥^Œ=Ù QÍHõ!
[QÆ̀ «∞Î#∞ =ke"Õ¿ãÎ z ǜâ◊HÎ̃ Ü≥ÚHȭ  â◊HÎ̃̀ «fi"Õ∞ âı+≤™ÈÎOk. JÑ¨C_»∞ âı+≤OK«∞^•xH˜ <å=∞~°∂áêÅ∞
ÖË=Ù. ''[QÆ`«∞ Î#∞ =^ŒÅ∞@—— JO>Ë Uq∞\˜? [QÆ^•ƒù==Ú#∞ =^ŒÅ∞@ÜÕ∞. F ~å=∞K«O„^•!
"åã¨Î"åxH˜ h=Ù ÉèÏ==ÚÅ‰õΩ Jf`«" ≥∞ ÿ, ÉèÏ==ÚÅ#∞ HõeÊOK«∞"å_»"ÕQÍx ÉèÏ=<å ã ≤^Œ∞ ú_»=Ù
HÍ Œ̂∞. Wk x «̀ºã῭ «º=Ú. '[QÆ̀ ü— ÉèÏ==Ú `˘Åy#Ñ¨C_»∞ [_»Ñ¨̂ •~°÷=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¨i}Ï=∞=Ú
‰õÄ_® ''z ǜâ◊HÎ̃——Ö’ HõiyáÈ=ÙK«∞#fl Œ̂x J#∞H˘<åfl=Ú Hõ̂ •! [QÆ̂ •ƒù=O L#flO «̀=~°‰õΩ ÉèË̂ ŒÉèÏ=O
`˘ÅQÆ^Œ∞.

WÑ¨C_»∞ K≥Ñ¨C! D [QÆ`«∞ Î‰õΩ ã¨fi`«O„`«ã¨`«Î ZHõ¯_»∞#flk? =∞~°Å K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. q#∞.
''z ǜâ◊HÎ̃—— Ü«∞O Œ̂∞, ''„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞ „Ñ¨Hõ\˜OK«@O—— J#∞ â◊HÎ̃ ã¨fiÜ«∞OHõ$ «̀"≥∞ÿ (Self designed)

... P â◊HÎ̃ #∞O_ç "Õ~°∞HÍ#\ì̃̂ ≥·Ü«Ú#flk. Jk r=~°∂Ñ¨=Ú#, «̀<å‡„ «̀ ... (â◊|Ì–ã¨Ê~°≈–~°∂Ñ¨–
~°ã¨–QÆO è̂Œ=ÚÅ J#∞Éèí==ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞#k) ~°∂Ñ¨=Ú# „Ñ¨uÉèÏã¨"≥∞ÿ [QÆ̀ «∞ÎQÍ Hõ#Ê@∞ìK«∞#flk.
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z`«∞ Î`À ‰õÄ_ç# JÇ¨ÏOÉèÏ= ã¨∞Êù~°}ÜÕ∞ „áê}=Ú`À ‰õÄ_ç, ''r=Ù_»∞—— J#|_»∞ ã¨O[˝#∞
á⁄O^Œ∞K«∞#flk.

K«=∞`å¯~°O K«∂Kå"å? ''z ǜâ◊HÎ̃—— .... ^•xÜ≥ÚHȭ  'ã¨∞Êù~°}— J#∞#q JÇ¨ÏOÉèÏ=O KÕ̀ «
"Õ~°∞Ñ¨~°∞Ñ¨|_ç#"≥· r=ã¨O[˝#∞ ^•Å∞ÛK«∞<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ D =º=KåÛù̂ èŒ~°‡=Ú (the function of

differentiation) „H©h_»=O\˜k =∂„ «̀"Õ∞ HÍx "åãÎ̈==Ú HÍ Œ̂∞. ''JÇ¨ÏOÉèÏ==Ú#∞ [~ÚOK«@O——
J#QÍ ..... J^•Ìxx J"åãÎ̈= – Œ̂$+≤ìKÕ Œ̂i≈OK«∞@ÜÕ∞. JO Õ̀QÍx, ^•xx XHõ =ã¨∞Î=ÙÖÏQÍ
ÉèÏqOz, ̀ ˘ÅyOK«∞@‰õΩ Ü«∞uflOK«∞@ HÍ Œ̂∞. ÖË̂ ŒO\Ï"å, J@∞¡ „Ñ̈Ü«∞uflã̈∂Î LO>Ë, 'JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú—
Ü≥ÚHȭ  LxH˜x JOwHõiOK«∞@ÜÕ∞ J~Ú, WHõ PÃÑ· =∂Ü«∞ Ñ¨i_è»qã¨∂Î<Õ LO@∞O Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«∞.

„H©h_» =O\˜̂ Õ J~Ú#\˜ì 'JÇ̈ÏOÉèÏ==Ú— "åã̈Î= Œ̂$+≤ìKÕ Ñ̈iH̃OK«|_ç#Ñ̈C_»∞, ''Wk „|Ç̈Ï‡"Õ∞——
Jx ≥̀eÜ«∞=K«∞ÛK«∞#flk.

❖

D '[QÆ̀ «∞Î— q+¨Ü«∞"≥∞ÿ =∞iH˘xfl qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞.
K≥·̀ «#º „Ñ¨̂ è•#=∞QÆ∞ JÇ¨ÏOHÍ~°"Õ∞ JxflO\˜H˜ Hõ~°Î. „H˜Ü«∂ „Ñ¨̂ è•#=∞QÆ∞ „áê}"Õ∞ 'Hõ~°‡—.

''Hõ~°Î—— J#QÍ ... '„H˜Ü«∞x~°fiiÎOK«∞#k— Jx Hõ̂ •! Hõ~°Î‰õΩ – „H˜Ü«∞‰õΩ ÉèË̂ ŒO ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «,
JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#‰õΩ – „áê}=Ú#‰õΩ ÉèË^ŒOÖË^Œ∞. Hõ~°ÎÜ ≥ÚHõ¯ ^èŒ~°‡ (functional) qâı+¨"Õ∞ Hõ~°‡.
JO Œ̂∞KÕ̀ «, =∞#O 'r=Ù_»∞— Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î#flk Hõ~°‡<Õ ã¨∞=∂!

„H˜Ü«∂=∞Ü«∞=∞QÆ∞ r=Ù_Õ Ñ¨Ù~°∞+¨µx✺ Ü ≥ÚHõ¯ z`«Î=Ú. D z`«Î"Õ∞ WO„kÜ«∞~°∂Ñ¨=Ú#
„Ñ¨Hõ\˜`«" ≥∞ ÿ <å<åq^è•Å∞QÍ „Ñ¨fÜ«∞=∂#=∞QÆ∞K«∞#flk. WHõ HÍ~°º–HÍ~°}ÉèÏ==ÚÅ (Effect &

cause experiences) q+¨Ü«∂xH˜ =¿ãÎ W Œ̂O`å JmHõ"Õ∞. (ÖËHõ Œ̂~°Ê}=ÚÖ’x „Ñ¨uaO|=Ú
=O\˜̂ Õ). D [QÆ̀ «∞Î JO`å z„ «̀ÊHÍâ◊=ÚÜ≥ÚHȭ  JOâ◊ÜÕ∞ Hõ#∞Hõ WO Œ̂∞ ÉèË̂ Œ̀ «fi=Ú#‰õΩ `å=Ù
ÖË̂ Œ∞. W Œ̂O`å JÉèË̂ Œ̀ «fi"Õ∞ J~Ú=Ù#flk.

❖

JKÕÛù^ÀºÇ¨Ï=∞^•Ç¨ÏŸºÇ¨Ï=∞ ˆH¡^Àºâ’+¨ºÜÕ∞=K«
x «̀ºó ã¨~°fiQÆ̀ «ó ™ê÷}∞~°K«Ö’Ç¨Ïq∞u ã≤÷̀ «"£∞ II
JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#ˆH ™ê÷#Éèí∂ «̀"≥∞ÿ# P «̀‡‰õΩ KèÕkOÑ¨|_»∞@, Œ̂Ç≤ÏOÑ¨|_»∞@, «̀_»∞Ñ¨|_»∞@,

â’+≤OÑ¨|_»∞@ J#∞#q ÖË=Ù. Jk ã¨~°fi"Õà◊ÅO Œ̂∞ ã¨~°fiqHÍ~°=ÚÅ‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿÜ«Ú#flk. JÜ«∞ºk
x «̀º=Ú, ã¨~°fiQÆ̀ «=Ú, ã≤÷~°=Ú JK«Å=Ú ‰õÄ_®. F ~åÑ¶̈∞"å! "Õ∞=Ú P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú
(ÖËHõ „|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞) „QÆÇ≤ÏOzÜ«Ú<åflO. J@∞¡ ™êfi#∞Éèí=OQÍ „QÆÇ≤ÏOz# ^•x<Õ Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ
„Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åflO. «̀=∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«#\ì̃ J<ÕHõ=∞Ok r=ÙÅ∞ „Éèí=∂ «̀‡Hõ=Ú, Œ̂∞ó
Y„Ñ¨̂ Œ=Ú J~Ú#\ì̃ Ñ¨~°Ç≤ÏOã¨, Ñ¨~°̂ Œ∂+¨} =O\˜ hK«HÍ~°º=ÚÅ#∞ P„â◊~Úã¨∞Î<åfl~°∞. âßG=ÚÅ∞

✺ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ : Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú (Effort) ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ"å_»∞.
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„Ñ¨uáêkOK«∞^•xx u~°ã¨̄ iã¨∞Î<åfl~°∞. Ñ¶̈e «̀OQÍ J<ÕHõ ̂ Ò~åƒùQÆº=ÚÅ∞ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~°∞. J~Ú Õ̀
D Œ̂$â◊º=º=Ç¨~°=Ú Ü≥ÚHȭ  P@Åhfl 'J*Ï˝x— = Œ̂Ì =∂„ «̀"Õ∞ ™êQÆ∞K«∞<åfl~Ú. J «̀xH˜ =∂„ «̀"Õ∞
W^ŒO`å =¸iÎ=O`«"≥∞ÿ, qHÍ~å^Œ∞Å`À ‰õÄ_ç ™ê~°÷Hõ`« á⁄O^Œ∞`ÀOk. *Ï˝xHÀ ... D ^Œ$â◊º
„Ñ¨Ñ¨OK«"Õ∞ JQÆ∞Ñ¨_»@O ÖË̂ Œ∞. J «̀_çH˜ J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#flk z^•HÍâ◊"Õ∞. ã‘fiÜ«∂ JÇ¨ÏOHÍ~°O`À
ã¨Ç¨ D ã¨~°fi ã¨`ü–Jã¨`ü ÉèÏ==ÚÅhfl #n[ÅO ã¨=Ú„^ŒO KÕ~°∞#@∞ ¡, z^•HÍâ ◊=Ú#O^Õ
„Ñ¨"Õtã¨∞ Î<åfl~Ú. h\ ˜Ö’ "ÕÜ«∞|_ç# LÑ¨C=Öˇ, J`«xx KÕ~°∞K«∞#fl ~°∂Ñ¨–<å=∂Åhfl
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#O Œ̂∞ xâı≈+¨=ÚQÍ Å~ÚOzáÈ «̀∞<åfl~Ú. F ~å=∞K«O„^•! WÑ¨C_»∞ =∞#O *Ï˝#∞Å
Œ̂$+≤ì<Õ =∞~°Å–=∞~°Å ã‘fiHõiOKåe. JO Õ̀HÍx, J*Ï˝#∞Å ÉèË̂ Œ̂ Œ$+≤ìx ZO «̀=~°‰õΩ «̀~°z K«∂¿ãÎ

=∂„ «̀O UO „Ñ¨Ü≥∂[#O?
❖

''z ǜ——#∞ (LÑ¨x+῭ «∞Î „ Œ̂+ì̈Å∞) XHõ =$Hõ∆=Ú`À#∞,
''=∂Ü«∞——#∞ =ã¨O «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  ~åHõ̀ À#∞,
''[_»â◊HÎ̃——x P =$Hõ∆=ÚÖ’x ~°ã¨=Ú`À#∞,
''HÍÅ Œ̂∂~å Œ̂∞Å——#∞ P z ǜ=$Hõ∆=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¨Ù+¨Ê–Ñ¶̈Å=ÚÅ`À#∞ áÈÅ∞ÛK«∞<åfl~°∞.
P „|Ç¨Ï‡"Õ∞ Jxfl"Õà◊Å, JxflKÀ@¡, Jxfl ~°∂Ñ¨=ÚÅ`À#∞ „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞QÆ∞K«∞#fl Œ̂x K≥Ñ¨Ê\ÏxˆH

<Õ#∞ D LÑ¨=∂#O fã¨∞H˘<åfl#∞. Hõ#∞Hõ, â◊¥#º"Õ∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÆÅ PHÍâ◊=Ú, ã¨ÊO^Œ"Õ∞
è̂Œ~°‡=ÚQÍ QÆÅ "åÜ«Ú=Ù, Õ̀[=Ú, [Å~åt, Éèí∂q∞, F+¨̂ èŒ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ K«O„ Œ̂∞_»∞, =∞Ç¨*’ºu

ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ ã¨∂~°∞º_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞QÆ∞K«∞#flk – P JkfifÜ«∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞
ã̈∞=∂! '„|Ç̈Ï‡ã̈ «̀Î— HÍ‰õΩO_® g\H̃̃ "ÕÔ~·# ã̈fi «̀O„ «̀ã̈ «̀Î ÖË̂ Œ∞. ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈*Ï̋#O KÕ̀ « ̂ Œ$â◊º„Ñ̈Ñ̈OK«=Ú
Å~ÚOzO Œ̂Œ#∞HÀ .... JÑ¨C_»∞ 'z„ Œ̂ƒÇ¨Ï‡=Ú— «̀#Ü≥ÚHȭ  Ñ¨Ó~°fiÉèÏ==Ú#<Õ "≥ÅÜ«∞QÆÅ Œ̂∞.

*Ï„QÆ̀ ü–ã¨fiÑ¨fl–ã¨∞+¨µÑ¨ÙÎÅ`À ‰õÄ_® „|Ç¨Ï‡"Õ∞ J@∞¡ ã¨∞ÊùiOK«∞K«∞#flk. D =¸_»∞ ã≤÷̀ «∞Å∞
– ''[_»ÉèÏ= ã¨"Õ∞‡à ◊#=Ú—— ÖËHõ ''=∞<ÀÉèÏ= „áêÑ ≤ Î—— J#∞"åxÜ«∞O^Õ LO_ç L<åfl~Ú Hõ^•!
"å\˜Ö’ Hõ#|_Õ Õ̀_® JO`å D Ô~O\˜ Ü≥ÚHȭ  ã¨q∞‡o «̀=Ú #O Œ̂∞ =∂„ «̀"Õ∞. '„|Ç¨Ï‡ã῭ «Î— #∞O_Õ
'[QÆ̀ üã̈ «̀Î— U~°Ê_»∞K«∞#flk. J~Ú Õ̀ „ Œ̂+̈ì #∞O_ç "Õ~°∞QÍ ã̈fi~°∂Ñ̈ «̀ó K«∂z#Ñ̈C_»∞ [QÆ̀ «∞Î Jã̈ «̀º"Õ∞.
''=∂‰õΩ D [QÆ̀ «∞Î W@∞¡ ZO Œ̂∞‰õΩ „áêÑ≤ÎOK«∞K«∞#flk?—— J#∞ „Ñ¨â◊fl‰õΩ ã¨=∂ è̂•#OQÍ, ''q∂~°∞
J^•Ìxx J@∞¡ ÉèÏqOK«@O KÕ̀ «<Õ—— Jx K≥Ñ¨CK«∞<åfl=Ú.
D ''[QÆ̀ «∞Î—— J#|_»∞#k :

z ǜã¨fi~°∂Ñ¨ – =∞Ç¨HÍâ◊=Ú Ü≥ÚHȭ  ''â◊¥#º=Ú——
z ǜã¨fi~°∂Ñ¨ – "åÜ«Ú=Ù Ü≥ÚHȭ  ''ã¨ÊO Œ̂=Ú——
z ǜã¨fi~°∂Ñ¨ – QÍ_è®O è̂ŒHÍ~°=Ú Ü≥ÚHȭ  ''ã¨ÊO Œ̂=Ú——
z ǜã¨fi~°∂Ñ¨ – ã¨∂~°∞ºx ''k#HõÅÊ#——
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... Jx qA˝Å∞ ~°ã¨=∞Ü«∞OQÍ K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ<Õ, Wk ã¨fi~°∂Ñ῭ «ó K«∂z#Ñ¨C_»∞

''Jã῭ «º=Ú—— Jx <Õ#∞ „Ñ¨Hõ\˜OKå#∞.
HÍx Jkèëêª#~°∂Ñ¨=Ú# (W Œ̂O`å ZO Œ̂∞ xH ∆̃ÑÎ̈"≥∞ÿ L#fl^À J\ì̃ â◊√ Œ̂ú̀ «̀ «fi=Ú#) ã῭ «º=Ú.

nÑ¨tY PiáÈ`Õ =∞ã ≤ =∂„`«"Õ∞ q∞QÆ∞Å∞K«∞#flk Hõ^•! [QÆ`«∞ Î #tOz#Ñ¨C_»∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞
q∞QÆ∞Å∞K«∞#flk. PHÍâ◊=Ú #O Œ̂∞ ''he~°OQÆ∞ Ñ¨̂ •~°÷=Ú LO_»∞@—— J#∞ „Ñ¨ã¨HÎ̃ J"åãÎ̈="≥∞ÿ#@∞¡,
WHȭ _» (D ̂ Œ$â◊º=Ú#O Œ̂∞) ÉèË̂ ŒqHÍ~°=ÚÅ∞ Hõ#|_»∞ K«∞#flÑ̈Ê\H̃© ... "åã̈Î"åxH̃ D ÉèË̂ Œ=º=Ç̈~°O
„|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ ÖË̂ Œ∞. D ã¨fi~°æ – =∞~°Îº – áê`åà◊ Ö’Hõ=ÚÅ∞ Jã῭ «∞ÎÖË (ã¨fiH©Ü«∞"≥∞ÿ# LxH˜
ÖËxq) J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, ã¨#‡Ü«∞OQÍ (ã¨`ü{=∞Ü«∞=Ú .... "åã¨Î=" ≥∞ ÿ# LxH˜ HõeyÜ«Ú#fl@∞ ¡)
Hõ#|_»@OKÕ ... J<ÕHõ â◊|Ì =º=Ç¨~°=ÚÅ‰õΩ Ü≥∂QÆº=ÚÅ∞ J=ÙK«∞<åfl~Ú.

XHõ_»∞ pHõ\’¡ „`å_»∞#∞ K«∂z 'áê=Ú— Jx «̀ÅK«∞K«∞<åfl_»#∞HÀ ... P „`å_»∞ – áê=ÚQÍ
K«∂_»|_»∞K«∞#fl^•x HõO>Ë "ÕÔ~·#k HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! J>Ë¡ D [QÆ̀ ÕÎ „|Ç¨Ï‡=Ú. HõeÊ «̀ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ
ã῭ «Î (ÖËHõ Jã῭ «Î) Jkèëêª# ã῭ «Î HõO>ˇ "ÕÔ~·#k HÍ Œ̂∞. „`å_»∞ – áê=ÚÅ ("åãÎ̈==Ú – J"åãÎ̈==Ú
#O Œ̂∞ HõeÊOK«|_ç#) „Éèí=∞ ã῭ ü – Jã῭ «∞ÎÅ∞ XHȭ >Ë HÍx "Õ~°∞"Õ~°∞ J~Ú# q+¨Ü«∂Å∞ HÍ=Ù
Hõ̂ •! J>Ë¡ „|Ç¨Ï‡=Ú – D [QÆ̀ «∞Î XHȭ >Ë.

''J=Ü«∞q–J=Ü«∞==ÚÅ∞—— J#∞ â◊|Ì=ÚÅ‰õΩ x~åHÍ~°–™êHÍ~° J~°÷HõÅÊ#Å∞ KÕã≤ ''P
Ô~O_çO\˜H˜ "Õ~°∞"ÕÔ~·# 'ã῭ «Î— L#flk—— Jx P~ÀÑ¨} KÕÜ«∞@O ^À+¨Éèí∂~Ú+ª̈"≥∞ÿ# Ü≥∂K«# – Jx
=∂ Jaè„áêÜ«∞O. W\ì̃ â◊ÉÏÌ~°÷ – HõÅÊ# ‰õΩO Õ̂\˜ H˘=Ú‡ÖÏQÍ J~°÷O ÖËx Õ̂. ''#k—— Jx =∞#O
Õ̂xx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åflO? h~°∞–<ÕÅ–QÆ@∞¡ ... D =¸_çO\˜ ã¨=∞#fiÜ«∞"Õ∞ Hõ̂ •? Wq HÍHõ, #k

J#∞#k ZHȭ _»∞#flk? W>Ë¡ ã¨=Ú„ Œ̂O ‰õÄ_®? J>Ë¡ «̀k «̀~° â◊ÉÏÌ~°÷=ÚÅhfl. J\ì̃̂ Õ D Hõ#|_»∞
''J=Ü«∞q–â◊s~°=Ú—— J#∞#q ‰õÄ_®! W@∞¡ D [QÆ̀ ÕÎ „|Ç¨Ï‡=Ú.

❖

XHõ ^Œ$ëêìO`«=Ú K ≥Ñ¨Ù`å#∞. XHõ ã¨Êù\ ˜HõO `«# Éˇ·@–Ö’Ñ¨Å ‰õÄ_® xO_ç L#fl@∞ ¡
JQÆ∞Ñ¨_»∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H©, ^•xÜ«∞O Œ̂∞ PHÍâ◊=Ú LO_»<Õ LO_ç=Ù#flk Hõ̂ •! S Õ̀ Z Œ̂∞~°∞QÍ LO_Õ
Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ «̀#Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ¨uaOaOÑ¨KÕÜ«Ú@‰õΩ („Ñ¨uaO|=Ú#‰õΩ Jkèëêª#O) P ã¨Êù\˜Hõ"Õ∞
Hõ̂ •! J Õ̂q è̂ŒOQÍ, z#‡Ü«∞=∞QÆ∞ '=∂Ü«∞— ‰õÄ_®, Ö’#–|Ü«∞@ [_»"Õ∞ J~Ú#Ñ̈Ê\H̃©, ̂ •xÜ«∞O Œ̂∞
''z`ü „Ñ¨uaO|=Ú—— Ñ¨_»∞`ÀOk. z`ü „Ñ¨uaO|=Ú`À ‰õÄ_ç# =∂Ü«∞Ü«∞O^Œ∞ D 'Jã¨`«∞ Î—
J~Ú#\ì̃ [QÆ̀ «∞Î „Ñ¨uÉèÏã≤̀ «=∞QÆ∞K«∞#flk.

''ã¨Êù\ ˜HõO—— " ≥Ú^ŒÖˇ·# Ñ¨^•~°÷ ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅÖ’ JO`«~°æ`«" ≥∞ ÿÜ«Ú#fl ã¨∂ ÷ÖÏHÍâ ◊OÖ’ D
PHÍâ◊[x «̀"≥∞ÿ# '"åÜ«Ú=Ù— "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜ ã¨OÑ¨~°̄ =Ú LO_»̂ Œ∞ Hõ̂ •! J>Ë¡ z^•HÍâ◊=Ú#O Œ̂∞
‰õÄ_® ''h=Ù–<Õ#∞–J «̀_»∞—— "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜ Ü≥ÚHȭ  'ã῭ ü–Jã῭ «∞Î—Å  =∂e#ºO LO_»̂ Œ∞.

=∞~˘Hõ Œ̂$ëêìO «̀O ^•fi~å [QÆ̀ ü–„|Ç¨Ï‡=ÚÅ JÉèË̂ ŒO K≥Ñ¨Ù`å#∞, q#∞. P‰õΩÖ’ LO_Õ
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D<≥Å∞ ... P P‰õΩ#∞O_ç "Õ~°∞HÍ‰õΩ#flÑ¨Ê\˜H© "ÕÔ~·#@∞¡ `ÀK«@O Ö’Hõqk «̀"Õ∞ Hõ̂ •! [QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_®
„|Ç¨Ï‡=Ú #∞O_ç "Õ~°∞HÍHõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© "ÕÔ~·#@∞¡ HõxÑ≤OK«∞@ÜÕ∞ =∂Ü«∞ Ü≥ÚHȭ  K«=∞`å¯~°O.
Hõ#∞Hõ [QÆ̀ «∞Î–„|Ç¨Ï‡=Ú Ñ¨~°ã¨Ê~°O Jaè#fl=ÚÖË. „|Ç¨Ï‡=Ú D [QÆ̀ «∞Î#∞ ̂ èŒi™ÈÎOk. HÍ~°}=Ú#ˆH
HÍ~°}=Ú – PkHÍ~°}=Ú „|Ç¨Ï‡"Õ∞. z «̀Î=Ú#‰õΩ Jkèëêª#=∞QÆ∞ K≥·̀ «#º=Ú J Õ̂. „|Ç¨Ï‡ Õ̂=ÙxˆH
PkHÍ~°}O „|Ç¨Ï‡=Ú. JkÜÕ∞ t==Ú, `«`«Î fi=Ú, =∞~°‡=Ú " ≥Ú^ŒÖˇ·# J~°÷Ñ¨Ói`«" ≥∞ ÿ#
„Ñ¨=K«#=ÚÅKÕ K ≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.

❖

z`«∞Î : D [QÆ̀ «∞Î #O Œ̂∞ ã¨fi~°∂áê Œ̂∞Å∞ `ÀK«∞K«∞<åfl~Ú Hõ̂ •! J~Ú Õ̀ J\ì̃ ã¨fi~°∂áê Œ̂∞Å
J#∞Éèí==Ú#‰õΩ =¸ÅHÍ~°}"Õ∞q∞\˜? P ã¨fi~°∂áê Œ̂∞Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# JO «̀~°OQÆ=Ú#O Œ̂e
*Ï˝#ã¨∞Êù~°}ÜÕ∞ Hõ̂ •! J\ì̃ z «̀∞Î ÖËHõ *Ï˝#=Ú JHÍ~°}"Õ∞ (HÍ~°}~°Ç≤Ï «̀"Õ∞) Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.
''ã¨~°fi ã¨fi~°∂áê=ã÷̈Å‰õΩ Láêkè HÍ~°}=Ú ... „|Ç¨Ï‡"Õ∞—— Jx ‰õÄ_® âßG=ÚÅ∞ K≥Ñ¨CK«∞<åfl~Ú.
J\ì̃ D z «̀∞Î ™êfi#∞Éèí==∂„ «̀"Õ∞ QÍx, =∞~˘HõiKÕ „Ñ¨™êkOK«|_»∞#k, ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞|_»∞#k
HÍ^Œ∞.

KÕ`«º=Ú :  KÕ`«º=Ú (` ≥eÜ«∞|_»∞#k) z`«∞ Î (ÖËHõ „^Œ+¨ì) Ü ≥ÚHõ¯ ÉèÏ=##∞ J#∞ã¨iOz
=∂„ «̀"Õ∞ LO\’Ok. *Ï˝# Œ̂$+≤ìKÕ ''KÕ̀ «º=Ú–ÖË̂ Œ∞—— J#∞# Õ̂ ã≤kú™ÈÎOk. ''Wk ÉÏQÆ∞#flk. Wk
á⁄O Œ̂∞@ÜÕ∞ Q˘Ñ¨Ê. Wk ÖË‰õΩ#fl Œ̂∞óY"Õ∞—— ... "≥Ú Œ̂Ö·̌# ã¨=∂Kå~°=∞O`å „ Œ̂+ì̈ Ü≥ÚHȭ  HõÅÊ##∞
P„â◊~ÚOKÕ LO\’Ok. XHõ HõÅÊ#KÕ LO_ç, "Õ~˘Hõ HõÅÊ#KÕ ÖË‰õΩO_»@O =Å¡ KÕ̀ «º=Ú#∞ ''ã̈ Œ̂ã̈ «̀∞Î——
(LO_ç – ÖËHõ=Ù#flk) Jx JO@∞<åfl~°∞.

J~Ú Õ̀ Jã῭ åÎ =º=Ç¨~°=∞QÆ∞ D Œ̂$â◊º [QÆ̀ «∞Î Ñ¨@¡ ' Œ̂$+≤ì— (ÖËHõ Pã¨HÎ̃) L#flO «̀ HÍÅO,
KÕ̀ «º=Ú#‰õΩ ( ≥̀eÜ«∞|_»∞^•xH˜) Jf «̀"≥∞ÿÜ«Ú#fl\ì̃ z «̀∞Î J#∞Éèí==Ú#‰õΩ =K«∞Û@ ÖË̂ Œ∞. J#QÍ
h=Ù, h ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí=O (z «̀∞Î Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí=O) á⁄O^•Å#∞H˘O>Ë :

1. ''Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl D Œ̂$â◊º=Ú ã¨fi «̀Ç¨QÍ L#flk HÍ Œ̂∞. Wk <å Ü≥ÚHȭ  ã¨O™ê¯~°=ÚÅKÕ
KÕÜ«∞|_»∞K«∞#fl HõÅÊ# Ü«∞O Õ̂ „Ñ¨u+≤ª̀ «"≥∞ÿÜ«Ú#flk—— Jx „QÆÇ≤ÏOKåe.
2. J\Ï¡ „QÆÇ ≤ÏOK«∞@KÕ ^Œ$âßºf`«∞_»=Ù HÍ"åe. (JkÜÕ∞ ã¨O™ê~åf`«=Ú – ÖËHõ –
KÕ`åºf`«=Ú).
WHȭ _» h=Ù =∞~˘Hõ q+¨Ü«∞O ‰õÄ_® „QÆÇ≤ÏOKåe. ''KÕ̀ «ºz «̀∞Î——✺ =∂„ «̀"Õ∞ J#∞Éèí==Ú#‰õΩ

ÅÉèíº=∞ø`ÀOk. KÕ̀ «º~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#  z «̀∞Î✺✺ (Perceiver without perception or Knower without the

function of knowing) Ö∫H˜Hõ =º=Ç¨~°=Ú#‰õΩ, Ñ¨^Œ*ÏÅ=Ú#‰õΩ =~°‚#Å‰õΩ ÅÉèíº=∞=^Œ∞.

✺ KÕ̀ «ºz «̀∞Î ´ KÕ̀ «º=Ú ÖËHõ ≥̀eÜ«∞|_»∞ ^•xx „QÆÇ≤ÏOK«∞ ã¨O™ê¯~°=$ «̀∞ÎÅ∞ QÆÅ z «̀∞Î.
✺✺ KÕ̀ «º~°Ç≤Ï «̀z «̀∞Î ´ ÉÏÇ¨Ïºã¨O™ê¯~°=$ «̀∞ÎÅ∞ JO@∂ ÖËx z «̀∞Î
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KÕ̀ «º=$uÎ̀ À ‰õÄ_ç# z «̀∞Î =∂„ «̀"Õ∞ „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞ø`ÀOk. ÖË̂ • KÕ̀ «º~°Ç≤Ï «̀ z «̀∞Î J„Ñ¨Hõ\ ˜̀ «OQÍ<Õ
LO_çáÈ`ÀOk. c[=Ú Ö’x JO‰õΩ~°"Õ∞ "≥Å∞=_»∞ «̀∞Ok HÍx, c[=ÚÖ’ ÖËx JO‰õΩ~°O "≥Å∞=_»̂ Œ∞
Hõ̂ •! F ~å=∂! „|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ [QÆnƒ[=Ú LO_»<Õ LO_ç L#flk ã¨∞=∂! Hõ#∞Hõ Hõ$„u=∞ Œ̂$+≤ì̀ À
''D [QÆ`«∞ Î `˘ÅQÆ∞QÍHõ—— J#∞#\˜ì „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú`À =º=Ç¨ÏiOK«=Åã ≤# Ñ¨<Õ=Ú#flk? ''D
[QÆ̀ «∞Î Z>¡̌Â##∞ LO_»∞QÍHõ! ÖËHõ `˘ÅQÆ∞QÍHõ! W Œ̂O`å „|Ç¨Ï‡"Õ∞. „ Œ̂+ì̈#QÆ∞ <Õ#∞ ‰õÄ_® „|Ç¨Ï‡"Õ∞——
... J#∞# Õ̂ L «̀Î=∞ Œ̂$+≤ì.

PHÍâ◊=Ú#‰õΩ ... ''Wk "Õ~°∞ – Jk "Õ~°∞—— J#∞ ÉèË̂ Œ=Ú ZHȭ _» L#flk? XHõ"Õà◊ "Õ~°∞–"Õ~°∞QÍ
(k‰õΩ¯Å∞, Ñ¨^•~°÷~°∂Ñ¨<å=∞=ÚÅ ^Œ$ëêìº) Hõ#|_ç<å J^ŒO`å PHÍâ ◊=Ú Ü ≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞
Hõ^•! Hõ#∞Hõ h=Ù ÉèË^Œ â ◊¥#∞º_»" ≥ · ''D „uÉèí∞=#=ÚÅhfl „|Ç¨Ï‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÖË—— J#∞#\˜ì
xâ ◊ÛÜ«∞=Ú HõeyÜ«ÚO_»∞=Ú.

ã¨Éèí∞ºÅO Œ̂~°∞ «̀=∞ ™êÜ«∞Oã¨O è̂•º HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ x~°fiiÎOK«∞@‰õΩQÍ#∞ ™êÖ’K«#Å`À
QÆ$Ç¨ÏŸ#∞‡Y∞ÅÜ«∂º~°∞.

❖❖❖

(=¸_»= ~ÀA qKå~°} Ñ¨ÓiÎ J~ÚOk)
❖❖❖
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<åÅæ= ~ÀA
III. bÖ’áêMÏº#O – Hõ^ä•q+¨Ü«∞O

(=∞O_»áÈÑ¨MÏº#=Ú)

1. [QÆ¢^Œƒù=∞
N =ã≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∞K«O„^•! D ^Œ$â◊º[QÆ`«∞Î z^•HÍâ◊"Õ∞ HÍx "Õˆ~q∂ HÍ^Œx x#fl
=¸_»= ~ÀA K≥Ñ¨CH˘<åflO Hõ̂ •! WHõ =∞#O <åÅæ= ~ÀA qKå~°}Ö’ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åflO.

ã¨aè‰õΩÅO`å „â◊̂ •úã¨‰õΩÎÅ`À q#O_ç.
XHõxH˜ x~°‡Å–PHÍâ◊OÖ’ PHÍ~å Œ̂∞Å „Éèí=∞ HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡, x~°‡Å=∞QÆ∞ P «̀‡Ü«∞O Õ̂ D

[QÆ„ Œ̂ƒù=∞ HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. XHõ ãÎ̈OÉèí=Ú# z„uOK«|_ç# tÅÊ=Ú P ã÷̈OÉèí=Ú ÖÏQÍ<Õ tÅÜÕ∞
J~Ú=Ù#flk HÍx – =∞iOˆHq∂ HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! z ǜ–~°∂Ñ¨=Ú  J<Õ ãÎ̈OÉèí=Ú# K≥Hȭ |_ç# D
[QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® z Œ̂fiã¨∞Î=Ù HõO>Ë "Õ~°∞ U=∂„ «̀O HÍ Œ̂∞. J~Ú Õ̀, =∞#O WHȭ _» K≥Ñ¨CH˘O@∞#fl
LÑ¨=∂#OÖ’ L#fl Õ̀_® XHȭ >Ë. =∂=¸Å∞ tÖÏãÎ̈OÉèí=ÚÖ’ tÅÊ=Ú ÅaèOKåÅO>Ë, XHÍ<˘Hõ
teÊ LO_®e. HÍx D [QÆ̀ «∞Î z ǜ – =ã¨∞Î=Ù #O Œ̂∞ „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞=\ÏxHÀ ... U teÊ J=ã¨~°O
ÖË̂ Œ∞. ã¨=Ú„ Œ̂[ÅOÖ’ «̀~°OQÆ=ÚÅ∞ LO_»@O ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# q+¨Ü«∞"Õ∞ Hõ̂ •! „|Ç¨Ï‡=Ú #O Œ̂∞
D Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î „Ñ¨f «̀"≥∞ÿ LO_»@O ‰õÄ_® ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# q+¨Ü«∞"Õ∞. J*Ï˝x Ü≥ÚHȭ  Œ̂$+≤ìÖ’ [QÆ̀ «∞Î
J`«ºO`« ã¨∂÷Å"≥∞ÿ Z^Œ∞~°∞QÍ xÅz LO\’Ok. WHõ *Ï˝x ^Œ$+≤ìHÀ ... W^ŒO`å J<ÕHõ =∞\˜ì
áê„ «̀ÅÖ’x XˆH '=∞\ì̃— ÖÏQÍ, J<ÕHõ H˜~°}=ÚÅÖ’x XˆH ã¨∂~°º Õ̀[=ÚÖÏQÍ, ã¨∂Hõ;=ÚQÍ#∞,
ÉèË̂ Œâ◊¥#º=ÚQÍ#∞ J#∞Éèí==∞ø`ÀOk. "Õ~°∞"Õ~°∞ ã̈∂~°ºH̃~°}=ÚÅ∞ "Õ~°∞"Õ~°∞ =ã̈∞Î ã̈=¸Ç̈Ï=ÚÅ#∞
„Ñ¨HÍtOÑ¨*Ëã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H©, H˜~°}=ÚÅhfl ã¨∂~°º Õ̀[=Ú #∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»Å∞ «̀∂, ̂ •xH˜ JÉèË̂ ŒOQÍ<Õ
LO@∞<åfl~Ú Hõ̂ •! J~Ú Õ̀, „|Ç¨Ï‡*Ï˝#=Ú ÖËHõáÈ Õ̀ [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  ã¨∂Hõ; ÉèÏ==Ú J#∞Éèí==Ú
HÍ Œ̂∞ ã¨∞=∂!

Hõ#∞Hõ, D [QÆ̀ «∞Î#O Œ̂∞ Éèí∂q∞, PHÍâ◊=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q J#∞Éèí∂ «̀=∞QÆ∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H© "å\˜
ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú z^•HÍâ ◊"Õ∞. J=hfl ã¨fiÑ¨fl=Ú#O^Œe HõÅÊ#=Öˇ „Éèí=∂`«‡Hõ=Ú, (ÉèË^•#∞Éèí=O
Œ̂$ëêìº) Jã῭ «º=Ú =∂„ «̀"Õ∞. ZO_»=∂=ÙÅ QÆ∞iOz ≥̀eã≤#"åxH˜, ''WHȭ _» XHõ #k L#flk. D

Hõ#|_Õ=hfl P #kÜ≥ÚHȭ  «̀~°OQÆ=ÚÖË—— ... J#∞ P"Õâ◊=Ú LO@∞O^•? [Å=Ú – *Ï˝# –
q*Ï˝#=ÚÅ Ü ≥ÚHõ¯ J#∞Éèí=Ñ¨Ó~°fiHõ" ≥∞ ÿ# Z~°∞HõQÆÅ"åxH˜ D [QÆ`«∞ ÎÑ¨@¡ Ñ¨^•~°÷*Ï˝#=Ú,
ÉèË̂ Œ*Ï˝#=Ú LO_»=Ù. Hõ#∞Hõ ~å=∂! ''D Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î x~åHÍ~°=Ú, „Éèí=∞=∂„ «̀=Ú, ã¨OHõÅÊ=Ú
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#O Œ̂e #QÆ~°=Ú =O\˜k—— Jx "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ xâ◊Û~ÚOK«∞HÀ. WHõ PÃÑ· âß¢™ÈÎz «̀"≥∞ÿ# qÇ≤Ï «̀
Hõ~°‡Å#∞  Z@∞¡ x~°fiiÎOKåÖ’ x~°‚~ÚOK«∞H˘x „Ñ¨=iÎOK«∞. JÑ¨C_»∞ D ''J<ÕHõ`«fi=Ú—— J<Õ
=∂Ü«∂*ÏÅO x<Õflq∂ K≥Ü«∞ºÖË̂ Œ∞. ''"≥∞Å∞‰õΩ=—— =zÛ# «̀~°∞"å «̀ ã¨fiÑ¨flOÖ’ K«∂z# =ã¨∞Î=ÙÅ
H˘~°‰õΩ "≥̀ «̂H"å_≥=Ô~·<å LO\Ï_®? *Ï˝#∞Å‰õΩ ''D [QÆ̀ «∞Î Jã῭ ÕÎ—— Jx É’ è̂ŒÑ¨_»∞K«∞#flk. "å~°∞,
''W Œ̂O`å „|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi=Ú#‰õΩ "ÕÔ~·#k HÍ Œ̂∞—— Jx ZiyÜÕ∞ LO@∞<åfl~°∞. J*Ï˝#∞Å∞ =∂„ «̀"Õ∞
... ''Wk [QÆ̀ «∞Î – Jk „|Ç¨Ï‡=Ú—— J#∞#\ì̃ â◊|ÌÉèË̂ Œ=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOK«∞K«∞<åfl~°∞. ''"åãÎ̈"åxH˜
„|Ç¨Ï‡=Ú – [QÆ`«∞ ÎÅ‰õΩ U=∂„`«O ÉèË^ŒO ÖË^Œ∞—— Jx, "Õ∞=Ú, J<ÕHõ Ñ¨ijÅ#Å `«~°∞"å`«
xã¨ûOHÀK«OQÍ x~°‚~ÚOK«∞H˘<åflO. PHÍâ ◊OÖ’ ã¨∂~°º=∞O_»Å=Ú, ã¨∂ ÷Å=∞QÆ∞ "Õ∞Ñ¶¨∞=ÚÅ∞,
ã¨∂Hõ;[Å Hõ}=ÚÅ∞, "å\˜ PHÍ~°=ÚÅ∞ „Ñ¨uÉèÏã≤`«=∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡ D [QÆ`«∞Î‰õÄ_® z#‡Ü«∞
„|Ç¨Ï‡=Ú# „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞#flk.

XHõxH̃ ã̈fiÑ̈flOÖ’ Hõ#|_Õ̂ ŒO`å J «̀x HõÅÊ#Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ÉèÏ=OKÕ̀ «<Õ ̀ «# Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂HÍâ◊OÖ’<Õ
„áêÑ≤Îã¨∞Î#fl@∞¡, D *Ï„QÆ̀ «∞ÎÖ’ ‰õÄ_® WHȭ _» HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å ''ã¨fiH©Ü«∞HõÅÊ#KÕ U~°Ê_ç#\ì̃ Œ̂$+≤ì——
(Perception born of one's own volition / imagination) KÕ ^Œi≈OK«|_»∞K«∞#flk. D *Ï„QÆ`ü
[QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® ã¨OHõÅÊ–[QÆ̀ «∞Î ÖÏQÍ<Õ '„Éèí=∞— =∂„ «̀"Õ∞. D Ô~O_ç\˜h «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® XHõ ^•x`À
=∞~˘Hõ^•xx áÈÅÛ=K«∞Û.

F ~å=∞K«O„^•! h=Ù *Ï˝x"Õ HÍ"åe ã¨∞=∂! ''D [QÆ̀ «∞Î z#‡Ü«∂HÍâ◊"Õ∞ HÍx, =∞iOˆHq∂
HÍ Œ̂∞—— Jx J#∞Éèí=Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ „QÆÇ≤ÏOK«∞! ''[QÆ̀ «∞Î–=∞Ç¨HÍâ◊=Ú—— J#∞ Ô~O_»∞ â◊|Ì=ÚÅ‰õΩ
QÆÅ J~°÷=Ú XHȭ >Ë. Jq z#‡Ü«∞„|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  ~°∂áêO «̀~°=ÚÖË. D Hõ#|_Õ ''*Ï„QÆ̂ ŒÌ$â◊º=Ú——
U ã¨=∞Ü«∞=∞O^Œ∞#∞ L`«Ê#fl"Õ∞ J~Ú=ÙO_»ÖË^Œ∞. Wk x~°∞áêkèHõ=Ú (LáêkèÖËxk). nxx
ZHȭ _ç #∞O_ô, Z=fi~°∂ xÜ«∞q∞OK«∞@ÖË̂ Œ∞. Wk ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ 'Ü«∞ ä̂•ã≤÷u— Ü«∞O Õ̂ "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk.
D [QÆ̀ «∞Î =∞Ç¨HÍâ◊=Ú# L#flÑ¨Ê\˜H© ... nxKÕ „|Ç¨Ï‡=Ú HõÑ¨Ê|_»*ÏÅ Œ̂∞. ZHȭ _»<åfl "Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ∞
PHÍâ◊=Ú#∞ HõÑ≤Ê"ÕÜ«∞QÆÅ"å? ''"Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ∞ ̂ Œ@ì=ÚQÍ Ñ¨\ì̃#Ñ¨C_»∞ PHÍâ◊=Ú#∞ HõÑ≤Ê"Õã¨∞Î<åfl~Ú
Hõ̂ •?—— JO\Ï"å? XHõ ã÷̈Å=Ú# xÅ∞K«∞#flÑ¨C_»∞ h‰õΩ J@∞¡ `ÀK«=K«∞Û#∞ QÍx ... h=Ù K«∂K«∞
"Õ∞Ñ¶¨∞=ÚÅ∞ PHÍâ ◊=Ú#O`«\˜h HõÑ ≤Ê"Õ™ÈÎO^Œ#∞=∂@ „Éèí=∞ =∂„`«"Õ∞. D HõeÊ`«–[QÆ`«∞ Î
z^•HÍâ◊=Ú#∞ XHõ J}∞=∂„ «̀O ‰õÄ_® P=iOK«*ÏÅ Œ̂∞. D '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞#k "åãÎ̈"åxH˜
PHÍâ ◊=Ú=Öˇ x~°‡Å=Ú, x~åHÍ~°=Ú J~Ú, ã¨OHõÅÊ#QÆ~°OÖÏQÍ, =∞Ç¨HÍâ ◊=Ú #O^Œ∞
~°zOK«|_ç# z„`«=Ú=Öˇ "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk.

D q+¨Ü«∞=Ú#∞ x~°∂Ñ ≤OK«∞@‰õΩ h‰õΩ XHõ „áêp#" ≥∞ ÿ# WuÇ¨ã¨" ≥ÚHõ\ ˜ K ≥Ñ¨Ù`å#∞.
ã¨~°ã¨fif=∂ «̀ – bÅÅ ã¨OÉèÏ+¨}Ï~°∂Ñ¨=Ú#QÆÅ D WuÇ¨ã¨O q#@OKÕ̀ « h‰õΩ J<ÕHõ ã¨O Õ̂Ç¨Å∞
`˘ÅyáÈ`å~Ú. âßOu Åaèã¨∞ÎOk.

❖❖❖
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2. N ã¨~°ã¨fif=∂`« =~°O
Ñ¨Ó~°fiHÍÅOÖ’ ''Ñ¨̂ Œ∞‡_»∞—— J#∞ XHõ =∞Ç¨~åA LO_Õ"å_»∞. J «̀_»∞ Sâ◊fi~°º=O «̀∞_»∞. ÉÇ¨ï

ã¨O`å#=O`«∞_»∞. q"ÕH˜ ‰õÄ_®. J`«_»∞ qkèqÇ ≤Ï`«OQÍ ~å[ºáêÅ# KÕã¨∂ Î LO_Õ"å_»∞.
^À+¨~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# L «̀Î=∞ QÆ∞}=ÚÅ∞ J «̀xx P„â◊~ÚOz LO_Õq. J «̀x ÉèÏ~°º ''bÅ——. P"≥∞
™œÉèÏQÆº=u. =∞ è̂Œ∞~°ÉèÏ+≤. ™œO Œ̂~°º~åt. P"≥∞ «̀# Éèí~°Î#∞ h_»=Öˇ ã¨~°fi^• "≥#flO\˜ ¿ã=Å∞
KÕã¨∂Î LO_Õk. J"åº["≥∞ÿ# Ñ¨~°ã¨Ê~°„¿Ñ=∞`À, Ñ¨iÇ¨ã¨ "åHõº=ÚÅ`À, Ñ¨Ù}ºHõ̂ ä•„â◊=}=ÚÅ`À,
Ñ¨~°=∂ «̀‡– «̀̀ «Î fi=Ú =O\˜ q+¨Ü«∞ K«~°ÛÅ`À "å~°∞ HÍÅO QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∂ LO_Õ"å~°∞.

XHõ ~ÀA bÅ JO «̀óÑ¨Ù~°OÖ’ XHõKÀ@ XO@iQÍ ‰õÄ~°∞Ûx W@∞¡ Ü≥∂zOK«™êy#k.
''D <å Éèí~°Î Ñ¨̂ Œ∞‡_»∞ <å‰õΩ <å „áê}=ÚÅ HõO>Ë ‰õÄ_® Jkè‰õΩ_»∞. =∂ D ^•OÑ῭ «º=Ú

ZÑ¨Ê\˜H© W Õ̂q è̂ŒOQÍ LO>Ë ZO «̀ ÉÏQÆ∞O@∞Ok! <å Éèí~°Î =Úã¨e «̀#=ÚQÍx, Kå=ÙQÍx á⁄O Œ̂
‰õΩO_® LO_Õ LáêÜ«∞O U^≥·<å L#fl^•? <Õ#∞ ‰õÄ_® <å D Ü«∞ø=#O áÈQ˘@∞ìHÀ‰õΩO_®
J#O «̀HÍÅO W «̀x`À =#ã¨OKå~åÅ∞ KÕã¨∂Î LO_Õk Z\Ï¡? Uq∞ KÕ¿ãÎ =∞#∞+¨µºÅ∞ =∞~°}=Ú#∞
[~ÚOK«=K«∞Û? âßG=ÚÅÖ’ nxQÆ∞iOz K≥¿ÑÊ LO\Ï~°∞. Ü«∞=∞–xÜ«∞=∞–[Ñ¨– «̀Ñ¨– è̂•#º=Ú
Å#∞ "Õ\˜<≥·<åã¨̂~, J#∞ã¨iOz <Õ#∞ <å Éèí~°Î#∞ ZÅ¡HÍÅO á⁄Ok LO_Õk Z\Ï¡? Õ̂â◊OÖ’x
*Ï˝#=$ Œ̂∞úÅ#∞, «̀Ñ¨ã¨ûOÑ¨#∞flÅ#∞ ~°Ñ≤ÊOz =∞~°}=Ú#∞ [~ÚOKÕ LáêÜ«∞O ≥̀Å∞ã¨∞H˘O\Ï#∞.
J\ì̃ LáêÜ«∞O P„â◊~ÚOz <å Éèí~°Î#∞ ZÑ¨Ê\˜H© W>Ë¡ á⁄Ok LO\Ï#∞.——

❖

W@∞ ¡ PÖ’zOz P bÅ ^Õâ ◊OÖ’x =∞Ç¨*Ï˝#∞ÅO^Œih Ñ ≤eÑ ≤OzOk. ''J=∞~°`«fi=Ú——
á⁄O^Œ@O QÆ∞iOz `«~°z–`«~°z „Ñ¨tflOzOk. JÑ¨C_»∞ P *Ï˝#=$^Œ∞ úÅ∞ W@∞ ¡ Ñ¨eHÍ~°∞ :
''J=∂‡! bÖÏ^Õg! [Ñ¨–`«Ñ¨–xÜ«∞=∂^Œ∞Å∞ PK«i¿ãÎ U^ ≥ ·<å ã ≤kú™êÎ~Ú. HÍx, J=∞~°`«fiO
=∂„ «̀O ™ê è̂ŒºOHÍ Œ̂∞. â◊s~°̂ è•i J~Ú# „Ñ¨u"å_»∞ ZÑ¨Ê\ỖH·<å P â◊s~°=Ú «̀ºlOK«Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞.
Wk J„Ñ¨uÇ¨Ï «̀"≥∞ÿ# „Ñ¨Hõ$u xÜ«∞=∞=Ú.——

Jk qx bÖÏ Õ̂q ZO`À "åº‰õΩÅ «̀ <˘Ok#k. ''JÜ≥∂º! J~Ú Õ̀ Ñ¨uqÜ≥∂QÆO á⁄O Õ̂
J=HÍâ◊=Ú L#fl Œ̂#fl=∂@? ≥̂·==âß «̀∞Î <å Éèí~°Î Ñ¨̂ Œ∞‡xHõ<åfl =ÚO Œ̂∞QÍ <Õ<Õ =∞~°}˜Oz<å –
=∞Oz Õ̂, Q˘_»==ÙO_»̂ Œ∞. „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# Éèí~°Î #∞O_ç qÜ≥∂QÆ̂ Œ∞óYO LO_»̂ Œ∞ HÍ|\ì̃ ã¨∞YOQÍ<Õ
LO\Ï#∞. HÍx, HÍÅx~°‚Ü«∞O Z=iH˜ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk? <å Éèí~°ÎÜÕ∞ <åHõ<åfl =ÚO Œ̂∞QÍ =∞~°}˜¿ãÎ?
D =∞Ç¨*Ï˝#∞Å∞ K≥Ñ≤Ê#^•xx|\ì̃ â◊s~° Hõ∆Ü«∞=Ú Jx"å~°º=Ú Hõ̂ •! J «̀x „áê}ÏÅ∞ â◊s~°O
#∞O_ç |Ç≤Ï~°æ̀ «O HÍHõ̀ «Ñ¨Ê#Ñ¨C_»∞ P „áê}ÏÅ∞ JO «̀óÑ¨Ù~°OÖ’x D Ñ¨_»HõQÆk #∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ
"≥à◊§‰õΩO_® LO_Õ@@∞¡ K«∂K«∞H˘O\Ï#∞. JÑ¨C_»∞ <å Ñ¨u D JO «̀óÑ¨Ù~°OÖ’<Õ LO\Ï_»∞. <Õ#∞
J`«xKÕ K«∂_»|_»∞K«∞ âı+≤OzÜ«Ú#fl PÜ«Ú+¨µ¬#∞ ã¨∞YOQÍ QÆ_çÑ≤"Õ™êÎ#∞. JO^Œ∞‰õΩQÍ#∞ D
~ÀA #∞O_Õ [Ñ¨–LÑ¨"å™êk J#∞ëêª#=ÚÅ ̂ •fi~å z„ Œ̂∂Ñ≤, [QÆ<å‡ «̀ J~Ú=Ù#fl ã¨~°ã¨fif Õ̂qx
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P~åkè™êÎ#∞—— Jx J#∞H˘#flk. ã≤÷~°z «̀∞Î~åÖ·̌ âß¢™êÎ#∞™ê~°O Hõ~îÀ~° xÜ«∞=∂Å`À P [QÆ[˚#x
ã¨~°ã¨fif^Õqx P~åkèOK«@O „áê~°OaèOzOk. J~Ú`Õ D q+¨Ü«∂Å∞QÍx, „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞QÍx,
«̀# Éèí~°Î‰õΩ U=∂„ «̀O ≥̀eÜ«∞hÜ«∞<ÕÖË̂ Œ∞.

J «̀ºO «̀ „â◊̂ •úÉèí‰õΩÎÅ`À LÑ¨"å™êÅ∞, Ñ¨Ó[Å∞ KÕÜ«∞™êyOk. Õ̂= «̀Å#∞, „ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å#∞,
QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞, Ñ¨O_ç`«∞Å#∞ ã¨`«¯iOzOk. „Ñ¨u =¸_»∞ ~å„`«∞Å `«~°∞"å`« ã¨~°ã¨fif=∂`«
P~å è̂Œ<åq è̂•#=Ú =ÚyOÑ¨Ù‰õΩ =KÕÛk. "≥#∞"≥O@<Õ P"≥∞ =∞~˘Hõ =¸_»∞ ~ÀAÅ xÜ«∞=∞=Ú#∞
ã‘fiHõiOKÕk. D q è̂ŒOQÍ ™êfl#–^•#– «̀áÈ– è̂•º<åk J<ÕHõ ˆH¡â◊Hõ~° HÍ~°º=ÚÅO Œ̂∞ â◊s~°=Ú#∞
qxÜ≥∂yOK«∞K«∞, âßG=ÚÅO Œ̂∞, ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞, [QÆnâ◊fii ã̈~°ã̈fif Õ̂qÃÑ· J‰õΩOiî̀ «"≥∞ÿ# qâßfiã̈O`À
„Ñ̈Ü«∞ «̀flO ™êyOzOk. J Õ̂ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Éèí~°Î#∞ ¿ãqOK«∞K«∞ J «̀xH̃ ã̈O`À+̈=Ú KÕ‰õÄ~°∞ÛK«∞O_≥_çk.
D q è̂ŒOQÍ #∂é∞ ''„u~å„u„= «̀=ÚÅ∞—— Ñ¨ÓiÎKÕã≤Ok. P „=`å~å è̂Œ#KÕ Ñ¨ÓlOÑ¨|_ç# ÉèíQÆ=u
"åˆQÌq J «̀ºO «̀ „Ñ¨ã¨#∞fl~åÖ·̌#k. XHõ Ñ¨q„ «̀ Hõ∆}OÖ’ bÅ =ÚO Œ̂∞ „Ñ῭ «ºHõ∆"≥∞ÿ ''= Õ̀û! bÖÏ!
Ñ¨uÉèíHÎ̃̀ À ‰õÄ_ç# h ̀ «Ñ¨ã¨∞û‰õΩ "≥∞KåÛ#∞. h‰õΩ Uq∞ HÍ"åÖ’ HÀ~°∞HÀ—— Jx „Ñ¨ã¨#fl"≥∞ÿ# "å‰õΩ¯`À
Ñ¨eH˜Ok. bÅ P [QÆ<å‡ «̀ Œ̂~°≈#O KÕ̀ « Ñ¨Ùh «̀∞~åÖ·̌ Ñ¨~°=∂#O Œ̂O á⁄OkOk.
bÅ :

[Ü«∞ [#‡[~å*ÏfiÖÏ ^•Ç¨Ï^À+¨ â◊t„Ñ¨ÉèË!
[Ü«∞ Ç¨~åÌO è̂ŒHÍ~“Ñ¶̈∞ x"å~°} ~°q„Ñ¨ÉèË!

JO| =∂ «̀~°̊QÆ<å‡ «̀¢™êÎÜ«∞ ã¨fiHõ$Ñ¨}Ïq∞=∂"£∞!
W Œ̂O =~°̂ ŒfiÜ«∞O Õ̂Ç≤Ï! Ü«∞ Œ̂Ç¨ÏO „áê~°÷ÜÕ∞ â◊√ÉèË II (XVI.37, 38)

[#‡[~å J<≥_ç *ÏfiÅÅKÕ ̂ ŒÇ≤ÏOÑ̈|_»∞ «̀∞#fl "åiH̃ â◊t„Ñ̈Éèí"≥·#  F [QÆ<å‡`å! Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂O^
èŒHÍ~°=Ú#∞ x"åiOK«∞ ~°q„Ñ¨Éèí∞"≥·# F [QÆ[˚#h! JOÉÏ! h‰õΩ [Ü«∞=∞QÆ∞QÍHõ! x#∞fl Œ̂i≈Oz#
«̀~°∞"å «̀ [#‡[#‡Å *Ï_»ºO ̀ ˘ÅQÆHõ UO KÕã̈∞ÎOk? W Õ̂ <å ÉèíH̃ÎÑ̈Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# ™êëêìOQÆ #=∞™ê¯~°O.

<Õ#∞ x#∞fl Ô~O_»∞ =~°=ÚÅ∞ Jiúã¨∞Î<åfl#∞. JO Œ̂∞‰õΩ <Õ#∞ «̀y=ÙO>Ë „Ñ¨™êkOK«=∂‡!
1. XHõ"Õà ◊ <å Hõ<åfl =ÚO^Õ <å Éèí~°Î =∞~°}˜OK«@O [iy`Õ, J`«x „áê}=ÚÅ∞ ÖËHõ
r"å «̀‡ <å D JO «̀óÑ¨Ù~°=ÚÖ’x =∂ Ñ¨_»HõQÆk #∞O_ç "≥Å∞=_»‰õΩO_® WHȭ _Õ LO_»∞QÍHõ!
2. <Õ#∞ x#∞fl «̀ÅK«∞H˘#flÑ¨C_»∞ h Œ̂~°≈#ÉèÏQÆºO <å‰õΩ „áêÑ≤ÎOK«∞QÍHõ!
bÖÏ Õ̂q Ü≥ÚHȭ  JÉèíº~°÷##∞ qx, Ñ¨Ù„uHÍ"å «̀ûÅºjeÜ«∞QÆ∞ ã¨~°ã¨fif Õ̂q, ''J>Ë¡ JQÆ∞QÍHõ——

Jx Ñ¨eH˜, ã¨=Ú„ Œ̂ «̀~°OQÆ=Ú=Öˇ JO «̀~åú#=∞~ÚOk.
❖❖❖
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3. Ñ¨^Œ∞‡x ^ÕÇ¨Ï Ñ¨`«#O
HÍÅK«„HõO u~°∞QÆ™êyOk. P‰õΩ#O^Œe ~°ã¨=Ú â ◊√+ ≤¯OK«∞#@∞ ¡, Ñ¨^Œ∞‡x ã¨∂ ÷Å^ÕÇ¨Ï=Ú

„Ñ¨Hõ$u xÜ«∞=∂#∞™ê~°O â◊√+≤̄ OK«™êyOk. XHÍ<˘Hõ ~ÀA J «̀x ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï K≥·̀ «#º=Ú ã¨∂Hõ;
â◊s~°=Ú# (eOQÆ̂ ÕÇ¨Ï=Ú# ÖËHõ Ju"åÇ≤ÏHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú#) b#"≥∞ÿ#k.

QÆ$Ç̈Ï=∞ è̂Œº=Ú# =∞$ «̀∞_≥·# Éèí~°Î Éè∫uHõ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞ K«∂z bÅ ZO`À ~ÀkOzOk. ~À Œ̂#Ö’<Õ
=¸_»∞ ~ÀAÅ∞ QÆ_çKå~Ú. q~°Ç¨ÏÑ‘_ç̀ «∞~åÖ·̌ bÅ ̀ å#∞‰õÄ_® K«zÛáÈ"åÅx xâ◊Û~ÚOK«∞H˘#flk.
J «̀ºO «̀ qëê Œ̂O`À, k‰õΩ¯`ÀK«‰õΩO_® L#fl P bÖÏ Õ̂qx K«∂z# PHÍâ◊"å}˜Ü«∞QÆ∞ ã¨~°ã¨fif Õ̂q
Jâ◊s~° "å‰õΩ¯`À :

''Ñ¨Ù„f! bÖÏ! h"ÕÅ Œ̂∞ódã¨∞Î<åfl==∂‡? <Õ#∞ WzÛ# =~°=Ú#∞  =∞~°záÈÜ«∂"å Uq∞\˜?
h Éèí~°ÎÜ≥ÚHȭ  Éè∫uHõ â◊s~°=Ú#∞ Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ`À HõÑ≤Ê, *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ LOK«∞. J «̀xx h=Ù «̀Ñ¨ÊHõ
=∞~°Å á⁄O Œ̂∞`å=Ù. D â◊s~°O áê_»∞HÍ Œ̂∞. Ñ¨Ó=ÙÅ∞ "å_»=Ù. W «̀_»∞ =∞~°Å rqOz, x#∞fl
áêe™êÎ_»∞. PHÍâ◊=Ú=Ö̌ x~°‡Å"≥∞ÿ#\˜ì W «̀x r"å «̀‡ h JO «̀óÑ̈Ù~°=Ú#∞, h â◊Ü«∞# =∞Ok~°=Ú#∞
q_»z "≥à◊§ Œ̂#∞#k <Õ#∞ h‰õΩ WzÛ# =~°=Ú Hõ̂ •!—— Jx =∞$ Œ̂∞=∞ è̂Œ∞~°OQÍ Ñ¨eH˜Ok.

bÖÏ Õ̂q, P"≥∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ ÉèíQÆ=uÜ«∞QÆ∞ ã¨~°ã¨fif Õ̂q Jâ◊s~° "å‰õΩ¯Å∞ q<åfl~°∞. T~°@
á⁄O^•~°∞. bÅ «̀# Éèí~°Î Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ`À HõÑ≤Ê LOzOk. P ~å„u JO Œ̂~°∞
x Œ̂∞iOz# «̀~°∞"å «̀ P"≥∞ è̂•º#Ñ¨~åÜ«∞}˜Ü≥ÿ∞ ã¨~°ã¨fif Õ̂qx PÇ¨fixOzOk.

❖❖❖

4. J^Õ WO\’¡ kfifÜ«∞ ã¨$+≤ì ^Œ~°≈#O
N ã̈~°ã̈fif Õ̂q : = Õ̀û! h=Ù ZO Œ̂∞‰õΩ PÇ̈fixOKå=Ù? W Õ̂q∞\ ̃̂ Œ∞ódã̈∞Î<åfl=Ù? D ã̈O™ê~°=∞O`å
„Éèí=∞=∞Ü«∞=∞x h‰õΩ ≥̀eÜ«∞^•? W Œ̂O`å =∞$QÆ̀ «$+‚̈Ö’x [ÅOÖÏQÍ q∞ ä̂ŒºÜÕ∞ Hõ̂ •!
bÅ : ¿ÇÏ [QÆ<å‡`å! h áê Œ̂=ÚÅ∞ ã¨Ê $tã¨∂Î <Õ#∞ KÕã¨∞Î#fl D #=∞™ê¯~°O ã‘fiHõiOK«∞.

J=∂‡! WÑ¨C_»∞ <å Éèí~°Î Ñ¨̂ Œ∞‡_»∞ ZHȭ _» L<åfl_»∞? Uq∞ KÕã¨∞Î<åfl_»∞? Z\Ï¡ L<åfl_»∞? ##∞fl
J «̀x = Œ̂Ì‰õΩ fã¨∞H˘x áÈ‰õÄ_»̂ •? J «̀_»∞ ÖË‰õΩO_® <Õ#∞ XO@iQÍ rqOK«ÖË#∞.
Nã¨~°ã¨fif Õ̂q : a_®¤! WÑ¨C_»∞ h=Ù h Hõà◊§`À J<ÕHõ Ñ¨̂ •~°÷*ÏÅ=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# D áêOK«Éè∫uHõ
[QÆ̀ «∞Î#∞ K«∂ã¨∞Î<åfl=Ù Hõ̂ •! Wk 'Éèí∂`åHÍâ◊=Ú— ÖËHõ 'ã¨∂÷ÖÏHÍâ◊=Ú— JO\Ï~°∞. WO «̀Hõ<åfl
ã¨∂Hõ;" ≥∞ ÿ#k z`åÎHÍâ ◊=Ú. ^•xx D Hõà ◊§`À K«∂_»ÖË=Ù. J~Ú`Õ JO`«Hõ<åfl ‰õÄ_®
ã¨∂H∆Í‡u–ã¨∂Hõ;"≥∞ÿ#, XHÍ<˘Hõ PHÍâ◊=Ú L#flk. J Õ̂ ''z^•HÍâ◊=Ú——. P z^•HÍâ◊=Ú#O Õ̂
hÉèí~°Î Ü≥ÚHȭ  P «̀‡ L#flk. P z^•HÍâ◊=Ú#∞ è̂•ºxOz, ^•xx J#∞Éèí∂ «̀"≥Ú#~°∞ÛH˘<åfl"å ...
h=Ù «̀Ñ¨ÊHõ ^•xx QÍOK«QÆÅ=Ù. Jq Œ̂º=∂#=∞QÆ∞ D áêOK«Éè∫uHõ Œ̂$+≤ì Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ LO_»@O
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KÕ̀ «<Õ (Crystallised material outlook) h J#∞Éèí==Ú (Range of Experiencing) áêOK«Éè∫uHõ
=º=Ç¨~°=Ú#‰õΩ Ñ¨iq∞ «̀=∞QÆ∞K«∞#flk. D Œ̂$â◊º=∂#=∞QÆ∞K«∞#fl =ã¨∞Î*ÏÅ=Ú#∞ è̂•ºxOK«∞@
PÑ≤ z`åÎHÍâ◊=Ú#∞ ‰õÄ_® è̂•ºxOK«@O = Œ̂e, z^•HÍâ◊=Ú<Õ è̂•ºxOK«∞=Ú. JÑ¨C_»∞ JO`å
h"Õ Z~°∞QÆQÆÅ=Ù.

''<å`À ã¨Ç¨ ã¨~°fi=Ú z^•HÍâ◊"Õ∞——, J#∞ ÉèÏ=##∞ Œ̂$_èôHõiOz, P ÉèÏ=#Ö’ „Ñ¨"ÕtOK«∞.
❖

bÅ : J=∂‡! D z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨=~°Î##∞ QÆ=∞xOKå~å? Wk XHõ xq∞+¨ =∞ è̂ŒºHÍÅOÖ’<Õ
XHõKÀ\˜ #∞O_ç =∞~˘HõKÀ\˜H˜ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ f™ÈÎOk Hõ^•! J\˜ì D z`«Î=Ú ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ<Õ
„Ñ¨HÍtOK«∞K«∞#fl^•? ÖËHõ, nxx =∞Ô~=Ô~·<å ZHȭ _ç#∞O_≥·<å xÜ«∂=∞HõO KÕã¨∞Î<åfl~å?
ã¨~°ã¨fif Õ̂q : ÖË̂ Œ∞. z «̀Î=Ú#‰õΩ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ „Ñ¨HÍtOK«QÆÅ, „Ñ¨ã¨iOK«QÆÅ, â◊HÎ̃ ÖË̂ Œ∞ ã¨∞=∂!
=∞i D z «̀Î=Ú#∞ ‰õÄ_® „Ñ¨HÍtOÑ¨*Ë¿ãk, „Ñ¨=iÎOÑ¨*Ë¿ãk Uk? z^•HÍâ◊=Ú, ÖËHõ, „|Ç¨Ï‡"Õ∞
nxx „Ñ¨HÍtOÑ¨*Ë™ÈÎOk. z`« Î=Ú ã¨fi`«Ç¨QÍ [_»" ≥ ∞ ÿ#k =∂„`«"Õ∞. h=Ù h KÕux
Hõ̂ ŒÅ∞ÛK«∞<åfl=#∞HÀ. 'KÕ~Ú— ã¨fiÜ«∞OQÍ Hõ̂ ŒÅ Œ̂∞ Hõ̂ •! ^•xx Hõ̂ ŒÅ∞Û K≥·̀ «#º=¸iÎq 'h=Ù—.
J=Ü«∞==ÚÅ∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ [_»"≥∞ÿ K≥·̀ «#º=∞QÆ∞ 'ã῭ «∞Î—KÕ ã¨OK«Å#=Ú x~°fiiÎOK«|_»∞#@∞¡QÍ<Õ,
[_»=∞QÆ∞ z`«Î=Ú#∞ 'z`üã¨`«Î—ÜÕ∞ „H˜Ü«∂jÅ`«fi" ≥Ú#~°∞ÛK«∞#flk. XHõ¯ z^•HÍâ ◊=Ú =∂„`«"Õ∞
ã¨fiÜ«∞O K ≥ ·`«#º=O`«=∞x „QÆÇ ≤ÏOK«∞. J\˜ì z^•HÍâ ◊=Ú Ü ≥ÚHõ¯ „Ñ¨HÍâ ◊=Ú<Õ 'ã¨Oq`«∞ Î— ÖËHõ
'*Ï˝#=Ú— Jx JO@∞<åflO. J@∞ '=∞Ç¨HÍâ◊=Ú—#∞ W@∞ z «̀Î–Éèí∂ «̀–PHÍâ◊=ÚÅ#∞, „Ñ¨HÍtOÑ¨
KÕ¿ãk, P è̂•~°Éèí∂ «̀"≥∞ÿ#k ‰õÄ_® z^•HÍâ◊"Õ∞ ã̈∞=∂! z «̀Î=$ «̀∞ÎÅ „Ñ̈|Å «̀fiO KÕ̀ «<Õ h‰õΩ q~°Ç̈Ï Œ̂∞ó
Y=Ú, «̀k «̀~° Œ̂∞óY=ÚÅ∞ „áêÑ≤Îã¨∞Î<åfl~Ú. z «̀Î=$ «̀∞ÎÅ#∞ Ñ¨i «̀ºlOz, z^•HÍâß#∞Éèí==Ú#
ã¨∞ã≤÷~°=∞=QÆey#KÀ, h=Ù xâ◊ÛÜ«∞OQÍ ã¨~åfi «̀‡Hõ=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡ Ñ¨̂ Œ=Ú#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ=Ù ‰õÄ_®.
WO Œ̂∞Ö’ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO ÖË̂ Œ∞.
bÅ : =∂`å! WÑ¨C_»∞ ##∞fl D Œ̂$â◊º „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú, h=Ù K≥Ñ≤Ê#@∞¡ ZO «̀QÍ<À „Éèíq∞OÑ¨*Ë™ÈÎOk.
ZO Œ̂∞KÕ̀ «? HÍ~°}"Õ∞q∞\˜?
Nã¨~°ã¨fif Õ̂q : K≥áêÊ#∞ Hõ̂ •! h=Ù =∞~°Å – =∞~°ÖÏ áêOK«–Éè∫uHõ Œ̂$+≤ìx P„â◊~Úã¨∂Î :

''<Õ#∞ D Éè∫uHõ â ◊s~°=Ú#∞! <å Éèí~°ÎÜ«∞QÆ∞ 'Ñ¨^Œ∞‡_»∞— J#QÍ =∞~˘Hõ áêOK«Éè∫uHõ
^ÕÇ¨Ï=Ú ! <å D â◊s~°=Ú#‰õΩ – D <å Éèí~°ÎÜ«∞QÆ∞ 'Ñ¨^Œ∞‡_»∞— J#|_»∞"åx â◊s~°=Ú#‰õΩ
z~°HÍÅO ™êq∂Ñ¨º`« LO_»∞QÍHõ!—— J#∞#\˜ì Éè∫uHõ ÉèÏ"å"Õâ ◊=Ú Ñ¶¨∞hÉèí∂`«O KÕã¨∞HÀ=@O
[iyOk. „Hõ=∞OQÍ D Œ̂$â◊º=ÚÑ¨@¡ 'Wk ã῭ «º=Ú— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ ã῭ «º «̀fi|∞kú U~°Ê_ç
LO_»@O KÕ̀ «<Õ, <Õ_»∞ D ̂ ≥·#º=Ú#∞, ̂ Œ∞óY=Ú#∞ J#∞Éèíqã̈∞Î<åfl=Ù. D z «̀Î=$ «̀∞ÎÅ#∞ Ñ̈i «̀ºlOz,
JÑ¨C_»∞ âı+≤OzÜ«ÚO_»∞^•x<Õ ÉèÏqOK«∞K«∞<åfl=#∞HÀ ... hH© ^≥·#º`«fi=Ú „áêÑ≤ÎOz LO_Õ^Õ
HÍ Œ̂∞. JÑ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ D Œ̂$â◊º=Ú Ü≥ÚHȭ  JÉèÏ= «̀fi=Ú É’ è̂ŒÑ¨_»QÆÅ Œ̂∞. J\ì̃ «̀̀ «Î fi*Ï˝#=Ú
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... «̀̀ åÎ fi#∞Éèí==Ú ÅaèOK«@O Hõ+ì̈̀ «~°"≥∞ÿ# Œ̂#∞=∂@ x["Õ∞. HÍx h=Ù <å Éèí‰õΩÎ~åÅ=ÙHõ̂ •!
<å „Ñ̈™ê Œ̂=Ú KÕ̀ «#∞, <Õ#∞ K≥Ñ̈C#k 'ã̈fi|∞kú—`À „QÆÇ≤ÏOK«@OKÕ̀ «, ã≤÷~°"≥∞ÿ# |∞kúx P„â◊~ÚOK«@OKÕ̀ «
J\ì̃ ' «̀̀ «Î fi Œ̂$+≤ìx— «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® á⁄O Œ̂∞`å=Ù. 'ã῭ «ºã¨fi~°∂Ñ≤}˜— J~Ú#\ì̃ <å =∂@Å∞ Jã῭ «º"≥∞ÖÏ
J=Ù`å~Ú? JO Œ̂∞KÕ̀ « WÑ¨Ê\˜H˜Ñ¨C_Õ ã¨O Õ̂Ç¨Ï=ÚÅhfl [~ÚOz ' «̀̀ «Î fi Œ̂$+≤ì—x P„â◊~ÚOK«∞.

W@∞¡ Ñ¨eH˜ P "åQÍfi}˜ JO «̀~åú#"≥∞ÿ#k.
❖

W\ì̃"Õ J~Ú#\ì̃ J<ÕHõ "åHõº=ÚÅ∞ – „â◊=}Ï#O Œ̂Hõ~°=ÚÅ∞QÍ É’kèOK«∞@KÕ bÖÏ Õ̂q
L^Àƒkè̀ «∞~åÖ·̌, J<åÜ«∂ã¨OQÍ, JÉèÏºã¨„â◊=∞ ÖË‰õΩO_® xifiHõÅÊã¨=∂kèx P„â◊~ÚOz#k.
N~å=Ú_»∞ : ¿ÇÏ =∞Ç¨Ïs¬! Ö’Hõ=∂ «̀Ü«∞QÆ∞ ã¨~°ã¨fif Õ̂q U q è̂Œ"≥∞ÿ# *Ï˝#=ÚKÕ? «̀# Éèí‰õΩÎ~åÅQÆ∞
bÅÜ«∞O Œ̂∞ P «̀‡ Œ̂$+≤ìx ã¨∞ã≤÷sHõiOK«QÆeyOk?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : q#∞.

JO «̀óHõ~°}=Ú`À ‰õÄ_»∞H˘x# D ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨aè=∂#O Ö’Ç¨Ï Ñ¨O[~°=Ú =Öˇ J «̀ºO «̀
Œ̂∞ˆ~ƒ è̂Œº"≥∞ÿ# Õ̂. J~Ú Õ̀ „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞_»∞ D Ñ¨O[~°=Ú#∞ ̀ «Ñ¨Ê‰õΩO_® ÉèËkOz"ÕÜ«∞QÆÅ_»∞. '"å}˜—

Ü ≥ÚHõ¯ =~°„Ñ¨™ê^ŒOKÕ`«, ^Œ~°≈# ÉèÏQÆºOKÕ`« L`ÕÎl`«∞~åÖˇ·, P bÖÏ^Õq QÆ∂\˜ #∞O_ç Zyˆ~
Ñ¨H ∆̃ÖÏQÍ Õ̂Ç¨aè=∂#=Ú = Œ̂eOk. z`åÎHÍâ◊=Ú#∞ ‰õÄ_® JkèQÆq∞Oz#k. z^•HÍâ◊=Ú#O Œ̂∞
'ã῭ «Îã¨fi~°∂Ñ≤}˜— J~Ú „Ñ¨"ÕtOzOk. P z^•HÍâ◊=Ú#O Œ̂∞ ã¨fi„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚKÕ «̀# Éèí~°Î H˘~°‰õΩ
"≥̀ «∞‰õΩ@ „áê~°OaèOzOk. J\ì̃ z^•HÍâ◊=Ú# XHÍ<˘HõKÀ@ Ñ¨̂ Œ∞‡_»∞ HõxÑ≤OKå_»∞. J «̀_»∞ XHõ
~å[ã≤OÇ¨ã¨#=ÚÃÑ· Pã‘#∞_≥· L<åfl_»∞. P ã¨ÉèíÖ’ =∞O„ «̀∞Å∞, ¿ã=‰õΩÅ∞, Ãã·xHõ[#O, „Ñ¨[Å∞
PÜ«∂ Pã̈#=ÚÅÃÑ· Ñ̈i"Õ+≤ìOz L<åfl~°∞. ã≤OÇ̈ã̈<å~°∂_è»∞_≥· L#fl P Ñ̈ Œ̂∞‡_»∞ U"Õ"À ~åK«HÍ~°º=ÚÅ∞
x~°fiiÎã¨∞Î<åfl_»∞. P ã¨Éèí‰õΩ «̀∂~°∞Ê"≥·Ñ¨Ù L#fl ^•fi~°O= Œ̂Ì Pj#∞Ö·̌ L#fl |∞∞+¨µÅ∞, =Ú#∞Å∞,
q„Ñ¨ÙÅ∞ ''[Ü«∞-[Ü«∞- Õ̂=—— JO@∂ P Ñ¨̂ Œ∞‡x Pj~°fikã¨∞Î<åfl~°∞. Œ̂H ∆̃} ^•fi~°O"≥·Ñ¨Ù# J<ÕHõ
=∞Ok ~åAÅ∞, =∞Ç¨~åAÅ∞ Pj#∞Ö·̌ L<åfl~°∞. L «̀Î~°̂ •fi~°O"≥·Ñ¨ÙQÍ L#fl qâßÅ „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’
QÆ∞éÏ]Å∞, U#∞QÆ∞Å∞ ÃÑ Œ̂Ìã¨OYºÖ’ LO_ç L<åfl~Ú. Ñ¨tÛ=∞ ^•fi~°O"≥·Ñ¨Ù J<ÕHõ=∞Ok Ü«Ú= «̀∞Å∞
‰õÄ~°∞Ûx L<åfl~°∞. WO„^Œã¨ÉèíÖ’x WO„^Œ∞x=Öˇ, PHÍâ ◊=Ú# K«O„^Œ∞x=Öˇ ... ~å*Ïkè~åA,
K«„Hõ=iÎ J~Ú# P Ñ̈ Œ̂∞‡_»∞ J<ÕHõ=∞Ok`À ã̈OÉèÏ+≤ã̈∂Î, J<ÕHõ ~åK«HÍ~°º=ÚÅ#∞ <≥~°"Õ~°∞ã̈∞Î<åfl_»∞.

WO «̀Ö’ XHõ Éèí$ «̀∞º_»∞ ZHȭ _ç#∞O_À Ñ¨~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞QÆ∞#=zÛ P ã¨ÉèíÖ’ „Ñ¨"ÕtOKå_»∞. ~åA#∞
ã¨q∂Ñ ≤Oz ''=∞Ç¨~å*Ï! q∂‰õΩ [Ü«∞=∞QÆ∞QÍHõ! ^ŒH˜ ∆}ÏÑ¨^äŒ=ÚÖ’x â ◊„`«∞~åA JHõ™ê‡`«∞ ÎQÍ
=∞# ™ê„=∂[º=ÚÃÑ· ^ŒO_ ≥uÎ=KåÛ_»∞ ...—— Jx K ≥Ñ ≤Ê Ü«Ú^Œúq+¨Ü«∂Å∞ K ≥Ñ¨Ê™êQÍ_»∞. J@∞ ¡
J`«_»∞ K ≥Ñ¨CK«∞O_»QÍ<Õ =∞~˘Hõ Éèí$`«∞º_»∞ =∞Ç¨~åA=^ŒÌ‰õΩ =zÛ ''=∞Ç¨~å*Ï! W|ƒOk
Hõeyã¨∞Î#flO Œ̂∞‰õΩ Hõ∆q∞OK«O_ç. XHõÑ¨Ê\˜ =∞# Õ̂â◊q∞„ «̀∞_»∞ Hõ~å‚@Hõ~åA «̀∂~°∞Ê"≥·Ñ¨Ù ~å[º=Ú#∞
P„Hõq∞OK«\ÏxH˜ ^ŒO_ ≥uÎ =ã¨∞ Î<åfl_»∞. D PHõã ≤‡Hõ Ñ¨i}Ï=∞=Ú#‰õΩ =∞# Ãã·#ºO Ñ¨ÓiÎQÍ
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ã¨#fl^Œú" ≥∞ ÿ ÖË^Œ∞. D q+¨Ü«∞" ≥∞ ÿ ã¨=∂Ö’zOK ≥^Œ~°∞ QÍHõ!—— Jx Ñ¨eH˜ T~°∞‰õΩ<åfl_»∞. J>Ë¡
=∞iH˘O «̀=∞Ok Éèí$ «̀∞ºÅ∞ PÜ«∂ ã¨iÇ¨Ï Œ̂∞Ì~åAÅ Œ̂O_»Ü«∂„ «̀Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# Ü«Ú Œ̂ú"å~°ÎÅ∞
≥̀KåÛ~°∞. P ~å[º=Ú#∞ XHȭ ™êi J<ÕHõ=∞Ok â◊„ «̀∞~åAÅ∞ J<ÕHõ"≥·Ñ¨ÙÅ #∞O_ç K«∞@∞ì=Ú\ì̃#@∞¡
≥̀eÜ«∞=zÛOk. JO «̀=~°‰õΩ „Ñ¨âßO «̀=ÚQÍ L#fl P ã¨ÉèíÖ’ ~°}Q˘} è̂Œfi#∞Å∞, ã¨=∂Ö’K«#Å∞

„áê~°OÉèí=∞Ü«∂º~Ú. =∞O„ «̀∞Å∞, ™ê=∞O «̀~åAÅ∞ =∞Ç¨~åA#∞ ã¨q∂Ñ≤OKå~°∞. Ü«Ú Œ̂úq+¨Ü«∞"≥∞ÿ
=∞O`«<åÅ∞ ™êyOK«™êQÍ~°∞.

❖

PHÍâ ◊ã¨fi~°∂Ñ ≤}˜ (Jâ ◊s~° ã¨fi~°∂Ñ ≤}˜) Ü«∞QÆ∞ bÖÏ^Õq J\˜ì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã¨ÉèÏ„Ñ¨"Õâ ◊O
KÕã≤Ok. P"≥∞ ã¨ÉèíÖ’ ã¨OK«iã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H© JHȭ _ç"å~°∞ P"≥∞#∞ K«∂_»ÖËHõáÈÜ«∂~°∞. ã¨OHõÅÊ=ÚÖ’x
#QÆ~°=Ú#∞ „Ñ῭ «ºHõ∆OQÍ (*Ï„QÆ̀ üÖ’) K«∂_»ÖË#@∞¡, XHõx ã¨OHõÅÊ=Ú ÖË̂ • ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’x =ã¨∞Î
*ÏÅ=Ú#∞ P „Ñ¨Hȭ <Õ L#fl =∞~˘Hõ~°∞ K«∂_»*ÏÅ#@∞¡, JHȭ _ç "åÔ~=iH˜ P"≥∞ Hõ#|_»@O ÖË̂ Œ∞.

bÅ XHõ¯™êi ã¨Éèí JO`å HõÅÜ«∞K«∂ã≤Ok. ZO`« Pâ◊Û~°ºO! JHõ¯_»O`å P"≥∞‰õΩ W`«ó
Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù Éèí$ «̀∞ºÅ∞, ™ê=∞O «̀∞Å∞, =∞O„ «̀∞Å∞ HõxÑ≤OKå~°∞. "å~°O`å ̀ «=∞ ~å[ã¨ÉèíÖ’ „Ñ¨uk#=Ú
HõxÑ≤OKÕ ã¨aè‰õΩÅ∞. ''=∂ ~å[ºã¨Éèí JHȭ _ç #∞O_ç WHȭ _çH˜ fã¨∞H˘x~å|_çO^• Uq∞?—— ... Jx
P"≥∞‰õΩ JxÑ≤OK«™êyOk. JO Œ̂~°∞ =Ú#∞Ñ¨\˜ "åˆ~. "åi PK«~°} ‰õÄ_® =Ú#∞Ñ¨\˜ÖÏQÍ<Õ
L#flk. P Ñ¨iKåiHõÖË, P =∞O„ «̀∞ÖË, P Ñ¨O_ç̀ «∞ÖË, P ¿ã=‰õΩÖË, P ¿ãflÇ≤Ï «̀∞ÖË WHȭ _» ‰õÄ_®
HõxÑ≤OKå~°∞. «̀=∞ ~å[º=Ú ÖÏQÍ<Õ WHȭ _» ‰õÄ_® Ñ¨QÆÅ∞, k‰õΩ¯Å∞, ã¨∂~°ºK«O„ Œ̂∞Å∞, PHÍâ◊=Ú,
"Õ∞Ñ¶∞̈=ÚÅ∞, "åÜ«Ú=Ù HõxÑ≤ã̈∞Î<åfl~Ú. J\˜ì"ÕÜ«∞QÆ∞ =$Hõ∆=ÚÅ∞, # Œ̂∞Å∞, Ñ̈~°fi «̀=ÚÅ∞, #QÆ~°=ÚÅ∞,
„QÍ=∞=ÚÅ∞, J_»=ÙÅ∞ ‰õÄ_® WHȭ _» LO_»@O QÆ=∞xOzOk.

=∞~°Å ã¨Éèí JO`å Jxfl" ≥ ·Ñ¨ÙÖÏ P bÅ ã¨OK«iOzOk. JO^Œ~°∞ =Ú#∞Ñ¨\˜ q^èŒOQÍ
L<åfl~°∞. HÍx, ã≤OÇ̈ã̈#O q∂ Œ̂ Pã‘#∞_≥·# Ñ̈ Œ̂∞‡_»∞ =∂„ «̀O W «̀óÑ̈Ó~°fi=Ú=Ö̌ JO «̀\ ̃=Ú Œ̂∞ã̈eQÍ
ÖË_»∞. J «̀_»∞ H˘O «̀ =∞ è̂Œº=Ü«∞ã¨∞¯_≥· LO_»@O HõxÑ≤OzOk. ''Wk Uq∞\˜? =∂ Ñ¨@ì}OÖ’x
"å~°O`å =∞~°}̃OKå~å? ÖËHõáÈ Õ̀, "å̂~ WHȭ _≥\Ï¡ L<åfl~°∞? Wk ZO «̀\ ̃̂ Œ∞óYHõ~°"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O!——
Jx Pâ◊Û~°ºK«H˜̀ «∞~åÖ·̌ Ü≥∂zOK« ™êyOk.

❖

W@∞¡ P"≥∞ zOuOK«∞K«∞O_»QÍ, ã¨~°ã¨fif^Õq J#∞„QÆÇ¨ÏOKÕ`« P"≥∞‰õΩ ''ã¨=∂kè—— ÉèíOQÆO
J~Ú#k. P"≥∞ x„ Œ̂#∞O_ç "Õ∞ÖÏ¯Oz#@∞¡ ÖËz‰õÄ~°∞Ûx K«∞@∂ì K«∂zOk. `å#∞ Ü«∞ ä̂•suQÍ
«̀# JO «̀óÑ̈Ù~°OÖ’<Õ L#fl@∞¡ QÆ=∞xOzOk. ̀ «# K«∞@∂ì Ñ̈iKåiHõÅ∞ =Ú#∞Ñ̈\=̃Ö̌<Õ x„kã̈∞Î<åfl~°∞.

''F Ñ¨iKåi‰õÖÏ~å! x„^ŒÖË=O_ç. WÑ¨C_»∞ <å =∞#ã¨ûO`å ZO`À qëê^ŒOQÍ L#flk.
=∞# ã̈ÉèíÖ’x =∞O„ «̀∞Å∞, ™ê=∞O «̀∞Å∞, ̀ «k «̀~° ã̈aè‰õΩÅ∞ J<Õ‰õΩÅ∞ =∞~°}̃Oz#@∞¡ <å‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk.
WÑ¨Ê\˜H˜Ñ¨C_»∞ ã¨Éèí#∞ ã¨=∂"Õâ ◊Ñ¨~°K«O_ç. ã¨ÉèíÖ’ ã ≤OÇ¨ã¨#O Jkè~ÀÇ ≤Ï™êÎ#∞. ã¨Éèí∞ºÅO^Œ~°∞
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Ü«∞ ä̂•suQÍ L<åfl~å ... =∞Oz Õ̂. JO Œ̂~°∞ =∞~°}˜OKå~å ... WHõ <Õ#∞=∂„ «̀O LO_ç KÕ¿ã Õ̂
=ÚO@∞Ok? <Õ#∞ ‰õÄ_® =∞~°}˜™êÎ#∞. á⁄O_ç. Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞fã≤ =∞O„ «̀∞Å‰õΩ ã¨Éèí#∞ ã¨=∂Ü«∞ «̀ÎÑ¨~°K«
=Åã≤#kQÍ <å P[˝#∞ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.——

Ñ¨iKåiHõÅ∞ Pâ◊Û~°ºáÈÜ«∂~°∞. P J~°ú~å„u ã¨Éèí ã¨=∂"Õâ◊=∞=@"Õ∞q∞\˜? J~Ú<å KÕ¿ã Õ̂
=Ú#flk? =∞Ç¨~ål˝ P[˝ Hõ̂ •! Ñ¨~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞QÆ∞# "≥o§ D q+¨Ü«∞O =∞O„ «̀∞Å‰õΩ, Ñ¨Ù~°"åã¨∞Å‰õΩ
` ≥eÜ«∞K ≥áêÊ~°∞. P Hõ ∆}OÖ’ bÖÏ^Õq „áê}ÏÅ∞ HÍáê_»∞HÀ=@"Õ∞ JHõ¯_ç Ñ¨Ù~°[#∞Å `«Hõ ∆}
Hõ~°Î=º"≥∞ÿ#k. JHȭ _ç Ñ¨Ù~°[#∞Å∞, Éèí$ «̀∞ºÅ∞ ã¨ÉèÏã¨=∂"Õâ◊=Ú#‰õΩ ã≤̂ Œú"≥∞ÿ<å~°∞. '_»Ñ¨CÅ"≥∂ «̀—
^•fi~å ã¨ÉèÏã¨=∂"Õâ◊O QÆ∞iOz #QÆ~°=∞O`å ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞ |_çOk. H˘O Œ̂~°∞ ã¨ÉèíÖ’ „Ñ¨"ÕtOz
ã̈=∂"Õâ◊=Ú#‰õΩ JO`å  ã≤̂ ŒúO KÕâß~°∞. Hõ∆}ÏÅÖ’ Ñ̈Ù~°[#∞Å∞ ã̈ÉèíÖ’ „Ñ̈"ÕtOz Lz`åã̈#=ÚÅÖ’
Pj#∞Ö·̌<å~°∞. =∞O„ «̀∞Å∞, ™ê=∞O «̀∞Å∞ PÜ«∂™ê÷#=ÚÅ∞ P„Hõq∞Oz L<åfl~°∞. WO «̀Ö’ bÖÏ Õ̂q
™êfl<å Œ̂∞Å∞ =ÚyOK«∞H˘x, ã̈ÉèíÖ’ „Ñ̈"ÕtOz, ã≤OÇ̈ã̈#O Jkè+≤ªOzOk. ã̈ÉèíO`å HõeÜ«∞K«∂zOk!
ZO «̀ Pâ◊Û~°ºO! JHȭ _» ~å[#∞ºÅ∞, ¢ã‘ÎÅ∞, QÆ∞~°∞=ÙÅ∞, |O è̂Œ∞[#O, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ ZÑ¨Ê\˜ÖÏQÍ<Õ
ã¨ÉèíÖ’ L<åfl~°∞. ã¨Éèí JO`å Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒOQÍ<Õ L#flk. bÖÏ Õ̂q LÑ¨âßOu á⁄OkOk. JO Œ̂~°∞
rqOz L#flO Œ̂∞‰õΩ ã̈O`À+̈Ñ̈_»∞K«∂, XHȭ ™êi Ñ̈ Œ̂∞‡x ã≤OÇ̈ã̈#O "≥·Ñ̈Ù K«∂zOk. XHȭ  =∞Ç̈~åA
=∂„ «̀O JHȭ _» ÖË_»∞. ã≤OÇ¨ã¨#O É’ã≤áÈ~Ú L#flk. J «̀x Éè∫uHõ̂ ÕÇ¨ÏO (qQÆ̀ «r=Ù_≥·) JO «̀ó
Ñ̈Ù~°OÖ’<Õ L#flkHõ̂ •! JÑ̈C_»∞ bÖÏ Õ̂q ã̈Éèí#∞ L Õ̂ÌtOz ''F ã̈aè‰õΩÖÏ~å! <å z «̀Î=Ú =∞Ç̈~åA
qÜ≥∂QÆOKÕ ÉèíiOK«~å#O «̀ Œ̂∞óY=Ú á⁄Ok#k. ^•xx H˘O «̀ q<ÀkOÑ¨KÕÜ«∂Å<Õ L Õ̂Ìâ◊O`À
D ã¨=∂"Õâ◊=Ú U~°Ê~°Kå#∞. q∂ JO Œ̂iH˜ WÑ¨Ê\˜H˜Ñ¨C_»∞ WO «̀ „â◊=∞~ÚzÛ#O Œ̂∞‰õΩ ##∞fl
Hõ∆q∞OK«O_ç—— Jx Ñ¨eH˜, JHȭ _»#∞O_ç ÖËzOk. Ñ¨i[#O "≥O@~åQÍ, JO «̀óÑ¨Ù~°=Ú#‰õΩ #_»∞ã¨∂Î
"≥o¡Ok. «̀# Éèí~°Î Ñ¨̂ Œ∞‡x Éè∫uHõ â◊s~åxfl ã¨q∂Ñ≤OzOk. P Õ̂Ç¨Ï=Ú Ñ¨ÓÅ`À HõÑ¨Ê|_ç, ZÑ¨Ê\˜
Ü«∞>Ë¡ L#flk. P QÆkÖ’<Õ XHõKÀ@ K«uH˜ÅÑ¨_ç ‰õÄ~°∞Ûx W@∞¡ Ü≥∂zOK«™êyOk.

''PÇ¨! D =∂Ü«∞ ZO «̀\˜ qz„ «̀"≥∞ÿ#k! D ã¨aè‰õΩÅ∞, «̀k «̀~°∞Å∞ <å Éèí~°Î Ü≥ÚHȭ  Éè∫uHõ
Õ̂Ç¨Ï=Ú L#flKÀ@–D #QÆ~°OÖ’–L#fl>Ë¡, z^•HÍâ◊OÖ’ ‰õÄ_® J «̀x ã¨∂Hõ; Õ̂Ç¨Ï=Ú "≥O@#O\˜

L<åflˆ~? WHȭ _» L#fl H˘O_»Å∞, Éèí=#=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# ™ê÷=~° =º=Ç¨~°=∞O`å ‰õÄ_® ... JHȭ _®
J>Ë¡ L#fl Õ̂? J Œ̂ÌOÖ’ „Ñ¨uaOaOKÕ H˘O_»ÜÕ∞ ÉÏÇ¨Ïº=Ú# ‰õÄ_® L#fl@∞¡, z^•HÍâ◊=Ú#O Œ̂∞
"≥Å∞Ñ¨Å ‰õÄ_® ã¨$+≤ì XˆH f~°∞QÍ Hõ#|_»∞`ÀOk. J~Ú Õ̀, <Õ#∞ K«∂z# D Ô~O_»∞ Œ̂$â◊º=ÚÅÖ’
Uk "åãÎ̈=O? Uk „ÉèÏOu? D Hõ#|_Õk "åãÎ̈==∂? z^•HÍâ◊=Ú# <Õ#∞ K«∂z# =∞ è̂Œº
=Ü«∞ã¨∞¯_»QÆ∞ <å Éèí~°Î '~å[º=Ú–„Ñ¨[Å∞— "åãÎ̈==∂? D Ô~O_çO\˜Ö’ áê~°=∂i÷Hõ"≥∞ÿ# Õ̂k? D
q+¨Ü«∞O <Õ#∞ <å ã¨fi|∞kú̀ À „QÆÇ≤ÏOK«ÖË#∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « <å P~å è̂Œº Õ̂= «̀Ü«∞QÆ∞ '"åˆQÌq—<Õ J_çy
`≥Å∞ã¨∞H˘O\Ï#∞——.

W@∞¡ J#∞H˘x bÖÏ Õ̂q UHÍ„QÆ̀ «̀ À ã¨~°fiã¨fif [QÆ<å‡ «̀#∞ è̂•ºxOzOk. «̀# Éèí‰õΩÎ~åe



254   N =ã ≤+¨ª ~å=∞ ã¨O"å^ŒOF G
Ñ≤Å∞Ñ̈Ù#∞ JO Œ̂∞H˘x, ‰õΩ=∂i ~°∂Ñ̈ è̂•i}̃Ü≥ÿ∞ [QÆ<å‡ «̀, ̂ Œ~°≈#q∞zÛOk. =∞Ç̈â◊H̃Î ã̈fi~°∂Ñ≤}̃Ü«∞QÆ∞
"å}©̂ Õqx ã̈∞=~°‚ ã≤OÇ̈ã̈#O Jkè~ÀÇ≤ÏOÑ̈*Ëã≤, bÖÏ Õ̂q L «̀Î=∞ ™ÈÎ„ «̀=ÚÅ`À P#OkOÑ̈KÕã≤Ok.

❖❖❖

5. WHõ¯_» Uk ã¨`«ºO? Uk Jã¨`«ºO?
bÅ : Õ̂g! Ñ¨~°"Õ∞â◊fis! h=Ù 'ã¨$ëêìºk— Ü«∞O Œ̂∞ ™ê÷Ñ≤Oz# =∞~åº Œ̂ (System) q+¨Ü«∞OÖ’ <å‰õΩ
KåÖÏ ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú. "å\˜ QÆ∞iOz „Ñ¨tfl™êÎ#∞. ≥̀eÜ«∞Ñ¨~°z <å Ñ¨@¡ h‰õΩ#fl Œ̂Ü«∞#∞
ã¨Ñ¶¨ÅOKÕ~Ú =∂`å!

D '[QÆ`«∞ Î — J#|_»∞#k PHÍâ ◊=Ú HõO>Ë ‰õÄ_® J`«ºO`« x~°‡Å" ≥ ∞ ÿ#k Hõ^•!
HÀ\Ü̃≥∂[#=ÚÅ qã‘Î~°‚O ‰õÄ_® q™êÎ~°[QÆ̀ «∞Î ̂ Œ$ëêìº J «̀ºO «̀ ã̈fiÅÊ"≥∞ÿ# Õ̂. "Õ̂ Œ =∞Ç̈"åHõº=ÚÅ∞
D [QÆ`«∞ Î#∞ ''*’ºu~°‡Ü«∞=Ú, ã¨∂Hõ;=Ú, j`«Å=Ú—— " ≥Ú^ŒÖˇ·# qâı+¨}=ÚÅ`À =i‚Oz
K≥Ñ̈CK«∞<åfl~Ú. Wk ''QÀ_»ÖË‰õΩO_®<Õ z„ «̀O L#fl@∞¡—— ✺  ... x~å=~°}"≥∞ÿ#^•x=Ö̌ Hõ#|_»∞`ÀOk.
WO Œ̂∞ 'PHÍâ◊=Ú, Éèí∂q∞, k‰õΩ¯Å∞, HÍÅ=Ú— ... "≥Ú Œ̂Ö·̌# J<ÕHõ qâıëêÅ∞ Hõ#|_»∞K«∞<åfl~Ú.
D [QÆ̀ ÕÎ Jxfl\˜x „Ñ¨HÍtOÑ¨ KÕ™ÈÎOk. nxx „Ñ¨HÍtOÑ¨*Ëã¨∞Î#fl =∞~˘Hõ\˜ ZHȭ _»<åfl U Œ̂<åfl
L#fl^•? ÖË^Œ<Õ <Õ#∞ J#∞H˘O@∞<åfl#∞. =ã¨∞ Î=ÙÅhfl WO^Œ∞Ö’<Õ „Ñ¨uaOaOz, qb#O
J~ÚáÈ «̀∞<åfl~Ú. D „uÖ’Hõã¨$+≤ì Hõ#|_»∞K«∞#flk ''z Œ̂fiã¨∞Î=Ù—— J#∞ Œ̂~°Ê}=Ú#O Õ̂ Hõ̂ •!

WÑ¨C_»∞ <å‰õΩ Hõey# ã¨O^ÕÇ¨Ï"Õ∞q∞\’ K ≥Ñ¨Ù`å#∞. D |Ü«∞@ Hõ#|_Õ =ã¨∞ Î*ÏÅ=Ú
"åãÎ̈==∂? ÖËHõ W Œ̂O`å „Ñ¨uaOaã¨∞Î#fl ''z Œ̂fiã¨∞Î=Ù—— (The absolute consciousness in which

phenomenal universe is reflected.) "åã¨Î==∂? D [QÆ`«∞ Î ã¨`«º=∂? nxx ^Œi≈Oz
J#∞Éèí==Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl '<Õ#∞— J#|_»∞#k ã῭ «º=∂? D Ô~O_çO\˜Ö’ Hõ$„u=∞"≥∞ÿ# Õ̂k?
JHõ$„u=∞"≥∞ÿ# Õ̂k? D ã¨$+≤ì̀ «̀ «Î fi=∞O`å U ≥̂·<å =∞~˘Hõ̂ •xÖ’ L#fl^•? LO>Ë P =∞~˘Hõ\ ˜
WOÔHO Œ̂∞Ö’ L#flk?

h P[˝#∞ J#∞ã¨iOz <Õ#∞ ã¨∂÷Åã¨∂Hõ;=ÚÅ#∞ «̀ºlOz z^•HÍâ◊OÖ’ „Ñ¨"ÕtOKå#∞. P
z^•HÍâ ◊OÖ’ XHÍ<˘HõKÀ@ <å Éèí~°Î Ñ¨^Œ∞‡_»∞ XHõ q™êÎ~°" ≥∞ ÿ# ™ê„=∂[º=Ú#‰õΩ =∞Ç¨~å*ˇ·
LO_»@O K«∂Kå#∞. J`«x ã¨ÉèíÖ’ W\˜ì =∞O„`«∞ÖË, W\˜ì „Ñ¨[ÖË <å‰õΩ QÀK«iOKå~°∞. P
z^•HÍâ◊=ÚÖ’ <å‰õΩ HõxÑ≤Oz# ã¨ÉèÏ Œ̂$â◊º=Ú "åãÎ̈==∂? WHȭ _» ã¨=∂"Õâ◊"≥∞ÿ# ã¨Éèí "åãÎ̈==∂?
D „Ñ¨â ◊flÅhfl ##∞fl "Õkèã¨∞ Î<åfl~Ú. zQÆ∞~°∞\Ï‰õΩ H˘#=Öˇ <å =∞#ã¨∞û K«OK«Å=∞QÆ∞K«∞#flk.
„Ñ̈ã̈#fl ã̈fi~°∂Ñ≤}̃Ü«∞QÆ∞ h=Ù WÑ̈C_»∞ Uk É’kèOKåÅ#∞H˘O>Ë, JkÜÕ∞ É’kèOK«"Õ_»∞H˘#∞K«∞<åfl#∞.

✺  QÀ_»ÃÑ· XHÍ<˘Hõ z„ «̀=Ú (painting) z„uOK«@O =∞#O K«∂ã¨∂Î LO\ÏO. J~Ú Õ̀ bÖÏ Õ̂q D [QÆ̀ «∞Î#∞
''QÀ_» ÖË‰õΩO_®<Õ z„ «̀O Hõ#|_»∞q è̂ŒOQÍ (Painting without canvas or wall) áÈÅ∞ÛK«∞#flk.
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N ã̈~°ã̈fif Õ̂q : Ñ̈Ù„f! h „Ñ̈â◊flÅ∞ J «̀ºO «̀ K«=∞`å¯~°OQÍ L<åfl~Ú. D ã̈$+≤ìÖ’ Uk Hõ$„u=∞"≥∞ÿ#k?
JHõ$„u=∞"≥∞ÿ# Õ̂k? ã¨̂~! WÑ¨Ê\˜ =~°‰õΩ h‰õΩ `Àz# ^•xx|\ì̃ Uk "åãÎ̈==∞#∞H˘O@∞<åfl"À,
Uk J"åãÎ̈==∞#∞H˘O@∞<åfl"À K≥Ñ¨C? h‰õΩ J~°÷"≥∞ÿ# Õ̂q∞\’ K≥Ñ≤Ê Õ̀, ^•xx J#∞ã¨iOz, h‰õΩ
J~°÷=Ú HÍ=Åã≤# Õ̂q∞\’ ã¨q=~°OQÍ «̀Ñ¨ÊHõ K≥Ñ¨Ù`å#∞.
bÅ : ã¨̂~! <Õ#∞ Uk "åãÎ̈==∞x J#∞H˘O@∞<åfl<À K≥Ñ¨Ù`å#∞. <å‰õΩ W Œ̂O`å Z@∞¡ JxÑ≤™ÈÎO^À,
J~°÷=∞ø`ÀO^À K≥Ñ¨Ù`å#∞.

WÑ¨C_»∞ WHȭ _» h=Ù–<Õ#∞ LO_ç ã¨OÉèÏ+≤OK«∞H˘O@∞<åfl=Ú Hõ̂ •! Wk JHõ$„u=∞ ã¨~°æ=Ú
ÖËHõ "åã̈Î="≥∞ÿ# 'ã̈$+≤ì—. <å Éèí~°Î Ñ̈ Œ̂∞‡_»∞ z^•HÍâ◊=Ú#O Œ̂∞ LO_çÜ«Ú#fl q è̂•#=Ú 'Hõ$„u=∞ã̈~°æ=Ú—
ÖËHõ HõeÊ «̀ ã̈fiÑ̈fl «̀∞Åº"≥∞ÿ# ã̈$+≤ì Jx ÉèÏqã̈∞Î<åfl#∞. ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? ã̈fiÑ̈fl=ÚÖ’x J#∞Éèí=OÖÏQÍ
Jk â◊¥#º"≥∞ÿ# Õ̂ Hõ̂ •! Õ̂â◊HÍÅ=ÚÅ (Space & time) Œ̂$ëêìº Jk, ''WHȭ _» PHÍâ◊=ÚÖ’ W@∞¡
WÑ¨C_»∞ L#flk—— J#∞ q è̂ŒOQÍ ÅaèOK«@O ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! WÑ¨C_»∞ =∞x Œ̂Ì~°O áêÖÁæ#∞K«∞#fl D
Œ̂$â◊º=Ú Õ̂â◊–HÍÅ=ÚÅ Ñ¨iKÕÛù̂ ŒO HõeyÜ«ÚO_»∞@KÕ Wk "åãÎ̈==∞x J#∞H˘O@∞<åfl#∞. (As

this is available for factors of time and distance, this looks to me as true).

N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : h=Ù JO@∞#fl@∞¡ WHȭ _» HõxÑ≤ã¨∞Î#fl D ã¨$+≤ì JHõ$„u=∞"≥∞ÿ# Œ̂<Õ J#∞H˘O^•O.
JHõ$„u=∞ ã¨$+≤ì #∞O_ç Hõ$„u=∞ã¨$+≤ì Z\Ï¡ L «̀Ê#fl=∞ø «̀∞Ok? U ≥̂·<å XHÍ<˘Hõ HÍ~°}=Ú (cause)

#∞O_ç, P HÍ~°}=Ú#‰õΩ ã¨O|O^èŒOÖËx q*ÏfÜ«∞"≥∞ÿ# HÍ~°º=Ú (Entirely different type of

"EFFECT") L «̀Ê#fl=Ú HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « ''D ã¨$+≤ì JHõ$„u=∞O—— Jx J#∞H˘O>Ë WO Œ̂∞Ö’
Ñ¨̂ •~°÷*ÏÅ=∞O`å JHõ$„u=∞"≥∞ÿ# Õ̂ J~Ú=ÙO_®e. D ã¨$+≤ì #∞O_ç |Ü«∞Å∞ Õ̂i# h=Ù K«∂_»@O
[iy#\ì̃ 'z^•HÍâ◊=Ú—Ö’x h Éèí~°Î ~å[ºO ‰õÄ_® JHõ$„u=∞"Õ∞ J~Ú=ÙO_®e. WHȭ _», JHȭ _»
‰õÄ_® h J#∞Éèí=O XˆH f~°∞QÍ H˘#™êQÆ∞ «̀∂ L#flk Hõ̂ •!
bÅ : =∂`å! ''XHõ HÍ~°}=Ú #∞O_ç, P HÍ~°}=Ú#‰õΩ U=∂„ «̀O ã¨O|O è̂ŒOÖËx HÍ~°º=ÚÅ∞
L «̀Ê#fl=∞ø`å~Ú—— Jx J#\ÏxH˜ J<ÕHõ Œ̂$ëêìO`åÅ∞ =∞#H˜ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ÅÉèíº=∞ø «̀∞<åfl~Ú.
L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ =∞\ì̃Ö’ =∞Ozh~°∞ xÅ∞= LOK«ÖË=Ú. HÍx P =∞\ì̃̀ À «̀Ü«∂Ô~·# ‰õΩO_»Ö’ h~°∞
xÅ∞= LOK«QÆÅO Hõ̂ •!
N ã¨~°ã¨fif^Õq : ã¨Ç¨ÏHÍi HÍ~°}O #∞O_ç HõÅ∞QÆ∞ HÍ~°º=Ú =ÚYºHÍ~°}O HõO>Ë H˘OK ≥O
q*ÏfÜ«∞"≥∞ÿ Hõ#|_»@"Õ∞ h Œ̂$ëêìO «̀=ÚÖ’x ''=∞\ì̃–‰õΩO_»——ÅÖ’ K«∂ã¨∞Î<åflO. =∞\ì̃ ‰õΩO_»QÍ
PHÍ~°=Ú á⁄O Œ̂∞@ JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#flk.

HÍ~°}=Ú ´ Main Cause †  ã¨Ç¨ÏHÍiHÍ~°}=Ú ´ Supportive Cause

WÑ¨C_»∞ h Éèí~°Î q+¨Ü«∂xH˜ =^•Ì=Ú. J «̀_»∞ WHȭ _» XHõf~°∞QÍ, JHȭ _» =∞~˘Hõ f~°∞QÍ
LO_»\ÏxH˜ «̀y#O «̀ HÍ~°}"Õ∞ ≥̂·<å L#fl^•?
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XHȭ  q+¨Ü«∞O h=Ù =ÚO Œ̂∞QÍ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ. D Ñ¨$käèq "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ∞

h Éèí~°Î Ü≥ÚHȭ  ã¨$+≤ìH˜ HÍ~°}=ÚÅx J#∞H˘O@∞<åfl"å? ÖË̂ Œ∞. WÑ¨C_»∞ h Éèí~°Î WHȭ _» [x‡Oz
JHȭ _çH̃ "≥àÏ§_»O\Ï"å? Jã̈Å∞ D Éèí∂=∞O_»Å=∞O`å ZHȭ _» L#flk? P Éèí∂=∞O_»ÅO ZHȭ _»∞#flk?
W Õ̂ JHȭ _çH˜ "≥o§ LO@∞O Œ̂O\Ï"å? XHõ"Õà◊ Wk JHȭ _»‰õΩ "≥à◊§HõáÈ Õ̀ W\ì̃̂ Õ J~Ú# ã¨$+≤ì JHȭ _»
ZO Œ̂∞‰õΩ ã¨OÉèíq™ÈÎOk?

"åãÎ̈"åxH˜ h Éèí~°Î D „|Ç¨‡O_»OÖ’QÍx, J «̀xKÕ J#∞ÉèíqOK«|_»∞K«∞#fl P ã¨$+≤ìÖ’ QÍx
Ñ¨Ù@∞ìHõ‰õΩ ã¨Ç¨ÏHÍi HÍ~°}=∞O@∂ U ≥̂·<å L#fl^•? ÖË̂ Õ! J#º (ÉÏÇ¨Ïº) HÍ~°}=∞O@∂ Un
ÖË‰õΩO_® U^ ≥ ·<å ã¨OÉèíqã¨∞ ÎO>Ë J^•ÌxH˜ J`«x Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù ã¨$+¨µìÅO^Œe HÍ=∞Hõ~°‡–"åã¨#ÖË
HÍ~°}=ÚÅQÆ∞K«∞<åflÜ«∂? PÖ’zOz K ≥Ñ¨C?
bÖÏ Õ̂q : h=Ù K≥Ñ≤Ê#@∞¡, ''<å Éèí~°Î Jã¨Å∞ Z@∞¡ ã¨$+≤ìOK«|_®¤_»∞?—— J#∞ „Ñ¨â◊fl‰õΩ ''J «̀x W «̀ó
Ñ̈Ó~°fiÑ̈Ù [#‡ÅO Œ̂e *Ï̋#"Õ∞ HÍ~°}=Ú—— J#∞#k ã̈=∂ è̂•# =∞QÆ∞K«∞#fl Œ̂x <Õ#∞ J#∞‰õΩO@∞<åfl#∞.
J\ì̃ '[<å‡O «̀~°*Ï˝#=Ú— (The knowledge gained in past lives & Carried forward in thier life)

=$kú K≥O Œ̂∞K«∞O_»QÍ, J Õ̂ D ã¨$+≤ìH˜ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#fl Œ̂x <å‰õΩ `ÀK«∞K«∞#flk.
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : JO>Ë, h=Ù ''ã¨$+≤ìH˜ ã¨‡ $uÜÕ∞ HÍ~°}=Ú—— J#∞#\ì̃ "åHÍºxH˜ =ã¨∞Î<åfl=Ù. h
D Jaè„áêÜ«∞O „Ñ¨HÍ~°O ''D r=Ù_»∞ [˝Ñ≤Î ÖËHõ *Ï˝Ñ¨Hõ=Ú ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÆÅ"å_»∞ =∂„ «̀"Õ∞——
Jx Hõ̂ •! J~Ú Õ̀ '*Ï˝Ñ¨Hõ=Ú— J#∞#k J#∞Éèí==Ú L#fl «̀~°∞"å Õ̀ „áê~°OÉèí=∞ø «̀∞Ok Hõ̂ •!
J\ì̃ J#∞Éèí==Ú HõO>Ë =ÚO Õ̂ J#∞Éèí=A˝_»∞ LO_ç LO_®e Hõ̂ •! [˝Ñ≤Î Z=iH˜ HõÅ∞QÆ∞`ÀO^À
J`«_»∞ =ÚO^Œ∞QÍ LO>Ë<Õ, J`«xÜ«∞O^Œ∞ J#∞Éèí==ÚÅ∞ ~°zOK«|_»QÆÅ=Ù. Hõ#∞Hõ 'r=Ù_»∞—
J#QÍ '*Ï˝Ñ¨Hõ=ÚÅ∞— Jx QÍx, 'ã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞— JxQÍx J#@O ã¨=∞„QÆ"≥∞ÿ# ã¨=∂^è•#O
HÍ Œ̂∞. D 'ã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞— J#|_»∞#q "≥Ú Œ̂ÅO@ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕ¿ãÎ Jq 'â◊¥#º ~°∂Ñ¨=ÚÖË—
Jx ` ≥eÜ«∞=ã¨∞ Î<åfl~Ú. "å\˜ ~°∂Ñ¨=Ú PHÍâ ◊"Õ∞. J\˜ì ã¨O™ê¯~°=Ú PHÍâ ◊~°∂Ñ¨"Õ∞ J~Ú
LO_»@OKÕ, ^•x #∞O_ç Hõey# ã¨$+¨µìÅ∞ ‰õÄ_® 'PHÍâ◊=∞Ü«∞"Õ∞— Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞.
bÖÏ Õ̂q : =∂`å! WÑ̈C_»∞ hKÕ̀ « É’kèOÑ̈|_»@OKÕ XHÍ<˘Hõ #∂ «̀# q+̈Ü«∞O ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘O@∞<åfl#∞.
<åÉèí~°ÎÜ ≥ÚHõ¯ ''z^•HÍâ ◊ã¨$+ ≤ ì—— .... ã¨‡ $u { TÇ¨Ï—— [x`«"Õ∞ Hõ^•! Jk PHÍâ ◊ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞.
â◊¥#º"Õ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « WHȭ _» WÑ¨C_»∞ <åKÕ̀ « QÍOK«|_»∞K«∞#fl ã¨$+≤ì ‰õÄ_® ÃÑ·#K≥Ñ≤Ê# ̂ Œ$ëêìO «̀=Ú
„Ñ¨HÍ~°O PHÍâ◊ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞#x JxÑ≤™ÈÎOk. D ~å*Ïº Œ̂∞Å∞, <å Éèí~°Î̀ À QÆÅ ã¨O|O è̂Œ=Ú, D
J#∞Éèí==ÚÅ∞ ... W=hfl ‰õÄ_® PHÍâ◊=Ú=Öˇ â◊¥#º~°∂Ñ¨=ÚÖË, ã¨OHõÅÊ=∂„`«=ÚÖË (ÖËHõ)
TÇ¨=∂„`«=ÚÖË J~Ú=Ù<åfl~Ú.
Nã¨~°ã¨fif^Õq : ã¨∞„=f! WÑ¨C_»∞ h=Ù ã¨~°~Ú# J=QÍÇ¨Ï#ˆH =ã¨∞ Î<åfl=Ù. h Éèí~°Î Ü ≥ÚHõ¯
z^•HÍâ◊ã¨$+≤ì J «̀x TÇ¨=∂„ «̀"Õ∞! Jk Jã῭ «∞Î-J"åãÎ̈=O J~Ú#>Ë¡,  Œ̂$â◊º=∂#=∞QÆ∞K«∞#fl
D ã¨$+≤ì ‰õÄ_® Jã῭ «∞Î–J"åãÎ̈="Õ∞. *Ï˝#„Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ « "Õ∞=Ú W Œ̂O`å J>Ë¡ Œ̂i≈OK«∞K«∞<åfl=Ú.
h=Ù ‰õÄ_® Wk „QÆÇ≤ÏOK«∞.
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bÅ : ¿ÇÏ [QÆ[˚#h! h=Ù ã῭ «ºã¨fi~°∂Ñ¨Ù~åÅ=Ù. Jã῭ «ºO „Ñ¨Hõ\˜™êÎ"å? ÖË̂ Œ∞. HÍx, <åÖ’ U^À
„Éèí=∞ WOHÍ `˘ÅyáÈÖË^Œ∞. JO^Œ∞KÕ`« <åÉèí~°ÎÜ ≥ÚHõ¯ „Éèí=∂`«‡Hõ" ≥∞ ÿ# z^•HÍâ ◊ã¨$+ ≤ ì ZÖÏ
ã¨OÉèíqOzO^À ... P sux <å‰õΩ q=iOK«∞. Jk q#@OKÕ̀ « <å D „Éèí=∞ `˘ÅyáÈQÆÅ Œ̂<Õ
<Õ#∞ ÉèÏqã¨∞Î<åfl#∞.
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù ã¨‡ $u#∞O_Õ ã¨fiÑ¨fl„Éèí=∞=Öˇ, 'HõÅ— Ö’x =∞~˘Hõ 'HõÅ— =Öˇ ....
D D ã̈$+̈µìÅhfl „Ñ̈HÍtã̈∞Î<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ 'ã̈$+≤ì— J#|_Õ̂ ŒO`å „ Œ̂+̈ìÜ≥ÚHȭ  ã̈fiÜ«∞OHõ$ «̀ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#
ã̈O™ê¯~°=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# TÇ̈Ñ̈~°OÑ̈~å „Ñ̈ Œ̂~°≈#O =∂„ «̀"Õ∞! D q+̈Ü«∞O WOHÍ ã̈∞ã̈Ê+̈ìÑ̈_»\ÏxH̃
XHõ z„ «̀"≥∞ÿ# ã¨OÑ¶̈∞@# QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ù`å#∞, q#∞.

❖❖❖

6. W`«óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù ã¨$+≤ì – „ÉÏÇ¨Ï‡} ^ŒOÑ¨`«∞Å∞
N ã¨~°ã¨fif^Õq : z^•HÍâ ◊=Ú#, XHõ =∂~°∞=¸Å XHõ ã¨O™ê~°=∞O_»Ñ¨=Ú L#flk. P
ã¨O™ê~°=∞O_»Ñ¨=Ú Ñ¨OK«Éèí∂`« qÉèÏQÆ=∞QÆ∞ ''PHÍâ ◊=Ú—— J<Õ QÍA`À HõÑ¨Ê|_ç=Ù#flk. P
=∞O_»Ñ¨=ÚÖ’ Ö’HõáêÅ‰õΩÅ∞ ãÎ̈OÉèí=ÚÅ =O\˜"å~°∞. Õ̂=`å¢ã‘ÎÅ∞ JO Œ̂∞ K≥Hȭ |_ç# ÉÁ=∞‡Å∞,
Ñ¨^Œ∞<åÅ∞QÆ∞ Ö’HÍÅ∞ JO^Œ∞QÆÅ QÆ^Œ∞Å∞. P QÆ^Œ∞ÅO^Œ∞ P=¸Å – D=¸Å Ñ¨Ù@ìÅ=Öˇ
J<ÕHõ=∞Ok „áê}∞Å∞ L<åfl~°∞. ''„Ñ¨*ÏÑ¨u („|Ç¨Ï‡^Õ=Ù_»∞)—— JO^Œ∞ x=ã ≤OK«∞ „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»∞.
™êÖˇÑ¨Ù~°∞QÆ∞ «̀#QÆ∂\˜Ö’ `å<Õ z‰õΩ¯‰õΩ#fl@∞¡, JO Œ̂∞QÆÅ J<ÕHõ „áê}∞Å∞ (ÖËHõ r=ÙÅ∞) «̀=∞
Pâ◊Å`À Hõ@∞ìH˘#fl QÆ∂\˜Ö’ `å"Õ∞ z‰õΩ¯H˘xÜ«Ú<åfl~°∞. 'PHÍâ◊=Ú— J#∞#k P =∞O_»Ñ¨=ÚÃÑ·
Ñ¨\ì̃# |∂A=Öˇ HõxÑ≤™ÈÎOk. PHÍâ◊OÖ’ ã¨OK«iOKÕ ã≤̂ Œ∞úÖË P WO\˜Ö’ ~˘ Œ̂KÕ¿ã ^À=∞Å∞,
Ö’Hõ=ÚÅ∞, #QÆ~°=ÚÅ∞ JO Œ̂e '‰õΩO_»Å∞— =O\˜q. J\ì̃ =∞O_»Ñ¨OÖ’ XHõKÀ@ 'yi— J#∞
¿Ñ~°∞QÆÅ XHõ „QÍ=∞=Ú L#flk. P yi „QÍ=∞OÖ’ QÆÅ XHõ QÆ$Ç¨Ï=Ú#O Œ̂∞ =ã≤+¨µª_»∞ J#∞
¿Ñ~°∞QÆÅ XHõ „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»∞ x=ã≤ã¨∂Î LO_Õ"å_»∞. J «̀_»∞ „â’„uÜ«Ú_≥·, "Õ̂ Œ=ÚÅÖ’ K≥Ñ¨Ê|_ç#
x+ª̈Å#∞, qkèq è̂•#=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOz#"å_≥·, ÉèÏ~°º – Ñ≤Å¡Ö`À HÍÅO "≥à◊§|∞K«∞ÛK«∞<åfl_»∞.
~ÀQÆÇ‘Ï#∞_≥·, ÉèíÜ«∞~°Ç≤Ï «̀∞_≥·, âßO «̀z «̀∞Î_≥· è̂Œ~°‡Ñ¨~åÜ«∞}∞_≥·, ¿ã"åx~°̀ «∞_≥·, QÆ$Ç¨Ï™ê÷„â◊=∞=Ú#∞
x~°fiiÎOK«∞K«∞<åfl_»∞. J`«x ¿Ñ~°∞, q`«Î=Ú, =Ü«∞ã¨∞û, q^Œº, " ≥ ·Éèí==Ú, Ü«∞`«fl=ÚÅ ^Œ$ëêìº
=ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ =O\˜"å_Õ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© ... J «̀#∞ WH∆Ífi‰õΩ =Oâ◊AÅ áœ~ÀÇ≤Ï «̀º=Ú =Ç≤ÏOK«∞
ã¨ÑÎ̈i¬ =∞O_»Å ã¨O|Okè̀ «∞_»QÆ∞ =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ HÍ Œ̂∞. J «̀xÉèÏ~°º ¿Ñ~°∞ ‰õÄ_® J~°∞O è̂ŒuÜÕ∞.
WH∆Ífi‰õΩÅ ã¨̂ Œ∞æ~°∞=QÆ∞ =ã≤+¨µªx è̂Œ~°‡Ñ¨ufl 'J~°∞O è̂Œu— r=#∞‡HõÎ. HÍx D"≥∞ q+¨Ü«∞O J\ì̃k
HÍ Œ̂∞. (J#QÍ P Œ̂OÑ῭ «∞Å∞ "Õ~°∞. g~°∞ "Õ~°∞.)
P „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»∞ `«# ÉèÏ~°ºÃÑ· JHõ$„u=∞" ≥∞ ÿ# „¿Ñ=∞ ~°ã¨=Ú ‰õΩiÑ ≤ã¨∂ Î LO_Õ"å_»∞. J`«x
ã¨O™ê~°=∞O`å P"≥∞ÜÕ∞ J~Ú=ÙO_Õk.
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P „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»∞ XHõ ~ÀA XHõ Ñ¨~°fi «̀=ÚÃÑ· QÆÅ 'Ñ¨zÛHõ|Ü«∞Å∞— #O Œ̂∞ Pj#∞_≥· XO@iQÍ

„Ñ̈Hõ$u ™œO Œ̂~°º=Ú#∞, „Ñ̈âßO «̀̀ «#∞ J#∞Éèíqã̈∞Î<åfl_»∞. JÑ̈C_»∞ XHÍ<˘Hõ ~åA ̀ «# Ñ̈i"å~°=Ú#∞
" ≥O@Éˇ@∞ ìH˘x "Õ@q<À^Œ=Ú#∞ P™êfikOK«∞K«∞ P H˘O_» „H˜O^Œ QÆÅ ÉÏ@" ≥O@ ~å=@O
[iyOk. =∞# „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»∞ P ã¨O~°OÉèí=∞O`å QÆ=∞xOK«∞K«∞ `«# JO`«~°OQÆ=Ú# W@∞ ¡
ã¨=∂Ö’zOK«™êQÍ_»∞. ''PÇ¨! D ~åA ZO «̀\˜ "≥·Éèí==Ú J#∞ÉèíqOK«∞K«∞<åfl_»∞! D QÆ∞éÏ]Å∞,
D U#∞QÆ∞Å∞, D ¿ã=‰õΩÅ∞, D <ås[#O! W=hfl <Õ#∞‰õÄ_® á⁄Ok Õ̀ ZO «̀ÉÏQÆ∞! <Õ#∞‰õÄ_®
ZÑ¨Ê\ỖH·<å WO «̀\˜ "≥·Éèí=O J#∞Éèíq™êÎ<å?——

P ~ÀA#∞O_ç J «̀_»∞ W>Ë¡ zO «̀#KÕÜ«∞™êQÍ_»∞. J\Ï¡ J#∞Hõ∆}˜HõOQÍ 'zO «̀#— KÕã¨∂Î<Õ ̀ «#
≥̂·#OkHõ  Hõ~°‡Å#∞ Ü«∞ ä̂•qkèQÍ x~°fiiÎã¨∂Î L<åfl_»∞. HÍÅ„Hõ=∞OQÍ =Úã¨e"å_»Ü«∂º_»∞. XHõ

~ÀA J «̀x ÉèÏ~°º ''JÜ≥∂º! D <å Éèí~°Î WHõ ZO`ÀHÍÅO rqOK«#>Ë¡ L#fl Õ̂?—— Jx J#∞H˘#flk.
=∞~°} ~°Ç≤Ï`«=∞<Õk Jã¨OÉèí==∞x P"≥∞‰õΩ ÉÏQÍ `≥Å∞ã¨∞. P"≥∞ `«# ÉèíH˜Î„Ñ¨Ñ¨`«∞ÎÅ`À ##∞fl
„Ñ¨ã¨#∞fl~åex KÕã¨∞H˘x, ''J=∂‡! D <å Éèí~°Î XHõ "Õà◊ qkè=âß «̀∂Î =∞~°}˜¿ãÎ J «̀x r==Ú –
<Õ#∞ ‰õÄ_® <å D QÆ$Ç¨Ï=Ú#∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ " ≥à◊§‰õΩO_»∞#@∞¡ nqOK«∞—— Jx ##∞fl =~°O
HÀ~°∞‰õΩ#flk. <Õ#∞ J>Ë¡ =~°O „Ñ¨™êkOKå#∞.

H˘O «̀HÍÖÏxH˜ P „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»∞ =∞~°}˜OKå_»∞. J~Ú Õ̀, J «̀x r=K≥·̀ «#º=Ú r= "åã¨<å
„Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ « P WO\’¡<Õ x=ã≤OK«™êyOk. J «̀_»∞ P QÆ$Ç¨HÍâ◊=Ú #O Õ̂ «̀# HõÅÊ<å|ÅO
KÕ̀ « Ñ¨~°=∞â◊HÎ̃ ã¨OÑ¨#∞fl_»QÆ∞ ~åA JÜ«∂º_»∞. «̀# „Ñ῭ åÑ¨ â◊‰õΩÎÅ`À =ÚÖ’¡Hõ=ÚÅ#∞ [~ÚOz
áêeOK«™êQÍ_»∞. J «̀_»∞ ™ê è̂Œ∞=ÙÅ‰õΩ kÔH Â̄, âßG=ÚÅ‰õΩ P Œ̂~°≈"≥∞ÿ, Ü«∂K«‰õΩÅ‰õΩ HõÖÊ=$Hõ∆"≥∞ÿ,
kfiAÅ‰õΩ P„â◊Ü«∞"≥∞ÿ, è̂Œ~°‡=Ú#‰õΩ PÅ"åÅ"≥∞ÿ ~å[ºáêÅ#O KÕã¨∂Î =ã¨∞Î<åfl_»∞. K«∂Kå"å a_®¤!
P „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»∞ «̀# áêOK«Éè∫uHõ â◊s~°=Ú#∞ Ñ¨i «̀ºlOz ... P QÆ$Ç¨HÍâ◊=Ú#O Õ̂ z`åÎHÍâ◊
=∞Ü«∞=∞QÆ∞ â◊s~°=Ú#∞ ^•eÛ q™êÎ~°"≥∞ÿ# ~å[ºáêÅ##∞ J#∞ÉèíqOK«∞K«∞<åfl_»∞.

J «̀x ÉèÏ~°º qQÆ̀ «r=Ù_≥·# «̀# Éèí~°Î â◊s~°=Ú#∞ K«∂z J «̀ºO «̀ Œ̂∞óY=Ú#∞ á⁄OkOk.
H˘kÌ ã̈=∞Ü«∞O ZO «̀QÍ<À ̂ Œ∞ódOzOk. JÑ̈C_®"≥∞ H˘Ü«∞ºÉÏiáÈ~Ú, ̀ «# ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞ Ñ̈i «̀ºlOz
`å#∞‰õÄ_® Ju"åÇ≤ÏHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú (ÖËHõ z`åÎHÍâ◊=Ú)#∞ P„â◊~ÚOz «̀# Éèí~°Î = Œ̂Ì‰õΩ "≥o§#k.
JHȭ _» P"≥∞ «̀# Éèí~°Î̀ À ã¨O`À+¨OQÍ HÍÅO QÆ_»Ñ¨™êyOk. Jk P"≥∞ HÀ~°∞‰õΩ#fl@∞¡ P „ÉÏÇ¨Ï‡}
QÆ$Ç¨ÏOÖ’<Õ U~°Ê_ç H˘#™êQÆ∞`ÀOk.

❖

F bÖÏ Õ̂g! P „ÉÏÇ¨Ï‡} Œ̂OÑ῭ «∞Å∞ =∞~°}˜Oz <Õ\ ˜H˜ P yi „QÍ=∞OÖ’ Zxq∞k ~ÀAÅ∞
QÆ_»zOk. "åi Œ̂Ì~°∞ ̀ «=∞ ã̈∂÷Å Õ̂Ç̈Ï=ÚÅ#∞ Ñ̈i «̀ºlOKå~°∞ Hõ̂ •! "åi Wi=Ùi Éè∫uHõ â◊s~°=ÚÅ∞
P yi „QÍ=∞OÖ’ P WO\˜H˜ ã¨q∂Ñ¨OÖ’ Y##O KÕÜ«∞|_®¤~Ú. JHõ¯_», "åi Éèí∂=ÚÅ∞
'ã≤÷~°–K«~°— Pã¨∞ÎÅ∞, è̂Œ#~°̀ «fl, QÆ$Ç¨ Œ̂∞Å∞ WÑ¨Ê\˜H˜ J>Ë¡ L<åfl~Ú.
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F Ñ¨Ù„uHÍ! P „ÉÏÇ¨Ï‡} ̂ ŒOÑ῭ «∞Å Hõ̂ äŒ JO`å K≥áêÊ#∞ Hõ̂ •! WÑ¨C_»∞ q#∞. P „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_Õ

h Éèí~°ÎÜ«∞QÆ∞ 'Ñ¨^Œ∞‡_»∞— ... J`«_Õ WÑ¨C_»∞ z^•HÍâ ◊=Ú#O^Œ∞ – h=Ù K«∂z#–~å[º=Ú#∞
á⁄Ok áêÅ# KÕã¨∞Î<åfl_»∞. h"Õ P 'J~°∞O è̂Œu— J#|_»∞ „ÉÏÇ¨Ï‡} Ñ¨uflq. JÑ¨C_»∞ P yi
„QÍ=∞OÖ’ q∂i^ŒÌ~°∞ áê~°fif Ñ¨~°"Õ∞â ◊fi~°∞Å=Öˇ „ÉÏÇ¨Ï‡} ^ŒOÑ¨`«∞Å∞QÍ KåÖÏHÍÅO LO_ç
L<åfl~°∞. WÑ¨C_À P h"Õ WHõ¯_» h Éèí~°Î Ü ≥ÚHõ¯ qÜ ≥∂QÆ=Ú#∞ á⁄Ok#^•#" ≥ ·, q~°Ç¨Ï=Ú
J#∞Éèíqã¨∂Î, D ~å[º=Ú#∞ áêeOK«∞ K«∞<åfl=Ù.

''W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù – ã¨$+¨µìÅ∞, WÑ¨Ê\˜–ã¨$+¨µìÅ∞, WHõ=ÚO Œ̂∞–ã¨$+¨µìÅ∞—— „Éèí=∞ =∂„ «̀"Õ∞#x
K≥áêÊ#∞Hõ̂ •! „|Ç̈‡HÍâ◊"Õ∞ (ÖËHõ â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º"Õ∞) „Éèí=∞ =Å# r= ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞K«∞#flk.
„Éèí=∞ =Ö#<Õ z^•HÍâ ◊=Ú#O^Œ∞ „Éèí=∞ „Ñ¨uaOa™ÈÎOk. Uk ã¨`«º" ≥∂, Uk q∞^äŒºÜ ≥∂
J#∞Éèí∂uÑ¨Ó~°fiHõOQÍ ã¨∞ã¨Ê+ì̈Ñ¨_ç̀ Õ .... JÑ¨C_çHȭ _» WHõ q∞yÖËk Uq∂ LO_»̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «
h=Ù Uk „Éèí=∞Ü«Ú «̀"≥∂ K«Hȭ QÍ „QÆÇ≤ÏOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«∞. JÑ¨C_»∞, ''D ã¨$+≤ì ã¨fi «̀Ç¨QÍ
ÖË^Œ∞. <Õ#∞ <åÜ ≥ÚHõ¯ ã¨fiH©Ü«∞ ã¨OHõÅÊ<å|ÅOKÕ`«, HõÅÊ##∞ P„â ◊~ÚOK«@OKÕ ÖËx^•xH˜
Jã≤÷̀ «fi=Ú#∞ „Ñ¨™êkOK«∞K«∞<åfl#∞. J@∞¡ „áêÑ≤ÎOz# Jã≤÷̀ «fi=Ú#∞ =∞~°Å J#∞ÉèíqOK«∞K«∞#flk
<Õ<Õ—— .... J#∞#\ì̃ P «̀ºOuHõ"≥∞ÿ#\ì̃ ''ã¨$+≤ì ̂H=ÅO ̂ Œ$+≤ì =∂„ «̀"Õ∞—— J<Õ J=QÍÇ¨Ï# HõÅ∞QÆQÆÅ Œ̂∞.

❖❖❖

7. *Ï˝Ñ¨HÍÅ∞
ã¨~°ã¨fif =∂ «̀ K≥Ñ≤Ê# Œ̂O`å qx bÖÏ Õ̂q =∞~°Å–=∞~°Å Ü≥∂zã¨∂Î J «̀ºO «̀ Pâ◊Û~°ºO

á⁄OkOk. H˘kÌ¿ãÑ¨Ù =∞ø#O =Ç≤ÏOzOk.
bÅ : ¿ÇÏ Õ̂g! h Ñ¨Å∞‰õΩÅ∞ H˘O «̀ Jã¨O Œ̂~°ƒù=ÚQÍ L#fl@∞¡ <å |∞kúH˜ JxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. P
„ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»∞ XHõ z#flQÆ$Ç¨ÏOÖ’ =∞~°}˜Oz LO_»@"Õ∞q∞\˜? "Õ∞=Ú WHȭ _» LO_»@"Õ∞q∞\˜?
"Õ∞"Õ∞ P „ÉÏÇ̈Ï‡} ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å"≥∞ÿ LO_ç Zxq∞k ~ÀAÅ „H̃ «̀O =∂„ «̀"Õ∞ =∞~°}̃OzÜ«ÚO_»∞@=∞<Õk
ZO «̀\˜ K«=∞`å¯~°O! |Ç¨ï q™êÎ~°"≥∞ÿ# =∂ D ~å[º=Ú P „ÉÏÇ¨Ï‡} QÆ$Ç¨Ï=ÚÖ’ Wq∞_ç LO_ç
L#fl Œ̂O\Ï"å? WÑ̈C_»∞ <å Éèí~°Î Ñ̈~°Ö’Hõ=Ú# L<åfl_»∞ Hõ̂ •! JHȭ _ç =∞Ç̈~å[º=ÚÅ∞, q™êÎ~°"≥∞ÿ#
Éèí∂=ÚÅ∞, Ñ¨~°fi «̀=ÚÅ∞, k‰õΩ¯Å∞ D z#fl QÆkÖ’ Z\Ï¡ W=Ú_»∞`å~Ú? =∞kOz# XHõ ÃÑ Œ̂Ì
U#∞QÆ∞ P=yO[Ö’ Wq∞_Õ̂ ≥\Ï¡? XHõ zÅHõ ã≤OÇ¨Ï=ÚÅ QÆ∞OÑ¨Ù#∞, J@∞=O\˜ KåÖÏ zÅHõÅ
QÆ∞OÑ¨ÙÅ#∞ XHõ ^À=∞ „q∞OQÆQÆÅ"å? ''XHõ «̀∞"≥∞‡ Œ̂ S Œ̂∞ Hõ∆}=ÚÅÖ’ XHõ "Õ∞~°∞Ñ¨~°fi «̀=Ú#∞
#q∞e r~°‚O KÕã¨∞H˘#flk—— J#fl@∞¡<åfl~Ú h =∂@Å∞. <å ã¨fiÑ¨flOÖ’ K«∂ã¨∞Î#fl "Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ‰õΩ
ã¨ÊOkOz <Õ#∞ x„kã¨∞Î#fl QÆk "≥Å∞Ñ¨ÅQÆÅ <≥=∞à◊√§ <å@ºO KÕ™êÎÜ«∂? F ã¨̂~fiâ◊fis! W=hfl
Jã¨OÉèí="≥∞ÿ#>Ë¡ P q„Ñ¨Éèí=#OÖ’ Ñ¨$käg – Ñ¨~°fi`åÅ∞ LO_»@O Jã¨OÉèí==∞x <Õ#∞ J#∞H˘O@∞
<åfl#∞. J=∂‡! =¸_è»∞~åÅ∞, J*Ï˝xÜ«∞QÆ∞ <å=O\˜ a_»¤Å∞ U^À ≥̀e™È– ≥̀eÜ«∞HÀ „Ñ¨tflOz
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#Ñ¨Ê\˜H© =∞Ç¨`«∞‡~åÅ=Ù, [QÆ`«∞ Î ˆH =∂`«=Ù J~Ú#\˜ì h‰õΩ HÀÑ¨O =ã¨∞ ÎO^•? ÖË^Œ∞. <å‰õΩ
z «̀Îâ◊√kú „áêÑ≤ÎOKÕ q è̂ŒOQÍ h=Ù L#fl–ã῭ «º=Ú L#fl@∞¡ <å‰õΩ qâ◊̂ ŒÑ¨~°K« =Åã≤# Œ̂x „áê~°÷#
KÕã¨∞ Î<åfl#∞.
N ã¨~°ã¨fif^Õq : Ñ¨Ù„uHÍ! bÖÏ^Õq! D =∂Ü«∞ Ü ≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨ã¨fiÉèÏ==ÚÅ#∞ „QÆÇ ≤ÏOz,
nxHÍ=Å „Ñ¨u+≤ª̀ «"≥∞ÿÜ«Ú#fl "Õ∞=Ú h „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ Pâ◊Û~°ºÑ¨_»O. <Õ#∞ Un Jã῭ «ºO K≥Ñ¨Ê@OÖË̂ Œ∞
ã̈∞=∂! ''[#∞Å∞ J| Œ̂ú=Ú K≥Ñ̈Ê~å Œ̂∞—— J#∞ xÜ«∞=∞=Ú#∞ Ö’Hõ=Ú# „Ñ̈É’kèOz#k ã̈ «̀ºã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅ
=∞QÆ∞ "Õ∞"Õ∞ Hõ^•! "Õ∞"Õ∞ P xÜ«∞=∞=Ú#∞ LÅ¡OÑ¶≤∞¿ãÎ WHõ L`«Î=∞ PKå~°=ÚÅ#∞ áêeOKÕ
"åÔ~=~°∞O\Ï~°∞? Hõ#∞Hõ <Õ#∞ K≥Ñ¨CK«∞#fl Œ̂O`å "åãÎ̈="Õ∞#x „QÆÇ≤ÏOK«∞. P „ÉÏÇ¨Ï‡}∞x r"å «̀‡
JHõ¯_ç QÆ$Ç¨HÍâ ◊OÖ’ PHÍâ ◊~°∂Ñ¨=Ú#∞ á⁄Ok J\˜ì 'PHÍâ ◊~°∂Ñ¨=Ú—<Õ q™êÎ~°[QÆ`«∞ Î=Öˇ
QÍOK«∞K«∞#flk.
bÖÏ^Õq : J~Ú`Õ =∞i ''<å ÉèÏ~°º, <å Éèí~°Î, <å Ñ¨Ù„`«∞Å∞, =∂ QÆ$Ç¨Ï=ÚÅ∞—— .... =O\˜
ã¨‡ $ «̀∞Åhfl U=∞Ü«∂º~Ú?
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : ~å„u"Õà◊ ã¨fiÑ¨fl=Ú QÍOK«∞K«∞#flÑ¨C_»∞, U~°Ê_çÜ«Ú#fl ''<å ÉèÏ~°º – <å Éèí~°Î –
<å Ñ¨Ù„`«∞Å∞ – <å QÆ$Ç¨Ï=ÚÅ∞—— ... J#∞#=hfl x^Œ∞~° #∞Oz ÖË=QÍ<Õ U" ≥∞ ÿáÈ`«∞<åflÜ ≥∂
K≥Ñ¨C? ã¨fiÑ¨fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Pã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’x Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ∞, ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞, =º‰õΩÎÅ∞ 'ã῭ «º=Ú— =Öˇ
`ÀK«∞K«∞, *Ï„QÆ̀ ü =º=Ç¨~°=∞O`å Jã῭ «º=Ú=Öˇ, Jã≤÷̀ «fi=Ú ÖËx^•x=Öˇ J#∞Éèí==∞ø`ÀOk.
J^Õq^èŒOQÍ, D *Ï„QÆ`«∞ Î‰õΩ =zÛ#Ñ¨C_»∞ (x^Œ∞~°ÖËz#Ñ¨Ù_»∞) ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’x =º=Ç¨~°=∞O`å
„Éèí=∞=∂„ «̀OQÍ, J"åãÎ̈=OQÍ `ÀK«∞K«∞#flk. HÍx D *Ï„QÆ̀ ü =º=Ç¨~°=Ú =∂„ «̀O
*Ï„QÆ̀ ü ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ ã῭ «º"≥∞ÿ#^•x=Öˇ J#∞ÉèíqOK«|_»∞`ÀOk.

„^Œ+¨ì
ã¨fiH©Ü«∞"≥∞ÿ# HõÅÊ# / ÉèÏ=#

ã¨fiÑ¨fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ D *Ï„QÆ`ü ã¨‡ $`«∞Å∞ ÖË‰õΩO_® (J"åã¨Î=" ≥∞ÿ) LO@∞#fl>Ë¡. *Ï„QÆ`ü
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã¨fiÑ¨flã¨‡ $ «̀∞Å∞ J"åãÎ̈==ÚQÍ, Jã≤÷̀ «fi=Ú ÖËxqQÍ q∞ye áÈ «̀∞<åfl~Ú Hõ̂ •!

J^Õq^èŒOQÍ ''"Õ∞=Ú q„Ñ¨^ŒOÑ¨`«∞Å" ≥∞ ÿ LO_ç LO\˜q∞ Hõ^•!—— J#∞ q+¨Ü«∞*Ï˝#O D
''~åA–~ål˝—— [#‡ÅÖ’ q∂‰õΩ „áêÑ≤ÎOK«@O ÖË̂ Œ∞. Jk ''ã¨fiÑ¨fl «̀∞Åº=∂„ «̀OQÍ, „Éèí=∞QÍ ÉèÏ=#
HõeyÜ«ÚO_»∞@ÜÕ∞ JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}O. „Ñ¨u „áê}˜Ü≥ÚHȭ  Ñ¨Ó~°fi [<å‡#∞Éèí=O W>Ë¡ LO@∞#flk.

*Ï„QÆ`ü

^Œ$â ◊º=Ú

ã¨fiÑ¨fl=Ú

^Œ$â ◊º=Ú

ã¨∞+¨µÑ≤Î / QÍ_è»x„ Œ̂

=∞ø#=Ú

→ → → →

→

→

→

→

→
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Jã¨Å∞, P =∂@‰õΩ =¿ãÎ .... ''"Õ∞=Ú q„Ñ¨ Œ̂OÑ῭ «∞Å=Ú—— J#∞#k Le¡á⁄~°Å=Öˇ XHÍ<˘Hõ
ã¨fiÑ¨fl`«∞Åº"Õ∞ Hõ^•! J<ÕHõ ÔH~°@=ÚÅÖ’ h~°∞ =∂„`«"Õ∞ ã¨`«º" ≥∞ ÿ Ü«Ú#fl@∞ ¡, q∂ W~°∞=Ùi
Ü«∞O Œ̂∞, <åÜ«∞O Œ̂∞, ã¨~°∞fiÅÜ«∞O Œ̂∞ QÆÅ ''z^• «̀‡—— =∂„ «̀"Õ∞ ã῭ «º=Ú.

1. XHõ_»∞ «̀# ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’ [#∞Å#∞, Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ Œ̂i≈OK«@O.
2. =∞~˘Hõ_»∞ «̀# ã¨OHõÅÊ „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O Œ̂∞ '#QÆ~°=ÚÅ∞— "≥Ú Œ̂Ö·̌#q á⁄O Œ̂@O.
3. Z_®iÖ’ [ÅÉèÏ==Ú HÍ~°}OQÍ h\˜ HÍÅ∞=Å#∞ (ZO_»=∂=ÙÅ#∞) QÍOK«@O.
4. P „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»∞ QÆ$Ç¨HÍâ◊OÖ’ =#–Ñ¨~°fi`å Œ̂∞Å`À ‰õÄ_ç# Ñ¨$käqx K«∂_»@O.
W=hfl XHõ f~°∞QÆÅ q+̈Ü«∂ÖË J~Ú=Ù<åfl~Ú. XHõ z#fl J Œ̂ÌOÖ’ ÃÑ Œ̂Ì=ã̈∞Î=ÙÅ∞, qâßÅ"≥∞ÿ#

^Œ$â ◊º=Ú Hõ#|_»@OÖË^•? HÍx P Hõ#|_»∞#k J=ã¨∞ Î"Õ J~Ú=Ù#flk Hõ^•! J^Õq^èŒOQÍ
ã¨∂Hõ;"≥∞ÿ# JO «̀óHõ~°}=Ú# „Ñ¨uaOaOK«∞ qâßÅ[QÆ̀ «∞ÎÅ∞ ‰õÄ_® q∞ ä̂ŒºÜÕ∞. JO Œ̂∞Ö’ Hõ#|_Õ
Ñ¨$käq "≥Ú Œ̂Ö·̌#q ‰õÄ_® q∞ ä̂ŒºÜÕ∞. J=hfl ã῭ «ºã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ 'z^•HÍâ◊=Ú— Ü≥ÚHȭ  - [ÅOÖ’
'„Ñ¨uaOÉÏÅ∞— =O\˜ „Ñ¨uaO| K«=∞`å¯~°=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞.

nxx|\ì̃ h=Ù „QÆÇ≤ÏOK«=Åã≤# Õ̂q∞\˜?
''x~°‡ÖÏHÍâ ◊ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú# – Jã¨`«º=∞QÆ∞ D ã¨$+ ≤ ì ã¨`«º" ≥∞ ÿ#^•x=Öˇ

„Ñ¨uÉèÏã≤̀ «=∞QÆ∞K«∞#flk—— Jx F bÖÏ Õ̂g! [QÆ̀ «∞Î#O Œ̂∞ WO «̀‰õΩq∞Oz "åãÎ̈==∞QÆ∞ ã῭ «º=∞O@∂
UnÖË̂ Œ∞. ã¨~°∞fiÅ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂O «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ#\ì̃, 'z^• «̀‡— Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí="Õ∞ ... P~ÀÑ¨=∂„ «̀=∞QÆ∞
D [QÆ`«∞ Î#O^Œ∞ „Ñ¨uaOa™ÈÎOk. Z_®iÖ’x ZO_»=∂=ÙÅÖ’ hÔ~Hõ¯_çk? ÉèÏ=<å=∂„`«OKÕ
U~°Ê_ç# ã¨‡ $u #∞O_ç Hõ̂ ä• ã¨OÑ¶̈∞@#Å=Öˇ [xOKÕ D ''Ñ¨$käq, J#∞Éèí==ÚÅ∞, ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞,
ã¨O|O è̂Œ=ÚÅ∞—— .... "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl ã῭ «º"≥∞\Ï¡ J=Ù`å~Ú? D h QÆ$Ç¨Ï=Ú, D QÆ$Ç¨HÍâ◊=Ú#
L#fl h=Ù, <Õ#∞, «̀k «̀~°=ÚÅQÆ∞ =ã¨∞Î=ÙÅ∞ .... W=hfl z^•HÍâ◊"Õ∞ QÍx, =∞iOˆHq∂ J~Ú
LO_»ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀, pHõ\’¡ L#fl ^•xx K«∂_»\ÏxH˜ nÑ¨O ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞Î#fl@∞¡, W=hfl =∞#‰õΩ,
''D [QÆ`«∞ Î Ü ≥ÚHõ¯ q∞^ä•º`«fiO—— J~°÷O KÕã¨∞HÀ=\ÏxH˜ „Ñ¨=∂}ÏÅ∞QÍ, ^Œ$ëêìO`åÅ∞QÍ
ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞ Î<åfl~Ú.

❖

''yi—— „QÍ=∞OÖ’ QÆÅ P WO\Ö̃’x z^•HÍâ◊=Ú#O Õ̂ P q„Ñ̈Ù_»∞ L<åfl_»∞. P QÆ$Ç̈HÍâ◊OÖ’<Õ
ã¨=Ú„ Œ̂=ÚÅ`À QÆ∂_ç# Ñ¨$käq ‰õÄ_® L#flk. F Ñ¨Ù„uHÍ! XHõ „ «̀ã¨̂~}∞=ÙÖ’ (Ñ¨~°=∂}∞=ÙÖ’)
J<ÕHõ [QÆ̀ ü ã̈=¸Ç̈Ï=ÚÅ∞ J#∞Éèí=O HÍQÆÅ=Ù. WHõ P q„Ñ̈QÆ$Ç̈ÏOÖ’ #QÆ~°=ÚÅ∞, LÑ̈=#=ÚÅ∞
"≥Ú Œ̂Ö̌·#q Wq∞_ç LO_»@OÖ’ Pâ◊Û~°º"Õ∞=Ú#flk? 'HõÅÊ#— J#∞^•xH̃ JO ≥̀Hȭ _»? J_Õ¤=ÚO@∞Ok?
'z#‡Ü«∞ Ñ̈~°=∂}∞=Ù— J~Ú#\˜ì ~¸ '=∞#ã̈∞û—Ö’<Õ ~¸ [QÆ̀ «ÎO`å LO_ç=Ù#fl Œ̂x h=Ù Zé∞QÆ"å?
Wk J «̀ºO «̀ ™ê=∂#º"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞"Õ∞. nxx QÆ∞iOz h=Ù ~ÚO «̀QÍ â◊OH˜ã¨∞Î<åfl"Õq∞\˜?

❖❖❖
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8. HÍÅ HõÅÊ#
bÖÏ Õ̂q : F Ñ¨~°"Õ∞â◊fis! W Œ̂O`å ÉÏQÍ<Õ L#flk. HÍx P =ã≤+ª̈ <å=∞ è̂ÕÜ«Ú_»QÆ∞ „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»∞
=∞~°}˜Oz WÑ¨Ê\˜H˜ Zxq∞k ~ÀAÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ J~Ú# Œ̂x J<åfl=Ù Hõ̂ •! <Õ#∞–<å Éèí~°Î WK«@
D ~å[ºO áêeã¨∂Î D JO «̀óÑ¨Ù~°OÖ’ J<ÕHõ Ñ¨̂ Œ∞Å ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞ QÆ_çáê"Õ∞! W ≥̂\Ï¡ ™ê è̂ŒºO?
D q+¨Ü«∞O =∞iH˘O «̀ <å‰õΩ ã¨∞ã¨Ê+ì̈O KÕ~Ú.
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : ''D ã÷̈Å=Ú WHȭ _» L#flk—— J#∞ =∂@ PÜ«∂  ã¨iÇ¨Ï Œ̂∞Ì ã÷̈Å=ÚÅ#∞ Œ̂$+≤ìÖ’
ÃÑ@∞ìH˘x =∂„ «̀"Õ∞ J#QÆÅO. JO Õ̀HÍx ã÷̈Å=Ú#‰õΩ ã¨fiÜ«∞Oxi‡ «̀"≥∞ÿ# <å=∞~°∂Ñ¨ã≤÷̀ «∞Å∞ ZHȭ _»
L<åfl~Ú? ' Õ̂â◊=Ú— J#|_»∞^•x q+¨Ü«∞=Ú ‰õÄ_® JO Õ̀. ''Wk D ¿Ñ~°∞QÆÅ Õ̂â◊=Ú, nx
ã¨iÇ¨Ï^Œ∞ ÌÅ∞ Wq. nx P=Å P ^Õâ ◊=Ú#flk—— J#∞ HõÅÊ#Å KÕ`«<Õ ^Õâ ◊=Ú Ü ≥ÚHõ¯ LxH˜
J#∞Éèí==∞ø`ÀOk. JO Õ̀HÍx, Õ̂â◊=Ú#‰õΩ ã¨fi «̀óã῭ «Î ZHȭ _» L#flk? J Õ̂q è̂ŒOQÍ ''HÍÅ=Ú——
J#∞^•xH˜ ‰õÄ_® ã¨fi`«óã ≤^Œú xs‚`«" ≥∞ ÿ# H˘Å`« ÖË^Œx „QÆÇ ≤ÏOK«∞. (Time and distance are

relatively experienced. They do not have form and existence if relativity is removed or dropped).

''D '[QÆ̀ üã¨$+≤ì— JO`å „|Ç¨Ï‡=Ú #O Õ̂ Œ̂i≈OK«|_»∞K«∞#flk—— .... Jx J#∞H˘<åfl=Ú
Hõ^•! J^Õ q^èŒOQÍ ''Hõ ∆}=Ú–HõÅÊ=Ú——  .... J#∞#\˜ì HõÅÊ<å=∞Ü«∞=∞QÆ∞ HÍÅ=Ú ‰õÄ_®
''„|Ç¨Ï‡=Ú—— #O Õ̂ J è̂•ºã≤OÑ¨|_»∞K«∞#flk. J#QÍ .... ''Hõ∆}=ÚÅ∞, ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞, Ü«ÚQÆ=ÚÅ∞,
HõÅÊ=ÚÅ∞, „uÉèí∞=#=ÚÅ∞, h=Ù, <Õ#∞—— .... =Ú#flQÆ∞ =ã¨∞Î=ÙÅhfl Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨uÉèÏã¨ÖË
J~Ú=Ù<åfl~Ú. Jk Z\’¡ K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞.

❖❖❖

9. q∞^ä•º"≥∂Ç¨Ï ã‘fiHÍ~°O
D r=Ù_»∞ Hõ∆}HÍÅOÖ’ q∞ ä̂•º"≥∂Ç¨Ï=Ú# Ñ¨_ç, «̀# W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù qâı+¨=ÚÅhfl =∞~°z,

''J#º è̂•——  QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞. JkÜÕ∞ Éè∫uHõ Œ̂$+≤ìKÕ '=∞~˘Hõ [#‡— =Öˇ `ÀK«∞K«∞#flk. ã¨fiÑ¨flOÖ’
„Ñ¨"ÕtOK«∞K«∞#flÑ¨C_»∞ '*ÏQÆ$ ǜ—#∞ Hõ∆}OÖ’ «̀ºlã¨∞Î<åfl_»∞ Hõ̂ •! Wk ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ.

â◊s~°=Ú#∞ P„â◊~Úã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ ‰õÄ_® W «̀_»∞ z^•HÍâ◊=Ú#O Õ̂ z^•HÍâ◊"Õ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ
Hõey#"å_ ≥ · LO@∞<åfl_»∞. J~Ú`Õ, =∂Ü«∂|^Œ∞ ú_ ≥ · L#flÑ¨C_»∞ J`«x ÉèÏ=Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ W@∞ ¡
LO@∞<åfl~Ú.

''<Õ#∞ D Ñ¨OK«Éèí∂`åu‡Hõ"≥∞ÿ# =ã¨∞Îã≤÷uÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_çÜ«Ú<åfl#∞. WkÜÕ∞ <å ~°∂Ñ¨=Ú. D
KÕ̀ «∞Å∞–HÍà◊¡̀ À ‰õÄ_»∞H˘xÜ«Ú#fl â◊s~°=Ú <åk. <Õ#∞ D â◊s~°=Ú# xO_ç L<åfl#∞ HÍx,
=∞iOÔHHȭ _® ÖË#∞. D «̀O„_çH˜ H˘_»∞ÔH·<å#∞. „Hõ=∞OQÍ <å‰õΩ WO «̀ =Ü«∞ã¨∞û QÆ_»záÈ~Ú#k.
D |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ JO Œ̂~°∞ <å "åà◊√§. D JO Œ̂"≥∞ÿ# WÅ∞¡ <åk. <Õ#∞ Ñ¨Ù\ì̃# «̀~°∞"å «̀ ÉÏÅº=Ú
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QÆ_çáê#∞. WÑ¨C_»∞ Ü«Ú=‰õΩ_»#Ü«∂º#∞. Jk ‰õÄ_® QÆ_»záÈ~Ú, WÑ¨C_»∞ =$ Œ̂∞ú_»#Ü«∂º#∞.
<å |O è̂Œ∞q∞„ «̀∞Å∞ Wk=~°Hõ\˜ÖÏQÍ<Õ L<åfl~°∞.——

K«∂Kå"å bÖÏ? W\ì̃ „Éèí=∞Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# *Ï˝#=∞O`å =zÛÑ¨_»∞`ÀOk. J~Ú Õ̀ J\ì̃ *Ï˝#=Ú
Ü≥ÚHȭ  HÍ~°}=Ú, Jkèëêª#=Ú (cause and substratum) ‰õÄ_® z^•HÍâ◊"Õ∞ ã¨∞=∂! JO Œ̂∞KÕ̀ «
D „ Œ̂+ì̈ Œ̂$â◊º=ÚÅ∞, J#∞Éèí=A˝_»∞ – J#∞Éèí==ÚÅ∞ (Experiencer - Experiences) J#∞#q
z`«ûfiÉèÏ==ÚÖË HÍx, "Õˆ~q∂ HÍ=Ù. z^•HÍâ ◊=Ú (Zone of Consciousness / Awareness)

HÍ‰õΩO_® WHȭ _»QÍx, =∞Ô~Hȭ _®QÍx =∞iOˆHn ÖË<ÕÖË̂ Œ∞.
D r=ÙxÜ≥ÚHȭ  "åã̈Î=ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú 'z ǜ–â◊H̃Î—ÜÕ∞. ã̈~°fi"åºÑ≤Ü«∞QÆ∞ z ǜâ◊H̃ÎÜÕ∞ ''<Õ#∞ r=Ù_»#∞——

J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ ã¨fiÑ¨fl=Ú#∞ QÍOK«∞K«∞#flk. D ^Œ$â◊º=Ú – ^Œ~°≈#=ÚÅ ã¨fi~°∂Ñ¨=∞O`å
JkÜÕ∞. JO^Œ∞KÕ`«<Õ Jã¨`«º=ÚÅQÆ∞ D Ö’Hõ=ÚÅhfl ã¨`«º=ÚÅ=Öˇ Hõ#|_»∞K«∞<åfl~Ú.
h\˜H˜–ÔH~°@=ÚÅ‰õΩ ÉèË^Œ"Õ∞=Ú#flk K ≥Ñ¨C? WÇ¨ÏÖ’Hõ–Ñ¨~°Ö’Hõ – ã¨fiÑ¨fl=ÚÅ‰õΩ ÉèË^Œ"Õ∞q∂
LO_»̂ Œ∞. WÇ¨ÏÖ’Hõ=Ú ‰õÄ_® W «̀óÑ¨Ó~°fi=Ú#‰õΩ Ñ¨~°Ö’Hõ"Õ∞ Hõ̂ •! Jã¨Å∞ 'ÉèË̂ Œ|∞kú— J#∞#k
„Éèí=∞#∞O_Õ HõÅ∞QÆ∞K«∞#flk. ''[QÆ`ü – ÉèÏ==Ú—— J#∞#k „Éèí=∞Ü≥ÚHõ¯ Ñ¨i}Ï=∞"Õ∞. J#QÍ,
'[QÆ̀ «∞Î J#|_»∞^•xH˜ Jã≤÷̀ «fi"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. „Éèí=∞#∞ P„â◊~ÚOzÜ«Ú#flk "åãÎ̈="≥∞\Ï¡ J=Ù «̀∞Ok?
P HÍ~°}OQÍ ''D [QÆ̀ «∞Î Ñ¨Ù@∞ìHõÜÕ∞ ÖËxk—— Jx K≥Ñ¨Ê|_çOk. Ñ¨Ù@∞ìHõÜÕ∞ ÖË#Ñ¨C_»∞ D Œ̂$â◊º
[QÆ̂ Œ̀ «fi=Ú#‰õΩ #tOK«@O =∂„ «̀O ZHȭ _» LO@∞Ok?

❖

F bÖÏ! D „Ñ¨uÉèÏ «̀=∞QÆ∞K«∞#fl Œ̂O`å, ÖËHõ, =∞#ã¨∞ûKÕ [QÆ̀ «∞ÎQÍ K«∂_»|_»∞ K«∞#fl Œ̂O`å
''z`«∞ Î (consciousness) HÍHõ =∞~˘Hõ>Ën HÍ^Œ∞ ã¨∞=∂! W^ŒO`å ã¨~°fi^• PHÍâ ◊ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞.
^Œ$â ◊º=ÚÅhfl D z`«∞ Î#O^Õ P~ÀÑ ≤OK«|_»∞K«∞<åfl~Ú. XHõ_»∞ pHõ\’¡ " ≥∞euiy Ñ¨_çÜ«Ú#fl
„`å_»∞#∞ K«∂z 'áê=Ú— Jx „Éèíq∞OK«@O Z\ì̃̂ À – D [QÆ̂ ŒÌ$â◊º=Ú ‰õÄ_® J\ì̃k =∂„ «̀"Õ∞.
ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? D Œ̂$â◊º=ÚÅ‰õΩ „ Œ̂+ì̈ Hõ#fl "ÕÔ~·# 'ã῭ «Î— ÖË<ÕÖË̂ Œ∞. ' «̀~°OQÆ=ÚÅ∞— Jx =∞#O
K≥Ñ¨C‰õΩ<Õ̂ ŒO`å [Å=Ú J~Ú=Ù#flk Hõ̂ •! P~ÀÑ≤̀ «=∂„ «̀"≥∞ÿ# D ã¨$+≤ì (Superimposed one)

‰õÄ_® z^•HÍâ◊=Ú HõO>Ë "Õ̂~q∂HÍ Œ̂∞. ''h\˜ #∞O_ç «̀~°OQÆ=ÚÅ∞ "ÕÔ~·#"å?—— Jx Z=~°∞
q=∞i≈Oz Ñ¨sH ∆̃™êÎ~À "åiH˜ '' «̀~°OQÆÉèÏ==Ú q∞ ä̂Œº—— Jx ≥̀eÜ«∞=K«∞ÛK«∞#flk. J Õ̂q è̂ŒOQÍ
*Ï˝# Œ̂$+≤ì̀ À D ã¨~°fi=Ú Ñ¨sH ∆̃Oz#"åiH˜ =∂„ «̀"Õ∞ ''z^•HÍâ◊=Ú#‰õΩ "Õ~°∞QÍ ã¨$+≤ì ÖË̂ Œ∞—— Jx
≥̀eÜ«∞=K«∞ÛK«∞#flk. XHõ"Õà◊ "Õ~°∞ã̈$+≤ì Hõ#|_»∞ «̀∞O>Ë, Jk ''JqKå~°}, =ºuiHõÎ"≥∞ÿ# JÉèÏºã̈=Ú——Å

KÕ̀ « =∂„ «̀"Õ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « Ñ¨Ù„f! z^•HÍâ◊"Õ∞ ã¨fi„Ñ¨HÍâ◊OKÕ̀ « [QÆ̂ •HÍ~°=ÚQÍ Hõ#|_»∞K«∞#fl Œ̂x
„QÆÇ≤ÏOK«∞. D q è̂ŒOQÍ ' Œ̂$â◊ºÑ¨̂ •~°÷=Ú— J#∞# Õ̂ q∞ ä̂Œº (ÖËxk) HÍ|\ì̃, ''„ Œ̂+ì̈ – Œ̂$â◊ºÉ’ è̂Œ——
... J#∞#q ‰õÄ_® q∞ ä̂ŒºÜÕ∞.——

❖❖❖
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10. ''=∞~°}=Ú á⁄O^Œ@O—— J#QÍ?
D „áê}˜ (ÖËHõ r=Ù_»∞) '=∞~°}=Ú— J#∞#k á⁄O Œ̂@O =∞#O K«∂ã¨∂Î<Õ L<åfl=Ú Hõ̂ •!

J\ì̃ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ #tOK«∞K«∞#fl Õ̂q∞\˜? D ã¨∂÷Åâ◊s~°=Ú =∂„ «̀"Õ∞ <ÕÅ‰õÄÅ∞K«∞#flk. J<ÕHõ
ÉèÏ==ÚÅ∞, P~°∞ÎÅ∞, Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ∞, HÀiHõÅ∞, Jaè~°∞K«∞Å∞, L|ÖÏ@=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl
«̀# ~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÆÅ ''ã¨∂Hõ; Õ̂Ç¨Ï=Ú—— (Pu"åÇ≤ÏHõ  â◊s~°=Ú ÖËHõ Subtle body) Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒOQÍ

LO_»<Õ LO@∞Ok. JO Œ̂∞‰õΩ ̂ Œ$ëêìO «̀=Ú QÍ_è»x„ Œ̂ÜÕ∞. QÍ_è»x„^•ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =∞<ÀQÆ̀ «"≥∞ÿ# Œ̂O`å
J„Ñ¨Hõ\˜̀ «OQÍ#∞, [_»OQÍ#∞ LO\’Ok. JO Õ̀QÍx, ÖË‰õΩO_® áÈ=Ù@ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!

J\ì̃ ã¨∂Hõ; â◊s~°=Ú L#flO «̀=~°‰õΩ "≥∂Ç¨Ï=Ú ZHȭ _çH© áÈ Œ̂∞. Jk =∞~°Å=∞~°Å =zÛ
Ñ¨_»∞`«∂<Õ LO@∞Ok. " ≥∂Ç¨Ï=Ú qHõã ≤OK«QÍ<Õ =∞~°Å ^Œ$â ◊º=Ú#‰õΩ K ≥Ok# J#∞Éèí==Ú
ã¨fiÉèÏ=ã ≤^ŒúOQÍ „áêÑ ≤ Îã¨∂ Î<Õ LO@∞Ok. J#QÍ, J^ŒÌ=ÚÖ’ „Ñ¨uaO|=Ú ÖÏQÍ P`«‡Ü«∞O^Œ∞
[QÆ̀ «∞Î „Ñ̈uÉèÏã≤̀ «=∞ø «̀∂<Õ LO@∞Ok. J~Ú Õ̀ ̂ Œ$â◊º=ÚÖ’x =∂~°∞Ê – KÕ~°∞ÊÅ∞, Jk „Ñ̈uaOaOKÕ
J Œ̂Ì=Ú#‰õΩ U=∂„ «̀O ã¨O|OkèOz LO_»̂ Œ∞ Hõ̂ •! P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ¨uÉèÏ «̀=∞ÜÕ∞º [QÆ̂ Œ#∞Éèí==Ú
P «̀‡‰õΩ U=∂„ «̀O =∂~°∞ÊKÕ~°∞ÊÅ∞ HõeÊOK«@O ÖË̂ Œx „QÆÇ≤ÏOK«∞.
r= K≥·̀ «#º=Ú – ã¨∂Hõ; Õ̂Ç¨Ï=Ú – ã¨∂÷Å â◊s~°=Ú :

J «̀x r=K≥·̀ «#º=Ú#‰õΩ (ÖËHõ â◊√ Œ̂ú–ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ) '=∞$ «̀∞º=Ù— J#∞#k LO_»̂ Œ∞.
J#QÍ =∞##"Õ∞ ã̈fi~°∂Ñ̈=ÚQÍ QÆey#\˜ì ã̈∂Hõ; Õ̂Ç̈Ï=Ú Z=i Hõ~°Î $ «̀fi"≥∞ÿÜ«Ú#fl^À J\˜ì 'z^• «̀‡—‰õΩ
Ñ¨Ù@∞ìHõÅ∞O_»=Ù. D r=Ùx "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú J\ì̃ z^• «̀‡ÜÕ∞QÍx, D ã¨∂Hõ;–ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞
HÍ=Ù ã¨∞=∂! '=∞$ «̀∞º=Ù— J#∞#k áêOK«Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨iq∞ «̀=Ú. J Œ̂ÌOÖ’
„Ñ¨uaO|=ÚÖÏQÍ J «̀x K≥·̀ «#º=Ú #O Œ̂∞ „Ñ¨uaOaOKÕ̂ ŒO`å .... â◊s~°=Ú L#flÑ¨C_»∂ –
ÖË#Ñ¨C_»∂ ‰õÄ_® .... WO`«‰õΩ=ÚO^Œ\˜ ã¨‡ $u ÖËHõ *Ï˝#=Ú#‰õΩ J#∞ã¨iOKÕ LO\’Ok.
J#QÍ, =∞~°Å â ◊s~°=Ú ^èŒiOz# D r=Ù_»∞ `å#∞ WO`«‰õΩ =ÚO^Œ∞ QÍOz# ''HÍÅ=Ú
P~°OÉèí=Ú – „Hõ=∞=Ú – [QÆ̀ «∞Î – «̀e¡ – «̀O„_ç – =Ü«∞ã¨∞û – *Ï˝#=Ú – |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ –
Éèí$`«∞ºÅ∞ – Ü«∞`«fl=ÚÅ∞ – ™ê÷#=ÚÅ∞ – Hõ ∆Ü«∞=Ú—— " ≥Ú^ŒÖˇ·#"å\˜x z^•HÍâ ◊=Ú #O^Œ∞
QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞. J@∞¡ Z~°∞QÆ∞@ J «̀x ã¨fiÉèÏ=O. ''<Õ#∞ [x‡OKå#∞. g~°∞ <å «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞.
WÑ¨C_»∞ <Õ#∞ ÉÏÅ∞_»#∞—— J#∞#^ŒO`å Ñ¨Ó~°fiã¨‡ $u |ÅOKÕ`«<Õ HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. „Hõ=∞OQÍ
^Õâ ◊–HÍÅ=ÚÅ É’^èŒ‰õÄ_® U~°Ê_»∞`ÀOk. Ñ¨Ù=Ùfi #∞O_ç HÍÜ«∞ – Ñ¨O_»∞ ÖÏQÍ J=hfl
~°∂Ñ¨Ùk^Œ∞ Ì‰õΩO@∞<åfl~Ú.

J\˜ì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ J`«_»∞ 'XHõ¯ Hõ ∆}O—Ö’ 'HõÅÊ=Ú— – JO`«\ ˜ HÍÅ=Ú#∞ ‰õÄ_®
J#∞ÉèíqOK«QÆÅ_»∞. ''ã¨fiÅÊHÍÅOÖ’ n~°…HÍÅ=Ú Ü ≥ÚHõ¯ J#∞Éèí=O—— .... J#∞^•xH˜ J<ÕHõ
Œ̂$ëêìO`åÅ∞ =∞#‰õΩ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú. 'Ç¨Ïiâ◊ÛO„ Œ̂∞_»∞— J#∞ XHõ =∞Ç¨~åA XHȭ ~å„uÖ’ Ñ¨O„_≥O_»∞

ã¨O=`«û~°=ÚÅ HÍÅ=Ú#∞ J#∞ÉèíqOzÜ«Ú<åfl_»∞. XHõ_»∞ J`«ºO`« q~°Ç¨Ï=Ú`À ÉÏ^èŒ
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Ñ¨_»∞K«∞#flÑ¨C_»∞ XHȭ ~ÀA HÍÅO J «̀ºO «̀ n~°…OQÍ J#∞Éèí==∞=Ù «̀∂ LO@∞Ok Hõ̂ •! ÉÏQÍ
PHõeKÕ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞"åxH˜ PÜ«∂ [_®HÍ~°=ÚÅ∞ PÇ¨~°Ñ¨̂ •~°÷Å=Öˇ QÀK«iã¨∂Î LO\Ï~Ú. D
r=K≥·̀ «#º=Ú#‰õΩ ‰õÄ_®, ''<Õ#∞ [x‡OKå#∞. =∞~°}˜OKå#∞. <å ̀ «e¡, <å ̀ «O„_ç, <å |O è̂Œ∞=ÙÅ∞——
J#∞#\˜ì |∞kú HõÅ∞QÆ∞K«∞#flk. WHõ J «̀_»∞ JÑ̈C_»∞ â◊¥#º™ê÷#=ÚÖ’ [#ã̈=¸Ç̈Ï=Ú#∞ ̂ Œi≈™êÎ_»∞.
qÑ῭ «∞Î L «̀û=OÖÏQÍ LO@∞Ok. =OK«# ÖÏÉèíO=Öˇ `Àã¨∞ÎOk. D |∞kú Ü≥ÚHȭ  HõÅÊ#‰õΩ JO «̀∞
ZHȭ _çk? J~°÷"Õ∞=Ú#flk?

❖

Wk W@∞ ¡O_»QÍ, =∞~˘Hõ q+¨Ü«∞O K ≥Ñ¨Ù`å#∞ q#∞. q∞iÜ«∞Ñ¨ÙyO[Ö’ 'HÍ~°O— Éˇ·@‰õΩ
JQÆ∞Ñ¨_»‰õΩO_®<Õ LO@∞Ok. XHõ tÅÜ«∞O Œ̂∞ tÅÊ=Ú K≥Hȭ |_»HõáÈ~Ú# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_®
''tÅÊ «̀fi=Ú—— LO_Õ LO@∞Ok. teÊ P tÅÜ«∞O Œ̂∞ tÅÊ=Ú K≥‰õΩ¯K«∞#flÑ¨C_»∞ É·̌@#∞O_ç Un
≥̀zÛ JO Œ̂∞ LOK«∞@ ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •? ''„Éèí=∞ =∞Ü«∞"≥∞ÿ#\ì̃ D [QÆ̀ «∞Î L#flk ZHȭ _»?—— J<Õ „Ñ¨â◊fl‰õΩ

ã¨=∂ è̂•#O q#∞ :
''„Éèí=∂ «̀‡Hõ=∞QÆ∞ D Œ̂$â◊º[QÆ̀ «ÎO`å =∞Ô~Hȭ _® ÖË̂ Œ∞. W Œ̂O`å [#‡~°Ç≤Ï «̀∞_»∞, x «̀∞º_»∞

J~Ú#\ì̃ P Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µx P„â◊~ÚOK«∞H˘<Õ L#flk. JO Õ̀HÍx nxH˜ ã¨fiH©Ü«∞"≥∞ÿ# 'ã῭ «Î— ÖË̂ Œ∞.
D r=Ù_»∞ ã¨fi «̀Ç¨QÍ P Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µ_Õ ã¨~°fi^• J~Ú=Ù<åfl_»∞?——

❖❖❖

11. W^ŒO`å ã¨fiH©Ü«∞ HõÅÊ#ÜÕ∞!
F bÖÏ! „â◊̂ ŒúQÍ qO@∞<åfl=Ù Hõ̂ •! WO Œ̂∞‰õΩ ... „Ñ¨u~ÀA, „Ñ¨uHõ∆}O, „Ñ¨u XHȭ iH˜

J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞O_Õ XHõ z#fl Œ̂$ëêìO «̀=Ú h J=QÍÇ¨Ï# H˘~°‰õΩ K≥Ñ¨Ù`å#∞, q#∞.
''Hõà◊√§ =¸ã¨∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ U ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ Hõ#∞Ñ≤OK«=Ù. HÍx, Hõà◊√§ ≥̀iz K«∂z#Ñ¨C_À ...
<å<åq è̂Œ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú Hõ̂ •! J Õ̂q è̂ŒOQÍ „ Œ̂+ì̈Ü«∞O Œ̂∞ '*Ï˝# Œ̂$+≤ì— |Å= «̀Î~°"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞,
''<å<å ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ HõxÑ≤OKÕ=hfl <å<åq è̂Œ=ÚÅ∞ HÍ=Ù—— J#∞#\ì̃ JO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ# Œ̂$+≤ì ÖËHõ
J=QÍÇ¨Ï# «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® ã¨∞™ê è̂Œº"Õ∞. J*Ï˝# Œ̂$+≤ìH˜ =∂„ «̀O W=hfl Ñ¨ÓiÎQÍ =∞~˘Hõ q è̂ŒOQÍ
J#∞Éèí==∞ø`«∞<åfl~Ú.

D r=Ù_»∞ =∞$u á⁄Ok# "≥O@<Õ (â◊s~°=Ú <ÕÅ‰õÄe# "≥O@<Õ) J «̀xH̃ Jã̈OMÏºHõ=ÚÅQÆ∞
Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞ÎÅ∞ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. D k‰õΩ¯Å∞, HÍÅ=Ú, PHÍâ◊=Ú, è̂Œ~°‡=Ú, Hõ~°‡Å∞ .... W=hfl

HõÖÏÊO`«=Ú =~°‰ õΩ ã ≤ ÷~ °=ÚQÍ LO_Õ =ã¨∞ Î=ÙÖË ã¨∞=∂! W=hfl z^•HÍâ ◊=ÚÖ’<Õ
„Ñ̈ã̈∞Êù@=∞ø «̀∞<åfl~Ú. z^•HÍâ◊=Ú#‰õΩ P Œ̂ºO`åÅ∞ ZHȭ _»? HõÅÊ# L#flO «̀=~°‰õΩ [QÆ̂ Œfi º=Ç̈~°=Ú
LO@∞Ok. HõÅÊ# ̀ ˘Åy Õ̀ Uq∂ LO_»̂ Œ∞. HõÅÊ# ÖË#\˜ì ã≤÷u<Õ ''HõÖÏÊO «̀=Ú—— Jx Ñ≤Å∞ã̈∞Î<åfl=Ú.
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'ã¨‡ $u— (*Ï˝Ñ¨Hõ=Ú) J#∞^•x#∞O_ç L^Œƒùqã¨∞ Î#fl D 'ã¨‡~°}=Ú— J#∞#k J`«ºO`«

qz„ «̀"≥∞ÿ#k. ã¨fiÑ¨flOÖ’ ... JO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ J#∞HÀxq, K«∂_»xq, HÀ~°xq ‰õÄ_® ã¨‡~°}‰õΩ
=™êÎ~Ú Hõ̂ •! J Õ̂q è̂ŒOQÍ D r=Ù_»∞ JO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ QÍOK«#\ì̃, X#~°Û#\ì̃ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞
‰õÄ_® =∞~°}Ï#O «̀~°O ã¨‡~°}‰õΩ =ã¨∞Î<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ D ã¨‡~°} JO`å J «̀x JO «̀~°OQÆ=Ú#
QÆÅ ã̈O™ê¯~°=Ú#‰õΩ "Õ~°∞QÍ LO_ç#k HÍ Œ̂∞. =∞#ã̈∞ûKÕ HõeÊOK«|_ç QÍOK«|_»∞ TÇ̈#QÆ~°=Ú#‰õΩ
=¸Å=∞O@∂ Un ÖË#>Ë¡, D „ÉèÏOuH˜ ‰õÄ_® =¸Å=∞O@∂ Un ÖË^Œ∞. W^ŒO`å " ≥eã ≤
LO_Õk z^•HÍâ◊=Ú#O Õ̂ Hõ̂ •! „ÉèÏOuÜÕ∞ Ñ¨Ó~°fiã¨‡ $ux P è̂•~°OQÍ KÕã¨∞H˘x, ''Wk [QÆ̀ «∞Î –
Wk ã¨$+≤ì—, 'Wk Œ̂∂~°=Ú – Wk Œ̂QÆæ~°—, 'Wk Hõ∆}=Ú – Wk Ü«ÚQÆ=Ú—, 'Wk ã¨fiÅÊ=Ú – Wk
n~°…=Ú— —— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ =ÚO Œ̂∞=ÚO Œ̂∞ „Éèí=∞Åhfl HõeÊOK«∞H˘#∞K«∞#flk.

'z„^Œ∂Ñ¨=Ú— XHõ¯>Ë HÍ~°}~°Ç ≤Ï`«" ≥∞ ÿ#k. `«k`«~°=ÚÅhfl HõÅÊ# Ü ≥ÚHõ¯ „Ñ¨ÉèÏ="Õ∞
J~Ú=Ù#flk. P HõÅÊ#‰õΩ HÍ~°}O z„ Œ̂∂Ñ¨"Õ∞. ã¨fiÑ¨flOÖ’ Hõ#|_Õ =ã¨∞Î=ÙÅ∞, =º‰õΩÎÅ∞ Uq∞
J~Ú=Ù<åfl~Ú? JHȭ _» J#∞Éèí∂ «̀=∞ÜÕ∞º Œ̂O`å ã̈‡ $u Ü≥ÚHȭ  HõÅÊ#ÜÕ∞ Hõ̂ •! ̀ «O„_ç=Ö̌ L#fl"åxx
K«∂z#Ñ̈C_»∞ ̀ «O„_ç QÆ∞~°∞Î‰õΩ =zÛ#@∞¡. PÜ«∂ #∂ «̀# =ã̈∞Î=ÙÅ∞ ̀ å~°ã̈Ñ̈_ç#Ñ̈C_»∞ JO «̀~°OQÆ=Ú#
#∂ «̀<å#∞Éèí==ÚÅ∞ L Œ̂ƒùqOz |Ç≤Ï~°æ̀ «O J=Ù «̀∞<åfl~Ú. W@∞¡ [˝Ñ≤Î Ô~O_»∞ q è̂•Å∞QÍ =iÎ™ÈÎOk.

1. ã¨‡ $u 2. ã¨O™ê¯~°=Ú
D Ô~O_»∞ ‰õÄ_®, xt «̀OQÍ, Ñ¨ijeOz#Ñ¨C_»∞, ''D Ô~O_»∂ z^•HÍâ◊=Ú HõO>Ë "Õ~°∞

HÍ Œ̂∞—— Jx ≥̀eÜ«∞=K«∞ÛK«∞#flk.
ã¨‡$u – =ÚHÎ̃ :
F bÖÏ! ã¨OHõÅÊ=∞Ü«∞=∞QÆ∞ D ã¨O™ê~°=∞O`å ‰õÄ_® ã¨$+ ≤ ìHÍÅOÖ’ q^è•`« (ÖËHõ

'„|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ù_»∞— ÖËHõ 'ã̈=∞+≤ì–ã̈$+≤ìHõ~°Î—) Ü≥ÚHȭ  HõÅÊ# Ü«∞O Õ̂ Wq∞_ç=Ù#flk. P ̀ «~°∞"å «̀ ã̈∂÷Å=∞QÆ∞K«∞
„Hõ=∞=ÚQÍ D q™êÎ~°"≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨=Ú#∞ ^•Å∞ÛK«∞#flk. H˘O Œ̂~°∞ D [QÆ̂ ŒÌ$â◊º=Ú#∞ XHÍ<˘Hõ
ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ#^•x=Öˇ QÍOK«∞K«∞<åfl~°∞. =∞iH˘O Œ̂~°∞ W Œ̂O`å «̀=∞ ã¨‡ $uÜ«∞O Õ̂ J#∞Éèí==∂„ «̀"≥∞ÿ
LO_ç LO_»∞@#∞ QÆ=∞xOK«∞K«∞<åfl~°∞. =∞iH˘O^ŒiH˜ HÍHõ`åmÜ«∞OQÍ ã¨‡~°}ÖË‰õΩO_®<Õ Wk
J#∞Éèí==Ú#‰õΩ =™ÈÎOk.

D ã¨O™ê~°=º=Ç¨~°O D q è̂ŒOQÍ 'ã¨‡ $u— KÕ̀ «<Õ x~°fizOK«|_»∞K«∞, ã¨‡ $uH˜ JO Œ̂x ≥̂·
„Ñ¨=iÎ™ÈÎOk Hõ̂ •! J~Ú Õ̀ *Ï˝#∞Å∞ ''=ÚHÎ̃—— J#|_»∞ =∞~˘Hõ ã≤÷ux =∞#O Œ̂iH˜ „Ñ¨uáêkã¨∞Î<åfl~°∞.
'=ÚH̃Î— JO>Ë Uq∞\?̃ D ã̈O™ê~°=Ú ã̈OÑ̈Ó~°‚=ÚQÍ qã̈‡iOK«|_»∞@ÜÕ∞ ã̈∞=∂! ''D ã̈O™ê~°=Ú
#O Œ̂∞ <å‰õΩ HÀ~° ̀ «y#k QÍx, x~åHõiOK« ̀ «y#kQÍx Un ÖË̂ Œ∞—— J#∞#\ì̃ ÉèÏ==Ú ã̈∞ã≤÷~°=ÚQÍ
Ü«ÚO_»∞>Ë ''=ÚH˜Î——. D 'JÇ¨ÏO— J#∞ *Ï˝#=Ú ^•xx J#∞ã¨iOzÜ«Ú#fl ^Œ$â ◊º [QÆ`«∞ Î
JÉèÏ"å<˘flOk#Ñ¨C_»∞ =∂„`«"Õ∞ '=ÚH˜Î— J#∞#k É’^èŒÑ¨_»QÆÅ^Œ∞. ''JÇ¨ÏO–^Œ$â ◊º=Ú——Å∞
JOwHõiOK«|_ç#O «̀HÍÅO D [#‡–Hõ~°‡Å∞, J#∞|O è̂Œ–ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ∞ LO@∂<Õ LO\Ï~Ú.
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J#QÍ Œ̂$â◊º Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ XHõ̂ •x"≥#∞Hõ XHõ\˜ =zÛáÈ «̀∂<Õ LO\Ï~Ú. Jq r=Ùx „Ñ¨ÉèÏq «̀O
KÕã¨∂Î, áÈ «̀∂ LO\Ï~Ú. pHõ\’¡ "≥∞eHõÅ∞ uiy–LO_çÜ«Ú#fl „`å\˜Ü«∞O Œ̂∞, ''Wk áê=Ú——
J#∞#\ì̃ ''â◊|Ì=Ú– ^•x J~°÷=Ú—— `˘ÅQÆ#O «̀=~°‰õΩ ã¨~°Ê=Ú Ü≥ÚHȭ  ÉèíÜ«∞O `˘ÅˆQ ≥̂\Ï¡?

„Ñ¨Ü«∞`«flÑ¨Ó~°fiHõ" ≥∞ ÿ# z`«Îx~À^èŒ=Ú :
''D ̂ Œ$â◊º=Ú#∞ =∞~°záÈ`å#∞. J@∞¡ =∞~°K«∞@KÕ ̀ «ºlOz"Õ™êÎ#∞. nxx 'u~°ã¨̄ iOK«@O—

J#∞#\˜ì Ü ≥∂QÆ=Ú#∞ P„â ◊~Ú™êÎ#∞—— ... Jx H˘O^Œ~°∞ Ü ≥∂QÆ=ÚKÕ z`«Î=Ú#∞ x~ÀkèOÑ¨
„Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ J\ì̃ 'z «̀Î–x~À è̂Œ=Ú— J#∞ |Å= «̀Î~° „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚKÕ H˘kÌ¿ãÑ¨Ù âßOu,
LÑ¨â ◊=∞#=Ú ÅaèOz#Ñ¨Ê\ ˜H˜, Jk x[" ≥∞ ÿ#, âßâ ◊fi`«" ≥∞ ÿ# âßOu HÍ^Œ∞. P 'Ü ≥∂QÆ=Ú—
ÉèíOQÆ"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ =∞~°Å, =∞~°∞Hõ∆}O, 'ã¨Oã¨$u— ÖËHõ 'ã¨O™ê~°=Ú— =zÛÑ¨_»∞`ÀOk. XHõ Œ̂Ü«∞ºO
= Œ̂e =∞~˘Hõ ̂ ŒÜ«∞ºO Ñ̈@∞ìH˘O>Ë ÖÏÉèí"Õ∞=Ú#flk? JO Œ̂∞KÕ̀ « bÖÏ! h=Ù *Ï̋# Œ̂$+≤ìx JÅ=~°K«∞HÀ.

'*Ï˝#^Œ$+≤ì— JO>Ë Uq∞\˜? :
''D ̂ Œ$â◊º=Ú W@∞¡ L#flÑ¨Ê\˜H©, Wk ã῭ «º=Ú HÍ Œ̂∞. WO Œ̂∞ Hõ#|_Õ J<ÕHõ̀ «fi=Ú "åãÎ̈==Ú

HÍ^Œ∞. JkfifÜ«∞=∞QÆ∞❖ K ≥ ·`«#º"Õ∞ W@∞ ¡ ''<Õ#∞–h=Ù–^Œ$â ◊º=Ú——QÍ ã¨fiH©Ü«∞" ≥∞ ÿ# =∂Ü«∞KÕ
„Ñ¨=iÎOK«∞K«∞#flk. ''WO Œ̂e z^•HÍâ◊ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞ Œ̂$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞ LOK«∞H˘x,
PÃÑ· WHõ, Uk Z\’¡ J>Ë¡ PK«iOK≥̂ Œ#∞QÍHõ!—— J#∞# Õ̂ *Ï˝# Œ̂$+≤ì.

Uk – '„Éèí=∞— J~Ú=Ù#fl^À ... Jk „Éèí=∞QÍ#∞, Uk – ã῭ «º"≥∞ÿÜ«Ú#fl^À ... Jk ã¨~°fi^•,
ã̈~°fi„`å, ã̈~°fi"Õà◊Å HÍ~°º – HÍ~°} ~°Ç≤Ï «̀=ÚQÍ#∞ ̂ Œi≈OK«∞=Ú. JÑ̈C_»∞ hH© *Ï_»º=Ú ̀ ˘ÅyáÈ~Ú
=∂=Öˇ<Õ '=ÚHõÎã≤÷u—x J#∞ÉèíqOK«QÆÅ=Ù. «̀̀ «Î fi*Ï˝#"Õ∞ =ÚHÎ̃H˜ HÍ~°}O J=Ù`ÀOk. *Ï˝#=Ú
ÅaèOz#Ñ¨C_»∞, ''D ã¨O™ê~°=Ú „|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~Ú=Ù#flk. D „ Œ̂+ì̈ – Œ̂~°≈# – Œ̂$â◊º=ÚÅO Œ̂e
™ê~°=ã¨∞Î=Ù „|Ç¨Ï‡"Õ∞—— J#∞ É’ è̂Œ HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. x„ Œ̂ÖËz# "åxx HõÅÖ’ K«∂_»|_ç# 'Ñ¨Ùe—
Uq∞ KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞ K≥Ñ̈C? D ã̈O™ê~°=Ú‰õÄ_®, h=Ù *Ï̋x"≥·#Ñ̈C_»∞, x#∞fl U=∂„ «̀O ã̈Ê $tOK«ÖË̂ Œ∞.
^Œ∞ódOÑ¨*ËÜ«∞ÖË^Œ∞.

❖❖❖

12. ã¨‡ $uH˜ =ÚO^Õ L#fl^Õk?
bÅ : J=∂‡! h=Ù K≥Ñ¨C^•xx J#∞ã¨iOz ã¨$+≤ìH˜ Ñ¨Ó~°fiã¨O™ê¯~°"Õ∞ HÍ~°}=∞x „QÆÇ≤ÏOK«∞
K«∞<åfl#∞. J~Ú Õ̀ XHõ „Ñ¨â◊fl. ''J~°∞O è̂Œu – =ã≤+¨µªÅ∞—— J#|_Õ D „ÉÏÇ¨Ï‡} Œ̂OÑ῭ «∞Å ã¨$+≤ìH˜
HÍ~°}=∞QÆ∞ JO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂\˜ ã¨O™ê¯~åÅ∞ <å‰õΩ ZHȭ _ç#∞O_ç =KåÛ~Ú? <Õ#∞ ZÑ¨C_»∂ Jq
J#∞ÉèíqOz#>Ë¡ ÖË̂ Õq∞\˜?
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : "≥∞à◊√‰õΩ= ~åQÍ<Õ ã¨fiÑ¨fl =$`åÎO`åÅhfl «̀ºlOK«|_»∞K«∞#fl@∞¡, ... #∂ «̀#
^ÕÇ¨Ïã¨O^Œ~°≈=ÚKÕ Ñ¨Ó~°fi-`«`«∂Ê~°º ^ÕÇ¨Ï =º=Ç¨~å^Œ∞Å∞ ã¨fiÑ¨fl=∂„`å#∞Éèí=`«fiO ã¨O`«iOK«∞
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‰õΩO@∞<åfl~Ú. '=∞$u— J#|_»∞ â◊s~°̀ åº[º=Ú «̀~°∞"å «̀ Œ̂$â◊º=Ú JQÆ∞Ñ¨_»∞@‰õΩ HÍ~°}O ...
„ Œ̂+ì̈ Ü≥ÚHȭ  ã¨‡ $uÜÕ∞ Hõ̂ •! Jã¨Å∞ P 'ã¨‡ $u— J#|_»∞^•xH˜ „áê~°OÉèí=Ú ZHȭ _»? ã¨‡ $uH˜
=ÚO Œ̂∞ L#fl Õ̂k? ''ã¨‡ $uH˜ =ÚO Œ̂∞ Un ÖË̂ Œ∞. ÖËHõ â◊¥#º=Ú LO@∞Ok?—— J#∞ Jaè„áêÜ«∞O
ã¨iHÍ Œ̂∞. â◊¥#º=ÚÖ’ #∞O_ç ã¨‡ $u Z\Ï¡ =ã¨∞ÎOk? ''Un ÖË#\ì̃ â◊¥#º „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’, ÖË̂ •,
â◊¥<åºHÍâ◊OÖ’ |OQÍ~°∞ ã¨OK«∞Å∞ ÅaèOKå~Ú—— J#∞#k ZO «̀\˜ Jã¨=∞O[ã¨"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O?

ã¨‡ $uH˜ ‰õÄ_® =ÚO Œ̂∞ P ã¨‡~°}=Ú#‰õΩ 'Hõ~°Î— J~Ú#\ì̃ h=Ù LO_»<Õ LO_®e. h=Ù
L<åfl=Ù Hõ#∞Hõ<Õ 'ã¨‡ $u— J#∞#k LO@∞Ok. J\ì̃ h â◊√ Œ̂ú ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞. (ã¨‡~°}=Ú#‰õΩ P=Å
L#fl â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º"Õ∞) Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú.

❖

ã¨̂~! WÑ¨C_»∞ „Ñ¨̂ äŒ=∞ r=Ù_»QÆ∞„|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx QÆ∞iOz âßG=ÚÅ∞ Z@∞¡ qâ◊̂ Œ Ñ¨~°∞ã¨∞Î<åflÜ≥∂
K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞. Wk qO>Ë h ã¨O Õ̂Ç¨Åhfl `˘ÅQÆ∞`å~Ú.

'ã¨‡ $u—H˜ P=Å L#flk =ÚHõÎ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. „|Ç¨Ï‡ ã¨fi`«Ç¨QÍ<Õ =ÚHõÎr=Ù_»∞. Z=_»∞
=Ú‰õΩÎ_À J «̀_»∞ «̀# ã¨fi «̀̀ «Î fi=Ú#O Œ̂∞ ã¨∞ã≤÷~°∞_≥· LO\Ï_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « „|Ç¨Ï‡‰õΩ 'Ñ¨Ó~°fiã¨‡ $u—
J<Õ „Ñ¨ã¨HÎ̃ LO_»̂ Œ∞. ã¨$+≤ìHõ~°Î. ã¨=∞+≤ìr=Ù_»∞, z`åÎHÍâ◊ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ (cosmic mind process) JQÆ∞
„|Ç¨Ï‡ Ü≥ÚHȭ  HõÅÊ#ÜÕ∞ D r=Ù_»∞ Hõ̂ •! J\ì̃ D r=Ùx Ü≥ÚHȭ  D '[QÆ̀ ü— ã¨$+≤ìH˜ HÍ~°}O
'ã¨‡ $u— J#\ÏxH˜ gÅ∞ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ WHȭ _» ã≤̂ •úOfHõiOK«|_ç# q è̂ŒO q#∞.

=º+≤ìr=Ù_»∞ : XHÍ<˘Hõ LáêkèH˜ ã¨O|OkèOz# „ Œ̂+ì̈̀ «fi=Ú – Hõ~°Î $ «̀fi=Ú.
ã¨=∞+≤ì – r=Ù_»∞ ÖËHõ „Ñ¨*ÏÑ¨u : Ñ¨Ù#~°˚#‡ Ñ¨~°OÑ¨~°Å ~°∂Ñ¨OQÍ U~°Ê_ç LO@∞#fl J<ÕHõ

Láê è̂Œ∞ÅÖ’x „ Œ̂+ì̈̀ «fi=Ú – Hõ~°Î $ «̀fi=Ú.
J<ÕHõ [#‡ÅÖ’x "å_»∞, XHõ [#‡Ö’x "å_»∞ XHõ¯_Õ J~Ú=Ù<åfl_»∞ Hõ^•! HÍ|\˜ì P

W~°∞=Ù~°∞ XHõ¯>Ë.
XHõ „Ñ¨*ÏÑ¨u (ã¨=∞+ ≤ ì r=Ù_»∞) #∞O_ç =∂Ü«∞Ü ≥ÚHõ¯ ã¨OÑ¨~°¯=ÚKÕ =∞~˘Hõ „Ñ¨*ÏÑ¨u

L Œ̂~Úã¨∂Î ã¨$+≤ìx Œ̂i≈OK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. XˆH „ Œ̂+ì̈ "Õ~°∞"Õ~°∞ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’  J#∞Éèí=O
ã‘fiHõiOK«∞K«∞<åfl_»∞.

Wk W@∞ ¡O_»QÍ, [#‡Å∞ JOwHõiOK«∞K«∞#fl ''„Ñ¨*ÏÑ¨u—— #∞O_ç L^ŒƒùqOK«∞K«∞#fl
„Ñ¨*ÏÑ῭ «∞ÅÖ’ H˘O Œ̂iH˜ HÍHõ̀ åmÜ«∞OQÍ 'Ñ¨Ó~°fiã¨‡ $u—`À ‰õÄ_ç# „Ñ¨uÉèí qHõã≤™ÈÎOk.

❖

ã¨$+¨µìÅhfl K ≥ ·`«<åºHÍâ ◊OÖ’ L^Œ~ÚOz Hõ#|_»∞K«∞<åfl~Ú. "åã¨Î"åxH˜ D ã¨$+¨µìÅhfl
ã¨OHõÅÊ=∂„`«=ÚÖË Hõ#∞Hõ, q∞^ä•º~°∂Ñ¨=ÚÖË. ã¨OHõÅÊ=Ú#flKÀ>Ë ã¨‡ $u – ã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞
‰õÄ_® LO\Ï~Ú. ''ã¨OHõÅÊ=Ú#‰õΩ =ÚO Œ̂∞ LO_»Hõ – ã¨OHõÅÊ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ L#fl@∞¡ `ÀK«∞K«∞
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– ã¨OHõÅÊ=Ú `˘Åy#Ñ¨C_»∞ `å=Ú ‰õÄ_® `˘ÅQÆ∞K«∞O_Õ D ã¨$+¨µìÅ∞ U ã¨=∞Ü«∞=∞O Œ̂∞#∞
L Œ̂~ÚOz LO_»ÖË̂ Œ∞—— ... J#∞#k WHȭ _» ã≤̂ •úO «̀=Ú. F bÖÏ! <Õ#∞ K≥Ñ¨CK«∞#flk H˘OK≥O
ã¨∂Hõ;^Œ$+≤ì`À Ü≥∂zOK«∞. ã¨OHõÅÊ=ÚKÕ`« [xOz, P ã¨OHõÅÊ=Ú Å~ÚOz#Ñ¨C_»∞ ÖË#@∞¡
J#∞Éèí∂ «̀=∞ÜÕ∞ºk .... ZÑ¨C_»∞ L Œ̂~ÚOz#@∞¡? ZÑ¨C_»∞ JãÎ̈q∞Oz#@∞¡? Hõ#∞Hõ ''<å ã¨$+≤ìx
<Õ<Õ <å 'ã̈OHõÅÊ=ÚÅ∞— J#∞ „Ñ̈„H̃Ü«∞KÕ ã̈$+≤ìOK«∞H˘#∞K«∞<åfl#∞. <Õ#∞ ã̈OHõÅÊ=ÚÅ∞ ̀ «ºlOz#Ñ̈C_»∞
<å â◊√ Œ̂ú̀ «̀ «fi"Õ∞ âı+≤OK«∞K«∞#flk. ã¨$+≤ìH˜ Jf «̀"≥∞ÿ "≥Å∞QÆ∞K«∞#fl\ì̃ z ǜ K≥·̀ «#º"Õ∞ 'Ñ¨~°=∂ «̀‡— J#∞
â◊|Ì=ÚÜ≥ÚHȭ  J~°÷=Ú—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞. J Õ̂ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú.

„|Ç¨Ï‡‰õΩ HõeˆQ ''Ñ¨Ó~°fi–JÑ¨Ó~°fi—— ã¨‡ $ «̀∞Å‰õΩ HÍ~°}O Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞. J#QÍ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞
HÍ~°º–HÍ~°}ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ z^•HÍâ◊=Ú# "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk. HÍ~°ºHÍ~°}=ÚÅ JÉèË̂ Œ*Ï˝#"Õ∞ =ÚHÎ̃.
''J\˜ì JÉèË̂ Œ*Ï̋#=Ú ã̈∞ã≤÷~°O HÍ#O «̀=~°‰õΩ =ÚH̃Î ÅaèOK«∞#k HÍ Œ̂∞—— ... Jx =ÚHõÎ ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅ=∞QÆ∞
"Õ∞=Ú J#∞Éèí=Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ „QÆÇ≤ÏOz, „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl=Ú. JO Œ̂∞=Å¡ 'Ñ¨Ó~°fiã¨‡ $u— J#∞#k ‰õÄ_®
''JYO_»z#‡Ü«∞=Ú—— #‰õΩ "ÕÔ~·#k HÍ Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«∞. Jyfl–L+‚̈=Ú PHÍâ◊=Ú–â◊¥#º=Ú=Öˇ
HÍ~°º=Ú – HÍ~°}=Ú (Effect-Cause) J#∞#q â◊|Ì=Ú #O Õ̂ ÉèË̂ Œ=Ú Hõey=Ù<åfl~Ú QÍx,
J~°÷=Ú #O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. P Ô~O_çO\˜H˜ aè#fl"≥∞ÿ# ã῭ «Î ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ, ''<åÜ«∞#ÖÏ~å! '[QÆ̀ ü—
J#|_»∞ ̂ Œ$â◊º=Ú U=∂„ «̀=Ú L «̀Ê#fl=∞QÆ∞@ ÖË̂ Œ∞. '„|Ç¨Ï‡ã῭ «Î—<Õ h=Ù h ã¨fiH©Ü«∞ HõÅÊ<å~°K«#KÕ
W@∞¡ [QÆ̀ «∞ÎQÍ Œ̂i≈OK«∞K«∞<åfl=Ù—— ... Jx QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ É’kèã¨∞Î<åfl~°∞. '' «̀̀ «Î fi"£∞——
('' «̀̀ ü ´ JkÜÕ∞, «̀fi"£∞ ´ h=Ù J~ÚL<åfl=Ù——) J#∞ =∞Ç¨"åHõº=Ú Ü≥ÚHȭ  QÆ∂_®~°÷=Ú W Õ̂
Hõ̂ •! ˆH=Å Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ z^•HÍâ◊=Ú#<Õ ã¨~°fi=Ú "≥ÅÜ«ÚK«∞#fl Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«∞.

❖❖❖

13. J#º [QÆ`«∞ÎÅ#∞ ZO^Œ∞KÕ`« K«∂_»ÖËHõáÈ`«∞<åflO?
bÅ : ¿ÇÏ [QÆ[˚#h! =∂`å! h=Ù D ~ÀA h "åHõºÑ¨~°OÑ¨~°ÅKÕ <å‰õΩ k=º" ≥∞ ÿ# ^Œ$+ ≤ ìx
„Ñ¨™êkã¨∞Î<åfl=Ù. ã¨∂~°∞º_»∞ L Œ̂~ÚOK«QÍ<Õ ã¨~°fi=Ú K«∂_»|_»∞#@∞¡, <Õ#∞ Ñ¨~°=∞*Ï˝#=Ú#∞ h
„Ñ¨™ê^Œ=ÚKÕ á⁄O^Œ∞K«∞<åfl#∞.

¿ÇÏ Ö’Hõáê=h! ã῭ «ºã¨fi~°∂Ñ≤}˜Ü«∞QÆ∞ h=Ù ã¨~°fi^• ã῭ «º=Ú<Õ „Ñ¨Hõ\˜™êÎ=Ù. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©,
W`«óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù ã¨O™ê¯~°=ÚÅKÕ`« HÍÉ’Å∞, <åÖ’ H˜Oz`ü â ◊OHõ, ‰õΩ`«∂Ç¨ÏÅ=Ú q∞yeÜÕ∞
LO@∞<åfl~Ú. h‰õΩ JÉèíºO «̀~°O ÖË‰õΩO>Ë, ##∞fl P 'yi— „QÍ=∞=Ú# QÆÅ J~°∞O è̂Œu – =ã≤+¨µªÅ∞
x=ã≤Oz# QÆ$Ç¨Ï=Ú#‰õΩ fã¨∞H˘x "≥à◊√§.
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : ã¨̂~. J>Ë¡ JQÆ∞QÍHõ. J~Ú Õ̀ h=Ù "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ ã¨=∂kèx P„â◊~ÚOz, J\ì̃
ã¨=∂kèÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ Ñ¨i «̀ºlOKåe. ''JKÕ̀ «º (Éè∫uHõ ̂ Œ$+≤ìKÕ ̀ ≥eÜ«∞|_»∞
^•xHõO «̀\H̃© Jf «̀"≥∞ÿ#) z„ Œ̂∂Ñ̈"≥∞ÿ#\˜ì <Õ#∞ z ǜK≥·̀ «#º=Ú#∞—— J#∞#\˜ì Ñ̈q„ «̂̀ Œ$+≤ìx J=ÅOaOz,
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=∂=Öˇ<Õ Ñ¨q„ «̀∞~åÅ=Ù Hõ=Ú‡. JÑ¨C_»∞ h=Ù PHÍâ◊ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ ã¨$+≤ìx QÍOK«QÆÅ=Ù. D h
ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨ÏÉèÏ==Ú P ã¨$+≤ì Œ̂~°≈#=Ú#‰õΩ „Ñ¨u|O è̂ŒHõ"≥∞ÿÜ«Ú#flk ã¨∞=∂! JO Œ̂∞KÕ̀ « WÑ¨C_»∞
''<Õ#∞ z^•HÍâ◊ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞—— J#∞ *Ï˝# Œ̂$+≤ìx J=ÅOaOK«∞.
bÅ : Õ̂g! D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨ÏÉèÏ"À„ Õ̂HõO L#flO «̀=~°‰õΩ J#º[QÆ̀ «∞Î#∞ ZO Œ̂∞‰õΩ K«∂_»ÖË=Ú?
^•xH˜ HÍ~°}"Õ∞q∞\˜? <åÃÑ· HõxHõ~°O`À =ÚO Œ̂∞QÍ D q+¨Ü«∞O q=iOz K≥Ñ¨C.
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : "åãÎ̈"åxH˜ D Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î PHõ$u~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#k. J~Ú Õ̀ q∞ ä̂•º *Ï˝#=â◊O KÕ̀ «
PHõ$u L#fl@∞¡ JQÆ∞Ñ̈_»∞K«∞#flk. ̂ Œ$ëêìO`åxH̃ ... ''|OQÍ~°Ñ̈Ù LOQÆ~°O—— J#∞ ̂ •xÖ’ L#fl Œ̂O`å
|OQÍ~°"Õ∞ Hõ̂ •! HÍx 'LOQÆ~°O— J#∞ â◊|ÌO`À Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åflO. |OQÍ~°OÖ’ LOQÆ~°O L#fl^•?
=∞i LOQÆ~°O L#flk Õ̂xÖ’? LOQÆ~°=Ú J#∞#k PHÍ~°"Õ∞ Hõ̂ •! P PHÍ~°=Ú |OQÍ~°=Ú#‰õΩ
"ÕÔ~·#k HÍ Œ̂∞Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q D Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® Ñ¨~°=∂ «̀‡HõO>Ë "ÕÔ~·# ã῭ «Î ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ
Wk ''q∞ ä̂Œº—— Jx JxÑ≤OK«∞H˘#∞K«∞#flk.

D [QÆ̂ •HÍâ◊=Ú „|Ç¨Ï‡=Ú HõO>Ë "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞. «̀\ÏHõOÖ’x [ÅOÖ’ (ÃÑ·#∞#fl) PHÍâ◊O
ÖËHõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H©, „Ñ¨uaOa`«–HÍ~°}OQÍ P xâ ◊ÛÅ–[ÅOÖ’ ''"Õ∞Ñ¶¨∂=$`«" ≥∞ ÿ# PHÍâ ◊O——
Hõ#|_»∞`ÀOk Hõ^•! x~åHÍ~°=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#O^Œ∞ q∞^äŒºÜ«∞QÆ∞ [QÆ`«∞ Î Ü ≥ÚHõ¯ PHõ$u J>Ë¡
`ÀK«∞K«∞#flk.

JÜ«∞O „Ñ¨Ñ¨OKÀ q∞ ä̂≥·º= ã῭ «ºO „|Ç¨‡-Ç¨Ï=∞ Œ̂fiÜ«∞"£∞ I
J„ «̀„Ñ¨=∂}"£∞ "Õ̂ •O`å QÆ∞~°∞"À-#∞Éèí=ãÎ̈̂ ä• II (XXI.35)

''D „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å q∞^äŒºÜÕ∞. <Õ<Õ „|Ç¨Ï‡=Ú#∞—— J#∞ *Ï˝#" ≥ÚHõ¯>Ë ã¨~°fi"Õà ◊Å
ã῭ «º"≥∞ÿÜ«Ú#flk. ''„|Ç¨Ï‡=Ú <åHõO>Ë "ÕÔ~·#k HÍ Œ̂∞—— J#∞# Õ̂ L «̀Î=∞ *Ï˝#=Ú. D q+¨Ü«∞OÖ’
âßG=∞Ç¨"åHõº=ÚÖË (''JÇ¨ÏO „|Ç¨‡ã ≤‡——, ''r"À„|¿ÇÏ‡u <åÑ¨~°ó——, ''JÜ«∞=∂`å‡ „|Ç¨Ï‡"£∞——,
''™ÈÇ¨ÏO——, '' «̀̀ «Î fi"£∞—— "≥Ú Œ̂Ö·̌#q) „Ñ¨=∂}ÏÅ∞. 'ã¨fiqKå~°}— J#∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú`À ‰õÄ_»∞H˘x#
=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅQÆ∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ  ™êfi#∞Éèí="Õ∞, =∞iÜ«Ú P`å‡#∞Éèí="Õ∞ „Ñ¨=∂}O.

''„|ÃÇ·Ï‡= Ñ¨â◊ºu „|Ç¨Ï‡, <å-„|Ç¨Ï‡ „|Ç¨Ï‡Ñ¨â◊ºuI
ã¨~åæk<å=∂fl „Ñ¨kä̀ «ó ã¨fiÉèÏ"À JÃã·º=KÕ̂ Œ$â◊óII (XXI.36)

„|Ç¨Ï‡"Õ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ QÍOK«QÆÅ^Œ∞. „|Ç¨Ï‡=Ú HÍxk „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ ^Œi≈OK«QÆÅ^•?
ÖË̂ Œ∞. P „|Ç¨Ï‡"Õ∞ [QÆ̀ «∞Î#∞ HõeÊOz [QÆ̀ «∞Î J#∞ ¿Ñ~°∞KÕ `å<Õ =º=Ç¨ÏiOK«∞K«∞#flk. J@∞¡
''HõeÊOK«∞@– Œ̂i≈OK«∞@–JQÆ∞@—— „|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨fiÉèÏ="≥∞ÿÜ«Ú#flk. J~Ú Õ̀ „|Ç¨Ï‡=Ú #O Œ̂∞
[QÆ`«∞ ÎÜ ≥ÚHõ¯, HÍ~°}=ÚQÍx, HÍ~°º=ÚQÍx ÖË=Ù. Z\˜ì ÉÏÇ¨Ïº" ≥∞ ÿ# ã¨Ç¨ÏHÍi HÍ~°}=ÚÅ∞
‰õÄ_®ÖË=Ù. „|Ç¨Ï‡=Ú qâ ◊√^Œú" ≥∞ ÿ#k. „|Ç¨Ï‡"Õ∞ `«# ã¨fiH©Ü«∞" ≥∞ ÿ# JÉèÏºã¨OKÕ`« [QÆ`«∞ Î#∞
QÍOK«∞K«∞#flk. JO Œ̂∞KÕ̀ «, =∞~°Å JÉèÏºã¨=â◊O KÕ̀ «<Õ ÉèË̂ Œ*Ï˝#O `˘ÅQÆ∞`ÀOk. ÉèË̂ Œ*Ï˝#=Ú
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`˘ÅQÆ#O «̀=~°‰õΩ U XHȭ ~°∞ „|Ç¨Ï‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ á⁄O Œ̂ÖË~°∞. J#QÍ – „|Ç¨Ï‡ Œ̂~°≈#O HÍ"åÅO>Ë
ÉèË̂ Œ*Ï˝#O ̀ ˘ÅQÆ@O XHȭ >Ë LáêÜ«∞O. J\ì̃ ÅHõ∆ º=Ú ™êkèOK«∞ xq∞ «̀Î"Õ∞ K≥Ñ¨Ê|_ç# – K≥Ñ¨Ê|_»
É’=ÙK«∞#fl âßG – qkè – xÜ«∞=∂^Œ∞Åhfl L<åfl~Ú. F bÖÏ! h=Ù „|Ç¨Ï‡=Ú q+¨Ü«∞" ≥∞ ÿ
JÉèÏºã¨|ÅOKÕ̀ « Œ̂$_è»*Ï˝#O ã¨OáêkOKåe. JÑ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ P Ñ¨~°=∞Ñ¨̂ Œ=Ú#∞ Œ̂i≈OK«∞
JkèHÍ~°O Åaèã¨∞ÎOk. hKÕ K«∂_»|_»∞K«∞#fl D <å Éè∫uHõ â◊s~°=Ú ‰õÄ_® ã¨OHõÅÊ#QÆ~°=Ú=Öˇ
PHÍâ◊ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞. J\˜ì Z~°∞Hõ KÕ̀ «<Õ <Õ#∞ nxÜ«∞O Œ̂∞ ‰õÄ_® „|Ç̈Ï‡Ñ̈ Œ̂=Ú#∞ QÍOK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl#∞.
bÅ : F [QÆnâ ◊fis! 'ã¨=∂kè— " ≥Ú^ŒÖˇ·# LáêÜ«∞=ÚÅ ^•fi~å Pu"åÇ ≤ÏHõ*Ï˝#O (Subtle

consciousness) ̂ Œ$_è»"≥∞ÿ# Œ̂#∞HÀ .... JÑ¨C_»∞ D â◊s~°O U ã≤÷uÖ’ LO@∞Ok? Wk #tã¨∞ÎO^•?
#tOK«‰õΩO_® W\Ï¡̂Q LO@∞O^•?
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : h „Ñ¨â◊flH˘O «̀ Jã¨OQÆ̀ «"≥∞ÿ# Œ̂<Õ K≥áêÊe. ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? L#fl =ã¨∞Î=Ù‰õΩ
=∂„`«"Õ∞ H© ∆}˜OK«@O–#tOK«@O =O\˜q LO\Ï~Ú. Jã¨^Œfiã¨∞ Î=Ù ã¨fi`«Ç¨QÍ ÖË#\˜ìk. WHõ
L Œ̂ƒùqOK«@"Õ∞q∞\˜? H©∆}˜OK«@"Õ∞q∞\˜? #tOK«@"Õ∞q∞\˜? pHõ\’¡ '„`å_»∞—#∞ K«∂z 'áê=Ú—
Jx „Éèíq∞OKå=#∞HÀ ... JÑ¨C_»∞ XHõ nÑ¨O ≥̀zÛ P "≥Å∞ «̀∞~°∞Ö’ Ñ¨sHõ∆QÍ K«∂z#Ñ¨C_»∞ ''Wk
„`å_»∞ =∂„ «̀"Õ∞—— Jx ≥̀eã≤áÈ «̀∞Ok Hõ̂ •! „Éèí=∞ `˘ÅyáÈ~ÚOk. JÑ¨C_»∞, ã¨~°Ê=Ú U"≥∞ÿ#k?
K«zÛ#^•? Jã¨Å∞ J\ì̃ „Ñ¨â◊fl ZHȭ _» LO@∞Ok? ã῭ «º*Ï˝#O Hõey# «̀~°∞"å «̀ '„`å_»∞—#O Œ̂∞
áê=Ú HõxÑ≤OK«̂ Œ∞ Hõ̂ •! Pu"åÇ≤ÏHõ ÉèÏ==Ú (ã¨∂Hõ; «̀̀ Î«fi=Ú) „QÍÇ¨Ïº"≥∞ÿ# «̀~°∞"å «̀ PkèÉè∫uHõ
ÉèÏ="Õ∞ `˘ÅyáÈ «̀∞Ok. J#QÍ ''<Õ#∞ ~°HõÎ =∂Oã¨=∞Ü«∞"≥∞ÿ#\ì̃ D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞—— J#∞
ÉèÏ==Ú#‰õΩ KÀ@∞ LO_»̂ Œ∞. ''D â◊s~°=Ú Ü≥ÚHȭ  ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å – «̀~°∞QÆ∞ Œ̂ÅÅ‰õΩ, L «̀ÊuÎ –
q<åâ◊#=ÚÅ‰õΩ <åˆHq∂ ã¨O|O è̂Œ=Ú ÖË̂ Œ∞—— J#∞#\ì̃ #∂ «̀# *Ï˝<å#∞Éèí=O L Œ̂~Ú™ÈÎOk.

''HõÅÊ#——ÜÕ∞ ã̈~°fi„Éèí=∞Å‰õΩ HÍ~°}O. J~Ú Õ̀, D HõÅÊ# HõeÊã̈∞Î#fl"åÔ~=~°∞? Z=~À ÉÏÇ̈Ïº=Ú
#∞O_ç HõeÊOK«∞K«∞O_»@O [~°∞QÆ∞ «̀∞O>Ë, ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ# LáêÜ«∂Å H˘~°‰õΩ "≥̀ «∞Hõ=K«∞Û. Jk „ Œ̂+ì̈ÜÕ∞
«̀#‰õΩ `å#∞ HõeÊOK«∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞. ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’x tÅ 'ÖËx Õ̂— J~Ú=Ù#flk Hõ̂ •! D â◊s~åÅ∞

‰õÄ_® "åãÎ̈"åxH˜ ÖËHõÜÕ∞ L<åfl~Ú.
bÅ : =∞i D Hõ#|_»∞K«∞#fl â◊s~°=ÚÅ =∂@ Uq∞\˜?
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : W=hfl 'Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú— J#|_»∞ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ ÉèÏ==Ú#O Õ̂ HõÅÊ<å K«=∞ «̀̄ $uKÕ
L<åfl~Ú. g\˜#xfl\ ˜h "Õ∞=Ú ã¨`«ºã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#O^Õ QÍOK«∞K«∞<åfl=Ú. =∞i, h"À? ...
x «̀ºã῭ «º=∞QÆ∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ÉèÏ=# ã¨#flyeÜ«ÚO_»∞@KÕ, q∞ ä̂•º *Ï˝#=ÚKÕ, ''J<ÕHõ â◊s~°=ÚÅ∞——
J#∞ ÉèÏ=# á⁄O^Œ∞K«∞<åfl=Ù. JO^Œ∞KÕ`«<Õ, WO^Œe ã¨`«º`«fi"Õ∞q∞\’, Jã¨`«º`«fi"Õ∞q∞\’
≥̀Å∞ã¨∞H˘ÖËHõáÈ «̀∞<åfl=Ù. W Œ̂O`å ã¨$ëêìºkÜ«∞O Õ̂ z «̀ûfiÉèÏ==Ú# HõeÊ «̀"≥∞ÿÜ«Ú#flk. JÑ¨Ê\˜

#∞O_ç J Œ̂fiÜ«∞ã῭ «ÎÜÕ∞ Œ̂$â◊º~°∂Ñ¨=Ú# Ñ¨i„QÆÇ≤ÏOK«|_»∞K«∞#flk.
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bÅ : J#QÍ ''k‰õΩ¯ÅKÕ, HÍÅ=ÚÅKÕ Ñ¨izÛù#fl=Ú HÍ#\ì̃ J Œ̂fiÜ«∞Ñ¨~°̀ «̀ «Î fi=Ú— XHȭ >Ë LO_ç
L#flk. =∞iOˆHn ZHõ¯_®ÖË^Œ∞—— ... Jx h Jaè„áêÜ«∞=Ú Hõ^•. =∞i J\˜ì ^•xH˜, D
''h=Ù–<Õ#∞–^Œ$â◊º=Ú—— .... =O\˜ HõÅÊ#Å`À Ñ¨x Uq∞ =zÛOk? D „Éèí=∞Åhfl ZO^Œ∞‰õΩ
L<åfl~Ú? ZO Œ̂∞‰õΩ, Z@∞¡, Z=i =Å#, Z=i H˘~°‰õΩ „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl~Ú?
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : |OQÍ~°=Ú#‰õΩ PÉèí~°} «̀fi=Ú ã῭ «º=∂? [Å=Ú#‰õΩ ̀ «~°OQÆ̀ «fi=Ú "åãÎ̈==∂?
ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’<À, ã¨OHõÅÊ=ÚÖ’<À, `å~°ã¨Ñ¨_Õ =ã¨∞Î=ÙÅ‰õΩ Jã≤÷̀ «fi"≥∞Hȭ _çk? J Õ̂q è̂ŒOQÍ qâ◊√ Œ̂ú
ã̈ «̀ûfiÉèÏ==∞QÆ∞ „|Ç̈Ï‡=Ú#O Œ̂∞ D ''h=Ù–<Õ#∞– Œ̂$â◊º=Ú—— J#∞ HõÅÊ#Å∞ U=∂„ «̀O U Hõ∆}=∞O Œ̂∞
‰õÄ_® ÖË=Ù. ã¨$ëêìºkÜ«∞O Œ̂∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ Z\ì̃ ~°∂Ñ¨=¸ ÖË̂ Œ∞. P „|Ç¨Ï‡=Ú âßO «̀=Ú,
J^ŒfiÜ«∞=Ú, [#‡~°Ç ≤Ï`«=Ú J~Ú=Ù#flk. XHõ =∞}˜ ÖËHõ ^Œ~°Ê}=Ú#O^Œ∞ „Ñ¨HÍtOKÕ^ŒO`å
Œ̂$â◊º=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨uaO|"Õ∞HÍx P =∞}˜ ÖËHõ Œ̂~°Ê}=Ú#O Œ̂∞ LO_ç L#fl =ã¨∞Î*ÏÅ=Ú HÍ Œ̂∞

Hõ^•! D ^Œ$â◊º=∞O`å „|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨uaO|=Ú =∂„`«"Õ∞. „|Ç¨Ï‡"Õ∞ W\˜¡@∞¡ ^Œi≈OÑ¨
|_»∞K«∞#fl Œ̂x QÆ=∞xOK«∞.

❖❖❖

14. JÉèÏºã¨ „Ñ¨ÉèÏ=O
bÅ : J\Ï¡ J~Ú`Õ =∞=Ú‡Å#∞ D q^èŒOQÍ ^ ≥ · fi`« J^ ≥ · fi`« *Ï˝# q=¸_è»∞Å∞QÍ KÕã ≤
„Éèíq∞OÑ¨*Ë¿ã^ ≥=~°∞?
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : Ñ¨Ù„f! x#∞fl WO «̀=~°‰õΩ „Éèíq∞OÑ¨*Ë¿ãk |Ü«∞@ #∞O_ç =∞Ô~=fi~À HÍ Œ̂∞.
hÜ ≥ÚHõ¯ 'JqKå~°=Ú— J#∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú QÆÅ " ≥∂Ç¨Ï"Õ∞ ã¨∞=∂! J~Ú`Õ ã¨fiÉèÏ=[x`«" ≥∞ ÿ#
''JqKå~°}—— .... qKå~°} =∂„ «̀O KÕ̀ « «̀Ñ¨ÊHõ #t™ÈÎOk. ''JqKå~°}——#∞ Z Œ̂∞~˘¯# QÆõey#k
''qKå~°}—— HÍ‰õΩO_® =∞iOˆH=ÚO@∞Ok? J~Ú Õ̀ D Jq Œ̂º ‰õÄ_® '„|Ç¨Ï‡ã῭ «Î— HõO>Ë aè#fl"≥∞ÿ#k
HÍ Œ̂∞. „|Ç̈Ï‡ã̈ «̀ÎÜÕ∞ WKåÛù=∂„ «̀OQÍ Jq Œ̂º#∞ J=ÅOaOK«@O, ̀ «ºlOK«@O ‰õÄ_® x~°fiÇ≤Ï™ÈÎOk.

"åãÎ̈"åxH˜ '„|Ç¨Ï‡=Ú— ... Jaè#fl=Ú, JYO_»=Ú, â◊√ Œ̂ú=Ú J~Ú=Ù#flk. WOHõ qKå~°}
Uq∞\?̃ JqKå~°} Uq∞\?̃ Jq Œ̂ºÖË̂ Œ∞, |O è̂Œ=ÚÖË̂ Œ∞, "≥∂Hõ∆=ÚÖË̂ Œ∞. ̂H=Å=Ú qâ◊√ Œ̂ú~°∂Ñ̈=∞QÆ∞
„|Ç¨Ï‡"≥ÚHȭ >Ë ã¨~°fi^• LO_ç L#flk. '[QÆ̀ «∞Î— J#∞#k JO Œ̂∞ P~ÀÑ≤̀ «=∞QÆ∞K«∞#flk. D «̀̀ «Î fi=Ú
h=Ù WO «̀=~°‰õΩ qKåiOz LO_» ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ „ÉèÏOu x#∞fl HõÅz"ÕÜ«∞@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
HÍx WÑ¨C_»∞ L#fl q+¨Ü«∞"Õ∞q∞\’ „QÆÇ ≤ÏOz „Ñ¨|∞^Œ∞ ú~åÖ=QÆ∞K«∞<åfl=Ù Hõ^•! J#QÍ
''q^ÕÇ¨Ï*Ï˝#=Ú——#∞ á⁄O^•=Ù. =ÚH˜Îx á⁄O^•=Ù. hÜ«∞O^Œ∞ "åã¨#Åhfl H©∆}˜OzáÈÜ«∂~Ú.

''xifiHõÅÊ ã¨=∂kè—— ã¨=∞Ü«∞OÖ’ z «̀Î=Ú ''J Œ̂fiÜ«∞„|Ç¨Ï‡=Ú—— #O Œ̂∞ ã≤÷sHõ$ «̀"≥∞ÿ LO@∞Ok.
JO Œ̂∞KÕ̀ « „ Œ̂+ì̈ - Œ̂~°≈#=Ú - Œ̂$â◊º=ÚÅ∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#O Œ̂∞ Å~ÚOzáÈ~Ú LO\Ï~Ú.
J\ì̃ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ XHõ"Õà◊ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ ˆH∆„ «̀OÖ’ "åã¨<åc[=Ú XH˜O «̀ JO‰õΩiOz L#flÑ¨Ê\˜H©,



273L`«ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}OF G
Jk ~åQÆ– Õ̂fiëêk ÉèÏ==ÚÅ#∞ U=∂„ «̀O P„â◊~ÚOK«̂ Œ∞. ã¨O™ê~°HÍ~°}=ÚÖ·̌#\ì̃ ~åQÆ̂ ÕfiëêÅ∞
#t¿ãÎ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ ã¨∞ã≤÷~° 'xifiHõÅÊã¨=∂kè— ã≤÷u ÅÉèíº=∞=Ù «̀∞Ok. ã¨=∞~°ã¨ÉèÏ="Õ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ
Hõey#\˜ì ã¨=∂kè JÉèíºã ≤ã¨∂ Î~åQÍ, ã¨O™ê~°ÉèÏ=# „Hõ=∞OQÍ<À, ÖËHõ " ≥O@–" ≥O@<Õ<À ....
`˘ÅyáÈ «̀∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « F bÖÏ! h=Ù x~°‡ÅÑ¨~°=∂ «̀‡#∞ J=ÅOaOK«∞. «̀̂ •Ìfi~å „ÉèÏOu
=∞Ü«∞=∞QÆ∞ HÍ~°º=ÚÅ∞, ã̈OHõÅÊ=ÚÅ∞ h#∞O_ç ̀ ˘ÅyáÈ`å~Ú. JÑ̈C_»∞ h=Ù "≥∂Hõ∆ã̈fi~°∂Ñ̈Ù~åÅ=Ù
J=Ù`å=Ù. J= è̂Œ∞Å∞ ÖËx ''„Ñ¨âßO «̀ –P#O Œ̂=∞Ü«∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨—— ã≤÷uÖ’ xezÜ«ÚO\Ï=Ù.

❖

''Wk ã¨fiÑ¨fl=Ú—— Jx ` ≥eã ≤# =∞~°∞Hõ ∆}O, P ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’x Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞, =º‰õΩ ÎÅ∞,
ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ ''q∞ ä̂ŒºÜÕ∞—— Jx ≥̀eã≤áÈ`å~Ú Hõ̂ •! "åã¨#Å∞ Hõ∆~ÚOz áÈ~Ú#Ñ¨C_»∞, WHõ PÃÑ·
D ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï=Ú JQÆ∞Ñ¨_»∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H©, ''Wk Jã῭ ÕÎ—— J#∞ É’ è̂Œ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ã¨~°fi"åã¨#Å∞
Hõ∆Ü«∞"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ D *Ï„QÆ̀ ü̂ ÕÇ¨Ï=Ú ‰õÄ_® âß=∞º «̀fi=Ú á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. J#QÍ ''D â◊s~°=Ú
HõeyÜ«Ú<åfl#∞. Wk <å‰õΩ „Ñ ≤Ü«∞=Ú. Wk <åÜ ≥ÚHõ¯ Ñ¨i^èŒ∞Å#∞ x~°‚~ÚOK«∞K«∞#flk. Wk
L#flÑ¨C_Õ, L#flKÀ>Ë LO_ç L#flÑ¨Ê\ ˜H©,.... ''nx Ç¨x =$^Œ∞ úÅ#∞ J#∞ã¨iOKÕ <Õ#∞ Ç¨x
=$ Œ̂∞úÅ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl#∞—— J#∞ ÉèÏ==ÚÅhfl ̀ ˘ÅyáÈ`å~Ú. ''<Õ#∞ ã¨~°fi^• â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º=Ú<Õ!
<å ã¨O™ê¯~°=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOKÕ D â◊s~å Œ̂∞Åhfl LO@∞<åfl~Ú. ã¨~°fi=Ú#‰õΩ Hõ~°Î<≥·Ü«ÚO_ç
‰õÄ_®, <Õ#∞ JHõ~°Î $ «̀fi"Õ∞ ã¨fiÉèÏ==ÚQÍ QÆÅ ™êH ∆̃ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞—— J#∞ k=º"≥∞ÿ# J=QÍÇ¨Ï#
ã ≤ ÷sHõ~°} á⁄O^Œ∞K«∞#flk.

ã̈fiÑ̈fl=Ú J#∞ÉèíqOK«∞"å_»∞ ''<Õ#∞ â◊s~°=Ú#‰õΩ, â◊s~°– è̂Œ~°‡=ÚÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# "å_»#∞——
J#∞ ÉèÏ=##∞ «̀ºlOz, «̀# JO «̀~°OQÆ=Ú#O Œ̂∞ (ÖËHõ «̀# Pu"åÇ≤ÏHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú#O Œ̂∞) PÜ«∂
Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞, ã¨OÑ¶¨∞@#Å#∞ QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞. HÍx x^Œ∞~° ÖË=QÍ<Õ *Ï„QÆ`üÖ’ ''<Õ#∞
HÍà ◊√§–KÕ`«∞Å∞QÆÅ Éè∫uHõ ^ÕÇ¨Ï=Ú Ü ≥ÚHõ¯ ^èŒ~°‡=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz#"å_çx—— J#∞ ÉèÏ=#,
J#∞Éèí=O á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. ã¨OHõÅÊ=ÚÖ’x J#∞Éèí==ÚÅ∞ ‰õÄ_® ã¨fiÑ¨fl=Ú=Öˇ<Õ LO@∞<åfl~Ú.
ZÑ¨C_≥·̀ Õ D r=Ù_»∞ ''<Õ#∞ D Õ̂Ç¨Ïã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞—— J#∞ ÉèÏ==Ú#∞O_ç q_ç=_»∞`å_À, JÑ¨C_»∞
''Pu"åÇ ≤ÏHõ ^ÕÇ¨ÏÉèÏ=#—— „Ñ¨HÍt™ÈÎOk. "åã¨#Åhfl `˘ÅQÆ@O [iy`Õ XHÍ<˘Hõ *Ï„QÆ`ü –
=∞ø#~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ ã¨∞+¨µÑ≤Î=O\˜ 'ÉèÏ=<å=º=ã≤÷u— Hõey LO_»QÆÅ_»∞. "åã¨<åc[=Ú ̀ ˘Åy#Ñ¨C_»∞
''<Õ#∞ â◊s~°=Ú#∞, â◊s~°=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#"å_»#∞—— J#∞#k ‰õÄ_® ÖË‰õΩO_® áÈ «̀∞Ok.
J\ì̃ r=Ù<Õ ''=ÚHõÎã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞—— Jx JO@∞<åfl=Ú. J «̀_Õ r=#∞‡‰õΩÎ_»∞.

r=#∞‡‰õΩÎÅÖ’ =∞#=Ú K«∂KÕ "åã¨#Å∞ D ™êO™êiHõ r=ÙÅ "åã¨#Å=O\˜k HÍ Œ̂∞.
"åiÜ«∞O Œ̂e r=ã¨O™ê¯~°=Ú (ÖËHõ) "åã¨# - ''â◊√ Œ̂ú–ã῭ «Î fi ã¨fiÉèÏ==Ú : ™ê=∞º–ã῭ «Î—— (An

Experience of all pervading equality)-Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.
QÍ_è»x„^•Ö’ =∞#ã¨∞û [_»`«fiO =Ç ≤Ï™ÈÎOk. P ã¨∞+¨µÑ ≤ ÎÖ’ "åã¨#Åhfl J„Ñ¨Hõ\ ˜`«OQÍ

LO@∞<åfl~Ú. *Ï„QÆ`ü–ã¨fiÑ¨fl^Œâ ◊ÅÖ’ P "åã¨#Å∞ [_»`«fi=Ú#∞ `«ºlã¨∞ Î<åfl~Ú. *Ï„QÆ`ü –
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ã¨∞+¨µÑ¨ÙÎÅ∞ Ô~O_»∂ "åã¨<åâ◊¥#º=ÚÅ∞ J~Ú<åÜ«∞#∞HÀ ... JÑ¨C_»∞, XHÍ<˘Hõ „Ñ¨Ñ¨OK«~°Ç≤Ï «̀
– =∞<À~°Ç≤Ï «̀ã≤÷u J\ì̃ r=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ âı+≤Oz LO@∞Ok. P ã≤÷u<Õ âßG=ÚÅ∞ ' «̀∞sÜ«∞=Ú—
J#∞ ¿Ñ~°∞`À Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~Ú. *Ï˝<åyflKÕ̀ « "åã¨#Åhfl #tOz#Ñ¨C_»∞ J\ì̃ «̀∞sÜ«∞ ã≤÷u D
r=ÙxÜ«∞O^Œ∞ *Ï„QÆ`üÖ’ „Ñ¨HÍtã¨∞ ÎOk. "åã¨Î"åxH˜ P ã ≤ ÷u „Ñ¨ur=Ùx "åã¨Î=–ã¨fiÉèÏ="Õ∞
J~Ú=Ù#flk. J\ì̃ã≤÷u<Õ, ''„ÉÏÇ‘Ï‡ã≤÷u—— ÖËHõ ''"≥∂Hõ∆ã≤÷u—— Jx‰õÄ_® Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞. WHõ nxHõO>Ë
L «̀̄ $+ì̈"≥∞ÿ# ã≤÷u JO@∂ Un ÖË̂ Œ∞. "åã¨#Å∞ HõeyÜ«ÚO_»∞>Ë '|O è̂Œ=Ú—, ÖËHõÜ«ÚO_»∞@ÜÕ∞
'"≥∂Hõ∆=Ú—. XHÍ<˘Hõ_»∞ "åã̈<å~°Ç≤Ï «̀∞_≥· ‰õÄ_® D ã̈O™ê~°=Ú#O Œ̂∞ W «̀~°∞Å=Ö̌<Õ Ü«∞ ä̂• «̂̀ äŒOQÍ
LO@∂ PÜ«∂ Hõ~°Î=º– JHõ~°Î=º=ÚÅ#∞ x~°fiiÎOK«∞K«∞<åfl_»∞. JO «̀~°OQÆ=Ú# Ñ¨Ó~°‚=∞QÆ∞ P «̀‡
ÉèÏ=#<Õ Hõey Ü«Ú#fl\˜ì, J\˜ì"å_Õ r=#∞‡‰õΩÎ_»∞. J`«_»∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨*Ï˝# „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ`« ã¨~°fi
™ê=∞º=Ú#∞, Ñ̈Ó~å‚#∞Éèí==Ú#∞ (<Õ#∞ ''Ñ̈Ó~°∞‚_»#∞—— J#∞ J#∞Éèí==Ú#∞) á⁄O Œ̂∞ «̀∂<Õ LO\Ï_»∞.
„Ñ¨"åÇ¨ÏÑ¨u`«OQÍ „áêÑ ≤ ÎOK«∞K«∞#fl Hõ~°‡Å =º=Ç¨~°=ÚÅ∞ J`«x xâ ◊ÛÅ`«fi=Ú#‰õΩ U=∂„`«O
„Ñ¨u|O è̂ŒHõO HÍ Œ̂∞. J «̀_»∞ JO «̀~°OQÍ# 'H˘O_»—=Öˇ QÍOcè~°ºO =Ç≤ÏOz, ÉÏÇ¨Ïº=Ú#‰õΩ =∂„ «̀O
Ö’HÍ#∞‰õÄÖÏ~°÷O „Ñ¨=iÎã¨∂Î LO\Ï_»∞. J\ì̃ r=#∞‡‰õΩÎx | Œ̂úr=ÙÅ∞ QÆ∞iÎOK«ÖËHõáÈ=K«∞Û ‰õÄ_®!

=∞OK«∞ "Õ_ç =Å# Hõiy#Ñ¨C_»∞ «̀# W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù ã¨fiÉèÏ="≥∞ÿ#\ì̃ [Å=ÚQÍ<Õ JQÆ∞K«∞#flk
Hõ̂ •! "åã¨<åâ◊¥#º"≥∞ÿ# z «̀Î=Ú ‰õÄ_® «̀# ã¨Ç¨Ï[ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿÜ«Ú#fl ''â◊√ Œ̂úã῭ «Î fi ã¨fiÉèÏ==Ú——<Õ
á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. Jk ̀ «# ã̈∂÷ÅÉèÏ==Ú (ã̈∂÷Å q+̈Ü«∞=Ú ã̈‡iOK«∞@)#∞ ̀ «ºlOz ã̈fiÉèÏ=ã≤̂ Œú"≥∞ÿ#
ã¨∂Hõ;`«fi=Ú =Ç ≤ÏOK«∞K«∞#flk. 'ã¨∂ ÷ÅÉèÏ=O— `˘ÅQÆ#O`«=~°‰õΩ D WO„kÜ«∞=ÚÅ∞, g\˜x
JO\˜ÃÑ@∞ìH˘x LO_Õ Ñ¨̂ •~°÷*ÏÅ=Ú =∞~°Å =∞~°Å „áÈQÆ∞Ñ¨_»∞ «̀∂<Õ LO\Ï~Ú. '*Ï˝#|Å=Ú—
„Ñ¨|∞^Œú" ≥∞ ÿ#Ñ¨C_»∞ Pu"åÇ ≤ÏHõ ÉèÏ==Ú á⁄Ok# z`«Î=Ú J#ºz`«Î=ÚÅÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«QÆÅ^Œ∞.
J Õ̂q è̂ŒOQÍ, P z «̀Î=Ú *<å‡O «̀sÜ«∞=ÚÖ̌·#, ã̈$ëêìO «̀sÜ«∞=ÚÖ̌·# Ñ̈^•~°÷=ÚÅ`À HõeÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞
™ê=∞~°÷º=Ú#∞ Hõey=ÙO@∞Ok.

HÍ|\˜ì F bÖÏ! h=Ù JÉèÏºã¨|ÅO KÕ`« ''<Õ#∞ D ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞, D ^ÕÇ¨Ï=Ú#O^Œ∞
=∂„`«"Õ∞ L<åfl#∞—— J#∞#\˜ì ^ÕÇ¨aè=∂#`«fiO ^Œ∂~°OKÕ~Ú. JÑ¨C_»∞ hÜ«∞O^Œ∞ ^Œ@ìOQÍ
¿Ñ~°∞H˘xÜ«Ú#fl .... ''D Œ̂$â◊º=Ú "åãÎ̈==Ú. Wk J<ÕHõ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ`À, h=Ù–<Õ#∞–hk–<åk
J#∞ J<ÕHõ =º=Ç¨~°=ÚÅ`À xO_ç=Ù#flk.—— .... J#∞ J*Ï˝#Ñ¨Ói «̀ – ^À+¨O `˘ÅQÆ∞ «̀∞Ok.
ã¨O‰õΩz «̀ ÖËHõ Ñ¨iq∞ «̀ J#∞Éèí=*Ï˝#O`À ‰õÄ_ç# WÑ¨Ê\˜ h |∞kú qâßÅ «̀fi=Ú, JÑ¨iq∞ «̀̀ «fi=Ú
ã¨OK«iOK«∞H˘O@∞Ok. ''<Õ#∞ K≥·̀ «#º «̀̀ «Î fi=Ú#∞—— J#∞#\ì̃ Œ̂$_è»"≥∞ÿ# ã≤÷~°"≥∞ÿ#, J=QÍÇ¨Ï##∞
ã‘fiHõiOK«∞#Ñ̈C_»∞, JÑ̈C_»∞ U~°Ê_»∞K«∞#fl ''Pu"åÇ≤ÏHõ̂ Œ$+≤ì—— ÖËHõ ''*Ï̋#=Ú—— ã̈Ç̈Ü«∞OKÕ̀ « Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ#
Ö’Hõ=ÚÅ#∞ QÍOK«QÆÅ∞QÆ∞`å=Ù.

Ñ¨Ù„f! "åã¨#Å∞ Hõ ∆~ÚOÑ¨*ËÜ«∞ QÆÅ LáêÜ«∞=ÚÅ<Õ ã¨~°fi^• P„â ◊~ÚOK«∞. "åã¨#Å∞
Hõ ∆~ÚOK«∞@KÕ U~°Ê_»∞ ã ≤ ÷~°|∞kúÜÕ∞ x#∞fl r=#∞‡‰õΩ Î~åeQÍ fiÛk^Œ∞ Ì`«∞Ok. L`«Î" ≥∂`«Î=∞" ≥∞ ÿ#
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É’^è Œ =∞iÜ«Ú J#∞Éè í=*Ï˝#=Ú L^Œ~ÚOKÕ=~°‰õΩ „Hõ=∞OQÍ ã¨∂ ÷Ö^ÕÇ¨#∞Éè í==Ú#∞
ã¨#flyÅ¡KÕã¨∞H˘O@∂, Pu"åÇ≤ÏHõ Œ̂$+≤ìH˘~°‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∂Î LO_»=Åã≤# Õ̂.

=∂Oã¨=∞Ü«∞^ÕÇ¨Ï=Ú – =∂Oã¨=∞Ü«∞^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ =∂„`«"Õ∞ `å‰õΩ`«∞Ok. =∂Oã¨=∞Ü«∞
Õ̂Ç¨ÏO z «̀Î̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞QÍx, z#‡Ü«∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞QÍx HõeÜ«∞QÆÅ^•? ÖË̂ Œ∞. h z «̀Î̂ ÕÇ¨Ï=Ú`À

=∂„ «̀"Õ∞ W «̀~°∞Å z «̀Î̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞ QÍOK«QÆÅ=Ù. z «̀Îã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ ã¨fi„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚKÕ ̂ èŒiOK«=K«∞Û.
ã῭ «º Õ̂=`åã¨fi~°∂Ñ≤}˜Ü«∞QÆ∞ <Õ#∞ hÃÑ·QÆÅ Ñ¨Ù„uHÍ "å «̀ûÅºO`À D q+¨Ü«∂Å∞ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞.
"åãÎ̈"åxH˜ <Õ#∞ K≥Ñ¨C D "åHõº=ÚÅÖ’x ã῭ «º=Ú PÉÏÅQÀáêÅO JO Œ̂iH© JO «̀~°OQÆOÖ’
≥̀eã≤Ü«Ú#fl Õ̂. HÍx, ã¨∂÷Å ̂ Œ$+≤ìÜ≥ÚHȭ  JÉèÏºã¨=Ú D r=Ùx z^•HÍâ◊̀ «fi=Ú#∞ HõÑ≤ÊÜ«ÚOK«∞@KÕ

J<Õ‰õΩÅ‰õΩ «̀=∞ÃÑ· «̀=∞ Ü≥ÚHȭ  P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÃÑ· «̀=∞H˜OHÍ qâßfiã¨=Ú HõÅ∞QÆ@O ÖË̂ Œ∞.
Hõ#∞Hõ bÖÏ! z`«Îâ◊s~°=Ú#∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ JÉèÏºã¨Ü≥∂QÆOKÕ`« ^èŒiOK«=K«∞Û. P z`«Îâ◊s~°=Ú
PÜ«∂ =º=Ç¨~°=ÚÅ∞ ‰õÄ_® x~°fiiÎOK«QÆÅ Œ̂∞. =~°=ÚÅ∞–âßÑ¨=ÚÅ∞, W «̀~° z`åÎHÍâ◊=ÚÅO Œ̂∞
„Ñ¨"ÕtOz PÜ«∂ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ#∞ ã≤kúOÑ¨*ËÜ«Ú@ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅQÆ∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ Õ̂Ç¨#O «̀~°O
t+¨µºÅ`À ã¨OÉèÏ+≤OK«@O "≥ÚII#q WO Œ̂∞‰õΩ =∞#‰õΩ Œ̂$ëêìO «̀=Ú.

F bÖÏ! =∞~°Å „Ñ¨Hõ\ ˜OK«∞K«∞<åfl#∞, q#∞. x~°O`«~° *Ï˝<åÉèÏºã¨OKÕ`« "åã¨<å
ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅhfl H©∆}˜OK«QÍ, D Õ̂Ç¨Ï=Ú W\Ï¡ LO_»QÍ<Õ Pu"åÇ≤ÏHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú á⁄O Œ̂=K«∞Û.
^èŒiOK«=K«∞Û. =∞~°}˜Oz#Ñ¨C_»∞ =∂„`«O [iˆQ^Õq∞\˜? JÑ¨C_»∞ D áêOK«Éè∫uHõ ^ÕÇ¨Ï=Ú
LO_»̂ Œ∞ Hõ̂ •! J#QÍ P ã≤÷uÖ’ P „áê}˜ (ÖËHõ r=K≥·̀ «#º=Ú) Pu"åÇ≤ÏHõ Õ̂Ç≤Ï ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ
J~Ú=ÙO\Ï_»∞. J~Ú`Õ, D Pu"åÇ ≤ÏHõ ^ÕÇ¨Ï=ÚÜ ≥ÚHõ¯ L`«ÊuÎ QÆ∞iOz =∂„`«O Z=iH©
≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. D [#∞Å∞ Éè∫uHõ Œ̂$+≤ìH˜ Ñ¨iq∞ «̀∞ ÅQÆ∞@KÕ =∞$ «̀̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞ =∂„ «̀"Õ∞ K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞

K«∞<åfl~°∞. HÍx, =ÚHõÎÑ¨Ù~°∞+¨µx Œ̂$+≤ì Ü«∞O Œ̂∞ (Pu"åÇ≤ÏHõ̂ ÕÇ¨Ï=Ú Œ̂$ëêìº) r=Ù#‰õΩ L «̀ÊuÎ
q<åâ ◊#=ÚÅ∞ ÖË=Ù. JO^Œ∞KÕ`«, Ñ¶¨∞hÉèí∂`«" ≥∞ ÿ Hõ#|_»∞K«∞#fl D 'r=#‡~°}=ÚÅ∞— J#∞#q
„Éèí=∞=∂„ «̀"Õ∞. ã¨OHõÅÊ–Ñ¨Ù~°∞+¨µxH˜ Ñ¨Ù@∞ìHõ Uq∞\˜? Kå=Ù Uq∞\˜? Jk "≥Ú Œ̂ÖË q∞ ä̂ŒºHõ̂ •!
J Õ̂q è̂ŒOQÍ, ''r=#‡~°}=ÚÅ∞ q∞ ä̂ŒºÜÕ∞—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞.

ã¨OHõÅÊ=Ú L#fl#∞, ÖË‰õΩ#fl#∞ h‰õΩ Ö’>Ë=ÚO@∞Ok? h=Ù ã¨~°fi^• z ǜã¨fi~°∂Ñ¨=Ú"Õ
Hõ̂ •! â◊s~°=ÚÅ q+¨Ü«∞=Ú ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ.

❖

bÅ : ¿ÇÏ ÉèíQÆ=f! h=Ù LÑ¨̂ Õtã¨∞Î#fl D Ñ¨q„ «̀*Ï˝#O qO@∞O>Ë <å Œ̂$â◊º– Œ̂~°≈# ~ÀQÆ=Ú
^•#O`«@ J^ÕÕ LÑ¨â ◊q∞OzáÈ`ÀOk. J~Ú`Õ, ''JÉèÏºã¨=Ú J=ã¨~°=Ú—— Jx JO@∞<åfl=Ù

ã¨OHõÅÊ=ÚÖË
~°∂Ñ¨=ÚQÍQÆÅ

z`«Î=Ú

â◊√ Œ̂ú – z ǜ
K ≥ ·`«#º=Ú

ã¨∂÷Å â◊s~°=Ú
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Hõ̂ •! WÑ¨C_»∞ nxx, Z@∞¡, JÉèíºã≤OKåe? P JÉèÏºã¨O Œ̂$_è»Ñ¨~°K«\ÏxH˜ <Õ#∞ UOK≥Ü«∂ºe?
J@∞¡ PK«i¿ãÎ ÅaèOKÕ „Ñ¨Ü≥∂[#O Uq∞\˜? <åÃÑ· Œ̂Ü«∞`À q=iOz K≥Ñ¨C.
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : Ñ¨Ù„f! Z=Ô~·<å, ZÑ¨C_≥·<å, U Ñ¨<≥·<å KÕÜ«∂ÅO>Ë, P Ñ¨x JÉèÏºã¨O ÖËHõáÈ Õ̀
ã ≤kúOK«^Œ∞ Hõ^•! „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ QÆ∞iOKÕ zO`«#KÕÜ«∞@O, =∂\Ï¡_»∞HÀ=_»O, „Ñ¨ã¨OyOK«@O,
„Ñ¨É’kèOK«@O, ã≤÷~°ÉèÏ=# Hõey=ÙO_»@=Ú<Õ Ñ¨O_ç̀ «∞Å∞ (ÖËHõ x`åº x «̀º*Ï˝#=Ú HõeyÜ«Ú#fl\ì̃
=∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞) ''JÉèÏºã¨=Ú—— Jx Ñ ≤Å∞ã¨∞ Î<åfl~°∞. =∞Ç¨`«∞‡ÅQÆ∞"å~°∞ D ã¨O™ê~°=∞O^Œe
^À+¨=ÚÅ#∞ QÆ=∞xOz#"åÔ~·, WO Œ̂e ã῭ åº<Õfi+¨}=Ú#‰õΩ LÑ¨„Hõq∞OK«∞K«∞<åfl~°∞. [##–=∞~°}
âßOux HÀi#"åÔ~· Éè’QÆ"åã¨#Å#∞ «̀ºlOz"ÕÜ«ÚK«∞<åfl~°∞. âßG=ÚÅKÕ É’kèOÑ¨|_ç# J<ÕHõ
qkè èq^è•#=ÚÅÖ’ `«=∞‰õΩ `«y#"å\˜x Z#∞flH˘x, ã¨~°fi^• „Ñ¨Ü«∞`«fljÅ∞ Ô~· LO@∞<åfl~°∞.
JO^Œ∞KÕ`«<Õ, "å~°∞ D [QÆ`«∞ Î#∞ [~ÚOz"ÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞. "åi|∞kú x`«º=¸ Jxfl
Ñ¨iã ≤ ÷`«∞ÅO^Œ∞ B^•~°º=ÚKÕ ã¨∞O^Œ~°OQÍ JÅOHõiOK«|_ç LO\’Ok. P L`«Î=∞ ™ê^èŒ‰õΩÅ
z`«Î=Ú Ñ¨~°=∞–" ≥ ·~åQÆº=Ú`À xO_çÜ«ÚO_ç, ã¨~°fi^• JHõ$„u=∞=∞QÆ∞ ã¨fiã¨fi~°∂áê#O^Œ=Ú#∞
á⁄Ok LO\’Ok. ''„|Ç¨‡ÉèÏºã¨∞Å∞—— Jx Ñ≤Å∞=|_Õ J\ì̃"å~°∞ J<ÕHõÜ«Ú‰õΩÎÅ#∞ P„â◊~Úã¨∂Î,
âß¢™êÎ=Ö’Hõ#O KÕã¨∂Î D *Ï˝̀ «$*Ë̋Ü«∞=ÚÅ ("Knower" and "that being known") Ü≥ÚHȭ  J «̀ºO «̀
'JÉèÏ==Ú—#∞ Ñ¨i„QÆÇ ≤ÏOK«∞K«∞<åfl~°∞.

F „Ñ ≤Ü«∞" ≥∞ ÿ# bÖÏ! "åã¨Î="Õ∞q∞\’ K ≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞, q#∞. ã¨$ëêì ºkÜ«∞O^Œ∞ ^Œ$â ◊º=Ú
ÖË̂ Œ∞. WÑ¨C_»∂ ÖË̂ Œ∞. =∞iOÔHÑ¨C_»∂ ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « ''D [QÆ̀ «∞Î QÍx, <Õ#∞–h=Ù–J#∞
Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ QÍx ÖË=Ù—— .... J#∞#\˜ì *Ï˝#=Ú<Õ ''É’^è•ÉèÏºã¨=Ú—— Jx JO@∞<åflO. D
q è̂ŒOQÍ '' Œ̂$â◊º=Ú Jã̈OÉèí==Ú—— Jx „QÆÇ≤ÏOz# ̀ «~°∞"å «̀, Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ Pã̈H̃Î ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ<Õ
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. J\ì̃ Pã¨HÎ̃ÜÕ∞ ''„|Ç¨‡ÉèÏºã¨=Ú—— Jx H˘O Œ̂~°∞, ''ÉèíQÆ= Œ̂ƒùHÎ̃—— Jx =∞iH˘O Œ̂~°∞
K ≥Ñ¨CK«∂ LO\Ï~°∞. Ñ¨Ù„f! ''~åQÆ–^Õfi+¨ Hõ ∆Ü«∞=Ú—— J#∞#k ™êkèOK«∞HÀ‰õΩO_®<Õ, ''"Õ∞=Ú
„|Ç¨Ï‡=Ú#∞ JÉèíºã≤™êÎO—— JO>Ë „Ñ¨Ü≥∂[#O U=ÚO@∞Ok. J\ì̃ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ ~åQÆ– Õ̂fi+¨=ÚÅ∞
«̀ºlOK«#O «̀=~°‰õΩ =¸_è»=ÚÅ∞, ̀ åÑ̈^•Ü«∞Hõ=ÚÅ∞, ̂ Œ∞óYHÍ~°Hõ=ÚÖË J~Ú=ÙO\Ï~Ú. '' Œ̂$â◊º=Ú

Jã¨OÉèí==Ú—— J#∞#\ì̃ É’ è̂Œ<Õ (LÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#) âßG=ÚÅ∞ ''*Ï˝#=Ú, *Ë̋Ü«∞=Ú—— Jx
=º=Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl~Ú. J\ì̃ JÉèÏºã¨"Õ∞ L «̀Î=∞"≥∞ÿ# JÉèÏºã¨=Ú. ^•x<Õ 'x~åfi}=Ú— Jx ‰õÄ_®
JO@∞<åfl~°∞. "Õã̈qHÍÅO =zÛ# ̀ «~°∞"å «̀ =∞OK«∞–=~°¬O LO@∞O^•? ''x~°O «̀~° q"ÕHÍÉèÏºã̈=Ú——
Ü ≥ÚHõ¯ „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ`« D z`«Î=Ú#O^Œ∞ =i¬ã¨∞ Î#fl ã¨O™ê~°– =º=Ç¨~°=∞O`å ~°∂Ñ¨<å=∂Å∞
ÖË‰õΩO_® ̀ ˘ÅyáÈ «̀∞Ok. x„ Œ̂ÖË¿ãÎ WHõ ã¨fiÑ¨fl Œ̂$â◊ºO Z Œ̂∞~°∞QÍ LO_ç LO@∞O^•? LO_»̂ Œ∞ Hõ̂ •!

❖❖❖

(<åÅ∞QÆ= ~ÀA qKå~°} Ñ¨ÓiÎ J~ÚOk)
❖❖❖
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S Œ̂= ~ÀA
15. W`«óÑ¨Ó~åfi#∞Éèí= ã¨$+≤ì

N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : P ~å„u P q è̂ŒOQÍ bÖÏ Õ̂q, ã¨~°ã¨fif Õ̂q ã¨OÉèÏ+≤OK«∞H˘O@∞<åfl~°∞. JO «̀ó
Ñ¨Ù~°OÖ’x Ñ¨i[#∞ÅO`å QÍ_è»x„^•Ñ¨~°=â ◊√Öˇ· L<åfl~°∞. P „Ñ¨Hõ¯<Õ Ñ¨^Œ∞‡x ^ÕÇ¨Ï=Ú "å_»x
Ñ¨ÓÅ`À HõÑ¨Ê|_çÜ«Ú#flk. JHȭ _Õ "åi Œ̂Ì~°∞ (bÖÏ–ã¨~°ã¨fi «̀∞Å∞) ã¨=∂kèx P„â◊~ÚOz xâ◊ÛÅ
â ◊s~°∞ÅÜ«∂º~°∞. "åi =^Œ#=ÚÅ∞ XHÍ<˘Hõ HÍOu`À „Ñ¨[fiiÅ∞ ¡K«∞<åfl~Ú. "åi WO„kÜ«∞
"åºáê~°=ÚÅhfl ãÎ̈OÉèí=Ú# K≥Hȭ |_ç# tÅÊ=Ú Ü≥ÚHȭ  J=Ü«∞==ÚÅ=Öˇ Hõ@∞ì|_®¤~Ú.

"åi Œ̂Ì~°∞ ã¨∂Hõ;ÉèÏ==Ú#∞ á⁄O^•~°∞. xifiHõÅÊã¨=∂kèx P„â◊~ÚOz ÉÏÇ¨Ïº *Ï˝#=Ú#∞
«̀ºlOz"Õâß~°∞. ''<Õ#∞–h=Ù– Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î ... J#∞# Œ̂O`å q∞ ä̂Œº—— Jx "åi Œ̂ÌiKÕ „QÆÇ≤ÏOK«|_»∞@KÕ

"åi z «̀Î=Ú #∞O_ç Œ̂$â◊ºÑ≤âßz `˘ÅyáÈ~ÚOk. K«∂Kå"å, ~å=∞K«O„^•! D '[QÆ̀ «∞Î— ZO «̀QÍ
Ñ¶̈∞hÉèíqOz D r=Ùx =∞Éèíº ÃÑ_»∞`ÀO^À!

P W Œ̂Ì~°∞ Œ̂$â◊º– Œ̂~°≈# ÉèÏ==Ú #∞O_ç q_ç=_ç#"åÔ~·, â◊¥#º=∞QÆ∞ PHÍâ◊=Ú =Öˇ âßO «̀
ÉèÏ==Ú =Ç≤ÏOKå~°∞. *˝Ñ≤Î̂ Õ= «̀Ü«∞QÆ∞ P ã¨~°ã¨fif Õ̂q "åãÎ̈"åxH˜ 'Jâ◊si— J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, «̀#
Éèí‰õΩÎ~åe |∞kúx ã¨∞xt «̀O K≥Ü«∞º\ÏxH˜ *Ï˝#=∞Ü«∞=∞QÆ∞ ã¨∂Hõ;â◊s~°O ^•eÛ#k. P bÖÏ Õ̂q
''Éè∫uHõ̂ ÕÇ¨aè=∂#=Ú—— ÖË#\ì̃ ã¨∂Hõ; â◊s~°=ÚQÍ J= è̂ŒiOz#k. P q è̂ŒOQÍ, "å~°∞ ̂ è•º#–*Ï˝#
=∞Ü«∞=∞QÆ∞ Pu"åÇ≤ÏHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú J=ÅOaOz ã¨OK«iOK«™êQÍ~°∞. Ñ¨iq∞ «̀QÆ$Ç¨HÍâ◊=Ú #∞O_ç
z^•HÍâ◊ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOz#"åÔ~·, Ñ¨Ó~°fi*Ï˝#=Ú ##∞ã¨iOz ''z ǜ=$uÎ—— ã¨Ç¨Ü«∞O`À
qÇ¨ÏiOK«™êQÍ~°∞.

"åi WÑ¨Ê\˜ â ◊s~°=ÚÅ∞ áêOK«Éè∫uHõ=Ú HÍ^Œ∞. J~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H©, Ñ¨Ó~°fi ã¨OHõÅÊ=Ú`À
‰õÄ_ç# =∞#ã¨∞û HõÅ"å~°QÆ∞@KÕ, Ñ¨~°ã¨Ê~° ¿ãflÇ¨Ï Œ̂$‰õΩ¯Å`À XHõi<˘Hõ~°∞ gH ∆̃ã¨∂Î<Õ L<åfl~°∞.

❖

"å~°∞ KÕ`«∞Å∞ HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x ^Œ∂~°–ã¨∞^Œ∂~° „Ñ¨^ÕâßÅ∞ ^•@∞‰õΩO@∂, #Éè’=∞O_»ÅO
gH ∆̃OK«™êQÍ~°∞. JHȭ _ç PHÍâ◊=∞O_»Å=Ú XHõ „Ñ¨âßO «̀–=∞Ç¨ã¨=Ú„ Œ̂OÖÏQÍ Ju qã‘Î~°‚=ÚQÍ,
QÆOcè~°OQÍ, x~°‡ÅOQÍ HÀ=∞ÅOQÍ L#flk. Jk z «̀Î=Ú#‰õΩ PÇ¨¡̂ ŒO Hõeyã¨∂Î ã¨∞O Œ̂~°OQÍ#∞,
ã¨∞Y^•Ü«∞HõOQÍ#∞ L#flk. `«=∞ „Ñ¨Ü«∂}OÖ’ =∞^èŒº=∞^èŒº "åi^ŒÌ~°∞ ^Õ=`«Å ™œ^èŒ=ÚÅÖ’
q„â◊q∞OKå~°∞. =∞iH˘O «̀¿ãÑ¨Ù â◊¥#ºÑ¨̂ äŒOÖ’ „Ñ¨Ü«∂}˜OK«∞K«∞, J<ÕHõ [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ ^•\Ï~°∞. Z<Àfl
Ö’Hõ=ÚÅ∞, Z<Àfl [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ ‰õÄ_® P PHÍâ◊Ñ¨Ù 'â◊¥#º «̀fi=Ú—#∞ U=∂„ «̀O xOÑ¨ÖË̂H áÈ «̀∞<åfl~Ú.
H˘xflKÀ@¡ ã¨∞~åã¨∞~°∞Å∞ ã¨OK«iã¨∞Î<åfl~°∞. HÍx, "å~°∞ XHõi<˘Hõ~°∞ QÆ∞iÎOK«ÖËˆH áÈ`«∞<åfl~°∞.
=∞iH˘xfl KÀ@¡ ‰õÄëê‡O_» ~åHõ∆ã¨–Ñ≤âßK«=∞O_»Å=ÚÅ#∞ ‰õÄ_® "å~°∞ QÆ=∞xOKå~°∞. =∞iH˘xfl
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KÀ@¡ _è®H˜#∞Å∞ #$ «̀ºO KÕã¨∞Î<åfl~°∞. „Ñ¨à◊Ü«∞"Õ∞Ñ¶̈∂Å∞ QÆÅ „Ñ¨̂ ÕâßÅ∞, H˜<≥fl~°– QÆO è̂Œ~°fi – Õ̂=`å
¢ã‘ÎÅ∞ QÍ#O KÕã¨∞Î#fl „Ñ¨̂ ÕâßÅ∞, ~°∞„ Œ̂Ñ¨Ù~°=ÚÅ∞, „|Ç¨Ï‡ Ñ¨Ù~°=ÚÅ∞ K«∂Kå~°∞. WOHÍ =∂Ü«∂
xi‡ «̀"≥∞ÿ# Ñ¨@ì}ÏÅ∞, Hõ̂ ŒeHõÖË ÖËx ã¨~À=~åÅ∞, ã≤̂ Œ∞úÅ∞ =zÛáÈÜÕ∞ ™ê÷<åÅ∞, pHõ\˜ ~å„ «̀∞ÅKÕ
P„Hõq∞OK«|_ç# „Ñ¨̂ ÕâßÅ∞, Ñ¨QÆÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ L#fl „áêO`åÅ∞ K«∂Kå~°∞. D q+¨Ü«∞=ÚÅhfl
"å~°∞ QÆ=∞xã̈∂Î ™êyáÈ «̀∞<åfl~°∞. =∞ è̂Œº=∞ è̂ŒºÖ’ PHÍâ◊=∞O_»Å=Ú# q„â◊q∞ã̈∞Î<åfl~°∞. [̋Ñ≤Î̂ ÕqÜ«∞QÆ∞
ã¨~°ã¨fif [QÆ<å‡`« HõÅÊ<å |Å=Ú#∞ J#∞ã¨iOKÕ PÜ«∂ Éèí∂q∞ „Ñ¨^Õâ ◊=ÚÅ#∞ K«∂ã¨∂ Î
"≥à◊√§K«∞<åfl~°∞.

❖

F ~å=∞K«O„^•! D Éèí∂=∞O_»Å=Ú ''„|Ç¨‡O_»=Ú Ü ≥ÚHõ¯ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞Ñ¨^Œ‡=∂?—— Jx
JxÑ≤™ÈÎOk Hõ̂ •! J+ì̈k‰õΩ¯ÅKÕ P=iOK«|_ç# D Éèí∂q∞ÃÑ· „áê}˜HÀ@∞¡ ^À=∞Å QÆ∞OÑ¨Ù=Öˇ
LO@∞<åfl~°∞. nxK«∞@∂ì nxH̃ =¸_çO «̀Å∞ Å=}ã̈=Ú„ Œ̂ =Ú#flk. ̂ •xH̃ Ô~O_çO «̀Å∞ âßHõnfiÑ̈O,
^•xH˜ Ô~O_çO «̀Å∞ H©∆~°ã¨=Ú„ Œ̂O P=iOz L#flk. ^•xH˜ Ô~O_ç̀ «Å∞ '‰õΩâ◊nfiÑ¨O—. P nfiÑ¨O
K«∞@∞ì ' Œ̂kèã¨=Ú„ Œ̂O— P=iOz L#flk. ̂ •xHÍ=Å „H“OK« nfiÑ¨O. ̂ •x<å=iOz Ñ¶̈∞$ «̀ã¨=Ú„ Œ̂O,
^•x K«∞@∂ì QÀ"Õ∞kèHõ nfiÑ¨O, ^•xHÍ=Å W‰õ∆Ω ã¨=Ú„ Œ̂O, ^•xK«∞@∂ì Ñ¨Ù+¨̄ ~°nfiÑ¨O, JHȭ _»
K«∞@∞ì =∞Ozh\˜ ã¨=Ú„ Œ̂=Ú#flk. P «̀~°∞"å «̀ XHõ aÅ=Ú L#flk. Jk áê`åà◊=Ú#‰õΩ ^•i
f™ÈÎOk. ^•xH˜ P=Å Ñ¨kÔ~@∞¡ qã‘Î~°‚=ÚQÆÅ J~°}ºO L#flk. P J~°}ºOÖ’ r=~åt ÖË̂ Œ∞.
P «̀~°∞"å «̀ Jyfl*ÏfiÅÅ∞, "åÜ«Ú „Ñ¨"åÇ¨ÏO, â◊¥<åºHÍâ◊O, „|Ç¨‡O_» ‰õΩ_»º=Ú-W=hfl ‰õÄ_®,
XHõ̂ •xHõO>Ë =∞~˘Hõ\˜ Ñ¨kÔ~@∞¡ LO_ç L<åfl~Ú. W=hfl ^•\˜ P W~°∞=Ù~°∞ =x «̀Å∞ 'yi— J#∞
„QÍ=∞O L#fl Éèí∂=∞O_»ÅO KÕ~å~°∞.

❖

„Hõ=∞OQÍ "å~°∞ '=ã≤+̈µª_»∞— J#|_»∞ „ÉÏÇ̈Ï‡}∞x QÆ$Ç̈ÏOÖ’ „Ñ̈"ÕtOKå~°∞. P WÅ∞¡ L «̀û=~°Ç≤Ï «̀
#QÆ~°OÖÏQÍ, Œ̂∞óY=Ú`À xO_çÜ«Ú#fl ¢ã‘ÎÖÏQÍ, ‰õÄe# =$Hõ∆OÖÏQÍ L#flk. QÆ$Ç¨ÏáêÅ‰õΩÅ∞
ÖËHõáÈ Õ̀ JO Õ̀Hõ̂ •!

JÑ̈C_»∞ x~°‡Å *Ï̋#=Ú á⁄OkÜ«Ú#flÑ̈Ê\H̃© P bÖÏ Õ̂q H˘O «̀ J*Ï̋#=ÚKÕ „Ñ̈ÉèÏq «̀=∞=@O
[iyOk. L|ÖÏ@O J}zÃÑ@∞ìHÀÖËHõ ... ''WHȭ _» L#fl <å |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ ##∞fl, D ã¨~°ã¨fif Õ̂qx
K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞ Œ̂∞~°∞ QÍHõ!—— Jx ̀ «# z «̀Î=Ú# ã¨OHõeÊOz#k. JO Õ̀ ... P WO\˜Ö’x |O è̂Œ∞=ÙÅ∞
P W Œ̂Ìix Z Œ̂∞~°∞QÍ K«∂_»QÆeQÍ~°∞. "åi ~åHõKÕ P QÆ$Ç̈Ï=ÚÖ’x ̂ Œ∞óY=∞O`å =∞@∞=∂Ü«∞"≥∞ÿOk.
"å`å=~°}=∞O`å J «̀ºO «̀ „Ñ¨HÍâ◊=O «̀"≥∞ÿ#k. "åi K«Å¡x K«∂Ñ¨ÙÅ∞ J<Õ J=∞$ «̀O KÕ̀ « JHȭ _ç
"å~°O Œ̂~°∞ Ñ¨~°=∂#O Œ̂O á⁄O^•~°∞. P QÆ$Ç¨Ï=Ú Ü≥ÚHȭ  ÃÑ Œ̂Ì ‰õΩ=∂~°∞_»∞ J~Ú#\ì̃ *Ëº+ª̈â◊~°‡
"åi Œ̂ÌiH˜ Ñ¨ÙëêÊO[e ã¨=∞iÊOz áê Œ̂=ÚÅ‰õΩ #=∞ã¨̄ iOKå_»∞.

❖
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*Ëº+ª̈â◊~°‡ : F =# Õ̂= «̀ÖÏ~å! ã¨∞™êfiQÆ̀ «O. q∂‰õΩ [Ü«∞=∞QÆ∞ QÍHõ! q∂~åHõKÕ =∂ Œ̂∞óMÏÅhfl
XHȭ ™êi Ñ̈\ÏÑ̈OK«Å∞ JÜ«∂º~Ú. ™ê è̂Œ∞[#∞Ö̌·#"å~°∞ ̂ Œ∞óY[#∞Å PiÎx áÈQ˘@∞ì>Ë JÉèÏºã̈=ÚQÍ
Hõey=ÙO\Ï~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ q∂i Œ̂Ì~°∞ =∂ D QÆ$Ç¨Ï=Ú#∞ áê=#O KÕâß~°∞.
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : <åÜ«∞<å! D QÆ$Ç¨Ï=ÚÖ’x "å~°O`å U^À Œ̂∞óY=Ú#∞ á⁄Ok#@∞¡<åfl~°∞.
HÍ~°}"Õ∞q∞\˜? q∂‰õΩ =zÛ# Hõ+ì̈"Õ∞q∞\˜?
*Ëº+¨ªâ◊~°‡ : J=∞‡ÖÏ~å! D WÅ∞¡ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ Ju^äŒ∞Å‰õΩ P„â◊Ü«∞"≥∞ÿ, „ÉÏÇ¨Ï‡} =∞~åº^ŒÅ‰õΩ
P è̂•~°"≥∞ÿ LO_Õk. n#∞Å∞ WHȭ _ç „¿Ñ=∞–ã¨Ç¨ÏHÍ~°=ÚÅKÕ P#O Œ̂=Ú á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO_Õ"å~°∞.
=∂ ̀ «e¡– «̀O„_»∞Å∞ D WO\’¡ ã̈OK«iã̈∂Î LO>Ë, D Ñ̈iã̈~°=∞O`å ̂ Õ=Ö’HõOÖ’x #O Œ̂#=#OÖÏ
LO_Õk. Zxq∞k ~ÀAÅ „H˜`«O =∂ `«e¡`«O„_»∞Å∞ =∂ QÆ$Ç¨ÏO q_»z ã¨fi~°æã¨∞ ÎÅÜ«∂º~°∞.
WOˆH=Ú#flk? =∂H© =¸_»∞ Ö’Hõ=ÚÅ∞ â◊¥#º=ÚÖË JÜ«∂º~Ú. <åÅ∞QÆ∞ – S Œ̂∞ ~ÀAÅ „H˜̀ «O
"åi Õ̂Ç¨Å‰õΩ Œ̂Ç¨Ï#ã¨O™ê¯~åÅ∞ KÕâß=Ú. J@∞ K«∂_»O_ç. P ÃÑOÑ¨Ù_»∞ Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ WOHÍ =∂
«̀e¡– «̀O„_»∞Å =∞$ «̂̀ ÕÇ̈Ï=ÚÅ#∞ QÆ∞~°∞Î ̀ ≥K«∞ÛH˘x Hõ~°∞}`À ~Àkã̈∂Î<Õ L<åfl~Ú. Jq J„â◊√ è̂•~°Å`À

`«=∞ Jq∞`«^Œ∞óY=Ú#∞ " ≥e|∞K«∞ÛK«∞<åfl~Ú. D yi „QÍ=∞ "åã¨∞ÅO`å WOHÍ < ≥uÎ–<À~°∞
ÉÏ Œ̂∞H˘x Œ̂∞ódã¨∂Î<Õ L<åfl~°∞. H˘O Œ̂~°∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ „| «̀HÍÅx ÖËHõáÈ=Ù@KÕ uO_çx ‰õÄ_®
=∂x"Õâß~°∞. g^äŒ∞Å∞ x~å‡#∞+¨º=∞Ü«∂º~Ú. „Ñ¨Hõ$u ‰õÄ_® ~Àk™ÈÎOk. P ^Œ∞óY=ÚKÕ =∂
JOQÆ=ÚÅ∞ ã῭ «∞Î=#∞ HÀÖ’ÊÜ«∂~Ú. Ñ¨Ù+¨Ê ã¨∞QÆO è̂ŒO ̂ Œ∞~°æO è̂ŒOQÍ<Õ ̀ À™ÈÎOk. =∂ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞
=zÛ LO_»@OKÕ̀ « HÍÉ’Å∞ – ã̈fi~°æ#~°Hõ"åã̈∞Å∞ ã̈O`À+̈O`À q^•º è̂Œ~°QÍ#O KÕã̈∞Î<åfl~°∞. q∂=O\˜
=∞Ç¨ «̀∞‡Å Œ̂~°≈#O =$ ä̂• J=Ù «̀∞O^•? ÖË̂ Œ∞. q∂~°∞ =∂ Œ̂∞óY=Ú#∞ «̀Ñ¨ÊHõ áÈQ˘@ìQÆÅ~°x
<Õ#∞ J#∞H˘O@∞<åfl#∞.

❖❖❖

16. q™êÎ~° ^Œ$+≤ì
Jk qO@∞#fl bÖÏ=u ã¨~°ã¨fif Õ̂q "≥·Ñ¨Ù J~°÷Ü«ÚHõÎOQÍ K«∂zOk. Ñ¨Ù„ «̀∞_»∞ *Ëº+ª̈â◊~°‡

#∞ Œ̂∞~°∞ „¿Ñ=∞QÍ ã¨Ê $tOzOk. P"≥∞ Ç¨ÏãÎ̈ã¨Ê~°≈KÕ J «̀_»∞ '' Œ̂∞óY=Ú—— J<Õ Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈=Ú #∞O_ç
Hõ∆}OÖ’ q_ç=_®¤_»∞.
N ~å=∞K«O„ Œ̂∞_»∞ : ¿ÇÏ =∞Ç¨Ïs¬! =ã≤ëêª! WÑ¨C_»∞ <å^˘Hõ z#fl ã¨O Õ̂Ç¨ÏO. P bÖÏ=u «̀#
W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù [#‡‰õΩ ã¨O|OkèOz# Ñ¨Ù„ «̀∞_»QÆ∞ P *Ëº+ª̈â◊~°‡‰õΩ «̀# W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù ~°∂Ñ¨=Ú`À<Õ
Hõ#|_ç LO_»=K«∞Û#∞ Hõ̂ •! J@∞¡ ZO Œ̂∞‰õΩ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : F ~åÑ¶̈∞"å! D <ÕÅ "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ K«∂ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞, Éè∫uHõ̂ Œ$+≤ì̀ À
K«∂ã¨∞ Î#fl"åiH˜ WHõ¯_» J<ÕHõ Ñ¨^•~°ú=ÚÅ∞, h=Ù–<Õ#∞ =O\˜ J<ÕHõ qâı+¨=ÚÅ∞ L#fl@∞ ¡
Hõ#|_»∞K«∞<åfl~Ú. *Ï̋# Œ̂$+≤ì QÆÅ"åiH̃, (L «̀Î=∞=∞QÆ∞ P «̀‡ Œ̂$+≤ìx JÉèÏºã̈Ü≥∂QÆ=ÚKÕ J=ÅOaOz#
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"åiH˜)... W Œ̂O`å 'Ñ¨~°=∂HÍâ◊=Ú— QÍ<Õ Hõ#|_»∞`ÀOk. áêOK«Éè∫uHõ ̂ Œ$+≤ì |Å= «̀Î~°"≥∞ÿ L#flO «̀
=~°‰õΩ Jã῭ «Ê^•~°ú=ÚÅ∞ (J#QÍ, "åãÎ̈="≥∞ÿ# LxH˜ ÖËxq) ‰õÄ_® ã῭ «Ê^•~°÷=Ú=Öˇ `ÀK«∞`å~Ú.
'=∂Ü«∞— Ü ≥ÚHõ¯ K«=∞`å¯~°O J^Õ=∞i! XHõ ÉÏÅ∞_»∞ ÉË`åà ◊^Œ$+ ≤ ì`À pHõ\’¡H˜ K«∂z#Ñ¨C_»∞
J «̀xH˜ P pHõ\’¡ L#fl |O_»~åÜ≥∂, K≥\’ì ÉË̀ åà◊√x PHÍ~°=ÚQÍ<Õ Œ̂~°≈#q∞™ÈÎOk. ''Jã¨Å∞
ÉË̀ åà◊√_»∞ ( Œ̂Ü«∞º=Ú) J#|_Õ Ñ¨̂ •~°ú"Õ∞ LO_»̂ Œ∞—— J#∞ Œ̂$_è»̂ Œ$+≤ì̀ À K«∂¿ãÎ, JHȭ _» ÉË̀ åà◊√_Õ
LO_»̂ Œ∞. ''Wk ã¨fiÑ¨fl=Ú—— J#∞ *Ï˝#O Hõey# «̀~°∞"å «̀ WHõ ã¨fiÑ¨fl Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅÔH· ''Jq ZHȭ _»
L<åfl~Ú?—— Jx "≥̀ «∞‰õΩ"å_≥=fi_»∞? J Õ̂ q è̂ŒOQÍ *Ï„QÆ̀ ü J=ã÷̈Ü«∞O Œ̂∞ ‰õÄ_®! ''P «̀‡q+¨Ü«∞
*Ï˝# Œ̂$+≤ì——KÕ, WHȭ _ç Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅhfl 'q∞ ä̂Œº— QÍ<Õ QÀK«i™êÎ~Ú. ÃÑ·̀ «º~ÀQÆ=ÚKÕ qK«e «̀"≥∞ÿ#
=∞#ã̈∞û QÆÅ"åxH̃ D Ñ̈iã̈~°=∞O`å yé∞]# u~°∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡ ̀ ÀK«∞K«∞#flk. ã̈ «̀º*Ï̋#=Ú, ã̈=∞„QÆ"≥∞ÿ#
J=QÍÇ¨Ï# ÖËx"å_Õ ''ã¨O™ê~°=Ú—— J#|_»∞^•xx K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞. J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl_»∞, ''D Éèí∂q∞
"≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl 'ÉèÏ=#–ÉèÏq‰õΩ_»∞—Å Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨O|O è̂Œ=Ú#∞ J#∞ã¨iOz =∂„ «̀"Õ∞ LO@∞<åfl~Ú.
ã¨fi`«Ç¨QÍ=∂„`«O W^ŒO`å PHÍâ◊ã¨^Œ$â◊"Õ∞—— J#∞ |∞kú ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩ#fl"åiH˜ W=hfl P
suQÍ<Õ QÀK«i™êÎ~Ú.

ã¨fiÑ¨flOÖ’ Hõ#|_Õ PHÍâ◊=Ú, Éèí∂q∞, [#∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl â◊¥#º"Õ∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÍ Hõey
Ü«Ú#flq Hõ̂ •! ã̈fiÑ̈flOÖ’ XHõ_»∞ K«∂K«∞ ã̈∞O Œ̂~°¢ã‘Î â◊¥#º~°∂Ñ̈"Õ∞. J~Ú#Ñ̈Ê\H̃©, P ã̈fiáêfl#∞Éèí==Ú,
'ã¨̄ Å#=Ú—  "≥Ú Œ̂Ö·̌# „Ñ¨ÉèÏ==ÚÅ∞ D ÉÏÇ¨Ïº Õ̂Ç¨Ï=Ú#O Œ̂∞ HõeyOÑ¨*ËÜ«ÚK«∞#flk. J Õ̂q è̂ŒOQÍ
PHÍâ◊=Ú#O Œ̂∞ ''Wk Ñ¨$käq—— J#∞#\ì̃ *Ï˝#=Ú Hõey#Ñ¨C_»∞, Jk J>Ë¡ Ñ¨$käq "≥Ú Œ̂Ö·̌#
Ñ̈^•~°ú=ÚÅ∞QÍ ̂ Œ~°≈#q∞™ÈÎOk. ÉÏÅ∞_»∞ ã̈fiÅÊ=ÚÅQÆ∞ P@=ã̈∞Î=ÙÅÖ’ =∞Ç̈Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# qâı+̈=ÚÅ∞
QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞. =∞~°}˜OK«É’=Ù"å_»∞ `«#K«∞@∞ ì [Åáê`«=Ú#∞, "åÜ«Ú „Ñ¨Ç¨~°=Ú#∞
J#∞ÉèíqOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. XHÍ<˘Hõ_»∞ =¸~°ÛùÖ’ Ñ¨~°Ö’Hõ=ÚÅ#∞ QÍOK«∞ K«∞<åfl_»∞. H˘O Œ̂~°∞
Ñ ≤zÛ"å~°∞ `«=∞ Z^Œ∞~°∞QÍ U"Õ"À *Ï˝Ñ¨Hõ=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# [#∞Å#∞, Ñ¨^•~°÷=ÚÅ
PHÍ~°=ÚÅ#∞ QÍOK«∞K«∞<åfl~°∞. K«‰õ∆Ω~ÀQÆ=Ú HõÅ"å_»∞ XHȭ  =ºHÎ̃<Õ J<ÕHõ=∞OkQÍ K«∂ã¨∂ÎO\Ï_»∞.
"åiH˜ W=hfl J*Ï˝<å"Õâ◊O L#flÑ¨C_»∞ "åãÎ̈==ÚQÍ<Õ JxÑ≤ã¨∂Î LO@∞<åfl~Ú.

nxx |\ì̃ h=Ù „QÆÇ≤ÏOK«=Åã≤#k Uq∞\˜? D [QÆ̀ «∞ÎÖ’x Ñ¨̂ •~°÷ ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ PHÍ~°=Ú
Åhfl HõÅÊ# Ü«∞O Õ̂ „Ñ¨f «̀"≥∞ÿ LO@∞<åfl~Ú. "åãÎ̈"åxH˜ g\˜H˜ Z\ì̃ PHõ$u ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ D
Œ̂$â◊º=∞O`å 'ÉèÏ=#–ÉèÏqOK«∞"å_»∞— J#∞ Ô~O_ç\ ̃=∞ è̂Œº U~°Ê_ç L#fl ã̈O|O è̂ŒO Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈Hõ@#ÜÕ∞.

❖

WHõ =∞#O bÖÏ Õ̂q q+¨Ü«∂xH˜=¿ãÎ, P"≥∞ ''Ñ¨$käq–â◊s~°=ÚÅ∞—— "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜#xfl\˜h
'Jã̈ «̀∞Î— QÍ<Õ „QÆÇ≤ÏOK«∞K«∞#flk. ''z^•HÍâ◊"Õ∞ „ÉèÏOu |ÅO KÕ̀ « <å<å~°∂Ñ̈=ÚÅ#∞ ̂ •Å∞ÛK«∞#flk——
Jx P"≥∞ ã̈Ê+̈ì=ÚQÍ QÍOK«∞K«∞#flk. ''W Œ̂O`å z^•HÍâ◊ ã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ „|Ç̈Ï‡"Õ∞—— Jx „QÆÇ≤ÏOz#\˜ì
=∞##jÅ∞#‰õΩ, ... D ''<å H˘_»∞‰õΩ – <å ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞ – <å ÉèÏ~°º – <å *Ïu—— J#∞ Ñ¨iq∞ «̀
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ÉèÏ=#Å∞ gyáÈ`å~Ú. Jã¨b ^Œ$â ◊ºÑ¨^•~°ú=ÚÅ∞ UHõ ∆}OÖ’#∞ L`«Ê#fl" ≥∞ ÿ LO_»ÖË^Œ∞. h=Ù
K«∂KÕ̂ ŒO`å [#‡~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ã¨∞=∂! ã¨OÑ¨Ó~°‚ *Ï˝#O Hõey# ̀ «~°∞"å «̀ WHõ ~åQÆ̂ ÕfiëêÅ∞,
JÇ¨ÏOHÍ~°–=∞=∞HÍ~åÅ∞ LO\ÏÜ«∂? LO_»=Ù.
N~å=Ú_»∞ : =∞~°~Ú Õ̀ ™êfiq∂! P bÖÏ=u *Ëº+ª̈â◊~°‡#∞ ZO Œ̂∞‰õΩ „¿Ñ=∞QÍ ã¨Ê $tOzOk?
N =ã ≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : J^•? Jk J`«xH˜ `«`«Î fi*Ï˝#=Ú HõÅ∞QÆ@O H˘éˆH. P ã¨Ê~°≈ J`«xH˜
„áêÑ≤ÎOK«@O Ñ¨Ó~°fi[#‡Å „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ „Ñ¨Ü≥∂[#"Õ∞ J~Ú=Ù#flk. JO Õ̀QÍx bÅ‰õΩ ''W «̀_»∞
<å Ñ¨Ù„ «̀∞_»∞. <å‰õΩ K≥Ok#"å_Õ. W «̀xx <Õ#∞ HõeyÜ«ÚO_≥̂ Œ#∞ QÍHõ—— J#∞#\ì̃ |∞kú ÖË̂ Œ∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ P"≥∞ J «̀xH˜ W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù =∂ «̀$~°∂Ñ¨OÖ’ Œ̂~°≈#O W=fiÖË̂ Œ∞.

F ~åÑ¶̈∞"å! 'É’ è̂Œ— J#∞ *Ï˝<å#∞Éèí=O hÜ«∞O Œ̂∞ L Œ̂~ÚOzO^• .... WHõ PÃÑ· h‰õΩ
ã¨̂~fiã¨~°fi„`å PHÍâ◊=ÚHõO>Ë ‰õÄ_® J «̀ºO «̀ ã¨∂Hõ;=∞QÆ∞ qâ◊√ Œ̂ú „|Ç¨Ï‡ Ñ¨̂ •~°÷"Õ∞ QÀK«iã¨∞ÎOk.
<åÜ«∞<å! D *Ï„QÆ̀ ü Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞, ã̈fiÑ̈fl=Ú#O Œ̂∞ K«∂_»|_»∞K«∞#fl Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞, ã̈OHõÅÊÑ̈Ù~°=Ú#
J#∞ÉèíqOK«|_Õq ... W=hfl‰õÄ_® „|Ç¨Ï‡"Õ∞ HÍx, WOˆHq∂ HÍ=Ù.

WHõ =∞#O =∞~°Å bÖÏ Õ̂qÜ≥ÚHȭ  =∞~˘Hõ [#‡‰õΩ ã¨O|OkèOz# qâı+¨=ÚÅ‰õΩ =^•Ì=∂?
❖❖❖

17. [#‡ – [<å‡O`«~°^Œ$+≤ì
JÑ¨C_»∞ bÖÏ–ã¨~°ã¨fi`«∞Å∞ P yi „QÍ=∞=ÚÖ’x „ÉÏÇ¨Ï‡} QÆ$Ç¨Ï=ÚÖ’ LO@∂<Õ

J Œ̂$â◊º~°∂Ñ¨ÙÅÜ«∂º~°∞. P QÆ$Ç¨Ï=ÚÖ’x [#∞Å∞ ''PÇ¨! =# Õ̂= «̀Å∞ =∞# q∂ Œ̂ J#∞„QÆÇ¨ÏO`À
Œ̂~°≈#q∞zÛ =∂Ü«∞=∞Ü«∂º~°∞ Hõ̂ •!—— Jx J#∞H˘<åfl~°∞. P ã̈OÑ¶̈∞@##∞ ̀ «=∞ «̀=∞ J#∞Éèí=s «̀∞Å

##∞ã¨iOz =∞~°Å=∞~°Å K≥Ñ¨CH˘<åfl~°∞. Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ «̀ºlOz"Õâß~°∞. «̀=∞ «̀=∞ Ñ¨#∞ÅÜ«∞O Œ̂∞
W`«óÑ¨Ó~°fi=Ú=Öˇ x=∞QÆ∞flÅÜ«∂º~°∞.

bÅ–ã¨~°ã¨fi «̀∞e Œ̂Ì~°∂ P QÆ$Ç¨Ï=∞O_»áêHÍâ◊OÖ’<Õ b#"≥∞ÿ ã¨∂Hõ;~°∂Ñ¨=Ú# LO_ç L<åfl~°∞
Hõ̂ •! bÖÏ Õ̂q .... ̀ å#∞ yi „QÍ=∞OÖ’ P WO\ ̃WÖÏ¡Å∞QÍ J<ÕHõ ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ LO_ç=ÙO_»@O,
«̀# =∞~°}O Zxq∞k ~ÀAÅ „H˜̀ «"Õ∞ [iy LO_»@O, .... "≥Ú Œ̂Ö·̌#q+¨Ü«∂Åhfl K«∂z KåÖÏ

Pâ◊Û~°ºÑ̈_çOk. H˘OK≥=Ú qK«e «̀ÉèÏ=O`À L#fl bÅ#∞ K«∂z ã̈~°ã̈fif Õ̂q z~°∞#=Ùfi zeH̃OzOk.
❖

N~å=Ú_»∞ : =∞Ç¨Ïs¬! "åi^ŒÌ~°∞ Jâ ◊s~°∞Å∞ Hõ^•! Z\Ï¡ ã¨OÉèÏ+ ≤OK«∞H˘O@∞<åfl~°∞? ZHõ¯_»
ã¨OÉèÏ+≤OK«∞H˘O@∞<åfl~°∞?
=∞Ç¨Ïi¬ : ã¨fiÑ¨flOÖ’#∞, ã¨OHõÅÊ=Ú#O Œ̂∞ [iˆQ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ Z\Ï¡ [~°∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú? ZHȭ _»
[~°∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú? JO Œ̂∞ â◊s~°=ÚÅ∞ „Ñ¨=iÎOK«@O ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •! J>Ë¡ ã¨∂Hõ; â◊s~°=∂„ «̀∞ÅQÆ∞
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"åi~°∞=Ùi ã¨OÉèÏ+¨}Å∞ ‰õÄ_® HÍ~°º~°∂Ñ¨=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. Éè∫uHõ â◊s~°=Ú, <å_ô „áê}=ÚÅ∞
ÖË‰õΩ#flÑ¨Ê\ ˜H© ã¨fiÑ¨fl–ã¨OHõÖÏÊÅÖ’ÖÏQÍ<Õ "åi^ŒÌi =∞^èŒº ã¨OÉèÏ+¨}Ï ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ *Ï˝#=Ú
LO_çÜÕ∞ L#flk.

❖

N ã¨~°ã¨fif^Õq : F bÖÏ! =∞#O WHõ¯_çH˜ =zÛ#O^Œ∞‰õΩ Uk ` ≥Å∞ã¨∞HÀ"åÖ’, J^ŒO`å
≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl=Ù. <Õ#∞ h [<å‡O «̀~°q+¨Ü«∞"≥∞ÿ K≥Ñ≤Ê# ^•xH˜ x~°∂Ñ¨}#∞ „QÆÇ≤ÏOKå=Ù Hõ̂ •!

'„|Ç¨Ï‡ã῭ «Î— ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ W Œ̂O`å! J*Ï˝#O L#flO «̀HÍÅO [QÆ„ Œ̂ƒù=∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok.
*Ï˝<À Œ̂Ü«∞"≥∞ÿ# =∞~°∞Hõ∆}O [QÆ̀ «∞Î LO_»̂ Œ∞. Œ̂$â◊º=Ú LO_»̂ Œ∞. JÑ¨C_»∞ ''ã¨fiã῭ «Î™ê=∂#º=Ú——
(All pervading Absolute self) J#∞ ã≤÷uÜÕ∞ âı+≤OK«∞K«∞#flk. D r=ÙÅO Œ̂~°∞ ã¨fi «̀óQÍ "≥∂Hõ∆
ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË J~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H©, xëê¯~°}OQÍ ã¨fiHõeÊ`«" ≥∂Ç¨ÏOKÕ`« „Éèí=∂`«‡Hõ" ≥∞ ÿ# [QÆ`«∞ Î#∞
J#∞ÉèíqOK«∞K«∞<åfl~°∞. =∞~°Å XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞ *Ï˝<À Œ̂Ü«∞=∞QÆ∞@KÕ x Œ̂∞~°ÖËz, W Œ̂O`å Hõ∆}OÖ’
HÍHõ̀ åmÜ«∞OQÍ ̀ «ºlOz"Õã̈∞Î<åfl~°∞. Uk ̀ «=∞ "åã̈Î=ã̈fi~°∂Ñ̈"≥∞ÿÜ«Ú#fl^À J\˜ì̂ •xÜ«∞O Œ̂∞ ã̈∞ã≤÷~°∞Ö̌·,
'[QÆkfi<åâ◊#=Ú—#∞ J#∞ÉèíqOK«∞K«∞<åfl~°∞. WO «̀‰õΩq∞Oz WO Œ̂∞ Uq∂ qâı+¨O ÖË̂ Œ∞. WÑ¨C_»∞
K≥Ñ¨C. D q+¨Ü«∞OÖ’ WOHÍ hˆH"≥∞ÿ<å ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L<åflÜ«∂?
bÖÏ^Õq : ¿ÇÏ Ö’Hõáê=h! <Õ#∞ W`«óÑ¨Ó~°fiO <åÉèí~°Î Ñ¨^Œ∞‡x Ü ≥ÚHõ¯ `«^Œ#O`«~°O r=Ù_»∞
(q^Œ∂~°^äŒ∞_»∞) ~å[º"Õ∞Å∞K«∞#fl z^•HÍâ ◊ #QÆ~åxH˜ " ≥o§ L<åfl#∞ Hõ^•! JHõ¯_ç"å~°∞ ##∞fl
K«∂_»ÖËHõáÈÜ«∂̂~q∞\?̃ HÍx WHȭ  _» ''<Õ#∞ giH̃ Hõ#É_≥̂ Œ#∞QÍHõ—— Jx ã̈OHõeÊOK«QÍ<Õ *Ëº+̈ªâ◊~°‡,
«̀k «̀~° |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ ##∞fl K«∂_»QÆeQÍ~°∞. JÑ¨C_»∞‰õÄ_® ''g~°∞ ##∞fl K«∂_»@O [iy Õ̀ gi`À

<Õ#∞ ã¨OÉèÏ+≤OK≥̂ Œ#∞—— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ WK«Ûù LO_Õk ã¨∞=∂!
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : FÇ¨ÏŸ! J^•! JÑ¨Ê\˜H˜ hH˜OHÍ JÉèÏºã¨O Œ̂$_è»O HÍÖË̂ Œ∞. ''<Õ#∞ ~å[Ñ¨uflÜ«∞QÆ∞
bÖÏ Õ̂qx—— J<Õ ≥̂· fi «̀ÉèÏ==Ú hÜ«∞O Œ̂∞ QÍ_è»OQÍ q∞yeÜÕ∞ L#flk. ≥̂· fi «̀=Ú L#flO «̀=~°‰õΩ
J ≥̂· fi «̀Hõ~°‡ Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨Ü≥∂[#O ÅaèOK«̂ Œ∞. ZO_»Ö’ xÅ|_ç ''<å‰õΩ K«Å¡QÍ ÖË̂ Õq∞\˜? JHȭ _»
K«Å¡QÍ L#flk Hõ̂ •—— JO>Ë Z\Ï¡? JÉèÏºã¨O ÖË#O «̀HÍÅO ''<Õ#∞ bÅ—— Jx Ñ≤Å=|_»∞K«∞#fl
â ◊s~°=∂„`«=Ú#∞—— J#∞ ^Œ$_è»ÉèÏ=O `˘ÅQÆ^Œ∞. JO^Œ∞KÕ`«<Õ h‰õΩ JÑ¨C_»∞ ã¨`«ºã¨OHõÅÊ=Ú
L^Œ~ÚOK«ÖË^Œ∞. h=Ù HÀ~°∞‰õΩ#flÑ¨Ê\ ˜H© JÑ¨Ê\˜ ã¨ÉèíÖ’ ã¨=∂"Õâ ◊" ≥∞ ÿÜ«Ú#fl h Ñ¨u, `«k`«~°
ã¨aè‰õΩÅ∞ x#∞fl K«∂_»<ÕÖËHõáÈÜ«∂~°∞. WHõ WÑ¨Ê\˜ q+¨Ü«∂xH˜ =¿ãÎ, ''<Õ#∞ 'â◊s~°=Ú— J#|_»∞
x~°fiK«#=ÚKÕ |OkèOÑ¨|_»*ÏÅx x+¨̄ à◊OHõK≥·̀ «#º «̀̀ «Î fi=Ú#∞, P ≥̀‡ÂHõºã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞—— J#∞#\ì̃
Œ̂$_è®#∞Éèí=O =∞iH˘O «̀QÍ |ÅÑ¨_çÜ«Ú#flk. JO Œ̂∞KÕ̀ «, ã῭ «ºã¨OHõÅ∞Ê~åÅ=Ü«∂º=Ù. J#QÍ,

h=Ù ̂ Õxx Z@∞¡ ÉèÏ=# KÕ™êÎ"À, Jk P suQÍ<Õ J#∞Éèí==∞ø`ÀOk. ''W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù [#‡Ü«∞O Œ̂e
D <å Ñ¨Ù„ «̀∞_»∞ ##∞fl QÍOK«∞QÍHõ—— J#∞#\ì̃ h JaèÖÏ+¨ WHȭ _» <≥~°"ÕiOk. WÑ¨C_»∞ h=Ù hÉèí~°Î
= Œ̂Ì‰õΩ "≥o§ W>Ë¡ ã¨OHõeÊ¿ãÎ x#∞fl J «̀_»∞ «̀Ñ¨ÊHõ K«∂_»QÆÅ_»∞.
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bÖÏ^Õq : PÇ¨! D „|Ç¨‡O_»=ÚÅ HõÅÊ<å=º=Ç¨~°=∞O`å ZO`« z„`«OQÍ L#flk! yi
„QÍ=∞OÖ’x D =∞Ok~åHÍâ ◊O (Space pertaining to this house) Ö’<Õ D „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»∞
(=ã≤+¨µª_»∞) <å Éèí~°Î JÜ«∂º_»∞. =∞~°Å WHȭ _Õ J «̀_»∞ «̀# =ã≤+ª̈̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞ «̀ºlOz, ''Ñ¨̂ Œ∞‡_»∞——
J#∞ ~å*ˇ· q™êÎ~°"≥∞ÿ# ~å[º=Ú#∞ áêeã¨∂ Î ##∞fl JÅiOKå_»∞. "Õ∞q∞^ŒÌ~°O _ ≥|ƒk UO_»∞ ¡
^•OÑ῭ «ºO KÕâß=Ú. D JO «̀óÑ¨Ù~°OÖ’<Õ J «̀_»∞ =∞$u K≥O^•_»∞. =∞~°Å D JO «̀óÑ¨Ù~°OÖ’<Õ
"ÕÔ~·# [#Ñ¨̂ ŒOÖ’ q™êÎ~°"≥∞ÿ# ™ê„=∂*ÏºxH˜ K«„Hõ=iÎ J~Ú q Œ̂∂~°̂ äŒ<å=∞ è̂ÕÜ«∞O`À ~å[º
"Õ∞Å∞K«∞<åfl_»∞. XHõ z#flHÍÜ«∞Ö’ J<ÕHõ "Õ~°∞"Õ~°∞ P=yO[Å∞ L#fl@∞ ¡, D QÆ$Ç¨HÍâ ◊OÖ’
"Õ~°∞"ÕÔ~·# „|Ç¨‡O_®Å∞ J<ÕHõO =iÎã¨∞Î<åflÜ«∞#fl=∂@. J=∂‡! Uq∞ D ã¨$+≤ì K«=∞`å¯~°O!

W Œ̂O`å QÆ=∞xã̈∞ÎO>Ë, ''WÑ̈C_»∞ =∞#O <å Éèí~°Î LO_ç L#fl z^•HÍâ◊ [QÆ̀ «∞Î‰õΩ ã̈O|OkèOz#
JO «̀óÑ¨Ù~åxH˜ J «̀ºO «̀ ã¨q∂Ñ¨OÖ’<Õ LO_ç LO\Ï=Ú Hõ̂ •!—— Jx JxÑ≤™ÈÎOk. ¿ÇÏ [QÆ[˚#h!
<Õ#∞ <å Éèí~°ÎÜ≥ÚHȭ  =º=Ç¨~°ã῭ «Î#O`å WHȭ _» LO_Õ K«∂_»QÆeˆQ@@∞¡ J#∞„QÆÇ≤ÏOK«∞. <å Éèí~°Î#∞
q_»z <Õ#∞ LO_»QÆÅ<å K≥Ñ¨C?
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : Ñ¨Ù„f! Éèí∂ «̀Å J~°∞O è̂Œf! h‰õΩ J<ÕHõ=∞Ok Éèí~°ÎÅ∞ LO_ç L<åfl~°∞. WÑ¨C_»∞
=∞#O K«∂ã¨∞Î#fl =º=Ç¨~°O Œ̂$ëêìº ‰õÄ_® =ÚQÆ∞æ~°∞ L<åfl~°∞. "åiÖ’ "≥Ú Œ̂\˜"å_»∞ '=ã≤+¨µª_»∞—
J#∞ „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»∞. J «̀_»∞ Éèíã¨‡"≥∞ÿ 'Ñ¨̂ Œ∞‡_»∞— J#∞¿Ñ~°∞QÆÅ ~å[Ü«∂º_»∞. J «̀x â◊="Õ∞ h JO «̀ó
Ñ¨Ù~°OÖ’ Ñ¨Ù+¨ÊQÆ∞K«Ûù=ÚÅ`À HõÑ¨Ê|_çÜ«Ú#flk Hõ̂ •! J «̀_Õ D ã¨O™ê~°=Ú# 'q Œ̂∂~°̂ äŒ∞_»∞— J#∞
¿Ñ~°∞`À Q˘Ñ¨Ê~å[ºO UÅ∞K«∞#fl@∞¡ z^•HÍâ◊~°∂Ñ≤}˜"≥· h=Ù gH ∆̃OKå=Ù. WÑ¨C_»∞ q è̂Œ∂~°̂ äŒ∞_»∞
'ã¨O™ê~°=Ú— J#|_Õ =∞Ç¨ã¨=Ú„ Œ̂[ÅOÖ’ Ñ¨_ç „ÉèÏO «̀∞_≥· H˘@∞ì‰õΩO@∞<åfl_»∞. Éè’QÆã¨=¸Ç¨ÏÅÖ’
Ñ¨_ç qHõÅ∞_ ≥ · L<åfl_»∞. '=∞Ç¨`«=∞ã¨∞û—Ö’ =ÚxyáÈ~Ú U"Õ"À ~åK«HÍ~°º=ÚÅ#∞ J`«ºO`«
qâßfiã¨=Ú`À x~°fiiÎã¨∂Î „Éèí=∞#∞O_ç "Õ∞ÖÁ¯#@O ÖË̂ Œ∞.

F =x`å! WÑ¨C_»∞ K≥Ñ¨C. ã¨∞QÆO è̂Œ Hõ}=ÚÅ∞ QÍeKÕ XHõKÀ\˜#∞O_ç, WOH˘Hõ KÀ\˜H˜
fã¨∞H˘x áÈ|_ç#@∞¡, h=Ù WÑ¨Ê\˜H˜ J<ÕHõ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅÖ’ „Ñ¨"ÕtOzÜ«Ú<åfl=Ù. =∞~°Å "å\˜x
«̀ºlOKå=Ù. PÜ«∂ [#‡ÅÖ’ J<ÕHõ =∞Ok |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ LO_ç L<åfl~°∞. ''<åÉèí~°Î, <Õ#∞ K«∂_®e–<Õ#∞
Œ̂∂~°"≥∞ÿ LO_»ÖË#∞—— J#∞ P"Õ̂ Œ# "≥e|∞K«∞ÛK«∞<åfl=Ù Hõ̂ •? J<ÕHõ [#‡Å∞ K«qK«∂z#\ì̃ h=Ù

''<å Éèí~°Î—— Jx K≥Ñ¨CK«∞#flk Z=i QÆ∞iOz? WÑ¨C_»∞ x#∞fl <Õ#∞ ZHȭ _çH˜ fã¨∞‰õΩáÈ"åe?
D 'ã¨O™ê~°=Ú— J#∞#k XHõ f~°∞QÍ LO\’Ok. =∞~°Å „|Ç¨‡O_»=ÚÅ q+¨Ü«∂xH˜ =¿ãÎ,

J=hfl =∞~˘Hõ f~°∞QÍ LO@∞<åfl~Ú. D =º=Ç¨~° Ñ¨~°OÑ¨~°Åhfl K≥·̀ «#º=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨fiÜ«∞O
HõeÊ «̀=ÚÖË Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « *Ï˝# Œ̂$+≤ì̀ À Ñ¨iH˜Oz K«∂z#Ñ¨C_»∞ D ã¨O™ê~° =∞O_»Ñ¨=ÚÅhfl
h „Ñ¨Hȭ <Õ, Z Œ̂∞~°∞QÍ<Õ L<åfl~Ú. J\Ï¡ HÍ‰õΩO_®, ã¨O™ê~° Œ̂$+≤ì̀ À K«∂¿ãÎ XHõ̂ •xH˜ =∞~˘Hõ\˜
HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ü≥∂[#=ÚÅ Œ̂∂~°OÖ’ L<åfl~Ú. *Ï˝# Œ̂$+≤ìH˜ W=hfl PHÍâ◊ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÖË Hõ̂ •!
h W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù Jã¨OMÏºHõ"≥∞ÿ# [#‡Åhfl W\ì̃"Õ. ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅO Œ̂∞ J<ÕHõ „ «̀ã¨̂~}∞=ÙÅ∞
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(HÍOu ˆ~}∞=ÙÅ∞) L Œ̂~Úã¨∞Î#fl@∞¡ (H˜\˜H©QÆ∞O_® WO\’¡ „Ñ¨"ÕtOKÕ ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅÖ’ J\ì̃
„ «̀ã¨̂~}∞=ÙÅ#∞ =∞#O QÆ=∞xOK«=K«∞Û) Hõ#|_»@O ÖË̂ •? P =∞Ç¨K≥·̀ «#º=Ú #O Œ̂∞ QÆÅ „Ñ¨u
Ñ¨~°=∂}∞=Ù#O Œ̂∞ J<ÕHõ ã¨$+≤ìã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ∞ qHõã≤OK«∞K«∞<åfl~Ú. D „|Ç¨‡O_» ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ
ã¨$+≤ì JO`å =∞Ç¨Hõ+ì̈̀ «~°OQÍ, Q˘Ñ¨Ê Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀ ã¨fiÉèÏ=O`À „Ñ¨=iÎã¨∞Î#fl@∞¡ JxÑ≤ã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H© ...
Ñ¨~°=∂~°÷ Œ̂$+≤ì̀ À K«∂¿ãÎ W=hfl HõeÑ≤ '=∞é]̃yO[— JO «̀‰õÄ_® LO_»=Ù. ~°Hõ~°HÍÖ·̌# ~°̀ «fl=ÚÅ#∞
XHõKÀ@ LOKå=∞#∞HÀ ... JÑ¨C_»∞ P QÆ∞@ì #∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»ÖË ~°OQÆ∞~°OQÆ∞Å H˜~°}=ÚÅ
ã¨=∞#fiÜ«∞O XHõ J~°}º=Ú=Öˇ QÀK«iã¨∞ÎOk. J\Ï¡̂Q D [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ ‰õÄ_® =∂Ü«∞=Å¡<Õ W@∞¡
HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. *Ï˝# zO «̀#`À K«∂z#Ñ¨C_»∞ D 'Ñ¨$käq— "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl â◊¥#º~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ<Õ
HõxÑ ≤™êÎ~Ú.

''„ÉèÏOu—— =Å# =∂„`«"Õ∞ P`«‡Ü«∞O^Œ∞ [QÆ^Œfi º=Ç¨~°=∞O`å ã¨∞Êùi™ÈÎOk. "åã¨Î"åxH˜
Ñ¨$käq "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ñ¨OK«Éèí∂ «̀*ÏÅ=∞O`å 'ã¨$ëêìºk— Ü«∞O Õ̂ ÖË=Ù. PÇ¨ñ! ã¨~À=~°OÖ’ «̀~°OQÍÅ∞
=∂\=̃∂\H̃© ÖËz b#=∞ø`å~Ú K«∂Kå"å? J>Ë¡ ''*Ï̋#K≥·̀ «#º=Ú—— J<Õ ̀ «\ÏHõOÖ’ ̂ Õâ◊–HÍÅ=ÚÅ
Ñ¨@¡ U~°Ê_»∞K«∞#fl ''J#∞Éèí==ÚÅ∞—— J#∞#q J<ÕHõ qÉèÏQÆ=ÚÅ ~°∂Ñ¨OÖ’ ã¨O™ê~°̀ «~°OQÍÅ∞QÍ
ÖËã¨∞Î<åfl~Ú. =∞~°Å b#"≥∞ÿáÈ «̀∞<åfl~Ú.
bÖÏ^Õq : ¿ÇÏ "å}©! ¿ÇÏ ã¨~åfi~°úâ’aè`å! h Hõ~°∞}Ï„Ñ¨ÉèÏ=OKÕ`« <å W`«óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù J<ÕHõ
[#‡Å#∞ WÑ¨C_Õ – WHȭ _ç #∞O_Õ K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl#∞. h=Ù K≥Ñ¨CK«∞#fl Œ̂O`å "åãÎ̈="Õ∞#x
<å‰õΩ ≥̀eÜ«∞=™ÈÎOk. D <å =~°Î=∂# [#‡ ™êufiHõ=Ú HÍ Œ̂∞. `å=∞ã≤Hõ=Ú ‰õÄ_® HÍ Œ̂∞. Wk
~å[ã¨"≥∞ÿ#^•x=Öˇ <å‰õΩ QÆ∞~°∞Î‰õΩ =™ÈÎOk✺.

„|Ç¨Ï‡"Õ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ Hõey, „|Ç¨Ï‡=Ú#∞O_ç " ≥Å∞=_ç#\˜ì <Õ#∞ <å<å q^èŒ=ÚÖˇ·#
Ü≥∂#∞ÅÖ’ [x‡OKå#∞. W «̀óÑ¨Ó~°fi=Ú Zxq∞k =O Œ̂Å [#‡Å∞ ZuÎ#@∞¡ WÑ¨C_»∞ ã¨Ê+ì̈OQÍ
QÍOK«∞K«∞<åfl#∞. XHõÑ¨C_»∞ XHõ q^•º è̂Œix JÜ«∂º#∞. K≥_»¤HÀiHõÅKÕ HõÅ∞+≤̀ « =∞#ã¨∞¯~åÅ<≥·
=∞#∞+¨º [#‡<≥̀ åÎ#∞. =∞~°Å WOH˘Hõ ã¨O™ê~° =∞O_»Ñ¨OÖ’ '<åQÆ~å[Ñ¨ufl (ã¨~°Ê~å[ÉèÏ~°º#∞)—
JÜ«∂º#∞. P «̀~°∞"å «̀ XHõ P@qHõ ¢ã‘Î<≥· P‰õΩÅ∞ è̂ŒiOz J_»=ÙÅÖ’ ã¨OK«iOKå#∞. P [#‡Ö’
=∂#=Ù#‰õΩ LO_»=Åã≤# ̂ ŒÜ«∞ – ̂ •H̃∆}º=ÚÅ#∞ = Œ̂Å@OKÕ XHõ =#OÖ’ Ñ̈ÓÅfQÆ<≥· [x‡OKå#∞.
J~Ú Õ̀, Ñ¨Ù}º „Ñ¨̂ Œ"≥∞ÿ# =Ú#∞Å P„â◊=∞=ÚÖ’ LO_»∞@KÕ̀ «, JyflKÕ Œ̂Ç≤ÏOÑ¨|_ç# <Õ#∞ P
=ÚxH˜ ‰õÄ «̀∞~°∞<≥· Ñ¨Ù\Ïì#∞. JÑ¨Ê\˜ Ñ¨Ù}ºHõ~°‡Å „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « XHõ ~åA<≥· #∂ˆ~à◊√§ L<åfl#∞.
HÍx ~åAQÍ <Õ#∞ x~°fiiÎOz# áêÑ¨=ÚÅ „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ « '=ÚOyã¨—<≥· Ñ¨Ù\Ïì#∞. P «̀~°∞"å «̀ XHõ
P=Ù<≥· Zxq∞ Õ̂à◊√§ QÆ_çáê#∞. XHõ Ñ¨H ∆̃<≥· É’Ü«∞"åxH˜ zH˜̄ , J «̀x =ÅÖ’Oz Z\Ï¡QÀ «̀Ñ≤ÊOK«∞
H˘<åfl#∞. «̀∞"≥∞‡ Œ̂#Ü«∂º#∞. XHõ ÖË_ç<≥· XHÍ<˘Hõ É’Ü«∞"åx KÕuÖ’ =∞~°}˜OKå#∞. P «̀~°∞"å «̀

✺ bÖÏ Õ̂q WHȭ _» `å#∞ Z\ì̃ =∂#ã≤Hõ „Ñ¨=$uÎKÕ =~°Î=∂# [#‡á⁄O Œ̂@O [iy#^À QÍOK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞#flk†
ÖËHõ QÆ∞~°∞Î KÕã̈∞HÀQÆÅ∞QÆ∞K«∞#flk.
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'KÕÑ¨—<≥· h\˜Ö’ Õ̀eÜ«∂_»∞K«∞, XHõ `åÉËÅ∞ gÑ¨ÙÃÑ· +≤HÍ~°∞¡ H˘\Ïì#∞. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ XHõ™êi XHõ
*ÏÅi ≥̂|ƒ «̀Ñ≤ÊOK«∞H˘x h\˜Ö’H˜ LiHÍ#∞ ‰õÄ_®!

J@∞ «̀~°∞"å «̀ H˜~å «̀ ¢ã‘Î<≥· [x‡Oz H˘|ƒiHõÅ∞¡ „`åQÆ∞K«∂ LO_Õ̂ •##∞. =∞~°∞[#‡Ö’ XHõ
™ê~°ã¨Ñ¨H ∆̃QÍ [x‡OKå#∞. PÃÑ· ã¨fi~°æÖ’HõOÖ’ 'JÑ¨û~°ã¨—QÍ [x‡Oz Ü«Ú=‰õΩÅ`À ~°u„H©_»ÅO Œ̂∞
x=∞QÆfl"≥∞ÿ<å#∞. P ̀ «~°∞"å «̀ XHõ ̀ åÉËÅ∞<≥· Ñ¨Ù\ ì̃ KåÖÏ ~ÀAÅ∞ rqOKå#∞. K≥@∞ìÃÑ· ~å[Ç¨ÏOã¨<≥·
H˘<åflà◊√§ TÜ«∞ÅÅ∂QÍ#∞. JÑ¨C_»∞ XHõ |∂~°∞QÆ∞ K≥@∞ìÃÑ· J@∞–W@∂ TQÆ∞K«∂ ^À=∞Å#∞
K«∂z, P ^À=∞Å Ñ¨@¡ QÆÅ |∞kú HÍ~°}OQÍ ^À=∞<≥· Ñ¨Ù\Ïì#∞. J@∞ÃÑ· XHõ Å «̀<≥· [x‡Oz H˘O_»
"åQÆ∞ Ü ≥ÚHõ¯ [Å„Ñ¨"åÇ¨ÏOKÕ`« „H˜O^Œ‰õΩ–ÃÑ·H˜ TQÆ∞`«∂ LO_Õ^•xx. P `«^Œ∞Ñ¨i q^•º^èŒ~°
Ñ¨Ù~°OÖ’ Ñ¨Ù\Ïì#∞. PÇ¨ñ! ¿ÇÏ [QÆ<å‡`å! qO@∞<åfl"å? ZO_»=∂=ÙÅÖ’ h~°∞ L#fl Œ̂x „Éèíq∞Oz
XHõ ÖË_ç Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∞ÎOk K«∂Kå"å? <Õ#∞ ‰õÄ_® J<ÕHõ Œ̂∞óY Éèíi «̀=ÚÖ·̌# [#‡Å∞ Z`åÎ#∞.
ZO «̀\˜ „Éèí=∞, ZO «̀QÍ J#∞ÉèíqOKå<À K≥Ñ¨ÊÖË#∞! P "Õ̂ Œ#, Ñ¨i`åÑ¨O =~°‚<åf «̀=∞<Õ K≥áêÊe.

❖❖❖

18. „|Ç¨‡O_» „ÉèÏOu
N~å=Ú_»∞ : P bÅÜ≥ÚHȭ  [#‡Å∞ |Ç¨ïK«=∞`å¯~°OQÍ L<åfl~Ú. J<ÕHõ=∞Ok r=ÙÅ Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞
W\ì̃"Õ#x <å‰õΩ J~°÷O J=Ù`ÀOk. J~Ú Õ̀ =∞Ç¨`å‡! P „|Ç¨‡O_»=Ú HÀ\˜ Ü≥∂[#=ÚÅ qã‘Î~°‚O
"åºÑ≤Oz =„[=Ú=Öˇ Hõiî#"≥∞ÿ L#fl Œ̂x J#∞H˘<åflOHõ̂ •! P ¢ã‘Îe Œ̂Ì~°∂ „|Ç¨‡O_»=ÚÅ#∞ KèÕkOz
Z\Ï¡ |Ü«∞Öˇfi_»ÖÏ~°∞?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∞K«O„^•! h „Ñ¨â◊fl ÉÏQÍ<Õ L#fl Œ̂Ü«∂º! HÍx, „|Ç¨‡O_»=Ú ÖˇK«@?
=„[`«fi" ≥∞Hõ¯_»? "åi^ŒÌ~°∞ P JO`«óÑ¨Ù~åHÍâ ◊OÖ’<Õ L<åfl~°∞ ã¨∞=∂! P yi „QÍ=∞OÖ’x
QÆ$Ç¨HÍâ◊OÖ’<Õ '=ã≤+¨µª_»∞— J#∞ ¿Ñ~°∞QÆÅ „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»∞ LO_ç L<åfl_»∞ Hõ̂ •! J Õ̂ â◊¥<åºHÍâ◊OÖ’
Ñ¨̂ Œ∞‡_≥· Q˘Ñ¨Ê ~å[º=Ú#∞ ‰õÄ_® UÖÏ_»∞. P J~°∞O è̂Œu ~å}˜ J~Ú ~å[º=Ú#∞ J#∞ÉèíqOzOk.
P bÅ J#|_Õ ~å}˜ ã¨~°ã¨fif Õ̂qx P~åkèOz, P"≥∞ Hõ~°∞}KÕ, P QÆ$Ç¨HÍâ◊OÖ’<Õ P"≥∞`À ‰õÄ_ç
=∞<ÀÇ¨Ï~°"≥∞ÿ# PHÍâ◊ =∞O_»Å=Ú#∞ ^•\˜Ok. "åi Œ̂Ì~°∂ P Ñ¨iq∞ «̀ QÆ$Ç¨HÍâ◊OÖ’<Õ WOH˘Hõ
„|Ç¨‡O_»=Ú#‰õΩ Ñ¨Ü«∞xOK«@O KÕã¨∞Î<åfl~°∞. W Œ̂O`å‰õÄ_® .... XHõ x„ Œ̂Ö’x ã¨fiÑ¨fl=Ú #∞O_ç
=∞~˘Hõ x„ Œ̂Ö’x ã¨fiÑ¨fl=Ú# „Ñ¨"ÕtOK«@O =O\˜̂ Õ!

JO Œ̂∞KÕ̀ «, W Œ̂O`å „ÉèÏOu=∂„ «̀"Õ∞#x „QÆÇ≤ÏOK«∞. "åãÎ̈"åxH˜ 'PHÍâ◊=Ú— «̀Ñ≤Ê Õ̀ "Õ~˘Hõ
=ã¨∞Î"ÕÖË̂ Œ∞. ''„|Ç¨‡O_»=Ú – ã¨O™ê~°=Ú – Œ̂∂~°=Ú—— J#∞ Ñ¨̂ Œ*ÏÅ=∞O`å q∞ ä̂ŒºÜÕ∞. "åã¨<å
„Ñ¨ÉèÏ=O KÕ`«<Õ "åi^ŒÌi z`«Î=Ú#O^Œ∞ PÜ«∂ =∞<ÀÇ¨Ï~° ^Œ$â ◊º=ÚÅhfl „Ñ¨uÑ¶¨eã¨∞ Î<åfl~Ú.
"åã¨#ÖË ÖË‰õΩO>Ë, „|Ç¨‡O_»=ÚÖˇHȭ _»? ã¨O™ê~°"≥∞K«Û@? "åi z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  K«=∞ «̀̄ $u KÕ̀ «
z^•HÍâ◊=Ú P=~°}ã¨Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# „|Ç¨‡O_»=Ú=Öˇ HõeÊOK«|_ç#k. z^•HÍâ◊=Ú ã¨~°fi„`å, ã¨~°fi^•
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[#‡~°Ç ≤Ï`«=ÚQÍ âßO`«=ÚQÍ " ≥ÅÜ«ÚK«∞#fl^Œx „QÆÇ ≤ÏOK«∞. z^•HÍâ ◊=Ú `«#Ü«∞O^Œ∞ `å<Õ
'[QÆ̀ «∞Î— ~°∂Ñ¨=Ú# „Ñ¨HÍt™ÈÎOk. D ̀ «̀ «Î fi=Ú „QÆÇ≤ÏOz#"åiH˜ D Hõ#|_Õ [QÆ̀ «ÎO`å PHÍâ◊=Ú
HõO>Ë ‰õÄ_® J «̀ºO «̀ â◊¥#º=ÚQÍ Hõ#Ê@∞ìK«∞#flk. J@∞¡ H˘O Œ̂~°∞ „QÆÇ≤ÏOK« QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞.
WHõ =∞iH˘O^Œ~À,.... „QÆÇ ≤ÏOK«ÖËHõáÈ=ÙK«∞<åfl~°∞. ZO^Œ∞KÕ`«? J*Ï˝#"Õ∞ JO^Œ∞‰õΩ HÍ~°}O.
J\ì̃ J*Ï˝<åxH˜ W Œ̂O`å =„[=Ú=Öˇ Œ̂$_è»OQÍ Hõ#Ê@∞ìK«∞#flk.

ã¨fiÑ¨flOÖ’ #QÆ~°=ÚÅ∞, |O è̂Œ∞[#∞Å∞ P ã¨fiÑ¨flã¨=∞Ü«∞OÖ’ "åãÎ̈="≥∞ÿ# "å\˜=Öˇ<Õ J#∞Éèí=
=∞ø`å~Ú Hõ̂ •! HÍx Jq ã῭ «º=∂? HÍ Œ̂∞. Jã῭ ÕÎ J~Ú=Ù#fl D ã¨O™ê~°=Ú ‰õÄ_® z «̀Ê^•~°÷=Ú
#O^Œ∞ ã¨`«∞Î=Öˇ „Ñ¨uÉèÏã≤™ÈÎOk. qâßÅ"≥∞ÿ# Z_®iÖ’ Hõ#|_Õ ZO_»=∂=ÙÅÖ’x [Å*Ï˝#O
"åãÎ̈=O HÍ Œ̂∞Hõ̂ •! |OQÍ~°OÖ’ PÉèí~°} «̀fi=Ú#fl^•? P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ D Œ̂$â◊º ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ∞
Jã῭ «∞Î J~Ú=ÙO_ç ‰õÄ_® ã῭ «∞Î=Öˇ JQÆ∞Ñ≤ã¨∞Î<åfl~Ú.

❖❖❖

19. Ñ¨Ó~°fiã¨‡ $`«∞Å∞
P q è̂ŒOQÍ bÖÏ Õ̂q Ñ¨Ó~°fi[#‡Å#∞, JO Œ̂e H˘xfl ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞ *Ï˝# Œ̂$+≤ìKÕ Œ̂i≈ã¨∂Î

<≥=∞~°∞"Õ™ÈÎOk. "å~°@∞¡ ã¨OÉèÏ+≤OK«∞H˘O@∂ yi „QÍ=∞OÖ’x „ÉÏÇ¨Ï‡} QÆ$Ç¨ÏOÖ’Oz |Ü«∞@‰õΩ
=KåÛ~°∞. "åiH˜ Z Œ̂∞~°∞QÍ P „QÍ=∞OÖ’ qâıëêÅhfl Hõ#|_»∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H©, "å~°∞ =∂„ «̀O Z=iH©
Hõ#|_»@O ÖË̂ Œ∞. JÑ¨C_»∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ "åiH˜ XHõ ÃÑ Œ̂ÌH˘O_» HõxÑ≤OzOk. P H˘O_»ÅÃÑ·QÆÅ
J_»qÖ’ qz„ «̀ =$H∆ÍÅ∞, Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞, ÃãÅÜÕ∞à◊√§ z„ «̀"≥∞ÿ# è̂Œfi#∞Å#∞ qxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. bÖÏ Õ̂qÖ’
«̀# Ñ¨Ó~°fi[#‡ *Ï˝Ñ¨HÍÅ∞ ÃÑÅ∞¡|Hõ™êQÍ~Ú. ã¨~°ã¨fif Õ̂q Jk z~°∞#=Ùfi`À QÆ=∞xã¨∂Î bÅ#∞

fã¨∞H˘x „QÍ=∞=∞O`å ã¨OK«iOK« ™êyOk.
TiH̃ z=iQÍ L#fl ̂ Œ@ì"≥∞ÿ# =$Hõ∆ã̈=¸Ç̈Ï=Ú #∞O_ç Ñ̈‰õ∆ΩÅ H̃ÅH̃ÖÏ~°"åÅ∞ qxÑ≤ã̈∞Î<åfl~Ú.

á⁄Å=ÚÅhfl ã¨ã¨ºâßº=∞ÅOQÍ L<åfl~Ú. "Õ∞HõÅ#∞, Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ Tiz=~° "Õ∞Ñ¨Ù «̀∞#fl ÉÏÅ∞~°∞
H˘O Œ̂~°∞ XHõ ̀ å_çK≥@∞ì „H̃O Œ̂‰õΩ KÕi K«kÌ =¸@Å#∞ qÑ̈C «̀∂, ÃÑ·# HÍ=ÙHÍ=Ù =∞O@∞#fl HÍ‰õΩÅ‰õΩ
ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç HÍÉ’Å∞, A#∞fl =ÚHȭ Å#∞ X_çÖ’ ^•K«∞H˘O@∞<åfl~°∞. P K«∞@∞ì„Ñ¨Hȭ Å QÆÅ J_»qÉÏ@
ÅÖ’ xã¨ûÇ¨Ü«ÚÅQÆ∞ H˘O Œ̂~°∞ aK«ÛQÍà◊√§ «̀=∞ r~°‚=G=ÚÅ`À =KÕÛ–áÈÜÕ∞ ÉÏ@™ê~°∞Å#∞
Ü«∂zã¨∂Î ã¨OK«iã¨∞Î<åfl~°∞. ™È=∞~°∞Å∞ H˘O Œ̂~°∞ g ä̂Œ∞ÅÖ’x J~°∞QÆ∞ÅÃÑ· ‰õÄ~°∞Ûx „`À=Ö’ =KÕÛ
áÈÜÕ∞ "åi`À ã̈~°ã̈q~°™êÅ∞ KÕã̈∞Î<åfl~°∞. áêÅ∞–ÃÑ~°∞QÆ∞ "åã̈#Å‰õΩ HÍÉ’Å∞, H˘xfl Wà◊§Ö’ DQÆÅ∞
"≥é]̃QÍ =Úã¨∞~°∞ «̀∞<åfl~Ú. QÆ∞_çÃãÅ =ÚO Œ̂∞ Ñ≤Å¡Å∞ XO\˜H˜ =∞\ì̃x Ñ¨Óã¨∞H˘x P_»∞H˘O@∞<åfl~°∞.
XHõ WO\˜ =ÚO Œ̂∞ XHõ =x «̀ HõàÏÑ≤ K«e¡ =ÚQÆ∞æÅ∞ "Õã¨∂Î ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å`À Ñ¨iÇ¨™êÖÏ_»∞`ÀOk.
P=ÙÅ∞ 'JOÉÏ— Jx J~°∞ã̈∞Î<åfl~Ú. J<ÕHõ qz„ «̀"≥∞ÿ# JÅOHõ~°}Å`À H˘xfl QÆ$Ç̈Å∞ K«∂Ñ̈~°∞Å#∞
PHõi¬ã¨∞ Î<åfl~Ú.
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'âßOu— " ≥Ú^ŒÖˇ·# ™ê^èŒ# ã¨OÑ¨uÎQÆÅ P`«‡*Ï˝xx Éè’QÆ" ≥∂H ∆ÍÅ∞ ã¨q∂Ñ ≤Oz áê=#O

KÕã≤#@∞¡, P W Œ̂Ì~°∞ =x «̀Å∞ „QÍ=∞OÖ’ ã¨OK«iã¨∂Î P KÀ@∞Å#∞ áê=#O KÕã¨∞Î<åfl~°∞. JÉèÏºã¨
=â◊OKÕ`« *Ï˝#=∞Ü«∞^ÕÇ¨ÏO ^èŒiOz# bÖÏ^Õq JHõ¯_» ã¨OK«iã¨∂Î ‰õÄ_® Ñ¨Ó~°fi*#‡Å [##
=∞~°}=ÚÅ#∞, Éèí∂`«–Éèíq+¨º`ü–=~°Î=∂# HÍÅ=ÚÅ ã≤÷u QÆ`«∞Å#∞, D ã¨O™ê~°=Ú Ü≥ÚHõ¯
~°K«<å K«=∞ «̀̄ $ «̀∞Å QÆ∞iOz Ü≥∂zã¨∂Î Pâ◊Û~°ºK«H˜̀ «∞ ~åÅQÆ∞K«∞#flk.

❖

bÖÏ Õ̂q : ¿ÇÏ "åQÍfi}©! qâıfiâ◊fis! h J#∞„QÆÇ¨ÏOKÕ̀ « D Õ̂â◊=Ú#∞ K«∂ã¨∞Î#fl <Õ#∞ D Hõ∆}OÖ’
XHõÑ¨Ê_»∞ WHȭ _ç <å [#‡Ö’x qâıëêÅhfl ã¨‡iOK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl#∞.

WHȭ _» <Õ#∞ 'J~°∞O è̂Œu— J#∞ ¿Ñ~°∞QÆÅ „ÉÏÇ¨Ï‡}˜<≥· [x‡Oz# q+¨Ü«∞=∞O`å WÑ¨C_»∞ <å‰õΩ
QÀK«~°=∞=Ù`ÀOk. <å â◊s~°=Ú JÑ¨C_»∞ r~°‚"≥∞ÿ, â◊√+¨̄ "≥∞ÿ, =∞e#"≥∞ÿ LO_Õk. ZO_»∞ Œ̂~°ƒùÅ#∞
pÖËÛ JÉèÏºã¨OKÕ̀ « <å JéKÕ~Ú "≥∂@∞ÉÏi LO_Õk. „Ñ¨u~ÀA Hõ=fi=Ú`À =∞l˚QÆ zÅ∞‰õΩ «̀∂
LO_Õ̂ •##∞. <å‰õΩ J<ÕHõ=∞Ok ã̈O`å#O LO_Õ"å~°∞. "Õ∞=Ú Ju ä̂Œ∞Å#∞, ̂ Õ= «̀Å#∞, kfiAÅ#∞,
™ê^èŒ∞=ÙÅ#∞ ÉèíH˜Î`À ¿ãqã¨∂Î LO_Õ"å~°=Ú. P q^èŒOQÍ ^ÕÇ¨Ï=Ú#flO`« =~°‰õΩ Ñ¨xáê@Å`À
QÆ_çáê#∞. ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ U^À Ñ¨x`˘O Œ̂̂~. JO Œ̂∞KÕ̀ « '' «̀fi~°QÍ .... «̀fi~°QÍ ....—— JO@∂ Ñ¨x
"åà◊§#∞ J Œ̂eã¨∂Î LO_Õ̂ •##∞. <å Éèí~°Î ‰õÄ_® KèåO Œ̂ã¨∞_≥· ZÑ¨C_»∂ U"Õ"À Ñ¨#∞ÅÖ’ =Úxy
– Õ̀Å∞ «̀∂ LO_Õ"å_»∞. z„ «̀O K«∂Kå"å? JÑ¨C_»∞, ''"Õ∞"≥∞=~°=Ú? D ã¨O™ê~°=Ú Z\ì̃k?——
J#∞#\ì̃ „Ñ¨â◊flÅ∞ =∂‰õΩ HõÅÖ’ ‰õÄ_® «̀@ìÖË̂ Œ∞. „Hõ=∞OQÍ <å â◊s~°O â◊√+≤̄ OzOk. ÉÁq∞HõÅ∞
É·̌@Ñ¨_®¤~Ú. J~Ú<å ã¨̂~, J\Ï¡̂Q Œ̂∞Ñ¨Ê\˜ HõÑ¨CH˘x ‰õÄ~°Å∞, Hõ>ì̌Ñ¨ÙÅ¡Å∞, ¿Ñ_» „áÈQÆ∞KÕã¨∂Î
LO_Õ̂ •##∞. P Ñ¨xÖ’ ZO «̀ „â◊̂ Œú, Pã¨HÎ̃, P"Õâ◊O K«∂¿Ñ^•#<À =∂@ÅÖ’ =i‚OK«ÖË#∞.

ZÑ¨C_ ≥ ·<å H˘OK ≥O Ñ¨xÖËHõáÈ`Õ P=Ù–^Œ∂_»Å K ≥=ÙÅÖ’ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ `˘ÅyOKÕ^•xfl.
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ P‰õΩ–‰õÄ~°=∞à◊§‰õΩ h~°∞ Hõ@ì_®xH˜ áêÖË~°¡#∞ Ñ¨Ù~°=∂~ÚOKÕ̂ •xfl. JkQÀ, P WÅ∞¡
K«∂Kå"å? P WO\˜ QÆ_»Ñ¨Å‰õΩ Zxfl™ê~°∞¡ ~°OQÆ∞Å∞ k^•Ì<À! <å =∞~åº Œ̂ Ju„Hõq∞OK«‰õΩO_®<Õ
JHȭ _» WÑ̈C_»∞ Ñ̈xKÕã̈∞Î#fl P ¿ã=‰õΩÅ#∞ J Œ̂=∂~ÚOKÕ̂ •xfl. D q è̂ŒOQÍ KåÖÏHÍÅO QÆ_çzOk.
WO`«Ö’ ZHõ¯_ç #∞O_À =$^•úÑ¨ºO =zÛÑ¨_çOk. <å K ≥=ÙÅ∞, `«Å LÜ«∂ºÅÖÏQÍ TQÆ∞`«∂
LO_Õq. JÉÏƒ! "å~°úHõºO ZO «̀\ ̃̂ Œ∞~°ƒù~°"≥∞ÿ#k! XHȭ  *Ï̋#∞Å#∞ =∂„ «̀"Õ∞ =Úã̈e «̀#O ÉÏkèOK«̂ Õ"≥∂!

J=∂‡! "åV‡~¸! J Œ̂∞QÀ. P Ñ¨Ù+¨Ê=#O K«∂Kå"å? P Jâ’Hõ=$H∆ÍÅ =∞ è̂Œº L^•º#
=∞O_»Ñ¨O L#flk Hõ̂ •! P „Ñ¨Hȭ <Õ K≥é∞=ÙQÆ@∞ìÃÑ· Hõ@ì|_çÜ«Ú#fl ̂ Œ∂_» <å Hõà◊§ =ÚO Õ̂ H˘kÌ~ÀAÅ
„H˜̀ «O Ñ¨Ù\ì̃Ok. ̂ •xH˜ 'Hõi‚Hõ— Jx ¿Ñ~°∞ÃÑ\ì̃ =Ú Œ̂∞ÌQÍ Ñ≤Å∞ã¨∂Î LO_Õ̂ •##∞. Jk <å qÜ≥∂QÆ̂ Œ∞ó
YO ÉèíiOK«ÖËHõ HÍÉ’Å∞ 'JOÉÏ— Jx WOHÍ J~°∞ã¨∂Î<Õ L#flk. D Ñ¨iKåiHõÅ‰õΩ K≥Ñ≤ÊK≥Ñ≤Ê
JÅã≤áÈ=Åã≤O Õ̂. gà◊√§ D ̂ Œ∂_» QÆ∞iOz Ñ¨\ì̃OK«∞HÀˆ~O? áêÑ¨O "åà◊√§ =∂„ «̀O Uq∞KÕ™êÎ~°∞?
<å qÜ≥∂QÆO KÕ̀ « WOHÍ Œ̂∞ódã¨∂Î<Õ L<åfl~°∞ HÍÉ’Å∞. "åà◊§ Hõà◊√§ "åz L<åfl~Ú K«∂Kå"å?
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<Õ#∞ Z>ˇÿ<å " ≥o§`Õ XHõ¯Ñ¨x ã¨iQÍ [~°∞QÆ^Œ∞ Hõ^•! WHõ¯_Õ ~ÀE =zÛ ‰õÄ~°∞ÛO_Õ^•##∞.
ZO_»"Õà◊ WHȭ _» h_»Ö’ HÍãÎ̈ #_»∞O"åÖËÛ^•xfl. K«Hȭ \˜QÍe gã¨∞ÎO>Ë Hõ∆}OÖ’ ‰õΩ#∞‰õΩ Ñ¨>Ëìk.
WHȭ _Õ hà◊√§ `åˆQ^•xfl. P K≥Hȭ  =ã¨∞Î=ÙÅ J=∞iHõ K«∂Kå"å? J Œ̂O`å fiÛk Õ̂Ìk <Õ<Õ! J@∞
K«∂_»∞. "å_»∞ =∂ ÃÑ Œ̂ÌÑ≤Å¡"å_»∞ *Ëº+ª̈â◊~°‡. "å_»∞ áêÑ¨O JÅã≤ JÅã≤ L<åfl_»∞. <Õ#∞ ÖËHõáÈ Õ̀
<å Ñ≤Å¡Å∞ Zxfl áê@∞¡ Ñ¨_»∞K«∞<åfl~À Hõ̂ •! D =#OÖ’ =∂ áê_ç P=ÙÅ∞ WOHÍ u~°∞QÆ∞K«∂<Õ
L<åfl~Ú.

D =∂ WÅ∞¡ K«∂Kå"å! â◊s~åxH˜ S Œ̂∞ WO„kÜ«∂Å∞ L#fl@∞¡, =∂ WO\˜H˜ S Œ̂∞ ^•fi~åÅ∞
L<åfl~Ú.

ã¨~°ã¨fif Õ̂q, bÅ K≥¿ÑÊ Œ̂O`å =∞ø#OQÍ, z~°∞#=Ùfi`À ''Tñ—— H˘_»∞ «̀∂ qO\’Ok.
❖

D =∂ WÅ∞¡ JO>Ë ZO «̀ W+ì̈"≥∂! J~Ú<å UO ÖÏÉèíO? WÑ¨C_»∞ ZO_»"Õ_çq∞H˜ KÒ_»∞ÉÏi
L#flk. ^˘_À¡ JO «̀ ¿Ñ_» ^˘~°∞‰õΩK«∞O_»QÍ, K«Hȭ QÍ JÅHõ=K«∞Û#∞Hõ̂ •! D Ñ¨x"åà◊√§ Œ̂QÆæ~°∞O>Ë
QÍx =∂@ q#~°∞. D WÅ∞ ¡ <å Ô~O_»= â ◊s~°=Ú=O\˜k ã¨∞=∂! nxÃÑ· <Õ#∞ ÃÑOz#
P#Ñ¨áê Œ̂∞#∞ K«∂Kå"å? nx q «̀Î<åÅ∞ =∂ |O è̂Œ∞=ÙÅ WO\˜#∞Oz K≥Ñ≤ÊOKå#∞. «̀Ü«∂Ô~·#
P#Ñ¨ (™⁄~°) HÍÜ«∞Å#∞ gà ◊√§ ã¨iQÍæ HÀã¨∞ Î<åfl~À? ÖË^À? ÖËHõáÈ`Õ, áê_ ≥ ·áÈ`å~Ú Hõ^•!
áê Œ̂∞‰õΩ hà◊√§ áÈÜ«∞=∞x ‰õÄ_® <Õ#∞ K≥áêÊe.

JHȭ _» u~°∞QÆ∞K«∞#fl "åà◊§O Œ̂~°∞ Z=~À ≥̀Å∞™ê? "åà◊§O Œ̂~°∞ PÜ«∂ Tà◊§ #∞Oz =zÛ#
=∂ |O è̂Œ∞=ÙÖË. J Õ̂q∞\˜? gà◊§ PÉèí~°}=ÚÅhfl U"≥∞ÿ<å~Ú? FÇ¨ÏŸ! <Õ#∞ =∞~°}˜OKå#<Õ Œ̂∞ó
YO`À gà ◊√§ `«=∞ PÉèí~°}=ÚÅhfl `«ºlOz ~°∞„^•Hõ ∆=∂ÅÅ∞ ^èŒiOKå~å? <å =Å# Zxfl
HõëêìÅ∞ D WO\˜H˜ =KåÛ~Ú? <å D „Ñ ≤Ü«∞" ≥∞ ÿ# |O^èŒ∞=ÙÅ Hõà ◊√§ x~°O`«~° ~À^Œ#OKÕ`«
Zé]|_®¤~Ú. giH̃ ã̈ Œ̂∞áêÜ«∂Åhfl ã̈„Hõ=∞OQÍ [~°∞QÆ∞K«∞<åflÜ≥∂? ÖË̂ À? D =∂ QÆ$Ç̈Ï=∞O_»Ñ̈O
P=Å=Ù#fl #kx K«∂_»∞. D #k X_»∞¤# K≥@∞¡ <ÕÅ‰õΩ =Oy L<åfl~Ú. "å\˜ H˘=∞‡Å∞ <ÕÅ‰õΩ
„"åe z=~°Å∞ #n[Å=Ú#∞ ̀ å‰õΩ «̀∞<åfl~Ú. K«∂Kå"å? P ̀ å\˜K≥@¡‰õΩ ̀ å\˜Ñ¨O_»∞¡ ã¨=∞Ü«∂xH˜
HÀã¨∞HÀHõáÈ Õ̀ ZO_çáÈ`å~Ú. D Ñ¨x"åà◊√§ Uq∞KÕã¨∞Î<åfl~À? gà◊§H˜ uO_ç Ñ¶̈∞#OQÍ HÍ"åe.
Ñ¨x q+¨Ü«∂Å∞ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ~°∞!

❖

ã¨~°ã¨fif Õ̂q P =∂@Åhfl qO@∂ Ñ¨HÍÑ¨HÍ #qfiOk. =∞~°∞Hõ∆}O bÖÏ Õ̂q «̀# "åQÀú~°}˜
Ñ̈Ó~°fiã̈O™ê¯~°=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOK«@O QÆ∞iÎOz ̀ å#∞‰õÄ_® H˘kÌ¿ãÑ̈Ù #=ÙfiH˘x, =∞~°Å K≥Ñ̈Ê™êyOk.

<å Éèí~°Î =ã≤+̈µªx r"å «̀‡ D QÆ$Ç̈HÍâ◊OÖ’<Õ "≥Åã≤Ü«Ú#flk. J «̀_»∞ ã̈fi «̀óQÍ P «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_Õ
Hõ̂ •! J#QÍ x„+≤̄ Ü«Ú_Õ Hõ̂ •! J~Ú Õ̀ UO? WÑ̈C_»∞ q Œ̂∂~°̂ äŒ =∞Ç̈~å*̌·, Q˘Ñ̈Ê ™ê„=∂[º=Ú#‰õΩ
PkèÑ¨`«ºO =Ç≤Ïã¨∞Î<åfl_»∞.
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B#∞! WÑ¨C_»∞ <åH˘Hõ q+¨Ü«∞O ÉÏQÍ QÆ∞~°∞Î‰õΩ =™ÈÎOk. <å Éèí~°Î =ã≤+ª̈ „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»∞ ''<Õ#∞

=∞Ç¨~åA#∞ J~Ú Õ̀ ZO «̀ ÉÏQÆ∞O@∞Ok!—— Jx ZÑ¨C_»∂ <å`À JO@∂ LO_Õ"å_»∞. ''Uq∞\˜
h Kå Œ̂ãÎ̈O! h"Õq∞\˜? ~åA HÍ=_»"Õ∞q∞\˜?—— JO@∂ <Õ#∞ H˘OK«O Ç¨ã¨ºO Ñ¨\ì̃OKÕ̂ •xfl.
J «̀x "åOKèå|ÅO KÕ̀ «<Õ HÍÉ’Å∞, WÑ¨C_»∞ Zxq∞k ~ÀAÅÖ’ =∞Ç¨K«„Hõ=iÎ JÜ«∂º_»∞. Uq∞
Pâ◊Û~°ºO! PHÍâ◊OÖ’ "åÜ«Ú=Ù – P "åÜ«Ú=ÙÖ’ ã¨∞QÆO è̂ŒO D =¸_»∞ XHõ̂ •xx =∞~˘Hõ\˜
`åHõ=Ù. HÍx, XHõ̂ •xÖ’ =∞~˘Hõ\˜ J Œ̂$â◊ºã≤÷uÖ’ LO_ç LO\Ï~Ú Hõ̂ •! <å Éèí~°Î‰õÄ_® D
QÆ$Ç¨HÍâ◊OÖ’ J Õ̂q è̂ŒOQÍ ~å[ºáêÅ#Ö’ «̀Å=Ú#HõÖ·̌ L<åfl_»∞. =∂Ü«∞ ZO «̀\˜ K«=∞`å¯~°
Ñ¨Ói «̀"≥∞ÿ#k! „"ÕÖˇ_≥O «̀ LO_Õ D QÆ$Ç¨HÍâ◊OÖ’ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ü≥∂[#=ÚÅ qã‘Î~°‚=Ú QÆÅ
=∞Ç¨ ™ê„=∂[º=Ú#∞ K«∂K«∞K«∞<åfl_»∞. "Õ∞q∞ Œ̂Ì~°O PHÍâ◊ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ"Õ∞ Hõ̂ •! <å Éèí~°Î áêeOKÕ
~å[ºO ‰õÄ_® D QÆ$Ç¨Ï=∞O_»áê PHÍâ◊=Ú#O Õ̂ L#flk. HÍx ã¨fiH©Ü«∞"≥∞ÿ# HõÅÊ<å =∞Ç≤Ï=∞=Å#
"ÕÅH˘Åk Ñ¨~°fi «̀=ÚÅ`À xO_ç L#fl@∞¡ JQÆ∞Ñ≤™ÈÎOk. ¿ÇÏ Ö’Hõ=∂`å! WÑ¨C_»∞ <å Éèí~°Î Ü≥ÚHȭ
ã≤÷ux, ~å[ºáêÅ##∞ uÅH˜OKåÅx HÀÔ~¯ HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. HÍ|\ì̃ =∞x Œ̂Ì~°O P ~å[º=Ú#‰õΩ
"≥à◊√§^•=∂! „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=O «̀∞Å‰õΩ Hõ+ì̈"≥∞ÿ# HÍ~°º"Õ∞=ÚO@∞Ok?

❖❖❖

20. J#º [QÆ`ü Ñ¨Ù#ó „Ñ¨"Õâ◊O
q+¨Ñ¶≤∞flÜ«∞QÆ∞ ã¨~°ã¨fif Õ̂q JO Œ̂∞‰õΩ z~°∞#=Ùfi`À JOwHõiOzOk. "åi Œ̂Ì~°∞ P QÆ$Ç¨ÏOÖ’x

PHÍâ◊=∞O_»Å=Ú# „Ñ̈"ÕtOKå~°∞. "Õ∞Ñ¶̈∞=∂~°æ=Ú#∞, "åÜ«ÚÑ̈ ä̂Œ=Ú#∞, ã̈∂~°ºK«O„ Œ̂=∂~°æ=ÚÅ#∞,
„ è̂Œ∞=Ö’Hõ=Ú#∞, ã≤̂ Œú–™ê è̂Œº–Éèí∂–ã̈fi~°æ–„|Ç̈Ï‡Ö’Hõ=ÚÅ#∞ JkèQÆq∞OKå~°∞. t=Ö’HõO, q+̈µ‚Ö’HõO,
q^ÕÇ¨ïÅ∞–ã¨^ÕÇ¨ïÅ∞ LO_Õ Ö’Hõ=ÚÅ#∞ ^Œ∂~°„Ñ¨^Õâ ◊=ÚÅ#∞ ^•\˜"Õã¨∂ Î LO_»QÍ, WO`«Ö’
XHÍ<˘Hõ Hõ∆}OÖ’ bÖÏ Õ̂q «̀# JÑ¨izÛù#fl ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ qã¨‡iOzOk.

XHõ¯™êi " ≥#∞Hõ‰õΩ K«∂zOk. " ≥#∞HõQÍ ZHõ¯_®‰õÄ_® ã¨∂~°º–K«O„^Œ–#Hõ ∆„`«–„QÆÇ¨^Œ∞Å∞
Hõ#|_»<ÕÖË̂ Œ∞. JÉèË̂ Œº"≥∞ÿ# pHõ\ ̃=∂„ «̀"Õ∞ Hõ#|_»∞`ÀOk. P pHõ\ ̃#Å∞k‰õΩ¯ÖÏ "åºÑ≤OzÜ«Ú#flk.
bÅ : =∂`å! W Õ̂q∞\˜? ã¨∂~°ºK«O„^• Œ̂∞Å Õ̀[=Ú U=∂„ «̀O Hõ#|_»@O ÖË̂ ÕO? D H˘O_»=Öˇ
Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ# pHõ\˜ ZHȭ _ç #∞O_ç =zÛOk?
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : Ñ¨Ù„f! =∞#O ã¨∂~°ºK«O„^•^Œ∞Å `Õ[=Ú K˘~°ÖË#O`«^Œ∂~°O =KÕÛâßO. JO^Œ∞ˆH
Jq =∞#‰õΩ HõxÑ≤OK«@O ÖË^Œ∞. Ö’`≥·# #∂uÖ’ J@ì_»∞QÆ∞Ö’ LO_ç K«∂¿ãÎ Éèí∂q∞ÃÑ· L#fl
q∞}∞QÆ∞~°∞Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ – "≥∞é∞Ñ¨ÙÅ∞ HõxÑ≤™êÎÜ«∂?
bÅ : FÇ¨ÏŸ! ã¨∂~°∞º_»∞ XHõ J}∞=ÙÖÏQÍ ‰õÄ_® Hõ#|_»#O`« ^Œ∂~°O =KÕÛâß=∂? ZO`«
Pâ◊Û~°ºO? F Õ̀*’ã¨fi~°∂Ñ≤}©! WOHÍ =∞#O ZO «̀̂ Œ∂~°O Ñ¨Ü«∞xOKåe? Z@∞ "≥à◊√§K«∞<åflO?
ZO «̀ ¿ãÑ¨Ù?
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N ã̈~°ã̈fif Õ̂q : WHõ =∞#‰õΩ ''„|Ç̈‡O_» Hõ~°Ê~°=Ú—— JQÆ∞Ñ̈_»É’`ÀOk. ã̈∂~°º–K«O„ Œ̂– #Hõ∆„ «̀=ÚÅ∞
P „|Ç¨‡O_» Hõ~°Ê~°=Ú #∞O_ç ÖËz# è̂Œ∂oHõ}=ÚÅ =O\˜"åˆ~ ã¨∞=∂!

❖

"åi Œ̂Ì~°∞ J@∞¡ ã¨OÉèÏ+≤OK«∞H˘O@∂ „|Ç¨‡O_»=∞O_»Ñ¨O KÕ~å~°∞. ^•xx "å~°∞ XHõ â◊¥#º
„Ñ¨̂ Õâ◊O ^•\˜#@∞¡ ^•\˜"Õâß~°∞. Õ̂xÑ¨@¡ Z=iH˜ ã῭ «º «̀fi|∞kú LO@∞O^À Jk =∂„ «̀"Õ∞ "åiH˜
=„[OÖÏQÍ Hõiî#"≥∞ÿ JQÆ∞Ñ¨_»∞`ÀOk.

„Hõ=∞OQÍ â◊√ Œ̂ú z «̀∞ÎÅQÆ∞ P W Œ̂Ì~°∞ „|Ç¨‡O_»=Ú "≥Å∞Ñ¨Å QÀ_»=Öˇ P=iOzÜ«Ú#fl [Å
„Ñ¨^Õâßxfl ^•\Ï~°∞. ^•xHõO>Ë Ñ¨kÔ~@∞ ¡ =∞OK«∞KÕ K«~°‡=Ú=Öˇ HõÑ ≤ÊÜ«Ú#fl KÀ@∞#∞ ‰õÄ_®
^•\Ï~°∞. J@∞ ̀ «~°∞"å «̀ "å~°∞ Jyfl–"åÜ«Ú=Ù–"Õ∞Ñ¶̈∞–PHÍâ◊=ÚÅ#∞ K«∂Kå~°∞. WHõ P PHÍâ◊=Ú
#O Œ̂∞ ''Wk WHȭ _» "≥Ú Œ̂Å∞. Jk JHȭ _» z=~°—— J#|_»∞# Œ̂O`å 'Q˘„_®e ‰õΩ=∂~°∞_»∞— J#∞
^Œ$ëêìO`«=ÚÖÏQÍ „Éèí=∞=∂„`«"Õ∞. J^ŒO`å qâßÅ=Ú, âßO`«=Ú, Pk=∞^è•ºO`«~°Ç ≤Ï`«=Ú
J~Ú#\˜ì P «̀‡Ü«∞O Õ̂ ̂ Œ~°Ê}OÖ’x ̂ Œ$â◊ºO =Ö̌ "≥ÅÜ«ÚK«∞#fl Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«∞. "åã̈Î"åxH̃ z^•HÍâ◊O
#O Œ̂∞ Z\ì̃ „Éèí=∞Å‰õΩ `å=ÙÖË̂ Œ∞. „Ñ¨à◊Ü«∞–"åÜ«Ú=ÙÅ∞ ‰õÄ_® z^•HÍâ◊=Ú#∞ `åHõÖË=Ù.

❖

P q è̂ŒOQÍ "å~°∞ P „|Ç¨‡O_» =∞O_»Å=ÚÖ’x Ñ¨OK«Éèí∂ «̀ – P=~°}Åhfl ^•\˜ "Õâß~°∞.
Ñ¨~°=∂HÍâ◊=Ú#∞ Œ̂i≈OKå~°∞. P Ñ¨~°=∂HÍâ◊OÖ’ D [QÆ̀ «∞Î=O\˜ JO_» „Ñ¨=∂}OQÆÅ J<ÕHõ
Jã¨OMÏºHõ [QÆ`«∞ ÎÅ∞ L<åfl~Ú. ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅÖ’x „`«ã¨ˆ~}∞=ÙÅ (Moles of dust in Sun-

beams) =Öˇ "å~°∞ JHȭ _» J<ÕHõ P=~°}Å#∞ ‰õÄ_® K«∂Kå~°∞. WOH˘Hõ z„ «̀O. P '=∞Ç¨HÍâ◊O—
J<Õ â◊¥#ºOÖ’Oz HÀ@¡H˘Åk [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ ÖËã¨∂Î<Õ L<åfl~Ú. =∞iH˘xfl Å~ÚOzáÈ «̀∞<åfl~Ú.
H˘xfl xâ ◊ÛÅOQÍ L<åfl~Ú. H˘xflH˘xfl =OHõ~°\˜OHõ~°QÍ u~°∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú. W^ŒO`å PÜ«∂
„|Ç¨‡O_»=ÚÅO Œ̂∞#fl r=ÙÅ *Ï˝#=Ú#∞ J#∞ã¨iOKÕ [~°∞QÆ∞K«∞#flk ã¨∞=∂!

Z=iH˜ ZK«Û@ Z@∞¡ „áêHõÎ# (W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù) "åã¨<å *Ï˝#O ã¨∞ÊùiOK«@O [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À
"åiH˜ P `å=ÙÅÖ’ J\ì̃ ~°∂Ñ¨=ÚÖË HõxÑ≤ã¨∂Î LO\Ï~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « «̀̀ «fiA˝Å Œ̂$+≤ìÖ’ D
T~°úfi–J^èÀ–=∞^èŒº Ö’Hõ=ÚÅ HõÅÊ#ÜÕ∞ LO_»^Œ∞. "å~°∞ "å\˜x Jã¨^Œfiã¨∞ Î=ÙÅ∞QÍ ^Œi≈ã¨∂ Î
ã¨fiã¨`åÎã¨Ç ≤Ï`«∞Öˇ· LO\Ï~°∞. ã¨fiã¨`«Î~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú HÍHõ, WHõ q∞ye#^ŒO`å HõÅÊ<å
Kå «̀∞~°º=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# Õ̂ Hõ̂ •! "å~°∞ ''=K«∞Û@–áÈ=Ù@–LO_»∞@—— J#∞ =º=Ç¨~°=∞O`å
JO «̀~°OQÆ=Ú#O Œ̂∞ U=∂„ «̀O á⁄O Œ̂‰õΩO_®<Õ LO@∞<åfl~°∞. ã¨~°fi„`å, ã¨~°fi^•, ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú`À
„|Ç¨‡#∞Éèí==Ú#O Õ̂  LO@∞<åfl~°∞.
N~å=Ú_»∞ : Ñ¨~°=∂HÍâ◊=Ú xâ◊ÛÅ=Ú, JkfifÜ«∞=Ú—— Jx K≥Ñ≤ÊÜ«Ú<åfl~°∞ Hõ̂ •! JO Œ̂∞Ö’Oz
[QÆ̀ «∞ÎÅ∞ Ñ¨Ù@ì@"Õ∞q∞\˜? Å~ÚOK«@"Õ∞q∞\˜?

❖❖❖
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21. „|Ç¨‡O_»=ÚÅ K«=∞`å¯~°O
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : D '[QÆ̀ «∞ÎÅ∞— J#|_»∞#=hfl z^•HÍâ◊=Ú HõO>Ë "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞. HÍx, J*Ï˝#∞Å
Œ̂$+≤ìH˜ ã¨fiHõÅÊ<å HÍ~°}OQÍ J@∞¡ Ñ¨̂ •~°÷*ÏÖÏ#∞Éèí=OÖ’ „áêÑ≤Îã¨∞Î<åfl~Ú. "åi J#∞Éèí==Ú#∞
Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘<Õ W Œ̂O`å K≥áêÊ#∞. J*Ï˝#=Ú KÕ̀ «<Õ D [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ #tã¨∞Î<åfl~Ú.

nxH˜ =∞#‰õΩ Œ̂$ëêìO «̀=Ú ÉÏÅ∞x z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  HõÅÊ<å =º=Ç¨~°"Õ∞. P@ÉÁ=∞‡ÅÖ’ ''Wk
ÃÑo§‰õÄ «̀∞~°∞, Wk ÃÑo§H˘_»∞‰õΩ—— =O\ ̃q"åÇ̈kHõÅÊ#efl HõeÊOz ÉÏÅ∞_»∞ J Œ̂O`å "åã̈Î==Ú=Ö̌
„H©_çOK«∞K«∞<åfl_»∞ Hõ̂ •! D „|Ç¨‡O_»=ÚÅ ã¨$+≤ì ã≤÷u ÅÜ«∂Å∞ ‰õÄ_® J\ì̃"Õ. Jq HõÅÊ#Ü«∞O Õ̂
L Œ̂ƒùqOz, HõÅÊ# KÕ̀ «<Õ #tã¨∞Î<åfl~Ú.
N~å=Ú_»∞ : ¿ÇÏ =∞Ç¨Ïs¬! D ''T~°úfi–J^èÀ–u~°ºH± (ÃÑ·#–„H˜O^Œ–" ≥#∞Hõ)—— HõÅÊ#Å∞, D
„|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞ ZHȭ _ç#∞O_ç =ã¨∞Î<åfl~Ú? W=hfl Jkèëêª#=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú #O Œ̂∞ ã¨fi «̀Ç¨QÍ
L#flq HÍ=Ù Hõ̂ •! HÍx „|Ç¨‡O_»=ÚÖ’H˜ D ÃÑ·#–„H˜O Œ̂–"≥#∞Hõ–=ÚO Œ̂∞ HõÅÊ#Å∞ =zÛÑ¨_»∞
K«∞<åflÜÕ∞? D „|Ç¨‡O_»=ÚÅ QÆ∞iOz  =∞iH˘O «̀ q=iOK«O_ç.
N =ã ≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : ˆ~pHõ\˜ ^À+¨O L#fl Hõ#∞flÅ∞ HõÅ"åxH˜ PHÍâ ◊OÖ’ [_»Å∞ HõxÑ ≤™êÎ~Ú
K«∂Kå"å? Jq Œ̂º Ü«∞O Œ̂∞#fl "åxH˜ <åâ◊~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú #O Œ̂∞ D „|Ç¨‡O_»=ÚÅhfl
JQÆ∞Ñ ≤ã¨∞ Î<åfl~Ú.

Ñ̈^•~°÷=ÚÅhfl Dâ◊fî~K«Ûù#∞ J#∞ã̈iOKÕ „Ñ̈=iÎã̈∞Î<åfl~Ú. JO Õ̀HÍx, "å\H̃̃ Z\˜ì ™êfi «̀O„ «̀ºO
ÖË^Œ∞. D =∞# „|Ç¨‡O_»OÖ’ áêi÷= (ã¨∂ ÷Å) ÉèÏQÆ=Ú „H˜O^Œ‰õΩ, PHÍâ ◊O ÃÑ·# L<åfl~Ú.
*’ºuâ◊Û„Hõ=Ú#∞ ̂ Œi≈OK«∞#\˜ì =∞Ç̈Ñ̈O_ç̀ «∞Å∞, ''D „|Ç̈‡O_»=Ú PHÍâ◊=Ú# L#fl\˜ì =∞\˜ì–=Ú Œ̂Ì
=O\˜k. Œ̂â◊k‰õΩ¯Å∞ nx 'HÍà◊√§— =O\˜q. XHõ p=∞ Ü≥ÚHȭ  Õ̂Ç¨ÏO=Öˇ nx „H˜Ok ÉèÏQÆOÖ’
Éèí∂=∞O_»ÅO L#flk—— Jx =i‚ã¨∞Î<åfl~°∞.

H˘xfl–H˘xfl „|Ç¨‡O_»Éèí∂=ÚÅÖ’ =∞#∞+¨µºÅ∞ ÖË~°∞. K≥@∞ì–Ñ¨Ù@ìÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ L<åfl~Ú.
"å\˜Ö’ PHÍâ ◊ÉèÏQÆOÖ’ =∂„`«O ^Õ=`«Å∞, H˜< ≥fl~°Å∞ L<åfl~°∞. =∞iH˘xfl „|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞
JÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ HõeÊOK«|_ç#\˜ì „áê}ã̈=¸Ç̈Ï=ÚÅ`À, „QÍ=∞=ÚÅ`À, Ñ̈Ù~°=ÚÅ`À, Ñ̈~°fi «̀=ÚÅ`À
L`«Ê#fl=ÚÖ∫`«∞<åfl~Ú. W=hfl z^•HÍâ ◊=Ú #O^Õ LO@∂, JO^Œ∞Ö’<Õ b#=∞ø`«∞<åfl~Ú.
=∞OK«∞QÆ_»¤Å∞ J<ÕHõ PHÍ~°=ÚÅ∞ ã¨O «̀iOK«∞H˘O@∞#flÑ¨Ê\˜H© ã¨fi «̀Ç¨QÍ JO`å [Å"Õ∞ Hõ̂ •!
''D ã̈$+̈ì – =ã̈∞Î=ÙÅxfl\H̃© P «̀‡=ã̈∞Î"Õ HÍ~°}O—— Jx K≥Ñ̈Ê|_»∞`ÀOk. JkÜÕ∞ JO`å J~Ú=Ù#flk.

â◊√ Œ̂úÉ’ è̂Œ=∞Ü«∞"≥∞ÿ# z^•HÍâ◊ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ ''„|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞—— J<Õ «̀~°OQÍÅ∞ x~°O «̀~°O
ÖËã̈∞Î<åfl~Ú. =∞~°Å JO Œ̂∞Ö’<Õ b#=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ ‰õÄ_® J<ÕHõ „|Ç̈‡O_» ̀ «~°OQÍÅ∞
ÖË=É’ «̀∞<åfl~Ú. JO Œ̂∞Ö’ H˘xfl, ''ã̈OHõÅÊ~åÇ≤Ï «̀ºO KÕ̀ «, 'JO è̂ŒHÍ~°— ã̈fi~°∂Ñ̈=ÚÖ̌· â◊¥#º=Ú#O Œ̂∞
x„kã¨∂Î L<åfl~Ú—— Jx J#∞=∂xOK«|_»∞`ÀOk. H˘xfl H˘xfl „|Ç¨‡O_»`«~°OQÍÅ∞ HõÖÏÊO`«
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ã¨∂K«Hõ"≥∞ÿ# è̂Œfi#∞Å∞ KÕã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H©, q+¨Ü«∞~°ã¨ "≥∂Ç≤Ï «̀∞Ö·̌# P „|Ç¨‡O_»=ÚÅO Œ̂e r=ÙÅ
K≥=ÙÅ‰õΩ J"Õq∂ qxÑ≤OK«@O ÖË̂ Œ∞. "åi |∞kúH˜ Un QÀK«iOK«@O ÖË̂ Œ∞.

H˘xfl „|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞ JÑ¨C_Õ L Œ̂ƒùqã¨∂Î LO_»QÍ "å\˜Ö’ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜ qâ◊√ Œ̂ú=ÚÖ·̌#
r=ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ∞ ÖËK«∞K«∞<åfl~Ú. =∞iH˘xfl „|Ç¨‡O_»=ÚÅÖ’ =∞Ç¨„Ñ¨à◊Ü«∞ ã¨=∞Ü«∞O Pã¨#fl
=∞QÆ∞@ KÕ`« ã¨∂~°º–K«O„^Œ–#Hõ∆„`å^Œ∞Å∞ Éèí∂q∞x ^ŒQÆúO KÕã¨∞Î<åfl~Ú. Éèí∂q∞ HõiyáÈ`ÀOk.
H˘xfl\˜H˜ Ñ¨@∞ ìH˘=∞‡ ^˘~°Hõ¯ Ñ¨_çáÈ`«∞<åfl~Ú. =∞iH˘xfl\˜ Ü«∞O^Œ∞ ÖË==Öˇ#<Õ Pâ ◊ ‰õÄ_®
HõeyÜ«ÚO_»@O ÖË̂ Œ∞. ''J@∞¡ „|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞ ‰õÄeáÈ=@O Z\Ï¡ ã¨OÉèí=O?—— Jx J#∞=∂xOK«
=Åã≤# Ñ¨xÖË̂ Œ∞. W=hfl z„ Œ̂∂Ñ¨=ÚÖË Hõ̂ •! Hõ#∞Hõ „|Ç¨‡O_»=ÚÅÜ≥ÚHȭ  L «̀ÊuÎ Ñ῭ «<åÅ∞
«̀Ñ¨Ê‰õΩO_® [~°∞QÆ∞K«∞#fl q+¨Ü«∂ÖË.

H˘xflH˘xfl ãÎ̈|ú=ÚÖ·̌ L<åfl~Ú. "åÜ«Ú=Ù#O Œ̂∞ ã¨ÊO Œ̂=Ú (ÖËHõ „Ñ¨ã¨~°}) L Œ̂~Úã¨∞Î#fl@∞¡
''z ǜ̀ «̀ «Î fi=Ú—— (Knowledge consciousness) #O Œ̂∞ ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# HõÅÊ#Åhfl L Œ̂~Úã¨∞Î<åfl~Ú.
J~Ú`Õ, D „|Ç¨‡O_»=ÚÅ x[ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞q∞\˜? K ≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞. Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ó~°fi [#‡ÅO^Œ∞
PK«iOK«|_ç# *Ï˝#Hõ~å‡ Œ̂∞Å J#∞ëêª#OKÕ̀ « XHÍ<˘Hõ „ Œ̂+ì̈ (ÖËHõ r=Ù_»∞) ã¨OHõÅÊ=∂„ «̀OKÕ̀ «
ã¨$+≤ìx xi‡OK«QÆÅ ™ê=∞~°÷ºO á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. J@∞¡ ''„Ñ¨*ÏÑ¨u—— J~Ú#\ì̃ XHÍ<˘HõxKÕ D
„|Ç̈‡O_»=ÚÅ∞ xi‡OK«|_»∞K«∞<åfl~Ú. ̀ «̀ å¯~°}OQÍ D HõÅÊ=Ú# L#fl ã̈$+≤ìH̃, =ÚO Œ̂∞–=ÚO Œ̂∞
~åÉ’ÜÕ∞ HõÅÊ=ÚÅO Œ̂∞ U~°Ê_»É’ÜÕ∞ ã¨$+¨µìÅ‰õΩ ÉèË̂ ŒO LO>Ë LO_»=K«∞Û. D q+¨Ü«∞O âß„™êÎÅ∞
‰õÄ_® JOwHõiã¨∞Î<åfl~Ú.

H˘xfl „|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞ „|Ç¨Ï‡^Õ=Ù_»∞ ~°zOKå_»∞. =∞iH˘xfl\ ˜x q+¨µ‚=Ù HõeÊOKå_»∞.
WOH˘xfl\˜x „Ñ¨*ÏÑ῭ «∞Å∞ ~°zã¨∞Î<åfl~°∞. H˘xflO\˜H˜ Hõ~°ÎÜÕ∞ ÖË_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « Jq =$H∆Í Œ̂∞Å`À
=∂„ «̀"Õ∞ L<åfl~Ú. JO Œ̂∞ |∞kúr=ÙÅ∞ ÖË~°∞. H˘xfl „|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞ H˘O Œ̂~°∞ Hõeã≤ qz„ «̀OQÍ
ã¨$+≤ìã¨∞Î<åfl~°∞. H˘xfl „|Ç¨‡O_»=ÚÅ ã¨=¸Ç¨ÏO UÔH·Hõ xÜ«∞=∞=Ú ##∞ã¨iOz „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl~Ú.
H˘xfl\˜Ö’ ã¨$+≤ìÜÕ∞ ÖË̂ Œ∞. H˘xfl\˜Ö’ =∂#=ÙÅ∞ =∂„ «̀O ÖË~°∞. q∞QÆ̀ å=hfl L<åfl~Ú. H˘xfl
áêëê}=ÚÅ`À =∂„ «̀"Õ∞ xO_ç=Ù<åfl~Ú. H˘xfl\˜xO_® „H˜=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ L<åfl~Ú. H˘xflH˘xfl
ˆH=ÅO ^Õ=`«Å`À#∞, =∞iH˘xfl ˆH=ÅO =∞#∞+¨µºÅ`À#∞, WOH˘xfl D Ô~O_ç\˜`À#∞ xO_ç
L<åfl~Ú. H˘xfl\’¡ K«Å#=ÚÖËx [O «̀∞=ÙÅ∞ =∂„ «̀O L<åfl~Ú.

F ~åÑ¶¨∞"å! W\˜ì"ÕÜ ≥ ÿ∞# ã¨$+¨µìÅ`À xO_ç# „|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞ WOHÍ J<ÕHõO L<åfl~Ú.
"å\˜"å\˜ =º=Ç¨~å Œ̂∞Å∞ Ü≥∂QÆ∞Å TÇ¨ÏÅ‰õΩ ‰õÄ_® JO Œ̂#O «̀\˜q. J=hfl â◊¥#º=Ú#O Õ̂
LO_ç =∞Ç̈HÍâ◊ã̈fi~°∂Ñ̈"≥∞ÿ =º=Ç̈Ïiã̈∞Î<åfl~Ú. q+̈µ‚=Ù "≥Ú Œ̂Ö̌·# ̂ Õ= «̀Å∞ ‰õÄ_® ̀ «=∞ rq «̀=∞O`å
"≥zÛOz#Ñ¨Ê\˜H© "å\˜ Ñ¨i}Ï=∞=Ú ≥̀eÜ«∞*ÏÅ~°∞. PÉèí~°}=ÚÅÖ’ ~°̀ «fl=ÚÅ∞ á⁄ Œ̂QÆ|_ç#@∞¡,
D „|Ç¨‡O_»=ÚÅÖ’ 'Éèí∂`åHõ~°¬}â◊HÎ̃— L#flk. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ Jq [Å=Ú, r=ÙÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#
"å\x̃ HÀÖ’Ê‰õΩO_® L<åfl~Ú. F =∞Ç̈=∞f! D [QÆ̀ «∞ÎÅ q+̈Ü«∞O <å ̂ Œ$+≤ì Ñ̈ ä̂ŒOÖ’ L#flO «̀=~°‰õΩ,
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WHȭ _» =∞#‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ#O «̀ =~°‰õΩ =i‚OKå#∞. "åã̈Î"åxH̃ "å\#̃xfl\x̃ =i‚Oz <Õ#∞ K≥Ñ̈ÊÖË#∞.
Zxfl ÅHõ ∆Å, HÀ@¡ „|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞ Z< ≥flxfl qÉèË^Œ=ÚÅ`À L<åflÜ ≥∂ ... J^ŒO`å ÉèÏ+¨‰õΩ,
ÉèÏ"åxH˜ JO Œ̂̂ Œx =∂„ «̀O =∞#O WHȭ _» K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û.

❖❖❖

22. q^Œ∂~°^äŒ∞x Ü«Ú^Œú q<åºã¨O
bÖÏ–ã¨~°ã¨fi «̀∞Å∞ P q è̂ŒOQÍ Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ¨CH˘O@∂ Ñ¨Ü«∞xã¨∞Î<åfl~°∞. `å=Ú K«∂ã¨∞Î#fl

[QÆ`«∞ ÎÅ #∞O_ç =∞~°Å " ≥Å∞=_»∞K«∞<åfl~°∞. J@∞ ¡ Ñ¨Ü«∞xã¨∂ Î Ç¨Ï~îå`«∞ ÎQÍ XHÍ<˘Hõ Hõ ∆}OÖ’
bÅÜ≥ÚHȭ  JO «̀óÑ¨Ù~°OÖ’ „Ñ¨"ÕtOKå~°∞. JHȭ _» Ñ¨̂ Œ∞‡x Éè∫uHõ̂ ÕÇ¨ÏO, P „Ñ¨Hȭ <Õ ã¨=∂kèÜ«∞O Œ̂∞
x=∞QÆfl"≥∞ÿÜ«Ú#fl bÖÏ Õ̂q â◊s~°O L<åfl~Ú. JHȭ _» L#fl "å~°O Œ̂~°∞ HõÅ «̀x„ Œ̂ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~°∞.
bÖÏ Õ̂q JK«Û\˜H˜ "≥àÏ§Å<Õ WK«Ûù Hõey L#flO «̀=∂„ «̀OKÕ̀ « "åo§ Œ̂Ì~°∞ JHȭ _çH˜ =KåÛ~°∞. =∞~°Å
JuH˘kÌ ¿ãÑ¨\’¡ bÅ ã¨~°ã¨fif ̂ Õq`Àã¨Ç¨ „|Ç¨‡O_» Hõ~°Ê=Ú#∞ ÉèËkOz Éèí~°ÎÜ≥ÚHȭ  ã¨OHõÅÊ=∞Ü«∞
ã¨O™ê~°OÖ’ „Ñ¨"ÕtOzOk.

❖

P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã≤O^èŒ∞~åA `«# ã¨~°fi Ãã·#º=Ú`À ã¨Ç¨ q^Œ∂~°^äŒ∞x („H˜`«O LáêkèKÕ
bÖÏ Õ̂q Éèí~°Î Ñ¨̂ Œ∞‡_»∞) ~å[ºOÃÑ· Œ̂O_≥uÎ L<åfl_»∞. JHȭ _» Q˘Ñ¨Ê Ü«Ú Œ̂úO [~°∞QÆ∞`ÀOk. Éèí∂ «̀,
Ñ≤âßK«, ~åHõ∆ã¨QÆ}ÏÅ∞ ~°HõÎ=∂Oã¨ Ñ≤áêã῭ À Ü«∞ ä̂ÕK«ÛùQÍ Ü«Ú Œ̂úÉèí∂q∞Ö’ ã¨OK«iã¨∞Î<åfl~Ú. =Ú#∞Å∞
P ÉèíÜ«∞OHõ~° Ü«Ú^ŒúO K«∂z Ö’HõâßOu H˘~°‰õΩ ^Õ=ã¨Î=O Ñ¨iîã¨∞ Î<åfl~°∞. ZO^Œ~À g~°∞Å∞
<ÕÅ‰õÄÅ∞K«∞<åfl~°∞.

❖

N~å=Ú_»∞ : F =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïs¬! Z\ì̃ Éèí@∞_çx 'g~°∞_»∞— Jx JO\ÏO? Z\ì̃ "å~°∞ g~°ã¨fi~°æ=Ú#‰õΩ
J~°∞›Ö∫`å~°∞?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : âß¢™êÎ#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# è̂Œ~°‡Ü«Ú Œ̂úO PK«iOKÕ „Ñ¨Éèí∞=Ù Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨Ü≥∂[# xq∞ «̀ÎO
Ü«Ú Œ̂úOÖ’ „áêg}ºO K«∂¿Ñ"å_Õ g~°∞_»∞. J\ì̃ „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ „áê}=ÚÅ∞ «̀ºl¿ãÎ J\ì̃"å_»∞
g~°ã¨fi~°æO JÅOHõiã¨∞Î<åfl_»∞. âßGq~°∞ Œ̂úOQÍ ã¨OK«iOKÕ „Ñ¨Éèí∞=Ù H˘~°‰õΩ áÈ~å_ç =∞~°}˜Oz#"å_»∞
ã¨fi~åæxH˜áÈ_»∞. J «̀_»∞ #~°Hõ=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»x, J\ì̃"å_»∞ L «̀Î~À «̀Î~° "Õ̂ Œ#– ~À Œ̂#Å#∞
á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»x âßG=ÚÅ∞ ÃÑ¶¸+ ≤ã¨∞ Î<åfl~Ú. '^èŒ~°‡~°Hõ ∆}— J#∞ „Ñ¨=$uÎQÆÅ ~åA H˘~°‰õΩ,
QÀ„ÉÏÇ¨Ï‡}Ç≤Ï «̀=Ú H˘~°‰õΩ, q∞„ «̀∞x H˘~°‰õΩ, â◊~°}ÏQÆ̀ «∞Å#∞ ~°H ∆̃OK«@O H˘~°‰õΩ Ü«Ú Œ̂úOKÕã≤
=∞~°}˜OKÕ"å_»∞ ã¨fi~°æ=Ú#‰õΩ PÉèí~°}"Õ∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

ã̈fi Õ̂â◊~°Hõ∆}Ï~°÷O áÈ~å_ç =∞$u K≥O Õ̂ ~åA, J «̀x Éèí@∞Å∞ ‰õÄ_® ã̈fi~°æ=Ú#‰õΩ "≥à◊√§K«∞<åfl~°∞.
J\Ï¡HÍ‰õΩO_®, „Ñ¨*ÏÑ‘_»#O KÕã¨∂Î, Ñ¨~°~åA H˘~°‰õΩ áÈ~å_»∞ «̀∂ =∞~°}˜OKÕ"å_»∞ #~°Hõ=Ú<Õ
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á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. XHõ_»∞ ~åA HÍ=K«∞Û. =∞Ô~=fiÔ~·<å HÍ=K«∞Û. âßGq~°∞ Œ̂úOQÍ PK«iOK«∞"åx
H˘~°‰õΩ áÈ~å_ç =∞$uK ≥Ok`Õ #~°HõÑ¨`«#O xâ ◊ÛÜ«∞O. J^èŒ~°‡Ü«Ú^Œú=∞`«∞ ÎÖˇ· „áê}∞Å#∞ K«OÑ ≤
áêÑ¨"Õ∞ =¸@Hõ@∞ìH˘O@∞<åfl~°x <Õ#∞ QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞. ''â◊¥~°∞_»∞ Z@∞"≥·Ñ¨Ù, U ã≤÷uÖ’ Ü«Ú Œ̂úO
KÕã≤ =∞~°}˜Oz<å ã¨fi~°æ"Õ∞ KÕ~°∞H˘O\Ï_»∞—— J#∞ XHõ Jaè„áêÜ«∞O Ö’HõOÖ’ „Ñ¨Kå~°OÖ’ L#flk.
HÍx, ''âßG„Ñ¨=K«#O „Ñ¨HÍ~°O è̂Œ~°‡Ü«Ú Œ̂úO Xã¨iOz#"å_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ ã¨fi~°æO KÕ~°∞`å_»∞—— Jx
K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#flk. ã¨^•Kå~° Ñ¨~åÜ«∞}∞ÅQÆ∞"åix ~°H˜∆OK«\ÏxH˜ Ü«Ú^ŒúO KÕ¿ã"åˆ~ â◊¥~°∞Å∞.
WHõ «̀H˜̄ #"å~°∞ KÕã¨∞Î#flk ÉÏÅ∞~° áÈ\Ï¡@ =O\˜k =∂„ «̀"Õ∞. PHÍâ◊=Ú# K«iOK«∞ Õ̂=`å¢ã‘ÎÅ∞
è̂Œ~°‡Ü«Ú Œ̂úO KÕ¿ã â◊¥~°∞Å#∞ PÇ¨fixOz Q“~°qOK«\ÏxH˜ L «̀̄ O~î°̀ À ã≤̂ ŒúOQÍ LO\Ï~°∞.

❖

P Ü«Ú Œ̂ú „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’x PHÍâ◊O ̂ Õ=`å¢ã‘ÎÅ`À, ̂ Õ=`å–q=∂#=ÚÅ`À, L «̀û= ™ê÷#=Ú=Öˇ
â’aèÅ∞ ¡`ÀOk. W~°∞" ≥ ·Ñ¨Ù ~åAÅ∞ Ü«Ú^Œú~°K«#ÅÖ’ `«Å=Ú#HõÖˇ· L<åfl~°∞. bÖÏ–ã¨~°ã¨fi`«∞Å∞
W Œ̂Ì~°∂ Ü«Ú Œ̂úq<åºã¨O K«∂_®Å<Õ L «̀∞ûHõ̀ «̀ À «̀=∞ ã῭ «ºã¨OHõÅÊ „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ PHÍâ◊OÖ’<Õ XHõ
q=∂#O xi‡OK«∞H˘x, JO Œ̂∞ Jkè~ÀÇ≤ÏOz Ü«Ú Œ̂ú qâı+¨=∞O`å K«∂_»™êQÍ~°∞.

W~°∞"≥·Ñ¨ÙÅ =∞ «̀ûº–=∞Hõ~°=ÓºÇ¨Å∞ ~°zOK«|_®¤~Ú. PÜ«Ú è̂•Å «̀à◊̀ «à◊ "≥∞~°∞Ñ¨ÙÅ∞, cèHõ~°
â◊ÉÏÌÅ∞ PHÍâßxfl JO@∞ «̀∞<åfl~Ú. bÖÏ Õ̂q «̀# Éèí~°ÎÜ≥ÚHȭ  Ãã·#ºO Ç≤ÏOã≤OK«|_»@O K«∂z
F~°∞ÛHÀÖËHõ, ''<Õ#∞ ‰õÄ_® Ü«Ú Œ̂úO KÕ¿ãÎ ZO «̀ÉÏQÆ∞!—— J#∞H˘O@∂ L Õ̂fiQÆÑ¨_»∞ «̀∞O>Ë, q=∂#OÖ’
P „Ñ¨Hȭ <Õ Pj#∞~åÖ·̌# ã¨~°ã¨fif Õ̂q QÆOcè~°OQÍ z~°∞#=Ùfi zeH˜ã¨∂Î «̀# Éèí‰õΩÎ~åeÃÑ· KÕ~Ú "Õã≤
LOK«∞ «̀∂<Õ Ü«Ú Œ̂úO "≥·Ñ¨Ù Œ̂$+≤ì ™êi™ÈÎOk.

JHȭ _» Ü«Ú Œ̂ú â◊ÉÏÌÅ∞ QÍHõ WOˆHq∂ Z=iH© q#|_»@O ÖË̂ Œ∞. J<ÕHõ=∞Ok ¿ã=Hõ [#O
"ÕÖÏk =∂#=–[O «̀∞ Hõàı|~åÅ#∞ `˘ÅyOK«@OÖ’ x=∞QÆfl"≥∞ÿÜ«Ú<åfl~°∞. J~°ú=∞$ «̀∞Å∞ Hõ\˜Hõ
<ÕÅÃÑ· Ñ̈~°∞O_ç =¸Å∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞. ''„Ñ̈à◊Ü«∞O ̂ •Ñ̈ÙiOzO^•?—— J#fl@∞¡ Ü«Ú Œ̂ú "å`å=~°}=∞O`å
JuÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ L#flk. ''F q∞„ «̀∞ÖÏ~å! g~°∞ÖÏ~å! q[Ü«∞"≥∂, g~°ã̈fi~°æ"≥∂, JO Õ̀. ã̈fi Õ̂â◊~°Hõ∆}
H˘~°‰õΩ =∞~°}˜OKå=∂ ... D Ü«Ú Œ̂úÉèí∂q∞Ö’x è̂Œ∂oÖ’ Zxfl Hõ}ÏÅ∞ L<åflÜ≥∂ Jxfl "ÕÅ
ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞ g~°ã¨fi~°æO J#∞Éèíq™êÎO. =∞# =∂ «̀$ Õ̂â◊Ñ¨Ù QÆ_»¤ÃÑ· [x‡Oz#"åiH˜ Ñ≤iH˜̀ «#O,
ÉèíÜ«∞O QÆ∞iOz Jã¨Å∞ ≥̀Å∞™ê? ÖË̂ Œ∞. =∞# =∂ «̀$ Õ̂= «̀Å∞ =∞#‰õΩ K«#∞áêÅÖ’ g~°~°™êxfl
„Ñ¨™êkOKå~°∞. PHÍâ ◊OÖ’ ^Õ=`å¢ã‘ÎÅ∞ q∂ g~°`«fi=Ú K«∂z =Úiã ≤ áÈ`«∞<åfl~°∞. `å=Ú
≥̀K«∞ÛH˘#fl Ñ¨ÓÅ Œ̂O_»Å∞ q∂~°∞ KÕã¨∞Î#fl `åºQÆ=ÚÅ =ÚO Œ̂∞ "≥Å"≥ÅáÈ=@O K«∂z ã≤QÆ∞æ̀ À

`«Å=OK«∞H˘O@∞<åfl~°∞. =∞#‰õΩ " ≥#∞HõO[ „Ñ¨ã¨ˆHÎ ÖË^Œ∞. Ñ¨^ŒO_ç =ÚO^Œ∞‰õΩ—— Jx LÉèíÜ«∞
Ãã·#º=ÚÅÖ’x ¿ã<å<åÜ«∞‰õΩÅ∞ ZÅ∞ÔQuÎ J~°∞ã¨∞Î<åfl~°∞. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© Ñ≤iH˜Ñ¨O Œ̂Ö·̌# H˘O Œ̂~°∞
Ãã·x‰õΩÅ∞ =∂„ «̀O "≥#∞Hõ‰õΩ =∞~°Å∞K«∞<åfl~°∞. ~°HõÎ„Ñ¨"åÇ¨ÏO ÃÑ·#∞O_ç „Ñ¨ã¨iã¨∞Î#fl QÍe k‰õΩ¯Å#∞
Zé]^Œ#O`À xOÑ ≤"Õ™ÈÎOk. Ü«Ú^Œú â ◊|Ì=ÚÅ∞, x<å^Œ=ÚÅ∞ Ñ¨~°fi`«QÆ∞Ç¨ÏÅ#∞ „Ñ¨u^èŒfixOÑ¨
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KÕã¨∞Î<åfl~Ú. `À\˜"å~°∞ <ÕÅ‰õÄÅ∞ «̀∞O>Ë W~°∞"≥·Ñ¨Ù Ãã·x‰õΩÅ∞ g~å"Õâ◊O á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. k‰õΩ¯Å∞
Ñ≤Hȭ \Å̃∞¡K«∞<åfl~Ú. Ãã·x‰õΩÅ∞ ''"Õ∞=Ú =ÚO Œ̂~° .... "Õ∞=Ú =ÚO Œ̂~° ....—— JO@∂ Ü«Ú Œ̂úÉèí∂q∞Ö’H̃
Œ̂∂‰õΩ «̀∞<åfl~°∞. WO «̀Ö’<Õ J<Õ‰õΩÅ∞ xÇ¨Ï «̀∞ÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞. ̂ ŒfiO Œ̂fi Ü«Ú^•úÅÖ’ H˘OK≥O q[Ü«∞O

K«qK«∂z#"å~°∞ Ç¨ã¨º #$ «̀ºQÍ<åÅ∞ KÕã¨∂Î, =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù‰õΩ L~°∞‰õΩK«∞<åfl~°∞. H˘O Œ̂~°∞ PÜ«Ú è̂ŒO
KÕ~Ú *ÏiáÈQÍ, HÀáê"Õâ◊O`À â◊„ «̀∞=Ù Ü≥ÚHȭ  Y_»æÑ¶̈∂`åxH̃ Z Œ̂∞~°∞K«∂ã̈∂Î ̀ «k «̀~° =∞$ «̂̀ ÕÇ̈Å‰õΩ
#=∞ã¨̄ iã¨∞Î<åfl~°∞. LÑ¨<åÜ«∞‰õΩx áÈQ˘@∞ìH˘#fl H˘xfl Ãã·xHõ ã¨=¸Ç¨Å∞ W «̀~° ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ`À
*Ëi Ü«Ú Œ̂úO H˘#™êyã¨∞Î<åfl~°∞.

D q è̂ŒOQÍ Ü«Ú Œ̂úO JucèHõ~°OQÍ ™êQÆ∞`ÀOk. WO «̀Ö’ Zxq∞ Œ̂= *Ï=Ú =Úyã≤Ok.
LÉèíÜ«∞Ñ¨Hõ∆ ¿ã<åÑ῭ «∞Å∞ Ü≥∂zOz Ü«Ú Œ̂ú=Ú#∞ P ~ÀA‰õΩ PÑ¨Ù KÕÜ«Ú@‰õΩ «̀=∞ Œ̂∂ «̀Å#∞
XHõi=^ŒÌ‰õΩ =∞~˘Hõ~°∞ Ñ¨Oáê~°∞. W~°∞" ≥ ·Ñ¨Ù"å~°∞ ÉÏQÍ JÅã ≤ LO_»@O KÕ`« Ü«Ú^Œúq~å=∞O
JO Œ̂iH© JOwHÍ~°"Õ∞ J~ÚOk. Hõ∆}ÏÅÖ’ P HõÖ’¡Å=∞O`å âßOuOzOk. LÉèíÜ«∞ Ñ¨Hõ∆=ÚÅ‰õΩ
ã¨O|OkèOz# ¿ã=‰õΩÅ∞ Ü«Ú Œ̂ú~°OQÆOÖ’ „Ñ¨"ÕtOz Hõ∆̀ «QÍ„ «̀∞Ö·̌#"åix fã¨∞H˘xáÈ «̀∞<åfl~°∞.
JHȭ _» =∞$ «̀∞º Õ̂= «̀‰õΩ Hõ_»∞Ñ¨ÙxO_® =∞$ëêì#fl=Ú ÅaèOz#>¡̌Â#k.

❖

„Hõ=∞OQÍ ~å„u J=@OKÕ̀ « JO «̀\Ï JO è̂ŒHÍ~°O JÅ=ÚH˘#flk. „áê}∞ÅO Œ̂~°∞ x„k «̀∞
ÅÜ«∂º~°∞. ~å[=∞Ok~°OÖ’ q Œ̂∂~°̂ äŒ∞_»∞ =∞~°∞ã̈\~̃ÀA Ü«Ú Œ̂úO QÆ∞iOz =∞O„ «̀∞Å`À ã̈=∂Ö’K«#
KÕã≤, P «̀~°∞"å «̀ q„âßOu ÔQ·H˘#=∞x P*Ï˝Ñ≤Oz "åi#O Œ̂ix Ñ¨OÑ≤"Õâß_»∞. «̀# áê#∞Ñ¨ÙÃÑ·
Ñ¨=oOz Hõà◊√§=¸ã¨∞H˘x XH˜O «̀ x Œ̂∞iOKå_»∞.

bÖÏ Õ̂q ã¨~°ã¨fif Õ̂q PHÍâ◊=Ú#∞ Ñ¨i «̀ºlOz «̀Å∞Ñ¨Ù ~°O„ è̂ŒO QÆ∞O_® ~å[QÆ$Ç¨ÏOÖ’
„Ñ¨"ÕtOKå~°∞.

❖❖❖

23. ã¨∂÷Å^ÕÇ¨Ï „ÉèÏOu – z`«Î <≥·Ñ¨Ù}ºO
N~å=Ú_»∞ : „Ñ¨Éèí∂! ã¨#fl\˜ «̀Å∞Ñ¨Ù ~°O„ è̂ŒO QÆ∞O_® "å~°∞ Z\Ï¡ ~å[QÆ$Ç¨Ï „Ñ¨"Õâ◊O KÕâß~°∞?
N =ã ≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : PkèÉè∫uHõ „ÉèÏOuÜ«Ú`«∞Öˇ·# "å~°∞ J}∞„Ñ¨=∂}" ≥∞ ÿ# ã¨#fl\˜ ~°O„^èŒOÖ’
„Ñ¨"ÕtOK«ÖË~°#fl=∂@ x["Õ∞. ''<Õ#∞ ã¨∂ ÷Åâ ◊s~°|^Œ∞ ú_»#∞. XHõ ã¨fiÅÊ ~°O„^èŒOÖ’ <Õ< ≥\Ï¡
„Ñ¨"ÕtOK«QÆÅ#∞?—— J#∞ ã¨O™ê¯~°=Ú HõÅ"å~°∞ J@∞¡ „Ñ¨"Õâ◊O KÕÜ«∞ÖË~°∞. HÍx, ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï|∞kúx
[~ÚOz"Õã ≤#"å~°∞, ''<Õ#∞ Pu"åÇ ≤ÏHõ ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞. PHÍâ ◊=Ú HõO>Ë ‰õÄ_® ã¨∂H ∆Í‡uã¨∂Hõ;
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞—— J#∞ xâ◊ÛÜ«∞O HõÅ"å~°∞ =∂„ «̀O «̀=∞ ã¨O™ê¯~°|ÅOKÕ̀ « ã¨∂Hõ; „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú#‰õΩ
‰õÄ_® "≥o§~åQÆÅ~°∞. U =ã̈∞Î=Ù#‰õΩ U ã̈fiÉèÏ=O ã̈fi «̀Ç̈QÍ LO@∞O^À, P =ã̈∞Î=Ù P ã̈fiÉèÏ==Ú#∞
g_»*ÏÅ^Œ∞. h~°∞ " ≥∞~°Hõ" ≥ ·Ñ¨Ù áê~°∞`«∞O^•? Jyfl*ÏfiÅÅ∞ J^èÀ=ÚYOQÍ „Ñ¨[fiiÅ∞ ¡`åÜ«∂?
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ÖË^Œ∞ Hõ^•! ''<Õ#∞ D Éè∫uHõ â◊s~°=Ú<≥· LO_»ÖË^Œ∞—— J#∞#\˜ì J#∞Éèí=Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# 'Z~°∞Hõ—
QÆÅ"å~°∞ D Ñ¨OK«Éèí∂ «̀̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ JkèQÆq∞Oz „Ñ¨=iÎOK«QÆÅ~°∞.

J~Ú Õ̀, XHȭ  =ÚYº"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O. h_»Ö’ L#fl"åxH̃ ZO_»"Õ_çg∞ ̀ «QÆÅ Œ̂∞ Hõ̂ •! Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞
≥̀Å∞ã¨∞H˘#fl «̀~°∞"å «̀ Z\ì̃ Œ̂∞óY=ÚÅ∞ HõeˆQ „Ñ¨ã¨̂HÎ LO_»̂ Œ∞. Jxfl\˜H© HÍ~°}O D z «̀Î"Õ∞. D

z`«Î=Ú â ◊s~°`«fi=Ú Ü ≥ÚHõ¯ ^Œ$_è»ÉèÏ=O =^Œe K ≥ ·`«#º=Ú#∞ P„â ◊~ÚOKåe. JO^Œ∞‰õΩQÍ#∞
Ü≥∂QÍÉèÏº™êk „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ K≥Ü«∂ºe. ÉèíHÎ̃–*Ï˝#– "≥·~åQÍºk =∂~åæÅhfl D z «̀Î=ÚÜ≥ÚHȭ
'ã̈∂÷Å «̀fi=Ú— J<Õ *Ï_»ºO = Œ̂eOK«∞@H˘~°Ĥ. XHõ „`å_»∞#∞ K«∂z ''Wk áê=Ú—— J<Õ Jaè„áêÜ«∂Å∞,
J\˜ì Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ =Å# Hõey# qHõ@z`«Î=$`«∞ ÎÅ∞ `˘ÅˆQ^ ≥\Ï¡? ''` ≥Å∞ã¨∞H˘#@O—— J#∞
„Ñ¨„H˜Ü«∞ =Å#<Õ Jk ™ê è̂ŒºO.

1) „`å_»∞#∞ K«∂z 'áê=Ú— Jx ÉèÏqOK«@O.
2) ''HÍ Œ̂∞. Wk „`å_»∞ =∂„ «̀"Õ∞—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«@O.
ÃÑ· Ô~O_»∂ ‰õÄ_® ' ≥̀Å∞ã¨∞H˘#@O— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ *Ï˝#â◊HÎ̃ =Å#<Õ U~°Ê_»∞ K«∞<åfl~Ú

Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « ''*Ï̋#â◊H̃Î =∂H̃O «̀=~°‰õΩ Ñ̈iK«Ü«∞"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O HÍ Œ̂∞—— Jx Z=~°∂ J#‰õΩO_≥̂ Œ~°∞
QÍHõ! L`«Î=∞„Ñ¨Ü«∞`«flO P„â ◊~ÚOKåe. J\˜ì „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú =Å# ã¨∂ ÷Åâ ◊s~°|∞kú #tã¨∞ ÎOk.
''z «̀Î=Ú ã¨Oq «̀∞Î#∞ J#∞ã¨iOz L#fl>Ë¡, „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú z «̀Î=Ú#∞ P„â◊~ÚOz LO@∞Ok—— Jx
ã¨HõÅ [#∞Å∞ „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

z`«Î=Ú : =∞~˘Hõ q+¨Ü«∞O. ã¨fiÑ¨fl Ñ¨Ù~°∞+¨µx`À ÖËHõ ã¨OHõÅÊ=ÚÖ’x Ñ¨Ù~°∞+¨µx`À áÈÅÛ Œ̂y#
PHÍâ◊~°∂Ñ¨=Ú QÆÅ "åxx Z=~°∞ Z@∞¡ Õ̂xKÕ x~ÀkèOK«QÆÅ~°∞? 'z «̀Î=Ú J#∞# Õ̂ PHõ$uQÍ
Hõey#\˜ì Pu"åÇ ≤ÏHõ ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ x~ÀkèOK«Hõey#^Õn ZHõ¯_® LO_»^Œ∞. D ã¨∂ ÷Åâ ◊s~°"Õ∞
*Ï˝#„Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ « Pu"åÇ≤ÏHõ ÉèÏ==Ú#∞ á⁄O Œ̂∞`ÀOk. F ~å=∞K«O„^•! Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ
z`«Î=$`«∞ÎÅ#∞ J#∞ã¨iOKÕ D Éè∫uHõ ^ÕÇ¨Ï=Ú Ü≥ÚHõ¯ L`«ÊuÎ–ÅÜ«∞=ÚÅ∞ [~°∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú
ã¨∞=∂! ''D Ñ¨OpHõ~°}=Ú#‰õΩ (Ñ¨OK«Éèí∂ «̀ ã¨=∞#fiÜ«∞"≥∞ÿ# Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ x~å‡}=Ú#‰õΩ) Jã¨Å∞
HÍ~°}"Õ∞q∞\?̃—— J#∞#\ì̃ =ÚYº"≥∞ÿ# „Ñ̈â◊fl‰õΩ ã̈=∂ è̂•#O âßGHÍ~°∞Å∞ "≥uH̃, ''*Ï̋#ã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞
z^• «̀‡ J*Ï˝#=Ú#∞ JOwHõiOK«∞@ÜÕ∞—— J<Õ ã¨=∂ è̂•#=Ú#∞ x~°‚~Úã¨∞Î<åfl~°∞.P J*Ï˝#"Õ∞
ã¨∂ ÷Å^ÕÇ¨Ï qÉèÏQÆ=Ú X#~°∞ÛK«∞#flk. "åã¨Î"åxH˜ ''Jkèëêª#ã¨`«Î (the absolute self in which

every thing else is placed)——‰õΩ "Õ~°∞QÍ Un ZHõ¯_® ÖË^Œ∞. JO^Œ∞KÕ`« ''z^•HÍâ ◊=Ú——,
''z`åÎHÍâ◊=Ú——, ''=∞Ç¨HÍâ◊=Ú—— J#∞#q "Õ~°∞"Õ~°∞ HÍ=Ù. Jq "Õ~°∞HÍ=x, XHȭ >Ë#x „QÆÇ≤ÏOK«∞>Ë
''*Ï˝#O——. '*Ï˝<ÕK«Ûù—#∞ J#∞ã¨iOKÕ '*Ï˝#O— L Œ̂~Ú™ÈÎOk. JO Œ̂∞KÕ̀ «, z «̀Î=Ú#O Œ̂∞ L Œ̂~ÚOKÕ
â◊s~°ÉèÏ="Õ∞ Œ̂$â◊º=ã¨∞Î=ÙÅO Œ̂∞ ‰õÄ_® ã¨∞Êùi™ÈÎOk.

D z «̀Î=Ú J#|_»∞#k J «̀ºO «̀ ã¨∂Hõ;"≥∞ÿ#k. Jk „ «̀ã¨̂~}∞=ÙÅ =∞ è̂Œº J «̀ºO «̀ ã¨∂Hõ;"≥∞ÿ
" ≥ÅÜ«ÚK«∞#flk. XHõ ÉèÏ==Ú#‰õΩ =∞~˘Hõ ÉèÏ==Ú#‰õΩ =∞^èŒº ÉèÏ"åÉèÏ==ÚÅ‰õΩ HÍ~°}" ≥∞ ÿ
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"≥ÅÜ«ÚK«∞#flk. D z «̀Î=Ú PHÍâ◊=Ú HõO>Ë ÉÏQÍ JO «̀i› «̀"≥∞ÿ „Ñ¨=iÎ™ÈÎOk. Jk JO‰õΩ~°=Ú
("≥ÚÅK«∞@ J#∞ „Ñ¨„H˜Ü«∞Ü«∞O Œ̂∞)Ö’ qb#"≥∞ÿ, zQÆ∞~å‰õΩÅO Œ̂∞ ~°ã¨ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk.
[Å=∞O^Œe `«~°OQÆOQÍ, tÖÏ =∞^èŒº=Ú#O^Œ∞ ™œ=∞ºOQÍ, "Õ∞Ñ¶¨∞=ÚÅÖ’ =~°¬ã¨fiÉèÏ=OQÍ
„Ñ¨=iÎ™ÈÎOk. «̀# WK«Ûù =zÛ#@∞¡ PHÍâ◊OÖ’ =∞#QÆÅ Œ̂∞. H˘O_» QÆ∞Ç¨ÏÅÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«QÆÅ Œ̂∞.
PÇ¨! D z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  =∞Ç≤Ï=∞ U=∞x K≥Ñ¨Ê=∞O\Ï=Ù? Wk J#O`åHÍâ◊"åºÑ≤ J~Ú=ÙO_ç
‰õÄ_®, J^Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨~°=∂}∞=ÙQÍ =∂~°QÆÅ^Œ∞. Ñ¨~°fi`«" ≥∞ ÿ ^Œ$_è»OQÍ " ≥ÅÜ«Ú#k, P
Ñ¨~°fi «̀OÃÑ· '=#=Ú— ~°∂Ñ¨=Ú# „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞ÜÕ∞ºk‰õÄ_® D z «̀Î–â◊s~°"Õ∞.

ã¨=Ú„^Œ[Å=Ú#‰õΩ P [ÅO HõO>Ë ã¨∞_çQÆ∞O_»=ÚÅ∞ "Õ~å? HÍ=Ù Hõ^•! HÀ\Ï#∞HÀ@¡
„|Ç̈‡O_»=ÚÅ∞ LO_»=K«∞Û. HÍx J=hfl z «̀Î=Ú HõO>Ë U=∂„ «̀O "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞. D '„|Ç̈‡O_»=ÚÅ∞—
J#∞ ~°∂Ñ¨=Ú#∞ ^•Å∞ÛK«∞#flk P z`åÎHÍâ◊"Õ∞. JkÜÕ∞ ã¨$ëêìºk Ü«∞O Œ̂∞ L Õ̂fiQÆ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#
*Ï̋#ã̈fi~°∂Ñ̈=ÚQÍ "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk. =∞~°Å, JkÜÕ∞ PHÍâ◊ ~°∂Ñ̈=Ú# „áê~°|ú Hõ~°‡Å#∞ J#∞ã̈iOK«∞
K«∞#flk. ZO_»=∂=ÙÅ Ñ¨@¡ ''FÇ¨ÏŸ! Jk [Å"Õ∞—— J#∞ [Å «̀fi|∞kú ZO Œ̂∞‰õΩ L Œ̂~Ú ™ÈÎOk?
qKå~°} ~°Ç≤Ï «̀OQÍ Jã῭ «º=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«∞@KÕ̀ «<Õ Hõ̂ •! ''J «̀_»∞ Q˘„_®e Ô~O_»= ‰õΩ=∂~°∞_»∞——
J#∞ J~°ú~°Ç≤Ï «̀ „Ñ¨Ü≥∂QÆO U~°Ê_»∞K«∞#fl>Ë¡ z «̀Î=Ú#O Œ̂∞ '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞ =∞Ç¨ K«=∞`å¯~°=∞O`å
[iyáÈ`ÀOk. "åã̈Î"åxH̃ PHÍâß «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_Õ J~Ú#\˜ì D r=Ù_»∞ ̀ «# Ü«∞O Œ̂∞ ã̈fiÜ«∞OHõeÊ «̀OQÍ
U~°Ê_»∞K«∞#fl „Éèí=∂ «̀‡Hõ"≥∞ÿ# |∞kúKÕ „|Ç¨‡O_» ~°∂Ñ¨Ù_≥· qãÎ̈iÅ∞¡K«∞<åfl_»∞.

❖

''<Õ#∞ â◊s~°=Ú#∞. Hõ~°‡ | Œ̂∞ú_»#∞. „áê~°|úHõ~°‡Å∞ ##∞fl |Okèã¨∞Î<åfl~Ú. D Œ̂$â◊º=Ú Ö’x
D Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ <Õ#∞ á⁄O Œ̂HõáÈ Õ̀ Z\Ï¡? D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞ <å "å~°∞. WHõ "å~À ...
Ñ¨~å~Ú "å~°∞. D â◊s~°=Ú H©∆}˜ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ <Õ<Õ Ñ‘_çOK«|_»∞ K«∞<åfl#∞...——

D r=Ù_»∞ W@∞=O\˜ J<ÕHõ Jã¨`«ºÉèÏ=Ñ¨~°OÑ¨~°Å#∞ QÍeÖ’ U~°Ê_Õ ã¨∞_»∞Å∞ÅÖÏQÍ
á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. Ñ¶̈e «̀OQÍ, z «̀Î=Ú ã¨O‰õΩz «̀"≥∞ÿ „Ñ¨=iÎ™ÈÎOk. J\ì̃ ã¨O‰õΩz «̀̀ «fi=Ú «̀ºlOK«
|_ç#Ñ¨C_»∞ D z «̀Î=Ú L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞"≥∞ÿ# HõÅÊ<å™ê=∞~°÷º=Ú<Õ á⁄O Œ̂QÆÅ Œ̂∞. J\ì̃ ™ê=∞~°÷º=Ú`À
ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ „|Ç¨‡O_»=ÚÅ#∞ xi‡OK«QÆÅ Œ̂∞. «̀#‰õΩ`å<Õ „|Ç¨‡O_»"≥∞ÿ qãÎ̈iÅ¡QÆÅ Œ̂∞.
N~å=Ú_»∞ : =∞Ç¨Ïs¬! q∂~°∞ KåÖÏ z„`«" ≥∞ ÿ# q+¨Ü«∞O K ≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞. =∂ z`«Î=Ú#‰õΩ
„|Ç¨‡O_»"≥∞ÿ qãÎ̈iÅ∞¡#\ì̃ â◊HÎ̃Ü«Ú#fl^•? Jk #∂ «̀# „|Ç¨‡O_»=ÚÅ#∞ ‰õÄ_® HõeÊOK«QÆÅ^•?
ZO`« Pâ ◊Û~°ºO! "Õ∞=Ú, ''Z=~À HõeÊOz# [QÆ`«∞ ÎÖ’ Hõ~°‡Å „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ`«<À, Pã¨HÍÎ^Œ∞Å
HÍ~°}OQÍ<À  „Ñ̈"ÕtOKåO—— Jx =∂„ «̀"Õ∞ J#∞H˘O@∞<åflO. "Õ∞=Ú D „Ñ̈Hõ$u Ü≥ÚHȭ  x~°O‰õΩâ◊OKÕ
Jã̈fi «̀O„ «̀∞Å"≥∞ÿ L<åfl=∞x ÉèÏqã̈∞Î<åflO. „áê~°|úHõ~°‡Å KÕuÖ’ H©Å∞ÉÁ=∞‡Å"≥∞ÿ L<åfl=∞x #=Ú‡ «̀∂
=ã¨∞Î<åflO. HÍx, q∂~°∞ K≥Ñ¨CK«∞#fl ̂ •xx|\ì̃ =∂ z «̀Î=Ú#‰õΩ =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# „Ñ¨ÉèÏ=O LO_çÜÕ∞
L#fl Œ̂x ≥̀eÜ«∞=™ÈÎOk.
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WHȭ _» <åH˘Hõ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. =∂ z «̀Î=ÚÅhfl "Õ~°∞"Õ~°∞ [QÆ̀ «∞ÎÅ#∞ K«∂ã̈∞Î<åflÜ«∂?

ÖËHõ, XˆH [QÆ̀ «∞Î#∞ K«∂ã¨∞Î<åflÜ«∂? D Hõ#|_Õ [QÆ̀ «∞Î ã¨„ Œ̂∂Ñ¨=Ú (ã¨fi «̀Ç¨QÍ Jã≤÷̀ «fi=Ú Hõey
ã῭ «º"≥∞ÿÜ«Ú#flk) HÍ Œ̂O\Ï~å? ZO Œ̂∞KÕ̀ «? Z@∞¡?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : F „Ñ≤Ü«∞~åÑ¶̈∞"å! <Õ#∞ K≥¿ÑÊk h=Ù J «̀ºO «̀ ã¨∂Hõ;|∞kú̀ À „QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åfl=Ù.
KåÖÏ ã̈O`À+̈O. <Õ#∞ K≥¿ÑÊk x["Õ∞. „Ñ̈u z «̀Î=Ú#‰õΩ W\˜ì J<ÕHõ „|Ç̈‡O_»=ÚÅ∞ qã̈ÎiÅ¡*ËÜ«∞QÆÅ
â ◊H˜Î LO_çÜÕ∞ L#flk. <åÜ«∞<å! ''Jã¨Å∞ D z`«Î=Ú Z=iH˜ K ≥Ok#k?—— J#∞ „Ñ¨â ◊fl‰õΩ
" ≥Ú@ì" ≥Ú^Œ@ ã¨=∂^è•#O ` ≥Å∞ã¨∞HÀ. ''PHÍâß`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ `«#Ü«∞O^Œ∞#fl „Éèí=∞`À ‰õÄ_ç#
|∞kú =Å# D q è̂ŒOQÍ „|Ç¨‡O_»"≥∞ÿ qãÎ̈iÅ∞¡K«∞<åfl_»∞—— Jx K≥áêÊ#∞ Hõ̂ •! J\ì̃ Jã῭ «º «̀fi=Ú
Ü≥ÚHȭ  =∞## „Ñ¨ÉèÏ="Õ∞ 'z «̀Î=Ú—QÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. Hõ#∞Hõ, h=Ù–<Õ#∞–D ã¨aè‰õΩÅ∞–Éèí∂ «̀
Éèíq+¨º ǜ =~°Î=∂#=Ú#O Œ̂e „Ñ¨u XHȭ ~°∞ .... z^•HÍâ◊ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ"Õ∞. «̀~°OQÆ=ÚÅ∞ ÅHõ∆ÖÏkQÍ
LO_»=K«∞Û. HÍx [ÅO ã̈~°fi^• XHȭ >Ë J~Ú LO\’Ok Hõ̂ •! ̀ «~°OQÆ=ÚÅ∞ [Å=Ú#∞ aè#fl=ÚQÍ,
YO_»=ÚQÍ KÕÜ«ÚK«∞<åflÜ«∂? ÖË^Œ∞. J>Ë¡ z^•HÍâ ◊=Ú ã¨~°fi^• Jaè#fl=Ú, JYO_»=Ú.
z^•HÍâ◊ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ „|Ç¨‡O_»=ÚQÍ qãÎ̈ie¡, =∞~°Å P „|Ç¨‡O_»=ÚÖ’ «̀##∞`å#∞ XHõ =º+≤ì
r=Ùx (Individual soul) QÍ QÍOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. [Å"Õ∞ =∞Ç¨ã¨=Ú„^Œ=ÚQÍ qã¨Îie¡,
JO Œ̂∞ P [Å"Õ∞ ÅHõ∆Å–HÀ\Ï¡k «̀~°OQÆ=ÚÅ∞QÍ „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞=@O ÖË̂ •? '=º+≤ìr=Ù_»∞— JO>Ë
Z=~°∞? ''<Õ#∞ | Œ̂∞ú_»#∞, <Õ#∞ â◊s~°=Ú#∞, <Õ#∞ [#‡Å∞ Z «̀∞Î"å_»#∞, <å‰õΩ WOˆH „`À= ÖË̂ Œ∞——
J#∞#\ì̃ ÉèÏ"å"Õâ◊"Õ∞ =º+≤ìr=Ùx ~°∂Ñ̈=Ú Hõ̂ •! ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ J\ì̃ ÉèÏ"å"Õâ◊=Ú#∞, ã̈fiÅÊ «̀fi=Ú#∞
«̀#‰õΩ ̀ å<Õ J «̀_»∞ PáêkOK«∞H˘O@∞<åfl_»∞. HÍ~°}O? (ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ Jã̈ «̀º «̀fi  |∞kúx JOwHõiOz

J^•Ìxx J#∞ã¨iOK«∞@KÕ̀ «<Õ.)
ã¨ˆ~, hH© q+¨Ü«∞O =∞iH˘O`« ã¨∞ã¨Ê+¨ìÑ¨_»\ÏxH˜QÍ#∞ ''„Ñ¨à◊Ü«∂#O`«~° ã¨$+ ≤ì—— QÆ∞iOz

K≥Ñ¨Ù`å#∞. JÑ¨C_»∞ xq∞+¨OÖ’ ÖˇHȭ ‰õΩ q∞Oz# [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ Z@∞¡ L Œ̂ƒùqOz, qb#"≥∞ÿáÈ «̀∞<åflÜ≥∂
„QÆÇ ≤ÏOK«QÆÅ=Ù. q#∞.

❖❖❖

24. „Ñ¨à◊Ü«∂#O`«~° ã¨$+≤ì – „Éèí=∞Ü≥ÚHõ¯ '„Ñ¨"Õâ◊O—
F ã¨∞xt`«=∞f!  ~å=∞K«O„^•! D [QÆ`«∞ ÎÖ’ '=∞~°}=Ú— J#|_Õ =¸~°Ûù JO^Œ~°∞

á⁄O Œ̂@O =∞#O K«∂ã¨∂Î<Õ L<åfl=Ú Hõ̂ •! nx<Õ ''„Ñ¨à◊Ü«∞~å„u—— Jx ‰õÄ_® JO@∂ LO\Ï~°∞.
J\ì̃ „Ñ¨à◊Ü«∞~å„u QÆ_»z# «̀~°∞"å «̀ JO Œ̂~°∂ ‰õÄ_® "Õ̂~fi~°∞ ã¨$+¨µìÅ#∞ HõeÊOK«∞H˘#∞K«∞<åfl~°∞.
"≥∂Ç¨Ï|∞kú HõÅ"å_»∞, ÖËHõ, XHõ „`åQÆ∞É’ «̀∞ ''D H˘O_» ÉèíÖË #$ «̀ºO KÕ™ÈÎOk—— Jx J#∞H˘O\Ï_»∞
K«∂Kå"å? J Õ̂q è̂ŒOQÍ =∞~°}˜Oz# "å~°O Œ̂~°∞ ̀ «=∞ «̀=∞ ã¨O™ê¯~°=ÚÅ‰õΩ ̀ «y#\ì̃ ̂ Œ$â◊º=ÚÅ#∞
«̀=∞ z «̀Î=Ú#O Õ̂ QÍOK«∞K«∞<åfl~°∞.



299L`«ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}OF G
WHõ ã¨=∞+≤ì =∞<À~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒùx q+¨Ü«∂xH˜ =¿ãÎ, J «̀_»∞ =∞Ç¨ „Ñ¨à◊Ü«∂#O «̀~°O

=∞~°Å ã¨=∞+≤ì–Éè’QÆ ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ#∞ qãÎ̈iOÑ¨*ËÜ«ÚK«∞<åfl_»∞. J Õ̂q è̂ŒOQÍ, ''<Õ#∞ =º+≤ìx ——
J#∞#\˜ì ã¨fiÜ«∞O ã¨OÉèÏ=# Hõey#"å~°∞ =∞$`«∞º=Ù `«~°∞"å`« =º+ ≤ ìÉè’QÆ ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ#∞
HõeÊOK«∞H˘#∞K«∞<åfl~°∞. Uk U"≥∞ÿ<å =∞Ç¨ „Ñ¨à◊Ü«∂#O «̀~°O ã¨=∞+≤ì  r=ÙxÜ«∞O Œ̂∞, =º+≤ì r=Ùx
Ü«∞O Œ̂∞ ‰õÄ_® „Ñ¨=iÎOK«∞K«∞ q~ålÅ∞¡#k â◊√ Œ̂ú ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞. ''J\ì̃ â◊√ Œ̂ú ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú UÔH·Hõ
JkfifÜ«∞ z^•HÍâ◊"Õ∞—— .... Jx ã¨∞xt «̀"≥∞ÿ# |∞kú̀ À „QÆÇ≤ÏOK≥̂ Œ=Ù QÍHõ. nxx |\ì̃ =∞#O
„QÆÇ≤ÏOK«=Åã≤# Õ̂q∞\˜? ''P z^•HÍâ◊"Õ∞ |O è̂Œ=Ú‰õΩÎÅ#∞ «̀#‰õΩ `å<Õ zkfiÖÏã¨OQÍ, K«=∞`å¯~°
Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ HõeÊOK«∞ H˘#∞K«∞#flk—— Jx =∞#O „QÆÇ≤ÏOKåe ã¨∞=∂! JO Œ̂∞ˆH ....

''F r=Ù_®! h=Ù U=∂„ «̀O ã̈fiÅ∞Ê_»=Ù HÍ Œ̂∞ ã̈∞=∂! hÜ≥ÚHȭ  "åã̈Î= ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú z^•HÍâ◊"Õ∞.
=∞i ZO Œ̂∞‰õΩ qKåiã¨∞Î<åfl=Ù? h‰õΩ h"Õ |O è̂Œ"≥∂Hõ∆=ÚÅ#∞ HõeÊOK«∞H˘x,  J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl=Ù.
D Ô~O_ç\ ˜ P=Å#∞#fl x «̀º–x+¨̄ à◊OHõ–P «̀‡K≥·̀ «#º"≥∞ÿÜ«Ú#fl ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ QÍOK«∞>Ë *Ï˝#=Ú
Ü≥ÚHȭ  Ñ¨~åHÍ+ª̈—— ....

Jx âßG=ÚÅ∞ ã¨~°fi[#∞Å‰õΩ ZÅ∞ ÔQuÎ É’kèã¨∞ Î<åfl~Ú. W^ŒO`å "Õ∞=Ú ™êfi#∞Éèí==Ú
„HÀ_ôHõiOz K≥Ñ¨CK«∞#fl^Õ.
N~å=Ú_»∞ : ™êfig∞! r=Ù_»∞ ̀ å#∞ =∞~°}˜Oz# ̀ «~°∞"å «̀ =∞~°Å ã¨$+≤ìx ̀ «# ã¨‡ $ux J#∞ã¨iOz
á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»x q∂~°∞ JxÜ«Ú<åfl~°∞ Hõ̂ •! D qâ◊fiã¨$+≤ìx ~°zOK«∞K«∞#fl ã¨=∞+≤ì r=Ù_»QÆ∞
Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒù_»∞ ‰õÄ_® «̀# Ü≥ÚHȭ  ã¨‡ $ux J#∞ã¨iOKÕ D [QÆ̀ «∞Î#∞ W@∞¡ xi‡OzÜ«Ú<åfl_»x
=∞#O ZO Œ̂∞‰õΩ J#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞? r=Ù_»∞ ã¨‡ $ux J#∞ã¨iOz =∞~˘Hõ[#‡ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»x
=∞#O JOwHõi¿ãÎ JÑ¨C_»∞ ''D [QÆ̀ «∞Î#∞ ã¨=∞+≤ì ã¨$+≤ìHõ~°Î «̀# ã¨‡ $uÖ’ HõÅÊ#KÕã≤ ~°zOKå_»∞——
Jx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. JÑ¨C_»∞ ''D [QÆ`«∞Î HÍ~°}~°Ç≤Ï`«=Ú—— J<Õ |^Œ∞Å∞ ã¨=∞+≤ì ã¨$+≤ìHõ~°Î (ÖËHõ
Ç≤Ï~°}º QÆ~°∞ƒù_»∞) nxHõO «̀\˜H© HÍ~°}=Ú—— Jx J#=K«∞Û Hõ̂ •?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : ''D '[QÆ̀ «∞Î— J#|_Õ HÍ~°º"Õ∞ ÖË̂ Œ∞—— Jx LÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# P «̀‡=ã¨∞Î=Ù#∞
„Ñ¨uáêkOK«∞ „QÆO ä̂•Å^•fi~å âßGHÍ~°∞Å∞ x~°ÌfiO Œ̂fi=ÚQÍ<Õ K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞. JO Œ̂∞‰õΩ âßG=ÚÅKÕ
K≥Ñ¨Ê|_ç# XHÍ<˘Hõ x~°∂Ñ¨} K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞.

=∞Ç¨„Ñ¨à◊Ü«∞ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ç¨Ïi–Ç¨Ï~åk ̂ Õ= «̀Å∞ ‰õÄ_® q Õ̂Ç¨Ï=Ú‰õΩÎÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞. JÑ¨C_»∞
WÔHq∂ q∞QÆÅ#Ñ̈C_»∞ WHõ 'ã̈‡ $u— J#∞#k Z=iH̃? Z@∞¡? =∂É’\ ̃̀ «̀ «fi"Õ̀ «ÎÖË P =∞Ç̈„Ñ̈à◊Ü«∞
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =Ú‰õΩÎÖ∫ «̀∞O>Ë WHõ „|Ç¨‡ Œ̂∞Å q+¨Ü«∞O "Õ̂~ K≥¿ÑÊ Õ̂=Ú#flk?

<åÜ«∞<å! ~å=∂! ZÑ¨C_≥·̀ Õ D z^• «̀‡ «̀# JYO_» q<åºã῭ «fi=Ú#∞ =∞~°∞QÆ∞ Ñ¨~°∞K«∞H˘x,
''<Õ#∞ | Œ̂∞ú_»#∞—— J#∞ ÉèÏ==Ú#∞ á⁄Ok LO@∞O^À, J\ì̃ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Jk J<ÕHõ Láêkè
Ñ¨~°OÑ¨~°Å#∞  á⁄O Œ̂@O– «̀ºlOK«@O J#∞ «̀̀ «OQÆOÖ’ „Ñ¨"Õt™ÈÎOk. J\ì̃ «̀~åfiu Láê è̂Œ∞Å‰õΩ
ã¨‡ $uÜÕ∞ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#fl=∂@ x["Õ∞. J~Ú`Õ ã¨‡ $u LO_»∞@‰õΩ, Láêkè x~å‡}=ÚÅ‰õΩ



300   N =ã ≤+¨ª ~å=∞ ã¨O"å^ŒOF G
.... g\xfl\ ˜H˜ =¸ÅHÍ~°}O P z^•`«‡ `«#Ü ≥ÚHõ¯ Ñ¨Ó~° ‚=∞QÆ∞ " ≥∂Hõ ∆ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞,
qã¨‡iOK«∞@ÜÕ∞. Œ̂$â◊º=Ú ÉèÏqOK«|_ç# KÀ@ P «̀‡ ÉÏ==Ú HõÅ∞QÆ~°∞. ''WHȭ _» Hõ#|_»∞K«∞#fl
h=Ù–<Õ#∞–J`«_»∞–=∞#ã¨∞û– JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ∞–Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞–=º+≤ì–ã¨=∞+≤ì–W^ŒO`å P`«‡ÜÕ∞.
P`«‡Ü ≥ÚHõ¯ „Ñ¨ÉèÏ="Õ∞—— .... J#∞ suQÍ P`«‡ ã¨‡iOK«|_»∞K«∞#flÑ¨C_»∞, ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú
J#∞Éèí=OHÍQÍ, ^Œ$â◊º=Ú Ü≥ÚHõ¯ J^Œ$â◊º`« x`åº#∞Éèí==∞ø`«∞Ok. D r=Ù_»∞ W`«óÑ¨Ó~°fi"Õ∞
ã¨~°fi^• "≥∂Hõ∆ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· L<åfl_»∞. ''F~¸, r=Ù_®! h=Ù ã¨~°fi^• ã¨fi «̀O„ «̀=∞QÆ∞ K≥·̀ «#º=¸iÎ"ÕQÍx
''ã¨‡ $u—— J#|_»∞ XHÍ<˘Hõ̂ •xKÕ |OkèOÑ¨|_ç J@∂~Ú@∂ ^˘i¡OÑ¨|_»∞ [_»=ã¨∞Î=Ù HÍ Œ̂∞.
ã¨‡ $uH˜ =ÚO Õ̂ h ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#flk. 'ã¨‡ $u— Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨ – ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞ x~°‚~Úã¨∞Î#flk
h"Õ—— .... Jx "Õ∞=Ú ã¨~°fi[#∞Å‰õΩ QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åflO.

''D r=Ù_»∞ =∞$u ̀ «~°∞"å «̀ ã̈‡ $ux J#∞ã̈iOz ã̈fiH©Ü«∞ – HõeÊ «̀"≥∞ÿ# ã̈$+≤ìx QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞——
J#∞#k („|Ç̈Ï‡Ñ̈Ù~å}O "≥Ú Œ̂Ö̌·# âßG=ÚÅO Œ̂∞) W «̀óÑ̈Ó~°fi"Õ∞ âßGHÍ~°∞ÅKÕ „Ñ̈uáêkOK«|_çOk.
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú „QÆÇ≤ÏOK«|_»#O «̀ =~°‰õΩ W\ì̃ ã¨$+¨µìÅ∞ „Ñ¨=iÎã¨∂Î<Õ LO\Ï~Ú. J\ì̃ ã¨$+¨µìÅ<Õ
''PHÍâ◊„Ñ¨Hõ$u—— Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. JÜ«∞ºk =ºHõÎ=Ú–J=ºHõÎ=Ú, [_»=Ú–J[_»=Ú ‰õÄ_®
J~Ú=Ù#flk. hH˜Hȭ _» ã¨$+≤ì QÆ∞iOz, [<å‡ Œ̂∞Å QÆ∞iOz H˘xfl q+¨Ü«∂Å∞ K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞.

❖

D ''„ Œ̂+ì̈– Œ̂$â◊º=Ú—— J#|_»∞ Ô~O_»∞ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ ã¨"Õ∞‡à◊#"≥∞ÿ#@∞¡ `ÀK«∞K«∞#fl PHÍâ◊
„Ñ¨Hõ$u ''z^Œfiã¨∞ Î=Ù—— #O^Œ∞ „Ñ¨uÑ¶¨eOz#Ñ¨C_»∞ ... JÇ¨ÏOÉèÏ==Ú, â ◊|Ì–ã¨Ê~°≈–~°∂Ñ¨–
~°ã¨–QÆO è̂Œ=ÚÅ#|_»∞ Ñ¨OK«̀ «<å‡„ «̀Å∞, k‰õΩ¯Å∞ ... "≥Ú Œ̂Ö·̌# ã¨∂Hõ;ÉèÏ"åÅhfl L Œ̂~Úã¨∞Î<åfl~Ú.
J@∞¡ L Œ̂~ÚOz# 'ã¨∂Hõ;ÉèÏ= „Ñ¨Hõ$u— =∞iH˘O «̀ qãÎ̈iÅ∞¡@KÕ D ã¨∂ˆH∆ ‡O„kÜ«∞ Ñ¨OK«Hõ=Ú#‰õΩ
(â ◊ÉÏÌ#∞Éèí=O, ã¨Ê~å≈#∞Éèí=O, ~°∂áê#∞Éèí=O, ~°™ê#∞Éèí=O, QÆO^è•#∞Éèí=O á⁄O^Œ\ÏxH˜)
HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#flk. ^•x<Õ =∞#O 'Pu"åÇ≤ÏHõ Õ̂Ç¨ÏO— Jx JO@∞<åflO. H˘O «̀HÍÖÏxH˜ ÉÏÅ∞_»∞
P@=ã¨∞Î=ÙÅ#∞, P P@=ã¨∞Î=ÙÅ PÜ«∂P~ÀÑ¨}Å#∞  HõeÊOK«∞H˘#∞#@∞¡ PkÉè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú
ã̈∂Hõ; Õ̂Ç̈Ï „Ñ̈ÉèÏ=O KÕ̀ « ~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞ÌH˘O\’Ok. JÑ̈C_»∞ ã̈∂÷Å– Õ̂Ç̈Ï=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«∞H˘xÜ«Ú#fl
D Hõà◊√§, K≥=ÙÅ∞, K«~°‡=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ "å\˜H˜ ã¨q∂Ñ¨OÖ’ L#fl Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ
Ñ¨@¡ q∞^ä•ºÉèÏ==ÚÅ#∞ á⁄O^Œ∞K«∞<åfl~Ú. "åÜ«Ú=Ù#O^Œ∞ ã¨ÊO^Œ=ÚO_»@O ÖË^•? J>Ë¡
[QÆ„^•ƒùOu ‰õÄ_® 'zÅ∞=Å∞–Ñ¨Å∞HõÅ∞—QÍ =iúÅ∞ ¡K«∞#flk. ã¨fiÑ¨flOÖ’x ¢ã‘Î ™êOQÆ`«º=ÚÖÏQÍ
W Œ̂O`å D q è̂ŒOQÍ J#∞Éèí∂ «̀=∞QÆ∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H© ... Wk Jã῭ «º"Õ∞ J~Ú=Ù#flk ã¨∞=∂!

D r=Ù_»∞ ZHȭ _» =∞~°}˜OK«@O [iy<å, J «̀_»∞ JHȭ _Õ «̀Hõ∆}"Õ∞ «̀# JO «̀~°OQÆ=Ú Ö’x
ã̈O™ê¯~°=ÚÅ „Ñ̈ÉèÏ=O J#∞ã̈iOz ''h=Ù–<Õ#∞–J «̀_»∞–Ñ̈^•~°÷*ÏÅ=Ú—— "≥Ú Œ̂Ö̌·# =º=Ç̈~°=∞O`å
QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞. J~Ú Õ̀ ã¨∂÷ÖÏHÍâ◊=Ú#O Œ̂∞ D ''HÍÅ=Ú – Œ̂∂~°=Ú—— =O\˜ q+¨Ü«∂Å∞
„Ñ¨=iÎã¨∞ Î<åfl~Ú. ã¨∂H ∆Í‡HÍâ ◊=Ú#O^Œ∞ D ^Œ∂~å^Œ∞Å∞ =iÎOK«=Ù. JO^Œ∞KÕ`«, ''ZO`«HÍÅO
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`«~°∞"å`«? ZO`«^Œ∂~°OÖ’?—— J<Õ „Ñ¨â ◊flÅ∞ ã¨∂ ÷ÖÏHÍâ ◊|∞kúH˜ ã¨O|OkèOz#q =∂„`«"Õ∞.
ã¨∂H ∆Í‡HÍâ ◊=Ú# (xt`«|∞kúH˜) W\˜ì „Ñ¨ã¨H˜Î U~°Ê_»^Œ∞. ZO`« z„`«" ≥∂ K«∂Kå"å! "åã¨Î"åxH˜
PHÍâ◊=Ú=Öˇ ã¨∂‰õ∆Ω‡_»QÆ∞ D r=Ù#‰õΩ [<å‡ Œ̂∞Å∞ ÖË=Ù. HÍx PQÆO «̀∞Hõ=ÚÖ·̌# D Õ̂Ç¨ Œ̂∞Å
Ü≥ÚHȭ  ÉèÏ=#ÅÖ’ Ñ¨_ç [<å‡k „Éèí=∞Å‰õΩ Ö’#QÆ∞K«∞<åfl_»∞. „ÉèÏOuÜÕ∞ JO «̀\˜H˜ HÍ~°}O. D
„ÉèÏOuÜÕ∞ .... Õ̂=Ñ¨Ù~°O, ã¨∂~°∞º_»∞, #Hõ∆„ «̀=ÚÅ∞, Éèí∂q∞ – "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜̀ À ‰õÄ_»∞H˘x
ã¨∞O^Œ~°" ≥∞ ÿ Hõ#Ê@∞ ìK«∞#flk. [~å–=∞~°}–"åº^èŒ∞Å`À |Ç¨ïã¨OHõ@OQÍ JQÆ∞Ñ ≤ã¨∞ Î#fl D
'' Õ̂Ç¨Ïzè„ Œ̂=Ú—— Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí==Ú#‰õΩ ‰õÄ_® „Éèí=∞ÜÕ∞ HÍ~°}"≥∞ÿ L#flk. F ~åÑ¶̈∞"å! XHȭ ™êi
Ñ¨iH˜Oz K«∂_»∞. D [QÆ`«ÎO`å qã¨ÎiOzÜ«Ú#fl K«~åK«~° [O`«∞=ÙÅhfl `«=∞ ã¨∂÷Å–ã¨∂Hõ;
Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ`À ‰õÄ_»∞H˘#fl"≥· ''Wëêì#∞ Éèí==ÚÅ „áêÑ≤Î – J~Úëêì#∞Éèí==ÚÅ Ñ¨iÇ¨~°=Ú—— J#∞

~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ J<ÕHõ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅO Œ̂∞ x=∞QÆfl"≥∞ÿ LO@∞<åfl~Ú. J\ì̃ =º=Ç¨~°O KÕ̀ «<Õ ''# Œ̂∞Å∞,
H˘O_»Å∞, Éèí∂q∞, kâ ◊Å∞, ~å„uO|=à ◊√§, Hõ ∆}=ÚÅ∞—— J#∞#\˜ì „Éèí=∞Åhfl HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.
''Wëêì~Ú+¨ì=ÚÖË „Éèí=∞Å‰õΩ ^•ifÜ«∞QÆÅ=Ù—— Jx „QÆÇ ≤ÏOK ≥^Œ=ÙQÍHõ.

''<Õ# «̀xH˜ Ñ¨Ù\Ïì#∞. g~°∞ <å «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞. g~°∞ <å q∞„ «̀∞Å∞. Wk <å è̂Œ#=Ú. Wk <å
HÀÔ~¯. Wq <å Ñ¨Ù}º–áêÑ¨=ÚÅ∞, <Õ#∞ ÉÏÅ∞_»#∞, WÑ¨C_»∞ Ü«Ú=‰õΩ_»#∞, HÍx „Hõ=∞OQÍ
=$^•úÑ̈ºO á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl#∞.—— W@∞=O\ ̃„Éèí=∂ «̀‡Hõ̂ Œ$+̈µìÖË r=Ùx ''Ñ̈iq∞ «̀∞x=Ö̌—— K«∂Ñ̈Ù «̀∞<åfl~Ú.
D [QÆ„ Œ̂ƒù=∞ =∂\˜=∂\˜H© "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#O Õ̂ ã¨∞ÊùiOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

'=∞~°}=Ú— J#∞ =¸~°Ûù#∞ á⁄Ok# D r=Ù_»∞ =∞~°Å `«# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú Ü ≥ÚHõ¯
ÉÏÇ¨Ïº„Ñ¨ã¨~°}O HÍ~°}OQÍ «̀#Ü«∞O Õ̂ «̀# ã¨O™ê¯~°=ÚÅ‰õΩ, WK«ÛùÅ‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# [QÆ̀ «∞Î#∞
QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞. J^Õq^èŒOQÍ D rqOzÜ«Ú#fl `«~°∞}OÖ’ r=ÙxKÕ QÍOK«|_»∞#k ‰õÄ_®
ã̈O™ê¯~å#∞QÆ∞}OQÍ<Õ LO\’Ok Hõ̂ •! r=Ù_»∞ W@∞¡ ZHȭ _» =∞~°}̃¿ãÎ JHȭ _» W\˜ì ã̈O™ê~°=#Éèí∂q∞x
^Œi≈OK«∞K«∞<ÕL<åfl_»∞. D q^èŒOQÍ „uÖ’Hõ=ÚÅ∞, „|Ç¨Ï‡, q+¨µ‚, WO„^Œ, ã¨∂~åºk ^Õ=`«Å∞,
Ñ¨~°fi`«=ÚÅ∞, ã¨=Ú„^Œ=ÚÅ∞, nfiÑ¨=ÚÅ∞ ... W\˜ìq HÀ@¡H˘Åk Hõ#|_»∞K«∞<åfl~Ú. =∞~°Å
x„+¨¯q∞ã¨∞ Î<åfl~Ú. x~åHÍ~°=∞QÆ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#O^Œ∞ Dq^èŒOQÍ Zxfl Jã¨`«ûfi~°∂Ñ¨=ÚÅ∞
L Œ̂ƒùqOKå~Ú? Zxfl L Œ̂ƒùqOK«É’ «̀∞<åfl~Ú? W=hfl Ö̌H̃¯OK«@O, x~°∂Ñ≤OK«@O Z=i «̀~°O K≥Ñ̈C!

D qâ◊fi=Ú XHõ QÀ_»=Öˇ ã¨∂÷ÅOQÍ Z Œ̂∞~°∞QÍ xÅzÜ«Ú#flk Hõ̂ •! "åãÎ̈"åxH˜ W Œ̂O`å
=∞#ã¨∞û Ü≥ÚHõ¯ ã¨OHõÅÊ"Õ∞ J~Ú=Ù#flk. =∞<À ã¨OHõÅÊ=Ú#‰õΩ "Õ~°∞QÍ ZHõ¯_® Un ÖË^Œ∞.
=∞#¿ãû «̀#H˘~°‰õΩ D Œ̂$â◊º=º=Ç¨~°=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# ã¨$+¨µìÅ#∞ xi‡OK«∞H˘x, J#∞ÉèíqOz,
=∞~°Å «̀ºlOz"Õ™ÈÎOk. Hõ#∞Hõ '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞#k =∞#ã¨∞ûÖ’<Õ ã¨OHõÅÊ~°∂Ñ¨=Ú# L Œ̂ƒùqOz
ÉÏÇ̈Ïº"≥∞ÿ# =ã̈∞Î*ÏÅ=Ú=Ö̌ „áêÑ≤Î™ÈÎOk. ã̈fiÑ̈fl=ÚÖ’x =ã̈∞Î*ÏÅO ''JO «̀~°OQÆ=Ú# U~°Ê_çÜ«Ú#fl
„Éèí=∞—— J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© J Œ̂O`å P ã¨fiÑ¨fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ''ÉÏÇ¨Ïº[QÆ̀ «∞Î——=Öˇ `ÀK«∞K«∞#flk Hõ̂ •! D
*Ï„QÆ̀ ü J#∞Éèí=O ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ.
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N~å=Ú_»∞ : J~Ú`Õ, „Ñ¨Éèí∂, ''=∞#ã¨∞û K«OK«Å=Ú – D qâ ◊fi=Ú ã ≤ ÷~°=Ú—— Jx =∞#O
J#∞HÀ=KåÛ? ZO Œ̂∞HõO>Ë D qâ◊fi=∞O`å =∂‰õΩ Z Œ̂∞~°∞QÍ Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞O_»QÍ,
... ''WkÖË̂ Œ∞—— J#∞#k ã¨=∞O[ã¨"≥∞\Ï¡ J=Ù «̀∞Ok?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : <åÜ«∞<å! D Hõ#|_Õ̂ •xx H˘OK≥O qKåiOzK«∂_»∞. D qâ◊fi=Ú ‰õÄ_®
K«OK«Å=∞x, Hõ∆}ÉèíOQÆ∞~°=∞x h=Ù «̀Ñ¨ÊHõ „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ=Ù.

z^•HÍâ◊"Õ∞ =∞#ã¨∞û#‰õΩ P„â◊Ü«∞"≥∞ÿÜ«Ú#flk. J\ì̃ z^•HÍâ◊"Õ∞ 'Ñ¨~°=∞Ñ¨̂ Œ=Ú— ‰õÄ_®.
hˆ~, ÔH~°@=Ú. hˆ~ ã¨∞_çQÆ∞O_»=Ú ‰õÄ_® Hõ̂ •! P Ô~O_çO\˜H© ÉèË̂ Œ"Õ∞=Ú#flk? J>Ë¡ D q+¨Ü«∞O
q#∞.

 ''„ Œ̂+ì̈ÜÕ∞ ̂ Œ$â◊º=ÚQÍ „Ñ¨ã¨iOK«∞K«∞<åfl_»∞. (Perceiver is extending  himself as perception)

„ Œ̂+ì̈ – Œ̂$â◊º=ÚÅ‰õΩ ÉèË̂ Œ"Õ∞q∂ ÖË̂ Œ∞.——
''„ Œ̂¿+ì"å¿ãÎ̂ Œ$â◊ºq∞= Œ̂$â◊ºO# «̀fiã≤Î=ã¨∞Îã῭ ü——
„ Œ̂+ì̈ÜÕ∞ Œ̂$â◊ºOQÍ J= «̀iã¨∞Î<åfl_»∞. „ Œ̂+ì̈‰õΩ "Õ~°∞QÍ Œ̂$â◊º=∞#∞#k =ã¨∞Î̀ «ó ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞.
SO„ Œ̂*Ïe‰õΩ_»∞ PHÍâ◊=Ú #∞O_ç qq è̂Œ =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ HõeÊOz <å<åq è̂Œ=ÚÖ·̌# "å\˜x

=∞# Hõà◊§‰õΩ ã῭ «º=Ú=Öˇ JQÆ∞Ñ¨_Õ@∞¡ KÕ™êÎ_»∞Hõ̂ •! J Õ̂q è̂ŒOQÍ J<åkÜ«∞QÆ∞ =∂Ü«∞ ‰õÄ_® –
<å=∞~°∂Ñ̈=ÚÅ#∞ Hõ#∞Q˘#*ÏÅ∞#\ì̃ r=ÉèÏ==Ú#∞ z^•HÍâ◊=Ú #O Õ̂ (ÖËHõ z`åÎHÍâ◊=Ú#O Œ̂∞)
ã̈∞ÊùiOÑ̈*ËÜ«ÚK«∞#flk. 'JÇ̈ÏO— J#∞ *Ï̋#O L#flO «̀ =∂„ «̀OKÕ̀ «<Õ P 'JÇ̈ÏO— J#|_»∞^•xÜ≥ÚHȭ
'LxH˜— „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « Ñ¨~°=∂~°÷ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú #O Œ̂∞ [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  â◊|Ì–J~°÷=ÚÅ∞ „áêÑ≤Îã¨∞Î<åfl~Ú.
J#∞Éèí= =∞ø «̀∞<åfl~Ú. 'JÇ¨ÏO— J#∞^•x Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú "åãÎ̈==Ú#‰õΩ J=∞$ «̀=∞Ü«∞=∞QÆ∞
z^•HÍâ◊"Õ∞ J~Ú=Ù#flk. 'JÇ¨ÏO— J#∞ ''ÉèÏ=# =∞iÜ«Ú LxH˜—— Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ «<Õ, 'h=Ù—
J#∞ *Ï˝#=Ú HõÅ∞QÆ∞K«∞#flk. h=Ù J#∞ ''â ◊|Ì=Ú–J~° ÷=Ú—— .... P~ÀÑ ≤`«" ≥ ∞ ÿ#@∞ ¡ ,
É’kè`«=∞QÆ∞K«∞#flk.

''JÇ̈Ï"£∞„|Ç̈‡-ã≤‡——, '' «̀̀ ü ̀ «fi"£∞—— J#∞ Ô~O_»∞ =∞Ç̈"åHõº=ÚÅ∞ JÇ̈Ï"£∞– «̀fi"£∞ (<Õ#∞–h=ÙÅ)
JÉèË^Œ=Ú<Õ ã ≤^•úOfHõiã¨∞ Î<åfl~Ú.

❖❖❖

25. q^Œ∂~°^äŒ∞x ã¨∞n~°… rq`«O
=∞~°Å =∞#O Hõ̂ äŒÖ’H˜ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åflO. PHÍâ◊ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞ bÖÏ, ã¨~°ã¨fi «̀∞e Œ̂Ì~°∂ «̀=∞

«̀=∞ WK«ÛùÅ#∞ J#∞ã¨iOKÕ P QÆ$Ç¨ÏOÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«QÆeQÍ~°∞.
z Œ̂fiã¨∞Î=Ù ã¨~°fi"åºÑ≤ Hõ̂ •! ''Ü«∞ ä̂•~°÷*Ï˝#=Ú——, ''ã῭ «ºHÍ=∞——, ''ã῭ «ºã¨OHõÅÊ=Ú——, D =¸_»∞

‰õÄ_® z Œ̂fiã¨∞Î=Ù Ü≥ÚHȭ  ̂ è•º#=Ú KÕ̀ «<Õ HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. ã¨~°fiQÍq∞, J„Ñ¨uÇ¨Ï «̀=Ú, ã¨∂Hõ;=Ú



303L`«ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}OF G
JQÆ∞ z Œ̂fiã¨∞Î=Ù#∞ Z=~°∞ Z@∞¡ J_»¤yOK«QÆÅ~°∞ K≥Ñ¨C?

P Ü«Ú=`«∞e^ŒÌ~°∞ ~å*ÏO`«óÑ¨Ù~°OÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«@OKÕ JHõ¯_» W^ŒÌ~°∞ Ñ¨Ó~°‚K«O„^Œ∞Å∞
L^Œ~ÚOz#>ˇ¡Â#k. P KÀ@ ã¨∞QÆO^èŒÑ¨Ói`«" ≥∞ ÿ# Ñ ≤Å¡QÍÅ∞Å∞ gKå~Ú. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P
QÆ$Ç¨ÏOÖ’ XHõ ~åA `«Ñ¨Ê JO`å Ü«Ú^Œú~°OQÆ=Ú# JÅã ≤ LO_»∞@KÕ QÍ_è»x„^• Ñ¨~°=â ◊√Öˇ·
L<åfl~°∞.

~åA ZO Œ̂∞HÀ áê#∞‡ÃÑ· #∞O_Õ Hõ#∞Å∞ ̀ ≥~°z K«∂Kå_»∞. Z Œ̂∞~°∞QÍ Ô~O_»∞ ã≤OÇ¨ã¨#=ÚÅÃÑ·
Jkè+≤ª̀ «∞Ö̌·Ü«Ú#fl JÑ̈û~°ã̈Å =O\ ̃"åi Œ̂Ìih K«∂z ̀ «\ÏÅ∞# ÖËKå_»∞. „Ñ̈Hȭ <Õ L#fl ã̈∞=~°‚áê„ «̀Ö’
#∞O_ç ^Àã≤e xO_»∞QÍ Ñ¨ÓÅ∞ fã¨∞H˘x "åi áê Œ̂=ÚÅÃÑ· LOKå_»∞. Z Œ̂∞~°∞QÍ Ñ¨̂ •‡ã¨<åã‘#∞_≥·
‰õÄ~°∞Ûx W@∞¡ Ñ¨Å∞HõiOK«™êQÍ_»∞.
q Œ̂∂~°̂ äŒ∞_»∞ : F Õ̂=`å¢ã‘ÎÖÏ~å! q∂ W Œ̂ÌiH© =∞~°Å =∞~°Å #=∞™ê¯~°O. q∞=Ú‡Å#∞ K«∂_»QÍ<Õ
D ''[#‡=ÚÅ∞ á⁄OkÜ«ÚO_»@O—— ... J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ ̂ •Ç¨Ï ̂ À+¨=ÚÅhfl ̀ ˘ÅyáÈ «̀∞<åfl~Ú.
ÉÏÇ¨ºÉèíºO «̀~° «̀=∞ã¨∞û JO`å Ñ¨\ÏÑ¨OK«Ö·̌ áÈ`ÀOk. q∂‰õΩ [Ü«∞=∞QÆ∞QÍHõ!

P W Œ̂Ì~°∞ Ñ¨̂ Œ∞‡x "å «̀ûÅºOQÍ Ñ¨ÅHõiOKå~°∞. WO «̀Ö’ ã῭ «ºã¨OHõÅ∞Ê~åÅQÆ∞ ã¨~°ã¨fif Õ̂q
Ü«∞O Œ̂∞ ''D <å Éèí‰õΩÎ~åÅ∞ bÅ‰õΩ «̀# Éèí~°Î‰õΩ ã¨O|OkèOz# WHȭ _ç ã¨=∂Kå~°O ≥̀eÜ«∞*ËÃã Œ̂#∞
QÍHõ—— J#∞ ã̈OHõÅÊO L Œ̂~ÚOzOk. P"≥∞ WK«Ûù#∞ J#∞ã̈iOz P „Ñ̈Hȭ <Õ x Œ̂∞iã̈∞Î#fl =∞Ç̈=∞O„u
x Œ̂∞~°ÖËKå_»∞. P JÑ¨û~°ã¨e Œ̂ÌiH˜ Ñ¨ÙëêÊO[e ã¨=∞iÊOKå_»∞. ~åA „Ñ¨Hȭ # q#„=∞ «̀̀ À Pj#∞_≥·
‰õÄ~°∞ÛxÜ«Ú<åfl_»∞.
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : F ~å*Ï! h"≥=_»=Ù? Z=i Ñ¨Ù„ «̀∞_»=Ù? Z@∞¡ [x‡OKå=Ù? WHȭ _çH˜ Z\Ï¡
=KåÛ=Ù? h =$`åÎO`«"Õ∞q∞\’ ã¨=¸ÅOQÍ q#QÀ~°∞K«∞<åfl=Ú. q∂ =∞Ç¨=∞O„u =∂‰õΩ
q=iOK«∞QÍHõ!
=∞Ç¨=∞O„u : F Õ̂= «̀ÖÏ~å! q∂‰õΩ â◊√Éèí=∞QÆ∞QÍHõ! q∂~°∞ HÀi#@∞¡ =∂ D „Ñ¨Éèí∞=Ù Ü≥ÚHȭ
=$`åÎO «̀=Ú <Õ#∞ K≥Ñ¨Ù`å#∞, q#O_ç.

WH ∆Ífi‰õΩ=OjÜ«Ú_ ≥ ·# '‰õΩO^Œ~°^äŒ∞_»∞— J#∞ <å`«_»∞ Ö’Hõ„Ñ¨ã ≤^Œ∞ ú_ ≥ ·Ü«Ú<åfl_»∞. PÜ«∞#
=Oâ◊Ñ̈~°OÑ̈~°Ö’x '#Éè’~°̂ äŒ∞_»∞— J#∞ =∂ Ñ̈Ó~°fi~åA ‰õΩ=∂~°∞_Õ D =∂ =∞Ç̈~å[QÆ∞ 'q Œ̂∂~°̂ äŒ∞_»∞—.
W «̀_»∞ «̀# ¿ãflÇ¨k ã¨∞QÆ∞}=ÚÅKÕ =∂ JO Œ̂ix ã¨O`À+¨ÃÑ@∞ìK«∂, =∞=Ú‡ áêeOK«∞K«∞<åfl_»∞.
W «̀x «̀e¡ – «̀O„_»∞ÅQÆ∞ '#É’~°̂ äŒ∞_»∞ – q∞„ «̀——Å∞ W «̀xH˜ Ñ¨̂ Œ=U@<Õ ~å*Ïºaè¿+HõO KÕã≤ `å=Ú
'"å#„Ñ¨ã¨÷O—✺ *Ë~å~°∞. JÑ¨Ê\ ˜ #∞O_ç D`«_»∞ ÜÕ∞|k UO_»∞ ¡QÍ ^èŒ~å‡#∞™ê~°O ~å[ºáêÅ#
KÕã¨∞Î<åfl_»∞. <Õ_»∞ q∂ ~åHõKÕ =∂ Ñ¨Ù}ºO Ñ¶̈eOzOk. ZO`À «̀Ñ¨ã¨∞û KÕã≤#Ñ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞

✺ "å#„Ñ¨ã÷̈O : Ñ¨Ó~°fiO ~åAÅ∞ =$^•úÑ¨ºOÖ’ ~å[ºO Ü«Ú=~åAÅ‰õΩ JÑ¨ÊK≥Ñ≤Ê, x~°̊# „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ (ÖËHõ)
J~°}ºOÖ’ P„â◊=∞O xi‡OK«∞H˘x «̀áÈ è̂•º<å Œ̂∞Å`À âı+¨ rq «̀O QÆ_çÑ≤"Õ¿ã"å~°∞. J Õ̂ '"å#„Ñ¨™ê÷„â◊=∞O—.
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q∂=O\˜ Õ̂= «̀Å Œ̂~°≈#O Åaèã¨∞ÎOk. q∂ Œ̂~°≈#=ÚKÕ D ~å[º¿ã=‰õΩxQÍ <Õ#∞, =∞Ç¨~åAQÍ,
D =∂ q Œ̂∂~°̂ äŒ∞_»∞ ‰õÄ_® è̂Œ#∞ºÅ"≥∞ÿ<åO.

JÑ¨C_»∞ ã¨~°ã¨fif^Õq ã ≤OÇ¨ã¨#O kyOk. P~å^èŒ<åÑ¨Ó~°fiHõOQÍ `«#" ≥ ·¿Ñ K«∂ã¨∞ Î#fl
'q Œ̂∂~°̂ äŒ=∞Ç̈~åA—#∞ ã̈q∂Ñ≤OzOk. Éèí‰õΩÎÅáêe\ ̃J=∞$ «̀Ç̈Ïã̈Î=∞~Ú# P"≥∞ JÉèíÜ«∞ Ç̈Ïã̈Î=Ú`À
J «̀x =∞ãÎ̈Hõ=Ú#∞ ã¨Ê $tã¨∂Î ''<åÜ«∞<å! q"ÕHõ|ÅOKÕ̀ « Ñ¨Ó~°fi[#‡#∞ ã¨‡iOK«∞—— Jx ÖÏÅ#QÍ
Ñ¨eH˜#k. <åQÆã¨fi~°O q#fl ã¨~°Ê=Ú=Öˇ [QÆ<å‡ «̀ Ñ¨eH˜# Ñ¨Å∞‰õΩÅ‰õΩ ~åA J~°÷xg∞e «̀<Õ„ «̀∞_»∞
JÜ«∂º_»∞. JO Õ̀. J «̀x Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’x ̀ «=∞ã̈∞û JO`å ̀ ˘ÅyáÈ~ÚOk. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O qHõã≤OzOk.
XHȭ  Hõ∆}OÖ’ «̀# Ñ¨Ó~°fi =$`åÎO «̀=∞O`å „QÆÇ≤ÏOK«QÆeQÍ_»∞.

– `å#∞ 'Ñ¨̂ Œ∞‡_»∞— J<Õ ~å*·̌ LO_»@O ....
– 'bÅ— «̀# è̂Œ~°‡Ñ¨ufl. P"≥∞‰õΩQÆÅ J «̀ºO «̀ `åºQÆÑ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# J#∞~åQÆO ....
– HÍÅ„Hõ=∞OQÍ `å#∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞, ~å[º=Ú#∞ Ñ¨i «̀ºlOK«@O ....
– ã¨~°ã¨fif^Õq =$`åÎO`«=Ú. bÖÏ^Õq qÖÏã¨=Ú?
JO`å ã¨q=~°OQÍ „QÆÇ ≤ÏOKå_»∞. ã¨=Ú„^Œ=ÚÃÑ· `ÕeÜ«∂_»∞K«∞#fl "åx=Öˇ JÜ«∂º_»∞.

''PÇ¨ñ! ZO «̀ Pâ◊Û~°ºO! <Õ\˜H˜ WÑ¨C_»∞ D ã¨~°ã¨fif Õ̂q Hõ~°∞} =Å# ã¨O™ê~° =∂Ü«∞ JO`å
„QÆÇ≤ÏOKå#∞. W Œ̂O`å ZO «̀ z„ «̀"≥∞ÿ#k!——

❖❖❖

26. [QÆ`«∞Î Ü≥ÚHõ¯ x[~°∂Ñ¨O
q Œ̂∂~°̂ äŒ∞_»∞ : F Õ̂= «̀ÖÏ~å! <Õ#∞ 'Ñ¨̂ Œ∞‡_»∞—QÍ =∞~°}˜Oz =¸_»∞ ~ÀAÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ J~Ú#k
Hõ̂ •! =∞i WHȭ _» <å‰õΩ J~°∞=k UO_»¡ J#∞Éèí=O QÆ_»záÈ~ÚOk ã¨∞=∂! ÃÑ·QÍ, D J~°∞=k
UO_»∞ ¡QÍ <å `å`«Å∞, `«O„_»∞Å∞, Ñ¨Ù„`«∞Å∞, ¿ã=‰õΩÅ∞, q∞„`«∞Å∞, |O^èŒ∞=ÙÅ∞ <å ã¨‡~°}Ö’
LO_çÜÕ∞ L<åfl~°∞. F [˝Ñ ≤ Î^Õ=`å! W^ŒO`å Uq∞@=∂‡? <åHõã¨Å∞ Uq∂ J~°÷=∞QÆ∞@ÖË^Œ∞.
q+¨Ü«∞=∞O`å <å‰õΩ q=iOz K≥Ñ¨Ê=∞x x#∞fl „áêi÷ã¨∞Î<åfl#∞.
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : <åÜ«∞#! '=ã≤+¨µª_»∞— J#∞ „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_çQÍ Ñ≤Å∞=|_»∞K«∞#fl â◊s~°=Ú tkäÅO
HÍ=@O [iy#k. '=∞$ «̀∞º=Ù— J#∞ =¸~°Ûù#∞ á⁄Ok# ̀ «~°∞"å «̀ JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ Jkè+≤ªOzÜ«Ú#fl
Œ̂$â◊º =º=Ç¨~°=Ú h Œ̂$+≤ì Ñ¨̂ äŒ=Ú #∞O_ç `˘ÅyáÈ~ÚOk. PÃÑ· 'Ñ¨̂ Œ∞‡_»∞— Jx Ñ≤Å∞=|_ç#

Láêkèx h=Ù P„â◊~ÚOKå=Ù. yi „QÍ=∞OÖ’x q„Ñ¨QÆ$Ç¨HÍâ◊"Õ∞ Q˘Ñ¨Ê ~å[ºOQÍ h Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’
„Ñ¨uaOaOzOk. WHȭ _» WÑ¨C_»∞ h‰õΩ Hõ#|_»∞K«∞#flq ‰õÄ_® P QÆ$Ç¨Ï=∞O_»Ñ¨=ÚÖ’<Õ L<åfl~Ú.
Ñ¨̂ Œ∞‡_»∞QÍ h=Ù ##∞fl Láêã≤ã¨∂Î LO_Õ"å_»=Ù. Ñ¨̂ Œ∞‡_»∞QÍ QÆ$Ç¨Ï=ÚÅ∞, ~å[º=ÚÅ∞ K«∂Kå=Ù
Hõ̂ •! P JO «̀óÑ¨Ù~åHÍâ◊OÖ’<Õ =∞~°}Ï#O «̀~°O D =~°Î=∂# „|Ç¨‡O_»=Ú#∞ K«∂K«∞K«∞<åfl=Ù.
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=ã≤+ª̈ „ÉÏÇ¨Ï‡}∞x – Ñ¨̂ Œ∞‡x – D q Œ̂∂~°̂ äŒ∞xH˜ ã¨O|OkèOz# Œ̂$âßº#∞Éèí==ÚÅhfl

„áêÑ≤Îã¨∞Î#flk ZHõ¯_® ÉÏÇ¨Ïº=Ú#O^Œ∞ HÍ^Œ∞ ã¨∞=∂! x~°‡ÖÏHÍâ◊OHõO>Ë ‰õÄ_® x~°‡Å"≥∞ÿ# h
z^•HÍâ◊=Ú#O Õ̂ h 'WK«Ûù—#∞ J#∞ã¨iOz W=hfl W@∞¡ „áêÑ≤Îã¨∞Î<åfl~Ú.

''<å ¿Ñ~°∞ Wk. Wk <å [#‡. <Õh =Oâ◊=Ú# [x‡OKå#∞. g~°∞ <å «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞. <å
«̀O„_ç <å Ñ¨̂ Õà◊§ =Ü«∞ã¨∞Ö’ <å‰õΩ ~å[º=Ú WzÛ `å#∞ Ñ¨i„"å[‰õΩ_»Ü«∂º_»∞. <Õ#∞ â◊„ «̀∞=ÙÅ#∞

[~ÚOz, =∞O„ «̀∞Å`À qâßÅ ™ê„=∂[º=Ú#∞, „Ñ̈[Å#∞ Ñ̈iáêeã̈∞Î<åfl#∞. Ü«∞[̋„H̃Ü«∂ ã̈Ç≤Ï «̀∞_»<≥·
„Ñ¨[Å‰õΩ J#∞‰õÄÅ" ≥∞ ÿ# q^èŒOQÍ ~å[ºáêÅ# ™êyã¨∞ Î<åfl#∞. <å‰õΩ J~°∞=k(60) UO_»∞ ¡
QÆ_»záÈÜ«∂~Ú. WÑ¨C_»∞ â◊„ «̀∞~åAÅ∞ =∂ÃÑ· Œ̂O_≥uÎ=KåÛ~°∞. ^•~°∞}Ü«Ú Œ̂úO [~°∞QÆ∞`ÀOk.
<å Hõà◊√§ ≥̀~°=QÍ<Õ ã≤OÇ¨ã¨<å ~°∂_è»∞Ö·̌# W Œ̂Ì~°∞ Õ̂=`å ¢ã‘ÎÅ#∞ K«∂Kå#∞. gix Ñ¨ÓlOKå#∞.
Ñ¨Ól¿ãÎ "å~°∞ <å HÀÔ~¯Å∞ f~°ÛQÆÅ~°∞. D Õ̂q <å Ñ¨Ó~°fiã¨‡ $ux qHõã≤OÑ¨*Ëã≤Ok. <ÕxÑ¨C_»∞
Hõ$ «̀Hõ$ «̀∞º_»#Ü«∂º#∞. <å ã¨Oâ◊Ü«∞=ÚÅhfl `˘ÅyáÈ «̀∞<åfl~Ú. WÑ¨C_»∞ <åÔH\ì̃ Œ̂∞óY=ÚÅ∞
ÖË=Ù. UHõ ~°ã¨~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ ã¨∞Y=Ú# =∞QÆ∞fl_»#Ü«∂º#∞.——.... W\˜ì"ÕÜ«∞QÆ∞ J<ÕHõ „ÉèÏO`«∞Å∞
J Œ̂Ì=Ú#O Œ̂∞ „Ñ¨uaO|=ÚÅ=Öˇ h â◊√ Œ̂ú z «̀ûfi~°∂Ñ¨=Ú #O Œ̂∞ „Ñ¨uaOaã¨∞Î<åfl~Ú.

J~Ú Õ̀ h=Ù W «̀óÑ¨Ó~°fiO =∞~°}˜Oz#Ñ¨C_Õ W\ì̃ *Ï˝#Ñ¨~°OÑ¨~å=º=Ç¨~°O Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’
L Œ̂~ÚOz=Ù#flk. h~°∞ XHõKÀ\˜ #∞O_ç =∞~˘HõKÀ\˜H˜ „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∂Î .... XHõ ã¨∞_çQÆ∞O_»O #∞O_ç
=∞~˘Hõ ã¨∞_çQÆ∞O_»=Ú#∞ P„â◊~Úã¨∂Î áÈ «̀∞Ok K«∂Kå"å? hÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨*Ï˝„Ñ¨"åÇ¨ÏO ‰õÄ_® J>Ë¡
XHõ Œ̂$â◊º=Ú#∞ = Œ̂e WO «̀Ö’<Õ =∞~˘Hõ Œ̂$â◊º=Ú#∞ P„â◊~ÚOz „Ñ¨uÉèÏã≤OÑ¨*ËÜ«ÚK«∞#flk.
XHÍ<˘Hõ ã¨∞_çQÆ∞O_»O WOH˘Hõ ^•x`À HõÅã≤ „Ñ¨=iÎOK«@O Z\Ï¡ [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞O^À, D
ã¨$+ ≤ ì–qÉè í==Ú ‰õÄ_® 'q∞„â ◊=∞–Jq∞„â ◊=∞— ÉèÏ==ÚÅ`À ÃÑOá⁄OkOK«|_»∞K«∞#flk.
z„`«"Õ∞q∞@O>Ë, h =∞~°}ã¨=∞Ü«∞OÖ’ 'z`ü— ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú #O^Œ∞ „Ñ¨uÉèÏã ≤`«=∞QÆ∞K«∞O_Õ D
[QÆ̀ «∞ÎÅhfl Jã῭ «ûfi~°∂Ñ¨=ÚÖË ã¨∞=∂! ã¨fiÑ¨flOÖ’ XHȭ  'xq∞+¨O— HÍÅOÖ’ J<ÕHõ ã¨O= «̀û~åÅ∞QÍ
qãÎ̈iÅ∞¡#\ì̃ J#∞Éèí==Ú „Éèí=∞=Å# HõÅ∞QÆ@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. TÇ¨ÏÜ«∞O Œ̂∞ TÇ¨ÏKÕ xi‡OK«|_Õ
QÆO è̂Œ~°fi#QÆ~°OÖ’x ™œ è̂•Å‰õΩ ‰õÄ_® QÀ_»Å∞, Ñ¨Ù<å Œ̂∞Å∞ JQÆÑ¨_»∞`å~Ú. ã¨OHõÅÊ #QÆ~°OÖ’
â◊„ «̀∞=ÙÅ [##=∞~°}ÏÅ∞ P ã¨OHõÅÊ=ÚÖ’<Õ ã¨OHõÅÊ„ Œ̂+ì̈‰õΩ HõxÑ≤ã¨∂Î LO\Ï~Ú Hõ̂ •! <å=
h\˜Ö’ Hõ^Œ∞Å∞K«∂ LO_»QÍ, P <å=Ö’ L#fl [#∞Å‰õΩ X_»∞¤# L#fl K≥@∞¡ Hõ^Œ∞Å∞K«∞#fl@∞¡
`ÀK«̂ •? ã¨fiÑ¨flOÖ’, ''<Õ#∞ K«zÛ<å#@. JÑ¨C_»∞ <å K«∞@∂ìKÕi <å |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ U_»∞ÛK«∞<åfl~°∞——
Jx XHÍ<˘Hõ_»∞ QÍOK«@O ÖË̂ •? Ç¨ã¨º~°ã¨Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞"Õ∞=∞O>Ë, ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈ÜÕ∞ =∞~°}˜¿ãÎ,
P ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’x |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ Z=~°∞? ZHȭ _» L<åfl~°∞? ̂ è• «̀∞=ÙÅ∞ „Ñ¨HÀÑ≤Oz#Ñ¨C_»∞ Ñ¨~°fi «̀=ÚÅ∞
#$ «̀º=∂_»∞K«∞#fl@∞¡ Hõ#|_»∞ «̀∞OkHõ̂ •! D =~°Î=∂#Ñ̈Ù – W «̀óÑ̈Ó~°fiÑ̈Ù – WHõ =ÚO Œ̂\ ̃[#‡Hõ~°‡Å
=º=Ç¨~°=Ú J\ì̃̂ Õ. Wk ZO «̀ „áœ_è»OQÍ Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ HõxÑ≤ã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H© .... D Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î
„ÉèÏOu=∂„ «̀"≥∞ÿ, q∞ ä̂Œº J~Ú „áêÑ≤Î™ÈÎOk.
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Ñ¨Ù„`å! q Œ̂∂~°̂ ä•! "åãÎ̈"åxH˜ h=Ù [x‡OK«@O ÖË̂ Œ∞. =∞~°}˜OK«@O ÖË̂ Œ∞. h=Ù L#flk

=∞ Ô~Hõ¯_À HÍ^Œ∞. ã¨~°fi^• â ◊√^Œúq*Ï˝# ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú, âßO`«=Ú J~Ú#\˜ì Ñ¨~°=∂`«‡Ü«∞O^Õ
"≥ÅÜ«ÚK«∞<åfl=Ù. J\ì̃ h ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# "åãÎ̈= *Ï˝#O hÜ«∞O Œ̂∞ qKå~°}
„Ñ¨ÉèÏ=OKÕ qHõã≤OK«=K«∞Û. ÖË̂ •, hÜ«∞O Œ̂∞ 'qKå~°}— J#∞ "≥Å∞QÆ∞ ̀ «y#O «̀ „Ñ¨ÉèíqOK«HõáÈ=@O
KÕ̀ «, ' Œ̂$â◊º ̀ å^• «̀‡ º=Ú— J#∞#k P «̀‡*Ï̋#=Ú#∞ HõÑ≤Ê LOK«∞@KÕ, h=Ù W>Ë¡ J<ÕHõ â◊s~°=ÚÅO Œ̂∞
ã¨OK«iã¨∂ÎáÈ=K«∞Û. Uk, U"≥∞ÿ̀ Õ<ÕO? h "åãÎ̈=ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú â◊√ Œ̂ú–q*Ï˝# ã῭ «ÎÜÕ∞! J\ì̃ hâ◊√ Œ̂ú
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ HõÅ∞QÆQÆÅ |O è̂Œ=ÚQÍx, J"åO «̀~°=ÚQÍx ÖË<ÕÖË̂ Œ∞. „Ñ¨u XHȭ  «̀~°OQÆ=Ú
[Å=ÚÜ≥ÚHȭ  ~°∂Ñ̈"Õ∞ J~Ú#@∞¡, „Ñ̈ur=Ùx Ü≥ÚHȭ  "åã̈Î= ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡"Õ∞ J~Ú=Ù#flk.

U Œ̂$â◊º[QÆ̀ ≥ÎẦ Õ WÑ¨C_»∞ Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ Z Œ̂∞~°∞QÍ LO_ç LO\’O^À .... J\ì̃ D Œ̂$â◊º
ã¨~°fiã¨OHõÅÊ ~åÇ≤Ï`«º=ÚKÕ ''xifiHõÅÊ ã¨=∂kè—— J#∞ ''JO`«~°OQÆ=∞ø#ã≤÷u—— Ü«∞O^Œ∞ ÖËHõÜÕ∞
áÈ=ÙK«∞#flk. J~Ú Õ̀, P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_®  ''ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ã῭ «Î (ÖËHõ) ''LxH˜—— LO_çÜÕ∞ L#flk.
P LxH˜ '*Ï„QÆ̀ ü—#∞ ã‘fiHõiOK«_®xH˜ J#∞Hõ∆}O ã≤̂ ŒúOQÍ<Õ L#flk Hõ̂ •!

HÍ|\ì̃, F bÖÏÑ¨f! h=Ù ã¨~åfi «̀‡‰õΩ_»"ÕQÍx, "åãÎ̈"åxH˜ XHÍ<˘Hõ ã¨fiÅÊ Láêkè =∂„ «̀∞_»=Ù
HÍ Œ̂∞. WO Œ̂∞Ö’ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO ÖË̂ Œ∞. h=Ù hÜ«∞O Õ̂ Œ̂$â◊º–J Œ̂$â◊º=ÚÅ#|_»∞ LÉèíÜ«∞ ã¨=∞Ü«∞=Ú
ÅO Œ̂∞ ã¨~°fi^• „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞<åfl=Ù. ''Éèí∂Ñ‘@=Ú, ã¨∂~°º„Ñ¨HÍâ◊=Ú, 'yi— "≥Ú Œ̂Ö·̌# „QÍ=∂ Œ̂∞Å∞,
h=Ù <Õ#∞—— .... W=hfl q∞ ä̂ŒºÜÕ∞ J~Ú=Ù<åfl~Ú. =ã≤+̈ªq„Ñ̈Ùx QÆ$Ç̈HÍâ◊=∞O_»Ñ̈"Õ∞ bÖÏ Õ̂q–Ñ̈ Œ̂∞‡Å
q™êÎ~° ~å[º=Ú#‰õΩ ™ê÷#Éèí∂ «̀"≥∞ÿ#k. P W Œ̂Ìi JO «̀óÑ¨Ù~åHÍâ◊ =∞O_»Ñ¨OÖ’<Õ D q Œ̂∂~°̂ äŒ
~å[º=∞O`å LO_ç=Ù#flk. J~Ú Õ̀ ' =∞O_»áêHÍâ◊=Ú,— 'D h=Ù K«∂ã¨∞Î#fl ~å[º=Ú— ‰õÄ_®
x~°‡Å=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~Ú=Ù<åfl~Ú. J\ì̃ „|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ Éèí∂q∞, Ñ¨@ì}=ÚÅ∞, J~°}º=ÚÅ∞,
Ñ¨~°fi «̀=ÚÅ∞, # Œ̂∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q ÖË=Ù. D [#∞Å Ñ¨i„Éèí=∞}=Ú, Ñ¨~°ã¨Ê~° Œ̂~°≈#=Ú ‰õÄ_®
q∞ ä̂ŒºÜÕ∞. ''JO «̀Ü«Ú z<å‡„ «̀=ÚKÕ Ñ¨Ó~°‚"≥∞ÿÜ«Ú#flk—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞!
q Œ̂∂~°̂ äŒ∞_»∞ : ã¨~°fi[˝Ñ¨ÙÎÅ‰õΩ =¸ÅHÍ~°}"≥∞ÿ# F [˝Ñ≤Î̂ Õg! J~Ú Õ̀, D <å J#∞K«~°∞ÅO`å
Z=~°∞? g~°O`å ‰õÄ_® P «̀‡Ü«∞O Õ̂ [x‡Oz, P «̀‡Ü«∞O Õ̂ "≥ÅÜ«ÚK«∞<åfl~å? ÖËHõ, "åi LxH˜H˜
P è̂•~°O WOˆH ≥̂·<å =ã¨∞Î=Ù L#fl^•? ã¨fiÑ¨flOÖ’ K«∂_»|_Õ <å=∞~°∂áêÅ=Öˇ, g~°O`å LO_ç
L#fl@∞¡ <å‰õΩ J#∞Éèí==∞=@O q∞ ä̂•º#∞Éèí="Õ∞#O\Ï"å? g~°O Œ̂~°∞ P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ ã῭ «ûfi~°∂Ñ¨ÙÖ·̌
"≥ÅÜ«ÚK«∞<åfl~å? ÖË̂ •? ÖËHõ 'P «̀‡— J#|_»∞#k ‰õÄ_® q∞ ä̂ŒºÜÕ∞<å? h "åHõº=ÚÅKÕ H˘O «̀
q+̈Ü«∞O K«∂KåÜ«∞QÍ J~°÷=∞ø «̀∞#flÑ̈Ê\H̃©, H˘O «̀ JÜ≥∂=∞Ü«∞"Õ∞ U~°Ê_»∞K«∞#flk. ##∞fl ã̈O Õ̂Ç̈Å∞
WOHÍ Ñ¨@∞ìH˘<Õ L<åfl~Ú.
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : F q Œ̂∂~°̂ ä•! P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú 'qk «̀–"Õ̂ Œº=Ú— ( ≥̀Å∞ã¨∞H˘#|_»∞ K«∞#flk –
≥̀Å∞ã̈∞H˘#∞K«∞#flk), â◊√ Œ̂úã̈fi~°∂Ñ̈=Ú ‰õÄ_® J~Ú=Ù#flk. z^•HÍâ◊ ã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ ''P «̀‡– «̀̀ «Î fi=Ú——

#O Œ̂∞ P «̀‡ HÍ‰õΩO_® "Õ~°∞QÍ ã¨„ Œ̂∂Ñ¨=∞O@∂ Un ÖË̂ Œ∞. â◊√ Œ̂úÉ’ è̂Œ ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ ^•xÜ«∞O Œ̂∞
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[QÆ„ Œ̂ƒù=∞ LO_ç LO_»@"Õ∞q∞\˜? P „Éèí=∞ "åãÎ̈="≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨=Ú á⁄O Œ̂@O Uq∞\˜? pHõ\’¡
K«∂_»|_ç# „`å_»∞ q+̈Ü«∞OÖ’ ''Jk áê=Ú HÍ Œ̂∞, „`å_»∞ =∂„ «̀"Õ∞—— J#∞ ã̈ «̀º*Ï̋#=Ú L Œ̂~ÚOz#
«̀~°∞"å «̀ WHõ qHÍ~°=ÚÅ‰õΩ KÀ>̌Hȭ _»? ''Jã̈ ǜ„Éèí=∞—— Ü≥ÚHȭ  ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞q∞\’ „QÆÇ≤ÏOz# ̀ «~°∞"å «̀

WHõ [QÆ„^•ƒùOuH˜ KÀ@∞ LO_»̂ Œ∞. 'ZO_»=∂=ÙÅ∞— J#QÍ Uq∞\’ „QÆÇ≤ÏOKÕ "åiH˜ "å\˜Ü«∞O Œ̂∞
[Å„ÉèÏOu âı+≤Oz ZO Œ̂∞‰õΩ LO@∞Ok? ã¨fiÑ¨fl=Ú #∞O_ç Õ̀~°∞‰õΩ#fl «̀~°∞"å «̀ ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’x
ã¨OÑ¶̈∞@#Å‰õΩ Jã≤÷̀ «fi"≥∞Hȭ _»?

=`åû! 'J*Ï˝#=Ú— J<Õ "Õ∞Ñ¶¨∞O `˘Åy`Õ ''ã¨fiã¨fi~°∂áêHÍâ ◊=Ú—— ã¨fiK«Ûù" ≥∞ ÿ, Ñ¨Ó~°fi" ≥∞ ÿ#
^•xHõO «̀\˜H˜  Ñ¨Ó~°fi"≥∞ÿ,  UHõ~°ã¨ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ  „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞ø`ÀOk.  J\ì̃ ã¨fiã¨fi~°∂áê#∞Éèí==Ú——
#O Œ̂∞ ... ''<Õ#∞, h=Ù, [QÆ̀ «∞Î—— "≥Ú Œ̂Ö·̌# ‰õΩu÷û «̀ â◊|Ì=ÚÅ‰õΩ J~°÷"Õ∞q∞\’ ‰õÄ_® É’ è̂ŒÑ¨_»̂ Œ∞.
"åãÎ̈"åxH˜ D <Õ#∞ h=Ù–[QÆ̀ «∞Î J#|_»∞# Œ̂O`å "åKå~°OÉèí=Ú =∂„ «̀"Õ∞. h=Ù-h J#∞K«~°∞Å∞
Ñ¨~°=∂`å‡#O^Œã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË!

❖❖❖

(S Œ̂= ~ÀA qKå~°} Ñ¨ÓiÎ J~ÚOk)
❖❖❖
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P~°= ~ÀA
27. ã¨fiÑ¨fl*Ï„QÆ`«∞ÎÅ∞

N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∞K«O„^•! WHõ =∞#O P~À ~ÀA qKå~°} „áê~°Oaèã¨∞Î<åfl=Ú.
=¸_è»∞_»∞, J„Ñ̈É’kè̀ «∞_»∞, L «̀Î=∞|∞kúÖËx"å_»∞ .... JQÆ∞"åxH̃ D Jã̈ ǜ[QÆ̀ «∞Î =„[ «̀∞Åº"≥∞ÿ

ã῭ «º=Ú=Öˇ JQÆ∞Ñ¨_»∞K«∞#flk. J*Ï˝x, J=∂Ü«∞‰õΩ_»∞ J~Ú# ÉÏÅ∞_»∞ pHõ\’¡ XHõ "≥∂_»∞ÉÏi#
K ≥@∞ ì#∞ K«∂z ''Wk ÉË`åà ◊√_Õ—— Jx ÉèÏqOz ^Œ∞óY=Ú#∞ á⁄O^Œ∞`å_»∞ K«∂Kå"å? Jã¨`ü
PHÍ~°=Ú HõeyÜ«Ú#fl\ì̃ D [QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® «̀̀ «Î fi*Ï˝# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú ÖË#\ì̃ =¸~°ö[#∞Å‰õΩ J<ÕHõ
Œ̂∞óYÑ̈~°OÑ̈~°Å#∞ HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞ QÆÅ∞QÆ∞K«∞#flk. ã̈∂~°ºH̃~°}=ÚÅ∞ Z_®iÖ’ [O «̀∞=ÙÅ‰õΩ h\Ü̃≥ÚHȭ

„Éèí=∞ HõÅ∞QÆ*ËÜ«ÚK«∞#fl@∞ ¡, =¸_è»∞#‰õΩ W^ŒO`å ã¨`«º=Ú=Öˇ<Õ QÀK«i™ÈÎOk, „áêÑ ≤ Î™ÈÎOk.
ã¨fiÑ¨flOÖ’ XHÍ<˘Hõ_»∞ ''<Õ#∞ =∞~°}˜OKå#∞—— J<Õ J#∞Éèí=O á⁄O^Œ@O ÖË^•? =¸_è»∞#‰õΩ,
=¸~°ö̀ «fi=Ú =Ç≤ÏOz#"åxH˜ D '[QÆ̀ «∞Î— J#∞ Œ̂$â◊º=Ú #∞O_ç „áêÑ≤ÎOK«x Hõ+ì̈=∞O@∂ Un
LO_»^Œ∞.

JA˝#‰õΩ PÉèí~°}"Õ∞ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok QÍx, P PÉèí~°}=ÚÖ’ |OQÍ~°=Ú HõxÑ≤OK«̂ Œ∞ Hõ̂ •!
|OQÍ~°=Ú K«∂K«∞ HõO™êeH˜  J<ÕHõ PÉèí~°}=ÚÅÖ’ UHõ̀ «fi"Õ∞ J#∞Éèí=O HÍQÆÅ Œ̂∞. ''=∞Ç¨â◊Ü«∞
«̀fi=Ú—— ÖËx "åxH̃ D [QÆ̀ «∞Î #O Œ̂∞ Ñ̈~°=∞=ã̈∞Î=Ù Hõ#|_»‰õΩO_®, ''h=Ù–<Õ#∞–Ñ̈Ù~°=Ú–#QÆ~°=Ú——

... =O\ ̃„Éèí=∂ «̀‡Hõ=∞QÆ∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ QÀK«iã̈∞Î<åfl~Ú. XHÍ<˘Hõ K«‰õ∆Ω~ÀyH̃ PHÍâ◊OÖ’
Ñ¨ÙëêÊÅ∞, ˆHâ ◊=ÚÅ∞, Ñ ≤OKèåÅ∞ " ≥Ú^ŒÖˇ·# Jã¨`«º=ã¨∞ Î=ÙÅ∞ JQÆ∞Ñ ≤ã¨∂ Î LO\Ï~Ú Hõ^•! J>Ë¡
Ñ¨~°=∂~°÷ Œ̂$+≤ìÇ‘Ï#∞#‰õΩ D [QÆ̀ «∞Î HõxÑ≤™ÈÎOk. Hõ#∞Hõ, ~åÑ¶̈∞"å! 'JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú— "≥Ú Œ̂Ö·̌#
ÉèÏ==ÚÅ`À ‰õÄ_»∞H˘xÜ«Ú#fl D [QÆ̀ «∞Î XHõ n~°…ã̈fiÑ̈fl=Ú=O\k̃ =∂„ «̀"Õ∞#x „QÆÇ≤ÏOK≥̂ Œ=ÙQÍHõ!
N~å=Ú_»∞ : 'q Œ̂∂~°̂ äŒ∞_»∞—  «̀#HõO>Ë "Õ~°∞QÍ `å#∞ K«∂ã¨∞Î#fl ã¨$+≤ìÖ’ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl"åi QÆ∞iOz
ã¨~°ã¨fif Õ̂qx J_çy<å_»∞ Hõ̂ •! ã¨fiÑ¨flã¨̂ Œ$â◊√ÅQÆ∞ P Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ ZO «̀=~°‰õΩ ã῭ «º"≥∂ =∞iH˘O «̀
q=iOK«O_ç.
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : â◊√ Œ̂ú ã¨fi~°∂"≥∞ÿ#\ ì̃ Ñ¨~°=∂ «̀‡ =∞<À|∞ Œ̂∞úÅKÕ „Ñ¨Hõ\˜OÑ¨|_»*ÏÅx "å_»∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ « J «̀xx 'JKÕ̀ «∞º_»Œ∞—✺  Jx K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞. J «̀_»∞ z<å‡„ «̀ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞, âßO «̀∞_»∞,
x~°uâ◊Ü«Ú_»∞. J «̀_Õ ã῭ «º=Ú. hÜ≥ÚHȭ , <åÜ≥ÚHȭ  ã¨~°∞fiÅ Ü≥ÚHȭ  "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú J «̀_Õ.
ã¨~°fiQÆ̀ «∞_»∞, ã¨~°fiâ◊HÎ̃Ü«Ú «̀∞_»∞, ã¨~åfi «̀‡‰õΩ_»∞ J~Ú =ÙO_ç ‰õÄ_® YO_»∞x=Öˇ „Éèí=∂ «̀‡Hõ"≥∞ÿ#

✺  KÕ̀ «º=Ú ´ ≥̀eÜ«∞|_»∞#k.
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Œ̂$+≤ìH˜ HÍ#=K«∞ÛK«∞<åfl_»∞. J «̀_»∞ ã¨fi=∂Ü«∞ =Å# J~°÷„H˜Ü«∂ Œ̂∞Å‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ L Œ̂~ÚOK«

ã¨OHõeÊOz#Ñ¨C_»∞, «̀̂ Œ#∞™ê~°"Õ∞ D „H˜Ü«∞Åhfl U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú. WHȭ _» =∞#O ã¨fiÑ¨fl=Ú<Õ
^Œ$ëêìO`«OQÍ fã¨∞‰õΩO^•O. ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’ K«∂_»|_Õ #QÆ~°OÖ’x #QÆ~°"åã¨∞ÅO^Œ~°∞ P ã¨fiÑ¨fl
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã῭ «º=ÚQÍ<Õ `ÀK«∞K«∞<åfl~°∞ Hõ̂ •! "åix HõeÊOz#k Z=~°∞? ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈ÜÕ∞ Hõ̂ •!
„ Œ̂+̈ìÜ≥ÚHȭ  ã̈fi~°∂Ñ̈K≥·̀ «#º"Õ∞ ã̈fiáêflHÍâ◊=∞ è̂Œº=Ú# L#flk. P K≥·̀ «#º=Ú ã̈fiÑ̈fl„ Œ̂+̈ìÜ≥ÚHȭ  "åã̈#Å#∞
J#∞ã¨iOz, «̀#‰õΩ P è̂•~°"≥∞ÿ#\ì̃ 'z «̀Î=Ú—✺`À Hõeã≤ „Ñ¨HÍâ◊̀ «fiO á⁄O Œ̂∞`ÀOk. Ñ¶̈e «̀OQÍ, P
„ Œ̂+ì̈‰õΩ ''<Õ#∞ =∂#=Ù_»#∞ .... g~°∞ <å "åà◊√§ .... "å~°∞ "ÕÔ~·<å~°∞—— W`åºk ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ QÆÅ
É’ è̂Œ HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. J~Ú Õ̀ K≥·̀ «#º â◊HÎ̃Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ «<Õ ''<Õ#∞ #~°∞_»#∞. <Õ#∞ W\ì̃"å_»#∞——
J#∞#\ì̃ 'É’ è̂Œ— (Sense of deep understanding) HõÅ∞QÆ∞K«∞#flk. J\ì̃ ÉèÏ=# Ü≥ÚHȭ  Ñ¨\˜=∞
KÕ̀ «<Õ ã¨fiÑ¨fl – *Ï„QÆ̀ ü [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ ã῭ «º=ÚÖ·̌#@∞¡ J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.
N~å=Ú_»∞ : ¿ÇÏ =∞Ç¨Ïs¬! =∂Ü«∂=∂„`« â◊s~°∞_»QÆ∞ ''ã¨fiÑ¨fl„^Œ+¨ì—— (ÖËHõ ã¨fiÑ¨fl ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞),
J «̀xKÕ QÍOK«|_»∞ ã¨fiÑ¨fl Œ̂$â◊º=Ú .... D Ô~O_»∂ ‰õÄ_® q∞ ä̂ŒºÜÕ∞#x <Õ#∞ XÑ¨C‰õΩO\Ï#∞.
HÍx, D '*Ï„QÆ`ü—Ö’ Hõ#|_Õ [QÆ^Œfi º=Ç¨~°O 'q∞^äŒº— Jx J#@O Z\Ï¡? D 'h=Ù–<Õ#∞—
"≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ =∂‰õΩ ã¨∞ã¨Ê+ì̈OQÍ J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞O_»QÍ, ''W Œ̂O`å Jã῭ «º=Ú——
Jx ÉèÏqOzÜ«ÚO_»∞@ Z@∞¡? q∂~°∞ ''W=hfl J"åãÎ̈==ÚÖË—— Jx K≥Ñ¨CK«∞#flÑ¨Ê\˜H© =∂‰õΩ
=∂„ «̀O D q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Ñ¨Ó~°‚=∞QÆ∞ qâßfiã¨=Ú HõÅ∞QÆ∞K«∞O_»@OÖË̂ Œ<Õ K≥áêÊe.
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : ''ã¨fiÑ¨fl=Ú #O Œ̂∞ .... P ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’x =º‰õΩÎÅ∞, =ã¨∞Î=ÙÅ∞ .... P ã¨fiÑ¨fl
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ "åã̈Î==∞<Õ JxÑ≤ã̈∞Î<åfl~Ú—— .... Jx K≥Ñ̈Ê\ÏxH̃ „Ñ̈=∂}O Uq∞\?̃ „Ñ̈ «̀ºH∆Í#∞Éèí=O
`«Ñ¨Ê "Õˆ~ „Ñ¨=∂}O ÖË^Œ∞Hõ^•! D *Ï„QÆ`ü q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® „Ñ¨`«ºH∆Í#∞Éèí="Õ∞ „Ñ¨=∂}O.
''Wk WÑ̈C_»∞ ã̈ «̀º=Ú—— Jx D ̂ Œ$â◊º=Ú q+̈Ü«∞OÖ’ ÉèÏqOK«|_»∞# Œ̂O`å ... PÜ«∂ =º‰õΩÎÅÑ̈@¡,
ã¨OÑ¶̈∞@#Å Ñ¨@¡, Ñ¨̂ •~°÷ *ÏÅ=ÚÑ¨@¡ U~°Ê_çÜ«Ú#fl Jaè„áêÜ«∞ ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ ™ê~°"Õ∞ Hõ̂ •!
(It is all the essence or "culmination of opinions" on persons, incidents and matters). HÍx
J=hfl Hõ∆}Hõ∆}O =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞K«∂<Õ L<åfl~Ú. ÃÑ·QÍ "å\˜ =¸Å=Ú HõÅÊ#ÜÕ∞. HõÅÊ##∞ã¨iOKÕ
D *Ï„QÆ̀ ü =º=Ç¨~°=∞O`å „áêÑ≤ÎOK«∞@ [~°∞QÆ∞`ÀOk. ''J#∞Éèí= Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞—— U~°Ê_»∞K«∞O_»QÍ,
=∞~˘Hõ Œ̂$+≤ìKÕ .... ''W Œ̂O`å ã¨fiÑ¨fl=Ú=Öˇ Jã῭ «º=Ú—— .... J#@O =∂ J#∞Éèí=O „Ñ¨HÍ~°O
ã¨=∞O[ã¨"Õ∞ J~Ú=Ù#flk.

❖

ã¨$+≤ì „áê~°OÉèí=Ú#‰õΩ =ÚO Œ̂∞ L#fl\ì̃̂ Õk? ã¨$+≤ì~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ â◊√ Œ̂úK≥·̀ «#º=Ú Hõ̂ •! J\ì̃
''x~°‡Å–JYO_»–JkfifÜ«∞—— K≥·̀ «#º=Ú #∞O_ç ã¨=∞+≤ì–ã¨$+≤ì ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ ã¨fiÜ«∞OÉèí∞=Ù (Self

creator) ÖËHõ ã̈=∞+≤ì =∞#ã̈∞û ã̈fiÑ̈fl «̀∞Å∞º_≥·, J#∞Éèí"å «̀‡‰õΩ_≥· „Ñ̈HÍtOK«∞K«∞<åfl_»∞. J\˜ì 'ã̈fiÜ«∞OÉèí∞=Ù—
✺ z ǜ ´ ã¨~°fi=Ú „QÆÇ≤ÏOK«∞#\ì̃ â◊√ Œ̂ú̀ «̀ «Î fi=Ú†
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Ü≥ÚHȭ  ã¨OHõÖÊ~°∂Ñ¨=Ú# [xOz# D [QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® ã¨fiÑ¨fl «̀∞Åº"Õ∞! ''ã¨=∞+≤ì r=Ù_»∞, – J «̀xKÕ
~°zOK«|_ç# D qâ◊fi=Ú – ã̈fiÑ̈fl «̀∞Åº=ÚÖË—— .... Jx L «̀Î=∞ Ñ̈ijÅ‰õΩÅQÆ∞ "Õ̂ •O «̀ âßGHÍ~°∞Å∞
ã ≤^•úOfHõiOK«∞K«∞<åfl~°∞.

J~Ú Õ̀ WHȭ _» ''<Õ#∞–h‰õΩ, h=Ù–<å‰õΩ—— ã῭ «º"≥∞ÿ#"å~°∞QÍ „áêÑ≤Îã¨∞Î#fl@∞¡, [QÆ̀ «∞ÎÖ’ XHõ~°∞
=∞~˘HõiH˜ ã῭ «º=Ú=Öˇ „áêÑ≤Îã¨∞Î<åfl~°∞. ''ã¨fiÑ¨flOÖ’ Hõ#|_Õ #QÆ~°"åã¨∞Å∞ ã῭ «º=Ú HÍ Œ̂∞—— Jx
J#∞H˘O^•=Ú? =∞i J\ì̃"åˆ~ J~Ú#\ì̃ D *Ï„QÆ̀ ü [QÆ̀ «∞ÎÖ’ J#∞Éèí==∞ÜÕ∞º 'h=Ù–<Õ#∞—
"≥Ú Œ̂Ö·̌#q ã῭ «º=ÚHÍxqQÍ<Õ J~Ú=ÙO_®e ã¨∞=∂!

<å= Œ̂Ì h=Ù ã̈`åº «̀∞‡_»"≥· „áêÑ≤Îã̈∞Î#fl>Ë¡, ̀ «k «̀~°=ÚÅ∞ ‰õÄ_® 'ã̈`åº «̀‡— J~Ú „áêÑ≤Îã̈∞Î<åfl~Ú.
Hõ#∞Hõ ''WHȭ _» „Éèí=∞ Uk? ã῭ «º"Õ∞k?—— J#∞#k qÉèÏyOK«|_ç#Ñ¨C_»∞ HÍh D *Ï„QÆ̀ ü Ü≥ÚHȭ
"åã¨Î=ã¨fiÉèÏ=O =∞#‰õΩ J=QÆ`«O HÍ^Œ∞. ''ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’ ã¨O™ê~°=Ú ã≤kúOK«∞K«∞#flk—— J#QÍ,
''JÑ¨Ê\˜H˜ J Œ̂O`å ã῭ «º=Ú=Öˇ<Õ „áêÑ≤Îã¨∞Î#flk—— J<Õ J~°÷O. JO Œ̂∞‰õΩ D =~°Î=∂#OÖ’ ã῭ «º"≥∞ÿ
„áêÑ≤Îã¨∞Î#fl 'h=Ù–<Õ#∞— J#∞#"Õ Œ̂$ëêìO «̀=Ú (ÖËHõ „Ñ¨=∂}O).

D qâßÅ=∞QÆ∞ ã¨fiÑ¨flã¨O™ê~°=Ú# <Õ#∞ h‰õΩ ã῭ «º"≥∞ÿ#@∞¡, h=Ù ‰õÄ_® <å‰õΩ ã῭ «º=∞QÆ∞
K«∞<åfl=Ù. J#QÍ h=Ù h ã¨fiÑ¨fl=Ú# ##∞fl QÆ∞~°∞=ÙQÍ, É’ è̂Œ‰õΩ_»∞QÍ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl>Ë¡, <Õ#∞ <å
ã¨fiÑ¨fl=Ú#O Œ̂∞ x#∞fl Œ̂â◊~°̂ äŒ=∞Ç¨~åA ‰õΩ=∂~°∞xQÍ, <å „Ñ≤Ü«∞ t+¨µºxQÍ, <åH˜+¨µìxQÍ x#∞fl
QÍOK«∞K«∞<åfl#∞. "åã̈Î"åxH̃ â◊√ Œ̂ú–"åºÑ̈Hõ– JkfifÜ«∞ K≥·̀ «#º=Ú JYO_»"≥∞ÿ, h–<å ã̈fi~°∂áêÅ∞QÍ
"≥ÅÜ«ÚK«∞#flk. ̂ •xH̃ "Õ~°∞QÍ Hõ#|_Õ̂ ŒO`å ã̈fiÑ̈fl=∂„ «̀"Õ∞! ''Wk ã̈fiÑ̈fl=∂„ «̀=Ú—— J#∞ q+̈Ü«∞O
ã῭ «º Œ̂$+≤ì Œ̂$_è»̀ «~°=∞QÆ∞K«∞O_»QÍ ã¨fiÜ«∞OQÍ J=QÆ̀ «O HÍQÆÅ Œ̂∞.
N~å=Ú_»∞ : =∞Ç¨Ïs¬ ! D *Ï„QÆ̀ üÖ’x 'h=Ù–<Õ#∞— "≥Ú Œ̂Ö·̌#q Jkèëêª#=∞QÆ∞ K≥·̀ «#º Œ̂$+≤ìKÕ
ã¨„^Œ∂Ñ¨=ÚÖËHõ^•! ã¨fiÑ¨fl=Ú ‰õÄ_® W\˜ì^ÕHõ^•! ã¨fiÑ¨fl„^Œ+¨ì "Õ∞ÖÁ¯x# `«~°∞"å`« ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’
K«∂_»|_ç# #QÆ~å Œ̂∞Å∞ J>Ë¡ LO\ÏÜ«∂? ÖËHõ ã¨fiÑ¨fl „ Œ̂+ì̈ "Õ∞ÖÏ¯OK«QÍ<Õ J=hfl ̀ ˘ÅyáÈ`åÜ«∂?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : „ Œ̂+ì̈ ZHȭ _»∞O>Ë JHȭ _» „ Œ̂+ì̈#∞ J#∞ã¨iOKÕ *Ï„QÆ̀ üQÍx, ã¨fiÑ¨fl=Ú QÍx
LO@∞Ok. '*Ï„QÆ̀ ü—QÍ Õ̂x<≥·̀ Õ h=Ù „QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åfl"À .... J Œ̂O`å h=Ù P q è̂ŒOQÍ ã¨OHõeÊOK«∞@
KÕ̀ «<Õ J@∞¡ ÅaèOK«∞K«∞#fl Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«∞. K≥·̀ «#º=Ú «̀##∞ `å#∞ WO„kÜ«∂#∞Éèí==∂„ «̀OQÍ
YO_ç̀ «=ÚQÍ Œ̂i≈OK«∞K«∞#flÑ¨C_»∞ J#QÍ «̀##∞ `å#∞ Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ#^•xQÍ Œ̂i≈OK«∞#Ñ¨C_»∞
.... P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ WO„kÜ«∂#∞Éèí==ÚÅÑ¨@¡ U~°Ê_çÜ«Ú#fl Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ=#ÜÕ∞ '[QÆ̀ «∞Î—
Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#flk. ã¨fiÑ¨fl Õ̂â◊HÍÖÏ Œ̂∞Å∞ ... *Ï„QÆ̀ ü Õ̂â◊HÍÖÏ Œ̂∞Å∞ .... W=hfl ''Wq W@∞¡——
Jx ÉèÏqOK«∞ Œ̂$+≤ìÖ’<Õ U~°Ê_ç LO@∞<åfl~Ú ã¨∞=∂!

=∞~˘Hõ K«=∞`å¯~°"Õ∞=∞O>Ë, J<Õ‰õΩÅ∞ XHõ q+¨Ü«∞=Ú#∞ XˆH f~°∞QÍ Œ̂i≈OK«∞K«∞ ã¨fiÑ¨fl=Ú
á⁄O Œ̂∞K«∞O_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
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XHÍ<˘Hõ ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈ Ü≥ÚHȭ  ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’x =º+≤ìK≥·̀ «#º=Ú, P ã¨fiÑ¨flO ̀ «ºlOK«|_ç# ̀ «~°∞"å «̀

‰õÄ_®, LxH˜x á⁄OkÜ«ÚO_»@O [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok. D q+¨Ü«∞O =∞#O =ÚO Œ̂∞-=ÚO Œ̂∞
K«iÛOK«É’ «̀∞<åflO. '=∂Ü«∞—Ö’ ™ê è̂Œº=Ú HÍx Õ̂k? W=hfl ã¨fi «̀Ç¨QÍ ã῭ «º=ÚÅ∞ HÍHõáÈ~Ú
#Ñ¨Ê\˜H© ã¨`«º=ÚÅ =Öˇ<Õ " ≥ÅÜ«ÚK«∞<åfl~Ú. ã¨fiÑ¨flOÖ’x '¢ã‘Î ã¨OQÆ=∞=Ú—=Öˇ " ≥∂Ç¨Ï=Ú#∞
"≥ÅÜ«ÚK«∞#fl@∞¡ `ÀK«∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H© .... K≥·̀ «#º=Ú Õ̂â◊HÍÖÏk ã¨OHõÅÊ=ÚÅ#∞ JOwHõiOK«∞@
KÕ`«<Õ D =∂Ü«∂*ÏÅ=∞O`å „áêÑ ≤ ÎáÈÎOk. =∞~°Å *Ï˝#ÉèÏ=# qHõã ≤OK«@OKÕ ã¨~°fi„`å
JHõ$„u=∞=∞QÆ∞ ã¨=∞~°ã¨ÉèÏ=# "≥e¡q~°∞™ÈÎOk. z^•HÍâ◊"Õ∞ «̀#Ü«∞O Œ̂∞ '[QÆ̀ «∞Î— Ü≥ÚHȭ  ã¨fiÑ¨fl=Ú
HõeyÜ«ÚO_ç, P ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’x ''h=Ù–<Õ#∞—— .... J#|_»∞ Ñ¨^•~°÷*ÏÅ=∞O`å `å<Õ J~Ú,
„Ñ¨Hõ@#–J„Ñ¨Hõ@#Å#∞ x~°fiiÎOK«∞K«∞#flk. Wk =∂„ «̀"Õ∞ WHȭ _» L#fl qâı+¨O, ã¨xfl"Õâ◊O ‰õÄ_®!

❖❖❖

28. Ü«Ú^Œú~°OQÆ „Ñ¨"Õâ◊O
P q^èŒOQÍ [˝Ñ ≤ Î^Õq Hõ~°∞}KÕ q^Œ∂~°^äŒ∞x Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O *Ï˝<å=∞$`«O`À xO_çáÈ~ÚOk.

q"ÕHõ=Ú JO‰õΩiOzOk.
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : F ~å*Ï! JO`å „QÆÇ≤ÏOKå=Ù Hõ̂ •! D bÅ‰õΩ *Ï˝#É’ è̂Œ KÕÜ«Ú xq∞ «̀Î"Õ∞
WHȭ _»‰õΩ fã¨∞‰õΩ=KåÛ#∞. D"≥∞ WÑ¨C_»∞ Œ̂$ëêìO «̀Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ''D „|Ç¨‡O_»HõÅÊ# JO`å q∞ ä̂Œº
=∂„ «̀"Õ∞—— Jx „QÆÇ≤ÏOz#k. "Õ∞=Ú =zÛ#Ñ¨x Ñ¨ÓiÎ J~Ú#k. h‰õΩ â◊√Éèí=∞QÆ∞QÍHõ! WHõ "Õ∞=Ú
ÃãÅ=Ù fã¨∞‰õΩO\Ï=Ú.
q Œ̂∂~°̂ äŒ∞_»∞ : J=∂‡! [˝Ñ≤Î=∂`å! =∂#=ÙÅÖ’ L «̀Î=ÚÖ·̌#"åi Œ̂~°≈#ÉèÏQÆº"Õ∞ =º~°÷=ÚHÍHõ,
â◊√Éèí=Ú „áêÑ≤ÎOÑ̈*Ëã̈∞ÎOk Hõ̂ •! WHõ Hõ~°∞}Ïã̈=Ú„ Œ̂ ã̈fi~°∂Ñ≤}̃=QÆ∞ h ̂ Œ~°≈#=Ú =$ ä̂• J=Ù «̀∞O^•?
ÖË̂ Œ∞. h P[˝ „Ñ¨HÍ~°"Õ∞ ã¨~°fi=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. XHõ_»∞ XHõ ã¨fiÑ¨fl=Ú #∞O_ç =∞~˘Hõ ã¨fiÑ¨fl=Ú#‰õΩ
"≥à◊√¡#@∞¡ ... <Õ#∞ D ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞ Ñ¨i «̀ºlOz h ã¨OHõÖÏÊ#∞™ê~°O Ñ¨Ó~°fi Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ „QÆÇ≤Ï™êÎ#∞.
x#∞fl Œ̂i≈Oz#O Œ̂∞‰õΩ <åÔHO`À ã¨O`À+¨OQÍ L#flk. <Õ#∞ ã¨~°fi^• h‰õΩ â◊~°}ÏQÆ̀ «∞_»<Õ. <å^˘Hõ
q#flÑ¨O. L «̀Î=ÚÅ‰õΩ «̀=∞#∞ P„â◊~ÚOz# "åix «̀ºlOK«@O «̀QÆ̂ Œ∞ Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ «, <Õ#∞
"≥à◊§É’=ÙKÀ\˜H˜ <å D =∞O„u, =∞Ç¨~å}˜ ‰õÄ_® =KÕÛ@@∞¡ J#∞„QÆÇ≤ÏOK«∞.
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : J@∞Å<Õ JQÆ∞QÍHõ. D ~°}~°OQÆ=Ú# h=Ù =∞~°}˜OK«=Åã≤ L<åfl=Ù. q∂~°∞
'Pu"åÇ≤ÏHõ̂ ÕÇ̈ÏO—KÕ Ñ̈ Œ̂∞‡x #QÆ~°O KÕ~°É’=ÙK«∞<åfl~°∞. JHȭ _» r=K«Ûù="≥∞ÿ, â◊s~°=∂„ «̀"≥∞ÿ Ñ̈_ç=Ù#fl
h ̂ ÕÇ̈Ï=Ú á⁄O Œ̂∞`å=Ù. JHȭ _» h =∞O„ux, =∞Ç̈~å}̃x ‰õÄ_® á⁄O Œ̂∞`å=Ù. PÃÑ· Ü«∞ ä̂• «̂̀ äŒOQÍ
~å[ºO UÅ∞`å=Ù.

"Õ∞=Ú Z@∞¡ =KåÛ"≥∂ J>Ë¡ =∞~°ÅQÆÅ=Ú.
❖
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Pq è̂ŒOQÍ "å~°∞ ã¨OÉèÏ+≤OK«∞H˘O@∂ LO_»QÍ, WO «̀Ö’ XHõ Ãã·x‰õΩ_»∞ JHȭ _çH˜ =KåÛ_»∞.

''„Ñ¨Éèí∂! ã¨=Ú„ Œ̂=Ú ÖÏO\˜ â◊„ «̀∞Ãã·#º=Ú D "≥·Ñ¨Ù#‰õΩ =™ÈÎOk. =∞# #QÆ~°=Ú <åÅ∞QÆ∞ "≥·Ñ¨ÙÅ
xÑ¨C JO@∞H˘x 'Kè«@Kè«@— è̂Œfi#∞Å`À «̀QÆ∞Å|_çáÈ`ÀOk—— Jx K≥Ñ¨Ê™êQÍ_»∞.

HÀÖÏÇ¨ÏÅO q∞#∞fl=Ú\˜ìOk. XHõ¯™êiQÍ Ñ¨Ù~°[#∞Å QÍ=ÙˆHHõÅ∞, JyfltYÅ '^èŒQÆ^èŒQÆ—
è̂Œfi#∞Å∞ q#=KåÛ~Ú. PHÍâ◊=∞O`å á⁄QÆ̀ À xO_çáÈ~ÚOk. Hõ~°̄ â◊ â◊|ÌÑ¶̈∞’+̈Å`À ¢ã‘ÎÅ∞, ÉÏÅ∞~°∞,
«̀k «̀~°∞Å∞ ~ÀkOK«™êQÍ~°∞. P Jyfl ZO`À ~å[ã̈OÑ̈ Œ̂#∞ |∂_ç̂ Œ KÕã≤Ok. ã̈[̊#∞Å =∞#ã̈∞ûÅÖ’

LÑ¨̂ Õâ◊=ÚÅ∞ ^•y=ÙO_»∞#@∞¡, H˘O Œ̂~°∞ [#∞Å∞ «̀QÆ∞Å|_»∞K«∞#fl Wà◊§#∞ = Œ̂e „Ñ¨âßO «̀=∞QÆ∞
H˘O_»QÆ∞Ç¨ÏÅÖ’ ã¨‰õΩ@∞O|=ÚQÍ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã ≤ ^•QÆ∞H˘xÜ«Ú<åfl~°∞. =∞iH˘O^Œ~°∞ JyflH˜
PÇ¨ïu J~Ú# «̀=∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ Hõàı|~°=ÚÅ#∞ = Œ̂e D=ÅH˜ ~åÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞. PÇ¨ñ! D
„áê}∞Å#∞ =∞=∞HÍ~° |O^èŒ=ÚÅ∞  ZO`«QÍ Hõ\˜ì Ñ¨_Õ™êÎ~Ú! Ãã·x‰õΩÅ∞ ‰õÄ_® ''=∞=Ú‡Å#∞
~°H ∆̃OKÕ"åÔ~=~°∂ ÖË~å?—— Jx P JyfltYÅ =∞ è̂ŒºÖ’Oz P„HõO Œ̂#O KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

❖

WO «̀Ö’ ~å[ Ñ̈@ì=∞Ç≤Ï+≤ ̀ «# K≥e¡Hõ̀ ≥ÎÅ`À ~å[„Ñ̈™ê Œ̂O „Ñ̈"ÕtOz, ~åA#∞ ã̈q∂Ñ≤OzOk.
K≥eHõ̀ ≥ÎÅ∞, ''F ~å*Ï! PÜ«Ú è̂Œ=ÚÅ∞ ̂ èŒiOz â◊„ «̀∞Ãã·x‰õΩÅ∞ JO «̀óÑ¨Ù~°OÖ’ JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ „Ñ¨"ÕtO
Kå~°∞. q∂ ÉèÏ~°ºÅ#O^Œih |OkèOz Q˘xáÈÜ«∂~°∞. âßY–„Ñ¨âßYÅ∞QÍ qã¨ÎiÅ∞ ¡K«∞#fl D
PÑ̈ Œ̂Å #∞O_ç =∞=Ú‡ ~°H̃∆OKÕâ◊H̃Î q∂H˘Hȭ îH L#flk—— Jx ~Àkã̈∂Î K≥Ñ̈CHÀ™êQÍ~°∞. JÑ̈C_»∞ ~åA
bÖÏã̈~°ã̈fi «̀∞Å "≥·Ñ̈Ù K«∂z, ''F ̂ Õ= «̀ÖÏ~å? <Õ#∞ Ü«Ú Œ̂úã̈#fl Œ̂∞ú_»<≥· "≥à◊√§K«∞<åfl#∞. <å â◊„ «̀∞~åAÅ∞
Ü«Ú Œ̂úhux Ju„Hõq∞Oz JO «̀óÑ̈Ù~°OÖ’ Ãã·#º„Ñ̈"Õâ◊=Ú#‰õΩ L Œ̂∞º‰õΩÎÖ̌·#@∞¡<åfl~°∞. WHõ q[Ü«∞"≥∂,
g~°ã̈fi~°æ"≥∂ ̀ ÕÅ∞ÛHÀHõ ̀ «Ñ̈Ê Œ̂∞. q∞=Ú‡Å#∞ q_»z "≥à◊√§K«∞#flO Œ̂∞‰õΩ Hõ∆q∞OK«O_ç. <å ÉèÏ~°º#∞ ~°H̃∆OKÕ
ÉèÏ~°O q∂ Õ̂—— Jx Ñ¨eH˜ q#„=∞ «̀QÍ #=∞ã¨̄ iOKå_»∞. PÜ«Ú è̂Œ áê}˜Ü≥ÿ∞ cèHõ~°OQÍ QÆ~°̊#KÕã¨∂Î
Ü«Ú Œ̂úÉèí∂q∞"≥·Ñ¨Ù «̀~°e"≥àÏ§_»∞. J «̀x ~åHõÔH· "ÕzÜ«Ú#fl Ãã·x‰õΩÅ∞ J «̀xx J#∞ã¨iOKå~°∞.

bÖÏ Õ̂q Ü«Ú Œ̂úÉèí∂q∞H˜ «̀~°e"≥à◊√§K«∞#fl q Œ̂∂~°̂ äŒ∞x "≥·Ñ¨Ù #∞O_ç Œ̂$+≤ìx =∞~°eÛ ~å[
Ñ¨@ì=∞Ç ≤Ï+ ≤ " ≥ ·Ñ¨Ù K«∂zOk. ZO`« Pâ ◊Û~°ºO! P Ñ¨@ì=∞Ç ≤Ï+ ≤ JK«∞Û `«#ÖÏQÍ<Õ .... `«#
„Ñ¨uaO|=∂ J#fl@∞ ¡#flk.

❖❖❖

29. z`«Î=Ú Z\Ï¡ LO>Ë .... ^Œ$â◊º=Ú J>Ë¡!
bÖÏ Õ̂q : J=∂‡! [QÆ<å‡`å! Wk QÆ=∞xOKå"å? D =∞Ç¨~å}˜x K«∂_»∞. Ñ¨̂ Œ∞‡x ~å[ºOÖ’
<Õ#∞ U ~°∂Ñ¨=Ú Hõey L<åfl<À, D" ≥∞ ‰õÄ_® JK«∞Û J^Õ ~°∂Ñ¨=Ú Hõey L#fl^Õq∞\˜?
nxˆH"≥∞ÿ<å „Ñ῭ ÕºHõ HÍ~°}=Ú#fl^•? Wk HÍHõ̀ åmÜ«∞=∂? WHȭ _ç =∞O„ «̀∞Å#∞, ™ê=∞O «̀∞Å#∞
K«∂ã¨∞ÎO>Ë ''W Œ̂O`å Ñ¨Ó~°fi~å[º"Õ∞—— J#fl@∞¡ `ÀK«∞K«∞#flk? J Œ̂ÌOÖ’ „Ñ¨uaOaOKÕ Œ̂$â◊ºOÖÏQÍ
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g~°∞ <å '"≥Å∞Ñ¨Å–Ö’Ñ¨Å— ‰õÄ_® L#fl@∞¡<åflˆ~? g~°O`å ã¨KÕ̀ «#∞ÖÏ? ÖËHõ HõeÊ «̀ ~°∂Ñ¨=Ú
HõÅ"å~å?
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ .... =º‰õΩÎÅ‰õΩ, =ã¨∞Î=ÙÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# *Ï˝#O– HõÅ∞QÆ∞K«∞#flk
Hõ̂ •! J Õ̂q è̂ŒOQÍ Hõ∆}HÍÅOÖ’ J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ ‰õÄ_® HõÅ∞QÆ∞K«∂ LO\Ï~Ú. ã¨fiÑ¨fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’
=ã¨∞Î=ÙÅ#∞, =º‰õΩÎÅ#∞, ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞ K«∂ã¨∞Î#fl z «̀Î"Õ∞ .... PÜ«∂ ~°∂Ñ¨=ÚÅhfl ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ
è̂ŒiOz =º=Ç̈Ïi™ÈÎOk. JO Õ̀HÍx ã̈fiÑ̈flOÖ’ z «̀Î=Ú#‰õΩ "ÕÔ~·#k, ÉÏÇ̈Ïº"≥∞ÿ#k U ã̈=∞Ü«∞=∞O Œ̂∞

Un ÖË^Œ∞.
z ǜâ◊HÎ̃ÜÕ∞ z «̀Î=ÚÜ≥ÚHȭ  PHÍ~°=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. z ǜ K≥·̀ «#º=Ú J#∞ Œ̂~°Ê}=Ú#∞

J#∞ã¨iOKÕ D '[QÆ̀ «∞Î— J#∞ ̂ Œ$â◊º=Ú JO Œ̂∞ „Ñ¨uaOa™ÈÎOk. K≥·̀ «#º ̂ Œ~°Ê}=Ú#∞ J#∞ã¨iOKÕ
Œ̂$â◊º=ÚÜ≥ÚHȭ  J#∞Éèí=O LO_ç LO\’Ok.

1. ‰õΩOÉèÏHÍ~° (Concave Lense) Œ̂~°Ê}OÖ’ ÃÑ Œ̂Ì Œ̂$â◊º=Ú z#flQÍ Hõ#|_»∞`ÀOk.
2. Ñ¨Ù\ÏHÍ~° (Convex Lense) Œ̂~°Ê}OÖ’ z#flq ÃÑ Œ̂ÌqQÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

ã¨O™ê¯~°=Ú Z\ì̃̂ ≥· LO@∞O^À ... z «̀Î=Ú# „Ñ¨uaOaOKÕ [QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ J=Ù «̀∞Ok.
"åã¨Î"åxH˜ z`üK ≥ ·`«#º=Ú ã¨~åfi=ã¨÷ÅO^Œ∞#∞ (*Ï„QÆ`ü – ã¨fiÑ¨fl – ã¨∞+¨µÑ¨ÙÎÅO^Œ∞#∞)

=∞ è̂Œºã÷̈"≥∞ÿÜ«Ú#flk. HÍx, Jk ZHȭ _À ÉÏÇ¨Ïº=Ú# L#fl@∞¡QÍ `ÀK«∞K«∞#flk. ã¨fiÑ¨flOÖ’ Hõ#|_Õ
=ã¨∞Î=ÙÖË WO Œ̂∞‰õΩ =∞#‰õΩ Œ̂$ëêìO «̀=Ú. ã¨fiÑ¨flÑ¨̂ •~°÷*ÏÅ=∞O`å JO «̀~°=Ú#<Õ ('with-in' only)

L#flÑ¨Ê\˜H© ZHȭ _À |Ü«∞@QÍ L#fl@∞¡ `ÀK«∞K«∞#flk Hõ̂ •! F bÖÏ Õ̂g! H˘O «̀ ã¨∂Hõ;|∞kú̀ À
q#∞.

''[QÆ̀ «∞Î—— J#QÍ ZHȭ _À ÉÏÇ¨Ïº=Ú# L#flk HÍ Œ̂∞. JO «̀óÑ¨iHõeÊ «̀"≥∞ÿ# ̂ Œ$âßº= QÍÇ¨Ï#ÜÕ∞
(Internally or Inwandly visualised perception) ÉÏÇ¨Ïº[QÆ̀ «∞Î=Öˇ „áêÑ≤Î™ÈÎOk. HÍ|\ì̃ D [QÆ̀ «∞Î
J#|_»∞#k ÉÏÇ¨Ïº=Ú# HÍ‰õΩO_® JO «̀~°OQÆ=Ú #O Õ̂ ÉèÏ=<å~°∂Ñ¨=Ú# LO_çÜ«Ú#flk.

J\ì̃ JO «̀óÑ¨iHõeÊ «̀"≥∞ÿ# D [QÆ̀ ÕÎ ZHȭ _À |Ü«∞@ L#fl@∞¡ `ÀK«∞K«∞#flk.
bÖÏ Õ̂q : J=∂‡! h=Ù K≥¿ÑÊk J «̀ºO «̀ K«=∞`å¯~°OQÍ L#flk ã¨∞=∂! ''D =∂KÕ K«∂_»|_Õ̂ ŒO`å
"åãÎ̈"åxH˜ "Õ∞=Ú =∂ JO «̀~°=Ú#<Õ HõÅÊ<å =º=Ç¨~°=ÚKÕ J@∞¡ QÍOK«∞K«∞<åfl=Ú—— Jx h=Ù
„Ñ¨uáêkã¨∞Î#fl@∞¡<åfl=Ù. HÍx "Õ∞=Ú "åãÎ̈"åxH˜ W Œ̂O`å ÉÏÇ¨Ïº=Ú#<Õ L#fl@∞¡ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl"Õ∞?
ZO^Œ∞KÕ`«?
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : J@∞¡ `ÀK«∞@‰õΩ (ÖËHõ á⁄O Œ̂∞@‰õΩ) HÍ~°}"Õ∞q∞\’ K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞.

''„ Œ̂+ì̈– Œ̂$â◊º=Ú—— .... D Ô~O_»∂ K≥·̀ «#º"Õ∞ Hõ̂ •! Hõ#∞Hõ ''ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú .... D <Õ#∞ –
h=Ù – [QÆ̀ «Ê^•~°÷=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# [QÆ̀ «∞Î—— .... W Œ̂O`å "åãÎ̈"åxH˜ â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º=Ú#‰õΩ "ÕÔ~·#k
HÍ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ K≥·̀ «#º=Ú ã̈~°fi"åºÑ̈Hõ=Ú Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « ''JO «̀~°=Ú#<Õ ̀ ÀK«∞K«∞#fl q∞ ä̂•º[QÆ̀ «∞Î
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z~°HÍÅÑ¨Ù JÉèÏºã¨O =Å#, Z\ì̃ P@OHõ=Ú ÖË‰õΩO_®, ÉÏÇ¨Ïº=Ú# ã¨Oã≤÷̀ «"≥∞ÿ# =º=Ç¨~°=Ú=Öˇ
`ÀK«∞K«∞#flk—— .... Jx „QÆÇ ≤ÏOK«∞. ''D ^Œ$â ◊º„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú W@∞ ¡ |Ü«∞@QÍ WÑ¨Ê\ ˜H˜Ñ¨C_Õ
K«∂ã¨∞ Î<åfl#∞—— Jx D r=Ù_»∞ J<ÕHõ [#‡Å JÉèÏºã¨=â ◊OKÕ`« ^Œ$_è»OQÍ ÉèÏqOK«∞@KÕ Jk
J «̀xH˜ J>Ë¡ „áêÑ≤ÎOK«∞K«∞#flk HÍx, ''W Œ̂O`å <å JO «̀~°OQÆ"Õ∞ W@∞¡ „QÍÇ¨Ïº q+¨Ü«∞=ÚQÍ
HõeÊOz, ^Œi≈OK«∞K«∞#flk—— .... J#∞#k „QÆÇ≤ÏOK«ÖË‰õΩ<åfl_»∞. `å#∞ ZK«Û\˜ÔH·`Õ „Ñ¨ã¨iOK«_À
JK«Û@ J «̀xH̃ U J#∞Éèí=O U~°Ê_çÜÕ∞ LO_»̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ D r=Ù_Õ XHÍ<˘HõÑ̈C_»∞ QÆ∞~°∞"åHõº„â◊=}
„Ñ¨ÉèÏ=O KÕ`«<À, ÖËHõ, âßGÉ’^èŒ „QÆÇ ≤ÏOK«@O KÕ`«<À, ÖËHõ ã¨fiq=∞~°≈KÕ`«<À .... ÖËHõ D
=¸_ç\˜ ã¨=∞#fiÜ«∞O KÕ̀ «<À .... ''D K«∂_»|_»∞# Œ̂O`å <å JO «̀~°OQÆ=Ú#O Õ̂ z «̀Î=ÚKÕ
ã̈O™ê¯~°~°∂Ñ̈=Ú# W@∞¡ J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#flk—— Jx „QÆÇ≤Ïã̈∞Î<åfl_»∞. J\ì̃ J=QÍÇ̈Ï# ã̈∞ã≤÷~°Ñ̈_»QÍ
JÉèÏºã¨=â◊O KÕ̀ « .... ''B#∞! <Õ#∞ K≥·̀ «#º"Õ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÆÅ"å_»#∞. D ã¨~°fi=Ú ‰õÄ_®
K≥·̀ «#º"Õ∞. K≥·̀ «#º=Ú HõO>Ë "Õ~°∞QÍ '<Õ#∞–h=Ù–[QÆ̀ «∞Î— J#∞#q ÖË=Ù—— .... J#∞ K≥·̀ «<åº#∞Éèí=O
á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞. JkÜÕ∞ k=º=∞QÆ∞ ã¨fiã¨fi~°∂áê#O^•#∞Éèí∂u. J\˜ì"å_»∞ " ≥∂Hõ ∆ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ
JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. J\ì̃ J#∞Éèí=*Ï˝#=Ú QÆÅ r=Ù_Õ t= ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· âı+≤™êÎ_»∞.

❖

WÑ¨C_»∞, D =∞Ç¨~å}˜ – D =∞O„ «̀∞Å∞ W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù ~å[º=ÚÖ’x "åi=Öˇ ZO Œ̂∞‰õΩ
LO@∞<åfl~À K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞.

h Éèí~°Î W`«óÑ¨Ó~°fi=Ú =∞~°}˜OzÜ«Ú<åfl_»∞ Hõ^•! J@∞¡ 'Ñ¨^Œ∞‡_»∞—QÍ =∞~°}˜Oz#Ñ¨C_»∞
âı+≤OzÜ«Ú#fl\ì̃ ã¨O™ê¯~°=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOKÕ, J «̀_ô~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ „QÆÇ≤ÏOz<å_»∞. =∞Ç¨~å}˜
q+¨Ü«∞"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, =∞O„ «̀∞Å q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® J>Ë¡ [iyOk. J «̀_»∞ WÑ¨C_»∞ ‰õÄ_® ''D
<å =∞O„u <å "≥O@<Õ LO_»∞#∞ QÍHõ—— Jx ##∞fl JÉèíºi÷OK«@O q<åfl=Ù Hõ̂ •! J~Ú Õ̀ g~°O Œ̂~°∞
=Ú#∞Ñ¨\˜=Öˇ<Õ JQÆ∞Ñ¨_»∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H© ''=∞#ã¨∞û – |∞kú – JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú——Å Œ̂$ëêìº g~°∞ "åiH˜
Jaè#∞flÅ#∞H˘O@∞<åfl"å? HÍ Œ̂∞. g~°∞ "ÕÔ~·#"åˆ~. J~Ú Õ̀ K≥·̀ «#º=Ú#O Œ̂∞ g~°O`å 'ã¨„ Œ̂∂Ñ¨ÙÖË—
ã¨∞=∂!

*Ï„QÆ`üÖ’ J#∞Éèí∂`«=ÚÅQÆ∞K«∞#fl =ã¨∞ Î=ÙÅ∞ ã¨fiÑ¨fl=ã¨∞ Î=ÙÅ=Öˇ HÍ‰õΩO_® H˘O`« ã¨~°fi
™ê è̂•~°} «̀fi=Ú`À ‰õÄ_ç L#fl@¡xÑ≤ã¨∞Î#fl=∂@ x["Õ∞. HÍx, D *Ï„QÆ̀ ü =ã¨∞Î=ÙÅ ã¨O|O è̂Œ=Ú
‰õÄ_® HÍÅ=â◊OKÕ̀ « #tã̈∂Î<Õ L<åfl~Ú Hõ̂ •! J#QÍ ''U U ã̈O|O è̂Œ=ÚÅ∞ J «̀ºO «̀ Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀=Ú
ÅQÆ∞ "åãÎ̈==∞x XHõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ̀ ÀK«∞K«∞<åflÜ≥∂, =∞~˘Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Jq J@∞¡ ̀ ÀK«@OÖË̂ Œ∞——
.... J<Õ q+¨Ü«∞O Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡"å_»∞ ‰õÄ_® „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞#fl\ì̃ q+¨Ü«∞"Õ∞. XHõÑ¨C_»∞ LO_ç,
=∞~˘HõÑ¨C_»∞ `˘ÅyáÈÜÕ∞ ã¨O|O è̂•Å∞ '"åãÎ̈==Ú— Jx Z\Ï¡ x~°‚~Ú™êÎ=Ú?, Œ̂$ëêìO`åxH˜ –
''D"≥∞#∞ <Õ#∞ „¿Ñq∞OKå#∞. D"≥∞ <å Õ̂= «̀. D"≥∞ ÖË‰õΩO>Ë <å rq «̀"Õ∞ x™êû~°=Ú—— Jx
ÉèÏqOK«|_ç# XHÍ<˘Hõ ã¨O|O è̂Œ=Ú, =∞iH˘O «̀ HÍÅO «̀~°∞"å «̀, ''D"≥∞ <åÔH\Ï¡ ZO Œ̂∞‰õΩ
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^•Ñ¨iOzOk?—— J#∞ ~°∂Ñ¨=Ú#∞ ‰õÄ_® á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞ Hõ̂ •! WHõ WHȭ _Õk "åãÎ̈=O? J~Ú Õ̀
D r=Ù_»∞ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ .... ''Wk WO Õ̀, WO «̀ =∂„ «̀"Õ∞—— J#∞#\ì̃ Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀ÉèÏ==Ú Hõey
Ü«ÚO_»∞@KÕ̀ « .... D [QÆ̂ ŒÌ$â◊º=Ú Ü≥ÚHȭ  K«OK«Å «̀fi=Ú#∞, Jã῭ «º «̀fi=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK« ÖËHõáÈ=Ù
K«∞<åfl_»∞. Jxfl\˜H© HÍ~°}O JqKå~°}ÜÕ∞ ã¨∞=∂! Œ̂∂~°̂ Œ$+≤ì QÆÅ *Ï˝#∞ÅQÆ∞ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ‰õΩ
D =~°Î=∂#[QÆ̀ «∞ÎÖ’x Jã̈ «̀º «̀fi=Ú, ã̈fiÑ̈fl Œ̂$â◊º=Ú=Ö̌<Õ |∞kúÜ«∞O Œ̂∞ ã̈∞ã̈Ê+̈ì=ÚQÍ ̀ ÀK«∞K«∞#flk.

F bÖÏ Õ̂q! =∞# D qKå~°}#∞ J#∞ã¨iOz ''ã¨fiÑ¨fl*Ï„QÆ̀ «∞ÎÅÖ’ J#∞Éèí∂ «̀=∞QÆ∞K«∞#fl
=ã¨∞Î*ÏÅ=∞O`å, '<åã≤Î̀ «fi=Ú— J#∞ QÆuÜÕ∞ HõeyÜ«Ú#flk—— .... Jx ≥̀eÜ«∞=K«∞ÛK«∞#flk.

''ã¨fi¿Ñfl *Ï„QÆ̂ Œã¨„ Œ̂∂áê ã¨fiáÈfl *Ï„QÆ̀ «ºã¨#‡Ü«∞ó——

ã̈fiÑ̈flHÍÅOÖ’ *Ï„QÆ̀ ü 'Jã̈ «̀∞Î— JQÆ∞K«∞#fl>Ë¡, *Ï„QÆ̀ üHÍÅOÖ’ ã̈fiÑ̈fl=Ú 'Jã̈ «̀∞Î— JQÆ∞K«∞#flk.
J>Ë¡ ã¨∂Hõ;|∞kú`À =∞~˘Hõ q+¨Ü«∞O ‰õÄ_® q#∞ : [x‡Oz# Hõ ∆}O #∞Oz =∞$`«∞º=Ù#‰õΩ
ã¨O|OkèOz# ã≤÷u Jã¨„ Œ̂∂Ñ¨"Õ∞ JQÆ∞K«∞#flk Hõ̂ •!

J>Ë¡ =∞$ «̀∞ºã¨=∞Ü«∞OÖ’ D [#‡Ü«∞O Œ̂e J#∞Éèí==ÚÅ∞ ã¨fiÑ¨fl=∂„ «̀OQÍ 'Jã¨„ Œ̂∂Ñ¨=ÚÅ∞—
JQÆ∞K«∞<åfl~Ú. =ã¨∞ Î=ÙÅ∞ ^èŒfiOã¨=∞QÆ∞K«∞#flÑ¨C_»∞ .... " ≥Ú@ì" ≥Ú^Œ@ P =ã¨∞ Î=Ù Ü ≥ÚHõ¯
J=Ü«∞==ÚÅ∞ q#+ì̈=∞ø «̀∞<åfl~Ú. P ̀ «~°∞"å «̀ „Hõ=∞OQÍ P =ã¨∞Î=Ù Ü≥ÚHȭ , JÉèÏ=O ã≤kú™ÈÎOk.
J@∞¡ P =ã¨∞Î=Ù `˘ÅyáÈ «̀∞#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ XHÍ<˘Hõ qÑ¨~åº#∞Éèí=O (Altogether a different

state of Experience) HõÅ∞QÆ∞K«∞#flk Hõ̂ •! J>Ë¡ (1) [#‡‰õΩ =ÚO Œ̂∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ LO_Õ J#∞Éèí=O,
(2) [x‡OKÕ@Ñ¨C_»∞ J#∞Éèí=O, (3) P â◊s~°=Ú HõeyÜ«Ú#flÑ¨C_»∞ U~°Ê_»∞K«∞#fl J#∞Éèí=O,
(4) Õ̂Ç¨#O «̀~° J#∞Éèí=O W=hfl XHõ̂ •xx =∞~˘Hõ\˜ „q∞Oy"Õã¨∞Î<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ bÖÏ! D
Jxfl ã≤÷u–QÆ̀ «∞Å∞ U „ Œ̂+ì̈ Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí=OQÍ ~åHõ–áÈHõÅ∞ KÕã¨∞Î<åflÜ≥∂ ... J\ì̃ P „ Œ̂+ì̈ÜÕ∞
„Ñ¨`«ºQÍ`«‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞. J`«_Õ â ◊√^ŒúK ≥ ·`«#º ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞. J`«xH˜ D [#‡=∞$`«∞º=ÙÅ∞
PáêkOK«|_»*ÏÅ=Ù.

ã¨fiÑ¨fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’
*Ï„QÆ̀ ü Jã῭ «º=Ú

*Ï„QÆ`ü ã¨fiÑ¨fl=Ú

*Ï„QÆ`ü ã¨=∞Ü«∞OÖ’
ã¨fiÑ¨fl=Ú Jã῭ «º=Ú

→

→ →

„^Œ+¨ì
→

[#‡‰õΩ Ñ¨Ó~°fiã≤÷u .....    [x‡OzÜ«Ú#fl ã≤÷u    ..... [<å‡O «̀~° ã≤÷u

→→→
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F „Ñ≤Ü«∞Ñ¨Ù„f! bÖÏ Õ̂q! D q è̂ŒOQÍ D [QÆ̀ «∞Î ''ã῭ «∞Î—— (LO_çÜ«Ú#flk  that which

exists) HÍ Œ̂∞. ''Jã῭ «∞Î—— (ÖËHõÜ«Ú#flk : that which does not exist) HÍ Œ̂∞. W Œ̂O`å z «̀Î=Ú#∞
J#∞ã¨iOz ˆH=Å=Ú „ÉèÏOu ~°∂Ñ¨OQÍ ÉèÏã≤™ÈÎOk. ''=∞Ç¨„Ñ¨à◊Ü«∞=Ú—— J#|_»∞ XHÍ<˘Hõ ã≤÷u
âßG=ÚÅKÕ É’kèOÑ¨|_»∞K«∞#flk. P ã ≤ ÷u Ü«∞O^Œ∞ r=Ù_»∞ D [QÆ`«∞ Î, WO^Œe '<Õ#∞–h=Ù—
"≥Ú Œ̂Ö̌·# Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞ LO_»=Ù. XHõÑ̈C_»∞ LO_ç, =∞~˘HõÑ̈C_»∞ ÅaèOK«xk ã̈ «̀º"≥∞\Ï¡ J=Ù «̀∞Ok.
ã῭ «º"≥∞ÿ#k „uHÍÅ=ÚÅKÕ (Éèí∂ «̀–Éèíq+¨º ǜ-=~°Î=∂#=ÚÅKÕ) JÉÏ è̂Œº"≥∞ÿ (ÉÏkèOÑ¨|_»*ÏÅx ≥̂·,
`˘ÅyOÑ¨|_»*ÏÅx ≥̂·) LO_®e. ''=∞~˘HõÑ¨C_»∞ ÖËHõáÈ=Ù#k WÑ¨C_»∞ ‰õÄ_® LO_çÜ«ÚO_»ÖË̂ Œ∞——
Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞>Ë *Ï˝#=Ú.

JO^Œ∞KÕ`«, ''Jkèëêª#=∞QÆ∞ '„|Ç¨Ï‡=Ú— XHõ¯>Ë ã¨`«º=Ú—— Jx „QÆÇ ≤ÏOK«∞. „|Ç¨Ï‡"Õ∞ D
[QÆ̀ «∞Î J~Ú=Ù#flk. ZO Œ̂∞HõO>Ë, P '„|Ç̈Ï‡=Ú—, #O Õ̂ 'ã̈$+̈µìÅ∞— J#∞ „ÉèÏO «̀∞Å∞ L Œ̂~Úã̈∞Î<åfl~Ú.
ã¨=Ú„ Œ̂=Ú #O Œ̂∞ «̀~°OQÆ=ÚÅ∞ ÖËK«∞K«∞#fl@∞¡ „|Ç¨Ï‡=Ú#O Õ̂ D [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ `ÀK«∞K«∞<åfl~Ú.
HÍh – ''D '[QÆ̀ «∞ÎÅ∞— J#|_Õ=hfl PHÍâ◊=ÚÖ’ ̂ Œ$+≤ì̂ À+¨O KÕ̀ « HõxÑ≤OKÕ ̂Hâ◊=ÚÅ∞ ("≥O„@∞HõÅ
=O\˜ PHÍ~°=ÚÅ∞) =Öˇ q∞^äŒº=∂„`«"Õ∞—— .... J#@OÖ’ ã¨O^ÕÇ¨ÏO ÖË^Œ∞. PÇ¨ñ! Uq∞
K«=∞`å¯~°O! Uq∞ " ≥ ·z„`«ºO! ÃÑ#∞QÍeÜ«∞O^Œ∞ "åÜ«ÚgzHõÅ∞ ÖËz, H˘O`«¿ãÑ¨Ù „Ñ¨ã¨iOz,
WO «̀Ö’<Õ Å~ÚOK«∞K«∞#fl@∞¡ .... D ã¨$+¨µìÅ∞ ‰õÄ_® L «̀Ê#fl=ÚÖ·̌ =∞~°Å „|Ç¨Ï‡=Ú #O Œ̂∞
qb#=ÚÖ̌· áÈ «̀∞<åfl~Ú. JO Œ̂∞KÕ, bÖÏ Õ̂g! P «̀‡=ã̈∞Î=Ù#O Œ̂∞ X#~°Û |_»∞K«∞#fl D ''h=Ù–<Õ#∞–
hk–<åk–JÑ¨C_»∞–WÑ¨C_»∞—— J#∞ qÉèÏQÆ=ÚÅhfl q∞^äŒºÜÕ∞ Jx „QÆÇ ≤ÏOK«∞. =∞$QÆ`«$ëê‚
[Å=Ú=Öˇ Éèíã¨‡„áêÜ«∞"≥∞ÿ, „Éèí=∂ «̀‡Hõ"≥∞ÿÜ«Ú#fl ã¨$+≤ìÃÑ· h‰õΩ qâßfiã¨"≥∞O Œ̂∞HÀ K≥Ñ¨C? ZK«Û>ÿ̌~Ú Õ̀
Z\ì̃ „ÉèÏOuH˜ U=∂„ «̀O KÀ@∞ LO_»̂ À .... JkÜÕ∞ 'Ñ¨~°=∞Ñ¨̂ Œ=Ú— J~Ú=Ù#flk ã¨∞=∂!

QÍ_è®O è̂ŒHÍ~°=Ú"≥·Ñ¨Ù K«∂K«∞K«∞#fl J*Ï˝#ÉÏÅ∞_»∞, ''J=Ù#∞! JHȭ _» XHõ Œ̂Ü«∞º=Ú <å‰õΩ
Hõ#|_»∞`ÀOk. P Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ̂ ŒÜ«∂ºx"Õ! J#∞=∂#O ÖË̂ Œ∞—— J#∞#\ì̃ „ÉèÏOux á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.
''<åÜ«∞<å! JHȭ _» ̂ ŒÜ«∞º"Õ∞q∂ ÖË̂ Œ∞. h „Éèí=∞ÜÕ∞ h‰õΩ J@∞¡ ̀ ÀÑ≤OÑ̈KÕ™ÈÎOk. J=hfl "≥Å∞ «̀∞~°∞Ö’
h=Ù K«∂KÕ K≥@∞ì, QÆ∞@ì, QÀ_»ÖË—— Jx Z=Ô~·<å K≥Ñ≤Ê<å, J «̀xH˜ #=∞‡HõO ‰õΩ Œ̂~°HõáÈ=Ù@KÕ
''ÖË̂ Œ∞. Jk ̂ ŒÜ«∞º"Õ∞—— Jx Ñ¨Å∞‰õΩ`å_»∞, K«∂Kå"å? J>Ë¡ [##–=∞~°}=ÚÅ`À ‰õÄ_»∞H˘xÜ«Ú#fl
''J*Ï˝#–"åº" ≥∂Ç¨Ï Ñ¶¨e`«=Ú—— J~Ú=Ù#fl D [QÆ`«∞ ÎÃÑ· QÆÅ J*Ï˝#Ñ¨Ó~°fiHõ Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ
=Å# D r=Ù_»∞ ã̈ «̀º"Õ∞q∞\’ QÆ=∞xOK«ÖËHõáÈ=ÙK«∞<åfl_»∞. ̂ Œ∞~°ÉèÏºã̈"Õ∞, .... J#QÍ, ''Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞
"åãÎ̈=O. <Õ#∞ â◊s~°=∂„ «̀∞_»#∞. U^À â◊HÎ̃ KÕuÖ’ H©Å∞ÉÁ=∞‡#∞—— .... "≥Ú Œ̂Ö·̌# Œ̂∞~°aè„áêÜ«∂efl
J<ÕHõ [#‡Å∞QÍ JÉèíºã≤OK«∞@ÜÕ∞ JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}O. J~Ú Õ̀ D ' Œ̂∞~°ÉèÏºã¨=Ú—   ''P`«‡Ü≥ÚHõ¯
ã¨fiÉèÏ==Ú <å "åãÎ̈=ã¨fiÉèÏ="≥∞ÿÜ«Ú#flk. =∞i <Õ#∞ P «̀‡<ÕHõ̂ •—— .... =O\˜  ''ã¨̂ ŒÉèÏºã¨=Ú——KÕ
[~ÚOÑ¨|_»QÆÅ^Œ∞. D '[QÆ`«∞ Î— J#|_»∞ ÉèÏ"å"Õâ ◊O r=ÙxÜ«∞O^Œ∞ âı+ ≤OK«QÍ ... JÑ¨C_»∞
q∞QÆ∞Å∞#k Ñ¨~°=∞ã῭ «º=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú XHȭ >Ë.
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''D [QÆ`«∞ Î ã¨`«º=Ú HÍ^Œ∞. <å‰õΩ „^Œ+¨ì`«fi=Ú ÖË^Œ∞. „^Œ+¨ì`«fi"Õ∞ ÖËxKÀ@ ^Œ$â ◊º" ≥∞\Ï¡

LO@∞Ok? Hõ#∞Hõ '<Õ#∞— J#∞ ~°∂Ñ¨=Ú# ã¨∞ÊùiOK«∞^•x`Àã¨Ç¨ D ã¨~°fi=Ú K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞
„|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ã¨~°}"Õ∞ J~Ú=Ù#flk.—— .... J#∞#\ì̃ *Ï˝#=ÚKÕ D [QÆ̂ •fi º‰õΩÅ «̀Å∞,
qÑ¨s`«–^èÀ~°}∞Å∞ `˘ÅyáÈ`å~Ú. JO^Œ∞H˘~°ÔH· r=Ù_»∞ ZO^Œ∞‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOK«~å^À K ≥Ñ¨C?
ã̈fiH©Ü«∞=∞QÆ∞ J*Ï̋#"Õ∞ JO Œ̂∞‰õΩ J_»∞¤ JQÆ∞K«∞#flk. J*Ï̋#=ÚKÕ L «̀Î=∞=∂~°æ=ÚÅ#∞ L¿ÑH̃∆OK«@O
KÕ̀ «<Õ D r=Ù_»∞ «̀# "åãÎ̈= ã¨fiÉèÏ==Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«ÖËHõáÈ=ÙK«∞<åfl_»∞.
'„|Ç¨Ï‡=Ú— HÍHõ WHõ ã῭ «º=∞O@∂ =∞ˆ~n ÖË̂ Œ∞. D Œ̂$â◊º=Ú ã῭ «º=Ú HÍ Œ̂∞. XˆH Ñ¨̂ •~°÷=Ú
''ã῭ «º=Ú–Jã῭ «º=Ú—— .... J#∞#\ì̃ Ô~O_»∞ "Õ~°∞"Õ~°∞ è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! ''=∂~°∞Ê
K≥O Œ̂@O—— J#∞ ̂ èŒ~°‡=Ú QÆey#\˜ì ã̈~°fi=Ú q_»<å_ç ''=∂~°∞ÊK≥O Œ̂x—— ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOz#Ñ̈C_»∞
ÅaèOK«∞# Õ̂ P „|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú.

''D [QÆ̀ «∞ÎÜ≥ÚHȭ  q∞ ä̂•º «̀fi=Ú „QÆÇ≤ÏOK«@O J «̀ºO «̀ ̂ Œ∞~°¡Éèí"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O—— J#∞ Jaè„áêÜ«∞O
Hõey LO_»∞"åi`À "Õ∞=Ú U=∂„ «̀O UH©ÉèíqOK«@O ÖË̂ Œ∞.

❖

bÖÏ=u : J=∂‡! Jã¨Å∞ D [QÆ`«∞ Î Ü ≥ÚHõ¯ x[~°∂Ñ¨"Õ∞q∞\˜? J\˜ì nx x[~°∂Ñ¨=Ú#∞
„QÆÇ≤ÏOK«QÆeˆQ"åÔ~=~°∞? "Õ∞=Ú WO Œ̂∞ „QÆÇ≤ÏOK«=Åã≤# Õ̂q∞\˜? «̀ºlOK«=Åã≤# Õ̂q∞\˜? [#h!
''D [QÆ̂ Œfi º=Ç¨~°=ÚÅ∞ =∞=Ú‡ Ñ¨\ ì̃ Ñ‘_çOK«∞ K«∞O_»QÍ<Õ "Õ∞=Ú Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ=∂?——
.... J#∞ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO =∞=Ú‡ = Œ̂Å@O ÖË̂ Œ∞.
N ã̈~°ã̈fif Õ̂q : „ Œ̂"åº Œ̂∞ÅO Œ̂∞, PHÍâ◊=Ú#O Œ̂∞ Ñ̈~°=∂}∞=ÙÖË L<åfl~Ú Hõ̂ •! P Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ
=∞ è̂ŒºQÆÅ K≥·̀ «#º «̀̀ «Î fi"Õ∞ D [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ , x[~°∂Ñ¨=Ú ã¨∞=∂! J~Ú Õ̀, J}∞ ã¨=Ú^•Ü«∞
=∂„ «̀=ÚKÕ ÉÏ¿ÇÏºO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ Åaèã¨∞Î#fl D <å=∞~°∂Ñ¨ =º=Ç¨~°=Ú D [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ
"åãÎ̈= ã¨fiÉèÏ==ÚQÍx, ~°∂Ñ¨=ÚQÍx U=∂„ «̀O HÍ Œ̂∞. PHÍ~å Œ̂∞Å∞QÍ „áêÑ≤ÎOKÕ̂ ŒO`å 'q∞ ä̂ŒºÜÕ∞—
Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞. D ''<Õ#∞–h=Ù–Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞—— .... J#∞# Œ̂O`å "åãÎ̈==ÚQÍ L#flk HÍ Œ̂∞.
HÍx, '„Éèí=∞— HÍ~°}OQÍ J#∞Éèí∂ «̀=∞QÆ∞K«∞#flk.

WHõ, D [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  "åãÎ̈=ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú '„|Ç¨Ï‡=Ú— Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞#k ‰õÄ_® „|Ç¨Ï‡"Õ∞
JQÆ∞K«∞#flk. „|Ç¨Ï‡"Õ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ Œ̂∞. „|Ç¨Ï‡=Ú HÍx Õ̂n „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«
*ÏÅ Œ̂∞. („|ÃÇ·Ï‡= Ñ¨â◊ºu „|Ç¨Ï‡<£! <å-„|Ç¨Ï‡<£ „|Ç¨Ï‡Ñ¨â◊ºu) z^• «̀‡ÜÕ∞ «̀# "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨
ã¨fiÉèÏ==ÚÅ#∞ =∞~°z «̀# «̀̀ «Î fi=Ú<Õ [QÆ̀ «∞ÎQÍ QÍOK«∞K«∞#flk.✺ =∞~˘HõÑ¨C_»∞ P z^• «̀‡ÜÕ∞
«̀# ã¨fi~°∂Ñ¨ ã¨fiÉèÏ==ÚÅ#∞ Ziy, J\ì̃ Z~°∞HõÜ≥ÚHȭ  ̂ Œ$_è»̀ «fi=ÚKÕ D [QÆ̀ «∞Î#∞ JkfifÜ«∞=∞QÆ∞

ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÍOK«∞K«∞#flk.

✺ ''<å~°∞„^À ~°∞„ Œ̂=∞~°Ûu—— ..... ~°∞„ Œ̂∞_»∞ HÍx"å_≥=fi_»∂ ~°∞„ Œ̂∞x JiÛOK«*ÏÅ_»∞ .... J#∞ ~°∞„ Œ̂OÖ’x
"åHÍº~°÷O W Õ̂.
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JO Œ̂∞KÕ̀ « F bÖÏ Õ̂q! h=Ù „|Ç¨Ï‡=ÚÜ≥ÚHȭ  «̀̀ «Î fi=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞@ˆH „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ~Ú.

''Wk =∂ÔH@∞¡ ™ê è̂ŒºO? =∞Ô~Ñ¨C_À, ZHȭ _À D q+¨Ü«∞O Ü≥∂z^•ÌO—— .... W\ì̃ J*Ï˝# Œ̂$+≤ì h=Ù
á⁄O^Œ‰õΩO_ ≥^Œ=Ù QÍHõ!

ã¨∂~Àº Œ̂Ü«∞"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ H˜\˜H© QÆ∞O_®, WO\’¡H˜ „Ñ¨"ÕtOz ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅÖ’ '„ «̀ã¨ ̂~}∞=ÙÅ∞—
Ñ¨i„Éèíq∞™êÎ~Ú, K«∂Kå"å? J^Õq^èŒOQÍ 'Ñ¨~°=∂HÍâ ◊=Ú— J#|_»∞ ^•xÜ«∞O^Œ∞ ''„|Ç¨‡O_»
ã̈=¸Ç̈Ï=ÚÅ∞—— =O\ ̃J<ÕHõ „ «̀ã̂̈~}∞=ÙÅ∞ ( è̂Œ∂oHõ}=ÚÅ∞) Ñ̈i„Éèíq∞ã̈∞Î<åfl~Ú. "åÜ«Ú=Ù#O Œ̂∞
'K«Å#=Ú— P K«Å#=Ú#O^Œ∞ Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ #∞O_ç |Ü«∞Å∞^Õi# ''ã¨∞QÆO^èŒO—— Wq∞_ç=Ù<åfl~Ú
Hõ^•! PHÍâ◊=Ú #O^Œ∞ 'â◊¥#º`«fi=Ú— J#∞#k P PHÍâ◊=ÚÜ≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú–ã¨fiÉèÏ==Ú
J~Ú=ÙO\’Ok Hõ̂ •! 'J=Ü«∞= Ç‘Ï#=Ú— J~Ú#\ì̃ D [QÆ̀ «∞Î J>Ë¡ „|Ç¨Ï‡=Ú#O Õ̂ LO_ç
LO\’Ok. ÃÑ·H˜ ™êHÍ~°OQÍ  J*Ï˝# Œ̂$+≤ìH˜ Hõ#|_»∞K«∞#fl D [QÆ̀ «∞Î "åãÎ̈"åxH˜ x~åHÍ~°"≥∞ÿ# Õ̂
ã¨∞=∂! J~Ú`Õ ''W^ŒO`å x~åHÍ~°=Ú—— J#∞ JÉèÏº™êxfl P„â ◊~ÚOKåe. J@∞ ¡ „QÆÇ ≤Ïã¨∞ Î#fl
JÉèÏºã¨ |ÅOKÕ̀ « Juj„Ñ¶̈∞OQÍ ã¨~°fiqHÍ~åÅ∞ "å@O «̀@ J"Õ `˘ÅyáÈQÆÅ=Ù.

❖❖❖

30. ÉèÏ"åf «̀O
bÅ : ''Jã¨Å∞ D qâ◊fi=Ú ZHȭ _ç #∞O_ç =zÛ D r=Ù#‰õΩ ^•Ñ¨iOzOk?——
N ã¨~°ã¨fif^Õq : W^ŒO`å „áêÑ ≤ Îã¨∞ Î#flk x[ÉèÏ=<å|Å=Ú KÕ`«<Õ. ''ÉèÏ=#Åxfl\˜H© P=Å
JYO_»"≥∞ÿ, â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿÜ«Ú#fl ''â◊√ Œ̂úz ǜ̀ «̀ «Î fi=Ú—— ... «̀# "åãÎ̈= ã¨fiÉèÏ==ÚÅQÆ∞ JkfifÜ«∞ «̀fi=Ú,
ã¨~åfiO «̀~åºq∞ «̀fi=Ú =∞~°z, ã¨fiH©Ü«∞ HõÅÊ#Å#∞ P„â◊~ÚOK«@O KÕ̀ «<Õ JÜ«∞ºk D [QÆ̀ «∞Î
Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí=O á⁄O Œ̂∞K«∞#flk—— ... Jx "Õ̂ ŒA˝Å∞ „Ñ¨Hõ\˜OK«∞K«∞<åfl~°∞.

JO^Œ∞KÕ`« bÖÏ! ÉèÏ=#KÕ „áêÑ ≤ ÎOz#^•xx ÉèÏ=<å|ÅO`À<Õ Z^Œ∞~À¯"åe. =ÚÅ∞ ¡#∞
=ÚÅ∞¡̀ À<Õ `˘ÅyOKåe Hõ̂ •! ''D [QÆ̀ «∞Î Ñ¨iÑ¨Ó~°‚„|Ç¨Ï‡=Ú#O Õ̂ xezÜ«Ú#flk 'Ñ¨Ó~°‚q∞ Œ̂"£∞—
—— .... J#∞#\ì̃ ÉèÏ=<å|Å=Ú<Õ P„â◊~ÚOKåe.

''D [QÆ̀ «∞Î Jã῭ «º=Ú—— Jx K≥Ñ¨C@Ö’, ''W Œ̂O`å ÖË̂ Œ∞—— Jx „Ñ¨uáêkOK«@O âßG=ÚÅ
L Õ̂Ìâ◊O HÍ Œ̂∞ ã¨∞=∂! ''~°A˚=Ù#O Œ̂∞ ã¨~°Ê=ÚÜ≥ÚHȭ  J#∞Éèí∂u=ÖË .... „|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~Ú=ÙO_ç
ã̈fi «̀Ç̈QÍ x~åHÍ~°"≥∞ÿÜ«Ú#fl D [QÆ̀ «∞Î#O Œ̂∞ h=Ù „Éèí=∂ «̀‡Hõ"≥∞ÿ# J<ÕHõ̀ «fi=Ú#∞ ̂ Œi≈OK«∞K«∞<åfl=Ù.
J\ì̃ „Éèí=∞#∞ «̀ºlOK«∞—— J#∞# Õ̂ âßG=ÚÅ LÑ¨̂ Õâ◊™ê~°"≥∞ÿÜ«Ú#flk.

XHÍ<˘HõKÀ@ XHõ q∞ ä̂•ºÉèÏ=O (False impression) J#∞Éèí∂ «̀"≥∞ÿ LO\’O Œ̂#∞HÀ ... P
Œ̂∞~°=QÍÇ¨Ï# `˘ÅˆQ ≥̂\Ï¡? ã῭ åºã῭ «º=ÚÅ Ô~O_ç\˜h ã¨∂Hõ;|∞kú – q"ÕK«#=ÚÅ`À Ñ¨ijeOz

''Wk ã῭ «º=Ú ... Wk Jã῭ «º=Ú † Wk „QÍÇ¨Ïº=Ú. Wk `åº[º=Ú—— .... Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞@KÕ̀ «<Õ
Hõ̂ •! =∂Ü«∞ ̀ ˘ÅyOÑ̈|_ç# ̀ «~°∞"å «̀ ... WHõ JÑ̈C_»∞ ''D r=Ù_Õ ã̈~°fi=Ú#‰õΩ Ñ̈~°=∞HÍ~°}=Ú——
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J#∞ q+¨Ü«∞O J#∞Éèí=Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® ≥̀eÜ«∞=K«∞ÛK«∞#flk. D r=Ù_»∞ ã¨fi «̀Ç¨QÍ<Õ
Ñ¨Ó~°∞‚_»∞. J~Ú Õ̀ '<Õ#∞ r=Ù_»#∞— J#∞ r=„ÉèÏOu=Å#<Õ r= «̀fi=Ú „áêÑ≤Î™ÈÎOk. D [QÆ̀ «∞Î
ã῭ «º=∞=h! HÍHõáÈh! Uk U"≥∞ÿ<å Wk z^•HÍâ◊=Ú#O Õ̂ <≥ÅH˘xÜ«Ú#flk. "≥∂Hõ∆ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ=∞QÆ∞
"Õ∞=Ú J\ì̃ J#∞Éèí==Ú<Õ HõeyÜ«ÚO@∞<åfl=Ú. =∞=Ú‡Å#∞ P„â◊~ÚOK«∞ =∂ Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ J\ì̃
q*Ï˝# Ü ≥∂QÆ=Ú<Õ „Ñ¨™êkOK«∞K«∞<åfl=Ú. É’kèOK«∞K«∞<åfl=Ú.

Jã̈Å∞ D ã̈O™ê~°=Ú Ü≥ÚHȭ  L`åÊ Œ̂#=Ú#‰õΩ =¸ÅHÍ~°}O Uq∞\?̃ ''r=Ùx Ü«∞O Œ̂∞QÆÅ
Éè’ˆQK«ÛùÜÕ∞ WO^Œ∞‰õΩ =¸ÅHÍ~°}=Ú—— .... Jx K ≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#flk. "åã¨Î"åxH˜ D ''ã¨$+ ≤ ì——
J#|_»∞ ^•xH˜, WO Œ̂e ã῭ «º «̀fi–q∞ ä̂Œº «̀fi=ÚÅ‰õΩ ã¨O|O è̂Œ"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. XHõ q+¨Ü«∞O ã῭ «º=Ú
HÍ=K«∞Û. q∞ ä̂Œº HÍ=K«∞Û. WO Œ̂∞Ö’ Q˘Ñ¨Ê qâı+¨=∞O@∂ Un ÖË̂ Œ∞. HÍx .... ''Wk á⁄Ok#Ñ¨C_Õ
<Õ#∞ ã¨O`À+¨=Ú á⁄O Œ̂∞"å_»#QÆ∞ Œ̂∞#∞. ÖË‰õΩ#fl ̂ Œ∞ód «̀∞_»#∞—— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ Éè’ˆQKåÛù=$uÎÜÕ∞
ã¨~°fiã¨O™ê~å#~°÷=ÚÅ‰õΩ L «̀ÊuÎ™ê÷#=∞QÆ∞K«∞#flk. J#QÍ, D r=Ù_»∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ t=ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥·
LO_ç ‰õÄ_®, ̀ «#‰õΩ`å<Õ 'WK«Ûù— J#∞ ̂ À+̈=ÚKÕ, ÖËHõ, ''HÀ~°∞H˘#∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ∞—— J#∞ ̂ À+̈ è̂Œ∂oKÕ
HõÑ¨Ê|_ç LO@∞<åfl_»∞. P WK«ÛùÖË ̀ «̂ Œ#O «̀~°=Ú J «̀xH˜ Wëêì~Ú+ì̈=ÚÅ∞QÍ, ã¨∞Y– Œ̂∞óY=ÚÅ∞QÍ
„áêÑ≤Îã̈∞Î<åfl~Ú. P J#∞Éèí=O XH˘¯Hȭ Ñ̈C_»∞ ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ =Ú#∞Ñ̈\=̃Ö̌<Õ LO\’Ok. =∞~˘HõÑ̈C_»∞
XH˜O «̀ áÈeHõ̀ À#∂, WOH˘HõÑ¨C_»∞ Ñ¨ÓiÎ =ºuiHõÎ=ÚQÍ<À LO\’Ok. K«∂Kå"å! bÖÏ! 'WK«Ûù—#∞
J#∞ã¨iOz ̂ Œ$â◊º=Ú á⁄O Œ̂|_»_»O D r=Ùx 'ã῭ «ºã¨OHõÅÊ «̀fi <åºÜ«∞=Ú—#∞ x~°∂Ñ≤OK«∞K«∞#flk.
HÍx, D 'J#∞Éèí==ÚÅ∞— J#|_»∞#=hfl q∞^ä•º ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÖË J~Ú=ÙO_ç, r"åHÍâ ◊=Ú#∞
P„â◊~ÚOK«∞H˘x LO@∞<åfl~Ú.

❖

D r=Ùx WKåÛù–ã¨OHõÅÊ=ÚÅ |Å=Ú#∞ J#∞ã¨iOz H˘xfl™ê~°∞¡ â◊s~°`åºQÍ#O`«~°O
‰õÄ_® " ≥#∞Hõ\ ˜=Öˇ<Õ Ü«∞`«fl=ÚÅ∞, ã¨O|O^èŒ=ÚÅ∞, =º‰õΩ ÎÅ∞ " ≥Ú^ŒÖˇ·#q ã¨OÉèíqOÑ¨*Ëã¨∞
‰õΩO@∞<åfl_»∞. J@∞¡ [~°∞QÆ∞#>Ë¡ =∞# D q Œ̂∂~°̂ äŒ∞x q+¨Ü«∞OÖ’ =∞O„ «̀∞Å∞ ÉèÏ~°º "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å~°∞
W «̀óÑ¨Ó~°fi=Ú=Öˇ<Õ „Ñ¨uÉèÏã≤OK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. J~Ú Õ̀ J\ì̃ D ã¨O™ê~° =º=Ç¨~°=∞O`å
ã῭ «ºã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ U~°Ê_ç LO\’Ok. ''Wk ã῭ «º=Ú—— Jx Z@∞¡ Uk ã¨OHõeÊOK«
|_»∞K«∞#fl^À, Jk J>Ë¡ "åã̈Î="≥∞ÿ „áêÑ≤ÎOK«∞K«∞#flk. q Œ̂∂~°̂ äŒ∞x â◊√ Œ̂ú ã̈OHõÅÊ «̀̀ «fi=∞QÆ∞ Dâ◊fi~°∞x
WK«Ûù#∞ J#∞ã¨iOKÕ D Ñ¨@ì=∞Ç≤Ï+≤ bÅ JK«∞Û h =Öˇ<ÕÜ«Ú#flk. ã¨~°fi=Ú#O Œ̂∞ UHõsuQÍ
„Ñ¨ã¨iOz LO_Õ P`«‡K ≥ ·`«#º=Ú#O^Œ∞ W@∞ ¡ '„Ñ¨uÉèí— ã¨~°fi^• „Ñ¨uaOaã¨∂ Î<Õ L#flk. PÜ«∂
~°∂Ñ̈=ÚÅhfl PÜ«∂ JO «̀~°OQÆ ÉèÏ=<åÉÅO J#∞ã̈iOKÕ L Œ̂~Úã̈∂Î LO\Ï~Ú. r"åHÍâ◊=Ú#O Œ̂∞
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ ã¨OHõÅÊ=Ú L Œ̂~ÚOz, P «̀~°∞"å «̀ „Hõ=∞OQÍ P ã¨OHõÅÊ"Õ∞ ÉÏÇ¨Ïº=Ú#O Œ̂∞
W@∞¡ ̂ Œ$â◊º~°∂Ñ¨=Ú# QÍOK«|_»∞K«∞#flk. JO «̀~°OQÆ=Ú# L#fl Õ̂ ÉÏÇ¨Ïº=Ú# „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞#flk
ã¨∞=∂!
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F bÖÏ Õ̂q! h=Ù, <Õ#∞, PHÍâ◊=Ú, Ñ¨$käq, D ~åA, W «̀x Ñ¨@ì=∞Ç≤Ï+≤, =∞O„ «̀∞Å∞ ....

"≥Ú^ŒÖˇ·#=hfl z<å‡„`«"Õ∞ ã¨fiÉèÏ==ÚQÍ Hõey#"≥· JÇ¨ÏOÉèÏ==Ú #O^Œ∞ ã¨∞ÊùiOK«∞K«∞<åfl~Ú.
D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ Hõ#|_Õ̂ ŒO`å 'ã̈ «̀Î—  =∂„ «̀ã̈fiÉèÏ==Ú HõeyÜ«ÚO_»∞@KÕ̀ «, ̀ «̀ «Î fiA̋Å∞ ''D [QÆ̀ «ÎO`å
z^•HÍâ◊=Ú Ü≥ÚHõ¯ QÆ~°ƒù=Ú#O^Õ, "åÜ«Ú=Ù#O^Œ∞ ã¨ÊO^Œ=Ú=Öˇ, LO_ç=Ù#flk—— Jx K≥Ñ¨C
K«∞<åfl~°∞. Wk „QÆÇ≤ÏOz#Ñ̈C_Õ, h ã̈fiã̈fiÉèÏ==Ú Uq∞\’ ‰õÄ_® „QÆÇ≤ÏOz, ã̈fiã̈∞÷~åÅ=Ù J=Ù`å=Ù.

❖❖❖

31. P~å^èŒ# – ÅH∆Íº~°÷O
WO «̀Ö’, „HÀ è̂•"Õâ◊O`À PÜ«Ú è̂Œ=ÚÅ∞ è̂ŒiOz Ü«Ú Œ̂ú~°OQÆ=Ú#‰õΩ "≥à◊√§K«∞#fl «̀# Éèí~°Î#∞

K«∂ã¨∂Î L#fl ''kfifÜ«∞bÅ (q Œ̂∂~°̂ äŒ∞x Ñ¨@ì=∞Ç≤Ï+≤) J «̀_»∞ Hõ#∞=∞~°∞QÆ∞ J=QÍ<Õ, «̀# Œ̂$+≤ìx
=∞~°eÛ P „Ñ¨Hȭ <Õ L#fl ã¨~°ã¨fif Õ̂qx K«∂zOk. "≥O@<Õ P"≥∞#∞ ã¨q∂Ñ≤Oz „Ñ¨}Ï=∞O KÕã≤Ok.
kfifÜ«∞bÅ : ¿ÇÏ =∂`å! JÑ¨Ê~°ã¨=Öˇ, Õ̂=`å=¸iÎ=Öˇ, Hõ~°∞}Ï~°ã¨=¸iÎ=Öˇ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞#fl
q∂Ô~=fi~°∞? <Õ#∞ „Ñ¨u~ÀA [˝Ñ≤Î̂ Õ= «̀Ü«∞QÆ∞ ã¨~°ã¨fif Õ̂qx JiÛã¨∂Î LO\Ï#∞. F JOÉÏ! J\ì̃
<å „Ñ≤Ü«∂u„Ñ≤Ü«∞=∞QÆ∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ Õ̂= «̀ h"Õ J~Ú LO\Ï=xÑ≤™ÈÎOk. P «̀e¡ <å‰õΩ „Ñ¨u~ÀA
~å„uÑ¨Ó@ Œ̂~°≈#O „Ñ¨™êkã¨∂Î LO_Õk.... J=Ù#∞. P Ñ¨~°=∞áê=xx h"Õ. D PÑ῭ å¯ÅOÖ’
=∞=Ú‡ HÍáê_»\ÏxH˜ =KåÛ"å? <å «̀b¡! h‰õΩ =∞~°Å =∞~°Å #=∞ã¨̄ iã¨∞Î<åfl#∞.
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : Ñ¨Ù„f! q Œ̂∂~°̂ äŒ Ñ¨ffl! h=Ù Ü«∂=r˚q «̀=Ú <åÑ¨@¡ K≥e¡Oz# ÉèíHÎ̃ „Ñ¨Ñ῭ «∞ÎÅ‰õΩ
<Õ#∞ ZO «̀QÍ<À "≥∞K«∞ÛH˘O@∞<åfl#∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « xtÛO «̀∞~åÅ=Ù ‰õ=Ú‡. h WK«Ûù =zÛ# =~°O HÀ~°∞HÀ.
kfifÜ«∞bÅ : Õ̂g! XHõ"Õà◊, <å Éèí~°Î q Œ̂∂~°̂ äŒ∞_»∞ D Ü«Ú Œ̂úOÖ’ Ñ¨~å[Ü«∞O K«qK«∂_»=Åã≤=¿ãÎ
Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ «̀ºlOz =∞~˘HõKÀ\˜H˜ "≥à◊§@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok Hõ̂ •! J «̀_»∞ ZHȭ _çH˜ "≥à◊√§<À JHȭ _»

<Õ#∞ D Õ̂Ç¨Ï=Ú`À<Õ J «̀x ÉèÏ~°º<≥· LO_»∞#@∞¡ =~°O „Ñ¨™êkOK«∞.
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : = Õ̀û! h=Ù z~°HÍÅOQÍ xifiÑ¶̈∞flOQÍ è̂Œ∂Ñ¨–nÑ¨–Ñ¨ÙëêÊ Œ̂∞Å`À JiÛOKå=Ù.
JO Œ̂∞KÕ̀ « h HÀiHõ J>Ë¡ <≥~°"Õ~°∞QÍHõ!

kfifÜ«∞bÅ Ñ̈~°=∞ã̈O «̀∞+̈µì~åÖ̌· Hõ$ «̀[̋`åÑ̈Ó~°fiHõOQÍ „Ñ̈}Ï=∞O KÕã≤Ok. W Œ̂O`å QÆ=∞xã̈∞Î#fl
Ñ¨Ó~°fibÖ ã¨~°ã¨fif Õ̂q "≥·Ñ¨Ù‰õΩ uiy «̀#‰õΩ Hõey# ã¨O Õ̂Ç¨ÏO "≥e|∞K«Û™êyOk.

❖

Ñ¨Ó~°fibÅ : Dâ ◊fis! h=Ù ã¨`«ºã¨OHõÅ∞Ê~åeq Hõ^•! h=O\˜ ã¨`«ºã¨OHõÅ∞ÊÅ‰õΩ Uk Z@∞ ¡
ã¨OHõeÊ¿ãÎ Jk J>Ë¡ ã≤kúã¨∞ÎOk. <åH˘Hõ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO =zÛOk. h=Ù ##∞fl W «̀óÑ¨Ó~°fiO yi„QÍ=∞O
fã¨∞‰õΩ" ≥à ◊√§#Ñ¨C_»∞ <å Ñ¨Ó~°fiâ ◊s~°=Ú`À fã¨∞‰õΩáÈÖË^Œ∞. P â ◊s~°=Ú#∞ Ñ¨^Œ∞‡x ^ÕÇ¨Ï=Ú
„Ñ̈Hȭ <Õ ̀ «ºlOÑ̈KÕ~ÚOKå=Ù. Pu"åÇ≤ÏHõ ̂ ÕÇ̈Ï=Ú`À (=∞<À=∞Ü«∞~°∂Ñ̈=Ú`À) =∂„ «̀"Õ∞ h=Ù–<Õ#∞
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‰õÄ_® yi „QÍ=∞O "≥àÏ§=Ú. h=Ù JÑ¨C_»∞ J\ì̃ x~°‚Ü«∞O ZO Œ̂∞‰õΩ fã¨∞H˘<åfl=Ù? WÑ¨C_»∞ D
kfifÜ«∞ bÅ q+¨Ü«∞OÖ’ Éè∫uHõ ^ÕÇ¨ÏO`À Éèí~°Î#∞ L`«Î~°Ö’Hõ=ÚÅ=~°‰õΩ J#∞ã¨iOK«\ÏxH˜
J#∞[˝ Wã¨∞Î<åfl"Õ? ZO Œ̂∞KÕ̀ «?
N ã̈~°ã̈fif Õ̂q : F =~°=~°‚h! h „Ñ̈â◊fl L «̀Î=∞"≥∞ÿ# Õ̂. HÍx, ''ã̈~°ã̈fif Õ̂q—— J#∞ <å=∞–~°∂Ñ̈=ÚÅ`À
q∂~°∞ P~åkèOK«∞K«∞#fl <Õ#∞ "åãÎ̈"åxH˜ Z=ix? ''x„+≤̄ Ü«∞ «̀̀ «Î fi=∞QÆ∞ P «̀‡=ã¨∞Î=Ù——x =∂„ «̀"Õ∞.
<Õ#∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ Un KÕÜ«∞#∞. ̂ ÕxH© ‰õÄ_® Hõ~°Î#∞HÍ#∞. <å‰õΩ "åãÎ̈"åxH˜ D <å=∞–~°∂áê Œ̂∞Å∞
‰õÄ_® ÖË=Ù. „Ñ¨urqÖ’ WK«Û-*Ï˝# ã¨fi~°∂Ñ≤}˜QÍ L#fl <å‰õΩ Éè∫uHõ~°∂Ñ¨O Uq∞ LO@∞Ok?
J~Ú Õ̀ D D <å=∞~°∂áê Œ̂∞Å∞ ##∞fl Láêã≤OK«∞K«∞#fl <å Éèí‰õΩÎÅÜ≥ÚHȭ  Láêã¨# – P~å è̂Œ#Å
™œÅÉèíºO H˘~°‰õΩ JOwHõiOK«∞K«∞<åfl#∞. D r=ÙÅ∞ ##∞fl P~åkèOK«@O ^•fi~å KÕã¨∞ Î#flk.
«̀=∞ «̀=∞ ã¨fiã¨fi~°∂áê~å è̂Œ#ÜÕ∞. J\ì̃ P~å è̂Œ#Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨Ü≥∂[#OQÍ "å~°∞ PÜ«∂ HÀ~°∞H˘#∞K«∞#fl

Ñ¶̈e «̀=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. WO Œ̂∞Ö’ <Õ#∞ Õ̂xH© 'HÍ~°º=Ú#∞— QÍx, 'HÍ~°}=Ú#∞—
QÍx HÍ#∞.

ã¨Oq`ü – ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ Jkèëêª#=ÚQÍ QÆey#\˜ì '[˝Ñ ≤ Î— J#∞#^Õ <å ÉÏÇ¨Ïº~°∂Ñ¨=Ú.
r=â ◊H˜Î ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ 'zK«ÛùH˜Î—ÜÕ∞ <Õ#∞ Hõ^•! W@∞ ¡ <Õ#∞ ã¨~°fir=ÙÅ JO`«~°OQÆ=Ú #O^Œ∞
''™êH∆̃̀ «fi=Ú—— ~°∂Ñ¨=Ú# LO_çÜÕ∞ L<åfl#∞. J@∞¡ LO_ç r=ÙÅ "åOzè̀ «=ÚÅ#∞ ã῭ «Î=∂„ «̀OKÕ̀ «<Õ
„Ñ¨HÍt «̀"≥Ú#~°∞ÛK«∂ LO\Ï#∞. nÑ¨O "≥Å∞QÆ∞K«∞O_»∞@ =∂„ «̀OKÕ̀ «<Õ «̀#‰õΩ 'WK«Ûù— ÖË‰õΩO_®<Õ
QÆkÖ’x =ã¨∞Î=ÙÅ#xfl\˜h P nÑ¨O Hõ#|_»∞#@∞¡QÍ KÕ™ÈÎOk. <åÜ≥ÚHȭ  'LxH˜— =∂„ «̀OKÕ̀ «
r=ÙÅ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’x PÜ«∂ "åOzè̀ « q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ „Ñ¨HÍtã¨∞Î<åfl~Ú. U r=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ Z\ì̃
â◊HÎ̃ L Œ̂~Ú™ÈÎO^À, Jk J>Ë¡ Ñ¶̈eOK«∞K«∞#flk. <Õ#∞ Z=i WK«Ûù‰õΩ HÍ~°}=Ú HÍ Œ̂∞ ã¨∞=∂!

JO^Œ~°∂ Láêã≤ã¨∞ Î#flk ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú<Õ :
h=Ù ##∞fl P~åkèã¨∞Î#flÑ¨C_»∞, hÜ≥ÚHȭ  r=â◊HÎ̃ ''<Õ#∞ =ÚHÎ̃x á⁄O ≥̂̂ Œ#∞ QÍHõ—— J#∞

~°∂Ñ¨=Ú# LO_ç L#flk. ^•xx J#∞ã¨iOKÕ h‰õΩ WO «̀=~°‰õΩ „Ñ¨É’ è̂ŒO KÕâß#∞. KÕã¨∞Î<åfl#∞.
<å „Ñ¨=K«#=Ú, K«~°Û " ≥Ú^ŒÖˇ·#"å\˜KÕ Ü«ÚH˜ÎÑ¨Ó~°fiHõOQÍ h‰õΩ ^À+¨~°Ç ≤Ï`«" ≥∞ ÿ# ÉèÏ==Ú#∞
„Ñ¨™êkOK«∞K«∞<åfl#∞. ''=ÚHÎ̃ á⁄O^•e—— J#∞ JO «̀~°OQÆ=Ú #O Œ̂e f„"ÕK«Ûù =∞iÜ«Ú |∞kú
LO_ç LO_»∞@KÕ 'z`üâ ◊H˜Î— „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ`« J>Ë¡ =ÚH˜Îx á⁄O^•=Ù. Z=x Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú ÖËHõ
„Ñ¨Ü«∞`«fljÅ`«fi=Ú U suQÍ LO@∞O^À, J`«_»∞ P Ñ¶¨Å=Ú<Õ Ü«∞^ä•ã¨=∞Ü«∞=Ú#O^Œ∞,
á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞. F ã¨∂Hõ;|∞nú! bÖÏ! "åã¨Î"åxH˜ ''ã‘fiÜ«∞zK«ÛùH˜Î——ÜÕ∞, '`«Ñ¨ã¨∞û—QÍ<À, ÖËHõ
' Õ̂= «̀—QÍ<À J~Ú, ''PHÍâ◊=Ú #∞O_ç "åÖË Ñ¶̈Å=ÚÖÏ?—— .... J#∞ q è̂ŒOQÍ PÜ«∂ q∞ ä̂•º
Éèí∂ «̀=ÚÅQÆ∞ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ#∞ ã≤kúOÑ¨KÕÜ«ÚK«∞#flk. J~Ú Õ̀ D r=Ù_»∞ J\ì̃ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
H˜Oz ǜ „Éèí=∞‰õΩ Ö’#QÆ∞K«∞, ''D ¿Ñ~°∞QÆÅ Õ̂=Ù_»∞, P â◊HÎ̃QÆÅ Õ̂= «̀, D q è̂ŒOQÍ <å‰õΩ D
„Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ#∞ „Ñ¨™êk™ÈÎOk—— .... Jx ÉèÏqOK«∞K«∞<åfl_»∞.
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J#QÍ .... Z=~°∞, U ¿Ñ~°∞`À, Z@∞¡ P~åkèOz<å ... J@∞¡ P~åkèOK«|_»∞#k ''ã‘fiÜ«∞

zK«ÛùHÎ̃ÜÕ∞—— .... Jx „QÆÇ≤ÏOK≥̂ Œ=Ù QÍHõ! ã‘fiÜ«∞z ǜ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú HÍ‰õΩO_® WOÔHHȭ _® Un ÖË̂ Œ∞.
''P~å è̂Œ#—— J#∞#k Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨=Ú. J\ì̃ „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ «̀fi"Õ∞ PÜ«∂ Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞
W™ÈÎOk. JO^Œ∞KÕ`« h=Ù Uk á⁄O^Œ QÀ~°∞K«∞<åfl"À J^•ÌxH˜ J#∞QÆ∞}OQÍ „Ñ¨Ü«∞uflOK«∞.
JO Õ̀QÍx, <å=∞–~°∂Ñ¨– „H˜Ü«∂„Hõ=∂ Œ̂∞Å ÉèË̂ Œ̂ Œ$+≤ìKÕ „Éèí=∞ K≥O Œ̂‰õΩO_≥̂ Œ=ÙQÍHõ.

ã¨fiã¨Oq Œ̂º «̀̀ ü J#º # H˜Oz ǜ Hõ̂ •K«# I
Ñ¶̈ÅO Œ̂̂ •u Õ̀<åâ◊√! Ü«∞ ä̂ÕK«Ûùã≤ «̀̂ ä•‰õΩ~°∞ II
'z^•ƒù==Ú— J#∞#k ã¨$+≤ìÜ«∞O Œ̂O «̀\Ï "åºÑ≤OzÜ«Ú#flk. ^•x Ü«∞`åfl#∞™ê~°"Õ∞ 'Ñ¶̈ÅN—

L Œ̂~ÚOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. HÍ|\ì̃ F bÖÏ! Uk L «̀Î=∞"≥∂, U =∂~°æ=Ú #O Œ̂∞ „= «̀jÅ∞~åÅ
=QÆ∞@ ã¨=Úz «̀"≥∂, „âıÜ«∞ã¨̄ ~°"≥∂, "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ ÉÏQÆ∞QÍ qKå~°} KÕ~Ú. âßG=ÚÅ∞, QÆ∞~°∞=ÙÅ∞
JO Œ̂∞‰õΩ h‰õΩ ã¨Ç¨ÏHõiOK«QÆÅ~°∞. P Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# =∂~°æ=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOz, JO Œ̂∞H˘~°̂H „Ñ¨Ü«∞uflOK«∞.
D ã¨O™ê~° „Éèí=∞Å#∞ «̀ºlOz P «̀‡ Ñ¨̂ äŒ=∞O Œ̂∞ 'JK«∞º «̀ ã≤÷u—x P„â◊~ÚOK«∞.

❖❖❖

32. Ü«Ú^Œú qâıëêÅ∞
ã¨~°ã¨fif^Õq „Ñ¨™ê^ŒOKÕ`« Ñ¨Ó~°fibÅ, kfifÜ«∞bÅ, PHÍâ ◊=ÚÖ’Oz Ü«Ú^Œú qâıëêÅ∞

QÆ=∞xOK«™êQÍ~°∞. [Ü«∞[Ü«∞â◊|Ì=ÚÅ∞ "≥#flO\˜ ~åQÍ, q Œ̂∂~°̂ äŒ∞_»∞ «̀# ~°̂ äŒ=ÚÖ’ â◊„ «̀∞¿ã#Å
=∞ è̂Œº „Ñ¨"ÕtOKå_»∞. Ü«Ú Œ̂úO JuÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ ™êQÆ∞`ÀOk. W@∞ – J@∞"≥·Ñ¨Ù "åiKÕ <å<å
q è̂Œ=ÚÖ·̌# â◊¢™êÎG=ÚÅ∞ ̂ À=∞ÅQÆ∞OÑ¨Ù=Öˇ q~°l=∞‡|_»∞K«∞<åfl~Ú. Z@∞"≥·Ñ¨Ù K«∂z<å ̂ èŒ#∞K«ûÅ
K«@ K«@, Hõ=K«=ÚÅ ~°≠} ~°≠}....  â ◊|Ì=ÚÅ∞, Ãã·x‰õΩÅ Ü«Ú^Àú<å‡^Œ–Ñ¶‘∞OHÍ~åÅ∞,
Ç¨Ç¨HÍ~åÅ∞ q#|_»∞ K«∞<åfl~Ú. P Ü«Ú^ŒúOÖ’ ã ≤O^èŒ∞~åA^Õ H˘OK ≥=Ú ÃÑ·KÕ~Ú HÍ=@O
LÉèíÜ«∞bÅÅ∞ QÆ=∞xOKå~°∞.
LÉèíÜ«∞bÅÅ∞ : ¿ÇÏ [QÆ<å‡`å! W^Õq∞\˜? D =∞# q^Œ∂~°^äŒ∞x Ãã·#ºO " ≥#∞HõO[ "Õã¨∂ Î,
''F@q∞x, K«qK«∂_»É’=ÙK«∞#fl^•——? .... Jx JxÑ≤™ÈÎO Õ̂? h Éèí‰õΩÎ_»QÆ∞ q Œ̂∂~°̂ äŒ∞xH˜ h=Ù
`À_»∞ LO_ç–LO_»QÍ JÑ̈[Ü«∞O HõÅ∞QÆ@=∂? â◊„ «̀∞=QÆ∞ ã≤O è̂Œ∞ Õ̂â◊ ~åA q[Ü«∞=Ú á⁄O Œ̂@=∂?
J@∞¡ [~°QÆ@O J™ê è̂Œº=∞x "Õ∞=Ú J#∞H˘O@∞<åfl=Ú.
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : a_»¤ÖÏ~å! JkQÀ, q Œ̂∂~°̂ äŒ∞x â◊„ «̀∞=QÆ∞ P ã≤O è̂Œ∞ Õ̂â◊ ~åA#∞ QÆ=∞xOKå~å?
J «̀_»∞ ''<Õ#∞ <å â◊„ «̀∞=ÙÅÃÑ· q[Ü«∞=Ú á⁄O ≥̂̂ Œ#∞ QÍHõ! q™êÎ~°"≥∞ÿ# ~å[º=Ú#‰õΩ K«„Hõ=iÎx
JQÆ∞ Œ̂∞#∞ QÍHõ!—— Jx HÍOH ∆̃Oz#"å_≥· ##∞fl KåÖÏHÍÅO P~åkèOKå_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « J «̀_Õ D
Ü«Ú Œ̂úOÖ’ [~ÚOK«=Åã≤Ü«Ú#flk. q Œ̂∂~°̂ äŒ∞xH˜ q[Ü«∞=Ú „Ñ¨™êkOKÕ „Ñ¨ã¨HÎ̃ ÖË̂ Œ∞. J «̀_»∞
JÑ¨[Ü«∞"Õ∞ á⁄O Œ̂É’=ÙK«∞<åfl_»∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ «#O\Ï~å? q#O_ç.
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<Õ#∞ z`üã¨fi~°∂Ñ ≤}˜x Hõ^•! JO^Œ∞KÕ`« WK«Ûù-*Ï˝#–„H˜Ü«∂â ◊‰õΩ ÎÅ ~°∂Ñ¨=Ú# JO^Œi

=∞#ã¨∞ûÅÖ’ LO_çÜÕ∞ L<åfl#∞. Z=_≥=_»∞ Z>¡̌@∞¡ ZO «̀QÍ P~åkèOK«∞K«∞<åfl_À, J «̀xH˜ J\ì̃
„Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú J#∞ã¨iOz J\˜ì Ñ¶¨Å=Ú<Õ „Ñ¨™êkOK«∞K«∞<åfl#∞. Z=~°∞ U q^èŒOQÍ U <å=∞
~°∂áê Œ̂∞Å`À P~åkèOz<å zK«ÛùHÎ̃ ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ #<Õfl P~åkèOz #@¡QÆ∞K«∞#flk.✺ JyflÜ≥ÚHȭ
L+‚̈ ã¨fiÉèÏ==Ú =∂~°#@∞¡, <å ã¨fiÉèÏ==Ú ‰õÄ_® XHȭ  f~°∞QÍ<Õ LO\’Ok. <Õ#∞ ã¨~°fi^•,
ã̈~°∞fiÅO Œ̂∞ [̋Ñ≤Î ̀ «̀ «fi=Ú<≥· (*Ï̋Ñ̈HÍÅ#∞-Pâ◊Ü«∞=ÚÅ#∞ ã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ Hõey, WKåÛùâ◊H̃Î ã̈fi~°∂Ñ≤}̃<≥·)
"≥ÅÜ«ÚK«∞O_»QÍ WHõ <å‰õΩ â◊„ «̀∞=ÙÖËq∞\˜? q∞„ «̀∞ÖËq∞\˜? JO Œ̂~°∞ <å "åˆ~. JO «̀Ü«Ú <å Õ̂.
<Õ#∞ J„Ñ¨Hõ\˜̀ « K≥·̀ «#º=¸iÎ<≥·, JO Œ̂iH© Jkèëêª#=Ú<≥· "≥ÅÜ«ÚK«∞<åfl#x „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

WHõ D =~°Î=∂# q+¨Ü«∂xH˜ =¿ãÎ .... D q Œ̂∂~°̂ äŒ∞_»∞, ''<Õ#∞ =Ú‰õΩÎ_»#QÆ∞ Œ̂∞#∞ QÍHõ——
J#∞#\˜ì f„"ÕK«Ûù̀ À ##∞fl P~åkèOKå_»∞. JO Õ̀QÍx, D Ü«Ú Œ̂ú=Ú #O Œ̂∞ q[Ü«∞=Ú á⁄O Œ̂@=∞<Õk
J «̀x „Ñ¨„Ñ¨̂ äŒ=∞ ÅHõ∆ º"≥∞ÿ Ü«ÚO_»ÖË̂ Œ∞. J «̀x P~å è̂Œ#‰õΩ „Ñ¨Ü≥∂[#OQÍ J «̀_»∞ =ÚHõÎã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞
HÍQÆÅ_»∞. W «̀x ã¨iÇ¨Ï Œ̂∞Ì ̂ Õâ◊Ñ¨Ù ã≤O è̂Œ∞~åA, ''<Õ#∞ Z\Ï¡ÔQ·<åã¨̂~, „Ñ¨Hȭ ~å[º=Ú#∞ [~ÚOKåe.
K«„Hõ=iÎx HÍ"åe—— Jx ##∞fl P~åkèOK«∞@KÕ, J «̀x Ñ¨@¡ P „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú J>Ë¡ ã≤kú™ÈÎOk.
Ü«Ú Œ̂úOÖ’ ÔQez# «̀~°∞"å «̀ D ã≤O è̂Œ∞~åA K«„Hõ=iÎ J=Ù`å_»∞. KåÖÏHÍÅO „Ñ¨*Ï~°O[HõOQÍ
D Éèí∂=∞O_»ÅO áêeOK«É’=ÙK«∞<åfl_»∞.

❖

P ~ÀA Ü«Ú Œ̂úO =Úyã≤Ok. =∞~°∞<å_»∞ =∞~°Å Ü«Ú Œ̂úO P~°OÉèí"≥∞ÿ#k. „uâ◊¥Å=ÚÅ∞,
QÆO„_»Q˘_»¤à◊√§, ÉÏ}=ÚÅ∞, JG=ÚÅ∞ .... "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜KÕ ã¨O‰õΩÅã¨=∞~°O [iyOk. „Hõ=∞OQÍ
W~°∞"≥·Ñ¨ÙÅ Ãã·#ºO Ñ¨ÅK«|_çOk. ã≤O è̂Œ∞~åA–q Œ̂∂~°̂ äŒ ~åA XHõi<˘Hõ~°∞ Z Œ̂∞~˘¯<åfl~°∞. "å~°∞
JÑ̈~° #~°ã≤OÇ̈Ï=¸~°∞ÎÅ=Ö̌ ̀ «=∞ Ü«Ú Œ̂úq<åº™êÅ`À PHÍâßxfl HõÑ≤Ê"Õâß~°∞. q+̈µ‚=Ù#∞ P~åkèOz
Ü«Ú#fl "åi Œ̂Ì~°∞ XHõi<˘Hõ~°∞ fã≤áÈ=Ù@ÖË̂ Œ∞. PÜ«Ú è̂Œ=ÚÅ â◊|Ì=ÚÅ`À, è̂Œ#∞+ì̈OHÍ~°=ÚÅ`À
k‰õΩ¯Å∞ Ñ≤Hõ¯\˜ÖÏ¡~Ú.

«̀# Éèí~°Î Ü≥ÚHȭ  ÉÏ} „Ñ¨Ü≥∂QÆ <≥·Ñ¨Ù}ºO QÍOz# kfifÜ«∞bÅ, ''=∂`å! Õ̂g! K«∂Kå"å,
<å Éèí~°Î Ü≥ÚHõ¯ Ü«Ú^Œú q<åºã¨O? <å <å^äŒ∞_»∞ `«Ñ¨ÊHõ ÔQÅ∞™êÎ_»∞—— Jx `«Å „uÑ¨Ê‰õΩO_®<Õ
K≥Ñ¨C‰õΩ áÈ`ÀOk. Jk K«∂z Ñ¨Ó~°fibÖ–ã¨~°ã¨fi «̀∞Å∞ QÆ∞OÉèí#QÍ #=ÙfiH˘O@∞<åfl~°∞.

✺  ÜÕ∞Ü«∞^ä•=∂O„Ñ¨Ñ¨^Œº<ÕÎ ̀ åOã¨Î^≥·=Éèí*Ï=∞ºÇ¨"£∞ I
  =∞=∞=~åÎ‡#∞=~°Î<ÕÎ =∞#∞ëêºó áê~°ú ã¨~°fiâ◊ó II - ÉèíQÆ=næ`«

ÉèíQÆ=næ̀ « *Ï̋#Ü≥∂QÆOÖ’ Hõ$+̈‚Ñ̈~°=∂ «̀‡ ''J~°∞̊<å! Z=~°∞ U q è̂ŒOQÍ ##∞fl ¿ãqã̈∞Î<åfl~À, "åix P „Ñ̈HÍ~°OQÍ<Õ
J#∞„QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åfl#∞. "åãÎ̈"åxH˜ Z=~°∞ Z@∞¡ P~åkèOz<å (U ~°∂Ñ¨–<å=∞=ÚÅ∞ P„â◊~ÚOz<å) "å~°∞ =ã¨∞Î#flk <å
"≥·Ñ¨ÙˆH—— .... Jx K≥Ñ≤ÊÜ«Ú<åfl~°∞ Hõ̂ •!
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P W Œ̂Ì~°∞ ~åAÅ∞ XHõi JG„Ñ¨Ü≥∂QÆ=ÚÅ#∞ =∞~˘Hõ~°∞ =º~°÷Ñ¨~°K«∞K«∞<åfl~°∞. ã≤O è̂Œ∞~åA

''"≥∂Ç¨Ï<åGO—— „Ñ¨Ü≥∂y¿ãÎ JO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨uQÍ q Œ̂∂~°̂ äŒ∞_»∞ ''„Ñ¨É’ è̂•GO—— „Ñ¨Ü≥∂yOz xsfi~°ºO
KÕã ≤"Õâß_»∞.

ã ≤O^èŒ∞~åA ''<åQÍGO—— „Ñ¨Ü ≥∂yOKå_»∞. Ñ¨^•~°÷=ÚÅhfl q+¨Ñ¨Ói`«" ≥∞ ÿ<å~Ú. JO^Œ∞‰õΩ
QÍ#∞ ''QÆ~°∞_®GO—— „Ñ¨Ü≥∂yOK«|_çOk. ã≤O è̂Œ∞~åA '' «̀"≥∂GO—— „Ñ¨Ü≥∂yOKå_»∞. JHȭ _»O`å
ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# pHõ\ ̃Hõ∆}OÖ’ JÅ∞=Ú‰õΩ#flk. JO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈uQÍ ''ã̈∂~åºGO—— „Ñ̈Ü≥∂yOK«|_çOk.
J#O «̀~°O ã≤O è̂Œ∞~åAKÕ „Ñ¨Ü≥∂yOK«|_ç# ''~åHõ∆™êGO—— .... ''<å~åÜ«∞}ÏGO—— KÕ̀ «, PˆQflÜ«∂GO
.... "å~°∞}ÏGO KÕ`«, â’+¨}ÏGO ... "Õ∞Ñ¶¨∂GO KÕ`« LÑ¨âßOuOÑ¨*ËÜ«∞|_®¤~Ú. JÑ¨C_»∞
ã≤O è̂Œ∞~åA HÀáê"Õâ◊O`À "åÜ«Ú"åºGO „Ñ¨Ü≥∂yOKå_»∞. P JG=ÚKÕ [xOz# "åÜ«ÚgzHõÅKÕ
q Œ̂∂~°̂ äŒ∞x ~°̂ äŒO yé∞]# u~°∞QÆ™êyOk. „Ñ¨uQÍ 'Ñ¨~°fi`åGO— „Ñ¨Ü≥∂yOK«|_çOk. "åÜ«Ú=Ù
Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒOQÍ „Ñ¨âßO «̀̀ « á⁄Ok#k. ã≤O è̂Œ∂~°~åA '=„*ÏGO— „Ñ¨Ü≥∂y¿ãÎ, Jk '„|Ç¨‡GO—KÕ
x~ÀkèOK«|_çOk. "≥O@<Õ ã≤O è̂Œ∞~åA 'Ñ≤âßKåGO— „Ñ¨Ü≥∂yOKå_»∞. JÑ¨C_»∞ Ñ¨Ù\ì̃# Ñ≤âßKåÅ∞
q Œ̂∂~°̂ äŒ∞x „q∞OQÆ\ÏxH˜ <åÅ∞HõÅ∞ ™êz ã¨q∂Ñ≤OK«™êQÍ~Ú. "≥O@<Õ q Œ̂∂~°̂ äŒ∞_»∞ ''Ñ≤âßK«=â◊
(q#+ì̈) JGOKÕ "å\˜x xÜ«∞O„uOKå_»∞. Ñ≤âßKåÅhfl è̂Œ∂oQÍ =∂i <ÕÅ~åÖÏ~Ú. JÑ¨C_»∞
ã≤O è̂Œ∞~åA „Ñ̈Ü≥∂yOz# '~°∂Ñ≤HÍG=Ú— #∞O_ç Ñ̈Ù\ì̃# Éèí∂ «̀–„¿Ñ «̀ QÆ}O ̀ «# Ãã·#ºOÃÑ· L~°Hõ@O
QÆ=∞xOz# bÖÏÑ̈u ÉË̀ åàÏGO „Ñ̈Ü≥∂yOKå_»∞. ÉË̀ åà◊√_»∞ [x‡Oz „¿Ñ «̀QÆ}Ï„™êÎxfl „q∞Oy"Õâß_»∞.

bÖÏÑ̈u L„QÆ∞_≥· XHõ QÆ_ç¤Ñ̈~°Hõ#∞ KÕ̀ ÀÎ Ñ̈@∞ìH˘x '=∞Ç̈~åHõ∆™êGO— ã̈OHõeÊOz „Ñ̈Ü≥∂yOKå_»∞.
^•xx x~ÀkèOK«_®xH˜ L#fl LáêÜ«∞O XHõ¯>Ë#x „QÆÇ ≤ÏOz# ã ≤O^èŒ∞~åA '" ≥ ·+¨ ‚"åGO—
„Ñ¨Ü≥∂yOKå_»∞. Jk QÆ=∞xOz# q Œ̂∂~°̂ äŒ∞_»∞ `å`åû~°O KÕÜ«∞‰õΩO_® `å#∞‰õÄ_®, "≥·+‚̈"åGO
„Ñ¨Ü≥∂yOKå_»∞. P Ô~O_»∞ JG=ÚÅ #∞O_ç W «̀~° JG=ÚÅ∞, PÜ«Ú è̂Œ=ÚÅ∞ [Å„Ñ¨"åÇ¨ÏOÖÏ
" ≥Å∞=_»™êQÍ~Ú.

❖

ã≤O è̂Œ∞~åA JO`å QÆ=∞xOKå_»∞. ''PÇ̈! D q Œ̂∂~°̂ äŒ∞_»∞ WO «̀=~°‰õΩ JG=ÚÅ#∞ x~Àkèã̈∂Î<Õ
HÍÅO QÆ_çÑ ≤"Õã¨∞ Î<åfl_Õ? W`«xH˜ L#fl JG|ÅO ZO`«\˜^À Hõ^•! W\Ï¡ HÍ‰õΩO_® W`«xx
Y_»æÜ«Ú Œ̂úOÖ’ xi˚Oz"Õ™êÎ#∞—— Jx J#∞‰õΩ<åfl_»∞. Y_»æ=Ú#∞ KÕ|∂x#"å_≥· ~°̂ äŒO q∂ Œ̂ #∞Oz
„H˜O Œ̂‰õΩ Œ̂∞q∞HÍ_»∞. q Œ̂∂~°̂ äŒ∞_»∞ Ü«Ú Œ̂ú =∞~åº Œ̂#∞ J#∞ã¨iOz `å#∞‰õÄ_® Y_»æ̂ è•iÜ≥ÿ∞ ~°̂ äŒO
kQÍ_»∞. "åi Œ̂Ìi =∞ è̂Œº KåÖÏ¿ãÑ̈Ù cèHõ~°"≥∞ÿ# áÈ~å@O [iyOk. z=~°‰õΩ ã≤O è̂Œ∞~åA q Œ̂∂~°̂ äŒ∞x
qQÆ`«r=Ùx KÕã ≤"Õâß_»∞. q[Ü ≥∂`åûÇ¨ÏO`À ã ≤OÇ¨<å^ŒO KÕâß_»∞. `«=∞ ~åA <ÕÅ‰õÄÅ_»O
K«∂z# q Œ̂∂~°̂ äŒ∞x Ãã·x‰õΩÅ∞ Ñ¨~å[Ü«∞O JOwHõiã¨∂Î ÖÁOyáÈÜ«∂~°∞.

q Œ̂∂~°̂ äŒ~åA <ÕÅ‰õÄe<å_»#fl "å~°Î ^•"å#ÅOÖÏ "åºÑ≤OzOk. â◊„ «̀∞ Ãã·x‰õΩÅ∞ #QÆ~°
„Ñ¨"Õâ◊O KÕâß~°∞. ''UHõKè«„ «̀=∞O_»ÖÏkèÑ¨Ù_≥·# ã≤O è̂Œ∞~åA‰õΩ [Ü«∞=∞QÆ∞QÍHõ—— J#∞ x<å Œ̂=ÚÅ∞
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#QÆ~°OÖ’x #Å∞"≥·Ñ¨ÙÅ q#=KåÛ~Ú. J «̀x Jaè¿+Hõ=Ú#‰õΩ ~°OQÆO ã≤̂ ŒúO KÕÜ«∞ |_»™êyOk.
Ü«Ú Œ̂ú Ñ¨iã¨=∂Ñ≤ÎKÕ k‰õΩ¯Å∞ „Ñ¨âßO «̀=ÚÅÜ«∂º~Ú. #∂ «̀# ~åA ã≤OÇ¨ã¨#O Jkè~ÀÇ≤ÏOKå_»∞.

❖❖❖

33. ''„^Œ+¨ì`«fi=Ú—— #‰õΩ =ÚO^Õ L#fl '„^Œ+¨ì—
Ñ¨Ó~°fibÅ =¸iÛù̀ «∞_≥· LKåÛùfiã¨ xâßfiã¨=ÚÅ#∞ =∂„ «̀O „Ñ¨Hõ\˜ã¨∂Î<Õ <ÕÅÃÑ· Ñ¨_çÜ«Ú#fl .... «̀#
„Ñ≤Ü«Ú_»QÆ∞ q Œ̂∂~°̂ äŒ∞x K«∂zOk. P"≥∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O K≥Ñ¨Ê~å#O «̀ ÉÏ è̂Œ̀ À xO_çáÈ~ÚOk.
Ñ¨Ó~°fibÅ : JOÉÏ! <Õ#∞ D ̂ Œ∞óY=Ú ÉèíiOK«ÖË‰õΩO_® L<åfl#∞. <å Éèí~°Î JHȭ _» ~°HõÎÑ¨Ù=∞_»∞QÆ∞Ö’
H˘@∞ì‰õΩO@∞<åfl_»∞. J «̀_»∞ „áê}ÏÅ∞ ̀ «ºlOK«É’=ÙK«∞<åfl_»∞. PÜ«∞# JO «̀\˜ ̂ Œ∞óY=Ú#∞ á⁄O Õ̂
| Œ̂∞Å∞ <Õ#∞ YO_»YO_»=ÚÅ∞QÍ pÅÛ|_»=K«∞Û#∞ Hõ̂ •! J=∂‡! h tHõ∆Å`À J «̀xx ÉÏkèOK«= Œ̂∞Ì.
#<Õfl tH ∆̃OK«∞. h=Ù K«Å¡\˜ «̀e¡q Hõ̂ •! h Éèí‰õΩÎÅ=∞QÆ∞ =∂‰õΩ Wxfl HõëêìÖÏ K≥Ñ¨C?
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : U==∂‡? bÖÏ Õ̂g? =∞~°Å h=Ù K«=∞`å¯~°OQÍ =∂Ü«∞Ö’ Ñ¨_»∞K«∞<åfl=Ùã¨∞=∂!
WÑ¨C_»∞ hqHȭ _» XHõ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# qÑ¡̈=O–ã¨O„QÍ=∞O K«∂Kå=Ù Hõ̂ •! J~Ú Õ̀, ã≤÷~°̂ Œ$+≤ì =∞iÜ«Ú
"åãÎ̈= Œ̂$+¨µìÅ`À K«∂¿ãÎ ... W Œ̂O`å ã¨fiÑ¨fl «̀∞Åº=Ú =∂„ «̀"Õ∞ ã¨∞=∂! D ã¨fiÑ¨fl=∂„ «̀ [QÆ̀ «∞ÎÖ’
ã≤÷~°"≥∞ÿ# Œ̂O@∂ Uq∞ L#flk K≥Ñ̈C? q Œ̂∂~°̂ äŒ∞x Ü≥ÚHȭ  D q™êÎ~°~å[º=Ú Ñ̈ Œ̂∞‡x QÆ$Ç̈HÍâ◊OÖ’<Õ
L#fl Œ̂x, P Ñ¨̂ Œ∞‡x ™ê„=∂[º=∞O`å =ã≤+¨µªx QÆ$Ç¨HÍâ◊OÖ’<Õ L<åflÜ«∞x =∞~°Kå"å? J#QÍ
=ã≤+ª̈„ÉÏÇ¨Ï‡} QÆ$Ç¨HÍâ◊OÖ’<Õ W Œ̂O`å q Œ̂∂~°̂ äŒ∞x ã¨OHõÅÊ[QÆ̀ «∞ÎQÍ LO_çÜ«Ú#flk.

''h=Ù–<Õ#∞–D =¸iÛù`«∞~åÖˇ·# kfifÜ«∞bÅ–q^èŒ∂~°^äŒ∞_»∞–ã≤O^èŒ∞~åA – gi â◊¢™êÎG
„Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞ – K«̀ «∞™êûQÆ~° Ñ¨~°ºO «̀=∞QÆ∞ D „|Ç¨‡O_»=Ú—— .... W=hfl yi„QÍ=∞ QÆ$Ç¨HÍâ◊OÖ’<Õ
"≥ÅÜ«ÚK«∞<åfl~Ú. W\ì̃ ã¨fiÑ¨flã¨̂ Œ$â◊=Ú, Jã῭ «º=Ú J~Ú# ã¨OÑ¶̈∞@#Å‰õΩ h=Ù Œ̂∞ódOK«=Åã≤#
Ñ¨x U=Ú#fl^À <åHõ~°÷=∞QÆ∞@ÖË^Œ∞.

Hõ#∞Hõ Ñ̈Ù„uHÍ! h=Ù "≥∂Ç̈Ï=Ú K≥O Œ̂‰õΩO_® D ã̈O|O è̂Œ–ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ∞ Z\ì̃"À, Z=iKÕ̀ «
HõeÊOK«|_ç Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ „Ñ¨™êkã¨∞Î<åflÜ≥∂ „QÆÇ≤ÏOK«∞. W Œ̂O`å ã¨fiÜ«∞O HõeÊ «̀"Õ∞HÍx "Õ̂~g∞
HÍ^Œ∞.

â◊√ Œ̂ú ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P Õ̀‡ XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞ =º~°÷OQÍ ̂ Œ$â◊º=Ú#∞, „¿Ñ=∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# ÉèÏ==ÚÅ#∞
HõeÊOK«∞H˘x, JO Œ̂∞ ̀ å^• «̀‡º=Ú K≥O Œ̂∞K«∞, ̀ «# 'ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈ ã̈fiã≤÷u—x U=∞~°z J<ÕHõ Láê è̂Œ∞ÅÖ’
«̀#‡Ü«∞"≥∞ÿ „Ñ¨=iÎ™ÈÎOk. =∞~˘HõÑ¨C_»∞ Láêkè̀ À UHõ̀ «fi=Ú K≥O Œ̂Hõ, «̀# 'z#‡Ü«∞ «̀fi=Ú— #O Õ̂

„Ñ¨âßO «̀|∞kúx HõeyÜ«ÚO@∞#flk. ã¨~°fi=Ú#‰õΩ Jkèëêª#=∞QÆ∞ (D ã¨~°fi=Ú ZO Œ̂∞Ö’ LO_ç–
L#fl^À J\ì̃̂ ŒQÆ∞) P «̀‡‰õΩ "åãÎ̈"åxH˜ L «̀ÊuÎ q<åâ◊#=ÚÅ∞ ÖË=Ù. D â◊s~å Œ̂∞Å L «̀ÊuÎ – ã≤÷u
– ÅÜ«∞=ÚÅ∞ P «̀‡ – Ü≥ÚHȭ  'â◊√ Œ̂ú̀ «fi=Ú– x «̀º «̀fi=Ú– JYO_»̀ «fi=Ú– J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞ «̀fi=Ú— ——
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" ≥Ú^ŒÖˇ·# ÅHõ ∆}=ÚÅ∞ QÆÅ ã¨fiÉèÏ==Ú#‰õΩ U=∂„`«O Ç¨x HõeyOK«ÖË^Œ∞. WHõ h‰õΩ ^Œ∞óY
"≥∞O Œ̂∞‰õΩ? JO Œ̂∞KÕ̀ « F bÖÏ! ''W «̀_ç@∞¡<åfl_Õq∞? D D ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ W@∞¡ ZO Œ̂∞‰õΩ [~°QÍe?——
J#∞#\˜ì ã̈O™ê~°=Ú#‰õΩ ã̈O|OkèOz# ã̈fiÅÊ „Ñ̈âßflã̈~°ox „Ñ̈Hȭ ‰õΩ<≥\˜ì, P «̀‡ «̀fi=Ú<Õ J#∞Éèíqã̈∂Î
=∞#ã¨∞ûÖ’ P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã¨fiÉèÏ==Ú<Õ „Ñ¨uˆH∆Ñ≤OK«∞HÀ"åe ã¨∞=∂!
J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞=Ú : ̂ ÕxKÕ̀ «#∞ Z\˜ì =∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÅ∞ á⁄O Œ̂̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « P «̀‡‰õΩ ̂ Õx`À#∞ „Ñ̈"Õ∞Ü«∞O
ÖË^Œ∞.

ã¨~°fi^•, ã¨~°fi„`å, ã¨~°fi=Ú#O Œ̂∞ "≥e¡qiã≤Ü«Ú#fl D P «̀‡ÜÕ∞ „ Œ̂+ì̈̀ «fi=Ú`À ‰õÄ_»∞H˘x
Œ̂$â◊º=Ú#O Œ̂∞ „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞QÆ∞K«∞#flk. J@∞¡ „Ñ¨Hõ\˜̀ «"≥∞ÿ# ̀ «~°∞"å «̀, P „ Œ̂+ì̈̀ «fi=Ú#∞, ̂ Œ$â◊º=Ú#∞
«̀#‰õΩ ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ# ^•x=Öˇ QÍOK«∞K«∞#flk. WHõ D D „|Ç¨‡O_» =∞O_»Ñ¨=ÚÅ Ô~O_ç\˜ =∞ è̂Œº

L#fl PHÍâ◊"Õ∞ D „|Ç¨‡O_»=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  LxH˜H˜ ™ê÷#=Ú, HÍ~°}Éèí∂ «̀=Ú ‰õÄ_®! HÍx J\ì̃
z^•HÍâ◊=Ú "åã̈Î"åxH̃ Ñ̈^•~°÷â◊¥#º"≥∞ÿ# Õ̂ ã̈∞=∂! JO Œ̂∞KÕ̀ « D '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞#k "åã̈Î"åxH̃
ÖË̂ Œ∞. ''=∞i Hõ#|_»∞`ÀO Õ̂?—— JO\Ï"Õ"≥∂? J@∞¡ Hõ#|_»∞#k ã̈fiÜ«∞O HõeÊ «̀=∞QÆ∞ „Éèí=∂ÉèÏºã̈=Ú
=∂„`«"Õ∞!

„Éèí=∞#∞ QÍOK«∞"åx („^Œ+¨ìÜ ≥ÚHõ¯) "åã¨Î=–ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú â ◊√^ŒúK ≥ ·`«#º"Õ∞ Hõ^•! J#QÍ,
'„ Œ̂+ì̈̀ «fi=Ú— Hõ<åfl =ÚO Õ̂ D r=Ù_»∞ â◊√ Œ̂úK≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· LO_çÜÕ∞ L<åfl_»∞.

ã¨∂~°∞ºx #∞O_ç H˜~°}=ÚÅ=Öˇ, ã¨=Ú„^Œ=Ú #∞O_ç `«~°OQÆ=ÚÅ=Öˇ 'â ◊√^ŒúK ≥ ·`«#º=Ú—
#O Œ̂∞ D „ Œ̂+ì̈̀ «fi=Ú |Ç≤Ï~°æ̀ «=∞ø`ÀOk.

❖❖❖

34. ^Œ$â◊ºO `˘ÅˆQ^≥\Ï¡?
W@∞¡ „Éèí=∞#∞ QÍOK«∞"å_Õ („ Œ̂+̈ì̀ «fi=Ú-„ Œ̂+̈ì) Jã̈ «̀º"≥∞ÿ, ÖËHõÜÕ∞ LO_»QÍ, WHõ „Éèí=∂ «̀‡Hõ=∞QÆ∞

q+¨Ü«∞"≥∞Hȭ _»? J\ì̃ „Éèí=∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞K«∞#flk Z=iH˜? JO Œ̂∞KÕ̀ « ''„Éèí=∞—— J#|_»∞^•xH˜ 'ã῭ «Î—ÜÕ∞
ÖË̂ Œ∞. L «̀ÊuÎ–q<åâ◊~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ Ñ¨~°=∞Ñ¨̂ Œ=Ú ÖËHõ P «̀‡ XHȭ >Ë LO_ç L#flk.
„Ñ̈ ä̂Œ=∞ (Ñ̈Ó~°fi) bÅ : =∞i D ̂ Œ$â◊º=∞O`å ZHȭ _ç #∞O_ç =zÛOk? Wk ̀ ˘Å̂Q LáêÜ«∞"Õ∞q∞\?̃
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : W Œ̂O`å ''<Õ#∞ „ Œ̂+ì̈#∞ JQÆ∞ Œ̂∞#∞QÍHõ—— J#∞#\ì̃ ã¨fiH©Ü«∞HõeÊ «̀ ÉèÏ=# #∞O_ç
U~°Ê_ç#\ì̃ .... „ Œ̂+ì̈ "åºáê~°=Ú Ü≥ÚHȭ  – Ñ¶̈e «̀=Ú =∂„ «̀"Õ∞. „ Œ̂+ì̈ Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#º «̀̀ «Î fi"Õ∞

â ◊√^Œú
K ≥ ·`«#º=Ú

„^Œ+¨ì

„^Œ+¨ì`«fi=Ú

J=QÍÇ¨Ï#

J=QÍÇ¨Ï#

^Œ$
â ◊º
=Ú

J#∞Éèí=
Ñ¨i}Ï
=∞=ÚÅ∞

→

→

→

→

→
→

→

→
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HÍ~°º=Ú#‰õΩ, HÍ~°}=Ú#‰õΩ ™ê÷#Éèí∂ «̀"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. JO Œ̂∞KÕ̀ « D Œ̂$â◊º=Ú LO>Ë LO_»h,
^•x=Å# =∞#‰õΩ =KÕÛ ÖÏÉèí=ÚQÍx, #+̈ì=ÚQÍx ÖË̂ Œ∞. D Hõ#|_Õ̂ ŒO`å *Ï̋# Œ̂$+≤ì̀ À K«∂_»|_ç̀ Õ
KåÅ∞. JÑ¨C_»∞ „ Œ̂+ì̈– Œ̂~°≈#=ÚÅ JÉèÏ=O ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ ã≤kúOK«QÆÅ Œ̂∞.
„Ñ¨̂ äŒ=∞ bÅ : J=∂‡! ''Ñ¨~°=∞ Ñ¨̂ Œ=Ú—— JO>Ë Uq∞\˜?
N ã¨~°ã¨fif^Õq : x#∞fl h=Ù [##–=∞~°} ~°Ç ≤Ï`«=ÚQÍ#∞, ã¨fiÜ«∞O–„Ñ¨HÍâ ◊Hõ=ÚQÍ#∞,
âßO «̀=ÚQÍ#∞, P Œ̂º=ÚQÍ#∞, J<å=∞Ü«∞=Ú (It only exists in it, nothing else exists in it)QÍ#∞
„QÆÇ≤ÏOK«∞. ''J>Ë¡ «̀k «̀~°∞Å "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú ‰õÄ_®—— J#∞#\ì̃ 'Z~°∞Hõ— HõeyÜ«ÚO_»∞=Ú.
h=Ù ''x#∞fl – «̀k «̀~°∞Å#∞—— J@∞¡ Œ̂i≈OK«∞K«∞O_»∞@ÜÕ∞ ''Ñ¨~°=∞Ñ¨̂ Œ=Ú—— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.
(Ñ¨~°=∞´P=Å#∞#fl † Ñ¨̂ Œ=Ú´ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨™ê÷#=Ú)

❖❖❖

35. D Hõ#|_Õ"å~°O`å Z=~°∞?
„Ñ¨^äŒ=∞ bÅ : [QÆ[˚#h! D q^Œ∂~°^äŒ∞_»∞#fl z^•HÍâ ◊ „|Ç¨‡O_»=ÚÖ’#∞, J>Ë¡ yi„QÍ=∞
[QÆ̀ «∞Î#O Œ̂∞... J<ÕHõ=∞Ok [#∞Å∞ HõxÑ≤ã̈∞Î<åfl~°∞ Hõ̂ •! "å~°O`å Z=~°∞? 'ã̈fiÑ̈fl HõeÊ «̀ ~°∂áêÅ∞—
=O\˜"Õ<å? "å~°O Œ̂iH© ã¨fiH©Ü«∞"≥∞ÿ# 'Jã≤÷̀ «fi=Ú—, 'J#∞Éèí==Ú— LO_ç L<åflÜ«∂? ÖË̂ •?
N ã̈~°ã̈fif Õ̂q : P [#∞ÅO Œ̂i P «̀‡ "åi"åi ã̈fiÉèÏ==Ú#∞ J#∞ã̈iOKÕ J@¡@∞¡ ã̈∞ÊùiOK«∞K«∞#flk.
„Ñ¨u"å~°∞ "åi"åiH˜ J#∞‰õÄÅ=∞QÆ∞ ã≤÷uÜ«∞O Õ̂ ã¨OK«iOK«∞ K«∞<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ ̀ «̀ «Î fiA˝ÅQÆ∞"å~°∞
=∂„ «̀O D [QÆ̀ «∞Î#∞ QÍx, ã¨$+≤ìxQÍx «̀=∞ JO «̀~°OQÆ=Ú# á⁄O Œ̂‰õΩO_®<Õ LO@∞<åfl~°∞.
"å~°∞ D ^Œ$â ◊º=∞^èŒº=Ú#O^Œ∞ `«k`«~°∞Å`Àáê@∞ PÜ«∂ ™êO™êiHõ =º=Ç¨~°=ÚÅO^Œ∞
WO„kÜ«∂ Œ̂∞ÅKÕ áêÖÁæ#∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H©, WO Œ̂e ã῭ åºã῭ «º=ÚÅ qÉèÏQÆ=Ú „QÆÇ≤ÏOzÜ«ÚO_»∞@KÕ,
D ^Œ$â◊º=Ú#O^Œe ã¨fiÑ¨fl`«fi=Ú–Jã¨`«º`«fi=ÚÅ#∞ J=QÍÇ¨Ï# KÕã¨∞H˘x# `«~°∞"å`«<Õ J@∞¡
áêÖÁæ#∞K«∞<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ F bÖÏ! D [QÆ̀ «∞Î, WO Œ̂e <Õ#∞–h=Ù –"≥Ú Œ̂Ö·̌# ã¨~°fi Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ`À
ã¨Ç¨, [#‡~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#k. W Œ̂O`å PHÍâ◊ ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ '„|Ç¨Ï‡=Ú— HõO>Ë "Õ~°∞ U=∂„ «̀O HÍ Œ̂∞.
Œ̂$â◊ºÉèÏQÆ"≥∞ÿ K≥<˘flO Œ̂∞K«∞#fl ... D Éèí∂q∞, Ñ¨~°fi «̀=ÚÅ∞, =ã¨∞Î*ÏÅ=ÚÅ∞ .... "≥Ú Œ̂Ö·̌# Œ̂O`å

J*Ï̋#=ÚKÕ̀ «<Õ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú #O Œ̂∞ q[$Oaè™ÈÎOk. ̂ Œ$ëêìO`åxH̃, 'ã̈fiÑ̈fl„ Œ̂+̈ì— K«∂KÕ =∞Ç̈#QÆ~°O
Ü«∞O Œ̂e HÀ@Å∞ â◊¥<åº «̀‡Hõ=ÚÖË Hõ̂ •! D *Ï„QÆ̀ ü ̂ Œ$â◊º=Ú ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂O «̀~åà◊"≥∞ÿ
Ü«Ú#fl PHÍâ◊=Ú#O Œ̂∞ P «̀‡K≥·̀ «#º=Ú Ñ¨~°fi «̀–Éèí∂=∞Ü«∞"≥∞ÿÜ«Ú#fl D [QÆ̀ «∞Î#∞ QÍOK«∞K«∞#flk.

'[QÆ̀ «∞Î— J#∞#k 'P «̀‡— ÖËHõ 'z ǜ— Ü≥ÚHȭ  HõÅÊ# =∂„ «̀"Õ∞! JO Œ̂∞KÕ̀ « XHõ J}∞ =∂„ «̀"≥∞ÿ#
KÀ@∞#O^Œ∞ ‰õÄ_® <å<å PHÍ~°=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# [QÆ`«∞ÎÅ∞ J~°\˜Ñ¨@ìÅ=Öˇ Wq∞_ç=Ù<åfl~Ú.
ã¨fiÑ¨flÑ¨Ù~°=Ú ZO «̀\˜ q™êÎ~°"≥∞ÿ# ≥̂·#Ñ¨Ê\˜H©, J Œ̂O`å L#flk XHÍ<˘Hõ 'z ǜJ}∞=Ù— #O Õ̂ Hõ̂ •!
D q™êÎ~°" ≥∞ ÿ# [QÆ`«∞ Î ‰õÄ_® XHÍ<˘Hõ z`ü–J}∞=Ù—Ö’ Wq∞_ç=Ù#flk. W\˜ì D [QÆ`«∞ ÎÖ’
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J#O «̀ã¨OYºÖ’ z Œ̂}∞=ÙÅ∞ L<åfl~Ú. JO Œ̂e „Ñ¨u z Œ̂}∞=ÙÖ’ =∞~°Å W\ì̃"ÕÜ«∞QÆ∞ J<ÕHõ
[QÆ`«∞ ÎÅ∞ L<åfl~Ú. P [QÆ`«∞ ÎÅÖ’x „Ñ¨u J}∞=ÙÖ’ =∞~°Å J<ÕHÍ<ÕHõ [QÆ`«∞ ÎÅ∞ ... J\˜ì
[QÆ̀ «∞ÎÅÖ’ XHÍ<˘Hõ̂ •x Ü«∞O Œ̂∞ QÆÅ XHõ „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’x JO «̀óÑ¨Ù~°OÖ’ Ñ¨̂ Œ∞‡x Éè∫uHõ â◊s~°O
LO_çÜ«Ú#flk.

D q è̂ŒOQÍ yi„QÍ=∞[QÆ̀ «∞Î - Ñ¨̂ Œ‡~å[º [QÆ̀ «∞Î - q è̂Œ∂~°̂ äŒ ~å[º[QÆ̀ «∞ÎÅÖ’ `å~°ã¨Ñ¨_Õ
=~°‰õÄ h=Ù-<Õ#∞ =O\˜ ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡ „Ñ¨̂ Œ~°≈<å~°∂Ñ¨ÙÖË ã¨∞=∂!

❖❖❖

36. =∞~°}Ï#O`«~°O
h ã¨Ç¨Ï–Ñ¨uflÜ«∞QÆ∞ kfifÜ«∞bÅ `«# Éèí~°ÎÜ«∞QÆ∞ q^Œ∂~°^äŒ∞_»∞ <ÕÅH˘~°QÆ@O K«∂_»QÍ<Õ

`å#∞ =¸iÛùÅ¡@O K«∂Kå=Ù Hõ^•! q^Œ∂~°^äŒ∞x r=K ≥ ·`«#º=Ú Ñ¨^Œ∞‡x ^ÕÇ¨ÏO L#flKÀ\˜H˜
Ñ¨Ü«∞xOK«∞K«∞#flk. D kfifÜ«∞bÅ r=K≥·̀ «#º=Ú ‰õÄ_® Ñ¨̂ Œ∞‡x KÕ~°∞@ˆH P~å@Ñ¨_»∞K«∞#flk.
„Ñ¨̂ äŒ=∞bÅ : D kfifÜ«∞bÅ =∂ JO «̀óÑ¨Ù~°O ZÖÏ *Ë~°#∞#fl^À? JHȭ _» Z@∞¡   è̂Œiã¨∞ÎO^À?
h=Ù ''h ã¨Ç¨ÏÑ¨uflÜ«∞QÆ∞ kfifÜ«∞bÅ—— Jx =i‚OKå=Ù Hõ̂ •! <Õ#∞ P"≥∞‰õΩ ã¨Ç¨ÏÑ¨uflx Z\Ï¡
J=Ù`å#∞? JHȭ _» Ñ¨̂ Œ∞‡x ~å[Éèí=#OÖ’x Ñ¨iKåiHõÅ∞ D"≥∞#∞ Z\Ï¡ K«∂_»É’=ÙK«∞<åfl~°∞?
W Œ̂O`å |Ç¨ïK«=∞`å¯~°OQÍ L#flk Hõ̂ •!
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : J=Ù#∞. W Œ̂O`å |Ç¨ïK«=∞`å¯~°"Õ∞. WO Œ̂∞Ö’x H˘xfl qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞.
q#∞. Wk qO>Ë h=Ù h ã¨fiÑ¨fl =$`åÎO «̀=Ú#∞, =∞~°}Ï#O «̀~° Œ̂â◊Å#∞ ‰õÄ_® „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ=Ù.
q Œ̂∂~°̂ äŒ∞x ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ L#fl h Éèí~°Î Ñ¨̂ Œ∞‡_»∞ P 'Ñ¨̂ Œ∞‡x Éè∫uHõ â◊s~°=Ú— LO_ç=Ù#fl QÆ$Ç¨ÏOÖ’<Õ
D [QÆ„^•ƒùOu#O`å ^Œi≈OK«∞ K«∞<åfl_»x J#∞H˘<åfl=Ú Hõ^•! WHõ D Ü«Ú^Œú=Ú, WO^Œe
[##, =∞~°}=Ú " ≥Ú^ŒÖˇ·# ã¨OÑ¶¨∞@#Åhfl ã¨fiÑ¨fl ã¨OÑ¶¨∞@Å#Å=Öˇ „ÉèÏOu =∂„`«=ÚÖË#x
=∞~°Å XHõ™êi QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞. J#QÍ J~°÷O Uq∞\˜? WO Œ̂∞Ö’ Hõ#|_Õ [#∞ÅO`å [<å‡k
qHÍ~°=ÚÅ∞ U=∂„ «̀O ÖË#\ì̃ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË J~Ú=Ù<åfl~°∞ ã¨∞=∂! „ÉèÏOu KÕ̀ «<Õ bÅ WHȭ _»
P q Œ̂∂~°̂ äŒ∞x ÉèÏ~°º J~Ú#@∞¡ Hõ#|_ç#k. "åãÎ̈"åxH˜ P"Õ∞ HÍ Œ̂∞. h=Ù ‰õÄ_® ã¨fiÑ¨fl Œ̂$â◊º=Ú
=Öˇ<Õ „áêÑ≤ÎOK«∞K«∞<åfl=Ù. D '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞^•xx á⁄O Œ̂∞K«∞#fl „Ñ¨u„áê}˜ (r=Ù_»∞) W>Ë¡
W Œ̂O`å ã¨fiÑ¨flã¨̂ Œ$â◊OQÍ QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞.

''h=Ù ##∞fl K«∂_»@O – <å`À ã̈OÉèÏ+≤OK«@O—— J#|_»∞ =∞x Œ̂Ìi =∞ è̂Œº WÑ̈C_»∞ U~°Ê_»∞K«∞#fl
W^ŒO`å ‰õÄ_® ã¨fiÑ¨fl=Ú=O\˜^Õ ã¨∞=∂! D [QÆ`«∞ Î W@∞ ¡ „Ñ¨uÉèÏã ≤OK«@O =Å#<Õ, Wk
'' Œ̂$â◊º=Ú—— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. «̀̀ «Î fi=Ú „QÆÇ≤ÏOz#Ñ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ D Œ̂$â◊º «̀fi=Ú `˘Åy
áÈ`ÀOk. P «̀‡ XHȭ >Ë ã¨~°fiHÍÅ=Ú ÅO Œ̂∞ ã¨OÑ¨Ó~°‚ã῭ «º"≥∞ÿ LO_ç=Ù#flk. ^•xx P„â◊~ÚOKÕ
h=Ù – <Õ#∞ – =∞Ç¨~åA "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl q[$Oaèã¨∞Î<åfl~Ú. J Õ̂q è̂ŒOQÍ, kfifÜ«∞–bÅ q+¨Ü«∞O
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‰õÄ_®. D"≥∞ Ñ¨̂ Œ∞‡x =∞<À=$uÎ =Å# L Œ̂ƒùqOzOk. h Éèí~°Î Ñ¨̂ Œ∞‡_»∞QÍ =∞~°}˜Oz# =∞~°∞Hõ∆}O
J «̀x z «̀Î=Ú bÅÜ≥ÚHȭ  PHõ$u ^•ÅÛQÍ, J\ì̃ =∞<ÀqHÍ~°~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ PHõ$u #∞O_Õ D kfifÜ«∞
bÅ "≥Å∞=_çOk. J «̀x ã¨OHõÖÏÊ#∞™ê~°"Õ∞ x#∞fl É’e# bÅ#∞ ÉÏÇ¨Ïº=Ú# QÍOK«QÆey<å_»∞.

D z`«Î=Ú Juz„`«"≥∞ÿ#k. Jk ''PkèÉè∫uHõ ÉèÏ==Ú,—— J#QÍ, Éè∫uHõ ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞
ÉèÏqOK«@O .... J#∞ ã¨O‰õΩz`«`«fi=Ú á⁄O^Œ∞K«∞#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ''D <å=∞ ~°∂Ñ¨=ÚÖË
ã῭ «º=Ú—— Jx «̀ÅK«∞K«∞ LO@∞Ok. =∞~°Å ''D PkèÉè∫uHõ =º=Ç¨~°=∞O`å Ñ¨OK«Éèí∂ «̀ –
ã¨OQÆ=∞" ≥∞ ÿ, ã¨fiÑ¨fl–ã¨^Œ$â ◊" ≥∞ ÿ, Jã¨`«º" ≥∞ ÿ L#flk Hõ^•—— J#∞#\˜ì |∞kú ã¨∞ã ≤ ÷~°Ñ¨_ç#Ñ¨C_»∞
'Pu"åÇ¨ÏHõÉèÏ=#—ÜÕ∞ ã῭ «º=∞x «̀ÅK«∞K«∞O_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

h Éèí~°Î '=∞~°}=Ú— J#|_»∞ =¸~°Ûù#∞ á⁄Ok# «̀~°∞"å «̀, 'Ñ¨Ù#~°̊#‡— J#|_»∞ =∞~˘Hõ
„Éèí=∞#∞ á⁄O Œ̂@O „áê~°OaèOKå_»∞. W Œ̂O`å XHõ_»∞ XHõ ã̈fiÑ̈fl=ÚÖ’ #∞O_ç =∞~˘Hõ ã̈fiÑ̈fl=ÚÖ’xH̃
„Ñ¨Ü«∂}˜OK«@O =O\˜k =∂„`«"Õ∞. J\˜ì D Ñ¨Ù#~°˚<å‡#∞Éèí=OÖ’ `«# "åã¨#Å<Õ D 'bÅ—
~°∂Ñ¨OQÍ J «̀_»∞ WHȭ _» á⁄Ok<å_»∞. Ñ¨Ù#~°̊#‡ J#∞#k XHõ ã¨fiÑ¨fl=Ú #∞O_ç =∞~˘Hõ ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’
„Ñ¨"ÕtOK«@O =O\˜^Œx, P Ô~O_ç\˜x ^Œi≈OK«∞ „^Œ+¨ìÜ≥ÚHõ¯ "åã¨Î= ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ Ñ¨~°=∂`«‡
Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=∞x K≥áêÊ#∞ Hõ̂ •! K«∂Kå"å! h QÆ∞iOz U~°Ê_ç# ã¨OHõÅÊ"Õ∞ P bÅ J~Ú
=ÙO_»@OKÕ, h"Õ P bÅ"≥· L<åfl=Ù ã¨∞=∂! ''z^• «̀‡—— ã¨~°fiQÆ̀ «"≥∞ÿÜ«Ú#flk Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ «,
"åã¨<å =∞Ü«∞=∞QÆ∞ =∞~˘Hõ â◊s~°=Ú#∞ (h"Õ, x#∞fl, É’e# ~°∂Ñ¨=Ú#∞) QÍOzuq. P z^• «̀‡
Ü≥ÚHȭ  WKåÛù „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ « kfifÜ«∞ bÅ ‰õÄ_® x#∞fl QÍOK«QÆey#k.

ã¨~°fiQÆ`«" ≥∞ ÿ#\ ˜ì „|Ç¨Ï‡=ã¨∞ Î=Ù#‰õΩ XHÍ<˘Hõ K«=∞`å¯~°Ü«Ú`«" ≥∞ ÿ# ã¨fiÉèÏ=–qâı+¨=Ú
HÍ#=K«∞ÛK«∞#flk. Jk ZHȭ _» h ~°∂Ñ¨=Ú# Z\ì̃ "åã¨#Å∞ Hõey=ÙO@∞O^À, JK«Û@ P f~°∞QÍ<Õ
PÜ«∂ Œ̂$â◊º=º=Ç¨~°=∞O`å ''ÉÏÇ¨Ïº=Ú#O Œ̂∞=Öˇ—— QÍOK«∞K«∞O_»∞#∞. WO Œ̂∞‰õΩ ã¨fiÑ¨fl"Õ∞ =∞#‰õΩ
^Œ$ëêìO`«=Ú. ''<Õ#∞ ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’ XHõ T~°∞ " ≥o§<å#∞. JHõ¯_» QÆÅ HÍeÉÏ@Ö’ H˘O^Œ~°∞
[#∞Å`À ã¨OÉèÏ+≤OKå#∞—— .... J#∞#\ì̃ ã¨fiáêfl#∞ Éèí==∞O`å JO «̀~°OQÆ=Ú#<Õ U~°Ê_»∞`ÀOk.
HÍx, ÉÏÇ¨Ïº=∞O Œ̂∞=Öˇ „áêÑ≤Î™ÈÎOk. P «̀‡ ã¨~°fi^• ã¨~°fi"åºÑ≤, ã¨~°fiâ◊HÎ̃Ü«Ú «̀=Ú Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ «,
Jk ̀ «#Ü≥ÚHȭ  "åã̈<å#∞ ™ê~°O Hõ#|_»@O, „Ñ̈HÍtOK«@O, J#∞Éèí"å Œ̂∞Å∞ á⁄O Œ̂@O "≥Ú Œ̂Ö̌·#q
bÖÏ=∂„ «̀OQÍ [~°∞QÆ∞`ÀOk. ̂ Œ$ëêìO «̀=Ú#‰õΩ, ''=ã≤+¨µª_»∞–J~°∞O è̂Œu—— .... „ÉÏÇ¨Ï‡} ̂ ŒOÑ῭ «∞Å∞
W Œ̂Ì~°∞ «̀=∞ «̀=∞ ''=∞~°}=¸~°Ûù——Å#∞ á⁄Ok# «̀~°∞"å «̀, =∞~°Å ''=∞~˘HõKÀ@∞—— J#∞ „Éèí=∞#∞
á⁄O Œ̂∞K«∞O_çi. P =∞~˘HõKÀ@∞ Jx ÉèÏqOK«|_»∞K«∞#fl KÀ@, ''.... g~°∞ =∂ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ ...
Wk =∂ Õ̂â◊=Ú .... Wk =∂ è̂Œ#=Ú .... Wk =∂ Hõ~°‡=Ú .... "Õ∞=Ú W@∞¡ q"åÇ¨ÏO
KÕã¨∞H˘<åflO .... UHõ=∞Ü«∂ºO .... g~°∞ =∂ Ñ¨i[#∞Å∞ ... D <å ÉèÏ~°º <å‰õΩ J «̀ºO «̀
„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#k ... D <å Éèí~°Î <å‰õΩQÆÅ XHõ =∞ è̂Œ∞~å#∞|O è̂ŒO .... W «̀_»∞ ##∞fl U ã̈=∞Ü«∞=∞O Œ̂∞#∞
q_»z LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞ .....—— J#∞#\˜ì |∞kú–|Å=Ú#∞ ã̈=∞‰õÄ~°∞ÛH˘x L<åfl~°∞. J=hfl W~°∞=ÙiÑ̈\Ï¡
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J>Ë¡ „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl~Ú. D ã¨$+≤ìÖ’x r=ÙÅO Œ̂~°∞ PÜ«∂ =ã¨∞Î=ÙÅ Ñ¨@¡, =º‰õΩÎÅÑ¨@¡, q+¨Ü«∞=ÚÅ
Ñ¨@¡ W>Ë¡ ̀ «=∞Ü≥ÚHȭ  |∞kú|ÅOKÕ, „Éèí=∂ «̀‡Hõ"≥∞ÿ# J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÖ·̌# ã¨O|O è̂Œ=ÚÅ∞ ̀ «=∞‰õΩ`å"Õ∞,
HõeÊOK«∞H˘#∞K«∞<åfl~°∞. WO Œ̂∞‰õΩ =∞#O x`åº#∞Éèí="≥∞ÿ# ã̈fiÑ̈fl=Ú<Õ ̂ Œ$ëêìO «̀=ÚQÍ fã̈∞HÀ=K«∞Û.
ã¨fiÑ¨flOÖ’ K«∂z# WO\˜x, ''Wk <å WÅ∞¡—— Jx, ã¨fiÑ¨flOÖ’ K«∂z# [#∞Å#∞, ''g~°∞ <å â◊„ «̀∞–
q∞„ «̀∞Å∞—— .... Jx P ã¨fiÑ¨fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈ "åãÎ̈"å#∞Éèí∂u<Õ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞ Hõ̂ •!
HÍx P WÅ∞¡, P [#∞Å∞, L<åfl~å? LO>Ë ZHȭ _» L<åfl~°∞? ÖË‰õΩO>Ë J#∞Éèí"åÅhfl ZHȭ _ç #∞O_ç
=zÛÑ¨_®¤~Ú? P ã¨fiÑ¨fl„^Œ+¨ì ''ÉèíÜ«∞=Ú, L^ÕfiQÆ=Ú, P"Õâ ◊=ÚÅ∞.....—— =O\˜q ZO^Œ∞‰õΩ
á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞? ã¨fiÑ¨flOÖ’x PÜ«∂ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ J «̀xH˜ J#∞‰õÄÅOQÍ<À, „Ñ¨u‰õÄÅOQÍ<À
„áêÑ ≤ Îã¨∂ Î ... J`«xx ã¨O`À+ ≤OÑ¨*ËÜ«∞@O, ^Œ∞ódOÑ¨*ËÜ«∞@O .... " ≥Ú^ŒÖˇ·# =º=Ç¨~°ã¨~°o
QÆey LO@∞<åfl~Ú Hõ̂ •! D *Ï„QÆ̀ ü̂ Œ$â◊º=Ú, WO Œ̂e [#∞Å∞, Ñ¨̂ •~°÷*ÏÅ=Ú ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ.
J~Ú`Õ `«y#O`« Ñ¨ijÅ<å`«‡Hõ" ≥∞ ÿ# |∞kú ÖËHõáÈ=Ù@KÕ ''Wk "åã¨Î==Ú—— .... J#∞ |∞kú
U~°Ê_»∞`ÀOk. WO Œ̂e Hõ∆}Hõ∆} .... ''=∂~°∞ÊKÕ~°∞ÊÅ∞—— .... QÆ=∞xOz# "åiH˜ WHȭ _» ‰õÄ_®
„Ñ¨"åÇ¨Ï=ÚÖ’x [Å=Ú=O\˜ Jã≤÷~°̀ « Hõ#|_»∞K«∂<Õ LO@∞#flk.

D kfifÜ«∞bÅ «̀# Éèí~°Î =∞~°}˜OK«\ÏxH˜ H˘kÌ Hõ∆}ÏÅ =ÚO Õ̂ r==Ú–„áê}=ÚÅ`À
ã¨Ç¨ D ^ÕÇ¨Ï=Ú #∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»e#k.''=∞~°}=¸~°Ûù——#∞ á⁄Ok# `«~°∞"å`« P" ≥∞
ã̈fiã̈OHõÖÏÊ#∞™ê~°OQÍ z`åÎHÍâ◊=Ú#O Œ̂∞ 'LxH̃— Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí==Ú#∞ á⁄O Œ̂ ™êy#k. „Hõ=∞OQÍ
P" ≥∞ Ñ¨Ó~°fi"åã¨#Å∞ (kfifÜ«∞bÅQÍ HõeyÜ«Ú#fl ã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞) J#∞ã¨iOz qHÍã¨=Ú
á⁄O Œ̂™êyOk. Ñ¨Ó~°fiã¨‡ $ux J#∞ã¨iOz «̀# Éèí~°Î ™êxfl è̂Œº=Ú á⁄O Œ̂∞@‰õΩ Ñ¨̂ Œ∞‡x Éè∫uHõ
â◊s~°O L#fl QÆ$Ç̈Ï=∞O_»Ñ̈=Ú#‰õΩ "≥à◊√§K«∞#flk. JHȭ _» P"≥∞ Ñ̈ Œ̂∞‡x HõÅ∞ã̈∞HÀ=@O [~°∞QÆQÆÅ Œ̂∞.

❖❖❖

37. kfifÜ«∞bÅ
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : qO@∞<åfl"å, ~å=∞K«O„^•! kfifÜ«∞bÅ ã¨~°ã¨fif Õ̂qx «̀# Ñ¨Ó*Ï Œ̂∞ÅKÕ
„Ñ¨ã¨#flO KÕã¨∞H˘#flk. J~Ú Õ̀, ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú Ü≥ÚHȭ  J=QÍÇ¨Ï# q+¨Ü«∞OÖ’ =∂„ «̀O H˘O «̀
Jã¨OÑ¨Ó~°‚̀ «fi=Ú HõeyÜ«Ú#flk. |∞kú =∞iH˘O «̀ qHõã≤OK« =Åã≤Ü«Ú#flk. «̀# P "åã¨<å=∞Ü«∞
Õ̂Ç¨Ï=Ú`À<Õ Éèí~°ÎÜ≥ÚHȭ  ã¨=∞Hõ∆=Ú#∞ á⁄O^•Å#∞H˘#flk. «̀# â◊s~°=Ú`À ã¨Ç¨ PHÍâ◊=Ú#O Œ̂∞

HÀ=∞ÖÏHÍ~°=∞QÆ∞ Ñ¨H ∆̃=Öˇ Ñ¨Ü«∞xOK«™êyOk. ''<å Éèí~°Î#∞ á⁄O Œ̂É’=ÙK«∞<åfl#∞ Hõ̂ •—— .... J#∞
UÔH·Hõ ÉèÏ=# P"≥∞#∞ Ñ¨ÙÅH˜OÑ¨*Ë™ÈÎOk. J@∞¡ "≥à◊√§K«∂ XHõKÀ@ Z Œ̂∞~°∞QÍ XHõ ¢ã‘Îx K«∂zOk.
J#QÍ, kfifÜ«∞ bÖÏ Õ̂q Ü≥ÚHȭ  'ã¨OHõÅÊ=Ú— J<Õ J Œ̂ÌOÖ’ ã¨~°ã¨fif Õ̂q ã¨OHõÅÊ „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ «
'‰õΩ=∂i— J#∞ ¢ã‘Î~°∂Ñ¨O „Ñ¨uaOaOzOk.

❖
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‰õΩ=∂i : F [˝Ñ≤Î^Õ=`« Ü≥ÚHõ¯ Éèí‰õΩÎÖÏ~å! ã¨∞O^Œs! h‰õΩ ™êfiQÆ`«O! <Õ#∞ h H˘~°ˆH ã¨~°ã¨fif^Õq
P[˝ÃÑ· D PHÍâ◊Ñ¨̂ äŒOÖ’ "ÕzÜ«Ú<åfl#∞.
kfifÜ«∞bÅ : FÇ¨ÏŸ! h=Ù <åHõO>Ë =ÚO^Õ=zÛ WHõ¯_» "ÕzÜ«Ú#flO^Œ∞‰õΩ Hõ$`«[˝`«Å∞.
≥̂·"åOâ◊ã̈OÉèí∂ «̀∞~åÖ"≥·# h=Ù HõxÑ≤OK«HõáÈ Õ̀ D ã̈∞qâßÅ PHÍâ◊OÖ’ WHõ <å QÆu JQÆ=∞ºQÀK«~°"Õ∞

JÜÕ∞ºk.
''=∞Ç¨Ï`åO Œ̂~°≈#O Ü«∞<å‡O#flHõ̂ •K«# x+¨ÊùÅ"£∞——
h=O\˜ L «̀Î=ÚÅ Œ̂~°≈#O T~°̂H áÈQÆ∂_»̂ Œ∞ Hõ̂ •! <å Éèí~°Î ZHȭ _»∞<åfl_»∞? ##flHȭ _çH˜

"≥O@<Õ fã¨∞H˘xáÈ.
‰õΩ=∂i : J>Ë¡ JQÆ∞QÍHõ! ''<Õ#∞ ã̈∂÷Å=ÚHõO>Ë Juã̈∂Hõ;=Ú, ã̈fiÉèÏ=ã≤̂ Œú=Ú J~Ú#\˜ì Pu"åÇ≤ÏHõ
Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞. ÖËHõ, ã¨∂Hõ;â◊s~°=Ú#∞—— J#∞ ÉèÏ=##∞ Œ̂$_è»OQÍ P„â◊~ÚOK«∞. J\ì̃ ã¨∂Hõ;â◊s~°
è̂•i}˜"≥· ##∞fl J#∞ã¨iOK«∞. JÑ¨C_»∞ x#∞fl h Éèí~°Î L#flKÀ\˜H˜ H˘xáÈQÆÅ#∞.

kfifÜ«∞bÅ J>Ë¡ Pu"åÇ≤ÏHõ Õ̂Ç¨Ï è̂•iÜ≥ÿ∞ ‰õΩ=∂ix J#∞ã¨iOK«™êyOk.
❖

[˝Ñ≤Î̂ Õ= «̀Ü«∞QÆ∞ ã¨~°ã¨fif Õ̂qKÕ Ñ¨OÑ¨|_ç# P ‰õΩ=∂i =ÚO Œ̂∞^•i K«∂Ñ¨Ù «̀∂ LO_»QÍ,
kfifÜ«∞bÅ „|Ç¨‡O_» zè„ Œ̂=∞QÆ∞ PHÍâ◊=Ú# „Ñ¨"ÕtOzOk.

„Hõ=∞OQÍ "åi Œ̂Ì~°∞ '"Õ∞Ñ¶̈∞=∞O_»ÅO— ^•\˜"Õã≤, '"åÜ«Ú=∞O_»ÅO— „Ñ¨"ÕtOKå~°∞. ã¨∂~°º
=∂~°æ=Ú#∞ ^•\Ï~°∞. #Hõ∆„ «̀=∞O_»Å=Ú#∞ JkèQÆq∞OKå~°∞. WO„ Œ̂∞_»∞, Õ̂= «̀Å∞, ã≤̂ ŒúÖ’Hõ=Ú#∞,
„u=¸~°∞ÎÅ#∞ ‰õÄ_® J<åÜ«∂ã¨OQÍ ^•\˜"Õâß~°∞. '„|Ç¨‡O_» Hõ~°Ê~°=Ú— KÕ~°∞H˘<åfl~°∞. =∞OK«∞
=ÚHȭ Å∞ ‰õΩO_»Ö’ ÃÑ\˜ì#Ñ̈C_»∞ P ‰õΩO_»‰õΩ, ze¡ ÖË‰õΩ#flÑ̈Ê\H̃©, ÉÏÇ̈Ïº=Ú#‰õΩ =∞OK«∞ YO_»=ÚÅ∞
h\˜aO^Œ∞=ÙÅ ~°∂Ñ¨=Ú# KÕ~°∞`«∂ LO\Ï~Ú Hõ^•! J>Ë¡ 'ã¨OHõÅÊã ≤^Œú—Ü«∞QÆ∞ kfifÜ«∞bÅ
„|Ç¨‡O_»=Ú #∞O_ç " ≥Å∞=_çOk. z`«Î=∂„`« â ◊siÜ«∞QÆ∞ P" ≥∞ ã¨OHõÅÊ=∂„`« [x`«=ÚÖˇ·#
'„|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞— J<Õ q„Éèí=∞=ÚÅhfl `«# JO`«~°=Ú#<Õ J#∞ÉèíqOK«∞K«∞#fl^Œx „QÆÇ ≤ÏOK«∞.
Jxfl J#∞Éèí==ÚÅ‰õΩ =¸ÅHÍ~°}O ã¨O™ê¯~°=ÚÖË.

D q è̂ŒOQÍ P"≥∞ „|Ç¨‡kÖ’Hõ=ÚÅhfl ̂ •\˜Ok. ‰õΩ=∂i ̂ Õ= «̀̀ À ‰õÄ_»∞H˘#fl ≥̂·, „|Ç¨‡O_»
Hõ~°Ê~°=Ú (ã¨~°fiÖ’Hõ=ÚÅ HÍ=Å#∞#fl space) ^•\˜"Õã≤Ok. [Å=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# P=~°}=ÚÅhfl
JkèQÆq∞OzOk. JO «̀=Ú JO@∂ ÖË#\ì̃ z^•HÍâ◊OÖ’ „Ñ¨"ÕtOzOk. P z^•HÍâ◊=Ú#O Œ̂∞
Jã¨OMÏºHõ=ÚÅQÆ∞ „|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞ XHõ^•x H˜OH˘Hõ\ ˜ Hõ#|_»‰õΩO_® LO_ç L<åfl~Ú. XHõ
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ XHõ ˆ~QÆ∞Ñ¨O_»∞Ö’ „Ñ¨"Õtã¨∞ ÎOk K«∂Kå"å? J>Ë¡, JHõ¯_» L#fl Jã¨OMÏºHõ=ÚÅQÆ∞
„|Ç¨‡O_»=ÚÅÖ’x XHÍ<˘Hõ ^•xÖ’ =∞# kfifÜ«∞bÅ, =∞iÜ«Ú, ‰õΩ=∂i „Ñ¨"ÕtOKå~°∞. P
„|Ç¨‡O_»=∞O_»Å=Ú „H˜O Œ̂ L#fl Ñ¨̂ Œ∞‡x ~å[º=Ú#∞ ã¨q∂Ñ≤OKå~°∞. „Hõ=∞OQÍ JO «̀óÑ¨Ù~°OÖ’,
Ñ¨̂ Œ∞‡x Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú L#fl QÆkÖ’ „Ñ¨"ÕtOKå~°∞.
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kfifÜ«∞bÅ Z^Œ∞~°∞QÍ Éèí~° ÎÜ ≥ÚHõ¯ Éè∫uHõ^ÕÇ¨Ï=Ú K«∂z Éèí~° Î`À Ñ¨Ù#óã¨=∂QÆ=∞O

á⁄O Œ̂∞K«∞#flO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨~°=∂#O Œ̂Éèíi «̀∞~åÖ·̌#k. JÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ ̀ å#∞ Éè∫uHõ̂ ÕÇ¨Ï=Ú HõeyÜ«Ú#fl
J#∞Éèí==Ú#∞ á⁄Ok#k. ̀ «# =∞$ Œ̂∞"≥·# KÕu„"Õà◊§#∞ q Œ̂∞Å∞ÛK«∞, H̃Oz ǜ Ñ̈ijÅ#QÍ J~°KÕ̀ «∞Å#∞
K«∂K«∞H˘#flk. #∞ Œ̂∞~°∞ÃÑ· Ñ¨_ÕA@∞ì#∞ ã¨iKÕã¨∞H˘#∞K«∞, ‰õΩ=∂i`À ã¨OÉèÏ+≤OK«\ÏxH˜ „Ñ¨Hȭ ‰õΩ
K«∂z#k. HÍx, P „Ñ¨Hȭ # ZO «̀QÍ P"≥∞ Hõ#∞Å∞ "≥uH˜<å, ‰õΩ=∂i Hõ#|_»ÖË̂ Œ∞. ''D ‰õΩ=∂i
Z@∞ "≥o§áÈ~Ú#^À Hõ̂ •! J=Ù#∞ÖË! =∂Ü«∞ Z~°∞QÆ|_ç# «̀~°∞"å «̀ „Éèí=∞ HÍ~°}OQÍ U~°Ê_ç#
Œ̂$âßº#∞Éèí=O, J\ì̃ ̂ Œ$â◊º Œ̂~°≈#OKÕ̀ « U~°Ê_ç# qHÍ~åÅ∞ ZHȭ _çH̃ áÈ «̀∞<åflÜ≥∂ Uq∞ K≥Ñ̈ÊQÆÅO?——

Jx J#∞H˘#flk. P"≥∞ `«# ^Œ$+≤ìx â◊=~°∂Ñ≤ J~Ú Ñ¨~°∞O_çÜ«Ú#fl `«# Éèí~°Î =ÚY=Ú"≥·Ñ¨Ù
=∞~°eÛ#k. «̀# ''ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨uÉèí——KÕ q+¨Ü«∞=∞O`å „QÆÇ≤ÏOK« <å~°OaèOzOk. ''PÇ¨ñ! W «̀_Õ <å
Éèí~°Î. q^Œ∂~°^äŒ∞x ~°∂Ñ¨=Ú# Ü«Ú^ŒúOÖ’ ã ≤O^èŒ∞~åAKÕ K«OÑ¨|_ç, g~°Ö’Hõ=ÚÅ#∞ á⁄Ok
WK«@ ã¨∞YOQÍ x Œ̂∞iã¨∞Î<åfl~°∞ HÍÉ’Å∞! Õ̂g„Ñ¨™ê Œ̂OKÕ̀ « <Õ#∞ D Éè∫uHõ â◊s~°O`À WK«\˜H˜
~åQÆeQÍ#∞. <å=O\ ̃J Œ̂$+̈ì=O «̀∞Å∞ WOHõ ZHȭ _≥·<å, Z=Ô~·<å, LO\Ï~å? W Œ̂O`å ã̈~°ã̈fif=∂ «̀
Hõ$Ñ¨ÜÕ∞ Hõ̂ •!—— Jx J#∞H˘O@∂ P QÆk JO`å HõeÜ«∞EzOk. JHȭ _» QÆÅ XHõ <≥=∞eÑ≤OKè«Ñ¨Ù
Kå=∞~°=Ú (qã¨xHõé]=O\˜k) KÕuH˜ fã¨∞H˘#flk. ̀ «# Éèí~°ÎÜ≥ÚHȭ  PÇ¨¡̂ Œ=Ú H˘~°‰õΩ gK«™êyOk.

❖❖❖

38. ã¨∂Hõ;^ÕÇ¨Ï ÉèÏ=<å „Ñ¨ÉèÏ=O
Ñ¨Ó~°fibÅ ã¨~°ã¨fif Õ̂q „Ñ¨Hȭ <Õ L#flk Hõ̂ •. P"≥∞ `å#∞ L#fl ™ê÷#OÖ’OKÕ – kfifÜ«∞bÅ

Ñ̈ Œ̂∞‡x Éè∫uHõ̂ ÕÇ̈ÏO LO_çÜ«Ú#fl\ì̃ ̀ «=∞Ü≥ÚHȭ  JO «̀óÑ̈Ù~° QÆ$Ç̈ÏOÖ’ „Ñ̈"ÕtOK«@O QÆ=∞xOzOk.
„Ñ¨̂ äŒ=∞bÅ : J=∂‡! ã¨~°ã¨fif Õ̂g! h =~°„Ñ¨™ê Œ̂OKÕ̀ « P kfifÜ«∞bÅ Ñ¨̂ Œ∞‡x Õ̂Ç¨ÏO LO_ç
L#fl\ì̃ =∂Ü≥ÚHȭ  JO «̀óÑ¨Ù~° QÆ$Ç¨ÏOÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«@O QÆ=∞xOKå#∞. D =∂Ü«∂ «̀̀ «OQÆ=∞O`å
QÆ=∞xã¨∞Î#fl <å‰õΩ JO`å J=QÆ̀ «=∞QÆ∞K«∞O_»@OKÕ <å‰õΩ U ã¨OÑ¶̈∞@# ‰õÄ_® Pâ◊Û~°ºOQÍx,
ã̈∞YOQÍx, ̂ Œ∞óYOQÍx, =∞iÔH ÉèÏ"å"Õâ◊OQÍx HõeyOK«@OÖË̂ Œ∞. HÍx P QÆ$Ç̈ÏOÖ’x ̂ •ã‘QÆ}O,
Éèí$ «̀∞ºÅ∞ kfifÜ«∞bÅ#∞ K«∂z#Ñ¨C_»∞ Uq∞ J#∞H˘O\Ï~À Hõ̂ •? "å~°∞ Uq∞ KÕÜ«∞#∞<åfl~À?
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨~°fi"åºÑ¨Hõ=Ú Hõ̂ •! 'xÜ«∞u— Ü≥ÚHȭ  „¿Ñ~°}=Å#, z ǜ–„Ñ¨uÉèÏã¨
=Å#, =∞#óã¨OHõÅÊ=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ==Ú =Å# JHȭ _ç Éèí$ «̀∞ºÅ∞, bÅ‰õÄ_® «̀=Ú‡ `å=Ú
z~°Ñ¨iz`«∞Å∞QÍ<Õ ÉèÏqOK«∞H˘#∞K«∞<åfl~°∞. ^•ã‘QÆ}O " ≥Ú^ŒÖˇ·# "åix K«∂z kfifÜ«∞bÅ.
''g~°O Œ̂~°∞ <å Éèí~°Î‰õΩ ã¨O|OkèOz#"åˆ~ Hõ̂ •! Hõ#∞Hõ, <å‰õΩ‰õÄ_® ã¨O|OkèOz#"åˆ~. WO Œ̂∞Ö’
#∂ «̀#"≥∞ÿ# qâı+¨O JO@∂ Un ÖË̂ Œ∞—— J<Õ ÉèÏqOK«∞K«∞#flk.
ÃÑ·QÍ, h‰õΩ – <å‰õΩ – P kfifÜ«∞bÅ‰õΩ, Pâ◊Û~°ºHõ~°"≥∞ÿ# ''[#‡–[<å‡O «̀~°=Ú——Å =$`åÎO «̀=Ú
≥̀Å∞ã¨∞. JHȭ _ç Ñ¨iKåiHõÅ‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞Hõ̂ •! "å~°∞ ZÑ¨Ê\˜ÖÏQÍ<Õ x Œ̂∞~°ÖËz ̀ «=∞ Ü«∞[=∂#∞Å

¿ã=Ö’ x=∞QÆfl=∞QÆ∞K«∞#fl>Ë¡ ÉèÏqOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
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„Ñ¨̂ äŒ=∞bÅ : D K«=∞`å¯~°=∞O`å ÉÏQÍ<Õ L#flk. HÍx, <å^˘Hõ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO. ''D ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï=Ú
`À_»<Õ <Õ#∞ <å Éèí~°ÎÜ≥ÚHȭ  ™êq∂Ñ¨º «̀ á⁄O^•e—— J<Õ =~°O h = Œ̂Ì #∞O_ç P kfifÜ«∞bÅ
á⁄OkÜ«Ú#flk Hõ̂ •! =∞i P"≥∞ ̀ «# Éè∫uHõ ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞ PHÍâ◊OÖ’ ̀ «ºlOzOk. „|Ç¨‡O_»=ÚÅ#∞
ã¨∂Hõ;^ÕÇ¨ÏO `À_»<Õ ^•\˜"Õã≤Ok. P Ñ¨^Œ∞‡_»∞ L#fl QÆ$Ç¨ÏOÖ’, J#QÍ <å JO`«óÑ¨Ù~°OÖ’,
„Ñ¨"ÕtOK«QÍ<Õ ZHȭ _ç #∞O_À P"≥∞‰õΩ ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨ÏO „áêÑ≤ÎOzOk. J\Ï¡ ZO Œ̂∞‰õΩ [~°QÍe? P"≥∞
Éè∫uHõ Õ̂Ç¨ÏO`À<Õ „|Ç¨‡O_»Hõ~°Ê~°=Ú ^•\˜=ÙO_»=K«∞Û#∞ Hõ̂ •!
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : 'ZO_»—Ö’ h_» LO_»QÆÅ^•? ZO_»=Ù#flKÀ@ h_»QÍx, h_» L#flKÀ@ ZO_»QÍx
LO_»*ÏÅ=Ù Hõ^•!

J„Ñ¨|∞ Œ̂∞úÅQÆ∞"å~°∞ Ñ¨Ù}º=â◊OKÕ̀ « ã≤̂ ŒúÖ’Hõ=ÚÅ∞ á⁄Ok#Ñ¨Ê\˜H©, "å~°∞ ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨ÏO`À
PÜ«∂ ã≤̂ ŒúÖ’Hõ=ÚÅÖ’ „Ñ̈"ÕtOK«ÖË~°∞. Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒù_»∞ („|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ù_»∞) "≥Ú Œ̂Ö̌·# ã̈$+≤ì xÜ«∂=∞‰õΩÅ∞
ã¨$+≤ìÜ≥ÚHȭ  „áê~°OÉèí=Ú#O Õ̂ .... XHõ P@Ö’ H˘xfl xÜ«∞=∞=ÚÅ∞  ~°zOK«|_ç#@∞¡, .... D
ã¨$+ ≤ ì =º=Ç¨~°=Ú#O^Œ∞ H˘xfl xÜ«∞=∞=ÚÅ#∞ HõeÊOzÜ«Ú<åfl~°∞. ''ã¨`«º=Ú Jã¨`«º=Ú`À
HõÅ∞=‰õΩO_»∞QÍHõ—— .... J#∞ xÜ«∞=∞=Ú#∞ x~°‚~ÚOz L<åfl~°∞. XHõxÜ«∞O^Œ∞ Jã¨`«º^Œ$+ ≤ ì
Ñ¨ÓiÎQÍ `˘ÅQÆ#O «̀ =~°‰õΩ J «̀_»∞ Éè∫uHõ̂ ÕÇ¨Ï=Ú`À „|Ç¨‡O_®O «̀~°æ̀ «OQÍ Ñ¨Ü«∞xOK«ÖË_»∞.

HÍh, a_®¤! L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞"≥∞ÿ# P «̀‡*Ï˝#O HõÅ"å~°∞ ã¨OHõÅÊÑ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# ÉèÏ=# –Pâ◊Ü«∞=Ú
Hõey=ÙO>Ë, "å~°∞ ̀ «=∞ Éè∫uHõ ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÅ`À ã¨Ç¨ ã≤̂ ŒúÖ’Hõ=ÚÅÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«QÆÅ~°∞. ã¨̂~fiã¨~°fi„`å
P «̀‡<Õ Œ̂i≈OK«∞ J\ì̃"å~°∞ «̀=∞#∞ P„â◊~ÚOK«∞ t+¨µºÅ‰õΩ É’kèOK«∞@ H˘~°HÀ, ÖËHõ, Œ̂∞+ì̈ tHõ∆}
H˘~°HÀ, «̀=∞ ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï=Ú`À<À, ÖËHõ "ÕÔ~·# ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï=Ú`À<À, "Õ~°∞"Õ~°∞ Ö’Hõ=ÚÅ∞ „Ñ¨"ÕtOK«
QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞. XHõ ̂ Œ$ëêìO «̀O q#∞. XHõ ÉÏÅ∞_»∞, J «̀ºO «̀ J*Ï˝#O JO «̀~°OQÆ=Ú# ¿Ñ~°∞H˘x
=ÙO_»QÍ, pHõ\˜"≥·Ñ¨Ù K«∂z#Ñ¨C_»∞, J «̀xH˜ P pHõ\˜Ö’ ÉË̀ åà◊√_»∞ ÖËHõ Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú.
HÍx J\˜ì ÉË`åà ◊„ÉèÏOu ÖËx ÃÑ^ŒÌ"åiH˜ P pHõ\’¡ ^ŒÜ«∂ºÅ∞ HõxÑ ≤™êÎÜ«∂? ÖË^Œ∞ Hõ^•!
''Jq"ÕHõ=Ú—— J#∞ [fi~°O L#flO «̀=~°‰õΩ 'q"ÕHõ=Ú— J#∞ j «̀Å «̀fi=Ú L Œ̂~ÚOK«̂ Œ∞.

Jã¨Å∞ ''Jq"ÕHõ=Ú—— Jx =∞#O Õ̂xx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åflO? ''<Õ#∞ Ñ¨$käq "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ñ¨OK«Éèí∂ «̀
xi‡ «̀"≥∞ÿ# D ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞ HõeyÜ«Ú<åfl#∞. D ̂ ÕÇ¨Ï=ÚKÕ, W@∞¡ WO «̀=~°‰õΩ xÜ«∞q∞OK«|_®¤#∞.
<å D Ñ¨ikè Õ̂Ç¨Ïã¨OK«Å#=Ú#‰õΩ Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. J#∞~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ Õ̂Ç¨ «̀‡ÉèÏ=#ÜÕ∞
'Jq"ÕHõ=Ú— Jx JxÑ≤OK«∞H˘O\’Ok. ''ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï è̂•i J~Ú# <å‰õΩ PHÍâ◊=Ú# Ñ¨Ü«∞xOK«QÆÅ
â◊HÎ̃ ZHȭ _» LO@∞Ok?—— J#∞#\ì̃ Hõ$ «̀xâ◊ÛÜ«∞=Ú QÆÅ"å~°∞ PHÍâ◊ ã¨OKå~°O Z\Ï¡ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞?
K≥Ñ¨C? JO^Œ∞KÕ`«, ''*Ï˝#=Ú–q"ÕHõ=Ú–=~°=Ú–Ñ¨Ù}º^ÕÇ¨Ï=Ú—— Å â◊H˜Î =Å#<Õ [#∞Å∞ D
Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú`À J<ÕHõ Ö’Hõ=ÚÅO Œ̂∞ ã¨OK«iOK«QÆÅ∞QÆ∞ K«∞<åfl~°∞. J~Ú Õ̀, ZO_»∞\Ï‰õΩÅÃÑ·
xÑ¨C~°=fiÑ¨_ç̀ Õ Jq Œ̂QÆúO JQÆ∞#@∞¡, r=Ù#‰õΩ 'Pu"åÇ≤ÏHõ Õ̂Ç¨ÏÉèÏ==Ú— „Ñ¨ã¨∞Êù@"≥∞ÿ „áêÑ≤ÎOz
#Ñ¨C_»∞ D ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï=Ú JkèQÆq∞OK«|_ç#k – u~°ã¨̄ iOK«|_ç#k JQÆ∞K«∞#flk.
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„Ñ¨̂ äŒ=∞ bÅ : PHÍâ◊ QÆ=∞#=ÚÅ∞, Ñ¨~°Ö’Hõ ã¨OKå~°=ÚÅ∞, =~°–âßÑ¨=ÚÅKÕ „áêÑ≤ÎOK« QÆÅ=x
h=Ù JO@∞#fl@∞ ¡<å=Ù. JO>Ë J\˜ì ™ê=∞~°÷º=ÚÅ∞ ã¨fi„Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚKÕ „áêÑ ≤ Îã¨∞ Î<åflÜ«∂? ÖËHõ,
[QÆ<å‡ «̀=QÆ∞ hKÕ PÜ«∂ Õ̂= «̀Å ~°∂Ñ¨=Ú# =~°âßÑ¨=ÚÅ∞ „Ñ¨™êkOK«∞@KÕ Åaèã¨∞Î<åflÜ«∂?
N ã¨~°ã¨fif^Õq : =~°-âßÑ¨=ÚÅ∞ ‰õÄ_® „áêHõÎ#Hõ~°‡Å#∞ (W`«óÑ¨Ó~°fi=Ú x~°fiiÎOK« |_ç#
âßs~°Hõ–=∂#ã≤Hõ „H˜Ü«∞Å#∞), J#∞ã¨iOKÕ LO@∞<åfl~Ú. HÍ|\ì̃, ''r=Ù#‰õΩ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞
J#∞ã¨iOKÕ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ∞ ã≤kúã¨∞Î<åfl~Ú—— J#∞ J„Ñ¨uÇ¨Ï «̀ ã≤̂ •úO «̀=Ú#‰õΩ =~°âßáê Œ̂∞Å
=º=Ç̈~°OKÕ̀ « =KÕÛ Ö’@∞ Uq∂ LO_»̂ Œ∞. F „Ñ≤Ü«∞ Éèí‰õΩÎÖÏ~å! bÖÏ! D ã̈O™ê~° =º=Ç̈~°=∞O`å
H˘O «̀ ã¨∂Hõ; Œ̂$+≤ì̀ À Ñ¨ije¿ãÎ D q+¨Ü«∞O J=QÆ̀ «=∞ø`ÀOk.

x «̀ºã̈ «̀º=∞QÆ∞ ã̈ Œ̂fiã̈∞Î=Ù ã̈~°fi^• J=ºÜ«∞"≥∞ÿ, â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ, âß#Î"≥∞ÿ ... ̀ «# ã̈fi~°∂Ñ̈ – ã̈fiÉèÏ==ÚÅ∞
«̀ºlOK«‰õΩO_®<Õ ... ã̈~°fi^• LO_ç LO\’Ok. „`å_»∞#O Œ̂∞ XHõxH̃ ã̈~°Ê„ÉèÏOu Hõey Õ̀ HõÅ∞QÆ=K«∞Û.

HÍx, P „`å_»∞ ã¨~°Ê=Ú=Öˇ Ñ¨xKÕÜ«∞ÖË^Œ∞ Hõ^•! ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú ÖË#\˜ì^Õn Z\˜ì HÍ~°º=Ú
X#~°ÛÖË̂ Œ∞. HÍ|\ì̃ HÍ~°ºx=∞QÆ∞flÅQÆ∞K«∞#fl „Ñ¨u XHȭ ~°∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú HõeyÜÕ∞ L<åfl~°∞. J\ì̃
ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú ã̈ Œ̂fiã̈∞Î"Õ J~Ú=Ù#flk. J\˜ì ã̈ Œ̂fiã̈∞Î"Õ „|Ç̈Ï‡=∞x, P «̀‡ÉèíQÆ"å#∞_»x, Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°∞_»x
~Ú@∞¡ J<ÕHõ <å=∞~°∂Ñ¨=ÚÅ`À H©iÎOK«|_»∞`ÀOk.

JO Œ̂∞KÕ̀ «, F bÖÏ! =∞#O Œ̂iÖ’ U XHȭ ~°∞ Ñ¨Ù@∞ì@ÖË̂ Œ∞. K«K«∞Û@ÖË̂ Œ∞. D Kå=Ù –
Ñ¨Ù@∞ìHõÅ#|_»∞#=hfl Õ̂Ç¨ «̀‡ Œ̂$+≤ìÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ LO_ç LO@∞<åfl~Ú. HÍx ''Wk =∞$uK≥Ok#k.
<Õ#∞ Ñ¨Ù\Ïì#∞. K«K«∞ÛK«∞<åfl#∞—— J#∞#\˜ì q∞^ä•º#∞Éèí==∞O`å Ñ¨Ó~åfiÉèÏºã¨=Ú (Previous

Experience) =Å#<Õ q[$Oaè™ÈÎOk. r=Ù#‰õΩ J «̀ºO «̀ J<åÜ«∂ã¨OQÍ D ™êfi#∞Éèí∂ «̀=ÚÅQÆ∞
ã¨Oã¨‡ $ «̀„Éèí=∞ HõÅ∞QÆ∞K«∞#flk. ''[x‡OK«∞@, WO„kÜ«∞=ÚÅ∞, WO„kÜ«∂#∞Éèí==ÚÅ∞ – ã¨~°fi
J#∞Éèí==ÚÅ ~°Ç≤Ï «̀ã≤÷u J~Ú# xifiâıëê#∞Éèí=O—— ... W=hfl HõÅÊ# KÕ̀ «<Õ ÉèÏqOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú.
''HõÅÊ#—— .... HõÅÊ#ÜÕ∞ J=Ù`«∞OkHÍx ã¨`«º" ≥∞\Ï¡ J=Ù`«∞Ok? D 'ã¨O™ê~°ã¨‡ $u— JO`å
J*Ï˝#∞Å 'JO «̀~°=Ú—#<Õ L Œ̂~Ú™ÈÎOk HÍx, ZHȭ _À ÉÏÇ¨Ïº=Ú# =∂„ «̀O HÍ Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«∞.
h\˜Ö’ „Ñ¨uaOaOKÕ K«O„ Œ̂∞x K«∂z ''J=Ù#∞. WkÜÕ∞ "åãÎ̈==∞QÆ∞ K«O„ Œ̂∞_»∞—— Jx ÉÏÅ∞_»∞
„Éèíq∞™êÎ_»∞ K«∂Kå"å? D ã¨O™ê~°=Ú J<Õ „Éèí=∞ ‰õÄ_®, ''Wk ÉÏÇ¨Ïº=Ú#<Õ "åãÎ̈= «̀fi=Ú
HõeyÜ«Ú#flk—— J#∞ ~°∂Ñ¨=Ú# J*Ï˝#=Ú KÕ̀ «<Õ qHõã≤™ÈÎOk.

F bÖÏ^Õg! `«`«Î fiA˝Å∞, ^èŒ~°‡Ñ¨~°∞Å∞ JQÆ∞"å~°∞ =∂„`«"Õ∞ Pu"åÇ ≤ÏHõ Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ
"≥à◊§QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. Éè∫uHõ̂ Œ$+≤ì L#fl"å~°∞ "≥à◊§ÖË~°∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ «#O\Ï"å? q∞ ä̂Œº – „Éèí=∞=∞Ü«∞=Ú
J~Ú#\ì̃ D 'PkèÉè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú— ã῭ «º=Ú#∞ P„Hõq∞OK«∞H˘#QÆÅ^•? ÖË̂ Œ∞.

=∞# kfifÜ«∞bÅ Ñ¨Ó~°‚̀ «fi=Ú QÍOz LO_»ÖËHõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© ̀ «̀ «Î fiA˝~åÖË! ##∞fl x~°O «̀~°O
P~åkèOz LO_»@OKÕ L`«Î=∞ÉèÏ==Ú ('<Õ#∞ P`«‡#∞— J#∞#\˜ì P`«‡ ÉèÏ==Ú) á⁄OkÜÕ∞
L#flk, JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ Ñ¨̂ Œ∞‡_»∞ L#fl #QÆ~°O "≥à◊§QÆeyOk.
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*Ï˝# ^Œ$+ ≤ ìÖ’ D [QÆ`«∞ Î ÖËx^•xQÆ#∞, J"åã¨Î==ÚQÍ#∞ ` ≥eÜ«∞=K«∞ÛK«∞#flk. WO^Œ∞

HõxÑ≤ã¨∞Î#fl Hõ+ì̈ã¨∞Y=ÚÅ=O\˜=hfl ÉèÏ=#KÕ̀ «<Õ U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú. HÍx, ã¨fi «̀Ç¨QÍ U~°Ê_»∞K«∞#flq
HÍ=Ù. J>Ë¡ ã¨HõÅ ã¨O|O è̂Œ=ÚÅ∞ ‰õÄ_® ã¨∞=∂!

❖❖❖

39. Hõ+¨ì – ã¨∞Y=ÚÅ∞
„Ñ¨|∞^ŒúbÅ : J=∂‡! [QÆ<å‡`å! D [QÆ`«∞ÎÖ’x Hõ+¨ìã¨∞Y=ÚÅ ~°∂Ñ¨=Ú# U~°Ê_»∞K«∞#fl=hfl
J"åãÎ̈==∞x, ã¨fiHõeÊ «̀=∞x J#@O q#\ÏxH˜ ÉÏQÍ<Õ L#flk. J@∞K«∂_»∞ <ÕÅÃÑ· XiyÜ«Ú#fl
<å Éèí~°Î WÑ¨C_»∞ „áê}=ÚÅ∞ «̀ºlOK«#∞<åfl_»∞ Hõ̂ •! Wk <å‰õΩ ã¨OÉèíqã¨∞Î#fl Hõ+ì̈"Õ∞ Hõ̂ •! W@∞¡
=∂‰õΩ „áêÑ≤Îã¨∞Î#fl J<ÕHõ Œ̂∞~°ƒù~° ã¨OÑ¶̈∞@#Å =Å# '' Œ̂$â◊º=Ú Jã῭ «º=Ú—— J#∞ "å Œ̂# Z\Ï¡
ã¨=∞i÷OK«QÆÅ^ŒQÆ∞#∞ K ≥Ñ¨C? ''ã¨∞Y=Ú – ^Œ∞óY=Ú—— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ Hõey#\˜ì ''J^Œ$+¨ì
Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈=ÚÅ∞—— D r=Ùx ã¨q∂Ñ≤OK«@O, ̂ Œ∂~°O HÍ=@O ZÑ¨C_»∂ ̂ ≥·#OkHõOQÍ [~°∞QÆ∞K«∞#fl

q+¨Ü«∂ÖË Hõ̂ •! D J Œ̂$+ì̈ – Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈=ÚÅ ã¨fiÉèÏ=O Z\Ï¡ ã≤kú™ÈÎOk? Jã¨Å∞ D Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ
'ã῭ «Î— JO`å Z\Ï¡ U~°Ê_»∞`ÀOk?

áÈh! D J Œ̂$+ì̈– Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈=ÚÅ∞ ˆH=ÅO HõÅÊ<å=∂„ «̀=ÚÖË#x H˘kÌ¿ãÑ¨Ù J#∞H˘O^•O.
HÍx JyflH˜ L+‚̈̀ «fi=Ú, Ñ¨$käq "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ñ¶̈∞#Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ‰õΩ ã≤÷~°̀ «fi=Ú, '=∞OK«∞—‰õΩ K«Å¡̂ Œ#=Ú,
D PHÍâ◊=Ú, D HÍÅ=Ú ... D Ñ¨^•~°÷=ÚÅ LxH˜ W=hfl Z\Ï¡ U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú? D
WO„kÜ«∞=ÚÅ∞, "å\˜ J#∞Éèí==ÚÅ∞, Œ̂$â◊º=ÚÅ∞, "å\˜ |O è̂Œ"≥∂Hõ∆=ÚÅ∞ .... W=hfl Z\Ï¡
„áêÑ≤Îã¨∞Î<åfl~Ú? W=hfl W@∞¡ LO_»QÍ ''[QÆ̀ «∞Î ÖË̂ Œ∞—— Jx =∞#O Z\Ï¡ ã¨q∂H ∆̃OK«QÆÅO? W=hfl
Z=~°∞ HõeÊã¨∞Î<åfl~°∞? ZO Œ̂∞‰õΩ „áêÑ≤Îã¨∞Î<åfl~Ú? «̀$}=ÚÅ∞, H˘O_»Å∞, ã¨=Ú„ Œ̂=ÚÅ∞ =O\˜
PÜ«∂ PHÍ~°=ÚÅhfl Hõ#|_»∞K«∞<åfl~Ú Hõ̂ •! W=hfl Z\Ï¡ ~°∂Ñ¨O á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~Ú? D [#‡–
=∞$ «̀∞º=ÙÅ∞ Z@∞¡ Z=iH˜ ZO Œ̂∞‰õΩ ã¨OÉèíqã¨∞Î<åfl~Ú? D q+¨Ü«∂Å∞ ã¨O Œ̂~Àƒùz «̀OQÍ <Õ#∞
ZO «̀=~°‰õΩ «̀y=ÙO>Ë JO «̀=~°‰õΩ q=iOK«∞.——
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : Ñ¨Ù„f! KåÖÏ ÃÑ Œ̂Ì „Ñ¨â◊fl "Õâß=Ù. ã¨̂~, h=Ù J_çy# q+¨Ü«∞"≥∞ÿ H˘xfl q+¨Ü«∂Å∞
q=i™êÎ#∞. q#∞.

❖

''=∞Ç¨ „Ñ¨à◊Ü«∞=Ú—— Jx Ñ≤Å∞=|_»∞K«∞#fl D r=ÙxH˜ ã¨O|OkèOz# XHÍ<˘Hõ ã≤÷uÜ«∞O Œ̂∞
ã̈~°fiÑ̈^•~°÷=ÚÅ∞ q#+̈ì"≥∞ÿ áÈ «̀∞<åfl~Ú. J#QÍ r=Ùx ̂ Œ$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞ ã̈~°fi Ñ̈^•~°÷=ÚÅ‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ#
=∞ø#ã≤÷u âı+≤OK«∞K«∞#flk. JÑ¨C_»∞ „|Ç¨Ï‡=ã¨∞Î=Ù XHȭ >Ë ã¨„ Œ̂∂Ñ¨"≥∞ÿ "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk.
=∞Ç¨„Ñ¨à◊Ü«∞=Ú : J#QÍ D r=ÙxÜ≥ÚHȭ  (ÖËHõ „ Œ̂+ì̈ Ü≥ÚHȭ ) '' Œ̂$â◊º=Ú#∞ J=QÍÇ¨Ï# KÕã¨∞H˘#∞
XHÍ<˘Hõ ã≤÷u——QÍ „QÆÇ≤ÏOKåe. JO Õ̀QÍx D Ñ¨̂ •~°÷ *ÏÅ=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#k HÍ Œ̂∞.
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„|Ç¨Ï‡=Ú XHõ¯>Ë ã¨„^Œ∂Ñ¨" ≥∞ ÿ âı+ ≤OK«@O – J#QÍ D [QÆ`«∞ ÎÖ’x Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞

HõiyáÈ=Ù@Ü≥∂, ÖËHõ, Wq ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ =ÚxyáÈ=Ù\’ HÍ Œ̂∞. ''W Œ̂O`å „ Œ̂+ì̈Ü«∞QÆ∞ <å`Àã¨Ç¨
UÔH·Hõ JkfifÜ«∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞. kfifÜ«∞"≥∞ÿ# Õ̂n ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ – h=Ù – J «̀_»∞ – Jk – Wk
– JHȭ _» – WHȭ _» – <åk – hk ... J#∞# Œ̂O`å „|Ç¨Ï‡"Õ∞—— J#∞ Œ̂$_è»ÉèÏ=# U~°Ê_»∞@ÜÕ∞.
JÑ¨C_»∞ K«∂_»|_»∞# Œ̂O`å „|Ç¨Ï‡=ÚQÍ<Õ âı+≤™ÈÎOk.

❖

XHõ_»∞ `«# ã¨fiÑ¨flOÖ’ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞, h=Ù – <Õ#∞ – hk – <åk =O\˜q, PHÍâ ◊
QÆ=∞<å Œ̂∞Å∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞ Hõ̂ •! J «̀_Õ ã̈fiÑ̈fl„ Œ̂+̈ì J~Ú=ÙO_ç, P ã̈fiÑ̈fl=∞O`å ~°zOK«|_»∞K«∞#flk
«̀#Ü«∞O Õ̂ J~Ú=ÙO_ç‰õÄ_® ...P ã¨fiÑ¨fl=Ú#O Œ̂∞ Ñ¨̂ •~°÷ *ÏÅ=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜x «̀#‰õΩ

"ÕÔ~·#"å\=̃Ö̌ ̂ Œi≈Oz ''ã̈∞Y=Ú – ̂ Œ∞óY=Ú – =∂#=Ú – J==∂#=Ú—— "≥Ú Œ̂Ö̌·# J#∞Éèí==ÚÅ∞
á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. J Õ̂q è̂ŒOQÍ „|Ç¨Ï‡=Ú – „|Ç¨Ï‡„Ñ¨HÍâ◊ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ J~Ú#\ì̃ –
ã̈∂Hõ;Éèí∂ «̀=ÚÅ#∞, Ñ̈OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ#∞ – („ Œ̂=–Ñ¶̈∞#–"åÜ«Ú– Õ̀[–„Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÅ#∞) ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞
J#∞ÉèíqOK«∞K«∞<åfl_»∞. ã¨∂Hõ;Éèí∂ «̀~°∂Ñ¨=Ú#∞ ^•eÛ# J„|Ç¨Ï‡=ã¨∞Î=Ù D [Å=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#
P=~°}=ÚÅ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#fl ã¨∂ ÷Å`«fi=Ú#∞ `«# HõÅÊ<å |Å=ÚKÕ
á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞. J\˜ì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P „|Ç¨Ï‡=Ú `«#‰õΩ `å<Õ D „|Ç¨‡O_» ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ
QÀK«iOK«∞K«∞#flk. ÉÏÇ¨Ïº=Ú# L#fl@∞¡ `ÀK«∞K«∞#fl D =º=Ç¨~°=∞O`å "åãÎ̈"åxH˜ Jã῭ «º"Õ∞
J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© '' Œ̂$_è»"≥∞ÿ# ã̈ «̀º=Ú——=Ö̌ JÉèÏºã̈=â◊OKÕ̀ « QÀK«i™ÈÎOk. K«∂Kå"å? W@∞¡ „|Ç̈Ï‡=ã̈∞Î=Ù
''<Õ#∞ ã¨=∞+≤ì r=Ù_»#∞—— Jx zO «̀# KÕã≤ «̀# =∞<À~å[º=Ú#∞ D '„|Ç¨‡O_»=Ú— ~°∂Ñ¨=Ú#
qãÎ̈iOÑ¨*Ë™ÈÎOk. J\ì̃ =∞<À~å[º=Ú<Õ '[QÆ̀ «∞Î— J<Õ ¿Ñ~°∞`À =∞#O K≥Ñ¨CH˘O@∞<åflO.

F „Ñ ≤Ü«∞bÖÏ! ã¨OHõÅÊ=∂„`«"Õ∞ J~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H© W^ŒO`å XHÍ<˘Hõ ''ã¨OHõÅÊ =$uÎ
–xÜ«∞=∞=Ú——#∞ J#∞ã̈iOKÕ „Ñ̈=iÎ™ÈÎOk. J\ì̃ xÜ«∞=∞=Ú ã̈$ëêìºkÜ«∞O Œ̂∞ Z@∞¡#fl^À, WÑ̈C_»∞
J>Ë¡ LO_ç L#flk. z «̀Î=$ «̀∞ÎÅ∞ U suQÍ LO\ÏÜ≥∂ P «̀‡K≥·̀ «#ºO PsuQÍ<Õ ã̈∞Êùiã̈∂Î LO@∞Ok.

D [QÆ̀ «∞Î#O Œ̂∞ 'JxÜ«∞u— Ü«∞QÆ∞ HÍ~°º=Ú XHȭ \˜ ‰õÄ_® [~°QÆ@OÖË̂ Œ∞.
|OQÍ~°=Ú «̀# PHÍ~°=Ú#∞ ZÑ¨C_≥·<å = Œ̂e LO@∞O^•? ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •! J>Ë¡ D [QÆ̀ «∞Î

‰õÄ_®. Wk =∂Ü«∞`À ‰õÄ_»∞H˘x# „|Ç¨Ï‡=Ú#O Õ̂ LO_ç=Ù#flk. „|Ç¨Ï‡=Ú #O Õ̂ "≥Åã≤Ü«Ú#fl
D '[QÆ̀ «∞Î— „Ñ¨à◊Ü«∞ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® â◊¥#ºO HÍ*ÏÅ Œ̂∞. ã¨$+≤ì „áê~°OÉèíOÖ’ Z@∞¡ U =ã¨∞Î=Ù
Pq~°ƒùqOzÜ«Ú#fl^À J>Ë¡ WÑ¨C_»∞ ‰õÄ_® L#flk. h\˜H˜ `«~°OQÆ`«fi=Ú=Öˇ „|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ
[QÆ^Œ`«fi=Ú LO_çÜÕ∞ LO\’Ok. [QÆ`«∞ Î „Ñ¨Hõ\ ˜`«O HÍ=K«∞Û. ÖËHõ HÍHõáÈ=K«∞Û. ã¨~°fi
ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’#∞ „|Ç¨Ï‡=Ú «̀# ã¨fiã῭ «Î#∞ U=∂„ «̀O = Œ̂Å∞@ÜÕ∞ ÖË̂ Œ∞.

„|Ç̈Ï‡=Ú ̀ «# ''ã̈fiã̈ «̀Î – JYO_»̀ «fi=Ú – âßâ◊fi «̀̀ «fi=Ú—— "≥Ú Œ̂Ö̌·# ÅHõ∆}=ÚÅ∞ UHõ∆}=∞O Œ̂∞
Ñ¨i`«ºlOK«@O ÖË^Œ∞.
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'=∞OK«∞–K«Å¡̂ Œ#=Ú— 'xÑ¨C–L+‚̈=Ú—=Öˇ 'K≥·̀ «#º=Ú–xÜ«∞u— Hõeã≤ÜÕ∞ LO\Ï~Ú.
K≥·̀ «#º=Ú L#flKÀ@ ã¨$+≤ì‰õÄ_® LO_ç LO\’Ok. PHÍâ◊~°∂Ñ¨=ÚÖË J~Ú# D Ñ¨$käq –

[Å=Ú– "åÜ«Ú=Ù "≥Ú Œ̂Ö·̌#q XHÍ<˘Hõ xÜ«∞ux J#∞ã¨iOz ã¨$ëêìºk Ü«∞O Œ̂∞ Z\Ï¡ L<åflÜ≥∂
WÑ¨C_»∂ J\Ï¡̂Q L<åfl~Ú. "å\˜ ã¨fiÉèÏ==Ú #O Œ̂∞ H˘OK≥=Ú ‰õÄ_® =∂~°∞Ê LO_»@OÖË̂ Œ∞.

PHÍâ◊=Ú - (Space) → â◊¥#ºã¨fi~°∂Ñ¨=Ú
[Å=Ú – („ Œ̂==Ú - Liquid) → „Ñ¨ã¨iOK«∞ ã¨fiÉèÏ==Ú

W@∞¡ PÜ«∂ xÜ«∞=∞=ÚÅ∞ J>Ë¡ „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl~Ú. Kå=Ù–Ñ¨Ù@∞ìHõ–„| «̀∞‰õΩÅ xÜ«∞=∞=Ú
‰õÄ_® J>Ë¡ =∂~°‰õΩO_®<Õ „Ñ¨=iÎOK«∞K«∞#flk. r=ÙÅO^Œ~°∞ P xÜ«∞=∞=Ú#∞ J#∞ã¨iOKÕ
„Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl~°∞. HÍx, D r=Ùx "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú ã¨~°fi ã¨OÑ¶̈∞@#Å‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ#\ì̃ ''x`Àºk «̀
K≥·̀ «#º"Õ∞——. WO Œ̂∞ ã¨O Õ̂Ç≤ÏOK«=Åã≤# Œ̂O@∂ Uq∂ ÖË̂ Œ∞.

❖❖❖

40. D J#∞Éèí==∞O`å Uq∞\˜?
J~Ú`Õ D ''xÜ«∞u–Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞–ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞–â◊s~°=ÚÅ∞–L`«ÊuÎ– q<åâ◊#=ÚÅ∞——

... "≥Ú Œ̂Ö·̌# Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î =º=Ç¨~°=∞O`å =∂Ü«∞Ü≥ÚHȭ , ÖËHõ „Éèí=∞Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ==Ú#∞ Œ̂$+≤ìÖ’
ÃÑ@∞ìH˘x K≥áêÊ#∞. HÍx, „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# bÖÏ Õ̂q! "åãÎ̈"åxH˜ D '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞#k L «̀Ê#fl"Õ∞
J~Ú=ÙO_»ÖË^Œ∞.
bÅ : J Õ̂q∞@=∂‡? =∞i D J#∞ÉèíqOK«|_»∞K«∞#fl Œ̂O`å Uq∞\˜?
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’x ¢ã‘Î ã¨OQÆ=∞=Ú=Öˇ ^Œ$â◊º=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# J#∞Éèí==∞O`å
q∞ ä̂ŒºÜÕ∞. J~Ú Õ̀, D r=Ù#‰õΩ ̀ «# ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú QÆ∞iOz# J*Ï˝#=Ú KÕ̀ «, J*Ï˝# [x «̀"≥∞ÿ#
JaèÖÏ+̈KÕ̀ «, JaèÖÏ+̈ [x «̀"≥∞ÿ# ̂ Œ$_è®ÉèÏºã̈O KÕ̀ « D ÉÏÇ̈º#∞Éèí==ÚÅÃÑ· XHÍ<˘Hõ „Éèí=∂ «̀‡Hõ"≥∞ÿ#
qâßfiã¨O U~°Ê_»∞`ÀOk. «̀̀ «Êùe «̀OQÍ J «̀_»∞ J<ÕHõ ã¨∞Y Œ̂∞óMÏ#∞Éèí==ÚÅ‰õΩ Ö’#QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
z^•HÍâ ◊=Ú Ü ≥ÚHõ¯ bÅÜÕ∞ W^ŒO`å. WÑ¨C_»∞ =∞#O K ≥Ñ¨CH˘#fl xÜ«∞u ã¨fiÉèÏ==ÚÖˇ·#\˜ì
r=#–=∞~°}Ïk J#∞Éèí==ÚÅ∞ Jã¨`«º=ÚÖË J~Ú=ÙO_ç ‰õÄ_® r=Ù#‰õΩ JÉèÏºã¨=â◊O KÕ`«
ã῭ «º=Ú=Öˇ<Õ `ÀK«∞K«∞<åfl~Ú. W Œ̂O`å ã῭ «Î (Absolute self) { ã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞ – Ô~O_ç\˜ Ü≥ÚHȭ
ã¨=∞#fiÜ«∞ „Ñ¨ÉèÏ==∞x „QÆÇ≤ÏOK«∞.✺ J~Ú Õ̀ F bÖÏ! *Ï˝<åiÎ̀ À <Õ#∞ K≥Ñ¨CK«∞#fl Œ̂O`å qO@∞#fl
h‰õΩ, XHõ ÃÇÏK«ÛiHõ KÕã¨∞Î<åfl#∞. =∞#O ã¨̂ Œfiã¨∞Î=Ù QÆ∞iOz „QÆÇ≤ÏOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î#flÑ¨C_»∞,
''*Ï˝x J#∞Éèí==Ú——<Õ JkèHõOQÍ „Ñ¨=∂}OQÍ JOwHõiOKåe ã¨∞=∂! JO`ÕQÍx, J*Ï˝x
J#∞Éèí==ÚÅ∞ „HÀ_ôHõiOz ZO «̀QÍ «̀~°̊#–Éèí~°̊#Å∞ KÕ¿ãÎ =∂„ «̀O UO „Ñ¨Ü≥∂[#O?

✺ t= ̀ «̀ «Î fi*Ï˝#=Ú „Ñ¨=zOK«∞ t=Ñ¨Ù~å}O 'ã῭ «Î—ÜÕ∞ t=Ù_»∞QÍ, ã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞ ÖËHõ „Ñ¨Hõ$uÜÕ∞ áê~°fiuQÍ,
[Å «̀~°OQÆ=ÚÅ=Öˇ P W Œ̂Ìi JÉèË̂ Œ"Õ∞ L «̀Î=∞ *Ï˝#Ü≥∂QÆ=ÚQÍ Kå@∞K«∞#flk.
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'<Õ#∞–h=Ù— "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜̀ À ‰õÄ_»∞H˘x HõxÑ≤ã¨∞Î#fl D ã¨~°fi=Ú z^•HÍâ◊"Õ∞ J~Ú=Ù#fl Œ̂x

J#∞‰õΩ<åfl=Ú Hõ̂ •! P z^•HÍâ◊"Õ∞ ã¨$ëêìºkÜ«∞O Œ̂∞
''PHÍâ◊ ã¨Oq «̀∞Î——#∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞@KÕ 'PHÍâ◊=Ú— QÍ#∞,
''HÍÅã¨Oq «̀∞Î——#∞ ã‘fiHõiOK«∞@KÕ 'HÍÅ=Ú— QÍ#∞,
''[Åã¨Oq «̀∞Î——#∞ J= è̂ŒiOK«∞@KÕ '[Å=Ú— QÍ#∞
QÍOK«∞K«∞#flk. XHõ_»∞ `«# JO`«~°OQÆ=Ú#O^Œe ã¨fiÑ¨flOÖ’ `«#Ü«∞O^Õ PÜ«∂

=ã¨∞Î*ÏÅ=∞O`å QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞ Hõ̂ •! J>Ë¡ z Œ̂fiã¨∞Î=Ù ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞ PÜ«∂ PHÍâßk ÉèÏ==ÚÅ#∞
á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. =∞i '=∂Ü«∞— Ü≥ÚHȭ  =∞Ç≤Ï=∞ J\ì̃k. Jk ÖËz =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ HõeÊOK«QÆÅ Œ̂∞.
JO Õ̀<å .... J@∞¡ HõeÊOK«|_ç, ã῭ «º=Ú=Öˇ J#∞ÉèíqOK«|_»∞K«∞#fl =ã¨∞Î=ÙÅ#∞, ... HõÅÊ#Ü≥ÚHȭ
JO «̀=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«∞@ ̂ •fi~å, ''W Œ̂O`å J"åã̈Î="Õ∞—— J#∞ ÉèÏ=##∞ á⁄O Œ̂QÆÅ Œ̂∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «
bÖÏ Õ̂g! D PHÍâ◊̀ «̀ «Î fi=Ú, [Å «̀̀ «Î fi=Ú Ñ¨$näfi «̀̀ «Î fi=Ú, "åÜ«Ú «̀̀ «Î fi=Ú ... W=hfl Jã῭ «∞ÎÖË
ã ¨∞=∂! D â ◊s~°"Õ∞ 'Jã¨`«∞ Î — J~Ú=ÙO_»QÍ J\ ˜ ì ' 'â ◊s~°=ÚÖ’x WO„kÜ«∞=ÚÅ
J#∞Éèí==∂„`«=ÚÅ∞—— J~Ú#\˜ì D '^Œ$â ◊º=Ú— ã¨`«º=Ú Z\Ï¡ J=Ù`«∞Ok? z`üâ ◊H˜ÎÜÕ∞
Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# D ã¨$+≤ìx, WO„kÜ«∂ Œ̂∞Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# „Ñ≤Ü«∂ „Ñ≤Ü«∞=ÚÅ#∞,
P „Ñ≤Ü«∂„Ñ≤Ü«∞=ÚÅ J#∞Éèí==Ú#‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# Láê è̂Œ∞Å#∞ (â◊s~°=ÚÅ#∞) «̀#Ü«∞O Œ̂∞
ã̈fiÑ̈fl=ÚÖ’x =ã̈∞Î=ÙÅ=Ö̌ HõeÊOK«∞H˘O\’Ok. J#∞Éèí==Ú#∞ á⁄O Œ̂∞`ÀOk. D <Õ#∞ K≥Ñ̈C^•xH̃
^Œ$ëêìO`«=ÚQÍ†

1. ã¨fiÑ¨flO : XHõ_»∞ XHõ 'HõÅ— HõO@∂, P HõÅÖ’ á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl PÜ«∂ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞, ã¨∞Y
Œ̂∞óMÏÅ∞, „Ñ≤Ü«∞-J„Ñ≤Ü«∞=ÚÅ∞, ÉèíÜ«∞–PO^Àà◊#Å∞ J Œ̂O`å 'ã̈fiHõeÊ «̀=∂Ü«∞— J#Hõ «̀Ñ̈Ê Œ̂∞.

2. ã¨OHõÅÊ=Ú : =∞~˘Hõ_»∞ ã¨OHõÅÊ=ÚÖ’ PÜ«∂ TÇ¨Ï‰õΩ ã¨O|OkèOz# Ñ¨̂ •~°÷*ÏÅ=Ú,
"å\˜ J#∞Éèí=O á⁄O Œ̂∞`å_»∞. XHÍ<˘Hõ Ñ≤zÛ"å_»∞ «̀# „Ñ¨Hȭ <Õ `å#∞ „¿Ñq∞OKÕ, ÖËHõ
Õ̂fi+≤OKÕ PHÍ~°=Ú#∞ ã¨OHõeÊOK«∞H˘x, J\ì̃ ™êq∂Ñ¨º «̀‰õΩ ã¨ÊOkã¨∂Î LO\Ï_»∞. J Œ̂O`å

ã¨fiÜ«∞OHõeÊ «̀"≥∞ÿ# „Éèí=∞ÜÕ∞ Hõ̂ •!
3. è̂•º#=Ú : XHõ =∂O„u‰õΩ_»∞ ̀ «# ̂ è•º#â◊HÎ̃KÕ XHÍ<˘Hõ ̂ Œ$â◊º=Ú#∞ HõeÊOz „¿ÑHõ∆‰õΩÅ‰õΩ
Z Œ̂∞~°∞QÍ K«∂Ñ≤OK«QÆÅ_»∞. Jk J «̀xKÕ HõeÊOK«|_ç# Õ̂ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, „¿ÑHõ∆‰õΩÅ∞ Jk
"åãÎ̈==∞x «̀Åz K«∂ã¨∂Î LO\Ï~°∞.
HÍ|\ì̃ WHȭ _» Z=_»∞ Z@∞¡ ̂ Œi≈ã̈∞Î<åfl_À J «̀_»∞ 'J@∞¡ ̂ Œi≈OK«@O— J<Õk ã̈fiÜ«∞OHõeÊ «̀"≥∞ÿ#

=∂Ü«∞, ÖËHõ „Éèí=∞ÜÕ∞ ã¨∞=∂!
ã¨̂~! WÑ¨C_»∞ h‰õΩ .... ''=∞~°}Ï#O «̀~°O r=Ù_»∞ Hõ~°‡Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ Z\Ï¡ J#∞Éèíq™êÎ_»∞?——

.... J<Õ q+¨Ü«∞O qâ◊nHõi™êÎ#∞. JÑ¨C_»∞ D q+¨Ü«∞OÖ’ h‰õΩ L#fl\ì̃ J<ÕHõ ã¨O Õ̂Ç¨Å∞
`˘ÅyáÈ`å~Ú. h‰õΩ „âıÜ«∞ã¨∞û KÕ‰õÄ~°QÆÅ Œ̂∞.
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=ÚO Œ̂∞QÍ D ''=∂#=Ùx PÜ«Ú+¨µ¬—— J#|_»∞^•x xÜ«∞u QÆ∞iOz q#∞. ã¨$ëêìºkÜ«∞O Õ̂

XHÍ<˘Hõ xÜ«∞=∞=Ú „Ñ¨HÍ~°O D =∂#=Ùx PÜ«Ú+¨µ¬ D q è̂ŒOQÍ x~°‚~ÚOK«|_ç#k.
Hõ$`«Ü«ÚQÆO   ´ 400 ã¨OIIÅ∞        „ Õ̀̀ åÜ«ÚQÆO ´ 300 ã¨OIIÅ∞
^•fiÑ¨~°Ü«ÚQÆO ´ 200 ã¨OIIÅ∞        HõeÜ«ÚQÆO ´ 100 ã¨OIIÅ∞

J~Ú Õ̀ D 'PÜ«Ú~åÌÜ«∞O— q+¨Ü«∞OÖ’ ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ∞ LO@∞<åfl~Ú. Õ̂â◊, HÍÅ, „H˜Ü«∞,
„ Œ̂=º=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  ''Ñ¨q„ «̀̀ «–JÑ¨q„ «̀̀ «Å∞—— J#∞ã¨iOz PÜ«∂ =∞#∞+¨µºÅ rq «̀=ÚÅ∞ #_»∞ã¨∞Î
<åfl~Ú. "å~°∞ x~°fiiÎOK«∞ Hõ~°‡ – JHõ~°‡Å Ñ¶¨Å=ÚÅ∞ rq`«=Ú#∞ „Ñ¨ÉèÏq`«O KÕã¨∞ Î<åfl~Ú.
JO Œ̂∞KÕ̀ « PÜ«Ú~åÌÜ«∞OÖ’ ‰õÄ_® =∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÅ∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∂ LO\Ï~Ú. x~°∞Ì+ì̈=ÚÖ·̌# 'Hõ~°‡—Å
Ü≥ÚHȭ  – P Hõ~°‡Å Ü≥ÚHȭ  Ñ¶̈e «̀=Ú J~Ú#\ì̃ ' è̂Œ~°‡=Ú— Ü≥ÚHȭ  ÃÇÏK«∞Û– «̀QÆ∞æÅ#∞ J#∞ã¨iOKÕ
PÜ«Ú=Ù Ü≥ÚHȭ  ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ∞O\ÏÜ«∞x J è̂Œ~°fi}"Õ̂ Œ=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# âßG=ÚÅ∞ =zã¨∞Î<åfl~Ú.
x~°∞ Ì+¨ì=ÚÖˇ·# ã¨fi^èŒ~°‡=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# „â ◊^Œú`À ‰õÄ_ç# PK«~°}=Ú ÃÑ~°∞QÆ∞K«∞#flÑ¨C_»∞
[#∞Å PÜ«Ú=Ù ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok. „Ñ¨[Å∞ ã¨fi è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞ =∞~°z K«iã¨∂Î L#flÑ¨C_»∂
"åi ã¨~åã¨i PÜ«Ú+¨µ¬ «̀QÆ∞æ̀ ÀOk. x~°∞Ì+ì̈Hõ~°‡Å PK«~°}=Ú U q è̂ŒOQÍ LO>Ë [#∞Å ã¨~åã¨i
PÜ«Ú~åÌÜ«∞O P q è̂ŒOQÍ<Õ LO\’Ok. D q è̂ŒOQÍ =º+≤ì–ã¨=∞+≤ì [#∞Å PÜ«Ú~åÌÜ«∞O PÜ«∂
=∂~°∞ÊÅ∞–KÕ~°∞ÊÅ∞ á⁄O Œ̂@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

=ÚYºOQÍ PÜ«∂ x~°fiiÎOK«|_»∞ Hõ~°‡Å#∞ J#∞ã¨iOKÕ D PÜ«Ú~åÌÜ«∞=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q
LO@∞<åfl~Ú. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ, XHõ_»∞ ÉÏÅ–=∞$ «̀∞ºHÍ~°Hõ=∞QÆ∞ Hõ~°‡Å∞ PK«iOKå_»#∞HÀ. JÑ¨C_»∞
J «̀xH˜ «̀̂ Œ#O «̀~° [#‡ÅO Œ̂∞ ÉÏÅº=Ú#O Õ̂ =∞$ «̀∞º=Ù „áêÑ≤Î™ÈÎOk. J Õ̂q è̂ŒOQÍ x+≤̂ Œú Hõ~°‡Å∞
PK«iOz#Ñ¨C_»∞, `«^Œ#∞™ê~°OQÍ JHÍÅ =∞$`«∞º=Ù Ü«∞ø=#–H“=∂~åÅÖ’ =zÛÑ¨_»∞`ÀOk.
âßG=ÚÅKÕ qkèOK«|_ç# PÜ«∂ ã̈∞Hõ~°‡Å#∞ PK«iOK«∞K«∞ „Ñ̈âßO «̀ z «̀Î=Ú#∞ JÅ=~°K«∞H˘#∞K«∞#fl
"å_»∞ x~°∞Ì+ì̈"≥∞ÿ# n~å…Ü«Ú~åÌÜ«∞=Ú#‰õΩ «̀yLO@∞<åfl_»∞.

PÜ«Ú+¨µ¬ H©∆}˜Oz JOu=∞HÍÅ=Ú „áêÑ≤ÎOK«QÍ<Õ JÑ¨C_»∞ Hõ~å‡#∞™ê~°O =∞~°‡ KèÕ̂ ŒHõ=∞QÆ∞
'"Õ̂ Œ#O—  „áê~°OÉèí=∞ø «̀∞Ok. „Hõ=∞OQÍ =∞$ «̀∞º=Ù ÖËHõ =∞~°}=Ú r=Ùx P„Hõq∞Oz"Õã¨∞ÎOk.

❖❖❖

41. =∞~°}Ï#∞Éèí=O : JO^Œ∞‰õΩ qzH˜`«û
„Ñ¨|∞^ŒúbÅ : ¿ÇÏ ã¨~°fi*Ï˝#q^è•`å! [QÆ<å‡`å! '=∞~°}=Ú— JO>Ë Uq∞\’ K ≥Ñ¨C. =∞~°}O
q+¨Ü«∞OÖ’ ##∞fl J<ÕHõ ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ "Õkèã¨∞Î<åfl~Ú. =∞~°} Œ̂∞óYO Z\Ï¡ LO@∞Ok? JÑ¨C_Õ"≥∞ÿ<å
ã¨∞YO „áêÑ≤ÎOK«QÆÅ^•? U ≥̂·<å ≥̀Å∞ã¨∞H˘#@O KÕ̀ «QÍx, PK«iOK«@O KÕ̀ «QÍx Jx"å~°º=∞QÆ∞
=∞~°}=Ú XHõ ã¨∞<åÜ«∂ã¨" ≥∞ÿ# J#∞Éèí=OQÍ LO_»∞@‰õΩ gÅ∞#fl^•? =∞~°}Ï#O`«~°O Uq∞
[~°∞QÆ∞`ÀOk? Ü≥∂QÆ∞Å =∞$uH˜ ™ê è̂•~°} [#∞Å =∞$uH˜ ÉèË̂ Œ"Õ∞"≥∞ÿ<å L#fl^•?
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N ã̈~°ã̈fif Õ̂q : =∞#O =∞~°}=Ú QÆ∞iOz K«iÛOK«\ÏxH̃ gÅ∞QÍ D K«xáÈ=ÙK«∞#fl  r=ÙÅO Œ̂ix
=¸_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ qÉèílOK«=K«∞Û.

1. =¸~°∞öÅ∞ : H˘O Œ̂~°∞ ̂ Œ$â◊º=ÚÖ’x q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡, WO„kÜ«∂#∞Éèí==ÚÅ Ñ¨@¡ J «̀ºO «̀
`å^• «̀‡º=Ú, qâßfiã¨=Ú, =∞=∞HÍ~°=Ú, „Éèí=∞ Hõey=ÙO@∞<åfl~°∞. J\ì̃ "åix '=¸~°∞öÅ∞—
Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åflO. "å~°∞ q"ÕK«<å~°Ç≤Ï «̀ ã≤÷uÖ’<Õ =∞~°}=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞.
2. è̂•~°}ÏÉèÏºã¨∞Å∞ : '' è̂•~°}——#∞ JÉèíºã≤OKÕ"å~°∞. J#QÍ, „áê}=ÚÅ#∞ ã¨fiã¨OHõÅÊ=â◊O
KÕã¨∞H˘x JÉèÏºã¨OKÕ <å_ô =∞O_»Å=ÚÖ’x „áê}ã¨OKå~°=Ú x~ÀkèOK«QÆey#"å~°∞.
„áê}=ÚÅ#∞ { =∞#ã¨∞û#∞ <åaè= Œ̂ÌQÍx, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú# QÍx, HõO~î°=Ú# QÍx,
„Éèí∂=∞ è̂Œº „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú#QÍx, „|Ç¨Ï‡~°O„ è̂Œ=Ú = Œ̂ÌQÍx JÉèÏºã¨=â◊O KÕ̀ « xÅ∞Ñ¨ QÆey#"å~°∞.
3. Ü«ÚH˜Î=∞O`«∞Å∞ : ''"Õ∞=Ú â◊√ Œ̂ú – K≥·̀ «#º – ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÅ"≥∞ÿÜ«Ú<åfl=Ú. D ̂ Œ$â◊º=ÚÖ’x
XHõ =ã¨∞Î=Ù HÍ=Ú. D Œ̂$â◊º=Ú =∂‰õΩ ã¨O|OkèOz#k HÍ Œ̂∞. D Œ̂$â◊º=Ú#‰õΩ "Õ∞=Ú
ã¨O|OkèOz#"å~°=Ú HÍ=Ú.
''â ◊√^Œú – ã¨Oq`ü – ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ=∞QÆ∞ "Õ∞=Ú [x‡OK«@O ÖË^Œ∞. =∞~°}˜OK«@O ÖË^Œ∞.

«̀~°OQÆ=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#flÑ¨C_»∞, á⁄O Œ̂#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® [Å=Ú [Å"Õ∞ Hõ̂ •! D â◊s~å Œ̂∞Å
~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ "Õ∞=Ú ã‘fiHõiOK«=K«∞Û. ÖËHõ `«ºlOK«=K«∞Û. =∂‰õΩ U ÉèË^Œ=ÚÖË^Œ∞. =∂
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ "Õ~°∞QÍ ZÑ¨C_»∂ ZHȭ _® Un ÖË̂ Œ∞. WHȭ _» `å~°ã¨|_Õ̂ ŒO`å Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ
ã¨O„Ñ¨^Œ~°≈<åq<åºã¨"Õ∞!——

W\ì̃ "≥∂Hõ∆ ÉèÏ==ÚÅ#∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ`À ã¨OÉèÏ+≤OK«∞@KÕ̀ «, âßG=ÚÅ#∞ qKåiOK«@O KÕ̀ «,
ã¨fi|∞kúKÕ̀ « (ã¨fiqKå~°}KÕ̀ «) H˘O Œ̂~°∞ =∞$ «̀∞º=Ù „áêÑ≤ÎOK«∞@‰õΩ =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ ÃÑOá⁄OkOK«∞
H˘O@∞<åfl~°∞. J\ì̃"åix ''Ü«ÚHÎ̃=∞O «̀∞Å∞—— JO@∞<åflO.

giÖ’ ̂ è•~°}ÏÉèÏºã̈∞Å∞, Ü«ÚH̃Î=∞O «̀∞Å∞ JQÆ∞"å~°∞ D ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞ Ñ̈i «̀ºlOKÕ @Ñ̈C_»∞QÍx,
P ̀ «~°∞"å «̀ QÍx U=∂„ «̀O ̂ Œ∞óYO á⁄O Œ̂~°∞. ã¨∞Y=Ú<Õ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. J@∞¡ HÍ#\ì̃ =¸~°∞öÅ∞
=∞~°}ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Œ̂∞óY=Ú<Õ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? q#∞.

è̂•~°}ÏÉèÏºã̈=ÚQÍx, q"ÕHõ–qKå~°}Å∞QÍx P„â◊~ÚOK«#\˜ì"åi z «̀Î=Ú rqOz Ü«Ú#flO «̀HÍÅO
J<ÕHõ "åã¨#ÅKÕ ZÅ¡Ñ¨C_»∞ K«eã¨∂Î<Õ LO@∞Ok. "å\˜ QÆ∞iOz PÖ’zã¨∂Î<Õ LO_»@O KÕ̀ «
J\ì̃"å~°∞ =∞~°}ã¨=∞Ü«∞OÖ’ J «̀ºO «̀ n# «̀fi=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. z «̀Î"Õ∞ "åã¨#Å‰õΩ LxH˜
™ê÷#O Hõ̂ •!

Éè∫uHõÉè∫uHõÉè∫uHõÉè∫uHõÉè∫uHõ
â ◊s~°=Úâ ◊s~°=Úâ ◊s~°=Úâ ◊s~°=Úâ ◊s~°=Ú

ã¨∂Hõ;ã¨∂Hõ;ã¨∂Hõ;ã¨∂Hõ;ã¨∂Hõ;
â ◊s~°=Úâ ◊s~°=Úâ ◊s~°=Úâ ◊s~°=Úâ ◊s~°=Ú

È z`«Î=Úz`«Î=Úz`«Î=Úz`«Î=Úz`«Î=Ú
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D r=ÙÅÖ’ J<Õ‰õΩÅ∞ âßGã¨O™ê¯~°O, L`«Î=∞ JÉèÏºã¨O á⁄O^Œ‰õΩO_®<Õ ''=∂#=ÙÖˇ·

rqOK«@O—— J#∞ XHÍ<˘Hõ J=HÍâ◊=Ú#∞ KÕ*Ï~°∞ÛH˘O@∞<åfl~°∞. ^Œ∞™êûOQÆ`«º Ñ¨~°∞ÅQÆ∞@KÕ
xÑ¨CÖ’ Ñ¨_ç#"å-x=Öˇ =∞~°}ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Z_»̀ ≥QÆx Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞.

❖

=∞$`«∞º=Ù ã¨q∂Ñ ≤Oz#Ñ¨C_»∞ .... HõO~î°=Ú ÉÁOQÆ∞~°∞áÈ`ÀOk. K«∂Ñ¨Ù `«yæáÈ`ÀOk.
~°OQÆ∞ "å_çáÈ`ÀOk. "åi Œ̂$+≤ìH˜ k‰õΩ¯Åhfl "≥Å∞QÆ∞ «̀yæ, JO è̂ŒHÍ~°=∞Ü«∞O JQÆ∞K«∞<åfl~Ú. kH±
=∞O_»Å=ÚÅhfl HÍ~°∞"Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ∞ „Hõ=Ú‡H˘#fl@∞¡ J~ÚáÈ «̀∞<åfl~Ú. Ñ¨QÆ\˜Ñ¨Ó@<Õ #Hõ∆„ «̀=ÚÅ∞
U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú. P r=Ù_»∞ JÑ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ# ÉÏ è̂Œ̀ À .... Éèí∂q∞x PHÍâ◊OQÍ#∞, PHÍâ◊=Ú#∞
Éèí∂q∞QÍ#∞ ... K«∂ã̈∂Î LO\Ï_»∞. Hõà◊√§ uiyáÈ «̀∞#fl@∞¡ LO@∞Ok. kH±K«„Hõ=ÚÅ∞ ̀ ÕeáÈ «̀∞#fl@∞¡,
PHÍâ◊OÖ’xH˜ H˘xáÈ|_»∞K«∞#fl@∞¡, QÍ_è»=∞QÆ∞ x„ Œ̂KÕ P=iOK«|_»∞K«∞#fl@∞¡ "åiH˜ JxÑ≤ã¨∂Î
LO@∞Ok. XH˘¯Hȭ ™êi pHõ\˜ #∂uÖ’ Ñ¨_çáÈ=ÙK«∞#fl@∞¡, ~åu =∞ è̂ŒºÉèÏQÆOÖ’ XHõ HõÑ¨Ê=Öˇ
zH˜̄ áÈ~Ú#@∞¡ J#∞Éèí=O á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. U^À K≥áêÊÅx LO@∞Ok. HÍx <À~°∞ ÃÑQÆÅ Œ̂∞.
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O zè#fl"≥∞ÿ áÈ~Ú#@∞¡ LO@∞Ok. D J#∞Éèí==ÚÅhfl [#‡–[<å‡i˚̀ «"≥∞ÿ# J*Ï˝#O
KÕ̀ «<Õ „áêÑ≤Îã¨∞Î<åfl~Ú ã¨∞=∂!

❖

JO^Œ∞KÕ`«<Õ, D r=Ù_»∞ â◊s~°^è•i J~Ú, rqOz L#flO`«HÍÅO ''<Õ#∞ Z=~°∞? D
^Œ$â ◊º=Ú Ü ≥ÚHõ¯ "åã¨Î= ã¨fi~°∂Ñ¨–ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞ U" ≥∞ ÿ L<åfl~Ú?—— J#∞#k „QÆÇ ≤ÏOK«∞@‰õΩ
„Ñ¨Ü«∞uflOKåe. J@∞ ¡ „Ñ¨Ü«∞uflOK«@"Õ∞ Lz`«=∞x =∂ Jaè„áêÜ«∞O. ã¨fiqKå~°}KÕ`«,
âßGÑ¨ijÅ#KÕ`«, QÆ∞~°∞"åHõº=∞##=Ú KÕ`«, ^ ≥ ·"Àáêã¨#KÕ`«, ã¨~°∞fiÅÜ«∞O^Œ∞ " ≥Åã ≤Ü«Ú#fl\˜ì
P «̀‡ Õ̂=Ùx ã̈O`À+≤OÑ̈*ËÜ«Ú@KÕ̀ « =∞#ã̈∞û x+̈¯Å‡+̈=∞ø`ÀOk. J\˜ì „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅ „Ñ̈Ü≥∂[#OQÍ
Pã̈‰õΩÎÅ∞, "åã̈#Å∞, =∞<À =ºã̈#=ÚÅ∞ ã̈#flyÅ∞¡K«∞<åfl~Ú. ã̈~åfi «̀‡‰õΩ_»QÆ∞ P «̀‡ Õ̂=Ùx ã̈~°fi=Ú#O Œ̂∞
Œ̂i≈OK«@O JÉèíºã≤ã̈∂Î ~åQÍ, JÑ̈C_»∞ P «̀‡*Ï̋#O P~°∂_è»=∞QÆ∞K«∞#flk. J#QÍ ''ã̈fiã̈ «̀Î ™ê=∂#º=Ú

(Absolute Self - Existence) ..... J#|_»∞ "≥∂Hõ∆ã≤÷u ã¨∞ã≤÷~°=∞ø`ÀOk. J\ì̃"åxH˜ â◊s~°=ÚÜ≥ÚHȭ
~åHõáÈHõÅ∞ L#flÑ¨Ê\ ˜H© J`«_»∞ ''<Õ#∞ Ñ¨Ù@∞ ìK«∞<åfl#∞. K«K«∞ÛK«∞<åfl#∞—— ... =O\˜ ÉèÏ=<å
ã¨OÑ¨~°̄ =ÚÅ∞ á⁄O Œ̂@OÖË̂ Œ∞. J\ì̃ L «̀Î=∞ ã≤÷u H˘~°̂H =∂#= [#‡ =zÛ#O Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.
JO`ÕHÍx, =∞Ç¨Ï`« Î~ °" ≥ ∞ ÿ# J=HÍâ ◊" ≥ ∞ ÿÜ«Ú#fl\ ˜ ì =∂#=[#‡#∞ â ◊ √+¨¯"å^Œ#Å`À#∞,
J*Ï˝#„H˜Ü«∂HõÖÏÑ¨=ÚÅ`À#∞, ã¨fiÅÊ ÅHõ ∆ º=ÚÅ `À#∞ =$^ä• KÕã¨∞HÀ‰õÄ_»^Œx ã¨^Œ∞ æ~°∞=ÙÅ
™ê÷#=ÚÖ’ L#fl "Õ∞=Ú „Ñ≤Ü«ÚÅQÆ∞ ã¨~°fi[#∞Å‰õΩ QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åflO.

❖

J*Ï˝xx =∞$ «̀∞º=Ù ã¨q∂Ñ≤Oz#Ñ¨Ê\˜ =∞<ÀQÆ̀ «"≥∞ÿ# ã≤÷u q+¨Ü«∞"≥∞ÿ =∞iH˘xfl qâıëêÅ∞
K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. q#∞.
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=¸~°ö̀ «fi=Ú#∞ P„â◊~ÚOz, ̂ Œ$â◊º–ã¨OÑ¨~°̄ =Ú`À ‰õÄ_ç =Úxy Õ̀Å∞ «̀∞#fl r=Ù_»∞, =∞~°}O

Pã̈#fl"≥∞ÿ#Ñ̈C_»∞ z„ «̀–qz„ «̀=ÚÖ̌·# ã≤÷uQÆ̀ «∞Å∞ JO «̀~°OQÆ=Ú#O Õ̂ J#∞Éèíqã̈∞Î<åfl_»∞. ã̈∞_çQÍeKÕ
ÖË=<≥̀ «Î|_ç# QÆ_ç¤Ñ¨~°Hõ „H˜O Œ̂ Ñ¨_ç#@∞¡ `å#∞ ‰õÄ_® Zyi „H˜O Œ̂Ñ¨_»∞K«∞#fl J#∞Éèí=O á⁄O Œ̂∞
K«∞<åfl_»∞. "ÕQÆOQÍ „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∞Î#fl ~°̂ äŒO ZH˜̄ #@∞¡, =∞OK«∞ÖÏQÍ HõiyáÈ «̀∞#fl@∞¡ `å#∞ «̀#ˆH
HõxÑ≤™êÎ_»∞. J\˜ì ã≤÷uÖ’ J`«_»∞ `«#∞ á⁄O^Œ∞`«∞#fl ã¨O™ê~°^Œ∞óY=ÚÅhfl `«# |O^èŒ∞=ÙÅ‰õΩ
` ≥eÜ«∞K ≥Ñ¨C HÀ"åÅx `åÑ¨„`«Ü«∞Ñ¨_»∞`«∂ LO\Ï_»∞. HÍx =∂@ ÃÑQÆÅ^Œ∞. `«#∞ J~°∞ã¨∂ Î
LO_»@O J#∞Éèíq™êÎ_»∞. HÍx, «̀# ˆHHõÅ∞ «̀#ˆH q#|_»=Ù. XHõ ÃÑ Œ̂Ì ˆH∆Ñ¨} Ü«∞O„ «̀=Ú<À
(Giant wheel) ÖËHõ "åÜ«Ú Ü«∞O„ «̀=Ú<À, ÖË̂ • XHÍ<˘Hõ „Éèí=∞Ü«∞O„ «̀=Ú<À Jkè~ÀÇ≤ÏOz#\ì̃
ÉèÏ=# á⁄O Œ̂∞`å_»∞. <åÅ∞Hõ#∞ Z=~À Ñ̈\ì̃ ÖÏy#@∞¡ LO@∞Ok. ã̈∞_ç–QÆ∞O_»=Ú# Ñ̈_ç#"åx=Öˇ
LO\Ï_»∞. ã¨=Ú„ Œ̂=Ú, Éèí∂q∞ ̀ «Å„H˜O Œ̂∞ ÅQÆ∞K«∞#fl@∞¡, ̀ å#∞ U^À JQÍ è̂ŒOÖ’ Ñ¨_çáÈ=ÙK«∞#fl@∞¡,
=∞~°Å WO «̀Ö’<Õ ÃÑ·H˜ ÖËK«∞K«∞#fl@∞¡ LO@∞Ok. W Œ̂O`å J «̀_»∞ „Éèí=∞=Oâ◊OKÕ̀ «, ÖËHõ, J*Ï˝#
„Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ « J@∞¡ J#∞Éèí==Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. «̀#Ü≥ÚHȭ  'LKåÛùfiã¨–xâßfiã¨— è̂Œfi#∞Å#∞
qx «̀∞á¶ê#∞ – â◊|Ì=ÚÅ#∞ qO@∞#fl@∞¡ ÉèíÜ«∞=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO\Ï_»∞. WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ
ã¨O|OkèOz# „=}ÉÏ è̂ŒÅ∞ J#∞Éèíqã¨∂Î LO\Ï_»∞.
bÖÏ Õ̂q : Jã¨Å∞ D ^Ò~åƒùQÆº=∞O`å D r=ÙxH˜ ZO Œ̂∞‰õΩ „áêÑ≤Î™ÈÎOk?
ã¨~°ã¨fif^Õq : D r=Ù_»∞ rqOz L#flO`«HÍÅO ã¨Ô~·# *Ï˝#ã¨=Úáê~°˚#‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOK«Hõ,
J=™ê# Œ̂â◊Ö’, â◊s~°=Ú <ÕÅ‰õÄÅ∞#\ì̃ ̂ Œâ◊Ö’ ''<Õ#∞ D Éè∫uHõ â◊s~°=Ú#∞. <Õh â◊s~°=Ú#O Œ̂∞
=∂„ «̀"Õ∞ â◊s~°Ñ¨iq∞ «̀∞_»<≥· L<åfl#∞. D â◊s~°=Ú`À U~°Ê_»∞K«∞#fl ã¨O|O è̂Œ–ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ∞
J «̀ºO «̀ "åãÎ̈==ÚÅ∞. D è̂Œ#–QÆ$Ç¨ Œ̂∞Å∞ <åq. D |O è̂Œ∞[#∞Å∞ <å "å~°∞—— J#∞ „Éèí=∞
HõeyÜÕ∞ LO@∞<åfl_»∞. J\ì̃ â◊s~° `å^• «̀‡º=Ú KÕ̀ «<Õ r=Ù#‰õΩ D ÉÏ è̂ŒÅhfl "å\˜Å∞¡̀ «∞<åfl~Ú.
''<Õ#∞ K≥·̀ «#ºã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#∞. ã̈~åfi «̀‡Hõ=∞QÆ∞ P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞ <åÜ≥ÚHȭ  ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú—— J#∞#\˜ì Z~°∞Hõ#∞
D ^Œ$â ◊º `å^•`«‡º=Ú HõÑ ≤Ê"Õ™ÈÎOk. Ñ¶¨e`«OQÍ P`«‡ =ºuiHõÎ=∞QÆ∞ J#∞Éèí==ÚÅhfl =zÛ
Ñ¨_»∞K«∞<åfl~Ú. "Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ∞ PHÍâ◊=Ú#∞ HõÑ≤Ê"Õã¨∞Î#flÑ¨C_»∞, P PHÍâ◊=Ú Ü≥ÚHȭ  hÅ`åfi Œ̂∞Å∞
Hõ#|_»‰õΩO_®<Õ LO\Ï~Ú. J~Ú`Õ PHÍâ ◊=Ú Ü ≥ÚHõ¯ ã¨Ç¨Ï[ x~°‡Å`«fi=Ú, JYO_»`«fi=Ú,
J#O «̀̀ «fi=Ú ZHȭ _çH˜ áÈ «̀∞<åfl~Ú? J>Ë¡ LO@∞<åfl~Ú Hõ̂ •! r=Ùx "åãÎ̈=ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ D
=∞$ «̀∞º=Ù Ü≥ÚHȭ  Œ̂∞~°ƒù~° – J#∞Éèí=O =Å# =KÕÛ Ö’@∞QÍx, =∂~°∞ÊQÍx LO_»̂ Œ∞.

❖

ã¨∂~°∞º_»∞ JãÎ̈q∞ã¨∂Î LO_»QÍ, "≥Å∞QÆ∞Å∞ «̀yæáÈ=ÙK«∞O_»QÍ, k‰õΩ¯Åhfl „Hõ=∞OQÍ =∞e#"≥∞ÿ
áÈ «̀∂ LO\Ï~Ú Hõ̂ •! J>Ë¡, =∞$ «̀∞º=Ù ã¨q∂Ñ≤ã¨∞Î#fl H˘Ån, P r=Ùx WO„kÜ«∞=ÚÅhfl Kå=
«̀yæ =∂e#º=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞`å~Ú. „Hõ=∞OQÍ 'ã¨‡ $uâ◊HÎ̃— (*Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃) «̀yæáÈ «̀∞Ok. Ñ¨Ó~åfiÑ¨~å

*Ï˝#O (Knowledge of Past and inquisitiveness for Future) „Hõ=∞OQÍ ã¨#flye¡áÈ «̀∞Ok. K«∂Ñ¨Ù
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Hõ#|_»‰õΩO_® áÈ`«∞Ok. =∞#ã¨∞û `«# HõÅÊ<å ™ê=∞~°÷º=Ú#∞ HÀÖ’Ê~Ú, q"ÕHõ~°Ç ≤Ï`«OQÍ
LO_çáÈ «̀∞Ok. Jk XHÍ<˘Hõ =∞Ç¨"≥∂Ç¨Ï=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. P "≥∂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ WHõ JO «̀∞
Hõ#|_»̂ Œ∞. „áê}"åÜ«Ú=ÙÅ∞ J «̀x JOQÆ=ÚÅÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«=Ù. JO Œ̂∞KÕ̀ «, J=Ü«∞==ÚÅhfl
„Hõ=∞OQÍ x¿ãÎ[" ≥∞ ÿáÈ`å~Ú. J`«_»∞ J>Ë¡ " ≥∂Ç¨Ï=Ú# Ñ¨_çLO\Ï_»∞. " ≥∂Ç¨Ï=Ú, Ñ¨Ó~°fi
ã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞, „ÉèÏO «̀∞Å∞ .... D =¸_»∞ XHõ̂ •xx =∞~˘Hõ\˜ |ÅÑ¨~°K«∞H˘O@∂ LO\Ï~Ú.
J «̀_»∞ áêëê}=Ú=Öˇ [_»∞_≥· LO\Ï_»∞. F bÖÏ! =¸~°ör=Ùx uÑ¨ÊÅ∞ W@∞¡ LO\Ï~Ú. ã¨$+≤ì
"≥Ú Œ̂Å∞QÍ J*Ï˝#r=Ùx q+¨Ü«∞OÖ’ W>Ë¡ [~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok. *Ï˝#=Ú „áêÑ≤ÎOK«∞=~°‰õΩ D
«̀̀ «OQÆ=Ú#‰õΩ JO «̀∞ LO_»̂ Œ∞.

„Ñ¨̂ äŒ=∞bÅ : J=∂‡! ã¨~°ã¨fif Õ̂g! WHȭ _» <åH˘Hõ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO. D â◊s~°=Ú#∞ K«∂_»∞. Wk ....
t~°ã¨∞û, Ô~O_»∞ áê Œ̂=ÚÅ∞, Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∞, QÆ∞Ç¨Ïº=Ú, QÆ∞ Œ̂=Ú ... J#|_»∞ JëêìOQÆ=ÚÅ`À
‰õÄ_»∞H˘x =∞#‰õΩ Z Œ̂∞~°∞QÍ Hõ#|_»∞ «̀∂<Õ L#flk. W\ì̃ D â◊s~°=Ú#O Œ̂∞ ''ÉÏ è̂Œ– "≥∂Ç¨Ï=Ú–
=¸~°Ûù–„ÉèÏOu–"åºkè–[_»̀ «fi=Ú—— .... J#∞#=hfl Z\Ï¡ U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú? D ̂ Ò~åƒùQÆº=ÚÅ#∞
á⁄O Œ̂∞K«∞#fl r"å «̀‡ J@∞¡ ̂ Œ∞óY=ÚÅ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ á⁄O Œ̂∞`ÀOk? Wq ̀ «Ñ≤ÊOK«QÆÅ LáêÜ«∞"Õ∞q∞\?̃
D „Ñ¨â◊flÅ∞ ##∞fl "Õkèã¨∂Î L<åfl~Ú.
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : â◊√ Œ̂úK≥·̀ «#º"Õ∞ "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ HõeyÜ«Ú#fl\ì̃ D r=Ù_»∞ ''ã¨OHõeÊOK«@O——
KÕ̀ «<Õ ã¨~°fi=Ú „áêÑ≤ÎOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. Hõ#∞Hõ J Œ̂O`å ã¨OHõÅÊ<å "≥·z„ «̀º"Õ∞ J~Ú=Ù#flk.

''„H˜Ü«∂â◊HÎ̃—— J#∞ ÉÏÇ¨Ïº «̀fi=Ú#∞ ã‘fiHõiOz# Dâ◊fi~°∞_»∞ .... ''<å HõO>Ë Jaè#∞fl_»QÆ∞
r=Ù_»∞ ÉÏÅº–Ü«∞ø=#–"å~°úHõº=ÚÅO^Œ∞ PÜ«∂ Hõ~°‡Ñ¶¨Å=ÚÅ J#∞Éèí==Ú#∞ á⁄O^Œ∞QÍHõ——
.... Jx, U^À HÍ~°}OKÕ̀ « ã¨OHõeÊOK«∞K«∞<åfl_»∞. JÑ¨C_® «̀_»∞, ̀ «# z «̀Î=Ú #O Õ̂ HõeÊOK«|_ç#
Œ̂$â◊º=Ú#‰õΩ áÈÅÛ Œ̂y# D ã̈fiã̈OHõÅÊ[x «̀=ÚÖ̌·# J#∞Éèí==ÚÅhfl á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. Dâ◊fi~°∞_Õ

''r=Ù_»∞-QÆ∞}=ÚÅ∞—— J#∞ "åºÑ̈Hõ=Ú#∞ ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ HõeÊOK«∞H˘x [QÆ<åfl@HõOÖ’ „H©_çã̈∞Î<åfl_»∞.
'HÍ~°}=Ú Jx~°fiK«hÜ«∞=Ú— Jx ‰õÄ_® âßG=ÚÅKÕ „Ñ¨uáêkOK«|_çOk.

❖

r=Ùx ^ÕÇ¨Ï=Ú#O^Œ∞#fl <å_»∞Å∞ Ñ ≤`«Î=Ú, " ≥Ú^ŒÖˇ·#q ^è•`«∞„Ñ¨HÀÑ¨OKÕ`« ~°ã¨Ñ¨Ói`«
=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú Hõ̂ •! J~Ú Õ̀, P <å_»∞Å∞ =∞$ «̀∞ºã¨=∞Ü«∞=Ú Pã¨#fl=∞QÆ∞K«∞O_»QÍ „Hõ=∞OQÍ
«̀=∞ ã¨ÊO Œ̂̀ åfixfl HÀÖ’Ê «̀∞<åfl~Ú. è̂• «̀∞=ÙÅ∞ |ÅÇ‘Ï#Ñ¨_»∞@KÕ <å_»∞Å∞ ~°ã¨~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ x¿ãÎ["≥∞ÿ

áÈ`«∞<åfl~Ú.
P~ÀQÆº=O`«∞x â ◊s~°OÖ’ ''ã¨=∂#"åÜ«Ú=Ù—— ã¨OK«iã¨∂ Î LO@∞Ok. „áê}"åÜ«Ú=Ù

â◊s~°=∞O`å „Ñ¨ã¨iOK«∞ „Ñ¨=~°Î# (ÖËHõ „H˜Ü«∞) HõeyÜ«Ú#flÑ¨C_»∞ D J=Ü«∞==ÚÅ∞ „H˜Ü«∂Ñ¨Ó~°fiHõ
=∞ø`«∞<åfl~Ú. J~Ú`Õ, ã¨=∂#"åÜ«Ú=Ù `«# ã¨=∞`«fiÑ¨Ói`«" ≥∞ ÿ# (Balanced) ã¨OKå~°O
«̀ºlOz#Ñ¨C_»∞, r=Ùx â◊s~°O J<å~ÀQÆº=O «̀=∞QÆ∞K«∞#flk. <å_»∞ÅO Œ̂∞ „Ñ¨"ÕtOz# "åÜ«Ú=Ù
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|Ü«∞@‰õΩ " ≥Å∞=_»HõáÈ=Ù@KÕ`«<À, ÖËHõ |Ü«∞@H˘zÛ# "åÜ«Ú=Ù =∞~°Å <å_»∞ÅO^Œ∞
„Ñ̈"ÕtOK«HõáÈ=Ù@KÕ̀ «<À ... <å_»∞Å "åºáê~°=Ú ‰õΩO@∞=_çáÈ=ÙK«∞#flk. JÑ̈C_»∞ Hõà◊√§ "≥Ú Œ̂Ö̌·#
WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ `«=∞`«=∞ â ◊H˜Î™ê=∞~°÷º=ÚÅ#∞ HÀÖ’Ê=ÙK«∞<åfl~Ú. J#QÍ, D r=Ù_»∞
WO„kÜ«∞*Ï˝#=Ú#∞, „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ, ã¨=∂# "åÜ«Ú=ÙÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨ã¨~°}=Ú ã¨#flyÅ∞¡K«∞#fl H˘Ån,
HÀÖ’Ê=ÙK«∞<åfl_»∞. <å_»∞Å "åºáê~°=Ú PyáÈ~Ú "åÜ«Ú=ÙÜ≥ÚHȭ  QÆu Ñ¨ÓiÎQÍ x~À è̂Œ"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞
''W «̀_»∞ =∞$ «̀∞_≥·<å_»∞—— Jx JO@∞<åflO. „áê}"åÜ«Ú „Ñ¨ã¨~°}"Õ∞ r=#=Ú, ^•x „Ñ¨ã¨~°}=Ú
PyáÈ=Ù@ÜÕ∞ =∞~°}=Ú.

''<Õ#∞ [x‡OK≥̂ Œ#∞. =∞~°Å XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞ =∞~°}˜OK≥̂ Œ#∞—— J#∞#\ì̃ W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù z ǜ
ã¨OHõÅÊxÜ«∞uÜÕ∞ =∞$uH˜ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#flk. J\ì̃ xÜ«∞ux Dâ◊fi~°ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ D r=Ù_Õ
«̀#‰õΩ `å#∞ HõeÊOK«∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞. ''<Õ#∞ D ™ê÷#=Ú# W@∞¡ JQÆ∞ Œ̂∞#∞ J#∞#\ì̃ ''ã¨OHõÅÊ

=∂Ü«∂â◊HÎ̃—— ã¨$ëêìºkÜ«∞O Õ̂ L Œ̂~ÚOzOk.✺ Jk Z#fl\˜H© <åâ◊O á⁄O Œ̂̂ Œ∞. D ÉÏÇ¨Ïº «̀fi=Ú#∞
„áêÑ≤ÎOÑ¨*Ëã¨∞Î#fl =∂Ü«∂â◊HÎ̃ Jq<åt. ^•xH˜ <åâ◊#=Ú JO@∂ÖË̂ Œ∞. J\ì̃ D ã¨fiÉèÏ=*Ï˝#"Õ∞
[##–=∞~°}=ÚÅ ~°∂Ñ¨=Ú# „Ñ¨Hõ\ ˜`«=∞ø`ÀOk. J~Ú`Õ, P`«‡‰õΩ, D =zÛ–áÈ=ÙK«∞#fl
Láê^èŒ∞Å`À QÍx, ÉèÏ"åÉèÏ==ÚÅ`ÀQÍx ã¨O|O^èŒ=Ú ÖË^Œ∞. ã¨~°∞fiÅO^Œ∞ " ≥Å∞Q˘O^Œ∞ P`«‡
ZÑ¨C_»∂ â◊√ Œ̂ú=ÚQÍ<Õ LO_ç LO\’Ok.

❖❖❖

42. ^ŒfiO^Œfi =º=Ç¨~°O
„Ñ¨̂ äŒ=∞ („Ñ¨|∞ Œ̂ú)bÅ : J=∂‡! '' 'P «̀‡— J#∞#k ã¨~°∞fiÅ "åãÎ̈=ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ ã¨~°fi^• x~°‡ÅOQÍ<Õ
LO_ç L#flk—— Jx h=Ù JO@∞<åfl=Ù Hõ̂ •! =∞i, D '*Ï˝#∞Å∞– J*Ï˝#∞Å∞—,  'Ñ¨Ù}∞ºÅ∞–áêÑ¨ÙÅ∞—,
'ã¨∞d– Œ̂∞ód— "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å~°∞ ÖË~å? L<åfl~å? D ̀ «̀ «fi=Ú ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘#∞K«∞#fl"å_»∞– ≥̀eÜ«∞x"å_»∞
.... "≥Ú Œ̂Ö·̌# J<ÕHõ f~°∞Å∞QÍ [#∞Å∞ =∂‰õΩ `å~°ã¨Ñ¨_»∞K«∞<åfl~°∞ Hõ̂ •! gi =∂@ Uq∞\˜?
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : #n[ÅO K«∂Kå=Ù Hõ̂ •! Jk XHõKÀ@ J<ÕHõ «̀~°OQÆ=ÚÅ`À ‰õÄ_ç HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ
LO@∞Ok. WOH˘HõKÀ@ ' «̀~°OQÆ=ÚÅ∞— J#∞#q ÖË‰õΩO_®<Õ x~°‡ÅOQÍ, „Ñ̈âßO «̀=ÚQÍ LO@∞Ok.
D K≥·̀ «#º=Ú ‰õÄ_® r= è̂Œ~°‡=Ú «̀#Ü«∞O Œ̂∞ P~ÀÑ≤OK«∞H˘#∞@KÕ̀ « ~åQÆ– Õ̂fi+¨ ~°∂Ñ¨=ÚÅ`À
‰õÄ_ç# J*Ï˝#=ÚKÕ HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ LO\’Ok. =∞~˘HõÑ¨C_»∞ '™ê è̂Œ#— Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨Ü≥∂[#OQÍ Hõ~°‡Å
=Å# J «̀ºO «̀ x~°‡Å «̀fi=Ú ã¨O «̀iOK«∞H˘x LO\’Ok. Uk U"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜H© .... *Ï˝xÜ«∞O Œ̂e,
J*Ï˝xÜ«∞O Œ̂e 'K≥·̀ «#º «̀̀ «fi=Ú— =∂„ «̀O XHȭ >Ë J~Ú=Ù#flk HÍx, "Õ~°∞"Õ~°∞ HÍ Œ̂∞. Jk "Õ~°∞"Õ~°∞

✺ ã¨$ëêìºk ́  JYO_»–â◊√ Œ̂ú–ã¨Oq`ü (Existence - knowledge) – ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ Dâ◊fi~°∞_»∞ XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞
«̀# "åãÎ̈=ã¨fiÉèÏ=O =∞~°z ÉÏÇ¨Ïº Œ̂$+≤ìx P„â◊~ÚOK«∞@ÜÕ∞ ''ã¨$ëêìºk—— ÖËHõ ''ã¨~åæk—— Jx D âßGOÖ’ K≥Ñ¨Ê|_çOk.

JO Õ̀QÍx, ''ã¨$ëêìºk—— JO>Ë ''D Hõ#|_Õ =ã¨∞Î*ÏÅO Ü≥ÚHȭ  „áê~°OÉèíO—— Jx J~°÷O KÕã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.
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JQÆ∞@ÖË̂ Œ∞. J*Ï˝# Œ̂$+≤ìH˜ "Õ~°∞"Õ~°∞=Öˇ Hõ#|_»∞`ÀOk. |∞∞+¨µÅO Œ̂∞, =Ú#∞ÅO Œ̂∞, Õ̂= «̀ÅO Œ̂∞,
=∂#=ÙÅO Œ̂∞, ~åHõ∆ã̈∞ÅO Œ̂∞, [O «̀∞=ÙÅO Œ̂∞, h Ü«∞O Œ̂∞, <å Ü«∞O Œ̂∞ .... x «̀ºã̈ «̀º"≥∞ÿ XÑ̈CK«∞#fl
P «̀‡ ã¨~°fi^• XHȭ >Ë. Jk "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ ÖË̂ Œ∞. LO_»É’ Œ̂∞. F „Ñ≤Ü«∞Ñ¨Ù„uHÍ! bÖÏ Õ̂g! ÉèË̂ Œ=Ú#∞
Œ̂i≈OK«∞@ÜÕ∞ ''ã¨O™ê~°=Ú——. JÉèË̂ Œ ̂ Œ~°≈#"Õ∞ ''=ÚHÎ̃——. á⁄_»"≥·# Å «̀ÅO Œ̂∞ =∞ è̂Œº=∞ è̂Œº Hõ}∞Ñ¨ÙÅ∞

LO\Ï~ÚHõ̂ •! J Õ̂q è̂ŒOQÍ D ''JKÕ̀ «#ã῭ «Î—— Ü«∞O Œ̂∞ [##–=∞~°}~°∂Ñ¨=ÚÖ·̌# „QÆO ä̂Œ∞Å∞,
J#∞Éèí==ÚÅ∞ LO@∞<åfl~Ú.

â◊s~°̂ Œ$+≤ì̀ À K«∂KÕ"åiH̃, J@∞¡ K«∂KÕO «̀HÍÅO D ''Kå=Ù–Ñ̈Ù@∞ìHõÅ∞— HõxÑ≤ã̈∂Î<Õ LO\Ï~Ú.
K≥·̀ «#º Œ̂$+≤ì "Õ~˘Hõq è̂ŒOQÍ LO\’Ok. "åã̈Î"åxH̃ K≥·̀ «#ºÑ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ [x‡OK«@OÖË̂ Œ∞. =∞~°}̃OK«@O
ÖË^Œ∞.

„Ñ¨̂ äŒ=∞ („Ñ¨|∞ Œ̂ú)bÅ : J=∂‡! =∞i D Hõ#|_»∞K«∞#fl Œ̂O`å Uq∞\˜? ã῭ «º=Ú#∞ J<ÕHõ HÀ}=ÚÅ
#∞O_ç J<ÕHõ=∂~°∞ ¡ qO>ËQÍx, =∂Ü«∞O^Œ∞ ã¨`«ºÉèÏ=# ^Œ$_è»OHÍ^Œ∞. JO^Œ∞ ˆH =∞~°Å=∞~°Å
J_»∞QÆ∞K«∞<åfl#∞.
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : bÅ! h=Ù ã¨O Õ̂Ç¨Ïx=$uÎ JÜÕ∞º=~°‰õΩ ##∞fl „Ñ¨tflOK«=Åã≤# Õ̂. ã¨̂~! W Œ̂O`å
Uq∞\’ K≥Ñ¨Ù`å#∞ q#∞.

â◊√ Œ̂ú ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ 'K≥·̀ «#º Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞— ̂H=Å=Ú ã¨fiÑ¨fl„ÉèÏOu=Öˇ D [##– =∞~°}=ÚÅ∞,
„Ñ≤Ü«∞–J„Ñ≤Ü«∞=ÚÅ∞, ã¨∂÷Å–ã¨∂Hõ;=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl ã¨fiH©Ü«∞ =∂Ü«∞KÕ QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞.
D r=Ù_»∞ K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_ÕQÍx, =∞iOˆHn HÍ Œ̂∞. K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ#‰õΩ <åâ◊#=Ú
ÖË̂ Œ∞. WHõ KÕ̀ «# ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#^•xH˜ Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°O QÍx, Hõ~°Î $ «̀fi=ÚQÍx ÖË=Ù. WO «̀=~°‰õΩ ZHȭ _®
U HÍÅ=∞O Œ̂∞ KÕ̀ «# =ã¨∞Î=Ù #tOK«@OÖË̂ Œ∞. ˆH=ÅO JKÕ̀ «#=ÚÅ∞,✺ ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨uÑ¨uÎ ÖË#\ì̃
D â◊s~°=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ #tã¨∞Î<åfl~Ú. Jk K«∂z [#∞Å∞ 'JÜ≥∂º! <Õ#∞ K«K«∞ÛK«∞<åfl#∞ Hõ̂ •!
PÇ¨! <Õ#∞ Ñ¨Ù@∞ìK«∞<åfl<Õ!—— Jx „Éèíq∞OK«∞K«∞<åfl~°∞. KÕ̀ «#=Ú ã¨~°fi^• JHõ∆Ü«∞"≥∞ÿ, ã¨∞ã≤÷~°"≥∞ÿ
LO\’Ok. Jk Jxfl"Õà◊Å UHõ"Õ∞QÍx, J<ÕHõ=Ú HÍ<ÕHÍ Œ̂∞.

áêOK«Éè∫uHõ ^Œ$+≤ì =∞<À^Œ$+≤ì z^•HÍâ◊ ^Œ$+≤ì

â ◊s~°=ÚÅ∞, `«k`«~°
=ã¨∞ Î*ÏÅ=ÚÅ∞ =∂„`«"Õ∞

JQÆ∞Ñ ≤™êÎ~Ú.

`«k`«~°∞Å =∞#ã¨∞ûÅ∞,
ÉèÏ=#Å∞, QÆ∞}=ÚÅ∞
^Œi≈OK«|_»`å~Ú.

ã¨~°∞fiÅÜ«∞O^Œ∞ '^ÕÇ ≤Ï—
~°∂Ñ¨=Ú#

„Ñ¨Hõ\ ˜`«=∞ø`«∞#fl z`ü^Œ$+ ≤ ì

È

È È È

^Œ$+ ≤ ì

✺ KÕ̀ «#=Ú ´ HõkeOKÕk† : JKÕ̀ «#=Ú ´ HõkeOK«|_Õk.
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„Ñ¨|∞ Œ̂úbÅ : D ''â◊s~°=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂@O, z «̀Î=ÚÅ∞ Hõey LO_»@O—— ... P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã¨fiÉèÏ="≥∞ÿ
Ü«Ú#fl^ŒO\Ï"å?
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : â◊s~°=ÚÅ∞QÍx, z «̀Î=ÚÅ∞QÍx P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã¨fiÉèÏ==Ú J~Ú=ÙO>Ë, XHõ_»∞
=∞~°}̃Oz# =∞~°∞Hõ∆}O JO Œ̂~°∞ =∞~°}̃OKÕ"å̂~. J@∞¡ [~°∞QÆ∞@ ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! Hõ#∞Hõ D â◊s~°=ÚÅ∞,
z «̀Î=ÚÅ∞ P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ ÖË=x „QÆÇ≤ÏOK«∞.

Jã¨Å∞ r=Ù#‰õΩ D [##=∞~°}ÏÅ∞ L<åflÜ«∂? =∂ Œ̂$+≤ìÖ’ ÖË=Ù. W=hfl â◊s~°̂ Œ$+≤ì
HõÅ"åiKÕ̀ «<Õ Ñ¨iHõeÊOK«|_çOk QÍx, Wq U=∂„ «̀O "åãÎ̈=O HÍ Œ̂∞ã¨∞=∂! J@∞¡ K«∂_»|_»∞K«∞#fl
Œ̂O`å "åã¨<å"≥·z„ «̀º"Õ∞. D ã¨∞Y– Œ̂∞óY=ÚÅ∞, D Œ̂$â◊º`å^• «̀‡º=Ú, D r=ÉèÏ==Ú, D

–h=Ù – <Õ#∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q .... W=hfl "åã̈<å„Ñ̈ÉèÏ==ÚÖË HÍx =∞iÔHq∂ HÍ Œ̂∞. "åã̈<å"≥·z„ «̀º"Õ∞
[##–=∞~°}=ÚÅ J#∞Éèí==∞x „QÆÇ≤ÏOKÕ"å~°∞ „Éèí=∞K≥O Œ̂~°∞.

Hõ#∞Hõ, r=ÙxH˜ [##–=∞~°}=ÚÅ∞ ÖË=Ù. J`«_»∞ [x‡OK«_»∞. =∞~°}˜OK«_»∞. HÍx,
xëê¯~°}OQÍ ''"åã¨<å„Ñ¨"åÇ¨ÏO—— J#|_»∞ ã¨∞_çÜ«∞O Œ̂∞ H˘@∞ìH˘#∞K«∞<åfl_»∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ «? Œ̂$_è»
qKå~°} ÖËHõáÈ=Ù@ KÕ̀ «<Õ. Œ̂$_è» qKå~°} P„â◊~ÚOK«@OKÕ̀ « Œ̂$â◊º =ã¨∞Î=ÙÅ Ü≥ÚHȭ  'J «̀ºO «̀
JÉèÏ==Ú— U~°Ê_»∞K«∞#flk. JÑ¨C_»∞ "åã¨#Åhfl q<åâ◊#"≥ÚO Œ̂∞K«∞<åfl~Ú. 'D Œ̂$â◊º=ÚÃÑ· QÆÅ
Œ̂$_è»"≥∞ÿ# #=∞‡HõO— HÍ‰õΩO_® "åã¨#Å‰õΩ "Õ~°∞ ~°∂Ñ¨O ZHȭ _» K≥Ñ¨C? "åã¨#Å∞ Hõ∆~ÚOK«QÍ Œ̂$â◊º

ã῭ «Î ‰õÄ_® H©∆}˜Oz áÈ=ÙK«∞#flk. HÍ|\ì̃ bÖÏ! "≥·~åQÆº=Ú`À ‰õÄ_ç# ™ê è̂Œ# ã¨OÑ¨uÎ QÆÅ "å_»∞
qHÍ~°=ÚÅ#∞ [~ÚOz "Õã¨∞Î<åfl_»∞. JÑ¨C_® «̀_»∞ «̀̀ «Î fi Œ̂$+≤ìKÕ, ''D Œ̂$â◊º [QÆ̀ «∞Î q∞ ä̂ŒºÜÕ∞—— Jx
„QÆÇ ≤ÏOK«∞K«∞<åfl_»∞. J\˜ì"å_»∞ ^ ≥ · fi`« "åã¨#Å #∞O_ç `˘Åy#"å_ ≥ · Éèí= ÉèíÜ«∞=ÚÅ #∞O_ç
=Ú‰õΩ Î_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

F a_®¤! XHÍ<˘Hõ L`«Î=∞ ã¨`«º=Ú#∞ ã¨~°fi[#∞Å#∞ ^Œ$+ ≤ ìÖ’ ÃÑ@∞ ìH˘x =∞~°Å =∞~°Å
„Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl#∞. ''â◊√^•ú̀ «‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú XHȭ >Ë ã῭ «º=Ú. «̀k «̀~°=ÚÅhfl q∞ ä̂Œº =∂„ «̀"Õ∞.——

❖❖❖

43. Ñ¨Ù#~°˚#‡
„Ñ¨|∞ Œ̂úbÅ : ¿ÇÏ [QÆ[˚#h! Õ̂"Õj! =∞#∞A_»∞ =∞~°}˜Oz# «̀~°∞"å «̀ =∞~°Å Z@∞¡ [x‡™êÎ_À
<å‰õΩ q<åÅx L#flk. J\ì̃ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ q#@OKÕ <å *Ï˝#=Ú =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞O Œ̂x h=Ù
J#∞‰õΩO>Ë P q+¨Ü«∞O K≥Ñ¨C.
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : ã¨̂~ K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞.

D â ◊s~°=ÚÜ ≥ÚHõ¯ <å_ôã¨ÊO^Œ=Ú âßOuOz#Ñ¨C_»∞ „áê}"åÜ«Ú K«Å#=Ú ‰õÄ_®
PyáÈ`«∞O^Œx J#∞‰õΩ<åfl=Ú Hõ^•! JÑ¨C_»∞ =∞#∞Ax K ≥ ·`«#º=Ú L_çy#@∞ ¡ JxÑ ≤ã¨∞ ÎOk.
J~Ú Õ̀, ™êfiÉèÏqHõOQÍ K«∂¿ãÎ D K≥·̀ «#º=Ú â◊√ Œ̂ú=Ú, x «̀º=Ú. nxH˜ Hõ∆Ü«∞=Ú QÍx, L «̀ÊuÎQÍx
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LO_»^Œ∞. â ◊√^Œú z<å‡„`«"Õ∞ ™ê÷=~° – [OQÆ=∞=Ú ÅO^Œ∞, PHÍâ ◊=Ú#O^Œ∞, tÅÅÜ«∞O^Œ∞,
"åÜ«Ú=Ù#O^Œ∞, ã¨~°fiÑ¨^•~°÷=ÚÅO^Œ∞ " ≥ÅÜ«ÚK«∞#fl^Œx ã¨∂Hõ;„QÍÇ¨ïºÅQÆ∞ *Ï˝#∞Å∞ ã¨~°fi^•
Z~°∞QÆ∞K«∞<Õ L<åfl~°∞.

„áê}"åÜ«Ú=Ù x~À è̂Œ"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ <å_ôã¨ÊO Œ̂=Ú PyáÈ`ÀOk. JÑ¨C_»∞ ''D [_»̂ ÕÇ¨Ï=Ú
=∞$u K≥Ok#k—— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. J~Ú Õ̀, =∞$u J#∞#k â◊s~°=Ú Ü≥ÚHȭ  è̂Œ~°‡"Õ∞QÍx,
P «̀‡ è̂Œ~°‡=Ú U=∂„ «̀=¸ HÍ Œ̂∞. „áê}"åÜ«Ú=ÙÅ∞ =∞Ç¨ "åÜ«Ú=ÙÅÖ’ HõÅã≤áÈ=Ù@KÕ â◊s~°=Ú
â ◊==ÚQÍ =∂iáÈ=ÙK«∞#flk. HÍx K ≥ ·`«#º=Ú `«# "åã¨#Å`À ‰õÄ_ç#^ ≥ · P`«‡`«`«Î fi=Ú#<Õ
"≥ÅÜ«ÚK«∞#flk. ã¨∂Hõ;=∞QÆ∞ D K≥·̀ «#º=Ú Ñ¨Ù#~°̊#‡‰õΩ HÍ~°}=ÚÅQÆ∞ "åã¨#Å`À ‰õÄ_»∞H˘x
LO\’Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « âßG=ÚÅ∞, âßG"Õ̀ «ÎÅ∞, J^•Ìxx ''r=Ù_»∞—— J#∞ ¿Ñ~°∞`À Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.
J~Ú Õ̀ '"åã¨#Å∞— J#∞#q K≥·̀ «#º=ÚHõO>Ë "ÕÔ~·# ÉÏÇ¨ÏºÑ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ HÍ=Ù ã¨∞=∂! [Å=Ú
HõO>Ë «̀~°OQÆ=ÚÅ∞ "Õ~°∞ HÍ=Ù Hõ̂ •! K≥·̀ «#º=Ú Ü≥ÚHȭ  '' Œ̂$âßºã¨HÎ̃——<Õ '"åã¨#Å∞— J#∞ ¿Ñ~°∞`À
Ñ ≤Å∞ã¨∞ Î<åflO.

D K≥·̀ «#º=Ú ZHȭ _çHÀ "≥à◊§@OÖË̂ Œ∞. ZHȭ _ç #∞O_ç ~å=_»OÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ «#O\Ï"å? D
''WHȭ _» – JHȭ _», Œ̂∂~°=Ú – Œ̂QÆæ~°—— J#∞#q Ñ¨OK«Éèí∂ «̀ Œ̂$+≤ìH˜ =∂„ «̀"Õ∞ LO@∞<åfl~Ú.
ã¨~°fi=Ú K≥·̀ «#º=∞Ü«∞"Õ∞ J~Ú=ÙO_»QÍ, r=Ùx K≥·̀ «#º=Ú "≥à◊√§@‰õΩ "Õ~°∞QÍ KÀ@∞ ZHȭ _» L#flk?
HÍ|\ì̃ bÖÏ! D ã¨∂Hõ;=∞QÆ∞ K≥·̀ «#º=Ú "åã¨<å |ÅOKÕ̀ « â◊s~°=Ú L#flÑ¨C_»∞ U ã¨fi™ê÷#OÖ’
L#fl^À, â ◊s~°O `˘Åy#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® J^Õ 'ã¨fi™ê÷#O—Ö’ LO\’Ok. J#QÍ Jk â ◊s~°=Ú
=zÛ#Ñ¨C_»∞ XHõ KÀ\˜H˜, D â◊s~°=Ú <ÕÅ‰õÄe#Ñ¨Ù_»∞ =∞~˘HõKÀ\˜H˜ "≥à◊§@OÖË^Œ∞ ã¨∞=∂!
''Ñ¨~°Ö’Hõ=Ú#‰õΩ "≥à◊§@O – WÇ¨ÏÖ’Hõ=Ú#‰õΩ ~å=_»O—— ... D =º=Ç¨~°=∞O`å ã¨fiÑ¨fl «̀∞Åº
=º=Ç¨~°"Õ∞. JO Õ̀HÍx, D r=Ùx r=K≥·̀ «#º=Ú ™ê÷#„ÉèíOâ◊=Ú á⁄O Œ̂@O ÖË̂ Œ∞.

❖

ã¨O™ê¯~° ã¨Ç ≤Ï`«=Ú – Láêkè~åÇ ≤Ï`«º=Ú J~Ú#Ñ¨C_»∞, =º=Ç¨~°A˝Å∞ (ÖËHõ) âßG
~°K«~Ú «̀Å∞ D r=Ùx ''„¿Ñ «̀=Ú—— J#∞ ¿Ñ~°∞`À Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞. K≥·̀ «#º=Ú r="åã¨#Å∞ Hõey
Ü«Ú#flÑ¨C_»∞ J\ì̃ "åã¨<åã¨Ç≤Ï «̀ – K≥·̀ «#º"Õ∞ Jk. "åÜ«Ú=Ù#O Œ̂∞ ã¨∞QÆO è̂ŒO "ÕÔ~·# ~°∂Ñ¨O
JO@∂ ÖË‰õΩO_®<Õ L#fl@∞¡ K≥·̀ «#º=Ú#O Œ̂∞ ã¨O™ê¯~°=Ú ÖËHõ "åã¨#Å ~°∂Ñ¨=Ú# r= «̀fi=Ú
LO_ç LO\’Ok.

P r=Ù_»∞ ''=∞$ «̀∞º=Ù—— J#∞ „Ñ¨„H˜Ü«∞ ^•fi~å ''=~°Î=∂# â◊s~°=Ú#∞ QÍOK«@O—— J#∞
^•xx «̀ºlOK«∞K«∞<åfl_»∞. WO «̀Ö’<Õ =∞~˘Hõ â◊s~°=Ú#∞ QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞. ã¨fi–"åã¨<å =â◊OKÕ
(Indulgence of one's own tendencies) J\ì̃ "åã¨#Å#∞ J#∞‰õÄÅ=∞QÆ∞ =º=Ç¨~°=ÚQÍ QÍOK«∞
K«∞<åfl_»∞. Éè’QÍ#∞Éèí==ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. JkÜÕ∞ J «̀xÑ¨@¡ Ñ¨~°Ö’Hõ=∞QÆ∞K«∞#flk. JK«@
=∞~°Å =Ú#∞Ñ¨\˜=Öˇ<Õ ÉèÏ==ÚÅ#∞, P"Õâ◊=ÚÅ#∞, ã¨‡ $uã¨O™ê¯~°=ÚÅ#∞ „Ñ¨Hõ\˜OK«∞K«∞<åfl_»∞
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.... ''<å '=∞~°}=¸~°Ûù— J<Õ J#∞Éèí=O QÆuOz#k—— .... Jx ÉèÏqOK«∞K«∞ „Hõ=∞OQÍ =∞~°}
ã ≤ ÷u (â ◊s~° ~°Ç ≤Ï`« „¿Ñ`«ã ≤ ÷u)x ã¨fiÑ¨fl`«∞ÅºOQÍ `«ºlOz "Õã¨∞ Î<åfl_»∞. XHõ_»∞ x^Œ∞~°ÖË=QÍ<Õ
=∞#ã¨∞û #∞O_ç ã¨fiáêfl#∞Éèí==∞O`å ̀ «∞_çz"Õã≤ [QÆ̀ üÖ’ „Ñ¨"ÕtOz „Ñ¨=iÎã¨∞Î#fl@∞¡, J «̀_»∞ WÑ¨C_»∞
''D #∂`«# â ◊s~°"Õ∞ "åã¨Î==Ú, nxH˜ =ÚO^Œ∞QÍ UnÖË^Œ∞. P=ÖÏ Un ÖË^Œ∞. <Õ#∞ D
â◊s~°=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# "å_çx =∂„ «̀"Õ∞. WÑ¨C_»∞ WHȭ _» QÍOK«∞K«∞#fl Œ̂$â◊º=ÚÅ∞, =º‰õΩÎÅ
ã¨O|O è̂Œ=ÚÖË "åãÎ̈=O—— J#∞#\ì̃ XHÍ<˘Hõ „Éèí=∂ «̀‡Hõ"≥∞ÿ# |∞kúKåOK«Åº ã≤÷ux á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.
«̀#‰õΩ`å<Õ J\ì̃ |∞kú =º=Ç̈~°=Ú#O Œ̂∞ ̀ «# JYO_» ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞ – |OkèOÑ̈ |_ç#^•x=Ö̌

QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞.
F bÖÏ! W Œ̂O`å W@∞¡ J<ÕHõ [#‡Å Œ̂∞~°ÉèÏºã¨=ÚKÕ̀ «<Õ „áêÑ≤ÎOK«∞K«∞#flk. 'ÉèÏ=#— #∞O_Õ

r=Ù#‰õΩ |O è̂Œ–"≥∂Hõ∆=ÚÅ∞ „áêÑ≤Îã¨∞Î<åfl~Ú. PHÍâ◊OÖ’ "Õ∞Ñ¶̈∞ ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ∞ U~°Ê_»∞K«∞#fl@∞¡,
D r=Ùx z`åÎHÍâ◊=ÚÖ’‰õÄ_® Ñ¨$käq "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# qâ◊fi=∞O`å „áêÑ≤Î™ÈÎOk.
J`«_»@∞ ¡ K«∂K«∞#^ŒO`å J`«x P`«‡Ü«∞O^Õ ã¨∞=∂! J^Õ q^èŒOQÍ =∞#O WÑ¨C_»∞ WHõ¯_»
K«∂K«∞# Œ̂O`å "åã̈Î"åxH̃ =∞# P «̀‡Ü«∞O Õ̂QÍx "Õ~°∞QÍ ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞. J>Ë¡ „Ñ̈u XHȭ  â◊s~°̂ è•~°∞_»QÆ∞
r=Ùx q+¨Ü«∞O ‰õÄ_®.

W@∞ ¡ â ◊s~° Ñ¨`«<å#O`«~°O „áêÑ ≤ ÎOKÕ `«^Œ#O`«~° ^Œ$â ◊º=Ú, Láêkè, J#∞Éèí==ÚÅ∞,
ã¨O|O è̂Œ=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q D „H˜Ok ÅHõ∆}=ÚÅ∞ Hõey LO\Ï~Ú.

1. ã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞ – "åã¨#Å∞ – JaèÖÏ+¨Å∞ :
P r=Ùx ã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞ Ñ¨Ó~°fi"åã¨#Å#∞ J#∞ã¨iOKÕ LO\Ï~Ú. J#QÍ r=Ù_»∞ W «̀ó
Ñ¨Ó~°fi=Ú Õ̂x Õ̂xÑ¨@¡ Z>¡̌@∞¡ JkèHõ"≥∞ÿ# Pã¨HÎ̃ – JaèÖÏ+¨Å∞ Hõey=ÙO\Ï_À – "å\˜x
J#∞ã¨iOz J=hfl J>Ë¡ QÍOK«∞K«∞ LO\Ï_»∞.
2. `«# JO`«~°OQÆ=Ú#O^Õ `å#∞ ^Œi≈OK«∞@ :
XHõ_»∞ ̀ «# ã̈fiÑ̈flOÖ’ [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ QÍOK«∞K«∞#fl@∞¡, P r=Ù_»∞ ̀ «# ã̈O™ê¯~°=ÚÅ#∞ J#∞ã̈iOz,
«̀#Ü«∞O Õ̂ ã̈~°fi=Ú#∞ (Ñ̈Ó~°fiO K«∂z#k, WÑ̈C_»∞ K«∂ã̈∞Î#flk. WHõ =ÚO Œ̂∞ K«∂_»É’=Ù#k)

QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞.
3. ã¨$+≤ì – Ñ¨iq∞`«"≥∞ÿ# ^Œ~°≈#O :
J «̀_»∞ J@∞¡ QÍOK«∞K«∞#fl [QÆ̀ «∞Î#∞ W «̀~°∞Å∞ QÍOK«ÖË~°∞. W «̀~°∞Å‰õΩ P ™ê÷#O QÆ$Ç̈HÍâ◊OQÍ<Õ
Hõ#|_»@O =∞#O h q+¨Ü«∞OÖ’#∞, Ñ¨̂ Œ∞‡x q+¨Ü«∞OÖ’#∞ K«∂Kå=Ú Hõ̂ •! XHõ_»∞ «̀#
ã̈fiÑ̈flOÖ’ QÍOK«∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ#∞, ̂ Œ$â◊º=ÚÅ#∞, =º‰õΩÎÅ#∞ P „Ñ̈Hȭ <Õ L#fl"å_»∞ QÍOK«ÖË_»∞
Hõ^•!

❖❖❖
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44. „¿Ñ`«ã≤÷u
â◊s~°=Ú «̀ºlOz#Ñ¨C_»∞, JÑ¨C_»∞ âı+≤OK«∞ D r=Ùxã≤÷u '„¿Ñ «̀=Ú— Jx JO\Ï~°∞. J\ì̃

„¿Ñ «̀ã≤÷̀ «∞Å∞ P~°∞ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ qÉèílOz q=i™êÎ#∞. q#∞.
1. ã¨∂ ÷ÅáêÑ≤ : Q˘Ñ¨Ê ^Œ∞+¨ìHÍ~°º=ÚÅ#∞ x~°fiiÎOz#"å_»∞, =∞#ã¨∞û#O^Œ∞ „‰õÄ~°`«fi=Ú
=Ç ≤ÏOz#"å_»∞ – â ◊s~°=Ú `«ºlOz#Ñ¨C_»∞ 'ã¨∂ ÷ÅáêÑ ≤— HÀ=‰õΩ K ≥O^Œ∞`å_»∞. J`«_»∞
áêëê}=Ú=Öˇ [_»∞_»∞ J~Ú n~°…HÍÅO '=∞~°}=¸~°Ûù— J#∞ Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀ã≤÷ux J#∞Éèíq
ã¨∞Î<åfl_»∞. =∞~°Å Ü«∞ ä̂•ã¨=∞Ü«∞OÖ’ „Ñ¨|∞ Œ̂∞ú_≥· "åã¨#Å =∞ è̂Œº z‰õΩ¯‰õΩx –   LO_çáÈ~Ú
KåÖÏHÍÅO #~°HõÜ«∂`«#Å∞ á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞. „Hõ=∞OQÍ #∂~°¡H˘Åk [#‡Å∞ ZuÎ
Jã¨OMÏºHõ=ÚÅQÆ∞ Láê^èŒ∞ÅÖ’ J<ÕHõ ^Œ∞óY=ÚÅ#∞ J#∞ÉèíqOK«∞K«∞<åfl_»∞. =∞~°Å
Dâ◊fi~°„Ñ¨™ê Œ̂=ÚKÕ XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞ "åx ã¨O™ê~° ã¨fiÑ¨fl=Ú âßOu™ÈÎOk.
W\˜ì"åiÖ’ H˘O^Œ~°∞ `«=∞ '=∞~°}" ≥∂Ç¨Ï=Ú— QÆ_»záÈ~Ú# `«~°∞"å`«, J`«ºO`« ^Œ∞óY
Ñ¨Ó~°‚" ≥∞ ÿ Ü«ÚO_Õ ''<Õ#∞ =$Hõ ∆=Ú#∞—— " ≥Ú^ŒÖˇ·# ÉèÏ=#Å#∞ `«=∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú #O^Õ
J#∞Éèíqã¨∞ Î<åfl~°∞. `«~°∞"å`« Éèí∂`«ÅOÃÑ· <å<åq^èŒ=ÚÖˇ·# Ü ≥∂#∞ÅÖ’ Ñ¨i„Éèíq∞OK«@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk.
2. =∞^èŒºáêÑ¨ÙÅ∞ : =∞^èŒº~°Hõ=ÚÖˇ·# „^ÀÇ¨ÏzO`«#Å∞, W`«~°∞Å#∞ ÉÏkèOK«@O =O\˜
áêÑ¨=ÚÅ#∞ KÕã≤# "å~°∞ '=∞~°}=¸~°Ûù—#∞ á⁄Ok# «̀~°∞"å «̀ H˘O «̀ HÍÅO áêëê}=Ú
=Öˇ [_»̀ «fiO á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. P «̀~°∞"å «̀ Ü«∞ ä̂• ã¨=∞Ü«∞OÖ’ „Ñ¨|∞ Œ̂∞úÖ·̌ 'Ñ¨â◊√=ÙÅ∞—
"≥Ú Œ̂Ö·̌# Ü≥∂#∞ÅO Œ̂∞ u~°∞QÍ_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
3. ™ê=∂#ºáêÑ¨ÙÅ∞ : g~°∞ ã¨fiÅÊ áêÑ¨=ÚÅ∞ KÕã≤Ü«Ú#fl"å~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « "åã¨<å#∞™ê~°OQÍ
L «̀Ê#fl"≥∞ÿ#\ì̃ Pu"åÇ≤ÏHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ á⁄Ok, ã¨fiÑ¨fl – ã¨OHõÅÊ=ÚÅO Œ̂∞=Öˇ [## –
=∞~°}=ÚÅ∞ á⁄O^Œ∞`«∂ LO@∞<åfl~°∞. "åiÜ«∞O^Œe „Éèí=∞`À ‰õÄ_ç# 'Pâ◊—ÜÕ∞ "åix
J<ÕHõ ^Œ∞óY ã ≤ ÷`«∞Å#∞ „áêÑ ≤ ÎOÑ¨*Ë™ÈÎOk. J#QÍ ''Jk á⁄O^Œ∞`å#∞. JÑ¨C_»∞ ã¨∞Y
=O «̀∞_»<Ò`å#∞—— Jx ̀ «ÅK«∞K«∞ =¸_è»=∞$QÆ=ÚÅ∞ ZO_»=∂=ÙÅ H˘~°ÔH· Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞ fã̈∞Î#fl@∞¡
J<ÕHõ Láê è̂Œ∞ÅO Œ̂∞ „ Œ̂+ì̈̀ «fi=Ú =Ç≤Ïã¨∂Î LO@∞<åfl~°∞. HÍx âßOu á⁄O Œ̂@O ÖË̂ Œ∞.
4. ™ê=∂#º ^èŒi‡ : W`«_»∞ ã¨fiÅÊ=ÚQÍ =∂„`«"Õ∞ ^èŒ~°‡=Ú x~°fiiÎOz#"å_»∞. ^èŒ~°‡=Ú
x~°fiiÎOK«∞@ÜÕ∞ Ñ¨Ù}ºã¨fiÉèÏ==Ú JQÆ∞K«∞#flk. J~Ú Õ̀, W «̀_»∞ ‰õÄ_® ™ê=∂#º áêÑ≤=Öˇ
J<ÕHõ [#‡–=∞$ «̀∞º=ÙÅ∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂<Õ LO@∞<åfl_»∞. HÍx '™ê=∂#ºáêÑ≤— HõO>Ë H˘O «̀
è̂Œ~å‡kèHõº «̀  á⁄OkÜ«Ú<åfl_»∞ Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « W «̀xH̃ ̂ èŒ<å Œ̂∞Å „áêÑ≤Î [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok.

H˘O «̀ ã¨=∞$kúx J#∞Éèíqã¨∂Î LO\Ï_»∞. ã¨fi è̂Œ~°‡x~°u,  Ö’HÀÑ¨HÍ~°=ÚÅ∞, âßGqÇ≤Ï «̀"≥∞ÿ#
Hõ~°‡Å x~°fiÇ¨Ï} „â◊̂ •úã¨‰õΩÎÅ`À x~°fiiÎOK«∞"å_Õ ' è̂Œi‡— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞.
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5. =∞^èŒº^èŒi‡ : W «̀_»∞ =∞~°}Ï#O «̀~°=Ú PHÍâ◊"åÜ«Ú=ÙÅKÕ H˘xáÈ|_ç L «̀Î=∞ ™ê÷#=Ú
ÅO Œ̂∞ LOK«|_»∞K«∞<åfl_»∞. «̀# è̂Œ~°‡=Ú#∞ H˘O «̀ K«Hȭ QÍ x~°fiiÎOz LO_»@OKÕ H˜#fl~° –
H˜OÑ¨Ù~°∞+¨ – Ü«∞Hõ∆ – "≥Ú Œ̂Ö·̌# ã¨∞Y=O «̀=ÚÅQÆ∞ â◊s~°=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. JK«Û@
Ñ¨Ù}º=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¶̈Å=Ú (ã¨∞Y=Ú) J#∞ÉèíqOz, =∞~°Å P Ñ¨Ù}º=Ú Hõ∆~ÚOK«QÍ, JHȭ _ç
#∞O_ç K«∞º «̀∞_»∞ (displaced) JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. g~°º~°ã¨ ã¨=∞xfi «̀=∞QÆ∞ Éè’[# „ Œ̂=º=ÚÅO Œ̂∞
~°ã¨~°∂Ñ¨=Ú# „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl_»∞. P «̀~°∞"å «̀ «̀#‰õΩ Ü«∞ ä̂Àz «̀"≥∞ÿ# *Ïu (™ê=∂#º è̂Œi‡–
=∞ è̂Œº è̂Œi‡ =ÔQ·~å)H˜ K≥Ok#"åx Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’#∞, ̂~ «̀ã¨∞ûÖ’#∞ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl_»∞. ¢ã‘Î QÆ~°ƒùOÖ’
H˘O «̀HÍÅO =ã≤Oz, J@∞ «̀~°∞"å «̀ [#‡#∞ „QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åfl_»∞.
6. L`«Î=∞^èŒi‡ : L`«Î=ÚÅ∞, =∞Ç¨Ñ¨Ù}ºjÅ∞~°∞ J~Ú#\˜ì H˘O^Œ~°∞ =∞~°}Ï#O`«~°O `«=∞
Ñ¨Ó~°fiã¨‡ $ux J#∞ã¨iOz ... ã¨fi~°æ=Ú, q^•º è̂Œ~°Ñ¨Ù~°=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q J#∞ÉèíqOK«∞K«∞<åfl~°∞.
WÖÏ= «̀ ( Õ̂= «̀) H˜OÑ¨Ù~°∞ëêk ~°∂áê#∞Éèí==ÚÅ#∞, W «̀~° Hõ~°‡Å Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ J#∞ÉèíqOK«∞
K«∞<åfl~°∞. WHõ P «̀~°∞"å «̀ ã¨OÑ¨̂ Œ Ü«ÚHõÎ=Ú, ã¨[˚#∞Å`À xO_çÜ«Ú#fl\ì̃ „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÖ’
=∂#=ÙÖˇ· [x‡OK«∞K«∞<åfl~°∞. W@∞ ¡ =∞#∞+¨º Ö’HõOÖ’ „Ñ¨"ÕtOz Ñ¨Ó~°fiã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞
HÍ~°}OQÍ =∞~°Å ̀ «Ñ̈ã̈∞û, ̂ è•º#=Ú, ̀ åºQÆ=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·# L «̀Î=∞ „H̃Ü«∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ „¿Ñi «̀∞ÅQÆ∞
K«∞<åfl~°∞.

❖

Z\ì̃ =ºHÎ̃ J~Ú<åã¨̂~, ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê#\ì̃ xÜ«∞=∞=ÚÅ‰õΩ Ö’#∞ J=Ù «̀∂<Õ L<åfl_»∞. J~Ú Õ̀
„Hõ=∞=Ú <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê#>Ë¡ LO_»=K«∞Û. H˘O «̀"Õ~°∞QÍ LO_»=K«∞Û. ''"≥∂HÍe ÉÁ@#"ÕÅ∞ |O_»~å~Úx
"ÕQÆOQÍ `åH˜#Ñ¨C_»∞ QÍÜ«∞=Ú JQÆ∞#∞—— J#∞#k x~°∞Ì+ì̈"≥∞ÿ# ã῭ «º=Ú Hõ̂ •! J>Ë¡ D Ö’HõOÖ’
^èŒ~°‡–áêÑ¨=ÚÅ xÜ«∞u ‰õÄ_® „Ñ¨=iÎ™ÈÎOk. ''áêÑ¨=Ú =Å# ^Œ∞óY=Ú, Ñ¨Ù}º=Ú =Å#
ã¨∞Y=Ú, *Ï˝#=Ú =Å# "≥∂Hõ∆=Ú—— J#∞#\ì̃ XHÍ<˘Hõ J„Ñ¨uÇ¨Ï «̀"≥∞ÿ# ã≤̂ •úO «̀=Ú D JO «̀~ü
|Ç≤Ï~ü ã¨$+≤ì – =º=Ç¨~°=Ú#O^Œ∞ „Ñ¨=iÎ™ÈÎOk. "åã¨Î"åxH˜ P`«‡ =ºuiHõÎ"≥∞ÿ#^ŒO`å ã¨fiÑ¨fl
«̀∞Åº"Õ∞ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, D ã≤̂ •úO «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  xÜ«∞=∞=Ú#‰õΩ Ö’@∞ LO_»@O ÖË̂ Œ∞. „|Ç¨Ï‡

~°∞„^• Œ̂∞Ö·̌<å ã¨̂~, D ã≤̂ •úO «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¶̈e «̀=Ú #∞O_ç «̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞.
❖

=∞$ «̀∞_»∞ â◊s~°=Ú <ÕÅ‰õÄe#Ñ¨C_»∞ (ÖËHõ â◊s~°=Ú «̀ºlOK«|_ç#Ñ¨C_»∞) XHÍ<˘Hõ ''=∞~°}
=¸~°Ûù——Ö’ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl_»x J#∞H˘<åflO Hõ̂ •! J\ì̃ =∞~°}=¸~°Ûù #∞O_ç x„ Œ̂ ÖËz#"åx =Öˇ
`Õ~°∞H˘x# `«~°∞"å`« ''FÇ¨ÏŸ! <Õ#∞ =∞~°}˜Ozux—— Jx ÉèÏqOK«∞ H˘#∞K«∞<åfl_»∞. ''=∞~°Å
Ñ≤O_»„Ñ̈^•<å#O «̀~°O â◊s~°=Ú =zÛ#k HÍ|\˜ì <Õ#∞ WÑ̈C_»∞ Ñ̈Ù\Ïì#∞—— J#∞ "Õ~˘Hõ ÉèÏ=Ñ̈~°OÑ̈~°#∞
á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. Ñ≤O_»„Ñ¨̂ •#=Ú#‰õΩ =ÚO Œ̂∞ z„ «̀"≥∞ÿ# J#∞Éèí==ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. ''<Õ#∞
W\¡̃@∞¡ D D q è̂Œ=ÚQÍ gix ÉÏkèOzÜ«Ú<åfl#∞. JO Œ̂∞‰õΩ Ñ¶̈e «̀O ÖË‰õΩO_® áÈ «̀∞O^•?
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JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ HÍÅáêâ◊=Ú#∞ è̂ŒiOz Ü«∞=∞Éèí@∞Å∞ ##∞fl Q˘xáÈ=ÙK«∞<åfl~°∞—— J#∞ ÉèÏ==Ú#∞
J#∞Éèí==Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. P =∞$ «̀∞ÅÖ’ Ñ¨Ù}º=O «̀∞Å∞ k=º=ÚÅQÆ∞ q=∂#=ÚÅ#∞,
L^•º#=#=ÚÅ#∞ J#∞ÉèíqOK«∞K«∞<åfl~°∞. F bÖÏ! D ÉèÏ=#Å∞, J#∞Éèí==ÚÅ∞ P =∞$ «̀∞x
âßs~°Hõ–=∂#ã≤Hõ Hõ~°‡Å∞ J#∞ã¨iOKÕ LO@∞<åfl~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ „Ñ¨ur=Ù_»∞ „Ñ¨uHõ∆}O, «̀##∞
`å#∞ W@∞¡ „Ñ¨tflOK«∞H˘O@∂ LO_®e.

1. L`«Î=∞ Hõ~°‡Å#∞ P„â◊~ÚOK«@O – ^Œ∞+¨ì Hõ~°‡Å#∞ `«ºlOK«@O.
<Õ#∞ L «̀Î=∞ Hõ~°‡Å<Õ PK«iã¨∞Î<åfl<å? (ÖËHõ ''W «̀~°∞Å#∞ ÉÏkèOK«@O – "ÕkèOK«@O—— =O\˜
áêÑ¨Hõ~°‡Å#∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl<å?)
2. ~åQÆ=Ú – ^Õfi+¨=ÚÅ#∞ [~ÚOz "ÕÜ«∞@O.
~åQÆ – Õ̂fi+¨ Ñ¨Ói «̀∞_»<≥· =º=Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl<å? J@∞¡ „Ñ¨=iÎOK«∞@KÕ „áêÑ≤ÎOK«∞ „Ñ¨Ü≥∂[#O
Œ̂∞óY"Õ∞ Hõ̂ •!

3. [#‡#∞, HÍÅ=Ú#∞ ã¨kfixÜ ≥∂QÆÑ¨~°K«∞HÀ=@O.
<Õ#∞ ™È=∞i=Öˇ HÍÅO =$ ä̂• KÕÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •?
W@∞¡ P «̀‡q=∞~°≈ KÕã¨∞H˘O@∂ ã¨~°fi^• L «̀Î=∞ Hõ~°‡Å<Õ P„â◊~ÚOKåe. JO Õ̀QÍx, Hõ~°‡Å‰õΩ

ã¨∞™ê÷#"≥∞ÿ# D =∂#=[#‡#∞ =$ ä̂• KÕã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.
áêÑ¨Hõ~°‡Å#∞ PK«iOzÜ«Ú#fl"å_»∞, ''JÜ≥∂º! <åHõ~°‡Å‰õΩ «̀y#>Ë¡ =∞OK«∞ – =Úà◊√§ –

ÃÑ Œ̂Ì QÆ∞O@Ö`À ‰õÄ_ç# ''Jã≤„= «̀=Ú—— "≥Ú Œ̂Ö̌·# #~°Hõ=ÚÖË <å‰õΩ „áêÑ≤Îã̈∞Î<åfl~Ú—— Jx ̀ «ÅáÈÜ«Ú@
[~°∞QÆ∞`ÀOk. nx<Õ [#∞Å∞ ''#~°Hõ=Ú#‰õΩ "≥à◊√§@—— J#∞ Ñ¨̂ Œ=ÚÅKÕ K≥Ñ¨CH˘O@∞<åfl~°∞.

=∞ è̂Œº~°Hõ=∞QÆ∞ Ñ̈Ù}º=Ú PK«iOz#"å_»∞, ''PÇ̈! <Õ#∞ WÑ̈C_»∞ L#flk. „Ñ̈Ü«∂}̃OK«∞#k....
K«Å¡\˜ Ñ¨zÛHõ̀ À HõÑ¨Ê|_ç# ã¨∞O Œ̂~° =∂~°æ=Ú#O Œ̂∞ Hõ̂ •! K«Å¡\˜ h_»QÆÅ D =∂~°æ=Ú# <Õ#∞
'Ü«∞=∞Ñ¨Ù~°=Ú—#‰õΩ =KåÛ#∞. Hõ$`«Ñ¨uÜ«∞QÆ∞ Ü«∞=Ú_»∞ D <å Ñ¨Ù}º–áêÑ¨ HÍ~°º=ÚÅ#∞
qKåiOK«∞K«∞<åfl_»∞—— J#∞# Œ̂O`å «̀# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’<Õ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.

❖

K«∂Kå"å bÖÏ! D q è̂ŒOQÍ JO Œ̂~°∞ ‰õÄ_® =∞~°}Ï#O «̀~°O aè#flaè#fl=ÚÖ·̌# áê~°Ö∫H˜Hõ
J#∞Éèí==ÚÅ#∞ ̀ å=Ú â◊s~°O ̀ «ºlOz#KÀ>Ë J#∞Éèíqã̈∞Î<åfl~°∞. J~Ú Õ̀, WO Œ̂e K«=∞`å¯~°"Õ∞q∞\’
QÆ=∞xOKå"å! J<ÕHõ J~°÷ „H˜Ü«∞Å`À ‰õÄ_ç# D q™êÎ~°"≥∞ÿ# ã¨O™ê~°=∞O`å ''ã῭ «º"Õ∞ J~Ú=Ù#flk——
Jx J<ÕHõ=∞Ok r=ÙÅ∞ ÉèÏqOK«∞H˘#@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. =∞i, =∂Ü«∞ Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=O J\ì̃k.
XHõ"≥·Ñ¨Ù D ã¨O™ê~° =º=Ç¨~°=∞O`å W@∞¡ LO@∂, [iyáÈ`«∂ LO_»QÍ<Õ =∞i H˘O^Œ~°∞
r=ÙÅÜ«∞O Œ̂∞ =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù ã¨∞ã≤÷~°"≥∞ÿ# 'P «̀‡ Œ̂$+≤ì— ÖËHõ 'ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨̂ Œ$+≤ì— LO\’Ok. J\ì̃ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨
Œ̂$+≤ì âßG=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  J~°÷=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«@O KÕ̀ «, QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ K≥Ñ¨C "åHõº=ÚÅ#∞ =∞##=Ú
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KÕÜ«Ú@KÕ`«, ã¨fi„Ñ¨Ü«∞`«fl~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ ã¨∞xt`«|∞kú KÕ`« HõÅ∞QÆ∞K«∞#flk. J\˜ì ^Œ$+ ≤ ì HõÅ"å~°∞,
''PHÍâ◊ ã¨̂ Œ$â◊º=Ú – PHÍ~° ~°Ç≤Ï «̀=Ú – J Œ̂fiÜ«∞=Ú – ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ Jaè#fl=Ú –
ã¨~°∞fiÅ ã῭ «ºã¨fi~°∂Ñ¨=Ú ..... J~Ú#\ì̃ ''P «̀‡—— XHȭ >Ë L#flk. Jk =∂„ «̀"Õ∞ *ÏQÆie¡Ü«Ú#flk.
D Õ̂â◊ – HÍÅ – „H˜Ü«∞Å∞, „Ç¨Ïã¨fi – n~°…=ÚÖ·̌# D PHõ$ «̀∞Å∞, D Œ̂$â◊º=ÚÅ∞ .... W=hfl
ã῭ «º=Ú HÍ Œ̂∞ ã¨∞=∂—— .... Jx „QÆÇ≤ÏOKÕ .... LO@∞<åfl~°∞.

❖

Jk J\Ï¡ LOz, Ü«∞=Úx Ñ¨Ù~°=Ú#‰õΩ áÈ~Ú#\ì̃ r=ÙÅ QÆ∞iOz qKåi^•ÌO. "å~°∞
W@∞¡ J#∞Éèí==Ú#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

''PÇ¨ñ! Ü«∞=Ú_»∞ =∂ Hõ~°‡Å#∞ =∂KÕ J#∞ÉèíqOÑ¨KÕã¨∞Î<åfl_»∞. WHõ P J#∞Éèí=O Ñ¨ÓiÎ
J~Ú#k .... WÑ¨C_»∞ «̀fi~°QÍ ã¨fi~°æÖ’HõO "≥à◊√§K«∞<åflO.... ã¨fi~åæ#∞Éèí=O ‰õÄ_®, KÕã≤# Ñ¨Ù}ºO
Y~°∞Û J~ÚáÈ=Ù@KÕ QÆuOzOk... JÜ≥∂º! WÑ¨C_»∞ Ñ¨â◊√=Ù [#‡Å∞ Z «̀∞ÎK«∞<åfl"Õ∞! ̂ è•#º=ÚÖ’x
JO‰õΩ~°=Ú#Ü«∂º#∞ .... WÑ¨C_˘Hõ 'Ñ¶̈Å=Ú— JÜ«∂º#∞....——

W@∞¡ "åi"åi J#∞Éèí==ÚÅ∞ H˘#™êQÆ∞ «̀∂ áÈ «̀∞<åfl~Ú. ''â◊s~°=Ú – JO «̀óHõ~°}=ÚÅ∞
– „H˜Ü«∞Å∞—— .... D =¸_»∞ ÖË#\ì̃ P è̂•º<åO‰õΩ~°=Ú =∞#∞+¨µºxKÕ u#|_ç#Ñ¨C_»∞ 'ˆ~ «̀ã¨∞û—QÍ
=∂~°∞K«∞#flk. P «̀~°∞"å «̀ Jk Ü≥∂x ^•fi~°O QÆ∞O_® =∂ «̀$QÆ~°ƒùOÖ’ „Ñ¨"Õt™ÈÎOk. QÆ~°ƒù"åã≤
Ü«∞QÆ∞ P r=Ù_»∞ Ñ¨Ó~°fiHõ~å‡#∞™ê~°OQÍ J Œ̂$+ì̈=O «̀∞_»∞QÍ<À, Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈=O «̀∞_»∞QÍ<À, K«Hȭ \˜
ÉÏÅ∞_»∞QÍ<À, ÖËHõ J=Ü«∞==ÚÅ Ö’Ñ¨=ÚQÆÅ J<å~ÀQÆº ÉÏÅ∞_»∞QÍ<À [x‡OK«∞K«∞<åfl_»∞. WHõ
P «̀~°∞"å «̀ K«OK«Å=Ú`À ‰õÄ_»∞H˘xÜ«Ú#fl ÉÏÅº–Ü«∞ø=#=ÚÅ#∞ J#∞ÉèíqOK«∞K«∞<åfl_»∞. WO «̀Ö’
J «̀xH˜ ZHȭ _ç#∞O_À =$^•úÑ¨ºO =zÛÑ¨_»∞`ÀOk. =∞~°Å "åºkè – =∞~°}=Ú – =∞~°}=¸~°Ûù ...
=∂=¸ÖË. W Œ̂O`å XHõ =∞Ç¨K«„Hõ=Ú=Öˇ „Ñ¨=iÎÅ∞¡̀ ÀOk. =∞~°Å WOH˘Hõ Õ̂Ç¨Ï=Ú „QÆÇ≤ÏOK«@O
XHõ 'HõÅ— =Öˇ [iyáÈ`ÀOk. ZO «̀ qz„ «̀"≥∂ K«∂Kå"å? PHÍâ◊"Õ∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÆÅ P «̀‡
z`åÎHÍâ◊=Ú#O Œ̂∞ ''r=„ÉèÏOux á⁄O Œ̂@O—— J#|_»∞ ã≤÷u "≥Ú Œ̂Å∞H˘x, ''ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞q∞\’
„QÆÇ≤ÏOz "≥∂Hõ∆=Ú#∞ á⁄O Œ̂@O—— J#|_»∞ „Ñ¨âßO «̀ – =∞ø# – z^•#O Œ̂ ã≤÷u=~°‰õΩ PÜ«∂
„ÉèÏOuÑ¨~°OÑ¨~°Åhfl XHõ̂ •x"≥#∞Hõ XHõ\˜ á⁄O Œ̂∞ «̀∂<Õ L#flk. Ñ¨H ∆̃ ̀ «# QÆ∂_»∞ q_»z ZHȭ _≥Hȭ _À
ã¨OK«iOz =∞~°Å «̀# QÆ∂\˜H˜ ™êÜ«∞OHÍÅO KÕ~°∞ «̀∞Ok K«∂Kå"å? D r=Ù_»∞ ‰õÄ_® «̀#
"åãÎ̈==∞QÆ∞ P «̀‡ ã¨fiÉèÏ==Ú#∞ =∞~°z ÉÏÇ¨º_»O|~°=ÚÅ#∞ P„â◊~Úã¨∂Î J<ÕHõ ã¨∞Y– Œ̂∞óY,
r=# – =∞~°} J#∞Éèí==ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞ HÍHõ̀ åmÜ«∞OQÍ ã¨~°fi^• – ã¨fiÉèÏ=
ã≤̂ Œú"≥∞ÿÜ«Ú#fl P «̀‡ «̀fi=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.

❖❖❖
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45. ã¨$ëêìºk – r=„ÉèÏOu
„Ñ̈|∞ Œ̂úbÅ : ¿ÇÏ [QÆ[̊#h! ã̈~°ã̈fif Õ̂g! <åÜ≥ÚHȭ  *Ï̋<åaè=$kú H˘~°‰õΩ =∞~˘Hõ „Ñ̈â◊fl J_»∞QÆ∞K«∞<åfl#∞.
Jã¨Å∞ ''ã¨$ëêìºk—— Ü«∞O^Œ∞ JYO_» ã¨fiÉèÏ==∞QÆ∞ P`«‡‰õΩ D ''r=„ÉèÏOu—— (ÖËHõ – ''<Õ#∞
Ñ¨iq∞ «̀∞_»#∞—— J#∞ „ÉèÏOu) Z\Ï¡ HõÅ∞QÆ∞`ÀOk? <åÃÑ· J#∞„QÆÇ¨ÏO`À D q+¨Ü«∞O K≥Ñ¨C.
N ã¨~°ã¨fif Õ̂q : h‰õΩ Hõ#|_»∞K«∞#fl\ì̃, ÖËHõ h=Ù K«∂ã¨∞Î#fl\ì̃, D ''Ñ¨~°fi «̀=ÚÅ∞ – =$Hõ∆=ÚÅ∞
– Ñ¨$käq – PHÍâ◊=Ú—— "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl qâ◊√ Œ̂ú – K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÖË ã¨∞=∂! JO Œ̂∞KÕ̀ « g\˜x
P «̀‡"Õ̀ «ÎÅ∞ ''Ñ¨~°=∂~°÷ Ñ¶̈∞#=ÚÅ∞—— Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞. J#QÍ, JkfifÜ«∞✺ qâ◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º"Õ∞
Wxfl ~°∂Ñ¨=ÚÅ`À =∂Ü«∂ „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « L Œ̂~ÚOK«∞K«∞#fl@∞¡ JQÆ∞Ñ≤™ÈÎOk.

KÕ̀ «<å=∞Ü«∞=∞QÆ∞ Dâ◊fi~°∞_»∞ ã¨~åfi «̀‡‰õΩ_≥·, ã¨~°fi"åºÑ≤ J~Ú "≥ÅÜ«ÚK«∞<åfl_»∞. J «̀_»∞ U
~°∂Ñ¨=Ú# „Ñ¨uÉèÏã ≤OK«∞K«∞<åfl_À, JK«Û@ P ~°∂Ñ¨=Ú#<Õ " ≥ÅÜ«ÚK«∞<åfl_»∞. J>Ë ¡
¿Ñ~˘¯#|_»∞K«∞<åfl_»∞. J`«_Õ ... XHõ HõÅQÆO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨µxQÍ .... r=ã¨=∞+ ≤ ì ~°∂Ñ¨=Ú#
'„Ñ¨*ÏÑ¨u— JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. J`«_Õ J@∞ ¡ „Ñ¨*ÏÑ¨u ~°∂Ñ¨=Ú# ã¨Ñ¨Î Ö’Hõ=ÚÅ∞QÍ q=~°Î=Ú
á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. ã¨$+≤ì „áê~°OÉèí=Ú# L#fl P ã¨OHõÅÊ"Õ∞ <Õ\˜H© xÅzÜ«Ú#flk. P ã¨OHõÅÊ"Õ∞
Ñ¨^•~°÷=ÚÅ J#∞Éèí=OQÍ „áêÑ ≤ Î™ÈÎOk.

''<Õ#∞ Ñ¨iq∞ «̀∞_»#∞, Jã¨OÑ¨Ó~°∞‚_»#∞, U^À á⁄O Œ̂=Åã≤#"å_»#∞—— J#∞ ÉèÏ=# U~°Ê_»@O
Ü≥ÚHȭ  „áê~°OÉèí=ÚKÕ ã¨$+≤ì „áê~°OÉèí=ÚQÍ K≥Ñ¨Ê|_çOk.

D Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ K«∂Kå"å? "åÜ«Ú=Ù ~À=∞‰õÄÑ¨=ÚÅQÆ∞O_® D Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ „Ñ¨"Õt™ÈÎOk.
„áê}"åÜ«Ú=Ù â ◊s~°OÖ’ „Ñ¨"ÕtOz Jxfl J=Ü«∞==ÚÅ∞ Hõ^ŒÖÏ_Õ@@∞ ¡ KÕ™ÈÎOk. W\˜ì D
'=∂#= – [O «̀∞— Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ ''rq «̀ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞—— ÖËHõ ''[OQÆ=∞=ÚÅ∞—— Jx JO@∞<åflO.
WHõ =$H∆ÍÅ q+¨Ü«∂xH˜ =¿ãÎ "å\˜H˜ ‰õÄ_® Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞ Hõ#|_»∞K«∞<åfl~Ú Hõ̂ •! J~Ú Õ̀ Jq
KÕ̀ «#=ÚÅ∞ J~Ú=ÙO_ç ‰õÄ_® K«Å#=Ú ÖËHõ LO@∞<åfl~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ «, "å\˜x ''™ê÷=~°=ÚÅ∞——
Jx JO@∞<åflO. J~Ú Õ̀, D ™ê÷=~° – [OQÆ=∞ r"å~°}ºOÖ’ qÇ¨~°O KÕã¨∞Î#fl ≥̂=~°∞? Dâ◊fi~°∞_Õ
ã¨∞=∂! Dâ◊fi~°∞_Õ D ™ê÷=~° [OQÆ=∞=ÚÅÖ’ UHõã¨∞÷_≥·, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ã¨∞÷_≥· LO_ç L<åfl_»∞. Láêkè
ÉèË̂ Œ=ÚÅKÕ̀ « ''Wk [_»=Ú – Wk [OQÆ=∞=Ú—— J#∞# Œ̂O`å U~°Ê_»∞`ÀOk.

z^•HÍâ◊"Õ∞ «̀# ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú HõO>Ë J#º=Ú HÍ#\ì̃ '|∞kú— J#∞ ^•xÖ’ «̀#‰õΩ `å<Õ
„Ñ¨"ÕtOK«∞K«∞#flk. J\ì̃ |∞kú̀ À ‰õÄ_ç D Láêkè J#∞ #QÆ~°O „Ñ¨"Õt™ÈÎOk. D â◊s~°=ÚÖ’
''K«‰õ∆Ω=ÙÅ∞ – K≥=ÙÅ∞ – =Ú‰õΩ¯ – K«~°‡=Ú—— .... "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ WO„kÜ«∞ ™ê÷#=ÚÅ#∞ P z^•HÍâ◊
K≥·`«#º"Õ∞ ^Œi≈™ÈÎOk. J@∞ `«~°∞"å`« JÜ«∞ºk |∞kú=$`«∞ÎÅ∞ ^•fi~å 'ÉÏÇ¨Ïº=Ú— J#∞^•xx
HõeÊOK«∞‰õΩx P ÉÏÇ¨Ïº=Ú#O Œ̂∞ PÜ«∂ Ñ¨̂ •~°÷ *ÏÅ=∞O`å „Ñ¨HÍtOÑ¨*Ë™ÈÎOk. F bÖÏ! D

✺ JkfifÜ«∞=Ú ´ Õ̂xÔH·̀ Õ Ô~O_»=k J#∞ Õ̂ LO_»̂ À, J^•Ìxx 'JkfifÜ«∞=Ú— Jx JO\ÏO.
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Hõà◊√§ "≥Ú^ŒÖˇ·#q ã¨fiÜ«∞OQÍ KÕ`«#=ÚÅ∞ HÍ=Ù. Jq `«=∞O`«@ `å"Õ∞ Z\˜ì J#∞Éèí==Ú#∞
á⁄O Œ̂ÖË=Ù. Hõ#∞Hõ [_»=ÚÖË J~Ú=Ù<åfl~Ú. HÍ|\ì̃ ã¨~°fixÜ«∂=∞Hõ=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}=Ú, HÍ~°}
HÍ~°}=Ú z «̀ûOHõÅÊ"Õ∞ ã¨∞=∂! H˘O «̀ ã¨∂Hõ; Œ̂$+≤ì QÆÅ"åˆ~ .... ''ã¨̂~fiO„kÜ«∞=ÚÅÖ’ UHõsuQÍ
"≥Å∞QÆ∞K«∞#fl\ì̃ – ã¨̂~fiO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOK«#\ì̃—— .... z «̀ûHõOÅÊ=Ú#∞ QÆ∞iÎOK«∞K«∞<åfl~°∞.
qÉèÏyOK«∞K«∞<åfl~°∞.

– â◊¥<åºHÍ~°=∞QÆ∞ z «̀ûOHõÅÊ"Õ∞ PHÍâ◊=Ú.
– Éèí∂=∂ºHÍ~°"≥∞ÿ# z «̀ûOHõÅÊ"Õ∞ .... D qâßÅ #n # Œ̂ „QÍ=∞ Ñ¨@ì}ÏÅ`À L#fl Éèí∂q∞.
– [Åâ◊HÎ̃ ã¨OÑ¨fl=∞QÆ∞ z «̀ûOHõÅÊ"Õ∞ ''[Å=Ú——.
– P z «̀ûOHõÅÊ"Õ∞ [OQÆ=∞ ã¨OHõÅÊ=Ú =Å# [OQÆ=∞ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞QÍ#∞, ™ê÷=~°

ã¨OHõÅÊ=Ú =Å# ™ê÷=~° – Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞QÍ#∞ q=~°Î=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞#flk.
– ''z ǜ ã¨OHõÅÊ"Õ∞ Jxfl"≥·Ñ¨ÙÖÏ „Ñ¨ã¨iã¨∂Î LO_ç LO\’Ok. z ǜ ã¨OHõÅÊ=Ú ̀ «Ñ¨Ê "Õ~°∞QÍ

'[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞#k ÖË̂ Œ∞. P z ǜ â◊HÎ̃ÜÕ∞ =∞#∞+¨µºÅ∞ – [O «̀∞=ÙÅ∞ – =$Hõ∆=ÚÅ∞ –
tÅÅ ~°∂Ñ¨=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞K«∞#flk—— Jx *Ï˝#∞Å∞ xã¨ûOHÀK«OQÍ „QÆÇ≤ÏOK«∞K«∞<åfl~°∞.

WHõ J*Ï˝#∞Å Œ̂$+≤ì JO\Ï"å? Jk J@∞¡ ÖË̂ Œx "Õ~°∞QÍ K≥Ñ¨Ê#Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞. J*Ï˝#∞Å∞ Z\Ï¡
ÉèÏqã¨∞Î<åfl, Jk =∞#‰õΩ „Ñ¨=∂}O HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!

❖

K«∂Kå"å bÖÏ? P z «̀ûOHõÅÊ=Ú ''ã¨$ëêìºk—— Ü«∞O Œ̂∞ .... J#QÍ Jk «̀# JYO_»̀ «fi=Ú
J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞ «̀fi=ÚÅ`À, ‰õÄ_ç# z «̀ûfiÉèÏ==Ú #∞O_ç 'K«∞ºu— á⁄Ok#Ñ̈C_»∞ ... UÜÕ∞ ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞QÍ
LO_»QÀi#^À, WÑ¨C_»∞ ‰õÄ_® PÜ«∂ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ<Õ L#flk. JÑ¨C_»∞ U q è̂ŒOQÍ J~Ú Õ̀
'=$Hõ∆=ÚÅ∞— "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ ÉèÏqOK«|_®¤Ü≥∂ WÑ¨C_»∞ ‰õÄ_® J=hfl J>Ë¡ LO@∞<åfl~Ú.
J~Ú Õ̀ a_®¤! ''[_»=Ú—— Jx ''KÕ̀ «#=Ú—— Jx "Õ~°∞"Õ~°∞ Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞ ÖË=Ù ã̈∞=∂! D [_»–KÕ̀ «=ÚÅ
''ã῭ «Î——QÍ „|Ç¨Ï‡Ñ¨̂ •~°÷=Ú XHȭ >Ë LO_ç L#flk. ã¨̂ Œfiã¨∞Î=QÆ∞ P «̀‡ XHõ [_»=ã¨∞Î=Ù#∞QÍx, ÖËHõ,
P «̀‡#∞ [_»=ã¨∞Î=ÙQÍx P„â◊~ÚOK«∞H˘x LO_»*ÏÅ=Ù. JO Œ̂∞KÕ̀ « '' '[_»=Ú— J#|_»∞ qÉèÏQÆ"Õ∞
q∞ ä̂Œº J~Ú=Ù#flk—— Jx ã῭ «º „ Œ̂+ì̈ÅQÆ∞ "Õ∞=Ú ã≤̂ •úOfHõiOK«∞ K«∞<åfl=Ú. =$Hõ∆ – Ñ¨~°fi`å Œ̂∞Å∞
‰õÄ_® z Õ̂Hõ~°ã̈=Ú`À_»<Õ xO_çÜ«Ú<åfl~Ú. WHõ, ''Wq [_»=ÚÅ∞—— J#∞#\ì̃ HõÅÊ#KÕ U~°Ê_»∞K«∞#fl
J#∞Éèí=O – '|∞kú— Ü≥ÚHȭ  'P~ÀÑ¨}— =∂„ «̀"Õ∞ J~Ú=Ù#flk.

PÜ«∂ =ã̈∞Î=ÙÅÜ«∞O Œ̂∞#fl ''„Ñ̈ «̀ºH±|∞kú—— ̀ «=Ú‡ PÜ«∂ =$Hõ∆–tÖÏ Œ̂∞Å∞QÍ ÉèÏqOK«∞H˘#∞K«∞,
P~°∂Ñ¨=Ú#<Õ Jaè=ºHõÎ=∞ø «̀∞<åfl~Ú. J>Ë¡ =º=Ç¨ÏiOK«|_»∞ K«∞<åfl~Ú. J>Ë¡–„H˜q∞–H©@Hõ–Ñ¨H ∆̃–
[O «̀∞=ÙÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# [OQÆ=∞ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ ÉèÏ=# ‰õÄ_®. PÜ«∂ [OQÆ=∞ – *Ï «̀∞ÅÑ¨@¡ QÆÅ
|∞kú – qHÍ~°ÉèË^Œ=ÚÖË PÜ«∂ <å=∞–~°∂Ñ¨ ÉèË^Œ=ÚÅ`À „áêÑ ≤ Îã¨∞ Î<åfl~Ú. XˆH [ÅOÖ’
«̀~°OQÆ=ÚÅ∞, P=~°Î=ÚÅ∞, |∞_»QÆÅ∞, #∞~°∞QÆ∞, ã̈∞_çQÆ∞O_»=ÚÅ∞ HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡, X̂H z «̀ûfiÉèÏ==Ú
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#O Œ̂∞ U~°Ê_»∞ |∞kú=$ «̀∞ÎÖË D ™ê÷=~° – [OQÆ=∞ =º=Ç¨~°=∞O`å HõeÊã¨∞Î<åfl~Ú. J~Ú Õ̀,
'HõÅÊ#—`À ‰õÄ_ç# |∞kúÜ«∞O^Õ <å=∞ – ~°∂Ñ¨ÉèË^Œ=ÚÅ∞ LO_ç L<åflÜ«∞x „QÆÇ ≤ÏOK«∞. XHõ
ã¨=Ú„ Œ̂=Ú Ü≥ÚHȭ  L «̀Î~°=Ú# L#fl"å~°∞ Œ̂H ∆̃}=Ú# L#fl"åi QÆ∞iOz ≥̀eÜ«∞Hõ<Õ LO_»@O
[~°∞QÆ=K«∞ÛHõ̂ •! J Õ̂q è̂ŒOQÍ, D ™ê÷=~° – [OQÆ=∞ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ ‰õÄ_® ̀ «=∞ 'ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú—#∞
„QÆÇ≤ÏOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~Ú. Wq ̀ «=∞ «̀=∞ ''„Ñ̈ «̀ºH± K≥·̀ «#º *Ï̋#=ÅÜ«∞=Ú—— #O Õ̂ Ñ̈_ç=ÙO@∞<åfl~Ú.
J#QÍ, ''<Õ#∞ "Õ~°∞. D HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å "Õ~°∞. h=Ù "Õ~°∞, Wq <å‰õΩ K≥Ok#q. Wq <å‰õΩ
ã¨O|OkèOz#q HÍ=Ù. g~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ <å "å~°∞—— .... J#∞#\ì̃ ÉèÏ"å"Õâ◊=Ú<Õ WHȭ _» =∞#O
''„Ñ¨`«ºH± *Ï˝#=ÅÜ«∞=Ú—— (Compartmentalised individual sphere of consciousness)QÍ
K ≥Ñ¨CH˘O@∞<åflO. J\˜ì =ÅÜ«∞=Ú# |OkèOÑ¨|_»@O KÕ`«<Õ XHõ LáêkèÖ’x |∞kú =∞~˘Hõ
|∞kúÖ’x HõÅÊ#Å#∞ Z~°∞QÆ*ÏÅ‰õΩ#flk. W Œ̂O`å ‰õÄ_® |∞kúHõÅÊ##∞ J#∞ã¨iOKÕ [~°∞QÆ∞`ÀOk.

''Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú—— ã῭ ü { z ǜ~°∂Ñ¨=Ú Hõ̂ •! Jk "åãÎ̈"åxH˜ <å=∞~°∂Ñ¨~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ L#flk.
J\ì̃ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ ã῭ «º Œ̂$+≤ìH˜ .... "åÜ«Ú=Ù, Éèí∂q∞, PHÍâ◊=Ú, "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ
ã῭ «Î ÖË<ÕÖË̂ Œ∞. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H˜ "å\˜H˜ HõÅÊ<å =∂„ «̀"≥∞ÿ# ã῭ «Î „áêÑ≤Î™ÈÎOk. ~åuÖ’ L#fl HõÑ¨Ê
É·̌@ HõÑ¨Ê#∞, É·̌@ L#fl HõÑ¨Ê ~åuÖ’x HõÑ¨Ê#∞ Hõ#∞Q˘#ÖË=Ù Hõ̂ •! D D h=Ù–<Õ#∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#
=º=Ç¨~°=ÚÅ∞, "å\˜̀ À =Ú_ç "Õã¨∞H˘x LO@∞#fl D Ñ¨̂ •~°÷*ÏÅO .... W=hfl P„Hõq∞Oz L#fl
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ''ã¨~°fiã¨=∞ «̀fi=Ú—— =∞~°∞QÆ∞#Ñ¨_ç LO\’Ok.

J~Ú Õ̀ P «̀‡H˘~°ÔH· J<Õfi+≤ã̈∞Î#fl qA̋Å∞ D [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  ''ã̈∂H∆Í‡=ã̈÷——"≥·Ñ̈Ù ̂ Œ$+≤ìx ™êiã̈∞Î<åfl~°∞.
''=∞Ç¨„Ñ¨à◊Ü«∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ D ã¨=∞+≤ì z «̀Î=Ú =∂Ü«∞Ü«∞O Œ̂∞ b#"≥∞ÿ LO\’Ok. J\ì̃ ã¨$+≤ì
z «̀Î"Õ∞ D ÉÏÇ̈ºxH̃ Hõ#|_Õ '[QÆ̀ «∞Î— Ü≥ÚHȭ  ''ã̈∂H∆Í‡=ã̈÷——QÍ "å~°∞ ̂ Œi≈ã̈∞Î<åfl~°∞. =∞Ç̈„Ñ̈à◊Ü«∞ã≤÷u
«̀~°∞"å «̀ =∞~°Å P „Ñ῭ «ºH± K≥·̀ «#º=Ú z^•HÍâ◊=Ú#O Œ̂∞ ÉèÏ=<å=º=Ç¨~°=Ú#∞ QÍqOK«∞K«∞#flk.

J\ì̃ ÉèÏ=##∞ „áê~°OaèOK«@OKÕ ã¨$+≤ì „áê~°OÉèí=Ú Jx JO@∞<åflO. ã¨$ëêìºkÜ«∞O Œ̂∞ W Œ̂O`å
Z@∞¡ „áê~°OaèOK«|_ç#^À, <Õ\˜H© J>Ë¡ xezÜ«Ú#flk. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ, ã¨$ëêìºk Ü«∞O Œ̂∞ "åÜ«Ú=Ù
ã¨ÊO^Œ# ^èŒ~°‡=ÚQÍ zOuOK«|_ç#k. Jk WÑ¨Ê\ ˜H© J>Ë¡ xÅzÜ«Ú#flk. Láê^èŒ∞Å∞ =zÛ
áÈ=ÙK«∞#flO «̀ =∂„ «̀OKÕ̀ « D HõÅÊ# ̀ ˘ÅQÆ̂ Œ∞. ã̈~°fiHõÅÊ#Å∞ ̀ «ºlOK«|_»∞#\ì̃ '=∞Ç̈ „Ñ̈à◊Ü«∞=Ú—
=~°‰õΩ „Ñ῭ «ºH± K≥·̀ «#º=Ú Ñ¨@¡ D HõÅÊ# W\Ï¡̂Q LO\’O Œ̂x „QÆÇ≤ÏOKåe.

❖

J@∞¡ zè„ Œ̂~°∂Ñ¨=Ú# zOuOÑ¨|_ç# Õ̂ WHȭ _» Z Œ̂∞~°∞QÍ PHÍâ◊=Ú ~°∂Ñ¨=Ú# „áêÑ≤Î™ÈÎOk.
J\˜ì PHÍâ ◊=Ú#O^Œ∞ 'ã¨ÊO^Œ=Ú— J#∞ ^èŒ~°‡=Ú QÆÅ "åÜ«Ú=Ù " ≥ÅÜ«ÚK«∞#flk. "åÜ«Ú=Ù
ã̈~°fi"åºÑ≤ Hõ̂ •! J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© â◊√+̈¯ QÆ_ç¤Ñ̈~°HõÅ#∞ Hõ̂ ŒÅÛQÆÅ∞QÆ∞`ÀOk HÍx, ÉèÏ~°"≥∞ÿ# Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞
Hõ̂ ŒÅÛHõÅ∞QÆ∞`ÀO^•? ÖË̂ Œ∞. ^•x è̂Œ~°‡=Ú J@∞¡ ã¨OHõeÊOK«|_çOk. D HõÅÊ#Å#∞ KÕÜ«ÚK«∞#fl
'z «̀Î=Ú— Ü≥ÚHȭ  =º=Ç¨~°O ‰õÄ_® K«=∞`å¯~°OQÍ LO\’Ok. Wk ã¨~°fi„`å "åºÑ≤OzÜ«ÚO_ç,
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ã¨~°fi„ «̀ „Ñ¨ã¨iOK«QÆey# â◊HÎ̃ HõeyÜÕ∞ L#flk. HÍx Wk «̀##∞ `å<Õ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ Ñ¨iq∞ «̀=Ú
KÕã¨∞H˘#∞K«∞#flk. "åÜ«Ú=Ù#‰õΩ 'ã¨ÊO Œ̂=Ú— J#∞#k è̂Œ~°‡=Ú JQÆ∞K«∞#fl@∞¡, JyflH˜ 'L+‚̈̀ «fi=Ú—
ã¨Ç¨Ï[=∞QÆ∞K«∞#fl@∞ ¡, D z`«Î=Ú#‰õΩ ''Ñ¨iq∞`«`«fi=Ú—— ã¨Ç¨Ï[^èŒ~°‡=∞QÆ∞K«∞#flk. D z`«Î"Õ∞
ã̈ÊO^•ã̈ÊO Œ̂=ÚÅ#∞ Ô~O_»∞ ̂ èŒ~°‡=ÚÅ#∞ ã‘fiHõi™ÈÎOk. J\˜ì ã̈ÊO Œ̂=Ú – Jã̈ÊO Œ̂=Ú (Responsive

- Non-responsive) J#∞ è̂Œ~°‡=ÚÅ ##∞ã¨iOz '™ê÷=~°=ÚÅ∞ – [OQÆ=∞=ÚÅ∞— J#∞ Ô~O_»∞
PHÍ~°=ÚÅ#∞ ^•Å∞ÛK«∞#flk.

D q è̂ŒOQÍ ''|∞kú–K≥·̀ «#º=Ú—— #O Œ̂∞ „Éèí=∞=∞Ü«∞=ÚÖ·̌#\ì̃ [QÆ̀ ü Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ H˜~°}=ÚÅ
=Öˇ ã¨$ëêìºk #∞O_ç <Õ\˜=~°‰õΩ „Ñ¨HÍtã¨∂Î<Õ L<åfl~Ú. W Œ̂O`å „Ñ῭ «ºH± K≥·̀ «#º=Ú «̀#Ü«∞O Œ̂∞
HõeÊOK«∞H˘x W@∞¡ Œ̂i≈OK«∞@ÜÕ∞#x h=Ù „QÆÇ≤ÏOK«∞. D [QÆ̀ ü Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ q[$OÉèí}=∞O`å
Jã῭ «º"Õ∞ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© ã῭ «º=Ú=Öˇ „Ñ¨uÉèÏã≤™ÈÎOk. HÍ|\ì̃ bÖÏ! h=Ù h J «̀ºO «̀ ã¨∞fHõ∆}"≥∞ÿ#
ã̈∂Hõ; Œ̂$+≤ìx JÅ=~°K«∞HÀ. J\˜ì x~°‡Å–ã̈∂Hõ; ̂ Œ$+≤ìKÕ, ''D ̂ Œ$â◊º[QÆ̀ «∞Î U"≥∞ÿÜ«Ú#flk? [QÆ̀ «∞ÎÖ’x
q+¨Ü«∞=ÚÖËq∞\˜? <Õ#∞–h=Ù .... "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜ "åãÎ̈="≥∞ÿ# ã¨fi~°∂Ñ¨ – ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞ Uq∞\˜?——
J<Õ q+¨Ü«∂Å∞ ã¨fiqKå~°}ÏÑ¨Ó~°fiHõOQÍ „QÆÇ≤Ï™êÎ=Ù.

F „Ñ ≤Ü«∞bÖÏ! J@∞ K«∂_»∞. JHõ¯_» Ü«Ú^ŒúÉèí∂q∞Ö’ Uq∞ [~°∞QÆ∞`ÀO^À QÆ=∞xOK«∞.
K≥·̀ «#º=Ú Ü≥ÚHȭ  'Ñ¨iq∞ «̀ Œ̂$+≤ì—KÕ, XHõÑ¨Ê\˜ Ñ¨̂ Œ∞‡_»∞ J~Ú# q Œ̂∂~°̂ äŒ∞_»∞ WÑ¨C_»∞ <ÕÅÃÑ·
=∞$ «̀„áêÜ«Ú_≥· Ñ¨_çÜ«Ú<åfl_»∞ Hõ̂ •! D «̀_çÑ¨C_»∞ =∞~°}˜Oz, Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅKÕ HõÑ¨Ê|_çÜ«Ú#fl Ñ¨̂ Œ∞‡x
=∞$`«^ÕÇ¨Ï=ÚÜ≥ÚHõ¯ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ Hõ=∞ÅOÖ’ „Ñ¨"ÕtOK« É’=ÙK«∞<åfl_»∞.
„Ñ¨|∞ Œ̂úbÅ : J=∂‡! D «̀_çÑ¨C_»∞ U =∂~°æO J#∞ã¨iOz „Ñ¨Ü«∂}O KÕÜ«∞É’=Ù K«∞<åfl_»∞? P
Ñ̈ Œ̂‡x =∞$ «̂̀ ÕÇ̈Ï=Ú L#flKÀ\H̃̃ Z\Ï¡ KÕ~°É’=ÙK«∞<åfl_»∞? =∞#O ‰õÄ_® J>Ë¡ P «̀xx J#∞ã̈iOz
„Ñ¨Ü«∂}O KÕ^•Ì=∂?

❖❖❖

46. "åã¨#Å∞ – Ñ¨~°Ö’Hõ „Ñ¨Ü«∂}O
N ã̈~°ã̈fif Õ̂q : z#‡Ü«∞ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»QÆ∞ r=Ù_»∞ '' Œ̂∂~°=ÚQÍ L#fl\˜ì Ñ̈~°Ö’Hõ=Ú#‰õΩ "≥à◊√§K«∞<åfl#∞——
Jx ÉèÏqã¨∂Î LO\Ï_»∞. J>Ë¡ q Œ̂∂~°̂ äŒ∞x q+¨Ü«∞O ‰õÄ_®. J «̀_»∞ J>Ë¡ ÉèÏqOK«∞K«∞, «̀#
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ QÆÅ "åã¨<åÑ¨^äŒ=Ú#∞ J#∞ã¨iOKÕ Ñ¨Ü«∞xOK«∞K«∞<åfl_»∞. =∞#O ‰õÄ_® P
=∂~°æ=Ú#O Õ̂ áÈ^•=Ú, Ñ¨̂ Œ! h=Ù J «̀x ™êxfl è̂ŒºO HÀ~°∞H˘O@∞<åfl=Ù Hõ̂ •! h Jcè+ì̈O ‰õÄ_®
f~°QÆÅ Œ̂∞. h "åOKè« ã≤kúOz#Ñ¨C_Õ =∞# ¿ãflÇ¨ÏO Œ̂$_è»O J=Ù «̀∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ «, h=Ù ã¨~°fi=Ú
Œ̂i≈OK«\ÏxH˜ gÅ∞QÍ k=º Œ̂$+≤ì „Ñ¨™êkã¨∞Î<åfl#∞.

ã¨~°ã¨fif^Õq Ü ≥ÚHõ¯ D Ñ¨Å∞‰õΩÅ∞ q#∞@KÕ bÖÏ^Õq Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ ZHõ¯_À ^•y=Ù#fl
â’Hõ=∞O`å L_çyáÈ~ÚOk. P"≥∞Ü«∞O Œ̂∞ *Ï˝#ã¨∂~°∞º_»∞ L Œ̂~ÚOKå_»∞.

❖
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JHȭ _» Ü«Ú Œ̂úÉèí∂q∞Ö’ q Œ̂∂~°̂ èŒ∞x Õ̂Ç¨ÏO „Hõ=∞OQÍ K≥·̀ «#ºO HÀÖ’Ê™êyOk. =¸iÛù̀ «∞Ö·̌

Ñ¨_ç=Ù#fl J`«x Hõ#∞áêÑ¨Å∞ u~°∞QÆ™êQÍ~Ú. ÃÑ^Œ=ÙÅ∞ ZO_çáÈ™êQÍ~Ú. „áê}=Ú XHõ¯>Ë
q∞yeÜ«Ú#flk. â◊s~°=∞O`å ZO_ç# P‰õΩ=Öˇ «̀Ü«∂~°~ÚOk. =ÚY=ÚÖ’ HÍOu H©∆}˜OK«∞@KÕ
áêeáÈ~ÚOk. „áê}"åÜ«Ú=ÙÅ∞ `«∞" ≥∞‡^ŒÅ=Öˇ ^èŒfixã¨∂ Î =Ú‰õΩ¯ =^ŒÌ ã¨OK«iOK«™êQÍ~Ú.
WO„kÜ«∞=ÚÅ KÕ`«Åhfl Hõ@∞ ì|_çáÈÜ«∂~Ú. J=Ü«∞==ÚÅ Hõ^ŒeHõ PyáÈ~ÚOk. XHõ Ñ¨H˜ ∆
=$Hõ ∆Ñ¨Ù H˘=∞‡Å#∞ `«ºlOz PHÍâ ◊OÖ’H˜ ZyiáÈ`«∞Ok K«∂Kå"å? „áê}"åÜ«Ú=ÙÅ∞ J>Ë¡
„Hõ=∞OQÍ J «̀x Éè∫uHõ â◊s~åxfl q_»Kå~Ú. P Ñ¨_»̀ «∞e Œ̂Ì~°∂ k=º Œ̂$+≤ìKÕ PHÍâ◊OÖ’H˜ Zyi#
P r=Ùx QÍOK«™êQÍ~°∞. J «̀x r=K≥·̀ «#º=Ú "åÜ«Ú=Ù`À HõÅã≤# ≥̂·, «̀#Ü«∞O Œ̂e "åã¨#Å#∞
J#∞ã¨iOz, PHÍâ◊Ñ¨̂ äŒOÖ’ Œ̂∂~°OQÍ Ñ¨Ü«∞xOK«™êyOk. ã¨~°ã¨fif–bÅÅ∞ P r=K≥·̀ «#º=Ú#∞
J#∞ã¨iOKå~°∞.

â◊s~°=Ú «̀ºlOz#Ñ¨C_»∞ ''=∞~°}=¸~°Ûù—— J#∞ [_»̀ «fi=Ú á⁄Ok# P r=K≥·̀ «#º=Ú P
=∞~°}=¸~°Ûù #∞O_ç KÕ~°∞H˘x J#∞Éèí=*Ï˝#O á⁄O^Œ™êyOk. "åÜ«Ú=ÙÖ’ LO_Õ ã¨∞"åã¨#
Ü ≥ÚHõ¯ Hõ}=Ú=Öˇ, P r=K ≥ ·`«#º=Ú PHÍâ ◊„Ñ¨^Õâ ◊OÖ’<Õ LO_ç D q^èŒ" ≥∞ ÿ# J#∞Éèí=O
á⁄O^Œ™êy#k .....

❖

.... ''|O è̂Œ∞=ÙÅ∞ ##∞fl L Õ̂ÌtOz—— T~°úfi ≥̂·Ç≤ÏHõ (Trace-body) HÍ~°º=ÚÅ#∞ X#~°Û@O
[iyOk. J\ì̃ ã¨OHõÅÊÑ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ#, =∞O„ «̀=ÚQÆú"≥∞ÿ# HÍ~°º=ÚÅ „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « <Õ#∞ WÑ¨C_»∞
XHÍ<˘Hõ ã̈∂Hõ; «̀̀ «fiÑ̈Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# U^À ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞ á⁄O^•#∞. J\˜ì <å D #∂ «̀# ã̈∂Hõ; Õ̂Ç̈Ï=Ú#∞
Ü«∞=∞Éèí@∞Å∞ =zÛ Q˘xáÈ=ÙK«∞<åfl~°∞. WÑ¨C_»∞ Hõ~°‡Ñ¶¨Å=ÚÅ#∞ J#∞ÉèíqOK«∞#\˜ì Ü«∞=Úx
Ñ¨@ì}=Ú KÕ~å#∞. <ÕxÑ¨C_»∞ Ü«∞=Úx ã¨=∞Hõ∆=Ú#‰õΩ H˘x~å|_®¤#∞. WÑ¨C_»∞ Ü«∞=Ú_»∞ <å"≥·Ñ¨Ù
K«∂Kå_»∞. «̀# Œ̂∂ «̀Å"≥·Ñ¨Ù uiy ''F Œ̂∂ «̀ÖÏ~å! W «̀_»∞ Z#fl_»∂ D áêÑ¨=ÚÅ∞ X#~°ÛÖË̂ Õ?
ÃÑ·QÍ, ZÅ¡Ñ¨C_»∂ U^ ≥ ·<å Ñ¨q„`« HÍ~°º=ÚÅ<Õ x~°fiÇ ≤ÏOKåÅ<Õ „Ñ¨Ü«∞`«flOÖ’ LO_Õ"å_»∞.
[QÆ[˚#xÜ«∞QÆ∞ ã¨~°ã¨fiux ZÅ¡Ñ¨C_»∂ ÉèíHÎ̃̀ À Ñ¨ÓlOK«∞K«∞O_»@OKÕ P"≥∞ ̂ ŒÜ«∞‰õΩ áê„ «̀∞_»Ü«∂º_»∞.
P" ≥∞ =~°„Ñ¨™ê^ŒOKÕ`«<Õ W`«_»∞ =iúe¡<å_»∞. W`«x W`«ó–Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù 'Ñ¨^Œ∞‡x— Láêkè WÑ¨C_»∞
Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ`À HõÑ¨Ê|_ç, K≥‰õΩ¯K≥̂ Œ~°‰õΩO_® L#flk. W «̀xx q_»zÃÑ@ìO_ç. W «̀_»∞ P â◊s~°=ÚÖ’
„Ñ¨"ÕtOK«∞#∞ QÍHõ!—— =∞~°∞Hõ∆}O Ü«∞=∞Éèí@∞Å∞ ##∞fl |O è̂Œq=Ú‰õΩÎx KÕâß~°∞. Ü«∞O„ «̀=Ú #∞O_ç
q_ç=_ç# ~å~Ú=Öˇ <åÜ≥ÚHȭ  r=K≥·̀ «#º=Ú PHÍâ◊̂ Õâ◊OÖ’ Ñ¨_çOk. <Õ#∞ [QÆ̂ Œæ$Ç¨Ï=Ú #∞O_ç
" ≥Å∞=_ç kfifÜ«∞ „|Ç¨‡O_»=ÚÖ’ „Ñ¨"Õtã¨∞ Î<åfl#∞. WHõ¯_» <å‰õΩ K ≥Ok# Éè∫uHõ ^ÕÇ¨Ï=Ú
L#flk.....—— W@∞ ¡ P q^Œ∂~°^äŒ r=K ≥ ·`«#º=Ú J#∞Éèí==Ú á⁄O^Œ∞`ÀOk. J`«x ^Œ$+ ≤ ìÖ’
Ñ¨_»‰õΩO_®<Õ ã¨~°ã¨fif–bÅÅ∞ ‰õÄ_® J «̀xx J#∞ã¨iã¨∂Î ~å[QÆ$Ç¨ÏOÖ’ „Ñ¨"ÕtOKå~°∞.

❖
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N~å=Ú_»∞ : ¿ÇÏ „|Ç¨‡*Ï˝! =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïs¬! q Œ̂∂~°̂ äŒ∞x r=K≥·̀ «#º=Ú Ñ¨̂ Œ∞‡x Éè∫uHõ̂ ÕÇ¨Ï=Ú
L#fl\ì̃ ~å[QÆ$Ç¨Ï=Ú#‰õΩ =∂~°æ=Ú Z\Ï¡ „QÆÇ≤ÏOzOk? P QÆ$Ç¨ÏOÖ’ Z\Ï¡ „Ñ¨"ÕtOzOk?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : q Œ̂∂~°̂ äŒ∞x r=K≥·̀ «#º=Ú Ü≥ÚHȭ  Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ Ñ¨Ó~°fi "åã¨<å|ÅO KÕ̀ «,
''<Õ#∞ Ñ¨̂ Œ∞‡x â◊s~°=Ú#∞—— J#∞#\ì̃ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú Wq∞_çÜ«Ú#flk. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ Ñ¨̂ Œ∞‡x ̂ ÕÇ¨Ï=Ú
L#fl\˜ì ~å[=∞Ok~°=Ú#‰õΩ J<åÜ«∂ã¨OQÍ „Ñ¨Ü«∂}˜OzOk. XHõ =∞é˜]q`«∞ Î `«#Ü«∞O^Œ∞
ã̈∂Hõ;~°∂Ñ̈OÖ’ XHõ ''T_»Å`À ‰õÄ_ç# =∞Ç̈=$Hõ∆=Ú—— HõeyÜ«ÚO_ç, PÜ«∂ ̀ «y#\˜ì ̂ Õâ◊HÍÖÏ Œ̂∞Å∞
„áêÑ≤ÎOz#Ñ¨C_»∞ q™êÎ~°"≥∞ÿ# =∞Ç¨=$Hõ∆OQÍ „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞ø`ÀOk Hõ̂ •! J Õ̂q è̂ŒOQÍ r=K≥·̀ «#º=Ú
‰õÄ_® «̀# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=∞O Œ̂∞ L#fl\ì̃ "åã¨#Å ''L^Àƒ è̂ŒHõ=Ú—— ÅaèOz#Ñ¨C_»∞, Jq ''Ñ¨iÑ¨Ù+ì̈O——
J=@O (ÖËHõ Œ̂$_è»OQÍ „Ñ¨Hõ\˜̀ «O HÍ=@O) QÍOK«∞K«∞#flk. c[OÖ’ JO‰õΩ~°O LO@∞#fl@∞ì,
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’<Õ ã̈fiÑ̈flO LO@∞#fl@∞¡ ... z «̀ûfi~°∂Ñ̈Ù_»QÆ∞ D r=Ù_»∞ ̀ «#Ü«∞O Õ̂ D =ÚÖ’¡Hõ=ÚÅ#∞
J#∞ÉèíqOK«∞ K«∞<åfl_»∞. XHõ_»∞ XHõKÀ@ LO_ç ã‘fiÜ«∞ HõÅÊ<å[QÆ̀ «∞ÎÖ’ ZHȭ _À L#fl ¢ã‘Î, Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞,
ã¨=∞ãÎ̈ =ã¨∞Î*ÏÅ=Ú#∞ QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞ Hõ̂ •! [QÆ̀ «∞ÎQÍ, =ÚÖ’¡Hõ=ÚÅ∞QÍ HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å P
r=Ùx Ü≥ÚHȭ  ã¨O™ê¯~°=ÚÖË ã¨∞=∂! D r=Ù_»∞ =O Œ̂ÅH˘Åk [#‡Å#∞, ã‘fiÜ«∞ "åã¨#Å#∞
J#∞ã¨iOz Jcè+ì̈=ÚÅ#∞, JO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨Ü≥∂[#OQÍ ã¨∞Y Œ̂∞óY =ÚÅ#∞, P ã¨∞Y Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ
ã¨=Úz «̀=ÚÖ·̌ Hõ~°‡Å#∞, P Hõ~°‡Å #∞O_ç "åã¨#Å#∞ ... W@∞¡ K≥@∞ì–q «̀∞ÎÅ =Öˇ á⁄O Œ̂∞ «̀∂
áÈ «̀∂<Õ L<åfl_»∞. W Œ̂O`å „ÉèÏOuÜÕ∞ ã¨∞=∂! "åãÎ̈"åxH˜ r=Ù_»∞ [x‡OK«_»∞. =∞~°}˜OK«_»∞.
J~Ú##∞ D [##=Ú – r=#=Ú – =∞~°}=Ú – JO`å ã̈ «̀º=Ú=Ö̌<Õ J «̀xH̃ HõxÑ≤OK«∞K«∞#flk.

❖❖❖

47. Ñ≤O_»„Ñ¨^•#O
N~å=Ú_»∞ : ¿ÇÏ ÉèíQÆ"å#∞_®! =ã ≤+¨ª=∞Ç¨Ïs¬! ã¨~°fi=Ú ã¨O™ê¯~°|ÅOKÕ`«<Õ „áêÑ ≤ Îã¨∞ Î#fl^Œx
JO@∞<åfl~°∞ Hõ^•! =∞i ''Ñ ≤O_»„Ñ¨^•#=Ú |O^èŒ∞=ÙÅKÕ X#~°Û|_ç#Ñ¨C_»∞, P Ñ ≤O_»„Ñ¨^•#
„Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ « XHÍ<˘Hõ #∂ «̀# â◊s~°O „áêÑ≤Î™ÈÎOk—— Jx g∞~°∞ ZO Œ̂∞‰õΩ K≥áêÊ~°∞? |O è̂Œ∞=ÙÅ∞
KÕ¿ã Ñ≤O_» „Ñ¨̂ •#=Ú =Å# =∞$ «̀∞_çH˜ U"≥∞ÿ<å Åaèã¨∞ÎO^•? Åaè¿ãÎ Z\Ï¡ Åaèã¨∞ÎOk?
N =ã≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : Ñ≤O_»=Ú "ÕÜ«∞|_»=K«∞Û. "ÕÜ«∞|_»HõáÈ=K«∞Û. HÍx, ''"ÕÜ«∞|_ç#k—— Jx
=∞$ «̀∞_»∞ ÉèÏqOz#O «̀=∂„ «̀OKÕ̀ «<Õ J «̀xH˜ Ñ≤O_»„Ñ¨̂ •# Ñ¶̈Å=Ú Åaèã¨∞ÎOk.

''z «̀Î=Ú U ~°∂Ñ¨OÖ’ LO>Ë, r=Ù_»∞ ‰õÄ_® P ~°∂Ñ¨=Ú<Õ ^•Å∞Û#∞—— Jx q^•fiOã¨∞Å∞
„QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åfl~°∞. D xÜ«∞=∞=Ú =∞$ «̀∞ÅÑ¨@¡<Õ HÍ Œ̂∞. rq «̀∞ÅÑ¨@¡ ‰õÄ_® =iÎ™ÈÎOk. Ñ≤O_»=Ú
á⁄Ok#"å_»∞, ''Ñ≤O_»=Ú#∞ á⁄Okux—— Jx ÉèÏqOK«@OKÕ J «̀xH˜ Ñ≤O_» Ñ¶̈Å=Ú ̂ Œ‰õΩ¯K«∞#fl Œ̂x
J#∞H˘<åflO Hõ̂ •! J Õ̂ q è̂ŒOQÍ Ñ≤O_»=Ú „Ñ̈^•#=Ú KÕÜ«∞|_ç#"å_»∞, ''<Õ#∞ Ñ≤O_»=Ú á⁄O Œ̂ÖË̂ Œ∞——
Jx ÉèÏq¿ãÎ J «̀xH˜ P Ñ¶̈Å=Ú ÅaèOK«@OÖË̂ Œ∞.



359L`«ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}OF G
<Õ#∞ K≥¿ÑÊk K«=∞`å¯~°OQÍ L#fl=∂@ x["Õ∞. HÍx, <Õ#∞ K≥¿ÑÊ^•xH˜ Œ̂$ëêìO «̀=Ú D

[QÆ̀ «∞ÎÖ’x Ñ¨̂ •~°÷=ÚÖË. ÉèÏ=<å|Å=Ú KÕ̀ «<Õ D Z Œ̂∞~°∞QÍQÆÅ Œ̂$â◊º=ÚÖ’x Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞
ã῭ «º"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞=ÚÅ=Öˇ J#∞ÉèíqOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú. K«∂Ñ¨Ù#∞O_Õ ™œO Œ̂~°º=Ú J#∞ÉèíqOK«|_»∞
K«∞#flk Hõ^•! ÉèÏ=# #∞O_Õ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ LxH˜H˜ ã¨O|OkèOz# J#∞Éèí=O „áêÑ ≤ Î™ÈÎOk.
ÉèÏ=<å|ÅOKÕ q+¨=Ú J=∞$`«OHÍQÆÅ^Œ∞. ''QÆ~°∞_Àáêã¨‰õΩÅ——✺ q+¨Ü«∞OÖ’ Wk =∞#‰õΩ
HõxÑ≤™ÈÎOk Hõ^•!

Jã¨`«ºÑ¨^•~°÷=ÚÅ∞, q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ ‰õÄ_® ÉèÏ=<å|Å=ÚKÕ P ÉèÏ=##∞ J#∞ã¨iOz
ã¨`«º=ÚÖË JQÆ∞K«∞<åfl~Ú. D Jã¨`«º – Ñ¨^•~°÷=ÚÅhfl ã¨`«º" ≥∞ ÿÜ«Ú#fl\˜ì „|Ç¨Ï‡=Ú #O^Õ
J è̂•º~ÀÑ≤̀ «=ÚÖ·̌ L<åfl~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « ~å=∂!

''HÍ~°}=Ú ÖË‰õΩO_® Z=iH© Z\ì̃ ÉèÏ=# L Œ̂~ÚOK«̂ Œ∞. ã¨~°fi=Ú#‰õΩ =¸ÅHÍ~°}=Ú
ã¨^Œfiã¨∞ Î"Õ. P`«‡‰õΩ ã¨O|OkèOK«x q+¨Ü«∞=ÚQÍx, P`«‡Ü«∞O^Œ∞ c[`«fi=Ú ÖË#\˜ì =ºH˜ÎQÍx,
P «̀‡‰õΩ ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿÜ«Ú#fl\ì̃ ("Õ~°∞QÍ L#fl\ì̃) „Ñ¨=~°Î#QÍx, =º=Ç¨~°=ÚÅ∞ QÍx ÖË=Ù.....——

J#∞#\ì̃ ã¨=∂ è̂•#=Ú JO «̀~°OQÆ=Ú# á⁄OkÜ«ÚO_»∞=Ú. ã¨~°fiã¨=∞ «̀fi ™ê è̂Œ#KÕ =∂„ «̀"Õ∞
P «̀‡ J#∞Éèí==Ú#‰õΩ ~åQÆÅ Œ̂∞. J\ì̃ „|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ "Õ~°∞ HÍ~°}=∞O@∂ ÖË̂ Œ∞. J#QÍ Jk
HÍ~°}~°Ç ≤Ï`«=Ú. JkÜÕ∞ ã¨~°fi=Ú#‰õΩ HÍ~°}=Ú, ™ê÷#=Ú, „¿Ñ~°}=Ú ‰õÄ_®. D [QÆ`«∞ Î
q+¨Ü«∂xH˜ =¿ãÎ, WHȭ _» '=∞Ç¨„Ñ¨à◊Ü«∞=Ú— J#∞ ã≤÷u=~°‰õΩ U XHȭ  HÍ~°º=Ú#ÔH·<å HÍ~°}=Ú
LO_çÜÕ∞ f~°∞ «̀∞Ok. HÍ~°}O ÖË#\ì̃ HÍ~°º=Ú Z=fi~°∂ QÍOK«@O ÖË̂ Œ∞. q#@OÖË̂ Œ∞.

qâ◊√ Œ̂ú=∞QÆ∞ K≥·̀ «#º"Õ∞ "åã¨<å~°∂Ñ¨=Ú# 'HÍ~°º–HÍ~°}=ÚÅ∞— J#∞ LÉèíÜ«∞ ÉèÏ==ÚÅ#∞
á⁄O^Œ∞K«∞#flk. K ≥ ·`«#º"Õ∞ [QÆ`«∞ ÎQÍ „Ñ¨uÉèÏã ≤™ÈÎOk. JO^Œ∞KÕ`«<Õ rqOzÜ«Ú#fl"åi â ◊√Éèí
ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ „¿Ñ`«=Ú#∞ ã¨Êi≈OK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.
N~å=Ú_»∞ : XHÍ<˘Hõ r=Ù_»∞ D q è̂ŒOQÍ «̀ÅKå_»#∞HÀO_ç : ''<å‰õΩ Ñ≤O_»„Ñ¨̂ •<å Œ̂∞Å#∞
KÕ¿ã"å~°∞ ÖË~°∞——

WÑ¨C_»∞ W\ì̃ Jaè„áêÜ«∞OQÆÅ P r=Ù_»∞ =∞$uK≥O^•_»x J#∞H˘O^•O. J@∞¡ =∞$uK≥O Œ̂#
=ºH̃Îx L Õ̂ÌtOz J «̀x |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ QÀ^•#, Éèí∂^•<åk J<ÕHõ ̂ èŒ~°‡ HÍ~°º=ÚÅ∞ ‰õÄ_® x~°fiiÎOKå~°<Õ
J#∞H˘O^•O. JÑ̈C_® ̂ èŒ~°‡HÍ~°º=ÚÅhfl P r=ÙxÑ̈@¡ Ñ¶̈Å„Ñ̈ Œ̂O J=Ù`åÜ«∂? HÍ"å? |O è̂Œ∞=ÙÅ∞
KÕã̈∞Î#fl ̂ •#– è̂Œ~å‡k HÍ~°º=ÚÅ∞ „H̃Ü«∂Ñ̈Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# ã̈ ǜ–ã̈OHõÅÊ=Ú. HÍx, J «̀_»∞ zOuOK«∞#k
Jã῭ «º=Ú Hõ̂ •! =∞i, g\˜Ö’ Z^•Ìx|ÅO Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok? ''<å‰õΩ g\˜ #∞O_ç „áêÑ≤ÎOK«QÆÅ
è̂Œ~°‡=∞O@∂ Un ÖË̂ Œ∞—— Jx «̀Åz#Ñ¨C_»∞ J\ì̃ =∞$ «̀∞x Ñ¨@¡ [~°∞QÆ∞K«∞#fl Õ̂q∞\˜?

✺ (QÆ~°∞_Àáêã¨‰õΩÅ∞ ´ ''<Õ#∞ D ¿Ñ~°∞QÆÅ =ºHÎ̃Ü≥ÚHȭ  â◊s~°=Ú#O Œ̂∞ áê=ÚHÍ@∞KÕ „Ñ¨"ÕtOz# q+¨=Ú#∞
|Ü«∞@‰õΩ ̀ Àe"ÕÜ«ÚK«∞<åfl#∞—— Jx ̂ Œ∂~°=ÚQÍ L#fl XHõx â◊s~°=Ú QÆ∞iOz ã¨OHõeÊOz#Ñ¨C_»∞, Jk J>Ë¡ ã≤kúã¨∂Î
LO@∞Ok. Wk ã¨OHõÅÊ=Ú Ü≥ÚHȭ  |Å=Ú#‰õΩ x Œ̂~°≈#O)
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N =ã ≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : =∞~°}˜Oz#"åx |O^èŒ∞=ÙÅ∞ ^èŒ~°‡"åã¨#`À ‰õÄ_»∞H˘#fl"åÔ~·, âßG=ÚÅKÕ
qkèOK«|_ç# „ Œ̂=º–„H˜Ü«∞–=∞O„ «̀–ã÷̈Å–HÍÅ=ÚÅ xÜ«∞=∞=Ú#∞ J#∞ã¨iOz KÕã¨∞Î<åfl~°∞ Hõ̂ •!
HÍ|\˜ì âßG=ÚÅKÕ K ≥Ñ¨Ê|_ç# q^èŒOQÍ „âß^•ú^Œ∞Å∞, ^•# – ^èŒ~å‡^Œ∞Å∞ P „¿Ñ`«=Ú#‰õΩ
â◊√Éèí"Õ∞ HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. „¿Ñ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  "åã¨#Å HõO>Ë ' è̂Œ~°‡=Ú— Ü≥ÚHȭ  "åã¨#ÜÕ∞ ™ê è̂•~°}OQÍ
|Å=`«Î~°"≥∞ÿ LO@∞Ok. „¿Ñ`«"åã¨# ã¨fiHõeÊ`«=Ú. JO`ÕQÍx âßG„Ñ¨=∂}˜`«=Ú HÍ^Œ∞ Hõ^•!
Hõ#∞Hõ „¿Ñ «̀=Ú#∞ (=∞~°}˜Oz#"åxx) L Õ̂ÌtOz KÕã≤# ã¨âß¢ã‘ÎÜ«∞=ÚÖ·̌# ^•#– è̂Œ~å‡ Œ̂∞Å∞ P
„¿Ñ «̀=Ú#‰õΩ ã̈∞Y–âßO «̀∞Å<Õ HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. P Hõ~°‡#∞ x~°fiiÎã̈∞Î#fl |O è̂Œ∞=ÙÜ≥ÚHȭ  â◊√Éèíã̈OHõÅÊ"Õ∞
JO^Œ∞‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#flk.

J~Ú Õ̀ WHȭ _» XHõ q+̈Ü«∞O h=Ù QÆ=∞xOKåe. „¿Ñ «̀=Ú (=∞~°}̃Oz# r=Ù_»∞) âßGHõ~°‡Å#∞
^Õfi+ ≤OK«∞"å_»∞, "Õ^Œ=ÚÅ#∞ " ≥Ú^ŒÅO@ u~°ã¨¯iOK«∞"å_»∞, <åã ≤ Î‰õΩ_»∞ J~Ú`Õ, P „¿Ñ`«=Ú
Ü≥ÚHȭ  ã¨OHõÅÊ"Õ∞ JkèHõ|Å=Ú HõeyÜ«ÚO@∞Ok. J@∞¡ HÍHõáÈ Õ̀ J «̀x xHõ$+ì̈"åã¨# ̀ «Ñ¨Ê‰õΩO_®
è̂Œ~°‡"åã¨#KÕ (|O è̂Œ∞=ÙÅKÕ x~°fiiÎOK«|_ç# ^•<å Œ̂∞Å ã¨OHõÅÊ|ÅOKÕ) [~ÚOK«|_»QÆÅ Œ̂∞. D

q è̂ŒOQÍ, ''|O è̂Œ∞=ÙÅ âß¢ã‘ÎÜ«∞"≥∞ÿ# ã¨OHõÅÊ|ÅO – =∞$ «̀∞x Jaè„áêÜ«∞|ÅO—— .... D Ô~O_ç\˜Ö’
Uk JkèHõ|Å=Ú Hõey# ≥̂·̀ Õ JÜ«∞ºkÜÕ∞ Ô~O_»=^•xx [~ÚOz "Õ™ÈÎOk. JO Œ̂∞KÕ̀ «, q∞H˜̄ e
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚKÕ â◊√ÉèíHõ~°‡Å#∞ (^•#– è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞) x~°fiiÎOK«@O, ''D „¿Ñ «̀=Ú#‰õΩ â◊√Éèí=∞QÆ∞QÍHõ!
âßO`«=∞QÆ∞QÍHõ—— Jx ã¨OHõeÊOK«@O Lz`«"Õ∞ Jx =∂ Jaè„áêÜ«∞O. „¿Ñ`«=Ú#∞ ^Œ$+ ≤ ìÖ’
ÃÑ@∞ìH˘x, â◊√ÉèíHõ~°‡Å∞ â◊√Éèíã¨OHõÅÊ=ÚÅKÕ x~°fiiÎOK«|_»∞QÍHõ!

❖❖❖

48. "åã¨#Ü≥ÚHõ¯ P~°OÉèíO
N~å=Ú_»∞ : ¿ÇÏ =∞Ç¨Ïs¬! WHȭ _» <å‰õΩ XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# ã¨O Õ̂Ç¨ÏO L Œ̂~Ú™ÈÎOk.

JO «̀~°OQÆ=Ú# L#fl ''"åã̈#—— ̂ Õâ◊–HÍÖÏ Œ̂∞Å ™ê#∞‰õÄÅº «̀#∞ J#∞ã̈iOz qHõã≤Oz#Ñ̈C_»∞
q`«∞ Î =∞Ç¨=$Hõ ∆O JQÆ∞K«∞#fl@∞ ¡QÍ, D â ◊s~å^Œ∞Å∞, ÉÏÇ¨Ïº [QÆ`«∞ Î „áêÑ ≤ Îã¨∞ Î<åflÜ«∞x q∂~°∞
J<åfl~°∞ Hõ̂ •! =∞i "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ D ã¨$+≤ì ZHȭ _ç #∞O_ç =zÛOk? HõÖÏÊk✺ Ö’ Õ̂â◊-
HÍÖÏ Œ̂∞Å∞ ÖË=O\Ï~å? J\Ï¡ J~Ú Õ̀, „Ñ¨̂ äŒ=∞ ã¨$+≤ìH˜ HÍ=Åã≤# "åã¨# ZHȭ _ç #∞O_ç =zÛOk?
D Œ̂$â◊ºã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ∞ W@∞¡ „áêÑ≤ÎOK«∞K«∞O_»∞@‰õΩ JO «̀~°OQÆ=Ú#O Œ̂e "åã¨#ÖË HÍ~°}=∞x
ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ JO@∞<åfl~°∞ Hõ̂ •! Z=i Ü≥ÚHȭ  "åã¨#ÅKÕ "≥Ú Œ̂Å∞ Uk? Jq r=K≥·̀ «#º=Ú #O Œ̂∞...
Õ̂â◊=Ú – HÍÅ=Ú J#|_Õ ã¨Ç¨ÏHÍiHÍ~°}ÏÅ∞ (supportive cause) ÖËHõ áÈ~Ú#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_®...

Z\Ï¡ ^•y LO@∞<åfl~Ú?
✺ HõÖÏÊk ́   â◊√ Œ̂úz ǜ ã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ P «̀‡, ''JaèÖÏ+̈ PHÍOHõ∆——Å`À ‰õÄ_ç# ÉÏÇ̈ÏºHõÅÊ# <å„â◊~ÚOz#Ñ̈C_»∞,

JkÜÕ∞ ã¨$+≤ì J#|_»∞^•xH˜ „áê~°OÉèíOQÍ K≥Ñ¨Ê|_çOk. âßG=ÚÅ∞ ^•xx ''ã¨$ëêìºk—— Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~Ú. JkÜÕ∞
'HõÖÏÊk— ‰õÄ_®.
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N =ã≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : =∞~z „Ñ¨âıfl "Õâß=Ù. ã¨ˆ~ ã¨=∂^è•#O K≥|∞`å#∞. ã¨∂Hõ;|∞kú`À q#∞.
''ã¨$ëêìºkÜ«∞O Œ̂∞ Õ̂â◊HÍÖÏ Œ̂∞Å∞ ÖË=Ù—— Jx h=Ù h =∂@Å##∞ã¨iOz „QÆÇ≤ÏOzÜÕ∞ L<åfl=Ù
Hõ̂ •! J=Ù#∞. Jk JHõ∆~åÖÏ x[O. ZO Œ̂∞KÕ̀ «#O\Ï"å? ã¨$+≤ìH˜ =ÚO Œ̂∞ „|Ç¨Ï‡=Ú =∂„ «̀"Õ∞
HõÅ Œ̂∞. J\ì̃ „|Ç¨Ï‡=∞O Œ̂∞ Œ̂$â◊ºÑ¨̂ •~°ú=ÚÅ∞ L «̀Ê#fl=Ú JQÆ∞@‰õΩ HÍ~°}=Ú ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë,
''HÍ~°}=Ú—— J<Õk ZO «̀ Ñ̈ijeOz<å ÅaèOK«HõÜÕ∞ L#flk. XHõ"Õà◊ ''D ̂ Œ$â◊º=Ú „|Ç̈Ï‡=Ú#O Œ̂∞
LO_ç LO_»∞@‰õΩ XHÍ<˘Hõ HÍ~°}=Ú L#flk—— Jx Z=Ô~·<å x~°‚~Ú¿ãÎ, JHÍ~°}=Ú#‰õΩ =∞~°Å
HÍ~°}–HÍ~°}O (cause for that cause)QÍ =∞~˘Hõ\ ˜ LO_ç LO_®e. D q^èŒOQÍ nxH˜
JO «̀∞=ÙO_»̂ Œ∞. 'HÍ~°}=Ú— J#∞#k ÅaèOK«Hõ áÈ=Ù@KÕ D '' Œ̂$â◊º–Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ∞—— J#|_»∞
HÍ~°º=Ú ‰õÄ_® ÖËx Õ̂ JQÆ∞K«∞#flk. J#QÍ D Œ̂$â◊ºÑ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ ã¨fi «̀Ç¨QÍ L «̀Ê#fl"Õ∞ J~Ú
LO_»ÖË^Œ∞.

ã¨$ëêìºk Ü«∞O Õ̂ L «̀Ê#fl=Ú J~Ú=ÙO_»#\ì̃ D '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞ ̂ •xH˜ WHõ q<åâ◊#"≥∞Hȭ _»
LO@∞Ok? U ≥̂·<å L «̀Ê#fl"≥∞ÿ̀ ÕHõ̂ •, ^•xH˜ q<åâ◊#O LO_»@O!

JO Œ̂∞KÕ̀ «, D Hõ#|_Õ̂ ŒO`å WO Œ̂e ̂ Õâ◊HÍÖÏ Œ̂∞Å`À ã¨Ç¨ ã¨~°fi^• z^•HÍ~°=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞
J~Ú=Ù#flk. =∞iOˆHq∂ J~Ú LO_»ÖË^Œ∞. D q+¨Ü«∞O x~°∂Ñ ≤OK«\ÏxH˜ <Õ#∞ =∞# D
qKå~°}Ü«∞O^Œ∞ J<ÕHõ Ü«Ú‰õΩ ÎÅ ã¨Ç¨Ü«∞O`À „Ñ¨Ü«∞uflOK«É’=ÙK«∞<åfl#∞. ''D ^Œ$â ◊º=Ú U
ã¨=∞Ü«∞=∞O Œ̂∞ ‰õÄ_® L Œ̂ƒùqOzÜ«ÚO_»ÖË̂ Œ∞. W Œ̂O`å „|Ç¨Ï‡=ÚHÍHõ =∞iOˆHq∂ HÍ Œ̂∞—— Jx
` ≥eÜ«∞K ≥Ñ¨C@ÜÕ∞ P =∞# W~°∞=Ùi ã¨O"å^Œ=Ú Ü ≥ÚHõ¯ „Ñ¨Ü ≥∂[#" ≥∞ ÿÜ«Ú#flk. D L`«ÊuÎ
„Ñ¨Hõ~°}=Ú Ü≥ÚHȭ  ™ê~°=Ú J Õ̂. J~Ú Õ̀ W Œ̂O`å r=Ù_»∞ «̀# "åã¨<å#∞™ê~°OQÍ =∂„ «̀"Õ∞
QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞—— J#∞â◊|Ì=ÚÅKÕ ''ã¨$+≤ì-ã¨O™ê~°=Ú—— J#∞â◊|Ì=ÚÅKÕ L Õ̂ÌtºOK«|_»∞`ÀOk.

=∞~°Å =∞#O Hõ̂ äŒÖ’ „Ñ¨"Õt^•ÌO.
❖

[˝Ñ≤Î Õ̂= «̀Ü«∞QÆ∞ ã¨~°ã¨fif Õ̂q, bÖÏ Õ̂q Ñ¨̂ Œ∞‡x JO «̀óÑ¨Ù~°OÖ’ „Ñ¨"ÕtOKå~°∞. Ñ¨̂ Œ∞‡x Éè∫uHõ
Õ̂Ç¨ÏO W «̀óÑ¨Ó~°fiO=Öˇ<Õ XHõ qâßÅ QÆ$Ç¨ÏO =∞ è̂ŒºÖ’ ã¨∞"åã¨#Å∞ "≥̂ Œ[Å∞¡ Ñ¨ÓÅ`À HõÑ¨Ê|_ç

L#flk. ̀ «Å"≥·Ñ¨Ù =∞OQÆà◊ „ Œ̂=º=ÚÅ∞ LO_Õ Ñ¨Ó~°‚‰õΩOÉèí=ÚÅ∞ LOK«|_ç L<åfl~Ú. QÆk ̀ «Å∞Ñ¨ÙÅ∞,
H˜\˜H© `«Å∞Ñ¨ÙÅ∞ =¸Ü«∞|_ç L<åfl~Ú. J=`«e QÆ^Œ∞ÅÖ’ ^•ã¨–^•ã‘[#O QÆ∞é∞ ]ÃÑ\˜ì x„^Œ
áÈ «̀∞<åfl~°∞. Ñ¨̂ Œ∞‡x Éè∫uHõ̂ ÕÇ¨Ï=Ú „Ñ¨Hȭ <Õ kfifÜ«∞bÅ ‰õÄ~°∞Ûx L#flk. P"≥∞ Hõà◊§Ö’ „¿Ñ=∞,
P"Õ̂ Œ# QÆ∂à◊√§ Hõ@∞ìH˘x L<åfl~Ú. KÕuÖ’ qO*Ï=∞~°∞Å∞ L<åfl~Ú. P"≥∞ "Õ+¨=Ú, #_»=_ç,
â◊s~°=Ú, "åã¨#Å∞, PHÍ~°=Ú, ~°∂Ñ¨=Ú, J=Ü«∞==ÚÅ∞, ã¨ÊO Œ̂=Ú, Hõ@∞ì|@ìÅ∞, #QÆÅ∞ ....
"≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl =Ú#∞Ñ¨\˜=Öˇ<Õ L#fl@∞¡ „Ñ¨|∞ Œ̂úbÅ QÆ=∞xOzOk. ÉèË̂ Œ=∞ÖÏ¡ .... P"≥∞ q Œ̂∂~°̂ äŒ∞x
WÅ∞¡ q_»z WHȭ _» LO_»@O =∂„ «̀"Õ∞. Z_»=∞KÕu=Úx„"Õà◊§`À =ÚY=Ú#∞ ã¨Ê $tOK«∞H˘#∞K«∞ P
L «̀Î=∞ WÖÏ¡Å∞ =∞ø#=Ú =Ç≤ÏOzÜ«Ú#flk. =∞ è̂Œº=∞ è̂ŒºÖ’ JaèÖÏ+῭ À Éèí~°Î "≥∂=Ú K«∂™ÈÎOk.
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„Ñ̈|∞ Œ̂úbÅ ã̈~°ã̈fi «̀∞Å∞, P"≥∞#∞ K«∂K«∞K«∞<åfl~°∞. HÍx P"≥∞ =∂„ «̀O ''ã̈ «̀º–ã̈OHõeÊ—— HÍHõáÈ=Ù@KÕ
"åix K«∂_»ÖËHõáÈ=ÙK«∞#flk.

❖❖❖

49. PkèÉè∫uHõ „ÉèÏOu
N~å=Ú_»∞ : „Ñ¨Éèí∂! „Ñ¨|∞^ŒúbÅ J^Õ QÆ$Ç¨ÏOÖ’ `«# â ◊s~°=Ú#∞ LOz ^è•º#|ÅO KÕ`«
q Œ̂∂~°̂ äŒ∞x Éèí=#=Ú#‰õΩ "≥o§Ü«Ú#fl Œ̂x q∂~°∞ K≥Ñ≤ÊÜ«Ú<åfl~°∞ Hõ̂ •! =∞~°Å P"≥∞ Éè∫uHõ– Õ̂Ç̈Ï=Ú
q+¨Ü«∞"≥∞ÿ q∂~°∞ Uq∂ „Ñ¨™ê÷qOK«ÖË̂ Õ? P Õ̂Ç¨ÏO U"≥∞ÿ#k? ZK«Û\˜H˜ Jiy#k?
=ã ≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : FÇ¨ÏŸ! P ^ÕÇ¨Ï=Ú QÆ∞iOKå, h„Ñ¨â ◊fl? ÉÏQÍ<Õ L#flk. =ÚO^Œ∞QÍ r=Ùx
'' Õ̂Ç¨Ï„ÉèÏOu—— q+¨Ü«∞"≥∞ÿ D qâıëêÅ∞ q#∞. bÅ Ü≥ÚHȭ  P Õ̂Ç¨Ï=Ú ã῭ «º=Ú J~Ú#Ñ¨C_»∞
Hõ̂ •, P „Ñ¨â◊fl? P â◊s~°=Ú Z_®iÖ’x ZO_»=∂=ÙÅO Œ̂e [ÅO =Öˇ „ÉèÏOu =∂„ «̀"Õ∞. F
~åÑ¶̈∞"å! =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# Pâ◊Ü«∞=Ú`À ‰õÄ_ç# |∞kú HõÅ"å_»"≥· D q+¨Ü«∞OÖ’ <Õ#∞ K≥Ñ¨ÊÉ’=Ù#k
„QÆÇ ≤ÏOK«∞.

D [QÆ̀ «∞Î JO`å P «̀‡ÜÕ∞. WO Œ̂∞Ö’ Õ̂Ç¨ Œ̂∞Å HõÅÊ#‰õΩ `å=Ù ZHȭ _» L#flk K≥Ñ¨C? WHõ
Z Œ̂∞~°∞QÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl <å=∞~°∂Ñ¨=ÚÖ`À ‰õÄ_ç#, D â◊s~°=ÚÅ =∂>Ëq∞@O\Ï"å? W Œ̂O`å
P#O Œ̂~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ z#‡Ü«∞„|Ç¨Ï‡"Õ∞ ã¨∞=∂!

❖

Ñ̈Ó~°fibÅ Ü≥ÚHȭ  *Ï̋#=Ú =$kú JQÆ∞K«∞#flH˘Åk, P"≥∞ â◊s~°=Ú =∞OK«∞ÖÏQÍ HõiyáÈ~ÚOk.
J~Ú Õ̀ WÑ¨Ê\˜ P"≥∞Ü≥ÚHȭ  Pu"åÇ≤ÏHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú`À\˜ „ Œ̂+ì̈̀ «fi=Ú ‰õÄ_® =Ú#∞Ñ¨\˜ Éè∫uHõ {
Pu"åÇ≤ÏHõ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# „ Œ̂+ì̈̀ «fi=Ú#∞ áÈeÜÕ∞ L#flk. HÍx, P"≥∞Ü«∞O Œ̂∞ =Ú#∞Ñ¨\˜
'PkèÉè∫uHõ „ÉèÏOu— =∂„ «̀O ÖË̂ Œ∞.

F ~å=∞K«O„^•! "åãÎ̈"åxH˜ ''Pkè Éè∫uHõ=Ú—— J#∞# Õ̂ ÖË̂ Œ∞ ã¨∞=∂! ^•x â◊|Ì=Ú –
J~°÷=ÚÅ∞ ‰õÄ_® ã̈ «̀º=ÚÅ∞ HÍ=Ù. ''‰õΩO Õ̂\ ̃H˘=Ú‡Å∞—— J#∞ Ñ̈ Œ̂„Ñ̈Ü≥∂QÆO ZO «̀\ ̃J~°÷~°Ç≤Ï «̀"≥∂,
D Hõ#|_Õ <å=∞–~°∂áê`«‡Hõ ã¨$+ ≤ ì J\˜ìk. W^ŒO`å " ≥Ú^ŒÅO@ Jã¨`«º" ≥∞ ÿ L#flÑ¨Ê\˜H©, D
r=Ù_»∞ P q+¨Ü«∞O ZO Œ̂∞HÀ „QÆÇ≤ÏOK«@OÖË̂ Œ∞. J «̀_»∞ D â◊s~°=Ú QÆ∞iOKÕ J<ÕHõ s «̀∞Å∞QÍ
„Éèí=∂ «̀‡Hõ ÉèÏ==ÚÅ∞ Hõey LO@∞<åfl~°∞. JO Õ̀HÍx, ''D â◊s~°=Ú Uq∞\˜? WO Œ̂∞ L#fl@∞¡
`ÀK«∞K«∞#fl <Õ<≥=fi_»#∞? <å "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨–ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞ Z\ì̃q?—— Jx qKå~°} KÕÜ«∞‰õΩO_®<Õ
LO@∞<åfl_»∞. ã¨fiÑ¨flOÖ’ J<ÕHõ J#∞Éèí==ÚÅ∞, Œ̂$â◊º=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈.—— ''W Œ̂O`å
<å HõÅÊ#ÜÕ∞ Hõ̂ •!—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«‰õΩO_®<Õ, JÑ¨C_»∞ „Ñ¨™êÎqOK«|_»∞, „áêÑ≤ÎOK«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ`À
`å^•`«‡º=Ú K ≥O^Œ∞K«∂ J<ÕHõ ã¨∞Y^Œ∞óY=Ú á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞. PÜ«∂ =º‰õΩ ÎÅ∞, =ã¨∞ Î=ÙÅ∞,
#QÆ~°=ÚÅ∞ "åãÎ̈="Õ∞#x Œ̂$_è»"≥∞ÿ# „Éèí=∞á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’x J<ÕHõ ã¨OÑ¶̈∞@#Å`À
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‰õÄ_ç# Hõ̂ äŒ#=∞O`å "≥∞à◊√‰õΩ= =KÕÛ =~°‰õΩ J>Ë¡ LO@∞Ok Hõ̂ •! D *Ï„QÆ̀ ü‰õΩ ã¨O|OkèOz#,
Éè∫uHõâ◊s~°=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# J#∞Éèí==ÚÅ∞ ‰õÄ_® .... *Ï˝#=Ú qHõã≤OKÕ=~°‰õΩ "åãÎ̈="≥∞ÿ
LO@∂<Õ L<åfl~Ú. „`å_»∞Ñ¨@¡ L#fl ã¨~°Ê„ÉèÏOu `˘ÅyáÈ`Õ ã¨~°fiqHÍ~åÅ∞ `˘ÅyáÈ`å~Ú.
„ÉèÏOu, „Éèí=∞ `˘ÅyáÈ Õ̀ ã῭ «º Œ̂$¿+ì âı+≤OK«∞K«∞#flk.

D PkèÉè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å J„Ñ¨|∞^Œú=∞QÆ∞ =∞#ã¨∞û KÕ`«<Õ HõeÊOK«|_»∞`ÀOk. D
q∞^ä•ºÉèÏ==Ú „Hõ=∞OQÍ =∞#ã¨∞û#O^Œ∞ ã¨`«º=Ú=Öˇ P~°∂_è»"≥∞ÿ LO\’Ok. [#∞Å∞ U K«„Hõ
Ü«∞O„ «̀=Ú<À ZH˜̄ #Ñ¨Ù_»∞ Éèí∂q∞, Éèí=#=ÚÅ∞, Z Œ̂∞~°∞QÍQÆÅ [#∞Å∞ K«„Hõ=Ú =Öˇ u~°∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡
HõxÑ≤™êÎ~°∞ K«∂Kå"å? J>Ë¡ J*Ï˝#∞Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ ã¨fiÑ¨fl=Ú#∞ É’e#\ì̃ D ã¨$+¨µìÅ#∞, J\ì̃ D
ã̈$+̈µìÅÖ’x D ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ#∞ "åã̈Î="≥∞ÿ#@∞¡ J#∞ÉèíqOK«∞K«∞<åfl~°∞. Wk W@∞¡O_»QÍ, ã̈fiÑ̈flOÖ’
Éè∫uHõ̂ ÕÇ¨ÏO ÖË‰õΩO_®<Õ J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞-J#∞Éèí"åÅ∞ H˘#™êQÆ∞K«∞<åfl~Ú Hõ̂ •!
N~å=Ú_»∞ : XHõ 'Ü≥∂y— Ñ¨ÓiÎQÍ 'P «̀‡„áêÑ≤Î— á⁄O^•_»x J#∞H˘O^•O. P Ü≥∂y Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ
ã¨O|OkèOz# ''PkèÉè∫uHõ ÉèÏ==Ú—— Ñ¨ÓiÎQÍ `«ºlOz, ''Pu"åÇ ≤ÏHõ ÉèÏ==Ú——<Õ ã¨~°fi^•
P„â ◊~ÚOK«∞H˘x LO\Ï_»∞ Hõ^•! q∂~°∞, ''Pu"åÇ ≤ÏHõ^ÕÇ¨Ï=Ú Hõ#∞flÅ‰õΩ Hõ#|_»xk. <åâ ◊
~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#k ‰õÄ_®—— Jx K≥Ñ≤ÊÜ«Ú<åfl~°∞.

WÑ¨C_»∞ <å ã¨O^ÕÇ¨Ï=Ú Uq∞@O>Ë, ''=ÚH˜Î—— ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® PkèÉè∫uHõ^ÕÇ¨ÏO
LO@∞O^•? LO_»‰õΩO_®, áÈ`«∞O^•? PkèÉè∫uHõ ^ÕÇ¨ÏO L#flO`«=~°‰õΩ '=ÚH˜Î— ™ê^èŒº=∂?
J™ê^èŒº=∂?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : *Ï„QÆ̀ üÖ’ Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl D Éè∫uHõ̂ ÕÇ¨Ï=Ú «̀ºlOK« |_»‰õΩO_®<Õ,
ã¨fiÑ¨flOÖ’ ã¨fiÑ¨fl„^Œ+¨ì‰õΩ =∞~˘Hõ ^ÕÇ¨ÏO Åaè™ÈÎOk Hõ^•! D *Ï„QÆ`ü ^ÕÇ¨ÏO W@∞ ¡ áê#∞ÊÃÑ·
[_»̀ «fi=ÚKÕ Ñ¨_ç LO_»QÍ<Õ, ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈ #∂ «̀# Õ̂Ç¨ÏO`À â◊ÉÏÌÅ∞ qO@∞<åfl_»∞, #_»∞ã¨∞Î<åfl_»∞,
Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∞Î<åfl_»∞, #=ÙfiK«∞<åfl_»∞. P ã¨fiÑ¨flOÖ’ ̀ å~°ã¨Ñ¨_Õ |O è̂Œ∞q∞„ «̀∞Å`À ã¨OÉèÏ+≤ã¨∞Î<åfl_»∞
‰õÄ_®.

Ü≥∂QÆ∞Å∞ ''HÍÜ«∞=ÓºÇ¨Ï=Ú——✺ J#∞ „Ñ¨„H˜Ü«∞ ^•fi~å, D Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú W@∞¡ LO_»QÍ<Õ,
«̀=∞ Pu"åÇ≤ÏHõ Õ̂Ç¨Ï„Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « "ÕÔ~·# Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞ á⁄Ok J#∞Éèí==ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞.

JO`ÕHÍ^Œ∞, H˘O^Œ~°∞ Ü ≥∂QÆ∞Å â ◊s~°=ÚÅ∞ J^Œ$â ◊º=ã¨∞ Î=ÙÅ=Öˇ Pu"åÇ ≤ÏHõ ^ÕÇ¨Ï=∂„`«" ≥∞ ÿ
LO@∞<åfl~Ú. "å~°∞ ''<Õ#∞ Éè∫uHõ â◊s~°̂ è•i<≥· D Éèí‰õΩÎxHÀ, t+¨µºxHÀ HõxÑ≤OK≥̂ Œ#∞ QÍHõ—— Jx
ã¨OHõeÊOz#Ñ¨Ù_»∞, J>Ë¡ Éè∫uHõ â◊s~°̂ è•~°∞Ö·̌ W «̀~°∞Å‰õΩ HõxÑ≤OK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. ''D <å

✺ HÍÜ«∞=ÓºÇ¨ÏO : Ü≥∂QÆâßGOÖ’ D HÍÜ«∞=ÓºÇ¨ÏO QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ê|_çOk. Ü≥∂y ̂ è•º#x+ª̈Ö’ LO@∂<Õ ̀ «#
„áê~°|úHõ~°‡Å#∞ #tOÑ̈KÕã̈∞HÀ=\ÏxH̃, ã̈fiHõÅÊ# Ü≥ÚHȭ  ™ê=∞~°úº=ÚKÕ ̀ «̂ Œ#∞‰õÄÅ=ÚÖ̌·# ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÅ#∞ Pu"åÇ≤ÏHõ=Ú
#O Œ̂∞ xi‡OK«∞H˘#∞ K«∞<åfl_»∞. J\ì̃ HõeÊ «̀ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅKÕ J\ì̃ Ü≥∂QÆ∞Å∞ PÜ«∂ Hõ~°‡Å#∞ x~°fiiÎOK«@O, ã¨∞Hõ$ «̀ –
Œ̂∞+¨̄ $ «̀ Hõ~°‡Å#∞ J#∞ÉèíqOK«∞K«∞, ̀ «̂ •Ìfi~å „áê~°|úHõ~°‡Å#∞ ̀ ˘ÅyOK«∞H˘x 'ÔH·=ÅºO— á⁄O Œ̂@O KÕã¨∂Î LO\Ï~°∞.
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Éè∫uHõ â◊s~°=Ú W «̀~°∞Å ̂ Œ$+≤ìH˜ J Œ̂$â◊º"≥∞ÿ LO_»∞QÍHõ—— J#∞#\ì̃ ã¨OHõÅÊ|ÅOKÕ̀ « "å~°∞ J Œ̂$â◊º
~°∂Ñ̈ÙÅ∞ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞. JÑ̈C_»∞ "åi â◊s~°=ÚÅ#∞ ̀ «k «̀~° Ü≥∂QÆ∞Å∞ ‰õÄ_® QÍOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞.
WHõ W «̀~°∞Å∞ QÍOK«ÖË~°x "Õ~°∞QÍ K≥áêÊÖÏ?

''XHõ_»∞ „|uH˜Ü«Ú<åfl_»∞. =∞~°}˜OK«∞@KÕ QÆuOz<å_»∞....—— J#∞ ~°∂Ñ¨=Ú# Œ̂i≈OK«@O
ã¨fi"åã¨<å „Ñ¨ÉèÏ==ÚKÕ̀ « =∂„ «̀"Õ∞ ã¨∞=∂! „`å_»∞#O Œ̂∞ áê=Ú#∞ K«∂K«∞"å_»∞, ã¨~°Ê*Ï˝#=Ú
`˘ÅyáÈ~Ú#Ñ¨C_»∞ ''Wk „`å_»∞ =∂„ «̀"Õ∞—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞#@∞¡, *Ï˝<À Œ̂Ü«∞=Ú J~Ú# ̀ «~°∞"å «̀
â ◊s~°„ÉèÏO`«∞Å∞ #tã¨∞ Î<åfl~Ú. ''<Õ#∞ Ñ¨Ó~°fi^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ K«∂K ≥^Œ#∞ QÍHõ! á⁄O^ ≥^Œ#∞ QÍHõ——
J#∞#\ì̃ „Éèí=∂ «̀‡Hõ"≥∞ÿ# P"Õâ◊O WHõ LO_»̂ Œ∞. J\ì̃ *Ï˝x W@∞¡ ''ÉèÏ=#—— Hõey LO\Ï_»∞.

''D 'â◊s~°=Ú— J#QÍ Uq∞? nx LxH̃ ZHȭ _»? Wk #tOK«∞@ Uq∞? W=hfl '„Ñ̈uaO|=Ú—
=Öˇ J=ã¨∞ Î=ÙÖË Hõ^•! D â ◊s~°=Ú#∞ ^èŒiOK«∞ 'â ◊si— – ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <Õ#∞ ã¨`«º" ≥∞ ÿ,
x «̀º"≥∞ÿ=Ù<åfl#∞. LO_»=Åã≤# Õ̂̂ À ã¨~°fi^•, ã¨̂ • LO_»<Õ LO\’Ok. Jã῭ «∞Î‰õΩ LxH˜ ZHȭ _»?
LxH˜ ÖËx^•x =Å# ã¨∞Y Œ̂∞óMÏ Œ̂∞Å∞ ZHȭ _çq? J*Ï˝#=Ú#flO «̀=~°̂H Jq LO@∞<åfl~Ú.
J*Ï̋#=Ú ̀ ˘ÅyáÈ~Ú# ̀ «~°∞"å «̀, WHõ D ̂ ÕÇ̈ Œ̂∞Å∞ LO_®ÅxQÍx, ̀ ˘ÅQÍÅxQÍx Jaèx"Õâ◊O
LO_»=Åã≤#Ñ¨x ÖË̂ Œ∞. Uk ZHȭ _» Z@∞¡ ZO Œ̂∞‰õΩ L<åfl, LO_»‰õΩ<åfl ... <Õ#∞ P «̀‡ÜÕ∞ 'ã¨fi~°∂Ñ¨
– ã¨fiÉèÏ==Ú— Å∞QÍ HõÅ"å_çx Hõ̂ •!——

*Ï˝x Ü ≥ÚHõ¯ ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞, Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ∞, ÉèÏ=#Å∞ ÃÑ· q^èŒ" ≥∞ ÿ# Ñ¨Ù<åkx Hõey
LO\Ï~Ú.

❖❖❖

50. PkèÉè∫uHõO – Pu"åÇ≤ÏHõO
N~å=Ú_»∞ : ¿ÇÏ ã¨̂ Œ∞æ~°∂! Ü≥∂QÆ∞Å Ü≥ÚHȭ  PkèÉè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ Ü≥∂QÆ|ÅOKÕ̀ « ''Pu"åÇ≤ÏHõO——
JQÆ∞K«∞#fl Œ̂O\Ï~å? ÖËHõ, PkèÉè∫uHõO u~°ã¨̄ iOK«|_ç ( «̀ºlOK«|_ç) 'Pu"åÇ≤ÏHõO— HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl
Œ̂O\Ï~å? =ÚO Œ̂∞QÍ D q+¨Ü«∞O K≥Ñ¨ÊO_ç.

N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∂! hH©q+¨Ü«∞O Wk=~°Ö’ KåÖÏ =∂~°∞¡ K≥áêÊ#∞. H˘O «̀ q=~°}`À
=Ú‰õΩ¯‰õΩ ã¨∂\˜QÍ ‰õÄ_® K≥áêÊ#∞. J~Ú<å h=Ù WOHÍ „QÆÇ≤ÏOK«@O ÖË̂ Õq∞\˜? ã¨̂~. =∞~°Å
„Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl#∞. q#∞. D=∂~°∞ =∞iO «̀ x~°∞Ì+ì̈OQÍ ã῭ «º"≥∞ÿÜ«Ú#fl^•xx K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞.

''Pu"åÇ≤ÏHõ̂ ÕÇ¨Ï=Ú—— (ÖËHõ ã¨∂Hõ; Õ̂Ç¨Ï=Ú) XHȭ >Ë L#flk. 'PkèÉè∫uHõ̂ ÕÇ¨Ï=Ú— J#∞#k
ÖË<Õ ÖË^Œ∞. WHõ â ◊s~°„ÉèÏOu JO\Ï"å .... Jk ã¨∂ ÷Å=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# ''J^è•ºã¨——
(superimposition) =Å#<Õ HõÅ∞QÆ∞K«∞#flk. P J^è•ºã¨ `˘Åy`Õ, PkèÉè∫uHõ |∞kú áÈ~Ú,
''Pu"åÇ≤ÏHõ |∞kú—— L Œ̂~ÚOK«QÆÅ Œ̂∞. XHõ_»∞ XHõ 'HõÅ—Ö’Oz Õ̀~°∞‰õΩ#fl «̀~°∞"å «̀, P HõÅÖ’x
''Éèí=#=Ú–P Éèí=#=ÚÜ≥Ú‰ȭ  HÍiî#º=Ú—— .... "≥Ú Œ̂Ö·̌#q U"≥∞ÿ<å Hõ#|_»∞K«∞<åflÜ«∂? ÖË̂ Œ∞
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Hõ^•! J>Ë¡, Pu"åÇ ≤ÏHõ *Ï˝#=Ú L^Œ~ÚOz# `«~°∞"å`« WHõ D Éè∫uHõ ^ÕÇ¨Ï=Ú Ü ≥ÚHõ¯
QÆ∞~°∞`«fi✺  HÍiî<åº Œ̂∞Å∞ `ÀK«=Ù PkèÉè∫uHõ"≥∞ÿ# Ñ¨iq∞ «̀ÉèÏ=# ã¨∞ÊùiOK«Hõ Å~ÚOzáÈ`ÀOk.

ã¨fiÑ¨fl=Ú#O Œ̂∞ U~°Ê_»∞K«∞#fl Œ̂@ì"≥∞ÿ# ã¨fiÑ¨fl„ÉèÏOu `˘ÅQÍÅO>Ë LáêÜ«∞O Uq∞\˜? ''Wk
ã¨fiÑ¨fl=Ú =∂„ «̀"Õ∞—— .... J#∞ *Ï˝#=Ú HõÅ∞QÆ∞@ÜÕ∞ Hõ̂ •! Pu"åÇ≤ÏHõ |∞kú, ÖËHõ, ''<Õ#∞ JO «̀ó
«̀̀ «Î fi=Ú#∞. Z\ì̃ =ã¨∞Î*ÏÅ=Ú KÕ̀ «#∞ |OkèOÑ¨|_»#O «̀\˜ ã¨∂Hõ; – JO «̀óHõ~°} ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞——

.... J#∞ |∞kú ÖËHõ ''É’ è̂Œ—— L Œ̂~ÚOz# =∞~°∞Hõ∆}O PkèÉè∫uHõ â◊s~°|∞kú Z\’ áÈ «̀∞Ok.
J\ì̃ Pu"åÇ≤ÏHõ *Ï˝#=Ú L Œ̂~ÚOz# Ü≥∂QÆ∞Å â◊s~°=Ú Œ̂∂k=Öˇ Ju Õ̀eHõ, ÖÏÑ¶̈∞==Ú

JQÆ∞K«∞O_» =K«∞Û‰õÄ_®! Œ̂$ëêìO «̀=Ú ã¨fiÑ¨fl"Õ∞. ã¨fiÑ¨flã¨=∞Ü«∞OÖ’, ''Wk ã¨fiÜ«∞O HõeÊ «̀"≥∞ÿ#
ã¨fiÑ¨fl=Ú. x*ÏxH˜ ã¨fiÑ¨fl=Ú J"åãÎ̈="Õ∞ Hõ̂ •!—— J#∞ *Ï˝#=Ú HõÅQÆ@O [iy Õ̀, JÑ¨C_»∞ P
ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈ Ü≥ÚHȭ  â◊s~°O Õ̀eHõ~Ú, 'ÉèÏ~°O— JxÑ≤OK«‰õΩO_® LO@∞Ok. J>Ë¡ *Ï˝<À Œ̂Ü«∞"≥∞ÿ#
«̀~°∞"å «̀, H˘O Œ̂~°∞ Ü≥∂QÆ∞Å∞ «̀=∞ WK«Ûù#∞ J#∞ã¨iOz PHÍâ◊=Ú# ZQÆ∞~°QÆÅQÆ@O =∞#O

K«∂ã¨∂Î LO\ÏO.
ã¨OHõÅÊ"Õ∞ Pu"åÇ ≤ÏHõ=Ú Ü ≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú Hõ^•! KåÖÏHÍÅO ã¨OHõÅÊ^ÕÇ¨Ï=Ú<Õ

P„â◊~ÚOK«∞"å~°∞, J#QÍ, – ''<Õ#∞ ã¨∂Hõ;ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<Õ QÍx, Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ QÍ#∞—— ....
J#∞ ÉèÏ=#Ü«∞O^Œ∞ n~°…HÍÅO LO_Õ"å~°∞ ..... "åi Ñ¨Ó~°fi^ÕÇ¨Ï=Ú ^ŒQÆú" ≥∞ ÿ##∞, â ◊=OQÍ
=∂i##∞ ã¨∂Hõ; Õ̂Ç¨Ï=Ú J>Ë¡ LO@∞#flk. WHõ Ü≥∂QÆ∞Ö·̌̀ Õ "Õ~°∞QÍ K≥¿ÑÊ Õ̂=Ú#flk? "åiH˜
*Ï˝<åuâ◊Ü«∞OKÕ̀ « ã¨∂Hõ; Õ̂Ç¨Ï «̀fi=Ú D r= Œ̂â◊ Ü«∞O Œ̂∞ ÅaèOK«∞K«∞#flk. "åiÖ’ H˘O Œ̂~°∞,
''<Õ#∞ ã¨OHõÅÊ=∞Ü«Ú_»#∞—— J#∞#\ì̃ ã¨‡ $ux á⁄Ok#Ñ¨C_»∞, J\ì̃ *Ï˝#=∞Ç≤Ï=∞KÕ PHÍâ◊qÇ¨~°O,
J^Œ$â ◊º=∞QÆ∞@ " ≥Ú^ŒÖˇ·# ã ≤ ÷`«∞Å∞ "å~°∞ HÀ~°∞H˘#@O, á⁄O^Œ@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. ã¨fiÑ¨flOÖ’,
''<Õ#∞ ã¨OHõÅÊ=∞Ü«Ú_»#∞—— Jx J#∞HÀQÍ<Õ, ã¨fiÑ¨flOÖ’x PHÍâ◊OÖ’ qÇ¨Ïiã¨∞Î#fl J#∞Éèí=O
„áêÑ≤Î™ÈÎOk Hõ̂ •! Wk ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ.

F ~å=∞K«O„^•! ''D ã¨∂÷Å^ÕÇ¨Ï"Õ∞ <Õ#∞—— J#∞#\˜ì J#∞Éèí=O ˆH=ÅO „ÉèÏOu =Å#,
J*Ï˝#=Ú =Å#, JqKå~°} =Å# U~°Ê_»∞K«∞#flk =∂„ «̀"Õ∞ ã¨∞=∂! J\ì̃ „ÉèÏOu `˘ÅyáÈ Õ̀
PkèÉè∫uHõÉèÏ=O `˘ÅyáÈ «̀∞Ok. ^•x`À D ã¨O™ê~å_»O|~°O ‰õÄ_® `˘ÅyáÈ «̀∞Ok. Œ̂∞ó
Y=ÚÅhfl ‰õÄ_® ̀ ˘ÅyáÈ`å~Ú. „ÉèÏOu L#flKÀ\H̃̃ =∂„ «̀"Õ∞ ̂ Œ∞óY=ÚÅhfl =zÛ KÕ~°∞K«∞<åfl~Ú.

❖

N~å=Ú_»∞ : „Ñ¨Éèí∂! =∞~˘Hõ „Ñ¨â ◊fl. Pu"åÇ ≤ÏHõ ^ÕÇ¨Ï=Ú`À ‰õÄ_ç#^ ≥ ·, WÑ¨C_»∞ „Ñ¨|∞^ŒúbÅ
Ñ¨̂ Œ∞‡x =∞Ok~°OÖ’ „Ñ¨"ÕtOzÜ«Ú#flk Hõ̂ •! P"≥∞ Hõ#∞Hõ, ''<Õ#∞ D JO «̀óÑ¨Ù~°=ÚÖ’ L#fl"åiH˜
HõxÊOK≥̂ Œ#∞QÍHõ—— Jx ã¨OHõÖËÊK«Ûù Hõey LO>Ë, JHȭ _ç"å~°∞ P"≥∞#∞ K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞`å~å? XHõ"Õà◊

✺ QÆ∞~°∞ «̀fi=Ú ´ Experience of physical body as weight and mass.



366   N =ã ≤+¨ª ~å=∞ ã¨O"å^ŒOF G
K«∂_»QÆey`Õ "å~°∞ U=∞#∞H˘O\Ï~°∞? yi„QÍ=∞OÖ’x *Ëº+¨ªâ ◊~°‡ÖÏQÍ ''D" ≥∞ ^Õ=`«—— Jx
J#∞H˘O\Ï~å? ÖËHõ, ''D"≥∞ =∂ =∞Ç¨~å}˜ÜÕ∞ Hõ̂ •—— Jx QÆ∞iÎ™êÎ~å?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : P QÆ$Ç¨Ï=ÚÖ’x"å~°∞ P"≥∞#∞ ''D"≥∞ Œ̂∞óY=ÚKÕ P„Hõq∞OK« |_çÜ«Ú#fl =∂
=∞Ç¨~å}˜ÜÕ∞ Hõ^•—— Jx ÉèÏq™êÎ~°∞. Ñ¨~°"Õ∞â ◊fi~°∞_»∞ `«=∞‰õΩ ~å}˜x uiy „Ñ¨™êkOz#@∞ ¡
ÉèÏq™êÎ~°∞.kfifÜ«∞ bÅ"≥·Ñ¨Ù K«∂z#Ñ¨C_»∞ =∂„ «̀O, ''D"≥∞ ZHȭ _ç #∞O_À =zÛ# K≥eHõ̀ ≥Î—— Jx
J#∞H˘O\Ï~°∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ «#O>Ë, JHȭ _ç"å~°∞ kfifÜ«∞ bÅ#∞ ZÑ¨C_»∂ K«∂z LO_»ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!
J~Ú Õ̀ WÑ¨Ê\˜H˜ =∂„ «̀O ''D"≥∞ Z=~°∞?—— J<Õ J#∞=∂#O kfifÜ«∞bÅ q+¨Ü«∞OÖ’ "åiH˜
=K«∞Û@ ÖË̂ Œ∞. ~åA =∞~°}˜OKå_»<Õ Œ̂∞óYO "åi =∞#ã¨∞ûÅ#∞ HõÅz"ÕÜ«ÚK«∞#flk. JO Œ̂∞KÕ̀ «
JHȭ _ç"å~°∞ ã¨∂Hõ;"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞@‰õΩ P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã≤̂ ŒúOQÍÖË~°∞.

=∞~˘Hõ q+¨Ü«∞O. Jq"Õ‰õΩÖ·̌#"å~°∞ ̀ å=Ú K«∂z# Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOKÕ =º=Ç¨Ïiã¨∂Î
LO\Ï~°∞. "åiH̃ f„="≥∞ÿ# qKå~°}â◊H̃Î ZHȭ _ç#∞O_ç =ã̈∞ÎOk K≥Ñ̈C? ̀ «=∞ K«∞@∞ìQÆÅ Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅO Œ̂∞
~åQÆ̂ Õfi+¨=ÚÅ∞ U~°Ê~°K«∞H˘x, "å\˜Ü«∞O Œ̂∞ P"Õâ◊ Ñ¨Ói «̀OQÍ x=∞QÆfl"≥∞ÿ#"åiH˜ Ñ¨sH∆Í «̀‡Hõ"≥∞ÿ#
ã¨∂Hõ; Œ̂$+≤ì U~°Ê_»∞ «̀∞O^•? ÖË̂ Œ∞. =∞\ì̃QÆ_»¤̀ À =$Hõ∆=Ú Ü≥ÚHȭ  HÍO_»=Ú#∞ H˘\ì̃#Ñ¨C_»∞ P
=∞\ì̃ <ÕÅ~åÅ∞ «̀∞O Õ̂HÍx, HÍO_»=ÚÖ’xH˜ „Ñ¨"ÕtOK«̂ Œ∞ Hõ̂ •! Ñ¨â◊√ «̀∞Å∞ºÅQÆ∞ J*Ï˝#∞Å∞ ‰õÄ_®
Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ ã¨∂Hõ; Œ̂$+≤ì̀ À QÍOK«ÖË~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ "å~°∞ «̀̀ «Î fix~°‚Ü«∞O KÕÜ«∞ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞.
"å~°∞ – D â◊s~å Œ̂∞Å∞ "åãÎ̈="≥∞ÿ L#fl@∞¡, g\˜̀ À U~°Ê_»∞K«∞#fl ã¨O|O è̂•Å∞, |O è̂•Å∞ x["Õ∞
J~Ú#@∞ ¡ ÉèÏqã¨∞ Î<åfl~°∞. ÉèÏ=##∞ J#∞ã¨iOKÕ "åiH˜ PÜ«∂ J#∞Éèí==ÚÅ∞ ã¨`«º" ≥∞ ÿ
„áêÑ ≤ Îã¨∞ Î<åfl~Ú.

"åã¨Î"åxH˜ D PkèÉè∫uHõâ ◊s~°=Ú 'q∞^äŒº— =∂„`«"Õ∞ ã¨∞=∂! Pu"åÇ ≤ÏHõ ^Œ$+ ≤ ì (ÖËHõ
ã¨∂Hõ; Õ̂Ç¨Ï Œ̂$+≤ì) HõÅ"å~°∞ D Éè∫uHõ â◊s~°=ÚÅ#∞ QÍOK«HõÜÕ∞ L<åfl~°∞. J#QÍ, D Hõ#|_Õ
â ◊s~å^Œ∞Åhfl "åi ^Œ$+ ≤ ìÖ’ ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’x Ñ¨^•~°÷=ÚÅ=Öˇ „Éèí=∂`«‡Hõ=ÚÅ∞ =∂„`«"Õ∞. D
PkèÉè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞ U=∞QÆ∞K«∞#fl"À, Z@∞"≥·Ñ¨Ù áÈ=ÙK«∞#fl"À Z=~°=¸ K≥Ñ¨ÊÖËO. ã¨fiÑ¨flOÖ’
QÍOK«|_ç# â ◊s~°=ÚÅ∞, Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞ " ≥∞à ◊√‰õΩ= =zÛ#Ñ¨C_»∞ U=∞ø`«∞<åfl~Ú? ZHõ¯_çH˜
áÈ «̀∞<åfl~Ú? „Éèí=∞, „Éèí=∞QÍ<Õ Õ̀eáÈ`ÀOk Hõ̂ •! =~°Î=∂#OÖ’ HõxÑ≤OKÕ D Œ̂$â◊º=º=Ç¨~°O
‰õÄ_® JO Õ̀.
N~å=Ú_»∞ : F ã¨~°fi*Ï˝! =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïs¬! ã¨fiÑ¨flOÖ’ K«∂z# Ñ¨~°fi «̀=ÚÅ∞, [#∞Å∞ ... "≥Ú Œ̂Ö·̌#q
x„ Œ̂"Õ∞ÖÏ¯Oz#Ñ̈C_»∞ ZHȭ _çH̃ áÈ «̀∞<åfl~Ú? U=∞ø «̀∞<åfl~Ú? D ã̈O Õ̂Ç̈ÏO ‰õÄ_® ̀ ˘ÅyOK«O_ç.

❖❖❖
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51. ã¨fiÑ¨flOÖ’x =ã¨∞Î*ÏÅO U=∞ø`«∞<åfl~Ú?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : QÍeÖ’ Hõ̂ ŒeHõ L#flk. J@∞¡ Hõ̂ ŒÅ∞K«∞#fl QÍe Hõ̂ ŒÅx QÍeÖ’ „Ñ¨"Õt™ÈÎOk.
Hõ^ŒÅx QÍe Hõ^ŒÅ∞K«∞#flk. ÖËHõ Hõ^ŒÅ∞K«∞#fl QÍe Hõ^ŒeHõ `«ºl™ÈÎOk. HÍx, QÍe ã¨~°fi^•
QÍeÜÕ∞ Hõ̂ •! HõÅÖ’ QÍOK«|_»∞K«∞#fl H˘O_»Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q x Œ̂∞~°ÖË=QÍ<Õ ã¨fiÑ¨fl-K≥·̀ «#º=Ú
#O Œ̂∞ qb#=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. ã¨fiÑ¨fl Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞q∞\˜? â◊¥#º"Õ∞ Hõ̂ •! Jq
'K≥·̀ «#º=Ú—#∞ HõÑ≤ÊÑ¨ÙK«∞Û#"≥· LO@∞<åfl~Ú. WO «̀Ö’<Õ K≥·̀ «#º=ÚÖ’ qb#"≥∞ÿáÈ «̀∞<åfl~Ú. P «̀‡
Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#º"Õ∞ ã¨fiÑ¨fl=Ú# Hõ#|_Õ PÜ«∂ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ ~°∂Ñ¨=Ú# ã¨∞Êùi™ÈÎOk. JO «̀Ü«Ú
„ Œ̂+ì̈ Ü≥ÚHȭ  'ã¨∞Êù~°}—, 'HõÅÊ#—, '„Éèí=∞— HÍ‰õΩO_® =∞iOˆHq∂ HÍ Œ̂∞. P ã¨∞Êù~°} ÖËHõ HõÅÊ# ÖËHõ
„Éèí=∞ `˘Åy#Ñ¨C_»∞ ã¨~°fi=Ú J Œ̂fiÜ«∞=∞QÆ∞ P «̀‡ «̀̀ «Î fi=ÚQÍ<Õ âı+≤OK«∞K«∞#flk. *Ï„QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_®
J\ì̃̂ Õ ã¨∞=∂!

XHõ_»∞ XHÍ<˘Hõ 'TÇ¨Ï— Ü«∞O Œ̂∞ XHõ Œ̂$â◊º=Ú#∞ ã¨OHõeÊOK«∞H˘x JO «̀~°OQÆ=Ú #O Œ̂∞
Œ̂i≈ã¨∞Î<åfl_»#∞HÀ .... J «̀_»∞ P TÇ¨Ï#∞ ̀ «ºlOz#Ñ¨C_»∞, JO «̀~°OQÆ ̂ Œ$â◊º=ÚÖ’x =ã¨∞Î*ÏÅO,

[#∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q U=∞ø «̀∞<åfl~Ú? â◊¥#º=Ú #∞Oz [xOz#q â◊¥#º"Õ∞ J~ÚáÈ «̀∞<åfl~Ú
Hõ̂ •! ã̈fiÑ̈fl=ÚÖ’x Ñ̈^•~°÷*ÏÅO q+̈Ü«∞O ‰õÄ_® JO Õ̀! D *Ï„QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® JO Œ̂∞‰õΩ "ÕÔ~·#kHÍ Œ̂∞.
D *Ï„QÆ̀ üÖ’ „áêÑ≤Îã¨∞Î#fl ''<Õ#∞ – <åk – h=Ù – „Ñ≤Ü«∞=ÚÅ∞ – J„Ñ≤Ü«∞=ÚÅ∞ – HÍÅ=Ú
– ™ê÷#=Ú – â◊s~°=ÚÅ∞ – ã¨O|O è̂Œ=ÚÅ∞ – q∞„ «̀∞Å∞ – â◊„ «̀∞=ÙÅ∞—— ..... W=hfl ‰õÄ_® *Ï˝#
„áêÑ≤Î á⁄Ok# ̀ «~°∞"å «̀ ã̈fiÑ̈fl «̀∞Åº=ÚQÍ ̀ ≥eÜ«∞|_»∞K«∞<åfl~Ú. JO «̀Ü«Ú J Œ̂fiÜ«∞=∞QÆ∞ P «̀‡QÍ<Õ
Z~°∞QÆ|_»∞K«∞<åfl~Ú.

h\˜H˜ – „ Œ̂= «̀fi=Ú#‰õΩ ÉèË̂ Œ"Õ∞q∞\’ K≥Ñ¨C? QÍe – ã¨ÊO Œ̂̀ «fi=ÚÅ∞ "Õ~°∞"Õ~°∞ HÍ Œ̂∞Hõ̂ •!
g\˜H˜ ÉèË̂ Œ=Ú ≥̀eÜ«∞|_»#>Ë¡ P «̀‡K≥·̀ «#º=Ú – ã¨fiÑ¨fl Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ‰õΩ ÉèË̂ Œ=Ú ≥̀eÜ«∞|_»̂ Œ∞.
''P «̀‡ K≥·̀ «#º=Ú "Õ~°∞ – ã¨fiÑ¨fl Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ "Õ~°∞ – D [QÆ̀ «∞Î "Õ~°∞. W=hfl P «̀‡‰õΩ ZHȭ _ç
#∞O_À ^•Ñ¨ÙiOKå~Ú—— J#∞#\˜ì ÉèË^Œ*Ï˝#"Õ∞ =∞Ç¨^Œ@ì" ≥∞ ÿ# J*Ï˝#O. J\˜ì ÉèË^Œ^Œ$+ ≤ ìÜÕ∞
q∞ è̂•º*Ï˝<å «̀‡Hõ"≥∞ÿ#\ì̃ ''ã¨O™ê~°=Ú——, Jx ''ã¨Oã¨$u—— Jx, ''JmHõ=Ú—— Jx âßG=ÚÅKÕ PÜ«∂
â◊|Ì=ÚÅKÕ K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. ''ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’ `ÀK«∞ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈ (ÖËHõ K≥·̀ «#º=Ú) HõO>Ë
"Õ~°∞—— ... Jx K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ =∞#ˆH"≥∞ÿ<å – xq∞ «̀Î HÍ~°}=ÚÅ∞ (purpose & cause) Åaèã¨∞Î<åflÜ«∂?
ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « ''ã¨fiÑ¨fl Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ x~°~°÷Hõ=ÚÖË. J~°÷~°Ç≤Ï «̀=ÚÖË—— .... Jx J#Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞.

WÑ¨C_»∞ ã¨fiÑ¨fl Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞, *Ï„QÆ̀ ü Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ áÈeÛ K«∂^•ÌO. ''D Ô~O_»∞ XˆH
«̀~°QÆuH˜ K≥Ok#q—— Jx K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ =∂‰õΩ H˜Oz ǜ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞. ã¨fiÑ¨flOÖ’ Hõ#|_Õ

„QÍ=∞ – #QÆ~åÅ∞ U q è̂ŒOQÍ Jã῭ «º"≥∂ 'ã¨$ëêìºk— Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ¨uÉèÏã≤̀ «=∞QÆ∞K«∞#fl D *ÏQÆ$ ǜ-
[QÆ`«∞ Î ‰õÄ_® Jã¨`«º"Õ∞. "Õ∞=Ú `«áÈ^è•º<å^Œ∞ÅKÕ =∂ ^Œ$+ ≤ ìx â ◊√kúÑ¨~°K«∞H˘xÜ«Ú<åfl=Ú.
JO Œ̂∞KÕ̀ « ã῭ «º„ Œ̂+ì̈Å=∞QÆ∞ =∂Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí= Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# "åHõº=ÚÅ Ñ¨@¡ q∂~°O`å H˘O «̀
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qâßfiã̈=Ú LOK«Hõ ̀ «Ñ̈Ê Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë, ̂ Œ$â◊º – ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ''J*Ï̋# Œ̂$+≤ì—— ¿Ñ~°∞H˘x L#flO «̀¿ãÑ̈Ù,
D Œ̂$â◊º=ÚÖ’x ã¨fiÑ¨fl «̀fi=Ú Œ̂i≈OK«QÆÅ „Ñ¨[˝ „áêÑ≤ÎOK«@O ÖË̂ Œ∞.

❖

ã¨fiÑ¨fl Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ ã῭ «º=ÚÅx Z=Ô~·<å J#QÆÅ~å? Jq Jã῭ «º=ÚÖË Hõ̂ •! F ~åÑ¶̈∞"å!
XHȭ  ''P «̀‡K≥·̀ «#º=Ú—— =∂„ «̀"Õ∞ W@∞ *Ï„QÆ̀ ü #O Œ̂∞, J@∞ ã¨fiÑ¨fl=Ú #O Œ̂∞, J>Ë¡ ã¨∞+¨µÑ≤ÎÜ«∞O Œ̂∞
... Jxfl ^Œâ◊ÅO^Œ∞ ‰õÄ_® .... ã¨`«º"≥∞ÿ, x`«º"≥∞ÿ, ™êH˜∆Ü≥ÿ∞ "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk. Wk =∂Ü≥ÚHõ¯
J#∞Éèí=™ê~°O. "Õ^•OQÆ=ÚÖˇ·# LÑ¨x+¨`«∞ ÎÅ∞, `«k`«~° P`«‡ „Ñ¨uáê^ŒHõ âßG=ÚÅ∞ J<ÕHõ
Œ̂$ëêìO «̀=ÚÅ ã¨Ç¨Ü«∞OKÕ̀ « D q+¨Ü«∞O x~°∂Ñ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. =∞#O ‰õÄ_® D „QÆO ä̂ŒOÖ’ J Õ̂

q+̈Ü«∞O x~°ÌfiO Œ̂fiOQÍ x~°∂Ñ≤ã̈∞Î<åflO. ã̈fiÑ̈flOÖ’ QÍOK«|_ç# Ñ̈~°fi «̀O "Õ∞ÖÁ¯#QÍ<Õ U=∞ø`ÀOk?
P PkèÉè∫uHõ â◊s~°ÉèÏ=#, ... P Œ̂$â◊º„áêÑ≤Î, PkèÉè∫uHõ `å^• «̀‡º=Ú, P Œ̂$â◊º`å^• «̀‡º=Ú
â◊¥#º =∂„ «̀=ÚÖË JQÆ∞K«∞<åfl~Ú. Pu"åÇ≤ÏHõ ÉèÏ==Ú, ... á⁄Ok# L «̀Î=∞ Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ q+̈Ü«∞OÖ’,
''W «̀_»∞ â◊s~°=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞ [x‡ã¨∞Î<åfl_»∞. =∞~°}˜ã¨∞Î<åfl_»∞, rqã¨∞Î<åfl_»∞—— Jx Ö’‰õΩÅ∞
QÍOK«@O "åi"åi J*Ï˝#=Ú =Å# =∂„ «̀"Õ∞ ã¨∞=∂! Ü≥∂QÆÑ¨Ù~°∞+¨µÅ‰õΩ ̀ «=∞Ñ¨@¡QÆÅ J=QÍÇ¨Ï#
JO Œ̂∞‰õΩ "Õ~°∞QÍ LO\’Ok. "å~°∞, ''"Õ∞=Ú D Láê è̂Œ∞Å#∞ xÜ«∞q∞OK«∞"å~°=Ú. ã¨~°fi=Ú
x~°‚Ü«∞=Ú KÕã¨∞Î#fl ã῭ «Î ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ=Ú—— ..... Jx ÉèÏ=# KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈ K«∂ã¨∞Î#fl ã¨fiÑ¨fl Ñ¨̂ •~°÷=Ú=Öˇ<Õ D 'ã¨$+≤ì— J#|_»∞#k ‰õÄ_® â◊¥#º ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú,
q∞ ä̂Œº, "≥∂Ç¨ÏHõeÊ «̀=Ú, „ÉèÏOu =∂„ «̀"Õ∞!

F [#∞ÖÏ~å! q∂~°∞ q∂ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ 'P «̀‡— #∞ U=∞~°z „Éèí=∂ «̀‡Hõ"≥∞ÿ# =ã¨∞Î=ÙÅO Œ̂∞,
„Éèí=∞Ü«Ú «̀"≥∞ÿ# =º=Ç̈~°=ÚÅO Œ̂∞ ã̈ «̀º «̀fi=Ú#∞ xëê¯~°}OQÍ Páêkã̈∞Î<åfl~°∞. J@∞¡ PáêkOK«@O
KÕ̀ «<Õ J<ÕHõ Œ̂∞óYÑ¨~°OÑ¨~°Å#∞ J#∞ÉèíqOK«∞ K«∞<åfl~°∞. D „Éèí=∞ – J#∞ x„ Œ̂#∞ = Œ̂ÅO_ç.
=∞Ç¨"åHõº=ÚÅ#∞ „â◊̂ ŒúQÍ q#O_ç. P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=∞O Œ̂∞ x Œ̂∞~°ÖË=O_ç. =∞~°∞Hõ∆}O ã¨~°fiqHÍ~åÅ∞
`˘ÅyáÈ`å~Ú.

F ~å=∂! 'J<åk— J~Ú#\˜ì „Éèí=∞„Ñ¨"åÇ¨Ï=Ú# Ñ¨_ç# D r=Ù_»∞ '=∞~°}=¸~°Ûù—‰õΩ
=ÚO^Œ∞ ''Pu"åÇ ≤ÏHõâ ◊s~°=Ú——#∞ á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞. J~Ú`Õ, „ÉèÏOu =Å# Éèíq+¨º`ü ã¨$+ ≤ ìH˜
J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#\˜ì ''ã̈$+≤ì–„Ñ̈uÉèÏã̈——#∞ J#∞Éèíqã̈∞Î<åfl_»∞. JqÜÕ∞ J «̀x Ü«∞O Œ̂∞ =∞#‰õΩ Hõ#|_»∞K«∞#fl
D Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞. W=hfl J «̀x =∞#ã¨∞û#O Õ̂ "≥ÅÜ«ÚK«∞<åfl~Ú. JO Õ̀QÍx, |Ü«∞@ ZHȭ _À, Un
ÖË^Œ∞. HÍx K«=∞`å¯~°O K«∂Kå"å? J`«_»∞ „ÉèÏOu „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ`« ''ã¨$+ ≤ ì „Ñ¨uÉèÏã¨—— JO`å
ÉÏÇ¨Ïº=Ú #O Õ̂ L#fl Œ̂x «̀ÅK«∞K«∞<åfl_»∞.

❖❖❖
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52. Éè∫uHõ^ÕÇ¨Ï=Ú – Ü≥∂y^Œ$+≤ì
P =∞Ok~°OÖ’ WÑ¨C_»∞ [˝Ñ≤Î Õ̂= «̀Ü«∞QÆ∞ ã¨~°ã¨fif Õ̂q, „Ñ¨|∞ Œ̂úbÅ „Ñ¨"ÕtOzÜ«Ú<åfl~°∞

Hõ^•! WO`«Ö’ Ñ¨^Œ∞‡x r=K ≥ ·`«#º=Ú ‰õÄ_® (J#QÍ Ü«Ú^ŒúÉèí∂q∞Ö’ q^Œ∂~°^äŒ – Láêkè
`«ºlOz# r=K ≥ ·`«#º=Ú) P QÆ$Ç¨ÏOÖ’ „Ñ¨"ÕtOzOk. Ñ¨^Œ∞‡x Éè∫uHõ ^ÕÇ¨ÏO á⁄O^Œ\ÏxH˜
„Ñ¨Ü«∞uflOK« <å~°OaèOzOk. DÖ’Ñ¨Ù [˝Ñ≤Î̂ Õ= «̀Ü«∞QÆ∞ ã¨~°ã¨fif Õ̂q q Œ̂∂~°̂ äŒ∞x r=K≥·̀ «#º=Ú
P Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«hÜ«∞‰õΩO_® x~ÀkèOzOk. XHõ_»∞ «̀# ã¨OHõÅÊ|ÅOKÕ̀ « z «̀Î=$uÎx
x~Àkè™êÎ_»∞ K«∂Kå"å? Wk ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ.

❖

„Ñ¨|∞ Œ̂úbÅ : ¿ÇÏ Ö’Hõáê=h! [QÆ[˚#h! [˝Ñ≤Î̂ Õg! D =∞Ok~°OÖ’ <Õ#∞ ZO «̀HÍÅOQÍ ã¨=∂kèÖ’
LO_»@O [iyOk? <å â◊s~°=Ú Hõ#|_»@O ÖË̂ Õq∞? Jk WHȭ _», <Õ#∞ «̀ºlOz# «̀~°∞"å «̀
ZO`«HÍÅ=Ú#flk. ZÑ¨C_»∞, Z@∞ ¡ `˘Åy#k? D Ñ¨^Œ‡~åA W\Ï¡ ZO`«HÍÅOQÍ â ◊=" ≥∞ ÿ
Ñ¨_çÜ«Ú<åfl_»∞?
N ã¨~°ã¨fif^Õq : Ñ¨Ù„f! h=Ù h â ◊s~°=Ú#∞ WK«@<Õ `«ºlOz q^Œ∂~°^äŒ∞_»∞ LO_çÜ«Ú#fl
„|Ç¨‡O_»=ÚÖ’xH˜ "≥o§Ü«Ú<åfl=Ù Hõ̂ •! Jk [iy WHȭ _çHÍÅ=∂#O „Ñ¨HÍ~°O XHõ <≥Å QÆ_çz#k.

h â◊==Ú#∞ ~°H ∆̃OK«∞K«∞ W Œ̂Ì~°∞ ^•ã‘Å∞ ~å„uO|=à◊√§ WHȭ _Õ LO_Õ"å~°∞. WHõ â◊==Ú
U"≥∞ÿ# Œ̂O\Ï"å? Ñ¨k¿ÇÏ#∞ ~ÀAÅ ̀ «~°∞"å «̀ h Éè∫uHõ ̂ ÕÇ¨Ï=Ú â◊√+≤̄ OK«™êyOk. ÉÏ+¨ÊÉèÏ==Ú
á⁄O^Œ™êyOk. r=~°Ç ≤Ï`«" ≥∞ ÿ ZO_çáÈ~Ú# P‰õΩÖÏQÍ <ÕÅÃÑ· Ñ¨_çÜ«Ú#flk. =∞~˘Hõ ~ÀA‰õΩ
'H˘Ü«∞º—=Öˇ aQÆnã¨∞‰õΩáÈ~ÚOk. =∞OK«∞=Öˇ K«Å¡< ≥ ·áÈ~ÚOk. P `«~°∞"å`« q∂ =∞O„`«∞Å∞
WHȭ _çH̃ =zÛ h Éè∫uHõHÍÜ«∞=Ú#∞ Ñ̈ijeOKå~°∞. ''D"≥∞ =∞~°}̃Oz#k—— Jx ã≤÷~°Ñ̈~°K«∞H˘<åfl~°∞.
WOˆH=Ú#flk? h â◊s~°=Ú#∞ É·̌@‰õΩ H˘xáÈÜ«∂~°∞. ^•xx zuÃÑ· LOz QÆO è̂ŒÑ¨Ù K≥Hȭ Å`À#∞,
<Õu`À#∞ HÍeÛ Éèíã¨‡O KÕâß~°∞. WHõ h Ñ¨i[#∞Å∞ ''JÜ≥∂º! ZO «̀Hõ+ì̈O? =∂ ~å}˜ =∞~°}˜Oz#k
Hõ^•!—— Jx ZO`«QÍ<À PO^Àà◊# K≥O^Œ∞`«∂ ~ÀkOKå~°∞. h H˘~°‰õΩ áê~°Ö∫H˜Hõ ''„âß^Œú=Ú——
"≥Ú Œ̂Ö·̌# Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«|_®¤~Ú. WÑ¨C_»∞ "åà◊√§ x#∞fl K«∂_»@O [iy Õ̀ ''Ñ¨~°Ö’HõO #∞O_ç
=∞~°Å ky =zÛOk HÍÉ’Å∞—— Jx ÉèÏqOz Pâ◊Û~°ºÑ¨_»̀ å~°∞ ‰õÄ_®! WÑ¨C_»∞ h=Ù Pu"åÇ≤ÏHõ
Õ̂Ç¨Ï=Ú`À L<åfl=Ù Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ h=Ù "åiH˜ HõxÑ≤OK«@O ÖË̂ Œ∞. ã῭ «ºã¨OHõÅÊ „Ñ¨ÉèÏ=O`À

W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù ̂ ÕÇ¨ÏO`À Hõ#|_ç̀ Õ âßs~°Hõ ̂ Œ$+≤ì =∂„ «̀"Õ∞ Hõey#\ì̃"å~°∞ Pâ◊Û~°ºÑ¨_»Hõ UO KÕ™êÎ~°∞?
ÉÏÖÏ! h‰õΩ h Ñ¨Ó~°fi â ◊s~°=Ú #O^Œ∞ L#fl 'J#∞~åQÆ=Ú—#∞ J#∞ã¨iOKÕ WÑ¨Ê\˜ h

Œ̂$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞ J"Õ ~°∂Ñ¨ÖÏ=}º=ÚÅ∞ HõeyÜ«Ú<åfl=Ù. JO Œ̂~°∞ ̀ «=∞ «̀=∞ "åã¨#Å#∞ J#∞ã¨iOKÕ
JO^Œ∞‰õΩ J#∞‰õÄÅ=ÚÖˇ·# =ã¨∞ Î=ÙÅ#∞ QÍOK«∞K«∞<åfl~°∞. ''ÉÏÅ∞_»∞ pHõ\’¡ HõeÊ`« ÉË`åà ◊√x
Œ̂i≈OK«@O—— J#∞# Õ̂ WO Œ̂∞‰õΩ =∞#‰õΩ ã¨∞ã¨Ê+ì̈"≥∞ÿ# ̂ Œ$ëêìO «̀=Ú. h =~°Î=∂# q+¨Ü«∂xH˜ =¿ãÎ,

h=Ù Ñ¨ÓiÎQÍ ''Pu"åÇ≤ÏHõ Õ̂Ç¨ÏÉèÏ==Ú——#∞ á⁄O^•=Ù. JO Œ̂∞KÕ̀ «, ''W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù "åã¨#Å`À
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‰õÄ_ç# ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞ qã̈‡iOz "Õâß=Ù. ''Pu"åÇ≤ÏHõ ̂ Œ$+≤ì—— ̂ Œ$_è»"≥∞ÿ#Ñ̈C_»∞ ''Pkè–Éè∫uHõ ̂ ÕÇ̈ÏÉèÏ=#——
LÑ¨â ◊q∞OK«QÆÅ^Œx K ≥áêÊ#∞Hõ^•.

XHõ"Õà◊, D Éè∫uHõ â◊s~°=ÚÅ∞, ÉÏÇ̈Ïº[QÆ̀ «∞ÎÅ∞ J*Ï̋#∞Å‰õΩ JQÆ∞Ñ̈_»∞K«∞#flÑ̈Ê\H̃©,  '*Ï̋#∞Å∞—
=∂„ «̀O W Œ̂O`å Hõ∆}O LO_ç áÈÜÕ∞^•xQÍ =∂„ «̀"Õ∞ Œ̂i≈OK«∞K«∞<åfl~°∞. XHõxÖ’ ''Pu"åÇ≤ÏHõ
ÉèÏ==Ú—— ^Œ$_è»"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞, J\˜ì"åxH˜ D ã¨~°fiâ◊s~°=ÚÅ∞ h~°∞ÖËx "Õ∞Ñ¶¨∞OÖÏQÍ, "åã¨#ÖËx
Ñ¨Ù+¨ÊOÖÏQÍ <å=∞=∂„ «̀"Õ∞ J=Ù`å~Ú. J#QÍ J «̀x Œ̂$+≤ìÖ’ g\˜Ö’ âßâ◊fi «̀=Ú, „Ñ῭ ÕºHõ=Ú,
ã¨Ê+ì̈=Ú, Pâ◊Û~°º=Ú J~Ú# Õ̂n LO_»‰õΩO_®<Õ áÈ`ÀOk. J\ì̃"åiÖ’ H˘O Œ̂~°∞ «̀=∞ PkèÉè∫uHõ
Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ qã¨‡i™êÎ~°∞. =∞i H˘O Œ̂~°∞ ^•xx [˝Ñ≤Î Ñ¨̂ äŒOÖ’ Hõey L#flÑ¨Ê\˜H©, ^•xx XHõ

ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ# =ã¨∞Î=Ù =Öˇ<Õ Œ̂i≈ã¨∞Î<åfl~°∞. QÆ$Ç¨Ï=Ú, =G=Ú, á⁄Å=Ú=Öˇ<Õ D Õ̂Ç¨Ï=Ú ‰õÄ_®
"åiH˜ `ÀK«∞K«∞#flk. `«k`«~°∞Å ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞ ‰õÄ_® "åiH˜ J>Ë¡ ã¨fiÑ¨fl =ã¨∞ Î *ÏÅOÖÏQÍ
HõxÑ ≤ã¨∞ Î<åfl~Ú. ''<Õ#∞ D â ◊s~°=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#"å_»#∞ HÍ#∞. D â ◊s~°=Ú <å‰õΩ
ã¨O|OkèOz#k HÍ Œ̂∞—— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ XHÍ<˘Hõ L «̀Î=∞ „Ñ¨[˝ "å~°∞ Hõey LO@∞<åfl~°∞. F
„Ñ≤Ü«∞ bÖÏ! ^Œ$_è»"≥∞ÿ# ã¨^•fiã¨#Å∞ HõÅ"åiH˜, ''<Õ#∞ ÉÏÅ∞_»#∞. <Õ#∞ Ü«Ú=‰õΩ_»#∞—— J#∞
ÉèÏ="Õ∞ LO_»̂ Œ∞ ã¨∞=∂! Z=i Œ̂$+≤ìÖ’ D Õ̂Ç¨Ï=Ú ã¨fiÑ¨fl «̀∞Åº"≥∂, J\ì̃"å~°∞ ''D Õ̂Ç¨Ï=Ú
ÖË#\˜ì "å̂~—— Jx K≥Ñ̈Ê|_»∞K«∞<åfl~°∞. WHõ W «̀~°∞Å‰õΩ "åiÑ̈@¡ QÆÅ ̂ Œ$+≤ì q+̈Ü«∞"Õ∞q∞@O\Ï"å?Jk
P W «̀~°∞Å *Ï̋<å*Ï̋#=ÚÅ |\˜ì LO\’Ok HÍx, Jk P Ü≥∂yH̃ ã̈O|OkèOz#k HÍ Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«∞.

D q è̂ŒOQÍ h=Ù h â◊s~°=Ú WHȭ _» = Œ̂e =ÚÑ¨Êk ~ÀAÅ∞ J=Ù`ÀOk. =∞#=Ú D
L^ŒÜ«∞"Õ∞ D PHÍâ ◊OÖ’ „Ñ¨"ÕtOKåO. <Õ#∞ h W~°∞=Ùi Ñ¨iKåiHõÅ#∞ x„^Œ" ≥∂Ç ≤Ï`«∞Å#∞
KÕâß#∞ ‰õÄ_®. F bÖÏ Õ̂g! WHõ, ~°=Ú‡. =∞#O =∞# ã¨OHõÅÊ „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ « D kfifÜ«∞bÅ‰õΩ
' Œ̂~°≈#O— W^•ÌO. JÑ¨C_»∞ h=Ù Ü«∞ ä̂Àz «̀OQÍ „Ñ¨=iÎOK≥̂ Œ=Ù QÍHõ!

❖❖❖

53. Ñ¨^Œ∞‡x Ñ¨Ù#~°∞r˚=#O
JÑ¨C_»∞ [˝Ñ≤Î̂ Õq, ''D kfifÜ«∞bÅ =∂ W Œ̂Ìix QÍOK«∞QÍHõ—— Jx ã¨OHõeÊOz#k. JÑ¨C_»∞

P kfifÜ«∞bÅ‰õΩ "åi Œ̂Ì~°∞ „Ñ¨HÍâ◊Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ HõxÑ≤OK«™êQÍ~°∞. "åi Õ̀[=Ú P QÆ$Ç¨Ï=Ú#
„Ñ¨"ÕtOK«QÍ<Õ, P"≥∞ LeH˜̄ Ñ¨_ç, «̀ÖˇuÎ P WO\˜ <åÅ∞QÆ∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ HõeÜ«∞K«∂zOk. „Ñ¨|∞ Œ̂úbÅ –
ã¨~°ã¨fi «̀∞Å#∞ K«∂z ZO`À ã¨O`À+¨=Ú#∞, L Õ̀Î[=Ú#∞ á⁄OkOk. "åi áê Œ̂=ÚÅÃÑ· „"åeOk.
kfifÜ«∞bÅ : F Õ̂= «̀ÖÏ~å! <å ™êëêìOQÆ #=∞™ê¯~°O ã‘fiHõiOK«O_ç. q∂ ~å‰õ <å‰õΩ ZO`À
ã¨O`À+¨=Ú#∞ HõÅ∞QÆ*Ë™ÈÎOk. q∂~°∞ <å‰õΩ „áê}^•`«Å∞. =~°„Ñ¨^•`«Å∞ ‰õÄ_®. q∂
Ñ¨iKåiHõ<≥·Ü«Ú#fl <Õ#∞ q∂HõO>Ë XH˜O «̀ =ÚO Œ̂∞QÍ WHȭ _çH˜ =zÛÜ«Ú<åfl#∞. q∂‰õΩ ã¨∞™êfiQÆ̀ «O.
WkQÀ, D ã≤OÇ¨ã¨#=ÚÅ#∞ Jkè~ÀÇ≤ÏOz ã¨∞MÏã‘#∞Å∞ HõO_ç.
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N [˝Ñ ≤ Î^Õq : Ñ¨Ù„f! h=Ù WK«\ ˜H˜ =∂Hõ<åfl =ÚO^Õ Z\Ï¡ =KåÛ=Ù? ^•iÖ’ ZK«@ Uq∞
K«∂Kå=Ù? P =$`åÎO «̀=∞O`å =∂‰õΩ K≥Ñ¨C.
kfifÜ«∞bÅ : <Õ#∞ q∂~°∞ K«∂zÜ«Ú#flKÀ@ 'HÍÖÏyfl—=Öˇ Œ̂Ç≤ÏOK«|_®¤#∞. XHÍ<˘Hõ =¸~°Ûù#∞
á⁄OkÜ«Ú#fl <Õ#∞ JÑ¨C_»∞ ''Wk – Jk—— J#∞ *Ï˝#"Õ∞ ÖËHõ LO\˜x. Hõà◊√§ =¸ã¨∞H˘xÜ«Ú#fl
<Õ#∞ =∞~°}=¸~°Ûù QÆuOz# «̀~°∞"å «̀ Õ̀~°∞H˘x K«∂_»QÍ, ZHȭ _À PHÍâ◊OÖ’ ZQÆ∞~°∞ «̀∞#fl@∞¡
ã≤÷uá⁄OkÜ«Ú<åfl#∞. J@∞¡ H˘O «̀¿ãÑ¨Ù ZQÆ∞~°∞@ [iy# «̀~°∞"å «̀, „áê}=ÚÅ∞ J<Õ ~°̂ äŒ=Ú#∞
Jkè~ÀÇ≤ÏOKå#∞. ã¨∞"åã¨# Hõ}=Ú (the particles of sweet smell) =Öˇ Ñ¨Ü«∞xOz WK«Û\˜H˜
=KåÛ#∞. WHȭ _» D JO «̀óÑ¨Ù~°O J<ÕHõ nÑ¨HÍO «̀∞Å`À „Ñ¨HÍt™ÈÎOk. H˘O Œ̂~°∞ ^•ã¨–^•ã‘ [#O
JHȭ _»Hȭ _» QÍ_è»x„^•Ñ¨~°=â◊√Ö·̌ x„kã¨∞Î<åfl~°∞. WHȭ _ç "å`å=~°}=∞O`å =∞ø#OQÍ, „Ñ¨âßO «̀=ÚQÍ
L#flk. L «̀Î=∞"≥∞ÿ# áê#∞ÊÅ∞ ‰õÄ_® <å‰õΩ HõxÑ≤OKå~Ú. D QÆ$Ç¨ÏOÖ’ L «̀∞ûHõ̀ «KÕ ã¨OK«iã¨∂Î
LO_»QÍ, WHȭ _» D =¸Å <åÉèí~°Î q Œ̂∂~°̂ äŒ∞_»∞ â◊Ü«∞xOz LO_ç HõxÊOKå_»∞. J «̀_»∞ Ñ¨ÓÅKÕ
HõÑ¨Ê|_çÜ«Ú<åfl_»∞. W`«_»∞ WO`«„H˜`«"Õ∞ =∞Ç¨„â ◊=∞Ü«Ú`«" ≥∞ ÿ# Ü«Ú^ŒúO KÕã ≤Ü«Ú<åfl_»∞ Hõ^•!
áêÑ¨O, ZO`À _»ã≤û LO\Ï_»∞. JO Œ̂∞ˆH, x Œ̂∞~° ÖË=ÖË̂ Œ∞. W «̀_»∞ «̀# JÅã¨@ =∞~°∞=\ÏxH˜
qO*Ï=∞~°O gã¨∂Î L<åfl#∞. WO «̀Ö’ =∞Ç¨ Õ̀[ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞ q∂i Œ̂Ì~°∞ „Ñ῭ «ºHõ∆=∞Ü«∂º~°∞. q∂
Hõ~°∞} Jáê~°"≥∞ÿ#k Hõ̂ •! ##∞fl Hõ~°∞}˜OK« "Õ_»∞H˘#∞K«∞<åfl#∞.

❖

[˝Ñ≤Î̂ Õq : F LÉèíÜ«∞ bÖÖÏ~å! WÑ¨C_»∞ ''â◊=â◊Ü«∞º——ÃÑ· Ñ¨~°∞O_çÜ«Ú#fl D ~åA#∞ <Õ#∞ x Œ̂∞~°
ÖËÑ¨ÙK«∞<åfl#∞.

❖

W@∞¡ Ñ¨e¯ ~°∞„^•Hõ∆=∂ÅKÕ JÅOH˜̀ «∞~åÅQÆ∞ P [QÆ[˚#x ã¨~°ã¨fif Õ̂q,  ã¨OHõÅÊ |ÅOKÕ̀ «
â◊s~°OÖ’ „Ñ̈"ÕtOK«‰õΩO_® É̌·@ÜÕ∞ x~ÀkèOzÜ«Ú#fl q Œ̂∂~°̂ äŒ∞x „áê}=ÚÅ#∞ ã̈OHõÅÊ=∂„ «̀=ÚQÍ
q_»z"≥·zOk. JÑ¨C_»∞ P r=Ù_»∞ „áê} "åÜ«Ú ã¨fi~°∂Ñ¨O`À =Ú‰õΩ¯~°O„ è̂Œ=ÚÅ ̂ •fi~å â◊s~°OÖ’
„Ñ̈"ÕtOKå_»∞. ã̈=Ú„ Œ̂QÆ~°ƒùOÖ’ =∞}∞Å∞ LO\Ï~Ú K«∂Kå"å? J\Ï¡Q̂, P r=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ '"åã̈#Å∞
L<åfl~Ú. r=Ù_»∞ P â ◊s~°OÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«QÍ<Õ J`«x =ÚYO HÍOu=O`«" ≥∞ ÿOk. „Hõ=∞OQÍ
J=Ü«∞==ÚÅ∞ K≥·̀ «#º=O «̀O HÍ™êQÍ~Ú. r=~°ã¨=Ú â◊s~°=∞O`å „Ñ¨ã¨iOzOk. <≥=∞‡kQÍ
Hõ#∞Å∞ qáêÊ_»∞. JÑ¨C_»∞ W~°∞=Ù~°∞ – bÅÅ∞ J «̀x =ÚO Œ̂∞ q#„=∞ «̀̀ À, „¿Ñ=∞ÉèÏ==Ú`À
''™êfiq∂! q∂‰õΩ â◊√Éèí=∞QÆ∞QÍHõ! =∞=Ú‡Å#∞ P*Ï̋Ñ≤OK«"Õ_»∞H˘O@∞<åflO—— Jx XHȭ ™êiQÍ Ñ̈eHÍ~°∞.

ÖËz‰õÄ~°∞Û#fl Ñ¨̂ Œ∞‡_»∞ W~°∞=Ù~°∞ bÅ#∞ K«∂Kå_»∞. ZO «̀ Pâ◊Û~°ºO! J «̀xH˜ W Œ̂Ì~°∞ bÅÅ∞...
PKå~°–=º=Ç̈~°–~°∂Ñ̈–=∞~åº Œ̂–"åHõº–„Ñ̈Ü«∞ «̀fl–q#„=∞ «̀Ö’–ã̈=∂#∞Ö̌·Ü«ÚO_»@O HõxÑ≤OzOk.
Ñ¨̂ Œ∞‡_»∞ : F =x «̀ÖÏ~å! q∂i Œ̂Ì~°∞ Z=~°∞? Wk J «̀ºO «̀ z„ «̀OQÍ L#flk ã¨∞=∂! q∂i Œ̂Ì~°∞
JK«∞Û XˆH f~°∞QÍ L<åflˆ~? ZO Œ̂∞KÕ̀ «?
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„Ñ¨|∞ Œ̂úbÅ : F ^Õ"å! L^ÕfiQÆ~°Ç≤Ï`«∞Öˇ· q∂~°∞ "Õ∞O K≥¿ÑÊk q#O_ç. <Õ#∞ q∂ J~åúOyx. ''"å‰õΩ¯
– P"å‰õΩ¯ Ü≥ÚHȭ  J~°÷=Ú—— U q è̂ŒOQÍ Jq<åÉèÏ=ã¨O|O è̂ŒO HõeyÜ«ÚO\ÏÜ≥∂, <Õ#∞ ‰õÄ_®
q∂`À HõÅã≤ J>Ë¡ LO_Õ̂ •##∞. |Ç¨ïn~°…HÍÅO =∞#q∞ Œ̂Ì~°O ÉèÏ~åº – Éèí~°ÎÅ"≥∞ÿ ã¨OK«iOKåO.
WHõ D kfifÜ«∞bÅ#∞ K«∂Kå~å? D"≥∞ ‰õÄ_® q∂ ÉèÏ~°ºÜÕ∞. q∂ H˘~°̂H <å „Ñ¨uaO|=Ú
J~Ú#\ì̃ D"≥∞#∞ g∞~°∞ HõeÊOK«∞‰õΩ<åfl~°∞. JkQÀ J@∞, q∂ «̀Å"≥·Ñ¨Ù K«∂_»O_ç. P |OQÍ~°∞
ã≤OÇ¨ã¨#=ÚÃÑ· ‰õÄ~°∞Û#fl =x «̀"≥·Ñ¨Ù K«∂_»O_ç. P"≥∞ÜÕ∞ „uÖ’Hõ [#xÜ«∞QÆ∞ ã¨~°ã¨fif Õ̂q. P"≥∞
=∞#Ü ≥ÚHõ¯ Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù}º=â ◊OKÕ`« =∞#ÃÑ·QÆÅ J"åº[" ≥∞ ÿ# „¿Ñ=∞KÕ =∞#‰õΩ ™êH ∆Í`«¯iOzOk.
P"≥∞ÜÕ∞ =∞#Å#∞ ̀ «# ÉèíHõÎ= «̀ûÅ «̀ HÍ~°}OQÍ ã¨fi=∞Ç≤Ï=∞KÕ Ñ¨~°Ö’Hõ=Ú #∞O_ç WHȭ _çH˜ KÕiÛOk.
P"≥∞‰õΩ ÉèíHÎ̃ – Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ #=∞ã¨̄ iOK«O_ç!

P =∂@Å∞ q#fl ~åA `«\ÏÅ∞# H˘O`« `˘„@∞áê@∞`À ÖËz xÅ|_®¤_»∞. =∂ÅÅ∞,
=G=ÚÅ∞ <ÕÅ`å‰õΩK«∞O_»QÍ, Ö’Hõ=∂ «̀Ü«∞QÆ∞ [˝Ñ≤Î̂ Õ= «̀ áê^•Å∞ÃÑ· Ñ¨_®¤_»∞. ÉèíHÎ̃ Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ
=∞~°Å=∞~°Å Hõà◊§‰õΩ Ç¨Ï «̀∞ÎH˘<åfl_»∞.
Ñ¨̂ Œ∞‡_»∞ : ã¨~°fiÇ≤Ï «̀„Ñ¨̂ Œ=∞QÆ∞ F ̀ «b¡! ã¨~°ã¨fif=∂`å! <å D #=∞™ê¯~°O H˘O «̀ PÅã¨º"≥∞ÿ#O Œ̂∞‰õΩ
Hõ∆q∞OK«=∂‡! h Œ̂~°≈#=Ú T~°̂H áÈ «̀∞O^•? ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •! =∂‰õΩ Q˘Ñ¨Ê "Õ∞ è̂Œ#∞, n~å…Ü«Ú=Ù#∞,
^èŒ#=Ú#∞ „Ñ¨™êkOK≥^Œ=Ù QÍHõ!
N ã¨~°ã¨fif^Õq : F „Ñ ≤Ü«∞Ñ¨Ù„`å! â ◊√Éèí=∞ã¨∞ Î – "åOzè`å~°ú=ÚÅhfl á⁄Ok D QÆ$Ç¨ÏOÖ’
=ã≤OK«∞=Ú. h q+̈Ü«∞OÖ’ Jxfl PÑ̈ Œ̂Å∞, áêÑ̈–|∞ Œ̂∞úÅ∞ ̀ ˘ÅQÆ∞QÍHõ! h „Ñ̈[Å∞ x «̀ºã̈O`À+̈=Ú#∞
á⁄O ≥̂̂ Œ~°∞ QÍHõ! h ~åR=Ú#O Œ̂∞ ÅH˜; ã≤÷~°"≥∞ÿ "≥ÅÜ«Ú#∞ QÍHõ! W@∞¡ Ñ¨eH˜ [QÆ̂ À^•úi}˜Ü«∞QÆ∞
ã¨~°ã¨fif Õ̂q JO «̀~åú#"≥∞ÿ#k.

JÑ¨C_Õ ̀ ≥Å– ≥̀Å¡"å~°∞`ÀOk. bÅ Ñ¨Ù#s˚q «̀∞_≥·# ̀ «# Éèí~°Î#∞ K«∂z Ñ¨ÙÅH˜̀ « â◊s~°∞~åÖ·̌#k.
„Hõ=∞OQÍ JHȭ _» JO «̀óÑ¨Ù~°OÖ’x [#∞Å∞ x Œ̂∞~°ÖËz J@∞–W@∞ ã¨OK«iOK« „áê~°OaèOKå~°∞.

❖

~å[Éèí=#O P#O^ŒÑ¨~°=â ◊√ÅQÆ∞ [#∞Å ã¨OKå~°O`À#∞, w`«=ÚÅ`À#∞, [Ü«∞–[Ü«∞
è̂•fi<åÅ`À#∞, =∞OQÆà◊„Ñ¨̂ Œ=∞QÆ∞ Ñ¨Ù}ÏºÇ¨Ï=K«# =∞O„ «̀̂ èŒfi#∞Å`À#∞ XHȭ ™êi L Õ̀Î[O á⁄Ok#k.

~åA Ñ¨Ù#s˚q`«∞_»Ü«∂º_»<Õ =~°Î=∂#O =∞O„`«∞Å‰õΩ, ™ê=∞O`«∞Å‰õΩ, Ñ¨Ù~°[#∞Å‰õΩ JOkOk.
JÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ ''~åA, ~å}˜ Ñ¨~°Ö’Hõ=Ú #∞O_ç =∞#H˘~°‰õΩ =∞~°Å uiy =KåÛ~°∞—— J<Õ J~°÷O
=KÕÛ áê@Å∞ ~°zOK«|_ç, QÍ#O KÕÜ«∞|_®¤~Ú.

bÅ [iy# Œ̂O`å q=iOK«QÍ, Ñ¨̂ Œ‡Éèí∂Ñ¨u „â◊̂ ŒúQÍ PÅH˜OKå_»∞. JÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ <åÅ∞QÆ∞
ã̈=Ú„^•Å #∞O_ç [ÅO ̀ Õ|_®¤~Ú. J «̀_»∞ =∞OQÆà◊™êfl<åÅ∞ KÕâß_»∞. =∞~°Å J «̀xH̃ =∞OQÆàÏaè¿+HõO
KÕÜ«∞|_çOk. P ~åA, W~°∞=Ù~°∞ bÅÅ∞ `«=∞ Ñ¨Ó~°fi=$`åÎO`«=Ú QÆ∞iOz z„`«OQÍ QÆ∞~°∞ Î
KÕã¨∞H˘O@∂, „Ñ¨ã¨OQÆO KÕã¨∞H˘O@∂, L^•º#=<åÅÖ’ qÇ¨ÏiOKå~°∞.

❖
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K«∂Kå"å, ~å=∂! P Ñ¨^Œ∞‡_»∞ x[„Ñ¨Ü«∞`«fl|ÅOKÕ`«, ã¨~°ã¨fif^Õq Hõ\ÏHõ ∆OKÕ`« Ñ¨~°=∞

„âıÜ ≥∂^•Ü«∞Hõ=∞QÆ∞ *Ï˝#=Ú#∞ á⁄O^•_»∞. J>Ë¡ Ñ¨Ù#~°˚#‡#∞, ~å[º=Ú#∞ ‰õÄ_® á⁄O^•_»∞.
„Ñ¨|∞ Œ̂úbÅ ã¨~°ã¨fif Õ̂qKÕ „Ñ¨™êkOK«|_ç# *Ï˝# q+¨Ü«∞=ÚÅhfl P W Œ̂Ìi`À ‰õÄ_ç qKåiOKÕk.
P =ÚQÆ∞ æ~°∞ r=#∞‡‰õΩ ÎÖˇ· ~å[º=Ú#∞ áêeã¨∂ Î KåÖÏ ã¨O=`«û~åÅ∞ QÆ_çáê~°∞. P ~åA
„Ñ̈*ÏÇ≤Ï «̀OQÍ, Ñ̈O_ç̀ «∞Å‰õΩ ã̈O`À+̈O HõÅ∞QÆ*Ë¿ã@∞¡QÍ, ̂ À+̈~°Ç≤Ï «̀OQÍ ~å[ è̂Œ~å‡xfl x~°fiiÎOKå_»∞.
Ü«∞â◊ã¨∞û, è̂Œ~°‡=Ú, ™œÉèÏQÆº=Ú ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ<Õ J «̀xÜ«∞O Œ̂∞ L «̀Î=∞ «̀fi=Ú á⁄O^•~Ú.

P «̀~°∞"å «̀ H˘O «̀HÍÖÏxH˜ ™ê è̂Œ#–qKå~°}Å∞ „Ñ¨Ü≥∂[#OQÍ Ñ¨̂ Œ∞‡_»∞ – kfifÜ«∞bÅ
‰õÄ_® L`«Î=∞*Ï˝#=Ú á⁄O^•~°∞. q^ÕÇ¨Ï=ÚH˜Î á⁄O^•~°∞.

„Ñ¨̂ äŒ=∞bÅ W «̀óÑ¨Ó~°fi"Õ∞ =ÚHõÎã¨fi~°∂Ñ≤}˜ Hõ̂ •!
❖❖❖
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IV.     bÖ’áêMÏº#O – ã¨q∂Hõ∆

1. HÍÅ=Ú – ÉèÏ=# – Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú – ^≥·==Ú – JYO_» „|Ç¨Ï‡=Ú
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∞K«O„^•! D r=Ùx Ü«∞O Œ̂∞ '' Œ̂$â◊º=Ú`À U~°Ê~°K«∞H˘x# |O è̂Œ=Ú——
J#|_»∞ XHÍ<˘Hõ ^À+¨=Ú ~°∂Ñ¨Ùk^Œ∞ ÌH˘x LO\’Ok. J\˜ì ^À+¨ x=$uÎ H˘~°ˆH h‰õΩ D
'bÖ’áêMÏº#O— K≥áêÊ#∞. ''D Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î ã῭ «º=Ú—— J#∞ ~°∂Ñ¨=Ú QÆÅ „Éèí=∂"Õâ◊=Ú h=Ù
HõeyÜ«ÚO_»‰õÄ_»̂ Œ∞ ã¨∞=∂! D ̂ Œ$â◊º=Ú hÃÑ· K«∂Ñ¨ÙK«∞#fl „Ñ῭ åÑ¨=Ú#∞ x~ÀkèOK«̀ «ÅK«∞H˘O>Ë,
J^˘Hȭ >Ë LáêÜ«∞O. D Z Œ̂∞~°∞QÍ LO_ç, „áêÑ≤ÎOK«∞K«∞#fl\ì̃ Œ̂$â◊º=Ú#O Œ̂∞, ''Wk "åãÎ̈="Õ∞——
J#∞ ''ã῭ «º «̀fi|∞kú—— L#flO «̀ =~°‰õΩ nxx x~°∂‡eOK«@O |Ç¨ïHõ+ì̈̀ «~°=∞QÆ∞K«∞#flk. L «̀Î=∞
ÉèÏ=#KÕ P „Éèí=∞|∞kú `˘ÅyáÈ~ÚO^• .... WHõ ã¨O™ê~åxfl [~ÚOK«@OÖ’, =ÚHÎ̃x á⁄O Œ̂
QÆÅQÆ@OÖ’, Hõ+ì̈"≥∞ÿ# Õ̂n LO_»̂ Œ∞.

*Ï˝#∞ÅQÆ∞ "å~°∞ D ̂ Œ$â◊º Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ K«∂ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ ''W=hfl PHÍâ◊=Ú =Öˇ 'â◊¥#º=Ú,
q∞ ä̂Œº— =∂„ «̀"Õ∞—— Jx ã̈fiqKå~°}Ï ™ê=∞~°÷ºOKÕ Z~°∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞. D „Ñ̈Ñ̈OK«=∞O`å PHÍâ◊̀ «∞Å∞º_»QÆ∞
Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µx Ü«∞O Õ̂ "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk. J «̀_Õ Jxfl\˜H˜ HÍ~°}=Ú – HÍ~°º=Ú‰õÄ_®. J «̀_˘Hȭ _Õ
ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨Éèí∞=Ù. `«# LxH˜H˜ `å<Õ HÍ~°‰õΩ_®`«_»∞. J\˜ì P Ñ¨~°=∂`«‡ D Ñ¨$käq "≥Ú^ŒÖˇ·#
Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz#"å_»∞ HÍ Œ̂∞ ã¨∞=∂! J «̀_»∞ z<å‡„ «̀"Õ∞ (that which knows,

sees, experiences all else) â◊s~°=ÚQÍ HõÅ"å_»∞. J «̀_»∞ =∂Ü«∂Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ «̀#Ü«∞O Œ̂∞
D q=~°Î=∞O`å HõeÊOK«∞H˘x, JO Œ̂∞ "≥ÅÜ«ÚK«∞<åfl_»∞. JO Õ̀ QÍx, ZHȭ _® Un ÉÏÇ̈Ïº=Ú#O Œ̂∞
ÖË^Œ∞. J#QÍ, „^Œ+¨ìQÍ, ^Œ$â◊º=ÚQÍ ÉèÏã≤OK«∞K«∞#flk J`«_Õ. J`«_»∞ „^Œ+¨ì`«fi=ÚHõ<åfl =ÚO^Õ
ZÅ¡Ñ̈C_»∂ L<åfl_»∞. P K≥·̀ «#º~°∂Ñ̈Ù_»QÆ∞ ã̈fiÜ«∞OÉèí∞=Ù ZÑ̈C_»∞ Z@∞¡ Ü«∞uflOK«∞<À, ÖËHõ ÉèÏqOK«∞<À,
ÖËHõ ã¨OHõeÊOK«∞<À, .... JÑ¨C_»∞ J>Ë¡ q=~°Î=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. J «̀_»∞ 'ã¨$+≤ì— H˘~°‰õΩ Ü«∞uflOz
#Ñ¨Ù_»∞ ÖËHõ ã¨OHõeÊOz#Ñ¨Ù_»∞ ã¨$+≤ìÜÕ∞ [~°∞QÆ∞`ÀOk. 'ã≤÷u— H˘~°‰õΩ ÉèÏqOK«∞K«∞O_»QÍ ã≤÷uÜÕ∞
„áêÑ≤Î™ÈÎOk. ÅÜ«∞=Ú H˘~°‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOK«∞K«∞O_»QÍ '„Ñ¨à◊Ü«∞=Ú— „áêÑ≤ÎOK«∞K«∞#flk.(He Creates,

sustains and destroys of his own volition)

F „Ñ≤Ü«∞ ~°Ñ¶̈Ú~å=∂! D [QÆ̀ «ÎO`å ''„|Ç¨‡ «̀‡Hõ=Ú JQÆ∞ („|Ç¨Ï‡"Õ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ Hõey
#\ì̃) x~°‡Å z^•HÍâ◊=Ú#O Õ̂ „Ñ¨uÉèÏã≤OK«∞K«∞#flk. J~Ú Õ̀ Ñ¨~°=∂~°÷̂ Œ$+≤ì̀ À Ñ¨iH˜Oz K«∂z
#Ñ¨C_»∞ =∂„ «̀O „|Ç¨Ï‡=Ú# ''[QÆ̀ «∞Î—— J#|_»∞ Ñ¨̂ •~°÷=Ú#‰õΩ `å"Õ ÖË̂ Œ∞. Ñ¨iq∞`åâ◊Ü«∞=ÚÅ
Œ̂$ëêìº K«∂z#Ñ̈Ù_»∞ ''=º=Ç̈~°̂ Œ$+≤ì—— Jx, =∞Ç̈ÏŸ#fl «̀=∞QÆ∞ ã̈ «̀º"Õ∞ Pâ◊Ü«∞=ÚQÍ HõeyÜ«Ú#flÑ̈C_»∞

'Ñ¨~°=∂~°÷^Œ$+ ≤ ì— Jx K ≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. D [QÆ`«∞ Î |∞kú qHÍ~°=ÚKÕ „áêÑ ≤ Îã¨∞ Î#flk =∂„`«"Õ∞!
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JO Œ̂∞KÕ̀ « W Œ̂O`å |∞kúÑ¨izÛù#∞fl_»QÆ∞ r=Ùx Ü«∞O Œ̂∞ =∂„ «̀"Õ∞ "≥ÅÜ«ÚK«∞#fl Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«∞.
=∞i J\ì̃ =º~°÷=∞QÆ∞ „ÉèÏOuH˜ 'ã῭ «Î— Uq∞? "åã¨#Uq∞? ã≤÷~°̀ «fi"≥∞Hȭ _»? xÜ«∞u Uq∞ LO@∞Ok?
Õ̂xH˘~°‰õΩ Uk P=â◊ºHõ̀ « Hõey LO@∞Ok? =∂Ü«∞=Å# =∂„ «̀"Õ∞ W Œ̂O`å W@∞¡ ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’=Öˇ

n~°…" ≥∞ ÿ# ^Œ$â ◊º=ÚQÍ „áêÑ ≤ Î™ÈÎOk. Ñ¶¨∞hÉèí∂`«" ≥∞ ÿ#^•x=Öˇ, D r=ÙÅ#∞ `ÀÅ∞ÉÁ=∞‡Å =Öˇ
P_çOK«∞K«∞, =º=Ç¨Ï~°Î=Öˇ „Ñ¨=iÎ™ÈÎOk. Ñ¨~°=∂~°ú^Œ$+ ≤ ìKÕ W^ŒO`å â ◊¥#º"Õ∞! '=∂Ü«∞— J#∞
â◊|Ì=Ú#‰õΩ QÆÅ J~°÷"Õ∞q∞\˜? ''U ≥̂·̀ Õ ÖË̂ À—— ... Jx Hõ̂ •! J"åãÎ̈=Hõ̀ «̀ À ‰õÄ_ç# ≥̂·, „Éèí=∞
=∂„ «̀"Õ∞ J~Ú#^•x<Õ '=∂Ü«∞— JO@∞<åflO. JO Õ̀HÍx WHȭ _» '=∂Ü«∞— J#|_»∞ XHÍ<˘Hõ̂ •xH˜
Hõ~°Î $ «̀fiO PáêkOK«@O =∞# L Õ̂Ìâ◊O HÍ Œ̂∞ ã¨∞=∂!

❖

N~å=Ú_»∞ : ¿ÇÏ ÉèíQÆ=<£! q∂~°∞ D 'bÖ’áêMÏº#O—Ö’ Ü«∞^äÀz`«" ≥∞ ÿ# ^Œ$ëêìO`«=Ú ÅKÕ,
r=ÙÅ‰õΩ âßOux „Ñ¨™êkOK«Hõey#\ì̃ Ñ¨~°=∂~°÷ Œ̂$+≤ìx „Ñ¨̂ Œi≈OKå~°∞. PÇ¨! Pâ◊Û~°ºO! ZO`À
HÍÅO «̀~°∞"å «̀ WÑ¨C_»∞ "Õ∞=Ú ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤#k ≥̀Å∞ã¨∞H˘O@∞<åfl=∞x =∂‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk.
™êfiq∂! q∂~°∞ K≥Ñ≤Ê# LáêMÏº#O, JO Œ̂e âßG"åºMÏº#O J «̀ºO «̀ J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ L<åfl~Ú. Jk
qx, ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ qKå~°} KÕÜ«ÚK«∞O_»∞@KÕ, `«`«Î fi=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOz âßOux, x~åfi}=Ú#∞
«̀Ñ¨Ê‰õΩO_® "Õ∞=∞O`å á⁄O Œ̂QÆÅO. q∂ "åHÍº=∞$ «̀O ZO «̀ q#flÑ¨Ê\˜H© «̀xq f~°@O ÖË̂ Œ∞.

WÑ¨C_»∞ <å‰õΩ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞#fl H˘xfl ã¨O Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞ „Ñ¨™êÎqã¨∞Î<åfl#∞. J#∞„QÆÇ≤ÏOK«O_ç.
XˆH HÍÅ=Ú Ü≥ÚHȭ  qq è̂Œ QÆ̀ «∞Å∞ - s «̀∞Å∞

XHÍ<˘Hõ r=Ù_»∞ ''=ã≤+ª̈–Ñ¨̂ Œ‡–q Œ̂∂~°̂ äŒ∞Å—— .... ã¨$+¨µìÅO Œ̂∞ rqOzÜ«ÚO_»@O =∞#O
K ≥Ñ¨C‰õΩ#fl Hõ^äŒ#OÖ’ [iy#k Hõ^•! J@∞ ¡ =¸_»∞ f~°∞Å∞QÍ QÆ_»z#\˜ì HÍÅ=Ú Ü ≥ÚHõ¯
ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú Z\ì̃k? P HÍÅ=Ú ‰õÄ_® =∞# D HÍÅOÖÏQÍ<Õ ~å„uO|=à◊√§ HõeyÜ«Ú#fl Õ̂<å?
Jk =∂ã¨=ÚÅ∞ – ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞ – Hõ∆}=ÚÅ∞n~°…HÍÅO "≥Ú Œ̂Ö·̌#q HõeyÜ«Ú#fl^•? XˆH™êi
"Õ~°∞"Õ~°∞ „Ñ¨=∂}=ÚÅ`À "Õ~°∞"Õ~°∞ s «̀∞Å∞QÍ HÍÅQÆ=∞#O LO@∞O^•? P r=Ùx "Õ~°∞"Õ~°∞
[#‡™ê÷#=Ú ÅO^Œ∞ HÍÅQÆ=∞# „Ñ¨„H˜Ü«∞ "Õ~°∞"Õ~°∞ ™ê¿ÑHõ∆Å∞ Z@∞¡ HõeyÜ«Ú#flk? XHõKÀ@
Zxq∞k ~ÀAÅ∞ [~°∞QÆQÍ =∞~˘HõKÀ@ _≥|ƒk ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞ QÆ_»z<åÜÕ∞? <å ã¨O Õ̂Ç¨ÏO
Wk. D q+¨Ü«∞"≥∞ÿ q∂~°∞ K«∂KåÜ«∞QÍ H˘xfl q+¨Ü«∂Å∞ K≥Ñ≤ÊÜ«Ú<åfl~°∞. HÍx <åÜ«∞O^Œ∞
WOHÍ ã¨O Õ̂Ç¨Ïx=$uÎ HÍÖË̂ Œx <å‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk. J*Ï˝#∞Å=∞QÆ∞ "Õ∞=Ú XHȭ ™êi q#flO «̀
=∂„ «̀OKÕ̀ « „QÆÇ≤ÏOK«=Åã≤# Œ̂O`å „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ=∂? ZO_ç# =∞\ì̃ XHõ\˜ Ô~O_»∞ [ÅaO Œ̂∞=ÙÅ∞
á⁄Ok#O «̀ =∂„ «̀OKÕ̀ « ̀ «_»∞ã̈∞ÎO^•? ÖË̂ Œ∞. ¿ÇÏ ã̈ Œ̂∞æ~°∂! <å |∞kú ̀ «y#O «̀QÍ qHõã≤OzÜ«ÚO_»Hõ
áÈ=K«∞Û#∞. ##∞fl Hõ∆q∞OK«O_ç. D 'HÍÅ=Ú— q+¨Ü«∞"≥∞ÿ =∞iH˘O «̀ q=iOK«O_ç.
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : 1) ã¨OHõÅÊ=Ú 2) *Ï˝#=Ú 3) J#∞Éèí==Ú .... D =¸_çO\˜H˜ XHÍ<˘Hõ
K«=∞`å¯~°" ≥∞ ÿ# Jq<åÉèÏ=ã¨O|O^èŒO L#flk. Z=_»∞ ZHõ¯_» Z\˜ì *Ï˝#=Ú#∞ á⁄O^Œ∞`å_À,
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J «̀_»∞ ̂ •xÑ¨@¡ J\ì̃ J#∞Éèí==Ú<Õ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. *Ï˝#=Ú– ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ XHõ\˜H˜ =∞~˘Hõ\˜
`À_»∞, P è̂•~°=Ú, =¸Å=Ú JQÆ∞K«∞<åfl~Ú.

D q+¨Ü«∞O H˘xfl ^Œ$ëêìO`«=ÚÅ#∞ fã¨∞H˘x =∞iH˘O`« ã¨Ê+¨ìOQÍ K ≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞.
''W`«_»∞ <å‰õΩ „Ñ ≤Ü«∞" ≥∞ ÿ#"å_»∞—— Jx x~°O`«~°O ÉèÏqOK«∞@KÕ XHõ_»∞ J>Ë¡ „Ñ ≤Ü«∞" ≥∞ ÿ#"å_»∞
JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. ''W «̀_»∞ <å‰õΩ q∞„ «̀∞_»∞—— Jx ÉèÏqOK«∞@KÕ â◊„ «̀∞=Ù ‰õÄ_® q∞„ «̀∞_≥·áÈ`å_»∞.
XHÍ<˘Hõ_»∞ q+¨=Ú#∞ ''Wk <å‰õΩ J=∞$ «̀=Ú`À ã¨=∂#O—— Jx ÉèÏqOK«∞@KÕ H˘O «̀ HÍÅ=Ú#‰õΩ
Jk J «̀xH˜ J=∞$ «̀„áêÜ«∞"Õ∞ JQÆ∞K«∞#flk. Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞, =º‰õΩÎÅ∞, ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ .... W=hfl U
ÉèÏ=O`À ÉèÏqOK«|_ç̀ Õ, J\ì̃ ÉèÏ=<å „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « PÜ«∂ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞, =º‰õΩÎÅ∞, ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞
J>Ë¡ „Ñ¨uÉèÏã≤ã¨∞Î<åfl~Ú. HÍ~°ºHÍ~°Hõ=ÚÅ∞ ‰õÄ_® JQÆ∞K«∞<åfl~Ú.

''XHõ xq∞+¨=Ú——#∞ J<ÕHõ HõÅÊ=ÚÅ∞QÍ ÉèÏqOz, J\ì̃ |∞kúx |_»Ü«∞Hõey Õ̀, J\ì̃"åxH˜
P XHȭ  xq∞+̈"Õ∞ HõÅÊ=ÚÅ∞QÍ ̀ ÀK«QÆÅ Œ̂∞. J Õ̂q è̂ŒOQÍ HõÅÊ=ÚÅ Ü«∞O Œ̂∞ ''Wk XHȭ  xq∞+̈=Ú`À
ã¨=∂#O—— J#∞#\ì̃ |∞kú LOz#Ñ¨C_»∞ J=hfl =∞~°∞Hõ∆}O xq∞+¨=∂„ «̀=ÚÖË JQÆ∞K«∞<åfl~Ú.
z «̀Î=ÚÜ≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ J\ì̃k. =∞#O Œ̂$ëêìO «̀OQÍ Ö∫H˜Hõ–rq «̀ qâı+¨=ÚÖË fã¨∞H˘O^•O.
^Œ∞óY=ÚÅ`À, ÉèíÜ«∞=Ú`À ÉÏkè`«∞_»QÆ∞K«∞#fl"åxH˜ 'XHõ ~å„u— J`«ºO`« ÉèÏ~°OQÍ, J<ÕHõ
ã¨O= «̀û~°=Ú ÅO «̀ á⁄_»"≥·#kQÍ `ÀK«∞K«∞#flk. ã¨∞Yã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ á⁄OkÜ«Ú#fl"åxHÀ .... J Õ̂
~å„u - |O è̂Œ∞ ã¨=∂QÆ=∞O`À, P#O Œ̂-PÇ¨¡̂ Œ=ÚÅ`À - XHõ Hõ∆}=Ú=Öˇ QÆ_»záÈ`ÀOk. Jk
J\Ï¡ LO_»QÍ, XHõ_»∞ ã¨fiáêfl#∞Éèí=O á⁄O^Œ∞K«∞#flÑ¨C_»∞, J`«xH˜ ã¨fiÅÊHÍÅO Jun~°…OQÍ,
n~°…HÍÅO Juã¨fiÅÊOQÍ J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#flk. ã¨fiÑ¨flOÖ’, ''JÜ ≥∂º! =∞~°}˜OKå#∞. =∞~°Å
Ñ¨Ù\Ïì#∞ ÉÏÅº–Ü«∞ø=<åÅ∞ QÆ_»záÈ~Ú, =Úã¨e"å_ç#Ü«∂º#∞. =O Œ̂ÖÏk Ü≥∂[#=ÚÅ qã‘Î~°‚O
„Ñ¨Ü«∂}O KÕâß#∞. ZHȭ _À, ZÑ¨C_À LO_çÜ«Ú#fl "åi`À HõÅã≤ ã¨OÉèÏ+≤OKå#∞—— -J#∞#\ì̃
ÉèÏ=<À^ÕfiQÆO HõÅ∞QÆ∞`ÀOk Hõ^•! W@∞ ¡ n~°…HÍÅO ã¨fiÅÊOQÍ LO_»@O, H˘kÌHÍÅO n~°…OQÍ
J#∞Éèí==∞=@O „Ñ¨u"åiH˜ U^À XHõ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ U^À XHõ~°∂Ñ¨OQÍ J#∞Éèí=O J=Ù «̀∂<Õ
L#flk ã¨∞=∂! 'Ç¨Ïiâ◊ÛO„ Œ̂∞_»∞— J<Õ ~åA XHȭ ~å„u Ü«∞O Œ̂∞ 12 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ HÍÅ„Hõ=∞=Ú
Ü ≥ÚHõ¯ J#∞Éèí=O á⁄Ok#@∞ ¡ qxÜ«Ú<åfl=Ù Hõ^•! 'Å=}∞_»∞— J<Õ =∞~˘Hõ ~åA XHõ¯~å„u
Ü«∞O^Œ∞ _ ≥|ƒk ã¨O=`«û~°=ÚÅ PÜ«Ú=Ù#∞ J#∞ÉèíqOzÜ«Ú<åfl_»∞.✺ JO`ÕHÍ^Œ∞. ''=∞Ç¨Ïi¬
=∞#∞=Ù— Ü≥ÚHȭ  XHȭ  rq «̀HÍÅO .... „Ñ¨*ÏÑ¨u „|Ç¨Ï‡ Õ̂=ÙxH˜ XHõ =ÚÇ¨̇ ~°ÎHÍÅO JQÆ∞K«∞#flk.
„|Ç¨Ï‡Ü≥ÚHȭ  XHõ rq «̀HÍÅO q+¨µ‚=Ù#‰õΩ XHõ ~ÀA JQÆ∞K«∞#flk. q+¨µ‚=ÙÜ≥ÚHȭ  rq «̀ HÍÅO
t=Ù#‰õΩ XHȭ ~ÀA. xifiHõÅÊ ã¨=∂kèÜ«∞O Œ̂∞ k"å~å„ «̀ ÉèË̂ Œ"Õ∞ LO_»̂ Œ∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ « #O\Ï"å?
xifiHõÅÊ ã¨=∂kèx P„â◊~ÚOz#"åxH˜ WHõ 'HÍÅ=Ú— J#∞#k "≥Ú Œ̂ÅO\Ï Jã῭ «º=ÚQÆ∞#∞,
P «̀‡Ñ¨̂ •~°÷"≥ÚHȭ >Ë ã῭ «º=ÚQÍ#∞ J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#flk.

✺ Å=}∞x Hõ̂ äŒ D „Ñ¨Hõ~°}OÖ’ ''WO„ Œ̂*ÏÖ’áêMÏº#O—— Ö’ K≥Ñ¨Ê|_çOk.
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XHõÑ¨C_»∞ D è̂Œ#–^•~°–Ñ¨Ù„ «̀–~å*Ïºk Éè’QÆÑ¶̈Å=ÚÅ∞ J «̀ºO «̀ =∞ è̂Œ∞~°OQÍ, Q˘Ñ¨Ê"≥·#

"å\˜=Öˇ LO@∞<åfl~Ú Hõ̂ •! W=hfl "≥·~åQÆºÉèÏ==Ú`À ̂ Œi≈Oz#Ñ¨C_À? "å\˜ Ü≥ÚHȭ  zO «̀#ÜÕ∞
J„Ñ≤Ü«∞O J=Ù`ÀOk. ZO «̀=∞Ok K«„Hõ=~°∞ÎÅ∞ „ «̀∞\˜Ö’ ã¨~°fi Éè’QÆ=ÚÅ∞ «̀ºlOz "å#„Ñ¨ã÷̈O
ã‘fiHõiOK«ÖË̂ Œ∞ K≥Ñ̈C? =∞ è̂Œ∞~° ÉèÏ==Ú`À zOuOK«∞@ KÕ̀ «<Õ Hõ̂ •. ''LÑ̈"åã̈=ÚÅ∞, f~°÷Ü«∂„ «̀Å∞,
ã¨∞n~°…" ≥∞ ÿ# áê^ŒÜ«∂„`«Å∞—— .... " ≥Ú^ŒÖˇ·#q PÇ¨ ¡^ŒHõ~°OQÍ `ÀK«∞K«∞<åfl~Ú. =∞^èŒ∞~°ÉèÏ==Ú
Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ==Ú KÕ̀ «<Õ Ju Hõ+ì̈̀ «~°"≥∞ÿ#\ì̃ ''=∞<Àx~À è̂Œ=Ú—— ‰õÄ_® P «̀‡ ã¨∞Y=Ú#∞ „Ñ¨™êkã¨∂Î,
=∞ è̂Œ∞~°=ÚQÍ „áêÑ≤ÎOK«∞K«∞#flk. =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨µÅQÆ∞ H˘O Œ̂~°∞ «̀=∞Ñ¨@¡ â◊„ «̀∞ «̀fi=Ú =Ç≤ÏOK«∞"å~°∞
`å~°ã¨Ñ¨_ç#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_®, ''g~°∞ <å‰õΩ q∞„ «̀∞Å`À ã¨=∂#"Õ∞. «̀=∞ «̀=∞ D Ñ¨~°∞+¨ "åHõº=ÚÅKÕ
<å‰õΩ "Õ∞ÖË KÕã¨∞Î<åfl~°∞—— Jx ™œ=∞ºÉèÏ=O`À zOuOK«∞K«∂ LO\Ï~°∞. J\ì̃ zO «̀<å „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ «
Ö’HõsuQÍ J„Ñ≤Ü«ÚÅ∞ HÍ=Åã≤#"å~°∞ ‰õÄ_® PÑ̈Î Ñ̈Ù~°∞+̈µÅQÆ∞ q∞„ «̀∞Å∞QÍ<Õ Ñ̈i}q∞OK«∞K«∞<åfl~°∞.
J>Ë¡ q+¨Ü«∞Éè’QÍ^Œ∞Å∞ á⁄O^Œ∞@‰õΩ QÍ#∞, H˘O^Œ~°∞ |O^èŒ∞=ÙÅ∞ ™êÜ«∞Ñ¨_»∞"å~°∞ HÍ=K«∞Û.
HÍx, ''g~°∞ <å L «̀Î=∞ Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=Ú#‰õΩ qÑ¶̈∂ «̀=Ú<Õ HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞Î<åflˆ~!—— Jx ÉèÏqOz#Ñ¨C_»∞
P |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ J «̀xH˜ J„Ñ≤Ü«ÚÖË JQÆ∞K«∞<åfl~°∞ Hõ̂ •!

F =∞Ç¨ÉèÏQÍ! ~å=∞K«O„^•! ''Jã¨Å∞ D [QÆ̀ «∞Î JO`å Uq∞\˜? U"≥∞ÿÜ«Ú#flk—— Jx
Ñ¨ijeOz#Ñ¨C_»∞ ''W Œ̂O`å ̂H=ÅO ÉèÏ=<å=∞Ü«∞O =∂„ «̀"Õ∞—— Jx =∞#‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞=K«∞ÛK«∞#flk.

''âß¢™êÎÅ∞ Ñ¨iîOK«@O, [Ñ¨=ÚÅ∞, `«Ñ¨=ÚÅ∞—— " ≥Ú^ŒÖˇ·#q .... L`«Î=∞" ≥∞ ÿ# ''ÉèÏ=#,
JÉèÏºã¨O—— .... D Ô~O_»∂ ÖËHõáÈ=@O KÕ`« ... H˘O^ŒiH˜ ZO`À ^Œ∞™êû^èŒº" ≥∞ ÿ# "å\˜=Öˇ
JxÑ ≤ã¨∞ Î<åfl~Ú. =∞iH˘O^ŒiH˜ ''K«Hõ¯QÍ „QÆÇ ≤ÏOz LO_»@O .... 'Wq â ◊√Éèí„Ñ¨^Œ=ÚÅ∞— Jx
ÉèÏ=# HõeyÜ«ÚO_»@O .... JÉèÏºã¨O—— .... g\˜ =Å# [Ñ¨`«áêk =º=Ç¨~°=ÚÅ∞ ZO`À
Õ̀eÔH·#qQÍ, PÇ¨¡̂ ŒHõ~°"≥∞ÿ#qQÍ, ã¨∞YHõ~°"≥∞ÿ#qQÍ J#∞Éèí= =∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. Ñ¨ijÅ<å «̀‡Hõ"≥∞ÿ#

|∞kú ÖË#\˜ì"å_»∞, <ÒHõÖ’ Ñ¨Ü«∞xOK«∞K«∞#flÑ¨C_»∞, XHõ" ≥ ·Ñ¨Ù‰õΩ K«∂z ''PÇ¨! D =$Hõ ∆=ÚÅ∞
QÆ∞O„_»=ÚQÍ Hõ̂ Œ∞Å∞K«∞<åfl~Ú—— Jx J#∞H˘O@∞<åfl_»∞. J\Ï¡ HÍ‰õΩO_®, ''D q è̂ŒOQÍ K≥@∞¡
Hõ̂ Œ∞Å∞K«∞#fl@∞¡ Hõ#|_»∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H©, J@∞¡ [~°∞QÆ∞@ J™ê è̂ŒºO. "åãÎ̈"åxH˜ D <ÒHõÜÕ∞ Hõ̂ Œ∞Å∞
K«∞#flkQÍx, K≥@∞¡ HÍ Œ̂∞—— J#∞ ÉèÏ=##∞ Œ̂$_è»O KÕã¨∞H˘#fl"å_À, „Éèí=∞‰õΩ Ö’#∞HÍ_»∞.

F ~å=∂! ÉÏQÆ∞QÍ Ñ¨ijeOK«HõáÈ=@O, qKå~°} KÕÜ«∞HõáÈ=@O KÕ̀ «<Õ .... â◊¥#º=Ú
‰õÄ_® J<ÕHõ =ã¨∞Î*ÏÅ=Ú`À ‰õÄ_»∞H˘x Ñ¨Ó~°‚=Ú=Öˇ J#∞Éèí=O J=Ù`ÀOk. ã¨fiÑ¨flOÖ’ QÀ_»Å∞,
Éèí=#=ÚÅ∞, «̀k «̀~° =ã¨∞Î*ÏÅO, |O è̂Œ∞[#∞Å∞ Hõ#|_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. "å~°∞ "åãÎ̈==∂?
HÍ Œ̂∞. HÍx J#∞Éèí=O =∂„ «̀O LO\’Ok. JO «̀~°OQÆ=∞O Œ̂∞ 'ÉèÏ=#— QÍqOK«|_»@O KÕ̀ «<Õ P
ã¨fiÑ¨fl=ã¨∞ Î=ÙÅhfl Hõ#|_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. J=hfl '*Ï„QÆ`«∞ Î—‰õΩ ÅaèOK«HõáÈ~Ú<å, ã¨fiÑ¨fl
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã¨fiÑ¨fl„^Œ+¨ì‰õΩ "åã¨Î==∞<Õ JxÑ ≤ã¨∞ Î<åfl~Ú. ''„QÆÇ ≤ÏOK«@OÖ’ QÆÅ ^À+¨O—— KÕ`«
Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù–Ñ¨K«Û\˜ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ ‰õÄ_® hÅOQÍ<À, ≥̀Å∞Ñ¨ÙQÍ<À HõxÑ≤ã¨∂Î LO\Ï~Ú. ~°OQÆ∞@ Œ̂ÌO
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(coloured glass) Ö’Oz ã¨∂~°ºHÍOu Ñ¨_»∞K«∞#fl"≥·Ñ¨Ù K«∂ã¨∞ÎO>Ë Z Œ̂∞~°∞QÍ P ~°OˆQ ã¨~°fi„`å
L#fl@∞¡ ≥̀eÜ«∞=ã¨∂Î LO@∞Ok.

ÉÏÅ∞_»∞ «̀# ''Ñ¨Ù\ ì̃#~ÀA Ñ¨O_»∞QÆ—— =O\˜ P#OkOK«=Åã≤# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® ''D
P@=ã¨∞Î=Ù K≥_çáÈ~ÚO Õ̂—— Jx Hõ∆}OÖ’ d#∞fl_≥· Œ̂∞óYO á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. ¿Ñ Œ̂"å_»∞ ''JÜ≥∂º!
<å‰õΩ Hõ#∞Hõ ^èŒ#–^è•#º ã¨=∞$kú LO>Ë ZO`« ÉÏQÆ∞!—— Jx J#∞H˘O@∞<åfl_»∞ Hõ^•! =∞i,
^èŒ#–^è•#º ã¨=∞$kú Hõey#"å_»∞ ã¨∞dOK«=Åã ≤#k áÈ~Ú, ''<Õ#∞ P ¢ã‘Î Ü ≥ÚHõ¯ „¿Ñ=∞#∞
á⁄O^ŒÖËHõáÈux Hõ^•!—— Jx `«ÅK«∞K«∞, „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’x 'x¿ãÎ[=Ú— #O`å „áÈQÆ∞KÕã¨∞H˘x
H˘OÑ¨‰õΩ ≥̀K«∞ÛH˘O@∞<åfl_Õ? q"ÕHõÇ‘Ï#∞_»∞, – «̀# Z Œ̂∞~°∞QÍ L#flk QÀ_Õ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© ... P
QÀ_»ÃÑ· <Õ~°∞Ê`À ~°zOK«|_ç# ~°OQÆ∞Åz„ «̀O  K«∂z, ''Wk ã¨~°ã¨∞û. Jk MÏm ã÷̈ÅO. Wq K≥@∞¡.
Wq Ñ¨Ù@ìÅ∞. JHȭ _» Ç¨ÏOã¨Å∞ h\˜Ö’ D «̀ H˘_»∞ «̀∞<åfl~Ú—— Jx „Éèí=∞#∞ á⁄O Œ̂∞`å_»∞. =ã¨∞Î̀ «ó
q∞ ä̂ŒºÜÕ∞ J~Ú=Ù#fl pHõ\˜Ö’x ' Œ̂Ü«∞ºO— J#|_»∞#k, Ñ≤iH˜"åx Œ̂$+≤ìH˜ PÜ«∂ Hõ̂ ŒeHõÅ`À
ã¨Ç¨ HõxÑ ≤Oz, J`«xH˜ K ≥=∞@Å∞ Ñ¨>Ëì@@∞ ¡ KÕ™ÈÎOk. z=iH˜ XH˘¯Hõ¯™êi P Ñ ≤iH˜"å_çx
K«O¿Ñ™ÈÎOk ‰õÄ_®! ''Wk "åãÎ̈="Õ∞—— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ *Ï˝#=Ú =Å#<Õ XHõ_»∞ ã¨fiÑ¨flOÖ’
K«∂z# ã̈∞O Œ̂~° ¢ã‘Î̀ À PeOQÆ# ÉèÏ=O á⁄Ok, ̀ «̀ å¯~°}OQÍ PÜ«∂ qHÍ~°=ÚÅ∞ D *Ï„QÆ̀ ü–Éè∫uHõ
^ÕÇ¨Ï=Ú#O^Œ∞ á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞.

F ~åÑ¶̈∞"å! x<˘flHõ „Ñ¨â◊fl "Õã¨∞Î<åfl#∞. ã¨=∂ è̂•#O K≥Ñ¨C. Z Œ̂∞~°∞QÍ Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ xÅz
„áêÑ≤Îã¨∞Î#fl D ''[QÆ̀ «∞Î—— U=∞~Ú L#fl Œ̂O\Ï=Ù?
N~å=Ú_»∞ : Wk q∞ ä̂ŒºÜ«∞QÆ∞ PHÍâ◊=Ú =∂„ «̀"Õ∞.
N =ã ≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : XH˘¯Hõ¯_»∞ "Õ∞Ñ¶¨∞=ÚÅ KèåÜ«∞#∞ K«∂z, `«# HõÅÊ<å |ÅOKÕ`«, Jk
Hõ̂ Œ∞Å∞K«∞#flÑ¨C_»∞ .... ''WHȭ _» XHÍ<˘Hõ q∞ ä̂•º#@∞_»∞ L<åfl_»∞. J «̀x h_Õ Wk. J «̀x Õ̂ D
Jaè#Ü«∞O. J=Ù#∞, WÑ¨C_»∞ J «̀_»∞ HÀÑ¨O K«∂Ñ≤ã¨∞Î<åfl_»∞—— .... Jx „Éèí=∞ K≥O Œ̂∞`å_»∞ K«∂Kå"å!
J Œ̂O`å J*Ï˝# KåÑ¨Åº"Õ∞ Hõ̂ •! J*Ï˝# „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ «<Õ J<ÕHõ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞, h=Ù – <Õ#∞
"≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜̀ À ‰õÄ_ç# D [QÆ̀ «∞Î J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#flk. ''ã¨fiH©Ü«∞=∞QÆ∞ „Éèí=∞ÜÕ∞ P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞
'[QÆ„^Œ∂Ñ¨=Ú—#∞ qã¨ÎiOÑ¨*ËÜ«ÚK«∞#flk—— .... Jx J<ÕHõ=∞Ok *Ï˝#∞ÅKÕ, âßG=ÚÅKÕ
x~°ÌfiO^Œfi=ÚQÍ „Ñ¨Hõ\˜OK«|_»∞`ÀOk.

''ã¨~°fi ã¨=∞+≤ª~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ PHÍâ◊=Ú #O Œ̂∞ =$uÎ ~°∂Ñ¨=Ú# U~°Ê_»∞K«∞#fl =∞<Àã¨ÊO Œ̂"Õ∞ D
[QÆ`«∞ Î——.
Jx "Õ∞=Ú J#∞Éèí=Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ „QÆÇ ≤Ïã¨∞ Î<åflO. ÉÏÅ∞_çx J^ŒeOK«\ÏxH˜, ÃÑ^ŒÌ"åà ◊√§ ....
''J Œ̂∞QÀ |∂z. h=Ù U_®Û"å, Jk =zÛ q∂ Œ̂ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok—— Jx Ñ¨Å∞‰õΩ «̀∂ LO\Ï~°∞. JÑ¨C_®
J*Ï˝# ÉÏÅ∞_»∞, ''B#∞. x["Õ∞ HÍÉ’Å∞—— Jx JÅ¡i =∂#∞H˘O\Ï_»∞. ''"≥∂Ç¨Ï=Ú – =¸~°ö̀ «fi=Ú
– „Ñ¨*Ï˝~åÇ≤Ï «̀º=Ú——Å HÍ~°}OQÍ JHȭ _» x*OQÍ<Õ ''|∂z—— J#|_»∞# Õ̂̂ À K«∂™êÎ_»∞. J «̀#∞
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K«∂ã¨∞Î#fl Œ̂O`å =∞<ÀqHÍ~°=ÚÅ∞ HÍHõ =∞iOˆHq∞\’ K≥Ñ¨C? D Œ̂$â◊º q+¨Ü«∞O ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ.
ÖË‰õΩO>Ë WHõ¯_» ã¨∞Y=ÚÖËq∞\˜? ^Œ∞óY=ÚÖËq∞\˜? „Ñ ≤Ü«∞=ÚÖËq∞\˜? J„Ñ ≤Ü«∞=Ú ÖËq∞\˜?
h"åˆ~q∞? <å"åˆ~q∞? JO`å =∞<ÀqHÍ~°=ÚÖË ã¨∞=∂! J>Ë¡ ''JHȭ _» – WHȭ _», JÑ¨C_»∞ –
WÑ¨C_»∞—— .... Å`À ‰õÄ_ç# Œ̂∂~°=Ú, ™ê÷#=Ú, ã¨=∞Ü«∞=Ú ‰õÄ_® JO Õ̀! W=hfl =∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHȭ
ã¨fiH©Ü«∞HõÅÊ##∞ J#∞ã¨iOKÕ U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú. J#∞Éèí==Ú#‰õΩ =ã¨∞Î<åfl~Ú.

❖

F ~å=∞K«O„^•! D [QÆ̀ «∞Î =∂Ü«∂HõeÊ «̀=Ú. PHÍ~° ~°Ç≤Ï «̀=Ú. ã¨fi «̀Ç¨QÍ Z\ì̃ x~°‚Ü«∞=Ú
ÖË#\ì̃ [_»=Ú, 'É’ è̂Œ— â◊HÎ̃Ç‘Ï#=Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ «̀̀ «fiA˝Ö·̌#"å~°∞, D [QÆ̀ «∞Î q+¨Ü«∞=Ú#∞,
''Jx„ Œ̂∞_≥·#"å_»∞ K«∂K«∞K«∞#fl JÑ¨Ó~°fi–ã¨fiÑ¨fl=Ú =O\˜k =∂„ «̀"Õ∞—— Jx K«Hȭ QÍ Z~°∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞.

❖

ã¨ÎOÉèí=Ú  `«#Ü«∞O^Œ∞ PÜ«∂ tÅÊ^Œ$â ◊º=ÚÅ#∞ ( ¢ã‘Î, „Ñ¨Hõ$u, [O`«∞=Ù " ≥Ú^ŒÖˇ·#
PHÍ~°=ÚÅ#∞) JQÆ∞Ñ≤OÑ¨KÕ™ÈÎOk K«∂Kå"å? ã¨~°fi=Ú#‰õΩ P è̂•~°"≥∞ÿ, z#‡Ü«∞"≥∞ÿ, xifiHÍ~°"≥∞ÿ,
Ñ¨~°=∂~°÷ã῭ «º"≥∞ÿ, =∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÅ∞ÖË#\ì̃ 'P «̀‡— J#|_»∞ ãÎ̈OÉèí=Ú#O Œ̂∞ D ã¨$+≤ì „áêÑ≤Î™ÈÎOk.
''„ Œ̂+ì̈ – Œ̂$â◊º=Ú—— .... D Ô~O_»∂ ‰õÄ_® P «̀‡HõO>Ë U=∂„ «̀O "ÕÔ~·#q HÍ=Ù. PÇ¨! ZO «̀\˜
K«=∞`å¯~°" ≥∞ ÿ#q+¨Ü«∞O! XHõ_»∞ =∞Ç¨ q^•fiOã¨∞_»∞, ` ≥eqQÆÅ"å_»∞ J~Ú=ÙO_ç ‰õÄ_®, `«#
ã¨fiÑ¨fl=Ú#O Œ̂∞ `å~°ã¨Ñ¨_ç# Ü≥∂ è̂Œ∞ÅKÕ ÉÏkèOK«|_»∞ «̀∂, QÍ=ÙˆHHõÅ∞ "Õã¨∂Î LO\Ï_»∞. J~Ú Õ̀,
P Ü≥∂ è̂Œ∞ÅO Œ̂~°∞ JO «̀~°OQÆ=Ú# ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ «̀#KÕ̀ « HõÅÊ# KÕÜ«∞|_ç#"åˆ~ Hõ̂ •! =∞i ã¨fiÑ¨fl
– â◊„ «̀∞Ü≥∂ è̂Œ∞Å‰õΩ ÉÏkèOK«QÆÅ ™ê=∞~°÷ºO Z\Ï¡ =zÛOk? P ™ê=∞~°÷º=Ú „Ñ¨™êkOz# "å~°∞
Z=~°∞? ã̈fiÑ̈fl„ Œ̂+̈ì Ü≥ÚHȭ  HõÅÊ<åKå «̀∞~°º"Õ∞ J Œ̂O`å J~Ú=ÙO_ç ‰õÄ_®, J «̀_»∞ Jk Z~°∞QÆx"å_≥·
ZÅ∞ÔQuÎ U_»∞ÛK«∞<åfl_»∞. D *ÏQÆ$ ǜ – Œ̂$âßº#∞Éèí==ÚÅ q+¨Ü«∞=Ú ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ J#@OÖ’
=∂ˆHq∂ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO ÖË̂ Œ∞.

''j «̀HÍÅO «̀~°∞"å «̀ =ã¨O «̀HÍÅO =™ÈÎOk. JÑ¨C_»∞ Éèí∂q∞ Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ`À, Ñ¶̈Å=ÚÅ`À
ÖË̀ « zQÆ∞~°∞Å`À '~°ã¨=∞Ü«∞=Ú— JQÆ∞K«∞#flk—— J#∞#k [#∞Å∞ K«∂ã¨∂Î<Õ L<åfl~°∞ Hõ̂ •! P
'~°ã῭ «fi=Ú— ZHȭ _» ^•y=ÙO\’Ok? =ã¨O «̀HÍÅO =KÕÛã¨iH˜ ZHȭ _ç #∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»Å∞`ÀOk,
K≥Ñ¨C? P ~°ã῭ «fiO Éèí∂q∞Ü«∞O Õ̂ J„Ñ¨Hõ\˜̀ «OQÍ Xky LO_ç, «̀y# Õ̂â◊ – HÍÅ=ÚÅ∞ „áêÑ≤ÎOz
#Ñ¨C_»∞ |Ç≤Ï~°æ̀ «O J=Ù`ÀOk. |OQÍ~°O Hõ~°yOz#Ñ¨C_»∞ „ Œ̂==∞QÆ∞K«∞#flk. JO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞
„ Œ̂= «̀fi=Ú ZHȭ _» ^•y=ÙO\’Ok? |OQÍ~°=Ú#O Õ̂ Hõ̂ •!

J\Ï¡̂Q ã¨∂Hõ;=∞QÆ∞ ''Ñ¨~°=∞K≥·̀ «#º=Ú—— #O Õ̂ D „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú J}˜y LO\’Ok.
h HÍà◊√§ – KÕ̀ «∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# JOQÆ=ÚÅ∞ '~å=Ú_»∞— J#|_»∞ hHõO>Ë "Õ~°∞HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! D

[QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® „|Ç¨Ï‡=Ú HõO>Ë "Õ~°∞HÍ Œ̂∞. HÍx '„|Ç¨Ï‡=Ú— ÖËHõ 'Ñ¨~°=∂ «̀‡— J=Ü«∞=~°Ç≤Ï «̀=Ú.
J\ì̃ D [QÆ̀ «∞Î#O Œ̂∞ `ÀK«∞K«∞#fl D 'r"å «̀‡— ‰õÄ_® 'Ñ¨~°=∂ «̀‡— HõO>Ë "ÕÔ~·#k HÍ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ
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'r"å «̀‡— ‰õÄ_® "åãÎ̈"åxH˜ „Ñ¨*Ï˝=∂„ «̀=Ú, J=Ü«∞=~°Ç≤Ï «̀=Ú J~Ú=Ù#flk. WHõ D [QÆ̀ «∞Î
q+¨Ü«∞O Uq∞@O\Ï"å? XHõ Œ̂$ëêìO «̀=Ú K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞.

XHõ_»∞ XHõ ÃÑ^ŒÌ ã¨fiÑ¨fl=Ú#∞ QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞. JO^Œ∞Ö’ `å#∞ Q˘Ñ¨Ê K«„Hõ=iÎ J~Ú
â◊„ «̀∞~åAÅ`À cèHõ~°OQÍ Ü«Ú Œ̂úO KÕã¨∞Î<åfl_»∞ ..... JÑ¨Ê\˜H˜ P q+¨Ü«∞O J «̀xH˜ ã῭ «º=ÚQÍ<Õ
`ÀK«∞K«∞O_»∞#∞ Hõ̂ •! W «̀~°∞ÅHÀ? J Œ̂O`å q∞ ä̂Œº=∂„ «̀"Õ∞. WO «̀Ö’<Õ, J «̀_»∞ «̀\ÏÅ∞# Hõ#∞Å∞
≥̀~°z, ̀ «# „Ñ¨Hȭ # Ñ¨~°∞O_ç#"åx`À ''U=∞Ü«∂º? P â◊„ «̀∞~åA ##∞fl JO «̀QÍ Ç≤ÏOã≤ã¨∞ÎO>Ë h=Ù

=zÛ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»=K«∞Û#∞ Hõ̂ •? <Õ#∞ h‰õΩ Wk=~°Ö’ Zxfl™ê~°∞¡ Zxfl ã¨Ç¨Ü«∂Å∞ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞
K≥Ñ¨C?—— Jx „Ñ¨tflOKå_»@.

Wk ZO «̀ Ç¨™êºã¨Ê Œ̂O! P ã¨fiÑ¨flO Œ̂i≈ã¨∂Î =∞ è̂ŒºÖ’ x Œ̂∞~°ÖËz Hõ#∞Å∞ ≥̀~°z# "åx
„Ñ¨â◊fl‰õΩ J~°÷"Õ∞=Ú#flk? J «̀x ã¨fiÑ¨fl=Ú J «̀x q∞„ «̀∞#‰õΩ J#∞Éèí=O J= Œ̂∞ Hõ̂ •!

D [QÆ̀ «∞Î =∂Ü«∂ ̂ Œ$+≤ìH˜ Ñ¨~°=∞x~°∞Ì+ì̈"≥∞ÿ# ã῭ «º=ÚQÍ#∞, qâ◊√ Œ̂ú̂ Œ$+≤ìH˜ "≥Ú Œ̂ÖË Jã῭ «º"≥∞ÿ#
^•x=Ö̌ ̀ ÀK«∞K«∞#flk. "åã̈Î"åxH̃ D '[QÆ̀ «∞Î— J#∞ ¿Ñ~°∞`À K≥Ñ̈Ê|_»∞K«∞#fl Œ̂O`å ã̈$+≤ìHÍÅ=∞O Œ̂∞
„Ñ¨à◊Ü«∞HÍÅ=∞O Œ̂∞ ... =∞ è̂ŒºHÍÅ=∞O Œ̂∞ ‰õÄ_® Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞O Õ̂ ã῭ ü (that which exists) {
Jã῭ ü (that which does not have existence as such) ~°∂Ñ¨=Ú# "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk. W Œ̂O`å
''ã¨‡ $u–[˝Ñ¨ÙÎ——Å (Remembrance and Knowledge retained) #∞O_ç =∂„`«"Õ∞ W@∞¡ J#∞Éèí=
=∞QÆ∞K«∞#flk. JO>Ë,... D '[QÆ̀ «∞Î— Ü«∞O Œ̂∞ ã¨O™ê¯~° ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ ã῭ «Î =∂„ «̀"Õ∞ ã¨OK«i™ÈÎOk.
„ Œ̂+ì̈ Hõ#∞Hõ ã¨O™ê¯~°=Ú#∞ ̀ «ºlOK«@O [iy Õ̀, D '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞#k ÖË#>Ë¡. J#QÍ Uq∞\˜?
XHõ_»∞ «̀# Ñ¨Ó~°fi ã¨‡ $u–[˝Ñ¨ÙÎÅ#∞ J#∞ã¨iOz ã¨O™ê¯~°Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ Õ̂xx Z@∞¡ Œ̂i≈OK«∞`å_À,
Jk J>Ë¡ „áêÑ≤Î™ÈÎOk. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ, XˆH 'ã¨OÑ¶̈∞@#— ÖËHõ 'q+¨Ü«∞=Ú— (ÖËHõ '=ºHÎ̃— ÖËHõ '=ã¨∞Î=Ù—)
XHõxH˜ ã¨∞O Œ̂~°OQÍ `ÀK«∞K«∞O_»QÍ, =∞~˘HõxH˜ JO Œ̂qÇ‘Ï#OQÍ LO\’Ok. XH˜xH˜ „Ñ≤Ü«∞OQÍ,
=∞~˘HõxH˜ J~Ú+ì̈OQÍ, XHõxH˜ J#∞‰õÄÅOQÍ, =∞~˘HõxH˜ „Ñ¨u‰õÄÅOQÍ, XHõxH˜ ~åQÆÉèíi «̀OQÍ,
=∞~˘HõiH˜ Õ̂fi+¨Ü«ÚHõÎOQÍ ... W@∞¡ ~°Hõ~°Hõ=ÚÅ∞QÍ „áêÑ≤Î™ÈÎOk. JO Õ̀QÍx D [QÆ̀ «∞ÎÖ’, U
q+¨Ü«∞"≥∞ÿ<åã¨ˆ~, .... ''Wk W>Ë¡ LO@∞Ok. Wk W@∞¡ Ñ¨iq∞`«=Ú—— Jx =∞#O Ñ¨i^èŒ∞Å∞
HõeÊOz, x~°fizOK«ÖË=Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ Wk ''Jx~°fiK«hÜ«∞=Ú—— Jx JO@∞<åflO.
N~å=Ú_»∞ : ™êfiq∂! q∂~°∞ WÑ¨C_»∞ =∞Ç¨ÏŸ#fl «̀"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞=Ú<Õ „Ñ¨uáêkOKå~°∞. J~Ú Õ̀
WHȭ _» <åk =∞~˘Hõ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO. bÖ’áêMÏº#OÖ’x q Œ̂∂~°̂ äŒ∞x =Oâ◊Ñ¨~°OÑ¨~° JHȭ _» =∞O„ «̀∞Å‰õΩ,
áœ~°∞Å‰õΩ XˆH f~°∞QÍ HõxÑ≤OzOk. 'q Œ̂∂~°̂ äŒ∞_»∞— J#∞"å_»∞ Ñ¨Ù@ì@O, ÃÑ~°QÆ@O "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl
XHÍ<˘Hõ r=Ùx ã¨fiÑ¨fl =∂„ «̀"≥∞ÿ L#flk Hõ̂ •! W Œ̂O`å XHõiH˜ – =∞~˘HõiH˜ Z\Ï¡ á⁄ã¨QÆ∞`ÀOk?
XHõ~°∞ K«∂ã¨∞Î#fl Õ̂ =∞~˘Hõ~°∞ Z\Ï¡ K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞? XHõx ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’xk =∞~˘HõiH˜ Hõ#|_»QÆ∂_»̂ Œ∞
Hõ̂ •! D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ J<Õ‰õΩÅ‰õΩ XHõ q+¨Ü«∞O XˆH f~°∞QÍ HõxÑ≤OK«@O Z\Ï¡ [~°∞QÆ∞`ÀOk?
L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ, ''Wk QÀ_». Wk WÅ∞ ¡. W`«_»∞ =∂#=Ù_»∞. Wk [O`«∞=Ù—— Jx <Õ#∞ Z\Ï¡



381L`«ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}OF G
K«∂ã¨∞Î<åfl<À, q∂‰õΩ ‰õÄ_® J\Ï¡̂Q HõxÑ≤™ÈÎOk Hõ̂ •? XHõx =∞~°}O J<ÕHõ=∞Ok |O è̂Œ∞=ÙÅ‰õΩ
Œ̂∞óYHÍ~°}=∞ø «̀∞Ok. W=hfl Z\Ï¡ ã¨OÉèíqã¨∞Î<åfl~Ú?

N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : (1) =ÚYº ã¨O™ê¯~°O (2) ã¨Ç¨ÏHÍi ã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞.
XHõ z#fl '"åÜ«Úˆ~Y—  qâßÅ=∞QÆ∞ "åÜ«ÚgzHõ#∞ J#∞ã¨iOKÕ Ñ¨Ü«∞xã¨∞ÎOk Hõ̂ •! D

''z «̀Î=Ú—— Ü≥ÚHȭ  =ÚYº ã¨O™ê¯~°=Ú#∞ J#∞ã¨iOKÕ q∞QÆ̀ å *Ï˝#=∞O`å LO_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
JO^Œ∞KÕ`«<Õ, áœ~°∞Å‰õΩ, =∞O„`«∞Å‰õΩ ‰õÄ_® Ñ¨~°OÑ¨~å„Hõ=∞=∞O`å XˆH suQÍ HõxÑ ≤™ÈÎOk.
''W`«_»∞ =∂ ~åA, D ‰õΩÅ=Ú #O^Œ∞ [x‡Oz# W`«_»∞ WHõ¯_ç =Oâ ◊áê~°Ñ¨~°º =º=ã¨÷#∞
J#∞ã¨iOz =∞=Ú‡Å#∞ áêeOK«∞"å_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞! "Õ∞=Ú WHȭ _ç Ñ¨Ù~°"åã¨∞Å=Ú—— J#∞ ã¨fiHõeÊ «̀
ã¨fiÑ¨flÉèÏ=##∞ WHȭ _ç J<Õ‰õΩÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. P JO Œ̂i "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú 'ã¨Oq Õ̀Î— Hõ̂ •!
XˆH "åÜ«Ú=Ù J<ÕHõ gzHõÅQÆ∞K«∞#fl@∞¡, XˆH [Å=Ú J<ÕHõ ÔH~°@=ÚÅQÆ∞K«∞#fl@∞¡, XˆH ã¨Oq «̀∞Î
PÜ«∂ „Ñ¨[ÅO Œ̂i ~°∂Ñ¨=Ú ^•Å∞ÛK«∞#flk ã¨∞=∂!

J~Ú Õ̀ WHȭ _» XHõ qz„ «̀O. q Œ̂∂~°̂ äŒ∞_»∞–~åA–~å[º=Ú–=∞O„ «̀∞Å∞–„Ñ¨[Å∞ .... W=hfl
‰õÄ_® P~ÀÑ≤̀ «q+¨Ü«∂ÖË Hõ̂ •! 'ã¨Oq «̀∞Î— D q è̂ŒOQÍ P~ÀÑ≤̀ « q+¨Ü«∂ÅÖ’ 'Wk "åãÎ̈="Õ∞—
Jx ÉèÏ=# (ÖËHõ) J#∞Éèí=O ZO Œ̂∞‰õΩ á⁄O Œ̂∞`ÀOk? ...... J<Õk XHõ „Ñ¨â◊fl. 'ZO Œ̂∞‰õΩ—? J#∞
„Ñ¨â◊fl‰õΩ =∂ = Œ̂Ì ã¨=∂ è̂•#O ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ ''P~ÀÑ≤̀ « q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ ã‘fiHõiOK«∞@—— J#∞#k
ã¨Oq «̀∞Î Ü≥ÚHȭ  ã¨fiÉèÏ="Õ∞ J~Ú=Ù#fl Œ̂x =∂„ «̀O K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. ''Wk P~ÀÑ≤̀ « q+¨Ü«∞=Ú –
Wk "åãÎ̈==Ú—— .... Jx „QÆÇ≤ÏOz#Ñ¨C_»∞ P ã¨Oq «̀∞Î «̀# "åãÎ̈=ã¨fi~°∂Ñ¨ – ã¨fiÉèÏ"å#∞Éèí=O
á⁄O Œ̂@O =∂„ «̀O [~°∞QÆQÆÅ Œ̂∞. =∞}˜ WKåÛù~°Ç≤Ï «̀OQÍ<Õ «̀# HÍOu Ñ¨ÙO[=ÚÅ#∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ
L#fl =ã¨∞Î=ÙÅÃÑ· "≥̂ Œ[Å∞¡K«∞#fl@∞¡, ã¨Oq «̀∞Î ã¨OHõÅÊ–qHõÖÏÊ Œ̂∞Å#∞ Hõey LO\’Ok. XHõ_»∞
XHõKÀ@ XHõ „`å_»∞#∞ K«∂Kå_»∞. 'áê=Ú— Jx J#∞H˘<åfl_»∞. ã¨~°fi qHÍ~°=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.
WÑ¨C_»∞ J «̀xH˜, ''Jk áê=Ú HÍ Œ̂∞. „`å_Õ—— Jx ≥̀eÜ«∞@O =ÚYºO. "≥#∞"≥O@<Õ qHÍ~åÅhfl
áÈ`å~Ú. J`«_»∞ „Ñ¨âßO`«=∞QÆ∞ ã¨fiã ≤ ÷ux =∞~°Å ã¨O`«iOK«∞‰õΩO\Ï_»∞. ã¨`«ºq+¨Ü«∞=Ú
„Ñ¨uáêkOK«∞@#∞ = Œ̂eÃÑ\ì̃, «̀k «̀~° K«~°ÛÅ∞ ZO «̀ KÕ¿ãÎ UO „Ñ¨Ü≥∂[#O?

❖

'zO`å=∞}˜— Uk HÀi Õ̀ Jk Wã¨∞ÎOk K«∂Kå"å? J Õ̂q è̂ŒOQÍ q Œ̂∂~°̂ äŒ∞x r= K≥·̀ «#º=Ú
‰õÄ_®, ''<Õ#∞ D =Oâ◊=Ú# D f~°∞QÍ [x‡OK≥̂ Œ#∞ QÍHõ—— J#∞#\ì̃ JO «̀~°æ̀ « "åã¨<å|ÅO
HõeyÜ«ÚO_»@OKÕ J>Ë¡ [x‡OK«@O [iyOk. ''z «̀Ê^•~°÷=Ú ã¨~°fiQÍq∞ (All pervading). D
''r=Ù_»∞—— Jx =∞#KÕ Ñ≤Å=|_»∞K«∞#fl"å_ç "åã¨Î=ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú z`«Ê^•~°÷"Õ∞ Hõ^•! JO^Œ∞KÕ`«,
'r=K≥·̀ «#º=Ú— #O Œ̂∞ U"Õ∞q∞ J è̂Œºã÷̈"≥∞ÿ LO@∞<åflÜ≥∂ J=hfl ã¨$+≤ì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨~°ã¨Ê~°O
ã¨O|Okè̀ «=ÚÖ·̌ „áêÑ≤Îã¨∞Î<åfl~Ú. "åã¨<å „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ U~°Ê_Õ J#∞Éèí=*Ï˝#=Ú#‰õΩ r=K≥·̀ «#º"Õ∞
LxH˜ – ™ê÷#=Ú JQÆ∞K«∞#flk.



382   N =ã ≤+¨ª ~å=∞ ã¨O"å^ŒOF G

„Ñ̈u r=Ùx Ü«∞O Œ̂∞ XHÍ<˘Hõ „|Ç̈‡HÍ~° ã̈fiÉèÏ=O "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk. Jk q+̈Ü«∞ ̂ À+̈=ÚÅKÕ
U=∂„ «̀O ã¨Êi≈OK«|_»‰õΩO_® ™êH©∆Éèí∂ «̀"≥∞ÿ LO_çÜ«Ú#flk. QÆkÖ’x nÑ¨=Ú#‰õΩ, P "≥Å∞QÆ∞Ö’
[~°∞QÆ∞ ã¨OÑ¶¨∞@#Å‰õΩ ã¨O|O^èŒ=ÚÖË#@∞¡ Jk ^ÕxH© ã¨O|OkèOK«‰õΩO_® LO_ç LO\’Ok.
''XHõ ÉÏÅ∞_»∞ nÑ¨Ñ¨Ù " ≥Å∞QÆ∞Ö’ Ñ¨iîOK«∞ K«∞<åfl_»∞—— J#∞ q+¨Ü«∞"Õ∞ fã¨∞H˘O^•O. nÑ¨Ñ¨Ù
"≥Å∞QÆ∞ J «̀x KÕ̀ « K«kqOK«∞ K«∞#fl^•? ÖË̂ Œ∞. HÍx "≥Å∞QÆ∞ÖËHõáÈ Õ̀ K«̂ Œ=@O [iˆQk HÍ Œ̂∞.
„|Ç¨‡HÍ~° «̀̀ «Î fi=Ú ‰õÄ_® J>Ë¡ .... ''ã¨~°fi=Ú#‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ, HÍx Z\ì̃ 'Hõ~°Î $ «̀fi=Ú— J#∞#k
ÖËHõ<Õ—— .... LO_ç LO\’Ok. Jk 'q Õ̂Ç¨Ï=ÚHÎ̃— =~°‰õΩ LO_ç, J@∞ÃÑ· „|Ç¨Ï‡=Ú# qb#=∞QÆ∞
K«∞#flk. J~Ú`Õ „|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ "ÕÔ~·#k U Hõ ∆}OÖ’ ‰õÄ_®, ZHõ¯_® Un ÖË^Œ∞ ã¨∞=∂! P
„|Ç¨‡HÍ~° ã¨fiÉèÏ=O J@∞¡ LO_ç LO_»QÍ<Õ, D r=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ ÉèÏ=<å|Å=Ú "≥e¡qiÜ«ÚK«∞#flk.
ÉèÏ=<å|ÅOKÕ`« z#‡Ü«∞ =ã¨∞ Î=Ù PÜ«∂ PHÍ~°OÖ’ ã¨∞Êùi™ÈÎOk. r=ÙÅO^Œ~°∞ ‰õÄ_®
™êfiÉèÏqHõOQÍ<Õ W@∞¡ ã¨∞Êùiã¨∞Î<åfl~°∞. J#QÍ, ''<Õ#∞ ZHȭ _» U ~°∂Ñ¨=Ú# ã¨∞Êùiã¨∞Î<åfl<À JHȭ _»
P ~°∂Ñ¨=Ú# <å‰õΩ „áêÑ≤Îã¨∞Î<åfl#∞. <Õ#∞ ÖËx Õ̂k <å‰õΩ „áêÑ≤ÎOK«̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « JO «̀\˜Ü«∞O Œ̂∞
<Õ#∞ qãÎ̈iOzÜ«Ú<åfl#∞—— J#∞#k P «̀‡*Ï˝#∞Å J#∞Éèí=O.

❖

F ~å=∞K«O„^•! P q è̂ŒOQÍ z#‡Ü«∞=ã¨∞Î=Ù '[QÆ̀ «∞Î— PHÍ~°OQÍ ã¨∞ÊùiOK«@O ã¨Ç¨Ï[O.
Ñ¨iáê\˜ ‰õÄ_®. JO «̀=∂„ «̀O KÕ̀ « ã῭ «º*Ï˝#=Ú#‰õΩ =KÕÛ „Ñ¨=∂ Œ̂"Õ∞n LO_»̂ Œ∞. =∞\ì̃ Zxfl
PHÍ~°=ÚÅ∞ á⁄Ok`Õ U=Ú#flk? P =∞\˜ìH©, PHÍ~°=ÚÅ‰õΩ ã¨O|O^èŒO ÖË^Œ∞Hõ^•! =∞\˜ì`À
U#∞QÆ∞#∞ KÕã≤#O «̀=∂„ «̀OKÕ̀ « =∞\ì̃ U#∞QÆ∞ J=Ù «̀∞O^•? =∞\ì̃ ZÑ¨C_»∞, ã¨~°fi^• =∞\ì̃QÍ<Õ
LO@∞#fl@∞¡, [QÆ̀ «∞Î#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl D r=Ù_»∞, – r=ÙxKÕ á⁄O Œ̂|_»∞K«∞#fl [QÆ̀ «∞Î .... D
Ô~O_»∞ z#‡Ü«∞=∞QÆ∞ P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÖË. J~Ú Õ̀, ã¨=Ú„ Œ̂=Ú"≥·Ñ¨Ù Ñ¨Ü«∞xOKÕ =∞Ç¨#k W «̀~°
LÑ̈# Œ̂∞Å#∞ ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞ qb#O KÕã̈∞H˘O@∞Ok K«∂Kå"å? J Õ̂q è̂ŒOQÍ, ''=∂Ü«∞ – z ǜã̈∞Êù~°}——
J~Ú#\ì̃ D ''[QÆ̀ ü – ã¨fiÉèÏ=#——#∞, x «̀ºã῭ «º"≥∞ÿ LO_ç LO@∞#fl\ì̃ ''„|Ç¨‡HÍ~°Ñ¨Ù *Ï˝#=Ú——
Ö’|~°K«∞H˘#∞K«∞#flk. D ã̈$+̈µìÅ∞, D [#‡Å∞, D [QÆ̂ Œfi º=Ç̈~°=ÚÅ∞ =ÚH̃Îx x~ÀkèOK«*ÏÅ=Ù.

JYO_» „|Ç¨Ï‡=Ú

XHõ „QÍ=∞=Ú#‰õΩ ZÅ¡Å∞
HõÅÊ#ÜÕ∞ J~Ú#>Ë¡, D
'r=Ù_»∞— J#|_Õ «̀̀ «Î fi=Ú
Ü≥ÚHȭ  Ñ¨i è̂Œ∞Å∞ „Éèí=∞`À

‰õÄ_»∞H˘#fl 'HõÅÊ#— =∂„ «̀"Õ∞.

„|Ç¨HÍ~°
ã¨fiÉèÏ=O

=ã¨∞Î – PHÍ~°
ã¨fiÉèÏ=O

→
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J#QÍ, Wq W@∞¡ LO_ç LO_»QÍ<Õ r=Ù_»∞ ''<Õ#∞ ã¨~°fi^• P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<Õ Hõ̂ •!—— J#∞#\ì̃
=ÚHõÎã̈fiÉèÏ==Ú ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® á⁄O Œ̂=K«∞Û. "åã̈Î"åxH̃ D r=Ù_»∞ =ÚHõÎã̈fi~°∂Ñ̈Ù_ÕHÍx, | Œ̂∞ú_»∞HÍ Œ̂∞.
J\ì̃ =ÚHõÎ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ =∞~°∞QÆ∞#Ñ¨~°z LOK«∞K«∞#flk .... ''J*Ï˝#=Ú – JqKå~°}——ÜÕ∞
ã¨∞=∂! JO`ÕHÍx D Éè∫uHõ ^ÕÇ¨Ï=ÚÜ ≥ÚHõ¯ ~åHõáÈHõÅ∞ =ÚHõÎ`«fi=Ú#∞ ÉèË^ŒÑ¨~°K«*ÏÅ=x
„QÆÇ≤ÏOK«|_»∞ QÍHõ! r=Ù#‰õΩ J «̀x ''ã¨~°fi^• ã≤kúOzÜ«Ú#fl =ÚHõÎ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú——#∞ QÆ∞~°∞ÎKÕÜ«Ú@
H˘~°̂H âßG=ÚÅ∞, âßG=ÚÅKÕ K≥Ñ¨Ê|_»∞ qkè – q è̂•#=ÚÅ∞, xÜ«∞=∞x+ª̈Å∞, ã¨̂ Œ∞æ~°∞=ÙÅ∞
LO_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

''<Õ#∞ „|Ç̈Ï‡=Ú#∞. JO Õ̀QÍx YO_» – ã̈O‰õΩz «̀ ã̈fi~°∂Ñ̈=ÚÅQÆ∞ â◊s~°=ÚQÍx, Ñ̈iq∞`å «̀‡
ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍx HÍ#∞—— .... J#∞# Õ̂ „|Ç¨Ï‡ ÉèÏ==ÚQÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#flk. J «̀ºO «̀ Œ̂$_è»OQÍ
Ü«∞uflOK«∞"å_»∞ D r=ÉèÏ==Ú `«ºlOz" ≥ ·z, q[Ü«Ú_ ≥ ·, „|Ç¨Ï‡ ÉèÏ==Ú#O^Œ∞ `«Ñ¨ÊHõ
„Ñ¨"ÕtOK«QÆÅ_»∞. „Ñ¨u rqÜ ≥ÚHõ¯ "åã¨Î=ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú JÑ¨iq∞`«=Ú, â ◊√^Œú=Ú, J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú
JQÆ∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ Hõ#∞Hõ, „Ñ¨urq „|Ç¨Ï‡ÉèÏ=# á⁄O Œ̂∞@‰õΩ ̀ åÑ¨„ «̀Ü«∞Ñ¨_»∞K«∂<Õ L<åfl_»∞. ̀ ≥eã≤<å,
≥̀eÜ«∞‰õΩ<åfl ... „Ñ̈urq ̀ «# Ñ̈Ó~°‚̀ «fi=Ú#∞ Z~°∞QÆ∞@‰õΩ, „Ñ̈Hõ\ÕK«∞@‰õΩ .... ÉÏÇ̈Ïº[QÆ̀ «∞Î#O Œ̂∞,

JO «̀~°OQÆ=Ú#O Œ̂∞ PÜ«∂ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞ KÕã¨∂Î<Õ LO@∞<åfl_»∞.
F ~å=∞K«O„^•! XHõ Ñ¨~°=∂}∞Hõ}=Ú #∞O_ç ‰õÄ_® „ÉèÏOu=∞Ü«∞ [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ "≥Å∞=_»∞

K«∞<åfl~Ú. #tOK«∞K«∞<åfl~Ú. J*Ï̋#=â◊OKÕ̀ «, L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞"≥∞ÿ# Pâ◊Ü«∞O HõeyÜ«ÚO_»HõáÈ=Ù@KÕ̀ «,
D r=Ù_»∞ J<ÕHõ =¸~°öÜ«∞ «̀fl=ÚÅ#∞ HõeyÜ«ÚO_ç D [QÆ̀ «∞ÎÅÖ’ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl_»∞. ZO «̀QÍ
„Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ UO „Ñ¨Ü≥∂[#O? „Ñ¨uaO| =∂„ «̀=∞QÆ∞ D ÉÏÇ¨Ïº[QÆ̀ «∞ÎÖ’ ÅaèOK«QÆey# Õ̂q∞?
ÅaèOK«HõáÈ=@O Uq∞\˜? *Ï˝#=Ú ÅaèOK«#O «̀=~°‰õΩ J «̀xH˜ L «̀Î=∞âßOu ÅaèOK«@OÖË̂ Œ∞.

❖

«̀∞kQÍx, "≥Ú Œ̂Å∞QÍxÖË#\ì̃ (P Œ̂ºO «̀=ÚÅ∞ ÖË#\ì̃), '[#‡— "≥Ú Œ̂Ö·̌# qHÍ~°=ÚÅ∞ QÍx
ÖË#\ì̃ 'z^•HÍâ◊=Ú— (The All-Pervading Consciousness) XHȭ >Ë ã¨~°fi^• UHõ"≥∞ÿ "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk.
ã¨`ü–z`ü (Absolute Existence-Absolute Knowledge) ^•x ã¨fi~°∂Ñ¨–ã¨fiÉèÏ==ÚÅx
K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. WHõ, [QÆ̀ «∞Î ZHȭ _»? |O è̂Œ"≥∞Hȭ _»? q=ÚHÎ̃ Z=iH˜? q"ÕHõ ~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ ÖËHõ
ã¨fiÑ¨fl «̀∞Åº=∞QÆ∞ |∞kú HõeyÜ«Ú#flÑ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ ''<Õ#∞ | Œ̂∞ú_»#∞, =ÚHÎ̃x á⁄O Œ̂=Åã≤Ü«Ú#flk——
J#∞ Jaè„áêÜ«∞ Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ U~°Ê_»∞ K«∞<åfl~Ú. ã¨~°fi=Ú#‰õΩ Jkèëêª#=Ú (that which support

& substraction of everything) „|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~Ú=Ù#flk. J\ì̃ „|Ç¨Ï‡=Ú =∂„ «̀"Õ∞ ã῭ «º=Ú. [QÆ̀ «∞Î
q∞ ä̂ŒºÜÕ∞. WHõ |O è̂Œ"Õ∞q∞\˜? "≥∂Hõ∆"Õ∞q∞\˜?

W^ŒO`å XHÍ<˘Hõ ã¨∞n~°…"≥∞ÿ# =º=Ç¨~°=Ú =Öˇ, Hõ^ä•~°K«# =Öˇ .... XHõ^•x H˘Hõ\˜
ã¨O|OkèOz# ≥̂· LO>Ë LO_»h, UkU"≥∞ÿ<å Wk q∞ ä̂ŒºÜÕ∞. XHõ =$Hõ∆=Ú P‰õΩÅ`À#∞, Ñ¨O_»¡̀ À#∞,
Ñ¨Ù=ÙfiÅ`À#∞ xO_ç L#flÑ¨Ê\˜H© J=hfl L#flk =$Hõ∆=Ú#O Õ̂Hõ̂ •! J<ÕHõ Ñ¨à◊√§–Ñ¨ÓÅ∞–HÍÜ«∞Å∞
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LO_»=K«∞Û#∞HÍx, ''=$Hõ∆=Ú =∂„ «̀O ã¨~°fi^• UHõ"Õ∞ (XHȭ >Ë) J~Ú=Ù#flk—— J#@OÖ’ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO
ZHȭ _çk? „|Ç¨Ï‡=Ú ‰õÄ_® ã¨~°fiâ◊HÎ̃ ã¨OÑ¨#fl"≥∞ÿ, <å<åq è̂Œ – PHÍ~°=ÚÅÖ’ ã¨∞ÊùiOK«∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H©
.... Jk ã¨~°fi^• ''UHõ=Ú – JYO_»=Ú – JkfifÜ«∞=Ú—— J~Ú=Ù#flk. ^•xÜ«∞O Œ̂∞ <å<å`åfik
HõÅÊ#Å∞ (that - this - I - you - he - mine - your - his - now - then "≥Ú Œ̂Ö·̌# HõÅÊ#Å∞) U
Hõ∆}=Ú#O Œ̂∞ ‰õÄ_® LO_çÜÕ∞ LO_»ÖË̂ Œ∞. JO Õ̀HÍ Œ̂∞. Jk ã¨~°fi"åºÑ¨Hõ=Ú.  Jk HÍx Œ̂O@∂
Un ÖË̂ Œ∞. „|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi=Ú „QÆÇ≤ÏOK«|_ç#^•, WHõ =∞Ô~#fl\˜H© Z\ì̃ qHÍ~°=ÚÅ∞ LO_»=Ù.

P «̀‡‰õΩ L Œ̂Ü«∂ãÎ̈=∞Ü«∞=ÚÅ∞ ÖË=Ù. JO è̂ŒHÍ~°=ÚÅ#∞ ‰õÄ_® „Ñ¨HÍtOÑ¨KÕÜ«∞@O, 'Wk
JO è̂ŒHÍ~°=Ú— Jx QÆ∞iÎOK«@O, J#∞Éèí==Ú#∞ á⁄O Œ̂@O.... W=hfl P «̀‡ =Å#<Õ [~°∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.
P «̀‡ÜÕ∞ k‰õΩ¯Å ~°∂Ñ¨=Ú. HÍÅ~°∂Ñ¨=Ú ‰õÄ_® J Õ̂. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, Jk Pk=∞ è̂•ºO «̀~°Ç≤Ï «̀=Ú,
JkfifÜ«∞=Ú J~Ú=Ù#flk. hÜ≥ÚHȭ , <åÜ≥ÚHȭ , D ã¨~°∞fiÅÜ≥ÚHȭ  ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú J\ì̃ '„|Ç¨Ï‡=Ú—
ÖËHõ 'P`«‡—ÜÕ∞ HÍx, =∞iOˆHn HÍ<Õ HÍ^Œ∞. Jk ã¨~°fi^• ™œ=∞º=ÚQÍ =∞$^Œ∞`«~°OQÆ=ÚÅ`À
‰õÄ_ç# ã¨=Ú„^Œ=Ú=Öˇ "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk. F ~åÑ¶¨∞"å! "åã¨Î"åxH˜ D 'h=Ù–<Õ#∞— .... J#∞
ÉèÏ==ÚÖË =¸Å=ÚQÍ  HõeyÜ«ÚO_ç Hõ#|_»∞K«∞#fl D [QÆ̀ «∞Î "åãÎ̈="≥∞ÿ#k HÍ Œ̂∞. W Œ̂O`å
.... ̂ ≥· fi «̀ – SHõº – ã¨OHõÅÊ – qHõÅÊ .... ~°∂Ñ¨Hõ"≥∞ÿ#\ì̃ ''=∞#ã¨∞û—— #∞O_Õ „Ñ¨uÉèÏã≤OK«∞K«∞#fl@∞¡
JQÆ∞Ñ≤OK«∞K«∞#flk. PHÍâ◊=Ú â◊¥#º"Õ∞ J~Ú#Ñ̈Ê\H̃©, JO Œ̂∞ „ÉèÏOuKÕ̀ « hÅ «̀fi=Ú, =Ú «̀º=ÚÅ∞
"≥Ú Œ̂Ö·̌#q QÀK«iã¨∞Î<åfl~Ú K«∂Kå"å? D [QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® „|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ „Éèí=∂ «̀‡Hõ"≥∞ÿ# Œ̂$+≤ì
HÍ~°}OQÍ QÀK«i™ÈÎOk. „Éèí=∞ J*Ï˝#=ÚKÕ`« U~°Ê_»∞K«∞#flk. 'J*Ï˝#=Ú— JO>Ë Uq∞\˜?
*Ï˝#~åÇ≤Ï «̀º"Õ∞ ã¨∞=∂! 'pHõ\˜— J#QÍ "≥Å∞QÆ∞ ÖËHõáÈ=@O  =∂„ «̀"Õ∞HÍx =∞iOˆHq∂ HÍ Œ̂∞.

❖❖❖

2. [QÆ̀ «ûfiÉèÏ=O
N~å=Ú_»∞ : ¿ÇÏ „|Ç¨Ï‡*Ï˝! ™ê è̂Œ∂! D ''<Õ#∞–[QÆ̀ «∞Î—— J#∞#q „ÉèÏOu =∂„ «̀=ÚÅx q∂
"åHÍº#∞™ê~°O „QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åfl#∞. J~Ú Õ̀ D „ÉèÏOu U HÍ~°}OKÕ̀ « U~°Ê_»∞K«∞#flk? U HÍ~°}=Ú
ÖË‰õΩO>Ë, Jq Z\Ï¡ „Ñ¨Éèíqã¨∞Î<åfl~Ú? "å\˜ ã¨fi~°∂Ñ¨–ã¨fiÉèÏ"åÅ∞ Uq∞\˜?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∂! h „Ñ¨â◊fl ÉÏQÍ<Õ L#fl Œ̂Ü«∂º! L «̀Î=∞=Ú, x~°‡Å=Ú, ã¨∞fHõ∆ ‚=Ú
J~Ú#\ì̃ |∞kúKÕ D „H˜Ok „Ñ¨â◊flÅ#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ Ñ¨ijeOK«∞.

1. <Õ#∞ Z=~°∞?
2. D z «̀Î"Õ∞q∞\˜?
3. D [QÆ̀ «∞Î#∞ <Õ#∞ Z\Ï¡ á⁄OkÜ«Ú<åfl#∞?
4. nxÜ«∞O Œ̂∞ <åKÕ J#∞ÉèíqOK«|_»∞K«∞#fl PÜ«∂ Ñ̈^•~°÷=ÚÅ`À\,̃ =º‰õΩÎÅ`À\ ̃U~°Ê_»∞K«∞#fl

ã¨O|O è̂Œ – ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ∞ ã῭ «º=ÚÖÏ? HõeÊ «̀=ÚÖÏ?
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5. XHõ"Õà◊ HõeÊ «̀=ÚÖ·̌̀ Õ, Jq HõeÊOK«∞K«∞#flk <Õ<Õ<å? ÖËHõ, ÉÏÇ¨Ïº=Ú# ZHȭ _À L#fl\ì̃

=∞ Ô~=~À<å?
6. ÉÏÇ̈Ïº=Ú# L#fl\˜ì Z=~À D HõÅÊ#Å‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿÜ«ÚO>Ë, J «̀_»∞ Z@∞¡ U „Ñ̈Ü≥∂[#=Ú

HÀi KÕã¨∞Î<åfl_»∞?
7. D „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ 'LÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞— "≥Ú Œ̂Ö·̌# âßG=ÚÅ∞ Wã¨∞Î#fl ã¨=∂ è̂•#"Õ∞q∞\˜? D

q+¨Ü«∞"≥∞ÿ J#∞Éèí=A˝ÅQÆ∞ P «̀‡*Ï˝#∞Å∞ U=∞O@∞<åfl~°∞?
8. |∞kú ^À+¨~°Ç≤Ï «̀O J~Ú Õ̀HÍh L «̀Î=∞*Ï˝#O qHõã≤OK«̂ Œ∞. =∞i ã¨fi|∞kúx ã¨∞fHõ∆‚O

x~°‡ÅO KÕÜ«∂ÅO>Ë J#∞ã¨iOK«=Åã≤# =∂~°æ=ÚÖËq∞\˜?
D „Ñ¨â◊flÅ#∞ Ñ¨ijeOK«@O, L «̀Î=∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOK«@O KÕÜ«ÚK«∞O_»QÍ D

r=Ù_»∞ ''qk`«"Õ`«Î—— (` ≥Å∞ã¨∞H˘#=Åã ≤#k ` ≥Å∞ã¨∞H˘x#"å_»∞) JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. JÑ¨C_®`«_»∞,
''PÇ¨ñ! <Õ#∞ K≥·̀ «#º"Õ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ HõeyÜ«Ú<åfl#∞. D „ÉèÏOu JO`å K≥·̀ «#º=Ú #O Œ̂∞
J~`«~°æ`«" ≥∞ ÿÜ«Ú#flk. K ≥ ·`«#º=Ú#‰õΩ ÉÏÇ¨Ïº=Ú#, ^•xHõO>Ë "Õ~°∞QÍ U Ñ¨^•~°÷=Ú ZHõ¯_®
LO_»HõÜÕ∞ L#flk. <Õ#∞ HÍx^Õn <å =ÚO^Œ∞ „áêÑ≤ÎOK«@O ÖË^Œ∞—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞K«∞<åfl_»∞.
J\˜ì"å_»∞ ̀ «##∞ ̀ å#∞ ã̈~°fir=ÙÅ Ü≥ÚHȭ  JO «̀~åºq∞QÍ, x„+≤̄Ü«Ú_»∞QÍ, xã̈ûOQÆ∞_»∞QÍ ̂ Œi≈ã̈∞Î<åfl_»∞.

J~Ú`Õ ~å=∞K«O„^•! „Ñ¨Ü«∞`«fljÅ∞_»∞ =∂„`«"Õ∞ 'qk`«"Õ^Œ∞º_»∞— JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. L`«Î=∞
Pâ◊Ü«∞=Ú`À „Ñ¨Ü«∞uflOK«#\ì̃ 'J„Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞_»∞— .... L «̀Î=∞ÉèÏ=##∞ á⁄O Œ̂ÖËHõ áÈ=ÙK«∞<åfl_»∞.
J «̀_»∞ D „Éèí=∂ «̀‡Hõ"≥∞ÿ# ã̈O™ê~°OÖ’ x„+̈ÊÜ≥∂[#OQÍ ÃÑ·H̃ – H̃OkH̃ ã̈OK«iã̈∂Î<Õ LO@∞<åfl_»∞.

❖

ã¨~åfi «̀‡Hõ=Ú (ã¨~°∞fiÅÜ≥ÚHȭ  P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿÜ«Ú#flk), [#‡~°Ç≤Ï «̀=Ú J~Ú#\ì̃ „|Ç¨Ï‡=Ú
XHȭ >Ë „uHÍÅ=ÚÅO Œ̂∞ ã῭ «º=Ú. WHõ D Jã῭ «º=ÚÖ·̌#\ì̃ 'h=Ù – <Õ#∞ – [QÆ̀ «∞Î— "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl
„Éèí=∞ HÍ~°}OQÍ<Õ „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl~Ú. J\ì̃ ã῭ «º=Ú#∞ JkèHÍ~°∞ÅQÆ∞ [#∞Å∞ (Those who have

become competent to receive this knowledge by cultivating dispassion & discrimination)

„QÆÇ≤ÏOK«@O H˘~°Ĥ, x#∞fl-##∞fl xq∞ «̀ÎOQÍ KÕã̈∞H˘x, D '"åã≤+̈ª ~å=∂Ü«∞}=Ú— J#∞ „QÆO ä̂Œ=Ú#∞
ã¨~°fi «̀̀ «Î fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ "åi=ÚO Œ̂∞ LOK«∞K«∞<åfl_»∞.

❖

J=Ü«∞==ÚÅHõ<åfl "ÕÔ~·# 'J=Ü«∞q—
D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ [#∞Å‰õΩ J#∞Éèí==∞ÜÕ∞º Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅhfl ''Ñ¨OKÕO„kÜ«∞=ÚÅKÕ „QÆÇ≤ÏOK«|_»∞

K«∞#flq—— =∂„ «̀"Õ∞ Hõ̂ •! J@∞¡ WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#fl Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅxfl\˜H© "åãÎ̈"åxH˜
âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨=∞O@∂ Un ÖË̂ Œ∞. ''W=hfl „|Ç¨Ï‡=Ú#O Õ̂. „|Ç¨Ï‡=ÚQÍ<Õ "≥ÅÜ«ÚK«∞<åfl~Ú——
Jx „|Ç¨Ï‡A˝Å∞ K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞. PÉèí~°}=Ú |OQÍ~°=Ú #∞O_ç "Õ~å? ' «̀~°OQÆ=Ú— J#|_»∞#k
h~°∞ HÍ‰õΩO_® "Õ~°∞QÍ WOˆH Œ̂<åfl J~Ú=Ù#fl^•? D [QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® Dâ◊fi~°∞#‰õΩ "ÕÔ~·#k HÍ Œ̂∞.
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D Jaè„áêÜ«∞O J<ÕHõ=∞Ok *Ï̋#∞ÅKÕ, „â◊√uã̈‡ $ «̀∞ÅKÕ x~°ÌfiO Œ̂fiOQÍ „Ñ̈Hõ\ÕK«|_çOk. Dâ◊fi~°∞_Õ
[QÆ̀ «∞Î ~°∂Ñ¨=Ú# ã¨∞ÊùiOK«∞K«∞<åfl_»∞.

HÍx D [QÆ„^Œ∂Ñ¨=Ú Dâ ◊fi~°∞xÜ«∞O^Œ∞ ÖË^Œ∞ ã¨∞=∂! ^Œ$ëêìO`«=Ú ã¨∞=~å‚Éèí~°}"Õ∞.
|OQÍ~°"Õ∞ PÉèí~°}OQÍ „áêÑ≤Î™ÈÎOk. J~Ú Õ̀ '|OQÍ~°=Ú «̀# ã¨fi~°∂Ñ¨–ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞ HÀÖ’Ê~Ú
PÉèí~°}=ÚQÍ =∂i#k—— J#∞#k ã¨=∞O[ã¨=Ú HÍ^Œ∞ Hõ^•! |OQÍ~°=Ú |OQÍ~°=ÚQÍ<Õ
LO\’Ok. XHÍ<˘Hõ PHÍ~°=Ú#‰õΩ ''Q˘Å∞ã̈∞–QÍA—— "≥Ú Œ̂Ö̌·# PÉèí~°}<å=∞=Ú =∞#O Wã̈∞Î<åflO.

=∞~˘Hõ ̂ Œ$ëêìO «̀=Ú.  D 'â◊si—x fã̈∞HÀ.  D J=Ü«∞q (J=Ü«∞==ÚÅ∞ HõeyÜ«Ú#fl"å_»∞.
The Experiencer cum operator of the body) ã¨~°fi J=Ü«∞"å «̀‡‰õΩ_≥· .... K≥=ÙÅO Œ̂∞ q#@O,
Hõà◊§Ü«∞O Œ̂∞ K«∂_»@O, K«~°‡=Ú#O Œ̂∞ ã¨Ê~°≈ J#∞ÉèíqOK«@O ... "≥Ú Œ̂Ö·̌# „H˜Ü«∞Åxfl\˜H© 'Hõ~°Î—
J~Ú LO@∞<åfl_»∞. JO «̀=∂„ «̀OKÕ̀ « J «̀_»∞ ''K«∂Ñ̈Ù – qxH̃_ç – ã̈Ê~°≈—— "≥Ú Œ̂Ö̌·#qQÍ =∂iáÈ=@O
ÖË^Œ∞ Hõ^•! J^Õq^èŒOQÍ z^•`«‡ (ÖËHõ J=Ü«∞=â ◊¥#º=∞QÆ∞ z^Œfiã¨∞ Î=Ù) ‰õÄ_® ã¨~åfi`«‡Hõ" ≥∞ ÿ
LO_»@OKÕ̀ « <å<å~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞<åfl_»∞. HÍh ã¨~°fi^• Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒ∞_»∞.

D „áê}∞Å JO «̀~°=Ú# XHÍ<˘Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ J*Ï˝#OKÕ̀ « ''<Õ#∞ – [QÆ̀ «∞Î—— "≥Ú Œ̂Ö·̌#
~°∂Ñ¨=ÚÅhfl „Ñ¨HÍtã¨∞Î<åfl~Ú. J~Ú Õ̀, ''ã¨∂~°∞º_»∞–ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ∞—— =Öˇ J\ì̃ ÉèÏ=# ‰õÄ_®
„|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨fiÉèÏ="Õ∞ Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞. JO «̀=∂„ «̀=Ú KÕ̀ « „|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ =KÕÛÖ’>Ëq∂
LO_»̂ Œ∞. ''J*Ï˝#=Ú#∞ ã‘fiHõiOK«@O ‰õÄ_® „|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨fiÉèÏ="≥∞ÿÜ«Ú#flk—— Jx „QÆÇ≤ÏOz
#Ñ¨C_Õ P „|Ç¨Ï‡=Ú Ü ≥ÚHõ¯ ã¨~åfi`«‡Hõ`«fi=Ú J#∞Éèí==∞=QÆÅ^Œ∞. D 'J<ÕHõ`«fi=Ú— J#∞
~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ '[QÆ̀ ü *Ï_»º=Ú— JÑ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ `˘ÅQÆ∞K«∞#flk.

XHõ ã¨Êù\ ˜Hõ tÅÜ«∞O^Œ∞ (J\Ï¡ˆQ XHõ ^Œ~°Ê}=Ú#O^Œ∞) Z^Œ∞~°∞QÍ L#fl J~°}ºO
„Ñ¨uaOa™ÈÎO Œ̂#∞HÀ .... JÑ¨C_»∞ P ã¨Êù\ ˜HõOÖ’ HõxÑ≤OKÕ „Ñ¨uaO| Œ̂$â◊º=Ú ã¨Êù\ ˜Hõ=Ú HõO>Ë
"ÕÔ~·#^•? HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! Œ̂~°Ê}OÖ’ „Ñ¨uaOaOKÕ h =ÚY=Ú Œ̂~°Ê}=Ú#‰õΩ "ÕÔ~·# Œ̂x J#ÖË=Ú
Hõ̂ •! z#‡Ü«Ú_»QÆ∞ Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞x #∞O_ç D ''JÇ¨ÏOÉèÏ"å «̀‡Hõ=Ú—— J~Ú#\ì̃ [QÆ̀ «∞Î "ÕÔ~·#k
HÍ^Œ∞. HÍx, "ÕÔ~·#@∞ ¡ `ÀK«∞K«∞#flk. h\˜#∞O_ç `«~°OQÍÅ∞ ÖËã¨∞ Î<åfl~Ú. =∞~°Å WO`«Ö’<Õ
qb#"≥∞ÿáÈ «̀∞<åfl~Ú. P ̀ «~°OQÆ=ÚÅ∞ [Å=ÚHõO>Ë "ÕÔ~·# ~°∂Ñ¨–<å=∞=ÚÅ`À „áêÑ≤ÎOz#Ñ¨Ê\˜H©,
'' «̀~°OQÆ=ÚÅ∞ [Å=Ú HõO>Ë "Õ~°∞—— Jx Z=~°#QÆÅ~°∞? J Õ̂q è̂ŒOQÍ '„|Ç¨Ï‡=Ú— J#∞ =∞Ç¨
ã¨=Ú„^ŒOÖ’ ''ã¨$+¨µìÅ∞—— J<Õ `«~°OQÍÅ∞ ÖËã¨∞ Î<åfl~Ú. =∞~°Å b#" ≥∞ ÿ áÈ`«∞<åfl~Ú. HÍx P
ã¨$+¨µìÅhfl „|Ç¨Ï‡=ÚHõO>Ë "Õ̂~q∂HÍ Œ̂∞.

F ~°Ñ¶̈Ú‰õΩÅ uÅHõ=∂! ~å=∞K«O„^•! "åã̈Î"åxH̃ Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡=Ú Ñ̈^•~°÷~°Ç≤Ï «̀=Ú. ã̈$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞
Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú ÖË^Œ∞. Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#O^Œ∞ ã¨$+≤ìÜ«Ú ÖË^Œ∞. ZO^Œ∞HõO\Ï"å? Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ ^Œ$+≤ì`À
Œ̂i≈¿ãÎ WHȭ _» 'ã¨$+≤ì— J#|_»∞# Õ̂ `ÀK«̂ Œ∞. 'ã¨$+≤ì— J#|_»∞ ÉèË̂ Œ̂ Œ$+≤ìH˜ 'Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú— J#|_»∞

JYO_»–J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞– JkfifÜ«∞ `«`«Î fi=Ú Ü≥ÚHõ¯ J#∞Éèí==Ú ÅaèOK«∞K«∞#flk. ^Œ~°Ê}OÖ’x
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„Ñ¨uaO|=Ú =Öˇ D ã¨$+≤ì '=∂Ü«∂ „Ñ¨uÉèÏã¨— =∂„ «̀"Õ∞. *Ï˝#∞ÅQÆ∞"åiH˜ '„|Ç¨Ï‡ã῭ «Î— =∂„ «̀"Õ∞
WHȭ _» Åaè™ÈÎOk. J*Ï˝#∞ÅˆH D h=Ù–<Õ#∞–[QÆ̀ «∞Î J#|_»∞ qq è̂Œ̀ «fi=∞O`å ̀ ÀK«∞K«∞#flk. z ǜ
#O Œ̂∞ „Ñ̈uÑ¶ëã̈∞Î#fl 'q+̈Ü«∞*Ï̋#=Ú— HÍ~°}OKÕ̀ « z#‡Ü«∞Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡"Õ∞ [QÆ̀ «∞ÎQÍ QÍOK«|_»∞K«∞#flk.
HõÅÊ# KÕã¨∞Î#flk .... HõÅÊ#QÍ QÍOK«|_»∞K«∞#flk ‰õÄ_® z#‡Ü«∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ ã¨∞=∂!

J\ì̃ HõÅÊ# Ü≥ÚHȭ  P~°OÉèí=Ú# ...  ''HÍ~°}–HÍ~°}=Ú—— (HÍ~°}=ÚÅ ÔHÅ¡ HÍ~°}=Ú)
J~Ú#\ì̃ „|Ç¨Ï‡=Ú# JO «̀=~°‰õΩ b#"≥∞ÿÜ«Ú#fl â◊|Ì̀ «<å‡„ «̀ PHÍâ◊~°∂Ñ¨=Ú#∞ è̂ŒiOK«∞K«∞#flk.
J\ì̃ PHÍâ◊~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú P ̀ «~°∞"å «̀ ã¨Ê~°≈ «̀<å‡„ «̀̀ À QÆ∂_ç "åÜ«Ú «̀fi=Ú J#∞Éèíq™ÈÎOk.
J@∞ ¡ "åÜ«Ú~°∂Ñ¨=Ú ^èŒiOz# „|Ç¨Ï‡"Õ∞ `Õ[ó „Ñ¨HÍâ ◊=Ú=Öˇ ~°∂Ñ¨`«<å‡„`«`À QÆ∂_ç `Õ*’
=∞Ü«∞ «̀fi=Ú á⁄O Œ̂∞`ÀOk. J@∞¡ ̀ Õ*’~°∂Ñ̈=Ú á⁄Ok# „|Ç̈Ï‡"Õ∞ ~°ã̈ ̀ «<å‡„ «̀̀ À QÆ∂_ç [Å «̀fi=Ú
á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. D [Å~°∂áêaè=∂xÜ«∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú 'QÆO è̂Œ «̀<å‡„ «̀—`À QÆ∂_ç «̀# z «̀Î=Ú`À
Ñ¨$käfi ÉèÏ==Ú á⁄O Œ̂∞`ÀOk. W@∞¡ [QÆ̀ «∞Î z#‡Ü«∂HÍ~°=Ú#<Õ „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞#flk. D „Hõ=∞=Ú
„Ñ¨HÍtOK«@O – W^ŒO`å xq∞+¨=ÚÖ’ ÅHõ∆= ÉèÏQÆ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ [iyáÈ`ÀOk. W^Õ HÀ\˜
HõÅÊ=ÚÅ =~°‰õΩ "≥ÅÜ«ÚK«∞#fl ã¨$+≤ì. HÍx, '„|Ç¨Ï‡=Ú— Jxfl ã¨=∞Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ =∂~°∞Ê KÕ~°∞ÊÅ∞
ÖËHõÜÕ∞ LO\’Ok. JÜ«∞ºk ''qâ◊√ Œ̂ú=Ú, x «̀º„Ñ¨HÍâ◊=Ú, ã¨$+≤ì–„Ñ¨à◊Ü«∞=ÚÅ‰õΩ ‰õÄ_® ™ê÷#=Ú,
L^ŒÜ«∂ã¨Î=∞Ü«∞~°Ç ≤Ï`«=Ú, Z\˜ì P^è•~°=Ú ÖËHõÜÕ∞ LO@∞#flk—— J~Ú=ÙO\’Ok. JÜ«∞ºk
xi¡ÑÎ̈OQÍ, x+¨̄ à◊OHõOQÍ, xˆ~¡Ñ¨OQÍ ã¨~°fi^• ã¨fi=∞Ç≤Ï=∞ Ü«∞O Õ̂ "≥ÅÜ«ÚK«∞#fl Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«∞.

❖

'Ñ¨~°=∂~°÷ã῭ «Î— Ü«∞O Œ̂∞ ã¨$+≤ì–„Ñ¨à◊Ü«∞=ÚÅ∞ LO@∞#flÑ¨Ê\˜H©, JO Œ̂∞ U~°Ê_»∞K«∞#fl '"≥·+¨=∞ºO—
JO@∂ Un ÖË̂ Œ∞. D r=Ù_»∞ J*Ï˝#=ÚKÕ HõÑ¨Ê|_çÜ«Ú#flÑ¨C_»∞ J<ÕHõ ÉèË̂ Œ=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl@∞¡
HõxÑ ≤Oz#Ñ¨Ê\˜H© J`«x "åã¨Î=ã¨fiÉèÏ==∞QÆ∞ P`«‡ Ü ≥ÚHõ¯ JYO_»`«fi=Ú#‰õΩ „Ñ¨=∂^Œ"Õ∞q∂
U~°Ê_»@OÖË^Œ∞. J^Õ r=Ùx |∞kú „Ñ¨|∞^Œú" ≥∞ ÿ#Ñ¨C_»∞ ''=∞#ã¨∞û–^Œ$â ◊º=Ú—— " ≥Ú^ŒÖˇ·#q W@∞ ¡
LO_»QÍ<Õ J`«_»∞ =ÚH˜Î ã¨fiÉèÏ==Ú á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞. =ÚH˜Î ã¨fiÉèÏ==ÚKÕ JO`«~°OQÆ=Ú#
„Ñ¨âßO`«|∞kúx á⁄Ok ÉÏÇ¨Ïº=Ú#‰õΩ Ü«∞^ä•`«^äŒ=ÚQÍ =º=Ç¨Ïiã¨∞ Î<åfl_»∞.

Z=~°∞ Z@∞¡ «̀=∞ JO «̀~°=Ú# „|Ç¨Ï‡ =ã¨∞Î=Ù#∞ „QÆÇ≤Ï™êÎ~À  Jk JÑ¨C_»∞ "åiÑ¨@¡ J>Ë¡
„Ñ¨uÑ¶̈eã¨∂Î LO@∞Ok. JkÜÕ∞ '=∂Ü«∂â◊HÎ̃ qÖÏã¨=Ú— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. J\ì̃ Ñ¨i}Ï=∞=Ú
„QÆÇ≤ÏOz#\˜ì ã¨`«º„^Œ+¨ìÅQÆ∞ "Õ∞=Ú ''D [QÆ`«∞Î „|Ç¨Ï‡=ÚÜ≥ÚHõ¯ qÖÏã¨"Õ∞ HÍx, =∞iOˆHq∂
HÍ Œ̂∞—— Jx x~°ÌfiO Œ̂fiOQÍ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åflO. «̀Ñ¨ã¨∞û, è̂•º#=Ú, qKå~°}Å "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞"å\˜KÕ "Õ∞=Ú
D q+¨Ü«∞O „QÆÇ≤ÏOz# «̀~°∞"å «̀<Õ D q+¨Ü«∞O K≥Ñ¨CK«∞<åflO. ''D =∞#ã¨∞û WO„kÜ«∞=ÚÅ`À
‰õÄ_ç#^ ≥ · |Ç ≤Ï~°fi $`«∞ ÎÅ#∞ á⁄O^Œ∞K«∞#flk. `«`«Êùe`«OQÍ K«∂KÕk, q<Õk, J#∞ÉèíqOKÕk ...
JO`å ˆH=ÅO <å=∞~°∂áê «̀‡Hõ"≥∞ÿ# ã¨fiH©Ü«∞ HõÅÊ#ÜÕ∞—— Jx "Õ∞=Ú QÆ∞iÎOK«∞K«∞<åfl=Ú. HÍ|\ì̃
Wq ÉèË̂ Œ Œ̂$+≤ì Œ̂$ëêìº ã῭ «º"Õ∞ J=Ù`å~Ú HÍx, "åãÎ̈==Ú HÍ Œ̂∞.

❖
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"åÜ«Ú=Ù K«eOK«#Ñ¨C_»∞ ^•x LxH˜x =∞#O „QÆÇ≤ÏOK«=Ú. K«eOK«∞#Ñ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞

^•x ã¨Ê~°≈#∞ J#∞Éèíqã¨∞Î<åflO. K«Å#=Ú ÖË#Ñ¨C_»∞ QÍe ÖË#>Ë¡ JxÑ≤ã¨∞ÎOk. HÍx, Jk ÖËx
ã¨=∞Ü«∞"≥∞Ñ¨C_À K≥Ñ¨C? 'J*Ï˝#=Ú— L#flO «̀=~°‰õΩ ''K≥·̀ «#º „|Ç¨Ï‡=Ú—— =∞~°∞QÆ∞#Ñ¨_ç, [QÆ̀ ÕÎ
HõxÑ≤™ÈÎOk. J*Ï˝#O ̀ ˘Åy Õ̀ [QÆ̀ «∞Î ÖË̂ Œ∞. K≥·̀ «#º „|Ç¨Ï‡"≥ÚHȭ >Ë "åãÎ̈="≥∞ÿ# ã῭ «Î HõeyÜ«Ú#flk.
P ã῭ «ÎÜÕ∞ ''ã¨~°∞fiÅ Ü≥ÚHȭ  - ã¨~°fi=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨ – ã¨fiÉèÏ==ÚÅ QÆ∞iOz Z~°∞Hõ——QÍ
„Ñ¨Éèíq™ÈÎOk. XH˘¯Hȭ KÀ@ Jk ̀ «# ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ U=∞~°z LO\’Ok. =∞~˘HõKÀ@ Ñ¨Ó~°‚=∞QÆ∞
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨*Ï˝#=Ú`À „Ñ¨HÍt™ÈÎOk. PHÍâ◊O JYO_»"≥∞ÿ x~°‡Å"≥∞ÿ LO_»QÍ JO Œ̂∞ H˘O «̀ÉèÏQÆO
x~°‡ÅOQÍ#∞, =∞iH˘O «̀ÉèÏQÆO "Õ∞Ñ¶̈∂ Œ̂∞ÅKÕ HõÑ¨Ê|_ç LO\’Ok Hõ̂ •! Wk ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ. J\ì̃
Z~°∞Hõ Ü≥ÚHȭ  `åº[º–„QÍÇ¨Ïº=ÚÅ<Õ (ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú QÆ∞iOz# *Ï˝#=Ú «̀ºlOz LO_»∞@ ....
„QÆÇ≤ÏOzÜ«ÚO_»∞@<Õ) =∞#O ''|O è̂Œ=Ú—— Jx, ''"≥∂Hõ∆=Ú—— Jx =º=Ç¨Ïiã¨∞Î<åflO.

XHõ_»∞ ''`Õ[=Ú "Õ~°∞, „Ñ¨HÍâ◊=Ú "Õ~°∞. ã¨∂~°∞º_»∞ "Õ~°∞. H˜~°}=ÚÅ∞ "Õ~°∞—— J#∞#\˜ì
|∞kú̀ À K«∂_»@O [iy Õ̀, Jq J>Ë¡ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ `ÀK«@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. '' Õ̀[ – „Ñ¨HÍâ◊=ÚÅ∞
Jaè#fl=ÚÅ∞. ã¨∂~°∞º_»∞ – ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ∞ "Õ~°∞–"Õ~°∞ HÍ=Ù—— J#∞#\ì̃ Œ̂$+≤ì̀ À K«∂z#Ñ¨C_»∞
=∂„ «̀O, Jaè#fl «̀fi"Õ∞ J#∞Éèí==ÚQÍ âı+≤OK«∞K«∞#flk. ''„|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi=Ú—— „áêÑ≤ÎOK«∞K«∞#flk.
N~å=Ú_»∞ : =∞Ç¨`å‡!

1) ã¨$+≤ìH˜ =ÚO Œ̂∞ '„|Ç¨Ï‡=Ú— XHȭ >Ë HõÅ Œ̂∞.
2) [QÆ̀ «∞Î – „|Ç¨Ï‡=Ú XHȭ >Ë
D Ô~O_»∞ "åHõº=ÚÅ∞ XˆH™êi X#QÆ∂_»QÆÅ=O\Ï~å? U q è̂ŒOQÍ?

N =ã ≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : =∞\˜ì`À XHõÉÁ=∞‡ `«Ü«∂~°∞KÕâß=∞#∞HÀ ... P ÉÁ=∞‡ =∞#O `«Ü«∂~°∞
KÕÜ«∞\ÏxH˜ =ÚO^Õ ''=∞\˜ì—— L#flk Hõ^•! H˘Ü«∞º`À XHõ ÉÁ=∞‡ ÖËHõ PHÍ~°=Ú (U#∞QÆ∞,
QÆ∞é]=Ú " ≥Ú^ŒÖˇ·#q) XHõ Hõ=∞‡i teÊ =∞Åz<å_»#∞HÀ .... P P@ÉÁ=∞‡ PHÍ~°=Ú#‰õΩ
=ÚO Õ̂ 'H˘Ü«∞º— LO_ç L#flk Hõ̂ •! =∞\ì̃ÉÁ=∞‡QÍ =∞ÅK«|_ç#Ñ¨C_»∞, H˘Ü«∞º ÉÁ=∞‡QÍ «̀Ü«∂~°∞
KÕÜ«∞|_ç#Ñ¨C_»∞ .... =∞\ì̃–=∞\ì̃QÍ<Õ, H˘Ü«∞º–H˘Ü«∞ºQÍ<Õ LO_ç LO@∞<åfl~Ú. J>Ë¡ P =∞\ì̃
ÉÁ=∞‡ =ÚHõ¯Öˇ·#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® =∞\˜ì=∞>Ëì Hõ^•! D ''[QÆ`«∞ Î—— J#|_»∞#k ‰õÄ_®, (ÉÁ=∞‡
PHÍ~°=Ú =∞\ì̃̀ À LO_çÜÕ∞ L#fl@∞¡), „|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ J=ºHõÎ"≥∞ÿ LO_ç LO@∞#flk. =ºHõÎ=∞QÆ∞@
[iy#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_®, ([QÆ`«∞ Î „áêÑ ≤ Îã¨∞ Î#flÑ¨C_»∞ ‰õÄ_®) W^ŒO`å „|Ç¨Ï‡=Ú HõO>Ë U=∂„`«O
"ÕÔ~·#k HÍ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ ™êO™êiHõ̂ Œ$+≤ì QÆÅ"åxH˜ =∂„ «̀O ''Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú—— J#|_Õ XHÍ<˘Hõ
ã¨∞qâßÅ Z_®iÖ’ h\˜K≥Å=∞Å =Ö ̌ Åaèã¨∞Î#fl D [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ ZO_»=∂=ÙÅ=Öˇ Jã῭ «º=ÚÖË
J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© ''ã¨`«º"Õ∞<å?—— J#fl@∞ ¡QÍ „Éèíq∞OÑ¨KÕã¨∞ Î<åfl~Ú. qz„`«O Uq∞@O>Ë, ''z#‡Ü«∞
„|Ç¨Ï‡=Ú—— .... „ÉèÏOu =Å# r=~°∂Ñ¨=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOz, 'ã¨$+≤ì–„Hõ=∞=Ú— J#∞^•xH˜ Ö’|_»∞
K«∞#flk. WHȭ _» „áêÑ≤Îã¨∞Î#fl [QÆ̀ ü K«=∞`å¯~°=∞O`å JkÜÕ∞ HÍ~°}OQÍ HõeyÜ«Ú#flk.
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áêÅÖ’ 'fÑ≤— L#flk. q∞iÜ«∞Ñ¨Ù yO[ÅÖ’ 'HÍ~°=Ú— LO\’Ok. h\˜Ü«∞O Œ̂∞ „ Œ̂= «̀fiO

LO\’Ok. QÍeÜ«∞O Œ̂∞ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ L<åfl~Ú. J=hfl P Ñ̈^•~°÷=ÚÅ‰õΩ "ÕÔ~·#^•x=Ö̌ Ñ̈ Œ̂„Ñ̈Ü≥∂QÆO
Œ̂$ëêìº K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H© .... XHõ̂ •x #∞O_ç =∞~˘Hõ\˜ "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞. "å\˜H˜ aè#fl–aè#fl"≥∞ÿ#

ã῭ «Î ZHȭ _» L#flk? ''„|Ç¨Ï‡ã῭ «Î Œ̂$â◊º=Ú =O\˜k HÍ Œ̂∞. ã¨$+≤ìH˜ "Õ~°∞QÍ „|Ç¨Ï‡=∞#∞#k ZHȭ _À
ÖË̂ Œ∞. „ Œ̂+ì̈Ü≥ÚHȭ  ã῭ «Î‰õΩ "Õ~°∞QÍ '„|Ç¨Ï‡=Ú— J#|_»∞# Õ̂n ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞#k
''q∞ ä̂Œº—— JxÜÕ∞ ã≤̂ •úOfHõiOK«|_»∞K«∞#flk.

❖

Z\ì̃ HÍ~°}O ÖË‰õΩO._®<Õ „|Ç¨Ï‡=Ú [QÆ̀ «∞Î ~°∂Ñ¨=Ú# „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞#flk. J\ì̃ „Ñ¨HÍâ◊=Ú
„|Ç¨Ï‡=ÚHõO>Ë "Õ̂~q∂ HÍ Œ̂∞. ''"åã¨#Å∞–z «̀Î=Ú–r=ÙÅ∞—— ... J#|_»∞#=hfl =∞#ã¨∞û#∞O_Õ
L`«Ê#fl=∞ø`«∞<åfl~Ú. L#fl^ŒO`å =∞#ã¨∞ûÖ’<Õ L#flk. =∞#ã¨∞û HÍ#\˜ì [QÆ`ÕÎ ÖË^Œ∞. WHõ
=∞#ã¨∞ûÜ ≥ÚHõ¯ ~°∂Ñ¨"Õ∞q∞\˜? =∞##"Õ∞ Hõ^•! J#QÍ .... „|Ç¨Ï‡ã¨Oq`ÕÎ `«# =∞## â ◊H˜Îx
L`ÕÎl`«O KÕã ≤ '[QÆ`«∞ Î–r=Ù_»∞— J#∞ *Ï_»º=Ú#∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ J#∞ÉèíqOK«∞K«∞#flk. ''*Ï˝#
Ü ≥∂QÆ=Ú—— =Å#, ''^Œ$_è®ÉèÏºã¨O—— =Å#, ''Ñ¨Ù~°∞+¨„Ñ¨Ü«∞`«flO—— =Å#, D =∞#ã¨∞û Å~ÚOz
áÈ~Ú#Ñ¨C_»∞, J\ì̃"åx Œ̂$+≤ìÖ’ D [QÆ̀ «∞Î ''ÖËx Õ̂—— JQÆ∞K«∞#flk.

F ~°Ñ¶̈Ú~å=∂! „|Ç¨Ï‡=Ú ã¨~åfi «̀‡Hõ"≥∞ÿ, âßO «̀"≥∞ÿ, J["≥∞ÿ, z#‡Ü«∞"≥∞ÿ, x «̀º„Ñ¨HÍâ◊Hõ"≥∞ÿ
L#flk. ^•xH˜ [##–=∞~°}=ÚÅ#∞#"Õ ÖË=Ù. Jk z^Œ…#=Ú J~Ú=Ù#flk. WHõ D ã¨$+ ≤ ì
Ñ̈~°OÑ̈~å„áêÑ≤Î JO\Ï"å.... W Œ̂O`å x*ÏxH̃ Ñ̈~°=∂}∞ ã̈=¸Ç̈Ï ~°∂Ñ̈=Ú# ã̈OHõÖÏÊ#∞™ê~°OQÍ
„Ñ¨uÉèÏã≤™ÈÎOk. „ÉèÏOu–z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨Ç¨Ü«∞O KÕ̀ «<Õ HõÅ∞QÆ∞K«∞#flk HÍx, JO Œ̂∞‰õΩ "ÕÔ~=~À
HÍ~°}O HÍ Œ̂∞. Jã¨Å∞ Ñ¨~°=∂}∞=ÙÖËq∞? P Ñ¨~°=∂}∞=Ù#O Œ̂∞ ã¨$+≤ì LO_»@O Uq∞\˜? D
Hõ#|_»∞K«∞#fl – J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#fl ''ã¨∞Y–^Œ∞óY–~åQÆ–^Õfi+¨=Ú——Å`À ‰õÄ_ç# [QÆ`«∞Î q∞^äŒº
=∂„ «̀"Õ∞ .... J#@OÖ’ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO ÖË̂ Œ∞. (ÖËHõ) ã¨fiH©Ü«∞HõeÊ «̀ ÉèÏ=<å"≥·z„ «̀º"Õ∞!

❖

h\˜Ü«∞O^Œ∞ JÅÅ∞ " ≥Å∞=_»∞K«∞, WO`«Ö’<Õ J}˜yáÈ`«∞<åfl~Ú K«∂Kå"å? D r=Ùx
Ü«∞O Œ̂∞ ‰õÄ_® *Ï„QÆ̀ ü–ã¨fiÑ¨fl–ã¨∞+¨µÑ≤Î J=ã÷̈Å∞ U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú. `˘ÅQÆ∞K«∞<åfl~Ú. J>Ë¡ D
â◊s~å Œ̂∞Å∞ U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú, `˘ÅyáÈ=ÙK«∞<åfl~Ú. ''D â◊s~°=ÚÅ∞, ÉèÏ=#Å∞, ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞
ZO Œ̂∞ÖËz qb#"≥∞ÿáÈ «̀∞<åflÜ≥∂ J\˜ì ̀ «̀ «fi"Õ∞ 'ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú— J#|_»∞#k—— Jx qA̋Å∞ x~°fizOK«∞
K«∞<åfl~°∞. D r=Ù_»∞ ̀ «# ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú „QÆÇ≤ÏOK«ÖËHõáÈ=Ù@KÕ̀ «<Õ ã¨fiã÷̈̀ « á⁄O Œ̂ÖËHõáÈ «̀∞<åfl_»∞.
J «̀xH˜ XH˜O «̀ Éè’QÆ=ÚÅ Ü≥∞_» q~åQÆ=Ú HõeyO^• JO «̀=∂„ «̀O KÕ̀ «<Õ J «̀_»∞ L «̀Î=∞=∞QÆ∞
Ñ̈ Œ̂=Ú á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞. ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ q~åQÆ=Ú Hõey#^• ... WHõ 'r=#∞‡H̃Î—̂H ̀ «y#"å_»QÆ∞
K«∞<åfl_»∞. ''<Õ#∞– Õ̂Ç¨Ï=Ú—— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ Õ̂Ç¨ «̀‡|∞kú HõeyÜ«Ú#fl"åxÜ«∞O Œ̂∞ =∂„ «̀"Õ∞
''~åQÆ=ÚÅ∞–Éè’QÆ=ÚÅ∞—— "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=ÚÅ∞ J=ÙK«∞<åfl~Ú. ' Õ̂Ç¨ «̀‡|∞kú— ÖËx"åxH˜
[## =∞~°}=ÚÖË ÖË=Ù. P J#∞Éèí==ÚÅhfl J «̀x Œ̂$+≤ìÖ’ ã¨fiÑ¨flã¨OÑ¶̈∞@#=O\˜"Õ.
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''Dâ◊fi~°K≥·̀ «#º=Ú – r=Ùx K≥·̀ «#º=Ú—— ... D Ô~O_»∂ ‰õÄ_® HÍ~°}=Ú–HÍ~°º=Ú–Láêkè

(cause - effect - adjunct) ÖËx"Õ#x „QÆÇ ≤ÏOK ≥^Œ=Ù QÍHõ! "å\˜ JÉèË^Œ=Ú#∞, SHõº`«fi=Ú#∞
„QÆÇ≤ÏOz# "åˆ~ D ã¨O™ê~°=Ú#∞ [~Úã¨∞Î<åfl~°∞. =ÚHÎ̃H˜ J~°∞›Å∞ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞. D ÉÏÇ¨Ïº
^Œ$â ◊º|O^èŒ=Ú #∞O_ç q=Ú‰õΩ ÎÖˇ· `«iã¨∞ Î<åfl~°∞. h\˜#∞O_ç  `«~°OQÆ=ÚÅhfl "Õ~°∞HÍ#@∞ ¡,
«̀~°OQÆ=ÚÅhfl [Å"Õ∞ J~Ú=Ù#fl@∞¡, r=K≥·̀ «#º=Ú Dâ◊fi~° K≥·̀ «#º=Ú #∞O_ç "Õ~°∞ HÍ<ÕHÍ Œ̂∞.

Dâ◊fi~° K≥·̀ «#º=Ú JkfifÜ«∞"≥∞ÿ ã̈fiÜ«∞O„Ñ̈HÍâ◊~°∂Ñ̈"≥∞ÿ (Self effulgent or luminous) =iúÅ∞¡K«∞#flk.
P Dâ ◊fi~°K ≥ ·`«#º"Õ∞ XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞, - PHÍâ ◊=Ú "Õ∞Ñ¶¨∞=ÚÅ PKåÛù^èŒ# á⁄O^Œ∞K«∞#fl@∞ ¡,-
'JÇ̈ÏOÉèÏ==Ú— J#∞ PKåÛù̂ Œ# á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. JÑ̈C_»k [QÆ̂ •ƒù=##∞ ̂ èŒiOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
J@∞¡ JÇ¨ÏOHÍ~åKåÛù̂ Œ=Ú`À [QÆ̂ •ƒù=##∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl Dâ◊fi~° K≥·̀ «#º"Õ∞ D[QÆ̀ «∞Î. Dâ◊fi~°
K≥·̀ «<åº «̀‡Hõ"≥∞ÿ (ÖËHõ Dâ◊fi~°K≥·̀ «#º"Õ∞ JO «̀ó «̀̀ «Î fi=ÚQÍ QÆÅ) '[QÆ̀ «∞Î— Jx K≥Ñ¨Ê|_Õ Wk 'ã῭ «∞Î—
HÍ Œ̂∞. W Œ̂O`å Jã῭ «∞Î  ‰õÄ_® HÍ Œ̂∞.

K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞K«∞, ÉÏÇ¨Ïº=Ú# JÇ¨ÏOÉèÏ==Ú`À „Ñ¨Hõ\ ˜̀ «O JÜÕ∞ºk „|Ç¨Ï‡"Õ∞ ã¨∞=∂!
P „|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  ÉèÏ=#ÜÕ∞ ã¨OHõÅÊ ÉèË̂ •#∞™ê~°OQÍ qâ◊fi=Ú#∞ „Ñ¨HÍtOÑ¨KÕ™ÈÎOk. J\ì̃
'JÇ¨ÏO— Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú „|Ç¨Ï‡"Õ∞. (''JÇ¨ÏO „|Ç¨‡ã≤‡—— .... |∞∞ˆQfi Œ̂O)

F ~åÑ¶¨∞"å! D [QÆ`«∞ ÎQÍ ÉÏÇ¨Ïº=Ú# ^Œ$_è»" ≥∞ ÿ J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#fl^ŒO`å *Ï˝#^Œ$+ ≤ ìKÕ
Œ̂i≈Oz#Ñ̈C_»∞ Hõ∆}OÖ’ ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈ ã̈ «̀Î Ü«∞O Œ̂∞ Å~Ú™ÈÎOk. ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ ã̈O Œ̂i≈OK«|_»∞`ÀOk.

❖❖❖

3. ''^≥·==Ú—— –  J~°÷=Ú
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∞K«O„^•! XHõ Ñ¨~°=∂}∞=Ù#∞ ÅHõ∆ ÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÍ qÉèílOKå=∞#∞HÀ
.... J\Ï¡̂Q XHõ xq∞+¨HÍÅ=Ú#∞ ‰õÄ_® ÅHõ∆ ÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÍ KÕã≤<å =∞#∞HÀ ... JÑ¨C_»∞ P
ÅHõ∆=ÉèÏQÆ"≥∞ÿ# HÍÅ=Ú #O Œ̂∞ "ÕÅH˘Åk [QÆ̀ «∞ÎÅ∞, "ÕÅH˘Åk HõÅÊ=ÚÅ∞ (''HõÅÊ#—— Ü≥ÚHȭ
K«=∞`å¯~°O KÕ`«) ã¨`«º=Ú=Öˇ „Ñ¨uÉèÏã ≤OK«QÆÅ=Ù ã¨∞=∂! =∞~°Å J@∞ ¡ „Ñ¨uÉèÏã ≤OK«∞ „Ñ¨u
[QÆ̀ «∞ÎÖ’x „Ñ̈ Õ̀ºHõ Ñ̈~°=∂}∞=Ù#O Œ̂∞ W\ì̃"ÕÜ«∞QÆ∞ J<ÕHõ [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ J#∞Éèí==Ú#‰õΩ Åaèã̈∞Î<åfl~Ú.
JO Œ̂∞ˆH D ''[QÆ̀ «∞Î—— J#|_»∞# Œ̂O`å ''JO «̀∞ÖËx „ÉèÏOu =∂„ «̀"Õ∞—— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.

h\˜Ü«∞O Œ̂∞ ã¨∞_çQÆ∞O_»=ÚÅ∞ ÖË̂ • P=~°Î=ÚÅ∞ (circles) ã¨Ê+ì̈OQÍ<Õ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú Hõ̂ •!
D Éèí∂ «̀–=~°Î=∂#–Éèíq+¨º ǜ ã¨$+¨µìÅ∞ ‰õÄ_® ã¨Ê+ì̈OQÍ ã≤÷~°OQÍ L#fl>Ë¡ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. J~Ú Õ̀
h‰õΩ P ã¨∞_çÖ’ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl h~°∞ U Hõ∆}OÖ’ J~Ú<å ã≤÷~°OQÍ LO\’O^•? Jã¨Å∞ JHȭ _» h~°∞
HÍ‰õΩO_® "Õ~°∞QÍ 'ã¨∞_ç— J#|_»∞#k ZHȭ _» L#flk?

Z_®iÖ’ Hõ#|_Õ ZO_»=∂=ÙÅ ~°∂Ñ¨" ≥∞ ÿ#\ ˜ì #n`«~°OQÆ=ÚÅ∞, P `«~°OQÆ=ÚÅÖ’
''ÃÑ Œ̂Ì–z#fl– á⁄_»=Ù–"≥_»Å∞Ê—— ÔH~°@=ÚÅ =º`åºã¨=ÚÅ∞ "åãÎ̈==∂?
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„|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ ã¨fiH©Ü«∞ J*Ï˝#=ÚKÕ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl D ã¨$+≤ì Ñ¨~°OÑ¨~°Åhfl ‰õÄ_® 'q∞ ä̂Œº—

=∂„`«"Õ∞! ã¨fiÑ¨flOÖ’#∞, WO„^Œ*ÏÅOÖ’#∞ Hõ#|_»∞K«∞#fl PÜ«∂ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞, ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞
JÑ¨Ê\ ˜H˜ "åã¨Î==∞<Õ JxÑ ≤ã¨∞ Î<åfl~Ú Hõ^•! D [QÆ`«∞ ÎÖ’x Ñ¨^•~°ú=ÚÅ∞, ã¨$+¨µìÅ∞ q∞^ä•º
~°∂Ñ¨=Ú<Õ Hõey LO_ç, ˆH=ÅO ã¨OHõÅÊ|ÅOKÕ̀ « =∂„ «̀"Õ∞ J#∞Éèí= Ü≥∂QÆº=ÚÖ∫ «̀∞<åfl~Ú.
WÑ¨Ê\˜H˜Ñ¨C_»∞ W Œ̂O`å ''ã῭ «º"Õ∞——... Jx JxÑ≤OK«@O J\ì̃̂ Õ!
N~å=Ú_»∞ : F «̀̀ «Î fi*Ï˝! *Ï˝#∞Å∞ «̀=∞ qKå~°}Ï |ÅO KÕ̀ « ''UHÍ «̀‡~°∂Ñ¨Hõ=Ú–xifiHõÅÊ=Ú——
J~Ú#\ì̃ Ñ¨~°=∂ «̀‡ É’ è̂Œ—— J#∞ ã≤÷ux á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞ Hõ̂ •! WHõ JÑ¨C_»∞ P ã≤÷uÖ’ "åiH˜ D
â◊s~°=Ú xÅz LO@∞O^•? ÖËHõ ' ≥̂·==Ú— J#|_»∞ ^•xKÕ P„Hõq∞OK«|_ç LO@∞O^•? "åiÑ¨@¡
≥̂·==Ú Z\Ï¡ =iÎOK«@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok?

=∞~˘Hõ „Ñ̈â◊fl. ''JO`å 'xÜ«∞u—ÜÕ∞ x~°‚~Ú™ÈÎOk. =∞# Õ̂q∂ ÖË̂ Œ∞—— Jx K≥Ñ̈C 'xÜ«∞u"å Œ̂O—
QÆ∞iOz q∂ Jaè„áêÜ«∞O K≥Ñ¨Ê=∞x "Õ_»∞H˘O@∞<åfl#∞.
N =ã ≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∂! XHÍ<˘Hõ ''=∞Ç¨xÜ«∞u—— L#flk. P =∞Ç¨xÜ«∞uÜÕ∞ „áê}
„Ñ¨Ü≥∂[#=Ú H˘~°‰õΩ ''ã¨ÊO Œ̂~°∂Ñ≤}˜—— QÍ#∞, =ã¨∞Î â◊HÎ̃ – „Ñ¨Ü≥∂[#O H˘~°‰õΩ ''J=â◊ºO –
ÉèÏ=x——QÍ#∞ ã¨OHõÅÊ – „Ñ¨Ü≥∂[#O H˘~°‰õΩ ''Dâ◊fi~° ã¨OHõeÊ—— QÍ#∞ JQÆ∞K«∞#flk. P xÜ«∞u
=Å#<Õ «̀̀ «Î fiA˝Å â◊s~°=ÚÅ∞ ‰õÄ_® xÅzÜ«ÚO_»@O, P â◊s~°=ÚÅ∞ Ö∫H˜Hõ =º=Ç¨~°=ÚÅ
H˘~°‰õΩ Ü≥∂QÆºO J=@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. P xÜ«∞uÜÕ∞ ã¨$+≤ì Ü≥ÚHȭ  „áê~°OÉèí=Ú. ÖËHõ HõÅÊ#
Ü≥ÚHȭ  „áê~°OÉèí"Õ∞ Jk. Hõ#∞Hõ HõÖÏÊ~°OÉèí=∞O Œ̂∞ ''Wk Jyfl, nx xÜ«∞u W\˜ìk, Wk T~°úfi=Ú#‰õΩ
[fieOK«∞#∞ QÍHõ! Wk [Å=Ú, nx è̂Œ~°‡=ÚÅ∞  Wq. Wk Ñ¨Å¡=Ú#‰õΩ „Ñ¨=Ç≤ÏOK«∞#∞QÍHõ!——
J#∞ ~°∂Ñ¨OQÍ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ HõÅÊ<å =$uÎQÍ [xOK«∞K«∞#flk. J\ì̃ D =∞Ç¨xÜ«∞uÜÕ∞
''=∞Ç¨ã¨`«Î–=∞Ç¨z`ü–=∞Ç¨â ◊H˜Î–=∞Ç¨^Œ$+ ≤ ì–=∞Ç¨„H˜Ü«∞–=∞Ç¨ÏŸ^•ƒù==Ú–=∞Ç¨ã¨ÊO^Œ=Ú–
=∞Ç¨ «̀‡~°∂Ñ¨=Ú—— ... W`åºk <å=∞~°∂Ñ¨=ÚÅ`À âßG=ÚÅKÕ PÜ«∂ qÅHõ∆}=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOz
=º=Ç̈ÏiOK«|_»∞`ÀOk. J\˜ì =∞Ç̈xÜ«∞u Ü≥ÚHȭ  |Å=ÚKÕ̀ «<Õ „|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ [QÆ̀ «û=¸Ç̈Ï=ÚÅ#∞
QÆ_ç¤Ñ¨~°HõÅ=Öˇ Ñ¨i=~°Î# "≥Ú#~°∞ÛK«∞<åfl_»∞. ^•xx J#∞ã¨iOKÕ ~åHõ∆ã¨∞Å∞, Õ̂= «̀Å∞, ≥̂·̀ «∞ºÅ∞,
<åQÆ∞Å∞ ... "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å~°∞ HõÖÏÊO «̀=Ú =~°‰õΩ =º=ã≤÷̀ «∞Ö·̌ LO_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

F ~å=∂! ''„|Ç¨Ï‡ ã¨`«Î—— Ü«∞O^Œ∞ [QÆ`«∞Î LO>Ë LO_»=K«∞Û. ÖËHõ ''[QÆ`«∞Î ÖË^Œ∞—— Jx
K≥Ñ¨Ê|_»=K«∞Û. Uk U"≥∞ÿ<å, 'xÜ«∞u— =∂„`«O Z#fl\˜H© =∂~°*ÏÅ^Œ∞. J~Ú`Õ, ''„|Ç¨Ï‡=Ú,
xÜ«∞u, ã̈$+≤ì—— .... D =¸_»∞ XHȭ >ËQÍx, "Õ~°∞"Õ~°∞ HÍ Œ̂∞. ̀ «̀ «fiA̋Å∞ nxx W>Ë¡ QÍOK«∞K«∞<åfl~°∞.
J*Ï˝#∞Å‰õΩ q+¨Ü«∞O ̀ ≥eÜ«∞Ñ¨̂~Û L Õ̂Ìâ◊O`À<Õ D xÜ«∞uH˜, ''ã¨$+≤ì—— J<Õ ¿Ñ~°∞ ÃÑ\Ïì~°∞. J\ì̃ D
ã¨$+≤ì Pk=∞ è̂•ºO «̀ ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# „|Ç¨Ï‡=Ú#O Õ̂ xÅzÜ«Ú#flk.

ã¨Êù\ ˜Hõ=Ú #O Œ̂∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl =#O „Ñ¨uaOaOK«∞K«∞#fl Œ̂#∞HÀ ... J@∞¡ P =#O
ã¨Êù\ ˜Hõ=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨fiK«Ûù̀ « =Å#<Õ „Ñ¨HÍt™ÈÎOk Hõ̂ •! '=∂Ü«∞—`À ‰õÄ_»∞H˘x L#fl '„|Ç¨Ï‡=Ú—
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ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÆÅ 'ã¨=∞+≤ì ã¨$+≤ì ã¨OHõÅ∞Ê_»∞— .... (J «̀_Õ '„|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞, Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒù_»∞, „Ñ¨*ÏÑ¨u—
Jx ‰õÄ_® Ñ≤Å∞=|_»∞K«∞<åfl_»∞) .... «̀#Ü«∞O Œ̂∞#fl xÜ«∞ux „QÆÇ≤ÏOz, ^•xH˜ «̀y#>Ë¡ ã¨$+≤ìx
X#~°∞ÛK«∞<åfl_»∞. Wk ''x„kOKÕ=ºH̃Î Ü≥ÚHȭ  Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂HÍâ◊OÖ’ ã̈fiÑ̈fl=Ú ÅaèOK«@O—— =O\˜̂ Õã̈∞=∂!
Õ̂Ç≤Ï Ü≥ÚHȭ  D Õ̂Ç¨Ï=Ú#O Œ̂∞ ''Wq KÕ̀ «∞Å∞, Wq HÍà◊√§.....—— W>Ë¡ "Õ~°∞"Õ~°∞ J=Ü«∞==ÚÅ∞

"Õ~°∞"Õ~°∞QÍ K«∂_»|_»∞K«∞<åfl~Ú Hõ^•! „|Ç¨Ï‡=Ú ‰õÄ_® 'Ç ≤Ï~°}ºQÆ~°ƒù ÉèÏ==Ú— á⁄Ok,
K≥·̀ «#º|ÅOKÕ̀ « D xÜ«∞u "≥Ú Œ̂Ö̌·# =º=Ç̈~° ã̈~°ox QÍOK«∞K«∞#flk. ̀ «̂ •Ìfi~å, D Hõ#|_Õ̂ ŒO`å
«̀##∞O_ç "Õ~°∞HÍ‰õΩ#fl#∞, "ÕÔ~·#@∞¡ QÍOK«∞K«∞#flk.

P =∞Ç¨xÜ«∞u<Õ ' ≥̂·==Ú— Jx‰õÄ_® JO@∞<åfl=Ú. JkÜÕ∞ ã¨~°fiHÍÅ=ÚÅO Œ̂∞, ã¨~°fi
=ã¨∞Î=ÙÅO Œ̂∞ „Ñ¨ã¨iOz LO\’Ok. qâ◊√ Œ̂úK≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ ''Dâ◊fi~° ã¨OHõÅÊ=Ú—— J#QÍ P
=∞Ç¨xÜ«∞uÜÕ∞. ''Wk W@∞¡ x~°fiiÎOK«|_»∞@KÕ HÍÖÏ#∞ QÆ∞}OQÍ W@∞¡ J=â◊º=Ú U~°Ê_»∞#∞——
J#∞ xÜ«∞=∞=Ú<Õ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ ' ≥̂·==Ú—QÍ =i‚ã¨∞Î<åfl~°∞.

'Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú— (effort) J#∞ ã¨ÊO Œ̂=Ú, ã¨~°fi„H˜Ü«∞Å∞, =$Hõ∆=ÚÅ∞, [O «̀∞=ÙÅ∞, =∂#=ÙÅ∞,
~å„uO|=à◊√§ .. W Œ̂O`å P xÜ«∞uÜÕ∞. J~Ú Õ̀ P xÜ«∞uH˜ =¸ÅO Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ «̀fi"Õ∞.
Ñ¨Ù~°∞+¨„Ñ¨Ü«∞ «̀fl jÅ «̀fi=Ú =Å# xÜ«∞u, xÜ«∞u =Å# Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ «̀fi=Ú .... XHõ̂ •xÃÑ·
=∞~˘Hõ\˜ P^è•~°Ñ¨_ç „Ñ¨à◊Ü«∞O =~°‰õΩ J>Ë¡ xÅz LO@∞<åfl~Ú. =∞Ç¨„Ñ¨à◊Ü«∂#O`«~°O D
Ô~O_»∂ UHõ"≥∞ÿáÈ «̀∞<åfl~Ú. J#QÍ, Jq Ô~O_»∂ ã¨fi™ê÷#=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ Hõeã≤áÈ «̀∞<åfl~Ú.

J~Ú Õ̀ ~åÑ¶̈∞"å! xÜ«∞u – Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú✺ .... D Ô~O_»∂ Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú q∂ Õ̂
P^è•~°Ñ¨_ç, J#∞ã¨iOz LO@∞<åflÜ«∞x =∞~°Å „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl#∞. Wxfl =∂@Å∞ ^ÕxH˜? h=Ù
##∞fl '' ≥̂·=-Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú——Å QÆ∞iOz „Ñ¨tflOK«@O, <Õ#∞ K≥Ñ¨Ê@O. W Œ̂O`å ‰õÄ_® Ñ¨Ù~°∞+¨ –
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl~°∂Ñ¨"Õ∞. ''D Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl =º=Ç¨~°=Ú ‰õÄ_® xÜ«∞uÜ≥ÚHȭ  qÉèí="Õ∞—— Jx h=Ù
`«Ñ¨ÊHõ „QÆÇ≤ÏOKåe.

''XH˘¯Hȭ _»∞ ≥̂·=Ñ¨~åÜ«∞}∞_≥· ' ≥̂·="Õ∞ ##∞fl #_»∞Ñ¨Ù#∞— Jx «̀Åz x„+≤̄ Ü«Ú_≥· LO_»@O
‰õÄ_® 'xÜ«∞u— Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ÉèÏ="Õ∞. xÜ«∞u Ü≥ÚHȭ  x~°‚Ü«∞O „Ñ̈HÍ~°O 'Ñ̈Ù~°∞+̈µ_Õq∂ KÕÜ«∞‰õΩO_»∞QÍHõ—
Jx J~Ú=ÙO>Ë, JÑ¨C_»∞ U"≥∞ÿ<å K≥Ü«∞º=Öˇ#<Õ |∞kúQÍx, P |∞kú =Å# [~°∞QÆ∞ Hõ~°‡QÍx, P
Hõ~°‡ =Å# U~°Ê_»∞ „Ñ¨Ü ≥∂[#=ÚÅ∞ QÍx [iÔQ_çq HÍ=Ù. JO^Œ∞KÕ`« HõÖÏÊ~°OÉèíO #∞O_ç,
„Ñ¨à ◊Ü«∞=Ú =~°‰õΩ [iÔQ_ç=hfl xÜ«∞u=Öˇ#<Õ [~°∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú——. ... Jx xÜ«∞u"å^Œ∞Å∞
K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞. J=â◊º=Ú [~°∞QÆ=Åã≤ Ü«Ú#fl ^•xx ~°∞„ Œ̂∞_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "åi |∞kú ‰õÄ_®
Ju„Hõq∞OK«ÖËHõ áÈ`ÀO Œ̂x "åi Jaè„áêÜ«∞O.

✺ xÜ«∞u ´ An arrangement of cause and effect.
Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú ´ That which results because of efforts.
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F ~å=∂! xÜ«∞u Ü ≥ÚHõ¯ „Ñ¨ÉèÏ==Ú K ≥Ñ¨CK«∞#fl 'xÜ«∞u—"å^Œ∞Å Jaè„áêÜ«∞=Ú J>Ë¡

LO_»x=Ú‡. |∞kú=∞O «̀∞_≥·#"å_»∞ Ñ̈Ù~°∞+̈HÍ~°=Ú#∞ ̀ «ºlOz ''xÜ«∞uÜÕ∞ JO`å KÕã̈∞‰õΩáÈ «̀∞Ok——
.... J#∞ xi¡ÑÎ̈̀ «fi=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«∞‰õΩO_»∞#∞QÍHõ! ZO Œ̂∞HõO\Ï"å! xÜ«∞u Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=ÚÅ
~°∂Ñ¨=Ú#<Õ Hõ~°‡Å#∞ xÜ«∞q∞OK«∞K«∞#flk. PÜ«∂ Hõ~°‡Å∞ PK«iOz#Ñ¨C_Õ PÜ«∂ Ñ¶̈e «̀=ÚÅ∞
Åaèã¨∞Î<åfl~Ú. qq è̂Œ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ Œ̂$ëêìº gH ∆̃OK«|_»‰õΩO_®, ''Dâ◊fi~°
ã¨OHõÅÊ=Ú—— J#|_»∞ ÉèÏ=#KÕ Œ̂i≈Oz#Ñ¨C_»∞, J^•Ìxx ''xÜ«∞u—— J#∞ ¿Ñ~°∞`À Ñ≤Å=@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk. J@∞¡QÍHõ ã¨$+≤ì–„H˜Ü«∞ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ Œ̂$ëêìº K«∂z#Ñ¨Ù_»∞ 'Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú— Jx
Ñ ≤Å∞ã¨∞ Î<åfl~°∞. Dâ ◊fi~°ã¨OHõÅÊ=Ú ‰õÄ_® `«∞^Œ‰õΩ Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú ~°∂Ñ¨=Ú<Õ ^•eÛ r=Ùx
ã¨q∂Ñ≤™ÈÎOk ã¨∞=∂!

❖

''<Õ#∞ xÜ«∞u<Õ P„â◊~Ú™êÎ#∞. [~°∞QÆ=Åã≤# Õ̂̂ À [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. x„+≤̄ Ü«Ú_»<≥· LO\Ï#∞——
Jx Ñ¨xKÕÜ«∞@O =∂x"Õã≤ K«uH˜ÅÑ¨_ç ‰õÄ~°∞Û<Õ"å_»∞ ™êkèOK«QÆey# Õ̂q∂ LO_»̂ Œ∞. J@¡x
Éè’[#O, TÑ≤iÑ‘ÅÛ@O ‰õÄ_® =∂x"ÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å_®? ''Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú P„â◊~ÚOK«O_ç. JÑ¨C_Õ
L`«Î=∞ „Ñ¨Ü ≥∂[#O á⁄O^ŒQÆÅ~°∞—— Jx =∞#O D q^èŒOQÍ Ñ¨Ù#~°∞^•…\ ˜OK«∞‰õΩO@∞<åflO.
''„Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú Ü ≥ÚHõ¯ f„=`«#∞ J#∞ã¨iOKÕ „Ñ¨Ü ≥∂[#O LO@∞Ok—— J#∞#\˜ì ã¨~°fi^•
ã≤kúOzÜÕ∞Ü«Ú#fl q^è•#=Ú<Õ 'xÜ«∞u—QÍ [#∞Å∞ „QÆÇ≤ÏOK≥^Œ~°∞QÍHõ!

❖

''Jã¨Å∞ Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°"Õ∞ =ÚHÎ̃ Jx ZO Œ̂∞‰õΩ J<åe? XHõ_»∞ ã¨~°fiHõ~°‡Å∞ «̀ºlOz, xifiHõÅÊ
ã¨=∂kèÜ«∞O Œ̂∞ "åÜ«Ú=Ù#∞ – =∞#ã¨∞û#∞ x~ÀkèOz =ÚHÎ̃x á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞ Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ «
Ñ̈Ù~°∞+̈HÍ~°=Ú#∞ „Ñ̈Hȭ ‰õΩ<≥\˜ì xÜ«∞u"å Œ̂=Ú<Õ ã‘fiHõiOK«@O Lz «̀O—— Jx H˘O Œ̂~°∞ xÜ«∞u"å Œ̂∞Å
Jaè„áêÜ«∞O. J~Ú Õ̀ xifiHõÅÊ ã¨=∂kèx P„â◊~ÚOK«@O, "åÜ«Ú=Ù#∞ x~ÀkèOK«@O Wq ‰õÄ_®
Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú =Å¡<Õ ™ê^èŒºÑ¨_»∞K«∞<åfl~Ú Hõ^•! Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°O ÖË‰õΩO_® ZHõ¯_ ≥ ·<å, Z#fl_ ≥ ·<å,
Z=fiiÔH·<å, U ≥̂·<å Åaè™ÈÎO^•? ÖË̂ Œ∞ ã¨∞=∂! J~Ú Õ̀ XHÍ<˘Hõx =~°Î=∂# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞
=∞#O K«∂_»QÆÅ"Õ∞" ≥∂ HÍx, J`«x W`«óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù Hõ~°‡Å#∞, "å\˜ Ñ¶¨e`«OQÍ =~°Î=∂#OÖ’
„áêÑ≤Îã¨∞Î#fl „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ#∞ =∞#O ã¨=∞#fiÜ«∞Ñ¨~°K«ÖË=Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ ''W «̀xH˜ Wk J Œ̂$+ì̈
HÍ~°}OQÍ „áêÑ≤ÎOzOk. J «̀xH˜ Jk ZO «̀ „Ñ¨Ü«∞uflOz<å Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈HÍ~°}OQÍ „áêÑ≤ÎOK«ÖË̂ Œ∞——
W`åºk "åHõº=ÚÅ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕ̀ « 'J Œ̂$+ì̈=Ú— J#|_»∞^•xH˜ P~ÀÑ≤ã¨∞Î<åflO. "åãÎ̈"åxH˜ xt «̀
Œ̂$+≤ì̀ À Ñ¨ijeOz K«∂z#Ñ¨C_»∞, Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°O ÖË‰õΩO_® U ≥̂·<å Åaè™ÈÎO Œ̂x x~°∂Ñ≤OK«@O

J™ê^èŒº"Õ∞. JO^Œ∞KÕ`«, âßGqkèx J#∞ã¨iOz ''Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú#∞ J=ÅOaOK«@O, J#QÍ,
„Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú#∞ P„â ◊~ÚOK«@O—— J#∞#^Õ Ñ¨~°=∞„âıÜ ≥∂^•Ü«∞Hõ=∞x =∂ Jaè„áêÜ«∞O. ã ≤kú
ÅaèOzO^• .... WHõ PÃÑ· J\ì̃ r=Ùx Hõ~°‡ÖËg |OkèOK«*ÏÅ=Ù. P ã≤kú Ü≥ÚHȭ  Ñ¶̈e «̀"Õ∞ <≥·+¨̄ ~°‡º
~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ " ≥∂Hõ ∆=Ú. Z=_»∞  '`å#∞ Hõ~°‡Å‰õΩ, P Hõ~°‡Å „Ñ¨Ü ≥∂[#=ÚÅ‰õΩ Jf`«" ≥∞ ÿ#
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â◊√ Œ̂úK≥·̀ «#º «̀̀ «Î fi=Ú J~Ú=Ù<åfl#∞—, Jx ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩO\Ï_À J\ì̃ "åxx D [#‡=∞$ «̀∞º=ÙÅ∞ QÍx,
Hõ~°‡–JHõ~°‡Å∞ QÍx U=∂„ «̀O xˆ~ÌtOK«ÖË=x „QÆÇ≤ÏOK«∞. ''"≥∂Hõ∆ã≤÷u—— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#fl\ì̃ J\ì̃
JO «̀~°OQÆ – J=QÍÇ¨Ï# ã≤÷uÜÕ∞ Ñ¨~°=∞„âıÜ≥∂^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ#k ã¨∞=∂!

J~Ú Õ̀, ˆH=ÅO Hõ~°‡Å∞ «̀ºlOz#O «̀=∂„ «̀OKÕ̀ « U XHȭ iH˜ '<≥·+¨̄ ~°‡ºã≤kú (Hõ~°‡~åÇ≤Ï «̀º
ã ≤ ÷u)—— „áêÑ ≤ ÎOK«^Œ∞. =∞#ã¨∞û#∞ WKåÛù~°Ç ≤Ï`«OKÕã ≤#Ñ¨C_Õ Jk Åaè™ÈÎOk. Jk J\Ï¡ LOz,
"Õ∞=Ú ™ê^èŒº=Ú–™ê^èŒ#=Ú (achievement - process of achieving) Å#∞ ÉÏQÍ Ñ¨ijeOz
K«∂z, ''Hõ~°‡ÅHõO>Ë *Ï˝#"Õ∞ L «̀Î=∞"≥∞ÿ#k—— Jx ‰õÄ_® WHȭ _» XÑ¨CH˘O@∞<åflO.

❖

D xÜ«∞u .... '*Ï˝#∞Å xÜ«∞u— – 'J*Ï˝#∞Å xÜ«∞u— .... J#∞#\ì̃ Ô~O_»∞ q è̂Œ=ÚÖ·̌#
=º=Ç¨~°jÅ «̀fi=Ú =∞#‰õΩ [QÆ̀ «∞ÎÖ’ Åaè™ÈÎOk. ''*Ï˝#∞Å xÜ«∞u—— Ü«∞O Œ̂∞ Œ̂∞óY~åÇ≤Ï «̀º"Õ∞
JOu=∞ „Ñ¨Ü≥∂[#=∞QÆ∞K«∞#flk. ^•x=Å# 'Jq Œ̂º— (Ignorance) <åâ◊#"≥∞ÿáÈ=ÙK«∞#flk. J\ì̃
xÜ«∞uH˜ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# Ñ¨Ù~°∞+¨„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚKÕ 'Ñ¨~°=∞„áêÑ≤Î—Ü«∞QÆ∞ L «̀Î=∞ QÆu Åaè™ÈÎOk.

WHõ J*Ï˝#∞Å xÜ«∞u .... ''Wk W@∞¡ KÕÜ«Ú_»∞, Ñ¶̈e «̀OQÍ D ̂ Œ$â◊º=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#
„áêÑ¨OzHõ ÖËHõ Ö∫H˜Hõ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ∞ ã≤kúOK«QÆÅ=Ù—— J#∞ ~°∂Ñ¨=Ú Hõey LO\’Ok. ã¨OHõÅÊ
– „Ñ¨Ü«∞ «̀fl|Å=ÚÅ ##∞ã¨iOz PÜ«∂ Ö∫H˜Hõ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ∞ X#QÆ∂_»∞K«∞<åfl~Ú. J~Ú Õ̀
r=Ùx ã̈=Ú Œ̂úiOK«QÆey#k „|Ç̈Ï‡*Ï̋# "≥ÚHȭ >Ë. h\Ü̃≥ÚHȭ  „ Œ̂= «̀fi"Õ∞ ÔH~°@=ÚÅ∞QÍ, ã̈∞_»∞Å∞QÍ,
|∞_»QÆÅ∞QÍ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=ÚÅQÆ∞ K«∞<åfl~Ú Hõ̂ •! „|Ç¨Ï‡"Õ∞ xÜ«∞u~°∂Ñ¨=Ú# „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞#flk.
„|Ç¨Ï‡"Õ∞ ã¨HõÅ Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=ÚÅ ™ê è̂ŒHõ=Ú, ™ê è̂Œº=Ú, ™ê è̂Œ#=Ú ‰õÄ_® J~Ú=Ù#fl Œ̂x ã¨∂Hõ;
„ Œ̂+ì̈ÅQÆ∞ P «̀‡*Ï˝#∞Å∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞K«∞<åfl~°∞.

❖❖❖

4. „|Ç¨Ï‡"Õ∞ – W^ŒO`å!
F ~°Ñ¶̈Ú~å=∂! P „|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi"Õ∞ ã¨~°fiHÍÅ=ÚÅO Œ̂∞, ã¨~°fi Õ̂â◊=ÚÅO Œ̂∞, ã¨~°fiâ◊HÎ̃ =∞O «̀"≥∞ÿ

"≥ÅÜ«ÚK«∞#flk. JO`ÕHÍ^Œ∞. ã¨~°∞fiÅ PHÍ~°=Ú JkÜÕ∞. ã¨Ô~· fiâ◊fi~°º=Ú, ã¨~°fi"åºÑ≤, ã¨~°fi=Ú
‰õÄ_® J Õ̂. P „|Ç¨Ï‡"Õ∞ P «̀‡. Jk ã¨~°fiâ◊HÎ̃=∞O «̀=∞QÆ∞@KÕ, ̂ •x WK«Ûù#∞ J#∞ã¨iOz H˘xflKÀ@¡
„Ñ¨Hõ\˜̀ «O J=Ù`ÀOk. =∞iH˘xflKÀ@¡ „Ñ¨Hõ\˜̀ «O JQÆ∞@ÖË̂ Œ∞. HÍx ã¨̂~fiã¨~°fi„`å P„Hõq∞OzÜÕ∞
L#flk. Z^Œ∞~°∞QÍ ^Œ~°Ê}O LO>Ë h „Ñ¨uaO|=Ú Hõ#|_»∞`«∞Ok. ^Œ~°Ê}O ÖËHõáÈ`Õ ...
„Ñ¨uaO|=Ú Hõ#|_»̂ Œ∞ HÍx, „Ñ¨uaO|=Ú JHȭ _» =~°‰õΩ „Ñ¨ã¨iOzÜÕ∞ L#flk Hõ̂ •! LO_çÜÕ∞
L#flk Hõ̂ •! |∞kú L#flKÀ@ =∞#ã¨∞û – Láêkè "≥Ú Œ̂Ö·̌# ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ Hõ#|_»∞`ÀOk.

P „|Ç¨Ï‡=Ú ™êufiHõ Láê è̂Œ∞ÅO Œ̂∞ âßO «̀ÉèÏ==Ú#∞, ~å[ã¨ Láê è̂Œ∞ÅO Œ̂∞ K«Å#â◊HÎ̃x,
`å=∞ã≤Hõ Láê è̂Œ∞ÅÖ’ [_»̀ «fi=Ú#∞ „Ñ̈Hõ\ÕK«∞K«∞#flk. „Ñ̈à◊Ü«∞ – ã̈∞+̈µÑ̈ÙÎÅO Œ̂∞ „Ñ̈Hõ@<å~°Ç≤Ï «̀OQÍ
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LO\’Ok. Jk ZK«Û@ U ~°∂Ñ¨=Ú#∞ Z@∞¡ ã¨OHõeÊOK«∞K«∞O_»∞<À, JK«Û@ J\ì̃ ~°∂Ñ¨=Ú<Õ
J=Ö’H˜ã¨∂Î LO@∞Ok. ^•xâ◊HÎ̃ ZK«Û@ U ~°∂Ñ¨=Ú# L Œ̂~Úã¨∞ÎO^À JK«Û@ P ~°∂Ñ¨=Ú#<Õ
'q=~°Î=Ú— K ≥O^ŒQÆÅ^Œ∞. JkÜÕ∞ <å<å ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ =º=Ç¨Ï$`«=∞QÆ∞K«∞, =º=Ç¨~°^Œ$+ ≤ ìH˜
qaè#fl=ÚÅ∞QÍ JQÆ∞Ñ≤OK«∞K«∞#flk. HÍx Ñ¨~°=∂~°÷̂ Œ$+≤ìH˜ D [QÆ̀ «∞ÎÖ’ `ÀK«∞K«∞#fl Œ̂O`å XHȭ >Ë
J~Ú=Ù#flk HÍx, "Õ~°∞"Õ~°∞ HÍ Œ̂∞. „|Ç¨Ï‡"Õ∞ W Œ̂O`å. D ''Láêkè–=∞#ã¨∞û–|∞kú–r=Ù_»∞ –
Dâ◊fi~°∞_»∞—— ... "≥Ú Œ̂Ö·̌# ¿Ñ~°∞¡ |∞kú=∞O «̀∞ÅKÕ Ö∫H˜Hõ =º=Ç¨~°=Ú H˘~°‰õΩ HõeÊOK«|_®¤~Ú.
WO`«=∂„`«OKÕ`« P`«‡Ü«∞O^Œ∞ Z\˜ì ÉèË^Œ=¸ ÖË^Œ∞. ''h~°∞–JÅÅ∞–#^Œ∞Å∞–ã¨=Ú„^Œ=ÚÅ∞
–HÍÅ∞=Å∞–K ≥~°∞=ÙÅ∞—— .... W^ŒO`å <å=∂^Œ∞Å HõÅÊ#ÜÕ∞ Hõ^•! JxflKÀ@¡ L#flk [Å"Õ∞
Hõ̂ •! X̂H „|Ç̈Ï‡ «̀̀ «Î fi=Ú „u=¸~°∞ÎÅ∞ "≥Ú Œ̂Å∞H˘x XHõ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =~°‰õΩ ã̂̈~fiã̈~°fi„`å JO «̀~åºq∞ «̀fi=Ú
=Ç≤ÏOzÜ«Ú#flk. PÉèí~°}=ÚÅ∞ J<ÕHõO HÍ=K«∞Û. HÍx |OQÍ~°O XHȭ >Ë Hõ̂ •! „|Ç¨Ï‡=Ú, Jk
„Ñ¨Hõ\˜OK«∞K«∞#fl =∞<À|∞ Œ̂úºÇ¨ÏOHÍ~°~°∂Ñ¨=ÚÅQÆ∞ 'â◊HÎ̃— XHȭ >Ë HÍx "Õ~°∞"Õ~°∞ HÍ Œ̂∞.

D '|∞kú—x K«∂Kå"å? Wk ̂ Õxx Z@∞¡ x~°‚~ÚOK«∞H˘O\’O^À, J>Ë¡ ÉÏÇ¨Ïº Œ̂$+≤ì U~°Ê_»@O,
J>Ë¡ J#∞Éèí=O HÍ=@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. |∞kú ‰õÄ_® „|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  â◊HÎ̃ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ Hõ̂ •! D
|∞kú Ñ¨~°=∂~°÷̂ Œ$+≤ìx á⁄O Œ̂@O [iy#Ñ¨C_»∞ =∞~°∞Hõ∆}O ã¨̂~fi–ã¨~°fi„`å P «̀‡<Õ Œ̂i≈OK«∞K«∞#flk.
J\˜ì ^Œ~°≈#=ÚKÕ |∞kúÜ«∞O^Œ∞#fl ^À+¨=ÚÅhfl Éèíã¨‡" ≥∞ ÿáÈ`«∞<åfl~Ú. ã¨~°fi ã¨=∞`«fiÉèÏ=#,
ã¨=∞~°™ê#∞Éèí∂u J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. ''„ÉÏÇ‘Ï‡ã≤÷u—— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#flk JkÜÕ∞!

„|Ç̈Ï‡=Ú ã̈~åfi «̀‡Hõ"≥∞ÿÜ«Ú#flk. JO Œ̂∞KÕ̀ « *Ï̋#∞Å‰õΩ ã̈~°fi„`å ã̈=∞ÉèÏ==ÚQÍ<Õ QÀK«i™ÈÎOk.
*Ï˝#=Ú – J*Ï˝#=Ú .... D Ô~O_ç\˜H© Jk XˆH suQÍ ™êH©∆Éèí∂ «̀"≥∞ÿ LO\’Ok. XHõ Hõ∆}OÖ’
''<Õ#∞ x+¨̄ à◊OHõ ™êH©∆̀ «̀ «fi=Ú#∞—— Jx „QÆÇ≤ÏOz# ≥̂· LO\’Ok. =∞~˘Hõ Hõ∆}OÖ’ „ÉèÏOuH˜Ö’<≥·
ZK«Û@<À, Z^•Ìx<À QÍOK«∞K«∞#flk. JaèÖÏ+¨ Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ~åQÆ̂ Õfi+¨=ÚÅ‰õΩ Ö’<≥· «̀##∞ `å<Õ
u~°ã¨̄ i™ÈÎOk. J~Ú Õ̀ ''J\ì̃ Œ̂~°≈#=∞O`å ã¨fiÑ¨flã¨̂ Œ$â◊"Õ∞—— Jx *Ï˝#∞Å∞ É’kèOK«∞K«∞<åfl~°∞.

D z «̀Î=Ú Z^•Ìxx, Z@∞¡ ã¨OHõeÊOK«∞`ÀO^À, Z^•ÌxÜ«∞O Œ̂∞ ''Jaèx"Õâ◊O (Desire to

have)—— á⁄O Œ̂∞`ÀO^À, J^•Ìxx J>Ë¡ QÍOK«∞K«∞#flk. Hõ#∞Hõ, '[QÆ̀ «∞Î—QÍ h‰õΩ „áêÑ≤ÎOK«∞K«∞#fl Œ̂O`å
z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  K«=∞`å¯~°"Õ∞ ã¨∞=∂! J@∞¡ [QÆ̀ «∞ÎQÍ á⁄O Œ̂@O ''zK«ÛùHÎ̃——ÜÕ∞ J~Ú=Ù#flk Hõ̂ •!
JO Œ̂∞KÕ̀ « „|Ç¨Ï‡"≥ÚHȭ >Ë ã῭ «º=Ú. «̀H˜̄ # Œ̂O`å ÖËHõÜÕ∞ L#flk.

=∞i ''<Õ#∞ r=Ù_»#∞ J~Ú=Ù<åfl#∞ Hõ̂ •! <åH˜OHõ QÆu Uk?—— J#∞ <≥·~åâ◊ºO Õ̂xH˜?
Z=iH˜? |ÅÇ‘Ï# «̀ – ã¨fiÅÊ «̀fi=Ú «̀ºlOK«|_»∞QÍHõ.

F ~å=∞K«O„^•! x Œ̂∞~°ÖË! J*Ï̋#=Ú ̀ «ºlOK«∞. P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»"≥· xtÛO «̀∞_»"≥· "≥e¡qiÜ«Ú=Ú!
❖❖❖
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5. „|Ç¨Ï‡=Ú – kfifÜ«∞ 'ã¨`«Î—
N =ã≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : ''Ñ¨~°=∂`«‡—— ZÅ¡Ñ¨C_»∂ ''x~°‡Å=Ú, ã¨fi„Ñ¨HÍâ◊=Ú, P#O^Œ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú,
P Œ̂ºO «̀=ÚÅ∞ ÖËxk, qâ◊√ Œ̂ú=Ú, ã¨~°fiQÆ=∞=Ú (Jxfl"≥·Ñ¨ÙÅ „Ñ¨ã¨iOz Ü«Ú#flk)—— J~Ú=Ù#flk.
Jk UHÍÅ=∞O Œ̂∞ Z\ì̃ =∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÅ∞ á⁄O Œ̂@O ÖË̂ Œ∞. J\ì̃ Ñ¨~°=∂#O Œ̂=∞Ü«∞=∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡
#∞O_ç `«\ÏHõ [ÅOÖ’ " ≥Ú@ì" ≥Ú^Œ\˜ ÃÑ^ŒÌ ÔH~°@=Ú L`«Ê#fl" ≥∞ ÿ#@∞ ¡, „Ñ¨^äŒ=∞z`«ÎÜ«Ú`«∞_»QÆ∞
'„|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞— L «̀Ê#fl=∞QÆ∞ K«∞<åfl_»∞. ''<Õ#∞ ã¨=∞+≤ìã¨$+≤ì ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞—— J#∞ z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ
ã̈fiÉèÏ="Õ∞ J «̀x â◊s~°=Ú. âßG=ÚÅKÕ 'Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒù_»∞— Jx K≥Ñ̈Ê|_»∞K«∞#fl '„Ñ̈ ä̂Œ=∞ r= «̀̀ «fi=Ú—
#∞O_ç WHõ D q∞QÆ̀ å [QÆ̀ «∞Î JO`å =zÛÑ¨_»∞`ÀOk.
N~å=Ú_»∞ : ¿ÇÏ =∞Ç¨Ïs¬! „|Ç¨Ï‡=Ú JÑ¨izÛù#fl=Ú, JkfifÜ«∞=Ú, ã¨fi„Ñ¨HÍâ◊Hõ=Ú, JYO_»=Ú
Hõ̂ •! WHõ D r=Ùx K«∂Kå~å? W «̀_»∞ Ñ¨izÛù#∞fl_»∞. ''Ô~O_»=k HõÅ Œ̂∞. <åHõ<åfl 'Wk— "Õ~°∞——
J#∞#\ì̃ kfifÜ«∞ «̀fi=Ú#∞ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl_»∞. ''<Õ#∞ Ñ¨iq∞ «̀∞_»#∞. P è̂•~°Ñ¨_çL#fl"å_»#∞—— J#∞
ÉèÏ=<À^ÕfiQÆ=Ú#∞ á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞.

<å ã¨O Õ̂Ç¨Ï"Õ∞q∞\’ q#O_ç.
J\ì̃ „|Ç¨Ï‡=Ú #∞O_ç, JO Œ̂∞‰õΩ =ºuiHõÎ=ÚÖ·̌# QÆ∞}=ÚÅ∞ QÆÅ D 'r=Ùxã῭ «Î— Z@∞¡

|Ü«∞Öˇfi_»Å∞`ÀOk? ÖËHõ, „|Ç¨Ï‡=Ú D 'r=ã῭ «Î— J#|_»∞ Ñ¨iq∞`å#∞Éèí=O Z\Ï¡ á⁄O Œ̂@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk? D [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ ZHȭ _ç #∞O_ç L «̀Ê#fl=∞ø «̀∞<åfl~Ú?

D q+¨Ü«∞O <Õ#∞ „QÆÇ≤ÏOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞.
N =ã ≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : J\˜ì „|Ç¨Ï‡=Ú #O^Œ∞ 'q∞^äŒº— J~Ú#\˜ì ^ ≥ · fi`«ÉèÏ==Ú JHÍ~°}O QÍ<Õ
HõÅ∞QÆ∞K«∞#flk. ÃÑ^ŒÌ–z#fl `«~°OQÆ=ÚÅ∞ ã¨=Ú„^Œ[ÅOÖ’ ÖË™êÎ~Ú K«∂Kå"å? J\Ï¡ˆQ ''<Õ#∞
ã¨=∞+ ≤ ìr=Ù_»#∞. <Õ#∞ =º+ ≤ ìr=Ù_»#∞—— J#∞#\˜ì ÃÑ^ŒÌ–z#fl `«~°OQÆ ~°∂Ñ¨HõÅÊ#Å∞ „|Ç¨Ï‡=Ú
#O Œ̂∞ HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.

J~Ú Õ̀, „|Ç¨Ï‡=Ú U<å_»∂ 'r=Ù_»∞— JQÆ∞@ÖË̂ Œ∞. ''=∞i =∂‰õΩ r=Ù_»∞ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl_»∞
Hõ^•?—— JO\Ï"å? J\Ï¡ `ÀK«@O Jq^•ºã¨O™ê¯~°=Ú KÕ`«<Õ ã¨∞=∂! =∞\˜ì`À ÉÁ=∞‡#∞
«̀Ü«∂~°∞KÕâß=∞#∞HÀ .... =∞\˜ì ̀ «# PHÍ~°=Ú#∞ áÈQ˘@∞ì‰õΩO\’O^•? Jã̈Å∞ =∞\˜ìH̃ PHÍ~°=∞O@∂

U ≥̂·<å L#fl^•? =∞i ÉÁ=∞‡‰õΩ PHÍ~°O L#flk Hõ̂ •? ÉÁ=∞‡‰õΩ PHÍ~°O =∞\ì̃Ö’OKÕ =zÛOk
Hõ̂ •! J>Ë¡ „|Ç¨Ï‡=Ú ‰õÄ_® ã¨~°fi^• x~°‡Å=Ú, ã¨~°fi"åºÑ≤ J~Ú=ÙO_ç ‰õÄ_®, ''r=Ù_»∞—— J#|_»∞
XHÍ<˘Hõ ã¨O‰õΩz`«`«fi=Ú `«#Ü«∞O^Œ∞ PáêkOK«∞‰õΩO\’Ok. HÍx „|Ç¨Ï‡=Ú#O^Œ∞ ''r=Ù_»∞
JQÆ∞@—— J#∞ ã¨fiÉèÏ=O ÖË̂ Œ∞. D r=Ù_»∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~Ú=Ù<åfl_»∞ HÍx, =∞iOˆHq∂ HÍ Œ̂∞.

=∞i D ã̈fiÅÊ`åfi Œ̂∞Å∞ ZHȭ _ç #∞O_ç =ã̈∞Î<åflÜ«∞O\Ï"å? ''P «̀‡ ̂ Œ~°≈#=Ú—— J#∞ q+̈Ü«∞OÖ’
H˘O «̀ „Éèí=∞, J™ê=∞~°÷º=Ú, JqKå~°} ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ HÍ~°}~°Ç≤Ï «̀OQÍ P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú.
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Ñ¶̈e «̀OQÍ ''qâßÅz^•HÍâ◊"Õ∞—— J «̀ºO «̀ cè+¨}"≥∞ÿ ̀ ÀK«∞K«∞#flk. HÍx J Õ̂ z^•HÍâ◊=Ú *Ï˝#∞Å‰õΩ
=∂„ «̀O P#O Œ̂=∞Ü«∞=Ú, âßâ◊fi «̀=Ú, „Ñ¨âßO «̀=Ú, L Õ̂fiQÆ~°Ç≤Ï «̀=ÚQÍ ≥̀eÜ«∞=K«∞ÛK«∞#flk.
J\˜ì z^•HÍâ ◊=Ú Láêkè ~°Ç ≤Ï`«=Ú, Ñ¨iÑ¨Ó~°‚=Ú, ã¨`«fi=∞Ü«∞=Ú JQÆ∞@KÕ`«, Ñ¨O_ç`«∞Å∞
‰õÄ_® J^•Ìxx ''Wk—— Jx xˆ~ÌtOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞. P „|Ç¨Ï‡=Ú<Õ .... ''âßOu=∞Ü«∞=∞QÆ∞
Ñ¨~°=∞Ñ¨̂ Œ=Ú—— Jx âßG=ÚÅ∞ x~°fizã¨∞Î<åfl~Ú. J Õ̂ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü≥ÚHȭ  P Œ̂º ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. F
~å=∂! h=ÙQÍx, <Õ#∞QÍx, =∞Ô~=~°∞QÍx U Hõ∆}=ÚÖ’ ‰õÄ_® J^•Ìx #∞O_ç "ÕÔ~·# "å~°=Ú
HÍ Œ̂∞. ̂ •xx „QÆÇ≤ÏOK«∞@ÜÕ∞ *Ï̋#=Ú. ''Jk "Õ~°∞, <Õ#∞ "Õ~°∞. <Õ#∞ J^•Ìxx á⁄O Œ̂=Åã≤Ü«Ú#flk——
... J#∞#\˜ì ã≤÷u '„ÉÏÇ‘Ï‡ã≤÷u HÍ^Œ∞—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞. ''J^•Ìx #∞O_ç <Õ#∞ "Õ~°∞—— – J#∞
ÉèÏ==Ú#∞ [~ÚOz Jx~°fiK«hÜ«∞" ≥∞ ÿ# ã ≤ ÷u á⁄OkÜ«ÚO_»∞=Ú. ÖË^•, J\˜ì „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú<Õ
P„â ◊~ÚOK«∞=Ú.

❖

P „|Ç¨Ï‡"Õ∞ XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞ Láêkè̀ À ‰õÄ_ç# ≥̂·, ã¨Oq^• «̀‡Hõ"≥∞ÿ (ã῭ ü ́  Entity experience 

q ǜ ´ knowing experience) „áê}=ÚÅ#∞ è̂ŒiOK«∞K«∞#flk. JÑ¨C_»∞, ''<Õ#∞ „áê} «̀̀ «fi=Ú#∞,
ÖËHõ <å‰õΩ „áê}=ÚÅ∞ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#q—— Jx ÉèÏq™ÈÎOk. J\ì̃ ÉèÏ==Ú `˘Åy, =ÚHÎ̃ ÅaèOKÕO «̀
=~°‰õΩ P ã¨Oq «̀∞Î ''r=Ù_»∞—— Jx Ñ≤Å∞=|_»∞`ÀOk. Hõ#∞Hõ r=Ù_»∞ J#∞#k „|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ
kfifÜ«∞ ~°∂Ñ¨=∞x, '=∞~˘Hõ „Ñ¨ã¨∞Êù@=Ú— (another manifestation) Jx J#=K«∞Û.
N~å=Ú_»∞ : ™êfiq∂! „|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ <å=∞~°∂Ñ¨=ÚÖË ÖË#Ñ¨C_»∞, WHõ 'r=Ù_»∞— J#|_»∞
kfifÜ«∞~°∂Ñ¨"Õ∞q∞\˜?
N =ã ≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : x["Õ∞. J~Ú`Õ, 'r=Ù_»∞— Jx =∞#O Ñ ≤Å∞ã¨∞ Î#fl `«`«fi=Ú#‰õΩ =∂„`«O
<å=∞~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ ZHȭ _» L<åfl~Ú? r=Ù_»∞ „Ñ¨*Ï˝̀ «̀ «fi"Õ∞ HÍx HÍà◊√§–KÕ̀ «∞Å∞ HÍ Œ̂∞Hõ̂ •! WHõ
<å=∞~°∂áê Œ̂∞Å∞ PáêkOK«@O, ̂ Œi≈OK«@O „Éèí=∂ «̀‡Hõ=∞QÆ∞ J=QÍÇ̈Ï# =Å#<Õ U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú.
„|Ç¨Ï‡=Ú Z@∞¡ "å‰õΩ¯#‰õΩ JO Œ̂x ≥̂· Jx~°fiK«hÜ«∞"≥∞ÿÜ«Ú#fl^À, D r=Ùx q+¨Ü«∞=Ú ‰õÄ_®
J\ì̃̂ Õ. D r=Ù_»∞ ‰õÄ_® "å‰õΩ¯‰õΩ JO Œ̂x"å_»∞, Jx~°fiK«hÜ«Ú_»∞. "åãÎ̈"åxH˜ D r=Ù#‰õΩ,
„|Ç̈Ï‡=Ú#‰õΩ ÉèË̂ ŒO =\˜ì HõÅÊ# =∂„ «̀"Õ∞. J~Ú Õ̀ JâßOu`À xO_çÜ«Ú#fl D [#∞Å J=QÍÇ̈Ï##∞
K«∂z#Ñ¨C_»∞ ã¨`«º„^Œ+¨ìÅ=∞QÆ∞ =∂ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O P¢~°Ì`«`À xO_çáÈ`ÀOk. JO^Œ∞KÕ`«<Õ ''Wk
ã¨`«º=Ú – Wk „Éèí=∞—— Jx É’kèOK«∞@‰õΩ LÑ¨„Hõq∞ã¨∞Î<åflO. JO^Œ∞‰õΩ J#∞=ÙQÍ ''r=Ù_»∞——
''|∞kú—— ''=∞#ã¨∞û—— ''<Õ#∞—— ''h=Ù—— ''[QÆ̀ «∞Î—— J#∞ Ñ¨̂ Œ*ÏÅO LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î<åflO. ''D r=Ù_Õ
Ñ¨Ó~°‚=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡"≥∞ÿÜ«Ú<åfl_»∞. Hõ#∞Hõ ã¨~°fiã¨O Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞, q"å Œ̂=ÚÅ#∞, ã¨fiÑ¨fl «̀∞Åº=ÚÅ#∞
«̀ºlOz xtÛO «̀∞Ö̌· Ñ̈Ó~°‚ÉèÏ==Ú =Ç≤ÏOz LO_»O_ç.—— Jx x~°∂Ñ≤ã̈∞Î<åflO. Ñ¶ë «̀OQÍ J<ÕHõ=∞Ok

qKå~°}Ñ¨~°∞Å∞ qKå~°}–q=∞~°≈–qâßfiã¨=ÚÅ#∞ ã¨=∞#fi~ÚOK«∞H˘x, „Ñ¨Ü«∞`«fljÅ∞ Ô~·
Ñ¨Ó~å‚#O^Œ=∞Ü«ÚÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞. W^ŒO`å „|Ç¨Ï‡=ÚÜ ≥ÚHõ¯ K«=∞`å¯~°=Ú, HõÅÊ<å Kå`«∞~°º"Õ∞
HÍx =∞iOˆHq∂ HÍ Œ̂∞.
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z^•HÍâ◊~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú# Jã¨OMÏºHõ=ÚÅ∞, J#∞Éèí"å «̀‡Hõ=ÚÅ∞ JQÆ∞ [QÆ̀ «∞ÎÅ∞

„Ñ¨uaOaã¨∞Î<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ Uk „Ñ¨uaOaOz<å, „Ñ¨uaOaOK«Hõ áÈ~Ú<å ̂ Œ~°Ê}=ÚÖ’ =∂~°∞Ê
KÕ~°∞ÊÖËq∞ LO\Ï~Ú? Uq∂ LO_»=Ù Hõ̂ •! J>Ë¡ z^• «̀‡ q+̈Ü«∞O ‰õÄ_®! "åÜ«Ú=Ù „Ñ̈ã̈iOK«#Ñ̈C_»∞
ã̈=Ú„ Œ̂O „Ñ̈âßO «̀OQÍ LO@∞Ok. "åÜ«Ú=Ù „Ñ̈ã̈iOz#Ñ̈C_À .... [Å=∞O`å J<ÕHõ ̀ «~°OQÍÅ`À
HõÖ’¡Å"≥∞ÿ LO@∞Ok. HÍx ã¨=Ú„ Œ̂[ÅO '[ÅO—QÍ<Õ LÉèíÜ«∞ã≤÷̀ «∞ÅO Œ̂∞ LO\’Ok.

xâ◊ÛÅ[ÅOÖ’ "ÕÜ«∞|_»¤ QÆ∞ÅHõ~å~Ú=Ö̌ .... z «̀ÎKåOK«Åº=Ú Hõey#Ñ̈C_»∞, =∞<À=$ «̀∞ÎÅ`À
‰õÄ_ç# r=ã῭ «Î<Õ 'r=Ù_»∞— Jx JO@∞<åflO. x~°‡Å=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡ =ã¨∞Î=Ù#O Œ̂∞ „áê}ã¨ÊO Œ̂=Ú
J è̂•º~ÀÑ≤̀ «"≥∞ÿ#Ñ̈C_»∞.... [ÅO HõxÑ≤OK«‰õΩO_® ̀ «~°OQÆO HõxÑ≤ã̈∞Î#fl@∞¡ ..... |OQÍ~°O ̀ ÀK«‰õΩO_®
PÉèí~°}"Õ∞ `ÀK«∞#@∞¡ ..... P „|Ç¨Ï‡=ã¨∞Î=Ù#O Œ̂∞ QÆÅ ''x„+≤̄ Ü«∞ «̀fi=Ú—— HõxÑ≤OK«‰õΩO_® L#flk.
JÑ̈C_»∞ Ñ̈izÛù<åfl#∞Éèí=O`À ‰õÄ_ç# 'JÇ̈ÏOÉèÏ=O— Ü≥ÚHȭ  ã̈∞Êù~°} U~°Ê_»∞`ÀOk. J\ì̃ ã̈∞Êù~°}ÜÕ∞
r=Ù_»∞QÍ x~°fizOK«|_»∞`ÀOk.

xÑ¨CÖ’ '"Õ_ç— L#fl@∞¡, =∞OK«∞Ö’ 'K«Å¡̂ Œ#=Ú— LO@∞#fl@∞¡ .... „|Ç¨Ï‡=Ú #O Œ̂∞ KåOK«Åº
ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ r=ÉèÏ==Ú ‰õÄ_®, =ÚHÎ̃ ÅaèOK«#O «̀=~°‰õΩ, LO_ç LO\’Ok.

z„ Œ̂∂Ñ¨=∞QÆ∞ P P «̀‡ «̀̀ Î«fi=Ú#O Œ̂∞ ã¨fiÉèÏ==â◊OKÕ̀ « HõÅ∞QÆ∞ Ñ¨izÛù#fl «̀fi"Õ∞ D r=Ù_»∞.
„|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHõ¯ 'Ñ¨izÛù#fl`«fi=Ú— ÖËHõ r=ÉèÏ==Ú "≥Ú^ŒÖˇ·#^ŒO`å ^Œ$_è»=∞QÆ∞ "åã¨<å|ÅO
KÕ̀ « „Hõ=∞OQÍ JÇ¨ÏOÉèÏ= ~°∂Ñ¨=Ú#∞ k Œ̂∞ÌH˘#∞K«∞#flk.

❖

F ~å=∞K«O„^•! J@∞ PHÍâ◊O"≥·Ñ¨Ù K«∂_»∞. JHȭ _» h‰õΩ 'he~°OQÆ∞— Hõ#|_»∞`ÀOk Hõ̂ •! P
=~°‚=Ú ZHȭ _» L#flk? Jã¨Å∞ L#fl^•? ÖË̂ Œ∞. J~Ú##∞ HõxÑ≤OK«∞K«∞#flk. D JÇ¨ÏOÉèÏ==Ú
r=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ ''WHȭ _» W@∞¡ L#flk—— Jx QÆ∞iÎOK«∞@‰õΩ gÅ∞QÍ ÅaèOK«@O ÖË̂ Œ∞. HÍx, J#∞Éèí=O
J=Ù`ÀOk. P «̀‡ Œ̂~°≈#O HÍHõáÈ~Ú#\ì̃ HÍ~°}OKÕ̀ « 'z ǜK≥·̀ «#º=Ú— ̀ «##∞`å#∞ JÇ¨ÏOÉèÏ==ÚKÕ
‰õΩkOK«|_ç#^•x=Öˇ QÍOK«∞K«∞#flk. D r=Ù_»∞ Ñ¨Ó~°fiã¨OHõÅÊ ã¨O™ê¯~°=ÚÅKÕ „Ñ¨É’kè̀ «∞_≥·,
J\˜ì J^è•ºã¨=Å# 'JÇ¨ÏOÉèÏ==Ú— J#∞ J#∞Éèí=O á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞. P JÇ¨ÏOÉèÏ="Õ∞
ã¨fiã¨OHõÅÊ|ÅO KÕ̀ « Ñ¨izÛù#fl"≥∞ÿ '' Õ̂â◊=Ú – HÍÅ=Ú – Õ̂Ç¨Ï=Ú—— "≥Ú Œ̂Ö·̌# ÉèÏ"å"Õâ◊=ÚÅ‰õΩ
Ö’#QÆ∞K«∞#flk. D ^ÕÇ¨k PHÍ~°=ÚÅ#∞ ^•Å∞ÛK«∞#flk. "åÜ«Úã¨ÊO^Œ=Ú=Öˇ ã¨∞ÊùiOK«∞K«∞.
''ã¨fiã¨OHõeÊOK«@O—— J#∞ ã¨fiÉèÏ=OKÕ̀ « ''z «̀Î=Ú, r=Ù_»∞, =∞#ã¨∞û, =∂Ü«∞ – „Ñ¨Hõ$u—— J<Õ
¿Ñ~°¡̀ À ¿Ñ~˘¯#|_»∞`ÀOk. ã¨OHõÖÏÊ «̀‡Hõ"≥∞ÿ#\ì̃ D z «̀Î"Õ∞ 'Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒù_»∞— JQÆ∞K«∞#flk. J Õ̂
ã¨OHõÅÊ|ÅOKÕ̀ « Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ#∞, "å\˜ ã¨fiÉèÏ==ÚÖ·̌#\ì̃ Ñ¨OK«̀ «<å‡„ «̀Å#∞ HõeÊOK«∞K«∞#flk.
K«∂Kå"å, ~å=∂! D q è̂ŒOQÍ P „|Ç¨Ï‡=Ú KÕ̀ «<å «̀‡Hõ=∞QÆ∞ ''Ñ¨Ó~åfi=ã÷̈—— #∞O_ç K«∞ºuá⁄Ok
[_»=∞QÆ∞ Ñ¨OK«̀ «<å‡„ «̀Å∞QÍ =∂~°∞K«∞#flk.
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Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÅ∞ Ñ¨OK« «̀<å‡„ «̀Å∞
PHÍâ◊̀ «̀ «Î fi=Ú #∞O_ç â ◊|Ì`«`«Î fi=Ú
"åÜ«Ú «̀̀ «Î fi=Ú #∞O_ç ã¨Ê~°≈ «̀̀ «Î fi=Ú
`Õ*’`«`«Î fi=Ú #∞O_ç ~°∂Ñ¨`«`«Î fi=Ú
[Å «̀̀ «Î fi=Ú #∞O_ç ~°ã῭ «̀ «Î fi=Ú
Éèí∂ «̀̀ «Î fi=Ú #∞O_ç QÆO^èŒ`«`«Î fi=Ú
''Ñ¨OK«̀ «<å‡„ «̀ÉèÏ==Ú—— (â◊|Ì–ã¨Ê~°≈–~°∂Ñ¨–~°ã¨–QÆO è̂Œ ÉèÏ=# ÖËHõ ã¨O™ê¯~°=Ú) á⁄Ok#\ì̃

W`«óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù â ◊√^Œú z`«Î=Ú PHÍâ ◊OÖ’x #Hõ ∆„`«OÖÏQÍ `Õ[óHõ}OQÍ =∂~°∞K«∞#flk. c[=Ú,
JO‰õΩiã¨∞ÎOk K«∂Kå"å? h~°∞ QÆ_»¤Hõ\ ì̃ PÜ«∂ ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl@∞¡ P Õ̀[óHõ}=Ú,
«̀#Ü«∞O Œ̂∞ „|Ç̈Ï‡=Ú „Ñ̈HÍtOK«∞K«∞O_»QÍ, JO_»̀ «fi=Ú á⁄O Œ̂∞`ÀOk. 'k=º Õ̂Ç̈ÏHõÅÊ#— P„â◊~ÚOz

k=º ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ á⁄O^Œ∞K«∞#flk. JÇ¨ÏOÉèÏ= â ◊¥#º" ≥∞ ÿ# Ñ¨^•~°÷=ÚÅO^Œ∞ JÇ¨ÏOÉèÏ==Ú#∞
á⁄O Œ̂∞`ÀOk. WHõ PÜ«∂ Ö’Hõ=ÚÅxfl\Ü̃«∞O Œ̂∞ ã̈OK«i™ÈÎOk. H˘xfl\Ü̃«∞O Œ̂∞ ™ê÷=~° ÉèÏ==Ú#∞,
=∞iH˘xfl\Ü̃«∞O Œ̂∞ [OQÆ=∞ÉèÏ==Ú#∞, WOH˘xfl\Ü̃«∞O Œ̂∞ MËK«~°̀ «fi=Ú#∞ (PHÍâ◊ ã̈OKå~°ÉèÏ=##∞)
ã¨fiã¨OHõÅÊ=∞Ç ≤Ï=∞KÕ`« á⁄O^Œ∞K«∞#flk.

❖

ã¨$+≤ìH˜ Ñ¨Ó~°fiO ''Ñ¨OK«̀ «<å‡„ «̀ ã¨OHõÅÊ=Ú—— #∞O_ç L Œ̂~ÚOz#\ì̃ r= Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ „Hõ=∞OQÍ
„|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx Ñ¨̂ Œ=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. J@∞¡ á⁄Ok, ã¨=∞+≤ì–r=ÉèÏ==ÚKÕ J «̀_»∞ D [QÆ̀ «∞Î#∞
xi‡OK«∞K«∞<åfl_»∞. ã¨fiÜ«∞OÉèí∞=Ù J~Ú# ã¨=∞+≤ì ã¨$ëêìº#∞Éèíq, ã¨fiÉèÏ==â◊OKÕ̀ « ̀ å#∞ ã¨OHõeÊOz
Œ̂i≈OK«∞^•xx `å<Õ ''PÇ¨ñ! Wk ZHȭ _ç#∞O_À L «̀Ê#fl"≥∞ÿ#k Hõ̂ •—— Jx ÉèÏqã¨∞Î<åfl_»∞. J>Ë¡

J#∞Éèí=O ‰õÄ_® á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, J «̀_»∞ z «̀ûfiÉèÏ=Ù_Õ J~Ú=Ù<åfl_»∞ Hõ̂ •!
JO Œ̂∞KÕ̀ « Jxfl\˜H© HÍ~°}=Ú, ™ê÷#=Ú J~Ú=Ù#fl\ì̃ „|Ç¨Ï‡ÉèÏ==Ú#∞ «̀ºlOz"ÕÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞
ã¨∞=∂! J@∞¡ «̀ºlOK«‰õΩO_®<Õ '[QÆ̀ «∞Î—‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ# Hõ~°‡Å#∞ xi‡OK«∞K«∞<åfl_»∞. [Å=Ú «̀#
[Åã̈fiÉèÏ=O ̀ «ºlOK«‰õΩO_®<Õ ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞ '' «̀~°OQÆ=ÚÅ∞—— J#|_»∞ PHÍ~° qHÍ~°=Ú#∞ „Ñ̈Hõ\™̃ÈÎOk
Hõ̂ •! 'z «̀∞Î— #∞O_ç ™êfiÉèÏqHõOQÍ<Õ 'z «̀Î=Ú— L Œ̂~ÚOK«∞ K«∞#flk. «̀~°OQÆ=ÚÅ∞ "ÕÔ~·# „H˜Ü«∞
– ~°∂Ñ¨ – <å=∞=Ú HõeyÜ«Ú#flÑ¨Ê\˜H©, qKåiOz K«∂z#Ñ¨C_»∞, KÕu`À ã¨Ê $tOz#Ñ¨C_»∞
[ÅOQÍ<Õ JQÆ∞K«∞#flk Hõ̂ •! J>Ë¡ [QÆ̀ å¯~°}=∞QÆ∞ Hõ~°‡Å∞ '[Å=ÚÖ’x #∞~°∞QÆ∞ Ü≥ÚHȭ  ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù—=Ö̌
„Éèí=∂ «̀‡Hõ=ÚÅ∞ QÍ<Õ LO_ç LO@∞<åfl~Ú. ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? "åãÎ̈"åxH˜ 'z ǜ— J#∞#k D
[QÆ`«∞ ÎÅ KÕ`« QÍx, [#‡ÅKÕ`« QÍx, Hõ~°‡ÅKÕ`«QÍx, =∞iOÔH^•Ìx KÕ`«< ≥ ·<åQÍx, '|^Œú=Ú—
JQÆ∞#k HÍ Œ̂∞. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, „Éèí=∞KÕ ''<Õ#∞ Ñ¨iq∞`åK«~°} Ñ¨~°∞_»#∞—— J#∞ ã¨fiÑ¨fl ã¨̂ Œ$â◊ÉèÏ=#
=∂„ «̀O á⁄O Œ̂∞`ÀOk. D r=Ù_»∞ ã̈~°fi^• z «̀ûfi~°∂Ñ̈Ù_Õ ã̈∞=∂! J>Ë¡ ã̈=∞+≤ì~°∂Ñ̈Ù_»QÆ∞ Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒù_»∞
‰õÄ_®!

❖
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XHõ_»∞ «̀# JO «̀~°OQÆ=Ú#, ÖËHõ =∞#ã¨∞û #O Œ̂∞ ã¨OHõeÊOz, J\ì̃ ã¨OHõÖÏÊ#∞ ™ê~°OQÍ<Õ

D [QÆ̀ «∞Î#∞ Œ̂i≈ã¨∞Î<åfl_»∞. J#QÍ, ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ L Œ̂~ÚOK«\ÏxH˜ =ÚO Õ̂ =∞#ã¨∞û L#flk.
=∞#ã¨∞û L Œ̂~ÚOK«\ÏxH˜ =ÚO Õ̂ 'r=Ù_»∞— L<åfl_»∞. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ J «̀_»∞ x„+≤̄ Ü«Ú_≥·Ü«Ú<åfl_»∞.
P «̀~°∞"å «̀ ã¨OHõeÊOz Hõ~°‡Å#∞ X#~°∞ÛK«∞<åfl_»∞. XHõ q «̀Î#=ÚÖ’ ''JO‰õΩ~°=Ú "≥ÚÅ∞K«∞@——
J#∞ ã¨∂Hõ;ÉèÏ==Ú# L`«Ê#fl" ≥∞ ÿ ÃÑiy, „Hõ=∞OQÍ ''P‰õΩÅ∞–HÍO_»=Ú–âßYÅ∞–Ñ¶¨Å=ÚÅ∞
–Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ∞—— .... "≥Ú Œ̂Ö·̌# ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ =∂~°∞K«∞O_»∞@ K«∂Kå=Ù Hõ̂ •!

J>Ë¡ Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒùxÜ«∞O Œ̂∞ WO «̀‰õΩ=ÚO Õ̂ 'ã¨OHõÅÊ=Ú— ~°∂Ñ¨=Ú# LO_ç# r=ÙÅ∞ W@∞¡
<å<å~°∂Ñ̈=ÚÅ∞QÍ „Ñ̈HÍâ◊=Ú <˘O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. J Õ̂ ã̈=∞Ü«∞=Ú#  ''D r=ÙÅ∞ Ñ̈Ó~°fiHõÅÊ=ÚÅÖ’
`å=Ú X#iOz# Hõ~°‡Å#∞ J#∞ã̈iOz, ̀ «̂ Œ#∞QÆ∞}=ÚÖ̌·# â◊s~°=ÚÅ#∞ WO Œ̂∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞——
J#∞#k ‰õÄ_® WHȭ _» ã¨¿ÇÏ «̀∞Hõ"Õ∞ JQÆ∞K«∞#flk. P «̀~°∞"å «̀ "å~°∞ [##–=∞~°} HÍ~°}=∞QÆ∞
«̀=∞ Hõ~°‡Å#∞ J#∞ã¨iOz ã¨fi~°æ–#~°HÍ Œ̂∞Å#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ ''Hõ~°‡—— J#∞#k ‰õÄ_®

z ǜã̈ÊO Œ̂"Õ∞HÍx "Õ~̂q∂ HÍ Œ̂∞. J\˜ì z ǜã̈ÊO Œ̂"Õ∞ ÖËHõ ã̈OHõÅÊK«=∞`å¯~°"Õ∞ '' ≥̂·==Ú–z «̀Î=Ú–Hõ~°‡
–â◊√Éèí=Ú–Jâ◊√Éèí=Ú—— ..... ‰õÄ_® J~Ú=Ù#flk.

K≥@∞ì#∞O_ç Ñ¨ÓÅ∞–HÍÜ«∞Å∞ L «̀Ê#fl=∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡ PkHÍ~°}=∞QÆ∞ 'z ǜã¨ÊO Œ̂=Ú— #∞O_Õ
D [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ =∞~°Å–=∞~°Å L Œ̂ƒùqã¨∞Î<åfl~Ú. =∞~°Å =∞~°Å Å~Úã¨∞Î<åfl~Ú. [QÆ̀ å¯~°‰õΩ_»QÆ∞
P «̀‡ÉèíQÆ"å#∞_»∞ =∂„ «̀O xtÛO «̀∞_≥· Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒOQÍ LO_ç LO@∞<åfl_»∞.

❖❖❖

6. =∞#ã¨∞û – r=Ù_»∞ – „|Ç¨Ï‡=Ú
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : P Ñ¨~°=∞HÍ~°}=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú #∞O_ç "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ '=∞#ã¨∞û— L Œ̂~Ú™ÈÎOk.
Hõ#∞Hõ „Ñ¨u J#∞Éèí==Ú#‰õΩ =ã¨∞ Î#fl =ã¨∞ Î=Ù =∞<À=∞Ü«∞"Õ∞ ã¨∞=∂! D ^Œ$â ◊ºÑ¨^•~°÷=ÚÅ
=º=ã≤÷u JO`å =∞#ã¨∞û<Õ P„â◊~ÚOK«∞H˘x L#flk. J~Ú Õ̀, D '=∞#ã¨∞û— ‰õÄ_® ã¨fiHÍ~°}=Ú
J~Ú#\ì̃ 'Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú— HõO>Ë "ÕÔ~·#k U=∂„ «̀O HÍ Œ̂∞.

D =∞#ã¨∞û «̀~°OQÆ=Ú=Öˇ 'J@∞–W@∞— =∂~°∞ «̀∂ `å#∞ P„â◊~Úã¨∞Î#fl =ã¨∞Î *ÏÅ=ÚÅ
=∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÅ#∞ `«#Ü«∞O^Œ∞, J#∞Éèí=~°∂Ñ¨OQÍ á⁄O^Œ∞`«∂ LO\’Ok. „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ L#fl
ÉèË̂ Œ=ÚÅhfl =∞#ã¨∞ûKÕ HõeÊOK«|_»∞K«∞#flq =∂„ «̀"Õ∞ ã¨∞=∂! D =∞#¿ãû <åâ◊#"≥∞ÿ̀ Õ WHõ D
''ã¨∞Y– Œ̂∞óY–JkèHõ–JÅÊ—— .... ÉèË̂ ŒÉèÏ==ÚÅ∞ `˘ÅyáÈ`å~Ú. JÑ¨C_»∞ P ''ã¨̂ Œfiã¨∞Î=Ù—— XHȭ \˜
=∂„ «̀"Õ∞ „Ñ¨u+≤ªOK«|_»QÆÅ Œ̂∞. =∞#ã¨∞û ÅÜ«∞"≥∞ÿ̀ Õ P «̀‡ XHȭ >Ë âı+≤™ÈÎOk. WHõ .... ''ã¨=∞+≤ì
ã¨fi~°∂Ñ¨r=Ù_»QÆ∞ Ç ≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒù_»∞ („|Ç¨Ï‡)–r=Ù_»∞–=∞#ã¨∞û–=∂Ü«∞–Hõ~°Î–[QÆ`«∞ Î—— " ≥Ú^ŒÖˇ·#
ÉèË̂ Œ=ÚÅ∞ `˘ÅQÆ∞`å~Ú. D Hõ#|_Õ̂ ŒO`å JÑ¨C_»∞ ''P «̀‡*Ï˝#=Ú—— J#∞ [Å=Ú`À ‰õÄ_ç#
z`üã¨=Ú„^Œ" ≥∞ ÿ " ≥ÅÜ«ÚK«∞#flk.
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D ''[QÆ̀ «∞Î – z «̀Î=Ú—— .... J#∞#q XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞ LO@∞<åfl~Ú. =∞~˘HõÑ¨C_»∞ ÖËxq

JQÆ∞K«∞<åfl~Ú. J#QÍ, ''Jq Jx «̀º=ÚÖË—— Jx J#Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞ Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « Jq ''Jã῭ «∞Î——
Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~Ú. XHȭ  J*Ï˝#∞ÅˆH D ''[QÆ̀ «∞Î – z «̀Î=Ú—— J#|_»∞#q ã¨O‰õΩz «̀ Œ̂$+≤ì
=Å# ã῭ «º=Ú=Öˇ „Ñ¨uÉèÏã≤OK«∞K«∞<åfl~Ú. "åiÑ¨@¡<Õ Jq ã῭ «Î Hõey LO@∞<åfl~Ú.
ã¨^Œã¨^•`«‡Hõ=Ú

=º=Ç¨~°̂ Œ$+≤ì̀ À K«∂z#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® D [QÆ̀ «∞Î ''ã¨̂ Œã¨̂ • «̀‡Hõ=Ú—— (L#flk–ÖË̂ Œ∞) Jx
≥̀eÜ«∞=™ÈÎOk. Z\Ï¡O\Ï"å? q#∞. XHõ =∞#ã¨∞û ''Wk L#flk—— J#∞ q è̂ŒOQÍ ã¨OHõeÊOK«∞

K«∞#flÑ¨C_»∞ Jk J>Ë¡ LO\’Ok. „áêÑ ≤ Î™ÈÎOk ‰õÄ_®. ''ZHõ¯_» L#flk? ÖË^Œ∞ Hõ^•?—— Jx
«̀Åz#Ñ¨C_»∞ D [QÆ̀ «∞Î ÖËHõÜÕ∞ áÈ`ÀOk. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ nxx ''ã¨̂ Œã¨̂ • «̀‡Hõ=Ú—— Jx

K«=∞`å¯~°OQÍ Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞.
Uk U"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜H© áê~°=∂i÷Hõ^Œ$+≤ìÜ«∞O^Œ∞ ''z`«Î=Ú——, ''[QÆ`«∞Î—— ... D Ô~O_»∂ ‰õÄ_®

ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’x J#∞Éèí=OÖÏQÍ JmHõ=ÚÅ∞ („Ñ¨uaO|=∂„`«=ÚÅ∞) =∂„`«"Õ∞. WO^Œ∞Ö’
ã¨O Õ̂Ç¨Ï=∞O@∂ Un ÖË̂ Œ∞. *Ï˝#=ÚKÕ D z «̀Î=Ú ã¨Oã¨̄ iOK«|_»#O «̀ =~°‰õΩ D '[QÆ̀ «∞Î—
Ü ≥ÚHõ¯ J#∞Éèí=O ã¨`«º=ÚQÍ<Õ „áêÑ ≤ Îã¨∂ Î áÈ`«∞Ok. ZÑ¨C_ ≥ ·`Õ z`«Î=Ú#O^Œ∞ L`«Î=∞*Ï˝#=Ú
*ÏQÆ$ «̀=∞ø`ÀO^À .... WHõ P Hõ∆}=Ú #∞O_ç D [QÆ̀ «∞Î, WO Œ̂e Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ J#∞Éèí=O ....
W Œ̂O`å ''q∞ ä̂Œº——QÍ<Õ ̀ ≥eÜ«∞=K«∞ÛK«∞#flk. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ 'z «̀Î=Ú D [QÆ̀ «∞Î#∞ QÍOK«@O— J#∞#k
XHõq è̂ŒOQÍ ã῭ «º=Ú, =∞~˘Hõ q è̂ŒOQÍ Jã῭ «º=Ú ‰õÄ_® J~ÚLO\’Ok.

F ~å=∞K«O„^•! JO «̀\H̃© HÍ~°}O =∞#¿ãû#Ü«∂º! =∞#¿ãû =º~°÷OQÍ D ã̈O™ê~° ã̈fiÑ̈fl=Ú#∞
QÍOK«∞K«∞#flk.

„ÉèÏOuKÕ qK«e «̀∞_≥·Ü«Ú#fl ÉÏ@™êi pHõ\’¡ H˘OK≥=Ú Œ̂∂~°=ÚÖ’ QÆÅ H˘O_»~å~Úx
K«∂z ''Wk „‰õÄ~°=∞$QÆ"≥∂, Hõ™ê~Ú^˘OQÀ HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •?—— Jx ÉˇOÉËÅ∞ Ñ¨_»̀ å_»∞ K«∂Kå"å?
J\Ï¡ˆQ P`«‡*Ï˝#Ç‘Ï#" ≥∞ ÿ# P =∞#ã¨∞û Ñ¨~°=∂`«‡Ü«∞O^Œ∞ q∞^ä•º =∂„`«=∞QÆ∞ D [QÆ`«∞ Î#∞
QÍOK«∞K«∞#flk. J*Ï˝#ÉÏÅ∞_»∞ pHõ\’¡H˜ K«∂z ''JkQÀ, JHȭ _» |∂z L#flk. Jk =zÛ <åÃÑ·
Ñ¨_»̂ Œ∞ Hõ̂ •?—— Jx QÆ[QÆ[ =}∞‰õΩK«∞<åfl_»#∞HÀ .... JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}"Õ∞q∞\’ K≥Ñ¨C? «̀#
z «̀Î=Ú#O Œ̂∞ Hõey# ÉèíÜ«∞=Ú#‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ#\ì̃ P '|∂z— J#|_»∞#k JHȭ _» "åãÎ̈=OQÍ
L#fl^À, ÖË^À ã¨=∞„QÆOQÍ qKåiOK«HõáÈ=Ù@ÜÕ∞ HÍ~°}O—— Jx =∂‰õΩ JxÑ ≤OK«∞K«∞#flk.
PÇ¨ñ! P «̀‡ÉèÏ==Ú #∞O_ç 'K«∞ºu— <˘Ok#\ì̃ D z «̀Î=Ú =∞~°Å ̀ «# LxH˜ ™ê÷#"≥∞ÿ L#fl\ì̃ P «̀‡
«̀̀ «Î fi=Ú#∞ qKåiOK«HõÜÕ∞ LO\’Ok. J@∞¡ qKåiOK«#O «̀HÍÅO, ''[QÆ̀ «∞ÎÅ∞–[#‡Å∞–Hõ+̈ì=ÚÅ∞–

ã¨∞Y=ÚÅ∞–Jã¨‡nÜ«ÚÅ∞–W «̀~°∞Å∞—— ... J#∞#\ì̃ „Éèí=∞Å#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok.
P «̀‡ J=ºHõÎ=Ú, ã¨~°fiâßOu ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú J~Ú=Ù#flk. J\ì̃ P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ''ã¨$[<ÕK«Ûù—— #∞O_Õ

z «̀Î=Ú [x™ÈÎOk. ÖË̂ •, P ã¨$[<ÕK«Ûù (desire to project)<Õ 'z «̀Î=Ú— Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åflO.
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P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ J~Ú=ÙO_ç ‰õÄ_® «̀##∞ `å<Õ =∞~°z LO@∞#fl r=Ù_»∞ JO «̀∞ ÖË‰õΩO_®
J<ÕHõ Õ̂Ç¨ÏÑ¨~°OÑ¨~°Å∞, "å\˜ #∞O_ç ã¨fi~°æ #~°Hõ=ÚÅ∞, |O è̂Œ"≥∂Hõ∆=ÚÅ∞ J#∞Éèí==∞ø «̀∞<åfl~Ú.
c[O #∞O_ç =$Hõ∆O – =$Hõ∆O #∞O_ç c[O JO «̀∞ÖË‰õΩO_® =ã¨∞Î#fl@∞¡, [#‡Å #∞O_ç Hõ~°‡Å∞,
Hõ~°‡Å #∞O_ç [#‡Å∞ .... D q è̂ŒOQÍ XHÍ<˘Hõ Ñ¨~°OÑ¨~° JO «̀∞ ÖË‰õΩO_® ™êyáÈ`ÀOk.

J~Ú Õ̀ ~å=∂! Uk Z\Ï¡ÔQ·<å HÍ=K«∞Û QÍHõ! P «̀‡ ã¨~°fi^• x+¨̄ à◊OHõ"Õ∞. Jk [x‡OK«∞@
ÖË̂ Œ∞. ^•xH˜ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞ ÖË=Ù. [##=∞~°}=ÚÅ∞ ÖË=Ù. D [#‡Å∞, =∞~°}Ï Œ̂∞Å∞, J#QÍ,
.... ''WÑ¨C_»∞ <Õ#∞ rqã¨∞ Î<åfl#∞. =∞~˘HõÑ¨C_»∞ rqOK«#∞—— .... " ≥Ú^ŒÖˇ·#^ŒO`å =∞#¿ãû
J#∞Éèíq™ÈÎOk. XHõ QÆkÖ’ "≥Å∞QÆ∞K«∞#fl nÑ¨Ñ¨Ù HÍOuÖ’ XHõ ÉÏÅ∞_»∞ K«̂ Œ∞=ÙH˘#∞K«∞<åfl_»#∞HÀ
... P K«̂ Œ∞=|_»∞K«∞#fl q+¨Ü«∞=Ú#‰õΩ, nÑ¨=Ú#‰õΩ ã¨O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •! nÑ¨Ñ¨Ù "≥Å∞QÆ∞ ÖËx Õ̂
J «̀_»∞ K«̂ Œ∞=QÆÅ_®? ÖË̂ Œ∞. P «̀‡‰õÄ_®, x„+≤̄ Ü«∞"≥∞ÿ, ã̈~°fi=Ú#‰õΩ ™êH̃∆Ü≥ÿ∞, ã̈~°fi=Ú#‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ,
JHõ~°Î J~Ú LO\’Ok. W@∞¡ P «̀‡ Z#fl_»∞ «̀# ã¨fiK«Ûù̀ «#∞ HÀÖ’Ê=Ù@ÖË̂ Œ∞. D Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ
'Hõ~°‡Å∞— HÍ‰õΩO_® "Õ̂~ ''ã῭ «Î—— ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « Hõ~°‡ÖË z «̀Î=Ú. z «̀Î"Õ∞ JÇ¨ÏOÉèÏ= ã¨=∞xfi «̀=∞QÆ∞
D r=Ùx ~°∂Ñ¨=Ú. z «̀Î=Ú HÍ‰õΩO_® r=Ù#‰õΩ "Õ̂~ ~°∂Ñ¨"Õ∞q∞ L#flk? P r=Ù_Õ „|Ç¨Ï‡=Ú.
„|Ç̈Ï‡"Õ∞ â◊√ Œ̂úK≥·̀ «#º ̂ Œ$+≤ìÖ’ P «̀‡ «̀̀ «Î fi=ÚQÍ, =∞#<å Œ̂∞Å ̂ •fi~å 'r=Ù_»∞—QÍ =º=Ç̈~° <å=∞=ÚÅ∞
á⁄O^Œ∞K«∞#fl^Œx „QÆÇ≤ÏOK« |_»∞QÍHõ!

❖❖❖

7. Œ̂$âßºaèÖÏ+¨
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∞K«O„^•! XHõ nÑ¨O #∞O_ç ÅHõ∆ÖÏk nÑ¨=ÚÅ∞ "≥eyOK« =K«∞Û Hõ̂ •!
XˆH Ñ¨~°=∂`«‡ D <å<åq^èŒ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ "≥Å∞Q˘O^Œ∞K«∞<åfl_»∞. J~Ú`Õ, qKå~°Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ#
Œ̂$+≤ìH˜ =∂„ «̀"Õ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  Ü«∞ ä̂•~°÷~°∂Ñ¨O QÀK«iOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

F [#∞ÖÏ~å! q∂~°∞ 'Ñ¨~°=∂ «̀‡*Ï˝#=Ú— á⁄O Œ̂\ÏxH˜ ã¨Oã≤̂ Œ∞úÅ∞ HõO_ç. Ñ¨~°=∂ «̀‡ *Ï˝#=Ú
ÅaèOz#Ñ¨C_»∞, ''D z «̀Î=ÚÜ≥ÚHȭ  r=HõÅÊ#, ̂ Œ$â◊ºã¨OQÆ=Ú, ̀ «̀ «Êùe «̀OQÍ „áêÑ≤Îã¨∞Î#fl |O è̂Œ=Ú

ã¨$[<ÕK«Ûù z «̀Î=Ú r= «̀fi=Ú JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú

Õ̂Ç̈Ï=ÚÅ∞ â’Hõ–"≥∂Ç̈Ï=ÚÅ∞ ã̈fi~°æ–#~°Hõ=ÚÅ∞ |O è̂Œ–"≥∂Hõ∆=ÚÅ∞

→ → →

→ → →

JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú
''q+¨Ü«∞`«<å‡„`«——

(â◊|Ì–ã̈Ê~°≈–~°∂Ñ̈–~°ã̈–QÆO è̂Œ=ÚÅ‰õΩ
ã¨O|OkèOz# P"Õâ ◊=Ú)

WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ Õ̂Ç̈Ï=ÚÅ∞→ → →
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.... W^ŒO`å q∞^ä•ºHõ^äŒ#"Õ∞—— Jx É’^èŒÑ¨_»QÆÅ^Œ∞. JÑ¨C_»∞ ã¨fi`«óã≤^Œú"≥∞ÿÜ«Ú#fl\˜ì '"≥∂Hõ∆=Ú—
Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí=O „áêÑ≤ÎOK«∞K«∞#flk. J#QÍ, ''„Éèí=∞–â’Hõ=Ú–"≥∂Ç̈Ï=Ú–ã̈O‰õΩz «̀fi=Ú–<≥·~åâ◊º=Ú
–ÉèíÜ«∞=Ú–L Õ̂fiQÆ=Ú—— .... "≥Ú Œ̂Ö·̌# ã¨fiHõeÊ «̀ ^À+¨=ÚÅ∞ `˘ÅyáÈ «̀∞<åfl~Ú.

z «̀Î"Õ∞ ''<Õ#∞ r=Ù_»#∞—— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ r=ã¨fiÉèÏ=O «̀#ÃÑ· PáêkOK«∞H˘O\’O Œ̂x
qKå~°} KÕÜ«∞|_»∞QÍHõ! qKå~°} KÕã ≤#O`«=∂„`«OKÕ`« D z`«Î=Ú, ^•xKÕ P~ÀÑ ≤OK«|_ç,
J#∞ÉèíqOK«|_»∞K«∞#fl D ̂ Œ$â◊º„Ñ̈Ñ̈OK«=Ú ̀ «=∞O «̀@`å"Õ∞ ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ ̀ ˘ÅyáÈ`å~Ú. ã̈ «̀º"Õ∞^À
Ziy# «̀~°∞"å «̀ Jã῭ «º=Ú#∞ Œ̂i≈OK«∞ K«∞#flÑ¨Ê\˜ ÉèÏ=#Å∞, L Õ̂fiQÍÅ∞ U=∞ø «̀∞<åfl~Ú? D
z «̀Î=Ú–„Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÅ q+¨Ü«∞O ‰õÄ_® JO Õ̀. WHõ WO «̀=∂„ «̀O „Ñ¨Ü«∞ «̀flOKÕã≤, qKå~°}jÅ∞~°∞
JQÆ∞@‰õΩ ã≤̂ ŒúOHÍ‰õΩO>Ë, J\ì̃"åix Z=~°∞ ~°H ∆̃OK«QÆÅ~°∞? =¸~°∞ö_»∞ «̀#‰õΩ â◊√ÉèíO HõÅ∞QÆKÕÜ«∞
Ü«∞uflOK«∞"åx "åHõº=ÚÅÖ’ ™êfi~°÷=Ú#∞, "≥∂ã¨=Ú#∞, QÍOK«∞#@∞¡, J*Ï˝xÜÕ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ
J*Ï˝#=Ú#∞ PáêkOK«∞K«∞<åfl_»∞. J*Ï˝#"Õ∞ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú ~°∂Ñ¨=Ú# JQÆ∞Ñ≤OK«∞K«∞#flk. J*Ï˝#
Œ̂$+≤ì<Õ ''ã¨O™ê~°=Ú—— Jx JO@∞<åflO.

❖

F „Ñ ≤Ü«∞~°Ñ¶¨Ú~å=∂! =∞~°Å–=∞~°Å K ≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. „ÉèÏOuH˜ Ö’< ≥ ·# z`«Î"Õ∞ D
[##–=∞~°}=ÚÅ#∞, ÉÏÅº–Ü«∞ø=#–"å~°úHõº=ÚÅ#∞, ã¨fi~°æ–#~°Hõ=ÚÅ#∞ QÍOK«∞K«∞ #$ «̀ºO
KÕ™ÈÎOk. ã̈∞~åáê#O KÕã≤#"åxH̃ â◊¥<åºHÍâ◊OÖ’ ÔH~°@=ÚÅ∞, =$ «̀Î=ÚÅ∞, ̂Hâ◊=ÚÅ∞, ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞
HõxÑ≤ã¨∂Î LO\Ï~Ú K«∂Kå"å? J*Ï˝#=Ú`À ‰õÄ_ç# z «̀Î=Ú D r=ÙxKÕ Jã¨OMÏºHõ=ÚÖ·̌#
„|Ç¨‡O_»=ÚÅ#∞ uÅH˜OÑ¨ KÕ™ÈÎOk. ''uq∞~°~ÀQÆ=Ú—— J#∞ ^À+¨=Ú`À ‰õÄ_ç# Hõà◊√§ HõÅ"åxH˜
PHÍâ◊OÖ’ W Œ̂Ì~°∞ K«O„ Œ̂∞Å∞ HõxÑ≤™êÎ~°∞. 'z «̀Î~ÀQÆ=Ú—KÕ Ñ‘_çOÑ¨|_»∞K«∞#fl D r=Ù_»∞ ‰õÄ_®
Ñ¨~°=∂`«‡Ü«∞O^Œ∞ ^ ≥ · fi`«„ÉèÏOux QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞. #Å¡=∞O^Œ∞ „q∞Oy#"å_»∞ ™ê÷=~°=ÚÖˇ·#\˜ì
=$H∆ÍÅ∞ QÍeÖ’H˜ ÖËz #$ «̀ºO KÕã¨∞Î#fl@∞¡ K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞. z «̀Îq"≥∂Ç≤Ï «̀∞_≥·# D r=Ù_»∞ ‰õÄ_®
xâ◊ÛÅ=∞QÆ∞ P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ ã¨O™ê~°=Ú#∞ QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞. ÉÏÅ∞_»∞ QÆ∞O„_»OQÍ uiˆQ Ü«∞O„ «̀O
ZH˜̄  .... ''JÇ¨ÏŸ! K«∂Kå~å? D Wà◊√§, <ÕÅ, K≥~°∞=ÙÅ∞, H˘O_»Å∞ ... Jhfl QÆ∞O„_»=ÚÅ∞QÍ
u~°∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú Hõ̂ •—— Jx ̂HHõÅ∞ "ÕÜ«Ú#@∞¡, z «̀Î=ÚÜ≥ÚHȭ  J#∞Hõ∆} Ñ¨i=~°Î#=Ú =Å#<Õ D
D Œ̂$â◊º=ÚÅhfl W@∞¡ J «̀ºO «̀ J<ÕHõ̀ «fi=Ú`À ‰õÄ_»∞H˘x z„`åu z„ «̀OQÍ JQÆ∞Ñ≤ã¨∞Î<åfl~Ú.
z «̀Î=Ú ̂ ≥· fi «̀„ÉèÏOu á⁄Ok#Ñ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ D ̂ ≥· fi «̀„Éèí=∞ JO`å HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. ̂ ≥· fi`å#∞Éèí∂u
#t¿ãÎ JÑ¨C_»∞ ^ ≥ · fi`« „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú #tOzáÈ=ÙK«∞#flk. ''J#QÍ, ÖËx^Õ JQÆ∞K«∞#flk——. XHõ¯
Ñ¨~°=∞=ã¨∞Î=Ù =∂„ «̀"Õ∞ „Ñ¨u+≤ªOÑ¨|_»∞K«∞#flk.

❖

Hõ>ì̌Å∞ `˘Åyã¨∂ÎáÈ Õ̀ xÑ¨C P~°̂HO KÕã¨∞ÎOk? ''P «̀‡ «̀̀ «Î fiqKå~°}—— KÕ̀ «, «̀̂ Œ#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#
JÉèÏºã¨OKÕ`« D ''q+¨Ü«∞^Œ~°≈#=Ú—— J<Õ Jyfl `˘ÅyáÈ`«∞Ok. JÑ¨C_»∞ z`«Î=Ú‰õÄ_®
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`˘ÅyáÈ «̀∞Ok. ''W Œ̂O`å, P «̀‡ÜÕ∞. g~°O`å P «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÖË—— Jx z «̀Î=Ú#∞ JÉèíºã≤OÑ̈KÕÜ«∂e.
z`«Î=Ú HõO>Ë "Õ~°∞QÍ WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ QÍx, =∞iOˆHk QÍx ÖË=Ù. JO^Œ∞KÕ`«, F
[#∞ÖÏ~å! P`«‡q+¨Ü«∞" ≥∞ ÿ *Ï˝#=Ú#∞, J*Ï˝#=Ú#∞ "Õ~°∞Ñ¨~°K«QÆÅ „H˜Ü«∂ qâı+¨=ÚÅ#∞
JÉèíºã ≤OK«O_ç. z`«Î=Ú Ü ≥ÚHõ¯ ''q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ ^Œi≈OK«@O – P„â ◊~ÚOK«@O—— J<Õ
Œ̂∞~°fi ºã¨#=ÚÅ#∞ Å∞ÑÎ̈O K≥Ü«∞ºO_ç. J\ì̃ JÉèÏºã¨OKÕ̀ « r=Ù_»∞ ''Wk <Õ#∞. Wk <Õ#∞ HÍ Œ̂∞——

J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ L «̀Î=∞*Ï˝#O á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞. JÑ¨C_»∞ Hõ~°‡Å#∞ PK«iOK«∞K«∞#fl#∞, ÖËHõ ̀ «ºlOK«∞
K«∞#fl#∞ .... J «̀_»∞ ''=Ú‰õΩÎ_»∞—— JxÜÕ∞ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl_»∞.

=`åû! ~åÑ¶̈∞"å! H˘kÌQÍ HõÅ∞¡„`åy Õ̀ H˘OK≥=Ú ÔH·Ñ¨Ù HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÑ¨C_»∞ |∞kú H˘O «̀
K«OK«Å=∞ø «̀∞Ok. J Õ̂ Hõ#∞Hõ JkèHõOQÍ „`åy Õ̀? =∞ «̀∞Î Ñ¨ÓiÎQÍ Hõey =∞x+≤ 'xâıÛ+≤ì̀ «∞_»∞—
J=Ù`å_»∞ Hõ̂ •! K≥·̀ «#º=Ú ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ „Ñ¨HÍtOz#Ñ¨C_»∞ WHõ, q+¨Ü«∞=ÚÅ ̂ Œ~°≈#"Õ∞ LO_»̂ Œ∞.
H˘O «̀ K≥·̀ «#º Œ̂$+≤ì, H˘O «̀ [_»̀ «fi Œ̂$+≤ì U~°Ê_ç L#flÑ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ D r=Ù_»∞ q+¨Ü≥∂#∞‡Y∞_≥·
„Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl_»∞. 'xifiHõÅÊ ã¨=∂kè— Ü«∞O Œ̂∞ K≥·̀ «#º=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨HÍâ◊=Ú J «̀ºkèHõOQÍ LO@∞Ok.
''Ñ¶̈∞# K≥·̀ «#º Ñ¨Ó~°fiHõ ã≤÷u—— ÖËHõ ''„Ñ¨Ñ¨OK«~°Ç≤Ï «̀ ã¨fiã῭ «Î——ÜÕ∞ ''Ñ¨~°=∞Ñ¨̂ Œ=Ú—— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.
ã̈~°fiHõÅÊ#Å∞ Å~ÚOz#\˜ì - ã≤kú á⁄Ok#\˜ì z «̀Î"Õ∞ q+̈Ü«∞~°Ç≤Ï «̀O J=QÆÅ∞QÆ∞`ÀOk. ̂ Œ$â◊º=∞O`å
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ P™êfikOKÕã≤÷uÜÕ∞ ''xifiHõÅÊã≤÷u——!

❖

D z «̀Î=Ú =Å#, â◊√ Œ̂úK≥·̀ «#º=Ú KÕ̀ «ºÉèÏ==Ú ('<Õ#∞ J#∞ÉèíqOK«∞K«∞<åfl#∞— J#∞ ÉèÏ==Ú)
á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. J#QÍ, ''<Õ#∞ Hõ~°Î#∞. <Õ#∞ „ Œ̂+̈ì#∞—— J#∞ „Éèí=∞#∞ ã̈ «̀º=Ú=Ö̌ J#∞ÉèíqOK«∞K«∞#flk.
J~Ú Õ̀, QÍeH˜ 'ã¨ÊO Œ̂=Ú— HõO>Ë "ÕÔ~·# ã῭ «Î ÖË#@∞¡QÍ, D z «̀Î=Ú#‰õΩ ''q+¨Ü≥∂#∞‡Y «̀fi=Ú——
HõO>Ë "ÕÔ~·# 'ã῭ «Î— ÖË̂ Œ∞. "Õ_ç `˘Åy Õ̀ xÑ¨C PiáÈ=Ù#@∞¡, WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ `˘ÅyáÈQÍ!
'z «̀Î=Ú—#‰õΩ WHõ PHÍ~°=∞O@∂ HõxÑ≤OK«̂ Œ∞. â◊√ Œ̂úK≥·̀ «#º=Ú J#∞ÉèíqOK«∞ q+¨Ü«∞=Ú`À ''â◊√ Œ̂ú
KÕ̀ «º=ÚÅ∞ (ÖËHõ) â◊√ Œ̂ú Œ̂~°≈#=ÚÅ∞—— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~Ú.

JÑ¨C_çHõ K≥·̀ «#º=Ú K≥·̀ «#º~°∂Ñ¨[QÆ̀ «∞Î#∞ K≥·̀ «#º =∂„ «̀OQÍ P™êfikã¨∞Î#fl Œ̂QÆ∞K«∞#flk.
❖❖❖

8. Ñ¨~°=∂`«‡#∞ Z~°∞QÆ∞@ÜÕ∞ LáêÜ«∞O
'„`å_»∞— #O Œ̂∞ 'Wkáê=Ú— J#∞ „ÉèÏOu U q è̂ŒOQÍ HõÅ∞QÆ∞`ÀO^À, J Õ̂ q è̂ŒOQÍ Jq Œ̂º

HÍ~°}O KÕ̀ « U~°Ê_»∞K«∞#fl q∞ ä̂•º„ÉèÏOuÜÕ∞ â◊√ Œ̂úK≥·̀ «#º=Ú #O Œ̂∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ „Éèí=∂#∞Éèí==Ú#‰õΩ
HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#flk. D ã¨O™ê~° "åºkèH˜ 'P «̀‡*Ï˝#O— XHȭ >Ë ã¨~°~Ú# B+¨̂ èŒO. J~Ú Õ̀ z «̀Î=Ú
ÉÏÇ¨Ïºq+¨Ü«∞=ÚÅO^Œ∞ " ≥ ·=ÚMÏºxfl (PHõi¬OK«|_»HõáÈ=@O) JÉèíºã ≤Oz#Ñ¨C_»∞ =∂„`«"Õ∞
JO «̀~°OQÆ=Ú#O Œ̂∞ P «̀‡*Ï˝#O ã¨∞ã≤÷~°O J=Ù «̀∞Ok. JO Œ̂∞‰õΩ "Õ̂~ WOˆH LáêÜ«∞O ÖË̂ Œ∞.
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F ~å=∂! Z=_≥·̀ Õ ÉÏÇ¨Ïº Œ̂~°≈#=ÚÅ#∞, JO «̀~°=Ú# L#fl "åã¨#Å#∞  Ñ¨i «̀ºl™êÎ_À ...

J «̀xH˜ WHȭ _Õ WÑ¨C_Õ =ÚHÎ̃ ÅaèOz#>Ë¡! "åã¨#Å∞O_»@"Õ∞ |O è̂ŒO. "åã¨<å `åºQÆÑ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ#
ã¨fiã῭ åÎ ™ê=∂#º"Õ∞ =ÚHÎ̃. Ü«∞ ä̂•~°÷*Ï˝#O Hõey# ̀ «~°∞"å «̀ ~°A˚=Ù Ñ¨@¡ ã¨~°Ê„ÉèÏOu ̀ ˘ÅQÆHõ UO
KÕã¨∞ÎOk?

❖

P «̀‡*Ï˝#O ÅaèOK«QÍ<Õ ~¸ =~°Î=∂#Ñ¨Ù ã¨O™ê~°„ÉèÏOu JO`å `˘ÅyáÈQÆÅ Œ̂∞. q+¨Ü«∞
"åã¨#Å∞ Ñ¨i «̀ºlOKå"å .... "≥∂Hõ∆=Ú xâ◊ÛÜ«∞OQÍ ÅaèOK«QÆÅ Œ̂x =∞~°Å QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞.
Œ̂$â◊º q+¨Ü«∞=ÚÅ Ñ¨@¡ Pã¨HÎ̃, #=∞‡Hõ=Ú, =¸~°ö̀ «fi=Ú, JaèÖÏ+¨ `˘ey Õ̀ "åã¨#Å∞ [~ÚOÑ¨

|_ç#>Ë¡ HÍ|\ì̃ F ~°Ñ¶̈Ú‰õΩÅuÅHõ=∂! ~å=∞K«O„^•! h=Ù Pã¨HÎ̃~°Ç≤Ï «̀∞_»"≥· „Ñ¨"åÇ¨ÏÑ¨u «̀=ÚÖ·̌#
Hõ~°‡Å#∞ „Ñ¨âßO «̀ ã¨fiÉèÏ==Ú`À x~°fiiÎOK«∞=Ú. WO Œ̂∞Ö’ Hõ+ì̈"Õ∞q∂ LO_»=Åã≤# Ñ¨xÖË̂ Œ∞.
J<ÕHõ=∞Ok `å=Ú HÀ~°∞H˘#fl =ã¨∞Î=ÙHÀã¨O, „áê}=ÚÖ·̌<å ã¨̂~, «̀$}OÖÏQÍ «̀ºlOz"ÕÜ«∞@O
=∞#O „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ K«∂ã¨∂Î<Õ L<åflO. =∞i ˆH=ÅO ''JaèÖÏ+¨——#∞ «̀ºlOz#O «̀ =∂„ «̀OKÕ̀ «
LÉèíÜ«∞`å~°Hõ" ≥∞ ÿ#\˜ì " ≥∂Hõ ∆=Ú Åaèã¨∞ Î#flÑ¨C_»∞, JO^Œ∞‰õΩ " ≥#∞HÍ_»=Åã ≤# J=ã¨~°"Õ∞=Ú#flk
K≥Ñ¨C? h=Ù Hõ#∞Hõ "åOzè̀ «=ÚÅxfl\˜h (Wk W@∞¡ ZO Œ̂∞‰õΩ L#flk? Jk <å#∞O_ç `˘ÅQÆ∞QÍHõ
.... W@∞=O\˜ Jaèx"Õâ ◊=ÚÅ#∞) Ñ¨i`«ºlOz xifiHÍ~°∞_»" ≥ · LO_»Hõey`Õ D xq∞+¨OÖ’<Õ
Hõ$`å~°∞÷_»=Ù J=Ù`å=Ù. KÕuÖ’x Ñ¨O_»∞ÖÏQÍ, Z Œ̂∞~°∞QÍ QÆÅ Ñ¨~°fi «̀O ÖÏQÍ Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞,
WÑ¨C_Õ, WHȭ _Õ, „Ñ῭ «ºHõ∆OQÍ á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞`å=Ù. Œ̂$âßºã¨HÎ̃ `˘ÅQÆQÍ, =$uÎ~°Ç≤Ï «̀∞_»"≥· L#flÑ¨C_»∞
WHõ hÜ ≥ÚHõ¯ U ~°∂Ñ¨=Ú âı+ ≤ã¨∞ ÎO^À JkÜÕ∞ Ñ¨~°=∂`«‡ Ü ≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨O. JO`ÕHÍx, P
Ñ¨~°=∂ «̀‡ ™ê÷#OÖËHõ, ã¨fi~°∂Ñ¨O ZÑ¨C_À Z#fl_À U^À x~°fiiÎOK«QÍ ZHȭ _ç#∞O_À =zÛÑ¨_Õk
HÍ<Õ HÍ Œ̂∞ ã¨∞=∂!

«̀~°OQÆ=ÚÅ ~°∂Ñ¨OÖ’ HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å XˆH ã¨=Ú„ Œ̂[Å=Ú Hõ̂ •! Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ J*Ï˝#∞Å‰õΩ
'[QÆ̀ «∞Î— ~°∂Ñ¨=Ú# „Ñ¨uÉèÏã≤OK«∞K«∞<åfl_»∞. *Ï˝#∞ÅHÀ ... [QÆ̀ «∞Î ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ J#∞x «̀ºOQÍ
J#∞Éèí∂ «̀=∞QÆ∞K«∞#flk. D Œ̂$â◊º=Ú#∞ P «̀‡QÍ Z~°∞QÆ∞@KÕ̀ «<Õ "≥∂Hõ∆O Åaè™ÈÎOk. Z~°∞QÆ‰õΩ#flO «̀
HÍÅO D ã¨O™ê~°|O è̂ŒO LO_çÜÕ∞ f~°∞ «̀∞Ok.

❖❖❖
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 V.  Hõ~°¯\˜ „Ñ¨â◊flÅ∞

1. D r=Ù_≥=fi_»∞? ZO^Œ∞‰õΩ L^Œƒùqã¨∞Î<åfl_»∞?
N~å=Ú_»∞: =∞Ç¨Ïs¬! ''z «̀Î=Ú—— J#∞ Láêkè̀ À ‰õÄ_»∞H˘xÜ«Ú#fl D 'r=Ù_»∞— J#∞"åxH˜, P
''Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ—— QÆÅ ã¨O|O è̂ŒO Uq∞\˜? Jã¨Å∞ D r=Ù_»∞ Z=fi_»∞? W «̀_»∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞O_Õ
L Œ̂ƒùqOKå_®? ZÑ¨C_»∞ U HÍ~°}OKÕ̀ « L Œ̂ƒùqã¨∞Î<åfl_»∞? ÖËHõ WOÔHHȭ _ç#∞OKÀ =KåÛ_®?

D q+¨Ü«∞"≥∞ÿ =∞iH˘O «̀ q=iOz K≥Ñ¨ÊO_ç.
N=ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : „â◊̂ ŒúQÍ q#∞. K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞.

ã¨fi «̀Ç¨QÍ ''â◊√ Œ̂ú=Ú–x~°‡Å=Ú–x «̀º=Ú–JYO_»=Ú—— J~Ú#\ì̃ „|Ç¨Ï‡=Ú XH˘¯Hȭ Ñ¨C_»∞
XH˘¯Hȭ KÀ@ Jq Œ̂º`À ‰õÄ_»∞H˘x LO\’Ok. J@∞¡ Jq Œ̂º`À ‰õÄ_»∞H˘x L#flÑ¨C_»∞... Jk U
q è̂Œ"≥∞ÿ# â◊HÎ̃̀ À ‰õÄ_»∞H˘x „Ñ¨Hõ\˜̀ «O JQÆ∞K«∞#fl^À, «̀##∞ `å#∞ P ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ<Õ ÉèÏ=#,
J=QÍÇ¨Ï#, Œ̂~°≈#=ÚÅ#∞ Hõey LO\’Ok. J\ì̃ Œ̂~°≈#=Ú<Õ 'ã¨O™ê~°=Ú— Jx JO@∞<åflO.

J\ì̃ ' Œ̂$+≤ì— ÖËHõ 'ã¨OÉèÏ=#— Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨=ÚÖË |O è̂Œ – "≥∂Hõ∆=ÚÅ∞. JO Õ̀QÍx, D
|O è̂Œ–"≥∂Hõ∆=ÚÅ∞ J<Õq Éè∫uHõ"≥∞ÿ# [#‡ – Hõ~°‡Å‰õΩ ã¨O|OkèOz#q HÍ=Ù. JYO_» K≥·̀ «#º"Õ∞
ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÆÅ D '„ Œ̂+ì̈— Ü≥ÚHȭ  J=QÍÇ¨Ï##∞ J#∞ã¨iOKÕ |O è̂Œ"≥∂Hõ∆=ÚÅ∞ LO@∞<åfl~Ú.

„|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ J<åkHÍÅOQÍ „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞ø «̀∞#fl 'KÕ̀ «#â◊HÎ̃— x ''r=Ù_»∞—— Jx JO@∞<åflO.
zK«ÛùHÎ̃ (The manifestation of knowing)  XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞ ã¨OHõÅÊ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞, z «̀Î ã¨O™ê¯~°=Ú
Å#∞ J=ÅOaOz LO\’Ok. W@∞¡ ÉèÏ=#Å#∞ «̀#O «̀@ `å<Õ ã¨OHõeÊOK«∞H˘x '' ≥̂· fi «̀ÉèÏ=#——
#∞ Œ̂$_è»OQÍ á⁄O Œ̂∞`ÀOk. ^•x Ñ¶̈e «̀OQÍ ''<Õ#∞ r=Ù_»#∞.... <Õ#∞ Ñ¨Ù@∞ìK«∞<åfl#∞.... <Õ#∞
K«K«∞ÛK«∞<åfl#∞....—— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ [##=∞~°}Ïk ÉèÏ==ÚÅhfl á⁄O^Œ∞`ÀOk.
N~å=Ú_»∞ : =Úx„âıëêª! g∞~°∞ K ≥¿ÑÊ^•xx |\˜ì ''L`«Î" ≥∂`«Î=∞" ≥∞ ÿÜ«Ú#fl\ ˜ì 'zK«ÛùH˜Î—ÜÕ∞
ã¨fiÉèÏ==â◊OKÕ̀ « 'r=Ù_»∞— JQÆ∞K«∞#flk. [## – =∞~°}Ïk ÉèÏ==ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#flk——.... Jx
<å‰õΩ J~°÷O J=Ù`ÀOk. J~Ú`Õ r=Ù_Õ zK«ÛùH˜Î J~Ú LO_ç, W^ŒO`å ã¨fiÉèÏ==â ◊O KÕ`«<Õ
[iyáÈ «̀∞#flÑ¨C_»∞ WHõ ''Wk ≥̂·==Ú, Wk Hõ~°‡, Wk | Œ̂úrq, Wk "≥∂Hõ∆rq, Wk HÍ~°}=Ú——
Jx K≥Ñ¨Ê@OÖ’ J~°÷O U=Ú#flk?
N=ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : PHÍâ◊=Ú #O Œ̂∞ "åÜ«Ú=Ù LO\’Ok. P "åÜ«Ú=Ù XHõÑ¨C_»∞ JkèHõ"≥∞ÿ#
ã¨ÊO Œ̂# HÍ~°}OQÍ "ÕQÆOQÍ ã¨OK«i™ÈÎOk. =∞~˘HõÑ¨C_»∞ JÅÊ"≥∞ÿ# ã¨ÊO Œ̂#=ÚKÕ Hõ̂ ŒeHõ ÖËHõÜÕ∞
LO\’Ok. W@∞¡ ã¨ÊO Œ̂–Jã¨ÊO Œ̂=ÚÅ∞ (Vibration - Non vibration) HõeyÜ«ÚO@∞#fl "åÜ«Ú=Ù#∞
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=∞#O ã¨Ê~°≈–Jã¨Ê~°≈Å#∞ J#∞ã¨iOz QÆ∞iÎã¨∞Î<åflO. J~Ú Õ̀ PHÍâ◊=Ú J<Õk Jx~°fiK«hÜ«∞O.
Jk ™ê¿ÑHõ∆ (By Relativity / In relation to certain Presumptions & Assumptions) KÕ̀ « =∂„ «̀"Õ∞
=∞#O „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åflO. Jk x~åHÍ~°=Ú‰õÄ_®!

P`å‡HÍâ◊=Ú#O Œ̂e 'r= K≥·̀ «#º=Ú— #O Œ̂∞ 'ÉèÏ=#KÕÜ«Ú@— J#∞ "åÜ«Ú ã̈OK«Å#=Ú=O\˜
ã¨fiÉèÏ= «̀̀ «Î fi=Ú „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞QÆ∞K«∞#flk. J\ì̃ ÉèÏ=# (ÖËHõ) HõÅÊ# Ü≥ÚHȭ  ã¨ÊO Œ̂–Jã¨ÊO Œ̂=ÚÖË
''D [QÆ`«∞ Î LO_»@O – ÖË‰õΩO_® áÈ=@O—— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÆÅ ã¨$+ ≤ ì „Ñ¨à ◊Ü«∞=ÚÅ∞QÍ
U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú. WHõ D r=ÙxÜ≥ÚHȭ  "åã̈Î= «̀̀ åÎ fixH̃ =¿ãÎ, Jk PHÍâ◊=Ú=Ö̌ Jx~°fiK«hÜ«∞=Ú.
J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© Jk ã¨~°fi^• ÅÉèíº"≥∞ÿÜ«Ú#flk. x`åº#∞Éèí="≥∞ÿÜ«Ú#flk. D r=Ù_»∞ "åãÎ̈"åxH˜
PHÍ~°~°Ç≤Ï «̀∞_Õ. Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ PHÍ~°O L#flk. Õ̂Ç≤ÏH˜ PHÍ~°O Uk ?

D [QÆ̀ «ÎO`å K≥·̀ «#º"Õ∞ ã¨∞=∂! K≥·̀ «#º=Ú HÍHõ D [QÆ̀ «∞Î‰õΩ "Õ~°∞ ã῭ «Î ÖË̂ Œ∞. P K≥·̀ «#º=Ú
`å#∞ ~°*’QÆ∞}ã¨OÑ¨#fl"≥∞ÿ# «̀~°∞}OÖ’ «̀̂ Œ#∞QÆ∞}"≥∞ÿ# Láêkèx P„â◊~Úã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ D ã¨$+≤ì
ã¨O~°OÉèí=∞O`å U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. `å#∞ ~°*’QÆ∞}=Ú#∞ LÑ¨â◊q∞OÑ¨*Ëã≤#Ñ¨C_»∞ «̀#Ü«∞O Œ̂∞ `å<Õ
âßO «̀"≥∞ÿ "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk. ''Jx~°fiK«hÜ«∞O, ã¨fiq+¨Ü«∞HõO—— J~Ú#\ì̃ J*Ï˝#=Ú HÍ~°}OQÍ, P
K≥·̀ «#º=Ú ̀ «#Ü≥ÚHȭ  ''z^•ƒù==Ú—— #∞, ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ#^•x=Öˇ 'Wk <å z «̀Î=Ú— Jx ̀ «ÅK«∞K«∞#flk.
J@∞¡ «̀ÅK«∞@#∞ âßGHÍ~°∞Å∞ ''z «̀û ÊO Œ̂=Ú—— J<Õ ¿Ñ~°∞ ÃÑ\Ïì~°∞.

J\ì̃ z «̀ûÊO Œ̂"Õ∞ D ''[QÆ̀ «∞Î——
Jã¨ÊO Œ̂"Õ∞ (ã¨ÊO Œ̂~åÇ≤Ï «̀º"Õ∞) ''„|Ç¨Ï‡=Ú——
P z «̀ûÊO Œ̂=Ú Ü≥ÚHȭ  "Õ~°∞"Õ~°∞ J=ã÷̈Å‰õΩ W=fi|_ç# ™êOˆHuHõ <å=∞=ÚÅ∞ (Jargons)

D ''r=Ù_»∞– ≥̂·==Ú–Hõ~°‡Å∞—— "≥Ú Œ̂Ö·̌#q. D r=Ù_»∞, D â◊s~°=Ú#‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ#\ì̃ Hõ~°‡Å∞,
P Hõ~°‡Å „Ñ¨Ü ≥∂[#" ≥∞ ÿ#\ ˜ì ^ ≥ ·==Ú.... W=hfl [Å–`«~°OQÆ=ÚÅ=Öˇ „|Ç¨Ï‡=Ú Ü ≥ÚHõ¯
ã¨ÊO Œ̂=ÚÅ∞. HÍ|\ì̃, ''J#∞Éèí∂u ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ K≥·̀ «#º"Õ∞ z ǜ ã¨ÊO Œ̂=Ú—— Jx Õ̀Å∞K«∞#flk.
^•xH˜ r=Ù_»∞, ã¨Oã¨$u, HÍ~°}=Ú.... W@∞¡ qq è̂Œ âßG=ÚÅÖ’ PÜ«∂KÀ@¡ K≥Ñ¨Ê@O [iyOk.

❖

K≥·̀ «#º=Ú «̀#‰õΩ `å#∞QÍ Jq Œ̂º#∞ P„â◊~ÚOz, P Jq Œ̂ºÜ«∞O Œ̂∞ „Ñ¨uaOaOK«∞K«∞#flk.
J\˜ì „Ñ¨uaO|`«fiO ''^ ≥ · fi`«„Éèí=∞—— ('~Úk"ÕÔ~·#k—– J#∞ ÉèÏ=#)‰õΩ HÍ~°}" ≥∞ ÿ D ^ÕÇ¨^Œ∞Å
J#∞Éèí=O á⁄O Œ̂∞`ÀOk. J#QÍ K≥·̀ «#ºO ã¨fiq+¨Ü«∞Hõ"≥∞ÿ#\ì̃ J*Ï˝#O =Å# D Hõ#|_»∞K«∞#fl
<å<åq è̂Œ=ÚÖ·̌# ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ è̂ŒiOz ã¨$+≤ìQÍ Hõ#|_»∞K«∞#flk. W Œ̂O`å ã¨fiã¨OHõÖÏÊ#∞™ê~°"Õ∞
J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#flk. r=K≥·̀ «#º=Ú ̀ «#Ü≥ÚHȭ  ''WK«Ûù – JaèÖÏ+̈—— Å HÍ~°}OQÍ <å<åq è̂Œ=ÚÖ̌·#
Ü≥∂#∞ÅO Œ̂∞ ''„Ñ¨"Õâ◊=Ú – x„+¨̄ =∞}=Ú——Å#∞ Jq„âßO «̀OQÍ KÕã¨∞‰õΩO@∂ áÈ`ÀOk. J~Ú Õ̀
ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡ ã¨~°fi^• Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒO ã¨∞=∂!

❖
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D q è̂ŒOQÍ K≥·̀ «#º=Ú <å<åq è̂Œ=ÚÖ·̌# [#‡Å∞ ÖËHõ Ü≥∂#∞ÅO Œ̂∞ ZO Œ̂∞‰õΩ ã¨OK«i™ÈÎOk?

JqKå~°}, J*Ï˝#=Ú, WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# Œ̂$â◊º`å^• «̀‡ º=Ú JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}=∞
QÆ∞K«∞<åfl~Ú. Uk U"≥∞ÿ̀ Õ UO? KÕ̀ «#=Ú Ü≥ÚHȭ  JOâ◊ÜÕ∞ D r=Ù_»∞.

J\ì̃ ̂ Œ$âßºã¨HÎ̃̀ À ‰õÄ_ç# KÕ̀ «<åOâ◊=Ú#∞ ''Ñ¨iq∞ «̀ „ Œ̂+ì̈—— Jx JO@∞<åflO. J Œ̂ÌO =∞~˘Hõ
"≥·Ñ¨Ù uiy LO_»∞@KÕ Œ̂$â◊º=Ú „Ñ¨uaOaOK«̂ Œ∞ Hõ̂ •! KÕ̀ «<åOâ◊=Ú ÉÏÇ¨º#∞Éèí= Œ̂$+≤ì Hõey
Ü«ÚO_»∞@KÕ Jk «̀#Ü≥ÚHȭ  "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# 'Z~°∞Hõ— (ÖËHõ) ' Œ̂$+≤ì— x
U=∞~°K«∞K«∞#flk. P KÕ̀ «<åOâ◊"Õ∞ =∞~˘Hõ™êi 'P «̀‡— (ÖËHõ) 'x~°‡Å ã῭ «Î— Ü≥ÚHȭ  Ñ¨Ó~å‚#∞Éèí==Ú#∞
P„â◊~ÚOz LO\’Ok. J#QÍ Jk ã¨~°fi [QÆ̀ ü qâı+¨=ÚÅ‰õΩ Jf «̀̀ «fi=Ú ã¨O «̀iOK«∞‰õΩO\’Ok.
J\˜ì ã≤÷uÜÕ∞ ''L «̀Î=∞ *Ï̋# ã≤÷u——, ''ã̈fiÜ«∞O*’ºu «̀fi=Ú——, ''=ÚH̃Î—— "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ¿Ñ~°¡̀ À K≥Ñ̈Ê|_»∞`ÀOk.

J\ì̃ Z~°∞Hõ ã≤÷u á⁄O Õ̂k Z\Ï¡?
'<Õ#∞ ^Œ$â ◊º=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#"å_»#∞ HÍ#∞. D ^Œ$â ◊º=Ú <å‰õΩ ã¨O|OkèOz#k

HÍ Œ̂∞. x+̈¯à◊OHõ=Ú, x~°‡Å=Ú, ã̈~åfi «̀‡Hõ=Ú J~Ú#\ì̃ â◊√ Œ̂ú̀ «̀ «fi=Ú<Õ <Õ#∞—— J#∞#\ì̃ '=∞##=Ú—
Œ̂$_è»Ñ¨_»∞@KÕ̀ «<Õ J\ì̃ *Ï˝<å~°› «̀ Åaè™ÈÎOk. ''Uk `å<À, J Õ̂ «̀k «̀~°∞Å∞—— ( «̀̀ ü «̀fi"£∞ Jã≤ –

™È-Ç¨Ï"£∞) J#∞ ã¨OÉèÏ=#KÕ P *Ï˝#=Ú Ñ¨Ó~°‚=∞QÆ∞K«∞#flk.
D K≥·̀ «#º=Ú U LáêkèÜ«∞O Œ̂∞ ' Œ̂$+≤ì— LOK«∞K«∞#fl^À, Jk P Œ̂$+≤ìH˜ ã¨OÉOkèOz#

PHõ$u<Õ á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. ̀ «#Ü≥ÚHȭ  ''ã̈OHõÅÊ=Ú–Pã̈H̃Î–JaèÖÏ+̈——Å#∞ J#∞ã̈iOz ã̈∂Hõ; Éèí∂ «̀=Ú
Å`À UHõ`«fi=Ú á⁄O^Œ∞K«∞#flk. Ñ ≤`«$â ◊s~°=Ú#∞O_ç 'â ◊√„Hõ=Ú— ~°∂Ñ¨=Ú# " ≥Å∞=_ç PÜ«∂
JaèÅ+≤̀ « Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ XHõ ^•x"≥#∞Hõ =∞~˘Hõ\˜ á⁄O Œ̂∞ «̀∂<Õ áÈ`ÀOk. J\ì̃ „Ñ¨u â◊s~°=Ú
á⁄Ok#\ì̃ HÍÅ – ™ê÷#=Ú ÅO Œ̂∞ (Time and place) H˘xfl J#∞Éèí==ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞`ÀOk.
=∞~°Å P J#∞Éèí==Ú–*Ï˝#=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOz |O è̂Œ"≥∂, ã¨fi~°æ"≥∂, "≥∂Hõ∆"≥∂ á⁄O Œ̂∞K«∞#flk.

Uk U"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜H©, PÜ«∂ Láê^èŒ∞ÅO^Œ∞ ã¨OK«iã¨∞Î#fl D ''K≥·`«<åºOâ◊=Ú—— `«#Ü≥ÚHõ¯
''ã¨~°fi=Ú#O Œ̂∞ qãÎ̈iOz LO_»∞@—— J#∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ U=∂„ «̀O UHõ∆}OÖ’ ‰õÄ_® «̀ºlOK«∞@
ÖË̂ Œ∞. HÍx, WHȭ _» ˆH=ÅO =∞~°K«∞@–„Éèíq∞OK«∞@... =∂„ «̀O [~°∞QÆ∞`ÀOk. J<ÕHõ âßG=ÚÅ∞,
J<ÕHõ „Ñ¨=HõÎÅ∞ J<ÕHõ s «̀∞Å∞QÍ K≥Ñ¨CK«∞#fl Œ̂O`å JOu=∞™ê~°O Œ̂$ëêìº K«∂¿ãÎ ''D r=ÙxH˜
W «̀x ã¨~°fiã¨=∞ «̀fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#\ì̃ ã¨~åfi «̀‡Hõ̀ «fi=Ú#∞ QÆ∞~°∞Î KÕÜ«Ú@ÜÕ∞—— Jx =∂ Jaè„áêÜ«∞O.

❖

D ã¨~°fir=ÙÅÖ’x "åãÎ̈= «̀̀ «fi=∞QÆ∞ K≥·̀ «#º=Ú ã¨~°fi^• XHȭ \˜QÍ<Õ L#flk. ^•xÜ«∞O Œ̂∞
U Hõ∆}=Ú#O Œ̂∞‰õÄ_® J<ÕHõ̀ «fi=Ú#‰õΩ `å"Õ ÖË̂ Œ∞. HÍx ̂H=ÅO aè#flaè#fl Láê è̂Œ∞Å`À aè#flaè#fl
q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ «̀##∞`å#∞ ã¨O Œ̂i≈OK«∞‰õΩO\’Ok. ''W «̀_»∞ «̀O„_ç, W «̀_»∞ ‰õΩ=∂~°∞_»∞. W «̀_»∞
q∞„ «̀∞_»∞. g~°O`å «̀k «̀~°∞Å∞——... W`åºk =º=Ç¨~°=∞O`å ˆH=ÅO LáêkèH˜ ã¨O|OkèOz# Õ̂.
ã¨fiÜ«∞OHõ$ «̀=∞QÆ∞ =∞<ÀHõeÊ «̀"Õ∞! ã¨∞=~°‚=Ú ã¨~°fi^• XHȭ >Ë J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, ''LOQÆ~°O– QÍAÅ∞
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– HõOHõ}=Ú—— =O\˜ PHõ$ «̀∞Å#∞ á⁄Ok aè#fl=Ú J~Ú#@∞¡ JQÆ∞Ñ¨_»∞K«∞#flk Hõ̂ •! K≥·̀ «#º=Ú
ã¨~°fi^• XHȭ >Ë! Jk JkfifÜ«∞=Ú! J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© "Õ~°∞"Õ~°∞ ™ê÷=~°–[OQÆ=∞ â◊s~°=ÚÅ#∞ è̂ŒiOz
aè#fl=Ú, YO_»=Ú J~Ú#@∞¡ XHÍ<˘Hõ qz„ «̀"≥∞ÿ# „Éèí=∂#∞Éèí=O «̀#‰õΩ`å#∞QÍ HõeÊOK«∞‰õΩx
á⁄O^Œ∞`ÀOk. D â ◊s~°=ÚÅ‰õΩ Láê^•#HÍ~°}O Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÅ∞Hõ^•! Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÅ
L «̀Ê#fl=Ú, ~°Hõ~°Hõ=ÚÖ·̌# ã¨"Õ∞‡à◊#=ÚÅ∞, <å<å «̀fiÑ¨Ù J#∞Éèí=O, *Ï˝#–J*Ï˝#=ÚÅ∞.... W=hfl
[Å=ÚÖ’ U~°Ê_Õ «̀~°OQÍÅ=Öˇ U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú. ''ÔH~°@=Ú–„Ñ¨âßO «̀ [ÅO—— ÖÏQÍ zO «̀ –
xtÛO «̀Å∞ P x «̀ºã῭ «º z Œ̂fiã¨∞Î=Ù#O Œ̂∞ ã¨fiÑ¨flã¨̂ Œ$â◊OQÍ U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú. ''â◊√ Œ̂ú=Ú – x «̀º=Ú–
J#O «̀=Ú—— J#∞ ã¨fiÉèÏ==Ú HõeyÜ«Ú#fl\ì̃ P z Œ̂fiã¨∞Î=Ù, ''<Õ#∞ [x‡OK«∞K«∞<åfl#∞. =∞~°}˜OK«∞
K«∞<åfl#∞——.... "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ „ÉèÏO «̀∞Åhfl á⁄O Œ̂∞`ÀOk. ã¨fiÑ¨flOÖ’ 'HÍÅ∞*Ïi Ñ¨_»_»O— q∞ ä̂ŒºÜÕ∞
J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© P ã¨fiÑ¨flã¨=∞Ü«∞OÖ’ ̂ Œ$_è»"≥∞ÿ# ã῭ «º=Ú=Öˇ<Õ JQÆ∞Ñ≤OK«∞K«∞#flk Hõ̂ •! ''<Õ#∞–<åk——
"≥Ú Œ̂Ö·̌# „ÉèÏO «̀∞Å`À ‰õÄ_ç# D z «̀Î=Ú..... q∞ ä̂•º =∂„ «̀=Ú J~Ú L#fl...... D [##
=∞~°}=ÚÅ#∞ J#∞ÉèíqOK«∞K«∞#flk.

Å=}∞_»∞ J#∞ XHõ =∞Ç¨~åA XHõ QÆO@ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ J<ÕHõ ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞QÍ qãÎ̈iOz
Ü«Ú#fl ã̈∞n~°…"≥∞ÿ#–K«O_®Å∞x rq «̀O K«qK«∂_»_»O =∞#O D „Ñ̈Hõ~°}OÖ’ QÆ=∞xOK«É’=ÙK«∞<åflO.
'Jq^Œº— KÕ " ≥∂Ç¨Ï=Ú K ≥Ok#\˜ì D z`«Î=Ú `«#Ü ≥ÚHõ¯ Jkèëêª#" ≥∞ ÿÜ«Ú#fl P`«‡Ü«∞O^Œ∞
''[QÆ̂ ŒÌ $â◊º=Ú—— J#|_»∞ ã¨fiÑ¨fl=Ú#∞ QÍOK«∞K«∞#flk. „Ñ¨âßO «̀ ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ ̀ «~°OQÍÅ∞ ÖËz#@∞¡,
âßOu=∞Ü«∞=∞QÆ∞ ''z^•HÍâ◊=Ú—— #O Œ̂∞ ã¨$+≤ì"≥·Ñ¨Ù L#∞‡Y"≥∞ÿ# 'z «̀∞Î— L Œ̂~Ú™ÈÎOk.

❖

F ~å=∞K«O„^•! WÖÏ [QÆ̀ «∞ÎQÍ QÍOK«|_»∞K«∞#fl Œ̂O`å '=∞<ÀqHÍ~°=Ú— =∂„ «̀"Õ∞ ã¨∞=∂!
LÖÏ¡ã̈=Ú`À ‰õÄ_ç# =∞<À «̀~°OQÆ=ÚÅ∞ =∞##~°∂Ñ̈=Ú ̂ èŒiOz, P «̀‡‰õΩ "ÕÔ~·#^•x=Ö̌ „Ñ̈=iÎOK«∞
@ÜÕ∞ D ã¨O™ê~°K«=∞`å¯~°O. J~Ú Õ̀, =∞#ã¨∞û XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞ L^ÀƒkèOÑ¨|_ç# ≥̂· ''ã¨fiã῭ «Î——
Ü«∞O Œ̂∞ Å~ÚOzáÈ`ÀOk. J#QÍ Jk ã¨fi~°∂Ñ¨ã¨fiÉèÏ==ÚÅ Œ̂$ëêìº 'P «̀‡— ÜÕ∞ JQÆ∞K«∞#flk.

''z ǜ—— J#∞ [Å=Ú`À ‰õÄ_ç# ''„|Ç¨Ï‡™êQÆ~°=Ú—— #O Œ̂∞ D Hõ#|_»∞K«∞#fl J<ÕHõ r=ÙÅO`å
'ã¨∞_»∞Å∞— =O\˜"å~°∞. D Œ̂$â◊º=Ú#O Œ̂∞ áêÖÁæ#∞K«∞#fl z «̀Î=ÚÅ∞ ^•xÜ«∞O Œ̂∞ ÔH~°@=ÚÅ
=O\˜q. WHõ¯_» HõxÑ ≤OKÕ ã¨fi~°æ=Ú–#~°Hõ=Ú " ≥Ú^ŒÅQÆ∞#=hfl h\˜ |∞_»QÆÅ=O\˜q. WHõ¯_ç
K«=∞`å¯~°"Õ∞q∞@O>Ë... ''Ñ¨ijeOz K«∂_»@O [iy Õ̀, U ≥̂·̀ Õ ã¨fi «̀Ç¨QÍ, (ÖË̂ •, L «̀Î=∞"≥∞ÿ#
"åã̈Î= Œ̂$+≤ìKÕ̀ «) ÖË<Õ ÖË̂ À——...... J\˜ì̂ Õ W Œ̂O`å! J~Ú Õ̀, W Œ̂O`å ‰õÄ_® ''x~°∞Ì+̈ì"≥∞ÿ# ã̈ «̀º=∂?——
J#fl@∞¡QÍ „áêÑ≤Îã¨∂Î =™ÈÎOk. J\ì̃ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ J#∞Éèí==Ú<Õ ''=∂Ü«∞—— Jx JO@∞<åflO.

=∞i D =∂Ü«∞ `˘eˆQk Z\Ï¡?
Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«@O XHȭ >Ë D =∂Ü«∞#∞ KèÕkOK«∞@‰õΩ LáêÜ«∞O. Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú

Ü≥ÚHȭ  ã¨=∞Hõ∆=Ú JzO «̀º=Ú, =∞Ç¨â◊HÎ̃Ü«Ú «̀O ‰õÄ_®. J\ì̃ â◊√ Œ̂ú Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ '=∂Ü«∞—
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Ü≥ÚHȭ  q[$OÉèí}=Ú ™êfiÉèÏqHõOQÍ<Õ XHõK≥@∞ì Ü≥ÚHȭ  h_»=Öˇ U~°Ê_»∞`ÀOk. J\ì̃ q[$OÉèí}"Õ∞
XHõ"≥·Ñ̈Ù r=Ù_»∞ (ÖËHõ „ Œ̂+̈ì) Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ̈=ÚQÍ#∞, =∞~˘Hõ"≥·Ñ̈Ù [QÆ̀ «∞Î (ÖËHõ ̂ Œ$â◊º=Ú) ~°∂Ñ̈=ÚQÍ#∞
XˆH ã¨=∞Ü«∞OÖ’ „Ñ¨Hõ\˜̀ «O J=Ù`ÀOk.

"åã¨Î"åxH˜ *Ï˝#∞Å ^Œ$+ ≤ ìÖ’– D r=Ù_»∞, ã¨OHõÖÏÊ`«‡Hõ=∞QÆ∞ D =∞#ã¨∞û, D |∞kú,
z «̀Î=Ú, JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú, =∂Ü«∞– W=hfl ‰õÄ_® z «̀∞Î Ü≥ÚHȭ  qq è̂Œ <å=∞=ÚÖË J~ÚL<åfl~Ú.
JO «̀\H̃© HÍ~°}O =∞#¿ãû. =∞#¿ãû ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞ â◊|Ì–ã̈Ê~°≈–~°∂Ñ̈–~°ã̈–QÆO è̂Œ=ÚÅ#∞
(Ñ¨OK«̀ «<å‡„ «̀Å#∞) HõeÊOK«∞H˘x 'q∞ ä̂Œº— ÜÕ∞ J~Ú#\ì̃ [QÆ̀ «∞Î#∞ ã῭ «º=Ú=Öˇ qãÎ̈iOÑ¨KÕ™ÈÎOk.
=∞#ã¨∞ûÜ ≥ÚHõ¯ D [QÆ^ŒÌ~°≈#O XHõ_»∞ `«# ã¨fiÑ¨flOÖ’ PÜ«∂ =ã¨∞ Î=ÙÅ#∞ K«∂K«∞@=O\˜k.
x*ÏxH˜ â◊√ Œ̂ú=Ú–x «̀º=Ú J~Ú#\ì̃ P «̀‡ ã¨~°fi^• âßO «̀ÉèÏ==Ú#<Õ "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk. Ñ¨~°=∂~°÷
^Œ$+ ≤ ì`À K«∂¿ãÎ... Jk ^Õxh QÍOK«∞@ÜÕ∞ ÖË^Œ∞. J@∞ ¡ J~Ú=ÙO_ç‰õÄ_®, =º=Ç¨iHõOQÍ
K«∂z#Ñ¨C_»∞ D P «̀‡ 'z «̀Î=Ú— J#|_»∞ XHÍ<˘Hõ ã¨fiÉèÏ==Ú#∞ P„â◊~ÚOz, «̀̀ «Êùe «̀OQÍ
„Éèí=∞#∞ J#∞Éèíq™ÈÎOk.

1. '*ÏQÆ$ ǜ— J=ã÷̈ (*ÏQÆ$ ǜÖ’ '<Õ#∞—) : D z «̀Î=Ú XHõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ WO„kÜ«∞=ÚÅ
^•fi~å ÉÏÇ¨Ïº «̀fi=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. nx<Õ ''ã¨Oã¨$ «̀=∞QÆ∞@ (ÖËHõ) ã¨Oã¨$u—— Jx Ü≥∂QÆâßGO
K≥Ñ¨CK«∞#flk. JÑ¨Ê\˜ P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã≤÷ux ''*Ï„QÆ̂ Œ=ã÷̈—— Jx JO@∞<åflO.

2. ã¨fiáêfl=ã÷̈ (ã¨fiÑ¨flOÖ’ '<Õ#∞—) : =∞~˘HõÑ¨C_»∞ W Õ̂ z «̀Î=Ú JÇ¨ÏOÉèÏ==Ú`À ‰õÄ_»∞H˘x
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞–HõO~î°=∞ è̂Œº „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ ã¨OK«i™ÈÎOk. Jk ''ã¨fiáêfl=ã÷̈—— J#|_»∞K«∞#flk.

3. ã¨∞+¨µÑ≤Î (ã¨∞+¨µÑ≤ÎÖ’ '<Õ#∞—) : D z «̀Î"Õ∞ WOH˘HõÑ¨C_»∞ ''ã¨‡ $u——  J#|_»∞ QÆ∂\˜Ö’
"åã¨#Åhfl ^•z"Õã≤ =∞ø<å=ã÷̈#∞ J#∞Éèíqã¨∞Î#flk. ^•xx ''ã¨∞+¨µÑ≤Î—— Jx JO@∞<åflO.

4. «̀∞sÜ«∞ã≤÷u (<åÖ’ *ÏQÆ$ ǜ–ã¨flÑ¨fl–ã¨∞+¨µÑ≤Î[QÆ̀ «∞ÎÅ∞) : ÃÑ· =¸_»∞ J=ã÷̈Å#∞ ‰õÄ_®
^•\˜ Jk «̀# Ü≥ÚHȭ  z «̀ûfi~°∂Ñ¨=Ú# "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk. JÑ¨C_»∞ P ã≤÷u Ü«∞O Œ̂∞ «̀##∞`å<Õ
ã¨̂~fi–ã¨~°fi„ «̀, ã¨~°fi=Ú#O Œ̂∞ K«∂K«∞K«∞#flk. D ã¨~°fi=Ú «̀#Ü«∞O Õ̂ L#fl@∞¡ QÍOK«∞K«∞#flk.
''*ÏQÆ$ ǜÖ’ <Õ#∞ – ã¨fiÑ¨flOÖ’ <Õ#∞ – ã¨∞+¨µÑ≤ÎÖ’ <Õ#∞—— J#∞ Œ̂~°≈#=Ú#∞ JkèQÆq∞Oz ''<åÖ’
*Ï„QÆ̀ ü ã¨fiÑ¨fl ã¨∞+¨µÑ¨ÙÎÅ∞—— J#∞ ~°∂Ñ¨OQÍ ã¨O Œ̂i≈™ÈÎOk. J\ì̃ Œ̂~°≈#"Õ∞ ' «̀∞sÜ«∞=Ú— Jx Ñ≤Å=
|_»∞`ÀOk. D ã ≤ ÷u '^Œ$H± – ^Œ$â ◊º=Ú— J#∞ Ô~O_çO\˜x JkèQÆq∞Oz#Ñ¨Ê\ ˜k ã¨∞=∂! P
' «̀∞sÜ«∞Ñ¨̂ Œ=Ú— ÖËHõ 'Ñ¨~°=∞Ñ¨̂ Œ=Ú— J «̀ºO «̀â◊√ Œ̂ú=Ú, ã¨<å‡„ «̀=Ú, x~å=∞Ü«∞=Ú, âßO «̀=Ú,
JYO_®#O Œ̂„Ñ¨̂ Œ=Ú J~Ú L#flk. J^•Ìxx á⁄O Œ̂_»O [iy#Ñ¨C_»∞ D ̂ Œ∞óY=ÚÅ∞, â’Hõ=ÚÅ∞
ã¨=¸ÅOQÍ q#+¨ì" ≥∞ ÿáÈ`«∞<åfl~Ú.

❖

F ~åÑ¶̈∞"å! XHõxH˜ q∞ ä̂•º Œ̂$+≤ì  HÍ~°}OQÍ x~°‡ÖÏHÍâ◊OÖ’ =Ú «̀º=ÚÅ∞ L#fl@∞¡ JxÑ≤ã¨∂Î,
WO`«Ö’<Õ =∞@∞=∂Ü«∞O JQÆ∞K«∞#fl@∞ ¡ `ÀK«∞`«∂ LO@∞Ok K«∂Kå"å? J^Õq^èŒOQÍ P
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Ñ¨~°=∞Ñ¨̂ Œ=∞O Œ̂∞ (ÖËHõ) Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ „|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞ „Ñ¨HÍtOK«@O, WO «̀Ö’<Õ qb#"≥∞ÿ
áÈ=@O, „ Œ̂+ì̈Ü≥ÚHȭ  q∞ ä̂•º Œ̂$+≤ìKÕ̀ « HÍ#=K«∞ÛK«∞<åfl~Ú. „Éèí=∞KÕ̀ « x~°‡ÖÏHÍâ◊OÖ’ HõxÑ≤OKÕ
=Ú «̀º=ÚÅ‰õΩ "åã̈Î="≥∞ÿ# 'ã̈ «̀Î— ZHȭ _»L#flk? U ã̈=∞Ü«∞OÖ’‰õÄ_® q∞ ä̂Œº J~Ú#\˜ì =Ú «̀º=ÚÅ‰õΩ
x~°‡ÖÏHÍâ ◊O P^è•~°=∞x J#ÖËO Hõ^•! J^ŒO`å K«∂K«∞"åx ^Œ$+ ≤ ìÖ’Ñ¨"Õ∞ J~Ú#@∞ ¡, D
„ÉÇ¨‡O_»=ÚÅ‰õΩ ‰õÄ_® 'ã῭ «Î— ÖË̂ Œ∞. Wq „|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ Jkè+≤ª̀ «"≥∞ÿ LO_çÜ«ÚO_»<ÕÖË̂ Œ∞. HÍx,
J*Ï˝# Œ̂$+≤ìKÕ D Œ̂$â◊º „|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞ P «̀‡‰õΩ "ÕÔ~·#@∞¡ gH ∆̃OÑ¨|_»∞K«∞<åfl~Ú.

XHõ ÉÏÅ∞_»∞ «̀#‰õΩ `å<Õ HõeÊOK«∞H˘x# 'HõÅÊ#— HÍ~°}OQÍ PHÍâ◊OÖ’ U^À ÃÑ Œ̂Ì =$Hõ∆O
L#fl@∞¡ K«∂ã̈∂Î LO\Ï_»∞. J\˜ì „Éèí=∂ «̀‡Hõ"≥∞ÿ# =$Hõ∆=Ú#∞ ''PHÍâ◊=$Hõ∆O—— JO\Ï~°∞. ''P =$Hõ∆=Ú#‰õΩ
L «̀ÊuÎQÍx, LxH˜QÍx, =$kúQÍx, q<åâ◊=ÚQÍx á⁄O Œ̂∞@‰õΩ PHÍâ◊=Ú HÍ~°}=Ú—— Jx J#
QÆÅ=∂? ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë J Œ̂O`å K«∂z# J*Ï˝#ÉÏÅ‰õΩx „Éèí=∞ÜÕ∞HÍx, Jã¨Å∞ PHÍâ◊OÖ’
=$Hõ∆O Z\Ï¡ LO@∞Ok?

x„+≤̄ Ü«∞=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú Õ̂xH© HÍ~°}O HÍ Œ̂∞.
❖❖❖

2. [QÆ`«∞Î‰õΩ HÍ~°}O „|Ç¨Ï‡=∂?
N~å=Ú_»∞: J~Ú Õ̀ =∞Ç¨Ïs¬! ''=∂Ü«∞KÕ q[$OaèOK«∞K«∞#fl D [QÆ̀ «∞Î‰õΩ =¸ÅHÍ~°}O „|Ç¨Ï‡"Õ∞.
ã¨~°fi=Ú#‰õΩ Hõ~°Î „|Ç¨Ï‡"Õ∞—— Jx Ö’Hõ=Ú#O Œ̂∞ =º=Ç¨ÏiOK«|_»∞`ÀOk Hõ̂ •!
N=ã≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : J=Ù#∞. J\˜ì Ö’Hõsu L#fl=∂@ x["Õ∞, HÍx J\˜ì"åHõº=Ú É’^èŒH˘~°‰õΩ
=∂„ «̀"Õ∞ K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. ''D '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞#k ÖË̂ Œ∞—— J#∞#\ì̃ ã῭ «º=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#
Œ̂$_è»xâ◊ÛÜ«∞O U~°Ê_Õ =~°̂H P "åHÍºÅ∞ K≥Å∞¡̀ å~Ú.

WHȭ _» h‰õΩ =∞~˘Hõ ̂ Œ$ëêìO «̀O K≥Ñ̈Ù`å#∞. q#∞. XHõ ̂ Œ~°Ê}OÖ’ Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl =ã̈∞Î*ÏÅO,
P =ã¨∞Î=ÙÅ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ „Ñ¨uaOaOK«∞`å~ÚHõ̂ •! P Œ̂~°Ê}O «̀#Ü«∞O Œ̂∞ Z\ì̃ WKåÛù̂ Õfi+¨=ÚÅ∞,
„Ñ≤Ü«∞– J„Ñ≤Ü«∞=ÚÅ∞, ~åQÆ–q~åQÆ=ÚÅ∞ ÖË‰õΩO_®<Õ «̀#Ü«∞O Œ̂∞ K«∂Ñ¨Ù`ÀOk. J#QÍ, ''<Õ#∞
D =ã¨∞ Î=ÙÅ< ≥ ·`Õ K«∂Ñ¨Ù`å#∞. "å\˜x K«∂Ñ¨#∞. ZO^Œ∞HõO>Ë, Jq <å‰õΩ W+¨ìO HÍ^Œ∞....——
J#∞#k P J Œ̂Ì=Ú#‰õΩ LO_»̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «, P „Ñ¨„H˜Ü«∞ Ü≥ÚHȭ  Hõ~°Î $ «̀fi=Ú#∞ Œ̂~°Ê}=Ú#‰õΩ
PáêkOK«ÖËO. ™êg∞Ñ¨º «̀–ã¨xfl è̂•#=ÚÅ =∂„ «̀O KÕ̀ « ̂ Œ$â◊º=Ú J Œ̂Ì=Ú #O Œ̂∞ „Ñ¨uaOa™ÈÎOk.
JO «̀=∂„ «̀O KÕ̀ « P „Ñ¨uaOaã¨∞Î#flk J Œ̂Ì=ÚÖ’x ÉèÏQÆ=∞x ‰õÄ_® J#ÖËO Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q,
™êg∞Ñ¨º «̀–ã¨xfl è̂•#O HÍ~°}OQÍ D '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞#k „Ñ¨HÍtOK«|_»∞@KÕ ''D [QÆ̀ «∞Î‰õΩ
HÍ~°}O P «̀‡K≥·̀ «#º=Ú—— Jx K≥Ñ̈Ê|_»∞`ÀOk. J Œ̂Ì"Õ∞ ÖËHõáÈ Õ̀ „Ñ̈uaO|"Õ∞ LO_»#@∞¡, P «̀‡K≥·̀ «#º"Õ∞
ÖË‰õΩO>Ë '[QÆ̀ «∞Î— J#∞ J#∞Éèí=O ZHȭ _çk? Z=iH˜?...  HÍx, D [QÆ̀ «∞Î P «̀‡Ü≥ÚHȭ  XHõ â◊s~°
ÉèÏQÆ=∞x J#\ÏxH˜ ‰õÄ_® gÅ∞ ÖË̂ Œ∞.
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XHõ c[=Ú #∞O_ç JO‰õΩ~°=ÚÅ∞, P‰õΩÅ∞, Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ L «̀Ê#fl=∞QÆ∞#@∞¡, 'z «̀∞Î— #∞O_Õ

z «̀Î=Ú – r=ÙÅ∞–=∞#ã¨∞ûÅ∞.... JO`å HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. „Ñ¨à◊Ü«∞ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã¨$+≤ì~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ
'â◊√ Œ̂ú z «̀∞Î— âı+≤™ÈÎOk. „Ñ¨à◊Ü«∂#O «̀~°O =∞~°Å ''ã¨$+≤ì——  PHÍ~°=Ú# q=~°Î=Ú<˘O Œ̂∞K«∞#flk.
JO‰õΩ~°â◊H̃Î =∞ø#OQÍ x Œ̂∞iOzÜ«Ú#fl c[OÖ’Oz =$Hõ∆OQÍ.... =∞~°Å P =$Hõ∆OÖ’Oz c[=ÚQÍ
L «̀Ê#fl=∞QÆ∞@ ÖË̂ •? Wk ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ.

c[OÖ’ LO_çLO@∞#fl ''=$Hõ ∆=Ú#∞ [xOÑ¨*ËÜ«∞QÆÅ â ◊H˜Î—— =∞iÜ«Ú „|Ç¨Ï‡=Ú#O^Œ∞
LO_ç L#fl\ì̃ ''[QÆ̀ «∞Î#∞ [xOÑ¨*ËÜ«∞QÆÅ â◊HÎ̃——.... D Ô~O_»∂ XHõ ~°HõOQÍ ã¨=∂#=ÚÖ·̌#"Õ.
J~Ú Õ̀ P Ô~O_çO\˜=∞ è̂Œº XHõ ÉèË̂ Œ=Ú QÀK«i™ÈÎOk. 'c[=Ú— HõO>Ë "Õ~°∞QÍ '=$Hõ∆=Ú— J#|_»∞#k
„áêÑ≤Î™ÈÎOk Hõ̂ •! HÍx „|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# *Ï˝#=Ú L Œ̂~ÚOz# «̀~°∞"å «̀ ''„|Ç¨Ï‡=Ú
HõO>Ë "Õ~°∞QÍ qâ◊fi=Ú ÖË̂ Œ∞—— J#|_»∞ É’ è̂Œ U~°Ê_»∞K«∞#flk. c[=Ú–=$Hõ∆=ÚÅ∞, „|Ç¨Ï‡=Ú –
[QÆ̀ «∞ÎÅ∞ J#∞ Œ̂$ëêìO «̀=ÚÅ‰õΩ L#fl Õ̀_® WO Õ̀.

❖

nÑ¨O „Ñ¨HÍtã¨∂Î LO_»QÍ, P nÑ¨Ñ¨Ù HÍOuÖ’ =ã¨∞Î=ÙÅ∞ Hõ#|_»̀ å~Ú. HÍx ''P nÑ¨"Õ∞
D =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ =∂‰õΩ K«∂Ñ¨ÙK«∞#flk—— Jx J#QÆÅ=∂? J#ÖË=Ú. ZO Œ̂∞HõO>Ë, ''D =ã¨∞Î=ÙÅ#∞
W «̀xH˜ K«∂áêe. Wq W «̀xH˜ K«∂Ñ¨‰õÄ_»̂ Œ∞—— J#∞#\ì̃ WK«Ûù P nÑ¨=Ú#O Œ̂∞ ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •! J~Ú Õ̀
nÑ¨"Õ∞ ÖË‰õΩO>Ë K«∂_»<ÕÖË"Õ∞! „|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨=∞Hõ∆OÖ’ D [<å‡ Œ̂∞Å∞, ÉèÏ"åÉèÏ==ÚÅ∞
LO@∞<åfl~Ú, ÖË‰õΩO_® áÈ «̀∞<åfl~Ú ‰õÄ_®. J~Ú Õ̀ ''g\˜H˜ „|Ç¨Ï‡=Ú HÍ~°}=Ú—— Jx J#ÖËO.
HÍx, „|Ç¨Ï‡"Õ∞ ÖË‰õΩO>Ë WHõ D [QÆ̀ «∞Î, [#‡=∞$ «̀∞º=ÙÅ∞, "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl á⁄O Õ̂̂ ≥=~°∞? HÍ|\ì̃,
„|Ç¨Ï‡=Ú L#flk HÍ|>Ëì [QÆ̂ Œfi º=Ç¨~°=Ú, «̀k «̀~°=ÚÅ∞ LO@∞<åfl~Ú.

Éèí∂q∞x ZHõ¯_» „`«=fi@O [iy`Õ.... JHõ¯_» PHÍâ ◊O LO_»<Õ LO_ç LO@∞Ok Hõ^•!
qKåiOz K«∂¿ãÎ.... ã¨̂~fiã¨~°fi„ «̀ ''UHõ=Ú–JkfifÜ«∞=Ú—— JQÆ∞ K≥·̀ «#º"Õ∞ QÀK«iOK«QÆÅ Œ̂∞.

XHõ Ñ≤Å¡"å_»∞ XHõ J Œ̂ÌOÖ’<À, ÖËHõ ã¨Êù\ ˜Hõ tÖÏYO_»OÖ’<À „Ñ¨uaOaã¨∞Î#fl PHÍâ◊OÖ’x
K«O„ Œ̂∞x K«∂z ''W «̀_»∞ "åãÎ̈= K«O„ Œ̂∞_Õ. W «̀xx =∞#O Ñ¨@∞ìHÀQÆÅO—— Jx J#∞‰õΩO@∂O\Ï_»∞
K«∂Kå"å? Jq^•º"≥∂Ç≤Ï «̀∞Ö·̌# "å~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ '[QÆ̀ «∞Î—#∞ QÍOK«∞K«∞<åfl~°∞.
ã¨Êù\ ˜HõtÖÏYO_»OÖ’ ã¨Êù\ ˜Hõ Ñ¨̂ •~°÷"Õ∞ L#flk QÍx K«O„ Œ̂∞_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q L<åflÜ«∂? [ÅOÖ’
Ñ¨Ù#flq∞~ÀA K«O„ Œ̂∞_»∞ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl_»#∞HÀ.... [ÅOÖ’ [Å"Õ∞ L#flkHÍx K«O„ Œ̂∞_»∞ ZHȭ _»?
J Œ̂Ì=ÚÖ’ 'QÍA– «̀QÆ~°=Ú— J#∞ Ô~O_»∞ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÖË HÍx, JO Œ̂∞ K«O„ Œ̂∞_»∞–PHÍâ◊O ZHȭ _»
LO\Ï~Ú? 'J~°}ºO— J Œ̂Ì=ÚÖ’ „Ñ¨uaOaã¨∞Î#flÑ¨C_»∞, P J Œ̂ÌOÖ’ =∞$QÆ=ÚÅ, Ñ¨‰õ∆ΩÅ Hõ̂ ŒeHõÅ∞
HõxÑ≤Oz#O`« =∂„`«OKÕ`« J=hfl J^ŒÌOÖ’ U~°Ê_»∞K«∞<åflÜ«∞x J#QÆÅ=∂? „|Ç¨Ï‡=Ú‰õÄ_®
'„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú— =Öˇ „Ñ¨uÉèÏã ≤™ÈÎOk. „|Ç¨‡=Ú#O^Œ∞ [QÆ`«∞ ÎQÍ „Ñ¨uÉèÏã ≤OKÕ^ŒO`å „|Ç¨Ï‡"Õ∞
J~ÚL#flk.



413L`«ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}OF G
HÍ|\ ˜ì F ~å=∞K«O„^•! hKÕ QÍOK«|_»∞K«∞#fl '„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú— J#|_»∞#^ŒO`å h

ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#‰õΩ U=∂„ «̀O "Õ~°∞HÍ#\˜ì ''„|Ç̈Ï‡"Õ∞—— J~ÚL#flk. ''"Õé∞——QÍ QÍOK«∞@ ã̈fiHõeÊ «̀"≥∞ÿ#
'=∂Ü«∞— KÕ`«<Õ. W\˜ì P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# 'Z~°∞Hõ— JO`«~°OQÆ=Ú# ^Œ$_è»`«fiO
á⁄Ok# *Ï˝xH˜ – [#‡ =∞$ «̀∞º=ÙÅ`À ã¨Ç¨ WO Œ̂∞ Un qÑ¨s «̀"≥∞ÿ#kQÍ HõxÑ≤OK«̂ Œ∞.
N~å=Ú_»∞ : g∞~°∞ K≥Ñ̈CK«∞#fl Œ̂O`å ZO «̀ z„ «̀"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O! K«∂Kå~å =∞Ç̈Ïs¬! Ñ̈i Œ̂$â◊º=∂#"≥∞ÿ,
Ñ¶¨∞hÉèí∂`«" ≥∞ ÿ HõxÑ ≤ã¨∞ Î#fl D [QÆ`«∞ Î "åã¨Î"åxH˜ 'q∞^äŒº— ÜÕ∞ J~ÚL#flk Hõ^•! HÍx =∂
J#∞Éèí==Ú#‰õΩ =∂„ «̀O ''W Œ̂O`å W>Ë¡ "åãÎ̈=O—— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ U^À Œ̂$+≤ì U~°Ê_»∞`ÀOk.
„Ñ̈Éèí∂! g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê#k qO@∂ LO_»@OKÕ̀ « D [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  ã̈fi~°∂Ñ̈ – ã̈fiÉèÏ"åÅ∞ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ
≥̀eÜ«∞=ã̈∞Î<åfl~Ú. W Œ̂O`å ZO`À ã̈∂Hõ;O, ã̈fiK«ÛùO, „Ñ̈ã̈∞Êù@O J~Ú L#flk. =∞Ç̈ «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞

J~ÚL#flk. HÍx ''=∞OK«∞`«∞OÑ¨~°Å∞`À áÈÅÛ`«y# D `«<å‡„`«Å (â ◊|Ì–ã¨Ê~°≈–~°∂Ñ¨–~°ã¨
–QÆO è̂Œ=ÚÅ) Jã῭ ü  Œ̂$+≤ì HÍ~°}OQÍ, JO Œ̂∞‰õΩ =ºuiHõÎOQÍ HÍ#=ã¨∞Î#flk.

`«O„_ô! WÑ¨C_»∞ ''ã¨=∞+ ≤ ì – =º+ ≤ ì—— ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ QÆ∞iOz, P ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ Jaè=∂#∞ÅQÆ∞
''qâ◊√fi_»∞ (Universal 'I') – "≥·âßfi#~°∞_»∞(Individual 'I')—— J#|_»∞"åi QÆ∞iOz... "å~°∞ Z\Ï¡
L «̀Ê#fl=∞QÆ∞K«∞<åfl~À K≥Ñ¨ÊO_ç.
N=ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : 'PHÍ~°=Ú— JO@∂ Un ÖË#\ì̃ ''Ñ≤âßK«=Ú—— J#|_»∞#k XHõ J=∂~ÚHõ
ÉÏÅ∞x Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ PHõ$u HõeyL#fl@∞¡ ã¨∞Êùiã¨∞ÎOk Hõ̂ •!

D r=Ù_»∞ "åãÎ̈"åxH˜ 'PHõ$u— JO@∂ Un ÖËx"å_Õ! J «̀_»∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#
„Ñ̈HÍtOK«∞K«∞<åfl_»∞. J «̀x ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú ã̈~°fi^• Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡"Õ∞. Ñ̈Ó~°fi HõbÊÜ«∞"≥∞ÿ# r= ã̈O™ê¯~°=Ú
Å#∞ J#∞ã¨iOz 'r=ÉèÏ==Ú— J#∞#k Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#O^Œ∞ [Å=Ú#O^Œe `«~°OQÆ=Ú=Öˇ
„Ñ¨HÍt™ÈÎOk. D r=Ù_»∞ XHõ" ≥ ·Ñ¨Ù Ñ¨~°=∞â ◊√^Œ∞ ú_»∞. Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú Ü ≥ÚHõ¯ ã¨~°fiÅHõ ∆}=ÚÅ#∞
HõeyÜÕ∞ L<åfl_»∞. J@∞ ¡ ã¨fi`«Ç¨QÍ 'â ◊√^Œ∞ ú_»∞— J~Ú LO_ç ‰õÄ_® "åã¨#ÅKÕ L^ŒƒùqOz#
^ÕÇ¨Ï=ÚÅ#∞ J#∞Éèí∂uK ≥O^Œ∞K«∞<åfl_»∞. W`«_»∞ Ñ¨~°=∂`«‡‰õΩ Jaè#∞fl_Õ HÍx, aè#∞fl_»∞QÍ
QÀK«iã¨∞Î<åfl_»∞. J «̀_»∞ ã῭ «ºã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· LO_ç‰õÄ_® HõÅÊ#`À‰õÄ_ç D [QÆ̀ «∞Î#∞ Œ̂i≈ã¨∞Î<åfl_»∞.

Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ ''<Õ#∞ r=Ù_»#∞– Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞–YO_»∞_»#∞—— J#∞ HõÅÊ##∞ P„â◊~ÚOK«∞@^•fi~å
r=ÉèÏ==Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. K≥·̀ «#º"Õ∞ D r=Ùx ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. J\ì̃ D r=Ù_»∞ =∞##*Ï˝#=Ú
=Å# ''=∞#ã̈∞û—— QÍ „Ñ̈HÍâ◊=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. P =∞#¿ãû ̀ «<å‡„ «̀Å QÆ∞iOz zOuOK«∞@KÕ̀ «
â ◊|Ìã¨Ê~å≈^Œ∞Å J#∞Éèí=O á⁄O^Œ∞`ÀOk. Ñ¨~°=∂}∞=ÙHõO>Ë ‰õÄ_® ZO`À ã¨∂Hõ;" ≥∞ ÿ#\˜ì P
=∞<ÀK≥·̀ «#ºO xifi+¨Ü«∞ z^•HÍâ◊=Ú# K«=∞`å¯~° Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ã¨∞ÊùiOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

XˆH[ÖO ''XHõ h\˜aO^Œ∞=Ù.... J<ÕHõ `«~°OQÆ=ÚÅ∞——QÍ ‰õÄ_® J=Ù`ÀOk K«∂Kå"å!
z^•HÍâ ◊=Ú#O^Œ∞ =º+ ≤ ì (Individual 'I')– ã¨=∞+ ≤ ì (Universal 'I')`«`«fi=ÚÅ∞ ‰õÄ_® J\Ï¡ˆQ
„Ñ¨Éèíqã¨∞ Î<åfl~Ú.



414   N =ã ≤+¨ª ~å=∞ ã¨O"å^ŒOF G
ã¨=∞+≤ì Ñ¨@¡ Jaè=∂#=Ú QÆÅ r=Ù_»∞ ´ Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒù_»∞ (qâ◊√fi_»∞)
=º+≤ì̀ «̀ «fi=Ú Ñ¨@¡ Jaè=∂#=ÚQÆÅ r=Ù_»∞ ´ =º+≤ìr=Ù_»∞ ("≥·âßfi#~°∞_»∞)
ã¨=∞+≤ì=∞<À ~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒùx Ü«∞O Œ̂∞ =∞<ÀHõÅÊ<å ~°∂Ñ¨OQÍ Jã¨OMÏºHõ=ÚÖ·̌#

„ÉÇ¨‡O_»=ÚÅ∞ ã¨∞Êùiã¨∞Î<åfl~Ú. J#QÍ, D „|Ç¨‡O_»=ÚÅhfl ã¨=∞+≤ì=∞#ã¨∞û #O Õ̂ L<åfl~Ú
WHõ D „|Ç¨‡O_»=ÚÅO^Œ∞ ã¨∂Hõ;^ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞ XHõ Q˘Ñ¨Ê tÅÜ«∞O^Œ∞ z„uOK«|_ç# J<ÕHõ
z„ «̀=ÚÅ =Öˇ LO@∞<åfl~Ú. qz„ «̀O K«∂Kå"å? J\ì̃ =∞<À~°∂Ñ¨=Ú#∞ á⁄Ok# r= K≥·̀ «#º=Ú
`«# ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ qã¨‡iOK«∞@KÕ `«# "åã¨Î=ã¨fiÉèÏ==Ú#∞ QÆ∞iÎOK«*ÏÅHõ ''<Õ< ≥=_»#∞?——
J#∞ XHÍ<˘Hõ ã¨OkQÆú*Ï˝#=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞#flk.

W@∞¡ '=∞##=Ú— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ ã¨∂Hõ; Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ (=∞#ã¨∞û { |∞kú { z «̀Î=Ú {
JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ#∞) P r=K≥·`«#ºO ^èŒi™ÈÎOk. ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ W`«óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù ã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞,
Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=ÚÅ`À ‰õÄ_ç 'Láêkè— ~°∂Ñ¨=Ú# L^Œ~Ú™ÈÎOk. „Hõ=∞OQÍ '[QÆ`«∞Î— J#∞ â◊|Ì=Ú
Ü≥ÚHȭ  J~°÷=Ú#∞, «̀̀ «fi=Ú#∞ Jã¨∞Êù@ – *Ï˝#~°∂Ñ¨=Ú# á⁄O Œ̂∞`ÀOk. =∞<ÀK≥·̀ «#ºO ''<Õ#∞
â◊s~°=Ú#∞, =º+≤ìx—— J#∞#\˜ì =∞##=ÚKÕ D â◊s~°=ÚÅ#∞ „Ñ¨HÍtOÑ¨KÕÜ«ÚK«∞#flk. J@∞¡
„Ñ¨HÍtã¨∞ Î#fl D â ◊s~°=Ú #∞O_ç P ''r=K ≥ ·`«#ºã¨∂ÊùiÎ——, JO`«~°=Ú# =∞<À-|∞kú-z`«Î-
JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ#∞, "≥Å∞Ñ¨Å WO„kÜ«∞=ÚÅ L «̀ÊuÎx, P WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#fl
=ã¨∞Î*ÏÅ=Ú`À ‰õÄ_ç# [QÆ̀ «∞Î#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#flk.

"≥Å∞Ñ¨Å ''~°ã¨=Ú—— ––– â◊s~°=Ú#O^Œ∞ '<åÅ∞Hõ—
"≥Å∞Ñ¨Å ''~°∂Ñ¨=Ú—— ––– â◊s~°=Ú#O^Œ∞ 'Hõ#∞Å∞—
" ≥Å∞Ñ¨Å ''QÆO^èŒ=Ú—— ––– â ◊s~°=Ú#O^Œ∞ '=Ú‰õΩ¯—
" ≥Å∞Ñ¨Å ''â ◊|Ì=ÚÅ∞—— ––– â◊s~°=Ú#O^Œ∞ 'K≥=ÙÅ∞—

W@∞¡ PÜ«∂ WO„kÜ«∞ ÉèÏ=#Å∞ Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀=∞QÆ∞K«∞O_»QÍ J «̀xH˜ ''â◊|Ì=ÚÅ#∞ q#∞@——
"≥Ú Œ̂Ö·̌# „Ñ¨„H˜Ü«∞=º=Ç¨~°=∞O`å ã¨g∞Ñ≤™ÈÎOk. W@∞¡ r"å «̀‡ HÍHõ̀ åmÜ«∞OQÍ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ
^ÕÇ¨ÏÉèÏ==Ú#∞ J<ÕHõ™ê~°∞¡ „QÆÇ≤ÏOK«∞K«∞<åfl_»∞.

D r"å «̀‡ U JOâ◊=Ú#O Œ̂∞ â◊|ÌO q#@O [~°∞QÆ∞`ÀO^À ̂ •xx 'K≥=ÙÅ∞— Jx JO@∞<åflO.
"åã¨Î"åxH˜ 'r"å`«‡— J#∞#k q∞^äŒºÜÕ∞#x *Ï˝#∞Å∞ „QÆÇ ≤Ïã¨∞ Î<åfl~°∞. ZO^Œ∞KÕ`«#O>Ë,
[QÆ<åfl@HÍO`«~°æ`«OQÍ áê„`«^è•~°∞x=ÖË HõxÑ ≤OKÕ D r=Ù_»∞... [QÆ^Œf`«OQÍ Ñ¨~°O*’ºu
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ! J~Ú<å, 'J*Ï˝#— J<Õ áê„ «̀ ~°∂Ñ¨OQÍ J*Ï˝# Œ̂$+≤ìH˜ ã῭ «º=Ú=Öˇ QÀK«iã¨∞Î<åfl_»∞.

'K≥=ÙÅ∞— ÖÏQÍ<Õ P r=K≥·̀ «#º=Ú ~°∂Ñ¨=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOKÕ KÀ@∞#∞ 'Hõà◊√§— Jx, QÆO è̂Œ=Ú#∞
„QÆÇ≤ÏOKÕKÀ@∞#∞ =Ú‰õΩ¯ Jx JO@∞<åflO. D WO„kÜ«∞=ÚÅhfl ÉèÏ=<å=∞Ü«∞=ÚÖË ã¨∞=∂!
D r"å «̀‡ ÉèÏ"å"Õâ◊=ÚKÕ, ''<Õ#∞ D Õ̂Ç¨Ï=Ú HõÅ"å_»#∞. ÉÏÇ¨Ïºq+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ 'QÆ∞iÎOK«∞@,
J#∞ÉèíqOK«∞@, „Ñ¨HÍtOÑ¨KÕÜ«Ú@— "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞ x~°fiiÎOK«QÆÅ WO„kÜ«∞ ~°O„ è̂Œ=ÚÅ∞
HõÅ"å_»#∞—— Jx «̀ÅáÈÜ«ÚK«∞<åfl_»∞.
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ã¨=∞+ ≤ ì r=Ùx–=º+ ≤ ìr=Ùx ÉèÏ==∞Ü«∞=ÚÖˇ·# 'Pu"åÇ ≤ÏHõ ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞— (ÖËHõ ã¨∂Hõ;

^ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞) " ≥Ú@ì" ≥Ú^Œ@ L`«Ê#fl=∞ø`«∞<åfl~Ú.
F ~å=∞K«O„^•! D q è̂ŒOQÍ J=ºHõÎ"≥∞ÿ#\ì̃ Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ J*Ï˝#=Ú`ÀQÆ∂_ç – Pu"åÇ≤ÏHõ

– Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. J*Ï˝#=Ú `˘ÅyO^•, WHõ ''<Õ#∞ ã¨∂÷Å Õ̂Ç≤Ïx, ã¨∂Hõ; Õ̂Ç≤Ïx——
J#∞ „Éèí=∞‰õÄ_® ̀ ˘ÅQÆ∞`ÀOk. P «̀‡*Ï˝#=Ú Hõey# ̀ «~°∞"å «̀ „Ñ¨=∂}=Ú LO_»̂ Œ∞. „Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú
(r=Ù_»∞ : Objected Created) ‰õÄ_® LO_»̂ Œ∞. „Ñ¨=∂ «̀$ «̀fi=¸ (process of creation) LO_»̂ Œ∞.
J*Ï˝#=ÚKÕ U~°Ê_ç#\ì̃ ''=º+≤ì Jaè=∂x–ã¨=∞+≤ì Jaè=∂x——... ÖËx"Õ J=ÙK«∞<åfl~Ú.

XˆH 'Ñ¨~åã῭ «Î—– ''<Õ#∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#∞—— J#∞ ÉèÏ=#KÕ „|Ç¨Ï‡=ÚQÆ#∞, ''<Õ#∞ ã¨=∞+≤ìr=Ù_»#∞——
J#∞ ÉèÏ=#KÕ 'ã¨=∞+≤ì—QÆ#∞, ''<Õ#∞ =º+≤ìr=Ù_»#∞—— J#∞ ÉèÏ=#KÕ '=º+≤ì— QÆ#∞ „Ñ¨uÉèÏã≤™ÈÎOk.
N~å=Ú_»∞ : D r=Ùx ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨" ≥∞ ÿ#\˜ì ''z<å‡„`«`«`«fi—— JQÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#O^Œ∞ J*Ï˝#=Ú
Ü≥ÚHȭ  LxH˜ ZÖÏ ™ê è̂ŒºO? JO Œ̂∞KÕ̀ « „|Ç¨Ï‡=ÚÜ≥ÚHȭ  J ≥̂· fi «̀ã≤÷u (^•xH˜ "ÕÔ~·# Œ̂O@∂ Un
ÖËHõáÈ=_»O) ã̈fi «̀óã≤̂ Œú"Õ∞ J~ÚL#flkHõ̂ •! =∞i WOHõ qkè–xÜ«∞=∞=ÚÅ∞–qKå~°}–"≥∂Hõ∆=Ú....
"≥Ú Œ̂Ö·̌# ÉèË̂ ŒHõÅÊ#`À P=â◊ºHõ̀ « ZO Œ̂∞‰õΩO\’Ok?
N=ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : =∞Oz „Ñ¨âıfl "Õâß=Ù. „Ñ¨â◊fl Q˘Ñ¨Êk J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© Jk «̀y# ã¨=∞Ü«∞OÖ’
"Õ¿ãÎ<Õ „áêâ◊ãÎ̈ ºO. U ≥̂·<å Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ# HÍÅOÖ’<Õ â’aèã¨∞ÎOk Hõ̂ •! h „Ñ¨â◊fl WÑ¨Ê\˜H˜ «̀y#>Ë¡
L#flk. WHõ q#∞. ''D [QÆ̀ «ÎO`å ã¨=∞+≤ì r"åaè=∂x J~Ú#\ì̃ 'Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒù_»∞— J#∞ ¿Ñ~°∞`À
Ñ ≤Å∞=|_»∞"åx ã¨fiÑ¨fl=Ú— Jx K ≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. P Ç ≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒù_»∞ (J`«_Õ „|Ç¨Ï‡^Õ=Ù_»∞ –
Ñ≤̀ å=∞Ç¨ï_»∞ Jx âßG „Ñ¨ã≤kú) FOHÍ~°~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „Ñ¨}==Ú#∞ LK«ÛiOK«∞K«∞ J^•Ìx Ü≥ÚHȭ
J~°÷=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞K«∞ =∞<À~å[º=Ú#∞ qãÎ̈iOÑ¨*ËÜ«ÚK«∞<åfl_»∞.

WHõ D 'r"å «̀‡— (=º+≤ìr=Ù_»∞) ‰õÄ_® J>Ë¡ Ü«∞ ä̂•HÍÅ=Ú# ã¨fiÑ¨fl «̀∞ÅºOQÍ ã¨fiáêfl «̀∞‡_»QÆ∞
Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒùx ã̈ÊÑ̈fl=º=Ç̈~°=Ú#O Œ̂∞ Pq~°ƒùqOK«∞K«∞<åfl_»∞. r"å «̀‡Åhfl Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒùx ~°∂Ñ̈"Õ∞.
ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’ Hõ#|_Õ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÅhfl ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈"ÕQÍx, =∞iOÔH=i"À HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!

J~Ú Õ̀, D ã¨=∞+≤ì=∞<À~°∂Ñ¨=Ú 'Ñ¨~°=∂ «̀‡— Ü«∞O Œ̂∞ Œ̂~°Ê}ÏO «̀~°æ̀ « „Ñ¨uaOÉ=Ú=Öˇ
JQÆ∞Ñ≤ã¨∞Î#fl D ^Œ$â◊º[QÆ`«∞Î ã¨fiÑ¨fl„áêÜ«∞"Õ∞ Hõ#∞Hõ, ''W^ŒO`å Jã¨`ÕÎ—— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.
J Õ̂q è̂ŒOQÍ '=º+≤ì – =∞<À~å[º=Ú— J~Ú#\˜ì [QÆ̀ «∞Î, ‰õÄ_® z^•HÍâ◊=Ú#O Œ̂∞ Jã̈ Õ̀Î JQÆ∞K«∞#flk.
"åã̈Î"åxH̃ D '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞# Õ̂n [x‡OK«∞@ ÖË̂ Œ∞. =∞~°}̃OK«∞@ÖË̂ Œ∞. ã̈fiÑ̈flOÖ’x ã̈OHõÅÊ=∂„ «̀
~°∂Ñ¨=ÚÅ‰õΩ [#‡Uq∞? =∞~°}O Uq∞\˜? XHȭ  „|Ç¨Ï‡=Ú =∂„ «̀"Õ∞ ã¨~°fi^• Ñ¨~°=∂~°÷ ã῭ «º=Ú.
P „|Ç¨Ï‡"Õ∞ [QÆ„ Œ̂∂Ñ¨OQÍ, =∞iÜ«Ú '„Ñ¨uÉèÏã≤̀ «=∂„ «̀ ã῭ «º=Ú—QÍ JQÆ∞Ñ≤™ÈÎOk. TÇ¨ «̀̀ «fi=ÚQÍ
„Ñ¨HÍt™ÈÎOk.

J@∞¡ '„Ñ¨HÍtOK«∞@— ÖËHõ '`ÀK«∞@— ˆH=ÅO JqKå~°}KÕ̀ « =∂„ «̀"Õ∞ ã¨∞=∂! Ñ¨ijeOz
K«∂¿ãÎ '„|Ç¨Ï‡^Õ=Ù_»∞— " ≥Ú^ŒÅ∞H˘x XHõ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =~°‰õΩ.... D r=ÙÅ JO^Œi 'ã¨`«Î— ‰õÄ_®
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'ã¨`ü–Jã¨`ü— =∞Ü«∞"Õ∞. J*Ï˝#O `˘ÅyáÈ`Õ Jhfl Jã¨`«∞ ÎÖË JQÆ∞K«∞<åfl~Ú. J*Ï˝#HÍÅOÖ’
LO_çÜÕ∞ f~°∞K«∞<åfl~Ú.
XH˘¯Hȭ  rqk XH˘¯Hȭ  ã¨$+≤ì

Ñ ≤Ñ‘eHÍk „|Ç¨Ï‡Ñ¨~°ºO`«=Ú (XHõ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ " ≥Ú^ŒÅ∞H˘x „|Ç¨Ï‡^Õ=Ùx =~°‰õΩ) JO^Œi
ã¨$+¨µìÅ∞ ã¨=∂#"Õ∞. WHõ ÉË̂ èŒ"Õ∞q∞@O\Ï"å? 'qâ◊√ Œ̂ú – ã῭ «fi„Ñ¨̂ è•#=Ú— KÕ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ 'Q˘Ñ¨Ê
"å_»∞— =∞Ç̈ÏŸ#fl «̀∞_»∞, =∞Ç̈â◊Ü«Ú_»∞ Jx JO@∞<åflO. '=∞e#ã̈ «̀fi „Ñ̈ è̂•#=Ú JQÆ∞@KÕ 'H©@Hõ=Ú
`«∞K«Ûù" ≥∞ ÿ#k— JO@∞<åflO. P Ô~O_ç\˜Ö’x WK«Ûù, ÉèÏ=# " ≥Ú^ŒÖˇ·#"å\˜ Ü ≥ÚHõ¯ =¸Å=Ú
''ã¨OHõÅÊ=Ú—— XHȭ >Ë. LÉèíÜ«ÚÅ J#∞Éèí==ÚÅ∞ ã¨fiÜ«∞OHõeÊ «̀"Õ∞!
N~å=Ú_»∞ : ''„|Ç¨Ï‡^Õ=Ùx ã¨$+ ≤ ì – Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Ü ≥ÚHõ¯ ã¨$+ ≤ ì—— JO@∞<åflˆ~O? „Ñ¨u XHõ¯r=ÙxH˜
XHÍ<˘Hõ ã¨$+≤ì L#fl^•? g∞‰õΩ XHõf~°∞ ã¨$+≤ì, <å‰õΩ =∞~˘Hõ f~°∞ã¨$+≤ì L#fl Œ̂x g∞ L Õ̂Ìâ◊=∂?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : J=Ù#∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë, Œ̂$+≤ìÜÕ∞ ã¨$+≤ì Hõ̂ •! „|Ç¨Ï‡ Õ̂"å-Ç¨ÏOHÍi... ''<Õ#∞ D
ã¨=∞+≤ì ã¨$+≤ìÜ«∞O Œ̂e ã¨∂Hõ; Õ̂Ç¨Ï «̀̀ «fi=Ú#∞, ã¨~°fi=Ú#‰õΩ JO «̀~åºq∞Ü≥ÿ∞ HõÅÊ#‰õΩ HÍ~°‰õΩ_»#QÆ∞
K«∞<åfl#∞—— J#∞ Œ̂$+≤ì Hõey LO@∞<åfl_»∞. H©@HÍÇ¨ÏOHÍiÜ≥∂– ''D Ô~Hȭ Å∞ – HÍà◊√§ – «̀Å QÆÅ
â◊s~°=Ú<Õ <Õ#∞. D â◊s~°=Ú#‰õΩ PHõe f~°Û@O, – x„ Œ̂ HõO>Ë "Õ~°∞QÍ ~ÚOHõ ZHȭ _® Un
ÖË̂ Œ∞——.... J#∞ Ñ¨iq∞ «̀ Œ̂$+≤ì Hõey LO@∞<åfl_»∞. ã¨∂~°∞º_»∞ XHȭ _Õ J~Ú<å, ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞
J<ÕHõ"≥∞ÿ, XH˘¯Hȭ  H˜~°}O XH˘¯Hȭ  =ã¨∞Î=Ù#∞ "≥ey™ÈÎOk Hõ̂ •! Z=~°∞ Z\ì̃ Œ̂$+≤ì Hõey LO\Ï~À,
"åiH˜ J\ì̃ ã¨$+≤ìÜÕ∞ J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#flk.

„â ◊^Œú ÉèÏ=#Å#∞ J#∞ã¨iOKÕ ''r=Ù_»∞ – J`«x Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú—— LO@∞<åfl~Ú. J\˜ì
Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°=Ú ##∞ã¨iOz Hõ~°‡Å#∞ PK«iOK«@O, P Hõ~°‡Å Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ ÖËHõ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ∞,
Láê è̂Œ∞Å∞ U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú. ã¨∞Hõ$ «̀Ñ¶̈Å=ÚKÕ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx [#‡Å∞, Œ̂∞+¨̄ $ «̀ Ñ¶̈Å=ÚKÕ H©@Hõ
[#‡Å∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ D ''[#‡Å∞–Hõ~°‡Å∞–ã¨∞Hõ$ «̀Hõ~°‡Å∞– Œ̂∞+¨̄ $ «̀ Hõ~°‡Å∞——.... W Œ̂O`å
„|Ç¨Ï‡*Ï˝#=Ú Ü≥ÚHȭ  'JÉèÏ==Ú—, ÖËHõ, 'U=∞~°∞Ñ¨Ù— KÕ̀ «<Õ LxH˜x ã¨O «̀iOK«∞H˘O@∞<åfl~Ú.
J#QÍ L «̀Î=∞ Ñ̈ijÅ# ã̈#flye¡# ã̈=∞Ü«∞OÖ’ 'L#flq— JQÆ∞K«∞<åfl~Ú. *Ï̋<À Œ̂Ü«∞O J~Ú#^•....
WHõ D ÉèË̂ ŒÉ’ è̂ŒÅhfl ã¨=∞ã≤áÈQÆÅ=Ù. ZO Œ̂∞KÕ̀ «#O\Ï"å? „|Ç¨Ï‡ Õ̂=ÙxÜ«∞O Œ̂∞, H©@Hõ=Ú#O Œ̂∞
L#fl\ì̃ 'ã῭ «Î— XHȭ >Ë Hõ̂ •!

   1. ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞"å_»∞ ´ *Ï˝̀ « (Knower - Experiencer - Perceiver)

    2. ≥̀eÜ«∞|_»∞K«∞#flk ́  *Ë̋Ü«∞=Ú (The object being known - the experience - the perceived)

   3. ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=@O ´ *Ï˝̀ «$ «̀fi=Ú (Knowledge - Experience - Perception)

D =¸_»∞ ̀ «̀ «fi=ÚÅ∞ ã̈~°fi„ Œ̂+̈ìÅO Œ̂∞, ÖËHõ, ã̈~°fi r=ÙÅO Œ̂∞ X̂H suQÍ U~°Ê_ç LO@∞<åfl~Ú.
'â◊HÎ̃—  J#∞#k XHȭ >Ë J~Ú LO_ç, J<ÕHõ KÀ@¡ J<ÕHõ <å=∞~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl>Ë¡ XˆH
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„|Ç¨Ï‡=Ú PÜ«∂ „ Œ̂+ì̈– Œ̂~°≈#– Œ̂$â◊º=ÚÅ#∞ ã¨O «̀iOK«∞H˘O\’Ok. è̂•~°} Hõey LO\’Ok.
Uk U"≥∞ÿ̀ Õ<ÕO? „|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ aè#fl"≥∞ÿ# Œ̂O@∂ ZHȭ _® Un ÖË̂ Œ∞. WHõ D ' ≥̂· fi «̀–J ≥̂· fi «̀—
ÉèË̂ Œ=ÚÅhfl „Éèí=∞Å∞ =∂„ «̀"Õ∞. ™êÖˇÑ¨Ù~°∞QÆ∞ «̀# ÖÏÖÏ[Å=ÚKÕ xi‡OK«∞H˘x# ™êÖˇQÆ∂_»∞Ö’
`å<Õ zH̃¯, â◊Åº"≥∞ÿ |O è̂Œ=Ú#∞ J#∞Éèíq™ÈÎOkHõ̂ •! J\Ï¡Q̂ ã̈fiÜ«∞OQÍ, ã̈Ç̈Ï[OQÍ „|Ç̈‡#O Œ̂=∞Ü«∞
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ J~ÚL#fl Dr=Ù_»∞ «̀# HõÅÊ<åâ◊HÎ̃KÕ `å<Õ xi‡OK«∞H˘x#\ì̃ «̀# =∂Ü«∞=Å# `å<Õ
'|O è̂ŒO— J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl_»∞.

ã¨=∞+ ≤ ì =∞<Àã¨fi~°∂Ñ¨Ù_ ≥ ·# „|Ç¨Ï‡^Õ=Ù_»∞ ^Õxx Z@∞ ¡ ÉèÏqã¨∞ Î<åfl_À, D r=Ù_»∞ ‰õÄ_®
^•xx J>Ë¡ QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞. Wk 'xÜ«∞u— Ü≥ÚHȭ  =º=ã÷̈. D 'xÜ«∞u— ÖËHõ 'ã¨fiÉèÏ==Ú— #∞
J#∞ã¨iOKÕ '=∞é]̃q «̀∞Î #∞O_ç =∞é]̃ =$Hõ∆"Õ∞ ~å=@O† „|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞ =∞Ç¨HõÖÏÊO «̀=Ú =~°‰õΩ
"≥Åã≤ LO_»@O—.... "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl ã≤kúOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

❖

J~Ú Õ̀ ~å=∂! ''WHȭ _» XHõ xÜ«∞u (XHÍ<˘Hõ xÜ«∂=∞HõÑ̈Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# q è̂•#O) [~°∞QÆ∞K«∞#flk
Hõ^•! Hõ#∞Hõ W^ŒO`å ã¨`«º"Õ∞—— Jx `«ÅK«~å^Œ∞ ã¨∞=∂! ZO^Œ∞HõO>Ë, W^ŒO`å „^Œ+¨ì Ü≥ÚHõ¯
'ÉèÏ=#— #∞ J#∞ã¨iOKÕ Œ̂i≈OK«|_»∞`ÀOk. 'ÉèÏ=<å=∞Ü«∞=ÚÅ∞— J~Ú=Ù#fl D ã¨$+≤ì Ü≥ÚHȭ
ã≤÷uÅÜ«∂Å∞ J"åãÎ̈==ÚÖË J#@OÖ’ U=∂„ «̀O ã¨O Õ̂Ç¨ÏO ÖË̂ Œ∞. â◊√ Œ̂ú=Ú, ã¨~°fi"åºÑ≤, UHõ
=∂„ «̀=Ú, J#O «̀=Ú J~Ú=Ù#fl „|Ç¨Ï‡=Ú *Ï˝#=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨fiÅÊ «̀fi HÍ~°}OKÕ̀ « Jâ◊√ Œ̂úOQÍ,
Láêkè Ñ¨iq∞`«OQÍ, J<ÕHõ=ÚÅ∞QÍ, [#‡–=∞$`«∞º ã¨Ç ≤Ï`«OQÍ HõxÑ ≤OK«_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
=¸_è»∞_≥·# XHõ ÉÏÅ∞_»∞ «̀\ÏHõ [ÅOÖ’x JÅÅ#∞K«∂z, P JÅÅ#∞ ''W Œ̂O`å [Å"Õ∞—— J#∞
Œ̂$+≤ìx U=∞~°z#"å_≥·, ''W=hfl =ÚO Œ̂∞‰õΩ ̂ Œ∂ã̈∞‰õΩáÈ «̀∞#fl K«=∞`å¯~° Ñ̈Ó~°fiÑ̈Ù Z «̀∞Î – Ñ̈Å¡=ÚÅ`À

‰õÄ_ç# "Õ~°∞"Õ~°∞ ÔH~°@=ÚÅ∞—— Jx J#∞‰õΩO@∂ LO\Ï_»∞. q"ÕHõ=ÚÖË#\˜ì X‰õ_»∞ pHõ\’¡
„`å_»∞#∞K«∂z 'áê=Ú— J#∞H˘x J<ÕHõ qHÍ~°=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∂ LO\Ï_»∞. J\Ï¡̂Q W Œ̂O`å
„áêÑ≤Î™ÈÎOk. J~Ú Õ̀, U r=ÙxÜ«∞O ≥̂·̀ Õ 'L «̀Î=∞=Ú – Ñ¨q„ «̀=Ú— J~Ú#\ì̃ Œ̂$+≤ì, =∞iÜ«Ú
''ã¨OÑ¨Ó~°‚=Ú – ã¨=∞„QÆ=Ú—— J~Ú#\˜ì J=QÍÇ¨Ï# ÖË"À, ....J\˜ì "å_»∞ =∂„`«"Õ∞ D
[QÆ̂ Õƒù̂ Œ=ÚÅhfl J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl_»∞. HÍx WHȭ _» r=ÙxH˜ – r=ÙxH˜ =∞ è̂ŒºQÍ HõxÑ≤OKÕ PÜ«∂
ÉèË̂ Œ=ÚÅhfl ã̈ «̀º Œ̂$+≤ìH̃ ÅaèOK«=Ù. XHõ_»∞ W «̀~°∞Å`À ̀ «#KÕ HõeÊOK«|_ç# ÉèË̂ Œ=ÚÅ#∞ J#∞ã̈iOz
'W «̀_»∞ <å q∞„ «̀∞_»∞. J «̀_»∞ "ÕÔ~·#"å_»∞. g~°∞ <å‰õΩ „Ñ≤Ü«ÚÅ∞. giH˜ ‰õÅ∞QÆ∞ Œ̂∞óY=Ú <å Œ̂∞ó
Y"Õ∞——.... J#∞#=hfl ''"åãÎ̈==ÚÖË—— J#∞#@∞¡ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. ''â◊„ «̀∞=Ù – q∞„ «̀∞_»∞—— "≥Ú Œ̂Ö·̌#
U"Õ"À Ñ¨~°ã¨Ê~° q~°∞ Œ̂ú=ÚÖ·̌# ÉèË̂ Œ=º=Ç¨~°=ÚÅ∞ QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞.

„|Ç¨Ï‡=Ú#O^Œ∞ Ñ¨~°ã¨Ê~° q~À^èŒ=ÚÖˇ·# ÉèË^•ÉèË^Œ=ÚÅhfl " ≥ÅÜ«ÚK«∞<åfl~Ú.
«̀~°OQÍÅ∞ J<ÕHõOQÍ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ HõxÑ≤Oz<å, J=hfl "Õ~°∞"Õ~å? JO`å [Å"Õ∞ Hõ̂ •!

''ã¨∞=~°‚O – PÉèí~°}O—— J<Õ Œ̂fiO Œ̂fiO L#fl^•? 'UHõ =∂„ «̀=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú— #O Œ̂∞ D '[QÆ̀ «∞Î—
J#|_»∞#k P~ÀÑ≤OK«|_»∞`ÀOk. WHõ PÃÑ· ''[QÆ̀ «∞Î"Õ~°∞... „|Ç̈Ï‡=Ú"Õ~°∞—— J#∞# Œ̂O`å „áêÑ≤Î™ÈÎOk.
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"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ â◊√ Œ̂ú̀ «̀ «fi=Ú, Ñ¨iÑ¨Ó~°‚=Ú JQÆ∞ 'P «̀‡— ÜÕ∞ L#flk. P 'P «̀‡— ÜÕ∞ =∞<À

~°∂Ñ¨=Ú# „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞#flk. P '=∞#ã¨∞û— #∞O_ç JÇ¨ÏOHÍ~°O L «̀Ê#fl=∞ø`ÀOk. J#QÍ....
D =∞#ã¨∞û "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ ''xifiHõÅÊ=Ú—— #O Œ̂∞ =∞ø#~°∂Ñ¨=Ú# LO_ç L#flk. xâ◊ÛÅ [ÅOÖ’
`«~°OQÆ=ÚÅ=Öˇ, P `«~°∞"å`« HõÅÊ<å „Ñ¨ÉèÏ==Ú#‰õΩ Ö’< ≥ · 'JÇ¨ÏOÉèÏ==Ú— J#∞^•xKÕ
qt+ì̈=∞QÆ∞K«∞#flk. J\ì̃ JÇ¨ÏOÉèÏ= – qt+ì̈"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û#∞O_ç Ñ¨Ó~åfi#∞Éèí=~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# 'ã¨‡ $u—
x J#∞ã¨iOz ''â◊ÉËÌK«Ûù–ã¨Êˆ~≈K«Ûù–~°∂¿ÑK«Ûù–~°¿ãK«Ûù–QÆO è̂ÕK«Ûù—— J#|_Õ Ñ¨OK«̀ «<å‡„ «̀Å∞ HõÅ∞QÆ∞
K«∞<åfl~Ú. D Éèí∂ «̀̀ «<å‡„ «̀Å∞ HõeÊOK«|_ç# «̀~°∞"å «̀, z`åÎ̀ «∞‡_»∞ (z «̀Î=Ú`À ‰õÄ_ç# P «̀‡
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞) JQÆ∞ D r=Ù_»∞ HÍHõ̀ åmÜ«∞OQÍ [QÆ̀ «∞Î#∞ Œ̂i≈OK«∞K«∞<åfl_»∞.

D =∞#ã¨∞û ̂ Õxx n~°…HÍÅO 'ã῭ «Î— QÍ ÉèÏqã¨∞ÎO^À, JÜ«∞ºk J>Ë¡ ã¨„ Œ̂∂Ñ¨OQÍ<Õ ÉèÏã≤OK«@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk.

Hõ#∞Hõ =∞#¿ãû JO «̀\˜H© HÍ~°}O.
❖❖❖

3. Hõ~°¯\˜ `«Ñ¨ã¨∞û
N =ã≤+¨ª =∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∞K«O„^•! D ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ XHõ Ñ¨Ù~å`«# WuÇ¨ã¨O K≥Ñ¨Ù`å#∞.
WO Œ̂∞Ö’ XHõ ~åHõ∆ã≤ J è̂•º «̀‡âß¢ãÎ̈ Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# H˘xfl [\˜Å „Ñ¨â◊flÅ∞ „Ñ¨uáêkOzOk.

❖

Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞Ñ¨~°fi «̀Ñ¨Ù L «̀Î~°ÉèÏQÆOÖ’ QÆÅ XHõ J~°}ºOÖ’ XHõKÀ@ 'Hõ~°̄ \˜— J<Õ ¿Ñ~°∞QÆÅ
XHõ ÉèíÜ«∞OHõ~° ~åHõ∆ã≤ LO_Õk. JHȭ _» x=ã≤ã¨∞Î#fl [#∞Å∞ P ~åHõ∆ã≤x 'J<åºÜ«∞ÉÏkèHõ— Jx
‰õÄ_® Ñ≤Å∞ã¨∂Î LO_Õ"å~°∞. P ~åHõ∆ã≤ HÍ@∞Hõ=Öˇ #Å¡QÍ, Ju ÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ LO_Õk. Jk
J™ê=∂#º"≥∞ÿ# |ÅO`À cèux Q˘Å∞Ñ¨Ù HÍ~°º=ÚÅ∞ KÕã¨∂Î LO_Õk. Ö’ ≥̀·# Hõà◊§`À, á⁄_»"≥·#
QÀà◊§`À, #~° – HõOHÍà◊=ÚÅ#∞ Ñ¨Ù+¨Ê=∂ÅQÍ è̂ŒiOz ÉË̀ åà◊ #$ «̀ºO KÕã¨∂Î P =∞Ç¨~°}ºOÖ’
ã¨OK«iOKÕk. ^•xx K«∂_»@O «̀@ã≤÷Oz# [#∞Å∞ ÉˇOÉËÖˇuÎáÈÜÕ∞"å~°∞.

^•xH˜ ZO^Œ∞HÀ, ZO`« u<åfl PHõe fˆ~k HÍ^Œ∞. f„= [~î°~åyfl`À PHõe J~°∞Ñ¨ÙÅ∞
J~°∞ã¨∂Î, XHõ ~ÀA# W@∞¡ PÖ’zOK«™êyOk.

''PÇ̈ñ! D <å PHõe ZO «̀ „‰õÄ~°"≥∞ÿ#k? D [O|∂ nfiÑ̈OÖ’ x=ã≤OKÕ =∞#∞+̈µºÅO Œ̂ih
XHȭ ™êi „q∞Oy<å D PHõe fˆ~@@∞¡ ÖË̂ Õ? g~°O Œ̂ix <Õ#∞ K«OÑ¨QÆÅ<å? giÖ’ H˘O Œ̂~°∞
=∞O„`« – B+¨^èŒ=ÚÅ∞ Hõey LO@∞<åfl~°∞. "åix <Õ<Õg∞ K ≥Ü«∞ºÖË#∞. WHõ =∞iH˘O^Œ~°∞
'hu–^•#=Ú–Ñ¨Ó[— "≥Ú Œ̂Ö·̌#q x~°fiiÎã¨∂Î LO\Ï~°∞. g~°O Œ̂ix xi˚OK«@O, u#@O, <å‰õΩ
X#QÆ∂_Õ Ñ¨x HÍ Õ̂=∞i? WÑ¨C_»∞ <å PHõe fˆ~k Z\Ï¡?.... áÈh, XHõÑ¨x KÕ™êÎ#∞. «̀Ñ¨ã¨∞ûKÕ
™êkèOK«~åx^ŒO@∂ Un LO_»^Œ∞Hõ^•! JO^Œ∞KÕ`« g~°O^Œix J_»¤O‰õΩÅ∞ ÖË‰õΩO_® #q∞e
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„q∞OQÆ∞ «̀∂, Ñ‘eÛ"Õã¨∂Î LO_»QÆÅO Œ̂∞Å‰õΩ â◊HÎ̃ ã¨Oáêk™êÎ#∞. J@∞=O\˜ â◊HÎ̃Ü«Ú‰õΩÎÅ H˘~°‰õΩ
«̀Ñ¨ã¨∞û „áê~°Oaè™êÎ#∞——.

D q è̂ŒOQÍ Ü≥∂zOz XHõ H˘O_» Ü≥ÚHȭ  J„QÆÉèÏQÆOKÕiOk. JHȭ _» QÆÅ XHõ „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’
XO\˜HÍÅ∞ÃÑ· xÅ|_ç f„="≥∞ÿ# ̀ «Ñ¨ã¨∞û „áê~°OaèOzOk. J<ÕHõ ~ÀAÅ∞, =∂ã¨=ÚÅ∞, |∞∞ «̀∞=ÙÅ∞
QÆ_»záÈÜ«∂~Ú. Jk xâ◊ÛÅOQÍ Ñ¶̈∞’~°̀ «Ñ¨ã¨∞û KÕã¨∂Î<Õ L#flk.

H˘O «̀HÍÖÏxH˜ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ P ~åHõ∆ã≤Ü≥ÚHȭ  UHÍ„QÆ̀ «Ñ¨ã¨∞û‰õΩ "≥∞zÛ „Ñ῭ «ºHõ∆=∞Ü«∂º~°∞.
N„|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ : Ñ¨Ù„f! Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ`À ‰õÄ_ç# h ã¨∞n~°… «̀Ñ¨ã¨∞û‰õΩ "≥∞KåÛ#∞. Uq∞ HÀi «̀Ñ¨ã¨∞û
KÕã¨∞Î<åfl"À K≥Ñ¨C. h‰õΩ W+ì̈ã≤kúx „Ñ¨™êk™êÎ#∞.
Hõ~°̄ \˜ : ¿ÇÏ ÉèíQÆ"å#∞_®! Ñ≤̀ å=∞Ç¨! #"≥∂#=∞ó! g∞ Œ̂~°≈#OKÕ̀ « <å ÉèÏQÆºO Ñ¨O_çOk. <å ÉÏ è̂Œ
U=∞x K≥Ñ̈Ê=∞O\Ï~°∞? <å‰õΩ PHõe ̂ ŒOz"Õ™ÈÎOk. F Éèí∂ «̀Éèí"Õºâß! ##∞fl ''J<åÜ«∞ã≤–PÜ«∞ã≤——....
Ô~O_»∂ J~Ú#\ì̃ ''rq ã¨∂zHõ——✺QÍ KÕã≤"ÕÜ«∞O_ç. JÑ¨C_»∞ <Õ#∞ r=ÙÅ â◊s~°=ÚÅÖ’ „Ñ¨"ÕtOz,
"åi ~°HõÎ=Ú#∞ Aé∞]‰õΩO\Ï#∞.
N„|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ : = Õ̀û! ã¨̂~ J>Ë¡ JQÆ∞QÍHõ! h=Ù ~°∂Ñ¨=ÚHõey LO_ç, ÖËx^•x"Ò`å=Ù. Ju
ã¨∂Hõ;"≥∞ÿ# '~°∂Ñ¨=Ú— #∞ J=ÅOaOz, h=Ù – x+≤̂ Œú"≥∞ÿ#, JÑ¨Hõfi"≥∞ÿ#, JHÍÅ"≥∞ÿ# Ju J~Ú#
– ''Éè’[#O—— KÕÜ«Ú [#∞Å â◊s~°=ÚÅÖ’ „Ñ¨"Õtã¨∂Î LO\Ï=Ù.

‰õΩHõ~°‡Å#∞  x~°fiiÎOKÕ"åix, ‰õΩ„Ñ¨̂ Õâ◊"åã¨∞Å#∞ (People who stay at unhealthy places)

ã¨~°fi^• Ç≤ÏOã≤ã¨∂Î LO_»QÆÅ=Ù. "åÜ«Ú Ñ¨~°=∂}∞=Ù=Öˇ J~Ú, PÜ«∂ [#∞Å '=Ú‰õΩ¯— Å ^•fi~å
â ◊s~°=ÚÅÖ’ „Ñ¨"ÕtOz, Jáê# =∂~°æOQÍ ✺✺ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞„Ñ¨^Õâ ◊=Ú#∞ P„Hõq∞OK«QÆÅ∞QÆ∞`å=Ù.
„¿ÑQÆ∞Å#∞, W «̀~° J=Ü«∞==ÚÅ#∞ Ñ‘_çOK«∞K«∞, JHȭ _ç ~°HõÎ=∂Oã¨=ÚÅ#∞ ÉèíH ∆̃ã¨∂Î LO\Ï=Ù.
[#∞Å∞ ''"å`«ÖËMÏ`«‡Hõ, qã¨∂zHÍ"åºkè—— J#∞ ¿Ñ~° ¡`À x#∞fl Ñ ≤Å∞ã¨∂ Î LO\Ï~°∞.
QÆ∞}=O «̀∞Å∞–QÆ∞}Ç‘Ï#∞Å∞——  J#∞ ÉèË̂ Œ=Ú ÖË‰õΩO_® h=Ù ZO Œ̂i<À ÉÏkèã¨∂Î LO\Ï=Ù.

J~Ú`Õ, QÆ∞}=O`«∞Å#∞ ^Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x, h =Å# HõÅ∞QÆ∞ 'qã¨∂zHÍ"åºkè— zH˜`«û
H˘~°‰õΩ ™ê è̂ŒHõ [#∞Å‰õΩ XHõ =∞O„ «̀=Ú „Ñ¨™êkã¨∞Î<åfl#∞.

F ™ê^èŒHõ[#∞ÖÏ~å! q#O_ç! Ç ≤Ï=∂ÅÜ«∞ Ñ¨~°fi`«=ÚÅ‰õΩ L`«Î~°OQÍ 'Hõ~°¯\˜— J<Õ XHõ
~åHõ∆ã≤ L#flk. ^•xH˜ 'qã¨∂z – J<åºÜ«∞ÉÏkè— J<Õ ¿Ñ~°∞¡ ‰õÄ_® L<åfl~Ú. Jk =~°„Ñ¨ÉèÏ=O

✺ PÜ«∞ã≤ : Ö’Ç¨Ï=∞Ü«∞=Ú†    P<åÜ«∞ã≤ : HõO\˜H˜ Hõ#|_»#O «̀ ã¨∂Hõ;=Ú†
  rqã¨∂zHõ : ~°HõÎO Ñ‘ÖËÛ ã¨∂Hõ;rq
✺✺ „áê}"åÜ«Ú=ÙÅ∞ â◊s~°=ÚÖ’ Hõ̂ Œ∞Å∞K«∞O_»∞ qkèx J#∞ã̈iOz ''„áê}=Ú-Jáê#=Ú-"åº#=Ú-L^•#=Ú-

ã¨=∂#=Ú—— J<Õ ¿Ñ~°¡̀ À K≥Ñ¨Ê|_çOk. D q+¨Ü«∞"≥∞ÿ D „QÆO ä̂ŒOÖ’ 'x~åfi}„Ñ¨Hõ~°}O—Ö’ 'Éèí∞â◊√O_ÀáêMÏº#O—Ö’
q™êÎ~°OQÍ K«iÛOK«|_çOk.
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KÕ̀ « ~°HÍÎxfl Ñ‘ÖËÛ "åºkè~°∂Ñ¨O`À |Ü«∞Öˇfi_»Å∞`ÀOk. Jk HõÅ∞QÆKÕÜ«∞QÆÅ ÉÏ è̂Œ‰õΩ, ~ÀQÆ=Ú#‰õΩ
WÑ¨C_»∞ <åKÕ LK«ÛiOK«|_»∞K«∞#fl =∞O„ «̀=Ú 'LÑ¨â◊=∞#=Ú— QÍ Ñ¨i}q∞OK«∞QÍ‰õ!

'' FO „Ç‘ÏO „Ç¨O sO ~åO q+¨µ‚â◊HõÎÜÕ∞#=∞ó
FO #"≥∂ ÉèíQÆ=u q+¨µ‚â◊HÎ̃"Õ∞<åO !
FO Ç¨Ï~°–Ç¨Ï~°! #Ü«∞–#Ü«∞! Ñ¨K«–Ñ¨K«! =∞ è̂Œ–=∞ è̂Œ!
L`åû Œ̂Ü«∞ Œ̂∂ˆ~‰õΩ~°∞ ™êfiÇ¨ !
Ç≤Ï=∞=O «̀O QÆK«Ûù r= ã¨ó ã¨ ó ã¨ó
K«O„ Œ̂=∞O_»Å QÆ̀ Àã≤ ™êfiÇ¨ II ——

(''FO „Ç‘ÏO „Ç¨O sO ~åO c*ÏHõ∆~° ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ ''q+¨µ‚â◊HÎ̃—— H˜ W Õ̂ <å #=∞™ê¯~°O. F
ÉèíQÆ=f! q+¨µ‚â◊H©Î! h 'JOâ◊— ÜÕ∞ J~ÚLO_ç, ~ÀQÆ~°∂Ñ¨=Ú# L#fl\ì̃ D h â◊HÎ̃x Œ̂Ü«∞Ü«ÚOz
Ç¨ÏiOK«∞. LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOK«∞. Ñ¨K«#"≥Ú#~°∞Û. =∞käOÑ¨Ù=Ú. ̂ Œ∂~°=Ú KÕã≤"Õ~Ú. ™êfiÇ¨ ~°∂Ñ≤}˜=QÆ∞
F ~ÀQÆâ◊H©Î! h=Ù h ã¨fi™ê÷#=∞QÆ∞ Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=Ú#‰õΩ "≥o§áÈ.——)

❖

™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ D '=∞Ç¨ =∞O„ «̀=Ú— #∞ «̀# Z_»=∞KÕuÃÑ· „"åã≤, P KÕu`À ~Ày Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞
«̀∞_»∞ã¨∂Î, UHÍ„QÆz «̀ÎO`À.... ''D Hõ~°̄ \˜ ~åHõ∆ã≤ =∞O„ «̀=ÚKÕ =∞iÌOK«|_»∞K«∞#flk. ~Ày Õ̂Ç¨Ï=Ú

#∞O_ç "≥Å∞=_ç, Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=ÚÅ"≥·Ñ¨Ù áêiáÈ=ÙK«∞#flk—— Jx =∞#ã¨∞û`À ã¨OHõeÊOKåe. ''D
~Ày K«O„ Œ̂=∞O_»Å=Ú #∞O_ç J=∞$ «̀~°ã̈=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « ã̈~°fi"åºkè qx~°∞‡‰õΩÎ_»∞
JQÆ∞K«∞<åfl_»∞...—— Jx ÉèÏ=# K≥Ü«∂ºe. D q è̂ŒOQÍ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ â◊√zJ~Ú, PK«=∞#O KÕã≤,
UHÍ„QÆ̀ «z «̀ÎO`À â◊|Ì=Ú#∞ – J~°÷=Ú#∞ XHȭ ™êˆ~ P„â◊~Úã¨∂Î x™êfi~°÷-„¿Ñ=∞ÉèÏ=O`À J#∞ëêª#O
KÕ¿ãÎ, JÑ¨C_® qã¨∂zHÍ"åºkè ã¨=¸ÅOQÍ LÑ¨â◊q∞OK«QÆÅ Œ̂∞.

„uÖ’Hõ<å ä̂Œ∞_»QÆ∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ W@∞¡ Ñ¨eH˜, PHÍâ◊=∂~°æOQÆ∞O_® "≥à◊§™êQÍ~°∞. PHÍâ◊OÖ’x
ã≤̂ Œ∞úÅ∞ J «̀xH˜ #=∞ã¨̄ iOKå~°∞. WO„ Œ̂∞xH˜ ÃÑ· =∞O„ «̀O „Ñ¨™êkOz «̀# x[Ö’HÍxH˜ KÕ~å~°∞.

❖❖❖

4. Hõ~°¯\˜ ã¨∂Hõ;r=`«fiO
Ñ¨~°fi «̀=∞O «̀ #Å¡\˜ â◊s~°OQÆÅ P ~åHõ∆ã≤ „Hõ=∞OQÍ ã¨∂Hõ; «̀fiO á⁄O Œ̂™êyOk. 'ã¨∂k—

JO «̀ J~Ú#k. P ̀ «~°∞"å «̀ J}∞=∂„ «̀=∞O «̀ J~ÚOk. #Å¡\˜ ~Ú#∞Ñ¨ã¨∂kQÍ#∞, 'r=ã¨∂zHõ—
QÍ#∞ J~Ú#k. Ñ¨OK« =∞Ç¨Éèí∂ «̀=ÚÅKÕ, Ñ¨OK« *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=ÚÅKÕ, Ñ¨OK«Hõ̂~‡O„kÜ«∞=ÚÅKÕ,
Jq Œ̂ºKÕ, HÍ=∞=ÚKÕ, Hõ~°‡=ÚKÕ (g\˜<Õ ''Ñ¨Ù~°º+ì̈Hõ=Ú—— JO\Ï~°∞) Hõ̂ ŒeOK«|_»∞K«∞, PHÍâ◊OÖ’
ã¨OK«iOK«™êyOk.
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N~å=Ú_»∞ : =∞Ç¨Ïs¬! WÑ¨C_»∞ P Hõ~°̄ \˜ XHõ 'qã¨∂z – "åºkè— ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ Ñ¨i}q∞OzOk Hõ̂ •!
WÑ¨C_»∞ ^•x Õ̂Ç¨Ï=Ú–~°∂Ñ¨=Ú Ö’Ç¨Ï=Ú =O\˜"å?
N =ã≤+¨ª =∞Ç¨Ïi¬ : ''ã¨∂z (ã¨∂k) ~°∂Ñ¨`«fi=Ú—— Jx =∞#O K ≥Ñ¨CH˘O@∞#flk. P ~åHõ ∆ã ≤
«̀#Ü«∞O Œ̂∞ «̀#Ü≥ÚHȭ  HõÅÊ#KÕ J#∞Éèí==ÚQÍ QÍOK«∞K«∞#flk =∂„ «̀"Õ∞. JO Õ̀QÍx ^•xÜ«∞O Œ̂∞

'Ö’Ç¨Ï «̀fi=Ú— J#∞#k ÖË̂ Œ∞. „Éèí=∞KÕ̀ «<Õ Jk J@∞¡ JQÆ∞Ñ≤™ÈÎOk.
Jk XHÍ<˘Hõ ~°HõÎÑ≤áêã≤Ü«∞QÆ∞ ã¨∂Hõ;rq.

Jk =∞##jÅ=∞QÆ∞ =∞#ã¨∞û`À, q∞Åq∞Å"≥∞i¿ã Ju ã¨∂Hõ;"≥∞ÿ# HõO\˜ áêÑ¨Å`À WHõ
ã¨OK«iOK«™êyOk. PHÍâ◊=Ú=Öˇ hÅO~°OQÆ∞#∞ á⁄Ok, W «̀~°∞ÅKÕ̀ « ≥̀eÜ«∞|_»‰õΩO_®<Õ «̀#
"åºáê~°=Ú H˘#™êyOK«™êyOk. W`«~°∞Å‰õΩ =∞Ç¨Ç¨xHõ~°" ≥∞ ÿ, ÉÏ^èŒ#∞ „Ñ¨™êkOK«∞#^ ≥ ·,
J=Ü«∞==ÚÅ#∞ H© ∆}˜OÑ¨KÕÜ«Ú#^ ≥ · „Ñ¨=iÎOK«™êyOk.

PÇ¨ñ! K«∂Kå"å? P ~åHõ ∆ã ≤ D [QÆ`«ÎO`å ÉèíH˜ ∆OKåÅ<Õ HÀiHõ`À ã¨∂k ~°∂Ñ¨=Ú#∞
^•eÛOk. HÍx, ã¨fiÅÊ"≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨O`À Õ̂xx ÉèíH ∆̃OK«QÆÅ Œ̂∞ K≥Ñ¨C? Jk «̀#Ü≥ÚHȭ  =¸~°ö̀ «fiO
KÕ̀ « ã¨∂p~°∂Ñ¨O á⁄OkO Õ̂HÍx, ''D JÅÊ=∞QÆ∞ ã¨∂z (ã¨∂k) ~°∂Ñ¨O`À WO «̀\˜ ̀ «∞K«Ûù̀ «fi=Ú`À
<Õ#∞ U ~°∞z J#∞ÉèíqOK«QÆÅ#∞?——..... Jx =ÚO Œ̂∞ K«∂Ñ¨Ù`À Ü≥∂zOK«<Õ ÖË̂ Œ∞. J=Ù#∞ =∞i.
=ÚO Œ̂∞ – "≥#∞HõÅ#∞, QÆ∞} ^À+¨=ÚÅ#∞ qKåiOK«‰õΩO_®<Õ ''Jk <å‰õΩ W+ì̈O. Hõ#∞Hõ á⁄O Œ̂
=Åã≤O Õ̂—— Jx =¸~°öOQÍ JaèÅ+≤OKÕ"å~°∞ z=iH˜ ÖËx–áÈx ̂ Œ∞óY=ÚÅhfl ̀ ≥zÛÃÑ@∞ìH˘O\Ï~°∞.
áêÑ¨O, P ~åHõ∆ã≤.... ''<Õ#∞ qã¨∂zx J=Ù`å#∞——.... Jx „Ñ¨Ü«∞uflOz PÜ«∂ â◊s~°=ÚÅÖ’
„Ñ¨"ÕtOKÕ Ç≤ÏO™ê «̀̀ «fi=ÚQÍ =∂iáÈ~ÚOk. HÍx, ''<Õ#∞ ZO`À PÇ¨~°O ÉèíH ∆̃Oz P#Ok™êÎ#∞——
J#∞ ~°∂Ñ¨=Ú QÆÅ ^•x ã¨OHõÅÊ=Ú z=~°‰õΩ x~°~°÷Hõ"Õ∞ J~ÚOk. '~°∞z— J#∞ J#∞Éèí=O
ÖË‰õΩO_® ~°HõÎáê#O =∂„ «̀O KÕÜ«∞™êyOk.

=¸_è»|∞kú̀ À W «̀~°∞Å#∞ ÉÏkèOK«=Öˇ#x zOuOKÕ "åiH˜ 'Ñ¨Ó~°fi–Ñ¨~°— qKå~°} Ö’Ñ≤ã¨∂Î
LO@∞Ok. "å~°∞ ™êfi~°÷O`À JaèÅ+≤Oz# =ã¨∞Î=ÙÃÑ· =∂„ «̀"Õ∞ Œ̂$+≤ìJO`å ˆHO„nHõi™êÎ~°∞ Hõ#∞Hõ,
"åiÜ≥ÚHȭ  L «̀Î=∞"≥∞ÿ# |∞kú HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok. z=~°‰õΩ J#∞‰õΩ#flk ÅaèOK«̂ Œ∞.

❖

P ~åHõ∆ã≤ ̀ «# ã̈∂÷Å ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞ áÈQ˘@∞ìH˘x, ''ã̈∂z «̀fi=Ú—— „QÆÇ≤ÏOz, H˘kÌHÍÅO ̀ «~°∞"å «̀,
''JÜ≥∂º! D Juã¨∂Hõ;=∞QÆ∞ 'ã¨∂z— ~°∂Ñ¨O`À <Õ<Õg∞ KÕÜ«∞ÖËHõáÈ «̀∞<åfl<Õ? WO «̀Hõ<åfl PHõe`À
JÅ=∞\˜Oz#Ñ¨Ê\˜ ã¨∂÷Å â◊s~° ã≤÷uÜÕ∞ ÉÏQÆ∞#fl Õ̂ !—— Jx "åáÈ=@O „áê~°OaèOzOk. PÇ¨!
XˆH =ã¨∞Î=Ù (ÖËHõ) q+¨Ü«∞=ÚÃÑ· J#∞~åQÆ=Ú HõeyÜ«Ú#fl r=ÙxQÆu J è̂ÀQÆu HÍQÆÅ „Ñ¨=∂ Œ̂
=Ú#flk. W «̀~°r=ÙÅ ~°HõÎ=∂Oã̈=ÚÅÃÑ· QÆÅ „Ñ‘uKÕ P Hõ~°̄ \,̃ ̀ «# W «̀óÑ̈Ó~°fiÑ̈Ù ã̈∂÷Å â◊s~°=Ú#∞
‰õÄ_® «̀$}=Ú=Öˇ =i˚Oz"Õã≤Ok.
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F ~å=∞K«O„^•! D r=Ùx K«∂Kå"å? W «̀_»∞ PÜ«∂ =ã¨∞Î=ÙÅÃÑ·, q+¨Ü«∞=ÚÅÃÑ·, <å=∞

~°∂Ñ¨=ÚÅÃÑ· ÃÑOK«∞H˘O@∞#fl ''Ju„Ñ‘u – Jaè=∂#=Ú——Å HÍ~°}OQÍ *Ï˝# ã¨=Úáê~°˚#‰õΩ
J~°› «̀ – ™ê=∞~°÷º=ÚÅ#∞ áÈQ˘@∞ìH˘O@∞<åfl_»Ü«∂º!

❖

P q è̂ŒOQÍ =∞iH˘O «̀HÍÅO QÆ_»záÈ~ÚOk. P Hõ~°̄ \˜ =¸_è»|∞kúx P„â◊~ÚOK«∞@KÕ̀ «
''<Õ#∞ ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ HÀÖ’ÊÜ«∂#∞——.... J<Õ q+¨Ü«∞"Õ∞ Ü≥∂zOK«∞@ =∂x"Õã≤Ok. '"åºkèÜÕ∞
ã̈fi~°∂Ñ̈=ÚQÍ QÆÅ qã̈∂z— J~Ú W «̀~° ̂ ÕÇ̈Ï=ÚÅO Œ̂∞ „Ñ̈"ÕtOK«@O „áê~°OaèOzOk. ''=¸~°∞ö#‰õΩ
«̀# q<åâ◊#=Ú ‰õÄ_® „Ñ‘u<Õ H˘Å∞Ñ¨Ù «̀∞Ok—— Jx JO Œ̂∞ˆH JO@∂LO\Ï~°∞ HÍÉ’Å∞. Jk

„áê}∞ÅO Œ̂∞ HõO\˜H˜ Hõ#|_»#O «̀ ã¨∂Hõ; ~°∂Ñ¨=Ú# K«∞@ìÅ∞K«∞@∞ìH˘x Ü«Ú#fl '^•~°=Ú— =Öˇ
PHÍ~°O HõeyÜ«ÚO_Õk. áêÑ¨Ü«ÚHõÎ=Ú, „‰õÄ~°=Ú J~Ú# =∞<À=$uÎ HõeyÜ«ÚO_ç „áê}∞Å
Õ̂Ç¨Ï=ÚÅÖ’ „Ñ¨"Õtã¨∂Î, JHȭ _» `å~°ã¨Ñ¨_»∞K«∞#fl ~°HõÎ=∂Oã¨=ÚÅ#∞ Ñ‘ÅÛ™êyOk. Jk U ≥̂·<å

„áê}˜x P„â ◊~ÚOzO^•.... WHõ P „áê}˜Ü ≥ÚHõ¯ ~°HõÎ=∞O`å Ç¨ÏiOzáÈ=Åã ≤O^Õ. Jk P
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ''Ö’Ç¨Ï Õ̂Ç¨Ï=Ú – ã¨∂Hõ; Õ̂Ç¨Ï=Ú—— J#∞ Ô~O_»∞ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞ HõeyLO_ç, qK«ÛÅ
q_çQÍ, Jxfl "≥·Ñ¨ÙÅ.... P Ô~O_»∞ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ`À ‰õÄ_ç u~°∞QÆ™êyOk.
N~å=Ú_»∞ : ¿ÇÏ =∞Ç¨Ïs¬! P Hõ~°¯\˜ L„QÆ"≥∞ÿ# `«Ñ¨ã¨∞ûKÕã≤ ÉèíQÆ"å#∞_»QÆ∞ „|Ç¨Ï‡^Õ=Ù<Õ „Ñ¨`«ºHõ∆O
KÕã¨∞H˘#flkHõ̂ •! J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, Jk ̀ «# ̀ «∞K«Ûù"≥∞ÿ# 'qã¨∂zHõ̀ «fi=Ú— #∞ (The form of a disease)

ZO Œ̂∞‰õΩ HÀ~°∞H˘#flk? '' «̀Ñ¨ã¨∞ûKÕ |∞kú Ñ¨q„ «̀̀ « á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok—— Jx JO\Ï~°∞ Hõ̂ •! =∞i P
Hõ~°̄ \ ̃q+̈Ü«∞OÖ’ J@∞¡ [~°∞QÆÖË̂ ÕO? ÃÑ·QÍ, „|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ù_»∞, ''h=Ù á⁄O Œ̂QÀ~°∞#k Ju «̀∞K«Ûù"≥∞ÿ#k——
Jx K≥Ñ≤ÊLO_»=K«∞Û#∞ Hõ̂ •! ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ñ¨ÊÖË̂ Œ∞?
N=ã≤+¨ª =∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∞K«O„^•! D ã¨$+ ≤ ìÖ’ Hõ#|_»∞K«∞#fl ã¨~°fir=ÙÅ∞ `«=∞Ü ≥ÚHõ¯
ã̈OHõÅÊ=â◊OKÕ̀ «<Õ ã̈∂÷ÅOQÍ<À, ã̈∂Hõ;OQÍ<À JQÆ∞K«∞<åfl~°∞. P Hõ~°̄ \‰̃õÄ_® ã̈fiH©Ü«∞ JaèÖÏ+̈`À
‰õÄ_ç# ã¨OHõÅÊ=Ú HÍ~°}OQÍ<Õ Q˘Ñ¨Ê ã¨∂ ÷Åâ ◊s~°=Ú =^Œe 'ã¨∂z`«fi=Ú— (ã¨∂kÉèÏ==Ú)
HÀ~°∞H˘#flk. ‰õ∆Ω„ Œ̂|∞kú Hõey L#flÑ¨C_»∞ D r=Ù_»∞ hK«=ã¨∞Î=ÙÅ<Õ JaèÅ+≤ã¨∂Î LO\Ï_»∞. P
~åHõ∆ã≤ Q˘Ñ̈Ê «̀Ñ̈ã̈∞ûKÕã≤ ã̈∂zÜ≥ÿ∞ Ñ≤âßK«̀ «fi=Ú#∞ J#∞Éèíq™ÈÎOk. '' «̀Ñ̈ã̈∞û—— J#∞#k HÀ~°∞H˘#∞^•xx
ã̈=Úáêi̊OK«∞@‰õΩ =∂~°æ=Ú J~ÚL#flk. D r=Ù_»∞ ̀ å#∞ HÀ~°∞H˘#∞#k ̀ «# *Ï̋#–J*Ï̋#=ÚÅ#∞
J#∞ã¨iOKÕ LO@∞Ok. =∞~˘Hõ q+¨Ü«∞O. `«Ñ¨ã¨∞ûKÕ Ñ¨q„`«" ≥∞ ÿ#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® QÆ∞}–Hõ~°‡
qÉèÏQÆ=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOz PÜ«∂ r=ÙÅ‰õΩ H˘xflH˘xfl "åã¨#Å∞, P "åã¨#Å#∞ J#∞ã¨iOz
Ö∫H˜HõÜ«∞ «̀fl=ÚÅ∞ LO@∂<Õ LO_»=K«∞Û.

Hõ~°̄ \˜ P q è̂ŒOQÍ «̀# «̀Ñ¨ã¨∞ûKÕ W «̀~°∞Å#∞ ÉÏkèOK«∞@H˘~°̂H ã¨∂p «̀fi=Ú HÀ~°∞H˘#flk.
J>Ë¡ JÉèíºi÷OzOk. J>Ë¡ á⁄OkOk. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ x„+≤̄ Ü«Ú_»∞ ã¨~°fi™êH ∆̃. JHõÅO‰õΩ_»∞. r=Ù_»∞
ã¨O™ê¯~°=Ú, ÅHõ∆ º=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOz ™ê è̂Œ##∞, ™ê è̂Œ##∞ J#∞ã¨iOz „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ#∞†
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„Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOz PÜ«∂ ã≤÷uQÆ̀ «∞Å#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. Z=_»∞ Õ̂xH˘~°‰õΩ qkè –
q^è•# Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ „Ñ¨Ü«∞uflOK«\O, Hõ~°‡Å#∞ x~°fiiÎOK«@O [~°∞QÆ∞`«∞O^À J^•Ìx kâ◊Ö’<Õ
|∞kú, „Ñ̈Ü≥∂[#=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#=hfl LO@∞<åfl~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « =∂#=Ù_»∞ L «̀Î=∞ Pâ◊Ü«∞=ÚÅ#∞
=∂„ «̀"Õ∞ Hõey LO_®e.

=∞Ç¨â◊Ü«Ú_»∞ HÍ"åe.
❖❖❖

5. Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨O
P qã¨∂z ã¨fiã¨∞÷Å Õ̂Ç¨Ï=ÚÅÖ’ „Ñ¨"Õtã¨∂Î LO_Õk. „áê}"åÜ«Ú=ÙÅ`À HõÅã≤Ü«ÚO_ç,

^ÕÇ¨Ï=Ú ÅO^Œ∞ =∞iO`«QÍ "åºkèx Hõeyã¨∂Î LO_Õk. '~°HõÎ=Ú Ñ‘Å∞Û@— J#∞ Ç≤ÏO™ê„H˜Ü«∞
^•fi~å |∞kú=∂O Œ̂º=Ú QÍx, ~ÀQÆ=Ú QÍx ÖËx"åix ‰õÄ_® Hõ∆}=ÚÅÖ’ P„Hõq∞Oz"Õ¿ãk.
XHȭ KÀ@ XHõ â◊s~°=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOz ~°HõÎ=∂Oã¨=ÚÅ#∞ Ñ‘Å∞ÛK«∞ «̀$Ñ≤ÎQÍ LO_Õk. P â◊s~°O
„áê}~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# ̀ «~°∞"å «̀ =∞~˘Hõ â◊s~°OÖ’ „Ñ̈"ÕtOKÕk. =∞~˘HõKÀ@ =∞}̃ (=∞~°Hõ̀ «=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·#
PÜ«∂ ~åà◊√§, =∞}∞Å∞) – =∞O„ «̀=Ú – B+¨̂ èŒ=ÚÅKÕ x~ÀkèOK«|_»∞K«∂ LO_Õk. D q è̂ŒOQÍ
ã¨∂÷Å–ã¨∂Hõ;=Ú Ö·̌# Ô~O_»∞~°∂Ñ¨=ÚÅ`À PHÍâ◊=Ú#O Œ̂∞, Éèí∂q∞Ü«∞O Œ̂∞ ã¨OK«iã¨∂Î J<ÕHõ
ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞ QÆ_»Ñ≤"Õã≤Ok. Jk ZÅ¡Ñ¨C_»∂ è̂Œ∂oÜ«∞O Œ̂∞, =ÚiH˜=G=ÚÅO Œ̂∞, ^À+¨=Ú`À
‰õÄ_ç# <å_»∞ÅO Œ̂∞, tkäÅ"≥∞ÿ# ̀ «$}=ÚÅO Œ̂∞, Z=ÚHõÅO Œ̂∞, Ñ̈‰õ∆ΩÅ∞ q„â◊q∞OKÕKÀ@, qHõ$ «̀"≥∞ÿ#
P"Õâß Œ̂∞Å∞ HõeyÜ«Ú#fl"åi Ü«∞O Œ̂∞, ã¨∞~åáê#=Ú=O\˜ =∞ «̀∞Î HõeyOK«∞ Œ̂∞~åÉèÏºã¨=ÚÅ∞
L#flKÀ@, Ü«∂„u‰õΩÅ∞ LO_Õ „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’, |∞~°̂ Œ̀ À ‰õÄ_ç# =∞_»∞QÆ∞ÅÖ’, =ÚiH˜ HÍÅ∞=ÅÖ’
ã¨OK«iã¨∂Î LO_Õk. W\Ï¡ Jk XHõKÀ\˜#∞O_ç =∞~˘HõKÀ\˜H˜ Jq„âßO «̀OQÍ Ñ¨Ü«∞xã¨∂Î, r=ÙÅ#∞
Œ̂∞ódOÑ¨ KÕã¨∂Î H˘O «̀HÍÖÏxH˜ ZO «̀QÍ<À JÅã≤áÈ~ÚOk. ^•x ÉÏi#Ñ¨_ç# ZO Œ̂~À „áê}∞Å

â◊s~åÅ∞ <ÕÅ‰õÄÖÏ~Ú. W «̀~°∞Å#∞ ÉÏkèOK«Hõey#Ñ¨Ù_»∞ P#O Œ̂=Ú#∞, x~ÀkèOK«|_ç#Ñ¨C_»∞
Œ̂∞óY=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ =KÕÛk. „‰õÄ~°̀ «fiO, ÉÏkèOK«@O - D Ô~O_»∂ ̂ •x ã¨fi~°∂Ñ¨, ã¨fiÉèÏ"åÅ∞

J~Ú<å~Ú.
D q è̂ŒOQÍ Jk JO «̀óHõ~°}=ÚKÕ „¿Ñˆ~Ñ≤OK«|_»∞K«∞#fl ≥̂·, «̀# Ö’Ç¨Ïã¨∂zHõ (ã¨∂÷Å=Ú),

r=ã¨∂zHõ (ã¨∂Hõ;=Ú) ~°∂Ñ¨=Ú`À k‰õΩ¯Åhfl u~°∞QÆ∞ «̀∂ KåÖÏHÍÅO QÆ_çÑ≤Ok.
J<ÕHõ ã¨O=`«û~åÅ `«~°∞"å`« Jk XHõÑ¨C_»∞ `«# ^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ K«∂K«∞H˘x Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨O

á⁄O Œ̂™êyOk. áêÑ¨O! P Hõ~°̄ \˜ ‰õÄ_® P#O Œ̂"Õ∞ á⁄O^•Åx J#∞H˘#flk Hõ̂ •! HÍx PHõeH˜
'^•™È-Ç¨ÏO— J~Ú, J\ì̃ Œ̂∞ã≤÷u ≥̀K«∞ÛH˘#flk. ^•x Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’‰õÄ_® W «̀~° r=ÙÅ Ñ¨@¡
Hõ~°∞} – „¿Ñ=∞Å∞ ZHȭ _À H˘O ≥̀·<å ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀, Jk HÍãÎ̈ =∞ø#O =Ç≤ÏOz '„Ñ¨âßO «̀̀ «—
#∞ P„â ◊~Úã¨∂ Î LO_»QÍ WO`«Ö’<Õ, ~åHõ ∆ã¨ ã¨fiÉèÏ=O „Ñ¨=$`«Î=∞ø`«∂ LO_Õk. =G=ÚÅO^Œ∞
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„Ñ¨"ÕtOz, ''D r=Ùx ÉÏkèOK«@O Z\Ï¡?—— Jx =∞~°Å Ü≥∂zã¨∂Î LO_Õk. XHõÑ¨C_»∞ Lxfl
=G=ÚÅÖ’#∞, =∞~˘HõÑ̈C_»∞ Ñ≤Å¡Å KÕu„"Õà◊§–HÍe„"Õà◊§ ã̈O Œ̂∞ÅO Œ̂∞ LO@∂ ZO`À QÆ~°fiOá⁄O Õ̂k.
H˘Ü«∞º–=∞\ì̃QÀ_» ‰õÄ_® ^•xH˜ x"åã¨Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ# ™ê÷#=ÚÖË. =∞ è̂Œº =∞ è̂ŒºÖ’ U^À K≥Ñ¨Ê~åx
x¿ãÎ[=Ú#∞, Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨=Ú#∞, Jx~°fiK«hÜ«∞"≥∞ÿ# kQÆ∞Å∞#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO_Õk.

D q^èŒOQÍ P Hõ~°¯\ ˜ J<ÕHõ=∞Ok =∞#∞+¨µºÅ ~°HõÎ=∂Oã¨=ÚÅ#∞ Ñ‘Å∞ÛK«∞, PHõe
f~°∞ÛH˘O@∞#flÑ¨Ê\˜H©, ^•xÜ«∞O Œ̂∞ ' «̀$+‚̈— U=∂„ «̀O K«ÖÏ¡~°ÖË̂ Œ∞.

XHõ~ÀA Jk «̀# JO «̀~°OQÆOÖ’ Z@∞¡ Ü≥∂zOK«™êyO^À ˆ~Ñ¨Ù qKåi^•ÌO.
❖❖❖

(P~°= ~ÀA qKå~°} Ñ¨ÓiÎ J~ÚOk)
❖❖❖
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U_»= ~ÀA
6. Ñ¨Ù#ó `«Ñ¨ã¨∞û

N=ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : P Hõ~°̄ \˜ W@∞¡ Ü≥∂zOK«™êyOk.
JÜ ≥∂º! D ã¨∂p`«fi=Ú#∞ <Õ#∞ ZO^Œ∞‰õΩ „QÆÇ ≤ÏOz#@∞ ¡? WO`« ã¨∂Hõ;" ≥ ∞ ÿ#,

â◊HÎ̃Ç‘Ï#"≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨O`À XHõ Hõ|à◊O ‰õÄ_® u#ÖË#∞ Hõ̂ •!  W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù <å ã¨∞qâßÅ"≥∞ÿ#
J=Ü«∞==ÚÅhfl U"≥∞ÿ<å~Ú? JÑ̈Ê\’¡ ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ# =∂Oã̈Ñ̈Ù =Ú Œ̂ÌÅ#∞ ã̈=∞$kúQÍ Éèí∞lOKÕ̂ •xx.
WHõ WÑ¨C_À.... W «̀~°∞Å áê Œ̂=ÚÅO Œ̂∞ „QÆ∞K«∞ÛH˘#∞K«∞, <ÕÅÃÑ· ^˘~°∞¡K«∞, ~°HõÎ=∂Oã¨=ÚÅÖ’
WOH˜áÈ «̀∂ W@∞¡ xHõ$+ì̈ã≤÷̀ «∞Å∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl#∞. =∞~°Å=∞~°Å =∞e#=∞QÆ∞K«∞<åfl#∞. Uq∞ <å
„| «̀∞‰õΩ? J<å ä̂Œ<≥·# <å‰õΩ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞QÍx, q∞„ «̀∞Å∞QÍx ÖË~°∞. P„â◊Ü«∞=∞O@∂ Un ÖË̂ Œ∞.
ZO «̀ ̂ ŒÜ«∞hÜ«∞"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O! ZO «̀\˜ ̂ Œ∞óYã¨OHõ@O! ã¨dQÍx, ̂ •ã≤QÍx, ̀ «e¡QÍx, ̀ «O„_çQÍx,
|O^èŒ∞=ÙÅ∞QÍx, ¿ã=‰õΩÅ∞QÍx, ™È^Œ~°∞Å∞QÍx, Ñ¨Ù„`«∞Å∞QÍx ÖË#\˜ì D „|`«∞‰õΩ ZO^Œ∞‰õΩ?
TiˆH QÍe"å@∞QÍ J@∂W@∂ u~°QÆ\ÏxˆH<å?

Jã¨ûÅ∞, qëê Œ̂"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O Uq∞>O>Ë,.... <Õ#∞ «̀Ñ¨ã¨∞û KÕã≤ =∞s D ''qã¨∂zã≤÷u——
J<Õ qÑ῭ «∞Î =∞iÜ«Ú ã¨OHõ@=Ú#∞ ≥̀zÛÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl#∞. WÑ¨C_»∞ Kå"åÅ<åfl, Kå=Ù~å Œ̂∞ Hõ̂ •!
=¸_è»|∞kú̀ À K«Hȭ \˜ â◊s~°=Ú#∞ áÈQ˘@∞ì‰õΩ<åfl#∞.

ZHȭ _» 'J*Ï˝#O— „Ñ¨"Õtã¨∞ÎO^À JHȭ _» =ÚO Œ̂∞QÍ ' Œ̂∞~°∞ƒkú— =zÛ KÀ@∞ KÕã¨∞H˘O@∞Ok
HÍÉ’Å∞. J\ì̃ Œ̂∞~°∞ƒkú̀ À ‰õÄ_ç# z «̀Î"Õ∞ J<ÕHõ J#~°÷=ÚÅ‰õΩ ^•i fã¨∞ÎOk.

á⁄QÆÖ’#∞, «̀$}=ÚÖÖ’#∞ Ñ¨_»„`ÀÜ«∞|_»∞K«∞#fl D <å Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ JO «̀∞ ZHȭ _»∞#flk?
W «̀~°∞Å (J#QÍ =∞O„ «̀„ Œ̂+̈ìÅ) P[̋Å‰õΩ Ö’|_ç "åi P[̋ÅKÕ xÜ«∞q∞OK«|_»∞K«∞, q~°q∞OK«|_»∞K«∞,
"åi Pnè#OÖ’ LO@∞<åfl#∞. =∞O„ «̀ – ̀ «O„ «̀ – B+¨̂ èŒ=ÚÅKÕ x~ÀkèOK«|_»∞K«∞, JO «̀∞ÖË‰õΩO_®
ÉÏ è̂ŒÅ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl#∞. pè! «̀∞K«Ûù"≥∞ÿ# ~°HõÎO „`åQÍÅx <Õ#∞ ZO Œ̂∞‰õΩ HÀ~°∞H˘#fl@∞¡? <å‰õΩ
<åÅ∞Hõ L#fl^•? ~°∞z ≥̀Å∞™ê? ÖË̂ Œ∞. HÍx, <å HÍ~°}OQÍ W «̀~° r=ÙÅ∞ =∂„ «̀O Ç≤ÏOã≤OK«
|_»∞K«∞<åfl~°∞. ''XHõ Œ̂Ü«∞ºO =ke Õ̀, =∞~˘Hõ̂ ŒÜ«∞ºO Ñ¨@∞ìH˘#flk——.... J#∞ '<å#∞_ç— <åÑ¨@¡
JHõ∆~åÖÏ x[O J~ÚOk. 'q<åâ◊HÍÖË qÑ¨s «̀ |∞kúó—— J#fl@∞¡QÍ <åÑ¨x «̀Ü«∂Ô~·#k. WHõ, XHõ
„H˜q∞H©@Hõ=Ú =O\˜ â◊s~°=ÚQÆÅ ##∞fl L Œ̂úiOK«QÆÅ "åÔ~=fi~°∞? áÈh, âßOu ã¨=Úáê~°̊#ÔH·
*Ï̋#=ÚH˘~°‰õΩ =∞Ç̈ «̀∞‡Å <≥=i<≥·<å P„â◊~Ú^•Ì=∂? ̂ Œ∞+̈ìrq<≥·# ##∞fl "åà◊√§ ̂ Œyæ~°‰õΩ ~åx™êÎ~å?
D<å J*Ï˝#ã≤÷u ̀ ˘ÅˆQ ≥̂\Ï¡? D qÑ῭ «∞Î ̀ ˘ÅQÆ\ÏxH˜ U ≥̂·<å „`À= L#fl^•? WOHÍ ZO «̀HÍÅO
D Œ̂∞ã≤÷̀ «∞ÅÖ’ ^˘~°¡=Åã≤ L#fl^À Hõ̂ •!
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WÑ¨Ê\˜H˜Ñ¨C_»∞ <Õ#∞ <å Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù qâßÅ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ á⁄O Œ̂QÆey Õ̀ ZO «̀ ÉÏQÆ∞O@∞Ok.

PÇ¨ñ! cèHõ~°"≥∞ÿ# PHõ$ux è̂ŒiOz D H˘O_»ÃÑ· XHõ HÍÅ∞, P H˘O_»ÃÑ· Ô~O_»= HÍÅ∞ ZÑ¨Ê\˜H˜
LOK«QÆÅ∞QÆ∞`å<À? =∂#= HõOHÍà◊=ÚÅ#∞ ̂ ŒO_»QÍ JÅOHõiOK«∞H˘x, H˘O_»QÆ∞Ç̈ÏÅ∞ ̂ Œ̂ ŒÌiÖË¡@@∞¡
#=Ùfi`«∂ Ç ≤Ï=∂ÅÜ«∞ Ñ¨~°fi`« „áêO`«=ÚÅÖ’ ZÑ¨Ê\˜H˜ Ç¨ïO^•QÍ ã¨OK«i™êÎ<À? XHõ KÕ`ÀÎ
=∞ Œ̂ºÑ¨Ù ‰õΩO_»#∞, =∞~˘HõKÕ̀ ÀÎ â◊==Ú#∞ Ñ¨@∞ìH˘x tY~å„QÆOÃÑ· ‰õÄ~°∞Ûx ZÑ¨Ê\˜H˜ uO@∂,
„`åQÆ∞`å<À? Œ̂$_è»"≥∞ÿ# P #Å¡x qâßÅ â◊s~°"≥∞Hȭ _»? Ju ã¨∂Hõ;"≥∞ÿ# D 'qã¨∂z— Láêkè
ZHȭ _»? F <å á⁄_»"≥·# KÕ̀ «∞ÖÏ~å? g∞~°∞ WÑ¨C_»∞ ZHȭ _çH˜ "≥àÏ§~°∞? <å D Œ̂∞ã≤÷uH˜ HÍ~°}O
<Õ<ÕHõ̂ •! q∞=Ú‡Å#∞ áÈQ˘@∞ìH˘#flk <Õ<Õ!——

❖

D q è̂ŒOQÍ PÖ’zOz# P Hõ~°̄ \˜ H˘O «̀¿ãÑ¨Ù 'UHÍ„QÆz «̀Î— J~ÚOk. =∞ø#O =Ç≤ÏOzOk.
WO`«Ö’<Õ J^•Ìx =∞<ÀÑ¨^äŒOÖ’ Ñ¨Ó~°fiã¨O™ê¯~°=ÚÅ „¿Ñˆ~Ñ¨}KÕ`« ''`«Ñ¨ã¨∞û—— J<Õ q+¨Ü«∞O
«̀à◊√‰õΩ¯# "≥∞iã≤Ok. ''B#∞. WÑ¨C_»∞ <Õ#∞ «̀Ñ¨ã¨∞û KÕÜ«∞@"Õ∞ Lz «̀O. JkÜÕ∞ <å D „Ñ¨=$uÎH˜
«̀yL#flk—— Jx Ü≥∂zOzOk. «̀# ã¨∂p~°∂Ñ¨=Ú#∞ „áê}"åÜ«Ú~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „áê}=ÚÅO Œ̂∞,

„áê}=ÚÅ#∞ 'r=ã¨∂zHõ— Ü«∞O^Œ∞, r=ã¨∂zHõ#∞ 'Ö’Ç¨Ïã¨∂zHõ— Ü«∞O^Œ∞ „Ñ¨"ÕtOÑ¨*Ëã≤Ok.
Ç ≤Ï=∞=`«Ê~°fi`«=ÚÅÃÑ· *Ëi `«Ñ¨ã¨∞û KÕÜ«∞@O „áê~°OaèOzOk. JÑ¨C_»∞ WO„^Œ∞_»∞ KÕã¨∞ Î#fl
qÑ¶̈∞fl=ÚÅ#∞ ‰õÄ_® ÖˇHȭ KÕÜ«∞‰õΩO_®, ã¨fi™ê÷#=Ú#∞O_ç Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_®, J<ÕHõ ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞
`«Ñ¨ã¨∞ûÖ’ QÆ_»Ñ≤"≥·zOk.

'„â◊̂ Œú—`À ‰õÄ_ç# ̀ «Ñ¨ã¨∞û TiˆHáÈ «̀∞O^•! P ~åHõ∆ã≤ ÉÏÇ¨ÏºKÕ+ì̈Å#∞ ̀ «ºlOz"Õã≤ UHÍ„QÆ̀ «̀ À
«̀Ñ¨ã¨∞û KÕÜ«∞@OKÕ̀ «, 'ã῭ «ûfi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡ÉèÏ=#—`À J#∞ã¨O è̂•#O U~°Ê_çOk. ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ

P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã̈fi~°∂Ñ̈ ã̈fiÉèÏ==ÚÅ#∞ qKåiOK«∞@KÕ, „Ñ̈É’ è̂ŒO á⁄OkOk. P «̀‡™êH∆Í`å¯~° J#∞Éèí=O
ÅaèOzOk. Éèí∂ «̀Éèíq+¨º «̀∞ÎÅO Œ̂e P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã¨=∞ã≤÷ux Ziy# ≥̂· Ñ¨q„ «̀̀ « á⁄OkOk. ̀ «Ñ¨ã¨∞ûKÕ
áêÑ¨=∞O`å #tOzáÈQÍ, ≥̀Å∞ã¨∞H˘#=Åã≤# P «̀‡#∞ K«Hȭ QÍ ≥̀Å∞ã¨∞H˘#flk.

P q è̂ŒOQÍ ã¨~°fiÖ’Hõ=ÚÅ#∞ «̀Ñ≤OÑ¨*ËÜ«ÚK«∞ U_»∞"ÕÅ ã¨O= «̀û~åÅ∞ «̀Ñ¨ã¨∞û KÕã≤Ok. P
«̀Ñ¨ã¨∞û HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞Î#fl `åÑ¨=Ú#∞ QÆ=∞xOz# WO„ Œ̂∞_»∞ ‰õÄ_® "åº‰õΩÅ «̀ á⁄O^•_»∞. J «̀_»∞

<å~°̂ Œ=∞Ç¨Ïi¬x ã¨g∞Ñ≤Oz, ''=∞Ç¨Ïs¬! Wk Uq∞?—— Jx J_çQÍ_»∞. JÑ¨C_»∞ <å~°̂ Œ=∞Ç¨Ïi¬ ''F
WO„ Œ̂ Õ̂"å! =∞Ç¨ «̀Ñ¨ã≤fixÜ«∞QÆ∞ Hõ~°̄ \©̂ Õq J<ÕHõ ã¨O= «̀û~åÅ∞ «̀Ñ¨ã¨∞û KÕã≤Ok Hõ̂ •! WÑ¨C_»∞
q*Ï˝#=∞Ü«∞ â◊s~°O á⁄OkOk. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ ^•x «̀áÈ Õ̀[ã¨∞ûKÕ [QÆ̀ «ÎO`å „Ñ¨nÑÎ̈O J=Ù`ÀOk.
P L„QÆ̀ «Ñ¨ã¨∞ûKÕ „Ñ¨Hõ$u ‰õÄ_® ZO «̀QÍ â◊√+≤̄ OK«∞K«∞#fl^À K«∂Kå~å?—— Jx Ñ¨eHÍ~°∞.
WO„ Œ̂∞_»∞: F <å~°̂ Œ=∞Ç¨Ïs¬! P Hõ~°̄ \˜ Ü≥ÚHȭ  J„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# =$`åÎO «̀=∞O`å q<åfl#∞. Jk W «̀ó
Ñ¨Ó~°fiO `«# `«Ñ¨ã¨∞ûKÕ „|Ç¨Ï‡^Õ=Ùx "≥∞Ñ≤ÊOz Ñ≤âßK«OÖÏQÍ J^Œ$â◊º=∞QÆ∞ r=ã¨∂z`«fi=Ú#∞
á⁄OkOk Hõ̂ •! [_»|∞kú̀ À Jk U"≥∞ÿ<å Éè’QÆ=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂HõeyO^•? Jk ZHȭ _Õq∞ KÕã≤Ok?
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N <å~°̂ Œ∞_»∞ : Jk #Å¡\ ˜ Ö’Ç¨Ïã¨∂zHõ J~Ú 'HõuÎ— ÖËHõ '=ÚÅ∞¡— z=iÉèÏQÆO P„â◊Ü«∞OQÍ
HõeyLO_Õk. K«OK«Å «̀fiO`À, ÃÑ·âßzHõ ÉèÏ=O`À.... „áê}"åÜ«Ú =∂~°æOQÍ r=ÙÅ â◊s~°=ÚÖ’
„Ñ¨"ÕtOKÕk. JK«@ „Ñ¨"åÇ¨Ï~°∂Ñ¨=Ú# ã¨OK«iã¨∂Î 'â◊¥ÅÉÏ è̂Œ— HõeyOKÕk. "Õ∞ è̂Œã¨∞û, „¿ÑQÆ∞Å∞,
"≥Ú Œ̂Ö·̌#q ^•xH˜ q„âßOu ™ê÷#O. PÜ«∂ r=ÙÅ Éè’[#=Ú#∞, =∂Oã¨qâı+¨=ÚÅ#∞ `å#∞
J#∞ÉèíqOKÕk. r=ÙÅ â◊s~åO «̀~åƒùQÆ=Ú#∞ Ç≤ÏOã≤OK«∞K«∞ JÑ¨q„ «̀~°ã¨=ÚÅ#∞ á⁄O Õ̂k. Jk
ZO Œ̂~°∞ r=ÙÅ â◊s~°=ÚÅ#∞ Ñ‘eÛ"Õã≤O^À Öˇ̂H¯ ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ =∂„ «̀O U=Ú#flk? q+¨Ü«∞
Éè’QÆ=ÚÅ J#∞Éèí==Ú Ü≥ÚHȭ  P#O Œ̂O á⁄O Œ̂ÖËHõáÈ~ÚOk. Jâ◊HõÎ̀ «̀ À ̂ Œ∞óY=ÚáêÅ∞ J~Ú#k.
J<ÕHõ™ê~°∞¡ ''=∞O„ «̀=Ú–B+¨̂ èŒ=Ú– «̀Ñ¨ã¨∞û——ÅKÕ Œ̂O_çOÑ¨|_ç, Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=ÚÅ"≥·Ñ¨Ù Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞
fã≤Ok ‰õÄ_®. ZO «̀ PÇ¨~°O á⁄Ok<å ^•xH˜ ' «̀$Ñ≤Î— JO@∂ LO_Õk HÍ Œ̂∞. â◊s~°=ÚÖËx
"åxH̃ J#∞Éèí="Õ∞ LO_»̂ Œ∞Hõ̂ • =∞i! JO Œ̂∞KÕ̀ « ''<Õ#∞ <å W «̀óÑ̈Ó~°fiÑ̈Ù n~°…̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞ á⁄O ≥̂̂ Œ#∞
QÍHõ!—— Jx WK«Ûùá⁄OkOk. XHõ Ñ̈H̃∆ â◊s~°OÖ’ „Ñ̈"ÕtOz, ̂ •xx „¿Ñ̂~Ñ≤OK«∞@^•fi~å Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞O
KÕiOk. P Ñ̈H̃∆ =Ú‰õΩ¯Ö’Oz |Ü«∞\H̃̃ =zÛOk. XHõKÀ@ Pã‘#∞~åÖ̌· n~°…̀ «Ñ̈ã̈∞û „áê~°OaèOzOk.
JÑ¨Ê\˜#∞O_ç WÑ¨Ê\˜̂ •HÍ «̀Ñ¨ã¨∞û KÕã¨∂Î<Õ L#flk. KåÖÏ ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞ QÆ_»záÈÜ«∂~Ú. P
Hõ~°̄ \˜H˜ U ≥̂·<å =~°O WzÛ ã¨O`À+≤OÑ¨KÕã≤ «̀Ñ¨ã¨∞û #∞O_ç q~°q∞OÑ¨*ËÜ«∞@"Õ∞ WÑ¨C_»∞ Lz «̀O.

❖

<å~°̂ Œ∞_»∞ K≥Ñ≤Ê# Œ̂O`å q#fl WO„ Œ̂̂ Õ=Ù_»∞ "åÜ«Ú Õ̂=Ùx`À ''F "åÜ«Ú Õ̂"å! g∞~°∞ #Å∞k‰õΩ¯Å
„Ñ¨ã¨iOz P Hõ~°̄ \˜ U „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú# L#fl^À QÆ=∞xOK«O_ç. Jk Z@∞¡ U ã≤÷uÖ’ L#fl^À <å‰õΩ
≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç. P =~°Î=∂#=Ú#∞ J#∞ã¨iOz ̀ «~°∞"å «̀ KÕÜ«∞=Åã≤#k x~°‚~ÚOK«∞H˘O^•=Ú——

Jx P*Ï˝Ñ≤OKå_»∞.
JÑ¨C_»∞ "åÜ«Ú Õ̂=Ù_»∞ Éèí∂ «̀Å=ÚÃÑ· 'k=º*Ï˝<åOâ◊=Ú— =Öˇ K«iOK«∞K«∞, [O|∂nfiÑ¨O

ÃÑ·QÆÅ Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞ Ñ¨~°fi «̀OÃÑ· XHõKÀ@ Hõ~°̄ \˜x K«∂Kå_»∞. Jk J «̀ºO «̀ ã¨∂Hõ;"≥∞ÿ, tkäÅ"≥∞ÿ
LO_ç UHÍ„QÆ̀ «̀ À ̀ «Ñ¨ã¨∞û KÕã¨∞H˘O\’Ok. "åÜ«Ú Õ̂=Ù_»∞ P Hõ~°̄ \˜x ã¨g∞Ñ≤OKåÅx „Ñ¨Ü«∞uflOz
‰õÄ_® qÑ¶¨Å∞_ ≥ ·Ü«∂º_»∞. ''F~åHõ ∆ã‘! h=Ù ZO^Œ∞‰õΩ D `«Ñ¨ã¨∞û KÕã¨∞ Î<åfl=Ù?—— Jx ZÅ∞ ÔQuÎ
aQÆæ~°QÍ Ñ¨eHÍ_»∞. HÍx UO ÖÏÉèíO? P â◊|ÌO P ~åHõ∆ã≤ K≥=ÙÅ#∞ ã¨g∞Ñ≤OK«<Õ ÖË̂ Œ∞. JÑ¨C_® «̀_»∞
WO„ Œ̂x = Œ̂Ì‰õΩ uiy"≥o§ W@∞¡ Ñ¨eHÍ_»∞.
"åÜ«Ú Õ̂=Ù_»∞ : F WO„ Œ̂̂ Õ"å! g∞~°∞ P*Ï˝Ñ≤Oz# q è̂ŒOQÍ P 'qã¨∂z— H˘~°‰õΩ "≥̀ «H˜ Jk L#fl\ì̃
™ê÷#O QÆ∞iÎOKå#∞. Jk ZO Œ̂∞H˘~°HÀ, U"≥∂.... L„QÆ̀ «Ñ¨ã¨∞û KÕ™ÈÎOk. P «̀áÈã¨=∞Ü«∞OÖ’
"åÜ«Ú=Ù#∞ ‰õÄ_® ÉèíH̃∆OK«∞@ÖË̂ Œ∞. Jk ̀ «# â◊s~°=Ú#∞ Ö’Ç̈Ï=∞Ü«∞O X#~°∞ÛH˘#flk. =∞#"≥∞=fi~°O
‰õÄ_® ^•xx =~°=ÚÅKÕ «̀$Ñ≤ÎÑ¨~°K«ÖËO. =∞#O Ñ≤̀ å=∞Ç¨ï_»QÆ∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx, D q+¨Ü«∞OÖ’,
P„â ◊~ÚOK«@O =∞Ozk. ^•x `«Ñ¨ó„Ñ¨ÉèÏ=O KÕ`« P Ç ≤Ï=∞=`«Ê~°fi`«O `«# ã¨Ç¨Ï[ÅHõ ∆}" ≥∞ ÿ
Ü«Ú#fl j «̀Å «̀fi=Ú#∞ = Œ̂e L+‚̈̀ «fi=Ú ã¨O «̀iOK«∞H˘O\’Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « J\ì̃ f„="≥∞ÿ# ̀ «Ñ¨ã¨∞û
Ö’Hõ=Ú#‰õΩ Ç¨xHõ~°"Õ∞ J~ÚL#flk.
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JÑ̈C_»∞ WO„^•kÖ’HõáêÅ‰õΩÅ∞ „|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ùx ã̈g∞Ñ≤Oz q+̈Ü«∞O x"ÕkOKå~°∞. Ñ≤̀ å=∞Ç̈ï_»∞

JO`å qx "åiH˜ JÉèíÜ«∞O WzÛ, "åix Ñ¨OÑ≤"Õâß~°∞.
❖❖❖

7. ã¨∂÷Å^ÕÇ¨Ï„áêÑ≤Î
P Hõ~°̄ \˜ ̀ «# Ü≥ÚHȭ  f„="≥∞ÿ# ̀ «Ñ¨ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ « Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# |∞kúx á⁄OkOk.

P «̀‡q+¨Ü«∞"≥∞ÿ qKåiOK«™êyOk. J<ÕHõ Ü«Ú‰õΩÎÅ`À „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ ã¨∞ã¨Ê+ì̈OQÍ ≥̀Å∞ã¨∞H˘#flk.
''PÇ¨ñ! '<Õ#∞ P «̀‡<Õ— J#∞ ÉèÏ=#ÜÕ∞ ã¨~°fiã¨fi=Ú. P «̀‡*Ï˝#"Õ∞ QÆ∞~°∞=Ù. ̂ ≥·==Ú. =∞=∂ «̀‡Ü«∞O Õ̂
D ã¨~°fi=Ú ‰õÄ_®!—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«™êy#k. *Ï˝# Œ̂$+≤ìKÕ „Ñ¨âßO «̀=ÚQÍ J<ÕHõ ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞
=∞ø#O =Ç ≤ÏOzÜ«Ú#flk. XHõ~ÀA „|Ç¨Ï‡^Õ=Ù_»∞ P Hõ~°¯\˜H˜ „Ñ¨`«ºHõ ∆" ≥∞ ÿ<å_»∞. Hõ~°¯\ ˜Ü ≥ÚHõ¯
=∞<À^Œ~°Ê}OÖ’ „Ñ¨uaOaOz ã¨OÉ’kèOK«™êQÍ_»∞.
N„|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ : F Ñ¨Ù„f! nH∆ÍÑ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# h «̀Ñ¨ã¨∞û‰õΩ "≥∞KåÛ#∞. Uq∞ HÍ"åÖ’ HÀ~°∞HÀ.

r==Ú =∂„`«"Õ∞ HõeyÜ«ÚO_ç, Hõˆ~‡O„kÜ«∞=ÚÅ∞ ÖË#\ ˜ì P qã¨∂z „|Ç¨Ï‡^Õ=Ùx
=∞ è̂Œ∞~°=K«#=ÚÅ∞ q#flk. HÍx, Z\ì̃ „Ñ῭ «∞º «̀Î~°O W=fiÖË̂ Œ∞. «̀#Ö’ `å#∞ W@∞¡ J#∞H˘#flk.

''<å ã¨Oâ ◊Ü«∂Åhfl #tOKå~Ú. Ñ¨Ó~°‚`«fiO á⁄O^•#∞. WHõ =~°=ÚÅ`À <åˆHq∞Ñ¨x?
WÑ¨C_»∞ <Õ#∞ âßO`«=Ú#∞, `«$Ñ≤Îx ã¨∞Y=Ú#∞ á⁄O^Œ∞K«∞<åfl#∞Hõ^•! `≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤#^ŒO`å
≥̀Å∞ã¨∞H˘<åfl#∞. q"ÕHõ=Ú ÅaèOz# «̀~°∞"å «̀ WHõ á⁄O Œ̂=Åã≤#k Uq∞ LO@∞Ok? WÑ¨C_»∞

Z@∞¡ L<åfl<À, J>Ë¡ LO\Ï#∞QÍHõ! <Õ<Õ ã῭ «ºã¨fi~°∂Ñ≤}˜<≥· Ü«ÚO_»QÍ, WHõ <å‰õΩ q∞ ä̂ŒºÜ«∞QÆ∞
=ã¨∞ Î=ÙÅ#∞ PtOK«=Åã ≤# Ñ¨x Uq∞ L#flk? PÇ¨ñ! WO`«HÍÅO Jq"ÕHõO`À ZÔH¯_ ≥Hõ¯_À
ã¨OK«iã¨∂Î J<ÕHõ ̂ Œ∞óY=ÚÅ#∞ á⁄O^•#∞. WÑ¨Ê\˜H˜ P «̀‡qKå~°} =∂„ «̀OKÕ̀ « <å Jq"ÕHõ=∞O`å
#tOzOk. <å‰õΩ W+¨ì=ÚÖËq∞\˜? J~Ú+¨ì=ÚÖËq∞\˜?.....!——

Jx J#∞H˘O@∂ |^Œ∞Å∞ K ≥Ñ¨Ê‰õΩO_® =∞ø#O =Ç ≤ÏOzÜ«Ú#flk. xÜ«∞uÜ«Ú‰õΩ Î_ ≥ ·#
„|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ Wk K«∂z KåÖÏ ã¨O`À+≤OKå~°∞. ~åQÆ~°Ç≤Ï «̀ J~Ú# P Hõ~°̄ \˜̀ À W@∞¡ Ñ¨eHÍ_»∞.
N „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ : F Ñ¨Ù„f! P «̀‡*Ï˝#=Ú á⁄O Œ̂∞@KÕ Ñ¨~°=∞Ñ¨q„ «̀∞~åÅ=Ü«∂º=Ù. h «̀Ñ¨ã¨∞û‰õΩ
„Ñ¨Ü≥∂[#OQÍ =~°O ã‘fiHõiOK«∞. =∞i ''xÜ«∞u—— Q“~°qOK«|_®eHõ̂ •! D Éèí∂=∞O_»Å=Ú#O Õ̂
LO@∂ =∞iH˘O «̀HÍÅO Éè’QÆ=ÚÅ#∞ J#∞ÉèíqOK«∞. P ̀ «~°∞"å «̀ L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞=∞QÆ∞ „|Ç̈Ï‡Ñ̈ Œ̂=Ú#∞
á⁄O ≥̂̂ Œ=ÙQÍHõ! Wk Dâ◊fi~°xÜ«∞u. nxx "Õ∞=Ú ‰õÄ_® =∂~°ÛÖË=Ú ã¨∞=∂!

D «̀Ñ¨ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨Ü≥∂[#OQÍ h ã¨OHõÅÊ=Ú D_Õ~°∞QÍHõ! =∞~°Å h W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù
qâßÅ â◊s~°O á⁄O Œ̂∞`å=Ù. ~åHõ∆ã≤"≥· Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=ÚÅÃÑ· ã¨OK«i™êÎ=Ù. XHõ c[OÖ’ ã¨∂Hõ;
~°∂Ñ¨=Ú# JO‰õΩ~°O ("≥ÚÅÔH «̀∞Î ã¨fiÉèÏ=O) ^•y LO@∞Ok Hõ̂ •! J Õ̂ q è̂ŒOQÍ ''<Õ#∞ Ñ¨Ó~°fi
Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ á⁄O^•e—— J<Õ HÀiHõ hÜ«∞O Œ̂∞ JO «̀~°∂ƒù̀ «"≥∞ÿ L#flk. J~Ú Õ̀ UO? z «̀Îâ◊√kúKÕ



429L`«ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}OF G
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#∞ ≥̀Åã¨∞H˘<åfl=Ù Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ «, h=Ù h Ñ¨Ó~°fi Õ̂Ç¨Ï=Ú á⁄Ok
#Ñ¨Ê\˜H©, WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞=Öˇ Ö’Hõ=ÚÅ#∞ ÉÏkèOK«=Ù. qâßÅ"≥∞ÿ# ~åHõ∆ã≤ Láêkè á⁄Ok#Ñ¨Ê\˜H©,
h=Ù ZÅ¡Ñ¨C_»∞ xifiHõÅÊã¨=∂kèÜ«∞O Õ̂ LO_ç LO\Ï=Ù. ZÑ¨C_≥·<å P ã¨=∂kè#∞O_ç ÖËz#Ñ¨C_»∞,
P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã¨~°∞fiÅ#∞ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞QÍ<Õ K«∂ã¨∂Î LO\Ï=Ù. "åº=Ç¨iHõ Œ̂$+≤ìH˜ =∂„ «̀O
'' è̂•~°}– è̂•º#=Ú—— Å#∞ J=ÅOaã¨∂Î LO\Ï=Ù. "åÜ«Ú=Ù‰õΩ ã¨ÊO Œ̂=Ú Z\Ï¡ ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ Œú"≥∂,
J\Ï¡̂Q h=Ù ‰õÄ_® xifiHÍ~°OQÍ LO@∂<Õ D KÕëêìÜ«ÚHõÎ"≥∞ÿ# â◊s~°O ÉÏÇ¨ºxH˜ HõeyLO\Ï=Ù.
*Ï˝#=ÚKÕ =∞<ÀÑ¨q„`«`« Pi˚Oz# h=Ù ~åHõ ∆ã¨ã¨fiÉèÏ=ÙÅ∞ x~°fiiÎOKÕ Pâß¢ã‘ÎÜ«∞ Ç ≤ÏOã¨‰õΩ
ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ<Õ Œ̂∂~°OQÍ LO\Ï=Ù. <åºÜ«∞=Ú#∞ Ñ¨iáêeã¨∂Î<Õ, „Ñ¨Hõ$u ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# PHõex
f~°∞ÛH˘#∞@‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ H˘xfl „áê}∞Å#∞ ÉèíH ∆̃™êÎ=Ù. hÜ«∞O Œ̂∞ JHõ$„u=∞"≥∞ÿ# <åºÜ«∞=$uÎ =zÛ
KÕ~°∞@KÕ, <åºÜ«∞=Ú#∞ Ju„Hõq∞OK«∞"å~°Å#∞ =∂„`«"Õ∞ ÉÏkè™êÎ=Ù. r=#∞‡HõÎ" ≥ · q"ÕHõ=Ú
HõeyÜ«ÚO_ç, D Éèí∂q∞ÃÑ· ã¨OK«i™êÎ=Ù. h‰õΩ â◊√Éèí=∞QÆ∞QÍHõ!

❖

W@∞¡ Ñ¨eH˜ ÉèíQÆ=O «̀∞_»QÆ∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ JO «̀~åú#"≥∞ÿ<å~°∞. JÑ¨C_® ~åHõ∆ã≤, ''Ñ≤̀ å=∞Ç¨ï_»∞
„|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx Jaè„áêÜ«∞O J#∞ã¨iOz, J>Ë¡ JQÆ∞QÍHõ! XHÍ<˘Hõ Láêkè „áêÑ≤ÎOz#O «̀ =∂„ «̀OKÕ̀ «
P «̀‡*Ï˝#=Ú#‰õΩ Ö’@∞ LO_»=Åã≤# Ñ¨x U=Ú#flk?—— Jx «̀Åz, «̀# Ñ¨Ó~°fiâ◊s~°=Ú QÆ∞iOz
zOuOK«™êyOk. J\ì̃ ã¨OHõÅÊc[OKÕ „Hõ=∞OQÍ Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù Õ̂Ç¨ÏO Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒOQÍ á⁄OkOk.

P q^èŒOQÍ ã¨∂ ÷Å`«fi=Ú á⁄Ok#^ ≥ · Ç ≤Ï=∂ÅÜ«∞ Ñ¨~°fi`«=ÚÅÃÑ· ã¨OK«iOK«™êyOk.
z «̀ûfi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# *Ï˝#=Ú «̀#Ü«∞O Œ̂∞ L Œ̂~ÚOzÜ«ÚO_»∞@KÕ̀ « P ã¨OKå~°O
‰õÄ_® P ~åHõ ∆ã ≤H˜ P#O^Œ"Õ∞ WzÛOk. P Hõ~°¯\ ˜ Ü«∞O^Œ∞ WÑ¨C_»∞ ~åHõ ∆ã¨ã¨fiÉèÏ=O ÖË^Œ∞.
„áêÑ¨OzHõ Œ̂∞óY ã¨q∞‡o «̀=ÚÖ·̌# "åã¨#Å∞ ÖË=Ù.

❖❖❖

8. "åÜ«Ú^Õ=Ùx L^Àƒ^èŒ
P Hõ~°̄ \˜ PÜ«∂ „Ñ¨̂ ÕâßÅÖ’ ã¨OK«iã¨∂Î XHõ™êi XHõKÀ@ Ñ¨̂ •‡ã¨#O "≥·K«∞H˘x, â◊√ Œ̂ú

*Ï˝#=Ú#∞ P„â◊~ÚOz P «̀‡ è̂•º#Ñ¨~å~Ú} J~Ú ã≤÷~°OQÍ Ñ¨~°fi «̀O=Öˇ LO_çáÈ~ÚOk. J@∞¡
P~°∞<≥ÅÅ∞ QÆ_»záÈÜ«∂~Ú. XHõ~ÀA ã¨=∂kè#∞O_ç ÖËzOk. =∞~°Å ÉÏÇ¨Ïº=$ «̀∞ÎÅ∞ á⁄OkOk.
=∞~°∞Hõ∆}O P ~åHõ∆ã≤H˜ ZO`À 'PHõe— JxÑ≤OzOk. â◊s~°=Ú L#flO «̀=~°‰õΩ, P â◊s~°=Ú Ü≥ÚHȭ
ã¨fiÉèÏ=O LO_»<Õ LO@∞Ok Hõ̂ •!

''PÇ¨ <åH˜Ñ¨C_»∞ ZO`À PHõe "Õ™ÈÎO^Õ? U" ≥∞ ÿ<åã¨ˆ~! <Õ#∞ <åºÜ«∞=Ú#∞ =∂„`«O
Ju„Hõq∞OK«#∞. Ñ̈ÓAºÅQÆ∞ =∞Ç̈#∞ÉèÏ=ÙÅ#∞ ÉÏkèOK«@O, "åiKÕ ̂ Œ∂+≤OK«|_»@O, J<åºÜ«∞OQÍ
ã̈OáêkOz Éèí∞lOK«@O.... W\ì̃ „H̃Ü«∞Å HõO>Ë Kå=@O =∞Ozk. XHõ"Õà◊ <åºÜ«∞OQÍ ã̈OáêkOK«
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|_ç# PÇ¨~°O ^˘~°HõHõáÈ=@O [iy`Õ, J\˜ì Ñ¨iã ≤ ÷`«∞ÅÖ’ D â ◊s~°O #tOz<å ‰õÄ_®
=∞Oz Õ̂. J<åºÜ«∂i̊ «̀"≥∞ÿ# PÇ̈~°O q+̈ «̀∞Åº"Õ∞. Ö’Hõã̈=∞‡ «̀=Ú HÍ‰õΩO_»∞#\˜ì Éè’[#O ã̈OáêkOz
rq¿ãÎ =∂„ «̀O UO„Ñ¨Ü≥∂[#O? ÃÑ·QÍ, P «̀‡ÜÕ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ HõeyÜ«Ú#fl\ì̃ <å‰õΩ rqOz Õ̀
UO L#flk? =∞~°}˜¿ãÎ =∂„`«O UO? D â ◊s~å^Œ∞Å ~åHõáÈHõÅKÕ ã¨`«ûfi~°∂Ñ¨Ù_»#QÆ∞ <å‰õΩ
ÅaèOK«∞#k QÍx, <Õ#∞ HÀÖ’Ê=Ù#k QÍx Ug∞ LO_»̂ Œ∞. D ' Õ̂Ç¨ÏO— J#|_Õ =º=Ç¨~°=∞O`å
ã¨OHõÅÊ =∂„ «̀"Õ∞ Hõ̂ •! Õ̂Ç¨aè=∂#O ('<Õ#∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞— J#∞#\ì̃ JÅÊ[˝̀ «) L#flO «̀=~°‰õΩ
P «̀‡*Ï˝#O Ö’Ñ≤ã¨∂Î<Õ LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ D r=#‡~°}=ÚÅ "≥·Ñ¨Ù Œ̂$+≤ì<Õ ™êiOK«#∞.——

W@∞ ¡ `«ÅK«∞K«∞, =∞ø#O =Ç ≤ÏOz L#flk. ã¨~°fi„Ñ¨ã¨~°}jÅ∞_ ≥ ·Ü«Ú#fl "åÜ«Ú^Õ=Ù_»∞ P
Hõ~°̄ \˜x, P"≥∞ PÖ’K«#Å f~°∞#∞ QÆ=∞xOKå_»∞. ~åHõ∆ã¨ ã¨fiÉèÏ=O «̀ºlOz#O Œ̂∞‰õΩ ã¨O`À+¨O
á⁄O^•_»∞. PHÍâ◊=Ú#O Œ̂∞ LO@∂<Õ W@∞¡ Ñ¨eHÍ_»∞.
"åÜ«Ú Õ̂=Ù_»∞ : a_®¤! Hõ~°̄ \©! h q «̀~°}jÅ=Ú KåÖÏ L «̀Î=∞OQÍ L#flk. L «̀Î=∞ *Ï˝x=Ü«∂º=Ù.
J~Ú Õ̀, hÜ≥ÚHȭ  â◊s~°̂ è•~°}, ̀ «k «̀~° ã¨O™êiHõ „H˜Ü«∞Å∞ â◊√Éèí„Ñ¨̂ Œ"Õ∞ J=Ù`å~Ú. P «̀‡ *Ï˝#∞Å∞
«̀=∞Ü≥ÚHȭ  PÜ«∂ =∂@ÅKÕ, K«~°ºÅKÕ D Éèí∂q∞x Ñ¨q„ «̀O KÕã¨∂Î LO\Ï~°∞. x#∞fl *Ï˝#=Ú

H˘~°‰õΩ P„â◊~ÚOKÕ"åiH˜ *Ï˝<ÀÑ¨̂ Õâ◊O K≥Ü«∞º=K«∞Û#∞ Hõ̂ •! =¸_è»∞Å‰õΩ J*Ï˝#O ̀ ˘ÅyOK«∞@ÜÕ∞
=∞Ç¨`«∞‡Å ã¨fiÉèÏ=" ≥∞ ÿÜ«Ú#flk. WO„kÜ«∞q+¨Ü«∞=ÚÅ Ñ¨@¡ =∂„`«"Õ∞ ^è•ºã¨QÆÅ JÅÊr=ÙÅ∞
`å~°ã¨Ñ¨_ç#Ñ¨C_»∞, J\ì̃"å~°∞ h‰õΩ PÇ¨~°=∞=\ÏxˆH L «̀Ê#fl"≥∞ÿ<å~°x ÉèÏqOK«=K«∞Û. J\ì̃"åix
h=Ù <åºÜ«∞=ÚQÍ ÅaèOz# PÇ¨~°OQÍ ̀ «ÅK«=K«∞Û. J\ì̃"åix Éèí∞lOK«∞@KÕ ̂ À+¨=Ú LO_»̂ Œx
<å Jaè„áêÜ«∞O.
Hõ~°̄ \ ̃: ̀ «O„_ô! "åÜ«Ú Õ̂"å! g∞~°∞ <å‰õΩ L «̀Î=∞"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞=Ú<Õ QÆ∞~°∞ÎKÕâß~°∞. ##∞fl J#∞„QÆÇ≤ÏOz
L^ŒúiOz#"å~°Ü«∂º~°∞. g∞~°∞ K ≥Ñ ≤Ê#>Ë¡ D P`«‡*Ï˝#=Ú#∞ J*Ï˝#∞Å‰õΩ qxÑ ≤™êÎ#∞. J@∞ ¡
q#∞@‰õΩ «̀y#\ì̃ ã¨O™ê¯~°O ÖËx"åix =∂„ «̀"Õ∞ ÉèíH ∆̃™êÎ#∞. «̀̂ •Ìfi~å „Ñ¨Hõ$u ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# D <å
PHõex f~°∞ÛH˘O\Ï#∞. W\ì̃ PÖ’K«##∞ „Ñ¨™êkOz#\ì̃ ã¨̂ Œ∞æ~°∞ «̀∞Å∞ºÅQÆ∞ g∞ áê Œ̂=ÚÅ‰õΩ
#=∞ã¨¯iã¨∞ Î<åfl#∞.

❖❖❖

9. J~°}º „Ñ¨"Õâ◊O – H˜~å`«~åA`À ã¨=∂"Õâ◊O
W@∞¡ Ñ¨eH˜ P Hõ~°̄ \˜ JHȭ _ç #∞O_ç ÖËzOk. =#Éèí∂=ÚÅ∞, Ñ¨~°fi «̀ „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅ∞ ̂ •\˜, XHõ

H˜~å «̀~å[ºO „Ñ¨"ÕtOzOk.
JÑ¨C_»∞ J~°ú~å„u ã¨=∞Ü«∞O. JO`å pHõ\˜ `åO_»q™ÈÎOk. PHÍâ◊OÖ’ Œ̂@ìOQÍ "Õ∞Ñ¶̈∂Å∞

„Hõ=Ú‡H˘x LO_»@OKÕ̀ «, <ÕÅÃÑ· HÍ@∞Hõ=O\˜ z=∞‡pHõ\˜ "åºÑ≤Oz L#flk. JÅ¡O «̀ Œ̂∂~°OÖ’
P H˜~å «̀~å[ºOÖ’ QÆÅ WO_»¡Ö’ náêÅ∞ q∞#∞‰õΩq∞#∞‰õΩ=∞O@∂ "≥Å∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. P pHõ\’¡
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Ñ≤âßKåÅ∞ `åO_»qã¨∞Î<åfl~Ú. P K«∞@∞ì„Ñ¨Hȭ Å Œ̂∂~°OQÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl J<ÕHõ „QÍ=∂ÅÖ’ PÜ«∂
r=~åâ◊√Å∞ x„^•ã¨∞YO J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~Ú. HõÑ¨ÊÅ ÉˇHõÉˇHõÅ∞, H©K«∞~åà◊§ ~°}Q˘}Å∞, "åÜ«Ú
gzHõÅ‰õΩ K≥@∞¡ Hõ̂ Œ∞Å∞K«∞#fl â◊ÉÏÌÅ∞ q#|_»∞K«∞<åfl~Ú.

❖

P H˜~å «̀~å*Ïºxfl ''q„Hõ=Ú_»∞—— J<Õ ~åA áêeã¨∞Î<åfl_»∞. J «̀_»∞ =∞Ç¨nèâße, g~°∞_»∞
‰õÄ_®. P~ÀA J «̀_»∞ ̀ «#=∞O„u`À ‰õÄ_»∞H˘x PÜ«Ú è̂Œ=ÚÅ∞ ̂ èŒiOz, ~å[º=Ú#‰õΩ ã¨g∞Ñ¨OÖ’
L#fl P J~°}ºOÖ’ ã̈OK«iã̈∂Î L<åfl_»∞. „Ñ̈[Å#∞ ÉÏkèOKÕ =∞$QÆ=ÚÅ#∞, ÉË̀ åàÏk ̂ Œ∞+̈ìr=ÙÅ#∞
x~ÀkèOz „Ñ¨[Å‰õΩ „Ñ¨âßO «̀̀ « HõeyOK«\ÏxH˜ "å~°∞ P J_»qÖ’ „Ñ¨"ÕtOKå~°∞. «̀=∞ „Ñ¨[Å#∞
PÜ«∂ Œ̂∞+ì̈"åº è̂Œ∞Å#∞O_ç ~°H ∆̃OK«\ÏxH˜ U"≥·<å LáêÜ«∂Å∞ "≥̀ «Hõ@O ‰õÄ_® "åi L Õ̂Ìâ◊ºO.

H̃~å «̀~åA#∞, J «̀x =∞O„ux ̂ Œ∂~°=Ú#∞O_ç K«∂z =∞# Hõ~°̄ \ ̃̀ «#Ö’, ''PÇ̈ñ! ã̈O`À+̈O,
<åH˜Ñ¨C_»∞ =∞Oz Éè’[#O ÅaèOzOk. g~°∞ XHõ"Õà◊ P «̀‡*Ï˝#=Ú ÖË#\ì̃ =¸~°∞öÖË J~Ú Õ̀, gà◊§
LxH˜ Éèí∂q∞H˜ ÉèÏ~°"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok Hõ̂ •! =¸_è»∞Å∞, =¸~°∞öÅ∞ WÇ¨Ï–Ñ¨~° Ö’Hõ=ÚÅO Œ̂∞ Œ̂∞ó
Y=ÚÅ#∞, q<åâ◊#=ÚÅ#∞ =∞~°Å =∞~°Å á⁄O^Œ#∞<åfl~°∞. J#~°÷O HõÅ∞QÆ*ËÜ«Ú „áê}∞Å#∞
ÉèíH ∆̃OK«@O ‰õÄ_® Ö’HõÇ≤Ï «̀"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok. U J*Ï˝x P «̀‡#∞ Z~°∞QÆ‰õΩO_®<Õ rqã¨∂Î LO\Ï_À,
J\ì̃"å_»∞ =∞~°}˜Oz, <å PHõe f~°Û@"Õ∞ Lz «̀O. <Õ_»∞ D W Œ̂Ìix Éèí∞l™êÎ#∞. J~Ú Õ̀ g~°∞
*Ï˝#∞Ö’, J*Ï˝#∞Ö’ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe. Z\Ï¡? ~°∂Ñ¨Ùˆ~YÅ#∞ |\ì̃ =∞#O *Ï˝#∞Å#∞, J*Ï˝#∞Å#∞
x~°‚~ÚOK«ÖË"Õ∞? *Ï̋#∞Ö̌·#"å~°∞ =∂#=ÙÅÖ’#∞, [O «̀∞=ÙÅÖ’#∞, ~åHõ∆ã̈∞ÅÖ’#∞, Ñ≤âßK«=ÚÅÖ’#∞,
Õ̂= «̀ÅÖ’#∞ LO_»=K«∞Û. J>Ë¡ J*Ï˝#∞Å∞ ‰õÄ_®. JO Œ̂∞KÕ̀ « gix =ÚO Œ̂∞QÍ Ñ¨sH ∆̃™êÎ#∞. g~°∞

Hõ#∞Hõ L «̀Î=∞*Ï˝<åxfi «̀∞Ö·̌̀ Õ =∂„ «̀O gix `åHõ#∞. ã¨∞Y=Ú, H©iÎ, PÜ«Ú=Ù JaèÅ+≤OKÕ"å_»∞
QÆ∞}=O «̀∞Å#∞ Ñ¨ÓlOKåÖË HÍx, ÉÏkèOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. <Õ#∞ Kå=\ÏxÔH·<å ã≤̂ Œú"Õ∞HÍx QÆ∞}=O «̀∞Å
*’eH̃=∂„ «̀O áÈ#∞. P «̀‡*Ï̋#∞Ö̌·# ™ê è̂Œ∞=ÙÅ∞ ̀ «=∞"åHõº=ÚÅKÕ ̀ «k «̀~° [#∞Å‰õΩ D ''rqOK«∞@——
J#∞^•x HõO>Ë ‰õÄ_® JkèHõ"≥∞ÿ# ã̈∞Y=Ú#∞, „Ñ̈™êkOK«QÆÅ~°∞. D 'â◊s~°áÈ+̈}— J#∞ =º=Ç̈~°O
‰õÄ_® ''P «̀‡QÆ∞iOz q#∞@—— J#∞^•x H˘~°‰õΩ x~°fiiÎOK«|_ç#Ñ¨C_Õ ™ê~°÷Hõ̀ « Hõ̂ •!

<Õ#∞ <å â◊s~åxfl JiÊOz J~Ú<å ã¨̂~ QÆ∞}=O «̀∞x ~°H ∆̃™êÎ#∞. J@∞¡ ~°H ∆̃Oz D Éèí∂=∂ «̀
Ü≥ÚHȭ  ã¨O`À+¨=Ú#‰õΩ HÍ~°}=∞=Ù`å#∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë, QÆ∞}=O «̀∞_≥·#"å_»∞ «̀# ™êOQÆ̀ «ºO`À
D Ö’Hõ=Ú#∞ Ñ¨q„ «̀"≥Ú#~°ÛQÆÅ_»∞. J «̀x ™êOQÆ̀ «ºO L#flKÀ@ =∞$ «̀∞º=Ù ‰õÄ_® ã¨∞Y„Ñ¨̂ Œ"≥∞ÿ
`ÀK«QÆÅ Œ̂∞. <Õ#∞ ~åHõ∆ã≤<≥·#Ñ̈Ê\H̃© QÆ∞}=O «̀∞Ö̌·# P «̀‡*Ï̋#∞Å#∞ Ñ̈ÓlOz#Ñ̈C_Õ Hõ~°Î $ «̀fi=Ú#‰õΩ
ã¨O|OkèOz# `«$Ñ ≤ Î–ã¨O`À+¨=ÚÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. L`«Î=∞ QÆ∞}Ïxfi`«∞Öˇ·#\˜ì *Ï˝#^èŒ#∞Å∞ D
Éèí∂q∞ÃÑ· ã¨OK«iã¨∂Î LO>Ë, P Éèí∂ Õ̂= «̀Å "åHÍº=∞$ «̀=ÚÅKÕ [#∞Å‰õΩ Ñ¨q„ «̀ Œ̂$+≤ì, L «̀Î=∞
J=QÍÇ¨Ï#, ™ê=∞~°ã¨º=Ú, HÍ~°∞}º=Ú, SHõ=∞`«º=Ú, Jaè=$kú " ≥Ú^ŒÅQÆ∞ â ◊√Éèí=ÚÅ∞
Ü«∂^Œ$zÛùHõOQÍ<Õ KÕ‰õÄ~°∞`å~Ú.
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J=Ù#∞. J\ì̃"å~°∞ «̀=∞ ™êOQÆO «̀º=ÚKÕ, J=∞$ «̀=∞Ü«∞=∞QÆ∞ QÆ∞}=ÚÅKÕ <å=O\˜"åi

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂ÅÖ’ âßOu – ™œYº=ÚÅ#∞ <≥ÅH˘Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞. ''QÆ∞}=O «̀∞Å#∞ u~°ã¨̄ iOz, "åi
=K«#=ÚÅ#∞ ™êOQÆ̀ «º=Ú#∞ HÀÖ’Ê=@"Õ∞ =∞$ «̀∞º=Ù—— Jx <å‰õΩ JxÑ≤ã̈∞ÎOk. F QÆ∞}=O «̀∞ÖÏ~å!
g∞~°∞ ZHȭ _≥Hȭ _» LO_ç L<åfl g∞‰õΩ #=∞ã¨̄ iã¨∞Î<åfl#∞. g∞`À ¿ãflÇ¨ÏO ÅaèOzO^•,  WHõ <å‰õΩ
ã¨fi~°æ" ≥∂Hõ ∆=ÚÅ∞ ‰õÄ_® JY¯ˆ~¡^Œ∞. Z<Àfl ã¨„u¯Ü«∞Å‰õΩ „Ñ¨Ü ≥∂[#OQÍ QÆ∞}=O`«∞Å`À,
*Ï˝#=O «̀∞Å`À <ÕãÎ̈O U~°Ê_»@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

gix H˘xfl „Ñ̈â◊flÅ∞ J_»∞QÆ∞`å#∞. g~°∞ Uq∞ ã̈=∂ è̂•#O W™êÎ~À qO\Ï#∞. gi ã̈=∂ è̂•#O
J#∞ã̈iOz g~°∞ *Ï̋#∞ÅQÆ∞ QÆ∞}=O «̀∞Ö’, ÖËHõ *Ï̋#Ç‘Ï#∞ÅQÆ∞ QÆ∞}Ç‘Ï#∞Ö’ <å‰õΩ ̀ ≥eã≤áÈ «̀∞Ok.
g~°∞ QÆ∞}Ç‘Ï#∞Öˇ·`Õ ã¨∞+¨µìQÍ Éèí∞lOz"Õ™êÎ#∞. HÍHõ, QÆ∞}=O`«∞ÖÏ....  Ñ¨ÓlOz `«i™êÎ#∞.
gix ã¨O «̀ã≤OÑ¨*Ë™êÎ#∞.

❖

D q è̂ŒOQÍ «̀#Ö’ J#∞H˘#fl Hõ~°̄ \˜ P H©HÍ~°}ºOÖ’ HÍ~°∞pHõ\˜ Ü≥ÚHȭ  JO «̀~åƒùQÆO
#∞O_ç ''~åà◊§"å#Ü«∂?—— J#fl@∞¡ "Õ∞Ñ¶̈∞QÆ~°̊# KÕã¨∂Î W@∞¡ x+¨Øì~°OQÍ Ñ¨Å∞Hõ™êyOk.
Hõ~°̄ \:̃ F JÅÊr=ÙÖÏ~å! g∞Ô~=fi~°∞? WHȭ _çH̃ ZO Œ̂∞‰õΩ =KåÛ~°∞? =∂\Ï¡_»Hõ áÈÜ«∂~À, XHȭ Hõ∆}OÖ’
g∞i Œ̂Ì~°∞ =∞$ «̀∞º"å «̀ Ñ¨_»QÆÅ~°∞. T! «̀fi~°QÍ g∞Ô~=fi~À K≥Ñ¨ÊO_ç.
q„Hõ=Ú_»∞: Fs! `«∞K«∞Ûù_®! WO`«‰õÄ h" ≥=fi~°∞? ZHõ¯_ç#∞O_ç =∂\Ï¡_»∞K«∞<åfl=Ù? Un? h
JÅÊâ◊s~°O =∂‰õΩ HÍãÎ̈ K«∂Ñ≤OK«∞. h J~°∞Ñ¨ÙÅ∞ q#flO «̀ =∂„ «̀OKÕ̀ « ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç =¸iÛùÖË¡"å~°∞
WHȭ _≥=fi~°∂ÖË~°∞. HÍãÎ̈ „HÀ è̂ŒO ̀ «ºlOK«∞. J~°∞Ñ¨ÙÅ`À =∞=Ú‡ ÉèíÜ«∞ÃÑ\ÏìÅ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO Hõ\ì̃ÃÑ@∞ì.
h ™ê=∞~°÷º"Õ∞q∞\’ =∂‰õΩ ‰õÄ_® K«∂_®Å<Õ L#flk.

h=Ù =∞=Ú‡ ÉèíÜ«∞ÃÑ\ÏìÅx ÃÑ Œ̂ÌQÍ J~°z, P J~°∞Ñ¨ÙÅ‰õΩ h"Õ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞K«∞#fl@∞¡ =∂‰õΩ
JxÑ≤™ÈÎOk. P QÍ=ÙˆHHõÅ∞ PÑ≤ W@∞ ~å. hˆHO HÍ"åÖ’ K≥Ñ¨C. PÅã¨ºO KÕ¿ã"åiH˜ HÍ~°ºã≤kú
Hõ+ì̈̀ «~°"Õ∞ J=Ù «̀∞O Œ̂x qxÜ«ÚO_»ÖË̂ •?

P ~åHõ∆ã≤ P =∂@Å∞ q#flk ''ã¨̂~. Wn ÉÏQÍ<Õ L#flk. <å cèHõ~° ~åHõ∆ã¨ ã¨fi~°∂Ñ¨O giH˜
K«∂Ñ¨Ù`å#∞. JÑ¨C_»∞ gi è̂≥·~°º"≥∞O «̀\˜̂ À K«∂^•ÌO!—— Jx J#∞H˘#flk. =∞O Œ̂Ç¨ã¨O`À QÆi˚ã¨∂Î
XHõ n~°…"≥∞ÿ# ˆHHõ "Õã≤Ok. P â◊|Ì=Ú#‰õΩ k‰õΩ¯Å∞ Ñ≤Hȭ \˜ÖÏ¡~Ú. ''XHõ ÃÑ Œ̂Ì#Å¡\˜ H˘O_»Ü«∂?——
J#∞‰õΩ<ÕO «̀ â◊s~°O`À "åiH˜ Z Œ̂∞~°∞QÍ „Ñ῭ «ºHõ∆"≥∞ÿ#k. P ~åHõ∆ã≤ PHÍ~°O K«∂¿ãÎ Ñ≤âßKåÅ‰õΩ
‰õÄ_® QÆ∞O_≥ ÉˇOÉËÖˇuÎ áÈQÆÅ Œ̂∞. HÍx, =∞Ç¨g~°∞ÅQÆ∞ P ~åA, =∞O„u – W Œ̂ÌiH© H˜Oz ǜ
‰õÄ_® H∆ÀÉèí HõÅ∞QÆÖË̂ Œ∞. ã῭ åºã῭ «º=ÚÅ#∞ q"ÕK«# KÕÜ«∞QÆÅ |∞kú HõÅ"åix "≥∂Ç≤ÏOÑ¨*ËÜ«∞
QÆey#\ì̃k D ã¨$+≤ìÖ’ U Œ̂$â◊ºO LO@∞Ok?

❖
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=∞O„u : F ~åHõ∆ã‘! h‰õΩ JO «̀ „HÀ è̂ŒO Õ̂xH˜ K≥Ñ¨C? JÅ∞ÊÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ ã¨fiÅÊHÍ~°º=Ú ÅO Œ̂∞
‰õÄ_® J «̀ºkèHõ"≥∞ÿ# HÀÑ῭ åáê Œ̂∞Å∞ K«∂Ñ≤ã¨∂Î LO\Ï~°x h=Ù qx LO_»ÖË̂ •? HÍãÎ̈ P HÀÑ¨O
q_»zÃÑ@∞ì, |∞kú=∞O «̀∞Å‰õΩ HÀÑ¨=Ú «̀y#k HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! nè=∞O «̀∞Å∞ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ#,
<åºÜ«∞" ≥∞ ÿ# suÖ’ =∂„`«"Õ∞ `«=∞`«=∞ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞ x~°fiiÎOK«∞H˘O@∂ LO\Ï~°∞. F
J|ÖÏ! WHõ =∂ ̂ è≥·~°º=Ú ã¨OQÆu JO\Ï"å? <Õ#∞ XHȭ =∂@ K≥Ñ¨Ù`å#∞ q#∞. =∂ ̂ è≥·~°º"åÜ«Ú=Ù
Ü≥ÚHȭ  gzHõKÕ, h=O\˜ JÅÊH©@Hõ=ÚÅ∞ "ÕÖÏk ‰õÄ_® ZO_»∞ QÆ_ç¤Ñ¨~°HõÅ =Öˇ ZQÆ∞~°Q˘@ì|_»
QÆÅ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ, Œ̂Ü«∞KÕã≤ h „HÀ è̂Œ=Ú#∞ =ÚO Œ̂∞ «̀ºlOK«∞, Z=fiÔ~·̀ Õ ã¨=∞ «̀fi=Ú, x~°‡Å|∞kú
Hõey LO_ç, Lz «̀suQÍ =º=Ç̈Ïi™êÎ~À.... J\ì̃"å~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ HÍ~°ºã≤kúx á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞.

XHõ Ñ¨x ã≤kúOK«=K«∞Û, ÖË̂ •, ã≤kúOK«Hõ áÈ=K«∞Û. Uk U"≥∞ÿ<å, "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ =∂„ «̀O
™ê=∞=Ú<Õ J=ÅOaOKåe Hõ^•! =º=Ç¨~°ã¨=∞~°∞ ÷ÅÖ’ J<Õ‰õΩÅ∞ J>Ë¡ KÕ™êÎ~°∞. HÍ~°º=Ú
ã¨∞xtÛ «̀"≥∞ÿ# «̀~°∞"å «̀ WHõ =¸~°öOQÍ „Ñ¨=iÎOK«=Åã≤#Ñ¨<Õq∞ LO@∞Ok?

LáêÜ«∞=ÚÅ∞ <åÅ∞QÆ∞ ~°Hõ=ÚÅ∞QÍ K ≥Ñ¨Ê|_®¤~Ú.
1. ™ê=∞=Ú (Requesting & seeking consent)

2. ^•#=Ú (Offering - increased consideration)

3. ÉèË^Œ=Ú (differentiating)

4. Œ̂O_»=Ú (Applying force - punishing)

Z Œ̂∞\˜"åi ã¨Oã≤̂ Œú̀ « "≥ÚII "å\˜x J#∞ã¨iOz PÜ«∂ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ PÜ«∂ LáêÜ«∞=ÚÅ#∞
J=ÅOaOK«@O Lz «̀O. WÑ¨C_»∞ h HÍ~°ºã≤kú H˘~°‰õΩ '™ê=∞=Ú— #∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û. "Õ∞=Ú
JO Œ̂∞‰õΩ =∂ 'ã¨∞=ÚY «̀—#∞ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åflO.

=∞O„uÜ≥ÚHȭ  L «̀Î=∞"≥∞ÿ#, ã¨O Œ̂~Àƒùz «̀"≥∞ÿ# "åHõº=ÚÅ∞ qx P Hõ~°̄ \˜ Pâ◊Û~°ºÑ¨_çOk.
«̀#Ö’ W@∞¡ J#∞H˘#flk.

''PÇ̈ñ! Ñ̈Ù~°∞+̈µÅÖ’ „âı+̈µªÖ̌·# D W Œ̂Ìi|∞kú ZO`À x~°‡Å"≥∞ÿ# ̂ •x=Ö̌ <å‰õΩ ̀ ÀK«∞K«∞#fl Õ̂?
FÇ̈ÏŸ! Uq∞ |∞kú|ÅO! Uq∞ ̂ è≥·~°ºO! gi Œ̂Ì~°∞ J<ÕHõ=∞Ok =¸_è»[#∞Å=ÖË <å‰õΩ JxÑ≤OK«∞@ÖË̂ Œ∞.
gi "å‰õΩ¯ ZO`À „Ñ¨âßO «̀̀ «, q[˝̀ « HõeyLOk. =ÚYHÍO «̀∞Å#∞ Ñ¨ijeOzK«∂ã¨∞ÎO>Ë ‰õÄ_®,
g~°∞ P «̀‡*Ï˝#∞Å=Öˇ<Õ L<åflˆ~! Ô~O_»∞ # Œ̂∞Å∞ XHõKÀ@ HõÅ∞ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞, P Ô~O_»∞ # Œ̂∞ÅÖ’x
[ÅO UHõ"≥∞ÿáÈ`å~ÚHõ̂ •! J Õ̂ q è̂ŒOQÍ, W Œ̂Ì~°∞ – =ÚQÆ∞æ~°∞ |∞kú=∞O «̀∞Å∞ XHõKÀ\˜H˜ KÕi
Ü«Ú#flÑ¨C_»∞ "åi ''K«∂Ñ¨Ù, "å‰õΩ¯, Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ∞——–  UHõO J=Ù`«∂ LO\Ï~Ú. Jq
=∞Ç¨â◊Ü«∞=Ú#∞ Hõey LO@∂ LO\Ï~Ú.

WÑ¨C_»∞ <Õ#∞ giÜ ≥ÚHõ¯ Jaè„áêÜ«∞=Ú ÖËq∞\’ ` ≥Å∞ã¨∞H˘O\Ï#∞. gix K«OÑ¨#∞.
ZO Œ̂∞HõO>Ë, P «̀‡ Œ̂$+≤ìKÕ, ''"Õ∞=Ú <åâ◊~°Ç≤Ï «̀∞Å=Ú—— Jx ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘#flÑ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ D q è̂ŒOQÍ
– =∞$ «̀∞º=Ù Z Œ̂∞~°∞QÍ xez#Ñ̈C_»∞ ‰õÄ_® – WO «̀\ ̃̂ èŒ$u–L`åûÇ̈Ï=ÚÅ∞ LO_»@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ <å D cèHõ~åHÍ~°O K«∂z# «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® g~°∞ =º è̂Œ K≥O Œ̂ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!
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XHȭ  P «̀‡*Ï̋#∞ÖË =∞$ «̀∞º=Ù Ü≥ÚHȭ  "åã̈Î= «̀̀ «fiO ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. r=ÙÅÖ’ J\˜ì"å~°∞

=∂„ «̀"Õ∞ WO «̀ x~°ƒùÜ«∞OQÍ xÅ|_ç LO_»QÆÅ~°∞. P «̀‡*Ï˝#=Ú W@∞ rqOK«∞@Ü«∞O Œ̂∞, J@∞
=∞~°}˜OK«∞@ Ü«∞O^Œ∞ ‰õÄ_® QÆÅ 'Pâ ◊–„Éèí=∞— Å#∞ " ≥Ú^ŒÅO\Ï¡ ÖË‰õΩO_® KÕã ≤"ÕÜ«∞QÆÅ^Œ∞.
J\ì̃r=Ù_»∞ '[#‡–=∞$ «̀∞º=ÙÅ∞— Ô~O_ç\˜h ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞=ÚÅ=Öˇ Œ̂i≈OK«QÆÅ_»∞.

WÑ¨C_»∞ <å‰õΩQÆÅ ã¨O Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ gi=ÚO Œ̂∞ LOK«∞`å#∞. =∞Ç¨ «̀∞‡Å ™êg∞Ñ¨º «̀ á⁄Ok#
`«~°∞"å`« "åix „Ñ¨tflOKåe. "åi =K«<å=∞$`«=Ú#∞ „QÀÖÏe. U" ≥ ·<å ã¨O^ÕÇ¨Å∞ q∞ye
LO>Ë, "å\˜x x=$uÎ KÕã¨∞HÀ"åe. J\ì̃"åi 'ã¨=∞Hõ∆O— á⁄Ok‰õÄ_® K«Hȭ QÍ „Ñ¨tflOz, qx,
qKå~°} KÕÜ«∞x"åi ̂ Ò~åƒùQÆºO U=∞xK≥áêÊe? "å~°∞ J~°KÕuÖ’x PÇ¨~°O <ÕÅq_»∞ã¨∂Î PHõe`À
JÅ=∞\˜OKÕ"åˆ~ J=Ù`å~°∞.

W@∞¡ PÖ’K«#Å∞ á⁄Ok, WHõ HõÖÏÊO «̀ "Õ∞Ñ¶̈∞QÆ~°̊# =O\ ̃Q˘O «̀∞Hõ̀ À W@∞¡ „Ñ̈tflOK«™êyOk.
❖

Hõ~°¯\˜: F áêÑ¨~°Ç≤Ï «̀∞ÅQÆ∞ nè~°Ñ¨ÙOQÆ=ÙÖÏ~å! g∞Ô~=fi~°∞? HÍãÎ̈ ã¨q=~°OQÍ K≥Ñ¨ÊO_ç. x~°‡Å
z «̀∞ÎÅ#∞ K«∂z# =∞~°∞Hõ∆}O =∞#Ü«∞O Œ̂∞ q∞„ «̀̀ «fiO ã̈fiÜ«∞OQÍ<Õ ã≤kúã̈∞ÎO Œ̂x Ñ̈ÓAºÅ∞ JO\Ï~°∞.
g∞ q+̈Ü«∞OÖ’ <åH̃Ñ̈C_»∞ J>Ë¡ JxÑ≤™ÈÎOk. JO Œ̂∞KÕ̀ « =ÚO Œ̂∞QÍ g∞ q=~°=ÚÅ∞ ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.
=∞O„u: F ~åHõ∆ã‘! W «̀_»∞ H˜~å «̀~å[º „Ñ¨Éèí∞=Ù. ¿Ñ~°∞ 'q„Hõ=∞=∞Ç¨~åA—. <Õ#∞ W «̀x =∞O„ «̀∞ÅÖ’
=ÚY∞º_»#∞.D ~å[º „Ñ¨[Å ˆH ∆=∞=Ú HÀi h=O\˜ Ç ≤ÏOã¨Hõ ã¨fiÉèÏ=ÙÅ#∞ ^ŒO_çOK«\ÏxH˜
L Œ̂∞º‰õΩÎÅ"≥∞ÿ D ~å„u"Õà◊ W@∞ =KåÛO. '' Œ̂∞+ì̈tHõ∆}–t+ì̈~°Hõ∆}—— J#∞#k ~åAÅ Hõ~°Î=º"Õ∞ Hõ̂ •!
W\ì̃ =∂ ã¨fi è̂Œ~°‡O L¿ÑH ∆̃¿ãÎ "Õ∞=Ú è̂Œ~°‡„Éèí+¨µìÅ=∞ø`å=Ú. JO Œ̂∞ˆH D =∂ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=∞O`å!
Hõ~°¯\˜: F q„Hõ=∞~å*Ï! h =∞O„u ã¨fiÅÊ|∞kú HõÅ"å_»x <å‰õΩ JxÑ ≤™ÈÎOk. W`«x ã¨ÅÇ¨
J#∞ã̈iOKÕ D J~°ú~å„u "Õà◊ W@∞ =zÛ <åáêÅ |_®¤=Ù. W\ì̃"åxx =∞O„uQÍ ÃÑ@∞ìH˘<åfl"Õq∞\?̃
h"Õq∞~åA=Ü«∂º? L «̀Î=∞ =∞O„u LO>Ë<Õ ~åA H©iÎ=O «̀∞_Ò`å_»x h‰õΩ ≥̀eÜ«∞^• Uq∞?
~åA#∞ J#∞ã¨iOKÕ „Ñ¨[Å∞ ‰õÄ_® LO\Ï~°∞. ''Ü«∞ ä̂•~å*Ï «̀̂ ä•„Ñ¨*Ï—— Jx Ö’Hõ„Ñ¨ã≤kú Hõ̂ •!

ã¨̂~ Jk J\Ï¡ LOK«∞. h‰õΩ XHõ q+¨Ü«∞O ≥̀Å∞™ê?
❖❖❖

10. „Ñ¨â◊flÅ∞
ã¨=∞ã¨Î *Ï˝#=ÚÅO^Œ∞ 'P`«‡*Ï˝#=Ú— L`«Î" ≥∂`«Î=∞" ≥∞ ÿ#k Hõ^•! ~åAÅO^ŒiÖ’‰õÄ_®

P «̀‡*Ï̋#=Ú HõeyÜ«Ú#fl~åA =∂„ «̀"Õ∞ L «̀Î"≥∂ «̀Î=Ú_»x JxÑ≤OK«∞H˘O\Ï_»∞. 'P «̀‡A̋_»∞— J~Ú#\˜ì
=∞O„u =∂„ «̀"Õ∞ Œ̂∂~°̂ Œ$+≤ìKÕ ~åA#∞, ~å[º=Ú#∞ HÍáê_ç – ''â’Éèí—— HõeyOK«QÆÅ_»∞.

''P`«‡*Ï˝#=Ú—— #∞ '~å[q^Œº— Jx‰õÄ_® JO\Ï~°∞. J\˜ì P`«‡*Ï˝#=Ú ÖËHõáÈ`Õ ~åA
ã¨=∞ Œ̂$+≤ì̀ À =iÎOK«@O Jã¨OÉèí=O.
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'P «̀‡*Ï˝#O— J#|_Õ ~å[q Œ̂º Z~°∞QÆx ~åA ~å*Ë HÍ_»∞. P =∞O„u =∞O„ Õ̀ HÍ_»∞.
J\ì̃ P «̀‡*Ï˝#=Ú g∞~°∞ Z~°∞QÆ∞ Œ̂∞~å? ZiyÜÕ∞ LO>Ë, g∞~°∞ è̂Œ#∞ºÖË. JÑ¨C_»∞ g∞~°∞ <å

=Å# „âıÜ«∞=Ú<Õ á⁄O^ŒQÆÅ~°∞.
P «̀‡*Ï˝#=Ú Z~°∞QÆ‰õΩO_®<Õ rqã¨∞ÎO>Ë =∂„ «̀O g∞~°∞.... g∞ ~å[º=Ú#‰õΩ, g∞ „Ñ¨[Å‰õΩ,

Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ, JO «̀̂ •HÍ ̂ ÕxH©.... g∞‰õΩg∞ˆ~ ‰õÄ_® J#~°÷=Ú#∞ HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞H˘O@∞#fl"å~°=Ù`å~°∞.
g∞~°∞ *Ï̋#∞Å∞ HÍHõáÈ Õ̀=∂„ «̀O, <å ã̈fiÉèÏ"å#∞™ê~°O q∞=Ú‡Å#∞ „q∞Oy <å PHõe f~°∞ÛH˘O\Ï#∞.

F ~å[ – =∞O„ «̀∞ÖÏ~å! WÑ¨C_»∞ <Õ#∞ H˘xfl „Ñ¨â◊flÅ∞ J_»∞QÆ∞`å#∞. g∞~°∞ W=fiÉ’ÜÕ∞
ã¨=∂ è̂•<åÅ∞ <å‰õΩ «̀$Ñ≤Îx HõeyOKåÜ«∂.... XHõ a_»¤ «̀# «̀e¡H˜ „Ñ‘uáê„ «̀"≥∞ÿ#@∞¡ g∞~°∞ ‰õÄ_®
<å‰õΩ „Ñ‘uáê„ «̀∞Ö∫`å~°∞. ÖË̂ •, WHõ Ñ¨~°º=™ê#"Õ∞q∞\’ g∞~°∞ WÑ¨Ê\˜̂H „QÆÇ≤ÏOz LO_®e!

F ¿ãflÇ≤Ï «̀∞ÖÏ~å! <Õ#∞ J_»QÆÉ’ÜÕ∞ „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ K«Hȭ QÍ, ™êfi#∞Éèí=O Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x,
x~°ƒùÜ«∞OQÍ, q=∞~°≈<åÑ¨Ó~°fiHõOQÍ ã¨=∂ è̂•#O W=fiO_ç. ''h HÍ~°º=Ú ã¨∞xtÛ «̀"≥∞ÿ#>Ë¡—— Jx
=∞O„u K«∂KåÜ«∞QÍ Ñ¨eHÍ_»∞ Hõ̂ •! J#QÍ, <å HÀÔ~¯ ã¨Ñ¶̈ÅOKÕ™êÎ#x g∞~°∞ '„Ñ¨u[˝— KÕã≤#>Ë¡!
g∞=O\˜ L «̀Î=ÚÅ∞ J#fl=∂@ «̀Ñ¨C`å~å? WHõ <å „Ñ¨â◊flÅ∞ Œ̂Ü«∞KÕã≤ „â◊̂ ŒúQÍ q#O_ç.

❖

Ü«∞ ä̂•~å÷xH̃ ''XHȭ >Ë—— J~Ú#Ñ̈Ê\H̃©, LáêkèÉèË̂ ŒOKÕ̀ « =∂„ «̀"Õ∞ J<ÕHõ=ÚQÍ Hõ#|_»∞K«∞#fl Õ̂k?
ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ Jã¨OMÏºHõOQÍ ÔH~°@=ÚÅ∞ ÖËz Å~Úã¨∞Î#fl@∞¡, U Ñ¨~°=∂}∞=ÙÖ’ D J<ÕHõ

„|Ç¨‡O_»=ÚÅhfl ÖËz Å~Úã¨∞Î<åfl~Ú?
'â◊¥#º=Ú— HÍ#\ì̃ PHÍâ◊=Ú Uk?
''ÖËxk—— J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, LxH˜x HõeyÜ«Ú#fl Õ̂k?
WO «̀H© <Õ<≥=fi~°∞?
g∞ W Œ̂ÌiÖ’#∞ LO_ç LO@∂, ''JÇ¨ÏO—— J#∞ ÉèÏ==Ú#∞ Hõey LO@∞#fl Õ̂k?
`å#∞ #_»∞ã¨∂Î‰õÄ_®, Hõ̂ ŒÅHõ LO@∞#fl Õ̂k?
«̀# 'QÆu— (Direction) x x~ÀkèOK«∞HÀ‰õΩO_®<Õ, XˆHKÀ@ ã≤÷~°OQÍ LO@∞#fl Õ̂k?

Jk KÕ̀ «#=ã̈∞Î"Õ, HÍx, XHõ ÃÑ Œ̂Ì |O_»~å~ÚÖÏQÍ Z@∂ Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® LO\’Ok. J Õ̂q∞\?̃
''z^•HÍâ◊=Ú—— #O Œ̂∞ D qz„ «̀"≥∞ÿ# [QÆ̀ «∞ÎÅhfl z„uOK«∞K«∞#fl ≥̂=fi~°∞?
UHÍÅ=Ú#O Œ̂∂‰õÄ_®––– «̀#~°∂Ñ¨=Ú#∞ U=∂„ «̀O «̀ºlOK«#\ì̃̂ Õk?
`å#∞ Jyfl J~Ú=Ù#flÑ¨Ê\˜H©, Œ̂Ç¨Ï#â◊HÎ̃ ÖËHõÜÕ∞ L#fl\ì̃̂ Õk?
Jk ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ Jyfl HÍHõáÈ~Ú#Ñ̈Ê\H̃©, ̂ •x #∞O_ç x~°O «̀~°O „Ñ̈HÍâ◊O L «̀Ê#fl=∞ø`ÀOk.

Jk Uk?
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`å#∞ <åâ◊~°Ç≤Ï «̀∞_≥·, Dã¨=∞ãÎ̈=Ú#∞ „Ñ¨HÍtOÑ¨*ËÜ«ÚK«∞#fl"å_≥=_»∞?
K«O„ Œ̂, ã¨∂~°º, Jyfl, #Hõ∆„ «̀=ÚÅ HõO>ˇ qÅHõ∆}"≥∞ÿ#\ì̃ „Ñ¨HÍâ◊=Ú Hõey#\ì̃k Uk?
K«∂K«∞@‰õΩ Jk q+¨Ü«∞"Õ∞HÍ Œ̂∞. HÍx Jk Œ̂$+≤ìH˜ ¿ÇÏ «̀∞=Ù. J#QÍ, K«∂_»\ÏxH˜ `å<Õ

HÍ~°}"≥∞ÿÜ«Ú#flk. J^Õq∞\˜?
K≥@¡#∞, fQÆÅ#∞, Ñ¨Ù@∞ì „QÆ∞_ç¤"åix, WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ ÖËx"åix, «̀k «̀~° ã¨~°fir=ÙÅ#∞

„Ñ¨HÍtOÑ¨*ËÜ«Ú#k Uk?
D PHÍâ◊=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å\˜x L «̀Ê#flO KÕã≤#"å~°∞ Z=fi~°∞?
Jxfl\˜H© ‰õÄ_® ''ã῭ «Î—— HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞Î#fl ≥̂=fi~°∞?
D [QÆ̀ «ÎO`å ZO Œ̂∞Ö’ L#flk?
[QÆ̀ «ÎO`å xO_çÜ«Ú#fl Õ̂k?
D [QÆ̀ «∞Î "åãÎ̈"åxH˜ U ≥̂· L#flk?
pHõ\˜x ‰õÄ_® „Ñ¨HÍtOÑ¨*Ë¿ã Õ̂k?
L#flk – ÖËxk ‰õÄ_® J~Ú# J}∞=Ù Uk?
J «̀ºO «̀ Œ̂∂~°OQÍ#∞, J «̀ºO «̀ ã¨g∞Ñ¨OQÍ#∞ LO_Õk Uk?
Q˘Ñ¨Ê =∞Ç¨Ñ¨~°fi «̀=Ú=Öˇ LO_Õ J}∞=Ù Uk?
x"Õ∞+¨ã¨fi~°∂Ñ¨" ≥∞ ÿ [xq∞+¨=ÚÅ∞ – (minutes) ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ Hõey#^ ≥ ·].... `å<Õ XHõ

'HõÅÊ=Ú— ~°∂Ñ¨=Ú# ‰õÄ_® LO_Õ̂ Õk?
„Ñ῭ «ºHõ∆OQÍ L#flÑ¨Ê\˜H©, ÖË#>Ë¡ `ÀKÕk Uk?
KÕ̀ «#=Ú J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© ''Wk JKÕ̀ «#=Ú—— Jx x~°‚~ÚOÑ¨|_»QÆeˆQk Uk?
"åÜ«Ú=Ù=Öˇ „Ñ¨ã¨iOK«QÆey ‰õÄ_®, "åÜ«Ú~°∂Ñ¨=Ú HÍxk Uk?
â◊|Ì~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜H©, Jâ◊|Ì"≥∞ÿ LO_Õk Uk?
JO «̀Ü«Ú '`å<Õ— J~Ú LO_ç, Un HÍxk Uk?
'JÇ¨ÏO— ÉèÏ=<å~°∂Ñ¨OQÍ–'J#Ç¨ÏO— ÉèÏ=<å~°∂Ñ¨OQÍ.... D Ô~O_»∞ q è̂•Å∞QÍ XHȭ ™êˆ~

LO@∞#fl^Õk?
XHÍ<˘Hõ\˜ L#flk. Jk r=Ùx ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ "ÕÔ~·#k HÍ Œ̂∞. HÍh, J Õ̂q∞ z„ «̀"≥∂,

J\ì̃ J#∞Éèí=O D r=Ù#‰õΩ J<ÕHõ [#‡ÅÖ’x „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅKÕ̀ « =∂„ «̀"Õ∞ Åaè™ÈÎOk. Uq∞@k?
Uk ÅaèOz# ̀ «~°∞"å «̀, WHõ JO «̀‰õΩ q∞Oz# ÖÏÉèí=Ú HõÅ∞QÆ*ËÜ«Ú#kQÍx, ÖÏÉèí"≥∞ÿ#kQÍx,

HÀ~°̀ «y#kHÍx LO_»̂ À Jk Uk?
Õ̂xÜ≥ÚHȭ  ã¨~°fiã¨fi=Ú ZÑ¨Ê\˜H© ÅaèOK«‰õΩO_®<Õ LO\’O^À.... Jk Uk?
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q+¨Ü«∞ Éè’QÆ=ÚÅO^Œe Pã¨H˜ÎKÕ, `å#∞ „Ñ¨ã¨iOzÜ«Ú#fl\˜ì KÀ@∞<Õ `«#‰õΩ ÉÏÇ¨Ïº" ≥∞ ÿ#

^•x=Öˇ QÍOK«∞K«∞, ã¨fiã÷̈̀ «HÀã¨O "≥̀ «∞‰õΩ`ÀOk. «̀#‰õΩ`å<Õ qã¨‡iOK«∞H˘O\’Ok. Jk Uk?
"Õ∞~°∞Ñ̈~°fi «̀=Ú#∞ ‰õÄ_® ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞ ̂ èŒiOK«∞K«∞, „uÖ’Hõ=ÚÅ#∞ ̀ «$}„áêÜ«∞OQÍ KÕã≤"Õã̈∞Î#flk

Uk?
Õ̂xx J=Ö’H̃Oz#O «̀=∂„ «̀OKÕ̀ « D [QÆ̂ Œfi º=Ç̈~°=∞O`å XHõ z#flÑ≤Å¡"å_ç #$ «̀º=Ú=Ö̌

Ç¨ã¨ºOQÍ `ÀK«QÆÅ Œ̂∞?
Q˘Ñ¨ÊÑ¨~°fi «̀=ÚÅ∞ ‰õÄ_® „Ñ¨"ÕtOK«QÆeˆQ J}∞=Ù Uk?
«̀# J «̀ºO «̀ã¨∂Hõ; «̀fi=Ú «̀ºlOK«‰õΩO_®<Õ, "Õ∞~°∞=Ù HõO>Ë ‰õÄ_® JkèHõ"≥∞ÿ# ã¨∂÷Å «̀fi=Ú

Hõey LO_Õk Uk?
XHõ "≥O„@∞HõH˘ã̈Ö’ ÅHõ∆==O «̀∞HõO>Ë ‰õÄ_® ã̈∂Hõ;OQÍ LO_ç, J Õ̂ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ J#O «̀HÀ\˜

Ü≥∂[#=ÚÅ qã‘Î~°‚O qãÎ̈iOz LO_Õk Uk?
„Ñ¨HÍâ◊=Ú#∞ – JO è̂ŒHÍ~°=Ú#∞ ‰õÄ_® =ºHõÎÑ¨~°K«∞#k Uk?
'=$uÎ— `À ‰õÄ_ç# *Ï˝#=∞O`å Jã¨Å∞ LO@∞#flk ZO Œ̂∞Ö’?
J «̀ºO «̀ P#O Œ̂=∞Ü«∞=Ú, ~°∞zHõ~°=Ú J~ÚLO_ç‰õÄ_®.... D 'fÑ≤— "≥Ú Œ̂Ö·̌# ~°ã¨=ÚÅ∞

ÖËHõÜÕ∞ L#fl\ì̃k Uk?
ã¨=∞ãÎ̈ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ‰õΩ qÅHõ∆}"≥∞ÿ L#flÑ¨Ê\˜H©, Jxfl\˜H© P„â◊Ü«∞Éèí∂ «̀"≥∞ÿ LO_Õk Uk?
«̀##∞`å#∞ PKåÛùkOK«∞HÀÖËHõ áÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, D [QÆ̀ «∞Î#O`å PKåÛùkOz"Õã¨∞Î#flk Uk?

Z^•Ìxâ◊HÎ̃KÕ̀ « D [QÆ̀ «ÎO`å „Ñ¨à◊Ü«∞ã¨=∞Ü«∞OÖ’‰õÄ_® ã῭ «ûfi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk?
`å#∞ J=Ü«∞=~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜H©, D ã¨=∞ãÎ̈"≥∞ÿ# HÍà◊√§, Hõà◊√§, '' «̀#"Õ—— J~ÚL#fl Õ̂k?
J<ÕHõ HõÅÊ=ÚÅ∞, =∞Ç¨HõÅÊ=ÚÅ∞ ‰õÄ_® Z^•ÌxH˜ XHõ xq∞+¨=∂„ «̀O ‰õÄ_® HÍ‰õΩO_®

LO@∞<åfl~Ú?
`å#∞ Ü«∞^ä•~å÷úxH˜ L`«ÊuÎ J#∞#^Õ ÖËHõ LO\’Ok. HÍx, ^•x #∞O_Õ ã¨$+≤ìHÍÅOÖ’

'[QÆ̀ «∞Î— J<Õ =$Hõ∆O Pq~°ƒùq™ÈÎOk. Jk Uq∞\˜?
„Ñ¨à◊Ü«∞HÍÅOÖ’ D '[QÆ̀ «∞Î— JO`å Jã¨Ê+ì̈=∞~ÚáÈ~Ú Å~ÚOKÕk ZO Œ̂∞Ö’?
=∞é]̃ c[=ÚÖ’ «̀̂ Œ#O «̀~° =∞Ç¨=$Hõ∆O ^•y L#flk. J Õ̂q è̂ŒOQÍ D HõÅÊ=ÚÅ∞, D

ã¨$+¨µìÅ∞, D [QÆ̀ «∞ÎÅ∞, h=Ù, <Õ#∞ D =∞O„u "≥Ú Œ̂Ö·̌# K«=∞`å¯~°=∞O`å ̂ •y L#flk ZO Œ̂∞Ö’?
Z\˜ì „Ñ¨Ü ≥∂[#=ÚQÍx, Hõ~°Î $`«fi=Ú QÍx ÖËHõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H˜ Jxfl\˜H© ''Hõ~°Î—— J~Ú

L#fl"å_≥=fi_»∞?——
XHÍ<˘Hõ ''„ Œ̂+ì̈—— LO_ç L<åfl_»∞. J «̀_»∞ «̀# JaèÖÏ+¨#∞ J#∞ã¨iOz Éè’QÆºÑ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞
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ã≤kúOK«∞@‰õΩQÍ#∞, «̀#Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨=Ú<Õ Œ̂$â◊º=ÚQÍ Œ̂i≈OÑ¨*ËÜ«ÚK«∞<åfl_»∞. J «̀_»∞ Z=fi~°∞?

|OQÍ~°=Ú «̀#Ü«∞O Œ̂∞ ''Q˘Å∞ã¨∞Å∞ – LOQÆ~°=ÚÅ∞ – QÍAÅ∞—— "≥Ú Œ̂Ö·̌# PÉèí~°} «̀fi=Ú
HõeyL#flk Hõ̂ •! J Õ̂q è̂ŒOQÍ, '' Œ̂$â◊º=Ú– Œ̂~°≈#=Ú–„ Œ̂+ì̈——.... J#|_»∞ „uÑ¨Ù\˜x «̀#Ü«∞O Œ̂∞
=ºH©ÎHõiOK«∞K«∞#flk Z=~°∞?

XHõ =∞Ç¨ã¨=Ú„ Œ̂O L#flk. JO Œ̂∞Ö’ ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ Jã¨OMÏºHõOQÍ «̀~°OQÍÅ∞ L<åfl~Ú.
J~Ú Õ̀, P ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ «̀~°OQÍÅhfl [ÅOHõO>Ë "ÕÔ~·#q HÍ Œ̂∞Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q D HõÅÊ<å=∞Ü«∞
[QÆ̀ «∞ÎÅhfl XHÍ<˘Hõ̂ •xHõO>Ë U=∂„ «̀O "ÕÔ~·#q HÍ=Ù. Jk Uk?

«̀~°OQÆ=ÚÅ∞ ã̈=Ú„ Œ̂=ÚHõO>Ë "ÕÔ~·#=#fl@∞¡ JxÑ≤ã̈∂Î LO\Ï~Ú. Z=x HÀÔ~¯#∞ J#∞ã̈iOz
D Œ̂$â◊º [QÆ̀ «∞Î JO`å J «̀xH˜ "ÕÔ~·#^•x=Öˇ JxÑ≤OK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk?

[Å=Ú HõO>Ë, ã¨=Ú„ Œ̂=Ú HõO>Ë, „ Œ̂= «̀fi=Ú "Õ~å? HÍ Œ̂∞Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q, D ≥̂· fi «̀„Ñ¨Ñ¨OK«
=∞O`å ‰õÄ_® Ju ã¨∂Hõ;"≥∞ÿÜ«Ú#fl U JkfifÜ«∞=ã¨∞Î=Ù#‰õΩ "Õ~°∞ HÍ‰õΩO_®<Õ LO_çÜ«Ú#flk?

XHõz#fl q «̀Î#O ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞ =∞Ç̈=$Hõ∆ ̀ «̀ «fi=∞O`å ̂ èŒiOzÜ«Ú#flk Hõ̂ •! D „uÖ’Hõ=ÚÅhfl
„^Œ+¨ì–^Œ~°≈#–^Œ$â ◊º=ÚÅ`À ‰õÄ_çÜ«Ú<åfl~Ú. ã¨`ü–Jã¨`ü ã¨fi~°∂Ñ¨" ≥∞ ÿÜ«Ú<åfl~Ú. J\˜ì D
„uÖ’Hõ=ÚÅ#∞ ã¨~°fi^• «̀#Ü«∞O Œ̂∞ è̂ŒiOzÜ«Ú#flk Z=~°∞?

Éèí∂`«–Éèíq+¨º`ü–=~°Î=∂# ~°∂Ñ¨=Ú`À ‰õÄ_çÜ«Ú#fl D q∞^ä•º[QÆ*Ï˚Å=∞O`å U
ã¨=∞~°ã¨Ñ¨Ói «̀ =ã¨∞Î=Ù#O Œ̂∞ ZÅ¡Ñ¨C_»∞ ã≤÷u HõeyÜ«Ú#flk?

L «̀ÊuÎ ~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ U =ã¨∞Î=Ù «̀# UHõã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ «̀ºlOK«‰õΩO_®<Õ ã¨qHÍ~°=∞QÆ∞ D
[QÆ̀ «∞Î JQÆ∞K«∞#flk?

c[=Ú =$Hõ∆=ÚQÍ#∞, =$Hõ∆=Ú c[=ÚQÍ#∞ JQÆ∞@‰õΩ, J>Ë¡ ̀ «k «̀~° ã̈~°fi Ñ̈~°º=™ê#=ÚÅ‰õΩ
HÍ~°}"≥∞ÿ LO@∞#flk Uk?

Õ̂xã̈=∞Hõ∆OÖ’ '"Õ∞~°∞Ñ̈~°fi «̀O— =O\ ̃=∞Ç̈Ñ¶∞̈#=Ú‰õÄ_® XHõ HõÅ∞=Ñ̈Ó=ÙÖ’x XHõ ̀ «O «̀∞=Ù=Ö̌
Juã¨fiÅÊ"≥∞ÿ# ^•x=Öˇ JQÆ∞K«∞#flk?

Uk «̀#Ü«∞O Œ̂∞ HÀ@¡H˘Åk „|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞‰õÄ_® XHȭ ™êˆ~ HõeyÜ«Ú#flk?
Láêkè ÉèË̂ Œ=ÚÅ Œ̂$ëêìº (due to different adjuncts) J<ÕHõ K≥·̀ «#º=ÚÅ`À D qâ◊fi=Ú#∞

qãÎ̈iOÑ¨KÕã¨∞Î#flk Z=~°∞?
^Õxâ ◊H˜ÎÜ ≥ÚHõ¯ „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ`«<Õ h=Ù, D =∞O„u‰õÄ_® PÜ«∂ ã¨=∞ã¨Î =º=Ç¨~°=ÚÅÖ’

K«Hõ¯QÍ x~°fiiÎOK«QÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~°∞? „Ñ¨=iÎOK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞?
Õ̂xx XHȭ ™êi ̂ Œi≈OKå=∂.... WHõ =∞#=∞O`å x~°‡Å"≥∞ÿ# |∞kúx á⁄Ok#"å~°"≥∞ÿ J^•Ìxx

«̀Ñ¨Ê, WOHõ̂ Õxx «̀ÅK«HõÜÕ∞ LO\ÏO?
❖
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F ~å*Ï! <å „Ñ¨â◊flÅhfl q<åfl=ÙHõ̂ •! <Õ#∞ z «̀ÎâßOux á⁄O Œ̂∞@‰õΩQÍ#∞ J\ì̃ =ã¨∞Î=Ù ÖËHõ

'q+¨Ü«∞=Ú— QÆ∞iOz ã¨q=~°}Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ K≥Ñ¨ÊO_ç.
g∞ „Ñ̈ «̀∞º «̀Î~°O`À <åÖ’x ã̈Oâ◊Ü«∞=∞O`å ̀ ˘ÅyáÈQÆÅ Œ̂x <Õ#∞ J#∞H˘O@∞<åfl#∞. Z=_≥·̀ Õ

D ã¨Oâ◊Ü«∞=ÚÅ#∞ `˘ÅyOK«∞@‰õΩ â◊‰õΩÎ_≥· LO_»_À, J\ì̃"å_»∞ Jq Œ̂º`À ‰õÄ_»∞H˘#fl"å_Õ Hõ̂ •!
J\ì̃"å_»∞ JÑ¨O_ç̀ «∞_Õ. F |∞kú=∞O «̀∞ÖÏ~å! <å ã¨Oâ◊Ü«∂Åhfl x"åiOK«=∞x =∞~°Å =∞~°Å
Ji÷ã¨∞ Î<åfl#∞.

P q+¨Ü«∞"Õ∞n g∞‰õΩ WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ U=∂„ «̀O ≥̀eÜ«∞ Œ̂O\Ï~å? g∞i Œ̂Ì~°∞ <å‰õΩ PÇ¨~°O
J=O_ç. q∞=Ú‡Å#∞ ÉèíH ∆̃Oz# «̀~°∞"å «̀, g∞ ~å[º=ÚÖ’x „Ñ¨[Å#∞‰õÄ_® „q∞Oy"Õ™êÎ#∞.

Hõ#∞Hõ <å „Ñ¨â ◊flÅ‰õΩ ã¨=∂^è•#q∞zÛ, `«^•Ìfi~å g∞ „Ñ¨[Å#∞ HÍáê_»∞HÀO_ç. P`«‡*Ï˝#
â◊¥#∞ºÅ‰õΩ Éè’QÍ Œ̂∞Å∞ LO_ç Uq∞ ÖÏÉèíO? J Œ̂O`å "åi q<åâ◊#=Ú H˘kˆH JQÆ∞K«∞#flkã¨∞=∂!
JO Œ̂∞KÕ̀ « g∞~°∞ Hõ#∞Hõ 'J*Ï˝#∞ÖË— J~ÚLO>Ë, PHõeKÕ ÉÏkèOÑ¨|_»∞K«∞#fl <Õ#∞ q∞=Ú‡Å#∞
P~°yOK«∞@Ö’ ^À+¨O Uq∞ LO@∞Ok? LO_»̂ Œ∞ Hõ̂ •!

❖

D q è̂ŒOQÍ QÆOcè~°OQÍ Ñ¨eH˜ P ~åHõ∆ã≤ =∞ø#O =Ç≤ÏOzOk. XHȭ ™êi P JO è̂ŒHÍ~å~°}ºO
JO`å xâ◊≈|ÌO ̀ åO_»qOzOk. ~åA, =∞O„ «̀∞e Œ̂Ì~°∂ J «̀ºO «̀ Pâ◊Û~°ºO`À P „Ñ̈â◊flÅhfl q<åfl~°∞.
=∞Ç¨nèâßeÜ«∞QÆ∞ =∞O„u XHõz~°∞#=Ùfi #qfi, PÃÑ· W@∞¡ „Ñ῭ «∞º «̀Î~°q∞=fi™êQÍ_»∞.

❖❖❖

11. =∞O„u ã¨=∂^è•#O – ''P`«‡ Ü≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨ – ã¨fiÉèÏ"åÅ∞——
=∞O„u : F ~åHõ∆ã‘! h „Ñ¨â◊flÅhfl ZO`À „â◊̂ ŒúQÍ q<åflO. h=hfl J «̀ºO «̀ Pâ◊Û~°ºHõ~°"≥∞ÿ# „Ñ¨â◊flÖË.
P „Ñ¨â◊flÅÖ’ =∞Ç¨*Ï˝#O â’aèOK«@O "Õ∞=Ú QÆ=∞xOKå=Ú. "åãÎ̈"åxH˜ h „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ K≥Ñ¨ÊQÆÅ
ã¨iJ~Ú# ã¨=∂ è̂•#O =∞<À"å‰õΩ¯ÅKÕ „Ñ¨Hõ\˜OK«|_ÕkHÍ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ P «̀‡*Ï˝#∞Å∞, âßG=ÚÅ∞
=º=Ç¨Ïiã¨∞Î#flf~°∞QÍ J#∞Éèí="Õ∞ x~°∂Ñ¨} J~ÚL#fl ã¨=∂ è̂•#O K≥Ñ¨ÊK«∞<åfl#∞. q#∞.

❖

h Ü≥ÚHȭ  L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞=K«#=ÚÅKÕ ''Ñ¨~°=∂ «̀‡—— QÆ∞iOKÕ ≥̀eáê=Ù. P Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ <Õ#∞,
h=Ù, =∞iÜ«Ú D ã¨~°fiO‰õÄ_®.

D =~°Î=∂#Hõ∆}OÖ’<Õ „Ñ¨u XHȭ i ã¨fi~°∂Ñ¨O Jk! :  J\ì̃ P Ñ¨~°=∂ «̀‡ ''"å‰õΩ¯—— #‰õΩ
Jf «̀"≥∞ÿ, =∞#ã¨∞û‰õΩ ‰õÄ_® JÅÉèíº"≥∞ÿ, Ñ¨OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ J#∞Éèí==Ú#‰õΩ JO Œ̂x ≥̂· LO\’Ok.
J}∞ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ, 'PHÍ~°=Ú— HõO>Ë‰õÄ_® J «̀ºO «̀ ã¨∂Hõ;"≥∞ÿ "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk. XHõ q «̀Î#OÖ’
''Ñ¶̈Å=ÚÅ∞–Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ∞–P‰õΩÅ∞–H˘=∞‡Å∞–HÍO_»=Ú–„"Õà◊√§ –Éèíq+¨º ǜ q «̀∞ÎÅ∞——.... "≥Ú Œ̂Ö·̌#
=º=Ç¨~°=∞O`å LO_çL#fl@∞ ¡, 'z`ü—  J}∞=Ù#O^Õ 'ã¨`ü–Jã¨`ü— ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ D [QÆ`«ÎO`å
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ã¨∞Êùi™ÈÎOk. J\ì̃ P ã¨̂ Œfiã¨∞Î=Ù ZÑ¨Ê\˜HÀ ZHȭ _À L#flkHÍ Œ̂∞. JO Œ̂iÜ≥ÚHȭ  D Hõ∆}=ÚÖ’x
P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú J^Õ. J#∞Hõ ∆}O „Ñ¨ur=Ù_»∞ JkÜÕ∞ J~ÚL<åfl_»∞. ã¨$+ ≤ ì " ≥Ú^Œ\’¡ ã ≤ ÷u
HõeyÜ«Ú#flk J^˘Hȭ >Ë. JO Œ̂∞KÕ̀ «, ã¨=∞ãÎ̈Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ ^•xÜ«∞O Õ̂ ã῭ «Î á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~Ú.

ã¨~°fi=Ú – ã¨~°fi~°∂Ñ¨=Ú – ~°∂Ñ¨~°Ç≤Ï`«=Ú! : P Ñ¨~°=∂`«‡ÜÕ∞ ã¨~°fi=Ú. JO^Œ∞KÕ`«,
WHõ̂ •xH˜ ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ# Œ̂O@∂ Un ÖË̂ Œ∞. JkÜÕ∞ PHÍâ◊=Ú. J~Ú Õ̀ Jk [_»=Ú HÍ Œ̂∞. Jk
ã¨~°fi^• â◊√ Œ̂ú=Ú, ̂ À+¨~°Ç≤Ï «̀=Ú ‰õÄ_®. â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º=∞QÆ∞ Jk D PHÍâ◊=Ú HõO>Ë "ÕÔ~·#k‰õÄ_®.
J#O «̀=∞QÆ∞ P 'z ǜ— J}∞=Ù D Éè∫uHõ"≥∞ÿ# WO„kÜ«∞=ÚÅKÕ ̂ Œi≈OK«|_»*ÏÅ Œ̂∞. WO„kÜ«∂Å‰õΩ
'Jq+̈Ü«∞=Ú— J~ÚLO_»@OKÕ̀ « ''Jk ~°∂Ñ̈~°Ç≤Ï «̀=Ú—— Jx K≥Ñ̈Ê|_»∞`ÀOk. JO «̀Ü«Ú ̀ «#~°∂Ñ̈"Õ∞
JQÆ∞@KÕ ''ã¨~°fi~°∂Ñ¨=Ú—— ‰õÄ_®. Œ̂$â◊º=Ú ^•xÜ«∞O Œ̂∞ ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « ''J~°∂Ñ¨=Ú—— J#@O
‰õÄ_® ã¨=∞O[ã¨"Õ∞.

QÀK«iOKÕ̂ ŒO`å J Õ̂ – HÍx JQÀK«~°O! : ã¨~°fi=Ú `å<Õ J~ÚL#flk. UkÜ«Ú HÍ‰õΩO_®<Õ
L#flk. <Õ#∞ – «̀O„_çQÍ, ™È Œ̂~°∞xQÍ, q∞„ «̀∞xQÍ, ¿ã=‰õΩxQÍ ‰õΩ=∂~°∞xQÍ – W@∞¡ J<ÕHõ=ÚQÍ
J<Õ‰õΩÅ‰õΩ „áêÑ≤ÎOK«∞K«∞......., g\˜Ö’ U XHȭ \© HÍ‰õΩO_®<Õ L<åfl#∞ Hõ̂ •. Wk ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ.

XˆH |OQÍ~°=Ú#O Œ̂∞ J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÖ·̌# JÉèí~°}=ÚÅ∞ LO@∂‰õÄ_®, |OQÍ~°=Ú=∂„ «̀O
=∂~°∞ÊÖË‰õΩO_® Ü«∞ ä̂•suQÍ<Õ LO_çLO\’Ok Hõ̂ •! P f~°∞QÍ<Õ X̂H  K≥·̀ «#º=Ú J#O «̀ã̈OYºÖ̌·#
Láê^èŒ∞ÅÖ’ „Ñ¨uaOaOK«∞@KÕ aè#flaè#fl=ÚÅ∞QÍ QÀK«i™ÈÎOk. Ñ¨~°=∂HÍâ ◊ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P
z Œ̂}∞"Õ Jxfl\˜x „Ñ¨HÍtOÑ¨*Ë™ÈÎOk. J «̀ºO «̀ã¨∂Hõ;"≥∞ÿ, WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ ÅH ∆̃̀ «=Ú (object of

perception) HÍ*ÏÅ‰õΩ#flk. JO^Œ∞KÕ`« JÅH˜ ∆`«=Ú. ã¨~°∞fiÅ~°∂Ñ¨=Ú, ã¨~°fi~°∂Ñ¨=Ú J^Õ
J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©–Jk WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ QÀK«iOKÕk HÍ Œ̂∞.

â◊¥#º=Ú – ã¨~°fi"åºÑ¨Hõ=Ú! : Ñ¨~°=∂ «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P ã¨̂ Œfiã¨∞Î=Ù =ã¨∞Î~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞@KÕ
''â◊¥#º=Ú——. J~Ú##∂ JÜ«∞ºk ã¨~°∞fiÅ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ L#flkHõ̂ •!.... J^•Ìxx 'â◊¥#º=Ú—
Jx Z\Ï¡ J#QÆÅO? Z=fiÔ~·<å `«##∞`å<Õ ''<Õ#∞ ÖË#∞. <Õ#∞ â ◊¥#º=Ú#∞—— Jx Z\Ï¡
x¿+kèOK«∞HÀQÆÅ_»∞, K≥Ñ¨C? U Ü«ÚHÎ̃KÕ qKåiOz<å ã¨̂~ ''ã῭ «∞Î—— Jã῭ «∞Î J=Ù «̀∞O^•? ÖË̂ Œ∞.
Hõã¨∂ Îi `«# ã¨∞"åã¨#ÅKÕ <åÅ∞QÆ∞" ≥ ·Ñ¨ÙÖÏ "åºÑ ≤OzÜÕ∞ LO@∞Ok Hõ^•! (JO`«@ "åºÑ ≤Oz
LO@∞#flk. ã¨„ Œ̂∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡ÜÕ∞ Jk. Jk „Ñ¨u XHȭ i ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú.)

UHõ=Ú – J<ÕHõ=Ú! : D WO„kÜ«∞=$ «̀∞ÎÅKÕ z Œ̂fiã¨∞Î"Õ (ÖËHõ P «̀‡ÜÕ∞) J<ÕHõ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ
J#∞Éèí==∞ø`ÀOk. JO`å‰õÄ_® Jk =∂„ «̀"Õ∞. J~Ú Õ̀, Jk â◊√ Œ̂úK≥·̀ «#º =∂„ «̀"≥∞ÿ, WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ
Jf «̀=∞QÆ∞ ̀ «̀ «fi"≥∞ÿ, P WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ „Ñ¨HÍâßÑ¨*ËÜ«Ú#kÜ≥ÿ∞, JÑ¨izÛù#fl"≥∞ÿ LO_ç LO\’Ok.
JO Œ̂∞KÕ̀ « Jk =∞iOˆHn QÍ‰õΩO_®<Õ LO\’Ok. P Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨~°fi^• UHõ"Õ∞ J~ÚL#flÑ¨Ê\˜H©,
LáêkèÉèË̂ ŒO KÕ̀ « J<ÕHõOQÍ `ÀK«∞K«∞#flk. ã¨~°∞fiÅ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú J Õ̂Hõ#∞Hõ, D [QÆ̀ «∞Î#∞
è̂Œiã¨∞Î#flk J Õ̂. '[QÆ̀ «∞Î— J<Õ ~°̀ «flO L#fl\ì̃ ÃÑ>ì̌ P Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞. P K≥·̀ «#º=∞Ç¨ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’
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''[QÆ̀ «∞ÎÅ∞—— J<Õ «̀~°OQÍÅ∞ P=~°Î=ÚÅ =Öˇ (Circles or Revolutions) =ºHõÎ=∞ø «̀∞<åfl~Ú.

™êfi#∞Éèí==Ú – JÅÉèíº=Ú! : J@∞¡ WO„kÜ«∞ – =∞#ã¨∞ûÅ‰õΩ ÅaèOK«Hõ, ''â◊¥#º=∂——?
Jx q «̀i¯OK«|_»∞K«∞#fl P Ñ̈~°=∂ «̀‡ "åã̈Î"åxH̃ ''™êfi#∞Éèí="Õ∞—— J~ÚLO\’Ok. P «̀‡™êHõ∆̀ å¯~°=ÚKÕ
«̀#Ü«∞O Õ̂ ÅaèOK«∞K«∞#flk. HÍx, ÅaèOK«HõÜÕ∞ L#flk. ZO Œ̂∞HõO\Ï"å?

U 'J#∞Éèíq— ÔH·<å (Experiencer) J`«x HõO>Ë "ÕÔ~·#k =∂„`«"Õ∞ ÅaèOK«@O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.
J «̀x HõO>Ë U=∂„ «̀O "Õ~°∞HÍxk J «̀xH˜ ''ÅaèOK«∞@—— Z\Ï¡?

"åãÎ̈"åxH˜ Jk ZÅ¡Ñ¨C_»∞ ÅaèOzÜÕ∞ L#flk. ''Jk PHÍâ◊~°∂Ñ¨=Ú J~Ú L#flÑ¨Ê\˜H©,
â◊¥#º=Ú =∂„ «̀O HÍ Œ̂∞—— Jx *Ï˝#∞Å∞ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl~°∞.

''<Õ#∞–h=Ù–<åk–hk—— – JO`å‰õÄ_® ''`å<Õ——! : F ~åHõ∆ã‘! J ≥̂· fi «̀̀ «̀ «fi ™êH∆Í`å¯~°=ÚKÕ
<Õ#∞ P «̀‡<Õ J~ÚL<åfl#∞. h ~°∂Ñ¨=Ú# "≥Å∞QÆ∞K«∞#flk‰õÄ_® <Õ<Õ. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, áê~°=∂i÷Hõ
Œ̂$+≤ìKÕ P «̀‡ <åk HÍ Œ̂∞.  hkHÍ Œ̂∞. =∞Ô~=fiin ‰õÄ_®HÍ Œ̂∞. <Õ#∞, h=Ù, J «̀_»∞ ––– W`åºk

=º=Ç¨~°=∞O «̀\˜H© P=Å Jk L#flk. Jk ˆH=ÅO 'É’ è̂Œ— ã¨fi~°∂Ñ¨O =∂„ «̀"Õ∞. ''h=Ù – <Õ#∞
– J «̀_»∞—— J<Õ ÉèË̂ ŒÉèÏ==∞O`å J\ì̃ ̂H=Åã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡Ü«∞O Õ̂ L Œ̂ƒùqOz Å~ÚOK«∞K«∞#flk.
Jk =∂„ «̀"Õ∞ ̀ «#O «̀̀ å#∞QÍ JO «̀\Ï "≥Å∞QÆ∞K«∂, D ã¨~°fi=Ú#∞ ÉèÏã≤OÑ¨*ËÜ«ÚK«∞#flk. P «̀‡`À
UHõ̀ «fi=Ú ã¨OáêkOz# x~°‡Å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÅ‰õΩ Jk WÑ¨Ê\˜H˜Ñ¨C_Õ J#∞Éèí==∞ø`ÀOk.

xâ ◊ÛÅ=Ú – "åºÑ¨Hõ=Ú! : P ''â ◊√^Œú—— K ≥ ·`«#º"Õ∞ PHÍâ ◊=Ú=Öˇ J<ÕHõ Ü ≥∂[#=ÚÅ∞
"åºÑ≤OzÜ«Ú#flk. Jxfl"≥·Ñ¨ÙÖÏ K«eOK«∞K«∂<Õ ã¨~°fi^• K«eOK«‰õΩO_®<Õ LO\’Ok. XHõ_»∞ «̀#
ã̈fiÑ̈fl=Ú#O Œ̂∞ ã‘fiÜ«∞HõÅÊ<å „Ñ̈ÉèÏ=OKÕ̀ « ̀ «# Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#O Õ̂ "ÕÖÏk"≥∞ÿà◊§ qã‘Î~°‚O, Jã̈OMÏºHõ"≥∞ÿ#
Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ =º‰õΩÎÅ#∞ Œ̂i≈OK«∞K«∞<åfl_»∞ Hõ̂ •! D ÉÏÇ¨Ïº=Ú# `ÀK«∞K«∞#fl qã‘Î~°‚=ÚÅhfl P
'z ǜ=ã¨∞Î=Ù— #O Õ̂ LO_çL<åfl~Ú. WHõ, J^•Ìx K«Å#=Ú q+¨Ü«∞"Õ∞q∞@O\Ï"å? Jk ã¨~°fi„`å
"åºÑ≤OzÜ«ÚO_»∞@KÕ,  Jxfl"≥·Ñ̈ÙÖÏ ã̈OK«iã̈∂Î L#flÑ̈Ê\H̃© ã≤÷~°=ÚQÍ<Õ LO_çLO\’Ok. ̀ «#Ü≥ÚHȭ
z^•HÍâ◊ QÆ~°ƒù=Ú#O Œ̂∞ ã¨~°fi Õ̂â◊ – HÍÖÏ Œ̂∞Å∞ HõeyÜ«ÚO_ç, U =∂„ «̀O K«Å#=Ú ÖËHõÜÕ∞
LO\’Ok. á⁄O Œ̂̀ «y# „Ñ¨̂ Õâ◊=∞O`å ^•xÜ«∞O Õ̂ LO_çÜ«ÚO_»∞@KÕ WHõ Jk Z@∂ áÈÖË̂ Œ∞.
XHõ̀ «e¡ ̀ «# 'ÃÑ·@— „H̃O Œ̂ áêÑ̈#∞ LOK«∞H˘x, P áêÑ̈H˘~°‰õΩ "≥̀ «∞‰õΩK«∞#fl Œ̂#∞HÀ .... H˘O «̀¿ãÑ̈\H̃̃
P áêÑ¨ ÃÑ·@Ö’<Õ L#fl^Œx QÆ=∞xOz#Ñ¨C_»∞ „H˘`«ÎQÍ á⁄Ok#k UO L#flk? D r=Ù_»∞
"åãÎ̈"åxH˜ P «̀‡=ã¨∞Î"Õ J~ÚLO_»QÍ ––– WHõ J\ì̃ P «̀‡=ã¨∞Î=Ù XHõÑ¨Ê\˜H˜ U^À x~°fiiÎOz PÃÑ·
á⁄O Œ̂@=∞<Õk ZHȭ _» LO@∞Ok?

~åHõ – áÈHõÅ∞ ÖËxk! : XHõ ‰õΩO_»‰õΩ =¸ «̀#∞ÃÑ\ì̃, ̂ •xx XHõ KÀ@∞#∞O_ç =∞~˘HõKÀ\˜H˜
fã¨∞‰õΩáÈÜ«∂=∞#∞HÀ.... P ‰õΩO_»Ö’x PHÍâ ◊=Ú#‰õΩ  ~åHõáÈHõÅ∞ LO\ÏÜ«∂? LO_»=Ù.
P`«‡‰õΩ ‰õÄ_® QÆ=∞<åQÆ=∞#=ÚÅ∞ ÖË=Ù. ã¨=∞ã¨Î ''^Õâ ◊–HÍÅ–HõÅÊ#Åhfl (Space - time -

Imaginations) [~°∞QÆ∞K«∞#flq. ̀ «#Ü«∞O Õ̂ J~ÚLO_»QÍ, WHõ Z\Ï¡, Z@∞ áÈQÆÅ Œ̂∞? ̂ Œ$ëêìO «̀=Ú
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h Ü≥ÚHȭ  ã¨fiÑ¨fl"Õ∞. h ã¨fiÑ¨flOÖ’ Hõ#|_Õ q™êÎ~°"≥∞ÿ# „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅ∞, =ã¨∞Î=ÙÅ∞, =º‰õΩÎÅ∞ hÜ≥ÚHȭ
HõÅÊ# KÕ̀ «<Õ ̂ Œi≈OK«|_»∞K«∞O_»QÍ, JO Œ̂∞Ö’ h=Ù XHõKÀ@∞#∞O_ç =∞~˘HõKÀ\˜H˜ áÈ=Ù@ Uq∞\˜?

[_»=Ú – KÕ̀ «#=Ú – Hõ~°Î $ «̀fi~°Ç≤Ï «̀=Ú!
P K≥·̀ «#º=Ú XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞, ''D [_»=∞QÆ∞ Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ <Õ#∞—— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ ≥̀OÑ¨ÙÖËx

'' è̂•ºã¨—— (Cogitation) Hõey LO\’Ok. JÑ¨C_»∞ Jk z «̀Î=Ú#∞ á⁄Ok#@∞¡, [_»=ÚQÍ J~Ú#@∞¡
ÉèÏ=##∞ „Ñ¨̂ Œi≈™ÈÎOk. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ, ''P «̀‡ [_»=Ú – KÕ̀ «#=Ú ‰õÄ_®—— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#flk.

Hõ~°Î – JHõ~°Î – Éè’HõÎ – JÉè’HõÎ! : P z Œ̂fiã¨∞Î=Ù ~åuÜ«∞O Œ̂∞ ‰õÄ_® "åºÑÎ̈"≥∞ÿÜ«Ú#flk. Jk
XHõ |O_»~å~ÚÖÏQÍ '=∞Ç̈Ñ¶∞̈#=Ú— Jx K≥Ñ̈Ê|_çOk. J<åk–J#O «̀=Ú J~Ú#\˜ì 'z^•HÍâ◊=Ú—
J#∞ Q˘Ñ¨Ê tÅÜ«∞O^Œ∞ D 'ã¨fi~°æÖ’HõO–=∞~°ÎºÖ’HõO –áê`åà◊Ö’HõO— J#|_»∞ qz„`«=ÚÖˇ·#
tÅÊÉèÏQÆ=ÚÅ#∞ z`«ûfi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂`«‡ÜÕ∞ z„uOK«∞K«∞<åfl_»∞. J~Ú`Õ P „uÖ’Hõ=ÚÅ
=º=Ç¨~°=∞O`å q∞ ä̂Œº, HõÅÊ# =∂„ «̀"Õ∞ ã¨∞=∂! tÅÖ’ HõxÊOKÕ PÜ«∂ tÅÊÖËY#=∞O`å tÅ‰õΩ
"ÕÔ~·#k HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! tÅ tÅÊã≤÷uÖ’ ‰õÄ_® tÅQÍ<Õ LO_ç LO\’Ok. J>Ë¡ ''WHȭ _» UkÜ«Ú
ã¨$+≤ìOK«|_»∞@ ÖË̂ Œ∞. W Œ̂O`å JHõ$ «̀"Õ∞. J#QÍ, nxH˜ Z=fi~°∂ 'Hõ~°Î— ÖË_»∞—— J#∞ "åHõº=ÚÅ∞
‰õÄ_® ã¨=∞O[ã¨=ÚÖË JQÆ∞K«∞<åfl~Ú.

'Jyfl— Ü≥ÚHȭ  ã῭ «Î, «̀k «̀~° Éèí∂ «̀=ÚÅ ã῭ «Î ‰õÄ_® P «̀‡ã῭ «Î‰õΩ Jnè#"≥∞ÿ LO\’Ok. WHõ
P «̀‡Ü≥∂, ã¨~°fi"åºÑ≤ Hõ̂ •! D [QÆ̀ «∞Î#∞ „Ñ¨HÍtOÑ¨*Ë¿ãk P «̀‡ÜÕ∞. HÍx Jk JyflÖÏQÍ =∞~˘Hõ
^•xx ^ŒÇ ≤ÏOKÕk HÍ^Œ∞. P P`«‡K ≥ ·`«#º=Ú ^ÕnÑ¨º=∂#" ≥∞ ÿ, „Ñ¨HÍâ ◊=O`«" ≥∞ ÿ, PHÍâ ◊=Ú =Öˇ
x~°‡Å"≥∞ÿ LO\’Ok. J@∞¡ LO_»QÍ<Õ J^•Ìx#∞O_ç [fiÅ#â◊HÎ̃ QÆÅ Jyfl, «̀k «̀~° Éèí∂ «̀*ÏÅO
L`«Ê#fl=∞ø`«∞<åfl~Ú.

^•xx ã¨Êi≈OK«QÆeˆQ Õ̂n ÖË̂ Œ∞ .... HÍx JO «̀\˜H© ™ê÷#O J Õ̂! : P «̀‡‰õΩ ~°∂Ñ¨–<å=∂Å∞
ÖË=Ù. J#∞Éèí=~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P P «̀‡ÜÕ∞ K«O„ Œ̂–ã¨∂~åº Œ̂∞Å#∞‰õÄ_® „Ñ¨HÍtOÑ¨*ËÜ«ÚK«∞#flk. J\ì̃
P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈HÍâ◊=Ú#∞ '=∞Ç̈HõÖÏÊO «̀=ÚÅ∞— ‰õÄ_® ã̈Ê $tOK«ÖË=Ù. D Éè∫uHõ"≥∞ÿ# <Õ„`å Œ̂∞Å‰õΩ
ÅÉèíº=Ú HÍ#\ì̃ J#∞Éèí= ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P P «̀‡ÜÕ∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ nÑ¨=Ú=Öˇ „Ñ¨HÍtã¨∂Î, ã¨=∞ãÎ̈"≥∞ÿ#
«̀k «̀~° „Ñ̈HÍâ◊=ÚÅ‰õΩ 'ã̈ «̀Î—#∞ HõÅ∞QÆ*Ë™ÈÎOk. ã̈fiÜ«∞O *’ºuã̈fi~°∂Ñ̈=Ú..... WO„kÜ«∞=∞#ã̈∞ûÅ‰õΩ

Jf «̀=Ú .... J~Ú#\ì̃ P «̀‡ #∞O_Õ ''h=Ù, <Õ#∞, ̀ «k «̀~° [QÆ̀ «∞Î—— J#∞ „Ñ̈HÍâ◊=∞O`å L «̀Ê#fl=∞QÆ∞
K«∞#flk. nÑ¨Ñ¨Ù "≥Å∞ «̀∞~°∞Ö’ =ã¨∞Î=ÙÅ∞ Hõ#|_»∞K«∞#fl@∞¡, P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  LxH˜KÕ̀ « D Õ̂Ç¨Ï=Ú –
WO„kÜ«∞=ÚÅ J#∞Éèí=O HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. K ≥@¡#∞, Ñ¨ÓfQÆÅ#∞ ‰õÄ_® áÈ+ ≤OKÕk P Ñ¨~°=∞
„Ñ¨HÍâ◊~°∂Ñ¨=Ú, J#∞Éèí==∂„ «̀=Ú JQÆ∞ P «̀‡ÜÕ∞.

JO`å L#flk J^•ÌxÜ«∞O Õ̂.... HÍx ̂ •xH˜ ̂ Õx`À‰õÄ_® ã¨O|O è̂Œ"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. J^•ÌxÜ«∞O Œ̂∞
[QÆ`«∞ Î – r=ÙÅ∞ J#|_Õ"Õg ÖË=Ù. ^Œ~°Ê}OÖ’ Jhfl JQÆ∞Ñ¨_»∞K«∞#flÑ¨Ê\˜H©, ^Œ~°Ê}OÖ’ U
=ã¨∞Î=Ó ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •! ã¨fiáêflO «̀~°æ̀ « =ã¨∞Î=ÙÅ`À ã¨fiÑ¨fl Œ̂$+ì̈‰õΩ áÈeHõÜÕ∞ ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •!
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F P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ≤}©! J#∞Éèí=ã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ P «̀‡Ü«∞O Õ̂ D '' Õ̂â◊–HÍÅ–„H̃Ü«∂ Œ̂∞Å∞, [QÆ̀ üã̈ «̀Î——

‰õÄ_® LO_ç L<åflÜ«∞x ã¨∂Hõ; |∞kúH˜ ≥̀eÜ«∞=K«∞ÛK«∞#flk. =∞# ÉÏÇ¨Ïº Œ̂$+≤ì̀ À K≥Ñ¨CH˘O>Ë–
Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ D [QÆ̀ «∞Î‰õΩ «̀O„_ç J~Ú XÑ¨CK«∞<åfl_»∞. Jxfl\˜H˜ Hõ~°Î–Éè’HõÎ–„Ñ¨Éèí∞=Ù J «̀_Õ. HÍx
Ñ¨~°=∂~°÷ Œ̂$+≤ì̀ À K«∂z#Ñ¨C_»∞ ... J «̀_»∞ Ñ¨iâ◊√^•ú̀ «∞‡_»∞ JQÆ∞@KÕ UkÜ«Ú HÍHõÜÕ∞, Õ̂xH˜
ã¨O|OkèOK«‰õΩO_®<Õ LO@∞<åfl_»∞.

[QÆ`å¯~°}=Ú–[QÆ`«ûfi~°∂Ñ¨=Ú! : P ''z`ü J}∞=Ù—— `«# J}∞`«fi=Ú#∞ U=∂„`«O
«̀ºlOK«‰õΩO_®<Õ D ''ã¨∞qâßÅ[QÆ̀ «∞Î—— J#∞ ~°̀ «fl=Ú#∞ ̂ èŒi™ÈÎOk. ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’, P ã¨fiÑ¨fl=Ú#‰õΩ

„ Œ̂+̈ì"≥· L#fl\˜ì h=Ù P ã̈fiÑ̈fl*ÏÅ=∞O`å K«∂ã̈∂Î L#flÑ̈Ê\H̃©-JO Œ̂∞Ö’ H˘xflO\x̃ ̀ «ºlã̈∞Î#flÑ̈Ê\H̃©
x#∞fl h=Ù «̀ºlOK«∞@ [~°∞QÆ∞`ÀO^•? ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •! JO Œ̂∞Ö’ h=Ù áêÖÁæ#∞K«∞ ã¨∞Y Œ̂∞óY=ÚÅ∞,
ã¨OÜ≥∂QÆqÜ≥∂QÆ=ÚÅ∞ J#∞Éèíqã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H©, P ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’ «̀@ã÷̈Ñ¨_»∞K«∞#fl Œ̂O`å h HõO>Ë
"ÕÔ~·# Õ̂n HÍ Œ̂∞. D Œ̂$â◊º [QÆ̀ «∞Î q+¨Ü«∞O ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ! J~Ú Õ̀ "åãÎ̈"åxH˜ ''„ Œ̂+ì̈– Œ̂$â◊º=Ú
– Œ̂~°≈#=Ú—— ... J#∞ ~°∂Ñ¨=Ú`À `ÀK«∞K«∞#fl D [QÆ̀ «∞Î â◊√ Œ̂ú=∞QÆ∞ P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ ÖË<ÕÖË̂ Œ∞. '=∞i
D [QÆ̀ «∞Î L#fl ≥̂Hȭ _»?– Jx =∞#O Ñ¨iâ’kè¿ãÎ, Wk P «̀‡Ö’<Õ L#flk HÍx, =∞iOÔHHȭ _® ÖË̂ Œ∞.
Jx ‰õÄ_® Õ̀Å∞K«∞#flk. ã¨fiÑ¨fl=Ú hÖ’<Õ L#flkHÍx, P ã¨fiÑ¨fl=Ú#O Œ̂∞ h=Ù ÖË=Ù Hõ̂ •! h"Õ
P ã¨fiÑ¨fl ~°K«<å =º=Ç¨~°=Ú HõO «̀\˜H© Hõ~°Î=Ù. JO>Ë Uq∞\˜? hÜ«∞O Œ̂∞, h"Õ, h HõÅÊ#KÕ (ÖËHõ)
TÇ¨ÏKÕ P ã¨fiÑ¨fl=Ú#∞ P suQÍ ̂ Œi≈OK«∞K«∞<åfl=Ù. J~Ú Õ̀, Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú=∞QÆ∞ P «̀‡ÜÕ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ
QÆÅ hÜ«∞O Œ̂∞ ã¨fiÑ¨fl «̀∞Åº=∞QÆ∞ D =ã¨∞Î*ÏÅ=∞O`å ZHȭ _»∞O@∞Ok? LO_»̂ Œ∞.

JkfifÜ«∞~ – x`ÀºÑ̈Å|úO! : P «̀‡=ã̈∞Î=Ù#∞ á⁄O^•ÅO>Ë JkèHõ"≥∞ÿ# „Ñ̈Ü«∞ «̀flO J=ã̈~°=∞QÆ∞
K«∞#flk. JO Œ̂∞KÕ̀ « ''Jk Hõ+̈ì™ê è̂ŒºO—— Jx JO@∞<åfl~°∞. ÉÏÇ̈Ïº Œ̂$+≤ìKÕ ZO «̀QÍ "≥uH̃<å ÅaèOK«̂ Œ∞
Hõ#∞Hõ ''`«=∞ã¨∞û—— Jx K ≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞. z<å‡„`« ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ Jk Hõ#∞Hõ ''*’ºu~À˚ºu—— (Jk
"≥Å∞QÆ∞ÅˆH "≥Å∞QÆ∞) Jx J#@O‰õÄ_® ã¨=∞O[ã¨"Õ∞. Jk WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ JÅÉèíºO Hõ#∞Hõ
''J`«ºO`«^Œ∂~°OQÍ L#flk—— Jx K ≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. JkÜÕ∞ „^Œ+¨ì Hõ^•! JO^Œ∞KÕ`« JO`«
™êg∞Ñ¨º=ÚÖ’ L#flk =∞~˘Hõ>Ën ÖË̂ Œ∞—— J#∞ =∂@ "åãÎ̈="Õ∞ JQÆ∞K«∞#flk. h‰õΩ 'h—Hõ<åfl "Õ̂~k
ã¨g∞Ñ¨=Ú# L#flk K≥Ñ¨C? Jxfl ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’#∞ ''... <Õ#∞ ...<Õ#∞ ...—— J#∞ ~°∂Ñ¨=Ú#
Jk „Ñ῭ «ºHõ∆=ÚQÍ<Õ L#flk Hõ̂ •! J «̀ºO «̀ ã¨∂Hõ;"≥∞ÿ J «̀ºO «̀ Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ‰õÄ_® L#flk J Õ̂.
D ''<Õ#∞—— J#∞#k LO_»xk ZÑ¨C_»∞?

ã‘fiÜ«∞ã¨∞Êù~°}! : [QÆ̀ «∞Î ´ ã¨fiH©Ü«∞ ã¨∞Êù~°}!
F z^•#O Œ̂ ã̈fi~°∂Ñ≤}©! ̂ Œ$â◊º=∂#"≥∞ÿ Hõ#|_»∞ D [QÆ̀ «ÎO`å ''z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  ã̈fiÜ«∞OHõ$ «̀"≥∞ÿ#

ã¨∞Êù~°}—— =∂„ «̀"Õ∞ ã¨∞=∂! Hõ#∞Hõ D Hõ#|_Õ Ñ¨~°fi «̀=ÚÅ∞, Éèí∂q∞, h=Ù, <Õ#∞ – "≥Ú Œ̂Ö·̌#
=ã¨∞Î=ÙÅhfl ã῭ «º=ÚÅ∞ U=∂„ «̀O HÍ=Ù. ã¨fiHõÅÊ#KÕ Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ# ' Œ̂$+≤ì— HÍ~°}OQÍ W=hfl D
q è̂ŒOQÍ r=Ù#‰õΩ `ÀK«∞K«∞<åfl~Ú. ã¨~°fi=Ú HõÅÊ#`À ‰õÄ_ç# Œ̂$+≤ì Ü≥ÚHȭ  Ñ¨~°º=™ê#"Õ∞ J~Ú
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LO_»QÍ, WHõ XHõ J}∞ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#O Œ̂∞ XHõ =∞Ç¨Ñ¨~°fi «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  'ã῭ «Î— ã≤kúOK«∞@Ö’ Pâ◊Û~°ºO
Uq∞ LO@∞Ok?

HÍÅ=Ú – HÍÖÏf «̀O! : P «̀‡ ''Hõ∆}=Ú—— Ö’ ‰õÄ_® „Ñ¨HÍtã¨∂Î<Õ, JkÜÕ∞ 'xq∞+¨=Ú—
Jx, 'HõÅÊ=Ú— Jx ‰õÄ_® HõeÊOÑ¨*Ë™ÈÎOk. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ, J<ÕHõHÀ@¡ "≥∞ÿà◊§ Œ̂∂~°OÖ’ L#fl
XHÍ<˘Hõ #QÆ~°O Hõ∆}OÖ’ =∞#ã¨∞û#O Œ̂∞ ÉèÏã≤OK«∞K«∞#flk Hõ̂ •! 'HõÅÊ=Ú— – JO «̀\˜ HÍÅ=ÚÖ’x
„H˜Ü«∞Å#xfl\˜h D P «̀‡ «̀#Ü«∞O Œ̂∞ XHȭ  xq∞+¨OÖ’ „Ñ¨uÉèÏã≤OÑ¨*ËÜ«∞QÆÅ Œ̂∞. XHõ z#fl –
x~°‡Å Œ̂~°Ê}O qâßÅ#QÆ~°=Ú##∞ ‰õÄ_® «̀#Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ¨uaOaOÑ¨*ËÜ«∞HõÅ Œ̂∞. J\Ï¡̂Q, XHȭ
xq∞+¨=ÚÖ’ ''J<ÕHõ HõÅÊ=ÚÅ∞—— ‰õÄ_® ã¨OÉèí="Õ∞. D ''xq∞+¨=Ú – HõÅÊ=Ú—— "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl
XHÍ<˘Hõ q∞ ä̂•º «̀fi=Ú#∞ P„â◊~ÚOz ã¨∂H∆Í‡u ã¨∂Hõ∆ ‡"≥∞ÿ# J}∞=ÙÖ’<Õ LO_ç LO@∞<åfl~Ú.
WHõ J^•Ìx Ü«∞O^Œ∞ '^ ≥ · fi`«=Ú–UHõ`«fi=Ú— D Ô~O_»∂ ã¨OÉèí==ÚÖË. q∞^ä•º^Œ$+ ≤ ìH˜ Uk U
~°∂Ñ¨OQÍ< ≥ ·<å „áêÑ ≤ ÎOK«QÆÅ^Œ∞. XHõx 'TÇ¨HõÅÊ#— Ü«∞O^Œ∞ Uk Z>ˇÂ¡<å LO_»QÆÅ^Œ∞ Hõ^•!
WO Œ̂∞‰õΩ =∞#‰õΩ Œ̂$ëêìO «̀=Ú ''ã¨fiÑ¨fl„Éèí=∞——ÜÕ∞. ZO`À HÍÅO „Ñ¨Ü«∞uflOz# «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_®
ã¨OÉèíqOK«xk, ã¨fiÑ¨flOÖ’ Hõ∆}HÍÅOÖ’ ã¨OÉèíq™ÈÎOk. Ç¨Ïiâ◊ÛO„ Œ̂=∞Ç¨~åA‰õΩ XHȭ  ~å„uÜÕ∞
Ñ¨O„_≥O_»∞ ã¨O= «̀û~åÅ∞QÍ `ÀK«@O [iyOk. Œ̂∞óYO`À ÉÏkèOÑ¨|_Õ"åxH˜ H˘OK≥=Ú HÍÅ=Ú
‰õÄ_® J «̀ºO «̀ n~°…OQÍ ̀ ÀK«∞K«∞#flk. ã̈∞Y=Ú J#∞ÉèíqOK«∞"åxH̃ n~°…HÍÅO ‰õÄ_® ã̈fiÅÊHÍÅ=Ú
=Öˇ QÆ_»záÈ «̀∞Ok. áêzHõÖÏ_Õ"åiH˜ J<ÕHõ ~ÀAÅ∞ W>Ëì QÆ_»záÈ «̀∞<åfl~Ú. ''H˘kÌ ã¨=∞Ü«∞O
n~°…OQÍ#∞, ÉèÏ~°OQÍ#∞ LO_»@O,  n~°…HÍÅO `«fi~°`«fi~°QÍ QÆ_»záÈ=@O—— J<Õ D Ô~O_»∂
q+¨Ü«∂Å∞ =∞#Ö’ „Ñ¨u XHȭ iH© D Ö∫H˜Hõ rq «̀OÖ’ ‰õÄ_® J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#fl"Õ!

|OQÍ~°=Ú#O^Œ∞ ''D D PÉèí~°}=ÚÅ∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞—— Jx `ÀK«∞K«∞#flk Hõ^•! J>Ë¡,
K≥·̀ «#º=Ú#O Œ̂∞ ‰õÄ_® D ã῭ «º–Jã῭ «º=ÚÅ ~°∂Ñ¨=Ú# QÆÅ xâ◊ÛÜ«∞=∞O`å U~°Ê_»∞`ÀOk. D
J<ÕHõ r=ÙÅ ~°∂Ñ¨O`À, ã῭ åºã῭ «º=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# ≥̂· „Ñ¨HÍtOK«∞@ J^•Ìx K«=∞`å¯~°=Ú =∂„ «̀"Õ∞.
F K≥·̀ «#ºã¨fi~°∂Ñ‘! Ñ¨~°=∂~°÷ Œ̂$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞ ''xq∞+¨=Ú–HõÅÊ=Ú—— QÍx '' Œ̂∂~°=Ú– Œ̂QÆæ~°—— QÍx,
ÖË<Õ ÖË=Ù. ''z`ü J}∞=Ù—— #O^Õ LO_ç L#fl\˜ì z`«Î=Ú Ü ≥ÚHõ¯ =$`«∞ ÎÖË aè#flaè#fl=ÚÅ∞QÍ
HõxÑ≤ã¨∞Î#fl qq è̂Œ ~°∂Ñ¨=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# D Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#flk. ã¨~°fi=Ú Õ̂xKÕ
J= è̂ŒiOK«|_»∞`ÀO^À.... J\ì̃ Jkèëêª#=∞QÆ∞ K≥·̀ «#º=Ú#O Œ̂∞ '„Ñ¨HÍâ◊=Ú – JO è̂ŒHÍ~°=Ú—,
' Œ̂∂~°=Ú – Œ̂QÆæ~°—, '[_»=Ú – K≥·̀ «#º=Ú— "≥Ú Œ̂Å~Ú#=hfl JÉèÏºã¨Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ã¨OHõeÊOK«|_ç,
J#∞ÉèíqOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú.

„Ñ῭ «ºHõ∆O – J„Ñ῭ «ºHõ∆O! : ã¨̂~fiO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ 'P «̀‡— ÜÕ∞ â◊HÎ̃x „Ñ¨™êk™ÈÎOk. Hõ#∞Hõ, Jk
ã¨~°fi^•  (P è̂•~°-~°∂Ñ¨OQÍ) „Ñ῭ «ºHõ∆=Ú J~Ú LO_»<Õ L#flk. J~Ú Õ̀ Jk WO„kÜ«∂ Œ̂∞Å‰õΩ
Z Œ̂∞~°∞QÍ „Ñ῭ «ºHõ∆"≥∞ÿ LO_»∞@ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ ''Jk J„Ñ῭ «ºHõ∆"≥∞ÿ#k—— Jx J#@O ‰õÄ_® ã¨iÜÕ∞. P
P`«‡ÜÕ∞ XHõ " ≥ ·Ñ¨Ù „^Œ+¨ì (Seer) J~Ú , ã¨„^Œ∂Ñ¨" ≥∞ ÿ, LO_ç LO\’Ok. J^Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
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=∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù Œ̂$â◊º"≥∞ÿ „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞ „áêÑ≤ÎOK«∞K«∞#flk. J~Ú Õ̀, ''Z Œ̂∞~°∞QÍ xÅzÜ«Ú#fl\ì̃ D
Œ̂$â◊º=Ú ã̈ «̀º"Õ∞—— J#∞ |∞kú L#flO «̀=~°‰õΩ ''z «̀ûfi~°∂Ñ̈|∞kú—— U~°Ê_»∞@ÖË̂ Œ∞. tÅÊ=Ú#∞ K«∂KÕ"å_»∞

'Wk tÅÜÕ∞— J<Õ Œ̂$+≤ì Hõey LO_»_»∞ Hõ̂ •! PÉèí~°}=Ú#∞ K«∂K«∞K«∞#flÑ¨C_»∞ ''g\˜ Jxfl\˜Ö’
L#flk XˆH~°Hõ"≥∞ÿ# '|OQÍ~°=Ú— =∂„ «̀"Õ∞—— J<Õ q+¨Ü«∞O U=∞~°∞áê@∞ á⁄O Œ̂∞`ÀOk. |OQÍ~°=Ú
J#∞ ̂ Œ$+≤ì̀ À K«∂¿ãÎ ''J<ÕHõ PÉèí~°}=ÚÅ∞—— J#∞ ÉèÏ"å"Õâ◊O LO_»̂ Œ∞. D ̂ Œ$â◊º=Ú#‰õΩ ã̈O|OkèOz#
ã¨OHõÅÊ=ÚÅhfl H© ∆}˜OK«@O [iy#Ñ¨C_»∞ ––– `«#`À ã¨Ç¨ D Hõ#|_Õ ã¨~°∞fiÅÜ«∞O^Œ∞,
ã¨~°fi=Ú#O Œ̂∞ 'â◊√ Œ̂ú„|Ç¨Ï‡=Ú— XHȭ >Ë "åºÑ≤ÎOzÜ«Ú#fl@∞¡ ã¨∞ Œ̂$_è»OQÍ ≥̀eÜ«∞=K«∞ÛK«∞#flk.

ã῭ «∞Î – Jã῭ «∞Î! : P «̀‡ÜÕ∞ – ã¨~°∞fiÅÜ≥ÚHȭ  "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ LO_ç LO_»∞@KÕ Jk 'ã῭ «∞Î—.
J~Ú Õ̀, Jk XHõ ÉÏÇ¨Ïº=ã¨∞Î=Ù HÍ‰õΩO_»∞@KÕ, Jk Œ̂∞~°¡Hõ∆ º"≥∞ÿ# ''Jã῭ «∞Î—— ‰õÄ_®! Hõ̂ ä•~°K«~Ú «̀
<å@HõOÖ’x ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞ ~°zã¨∂Î, J «̀_»∞ =∂„ «̀O Hõ̂ ä•QÆ=∞#OÖ’ (ÖËHõ) ̀ ≥~°ÃÑ· JQÆ∞Ñ≤OK«#@∞¡,
P «̀‡ WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ Z Œ̂∞~°∞QÍ JQÆ∞Ñ≤OK«HõáÈ=@OKÕ̀ « 'Jã῭ «∞Î— ‰õÄ_® JQÆ∞K«∞#flk.

Jk ZÅ¡Ñ¨C_»∞ K≥·̀ «#º~°∂Ñ≤}˜QÍ<Õ L#flk. P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ D q+¨Ü«∞=ÚÅ∞, J#∞Éèí==ÚÅ∞
"≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl LO_»∞@ Jã¨OÉèí=O. Z\ì̃ J#∞Éèí==ÚÅ∞, =∂~°∞ÊÅ∞, KÕ~°∞ÊÅ∞, ^•x Ü«∞O Œ̂∞
LO_»=Ù. Hõ#∞Hõ ''P`«‡ JKÕ`«#" ≥∞ ÿ#k—— Jx ‰õÄ_® JO@∞<åfl~°∞. WHõ D [QÆ`ü q+¨Ü«∞O
Uq∞@O\Ï"å, Wk z ǜ (Absolute Awareness) 'Z~°∞Hõ HõeyÜ«ÚO_»∞@—  J#∞ «̀̀ «fi=Ú Ü≥ÚHȭ
K«=∞`å¯~°O =∂„ «̀"Õ∞. z ǜ ã¨∞Êù~°}"Õ∞ nx ~°∂Ñ¨=Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ «, ''[QÆ̀ «∞Î#∞ K≥·̀ «#º"Õ∞ xi‡OK«∞
K«∞#flk—— J#∞@ =∂„ «̀O Z\Ï¡? ã̈∂~°ºH̃~°}=ÚÅ∞ ''=∞$QÆ̀ «$+̈‚Ü«∞O Œ̂e [ÅO——QÍ HõxÑ≤ã̈∞Î#flÑ̈C_»∞,
''ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞ =∞=Ú‡ „Éèíq∞OÑ¨*ËÜ«Ú@ˆH J\ì̃ Ñ¨x x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~Ú—— Jx J#QÆÅ=∂? ã¨∂~°º
H˜~°}ÏÅ‰õΩ Hõ~°Î $ «̀fiO PáêkOK«QÆÅ=∂? ÖË̂ Õ! Jã¨Å∞, =∞$QÆ̀ «$+‚̈ Hõ#|_»\ÏxH˜ HÍ~°}O Uq∞\˜?

1) „ Œ̂+ì̈ Ü«∞O Œ̂e J*Ï˝# Œ̂$+≤ì
2) ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# „Ñ¨ã¨~°}
'J^ ≥ · fi`«=Ú – qâßÅ ~°∂Ñ¨=Ú— J~Ú# z^Œfiã¨∞ Î"Õ D [QÆ`«∞ Î~°∂Ñ¨OQÍ 'ÉèÏ=#— KÕ

á⁄O^Œ|_»∞K«∞#flk.
'ã¨∂~°ºQÀà◊=Ú— J#QÍ Uq∞\˜? 'H˜~°}=ÚÅ∞ – Jyfl— Ü≥ÚHȭ  ã¨OÜ≥∂QÆ"Õ∞ ã¨∂~°ºQÀà◊=Ú

~°∂Ñ¨=Ú# =∞#‰õΩ „áêÑ≤Î™ÈÎOk Hõ̂ •! '„Ñ¨HÍâ◊=Ú –H˜~°}=ÚÅ∞— HÍ‰õΩO_® ã¨∂~°∞º#‰õΩ "ÕÔ~·#
Jã≤÷`«fi"≥∞Hõ¯_»? <åã≤÷`«fi"≥∞Hõ¯_»? D ''xq∞+¨=Ú–HõÅÊ=Ú—— "≥Ú^ŒÖˇ·# "å\˜`À ‰õÄ_ç# [QÆ`«∞Î
‰õÄ_® „|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ HõeÊOK«|_ç# ≥̂· ÉèÏã≤OK«∞K«∞#flk. ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ ã¨OÜ≥∂QÆO HÍ~°}OQÍ
PHÍâ◊OÖ’ =~°‚=ÚÅ∞ U~°Ê_ç#Ñ¨C_»∞, Jk K«∂ã¨∞Î#fl"åiÖ’ H˘O Œ̂~°∞ J*Ï˝# ÉÏÅ∞~°∞ ''FÇ¨ÏŸ!
PHÍâ◊=ÚÖ’x D „Ñ̈ Õ̂â◊=Ú#∞ Z=~À |OQÍ~°=Ú`À Ñ̈Ó «̀"Õâß~°∞—— J#∞H˘O\Ï~°∞. J*Ï̋#ÉÏÅ∞~°‰õΩ
=∂„ «̀"Õ∞ J@∞¡ JxÑ≤ã¨∞ÎOk Hõ̂ •! J*Ï˝xH˜ =∂„ «̀"Õ∞ Jq Œ̂º Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ « D [QÆ̀ «∞Î
„Ñ¨`«ºHõ ∆" ≥∞ ÿ Z^Œ∞~°∞QÍ xÅK«∞K«∞#flk. *Ï˝xHÀ – W^ŒO`å „|Ç¨Ï‡=ÚQÍ<Õ ` ≥eÜ«∞=K«∞ÛK«∞#flk.



446   N =ã ≤+¨ª ~å=∞ ã¨O"å^ŒOF G
"åãÎ̈"åxH˜ „|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ (â◊√ Œ̂úã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#O Œ̂∞) ''z ǜ – Z~°∞QÆ∞#k,  KÕ̀ «º=Ú –Z~°∞QÆ
|_»∞#k—— J#∞ ÉèË̂ Œ"Õ∞ ÖË̂ Œx qA˝Ö·̌#"å~°∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞K«∞<åfl~°∞.

ã¨fiÑ¨flOÖ’ Hõ#|_Õ =ã¨∞Î=ÙÅ∞, =º‰õΩÎÅ∞ ã῭ «º"≥∞\Ï¡ J=Ù`å~Ú? J~Ú Õ̀ ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈‰õΩ =∂„ «̀O
P ã¨fiÑ¨flã¨=∞Ü«∞OÖ’ J=hfl ã¨`«º"Õ∞ J~Ú#@∞ ¡ J#∞Éèí==∞ø`«∞<åfl~Ú. JO^Œ∞KÕ`«<Õ P
x Œ̂∞iOKÕ"å_»∞ ÉèíÜ«∂ Œ̂∞Å∞ „Ñ̈ Œ̂i≈ã̈∂Î QÍ=Ù̂HHõÅ∞ "ÕÜ«∞@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. J «̀_»∞ HõÅ=iã̈∞ÎO\Ï_»∞.
ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’x Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ ã῭ «º=ÚÅ∞ QÍx, Jã῭ «º=ÚÅ∞ QÍx HÍ=Ù. ˆH=ÅO ''ã¨fiH©Ü«∞ „Éèí=∞
=∂„ «̀=Ú—— J~Ú L<åfl~Ú Hõ̂ •! J>Ë¡ D [QÆ̀ «∞Î‰õÄ_® „Éèí=∞=∂„ «̀"Õ∞#x „QÆÇ≤ÏOK«@O Lz «̀O.

D q è̂ŒOQÍ, ''D [QÆ̀ «∞Î q∞ ä̂ŒºÜÕ∞—— Jx ã¨∂zOKÕ Ü«Ú‰õΩÎÅ#∞ =∞~°Å =∞~°Å zOuã¨∂Î
LO_®e. W@∞¡ „Hõ=∞OQÍ JÉèíºã≤ã¨∂Î ~åQÍ... J\ì̃ ''=Ú=Ú‰õ∆Ω=Ù—— Ü≥ÚHȭ  z «̀Î=Ú x~°‡Å «̀fiO
á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO@∞Ok. „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ 'Jq Œ̂º— JO`å #tOzáÈ «̀∞Ok. JÑ¨C_çHõ âı+≤OK«∞#k
z^•HÍâ◊ ã¨O Œ̂~°≈<å#O Œ̂O =∂„ «̀"Õ∞. J\ì̃ z^•HÍâß#O Œ̂=Ú „áêÑ≤ÎOz# WHõ D ã¨O™ê~°̂ Œ∞ó
Y=Ú =∞K«∞ÛÔH·<å q∞yeÜ«ÚO_»̂ Œ∞.

QÀ_»‰õΩ |Ç̈ïq™êÎ~°"≥∞ÿ# PHÍâ◊=Ú#‰õΩ ÉèË̂ Œ=∞O@∂ Ug∞ ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ =∞i D Hõ#|_Õ̂ ŒO`å
Uq∞@O\Ï"å? ÉèË̂ ŒOQÍ HõxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å HõeÊ «̀=Ú =∂„ «̀"Õ∞. „|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ùx #∞O_ç XHõ z#flÑ̈Ù~°∞QÆ∞
=~°‰õΩ aè#flaè#fl J#∞Éèí=~°∂Ñ̈=ÚÅ∞QÍ ~°∂_èçÑ̈_ç L#fl Œ̂O`å HõÅÊ##∞ J#∞ã̈iOKÕ U~°Ê_»∞K«∞#flk.
J\ì̃ HõÅÊ# P „ Œ̂+ì̈‰õΩ "ÕÔ~·#k HÍ Œ̂∞. HõeÊOK«∞"å_»∞ HÍ‰õΩO_® HõÅÊ#‰õΩ "Õ~°∞ Jã≤÷̀ «fi"≥∞Hȭ _»?

JÑ¨iq∞`«=Ú – ã¨~åfi`«‡Hõ=Ú! : ã¨∂~°º„Ñ¨HÍâ ◊=Ú „Ñ¨ã¨iOK«∞K«∞#fl KÀ@ ^Œ~°Ê}" ≥∂,
=∞}˜Ü ≥∂ LO>Ë, Jq ‰õÄ_® „Ñ¨HÍtã¨∂ Î LO\Ï~ÚHõ^•! z^•HÍâ ◊=Ú #O^Œ∞ z„`«ÊHÍâ ◊=Ú
KÕ̀ «<Õ D Ö’Hõ=ÚÅhfl „Ñ¨HÍtã¨∞Î<åfl~Ú. 'J ≥̂· fi «̀=Ú, JÑ¨iq∞ «̀=Ú— J~Ú#\ì̃ z Œ̂fiã¨∞Î"Õ «̀#
Ü≥ÚHȭ  K«=∞`å¯~°=ÚKÕ aè#fl «̀fi=Ú HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞QÆÅ â◊HÎ̃ HõÅ ≥̂·, W@∞¡ ≥̂· fi «̀=ÚQÍ `ÀK«∞K«∞#flk.
J@∞¡ U~°Ê_»∞K«∞#fl D ≥̂· fi «̀=∞O`å ‰õÄ_® ã¨~°fi=Ú#‰õΩ Jkèëêª#"≥∞ÿ#\ ì̃    „|Ç¨Ï‡=Ú HõO>Ë
U=∂„ «̀O U Hõ∆}OÖ’#∞ aè#fl"≥∞ÿ#k HÍ Œ̂∞. c[=ÚÖ’ =$Hõ∆=Ú Ü≥ÚHȭ  «̀̀ «fi=∞O`å (P‰õΩÅ∞,
Ñ¨Ó=ÙÅ∞, HÍÜ«∞Å∞, HÍO_»=Ú, „"Õà ◊√§ " ≥Ú^ŒÖˇ ·# ã¨fiÉèÏ==∞O`å) "åºÑ ≤OzÜ«Ú#fl@∞ ¡
Ñ̈~°"≥∂ «̀Î=∞=∞QÆ∞ P «̀‡„Ñ̈HÍâ◊"Õ∞ ã̂̈~fiã̈~°fi„ «̀ ã̈~åfi «̀‡Hõ"≥∞ÿ  "åºÑ≤OzÜ«Ú#flk. XHõ c[=Ú ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞
aè<åflaè#fl~°∂Ñ¨=ÚÖˇ·# =$Hõ ∆qÉèÏQÆ `«`«fi=ÚÅ#∞ Hõey L#fl@∞ ¡QÍ, x~°‡ÖÏHÍâ ◊=Ú =O\˜
„|Ç¨Ï‡=Ú#O^Œ∞ Jã¨OMÏºHõ=ÚÖˇ·# [QÆ`«∞ ÎÅ∞ q<åºã¨=Ú Hõey LO@∞<åfl~Ú. ''D [QÆ`«∞ Î
J#|_»∞#k – J «̀ºO «̀ ã¨∂Hõ;"≥∞ÿ#\ì̃ „|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ L#fl@∞¡ J#∞Éèí==∞QÆ∞@ Jx~°fiK«hÜ«∞O,
JqKå~°} Ü≥ÚHȭ  Ñ¶̈e «̀O—— Jx *Ï˝#∞Å∞ =∞#‰õΩ ≥̀eÜ«∞*Ëã¨∞Î<åfl~°∞.

❖

F ~åHõ∆ã‘! '„|Ç¨Ï‡=Ú— XHȭ \˜ =∂„ «̀"Õ∞ ã¨~°fi^•, ã῭ «º"≥∞ÿ "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk. ̂ •xH˜ Pk–=∞ è̂Œº–
JO «̀=ÚÅ∞ ÖË=Ù. Jk Ñ¨~°=∞âßO «̀"≥∞ÿ, [<å‡kqHÍ~°=ÚÅ∞ ÖË#\ì̃̂ ≥·Ü«ÚO_çÜ«Ú#flk. Z=fiÔ~·̀ Õ
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D =∂Ü«∞#∞, D =∂Ü«∞ Ü≥ÚHȭ  HÍ~°º=ÚÅ#∞ ~°Ç≤Ï «̀O K≥Ü«∞ºQÆÅ∞QÆ∞`å~À – J\ì̃"å~°∞ =∂„ «̀"Õ∞
P „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ J#∞Éèí=Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞. =∞#=∞O`å „Ñ¨Ü«∞uflOK«=Åã≤#k
J^•Ìx H˘~°ˆH ã¨∞=∂! Jk UHõ~°∂Ñ¨=∞x, QÆ∞}~°Ç ≤Ï`«=∞x, x~°‡Å=∞x, J^ ≥ · fi`«~°∂Ñ¨=∞x,
x~å@OHõOQÍ JO «̀\Ï "åºÑ≤OzÜ«Ú#fl Œ̂x –– *Ï̋#∞Å∞ „Ñ̈=zOK«∞K«∞<åfl~°∞. â◊√ Œ̂ú =∂#ã̈∞Å=∞QÆ∞
D ~åA‰õΩ, <å‰õΩ ‰õÄ_® Jk J#∞Éèí=Ü≥∂QÆº=∞QÆ∞K«∞#flk.

Ü«∞ ä̂•~å÷xH̃ J^•Ìx Ü«∞O Œ̂∞ ''<Õ#∞–h=Ù–~åA–=∞~„u–~åHõ∆ã≤—— "≥Ú Œ̂Ö̌·# HõÅÊ#Å∞ U=∂„ «̀O
ÖË=Ù. P „|Ç¨Ï‡"Õ∞ <Õ#∞, h=Ù, D ~åA J~Ú L<åfl=Ú.

F „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ~åHõ∆ã‘ ! h „Ñ¨â◊flÅ∞ J «̀ºO «̀ L «̀Î=∞ =ã¨∞Î=Ù<Õ ã¨=∂ è̂•#OQÍ ã¨∂zã¨∞Î<åfl~Ú.
*Ï˝#=Ú Hõey#\ì̃ L «̀Î=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ J^•Ìx q+¨Ü«∞"≥∞ÿ J@∞¡ „Ñ¨tflOK«QÆÅ~°∞. 'Ñ¨~°=∞ q*Ï˝#
Ñ¨~°=â◊O— KÕ̀ «<Õ h=Ù JO «̀\˜ L «̀Î=∞ „Ñ¨â◊flÅ∞ "ÕÜ«∞QÆeQÍ=Ù.

h „Ñ¨â◊flÅxfl\˜H© ã¨=∂ è̂•#O UHõsuQÍ XHȭ >Ë J~Ú L#flk.
''Jk <å=∞~°∂Ñ¨~°Ç≤Ï «̀=Ú—— : =Ú=Ú‰õ∆Ω=ÙÅ=∞QÆ∞ =∞#O, =∞# ™œÅÉèíºO H˘~°‰õΩ J^•Ìxx

'„|Ç¨Ï‡=Ú— JO@∞<åflO. Jk ''=∞#O Œ̂i Ü≥ÚHȭ  JkfifÜ«∞=∞QÆ∞, ã¨zÛ^•#O Œ̂ qâı+¨ Ñ¨Ói «̀=∞QÆ∞
P`«‡ÜÕ∞.——

❖

Hõ~°¯\˜ : PÇ¨! J"≥∂Ñ¶̈∞O! F =∞O„f! h=Ù <å „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ WzÛ# ã¨=∂ è̂•#O L «̀Î=∞"≥∞ÿ# J~°÷O
HõeyÜ«Ú#flk. D r=ÙxH˜, ã¨~°fi Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ #tOÑ¨*ËÜ«∞QÆÅ q+¨Ü«∞=Ú<Õ QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î#flk.
q∞„`«=∂! q„Hõ=∞=∞Ç¨~å*Ï! WÑ¨C_»∞ g∞ "åHÍº=∞$`«=Ú#∞ „QÀÖÏÅx <å‰õΩ L#flk. <å
„Ñ̈â◊flÅ‰õΩ g∞~°∞ K≥áêÊÅx ÉèÏqOz#k <åÃÑ· „¿Ñ=∞KÕ K≥Ñ̈Ê=Åã≤# Œ̂x Ji÷ã̈∞Î<åfl#∞. „áêi÷ã̈∞Î<åfl#∞.

❖❖❖

12. q„Hõ=∞~åA ã¨=∂^è•#O – ''P`«‡ L#flKÀ@∞——
F P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ‘ ! q#∞.
D r=Ù#‰õΩ =¸_»∞ J=ã÷̈Å∞ LO@∞<åfl~Ú.
1) *Ï„QÆ`ü,
2) ã¨fiÑ¨fl=Ú,
3) ã¨∞+¨µÑ≤Î
D =¸_»∞ q è̂Œ=ÚÖ·̌# J=ã÷̈ÅO Œ̂∞ „áêÑ¨OzHõ"≥∞ÿ# =$ «̀∞ÎÅ#∞ ~°Ç≤Ï «̀O KÕã≤"ÕÜ«Ú@KÕ̀ «<Õ

''`«∞sÜ«∂=ã¨÷—— J#|_»∞ P`«‡ã≤÷u HõÅ∞QÆ∞K«∞#flk. ã¨=∞ã¨Î ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ `˘ÅyOK«|_ç#Ñ¨C_Õ
J\ì̃ 'P «̀‡x+ª̈— „áêÑ≤ÎOK«QÆÅ Œ̂∞.
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Z=x Ü≥ÚHȭ  ã¨OHõÅÊ=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# ã¨OHÀK«–qHÍã¨=ÚÅKÕ D [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ

ã¨$+≤ì „Ñ¨à◊Ü«∂Å∞ ã¨OÉèíqã¨∞Î<åflÜ≥∂... J\ì̃ Ñ¨~°=∂ «̀‡ QÆ∞iOz U=∞x K≥áêÊe? ''P K≥·̀ «#º
ÉèíQÆ"å#∞_»∞ '"åH±—‰õΩ Jf «̀∞_»∞—— Jx "Õ̂ •O «̀ âßG=ÚKÕ „Ñ¨uáêkOK«|_»∞K«∞#flk.

„|Ç¨Ï‡=Ú ã῭ ü–Jã῭ «∞ÎÅ‰õΩ, J#QÍ LO_»∞@–ÖË‰õΩO_»∞@ J#∞#\ì̃ =º=Ç¨~°ã≤÷uH˜, â◊¥#º
Jâ◊¥#º=ÚÅ‰õΩ qÅHõ∆}"≥∞ÿ, Jx~°fiK«hÜ«∞"≥∞ÿ XÑ¨CK«∞#flk. D ̂ Õâ◊–HÍÅ Ñ¨iKÕÛù̂ Œ=ÚKÕ ÉèÏã≤OK«∞
K«∞#fl Œ̂O`å J Õ̂...! J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, Jk Õ̂â◊–HÍÅ=ÚÅ∞ HõeyÜ«Ú#fl\ì̃k HÍ Œ̂∞. ^•x Ü«∞O Œ̂∞
D Õ̂â◊–HÍÖÏ Œ̂∞Å∞ ÖË=Ù. D K«~åK«~° [QÆ̀ «∞Î JO`å ã¨=∞+≤ì r=ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ P Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒùx
z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  bÅ =∂„ «̀"Õ∞! Hõ#|_Õ̂ ŒO`å ã̈ ǜ–Jã̈ ǜÅ, z ǜ–[_»=ÚÅ ã̈Okè~°∂Ñ̈=Ú =∂„ «̀"Õ∞!

F =∞OQÆà◊ã̈fi~°∂Ñ≤}©! D qâ◊fi~°∂Ñ̈=Ú# ÉèÏã≤OK«∞K«∞#fl#∂ U «̀̀ «Î fiO Ü≥ÚHȭ  UHõ~°∂Ñ̈ «̀fi=Ú
#‰õΩ ÉèíOQÆO "å\Å̃¡̂ À J\ì̃ ̀ «̀ åÎ fixfl âßG=ÚÅ∞ '„|Ç̈Ï‡=Ú— Jx Ñ≤Å∞ã̈∞Î<åfl~Ú. J\ì̃ Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡=Ú
QÆ∞iOKÕ h=Ù „Ñ¨tflOKå=Ù.

'z ǜ— J}∞=Ù "åÜ«Ú~°∂áê#∞Éèí=O á⁄Ok Õ̀, =∞~°∞Hõ∆}O „ÉèÏOuKÕ "åÜ«Ú=Ù Ü≥ÚHȭ  „áêÑ≤Î
ã¨OÉèíq™ÈÎOk. J~Ú Õ̀, â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ "åÜ«Ú~°∂áê Œ̂∞Å∞ ÖË=Ù. J>Ë¡, Jk
â ◊|Ì~°∂Ñ¨=Ú#∞ ÉèÏqOz#Ñ¨C_»∞ „ÉèÏOuKÕ U~°Ê_»∞K«∞#fl ÉèÏ=<å =∂„`«OKÕ`« ''â ◊|Ì=Ú——#∞
á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. HÍx '„|Ç¨Ï‡=Ú— J#|_»∞#k ã¨~°fiâ◊ÉÏÌ~°÷=ÚÅ HõO>Ë "ÕÔ~·#kã¨∞=∂! D q è̂ŒOQÍ
=∂Ü«∞`À ‰õÄ_ç# Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ ã̈=∞ã̈Î=Ú JQÆ∞K«∞#flk. HÍx â◊√ Œ̂ú~°∂Ñ̈=Ú ̂ Œ$ëêìº Un HÍ‰õΩO_®<Õ
LO_ç LO\’Ok.

=∞\ì̃̀ À J<ÕHõ PHÍ~°=ÚÅ∞ KÕã≤#Ñ¨C_»∞, P PHÍ~°=ÚÅhfl =∞\ì̃ÜÕ∞. PHÍ~å Œ̂∞Å∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ
Hõ#|_»∞K«∞#flk x["Õ∞ HÍ=K«∞Û. J~Ú Õ̀ UO? =∞\ì̃ =∞\ì̃QÍ<Õ LO_ç LO\’Ok Hõ̂ •! '=∞\ì̃=Ú Œ̂Ì
– =∞\ì̃ÉÁ=∞‡— J#∞ =∂@Å∞ =∞#O K≥Ñ¨C‰õΩO@∞<åflO. "å\˜ Ü≥ÚHȭ  J~°÷O '=∞\ì̃KÕ =Ú Œ̂Ì –
=∞\ì̃KÕ ÉÁ=∞‡— ( «̀$fÜ«∂ qÉèíHÎ̃) Jx =∂„ «̀"Õ∞. =∞\ì̃H˜ PHÍ~°"≥∞Hȭ _çk? ã¨~°fiâ◊HÎ̃=O «̀=∞QÆ∞
K≥·̀ «#º"Õ∞ JÇ¨ÏOHÍ~å Œ̂∞Å∞QÍ Hõ#|_»∞K«∞#flk. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© Jk JÇ¨ÏOHÍ~å Œ̂∞Å∞QÍ =∂~°∞@
ÖË̂ Œ∞ ã¨∞=∂! Jk ã¨~°fi^• JÇ¨ÏOHÍ~° ~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º=ÚQÍ<Õ âı+≤Oz LO\’Ok.

J~Ú Õ̀, P «̀‡*Ï˝#O ÅaèOK«@O Hõ+ì̈™ê è̂Œº"Õ∞ JQÆ∞K«∞#flk. J<ÕHõ Ü«∞ «̀fl=ÚÅKÕ =∂„ «̀"Õ∞
Jk á⁄O Œ̂|_»∞K«∞#flk. 'P «̀‡*Ï˝#=Ú— J#∞ ÖÏÉèíO á⁄Ok# «̀~°∞"å «̀, WHõ ^•xH˜ q∞Oz#
ÖÏÉèíO JO@∂ Un LO_»̂ Œ∞. =¸ÅJ*Ï˝#O (root cause of ignorance) `˘ÅQÆ#O «̀=~°‰õΩ,
'P «̀‡É’ è̂Œ— HõÅ∞QÆ#O «̀=~°‰õΩ D ã¨O™ê~°=Ú q[$Oaèã¨∂Î<Õ LO@∞Ok.

F ~åHõ∆ã‘! x~åHÍ~°=∞QÆ∞ P «̀‡ÜÕ∞ ™êHÍ~°~°∂Ñ¨=Ú =Ç≤ÏOz W@∞¡ Œ̂$â◊º=ÚQÍ „áêÑ≤ÎOK«∞
K«∞#flk. J#QÍ, D r=Ù_»∞ `å<Õ D Œ̂$â◊º"≥∞ÿ, «̀#Ü«∞O Œ̂∞ `å<Õ 'x=∞QÆ∞fl_»∞— JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
HÍx, J*Ï˝# HÍ~°}OQÍ J`«_»∞ P q+¨Ü«∞=Ú Z~°∞QÆ∞@ÖË^Œ∞. Z_®iÖ’x ZO_»=∂=ÙÅÖ’
[Å=Ú L#fl>Ë¡ LO@∞Ok K«∂Kå"å? r=Ù_»∞ D ̂ Œ$â◊º[QÆ̀ «∞Î#∞ HõeÊOK«∞H˘x JO Œ̂∞ =ã̈∞Î*ÏÅ=Ú
H˘~°‰õΩ, q+¨Ü«∞Éè’QÆ=ÚÅH˘~°‰õΩ «̀# Œ̂$+≤ìx ™êiOK«∞K«∞<åfl_»∞. Ñ¶̈e «̀OQÍ, «̀# ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞
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U=∞~°K«∞K«∞<åfl_»∞. J#QÍ, ̀ «# P «̀‡#∞ ̀ å<Õ u~°ã¨̄ iOK«∞K«∞<åfl_»∞! K«∂Kå"å! ã¨~°fir=ÙÅ Ü≥ÚHȭ
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ J~Ú L#fl\ì̃ P z ǜ J}∞"Õ XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞ D '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞ ̂ •xx "≥Å∞Ñ¨Å‰õΩ
„Ñ¨=iÎÅ¡ KÕã≤ =∂Ü«∂~°∂Ñ¨=Ú# ^•xx ÉÏÇ¨ÏºOÖ’ QÍOK«∞K«∞#flk. =∞~˘HõÑ¨C_»∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨
*Ï˝#=ÚKÕ „uÖ’Hõ=ÚÅ#∞ `«$}„áêÜ«∞OQÍ ^Œi≈OK«∞K«∞#flk.✺ D KÕ`«<å}∞=Ù `«#Ü«∞O^Œ∞
UkÉèÏqã¨∂Î LO>Ë, J@∞¡ ÉèÏqOK«∞K«∞#fl^•x<Õ ÉÏÇ¨Ïº=Ú# QÍOK«∞K«∞#flk ã¨∞=∂!

HÍ=Ú‰õΩ_»∞ `å#∞ ã¨OHõeÊOK«∞ ¢ã‘Îx ÉÏÇ¨Ïº=Ú# ÉèÏ=<å=∂„ «̀OQÍ QÍOz, PeOQÆ#O
KÕã¨∞H˘O\Ï_»∞ K«∂Kå"å! Wk ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ. ã¨~°fiâ◊HÎ̃=∞O «̀∞_»QÆ∞ P Ñ¨~°=∂ «̀‡ Pkã¨$+≤ì Ü«∞O Œ̂∞
U q è̂ŒOQÍ =ºHõÎ=∞ø`å_À ... P q è̂ŒOQÍ<Õ «̀# ã¨OHõÅÊ=Ú #O Œ̂∞ Juj„Ñ¶̈∞OQÍ ã¨~°fi=Ú#∞
á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞. <å=∞~°∂Ñ¨~°Ç ≤Ï`«∞_»QÆ∞ P „Ñ¨`«ºQÍ`«‡ÜÕ∞ " ≥Ú@ì" ≥Ú^Œ@ ''ã¨=∞+ ≤ ìã¨$+ ≤ ì <åKÕ
Œ̂i≈OK«|_»∞ QÍHõ—— J#|_»∞ Hõ~°Î $ «̀fi=Ú =Ç≤ÏOK«∞K«∞#flÑ¨C_»∞ JkÜÕ∞ ''ã¨$ëêì ºk——QÍ „áêÑ≤Îã¨∞Î#flk.

„Ñ̈ «̀ºQÍ «̀‡ ÉÏÇ̈Ïº [QÆ̀ «∞Î#∞ WK«ÛùKÕ ̂ Œi≈OK«@"Õ∞ ã̈$ëêì ºk. J\˜ì ''„Ñ̈ ä̂Œ=∞ ã̈$+≤ì—— J#∞ Hõ~°Î $ «̀fi=Ú#‰õΩ
''Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒù_»∞—— J#∞ ¿Ñ~°∞ âßG=ÚÅ∞ WKåÛ~Ú. XHõ Œ̂$ëêìO «̀=Ú q#∞. XHõ ÉÏÅ∞_»∞ U
=ã¨∞Î=Ù<≥·̀ Õ Z@∞¡ ''Wk <å‰õΩ „Ñ≤Ü«∞=Ú—— ÖËHõ ''Wk <å‰õΩ J„Ñ≤Ü«∞=Ú—— J#∞ suQÍ (J\ì̃ Œ̂$+≤ìKÕ)
QÍOK«∞K«∞<åfl_À .... PÜ«∂ P@ =ã¨∞Î=ÙÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q J>Ë¡ „áêÑ≤Îã¨∂Î LO@∞<åfl~Ú Hõ̂ •! J Õ̂
q è̂ŒOQÍ K≥·̀ «#º=Ú q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞`ÀOk. J#QÍ...... =∞<À~°∂Ñ¨=Ú`À =ºHõÎ"≥∞ÿ#
Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü«∞O Œ̂∞ UÜÕ∞ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ UUq è̂ŒOQÍ ÉèÏ=<åÑ¨Ó~°fiHõOQÍ ÉèÏã≤OK«∞K«∞<åflÜ≥∂ –
K≥·̀ «#º=Ú J^•Ìxx J>Ë¡ QÍOK«∞K«∞#flk. P 'z ǜ J}∞"Õ— Õ̂â◊–HÍÅ–=ã¨∞Î ~°∂Ñ¨=Ú# JO «̀\Ï
xO_ç Ü«Ú#flk. D ''<Õ#∂–h=Ù–D =∞O„u– D ã¨~°fi ã¨$+≤ì ã≤÷uÅÜ«∞ ã¨=∞xfi «̀"≥∞ÿ# [QÆ̀ «∞Î—— –
W Œ̂O`å z ǜ Ñ¨~°=∂}∞=Ù Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨"Õ∞.

D r=Ùx Ü ≥ÚHõ¯ "åã¨Î=~°∂Ñ¨"Õ∞ J~ÚL#fl P z^Œfiã¨∞ Î=Ù ã¨~°fiQÍq∞ (All pervading),

J<åk (Pk ÖËxk) ‰õÄ_®! P Ñ¨~°=∂`«‡ J#|_»∞K«∞#fl^•xH˜ 'PHÍ~°=Ú— JO@∂ ÖË^Œ∞.
PHÍ~°"Õ∞ ÖËx ^•xH˜ Ñ¨iq∞u Uq∞ LO@∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ «, J#O «̀qã‘Î~°‚OQÍ "åºÑ≤OzÜ«Ú#flk.
J#O «̀"≥∞ÿ# =ã¨∞Î=ÙÅ∞ Ô~O_»∞ Z\Ï¡ LO\Ï~Ú? Ô~O_»=k LO>Ë Jk "≥Ú Œ̂\˜ ^•x Ü≥ÚHȭ
'JO «̀=Ú— xˆ~Ìtã¨∞Î#fl>Ë¡ J=Ù «̀∞Ok Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « J^•ÌxH˜ Ô~O_»=k J#∞#k ÖË̂ Œ∞. WO Œ̂∞ˆH
*Ï˝#∞Å∞ ''Jk JkfifÜ«∞=Ú—— Jx K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞. JÜ«∞ºk J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú ‰õÄ_® (It is not

related to anything).

HõeyÜ«ÚO_»@O – „Ñ¨HÍtOÑ¨*ËÜ«∞@O! : WHõ D Hõ#|_Õ [QÆ̂ ŒÌ$â◊º=Ú q+¨Ü«∂xH˜ =¿ãÎ,
W^ŒO`å J`«ºO`« K«=∞`å¯~°" ≥∞ ÿ#^Œ<Õ K ≥áêÊe. ZO^Œ∞HõO\Ï"å? XHõ HÍ=Ú‰õΩ_»∞, ^èŒ∂~°∞ Î_»∞
J~Ú#"å_»∞ ''Hõà◊√§ Hõ̂ ŒÅ∞Û@—— "≥Ú Œ̂Ö̌·# PÜ«∂KÕ+̈ìÅKÕ J=∂Ü«∞‰õΩ~åà‹·§# ¢ã‘ÎÅ#∞ =â◊Ñ̈~°K«∞H˘O@∂

✺ XHõÑ¨i [QÆ=ÚÅ∞ "≥ex_ç Ü≥ÚHõÑ¨i Ö’Ñ¨eH˜ Q˘#∞K«∞ñ #∞ÉèíÜ«∞=Úñ^•<≥·
   ã¨HõÖÏ~°÷™êH˜∆Ü«∞QÆ∞# Ü«∞ºHõÅO‰õΩx <å`«‡=¸Å∞ #i÷ñ ^ŒÅO`«∞<£.           Jx J#∞@Ö’ ÉèÏ=O W^Õ!

ÉèÏQÆ= «̀=Ú – QÆ*ËO„ Œ̂ "≥∂Hõ∆=Ú 8.34



450   N =ã ≤+¨ª ~å=∞ ã¨O"å^ŒOF G
LO\Ï_»∞Hõ̂ •! D [QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® Ñ¨~°fi «̀=ÚÅ∞, «̀$}=ÚÅ∞  "≥Ú Œ̂Ö·̌# J<ÕHõ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ`À#∞,
KÕ+ì̈Å`À#∞, ã¨OÑ¶̈∞@#Å`À#∞ ‰õÄ_»∞H˘xÜ«ÚO@∞#flk. J\ì̃ D [QÆ̀ «∞Î â◊√ Œ̂úz ǜ „Ñ¨HÍâ◊=Ú#∞
«̀#=â◊=Ú X#~°∞ÛH˘x, <å@ºO P_çOK«∞K«∞#flk. W Œ̂O`å 'K«=∞`å¯~°O— HÍHõ =∞iOˆH=∞<åe?

J~Ú`Õ KÕ`«<å~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P P`«‡=ã¨∞ Î"Õ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ ÉÏÇ¨Ïº[QÆ`«∞ Î#∞ QÍOK«∞K«∞#flk. „^Œ+¨ì
LO>Ë<Õ Hõ̂ •, Œ̂$â◊º=Ú! „ Œ̂+ì̈ Ü≥ÚHȭ  Œ̂$+≤ìx J#∞ã¨iOKÕ Œ̂$â◊º=Ú LO\’Ok. Uk U"≥∞ÿ̀ Õ<ÕO?
''D ÉÏÇ¨Ïº=Ú#O Œ̂∞ K«∂_»|_»∞K«∞#fl [QÆ̀ «∞Î JO`å P z Œ̂fiã¨∞Î=Ù P q è̂ŒOQÍ «̀#Ü«∞O Õ̂ J@∞¡
HõeyÜ«Ú#flk—— Jx *Ï˝#∞Å∞ QÆ=∞xOK«∞K«∞<åfl~°∞. „^Œ+¨ìÜ ≥ÚHõ¯ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P`«‡ÜÕ∞ D
[QÆ̀ «∞Î#∞ HõeyÜ«ÚO_ç, nxx Ñ¨i"Õ+≤ìOK«∞K«∞, „Ñ¨HÍtOÑ¨*ËÜ«ÚK«∞#flk.

Ñ¨iKÕÛù^Œ~°Ç≤Ï`«O     – ^Œ$ëêìO`«=ÚÅ‰õΩ Jf`«O! : XHõ " ≥O„@∞HõÖ’x z@ìz=i ÉèÏQÆÑ¨Ù
J}∞=ÙÖ’x ÅHõ∆= ÉèÏQÆOHõO>Ë ‰õÄ_® J «̀ºO «̀ ã̈∂H∆Í‡uã̈∂Hõ;"≥∞ÿÜ«Ú#fl P P «̀‡ =ã̈∞Î=Ù ' Õ̂â◊–HÍÅ–
=ã¨∞Î Ñ¨iKÕÛù̂ Œ=Ú ÖËx Õ̂— J~Ú L#flk. JO Œ̂∞KÕ̀ « Jk ''Jã¨∂÷Å=Ú—— J#|_»∞`ÀOk. ^•xx
=∂@ÅÖ’ „Ñ¨Hõ\˜OK«ÖË=Ú. J~Ú Õ̀, U"À H˘xfl Œ̂$ëêìO «̀=ÚÅ ^•fi~å P P «̀‡ =ã¨∞Î=Ù QÆ∞iOz
=∞#O K≥Ñ¨C‰õΩO@∞<åflO. â◊√ Œ̂ú*Ï˝#"Õ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ HõeyÜ«Ú#fl\ì̃ P 'P «̀‡K≥·̀ «#º=Ú— Z\ì̃
™ê=∞º=Ú (Example) `À‰õÄ_® x~°∂Ñ ≤OK«ÖËO. "å‰õΩ¯KÕ`« QÍx, PÜ«∂ â ◊|Ì=ÚÅKÕ`«QÍx,
WO„kÜ«∞=ÚÅKÕ`«QÍx K ≥Ñ¨C@‰õΩ JÅqHÍ^Œ∞. Jk J#∞Éèí==∂„`«" ≥∞ ÿ Ü«Ú#flk. XHõ ÃÑ^ŒÌ
H˘O_» – XHõ Ñ¨~°=∂}∞=Ù.... D Ô~O_çO\˜ x~å‡}=Ú#∞ áÈÅÛ_»O Z\Ï¡?

=∂Ü«∞`À ‰õÄ_»∞H˘x L#flÑ¨Ê\˜H© 'z Œ̂fiã¨∞Î=Ù— #O Œ̂∞ J}∞ «̀fi=ÚÖË̂ Œ∞. áÈh ''|OQÍ~°=Ú
– PÉèí~°}=Ú—— Å#∞ Œ̂$ëêìO «̀=ÚQÍ fã¨∞H˘O^•=∂ JO>Ë... P «̀‡ Z\ì̃ "ÕÔ~·# PHÍ~°=ÚÅ#∞
‰õÄ_® á⁄O Œ̂∞@ ÖË̂ Œ∞. Jk xi¡ÑÎ̈=Ú, ã¨OHõÅÊ=ÚÅ HõO>Ë ‰õÄ_® =Ú#∞=ÚO Õ̂ LO_ç L#flk.
ã¨~°fi=Ú#‰õΩ P è̂•~°"≥∞ÿÜ«Ú#flk. UHõ̀ «fi – J<ÕHõ̀ «fi=ÚÅ‰õΩ U=∂„ «̀O ã¨O|OkèOz#k HÍ Œ̂∞. U
=ã¨∞Î=Ó Jk HÍ Œ̂∞. J\ì̃ P P «̀‡ =ã¨∞Î=Ù#∞ PÜ«∂ Œ̂$ëêìO «̀=ÚÅ`À Z\Ï¡ „Ñ¨Hõ\˜OK«QÆÅO?
'J}∞ «̀fi=Ú – =∞Ç¨ «̀fi=Ú— W`åºk =∂@Åhfl Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü«∞O Œ̂∞ HõeÊ «̀ =K«<åÖË J=Ù «̀∞<åfl~Ú.
h Ü≥ÚHȭ , <å Ü≥ÚHȭ , J>Ë¡ Éèí∂ «̀ – Éèíq+¨º «̀∞ÎÅÖ’x „Ñ¨u „ Œ̂+ì̈Ü≥ÚHȭ  [_»-K≥·̀ «#º=Ú`À ‰õÄ_ç#
ã῭ «ûfi~°∂Ñ¨=Ú P Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞. „ Œ̂+ì̈̀ «fi=Ú#‰õΩ P=Å L#fl\ì̃ „ Œ̂+ì̈Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ P «̀‡Ü≥ÚHȭ
ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. JO Õ̀HÍx, P «̀‡ J#QÍ ZHȭ _À L#fl\ì̃k HÍ Œ̂∞. =∞Ô~Ñ¨Ê\˜HÀ ÅaèOK«#∞#flk HÍ Œ̂∞.

Jxfl J#∞Éèí==ÚÅ‰õΩ =¸ÅHÍ~°}O! : „Ñ¨HÍâ◊=Ú, JO è̂ŒHÍ~°=Ú – Ô~O_»∂#∂ K≥·̀ «#º=Ú
#O Õ̂ "≥ÅÜ«ÚK«∞#flq. JO Õ̂ HõeÊ «̀"≥∞ÿÜ«Ú#flq. J#∞Éèí= ~°∂Ñ¨"≥∞ÿÜ«Ú#fl\ì̃ 'P «̀‡— J#|_»∞ nÑ¨
„Ñ¨HÍâ◊"Õ∞ ÖËHõáÈ Õ̀, WHõ D r=ÙÅ‰õΩ „Ñ¨HÍâ◊=Ú – JO è̂ŒHÍ~°=ÚÅ J#∞Éèí="Õ∞ Z#fl_»∂ HõeˆQk
HÍ Œ̂∞. "åiÜ«∞O Œ̂∞ ã¨̂ Œfiã¨∞Î=Ù ÖËHõáÈ Õ̀ Jã῭ ü =ã¨∞Î=ÙÅ Œ̂~°≈#O ™ê è̂ŒºÑ¨_Õk HÍ Œ̂∞. ã¨∂~°∞º_»∞
"≥Ú Œ̂Ö·̌# J<ÕHõ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ HõeyÜ«Ú#fl D [QÆ̀ «ÎO`å [_»"Õ∞ J~Ú L#flk Hõ̂ •! ^•xx
„Ñ¨HÍtOÑ¨*ËÜ«ÚK«∞, J#∞Éèí==Ú á⁄O Œ̂QÆÅ K≥·̀ «#º"Õ∞ ÖË‰õΩO>Ë, D [QÆ̀ «∞Î#∞ J#∞ÉèíqOKÕ̂ ≥=~°∞?
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HÍ|\˜ì ''P «̀‡K≥·̀ «#º=Ú-J#|_»∞# Õ̂n ÖË̂ Œ∞. J#∞Éèí==ÚÅ∞ =∂„ «̀O L<åfl~Ú——-J#∞#k J «̀ºO «̀
Jã¨OQÆ̀ «"≥∞ÿ# =∂@.

â ◊√^Œú*Ï˝# ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P K ≥ ·`«#º=Ú `«# ~°∂Ñ¨=ÚÖË J~Ú L#fl D „Ñ¨HÍâ ◊=Ú –
JO è̂ŒHÍ~°=ÚÅ#∞ «̀#Ü«∞O Œ̂∞ HõÅÊ# KÕã¨∞H˘#∞K«∞#flk. P K≥·̀ «#º"Õ∞ D Z Œ̂∞~°∞QÍQÆÅ [QÆ̀ «∞Î
`«#‰õΩ ÉÏÇ¨Ïº=Ú#O^Œ∞ L#fl^•x=Öˇ ÉèÏ"å"Õâ◊=Ú á⁄O^Œ∞K«∞#flk.

F q*Ï˝# ã¨fi~°∂Ñ‘! „Ñ≤Ü«∞ ~åHõ∆ã‘! hKÕ QÍOK«|_»∞K«∞#fl D '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞# Œ̂O`å h
KÕ̀ «<Õ HõeÊOK«|_ç# ≥̂·, J#∞ÉèíqOK«|_»∞K«∞#fl Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«∞.

^Œ$ëêìO`åxH˜, ''ã¨∂~°º–K«O„^Œ–Jyfl—— Å „Ñ¨HÍâ◊"Õ∞ fã¨∞H˘O^•O. Jq [_» ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞
' «̀"≥∂Ñ¶̈∞#=Ú— HõO>Ë "Õ̂~ Ug∞ HÍ Œ̂∞. Z\Ï¡ JO\Ï"å? „Ñ¨HÍâ◊=Ú Ü≥ÚHȭ  =~°‚=Ú ≥̀Å∞Ñ¨Ù.
JO è̂ŒHÍ~°=Ú Ü≥ÚHȭ  =~°‚=Ú '#Å∞Ñ¨Ù—. "≥Å∞ «̀∞~°∞ ÖËHõáÈ=@"Õ∞ pHõ\˜. "≥Å∞ «̀∞~°∞ LO_»@"Õ∞
pHõ\˜ Ü≥ÚHȭ  ÖËq∞. [_»̀ «fi Œ̂$+≤ì̀ À K«∂¿ãÎ ...Ô~O_»∂ [_»"Õ∞. ''P Ô~O_ç\˜h 'Wk "≥Å∞ «̀∞~°∞ – Wk
pHõ\˜— Jx „QÆÇ ≤ÏOK«∞K«∞#fl\˜ì 'ã¨fiã¨`«Î— ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ K ≥ ·`«#º"Õ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú—— Jx „QÆÇ ≤ÏOK«∞. U
K≥·̀ «#º"≥∞ÿ̀ Õ ã¨∂~°ºQÀà◊=ÚKÕ [xOÑ¨ KÕÜ«∞|_»∞K«∞#fl „Ñ¨HÍâ◊=Ú#∞, JO è̂ŒHÍ~°=Ú#∞ „QÆÇ≤Ï™ÈÎO^À
... J\ì̃ K≥·̀ «#º=Ú #∞O_ç „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞QÆ∞ ã῭ «Î ã¨~°fi"Õà◊Å XˆH suQÍ LO\’Ok.

P «̀‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨=$uÎÜÕ∞ D [QÆ̀ «∞Î! : D Hõ#|_Õ Éè∫uHõ"≥∞ÿ# ã¨∂~°∞ºx „Ñ¨HÍâ◊=Ú#‰õΩ P «̀‡
Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨HÍâ◊=Ú#‰õΩ U=∂„ «̀O áÈeHõ K≥Ñ¨Ê*ÏÅ=Ú. ã¨∂~°∞ºx „Ñ¨HÍâ◊=Ú H˘xfl „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅÖ’
H˘xfl ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’ „Ñ¨ã¨iOK«∞K«∞#flk. JÜ«∞ºk "åãÎ̈"åxH˜ P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí= – ÉèÏ=#Å
KÕ̀ «<Õ Jã≤÷̀ «fi=Ú á⁄Ok LO\’Ok. HÍx, P K≥·̀ «#º–ã¨∂~°∞º_»∞ ~å„uO|=à◊√§ Ü≥∞_»̀ ≥QÆ‰õΩO_®
ÉÏÇ¨ºÉèíºO «̀~°=ÚÅO Œ̂∞, tÅÜ«∞O Œ̂∞, r=Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅxfl\˜Ü«∞O Œ̂∞, [_»=ÚÅO Œ̂∞, „Ñ¨HÍtOK«∞
K«∞#flk. J^•ÌxÜ«∞O Œ̂∞ «̀=∞ã¨∞û#‰õΩ KÀ>Ë ÖË̂ Œ∞. P «̀‡™êH∆Í`å¯~°=Ú á⁄Ok#\ì̃ *Ï˝#∞Å‰õΩ D
qq^èŒ Éè’QÆ=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# [QÆ`«∞ Î JO`å, 'P`«‡Ü«∞O^Œ∞ P`«‡QÍ<Õ— ` ≥eÜ«∞=K«∞ÛK«∞#flk.
'„uÖ’Hõ=ÚÅ∞— Jx K≥Ñ̈Ê|_»∞K«∞#fl "å\˜̀ Àã̈Ç̈ D ã̈~°fi=¸ P «̀‡ Õ̀[=Ú KÕ̀ «<Õ „Ñ̈HÍtOK«∞K«∞<åfl~Ú.
K ≥ ·`«#º"Õ∞ D [QÆ`«∞ Î#∞ #tOÑ¨KÕÜ«∞hÜ«∞‰õΩO_® W@∞ ¡ HÍ~°º–HÍ~°}~°∂Ñ¨=Ú# (As effect &

cause) «̀#Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ¨=$uÎ HõeyÜ«ÚO_»∞@ ^•fi~å „Ñ¨Hõ\˜OK«∞K«∞#flk.
ã¨~°fi J#∞Éèí==ÚÅ∞ U~°Ê_»∞K«∞#flk J^•ÌxÜ«∞O Õ̂!
'' «̀=∞ã̈∞û—— ÖËHõ ''J*Ï̋#=Ú—— (Ignorance) D [QÆ̂ Œ#∞Éèí=O ~°∂Ñ̈=Ú# „Ñ̈HÍt`"≥∞ÿ Ü«Ú#fl Œ̂x

qA˝Å∞ ZiyÜÕ∞ LO@∞<åfl~°∞.
'UÔH·Hõ z Œ̂fiã̈∞Î"Õ „Ñ̈HÍâ◊=Ú Ü≥ÚHȭ  – JO è̂ŒHÍ~°=Ú Ü≥ÚHȭ  Ô~O_çO\ ̃'ã̈ «̀Î—#∞ =ºHõÎÑ̈~°K«∞K«∞#flk——

Jx ã¨∂Hõ;|∞kúH˜ «̀Ñ¨ÊHõ ≥̀eÜ«∞=K«∞ÛK«∞#flk. ã῭ «∞Î‰õΩ Jã῭ «∞Î‰õΩ ‰õÄ_® 'ã῭ «Î— #∞ HõÅ∞QÆ*ËÜ«Ú#k
P z Œ̂fiã¨∞Î"Õ. J^•ÌxÜ«∞O Õ̂ ã¨~°fi J#∞Éèí==ÚÅ∞ ã≤÷u HõeyÜ«Ú<åfl~Ú. P z ǜã῭ «Î J «̀ºO «̀
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ã¨∂Hõ;"≥∞ÿ#k J=@OKÕ̀ « ''J<å™êfi Œ̂∞=Ù – Uq∞Ü«Ú J#∞ÉèíqOK«#\ì̃k—— =Öˇ HõxÑ≤Oz#Ñ¨Ê\˜H©,
ã¨~°fi~°∞K«∞Å‰õΩ ¿ÇÏ «̀∞=Ù J Õ̂.

K≥·̀ «#º=Ú ã¨~°fi"Õà◊ÅO Œ̂∞#∞ ã¨~°fi[#∞ÅKÕ J#∞Éèí=~°∂Ñ¨=Ú# J™êfikOÑ¨|_»∞K«∞<Õ L#flk
ã¨∞=∂! Hõ#∞Hõ "Õ∞=Ú K≥Ñ¨C P z Œ̂fiã¨∞Î=Ù „Ñ¨uXHȭ iH˜ J «̀ºO «̀ ã¨g∞Ñ¨=Ú#O Õ̂ LO_çÜ«Ú#flk.

qq è̂Œ [Å=ÚÅÖ’x ~°ã¨~°∂Ñ¨=Ú# L#flk P K≥·̀ «#º"Õ∞. K≥·̀ «#º"Õ∞ ÖËHõ áÈ Õ̀, ~°ã¨"Õ∞
ã≤kúOKÕk HÍ^Œ∞.

ã̈~°fi «̀̀ åÎ fi «̀‡HõO – ã̈~°fi «̀̀ «Î fiq Œ̂∂~°O! : P Ñ̈~°=∂ «̀‡ 'â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#ºã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞— J~ÚLO_»∞@KÕ̀ «,
J «̀_»∞ =ºHõÎ=Ú HÍ‰õΩO_®<Õ LO_ç LO@∞<åfl_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « ''J «̀_»∞ ã̈~°fi=Ú ̀ «ºlOz"Õã≤Ü«Ú<åfl_®?——
Jx JxÑ≤™ÈÎOk. HÍx ã¨∞Êù~°} =∞iÜ«Ú *Ï˝Ñ¨Hõ=Ú ~°∂Ñ¨=Ú# ã¨~°fi[QÆ̀ «∞Î‰õΩ P„â◊Ü«∞"≥∞ÿ#"å_»∞
J «̀_Õ.

KÕ̀ «<å~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú ã¨~°fi"åºÑ¨Hõ=Ú. ã¨~°fi=Ú `å<Õ J~Ú L#flk. ''Jk
=∞iÜ≥ÚHõ ̂ •xx JKåÛùk™ÈÎOk—— J#∞@ ã̈=∞O[ã̈O HÍ Œ̂∞. Jk ̀ «##∞ ̀ å<Õ Z\Ï¡ PKåÛùkOK«∞HÀ
QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok? HÍx JkÜÕ∞ qãÎ̈iOz ã¨~°fi=Ú#∞ HõÑ≤Ê"ÕÜ«ÚK«∞, ã¨~°fi=Ú «̀#Ü«∞O Õ̂ è̂ŒiOK«∞
K«∞#flk. Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤ "≥ÚHȭ Å ã¨=¸Ç¨Ï=Ú =∞ è̂ŒºÖ’ L#fl U#∞QÆ∞ «̀##∞`å<Õ Hõ#|_»‰õΩO_® P
Ñ¨K«ÛQÆ_ç¤ " ≥ÚÅHõÅ =∞^èŒºÖ’ ^•QÆ∞HÀQÆÅ^•? PHÍâ ◊=Ú=Öˇ qâßÅ" ≥∞ ÿ# PHõ$uQÆÅ Ñ¨~°=∂`«‡
«̀##∞ `å#∞ Õ̂x`À HõÑ¨CHÀQÆÅ_»∞?

JO Œ̂iÜ«∞O Œ̂∞ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀"≥∞ÿ LO@∞#flk J «̀_Õ! : JO Œ̂iÜ«∞O Œ̂∞ „Ñ¨̂ Œi≈ «̀=∞QÆ∞K«∞#fl Œ̂O`å
J «̀_Õ. J «̀_»∞ D qâ◊fi=∞O`å "åºÑ≤OzÜ«ÚO_ç, Hõ∆}Hõ∆}O D [QÆ̀ «ÎO`å ~°H ∆̃OK«∞K«∞<åfl_»∞. D
q è̂ŒOQÍ «̀##∞`å<Õ PKåÛùkOK«∞H˘#*ÏÅHõ, [QÆ̀ «∞Î#O`å PKåÛùkOK«∞@ =∂Ü«∞Ü≥ÚHȭ  qz„ «̀â◊HÎ̃
=∂„`«"Õ∞.

KÕ̀ «#=Ú#∞ P„â◊~ÚOz LO_»∞@KÕ̀ «<Õ D [QÆ̀ «∞Î „Ñ̈à◊Ü«∞=Ú#O Œ̂∞ b#"≥∞ÿ ã̈O™ê¯~°~°∂Ñ̈=Ú#
^•y LOk. =∞~°Å L «̀Ê#fl=∞QÆ∞K«∞#flk. qHÍã¨=Ú á⁄O Œ̂∞@ [~°∞QÆ∞`ÀOk.

❖

F ~åHõ∆¿ãâ◊fis! D qâ◊fi=∞O`å "åãÎ̈"åxH˜ 'Z~°∞QÆ∞@— J#∞ K«=∞`å¯~°=Ú Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨O
=∂„ «̀"Õ∞.  JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ âßG=ÚÅ∞ ''[QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  "åãÎ̈=~°∂Ñ¨=Ú z<å‡„ «̀"Õ∞—— Jx x~°‚Ü«∞O
KÕã¨∞ Î<åfl~Ú.

P z<å‡„ «̀=Ú#‰õΩ HÍà◊√§, KÕ̀ «∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# J=Ü«∞==ÚÅ∞ ÖË=Ù. HÍx, ã¨~°fi„áê}∞Å
JO «̀~å «̀‡ J Õ̂Hõ̂ •! D J<ÕHõ Ç¨ÏãÎ̈=ÚÅ∞, áê Œ̂=ÚÅ∞, <Õ„ «̀=ÚÅ∞ HõeyÜ«Ú#flk JkÜÕ∞. XHõ
ÉÏÅ∞_»∞ `«# ã¨fiÑ¨flOÖ’ ''<Õ#∞ =Úã¨e"å_»#∞ JÜ«∂º#∞—— Jx HõÅ Hõ#@O [iy#@∞ ¡ D
KÕ̀ «#=ã¨∞Î=Ù #O Œ̂∞ XHȭ  xq∞+¨=Ú J<ÕHõ HõÅÊ=ÚÅ=Öˇ `ÀK«∞K«∞#flk.
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KÕ̀ «# ã῭ «Î Ü≥ÚHȭ  ã¨∞Êù~°}ÜÕ∞ 'HõÖÏÊk— ~°∂Ñ¨=Ú#∞ è̂ŒiOz â’aèOK«∞K«∞#flk. J#QÍ, ''D

'ÉÏÇ¨Ïº[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞ J#∞Éèí==Ú á⁄O ≥̂̂ Œ#∞QÍHõ—— J#∞ HõÅÊ##∞ P„â◊~ÚOK«∞@ÜÕ∞ 'HõÖÏÊk—
QÍ K ≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#flk.

XHõ_»∞ ̀ å#∞ Éèí∞lOK«Hõ áÈ~Ú#Ñ̈Ê\H̃©, ̀ «# ã̈fiÑ̈fl=Ú#O Œ̂∞, ''<Õ#∞ WÑ̈C_»∞ Éèí∞lOK«∞K«∞<åfl#∞.
«̀$Ñ≤ÎQÍ „ Õ̀#∞ÛK«∞<åfl#∞—— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ J#∞Éèí∂ux á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞ Hõ̂ •! P ã¨fiáêfl#∞Éèí=

=∞O`å JO «̀~°OQÆ=Ú#O Õ̂ LO_ç L#fl@∞¡ „|Ç¨Ï‡=Ú#O Õ̂ D q∞ ä̂•º#∞Éèí==Ú HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞
K«∞#fl z «̀Î=$ «̀∞ÎÅ∞ PÜ«∂ "åã¨#Å`À QÆ∂_ç, P=$ «̀"≥∞ÿ L<åfl~Ú. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© „|Ç¨Ï‡=Ú [QÆ̀ ü
~°Ç≤Ï «̀=ÚQÍ<Õ LO_ç LO\’Ok.

J\ì̃ K≥·̀ «<åº}∞=Ù#O Õ̂ D [QÆ̀ «∞ÎÅhfl LO_çLO\ÏÜ«∞x J#∞H˘<åfl=Ú Hõ̂ •! [QÆ̀ «∞Î#O Œ̂e
ã̈∞Êù~°}Åhfl HõÅ∞QÆ∞K«∞#flk P K≥·̀ «<åº}∞=Ù#∞O_Õ. ã̈ÎOÉèí=ÚÖ’ K≥Hȭ |_ç# ¢ã‘Î~°∂Ñ̈=Ú ã̈÷OÉèí=ÚÜ≥ÚHȭ
~°∂Ñ¨"Õ∞ J~Ú#@∞¡, D [QÆ̀ «∞Î „|Ç¨Ï‡=ÚÜ≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨–ã¨fiÉèÏ==ÚÅ‰õΩ "ÕÔ~·#k HÍ Œ̂∞. J~Ú Õ̀,
U Ñ¨̂ •~°÷=Ú ZK«Û@ LxH˜ Hõey LO@∞O^À, Jk JK«Û@<Õ L «̀Ê#fl=∞ø «̀∞Ok. Uk ZHȭ _» LO_»
*ÏÅ^À, Jk JK«@ L «̀Ê#fl"Õ∞ JQÆ∞@ [~°∞QÆ̂ Œ∞. ã¨~°fi^• HÍ~°}~°Ç≤Ï «̀"Õ∞ J~ÚL#fl z^•HÍâ◊=Ú
#O Œ̂∞ Un‰õÄ_® Z#fl\˜H© L «̀Ê#fl=Ú HÍHõÜÕ∞ L#fl Œ̂x *Ï˝#∞Å J=QÍÇ¨Ï#.

HÍÅ=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜KÕ `åHõ*ÏÅxk : PÇ¨ñ! P K≥·̀ «#º=Ú #O Õ̂ Éèí∂ «̀–Éèíq+¨º ǜ
–=~°Î=∂#HÍÅ=Ú#O Œ̂e D [QÆ̀ «∞ÎÅ∞, WO Œ̂e „áê}ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ∞, "å\˜"å\˜ J<ÕHõ z„ «̀
qz„ «̀=ÚÖ·̌# J#∞Éèí==ÚÅ∞ LO_ç LO@∞<åfl~Ú. xq∞+¨=Ú, HõÅÊ=Ú ‰õÄ_® z Œ̂fiã¨∞Î=Ù KÕ̀ «<Õ
P=$ «̀"≥∞ÿ L<åfl~Ú. J~Ú<å, q∞„ «̀=∂! XHõ xq∞+¨=Ú#‰õΩ, XHõ HõÅÊ=Ú#‰õΩ Õ̀_® Uq∞\’
K ≥Ñ¨C? q+¨Ü«∂#∞Éèí==ÚÖË Hõ^•! q+¨Ü«∞~°∂Ñ¨=ÚÖË J~ÚL#fl P Ô~O_çO\˜h ‰õÄ_® D
K≥·̀ «#º=Ú «̀#Ü«∞O Œ̂∞ UHõOKÕã≤"ÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞K«∞#flk. K≥·̀ «#º"Õ∞ [QÆ̀ «∞ÎHõO «̀\˜H© P «̀‡. Jk U
ã¨=∞Ü«∞=∞O Œ̂∞ ‰õÄ_®, Z\ì̃ Hõ~°Î $ «̀fi – Éè’HõÎ $ «̀fi=ÚÅKÕ̀ «#∂ ã¨Ê $tOÑ¨|_»‰õΩO_®<Õ LO\’Ok.
ˆH=ÅO L^•ã‘#OQÍ, =∞ø#OQÍ, „Ñ¨âßO`«OQÍ, xi¡Ñ¨ÎOQÍ, Ñ¨Ó~°‚OQÍ LO_ç LO\’Ok. D
q+¨Ü«∞O *Ï˝#–q*Ï˝# Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ „QÆÇ≤ÏOK«∞"å~°∞ ã¨~°fi Œ̂∞óY=ÚÅ#∞O_ç ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ q_ç=_»∞
K«∞<åfl~°∞. J\ì̃ P «̀‡#∞O_Õ ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ h\˜#∞O_ç ÔH~°@=ÚÅ∞=Öˇ – [QÆ̀ üã῭ «Î L Œ̂~Ú™ÈÎOk.
WHõ D ÉèË̂ ŒHõÅÊ#, D Hõ~°Î $ «̀fi, Éè’HõÎ $ «̀fi ÉèÏ=#Å∞, D ã̈∞Y– Œ̂∞óY=ÚÅ∞, D ''<Õ#∞–<åk–"Õ∞=Ú–
=∂k–g∞~°∞–"å~°∞—— J#∞ ~°∂Ñ¨OQÆÅ YO_»ÉèÏ=#Å∞.... g\˜ q+¨Ü«∞"Õ∞q∞@O\Ï"å? W Œ̂O`å
JqKå~°}KÕ ã¨fiÑ¨fl=∞O Œ̂∞=Öˇ U~°Ê_»∞K«∞#fl =∂Ü«∞ÜÕ∞ ã¨∞=∂!

WOH˘Hõ K«=∞`å¯~°O K ≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞. D '[QÆ`«∞ Î— J#|_»∞^•xx Z=fi_»∞, U<å_»∞
ã¨$+ ≤ ìOzÜ«ÚO_»ÖË^Œ∞. J>Ë¡ UHÍÅ=∞O^Œ∞, Z=fi~°∞ nxx ÅÜ«∞O X#~°∞Û@ ÖË^Œ∞. ''ã¨$+ ≤ ì –
ÅÜ«∞=ÚÅ∞—— J#|_»∞#q ÔH~°@ «̀fi=Ú – [Å «̀fi=ÚÅ=Öˇ JO`å HõeÊ «̀=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞.
ã¨$+≤ì : ''<Õ#∞–h=Ù–Jk–=ã¨∞ Î*ÏÅ=Ú – WO„kÜ«∂#∞Éèí==ÚÅ`À ‰õÄ_ç# ÉÏÇ¨Ïº[QÆ`«∞ Î
" ≥Ú^ŒÅ∞QÍQÆÅ ''kfifÜ«∂#∞Éèí==Ú—— Ü ≥ÚHõ¯ „áê~°OÉèí=Ú.
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ÅÜ«∞=Ú : ''<Õ#∞ – ̀ «k «̀~°=Ú——  JO «̀Ü«Ú UHõ"Õ∞ J~ÚL#flk J#∞ ''JkfifÜ«∂#∞Éèí=ã≤÷u——.

D Ô~O_»∞ J#∞Éèí=ã ≤ ÷`«∞ÅO^Œ∞#∞ „Ñ¨âßO`«ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ „Ñ¨`«ºQÍ`«‡ Ü«∞^ä•`«^äŒOQÍ<Õ LO_ç
LO@∞<åfl_»∞. HÍx PÜ«∂ÉèÏ=#Å#∞ PÜ«∂~°∂Ñ¨=ÚÖˇ·# J#∞Éèí==ÚÅ∞QÍ á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞.
ÉèÏ=<å=∂„ «̀OKÕ̀ « U~°Ê_»∞K«∞#fl Œ̂O`å '=∂Ü«∞— (Ü«∂=∂–U ≥̂·̀ ÕÖË̂ À) J#∞ â◊|Ì=ÚKÕ âßGHÍ~°∞Å∞
„Ñ¨uáêkã¨∞Î<åfl~°∞. "Õ̂ •O «̀"åHõº=ÚÅ∞ (''UHõ"Õ∞"åkfifÜ«∞O „|Ç¨Ï‡—— "≥Ú Œ̂Ö·̌#q) – ''D ̂ Œ$â◊º=Ú
ÖË̂ Œ∞. D ̂ Œ$â◊º=Ú#‰õΩ Jkèëêª#"≥∞ÿ  Ü«Ú#fl Ñ¨~°=∂ «̀‡ =∂„ «̀"Õ∞ HõÅ_»∞. D ̂ Œ$â◊º=Ú JkèQÆq∞OK«
|_»∞QÍHõ! Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ á⁄O Œ̂|_»∞QÍHõ!—— – Jx Ñ¨Å∞‰õΩK«∞<åfl~Ú. Ñ¨~°=∂~°÷̂ Œ$+≤ìx P„â◊~ÚOK«
=Åã≤#kQÍ =∞#=ÚO Œ̂∞ „Ñ¨uáêkã¨∞Î<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ, [#‡ – =∞$ «̀∞º=ÙÅ`À ‰õÄ_ç# D Hõ#|_»∞
'[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞# Œ̂O`å =∂Ü«∂Ñ¨iHõeÊ «̀"Õ∞ J~Ú‰õÄ_®, 'Wk "åãÎ̈==Ú— J#∞~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ
J#∞Éèí==Ú#∞ ZO Œ̂∞HÀ D r=Ù_»∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.

ÉèÏ"å «̀‡Hõ"Õ∞ J~Ú L#fl D Œ̂$â◊º=Ú ã¨fi «̀Ç¨QÍÖË̂ Œ∞. HÍx ã¨fiÑ¨flOÖ’ =ã¨∞Î*ÏÅ=∞O`å
Œ̂~°≈#q∞K«∞ÛK«∞#fl@∞¡, WO„kÜ«∞|∞kúH̃ WHȭ _» ZO «̀Ü≥∂ <å=∞~°∂áê «̀‡Hõ"≥∞ÿ# =º=Ç̈~°O Ñ¶∞̈hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ

QÀK«i™ÈÎOk. Wk '"å‰õΩ¯— #‰õΩ Jq+¨Ü«∞" ≥∞ ÿ, qHÍ~°=O`«" ≥∞ ÿ, Jx~°fiK«hÜ«∞" ≥∞ ÿ Ü«Ú#fl^Œx
Ñ¨ijÅ<å «̀‡Hõ Œ̂$+≤ìH˜ (P «̀‡ |∞kúH˜) ã¨∞ã¨Ê+ì̈OQÍ ≥̀eÜ«∞=™ÈÎOk. "åãÎ̈"åxH˜, D '[QÆ̀ «∞Î— QÍ
Hõ#|_»∞K«∞#fl Œ̂O`å – ''ã¨=∞=Ú, ã¨∞Êù~°}~°∂Ñ¨=Ú—— – J~ÚL#fl z^•HÍâ◊"Õ∞HÍx, =∞iOˆHg∞
HÍ Œ̂∞. z ǜ=ã¨∞Î"Õ, «̀#Ü«∞O Œ̂e =∂Ü«∂qt+ì̈=∞QÆ∞ 'K≥·̀ «#º~°∂Ñ¨K«=∞`å¯~°O— KÕ̀ «, Œ̂$â◊º=Ú#∞
ã≤kúOÑ¨KÕã¨∞HÀ=\ÏxH˜ ÉÏÇ¨Ïº„Ñ¨Ñ¨OK« ~°∂Ñ¨=Ú ^èŒi™ÈÎOk. P z^Œfiã¨∞Î"Õ '„^Œ+¨ì— Ü≥ÚHõ¯ â◊√^Œú
ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. J#QÍ, „ Œ̂+ì̈ J~Ú#\ì̃ P «̀‡ <Õ„ «̀=ÚÅ^•fi~å ÉÏÇ¨º=Ö’Hõ#O KÕ™ÈÎOk. J~Ú Õ̀,
J@∞¡ ÉÏÇ¨Ïº=ÚQÍ K«∂_»|_Õ̂ ŒO`å '"Õ~°∞— J~Ú# Œ̂$â◊º=ÚQÍx, =ã¨∞Î=ÙQÍx HÍ Œ̂∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ «
#O\Ï"å? ÉÏÇ¨Ïº=Ú#–JO «̀~°=Ú# ‰õÄ_® ã¨~°fi^• „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞#flk – x`åºx «̀º=Ú,  ã῭ ü
ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú JQÆ∞ 'P «̀‡— ÜÕ∞HÍx, =∞iOˆHn HÍ Œ̂∞. D P «̀‡ – `å<Õ J~ÚL#fl ã῭ «º=ã¨∞Î=QÆ∞
K≥·̀ «#º=Ú#∞ ''Wk ÉÏÇ¨Ïº=Ú—— Jx ÉèÏ=# KÕã≤, PÃÑ· ''Wk ‰õΩO_»–Wk =G=Ú—— "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞
PÜ«∂ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞QÍ QÍOK«∞K«∞#flk.

❖

XHÍ<˘HõÑ̈C_»∞ P «̀‡ÜÕ∞ ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=ÚQÍ QÆÅ D „ Œ̂+̈ì ''Wk ÉÏÇ̈Ïº=Ú–Wq ÉÏÇ̈Ïº=ã̈∞Î=ÙÅ∞——
J#∞ ÉèÏ"å"Õâ◊=Ú#∞ H˜Oz ǜ «̀ºlOz, HÍHõ̀ åmÜ«∞OQÍ ''Wk W>Ë¡<å?—— Jx zOuOK«∞K«∞<åfl_»∞.
q=∞i≈OK«∞K«∞<åfl_»∞. '^è•º#=Ú, Ü ≥∂QÆ=Ú, QÆ∞~°∞"åHõº=∞##=Ú, ã¨fiqKå~°}— " ≥Ú^ŒÖˇ·#q
P„â◊~ÚOz «̀# |∞kúx â◊√kúKÕã¨∞H˘O@∞<åfl_»∞. D =∞#ã¨∞û ''PÇ¨ñ! <å‰õΩ D â◊s~°=ÚÜ≥ÚHȭ
^èŒ~°‡=ÚÅ∞ QÍx, '„^Œ+¨ì— Ü ≥ÚHõ¯ ^èŒ~°‡=ÚÅ∞QÍx ÖË<ÕÖË=Ù. Ö’#, |Ü«∞@ ã¨~°fi^• âßâ ◊fi`«" ≥∞ ÿ,
JYO_»"≥∞ÿ „Ñ̈ã̈iOzÜ«Ú#flk, „Ñ̈ã̈iOK«∞K«∞#flk-<Õ<Õ. JO Œ̂∞KÕ̀ « âßG=ÚÅKÕ K≥Ñ̈Ê|_ç# P «̀‡Ü≥ÚHȭ
ã¨fi~°∂Ñ¨ – ã¨fiÉèÏ==ÚÅhfl <åÜ≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨ ã¨fiÉèÏ==ÚÖË J~Ú L<åfl~Ú—— J#∞#\ì̃ XHÍ<˘Hõ
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Z~°∞Hõ#∞ ã¨O «̀iOK«∞H˘O\’Ok. ''<Õ#∞ J<å=∞Ü«∞=∞QÆ∞ P «̀‡<Õ—— J#∞ *Ï˝#=Ú „áêÑ≤ÎOz#Ñ¨C_»∞,
ã¨~°fi^• U~°Ê_çÜ«Ú#fl ã῭ «º"Õ∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘#|_»∞K«∞#flk HÍx, #∂ «̀#"≥∞ÿ# Õ̂n =zÛKÕ~°∞@ ÖË̂ Œ∞
ã¨∞=∂!

''J=Ù#∞ <å‰õΩ [#‡–Hõ~°‡Å∞QÍx, ÉO è̂Œ–"≥∂Hõ∆=ÚÅ∞QÍx ÖË=Ù. '„u[QÆ̀ «∞ÎÅ∞— J#|_»∞#"Õ
ÖË=Ù.——Jx P «̀‡KÕ „QÆÇ≤ÏOK«|_»∞`ÀOk. JÑ̈C_»∞ JÜ«∞ºk ̀ «# qâ◊√ Œ̂ú̀ «fi=Ú#∞ Ñ̈Ù#ó ã‘fiHõiOK«∞K«∞#flk.
WO «̀=∂„ «̀"Õ∞ |O è̂Œ–"≥∂Hõ∆=ÚÅ∞ J~Ú=Ù<åfl~Ú.

P`«‡Ü«∞O^Õ JO`«~°∂ƒù`«" ≥∞ ÿÜ«Ú#fl D ^Œ$â ◊º[QÆ`«∞ Î QÆ∞iOz PÜ«∂ qkè q^è•#=ÚÅ∞,
K«~°ÛÅ∞, ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ∞, â◊|Ì*ÏÅ=Ú, x~°fiK«#=ÚÅ∞ – W=hfl ‰õÄ_® "Õ~°∞"Õ~°∞ 'J=QÍÇ¨Ï# –
ã̈O™ê¯~°=Ú—Å`À ‰õÄ_çÜ«Ú#fl PÜ«∂ r=ÙÅ‰õΩ LÑ̈ Õ̂tOK«_®x̂H QÆ∞~°∞=ÙÅKÕ HõeÊOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú.

„ Œ̂+ì̈Ü≥ÚHȭ  Œ̂$+≤ìÜÕ∞ – D Œ̂$â◊º=Ú : F „Ñ≤Ü«∞~åHõ∆ã‘! =∞~˘Hõ™êi „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl#∞. q#∞.
'„ Œ̂+̈ì— J~ÚL#fl P «̀‡ÜÕ∞, ÉÏÇ̈Ïºq+̈Ü«∞=ÚÅ ̂ Œ$+≤ìx ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x ̀ «̂ Œ#∞‰õÄÅ ÉèÏ=<å|ÅO
KÕ`«, PÜ«∂ ÉÏÇ¨ÏºÑ¨^•~°÷=ÚÅ∞ `å<Õ JQÆ∞K«∞, 'Jã¨`ÕÎ— J~ÚL#fl '[QÆ`«∞ Î— J#|_»∞ ^•xx
QÍOK«∞K«∞#flk. JO>Ë, nx J~°÷O Uq∞\˜? x#∞fl h"Õ ''ÉÏÇ¨Ïº=∞O Œ̂∞ [QÆ̀ «∞Î—— QÍ QÍOK«∞K«∞<åfl=Ù.
WO`«Ö’<Õ, =∞~˘HõÑ¨C_»∞, D q+¨Ü«∞=Ú#∞ J#∞Éèí=Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ „QÆÇ≤ÏOz, "≥∂Hõ∆ã¨fi~°∂Ñ≤}˜q
JQÆ∞K«∞<åfl=Ù.

J~Ú Õ̀, Ñ¨~°=∂~°÷ Œ̂$+≤ì̀ À J Œ̂O`å QÆ=∞x¿ãÎ<À? ''â◊√ Œ̂úK≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞—— J~Ú#\ì̃ „ Œ̂+ì̈
Œ̂$â◊º ~°∂Ñ¨=Ú#∞ á⁄O Œ̂*ÏÅ_»∞. J «̀_»∞ Jxfl "Õà◊Å∞ ã¨~°fi Œ̂$â◊º=ÚÅ‰õΩ Jf «̀∞_≥· "≥ÅÜ«ÚK«∞<Õ

L<åfl_»∞. Œ̂$+ì̈̀ «fi=Ú#‰õΩ ‰õÄ_® J «̀_»∞ ''ˆH=Å™êH ∆̃——. Hõ#∞Hõ, ''J*Ï˝#=Ú–JqKå~°}—— ÖË D
'[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞ J#∞Éèí==Ú#‰õΩ Jã¨Ö·̌# HÍ~°}=ÚÅ∞. h=Ù ã¨~°fi^• P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!

qKåiOz#Ñ¨C_»∞ ''ÖË̂ Œ∞—— Jx ≥̀eÜ«∞=K«∞ÛK«∞#fl D [QÆ̀ «∞Î‰õΩ, ''Wk WÑ¨C_»∞ Ñ¨Ù\ì̃#k.
W<åflà◊√§ LO@∞Ok. W@∞¡ HõiyáÈ=ÙK«∞#flk—— J#|_»∞ HÍÅxÜ«∞u =∂„ «̀O ZHȭ _À K≥Ñ¨C?

❖

''<Õ„ «̀=ÚÅ∞—— JO>Ë Uq∞\˜? Œ̂$H±  â◊HÎ̃ÜÕ∞ Hõ̂ •! '„Ñ῭ «ºHõ∆=Ú— QÍx, Ñ¨~ÀHõ∆=ÚQÍx HÍx ≥̂·
(JÑ¨~ÀHõ∆"≥∞ÿ), x`«º"≥∞ÿÜ«Ú#fl\˜ì K≥·`«#º"Õ∞ ^Œ$H±â◊H˜ÎQÍ „Ñ¨Hõ\˜`«O J=Ù`ÀOk. J\˜ì ^Œ$H± â◊H˜Î<Õ
'<Õ„ «̀=Ú— Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åflO. JO Õ̀HÍx, [_»=∂„ «̀"≥∞ÿ# D 'HõO\˜ „QÆ∞_»∞¤— #∞ HÍ Œ̂∞. J\ì̃ Œ̂$H±
â◊H̃ÎÜÕ∞ "åã̈<å~°∂Ñ̈"≥∞ÿ#\˜ì ̂ Œ$â◊º=Ú#∞ ~°zOz, J@∞¡ ~°zOK«|_»∞K«∞#fl^•xH̃ „ Œ̂+̈ì̀ «fi=Ú =Ç≤ÏOK«∞
K«∞#fl Œ̂x ã̈∂Hõ;„QÍÇ̈ïºÅ∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞K«∞<åfl~°∞. ̀ «O„_çÖËxKÀ@ Ñ̈Ù„ «̀∞_»∞ LO\Ï_®? ã̈∂Hõ; ̂ Œ$+≤ì̀ À
K«∂¿ãÎ – UHõ̀ «fi=Ú ÖËxKÀ@ J<ÕHõ̀ «fi=Ú‰õÄ_® LO_»̂ Œ∞. '„ Œ̂+ì̈— Ü≥ÚHȭ  ã῭ «ÎÜÕ∞ ÖËHõáÈ Õ̀, WHõ
^Œ$â ◊º=Ú Ü ≥ÚHõ¯ ã¨`«Î =∂„`«O ZHõ¯_» LO@∞Ok? D '^Œ$â ◊º=Ú— J#|_Õk Z@∞ ¡, Z=iH˜
ã¨fiÜ«∞OQÍ ã≤kúOK«QÆÅ Œ̂∞ K≥Ñ¨C? Hõ#∞Hõ ' Œ̂$â◊º=Ú— J#∞#k „ Œ̂+ì̈#∞ J#∞ã¨iOKÕ LO\’Ok.
„^Œ+¨ìÜ≥ÚHõ¯ x~°fiK«#=ÚÖË ^Œ$â◊º=Ú.
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„ Œ̂Ã+ìÂ= Œ̂$â◊º`å"Õ∞u #„ Œ̂+¨ì $ «̀fiOq<å Jã≤Î «̀̀ ü
q<å Ñ≤„ Õ̀# «̀#Ü≥∂, q<å Éè’ˆHÎ# Éè’QÆº`å II (ã¨~°æ 81, â’¡. 65)

«̀O„_çÖË‰õΩO>Ë H˘_»∞ˆHq∞\˜? 'Éè’HõÎ— ÖË‰õΩO>Ë Éè’QÆº=ã¨∞Î=ÙÜ≥ÚHȭ  LxH˜ ZHȭ _»?
„ Œ̂+ì̈Ü«∞QÆ∞ P «̀‡ÜÕ∞ Œ̂$â◊ºÉèÏ==Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. J\ì̃ ÉèÏ=##∞ J#∞ã¨iOKÕ Œ̂~°≈#O

‰õÄ_® LO\’Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ «, D Œ̂$â◊º=Ú – ''ÉèÏ=<åã¨fi~°∂Ñ¨=Ú, ã¨fiã¨OHõÅÊ=∂„ «̀=Ú, ã¨fiÑ¨fl
Œ̂~°≈#=Ú =O\˜k—— – Jx JOwHõiOK«Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞.

ZHȭ _» '„ Œ̂+ì̈— ÉèÏ==Ú (A feeling that 'I am perceiver') L#fl^À, JHȭ _» =∂„ «̀"Õ∞ Œ̂$â◊º=Ú
ã≤kú™ÈÎOk. Z=fi_≥·̀ Õ ''<Õ#∞ „ Œ̂+ì̈̀ «fi=Ú#‰õΩ ‰õÄ_® Jf «̀"≥∞ÿ#"å_»#∞. ã῭ «ºã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú
K≥·`«#º=Ú#∞. <å‰õΩ ^Œ$â◊º=ÚQÍx, [<å‡^Œ∞Å∞QÍx ÖË=Ù—— J#∞ ^Œ$_è»ÉèÏ=#Ü«∞O^Œ∞ ã¨∞ã≤÷~°∞_≥·
LO\Ï_À, J\˜ì"åxH̃ D ̂ Œ$â◊º=ÚÖË̂ Œ∞, [#‡Å∞ÖË=Ù, =∞$ «̀∞º=ÙÖË̂ Œ∞, [QÆ̀ «∞ÎÖË̂ Œ∞. ''<å ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú
#‰õΩ [#‡=∞$ «̀∞º=ÙÅ∞ ÖË=Ù—— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ Œ̂$_è»"≥∞ÿ# Z~°∞HõÜÕ∞ ''[#‡~åÇ≤Ï «̀º=Ú—— QÍ K≥Ñ¨Ê
|_»∞K«∞#flk. WÑ¨C_»∞ K≥Ñ¨C! ''<Õ#∞ „ Œ̂+ì̈#∞‰õÄ_® HÍ Œ̂∞ „ Œ̂+ì̈̀ «fi=Ú#‰õΩ =Ú#∞=ÚO Õ̂ LO_çL#fl\ì̃
ˆH=Å™êH ∆̃ ã¨fi~°∂Ñ¨ã¨fiÉèÏ=Ù_»#∞—— Jx WO «̀=∂„ «̀O ÉèÏqOK«∞@Ö’ Hõ+ì̈"Õ∞q∞ L#flk? |OQÍ~°=Ú
J<ÕHõ PÉèí~°}=ÚÅ∞QÍ „Ñ¨^Œi≈`«=∞QÆ∞@‰õΩ ™ê=∞~°úº=Ú HõeyÜ«Ú#flk Hõ^•! J>Ë¡ D „^Œ+¨ì
‰õÄ_®, `å#∞ K≥·̀ «#ºã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ Hõ#∞Hõ, Œ̂$â◊º=ÚÖ’ J<ÕHõ̀ «fi=Ú xi‡OK«∞H˘#∞@Ö’ ™ê=∞~°÷º=Ú
Hõey LO@∞<åfl_»∞. PHÍ~å Œ̂∞Å∞ =Ç≤ÏOK«∞K«∞, Œ̂i≈OK«∞K«∞ ‰õÄ_® x~åHÍ~°∞_≥· LO@∞<åfl_»∞.

J~Ú Õ̀, „ Œ̂+ì̈, D Œ̂$â◊º=Ú#∞ QÍOK«HõÅ∞QÆ∞ ™ê=∞~°÷º=Ú Hõey LO@∞<åfl_»∞. HÍh, D
^Œ$â ◊º=Ú#‰õΩ......Jk ã¨fi`«Ç¨QÍ [_»"Õ∞ HÍ|\˜ì.....„^Œ+¨ì‰õΩ ã¨`«Î HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞QÆÅ ™ê=∞~°÷º=Ú
ÖË̂ Œ∞ ã¨∞=∂! PÉèí~°}=Ú |OQÍ~°=Ú#‰õΩ 'ã῭ «Î— HõÅ∞QÆ*ËÜ«Ú@ ZO «̀ Jã¨=∞O[ã¨=Ú? |OQÍ~°"Õ∞
PÉèí~°}=Ú#‰õΩ ã¨`«Î HõÅ∞QÆ*ËÜ«ÚK«∞, x~åHÍ~°=ÚQÍ LO_çLO\’Ok. „|Ç¨Ï‡=Ú r=Ù_»QÆ∞@
J\˜ìkQÍ „QÆÇ ≤ÏOK«|_»∞QÍHõ!

"åãÎ̈"åxH˜, ã¨∞=~°‚=Ú#O Œ̂∞ 'PÉèí~°}=Ú— J#|_»∞ „Éèí=∞ Jq"ÕHõ=ÚKÕ̀ «<Õ HõÅ∞QÆ∞K«∞#flk.
J>Ë¡, z ǜâ◊HÎ̃ KÕ̀ « xi‡OK«|_ç# ̂ Œ$â◊º=Ú#O Œ̂∞ z ǜ„Ñ¨ã¨~°}KÕ ã῭ «º„ÉèÏOu HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. PÉèí~°}
^Œ$+ ≤ ì`À K«∂KÕ"åxH˜ |OQÍ~°=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# Ö’Ç¨Ï^Œ$+ ≤ ì LO_»^Œ∞ Hõ^•! ^Œ$â ◊ºã¨∞Êù~°}
LO@∞#flÑ¨C_»∞, P Œ̂$â◊º=Ú Œ̂i≈OK«∞@Ö’ P „ Œ̂+ì̈ «̀#Ü≥ÚHȭ  áê„ Õ̀q∞\’ QÆ=∞xOK«‰õΩO_®<Õ
Œ̂~°≈#=Ú KÕã¨∞Î<åfl_»∞. J~Ú Õ̀, |OQÍ~°∞ PÉèí~°}=Ú#‰õΩ PÉèí~°} ã῭ «Î#∞ „Ñ¨™êkã¨∞Î#flk Uk?

|OQÍ~°"Õ∞ Hõ̂ •! D ̂ Œ$â◊º=Ú#‰õΩ ‰õÄ_® KÕ̀ «#ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»QÆ∞ '„ Œ̂+̈ì— ÜÕ∞ ̂ Œ$â◊º «̀fi=Ú#∞ HõÅ∞QÆKÕÜ«Ú
K«∞<åfl_»∞. „ Œ̂+ì̈ ÖË#Ñ¨C_»∞ Œ̂$â◊º=Ú ZHȭ _»=ÙO@∞O^À K≥Ñ¨C?

XHõ_»∞ XHõKÀ@ XHõ |Å¡ÃÑ· QÆÅ Ô~O_»∞ "Õ~°∞"Õ~°∞ ~°Hõ=ÚÖ·̌# Ô~O_»∞ |OQÍ~°∞ Q˘Å∞ã¨∞Å#∞
K«∂ã∞̈Î<åfl_»#∞HÀ ....P K«∂K«∞"å_»∞. 'PÉèí~°} ̂ Œ$+≤ì— ̀ À K«∂ã̈∞ÎO>Ë Ô~O_»∞ "Õ~°∞"ÕÔ~·# PÉèí~°}=ÚÅ∞
HõxÑ≤™êÎ~Ú. J`«_»∞ 'ã¨∞=~°‚ ^Œ$+≤ì— `À K«∂ã¨∞ÎO>Ë<À....XˆH |OQÍ~°O Ô~O_»∞ Q˘Å∞ã¨∞ÅÖ’#∞
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HõxÑ≤™ÈÎOk. J#QÍ, ã¨∞=~°‚̂ Œ$+≤ìH˜ 'PÉèí~°}=ÚÅ∞— J<Õk =∞~°∞QÆ∞#Ñ¨_çLO\’Ok. PÉèí~°} ̂ Œ$+≤ìH˜
|OQÍ~°=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# è̂•ºã¨ =∞~°∞QÆ∞#Ñ¨_»∞`ÀOk. J Õ̂ suQÍ :

Œ̂$â◊º Œ̂$+≤ì L#flã¨=∞Ü«∞OÖ’ '„ Œ̂+ì̈—‰õΩ ã¨O|OkèOz# áê„ «̀ =∞~°∞QÆ∞#Ñ¨_ç LO@∞#flk.
„ Œ̂+ì̈#∞ Ñ¨ijeOÑ¨|_»∞K«∞#flÑ¨C_»∞ Œ̂$â◊º=Ú q+¨Ü«∞O Œ̂$+≤ìÖ’ LO_»∞@ ÖË̂ Œ∞.
D q+¨Ü«∞"≥∞ÿ =∞~˘Hõ z#fl Œ̂$ëêìO «̀=Ú K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞.
=$uÎx HõÑ≤Ê LOKÕ =∞~˘Hõ =$uÎ : Œ̂∂~°OQÍ Hõ̂ Œe=K«∞ÛK«∞#fl U^À PHÍ~°=Ú#∞ XHõ_»∞

K«∂ã¨∞Î<åfl_»#∞HÀ.... WO «̀Ö’, ''Jk Ñ¨â◊√"å? =∞xëê?—— Jx Ñ¨ijÅ<å «̀‡HõOQÍ K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞.....
''FÇ¨ÏŸ Jk Ñ¨â◊√=Ù HÍ Œ̂∞ ..... =∞x¿+..... JÔ~, =∞#"å_Õ#Ü«∂º....!  Jx J#@O [iyO Œ̂x
J#∞H˘O^•O.

WÑ¨C_»∞ D ã¨OÑ¶̈∞@#Ö’ [~°∞QÆ∞K«∞#fl Õ̂q∞\˜? :
1. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ ''q+¨Ü«∞~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º=Ú—— ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÆeyÜ«Ú#fl\ì̃ P

=ºHÎ̃ JHȭ _» L<åfl_»∞. J «̀xÜ«∞O Œ̂∞ '„ Œ̂+ì̈̀ «fi=Ú— J#∞ ™ê=∞~°÷º=Ú L#flk. J~Ú Õ̀ P ™ê=∞~°÷º=Ú
''=¸ã¨∞‰õΩ#fl Hõà◊§Ö’x K«∂K«∞â◊HÎ̃—— ÖÏQÍ J„Ñ¨Hõ\˜̀ «"≥∞ÿÜ«Ú#flk.

2. x~°‡Å [ÅOÖ’ `«~°OQÆO |Ü«∞Å∞^Õ~°∞`«∞Ok....K«∂™ê"å? JÖÏˆQ J`«xÜ«∞O^Œ∞
''„ Œ̂+ì̈̀ «fi=Ú J#∞ "åºÑ¨Hõ=Ú#‰õΩ LÑ¨„Hõq∞™êÎ#∞...—— J#∞ 'ÉèÏ=Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ#–„H˜Ü«∂Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ#—
ã¨ÊO^Œ# |Ü«∞Å∞^ÕiOk.

3. J\ì̃ „áê~°OÉèí=$uÎ#∞O_ç, ''P Œ̂∂~°OQÍ, Hõ̂ Œe =ã¨∞Î#fl PHÍ~°=Ú U"≥∞ÿÜ«Ú#flk?——
J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ Ô~O_»= '=$uÎ— ÖËHõ ' è̂•ºã¨— |Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞`ÀOk. D Ô~O_»= è̂•ºã¨ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@
'=$uÎ— (Thought)x HõÑ≤Ê"Õ™ÈÎOk.

4. P Ô~O_»= =$uÎ #∞O_ç ''Jk Ñ¨â◊√"å? ÖËHõ =∞xëê?—— J#∞ =¸_»= x~°‚Ü«∂ «̀‡ =$uÎ
~°∂Ñ¨O á⁄O Œ̂∞`ÀOk.

5. ''J=Ù#∞ Jk Ñ̈â◊√=ÙHÍ Œ̂∞....=∞x¿+.... =∞#"å_Õ ‰õÄ_®!—— J#∞ =∞~˘Hõ =$uÎ |Ü«∞Å∞ Õ̂i
«̀k «̀~° =$ «̀∞ÎÅ#xfl\˜h =∞~°∞QÆ∞ Ñ¨~°K«∞`ÀOk.

P «̀~°∞"å «̀ P ™ê÷#OÖ’ =∞~˘Hõ "ÕÔ~·# '=$uÎ— U~°Ê_»∞K«∂ LO@∞Ok....!
q+¨Ü«∞~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# â◊√ Œ̂ú ã῭ ü,
„ Œ̂+ì̈̀ «fi=Ú =Ç≤ÏOK«∞ '=$uÎ— ÖËHõ è̂•ºã¨,
q+¨Ü«∞=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«\O, x~°‚~ÚOK«@O, J#∞Éèí=O,
H˘O «̀ ã¨=∞Ü«∂#O «̀~°O P q+¨Ü«∞=Ú#∞ «̀ºlOK«@O,
=∞~˘Hõ q+¨Ü«∞=Ú#∞ ã‘fiHõiOK«@O  ........
W Œ̂O`å H˘kÌ Hõ∆}=ÚÅÖ’<À-XHȭ Hõ∆}OÖ’<À–XHõ\˜ «̀~°∞"å «̀ =∞~˘Hõ\˜QÍ [iyáÈ`ÀOk.
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D q è̂ŒOQÍ „Ñ¨u r=Ù_»∞ "åãÎ̈"åxH˜ q+¨Ü«∞=ÚÅ‰õΩ Jf «̀∞_»∞, q+¨Ü«∞~°Ç≤Ï «̀∞_»∞ J~Ú

LO_ç ‰õÄ_®, D J<ÕHõ q+¨Ü«∞Ñ¨~°OÑ¨~°Å#∞ XHõ̂ •x «̀~°∞"å «̀ =∞~˘Hõ\˜QÍ ã‘fiÜ«∞WK«Ûù KÕ̀ «<Õ
á⁄O Œ̂@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

❖

''„ Œ̂+ì̈—— –D ̂ Œ$â◊º=Ú#∞ QÍOK«∞K«∞#flÑ¨C_»∞... ̀ «# ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡#∞ QÍOK«∞@ÖË̂ Œ∞. J#QÍ,
''^Œ$âßºHÍ~°=$uÎ—— =∞#ã¨∞û#O^Œ∞ U~°Ê_ç L#flÑ¨C_»∞, P`å‡HÍ~°=$uÎ ã¨OÉèíqOK«^Œ∞. J~Ú`Õ,
Œ̂$â◊º=Ú ã¨OÉèíqã¨∞Î#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P`å‡HÍ~°=Ú =∞Ô~Hȭ _çHÀ áÈ=ÙK«∞#fl^•? ÖË̂ Œ∞. Jk Ü«∞ ä̂•
«̀̂ äŒOQÍ LO_ç LO_»QÍ, JO Œ̂∞ ̂ Œ$â◊º=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# 'ÉèÏ=#— ÖËHõ '=$uÎ— U~°Ê_çLO\’Ok.

P`å‡HÍ~°"Õ∞ ÖËHõáÈ Õ̀, WHõ ̂ Œ$âßºHÍ~°=Ú U~°Ê_»∞#k ZHȭ _»? HÍx ̂ Œ$âßºHÍ~°=Ú U~°Ê_çL#flÑ¨C_»∞
''P`å‡HÍ~°=Ú ÖË̂ Õ"≥∂—— J#∞suQÍ (Jã῭ «∞ÎÅºOQÍ) P „ Œ̂+ì̈Ü≥ÚHȭ  Œ̂$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞ U~°Ê_»∞K«∞#flk.
J~Ú Õ̀, q"ÕHõ=ÚKÕ ̂ Œ$â◊º„ÉèÏOu ̀ ˘Åy#Ñ¨C_»∞, WHõ ''ˆH=Å „ Œ̂+ì̈—— =∂„ «̀"Õ∞ „Ñ¨HÍtã¨∂Î LO\Ï_»∞.

JO Œ̂∞KÕ̀ « =Ú=Ú‰õ∆Ω=Ù J~Ú#"å_»∞ ''D ̂ Œ$âßºHÍ~°=$uÎ ##∞fl "≥∂Ç≤ÏOÑ̈KÕÜ«∞‰õΩO_»∞#∞QÍHõ!
D Œ̂$â◊º=Ú LO>Ë LO_»h. ÖËHõ `˘ÅQÆh. Uk U"≥∞ÿ<å <Õ#∞ „ Œ̂+ì̈̀ «fi=Ú#‰õΩ ‰õÄ_® Jf «̀"≥∞ÿ#\ì̃
Jx~°fiK«hÜ«∞ – â ◊√^Œú`«`«fi=Ú<Õ—— JxÜÕ∞ ÉèÏqOKåe. J\˜ì ÉèÏ==Ú#∞ ^Œ$_è»Ñ¨~°K«∞H˘#∞@ˆH
„Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞_»∞ HÍ"åe. JÑ¨C_çHõ J «̀x Ü«∞O Œ̂∞ JHõ$„u=∞=∞QÆ∞ P`å‡HÍ~°=$uÎ ('<Õ#∞ P «̀‡<Õ—
J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ Z~°∞Hõ) «̀#O «̀@ `å<Õ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ „áêÑ≤ÎOK«∞K«∞#flk. HÍx, J<ÕHõ =∞Ok
Jq"Õ‰õΩÅ∞, ''D Œ̂$â◊º=Ú #O Œ̂e D D q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ á⁄Okux. JÜ≥∂º! WOHõ#∞ Wq
á⁄O Œ̂ÖËHõáÈÜ«∂#∞ Hõ̂ •?—— Jx "Õ̂ Œ##∞ P„â◊~ÚOz „Ñ¨Ü«∞uflOK«∞K«∞, ̀ «̂ •Ìfi~å ̂ Œ$âßºHÍ~°=$uÎ<Õ
Jaè=$kú KÕã̈∞H˘O@∞<åfl~°∞. ''<Õ#∞ P «̀‡ «̀̀ «fi=Ú<Õ—— J#∞ L Õ̂Ìâ◊=Ú#∞ Jaè=$kú KÕã̈∞H˘#flO «̀=∂„ «̀O
KÕ̀ « D r=Ù_»∞ Œ̂∞óY~°Ç≤Ï «̀∞_»∞ HÍQÆÅ_»∞. WHõ `å`åû~°O ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ñ¨C?

Œ̂~°≈#=Ú ÖË#\ì̃ „ Œ̂+ì̈ : D ''„ Œ̂+ì̈– Œ̂$â◊º=Ú—— Å q+¨Ü«∞"≥∞ÿ =∞iH˘O «̀ qKåi^•ÌO. ''„ Œ̂+ì̈——
J#|_»∞"å~°∞ „uÑ¨Ù\˜Ü«∞O Œ̂∞ („ Œ̂+ì̈– Œ̂~°≈#=Ú– Œ̂$â◊º=Ú J#∞ =º=Ç¨~°=Ú#O Œ̂∞) JO «̀~°æ̀ «∞_≥·,
LO@∞<åfl_»∞. ̀ å#∞ ' Œ̂~°≈#=Ú— #‰õΩ "Õ~°∞QÍ LO@∂, D ' Œ̂$â◊º=Ú— KÕ U=∂„ «̀O ã̈Êi≈OK«|_»x"å_≥·
LO@∞<åfl_»∞. HÍx, D ̂ Œ$â◊º=Ú#‰õΩ HÍ~°‰õΩ_»∞ ̀ å<Õ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. J «̀_»∞ 'J„ Œ̂+̈ì— J~ÚL#flÑ̈C_»∞
'"åHõº=ÚÅ‰õΩ JO Œ̂x"å_»∞— QÍ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. Œ̂i≈OK«∞K«∞#fl ã¨O Œ̂~°ƒù=Ú#O Œ̂∞ =∂„ «̀"Õ∞ =∞<À
"å‰õΩ¯Å‰õΩ ÅaèOK«∞K«∞<åfl_»∞.

Œ̂$â◊º=Ú L#flÑ¨C_Õ „ Œ̂+ì̈ LO@∞<åfl_»∞ : ''„ Œ̂+ì̈—— Œ̂$â◊º~°Ç≤Ï «̀∞_»∞ J~Ú#Ñ¨C_»∞ ''Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú
K≥·`«#º=Ú—— Jx JxÑ≤OK«∞H˘O\Ï_»∞. JO`ÕHÍx, „^Œ+¨ì Jx Ñ≤Å∞=|_»_»∞. Hõ#∞Hõ ZÑ¨C_≥·`Õ,
*Ï˝<À «̀ÊuÎ Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « 'D Œ̂$â◊º=Ú UHõ∆}=∞O Œ̂∂‰õÄ_® ÖËx Õ̂— J#∞#@∞¡ J#∞Éèí=O
J=Ù «̀∞O^À, JÑ¨C_»∞ „ Œ̂+ì̈– Œ̂$â◊º=ÚÅ∞ Ô~O_»∂ ‰õÄ_® ÖËx"Õ JQÆ∞K«∞<åfl~Ú. F „Ñ≤Ü«∞~åHõ∆ã‘!
"åãÎ̈"åxH˜ h‰õΩ Œ̂$â◊º=ÚQÍx, „ Œ̂+ì̈̀ «fi=ÚQÍx ÖË=Ù. x~°‡ÅK≥·̀ «#º"Õ∞ h=Ù, <Õ#∞, D =∞O„u,
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«̀k «̀~°∞Å∞ ‰õÄ_®! HÍx, PHÍâ◊=Ú#∞ "Õ∞Ñ¶̈∞=Ú HõÑ≤Ê"Õã≤ LOK«∞ «̀∞Ok K«∂Kå"å? J>Ë¡, ̂ Œ$â◊º=Ú

Ñ¨@¡QÆÅ ''Wk ã¨`«º=Ú—— J#∞ |∞kú „^Œ+¨ì`«fi=Ú#‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#flk. J\˜ì ÉèÏ"å"Õâ ◊"Õ∞
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÜ≥ÚHȭ  JYO_®#∞Éèí==Ú#∞ HõÑ≤Ê LOK«∞K«∞#fl Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«∞. â◊√ Œ̂ú ã῭ «fi"≥∞ÿÜ«Ú#fl
P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOz# «̀~°∞"å «̀, WHõ Œ̂$â◊º=$uÎQÍx, MË̂ Œ=ÚÅ∞QÍx LO_»=Ù.
Wk „QÆÇ≤ÏOK«∞"å_»∞ `å#∞ 'x «̀º=Ú – x~°‡Å=Ú – ã῭ «º=Ú— "≥Ú Œ̂Ö·̌# qâı+¨}=ÚÅ J#∞Éèí=O
Ñ¨Ù}˜H˜Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩO@∞<åfl_»∞. ™êH∆Í ǜ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

nÑ¨Ñ¨Ù "≥Å∞QÆ∞ – =ã¨∞Î=ÙÅ∞ – K«∂KÕ"å_»∞ : =∞~˘Hõ ^Œ$ëêìO`«=Ú K≥Ñ¨Ù`å#∞. ã¨∂Hõ;
|∞kú`À „QÆÇ≤ÏOK«∞.

XHõ QÆkÖ’ JO`å pHõ\˜QÍ L#flk. JÑ¨C_»∞ XHõ nÑ¨O "≥eyOK«|_ç#k. P nÑ¨=Ú
"≥Å∞QÆ∞K«∞O_»QÍ, nÑ¨Ñ¨Ù "≥Å∞QÆ∞Ö’ JHȭ _»∞#fl PÜ«∂H˘xfl=ã¨∞Î=ÙÅ∞ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. WÑ¨C_»∞ :

h=Ù K«∂ã̈∞Î#fl PÜ«∂=ã̈∞Î=ÙÅÃÑ· "≥Å∞QÆ∞QÍ „Ñ̈ã̈iOz Jq h=Ù K«∂_»HõÅ∞QÆ∞#@∞¡ KÕã̈∞Î#fl Õ̂k?
nÑ¨"Õ∞ Hõ^•....!

HÍx ''P =ã¨∞ Î=ÙÅ#∞ h‰õΩ K«∂Ñ¨Ù#k nÑ¨"Õ∞—— Jx J#QÆÅ=∂? 'K«∂Ñ¨Ù@— J#|_»∞
Hõ~°Î $ «̀fi=Ú nÑ¨=Ú#‰õΩ Z\Ï¡ Páêk™êÎO? nÑ¨=Ú#‰õΩ WK«Ûù–J~ÚK«ÛùÅ∞ ÖË=ÙHõ̂ •!

hÜ«∞O Œ̂e =ã¨∞Î=$ «̀∞ÎÖË PÜ«∂ =ã¨∞Î*ÏÅ=ÚÅÖ’ H˘xfl\˜x K«∂K«∞@‰õΩ  H˘xfl\˜ÃÑ· Œ̂$+≤ì
™êiOK«Hõ áÈ=\ÏxH˜ HÍ~°}=Ú JQÆ∞K«∞<åfl~Ú.

HÍx, nÑ¨O ÖË‰õΩO>Ë P =ã¨∞Î=ÙÅ∞ Hõ#|_Õ"Õ HÍ=Ù Hõ̂ •!
D Œ̂$ëêìO «̀=Ú#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x, WHõ <Õ#∞ K≥Ñ¨C#k q#∞ :
''„ Œ̂+ì̈– Œ̂~°≈#=Ú– Œ̂$â◊º=Ú—— ... D =¸_ç\˜x („uÑ¨Ù\˜x) P «̀‡ÜÕ∞ „Ñ¨HÍtOÑ¨*ËÜ«ÚK«∞#flk.

J#QÍ K≥·`«#º~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P`«‡Ü≥ÚHõ¯ ã¨=∞Hõ∆=Ú (Presence) KÕ`«<Õ D =¸_»∞ ã≤÷u=O`«=Ú
Ö∫`«∞<åfl~Ú.

J~Ú Õ̀ '' Œ̂$â◊º «̀fi|∞kúx P «̀‡ÜÕ∞ HõeÊOK«∞K«∞#flk—— Jx J#ÖËO. J#QÍ, D HõÅÊ#Ü≥ÚHȭ
Hõ~°Î $ «̀fi=Ú P «̀‡‰õΩ PáêkOK«ÖË=Ú.

P «̀‡ÜÕ∞ ÖËHõáÈ Õ̀ D „ Œ̂+ì̈– Œ̂$â◊º=ÚÅ Z~°∞HõÜÕ∞ U~°Ê_Õk.
P`«‡Ü ≥ÚHõ¯ qâı+¨=Ú Uq∞\’ U=∞~°z# J*Ï˝x ^Œ$â ◊º=$uÎÖ’ x=∞QÆfl=∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

*Ï˝xÜ≥∂ ''„ Œ̂+ì̈– Œ̂~°≈#=Ú– Œ̂$â◊º=Ú—— Å<Õ „uÑ¨Ù\˜x P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ ÅÜ«∞=Ú X#~°∞ÛK«∞<åfl_»∞.
'P «̀‡=$uÎ— x =∂„ «̀"Õ∞ JOwHõiOK«∞K«∞, P`å‡#∞Éèí==Ú á⁄O Œ̂∞K«∞, P «̀‡ÜÕ∞ J~ÚLO@∞<åfl_»∞.
Jã¨„ Œ̂∂Ñ¨OQÍ "≥ÅÜ«ÚK«∞#fl 'PÉèí~°}=Ú— Ü≥ÚHȭ  PHÍ~å Œ̂∞Å#∞, P |OQÍ~°=Ú#∞ Ñ¨ijeOK«∞
HõO™êe, – «̀# `åi¯Hõ |ÅO`À PÉèí~°} ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# PHÍ~å Œ̂∞Å#∞ „Ñ¨Hȭ ‰õΩ ÃÑ\ì̃ |OQÍ~°=Ú,
J^•Ìx <å}º «̀  ÃÑ· Œ̂$+≤ì ÃÑ@∞ìK«∞<åfl_»∞ Hõ̂ •! Jk ‰õÄ_® JO Õ̀.

❖



460   N =ã ≤+¨ª ~å=∞ ã¨O"å^ŒOF G
F „Ñ≤Ü«∂! „|Ç¨‡#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ≤}© ! Hõ~°̄ @ <å=∞ è̂Õ~¸ ! Jã¨Å∞ XHȭ ™êi D Hõ#|_Õ

Œ̂$â◊º=∞O`å ã¨=∞„QÆOQÍ QÆ=∞xOK«∞. h K«∞@∂ì, <å K«∞@∂ì L#fl Œ̂O`å Ñ¨OK«Éèí∂ «̀ã¨=Ú^•Ü«∞=Ú
=∂„ «̀"Õ∞ Hõ̂ •! JO «̀‰õΩ q∞Oz# Œ̂$â◊º=ã¨∞Î=O@∂ ZHȭ _» Uk L#flk K≥Ñ¨C? J~Ú Õ̀, W Œ̂O`å
P «̀‡Ü≥ÚHȭ  =$uÎx J#∞ã̈iOKÕ J#∞Éèí==∞ø`ÀOk. Pq è̂ŒOQÍ, ã̈fiÉèÏ=ã≤̂ Œú"≥∞ÿÜ«Ú#fl 'K≥·̀ «#º «̀̀ «fi=Ú—
HõO>Ë aè#fl"≥∞ÿ#\ì̃ ̂ Œ$â◊º-Ñ̈^•~°÷=∞O@∂ ZHȭ _® Un ÖË̂ Œ∞. P «̀‡ ã̈~°fi"åºÑ≤, ã̈~åfi#∞Éèí=ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú
J~Ú L#flk Hõ^•! JO^Œ∞KÕ`« P`å‡#∞Éèí=O ã ≤kúOz# =∞~°∞Hõ ∆}O „^Œ+¨ì-^Œ$â ◊º=ÚÅ SHõº`«
ã̈Ç̈Ï[OQÍ#∞ JHõ$„u=∞OQÍ#∞ „áêÑ≤ÎOK«QÆÅ Œ̂∞. P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  WKåÛù#∞™ê~°"Õ∞ Ñ¶Å̈„áêÑ≤Î [~°∞QÆ∞`ÀOk
Hõ#∞Hõ, ''Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ – WK«Ûù— —... Ô~O_ç\˜ Ü≥ÚHȭ  SHõº «̀ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ<Õ ã≤kúOK«∞K«∞#flk. nxx
|\ì̃ h=Ù „QÆÇ≤ÏOK«=Åã≤#k Uq∞\˜? ã¨=Ú„ Œ̂=Ú HõO>Ë «̀~°OQÆ=ÚÅ∞ "Õ~°∞HÍ=Ù Hõ̂ •! J>Ë¡
''P Õ̀‡K«Ûù—— ‰õΩ J#º"≥∞ÿ# Œ̂O@∂ ZHȭ _® Un ÖË̂ Œx QÆ=∞xOK«∞.

Ñ¨~°=∂ «̀‡ : P Ñ¨~°=∂ «̀‡ Õ̂â◊–HÍÅ =ã¨∞Î=ÙÅKÕ Ñ¨izÛù#∞fl_»∞ HÍ_»∞. JO Œ̂iÜ≥ÚHȭ  'P «̀‡—
J «̀_Õ. "åxH˜ aè#fl"≥∞ÿ# Œ̂O@∂ ZHȭ _® Un LO_»̂ Œ∞. J «̀_»∞ ZHȭ _ÀÖË_»∞. Z#fl\˜HÀ ÅaèOK«É’ÜÕ∞
"å_»∞HÍ_»∞. ã¨~°∞fiÅ J#∞Éèí=ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥· "≥Å∞QÆ∞K«∞#flk J «̀_Õ. HÍ|\ì̃ ''ã¨~°fi WK«ÛùÅ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú
J «̀_Õ—— J<Õ XHÍ<˘Hõ L «̀Î=∞ ~°Ç¨Ïã¨ºO *Ï˝x"≥·# h =ÚO Œ̂∞ „Ñ¨™êÎqã¨∞Î<åfl#∞. ''P Ñ¨~°=∂ «̀‡
ã῭ ü–z ǜ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞—— Jx (|∞∞ˆQfi^•k) âßG=ÚÅ∞ „Ñ¨uáêkã¨∞Î<åfl~Ú. <Õ„ «̀=ÚÅ<Õ „Ñ¨HÍtOÑ¨
*ËÜ«ÚK«∞#fl J «̀_»∞, J"Õ <Õ„ «̀=ÚÅKÕ Z\Ï¡ K«∂_»|_»QÆÅ_»∞ K≥Ñ¨C? JO Œ̂∞KÕ Jq"Õ‰õΩÅ∞ J «̀x
QÆ∞iOz... ''J «̀_»∞ Z=fiiH© Hõ#|_»∞@ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « Jã̈ «̀∞ÎÅ∞º_Õ"≥∂! J#QÍ, J «̀_»∞ÖË_Õ"≥∂!——
– Jx ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.

ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü«∞O Œ̂∞ ≥̂· fi «̀"Õ∞q∞\˜? UHõ̀ «fi "Õ∞q∞\˜? JO Œ̂∞KÕ̀ «  '' ≥̂· fi «̀=Ú
q∞ ä̂Œº – UHõ̀ «fi=Ú ã̈ «̀º=Ú—— Jx‰õÄ_® K≥Ñ̈ÊÖË=Ú. ZO Œ̂∞KÕ̀ «#O\Ï"å? Ô~O_»==ã̈∞Î=Ù L#flÑ̈C_»∞
Hõ̂ •... ''Jk – Wk XHȭ >Ë—— J#∞ UHõ̀ «fi=Ú#∞ ã¨OÉèíqOÑ¨ KÕÜ«∞HõeˆQk! 'PHÍ~°=Ú–^•x h_»—
=Öˇ, ≥̂· fi «̀ – UHõ̀ «fi=ÚÅÖ’ XHõ\ ˜ LO>ËQÍx, Ô~O_»=k ã≤kúOK«̂ Œ∞. Ô~O_»==ã¨∞Î"Õ ÖË#Ñ¨C_»∞
XˆH =ã¨∞Î=Ù Ü≥ÚHȭ  UHõ̀ «fiO Z\Ï¡ LO@∞Ok? ''UHõ̀ «fi=Ú ÖË̂ Œ∞—— Jx J#∞H˘#fl =∞~°∞Hõ∆}O
kfi «̀fi=Ú ‰õÄ_® ÖË#>Ë¡ JQÆ∞K«∞#flk.

''P «̀‡ ≥̂· fi`å ≥̂· fi «̀ ÉèË̂ Œ~°Ç≤Ï «̀=Ú——...J#∞ ÉèÏ==Ú h Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#O Œ̂∞ Ñ¨kÅÑ¨~°K«∞HÀ!
– ã¨=Ú„^Œ=ÚHõO>Ë „^Œ=`«fi=Ú "ÕÔ~·#^•? HÍ^Œ∞Hõ^•! ''^ ≥ · fi`«–UHõ`«fi=ÚÅ∞ Ñ¨~°=∂`«‡ HõO>Ë
aè#fl"≥∞ÿ#q HÍ=Ù—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞@ÜÕ∞ *Ï˝#=Ú.

[QÆ`«∞ Î : ã¨`«fi=Ú–~°[=Ú–`«" ≥∂QÆ∞}=ÚÅ '™ê=∞ºã ≤ ÷u— ÖËHõ 'Jf`«ã ≤ ÷u— #∞O_ç K«∞ºu
<˘O Œ̂#\ì̃ „|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ J<ÕHõ HÍ~°º=º=Ç¨~°=Ú`À ‰õÄ_çÜ«Ú#fl D [QÆ̀ «∞Î Hõ#Ê@∞ìK«∞#flk.
XHõ c[=Ú#O Œ̂∞ =∞Ç̈=$Hõ∆=Ú L#fl@∞¡. D [QÆ̀ «∞Î JO`å P «̀‡Ü«∞O Õ̂ LO_çÜ«Ú#flk. |OQÍ~°=Ú
– PÉèí~°}=ÚÅ∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞ HÍ#@∞¡, D ≥̂· fi «̀ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú „|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ "ÕÔ~·#k HÍ Œ̂∞. L «̀Î=∞
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''É’ è̂Œ—— á⁄Ok#\ì̃ «̀̀ «fi"Õ̀ «Î D ' ≥̂· fi «̀=Ú— Uq∞\’, U"≥∞ÿ L#fl^À ZiyÜÕ∞ LO@∞<åfl_»∞. Hõ#∞Hõ
J «̀_»∞ ''Wk ≥̂· fi «̀=Ú ... HÍ Œ̂∞, J ≥̂· fi «̀=Ú—— "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ g∞=∂Oã¨Å∞ HõeyÜ«ÚO_»∞@ ÖË̂ Œ∞.
[Å «̀fi=Ú „ Œ̂= «̀fi=Ú "Õ~å? "åÜ«Ú=Ù HõO>Ë ^•x K«Å# «̀fi=Ú "Õ~°∞"Õ~°x Z=~°#QÆÅ~°∞? D
≥̂· fi «̀ „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å  Dâ◊fi~°∞xHõO>Ë "ÕÔ~·#k HÍ Œ̂∞. h=Ù, <Õ#∞ D =∞O„u ‰õÄ_® JO Õ̀ ! F

K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ≤}© ! ~åHõ ∆ã‘ ! D ^ ≥ · fi`« – J^ ≥ · fi`« J#∞Éèí==ÚÅ∞ Ô~O_»∂ „H˜Ü«∂`«‡Hõ=ÚÖË
HÍ|\˜ì ^Œ∞óY„Ñ¨̂ Œ=ÚÖË J=ÙK«∞<åfl~Ú. |∞kú <≥·Ñ¨Ù}ºO KÕ̀ « D Ô~O_çO\˜h ~°Ç≤Ï «̀O K≥Ü«∂ºe.
'JkÜÕ∞ L «̀Î=∞ *Ï˝#O— Jx JxÑ≤OK«∞H˘O\’Ok.

„uÑ¨Ù\˜ : „ Œ̂+ì̈ – Œ̂~°≈#=Ú – Œ̂$â◊º=Ú† „Ñ¨=∂ «̀$ «̀fi=Ú – „Ñ¨=∂}=Ú – „Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú
„uÑ¨Ù\˜̀ À ‰õÄ_ç# D [QÆ̀ «∞Î ''KÕ̀ «#=Ú—— J~Ú L#fl ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ «̀̀ «fi=Ú#O Õ̂ LO_çÜ«Ú#flk.
"åÜ«Ú=Ù XHõÑ¨C_»∞ «̀#Ü«∞O Œ̂∞ K«Å#=Ú Hõey LO@∂, =∞~°Å WO «̀Ö’<Õ =∞~˘HõÑ¨C_»∞ P
K«Å#=Ú#∞ ~°Ç≤Ï «̀=Ú KÕã¨∞H˘#∞K«∞#flk Hõ̂ •! P «̀‡‰õÄ_®, XHõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ «̀#Ü«∞O Œ̂∞ '[QÆ̀ «∞Î—
J#∞ HõÅÊ# HõeÊOK«∞H˘#∞K«∞, =∞~˘HõÑ¨C_»∞, nx#O «̀\˜h «̀# ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#O Œ̂∞ ÅÜ«∞=Ú
KÕã¨∞H˘#∞K«∞#flk. PÇ¨ñ! D =∂Ü«∞ ZO «̀\˜ z„ «̀"≥∞ÿ#^À, ZO «̀\˜ ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ#^À K«∂Kå"å?
r=ÙÅ#∞ "≥∂Ç≤ÏOÑ¨KÕÜ«Ú@Ö’ nxx q∞Oz#"å~°∞ =∞Ô~=fi~°∂ ÖË~°∞. Jk XHõ Ñ¨~°=∂}∞=ÙÖ’
‰õÄ_® q™êÎ~°"≥∞ÿ# „uÖ’Hõ=ÚÅ#∞ J#∞ÉèíqOÑ¨*ËÜ«∞QÆÅ^Œ∞.

(„Ñ¨=∂`«: Z~°∞ÔQ_»∞"å_»∞, „Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú: Z~°∞QÆ`«y#k, „Ñ¨=∂`«$`«fi=Ú: Z~°∞QÆ∞@ J#∞
ã¨fiÉèÏ=O, „Ñ¨=∂}=Ú - Z~°∞QÆ|_»∞ q è̂Œ=Ú.)

J~Ú Õ̀, "Õ̂ Œ=ÚÅ∞, ''UHõ"Õ∞"åkfifÜ«∞"£∞ „|Ç̈Ï‡——, ''r"À „|¿ÇÏ‡u<åÑ̈~°ó—— J#∞ "åHõº=ÚÅ
^•fi~å ''Ô~O_»==ã¨∞Î"Õ ÖË̂ Œ∞—— Jx „Ñ¨uáêkOK«∞@KÕ̀ «, Jã¨ûÅ∞ P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ '=∂Ü«∞— J#|_»∞
=∞~˘Hõ=ã¨∞Î=Ù LO_»@O Uq∞\˜? JO Œ̂∞KÕ̀ « D [QÆ̀ «ÎO`å z ǜK≥·̀ «#º"Õ∞ HÍx =∞iOˆHg∞HÍ Œ̂∞.
U ≥̂·̀ Õ «̀k «̀~°OQÍ `ÀK«∞K«∞#fl^À, J Œ̂O`å 'JqKå~°}— HÍ~°}OQÍ<Õ J@∞¡ `ÀK«∞K«∞#flk.

'' Œ̂$â◊º=Ú „ Œ̂+ì̈‰õΩ JÉèË̂ Œ"≥∞ÿ# Õ̂!—— ..... Jx QÆ=∞xOK«∞.
ã̈ Œ̂ã̈ «̀∞Î : z Œ̂}∞ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»QÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞ bÖÏ=∂„ «̀OQÍ, ã̈OHõÅÊ=∂„ «̀OQÍ,

HÍ~°}O ÖË‰õΩO_®<Õ,  D „|Ç¨‡O_»=ÚÅ#∞ è̂ŒiOK«∞K«∞<åfl_»∞. Hõ#∞Hõ F ~åHõ∆ã‘! D Hõ#|_Õ
[QÆ̀ «∞ÎÅhfl z ǜ – K≥·̀ «#º=Ú#O Õ̂ LO_ç L#fl@∞¡ ã̈~°fi^• h=Ù „QÆÇ≤ÏOz, PÃÑ· WHȭ _» Ü«∞ ä̂• «̂̀ äŒOQÍ
ã¨OK«iOK«∞. D ^ ≥ · fi`« „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞ z„^Œ∂Ñ¨Ñ¨~°=∂}∞=Ù #O^Œ∞ J^ ≥ · fi`«~°∂Ñ¨OQÍ (z`ü
ÉèíQÆ"å#∞#‰õΩ "Õ~°∞ HÍ#\˜ìkQÍ) QÍOK«∞"å_Õ ã¨`«º^Œi≈-ã¨=∞^Œi≈ ‰õÄ_®! Ü«∞^ä•~å÷xH˜  D
^ ≥ · fi`å^ ≥ · fi`«=ÚÅ∞ QÍx, c[–JO‰õΩ~°=ÚÅ∞ QÍx, ã¨∂ ÷Å – ã¨∂Hõ;=ÚÅ∞ QÍx, J}∞ –
„|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞ QÍx ÖË=Ù. LO_»*ÏÅ=Ù‰õÄ_®. '„uÖ’Hõ=ÚÅ∞— J#|_»∞#q U"≥∞ÿ<å L<åflÜ«∞x
=∞#O J#∞HÀ Œ̂e¿ãÎ – Jq K≥·̀ «<åº}∞=Ù#O Õ̂ ''ã῭ ü – Jã῭ ü—— ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ<Õ LO_ç L<åfl~Ú.
=º‰õΩÎÅ‰õΩ – =º‰õΩÎÅ‰õΩ, =º‰õΩÎÅ‰õΩ – Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ‰õΩ ã¨O|O è̂Œ=ÚÅhfl HõÅÊ#KÕ LO@∂, HõÅÊ<åf «̀
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Œ̂$+≤ì̀ À Ñ¨ije¿ãÎ LO_»_»O ÖË̂ Œ∞. D „uÖ’Hõ=ÚÅ LxH˜ ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ. Wq âßO «̀=ÚÅ∞ HÍ=Ù.

JâßO «̀=ÚÅ∞ ‰õÄ_® HÍ=Ù. Ñ¨~°=∂~°÷ Œ̂$+≤ì̀ À K«∂z#Ñ¨C_»∞ Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  PÜ«∂
áêà◊§ HõÅ~ÚHõ =∂„ «̀"Õ∞ J~Ú# D Ñ¨̂ •~°÷*ÏÅO ÖËxq QÍ<Õ *Ï˝#∞ÅKÕ QÍOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú.
XHÍ<˘Hõ Œ̂$+≤ìH˜ =∂„ «̀O Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ `ÀK«∞K«∞, =∞~˘Hõ̂ Œ$+≤ìKÕ ÖËHõÜÕ∞áÈ «̀∞#fl ^•xx ''L#flk——
J<åÖÏ? ÖËHõ ''ÖË̂ Œ∞—— J<åÖÏ? JO Œ̂∞ˆH, ''W Œ̂O`å ã¨̂ Œã῭ «∞Î—— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.

`åºy – J`åºy : D [QÆ̀ «∞Î QÍx, ^•xH˜ aè#fl"≥∞ÿ# =∞~˘Hõ\˜ QÍx ÖË=Ù. ˆH=Å=Ú
'K≥·̀ «#º=Ú— =∂„ «̀"Õ∞ L#flk. Jk ZÑ̈C_»∞, Z\˜ì Ñ̈Ó~°fi ã̈O™ê¯~°=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOz Pq~°ƒùqã̈∞ÎO^À,
J>Ë¡ ã¨∞ÊùiOK«∞K«∞, J\ì̃ J#∞Éèí==Ú<Õ á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. D ã¨$+≤ì ~°∂Ñ¨=Ú# P K≥·̀ «#º"Õ∞ L «̀Ê#fl
=∞QÆ∞K«∞ LO@∞#flÑ̈Ê\H̃©, JO «̀=∂„ «̀O KÕ̀ « ̀ «# ''Ü«∞ ä̂• «̂̀ äŒ-x`Àºk «̀-„Ñ̈HÍâ◊̀ «fi=Ú——#‰õΩ ̀ «~°∞QÆ∞
á⁄O Œ̂∞@ ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ ''D ã¨$+≤ì U ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® L «̀Ê#fl=Ú HÍHõÜÕ∞ L#flk—— J#∞
"åHõº=Ú ‰õÄ_® ã̈=Úz «̀"Õ∞ JQÆ∞K«∞#flk. „Ñ̈Ñ̈OK«~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# z^•HÍâ◊=Ú ã̈~°fi^• UHõ~°∂Ñ̈=Ú#<Õ
L#flk. HÍx, „Éèí=∂#∞Éèí==ÚKÕ J<ÕHõ ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞QÍ Hõ#Ê@∞ìK«∞#flk. =$Hõ∆=Ú ̀ «# =$Hõ∆ã̈fiÉèÏ==Ú
«̀ºlOK«‰õΩO_®<Õ c[=Ú#∞ L «̀Ê#fl=Ú KÕÜ«ÚK«∞#flk. P c[=Ú =∞~°Å Éèí∂q∞ÃÑ· =∞Ç¨=$Hõ∆=Ú

JQÆ∞K«∞#flk. Ñ¨~°=∂~°÷`«`«fi=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú D [QÆ`«∞ Î ~°∂Ñ¨=Ú# L^Œ~Ú™ÈÎOk. [## –
=∞~°}Ïk HõÅÊ#Å`À ‰õÄ_ç# D '[QÆ„ Œ̂∂Ñ¨=Ú— Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí==Ú#∞ á⁄O Œ̂∞`ÀOk. HÍx P
J#∞Éèí=HÍÅOÖ’ ‰õÄ_® „|Ç¨Ï‡=Ú «̀# ã¨fi~°∂Ñ¨–ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞ U=∂„ «̀O HÀÖ’Ê=Ù@ÖË̂ Œ∞. XHõ
Ü«Ú=‰õΩ_»∞ q"åÇ¨Ï=Ú KÕã¨∞H˘x Ñ¨Ù„ «̀∞Å∞ á⁄O Œ̂∞@KÕ «̀O„_çQÍ Ñ≤Å∞=|_»∞ K«∞#flÑ¨C_»∞ '' «̀O„_ç——
J#|_»∞ =∞~˘Hõ>Ën JQÆ∞@ÖË^Œ∞. J`«_»∞ `«# ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#
ã¨fi~°∂Ñ¨–ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞ `«ºlOK«∞@QÍx, =∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÅ∞ á⁄O^Œ∞@QÍx [~°∞QÆ∞@ÖË^Œ∞ Hõ^•!
„|Ç¨Ï‡=Ú q+¨Ü«∞=Ú ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ. D r=ÙxH˜ "ÕÔ~·#"å_»∞ HÍ#\ì̃ '„|Ç¨Ï‡=Ú— J#|_»∞ P
Ñ̈~°=∂ «̀‡ ̀ åºQÆ–J`åºQÆ=ÚÅ∞ Ô~O_»∂ HõÅ"å_Õ. Z\Ï¡ JO\Ï"å? J «̀_»∞ Jã̈OQÆ∞_»∞, JkfifÜ«Ú_»∞
(kfifÜ«∞=Ú J#∞#k ÖËx"å_»∞) Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « J «̀_»∞ ã¨~°fi`åºQÆÑ¨~°∞_≥·Ü«Ú<åfl_»∞. J «̀_»∞
ã¨~°fi"åºÑ≤ Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ «, Õ̂xh «̀ºlOK«HõÜÕ∞, UHõ~°∂Ñ¨=Ú# ã¨~°fi^• „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞<åfl_»∞.

z ǜJ}∞=Ù : Hõ=∞Å<åà◊=ÚÖ’x ̀ «O «̀∞=ÙHõO>Ë ‰õÄ_® HÀ\Ï¡kÔ~@∞¡ ã¨∂H∆Í‡uã¨∂Hõ;"≥∞ÿÜ«Ú#fl
'z ǜ—– J}∞=Ù#O Œ̂∞ HÀ\Ï¡k [QÆ̀ ü ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ∞ LO_»QÆÅ=Ù. LO_çÜ«Ú<åfl~Ú. =∞Ç¨Ï «̀Î~°=∞QÆ∞
J\˜ì z`ü – Ñ¨~°=∂}∞=Ù KÕ`«<Õ D [QÆ`«ÎO`å "åºÑ¨Î" ≥∞ ÿÜ«Ú#flk. J^•ÌxKÕ`«<Õ L`«ÊuÎx
á⁄O Œ̂∞`ÀOk. J^•Ìx ã̈Ç̈Ü«∞OKÕ̀ «<Õ HÍ~°º=O «̀O J=Ù`ÀOk ‰õÄ_®. J~Ú#Ñ̈Ê\H̃©, D Ñ̈~°=∂ «̀‡
D '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞ ^•xKÕ ã¨Ê $tOK«|_»Hõ xifiHÍ~°∞_Õ J~ÚL<åfl_»∞. HõeÊ «̀ – QÆO è̂Œ~°fi#QÆ~°O
(IIusion Visualised in the Sky) KÕ ãÊ̈ $tOK«‰õΩO_®<Õ PHÍâ◊O ZÅ¡Ñ¨C_»∂ x~°‡ÅOQÍ<Õ LO\’Ok
Hõ^•! "Õ∞Ñ¶¨∞=ÚÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#q PHÍâ◊Ñ¨Ù ã¨fiK«Ûù`«#∞ `˘ÅyOK« QÆõÅ∞QÆ∞K«∞<åflÜ«∂? ÖË^Õ! J>Ë¡
Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ J~Ú L#fl D r=Ùx "åãÎ̈=ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú [#‡–=∞$ «̀∞º=ÙÅKÕ, «̀k «̀~° ã¨O|O è̂Œ–
ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅKÕ ã¨Ê $tOK«|_»∞@ÖË̂ Œ∞. PHÍâ◊=Ú U ã¨=∞Ü«∞=∞O Œ̂∂ ‰õÄ_® Õ̂x KÕ̀ «#∂ U
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^À+¨=¸ `å#∞ á⁄O^Œ‰õΩO_®, ZÑ¨Ê\˜ J>Ë¡ ã¨fiK«ÛùOQÍ, xi¡Ñ¨ÎOQÍ, JYO_»OQÍ, x~°‡ÅOQÍ,
UHõOQÍ LO_ç LO@∞#flk. J\Ï¡̂Q, Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õÄ_® ã¨~°fi^• xifiHÍ~°∞_»∞, x~°‡Å∞_»∂, xi¡Ñ¨ÙÎ_»∞!
J~Ú Õ̀, P Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ '<Õ#∞ r=Ù_»#∞— J#∞ ÉèÏ=##∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ „Éèí=∞Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ á⁄O Œ̂∞K«∞
<åfl_»∞ (r"Àt=ó! r"À „|¿ÇÏ‡-u <åÑ̈~°ó). J\˜ì J*Ï̋#HÍÅOÖ’ – ''[_»=Ú, Jq^•ºã̈fi~°∂Ñ̈=Ú,
ã¨∞+¨µÑ≤Î—— – "≥Ú^ŒÖˇ·#"å\˜`À ã¨=∂#"≥∞ÿ#\˜ì '^≥· fi`«ã≤÷u—x QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞. J@∞¡ '^≥· fi`«=Ú—
Œ̂i≈OK«∞ ã¨=∞Ü«∞=Ú #O Œ̂∞ ‰õÄ_®, Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú 'UHõ"≥∞ÿ „Ñ¨HÍtOK«∞@— J#∞^•xH˜ Ö’>Ëg∞

LO_»∞@ ÖË̂ Œ∞.
„H˜Ü«∂~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#\ì̃ D [QÆ̀ «∞Î Jkèëêª#=∞QÆ∞ P «̀‡ «̀̀ «fi=Ú HõO>Ë U=∂„ «̀O "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞.

HÍ|\ì̃ F ¿ãflÇ≤Ï «̀∞~åÖÏ! h „Ñ¨â◊flÅxfl\˜H˜ ã¨=∂ è̂•#O... ''P Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞.——
D '[QÆ̀ «∞Î— Ñ¨~°=∂~°÷=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~Ú L#flk. Hõ#∞Hõ ''D [QÆ̀ ÕÎ—— Jx h „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ

ã¨=∂ è̂•#OQÍ K≥Ñ¨Ê@O ‰õÄ_® Lz «̀"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok.
D „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú#‰õΩ ~°∂Ñ̈HõÅÊ# KÕã̈∞Î#flk <Õ<Õ. J~Ú Õ̀ <Õ#∞ D „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú#‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ#\˜ì

''Ñ¨~°"≥∂ «̀̄ $+ì̈"≥∞ÿ#—— <Õ#∞ J#∞ '' «̀̀ «Î fi=Ú——#∞ ‰õÄ_®! JO Õ̀QÍx <Õ#∞ D „Ñ¨Ñ¨OK«~°∂Ñ¨Ù_»#∞
QÍ#∞. D Hõ#|_Õ [QÆ̀ «∞Î#O Œ̂∞ <Õ#∞QÍx, Wk <åÜ«∞O Œ̂∞QÍx ÖË=Ù.

J ≥̂ · fi «̀ „|Ç¨Ï‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»<Õ ''<Õ#∞.——
WHõ <å‰õΩ [#‡–=∞$ «̀∞º=ÙÖˇHȭ _»? LxH˜ ZHȭ _»? ÖËq∞ ZHȭ _»? <Õ#∞ U ≥̂· L<åfl<À, h=Ù

‰õÄ_® J Õ̂ ( «̀̀ ü «̀fi"£∞). Hõ#∞Hõ, h „Ñ¨â◊flÅxfl\˜H© "Õ∞=Ú WKÕÛ ã¨=∂ è̂•#O W Õ̂.
''Jk <Õ<Õ!——
''Jk hÜ≥ÚHȭ  "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞! „Ñ¨u XHȭ iÜ≥ÚHȭ  "åãÎ̈= ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!——

❖❖❖

13. Ñ¨~°ã¨Ê~°O
~åA–=∞O„ «̀∞Å#∞ K«∂_»Hõ=ÚO Œ̂∞ P Hõ~°̄ \˜ H˘O «̀ K«Ñ¨Åz «̀Î=Ú Hõey LO_Õk. P W Œ̂Ìi

'q*Ï˝#=∞Ü«∞"≥∞ÿ#–P «̀‡=ã¨∞Îx~°‚Ü«∂ «̀‡Hõ— "åHÍºÅ∞ „â◊̂ ŒúQÍ q#flk. =∞~°∞Hõ∆}O P «̀‡*Ï˝#=ÚÜ≥ÚHȭ
„áêÑ≤ÎKÕ Ñ¨~°=∂#O Œ̂O á⁄OkOk. «̀# =∞#ã¨∞û#O Œ̂∞ âı+≤OzÜ«Ú#fl H˘kÌáê\˜ =∂ «̀û~°º=Ú#∞,
KåÑ¨Åº=Ú#∞ q_»<å_çOk. WHõ P ~åHõ∆ã≤H˜ ÉÏÇ¨Ïº Œ̂$+≤ìQÍx, P ÉÏÇ¨Ïº Œ̂$+≤ìKÕ U~°Ê_»∞ ã¨O`åÑ¨=Ú
QÍx `˘ÅyáÈÜ«∂~Ú. z «̀Î=Ú „Ñ¨âßO «̀̀ « á⁄Ok#k. P#O Œ̂=∞Ü«∞OQÍ W@∞¡ Ñ¨eH˜#k.
Hõ~°̄ \ ̃: F ~å[–=∞O„ «̀∞ÖÏ~å! g∞ W Œ̂Ìi "åHõº=ÚÅ∞ qx#O «̀ =∂„ «̀OKÕ̀ «<Õ <å [#‡ ̂ èŒ#º"≥∞ÿ#k.
g∞ W~°∞=ÙiÖ’#∞ âßO «̀=∞Ü«∞"≥∞ÿ, x`Àºk «̀"≥∞ÿ, UHõ~°ã̈"≥∞ÿ# K«O„ Œ̂H̃~°}=ÚÅ=O\ ̃L «̀Î=∞ P «̀‡*Ï̋#O
"≥e¡q~°∞™ÈÎOk. Wk KåÖÏ =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O! q"ÕHõÜ«ÚHõÎ=ÚÖ·̌# g∞ W~°∞=Ùi "åHõº=ÚÅ∞
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qx# ̀ «~°∞"å «̀ <Õ#∞ g∞‰õΩ ''^•™È-Ç¨ÏO—— JO@∞<åfl#∞. g∞i Œ̂Ì~°∞ <å‰õΩ Ñ¨ÓAºÅ∞. g∞`À‰õÄ_ç#
ã῭ «ûOQÆ=ÚKÕ <Õ#∞ x~°‡ÅOQÍ „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞<åfl#∞. ''ã¨[˚#∞Å`À\˜ ™êOQÆ̀ «º=Ú J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#
„Ñ¨ÉèÏ=O Hõey LO@∞Ok—— J<Õ âß¢ã¨Î„Ñ¨=z`« q+¨Ü«∞O g∞i^ŒÌ~°∞ =∞~˘Hõ¯™êi x~°∂Ñ ≤Oz
K«∂áê~°∞. =∞~°Å =∞~°Å g∞ áê^•Å∞ ã¨Ê $tã¨∂ Î „Ñ¨}Ï=∞OKÕã¨∞ Î<åfl#∞. KÕuÖ’ nÑ¨O L#fl
«̀~°∞"å «̀, WHõ JO è̂ŒHÍ~°"≥∞Hȭ _» LO@∞Ok? g∞Ü≥ÚHȭ  ã¨Oã¨~°æ=ÚKÕ <å =∞#ã¨∞ûÖ’x ~åHõ∆ã¨

„Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ∞, ‰õΩã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞ LÑ¨â◊q∞ã¨∞Î<åfl~Ú. Œ̂∞óYO `˘ÅyáÈ «̀∞#flk.
F ~å[–=∞O„ «̀∞ÖÏ~å! XHõ ~åHõ∆ã≤<≥·#\ì̃ <åÑ¨>Ë¡ g∞ q*Ï˝#ã¨=∞xfi «̀ "åHõº=ÚÅ∞ WO «̀\˜

„Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ≤Oz#Ñ¨C_»∞, WHõ ̀ «k «̀~°∞Å∞ qO>Ë ZO «̀\˜ L «̀Î=∞ „Ñ¨Ü≥∂[#O HõÅ∞QÆ∞*Ë™êÎÜ≥∂?
W`«~°∞ÅÖ’ J<Õ‰õΩÅ∞ D "åHõº=ÚÅ∞ qO>Ë =∞~°∞Hõ ∆}O ^Œ∞óY~°Ç ≤Ï`«∞Å∞ J=Ù`å~°∞. D g∞
"åHõº=ÚÅ∞ J<ÕHõ=∞Ok =Ú=Ú‰õ∆Ω=ÙÅ K≥=ÙÅ‰õΩ qO Œ̂∞ KÕÜ«Ú#∞QÍHõ!

F q„Hõ=∞ =∞Ç¨~å*Ï! ã¨∞|∞kú=QÆ∞ F =∞Ç¨=∞O„f! ''=∞Ç¨ «̀∞‡Å∞—— J~Ú L#fl g∞ W Œ̂Ìi`À
WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ <Õ#∞ Ñ¨~°∞+¨"åHõº=ÚÅ∞ Ñ¨eH˜#O Œ̂∞‰õΩ ##∞fl Hõ∆q∞OK«O_ç. 'Hõ∆=∞— ÜÕ∞ g∞=O\˜
=∞Ç̈hÜ«ÚÅ‰õΩ Éèí∂+̈}"≥∞ÿ LO@∞O Œ̂x ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ K≥Ñ̈ÊQÍ q<åfl#∞. PHÍâ◊=ÚÖ’ ã̈∂~°º–K«O„ Œ̂∞Å=Ö̌
Éèí∂q∞ÃÑ· "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞#fl g∞ W Œ̂Ì~°∞ <å‰õΩ J «̀ºO «̀ Ñ¨Ó[hÜ«ÚÅ∞, „Ñ‘uáê„ «̀∞Å∞ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞.
WÑ¨C_»∞  U ≥̂·<å HÀ~°∞H˘=∞‡x q∞=∞‡efl JÉèíºi÷ã¨∞Î<åfl#∞. J «̀ºO «̀ q#„=∞ «̀̀ À g∞ =∞<À~°̂ äŒO
D_Õ~°Û\ÏxH˜ ã≤̂ ŒúOQÍ L<åfl#∞.
q„Hõ=∞=∞Ç¨~åA : F „Ñ≤Ü«∞~åHõ∆ã‘ ! =∂ ~å[º=ÚÖ’x „Ñ¨[Å∞ XHõ DuÉÏ è̂Œ‰õΩ Ö’#QÆ∞K«∞<åfl~°∞.
'qã¨∂zHõ— J#|_»∞ XHõ "åºkè~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# =∞Ç¨Ï=∂‡i WHȭ _ç „Ñ¨[Å#∞ Ñ¨\ì̃ Ñ‘_ç™ÈÎOk. Jk
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞ |ÅÇ‘Ï# Ñ¨~°z"ÕÜ«Ú@KÕ, P ~ÀyH© U B+¨̂ èŒ=Ú WzÛ#Ñ¨Ê\˜H© x„+¨ÊÜ≥∂[#"Õ∞
J=Ù`ÀOk. =∂ Œ̂QÆæ~° L#fl =∞O„ «̀ – «̀O„ «̀ â◊‰õΩÎÅhfl P =∞Ç¨Ï=∂‡i =ÚO Œ̂∞ H˘éQÍ‰õΩO_®
áÈ «̀∞<åfl~Ú. g∞ =O\˜ =∞Ç¨ «̀∞‡Å<≥=i<≥·<å P„â◊~ÚOz U ≥̂·<å =∞O„ «̀=Ú– «̀O„ «̀=Ú–B+¨̂ èŒ=Ú
á⁄Ok `«^•Ìfi~å =∂ „Ñ¨[Å‰õΩ ã¨∞YâßO`«∞Å#∞ HõÅ∞QÆ*ËÜ«∂Å<Õ L^ÕÌâ◊O`À<Õ "Õ∞q∞^ŒÌ~°O D
J~°ú~å„u W@∞"≥·Ñ¨Ù =KåÛO.

g∞ =O\˜ ~åHõ∆ã¨∞Å∞ J\ì̃ =∞Ç¨Ï=∂‡~°∞Å#∞ x~ÀkèOK«QÆeˆQ â◊HÎ̃Ü«Ú‰õΩÎÅ∞, LáêÜ«∞=ÚÅ∞
Hõey LO\Ï~°x qO@∂ LO\ÏO. g∞=O\˜"åix =â◊Ñ¨~°K«∞H˘x, «̀̂ •Ìfi~å =∂ „Ñ¨[Å#∞ "Õ∞=Ú
HÍáê_»∞HÀ"åÅx =∂ L Õ̂Ìâ◊O. Jk ~åAÅ=∞QÆ∞ =∂‰õΩ q è̂Œ∞ºHõÎ̂ èŒ~°‡"Õ∞ Hõ̂ •!

=∂ ~å[º=ÚÖ’x =∞O„ «̀„ Œ̂+ì̈Å∞ =∂‰õΩ K≥Ñ≤Ê# H˘xflH˘xfl q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOz
''h=Ù Q˘Ñ¨Ê =∞O„ «̀â◊HÎ̃QÆÅ ^•#=Ù—— Jx "Õ∞=Ú J#∞‰õΩO@∞<åflO. =∂ ã¨OHõÅÊ=Ú, ≥̂·=x~°‚Ü«∞O
‰õÄ_® XˆH f~°∞QÍ L<åfl~Ú HÍÉ’Å∞! WÑ¨C_»∞ h=Ù ̀ å~°ã¨Ñ¨_®¤=Ù. x#∞fl XHõ HÀiHõ HÀ~°∞ «̀∞<åflO.

P qã¨∂z"åºkè =∂ „Ñ¨[Å#∞ Ç≤ÏOã≤OK«‰õΩO_® LO_»∞#@∞¡ J#∞„QÆÇ≤ÏOK«∞. JO Õ̀HÍ Œ̂∞.
=∂ „Ñ¨[Å#∞ h=Ù Ç≤ÏOã≤OK«= Œ̂Ìx =∂ =∞#q.
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Hõ~°¯\˜: F ~å*Ï! XHõ ~åAQÍ, h „Ñ¨*ÏˆH ∆=∞O HÀi#"å_»" ≥ ·, =∞Oz HÀiHõ<Õ HÀ~å=Ù. h
q «̀~°}jÅ «̀ «̀Ñ¨ÊHõ "≥∞K«∞ÛHÀ «̀QÆæ̂ Õ. g∞i Œ̂Ì~°∞ <å‰õΩ WÑ¨C_»∞ QÆ∞~°∞ «̀∞Å∞ºÅ∞ Hõ̂ •! WHõ WÑ¨Ê\˜
#∞O_ç g∞ ~å[º=ÚÖ’x U „áê}˜x <å‰õΩ <Õ#∞QÍ Ç≤ÏOã≤OK«#x g∞‰õΩ =∂@ Wã¨∞Î<åfl#∞. g∞
Jcè+̈ì=Ú#∞ J#∞ã̈iOKÕ LO\Ï#∞. P qã̈∂z "åºkèx x"åiOK«\ÏxH̃ =∞O„ «̀O ̀ «Ñ̈ÊHõ K≥Ñ̈Ù`å#∞.
q„Hõ=Ú_»∞: HÍh, h=Ù [#‡ «̀ó ~åHõ∆ã≤q Hõ̂ •! „Ñ¨Hõ$u x~°‚Ü«∞=Ú#∞ J#∞ã¨iOz #~°-[O «̀∞
Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ Éèí∞lOK«∞@ hÜ≥ÚHȭ  ã¨fiÉèÏ="Õ∞ J~ÚL#flk. =∞i h=Ù 'JÇ≤ÏOã¨— #∞ xÜ«∞uQÍ

„QÆÇ≤Ï¿ãÎ WHõ D h â◊s~°x~°fiÇ¨Ï}ÜÕ∞ Hõ+ì̈̀ «~°O J=Ù «̀∞O Õ̂"≥∂? WOH˘Hõ q+¨Ü«∞O. h=Ù Z=~À,
h Ñ¨Ó~°fi=$`åÎO «̀"Õ∞q∞\’, WO «̀\˜ P «̀‡ Œ̂$+≤ì Z\Ï¡ á⁄O^•"À ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åÅx =∂‰õΩ L#flk.
Hõ~°¯\˜: ¿ÇÏ =∞Ç¨`å‡! g∞i Œ̂Ì~°∞ „Ñ¨=zOz# P «̀‡=K«#=ÚÅ∞ <åÜ≥ÚHȭ  'P «̀‡ Œ̂$+≤ì— H˜ ZO`À
Œ̂$_è»̀ «fiO KÕ‰õÄ~åÛ~Ú.

<Õ#∞ XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞ XHõ Ñ¨~°fi`«=ÚÃÑ· P~°∞< ≥ÅÅ∞ ã¨=∂kèÜ«∞O^Œ∞ LO_ç L<åfl#∞. P
«̀~°∞"å «̀ ã̈=∂kè#∞O_ç ÖË=QÍ<Õ (=Ùº^•ú#HÍÅ=Ú#O Œ̂∞) <åÜ«∞O Œ̂∞ 'Éè’[#=Ú— QÆ∞iOz ã̈OHõÅÊ=Ú

L Œ̂~ÚOzOk. r=ÙÅ#∞ ÉèíH̃∆OKåÅ<Õ L Õ̂Ìâ◊O`À<Õ W@∞"≥·Ñ̈Ù =KåÛ#∞. WÑ̈C_»∞ =∞~°Å PÑ̈~°fi «̀tY~°O
KÕ~°∞`å#∞. è̂•º#x+ª̈Ü«∞O Œ̂∞ x=∞QÆfl"≥∞ÿáÈ`å#∞. XHõ tÖÏtÅÊOÖÏQÍ xâ◊ÛÅ «̀fi=Ú =Ç≤Ï™êÎ#∞.
J=∞$`« ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P`«‡ QÆ∞iOz ÉèÏ=#KÕã¨∂ Î LO\Ï#∞. g∞~°∞ K ≥Ñ ≤Ê# "åHÍº~°÷=ÚÅ#∞
=∞##O KÕã¨∂Î D rq «̀=Ú QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∂ LO\Ï#∞. P «̀~°∞"å «̀ <å WKåÛù#∞™ê~°OQÍ ZÑ¨Ê\˜HÀ
JÑ̈Ê\H̃̃ D Láêkèx ̀ «ºlOz"Õ™êÎ#∞. D â◊s~°=Ú ̀ «ºlOK«|_Õ=~°‰õΩ <ÕxHõ U „áê}̃x Ç≤ÏOã≤OK«#∞.

WHõ <å W «̀ó Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨Ù`å#∞ q#O_ç. <Õ#∞ 'Hõ~°̄ \˜— J<Õ ¿Ñ~°∞QÆÅ ~åHõ∆ã≤x.
Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞ Ñ¨~°fi «̀Ñ¨Ù L «̀Î~°k‰õΩ¯#QÆÅ XHõQÆ∞Ç¨ÏÖ’ x=ã≤ã¨∂Î LO_Õ̂ •##∞. XHõ™êi Q˘Ñ¨Ê «̀Ñ¨ã¨∞û
KÕã≤ „|Ç¨Ï‡^Õ=Ùx "≥∞Ñ≤ÊOKå#∞. |∞kú=∂O^ŒºOKÕ`« ''qã¨∂zHõ—— J<Õ ã¨∂Hõ; Láêkè`À "åºkè
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù~åÅÜ«∂º#∞. J<ÕHõ[#∞Å ~°HõÎ=∂Oã¨=ÚÅ∞ Ñ‘Å∞ÛK«∞ LO_Õ̂ •##∞. JÑ¨C_»∞ QÆ∞}=O «̀∞Å
~°Hõ ∆}ÔH· „|Ç¨Ï‡^Õ=Ù_»∞ XHõ =∞O„`«=Ú#∞ Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ „Ñ¨™êkOK«@O [iyOk. F ~å*Ï!
„|Ç¨Ï‡ Œ̂̀ «Î"≥∞ÿ# P =∞O„ «̀=Ú#∞ g∞H˜Ñ¨C_»∞ LÑ¨̂ Õtã¨∞Î<åfl#∞. Jk „â◊̂ ŒúQÍ Ñ¨iîOK«∞"å~°∞ J\ì̃
Láêã¨<å|ÅOKÕ`«.... W`«~°∞Å Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’x â ◊¥ÅÉÏ^èŒ#∞ Hõ ∆}OÖ’ #tOÑ¨*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.
HõÅ∞+ ≤`«<å_»∞ÅO^Œe â ◊¥ÅÉÏ^èŒ#∞ `˘ÅyOK«∞@ H˘~°‰õΩ „|Ç¨Ï‡^Õ=ÙxKÕ „Ñ¨=zOK«|_ç#
qã¨∂zHÍ=∞O„ «̀=Ú#∞ <å= Œ̂Ì#∞O_ç g∞i Œ̂Ì~°∞ ã‘fiHõiOK«∞@‰õΩ ã≤̂ ŒúOHõO_ç. J Œ̂∞QÀ.... JHȭ _»
U^À ã¨~°ã¨∞û Hõ#|_»∞`ÀOk. JHȭ _çH˜ =∞#O =ÚQÆ∞æ~°O #_»z"≥à◊√§^•O. ™êfl#=Ú, PK«=∞#=Ú
=ÚyOz# «̀~°∞"å «̀ <Õ#∞ =∞O„ «̀„Ñ¨̂ •#O KÕ™êÎ#∞.

❖

"å~°∞ =ÚQÆ∞æ~°∞ #n «̀@O *Ë~å~°∞. „Ñ¨[Å ̂H∆=∞"Õ∞ Pâ◊Ü«∞=ÚQÍ QÆÅ ~åA – =∞O„ «̀∞e Œ̂Ì~°∂
P ~åHõ∆ã≤H˜ QÆ∞~°∞ÉèÏ=O`À „Ñ¨}Ï=∞O KÕâß~°∞. „|Ç¨Ï‡„áÈHõÎ=Ú, ã≤kú̂ •Ü«∞Hõ=Ú J~Ú#\ì̃ qã¨∂z
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=∞O„ «̀=Ú#∞, P=∞O„ «̀=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# ã¨OHõÅÊq è̂•#=Ú#∞ Hõ~°̄ \˜ #∞O_ç  <Õ~°∞ÛH˘<åfl~°∞.
Hõ~°̄ \˜ : q∞„ «̀∞ÖÏ~å! g∞‰õΩ, g∞ ~å[º=Ú#‰õΩ â◊√Éèí=∞QÆ∞QÍHõ! WHõ <å‰õΩ ÃãÅ=Ù WÑ≤Ê¿ãÎ, <å
ã¨fi™ê÷#=Ú#‰õΩ KÕ~°∞H˘O\Ï#∞.
q„Hõ=∞~åA : F ¿ãflÇ≤Ï «̀∞~åÖÏ! n~°…̂ ÕÇ‘Ï! D qã̈∂p=∞O„ «̀=Ú =∂‰õΩ „Ñ̈™êkOK«∞@KÕ W@∞=∂‰õΩ,
J@∞ =∂ „Ñ¨[Å‰õΩ ZO`À "Õ∞Å∞ KÕâß=Ù. WÑ¨C_»∞ h=Ù =∂‰õΩ QÆ∞~°∞=Ù=Ù, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞~åeq‰õÄ_®
JÜ«∂º=Ù. h g∞ Œ̂ "å «̀ûÅºO`À Q“~°=O`À h‰õΩ «̀y# Éè’[#ã¨̂ Œ∞áêÜ«∞O K≥Ü«∂ºÅx "Õ∞=Ú
J#∞H˘O@∞<åfl=Ú. ZO Œ̂∞HõO>Ë, *Ï˝#∞Å P=â◊ºHõ̀ « D Éèí∂q∞ÃÑ· ZO`À L#flk.

WÑ¨C_»∞ "Õ∞=Ú XHõ xâ◊ÛÜ«∂xH˜ =KåÛO. =∂ÃÑ· Hõ~°∞}`À, „¿Ñ=∞`À =∂ D xâ◊ÛÜ«∞=Ú#∞
JOwHõi™êÎ=x ̀ «Å∞™êÎ=Ú. ã¨[˚#∞ÅQÆ∞ =∞Ç¨ «̀∞‡Å#∞ „¿Ñ=∞`À ̂ Œi≈Oz#O «̀ =∂„ «̀OKÕ̀ « "åi`À
¿ãflÇ¨ÏO ã≤kúã¨∞ÎO Œ̂x ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ J#QÍ q<åfl=Ú. =∂ xâ◊ÛÜ«∞"Õ∞q∞\’ q#∞.

h=Ù JO Œ̂"≥∞ÿ# PÉèí~°}=ÚÅ∞ è̂ŒiOz =∞<ÀÇ¨Ï~°"≥∞ÿ# PHõ$u`À =∂ ~å[QÆ$Ç¨Ï=Ú#‰õΩ
~å=K«∞Û. JK«@ h=Ù ã¨∞YOQÍ UÖ’@∂ ÖË‰õΩO_® LO_»=K«∞Û. JHȭ _» "Õ∞=Ú =∂ ¿ã=‰õΩÅ#∞
xÜ«∞q∞™êÎO. "å~°∞ h‰õΩ J#fl áêhÜ«∞=ÚÅ∞ KÕ‰õÄ~°∞ÛK«∞ h‰õΩ ¿ã= KÕã¨∂Î LO\Ï~°∞.
Hõ~°̄ \ ̃: F ~å*Ï! h=Ù HÀi#>Ë¡, <Õ#∞ XHõ ã̈∞O Œ̂~°¢ã‘Î ~°∂Ñ̈O ̂ èŒi¿ãÎ, h=Ù ̀ «Ñ̈ÊHõ J#fláêhÜ«∞=ÚÅ∞
KÕ‰õÄ~°∞Û`å=Ù. HÍx, <Õ#∞ [#‡ «̀ó ~åHõ∆ã≤x Hõ̂ •! g∞ =∂#=ÙÅ∞ Éèí∞lOKÕ J#fláêhÜ«∞=ÚÅ∞
=∂‰õΩ ~°∞z™êÎÜ«∂? ÖË̂ Œ∞. ™ê=∂#º Éè’[#O =∂‰õΩ «̀$Ñ≤Îx HõeyOK«=Ù. D ~åHõ∆ã¨ „Ñ¨=$uÎ̀ À
‰õÄ_ç# ^ÕÇ¨Ï=Ú L#flO`«=~°‰õΩ =∂ ã¨fiÉèÏ=O W>Ë¡ LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ, <å J#fláê<å^Œ∞Å
QÆ∞iOz h=Ù zOuOK«= Œ̂∞Ì. xtÛO «̀QÍ h ~å[ºO KÕi, „Ñ¨[Å#∞ Hõ#fla_»¤Å=Öˇ áêeOK«∞HÀ.
<å‰õΩ ÃãÅ=Ù WÑ≤ÊOK«∞.
q„Hõ=∞~åA : h=Ù J#fl=∂@ x["Õ∞. J~Ú`Õ =∂„`«O UO? =ÚO^Œ∞QÍ XHõ ã¨∞O^Œ~° ¢ã‘Î
~°∂Ñ¨=Ú ^•eÛ#^•#"≥·, |OQÍ~°∞ PÉèí~°}=ÚÅ`À â’aèÅ∞¡K«∞, =∂ JO «̀óÑ¨Ù~°OÖ’ H˘<åflà◊√§
LO_ç q„âßOu fã̈∞HÀ. =∂ ~å*º=ÚÖ’x ̂ Œ∞+̈µìÅ#∞, KÀ~°∞Å#∞, x~°O «̀~°–Ç≤ÏO™êÑ̈~åÜ«∞}∞Å#∞
=kèOK«\ÏxH˜ XHõKÀ@‰õΩ KÕ~°∞ã¨∂Î LO\Ï=Ú. J\ì̃"åix h‰õΩ PÇ¨~°OQÍ ã¨=∞‰õÄ~°∞™êÎ=Ú.
h=Ñ¨C_»∞ h ã¨∞O Œ̂~° ¢ã‘Î ~°∂Ñ¨=Ú ̀ «ºlOz, ~åHõ∆ã≤~°∂Ñ≤"≥· P =kèOÑ῭ «QÆ∞"åix Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞Ñ¨~°fi «̀
QÆ∞Ç¨ÏÖ’xH˜ Q˘xáÈ~Ú JHõ¯_» Éèí∞lOK«∞. h=Öˇ JkèHõOQÍ Éèí∞lOKÕ"åiH˜ UHÍO`«Éè’[#"Õ∞
ÉÏQÆ∞O@∞Ok Hõ̂ •! J@∞¡ Éèí∞lOz «̀$Ñ≤ÎQÍ P QÆ∞Ç¨ÏÖ’ H˘O «̀HÍÅO q„â◊q∞OK«∞. P «̀~°∞"å «̀
x^Œ∞~°ÖËz ã¨=∂kèã≤÷u ã‘fiHõiOK«∞. ã¨=∂kè#∞O_ç ÖËz# `«~°∞"å`« =∂ #QÆ~°O =ã¨∂ÎLO_»∞.
=∞~°Å Ü«∞ ä̂•qkèQÍ „‰õÄ~°∞Å∞, áêÑ¨ÙÅ∞ J~Ú#\ì̃ „áê}∞Å#∞ h H˘~°‰õΩ ã≤̂ ŒúOKÕã≤ LOK«∞ «̀∂
LO\Ï=Ú.

h‰õΩ ã̈OHÀK«O JYö~̂¡̂ Œ∞. W\Ï¡KÕÜ«∞@O áêÑ̈O HÍ Œ̂∞. ''ã̈fi è̂Œ~̂‡}K« Ç≤ÏOÃã·= =∞Ç̈HÍ~°∞}Ü«∂
ã¨=∂——.... ã¨fi è̂Œ~°‡ Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# Ç≤ÏOã¨ ‰õÄ_® =∞Ç¨Hõ~°∞}`À ã¨=∂#"Õ∞.
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JO Œ̂∞‰õΩ h=Ù XÑ¨C‰õΩO>Ë, D h ¿ãflÇ¨ÏO =∂‰õΩ =∞Ô~O`À HÍÅO ÅÉèíº=∞ø «̀∞Ok. Jk

=∂‰õΩ =∞Ç¨Ï^•#O Œ̂"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok. ¿ãflÇ¨ÏO ã≤÷~°Ñ¨_ç# ̀ «~°∞"å «̀, q~°∞ Œ̂úã¨fiÉèÏ==Ú`À
‰õÄ_ç# r=ÙÖ·̌#Ñ¨Ê\˜H©, "åi=∞ è̂Œº ¿ãflÇ¨Ï|O è̂ŒO `˘ÅQÆ̂ Œ∞Hõ̂ •! "Õ∞=Ú, WHõÃÑ· x#∞fl 'HõO Œ̂~å Õ̂q—
Jx Ñ≤Å∞™êÎO.
~åHõ∆ã≤ : F ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_®! J>Ë¡ JQÆ∞QÍHõ! h=O\˜ L «̀Î=∞ „âıÜ≥∂aèÖÏ+¨µÅ =∂@ fã≤"ÕÜ«∞QÆÅ<å?
<å 'PHõeÉÏ è̂Œ— q+¨Ü«∞OÖ’ h=Ù K«∂Ñ¨ÙK«∞#fl B^•~°º=Ú#‰õΩ ã¨O «̀ã≤OK«∞K«∞<åfl#∞. h‰õΩ, D
=∞O„uH˜, h „Ñ¨[Å‰õΩ â◊√Éèí=∞QÆ∞QÍHõ!

❖

P =ÚQÆ∞æ~°∞ ~å[QÆ$Ç¨ÏO KÕ~å~°∞. P ~å„ «̀O`å P «̀‡q+¨Ü«∞"≥∞ÿ J<ÕHõ q+¨Ü«∂Å∞ K«iÛOK«∞
H˘O@∂ QÆ_çÑ≤"Õâß~°∞. ã¨∞O Œ̂~°¢ã‘Î ~°∂Ñ¨O è̂ŒiOz# P ~åHõ∆ã≤ =∞~°∞<å_»∞ #QÆ~°OÖ’x qO «̀Å∞,
qâıëêÅ∞ Jhfl K«∂z=zÛOk. ~åA, =∞O„ «̀∞Å∞ «̀=∞ «̀=∞ ~åK«HÍ~°º=ÚÅÖ’ x=∞QÆfl"≥∞ÿ<å~°∞.

P q^èŒOQÍ P~°∞ ~ÀAÅ∞ QÆ_»záÈÜ«∂~Ú. U_»= ~ÀA ~å„u q„Hõ=∞=∞Ç¨~åA `«#
Éèí@∞Å#∞ Ñ≤eÑ≤OKå_»∞. F Éèí@∞ÖÏ~å! «̀Hõ∆}O "≥à◊§O_ç. «̀=∞Ü≥ÚHȭ  Œ̂∞+ì̈„Ñ¨=$uÎ HÍ~°}OQÍ
=∞# ~å[âßã¨#=Ú#∞ J#∞ã¨iOz =∞~°}tHõ∆ qkèOÑ¨|_ç, Kå=ÙÔH· Z Œ̂∞~°∞K«∂ã¨∞Î#fl <Õ~°ã¨∞÷Å∞
UU K≥é™êÅÖ’ ZHȭ _≥Hȭ _» L<åfl~À qKåiOK«O_ç. J\˜ì <Õ~°ã̈∞÷ÅO Œ̂ih =∞# #QÆ~åxH̃ fã̈∞‰õΩ~°O_ç——
––– Jx P*Ï˝Ñ≤OKå_»∞. tHõ∆Ü≥ÚHȭ  J=∞Å∞ÔH· Z Œ̂∞~°∞K«∂ã¨∞Î#fl H˘O «̀=∞Ok <Õ~°ã¨∞÷Å#∞ XHõKÀ\˜H˜
~°Ñ≤ÊOKå~°∞. ~åA P ~åHõ∆ã≤x ã¨g∞Ñ≤Oz, ''F HõO Œ̂~å Õ̂g! WkQÀ..... g~°O Œ̂ix h‰õΩ PÇ¨~°OQÍ
Wã¨∞ Î<åfl#∞. g~°∞ <Õ~°„Ñ¨=$uÎ HõÅ"å~°∞. =∂ ~å[âßã¨#=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOz =∞~°}^ŒO_»#
qkèOÑ¨|_ç#"å~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « h‰õΩ PÇ¨~°O J=Ù`å~°∞—— Jx Ñ¨eHÍ_»∞.

P ~åHõ∆ã≤ ã¨O`À+≤OzOk. ~åA= Œ̂Ì ÃãÅ=Ù Ñ¨ÙK«∞ÛH˘#flk. «̀# cèHõ~°"≥∞ÿ# PHÍ~°=Ú#∞
è̂ŒiOz, "å~°O Œ̂ix «̀# Éèí∞[OÃÑ· "Õã¨∞H˘x Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞Ñ¨~°fi «̀ QÆ∞Ç¨Ï‰õΩ i=Ùfi# ZyiOk. "åix

ã¨∞+¨µìQÍ Éèí∞lOz =¸_»∞~ÀAÅ∞ x^Œ∞iOzOk. PHõe f~°∞@KÕ ã¨fiã¨÷z`«Î J~Ú 'ã¨=∂kè—x
J= è̂ŒiOzOk. S Œ̂∞ ã¨O= «̀û~åÅ∞ ã¨=∂kèÖ’ LO_çáÈ~ÚOk. XHÍ<˘Hõ ~ÀA ã¨=∂kè#∞O_ç
=Ùº`å÷#O á⁄OkOk. ~åA q„Hõ=∂~°∞¯x Jaè„áêÜ«∞O QÆ∞~°∞ Î‰õΩ=K«∞Û@KÕ =∞m§ H˜~å`«~å[ºO
„Ñ¨"ÕtOzOk. JHȭ _» ~åA – =∞O„ «̀∞Å#∞ HõÅ∞ã¨∞H˘#flk. Lz «̀=∞~åº Œ̂Å ̀ «~°∞"å «̀, P =ÚQÆ∞æ~°∞
P «̀‡q+¨Ü«∞"≥∞ÿ ã¨OÉèÏ+¨}Å`À#∞, J<ÕHõ Hõ̂ ä•„Ñ¨ã¨OQÆ=ÚÅ`À#∞ H˘xfl ~ÀAÅ∞ QÆ_çáê~°∞. XHõ
~ÀA, ~åAKÕ ã≤̂ Œú=Ú QÍqOK«|_ç#\ì̃, =kèOÑ¨|_»̀ «QÆæ „áê}∞Å#∞ «̀#"≥O@ ÔQ·H˘x Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞
Ñ¨~°fi`«=ÚÅ"≥·Ñ¨Ù i=Ùfi# ZyiáÈ~ÚOk.
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14. HõO^Œ~å^Õq
F ~å=∞K«O„^•! <Õ\˜H˜‰õÄ_® P ~åHõ∆ã≤ P Ñ¨~°fi «̀=ÚÃÑ·<Õ x=ã≤™ÈÎOk. XHõÑ¨C_»∞ è̂•º#x+ª̈

Ü«∞O Œ̂∞, =∞~˘HõÑ¨C_»∞ =Ùº`å÷#ã≤÷uÜ«∞O Œ̂∞ LO_çLO\’Ok. P H˜~å «̀„Ñ¨Éèí∞=Ù, J «̀x =∞O„u
=∂„ «̀O HÍÖÏ#∞QÆ∞}OQÍ HÀÔ~¯Åhfl «̀ºlOz"Õã≤, âßO «̀z «̀∞ÎÖ·̌, q Õ̂Ç¨Ï=ÚHÎ̃x á⁄O^•~°∞. P
~åA Ü ≥ÚHõ¯ =Oâ ◊Ñ¨~°OÑ¨~°Ö’x `«~åfiu „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ ‰õÄ_® P ~åHõ ∆ã ≤`À q∞„`«`«fi=Ú Hõey
LO@∞<åfl~°∞. JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ P ~åHõ∆ã≤ ~å=@O, "å~°∞ ̂ Œ∞+̈ìr=ÙÅ#∞ P"≥∞‰õΩ PÇ̈~°OQÍ W=fi@O...
WÑ¨Ê\˜H© P ~å[ºOÖ’ [~°∞QÆ∞`ÀOk. J~Ú Õ̀ =∞Ç¨ «̀∞‡Å∞ „Ñ῭ «∞ºÑ¨HÍ~°O K≥Ü«∞º@"Õ∞ ã¨fiÉèÏ=OQÍ
HõeyLO\Ï~°∞ Hõ̂ •! Ü≥∂QÆã≤kúx á⁄OkÜ«Ú#fl P ~åHõ∆ã≤ «̀# =∞O„ «̀ – Ü≥∂QÆâ◊HÎ̃KÕ JHȭ _ç
„Ñ¨[Å‰õΩ HõeˆQ Ji+ì̈=ÚÅ#∞, Ñ≤âßKå Œ̂∞Å #∞O_ç =KÕÛ ÉèíÜ«∂ Œ̂∞Å#∞ `˘Åyã¨∂Î LO\’Ok.
PÜ«∂ ~ÀQÆ=ÚÅ#∞ ‰õÄ_® x"åiã̈∂Î LO\’Ok. ~å[ºO =Å# ~åHõ∆ã≤H̃, ~åHõ∆ã≤=Å# ~å[º=Ú#‰õΩ
LÑ¨HÍ~°"Õ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∂ =™ÈÎOk.

ZÑ¨C_≥·<å XH˘¯Hȭ ™êi P Hõ~°̄ \˜ KåÖÏHÍÅO =~°‰õΩ è̂•º#x+ª̈Ü«∞O Œ̂∞ LO_»@O [iy Õ̀,
P HÍ~°}OKÕ̀ « KåÖÏHÍÅO H˜~å «̀~å[ºO =KÕÛkHÍ Œ̂∞. JÑ¨C_»∞ JHȭ _ç „Ñ¨[Å∞, ~ÀQÆx"å~°}H˘~°ÔH·
XHõ Z`≥·Î#„Ñ¨^Õâ◊OÖ’ P"≥∞ q„QÆÇ¨ÏO ™ê÷Ñ≤Oz.... P q„QÆÇ¨xfl Ñ¨Ólã¨∂Î LO\Ï~°∞. P"≥∞#∞
''HõO Œ̂~å Õ̂q——, ''=∞OQÆàı̀ «~°—— J<Õ ¿Ñ~°¡̀ À P~åkèã¨∂Î LO@∞<åfl~°∞.

JÑ¨Ê\ ˜#∞O_ç, P ~å[º=Ú#∞ áêeOKÕ ~åAÅO`å ã ≤OÇ¨ã¨#O Jkè+ ≤ ªOKÕ=ÚO^Œ∞
HõO Œ̂~å Õ̂qÜ≥ÚHȭ  q„QÆÇ¨Ï„Ñ¨u+ì̈ ~å[ºOÖ’ ZHȭ _À JHȭ _»KÕã≤, JÑ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ ~å[ºÉèÏ~°O
ã‘fiHõiOKÕ"å~°∞. J\Ï¡ „Ñ¨u+ª̈ KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ JHȭ _ç „Ñ¨[Å‰õΩ Ji+ì̈O HõÅ∞QÆQÆÅ Œ̂x JHȭ _ç ÃÑ Œ̂ÌÅ
Jaè„áêÜ«∞O. ''HõO Œ̂~å Õ̂qx Ñ¨ÓlOK«∞@KÕ „Ñ¨[Å∞ Ji+ì̈=ÚÅ #∞O_ç, ~ÀQÆ=ÚÅ#∞O_ç q=ÚHÎ̃x
á⁄O^Œ∞`å~°∞—— J#∞ XHÍ<˘Hõ ^Œ$_è»ÉèÏ=# JHõ¯_ç „Ñ¨[Å‰õΩ â ◊√Éèí, „âıÜ«∞ã¨∞ûÅ<Õ HõÅ∞QÆ∞*Ëã¨∂ Î
L#flk. P"≥∞ q„QÆÇ¨Ï=ÚÅ∞, Õ̂"åÅÜ«∞=ÚÅ∞ <Õ\˜H© L<åfl~Ú. Ñ¨ÓlOÑ¨|_»∞K«∞<åfl~Ú. P Õ̂q
Ü ≥ÚHõ¯ ed`« z„`«=Ú‰õÄ_® JHõ¯_ç „Ñ¨[Å WO_»¡Ö’ JÅOHõiOK«|_ç Hõ+¨ì=ÚÅ∞, ~ÀQÆ=ÚÅ∞
`˘ÅyOK«∞#"≥· LO@∞<åfl~Ú.

ã¨HõÅ HÀ=∞Å =∞OQÆà◊HÍi}© Hõge`ådÅ = è̂Œº=∞Ç¨[<å I
[Ü«∞u™ê„`« H˜~å`«[<åã¨Ê^Õ Ñ¨~°=∞É’^èŒ=f z~°^Õ=`åII

Jx P HõO Œ̂~å Õ̂q „áêi÷OÑ̈|_»∞K«∞#flk. ''ã̈~°∞fiÅ‰õΩ ã̈ã̈ºã̈=∞$kú, Sâ◊fi~°º=Ú, ã̈HõÅã̈OÑ̈ «̀∞ÎÅ∞,
PÜ«Ú~å~ÀQÆº=ÚÅ∞ „Ñ¨™êkOK«∞ =∂ HõO Œ̂~å Õ̂q ̂ Œ∞+ì̈tHõ∆}–t+ì̈~°Hõ∆} KÕã¨∂Î ã¨~°fi^• =∞=Ú‡Å#∞
HõxHõiOK«∞#∞QÍHõ—— Jx, JHȭ _ç ã¨~°fi[#∞Å∞ „áê~°÷#Å∞ KÕã¨∂Î LO\Ï~°∞.
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15. ã¨g∞Hõ∆
F ~å=∞K«O„^•! =∞# D ''P è̂•º «̀‡ «̀̀ «fi„Ñ¨ã¨OQÆO—— Ö’ ''D „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú Ü≥ÚHȭ  L «̀ÊuÎ——

q+¨Ü«∞"≥∞ÿ H˘xfl qâıëêÅ∞ q=iOK«\ÏxˆH, h‰õΩ, D 'Hõ~°̄ \˜ „Ñ¨â◊flÅ∞— K≥áêÊ#∞. nxx |\ì̃
„QÆÇ ≤ÏOK«=Åã ≤Ok Uq∞\˜?

D [QÆ̀ «ÎO`å – PkQÍx, =∞ è̂ŒºQÍx, JO «̀=ÚQÍx ÖËx, Ñ¨~°=∞HÍ~°}=Ú J~Ú#\ì̃ –
'„|Ç¨Ï‡=Ú— #∞O_Õ L «̀Ê#fl=Ú J~Ú#k. „ Œ̂+ì̈- Œ̂$â◊º=Ú ‰õÄ_® Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!

HÍx, Ü«∞^ä•~å÷xH˜, „|Ç¨Ï‡=Ú#O^Œ∞ U Hõ ∆}OÖ’ ‰õÄ_® Un L`«Ê#fl"Õ∞ JQÆ∞@ÖË^Œ∞.
h\Ö̃’ "Õ~°∞"Õ~°∞ PHÍ~°=ÚÅ∞ HõeyLO_Õ K«OK«Å ̀ «~°OQÍÅ∞, QÆ∞O„_»\ ̃P=$ «̀Î=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#=hfl
Hõ#|_»∞ «̀∂ LO\Ï~Ú. hˆ~ P Jxfl PHÍ~°=ÚÅ∞QÍ Ñ¨i}q∞OK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk Hõ̂ •! HÍh,
h~°∞ U^ ≥ ·<å =∂~°∞ÊK ≥O^Œ∞`ÀO^•? =∞iOˆH^ ≥ ·<å JQÆ∞K«∞#fl^•? ÖË^Õ! J\Ï¡ˆQ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú
#O Œ̂∞ Éèí∂ «̀ – Éèíq+¨º ǜ – =~°Î=∂# HÍÖÏ «̀‡Hõ"≥∞ÿ#\ì̃ D [QÆ̀ «∞Î L#flk. Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú ̀ «#Ü≥ÚHȭ
ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# ã¨=∞ «̀fi – ™ê=∞º «̀fi=ÚÅ#∞ U=∂„ «̀O U Hõ∆}OÖ’ ‰õÄ_® «̀ºlOK«@O ÖË̂ Œ∞.
J@∞¡ «̀ºlOK«‰õΩO_®<Õ, ã¨~°fi=Ú#‰õΩ Hõ~°Î J~Ú, D [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  x~å‡}O KÕ™ÈÎOk.

'H˘Ü«∞º —Ö’ XHõ q„QÆÇ¨ÏO K≥Hȭ |_»∞K«∞#fl@∞¡QÍ<Õ, D Hõ#|_»∞K«∞#fl 'ã¨$+≤ì— J#|_Õ Œ̂O`å
ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ, „|Ç¨Ï‡=Ú#O Õ̂ XHÍ<˘Hõ 'q∞ ä̂•ºHõÅÊ#— ~°∂Ñ¨=Ú# L Œ̂~ÚOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
JO Õ̀HÍx ''D ã¨$+≤ì JO`å ZHȭ _ç#∞O_À |Ü«∞Å∞ Õ̂i WHȭ _çH˜ ZÑ¨C_À=zÛ KÕ~°∞K«∞#flk—— Jx
„Éèíq∞OK«‰õÄ_»̂ Œ∞ ã¨∞=∂! D Œ̂$â◊º=Ú „|Ç¨Ï‡"Õ∞!

c[=ÚHõO>Ë – P‰õΩÅ∞, Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ∞, Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ "Õ~å? HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! HÍh, J=hfl "Õ~°∞ "Õ~°∞
PHÍ~°=ÚÅ`À qÅHõ ∆}OQÍ HõxÑ ≤ã¨∞ Î<åfl~Ú. D J<ÕHõ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ`À ‰õÄ_»∞H˘x HõxÑ ≤ã¨∞ Î#fl
[QÆ̀ «∞Î „|Ç¨Ï‡=Ú HõO>Ë "Õ~°∞HÍ Œ̂∞. HÍx, aè#flOQÍ HõxÑ≤™ÈÎOk. Ñ¨Ù+¨Ê – Ñ¶̈Å – P‰õΩÅ ã῭ «Î
c[=ÚÖ’ L#flO «̀ =~°‰õΩ – ''Ñ¨ÙëêÊ Œ̂∞Å ã῭ «Î‰õΩ – c[=Ú Ü≥ÚHȭ  ã῭ «Î‰õΩ—— – U"≥∞ÿ<å ÉèË̂ ŒO
L#fl^•? „|Ç¨Ï‡=Ú #O^Œ∞ z`ü#‰õΩ ('` ≥Å∞ã¨∞H˘#∞@— J#∞ `«`«Î fi=Ú#‰õΩ).... KÕ`«º=Ú#‰õΩ
( ≥̀eÜ«∞|_»∞ «̀̀ Î«fi=Ú#‰õΩ) ÉèË̂ Œ=Ú ÖË̂ Œ∞. "åÜ«Ú=Ù#‰õΩ, P "åÜ«Ú=Ù Ü≥ÚHȭ  K«Å#=Ú#‰õΩ
ÉèË̂ Œ"Õ∞q∞ LO@∞O^À K≥Ñ¨C? z ǜ‰õΩ, KÕ̀ «º=ÚÅ‰õΩ ( ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞@‰õΩ, ≥̀eÜ«∞|_»∞@‰õΩ) ÉèË̂ ŒÉèÏ=
=∞O`å qKå~°}ÖË#\ì̃ ã̈=∞Ü«∞=Ú#O Õ̂ U~°Ê_»∞`ÀOk. ÖËHõ ã̈∞Êùi™ÈÎOk. J\ì̃ ÉèË̂ ŒÉèÏ=# Jã̈ «̀º"Õ∞
HÍ|\ì̃, ''JÜ«ÚHõÎ=Ú, Œ̂∞óYHÍ~°Hõ=Ú—— ‰õÄ_® JQÆ∞K«∞#flk. Jx~°fiK«hÜ«∞=∞QÆ∞ '=∂Ü«∞— KÕ̀ «
=∂„ «̀"Õ∞ U~°Ê_»∞K«∞#fl\ì̃ P 'ÉèË̂ Œ̂ Œ$+≤ì— #tOKåÅO>Ë, 'P «̀‡qKå~°}— J<Õk =∂„ «̀"Õ∞ LáêÜ«∞O.
P «̀‡qKå~°}KÕ, '' Œ̂$â◊º=Ú „ Œ̂+ì̈Ü≥ÚHȭ  ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ q<åºã¨"Õ∞!——... Jx ã¨∞ã¨Ê+ì̈O HÍQÆÅ Œ̂∞.

D „ÉèÏOu HÍ~°}~°Ç≤Ï «̀OQÍ<Õ L «̀Ê#fl=∞QÆ∞K«∞#flk. =∞~°Å WO «̀Ö’<Õ, *Ï˝#=ÚKÕ #tOK«
QÆÅ Œ̂∞. JqKå~°}KÕ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ#k HÍ|\˜ì qKåiOK«∞@KÕ̀ « ̀ ˘ÅyáÈ`ÀOk. F ~°Ñ¶Ú̈‰õΩÅuÅHõ=∂!
~å=∞K«O„^•! h=Ù ''ÉèË̂ Œ̂ Œ$+≤ìÜÕ∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÆÅ „ÉèÏOu—— x «̀ºlOz"Õ~Ú.
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ZÑ̈C_≥·̀ Õ „|Ç̈Ï‡™êH∆Í`å¯~°O J=Ù «̀∞O^À JÑ̈C_»∞ D =∂Ü«∞#∞ ã̈=∞„QÆOQÍ Z~°∞QÆ QÆÅ∞QÆ∞`å=Ù.

D =∞# =~°Î=∂# 'LÑ¨̂ Õâ◊O— „â◊̂ ŒúQÍ qO@∂ LO>Ë.... „ÉèÏOu ~°∂Ñ¨=Ú#QÆÅ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞„QÆO ä̂Œ∞Å∞
„Hõ=∞OQÍ ̀ «Ñ̈ÊHõ KèÕkOz"ÕÜ«∞|_»∞`å~Ú. P ̀ «~°∞"å «̀ WHõ J*Ï̋#=ÚÜ≥ÚHȭ  â◊ÉÏÌ~°÷=ÚÅ QÆ∞iOz#
ÉèË̂ ŒÉèÏ==∞O`å ã¨∞ÊùiOK«‰õΩO_®<Õ áÈ «̀∞Ok. J\ì̃ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ h"Õ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ '„|Ç¨Ï‡=Ú—
J~Ú L#fl@∞¡ „QÆÇ≤Ï™êÎ=Ù. 'z «̀Î=Ú— #‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ#\ì̃ Jq Œ̂º, J\ì̃ D z «̀Î=ÚKÕ HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl
J#~°÷=ÚÅ∞....  Jhfl‰õÄ_®, D LÑ¨̂ Õâ◊=ÚKÕ «̀Ñ¨ÊHõ âßOuOK«QÆÅ=Ù.

❖❖❖

D Hõ~°̄ @∞ºáêMÏº#O Ü≥ÚHȭ  ™ê~°O:
D [QÆ̀ «∞Î „|Ç¨Ï‡=Ú #∞O_Õ |Ü«∞Öˇfi_»Å∞`ÀOk.
„|Ç¨Ï‡=Ú #O Õ̂ LO\’Ok.
„|Ç¨Ï‡=Ú #O^Õ Å~Ú™ÈÎOk.
Hõ#∞Hõ D [QÆ̀ «∞Î ã¨~°fi^• „|Ç¨Ï‡"Õ∞!
D „ Œ̂+ì̈ „|Ç¨Ï‡"Õ∞.
' Œ̂~°≈# – Œ̂$â◊º=ÚÅ∞— D „ Œ̂+ì̈Hõ#fl "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞.
Hõ#∞Hõ Jq ‰õÄ_® „|Ç¨Ï‡"Õ∞.
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VI. SO Œ̂= – „|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞
1. „|Ç¨Ï‡=Ú '=Å#— [QÆ`«∞Î?

N~å=Ú_»∞ : „â◊√ «̀∞Å∞, ('' «̀™ê‡^•fi U «̀™ê‡^• «̀‡# PHÍâ◊ó ã̈OÉèí∂ «̀ó—— =O\)̃ H˘xfl =∞Ç̈"åHõº=ÚÅ
^•fi~å, ''„|Ç¨Ï‡=Ú =Å# [QÆ`«∞ Î L`«Ê#fl" ≥∞ ÿ#k—— Jx „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞ Î<åfl~Ú Hõ^•! WHõ¯_» '=Å#—
(because of) J<Õ Ñ¨OK«g∞`«`«∞Ê~°∞+¨✺ =∞#‰õΩ q#|_»∞`ÀOk. J#QÍ, P "åHõº=ÚÅ∞ '[QÆ̀ «∞Î –
„|Ç¨Ï‡=ÚÅ∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞—— Jx „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î#fl>Ë¡ Hõ̂ •! JÑ¨C_»∞ ''D ã¨~°fi=Ú Jaè#fl=Ú—— Jx =∞#O
Z\Ï¡ J#QÆÅO?

áÈh, ''[QÆ̀ «∞Î, „|Ç¨Ï‡=Ú "Õ~°∞ "Õ~°∞—— J<Õ x~°‚Ü«∂xˆH =¿ãÎ, =∞#O =∞# D ã¨OÉèÏ+¨}Ö’
LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î#fl â◊|Ì „Ñ¨=$uÎ JO`å D [QÆ̂ Œfi º=Ç¨~°=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# Õ̂ Hõ̂ •! W\ì̃ â◊ÉÌ
*ÏÅO`À „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ „Ñ¨uáêkOK«@O Z\Ï¡? WHõ qKå~°}QÍx, LÑ¨̂ Õâ◊OQÍx ™ê è̂ŒºÑ¨_Õ̂ ≥\Ï¡?
N=ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬: J=Ù#∞. â◊|Ì „Ñ¨=$uÎ „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ „Ñ¨Hõ\ ˜OK«ÖËx =∂@ x["Õ∞.
LÑ¨̂ Õâ◊=Ú H˘~°‰õΩ âßGHÍ~°∞ÅKÕ âßG=ÚÅO Œ̂∞ `å`å¯eHõOQÍ HÍqOK«|_»∞K«∞#fl ÉèË̂ ŒHõÅÊ#KÕ̀ «
=∂„ «̀"Õ∞ D â◊|Ì „Ñ̈=$uÎ (=∞#ã̈∞û, |∞kú, P «̀‡, „|Ç̈Ï‡O "≥Ú Œ̂Ö̌·# â◊|Ì „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞) ã̈OÉèíqOK«@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk. Ö’Hõ =º=Ç¨~°O H˘~°ÔH· HÍqOK«|_»∞K«∞#fl â◊|Ì „Ñ¨=$uÎ̀ À ‰õÄ_ç# LÑ¨̂ Õâ◊=∞O`å
'„Ñ¨uÜ≥∂y— =∞iÜ«Ú 'Ñ¨Hõ∆=Ú—✺✺ (To Counter an approach before proposing a finer concept)

=∂„ «̀"Õ∞ ã¨∞=∂!
"åãÎ̈"åxH˜ ''ã῭ «º=Ú—— J#∞Éèí=Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ =∂„ «̀"Õ∞ "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk. ^•xx =∞Ô~=fi~°∞ Õ̂x

KÕ`«‰õÄ_® K«∂Ñ ≤OK«ÖË~°∞. J~Ú`Õ t+¨µº_»∞ L`«Î=∞ „Ñ¨Ü«∞`«fljÅ∞_ ≥ ·, P`«‡#∞ „QÆÇ ≤ÏOK«∞@‰õΩ
L Œ̂∞º‰õΩÎ_≥·Ü«Ú#flÑ¨C_»∞ (L Œ̂ºq∞ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞) «̀̀ «fi Œ̂i≈ J~Ú#\ì̃ QÆ∞~°∞=Ù ''Wk HÍ Œ̂∞——-''<Õu——-
J<Õ J~å÷xfl ã¨∂zOKÕ J<ÕHõ â◊ÉÏÌ~°÷=ÚÅ ã¨Ç¨Ü«∞O`À, Œ̂$ëêìO «̀=ÚÅ`À ã¨OÉèÏ+≤ã¨∂Î, t+¨µº#‰õΩ
`«# J#∞Éèí=O – J=QÍÇ¨Ï# U" ≥∞ ÿÜ«Ú#fl^À Uq∞\’ ` ≥eÜ«∞*Ëã¨∞ Î<åfl_»∞. J@∞ ¡ QÆ∞~°∞=ÙÅKÕ
t+¨µºÅ‰õΩ ` ≥eÜ«∞*ËÜ«∞|_»∞K«∞#fl"Õ âßG=ÚÅ∞ ‰õÄ_®! âßG=ÚÅ ^•fi~å  H˘O`« qkè –
xÜ«∞=∞=ÚÅ#∞, =∞iH˘O «̀ qKå~°}#∞  ã¨̂ Œ∞æ~°∞=ÙÅ∞ Ö’Hõ=Ú#‰õΩ JOkã¨∞Î<åfl~°∞. âßG=ÚÅ#∞
r~°‚O KÕã¨∞H˘#fl\˜ì H˘O^Œ~°∞ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ âßG™ê~åxfl =∞~°Å `«=∞#∞ P„â ◊~ÚOz#"åiH˜

✺ Ñ¨OK«g∞ «̀̀ «∞Ê~°∞+¨ / qÉèíHõÎ „Ñ῭ «ºÜ«∞O : '=Å#<£, HõO>ˇ, Ñ¨\ì̃.
✺✺ „Ñ¨uÜ≥∂y (Criticism) : Õ̂x QÆ∞iOz J~Ú<åã¨̂~, ^•x ÉèË̂ Œ=ÚQÍx, JÉèÏ==Ú QÍx ≥̀eÜ«∞KÕ¿ã

    „Ñ¨uáê Œ̂#=Ú (''Jk J@∞¡ JQÆ∞@‰õΩ gÅ∞ ÖË̂ Œ∞—— J#∞ „Ñ¨uáê Œ̂#)
    Ñ¨Hõ∆=Ú (Holding) : U ≥̂·<å ã¨OkQÆú"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞=Ú#∞ H˘xfl J#∞=∂# „Ñ¨=∂}=ÚÅKÕ xâ◊Û~ÚOK«@O.
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É’kèã¨∞ Î<åfl~°∞. É’^èŒã¨fi~°∂Ñ¨" ≥∞ ÿ Z\˜ì Ñ¨^Œ*ÏÅ=ÚÅ‰õΩ, "åHõºÑ¨~°OÑ¨~°Å‰õΩ JO^Œ*ÏÅ#\˜ì P
„|Ç¨Ï‡`«`«fi=Ú#∞ P t+¨µº_»∞ QÆ∞~°∞âßG"åHõº=ÚÅ ã¨Ç¨Ü«∞OKÕ`«, ã¨fiqKå~°}Ï„Ñ¨ÉèÏ=O KÕ`«
«̀#Ü«∞O Õ̂, J#∞Éèí=Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ Œ̂i≈OK«∞K«∞<åfl_»∞.

WHõ h „Ñ¨â◊fl‰õΩ =^•ÌO. XHõ n~°…"≥∞ÿ#, ã¨=∞„QÆ"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞=Ú#∞ Ñ¨~°jeã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ =∞#O
=∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# «̀̀ «Î fiÉ’ è̂Œ#∞ J=QÆ̀ «O KÕã¨∞HÀ=\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. JO Õ̀HÍx, =∞ è̂ŒºÖ’ =∞ è̂Õº
=∂~°æOQÍ K≥Ñ≤Ê# XHȭ "åHõº=Ú#∞ =∂„ «̀O fã¨∞H˘x, q∞QÆ̀ å Œ̂O`å „Ñ¨Hȭ ‰õΩ<≥\ì̃, ̀ «~°̊# – Éèí~°̊#Å∞
"≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ@ì_»O Lz`«OHÍ^Œ∞.

ÉÏÅ∞x`À «̀e¡ ''<åÜ«∞<å! JkQÀ Œ̂Ü«∞ºO, h=Ù =Ú Œ̂Ì u#HõáÈ Õ̀ =zÛÑ¨_»∞`ÀOk,—— Jx
' Œ̂Ü«∞º=Ú— J#|_Õ JHȭ _» ÖËx q+¨Ü«∞O HõeÊOz K≥Ñ¨C «̀∞Ok. HÍx Jk "åãÎ̈==∂? HÍ Œ̂∞. ''P
«̀e¡H˜ JHȭ _» Œ̂Ü«∞ºO HõxÑ≤OzOk—— Jx U=∂„ «̀O J#∞HÀ=Ú Hõ̂ •! JHȭ _» P «̀e¡H˜ a_»¤ Hõ_»∞Ñ¨Ù

xO_® uO_ç u#@O =ÚYºO. J\Ï¡̂Q âß¢™êÎÅ∞ ‰õÄ_® ''„|Ç̈Ï‡=Ú – [QÆ̀ «∞Î—— Jx K≥Ñ̈CK«∞#flÑ̈C_»∞
''[QÆ`«∞Î–„|Ç¨Ï‡=Ú——.... J#|_Õ Ô~O_»∞ q+¨Ü«∂Å∞ L<åfl~Ú. JO^Œ∞Ö’ XHõ\˜ XHõ f~°∞QÍ,
=∞~˘Hõ\˜ =∞~˘Hõ f~°∞QÍ L<åfl~Ú—— Jx K≥Ñ¨CK«∞#fl@∞¡QÍ H˘kÌ¿ãÑ¨Ù Z=iÔH·<å JxÑ≤OK«=KÕÛ"≥∂.
''J\ì̃ ÉèË̂ Œ=º=Ç̈~°=∞O`å 'JÉèË̂ Œ̂ Œ$+≤ì— H˘~°̂H HõeÊOK«|_»∞`ÀOk——. Jx „QÆÇ≤ÏOK«@"Õ∞ ã̈ Œ̂=QÍÇ̈Ï#
Jx =∂ L Õ̂Ìâ◊O. ''Jã¨b =º=Ç¨~°ÉèË̂ Œ HõÅÊ#Å∞ âßG=ÚÅ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ KÕÜ«∂e?—— Jx JO\Ï"å?
=∞#O ã¨fiÑ¨flOÖ’ =ã¨∞Î=ÙÅ#∞, =∞#∞+¨µºÅ#∞, H˘O_»Å#∞, "≥Ú Œ̂Ö·̌#q K«∂ã¨∂Î LO\Ï=Ú. J=hfl
L<åflÜ«∂? LO>Ë ZHõ¯_»∞<åfl~Ú? ÖË‰õΩO>Ë, HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl J#∞Éèí=O =∂>Ëq∞\˜? ã¨fiÑ¨flOÖ’
Hõ#|_Õ ''XHõ WÅ∞¡, XHõ q∞„ «̀∞_»∞ —— – D Ô~O_»∞ X̂H 'HõÅÊ#— ÖËHõ 'TÇ̈Ï— KÕ ̀ «Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_®¤Ü«∂?
P Ô~O_çO\x̃ ̂ ≥· fi «̀O J<åÖÏ? J ≥̂· fi «̀O J<åÖÏ? Jx~°fiK«hÜ«∞O J<åÖÏ? ....XHõ ã̈fiÑ̈flOÖ’x
PÜ«∂ HõeÊ «̀=ã¨∞Î=ÙÅˆH Wxfl ÅHõ∆}=ÚÅ∞ Páêkã¨∞Î<åfl=Ú Hõ̂ •! WHõ ã῭ «º=ã¨∞Î=Ù J~Ú#\ì̃
P «̀‡ QÆ∞iOz „Ñ¨uáêkOKåÅO>Ë Zxfl Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ HÍ"åe? LÑ¨̂ Õâ◊=Ú H˘~°ÔH· PÜ«∂ â◊ÉÏÌ~å÷Å∞
J=â◊ºHõ"Õ∞ JQÆ∞K«∞#flk. âßG=ÚÅ∞ ~°zOK«|_Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’, ÖËHõ ̀ «̀ «Î fi=Ú É’kèOKÕ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
J<ÕHõ â ◊|Ì=ÚÅ∞, "å\˜H˜ J~°÷=ÚÅ∞ HõeÊOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú. ^•x#∞O_ç q+¨Ü«∞O qÉèÏQÆO
KÕÜ«∞|_»∞`ÀOk.

HÍ~°} ÉèÏ==Ú – HÍ~°ºÉèÏ==Ú (Cause & Effect)

™êfiq∞ ÉèÏ==Ú – ã¨fiÉèÏ==Ú
¿ÇÏ`«∞=Ù – ¿ÇÏ`«∞=∞O`«=Ú
J=Ü«∞==ÚÅ∞ – J=Ü«∞q
ÉèË^ŒÑ¨i}Ï=∞=Ú – JÉèË^ŒÑ¨i}Ï=∞=Ú
ÉèÏ==Ú – Ñ¨^•~°÷=ÚÅ " ≥ ·z„`«º=Ú
q^Œº – Jq^Œº
ã¨∞Y=Ú – ^Œ∞óY=Ú
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W=hfl HõeÊ «̀ qÉèÏQÆ=ÚÅ∞, Ñ¨̂ Œ*ÏÅ=ÚÖË....XÑ¨CH˘O\Ï#∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë Ü«∞ ä̂•~å÷xH˜,

=~°Î=∂# „Ñ¨=K«#=Ú Ü≥ÚHȭ  ''ÅHõ∆ º=Ú—— J~Ú L#fl „|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ U q è̂Œ"≥∞ÿ# ÉèË̂ ŒHõÅÊ#Å∞
ÖË=Ù. HÍx, W=hfl âßG=ÚÅKÕ QÆ∞~°∞=ÙÅKÕ HõeÊOK«|_®¤~Ú. ZO Œ̂∞HÀã¨O? J*Ï˝#∞Å‰õΩ (People

who are not aware of), J~°ú*Ï˝#∞Å‰õΩ (People who are half-aware of) É’kèOK«∞@ H˘~°̂H.
J\˜ì ÉèË^ŒHõÅÊ# JO`å.... ã¨`«º=ã¨∞ Î=Ù#∞ „Ñ¨uáêkã¨∞ Î#fl P`«‡*Ï˝x J~Ú# QÆ∞~°∞=Ù‰õΩ

(t+¨µº_çH˜ É’kèOK«\ÏxÔH·) J «̀ºO «̀ J=ã¨~°"Õ∞ J=Ù`ÀOk. «̀̀ «Î fi*Ï˝#O „áêÑ≤ÎOz# «̀~°∞"å «̀
t+¨µºx Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O #∞O_ç D ÉèË̂ ŒHõÅÊ# ã¨fiÜ«∞OQÍ<Õ LÑ¨â◊q∞OK«∞K«∞#flk. WHõÑ¨C_»∞ =∞ø#=Ú
=∂„ «̀"Õ∞ âı+≤OK«∞K«∞#flk.

J*Ï˝xH˜, D Z Œ̂∞~°∞QÍ Hõ#|_Õ Œ̂$â◊º=∞O`å ‰õÄ_®.... YO_»=ÚQÍ, J~°÷=Ú HÍxkQÍ,
Œ̂∞óY Éèíi «̀"≥∞ÿ#kQÍ, JQÆ=∞º"≥∞ÿ#kQÍ „áêÑ≤Î™ÈÎOk. JÑ¨C_»∞ ã¨OH¡̃+ì̈"≥∞ÿ# qKå~°} P=ã¨ºHõ=¸,

â◊~°}º=¸ J=Ù`ÀOk. J@∞¡ D ̂ Œ$â◊ºO, JQÆ=∞ºOQÍ, J~°÷O HÍxkQÍ HõxÑ≤OK«@O [~°∞QÆHõáÈ Õ̀,
=∂ =O\˜ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ ~°OQÆ„Ñ¨"Õâ ◊O K ≥Ü«∞º=Åã ≤# JQÆ`«ºO Uq∞ LO@∞Ok? "Õ∞=Ú P`«‡
QÆ∞iOz, J<å «̀‡ QÆ∞iOz É’kèã¨∞Î<åfl=Ú. J@∞¡ =∂ "åHõº=ÚÅ∞ qO@∞#fl P t+¨µº_»∞ „Hõ=∞OQÍ
''D Œ̂$â◊º=Ú – P Œ̂ºO «̀~°Ç≤Ï «̀=Ú, qÉèÏQÆâ◊¥#º=Ú, JYO_»=Ú – J~Ú#\ì̃ Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞
HÍx =∞iOˆHg∞ HÍ Œ̂∞—— Jx ̂ Œ$_è»OQÍ ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « ~å=∂! J\ì̃ P «̀‡É’ è̂Œ„áêÑ≤Î
„Hõ=∞OQÍ «̀Ñ¨ÊHõ ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞.

J~Ú Õ̀ WÑ¨Ê\˜H˜ =∂„ «̀O D ̂ ≥· fi «̀HõÅÊ##∞ L Õ̂fiQÆ~°Ç≤Ï «̀∞_»"≥· „â◊̂ •úã¨‰õΩÎÅ`À q#∞. HÍÅ∞Ö’
=ÚÅ∞ ¡ qiy#Ñ¨C_»∞ UO KÕ™êÎO? =∞~˘Hõ =ÚÅ∞ ¡` ≥zÛ HÍeÖ’ qiy# =ÚÅ∞ ¡#∞ P =ÚÅ∞ ¡
ã¨Ç¨Ü«∞O`À É·̌@‰õΩ ÖÏy, PÃÑ· P Ô~O_»∞=Úà◊√§ P=Å áê~°"Õ™êÎO Hõ̂ •? J\Ï¡̂Q, D ̂ ≥· fi`å ≥̂· fi «̀
É’ è̂Œ ‰õÄ_® *Ï˝#„áêÑ≤Î [iˆQ=~°̂H =Ú=Ú‰õ∆Ω=Ù#∞ "≥O@#O\˜ LO@∞Ok. PÃÑ·, JO`å „QÆÇ≤ÏOK«
|_ç# «̀~°∞"å «̀, J «̀_»∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ, ã¨fiÉèÏ= ã≤̂ ŒúOQÍ ã¨~°fiÑ¨̂ Œ*ÏÅ=Ú#∞ `å<Õ «̀ºlã¨∞Î<åfl_»∞.

D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ H˘O^Œ~°∞ `«=∞`«=∞ HõÅÊ#Å QÆ∞iOz "å^ÀÑ¨"å^Œ=ÚÅ∞ KÕã¨∞H˘O@∂
LO\Ï~°∞. HÍx D "å Œ̂#Åhfl "Õ̂ •O`ÀÑ¨̂ Õâ◊=Ú#‰õΩ Ñ¨Ó~°fi=Ú =∂„ «̀"Õ∞ ã¨OÉèíqã¨∂Î LO\Ï~Ú.
`«`«Î fiO Ziy# `«~°∞"å`«, D r=Ùx ''"åã¨Î=–HõeÊ`«—— ã¨fi~°∂Ñ¨ ã¨fiÉèÏ"åÅ∞ „QÆÇ ≤ÏOK«|_ç#
«̀~°∞"å «̀ WHõ PÃÑ· ≥̂· fi «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨∞Êù~°}ÜÕ∞ LO_»̂ Œ∞. D "åK«º=Ú (K≥Ñ¨C@) "åK«Hõ=Ú

(K≥Ñ̈Ê|_»∞#k) Å ã̈OÉO è̂ŒO ' ≥̂· fi «̂̀ Œ$+≤ì— ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ U~°Ê_»QÆÅ∞QÆ∞K«∞#flk. L «̀Î=∞ Œ̂$+≤ìH̃
`å~å¯}O J#∞Éèí="Õ∞. J\˜ì J#∞Éèí==Ú#‰õΩ D K«~°Û JO`å ZO`À J=ã¨~°=∞QÆ∞K«∞#fl^Œx
=∞~°Å QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞.

F ~åÑ¶∞̈"å! h=Ù '=Å# – #∞O_ç— Jx K≥Ñ̈C =∞Ç̈"åHõº=ÚÅ#∞ É’ è̂Œ H˘~°‰õΩ LÑ̈Ü≥∂yOK«|_Õ
™ê è̂Œ# Ñ¨iHõ~°=ÚÅ∞QÍ =∂„ «̀"Õ∞ K«∂_®e.

(L^•: ''Ü«∞`À"å W=∂x Éèí∂`åx *ÏÜ«∞<ÕÎ—— Õ̂x #∞O_≥·̀ Õ ã¨=∞ãÎ̈ Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ L «̀Ê#fl
=∞=Ù`«∞<åflÜ≥∂:——.... Wk ™ê^èŒ#"åHõº=Ú =∂„`«"Õ∞.)
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WHõ JYO_»„|Ç¨Ï‡=Ú#∞ „Ñ¨uáêkOKÕ =∞Ç¨"åHÍºÅ∞✺ L<åfl~Ú. D =∞Ç¨"åHõº=ÚÅ

ÅH∆Íº~°÷O J~Ú#\˜ì ''<Õ#∞ JYO_»∞_»#∞—— J#∞ L`«Î=∞"≥∞ÿ# Z~°∞HõÜ«∞O^Õ h=Ù h z`«Î=Ú#∞
xÅáêe. J@∞¡ xÅ∞Ñ¨Ù «̀∂<Õ <Õ#∞ K≥Ñ¨CK«∞#fl Œ̂O`å qO@∂ LO_»∞.

❖

''„ÉèÏOu =∂„ «̀"Õ∞—— J~Ú#\ì̃ D =∞#ã¨∞û Jx~°fiK«hÜ«∞"≥∞ÿ# =∂Ü«∞Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ «
L Œ̂~ÚOz, «̀# ~°∂Ñ¨"Õ∞ J~Ú L#fl, D [QÆ̀ «∞Î#∞ qãÎ̈iOÑ¨*ËÜ«ÚK«∞#flk.

=∞#ã¨∞û#∞ |>Ëì [QÆ̀ «∞Î LO@∞Ok. =∞#ã¨∞û‰õΩ "Õ~°∞QÍ [QÆ̀ «∞Î ÖË̂ Œ∞.
=∞#ã¨∞û ÖË‰õΩO>Ë [QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞.
'=∂Ü«∂~°∂Ñ¨=Ú— J~Ú L#fl D [QÆ̀ «∞Î#∞ „ Œ̂+ì̈Ü≥ÚHȭ  =∞#¿ãû Z\Ï¡ qãÎ̈iOÑ¨KÕ™ÈÎO^À

h‰õΩ K ≥Ñ¨Ê\ÏxH˜, ã¨∞É’^èŒHõ" ≥∞ ÿ# 'SO^Œ=ÙÅ∞— J#∞ "åiH˜ ã¨O|OkèOz# XHõ =$`åÎO`«=Ú
K≥Ñ¨Ù`å#∞. Jk q<åfl"å.... ''D [QÆ̀ «∞Î JO`å „ÉèÏOu =∂„ «̀"Õ∞——.... J#∞ q+¨Ü«∞=Ú QÆ∞iOz
ã¨∞ã≤÷~°"≥∞ÿ# xâ◊ÛÜ«∞O á⁄O Œ̂QÆÅ=Ù. ã¨OHõÅÊ=∂„ «̀OKÕ̀ « L Œ̂~ÚOK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞#fl\ì̃ D „uÖ’Hõ=ÚÅ
QÆ∂iÛ# „ÉèÏOux ̀ «ºlOz, âßO «̀z «̀∞Î_»"Ò`å=Ù. J\ì̃ Ñ¨i*Ï˝#=Ú h‰õΩ P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ ã¨∞ã≤÷~°∞_»"≥·
LO_»\ÏxH̃ ã̈Ç̈ÏHõiOK«QÆÅ Œ̂∞. <åÜ«∞<å! ã̈∂Hõ;"≥∞ÿ# ̂ Œ$+≤ì ã̈∞xt «̀"≥∞ÿ# „Ñ̈[̋`À <å "åHõº=ÚÅÖ’x
q"ÕHõ™ê~åxfl „QÆÇ≤ÏOKå"å, WHõ PÃÑ· =∞<À"åºkè Ü≥ÚHȭ  'Tã¨∞— J~Ú<å LO_»̂ Œ∞. ''SO Œ̂=
LáêMÏº#=Ú—— J#|_Õ D Ñ̈Ù~å «̀#"≥∞ÿ# Hõ̂ äŒÖ’x q+̈Ü«∞Ñ̈i*Ï̋#OKÕ ''D [QÆ̀ «ÎO`å =∞<À=∂„ «̀"Õ∞.
Wã¨∞HõÖ’ #∂<≥ LO@∞O^•? D â◊s~å Œ̂∞Å∞ ‰õÄ_® ã῭ «º Œ̂$+≤ìKÕ ÖË=Ù—— J#∞#\ì̃ XHÍ<˘Hõ #∂ «̀#
Œ̂$+≤ì JÅ=_»∞K«∞#flk.

<åÜ«∞<å! ~åÑ¶̈∞"å! ~åQÆ̂ ÕfiëêÅKÕ HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿÜ«Ú#fl D z «̀Î"Õ∞ ''ã¨O™ê~°=Ú—— Jx Ñ≤Å∞=
|_»∞`ÀOk. ~åQÍ Œ̂∞Å∞ =∞#ã̈∞û#∞O_ç ̀ ˘Åy# =∞~°∞Hõ∆}O D ã̈O™ê~° „Éèí=∞‰õÄ_® ̀ ˘ÅyáÈ`ÀOk.
z`«Î"Õ∞ Jxfl\˜H© =¸ÅO. z`«Î"Õ∞.... áêÅ#, qKå~°}, =º=Ç¨~°=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz#
ã¨=∂Ö’K«#, ã¨Oáê^Œ#, ^è•~°} " ≥Ú^ŒÖˇ·# PÜ«∂ Ö∫H˜Hõ „H˜Ü«∂ =º=Ç¨~°OQÍ `«#‰õΩ`å<Õ
qãÎ̈i™ÈÎOk. Hõ#∞Hõ F ã¨aè‰õΩÖÏ~å! =∞#O ZÑ¨C_≥Ñ¨C_»∞ U Õ̂k ÅHõ∆ º=ÚQÍ Hõey LO\Ï"≥∂,
J Œ̂O`å J@∞¡QÍ ã‘fiÜ«∞z «̀Î"Õ∞ Ñ̈i}q∞OK«∞K«∞#fl Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«O_ç. D ̂ Œ$â◊º=Ú#O «̀\h̃ ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞
è̂ŒiOK«∞K«∞#flk PHÍâ◊~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ z «̀Î"Õ∞HÍx, =∞iOH˘Hõ>Ën HÍ Œ̂∞. z «̀Î"Õ∞ „Hõ=∞OQÍ D ̂ ÕÇ¨Ï=Ú

– WO„kÜ«∞=ÚÅ`À ‰õÄ_ç =iÎã¨∞Î#flÑ¨C_»∞, ''D Õ̂Ç¨Ï=Ú <Õ#∞. D WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ <Õ#∞. Wk

✺ ''JÇ¨ÏO „|Ç¨Ï‡ã≤‡—— : <Õ#∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#∞.
'' «̀̀ «Î fi=∞ã≤—— : h=Ù JkÜÕ∞ J~Ú L<åfl=Ù
''ã¨~°fiO Yefi Œ̂O „|Ç¨Ï‡—— : W Œ̂O`å „|Ç¨Ï‡"Õ∞
''r"À „|¿ÇÏ‡u <å Ñ¨~°ó : D r=Ù_»∞ „|Ç¨Ï‡ÜÕ∞ J~Ú L<åfl_»∞.
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<Õ#∞ KÕã̈∞Î<åfl#∞. g~°∞ <å "å~°∞. Wq <å Ñ̈iq∞ «̀∞Å∞—— J#∞#\˜ì JÇ̈ÏOÉèÏ==Ú#∞, =∞=∞HÍ~°=Ú#∞,
„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. z «̀Î=ÚÖ’x z Œ̂Oâ◊=Ú JÇ¨ÏOHÍ~°OQÍ#∞, [_»Oâ◊=Ú [QÆ„ Œ̂∂Ñ¨O
J~Ú# ^Œ$â◊º=ÚQÍ „Ñ¨Hõ\˜`«=∞ø`ÀOk.

x~åHÍ~°∞_»QÆ∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ Pkã¨$+≤ì✺ Ü«∞O Œ̂∞ 'ã¨fi «̀Ç¨QÍ ÖËx"Õ— J~Ú#\˜.... D Éèí∂q∞,
PHÍâ◊O "≥Ú Œ̂Ö·̌# Œ̂$â◊º*ÏÅ=Ú#∞ XHõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ XHÍ<˘Hõ ã¨fiÑ¨fl=Ú=Öˇ QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞.
=∞~˘HõÑ¨C_»∞ ã¨~°fi=Ú#∞ (ã¨fiÑ¨fl qâı+¨=ÚÅ=Öˇ) «̀ºlOK«∞K«∞<åfl_»∞. J#QÍ, JÑ¨C_»∞ J «̀_»∞
Œ̂$â◊º=Ú#∞ QÍOK«∞@ÖË̂ Œ∞. WOH˘HõÑ̈C_»∞ J «̀_»∞.... D ã̈$+≤ì, ã≤÷u, ÅÜ«∞=ÚÅ#∞, Ñ̈OK«Éèí∂`åu‡Hõ

"≥∞ÿ# „|Ç̈‡O_»=ÚÅ#∞, JÇ̈ÏOÉèÏ==Ú#∞, ã̈=∞+≤ì – ã̈∂Hõ; ã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ Ç≤Ï~°}ºQÆ~°ƒù  ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞,
ã¨∂„`å «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞.... g\˜#xfl\˜h ‰õÄ_® ''â◊¥#º"Õ∞ Hõ̂ •!—— J#∞ *Ï˝# Œ̂$+≤ìKÕ K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞.
J#QÍ, J «̀x Œ̂$+≤ìÖ’ W=hfl ã¨fiÑ¨fl=ã¨∞Î=ÙÅ=Öˇ 'ÖËx"Õ— JQÆ∞K«∞<åfl~Ú.
„|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ : J\ì̃ „Ñ̈ ä̂Œ=∞ ÉèÏ=##∞ KÕÜ«Ú"å_»∞. „uÖ’Hõ=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# D ã̈=∞+≤ìH̃ Hõ~°Î $ «̀fi=Ú
=Ç≤ÏOK«∞@ÜÕ∞ J «̀x ã¨fiÉèÏ=O.

„Ñ¨âßO «̀=Ú, x~°‡Å=Ú J~Ú# [ÅOÖ’ ã¨∂~°º„Ñ¨HÍâ◊O J «̀ºO «̀ ã¨∞O Œ̂~°OQÍ "åºÑ≤ã¨∂Î
LO_»∞#@∞¡, ã̈~°fi"åºÑ≤ J~Ú#\ì̃ P «̀‡ ÉèíQÆ"å#∞_»∞. 'q+̈Ü«∞ ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞— J# Œ̂y#\ì̃ D ã̈~°fi Õ̂Ç̈Ï
– =∞#ã¨∞ûÅÖ’ "åºÑ≤OzÜ«Ú<åfl_»∞. Jk J\Ï¡ LO_»QÍ.... D 'z «̀Î=Ú— J<Õ ÉÏÅ∞_»∞ J*Ï˝#
HÍ~°}OKÕ`« ''q∞^ä•º~°∂Ñ¨"Õ∞—— J~Ú#\˜ì D [QÆ`«∞ Î#∞ ÉË`åà ◊q<åºã¨=Ú=Öˇ K«∂K«∞K«∞<åfl_»∞.
J Õ̂ z «̀Î=Ú *Ï˝#=Ú á⁄Ok#Ñ¨C_»∞ xifiHÍ~°=Ú, â◊√ Œ̂ú=Ú, x «̀º=Ú JQÆ∞ «̀̀ «Î fi"Õ∞ `å#x, 'J Õ̂
«̀k «̀~°∞Å∞ ‰õÄ_®— Jx Z~°∞QÆ∞K«∞#flk.

WÑ¨C_»∞ ''SO Œ̂"ÀáêMÏº#O—— Jx Ö’Hõ„Ñ¨ã≤kúÔHH˜̄ Ü«Ú#fl XHÍ<˘Hõ  Hõ̂ äŒ#O q<åfl"À, WHõ...
=∞=∞HÍ~°=Ú#∞, „Éèí=∞#∞ HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl D Œ̂$â◊º=Ú#∞ P «̀‡ Z@∞¡ á⁄O Œ̂∞@ [~°∞QÆ∞
K«∞#fl^À h=Ù „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ=Ù. =∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿ# â◊|Ì=ÚÅ`À L «̀Î=∞"≥∞ÿ# J~°÷ã¨Ç≤Ï «̀OQÍ, Œ̂$ëêìO «̀
Ü«ÚHõÎOQÍ h‰õΩ Jk K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ#∞. Wk J<ÕHõ ã¨Oâ◊Ü«∂Å#∞ x"åiOK«QÆÅ Œ̂∞.
„â’ «̀Å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂ÅÖ’ "åºÑ≤Oz HõÅHÍÅO LO_»QÆÅ Œ̂x JaèÖÏ+¨.

z`«Î=Ú

[_»Oâ◊=Ú
Œ̂$â◊º=Ú

z Œ̂Oâ◊=Ú
JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú

✺ Pkã¨$+≤ì : ã¨~°fi^• â◊√ Œ̂ú̀ «̀ «fi"Õ∞ J~ÚL#fl K≥·̀ «#º=Ú ''ÉÏÇ¨Ïº=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# J#∞Éèí=O á⁄O ≥̂̂ Œ#∞
QÍHõ—— J#∞ ÉèÏ=# á⁄O Œ̂∞@ 'Pkã¨$+≤ì— QÍ K≥Ñ¨Ê|_ç#k.
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âßGqkèx J#∞ã̈iOK«‰õΩO_®, ̂ Œ$ëêìO`åÅ∞ ÖË‰õΩO_®, Hõiî#Ñ̈ Œ̂*ÏÅO`À ZO «̀ Q˘Ñ̈Êq+̈Ü«∞O

K≥Ñ≤Ê<å „â’ «̀Å∞ P#OkOK«ÖË~°∞ Hõ̂ •! Hõ̂ äŒÅ∞, Œ̂$ëêìO`åÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# Œ̂O`å „â’ «̀Å Jaè~°∞zx
Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ "Õ∞=Ú K≥Ñ¨CK«∞<åflO ã¨∞=∂!

❖❖❖

2. "Õ~°∞ "Õ~°∞ „|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞
F „Ñ≤Ü«∞~å=∞K«O„^•! ÉèíQÆ=O`«∞_»QÆ∞ =∞uÊ„`«∞^Õ=ÙÅ∞ „|Ç¨Ï‡^Õ=Ù_»∞ – D SO^Œ=ÙÅ‰õΩ

ã¨O|OkèOz# XHÍ<˘Hõ Hõ̂ äŒ# K«=∞`å¯~°=Ú#∞ <å‰õΩ, =∞# D qâßfiq∞„ «̀ =∞Ç¨Ïi¬H˜-XHõÑ¨C_»∞
K≥Ñ≤ÊÜ«Ú<åfl~°∞. WO Œ̂∞ ''D [QÆ̀ «∞Î =∞<À=∂„ «̀"Õ∞—— Jx x~°∂Ñ≤OK«|_çOk. „â◊̂ ŒúQÍ q#∞.

❖

ã¨~åfiO «̀~åºq∞, Ñ¨~°=∂#O Œ̂ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ JQÆ∞ <å ̀ «O„_ç „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx <Õ#∞ XHõ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’
W@∞¡ „Ñ¨tflOK«@O [iyOk- '' «̀O„_ô! D ã¨$+¨µìÅhfl Z\Ï¡ HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú? D ã¨$+≤ì~°∂Ñ¨=Ú#
HõxÑ≤ã¨∞Î#fl Œ̂O`å "åãÎ̈"åxH˜ U ≥̂·L#flk? ZHȭ _ç#∞O_ç „áêÑ≤Î™ÈÎOk.?——
N „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ : Ñ¨Ù„`å! =ã≤ëêª! XHõ «̀\ÏHõOÖ’x [ÅOÖ’ qz„ «̀"≥∞ÿ# P=~°Î=ÚÅ∞ (Circles)

U~°Ê_»∞`«∂ LO\Ï~Ú. J=hfl [Å=ÚÜ ≥ÚHõ¯ ~°∂Ñ¨=ÚÖË Hõ^•! D =∞#ã¨∞û =∞Ç¨Ï`«Î~°" ≥∞ ÿ#
HõÅÊ<åâ◊HÎ̃ Hõey LO\’Ok. J Õ̂ W@∞¡ [QÆ̀ «∞Î ~°∂Ñ¨=Ú# ã¨∞Êùi™ÈÎOk. D „Ñ¨â◊fl qO@∞#flÑ¨C_»∞
<å‰õΩ XHõÑ¨Ê\˜ K«=∞`å¯~°"≥∞ÿ# ã¨OÑ¶̈∞@# XHõ\˜ QÆ∞~°∞Î‰õΩ =™ÈÎOk. K≥Ñ¨Ù`å#∞, q#∞.

❖

N„|Ç¨Ï‡^Õ=Ù_»∞ : JkfifÜ«Ú_»#QÆ∞ <Õ#∞ XHÍ<˘Hõ HõÖÏÊO`«=ÚÖ’ [QÆ`«∞ Î#O`å Ü«∞^ä•su
LÑ¨ã¨OÇ¨~°O KÕâß#∞. UHÍ„QÆ=∞#ã¨∞¯_»#Ü«∂º#∞. ã¨fiã÷̈z «̀∞Î_»<≥·, P HõÅÊ=ÚÜ≥ÚHȭ  ~å„u JO`å
„Ñ¨âßO «̀=ÚQÍ q„â◊q∞OKå#∞. ≥̀Å¡"åiOk Ü«∞ ä̂•„Ñ¨HÍ~°OQÍ ã¨O è̂•º=O Œ̂<å Œ̂∞Å∞ =ÚyOKå#∞.
WHõ HõÅÊ„áê~°OÉèíã¨∂K«HõOQÍ „Ñ¨[Å#∞ ã¨$+≤ìOK«∞@‰õΩ L Œ̂∞º‰õΩÎ_»<≥· «̀ÖˇuÎ PHÍâ◊=Ú"≥·Ñ¨Ù Ñ¨iH˜Oz
K«∂Kå#∞. P PHÍâ◊OÖ’ JO è̂ŒHÍ~°=ÚQÍx, „Ñ¨HÍâ◊=ÚQÍx ÖË=Ù. JO «̀=ÚÖË#\ì̃ P PHÍâ◊O
â◊¥#º"Õ∞ J~Ú L#flk. J\Ï¡ H˘kÌ Hõ∆}=ÚÅ∞ Ñ¨iH˜Oz K«∂ã¨∂Î LO_»QÍ, P PHÍâ◊OÖ’ ZHȭ _À
<å =∞<À<Õ„`åxH˜ "Õ~°∞"Õ~°∞ ã¨$+¨µìÅ∞ HõxÑ≤OKå~Ú. P ã¨$+¨µìÅhfl ‰õÄ_® Z\ì̃ „Ñ¨u|O è̂ŒHõ=ÚÅ∞
ÖË‰õΩO_®, K«Hõ¯QÍ =º=ã ≤ ÷`«" ≥∞ ÿÜ«Ú#fl@∞ ¡ QÆ=∞xOKå#∞. „Ñ¨u XHõ¯ ã¨$+ ≤ ìÖ’#∞ XH˘¯Hõ¯ „|Ç¨Ï‡
LO_»@O QÆ=∞xOKå#∞. "å~°O Œ̂~°∞ <å „Ñ̈uaO|=Ú=Ö̌<Õ L<åfl~°∞. „Ñ̈uã̈$+≤ì Ü«∞O Œ̂∞ ã̈fi~°æ–=∞~°Î º
–áê`åà ◊ Ö’Hõ=ÚÅ∞ L<åfl~Ú. HÍÅK«„Hõ=Ú, |∞∞`«∞=ÙÅ∞, Ñ¨$käfi, T~°úfi–J^äÀ Ö’Hõ=ÚÅ∞,
ã¨fi~°æ-#~°Hõ=ÚÅ#∞ „áêÑ≤ÎOÑ¨*ËÜ«∞QÆÅ â◊√Éèí–Jâ◊√Éèí PKå~°=ÚÅ∞, "Õ̂ Œ–WuÇ¨ã¨, Ñ¨Ù~å}=ÚÅ∞,
LÑ¨x+῭ «∞ÎÅ=O\˜ qKå~°} „QÆO ä̂Œ=ÚÅ∞ „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl~Ú. „Ñ¨u ã¨$+≤ì „Ñ¨HÍâ◊–JO è̂ŒHÍ~°=ÚÅ`À,
#Hõ ∆„`«=∞O_»Å=ÚÅ`À, ã¨=Ú„^Œ=ÚÅ`À, Ñ¨~°fi`«=ÚÅ`À – =∞<ÀÇ¨Ï~°OQÍ HõxÑ ≤™ÈÎOk. P
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„|Ç¨‡O_»=ÚÅÖ’ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ ^Õ=`«Å∞, =∞#∞+¨µºÅ∞, <åQÆ∞Å∞, QÆO^èŒ~°∞fiÅ∞.... "åi"åi
Ö’Hõ=ÚÅÖ’ "≥ÅÜ«ÚK«∞O_»@O K«∂Kå#∞. Ü«ÚQÆ=ÚÅ∞, HõÅÊ=ÚÅ∞, Hõ∆}=ÚÅ∞, xq∞+¨=ÚÅ∞,
Ñ¨^•~°÷=ÚÅ L`«ÊuÎ–ã ≤ ÷u–LÑ¨â ◊=∞#=ÚÅ∞.... W=hfl H˘O`«¿ãÑ¨Ù QÆ=∞xOKå#∞. <å =∞<À
<Õ„ «̀=Ú#‰õΩ HõxÑ≤Oz# P Ñ¨k „|Ç¨‡O_»=ÚÅ#∞ K«∂z KåÖÏ Pâ◊Û~°º K«H˜̀ «∞_»#Ü«∂º#∞.

''Wk Uq∞\˜? D „|Ç¨‡O_»=ÚÅhfl Z\Ï¡ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ<å~Ú? <å =∞<À<Õ„ «̀=ÚÅ‰õΩ „Ñ῭ «ºHõ∆"≥∞ÿ
HõxÑ≤ã¨∞Î#fl D ã¨$+¨µìÅ∞ WHȭ _çH˜ ZÖÏ =KåÛ~Ú?——.... <åÖ’ <Õ#∞ ZO «̀ «̀i¯OK«∞‰õΩ#flÑ¨Ê\˜H© P
ã¨$+¨µìÅ =º=Ç¨~°"Õ∞q∞\’ <å‰õΩ É’ è̂ŒÑ¨_»<ÕÖË̂ Œ∞.

JÑ¨C_»∞ <å‰õΩ PHÍâ◊OÖ’ XHÍ<˘Hõ „|Ç¨‡O_»OÖ’ XHõ ã¨∂~°∞º_»∞ `å~°ã¨Ñ¨_®¤_»∞. "≥O@<Õ,
<Õ#∞ J`«xx ZÅ∞ ÔQuÎ Ñ ≤eKå#∞. ''F ã¨∂~°ºÉèíQÆ"å#∞_®! W@∞ ~å=Ü«∂º! h" ≥=~°∞? x#∞fl
ã¨$+≤ìOzOk Z=~°∞? <Õ#∞ WO «̀=~°‰õΩ 'HõÖÏÊO «̀  x„ Œ̂— áÈ~Ú, WÑ¨C_Õ x Œ̂∞~° ÖËKå<Õ! D [QÆ̀ «∞Î
Åhfl Z\Ï¡ L «̀Ê#fl"≥∞ÿÜ«Ú<åfl~Ú? D q+¨Ü«∞O h‰õΩ ≥̀Å∞™ê? x#∞fl Z=~°∞ ã¨$+≤ìOKå~°∞? h‰õΩ
≥̀e¿ãÎ ≥̀eã≤# Œ̂O`å K≥Ñ¨C!—— J<åfl#∞.

ã¨∂~°∞º_»∞ : ''¿ÇÏ „|Ç¨Ï‡ Õ̂"å! D Œ̂$â◊º„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#HõO «̀\˜H© ã¨~°fi^• HÍ~°}~°∂Ñ¨ÙÅ∞ g∞ˆ~ Hõ̂ •!
nxx g∞ˆ~ Z~°∞QÆHõ áÈ=@"Õ∞q∞\˜? ã¨~°fi"åºÑ≤Ü«∞QÆ∞ F =∞Ç¨`å‡! Ñ≤̀ å=∞Ç¨! ##∞fl J_çy, <å
=Å# P „|Ç¨‡O_»=ÚÅ q+¨Ü«∞O qx q<À^•xfl á⁄O^Œ∞^•=∞#∞H˘O@∞<åfl~å? ã¨ˆ~. Wk
‰õÄ_® ã¨O`À+¨"Õ∞. qz„ «̀"≥∞ÿ# <å Ü≥ÚHȭ  L «̀ÊuÎ QÆ∞iOz K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. q#O_ç.

¿ÇÏ Ñ¨~°=∂`å‡! '=∂Ü«∂â◊HÎ̃— ÜÕ∞ x~°O «̀~°O D [QÆxfl~å‡}=∞O`å KÕã¨∞H˘O@∂ áÈ`ÀOk.
«̀̀ Î«fi*Ï˝#=Ú Ü≥ÚHȭ  JÉèÏ==Ú (ÖËHõ) '=∞~°∞Ñ¨Ù— HÍ~°}OQÍ P =∂Ü«∂â◊HÎ̃KÕ „Ñ¨Hõ\˜OK«|_»∞#=hfl

'ã῭ «º=Ú—QÍ ̀ ÀK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. XHȭ ™êi „Ñ¨É’ è̂ŒO á⁄O Œ̂@O [iyO^•.... WHõ P ̀ «~°∞"å «̀
W^ŒO`å Jã¨`«º=ÚQÍ<Õ ` ≥eÜ«∞=™ÈÎOk. W@∞ ¡ D =∂Ü«∞ 'ã¨`ü–Jã¨`ü— ~°∂Ñ¨" ≥∞ ÿÜ«ÚO_ç,
Õ̂â◊–HÍÖÏ Œ̂∞Å`À ‰õÄ_»∞H˘#fl ≥̂·, Ñ¨izÛù#fl «̀fi=Ú ã¨O «̀iOK«∞H˘x q[$Oaè™ÈÎOk. J~Ú Õ̀ W Œ̂O`å

=∞<ÀqÖÏã¨=∂„ «̀"Õ∞#x «̀̀ «fiA˝Ö·̌#\ì̃ g∞‰õΩ "Õ~°∞QÍ K≥¿ÑÊ Õ̂=Ú#flk? ã¨~°fi=Ú ZiyÜ«Ú#fl\ì̃
g∞‰õΩ '=∂Ü«∞–=∞#ã¨∞û— Å qÖÏã¨O QÆ∞~°∞ÎKÕã¨∂Î, WHõ SO Œ̂=ÙÅHõ̂ äŒ qxÑ≤ã¨∞Î<åfl#∞.

❖

ÔH·ÖÏã¨Ñ¨~°fi «̀Ñ¨Ù „H˜O Œ̂ ÉèÏQÆOÖ’QÆÅ [O|∂nfiÑ¨OÖ’ 'ã¨∞=~°‚[@— J<Õ XHõ „Ñ¨̂ Õâ◊O L#flk.
g∞ ‰õΩ=∂~°∞ÅQÆ∞ =∞sz "≥Ú Œ̂Ö·̌#"åi x"åã¨O JHȭ _ÕHõ̂ •! JK«Û@ 'WO Œ̂∞=Ù— J<Õ XHõ QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷_»∞
x=ã≤ã¨∂Î LO_Õ"å_»∞. J «̀_»∞ Hõâ◊ºÑ¨Ùx =Oâ◊=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#"å_»∞. Q˘Ñ¨Ê è̂Œ~å‡ «̀∞‡_»∞.
„|Ç¨Ï‡*Ï˝x. ZÅ¡Ñ¨C_»∞, „|Ç¨Ï‡x+¨µªÅQÆ∞ ™ê è̂Œ∞ – ã῭ «∞ÊOQÆ=ÙÅ`À ™êOQÆ̀ «º=Ú Hõey LO_Õ"å_»∞.

J «̀xH˜ KåÖÏHÍÅO =~°‰õΩ ã¨O`å#O HõÅQÆÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « ÉèÏ~°º`Àã¨Ç¨, ÔH·ÖÏã¨Ñ¨~°fi «̀
ã¨g∞Ñ¨OÖ’ QÆÅ XHõ x~å‡#∞+¨º„Ñ¨̂ Õâ◊O KÕi, JHȭ _» [Å=Ú =∂„ «̀"Õ∞ fã¨∞H˘O@∂ Ñ¶̈∞’~°̀ «Ñ¨ã¨∞û
„áê~°OaèOKå_»∞. KåÖÏHÍÅO QÆ_»z# `«~°∞"å`« XHõ~ÀA ÔH·ÖÏã¨<å^äŒ∞_»QÆ∞ Ñ¨~°"Õ∞â ◊fi~°∞_»∞
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áê~°fifã¨"Õ∞ «̀∞_≥· „Ñ῭ «ºHõ∆=∞Ü«∂º_»∞. |∞∞+¨ÉèÏ~°∂_è»∞Ö·̌ "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl P Pk Œ̂OÑ῭ «∞Å#∞ WO Œ̂∞=Ù,
J «̀xÉèÏ~°º ÉèíHÎ̃~°ã¨Ñ¨Ói «̀"≥∞ÿ# ™ÈÎ„`å Œ̂∞Å`À Ñ¨ÓlOKå~°∞.
WO Œ̂∞=Ù : Õ̂"Õâß! ÉèíQÆ"å#∞_®! áê~°fif<å ä̂•! g∞ Œ̂~°≈#=ÚKÕ =∂ [#‡Å∞ ™ê~°÷Hõ=∞Ü«∂º~Ú.
=∂ÃÑ· Hõ~°∞}`À Q˘Ñ¨Ê ≥̀eq Õ̀@Å∞, è̂•~°}Ï™ê=∞~°÷º=Ú, "Õ∞ ä̂Œã¨∞û QÆÅ Ñ¨k=∞Ok ‰õΩ=∂~°∞Å#∞
„Ñ¨™êkOK«=∞x "Õ_»∞H˘O@∞<åfl#∞. J#∞„QÆÇ≤ÏOK«O_ç.
Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°∞_»∞ : ''J>Ë¡ JQÆ∞#∞QÍHõ—— Jx =~°=Ú#∞ „Ñ̈™êkOz ã̈Ñ̈i"å~°OQÍ JO «̀~åú#=∞Ü«∂º_»∞.

WO Œ̂∞=Ù ÉèÏ~åºã̈"Õ∞ «̀OQÍ ã̈O`À+̈OQÍ x*Ï„â◊=∞O KÕ~å_»∞. "åiH̃ HÍÅ„Hõ=∞OQÍ =∞Ç̈ Õ̀[ó
ã̈OÑ̈#∞flÅ∞, ™œO Œ̂~°º=O «̀∞Å∞ J~Ú# Ñ̈k=∞Ok Ñ̈Ù„ «̀∞Å∞ HõeQÍ~°∞. "å~°O`å U_»∞ ã̈O= «̀û~°=ÚÅ
„áêÜ«∞=Ú#ˆH ã¨~°fiâßG=ÚÅ∞ JÉèíºã≤OKå~°∞.

KåÖÏHÍÅO QÆ_»záÈ~ÚOk. HÍÅ„Hõ=∞OQÍ WO Œ̂∞=Ù, J «̀xÉèÏ~°º ̀ «=∞ ̀ «#∞=ÙÅ#∞ KåeOz
q^ÕÇ¨Ï=Ú‰õΩ ÎÅ∞ JÜ«∂º~°∞. P Ñ¨^Œ∞QÆ∞~°∞ SO^Œ=ÙÅ‰õΩ JHõ¯_» |O^èŒ∞=ÙÖˇ=fi~°∂ ÖË~°∞. "å~°∞
«̀e «̀O„_»∞Å qÜ≥∂QÆOKÕ d#∞flÖ·̌, P P„â◊=∞OÖ’ LO_»ÖËHõ JHȭ _ç#∞O_ç |Ü«∞Å∞ Õ̂~å~°∞. ÔH·ÖÏã¨

Ñ̈~°fi «̀tY~°OKÕi, JHȭ _» XHõKÀ@ H˘O «̀¿ã Œ̂f~°∞@ÔH· |ã̈KÕâß~°∞. „Ñ̈Ü«∂}Ñ̈Ù |_»eHõ fi# «̀~°∞"å «̀,
XHõKÀ@ JO Œ̂~°∞ ã¨=∂"Õâ◊"≥∞ÿ, W@∞¡ ã¨OÉèÏ+≤OK«∞HÀ™êQÍ~°∞.

ã¨=∂"Õâ◊O – ã¨=∂Ö’K«#
*Ëº+ª̈™È Œ̂~°∞_»∞ : «̀=Ú‡ÖÏ~å! =∞# «̀e¡̀ «O„_»∞Å∞ =∞##∞ q_»z q Õ̂Ç¨Ï=Ú‰õΩÎÅÜ«∂º~°∞. WHõ
"å~°Å QÆ∞iOz â’H˜OK«_»O J#=ã¨~°O, J„Ñ¨ã¨∞Î`«O, J~°÷~°Ç≤Ï`«O ‰õÄ_®. "å~°∞ =∞#‰õΩ D
=∂#=^ÕÇ¨Ï=ÚÅ#∞ „Ñ¨™êkOz =∞Ç¨ÏŸÑ¨HÍ~°O KÕâß~°∞. D =∂#=[#‡ XHõ =∞Ç¨Ï`«Î~°" ≥∞ ÿ#
J=HÍâ ◊OQÍ =∞#‰õΩ âß„™êÎÅ∞ É’kèã¨∞ Î<åfl~Ú. JO^Œ∞KÕ`« =∞#O WÑ¨C_»∞ Éèíq+¨º`«∞ Î H˘~°‰õΩ
„Ñ¨Ü«∞`«fljÅ∞~°O HÍ"åe. „Ñ¨Ü«∞uflOK«∞"å_Õ U^ ≥ ·<å ™êkè™êÎ_»∞. „Ñ¨Ü«∞`«fl"Õ∞ K ≥Ü«∞ºx"å~°∞
á⁄O^Õ^Õ=ÚO@∞Ok? KÕÜ«∞HõeˆQ^Õ=ÚO@∞Ok?
J~Ú Õ̀ WÑ¨C_»∞ Õ̂xH˘~°‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe? =∞#‰õΩ WÇ¨Ï – Ñ¨~°=ÚÅO Œ̂∞ J «̀ºO «̀ ã¨∞Y=Ú#∞,
„âıÜ«∞ã¨∞û#∞ KÕ‰õÄ~°ÛHõeˆQk Uk? H©iÎ, Sâ◊fi~°ºO, ã¨O «̀$Ñ≤Î, P#O^•Å#∞ ™⁄O «̀O KÕã¨∞HÀ"åÅO>Ë,
Uk ÅHõ∆ º=ÚQÍ HõeyÜ«ÚO_ç =∞#O „Ñ¨Ü«∞uflOKåe? =∞# „Ñ¨̂ è•# ÅHõ∆ º=Ú  Uq∞\’ g∞~°O`å
g∞g∞ Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ∞ K≥Ñ¨ÊO_ç. JO Œ̂i Jaè„áêÜ«∂Å∞ ¿ãHõiOz# «̀~°∞"å «̀ =∞#=∞O`å XHõ
x~°‚Ü«∂xH˜ =^•ÌO. JÑ¨C_»∞ Éèíq+¨º «̀∞Î HÍ~°º„Hõ=∞O x~°‚~ÚOK«∞‰õΩO^•O.
Ô~O_»= ™È^Œ~°∞_»∞ : <å Œ̂$+≤ìÖ’, Z=iÔH·̀ Õ =∞Oz QÆ$Ç¨Ï=ÚÅ∞, „QÍ=∞=ÚÅ∞ LO\ÏÜ≥∂ –
J\ì̃"å_»∞ Sâ◊fi~°º=O «̀∞_»∞. =∞O_»ÖÏkèÑ¨u J<ÕHõ =∞OkÃÑ· ÃÑ «̀Î#O K≥ÖÏ~ÚOK«QÆÅ_»∞. Hõ#∞Hõ
=∞#=∞O Œ̂~°O =∞O_»ÖÏkèÑ῭ «∞ÅO JÜÕ∞º LáêÜ«∞O Ü≥∂zOK«_»O =∞Ozk.
=¸_»= ™È Œ̂~°∞_»∞ : ™È Œ̂~°∞ÖÏ~å! =∞#‰õΩ ã̈fiÅÊq+̈Ü«∞"≥∞ÿ#\ì̃ '=∞O_»ÖÏkèÑ̈u— ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ñ̈ÊO_ç?
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=∞O_»ÖÏkèÑ῭ «∞Å#∞ xÜ«∞q∞OKÕk, ÃÑiH˜"Õ¿ãk ~åAÖË Hõ̂ •! ~å*Ë =∞Ç¨Ï ≥̂·â◊fi~°º ã¨OÑ¨#∞fl_»∞.
Hõ#∞Hõ =∞#=∞O Œ̂~°O ~åAÅO HÍ=\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl^•ÌO.
<åÅ∞QÆ= ™È Œ̂~°∞_»∞ : J#flÖÏ~å! ̀ «=Ú‡ÖÏ~å! ̂ ÕâßkèÑ῭ «º=∂? JO «̀\˜̀ À ̀ «$Ñ≤Î K≥O Œ̂∞K«∞<åfl~å?
Jk ã¨i HÍ<ÕHÍ Œ̂∞. =∞Ç¨ÏkfiÉèí"À¿Ñ «̀∞_»QÆ∞ ''K«„Hõ=iÎ—— J~Ú Õ̀ J<ÕHõ ~å*ÏºÅ#∞ Ñ¨iáêeOK«
=K«∞Û#∞ Hõ̂ •! HÍ|\ì̃ =∞#‰õΩ K«„Hõ=iÎ Sâ◊fi~°º"Õ∞ "åOKè«hÜ«∞O. JO Œ̂∞H˘~°̂H „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞~°O
HÍ"åÅx <å Jaè„áêÜ«∞O.
S Œ̂= ™È Œ̂~°∞_»∞ : HÍ Œ̂∞. K«„Hõ=iÎ ZO «̀? J «̀x =∞Ç¨~å[º"≥∞O «̀? =∞#O =∞¿ÇÏO„ Œ̂Ñ¨̂ ŒqˆH
ZO^Œ∞‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOK«‰õÄ_»^Œ∞?

D q è̂ŒOQÍ J<ÕHõ «̀~°̊# Éèí~°̊#Å∞ [iQÍ~Ú. z=iH˜ PYi ™È Œ̂~°∞_»∞ ÖËKå_»∞.
PYi ™È Œ̂~°∞_»∞ : =∞¿ÇÏO„ Œ̂Ñ¨̂ Œq Jg Wg, L «̀Î=∞"≥∞ÿ#=O@∞<åfl~å? Uq∞ ≥̀eq «̀‰õΩ¯=
PÖ’K«#? ZO Œ̂∞HõO\Ï~å? Jk „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx qÉèí==ÚÅ∞, PÜ«Ú+¨µ¬ Œ̂$ëêìº K«∂¿ãÎ, ã¨fiÅÊ"≥∞ÿ# Õ̂
Hõ^•? „|Ç¨Ï‡^Õ=Ùx Ü≥ÚHõ¯ H˘kÌxq∞+¨=ÚÅHÍÅOÖ’ =∞¿ÇÏO„^Œ∞x n~°…"≥∞ÿ# PÜ«Ú+¨µ¬ ã¨=∞ã≤
áÈ`ÀOk. HÍ|\ì̃ HõÅÊ=Ú QÆ_»záÈ~Ú<å ‰õÄ_® #tOK«#\ì̃ L «̀Î=∞Ñ¨̂ Œq U ≥̂·<å D Ö’HõOÖ’
L#fl Õ̂"≥∂#x Ü≥∂K«# KÕ¿ãÎ ''„|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx Ñ¨̂ Œq =∂„ «̀"Õ∞—— Jx <å‰õΩ JxÑ≤™ÈÎOk.
*Ëº+̈ª ™È Œ̂~°∞_»∞ : F ̀ «=Ú‡ÖÏ~å! g∞ ã̈=∂Ö’K«#Åhfl q<åfl#∞. =∞# PYi ™È Œ̂~°∞_»∞ K≥Ñ̈CK«∞#fl@∞¡,
ã¨=∞ã¨Î Sâ ◊fi~°º=ÚÅÖ’ ÔHÖÏ¡ „|Ç¨Ï‡^Õ=Ùx Ñ¨^Œ"Õ L`«Î" ≥∂`«Î=∞" ≥∞ ÿ# Ñ¨^Œq Jx =∂‰õΩ ‰õÄ_®
JxÑ≤™ÈÎOk. HõÅÊ=Ú #tOz<å, P Ñ¨̂ Œq =∂„ «̀O #tOK«∞@ ÖË̂ Œ∞.

❖

q∞QÆ̀ å ™È Œ̂~°∞ÅO`å D PÖ’K«##∞, ''=∞Ozk-=∞Ozk, ÉÏQÆ∞#flk-ÉÏQÆ∞#flk——† Jx
„Ñ¨â◊Oã≤OKå~°∞. JO Œ̂~°∂ HõÅã≤ ''[QÆ̀ ü Ñ¨ÓAº_≥·# „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx Ñ¨̂ Œq =∞#O á⁄O Œ̂=Åã≤O Õ̂——
Jx f~å‡xOK«∞‰õΩ<åfl~°∞.

ÉÏQÍ<Õ L#flk. HÍx „|Ç¨Ï‡Ñ¨̂ Œq á⁄O Œ̂@O JO>Ë =∂@ÖËO HÍ Õ̂! Z\Ï¡ á⁄O Œ̂@O? D
„Ñ̈â◊fl "åi =∞#ã̈∞û#∞, Jxfl PÖ’K«#Å#∞ P„Hõq∞Oz"Õã≤Ok. JÑ̈C_»∞ J «̀ºO «̀ ̀ Õ*’ã̈OÑ̈#∞fl_≥·#\˜ì
ÃÑ Œ̂Ì ‰õΩ=∂~°∞_»∞ n~°…OQÍ PÖ’zOK«∞H˘x, PÃÑ· W@∞¡ Ñ¨Å∞Hõ™êQÍ_»∞.
*Ëº+ª̈ ‰õΩ=∂~°∞_»∞ : F ã¨Ç¨ÏŸ Œ̂~°∞ÖÏ~å! g∞~°∞ qKåiOK«=Åã≤# Ñ¨<Õg∞ÖË̂ Œ∞. =∞#O „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx
k=ºÑ¨̂ Œ=Ú á⁄O Œ̂∞q+¨Ü«∞"≥∞ÿ <å‰õΩ XHõ Q˘Ñ¨Ê LáêÜ«∞O «̀@∞ìK«∞#flk. g∞~°O`å Œ̂$_è» z «̀ÎO`À
<Õ#∞ K≥¿ÑÊk q#O_ç.

=∞#=∞O`å L «̀Î=∞"≥∞ÿ# 'Pã¨#O— ã‘fiHõiOz Pã‘#∞Å=∞ø^•O.
''ã¨~°fi„Ñ¨HÍâ ◊=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}Éèí∂`«∞_ ≥ ·, Ñ¨~°=∞„Ñ¨HÍâ ◊=O`«∞_»QÆ∞ „|Ç¨Ï‡^Õ=Ù_»#∞ '<Õ<Õ!— <å

â◊HÎ̃ Ü≥ÚHȭ  ã¨Ç¨Ü«∞O KÕ̀ « <Õ<Õ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ „|Ç¨‡O_»=Ú#∞ ã¨$+≤ìã¨∞Î<åfl#∞. WO «̀Ö’<Õ ã¨OÇ¨~°O
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‰õÄ_® KÕã≤"Õã¨∂Î LO\Ï#∞.—— Jx ÉèÏ=#KÕ̂ •ÌO. r=# Ñ¨~°ºO «̀=Ú J\ì̃ è̂•º#=Ú q_»∞== Œ̂∞Ì.
=∞#O „|Ç¨Ï‡Ñ¨̂ Œq á⁄O Õ̂=~°‰õΩ J@∞¡ xâ◊ÛÅOQÍ è̂•º#O KÕã¨∂Î<Õ LO^•=Ú. F «̀=Ú‡ÖÏ~å!
D â ◊s~åÅ∞ ZÑ¨Ê\˜ÔH·<å tkäÅO HÍ=Åã ≤O^ÕHõ^•! Hõ#∞Hõ, D â ◊s~°=Ú " ≥ ·Ñ¨Ù =∞#O ^Œ$+ ≤ ì
™êiOK«<Õ= Œ̂∞Ì. =∞# Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ q+¨Ü«∞O HÍÅ „Hõ"Õ∞}Ï,... ''Uk U\’¡- Jk J>Ë¡——... JQÆ∞QÍHõ!

q∞QÆ̀ å"å~°O Œ̂iH˜ P "åHÍºÅ∞ J «̀ºO «̀ ã¨=∞O[ã¨OQÍ HõxÑ≤OKå~Ú. "å~°O`å XHõ K«Hȭ x
„Ñ¨âßO`«" ≥∞ ÿ# „Ñ¨^Õâ ◊OÖ’ „Ñ¨"ÕtOKå~°∞. JHõ¯_» PÜ«∂™ê÷<åÅÖ’ Lz`åã¨#=ÚÅ#∞ ^èŒiOz
‰õÄ~°∞Û<åfl~°∞. =∞#ã¨∞ûKÕ, "å‰õΩ¯KÕ, â◊s~°=ÚKÕ =∞ø#O =Ç≤Ïã¨∂Î è̂•º#Ñ¨~°∞ÅÜ«∂º~°∞. z„ «̀OÖ’
edOK« |_ç# K ≥@¡Ü ≥ÚHõ¯, P‰õΩÅ=Öˇ xâ ◊ÛÅ`«fiO =Ç ≤ÏOKå~°∞. ÉÏÇ¨Ïº=$`«∞ ÎÅ#∞ x~ÀkèOz,
z «̀Î=Ú#∞ JO «̀~°∞‡YO KÕâß~°∞. WHõ PÃÑ· W@∞¡ zOuOK«™êQÍ~°∞.

❖

''WÑ¨C_»∞ <å‰õΩ XHõ qHõã≤Oz#, qâßÅ"≥∞ÿ# Hõ=∞ÅO QÀK«~°=∞ø`ÀOk. P Hõ=∞Å=ÚÃÑ·
Pã‘#∞}‚̃ J~ÚL<åfl#∞. D [QÆ̀ «∞Î JO «̀\˜H© „ã¨+ì̈ – Hõ~°Î – Éè’HõÎ ‰õÄ_® <Õ<Õ. <Õ<Õ Dâ◊fi~°∞_»#∞.
Ü«∞[˝ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞. *Ï˝#"Õ̀ «ÎÅQÆ∞ =∞Ç¨Ï~°∞¬ÅO`å <åÜ«∞O Õ̂ L<åfl~°∞.

tHõ∆, "åºHõ~°}=Ú–"≥Ú Œ̂Ö·̌# JOQÆ=ÚÅ∞, Ñ¨Ù~å}=ÚÅ∞–"≥Ú Œ̂Ö·̌# LáêOQÆ=ÚÅ∞, QÍÜ«∞„f
Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# "Õ̂ Œ=∞O„ «̀=ÚÅ∞, ã¨~°fi=∂#=HÀ\˜.... W=hfl <åÜ«∞O Õ̂ ã≤÷u Hõey L<åfl~Ú. Ö’Hõ
áêÅ‰õΩÅ∞, Ü«∞=Ú_»∞, ã≤̂ Œ∞úÅ∞ x=ã≤OKÕ Ö’Hõ=ÚÅhfl <åÜ«∞O Õ̂ L<åfl~Ú. L «̀Î=∞ ã¨fi~°=ÚÅ`À
qÉèí∂+≤̀ «"≥∞ÿ# ã¨fi~°æÖ’Hõ=Ú ‰õÄ_® <åÜ«∞O Õ̂ L#flk. J<ÕHõ Ñ¨~°fi «̀=ÚÅ∞, nfiÑ¨=ÚÅ∞ =#=ÚÅ`À
‰õÄ_ç Éèí∂=∞O_»Å=Ú, #Hõ∆„ «̀=∞O_»Å=Ú.... W=hfl <åÜ«∞O Œ̂∞ xH ∆̃ÑÎ̈"≥∞ÿ, WkQÀ, WÑ¨C_»∞ „Ñ¨Hõ\˜̀ «
=∞=Ù`«∞<åfl~Ú.

PÇ¨ñ! D qâßÅ PHÍâ◊=Ú, Õ̂=`å¢ã‘ÎÅ`À J «̀ºO «̀ ã¨∞O Œ̂~°OQÍ LO_Õ Õ̂=Ö’Hõ=Ú,
≥̂·̀ «º^•#=ÙÅ`À xO_ç LO_Õ áê`åà◊Ö’HõO.... W=hfl <åÜ«∞O Œ̂∞ ZO «̀ ã¨Ç¨Ï[OQÍ â’aèã¨∞Î<åfl~Ú!

Ü«∞[̋Éè’HõÎ J~Ú#\˜ì WO„ Œ̂∞_»∞ <åÜ«∞O Õ̂ „uÖ’Hõ#QÆ~°=ÚÅ#∞ áêeOK«∞K«∞<åfl_»∞. J~°∞QÀ. Ñ̈<≥flO_»∞
=∞Ok Pk «̀∞ºÅ∞ ̀ «=∞ H˜~°}=ÚÅKÕ k‰õΩ¯Å#∞ xOÑ≤"Õã¨∂Î, Ñ¨<≥flO_»∞ =∂ã¨=ÚÅ#∞ ̀ «Ñ≤OÑ¨*ËÜ«Ú
K«∞<åfl~°∞. QÀÑ¨ÉÏÅ∞_»∞ QÀ=ÙÅ#∞ "Õ∞Ñ¨Ù «̀∂ LO\Ï_»∞ Hõ̂ •! J>Ë¡ WO„ Œ̂∞_»∞, Ü«∞=Ú_»∞, ‰õΩÉË~°∞_»∞
"≥Ú Œ̂Ö·̌# Ö’HõáêÅ‰õΩÅ∞ xÜ«∞uÜ«Ú‰õΩÎÖ·̌, <å JO «̀~°OQÆ=ÚÖ’ L#fl\ì̃ «̀=∞ «̀=∞ Ö’Hõ=ÚÅ#∞
áêeOK«∞K«∞<åfl~°∞.

[Å=Ú#O Õ̂ «̀~°OQÆ=ÚÅ∞ L «̀Ê#fl=∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡, <åÜ«∞O Õ̂ K«=∞`å¯~°=ÚÖ·̌# qq è̂Œ <å=∞
~°∂áê «̀‡Hõ"≥∞ÿ# "ÕÖ "ÕÖÏk r=*Ï «̀∞Å∞-r= ̂ èŒ~°‡=ÚÅ∞, r=ÙÅ∞† "åi H˘~°ÔH· PÇ̈~°-qÇ̈~°=ÚÅ∞
L «̀Ê#fl=ÚÅQÆ∞K«∞<åfl~Ú. #tOK«∞K«∞<åfl~Ú. r=ÙÅO`å XHõÑ̈C_»∞ Sâ◊fi~°ºÜ«Ú‰õΩÎÅ∞ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞.
=∞~˘HõÑ¨C_»∞ ^•i„^ŒºÉÏ^èŒKÕ „‰õΩOyáÈ=ÙK«∞<åfl~°∞. g~°O^Œi H˘~°ÔH· `«Ñ¨ã¨∞û-„áê~°÷#-Ü ≥∂QÆ
™ê^èŒ<åÅ∞ „Ñ¨=iÎã¨∞ Î<åfl~Ú.



481L`«ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}OF G
D ã¨$+ ≤ ì JO`å <å KÕ`«<Õ xi‡OK«|_»∞K«∞#flk. nx#O`å =∞#fiO`«~åÅ∞QÍ =∂i

áÈ+≤ã̈∞Î<åfl#∞. =∞~°Å =∞~˘HõÑ̈C_»∞, <Õ<Õ nx#O`å ã̈OÇ̈~°O KÕã̈∂Î LO\Ï#∞. ã̈=∞ã̈Î Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ
Dâ◊fi~°∞_»#∞ <Õ<Õ. Uk U"≥∞ÿ̀ Õ<ÕO? ã¨~°fi^• P «̀‡Ü«∞O Õ̂ ã≤÷u HõeyÜ«Ú<åfl#∞. Hõ#∞Hõ Ñ¨~°=∞
âßOuÜÕ∞ <å ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. WkQÀ, WÑ¨C_»∞ ã¨$+≤ìHÍÅO. WÑ¨C_çÑ¨C_Õ ÅÜ«∞=Ú ã¨O„áêÑ≤Î™ÈÎOk.
Ü«ÚQÆ=Ú `«~°∞"å`« Ü«ÚQÆ=Ú =™ÈÎOk. áÈ`ÀOk. WÑ¨Ê\ ˜H˜ XHõ „|Ç¨Ï‡ã¨O=`«û~°=Ú QÆ_»z
áÈ~ÚOk. D ~ÀA‰õΩ D HõÅÊ=Ú QÆ_»záÈ~ÚOk. WÑ¨C_»∞ „|Ç¨Ï‡~å„u QÆ_»K«∞K«∞#flk. HÍ|\ì̃
Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#∞, Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°∞_»#∞ J~Ú L#fl <Õ#∞ ̀ «̂ Œ#O «̀~° ã̈$+≤ìx HõeÊOK«∞K«∞<åfl#∞.......——

❖

P Ñ̈k=∞Ok SO Œ̂=ÙÅ∞ D ~°∂Ñ̈=Ú Hõey#\˜ì ÉèÏ=Ñ̈~°OÑ̈~°Å#∞ =∞#ã̈∞û`À J#∞ã̈O è̂•#O
KÕÜ«∞™êQÍ~°∞. H˘O «̀HÍÅO QÆ_»zOk. "å~°O`å Ñ̈~°fi «̀=Ú=Ö̌ xâ◊ÛÅ∞ÅÜ«∂º~°∞. XHõ tÖÏq„QÆÇ̈ÏO
ÖÏQÍ ã≤÷~°z «̀ÎO`À è̂•º# x=∞QÆ∞flÅÜ«∂º~°∞. „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ KåÖÏ HÍÅO ÉèÏ=# KÕã¨∂Î
LO_çáÈÜ«∂~°∞. H˘O «̀HÍÖÏxH˜ "å~°∞ =∞#ã¨∞ûÖ’x ã¨~°fi^À+¨=ÚÅ#∞ [~ÚOz"ÕÜ«Ú@KÕ, ''„|Ç¨Ï‡
Ñ¨̂ Œ=Ú——#∞ ã¨g∞Ñ≤OK«™êQÍ~°∞. J «̀ºO «̀â’Éèí̀ À ‰õÄ_»∞H˘#fl"åÔ~· z~°HÍÅO q~ålÅ∞¡K«∞<åfl~°∞.

¿ÇÏ „|Ç¨Ï‡^Õ"å! P q^èŒOQÍ P SO^Œ=ÙÅ∞ Láêã¨<å „Hõ=∞=ÚKÕ.... Ö’Hõ=ÚÅ Ü≥ÚHõ¯
„áê}∞ÅÜ≥ÚHȭ  ã¨$+≤ì – ã≤÷u – ã¨OÇ¨~°=ÚÅ QÆ∞iOz ÉèÏqOK«∞K«∞ =KåÛ~°∞. J@∞¡ „|Ç¨ÏŸ‡áêã¨#
Ü«∞O^Œ∞ x=∞QÆ∞flÖˇ·Ü«ÚO_»QÍ, ZÑ¨C_À "åi Éè∫uHõ â ◊s~åÅ∞ ZO_»‰õΩ – "å#‰õΩ – QÍeH˜
ã¨Oã¨Ê $â◊º q+¨Ü«∞"≥∞ÿÜ«ÚO_Õ XHõ ZO_»∞\Ï‰õΩ =Öˇ <ÕÅ „"åeáÈÜ«∂~Ú. W@∞ J@∞ – zO Œ̂~°
=O Œ̂~°QÍ Ñ¨_çÜ«Ú#fl "åi â◊s~°ÉèÏQÆ=ÚÅ#∞ =∂O™êÇ¨~°∞Ö·̌#\ì̃ J_»q =∞$QÍÅ∞ ÉèíH ∆̃OKå~Ú.
W@∞¡ ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞ Ñ῭ «#=Ú K≥Ok# «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® "å~°∞ ''„|Ç¨Ï‡ÉèÏ=#—— (....<Õ#∞ ã¨$+≤ì Hõ~°ÎÜ«∞QÆ∞
„|Ç¨Ï‡#∞ – J#∞ ÉèÏ=#) KÕã¨∂Î<Õ L<åfl~°∞. <åÅ∞QÆ∞ Ü«ÚQÆ=ÚÅ∞ QÆ_»záÈÜ«∂~Ú. HõÅÊHõ∆Ü«∞O
J~ÚOk. HõÖÏÊO «̀=Ú =zÛÑ¨_ç#k. ã¨∂~°∞º_»∞ «̀# fHõ∆} H˜~°}=ÚÅKÕ Ö’Hõ=ÚÅ#∞ è̂ŒfiOã¨O
KÕÜ«∞@O „áê~°OaèOKå_»∞. „Ñ¨à◊Ü«∞"Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ∞, HõÖÏÊO «̀"åÜ«Ú=ÙÅ∞ J<ÕHõ „áê}˜HÀ@¡#∞ <ÕÅ
‰õÄeÛ"Õâß~Ú. [QÆ̀ «ÎO`å [Å=∞Ü«∞"≥∞ÿáÈ~ÚOk. WO «̀ ̀ «̀ «OQÆO [~°∞QÆ∞K«∞#flÑ̈Ê\H̃©, P SO Œ̂=ÙÅ∞
=∂„ «̀O, â◊s~°~°Ç≤Ï «̀∞Ö·̌, J>Ë¡ ã¨∂Hõ; â◊s~°=Ú`À ‰õÄ_ç ̂ è•º#=Ú#O Œ̂∞ x=∞QÆ∞flÖ·̌ LO_ç L<åfl~°∞.

"å~°O`å P q è̂ŒOQÍ ã¨∞YOQÍ ''<Õ#∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»#∞. ã¨~°fi=Ú ã¨$+≤ìã¨∞Î<åfl#∞—— J#∞ ~°∂Ñ¨=Ú
QÆÅ è̂•º#=ÚÖ’ x=∞QÆfl"≥∞ÿÜ«Ú<åfl~°∞ Hõ̂ •! ''JÇ¨ÏO „|Ç¨Ï‡ Õ̂"åã≤‡—— J#∞ x+ª̈#∞ "å~°∞ g_»ÖË̂ Œ∞.
HÍÅ„Hõ=∞OQÍ "å~°∞ Ñ¨k=∞Ok „|Ç¨Ï‡Å∞ J~Ú<å~°∞. "åiKÕ ã¨OHõeÊOK«|_ç# Ñ¨k „|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞
"åi z`åÎHÍâ ◊=Ú#O^Õ „Ñ¨u+ ≤ ª`«" ≥∞ ÿÜ«Ú<åfl~Ú.

J\ ˜ì Ñ¨k„|Ç¨‡O_»=ÚÅÖ’, XHÍ<˘Hõ „|Ç¨‡O_»=Ú#O^Œ∞ <Õ#∞ ã¨∂~°∞ºx ~°∂Ñ¨=Ú
è̂ŒiOz#"å_»<≥· „Ñ̈=iÎã̈∞Î<åfl#∞. ~å„u – Ñ̈QÆà◊§#∞, ̀ «k «̀~° =ã̈∞Î*ÏÅ=Ú#∞ J «̀ºO «̀ JHõ~°Î $ «̀fi=Ú

=Ç≤ÏOz x~°fiiÎOK«∞K«∞<åfl#∞. PHÍâ◊=ÚÖ’ ã¨OK«iã¨∂Î, HÍÅ – Hõ~°‡ qÉèÏQÆ=ÚÅ#∞ xi‡OK«∞
ã¨fiÉèÏ==ÚKÕ xÜ«∞q∞OK«|_ç L<åfl#∞.
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â◊√ Œ̂ú z «̀Î=Ú`À ‰õÄ_»∞H˘#fl =∞<À<Õ„ «̀=ÚÅ`À g∞~°∞ K«∂z# P Ñ¨k „|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞ Z\Ï¡

ã¨$+≤ìOK«|_®¤Ü≥∂ q=iOz K≥áêÊ#∞. WHõ g∞ˆHk Lz`«=∞x `À¿ãÎ, J>Ë¡ x~°fiiÎOK«O_ç. ¿ÇÏ
„Ñ̈Éèí∂! g∞‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞x Õ̂=Ú#flk! D ̂ Œ$â◊º=Ú qq è̂Œ HõÅÊ#ÅKÕ.... |O è̂Œ¿ÇÏ «̀∞"≥· "≥∂Ç̈Ï^•Ü«∞Hõ"Õ∞
JQÆ∞K«∞#flk. r=Ù#‰õΩ ã̈OÉèíqã̈∞Î#fl ÉÏÇ̈Ïº – JÉèíºO «̀~° WO„kÜ«∞`å^• «̀‡º"Õ∞ WO Œ̂∞‰õΩ ̂ Œ$ëêìO «̀=Ú.
HÍx, D Œ̂$â◊º=∞O`å z «̀Î„ÉèÏOu =∂„ «̀"Õ∞. W Œ̂O`å Ü«∞ ä̂•~°÷"≥∞ÿ#k HÍ<ÕHÍ Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë,
WO Œ̂∞Ö’ =∂~°∞ÊK≥O Œ̂x Œ̂O@∂ ZHȭ _® Un ÖË<ÕÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!

❖

Ñ¨Ù„`å! =ã≤ëêª! J Œ̂O`å qx <Õ#∞ KåÖÏ Pâ◊Û~°ºÑ¨_®¤#∞. KåÖÏ ¿ãÑ¨Ù <å Ü«∞O Œ̂∞ ZO`À
«̀~°̊# – Éèí~°̊#Å∞ [iQÍ~Ú. JÑ¨C_»∞ <Õ#∞ P ã¨∂~°ºÉèíQÆ"å#∞x`À W\Ï¡ J<åfl#∞.

<Õ#∞ („|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞) : F ÉèÏã¨̄ ~å! P SO Œ̂=ÙÅ∞ «̀=∞Ü≥ÚHȭ  Œ̂$_è»ã¨OHõÅÊ=∂„ «̀OKÕ̀ « «̀=∞
z`åÎHÍâ◊OÖ’ D „|Ç¨‡O_»=ÚÅhfl ã¨$+≤ìOz, Œ̂i≈OK«∞K«∞<åfl~°∞ Hõ̂ •! WHõ <Õ<ÕO K≥Ü«∂ºe?
„H˘ «̀ÎQÍ ã̈$+≤ì KÕÜ«Ú@KÕ XîQ „Ñ̈Ü≥∂[#"Õ∞=Ú#flk? HÍ|\ì̃, <å ̂ èŒ~°‡=Ú J~Ú#\ì̃ ''ã̈$+≤ìOK«@O——
J<Õ HÍ~°º„Hõ=∞O PÑ≤"ÕÜ«∂ÖÏ? =∞ø#O =Ç≤ÏOz LO_®ÖÏ? ÖËHõ, =ÚO Œ̂∞QÍ gi ã¨$+≤ì ÖË‰õΩO_®
KÕÜ«∂ÖÏ? WÑ¨C_»∞ <å Hõ~°Î=º"Õ∞q∞\˜? <åˆHO áêÅ∞áÈ=@OÖË̂ Œ∞.
Nã¨∂~°º ÉèíQÆ"å#∞_»∞: F „|Ç¨Ï‡ Õ̂"å! [#∞Å∞ Hõ~°‡Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞. ....H˘O Œ̂~°∞,
'Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ U^À á⁄O^•e— J<Õ Pâ◊KÕ ... WOH˘O Œ̂~°∞, ' ≥̂·= ed «̀O— Jx J#∞‰õΩO@∂, ...
=∞i H˘O Œ̂~°∞, '^À+̈ x"å~°}ÔH·— Jx ÉèÏqOz, ... "Õ̂~H˘O Œ̂~°∞,  '<å "åiH˘~°ÔH·— Jx J#∞‰õΩO@∂,
... WOHÍ H˘O Œ̂~°∞, ' «̀Ñ¨Ê Œ̂∞ Hõ̂ •— Jx J#∞‰õΩO@∂ PÜ«∂ Hõ~°‡Å∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

J~Ú Õ̀, g∞~°∞ ã¨OHõÅÊ =i˚̀ «∞Å∞, ã¨~°fiã¨OHõÅÊ=ÚÅ‰õΩ P=Å L#fl\ì̃ x~°‡Å ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞,
WKåÛù~°Ç≤Ï «̀∞Å∞ Hõ̂ •! J\ì̃ g∞~°∞ U ≥̂·<å „Ñ̈Ü≥∂[#O PtOz D ã̈$+≤ì HÍ~°º=Ú#∞ x~°fiiÎã̈∞Î<åfl~å?
ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •! F [QÆ<åfl ä̂•! ÉÏÅ∞_»∞ Ug∞ HÀ~°‰õΩO_®<Õ P_»∞@, áê_»∞@ KÕã¨∞Î#fl@∞¡ g∞~°∞‰õÄ_® D
qkèx „H©_®Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞. D ã¨$+≤ì JO`å XHõ 'bÅ— ÜÕ∞ HÍx, =∞iOˆHg∞ HÍ Œ̂∞.
J>Ë¡ JyflQÀà◊ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú è̂ŒiOz#\ì̃ ã¨∂~°∞º_»#QÆ∞<Õ#∞ ‰õÄ_®, – Z\ì̃ WK«Ûù ÖË‰õΩO_®<Õ –
xâ ◊ÛÅ–x~°‡Å [ÅOÖ’ „Ñ¨uaOaã¨∞ Î<åfl#∞. xëê¯=Ú_»QÆ∞ g∞KÕ D [QÆ`«∞ Î Ü ≥ÚHõ¯ L`«ÊuÎ
ã¨OÉèíq™ÈÎOk. =∞i <Õ<À, HÀ~°‰õΩO_®<Õ <å Z Œ̂∞~°∞QÍ #_»z"≥à◊√§K«∞#fl =∂#=Ùx Ü≥ÚHȭ  h_»
U~°Ê_»∞@‰õΩ HÍ~°‰õΩ_»#QÆ∞K«∞<åfl#∞.

q*Ï˝#"Õ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ HõeyÜ«Ú#fl\˜ì g∞‰õΩ ^ÕÇ¨aè=∂#"Õ∞q∞\˜? ^ŒfiO^Œfi=ÚÖˇHõ¯_»?
g∞~°∞ JÇ¨ÏOÉèÏ=~°Ç≤Ï «̀∞Å∞. '<Õ#∞ – <åk— ....J#∞ ÉèÏ"å"Õâ◊O ÖËx"å~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « g∞ =O\˜
"å~°∞ ^Õxx "åOzèOK«~°∞. `«ºlOK«~°∞. WKåÛù^Õfi+¨=ÚÅ∞ ÖË‰õΩO_®<Õ, <Õ#∞, ~å„uO|=à ◊§#∞
xi‡ã¨∂Î áÈ «̀∞#fl@∞¡ g∞~°∞‰õÄ_® ''Wk „áêÑ≤ÎOK«∞QÍHõ! Wk `˘ÅQÆ∞QÍHõ—— J#∞ ~°∂Ñ¨=Ú QÆÅ
„áêáêÎ„áêÑ¨Î=ÚÅ‰õΩ ã¨OÉOkèOz# ^Œ$+ ≤ ìx P„â ◊~ÚOK« ‰õΩO_®<Õ ã¨$+ ≤ ìã¨∞ Î<åfl~°∞† =∞~°Å
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Ñ¨iáÈ+≤ã¨∞Î<åfl~°∞. W>Ëì ã¨OÇ¨Ïiã¨∞Î<åfl~°∞. ã῭ «º„ Œ̂+ì̈ÅQÆ∞ *Ï˝#∞Å Jaè„áêÜ«∞O „Ñ¨HÍ~°O W Œ̂O`å
g∞Ü≥ÚHȭ  qÖÏã¨O =∂„ «̀"Õ∞.

WO «̀HÍÅOQÍ g∞~°∞ ''Wk <å Hõ~°Î=º=Ú—— Jx ̀ «Åz, Pã̈H̃Î~°Ç≤Ï «̀OQÍ x «̀º=Ú KÕã̈∂Î=ã̈∞Î#fl>Ë¡,
WÑ¨C_»∞ ‰õÄ_® Z\˜ì ™êfi~°÷=Ú ÖË‰õΩO_® Ñ¨~°=∂~°÷ ÉèÏ=#`À Ü«∞^ä•suQÍ KÕã¨∂ Î LO_»@"Õ∞
Lz «̀O. XHõ"Õà◊ Ü«∞ ä̂•„áêÑÎ̈=ÚÖ·̌# Hõ~°‡Å#∞ «̀ºlOz, D 'ã¨$+≤ìOK«_»O— J<Õk =∂x"Õâß~°
#∞‰õΩO^•O. JÑ¨C_»∞ =∂„ «̀O g∞~°∞ á⁄O Õ̂ JÑ¨Ó~°fi=ã¨∞Î=Ù U=Ú#flk K≥Ñ¨ÊO_ç? XHõ Œ̂~°Ê}=Ú
^Õxx "åOzèOK«‰õΩO_®<Õ, ^ÕxÑ¨@¡‰õÄ_® WKåÛù^Õfi+¨=ÚÅ∞ ÖË‰õΩO_®<Õ, Z^Œ∞~°∞QÍ L#fl^ŒO`å
'' «̀#Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ¨uaOaOÑ¨*ËÜ«Ú@—— J#∞ „H˜Ü«∂ =º=Ç¨~°O ã¨Å∞ÊK«∞#flk Hõ̂ •! J Õ̂q è̂ŒOQÍ
ã῭ «∞Ê~°∞+¨µÅ∞ ‰õÄ_® ''Wk <å‰õΩ „áêÑ≤ÎOKåe—— ÖËHõ, ''Wk =∞~Àq è̂ŒOQÍ LO_®e—— =O\˜ HõÅÊ#‰õΩ,
"åOKè«‰õΩ ̀ å=Ù W=fi‰õΩO_®<Õ ZÅ¡Ñ̈C_»∞ ̀ «=∞‰õΩ „áêÑ≤ÎOz# Hõ~°‡Å#∞ x~°fiiÎã̈∞Î<åfl~°∞. P «̀‡*Ï̋#∞Å‰õΩ
''JÜ≥∂º! "Õ∞=Ú Jk KÕÜ«∞ÖË̂ Õ?—— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ J„áêÑÎ̈=ÚÖ·̌# Hõ~°‡Å#∞ =∞##O KÕÜ«∂Åx
U=∂„ «̀O HÀÔ~¯ LO_»̂ Œ∞. J*Ï̋#∞Å∞, =∂Ü«∂"≥∂Ç≤Ï «̀∞Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ ̀ «=∞‰õΩ „áêÑ≤ÎOz# Hõ~°‡ÅÜ«∞O Œ̂∞
Œ̂$+≤ì LOK«Hõ, J„áêÑÎ̈=ÚÖ·̌# "å\˜ QÆ∞iOz Ü≥∂zOK«∞K«∂, ''"åi Ñ¨#∞Å∞ =∂‰õΩ WzÛ LO>Ë

ZO «̀ ÉÏQÆ∞!—— Jx P"Õ̂ Œ# K≥O Œ̂∞ «̀∂ LO\Ï~°∞. "å~°O`å Hõ~°‡Ç¨Ïã¨ºO Z~°∞QÆx"åˆ~ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞.
*Ï˝#∞Å‰õΩ, «̀=∞‰õΩ „áêÑÎ̈=ÚÖ·̌# Hõ~°‡Å#∞ «̀ºlOKåÅ<Õ Ñ¨@∞ì̂ ŒÅQÍx, JO\˜ÃÑ@∞ìH˘x LO_®Å<Õ
WK«Ûù-L|ÖÏ@=ÚÅ∞ QÍx LO_»=Ù.

❖

HÍ|\ì̃, F „|Ç¨Ï‡ Õ̂"å! ''"åãÎ̈"åxH˜ <Õ<Õg∞ KÕÜ«Ú@ÖË̂ Œ∞—— J#∞ J#∞Éèí==Ú<Õ *Ï˝#∞Å∞
Hõey LO@∞<åfl~°∞. g∞~°∞‰õÄ_® Hõ~°‡#∞ x~°fiiÎã¨∞Î#fl ã¨=∞Ü«∞=∞O Œ̂∞ ''<åÇ¨ÏOHõ~åÎ  <≥·=H˜Oz ǜ
Hõ~Àq∞—— – <Õ#∞ Hõ~°Î#∞ HÍ Œ̂∞. <Õ<Õg∞ KÕÜ«Ú@ÖË̂ Œ∞... J#∞~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ =∞ø#=Ú ÖËHõ #∞+¨µÑ≤Î
=O\˜ ÉèÏ=# =Ç≤ÏOK«@"Õ∞ Lz «̀O. Z=fi_≥·<å ZÑ¨C_≥·<å Pã¨HÎ̃̀ À ‰õÄ_»∞H˘#fl"å_≥· U ≥̂·<å KÕ¿ãÎ
=∂„ «̀"Õ∞ ... J\ì̃ Hõ~°‡Ü≥ÚHȭ  Hõ~°Î $ «̀fi=Ú, "å\˜ Ñ¶̈e «̀=ÚÅ Éè’HõÎ $ «̀fi=Ú ã¨O„áêÑ ≤ Îã¨∞ ÎOk.
Hõ~° Î $`«fi –Éè’Hõ Î $`«fi ÉèÏ==ÚÅ∞ L#flKÀ@ =∂„`«"Õ∞, ã¨∞Y ^Œ∞óMÏ#∞Éèí==ÚÅ∞ n~°…" ≥∞ ÿ#
„ÑÉ̈èÏ=O Hõey LO@∞<åfl~Ú. '<åÇ̈ÏOHõ~åÎ— J#∞#\ì̃ ÉèÏ=# HõÅ"åxH ̃Hõ~°‡ ZHȭ _»? Ñ¶̈e «̀"≥∞Hȭ _»?
XHõ"Õà◊ U ã¨=∞Ü«∞=∞O ≥̂·<å Hõ~°‡ „Ñ¨fu ('<Õ#∞ KÕÜ«∞=Åã≤ =K«∞ÛK«∞#fl Õ̂?— J#∞ ÉèÏ=#) Hõey<å
‰õÄ_® – ''Pñ! W^ŒO`å ã¨fiÑ¨fl=∂„`«"Õ∞ Hõ^•!—— Jx `«ÅK«∞K«∞, xëê¯=ÚÅ" ≥∞ ÿ, „áêÑ ≤ ÎOz#
HÍ~°º=ÚÅ#∞ x~°fiiÎOK«@"Õ∞ Lz «̀=∞x <å Jaè„áêÜ«∞O. [#‡Å∞ U~°Ê_»∞K«∂ LO_»QÍ ‰õÄ_®
[#‡ ~åÇ≤Ï «̀ºO P™êfikOK«@O "≥∂Hõ∆ã¨fi~°∂Ñ¨Ùx JOu=∞ ÅHõ∆}O Hõ̂ •!

F Õ̂"å! WÑ¨C_»∞ g∞~°∞ SO Œ̂=ÙÅ ã¨$+≤ìx K«∂z H˘O «̀ Pâ◊Û~°º=Ú#∞, H˘O «̀ q<À Œ̂=Ú#∞
á⁄OkÜ«Ú<åfl~°∞ Hõ̂ •! g∞ ã¨$+≤ì «̀k «̀~°∞Å‰õΩ q<À Œ̂Hõ~°OQÍ, ã¨O`À+¨O „Ñ¨™êkOKÕkQÍ LO@∂
LO@∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ «, g∞ Hõ~°Î=º"≥∞ÿ L#fl\ì̃ ã¨$+≤ìx «̀k «̀~°∞Å q<À Œ̂=Ú, LÖÏ¡ã¨=ÚÅ H˘~°ÔH·
x~°fiiÎã¨∂Î<Õ LO_»O_ç.
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WÑ¨C_»∞ g∞~°∞ P SO Œ̂=ÙÅ∞ ã¨$+≤ìOz# ã¨$+¨µìÅ#∞ =∞<À<Õ„ «̀=ÚÅKÕ =∂„ «̀"Õ∞ ̂ Œi≈ã¨∞Î<åfl~°∞.

K«~°‡K«‰õ∆Ω=ÙÅKÕ K«∂_»ÖË~°∞. J#∞ºÅKÕ QÍqOK«|_ç# ã¨$+¨µìÅ#∞ =∞#O =∞<À<Õ„ «̀=ÚÅKÕ =∂„ «̀"Õ∞
K«∂_»QÆÅO. HÍx, ã¨$+ ≤ ìHõ~°Î `å#∞ ã¨$+ ≤ ìOz#^•xx =∂„`«O J=â ◊ºO `«# K«~°‡K«‰õ ∆Ω=ÙÅKÕ
K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞. XHõ_»∞ XHõ =ã¨∞Î=ÙÑ¨@¡QÍx, =ºHÎ̃Ñ¨@¡QÍx U~°Ê~°K«∞H˘#fl „Ñ≤Ü«∞ «̀fi=Ú, J\ì̃
„Ñ≤Ü«∞ «̀fi HÍ~°}OQÍ HõxÑ≤ã̈∞Î#fl JO Œ̂K«O^•Å∞ J «̀x̂H P q è̂ŒOQÍ ̀ ≥eÜ«∞=™êÎ~ÚHÍx, W «̀~°∞Å‰õΩ
HÍ Œ̂∞Hõ̂ •! J>Ë¡ ã¨$+≤ìHõ~°Î =∂„ «̀"Õ∞ ''nxx <Õ#∞ ã¨$+≤ìOzux—— Jx Z~°∞QÆQÆÅ_»∞.

=∞~˘Hȭ  q+¨Ü«∞O. D Ñ¨k „|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞ P SO Œ̂=ÙÅÜ≥ÚHȭ  ̂ Œ$_è»z «̀Î=ÚKÕ „Ñ¨u+≤ª̀ «=ÚÖ·̌,
ã¨$+ ≤ ìOK«|_®¤~Ú. „|Ç¨‡O_»=ÚÅ#∞ QÍx, g\˜x ã¨$+ ≤ ìOz#\˜ì SO^Œ=ÙÅ#∞ QÍx Z=fi~°∂
#tOÑ¨*ËÜ«∞ÖË~°∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ «#O\Ï~å? =∞#"≥∞=fi~°"≥∞ÿ<å XHõx Hõ̂~‡O„kÜ«∞=ÚÅKÕ KÕÜ«∞|_ç#
HÍ~°ºO x~ÀkèOK«QÆÅO HÍx, =∞<Àxâ◊ÛÜ«∞=ÚKÕ KÕÜ«∞|_Õ HÍ~°º=Ú x~ÀkèOK«@"≥∞\Ï¡? WHȭ _»
K«=∞`å¯~°"Õ∞=∞O>Ë .... Z=x z «̀Î=Ú#O Œ̂∞ Uk Œ̂$_è»OQÍ xtÛ «̀"≥∞ÿ LO@∞O^À – J^•Ìxx
J «̀_Õ `˘ÅyOK«∞HÀ"åe. JO Õ̀QÍx, =∞Ô~=fi~°∞ ^•xx `˘ÅyOK«*ÏÅ~°∞. Jã¨Å∞ XHõ =ºHÎ̃Ü≥ÚHȭ
=∞#ã¨∞ûÖ’ XHõ Œ̂$_è»xâ◊ÛÜ«∞O Z\Ï¡ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok K≥Ñ¨ÊO_ç? |Ç¨ïHÍÅOQÍ =∞#ã¨∞û#O Œ̂∞ P
xâ◊ÛÜ«∞=Ú#‰õΩ ã̈O|OkèOz# ã̈OHõÅÊ=ÚÅ#∞ J «̀ºO «̀ „Ñ≤Ü«∞OQÍ, f„"ÕK«Ûù̀ À JÉèíºã≤OK«@OKÕ̀ «<Õ
Hõ^•! Hõ#∞Hõ, J@∞¡ U~°Ê_ç# ^Œ$_è»xâ◊ÛÜ«∞O âßÑ¨–=~å^Œ∞ÅKÕ`«QÍx, ^ÕÇ¨ÏÑ¨`«#=Ú KÕ`«QÍx,
=∞iOˆH ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü«∞ «̀flOKÕ̀ «QÍx x"åiOK«|_»*ÏÅ Œ̂∞. Œ̂$_è»xâ◊ÛÜ«∞=Ú#∞ ã¨OHõeÊã¨∞Î#fl\ì̃
=∞#ã¨∞û ã¨fiÜ«∞OQÍ ^•xH˜ =ºuˆ~Hõ"≥∞ÿ# ã¨OHõÅÊ=ÚÅKÕ P Œ̂$_è»xâ◊ÛÜ«∞=Ú#∞ LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOK«
=Åã≤O Õ̂. J\Ï¡ LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOK«|_Õ=~°‰õΩ P xâ◊ÛÜ«∞O 'J>Ë¡— LO@∞Ok. U ≥̂·̀ Õ =∞#ã¨∞ûÖ’
ã≤÷~°OQÍ xâ◊Û~ÚOÑ¨|_»∞ «̀∞O^À – P =∞#∞A_»∞ P xâ◊ÛÜ«∞=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# ~°∂Ñ¨=Ú<Õ
á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞ HÍx, J#º"≥∞ÿ#~°∂Ñ¨=Ú#∞ HÍ Œ̂∞. Uk U"≥∞ÿ̀ Õ<ÕO? ~åuÃÑ· hà◊√§ L#flÑ¨Ê\˜H©,
P hà ◊√ ¡ XHõ c[=Ú JO‰õΩiOK«\ÏxH˜ ã¨Ç¨Ü«∞O K ≥Ü«∞ºÖË=Ù Hõ^•! D ã¨O™ê~°^Œ∞óYO
LÑ¨â◊q∞OKåÅO>Ë – XHȭ  P «̀‡É’ è̂Œ «̀Ñ¨Ê «̀H˜̄ #=hfl x„+¨ÊÜ≥∂[#=ÚÖË.

❖

D [QÆ̀ «∞ÎÅhfl ã¨$+≤ìOK«∞K«∞#flk '=∞#¿ãû— Hõ̂ •! =∞#¿ãû Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞. D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’
Z=fi~°∞, ZÑ¨C_»∞, Uk, ZHȭ _≥·<å á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl J Œ̂O`å  =∞#ã¨∞û^•fi~å<ÕQÍx, â◊s~°OKÕ̀ « U
=∂„`«O HÍ^Œ∞. D =∞#ã¨∞ûÜ ≥ÚHõ¯ ™ê=∞~°÷º"Õ∞q∞\’ WÑ¨C_Õ D SO^Œ=ÙÅ „|Ç¨Ï‡^Õ=`«fiOÖ’
K«∂Kå=Ú Hõ̂ •! "å~°∞ H˘O «̀HÍÅO „H˜̀ «O ™ê=∂#º"≥∞ÿ# =∂#=ÙÖ·̌ LO_ç, =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  Œ̂$_è»
ÉèÏ=#KÕ „|Ç¨Ï‡Ñ¨̂ Œ=Ú#∞ á⁄O Œ̂QÆeQÍ~°∞. D r=Ù_»∞‰õÄ_® =∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHȭ  ÉèÏ=##∞, P„â◊~ÚOK«∞
ã¨fiÉèÏ==Ú#∞ J#∞ã¨iOKÕ PÜ«∂ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. XHõxH˜ ''<Õ#∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞——
J<Õ ÉèÏ=#ÜÕ∞ ÖË^Œx J#∞H˘O^•O....JÑ¨C_»∞ J`«_»∞ D ^ÕÇ¨Ï=ÚÜ ≥ÚHõ¯ ^èŒ~°‡=ÚÖˇ·#\ ˜ì
[##–=∞~°}=ÚÅKÕ ‰õÄ_® ÉÏkèOÑ¨|_»*ÏÅ_»∞. ÉÏÇ¨Ïº^Œ$+ ≤ ì =∞iÜ«Ú â ◊s~°^Œ$+ ≤ ì HõÅ"åxH˜
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=∂„ «̀"Õ∞ D ã¨∞Y Œ̂∞óMÏk J#∞Éèí==ÚÅ∞ LO@∞<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ, D „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’x J#∞Éèí==Ú
Åxfl\H̃© HÍ~°}O =∞#¿ãû. ''(Hõ$„u=∞)WO„ Œ̂∞_»∞–JÇ̈ÏÅº——Å =$`åÎO «̀"Õ∞ WO Œ̂∞‰õΩ =∞#‰õΩ ̀ å~å¯}O.

ÉÏÇ¨Ïº Œ̂$+≤ì : ÉÏÇ¨Ïº=Ú#O Œ̂∞ ''Wk „Ñ≤Ü«∞=Ú – Wk J„Ñ≤Ü«∞=Ú—— J#∞ ÉèÏ=#.
JO «̀~°Ì$+≤ì : ''D â◊s~°=Ú, D =∞<À–|∞kú–JÇ¨ÏOHÍ~åÖË <Õ#∞—— J#∞ Ñ¨iq∞ «̀ ÉèÏ=#.

„|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ : <åÜ«∞<å! ã¨∂~°∞º_®! h =K«#=ÚÅ∞ KåÖÏ Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎOQÍ<Õ L<åfl~Ú. h=Ù
K≥Ñ≤Ê# Œ̂O`å J «̀ºO «̀ ã̈ «̀º=Ú. <å‰õΩ KåÖÏ ã̈O`À+̈O HõÅ∞QÆ*Ëâß~Ú. WÑ̈C_»∞ ã̈O Œ̂~åƒù#∞™ê~°OQÍ
''JÇ¨ÏÅº – WO„ Œ̂∞Å =$`åÎO «̀O—— Jx J<åfl=Ù Hõ̂ •! "åi =$`åÎO «̀"Õ∞q∞\’ qxÑ≤OK«=Ó?
"åi Œ̂Ìi Hõ̂ äŒ qO>Ë <å ̂ Œ$+≤ì =∞iH˘O «̀ Ñ̈q„ «̀̀ « á⁄O Œ̂QÆÅ Œ̂x ÉèÏqã̈∞Î<åfl#∞. J#O «̀ H̃~°}=ÚÅKÕ
x`Àºk «̀∞_»"≥· LO_Õ F ã¨∂~°∞º_®! h=Ù K≥Ñ¨ÊÉ’ÜÕ∞k „â◊̂ ŒúQÍ qO@∞<åfl#Ü«∂º!

❖❖❖

3. WO„^Œ–JÇ¨ÏÅºÅ „Ñ¨Ç¨Ïã¨#O
ã¨∂~°ºÉèíQÆ"å#∞_»∞ : Ñ≤̀ å=∞Ç¨! g∞~°∞ P*Ï˝Ñ≤Oz#>Ë¡ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞ q#O_ç.

Ñ¨Ó~°fi=Ú 'WO„^Œ^Œ∞º=Úfl_»∞— J<Õ =∞Ç¨~åA =∞QÆ^èŒ^Õâ◊=Ú#∞ Ñ¨iáêeã¨∂Î LO_Õ"å_»∞.
''=∞#~åA Q˘Ñ¨Ê „Ñ¨uÉèÏâße—— Jx P ~å[º „Ñ¨[Å∞ K≥Ñ¨C‰õΩO@∂ LO_Õ"å~°∞. J «̀x ÉèÏ~°º
JÇ¨ÏÅº. P"≥∞ J «̀ºO «̀ ™œO Œ̂~°º=u. P Ñ¨Ù~°=ÚÖ’<Õ 'WO„ Œ̂∞_»∞— J<Õ ¿Ñ~°∞QÆÅ XHõ *Ï~°∞_»∞ (¢ã‘Î
Ö’Å∞_»∞) LO_Õ"å_»∞. J «̀x QÆ∞iOz P #QÆ~°OÖ’ Ñ¨iÑ¨i q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ K≥Ñ¨CH˘O@∂ LO_Õ"å~°∞.

JO`«óÑ¨Ù~°=ÚÖ’x K ≥eHõ` ≥ ÎÅ∞ P WO„^Œ∞xÜ ≥ÚHõ¯ (¢ã‘Î ™êOQÆ`«º=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz#)
qK«ÛÅq_ç „Ñ¨=~°Î# QÆ∞iOz K ≥Ñ¨CK«∞#flÑ¨C_»∞ ~å}˜ JÇ¨ÏÅº #=Ùfi‰õΩO@∂ qO@∂ LO_Õk.
XHõ™êi, P JÇ¨ÏÅº Q“`«=Úx Ñ¨uflÜ«∞QÆ∞ JÇ¨ÏÅº–WO„^Œ∞ÅQÆ∞iOz# Ñ¨Ù~å}QÍ^äŒ q#@O
[iyOk. P Hõ̂ ä•„Ñ¨ã¨OQÆ=Ú#∞ «̀#ˆH J#fi~ÚOK«∞H˘x, K«OK«Å=Ú – Œ̂∞+ì̈ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ QÆÅ
=∞#ã¨∞û HõeyÜ«ÚO_»∞@KÕ, *Ï~°∞_»QÆ∞ WO„ Œ̂∞xÜ«∞O Œ̂∞ Pã¨HÎ̃ HõeyÜ«ÚO_»@O „áê~°OaèOzOk.
''D WO„^Œ∞_»∞ J#|_Õ"å_»∞ ZO`« JO^ŒOQÍ LO\Ï_À=∞i! ÖËHõáÈ`Õ, JO`«=∞Ok ¢ã‘ÎÅ#∞
PHõi¬™êÎ_®! ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •! J «̀_»∞ <åÜ«∞O Œ̂∞ Pã¨HÎ̃ Hõey, ##∞fl "≥̀ «∞‰õΩ¯O@∂ =¿ãÎ ZO «̀ ÉÏQÆ∞!
J=Ù#∞, ZO^Œ∞‰õΩ ~å‰õÄ_»^Œ∞?—— Jx ‰õΩã¨OHõÅÊO KÕÜ«∞@O „áê~°OaèOzOk. zÅ=Å∞ –
Ñ¨Å=Å∞QÍ#∞, J`«ºO`« n~°…OQÍ `«ÅáÈÜ«Ú@KÕ`« H˘<åflà ◊§‰õΩ ''WO„^Œ∞x ™êOQÆ`«º=Ú <å‰õΩ
P=â◊ºHõ=Ú—— J#∞ ÉèÏ=# P"≥∞Ü«∞O Œ̂∞ ̂ Œ$_è»̀ «~°O HÍ*ÁzÛOk. Ñ¶̈e «̀OQÍ ̂ Œ∞ód «̀∞~åÅ∞ JÜÕ∞ºk.
JHȭ _ç ~å[Éè’QÆ=ÚÅ∞ P"≥∞‰õΩ U=∂„ «̀O „Ñ‘uQ˘e¿Ñq HÍ=Ù. «̀# PÖ’K«#Å‰õΩ `å<Õ 'q=â◊—
J~Ú ã≤QÆ∞æ#∞‰õÄ_® q_»z"Õã≤Ok. ''WkQÀ! WHȭ _» Z=fi~À xÅ|_®¤~°∞.... W «̀_Õ WO„ Œ̂∞_»∞.....
J=Ù#∞. ã¨O^ÕÇ¨ÏO ÖË^Œ∞. W`«_Õ <å „Ñ ≤Ü«Ú_»∞.... <å HÀã¨"Õ∞ =KåÛ_»∞.....—— Jx K ≥@∞ ì#∞,
QÀ_»#∞, ãÎ̈OÉèí=Ú#∞ K«∂z‰õÄ_® J~°=@O „áê~°OaèOzOk. P ~å}˜Ü«∞O Œ̂∞ q∞H˜̄ e ¿ãflÇ¨ÏOQÆÅ
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XHõ ã¨d P" ≥∞Ü ≥ÚHõ¯ n<å=ã¨÷#O`å QÆ=∞xOzOk. ''F ~å}©! D Ñ ≤zÛ Uq∞\˜? D ^Œ∞ó
Y"Õ∞q∞\˜? ã¨̂~. U_»== Œ̂∞Ì. T~°∞HÀ. Z\Ï¡ÔQ·<å ã¨̂~, <Õ#∞ P Ü«Ú=‰õΩ_»QÆ∞ WO„ Œ̂∞x h = Œ̂Ì‰õΩ
«̀Ñ¨Ê‰õΩO_® fã¨∞H˘™êÎ#∞—— Jx ÖÏÅ#QÍ Ñ¨eH˜Ok. Jk qx P ~å}˜ qHõã≤̀ « <Õ„ «̀=ÚÅ`À H˘O «̀

LÑ¨â ◊=∞#O á⁄OkOk. `«# W+¨ìã¨d áê^•ÅÃÑ· „"åe =∞~°Å =∞~°Å n#OQÍ "Õ_»∞H˘#flk.
=∞iOˆH Tã¨∞ ZuÎ<å, Jk P"≥∞ K≥qH˜ KÕ~°∞@ÖË̂ Œ∞.

Z\Ï¡ÔQ·̀ Õ<ÕO... P ã¨d 'WO„ Œ̂∞_»∞— J#|_»∞ Ü«Ú=‰õΩ}‚̃ HõÅ∞ã¨∞H˘#flk. ~å}˜ =$`åÎO «̀
=∞O`å ` ≥eÜ«∞*Ëã ≤Ok. Z\Ï¡QÀ..... J`«xx XHõ ~°Ç¨Ïã¨º ^•fi~°O QÆ∞O_® JO`«óÑ¨Ù~°OÖ’H˜
fã¨∞H˘zÛOk. P ~å„u JÇ¨ÏÅº XHõ ~°Ç¨Ïã¨º „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ WO„ Œ̂∞x`À á⁄O Œ̂∞ J#∞ÉèíqOzOk. P
q è̂ŒOQÍ P ~å}̃ XHõ ™ê=∂#ºÜ«Ú=‰õΩxH̃ =â◊"≥∞ÿáÈ~ÚOk. J «̀xÜ«∞O Œ̂∞ Pã̈H̃ÎKÕ, ''„Ñ̈Ñ̈OK«=∞O`å
J «̀x`À_ç̂ Õ! J «̀x «̀~°∞"å Õ̀ WHõ U ≥̂·<å ã¨̂~!—— J#∞ ~°∂Ñ¨O QÆÅ «̀#‡Ü«∞ «̀ á⁄O Œ̂™êyOk.

P q è̂ŒOQÍ J<ÕHõ ~ÀAÅ∞ QÆ_»záÈ «̀∞<åfl~Ú. J «̀xÜ«∞O Œ̂∞ "åº"≥∂Ç¨Ï=Ú ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞
JkèHõ=∞QÆ∞K«∞ LO_Õk. J «̀_»∞ ‰õÄ_® P"≥∞ Ñ¨@¡ J «̀ºO «̀ „¿Ñ=∞ Hõey LO_Õ"å_»∞. J «̀xÃÑ· QÆÅ
"åº"≥∂Ç̈ÏOKÕ̀ « JÇ̈ÏÅº L «̀Î=∞QÆ∞}=ÚÅ∞QÆÅ ̀ «# Éèí~°Î WO„ Œ̂̂ Œ∞º=Úflx ‰õÄ_® JÅ∞ÊxQÍ ̀ «ÅK«∞K«∂
LO_Õk. WO„ Œ̂∞x QÆ∞iOz ̀ «ÅK«∞H˘#∞K«∞#flÑ¨C_≥ÖÏ¡ P"≥∞ =ÚY=Ú ZO`À ã¨O`À+¨O`À qHõã≤ã¨∂Î
LO_Õk. WHõ WO„ Œ̂∞_»∞ ‰õÄ_® P"≥∞Ü«∞O Œ̂∞ Pã¨HÎ̃ HõÅ"å_≥·, P"≥∞ qÜ≥∂QÆ=Ú#∞ XHȭ Hõ∆}"≥∞ÿ<å
ã¨Ç≤ÏOK«ÖËHõáÈÜÕ∞"å_»∞. H˘<åflà◊§‰õΩ, Juã¨O`åÑ¨Hõ~°=Ú, AQÆ∞áêûHõ~°=Ú, J è̂Œ~°‡„Ñ¨=$uÎ ~°∂Ñ¨=Ú
J~Ú#\˜ì "åi~°∞=Ùi ̂ Œ$_è»„¿Ñ=∞|O è̂Œ=Ú ~åAÜ≥ÚHȭ  ̂ Œ$+≤ìÖ’H̃ =zÛOk. JÑ̈C_»∞ '*Ï̋#=Ú–uuHõ∆—
=¸sÎÉèíqOz# P WO„^Œ^Œ∞º=Úfl_»∞ ''gi^ŒÌi Ñ¨~°ã¨Ê~° „¿Ñ=∞ ™êOÑ¶≤∞Hõ q~°∞^ŒúOHõ^•! HÍ|\˜ì
gi^ŒÌix `«y#suQÍ tH˜∆OK«Hõ `«Ñ¨Ê^Œ∞. Jk <å ~å[^èŒ~°‡"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. `«^•Ìfi~å W\˜ì hK«
„Ñ¨=~°Î#=Ú #∞O_ç gix q~°q∞OÑ¨*Ë™êÎ#∞—— Jx «̀ÅKå_»∞.

Jk j «̀HÍÅO. "åi Œ̂Ìix ~åA ã¨Éèí‰õΩ Ñ≤eÑ≤Oz, QÆ\ì̃QÍ =∞O Œ̂eOKå_»∞. ÉèíÜ«∞ÃÑ\Ïì_»∞.
HÍx UO ÖÏÉèíO? "åà◊√§ =∂„ «̀O ''Uk U"≥∞ÿ<åHÍh, "Õ∞=Ú =∂„ «̀O WO Õ̀. =∂ W Œ̂ÌiH© XHõi
H˘Hõ~°∞ HÍ"åe—— Jx =¸~°öOQÍ =∂\Ï¡_»™êQÍ~°∞. WHõ KÕ¿ã Õ̂=ÚOk? ~å[âßã̈#=Ú#∞ J#∞ã̈iOz,
"åix ã¨Oã¨̄ iOKÕ L Õ̂Ìâ◊O`À ''WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ aQÆnã≤"ÕÜ«Ú K«e "å`å=~°}OÖ’ gi Œ̂Ì~°∞
<åÅ∞QÆ∞ ~ÀAÅ∞ Hõ\ì̃"ÕÜ«∞|_»∞ Œ̂∞~°∞QÍHõ—— Jx <åºÜ«∞"Õ̀ «ÎÅKÕ x~°‚~ÚOK«|_çOk. Éèí@∞Å∞ "åix
K«Å¡x h\˜Ö’ <åÅ∞QÆ∞ ~ÀAÅ∞ LOKå~°∞. "åiÖ’ U=∂„ «̀O Ñ¨i=~°Î#ÖË̂ Œ∞. ÃÑ·QÍ =∂=¸Å∞
"åà‹¡=Ô~·<å Ô~O_À ~ÀAHÀ, =¸_À ~ÀAHÀ P~°Î<å^•Å∞ KÕ¿ã"åˆ~! "åi Œ̂ÌiH˜ H˜Oz ǜ ‰õÄ_® ÉÏ è̂Œ
QÍx, Œ̂∞óY=Ú QÍx HõÅ∞QÆÖË̂ Œ∞. XHõi`À =∞~˘Hõ~°∞ ã¨OÉèÏ+≤OK«∞H˘O@∂ ã¨O`À+¨=Ú`À LO_ç
L<åfl~°∞. "åi Ñ¨@¡ P tHõ∆ x„+¨ÊÜ≥∂[#"Õ∞ J~ÚOk. P "å~°Î#∞ Éèí@∞Å∞ ~åA‰õΩ x"ÕkOKå~°∞.
JÑ¨C_»∞ WO„ Œ̂̂ Œ∞º=∞fl =∞Ç¨~åA H˘O «̀ Pâ◊Û~°ºÑ¨_ç, "åi Œ̂Ìix ã¨g∞Ñ≤Oz ''F Œ̂∞+ì̈r=ÙÖÏ~å!
"Õ∞=Ú qkèOz# tHõ ∆KÕ U=∂„`«O ÉÏ^èŒ „Ñ¨Hõ\ ˜OK«<ÕÖË^Œx, P tHõ ∆KÕ g∞i^ŒÌ~°∞ P#O^Œ"Õ∞
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á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°x, D Éèí@∞Å∞ K≥áêÊ~°∞. x["Õ∞<å? ZO Œ̂∞KÕ̀ «?—— Jx „Ñ¨tflOKå_»∞. JÑ¨C_Õ h\˜
#∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ Õ̀|_ç# P W Œ̂Ì~°∞ ~åA`À ''F ~å*Ï! g∞~°∞ q#flk x["Õ∞. "Õ∞q∞ Œ̂Ì~°O tH∆Í
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® XHõi<˘Hõ~°O ã̈‡iOK«∞H˘O@∞<åflO. ̂ Œ$_è»„¿Ñ=∞| Œ̂∞úÅ"≥∞ÿ Ü«Ú<åfl=Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ «
=∂‰õΩ Õ̂Ç¨Ïã¨‡ $uÜÕ∞ ÖË̂ Œ∞. Õ̂Ç¨Ïã¨‡ $u ÖËx"åxH˜ K«e Uq∞ KÕã¨∞ÎOk? =∂ =∞#óã¨O|O è̂ŒO
J «̀ºO «̀ Œ̂$_è»"≥∞ÿ# Œ̂=@OKÕ̀ «, g∞ Éèí@∞ÅKÕ ÉÏkèOK«|_ç#Ñ¨Ê\˜H© "Õ∞=Ú P#O Œ̂OQÍ<Õ L<åfl=Ú.
D J=Ü«∞==ÚÅ∞ KèÕkOK«|_»`åÜ«∞O>Ë, JO^Œ∞‰õΩ‰õÄ_® "Õ∞=Ú ã≤^Œú"Õ∞. "Õ∞=Ú =∂ „¿Ñ=∞
ã¨O|O è̂Œ|ÅO KÕ̀ « ã¨O «̀∞+¨µìÅOQÍ<Õ LO\Ï=Ú.——

JO`åq#fl ~åA‰õΩ KåÖÏ HÀÑ¨O=zÛOk. ''F Éèí@∞ÖÏ~å! gix JyflKÕ ‰õΩ «̀-‰õΩ «̀ L_çH˜
áÈ «̀∞#fl QÆkÖ’H̃ „`À~ÚOK«O_ç. Ô~O_»∞ ~ÀAÅ =~°‰õΩ gix Ñ̈ÅHõiOK«<Õ = Œ̂∞Ì. Jiz wÃÑ_»∞ «̀∞<åfl
ã¨̂~, g∞~°∞ *Ïe K«∂Ñ¨= Œ̂∞Ì. D Ö’QÍ =∞~°}˜OKå~å, ã¨̂~. ˆ~ñ!, ÖË̂ •, Ô~O_»∞ ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀
gà◊§x <å Œ̂QÆæ~°‰õΩ fã¨∞‰õΩ~°O_ç, JÑ¨C_»∞ K«∂^•ÌO.....—— Jx P*Ï˝Ñ≤OKå_»∞. JK«@‰õÄ_® "å~°∞
U =∂„ «̀O MË̂ ŒO K≥O Œ̂ÖË̂ Œ∞. XHõi<˘Hõ~°∞ ̀ «ÅK«∞H˘O@∂ „Ñ̈ã̈#∞flÖ̌·Ü«Ú<åfl~°∞. JÑ̈C_»∞ U#∞QÆ∞ÅKÕ
„`˘H˜̄ OK«|_®¤~°∞. "å~°∞ qëê Œ̂"Õ∞ K≥O Œ̂ÖË̂ Œ∞. Jã¨ûÅ∞, P „`˘H˜̄ ã¨ÖÏ@ "åix Ug∞ K≥Ü«∞ºÖËHõ
áÈ~ÚOk. "åi Œ̂Ì~°∞ =∂„ «̀O Jxfl"Õà◊Å J<Àº#º ã¨‡ $uKÕ Ç¨Ï~°¬=Ú<Õ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. JÑ¨C_»∞
~åA "åix H˘~°_®ÅKÕ H˘\ì̃OKå_»∞. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© "åi Œ̂Ì~°∞ „Ñ¨ã¨#fl=ÚQÍ<Õ LO_çÜ«Ú<åfl~°∞.
WHõ "åix tH ∆̃Oz „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œx „QÆÇ≤ÏOz# =∞Ç¨~åA "åi Œ̂Ìix ̀ «# = Œ̂Ì‰õΩ Ñ≤eÑ≤OKå_»∞.

❖❖❖

4. <Õ#∞ =∞<À=∂„`«∞_»#∞!
WO„^Œ^Œ∞º=Úfl_»∞: F `«∞K«Ûù|∞^Œ∞ úÖÏ~å! g∞ W^ŒÌih ã¨Oã¨¯iOKåÅx „Ñ¨Ü«∞uflOKåO. WO`«
[iy#Ñ¨Ê\˜H©, g∞~°∞ WOHÍ ã¨∞Yã¨O`À+¨=ÚÅ`À Z\Ï¡ LO@∞<åfl~À––– <å‰õΩ HÍãÎ̈ K≥Ñ¨Ù`å~å?
WO„ Œ̂∞_»∞ : F ~å*Ï! <åH©[QÆ̀ «∞Î JO`å JÇ¨ÏÖÏº=∞Ü«∞OQÍ<Õ HõxÑ≤ã¨∞Î#flk. <åÜ≥ÚHȭ  '„¿Ñ=∞—
HÍ~°}OQÍ HÍÉ’Å∞ – <å‰õΩ D „Ñ¨Ñ¨OK«O D"≥∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÍ<Õ `ÀK«∞K«∞#flk. D"≥∞‰õΩ ‰õÄ_®
ã̈~°fi^• <å ~°∂Ñ̈"Õ∞ QÀK«i™ÈÎOk. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ, g∞~°∞ qkèã̈∞Î#fl ̂ ŒO_»#Åhfl =∂‰õΩ ÉÏ è̂ŒHõÅ∞QÆ*ËÜ«∞
ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~Ú. =∂ W Œ̂ÌiH© D „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å XHõi~°∂Ñ¨OQÍ =∞~˘HõiH˜ HõxÊOK«∞@KÕ̀ «<Õ,
JyflÉÏ è̂Œ, [Åã̈Ê~°≈, ̀ å_»#=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·#qQÍx, ''Z=fî~=∞#∞H˘O\Ï~À?—— J<Õ cèu "≥Ú Œ̂Ö̌·#qQÍx
=∞=Ú‡Å#∞ Ug∞ KÕÜ«∞ÖËHõáÈÜ«∂~Ú.

F =∞Ç¨~å*Ï! WO„^Œ^Œ∞º=∂fl! <Õ#∞ D â ◊s~°=Ú<å? HÍ^Œ∞. <Õ#∞ =∞<À=∂„`«∞_»#∞.
=∞#¿ãû Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞. WHõ, g∞‰õΩ HõxÊOKÕ D Õ̂Ç¨Ï=Ú =∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHȭ  HõÅÊ<å Œ̂$+≤ìH˜ W@∞¡ Hõ#|_»∞
K«∞#fl Õ̂ Hõ̂ •! Juâ◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û#∞, ^•xÜ≥ÚHȭ  ã¨fiH©Ü«∞"≥∞ÿ# („¿Ñ=∞ "≥ÚII) HõÅÊ#Å#∞
g∞ Ñ¨OK«Éèí∂ «̀Ñ¨iq∞ «̀ Œ̂O_»#Å∞ Ug∞ K≥Ü«∞ºÖËHõáÈ «̀∞<åfl~Ú. ZO «̀\˜ â◊HÎ̃ HõÅ"åÔ~·̀ Õ UO?
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=∞#ã̈∞ûKÕ xi‡OK«|_»∞K«∞#fl J#∞|O è̂Œ=Ú#∞, ÉèÏ=HõÖÏÑ̈=Ú#∞ Z\Ï¡ KèÕkOK«QÆÅ~°∞? D â◊s~°=Ú
=$kú á⁄O Œ̂=K«∞Û. HÍx, =∞#ã¨∞û =∂„ «̀O... '' Œ̂$_è»ÉèÏ=#—— KÕ W+ì̈=ÚÖ·̌#, ''J#∞Éèí∂u—— "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞
"å\˜x ZÑ¨Ê\˜H© J>Ë¡ LOK«∞HÀQÆÅ Œ̂∞. D q+¨Ü«∞O =∂ W~°∞=ÙiÑ¨@¡ x~°∂Ñ≤OK«|_»∞`ÀOk
Hõ̂ •! D =∞#ã¨∞û KåÖÏHÍÅO XHõ Ñ¨̂ •~°÷=Ú#∞ "åOzèOK«∞K«∞#fl Œ̂#∞HÀO_ç..... JÑ¨C_»k ^•x
Ü«∞O Œ̂∞ ã¨OÅQÆfl=∞QÆ∞K«∞O_»∞@KÕ, P Ñ¨̂ •~å÷HÍ~°=Ú<Õ á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. J\ì̃ ̂ Œ$_è»ÉèÏ==Ú á⁄Ok#
'=∞#ã¨∞û—#∞ PÜ«∂ Éè∫uHõ"≥∞ÿ# „Ñ¨u|O è̂ŒHõ=ÚÅ∞ `åHõ<≥·<å `åHõÖË=Ù.

F „Ñ≤Ü«∞=∞Ç¨~å*Ï! D =∞#ã¨∞û‰õΩ QÆÅ XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# ÅHõ∆}O QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ù`å#∞.
q#O_ç. Wk «̀#Ü≥ÚHȭ  f„= ã¨OHõÅÊ=ÚKÕ Õ̂xx Z@∞¡ xâ◊Û~Úã¨∞ÎO^À– ^•xx J>Ë¡ ã≤÷~°=ÚQÍ
''QÍOK«∞@ – á⁄O^Œ∞@—— KÕã¨∂ Î LO@∞Ok. WHõ =~°=ÚÅ∞QÍx, âßÑ¨=ÚÅ∞QÍx, =∞iOˆH
ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞QÍx J\ì̃ f„=ã¨OHõÅÊÜ«Ú «̀"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û#∞ x~ÀkèOÑ¨*ÏÅ=Ù. XHõ
ÖË_ç ÃÑ Œ̂Ì |O_»~å~Úx Hõ̂ ŒÅÛQÆÅ^•? f„= JaèÖÏ+¨ Hõey# =∞#ã¨∞û#∞ «̀#Ü≥ÚHȭ  W+ì̈=ã¨∞Î=Ù
#∞O_ç Œ̂$+≤ìx =∞~°eOÑ¨QÆey# "åÔ~=fi~°∞ K≥Ñ¨ÊO_ç?

D JÇ¨ÏÅº <å HõO\˜H˜ K«∂Ñ¨Ù=Öˇ, Õ̂"åÅÜ«∞=ÚÖ’ "ÕOKÕã≤Ü«Ú#fl Õ̂=`å~°∂Ñ¨=Ú=Öˇ –
<å =∞#ã¨∞ûÖ’ „Ñ¨u+≤ª̀ «"≥∞ÿÜ«Ú#flk. "Õ∞Ñ¶̈∂Å∞QÍx, „w+¨‡|∞∞ «̀∞=ÙQÍx, XHõ H˘O_»#∞ ÉÏkèOK«ÖË=Ù
Hõ̂ •! <å ''r=¿ÇÏ «̀∞=Ù—— J~Ú#\ì̃ D <å „Ñ≤Ü«Ú~åex ÉèÏ=# KÕã≤#O «̀=∂„ «̀OKÕ̀ «, «̀k «̀~°
^Œ∞óY=ÚÅ∞ Z< ≥ ·fl<å ÉèíiOK«∞@‰õΩ F~°∞Ê, â◊H˜Î =zÛÑ¨_»∞`«∞<åfl~Ú. ''<Õ#∞ Z\Ï¡ÔQ·<å ^èŒx‰õΩ}˜‚
HÍ"åe—— Jx HÀ~°∞H˘#∞"åxH˜ _»|∞ƒ ã¨OáêkOK«@OÖ’#∞, ^•z ÃÑ@∞ ìHÀ=@OÖ’#∞, Ö’Éèí
=º=Ç¨~°ã¨~°oÖ’#∞ =KÕÛ ™ê è̂ŒHõ–ÉÏ è̂ŒHõ=ÚÅhfl ã¨∞Y„Ñ¨̂ Œ=ÚÖË JQÆ∞K«∞<åfl~Ú Hõ̂ •! <å q+¨Ü«∞O
‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ. <Õ#∞ D =~°Î=∂# =∂#ã≤Hõ ã≤÷ux J#∞ã¨iOz, D"≥∞ á⁄O Œ̂∞ H˘~°‰õΩ U Œ̂∞óMÏ
#∞Éèí==Ú<≥·<å á⁄O Œ̂\ÏxH˜ ã≤̂ ŒúOQÍ L<åfl#∞. g∞~°∞ =∂ W Œ̂Ìix J<ÕHõ q è̂•Å∞QÍ ÉèíÜ«∞ÃÑ\Ïì~°∞.
HÍx =∂‰õΩ U Hõ∆}OÖ’‰õÄ_® ÉèíÜ«∞=∞x JxÑ≤OK«<ÕÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ ZHȭ _≥·<å LO_»=K«∞Û. ÖË̂ •,
ZHȭ _≥·<å Ñ῭ «#O K≥O Œ̂=K«∞Û. JK«Û@ ‰õÄ_® <Õ#∞ <å „Ñ≤Ü«Ú~åe ã¨=∂QÆ=∞=Ú «̀Ñ¨Ê, WOˆHg∞
«̀ÅK«#∞...... ÉèÏqOK«#∞. F =∞Ç¨~å*Ï! g∞~°∞ ã¨~°fi=Ú ≥̀eã≤#"åˆ~. JO`å =∞#¿ãû Hõ̂ •! <å

=∞#ã̈∞ûKÕ̀ «<Õ JÇ̈ÏÅº <å‰õΩ „Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ J~Ú#k. P"≥∞Ü≥ÚHȭ  =∞#ã̈∞ûKÕ̀ «<Õ ™ê=∂#º áœ~°∞_»#QÆ∞
<Õ#∞ XHõ =∞Ç¨~ål˝H˜ J «̀ºO «̀ „Ñ≤Ü«Ú}‚̃ JÜ«∂º#∞. Œ̂$_è®ã¨HÎ̃ á⁄OkÜ«Ú#fl\ì̃ =∂ W~°∞=Ùi
=∞#óã¨fiÉèÏ==ÚÅ#∞ Zxfl „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ KÕã≤#Ñ¨Ê\˜H© Z=fi~°∂ =∂~°ÛÖË~°∞. nè~°∞ÅÜ≥ÚHȭ  z «̀Î=Ú
Õ̂xÜ«∞O ≥̂·<å x=∞QÆfl"≥∞ÿ#^•.... WHõ ^•x ã≤÷~°̀ «fiO Z=~°∞ áê_»∞KÕÜ«∞QÆÅ~°∞ K≥Ñ¨ÊO_ç? nè~°∞Å∞

HÍx"å~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ H˘O «̀=~°‰õΩ ( è̂•º#=Ú – Ñ¨Ó[ – Ñ¨iîOK«∞@ "≥Ú Œ̂Ö·̌#) „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞
P„â◊~ÚOz, WO «̀Ö’<Õ XHõ z#fl J_»¤OH̃ ~åQÍ<Õ "≥#∞Hõ‰õΩ =∞~°Å∞K«∂ LO\Ï~°∞. ''J@∞¡ H˘#™êyOK«
ÖËHõáÈ=\ÏxH˜ Ñ¶̈ÖÏ<å Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞, Ñ¶̈ÖÏ<å =º‰õΩÎÅ∞ HÍ~°}O—— Jx "å~°∞ «̀=∞#∞ `å"Õ∞ "≥∂ã¨O
KÕã¨∞H˘O@∂ LO\Ï~°∞.
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=~°-âßÑ¨=ÚÅKÕ D Éè∫uHõ â ◊s~°=Ú XHõ ~°∂Ñ¨=Ú#∞ áÈQ˘@∞ ìH˘x, =∞~˘Hõ ~°∂Ñ¨O

(=∞~˘Hõ â◊s~°O) á⁄Ok Õ̀ á⁄O Œ̂=K«∞Û. JO Õ̀QÍx, ̂ Œ$_è»z «̀ÎO =∂„ «̀O ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® Jxfl q̂H∆áêÅ#∞
[~ÚOz ã≤÷~°OQÍ LO_»QÆÅ Œ̂∞. WO Œ̂∞Ö’ ã¨O Õ̂Ç≤ÏOK«=Åã≤# Ñ¨xÖË̂ Œ∞. XHõ "Õà◊ qˆH∆Ñ¨O Hõey Õ̀...
JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}O z «̀Î=Ú ã≤÷~°̀ «fi=Ú HõeyÜ«ÚO_»Hõ áÈ=@=Ú =∂„ «̀"Õ∞ ã¨∞=∂!

❖

D â ◊s~°=Ú =∂„`«O =∞#ã¨∞û#‰õΩ ZÑ¨Ê\ ˜H© HÍ~°}O HÍ^Œ∞. =∞#¿ãû â ◊s~°=Ú#‰õΩ
HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#flk. Å «̀ÅÖ’#∞, =$Hõ∆=ÚÅÖ’#∞ ~°ã¨=Ú "åºÑ≤Oz LO@∞Ok K«∂Kå~å? J\Ï¡̂Q
=∞#¿ãû â◊s~°=Ú #O Œ̂∞ JO «̀\Ï "åºÑ≤OzÜ«Ú#flk. r"å «̀‡‰õΩ =∞#¿ãû "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜ â◊s~°"≥∞ÿ
PÜ«∂ Éè’QÍ#∞Éèí==ÚÅ‰õΩ ¿ÇÏ`«∞=Ù J=Ù`ÀOk. „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’x „áê}˜HÀ@¡ â ◊s~°=ÚÅhfl
=∞#ã¨∞û KÕ̀ «<Õ HõeÊOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú. =∞#ã¨∞ûKÕ̀ «<Õ Œ̂i≈OK«|_»∞K«∞<åfl~Ú. ã‘fiHõiOK«@O –
«̀ºlOK«@O... JO`å =∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHȭ  =º=Ç¨~° Œ̂Hõ∆̀ «ÜÕ∞ J~ÚL#flk. ''„Ñ¨̂ äŒ=∞ â◊s~°=Ú—— Jx

K ≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#fl =∞#ã¨∞û#O^Õ ''<Õ#∞–<Õ#∞—— J#∞ Jaè=∂#O ‰õÄ_® L^Œ~Ú™ÈÎOk. J@∞ ¡
L Œ̂~ÚOK«∞@ KÕ̀ «<Õ... J\ì̃ =∞#ã¨∞ûKÕ aè#fl â◊s~°=ÚÅ∞ U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú. Wxfl =∂@ÖˇO Œ̂∞‰õΩ?
D r= «̀fi=Ú#‰õΩ =ÚYºHÍ~°}O (ÖËHõ) JO‰õΩ~°O =∞#¿ãû ã¨∞=∂! ^•x#∞O_Õ D Õ̂Ç¨Ï=ÚÅhfl
U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú.

„Ñ¨Éèí∂! JO‰õΩ~°O ('"≥ÚÅK«∞@— J#∞ ã¨fiÉèÏ=O) #t¿ãÎ Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ∞ ‰õÄ_® #t™êÎ~Ú. HÍx
Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ∞ #t¿ãÎ JO‰õΩ~°=Ú #tã¨∞ ÎO^•? ÖË^Œ∞. J^Õq^èŒOQÍ, D ^ÕÇ¨Ï=Ú #tOz<å –
=∞#ã¨∞û LO@∞Ok. HÍx, =∞#ã¨∞û #tOK«@O [iy Õ̀, WHõ Õ̂Ç¨Ï"≥∞Hȭ _»?

Hõ#∞Hõ JÜ«∂º! "Õ∞q∞^ŒÌ~°O Ñ¨~°ã¨Ê~°O „¿Ñ=∞|^Œ∞ úÅO. =∂ QÆ∞iOz g∞~°∞ ZO^Œ∞‰õΩ
"Õã¨@K≥O Œ̂∞`å~°∞ K≥Ñ¨ÊO_ç? g∞ „âı+ª̈=∞QÆ∞ z «̀Î=Ú#∞ Ñ¨~°=∞ Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=Ú#O Õ̂ xÜ≥∂yOz Õ̀ D
'[#‡Å∞–Hõ~°‡Å∞— J#∞ |O è̂Œ=Ú #∞O_ç q∞=Ú‡Å#∞ g∞~°∞ ~°H ∆̃OK«∞HÀQÆÅ~°∞. J@∞¡KÕã≤, |O è̂Œ=Ú
#∞O_ç, q=Ú‰õΩÎÅ∞ J=\ÏxˆH „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. J Õ̂ Lz «̀O.

F ã¨∞|∞nú! K«„Hõ=sÎ! <Õ#∞ D JÇ¨ÏÅº<Õ Jxfl"≥·Ñ¨ÙÖÏ, JO «̀\Ï K«∂ã¨∞Î<åfl#∞. <å z «̀Î=Ú
WÑ̈C_»∞ D"≥∞ ~°∂Ñ̈"Õ∞ J~Ú LO_»@OKÕ̀ « D"≥∞ ™êOQÆ̀ «ºO KÕ̀ « ã̈~°fi^• P#O Œ̂=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞#flk.
g∞~°∞ WÑ¨Ê\˜̂H J<ÕHõ ~°HÍÅ∞QÍ =∞=Ú‡Å#∞ Ç≤ÏOã≤OK«∞@‰õΩ Ü«∞uflOKå~°∞. J=hfl g∞‰õΩ, g∞
„Ñ¨[Å‰õΩ Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ HõÅ∞QÆ*Ë™êÎÜÕ∞"≥∂HÍx, =∂‰õΩ =∂„ «̀O HÍ Œ̂∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « WHõ =∞=∞‡efl
=∂ „`À=Ö’ áÈx=fiO_ç. WHȭ _çH˜ Œ̂∂~°OQÍ =∂ W+ì̈O =zÛ# KÀ\˜H˜ "≥o§áÈ`åO.

❖

JO`å q#fl =∞Ç̈~åA ZO`À L„k‰õΩÎ_≥·<å_»∞. ̀ «# Pã̈#O „Ñ̈Hȭ <Õ Pã‘#∞_≥·L#fl ~å[QÆ∞~°∞=QÆ∞
''Éèí~°̀ «∞_»∞—— J#∞<å «̀x "≥·Ñ¨ÙK«∂z W@∞¡ Ñ¨Å∞Hõ™êQÍ_»∞.
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WO„ Œ̂̂ Œ∞º=∞fl~åA : QÆ∞~°∞=~åº! Éèí~°̀ «=Úh! W «̀x PQÆ_»Ñ¨Ù =∂@Å∞ qO@∞<åfl~å? Ñ¨~°¢ã‘Îx
JÑ¨Ç¨ÏiOz =∞Ç¨áêÑ¨=Ú#‰õΩ X_çQÆ\Ïì_»∞. WOHÍ, U"Õ"À QÆ~Àfi‰õΩÎÅ∞ Ñ¨Å∞‰õΩK«∞<åfl_»∞. <Õ#∞
J<ÕHõ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅKÕ ‰õÄ_®, W «̀xx Ug∞ KÕÜ«∞ÖËHõáÈÜ«∂#∞. g∞~°∞ =∞Ç¨â◊HÎ̃ ã¨OÑ¨#∞flÅ∞
Hõ̂ •! ''tH ∆̃OK«̀ «QÆæ"åxx tH ∆̃OK«HõáÈ Õ̀, P ~åA‰õΩ áêÑ¨O K«∞@∞ì‰õΩO@∞Ok——– Jx =∞# ~å[ºÑ¨Ù
<åºÜ«∞âßGO Ñ¶¨∞’+ ≤™ÈÎOk. JO^Œ∞KÕ`«, g∞~°∞ g∞ `«áÈâ ◊H˜ÎKÕ W`«x áêÑ¨HÍ~°º=Ú#‰õΩ `«y#
q è̂ŒOQÍ U ≥̂·<å âßÑ¨O W=fiO_ç. J@∞ÃÑ· go§ Œ̂Ìix Ñ¨OÑ≤"Õ̂ •ÌO.

JÑ¨C_® ~å[QÆ∞~°∞=Ù WO„ Œ̂ – JÇ¨ÏÅºÅ áêÑ¨Hõ$ «̀º =∞O`å =∞~°Å qKå~°} KÕâß_»∞.
ZO`À K≥Ñ≤Ê K«∂Kå_»∞. ÖÏÉèíO ÖËHõáÈ~ÚOk.
Éèí~°`«=ÚhO„^Œ∞_»∞ : F ^Œ∞~å`«∞‡ÖÏ~å! g∞i^ŒÌ~°∞ K ≥Ü«∞º~åx ^À+¨Ñ¨Ói`« „H˜Ü«∞Å∞ KÕâß~°∞.
F~¸ JÇ¨ÏÖÏº! h=Ù Éèí~°Î $ ^ÀÇ¨ÏO KÕã≤ áêÑ¨O KÕâß=Ù. F WO„ Œ̂∞_®! h=Ù Ñ¨~å~Ú ¢ã‘Î̀ À
JÑ¨q„ «̀"≥∞ÿ# ã¨OÉO è̂Œ=Ú Hõey L<åfl=Ù. D ~å[º-âßâ◊<å#∞™ê~°O, ~å*Ï[˝#∞ J#∞ã¨iOz
q∞=Ú‡Å#∞ tH ∆̃OKÕ xq∞ «̀ÎO <å «̀Ñ¨ã¨∞û#∞ qxÜ≥∂yã¨∞Î<åfl#∞. g∞W~°∞=Ùi ^À+¨Ñ¨Ói «̀ „Ñ¨=~°Î#
tH∆Í~°›O. JO Œ̂∞‰õΩ W Õ̂ <å âßÑ¨O. ''g∞i Œ̂Ì~°∞ =∞~°}˜OK≥̂ Œ~°∞ QÍHõ!——
WO„^•Ç¨ÏÅºÅ∞ : F ~å*Ï ! F =ÚhO„^• ! g∞i Œ̂Ì~°∞ JÅÊ|∞kú HõÅ"åˆ~ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

F =∞Ç¨=Úh! g∞~°∞ =∂‰õΩ W\ì̃ âßÑ¨O WzÛ, xëê¯~°}OQÍ g∞ ̂ Œ∞+¨̄ ~°"≥∞ÿ# ̀ «Ñ¨ã¨∞û =º~°÷O
KÕã¨∞H˘<åfl~°∞. =∂ L Õ̂Ìâ◊OÖ’ D âßÑ¨=Ú =∂ W Œ̂ÌiH˜ KÕÜ«∞QÆÅ Ç¨x UnÖË̂ Œ∞. g∞ "åHõº
„Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ « D Õ̂Ç¨Å∞ #tOK«=K«∞Û. HÍx XHõi<˘Hõ~°∞ „¿Ñq∞OK«∞H˘O@∞#flk D Éè∫uHõ
Õ̂Ç̈Ö<å? HÍ Œ̂∞. =∞<À~°∂Ñ̈ÙÅ"≥∞ÿ#\˜ì =∂‰õΩ <åâ◊#"≥∞Hȭ _çk? =∂ z «̀Î=Ú ã̈∂Hõ;=Ú, z#‡Ü«∞=Ú,

JQÀK«~°=Ú Hõ̂ •! =∂ =∞#ã¨∞ûÅ∞ g∞Ü≥ÚHȭ  âßÑ¨Ñ¨~°º=™ê<å#O «̀~°O ‰õÄ_® #tOK«‰õΩO_®<Õ
LO\ÏÜ«∞x „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

❖

^Œ$_è»¿ãflÇ¨Ï|^Œ∞ úÅQÆ∞ "åi^ŒÌ~°∞ W@∞ ¡ ZÅ∞ ÔQuÎ Ñ¨eHÍ~°∞. XHõ~°∞ K ≥Ñ¨CK«∞O>Ë =∞~˘Hõ~°∞
'J=Ù#∞.... J=Ù#∞— J#∞~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ J#∞‰õÄÅ â◊|Ì=ÚÅ∞ KÕâß~°∞.

âßÑ¨ „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « "åi Œ̂Ì~°∞ <ÕÅ‰õÄe =∞~°}˜OKå~°∞.
"åi Œ̂ÌiH˜ XHõiÃÑ· =∞~˘HõiH˜ q_»nÜ«∞~åx J#∞~åQÆ=Ú#flk Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ «, =∞~°∞[#‡Ö’

Ô~O_»∞ ÖËà◊√§QÍ [x‡OKå~°∞. P «̀~°∞"å «̀ J<ÕHõ Ñ¨H ∆̃ [O@Å [#‡Å∞ Z`åÎ~°∞. WHõ WÑ¨C_»∞, <Õ#∞
ã¨OKå~°O KÕ¿ã XHÍ<˘Hõ „|Ç¨‡O_»=ÚÖ’ XHõKÀ@ "åi Œ̂Ì~°∞ Ñ¨~°ã¨Ê~åã¨HõÎ̀ « HõeyÜ«ÚO_ç–––
«̀Ñ¨ó ã¨OÑ¨#∞flÅQÆ∞ „ÉÏÇ¨Ï‡} Œ̂OÑ῭ «∞Å∞QÍ [x‡OKå~°∞.

K«∂Kå~å! Ñ≤̀ å=∞Ç¨! Œ̂∞™êû è̂Œº=ÚÅQÆ∞ âßÑ¨=ÚÅ∞ ‰õÄ_® "åi Œ̂Ìi =∞#ã¨∞ûÅ#∞ q_»nÜ«∞
ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~Ú. "åiÜ≥ÚHȭ  ¿ãflÇ̈Ïã̈O™ê¯~°=ÚKÕ "å~°∞ ZÔH¯_≥Hȭ _» [x‡Oz#Ñ̈Ê\H̃© ¢ã‘Î – Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞
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QÍ<Õ LO@∞<åfl~°∞. "åi ã¨Ç¨Ï[ „¿Ñ=∞ ÉèÏ==Ú#∞, J «̀ºkèHõ ¿ãflÇ¨Ï=Ú#∞ K«∂z =$Hõ∆=ÚÅ∞
‰õÄ_® „¿Ñ=∞~°ã¨Ñ¨Ó~°‚=ÚÖˇ· LO@∞<åfl~Ú.

❖❖❖

5. Ü«∞^ä•qkè
Hõ#∞Hõ, âßáê Œ̂∞Å∞ =∞#ã¨∞û#∞ ÉèËkOÑ¨ÖË=Ù. =∞~°eOÑ¨*ÏÅ=Ù. SO Œ̂=ÙÅ ã¨$+¨µìÅ#∞ #tOÑ¨

*ËÜ«∞@O WÑ¨C_»∞ L «̀Î=∞"≥∞ÿ# Ñ¨xHÍ Œ̂∞. g∞=O\˜ =∞Ç¨ «̀∞‡Å∞ ~åQÆ=Ú, =∞ Œ̂=Ú =∂ «̀û~°º=ÚÅ#∞
Œ̂yæ~°‰õΩ ~åx=fi~°∞ Hõ̂ •! D Ö’Hõ=Ú#‰õΩ,  J<ÕHõ „|Ç¨‡O_»=ÚÅ‰õΩ „Ñ¨Éèí∞=Ù J~Ú#\ì̃ g∞~°∞

J\Ï¡ KÕÜ«∞@O n# «̀fi=Ú#̂H ¿ÇÏ «̀∞=Ù J=Ù «̀∞Ok. „|Ç̈‡O_»=ÚÅ#∞ ã̈$+≤ìOK«QÆÅâ◊H̃Î – ã̈OÑ̈#fl=ÚÅ∞
QÆÅ "åi-"åi =∞#ã¨∞ûÅ#∞ Z=fi_»∂ Õ̂xKÕ̀ å #tOÑ¨*ËÜ«∞ÖË_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «, P SO Œ̂=ÙÅ#∞
«̀=∞ k=º Œ̂$+≤ì HõeyÜÕ∞ LO_»x=fiO_ç.

g∞~°∞ ‰õÄ_®, g∞ z`åÎHÍâ◊=Ú#O Œ̂∞ Ü«∞ ä̂•q è̂ŒOQÍ „Ñ¨[Å#∞ ã¨$+≤ìOK«O_ç.
z`åÎHÍâ◊=Ú D áêOK«Éè∫uHõ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# PHÍâ◊=Ú =O\˜k HÍ Œ̂∞Hõ̂ •! Jk J#O «̀=Ú.

g∞‰õΩ ã¨~°fi=Ú ≥̀e¿ã L#flÑ¨Ê\˜H©... =∞# LÉèíÜ«ÚÅ Ñ¨Ù#â◊Û~°} H˘~°‰õΩ – ã¨O Œ̂~°ƒùO =zÛ#k
Hõ#∞Hõ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. =∞#O Ñ¨Ó~°‚̀ «̀ åÎ fixfl Ñ¨ijeOz#Ñ¨C_»∞, PHÍâ◊=ÚÅ∞ =¸_»∞ ~°Hõ=ÚÅ∞QÍ
qÉèílOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú-

1. Éèí∂`åHÍâ◊=Ú (Zone of matter)

2. z`åÎHÍâ◊=Ú (Zone of thoughts)

3. z^•HÍâ◊=Ú ( Zone of Consciousness)

"≥Ú Œ̂\˜ Ô~O_»∂‰õÄ_® z^•HÍâ◊=Ú KÕ̀ «<Õ „Ñ¨HÍtOÑ¨|_»∞K«∂, J#O «̀=ÚÖË J~ÚL<åfl~Ú.
HÍ|\ì̃ F [QÆnâß! g∞~°∞ 'XHõã¨$+≤ì— QÍx, ÖËHõ 'Ô~O_»∞ã¨$+¨µìÅ∞— QÍx, ÖËHõ 'J<ÕHõ ã¨$+¨µìÅ∞— QÍx
W «̀óÑ¨Ó~°fi=Ú =Öˇ<Õ ã¨$+≤ìOK«O_ç. P Ñ¨k=∞Ok SO Œ̂=ÙÅ∞ g∞ ≥̂·# Œ̂O@∂ Un P„Hõq∞OzÜ«ÚO_»
ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! WHõ "åiÃÑ· HÀÑ¨O Õ̂xH˜ K≥Ñ¨ÊO_ç? z^•HÍâ◊=Ú#O Œ̂∞ "åãÎ̈"åxH˜ ã¨$+≤ì̀ «fi=Ú ÖËHõÜÕ∞
L#flk. Jk Z=ik? Z\˜ìk? =∂Ü«∞KÕ`«<Õ ''<Õ#∞–<åk–h=Ù–hk–Jk–WHõ¯_»–JHõ¯_»——...
J#∞ ÉèË̂ Œ=∞O`å `ÀK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. Hõ#∞Hõ, ã¨~°fiA˝ÅQÆ∞ g∞~°∞ g∞ ''ã¨fiH©Ü«∞ „¿Ñˆ~Ñ¨}——#∞
J#∞ã¨iOz ã¨$+≤ìHÍ~°º=Ú KÕÜ«ÚK«∞, x~°ÉèíºO «̀~°OQÍ P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ ã≤÷u HõeyÜ«ÚO_»=K«∞Û.
„|Ç¨Ï‡^Õ=Ù_»∞ : F ã¨∂~°ºÉèíQÆ"å#∞_®! h=Ù K ≥Ñ¨CK«∞#fl^ŒO`å KåÖÏ n~°…OQÍ PÖ’zOKå#∞.
KåÖÏ K«Hõ¯QÍ ã¨`«ºq+¨Ü«∞=Ú#∞, <å Ü≥ÚHõ¯ qÇ≤Ï`« – JqÇ≤Ï`«=ÚÅ#∞ QÆ∞~°∞ÎKÕâß=Ù. h=Ù
J#fl@∞¡ PHÍâ◊=ÚÅhfl J#O «̀=ÚÖË. ''z`åÎHÍâ◊=Ú—— J#QÍ ''=∞#ã¨ûÇ≤Ï «̀"≥∞ÿ# z^•HÍâ◊=Ú——
HÍ‰õΩO_® =∞iOˆHg∞ HÍ^Œ∞. HÍ|\˜ì z`«Î – z^•HÍâ ◊=ÚÅ∞ Ô~O_»∂ J#O`«=ÚÖË. WHõ D
Éèí∂`åHÍâ◊=Ú D Hõ#|_Õ ã̈$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞ JO «̀~°∂ƒù̀ «"≥∞ÿ LO\’Ok. „ÉÇ̈‡HÍâ◊=Ú (ÖËHõ z^•HÍâ◊=Ú)
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#‰õΩ "åãÎ̈"åxH˜ Õ̂x`À#∂ ã¨OQÆ=Ú (Attatchment) ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ <å‰õΩ Jaè=∞ «̀=∞QÆ∞K«∞#fl D
ã¨$+≤ìx X#~°∞ÛK«∞, ã¨fi è̂Œ~°‡"≥∞ÿ#\ì̃ x «̀ºHõ~°‡#∞ x~°fiiÎOK≥̂ Œ#∞ QÍHõ! F ÉèÏã¨̄ ~å! <å‰õΩ WÑ¨C_»∞
L «̀Î=∞ q+¨Ü«∞=Ú#∞ ( è̂Œ~°‡=Ú#∞) QÆ∞~°∞Î KÕã≤#\ì̃ h"Õ <å D 'ã¨$+≤ì— J#∞ HÍ~°º„Hõ=∞=Ú #O Œ̂∞,
''„Ñ¨̂ äŒ=∞–=∞#∞=Ù—— JQÆ∞ Œ̂∞=ÙQÍHõ! WHõ „áê}∞Å#∞ ã¨$+≤ìOK«∞>Ë <å «̀Hõ∆} Hõ~°Î=ºO. <åÜ≥ÚHȭ
„Ñ¨uxkèQÍ h=Ù <åKÕ „¿Ñi «̀∞_»"≥·, h WKåÛù#∞™ê~°OQÍ ã¨$+≤ìx QÍqOK«∞!

❖

„|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ : <åÜ«∞<å! =ã≤ëêª! =∞Ç̈ Õ̀[ã≤fiÜ«∞QÆ∞ P ÉèÏ#∞_»∞ <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê#^•xH̃ JOwHõiOKå_»∞.
JÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ «̀# â◊s~°=Ú#∞ 'Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ∞—QÍ qÉèílOKå_»∞. JO Œ̂∞Ö’ XHõ â◊s~°=Ú#∞
'SO Œ̂= ã¨$+≤ì— Ö’x ã¨OK«iOK«∞K«∞#fl „|Ç¨‡O_»=Ú #O Œ̂∞ ''ã¨∂~°∞º_»∞——QÍ LO_ç Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒOQÍ
Ö’Hõ=ÚÅ#∞ „Ñ¨HÍtOÑ¨KÕÜ«∞@O H˘#™êyOKå_»∞. Ô~O_»= â◊s~°=Ú`À, <åKÕ „Ñ¨™êkOK« |_ç#
'=∞#∞=Ù— Ñ¨̂ Œqx JÅOHõiOz <å Jaè=∞`å#∞™ê~°O ã¨$+¨µìÅ#∞ xi‡OK« „áê~°OaèOK«™êQÍ_»∞.

❖❖❖

6. 'r=Ù_»∞— J#QÍ?
N „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ : „Ñ≤Ü«∞Ñ¨Ù„`å! =ã≤ëêª ''D ã¨$+¨µìÅhfl Z\Ï¡ HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú?—— J#∞ h „Ñ¨â◊fl‰õΩ
ã¨=∂ è̂•#OQÍ ''SO Œ̂= „|Ç¨‡O_»=Ú—— =∞iÜ«Ú ''WO„^•Ç¨ÏÅºÅ „Ñ¨Ç¨Ïã¨#O—— K≥áêÊ#∞. '=∞#ã¨∞û—
Ü≥ÚHõ¯ ã¨~°fiHõ~°Î $`«fi=Ú, â◊H˜Î QÆ∞iOz `≥eÜ«∞*ËÜ«Ú@ÜÕ∞ <å L^ÕÌâ◊O. Wk W@∞¡ HõxÑ≤Oz,
J#∞Éèí==∞QÆ∞@‰õΩ HÍ~°}O? h =∞#ã¨∞û W@∞¡ ÉèÏqOK«∞@ – ã¨OHõeÊOK«∞@ÜÕ∞ ã¨∞=∂!

„Ñ¨urqÖ’x =∞#ã¨∞û JO «̀\˜ =∞Ç¨â◊HÎ̃ ã¨=∞xfi «̀=Ú, ã¨~°fiHõ~°Î $ «̀fi ã¨Ç≤Ï «̀=Ú, ã¨~°fiÉèÏ=<å
ã¨=∞~°÷=Ú J~Ú L#flk ã¨∞=∂! J~Ú Õ̀ D [#∞Å∞ ã¨fiÅÊ q+¨Ü«∞=ÚÅ<Õ =∞m§ =∞m§ P„â◊~Úã¨∂Î,
ã¨OHõeÊOK«∞K«∞O_»∞@KÕ, "åi =∞#ã¨∞ûÅ∞ ã¨fiÅÊ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~Ú.

D z «̀Î=Ú#O Œ̂∞ U Õ̂k „Ñ¨uÉèÏã≤™ÈÎO^À – Jk =∂„ «̀"Õ∞ =ºHõÎ=∞QÆ∞@, ã≤÷~°̀ «fi=Ú á⁄O Œ̂∞@,
™êÑ¶¨Åº=∞QÆ∞@ [~°∞QÆ∞K«∞#flk. D =∞#ã¨∞ûÜ ≥ÚHõ¯ ™ê=∞~°÷º" ≥∞\˜ì^À SO^Œ=„|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞
x~°∂Ñ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. SO Œ̂=ÙÅ∞ =∞<ÀÉèÏ=<å|ÅO KÕ̀ «<Õ „|Ç¨Ï‡Ñ¨̂ Œ=Ú#∞ á⁄O Œ̂QÆeQÍ~°∞. SO Œ̂=ÙÅ
K≥·̀ «#º"Õ∞ z «̀Î̀ «fi=Ú á⁄O Œ̂@O [iyOk. P z «̀Î̀ «fi=Ú #O Œ̂e 'ÉèÏ=#— ÜÕ∞, Ç≤Ï~°}ºQÆ~°ƒù̀ «fi=Ú
(ã¨=∞+ ≤ ìã¨$+ ≤ ì ÉèÏ=#)#∞ ã¨O`«iOK«∞H˘#flk. JO`ÕHÍ^Œ∞, =∞#O^Œi q+¨Ü«∞O ‰õÄ_® J\˜ì^Õ.
K≥·̀ «#º ã≤÷u #∞O_ç z «̀Î̀ «fi=Ú á⁄Ok, «̀̀ «Êùe «̀OQÍ =∞#O D D ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOKå=Ú.
z «̀Î"Õ∞ „Ñ¨uÉèÏ™ê~°∂Ñ¨=ÚKÕ (In the process of reflection) ' Õ̂Ç¨Ï=Ú— "≥Ú Œ̂Ö·̌# ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞
„Ñ¨HÍtOÑ¨*ËÜ«ÚK«∞#flk. J#QÍ, D Õ̂Ç¨ Œ̂∞Å∞ z «̀Î=ÚHõO>Ë U=∂„ «̀O "ÕÔ~·#q HÍ=Ù.

D z «̀Î=Ú KåÖÏ ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ J<ÕHõ HõÅÊ#Å`À ‰õÄ_»∞H˘x LO\’Ok. q∞iÜ«∞Ñ¨ÙyO[
HÍ~°OQÍ#∞, „^•Hõ ∆Ñ¨O_»∞ uÜ«∞ºQÍ#∞ LO@∂LO\Ï~Ú Hõ^•! D r=Ùx z`«Î=Ú ‰õÄ_®
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HÍ=∞ºHõ~°‡Å#∞, "åã¨#Å#∞ P„â◊~ÚOK«@O, HõeyÜ«ÚO_»@O ã¨fiÉèÏ=OQÍ á⁄Ok LO\’Ok.
z`«Î=Ú Z\Ï¡ LO>Ë J^•Ìx ÉèÏ=ã¨O™ê¯~°=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOKÕ =ºH©ÎHõ~°} ‰õÄ_® „áêÑ ≤ Îã¨∂ Î
LO@∞O Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«∞. z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  =∞##=Ú#∞ – =∞##=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOKÕ ã¨$+≤ìÖ’x
qq^èŒ ^ÕÇ¨Å∞ ~°∂Ñ¨Ùk^Œ∞Ì‰õΩO@∞<åfl~Ú.

D r=Ù_»∞ „ÉèÏOuKÕ «̀# ã¨∂Hõ; "åã¨#Å<Õ ã¨∂÷Å=ÚQÍ ÉèÏqOz, ''<Õ#∞ =∞#∞A_»#∞,
<Õ#∞ Õ̂= «̀#∞——... Jx «̀ÅK«∞K«∂ =º~°÷=ÚQÍ "≥∂Ç≤Ï «̀∞_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

ã¨∂Hõ;"åã¨#Å`À ‰õÄ_»∞H˘x Ü«Ú#fl z «̀Î=Ú<Õ 'r=Ù_»∞— JO@∞<åflO. ã¨∂÷Å «̀fi „ÉèÏOuKÕ
JkÜÕ∞ ' Õ̂Ç¨Ï=Ú— Jx ‰õÄ_® Œ̂i≈OK«|_»∞K«∞#flk. Uk U>ÿ̌¡<å LO_»h! D ã¨∂Hõ;, ã¨∂÷Å
â◊s~°=ÚÅ∞, g\˜x Œ̂i≈OK«@O – W Œ̂O`å HõÅÊ<å=∂„ «̀"Õ∞. "åãÎ̈"åxH˜ D r=Ù_»∞ ™êH∆Í ǜ
„|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~Ú L<åfl_»x ã¨~°fi^• Z~°∞Hõ HõeyÜ«ÚO_»∞=Ú.

❖

F qâßfiq∞„ «̀ – =ã≤+̈µªÖÏ~å! ̂ •~°=Ú HõO>Ë =G=Ú "ÕÔ~·# Œ̂x J#QÆÅ=∂? D ''<Õ#∞—–h=Ù–
J «̀_»∞—— "≥Ú Œ̂Å∞QÍQÆÅ «̀k «̀~°=ÚÅhfl... J «̀ºO`åâ◊Û~°ºHõ~°"≥∞ÿ# D z «̀Î=ÚHõO>Ë "Õ̂~g∞ HÍ Œ̂∞.
J~Ú Õ̀, D z «̀Î=Ú "åãÎ̈"åxH˜ ã¨fi~°∂Ñ¨~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# Õ̂. HõeÊ «̀ =∂„ «̀"≥∞ÿ# Õ̂. HÍx, =∞#O SO Œ̂=
„|Ç̈‡O_»=ÚÅ∞ (SO Œ̂"ÀáêMÏº#O) q+̈Ü«∞OÖ’ QÆ=∞xOz#@∞¡ Wk ã̈ «̀Î#∞ á⁄Ok =iÎOK«∞K«∞#flk.
''[_»=Ú =∂„ «̀"Õ∞—— J~Ú# D z «̀Î=Ú W^•Ìx P è̂•~°=∞QÆ∞ K≥·̀ «#º=Ú KÕ̀ «<Õ ã̈ «̀Î#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl Œ̂x
„QÆÇ≤ÏOK«∞. SO Œ̂=ÙÅ =∞#¿ãû '„|Ç¨Ï‡—, '„|Ç¨‡O_»=Ú— Å∞QÍ Ñ¨i}q∞Oz#k Hõ̂ •!

1) Éèí∂uHõOQÍ Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ HõxÑ≤OKÕ D áêOK« Éè∫uHõ Œ̂$â◊º ã¨$+≤ì =ã¨∞Î̀ «ó =∞<À~°∂Ñ¨"Õ∞
J~Ú L#flk. (ÖËHõ) W Œ̂O`å ã¨OHõÅÊ ~°∂Ñ¨"Õ∞!

2) J#∞Éèí==Ú#‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#fl 'J#∞Éèí∂u—- ã̈fiÜ«∞OHõ$ «̀"Õ∞! (ÖËHõ) ã̈fiÜ«∞O xi‡ «̀"Õ∞!
3) [QÆ̀ ü ã¨OHõÅÊ=Ú P «̀‡ ã¨OHõÅÊ=Ú#O Œ̂∞ Å~Ú¿ãÎ ..., ã¨~°fi=¸ Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞Éèí=OQÍ

âı+ ≤OK«QÆÅ^Œ∞.
=∞#O ‰õÄ_® =∞# ã¨OHõÅÊ=ÚÅ „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ «<Õ „|Ç¨Ï‡ – =∞Ç¨Ï~°∞¬Å=Ú J~Ú<å=Ú.

J\ì̃ =∞#ã¨∞ûKÕ ã≤÷u á⁄Ok#\ì̃ =∞#O, =∞#KÕ ~°zOK«|_ç# D [QÆ̀ «∞Î ... D ã¨~°fiO ã¨OHõÅÊ
~°∂Ñ¨=Ú#<Õ ÉèÏã ≤OK«∞K«∞#flk.

D z «̀Î=ÚÜ≥ÚHȭ  HõÅÊ#KÕ̀ «<Õ XHõ_»∞ '<Õ#∞ „|Ç¨Ï‡#∞— Jx, =∞~˘Hõ_»∞ ''<Õ#∞ J «̀ºO «̀
Ñ¨iq∞ «̀=∞QÆ∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞#∞—— Jx J#∞Éèí=O á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. "åãÎ̈"åxH˜, Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ D ã¨~°fi
Õ̂Ç¨ Œ̂∞Å ~°∂Ñ¨=Ú# „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞<åfl_»∞. Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ [QÆ̀ «∞Î – [QÆ„ Œ̂Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ z^•HÍâ◊=Ú

‰õÄ_® JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
x~°‡Å=∞QÆ∞ z`«Î"Õ∞ Ñ¨~°=∂~°÷ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú ã¨∞=∂! JO`ÕHÍ^Œ∞. Ñ¨~°=∂~°÷ ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞

z «̀Î"Õ∞ U=∞~°Ñ¨ÙKÕ, ÉèÏ=<å=â◊OKÕ̀ « 'r=Ù_»∞— QÍ#∞, '=∞e# z «̀Î=Ú— QÍ#∞ Ñ¨i}q∞OK«∞K«∞#fl Œ̂x
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„QÆÇ≤ÏOK«∞. J\˜ì =∞e# z «̀Î"Õ∞ D ̂ ÕÇ̈ Œ̂∞Å ~°∂Ñ̈=Ú# =ºHõÎ=∞QÆ∞K«∞#flk. HõÅÊ#ÜÕ∞ J~Ú#Ñ̈Ê\H̃©,
D Œ̂$â◊º=Ú ã¨∞Y Œ̂∞óY=ÚÅ ~°∂Ñ¨=Ú# D r=ÙxH˜ |O è̂Œ=Ú, ÉÏ è̂Œ HõeyOK«∞K«∞<Õ L<åfl~Ú
Hõ̂ •! ZO Œ̂∞KÕ̀ «?

XHõ Œ̂$ëêìO «̀=Ú K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞. XHõ_»∞ «̀#Ü≥ÚHȭ  J*Ï˝#â◊HÎ̃KÕ L «̀Ê#fl=Ú KÕã¨∞H˘#fl\ì̃
ã¨fiÑ¨fl=Ú<À, TÇ¨Ï<À, ÖËHõ ã¨OHõÅÊ=Ú<À KåÖÏHÍÅO J>Ë¡ HõeyÜ«Ú<åfl_»#∞HÀ..... JÑ¨C_»∞
U=∞=Ù «̀∞Ok? Jk J «̀xKÕ *Ï„QÆ̀ ü=Öˇ<Õ Œ̂i≈OÑ¨|_»∞ «̀∞Ok. J#QÍ ''Wk J «̀ºO «̀ "åãÎ̈="Õ∞——
Jx JxÑ≤ã¨∞ÎOk. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ z Œ̂fiã¨∞Î=ÙKÕ "åºÑÎ̈"≥∞ÿÜ«Ú#fl D *Ï„QÆ̀ ü „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú ‰õÄ_® D
r=Ù#‰õΩ,... <å‰õΩ P SO Œ̂=ã¨$+≤ìÖÏQÍ,... ã῭ «º=Ú=Öˇ<Õ J#∞Éèí∂ «̀=∞ø`ÀOk.

❖

<åÜ«∞#ÖÏ~å ! qâßfiq∞„`« =ã≤+¨µªÖÏ~å ! D z`«Î"Õ∞ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#O`«\˜h L`«Ê#fl=Ú
KÕÜ«ÚK«∞#flk. Ju ã¨∂Hõ; "åã¨<å =∞Ü«∞" ≥∞ ÿ#\˜ì ''â ◊|Ì–ã¨Ê~°≈–~°∂Ñ¨–~°ã¨–QÆO^èŒ=ÚÅ∞—— J<Õ
«̀<å‡„ «̀Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# 'J è̂•ºã¨— (Avocaiton) |ÅÑ¨_»∞@KÕ̀ « '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞ J#∞Éèí=O

U~°Ê_»∞`ÀOk. XHõxH˜ HõO\˜K«∂Ñ¨Ù ^À+¨OKÕ̀ « PHÍâ◊OÖ’ Ô~O_»=K«O„ Œ̂∞_»∞ Hõ#|_»∞ «̀∂ LO\Ï_Õ!
D '[QÆ̀ «∞Î— Œ̂~°≈#=Ú‰õÄ_® J\ì̃k =∂„ «̀"Õ∞.

D 'JÇ¨ÏOÉèÏ==Ú— ~°∂Ñ¨=Ú# „Ñ¨HÍtOK«∞#k, ^•xx P„â◊~ÚOK«∞H˘x J#∞Éèí==∞QÆ∞
K«∞#flk... W Œ̂O`å ã῭ «∞Î HÍ<ÕHÍ Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? U ≥̂·̀ Õ „uHÍÅ=ÚÅO Œ̂∞ J#QÍ, WO «̀‰õΩ
=ÚO Œ̂∞ – WÑ¨C_»∞ – WHõ=ÚO Œ̂∞ ‰õÄ_®, LO_ç LO@∞O^À... J\ì̃ ^•xx =∂„ «̀"Õ∞ =∞#O
'ã῭ «∞Î— Jx J#QÆÅO. 'QÍ_è»x„ Œ̂— Ö’ D r=Ù_»∞ LO_ç L#flÑ¨C_»∞ *Ï„QÆ̀ ü ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú
J#∞Éèí==∞QÆ∞@ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! XHõÑ¨C_»∞ L#fl@∞¡̀ Àz, =∞~˘HõÑ¨C_»∞ ÖË‰õΩO_® áÈÜÕ∞^•xx ã῭ «∞Î
JxQÍx, ã῭ «º=∞xQÍx Z\Ï¡ J#@O? áÈh, JÇ¨ÏOÉèÏ==Ú#∞ P„â◊~ÚOz ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º Œ̂O`å
''Wk Jã¨`«∞ Î =∂„`«"Õ∞—— Jx JO^•=∂? Jã¨`«∞ Î J~Ú# =ã¨∞ Î=Ù ÅaèOK«<Õ ‰õÄ_»^Œ∞ Hõ^•!
ã¨̂ Œfiã¨∞Î=Ù ZÅ¡Ñ¨C_»∞ ã῭ «∞ÎQÍ<Õ (J#QÍ LO_çÜÕ∞) LO@∞Ok. Jã¨̂ Œfiã¨∞Î=Ù Jã῭ «∞ÎQÍ (ÖËHõÜÕ∞)
LO@∞Ok. D 'JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú— J#∞#k – ã῭ «∞Î‰õΩ, Jã῭ «∞Î‰õΩ ‰õÄ_® qÅHõ∆}"≥∞ÿ LO_çLO_»∞@KÕ
– J^•Ìxx ''=∂Ü«∞Hõ=Ú, Jx~°fiK«hÜ«∞=Ú—— Jx qA˝Å∞ JO@∞<åfl~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë qKå~°}
„Ñ¨ÉèíqOz, qHõã≤OKÕ=~°‰õΩ Jk LO\’Ok. qKå~°}KÕ x~°‡Å"≥∞ÿ# |∞kú HõÅ"åx Œ̂$+≤ìÖ’ Jk
LO_»∞@ ÖË̂ Œ∞. 'JÇ¨ÏO— Jx ÉèÏqOK«∞@‰õΩ =Ú#∞=ÚO Õ̂ P ÉèÏ=‰õΩ_»∞ ÉèÏ=~°Ç≤Ï «̀∞_≥· ÉèÏ==ÚÅ‰õΩ
Jf «̀∞_≥· LO_ç L<åfl_»∞ Hõ̂ •! JkÜÕ∞ D r=Ùx "åãÎ̈=ã¨fi~°∂Ñ¨O.

D =∞#ã̈∞û ã̈OHõÖÏÊ «̀‡Hõ=Ú, qâßÅ=Ú J~Ú LO\’Ok. J>Ë¡ Jk [_»=Ú, J[_»=Ú‰õÄ_®
J~Ú L#flk. Z\Ï¡ JO\Ï"å? „|Ç¨Ï‡=Ú JkfifÜ«∞=ÚHõ̂ •! Hõ#∞Hõ =∞#ã¨∞û ã¨fi «̀Ç¨QÍ „|Ç¨Ï‡
ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ Hõ̂ •! Hõ#∞Hõ J[_»=Ú. HÍx ^•xH˜ ã¨fiH©Ü«∞"≥∞ÿ# LxH˜ ZHȭ _»? „ Œ̂+ì̈  LO>ËHõ̂ •,
^•x LxH˜! HÍ|\ì̃ [_»"Õ∞. Jk D Œ̂$â◊º"Õ∞ «̀# ~°∂Ñ¨=ÚQÍ HõeyÜ«Ú#flk. ' Œ̂$â◊º=Ú Ü≥ÚHȭ
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J#∞Éèí=O— LO_ç LO@∞#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ D =∞#ã¨∞û ã῭ «º"≥∞ÿ#^•xÖÏQÍ<Õ HõxÑ≤OK«∞K«∞#flk.
HÍx, „|Ç¨‡#∞Éèí=HÍÅ=∞O Œ̂∞ =∂„ «̀O ('<Õ#∞ „|Ç¨Ï‡=Ú<Õ— J#∞ Z~°∞Hõ Hõey Ü«Ú#flÑ¨C_»∞) Jk
„|Ç¨Ï‡=Ú HõO>Ë "Õ~°∞QÍ U=∂„ «̀O ÅaèOK«∞@ÖË̂ Œ∞. WO Œ̂∞‰õΩQÍ#∞ XHõ Œ̂$ëêìO «̀=Ú K≥Ñ¨Ù`å#∞.
XHõ_»∞ XHõ PÉèí~°}=Ú Ü ≥ÚHõ¯ PHÍ~°=Ú#∞, JO^Œ–K«O^Œ=ÚÅ#∞ Ñ¨ijeã¨∞ Î<åfl_»#∞HÀ....
JÑ¨C_»̀ «xH˜ ''Wk Q˘Å∞ã¨∞, Jk LOQÆ~°O, Wk QÍA, Wk =Ú‰õΩ¯Ñ¨Ù_»Hõ—— "≥Ú Œ̂Ö·̌# PHÍ~°=ÚÖË
(PÉèí~°} «̀fi"Õ∞) HõxÑ≤™êÎ~Ú HÍx, JO Œ̂e Jxfl PÉèí~°}=ÚÅÖ’x |OQÍ~°=Ú"≥·Ñ¨Ù ̂ Œ$+≤ì LO_»̂ Œ∞.
PÉèí~°}=Ú#∞ K«∂ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ |OQÍ~°=Ú HõxÑ≤OK«̂ Œ∞. J#QÍ J Õ̂ PÉèí~°}=ÚÅ#∞ ã¨∞=~°‚̂ Œ$+≤ì̀ À
K«∂z#Ñ¨C_»∞... P PÉèí~°}=ÚÅhfl |OQÍ~°=ÚHõ<åfl "Õ~°∞ HÍxqQÍ (Jaè#fl" ≥∞ ÿ#qQÍ)
≥̀eÜ«∞=™êÎ~Ú. =∞#ã¨∞û‰õÄ_® „|Ç¨Ï‡OÖ’,–|OQÍ~°OÖ’ PÉèí~°} «̀fi=Ú=Öˇ,–ã≤÷u HõeyÜ«Ú#flk.

K≥·̀ «#º=Ú [_»=Ú#∞ Z\Ï¡ Z~°∞QÆ∞`ÀOk?
Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒù_»∞ (ã¨=∞+≤ì ã¨$+≤ì ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞) JQÆ∞ „|Ç¨Ï‡ ã¨~°fiã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ «

[_»–K≥·̀ «#º=ÚÅhfl „|Ç¨Ï‡"Õ∞ J=Ù`å~Ú. J~Ú Õ̀, „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ "≥Ú Œ̂Å∞H˘x, XHõ ~å~Ú =~°‰õΩ
ã¨=∞ãÎ̈ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ Ü«∞ ä̂•~å÷xH˜  ''[_» – K≥·̀ «#º=ÚÅ—— Ô~O_çO\˜H© qÅHõ∆}"≥∞ÿ XÑ¨CK«∞<åfl~Ú.
'JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú— QÆ∞iOz =∞#O J#∞H˘#fl>Ë¡, Jq‰õÄ_® =∂Ü«∂~°∂Ñ¨=ÚÖˇ· Jx~°fiK«#=ÚÖˇ·
(Illusionary and undefinable) LO@∞<åfl~Ú. r=Ù_»∞ K≥·̀ «#º"Õ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ HõÅ"å_»∞Hõ̂ •!
H˘Ü«∞º "≥Ú Œ̂Ö·̌#q [_»=Ú. K≥·̀ «#º~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ r=Ù_»∞ H˘Ü«∞º"≥Ú Œ̂Ö·̌# [_»Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ á⁄OkHõ#∞
Z@∞¡ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl_»∞? D „Ñ¨â◊fl‰õΩ âßGHÍ~°∞Å∞ Wã¨∞Î#fl ã¨=∂ è̂•#"Õ∞q∞\’ q#∞.

WHȭ _» <åÅ∞QÆ∞ q+¨Ü«∂Å∞ áêÖÁæ#∞K«∞<åfl~Ú.
„Ñ¨=∂`« : ZiÔQ_»∞"å_»∞ (that which is knowing)

„Ñ¨=∂`«$K ≥ ·`«#º=Ú : K≥·̀ «#º=ÚÜ≥ÚHȭ  'Z~°∞QÆ∞@— J#∞ ã¨fiÉèÏ=O.
„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú : Z~°∞QÆ|_»∞K«∞#flk (that which is being known)

„Ñ¨"Õ∞Ü«∞ K≥·̀ «#º=Ú : 'Z~°∞QÆ|_»∞@— J#∞ ã¨fiÉèÏ==Ú.
r=ÙxÖ’x „Ñ¨=∂ «̀$K≥·̀ «#º=Ú, P H˘Ü«∞ºÖ’x „Ñ¨"Õ∞Ü«∞K≥·̀ «#º=Ú... D Ô~O_»∞ =$uÎ̂ •fi~å

JÉèË̂ Œ=Ú á⁄O Œ̂∞@KÕ̀ «<Õ – P Ô~O_ç\˜ Ü≥ÚHȭ  á⁄OkHõ (Association) ã¨O Œ̂~°ƒùÑ¨_»∞`ÀOk.
HÍ|\ì̃ 'K≥·̀ «#º=Ú—`À 'K≥·̀ «#º ã̈O|O è̂Œ=Ú— HõÅ∞QÆ∞@ =Å# J#∞Éèí==Ú – J<Õk ã≤kú™ÈÎOk.

™ê^Œ$â ◊ã¨O|O^èŒ=Ú =Å#<Õ á⁄OkHõ Åaè™ÈÎOk. K ≥ ·`«#º~°Ç ≤Ï`«" ≥∞ ÿ# =ã¨∞ Î=Ù J#∞Éèí==Ú#ˆH
ÅaèOK«̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ, [QÆ̀ «∞Î JO>Ë K≥·̀ «#º"Õ∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÍQÆÅ r=Ù_»∞... K≥·̀ «#º"Õ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍQÆÅ
PÜ«∂=ã¨∞Î=ÙÅ`À U~°Ê_»∞K«∞#fl ™ê=∞º=ÚÜ≥ÚHȭ  ''J#∞Éèí=O á⁄O Œ̂@O.——

„|Ç¨Ï‡=Ú ã¨~°fi^• q+¨Ü«∞~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# Õ̂!
J~Ú Õ̀ XHȭ  q+̈Ü«∞O. qâßÅ"≥∞ÿ# Wã̈∞Hõ Z_®i =∞ è̂ŒºÖ’ ZHȭ _≥·<å Ñ¶̈Å=$H∆ÍÅ∞ LO\ÏÜ«∂?

LO_»=Ù Hõ^•! "å‰õΩ¯‰õΩ ‰õÄ_® Jf`«" ≥∞ ÿ (J#∞Éèí= =∂„`«" ≥∞ ÿÜ«Ú#fl) 'Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú— #O^Œ∞
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KÕ̀ «<å~°∂Ñ¨OQÍ HõxÑ≤OKÕ 'h=Ù – <Õ#∞— J#∞#qQÍx, JKÕ̀ «#OQÍ HõxÑ≤OKÕ Ñ¨̂ •~°÷*ÏÅ=ÚQÍx
ÖË=Ù. „|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ 'Wk [_»=Ú—–'Wk K≥·̀ «#º=Ú— J#∞#\ì̃ â◊ÉÏÌ~°÷=ÚÅ HõÅÊ#ÜÕ∞ LO_»̂ Œ∞.
J~Ú Õ̀ D z Œ̂fiã¨∞Î=Ù XHÍ<˘HõKÀ@ Œ̂$â◊º=Ú#O Œ̂e PÜ«∂ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ`À#∞, =º‰õΩÎÅ`À#∞,
ã¨OÑ¶̈∞@#Å`À#∞ U~°Ê~°K«∞H˘#fl ã¨O|O è̂Œ=Ú HÍ~°}OQÍ XHõ 'ã¨∞Êù~°}— Hõey LO\’Ok. [Å=Ú
H˘xfl ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’ P=$ «̀Î=ÚÅ∞ (Circles) `À‰õÄ_ç LO@∞Ok K«∂Kå"å? „|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞
U~°Ê_»∞ „ Œ̂+ì̈̀ «fi=Ú– Œ̂$â◊º «̀fi=Ú ‰õÄ_® J\ì̃q =∂„ «̀"Õ∞. ã¨~°fi^• [Å=Ú [Å=ÚQÍ<Õ LO\’Ok.
P =$ «̀Î=Ú#‰õΩ =ÚO Œ̂∞, P=$ «̀Îã¨=∞Ü«∞OÖ’, P «̀~°∞"å «̀‰õÄ_® [ÅO [Å"Õ∞Hõ̂ •! [QÆ̂ •ƒù==Ú
U~°Ê_»∞K«∞#flÑ̈C_»∞ ‰õÄ_® „|Ç̈Ï‡=Ú „|Ç̈Ï‡=ÚQÍ<Õ LO_çLO\’Ok. q+̈Ü«∞ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# K≥·̀ «#º=Ú
ÖËHõ „|Ç¨Ï‡=ÚÜ≥ÚHȭ  ã¨∞Êù~°}<Õ '=∞#ã¨∞û— JO@∞<åflO. =∞#Ü≥ÚHȭ  qKå~°}, =∞#ã¨∞û#∞ Ô~O_»∞
~°HÍÅ∞QÍ qÉèílOK«=K«∞Û.

1. 'z ǜ— JOâ◊=Ú ÖËHõ *Ï˝<åOâ◊=Ú : (Awareness consciousness / 'The knower'

dimension / The experiencer)

2. q+¨Ü«∂Oâ◊=Ú ÖËHõ q+¨Ü«∞~°∂áê#∞Éèí=O : (The knowing dimension /

The experiences)

z ǜ JOâ◊=Ú#∞ 'J[_»=Ú— Jx, q+¨Ü«∂Oâ◊=Ú#∞ '[_»=Ú— Jx JO@∞<åflO. =∞#O
K«∂ã¨∞Î#fl D [_»=ã¨∞Î *ÏÅ=∞O`å P q+¨Ü«∂Oâ◊"Õ∞. D r=Ùx Ü«∞O Œ̂∞QÆÅ '' ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞@——
J#∞ ã¨fiÉèÏ=O Ô~O_»∞ q è̂Œ=ÚÖ·̌# „Ñ¨ã¨~°} Hõey LO\’Ok.

D r=Ù_»∞ Jxfl "Õà◊Å KåOK«Åº=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. [QÆ„^•ƒùOux J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl_»∞.
[QÆ̀ «∞Î z„ Œ̂∂Ñ¨"Õ∞ : z «̀Î=Ú#O Œ̂e z Œ̂Oâ◊"Õ∞ (Knower concept) (1) z «̀Î=Ú (2) [QÆ̀ «∞Î

J#∞ Ô~O_»∞ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ qÉèílOK«|_»∞K«∞#flk. HÍx, D Hõ#|_Õ [QÆ̀ «∞Î‰õÄ_®, q*Ï˝# Œ̂$+≤ì̀ À
K«∂¿ãÎ, z Œ̂fiã¨∞Î=Ù =∂„ «̀"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok. K≥·̀ «#º=Ú`À D [QÆ̀ «∞Î JÉèË̂ Œ"Õ∞! JO Œ̂∞KÕ̀ « P «̀‡ Œ̂$+≤ì
HõÅ"å~°∞, ''D [QÆ̀ «∞Î z„ Œ̂∂Ñ¨"Õ∞ J~Ú L#flk, =∞iOˆHg∞ HÍ Œ̂∞—— Jx ã≤̂ •úOfHõiOK«∞K«∞<åfl~°∞.

z Œ̂Oâ◊=Ú q+̈Ü«∂Oâ◊=Ú

x~°‡Å=Ú – x «̀º=Ú –
P Œ̂ºO «̀ ~°Ç≤Ï «̀=Ú JQÆ∞

ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú

=ã¨∞Î=ÙÅ∞, q+¨Ü«∞=ÚÅ∞
"≥ÚII qâı+̈=ÚÅ`À
‰õÄ_ç# ÉÏÇ¨Ïº[QÆ̀ «∞Î

Z~°∞QÆ∞@/
`≥Å∞ã¨∞H˘#∞@

< >

VV
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ÉèË̂ Œ Œ̂$+≤ìKÕ =∂„ «̀"Õ∞... D K≥·̀ «#º=Ú–=∞~˘Hõ U"Õ"À ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ è̂ŒiOK«∞K«∞#fl@∞¡ J#∞Éèí∂ «̀
=∞=Ù`ÀOk. "åã¨Î"åxH˜ K ≥ ·`«#º=Ú qÉèÏQÆ~°Ç ≤Ï`«O ã¨∞=∂! HÍx, qÉèÏQÆ=Ú HõÅ^•x =Öˇ
Hõ#Ê@∞ìK«∞#flk.✺ Jk „Éèí=∞ ~°Ç≤Ï «̀"Õ∞ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, „Éèí=∞Ü«ÚHõÎ=ÚQÍ „Ñ¨=iÎOK«∞K«∞#flk.

<åÜ«∞<å! =ã≤ëêª ! Ü«∞ ä̂•~å÷xH˜ '„Éèí=∞— J#|_»∞#k Un ÖË̂ Œ∞. ''KÕ̀ «#ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ D
r=Ù_»∞ „Éèí=∞#∞ á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞—— J#@O ‰õÄ_® =∂ L^ÕÌâ ◊OÖ’ ã¨iHÍ^Œ∞. =∞i W^ŒO`å
U=∞O\Ï"å? Ñ¨Ó~°‚ã¨=Ú„^Œ=Ú `«#Ü«∞O^Œ∞ ''`«~°OQÆ=ÚÅ∞—— J#∞ J#∞Éèí=O á⁄O^Œ∞K«∞#flk
Hõ^•! ã¨~°fi^• Ñ¨Ó~°‚"Õ∞ J~ÚL#fl K ≥ ·`«#º=Ú `«#Ü«∞O^Œ∞ D ''[QÆ`«∞ ÎÅ∞–Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞–
ÉèÏ"åÉèÏ==ÚÅ∞—— "≥Ú Œ̂Ö·̌# ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ J#∞Éèí=O á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. JO Õ̀!

❖

'z Œ̂fiã¨∞Î=Ù— – ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨O ÖËHõ „Ñ¨u XHȭ i "åãÎ̈= â◊√ Œ̂ú ã¨fi~°∂Ñ¨O J~Ú L#flk Hõ̂ •!
'[_»=Ú— ‰õÄ_® z„ Œ̂∂Ñ¨"Õ∞ J~ÚL#flk ã¨∞=∂! ZO Œ̂∞KÕ̀ «#O>Ë '[_»=Ú— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#flk
ˆH=ÅO [_»=Ú =∂„ «̀"Õ∞ J~Ú LO>Ë... ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú Œ̂$ëêìº z Œ̂fiã¨∞Î=QÆ∞ h‰õΩ Jk ÉèÏã≤OK«
‰õΩO_®<Õ LO_Õk. *Ï„QÆ̀ üÖ’ L#fl"å_Õ *Ï„QÆ̀ üÖ’ L#fl"å_ç̀ À ã¨OÉèÏ+≤OK«QÆÅ_»∞. x„kOK«∞"å_»∞
*Ï„QÆ̀ ü – Ñ¨Ù~°∞+¨µx`À Z\Ï¡ =∂\Ï¡_»∞`å_»∞ K≥Ñ¨C? ã¨fi «̀Ç¨QÍ K≥·̀ «#º"Õ∞ J~ÚL#fl h=Ù J\ì̃
K ≥ ·`«#º=Ú Ü ≥ÚHõ¯ [_»Oâ ◊=Ú#O^Œ∞ [_»=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# J#∞Éèí=O á⁄O^Œ∞K«∞<åfl=Ù.
Hõ#∞Hõ [_»Oâ◊=Ú 'z ǜ— Ü≥ÚHȭ  XHÍ<˘Hõ JOâ◊ =∂„ «̀"Õ∞!

❖❖❖

7. JÇ¨ÏOÉèÏ==Ú
N „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ : ''*Ï˝#=Ú Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «<åºOâ◊=Ú#O Œ̂∞ 'JÇ¨ÏOÉèÏ==Ú (<Õ#∞–<åk)— J#∞
[_»̀ «fiÑ¨Ù ÉèÏ=# L Œ̂~Ú™ÈÎOk—— – J#∞# Õ̂ WHȭ _» =∞#‰õΩ ã≤̂ •úO «̀=Ú. U ≥̂·̀ Õ ZO Œ̂∞Ö’Oz –
ÉÏÇ¨ÏºHÍ~°}"Õ∞n ÖË‰õΩO_® L Œ̂~Úã¨∞ÎO^À... J@∞¡ L Œ̂~ÚOKÕ̂ ŒO`å P =¸Å=ã¨∞Î=Ù‰õΩ "ÕÔ~·#k
J~ÚLO_»̂ Œ∞ Hõ̂ •! â◊√ Œ̂ú̀ «̀ «fi=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú ÖËHõ P «̀‡ 'r=Ù_»∞— J#|_»∞ =∞~˘Hõ «̀̀ «Î fi=ÚQÍ
Ñ¨i}q∞Oz#@∞¡ `Àz#Ñ¨Ê\˜H© "åãÎ̈"åxH˜ „|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ# ÖËHõ ÉÏÇ¨Ïº=Ú #∞O_ç
xÜ≥∂yOK«|_ç# HÍ~°}"Õ∞n ÅaèOK«∞@ÖË̂ Œ∞ HÍ|\ì̃...D r=Ù_»∞ ã¨~°fi^• „|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~Ú=Ù<åfl_»∞.
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : ̀ «O„_ô! J\Ï¡ J~Ú Õ̀ =∞i D 'JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú,— J^•ÌxKÕ J#∞ÉèíqOK«|_»∞K«∞#fl
'[_»̀ «fi=Ú— =∂@ Uq∞\˜?
N „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ : ã¨∂~°∞ºx Õ̀[¿ãû ã¨∂~°ºH˜~°}~°∂Ñ¨"≥∞ÿ =ã¨∞Î=ÙÅÃÑ· „Ñ¨ã¨i™ÈÎOk Hõ̂ •! J#QÍ,
ã¨∂~°ºHÍOu =ã¨∞Î=Ù PHÍ~°O ã¨O «̀iOK«∞H˘x Hõ#|_»∞`ÀOk. ''K≥·̀ «<åºOâ◊"Õ∞ J@∞¡ q=~°Î ÉèÏ==Ú

✺ JqÉèíHõÎOK«, Éèí∂ Õ̀+¨µ qÉèíHõÎq∞=K« ã≤÷̀ «"£∞....             N=∞ Œ̂ƒùQÆ=næ̀ «  13= J è̂•ºÜ«∞O.



498   N =ã ≤+¨ª ~å=∞ ã¨O"å^ŒOF G
á⁄O Œ̂∞K«∞#flk—— Jx J#Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. J#QÍ D [QÆ̀ «∞Î, D [QÆ̀ «∞Î#∞ Œ̂i≈OK«∞K«∞#fl\ì̃ „ Œ̂+ì̈=QÆ∞
h=Ù, h`À D ã̈OÉèÏ+̈} KÕÜ«ÚK«∞#fl\ì̃ <Õ#∞... JO`å K≥·̀ «#º=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈Hõ@#ÜÕ∞ J~ÚL#flk.
K≥·̀ «#º=Ú#‰õΩ J#º"≥∞ÿ# Œ̂O@∂ Un ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞. [Å=Ú#‰õΩ "Õ~°∞QÍ '' «̀~°OQÆ=ÚÅ∞—— J#|_»∞
=∞~˘Hõ ÉÏÇ¨Ïºqâı+¨"Õ∞"≥∞ÿ<å Ñ¨i}q∞OK«∞K«∞#fl^•? P [ÅO =∞~˘Hõ\˜QÍ =∂~°∞K«∞#fl^•? ÖË̂ Œ∞.
P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ [Å=Ú#‰õΩ "Õ~°∞QÍ =∞~˘Hõ\˜ Un JQÆ∞K«∞#flkÖË̂ Œ∞. J Õ̂q è̂ŒOQÍ 'Ñ¨~°=∂ «̀‡—
Ü«∞O^Œ∞ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú " ≥Ú^ŒÖˇ·#"Õg ÖË=Ù. =∞i ÖËx JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#∞ `˘ÅyOK«∞@ ÖËHõ
`«ºlOK«∞@ Uq∞\˜ K ≥Ñ¨C? Hõ#∞Hõ, ''JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú K ≥ ·`«#º=ÚÜ ≥ÚHõ¯ ã¨O„Ñ¨^Œ~°≈#"Õ∞!—— J#∞
ã¨O Œ̂~°≈=Ú#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘O_ç.

– ''<Õ#∞ â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º=Ú<Õ—— J#∞# Õ̂ *Ï˝#™ê~°O.
– Œ̂$â◊º=∞O Œ̂e ™ê~°=Ú ‰õÄ_® ... '„ Œ̂+ì̈— Ü«∞O Œ̂e ™ê~°=ÚHõO>Ë "ÕÔ~·# Õ̂n HÍ Œ̂∞.
– J#QÍ, Jxfl\˜Ü«∞O Œ̂∞#∞ UÔH·Hõ K≥·̀ «#º"Õ∞ UHõ~°ã¨"≥∞ÿ ã¨~°fi^• „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞#flk.
<åÜ«∞<å! JÇ¨ÏOÉèÏ="Õ∞ 'q∞ ä̂Œº— J~Ú#Ñ¨C_»∞, WHõ J\ì̃ 'JÇ¨ÏO— ÉèÏ=#KÕ L «̀Ê#fl=Ú

ÅQÆ∞K«∞#fl q+¨Ü«∞=ÚÅ =∂@ UO K≥áêÊe? J=hfl ZO_»=∂=ÙÅÖ’x h\˜x Hõ_»=ÅÖ’ xOÑ≤
≥̀K«∞ÛHÀ=@O ÖÏQÍ J «̀ºO «̀ „Éèí=∂ «̀‡Hõ"Õ∞ J=Ù`å~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « ''J=hfl J„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O J#QÍ,

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «"Õ∞ ÖË=Ù—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞. ≥̂ · fi «̀̂ Œ$+≤ì JO`å `˘ÅyáÈQÍ, JÑ¨C_»∞ âı+≤OKÕ̂ Õ 'P «̀‡— J~Ú
L#flk Hõ̂ •! J\ì̃ P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ WHõ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#‰õΩ, JÅÊ «̀fiÉèÏ=#‰õΩ, JYO_»=Ú#‰õΩ "ÕÔ~·#
Jã≤÷̀ «fi=Ú#‰õÄ KÀ>ˇHȭ _»?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : Ñ≤̀ «$ Õ̂"å! =∞i =∂‰õΩ Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ `ÀK«∞K«∞#fl D 'JÇ¨ÏOÉèÏ=#— ZHȭ _ç
#∞O_ç =zÛÑ¨_»∞`ÀOk?
N „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ : h~°∞ JkèHõ"≥∞ÿ# j «̀Å "å`å=~°}=Ú #O Œ̂∞ LOK«|_ç#Ñ¨C_»∞ '=∞OK«∞— QÍ
„áêÑ ≤ ÎOK«∞K«∞#flk K«∂Kå"å? KÕ`«# =ã¨∞ Î=Ù ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# J*Ï˝#=Ú#∞
JOwHõiOz, J@∞¡ JOwHõiã¨∞Î#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ''JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú – 'q+¨Ü«∂#∞Éèí==Ú—  J#∞#\ì̃
~°∂Ñ¨=Ú#∞ á⁄O^Œ∞K«∞#flk.

XHõ z#fl Ç¨ã¨º ã¨OÑ¶̈∞@# K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞. XHõ_»∞ XHõ J~°ú~å„u «̀\ÏÅ∞# x„ Œ̂ÖËz, «̀#
„Ñ¨Hȭ <Õ x„kã¨∞Î#fl «̀# ¿ãflÇ≤Ï «̀∞x x„ Œ̂ÖËÑ≤, ''q∞„ «̀=∂! WÑ¨C_»∞ <åH˘Hõ HõÅ =zÛOk. P HõÅÖ’
– <Õ#∞ K«zÛ<å#@. JÑ¨C_»∞ <å â◊s~°=Ú#∞ Z=fi~À "≥∂ã¨∞H˘x "≥à◊√§K«∂, <å =∞Oz «̀#=Ú
QÆ∞iOz K≥Ñ¨CH˘O@∞<åfl~°∞. 'W «̀_»∞ =∞~°Å „|uH˜̀ Õ ZO «̀ ÉÏQÆ∞O_»∞!— Jx J#∞H˘O@∞<åfl~°∞.
HÍx K«xáÈ~Ú#\ì̃ <Õ#∞ =∞~°Å „| «̀Hõ@O J™ê è̂ŒºO Hõ̂ •, ....—— Jx K≥Ñ¨C‰õΩáÈ «̀∞<åfl_»∞. ã¨fiÑ¨fl
„^Œ+¨ìÜ«∞QÆ∞ `å<Õ =∞~°}˜¿ãÎ ã¨fiÑ¨fl"≥∞Hõ¯_çk? `«# HõÅÊ# LO>ËHõ^•, .... P HõÅÊ#Ö’ PÜ«∂
=º‰õΩ ÎÅ∞O_»@O! J`«x â ◊s~°=Ú " ≥∂Ü«ÚK«∞#fl"åÔ~=~°∞? ã¨fiÑ¨fl„^Œ+¨ ìKÕ ã¨OHõeÊOK«|_ç,
^Œi≈OK«|_Õ"åˆ~ Hõ^•!
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=∞~˘Hõ_»∞ ''~å„u HõÅÖ’ <Õ#∞ QÍ_è» x„ Œ̂áÈ «̀∂ LO_»QÍ, P HõÅÖ’ XHõ_»∞ =∂ WO\˜Ö’

„Ñ¨"ÕtOz ##∞fl x„^ŒÖËÑ ≤#@∞ ¡ HõÅ=zÛOk. JÑ¨C_Õ" ≥∞ ÿ#^ŒO>Ë.....—— Jx HõÅÖ’x qâıëêÅ∞
K≥Ñ¨CK«∞<åfl_»∞. `å<Õ QÍ_è»x„ Œ̂Ö’ LO>Ë P ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’x =∞~˘Hõ_»∞ ZHȭ _ç #∞O_ç =KåÛ_»∞?
ã¨fiÑ¨fl=∞O`å ã¨fiÑ¨fl„^Œ+¨ì Ü ≥ÚHõ¯ ã¨fiH©Ü«∞HõÅÊ#ÜÕ∞ Hõ^•! J^Õ q^èŒOQÍ K ≥ ·`«#º=Ú ‰õÄ_®
q∞^ä•º~°∂Ñ¨OQÍ [_»`åfi#∞Éèí=O á⁄O^Œ∞K«∞#flk. ã¨~åfi`«‡Hõ=∞QÆ∞ P K ≥ ·`«#º=Ú `«# J#O`«
~°∂Ñ̈=ÚÖ’x XHÍ<˘Hõ KÀ@ [_»ã≤÷ux J#∞ÉèíqOK«∞K«∞#flk. ̂ Œ$_è»"≥∞ÿ# J*Ï̋#=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«∞@
^•fi~å ã¨fiã¨fi~°∂áê#∞Éèí=O U=∞~°∞™ÈÎOk. 'ã¨Oã¨$u— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞ ÉÏÇ¨Ïº Œ̂$+≤ì HõeyÜ«ÚO\’Ok.
J#QÍ Jk «̀# ã¨~åfi «̀‡Hõ̀ «fi=Ú#∞ =∞~°z, «̀#‰õΩ ZHȭ _» ' Œ̂$+≤ì  (Avocation) U~°Ê_»∞K«∞#fl^À
..... JHȭ _» [_®HÍ~°=Ú, Ñ¨iq∞ «̀̀ «fi=Ú#∞ =Ç≤ÏOz LO\’Ok. ã¨=∞ãÎ̈ =ã¨∞Î=ÙÅ‰õΩ PkHÍ~°}O
=∞#¿ãû. P =∞#¿ãû Jxfl\Ï, Jxfl ~°∂Ñ¨=ÚÅÖ’#∞ =ºHõÎ=∞QÆ∞K«∞#flk. J^Õ PHÍâ ◊=Ú=Öˇ,
J «̀ºO «̀ qâßÅ"≥∞ÿ J<ÕHõ ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ Œ̂i≈OK«∞K«∞#flk. WHõ ^•xx xÜ«∞q∞ã¨∞Î#flk
Z=fi~°O\Ï"å ? ^•x "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#\ì̃ P «̀‡ÜÕ∞.

❖

F [#∞ÖÏ~å! g∞~°∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ JÉèÏºã¨=Ú, "≥·~åQÆº=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# L «̀Î=∞ QÆ∞}=ÚÅ#∞
JÅ=~°∞ÛHÀO_ç. JÑ¨C_»∞ g∞ z «̀Î=ÚÅ∞ *Ï˝#=Ú á⁄O Œ̂∞@‰õΩ 'J~°› «̀— á⁄O Œ̂∞`å~Ú. *Ï˝#=Ú
Jaè=$kú á⁄O Œ̂∞K«∂ LO_»QÍ WHõ ''ã¨∂÷Å – ã¨∂Hõ; – HÍ~°}—— â◊s~°=ÚÅ „ÉèÏOux g∞ JO «̀@
g∞ˆ~ Ñ¨i «̀ºlOz"Õ™êÎ~°∞. ''„Ñ¨uÉèÏ™ê «̀‡Hõ (Image like) z «̀Î=Ú—— J#∞^•xx g∞Ü≥ÚHȭ  'z «̀Î=Ú—
<Õ LÑ¨Ü≥∂yOz ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ qKå~°} KÕÜ«∞O_ç. JÑ¨C_»∞ <Õ#∞ K≥Ñ¨C ^•xÖ’x "åãÎ̈"åxfl g∞ˆ~
„QÆÇ ≤ÏOK«QÆÅ~°∞. z`«Î=Ú JÑ¨iâ ◊√„ÉèíOQÍ L#flO`«HÍÅO „Éèí=∂`«‡Hõ=ÚÅQÆ∞ J#∞Éèí==ÚÅ∞,
«̀̀ «Êùe «̀=ÚÅ∞, ã¨O™ê~°̂ Œ∞óY Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ «̀Ñ¨C#qHÍ=Ù. z «̀Î=Ú â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#O «̀=∂„ «̀O KÕ̀ «<Õ

x`«º x~°uâ ◊Ü«∂#O^Œ=Ú#∞ á⁄O^ŒQÆÅ~°∞. g∞~°O`å D ^ÕÇ¨^Œ∞Å Ñ¨iâ ◊√„Éèí`«H˘~°‰õΩ Z<Àfl
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞QÍx, z «̀Î x~°‡Å «̀fi=Ú H˘~°‰õΩ ̀ «y#O «̀ „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞~°∞ JQÆ∞K«∞<åfl~å?
ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ, Ñ¨ijeOz K«∂K«∞HÀO_ç. z «̀Î x~°‡Å «̀ QÆ∞iOz J„â◊̂ Œú =Ç≤ÏOzÜ«ÚO_»∞@KÕ̀ «
J<ÕHõ ^Ò~åƒùQÆº=ÚÅ∞ =zÛ Ñ¨_»∞K«∞<åfl~Ú. z`«Î=ÚKÕ ''K ≥ ·`«#º Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú—— J~ÚL#fl
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOKåe. Jk =∂x"Õã≤ D Õ̂Ç¨k YO_»=ÚÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞ qKåiOK«∞K«∞
PÜ«Ú+¨µ¬#∞ =$ ä̂• KÕÜ«Ú@KÕ „Ñ¨Ü≥∂[#"Õ∞=Ú#flk?

Uk ã̈ «̀º"≥∂ ̂ •xx QÆ∞iOKÕ qKåiOKåe. J\˜ì qKå~°} ~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ *Ï̋#"Õ∞ ã̈Ñ¶Å̈=∞ø «̀∞Ok.
Jã῭ «º=Ú, HõeÊ «̀=Ú J~Ú# ̂ •x QÆ∞iOz ZO «̀ qKåiOz UO „Ñ¨Ü≥∂[#O? J\ì̃ Jã῭ «º"≥∞ÿ#
^•xx P„â◊~ÚOK«∞@KÕ „â◊=∞‰õΩ Ñ¶̈e «̀OQÍ Jã̈ «̀º"≥∞ÿ#k, HõeÊ «̀"≥∞ÿ# Õ̂ „áêÑ≤ÎOK«@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ ã¨O™ê~°r=ÙÅ#∞ Œ̂∞óMÏ Œ̂∞Å∞ P„â◊~ÚOK«∞H˘xÜÕ∞ LO@∞<åfl~Ú. PHÍâ◊OÖ’ '' «̀#
Ü≥ÚHõ¯ HõÅÊ#—— J#∞ qHÍ~°=ÚKÕ QÍOK«|_Õ =$Hõ∆=Ú#∞ Z=Ô~·<å â’kè™êÎ~å? D ^ÕÇ¨^Œ∞Å



500   N =ã ≤+¨ª ~å=∞ ã¨O"å^ŒOF G
q+¨Ü«∞O ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ. JO Œ̂∞KÕ̀ «, *Ï˝#∞Å∞ D Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ ~åHõ – áÈHõÅ QÆ∞iOz# qKå~°}#∞
„Ñ¨Hȭ ‰õΩ ÃÑ\ì̃, Õ̂Ç≤Ï (ÖËHõ) K≥·̀ «#º «̀̀ «fi=Ú QÆ∞iOz â’kèOK«∞K«∞<åfl~°∞. <åÜ«∞#ÖÏ~å! ã¨~°fi„Ñ¨ã¨~°}
jÅ=∞QÆ∞ 'P «̀‡—ÜÕ∞ g∞~°∞. HÍ|\ì̃ ''<Õ#∞ D ̂ ÕÇ¨ÏÑ¨iq∞ «̀∞_»#∞—— Jx ÉèÏqOz MË̂ Œ=Ú K≥O Œ̂HõO_ç.

F „Ñ≤Ü«∞ «̀#Ü«ÚÖÏ~å! =ã≤ëêª! qâßfiq∞„`å! ''r=Ù_»#QÍ D Õ̂Ç¨Ï"Õ∞. =∞iOˆHg∞ HÍ Œ̂∞——
Jx K≥Ñ̈CK«∂, H˘O Œ̂~°∞ ̂ ÕÇ̈ «̀‡"å Œ̂∞Å∞ PÜ«∂ „Ñ̈=∂}=ÚÅ`À D r=Ù#‰õΩ JÅÊ «̀fiO PáêkOK«∞
K«∞<åfl~°∞. D z «̀Î=Ú Õ̂xx Z@∞¡ ÉèÏqOK«∞<À Jk J>Ë¡ J~Ú, „áêÑ≤Îã¨∂Î LO@∞Ok. JÇ¨ÏÅº,
WO„ Œ̂∞Å =∞<Àxâ◊ÛÜ«∞=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ="Õ∞ =∞#‰õΩ WO Œ̂∞‰õΩ Œ̂$ëêìO «̀=Ú. Hõ#∞Hõ J\ì̃ D
z «̀Î=Ú`À L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞"≥∞ÿ# ÉèÏ=#ÜÕ∞ K≥Ü«∂ºe. HÍx, ''<Õ#∞ ã̈fiÅ∞Ê_»#∞, â◊s~°=Ú#∞, JÅ∞Ê_»#∞——
J#∞ ~°∂Ñ¨=Ú QÆÅ hK« ÉèÏ=#Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ü«∞º@O? ''ã¨~åfi «̀‡Hõ"≥∞ÿ#\ì̃ K≥·̀ «#º Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞
D ''h=Ù–<Õ#∞—— "≥Ú Œ̂Ö·̌# ã¨~°fi~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ ... XˆH [ÅO J<ÕHõ «̀~°OQÆ=ÚÅ∞ JQÆ∞K«∞#fl@∞¡
... „Ñ¨Hõ\˜`«=∞ø`ÀOk. Hõ#∞Hõ <Õ#∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#∞. <å‰õΩ P^ŒºO`åÅ∞ ÖË=Ù. [#‡–[~å–
=∞$ «̀∞º=ÙÅ∞ ÖË=Ù. W Œ̂O`å <åHõO>Ë "ÕÔ~·#k HÍ Œ̂∞—— Jx ÉèÏ=# K≥Ü«∂ºe. J>Ë¡ ''D Hõ#|_Õ
„Ñ¨u XHȭ ~°∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË( «̀̀ ü- «̀fi"£∞Jã≤)—— ... J#∞ =∞##=Ú#∞ „Ñ¨=$ Œ̂úO KÕã¨∞HÀ"åe.
J@∞¡ ÉèÏqOK«∞@ KÕ̀ «<Õ g∞~°∞ L «̀Î=∞ «̀fi=Ú#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ~°x „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

❖

D z «̀Î=Ú U q è̂ŒOQÍ ã¨∞ÊùiOK«∞K«∞#fl^À, J\ì̃ ã¨∞Êù~°}#∞ J#∞ã¨iOKÕ PÜ«∂ Láêkè
Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ =zÛ KÕ~°∞K«∞<åfl~Ú. "åãÎ̈"åxH˜, D Õ̂Ç¨Ï=ÚQÍx, ÖËHõ, JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚQÍx ...
ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’x =º‰õΩÎÅ∞, =ã¨∞Î=ÙÅ =Öˇ ... ''ÖËx"Õ—— ã¨∞=∂! ‰õ#∞Hõ F =ã≤ëêª! ã¨~°fi^• UHõ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ,
WKåÛù~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ L#fl\ì̃ P «̀‡<Õ Z~°∞QÆ∞=Ú. J@∞¡ Z~°∞QÆ∞K«∂ WKåÛù~°Ç≤Ï «̀∞_»"≥· LO_»∞=Ú.

XHõ ÉÏÅ∞_»∞ Z=fi~À K≥Ñ≤Ê# =∂@Å∞ qx «̀#‰õΩ`å<Õ HõeÊOK«∞H˘x#\ì̃ „Éèí=∞Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ#
HõÅÊ# KÕ`« ÉË`åà ◊^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ Z^Œ∞~°∞QÍ K«∂ã¨∂ Î, ÉèíÜ«∂^Œ∞Å#∞ J#∞Éèíqã¨∂ Î LO\Ï_»∞.
Ñ¨OK«Éèí∂`å «̀‡Hõ"≥∞ÿ# «̀# D Õ̂Ç¨Ï"≥∞Hȭ _»? [_»Å∞ – HÀ~°Å∞ – <åÅ∞Hõ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ HõÅÊ#Å`À
=∞#ã¨∞ûKÕ TÇ¨ÏQÍ K«∂_»|_Õ ÉË̀ åà◊ Õ̂Ç¨Ï=Ú ZHȭ _»? P Ô~O_çO\˜H© ã¨O|O è̂Œ"Õ∞ ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!
HõÅÊ#Å∞ #tOK«QÍ<Õ P ÉË̀ åà◊√_»∞, ÉèíÜ«∂ Œ̂∞Å∞, ... Jhfl `˘ÅyáÈ «̀∞<åfl~Ú. P «̀‡ ‰õÄ_®
HõÅÊ<å=â◊O KÕ̀ «<Õ D '=∞#∞+¨µº_»∞— "≥Ú Œ̂Ö·̌# Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞QÍ#∞, D ã¨~°fi Œ̂$â◊º „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚQÍ#∞
JQÆ∞K«∞#flk. P ̂ ÕÇ¨ Œ̂∞Å∞ #tOK«∞K«∞#flÑ¨C_»∞ ̀ å<Õ #tOK«∞K«∞#fl\ì̃ ÉèÏ=#‰õΩ Ö’#∞ JQÆ∞K«∞#flk.
Jq^•º HõÅÊ# #tOz# =∞~°∞Hõ∆}O ã¨~°fi„Éèí=∞Å∞ `˘ÅyáÈ`å~Ú. JÑ¨C_»∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨„áêÑ≤Î
ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ<Õ ã¨OÉèíqOK«∞K«∞#flk.

❖❖❖
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8. âßÑ¨ – =∞O„`«=ÚÅ∞
N=ã≤+¨ª=∞Ç¨Ïi¬ : `«O„_ô! „|Ç¨Ï‡^Õ"å! g∞~°∞ <å‰õΩ J`«∞º`«Î=∞" ≥∞ ÿ# q+¨Ü«∞"Õ∞ É’kèã¨∞ Î<åfl~°∞.
P «̀‡*Ï˝#"Õ∞ Jxfl\Ï L «̀Î=∞"≥∞ÿ#k. J~Ú Õ̀, g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê# q+¨Ü«∂ÅÖ’ XHȭ \˜=∂„ «̀O <å‰õΩ
Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎOQÍ HõxÑ≤OK«@O ÖË̂ Œ∞. g∞~°∞ XHõÑ¨C_»∞ <å`À ''âßÑ¨ – =∞O„`å Œ̂∞Å∞ J"≥∂Ñ¶̈∞"≥∞ÿ#q.
Jq `«=∞ „Ñ¨ÉèÏ=O HõeyÜÕ∞ LO\Ï~Ú—— Jx K ≥Ñ ≤ÊÜ«Ú<åfl~°∞. =∞i WÑ¨C_Õ" ≥∂ ''^Œ$_è»" ≥∞ ÿ#
=∞<À|eq∞ HõÅ"åxx âßÑ̈–=∞O„`å Œ̂∞Å∞ Ug∞ K≥Ü«∞ºÖË=Ù—— J<Õ J~°÷O =KÕÛq è̂ŒOQÍ K≥Ñ̈CK«∞<åfl~°∞.
JO>Ë, 'âßÑ¨—, '=∞O„`«=ÚÅ∞— " ≥Ú^ŒÖˇ·# â ◊‰õΩ ÎÅ∞ =º~°÷" ≥∞ ÿáÈQÆÅ=O\Ï~å? ''âßÑ¨=∞O„`å^Œ∞Å
â◊HÎ̃KÕ =∞#ã¨∞û, |∞kú, *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ =¸_è®=ã÷̈ K≥O Œ̂QÆÅ=Ù—— Jx J<ÕHõ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’
x~°∂Ñ≤OK«|_ç#@∞¡ <Õ#∞ qxÜ«Ú<åfl<Õ?★ ™êfig∞! "åÜ«Ú=Ù–^•x K«Å#=Ú, #∞=ÙfiÅ∞–#∂<≥,
Jyfl–L+‚̈=Ú "Õ~°∞"ÕÔ~·#q HÍ=Ù Hõ̂ •! J>Ë¡ D =∞#ã¨∞û–â◊s~°=Ú XHȭ >Ë Hõ̂ •! ZO Œ̂∞HõO>Ë
''=∞#ã¨∞û#∞ J#∞ã¨iOKÕ Láêkè LO@∞Ok—— Jx g∞~°∞ ‰õÄ_® WÑ¨C_»∞ K≥Ñ≤ÊÜ«Ú<åfl~°∞. HÍ|\ì̃
D â◊s~°=Ú =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨"Õ∞. =~° – âßáê Œ̂∞Å∞ =∞#ã¨∞û#∞ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕÜ«∞ÖËHõáÈ Õ̀,
WHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ ‰õÄ_® Ug∞ K≥Ü«∞ºÖËHõáÈ=@"Õ∞ [~°QÍe. HÍx JÇ¨ÏÅº,  Hõ$„u=∞ WO„ Œ̂∞Å
Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞ âßÑ¨=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ « <ÕÅ ‰õÄe, "åi Œ̂Ì~°∂ =∞~°}˜OKå~°∞ Hõ̂ •!
ZO^Œ∞KÕ`«?

áÈh, g∞~°∞ JO@∞#fl@∞ ¡, ''D ^ÕÇ¨Ï=Ú "åã¨Î==Ú HÍ^Œ∞. Jk z`«Î=ÚÜ ≥ÚHõ¯ HõÅÊ#
=∂„ «̀"Õ∞——  J<Õ J#∞‰õΩO^•O. ''ZO_»=∂=ÙÅ=Öˇ, Ô~O_»= K«O„ Œ̂∞x=Öˇ D Õ̂Ç¨Ï=Ú =º~°÷=ÚQÍ
J"åãÎ̈= «̀fi=Ú`À ‰õÄ_ç Hõ#|_»∞`ÀOk. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© ‰õÄ_®, D Õ̂Ç¨Ï=Ú, =∞#ã¨∞ûÅÖ’ ''XHõ\˜
#t¿ãÎ, Ô~O_»=k ‰õÄ_® #t™ÈÎOk—— ... J#∞# Õ̂ Ö∫H˜Hõ Œ̂$+≤ìH˜ ≥̀eÜ«∞=™ÈÎOk. Ô~O_»∂ ã¨=∂#
ã῭ «ÎÜÕ∞ Hõey LO@∞<åfl~Ú. =∞#ã¨∞û #tOz#Ñ¨C_»∞ J\ì̃"åx â◊s~°O =∂„ «̀O LO@∞O^•?
#tã¨∞ÎO Œ̂<Õ <å L Õ̂Ìâ◊O. =∞i WHõ, â◊s~°=Ú #tOz#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® =∞#ã¨∞û #tOK«=Åã≤ÜÕ∞
LO@∞Ok Hõ̂ •?

=~°âßáê Œ̂∞ÅKÕ â◊s~°=Ú #tOz#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® =∞#ã¨∞û #tOK«̂ ŒO\Ï~å Uq∞\˜?
âßáê Œ̂∞Å=Å# =∞#ã¨∞û ZO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨ÉèÏq «̀O HÍ‰õΩO_® LO_»QÆÅ∞QÆ∞ K«∞#flk? â◊s~°=Ú

=∂„ «̀"Õ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨ÉèÏq «̀=∞ø`ÀOk?
D q+¨Ü«∂Åhfl =∞iH˘O «̀ q=iOz K≥Ñ¨ÊO_ç.

✺ ''âßÑ¨=Ú =∞#ã¨∞ûÃÑ· Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk—— Jx x~°∂Ñ≤OKÕ H˘xfl WuÇ¨ã¨ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ L<åfl~Ú. #Ç¨ï+¨µ_»∞
âßÑ¨=â◊O KÕ̀ « ã¨~°Ê=Ú JÜ«∂º_»∞. J@∞¡ ã¨~°ÊOQÍ =∂i, «̀# =Oâ◊=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# "å~°∞, «̀#‰õΩ „Ñ≤Ü«∂u
„Ñ≤Ü«ÚÅ∞ J~Ú L#fl cè=Ú_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#"åix ÉÏkèOKå_»∞.

H˘O Œ̂~°∞ ̂ èŒ~å‡ «̀∞‡Å∞ ‰õÄ_® âßÑ¨=â◊O KÕ̀ « Ñ≤âßK«[#‡Å∞ ZuÎ ̀ «=∞ *Ïu"å~°QÆ∞ =∂#=ÙÅ<Õ ÉèíH ∆̃Oz#@∞¡
H˘xfl Hõ̂ äŒÅ∞ K≥Ñ¨CK«∂ LO\Ï~Ú. J=hfl ̂ Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x =∞Ç¨Ïi¬ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx W@∞¡ „Ñ¨tflOK«∞K«∞<åfl~°∞.
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N „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ : ‰õΩ=∂~å! â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#\ì̃ â◊√ÉèíHõ~°‡Å KÕ̀ «, Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚKÕ̀ « D [QÆ̀ «∞ÎÖ’
á⁄O Œ̂~åx =ã¨∞Î=O@∂ Un ÖË̂ Œ∞. „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú KÕ̀ «<Õ Z=fiÔ~·<å U ≥̂·<å Jkè~ÀÇ≤ÏOK«QÆÅ~°∞,
=Ç≤ÏOK«QÆÅ~°∞, x~ÀkèOK«QÆÅ~°∞.

D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ „|Ç¨Ï‡ #∞O_ç XHõ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =~°‰õΩ Õ̂Ç¨Ï è̂•~°∞Ö·̌#\ì̃ „áê}˜HÀ@¡xfl\˜H© Ô~O_»∞
â◊s~°=ÚÅ∞ U~°Ê_ç LO@∞<åfl~Ú.

1) =∂Oã¨xi‡ «̀=∞QÆ∞ D 'Éè∫uHõ Õ̂Ç¨Ï=Ú—
2) ã¨~°fiHÍ~°º=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞, ã¨̂ • ã≤÷~°"≥∞ÿ LO_ç LO@∞#\ì̃ '=∞#ã¨∞û—
''=∂Oã¨^ÕÇ¨Ï=Ú—— : JO^ŒiH© Hõ#|_»∞`«∂<Õ LO@∞Ok Hõ^•! Wk ã¨HõÅ q^èŒ=ÚÖˇ·#

âßÑ̈=ÚÅ KÕ̀ «#∞, â◊G=ÚÅKÕ̀ «#∞, ‰õ∆Ω„ Œ̂q Œ̂ºÅKÕ̀ «#∞ ÉÏkèOÑ̈|_»QÆÅ Œ̂∞. D áêOK«Éè∫uHõ̂ ÕÇ̈Ï=Ú
[_»=Ú. ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ Un x~°fiiÎOK«ÖË^Œ∞. HÍ|\˜ì J`«ºO`« Jã¨=∞~°÷=Ú. Ju n#" ≥∞ ÿ#k.
`å=∞~å‰õΩÃÑ· h\˜ aO Œ̂∞=Ù =Öˇ JuK«OK«Å=Ú ‰õÄ_®. Wk U Hõ∆}"≥∞ÿ##∞ q<åâ◊#O HÍ=K«∞Û.
„áê~°|úHõ~°‡Å KÕ̀ «, ~å[ Œ̂O_»#=Ú KÕ̀ «, "åÜ«Ú=Ù – [Å=Ú – „H˜Ü«∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# „Ñ¨Hõ$u
Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅKÕ̀ « Z Œ̂∞~˘¯#|_»∞ «̀∂ LO@∞Ok.

''=∞#ã¨∞û—— : Wk W «̀~°∞Å Éè∫uHõ Œ̂$+≤ìH˜ Hõ#|_Õk HÍ Œ̂∞. D =∞#ã¨∞û ã¨fi «̀O„ «̀"≥∞ÿ#n –
Jã¨fi`«O„`«" ≥∞ ÿ#n ‰õÄ_®! Z=fiÔ~·`Õ Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú#∞ P„â ◊~Úã¨∂ Î, x`«º=Ú ^è ≥ ·~°º=Ú#∞
J=ÅOaã¨∂ Î LO\Ï~À ... J\˜ì"åi =∞#ã¨∞û ^Œ∞óY=Ú#∞ á⁄O^Œ‰õΩO_® LO@∞Ok. r=Ùx
Ü≥ÚHȭ  D =∞<À=∞Ü«∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú, U q è̂Œ"≥∞ÿ#Ü«∞ «̀fl=Ú W «̀_»∞ KÕ™êÎ_À, P q è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞
á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO@∞Ok.

=∂Oã¨=∞Ü«∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú «̀#O «̀@QÍ U „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. Õ̂xh ™êkèOK«ÖË̂ Œ∞. U ≥̂·<å
ã¨̂~, =∞<À=∞Ü«∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú „H˜Ü«∂=O «̀=∞QÆ∞K«∞#flÑ¨C_Õ JO`å Ñ¶̈Å=O «̀=∞=@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
D =∞#ã¨∞û Hõ#∞Hõ ZÅ¡Ñ¨C_»∞ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# ^•x<Õ zOuOK«@O, è̂•ºxOK«@O [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO>Ë,
=∂Oã̈=∞Ü«∞ Õ̂Ç̈Ï=Ú#O Œ̂e =∂~°∞ÊKÕ~°∞ÊÅ∞ P zO «̀##∞ Ug∞ K≥Ü«∞ºÖË=Ù. ''XHõ_»∞ XHõ̂ •xH˘~°‰õΩ
ZO «̀\ ̃f„"ÕK«Ûù̀ À ÉèÏ=#–ã̈OHõÅÊ=Ú –„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞ QÍqOK«∞K«∞<åfl_»∞?—— J#∞# Õ̂ „Ñ̈Ü≥∂[#O
Ü ≥ÚHõ¯ ã¨~°ox x~°‚~Ú™ÈÎOk. D =∂Oã¨=∞Ü«∞^ÕÇ¨Ï=Ú JyflÜ«∞O^Œ∞ Ñ¨_»∞QÍHõ! =∞\˜ìÖ’
Hõeã≤áÈ=ÙQÍHõ! ÖËHõ J<ÕHõ <å=∞~°∂Ñ¨=ÚÅ`À q[$OaèOK«∞QÍHõ! Uk U"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜H© ... ''=∞#ã¨∞û
Õ̂x<≥·̀ Õ nHõ∆̀ À zOuOK«∞K«∞#fl^À, J^•Ìx<Õ D r=Ù_»∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞.

D Éè∫uHõ^ÕÇ¨Ï=Ú ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ U=∂„`«O „H˜Ü«∂HÍ~°Hõ=Ú HÍ^Œx J#∞H˘<åfl=ÚHõ^•!
J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© Ñ¨Ù~°∞+¨„Ñ¨Ü«∞ «̀flO JkèHõOQÍ ã≤kúOK«∞K«∞#flÑ¨C_»∞ Wk ‰õÄ_® xifiÑ¶̈∞flOQÍ H˘xfl
Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ HõÅ∞QÆ*Ëã¨∂Î LO@∞Ok. XHõ Q˘Ñ¨Ê '=Úx— Ö’ HõxÑ≤OKÕ =ÚY=~°Ûã¨∞û, „Ñ¨âßO «̀z «̀∞Îx
K«∂_»QÍ<Õ =∞#‰õΩ HõxÑ≤OKÕ „Ñ¨âßO «̀ – „Ñ¨[˝ – P#O Œ̂=ÚÅ∞ W\ì̃"Õ. Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú
=∞#ã¨∞û Ü ≥ÚHõ¯ ~°∂Ñ¨"Õ∞ J~ÚL#flk. J#QÍ J\˜ì Ñ¶¨Å=ÚÅhfl ''=∞#¿ãû =∞#ã¨∞û‰õΩ J\˜ì
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Ñ¶̈Å=Ú#∞ HõÅ∞QÆ*Ë™ÈÎOk—— JxÜÕ∞ „QÆÇ≤ÏOKåe HÍx ''áêOK«Éè∫uHõ"≥∞ÿ# Láêkè J@∞¡ H˘O Œ̂ix
„Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ™ÈÎOk—— Jx „Éèíq∞OK«@O Lz «̀OHÍ Œ̂∞. Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞ «̀flOKÕ̀ «<Õ Hõ$„u"Õ∞O„ Œ̂∞_»∞
«̀# Ü≥ÚHȭ  ''=∞#ã¨∞û——#∞ ''JÇ¨ÏÖÏº=∞Ü«∞O——QÍ KÕã≤"Õâß_»∞. J@∞¡ =∞#ã¨∞û JÇ¨ÏÅº<Õ =∞##O

KÕã̈∂Î LO_»@O KÕ̀ « Éè∫uHõ̂ ÕÇ̈Ï=Ú ZO «̀ ÉÏkèOÑ̈|_»∞K«∞#flÑ̈Ê\H̃© J «̀_»∞ P ÉÏ è̂Œ#∞ á⁄O Œ̂<ÕÖË̂ Œ∞.
W@∞ ¡ ''Éè∫uHõ^ÕÇ¨ÏO ÉÏkèOÑ¨|_»@O – HÍx =∞#ã¨∞ûÅ∞ P ÉÏ^èŒ#∞ á⁄O^ŒHõáÈ=@O—— J<Õ
K«=∞`å¯~°O J<ÕHõ QÍ ä̂ŒÅÖ’ h=Ù q<Õ LO\Ï=Ù. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ =∂O_»=º =∞Ç¨Ïi¬ XHõ™êi «̀#
=∞#ã¨∞û#∞ f„="≥∞ÿ# «̀Ñ¨ã¨∞ûÖ’ qxÜ≥∂yOKå_»∞. H˘O Œ̂~°∞ ^˘OQÆÅ∞ ~å[Éèí@∞Å Œ̂$+≤ì#∞O_ç
`«Ñ ≤ÊOK«∞H˘x P =∞Ç¨Ïi¬ P„â ◊=∞OÖ’ „Ñ¨"ÕtOz `«Å^•K«∞H˘<åfl~°∞. Éèí@∞Å∞ P P„â ◊=∞OÖ’
„Ñ̈"ÕtOz =∞Ç̈Ïi¬x K«∂z ''W «̀_»∞ HõÑ̈@=Úx "Õ+̈O ̂ èŒiOz# ̂ ˘OQÆÅ <åÜ«∞‰õΩ_Õ J~ÚLO\Ï_»∞——
Jx «̀Åz, J «̀xx |OkèOz, fã¨∞‰õΩáÈ~Ú, ~å*Ï[˝ÃÑ· 'H˘~°̀ «—✺ "Õâß~°∞. HÍx J «̀_»∞ H˘OK≥=Ú
‰õÄ_® ÉÏ è̂Œ J#∞ÉèíqOK«<ÕÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ «? =∞#ã¨∞û «̀Ñ¨ã¨∞û#O Œ̂∞ ÅQÆfl"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ âßs~°Hõ„â◊=∞
ÉÏ^èŒQÍ J#∞Éèí==Ú#‰õΩ ~åÖË^Œ∞ HÍ|\˜ì ! P q^èŒOQÍ ÉÏ^èŒ ^Œ$+≤ìH˜ ~åHõáÈ=_»O „Ñ¨u~ÀA
„Ñ¨uXHõ¯iH© J#∞Éèí==∞ÜÕ∞º q+¨Ü«∞"Õ∞. ^è•º# x+¨ª ‰õÄ_® L`«Î=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú KÕ`«
=∂„ «̀"Õ∞ ™ê è̂ŒºO Hõ̂ •!

WÖÏ, =∂#ã≤Hõ„Ñ¨=$uÎ „Ñ¨ÉèÏ=O QÆ∞iOz Z<Àfl Œ̂$ëêìO`åÅ∞ L<åfl~Ú. =∞~˘Hõ ã¨OÑ¶̈∞@#
K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞. 'n~°…̀ «Ñ¨Ù_»∞— J<Õ =∞Ç¨Ïi¬ XHõ™êi XHõ Ü«∞[˝O KÕÜ«∞ «̀ÅÃÑ\Ïì_»∞. Ü«∞[˝™ê=∂„y
H˘~°ÔH· XHõ~åA#∞ P„â◊~ÚOKåÅx |Ü«∞Å∞ Õ̂~å_»∞. J\Ï¡ #_»záÈ «̀∂ LO_»QÍ „`À=Ö’ qkè=âß «̀∂Î
XHõ #∂uÖ’ Ñ¨_çáÈÜ«∂_»∞. P #∂u#∞O_ç «̀#O «̀@`å<Õ |Ü«∞@‰õΩ =K«∞Û@‰õΩ U=∂„ «̀O gÅ∞
HÍÖË̂ Œ∞. J «̀x =∞#ã¨∞û =∂„ «̀O ''<Õ#∞ Ö’Hõ=Ú#‰õΩ â◊√ÉèíO HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞QÆÅ D Ü«∞[˝O K≥Ü«∂ºe——
J#∞#\ì̃ |Å= «̀Î~°"≥∞ÿ# ã̈OHõÅÊ=Ú Hõey L#flk. JÑ̈C_»∞ P #∂uÖ’<Õ TÇ̈Ï`À, ÖËHõ, =∞#ã̈∞û`À
=∞Ç¨Ü«∞[˝O „áê~°OaèOKå_»∞. |∞∞ufi‰õΩ¯Å#∞ PÇ¨fixOKå_»∞. JyflQÆ∞O_»=Ú#∞ ã¨OHõeÊOKå_»∞.
ã¨âß¢ã‘ÎÜ«∞OQÍ JO`å x~°fiiÎOKå_»∞. JÑ¨C_»∞ WO„ Œ̂∞_»∞ „Ñ¨ã¨#∞fl_≥· P #∂u #∞O_ç n~°…̀ «Ñ¨Ùx
Éˇ·@‰õΩKÕiÛ, `«# WO„^ŒÑ¨^Œqx ã¨=∞iÊOKå_»∞. K«∂Kå"å? =ã ≤ëêª! WHõ¯_» =∞#ã¨∞ûKÕ KÕã ≤#
Ñ¨Ù~°∞+¨„Ñ¨Ü«∞ «̀flO â◊s~°O áêÖÁæ#HõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© L «̀Î=∞ „Ñ¨Ü≥∂[#O „áêÑ≤ÎOÑ¨*Ëã≤Ok. WO «̀‰õΩ
=ÚO Œ̂∞ =∞#O SO Œ̂=ÙÅ QÆ∞iOz K≥Ñ̈CH˘<åflO. "åà◊√§ ™ê=∂#º =∂#=ÙÖË Hõ̂ •! S Õ̀ UO?Ñ̈Ù~°∞+̈
„Ñ̈Ü«∞ «̀flOKÕ =∞<À|ÅO (z ≥̀ÎÂHÍ„QÆ̀ «) ã̈OáêkOKå~°∞. =∞<À|ÅO KÕ̀ « „|Ç̈Ï‡Ñ̈ Œ̂„áêÑ≤Îx á⁄O^•~°∞.
"åixÑ¨C_»∞ P ™ê÷#O #∞O_ç `˘ÅyOK«@O  <å =Å¡ ‰õÄ_® HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! P q è̂ŒOQÍ<Õ, D Õ̂= «̀
ÅÖ’, =∂#=ÙÅÖ’, [O «̀∞=ÙÅÖ’, ̀ «k «̀~° áê`åà◊ r=ÙÅÖ’ H˘O «̀=∞Ok ̀ «=∞ Ü≥ÚHȭ  z ≥̀ÎÂHÍ„QÆ̀ «Î
=∞iÜ«Ú, ''*Ï˝#,  Láêã¨#Å∞—— U=∂„ «̀O «̀ºlOK«‰õΩO_® LO@∞<åfl~°∞ ‰õÄ_®. <åÜ«∞<å! è̂ÕºÜ«∞
=ã¨∞Î=Ù (The aspect aimed at as the goal) #O Œ̂∞ UHÍ„QÆz «̀Î=Ú Hõey LO>Ë J\ì̃ z «̀Î=Ú#∞

✺ H˘~°̀ « : Ñ¨̂ Œ∞<≥·# â◊¥Å=Ú#‰õΩ â◊s~°=Ú#∞ xÅ∞=ÙQÍ „QÆ∞K«Û@O.
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âßs~°Hõ, =∂#ã ≤Hõ "åº^èŒ∞Å∞QÍx, âßÑ¨=ÚÅ∞QÍx, q„^ÀÇ¨ÏK«~°ºÅ∞ QÍx, áêÑ¨ ã¨fiÉèÏ=ÙÅQÆ∞
~åHõ∆ã¨∞Å „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ QÍx q~°q∞OÑ¨*ËÜ«∞ÖË=Ù. |O_»tÅ#∞ Hõ=∞Å=Ú KèÕkOK«QÆÅ^•?

H˘O Œ̂~°∞ âßÑ̈=Ú#∞ á⁄Ok#Ñ̈C_»∞ (#Ç̈ï+̈µ_»∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#"å~°∞) PÜ«∂ âßÑ̈=ÚÅKÕ x~°‚~ÚOK«
|_ç# #∂ «̀# â◊s~åÅ∞ á⁄O Œ̂@O, *Ï̋#„áêÑ≤Î q+̈Ü«∞OÖ’ Jã̈=∞~°∞÷Ö̌· LO_»@O [~°∞QÆ∞K«∞#fl=∂@
x["Õ∞. ^•xH˜ HÍ~°}O z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  J Œ̂$_è»̀ «fi"Õ∞ ã¨∞=∂! ''<Õ#∞ K«KåÛ#∞. WÑ¨C_»∞ <Õ#∞ XHõ
áê=Ú#∞ JÜ«∂º#∞—— J#∞#\ì̃ „Éèí=∂ «̀‡Hõ"≥∞ÿ# J#∞Éèí=O XHõ r=Ù_»∞ á⁄O Œ̂\ÏxH˜ HÍ~°}O ...
D â◊s~°=Ú#∞ ZO`À #q∞‡Hõ̀ À QÍOK«∞@KÕ̀ «<Õ. J#QÍ ''<Õ#∞ D â◊s~°=Ú#∞—— J#∞ ÉèÏ=#ÜÕ∞
J\˜ì ^Ò~åƒùQÆº=Ú#‰õΩ ^•if™ÈÎOk. Jk ‰õÄ_® z`«Î=Ú Ü ≥ÚHõ¯ Jâ ◊√Éèí=ÚÅ‰õΩ ^•ifÜ«Ú
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl ~°∂Ñ¨"Õ∞.

❖❖❖

9. ™ê= è̂•#∞Ö·̌ LO_»O_ç!
™ê= è̂•#z «̀∞ÎÖ·̌#"å~°∞ D „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#O Œ̂∞ *ÏQÆ$ «̀ ̂ Œâ◊Ü«∞O Œ̂∞ QÍx, ã¨fiÑ¨fl=Ú#O Œ̂∞QÍx

Z\ì̃ ̂ À+¨=ÚÅ KÕ̀ « ‰õÄ_® Ñ‘_çOÑ¨|_»*ÏÅ~°∞. J™ê= è̂•#z «̀∞ÎÖË ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ ~åQÆ  ̂ Õfi+¨=ÚÅ
KÕ̀ «, ã¨∞Y Œ̂∞óY=ÚÅ KÕ̀ «, =∂# J==∂#=ÚÅ KÕ̀ « `å_»#O á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. P Œ̂fiO Œ̂fi=ÚÅ
„Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ « J<ÕHõ ̂H¡â◊=ÚÅ∞ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~°∞. 'ã¨O™ê~°=Ú— Jx âßG=ÚÅKÕ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#flk
Uq∞\˜? D r=Ù_»∞ x[~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ J™ê= è̂•#z «̀∞Î_≥· LO_»∞@ÜÕ∞ ã¨∞=∂! F
ã̈~°fi[#∞ÖÏ~å! g∞~°∞ Ñ̈Ù~°∞+̈ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú<Õ P„â◊~ÚOK«O_ç. =∞#ã̈∞û#∞ =∞#ã̈∞ûKÕ̀ «<Õ Ñ̈q„ «̀=∂~°æOÖ’
xÜ ≥∂yOK«O_ç.

=∞#Ãã·= =∞#ãÎ̈ëê‡ `ÒÊ~°∞¿+} Ñ¨Ù=∂xÇ¨Ï I
ã¨fiHõ"Õ∞= ã¨fiˆH<≥·= Ü≥∂[ÜÕ∞ `åÊ=<Õ Ñ¨kä II    (ã¨~°æ : 92† â’¡. 28. )
JO Õ̀QÍx, ''<Õ#∞ D â◊s~°=Ú#∞. XHõÑ̈C_»∞ Ñ̈Ù@∞ìK«∞<åfl#∞. =∞~˘HõÑ̈C_»∞ K«K«∞ÛK«∞<åfl#∞.

W=hfl <åq. g~°∞ <å "å~°∞—— Jx Ñ¨Å∞‰õΩK«∞ g∞g∞ z «̀Î=ÚÅ#∞ JÅÊ «̀fi=Ú"≥·Ñ¨Ù xÜ≥∂yOK«HõO_ç.
'J*Ï˝#=Ú— J<Õ pHõ\˜#∂uÖ’H˜ q∞=Ú‡Å#∞ g∞ˆ~ „`Àã≤"Õã¨∞HÀHõO_ç.

F =ÚhO„^•! D z «̀Î=Ú#O Œ̂∞ U =ã¨∞Î=Ù ã¨∞Êùi¿ãÎ Jk ~°∂_èçÑ¨_ç „Hõ=∞OQÍ ã¨∂÷Å «̀fi=Ú#∞
á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. „Hõ=∞OQÍ JkÜÕ∞ J «̀xH˜ ã῭ «º=ÚQÍ `ÀK«∞K«∞#flk. «̀e¡ «̀# a_»¤ "≥Ú~å~Úã¨∂Î
JÅ¡iKÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞. ''F~¸! JÅ¡i =∂#∞. ÖË̂ •, J@∞"≥·Ñ¨Ù P pHõ\’¡H˜ K«∂_»∞. JHȭ _» XHõ
|∂z L#flk.... HõxÑ ≤™ÈÎOk Hõ^•! P |∂zx Ñ ≤Å∞™êÎ#∞. PÃÑ· h W+¨ìO—— Jx, JO@∂
LO@∞Ok. P "åHõº=ÚÅ∞ P ÉÏÅ∞x z «̀Î=Ú#O Œ̂∞ „Ñ¨"Õt™êÎ~Ú. ~°∂_èçÑ¨_»̀ å~Ú. JÑ¨C_»∞
J «̀xH˜ P pHõ\’¡ x[OQÍ '|∂z— J#∞# Õ̂̂ À H˜Oz ǜ Hõ̂ ŒeHõÅ`À HõxÑ≤ã¨∂Î LO@∞Ok. =∞#¿ãû
J@∞¡ HõÅÊ#KÕã¨∞H˘x Hõ#∞Å`À K«∂™ÈÎOk.
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D =∞#ã¨∞û PÜ«∂ Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅKÕ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ ~Ú`«ó Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù"åã¨#Å#∞

`«ºlOz"Õã¨∂Î, #∂`«# – ^Œ$_è» "åã¨#Å „áê|ÅºOKÕ`« #∂`«# ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ JQÆ∞K«∞#flk.
„Ñ¨=Ç≤ÏOK«@O „áê~°OaèOz# [ÅO XHõ Hõ∆}OÖ’ «̀~°OQÆ~°∂Ñ¨O K≥O Œ̂∞`ÀOk Hõ̂ •! D =∞#ã¨∞û
‰õÄ_® „H˘ «̀Î „H˘ «̀Î Œ̂$_è»ÉèÏ=#ÅKÕ "≥O@"≥O@<Õ è̂ÕºÜ«∞ =ã¨∞Î~°∂Ñ¨=Ú#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ Œ̂∞. JO Œ̂∞ˆH
=∂#=Ù_»∞ =∞#ã¨∞û#∞ L «̀Î=∞ÉèÏ=#Å"≥·¿Ñ #_çÑ≤OKåe.

^Œ$_è»ÉèÏ=#‰õΩ =∞Ç¨Ï`«Î~°" ≥∞ ÿ# â ◊H˜Î L#flk. ^Œ$_è»ÉèÏ=#KÕ =∞#ã¨∞û ã¨∂~°ºaOÉ=Ú#O^Œ∞
‰õÄ_® JO^èŒHÍ~°=Ú#∞ QÍOK«QÆÅ^Œ∞. F ‰õΩ=∂~å!  ã¨~°fi=Ú ÉèÏ=<å=∞Ü«∞"Õ∞ ã¨∞=∂! D
=∞#ã̈∞û ̂ Õxx ÉèÏq¿ãÎ J^•Ìx<Õ j„Ñ¶∞̈OQÍ á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. J@∞¡ á⁄Ok#^•xx Ç̈Ï~°¬ qëê Œ̂=ÚÅ`À
J#∞ÉèíqOK«∞K«∞#flk. ''Hõ~°ÎÜ«∞QÆ∞ =∞#¿ãû Éè’HõÎ ‰õÄ_® JQÆ∞K«∞#flk—— Jx "Õ∞=Ú „QÆÇ≤Ïã¨∞Î#fl x «̀º
ã῭ «º=Ú#∞ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl=Ú. Œ̂$_è»ÉèÏ=#KÕ D z «̀Î=Ú K«O„ Œ̂∞x Ü«∞O Œ̂∞ ‰õÄ_® J<ÕHõ Jyfl
*ÏfiÅÅ∞ QÍOK«∞K«∞, L+‚̈̀ «fi=Ú#∞ J#∞ÉèíqOK«QÆÅ Œ̂∞. Œ̂QÆú"≥∞ÿ, Ñ¨i`åÑ¨O ‰õÄ_® á⁄O Œ̂QÆÅ Œ̂∞.
D z «̀Î=Ú «̀# ÉèÏ==Ú KÕ̀ « ~åu<ÕÅÖ’ [ÖÏ#∞Éèí==Ú á⁄Ok P [Å=Ú#∞ „`åy «̀$Ñ≤ÎQÍ
<å@ºO K≥Ü«∞ºQÆÅ Œ̂∞. ̀ «# HõÅÊ# KÕ̀ «<Õ PHÍâ◊OÖ’ Q˘Ñ̈Ê =#=Ú#∞ ̂ Œi≈Oz P =#OÖ’ ã̈OK«iã̈∂Î
Ñ¨ÙëêÊÅ#∞, Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ HÀÜ«∞@O, =$Hõ∆=ÚÅ#∞ ÃÑOK«@O, #~°Hõ@O ‰õÄ_® K≥Ü«∞ºQÆÅ Œ̂∞.

W@∞¡ =∞#¿ãû |O è̂Œ=Ú, =∞#¿ãû "≥∂Hõ∆=Ú. =∞#ã¨∞û `å#∞ HõeÊOz# WO„ Œ̂*ÏÅ=Ú#∞
`å<Õ gH ∆̃OK«∞K«∞#flk. r=Ùx Ü≥ÚHȭ  [QÆ̂ ŒÌ~°≈#=∞O`å J\ì̃̂ Õ ã¨∞=∂!

❖

HÍ|\˜ì F =ã ≤+¨ª-qâßfiq∞„`«∞ÖÏ~å! ã¨~°fi [#∞ÖÏ~å! ''D [QÆ`«∞ Î ã¨`«∞ Î HÍ^Œ∞! Jã¨`«∞ Î
HÍ Œ̂∞.—— JxÜÕ∞ ÉèÏqOK«O_ç. g∞g∞ L «̀Î=∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅKÕ .... Ñ¨Å∞q è̂Œ=ÚÖ·̌# HõÅÊ#Å`À
‰õÄ_ç# D Ñ¨izÛù#fl Œ̂$+≤ìx „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ «̀ºlOK«O_ç.

''ã¨~°fiQÍq∞, JYO_»=Ú, JkfifÜ«∞=Ú J~ÚL#fl\ ˜ì P`«‡`«`«fi=Ú<Õ '<Õ#∞—. D <å
z «̀Î=ÚÜ≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú ‰õÄ_® P z^•HÍâ◊̀ «̀ «Î fi"Õ∞——

Jx ÉèÏqOz, ã¨~°fiHõÅÊ#Å#∞ «̀ºlOz, ã¨∞Y~°∂Ñ¨ÙÅ∞ JQÆ∞ Œ̂∞~°∞QÍHõ!
❖❖❖
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N=ã≤+¨ª – ~å=∞K«O„^Œ∞Å Ñ¨ijÅ#
10. z„`« – qz„`« „Éèí=∞Å∞ – ã¨=∞ºH±^Œ~°≈#=Ú

N=ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∞K«O„^•! <å «̀O„_ç „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ P ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ <å‰õΩ, D qâßfiq∞„ «̀
=∞Ç¨Ïi¬H˜, «̀k «̀~° =Úx=~°∞ºÅ‰õΩ U"Õ∞q∞ K≥Ñ≤ÊÜ«Ú<åfl~À ... P q+¨Ü«∂Å∞ h‰õΩ K≥áêÊ#∞. D
=∞#ã¨∞û QÆ∞iOz <å Œ̂$+≤ìÖ’ L#fl\ì̃ =∞iH˘xfl q+¨Ü«∂Å∞ h =ÚO Œ̂∞ LOK«∞`å#∞. q#∞.

❖

„|Ç̈Ï‡=Ú ã̈~°fi^• Jx~°fiK«hÜ«∞=Ú. "å‰õΩ¯‰õΩ Jf «̀=Ú. J\ì̃ Jx̂~Ìâ◊º  ̀ «̀ «Î fi=∞QÆ∞ „|Ç̈Ï‡=Ú
#∞O_ç "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ ã¨~°fi "åºÑ¨Hõ=∞QÆ∞ J"åºHõ$ «̀=Ú L Œ̂~ÚOzOk. Jk HÍÅ„Hõ=∞OQÍ ã¨OHõÅÊ
qHõÅÊ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ =∞## â◊HÎ̃KÕ H˘O «̀ ã¨∂÷Å «̀fi=Ú#∞ K≥Ok ''=∞#ã¨∞û—— JQÆ∞K«∞#flk. P =∞#ã¨∞û
XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞ ã¨∂Hõ; Éèí∂ «̀ HõÅÊ#`À ‰õÄ_ç LO\’Ok. JÑ¨C_»∞ J^•Ìx#∞O_ç Õ̀*’~°∂Ñ¨=∞QÆ∞
''ã¨=∞+≤ª eOQÆ â◊s~åaè=∂x——  J~Ú#\ì̃ ''Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞—— (Ñ¨Ù~°∞+¨HÍ~°"Õ∞ ã¨fiÉèÏ==ÚQÍ QÆÅ ̀ «̀ «Î fi=Ú)
L Œ̂~Úã̈∞Î<åfl_»∞. J\˜ì ã̈=∞+≤ìã̈$+≤ì – Jaè=∂xx, '„|Ç̈Ï‡— Jx, 'Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒù_»∞— Jx, 'ã̈fiÜ«∞OÉèí∞=Ù—
Jx – ÅHõ∆}=ÚÅ#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x âßG=ÚÅ∞ =i‚ã¨∞Î<åfl~Ú. D ã¨=∞+≤ªÜ«∞QÆ∞ P „|Ç¨Ï‡
=∞<À~°∂Ñ¨Ù_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ Hõ̂ •! Hõ#∞Hõ, =∞<À~°∂Ñ¨"Õ∞ [QÆ̀ «∞Î#‰õΩ Hõ~°Î J~Ú L#flk.

=∞## «̀̀ Î«fi"Õ∞ PHÍ~°=ÚQÍ QÆÅ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ 'ã¨OHõÅÊ~°∂Ñ¨Ù_»∞— J~ÚL<åfl_»∞.
J «̀_»∞ Õ̂xx Z@∞¡ ã¨OHõeÊ™êÎ_À, ^•xx "≥O@<Õ J>Ë¡ Œ̂i≈ã¨∂Î, =∞iÜ«Ú á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO\Ï_»∞.
J «̀_»∞ ''ã̈OHõÅÊã≤kú—— HõÅ"å_»∞. J «̀_»∞ ̀ «#Ü≥ÚHȭ  ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î „Ñ̈ÉèÏ=OKÕ̀ « Jq Œ̂º#∞✺ HõeÊOz<å_»∞.

J\ì̃ Jq^•ºHõÅÊ# KÕ̀ «<Õ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ D Ñ¨~°fi «̀ – «̀$} – ã¨=Ú„ Œ̂Ü«ÚHõÎ=∞QÆ∞ [QÆ̀ «∞Î#∞
ã¨$lOKå~°∞. z «̀Î"Õ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÆÅ „|Ç¨Ï‡ #∞O_Õ ã¨$+≤ì [xOK«∞K«∞#flk.

HÍx H˘O Œ̂~°∞, ''[_»=ÚÅQÆ∞ Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ KÕ̀ «<Õ D ã¨$+≤ì U~°Ê_ç#k—— Jx "åkã¨∞Î<åfl~°∞.
Ñ¨~°=∂ «̀‡ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ – [QÆ̀ «∞Î .... "Õ~°∞ "Õ~°∞ ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ∞

N~å=Ú_»∞ : ¿ÇÏ =∞Ç¨Ïs¬! D [QÆ̀ «∞Î QÆ∞iOz# "Õ~°∞"Õ~°∞ ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ∞ „Ñ¨=zOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú
Hõ̂ •! "å\˜ QÆ∞iOz ã¨O„QÆÇ¨ÏOQÍ  K≥Ñ¨ÊO_ç.
N=ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : PÜ«∂ "å Œ̂=ÚÅÖ’ H˘xfl\˜x WHȭ _» q=i™êÎ#∞.

1) Ñ¨~°=∂}∞ "å Œ̂=Ú : ''[_»=ÚÖ·̌# "Õ~°∞ "Õ~°∞ Ñ¨~°=∂}∞=ÙÖË D ã¨$+≤ì º. Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ∞
«̀Ñ≤Ê¿ãÎ, WHõ ZHȭ _® Un ÖË̂ Œ∞. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ J#|_»∞# Õ̂n ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞.——

✺ Jq Œ̂º ´ J<å «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ P`å‡aè=∂#=Ú HõÅ∞QÆ*ËÜ«Ú#k.
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=∞#‰õΩ Wk L «̀̄ $+ì̈"≥∞ÿ# ã῭ «º=Ú#∞ „Ñ¨™êkOK«QÆÅ∞QÆ∞@ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ «#O\Ï"å? D

=ã¨∞Î*ÏÅ=ÚÅhfl J<ÕHõ ã¨fi~°∂Ñ¨ – ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞ Hõey LO@∞<åfl~Ú Hõ̂ •! WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ
=ã¨∞Î=ÙÅ‰õΩ XHÍ<˘Hõ ™ê#∞‰õÄÅº «̀ Z\Ï¡ U~°Ê_»∞`ÀOk? D Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ∞ Wxfl ~°Hõ=ÚÅ∞QÍ
X#QÆ∂_»=Åã≤#kQÍ âßã≤OK«∞K«∞#fl ≥̂=~°∞? <åÅ∞Hõ–LÑ¨CÅO Œ̂∞ P ã¨=∞#fiÜ«∞=Ú#∞ HõeÊOz,
~°∞z Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí==Ú#∞ á⁄OkOÑ¨KÕã¨∞Î#fl Õ̂k? Hõ~°ÎÜÕ∞ ÖËHõáÈ Õ̀, D ã¨∂~°º–K«O„ Œ̂–#Hõ∆„ «̀–
Éèí∂q∞–=$H∆Ík K«=∞`å¯~°"≥∞ÿ# =ã¨∞Î=ÙÅ`À ‰õÄ_ç# D [QÆxfl~å‡}=Ú Z\Ï¡ ã≤kú™ÈÎOk?

2) „Ñ¨̂ è•# HÍ~°} "å Œ̂=Ú : D "å Œ̂=Ú „Ñ¨uáêkOK«∞ „ Œ̂+ì̈Å∞ ''ã¨~°fi=Ú#‰õΩ Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞
Hõ~°Î—— Jx K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ ''ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ Jã¨OQÆ∞_»∞. L^•ã‘#∞_»∞. HÍ~°º–HÍ~°}=ÚÅ‰õΩ
Jf «̀∞_»∞—— Jx ™ê=∞"Õ̂ • Œ̂∞Å∞ âß¡Ñ¶≤∞ã¨∞Î<åfl~Ú. PÜ«∞#‰õΩ D ã¨$+≤ì HÍ~°º=Ú x~°fiiÎOK«∞@=Å#
HõeˆQ „Ñ¨Ü ≥∂[#O Uq∞ LO@∞Ok? ã¨~°fi „Ñ¨Ü ≥∂[#=ÚÅ‰õΩ Jf`«∞_ ≥ ·, ™êH© ∆Éèí∂`«∞_ ≥ ·Ü«Ú#fl
Ñ̈~°=∂ «̀‡ ̀ «̀ «Î fi=Ú#‰õΩ D ''[QÆ̀ ü Hõ~°Î $ «̀fiO—— (Intention of designing th world) Z\Ï¡ Páêk™êÎO?
Hõ#∞Hõ „Ñ¨̂ è•# HÍ~°} "å Œ̂=Ú ‰õÄ_® ã¨iáÈ Œ̂<Õ "Õ∞=Ú ÉèÏqã¨∞Î<åflO.

3) q*Ï̋#HÍ~°} "å Œ̂=Ú : g~°∞ ''ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ D [QÆ̀ «∞Î~°∂Ñ̈=Ú# q=~°ÎO á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞——
Jx K≥Ñ̈CK«∞<åfl~°∞. J~Ú Õ̀, K≥·̀ «#º ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»QÆ∞ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ [_»~°∂Ñ̈=Ú#∞ Z\Ï¡ á⁄O Œ̂∞`å_»∞?
JO Œ̂∞KÕ̀ «, D q*Ï˝#"å Œ̂=Ú ‰õÄ_® J «̀∞º «̀Î=∞ ã῭ «º=Ú „Ñ¨Hõ\˜OK«ÖË̂ Œx JxÑ≤OK«∞K«∞#flk.

4) â◊¥#º"å Œ̂=Ú : ''â◊¥#º=Ú#∞O_Õ D [QÆ̀ «∞Î =K«∞ÛK«∞#flk. H˘O «̀HÍÖÏxH̃ â◊¥#º=Ú#O Õ̂
Å~ÚOK«áÈÉ’=ÙK«∞#flk—— Jx g~°∞ K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ ''â◊¥#ºO #∞O_ç Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ Z\Ï¡
Z=i HÍ~°}OQÍ ZO Œ̂∞‰õΩ L «̀Ê#fl=ÚÅ∞ J=ÙK«∞<åfl~Ú?—— D „Ñ̈â◊fl‰õΩ ã̈=∂ è̂•#O ÅaèOK«@O ÖË̂ Œ∞.

D q è̂ŒOQÍ, D "å Œ̂=ÚÅhfl „Ñ¨Hõ\˜OK«|_®¤~Ú.
WHõ, D q+¨Ü«∞OÖ’ =∞~˘Hõ Jaè„áêÜ«∞O ‰õÄ_® K≥Ñ¨Ù`å#∞, q#∞.
D ã¨$+≤ì Ü«∞ ä̂•~å÷xH˜ L «̀Ê#fl"Õ∞ J~Ú LO_»ÖË̂ Œ∞.
K≥·̀ «#º"Õ∞, Jx~°fiK«hÜ«∞=∞QÆ∞ =∂Ü«∂â◊H̃ÎKÕ, ''<Õ#∞ r=Ù_»#∞—— J#∞ ã̈OHõÅÊ=Ú#∞ ã‘fiHõiOz

«̀#Ü«∞O Œ̂∞ nx#O`å W@∞¡ `å<Õ QÍOK«∞K«∞#flk. ( «̀̂ •ƒù=Ü«∞ – «̀kfiâ◊̀ Õ)! Hõ#∞Hõ „ Œ̂+ì̈ –
Œ̂$â◊º=ÚÅ∞ 'JkfifÜ«∞ K≥·̀ «#º=Ú—#‰õΩ "ÕÔ~·#q HÍ=Ù.

ã̈=Ú„ Œ̂=ÚÖ’x ̀ «~°OQÆ=ÚÅ=Ö̌ D „uÖ’Hõ=ÚÅO Œ̂e Ñ̈^•~°÷*ÏÅ=∞O`å .... ã̈fiã̈OHõÅÊ"Õ∞
ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÆÅ ã¨=∞+ ≤ ì =∞<À~°∂Ñ¨=Ú KÕ`«<Õ L`«Ê#fl=∞QÆ∞K«∞#flk, ÉèÏqOK«|_»∞K«∞#flk,
J#∞ÉèíqOK«|_»∞K«∞#flk. Hõ#∞Hõ W^ŒO`å ÉèÏ=<å=∞Ü«∞"Õ∞. ã¨=∞+ ≤ ì =∞<À~°∂Ñ¨„Ñ¨[˝ Hõey#\˜ì
'ã¨=∞+≤ì–JÇ¨ÏOHÍi—x '„|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞— Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åflO.

❖

K≥·̀ «#º"Õ∞ ã̈=∞+≤ì =∞<À~°∂Ñ̈=Ú# Ñ̈^•~°÷ *ÏÅ=∞O`å ã̈OHõeÊOz ̂ Œi≈OK«∞K«∞#flk. K≥·̀ «#º=Ú
ã̈OHõeÊOK«#\ì̃ ̂ •xH̃ Jã≤÷̀ «fi"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ, ''D [QÆ̀ «∞Î L «̀ÊuÎ HÍHõÜÕ∞ L#flk—— Jx xâ◊Û~ÚOK«
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|_»∞`ÀOk. „|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  'z ǜâ◊HÎ̃—ÜÕ∞ ''ã¨=∞+≤ì JÇ¨ÏOHÍ~Àáêkè Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ¨"ÕtOK«∞K«∞<åfl#∞——
J#∞ HõÅÊ# KÕÜ«ÚK«∞ Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒùx („|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx) á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. =º+≤ì–ã¨=∞+≤ì JÇ¨ÏOHÍ~°
Láê è̂Œ∞ÅÖ’x z^•ÉèÏã¨ â◊‰õΩÎÅ∞ ã¨~°fiâ◊HÎ̃=O «̀=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=ÚHõO>Ë "Õ̂~g∞ HÍ Œ̂∞. J#QÍ, „Ñ¨u
=ºH©Î „|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~ÚL<åfl_»∞. HÍx J*Ï˝#=ÚKÕ ''<Õ#∞ r=Ù_»#∞. <Õ#∞ â◊s~°̂ è•ix. Ñ¨iq∞ «̀∞_»#∞——
.... W@∞¡ J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ „Éèíq∞OK«∞K«∞<åfl_»∞. 'JqKå~°}— (Non enquiry) L#flO «̀=~°‰õΩ D
„Éèí=∞ LO@∂<Õ LO@∞Ok.

ã¨∂~°∞ºx #∞O_ç "ÕÖÏk H˜~°}=ÚÅ∞ |Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞K«∞<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ P qq è̂Œ H˜~°}=ÚÅhfl
ã¨∂~°∞ºx #∞O_ç "ÕÔ~·#"å? HÍ=Ù Hõ̂ •! J Õ̂q è̂ŒOQÍ, „|Ç¨Ï‡ Õ̂=ÙxÜ≥ÚHȭ  q=~°ÎÉèÏ==Ú á⁄Ok#
qq è̂Œ â◊‰õΩÎÖË W@∞¡ J<ÕHõ r=ÙÅ =Öˇ „Ñ¨Hõ\˜̀ «O JQÆ∞K«∞<åfl~Ú. „Ñ¨u XHȭ  H˜~°}=Ú "Õ~°∞"ÕÔ~·#
=ã¨∞Î=ÙÅÃÑ· „Ñ¨ã¨iOK«=K«∞ÛQÍHõ ! HÍx, J<ÕHõ ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅÖ’ UHõ̀ «fi"Õ∞  ã῭ «º=Ú Hõ̂ •!
„|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞, J «̀x #∞O_ç „Ñ¨ã¨iOK«∞K«∞#fl D =º+≤ìr=ÙÅ∞ .... g~°O`å K≥·̀ «#º=ÚHõO>Ë "ÕÔ~·#
"å~°∞ HÍ~°∞. ã¨=∞+≤ì r=Ùx ã¨OHõÅÊ=Ú ã¨∞ Œ̂$_è»O JQÆ∞K«∞#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ D [QÆ̀ «∞Î Pq~°ƒùqOK«∞
K«∞#flk. ã¨=∞+≤ì r=Ù_Õ qq è̂Œ r=ÙÅ∞QÍ J~Ú, D [QÆ̀ «∞Î#∞ J#∞ÉèíqOK«∞K«∞<åfl_»∞.

WO Œ̂e „Ñ¨urq ã¨=∞+≤ìr=Ùx «̀̀ «Î fi"Õ∞ J~Ú L#flk.
ã¨=∞+≤ìr=Ù_»∞ „|Ç¨Ï‡=ÚHõO>Ë "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞. =º+≤ì r=Ù_»∞ ‰õÄ_® „|Ç¨Ï‡"Õ∞.
D r=ÙÅO`å 'z^•HÍâ◊=Ú— #∞O_Õ |Ü«∞Å∞ Õ̂iÜ«Ú<åfl~°∞. J@∞¡ |Ü«∞Å∞ Õ̂i =∂Ü«∂HÍâ◊

=∞O Œ̂e Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=∂„ «̀=∞QÆ∞ Láê è̂Œ∞Å`À HõÅÜ«ÚK«∞<åfl~°∞. ''Jxfl"Õà◊ÅO Œ̂∂ g~°O`å z^•HÍâ◊
ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË—— Jx "Õ̂ Œ"åHõº=ÚÅ∞ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl~Ú Hõ̂ •! g~°∞ ''"åã¨#Å∞, Hõ~°‡Å∞—— J#∞ã¨iOz
™ê÷=~° [OQÆ=∞ ~°∂áêÅ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. „áê}â◊H̃Î ̂ •fi~å g~°º–~°HÍÎk ~°∂Ñ̈=Ú# c[ «̀fi=Ú#∞
á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© ̀ «=∞Ü≥ÚHȭ  z^•HÍâ◊̀ «fi=Ú#∞ ̀ «ºlOK«∞@ ÖË̂ Œ∞. J@∞¡ c[ «̀fi=Ú
á⁄Ok, Ü≥∂x=∞O_»Å=Ú#∞O_ç "å~°∞ D [QÆ̀ «∞Î# L «̀Ê#fl=∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞. HÍHõ̀ åmÜ«∞ <åºÜ«∞=ÚKÕ
ã¨OÉèíqOz# "åã¨<å*ÏÅ=Ú#∞ J#∞ã¨iOz «̀=∞ «̀=∞ Hõ~°‡Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ J#∞ÉèíqOK«∞K«∞<åfl~°∞.
â ◊√ÉèÏâ ◊√Éèí"åã¨#Å`À ‰õÄ_»∞H˘x ''Ñ¨Ù}º–áêÑ¨Hõ~°‡Å∞—— J<Õ „`å_»∞KÕ Hõ@ì|_ç eOQÆâ ◊s~åÅ#∞
è̂ŒiOK«∞K«∞<åfl~°∞. XHõÑ¨C_»∞ L «̀Î=∞Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ, =∞~˘HõÑ¨C_»∞ #~°HõÖ’Hõ=ÚÅ‰õΩ áÈ=ÙK«∞<åfl~°∞.

❖❖❖

11. WKåÛù~°∂Ñ¨=ÚÅ∞
D „áê}∞Åhfl WKåÛù~°∂Ñ¨=ÚÖË J~Ú L#flq ã¨∞=∂! J#QÍ 'z`«Îâ ◊H˜Î— `«# WK«Ûù#∞

J#∞ã̈iOKÕ D  UHÍ<ÕÕHõ ~°∂Ñ̈=ÚÅ#∞ ̂ èŒiOK«∞K«∞#flk. D r=ÙÅ∞ ̀ å=Ú QÍ_è»=ÚQÍ HÀ~°∞H˘#fl\ì̃
Láê è̂Œ∞Å#∞ ÉèÏ"åÉèÏ==ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞.✺  ~å=∞K«O„^•! =∞~˘Hõ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. q#∞.

✺ HÍ=∞=∞Ü«∞ÜÕ∞"åÜ«∞"£∞ Ñ¨Ù~°∞+¨ó ´ D r=Ù_»∞ W+ì̈"Õ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ HõeyÜ«Ú<åfl_»∞    -„â◊√u
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PÜ«∂ r=ÙÅ∞ `«=∞ WK«Ûù#∞ J#∞ã¨iOKÕ Jã¨OMÏºHõ=ÚÅQÆ∞ [#‡Å∞ á⁄O^Œ∞K«∞<åfl~°∞.

ã¨O™ê~°=ÚÖ’x K«=∞ «̀̄ $ «̀∞Åhfl =∞~°Å =∞~°Å J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~°∞. "åã¨#Å#∞ J#∞ã¨iOz =iÎO
K«∞K«∂ 'Hõ~°‡— J<Õ "åÜ«ÚgzHõÅKÕ XHõKÀ\#̃∞O_ç =∞~˘HõKÀ\H̃̃ ZQÆ∞~°Q˘@ì|_»∞K«∞ ã̈OK«iã̈∞Î<åfl~°∞.
XHÍ<˘Hõ [#‡Ü«∞O Œ̂∞ D r=Ù_»∞ Ü«∂ Œ̂$zÛùHõOQÍ ''<Õ#∞ Láêkè=∂„ «̀∞_»#∞QÍ#∞. D HÍ~°º–
HÍ~°}=ÚÅ‰õΩ (Cause & effect) ã¨O|OkèOz#"å_»#∞ ‰õÄ_® HÍ#∞† HÍ~°º–HÍ~°}~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞
P «̀‡ÜÕ∞ <Õ#∞—— J#∞#\ì̃ P «̀‡*Ï˝#=Ú#∞ ã¨=Úáêi˚OK«∞K«∞<åfl_»∞. J\ì̃ P «̀‡ *Ï˝#=Ú Ü≥ÚHȭ
„Ñ̈ÉèÏ=O KÕ̀ « '=Ú‰õΩÎ_»∞— JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. D [#‡, Hõ~°‡, ̂ Œ$âßº Œ̂∞Å#∞ ̀ «# P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  [_»Oâ◊=ÚQÍ
P™êfikã¨∂Î P «̀‡ «̀fi=Ú#∞ Ñ¨Ù}˜H˜ Ñ¨ÙK«∞ÛH˘x LO@∞<åfl_»∞.

=∞iH˘O^Œ~°∞ r=ÙÅ∞ `«=∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ J~Ú L#fl\˜ì z^Œfiã¨∞ Î=Ù#∞ Z~°∞QÆ∞@ÖË^Œ∞.
J*Ï˝#=ÚKÕ "≥∂Ç≤Ï «̀∞Ö·̌ J<ÕHõ HõÅÊ=ÚÅ Ñ¨~°ºO «̀=Ú D „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ [x‡ã¨∂Î<Õ L<åfl~°∞.
WOHÍ H˘O^Œ~°∞ â ◊√Éèí[#‡Å#∞ J#∞ÉèíqOz#"åÔ~·, D [#‡Ö’ ‰õÄ_® â ◊√ÉèíHõ~°‡Ñ¨~åÜ«∞}∞Öˇ·
LO@∞<åfl~°∞. J\˜ì â ◊√ÉèíHõ~°‡Ñ¨~åÜ«∞}∞Å∞ H˘kÌ [#‡ÅÖ’ =ÚH˜Îx á⁄O^ŒQÆÅ~°∞. ã¨=Ú„^ŒOÖ’
Pqi ~°∂Ñ¨=Ú# ÖËz# [Å=Ú ZÑ¨Ê\˜HÀ ã¨=Ú„ Œ̂"Õ∞ *Ë~°∞K«∞#flk Hõ̂ •! D r=ÙÅO`å XHÍ<˘
HõÑ¨C_»∞ «̀=∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ ã≤÷u#∞O_ç K«∞ºuá⁄Ok D ã¨O™ê~å~°}ºOÖ’ JâßOuQÍ, Jq„âßOuQÍ
ã¨OK«iã¨∂Î L<åfl~°∞. «̀̀ «Î fi*Ï˝#=Ú á⁄O Œ̂#O «̀=~°‰õΩ P ã¨OKå~°=Ú H˘#™êQÆ∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok.
L «̀Î=∞O, „Ñ¨âßO «̀O J~Ú# "≥∂Hõ∆ ã≤÷uÜÕ∞ ã¨~°fir=ÙÅÖ’x JO «̀s¡#"≥∞ÿ LO@∞#fl PiÎ ã¨∞=∂!

F ^Œâ ◊~°^äŒ=~°Ñ¨Ù„`å! ~å=∞K«O„^•! D q^èŒOQÍ r=ÙÅO^Œi L`«ÊuÎ „|Ç¨Ï‡=Ú #∞O_Õ
HõÅ∞QÆ∞K«∞#flk. „|Ç¨Ï‡=Ú U=∂„ «̀O =∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÅ∞ á⁄O Œ̂Hõ, Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒOQÍ LO_çÜ«ÚO_»QÍ
.... D =∞#ã¨∞û =∂„ «̀O J<ÕHõ Pq~åƒù=,  u~ÀÉèÏ==ÚÅ#∞ Hõey LO\’Ok. Hõ∆}ÉèíOQÆ∞~°=ÚÖ·̌#
D [#‡Å#∞ K«∂K«∞H˘x, ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ ''W@∞¡ WÑ¨C_»∞ WHȭ _» Hõ#|_»∞K«∞#fl Œ̂O`å W>Ë¡ ã¨~°fi^•
âßâ◊fi «̀OQÍ LO_»É’=ÙK«∞#flk—— Jx „Éèíq∞™ÈÎOk. J<ÕHõ [#‡Å‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ „Ñ̈=iÎã̈∞Î#fl ''"åã̈#Å∞——
J#∞"å\˜KÕ "åº‰õΩÅ «̀fi=Ú á⁄O Œ̂∞`ÀOk. ã¨O™ê~° [fi~°=ÚKÕ Ñ‘_çOÑ¨|_»∞K«∞#fl [#∞Å‰õΩ J<ÕHõ
ã¨OHõ@=ÚÅ∞, J#~°÷=ÚÅ∞ HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞ Î#flk Z=~°#∞H˘O@∞<åfl=Ù? D =∞#¿ãû ã¨∞=∂! Wk
„ Œ̂+ì̈#∞ (ÖËHõ r=Ùx) J<ÕHõ k‰õΩ¯ÅO Œ̂∞, J<ÕHõ Õ̂â◊=ÚÅO Œ̂∞, J<ÕHõ HÍÅ=ÚÅO Œ̂∞ ã¨OK«iOÑ¨
*Ë™ÈÎOk. z„ «̀qz„ «̀=ÚÖ̌·# „Éèí=∞Å#∞ HõÅ∞QÆ*Ëã̈∂Î, J<ÕHõ q̂H∆Ñ̈=ÚÅ`À ‰õÄ_çÜ«Ú#fl D =∞#ã̈∞û#∞
''ã¨=∞ºH±*Ï˝#=Ú—— (Perception of Unity in Diversity) J<Õ QÆO„_»Q˘_»¤eKÕ #iH˜"ÕÜ«∂e. JÑ¨C_»∞
Jk WHõ D [QÆ̀ «∞Î J<Õ =∞Ç¨~°}ºOÖ’ =∞~°Å L «̀Ê#fl=Ú HÍ Œ̂∞. ã¨=∞ºH±*Ï˝#"Õ∞ D r=Ùx
Ü≥ÚHȭ  ã¨O™ê~°"åºkèH˜ k=º"≥∞ÿ# B+¨̂ èŒO.

❖❖❖
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12. r=ÙÅ qÉèÏQÆ=Ú
F ~å=∞K«O„^•! „|Ç¨Ï‡=ã¨∞Î=Ù ã¨~°fi^• JxflKÀ@¡ JÉèË̂ ŒsuÖ’<Õ LO_çLO\’Ok. HÍx,

„uQÆ∞}=ÚÅ`À ‰õÄ_»∞H˘#fl ≥̂·, ''™êufiHõ–~å[ã≤Hõ–`å=∞ã¨—— QÆ∞}ÉèË̂ Œ=ÚÅKÕ D Ö’HõOÖ’ „Ñ¨Hõ\˜̀ «
=∞QÆ∞K«∞#flk. J<ÕHõ ÔH~°@=ÚÅ=O\˜ D J<ÕHõ r=ÙÅ∞ âßG=ÚÅKÕ qÉèÏyOK«|_ç *Ï˝<åaè=$kú
H˘~°‰õΩ =i‚Oz K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~°∞. J\ì̃ L «̀Î=∞–=∞ è̂Œº=∞ r=ÙÅ L «̀ÊuÎ QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ù`å#∞ q#∞.

D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ HõxÑ≤OKÕ r=ÙÅ qÉèÏQÆO
(1) 'W Œ̂O „Ñ¨̂ äŒ=∞`å— [#‡ : XHÍ<˘Hõ_»∞ WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ HõÅÊ=ÚÖ’x z=i [#‡Ü«∞O Œ̂∞

«̀# Ü≥ÚHȭ  J<ÕHõ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ ã¨Ç¨Ü«∞OKÕ̀ « ''â◊=∞=Ú – Œ̂=∞=Ú—— ã¨OáêkOzÜÕ∞ LO\Ï_»∞.
HÍx *Ï˝# qâı¡+¨}O q#Hõ áÈ=@OKÕ̀ «<À, ÖËHõ U"≥·<å |Å= «̀Î~°"≥∞ÿ# qÑ¶̈∞fl=ÚÅ∞ HõÅQÆ@O
KÕ̀ «<À *Ï˝#„áêÑ≤Îx, ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ J#∞Éèí==Ú#∞ á⁄Ok LO_»_»∞. WÑ¨C_»∞ D HõÅÊ=Ú#O Œ̂∞
[#‡#∞ á⁄OkÜ«ÚO\Ï_»∞. W\ì̃"å_»∞ ÉÏÅº=Ú#∞O_Õ â◊=∞ – Œ̂=∂k QÆ∞}=ÚÅ∞, ÉèíHÎ̃, ™êufiHõ
ÉèÏ==ÚÅ∞ HõeyÜ«ÚO\Ï_»∞. Hõ#∞Hõ, *Ï˝# „áêÑ≤ÎH˜ Ü≥∂QÆ∞º_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. W\ì̃"åiÖ’ H˘O Œ̂~°∞
„Ñ¨=HõÎÖ·̌ «̀=∞ É’ è̂•=∞$ «̀OKÕ J<Õ‰õΩÅ#∞ J*Ï˝<åO è̂ŒHÍ~°O #∞O_ç HÍáê_»∞ «̀∂ LO\Ï~°∞.

J~Ú`Õ Ñ¨Ó~°fiHõÅÊ=Ú #O^Œ∞ Ñ¨Ó~°‚=ÚQÍ â ◊√ÉèÏÉèÏºã¨=Ú HõeyÜ«Ú#fl"åˆ~ D ''W^ŒO
„Ñ¨̂ äŒ=∞`å—— J<Õ qÉèÏQÍxH˜ K≥Ok Ü«ÚO\Ï~°∞. "å~°∞ D [#‡ Ü«∞O^À, ÖËHõ =∞~°∞ [#‡ Ü«∞O^À
=ÚHÎ̃H˜ J~°∞›Å∞ JQÆ∞K«∂ LO\Ï~°∞.

(2) L «̀Î=∞ ã¨OÑ¨#fl"≥∞ÿ# [#‡ (QÆ∞}Ñ‘=s) : g~°∞ WOHÍ W Œ̂O„Ñ¨̂ äŒ=ÚÅO «̀\˜ f„="≥·~åQÆºO
á⁄OkÜ«ÚO_»~°∞. Ñ¨Ù}ºÖ’Hõ=ÚÅ H˘~°ÔH· Láêã¨<å Œ̂∞Å#∞ =∂„ «̀O WOHÍ KÕã¨∂Î LO\Ï~°∞. g~°∞
WHõ Ñ¨k ÖËHõ Ñ¨k¿ÇÏ#∞ [#‡ÅÖ’ =Ú‰õΩÎÅ∞ JQÆ∞@‰õΩ „Hõ=∞OQÍ ã≤̂ Œú=∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞.

(3) ã̈–ã̈ «̀∞fiÅ∞ : g~°∞ QÆ∞}Ñ‘=sÅ ̀ «~°∞"å «̀ ̀ «~°QÆuH̃ K≥Ok#"å~°∞. g~°∞ Ñ̈Ù}º  áêÑ̈=ÚÅ`À
‰õÄ_»∞H˘x# q∞„â◊=∞ Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∂Î PÜ«∂ ã¨∞Y- Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∂ L<åfl~°∞. HÍx
''"Õ∞=Ú "≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ ã῭ «fiQÆ∞}=Ú#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘<≥̂ Œ=ÚQÍHõ—— J#∞ L «̀Î=∞"≥∞ÿ# ÅHõ∆ º=Ú,
Pâ◊Ü«∞=Ú HõeyLO@∞<åfl~°∞. L «̀Î=∞ Hõ~°‡Å"≥·Ñ¨Ù WOHõ#∂ „â◊̂ Œú#∞ Jaè=$kú KÕã¨∞HÀ=Åã≤ L#flk.

g~°∞ ã¨∞=∂~°∞ =O Œ̂ [#‡ÅÖ’ ã῭ «fiQÆ∞}=Ú#∞ P~°∂_è»O KÕã¨∞HÀQÆÅ~°∞. „Hõ=∞OQÍ =ÚHÎ̃x
á⁄O^Œ\ÏxH˜ ã≤^Œú=∞ø`«∞<åfl~°∞.

(4) J è̂Œ=∞ã῭ «∞fiÅ∞ : g~°∞ qz„ «̀=ÚÖ·̌# „áêÑ¨OzHõ"åã¨#Å∞ Hõey =º=Ç¨Ïiã¨∂Î LO\Ï~°∞.
=∞e#"≥∞ÿ# JO «̀óHõ~°}=Ú`À PÜ«∂ ã¨∞Y Œ̂∞óY~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÆÅ Ñ¶̈Å=ÚÅ H˘~°ÔH· =∞~°Å =∞~°Å
P„â◊~ÚOK«@O, [#‡Å∞ Z «̀Î@O KÕã¨∂Î LO\Ï~°∞. "å~°∞ «̀=∞ '' Œ̂$+≤ì——x Ñ¨ijeOK«∞H˘<Õ ^•HÍ
J@∞¡ "ÕÖÏk [#‡Å∞ Z «̀∞Î̀ «∂<Õ LO\Ï~°∞. giH̃ J„â◊̂ Œú ÉÏQÍ LO_ç LO@∞Ok. HÍx, J è̂•º «̀‡âßGO
Ñ¨@¡ (P «̀‡ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ qKå~°} Ñ¨@¡) q=ÚY «̀ =∂„ «̀O Hõey LO_»~°∞. Hõ#∞Hõ, "å~°∞ Jaè=$kú
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K≥O Œ̂∞@‰õΩ J<ÕHõ J=HÍâ◊=ÚÅ∞ HõeyÜÕ∞ LO\Ï~°∞. U"≥·<å L «̀Î=∞ ã¨OÑ¶̈∞@#Å =Å# QÍx,
HÍHõ̀ åmÜ«∞OQÍ QÆ∞~°∞=ÙÅÉ’ è̂Œ q#∞@KÕ̀ «QÍx g~°∞ P «̀‡*Ï˝#=Ú "≥·Ñ¨Ù ã¨∞=ÚY∞Å∞ HÍ=\ÏxH˜
H˘O «̀ JO «̀~°OQÆ=Ú#O Œ̂∞ ã≤̂ ŒúÑ¨_Õ LO\Ï~°∞.

(5) J «̀ºO «̀ ̀ å=∞ã‘ : g~°∞ ‰õÄ_® H˘O «̀ =~°‰õΩ J è̂Œ=∞ã῭ «∞fiÅ ÅHõ∆}=ÚÖË Hõey LO\Ï~°∞.
J~Ú Õ̀ g~°∞ J è̂•º «̀‡âßGO Ñ¨@¡ q=ÚY «̀fi=Ú (disliking, Non-accepting) Hõey LO\Ï~°∞.
ã¨~°fi^• J<ÕHõ ã¨Oâ◊Ü«∞=ÚÅKÕ – âßG=Ú Ü≥ÚHȭ , QÆ∞~°∞=ÙÅ Ü≥ÚHȭ  ™êg∞Ñ¨º «̀#∞ u~°ã¨̄ iã¨∂Î
LO\Ï~°∞. Z<Àfl HõÅÊ=ÚÅ∞, "ÕÅH˘Åk [#‡Å∞ QÆ_»záÈ=K«∞ÛQÍHõ! ''P «̀‡=ã¨∞Î=Ù—— J<Õ Œ̂∂~°ãÎ̈
=ã¨∞Î=Ù "≥·Ñ¨Ù Ñ¨Ü«∞xOKÕ q+¨Ü«∞OÖ’, giH˜ giÜ≥ÚHȭ  ã¨Oâ◊Ü«∞ «̀fi=Ú-„Ñ¨Ü«∞ «̀fl~åÇ≤Ï «̀º=ÚÖË
J_»∞¤Ñ¨_»∞ «̀∂ LO\Ï~Ú.

(6) ~å[ã¨∞Å∞ : g~°∞ Ñ¨Ó~°fi HõÅÊ=Ú#O^Œe `«=∞Ü«∞O^Œ∞ âı+ ≤OzÜ«Ú#fl "åã¨#Å#∞
J#∞ã¨iOz qz„ «̀ Hõ~å‡K«~°}=ÚÅ∞ Hõey LO@∂ LO\Ï~°∞. J<ÕHõ =∞ è̂Œº~°HõÑ¨Ù ([O «̀∞) [#‡Å∞
Z`«∞Î`«∂ LO\Ï~°∞. J~Ú`Õ "åiÖ’ ''„Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú—— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ PiÎ |Ü«∞Å∞^ÕiOk.
JO Œ̂∞KÕ̀ « "å~°∞ H˘xfl [#‡ÅÖ’ =∞#∞+¨º «̀fi=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOz, P «̀~°∞"å «̀ Hõ~å‡#∞™ê~°OQÍ ã¨fi~°æ
– #~°Hõ=ÚÅ‰õΩ "≥o§=ã¨∂Î =∞i H˘xfl [#‡Å∞ QÆ_»∞Ñ¨Ù`å~°∞. "å~°∞ "≥∂Hõ∆„áêÑ≤ÎÜ«∞O Œ̂∞ U=∂„ «̀O
xâ◊ÛÜ«∞O „Ñ¨ã¨∞Î̀ åxH˜ HõeyÖË~°∞.

(7) ~å[ã̈ – ™êufi‰õΩÅ∞ : giH̃ WÑ̈C_çÑ̈C_Õ "≥·~åQÆºO H˘OK«O H˘OK≥O L Œ̂~ÚOK«∞K«∞#flk.
ã¨g∞Ñ¨OÖ’<Õ '*Ï˝#„áêÑ≤Î— ã≤kúOK«∞ [#‡Å#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞. "≥∂H∆Í~°›"≥∞ÿ# Láê è̂Œ∞Å#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞,
"≥∂Hõ∆„áêÑ≤ÎH˜ Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ# Hõ~å‡K«~°}O HõÅ"åÔ~· LO\Ï~°∞. g~°∞ H˘O «̀ xâ◊ÛÅ|∞kú QÆÅ "≥∂Hõ∆ –
Ü«∞ «̀flÑ¨~°∞Åx J#=K«∞Û. g~°∞ WÑ¨Ê\˜H˜ WOHÍ Ñ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# 'ÅHõ∆ ºâ◊√kú— U~°Ê_ç LO_»HõáÈ=K«∞Û.
HÍx "åi Ü«∞O Œ̂e „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ «̀fi"Õ∞ "åi Hõ=K«O.

(8) ~å[ã¨–~å[ã¨∞Å∞ : g~°∞ Ü«∞Hõ∆ – QÆO è̂Œ~°fi Ü≥∂#∞ÅÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ Ñ¨Ù@∞ìK«∂ LO\Ï~°∞.
H˘Åk [#‡ÅÖ’ '~å[ã̈–™êufiHõ̀ «—#∞ ã‘fiHõiOK«#∞<åfl~°∞. JÑ̈Ê\#̃∞O_ç =ÚH̃ÎH˘~°ÔH· Ü«∞uflOK«QÆÅ~°∞.
=~°Î=∂#OÖ’ =∂„`«O '=ÚH˜Î— Ü ≥ÚHõ¯ â ◊ÉÏú~°÷=ÚÅ∞ "åiH˜ ` ≥eÜ«∞=Ù. g~°∞ ã¨~°fi^• U"Õ"À
=∂#ã ≤Hõ, âßs~°Hõ „H˜Ü«∂=º=Ç¨~°=ÚÅO^Œ∞ x=∞QÆ∞flÖQÆ∞K«∞, ã¨fiÑ¨flOÖ’ÖÏQÍ q*Ï˝# ^Œ$+ ≤ ì
ÖË‰õΩO_® HÍÅO QÆ_»∞Ñ¨ÙK«∞<åfl~°∞.

(9) ~å[ã¨–`å=∞ã¨∞Å∞ : g~°∞ JÅÊ"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú HõÅ"å~°∞. Zxfl =O Œ̂Å [#‡Å
«̀~°∞"å`À QÍx, "åiÜ«∞O Œ̂∞ '„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú— J#∞#k H˘O «̀ "ÕQÆO Ñ¨ÙOAHÀ Œ̂∞. g~°∞ ZÑ¨Ê\˜HÀ

'~å[ã̈ ~å[ã̈∞Å∞— PÃÑ·, ~å[ã̈ ™êufi‰õΩÅ∞ HÍÉ’=ÙK«∞<åfl~°∞. g~°∞ ''J «̀ºO «̀ ̀ å=∞ã‘Å∞—— ã̈=∂#"Õ∞.
(10) ~å[™ê «̀ºO`å=∞ã‘Å∞ : g~°∞ «̀=∞ã¨∞ûKÕ P=iOK«|_ç HÍ~°º=ÚÅ#∞ KÕã¨∂Î LO\Ï~°∞.

Zxfl "ÕÅ [#‡Å∞ [~°∞QÆ∞K«∞#flÑ̈Ê\H̃© ''<Õ<Õq∞\?̃ <Õ<≥=fi~°∞?—— J<Õ q+̈Ü«∞O "åi ̂ Œ$+≤ì# Ñ̈_»∞@ÜÕ∞
ÖË^Œ∞.
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(11) `å=∞ã¨∞Å∞ : g~°∞ WÑ¨Ê\˜̂H J<ÕHõ HõÅÊ=ÚÅO Œ̂∞ [x‡OKå~°∞. |Ç¨ïHÍÅO [iy

áÈ~ÚOk. "≥∂Hõ∆ q+̈Ü«∞"≥∞ÿ XHÍ<˘Hõ „Ñ̈QÍ_è» x„ Œ̂ J#∞Éèíqã̈∞Î<åfl~°∞. Z=fî~k K≥Ñ≤Ê<å q#∞>ÖË̂ Œ∞.
"åiH˜ `ÀK«∞@ÖË^Œ∞. HÍx, giÖ’ H˘O^Œ~°∞ =~°Î=∂# [#‡#∞ ™ê~°÷HõÑ¨~°K«∞H˘#∞"å~°∞ ‰õÄ_®
ÖËHõáÈÖË^Œ∞ ã¨∞=∂!

(12) `å=∞ã¨–ã¨`«∞fiÅ∞ : `å=∞ã¨∞Öˇ· LO_ç, " ≥∂Hõ ∆„áêÑ ≤ ÎH˜ Ü ≥∂QÆº" ≥∞ ÿ# HÍ~åºK«~°}O
„áê~°Oaèã¨∞Î<åfl~°∞. J@∞¡ „áê~°OaèOz L «̀Î=∞ Ñ¨̂ Œ=Ú#∞ á⁄Ok# L^•Ç¨Ï~°}Å∞ ‰õÄ_® J<ÕHõO
(Hõ~°̄ \˜, „Ñ¨Ç¨¡̂ Œ∞_»∞ W\ì̃"åˆ~).

(13) `«" ≥∂~å[ã¨∞Å∞ : ^Œ∂~°OQÍ ZHõ¯_À q∞#∞‰õΩ q∞#∞‰õΩ=∞O@∞#fl HÍOux K«∂z,
J@∞"≥·Ñ¨Ù "≥à◊√§@ QÆ∞iOz Ü≥∂zOK«∞K«∞#fl@∞¡, D «̀"≥∂~å[ã¨∞Å∞ WÑ¨C_çÑ¨C_Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞~°
QÆ∞K«∞<åfl~°∞. g~°∞ H˘xfl [#‡ÅÖ’ J>Ë¡ H˘OK«=Ú H˘OK«=Ú „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞~°QÆ∞K«∞ LO\Ï~°∞. P
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ #∞O_ç q=ÚY∞Å∞ HÍHõáÈ Õ̀, g~°∞ `å=∞ã¨ã῭ «∞fiÅ∞ HÍQÆÅ~°∞.

(14) `å=∞ã¨–`å=∞ã¨∞Å∞ : g~°∞ WÑ¨Ê\˜̂H J<ÕHõ"ÕÅ ™ê÷=~° [OQÆ=∞ [#‡Å∞ Z`åÎ~°∞.
WOHÍ ZO «̀QÍ<À [x‡ã¨∂Î áÈ"åÅ<Õ Œ̂$+≤ìÜÕ∞ Hõey LO@∞<åfl~°∞. g~°∞ ZÑ¨Ê\˜H˜ Z@∞¡ *Ï˝#=Ú
"≥·Ñ¨Ù Œ̂$+≤ì =∞~°Å∞Û`å~À Z=fi~°O K≥Ñ¨ÊÖËO. g~°∞ J «̀ºO «̀ `å=∞ã¨∞Å∞.

ÅHõ ∆ÖÏk [#‡Å∞ QÆ_»záÈ`«∞<åfl~Ú. '*Ï˝#O— q+¨Ü«∞" ≥∞ ÿ =¸_è»`«fiO P=iOz L#flk.
=∂~°∞Ê  KÕ~°∞ÊÅ∞ ÖË=Ù. „Ñ¨QÍ_è»=∞QÆ∞ ̂ Œ∞óY "≥∂Ç¨Ï=ÚÅ∞ P„Hõq∞Oz"Õã≤ L<åfl~Ú. "å~°∞ U=∂„ «̀O
=ÚH˜Î QÆ∞iOz q#~°∞, K«∂_»~°∞. "åiˆHg∞ ` ≥eÜ«∞^Œ∞. =∞ø#=Ú, =∞ø_è»º=Ú "åi Ü«∞O^Œ∞
`åO_»qã¨∞Î<åfl~Ú. J~Ú Õ̀, "å~°O Œ̂iÖ’ Z=fiÔ~·<å-UHõ∆}OÖ’<≥·<å x Œ̂∞~°ÖËz 'P «̀‡*Ï˝#O— "≥·Ñ¨ÙQÍ
J_»∞QÆ∞Å∞ "ÕÜ«∞\ÏxH˜, #_»z "≥à◊√§@‰õΩ ã¨~°fi^• 'ã¨Oã≤̂ Œú̀ «— JO «̀~°OQÆ=Ú# HõeyÜÕ∞ L<åfl~°∞.

JO`å „|Ç¨Ï‡"Õ∞
F ~å=∞K«O„^•! aè#flaè#fl Láê è̂Œ∞Å∞ (Physical bodies) QÆÅ D r=*Ï «̀∞Åhfl „|Ç¨Ï‡=Ú

#∞O_Õ L`«Ê#fl=∞ø`«∞<åfl~Ú. „|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ "ÕÔ~·#q HÍ=Ù. K«eOK«∞K«∞#fl ã¨=Ú„^Œ [ÅOÖ’
Jã¨OMÏºHõOQÍ ̀ «~°OQÍÅ∞ |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞<åfl~Ú Hõ̂ •! P ̀ «~°OQÆ=ÚÅhfl [Å=ÚHõO>Ë "ÕÔ~·#"å?
HÍ Œ̂∞. nÑ¨O #∞O_ç "ÕÖÏk H˜~°}=ÚÅ∞ „Ñ¨ã¨iã¨∞Î<åfl~Ú. P H˜~°}=ÚÅ∞ nÑ¨O HõO>Ë "ÕÔ~·#
Jã≤÷̀ «fiO Hõey LO@∞<åflÜ«∂? ÖË̂ Œ∞. J>Ë¡ P ã¨~°fiq è̂Œ Éè∫uHõ, =∂#ã≤Hõ ã≤÷uQÆ̀ «∞Å`À „Ñ¨Hõ\˜̀ «
=∞QÆ∞K«∞#fl r=~åã¨∞Åhfl „|Ç¨Ï‡=ÚHõO>Ë "Õ~°∞HÍ Œ̂∞. „Ñ¨[fieOK«∞K«∞#fl Jyfl#∞O_ç ã¨#fl\˜ HÍOu
Ñ¨ÙO[=ÚÅ∞ ÖËK«∞K«∞#fl@∞¡, D „áê}˜HÀ@¡hfl „|Ç¨Ï‡=Ú#∞O_Õ „Ñ¨Éèíqã¨∞Î<åfl~Ú. =$Hõ∆O #∞O_ç
âßYÅ =Ö̌, |OQÍ~°=Ú #∞O_ç PÉèí~°}=ÚÅ=Ö̌, [Å=Ú #∞O_ç ''[ÅaO Œ̂∞=ÙÅ∞ – P=~°Î=ÚÅ∞–
«̀~°OQÆ=ÚÅ∞–|∞_»QÆÅ∞—— =Öˇ, K«O„ Œ̂aO|=Ú #∞O_ç K«O„ Œ̂H˜~°}=ÚÅ=Öˇ, =∞Ç¨HÍâ◊O #∞O_ç

Ñ¶̈∞\ÏHÍâ◊O =Öˇ .... „|Ç¨Ï‡O #∞O_Õ D „áê}˜HÀ@∞¡, Jq Œ̂i≈OK«∞K«∞#fl Œ̂$â◊º=ÚÅ∞ L «̀Ê#fl
=∞=Ù`«∞<åfl~Ú.
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ZO_»=∂=ÙÅÖ’ [Å`«~°OQÆ=ÚÅ J#∞Éèí∂u HõÅ∞QÆ∞`«∂ LO@∞Ok. P ZO_»=∂=ÙÅ∞

ã¨∂~°ºHÍOu Hõ<åfl "ÕÔ~·#^•x =¸ÅOQÍ U~°Ê_»∞@ ÖË^Œ∞Hõ^•? ã¨∂~°ºHÍOu „Ñ¨ã¨iOK«‰õΩO>Ë
ZO_»=∂=ÙÖË U~°Ê_ÕqHÍ=Ù. D „ Œ̂+̈ì „|Ç̈Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞. „ Œ̂+̈ì Ü≥ÚHȭ  ̂ Œ$+≤ìx J#∞ã̈iOKÕ
Œ̂$â◊ºO LO\’Ok. =∞#O WÑ¨C_»∞ K≥Ñ¨CH˘#fl J<ÕHõ qÉèÏQÆ=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# r=*Ï «̀∞Åhfl U

Ñ¨~°=∂ «̀‡ #∞O_ç Pq~°ƒùqã¨∞Î<åflÜ≥∂, P Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞O Õ̂ b#=∞ø «̀∞<åfl~Ú.✺ H˘xfl ÖËz# H˘kÌ
Hõ∆}ÏÅˆH b#=∞ø «̀∞<åfl~Ú. =∞iH˘xfl J<ÕHõ [#‡Å «̀~°∞"å «̀ ZÑ¨Ê\˜HÀ b#=∞ø «̀∞<åfl~Ú.

Uk U"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜H©, [QÆ̀ «∞Î‰õΩ „|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ ÉèË̂ ŒO ÖË̂ Œ∞. D Ô~O_ç\˜H© [Å– «̀~°OQÆ=ÚÅ
ã̈O|O è̂Œ"Õ∞ ̂ Œ$ëêìO «̀=Ú. =∞i D Hõ#|_»∞K«∞#fl J<ÕHõ̀ «fi=Ú =∂@ Uq∞@O\Ï"å? Láê è̂Œ∞ÅO Œ̂∞
„ Œ̂+ì̈ HõeyÜ«ÚO@∞#fl „Éèí=∂ «̀‡Hõ"≥∞ÿ# Œ̂$+≤ì HÍ~°}OQÍ<Õ D ÉèË̂ Œ „Ñ¨fu JO`å U~°Ê_»∞`ÀOk.
D r=*Ï «̀∞Åhfl LáêkèÉèË̂ ŒO KÕ̀ « „|Ç¨‡O_»=ÚÅO Œ̂∞ JO «̀\Ï =º=Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl~Ú. =∞~°Å P
ã¨̂~fiâ◊fi~°∞x Ü«∞O Õ̂ Å~Úã¨∞Î<åfl~Ú. =º=Ç¨Ïiã¨∞Î#fl\ì̃ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã¨fi~åæ̂ Œ∞Å‰õΩ áÈ «̀∞<åfl~Ú.
=∞~°Å JHõ¯_ç #∞O_ç J^èÀÖ’Hõ=ÚÖˇ·#\˜ì #~°HÍ^Œ∞Å‰õΩ " ≥à ◊√§K«∞, Ñ¨i„Éèíq∞ã¨∞ Î<åfl~Ú. =∂Ü«∞
Ü≥ÚHȭ  K«=∞`å¯~°O J\ì̃k. Jk Jx~°fiK«hÜ«∞O, J Œ̂∞ƒù̀ «O.

J~Ú Õ̀ <åÜ«∞<å! ~å=∞K«O„^•! W Œ̂O`å K«∂z h=Ù „Éèíq∞OK«=Åã≤# Ñ¨<Õg∞ ÖË̂ Œ∞.
P ã¨̂~fiâ◊fi~°∞x â◊~°}∞"Õ_»∞. ã¨~°fi^• ã¨̂~fiâ◊fi~°̀ «fi=Ú#∞ P~åkèOK«∞. P ã¨̂~fiâ◊fi~°̀ «fi=Ú<Õ

ÉèÏqOK«∞.
''W Œ̂O`å <å Õ̂. <Õ<Õ D ã̈~°fi=Ú#O Œ̂∞ JO «̀s¡#OQÍ „Ñ̈ãïOzÜ«Ú<åfl#∞. <Õ#∞ HÍx Œ̂O@∂

ZHȭ _® UnÖË̂ Œ∞——.... J#∞ ã¨OÉèÏ=##∞ P„â◊~ÚOK«∞.
=∞#ã¨∞ûÖ’ LO_Õ ^À+¨ÉèÏ=#Åhfl `˘ÅyOK«∞H˘x, x~°‡Å∞_»=ÙHõ=Ú‡.
P`å‡~å=Ú_»"≥· q~ålÅ∞¡. D Œ̂$â◊º=∞O`å h ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ P™êfikOK«∞.

❖❖❖

13. r=ÙÅ L`«ÊuÎ ™ê÷#=Ú
N~å=Ú_»∞ : ¿ÇÏ ã¨̂ Œ∞æ~°∂! ''„|Ç¨Ï‡=Ú #∞O_Õ D r=ÙÅ∞ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ<å~°∞—— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#flk
Hõ̂ •! J\ì̃ =º=Ç¨~°=Ú#∞ HõÅ∞QÆ*ËÜ«ÚK«∞#fl Ñ¶̈Å„Ñ¨̂ • «̀ Z=fiÔ~· L<åfl~°∞?
N=ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∞K«O„^•! XHõ =$Hõ∆=Ú#∞O_ç P =$Hõ∆=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¨ÓÅ∞, P Ñ¨ÓÅÖ’x
ã¨∞QÆO è̂Œ=Ú – P =$Hõ∆=Ú#‰õΩ Jaè#fl"≥∞ÿ#"Õ Hõ̂ •! J>Ë¡ Hõ~°Î, P Hõ~°Î Ü≥ÚHȭ  „H˜Ü«∞ UHõ"Õ∞ J~Ú
LO\Ï~Ú. D Hõ~°Î – „H˜Ü«∞Å#|_»∞ Ô~O_»∂ ‰õÄ_® Ñ¨~°=∞Ñ¨̂ Œ"≥∞ÿ#\ì̃ „|Ç¨Ï‡=Ú #∞O_Õ =ºHõÎ=Ú

✺ b#=∞QÆ∞@ ´ P «̀‡ÉèÏ==Ú #O Œ̂∞ ã¨∞=º=ã÷̈"≥∞ÿ LO_»∞@ (ÖËHõ) ''<Õ#∞ „|Ç¨Ï‡=Ú<Õ—— J#∞ JYO_» –
J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞–JkfifÜ«∞–ã̈~°fixÜ«∂=∞Hõ–'' «̀̀ «Î fiÉèÏ=O—— J= è̂ŒiOz LO_»@O.
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Å=Ù «̀∞<åfl~Ú. WHȭ _» K«=∞`å¯~°O K«∂Kå"å? "åã̈Î"åxH̃ U HõÅÊ#Å∞ LO_»#\˜ì x~°‡Å– Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡=Ú
#O Œ̂∞ J*Ï˝#=ÚKÕ r= «̀fi=Ú ã¨∞ÊùiOK«∞K«∞#flk. PHÍâ◊OÖ’, 'ÖËx hÅ «̀fiO— HõxÑ≤™ÈÎOkHõ̂ •!
Wk ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ.

''D r=ÙÅ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú #∞O_ç L «̀Ê#fl=∞Ü«∂º~°∞—— J<Õk‰õÄ_® Jã῭ «º"≥∞ÿ# ã≤̂ •úO «̀"Õ∞#x,
Jk J*Ï˝#=ÚKÕ`«<Õ „Ñ¨|Å∞K«∞#fl^Œx „QÆÇ≤ÏOK«∞. Ñ¨Ó~å‚`«‡ *Ï˝#∞Å∞ LO_ÕKÀ@ W\˜ì „ÉèÏOu
"åHõº=ÚÅ‰õΩ KÀ@∞ LO_»̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë ≥̂· fi «̀HõÅÊ# L#flKÀ@ =∂„ «̀"Õ∞, ''XHõ̂ •x #∞O_ç,
=∞~˘Hõ\ ̃L «̀Ê#fl=∞QÆ∞@—— J<Õ ̂ Œ~°≈#=Ú U~°Ê_»QÆÅ Œ̂∞. ''„ Œ̂+̈ìÜÕ∞ ̂ Œ$â◊º=Ú#∞ HõeÊOz ̂ Œi≈OK«∞@KÕ,
„ Œ̂+ì̈ HõO>Ë "Õ~°∞QÍ Œ̂$â◊º=Ú ÖË̂ Œ∞—— J#∞ J=QÍÇ¨Ï#`À ‰õÄ_ç# J ≥̂· fi «̀ã≤÷uÜ«∞O Œ̂∞ q*Ï˝#=Ú
ã¨∞ã≤÷~°Ñ¨_ç#Ñ¨C_»∞, WHõ PÃÑ· J\ì̃ ÉèË̂ ŒÉèÏ=#ÜÕ∞ LO_»̂ Œ∞.

J~Ú Õ̀ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ «̀=∞ t+¨µºÅÜ«∞O Œ̂∞ L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞"≥∞ÿ# ÅHõ∆ º=Ú ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞ÌH˘#∞@‰õΩ
gÅ∞QÍ XHÍ<˘Hõ É’ è̂Œ„Hõ=∞=Ú#∞ ~°zOK«∞K«∂, ''Wk „|Ç̈Ï‡=Ú, g~°∞ r=ÙÅ∞. g~°∞ „|Ç̈Ï‡=Ú#∞O_Õ
|Ç≤Ï~°æ̀ «=∞Ü«∂º~°∞—— J#∞ ≥̂· fi «̀ HõÅÊ##∞ „Ñ¨uáêkã¨∞Î<åfl~°∞. W Œ̂O`å É’ è̂Œ HõeyOK«∞>ˆH J~Ú
LOk. Ö’Hõ=Ú #O Œ̂∞ QÍOK«|_Õk ‰õÄ_® W\ì̃ HõÅÊ<å„Hõ=∞"Õ∞. XHõ"Õà◊ 'JkfifÜ«∞=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú
#∞O_Õ ÖËHõ Jã¨OQÆ∞_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ #∞O_Õ D Hõ#|_Õ̂ ŒO`å L «̀Ê#fl=∞ø`ÀOk—— Jx K≥Ñ¨CH˘<åfl,
J@∞¡ L «̀Ê#fl=∞QÆ∞@‰õΩ Láê^•#HÍ~°}O  „|Ç̈Ï‡"Õ∞ (ÖËHõ Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞) J~ÚLO_®e. ZO Œ̂∞HõO>Ë
Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ xÜ«∞q∞OK«∞#k =∞ˆ~n LO_»*ÏÅ Œ̂∞Hõ̂ •! Hõ#∞Hõ, ''D [QÆ̀ «∞Î „|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ
~°∂Ñ¨"Õ∞. „ Œ̂+ì̈ „|Ç¨Ï‡=Ú HõO>Ë "ÕÔ~·#"å_»∞ HÍ_»∞—— Jx =∞#‰õΩ WHȭ _» ã≤kú™ÈÎOk. ZO Œ̂∞HõO\Ï"å?

''L «̀ÊuÎ——H̃ =ÚO Œ̂∞ D [QÆ̀ «∞Î ZHȭ _» L#flk? „|Ç̈Ï‡=Ú#O Õ̂ ã̈O™ê¯~°~°∂Ñ̈OÖ’ J}̃yÜ«Ú#flk
ã¨∞=∂! „|Ç¨Ï‡=Ú „^Œ+¨ì–^Œ~°≈#=ÚÅ‰õΩ =ÚO^Õ, ^ÕxKÕ`«#∂ `åHõ|_»Hõ, Jã¨OQÆ" ≥∞ ÿÜ«Ú#flk.
„ÉèÏOuKÕ ''L «̀ÊuÎ–PHÍ~°=Ú–ÉèÏ=#–J#∞Éèí==Ú—— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚÅ`À ‰õÄ_ç D [QÆ̀ «∞Î „áêÑ≤Î
™ÈÎOk. „ÉèÏOuKÕ̀ « „|Ç̈Ï‡"Õ∞ W@∞¡ [QÆ̀ «∞ÎQÍ HõxÑ≤OK«@O [~°∞QÆ∞K«∞#fl Œ̂x "Õ∞=Ú ã≤̂ •úOfHõiã̈∞Î<åflO.

❖

Jã¨OMÏºHõ=ÚÖ·̌# D r=~åã¨∞Åhfl „|Ç¨Ï‡=Ú #∞O_Õ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ =∞~°Å P Ñ¨~°=∞Ñ¨̂ Œ=∞QÆ∞
„|Ç¨Ï‡=Ú#O^Õ Å~ÚOK«∞K«∞<åfl~Ú. [Å=ÚÖ’<Õ |∞^Œ∞ƒ^Œ=ÚÅ∞ (Bubbles) ÖËz b#=∞QÆ∞
K«∞<åfl~Ú Hõ̂ •! „uHÍÅ=Ú✺ ÅO Œ̂∞ D r=~åã¨∞Å ''ã¨$+≤ì–ã≤÷u–ÅÜ«∞Å∞—— J<Õ „Ñ¨„H˜Ü«∞ W>Ë¡
[~°∞QÆ∞K«∞#flk. J~Ú Õ̀, Ñ̈Ù~°∞+̈µxH̃, J «̀x Hõ~°‡Å‰õΩ Ñ̈Ù+̈Ê–QÆO è̂Œ=ÚÅ =Ö̌ ÉèË̂ ŒO ÖË̂ Œ∞. [Å=Ú–[Å
Hõ̂ ŒeHõÅ =Ö̌ Jq Ô~O_»∂ Ñ̈~°=∂ «̀‡ #∞O_Õ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ, uiy Ñ̈~°=∂ «̀‡ Ü«∞O Õ̂ Å~ÚOK«∞K«∞<åfl~Ú.
N~å=Ú_»∞ : =ÚhO„^•! =∞#‰õΩ D ̂ ≥·̀ «º–<åQÆ–=∞#∞+̈º– Õ̂= «̀–[O «̀∞ ~°∂Ñ̈=ÚÅÖ’ áêOK«Éè∫uHõ
Láê è̂Œ∞Å∞ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú Hõ̂ •! W=hfl Z\Ï¡ U~°Ê_»∞=∞<åfl~Ú?

✺ „uHÍÅ=ÚÅ∞ ´ ã¨$+≤ì - ã≤÷u - ÅÜ«∞=ÚÅ∞
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N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : D =∞~°Å =∞~°Å U~°Ê_»∞K«∞#fl áêOK«Éè∫uHõ Láê è̂Œ∞Åxfl\˜h xi‡OK«∞K«∞#flk
JO «̀~°OQÆ=ÚÖ’x "åã¨#ÖË. "åã¨#Å∞ „Ñ≤Ü«∂„Ñ≤Ü«∞ ã¨OHõÅÊ=ÚÅ‰õΩ "Õ~°∞QÍ Ug HÍ=Ù Hõ̂ •!
ÉÏÇ¨Ïº=Ú#O Œ̂∞ U~°Ê_»∞K«∞#fl „Ñ≤Ü«∞–J„Ñ≤Ü«∞=ÚÅ‰õΩ =¸Å HÍ~°}O P «̀‡Ü≥ÚHȭ  qã¨‡~°}"Õ∞
ã¨∞=∂! ''P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ U=∞izÜ«ÚO_»∞@—— J#∞^•xH˜ "Õ~°∞QÍ [<å‡O «̀~° Ñ¶̈Å^• «̀
Un ÖË<ÕÖË̂ Œ∞. ''ÉÏÇ¨Ïº=Ú# ZHȭ _À LO_ç Z=fi~À U^À KÕã¨∞Î<åfl~°∞—— J#∞# Œ̂O`å "åãÎ̈=O
HÍ Œ̂∞. „ Œ̂+ì̈ Ü≥ÚHȭ  (1) JaèÖÏ+¨, (2) P «̀‡qã¨‡~°}.... D Ô~O_Õ JO «̀\˜H© HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#fl Œ̂x
„QÆÇ≤ÏOK«∞. "åãÎ̈"åxH˜ [#‡Å∞ ÖË=Ù, Hõ~°‡Å∞ ÖË=Ù.

❖❖❖

14. ''Hõ~°‡Å∞ – „Ñ¨ÉèÏ==ÚÅ∞—— L<åflÜ«∂? ÖË"å?
N~å=Ú_»∞ : =∞Ç¨`å‡! ''[#‡Å∂ ÖË=Ù – Hõ~°‡Å∂ ÖË=Ù—— Jx g∞~°∞ JO@∞#flÑ¨C_»∞, <å‰õΩ KåÖÏ
ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú. ~åQÆ~°Ç≤Ï «̀∞Ö·̌# ÃÑ Œ̂ÌÅKÕ D Ö’Hõ=Ú# "Õ̂ Œã¨=∞‡ «̀OQÍ ̂ èŒ~°‡=Ú, „= «̀=Ú
"≥Ú Œ̂Ö̌·#q x~°‚~ÚOK«|_ç<å~ÚHõ̂ •! J\Ï¡Q̂ ã̈‡ $ «̀∞Å∞, Ñ̈Ù~å}ÏÅ∞, HÍÅHõÅÊã̈∂„ «̀=ÚÅ∞ „Ñ̈=zOKÕ
WuÇ¨ã¨=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q, ‰õÄ_® L<åfl~Ú. ''<åÜ«∞#ÖÏ~å! Wk Ñ¨Ù}ºO. Wk áêÑ¨O. Wk
W\Ï¡ KÕÜ«∞O_ç. Jk J@∞¡ KÕÜ«∞HõO_ç—— Jx PÜ«∂ qkè–q è̂•#=ÚÅ#∞ âßG=ÚÅ∞ [#∞Å‰õΩ
K ≥Ñ¨CK«∞<åfl~Ú.

D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ qâ◊√ Œ̂ú ã῭ «fiQÆ∞}À¿Ñ «̀∞Å∞, nè~°∞Å∞, K«Hȭ \˜ ã¨=∞ Œ̂$+≤ì HõÅ"å~°∞, „|Ç¨Ï‡
™êH∆Í`å¯~°=Ú á⁄OkÜ«Ú#fl"å~°∞ JQÆ∞ ™ê è̂Œ∞=ÙÅ∞ ã̈OK«iã̈∞Î<åfl~°∞. "åi "å‰õΩ¯Å∞, "åi PK«~°}Å∞,
"åi âßG"åºMÏº#=ÚÅ∞ `«`«fi*Ï˝<å#∞Éèí=O ÖËx J<Õ‰õΩÅ‰õΩ „Ñ¨=∂}ÏÅ∞ J=ÙK«∞<åfl~Ú.
J#∞ã¨~°}©Ü«∞=∞ø «̀∞<åfl~Ú. J\ì̃ âßGxÜ«∞=∞=ÚÅ∞, P~°ºx~°‚Ü«∞=ÚÅ∞ J#∞ã¨iOz J<ÕHõ =∞Ok
[#∞Å∞ ̀ «=∞Ü≥ÚHȭ  Lz «̀ – J#∞z «̀=ÚÅ#∞ x~°‚~ÚOK«∞H˘x, JÑ̈C_»∞ „Ñ̈=iÎã̈∞Î<åfl~°∞. H˘O Œ̂Ô~·̀ Õ
– ''W «̀_»∞ ™ê è̂Œ∞=ÙÅ∞ K≥Ñ≤Ê# =∂~°æOÖ’ #_»K«∞HÀ=@OÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « W «̀xx "Õ∞=Ú |Ç≤Ï+¨̄ i
ã¨∞Î<åflO—— Jx ‰õÄ_® JO@∂ LO\Ï~°∞. ã¨O è̂•º=O Œ̂#=Ú =O\˜ tëêìKå~°=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOK«x
"åiH˜ Œ̂∞óY"Õ∞ HõÅ∞QÆQÆÅ Œ̂x Ö’Hõ„Ñ¨fu ‰õÄ_® L#flk.

ÃÑ·QÍ =∞Ç¨`å‡! D ''Hõ~°‡–Hõ~°Î—— J#∞ Ô~O_»∂ ‰õÄ_®, XHõ̂ •xKÕ =∞~˘Hõ\˜ HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl=x
Ö’HõOÖ’ JO@∂ LO\Ï~°∞. âßG„Ñ¨fu ‰õÄ_® J\Ï¡̂Q LO\’Ok. J#QÍ, ''Hõ~°‡KÕ̀ « Hõ~°Î U~°Ê_»∞
«̀∞Ok. Hõ~°Î, Hõ~°‡x ã≤kúOÑ¨KÕ™ÈÎOk. K≥@∞ì #∞O_ç q «̀∞Î, q «̀∞Î#∞O_ç K≥@∞ì U~°Ê_»∞K«∞#fl@∞¡....

r=Ùx =Å# Hõ~°‡, P Hõ~°‡ =Å# r=Ù_»∞ LxH˜x U~åÊ@∞ KÕã¨∞H˘O@∞<åfl~°∞—— Jx J~°÷O
J=Ù`ÀOk. g∞~°∞ K≥Ñ̈CK«∞#fl@∞¡QÍ<Õ, D r=Ù_»∞ U "åã̈# HõeyÜ«ÚO_ç D ã̈O™ê~° Ñ̈O[~°OÖ’xH̃
„`ÀÜ«∞|_»∞K«∞<åfl_À J\ì̃ "åã¨#Å#∞ J#∞ã¨iOKÕ Ñ¶̈ÖÏ#∞Éèí==ÚÅ#∞ ‰õÄ_® á⁄O Œ̂@O [~°∞QÆ∞
`ÀOk. "åã¨#ÖË [#‡‰õΩ =¸ÅO. P "åã¨#Å∞ U~°Ê_»∞K«∞#flk ZHȭ _ç#∞O_ç? Hõ~°‡Å#∞O_Õ Hõ̂ •!
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=∞Ç¨Ïs¬! W Œ̂O`å W@∞¡O_»QÍ, WÑ¨C_»∞ Jã¨Å∞ <å ã¨O Õ̂Ç¨Ï"Õ∞q∞\’ K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#O_ç.
''[#‡‰õΩ c[Éèí∂`«"≥∞ÿ# Hõ~°‡ JO@∂ Un ÖË^Œ∞. Z\˜ì HÍ~°}O ÖË‰õΩO_®<Õ D r=ÙÅ∞

„|Ç¨Ï‡=Ú #∞O_ç L «̀Ê#fl=∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞—— Jx g∞~°∞ JHȭ _»Hȭ _» JO@∞#fl@∞¡QÍ <å‰õΩ JxÑ≤ã¨∂Î
=™ÈÎOk. ZO Œ̂∞KÕ̀ «? Hõ~°‡Å∞ Jã¨Å∞ L<åflÜ«∂? [#‡Å∞ HõeˆQk Hõ~°‡ „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ « HÍ^•?
„â◊√ «̀∞ÅÖ’x H˘xfl "åHÍºÅ∞ L<åfl~Ú.✺ P "åHõº=ÚÅÖ’x ™ê~°=Ú#∞ J#∞ã¨iOz Œ̂∞+¨̄ ~°‡Å∞,
ã¨∞Hõ~°‡Å∞ "å\˜ "å\˜ „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú#∞ HõeyÜÕ∞ LO\Ï~ÚHõ̂ •! =∞i, g∞~°∞ Hõ~°‡Å =º=Ç¨~°"Õ∞
u~°ã¨̄ iOz, ''WK«Ûù, P «̀‡ qã¨‡~°}ÖË JO «̀\˜H© HÍ~°}O—— JO@∞<åflˆ~q∞\˜? 'Hõ~°Î—, 'Hõ~°‡— – D
Ô~O_»∂ ‰õÄ_çÜÕ∞ L «̀Ê#fl=∞ø`å~ÚHõ̂ •! HÍ|\ì̃ D [QÆ̀ «∞Î [#‡ – Hõ~°‡Å ¿ÇÏ «̀∞ – Ñ¶̈Å~°∂Ñ¨"Õ∞
Hõ̂ •! „|Ç¨Ï‡=Ú #O Œ̂∞ Hõ~°‡Å =º=Ç¨~°"Õ∞ ÖË̂ Œ#∞H˘O>Ë „|Ç¨Ï‡~°∂Ñ¨ÙÅQÆ∞ D J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÖ·̌#
„ Œ̂+ì̈Å∞, (ÖËHõ) r=ÙÅO`å Hõ~°Î $ – Hõ~°‡Å =º=Ç¨~°O ÖË‰õΩO_® Z@∞¡ [x‡OK«∞K«∞<åfl~°x J~°÷O
KÕã¨∞HÀ"åe?

„|Ç¨Ï‡=Ú (P Ñ¨~°=∂ «̀‡) HÍ~°}~°Ç≤Ï «̀∞_»∞, =∂Ü«∂ã¨Ç≤Ï «̀∞_»∞ Jx Hõ̂ • g∞~°∞ J<åfl~°∞!
J\˜ì „|Ç¨Ï‡=Ú #O^Œ∞ 'PHÍâ ◊=Ú— " ≥Ú^ŒÖˇ·# D J#∞Éèí==Ú#‰õΩ =K«∞ÛK«∞#fl Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞,
„|Ç¨Ï‡^Õ=Ù_»∞ " ≥Ú^ŒÅ∞QÍ J<ÕHõ ã¨∂ ÷Å – ã¨∂Hõ; Láê^èŒ∞Å∞, PÜ«∂ Ñ¶¨ÖÏ#∞Éèí"åÅ∞ Z\Ï¡
U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú? Hõ~°‡ÅHõO>Ë "ÕÔ~·# HÍ~°}O U=ÚO@∞Ok? D Hõ#|_Õ̂ ŒO`å 'ã¨$+≤ì— J#∞ Hõ~°‡
~°∂Ñ¨Ñ¶¨Å"Õ∞ Hõ^•? W^ŒO`å Hõ~°‡Ñ¶¨ÖÏ#∞Éèí="Õ∞ J~Ú#Ñ¨C_»∞ D [#‡ Hõ~°‡Å =º=Ç¨~°O
u~°ã¨̄ iOK«@"≥∞\Ï¡ K≥Ñ¨ÊO_ç?

XHõ"Õà◊ g∞~°∞ ''Hõ~°‡Å∞ ÖË=Ù. Hõ~°‡Å∞ x„+¨ÊÜ≥∂[#"≥∞ÿ#q—— Jx ã≤̂ •úOfHõiOK«@O [iy Õ̀,
JÑ¨C_»∞ Ö’HõOÖ’ #~°HÍ Œ̂∞Å#∞ QÆ∂iÛ# ÉèíÜ«∞"Õ∞ ÖË‰õΩO_®áÈ «̀∞Ok. JÑ¨C_»∞ Ö’Hõ ã¨OHõ~°"Õ∞
U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. áêÑ̈ÉèíÜ«∞O áÈ «̀∞Ok. áêÑ̈ÉèíÜ«∞O ÖËHõáÈ Õ̀ Ö’HõOÖ’ ''=∞ «̀û º<åºÜ«∞O—— (z#flKÕÑ̈#∞
ÃÑ Œ̂ÌKÕÑ¨ q∞OQÆ@O) „Ñ¨=iÎOz, |Å=O «̀∞_»∞ |ÅÇ‘Ï#∞}‚̃ Ç≤ÏOã≤™êÎ_»∞. JÑ¨C_»∞ ã¨~°fi<åâ◊#"Õ∞
KÕ‰õÄ~°QÆÅ Œ̂∞ ‰õÄ_®. ™êfig∞! ''„|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ Hõ~°‡Å∞ ÖË=Ù. [#‡Å‰õΩ Hõ~°‡ HÍ~°}O HÍ Œ̂∞—— Jx
JO@∞#flÑ¨C_»∞ g∞~°∞ H˘O`« ã¨OkQÆú=Ú<Õ HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞ Î<åfl~°∞. F "Õ^Œ=ˆ~}Ïº! =ÚO^Œ∞ <åH©
„Ñ¨â◊fl‰õΩ ã¨=∂ è̂•#O W=fiO_ç.

XHõxKÕ x~°fiiÎOK«|_ç# Hõ~°‡Å∞ Ñ¶̈Å=O «̀=Ú J=Ù`åÜ«∂? HÍ"å? D <å ã¨Oâ◊Ü«∞=Ú#∞
`˘ÅyOK«O_ç.
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∂! Hõ~°‡Å q+¨Ü«∞"≥∞ÿ =∞Oz „Ñ¨âıfl "Õâß=Ù. D ã¨=∂ è̂•#O q#∞. nx
=Å# H˘O «̀ qâı+¨"≥∞ÿ# *Ï˝#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

❖

        ✺ L^• II ''™ê è̂Œ∞HÍs ™ê è̂Œ∞Éèí=u - áêÑ¨HÍs áêáÈÉèí=u II
        ''Ñ¨Ù}Àº"≥· Ñ¨Ù}Ëº# Hõ~°‡}Ï Éèí=u – áêÑ¨ó áê¿Ñ# Hõ~°‡}Ï *ÏÜ«∞ Õ̀II——
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=∞#ó ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# „H˜Ü«∞ÜÕ∞ Hõ~°‡‰õΩ c[=Ú Hõ̂ •! W@∞¡ =∞#ã¨∞û`À KÕã≤# „H˜Ü«∞ˆH Ñ¶̈e «̀O

‰õÄ_® Åaèã¨∂Î LO@∞Ok.
„Ñ̈ ä̂Œ=∞ ã̈$+≤ì Ü«∞O Œ̂∞✺  Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡=Ú #∞O_ç =∞<À~°∂Ñ̈=Ú Pq~°ƒùqOzOk. J\˜ì „Ñ̈ ä̂Œ=∞ã̈$+≤ì

ã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ =∞<À~°∂Ñ¨  Láê è̂Œ∞ÅKÕ HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl ã¨=∞+≤ì–=º+≤ì r=ÙÅ Hõ~°‡Å∞ ‰õÄ_® „Ñ¨Hõ\˜̀ «O
J=ÙK«∞<åfl~Ú. JÑ¨C_Õ D r=ÙÅ∞ Ñ¨Ó~°fi Hõ~°‡ "åã¨<å#∞™ê~°O Õ̂Ç¨Ï=ÚÅO Œ̂∞ Jaè=∂#O Hõey
LO@∞<åfl~°∞. ''Ñ¨Ù+¨Ê=Ú – ^•x ã¨∞"åã¨#—— "Õ~°∞"Õ~°∞ HÍ#>Ë¡ ''=∞#ã¨∞û, Hõ~°‡Å∞—— J#|_»∞ Ô~O_»∂
"Õ~°∞"ÕÔ~·#q HÍ=Ù. "å\˜Ü«∞O Œ̂∞ ÉèË̂ ŒO ÖË̂ Œ∞. qA˝Ö·̌#"å~°∞ '„H˜Ü«∂ã¨∞Êù~°} (tinge of activity)—— <Õ
'Hõ~°‡— Jx JO@∞<åfl~°∞. ã¨O™ê¯~° ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ =∞#¿ãû J\ì̃ Hõ~°‡‰õΩ P„â◊Ü«∞O HÍ|\ì̃, Hõ~°‡ÜÕ∞
=∞#ã¨∞û. <åÜ«∞<å! ~å=∂! Z=fi_»∞ ZHȭ _≥·<å LO_»=K«∞Û. Hõ~°‡Ü≥ÚHȭ  Ñ¶̈e «̀O#∞O_ç =∂„ «̀O
«̀Ñ≤ÊOK«∞HÀÖË_»∞. Jk „áêÑ≤ÎOzÜÕ∞ f~°∞ «̀∞Ok.

❖

''Hõ~°‡—— JO>Ë Uq∞\˜? D [#‡ Ü«∞O Œ̂∞ QÍx, W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù [#‡ÅO Œ̂∞ QÍx x~°fiiÎOÑ¨
|_çÜ«Ú#fl =∞#ã¨∞û`À ‰õÄ_ç#\ì̃ Ñ¨Ù~°∞+¨„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÖË ã¨∞=∂! J\ì̃ Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO Z#fl\˜H©
x„+¨ÊÜ≥∂[#O HÍ Œ̂∞.

Jq Œ̂ºKÕ L Œ̂ƒùqOz# D =∞#¿ãû „H˜Ü«∂=O «̀=∞QÆ∞K«∞#flk. D =∞#ã¨∞û 'z^• «̀‡— Ü≥ÚHȭ
LáêkèÜÕ∞ Hõ̂ •! Hõ#∞Hõ Hõ~°Î–Éè’HõÎ ‰õÄ_® D =∞#¿ãû JQÆ∞K«∞#flk. h=Ù K≥Ñ¨Ù «̀∞#fl@∞¡ ''KÕÜ«∞|_ç#
Hõ~°‡ Ñ¶̈Å=O «̀=Ú HÍ‰õΩO_® LO_»∞@ – KÕÜ«∞|_»x Hõ~°‡ Ñ¶̈eOK«∞@—— D Ô~O_»∂ ‰õΩkˆ~ q+¨Ü«∂ÖË
HÍ=Ù. âßG„Ñ̈=∂}=ÚÅ∞ D q+̈Ü«∞"Õ∞ J<ÕHõKÀ@¡ x~°∂Ñ≤ã̈∞Î<åfl~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « '=∞ «̀ûº<åºÜ«∞=Ú—
„Ñ¨ã¨̂HÎ ÖË̂ Œ∞.
N~å=Ú_»∞ : J~Ú Õ̀ =∞Ç¨Ïs¬! XHõ Hõ~°‡, ^•x #∞O_ç Ñ¶̈e «̀=Ú..... P Ñ¶̈e «̀=Ú #∞O_ç =∞~˘Hõ
Hõ~°‡.... D q è̂ŒOQÍ K«ifi «̀K«~°}OQÍ ™êQÆ=Åã≤# Õ̂<å? D Hõ~°‡Å =º=Ç̈~°=Ú#‰õΩ <åâ◊#=∞O@∂
ÖË<Õ ÖË̂ •? D =∞#ã¨∞û ZÅ¡Ñ¨Ê\˜H© WO Õ̀<å?
N=ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : '#Å∞Ñ¨Ù Œ̂#=Ú— ÖË‰õΩO_®áÈ Õ̀ JÑ¨C_çHõ 'HÍ@∞Hõ— ‰õÄ_® LO_»̂ Œ∞ Hõ̂ •! J>Ë¡,
Hõ~°‡ #t¿ãÎ, Hõ~°‡ ~°∂Ñ¨"Õ∞ J~Ú L#fl =∞#ã¨∞û ‰õÄ_® ã¨fiÜ«∞OQÍ âßOuã¨∞ÎOk.

''<Õ#∞ JHõ~°Î#∞—— J#∞ J=QÍÇ¨Ï#ÜÕ∞ Hõ~°‡<åâ◊#=Ú.
Hõ~°‡<åâ◊#"Õ∞ =∞<À<åâ◊#=Ú. J>Ë¡, =∞#ã¨∞û #tOK«∞@ÜÕ∞ Hõ~°‡Ü≥ÚHȭ  ã¨OHõ∆Ü«∞=Ú J~Ú

L#flk. J~Ú Õ̀, J\˜ì =∞<À<åâ◊#=Ú =Ú‰õΩÎÅ‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ HõÅ∞QÆ∞K«∞#flk ã̈∞=∂! ''<Õ#∞ ã̈~åfi «̀‡Hõ=∞QÆ∞
„|Ç¨Ï‡=Ú<Õ—— J#∞#\˜ì J#∞Éèí∂uÑ¨Ó~°fiHõ" ≥∞ ÿ# Z~°∞Hõ QÆÅ"å_Õ, J#∞Éèí=Ñ¨Ó~°fiHõ" ≥∞ ÿ# „Ñ¨[˝#∞

✺ „Ñ¨̂ äŒ=∞ã¨$+≤ì : =$uÎQÍx ~åQÆ=ÚQÍx ÖË#\ì̃ z#‡Ü«∞ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ D r=Ù_»∞. J\ì̃ Ñ¨Ó~å‚#∞Éèí==Ú #∞O_ç
ÉÏÇ¨Ïº Œ̂$+≤ìx ÖËHõ '=$uÎ—x, '~åQÆ=Ú—#∞ J=ÅOaOK«@O „áê~°OaèOK«∞@ KÕ̀ «<Õ ã¨$+≤ì „áêÑ≤Î™ÈÎOk. J\ì̃ „áê~°OÉèí"Õ∞
„Ñ̈ ä̂Œ=∞ã̈$+≤ì.
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ã¨∞ã ≤ ÷~°Ñ¨~°K«∞H˘#fl"å_Õ =Ú‰õΩ Î_»∞. ‰õ#∞Hõ =ÚHõÎ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú á⁄Ok# `«~°∞"å`« WHõ =∞#ã¨∞û
LO_»̂ Œ∞. =∞#ã¨∞û ÖË̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ 'Hõ~°‡— ‰õÄ_® LO_»̂ Œ∞. | Œ̂∞úÖ·̌#\ì̃ J*Ï˝#∞Å‰õΩ =∂„ «̀O =∞#ã¨∞û
LO_çÜÕ∞ LO@∞Ok. =∞#ã̈∞û L#flO «̀=~°‰õΩ Hõ~°‡Å∞, P Hõ~°‡Å‰õΩ Ñ¶̈e «̀=ÚÅ∞ LO_çÜÕ∞ f~°∞`å~Ú.

Jyfl, L+‚̈̀ «fi=ÚÅ#∞ QÆ=∞xOKå"å? P Ô~O_ç\˜Ö’ XHõ\˜ H©∆}˜¿ãÎ Ô~O_»=k ‰õÄ_® H©∆}˜ã¨∞ÎOk
Hõ̂ •! 'z «̀Î=Ú – Hõ~°‡Å∞— J#∞ D Ô~O_çO\˜Ö’ XHõ\˜ #t¿ãÎ, Ô~O_»=k ‰õÄ_® ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ<Õ
#t™ÈÎOk. D z «̀Î=Ú ã¨∞Êù~°} ~°∂Ñ¨=Ú#∞ á⁄Ok, qÇ≤Ï «̀"≥∞ÿ#\ì̃ – x+≤̂ Œú"≥∞ÿ#\ì̃ Hõ~°‡Å (acts

which one 'should do' and 'should not do') ̂ •fi~å Ñ¨Ù}º – áêÑ¨=ÚÅ ~°∂Ñ¨=Ú#, ̂ èŒ~å‡ è̂Œ~°‡=ÚÅ
~°∂Ñ¨=Ú# Ñ¨i}q∞OK«∞K«∞#flk. Hõ~°‡ ‰õÄ_®, ^•x Ñ¶̈ÅÉè’QÍ#∞™ê~°OQÍ, 'ã¨∞Êù~°}— ~°∂Ñ¨=Ú#∞
(ÖËHõ K«Å#~°∂Ñ̈=Ú#∞) á⁄Ok 'z «̀Î=Ú— JQÆ∞K«∞#flk. "åã̈Î"åxH̃ D Ô~O_»∂ XHȭ >Ë. J~Ú<å‰õÄ_®
'z «̀Î=Ú, Hõ~°‡— J#∞ Ô~O_»∞ ¿Ñ~°¡̀ À Ö’HõOÖ’ =º=Ç¨ÏiOK«|_»∞`ÀOk. Wq Ô~O_»∞ XHõ̂ •xH˜
=∞~˘Hõ\˜ HÍ~°}=¸, ~°∂Ñ¨=Ú JQÆ∞K«∞#flq.

z «̀Î~åÇ≤Ï «̀º"Õ∞ "≥∂Hõ∆=Ú. ÖËHõ Hõ~°‡~åÇ≤Ï «̀º"Õ∞ "≥∂Hõ∆=Ú.
'Hõ~°‡~åÇ≤Ï «̀º=Ú— J#QÍ ''x„+≤̄ Ü«∞ ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# [_»̀ «fi=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«∞@—— Jx =∂„ «̀O

J~°÷O KÕã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞ ã¨∞=∂! =∞iOˆH=∞O\Ï"å?
«̀##∞`å#∞ 'JHõ~°Î—QÍ «̀#Ü«∞O Œ̂e JHõ~åÎ̀ «̀ «Î fi=Ú#∞ Œ̂i≈OK«∞K«∞#fl"å_»∞ P «̀‡=ã¨∞Î=ÙQÍ<Õ

âı+≤OK«∞K«∞<åfl_»∞. Ñ¶̈e «̀OQÍ Hõ~°Î $ «̀fi=Ú#∂, Éè’HõÎ $ «̀fi=Ú#∂ JkèQÆq∞ã¨∞Î<åfl_»∞.
âßG=ÚÅÖ’ J<ÕHõKÀ@¡ K≥Ñ̈Ê|_ç# qÇ≤Ï «̀–x+≤̂ Œú Hõ~°‡Å JOu=∞ „Ñ̈Ü≥∂[#O Hõ~°‡~åÇ≤Ï «̀º"Õ∞

ÖËHõ z «̀Î~åÇ≤Ï «̀º"Õ∞. J#QÍ, ''<å-Ç¨ÏO Hõ~åÎ! <å-Ç¨ÏO Éè’HÍÎ!—— – <Õ#∞ Hõ~°Î#∞ HÍ Œ̂∞ Éè’HõÎ#∞
HÍ Œ̂∞! ....J#∞ ~°∂Ñ̈=ÚQÆÅ P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  ̂ èŒ~°‡=Ú#∞ D r=Ù_»∞ ã̈O «̀iOK«∞H˘#∞@ÜÕ∞ L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞
„Ñ̈âßO «̀ ™ê÷#"≥∞ÿÜ«Ú#fl Œ̂x ã̈∂Hõ; Œ̂$+≤ìKÕ [#∞Å∞ „QÆÇ≤ÏOK≥̂ Œ~°∞QÍHõ! J\˜ì „Ñ̈âßO «̀–=∞ø#–JO «̀~°OQÆ
ã≤÷uÜÕ∞ '"≥∂Hõ∆=Ú— J#∞ â◊|Ì=ÚKÕ =º=Ç¨ÏiOK«|_»∞`ÀOk. ã¨~°fiO Ü≥ÚHȭ  JO «̀~åºq∞ «̀fiO ã¨fiÉèÏ=
ã≤̂ ŒúOQÍ JÉèÏºã¨Ñ¶̈ÅOQÍ J= è̂ŒiOK«∞"å_»∞ ã¨fi «̀óã≤̂ ŒúOQÍ Hõ~°‡Å‰õΩ Jf «̀∞_≥· "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.

❖❖❖

15. =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∂! D =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨O ÉèÏ=#ÜÕ∞ ã¨∞=∂! ÉèÏqOK«∞@ÜÕ∞
''=∞#ã¨∞û HõeyÜ«ÚO_»∞@—— J~Ú L#flk. ÉèÏ=# K«Å# ã¨fiÉèÏ=O HõÅk. =∞#ã¨∞û KÕ̀ «<Õ PÜ«∂
Hõ~°‡Åhfl x~°fiiÎOÑ¨|_»∞K«∞<åfl~Ú. „H˜Ü«∞Å∞ ã¨∂Hõ;`«fi=Ú#∞, J^Œ$â ◊º ~°∂Ñ¨`«fi=Ú#∞
á⁄OkÜ«Ú#flÑ¨C_»∞ Jq JO «̀~°OQÆOÖ’ ã¨O™ê¯~° ~°∂Ñ¨=Ú#∞ ÖËHõ ã¨∂Hõ;"åã¨#Å ~°∂Ñ¨=Ú#∞
(Subtle tendencies) á⁄Ok LO@∞<åfl~Ú. J\˜ì ã¨O™ê¯~°=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOKÕ ÉèÏqHÍÅÑ¨Ù
[#‡Å∞, Hõ~°‡Å∞, Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ r=ÙÅ∞ á⁄O Œ̂@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
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N~å=Ú_»∞ : ™êfig∞! g∞~°∞ =∞#ã¨∞û QÆ∞iOz H˘xfl q+¨Ü«∂Å∞ K≥áêÊ~°∞. K«=∞`å¯~°"≥∞ÿ# Hõ̂ äŒÅ∞
‰õÄ_® qxÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞. D =∞#ã¨∞û Œ̂$_è»ã¨OHõÖÏÊ «̀‡Hõ"≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨O Hõey LO\’O Œ̂x, [_» –
K≥·̀ «#º=ÚÅ<Õ LÉèíÜ«∞ – ã≤÷̀ «∞Å∞ Hõey LO\’O Œ̂x <Õ#∞ „QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åfl#∞. D =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ
ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞q∞\’ Œ̂Ü«∞KÕã≤ =∞iH˘O «̀ q=iOK«O_ç.
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : J#O «̀∞_»∞, ã¨~°fiâ◊HÎ̃=∞O «̀∞_»∞, =∂Ü«∂"Õ+≤ì̀ «∞_»∞ J~Ú#\ì̃ P Ñ¨~°=∂ «̀‡
" ≥Ú@ì" ≥Ú^Œ@ ''ã¨OHõeÊOK«∞@—— J#∞ ÉèÏ=#`À‰õÄ_ç# „H˜Ü«∂~°∂Ñ¨=Ú#∞ ã‘fiHõiOK«∞K«∞<åfl~°∞.
J\ì̃ ã¨OHõÖÏÊ «̀‡Hõ=∞QÆ∞ „Ñ¨̂ äŒ=∞ HõÅÊ# Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ =∞#ã¨∞û. JkÜÕ∞ qHõÖÏÊ «̀‡Hõ"≥∞ÿ#
=º=Ç¨~°=ÚÅÖ’ ã῭ ü – Jã῭ ü Å Ô~O_ç\˜=∞ è̂Œº 'ã¨‡ $u— ~°∂Ñ¨=Ú# LO_ç LO\’Ok.

ã¨‡ $u ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ ÉèÏ=#ÜÕ∞ ''=∞#ã¨∞û——.
z„ Œ̂∂Ñ¨"≥∞ÿ, ã¨~°fi[˝"≥∞ÿ ÉèÏã≤OK«∞ P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ ''<å-Ç¨Ï"£∞"Õ̂ Àã≤‡ – <Õ#∞ U^À Z~°∞QÆ#∞——

J#∞#\ì̃ XHÍ<˘Hõ „Ñ̈fu Jx~°fiK«hÜ«∞"≥∞ÿ# HÍ~°}OQÍ HõÅ∞QÆ∞K«∞#flk. J\ì̃ „Ñ̈fuÜÕ∞ ''=∞#ã̈∞û——.
JHõ~°Î – JÉè’HõÎ J~Ú#\ì̃ z^•HÍâß «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ ''<Õ#∞ Hõ~°Î#∞—— J#∞ =º=Ç¨~°=Ú Õ̂x=Å#

HõÅ∞QÆ∞`ÀO^À .... J Õ̂ ''=∞#ã¨∞û——.
F ~åÑ¶̈∞"å! ZHȭ _≥·<å QÆ∞}~°Ç≤Ï «̀∞_≥·# 'QÆ∞}˜— LO\Ï_®? 'QÆ∞}˜— Jx JO>Ë<Õ ''QÆ∞}=ÚÅ∞

HõÅ"å_»∞—— Jx J~°÷O Hõ^•! D [QÆ`«∞ Î#O^Œ∞ ã¨ÊO^Œã¨fiÉèÏ==ÚQÆÅ HõÅÊ<å`«‡Hõ" ≥∞ ÿ# â ◊H˜ÎÜÕ∞
ÖËHõáÈ Õ̀ =∞#ã¨∞û ‰õÄ_® LO_»@O ã¨OÉèíqOKÕ̂ ÕHÍ Œ̂∞. Jyfl – L+‚̈=ÚÅ∞ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ LO_»@O
ã¨OÉèíqã¨∞ÎO^•! ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! Hõ~°‡Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞ûÅ∞ – =∞<ÀÜ«ÚHõÎ"≥∞ÿ# r=ÙÅ∞ "Õ~°∞"Õ~°∞HÍ Œ̂∞.
"Õ̂~fi~°∞QÍ LO_»*ÏÅ~°∞. D z «̀Î=Ú (ÖËHõ =∞#ã¨∞û) ''Ñ¶̈Å è̂Œi‡}˜—— (that which produces fruits of

action) J#∞ ã¨OHõÅÊ=Ú<Õ â◊s~°OQÍ HõeyÜ«Ú#flk. Wk =∂Ü«∂=∞Ü«∞=Ú. HÍ~°}~°Ç≤Ï «̀=Ú.
J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÖ·̌# ~°K«#Å`À,  HõÅÊ#Å`À ‰õÄ_çÜ«Ú#flk. "åã¨<åÜ«Ú «̀=Ú. J\ì̃ D z «̀Î=Ú
[QÆ`«ÎO`å "åºÑ¨Î"≥∞ÿÜ«Ú#flk.

❖

Z=_»∞, ZK«@ – U ~°∂Ñ¨=Ú# L#fl@∞¡ HõÅÊ# KÕ™êÎ_À, P HõÅÊ##∞ J#∞ã¨iOz Ñ¶̈Å
ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ J\ì̃ ~°∂Ñ¨=Ú<Õ J «̀_»∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. '"åã¨#— J#|_»∞ =$Hõ∆=Ú (The tree of

tendency) #‰õΩ Hõ~°‡ÜÕ∞ c[=Ú J~Ú L#flk. =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  QÆuÜÕ∞ D â◊s~°=Ú. (This

'Physical Body' is merely one sequence of 'Thought') z„`«qz„`«=ÚÖˇ·# PÜ«∂ „H˜Ü«∞Åhfl
"åã¨<å=$Hõ∆=Ú Ü≥ÚHȭ  âßYÅ∞. PÜ«∂J#∞Éèí∂ «̀=ÚÅ∞ JQÆ∞K«∞#fl „H˜Ü«∂Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ P =$Hõ∆=Ú
Ü≥ÚHȭ  Ñ¨O_»∞¡. J~Ú Õ̀ *Ï˝#∞ÅQÆ∞"å~°∞ =∂„ «̀O 'Jã¨OQÆ=Ú— (Unattachment) J<Õ XHÍ<˘Hõ
Ñ¨̂ Œ∞<≥·# Q˘_»¤e`À D "åã¨<å=$Hõ∆=Ú#∞ ‰õÄHõ\˜„"Õà◊§`À ã¨Ç¨ „ ≥̀Oz"Õã¨∞Î<åfl~°∞.

=∞#ã¨∞û `å#∞ Uq∞ zOuã¨∞ ÎO^À ^•xx J#∞ã¨iOKÕ Hõˆ~‡O„kÜ«∂Å∞ PÜ«∂ Ñ¨#∞Å∞
x~°fiiÎã¨∂Î LO\Ï~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « ''=∞#¿ãû Hõ~°‡—— Jx =∞#O x~°‚~Úã¨∞Î<åflO. ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞



520   N =ã ≤+¨ª ~å=∞ ã¨O"å^ŒOF G
=∞~°z# ''JÑ̈izÛù#fl – z Õ̂Hõ~°∂Ñ̈Ù_»∞—— JQÆ∞ Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡=Ú HÍHõ̀ åmÜ«∞ Ü≥∂QÆ=ÚKÕ̀ «, JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ
XHõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÉÏÇ¨Ïº q+¨Ü«∞=ÚÅ"≥·Ñ¨Ù L#∞‡Y=∞QÆ∞K«∞#flk. J@∞¡ L#∞‡Y=∞QÆ∞K«∞#fl 'z ǜâ◊HÎ̃—<Õ
PÜ«∂ ã≤÷uQÆ̀ «∞Å#∞ J#∞ã¨iOz J<ÕHõ ¿Ñ~°¡̀ À âßGHÍ~°∞ÅKÕ Ñ≤Å∞=|_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º=Ú#O Œ̂∞ É’ è̂Œ H˘~°‰õΩ ~°Hõ~°HÍÅ Ñ¨~åºÜ«∞Ñ¨̂ Œ=ÚÅ∞ HõeÊOK«|_®¤~Ú. â◊√ Œ̂ú
K≥·̀ «#º=Ú U ÉÏÇ¨ÏºHÍ~°}=ÚQÍx, Láê^•#=ÚQÍx ÖË‰õΩO_®<Õ, JHÍ~°}OQÍ XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞
Jq Œ̂ºKÕ HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ#@∞¡ LO\’Ok. JÑ¨C_»∞ ''ã¨∞Êù~°}—— (*Ï˝Ñ¨Hõ=Ú) Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨=Ú Hõey,
qHõÅÊ=ÚÅKÕ J<ÕHõ ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ á⁄O^Œ∞K«∞#fl@∞ ¡ ÉèÏqOK«∞K«∞#flk. ''=$`«∞ ÎÅ∞ Z\Ï¡ ~°∂_èç
Ñ¨_»∞K«∞<åfl~Ú?—— J<Õ q+¨Ü«∞O h=Ù „QÆÇ≤ÏOK«\ÏxH˜ gÅ∞QÍ D Ü≥∂QÆ"åã≤+ª̈=Ú#O Œ̂∞, «̀k «̀~°
P è̂•‡ «̀‡ âßG=ÚÅO Œ̂∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«|_ç# H˘xfl Ñ¨̂ Œ*ÏÅ=ÚÅ#∞ K≥Ñ¨Ù`å#∞, q#∞-

1) =∞#ã¨∞û : ''ã¨∞Êù~°}——#∞ =¸Å=ÚQÍ HõeyÜ«Ú#fl ÉèÏ=#. 'ÉèÏqOK«∞@— J#∞ ã¨fiÉèÏ==Ú.
2) |∞kú : Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ ''=ÚO Œ̂∞ "≥#∞Hõ—— Å#∞ Ñ¨ijeOK«@O. ''D =ã¨∞Î=Ù (ÖËHõ q+¨Ü«∞=Ú,

ÖËHõ =º=Ç¨~°=Ú ÖËHõ =ºHÎ̃) W\ì̃k—— J#∞ qâı+¨=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ∞QÆ∞#\ì̃ ™ê=∞~°÷º=Ú.
3) JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú : q∞ ä̂ŒºÜÕ∞ J~Ú#\˜ì D ̂ ÕÇ̈Ï=Ú Ñ̈@¡ ''<Õh ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#∞, D ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#O Œ̂∞

=∂„ «̀"Õ∞ L<åfl#∞. ̂ ÕÇ̈Ï Ñ̈iq∞ «̀∞_»#∞. ̀ «k «̀~°∞Å∞ ‰õÄ_® ̂ ÕÇ̈Ï=∂„ «̀∞ÖË—— J#∞#\˜ì ̂ ÕÇ̈aè=∂#=Ú
Hõey, J\ì̃ ''Ñ¨iq∞ «̀ã῭ «Î—— #∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ P„â◊~ÚOK«∞#Ñ¨C_»∞, P ã¨fiÉèÏ="Õ∞ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú.
''<Õ#∞–<Õ#∞–<åk–<åk—— J#∞ ~°∂Ñ̈=ÚQÆÅ JÇ̈ÏOHÍ~°"Õ∞ ã̈~°fi J#~°÷=ÚÅ‰õΩ ¿ÇÏ «̀∞=Ù JQÆ∞K«∞#flk.
JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ nxx '|O è̂Œ¿ÇÏ «̀∞=Ù— JO@∂ LO\Ï~°∞.

4) z «̀Î=Ú : «̀y#O «̀QÍ qKå~°} KÕÜ«∞‰õΩO_®<Õ XHõ q+¨Ü«∞=Ú#∞ ã‘fiHõiã¨∂Î, =∞~˘Hõ
q+¨Ü«∞=Ú#∞ «̀ºlã¨∂Î LO_Õ ''xÅHõ_»ÖËx «̀#=Ú——.

5) Hõ~°‡ : K≥·̀ «#ºO ã¨ÊO Œ̂=Ú (K«Å#O)#∞ =ÚYº è̂Œ~°‡=ÚQÍ Hõey LO\’Ok. J\ì̃ ã¨ÊO Œ̂=Ú
U~°Ê_»∞K«∞#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’, Jã¨̂ Œfiã¨∞Î=Ù ã῭ «º"≥∞ÿ#^•x=Öˇ QÀK«iã¨∂Î LO@∞Ok. ''<Õ#∞ Hõ~°Î#QÆ∞
K«∞<åfl#∞——. J#∞ ÉèÏ=# á⁄Ok# K≥·̀ «#ºO â◊s~°, J=Ü«∞"å Œ̂∞Å#∞ XHõKÀ\˜ #∞O_ç =∞~˘Hõ
KÀ\˜H˜ Hõ̂ ŒÅ∞Û@‰õΩ PÜ«∞ «̀Î=∞QÆ∞K«∞#flk. PÜ«∂ WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ xÜ«∞q∞OK«∞@‰õΩ PÖ’K«#Å
- ÉèÏ=#Å ~°∂Ñ¨=Ú# „Ñ¨=$ «̀Î=∞QÆ∞K«∞#flk. J\ì̃ „Ñ¨=$ «̀Î =º=Ç¨~°=Ú<Õ 'Hõ~°‡— JO@∞<åflO.

6) HõÅÊ# : K ≥ ·`«#º=Ú PHõã ≤‡HõOQÍ (HÍHõ`åmÜ«∞OQÍ) `«#Ü ≥ÚHõ¯ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ
ã¨O|OkèOz# Ñ¨Ó~°‚ÉèÏ=##∞ «̀ºlOz, `å#∞ JaèÅ+≤Oz# Ñ¨izÛù#fl ÉèÏ==Ú#∞, ÖËHõ, '<Õ#∞
Jã¨OÑ¨Ó~°‚=Ú#∞ J#∞ "≥eux HõeÊOK«∞H˘#∞K«∞#flk. JÑ¨C_»∞ P z Œ̂fiã¨∞Î"Õ ''HõÅÊ#—— J<Õ ¿Ñ~°∞`À
Ñ ≤Å∞=|_»∞`ÀOk.

'HõÖÏÊ~°OÉèíO – HõÖÏÊO «̀=Ú— J#∞#q „ Œ̂+ì̈ Ü≥ÚHȭ  ''HõÅÊ<å =º=Ç¨~°O ã‘fiHõiOK«∞@ –
ã¨~°fiHõÅÊ#Å∞ «̀ºlOK«∞@——#∞ J#∞ã¨iOKÕ LO@∞<åfl~Ú.

7) ã¨Oã¨$u : Ñ¨Ó~°fi=Ú K«∂z#q, K«∂_»xq, =∞iÜ«Ú WÑ¨C_»∞ K«∂ã¨∞Î#flq JQÆ∞"å\˜
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QÆ∞iOz U~°Ê_»∞K«∞#fl xâ◊ÛÜ«∞=ÚÅKÕ JO «̀óHõ~°}=Ú KÕ+≤ì̀ «O (flexible) JQÆ∞K«∞#flk. ̂ Œ$â◊º=Ú`À
U~°Ê_»∞K«∞#fl ã¨∞Y- Œ̂∞óY ã¨=∞xfi «̀"≥∞ÿ# ã¨O|O è̂Œ"Õ∞ ''ã¨Oã¨$u——.

8) "åã̈# : K≥·̀ «#º=Ú ̀ å#∞ J#∞ÉèíqOz# =∞iÜ«Ú ÉèÏqOz# Ñ̈^•~°÷=ÚÅ#∞ ã̈∂Hõ;â◊‰õΩÎÅ
ÉèÏ=<å~°∂Ñ¨=Ú#∞ Hõey LO\’Ok. J@∞¡ ã¨∂Hõ;"≥∞ÿ, ã¨∂Hõ;KÕëêì ã¨Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ LO_»∞#Ñ¨Ê\˜ P
K≥·̀ «#º"Õ∞ '"åã¨#— Jx Ñ≤Å∞=|_»∞`ÀOk.

9) q Œ̂º : XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞ D K≥·̀ «#º"Õ∞ – ''â◊√ Œ̂ú=∞QÆ∞ P «̀‡ «̀̀ «Î fi"≥ÚHȭ >Ë ã῭ «º"≥∞ÿ#k. D
^≥· fi`« ^Œ$+≤ì Jq^Œº KÕ`«<Õ HõÅ∞QÆ∞K«∞#flk. Ü«∞^ä•~å÷xH˜ D ^Œ$â◊º„Ñ¨fu JO`å =¸_»∞"Õà◊Å
ã῭ «º=Ú HÍ<ÕHÍ Œ̂∞—— J#∞#\ì̃ *Ï˝# ~°∂Ñ¨=Ú# „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞#flk. JÑ¨C_»∞ P ã¨Oq^• «̀‡<Õ
'q Œ̂º— J<Õ ¿Ñ~°∞`À Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞.

10) „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú : D K≥·`«#º=Ú „H˜Ü«∂jÅ`«fiO á⁄O^Œ@"Õ∞ „Ñ¨Ü«∞`«flO. J\˜ì J<ÕHõ
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅÖ’ H˘xfl P «̀‡#∞ =∞~°Ñ≤OKÕq, =∞iH˘xfl P «̀‡#∞ QÆ∞~°∞Î KÕ¿ãq J~Ú LO@∞<åfl~Ú.

11) =∞Å=Ú : ̀ «k «̀~°"≥∞ÿ# ÉèÏ=# Ü≥ÚHȭ  ''P=~°}—— D P «̀‡#∞ =∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°z, qã̈‡iOKÕ@∞¡
KÕ™ÈÎOk. J\ì̃ P=~°} â◊HÎ̃ „áê è̂•#º=Ú (over-covering) =Å# D P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ P~ÀÑ≤OK«
|_»∞# Œ̂O`å '=∞Å=Ú— J<Õ â◊|Ì=ÚKÕ =º=Ç¨ÏiOÑ¨|_»∞`ÀOk.

12) qã¨‡ $u : q∞ ä̂•º~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# PÜ«∂ qHõÅÊ=ÚÅKÕ J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÖ·̌# PÖ’K«#Å‰õΩ
ã¨O|OkèOz# qˆH∆Ñ¨=ÚÅ∞ (perturbances) U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú. K≥·`«#º=Ú Ü≥ÚHõ¯ 'qˆH∆Ñ¨ â◊H˜Î—
„áê^è•#º"Õ∞ qã¨‡ $u.

13) WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ : =∞<À~°∂Ñ̈=Ú#∞ ã̈O «̀iOK«∞H˘#fl K≥·̀ «#º=Ú – q#∞K«∂, K«∂K«∞K«∂,
ã¨Ê $tOK«∞K«∂, P™êfikOK«∞K«∂, "åã¨# K«∂K«∞K«∂, ã¨OHõeÊOK«∞K«∂ – LO\’Ok. W@∞¡ PÜ«∂
WO„kÜ«∞=ÚÅKÕ Éè’QÍ#∞Éèí=HÍ~°º=ÚÅ#∞ x~°fiÇ ≤Ï™ÈÎOk. `«^•Ìfi~å D r=`«fi=Ú á⁄Ok#
'WO„ Œ̂∞_»∞— J#∞ ¿Ñ~°∞`À K≥Ñ̈Ê|_»∞ Dâ◊fi~°∞x ̀ «$Ñ≤ÎÑ̈~°K«∞K«∞<åfl~Ú Hõ#∞Hõ, "å\x̃ 'WO„kÜ«∞=ÚÅ∞—
JO@∞<åflO.

14) „Ñ¨Hõ$u : Ñ¨~°=∂ «̀‡ WO„kÜ«∂Å‰õΩ Z Œ̂∞~°∞QÍ Hõ#|_Õ"å_»∞, QÍOK«|_Õ"å_»∞ HÍ_»∞.
J#QÍ Œ̂$â◊º Œ̂$+≤ìKÕ J «̀_»∞ JÅH ∆̃̀ «∞_»∞ (one who cannot be  experienced by 'sences')’’ J~Ú
L<åfl_»∞. J\˜ì Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞, J «̀x HõO>Ë U=∂„ «̀O "Õ~°∞ HÍ#\˜ì Hõ~°Î $ «̀fi~°∂Ñ̈=Ú U~°Ê_»∞`ÀOk.
Wk h\˜ Ü«∞O Œ̂∞ ̀ «~°OQÆ=ÚÅ∞ U~°Ê_»∞@=O\˜̂ Õ. ''<Õ#∞ Hõ~°Î#QÆ∞K«∞<åfl#∞—— J#∞ Hõ~°Î $ «̀fi ~°∂Ñ¨=Ú
HÍ~°}=ÚQÍ U~°Ê_»∞K«∞#fl^Õ '„Ñ¨Hõ$u—.

15) =∂Ü«∞ : â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º=Ú#O Œ̂∞ XHÍ<˘Hõ qã¨‡~°} U~°Ê_»∞K«∞#flk. P qã¨‡~°} ....
ã῭ «º=∞QÆ∞ P «̀‡#∞ q∞ ä̂ŒºQÍ#∞, q∞ ä̂•º~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# D [QÆ̀ «∞Î#∞, WO Œ̂e J#∞Éèí==ÚÅ#∞ J «̀ºO «̀
Œ̂$_è»"≥∞ÿ# ã῭ «º=ÚQÍ#∞ ^ÀÑ≤OÑ¨KÕÜ«ÚK«∞#flk. ã῭ åºã῭ «º=ÚÅ qHõÅÊ=Ú#‰õΩ ¿ÇÏ «̀∞=QÆ∞K«∞#fl

K≥·̀ «#º=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨fiÉèÏ="Õ∞ ''=∂Ü«∞——.
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16) „H˜Ü«∞ : q#@O, K«∂_»@O, P„Ñ¶̈∂}˜OK«@O, ~°∞zK«∂_»@O, ã¨Ê~°≈ =O\˜ PÜ«∂

Hõ~°‡ÅKÕ K≥·̀ «#ºO Ö’Hõ=Ú#O Œ̂∞ HÍ~°ºHÍ~°}~°∂Ñ̈ «̀fi=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. J Õ̂ '„H̃Ü«∞— J#|_»∞`ÀOk.
❖

F ~å=∂ ! XHõ q+¨Ü«∞O QÆ=∞xã¨∞Î<åfl"å? W=hfl K≥·̀ «#º=Ú Ü≥ÚHȭ  ~°∂áêO «̀~°=ÚÖË.
K≥·̀ «#ºO q+̈Ü≥∂#∞‡Y"≥∞ÿ#Ñ̈C_»∞ Jq Œ̂ºKÕ =∞e#=∞QÆ∞K«∞#flk. ã̈∞Êù~°} ~°∂Ñ̈ Œ̂~°≈<åxfl á⁄O Œ̂∞`ÀOk.
K≥·`«#º"Õ∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ z`«Î=Ú Ü≥ÚHõ¯ ~°∂Ñ¨=Ú ã‘fiHõi™ÈÎOk, `«^•Ìfi~å ã¨O™ê~° |O^èŒ=Ú#
«̀QÆ∞ÖÁ¯#∞K«∞#flk. J\ì̃ „`À=Ö’ ~°∂_èçÑ¨_ç# ≥̂·, =∞#O K≥Ñ¨CH˘O@∞#fl J<ÕHõ ¿Ñ~°¡‰õΩ «̀QÆ∞K«∞#flk.

K ≥ ·`«#º=Ú `«#‰õΩ `å<Õ ''<Õ#∞ J*Ï˝xx, |^Œ∞ ú_»#∞, D ^ÕÇ¨ÏÑ¨iq∞`«∞_»#∞—— J#∞#\˜ì
^À+¨=Ú`À‰õÄ_ç# ÉèÏ=##∞, J#∞Éèí= ã ≤kúx á⁄O^Œ∞K«∞#flk. WO„kÜ«∂#∞Éèí==ÚÅÑ¨@¡ QÆÅ
Pã¨HÎ̃KÕ U~°Ê_ç# ≥̂· fi «̀"åã¨<å Hõà◊OHõ=Ú#∞ '' «̀# ã¨fiÉèÏ="Õ∞—— J~Ú#@∞¡ PáêkOK«∞H˘O\’Ok.
JqKå~°} =â◊OKÕ̀ « Ñ̈Ó~°‚=∞QÆ∞ ̀ «# ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú #∞O_ç 'K«∞ºu— (displacement) á⁄O Œ̂∞K«∞#flk.
K«∂Kå"å, ZÑ¨C_≥·̀ Õ K≥·̀ «#º=Ú qq è̂Œ HõÅÊ#Å`À QÆ∂_ç# [_»=∞QÆ∞ D Õ̂Ç¨ Œ̂∞Å"≥·Ñ¨Ù Jaè=ÚYO
JQÆ∞K«∞#fl^À JÑ¨C_»∞ P z Œ̂fi=ã¨∞Î=Ù<Õ 'r=Ù_»∞— Jx, '=∞#ã¨∞û— Jx, 'z «̀Î=Ú— Jx, '|∞kú— Jx
.... W@∞¡ J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÖ·̌# â◊|Ì=ÚÅ`À K≥Ñ¨C‰õΩO@∞<åflO.

Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ñ¨̂ Œ=Ú #∞O_ç `˘Åy, Jq Œ̂ºKÕ Hõà◊OH˜̀ «"≥∞ÿ# D K≥·̀ «#º"Õ∞.... PÜ«∂ „Ñ¨Hõ\˜̀ «
=∞QÆ∞K«∞#fl =$ «̀∞ÎÅ#∞ J#∞ã̈iOz .... PÜ«∂ ¿Ñ~°∞¡̀ À âßGHÍ~°∞ÅKÕ Ñ≤Å∞=|_»∞`ÀO Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«∞.

❖❖❖

16. =∞#ã¨∞û [_»=∂? KÕ`«#=∂?
N ~å=Ú_»∞ : QÆ∞~°∞=~åº! =ÚhO„^•! WO «̀H© D '=∞#ã¨∞û— J#∞#k [_»=∂? KÕ̀ «#=∂? D
q+¨Ü«∞O WOHÍ <å‰õΩ É’ è̂ŒÑ¨_»<ÕÖË̂ Œ∞.
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : D =∞#ã¨∞û z ǜ – Jz ǜ ~°∂Ñ¨"≥∞ÿÜ«Ú#flk. J#QÍ, Wk [_»=ÚHÍ Œ̂∞.
KÕ̀ «#=Ú HÍ Œ̂∞. K≥·̀ «#º"Õ∞ ã¨O™ê~° ̂ Œâ◊ Ü«∞O Œ̂∞ Láêkè ̂ À+¨O`À ‰õÄ_»∞H˘x L#flÑ¨C_»∞ '=∞#ã¨∞û—
Jx Ñ≤Å∞=|_»∞`ÀOk. J#QÍ, K≥·̀ «#º=Ú#‰õΩ "Õ~°∞QÍ '=∞#ã¨∞û— J#|_»∞#k Un ÖË̂ Œ∞. 'PÖ’K«#—
J#∞#k PÖ’zOK«∞"åxH˜ "Õ~°∞QÍ LO@∞O^•? LO_»̂ Œ∞ Hõ̂ •!

''=∞#ã¨∞û ã῭ ü–Jã῭ «∞ÎÅ‰õΩ qÅHõ∆}"≥∞ÿ LO\’Ok—— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. D =∞#¿ãû [QÆ̀ «∞Î
J#|_»∞ J#∞Éèí==Ú#‰õΩ HÍ~°}Éèí∂ «̀"≥∞ÿ LO\’Ok. HÍx =∞#ã¨∞û#‰õΩ Ñ¨~°=∂ «̀‡ HÍ~°}O HÍ Œ̂∞
ã̈∞=∂! Láêkè ÉèË̂ ŒO KÕ̀ « aè#flaè#flOQÍ Hõ#|_Õ@@∞¡ KÕã̈∞Î#flk D =∞#¿ãû. Jq Œ̂ºKÕ  Hõà◊OH̃ «̀"≥∞ÿ#
K ≥ ·`«#º"Õ∞ =∞#ã¨∞û ÖËHõ, z`«Î=Ú. P`«‡#∞ QÆ∂iÛ# xâ ◊ÛÜ«∞`«fi=Ú ÖËHõáÈ~Ú#Ñ¨C_»∞ HõÅ∞QÆ∞
ã≤÷uÜÕ∞ 'z «̀Î=Ú— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. z «̀Î=Ú KÕ̀ «<Õ D [QÆ̀ «∞Î J#∞ ~°K«# ™êyOK«|_»∞`ÀO Œ̂x
„QÆÇ≤ÏOK«∞"å_»∞ P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  ã¨fiÉèÏ==Ú#∞ á⁄O Œ̂∞@‰õΩ J~°∞›_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
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=∞#ã¨∞û#∞ – ''=∞e<Àáêkèx á⁄Ok#\ì̃ K≥·̀ «#º=Ú Ü≥ÚHȭ  [_» – KÕ̀ «#=ÚÅ =∞ è̂ŒºQÍ

ã‘fiÜ«∞HõeÊ «̀"≥∞ÿ# K«OK«Å~°∂Ñ¨"Õ∞—— Jx ‰õÄ_® J#=K«∞Û.
z Œ̂fiã¨∞Î=Ù =∞e<Àáêkè̀ À ã¨O|O è̂ŒO U~°Ê~°K«∞H˘#∞K«∞#flÑ¨C_»∞ (<åKÕ QÍOK«|_»∞ K«∞#fl D

Œ̂$â◊º=ÚÖ’ JO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿÜ«Ú#fl  D â◊s~°"Õ∞ '<Õ#∞— J#∞ „Éèí=∞ á⁄Ok#Ñ̈C_»∞), J\ì̃ ã̈O|O è̂Œ=ÚKÕ
K«OK«Å ÉèÏ=Ü«ÚHõÎ=∞QÆ∞K«∞#flk. J~Ú Õ̀ P=~°}~åÇ≤Ï «̀º=Ú Œ̂$ëêìº K«∂z#Ñ¨C_»∞ Jxfl"Õà◊Å
^À+¨~°Ç≤Ï`«OQÍ#∞, Hõà◊OHõ =i˚`«OQÍ<Õ LO_çLO\’Ok ‰õÄ_®! JO^Œ∞KÕ`« =∞#ã¨∞û [_»=¸
HÍ Œ̂∞, KÕ̀ «#=¸ HÍ Œ̂∞. D =∞#ã¨∞ûˆH JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú, |∞kú, r=Ù_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# z„ «̀qz„ «̀=ÚÖ·̌#
¿Ñ~°∞¡ L<åfl~Ú. XˆH #@∞_»∞ J<ÕHõ "Õ+¨=ÚÅ∞ è̂ŒiOz, <å@Hõ=∂_»∞K«∞#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ J<ÕHõ
¿Ñ~°¡̀ À „¿ÑHõ∆‰õΩÅKÕ QÍOK«|_»̀ å_»∞ K«∂Kå"å? D =∞#¿ãû „H̃Ü«∂ ÉèË̂ ŒOKÕ J<ÕHõ ¿Ñ~°∞¡ HõeyÜ«Ú#flk.

D z «̀ÎO Ü≥ÚHȭ  qq è̂Œ ã̈O[̋Å QÆ∞iOz =∞#O K≥Ñ̈CH˘<åflO Hõ̂ •! nx<Õ aè#fl Jaè„áêÜ«∂Å∞
HõÅ"å~°∞ HõÅÊ<å ÉèË̂ ŒOKÕ̀ « J<ÕHõ s «̀∞Å∞QÍ K≥Ñ¨Ê@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. J<ÕHõ «̀~°̄ – q «̀~°̄ =ÚÅKÕ
U~°Ê_»∞K«∞#fl Jaè=∞ «̀=ÚÅ#∞ J#∞ã̈iOz, H˘O Œ̂~°∞ 'J}∞ «̀fi=Ú, „ Œ̂= «̀fi=Ú— "≥Ú Œ̂Ö̌·# ̂ èŒ~°‡=ÚÅ#∞
=∞#ã¨∞û‰õΩ Páêkã¨∞Î<åfl~°∞. ̀ «=∞ |∞kú „Ñ¨ã¨~°}=Ú#∞ J#∞ã¨iOz =∞<À–|∞kú–WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ
ã¨O*Ï˝ÉèË̂ Œ=ÚÅ#∞ Wã¨∂Î, "å~°∞ z„ «̀qz„ «̀=ÚÖ·̌# s «̀∞Å∞QÍ Œ̂i≈OK«∞K«∞<åfl~°∞. D =∞#ã¨∞û#∞
H˘O Œ̂~°∞ '[_»"≥∞ÿ#k— JO@∞<åfl~°∞. =∞iH˘O Œ̂i Jaè„áêÜ«∂#∞™ê~°O – Wk r=ÙxHõ#fl aè#fl"≥∞ÿ#k.
JÖÏQÍ 'JÇ¨ÏOHÍ~°O, |∞kú—Å QÆ∞iOz ‰õÄ_® XH˘¯Hȭ ~°∂ XHÀ¯ q è̂ŒOQÍ K≥Ñ¨Ê@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.✺

WHõ =∂ Jaè„áêÜ«∞"Õ∞q∞\’ K≥Ñ¨Ù`å#∞ q#∞.
❖

      ✺ <≥·Ü«∂~Ú‰õΩÅ∞ (Q“ «̀=∞ =∞Ç¨Ïi¬) : JÇ¨ÏOHÍ~°O XHÍ<˘Hõ „ Œ̂=ºqâı+¨O. D r=Ù_»∞ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#‰õΩ Éèí~°Î
=O\˜"å_»∞. =∞#ã¨∞û J}∞ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#k. WHõ |∞kú, JO «̀óHõ~°}O -  P «̀‡‰õΩ ã¨O|OkèOz#q. P «̀‡ ™êH∆Í`å¯~°"≥∞ÿ#
«̀~°∞"å «̀ |∞kú, JO «̀óHõ~°}ÏÅ∞ LO_çÜÕ∞ LO\Ï~Ú. HÍx =∞#ã¨∞û, JÇ¨ÏOHÍ~åÅ∞ =∂„ «̀O «̀ºlOK«|_»̀ å~Ú.

™êOY∞ºÅ∞ (HõÑ≤Å=Úx) : ''|∞kú—— J<Õk „Ñ¨Hõ$u KÕã¨∞Î#fl Ñ¨<Õ. ã¨`«fi–~°[–`«"≥∂QÆ∞}=ÚÅ „Ñ¨^Œ~°≈#"Õ∞
„Ñ¨Hõ$u. |∞kúÜÕ∞ =∞Ç¨Ï «̀̀ «Î fi=Ú. |∞kúx q∞Oz# Õ̂n ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞. |∞kúx J#∞ã¨iOKÕ JO`å LO\’Ok. =∞#ã¨∞û
Ñ¨̂ ŒH˘O_»∞ WO„kÜ«∞=ÚÅ JO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ L#fl\ì̃k.

Kå~åfi‰õΩÅ∞ (Kå~åfi‰õΩ_»∞) : |∞kú D â◊s~°=Ú#‰õΩ JO «̀~°æ̀ «=∞ÜÕ∞º LO\’Ok. Jk â◊s~°=Ú Ü≥ÚHȭ  ̂ èŒ~°‡O
J~Ú L#flk. K≥·̀ «#º=Ú ‰õÄ_® â◊s~°=Ú Ü≥ÚHȭ  QÆ∞}=Ú ÖËHõ ÅHõ∆}=Ú =∂„ «̀"Õ∞. JÇ¨ÏOHÍ~°~°∂Ñ¨=Ú#<Õ 'P «̀‡— Jx
K≥Ñ¨Ê|_Õk L#flk. J~Ú Õ̀, Jk â◊s~°=Ú`À =ã¨∞ÎOk. â◊s~°O`À áÈ «̀∞Ok. Ñ¨Ó~åfiÑ¨~°qKå~°=Ú KÕÜ«Ú#k =∞#ã¨∞û.
J\ì̃ D =∞#ã¨∞û#∞ ã¨O «̀ã≤OÑ¨KÕÜ«Ú@ÜÕ∞ |∞kúÜ≥ÚHȭ  ̂ èŒ~°‡=Ú.

Ñ¨OK«~å„ «̀∞Å∞ : '"åã¨∞ Õ̂=Ù_»∞— J#∞ ¿Ñ~°∞QÆÅ Ñ¨~°=∂ «̀‡ #∞O_ç 'ã¨OHõ~°¬}∞_»∞— J#∞ ¿Ñ~°∞QÆÅ r=Ù_»∞
HõeQÍ_»∞. P ã¨OHõ~°¬}∞_Õ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú. "åx #∞O_ç '„Ñ¨̂ Œ∞º=Úfl_»∞— J#∞ =∞#ã¨∞û, 'Jx~°∞ Œ̂∞ú_»∞— J<Õ |∞kú
U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú. ã¨~°fi=Ú "åã¨∞ Õ̂==∞Ü«∞"Õ∞. q∞QÆ̀ å Œ̂O`å =∂Ü«∞ÜÕ∞.

"≥·âı+≤‰õΩÅ∞ : 'JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú— J<Õk ‰õÄ_® XHÍ<˘Hõ „ Œ̂=ºqâı+¨"Õ∞. WHõ D '|∞kú— S Œ̂∞ qHõÅÊ=ÚÅKÕ S Œ̂∞
q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ LO\’Ok. Jq - ã¨‡ $u, „Ñ῭ «ºHõ∆=Ú, J#∞Éèí==Ú, ̀ «~°̄ =Ú, qÑ¨~°º=Ú. JÇ¨ÏOHÍ=Ú#‰õΩ Hõ~°Î r=Ù_»∞.
JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#∞ ^•\˜#Ñ¨C_»∞ âı+≤OK«∞# Õ̂ Ñ¨~°=∂ «̀‡ ™ê÷#=Ú.
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JÇ¨ÏOHÍ~°O, =∞#ã¨∞û, |∞kú "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl ã¨OHõÅÊ=$uÎ ÉèË̂ ŒOKÕ̀ « "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ Ñ≤Å∞=|_»∞

K«∞#flÑ̈Ê\H̃©, JO «̀óHõ~°}=Ú Ü≥ÚHȭ  UHõ̀ «fi=ÚKÕ J=hfl XHõ~°∂Ñ̈"Õ∞ J~Ú L<åfl~Ú. ã̈OHõeÊOK«∞
"åx #∞O_ç ã¨OHõÅÊ=Ú "Õ~°∞HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! K«∂K«∞"åx #∞O_ç K«∂Ñ¨Ù"Õ~å? JO Œ̂∞KÕ̀ « K≥·̀ «#º"Õ∞

JÇ¨ÏOHõiOK«∞#Ñ¨Ù_»∞ – JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú,
x~°‚~ÚOK«∞#Ñ¨Ù_»∞ – |∞kú
=∞##=Ú KÕÜ«Ú#Ñ¨Ù_»∞ – =∞#ã¨∞û
JO Õ̀QÍx  'JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú—,  '=∞#ã¨∞û—,  '|∞kú— .... J#∞#"Õg q_çQÍ U=∂„ «̀O ÖË<ÕÖË=Ù.

Hõ~°Î‰õΩ "Õ~°∞QÍ „H˜Ü«∞Å∞ ZHȭ _»∞O\Ï~Ú? ã¨∂~°∞ºx #∞O_ç ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ∞ "Õ~å? J~Ú Õ̀, ....
J@∞¡ JÇ¨ÏOHõiOK«∞@‰õΩ =ÚO Œ̂∞ .... K≥·̀ «#º=Ú LO_çL#flk. ÉèÏqOK«∞@‰õΩ =ÚO Õ̂ ÉèÏqOK«∞
"å_»∞ LO_»<Õ L<åfl_»∞ Hõ̂ •! J\˜ì 'JÇ̈Ï"£∞— J#∞ ÉèÏ=<å„H̃Ü«∞ '[~°∞QÆ∞K«∞#flÑ̈C_»∞ – «̀ºlOK«∞#Ñ̈Ù_»∞—
.... U~°Ê_ç LO_Õk, âı+≤OKÕn P K≥·̀ «#º"Õ∞. JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ# Œ̂$+≤ì̀ À Ñ¨iH˜Oz
K«∂¿ãÎ ''ã¨~°fi=Ú K≥·̀ «#º=∞Ü«∞"Õ∞——  Jx ≥̀eÜ«∞=ã¨∞ÎOk.

JYO_»=∞QÆ∞ K≥·̀ «#º=Ú '<Õ#∞ YO_ç̀ «∞_»#∞—— Jx ÉèÏqOK«∞>ÜÕ∞.... JÇ¨ÏOHõiOK«∞@ J~Ú
L#flk.

D =∞<À|∞kú z «̀Î JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ QÆ∞iOz "Õ~°∞ "Õ~°∞ PKå~°∞ºÅ∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞ HõÅÊ#Å`À
«̀=∞ t+¨µºÅ‰õΩ É’kèOK«@O [iyOk. "Õ~°∞ "Õ~°∞ HÍÅ=ÚÅO Œ̂∞ |Ü«∞Å∞ Õ̂i# ÉÏ@™ê~°∞Å∞
Œ̂∂~°OQÍ L#fl XˆH #QÆ~°=Ú#∞ PHÍ~å Œ̂∞Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# qq è̂Œ J=QÍÇ¨Ï#Å`À qq è̂Œ

s «̀∞Å∞QÍ Œ̂i≈ã¨∂Î LO\Ï~°∞ Hõ̂ •! J>Ë¡ "Õ~°∞"Õ~°∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ «̀=∞ t+¨µºÅ#∞ fiÛk Œ̂Ì\ÏxH˜ "Õ~°∞
"Õ~°∞ ã≤̂ •úO`åÅ∞ „Ñ¨uáêkOzÜ«Ú<åfl~°∞. "å~°O`å "åi "åi |∞kú Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí==Ú#∞ |\ì̃,
t+¨µºÅ Ü ≥ÚHõ¯ J=QÍÇ¨Ï<å ™ê=∞~°÷º=Ú#∞ J#∞ã¨iOz-`«=∞ Ü ≥ÚHõ¯ `«áÈÑ¶¨e`«OQÍ `å=Ú
„QÆÇ≤ÏOzOk x~°‚~ÚOz „Ñ¨[Å‰õΩ K≥Ñ¨Ê@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

J\ì̃ "åiÖ’ H˘O Œ̂~°∞ P «̀‡Ñ¨̂ äŒ=Ú#∞ Jkè+≤ªOK«∞@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOK«∞K«∞<åfl~°∞. =∞iH˘O Œ̂~°∞
Ñ¨~°=∂~°÷=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡ «̀̀ «fi=Ú#∞ Jkè+≤ªOK«Hõ áÈ=Ù@KÕ H˘O «̀ JÑ¨iÑ¨Hõfi «̀̀ À ‰õÄ_ç# J=QÍÇ¨Ï#
Hõey LO@∞<åfl~°∞. WHõ "åi"åi t+¨µºÅÖ’ H˘O Œ̂~°∞ JÑ¨Ó~°‚=∞QÆ∞ J=QÍÇ¨Ï#KÕ̀ «, QÆ∞~°∞=ÙÅ
L Õ̂Ìâ◊=Ú Uq∞\’ ã¨iQÍæ „QÆÇ≤ÏOK«‰õΩO_®, ''g∞ ã≤̂ •úO «̀=ÚÅhfl «̀Ñ¨C. =∂ ã≤̂ •úO «̀"Õ∞ ã¨i
J~Ú#k—— J#∞#\˜ì HÍÅÜ«∂Ñ¨#‰õΩ, ~åQÆ^Õfi+¨=ÚÅ‰õΩ ^•ifÜ«∞QÆÅ "å^ÀÑ¨"å^Œ=ÚÅO^Œ∞
x=∞QÆ∞flÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

"åã̈Î="Õ∞q∞\’ „QÆÇ≤ÏOz# ̀ «~°∞"å «̀ .... ''PÜ«∂ Œ̂∂~°=ÚÅ #∞O_ç P «̀‡=ã̈∞Î=Ù ̂ Œi≈Oz#Ñ̈Ù_»∞,
J@∞¡ `ÀK«∞K«∞#flk. P «̀‡ "åãÎ̈"åxH˜ Jx~°fiK«hÜ«∞"≥∞ÿ#k. J^•Ìxx "å‰õΩ¯QÍx, =∞#ã¨∞ûQÍx
„Ñ¨Hõ\˜OK«ÖË=Ù. „ Œ̂+ì̈ Ü≥ÚHȭ  ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú #∞O_ç Jk "Õ~°∞HÍ Œ̂∞. JO Œ̂~°∞ JkÜÕ∞ J~Ú LO_ç,
J>Ë Ñ̈Ü«∞xã̈∞Î<åfl~°∞. „â◊̂ Œú#∞ |\ì̃ =∞#ã̈∞ûÖ’ ̂ À+̈=ÚÅ∞ ̀ ˘ÅQÆ∞K«∞<åfl~Ú. x~°‡Å"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞û‰õΩ
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Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ, ã¨∞ã¨Ê+ì̈=ÚQÍ JO «̀~ü–Ç¨Ï$ Œ̂ÜÕ∞â◊fi~°∞_≥· „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞—— – Jx
≥̀eÜ«∞=™ÈÎOk. ã̈ «̀º"Õ∞^À „QÆÇ≤ÏOz#"å_»∞ WHõ "å^ÀÑ̈"å Œ̂=ÚÅ∞ x„+̈ÊÜ≥∂[#=∞x, HÍÅÜ«∂Ñ̈#

ÜÕ∞#x ` ≥Å∞ã¨∞H˘O@∞<åfl_»∞. ''ã¨~°fi=Ú Å~ÚOK«QÍ, WHõ JÑ¨Ê\ ˜H© âı+ ≤Oz, qã¨Îie¡Ü«ÚO_Õ
<åÜ ≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ W^ŒO`å—— – Jx „QÆÇ ≤ÏOK«∞K«∞<åfl_»∞. `«#Ü ≥ÚHõ¯ "åã¨Î= ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨O
QÆ∞iOz =∞~˘Hõ~°∞ ã≤̂ •úOfHõiOz K≥Ñ¨Ê=Åã≤# JQÆ̀ «ºO WHõ HõxÑ≤OK«̂ Œ∞.

❖

J<Õ‰õΩÅ∞ "Õ~°∞"ÕÔ~·#\ì̃ '' Õ̂â◊–HÍÅ– Œ̂$+¨µìÅ∞—— Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « H˘xfl qkèxÜ«∞=∞=ÚÅ‰õΩ
ã¨O|OkèOz# PKå~°–J=QÍÇ¨Ï#Å ÉèË̂ ŒO Hõey LO@∞<åfl~°∞. J\ì̃ "åiÖ’ H˘O Œ̂~°∞,  ''D
=∂~°æ"Õ∞ L «̀Î=∞"≥∞ÿ#k—— Jx „Ñ̈â◊Oã≤ã̈∂Î Ñ̈~°∞Å#∞ ̂ Œ∂+≤ã̈∂Î LO@∞<åfl~°∞. J\˜ì"åiÖ’ =∞iH˘O Œ̂~°∞
''Ñ¶̈ÖËK«Ûù——KÕ J\ì̃ Ñ¶̈Å=Ú#‰õΩ ™ê è̂Œ# Éèí∂ «̀=∞QÆ∞ Hõ~°‡Ü«∞O Õ̂ Pã¨HÎ̃QÆÅ z «̀∞ÎÅ∞ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞.
QÆ∞~°∞=ÙÅ "åHõº=ÚÅÖ’x *Ï˝#™ê~åxfl u~°ã¨¯iã¨∂ Î ˆH=ÅO ÉÏÇ¨Ïº PKå~°=º=Ç¨~°=ÚÅ‰õΩ
Ñ¨iq∞ «̀∞Ö·̌ J<ÕHõ ÉèË̂ Œ̂ Œ$+¨µìÅ‰õΩ Ö’#QÆ∞K«∞<åfl~°∞. ''ã¨~°fiO Yefi Œ̂O „|Ç¨Ï‡ .... „Ñ¨u XHȭ _»∞
„|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~ÚL<åfl_»∞—— =O\˜ LÑ¨x+῭ ü „Ñ¨=∂} "åHõº=ÚÅ#∞ U=∞~°K«∞K«∞<åfl~°∞.

Hõ~°‡Å∞, qkè–q è̂•#=ÚÅ∞ J<ÕHõ s «̀∞Å∞QÍ LO>ËLO_»h. P «̀‡qKå~°} q+¨Ü«∞OÖ’ J<ÕHõ
QÆ∞~°∞=ÙÅ Jaè„áêÜ«∂Å∞ =Ú=Ú‰õ∆Ω=Ù  «̀Ñ¨ÊHõ „QÆÇ≤ÏOK«=K«∞Û#∞. WO Œ̂∞Ö’ «̀¿ÑÊ=ÚO@∞Ok?
J~Ú Õ̀, =∂#=Ù_»∞ =∞<À<≥·~°‡Åº=Ú H˘~°‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe, „QÆÇ≤ÏOKåe, q<åe. J<ÕHõ̀ «fi=ÚÖ’
JO «̀s¡#"≥∞ÿ *Ï[˚fiÅº=∂#OQÍ „Ñ¨HÍtã¨∞Î#fl UHõ̀ «fi=Ú Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí∂ux á⁄O Œ̂∞@‰õΩ L Œ̂∞º‰õΩÎ_»∞
HÍ"åe. JO`ÕQÍx, ''Wk WO`«=~°ˆH. WHõ "Õ∞"Õ∞n q#O, „QÆÇ ≤ÏOK«O—— J#∞#\˜ì =º~°÷=∞QÆ∞
Ñ¨Å∞‰õΩÅ`À, qz„ «̀Ü«Ú‰õΩÎÅ`À HõeÊ «̀=K«#=ÚÅ`À P «̀‡‰õΩ aè#fl «̀fi=Ú PáêkOK«∞@ Lz «̀=Ú
HÍ Œ̂x =∂ Jaè„áêÜ«∞O.

❖

™êfl#=Ú, ^•#=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# „H˜Ü«∞Å∞ KÕ¿ã"å_»∞ P „H˜Ü«∞Å#∞ U q è̂Œ"≥∞ÿ# Hõ~°Î $ «̀fi=Ú`À
KÕ™êÎ_À, J «̀x =∞#ã¨∞û J>Ë¡ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#flk.

D „H˜Ü«∞Åhfl – ##∞fl Ñ¨q„`«∞}˜‚ KÕÜ«∞QÆÅ=Ù – Ñ¨Ù}º=O`«∞x KÕÜ«∞QÆÅ=Ù- Ñ¨iâ◊√„Éèí
Ñ¨~°K«QÆÅ=Ù – è̂Œx‰õΩxQÍ KÕÜ«∞QÆÅ=Ù – *Ï˝xxQÍ KÕÜ«∞QÆÅ=Ù – JO Œ̂QÍxQÍ KÕÜ«∞QÆÅ=Ù.

.... D q è̂•Å∞QÍ Z=_»∞ U q è̂Œ"≥∞ÿ# ÉèÏ=#KÕ¿ãÎ J «̀_»∞ Pf~°∞QÍ<Õ á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞. =∞i,
=∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  "≥·z„ «̀º=Ú J\ì̃k. =∞#ã¨∞û Õ̂xx Z@∞¡ ÉèÏq¿ãÎ Jk J>Ë¡ ã῭ «º"≥∞ÿ „áêÑ≤Î™ÈÎOk.
"Õ~°∞"Õ~°∞ PKå~°∞ºÅ∞ ''JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú–=∞#ã¨∞û–|∞kú–Ñ¨~°=∂ «̀‡Å——Å QÆ∞iOz K≥Ñ≤Ê# ã¨=∂Kå~°O
‰õÄ_® "åi"åi t+¨µºÅ‰õΩ J>Ë¡ ã῭ «º"≥∞ÿ `ÀK«∞K«∞#flk.

❖
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XHõ_»∞ "Õ~°∞"Õ~°∞ ã¨=∞Ü«∞ – ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅÖ’ "Õ~°∞"Õ~°∞ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅO^Œ∞ x=∞QÆfl" ≥∞ ÿ

L<åfl_»#∞HÀ... J «̀_»∞ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ KÕã¨∞Î#fl Ñ¨xx |\ì̃ ''=∂=\˜"å_»∞–™ê~°kä–=º=™êÜ«∞
^•~°∞_»∞–‰õΩ@∞O|Ñ¨Ù Ü«∞[=∂x–¿ã=‰õΩ_»∞–q∞„ «̀∞_»∞—— .... Jx PÜ«∂ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’ "Õ~°∞"Õ~°∞
[#∞ÅKÕ Ñ≤Å∞=|_»∞K«∂ LO_»=K«∞Û. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, P =ºHÎ̃  P Jxfl ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’##∂
''XHȭ _Õ—— J~Ú L<åfl_»∞ Hõ̂ •! =∞#ã¨∞û Jxfl "Õà◊Å XHȭ >Ë J~ÚLO@∞#flÑ¨Ê\˜H©, Jk x~°fiiÎOKÕ
HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOz, ''r=Ù_»∞, "åã¨#, Hõ~°‡—— "≥Ú Œ̂Ö·̌# ¿Ñ~°¡̀ À Ñ≤Å∞=|_»∞K«∞#flk.

J~Ú Õ̀ D r=ÙÅÜ«∞O Œ̂∞ LO_ç, D ã¨~°fi J#∞Éèí==ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#flk z «̀Î"Õ∞ Hõ̂ •!
ZO^Œ∞HõO\Ï"å? z`«Î~°Ç≤Ï`«∞_»∞ U^≥·<å K«∂ã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H© UkÜ«Ú QÍOK«HõÜÕ∞ („QÆÇ≤ÏOK«HõÜÕ∞)
LO@∞<åfl_»∞. z «̀Îã¨Ç≤Ï «̀∞_»∞, Éèí∞lOK«∞@, "åã¨#K«∂K«∞@, «̀̂ •Ìfi~å ã¨∞Y Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞@
[~°∞QÆ∞`ÀOk. XHõKÀ@ LO_çÜ«Ú#fl ~°∂Ñ̈=ÚÅ#∞ K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞@‰õΩ "≥Å∞ «̀∞̂~ HÍ~°}O J~Ú#@∞¡,
ã¨=∞ãÎ̈ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ PÜ«∂q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ „QÆÇ≤ÏOK«\ÏxH˜ =∞#¿ãû HÍ~°}O. JO Œ̂∞KÕ̀ «, ''| Œ̂ú
z «̀Î=Ú—— HõÅ"å_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ |O è̂Œ=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. ''=ÚHõÎ z «̀Î=Ú—— HõÅ"å_»∞ '"≥∂Hõ∆ÉèÏq—
JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

❖

'=∞#ã¨∞û [_»=Ú— J#@O Z\Ï¡? Jk ã¨OK«Å#=Ú Hõey LO\’Ok Hõ̂ •! áÈh 'KÕ̀ «#=Ú—
Jx JO^•=∂?

1.Jk ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ K«eOK«ÖË̂ Œ∞. P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ™êg∞Ñ¨º=ÚÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ 'K«Å#=Ú–QÆu—Å#∞
ã‘fiHõiOK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞#flk.

2.Jk KÕ̀ «#"Õ∞ J~Ú LO>Ë WHõ J^•ÌxH˜ [_»~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# *Ï˝#"Õ∞ (Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ#, YO_»"≥∞ÿ#
*Ï˝#"Õ∞) LO_Õk HÍ Œ̂∞.

JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ ''Jk [_»=Ú HÍ Œ̂∞. KÕ̀ «#=Ú HÍ Œ̂∞—— Jx "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂>Ë K≥áêÊ#∞. J\ì̃
=∞#ã¨∞û ZÑ¨C_≥·̀ Õ =ºHõÎ=∞=@O [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À, JÑ¨C_Õ D [QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® [_»–KÕ̀ «#=ÚÅ‰õΩ
qÅHõ∆}"≥∞ÿ Pq~°ƒùqOK«∞K«∞#flk.

=∞#ã¨∞û UHõ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ („ÉèÏOu ~°∂Ñ¨=Ú#∞ ̀ «ºlOz „|Ç¨‡HÍ~°=Ú#∞ á⁄Ok#Ñ¨C_»∞)
WHõ P =∞~°∞Hõ∆}O D [QÆ̀ «∞Î W@∞¡O_»̂ Œ∞. J#QÍ J\ì̃"åx Œ̂$+≤ìÖ’ [QÆ̀ «∞Î ÖËx Õ̂ JQÆ∞K«∞#flk.
WO Œ̂e J<ÕHõ̀ «fi=Ú, Ñ̈^•~°÷̀ «fi=Ú #tOK«∞K«∞#flk. J#QÍ, D [_»KÕ̀ «# [QÆ̀ «ÎO`å ã̈fiã̈fi~°∂áê «̀‡
Ü≥ÚHȭ  ã¨O„Ñ¨̂ Œ~°≈<å qÖÏã¨OQÍ J#∞Éèí∂ «̀=∞=QÆÅ Œ̂∞. J@∞¡QÍHõ =∞#ã¨∞û =∞e#[ÅO ÖÏQÍ
HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ =∞#¿ãû [QÆ̀ «∞Î‰õΩ HÍ~°}~°∂Ñ¨=ÚQÍ (W Œ̂O`å W@∞¡ ̀ ÀK«∞@‰õΩ ''HÍ~°}=Ú——QÍ)
~°∂á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. J\ì̃ HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ#\ì̃ ã¨=∞+≤ì~°∂Ñ¨ =∞#ã¨∞û #∞O_Õ D HõxÑ≤OKÕ [QÆ̀ «∞Î JO`å
L «̀Ê#fl"≥∞ÿÜ«Ú#flk ã¨∞=∂!

F ~å=∞K«O„^•! ̂ À+̈ Œ̂$+≤ì, [_»̂ Œ$+≤ì ̀ ˘Åy<åÜ«∂, JÑ̈C_»∞ D =∞#ã̈∞û „|Ç̈Ï‡"Õ∞ JQÆ∞K«∞#flk.
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''D =∞#ã¨∞û [QÆ̀ «∞Î‰õΩ HÍ~°}=Ú—— J#@O ‰õÄ_® Jã¨=∞O[ã¨"Õ∞ Jx JxÑ≤OK«∞H˘O\’Ok.

áÈh ''ÉÏÇ¨ÏºÑ¨̂ •~°÷*ÏÅ"Õ∞ ã¨O™ê~°=Ú#‰õΩ HÍ~°}=Ú—— JO^•=∂? ÉÏÇ¨ÏºÑ¨̂ •~°÷=∞O`å [_»
~°∂Ñ¨"Õ∞ Hõ^•! [_»"≥∞ÿ#k XHÍ<˘Hõ Hõ~°Î $`«fi=Ú#∞ Z\Ï¡ x~°fiiÎOK«QÆÅ^Œ∞ K≥Ñ¨C? JO^Œ∞KÕ`«
''ã¨O™ê~°=Ú#‰õΩ Œ̂$â◊º"Õ∞ HÍ~°}O—— J#@O Ü«ÚHÎ̃Ü«ÚHõÎO HÍ Œ̂∞.

[_» =∂„ «̀=∞QÆ∞ =∞#ã¨∞û ã¨O™ê~°=Ú#‰õΩ HÍ~°}O HÍ*ÏÅ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ ''[_»=Ú – K≥·̀ «#º=Ú——
‰õÄ_® HÍ#\ì̃ =∞<ÀqÉèÏQÆ"Õ∞ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ‰õΩ ‰õÄ_® HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#flk.

z «̀Î=Ú Å~Ú¿ãÎ [QÆ̀ «∞Î‰õÄ_® Å~ÚOK«∞K«∞#flk. z «̀Î=ÚÖËx"åxH˜ [QÆ̀ ÕÎ LO_»̂ Œ∞. WHȭ _»
''~°Ç≤Ï «̀O HÍ=@O—— J#QÍ ''x~°‡Å=∞QÆ∞@—— JxÜÕ∞ J~°÷O. HÍÅ=Ú XHȭ >Ë J~Ú, |∞∞ «̀∞ÉèË̂ ŒOKÕ
J<ÕHõ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ è̂ŒiOK«∞K«∞#fl@∞¡ .... XˆH =∞#ã¨∞û qq è̂Œ Hõ~°‡ÅKÕ (z «̀Î=Ú, JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú
"≥Ú^ŒÖˇ·#) qq^èŒ <å=∞=ÚÅ#∞ ^èŒi™ÈÎOk.
N~å=Ú_»∞ : =ÚhO„^•! D r=ÙxÜ ≥ÚHõ¯ JÇ¨ÏOHÍ~°O, WO„kÜ«∂Å∞, „H˜Ü«∞Å∞, ^ÕÇ¨Ï=Ú
"≥Ú^ŒÖˇ·#=hfl .... J<ÕHõ ã¨O^Œ~°ƒù=ÚÅÖ’ J`«x<Õ ÉÏkèOK«∞K«∞<åfl~Ú Hõ^•! =∞i, 'W^ŒO`å
=∞#¿ãû J~Ú L#flk. r=ÙxÜ ≥ÚHõ¯ =∞#¿ãû J`«xx ÉÏkè™ÈÎOk—— J#@O ã¨=∞O[ã¨=∂?
HÍ Õ̂"≥∂? D r=Ùx Œ̂∞ódOÑ¨*ËÜ«∞@OÖ’ ''JÇ¨ÏOHÍ~°O, WO„kÜ«∂Å∞, „H˜Ü«∞Å∞, Õ̂Ç¨Ï=Ú——Å
áê„ «̀ Uq∞\˜ ? J=hfl =∞#ã¨∞ûHõO>Ë "Õ̂~Hõ̂ •! =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  áê„ «̀ Uq∞\˜?
N=ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : =∞#ã¨∞û`À ã¨O|O è̂ŒO ÖË‰õΩO_®<Õ D JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú, WO„kÜ«∞=ÚÅ∞, „H˜Ü«∞Å∞,
Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞ r=Ùx ÉÏkèã¨∞Î<åflÜ«∞O\Ï"å?....TÇ¨̇ ! =∞#ã¨∞û ÖË#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® Jq W «̀xx

H∆ÀaèOÑ¨*ËÜ«∞QÆey Õ̀, JÑ¨C_»∞ ''=∞#ã¨∞û HõO>Ë J=hfl "Õ~°∞—— Jx <Õ#∞‰õÄ_® XÑ¨C‰õΩO\Ï#∞.
HÍx J@∞¡ [~°QÆ@OÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ =∞#ã¨∞û HõO>Ë J=hfl "Õ~°∞HÍ Œ̂∞. F ~å=∂! Z=Ô~·<å '' Õ̂Ç¨Ï=Ú
"Õ~°∞. =∞#ã¨∞û "Õ~°∞. r=Ù_»∞ "Õ~°∞—— Jx "åkã¨∞ÎO>Ë, J\ì̃"å~°∞ Ü«∞ ä̂•~°÷ =ã¨∞Î=Ù#∞ Ziy#"å~°∞
HÍ Œ̂<Õ =∂ Jaè„áêÜ«∞O. *Ï˝#=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# L «̀Î=∞ tHõ∆} á⁄O Œ̂HõáÈ=Ù@KÕ̀ «<Õ "å~°∞
J\Ï¡ "åkã¨∞Î<åfl~°∞. =∞#¿ãû '' Õ̂Ç¨#∞Éèí==Ú—— J#∞ "Õ+¨=Ú#∞ "Õ™ÈÎOk. 'r=Ù_»∞— Jx =∞#O
JO@∞#flk =∞#ã¨∞û<Õ.

❖

=∞#ã¨∞û
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'=∞#óâ◊≈HÎ̃— ã¨~°fi"åºÑ¨Hõ"≥∞ÿ LO_»∞@KÕ, ‰õΩ «̀~°̄  â◊HÎ̃ ‰õÄ_® =∞#ã¨∞û J<Õ ̂ Õ=Ùx Ü«∞O Õ̂ LO_ç

LO\’Ok.
â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º=Ú#O Œ̂∞ [_»̀ «fi ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ HõÅ∞+≤̀ « – â◊HÎ̃ L Œ̂~ÚOz# =∞~°∞Hõ∆}O D

[QÆ^ ≥ · fiz„`«º=∞O`å HõÅ∞QÆ∞`ÀOk.
'KÕ̀ «#=Ú— J~Ú#\ì̃ ™êÖˇÑ¨Ù~°∞QÆ∞ #∞O_ç [_»=∞QÆ∞ ™êÖˇ̀ «O «̀∞=ÙÅ∞ (^•~°O) L «̀Ê#fl=∞QÆ∞

K«∞#flk Hõ̂ •! x «̀º*Ï˝# ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥·# Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú #∞O_ç =∞<À~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „Ñ¨Hõ$u [##Oá⁄Ok,
~°∂Ñ¨Ùk^Œ∞ ÌH˘O\’Ok.

Jq^•º HÍ~°}O KÕ`«<Õ ‰õΩ`«~°¯ – q`«~°¯=ÚÖˇ·# J<ÕHõ ÉèÏ=#Å∞ z`«Î=Ú#O^Œ∞
~°∂_èçÑ¨_»∞K«∞<åfl~Ú.

K≥·̀ «#º=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¨~åºÜ«∞ =$ «̀∞ÎÖË '[QÆ̀ «∞Î—. HÍx, „Éèí=∞KÕ [QÆ̀ «∞Î K≥·̀ «#º=Ú#‰õΩ "ÕÔ~·#kQÍ
«̀ÅK«|_»∞K«∞#flk.  J#QÍ, =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  "åãÎ̈=~°∂Ñ¨O P «̀‡K≥·̀ «#º"Õ∞! Hõ#∞Hõ, D Z Œ̂∞~°∞QÍ

Hõ#|_Õ̂ ŒO`å-[_»KÕ̀ «#=ÚÅ`À ã¨Ç¨ P «̀‡ K≥·̀ «#ºq<åºã¨"Õ∞!
❖

x~°‡Å=∞QÆ∞ K≥·̀ «#º"≥ÚHȭ >Ë D r=–=∞<À|∞kú–JÇ̈ÏOHÍ~° ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞QÍ „Ñ̈ã≤kúÔH‰õΩ¯K«∞#flk.
JkÜÕ∞ Ö’HõOÖ’ KÕ`«#=∞x, r==∞x, z`«Î=Ú Jx [_»=∞x .... WOHÍ J<ÕHõ ã¨O[˝ÅKÕ
Ñ≤Å∞=|_»∞K«∞#flk. D q+¨Ü«∞OÖ’ ã¨Oâ◊Ü«∞=Ú J=ã¨~°=ÚÖË̂ Œx KÕ̀ «∞ÖˇuÎ „Ñ¨Hõ\˜OK«∞K«∞<åfl#∞.

P «̀‡K≥·̀ «#ºO Dq è̂ŒOQÍ JkfifÜ«∞O! x «̀ºx~°‡ÅO!
❖❖❖
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VII. z «̀ÎKåOK«Åº=Ú
1. D Hõ#|_Õ^ŒO`å L#flk =∞#ã¨∞ûÖ’<Õ<å?

N~å=Ú_»∞ : ¿ÇÏ =∞Ç¨Ïs¬! =∞#‰õΩ Hõ#|_»∞K«∞#fl D [QÆ`ü " ≥ ·z„`«º=∞O`å =∞#ã¨∞û #∞O_Õ
Pq~°ƒùq™ÈÎO Œ̂O\Ï~å? W Œ̂O`å =∞#ó HõeÊ «̀"Õ∞HÍx, =∞iOˆHg∞ HÍ Œ̂x g∞ Jaè„áêÜ«∞=∂?
N =ã≤+¨ª =∞Ç¨Ïi¬ : J=Ù#∞. XHõ Z_®iÖ’ „Ñ¨K«O_» ã¨∂~°º`Õ[=Ú HÍ~°}OQÍ L`«Ê#fl"≥∞ÿ#
=∞$QÆ̀ «$+‚̈ P ã¨∂~°º Õ̀[=Ú#∞ P=iOz# ≥̂· [Å„ÉèÏOux HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞@O [~°∞QÆ∞`ÀOk Hõ̂ •!
J>Ë¡ [_»=∞QÆ∞ =∞#ã¨∞û ã¨fiÜ«∞O „Ñ¨HÍâ ◊=O`«" ≥∞ ÿ# P`«‡#∞ P=iOz"Õã ≤ LO_»QÆÅ∞QÆ∞`ÀOk.
=∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  [_»=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# JOâ◊"Õ∞ P «̀‡#∞ =∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z LOK«∞`ÀOk. J\ì̃
''=∞~°∞QÆ∞—— ÜÕ∞ [QÆ̀ «∞ÎQÍ „áêÑ≤Î™ÈÎOk. D q è̂ŒOQÍ ''=∞#¿ãû [QÆ̀ «∞Î#‰õΩ HÍ~°}O—— Jx h=Ù
K≥Ñ≤Ê#k JHõ∆~åÖÏ x["Õ∞.

D [QÆ̀ «∞Î „|Ç¨Ï‡~°∂Ñ¨"Õ∞! J~Ú Õ̀,... =∞#¿ãû '[QÆ̀ «∞Î— J#∞ PHõ$ux á⁄Ok, XHõ KÀ@
=∞#∞+¨º~°∂Ñ¨=ÚQÍ#∞, =∞~˘HõKÀ@ Õ̂=`å~°∂Ñ¨=ÚQÍ#∞ ~°∂_èçá⁄O Œ̂∞K«∞#flk. XHõKÀ@ ~åHõ∆ã¨
~°∂Ñ¨OQÍ#∞, =∞~˘HõKÀ@ Ü«∞Hõ∆~°∂Ñ¨OQÍ, WOH˘HõKÀ@ QÆO è̂Œ~°fi ~°∂Ñ¨OQÍ#∞, H˜<≥fl~° ~°∂Ñ¨OQÍ#∞
J= «̀iOK«∞K«∞#flk. JO Õ̀HÍ Œ̂∞. D =∞#¿ãû aè#fl aè#fl PKå~°=ÚÅ∞QÍ, Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ∞QÍ,
„QÍ=∞, #QÆ~åk ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ qã¨ÎiOK«∞K«∞#flk. =∞Ç¨qâßÅ~°∂Ñ¨" ≥∞ ÿ ‰õÄ_® =∞#¿ãû =ºHõÎ
=∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡ "Õ∞=Ú Œ̂i≈ã¨∞Î<åfl=Ú. HÍ|\ì̃ F ã¨~°fi[#∞ÖÏ~å! g∞~°O`å D =∞#ã¨∞û QÆ∞iOKÕ
ÉÏQÍ qKåiOK«O_ç. D =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  â◊HÎ̃ – Ü«Ú‰õΩÎÅ∞, ã¨fiÉèÏ= "≥·z„ «̀º=ÚÅ∞ „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.
J\ì̃ =∞#ã¨∞û#∞ Ñ¨ijeOK«@O = Œ̂e, QÆ_ç¤ Ñ¨~°Hõ – H˘Ü«∞º – Å «̀Å=O\˜ D ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ
QÆ∞iOz, Z Œ̂∞~°∞QÍ HõxÑ≤OKÕ PÜ«∂ ̂ Œ$â◊º ã̈O|O è̂Œ =º=Ç̈~°=ÚÅ QÆ∞iOz =∂„ «̀"Õ∞ qKåiOK«@O
KÕ̀ « =KÕÛ „Ñ¨Ü≥∂[#"Õ∞g∞ LO_»̂ Œ∞.

❖

ã¨~°fi"åºÑ¨Hõ=∞QÆ∞ D [QÆ̀ «ÎO`å =∞#ã¨∞û KÕ̀ «<Õ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿÜ«Ú#flk. J\ì̃ D =∞#ã¨∞û#∞
â’kèOz#Ñ̈C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ D Hõ~°Î–Hõ~°‡Å ~°∂Ñ̈=Ú K«Hȭ QÍ ̀ ≥eÜ«∞|_»QÆÅ Œ̂∞. Hõ~°Î–Hõ~°‡Å K«=∞`å¯~°
=∞O`å „QÆÇ≤ÏOz# «̀~°∞"å «̀ WHõ PÃÑ· Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ âı+≤OK«∞K«∞#fl Œ̂x =∂ J#∞Éèí="≥∞ÿÜ«Ú#flk.
J\ì̃ P «̀‡ ã¨~°fi =ã¨∞Î=ÙÅ‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ, ã¨~°fi"åºÑ≤ J~Ú, ã¨~°fi=Ú#‰õΩ P„â◊Ü«∞"≥∞ÿÜ«Ú#flk. J^•Ìx
Hõ$áêuâ◊Ü«∞OKÕ̀ «<Õ D =∞#ã¨∞û Ö’HõOÖ’ Ñ¨~°∞y_»QÆÅQÆ_»O, Ñ¨Å∞ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ q[$OaèOK«@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk ‰õÄ_®! D '=∞#ã¨∞û— J#∞#k P «̀‡Ü≥ÚHȭ  'WK«Ûù-PÖ’K«#— J#∞ ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# 'Hõ~°‡—
ÜÕ∞#x "Õ∞=Ú ZOK«∞K«∞<åfl=Ú.
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J\ì̃ =∞#¿ãû D Õ̂Ç¨ Œ̂∞Å‰õΩ ‰õÄ_® HÍ~°}O. =∞#¿ãû L «̀Ê#fl=∞ø`ÀOk. JkÜÕ∞ q[$Oaè

™ÈÎOk. JkÜÕ∞ Jxfl "≥·Ñ¨ÙÅ „Ñ¨=iÎ™ÈÎOk. JkÜÕ∞ Å~ÚOK«∞K«∞#flk.✺ JO Õ̀ HÍx 'P «̀‡— HÍ Œ̂∞.
ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? P «̀‡‰õΩ [## =∞~°}Ï Œ̂∞Å∞, L «̀ÊuÎÅÜ«∂Å∞ ÖË=Ù. <åÜ«∞<å! ~å=∂! D P «̀‡
qKåiOK«|_çO^•, WHõ =∞#ã¨∞û ã¨fiÜ«∞OQÍ<Õ Å~ÚOK«QÆÅ Œ̂x âßGxâ◊ÛÜ«∞O. =∞#ã¨∞û Å~ÚOz#
=∞~°∞Hõ∆}O "≥∂Hõ∆O „áêÑ≤ÎOK«QÆÅ Œ̂∞. „Éèí=∞^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ#\ì̃ '=∞#ã¨∞û— J#|_Õ Hõ~°‡ Hõ∆~ÚOz#Ñ¨Ù_»∞
D r=Ù_»∞ =Ú‰õΩÎ_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. J\ì̃"å_»∞ D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ =∞~°Å [x‡OK«∞@ ÖË̂ Œ∞.
N~å=Ú_»∞ : F =Úx „âıëêª! g∞~°∞ WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ .... ã῭ «fi~°[ãÎ̈"≥∂QÆ∞}=ÚÅ Œ̂$ëêìº D
r=ÙÅ#∞ Ñ¨̂ Œ∞<åÅ∞æ q è̂•Å∞QÍ =i‚OKå~°∞ Hõ̂ •! "å@xfl\˜H© =ÚYº HÍ~°}O ã¨̂ Œã¨̂ • «̀‡Hõ=∞QÆ∞
D =∞#¿ãû J~ÚL#fl Œ̂x <Õ#∞ „QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åfl#∞. J~Ú Õ̀, <å^˘Hõ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO. |∞kú~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞
â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º=Ú#O Œ̂∞ D '=∞#ã¨∞û— J#|_»∞#k Z\Ï¡ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ#k? D z„ «̀–qz„ «̀=ÚÖ·̌#
[QÆxfl~å‡}O KÕ¿ã q è̂ŒOQÍ Jk Z\Ï¡ qãÎ̈i™ÈÎOk? |∞kú LO>Ë Hõ̂ • ã¨$+≤ì ã¨OÉèíqOK«@O?
=∞i |∞kúQÍx, =∞#ã¨∞ûQÍx Z\Ï¡ U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú?
N =ã≤+̈ª=∞Ç̈Ïi¬ : Ju qâßÅ"≥∞ÿ# =¸_»∞ 'PHÍâ◊=ÚÅ∞— L<åflÜ«∞x W «̀óÑ̈Ó~°fi"Õ∞ K≥Ñ≤ÊÜ«Ú<åfl#∞.
WÑ¨C_»∞ =∞m§ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. Jq :

1) Éèí∂`åHÍâ◊=Ú (Zone of matter)

2) z`åÎHÍâ◊=Ú (Zone of thought)

3) z^•HÍâ ◊=Ú (Zone of awareness, consciousness)

ã¨~°fi™ê=∂#º=ÚÖ·̌# D =¸_»∞ "å\˜ "å\˜ HÍ~°º=ÚÅO Œ̂∞ ã¨∞=º=ã≤÷=ÚÖ·̌ L<åfl~Ú. D
=¸_ç\˜H˜ ''â◊√ Œ̂ú z ǜ â◊HÎ̃—— KÕ̀ «<Õ ã≤÷u ÅaèOK«∞K«∞#flk.

z^•HÍâ◊=Ú: ÉÏÇ¨Ïº [QÆ̀ «∞Î#‰õΩ JO@Hõ, JO «̀\˜H© '™êH ∆̃— J~ÚLO\’Ok. Jk – D
|∞kú, =∞#ã̈∞û "≥Ú Œ̂Ö̌·#q – LO_»∞@‰õΩ, ÖË‰õΩO_»∞@‰õΩ ‰õÄ_® ™êH©∆Éèí∂ «̀"≥∞ÿ, D ã̈~°fiÉèí∂ «̀=ÚÅO Œ̂∞
UHõã÷̈"≥∞ÿ, ã¨~°fi=Ú#O Œ̂∂ "åºÑ≤Oz LO@∞#flk.

z`åÎHÍâ◊=Ú : D r=ÙÅO Œ̂i =º=Ç¨~°=ÚÅ‰õΩ W Õ̂ ¿ÇÏ «̀∞=ÙHõ̂ •! JO Œ̂∞ˆH nxx ''ã¨~°fi
Ç≤Ï «̀=Ú—— (ã¨~°fi[#∞Å‰õΩ Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#k) Jx ‰õÄ_® JO@∂ LO\Ï~°∞. HÍ~°º–HÍ~°}=ÚÅxfl\˜H©
W Õ̂ =¸Å"≥∞ÿ L#flk. JO Œ̂∞KÕ̀ « ã̈~°fi„âı+̈ª"≥∞ÿ LOk. Wk [QÆ̂ •fi ºÑ̈Hõ"≥∞ÿ qHõÅÊ~°∂Ñ̈"≥∞ÿ LO\’Ok.

Éèí∂`åHÍâ◊=Ú : D Éè∫uHõ"≥∞ÿ# HõO\˜H˜ Hõ#|_»∞K«∞#flk. Wk Ñ¨k k‰õΩ¯ÅÖ’#∞ "åºÑ≤Oz,
qâßÅ"≥∞ÿ# Õ̂Ç¨Ï=Ú HõÅ ≥̂· LO\’Ok. Wk "åÜ«Ú=Ù Ü≥ÚHȭ , ã¨∂~°∞ºx Ü≥ÚHȭ , "Õ∞Ñ¶̈∞=Ú Ü≥ÚHȭ
.... qâßÅ ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk.

❖

✺ ''=∞#ÜÕ∞= =∞#∞ëêº<åO HÍ~°}O |O è̂Œ"≥∂Hõ∆Ü≥∂——
- =∞#¿ãû D r=Ùx Ü≥ÚHȭ  |O è̂Œ=Ú#‰õΩ, "≥∂Hõ∆=Ú#‰õΩ ‰õÄ_® HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#flk.
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Éèí∂`åHÍâ◊ – z`åÎHÍâ◊=ÚÅ∞ Ô~O_»∞ z^•HÍâ◊=Ú #∞O_Õ L «̀Ê#fl=∞ø «̀∞<åfl~Ú. 'Ñ¨QÆÅ∞—

[~°∞QÆ∞K«∞#fl HÍ~°º=ÚÅxfl\˜H© Ñ¨QÆÖË HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡ K≥·̀ «#º"Õ∞ Jxfl\˜H© HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#flk.
''<Õ#∞ [_»ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞... <Õ#∞ [_»ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞—— J#∞#\ì̃ z Œ̂fiã¨∞Î=Ù Ü≥ÚHȭ  =∞e# xâ◊ÛÜ«∞"Õ∞
=∞#ã¨∞û. nx=Å#<Õ D PHÍâß Œ̂∞Å∞ L «̀Ê#fl=∞ø «̀∞<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ ~å=∂! WHȭ _» h=Ù XHõ
=ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O QÆ=∞xOKåe. J Õ̂q∞@O>Ë, P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú Z~°∞QÆ#\ì̃ "åxH˜ LÑ¨̂ ÕtOK«\O
HÀã¨"Õ∞ D =¸_»∞ JHÍâßÅ∞ HõeÊOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú. *Ï˝x Ü≥ÚHȭ  Œ̂$+≤ìH˜ =∂„ «̀O D =¸_»∞
qÉèÏQÆ=ÚÅ`À Ñ¨x ÖË<ÕÖË^Œ∞.

ZO Œ̂∞HõO>Ë, Ñ¨~°=∞=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡"≥ÚHȭ >Ë JO «̀\Ï xO_çÜ«Ú#flk. JO «̀Ü«Ú `å<Õ J~Ú
"≥Å∞QÆ∞K«∞#flk. Éèí∂ «̀–Éèíq+¨º ǜ–=~°Î=∂# HÍÅ=ÚÅO Œ̂∞ JkÜÕ∞ UHõ~°ã¨"≥∞ÿ, x «̀º"≥∞ÿ, 'HÍÅ=Ú—
J<Õ HõÅÊ#ÜÕ∞ ÖËx^ ≥ · „Ñ¨HÍtOK«∞K«∞#flk. F ~°Ñ¶¨Ú~å=∂! *Ï˝#„áêÑ ≤ Î HõÅ∞QÆ#O`«=~°‰õΩ hH©
=¸_»∞ PHÍâ◊=ÚÅ HõÅÊ# LO_»<Õ LO@∞Ok. ã̈~°fiHõÅÊ#Å∞ #tOKÕ=~°‰õΩ, *Ï̋<À Œ̂Ü«∞O JÜÕ∞º=~°‰õΩ
W\˜ì LÑ¨^Õâ ◊=ÚÅ∞ J=ã¨~°"Õ∞ JQÆ∞K«∞<åfl~Ú. h=Ù ‰õÄ_® *Ï˝<À^ŒÜ«∞O JÜÕ∞º=~°‰õΩ D
qÉèÏQÆ=∞O`å Ñ¨ijeã¨∂Î LO_»∞.

=∂Ü«∂ Hõà◊OH˜̀ «"≥∞ÿ# z^•HÍâ◊=Ú #∞O_ç z`åÎHÍâ◊=Ú, Éèí∂`åHÍâ◊=Ú L «̀Ê#fl=∞ø «̀∂<Õ
LO@∞<åfl~Ú. PÇ¨ñ! Uq∞ qz„ «̀"≥∂ K«∂Kå"å? =∂Ü«∂"Õ+≤ì̀ «"≥∞ÿ#\ì̃ K≥·̀ «#º"Õ∞ ''z «̀Î̀ «fi=Ú
('z «̀Î=Ú— J#∞ ã¨fiÉèÏ=O)—— #∞ á⁄Ok P =∞e#~°∂Ñ¨ ã¨OK«Ü«∞=∞O`å [QÆ̀ «∞Î ~°∂Ñ¨=Ú# QÍOK«∞
K«∞#flk. qq è̂Œ HõÅÊ#Å`À ‰õÄ_ç# ≥̂·, ''„uÖ’Hõ=ÚÅ∞—— J#∞ WO„ Œ̂*ÏÅ=Ú#∞ xi‡OK«∞H˘#∞K«∞#flk.
''Wk =Ú`«ºÑ¨Ù zÑ¨ÊÜÕ∞ Hõ^•! WO^Œ∞ " ≥O_ç LO_»\ÏxH˜ J=HÍâ ◊" ≥∞Hõ¯_»?—— J#∞ *Ï˝#=Ú
ÖËx"å_»∞ P =Ú «̀ºÑ¨Ù zÑ¨Ê Ü«∞O Œ̂∞ "≥O_ç<Õ  K«∂ã¨∂Î LO\Ï_»∞. J*Ï˝xH˜ =∂„ «̀"Õ∞ K≥·̀ «#º=Ú
#O Œ̂∞ =∞e# ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí=O HõÅQÆ@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. Ö’HõOÖ’ 'J*Ï˝#=Ú—
J<Õ ^À+¨=ÚKÕ =∂„ «̀"Õ∞ |O è̂Œ=Ú HõÅ∞QÆ∞K«∞#flk '*Ï˝#=Ú— J#∞ |Å=ÚKÕ "≥∂Hõ∆~°∂Ñ¨=∞QÆ∞
P#O^Œ=Ú ã≤kúOK«∞K«∞#flk.

D [QÆ„ Œ̂∂Ñ¨=Ú Ü≥ÚHȭ  ~°Ç¨Ïã¨º=Ú WO «̀ =∂„ «̀"Õ∞.
❖❖❖

2. J_»qÖ’ z‰õΩ¯‰õΩ#fl ÉÏ@™ê~°∞Å∞
F ~å=∞K«O„^•! D 'z «̀ÎO— J#∞#k ZHȭ _ç#∞OKÀ PHõã≤‡HõOQÍ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ =zÛÑ¨_çOk.

ã̂̈~, WÑ̈C_ÕO KÕÜ«∂e? D z «̀ÎO ZHȭ _ç#∞O_ç =¿ãÎ =∞#̂HO? =ÚO Œ̂∞QÍ D z`åÎxfl 'P «̀‡q=ÚH̃Î—
Ü«∞O Œ̂∞ *ÏQÆ~°∂Hõ̀ «̀ À xÜ≥∂yOKåe. ã̈fiã̈fi~°∂Ñ≤, ã̈~åfi «̀‡‰õΩ_»∞, „|Ç̈Ï‡ «̀̀ «fi ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»QÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡
Ü«∞O Œ̂∞ nxfl ÅQÆflO KÕÜ«∂e. „Hõ=∞OQÍ "åã¨#Åhfl ~°Ç≤Ï «̀O HÍ"åe. JÑ¨C_»∞ U q è̂Œ"≥∞ÿ#
HõÅÊ# ÖËx ≥̂·, D z «̀ÎO 'P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú—<Õ á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. P «̀‡ ~°∂Ñ¨OQÍ<Õ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞#flk.
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D K«~åK«~°[QÆ̀ «ÎO`å z «̀Î=Ú#ˆH Jnè#"≥∞ÿÜ«Ú#flk. J#QÍ, |O è̂Œ–"≥∂Hõ∆=ÚÅ∞ ‰õÄ_®

z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  Jnè#OÖ’ L#fl>Ë¡ Hõ̂ •! D ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ Ñ¨Ó~°fiO <å Ñ≤̀ «$ Õ̂=ÙÅQÆ∞ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞
<å‰õΩ K≥Ñ≤Ê# z «̀ÎKåOK«Åº=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# XHõ K«=∞`å¯~°"≥∞ÿ# Hõ̂ äŒ QÆ∞~°∞Î‰õΩ =™ÈÎOk. Jk
K≥Ñ¨Ù`å#∞ q#∞.

❖

XHõKÀ@ XHõ Q˘Ñ¨Ê J~°}ºO L#flk. P J~°}ºO Ju qâßÅ"≥∞ÿ, â◊¥#º=O «̀"≥∞ÿ, JâßOu
=∞Ü«∞"≥∞ÿ, JuÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ L#flk. ^•x =ÚO Œ̂∞ J<ÕHõ"ÕÅ ÅHõ∆Å Ü≥∂[<åÅ∞ ‰õÄ_® J «̀ºO «̀
ã¨fiÅÊ ÉèÏQÆOQÍ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú, Jk JO «̀ qã‘Î~°‚"≥∞ÿ# Œ̂#fl=∂@! P =∞Ç¨~°}ºÖ’ JucèHõ~°"≥∞ÿ#
PHÍ~°=Ú Hõey# XHõ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ L<åfl_»∞. J «̀_»∞ J<ÕHõ KÕ̀ «∞Å∞, J<ÕHõ HÍà◊√§ HõeyÜ«Ú<åfl_»∞.
''=∞Ç̈"åº‰õΩÅz «̀∞Î_≥· L<åfl_®?—— Jx J «̀xx K«∂z#Ñ̈Ù_»∞ JxÑ≤™ÈÎOk. K«∂_»\ÏxH̃ JuÉèíÜ«∞OHõ~°
"≥∞ÿ# PHõ$u`À L<åfl_»∞. ''W «̀_»∞ WHȭ _» UO KÕã¨∞Î<åfl_»∞?—— Jx <Õ#∞ =∞iH˘O «̀ Ñ¨ijÅ#QÍ
K«∂Kå#∞. J «̀_»∞ ̀ «# "ÕÖÏk KÕ̀ «∞Å`À J<ÕHõ QÆ∞k|O_»Å∞ fã̈∞H˘x ̀ «# gÑ̈ÙÃÑ· ̀ å<Õ ÉÏ Œ̂∞H˘O@∂,
P J~°}ºOÖ’ Ñ ≤zÛÑ ≤zÛQÍ ã¨OK«iã¨∞ Î<åfl_»∞. J@∞W@∞ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∞ Î<åfl_»∞. Jun#OQÍ
«̀##∞ ̀ å<Õ ÉÏkèOK«∞H˘O@∞<åfl_»∞. J\Ï¡ J «̀_»∞ J<ÕHõ Ü≥∂[#=ÚÅ ̂ Œ∂~°O Ñ̈iÔQ «̀Î_»O K«∂Kå#∞.

áêÑ¨O, q"ÕHõ̂ Œ$+≤ì ÖËHõáÈ=_»O KÕ̀ « J «̀ºO «̀ q=â◊√_≥· Ñ¨_»∞K«∂, ÖËã¨∂Î. W@∞ J@∞ u~°∞QÆ∞K«∂,
ÉÏQÍ JÅã≤áÈ~Ú L<åfl_»∞. J «̀x J=Ü«∞==ÚÅhfl f„="≥∞ÿ# Ç≤ÏOã¨#∞ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~Ú.

J\Ï¡ J «̀_»∞ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∂Î áÈ~Ú áÈ~Ú XHõ Ö’ ≥̀·# #∂uÖ’ Ñ¨_®¤_»∞. P #∞~Úº
Ü≥ÚHȭ  Ö’Ñ̈eÉèÏQÆO J «̀ºO «̀ ̂ Œ@ì"≥∞ÿ# pHõ\ ̃JÅ∞=Ú‰õΩx LO_»@OKÕ̀ « Jã̈ÖËg∞ HõxÑ≤OK«∞@ÖË̂ Œ∞.
KåÖÏ ¿ãÑ¨\˜H˜ P Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ P #∂uÖ’Oz |Ü«∞@‰õΩ =KåÛ_»∞. |Ü«∞@‰õΩ =zÛ# =∞~°∞Hõ∆}O
=∞~°Å «̀##∞`å<Õ ÉÏ Œ̂∞H˘O@∂ Ñ¨iÔQ «̀Î_»O „áê~°OaèOKå_»∞. KåÖÏ Œ̂∂~°O Ñ¨~°∞ÔQuÎ D=∂@∞
=∞~˘Hõ „Ñ¨̂ Õâ◊O „Ñ¨"ÕtOKå_»∞. J «̀_»∞ „Ñ¨"ÕtOz# „Ñ¨̂ Õâ◊=∞O`å Œ̂@ì"≥∞ÿ# =Úà◊§á⁄ Œ̂Å`À xO_ç
LOk. Jk J «̀ºO «̀ ÉÏ è̂•Hõ~°OQÍ LO_ç#k. Jyflx ã¨g∞Ñ≤Oz# q∞_»∞ «̀ÖÏQÍ JHȭ _» ZO`À
ˆH¡â◊O J#∞ÉèíqOKå_»∞. JHȭ _» QÆÅ ~°H˜̄ ã¨ =Úà◊√§ J «̀x Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ x~åÌH ∆̃}ºOQÍ ÉÏkèOKå~Ú.
WO «̀Ö’<Õ JHȭ _ç #∞O_ç ÖËKå_»∞. «̀##∞`å<Õ H˘@∞ìH˘O@∂ J@∞–W@∞ Ñ¨~°∞ÔQ «̀Î™êQÍ_»∞. J\Ï¡
KåÖÏ^Œ∂~°O " ≥àÏ§_»∞. D =∂@∞ XHõ J~°\˜K ≥@¡ =#OÖ’ (`À@) „Ñ¨"ÕtOKå_»∞. P `À@
Ñ¨Ù#flq∞<å\˜ K«O„^Œ∞x H˜~°}ÏÅ∞ÖÏQÍ j`«ÅOQÍ#∞, =∞<ÀÇ¨Ï~°OQÍ#∞ LO_çÜ«Ú#flk. =∞~°Å
ZO Œ̂∞HÀ XHȭ  Hõ∆}OÖ’ P J~°\˜̀ À@#∞ = Œ̂e «̀##∞ `å#∞ ÉÏ Œ̂∞H˘O@∂ Ñ¨~°∞ÔQ «̀Î™êQÍ_»∞.
KåÖÏ ̂ Œ∂~°O Ñ̈iÔQ «̀Î@OKÕ̀ « J «̀x J=Ü«∞==ÚÅ∞ zè<åflaè#flO HÍ™êQÍ~Ú. =∞~°Å QÆ∞_ç¤"å_çÖÏQÍ
W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù JO è̂Œ‰õÄÑ¨OÖ’H˜ áÈ~Ú Ñ¨_®¤_»∞.

H˘O «̀¿ãÑ¨Ù QÆ_»zOk. P pHõ\˜ #∞~ÚºÖ’Oz =∞~°Å É·̌@‰õΩ =KåÛ_»∞. =∞àÏ§ J~°\˜̀ À@Ö’
„Ñ¨"ÕtOKå_»∞. JHȭ _ç #∞O_ç =Úà◊§`À‰õÄ_ç# QÆOcè~°"≥∞ÿ# J~°}ºOÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOKå_»∞. P q è̂ŒOQÍ



533L`«ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}OF G
J «̀_»∞ =Úà◊§á⁄ Œ̂Å #∞O_ç #∂uÖ’H̃, #∂uÖ’Oz J~°\˜̀ À@Ö’H̃ ̀ «##∞ ̀ å#∞ Ñ‘_çOK«∞H˘O@∂<Õ
Ñ¨iÔQ «̀Î@O KåÖÏ¿ãÑ¨Ù <å q"ÕHõ Œ̂$+≤ì̀ À <Õ#∞ QÆ=∞xOKå#∞. J «̀_»∞ xëê¯~°}OQÍ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞
fã̈∂Î JÅã≤áÈ=@O, ̀ «##∞ ̀ å<Õ Ç≤ÏOã≤OK«∞HÀ=@O, ~ÀkOK«@O K«∂z <å‰õΩ ZO`À *Ïe"Õã≤Ok.

JÑ¨C_»∞ <Õ#∞ <å Ü≥∂QÆ|ÅO`À J «̀xx =∂~°æOÖ’ XHõKÀ@ XHõ S Œ̂∞ xq∞ëêÅ∞ Páê#∞.
''U=∞Ü«∂º ÉÏ|∂! h=Ù Z=~°=Ù? W@∞=O\˜ qz„ «̀ HÍ~°ºO ZO Œ̂∞‰õΩ KÕã¨∞Î<åfl=Ù? h ÉÏ è̂Œ
Uq∞\˜? x#∞fl h"Õ ZO Œ̂∞‰õΩ ÉÏkèOK«∞H˘O@∞<åfl=Ù? hˆHO HÍ"åe? =º~°÷OQÍ W@∞¡ ZO Œ̂∞‰õΩ
q"≥∂Ç≤Ï`«∞_»=QÆ∞K«∞<åfl=Ù?—— Jx „Ñ¨tflOKå#∞. <Õ#∞ W\Ï¡ „Ñ¨tflã¨∂Î LO_»QÍ<Õ J`«_»∞ ÃÑ^ŒÌ
Q˘O «̀∞Hõ̀ À ''F =Úh! <Õ<≥=fi~°#∂ HÍ Œ̂∞. <Õ<Õg∞ KÕÜ«Ú@ÖË̂ Õ? h"Õ ##∞fl Ç≤ÏOã≤ã¨∞Î<åfl=Ù.
WHȭ _» hˆHO Ñ¨x? h"Õ <å â◊„ «̀∞=Ù—— Jx P"Õâ◊OQÍ J~°=™êQÍ_»∞. <Õ#∞ J#∞#Ü«∞ "åHÍºÅ`À
J «̀xx H˘O «̀ „Ñ̈âßO «̀ Ñ̈~°Kå#∞. <åÃÑ· Q“~°=O`À, #q∞‡Hõ̀ À <Õ#∞ K≥¿ÑÊk q#@O „áê~°OaèOKå_»∞.
KåÖÏ¿ãÑ¨Ù QÆ_»z# «̀~°∞"å «̀ ÖËz xÅ|_ç Hõ$ «̀*˝̀ åÑ¨Ó~°fiHõOQÍ «̀ÅÑ¨OH˜OKå_»∞. ''J=Ù#∞ÖË,
q∞„ «̀=∂! x#∞fl K«∂_»QÍ<Õ <Õ#∞ ã¨∞Y=ÚQÍx Œ̂∞óY=ÚQÍx á⁄O Œ̂∞@ÖË̂ Œ∞. h ã¨Ç¨ÏK«~°ºO`À
ã῭ åºã῭ «º, x`åºx «̀º q+¨Ü«∞O Uq∞>Ëq∞\’ ̀ ≥Å∞™ÈÎOk—— Jx Ñ¨eHÍ_»∞. ̀ «#Ü≥ÚHȭ  tkäÅ=ÚÖ·̌#
J=Ü«∞==ÚÅ"≥·Ñ¨Ù XHõ™êi Õ̀iáê~° K«∂Kå_»∞. H˘kÌ¿ãÑ¨Ù ã¨O «̀∞+¨µì_≥·<å_»∞. WO «̀Ö’<Õ ZÅ∞ÔQuÎ
Œ̂∞ódOK«™êQÍ_»∞. Hõhflà◊√¡ „Ñ¨=Ç≤ÏOK«™êQÍ~Ú. H˘xfl Hõ∆}ÏÅ‰õΩ ZO Œ̂∞HÀ U_»∞Ñ¨Ù Páê_»∞. «̀#

JOQÆ=ÚÅ#∞ K«∂z ##∞fl Z~°∞QÆ∞K«∞ #=ÙfiH˘<åfl_»∞. WO`«Ö’<Õ qHõ\Ï@ìÇ¨ã¨O KÕâß_»∞. P
J@ìÇ¨ã¨O =ÚyOz# «̀~°∞"å «̀ <å Z Œ̂∞@ J «̀_»∞ „Hõ=∞OQÍ «̀# J=Ü«∞==ÚÅxfl\˜h «̀ºlOz
"ÕÜ«∞™êQÍ_»∞. =∞ è̂Œº=∞ è̂ŒºÖ’ <å`À ã¨OÉèÏ+≤ã¨∞Î<åfl_»∞, ã¨O„Ñ¨kã¨∞Î<åfl_»∞. JuÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# J «̀x
t~°ã¨∞û "≥Ú Œ̂@ <ÕÅ „"åeOk. P «̀~°∞"å «̀ „Hõ=∞OQÍ J «̀x HÍà◊√§, KÕ̀ «∞Å∞, =Hõ∆ã÷̈ÅO, á⁄@ì
*Ïi Ñ¨_®¤~Ú. D q^èŒOQÍ xÜ«∞u â ◊H˜Î–*Ï˝#=ÚÅ „Ñ¨ÉèÏ==ÚÅKÕ J`«_»∞ JOQÆ=ÚÅhfl
«̀ºlOKå_»∞. J@∞ «̀~°∞"å «̀ ã¨fiã÷̈̀ « K≥O Œ̂\ÏxH˜ L Œ̂∞º‰õΩÎ_»Ü«∂º_»∞.

J «̀xx J\Ï¡̂Q = Œ̂e <Õ#∞ =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù K«∂Kå#∞. JHȭ _çH˜ =∞iH˘kÌ̂ Œ∂~°OÖ’, =∞~˘Hõ
UHÍO «̀ „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ J\ì̃"å_Õ J~Ú#\ì̃ =∞~˘Hõ_»∞ HõxÑ≤OKå_»∞. J «̀_»∞ ‰õÄ_® "≥Ú Œ̂\˜"åx=Öˇ<Õ
«̀##∞ `å#∞ ÉÏ Œ̂∞H˘O@∂ Ç≤ÏOã≤OK«∞H˘O@∞<åfl_»∞. QÆ\ì̃ ÉÏÇ¨ï=ÙÅ`À#∞, P ÉÏÇ¨ï=ÙÅÖ’

QÆÅ QÆ∞k|O_»Å`À#∞ «̀##∞ `å#∞ ÉÏ Œ̂∞HÀ=_»O Ju^•~°∞}"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞=∞xÑ≤OzOk. J «̀_»∞
‰õÄ_® #∂uÖ’ Ñ¨_»@O, |Ü«∞Öˇfi_»Å@O, =Úà◊§ á⁄ Œ̂ÅÖ’H˜ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fÜ«∞\O, JHȭ _ç#∞O_ç
J~°\˜̀ À@Ö’ „Ñ¨"ÕtOK«@O KÕã¨∞Î<åfl_»∞. =∞~°Å =∞~°Å Œ̂∞ódã¨∞Î<åfl_»∞. WO «̀Ö’<Õ «̀##∞`å<Õ
ã¨∞^•~ÚOK«∞‰õΩO@∂ ã¨O`À+ ≤ã¨∞ Î<åfl_»∞. =∞~°Å, =∞iH˘O`«¿ãÃÑ·#`«~°∞"å`« `«##∞`å#∞
ÉÏ Œ̂∞H˘O@∞<åfl_»∞. J «̀x qO «̀„H˜Ü«∞Å#∞ ‰õÄ_® KåÖÏ¿ãÑ¨Ù K«∂ã¨∂Î L<åfl#∞. JÑ¨C_»∞ J «̀xx
‰õÄ_® Páê#∞. H˘xfl „Ñ¨â◊flÅ∞ "Õâß#∞. J «̀_»∞ ã¨=∂ è̂•<åÅ H˘~°‰õΩ Ü≥∂zOKå_»∞. ÅaèOK«ÖË̂ Œ∞.
JÑ¨C_»∞ ##∞fl =∞iH˘xfl „Ñ¨â◊flÅ∞ J_çQÍ_»∞. P q è̂ŒOQÍ =∂ W Œ̂Ìi =∞ è̂Œº J<ÕHõ „Ñ¨â◊flÅ∞–
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["å|∞Å∞ #_çKå~Ú. „Ñ¨â◊fl–ã¨=∂ è̂•<åÅ ^•fi~å J «̀xH˜ J<ÕHõ q+¨Ü«∂Å∞ É’kèOKå#∞. J «̀_»∞
XHõ „Ñ¨Hȭ  U_»∞ã¨∂Î – #=Ùfi «̀∂<Õ =∞~˘Hõ „Ñ¨Hȭ  <Õ#∞ K≥Ñ¨CK«∞#fl^•x#O`å qKåiOKå_»∞. J «̀x
JOQÍÅhfl JÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_Õ zè<åflaè#fl=ÚÖ̌·<å~Ú. JÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ x~°‡Å~°∂Ñ̈Ù_»Ü«∂º_»∞. „Ñ̈Ü«∂ã̈`À
‰õÄ_ç# Ñ¨~°∞QÆ∞Å#∞ PÑ≤, WHõ JHȭ _ç#∞O_ç |Ü«∞Öˇfi_»Å\ÏxH˜ ã≤̂ Œú"≥∞ÿ<å_»∞.

WHõ „`À=Ö’ P J_»qÖ’ =∞iH˘O «̂̀ Œ∂~°O Ñ̈ijeã̈∂Î áÈÜ«∂#∞. =∞~˘Hõ UHÍO «̀ „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’
J\ì̃"å_Õ =∞~˘Hõ_»∞ `å~°ã¨Ñ¨_®¤_»∞. J «̀_»∞ ‰õÄ_® Ñ¨iÔQ «̀∞Î‰õΩO@∂áÈ~Ú XHõ JO è̂Œ‰õÄÑ¨OÖ’
Ñ̈_»@O K«∂Kå#∞. J «̀_»∞ P #∂uÖ’Oz É̌·@‰õΩ =™êÎ_Õ"≥∂#x J «̀xHÀã̈O HÍK«∞‰õΩ ‰õÄ~°∞Û<åfl#∞.
KåÖÏ ã¨=∞Ü«∞O QÆ_»záÈ~ÚOk. Un? P =¸~°∞ö_»∞ P #∂uÖ’Oz É·̌@‰õΩ ~å_Õ? WHõ "≥#∞Hõ‰õΩ
=∞~°ÖÏÅx L Œ̂∞º‰õΩÎ_»<Ò «̀∞<åfl#∞. WO «̀Ö’ J «̀_»∞ É·̌@‰õΩ ~å=@O K«∂Kå#∞. <Õ#∞ J «̀xx
Ñ¨ÅHõiOKåÅx „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã¨∂Î LO_»QÍ<Õ J «̀_»∞ <å ˆHHõÅ∞ qxÑ≤OK«∞HÀ‰õΩO_® =∞~°Å P
pHõ\˜ #∂uÖ’H˜ Œ̂∂HõÉ’Ü«∂_»∞. Z\Ï¡QÀ Ju Hõ+ì̈OQÍ <å Ü≥∂QÆ|ÅO`À |Å=O «̀O g∞ Œ̂
J «̀xx Páê#∞. W «̀óÑ̈Ó~°fiOÖ’ÖÏQÍ<Õ J"Õ „Ñ̈â◊flÅ∞ "Õâß#∞. J «̀_»∞ <å „Ñ̈â◊flÅ#∞ J~°÷OKÕã̈∞‰õΩ#fl@∞¡
ÖË_»∞. ##∞fl QÆ∞_»∞ ¡ Liq∞ K«∂ã¨∂ Î ''F =¸~°∞ ö_®! hˆHg∞ ` ≥eÜ«∞^Œ∞. <Õ#∞ x#∞fl #=∞‡#∞.
#<≥flO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨tfl™êÎ=Ù? h=Ù Œ̂∞+¨µì_ç=Öˇ L<åfl"Õ? #∞=Ùfi <åˆHO K≥Ñ¨Ù`å=Ù? WHõ PÑ¨Ù. hÖÏO\˜
"åix ZO Œ̂i<À K«∂Kå#∞. x#∞fl #"Õ∞‡k ÖË<ÕÖË̂ Œ∞. <Õ#∞–<åã¨OQÆu WO Õ̀—— Jx J~°K«∞K«∞
Ü«∞ ä̂•„Ñ¨HÍ~°O «̀# "åºáê~°OÖ’ =ÚxQÍ_»∞. =∞~°Å P pHõ\˜ #∂uÖ’H˜ Œ̂∂HÍ_»∞.

❖

P «̀~°∞"å «̀ <Õ#∞ P =∞Ç¨~°}ºOÖ’ ã¨OK«iã¨∂Î, W\ì̃ "åi<Õ J<Õ‰õΩÅ#∞ K«∂Kå#∞. "åiÖ’
H˘O Œ̂~°∞ <å „Ñ¨â◊fl, ã¨=∂ è̂•<åÅ „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ É’kè̀ «∞Ö·̌<å~°∞. "åi Œ̂$+≤ì Ñ¨̂ äŒOÖ’xOz ã¨fiÑ¨flO
=Öˇ q∞ ä̂Œº J~Ú#\ì̃ "åi QÆ∞k|O_»Å∞ ̂ èŒiOz# KÕ̀ «∞Å`À ‰õÄ_ç# ̂ ÕÇ¨Ï=Ú ''ÖËxk—— HÍ™êyOk.
"å~°∞ âßO «̀∞ÅÜ«∂º~°∞. H˘O Œ̂~°∞ <å "åHõº=ÚÅ∞ q#<≥·<åÖË̂ Œ∞. "å~°∞ JHȭ _ç JO è̂Œ‰õÄÑ¨=ÚÅÖ’
Ñ¨_çÖËã¨∂Î<Õ L<åfl~°∞. =∞iH˘O^Œ~°∞ J~°\˜`À@Ö’Oz KåÖÏ¿ãÑ¨\˜H˜ Éˇ·@‰õΩ =ã¨∞Î<åfl~°∞. <Õ#∞
K ≥¿ÑÊk ÅHõ ∆ ºÃÑ@ì‰õΩO_® =∞àÏ§ á⁄^ŒÅ J_»qÖ’H˜ Ñ¨~°∞ ÔQ`«∞ Î‰õΩáÈ`«∞<åfl~°∞. WOHÍ H˘O^Œ~°∞
=Úà◊§á⁄^ŒÅ J_»qÖ’<Õ LO@∂, JHõ¯_Õ JO`«∞ÖËx "Õ^Œ#Å∞ á⁄O^Œ∞K«∞<åflˆ~QÍx, |Ü«∞@‰õΩ
=K«∞Û@ÖË^Œ∞.

H˘O Œ̂~°∞ ''#∞=Ùfi K≥Ñ¨ÊHȭ ˆ~¡̂ Œ∞.... Wk =∂ W+ì̈O—— Jx <å`À Ñ¨Å∞‰õΩK«∂, HÍ=∞º Hõ~°‡
Ñ¨~åÜ«∞}∞Ö·̌ W@∂ – J@∂ u~°∞QÆ∞K«∂<Õ L<åfl~°∞. ##∞fl Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ=@OÖË̂ Œ∞.

P =∞Ç¨~°}º=∞O`å D q è̂ŒOQÍ<Õ L#flk.
F ~å=∞K«O„^•! P =∞Ç¨~°}º=Ú WÑ¨Ê\˜H˜ JHõ¯_Õ L#fl^ŒÜ«∂º! ^•xÜ«∞O^Œ∞ PÜ«∂

Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ P qz„ «̀ =º=Ç¨~°=ÚÅ#∞ J>Ë¡ KÕã¨∞Î<åfl~°∞. <Õ<Õ HÍ Œ̂∞. h=Ù ‰õÄ_® P =∞Ç¨~°}ºO
K«∂Kå=Ù. K«∂ã¨∞ Î<åfl=Ù ‰õÄ_®! HÍx, ã¨∂Hõ;|∞kú`À QÆ=∞xOK«HõáÈ=Ù@KÕ P J~°}º=Ú#∞
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Z~°∞QÆHõáÈ`«∞<åfl=Ù. P J~°}ºO JO^ŒiH© HõxÑ ≤ã¨∂ Î<Õ L#flk. D ã¨ÉèíÖ’ KåÖÏ=∞OkH˜ P
P~°}ºÉÏ@™ê~°∞Å∞ `å~°ã¨|_»∞ «̀∂<Õ L<åfl~°∞.

PÇ¨ñ! Uq∞ ^Ò~åƒùQÆºO! L «̀Î=∞"≥∞ÿ# =∞#∞[ [#‡ á⁄Ok‰õÄ_® `å=Ú ã¨OáêkOK«∞H˘#fl
|∞kúH“â◊Å`åfixfl ã¨kfixÜ≥∂QÆÑ¨~°K«∞HÀ=@O ÖË̂ Õ? ^•xx =$ ä̂•ÜÕ∞ KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞ Hõ̂ •! Ju
ÉèíÜ«∞OHõ~°=Ú, =Úà ◊§KÕ xO_çÜ«Ú#flk. QÍ_è®O^èŒHÍ~°=ÚKÕ "åºÑ¨Î" ≥∞ ÿ#k JQÆ∞ „Ñ¨^Õâ ◊=ÚÅ#∞
"å~°∞ ''Wq Ñ¨Ù+¨Ê"å\˜HõÖË Hõ̂ •—— Jx «̀Åz "≥∂Ç¨ÏO K≥O Œ̂∞K«∞<åflˆ~? "å\˜<Õ =∞~°Å =∞~°Å
¿ãqã¨∂Î Œ̂∞ód «̀∞Ö∫ «̀∞<åfl~°∞. ''g~°∞ ã¨Oã¨̄ iOK«|_Õk, âßOux á⁄O Õ̂k Z\Ï¡—— JxÜÕ∞ <Õ#∞
=∞~°Å =∞~°Å Ü≥∂zOK«\O [~°∞QÆ∞`ÀOk. "Õ∞=Ú "åiH˜ U ~°HõOQÍ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕ¿ãk?

❖❖❖

3. Hõ^ä• ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞ – L^ÕÌâ◊=Ú
N~å=Ú_»∞ : =∞Ç¨`å‡! P =∞Ç¨~°}ºO L#flk ZHȭ _»? Z\Ï¡ L#flk? <Õ#∞ ^•xx K«∂Kå#x
JO@∞<åflˆ~? K«∂z#@∞ ¡ <å‰õΩ QÆ∞~°∞ ÎÖË^Õ? JO^Œ∞#fl P cèHõ~°" ≥∞ ÿ# PHÍ~°=ÚÅ∞QÆÅ r=ÙÅ∞
Z=~°∞? "å~°O`å J\Ï¡ PÜ«∂s «̀∞Å∞QÍ ZO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl~°∞? g∞~°∞ ZÑ¨C_»∞ ZO Œ̂∞‰õΩ P
=∞Ç¨~°}ºOÖ’H˜ "≥àÏ§~°∞? D ã¨ÉèíÖ’x =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÖˇO Œ̂~À P J~°}ºO K«∂ã¨∂Î<Õ L<åfl~°x
J<åfl~°∞Hõ^•! g∞~°∞ U L^ÕÌâ ◊O`À D ã¨OÑ¶¨∞@#  K ≥áêÊ~À <Õ#∞ „QÆÇ ≤ÏOK«ÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞.
Œ̂Ü«∞KÕã≤ g∞ L Õ̂Ìâ◊"Õ∞q∞\’ g∞ˆ~ q=iOK«O_ç.

N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : P =$`åÎO «̀=∞O`å K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞. P =∞Ç¨~°}º=ÚQÍx, P Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞QÍx
ZHȭ _À ÖË~°∞ ã¨∞=∂! J «̀ºO «̀ QÆOcè~°=Ú, qâßÅ=Ú J~Ú# D ã¨O™ê~°"Õ∞ P â◊¥<åº~°}º=Ú.

„|Ç¨Ï‡=Ú qKåiOK«|_ç#Ñ¨C_»∞ ''W Œ̂O`å P «̀‡KÕ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿÜ«Ú#flk. Hõ̂ •—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«
|_»∞`«∞Ok. JÑ¨C_çHõ P`«‡‰õΩ "ÕÔ~·#^Õn ZHõ¯_® QÀK«iOK«^Œ∞. J#QÍ, Ñ¨~°=∂~°÷ ^Œ$+≤ìKÕ D
ã¨~°fi=Ú „|Ç¨Ï‡=Ú ~°∂Ñ¨OQÍ<Õ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. JÑ¨C_ô ã¨O™ê~å~°}ºO =ã¨∞Î~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ â◊¥#ºOQÍ
QÀK«iã¨∞ ÎOk.

J\Ï¡ HÍ‰õΩO_® [QÆ̂ ŒÌ $+≤ì̀ À K«∂z#Ñ¨C_»∞ =∂„ «̀O Wk =∞Ç¨qHÍ~°Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ LO\’Ok.
D ã¨O™ê~å~°}ºOÖ’ J<ÕHõ ™êO™êiHõ ^Œ$+¨µìÅKÕ qHõ$`åHÍ~°O Hõey ã¨OK«iã¨∞Î#fl"å~°∞ D
r=ÙÖË ã¨∞=∂! g~°∞ „ÉèÏOuKÕ J «̀ºO «̀ Œ̂∞ód «̀"≥∞ÿ# z «̀Î=Ú HõÅ"åÔ~· „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl~°∞. "å~°Å#∞
K«∂ã¨∞Î#fl „ Œ̂+ì̈Ü«∞QÆ∞ <Õ#∞ P r=ÙxÜ«∞O Œ̂e q"ÕHõ=Ú#∞. <Õ#∞ "åix D ã¨O™ê~å~°}ºOÖ’ J\ì̃
ã¨OK«Å#=Ú`À K«∂ã¨∞ Î#flk <åÜ ≥ÚHõ¯ q"ÕHõ=Ú KÕ`«<Õ Hõ^•! q"ÕHõ=ÚKÕ "åi =∞#ã¨∞ûÅ‰õΩ
''„Ñ¨É’^èŒ=Ú—— HõÅ∞QÆ*ËÜ«Ú@‰õΩ x~°O`«~°O âßG=ÚÅ∞, QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ Ü«∞uflOK«∞K«∞<Õ L<åfl~°∞.
"å~°O`å‰õÄ_® 'q"ÕHõ=Ú—, J#∞^•xKÕ L Õ̂ÌtOÑ¨|_®¤~°∞. D ã¨O™ê~°OÖ’ ã¨OK«iã¨∞Î#fl H˘O Œ̂~°∞
«̀̀ «Î fi*Ï˝#~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „Ñ¨É’ è̂Œ=Ú#∞ á⁄Ok#"åÔ~· J^•Ìx „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « z «̀ÎâßOux á⁄Ok =Ú‰õΩÎÅ∞
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J=Ù «̀∞<åfl~°∞. =∞iH˘O Œ̂~°∞ "åi"åi q"ÕHõ=ÚÅ#∞ "åOzèOK«Hõ u~°ã¨̄ iã¨∂Î J*Ï˝#‰õÄÑ¨OÖ’
Ñ¨_»∞K«∞<åfl~°∞.

''JQÍ è̂Œ=∞QÆ∞ pHõ\˜ #∂ «̀∞Å∞—— ´ #~°Hõ=ÚÅ∞
''J^•Ìx #∞O_ç ÖË=x"å~°∞—— ´ áêÑ¨HÍ~°º=ÚÅO Œ̂∞ „Ñ¨=$uÎ HõÅ"å~°∞.
''J~°\˜̀ À@Ö’ „Ñ¨"ÕtOz#"å~°∞—— ´ ã¨fi~°æÖ’Hõ Éè’QÆ=ÚÅO Œ̂∞ Pã¨‰õΩÎÖ·̌ «̀̀ «ûO|O è̂Œ"≥∞ÿ#

              Ü«∞*Ï˝k Ñ¨Ù}ºHÍ~°º=ÚÅ‰õΩ PÜ«∞ «̀Î=∞QÆ∞K«∞#fl"å~°∞. Ñ¨Ù}º=O «̀∞Å∞.
''=Úà◊§á⁄ Œ̂Ö J~°}ºOÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«∞"å~°∞—— ´ Hõ~°‡Ñ¨~°OÑ¨~åã¨‰õΩÎÅ`À ‰õÄ_ç# =∞#∞[

~°∂Ñ¨=Ú# Ñ¨i}Ï=∞=Ú á⁄Ok#"å~°∞. JO>Ë, Hõ~°‡ K«„Hõ=Ú#∞ á⁄Ok#"å~°∞.
D =∞#∞[ [#‡ á⁄Ok#"åiÖ’ H˘O^Œ~°∞ *Ï˝#ã¨OÑ¨#∞flÖˇ· ã¨O™ê~° |O^èŒ=Ú #∞O_ç

«̀Ñ≤ÊOK«∞H˘x =Ú‰õΩÎÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞. =∞iH˘O Œ̂~°∞ XHõ Ü≥∂x #∞O_ç =∞~˘Hõ Ü≥∂xH˜ "≥à◊√§K«∞ ã¨fi~°æ
– #~°Hõ – Éèí∂Ö’Hõ=ÚÅ =∞ è̂Œº Ñ¨i„Éèíq∞ã¨∞Î<åfl~°∞.

'=Úà◊§á⁄ Œ̂— ́  ̂ Œ∞óY=ÚÅKÕ Ñ̈Ó~°‚"≥∞ÿ, Éè∫uHõ ã̈fiÉèÏ=Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ, ‰õΩ@∞O|, |O è̂Œ∞, ¿ãflÇ̈ Œ̂∞Å∞
    Hõey ~°Hõ~°HÍÅ WK«ÛùÅ`À ‰õÄ_»∞H˘x Ü«Ú#fl\ì̃ D z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  ã≤÷u.

H˘O Œ̂~°∞ PÜ«∂ âßG=ÚÅKÕ x~°‚~ÚOÑ̈|_»∞K«∞#fl Ñ̈Ù}ºHõ~°‡Å#∞ PK«iOK«∞K«∞<åfl~°∞. ̀ «̂ •Ìfi~å,
«̀=∞ =∞#ã¨∞û#∞ Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú Ñ¨~°K«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. è̂ÕºÜ«∞ =ã¨∞Î=Ù #O Œ̂∞ (Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞) «̀=∞

z «̀Î=Ú#∞ ã¨OÅQÆflO KÕã¨∞Î<åfl~°∞. PÜ«∂ Láêã¨#Å#∞, ã¨∞Ç¨Ï$^•ƒù=Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# `åºQÍ Œ̂∞Å#∞
X#~°∞ÛK«∞, ''„QÆÇ̈Ï=∞O_»Å=Ú–ã̈Ñ̈Îi¬ =∞O_»Å=Ú–„ è̂Œ∞==∞O_»Å=Ú—— "≥Ú Œ̂Ö̌·# L «̀Î=∞ Ñ̈ Œ̂=ÚÅ‰õΩ,
QÆ`«∞Å‰õΩ J~°∞›ÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞. J\˜ì"å~°∞ JkèHõ"≥∞ÿ# `Õ*’ã¨OÑ¨#∞flÖˇ· `«`«Î fi*Ï˝#=ÚKÕ ZÅ¡Ñ¨C_»∞
„âıÜ«∞=Ú<Õ á⁄O^Œ∞K«∞<åfl~°∞.

''H˘O Œ̂~°∞ JA˝Å∞ ##∞fl u~°ã¨̄ iOKå~°∞—— ´ P «̀‡ *Ï˝#=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«Hõ, H˘O Œ̂~°∞ «̀=∞
q"ÕHõ=Ú#∞ ̀ å"Õ∞ u~°ã̈¯iã̈∂Î ̂ Œ∂+≤OK«∞K«∞<åfl~°∞.

''x#∞fl K«∂_»QÍ<Õ #tOK«∞K«∞<åfl#∞. h=Ù =∂ â◊„ «̀∞=Ù—— ´  D =∂@Å∞ z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ
 qÖÏã¨"Õ∞. q"ÕHõ Œ̂$+≤ì U~°Ê_»∞K«∞O_»QÍ z «̀Î=Ú „Hõ=∞OQÍ q<åâ◊#O á⁄O Œ̂>"Õ∞ Jk.

''P~°Î<å Œ̂O KÕã¨∂Î aQÆæ~°QÍ U_»∞Û"å_»∞—— ´ Éè’QÆ=ÚÅ∞, q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ «̀ºlOK«∞K«∞O_»QÍ
MË̂ Œ=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞#fl\ì̃ D z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  K«=∞`å¯~°O.

q"ÕHõ=Ú H˘O «̀ H˘O «̀ qHõã≤OK«∞K«∞#flÑ¨C_»∞ WHõ Éè’QÆ=ÚÅ∞ «̀ºlOK«|_»∞ «̀∂ =™êÎ~Ú.
JÑ¨C_»∞ „áê~°OÉèí̂ Œâ◊Ö’ D z «̀Î=Ú H˘O «̀ H˘O «̀ ̂ Œ∞óY=Ú á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO@∞Ok. JÅÊq"ÕHõ=Ú
QÆÅ z «̀Î=Ú ¢ã‘Î, Ñ¨Ù„ «̀∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜x Hõ~°∞}Ï Œ̂$+≤ì̀ À uÅH˜ã¨∂Î ''ZO «̀ Hõ+ì̈O =zÛOk! <å
|O è̂Œ∞=ÙÅ QÆu Uq∞\˜? giH˜ <Õ#O>Ë ZO «̀ Jaè=∂#O!—— Jx «̀ÅK«∞K«∂ Œ̂∞óY=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞
`ÀOk. Ñ¨Ó~°‚*Ï˝#=Ú, P «̀‡Ñ¨̂ Œ„áêÑ≤Î WOHÍ á⁄O Œ̂#Ñ¨C_»∞ D ¿ãflÇ¨Ï=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q HÀÖ’ÊÜÕ∞
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ z «̀Î=Ú H˘O «̀ P"Õ̂ Œ# á⁄O Œ̂@O ã¨Ç¨Ï["Õ∞. W Œ̂O`å ã¨O™ê~° "≥·z„ «̀º"Õ∞ ã¨∞=∂!
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''##∞fl Z~°∞QÆ∞K«∞, P Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ #"åfi_»∞ ´ q"ÕHõ=Ú#∞ á⁄Ok# z «̀Î=Ú ã¨O «̀∞+≤ìx

   á⁄O Œ̂∞K«∞#flk.
q"ÕHõ=Ú á⁄Ok# z «̀Î=Ú „Hõ=∞OQÍ ã¨O™ê~° ã≤÷ux, «̀#Ü≥ÚHȭ  z «̀Î̀ «fi=Ú#∞ «̀ºlã¨∞ÎOk.

JÑ̈C_»∞ P z «̀Î=ÚÖ’ JHõ$u=∞"≥∞ÿ# P#O Œ̂O "≥e¡q~°∞ã̈∞ÎOk. JO Œ̂iÑ̈@¡ ¿ãflÇ̈ÏÉèÏ=O ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ
ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘O@∞Ok. WO «̀=~°‰õΩ ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞ KÀ@∞ KÕã¨∞H˘#fl "≥∂Ç¨Ï=Ú, ̂ Õfi+¨=Ú, Ö’Éèí=Ú
"≥Ú Œ̂Ö·̌# J*Ï˝# gzHõÅ#∞ QÆ∞~°∞Î‰õΩ ≥̀K«∞ÛH˘x, ''PÇ¨ñ! q∞ ä̂•ºqHõÅÊ=ÚÅ`À ~°zOK«|_»∞K«∞#fl
q+¨Ü«∞=ÚÅKÕ <Õ#∞ WO «̀HÍÅO ZO «̀QÍ =OzOÑ¨|_®¤#∞! ̂ Õfi+¨=Ú, P"Õâ◊=Ú, HÀÑ¨=Ú, ~åQÆ=Ú
"≥Ú Œ̂Ö·̌#q ZO «̀\˜ Ç¨™êºã¨Ê Œ̂"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å∞!—— Jx P r=Ù_»∞ Pâ◊Û~°ºÑ¨_»∞ «̀∂ LO\Ï_»∞.
q"ÕHõ „áêÑ≤Îx á⁄Ok ''"åºÑ¨Hõ „|Ç¨Ï‡=Ú—— #O Œ̂∞ q„âßOu á⁄Ok# z «̀Î=Ú#‰õΩ W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù
ã¨O™ê~å#∞Éèí==∞O`å Ç¨™êºã¨Ê^ŒOQÍ#∞, ã¨fiÑ¨fl=∂„`«OQÍ#∞ LO@∂ LO\Ï~Ú. ''<Õ#∞ Ñ¨_»¤
ˆH¡â◊=ÚÅhfl <å J*Ï˝#=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¨i}Ï=∞"Õ∞ Hõ̂ •—— Jx J «̀_»∞ „QÆÇ≤Ï™êÎ_»∞.

''<Õ#∞ J «̀xx PÑ≤ „Ñ¨tflOKå#∞—— ´ q"ÕHõ |Å=ÚKÕ z «̀Î=Ú x„QÆÇ≤ÏOK«|_ç#k.
''J=Ü«∞==ÚÅhfl zè<åflaè#fl"≥∞ÿ Å∞ÑÎ̈O JÜ«∂º~Ú—— ´ z «̀Î=Ú âßOuOK«QÍ, ã¨~°fi

     Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅÑ¨@¡ Pâ◊Å∞ LÑ¨â◊q∞OKå~Ú.
''"≥~Úº KÕ̀ «∞Å∞, "≥~Úº HÍà◊√§ QÆÅ"å_»∞—— ´ W+ì̈–J~Ú+ì̈=ÚÖË ~°∂Ñ¨=ÚQÍQÆÅ D z «̀Î"Õ∞

   P q è̂ŒOQÍ =i‚OK«|_ç#k. =∞#ã̈∞ûÖ’ Zxfl Pâ◊Å∞? Zxfl Pã̈‰õΩÎÅ∞? Zxfl „Ñ≤Ü«∂„Ñ≤Ü«∞=ÚÅ∞?
'' «̀##∞ `å<Õ ÉÏ Œ̂∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞. Ç≤ÏOã≤OK«∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞—— ´ Œ̂∞+ì̈ ã¨OHõÅÊ=ÚÅKÕ D

   =∞#ã¨∞û «̀##∞ `å<Õ ÉÏkèOK«∞H˘#∞K«∞#flk.
'' «̀##∞`å<Õ H˘@∞ìH˘#∞K«∞, Ñ̈~°∞ÔQ «̀∞ÎK«∞#flk—— ́  =∞#ã̈∞û ̀ «# Ü«∞O Œ̂e "åã̈#ÅKÕ H˘@ì|_»∞K«∞,

=ÚÖ’¡Hõ=ÚÖO Œ̂e J<ÕHõ Ü≥∂#∞ÅÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«∞K«∞#flk.
❖

F ~å=∞K«O„^•! J*Ï˝#=Ú Ü≥ÚHȭ  qz„ «̀"≥∞ÿ# bÅÅ∞ K«∂Kå"å? D z «̀Î=Ú ̀ «# HÀÔ~¯Å#∞
J#∞ã̈iOKÕ ̀ «##∞`å<Õ ÉÏkèOK«∞H˘#∞K«∞ Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞ fÜ«ÚK«∞#flk. r=Ù_»∞ „|Ç̈Ï‡Ñ̈ Œ̂=Ú á⁄O Œ̂=Ö̌
#x ÅHõ∆ º=Ú á⁄OkÜ«ÚO@∞#flÑ¨Ê\˜H©, ''"åã¨<å~åÇ≤Ï «̀º=Ú—— J «̀_»∞ á⁄O Œ̂#O «̀=~°‰õΩ J «̀x
z «̀Î=Ú Œ̂∞ifi+¨Ü«∞=ÚÅ JÉèÏºã¨=ÚKÕ 'H∆ÀÉèí— K≥O Œ̂∞K«∂<Õ L#flk. z «̀Î=ÚÅhfl ã¨O™ê~å~°}ºOÖ’
Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∞Î<åfl~Ú. D r=Ùx  Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ qãÎ̈iOÑ¨*ËÜ«ÚK«∞#flk =∞#¿ãû. Jk J<ÕHõ
P"Õ^Œ#Å#∞ `«#Ü«∞O^Œ∞ ^•K«∞H˘#fl^ ≥ ·, q∞H˜¯e aè#fl=ÚQÍ J@∞–W@∞ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ f™ÈÎOk.
Ñ̈@∞ìÑ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ QÆ=∞xOKå"å? Jk ̀ «#KÕ̀ « xi‡OK«|_ç# QÆ∂\Ü̃«∞O Œ̂∞ ̀ å<Õ z‰õΩ¯H˘x ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∂
LO@∞Ok. D =∞#ã¨∞û ‰õÄ_® ̀ «##∞O_ç |Ü«∞Å∞ Õ̂i# ã¨OHõÅÊ–"åã¨<å Œ̂∞ÅKÕ̀ «<Õ |OkèOÑ¨|_ç,
J<ÕHõ "Õ^Œ#Å‰õΩ QÆ∞i JQÆ∞K«∞#flk. T~°‰õΩHõ¯#∞ QÆ=∞xOKå"å! Jk ZO^Œ∞HÀ- Uq∞\’
≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ g è̂Œ∞ÅÖ’ K«∞\ì̃-K«∞\ì̃ Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞ f™ÈÎOk. ÉÏÅ∞_»∞ Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’x ™ê è̂ŒHõÉÏ è̂ŒHÍÅ∞
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≥̀eÜ«∞Hõ Œ̂∞+ì̈ Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ Éèí∞lOK«@O, Œ̂∞+ì̈„Ñ¨̂ ÕâßÅÖ’ ã¨OK«iOK«@O KÕã¨∂Î LO\Ï_»∞. D

=∞#ã¨∞û =ÚO Œ̂∞–"≥#∞HõÅ#∞, „Ñ¨Ü≥∂[#–x„+¨ÊÜ≥∂[#=ÚÅ#∞ K«∂K«∞HÀ‰õΩO_®<Õ J#~°÷=ÚÅ#∞
P„â ◊~Ú™ÈÎOk. J<ÕHõ ^Œ∞óYÑ¨Ói`«=ÚÖˇ·# HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ‰õΩ `«##∞ `å<Õ |Å=O`«OQÍ
ã¨=∞iÊOK«∞H˘O\’Ok. K«Ñ¨Å=∞QÆ∞ HÀu ̀ «# KåÑ¨ÅºO KÕ̀ « pÅÛ|_»∞K«∞#fl\ì̃ ̂ Œ∞OQÆÖ’ HÍÅ∞ÃÑ\ì̃
Ü«∞=∞Ü«∂ «̀#Å∞ ≥̀zÛÃÑ@∞ìH˘O@∞Ok K«∂Kå"å? K«OK«Å=∞QÆ∞ =∞#ã¨∞û ‰õÄ_® J<ÕHõ Pã¨‰õΩÎÅKÕ
~åQÆ̂ Õfi+¨=ÚÅ#∞ ã¨O «̀iOK«∞H˘x ã¨OK«iOK«∞K«∞ J<ÕHõ ̂ Œ∞~°ƒù~° Ñ¨iã≤÷̀ «∞Åhfl ̀ ≥zÛÃÑ@∞ìH˘O\’Ok.
N~å=Ú_»∞ : =∞Ç¨Ïs¬ ! =∞i D =∞#ã¨∞û «̀# KåOK«Åº=Ú = Œ̂Å^•? nx QÆu WO Õ̀<å?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : x~°∞`åûÇ¨ÏÑ¨_»=Åã≤# Ñ¨xÖË̂ ŒÜ«∂º! nxx JÉèÏºã¨ „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « «̀Ñ¨Ê‰õΩO_®
=â ◊O KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. F [#∞ÖÏ~å! ÉÏÇ¨º_»O|~°=ÚÅ#∞, =$^ä•HÍÅÜ«∂Ñ¨#Å#∞,  JÅÊ
ÅHõ∆ º=ÚÅ#∞ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ ̀ «yæOK«∞HÀO_ç! =∞#ã̈∞‰õΩ =∞ø#O, „Ñ̈âßO «̀̀ «, ã̈~°∞fiÅÑ̈@¡ J"åº["≥∞ÿ#
„¿Ñ=∞ JÅ"å@∞ KÕÜ«∞O_ç. D =∞#ã¨∞û z~°HÍÅO „Ñ¨Ñ¨OK«–~°Ç≤Ï «̀–ã¨=∂kèx JÉèíºã≤OKåe.
J#QÍ, g∞ =∞#ã¨∞û „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# =∞##=Ú KÕÜ«∞‰õΩO_® K«∂K«∞HÀO_ç.
P «̀‡ÉèÏ=#<Õ  (ã¨~°fi=Ú P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ) Œ̂$_è»O KÕã¨∞HÀ"åe. WHõ "Õ̂~ LáêÜ«∞OÖË̂ Œ∞. =∞#ã¨∞û
Ü ≥ÚHõ¯ „Ñ¨=∂^Œ=Ú =Å#<Õ D r=Ù#‰õΩ J<ÕHõ ^Œ∞óY=ÚÅ∞ Ñ¨~°fi`«=∞O`« PHÍ~°OQÍ =$k
úK≥O Œ̂∞K«∞<åfl~Ú. D =∞#ã̈∞û =jHõ$ «̀"≥∞ÿ#^•.... WHõ q∞QÆ̀ å *Ï_»º=∞O`å ̀ «#O «̀@`å<Õ #tã̈∞ÎOk.

=∂#=Ù_≥·#"å_»∞, âß¢™êÎ~°÷=ÚÅ#∞ K«Hȭ QÍ „QÆÇ≤ÏOKåe. L «̀Î=∞"≥∞ÿ# ã̈O™ê¯~°=ÚÅ#∞ JÅ=~°K«∞
HÀ"åe. ã¨=∞ÉèÏ=##∞ Jxfl"Õà◊Å JÉèíºã≤ã¨∂Î LO_®e. ~åQÆ̂ Õfi+¨=ÚÅ‰õΩ qK«e «̀O HÍ=@=Ú#∞
«̀yæOK«∞H˘O@∂ LO_®e. WO„kÜ«∞=ÚÅ „Ñ¨ÉèÏ==Ú#∞ x~Àkèã¨∂Î Œ̂$+≤ìx ã¨~åfi «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞

Ñ¨~°=∂ «̀‡"≥·Ñ¨Ù‰õΩ ™êiOKåe. JÑ¨C_® «̀_»∞ «̀Ñ¨ÊHõ Ju Ñ¨q„ «̀=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡Ñ¨̂ Œ=Ú# z~°HÍÅO
„Ñ¨u+≤ª̀ «∞_»∞ HÍQÆÅ_»∞. J\ì̃ ''P «̀‡™ê~°∂Ñ¨º ã≤÷u—— Ü«∞O Œ̂∞ [<å‡k qHÍ~°=ÚÅ∞ LO_»=Ù. Jk
Ñ¨~°=∞âßOu^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ#k. JO Œ̂∞ D P è̂•ºu‡Hõ – PkèÉè∫uHõ – Pkè̂ ≥·qHõ `åÑ¨=ÚÅ‰õΩ KÀ@∞
LO_»̂ Œ∞. J\ì̃"å_»∞ Œ̂∞óY=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂_»∞. qÑ῭ «∞ÎÅ‰õΩ qK«e «̀∞_»∞ HÍ_»∞. F~¸! =∂#=Ù_®!
D [#‡Ü«∞O Õ̂, WÑ¨C_Õ L «̀Î=∞"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞, qKå~°}ÅKÕ J\ì̃ P «̀‡ã≤÷ux „áêÑ≤ÎOÑ¨*ËÜ«Ú
q+̈Ü«∞"≥∞ÿ ZO Œ̂∞‰õΩ „â◊̂ Œú Hõey LO_»~å Œ̂∞? z «̀Î=Ú#∞ [~ÚOz, *Ï̋#ã≤÷ux á⁄O Œ̂∞@‰õΩ WO «̀Hõ<åfl
L «̀Î=∞"≥∞ÿ# J=HÍâ◊=Ú ZHȭ _»∞#flk?

❖❖❖
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VIII. ÉÏÅ q<À Œ̂=Ú
1. P`«‡‰õΩ "ÕÔ~·#^ŒO`å J*Ï˝#"Õ∞!

N=ã≤+¨ª =∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∞K«O„^•! ã¨=Ú„^ŒOÖ’ `«~°OQÆ=ÚÅ∞ „Ñ¨Hõ\ ˜`«=∞QÆ∞K«∞#fl@∞ ¡,
Ñ¨~°=∞Ñ¨̂ Œ=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú #∞O_Õ D '=∞#ã¨∞û— J#∞#k „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞QÆ∞K«∞#flk. ''=∞#ã¨∞û ÖË̂ Œ∞——
Jx, ''=∞#ã¨∞û «̀Ñ¨Ê =∞iOˆHg∞ ÖË̂ Œ∞—— Jx ‰õÄ_® K≥Ñ¨Ê=K«∞Û ã¨∞=∂!

=∞#ã¨∞û ÖË̂ Œ∞ ´ '=∞#ã¨∞û— "åãÎ̈"åxH˜ ÖË̂ Œ∞. „|Ç¨Ï‡O =∂„ «̀"Õ∞ LOk. J~Ú Õ̀ =∞#ã¨∞ûQÍ
„áêÑ≤ÎOKÕ̂ ŒO`å „|Ç¨Ï‡O QÆ∞iOz# U=∞~°∞Ñ¨Ù-J*Ï˝#O Ü≥ÚHȭ  qHÍã¨=Ú =∂„ «̀"Õ∞ J~Ú LOk.

=∞#ã¨∞û `«Ñ¨Ê =∞iOˆHg∞ ÖË^Œ∞ ´ â ◊√^Œú„|Ç¨Ï‡"Õ∞ W@∞ ¡ ã¨fiH©Ü«∞" ≥∞ ÿ# WK«ÛùKÕ ã¨∞qâßÅ
Œ̂$â◊º~°∂Ñ¨OQÍ q=~°Î=Ú K≥O Œ̂∞K«∞#flk. Hõ#∞Hõ, D Hõ#|_Õ ã¨~°fi=Ú P „ Œ̂+ì̈Ü≥ÚHȭ  =∞#¿ãû!

Ô~O_»∞ q=~°}Å∂ ã¨=∞O[ã¨"Õ∞ JQÆ∞K«∞#flk. [Å™ê=∂#º ~°∂Ñ¨=Ú Ziy#"åxH˜ ''[Å=Ú
"Õ~°∞, «̀~°OQÆ=Ú "Õ~°∞—— J#∞ Œ̂$+≤ì LO@∞O^•? LO_»̂ Œ∞Hõ̂ •! *Ï˝#∞Å Œ̂$+≤ìÖ’ D =∞#ã¨∞û
„|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~ÚL#flk? JO Õ̀HÍx Wk "Õ̂~ Un HÍ Œ̂∞. ''[Å"Õ∞ W@∞¡ «̀~°OQÆ=Ú JQÆ∞K«∞#flk——
J<Õ ^Œ$_è»ÉèÏ=O ÖËx"åxH˜ ''D `«~°OQÆ=Ú "Õ~°∞, P `«~°OQÆ=Ú "Õ~°∞—— J<Õ ^Œ$+ ≤ ì |ÅÑ¨_ç
LO@∞Ok. J*Ï̋#∞Å Ü≥ÚHȭ  ã̈fiH©Ü«∞z «̀Î"Õ∞ ã̈O™ê~°„Éèí=∞}‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#flk. J\˜ì J*Ï̋#∞Å‰õΩ
LÑ¨̂ ÕtOK«\ÏxˆH "Õ∞=Ú "åK«Hõ=ÚÅ#∞ (Technical words, jargons), "åK«º=ÚÅ#∞ (Meaning

conveyed by such words) HõeÊOK«∞K«∞<åfl=Ú. J\˜ì ÉèË^ŒHõÅÊ# JO`å É’^èŒ#∞ ã¨∞xt`«O
K≥Ü«∞º\ÏxH©, J*Ï˝x Ü«∞O Œ̂∞ *Ï˝#nÑ¨=Ú "≥eyOK«\ÏxH© J~ÚL#flk.

Ñ¨~°=∂`«‡ ã¨~°fiâ ◊H˜Î=∞O`«∞_»∞, x`«∞º_»∞, ã¨~°fi„`å Ñ¨iÑ¨Ó~°∞ ‚_ ≥ · " ≥Å∞QÆ∞ K«∞#fl"å_»∞. J\˜ì
ã¨~°fiâ◊HÀÎ º¿Ñ «̀∞xH˜ ã¨~°fiâ◊HÎ̃Î̀ «fi"Õ∞ â’aèã¨∞ÎOk HÍx, JÅÊ «̀fi=Ú HÍ Œ̂∞. J «̀xÖ’ ÖËx =ã¨∞Î"Õ ÖË̂ Œ∞.
ã̈~°fi"åºÑ≤ JQÆ∞ J «̀_»∞ ̀ «#Ü≥ÚHȭ  ã̈~°fiâ◊H̃Î̀ «fi=Ú JO «̀\Ï „H̃Ü«∂~°∂Ñ̈=Ú# „Ñ̈Hõ\˜̀ «O KÕã̈∞Î<åfl_»∞.
J «̀_»∞ „Ñ¨u r=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ LO_çL<åfl_»∞. „Ñ¨u r=Ù_»∞ J «̀xHõO>Ë "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞. P „|Ç¨Ï‡=Ú
Ü≥ÚHȭ  KÕ̀ «#â◊H̃Î ã̈~°fiq è̂Œ „áê}∞ÅO Œ̂∞ HõÅ Œ̂∞.  JkÜÕ∞ "åÜ«Ú=Ù#O Œ̂∞ K«Å#â◊H̃ÎQÍ#∞, |Å¡Ü«∞O Œ̂∞
Hõiî#â◊HÎ̃QÍ#∞, [Å=Ú#O Œ̂∞ „ Œ̂=â◊HÎ̃QÍ#∞, JyflÜ«∞O Œ̂∞ „Ñ¨HÍâ◊â◊HÎ̃QÍ#∞, PHÍâ◊=∞O Œ̂∞ â◊¥#ºâ◊HÎ̃
QÍ#∞, ã¨O™ê~°ã ≤ ÷uÜ«∞O^Œ∞ =º=Ç¨~°Ü ≥∂QÆº`«fi â ◊H˜ÎQÍ#∞ QÍOK«|_»∞K«∞#flk. D q^èŒOQÍ P
„|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  â◊‰õΩÎÅhfl Œ̂â◊kâ◊ÖÏ "åºÑ≤Oz L<åfl~Ú. <åâ◊#=O «̀=ÚÅQÆ∞ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅO Œ̂e
#tOÑ¨ *Ë¿ãâ◊HÎ̃ W Õ̂. ̂ Œ∞ód «̀∞Ö·̌# "åiÖ’x â’Hõâ◊HÎ̃, „Ñ¨ã¨#∞flÅO Œ̂e P#O^•#∞Éèí=â◊HÎ̃, ã¨$ëêìºk
Ü«∞O Œ̂e- „Ñ¨à◊Ü«∞=Ú #O Œ̂e L «̀ÊuÎ – q<åâ◊Hõâ◊HÎ̃ P „|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~Ú L#flk. ã¨~°fiÑ¨̂ •~°÷=ÚÅ
Ü≥ÚHȭ  ''c[=Ú—— J Õ̂.
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XHõ c[OÖ’ .... Éèíq+¨º ǜ =$Hõ∆=Ú, P =$Hõ∆=ÚÜ≥ÚHȭ  P‰õΩÅ∞, Ñ¨ÓÅ∞, HÍÜ«∞Å∞, H˘=∞‡Å∞

....W^ŒO`å ã¨O™ê¯~° ~°∂Ñ¨=Ú# ^•yÜ«Ú#flk Hõ^•! =$Hõ ∆=ÚÜ ≥ÚHõ¯ ^èŒ~°‡=ÚÅhfl XHõÑ¨Ê\ ˜
q «̀∞Î‰õΩ "ÕÔ~·#q HÍ=Ù. D [QÆ̀ «∞Î, WO Œ̂e â◊√Éèí – Jâ◊√Éèí =º=Ç̈~°=ÚÅ∞ .... W=hfl „|Ç̈Ï‡=Ú#O Õ̂
LO_çL<åfl~Ú. J>Ë¡, ''z «̀Î=Ú – [_»=Ú——Å =∞ è̂Œº L#fl\ì̃ D 'r=Ù_»∞— J#|_»∞K«∞#fl z^•ÉèÏã̈∞_»∞
(z Œ̂fiã¨∞Î=Ù Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨uaO|=Ú =O\˜"å_»∞) ‰õÄ_® ™êH ∆̃ K≥·̀ «#º=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨Hõ@#ÜÕ∞. J\ì̃
™êH ∆̃ K≥·̀ «#º"Õ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ Hõey, J «̀_»∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#O Õ̂ ã≤÷u HõeyÜ«Ú<åfl_»∞. '<Õ#∞ r=Ù_»#∞—
J#∞ ÉèÏ=# KÕÜ«∞@O „|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  XHÍ<˘Hõ ã¨fiÉèÏ="Õ∞ J~Ú L#flk. WHõ D ̂ Œ$â◊º„Ñ¨Ñ¨OK«O
q+¨Ü«∂xH˜ =¿ãÎ, WO Œ̂e Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅhfl =∂Ü«∞`À ‰õÄ_»∞H˘x#\ì̃ K≥·̀ «#º=Ú Ü≥ÚHȭ  q=~°Î"Õ∞.
W=hfl ‰õÄ_® â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º ~°∂Ñ¨=ÚÖË J~Ú L<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ ~å=∂! D [QÆ̀ «∞Î, WO Œ̂e '<Õ#∞—
J#∞ 'ÉèÏ=#— KÕã¨∞Î#fl r= «̀fi=Ú.... ''W Œ̂O`å z„ Œ̂∂Ñ¨ „|Ç¨Ï‡"Õ∞—— ..... J#∞ Œ̂$+≤ì̀ À<Õ K«∂_®e.

''z`ü ÖËHõ Z~°∞Hõ—— â ◊s~°=ÚQÍ HõeyÜ«Ú#fl P Ñ¨~°=∂`«‡ÜÕ∞ =∞Ç¨Ï`«Î~°" ≥∞ ÿ# â ◊s~°=Ú
HõeyÜ«Ú#fl"å_≥· D '<Õ#∞ – h=Ù – [QÆ̀ «∞Î— "≥Ú Œ̂Ö·̌# ã¨~°fi=º=Ç¨~°=ÚÅ`À ‰õÄ_»∞H˘x ã¨̂ •
„Ñ¨HÍtOK«∞K«∞<Õ L<åfl_»∞.

=∞#ã¨∞û JO>Ë Uq∞\˜? =∞## â◊HÎ̃x HõeyÜ«Ú#flÑ¨Ê\˜ K≥·̀ «#º"Õ∞ '=∞#ã¨∞û— J<Õ â◊|ÌO`À
Ñ ≤Å∞=|_»∞`ÀOk. [Å=Ú#∞ X_»∞ ¤# LO_ç K«∂ã¨∞ Î#fl"åxH˜ ''Wk [Å=Ú – Wq "Õ~°∞"Õ~°∞
«̀~°OQÆ=ÚÅ∞ - Wk P=~°Î=Ú—— J#∞ |∞kú HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡, D r=Ù_»∞–=∞#ã¨∞û J<Õq „Ñ¨uÉèÏ™ê

~°∂Ñ̈=Ú# P «̀‡Ü«∞O Õ̂ LO_ç LO@∞<åfl~Ú. ''P «̀‡#∞O_Õ =∞## ~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ =∞#ã̈∞û Pq~°ƒùq™ÈÎOk——
J#∞@Ö’ ã¨O Õ̂Ç¨Ï"Õ∞q∞\’ K≥Ñ¨C? F ~°Ñ¶̈Ú~å=∂! D ã¨=∞ãÎ̈=Ú „|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  â◊HÎ̃ÜÕ∞.
Hõ#∞Hõ D „|Ç¨‡O_»=∞O «̀\˜h „|Ç¨Ï‡ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ<Õ Œ̂i≈OK«∞. WHõ 'Jk–Wk–<Õ#∞— W`åºk
aè#fl qÉèí[# JO`å „Ñ¨uÉèÏ™ê=â◊OKÕ̀ «<Õ L «̀Ê#fl=∞QÆ∞K«∞#flk.

XHõ Œ̂$ëêìO «̀=Ú q#∞. XHõKÀ@ „Ñ¨âßO «̀[Å=Ú`À ‰õÄ_ç# XHõ «̀\ÏHõO L#flk. JO Œ̂e
[ÅOÖ’ qâßÅ"≥∞ÿ# PHÍâ◊O „Ñ̈uaOa™ÈÎOk. WÑ̈C_»∞ #Hõ∆„ «̀=ÚÅ∞ „Ñ̈uaOaã̈∞Î#fl qÉèÏQÆ=ÚÖ’x
[Å=Ú, K«O„ Œ̂∞_»∞ „Ñ¨uaOaã¨∞Î#fl qÉèÏQÆ=ÚÖ’x [Å=Ú "Õ~°∞"Õ~å? Uk Z@∞¡ „Ñ¨uaOaã¨∞Î<åfl
[Å=∞O`å XHȭ >Ë J~Ú L#flk Hõ̂ •! JkfifÜ«∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#O Õ̂ D ã¨=∞ãÎ̈=Ú „Ñ¨uaOa™ÈÎOk.
"Õ~°∞ "Õ~°∞ ã¨O™ê¯~°=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# D "Õ~°∞ ÉÏÇ¨Ïº–JÉèíºO «̀~° (Outward and inward) z «̀Î
~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ è̂Œiã¨∞Î#flk XˆH Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú. xÑ¨C‰õΩ xÑ¨C~°=fiÅ∞ÖÏQÍ, P „|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ
z ǜ â◊HÎ̃Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞QÆ∞K«∞#fl H˜~°}Ñ¨ÙO[=ÚÅ"Õ∞ =∞#=∞O`å! Jxfl JyflHõ}=ÚÅ∞ JyflÜÕ∞
J~Ú L#fl@∞ ¡ =∞#=∞O`å „|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~Ú L<åfl=Ú. ^Õâ ◊HÍÖÏ#∞QÆ∞}OQÍ Éèí∂q∞ Ü«∞O^Œ∞
è̂•#ºâ◊H̃Î  „Ñ̈Hõ\˜̀ «O J=Ù «̀∂ LO@∞Ok Hõ̂ •! J\Ï¡Q̂ Ñ̈~°=∂ «̀‡‰õÄ_® ̂ Õâ◊HÍÅ=ÚÅ#∞ J#∞ã̈iOz

=º=ã≤÷̀ «=∞QÆ∞K«∞#fl Ñ¶̈Å~°∂Ñ¨OQÍ D ''h=Ù–<Õ#∞– Œ̂$â◊º=Ú—— "≥Ú Œ̂Ö·̌# ~°∂Ñ¨=ÚÅÖ’ Hõ#|_Õ
PÜ«∂ â◊‰õΩÎÅ#∞ =ºHõÎ"≥Ú#~°∞ÛK«∂ LO\Ï_»∞.
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J~Ú Õ̀ „Ñ¨uÉèÏã¨QÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#flk Ü«∞ ä̂•~°÷=ÚQÍ L#fl^Ò «̀∞O^•? ''„Ñ¨uÉèÏã≤̀ «O HÍ~°}OQÍ

ZO_»=∂=ÙÅÖ’ [Å=Ú HõxÑ≤™ÈÎOk. Hõ#∞Hõ, J@∞¡ HõxÑ≤OK«\ÏxH˜ HÍ~°}O JO Œ̂e [Å"Õ∞——
Jx J#QÆÅ=∂? JHȭ _» "åãÎ̈="≥∞ÿ# [Å=Ú ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •? WHõ Jk HÍ~°}=∞=@"Õ∞q∞\˜?
'' Œ̂$â◊º=Ú LO_»∞@ KÕ̀ «<Õ Œ̂$+≤ì LO@∞#flk—— J#∞#k ã¨=∞O[ã¨OHÍ Œ̂∞. ÖËHõ, Jk Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ#
J=QÍÇ¨Ï# HÍ Œ̂∞. WHõ Ñ¨~°=∂~°÷ Œ̂$+≤ì̀ À K«∂¿ãÎ, Z=fi~°∂ Õ̂xx QÍOK«∞@ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë D
„^Œ+¨ì Ü ≥ÚHõ¯ ã¨fiÉèÏ=O 'ã¨`«Î— ("Existence" Experience) ÜÕ∞ Hõ^•! ZHõ¯_» 'ã¨`«Î— (Absolute

Experience) =∂„ «̀"Õ∞ HõÅ^À, JHȭ _» Z=~°∞ Õ̂xx K«∂™êÎ~°∞?✺

''P «̀‡ ã̈ «̀Î——‰õΩ J#º"≥∞ÿ# ̂ Œ$+≤ì U~°Ê_»∞ «̀∞O>Ë, JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}O J*Ï̋#"Õ∞—— Jx „QÆÇ≤Ï™êÎ=Ù QÍHõ!
❖❖❖

2. |O^èŒO Z=iH˜?
N~å=Ú_»∞ : =∞i "Õ∞=Ú D Œ̂$â◊º=Ú#∞ 'Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ# ã῭ «º=Ú— =Öˇ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl"Õ∞?
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : HÍ~°}O? «̀y#O «̀ qKå~°}, Ñ¨ijÅ#, ÖËHõáÈ=Ù@ÜÕ∞! *Ï˝#∞Å∞ g∞=∂Oã¨
Ü≥ÚHȭ  <åÅ∞QÆ∞ JOQÆ=ÚÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz ̂ Œ$â◊º=Ú Ü≥ÚHȭ  ã῭ åºã῭ «º=ÚÅ#∞ Ñ¨ijeã¨∞Î<åfl~°∞.

1)  „Ñ¨uÜ≥∂y ´ ''Jk L#fl^•? ÖË̂ •?—— J#∞ qKå~°}
2)  =º=KÕÛù̂ Œ=Ú ´ qÉèÏyOz Ñ¨ijeOK«∞@
3)  ã¨OYº ´ q_çq_çQÍ Ñ¨iîOK«∞@ (Studying in separate components)

4)  ~°∂Ñ¨=Ú ´ Analysis of "what is its actual form?"

"å~°∞ D Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î#∞ ''g∞=∂Oã¨—— (Logic) KÕ Ñ¨ijeOz, PÃÑ· âßG=ÚÅ ~°∂Ñ¨OÖ’
„Ñ¨=zã¨∂Î, =∞#‰õΩ‰õÄ_® K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞.

❖

D [QÆ̂ ≥· fiz„ «̀º=ÚÅhfl ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ "åãÎ̈="≥∞ÿ#qHÍ=Ù. W=hfl =∞#ã¨∞û KÕ̀ «<Õ HõeÊOK«
|_»∞K«∞<åfl~Ú. =∞#ã¨∞û K ≥ ·`«#º=Ú Ü ≥ÚHõ¯ =∞## â ◊H˜ÎÜÕ∞. Hõ#∞Hõ J\˜ì =∞## â ◊H˜Î Ü ≥ÚHõ¯
HõeÊ «̀̂ Œ$+≤ìKÕ HõxÑ≤OK«∞K«∞#fl W=hfl ‰õÄ_® .... q=~°Î ~°∂Ñ¨=Ú# „|Ç¨Ï‡=Ú #O Õ̂, „|Ç¨Ï‡=Ú
#∞O_Õ L «̀Ê#fl=∞ø «̀∞#fl@∞¡ JQÆ∞K«∞#flk. W Œ̂O`å „|Ç¨Ï‡"Õ∞. W=hfl „|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ "ÕÔ~·#q HÍ=Ù——.

''D Œ̂$â◊º=Ú „|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~ÚL#flk (qâ◊fi"£∞ q+¨µ‚ó)—— J#∞ q+¨Ü«∞"Õ∞ LÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞, ã῭ «º
„ Œ̂+ì̈ÅQÆ∞ =∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞ J<ÕHõ s «̀∞ÅÖ’ Ñ¶̈∞O\ÏÑ¨̂ äŒOQÍ x~°∂Ñ≤OK«∞K«∞<åfl~°∞. „Ñ¨uÉèÏ™ê «̀‡Hõ"≥∞ÿ#
D =∞#ã¨∞û‰õΩ Ju qz„ «̀"≥∞ÿ# XHõ â◊HÎ̃ L#flk. Wk U q è̂ŒOQÍ ̂ Õx Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ¨=$ «̀Î=∞QÆ∞K«∞#fl^À
Jk P q è̂ŒOQÍ<Õ „áêÑ≤ÎOK«QÆÅ Œ̂∞. SO Œ̂=ÙÅ ã¨$+≤ìÜÕ∞ =∞#‰õΩ WHȭ _» Œ̂$ëêìO «̀=Ú.

✺ ''Ü«∞ «̀Î̀ «Ê™êº ǜ J ≥̂· fi «̀"Õ∞"åÉèí∂ ǜ «̀„ «̀ ˆH# Ñ¨â◊º «̀?——
    - J<Õ „â◊√u "åHÍº~°÷"Õ∞ WHȭ _» =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ L Õ̂Ìtã¨∞Î<åfl~°∞.
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JO Œ̂∞KÕ̀ «, ~å=∂! ''<å`À ã¨Ç¨ D ã¨~°fi=Ú ã¨~°fi^• JO`å K≥·̀ «#º"Õ∞ J~Ú L#flk.

„uHÍÅ=ÚÅÖ’#∞ (In the past, in the present and also in the future) Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ "ÕÔ~·#k
ZK«Û\Ï ÖË̂ Œ∞—— .... JxÜÕ∞ h =∞#ã¨∞û Jxfl "Õà◊ÖÏ „Ñ¨=$ «̀Î=∞QÆ∞K«∞O_»∞QÍHõ! ^•x Ñ¶̈e «̀OQÍ
"≥∂Hõ∆O ã̈fiÜ«∞OQÍ „áêÑ≤ÎOK«QÆÅ Œ̂∞. XHõ_»∞ ̀ «#‰õΩ „Ñ̈"åÇ̈ÏÑ̈u «̀OQÍ „áêÑ≤Îã̈∞Î#fl PÜ«∂ HÍ~°º=ÚÅ#∞
x~°fiiÎã¨∂Î ''<å`À ã¨Ç¨ ã¨~°fiO „|Ç¨Ï‡"Õ∞—— J#∞ ÉèÏ=# HõeyÜ«ÚO_»∞@Ö’ Uq∞ Hõ+ì̈=ÚOk K≥Ñ¨C?

❖

U [Å=ÚÖ’ J~Ú Õ̀ „Ñ¨âßO «̀̀ « L#fl^À J Õ̂ [Å=ÚÖ’ «̀~°OQÆ̀ «fi=Ú ‰õÄ_® LO@∞#flk
Hõ̂ •! '' «̀~°OQÆ=Ú—— J#|_Õk ZHȭ _À É̌·@#∞O_ç =zÛKÕ~̂ U ≥̂·<å Ñ̈^•~°÷=ÚHÍ Œ̂∞.'K«∞ºu— (Deviation)

á⁄O^Œ@O (J#QÍ, D [QÆ^•ƒù==Ú#∞ J#∞ã¨iOK«@O)†  'JK«∞ºu— á⁄O^Œ@O, (J\˜ì
[QÆ^•ƒù==Ú#∞ `«ºlOz LO_»@O) .... W^ŒO`å ‰õÄ_® „|Ç¨Ï‡=Ú ÖËHõ Ñ¨~°=∂`«‡ Ü ≥ÚHõ¯
K«=∞`å¯~°=Ú`À ‰õÄ_ç# ã¨fiÉèÏ="Õ∞ J~Ú L#flk. Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞O Õ̂ D „Ñ¨Ñ¨OK« HõÅÊ#O`å LO_ç
L#flk. W\ì̃ HõÅÊ# JO «̀\˜H© HÍ~°}O r=~°∂Ñ¨=Ú# L#fl\ì̃ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞HÍx, =∞iHõ "Õ̂~ Un
HÍ Œ̂∞. HõÖ’¡Å=Ú`À ‰õÄ_ç# ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’x |∞ Œ̂∞ƒ Œ̂=ÚÅ∞, «̀~°OQÍÅ∞, P=$ «̀Î=ÚÅ∞ – JO`å
[Å"Õ∞ Hõ̂ •! *Ï˝xH˜ JO «̀\Ï „|Ç¨Ï‡"Õ∞ "åºÑ≤OzÜ«Ú#fl@∞¡ JQÆ∞Ñ≤™ÈÎOk. qHÍ~°=O «̀"≥∞ÿÜ«Ú#fl\ì̃
D [QÆ̀ «∞Î#O Œ̂∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡‰õΩ "Õ~°∞QÍ Un ÖË̂ Œ∞. P Ñ̈~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ – <å=∞~°∂Ñ̈ „H̃Ü«∂ «̀‡Hõ"≥∞ÿ#
– "Õ~˘Hõ ã῭ «Î ZHȭ _ç #∞O_ç Z\Ï¡ =zÛKÕ~°QÆÅ Œ̂∞ K≥Ñ¨C? =Ú «̀ºÑ¨Ù zÑ¨ÊÖ’ "≥O_ç LO@∞O^•?
„Éèí=∞KÕ`« =∂„`«"Õ∞ xi¡Ñ¨Î–x~°=Ü«∞==∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#O^Œ∞ .... ''L`«Ê#fl=∞QÆ∞@, #tOK«∞@,
LO_»∞@, áÈ=Ù@—— "≥Ú Œ̂Ö·̌# Œ̂$â◊ºqHÍ~°=ÚÅ∞ ÉèÏã≤OK«∞K«∞<åfl~Ú. P «̀‡ "åãÎ̈"åxH˜ <å=∞~°∂Ñ¨
~°Ç≤Ï «̀"Õ∞ J~Ú L#flÑ̈Ê\H̃©, ̀ «# WK«Ûù#∞ J#∞ã̈iOKÕ D [QÆ̀ ü "≥·z„ «̀º ~°∂Ñ̈=Ú# ÉèÏã≤OK«∞K«∞#flk.
J@∞ ¡ 'ÉèÏã ≤OK«∞@—#∞ `å<Õ QÍOK«∞K«∞, `«# â ◊$OYÅ=ÚÅ#∞ (Fetters or Limitations) `å<Õ
xâ◊Û~ÚOK«∞H˘#∞K«∞#flk. =∞~˘Hõ «̀~°∞}OÖ’ JYO_»̀ «fi=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«∞K«∞#flk.

❖

''Hõ~°Î–Hõ~°}=Ú–Hõ~°‡Å∞–[##=ÚÅ∞–=∞~°}=ÚÅ∞—— ..... W=hfl ‰õÄ_® P Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞.
J «̀xH˜ J#º=ÚQÍ ZHȭ _® U HõÅÊ<å LO_»*ÏÅ Œ̂∞.

Ñ¨~°=∂~°÷ ̂ Œ$+≤ìH˜ Ö’Éèí"≥∂Ç¨Ï=ÚÅ∞ ‰õÄ_® ÖË=Ù. P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ P «̀‡‰õΩ Ö’Éèí=ÚQÍx, ̀ «$+‚̈QÍx
Z\Ï¡ LO\Ï~Ú? D [QÆ̀ «∞Î, nx HõÅÊ<å „Hõ=∞=Ú P «̀‡ÜÕ∞ J~Ú L#flk. ã̈∞=~°‚"Õ∞ PÉèí~°}=ÚÅ∞QÍ
„Ñ¨HÍtOK«∞K«∞#fl@∞¡ P «̀‡ÜÕ∞ D D =∞#ã¨∞ûÅ ~°∂Ñ¨=Ú# „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞QÆ∞K«∞#flk. WHõ z «̀Î=Ú
QÆ∞iOz XHȭ  =∂@Ö’ K≥áêÊÅO>Ë ....Wk L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞=∞QÆ∞ P «̀‡ Ñ¨̂ Œ=Ú Ü≥ÚHȭ  ''J#aè[˝̀ «fi=Ú——
ÖËHõ ''U=∞~°Ñ¨Ù——.... =∂„ «̀"Õ∞! JkÜÕ∞ D r=Ù_»∞!
N~å=Ú_»∞ : ™êfig∞! =∞i D |O è̂Œ=ÚÅ =∂>Ëq∞\˜?
N =ã≤+¨ª =∞Ç¨Ïi¬ : J*Ï˝# ^Œâ ◊Ö’ ZO`«QÍ<À J#∞Éèí==Ú#‰õΩ =K«∞ÛK«∞#fl D |O^èŒ=Ú
*Ï˝#=ÚKÕ qKÕÛù^Œ#=∞QÆ∞K«∞#flk. JÑ¨C_»∞ ''|O^èŒ=∞#∞#k " ≥Ú^ŒÖË ÖË^Œ∞—— J#∞ J#∞Éèí="Õ∞
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âı+≤™ÈÎOk. PHÍâ◊"Õ∞ â◊¥#º «̀fi=Ú#∞ =ºHõÎ"≥Ú#~°∞ÛK«∞#fl@∞¡, ''J*Ï̋ «̀–z#‡~Ú—— JQÆ∞ P Ñ̈~°=∂ «̀‡ÜÕ∞
«̀# ã̈OHõÅÊ=ÚKÕ r= «̀fi=Ú#∞ (<Õ#∞ r=Ù_»#<Õ ã≤÷ux) bÅQÍ, „H©_»QÍ „Ñ̈Hõ\˜̀ « "≥Ú#~°∞ÛK«∞<åfl_»∞.

PÇ¨ñ! ZO «̀ K«=∞`å¯~°O! D r=Ù_»∞ "åãÎ̈"åxH˜ P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_Õ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, J<å «̀‡
Éèí∂`«=∞QÆ∞ D JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú " ≥Ú^ŒÖˇ·# "å\˜`À ''JÉèË^Œ=Ú——#∞ ã¨OáêkOK«∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞.
=∞~°∞Hõ∆}"Õ∞ D Œ̂$â◊º [QÆ̀ «∞Î JO`å Pq~°ƒùqOK«@O, Z Œ̂∞~°∞QÍ xÅzÜ«ÚO_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
r=Ùx Ü≥ÚHȭ  ≥̂· fi «̀ ~°∂Ñ¨=Ú`À‰õÄ_ç# D HõÅ∞+≤̀ « Œ̂$+≤ì JO`å q∞ ä̂Œº=∂„ «̀"Õ∞.

x`åºã¨OÉèí=ó |O è̂Œã¨º, |^Àú-ã‘‡u ‰õΩHõÅÊ<å?
Ü«∞ã¨º HÍÅÊxHõ#Îã¨º "≥∂H∆À q∞ ä̂•º ã¨ «̀̀ «Î fi «̀ó I
ã῭ «º`åfi^• «̀‡#â‹· Û=, HÍfi`å‡ | Œ̂úó? Hõfi=ÚK«º Õ̀ I

F ã¨~°fi[#∞ÖÏ~å! g∞~°O`å P «̀‡ÜÕ∞ J~Ú L<åfl~°∞ Hõ̂ •! =∞i, ''HÍ Œ̂∞ <Õ#∞ | Œ̂∞ú_»#∞,
ZÑ¨Ê\˜HÀ Z=i ^ŒÜ«∞ =Å#<À Z\’¡ ÉO^èŒ q=ÚH˜Î á⁄O^Œ=Åã≤ Ü«Ú#flk—— J#∞ ‰õΩHõÅÊ#
ZO Œ̂∞‰õΩ KÕã¨∞Î<åfl~À K≥Ñ¨ÊO_ç? Ü«∞ ä̂•~å÷xH˜ ''"≥∂Hõ∆=Ú—— J#∞|_»∞#k ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞. Z=iÑ¨@¡
J~Ú Õ̀...., '|O è̂Œ"Õ∞ ‰õΩHõeÊ «̀=Ú— (false attribution) Jx x~°∂Ñ≤ã¨∞Î<åfl"≥∂, J\ì̃ P «̀‡‰õΩ "≥∂Hõ∆
=º=Ç¨~°O ‰õÄ_® q∞ ä̂ŒºÜÕ∞ QÍHõ =∞ˆ~q∞\˜?
N~å=Ú_»∞: QÆ∞~°∞=~åº! g∞~°∞ K≥Ñ¨CK«∞#fl ^•xx J#∞ã¨iOz ''P «̀‡, =∞#ã¨∞û—— – J#|_»∞ D
Ô~O_çO\˜Ö’ P «̀‡‰õΩ |O è̂Œ=ÚQÍx, "≥∂Hõ∆=ÚQÍx LO_»*ÏÅ Œ̂∞. D r=Ù_»∞ P «̀‡ÜÕ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ
HõeyÜ«Ú<åfl_»∞. WO`«=~°‰õΩ ÉÏQÍ<Õ L#flk. D =∞#ã¨∞û ^Õxx Z\Ï¡ x~°‚~Ú¿ãÎ Jk J>Ë¡
JQÆ∞K«∞#flk. HÍ|\ì̃ =∞#¿ãû |O è̂Œ"≥∞ÿ Ü«Ú#fl^•? =∞#¿ãû |O è̂Œ=Ú#‰õΩ, "≥∂Hõ∆=Ú#‰õΩ HÍ~°}
=∞QÆ∞K«∞#fl^Œx g∞~°∞ K ≥Ñ ≤ÊÜ«Ú<åfl~°∞. J~Ú`Õ, D =∞#ã¨∞û Ü ≥ÚHõ¯ ^Œ~°≈#=∞O`å HõeÊ`«=Ú
=∂„ «̀"Õ∞ Hõ̂ •! JO`å HõeÊ «̀"Õ∞ J~Ú#Ñ¨C_»∞, D =∞#ã¨∞û‰õΩ =∂„ «̀O |O è̂Œ"≥∞Hȭ _çk?
N =ã≤+̈ª =∞Ç̈Ïi¬ : J=Ù#∞, =∞#ã̈∞û HõeÊ «̀"≥∞ÿ# Õ̂. K≥·̀ «#º=Ú [QÆ̂ Œfiã̈∞Î=ÙÃÑ· Pã̈H̃Î H˘xÜ«Ú#flÑ̈C_»∞,
J\ì̃ „Ñ¨ã¨~°}=ÚÜ≥ÚHȭ  su<Õ '=∞#ã¨∞û— Jx JO@∞<åflO. JkHÍHõ =∞#ã¨∞û‰õΩ "Õ̂~ ~°∂Ñ¨"Õ∞q∞
L#flk? XHõ_»∞ n~°…ã¨fiÑ¨flOÖ’ K«∂z# J<ÕHõ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ J «̀_»∞ *Ï„QÆ̀ «∞Î‰õΩ =KÕÛã¨iH˜ q∞ ä̂ŒºÜÕ∞
JQÆ∞K«∞<åfl~Ú Hõ^•! J^Õq^èŒOQÍ, |O^èŒ=Ú#∞ QÆ∂iÛ# J*Ï˝#∞Å HõÅÊ# q∞^äŒºÜÕ∞. *Ï˝#∞Å
^Œ$+ ≤ ìÖ’ '" ≥∂Hõ ∆=Ú— Ü ≥ÚHõ¯ HõÅÊ# ‰õÄ_® q∞^äŒºÜÕ∞. Jx~°fiK«hÜ«∞=Ú, `«∞K«Ûù=Ú J~Ú#\˜ì
'J*Ï˝#=Ú— =Å#<Õ D |O è̂Œ – "≥∂Hõ∆=ÚÅ HõÅÊ# JO`å [~°∞QÆ∞K«∞#fl Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«∞. |O è̂Œ
"≥∂Hõ∆=ÚÅ∞ ã῭ «º=ÚÖË#x J#@O "Õ̂ Œ – LÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞ „Ñ¨uáêkã¨∞Î#fl^•xH˜ q~°∞ Œ̂úO‰õÄ_®.
LÑ¨x+¨`«∞ ÎÅ∞ – ''F~¸! r=Ù_®! x`Àºk`« K ≥ ·`«#ºã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ h‰õΩ |O^èŒ" ≥∞Hõ¯_çk? h=Ù
ã¨~°fi^• J=∞$ «̀ Ñ¨~°=∂#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»"Õ—— Jx Jq ZÅ∞ÔQuÎ K≥Ñ¨CK«∞<åfl~Ú.✺ <Õ#∞ ‰õÄ_®, <å
™êfi#∞Éèí==ÚKÕ ''Ñ¨~°=∂~°÷=Ú# |O è̂Œ"≥∂Hõ∆=ÚÅ∞ ÖË=Ù—— J<Õ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl#∞.

✺ ''#=Ú=Ú‰õ∆Ω~°fl"≥·=ÚHõÎ W Õ̀ºëê Ñ¨~°=∂~°÷̀ «ó——
... Ü«∞ ä̂•~å÷xH˜ =Ú=Ú‰õ∆Ω=Ù QÍx, =Ú‰õΩÎ_»∞ QÍx ÖË~°∞. P «̀‡ =∂„ «̀"Õ∞ LOk.
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F „áêA˝_®! ~å=∞K«O„^•! ''„`å_»∞#∞ K«∂z áê=∞x J#∞HÀ=@O—— " ≥Ú^ŒÖˇ·# J<ÕHõ

Œ̂$ëêìO «̀=ÚÅKÕ D ''HõÅÊ#—— Ü≥ÚHȭ  J=ã¨∞Î̀ «fi=Ú QÆ∞iOz „Ñ¨|∞ Œ̂∞ú_≥·Ü«Ú#fl t+¨µºx Œ̂$+≤ìÖ’
ÃÑ@∞ ìH˘x "Õ∞=Ú K ≥Ñ¨CK«∞<åflO. WHõ „Ñ¨|∞^Œ∞ ú_»∞ HÍ#\˜ì J*Ï˝# t+¨µºx ^Œ$+ ≤ ìÖ’ ÃÑ@∞ ìH˘x
''|O è̂Œ=Ú – |O è̂Œq=ÚH̃Î—— "≥Ú Œ̂Ö̌·# ̀ «̀ «OQÆ=∞O`å qâ◊nHõiã̈∞Î<åflO. ''<åÜ«∞<å! h=Ù xëê¯~°}OQÍ
'<Õ#∞ |^Œ∞ ú_»#∞— J#∞ ÉèÏ=O ã‘fiHõiOKå=Ù. hÜ ≥ÚHõ¯ |O^èŒ=Ú#‰õΩ qKå~°}ÜÕ∞ LáêÜ«∞O.
h"≥=fi~À, D Œ̂$â◊º"Õ∞q∞\’ „QÆÇ≤ÏOK«∞. «̀̂ •Ìfi~å "≥∂Hõ∆ÉèÏyq Hõ=Ú‡—— Jx É’kèã¨∞Î<åflO. ã¨~°fi=Ú
„QÆÇ≤ÏOz# «̀~°∞"å «̀ P J*Ï˝x .... q*Ï˝x JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. WHõ PÃÑ· J «̀xH˜ |O è̂Œ"≥∂Hõ∆=ÚÅ
„Ñ¨ã¨HÎ̃ JHȭ ˆ~¡̂ Œ∞. J\ì̃ q*Ï˝# t+¨µºx`À ã¨OÉèÏ+≤OK«∞#Ñ¨Ù_»∞ ''|O è̂Œ–"≥∂Hõ∆=ÚÅ∞ ÖË=Ù—— J#∞
Ñ¨~°=∞ ã῭ «ºO ã¨OÉèÏ+≤ã¨∞Î<åflO. «̀̀ «Î fi"Õ̀ «ÎÅ‰õΩ |O è̂Œ–"≥∂Hõ∆=ÚÅ "åº"≥∂Ç¨ÏO LO_»̂ Œ∞. |O è̂Œ
"≥∂Hõ∆=ÚÅ HõÅÊ#O`å J*Ï˝xÜ≥ÚHȭ  *Ï˝<åaè=$kú H˘~°̂H#x ã¨∂Hõ;|∞kú̀ À „QÆÇ≤ÏOK«∞. J*Ï˝xx
*Ï˝xQÍ fiÛk Œ̂∞Ì@ÜÕ∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ è̂Œ~°‡=Ú x~°fiiÎã¨∞Î#fl =∂ Hõ~°Î=º"≥∞ÿÜ«Ú#flkHõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ «
„Ñ¨̂ äŒ=∞OÖ’ H˘O «̀ HõÅÊ# J=ã¨~°"≥∞ÿ LO\’Ok. D q+¨Ü«∞=ÚÅhfl ̀ «̀ «Î fiA˝Å∞ ZiyÜÕ∞ L<åfl~°∞.
F ã῭ «º„=`å! ~å=∂! =∂Ü«∂"Õ+≤ì̀ «∞_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ #∞O_ç "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ =∞#ã¨∞û, P «̀~°∞"å «̀
|O è̂Œ "≥∂Hõ∆=ÚÅ QÆ∞iOz# HõÅÊ#, J@∞ÃÑ· D [QÆxfl~å‡}O „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ XHõ ÉÏÅ„H©_»=Öˇ ~°∂_èô
Ñ¨_»∞`ÀOk. D ã≤÷u JO`å ''ÉÏÅ q<À Œ̂=Ú—— Ö’ÖÏQÍ D r=ÙxH˜ „áêÑ≤Î™ÈÎOk. D [QÆ̂ ÌŒ$â◊º
ÉÏÅq<À Œ̂O Z\Ï¡ LO>Ë UO?Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ ã¨~°fi^•, Jxfl\Ï "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl_»x „QÆÇ≤ÏOK«∞.

❖❖❖

3. Hõ^ä•q<À^ŒO
N~å=Ú_»∞ : =ÚhO„^•! ''ÉÏÅ q<À Œ̂=Ú #O Œ̂∞=Öˇ—— Jx JO@∞<åfl~°∞ Hõ̂ •! J#QÍ Uq∞\˜?
P ''[QÆ̂ ŒÌ$â◊º-ÉÏÅq<À Œ̂O—— J#|_Õ K«=∞`å¯~°"Õ∞q∞\’ K≥Ñ¨ÊO_ç.
N =ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : ''ÉÏÅHÍMÏº~ÚHõ—— ÖËHõ ''ÉÏÅ q<À Œ̂=Ú—— J#∞ XHõ =∂@ J è̂•º «̀‡ âß¢ãÎ̈OÖ’
„Ñ¨Kå~°"≥∞ÿ L#flk. ^•x "≥#∞Hõ XHõ Hõ̂ äŒ L#flk. J Õ̂q∞\’ K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞.

❖

J#QÍ, J#QÍ, XHõ ÉÏÅ∞_»∞ L<åfl_»∞. J «̀x |∞kú ''Wk x[=Ú, Wk HÍ Œ̂∞—— J<Õ q=∞~°≈
KÕÜ«∞ÖË#\ì̃k. |∞kú =∂O Œ̂º=Ú QÆÅ P Ñ≤Å¡"å_»∞ XHõ ~ÀA «̀# ^•k`À ''J"åfi! <å‰õΩ x„ Œ̂
~å=@O ÖË̂ Õ. U ≥̂·<å ~åAÅ K«i„ «̀ qxÑ≤OK«=Ó?—— Jx JO@∂ =∂~åO KÕâß_»∞.
^•k : ã¨̂~, JÉÏƒ~¸! h q<À Œ̂OH˘~°‰õΩ P#O Œ̂̂ •Ü«∞Hõ=Ú, =∞ è̂Œ∞~° â◊|Ì=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#k
J~Ú# ''=ÚQÆ∞æ~°∞ ~å[‰õΩ=∂~°∞Å J#∞Éèí"åÅ∞—— J<Õ Hõ̂ äŒ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. Wk qx, h=Ù ZO`À
<Õ~°∞ÛHÀ=K«∞Û.

❖
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XHõKÀ@ XHõ #QÆ~°=Ú L#flk. P #QÆ~°OÖ’ Wà ◊√§-"åH˜à ◊√§-ÉÏ@Å∞-=$Hõ ∆=ÚÅ∞...

W@∞=O\"̃Õg ÖË<ÕÖË=Ù. P #QÆ~°=∞O`å 'â◊¥#º=Ú— ̀ À =∂„ «̀"Õ∞ xO_çÜ«Ú#flk. P â◊¥#º#QÆ~°OÖ’
=ÚQÆ∞æ~°∞ ~å[‰õΩ=∂~°∞Å∞ L<åfl~°∞. P =ÚQÆ∞æ~°∞ Q˘Ñ¨Ê JO Œ̂QÍà◊√§, è̂•i‡‰õΩÅ∞, g~°∞Å∞‰õÄ_®!
J~Ú Õ̀, PHÍâ◊OÖ’ ZHȭ _»<åfl XHõ K≥~°∞=Ù LO@∞O^•? ZHȭ _»<åfl hà◊§Ö’ #Hõ∆„`åÅ∞ LO\ÏÜ«∂?
ÉÏÅ∞_»∞ : JÉËƒ! LO_»=Ù. LO_»=Ù. Z\Ï¡ LO\Ï~Ú?
^•k : J^Õq^èŒOQÍ, P =ÚQÆ∞ æ~°∞ ~å[Ñ¨Ù„`«∞ÅÖ’ W^ŒÌ~°∞ WÑ¨Ê\˜H˜OHÍ [x‡OK«<ÕÖË^Œ∞. WHõ
=¸_»="å_»∞, WOHÍ ZÑ¨Ê\˜HÀ «̀e¡ QÆ~°ƒùOÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«=Åã≤Ü«Ú#flk.
ÉÏÅ∞_»∞ : J"åfi! Pâ◊Û~°ºOQÍ L#fl Õ̂ ! J~Ú Õ̀ P ~å[Ñ¨Ù„ «̀∞Å QÆ∞iOz <Õ#∞ q<åe. ZO Œ̂∞HõO>Ë
ÃÑ Œ̂Ì J~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ <Õ#∞ ‰õÄ_® ~å[‰õΩ=∂~°∞_»<Ò`å#∞ Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q KÕ™êÎ#∞. "åàı§OKÕâß~°∞?
^•k : áêÑ¨O, ^ ≥ ·==â ◊OKÕ`« P =ÚQÆ∞ æ~°∞ ~å[Ñ¨Ù„`«∞Å |O^èŒ∞ [#=∞O`å =∞~°}˜OKå~°∞.
JÑ¨C_»∞ "å~°∞ ZO`À Œ̂∞óMÏ„HÍO «̀∞ÅÜ«∂º~°∞. =∞e# =ÚYO`À XHõKÀ@ QÆ∞q∞QÆ∂_ç, H˘O «̀
ã¨=∂Ö’K«# ̀ «~°∞"å «̀ XHõ xâ◊ÛÜ«∂xH˜ =KÕÛâß~°∞. ''=∞#O WHȭ _» WOHÍ LO_ç UO „Ñ¨Ü≥∂[#O?
=∞# |O è̂Œ∞=ÙÅO`å =∞~°}˜OKå~åÜ≥∞! WHõ ÖÏÉèíOÖË̂ Œ∞. D â◊¥#º#QÆ~°O = Œ̂e U ≥̂·<å =∞~˘Hõ
#QÆ~°O "≥o§áÈ^•O—— Jx J#∞H˘<åfl~°∞. XHõ ~ÀA "åà◊√§ |∞ è̂Œ – â◊√„Hõ – â◊#∞Å=Öˇ P â◊¥#º
#QÆ~°O #∞O_ç PHÍâ◊=∂~°æOÖ’ |Ü«∞Å∞^Õ~å~°∞. PHÍâ◊ =∂~°æ=∞^èŒºOÖ’ ZO_»"Õ_çq∞H˜ ZO`À
«̀Ñ≤OKå~°∞. JHȭ _»  (PHÍâ◊OÖ’) "Õ_ç Wã¨∞HõÖ’ #_»=@O KÕ̀ « QÆ∞éÏ]Å HÍà◊√§ HÍÖÏ~Ú. =∞O Œ̂

#∞O_ç "Õ~°∞Ñ¨_»¤ =∞$QÆ=ÚÅÖÏQÍ "åà◊√§ ZO`À Ñ¨i`åÑ¨O á⁄O^•~°∞.
ÉÏÅΩ_»∞ : Tñ! P «̀~°∞"å «̀?
^•k : J~Ú<åã¨̂~, "åà◊√§ P PHÍâ◊OÖ’x Wã¨∞Hõu<≥flÅÃÑ· (Wã¨∞Hõ QÆ@¡ÃÑ·) Z\Ï¡QÀ J\Ï¡ KåÖÏ
Œ̂∂~°O Ñ¨Ü«∞xOKå~°∞. XHõKÀ@ "åà◊§H˜ =¸_»∞ ÃÑ Œ̂ÌK≥@∞¡ HõxÑ≤OKå~Ú. P =¸_»∞ =$H∆ÍÅ∞

Å «̀Å`À#∞, Ñ¶̈Å=ÚÅ`À#∞, Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ`À#∞ xO_ç L<åfl~Ú. "å\˜ H˘=∞‡Å∞ J<ÕHõ Ñ¨‰õ∆ΩÅ‰õΩ
P„â ◊Ü«∞=∞~Ú L<åfl~Ú.

J~Ú Õ̀, P =¸_»∞ =∞Ç¨=$Hõ∆=ÚÅÖ’ Ô~O_»∞ WOHÍ "≥ÚÅ=ÖË̂ Œ∞. =¸_»=^•xH˜ WOHÍ
c[O U~°Ê_»ÖË̂ Œ∞.

=∞# ~å[‰õΩ=∂~°∞Å∞ JÑ¨Ê\˜ˆH ZO`À JÅã≤áÈ~Ú L<åfl~°∞ Hõ^•! JO^Œ∞KÕ`« P K≥@¡
h_»ÅÖ’ WO„ Œ̂∞_»∞ – Jyfl – =~°∞}∞_»∞ÖÏQÍ KåÖÏ¿ãÑ¨Ù q„â◊q∞OKå~°∞. H˘O «̀ ¿ã Œ̂f~°∞ÛH˘<åfl~°∞.
«̀$Ñ≤Îf~å KåÖÏ Ñ¨O_»¡#∞ Éèí∞lOKå~°∞. Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ#∞ =∂ÅÅ∞QÍ K«∞\ì̃ è̂ŒiOKå~°∞.

ÉÏÅ∞_»∞ : K≥>Ë¡ "≥ÚÅ=x P Ñ¨à◊√§ uÜ«∞ºQÍ<Õ L<åflÜ«∂? Ñ¨ÙÅ¡QÍ LO\ÏÜ«∂ ?
^•k : JÉ’ƒ! ÉèíÖË uÜ«∞ºQÍ L<åfl~Ú. P «̀~°∞"å «̀ KåÖÏ¿ãÑ¨Ù JHȭ _Õ q„âßOu fã¨∞H˘x =∞~°Å
|Ü«∞Å∞ Õ̂~å~°∞. KåÖÏ Œ̂∂~°O "≥o§# «̀~°∞"å «̀ "åiH˜ XHõKÀ@ «̀~°OQÆ=ÚÅKÕ K«OK«Å"≥∞ÿ Q˘Ñ¨Ê
â◊|ÌO KÕã¨∂Î LO_Õ =¸_»∞ # Œ̂∞Å∞ HõxÑ≤OKå~Ú.
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P # Œ̂∞ÅÖ’ XHõ̂ •xH˜ QÆ@∞¡ J<Õq ÖË<ÕÖË=Ù. WHõ «̀H˜̄ # Ô~O_»∞ # Œ̂∞ÅÖ’  QÆ>Ë¡HÍ Œ̂∞,....

'h~°∞— ‰õÄ_® LO_»̂ Œ∞.
QÆOQÆÖ’ „u=¸~°∞ÎÅ∞ ™êfl#O KÕã¨∞Î#fl@∞¡ ã¨∂~°º`åÑ¨=ÚKÕ Ñ‘_ç̀ «∞Ö·̌# P =∞# =ÚQÆ∞æ~°∞

~å[‰õΩ=∂~°∞Å∞ P =¸_»∞ # Œ̂∞ÅÖ’ fiHõQÍ ™êfl<åÅ∞ KÕâß~°∞. ZO`À¿ãÑ¨Ù [Å„H©_»ÖÏ_®~°∞.
ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# P h~°∞ „`åy „Ñ¨ã¨#∞flÖ·̌<å~°∞.
ÉÏÅ∞_»∞ : QÆ∞éÏ]Å‰õΩ hà◊√§ Ñ¨\Ïì~å ? ÖË̂ • ? Tñ!
^•k : PñÇ¨! QÆ∞éÏ]Å‰õΩ hà◊√§ Ñ¨\Ïì~°∞ ‰õÄ_®! WO «̀Ö’ „Hõ=∞OQÍ ã¨∂~åºãÎ̈=∞Ü«∞O J~ÚOk.
"åiH˜ Hõ#∞K«∂Ñ¨Ù Œ̂∂~°OÖ’ #∂ «̀#OQÍ xi‡OK«|_ç# Z ≥̀ÎÂ# Éèí=#=ÚÅ∞ Hõey# XHõ #QÆ~°O
HõxÑ≤OzOk. P #QÆ~°OÖ’, qâßÅ hÖÏHÍâ◊OÖ’ ÖÏQÍ<Õ, =$H∆ÍÅ∞–Ñ̈Ó"≥ÚHȭ Å∞-[Å=Ú LO_»#\ì̃
ã¨∞O Œ̂~°=#=ÚÅ∞, â◊¥#ºã¨~À=~°=ÚÅ∞ L<åfl~Ú. P â◊¥#ºã¨~À=~åÅÖ’ JO Œ̂"≥∞ÿ# Hõ=∞Å=ÚÅ∞
JÑ¨C_»Ñ¨C_Õ qHõã ≤ã¨∞ Î<åfl~Ú. ^Œ∂~åxH˜ #QÆ~°"åã¨∞Å QÍ#=ÚÅ∞ qxÑ ≤ã¨∞ Î<åfl~Ú. =ÚQÆ∞ æ~°∞
~å[‰õΩ=∂~°∞Å∞ P #QÆ~°OÖ’ „Ñ¨"ÕtOKå~°∞. JHȭ _» "åiH˜ Jxfl\˜Hõ<åfl Z ≥̀ÎÂ# =¸_»∞ Éèí=<åÅ∞
HõxÑ ≤OKå~Ú.

"å\˜Ö’ Ô~O_çO\˜H˜ <ÕÅ, Ñ¨Ù<å Œ̂∞Å∞ ÖË=Ù. =¸_»=^•xH˜ QÀ_»Å∞ ‰õÄ_® ÖË=Ù.
"å~°∞ "≥Ú Œ̂\˜ Ô~O_»∞ Éèí=<åÅ#∞ = Œ̂e, QÀ_»Å∞ – <ÕÅ‰õÄ_® ÖË#\ì̃ =¸_»= QÆ$Ç¨ÏOÖ’

„Ñ̈"ÕtOKå~°∞. P ~å[‰õΩ=∂~°∞Å∞ ̀ «=∞ JO Œ̂"≥∞ÿ# =ÚY=ÚÅ`À P Éèí=#OÖ’ Ñ̈Kå~°∞¡ KÕÜ«∞™êQÍ~°∞.
J\Ï¡ ã¨OK«iã¨∂Î XHõKÀ@ |OQÍ~°O`À «̀Ü«∂Ô~·# =¸_»∞ áê„ «̀Å∞ K«∂Kå~°∞.

P áê„ «̀ÅÖ’ Ô~O_»∞ HõáêÅ=ÚÅ=Öˇ Jxfl "≥·Ñ¨ÙÖÏ =¸ã¨∞H˘x L<åfl~Ú.
WHõ =¸_»=áê„ «̀ 'K«∂~°‚O— (Powder) ~°∂Ñ¨OÖ’ L#flk.
"å~°∞ L`«Î=∞nèâßÅ∞~°∞ Hõ^•! JO^Œ∞KÕ`« K«∂~°‚" ≥∞ ÿ#  áê„`«<Õ ZOK«∞H˘<åfl~°∞. ^•x`À

JÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ Ñ¨kâı~°∞¡ J#fl=Ú#∞, «̀k «̀~° Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ =O_»∞H˘<åfl~°∞. =∞i P =ÚQÆ∞æ~°∂
U=∞<åfl ™ê=∂#∞ºÖÏ? Q˘Ñ¨Ê è̂Œ~°‡|∞kú HõÅ"åàÏ§Ü≥∞! JO Œ̂∞KÕ̀ « "åà◊√§ Éè’[#O KÕÜ«∞\ÏxH˜
Ju ä̂Œ∞Å∞QÍ =ÚQÆ∞æ~°∞ „ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å#∞ PÇ¨fixOKå~°∞.

JO Œ̂∞Ö’ W Œ̂ÌiH˜ Õ̂Ç¨ÖË ÖË=Ù. XHõxH˜ =ÚY=Ú ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞.
F ÉÏÅHÍ! qO@∞<åfl"å!

ÉÏÅ∞_»∞ : Fñ! ÉÏQÍ qO@∞<åfl#∞. ÉèíÖËQÍ L#flk. WOHÍ K≥Ñ¨C. JÑ¨C_ÕO [iyOk?
^•k : WOˆH=Ú#flk? "åiÖ’ =ÚY=ÚÖËx Jukä L<åfl_»∞ K«∂Kå"å? J «̀_»∞ J#fl=ÚÖ’x
KåÖÏÉèÏQÆO ux"Õâß_»∞. WHõ q∞ye# ^•xx P =ÚQÆ∞æ~°∞ ~å[‰õΩ=∂~°∞Å∞ ã¨∞+¨µìQÍ Éè’OKÕâß~°∞.
«̀$Ñ≤ÎK≥Ok#"åÔ~·, JÑ¨Ê\˜H©-WÑ¨Ê\˜H© ‰õÄ_® ÖË#\ì̃ – Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ ZÑ¨Ê\ ˜HÀ LO_»É’ÜÕ∞....

XHÍ<˘Hõ #QÆ~°OÖ’ (Éèíq+¨º#flQÆ~°OÖ’) "Õ\Ï_»\ÏxH˜ "≥àÏ§~°∞. "å~°∞ <Õ\˜H˜‰õÄ_® J>Ë¡ "Õ\Ï_»∞K«∂
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ã¨∞YOQÍ L<åfl~°∞. P Éèíq+¨º#flQÆ~°OÖ’x =∞$QÍÅ∞ – Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ P ~å[‰õΩ=∂~°∞Å∞ "Õ\Ï_»∞ «̀∂
LO>Ë – `À_»∞QÍ LO@∂ L<åfl~Ú.

F JÉÏƒÜü∞! D L`«Î=∞" ≥∞ ÿ# K«i„`«#∞ " ≥Ú^Œ\ ˜#∞O_ç z=i^•HÍ q<åfl=Ù Hõ^•! Wk
=∞izáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞ ã¨∞=∂! nxx K«Hȭ QÍ h =∞#ã¨∞ûÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ. JÑ¨C_»∞ Q˘Ñ¨Ê Ñ¨O_ç̀ «∞_»=Ù
J=Ù`å=Ù. ã¨̂~<å?
ÉÏÅ∞_»∞ : J"åfi! JÖÏˆQ. <å‰õΩ KåÖÏ ã¨O`À+¨OQÍ LOk. WHõ h=Ù x„ Œ̂áÈ. <Õ#∞ W\Ï¡ P
~å[‰õΩ=∂~°∞Å#∞ =∞##O KÕã¨∂Î<Õ Ñ¨_»∞H˘O\Ï#∞.

❖

F ~å=∞K«O„^•! h‰õΩ WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ ''z`åÎMÏº#O—— K≥áêÊ#∞Hõ̂ •! WÑ¨C_»∞, 'D [QÆ̀ «ÎO`å
=∞<ÀqHõÅÊO =∂„ «̀"Õ∞— Jx x~°∂Ñ≤OK«\ÏxˆH Œ̂$ëêìO «̀Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# D 'ÉÏÅq<À Œ̂O— K≥áêÊ#∞.
ã¨OHõÅÊ – HõÅÊ#Åhfl Œ̂$_è»Ñ¨_»@OKÕ̀ «<Õ D 'ã¨O™ê~° ~°K«#— JO`å ã≤÷~°̀ «fiO á⁄O Œ̂∞`ÀOk. D
HõÅÊ<å ̂ Œ$â◊º=∞O`å „Ñ¨uÉèÏ™ê ~°∂Ñ¨"Õ∞. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, D |O è̂Œ"≥∂Hõ∆ =º=Ç¨~°=∞O`å qãÎ̈iOÑ¨
*Ë™ÈÎOk. ''Wk Z\Ï¡ ™ê è̂ŒºO!—— Jx „Ñ¨tflOK«∞HÀ‰õΩO_®<Õ, P Ñ≤Å¡"å_»∞ PÜ«∂ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞
qO@∂ ZO «̀QÍ P#OkOKå_À K«∂Kå"å! r=Ù_»∞ ‰õÄ_® =ÚO Œ̂∞ – "≥#∞HõÅ#∞ Ñ̈ijeOK«‰õΩO_®<Õ
D ''ÉèÏ==ÚÅ∞–Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ∞–x~°fiK«#=ÚÅ∞–ã¨O|O è̂Œ=ÚÅ∞, L Õ̂fiQÆ=ÚÅ∞ (Perceptions,

Opinions, Definitions, Relationships, Emotions etc.)—— .... "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜x J= è̂Œiã¨∞Î<åfl_»∞.
D Hõ#Ñ¨_Õ̂ ŒO`å ã¨OHõÅÊ=∂„ «̀"Õ∞QÍx "Õ̂~ Ug∞ HÍ Œ̂∞. ã¨OHõÅÊ=ÚKÕ ÉèÏã≤OKÕk Ü«∞ ä̂•~°÷

"≥∞\Ï¡ J=Ù «̀∞Ok K≥Ñ¨C? W Œ̂O`å "åãÎ̈"åxH˜ ÖËxkQÍ, Jx~°fiK«hÜ«∞OQÍ K≥Ñ¨Ê|_çOk. D
WO„kÜ«∞=ÚÅ∞, Wq QÍOK«∞K«∞#fl Éèí∂q∞–PHÍâ◊=Ú–"åÜ«Ú=Ù–k‰õΩ¯Å∞–Ñ¨~°fi «̀=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#
Ñ¨̂ •~°÷*ÏÅO .... ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’x =ã¨∞Î=ÙÅ=Öˇ TÇ¨=∂„ «̀=Ú, Jã῭ «∞Î ºÅº=Ú J~Ú L<åfl~Ú.
<ÕxÑ¨C_»∞ K≥Ñ≤Ê# Éèíq+¨º#flQÆ~°OÖ’x =ÚQÆ∞æ~°∞ ~å[‰õΩ=∂~°∞Å∞, # Œ̂∞Å∞, =ÚQÆ∞æ~°∞ Ju ä̂Œ∞Å∞
'ã¨OHõÅÊ =∂„ «̀"Õ∞— J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, P Ñ≤Å¡"å_»∞=∂„ «̀O JO «̀~°OQÆ=Ú#O Œ̂∞ L «̀∞ûHõ̀ «, JaèÖÏ+¨,
qHõÅÊ=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∂<Õ L<åfl_»∞ Hõ̂ •!

''D [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí∂u JO`å ã¨OHõÅÊ=∂„ «̀"Õ∞—— J#@OÖ’ U=∂„ «̀O ã¨O Õ̂Ç¨ÏO
ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀. P «̀‡ «̀̀ «Î fi*Ï˝#=Ú Ziy#"å~°∞, *Ï˝# Œ̂$+≤ìHõÅ"å~°∞ D ã῭ «º=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ∞QÆ∞
K«∞<åfl~°∞. "åiH˜ =∂„ «̀"Õ∞ Jk „QÍÇ¨Ïº=∞QÆ∞K«∞#flk. WHõ «̀H˜̄ #"å~°O`å 'Wk ã῭ «º"Õ∞— Jx
ÉèÏqOK«∞K«∞, XHõ J#∞Éèí==Ú#∞O_ç =∞~˘Hõ J#∞Éèí==Ú#‰õΩ „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∂ Î<Õ L<åfl~°∞. J\˜ì
„Ñ¨Ü«∂}=Ú#‰õΩ 'JO «̀∞— LO_»∞@ ÖË̂ Œ∞. J<ÕHõ «̀~°OQÆ=ÚÅ∞QÍ Hõ#|_»∞K«∞#fl Œ̂O`å ã¨=Ú„ Œ̂
[Å"Õ∞ J~Ú#@∞¡, D ã¨∞ÊùiOK«∞#k, – =∞iÜ«Ú W@∞¡ ã¨∞ÊùiOK«∞^•x J#∞Éèí==Ú á⁄O Œ̂∞K«∞#fl
''YO_»ÉèÏ=#—— ̀ À ‰õÄ_ç# '„ Œ̂+̈ì— ÖËHõ 'r=Ù_»∞— ‰õÄ_® ã̈OHõÅÊ=∂„ «̀"Õ∞. Ñ̈~°=∂ «̀‡ #∞O_ç "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@
ã¨OHõÅÊ=Ú =∂„ «̀"Õ∞ L Œ̂~ÚOzOk. P «̀~°∞"å «̀, D ''„áê}∞Å Ü≥ÚHȭ , =∞iÜ«Ú ã¨∂~°∞ºx
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Ü≥ÚHȭ —— ≥̂·#Ok# „H˜Ü«∞ÅKÕ 'HÍÅ=Ú— qãÎ̈i™ÈÎOk. „Hõ=∞OQÍ P HÍÅ=Ú#∞ J#∞ã¨iOz D
[QÆ„^Œ∂Ñ¨=∞O`å q™êÎ~°O á⁄O^Œ∞`ÀOk.

HÍ|\ì̃ ~å=∂! D „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å ã¨OHõÅÊ~°∂Ñ¨"Õ∞. =∞<ÀqHÍ~°=ÚÅ∞, ~åQÆ̂ Õfi+¨=$ «̀∞ÎÅ∞,
"å\˜H˜ ã¨O|OkèOz# «̀k «̀~° q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ – W=hfl ã¨OHõÅÊ=∂„ «̀"Õ∞. Hõ#∞Hõ, h=Ù xifiHõÅÊ
(qHõÅÊ=ÚÅ∞ ÖË#\ì̃) ã¨=∂kè (=∂#ã≤Hõ ã¨∞ã≤÷~°̀ «) #∞ P„â◊~ÚOK«∞. J#QÍ, ã¨~°fiã¨OHõÅÊ=ÚÅ‰õΩ
P=Å QÆÅ ''ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú——#∞ JÉèíºã≤ã¨∂Î-P™êfikã¨∂Î LO_»∞. ã¨~°fiã¨OHõÅÊ=ÚÅ#∞JkèQÆq∞Oz#
"å_»"≥· LO_»∞. J@∞¡ ã¨OHõÅÊ=ÚÅ#∞ «̀ºl¿ãÎ WÑ¨C_Õ, WHȭ _Õ, W Œ̂O`å W@∞¡ LO@∂ LO_»QÍ<Õ
h=Ù Ñ¨~°=∞âßOux á⁄O^ŒQÆÅ=Ù.

❖❖❖

4. hÔHHõ¯_ç |O^èŒO? x^Œ∞~°ÖË!
J*Ï˝x «̀# Ü≥ÚHȭ  ã¨OHõÅÊ=â◊O KÕ̀ «<Õ "≥∂Ç≤Ï «̀∞_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. *Ï˝xHÀ, ... "≥∂Ç¨Ï"Õ∞

LO_»@O ÖË̂ Œ∞. PÇ¨ñ! JA˝_»∞, <åâ◊~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü«∞O Œ̂∞ Hõ∆}ÉèíOQÆ∞~°=Ú, ÉèÏ=<å#∞
ã¨~°}=Ú, J#∞Hõ∆}  Ñ¨i}Ï=∞Ü«Ú «̀=Ú JQÆ∞ '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞ ^•xx =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  ã¨OHõÅÊO
KÕ̀ « QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞. „ÉèÏOux á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.
N~å=Ú_»∞ : F „|Ç¨Ï‡q Œ̂fi~å! D P «̀‡ =∞Ç¨"≥∂Ç¨Ï=∞Ü«∞=∞QÆ∞ ã¨O™ê~° „Éèí=∞#∞ Õ̂x =Å#
á⁄O Œ̂∞`ÀOk? ''#â◊fi~°=Ú——,✺ JQÆ∞ ã¨OHõÅÊ=ÚÅ#∞ HõÅÊ# KÕã¨∞Î#fl ≥̂=~°∞? x`åº «̀‡ KÕ™ÈÎO^•?
ÖËHõ #â ◊fi~å`«‡ KÕ™ÈÎO^•? [QÆ`åÊ~°=ã¨º=Ú#∞ á⁄O^Œ∞`ÀOk x`åº`«‡Ü«∂! #â ◊fi~å`«‡Ü«∂?
JÇ¨ÏOHÍ~°=∂?

''x`åº «̀‡ KÕ™ÈÎOk—— J#\ÏxH˜ gÅ∞ ÖË̂ Œ∞. J\Ï¡ JO>Ë ã¨OHõÅÊ=Ú`ÀÉÏ@∞ Jn #tOKåe.
JÑ¨C_»∞ P «̀‡Ü≥ÚHȭ  x «̀º`åfixH˜ Ç¨x HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok Hõ̂ •!

WHõ ''#â◊fi~å «̀‡ «̀# ã¨OHõÅÊ=ÚKÕ «̀##∞ ~°zOK«∞H˘O\’Ok—— Jx Z\Ï¡ JO\Ï=Ú? J\Ï¡
JO>Ë, P «̀‡#∞ =∞~˘Hõ>Ë̂ À =zÛ P„â◊~ÚOK«∞K«∞#fl@∞¡ J=Ù «̀∞Ok Hõ̂ •? Jk ‰õÄ_® "Õ̂ Œ"åHõº=ÚÅ‰õΩ
ã¨iáÈ Œ̂∞. ã¨OHõeÊ «̀=∞QÆ∞ #â◊fi~å «̀‡ [_»=∂? KÕ̀ «#=∂? '[_»=Ú— Jx JO>Ë, Jk z^• «̀‡`À
SHõºO Z\Ï¡ á⁄O Œ̂∞`ÀOk? 'KÕ̀ «#=Ú— JO^•=∂? z Œ̂fiã¨∞Î=Ù x„+≤̄ Ü«∞=Ú Hõ̂ •! Jk Z\Ï¡
ã̈OHõeÊã̈∞ÎOk?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : Ñ¨~°=∂ «̀‡ 'JÇ¨ÏO— J#∞ J#∞Éèí=~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ Jq Œ̂º`À ‰õÄ_»∞H˘x D
ã¨~°fi„áê}∞ÅO^Œ∞ LO_çL<åfl_»∞. ÉÏÅ∞_»∞ ^ŒÜ«∞º=ÚÅ#∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ HõeÊOK«∞H˘x "å\˜x
ÉÏÇ¨Ïº=Ú# K«∂™êÎ_»∞ K«∂Kå"å? J>Ë¡ P Ñ¨~°=∂ «̀‡ D #â◊fi~°–ã¨OHõÖÏÊ «̀‡‰õΩÅQÆ∞ „áê}∞Å#∞

✺ #â◊fi~°=Ú : U Hõ∆}=Ú#O Œ̂∞#∂ xÅHõ_»ÜÕ∞ ÖË#\ì̃k† ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ =∂~°∞Ê‰õΩ Ö’#QÆ∞#\ì̃k.



549L`«ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}OF G
q∞ ä̂•º ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ<Õ HõeÊOK«∞H˘x Œ̂i≈OK«∞K«∞<åfl_»∞. ''XˆH Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ JO «̀Ü«Ú ã≤÷~°
Ñ¨_çÜ«Ú#flk—— J#∞#k xifi"å^•Oâ ◊=Ú. WHõ ''JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú—— J#|_»∞#k "Õ~˘Hõ\˜ Z\Ï¡
ZHõ¯_» LO@∞Ok? "åã¨Î"åxH˜ Ñ¨~°=∂`«‡ ÉèË^Œ~°Ç≤Ï`«∞_»∞. ÉèË^Œ~°Ç≤Ï`«∞_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂`«‡ Ü«∞O^Œ∞
'JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú— J#∞#^Õ ÖË^Œ∞. J`«_»∞ ã¨~°fi^• JYO_»∞_Õ. HÍx =∞O_»∞>ˇO_»Ö’ =∞$QÆ`«$+¨‚
Hõ#|_»∞#@∞¡, ã¨fi «̀Ç¨QÍ U=∂„ «̀O ÖË#\ì̃ JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú „ÉèÏOuKÕ ÉèÏã≤OK«∞K«∞#flk. Uk „ÉèÏOu
=∂„ «̀"Õ∞ J~Ú L#fl^À J\ì̃̂ •xx ''Wk Jã῭ «º"Õ∞ Hõ̂ •!—— J<Õ Œ̂$+≤ìKÕ Œ̂i≈OK«@"Õ∞ *Ï˝#O.
Jx «̀º"≥∞ÿ# ^•xÖ’ x`åº Õ̀‡ ^•y L#flk. x`åº «̀‡Ö’<Õ Jx «̀º"≥∞ÿ#k Hõ#|_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

[Å=Ú «̀#Ü«∞O Œ̂∞ `å<Õ ' «̀~°OQÆ=Ú— ~°∂Ñ¨=Ú# =ºHõÎ=∞QÆ∞K«∞#flk Hõ̂ •!
''P`å‡<å «̀‡#=∂„t «̀º, ã¨∞Êù~°̀ «º «̀ó Ü«∞ ä̂• JO|™ê——
''D P «̀‡ ̀ «##∞ ̀ å<Õ (=∞#ã¨∞û ~°∂Ñ¨=Ú#) P„â◊~ÚOz# ≥̂·, J@∞ÃÑ· ̀ å<Õ HÍ~°º~°∂Ñ¨=∞QÆ∞,

(As an Eventuality) D [QÆ`«∞ ÎQÍ „Ñ¨Hõ\˜`«=∞QÆ∞K«∞#flk—— Jx "Õ∞=Ú D [QÆ`«∞ Î q+¨Ü«∞" ≥∞ ÿ
„QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åflO. Hõ#∞Hõ F q*Ï˝#Yh! ~å=∞K«O„^•! Jã¨kfi+¨Ü«∞=Ú, (that which is not infact

true) QÆ∞iOz# „ÉèÏOux h=Ù ̀ «ºlOK«∞. WHõ JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú q+̈Ü«∂xH̃ =¿ãÎ ...... *Ï„QÆ̂ ŒÇ̈ÏOHÍ~°O
ã̈fiÑ̈flOÖ’ ÖË̂ Œ∞. ã̈fiáêflÇ̈ÏOHÍ~°O ã̈∞+̈µÑ≤ÎÖ’ ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ JÇÏ̈OHÍ~°O ã̈fi «̀Ç̈QÍ ÖË̂ Œ∞. ã̈fi «̀Ç̈QÍ
ÖË#\ì̃ D JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú#∞ K«∂z, ''JÜ≥∂º! nxx <Õ#∞ Z\Ï¡ ̀ ˘ÅyOK«∞HÀ"åe?—— J<Õ „Éèí=∂ «̀‡Hõ
"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú J#=ã¨~°O. Jã῭ «º=Ú#∞ Jã῭ «º=ÚQÍ<Õ Œ̂i≈OK«∞. ã῭ «ºã¨fi~°∂Ñ¨=Ú, P#O Œ̂
=∞Ü«∞=Ú JQÆ∞ 'ã̈=∞ºH±̂ Œ~°≈#=Ú— (Perception of Equality in all) <Õ P„â◊~ÚOK«∞. J\˜ì ã̈=∞ºH±ã≤÷uÜÕ∞
Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú.

J*Ï˝#~°Ç≤Ï «̀∞_»"≥· ã¨∞xt «̀"≥∞ÿ# |∞kúKÕ „Ñ¨Ü«∞ «̀flÑ¨Ó~°fiHõOQÍ P «̀‡ «̀̀ «Î fi qKå~°} KÕÜ«∞@"Õ∞
Lz «̀O. Jã¨̂ Œfiã¨∞Î=Ù QÆ∞iOz „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú, J#QÍ,''D <å JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú `˘ÅyOK«∞H˘O\Ï#∞——
J<Õ Jaèx"Õâ◊=Ú Lz «̀O HÍ Œ̂∞.

J|^Àú | Œ̂ú W «̀∞ºHÍÎ fi H˜O â’K«ã≤ =Ú è̂≥·=Ç≤Ï?
J#O «̀ã¨º P «̀‡ «̀̀ « Î fiã¨º H˜O, Hõ̂ äŒO, ˆH# | Œ̂úº Õ̀?
F ~å=∞K«O„^•! F ã¨~°fi[#∞ÖÏ~å! g∞Ö’ U XHȭ ~°∞ | Œ̂∞úÅ∞ HÍ<ÕHÍ~°∞. =∞i g∞~°∞ ''<Õ#∞

|^Œ∞ ú_»#∞. q=ÚH˜Î ZÑ¨Ê\˜H˜?—— Jx `«ÅK«∞K«∂ ZO^Œ∞‰õΩ J#=ã¨~°OQÍ ^Œ∞ódã¨∞ Î<åfl~°∞? g∞
JO Œ̂i "åãÎ̈=ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú P «̀‡ÜÕ∞ Hõ̂ •! J#O «̀=∞QÆ∞ P «̀‡ Z=xKÕ Z@∞¡ |OkèOÑ¨|_»QÆÅ Œ̂∞?
PÇ¨ñ! ÉèË̂ Œ~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ ÉèË̂ •ÉèË̂ Œ=ÚÅ QÆ∂iÛ# „ÉèÏOu HõeÊOK«|_»∞K«∞#flk.
`˘ÅQÆ=Åã≤Ok „ÉèÏOu =∂„ «̀"Õ∞. „ÉèÏOu `˘ÅQÆQÍ<Õ, WHõ |O è̂Œ"Õ∞q∞\˜? =ÚHÎ̃ Uq∞\˜? P «̀‡
Ü«∞O Œ̂∞ "åãÎ̈"åxH˜ D Õ̂Ç¨ Œ̂∞Å∞ ÖË=Ù. Jk Õ̂Ç¨Ï~°Ç≤Ï «̀"Õ∞ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, Õ̂Ç¨Ï=Ú`À ‰õÄ_ç
Ü«Ú#fl@∞¡ HõxÑ≤OK«∞K«∞#flk. D Õ̂Ç¨Ï=Ú zè<åflaè#fl=∞==K«∞Û QÍHõ! P «̀‡‰õΩ =KÕÛ Ç¨x Ug∞
LO_»̂ Œ∞. ÉèË̂ • ÉèË̂ Œ=ÚÅ∞, «̀k «̀~° qHÍ~°=ÚÅ∞ D â◊s~°=Ú#ˆH QÍx, P «̀‡‰õΩ LO_»=Ù. D
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Õ̂Ç¨Ï=Ú #tOK«=K«∞Û. ÖËHõ, J<ÕHõ QÍÜ«∞=ÚÅKÕ, Ñ¨ÙO_»¡KÕ xO_çáÈ=K«∞Û. ZO`À |ÅO Ñ¨ÙOAHÀ

=K«∞Û. ÖËHõ H©∆}̃OK«=K«∞Û. W=hfl P «̀‡‰õΩ ã̈O|OkèOz#"Õ HÍ=Ù. HõO™êe (ÖËHõ =„_»Oy) LÑ̈Ü≥∂yOKÕ
H˘eq∞= Œ̂Ì LO_Õ ̀ ÀÅ∞uuÎ ziyáÈ=@O [iy Õ̀ JO Œ̂e "åÜ«Ú=Ù‰õΩ U"≥∞ÿ<å Ç̈x HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^•?
ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ∞ QÀ_»ÃÑ· Ñ¨_»∞K«∞#flÑ¨C_»∞, P QÀ_» <ÕÅ‰õÄÅ@O [iy`Õ ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ∞
áÈQ˘@∞ ì‰õΩ#fl^Õ=ÚO@∞Ok? D ^ÕÇ¨Ï=Ú Ü ≥ÚHõ¯, =∞iÜ«Ú D [QÆ`«∞ Î Ü ≥ÚHõ¯ L`«ÊuÎ –
q<åâ◊#=ÚÅKÕ „ Œ̂+ì̈ÅQÆ∞ =∞#‰õΩ =KÕÛ Ç¨xQÍx, Ö’Ñ¨=ÚQÍx Ug∞ LO_»̂ Œ∞. ''<Õ#∞ â◊s~°=Ú
HõO>Ë qÖHõ∆} ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú HõÅ"å_»#∞. J\ì̃ <å Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ D â◊s~å Œ̂∞Å=Å#,
«̀k «̀~° ÉèÏ"å Œ̂∞Å=Å# HõeˆQ =∂~°∞Ê KÕ~°∞ÊÖËq∞ LO\Ï~Ú?—— JxÜÕ∞ =∞#O ÉèÏqOKåe. F

~å=∂! '' Õ̂Ç¨Ï=Ú–P «̀‡—— D Ô~O_çO\˜H© ã¨O|O è̂Œ=Ú ''"Õ∞Ñ¶̈∞=Ú – PHÍâ◊=Ú—— Å ã¨O|O è̂Œ=Ú
=O\˜k =∂„ «̀"Õ∞. D [QÆ„ Œ̂∂Ñ¨=∞O`å =∞#¿ãû. =∞<À~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ D [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  JO «̀s¡#â◊HÎ̃
z^• «̀‡ÜÕ∞. P z^• «̀‡ =∞#ã¨∞û HõO>Ë ‰õÄ_® Ju ã¨∂Hõ;"≥∞ÿ#k. Jk Z#fl\˜H© #tOKÕk HÍ Œ̂∞.

„Ñ¨*Ï˝ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#‰õΩ [##–<åâ◊<åk qHÍ~°=ÚÅ∞ LO_»=Ù. Jk ZK«Û\˜H© áÈ Œ̂∞. ZHȭ _ç
#∞O_ç ~å^Œ∞. ''P`«‡—— ã¨~°fi"Õà ◊Å Jq<åt J~ÚLO_»QÍ, WHõ D ^ÕÇ¨^Œ∞Å q<åâ ◊=Ú#‰õΩ
ZO Œ̂∞‰õΩ Œ̂∞ód «̀∞ÅO HÍ"åe? XHõ "Õ∞Ñ¶̈∞O #t¿ãÎ, ^•xx `å‰õΩK«∞#fl "åÜ«Ú=Ù U=∞ø «̀∞Ok?
N ~å=Ú_»∞ : =∞~˘Hõ "Õ∞Ñ¶̈∞=Ú#∞ `å‰õΩ «̀∞Ok. ÖË̂ •, PHÍâ◊=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok.
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : JO Õ̀QÍx, "Õ∞Ñ¶̈∞=Ú #tOz#O «̀=∂„ «̀O KÕ̀ «, ^•xx `å‰õΩK«∞#fl "åÜ«Ú=Ù
#tOK«̂ Œ∞ Hõ̂ •! D ̂ ÕÇ¨Ï=Ú #tOK«@O [iy#Ñ¨C_»∞ |^•ú̀ «‡ =∞~˘Hõ ̂ ÕÇ¨Ï=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok.
'=ÚHÍÎ̀ «‡— J~Ú Õ̀ Ñ¨~°=∞Ñ¨̂ Œ=Ú<Õ á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. WO Œ̂∞Ö’ ̂ Œ∞ódOK«=Åã≤# q+¨Ü«∞"Õ∞=Ú#flk?
D ã¨O™ê~°OÖ’ Ñ¨i„Éèíq∞ã¨∂Î<Õ LO@∞#fl\ì̃ r=Ùx =∞#¿ãû âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ LO@∂ LO@∞O>Ë, WHõ,
P «̀‡ q+¨Ü«∞O "Õ~°∞QÍ K≥áêÊÖÏ?

<åâ◊#Éèí∂ «̀=∞QÆ∞ D Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ Jq<åtÜ«∞QÆ∞ P «̀‡‰õΩ L#fl ã¨OÉO è̂ŒO, ‰õΩO_» | Œ̂~°
<åºÜ«∞=Ú =O\˜k.

XHõ ‰õΩO_»Ö’ XHõ Ñ¶Å̈=Ú =Ù#flk. U^À „Ñ̈=∂ Œ̂=âß «̀∞Î P ‰õΩO_»z\˜¡áÈ~ÚOk. JO «̀=∂„ «̀O
KÕ̀ « Ñ¶̈Å=Ú #tã¨∞ÎO^•? â◊s~°=Ú #tOz#Ñ¨C_»∞ D r"å «̀‡ z`åÎHÍâ◊=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#flk.
J\Ï¡̂Q, Ñ¨ye#Ñ¨C_»∞ ‰õΩO_»Ö’x PHÍâ◊=Ú U=∞ø`ÀOk? ‰õΩO_»Ö’Ñ¨Å, ‰õΩO_» |Ü«∞@ ‰õÄ_®
L#fl\ì̃ =∞Ç¨HÍâ◊=Ú`À b#=∞QÆ∞K«∞#flkHõ̂ •! Jã¨Å∞, ''‰õΩO_»Ö’x PHÍâ◊=Ú ‰õΩO_» Ñ¨QÆ∞Å∞@KÕ
ÉÏÇ¨ºHÍâ◊=Ú# b#=∞QÆ∞@—— J#∞#k =∂„ «̀O ZHȭ _»∞#flk? PHÍâ◊=∞O`å ã¨~°fi^• JYO_»OQÍ
LO_ç L#flkHõ̂ •! z «̀Î=Ú ‰õÄ_® Hõ∆~ÚOz#Ñ̈C_»∞ D r=Ù_»∞ JYO_»∞_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. =∞Ç̈HÍâ◊
ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞QÍ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.

D „áê}∞Å Ü≥ÚHȭ  =∞<À=∞Ü«∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú '=∞$ «̀∞º=Ù— J<Õ =GO HõÑ¨CH˘x ' Õ̂â◊–HÍÅ=ÚÅ∞—
J<Õ „Ñ¨^Õâ ◊=Ú ÅO^Œ∞ ^•QÆ∞H˘#∞K«∞#flk. P`«‡ =ã¨∞ Î=Ù‰õΩ z„`« qz„`«=ÚÖˇ·# ~°OQÆ∞Å#∞
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Ñ¨ÓÜ«ÚK«∞#flk. W\ì̃ "≥∂ã¨Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û QÆ∞iOz h=Ù «̀Ñ≤OK«=Åã≤# Ñ¨<Õ=Ú#flk? WHõ
=∞~°}=Ú =∂>Ëq∞@O\Ï"å? áêÑ¨O J<ÕHõ QÆ$Ç¨Ï=º=Ç¨~°=ÚÅO Œ̂∞ x=∞QÆfl"≥∞ÿ# D r=Ù_»∞
JOu=∞âßfiã¨ ã¨∂z «̀=∞QÆ∞ =∞~°}=Ú=~°‰õΩ 'P «̀‡— Ü≥ÚHȭ  ã¨fiÉèÏ="Õ∞q∞\’, ZO «̀\˜̂ À Z~°∞QÆHõÜÕ∞
LO@∞<åfl_»∞. ̀ «#ÃÑ· ̀ «#̂H ã̈=∞„QÆ"≥∞ÿ#–J=QÍÇ̈Ï# ÖË‰õΩO_»∞@KÕ J<ÕHõ „Éèí=∞Å‰õΩ Ö’#QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
P «̀‡ =∞~°∞QÆ∞#Ñ¨_»∞@ÜÕ∞ =∞~°}=Ú. P «̀‡#∞ Z~°∞QÆ#\ì̃ =¸~°∞ö_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ ''JÜ≥∂º! <Õ#∞
K«K«∞ÛK«∞<åfl#∞—— J<Õ ÉèÏ"å"Õâ◊=Ú á⁄Ok '=∞~°}=Ú— J#∞^•xx QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞. P`«‡ÜÕ∞
ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÆey# h‰õΩQÍx, <å‰õΩQÍx, =∞iOÔH=fiiH˜QÍx =∞~°}=∞<Õ̂ Õn ÖË̂ Œ∞. =∞#=∞O`å
J=∞$`å#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ"Õ∞. x «̀º «̀fi=Ú, J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞ «̀fi=Ú =∞# ã¨Ç¨Ï[ ã¨fiÉèÏ="Õ∞ J~ÚL#flk.
=∞iHõ =∞~°}=Ú QÆ∞iOz ÉèíÜ«∞"≥∞O Œ̂∞‰õΩ? D =∞~°}=∞#∞#k r=ÙxÜ≥ÚHȭ  „áê~°OÉèí=ÚQÍx,
JO «̀=ÚQÍx HÍ Œ̂∞. Ö’HõOÖ’ Z=Ô~·<å ''<Õ#∞ ÖË‰õΩO_® áÈ=ÙK«∞<åfl#∞—— J#∞ J#∞Éèí=O á⁄O Œ̂∞
K«∞<åfl~å? J\ì̃k Z=~°∂ QÍOK«∞@ÖË̂ Œ∞. *Ï˝x «̀# Ü≥ÚHȭ  â◊s~°=Ú `˘Åy#Ñ¨Ù_»∞ 'ã¨fiã῭ «Î— (Self

State with the sense - "I exist") #∞ J#∞Éèíqã¨∂Î<Õ L<åfl_»∞. Hõ#∞Hõ J «̀xH˜ =∞~°}Ï#∞Éèí=O ÖË̂ Œ∞.
"åã¨#Å`À ‰õÄ_ç# J*Ï˝xÜ≥ÚHȭ  =∞#ã¨∞û [#‡Å#∞, =∞$ «̀∞º=ÙÅ#∞ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ á⁄O Œ̂∞K«∂,
J#∞Éèíqã¨∂ Î<Õ L#flk. Hõ#∞Hõ, '=∞~°}=Ú—-J`«x q+¨Ü«∞OÖ’-=∞~˘Hõ ^ÕÇ¨Ï=Ú#ÔH· '<åOk—
Ñ¨Å∞‰õΩ@ÜÕ∞ JQÆ∞K«∞#flk.

Ô~Hȭ Å∞ =zÛ# «̀~°∞"å «̀ Ñ¨H ∆̃ QÆ∂\˜Ö’ WHõ LO_»̂ Œ∞Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q h=Ù D '"åã¨#Å∞— J#∞
QÆ∂\x̃ ̀ «ºlOz"Õ~Ú. =∞#óâ◊H̃ÎÜÕ∞ W+̈ì–J~Ú+̈ì =ã̈∞Î=ÙÅO Œ̂∞, ~åQÆ– Õ̂fi+̈=ÚÅ∞ Hõey LO@∞#flk.
`«^•Ìfi~å |O^èŒ=Ú# `«QÆ∞ÖÁ¯#∞K«∞#flk. ã¨fiÑ¨flOÖ’ÖÏQÍ, =∞#ã¨∞û „ÉèÏOu KÕ`«<Õ D 'HõÅÊ#—
JO`å =º~°÷OQÍ KÕã̈∞H˘O\’Ok. Wk Jq^•º~°∂Ñ̈"Õ∞ Hõ̂ •! HÍ|\˜ì D =∞#ã̈∞û#∞ #tOÑ̈*ËÜ«∞@O
ã¨∞Y„Ñ¨̂ ŒO. Wk Jaè=$kú á⁄O Œ̂∞K«∞#flÑ¨C_»∞ Œ̂∞óY"Õ∞ HõÅ∞QÆ∞K«∞#flk.

'=∞#ã¨∞û =$kú á⁄O Œ̂∞@— J#QÍ Jq"ÕHõ=Ú Ñ¨i_è»qÅ∞¡@ÜÕ∞.
N ~å=Ú_»∞ : D =∞#ã¨∞û x~°O`«~°O `«∞K«Ûù`«fiO, =∞e#`«fiO P„â◊~Ú™ÈÎO^Õ? ZO^Œ∞KÕ`«? nxx
x~ÀkèOK«@O Z\Ï¡?
N=ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : «̀̀ «Î fi*Ï˝#=ÚÜ≥ÚHȭ  'JÅÊ «̀fi=Ú— KÕ̀ «<Õ D =∞#ã¨∞û q∞ ä̂•º~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#\ì̃ D
[QÆ̀ «∞Î#∞ qã̈ÎiOÑ̈*Ë™ÈÎOk. =∞OK«∞`À#∞, "Õ∞Ñ¶∞̈=ÚÅ`À#∞ HõÑ̈Ê|_ç#Ñ̈C_»∞ PHÍâ◊=Ú =∞e#"≥∞ÿ#@∞¡
Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. HÍx, "åãÎ̈"åxH˜ PHÍâ◊=Ú ã¨~°fi^• x~°‡Å"≥∞ÿ# Õ̂ Hõ̂ •! ã¨fi «̀Ç¨QÍ<Õ ã¨fiK«Ûù"Õ∞
J~Ú#\ì̃ PHÍâ◊=Ú =∞e#"≥Ú#~°ÛQÆeˆQk Uk L#flk K≥Ñ¨C? WHõ D =∞OK«∞, "Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ∞
JO\Ï"å .... J=hfl =ã¨∂Î, áÈ «̀∂ LO\Ï~Ú. JO «̀=∂„ «̀OKÕ̀ « Jq PHÍâ◊=Ú#∞ `åHõÖË=Ù,
=∂~°ÛÖË=Ù Hõ^•! „ÉèÏOuKÕ`«<Õ h =∞#ã¨∞û ''<Õ#∞ ã¨Ç¨Ï[OQÍ `«∞K«Ûù" ≥∞ ÿ#^•##∞. =∞e#" ≥∞ ÿ#
^•##∞—— Jx ÉèÏqOK«∞K«∞#flk. Jk U=∂„ «̀O "åãÎ̈=O HÍ Œ̂∞.

❖
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=∂#ã ≤Hõ â ◊H˜ÎÜÕ∞ n~°…ã¨fiÑ¨fl=Ú =O\˜ q∞^ä•º~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ D [QÆ^ ≥ · fiz„`«º=∞O`«\ ˜h

ã̈ «̀º"≥∞ÿ#^•x=Ö̌ HõÅÊ# KÕÜ«ÚK«∞#flk. XHõ z#fl ̂ Œ$ëêìO «̀=Ú q#∞. XHõx HõO\H̃̃ 'uq∞~°–~ÀQÆ=Ú—
(a disease that leads to constant movement of eye-lids) J<Õ "åºkè =zÛ#^Œ#∞HÀ ...
JÑ¨C_® «̀_»∞ PHÍâ◊OÖ’ Ô~O_»∞ K«O„ Œ̂∞Å#∞, Ô~O_»∞ ã¨∂~°∞ºÅ#∞ K«∂™êÎ_»∞.

1) Ô~O_»∞ K«O„ Œ̂∞Å∞ Hõ#|_»∞@‰õΩ HÍ~°}O? K«O„ Œ̂∞_®? HÍ Œ̂∞Hõ̂ •! HõO\˜Ü≥ÚHȭ  ^À+¨"Õ∞
J@∞¡ Hõ#|_»∞@‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#flk.

2) Ô~O_»=k ̂ Œ$+≤ì̂ À+̈=Ú#∞ P„â◊~ÚOz L#flÑ̈Ê\ ̃ÉèÏ=<å=∂„ «̀"≥·z„ «̀º"Õ∞ Hõ̂ •! JO Õ̀HÍx,
ã῭ «ºO HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!

=∂#ã≤Hõ â◊HÎ̃ÜÕ∞ [QÆ̀ «∞ÎÜ≥ÚHȭ  PHÍ~°=Ú#∞ ÉèÏ=<å=∂„ «̀OQÍ QÍOK«∞K«∞#flk. Hõ#∞Hõ D
[QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  Hõ~°Î $ «̀fi=Ú#∞ =∞#ã¨∞ûˆH PáêkOK«Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. Ô~O_»∞ K«O„ Œ̂∞Å∞ Hõ#|_»∞@‰õΩ
K«O„ Œ̂∞_»∞ HÍ~°}O HÍ#@∞¡ D [QÆ̀ «∞ÎÅ ã≤÷uH˜ P «̀‡HÍ~°}O HÍ Œ̂∞. Œ̂$â◊º=Ú ‰õÄ_® HÍ~°}O
HÍ Œ̂∞. L#fl Œ̂O`å „ Œ̂+ì̈Ü≥ÚHȭ  =∞<À~å[º=ÚÖ’<Õ L#flk.

F ~å=∂! ã¨∂~°∞º_»∞ ̀ «# fHõ∆ ‚ H˜~°}ÏÅ`À =∞OK«∞#∞ HõiyOz"Õ™êÎ_»∞ K«∂Kå"å? h=Ù‰õÄ_®
P «̀‡qKå~°}KÕ =∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ #tOÑ¨KÕ~Ú. ̀ «̀ «Î fiqKå~°}KÕ z «̀Î=Ú ÅÜ«∞OHÍQÍ,
''x~°‡ÖÏHÍâ◊O—— ÖÏQÍ P «̀‡™êH∆Í`å¯~°O «̀Ñ¨ÊHõ ã≤kúOK«QÆÅ Œ̂∞. F ã¨~°fiã¨aè‰õΩÖÏ~å P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú
Z~°∞QÆHõáÈÜ«∂~å .... J<ÕHõ J#~°÷=ÚÅ∞ HõeyOK«QÆÅ Jq Œ̂º Ñ¨Å∞q è̂Œ=ÚÖ·̌# [#‡Å‰õΩ, J<ÕHõ
~°Hõ=ÚÖ·̌# „|Ç¨‡O_»=ÚÅ J#∞Éèí==Ú#‰õΩ HÍ~°}O HÍQÆÅ Œ̂∞.

D =∞#ã¨∞û P «̀‡#∞ P„â◊~ÚOK«@O [~°∞QÆ∞K«∞#flÑ¨C_»∞ ̀ «##∞ ̀ å<Õ q"ÕHõ – "≥·~åQÆº=ÚÅKÕ
<åâ◊#=Ú KÕã¨∞H˘O\’Ok. JO Œ̂∞ˆH Hõ=ÙÅ∞, ''=∞#ã¨∞û P «̀‡#∞ ã¨g∞Ñ≤ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ ã¨fiã¨OÇ¨~°
<å@Hõ áê„ «̀ è̂ŒiOz #$ «̀ºO KÕ™ÈÎOk—— Jx =i‚ã¨∂Î LO\Ï~°∞. «̀#Ü≥ÚHȭ  <åâ◊#=Ú H˘~°̂H Wk
P`«‡#∞ ^Œi≈OK«∞K«∞#flk. P`«‡ „áêÑ ≤ ÎOK«#O`«HÍÅO `«# <åâ ◊#=Ú Z\Ï¡ ™ê^èŒº" ≥∂ `å<Õ
Z~°∞QÆÖËHõáÈ`ÀOk. Œ̂∞~°∞ƒkúHõÅ"å_»∞ `å#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl ã¨OHõ@=ÚÅ‰õΩ, ^Ò~°ƒÅº=ÚÅ‰õΩ `å<Õ
HÍ~°}O Jx Z~°∞QÆÖË_»∞ K«∂Kå"å? Wk ‰õÄ_® J\ì̂̃ Õ. U q"Õ‰õΩÖ̌·̀ Õ =∞<À<åâ◊#=Ú#∞ "åOzèOK«∞
K«∞<åfl~À, J\ì̃"åi Jcè+ì̈=Ú#∞ D =∞#ã¨∞û «̀Ñ¨ÊHõ, ã¨OHõÅÊ|Å=Ú#∞ J#∞ã¨iOz, ã≤kúOÑ¨
KÕ™ÈÎOk. HÍ|\ì̃ D =∞#ã¨∞û P «̀‡Ü≥ÚHȭ  WK«Ûù#∞ J#∞ã¨iOKÕ „Ñ¨=iÎ™ÈÎO Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«∞. P «̀‡‰õΩ
WK«ÛùQÆÅ =º=Ç¨~°=ÚÅ#∞ x~°fiiÎOK«@OÖ’ D =∞#ã¨∞û‰õΩ ̂H¡â◊"Õ∞g∞ LO_»̂ Œ∞. q"ÕHõ=Ú, L «̀Î=∞
ã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞ QÆÅ z «̀Î=Ú «̀# Ü≥ÚHȭ  q"ÕHõ|Å=Ú#∞ J#∞ã¨iOz W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù ã¨~°fiã¨OHõÅÊ
qHõÅÊ=ÚÅ#∞ ̀ «ºlOz"Õ™ÈÎOk. Pâ◊Åxfl\h̃ = Œ̂Å∞K«∞#flk. JÑ̈C_çHõ ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ „|Ç̈‡HÍ~°=$uÎ
Hõey LO\’Ok.

=∞#ã¨∞û Å~ÚOz#Ñ¨C_»∞ Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=∞QÆ∞ "≥∂Hõ∆=Ú ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ<Õ ã≤kúOK«∞K«∞#flk.
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''=∞#ã̈∞ûHõ<åfl =ÚO Õ̂ ã̈fiã̈ «̀Îã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»<≥· <Õ#∞ LO_»<Õ L<åfl#∞—— J#∞ Z~°∞Hõ, J\ì̃ Z~°∞Hõ̀ À

‰õÄ_ç# ã¨∞ã ≤ ÷~°ã ≤ ÷uÜÕ∞ '=∞<À<åâ ◊#=Ú— J<Õ â ◊|Ì=ÚKÕ K ≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk, L^ÕÌtOK«|_»∞`ÀOk
‰õÄ_®! =∞#ã¨∞û Hõ<åfl (PÖ’K«#Å Hõ<åfl) P ''PÖ’K«#Å∞ KÕÜ«ÚK«∞#fl"å_»∞—— =Ú#∞=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ
LO_®e Hõ̂ •! J «̀_Õ P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  LxH˜H˜ `å~å¯}O. J «̀x QÆ∞iOz# =∞##"Õ∞ ''P`À‡áêã¨#-
"≥∂Hõ∆ã≤÷u ‰õÄ_®——.

J\ì̃ "≥∂Hõ∆ã≤÷uÖ’ ̂ Œ∞óY=ÚÅhfl â◊q∞OK«∞K«∞<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ F ~åÑ¶̈∞"å! J\ì̃ =∞<À<åâ◊#=Ú
H˘~°̂H h=Ù „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. JO Õ̀QÍx.... =∞<ÀqãÎ̈ $u, qãÎ̈~°}– H˘~°‰õΩ h „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞
=º~°÷O KÕã¨∞HÀ~å Œ̂∞ ã¨∞=∂! ã¨O™ê~°=∞<Õ Ñ¶̈∞’~å~°}ºO q∞H˜̄ e Œ̂@ì"≥∞ÿ#k. D J~°}ºOÖ’ 'ã¨∞Y
– Œ̂∞óY=ÚÅ∞— J<Õ Jã¨OMÏºHõ=ÚÖ·̌# =$Hõ∆=ÚÅ∞, '=∞$ «̀∞º=Ù— J<Õ H˘O_»zÅ∞= x=ã≤ã¨∞Î<åfl~Ú.
D J~°}º=Ú#‰õΩ Jq"ÕHõ=Ú`À ‰õÄ_ç# =∞#¿ãû „Ñ¨Éèí∞=Ù. Jxfl qÑ῭ «∞ÎÅ‰õΩ Jq"ÕHõ"Õ∞ ¿ÇÏ «̀∞=Ù.
Hõ#∞Hõ *ÏQÆ~°∂‰õΩ_»"≥· LO_®e ã¨∞=∂!

❖❖❖
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IX. =∞¿ÇÏO„ Œ̂*ÏÅO
Ñ̈iK«Ü«∞=Ú

1. z`«Î q<åºã¨=Ú – [QÆ„^Œ∂Ñ¨=Ú
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : F ã¨aè‰õΩÖÏ~å! WHõ =∞#O `˘q∞‡ Œ̂= ~ÀA qKå~°}Ö’ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åflO.

ã¨=Ú„^ŒOÖ’ `«~°OQÍÅ∞ „Ñ¨Hõ\ ˜`«=∞ø`å~Ú K«∂Kå~å? Ñ¨~°=∂`«‡Ü«∞O^Õ D z`«Î=Ú
„Ñ¨Hõ\˜̀ «"≥∞ÿ, „Hõ=∞OQÍ q™êÎ~°=∞QÆ∞K«∞#flk. Jk JÅÊHÍÅOÖ’ „Ç¨Ïã¨fi=Ú#∞ n~°…OQÍ#∞, n~°…=Ú#∞
„Ç̈Ïã̈fiOQÍ#∞  KÕã≤"ÕÜ«ÚK«∞#flk. ̀ «# ~°∂Ñ̈=Ú#∞ J#º=ÚQÍ#∞, J#º"≥∞ÿ#^•xx ̀ «# ~°∂Ñ̈=ÚQÍ#∞
XHȭ  Hõ∆}OÖ’ =∂iÛ"ÕÜ«ÚK«∞#flk. P «̀‡#∞ 'J<å «̀‡— QÍ#∞, 'J<å «̀‡— #∞ P «̀‡QÍ#∞ J#∞ÉèíqOK«∞
K«∞#flk. D z «̀Î=ÚÜ≥ÚHȭ  "≥·z„ «̀º=Ú, K«=∞`å¯~°=Ú JO «̀\˜k. Jk `å#∞ K«∂_»x =ã¨∞Î=Ù#∞
‰õÄ_® «̀# ÉèÏ=#KÕ J «̀ºO «̀ Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀=ÚQÍ á⁄Ok J#∞ÉèíqOK«QÆÅ Œ̂∞.

„|Ç¨Ï‡ K≥·̀ «#º=Ú#∞O_ç qHÍã¨=Ú á⁄Ok# D =∞#ã¨∞û XHȭ  xq∞+¨OÖ’ J<ÕHõ „|Ç¨‡O_»=Ú
Å#∞ xi‡OK«∞K«∂, =∞~°Å q<åâ◊#"≥Ú#~°ÛQÆÅ Œ̂∞. ~åÑ¶̈∞"å! ™ê÷=~°[OQÆ=∞=ÚÅ`À (Non-moving,

moving) ‰õÄ_ç# D Œ̂$â◊º=∂# „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å ‰õÄ_® z «̀Î=Ú#∞O_Õ Pq~°ƒùq™ÈÎOk ã¨∞=∂!
J@∞¡ Pq~°ƒùqOz Õ̂â◊–HÍÅ–„H˜Ü«∂ â◊‰õΩÎÅKÕ ã¨~°fi^• Ñ¨Ó~°‚"≥∞ÿ XÑ¨CK«∞#flk. XHõ #@∞_»∞ J<ÕHõ
"Õ+¨=ÚÅ∞ "ÕÜ«ÚK«∞#fl@∞ ¡ D =∞#ã¨∞û `«# K«OK«Å`«fiHÍ~°}OQÍ ZÅ¡Ñ¨C_»∞ ÉèÏ=<å â ◊H˜ÎKÕ
ã̈ «̀º=Ú#∞ 'q∞ ä̂Œº— QÍ#∞, 'q∞ ä̂Œº— #∞ ã̈ «̀º=ÚQÍ#∞ KÕã≤"ÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`ÀOk. ã̈fiÜ«∞OHõeÊ`Àáêi̊ «̀"≥∞ÿ#
J<ÕHõ ã¨∞Y– Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ ã‘fiHõiOz J#∞Éèíq™ÈÎOk. Jk ̂ Õxx ã¨∞Y=ÚQÍ ÉèÏq¿ãÎ Jk ã¨∞Y=Ú
QÍ#∞, Õ̂xx Œ̂∞óYOQÍ ÉèÏq¿ãÎ Jk Œ̂∞óY=ÚQÍ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞O_»∞@ QÆ=∞<å~°›O. „áêÑ≤ÎOz#
=ã¨∞Î=ÙÅ#∞, q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ ZÑ¨C_»∞ Uq è̂ŒOQÍ ('J#∞‰õÄÅO— J<À, ÖËHõ '„Ñ¨u‰õÄÅO— J<À)
„QÆÇ≤Ïã¨∞ÎO^À, JÑ¨C_»∞ D HÍà◊√§–KÕ̀ «∞Å∞–K≥=ÙÅ∞ ...."≥Ú Œ̂Ö·̌# WO„kÜ«∂Åhfl J>Ë¡ „Ñ¨=$ «̀ÎO
JQÆ∞K«∞<åfl~Ú. ''Wk ã¨∞Y~°∂Ñ¨ Ñ¶̈Å=Ú–Wk Œ̂∞óY~°∂Ñ¨ Ñ¶̈Å=Ú—— Jx U „H˜Ü«∞#∞ D z «̀Î=Ú
ã¨OHõeÊOz PK«iã¨∞ÎO^À, Jk J>Ë¡ Ñ¨i}u K≥O Œ̂@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. Ñ≤Å¡Å∞ WO\˜Ö’ =∞\ì̃̀ À
J<ÕHõ ÉÁ=∞‡Å∞ ̀ «Ü«∂~°∞KÕã≤ ''Wk ~åA–Wk ~å}˜–Wk =∞O„u–Wq Ãã·x‰õΩÅ∞–Wq â◊„ «̀∞~åAÅ∞
–Wq â◊„ «̀∞~åAÅ QÆ∞éÏ]Å∞—— ....Jx HõÅÊ#KÕã¨∞H˘x P_»∞H˘O\Ï~°∞ K«∂Kå"å? J Õ̂q è̂ŒOQÍ D
=∞#ã¨∞û ‰õÄ_® D D '[QÆ̀ «∞Î— J<Õ qHõÅÊ=ÚÅhfl xi‡OK«∞H˘x „H©_çOK«∞K«∞#flk. J\ì̃ „H©_»Ö’<Õ
#=fi@O, U_»fi@O, ã¨∞dOK«@O, Œ̂∞ódOK«@O, QÆifiOK«@O, J==∂#Ñ¨_»@O, HÀÑ≤OK«@O...
"≥Ú Œ̂Ö·̌# J<ÕHõ „H˜Ü«∞Å∞ x~°fiiÎ™ÈÎOk. =∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHȭ  ã¨$[<å «̀‡Hõ"≥∞ÿ# 'ÉÏÅ„H©_»— Ü«∞O Œ̂∞ D



555L`«ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}OF G
=∞#∞AÅ ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞, `«k`«~° ^ÕÇ¨Ï=ÚÅ∞ =∞\˜ì`À KÕã≤# P@=ã¨∞Î=ÙÅ =Öˇ LO@∞<åfl~Ú.
J\ì̃ =∞\ì̃ „Ñ¨u=∞Å =O\˜ ̀ «k «̀~° ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÅO Œ̂∞, ''W=hfl ã῭ «º"Õ∞—— J#∞ ã῭ «º «̀fi|∞kú  z «̀Î=ÚKÕ
HõeÊOK«|_»∞K«∞#flk. HÍx W Œ̂O`å q∞ ä̂ŒºÜÕ∞ J~Ú L#flk. PÇ¨ñ! D z «̀Î=Ú Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅxfl\˜
Ü«∞O Œ̂∞ J<ÕHõ =∂~°∞ÊÅ#∞ HõÅ∞QÆ*ËÜ«ÚK«∂, ÉèË̂ Œ=Ú#∞ „Ñ¨̂ Œi≈OK«∞K«∞#flk. ã¨fiÑ¨fl=Ú #O Œ̂∞,
ã¨OHõÅÊ=Ú #O Œ̂∞, =∞<ÀgkäÜ«∞O Œ̂∞ D z «̀Î=Ú n~°…HÍÅ=Ú#∞ ã¨fiÅÊOQÍ#∞, J<ÕHõ Ü≥∂[#=ÚÅ
Œ̂∂~°O Éˇ̀ «Î_»O «̀QÍ#∞ KÕã≤"ÕÕ™ÈÎOk. F ~å=∂! ã¨∂Hõ;|∞kú HõeyÜ«Ú#fl"å_»"≥·, D z «̀Î=ÚÜ≥ÚHȭ

z„ «̀–qz„ «̀ Hõ̂ äŒ#=∞O`å QÆ=∞xOK«∞K«∂ LO_»∞.
❖

=∞#ã¨∞û Hõ∆}=Ú#∞ HõÅÊOQÍ#∞, HõÅÊ=Ú#∞ Hõ∆}OQÍ#∞ KÕã≤"ÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ –
'' Õ̂â◊HÍÅ=ÚÅ∞ =∞#ã¨∞ûKÕ̀ «<Õ ÉèÏqOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú. J\ì̃ ÉèÏ=#ÜÕ∞ 'J#∞Éèí=O— JQÆ∞K«∞#flk.
JO^Œ∞KÕ`« Jq =∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHõ¯ Jnè#OÖ’<Õ L<åfl~Ú—— Jx qA˝Å∞ K≥Ñ¨Ù`«∂ LO\Ï~°∞. D
=∞#ã¨∞û ~°*’QÆ∞}=Ú#∞ JkèHõ=ÚQÍ P„â◊~Úã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ f„="≥∞ÿ# HÍ~°ºjÅ «̀fi=Ú#∞, ̀ «"≥∂QÆ∞}O
JkèHõOQÍ HõeyÜ«Ú#flÑ¨C_»∞ =∞O^Œ`«fi=Ú#∞ á⁄O^Œ∞`ÀOk. U HÍ~°º=Ú#O^≥·`Õ D =∞#ã¨∞û
JkèHõOQÍ „Ñ¨ã¨iOz LO\’O^À P HÍ~°º=Ú P suQÍ<Õ «̀Ñ¨ÊHõ ã≤kú™ÈÎOk. Õ̂xÜ«∞O ≥̂·̀ Õ D
=∞#ã̈∞û =∞O Œ̂H˘_çQÍ LO@∞O^À, J\˜ì HÍ~°º„Hõ=∞=Ú Hõ+̈ì™ê è̂Œº=ÚQÍ#∞, J~Ú+̈ì=ÚQÍ#∞ ̀ ÀK«∞K«∂
LO@∞Ok. =∞#ã̈∞û Ü≥ÚHȭ  UHÍ„QÆ̀ « P «̀‡ ã̈O Œ̂~°≈<åÜ«Ú «̀OQÍ L#fl^•† ... WHõ, ã̈~°fi qÅO|#=Ú
Å#∞ D r=Ù_»∞ ̀ «Ñ̈ÊHõ JkèQÆq∞OK«QÆÅ_»∞. K≥@∞ì#∞O_ç HÍO_»=ÚÅ∞, P‰õΩÅ∞, Ñ̈ÓÅ∞, "≥Ú Œ̂Ö̌·#=hfl
=ã¨∞Î#fl@∞¡, D „Éèí=∞Å∞, "åº"≥∂Ç¨Ï=ÚÅ∞, Õ̂â◊HÍÖÏ Œ̂∞Å∞, QÆ=∞<åQÆ=∞#=ÚÅ∞ - W=hfl z «̀Î=Ú
#∞O_Õ |Ü«∞Öˇfi_»Å∞K«∞<åfl~Ú.

''Jyfl—— JO>Ë L+‚̈̀ «fi"Õ∞ J~Ú L#flk Hõ̂ •!
'ã¨=Ú„ Œ̂=Ú— J#QÍ [Å=Ú =∂„ «̀"Õ∞ Hõ̂ •!
D qq è̂Œ ™êO™êiHõ HÍ~°º„Hõ=∞=∞O`å ã¨OHõÅÊ=ÚÅ ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ z «̀Î"Õ∞ J~Ú L#flk. D

''„ Œ̂+ì̈ – ̂ Œ$â◊º=Ú – ̂ Œ~°≈#=Ú—— ''Hõ~°Î – Hõ~°‡ – Hõ~°}=ÚÅ∞——, ''Éè’HõÎ – Éè’QÆº=Ú – Éè’QÆ=ÚÅ∞——....
W\ì̃ J#~°÷=ÚÅ`À ‰õÄ_»∞H˘xÜ«Ú#fl D [QÆ̀ «ÎO`å z «̀Î=Ú =∂„ «̀"Õ∞. =∞iOˆHg∞ HÍ Œ̂∞. XHõ
HõO™êe PÉèí~°} qâı+¨=Ú K«∂_»‰õΩO_®, ''D #QÆÖ’x |OQÍ~°=Ú Z\˜ìk?—— Jx =∂„`«"Õ∞
K«∂™êÎ_»∞ Hõ̂ •! q"Õ‰õΩÅ∞ D [QÆ̀ «∞Î#∞ QÍOK«∞K«∞#flÑ¨C_»∞, ''PÇ¨ñ! D „|Ç¨‡O_»=ÚÅ∞, D
Ö’Hõ=ÚÅ∞, WO^Œe =ã¨∞ Î*ÏÅ=ÚÅ∞ ... W=hfl z`«Î=Ú Ü ≥ÚHõ¯ q<åºã¨=ÚÖË. z`«Î"Õ∞ W@∞ ¡
„Ñ¨Hõ\˜̀ «O J=Ù`ÀOk—— Jx "å~°∞ „QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åfl~°∞.

D ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ =∞~˘Hõ K«=∞`å¯~°"≥∞ÿ# ã¨OÑ¶̈∞@# K≥Ñ¨Ù`å#∞. WO Œ̂∞Ö’ ''[QÆ„ Œ̂∂Ñ¨=ÚQÍ
HõxÑ≤ã̈∞Î#fl D WO„ Œ̂*ÏÅ=∞O`å z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  Jnè#=ÚÖ’<Õ L#flk—— Jx x~°∂Ñ≤OK«|_»∞K«∞#flk.

❖❖❖
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2. ã¨ÉèÏ=∞ è̂ŒºOÖ’ =∞¿ÇÏO„̂ Œ*ÏÅO
D Éèí∂`«ÅOÖ’QÆÅ ''L`«Î~°áêO_»==Ú—— J<Õ ~å[º=Ú#∞ Ç¨Ïiâ ◊ÛO„^Œ∞x =Oâ ◊=ÚÖ’x

"å_≥·# 'Å=}∞_»∞— J<Õ ~åA áêeã¨∂Î LO_Õ"å_»∞. J «̀x Ü≥ÚHȭ  â∫~°º=Ú, L^•~°QÆ∞}=Ú,
q#Ü«∞=ÚÅ#∞ WO„ Œ̂Ö’Hõ"åã¨∞Å∞ ‰õÄ_® "≥∞K«∞ÛH˘O@∂ LO_Õ"å~°∞.

XHõ~ÀA J «̀_»∞ ~å[ã¨ÉèíÖ’ ã≤OÇ¨ã¨#O Jkè+≤ªOzÜ«Ú<åfl_»∞. U"Õ"À ~å[=º=Ç¨~åÅ∞
x~°fiiÎã¨∂Î L<åfl_»∞. WO «̀Ö’ XHõ SO„ Œ̂*Ïe‰õΩ_»∞ P ã¨ÉèíÖ’ „Ñ¨"ÕtOKå_»∞. "Õ+¨ÉèÏ+¨Å q+¨Ü«∞OÖ’
Q˘Ñ¨Ê P_»O|~°=ÚÅ#∞ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∂Î Å=}=∞Ç¨~åA‰õΩ „Ñ¨}Ï=∞O KÕã≤ ''„Ñ¨Éèí∂! `«=∞ J#∞[˝
J~Ú Õ̀ <å WO„ Œ̂*ÏÅ q Œ̂º „Ñ¨̂ Œi≈Oz g∞‰õΩ, g∞ „Ñ¨[Å‰õΩ q<À Œ̂O Hõey™êÎ#∞—— Jx q#flÑ¨O
KÕã̈∞H˘<åfl_»∞. JÑ̈Ê\˜̂H =ÚYº"≥∞ÿ# ~åK«HÍ~åºÅhfl Ñ̈ÓiÎ J~Ú<å~Ú. JHȭ _ç "å~°O Œ̂i =∞#ã̈∞ûÅ∞
q<ÀkOKåÅx JaèÅ+≤OKå~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « ~å*Ï*Ï˝#∞™ê~°OQÍ WO„ Œ̂*ÏÅ „Ñ¨̂ Œ~°≈# „áê~°OaèOK«
|_çOk. H˘OK≥=Ú ¿ãÑ¨Ù Jg – Wg K«∂Ñ≤# «̀~°∞"å «̀ P SO„ Œ̂*Ïe‰õΩ_»∞ ~å[ã≤OÇ¨ã¨#=Ú#‰õΩ
H˘OK«=Ú Œ̂∂~°OÖ’ xÅ|_®¤~°∞. «̀# K«OHõ‰õΩ «̀yeOzÜ«Ú#fl ã¨OzÖ’Oz XHõ <≥=∞e Ñ≤OKè«O
|Ü«∞@‰õΩ fâß_»∞. Jk J<ÕHõ ~°OQÆ∞Å`À "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞, Dâ◊fi~° =∂Ü«∞=Ö̌ „Éèí=∞#∞ Q˘Å∞Ñ̈ÙK«∞#fl@∞¡
LOk. ~åA Ü≥ÚHȭ  Œ̂$+≤ì Jã¨OHõeÊ «̀OQÍ P Ñ≤OKè«=ÚÃÑ· ̂HO„nHõiOK«|_çOk. qq è̂Œ HÍO «̀∞Å∞
q~°l=Ú‡ «̀∞#fl P Ñ≤OKè«=Ú#∞ SO„ Œ̂*ÏÅ‰õΩ_»∞ QÍeÖ’ z„ «̀"≥∞ÿ# q<åºã̈O`À J@∞ W@∞ Táê_»∞.
~åA Hõà◊√§ J<åÖ’z «̀OQÍ =¸ «̀É_®¤~Ú.

❖

JÑ¨C_»∞ XHõ ~“ «̀∞ (Horse Rider)  P ã¨ÉèíÖ’ „Ñ¨"ÕtOKå_»∞. J «̀x "≥O@ XHõ Ñ¨OK«HõàÏº}
ÅHõ∆}=ÚÅ∞ QÆÅ QÆ∞é]O #_»z=zÛOk. P QÆ∞é]O J «̀ºO «̀ ™œO Œ̂~°º=ÚQÍ#∞, âßO «̀QÆ∞}=Ú#∞
Hõey# ≥̂· L#flk.
~“ «̀∞ : ~å*Ï ! Wk Jâ◊fi=ÚÅxfl\˜Ö’ „âı+ª̈"≥∞ÿ# Ñ¨OK«HõàÏº}˜ – ≥̀Å¡QÆ∞é]O. |Ç¨ï„áêg}ºO QÆÅ
D QÆ∞é]O "åÜ«Ú"ÕQÆO`À Ñ̈~°∞ÔQ «̀ÎQÆÅ Œ̂∞. =∂ „Ñ̈Éèí∞=Ù nxx g∞ HÀã̈O Ñ̈OÑ≤OKå~°∞. =∞Ç̈ «̀∞‡Å‰õΩ
ã¨=∞iÊOK«|_ç#Ñ¨C_»∞ J\ì̃ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ =∞iO «̀ â’aèÅ∞¡̀ å~Ú Hõ̂ •!
SO„ Œ̂*Ïe‰õΩ_»∞ : B#∞ „Ñ̈Éèí∂! g∞s Jâ◊fi=Ú#∞ Jkè~ÀÇ≤Ï¿ãÎ ã̈∂~°ºÉèíQÆ"å#∞xÖÏQÍ ã̈fiÜ«∞O„Ñ̈HÍâ◊O
`À "≥Å∞Q˘O Œ̂∞`å~°∞. Éèí∂q∞ÃÑ·H˜ qKÕÛã≤# WO„ Œ̂ÉèíQÆ"å#∞xÖÏQÍ g∞~°∞ D QÆ∞é]=Ú ÃÑ· H˘O «̀¿ãÑ¨Ù
™êfis K≥Ü«∞ºO_ç. nxx g∞ H˘~°̂H fã¨∞H˘KåÛO!

~åA P QÆ∞é]=Ú#∞ K«∂z, ^•x ™œO Œ̂~°º=Ú#‰õΩ ZO`À Pâ◊Û~°ºK«H˜̀ «∞_≥·<å_»∞.
❖

J<åÖ’z «̀OQÍ Hõà◊√§=¸ã¨∞‰õΩ#fl P ~åA WO «̀Ö’<Õ XHȭ  Hõ∆}OÖ’ qz„ «̀"≥∞ÿ# PHõ$u
HõÅ"å_»Ü«∂º_»∞. QÀ_» g∞ Œ̂ z «̀Î~°∞=ÙÖ’ edOK«|_ç# Ñ¨Ù~°∞+¨µx Ü≥ÚHȭ  ≥̀~°zÜ«Ú#fl Hõ#∞flÅ∞=Öˇ
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«̀̂ ÕHõ̂ Œ$+≤ì̀ À J=Ö’H˜OK«™êQÍ_»∞. J\Ï¡̂Q H˘kÌ Hõ∆}ÏÅ∞ LO_ç <≥=∞‡kQÍ Hõ#∞Å∞ =¸ã¨∞H˘<åfl_»∞.

ã≤OÇ¨ã¨#=ÚÃÑ· ‰õÄ~°∞Ûx LO_çÜÕ∞ KÕëêì~°Ç≤Ï «̀∞_≥·Ü«∂º_»∞. XHõ ~åQÆ~°Ç≤Ï «̀∞_»QÆ∞ =Úhâ◊fi~°∞_»∞
JO «̀~°∞‡Y∞_≥· P`å‡#O Œ̂=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞#flÑ¨C_»∞ Z\Ï¡ xâ◊ÛÅOQÍ LO\Ï_À, J «̀_»∞ ‰õÄ_® J>Ë¡
LO_çáÈÜ«∂_»∞. Q˘Ñ¨Ê |Åâße, ã¨fi|∞kúKÕ J «̀ºO «̀ ã¨∞xt «̀"≥∞ÿ# Œ̂$+≤ìQÆÅ"å_»∞ J~Ú# P ~åA
è̂•º<åã̈‰õΩÎ_≥· L<åfl_»x JHȭ _ç"å~°∞ ̀ «ÅKå~°∞. KåÖÏ¿ãÃÑ·# ̀ «~°∞"å «̀ =∞O„ «̀∞Å∞ H˘O Œ̂~°∞ ã≤OÇ̈ã̈#=Ú

#‰õΩ ã¨g∞Ñ¨OQÍ "≥o¡ xÅ∞K«∞<åfl~°∞. =∞Ç¨nèâße J~Ú# P ~åA#∞ ã¨g∞Ñ≤OK«\ÏxH˜, ̀ åHõ\ÏxH˜
JHȭ _ç"åÔ~=fiiH© è̂≥·~°ºO KåÅ@O ÖË̂ Œ∞. qO*Ï=∞~°Å∞ Hõ̂ ŒÅ@O =∂x"Õâß~Ú. qO*Ï=∞~°Å∞
gKÕ ¢ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® ~åA#∞ QÆ=∞xã¨∂Î, áêÑ¨O KÕëêì~°Ç≤Ï «̀∞ÖÜ«∂º~°∞. ã¨ÉèÏã¨̂ Œ∞ÅO Œ̂~°∞ „Hõ=∞OQÍ
xâıÛ+≤ì̀ «∞Ö·̌ LO_çáÈÜ«∂~°∞. JHȭ _ç HÀÖÏÇ¨ÏÅO „Hõ=∞OQÍ âßOuOzOk. =∞Ç¨"Õ∞ è̂•=ÙÖ·̌# JHȭ _ç
=∞O„`«∞Å∞ W^ŒO`å qã¨∞ ÎáÈ~Ú QÆ=∞xã¨∞ Î<åfl~°∞. Uq∞ K ≥Ü«∂ºÖ’ ` ≥eÜ«∞Hõ ã¨Oâ ◊Ü«∞„QÆã¨∞ ÎÖˇ·
qëê Œ̂OÖ’ =ÚxyáÈ~Ú, XHõi =ÚMÏÅ∞ XHõ~°∞ K«∂K«∞H˘O@∞<åfl~°∞. ã¨aè‰õΩÅÖ’ KåÖÏ=∞Ok
Pâ◊Û~°ºOQÍ JO`å QÆ=∞xã¨∂Î x~°∞`åûÇ¨ÏO, Œ̂∞óYO á⁄O Œ̂™êQÍ~°∞.

XHõ QÆO@ HÍÅO QÆ_»záÈ~ÚOk. Å=} =∞Ç¨~åA â◊s~°O JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ H˘OK≥O „Ñ¨É’ è̂ŒO
á⁄OkOk. J «̀_»∞ J=Ü«∞==ÚÅ#∞ H˘kÌ  H˘kÌQÍ Hõ̂ ŒÅÛ™êQÍ_»∞. WO «̀Ö’<Õ J «̀x J=Ü«∞==ÚÅ∞
"ÕQÆOQÍ Hõ̂ ŒÅ™êQÍ~Ú. ÃÑ Œ̂Ì Éèí∂HõOÑ¨O ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Z ≥̀ÎÂ# "Õ∞_» XHȭ ™êi <ÕÅ‰õÄÅ∞ «̀∞Ok
K«∂Kå"å? P q è̂ŒOQÍ P ~åA XHȭ ™êi ÃÑ·H˜ Zyi <ÕÅ‰õÄÅ™êQÍ_»∞. P „Ñ¨Hȭ <Õ L#fl\˜ì J «̀ºO «̀
ã¨=∞Ü«∞ã¨∂ÊùiÎ QÆÅ J «̀x =∞O„ «̀∞Å∞ ~åA <ÕÅÃÑ· Ñ¨_»Hõ=ÚO Õ̂ Ñ¨@∞ì‰õΩ<åfl~°∞. H˘OK≥=Ú =QÆ~°∞ÛK«∞
~åA H˘kÌ Hõ∆}=ÚÖ̌·# ̀ «~°∞"å «̀ <≥=∞‡kQÍ Hõ#∞Å∞ ̀ ≥~°Kå_»∞. K«∞@∂ì K«∂z XHȭ ™êiQÍ ''Uq∞\k̃?
Pâ◊Û~°ºOQÍ L#fl Õ̂? <Õ#∞ WÑ¨C_»∞ ZHȭ _» L<åfl#∞? Wk U T~°∞? JÜ«∞ºQÍ~°∂¡? g∞~°O`å
Z=~°∞? D ã¨Éèí Uq∞\˜? Ñ≤ÖÏ¡_»∞ U_ô? JÜ«∂º ! JÜ«∂º ! Œ̂}‚O ÃÑ_»̀ å#∞. ##∞fl = Œ̂ÅO_ç——
Jx HõÅ=iã¨∞Î#fl@∞¡ Ñ¨Å∞Hõ™êQÍ_»∞.
=∞Ç¨=∞O„u : Õ̂"å! =∞Ç¨~å*Ï! ~åÇ¨ï=Ù#∞ K«∂z#Ñ¨Ê\˜ ã¨∂~°∞ºxÖÏQÍ `å=Ú W@∞¡ zO`å
„HÍO «̀∞Å∞ JÜ«∂ºˆ~q∞\˜? «̀=∞‰õΩ W\ì̃ ã≤÷u „áêÑ≤ÎOK«@O, W\Ï¡ =∂\Ï¡_»@O K«∂z "Õ∞=∞O`å
ZO`À "åº‰õΩÅz «̀∞ÎÅ=∞ø «̀∞<åflO. g∞ =O\˜ Œ̂$_è»z «̀Î=Ú HõÅ"åix ‰õÄ_® HÍ~°}O ÖË‰õΩO_®<Õ
„ÉèÏOu ÉèËkOK«QÆÅ Œ̂O>Ë =∂‰õΩ Pâ◊Û~°ºOQÍ<Õ L#flk. "Õ∞=∞O`å KåÖÏ HÍÅOQÍ L#fl «̀"≥∞ÿ#
«̀=∞ =ºH̃Î̀ «fi=Ú#∞ QÆ=∞xã̈∂Î =ã̈∞Î<åflO. „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# q∞„ «̀∞x=Ö̌ =∞=Ú‡Å#∞ =∂=∂ ̂ èŒ~°‡=ÚÅO Œ̂∞

ã¨=Ú`åûÇ¨ÏÑ¨~°∞ã¨∂Î LO_Õ"å~°∞. =∞=Ú‡Å#∞ =∂ Ñ¨Ó~°fi[#‡ã¨∞Hõ$ «̀O KÕ̀ «<Õ, g∞~°∞ áêeOK«@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk. qHõÅÊ~°∂Ñ¨=Ú`À ‰õÄ_ç# JÅÊÉè’QÆ=ÚÅO Œ̂∞ g∞ z «̀ÎO ̀ «QÆ∞ÖÁ¯#@O "Õ∞"≥∞Ñ¨C_»∂
K«∂_»ÖË̂ Œ∞. JqKå~°=ÚKÕ "≥Ú Œ̂@ ~°=∞}©Ü«∞OQÍ HõxÑ≤Oz<å, P ̀ «~°∞"å «̀ ̀ «∞K«ÛùOQÍ Ñ̈i}q∞OKÕ
JÅÊÉè’QÆ=º=Ç̈~°=ÚÅ∞, =∂Ü«∞`À‰õÄ_ç# PÜ«∂ „áêÑ̈OzHõ =º=Ç̈~°=ÚÅ∞... W=hfl, J#∞Éèí=A̋
ÅQÆ∞ g∞‰õΩ ̀ ≥eÜ«Ú#q HÍ Œ̂∞. L «̀Î=∞ QÆ∞}ã¨=∞xfi «̀"≥∞ÿ# g∞ z «̀Î=Ú WÑ¨C_»∞ U"≥·<å  ~åQÍ Œ̂∞ÅKÕ
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"≥∂Ç≤Ï «̀O J~ÚO^•? ÖË̂ Õ! g∞~°∞ x «̀º=Ú ~å[ã¨ÉèíÖ’ q"ÕHõ=Ú#∞ x Œ̂∞~°ÖË¿Ñ L «̀Î=∞ Hõ̂ äŒÅ#∞,
K«i„ «̀Å#∞ „Ñ¨=zOK«∞ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ P*Ï˝Ñ≤ã¨∂Î LO_Õ"å~°∞ Hõ̂ •! J\ì̃ âßO «̀x~°‡Å"≥∞ÿ# g∞
=∞#ã¨∞û U ÉèíÜ≥∂`åÊ «̀ q+¨Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ x=∞QÆfl"≥∞ÿ „Éèí=∞ á⁄O Œ̂@O [iyOk?

=∞Ç¨~å*Ï! g∞~°∞ ã¨~°fi=Ú ≥̀eã≤#"å~°∞. ''q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ #tOK«@O [iy Õ̀ <Õ#∞ ‰õÄ_®
#t™êÎ#∞—— Jx `«ÅK«@"Õ∞ D =∞#ã¨∞û Ü ≥ÚHõ¯ XHÍ<˘Hõ ^Œ∞~°¡Hõ ∆}O. J\˜ì ‰õ ∆Ω„^ŒÉèÏ==Ú`À
‰õÄ_çÜ«ÚO_»∞@ KÕ̀ « D =∞#ã¨∞û Ö’HõHÍ~°º=ÚÅO Œ̂∞ q"≥∂Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞K«∞#flk. J~Ú Õ̀ â◊√ Œ̂ú=Ú,
q"ÕHõÜ«ÚHõÎ=Ú J~Ú# =∞#ã¨∞û =∂„ «̀O J\Ï¡ "≥∂Ç¨ÏO K≥O Œ̂∞@ÖË̂ Œ∞. Õ̂Ç¨aè=∂#=Ú Hõey,
J*Ï˝#=Ú #O Œ̂∞ LO_ç L#flÑ¨C_»∞ D =∞#ã¨∞û «̀#Ü«∞O Œ̂∞ U 'q+¨Ü«∞=$uÎ— L Œ̂~Ú¿ãÎ P"≥·¿Ñ
Ñ¨~°∞ ÔQ`«∞ Î`«∞Ok. F =∞Ç¨~å*Ï! U =∞#Ãã·`Õ q"ÕHõ=Ú#∞ `«y#O`«QÍ JÉèíºã ≤OK«‰õΩO_® ^Õâ ◊
HÍÅ=ÚÅ "≥·Ñ̈Ù x «̀ºO Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞ fã̈∂Î LO@∞O^À J\ì̃ =∞#ã̈∞û =∂„ «̀"Õ∞ =∞O„ «̀ – B+̈ è̂Œ=ÚÅ‰õΩ
=â ◊=∞ø`«∂ LO@∞Ok. g∞~°∞ J\˜ì"å~°∞ HÍ^Œ∞. q"ÕHõÜ«ÚHõÎ" ≥∞ ÿ, L^•~°=$uÎQÆÅ g∞=O\˜"åi
=∞#ã̈∞û ̂ Õx KÕ̀ «#∂ |ÅÇ‘Ï#O HÍ Œ̂∞. XHõ"Õà◊ ̂ ≥·==âß «̀∂Î H̃Oz ǜ q̂H∆Ñ̈O H˘kÌ¿ãÑ̈Ù ã̈OÉèíqOz<å,
g∞~°∞ ã¨OáêkOzÜ«Ú#fl q*Ï˝#–q"ÕHÍ^Œ∞Å „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ`« =∞~°Å „Ñ¨âßO`«`« á⁄O^ŒQÆÅ^Œ∞.
x «̀º=Ú q"ÕHõ=Ú HõeyÜ«ÚO_Õ g∞ =O\˜"åi =∞#ã¨∞û... „Ñ¨[˝ HÀÖ’Ê=@"≥∂ JÅÊq+¨Ü«∞=ÚÅ#∞
P„â ◊~ÚOK«@" ≥∂.... KÕã¨∞ ÎO^•? J\Ï¡ [~°QÆ‰õÄ_»^Õ? QÍe H˘O_»#∞ Hõ^ŒÅÛQÆÅ∞QÆ∞`«∞O^•?
Œ̂$_è»z «̀Î=Ú#∞ q+¨Ü«∞=$ «̀∞ÎÅ∞ Ug∞ K≥Ü«∞ºÖË=Ù.

❖

=∞O„`«∞Å Ü ≥ÚHõ¯ `«k`«~° ã¨fi[#∞Å Ü ≥ÚHõ¯ „Ñ ≤Ü«∞=K«#=ÚÅ∞ P ~åA PÅH˜OKå_»∞.
=∞~°Å H˘OK≥O  H˘OK≥O ̂ è≥·~°ºO Ñ̈ÙOAH˘<åfl_»∞. Ñ̈Ó~°‚K«O„ Œ̂∞x=Ö̌ J «̀x =∞#ã̈∞û–|∞kú =~°Î=∂#"≥∞ÿ#
Ñ¨iã¨~° *Ï˝#O`À qHÍã¨O á⁄O^•~Ú. ã¨Éèí JO`å HõeÜ«∞K«∂ã¨∂ Î H˘OK ≥O ¿ãÑ¨Ù QÆ_çáê_»∞.
J<Õ‰õΩÅ#∞ Hõà◊§`À#∞, z~°∞#=ÙfiÅ`À#∞ Ñ¨ÅHõiOKå_»∞. P ̀ «~°∞"å «̀ H˘O «̀ ÉèíÜ«∞–Pâ◊Û~°º=ÚÅ`À
`«# Ü«∞O^Œ∞ L^Œ~ÚOz# 'f„= L^ÕfiQÆ=Ú— QÆ∞iOz qKåiOK«™êQÍ_»∞. =ÚO^Œ∞ " ≥#∞Hõ
=$`åÎO «̀=∞O`å ã¨‡iOK«∞K«∞, WHõ W@∞¡ Ñ¨eHÍ_»∞.
Å=} =∞Ç¨~åA : F~¸! SO„ Œ̂*Ïe‰õΩ_®! h =∂Ü«∂*ÏÅO Hõ∆}OÖ’ âßO «̀ ã¨=Ú„ Œ̂=Ú#∞
‰õÄ_® ‰õ∆Ωaè`«O KÕÜ«∞QÆeˆQ^Õ#Ü«∂º! ZO`« qz„`«OQÍ ~°zOKå=Ù! PÇ¨ñ! =∞O„`å^Œ∞ÅO^Œe
Dâ◊fi~°â◊H̃Î J «̀º Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#k Hõ̂ •! ZO «̀\ ̃ã̈=∞~°∞÷Å z «̀Î"≥∞ÿ#Ñ̈Ê\H̃©, Jk q"≥∂Ç̈ÏO KÕã≤ "ÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞
HÍÉ’Å∞! "Õ∞=Ú D Ö’Hõ=º=Ç¨~°O x~°fiiÎOK«@OÖ’ Œ̂Hõ∆̀ « HõeyLO_»=K«∞Û. UO ÖÏÉèíO? P
Œ̂Hõ∆̀ «O`å h =∂Ü«∞ =ÚO Œ̂∞ ZO Œ̂∞‰õÄ Ñ¨xH˜ ~å‰õΩO_® áÈ~ÚOk Hõ̂ •! "≥∂Ç¨Ï„Ñ¨̂ Œ=ÚÖ·̌# P

PÑ¨^ŒÅ∞ QÆ∞~°∞ Î‰õΩ =¿ãÎ<Õ Xà ◊√§ [Å^Œi™ÈÎOk. Q˘Ñ¨Ê „Ñ¨*Ï˝=O`«∞Å L`«Î=∞ q"ÕHõÜ«ÚHõÎ=∞QÆ∞
=∞#ã¨∞û ‰õÄ_® JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ ã¨fiÑ¨fl=ÚÖÏQÍ, WO„ Œ̂*ÏÅOÖÏQÍ "≥∂Ç¨ÏO K≥O Œ̂∞ «̀∞O Œ̂x q<åfl#∞.
WHõ <Õ<≥O «̀\˜"å_»#∞?
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F ã¨aè‰õΩÖÏ~å! D SO„ Œ̂*Ïe‰õΩ_»∞ â◊OÉèí~åã¨∞~°∞_»O «̀\˜ =∂Ü«∂ ~°K«~Ú «̀ J~ÚL<åfl_»∞.

H˘kÌ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ju n~°…"≥∞ÿ#, ̂ Œ∞~°ƒù~°"≥∞ÿ#, qz„ «̀"≥∞ÿ# rq «̀=Ú#∞ K«qK«∂Ñ≤OKå_»∞. XHõÑ¨C_»∞
|eK«„Hõ=iÎ „áêi÷OK«QÍ „|Ç¨Ï‡^Õ=Ù_»∞ XHõ Q˘Ñ¨Ê WO„^Œ*ÏÅ=Ú#∞ ~°zOz, WO„^Œ∞x Ü≥ÚHõ¯
Ñ¨\Ï\’Ñ¨=∞O`å q<åâ◊#"≥Ú#iÛ, H˘O «̀¿ãÑ¨Ù |eK«„Hõ=iÎH˜ WO„ Œ̂Ñ¨̂ Œq Hõ\ìÉˇ\ì̃# J#∞Éèí=O
HõeyOKå_»x Ñ¨Ù~å}ÏÅÖ’ K«k"åO.

J Õ̂ q è̂ŒOQÍ W «̀x WO„ Œ̂*ÏÅOÖ’ 60 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞QÍ qãÎ̈iOz# J<ÕHõ HÍ~°º=ÚÅ#∞,
K«OK«Å Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ K«∂Kå#∞.

WÑ¨C_»∞ <Õ#∞ „Éèí=∞KÕ á⁄OkÜ«Ú#fl J<ÕHõ =º=Ç¨~°=ÚÅ#∞, ã≤÷u – QÆ̀ «∞Å#∞ q=iOz
K≥Ñ¨Ù`å#∞. JO`å q#O_ç.

❖❖❖

3. "åÇ¨ºo – PHõe – q"åÇ¨ÏO
Å=} =∞Ç¨~åA : ã¨aè‰õΩÖÏ~å!H˘kÌHõ∆}ÏÅÖ’ <å =∞#ã¨∞û‰õΩ J#∞Éèí="≥∞ÿ# ã¨∞n~°… J#∞Éèí=
Ñ¨~°OÑ¨~°Å QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#O_ç.

<Õ#∞ D ã≤OÇ¨ã¨#=ÚÃÑ· ‰õÄ~°∞Ûx LO_»QÍ D SO„ Œ̂*Ïe‰õΩ_»∞ ZHȭ _»#∞O_À =zÛ
WHȭ _» =∞# =ÚO Œ̂∞ WO„ Œ̂*ÏÅq Œ̂ºÅ∞ „Ñ¨̂ Œi≈OK«@O g∞~°∞ K«∂Kå~°∞Hõ̂ •! J «̀_»∞ XHõ <≥=∞e
Ñ ≤OKè«=Ú#∞ <å Hõà ◊§=ÚO^Œ∞ "ÕQÆOQÍ „uáêÊ_»∞. JO^Œ∞Ö’Oz z„`«qz„`«=ÚÖˇ·# ~°OQÆ∞Å∞
HõxÑ≤OKå~Ú. <å Ñ¨iã¨~åÅhfl =∞~°z, XO@i"å_»<≥· q~°l=Ú‡K«∞#fl P ~°OQÆ∞Å<Õ H˘O «̀ ¿ãÑ¨Ù
K«∂Kå#∞. U^À „ÉèÏOu <å |∞kúx P=Ç ≤ÏOzOk. `«ÅqkeÛ K«∂_»QÍ, Z^Œ∞~°∞QÍ <åH˘Hõ
QÆ∞é]O HõxÑ≤OzOk. Z=fi~À ''=∞Ç¨~å*Ï! D L «̀Î=∞*Ïu QÆ∞é]O g∞ˆH «̀y#k. nx ≥̀Å¡\˜
ã¨fiK«Ûù̀ «, EÅ∞ K«∂Kå~å? nxx g∞=O\˜ g~åkèg~°∞Å∞ Jkè~ÀÇ≤ÏOK«@O, ™êfis KÕÜ«∞@O
ZO «̀ ã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O!—— Jx L`åûÇ¨ÏÑ¨iKå~°∞. Jk qx <Õ#∞ P ≥̀Å¡\˜ Ñ¨OK«HõàÏº}˜
QÆ∞é]O Jkè~ÀÇ≤ÏOKå#∞. "Õ@ÔH· J_»qÖ’ „Ñ̈"ÕtOKåÅ<Õ L «̀∞ûHõ̀ «̀ À =∞# D ~å[ è̂•xH̃ L «̀Î~°OQÍ
QÆÅ J_»=ÙÅ "≥·Ñ¨Ù QÆ∞é]=Ú#∞ Ñ¨iÔQuÎOKå#∞.

❖

P QÆ∞é]O ZH˜̄  "åÜ«Ú "ÕQÆO`À KåÖÏ ̂ Œ∂~°O „Ñ¨Ü«∂}O KÕâß#∞. D =∞#ã¨∞û JqKå~°}KÕ
ÃÑ·H̃ =∂„ «̀"Õ∞ ~°=∞ºOQÍ HõxÑ≤OKÕ q+̈Ü«∞=ÚÅ#∞ ¿ãqã̈∂Î [_»̀ «fiO á⁄Ok, Ñ̈~°=∂`å‡#∞Éèí==Ú#‰õΩ
Œ̂∂~°=∞ø «̀∞Ok K«∂Kå~å! <Õ#∞ ‰õÄ_® P q è̂ŒOQÍ ≥̀eã‘  ≥̀eÜ«∞‰õΩO_® KåÖÏ Œ̂∂~°O "≥o¡,

z=iH˜ XHõ =#OÖ’ „Ñ¨"ÕtOKå#∞. P =#O Ju ÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ#∞, ã¨Ç ≤ÏOK«~åxkQÍ#∞
HõxÑ ≤OzOk. JO^Œ∞Ö’ H˘O`« ÉèÏQÆO 'q~åQÆ∞Å z`«Î=Ú— =Öˇ Ñ¨^•~°÷~°Ç ≤Ï`«" ≥∞ ÿ Ü«Ú#flk.
J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© <Õ#∞ J\Ï¡ áÈ «̀∂<Õ L<åfl#∞. ZHȭ _® Hõ#∞K«∂Ñ¨Ù "Õ∞~°Ö’ K≥@∞ìQÍx, h~°∞QÍx
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HõxÑ≤OK«@O ÖË̂ Œ∞. QÆ∞é]O ZO «̀QÍ<À Jeã≤áÈ~Ú LO_»@O QÆ=∞xOz Py, Jxfl"≥·Ñ¨ÙÅ HõÅÜ«∞
K«∂Kå#∞. J#O «̀OQÍ Hõ#|_»∞K«∞#fl P „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ ZHȭ _® [#ã¨OKå~°O L#fl@∞¡ ÖË̂ Œ∞. P
Ñ¨iã¨~åÅ∞ K«∂z ZO Œ̂∞HÀ ZO`À d#∞fl_»#Ü«∂º#∞. U^À ≥̂·#ºO <å QÆ∞O_≥Ö’ „Ñ¨"ÕtOzOk.
=∞~°Å QÆ∞é]O ZH˜¯ Z\’¡ „Ñ¨Ü«∂}O ™êyOKå#∞. Z\Ï¡ÔQ·`Õ UO? ã¨∂~åºã¨Î=∞Ü«∞O JÜÕ∞º
ã̈=∞Ü«∂xH̃, q"Õ‰õΩÅ∞ D ã̈O™ê~°=Ú#∞ ̂ •\ ̃"ÕÜ«∞ HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡, <Õ#∞ P qâßÅâ◊¥#º=#=Ú#∞
^•\˜ "Õâß#∞. ZO`À JÅã≤áÈ~Ú L#fl P QÆ∞é]O`À =∞~˘Hõ J~°}ºOÖ’ „Ñ¨"ÕtOKå#∞.

P J~°}ºOÖ’ PHÍâ◊=Ú#∞ JO@∞K«∞#fl ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì =$H∆ÍÅ∞ HõxÑ≤OKå~Ú. Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ K≥@¡ÃÑ·
#∞O_ç =∞ è̂Œ∞~°OQÍ QÍ#O KÕã¨∞Î<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ JHȭ _» <å‰õΩ XHõ z„ «̀O HõxÑ≤OzOk. J è̂Œ~°‡=ÚKÕ
è̂Œ#=Ú Pi˚OKÕ Œ̂∞+¨µìx Ü«∞O Œ̂∞ P#O Œ̂=$ «̀∞ÎÖË HõxÑ≤OK«=Ù K«∂Kå~å? J\Ï¡̂Q JHȭ _» <ÕÅÃÑ·

ZHȭ _® Ñ¨zÛHõÜÕ∞ HõxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞. HÍx "≥#∞Hõ\˜ =#OHõO>Ë Wk H˘O «̀ ã¨∞YHõ~°OQÍ JxÑ≤OzOk.
D r=ÙÅ∞ ''J «̀ºO «̀ Œ̂∞óY^•Ü«∞Hõ=∞QÆ∞ =∞~°}=ÚHõO>Ë D ~ÀQÆ=ÚÖË "Õ∞Å∞—— Jx K≥Ñ¨CH˘O@∂
LO\Ï~°∞ K«∂Kå~å? <å Ñ¨iã≤÷u ‰õÄ_® J\Ï¡̂Q L#flk.

❖

™êÜ«∞OHÍÅ=∞~ÚOk. H˘OK≥O – H˘OK≥O ã̈∂~°∞º_»∞ J™êÎ„k KÕ~°∞‰õΩ<åfl_»∞. "≥Å∞QÆ∞ =∞O Œ̂yOK«
<å~°OaèOzOk. <Õ#∞ QÆ∞é]OÃÑ· K≥@¡ =∞^èŒº #∞O_ç =OHõ~°\˜OHõ~°QÍ „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∂Î =ÚO^Œ∞‰õΩ
áÈ «̀∂ L<åfl#∞. WO «̀Ö’ XHõ ÃÑ Œ̂Ì =$Hõ∆=Ú#‰õΩ „"ÕÖÏ_»∞ «̀∞#fl U^À fQÆ <å "≥∞_»‰õΩ K«∞@∞ìH˘#flk.
<Õ#∞ <ÕÅÃÑ· K«uH̃ÅÑ̈_®¤#∞. QÆ∞é]=Ú ##∞fl = Œ̂e Z\’ "≥o¡áÈ~ÚOk. JÑ̈Ê\˜̂H ZO`À JÅã≤áÈ~Ú
LO_»@O KÕ`« H˘O`«¿ãÑ¨Ù JHõ¯_Õ Ñ¨_ç L<åfl#∞. WO`«Ö’ ã¨∂~°∞º_»∞ Ñ¨ÓiÎQÍ Jã¨Îq∞OKå_»∞.
J~°}º=∞O «̀\Ï xa_®O è̂ŒHÍ~°O "åºÑ≤OzOk. JHȭ _ç #∞O_ç ÖËz <≥=∞‡kQÍ XHõ K≥@∞ì Ü≥ÚHȭ
`˘é]Ö’H˜ áÈ~Ú, ^•‰õΩ¯<åfl#∞. U"≥·<å „‰õÄ~°=∞$QÆ=ÚÅ∞ JHõ¯_» ã¨OK«iã¨∂Î LO_»=K«Ûx <å
ÉèíÜ«∞O. PÇ¨ñ! WHõ P ~å„u  P K≥@∞ì `˘é]Ö’ Z\Ï¡ QÆ_»zO^À K≥Ñ¨ÊÖË#∞. áê=Ú Hõi¿ãÎ =∞x+≤
«̀# q"ÕHõO HÀÖ’Ê`å_»∞ K«∂Kå~å? <å |∞kú ‰õÄ_® J\Ï¡̂Q J~ÚOk. *Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ =∞O Œ̂yOzOk.

„`åà ◊§`À K ≥@∞ ì‰õΩ Hõ\ ˜ì"ÕÜ«∞|_ç#"åx=Öˇ qÅqÅÖÏ_®#∞. pHõ\ ˜#∂uÖ’ Ñ¨_ç#"åx=Öˇ
Jã¨fi «̀O„ «̀∞_»#Ü«∂º#∞. =∞#ã¨∞û "≥∂Ç¨Ï=ÚKÕ HõÑ≤Ê"ÕÜ«∞|_çOk. ''XHõ =∞Ç¨ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ Z\’
≥̀eÜ«∞x "≥·Ñ¨ÙQÍ H˘@∞ì‰õΩáÈ «̀∞<åfl<å?—— Jx JxÑ≤OzOk. P ~å„u XHõ HõÅÊ=∞O «̀ n~°…OQÍ

QÆ_»z áÈ~ÚOk. „Hõ=∞OQÍ ≥̀Å¡"å~°@O „áê~°OÉèí"≥∞ÿ#k. HÍx, JÑ¨C_»∞ <å‰õΩ ™êfl#O ÖË̂ Œ∞.
Ñ¨Ó[ÖË̂ Œ∞. Éè’[#O K≥Ü«∞ºÖË̂ Œ∞. XH˘¯Hȭ  Hõ∆}O ZO`À |~°∞=ÙQÍ ™êQÆ∞K«∞#flk.

ã¨∂~Àº Œ̂Ü«∞O K«∂z „áê}O ÖËz =zÛ#>ˇÿ¡#k. XHõ Œ̂i„ Œ̂∞_»∞ Q˘Ñ¨Ê |OQÍ~°Ñ¨Ù =¸@#∞
K«∂z#@∞ ¡, XHõ J*Ï˝x QÆ∞~°∞Hõ$Ñ¨KÕ ã¨=∞„QÆ" ≥∞ ÿ# *Ï˝#O á⁄Ok#@∞ ¡ <Õ#∞ ã¨∂~°ºÉèíQÆ"å#∞x
K«∂Kå#∞. K≥@∞ì ky WHõ P J~°}ºOÖ’ ã¨OK«iOK«™êQÍ#∞. JHȭ _» <å‰õΩ XHȭ  „áê}˜ ‰õÄ_®
HõxÑ ≤OK«<Õ ÖË^Œ∞. JHõ¯_»Hõ¯_» Ñ¨à ◊√ ¡ U=∂„`«O ÖËx =$Hõ ∆=ÚÅÃÑ· U"À z#fl Ñ ≤@ìÅ∞ =∂„`«O
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HõxÑ≤OKå~Ú. "å\˜ ''‰õÄz‰õÄz—— â◊|Ì=ÚÅ∞ qO@∂ J@∂ W@∂ u~°∞QÆ™êQÍ#∞. „Hõ=∞OQÍ
<åÖ’ h~°ã¨O JkèHõO J~ÚOk. q∞@ì=∞ è̂•ºÇ¨Ïfl"≥∞ÿ#k. PHõe`À, ^•Ç¨ÏO`À, Hõ_»∞Ñ¨Ù Hõ~°Hõ~°
ÖÏ_»∞`ÀOk. J<åfliÎ̀ À <å Hõà◊√§ J@∂ W@∂ "≥̀ «∞Hõ <å~°OaèKå~Ú.

WO «̀Ö’ <å‰õΩ JÅ¡O «̀ ̂ Œ∂~°OÖ’ XHõ 11 – 12 ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞û LO_Õ ÉÏeHõ HõxÑ≤OzOk.
P" ≥∞ =∞\˜ì H˘@∞ ì‰õΩáÈ~Ú, zxy, r~°‚" ≥∞ ÿ# =G=ÚÅ∞ ^èŒiOzÜ«Ú#flk. A@∞ ì =Úà ◊√§Ñ¨_ç
ã¨O™ê¯~° ~°Ç≤Ï «̀OQÍ =∞é]̃ T_»Å=Öˇ „"ÕÖÏ_»∞K«∞#flk. P"≥∞ KÕuÖ’ J#flÑ¨Ù =¸@ HõxÑ≤OzOk.
<å „áê}ÏÅ∞ ÖËz=KåÛ~Ú. Z\Ï¡QÀ FÑ ≤Hõ KÕã¨∞H˘x K«OK«Å<Õ„`«=ÚÅ∞QÆÅ P" ≥∞ ^ŒQÆæ~°‰õΩ
Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fâß#∞.

''F ÉÏeHÍ! XHȭ =∂@. WÑ¨C_»∞ <åÔHO`À PHõeQÍ L#flk. D PÑ¨̂ Œ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <åH©
J#flO ÃÑ@∞ì. n#∞Å ̂ Œ∞óY=ÚÅ#∞ ̀ ˘ÅyOK«∞"åi ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ =$kúá⁄O Œ̂∞`åÜ«∞x ÃÑ Œ̂ÌÅO\Ï~°∞.
<å PHõe ÉÏ è̂Œ =∂@Å`À K≥Ñ¨ÊÖË#∞...—— JO@∂ „áêi÷OK«™êQÍ#∞. HÍh UO ÖÏÉèíO? ¢ã‘ÎÅ#∞
Ç≤ÏOã≤OKÕ "åxH˜ ÅH©; Õ̂q è̂Œ#O W=fi Œ̂∞ K«∂Kå~å? J\Ï¡̂Q P"≥∞ <å‰õΩ PÇ¨~°O W=fi‰õΩO_®<Õ
#_»z " ≥o¡áÈ`ÀOk. J~Ú<å‰õÄ_® <Õ#∞ P" ≥∞ " ≥O@Ñ¨_ç „|uq∞ÖÏ_®#∞. JÑ¨C_® Hõ#º
''U=∞Ü≥∂ºÜü∞! F Éèí∞[H©~°∞ÎÅ∞ ̂ èŒiOz# JÜ«∞ºQÍ~°∂! <å "≥O@Ñ¨_»∞K«∞<åfl"Õq∞\˜? <Õ#∞ K«O_®Å
Hõ#º<Õ! "Õ∞=Ú =∞#∞+¨µºÅ, QÆ∞é]=ÚÅ, U#∞QÆ∞Å =∂Oã¨O uO@∂=ÙO\ÏO Hõ̂ •! <Õ#∞ Ju
„‰õÄ~°"≥∞ÿ# ~åHõ∆ã≤=O\˜̂ •##x h=O\˜ ÃÑ Œ̂Ì JÜ«∞ºÅ∞ JO@∂ LO\Ï~°∞. =∂ PÇ¨~°O h=Ù
u#@"Õ∞q∞\˜? KåÅ∞ KåÅ∞. <å " ≥O@Ñ¨_»É’‰õΩ. <å#∞Oz h‰õΩ XHõ =Ú^ŒÌ |∞=fi ‰õÄ_®
ÅaèOK«̂ Œ∞. "≥à‹§à◊√§—— JO@∂ áÈ «̀∂<Õ L#flk. =∞ è̂Œº=∞ è̂ŒºÖ’ q<À Œ̂OQÍ K≥@∞ì "≥#∞Hõ, Ñ¨Ù@ì"≥#∞Hõ
^•QÆ∞_»∞ – =¸ «̀ÖÏ_»∞ «̀∂ ##∞fl U_çÑ≤OK«™êyOk. ''~å ÉÏ|∞! ~å=Ü«∂º...~åñ—— JO@∂ ##∞fl
Hõqfi™ÈÎOk. Ñ≤e¡H̃ K≥ÅQÍ@O – ZÅ∞Hõ‰õΩ „áê}ã̈OHõ@O JO>Ë W Õ̂ HÍÉ’Å∞ .... Jx J#∞H˘<åfl#∞.
Z\Ï¡QÀ J\Ï¡ XHõKÀ@ P"≥∞#∞ ã¨g∞Ñ≤OKå#∞. P"≥∞ <ÕÅÃÑ· ‰õÄ~°∞Ûx <å"≥·Ñ¨Ù zeÑ≤QÍ K«∂™ÈÎOk.
<Õ#∞ P „Ñ¨Hȭ <Õ K«uH˜ÅÑ¨_®¤#∞.
<Õ#∞ : K«∂_»∞ J=∂‡~¸! WHõ <å FÑ≤Hõ H©∆}˜OzOk. WÑ¨Ê\˜Hõ<åfl h KÕuÖ’x PÇ¨~°O <å‰õΩ
WzÛ Ñ¨Ù}ºO Hõ@∞ìHÀ.
ÉÏeHõ : F ^˘~å! WÑ¨C_»∞ <å =∞#ã¨∞ûÖ’x =∂@ K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞. h=Ù JO Œ̂"≥∞ÿ# ‰õΩé]"å_çq.
<å‰õΩ #KåÛ=Ù. h=Ù <å‰õΩ "≥ÚQÆ∞_»∞ HÍ=\ÏxH˜ XÑ¨C‰õΩO>Ë WÑ¨Ê\˜H˜Ñ¨C_»∞ D PÇ¨~°O h‰õΩ
W™êÎ#∞. ÖË̂ ŒO\Ï"å, <å ^À=# <Õ#∞ áÈ`å#∞. #∞=Ùfi XÑ¨CHÀHõáÈ Õ̀, h‰õΩ <Õ#∞ |∞=fi ZO Œ̂∞‰õΩ
ÃÑ\ÏìÅ? <å «̀O„_ç JkQÀ, JÅ¡O «̀ Œ̂∂~°OÖ’ Z Œ̂∞ÌÅ∞ `ÀÅ@O, á⁄Å=ÚÅ∞ Œ̂∞#fl@O KÕã¨∂Î
LO\Ï_»∞. D PÇ¨~°O =∂ JÜ«∞ºHÀã¨"Õ∞ fã¨∞‰õΩáÈ «̀∞<åfl#∞. HÍx h=Ù <å "≥ÚQÆ∞_ç"≥·̀ Õ W Œ̂O`å
WzÛ"Õ™êÎ#∞. P_»̂ •xH˜ "≥ÚQÆ∞_»∞ „áê}O`À ã¨=∂#O Hõ̂ •!

❖
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JO «̀ PHõeQÍ L#flÑ¨C_»∞ ‰õΩÅ – *Ïu è̂Œ~å‡Å∞ Z=_çH˜ HÍ"åe? PÇ¨ñ! PHõe ã¨HõÅ

qÉèË^•Å∞ qã¨‡iOÑ¨*Ëã¨∞ ÎOk.
<Õ#∞ : F J=∂‡~¸! ã¨̂~. h=Ù HÀi#>Ë¡ h‰õΩ Éèí~°Î#∞ J=Ù`å#∞. =ÚO Œ̂∞ P PÇ¨~°O <å‰õΩ ÃÑ@∞ì.

JÑ¨C_®"≥∞ P PÇ¨~°OÖ’ ã¨QÆÉèÏQÆO WzÛOk. <Õ#k P=Ù~å=Ù~°O@∂ J=∞$ «̀̀ «∞ÅºOQÍ
u<åfl#∞. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ PHõe f~°∞ÛHÀ=@"Õ∞ Ü≥∂zOKå#∞. =∞iOˆH q+¨Ü«∞OÖ’#∂ <å |∞kú
Ñ¨xKÕÜ«∞@"Õ∞ =∂x"Õã≤Ok. P „Ñ¨Hȭ <Õ á⁄ Œ̂ÅÖ’ L#fl U"À Ñ¨à◊√§ ≥̀zÛ "å\˜~°ã¨O XHõ `ÀÅ∞
áê„ «̀Ö’ áÈã≤ P ÉÏeHõ <å‰õΩ WzÛOk. Jk QÆ@QÆ\Ï „`åy"Õâß#∞. JHȭ _Õ H˘kÌ¿ãÑ̈Ù q„â◊q∞OKå#∞.
è̂Œ∂oKÕ HõÑ¨Ê|_ç, #Å¡\˜ ~°OQÆ∞ Ñ¨Ù}˜H˜ Ñ¨ÙK«∞ÛH˘#fl P J=∂‡~Ú <å K≥~Úº Ñ¨@∞ìH˘x «̀# «̀O„_ç

L#fl „Ñ̈ Õ̂âßxH̃ fã̈∞‰õΩáÈ™êyOk. JÑ̈C_®"≥∞ <å „áê}O ̀ «#=â◊O KÕã̈∞H˘x fã̈∞‰õΩáÈ «̀∞#fl@∞¡QÍ
JxÑ≤OzOk. XHõ J~°QÆO@¿ãÑ¨Ù #_»z# «̀~°∞"å «̀ P"≥∞ «̀O„_çx ã¨g∞Ñ≤OKåO. J «̀_»∞ á⁄_»"≥·#
â◊s~°O HõÅ"å_»∞. J «̀x PHÍ~°O K«∂_»QÍ<Õ ÉèíÜ«∞=Ú H˘ÖËÊ@∞¡ L#flk. ‰õΩ~°∂Ñ¨Ù_»∞, Œ̂∞+¨µì_»∞
J~Ú# J «̀x Hõà◊√§ „‰õÄ~°̀ «fi=Ú#∞ x~°fizã¨∞Î#fl@∞¡<åfl~Ú.
P Ñ≤Å¡ «̀O„_ç : U"Õ∞"£? UOn, WO «̀ PÅã¨º"≥∞ÿ#k? UO áÈÜÕ∞HÍÅO?
P Ñ≤Å¡ : JÜ«∂º! D áÈ~°QÍ_çx K«∂Kå"å? D_»∞ <å‰õΩ #KåÛ_»∞. D_»∞ ##∞fl =∞#∞"å_»∞`å_»O@!
#∞=Ùfi ''Tñ—— J#∞"Õ ...
P Ñ≤Å¡ «̀O„_ç : ã¨̂~ÖËÜÕ∞ .... P_»∞ XÑ¨C‰õΩ<åfl_»∞ QÆO^• .... J\Ï¡̂Q =∞#∞"å_»∞ Œ̂∞=ÙQÍx ....
=ÚO^Œ∞ |∞=fiÑ¨@∞ ì‰õΩ~å.

J «̀_»∞ PÇ¨~°O fã¨∞H˘x =∞~°Å Ñ¨xÖ’H˜ áÈÜ«∂_»∞. P"≥∞ <å „Ñ¨Hȭ # KÕi q#™⁄OÑ¨Ù QÍx
ÉèÏ+¨Ö’ U"Õ"À ã¨~°ã¨ – q~°™êÅ∞ P_»™êyOk. ''<Õ#∞ U=∞QÆ∞K«∞<åfl#∞?—— J#∞#k J~°÷O HÍHõ
U^À qëê^ŒOQÍ Ü ≥∂zã¨∂ Î J>Ë¡ K«uH˜ÅÑ¨_ç L<åfl#∞. WO`«Ö’ ™êÜ«∞O ã¨=∞Ü«∞=∞~ÚOk.
"Õ∞=Ú =ÚQÆ∞ æ~°O #_»K«∞H˘O@∂ K«O_®Å"å\˜Hõ‰õΩ KÕ~åO. JHõ¯_» QÆ∞_çÃãÅ =ÚO^Œ∞ HÀà ◊√§,
HÍ‰õΩÅ∞, HÀ «̀∞Å∞, Ñ¨O Œ̂∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q =ÚHȭ Å∞–=ÚHȭ Å∞QÍ HÀÜ«∞|_ç L<åfl~Ú. J<ÕHõKÀ@¡,
<ÕÅ ~°HõÎ=ÚKÕ «̀_»∞Ñ¨|_ç L#flk. P „Ñ¨̂ ÕâßÅÖ’ ^À=∞Å∞, DQÆÅ∞ Œ̂@ìOQÍ =Úã¨∞~°∞ «̀∞<åfl~Ú.
H˘xfl QÆ∞_çÃãÅ =ÚO Œ̂∞ Œ̂O_®Å‰õΩ «̀_ç„¿ÑQÆ∞Å∞ ZO_»Éˇ\ì̃ L<åfl~Ú. Q˘é]̌ K«~°‡=ÚÅ∞ „`åà◊§‰õΩ
„"ÕÖÏ_»∞K«∞O_»QÍ, "å\˜Ö’Oz ~°HõÎÑ¨Ù K«∞Hȭ Å∞ WOHÍ <ÕÅ‰õΩ ~åÅ∞K«∞<åfl~Ú. H˘xflKÀ@¡ "ÕÑ¨K≥@¡ÃÑ·
Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ â◊ÉÏÌÅ∞ KÕã¨∞Î<åfl~Ú. <ÕÅO`å ZO_ç# "Õáê‰õΩÅ`À#∞, Ñ¨ÙÅ¡Å`À#∞, =ÚiH˜h~°∞ QÆÅ z#fl
z#fl QÆ∞O@Å`À#∞ xO_çL#flk. JHȭ _ç ÉÏÅ∞~° KÕ̀ «∞ÅÖ’QÆÅ Ñ¨zÛ =∂Oã¨Ñ¨Ù =ÚHȭ ÅÃÑ· ^À=∞Å∞
„"åÅ∞K«∞ ~°≠OHÍ~°O KÕã¨∞Î<åfl~Ú. =$ Œ̂∞úÅ∞, „âı+¨µªÅ∞ J~Ú# JHȭ _ç"å~°∞ P ÉÏÅ∞~°#∞ =∞O Œ̂e
ã¨∞Î<åfl~°∞. <Õ#∞ #_»z "≥à◊§@O K«∂z, "åà◊¡O`å P ~°}Q˘}Å∞ PÑ≤ <å "≥·¿Ñ K«∂_»<å~°OaèOKå~°∞.
J\Ï¡ H˘O «̀¿ãÑ¨Ù #_»z, P ÉÏeHõ Ü≥ÚHȭ  QÆ$Ç¨ÏOÖ’ „Ñ¨"ÕtOKåO.

P Ti ¿Ñ~°∞ 'Ñ¨Ù+¨¯~°Ñ¶¨∞’+¨—.
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P ÉÏeHÍ"åà◊§ WO\˜ „Ñ¨̂ Õâ◊=∞O`å <å_»∞Å`À#∞, [O «̀∞=ÙÅ ÉÁq∞HõÅ`À#∞ xO_ç L#flk.

P Hõ#ºHõ Ñ¨~°∞QÆ∞ Ñ¨~°∞QÆ∞# WO\˜Ö’H˜ áÈ~Ú `«e¡`À U^Õ^À K ≥Ñ ≤ÊOk. P WO\˜Ö’x"å~°∞
P Œ̂~°O`À ##∞fl XHõ QÀ<≥ã¨Op Pã¨#OÃÑ· ‰õÄ~ÀÛÉˇ\Ïì~°∞. P K«∞@∞ì„Ñ¨Hȭ Å QÆ∞_çÃãÅ "åà◊§H˜  <å
~åHõ QÆ∞iOz ≥̀eã≤Ok. HõOHõ~°~åà◊√§ ^˘i¡ã¨∞Î#@∞¡ cèHõ~°"≥∞ÿ# Q˘O «̀∞QÆÅ =∂ J «̀ÎQÍ~°∞ JHȭ _ç
P_»"åà◊§`À 'Fã≤ J`åÎ! Ñ≤hfl! K«∂_»O_Õ. D_Õ =∂ HÍÉ’ÜÕ∞ JÅ∞¡_»∞. =∂‰õΩ „â◊=∞ÖË‰õΩO_® =∂
J=∂‡ÜÕ∞ `≥K«∞Û‰õΩOk—— Jx J~°∞ã¨∂Î K≥Ñ¨Ê™êyOk. "åà◊§O^Œ~°∞, 'XHõ |∞@ìÉÁ=∞‡#∞ Ñ≤Å¡Å∞
K«∂K«∞#@∞¡— ##∞fl K«∂_»™êQÍ~°∞. P «̀~°∞"å «̀ <Õ#∞ H˘O «̀¿ãÑ¨Ù q„â◊q∞OKå#∞. =∂ =∂=∞QÍ~°∞,
J «̀ÎQÍ~°∞ U"Õ"À Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ ≥̀zÛÃÑ\Ïì~°∞. J=hfl ''W"Õq∞\˜?—— Jx J_»QÆ‰õΩO_® u#™êQÍ#∞.
=∞i PHõeÜ≥ÚHȭ  =∞Ç≤Ï=∞ J\ì̃k. WHõ P Ñ≤Å¡, =∂ J «̀ÎQÍ~°∞ J<ÕHõ Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ ¿ÇÏ «̀∞"≥·#
‰õΩu÷û`« „Ñ¨}Ü«∞"åHÍºÅ∞ Ñ¨Å∞Hõ™êQÍ~°∞. P "åHÍºÅÖ’x hK«`«fiO <å‰õΩ ÉÏ^èŒ Hõeyã¨∞Î#flk.
J~Ú Õ̀ "åà◊√§=∂„ «̀O Q˘Ñ¨Ê è̂Œ#Ñ¨Ù=¸@ ^˘iH˜#@∞¡ #=ÙfiH˘O@∞<åfl~°∞.

XHõ â◊√Éèí=ÚÇ̈˙~åÎ# P ÉÏeHõ#∞ <Õ#∞ ÃÑo§ KÕã̈∞‰õΩ<åfl#∞. =∂ ÃÑo§~ÀA# JHȭ _ç"å~°O`å
XHõKÀ@ QÆ∞q∞QÆ∂_®~°∞. Ñ¨zÛq, Ñ¨K«#=Ú J~Ú#\˜ìq J~Ú# =∂O™ê^Œ∞Å#∞ ¿ãqOKå~°∞.
KåÖÏ =∞Ok Ñ‘HõÅ ^•HÍ =∞ Œ̂º=Ú#∞ „`åQÍ~°∞. ÃÑ Œ̂ÌÃÑ Œ̂Ì "å~Ú Œ̂º=ÚÅ`À cèHõ~° â◊|Ì=ÚÅ∞
KÕâß~°∞, P_®~°∞, áê_®~°∞. <å‰õΩ =∂„ «̀O – P ã÷̈Å=Ú XHõ =∞Ç¨#~°Hõ=Ú=Öˇ, P "å~Ú Œ̂º=ÚÅ∞
„|Ç¨Ï‡Ç¨Ï`åºk =∞Ç¨áêÑ¨=ÚÅ ã¨=Ú^•Ü«∞=Ú=Öˇ <åHõÑ¨C_»∞ ̀ ÀzOk. r=Ù_»∞ Ü«∞=∞Ö’Hõ=Ú#‰õΩ
áÈ~Ú#Ñ¨C_»∞ ã¨Î|∞ ú_ ≥ ·#@∞ ¡ <Õ#∞ =∞ø#O =Ç ≤ÏOz J^ŒO`å xi¡Ñ¨ÎOQÍ K«∂ã¨∂ Î L<åfl#∞. F
ã¨aè‰õΩÖÏ~å! WHõ Z‰õΩ¯=QÍ K ≥¿ÑÊ^Õ=Ú#flk? P q"åÇ¨Ï=∞Ç¨ÏŸ`«û==Ú#‰õΩ =â ◊√_»< ≥ ·, Jk
"≥Ú Œ̂Å∞QÍ, <Õ#∞ JHȭ _ç "åiÖ’ XHõ_»#Ü«∂º#∞. „‰õÄ~°̀ «fi=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# JHȭ _ç"åi QÆ∞}=ÚÅ∞
<Õ#∞ ‰õÄ_® P„â◊~ÚOKå#∞. =∂ ÃÑo§ L «̀û=O U_»∞ ~å„ «̀∞Å∞ [~°∞Ñ¨|_çOk.

❖❖❖

4. „H“~°ºO
„Hõ=∞OQÍ ~ÀAÅ∞ QÆ_»∞ã¨∞Î<åfl~Ú. Zxq∞k <≥ÅÅ ̀ «~°∞"å «̀ <å ÉèÏ~°º |∞∞ «̀∞=∞u J~ÚOk.

Œ̂∞„+≤̄ Ü«∞Å∞ PÑ¨̂ ŒÅ∞ HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú K«∂Kå~å? =¸~°∞ö_»∞ J#~°÷=ÚÖ·̌# ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ KÕã¨∂Î
LO\Ï_»∞ Hõ̂ •! J Õ̂ q è̂ŒOQÍ HÍÅO J<ÕHõ =¸~°öÑ¨Ù Ñ¨#∞Å`À QÆ_»∞=™êyOk. =∂‰õΩ HÍÅ„Hõ"Õ∞}Ï
W Œ̂Ì~°∞ ‰õÄ «̀∞à◊√§, W Œ̂Ì~°∞ H˘_»∞‰õΩÅ∞ Ñ¨Ù\Ïì~°∞. „Hõ=∞OQÍ =∂ Ñ≤Å¡Å∞ Z Œ̂∞QÆ<å~°OaèOKå~°∞. „|Ç¨Ï‡
Ç¨Ï «̀º KÕã≤#"å_»∞ J<ÕHõ Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO\Ï_Õ! J\Ï¡̂Q <Õ#∞ ‰õÄ_® J<ÕHõ ã¨O™ê~°
^Œ∞óY=ÚÅ#∞ =∞~°Å =∞~°Å á⁄O^Œ∞`«∂ HÍÑ¨Ù~°O KÕâß#∞. <å Ñ¨iã≤÷u JÅÊ[ÖÏâ◊Ü«∞OÖ’x
=Úã¨eKÕÑ¨=Öˇ `«Ü«∂~°~ÚOk. ZO_»‰õΩ, K«eH˜ q=â ◊√}˜‚ J=Ù`«∂ WO`«‰õΩ=ÚO^Œ∞ <Õ#∞
„Ñ̈"ÕtOzÜ«Ú#fl J~°}ºOÖ’ ZO`ÀHÍÅO ã̈OK«iOKå#∞. ''‰õΩ@∞O|áÈ+̈}—— J<Õ zO «̀Ö’ ZO Œ̂~°∞
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D =∞Ç¨ã¨O™ê~å~°}ºOÖ’ ã¨OK«iOK«@OÖË̂ Œ∞ K≥Ñ¨ÊO_ç? <å ã¨OKå~°O ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ J~ÚOk.
J<ÕHõ ‰õ∆Ω„ Œ̂ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « <å |∞kú =∞O Œ̂yOzOk. J<ÕHõ ã¨O™ê~° ˆH¡â◊=ÚÅKÕ
^Œ∞óY Ñ‘_ç`«∞_»#Ü«∂º#∞. ''Ñ ≤Å¡Å∞–P~ÀQÆº=ÚÅ∞–PÇ¨~°=ÚÅ∞–^èŒ#=ÚÅ∞——.... W\˜ì U"Õ"À
HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅÖ’ x=∞QÆfl=∞QÆ∞K«∞ k‰õΩ¯`ÀK«Hõ k‰õΩ¯Åhfl Ñ¨i„Éèíq∞OKå#∞. áêÑ¨ÉèÏ~°O "≥∂ã≤#@∞¡,
zxyÜ«Ú#fl =G=Ú#∞ «̀Å‰õΩ K«∞@∞ìH˘x, QÆ_ç¤"≥∂Ñ¨Ù#∞ <≥uÎ# è̂ŒiOz "ÕÖÏk™ê~°∞¡ J<ÕHõ "≥∞ÿà◊§
Œ̂∂~°O #_çKå#∞. Œ̂∞~°æO è̂Œ Éèí∂~Ú+ª̈"≥∞ÿ# XHõ QÀz è̂ŒiOz ZHȭ _≥Hȭ _À uiQÍ#∞. DQÆÅ∞ „"åÅ∞

K«∞O_Õ J<ÕHõ =ÚiH˜ „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅÖ’ q„â◊q∞OKå#∞. <å ‰õΩ@∞OÉÏxfl áÈ+≤OK«∞HÀ"åÅ<Õ «̀Ñ¨#`À
J<ÕHõ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅO Œ̂∞ x=∞QÆfl=∞QÆ∞K«∞ r~°‚̂ ÕÇ̈ï_»#Ü«∂º#∞. [O «̀∞=ÙÅ#∞ "Õ\Ï_Õ „Ñ̈Ü«∞`åflÅÖ’
ZHȭ _≥Hȭ _À ^•‰õΩ¯<åfl#∞. Z=Ô~=i<À ZO «̀QÍ<À Ç≤ÏOã≤OKå#∞. J<ÕHõ HõÅÇ¨Ï=ÚÅKÕ Hõey#
Œ̂∞óY `åÑ¨=ÚÅ‰õΩ ~°HõÎ aO Œ̂∞=ÙÅ`À ã¨=∂#"≥∞ÿ# Hõhflà◊√§ HÍ~åÛ#∞.

JHȭ _ç J_»qÖ’ H˘xfl tÅÅ „H˜O Œ̂ ~°Ç¨Ïã¨º QÆ$Ç¨Ï=ÚÅ=Öˇ QÆ∞Ç¨ÏÅ=O\˜q L<åfl~Ú. P
~°Ç¨Ïã¨ºQÆ$Ç¨Ï=ÚÖÖ’ LO_ç JÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ HÍÅ∞ÛH˘#fl Ñ¨Ok =∂Oã¨=Ú ÉèíH ∆̃ã¨∂Î Zxfl ~å„ «̀∞Å∞
QÆ_çáê<À K≥áêÊÅO>Ë, JÅq HÍ Œ̂∞.

P q è̂ŒOQÍ JHȭ _» KåÖÏ HÍÅO QÆ_çzáÈ~ÚOk. x~°O «̀~°O H˘O Œ̂~°∞ |O è̂Œ∞=ÙÅO>Ë W+ì̈O,
=∞iH˘O^Œ~°∞ |O^èŒ∞=ÙÅO>Ë ^Õfi+¨O HõeyÜ«ÚO_Õ"åà ◊§O. J<ÕHõ=∞Ok`À U~°Ê_ç# áÈ\Ï¡@Å∞
##∞fl Œ̂∞ód «̀∞xQÍ#∞, n#∞xQÍ#∞ KÕâß~Ú. H˘<åflà‹·§# «̀~°∞"å «̀ <Õ#∞ <å ÉèÏ~°º – Ñ≤Å¡Å`À
=∞~˘Hõ K«O_®Å QÆ$Ç¨ÏOÖ’ „Ñ¨"ÕtOz, JHõ¯_» KåÖÏ HÍÅO L<åflO. <å =ÚYO ZÅ¡Ñ¨C_»∞
ÉèÏ~°º`À áÈ\Ï¡_»@OÖ’#∞, W`«~° K«O_®Å∞~°`À Ñ¶¨∞~°¬} Ñ¨_»@OÖ’#∞ PÜ«∞`«Î=∞QÆ∞@KÕ Ju
„‰õÄ~°OQÍ LO_Õk. ÃÑ·H˜ „‰õÄ~°OQÍ#∞, Ö’# n#OQÍ#∞ LO@∂ LO_Õ"å_»#∞. "Õ∞Hõ, Ñ¨Ùe,
ÖÁ\˜ìÑ ≤@ì, Q˘éˇ], Ñ¨Ok, ZÅ∞Hõ " ≥Ú^ŒÖˇ·# ~°Hõ~°HÍÅ =∂Oã¨=ÚÅ#∞ z„`« – qz„`«=ÚÖˇ·#
q è̂•#=ÚÅÖ’ Ñ¨K«#O KÕã¨∞H˘x, ^•K«∞H˘x – ^•K«∞H˘x u<Õ"åà◊§O. Ü«∂K«‰õΩÅ∞ =¿ãÎ ZO`À
¿ãÑ¨Ù Œ̂∂+≤Oz# «̀~°∞"å «̀ H˘OK«=Ú ÃÑ>Ëì "åà◊¡O.

F q∞„ «̀∞ÖÏ~å! ã̈aè‰õΩÖÏ~å! <å‰õΩ |@ìÅ∞ ‰õÄ_® ÖË=Ù. QÀz`À<Õ ã̈OK«iã̈∂Î ̂ Œ∞óY„Ñ̈ Œ̂=ÚÅQÆ∞
J<ÕHõ J#∞Éèí==ÚÅ∞ á⁄O^•#∞. =∞# D =~°Î=∂#O ''x["Õ∞ Hõ^•!—— Jx JxÑ ≤Oz#@∞ ¡,
JÑ¨C_»∞ ‰õÄ_®, J^ŒO`å "åã¨Î==ÚÖÏQÍ<Õ <å‰õΩ J#∞Éèí==∞~ÚOk. =¸_è»z`«∞ Î_»< ≥ · J<ÕHõ
=$H∆ÍÅ#∞ x~åÌH ∆̃}ºOQÍ #iHÍ#∞. Ñ≤@ìÅ Ô~Hȭ Å∞ ÃÑ_»qiz |∞@ìÖ’ ‰õΩHÍ¯#∞.

=∞\ì̃ ‰õΩO_»Ö’ =∂Oã¨O =O_»∞HÀ=@O.... qHõ$ «̀"≥∞ÿ# PHÍ~°O`À, ÖËà◊√¡ "≥Ú Œ̂Ö·̌# J<ÕHõ
=∞$QÆ=ÚÅ HÀ=∞Å ÉèÏQÆ=ÚÅ#∞ hà◊§`À Hõ_»QÆ@O ... <å K«~°ºÅ‰õΩ Ç≤ÏOã≤OÑ¨|_»∞ «̀∂, ~Àkã¨∞Î#fl
=∞$QÆ=ÚÅ P~°Î<å Œ̂=ÚÅ∞ =∞ è̂Œ∞~°ã¨Ow «̀O =Öˇ qx P#OkOK«@O ... =∂Oã¨=Ú#∞ ZO_»Ö’
P~°É’Ü«∞@O .... P K«O_®e ÉèÏ~°º`À JÑ¨q„`« „Ñ¨^Õâ ◊=ÚÅÖ’ ‰õÄ_»@O. ZO`À PHõe`À
U"Õ"À «̀∞K«ÛùÑ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ #=ÚÅ∞ «̀∂ Éèí∞lOK«@O ...
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W=hfl WÑ¨C_Õ [iy# ã¨OÑ¶̈∞@#Å=Öˇ <å H˜Ñ¨C_»∞ ã¨Ê+ì̈OQÍ JxÑ≤™ÈÎOk. ''J<ÕHõ [#‡Å

áêÑ¨Ñ¶̈e «̀O P q è̂ŒOQÍ Ñ¨i}q∞OzO^•? ÖËHõ <Õ#∞ =∞Ç¨âßÑ¨„QÆã¨∞÷_»#Ü«∂º<å?—— J#fl@∞¡QÍ
<å |∞kú „Ñ¨=iÎOzOk. =zÛÑ¨_»∞ «̀∞#fl U"Õ"À PÑ¨̂ ŒÅ#∞ Z Œ̂∞~À¯=@O, [O «̀∞=ÙÅ ÉÏi #∞O_ç
â◊s~åxfl ~°H̃∆OK«∞HÀ=@O, ÉèÏ~åº – Ñ̈Ù„ «̀∞Å#∞ áÈ+≤OK«@O QÆ∞iOKÕ ZÑ̈C_»∂ Ü≥∂zã̈∂Î LO_»@O,
W"Õ JÑ¨Ê\˜ ÃÑ Œ̂ÌÃÑ Œ̂Ì HÍ~°º„Hõ=∂Å∞. WHõ XH˘¯Hȭ  ~À*·̌̀ Õ <å ÉèÏ~°º <åHÀã¨O «̀∞K«Ûù=∞QÆ∞ =∂Oã¨Ñ¨Ù
=ÚHȭ Å∞ q∞QÆÅÛ#O Œ̂∞‰õΩ ZO`À¿ãÑ¨Ù hK«"≥∞ÿ# =∂@Å`À ̂ Œ∂+≤OKÕ"å_çx. ''ÉË̀ åà◊√x |O è̂Œ∞"å?——
J#fl@∞¡ =∞e# Õ̂Ç¨ÏO`À #nf~°OÖ’ J@∂ – W@∂ Ñ¨Kå~°∞¡ KÕã¨∂Î KÕÑ¨Å∞ Ñ¨>Ëì"å_çx. WOHÍ
<å JÑ¨Ê\˜ „Ñ¨=~°Î#Å QÆ∞iOz U=∞x K ≥Ñ¨Ê=∞O\Ï~°∞? `«e¡ áêÅ∞ a_»¤ „`åy#@∞ ¡, <Õ#∞,
HÀÜ«∞|_ç# =∞$QÆ=ÚÅ =Hõ∆ã÷̈Å=ÚÖ’x ~°HõÎ=Ú#∞ A„~°∞ «̀∂ áê#O KÕã¨∂Î LO_Õ"å_»#∞. JÑ¨q„ «̀
Éè’[#O KÕ¿ã JHȭ _ç J<ÕHõ [#∞Å∞ ‰õÄ_® ##∞fl gkäÖ’ K«∂_»QÍ<Õ Œ̂∂~°OQÍ áêiáÈÜÕ∞"å~°∞.

<åÜ«∞O Œ̂∞ 'áêÑ̈=Ú – „H“~°º=Ú— J<Õ "åÜ«ÚgzHõÅ∞ „Ñ̈ã̈iã̈∂Î LO_Õq. <åKÕ̀ « Ç≤ÏOã≤OK«|_Õ
Ñ¨‰õ∆ΩÅ, [O «̀∞=ÙÅ Kå=ÙˆHHõÅ∞ <å‰õΩ PÇ¨¡̂ ŒO Q˘e¿Ñ ã¨Ow «̀OÖÏ JxÑ≤OKÕk. <åÖ’ H˘OK≥O
‰õÄ_® r=HÍ~°∞}ºO ÖË̂ Œ∞. x+¨µì~° ÉèÏ+¨}O KÕã¨∂Î „H“~°ºOQÍ Œ̂∞~°æO è̂ŒÉèí∂Ü«∞+ª̈"≥∞ÿ# „Ñ¨̂ ÕâßÅÖ’
U"Õ"À '¿Ñ~°∞¡ – PHÍ~°=ÚÅ∞— QÆÅ [O`«∞=ÙÅHÀã¨O "≥`«∞‰õΩ`«∂, =ÅÑ¨#∞fl`«∂ LO_Õ"å_»#∞.
PÇ̈ñ! ''WÑ̈C_ç\Ï¡ D „áê}̃x Ç≤ÏOã≤¿ãÎ xÜ«∞q∞ «̀HÍÅOÖ’ nx Ñ¶̈e «̀OQÍ <Õ#∞ ̂ Œ∞óY=Ú~°∂Ñ̈OQÍ
J#∞ÉèíqOK«=Åã≤ =ã¨∞ÎO Õ̂"≥∂?—— J<Õ ã¨OHÀK«"Õ∞ ÖË‰õΩO_® „Ñ¨=iÎOKå#∞. Éèíq+¨º ǜ ã≤÷u–QÆ̀ «∞Å∞
zOuOK«‰õΩO_® #~°HõÉèí∂=ÚÅÖ’ J*Ï˝#q «̀∞ÎÅ#∞ <å\˜#"å_»#Ü«∂º#∞.

QÀz ÃÑ@∞ìH˘x, ÉÁO «̀<˘Hõ̂ •xx HõÑ¨C‰õΩx KÕuÖ’ á⁄_»"≥·# ÖÏ=Ùáê\˜ Hõé]̀ À, ã¨O™ê¯~°
~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# g∞ã¨=Ú – QÆ_»¤=Ú`À <Õ#∞ =ã¨∞ÎO>Ë, ã¨∞xfl «̀OQÍ =º=Ç¨ÏiOK«∞ HÀ=∞Å ã¨fiÉèÏ=ÙÅO`å
QÆ[QÆ[ =}˜ˆH"å~°∞.

❖

^À+¨~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# ~å[Ñ¨Ù„ «̀∞_»#QÆ∞ <Õ#∞ P q è̂ŒOQÍ Ñ¨Ó~°fi*Ï˝#~°Ç≤Ï «̀OQÍ J<ÕHõ ã¨O= «̀û~åÅ∞
QÆ_çáê#∞. F ã¨Éèí∞ºÖÏ~å! =∞# D HÍÅ=Ú#‰õΩ "ÕÔ~·# HÍÅ„Hõ=∞OÖ’ Z<Àfl UO_»¡‰õΩ ÃÑ·QÍ
=iÎOKå#∞. D q+¨Ü«∞O <åˆH Pâ◊Û~°ºO Q˘Å∞Ñ¨Ù`ÀOk.

JÑ¨C_»∞ JHȭ _» Œ̂∞+ì̈"åã¨#Å∞ J<Õ W#∞Ñ¨fQÆÅ‰õΩ | Œ̂∞ú_»#Ü«∂º#∞. „HÀ è̂Œ áê~°=â◊ºO`À
"≥#∞Hõ – =ÚO Œ̂∞ K«∂_»‰õΩO_® Jã¨ÉèíºÑ¨̂ Œ*ÏÅO LÑ¨Ü≥∂yã¨∂Î, ÉèíÜ«∞=Ú#∞ HõeyOKÕ QÆ~°̊#Å∞
KÕâß#∞. PÑ¨̂ ŒÅ∞ =zÛ#Ñ¨C_»∞ U_®Û#∞. xO Œ̂º"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ Éèí∞lOKå#∞. U =∂#ã≤Hõ ã≤÷u
#∞O_ç ZHȭ _»‰õΩ KÕi „| «̀∞‰õ™êQÍ<À .... J Œ̂O`å =∂@Å‰õΩ JO Œ̂̂ Œ∞.

❖

HÍÅK«„HõO Ñ¨i„Éèíq∞OK«™êyOk. ã¨O=`«û~åÅ∞ =ã¨∞ Î<åfl~Ú. áÈ`«∞<åfl~Ú. <å â ◊s~°O
Hõ$tOzOk. =$^•úÑ¨ºO =zÛÑ¨_çOk. K«~°‡O =Ú_»̀ «Å∞ Ñ¨_çOk. g∞ã¨=Ú, QÆ_»¤=Ú, «̀Å <≥éã≤
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áÈÜ«∂~Ú. =Úã̈e «̀#=Ú#∞ K«∂¿ãÎ ̂ Œ∞óY=ÚÅ‰õΩ, =∂#ã≤Hõ "Õ̂ ŒÅ#‰õΩ Ñ̈O_»Q̂ Hõ̂ •! ''`À\"̃åi`À
«̀QÍ^•Å∞. Ç≤ÏOã≤OK«∞HÀ=\ÏÅ∞—— "≥Ú Œ̂Ö·̌# J=∂#∞+¨ „Ñ¨=~°Î#ÅÖ’ z‰õΩ¯H˘#fl ##∞fl JO Œ̂~°∞

x~å^ŒiOK«@O „áê~°OaèOKå~°∞. PHÍâ ◊OÖ’ ZQÆ∞~°∞`«∂ JHõ™ê‡`«∞ ÎQÍ â ◊H˜Î#O`å HÀÖ’Ê~Ú#
Ñ̈H̃∆ÖÏQÍ x~å è̂•~°∞_»#Ü«∂º#∞. ZO`À „ÉèÏOuH̃ Ö’#Ü«∂º#∞. zO`å„HÍO «̀∞_»<≥· K«„HõÜ«∞O„ «̀=Ú#∞
(Giant Wheel) Jkè~ÀÇ≤ÏOz# "åx=Öˇ Ñ¨i„Éèíq∞OK«™êQÍ#∞. 'HÍÅ=Ú— J<Õ ™êQÆ~°OÖ’ H˘@∞ì‰õΩ
áÈ`«∞#fl QÆ_ç¤Ñ‘K«∞ÖÏQÍ P@∞–áÈ@∞ ¡ ##∞fl P=iOz"Õâß~Ú. xã¨û`«∞ Î= „Hõq∞‡"Õã ≤Ok. W\˜ì
âßs~°Hõ – =∂#ã≤Hõ ^Ò~åƒùQÆºO J#∞Éèíqã¨∂Î, XHȭ  Éè’[#O q+¨Ü«∞O =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨\ì̃OK«∞H˘O@∂
LO_»QÍ =∞~˘Hõ ã¨O= «̀û~°O QÆ_»záÈ~ÚOk.

''<Õ#∞ ~åA#∞—— J<Õ H˜Oz ǜ WOy «̀*Ï˝#O ‰õÄ_® P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÖË̂ Œ∞.
''<Õ#∞ K«O_®Å∞_»#∞. D"≥∞ <å ÉèÏ~°º. D Ñ≤Å¡Å Ü≥ÚHȭ  «̀O„_çx. D PÇ¨~°O <å‰õΩ

ÅaèOK«∞QÍHõ! D <å â◊„ «̀∞=ÙÅ∞ ÉÏkèOÑ¨|_≥̂ Œ~°∞QÍHõ...—— WO «̀=∂„ «̀"Õ∞ <å PÖ’K«<å Ñ¨ikè.
Ñ¶̈e «̀OQÍ PÜ«∂ Pâ◊ – x~åâ◊Å  =∞ è̂Œº <å z «̀Î=Ú Jxfl "Õà◊Å "åº‰õΩÅ «̀ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ LO_Õk.
J@∞¡ XO\˜Ö’ ã῭ «∞Î= H©∆}˜ã¨∂Î LO_»QÍ ~ÀAÅ∞ L^•ã‘#OQÍ QÆ_»záÈ «̀∞<åfl~Ú.

❖❖❖

5. ÉèíÜ«∞OHõ~° ^Œ∞iƒùHõ∆O
JÑ¨C_»∞ P „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ XHõ ÉèíÜ«∞OHõ~° ̂ Œ∞iƒùHõ∆O "åºÑ≤OzOk. ZO_ç# K≥@∞ìÃÑ· Ñ≤_»∞QÆ∞áê@∞

=Öˇ, ^•"åyflÖÏQÍ P ^Œ∞iƒùHõ ∆O JHõ¯_ç „Ñ¨[Å#∞ ZO`«QÍ<À ÉèíÜ«∞„ÉèÏO`«∞Å#∞ KÕã ≤Ok.
KåÖÏHÍÅOQÍ =~å¬Å∞ ÖË=Ù. ZO_»"Õ_çq∞KÕ Hõey# L+‚̈"åÜ«Ú=ÙÅ =Å# K≥@¡hfl #tOKå~Ú.
P "Õ_çH˜ QÆ_ç¤ "≥ÚHȭ Å∞ ‰õÄ_® ZO_çáÈÜ«∂~Ú. áêëê}ÏÅ∞ HõiQÍ~Ú. „áê}∞Å J=Ü«∞"åÅ∞
è̂Œ∂o`À HõÑ¨Ê|_®¤~Ú. [#∞Å∞ PHõeÉÏ è̂ŒKÕ JÅ=∞\˜OK«™êQÍ~°∞. «̀$} – J#fl – áê#=ÚÅ∞

ÅaèOK«HõáÈ=@O KÕ̀ « ÃÑ Œ̂Ì – ÃÑ Œ̂Ì [#Ñ¨̂ •ÖË x~å‡#∞+¨ºO HÍ™êQÍ~Ú. ̂ Œ∂~°OQÍ =∞$QÆ̀ «$+‚̈Å#∞
K«∂z# Œ̂∞#flÅ∞ Jq [Åâ◊Ü«∞=ÚÅx „Éèíq∞Oz Ñ¨iÔQuÎ–Ñ¨iÔQuÎ <ÕÅ ‰õÄe „áê}ÏÅ∞ q_»=
™êQÍ~Ú. JHȭ _» gKÕ "åÜ«Ú=ÙÖ’ [ÅHõ}=∞<Õ =∂>Ë LO_Õk HÍ Œ̂∞. ZHȭ _≥·<å '[Å=Ú— J<Õ
=∂@ qO>Ë KåÅ∞, JHȭ _ç [#∞Å∞ ZO`À L «̀̄ O~î°∞Å∞ J=Ù «̀∂ LO_Õ"å~°∞. "å`å=~°}OÖ’
L+‚̈=Ú ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ â◊√+≤̄ OÑ¨KÕã¨∞Î#flk. P‰õΩÅ#∞ #=∞e „q∞OQÆ∞#O «̀\˜ PHõe`À
„Ñ¨[ÅO`å qÅqÖÏ¡_®~°∞. H˘xfl KÀ@¡ H˘O Œ̂~°∞ XHõi<˘Hõ~°∞ K«OÑ¨Ù‰õΩu#@O ‰õÄ_® [iyOk.
H˘O Œ̂~°∞ ‰õ∆Ω^•ƒ è̂Œ‰õΩ «̀@∞ìHÀÖËHõ U#∞QÆ∞Å#∞, QÆ∞é]=ÚÅ#∞ K«OÑ≤ u#™êQÍ~°∞. PHõe HÍ~°}OQÍ
r=ÙÅÖ’ qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# „Ñ̈=$ «̀∞ÎÅ∞ L Œ̂~ÚOK«™êQÍ~Ú.  ̀ «=∞ ã̈O`å#O xã̈ûÇ̈Ü«∞OQÍ H∆Àaèã̈∞ÎO>Ë,
`«e¡^ŒO„_»∞Å∞ KÕ¿ã^Õg∞ ÖËHõ tÖÏ=∞ø#O =Ç ≤ÏOz LO_Õ"å~°∞. L#fl@∞ ìO_ç Wà ◊§Ö’Oz ÃÑ^ŒÌ
P~°Î<å^•Å∞ q#=KÕÛq. HÍx Z=fiix Z=fi~°∞ Ñ¨\ì̃OK«∞H˘<Õ"å~°∞ HÍ~°∞. ¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ H˘OK≥=Ú
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PÇ¨~°OHÀã¨O ZHȭ _≥Hȭ _çHÀ Ñ¨~°∞QÆ∞ fã¨∂Î LO_Õ"å~°∞. W@∞¡ JHÍÅ Œ̂∞iƒùHõ∆O HÍ~°}OQÍ P „Ñ¨̂ Õâ◊
=∞O`å â◊√+≤̄ Oz áÈ~ÚOk. â◊x–Jyfl–ã̈∂~°∞ºÅ∞ P „áêO «̀=∞O`å qÅÜ«∞`åO_»=O KÕÜ«∞™êQÍ~°∞.

≥̂·=O „Ñ¨u‰õÄeOz, JHÍÅOQÍ „Ñ¨à◊Ü«∞O ã¨OÉèíq¿ãÎ Z=~°∞ =∂„ «̀O UO KÕÜ«∞QÆÅ~°∞?
Ñ̈~°=∞ Œ̂∞óYHõ~°"≥∞ÿ# PÑ̈ Œ̂Å∞ ã̈OÉèíqOK«@OKÕ̀ « JHȭ _ç [#∞Å∞ J<Õ‰õΩÅ∞ ̀ «=∞ |O è̂Œ∞–q∞„ «̀∞Å`Àã̈Ç̈
Œ̂∂~°  Õ̂âßÅ‰õΩ "≥o§áÈÜ«∂~°∞. =∞iH˘O Œ̂~°∞ «̀=∞ Ñ¨Ù„ «̀ – q∞„ «̀ – ¢ã‘Î – |O è̂Œ∞[#∞Å#∞ = Œ̂Å

ÖËHõ JHȭ _Õ LO_çáÈ~Ú =∞~°}̃OKå~°∞. ZO «̀ ÉÏkèOz<å D r=Ù_»∞ J@∞¡ ÉÏkèã̈∞Î#fl\˜ì JOQÆ=ÚÅ#∞
= Œ̂ÅÖË_»∞ Hõ̂ •! J\Ï¡̂Q H˘O Œ̂~°∞ `å=Ú „¿Ñ=∞QÍ „â◊q∞Oz „áÈQÆ∞KÕã¨∞H˘#fl QÆ$Ç¨Ï – è̂Œ<å Œ̂∞Å∞
= Œ̂Å ÖËHõ JHȭ _Õ „áê}ÏÅ∞ =kÖÏ~°∞. =∞iH˘O Œ̂~°∞ L#fl T~°∞ = Œ̂e Œ̂∂~°̂ ÕâßÅ‰õΩ „Ñ¨Ü«∂}O
KÕã¨∂Î „`À=Ö’ „‰õÄ~°=∞$QÆ=ÚÅ‰õΩ PÇ¨~°=∞Ü«∂º~°∞. =∞iH˘O Œ̂~°∞ „`À=Ö’ <ÕÅ‰õÄe, PÇ¨~°=Ú,
[Å=Ú ÅaèOK«Hõ JHȭ _çHõHȭ _Õ „áê}ÏÅ∞ q_çKå~°∞.

J\ì̃ =∞Ç¨ã¨O~°OÉèí=Ú`À, ÉèíÜ≥∂`åÊ «̀O`À ‰õÄ_ç# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <Õ#∞ ZO`À PÖ’zOz
XHõ x~°‚Ü«∂xH˜ =KåÛ#∞. <å ÉèÏ~°º#∞, Ñ≤Å¡Å#∞ "≥O@Éˇ@∞ìH˘x Œ̂∂~°OQÍQÆÅ XHõ Õ̂â◊O "≥o§
áÈÜÕ∞ L Õ̂Ìâ◊O`À |Ü«∞Å∞ Õ̂~å#∞. =∂ =∂=∞QÍ~°∞, J «̀ÎQÍ~°∞ L#fl T~°∞ = Œ̂Å|∞kúQÍHõ, JHȭ _Õ
LO_çáÈÜ«∂~°∞. "åiH˜ ''=~°¬=ÚÅ∞ Ñ¨_»=K«∞Û—— J<Õ Pâ◊ WOHÍ L#flk.

„`À=Ö’ Ñ¨ÙÅ∞Å=Å¡, Jyfl=Å¡ =KÕÛ J<ÕHõ „Ñ¨=∂^•Å∞ `«Ñ ≤ÊOK«∞H˘O@∂ =ÚO^Œ∞‰õΩ
áÈ «̀∞<åflO. XHõ ~ÀA XHõ „Ñ¨̂ ÕâßxH˜ KÕ~åO. <å ÉèÏ~°º, Ñ≤Å¡Å∞ KåÖÏ JÅã≤áÈ~Ú L<åfl~°∞.
"åà◊√¡ XHõ ̀ å_çK≥@∞ì h_»Ö’ HÍ¿ãÑ¨Ù q„â◊q∞OKå~°∞. <å =ÚQÆ∞æ~°∞ Ñ≤Å¡Å∞ ̀ «e¡ X_çÖ’ x Œ̂∞iOKå~°∞.
=∂ PYi"å_»∞ =∂„ «̀O <å "≥O>Ë L<åfl_»∞. "å_ç ¿Ñ~°∞ Ñ¨$K«Ûù‰õΩ_»∞. "å_»O>Ë <å‰õΩ "≥Ú Œ̂\˜#∞Op
ZO`À W+ì̈O. "å_»∞ Hõà◊§ hà◊√§ HÍ~°∞ã¨∂Î <å HÍà◊√§ Ñ¨@∞ìH˘x, ''JÜ«∂º! <åH˜Ñ¨C_»∞ ZO`À PHõe
"Õ™ÈÎO^Õ! u#\ÏxH˜ =∂Oã¨O HÍ"åe. „`åQÆ\ÏxH˜ ~°HõÎO HÍ"åe. #∞=Ùfi ` ≥zÛÃÑ\Ïìeã ≤O^Õ!
<åH˜OˆHO ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞—— JO@∂ n#OQÍ U_»∞ã¨∂Î Ñ¨Å∞Hõ™êQÍ_»∞. ZO «̀ K≥Ñ≤Ê<å q#_»∞. ZO «̀
ã¨=Ú^•~ÚOz<å U_»∞Ñ¨Ù PÑ¨_»∞. "å_»∞ =∂„ «̀O UO KÕ™êÎ_»∞? PHõe ÉÏ è̂Œ JO «̀\˜k =∞i.
JÑ¨C_»∞ <Õ#∞, ''Fs! Ñ¨$K«ÛùHÍ! WÑ¨C_»∞ =∂Oã¨=Ú U_»k~å? J~Ú<å HÍ¿ãÑ¨Ù PQÆ∞. U_»∞Ñ¨Ù PÑ¨Ù.
K«∂^•ÌOQÍ!—— JO@∂ |∞[˚yOK«™êQÍ#∞. J<ÕHõ™ê~°∞¡ K≥Ñ≤ÊK«∂Kå#∞. q#∞@ÖË̂ Œ∞. H˘O «̀¿ãÑ¨\˜H˜
"å_»∞ Œ̂QÆæ@O „áê~°OaèOKå_»∞. ^•Ç¨ÏO`À, PHõe`À "å_ç „áê}ÏÅ∞ Ô~ÑÔ̈~Ñ¨ÖÏ_»∞ «̀∞<åfl~Ú. "å_ç
J=ã÷̈#∞ K«∂z <å‰õΩ K≥Ñ¨Ê~å#O «̀ U_»∞Ñ¨Ù =zÛOk. Ñ¨Ù„ «̀"å «̀ûÅºO`À <å =∞#ã¨∞û ZO`À "Õ̂ Œ#
á⁄OkOk.

''<åÜ«∞<å! Ñ¨$K«ÛùHÍ! h=Ù PHõe`À #Hõ#HõÖÏ_»»@O <Õ#∞ K«∂_»ÖË#∞~å. WÑ¨C_»∞
=∂Oã¨=ÚQÍx, ~°HõÎ=ÚQÍx h‰õΩ ≥̀zÛÃÑ@ìQÆeˆQ J=HÍâ◊"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. WHõ XHȭ >Ë LáêÜ«∞O. h=Ù
##∞fl Ñ‘‰õΩ¯ u#∞. <å ~°HõÎ=∂Oã¨=ÚÅ`À h=Ù h PHõe f~°∞ÛHÀ——.

Jx L Õ̂Ìâ◊Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ Ñ¨eHÍ#∞. JÑ¨C_®ÉÏÅ‰õΩ_»∞ ''FÔ~· JÜ«∂º! áÈh J\Ï¡̂QKÕ~Ú. <Õ#∞
D PHõe ÉèíiOK«ÖË#∞. h =∂Oã¨"Õ∞ uO\Ï#∞—— Jx JO@∂ «̀# #∞ Œ̂∞\˜̀ À <å "≥∂HÍÅ∞
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ã̈Ê $tOK«™êQÍ_»∞. JÑ̈C_»∞ J «̀ºO «̀ ̂ Œ∞óYÉèÏ~°O`À „‰õΩOyáÈ «̀∞#fl <å ‰õΩ=∂~°∞x Ü≥ÚHȭ  ã̈OHõ@ã≤÷ux
K«∂Kå#∞. Jk <å‰õΩ Q˘Ñ¨Ê PÑ¨̂ Œ=Öˇ HõxÑ≤OzOk. P PÑ¨̂ Œ#∞ ã¨Ç≤ÏOK«ÖËHõáÈÜ«∂#∞. H˘_»∞‰õΩ
H˘~°ÔH· ¿ãflÇ¨Ï–HÍ~°∞}º=ÚÅ‰õΩ =â ◊√_»#Ü«∂º#∞. ã¨~°fi^Œ∞óY=ÚÅ#∞ LÑ¨â ◊q∞OÑ¨ *ËÜ«∞QÆÅ^Œx
ÉèÏqOz, =∞$ «̀∞º=Ù‰õΩ <å â◊s~°O JiÊOKåÅx xâ◊Û~ÚOK«∞H˘<åfl#∞.

JHȭ _» – WHȭ _» Ñ¨_çL#fl H˘xfl z «̀∞‰õΩÅ#∞ Ui XHõ KÀ\˜H˜ *Ë~åÛ#∞. P "å`å=~°}OÖ’
"å\˜x =∞O_çOK«@O U=∂„`«O Hõ+¨ì=∞xÑ ≤OK«ÖË^Œ∞. Jyfl K«@K«@ â ◊|Ì=ÚÅ#∞ KÕã¨∂ Î ÃÑ·H˜
ÖËzOk. P â◊|Ì=ÚÅ∞ <å „áê}=ÚÅ#∞ HÍOH ∆̃ã¨∞Î#fl@∞¡ JxÑ≤OzOk. ÖËz "≥o§ J=∂O «̀OQÍ
P JyflÖ’H˜ Œ̂∂HÍ#∞.

JO Õ̀ñ! =∞~°∞Hõ∆}O <å D â◊s~°O ã≤OÇ¨ã¨#=Ú g∞ Œ̂ #∞O_ç „H˜O Œ̂‰õΩ Ñ¨_»∞`ÀOk. D
=∞O„u=~°∞ºÅ∞ ##∞fl <ÕÅ‰õΩ X~°QÆ‰õΩO_® Ñ¨@∞ìH˘<åfl~°∞. WHȭ _ç g∞ JO Œ̂i Q˘O «̀∞HõÅ∞ <å K≥q#
|_®¤~Ú. "≥O@<Õ „Ñ¨É’kè̀ «∞_»#Ü«∂º#∞.

F ã¨Éèí∞ºÖÏ~å! D q è̂ŒOQÍ D SO„ Œ̂*Ïe‰õΩ_»∞ ##∞fl "≥∂Ç¨Ï=ÚÖ’ =ÚOz, Õ̀ÖÏÛ_»∞.
❖❖❖

6. JO`å =∞<ÀqÖÏã¨"Õ∞
=∞Ç¨ Õ̀[ã≤fi J~Ú#  P Å=} =∞Ç¨~åA W@∞¡ K≥Ñ¨CK«∂ LO_»QÍ,  JHȭ _ç"å~°O Œ̂∞

SO„ Œ̂*Ïe‰õΩx "≥·Ñ¨ÙQÍ Pâ◊Û~°ºOQÍ K«∂ã¨∂Î L<åfl~°∞. WO «̀Ö’ P WO„ Œ̂*Ïe‰õΩ_»∞ XHȭ Hõ∆}OÖ’
JHȭ _ç ã̈ÉèÏ=∞ è̂ŒºO #∞O_ç JO «̀~åú#=∞Ü«∂º_»∞. Jk K«∂z# JHȭ _ç ã̈Éèí∞ºÅ∞ Pâ◊Û~°ºK«H̃ «̀∞ÅÜ«∂º~°∞.
ã̈ÉèíÖ’ HõÅHõÖO |Ü«∞Å∞ Õ̂iOk. JO`å QÆ=∞xã̈∞Î#fl\ì̃ =∞Ç̈=∞O„u ÖËz xÅ∞K«∞<åfl_»∞. ã̈Éèí#O`å
xâ◊≈|ÌÑ¨~°z, W@∞¡ „Ñ¨ã¨OyOK« „áê~°OaèOKå_»∞.
=∞Ç¨=∞O„u : F =∞Ç¨~å*Ï! K«∂Kå~å! D Hõ∆}O =~°‰õΩ =∞# =∞ è̂Œº L#fl SO„ Œ̂*Ïe‰õΩ_»∞
WÑ̈C_Õ JO «̀~åú#=∞Ü«∂º_»∞. WO «̀ WO„ Œ̂*ÏÅO K«∂Ñ≤# «̀~°∞"å «̀ q∞=Ú‡Å#∞ ̂ èŒ#O JiúOKåeHõ̂ •?
HÍh, J@∞¡ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∂ JO>Ë, J «̀xH˜ è̂Œ<å¿ÑHõ∆ ÖË̂ Œ∞. D „Ñ¨Ñ¨OK«ã≤÷ux =∞#‰õΩ É’kèOK«\ÏxH˜
=zÛ# XHõ ≥̂·==∂Ü«∞ÜÕ∞ J «̀_≥· LO\Ï_»∞. JO Õ̀HÍx, J «̀_»∞ XHõ ™ê=∂#º SO„ Œ̂*Ïe‰õΩ_»∞
=∂„ «̀O HÍ Œ̂∞.

g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê#k WHȭ _» [iy#k Ñ¨ijeOz#Ñ¨C_»∞, ''D „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å =∞<ÀqÖÏã¨=Ú
=∂„ «̀"Õ∞—— Jx =∞#‰õΩ ≥̀eÜ«∞=K«∞ÛK«∞#flk. ã¨~°fiâ◊HÎ̃=∞O «̀∞_»QÆ∞ q+¨µ‚ÉèíQÆ"å#∞x =∞#¿ãû Hõ̂ •
D [QÆ`«∞Î!✺ P Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ J<ÕHÍ<ÕHõ K«=∞`å¯~°=ÚÅ∞ L<åfl~Ú. J «̀_»∞ ̀ «# =∂Ü«∞KÕ̀ « L «̀Î=∞
q"ÕHõ=O «̀∞Å#∞ ‰õÄ_® "≥∂Ç¨ÏOÖ’ =ÚOz"ÕÜ«∞QÆÅ_»∞.

✺ qâ◊fi"£∞ q+¨µ‚ó    - q+¨µ‚ ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞"£∞
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PÇ¨ñ! „Ñ¨[˝-K«`«∞~°`«, =∞Ç¨q"ÕHõ=Ú, ZO`À Ö’HÍ#∞Éèí==Ú HõeyÜ«Ú#fl =∞# D

Å=}K«„Hõ=iÎ ZHȭ _»? ™ê=∂#º =∂#=ÙÅ =∞<À=$uÎ J# «̀QÆæ D JÅÊ„Éèí=∞ ZHȭ _»? F ~å*Ï!
"Õ∞=Ú J<ÕHõ=∞Ok =∂O„u‰õΩÅ#∞, SO„ Œ̂*Ïe‰õΩÅ#∞ K«∂KåO. "åiÔH=fiiH© W@∞¡ [#∞Å#∞
q"≥∂Ç≤Ï «̀∞Å#∞ KÕ¿ã PÖ’K«#QÍx, ™ê=∞~°÷º=ÚQÍx LO@∞O Œ̂#∞#k q#ÖË̂ Œ∞, K«∂_»ÖË̂ Œ∞. D
SO„^Œ*Ïe‰õΩÅO`å „Ñ¨[Å z`«Î=ÚÅ#∞ ~°OlOÑ¨*Ëã ≤ `«^•Ìfi~å ^èŒ#O ã¨Oáêkã¨∂ Î =∂„`«"Õ∞
LO_»@O K«∂KåO! ÃÑ·QÍ, =∞#O K«∂ã¨∂Î LO_»QÍ JO`«~åú#O HÍQÆÅ~å? D q+¨Ü«∂Åhfl
QÆ=∞xOz# «̀~°∞"å «̀ "Õ∞=Ú ''W «̀_»∞ ≥̂·==∂Ü«∞ Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞—— Jx «̀ÅK«∞K«∞<åflO. P
ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ =∞#Å#∞ *Ï˝#∞Å∞QÍ fiÛk Œ̂Ì\ÏxH˜ W@∞¡ KÕã≤ LO\Ï_»∞.

❖

N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∞K«O„^•! P Å=}=∞Ç¨~åA Ü≥ÚHȭ  ã¨ÉèíÖ’ <Õ#∞ ‰õÄ_® LO_çL<åfl#∞.
D =º=Ç¨~°=∞O`å <Õ#∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ K«∂Kå#∞. P K«∂z# Õ̂ h‰õΩ K≥áêÊ#∞.

nxx|\ì̃ h=Ù „QÆÇ≤ÏOK«=Åã≤# Õ̂q∞\˜? D =∞#¿ãû qq è̂Œ~°K«#ÅKÕ =$kú á⁄O Œ̂∞`ÀOk.
K≥@∞ì Ü≥ÚHȭ  H˘=∞‡Å∞, P‰õΩÅ∞, Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ∞, HÍÜ«∞Å∞ =Öˇ qãÎ̈iã¨∞Î#flk P =$Hõ∆"Õ∞ Hõ̂ •! D
=∞#¿ãû ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ D [QÆ̀ «∞Î ~°∂Ñ¨=Ú# qãÎ̈i™ÈÎOk. =∞~°Å =∞~˘HõÑ¨C_»∞ W Õ̂ =∞#ã¨∞û
*Ï˝#qKå~°}Ï^Œ∞Å∞ KÕÑ¨@∞ ì@KÕ, `«# „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ ™êÑ¶¨ÅºOQÍ "åã¨<å~°Ç ≤Ï`«O J=Ù`ÀOk.
P «̀‡`À UHõ̀ «fi=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞`ÀOk. JÑ¨C_»∞ ÉèË̂ ŒHõÅÊ# JO`å #tOK«∞@KÕ ''„Ñ¨âßO «̀, =∞ø#,
JkfifÜ«∞, xifiHõÅÊ—— J#∞Éèí=ã≤÷ux J= è̂Œi™ÈÎOk.

F ~å=∂! ã¨~°fiÉèË^ŒHõÅÊ#Å∞ #tOz#Ñ¨C_Õ (Jf`«`«fi=Ú#∞ ã¨=Úáêi˚OK«∞H˘#flÑ¨C_Õ)
Ñ¨iÑ¨Ó~°‚=∞QÆ∞ P «̀‡Ñ¨̂ Œ=Ú ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞. „Ñ¨u r=Ù_»∞ âßOu á⁄O Œ̂∞@‰õΩ =∂~°æO Wk =∂„ «̀"Õ∞.

❖❖❖

7. z`«Î=Ú – ^•x K«=∞`å¯~°=Ú
N~å=Ú_»∞ : =∞Ç¨Ïs¬! <å^˘Hõ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO. Jã¨Å∞ =∂ D z «̀Î=ÚÅ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ q+¨Ü«∞=ÚÅÃÑ·<Õ
Jaè=ÚY=∞ø «̀∞<åfl~Ú? ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡#∞ ZO Œ̂∞‰õΩ „QÆÇ≤ÏOK«@O ÖË̂ Œ∞?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : Jxfl\˜H© =¸ÅHÍ~°}"≥∞ÿÜ«Ú#fl J*Ï˝#=Ú – JqKå~°}Å =Å#<Õ D
z «̀Î=Ú q+¨Ü«∂aè=ÚY=∞QÆ∞K«∞#flk. J@∞¡ Jaè=ÚY"≥∞ÿ, PÜ«∂ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ ~°∂Ñ¨=Ú#∞ á⁄Ok,
Ñ¨Å∞~°Hõ=ÚÖ·̌# "≥·z„ «̀º=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# =∞e# «̀fi=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. ã¨fiÜ«∞OHõ$ «̀OQÍ<Õ J<ÕHõ
q∞ ä̂•º"åºáê~°=ÚÅKÕ „ÉèÏOu ̂ Œ$_è»=∞QÆ∞K«∞#flk! J\ì̃ „ÉèÏOu Ü≥ÚHȭ  ̂ Œ$_è»̀ «fi HÍ~°}OQÍ K≥·̀ «#º=Ú
«̀# Ñ¨Ó~°‚~°∂Ñ¨=Ú#∞ =∞~°z, =∞<À~°∂Ñ¨=Ú#∞ á⁄Ok, J<åk HÍÅOQÍ D *##–=∞~°}ÏÅ

Ñ¨~°OÑ¨~°Ö’ ̀ å^• «̀‡ºO K≥O Œ̂∞ «̀∂ Ñ¨i„Éèíq∞™ÈÎOk. ̀ «∞K«Ûù  =∞<À=$uÎ ~°∂Ñ¨=Ú# J<ÕHõ "åã¨#Å#∞
«̀#Ü«∞O Œ̂∞ xH ∆̃ÑÎ̈O KÕã¨∞‰õΩO\’Ok. z#flÑ≤Å¡"å_»∞ ÉË̀ åà◊√x ~°∂Ñ¨=Ú#∞ TÇ≤ÏOK«∞H˘x, P
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TÇ¨Ï‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ Z Œ̂∞~°∞QÍ ''[_»Å∞–HÀéÅ∞–H˘=Ú‡Å∞—— `À ‰õÄ_ç# ~°∂Ñ¨=Ú#∞ K«∂™êÎ_»∞
K«∂Kå"å? J\Ï¡Q̂ z Œ̂fiã̈∞Î"Õ ̀ «#Ü≥ÚHȭ  HõÅÊ#Å#∞ qã̈ÎiOK«∞H˘#∞K«∂ ̂ Œ∞óY=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#flk.
J~Ú Õ̀, .... Uk ZÑ¨C_»∞ Z>¡̌Â<å HÍ=K«∞Û - HÍHõáÈ=K«∞ÛQÍHõ! D r=Ù_»∞ ã¨~°fi^• z Œ̂fiã¨∞Î"Õ
J~Ú L<åfl_»∞.

"åã¨#Å∞ Hõ∆~ÚOK«∞@ÜÕ∞ âßG„Ñ¨=z «̀=ÚÅQÆ∞ Jxfl „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅÖ’x QÆ∂_è®~°÷O. "åã¨#Å∞
Hõ∆~Ú¿ãÎ WHõÑ¨C_»∞ ã¨̂ Œfiã¨∞Î=QÆ∞ K≥·̀ «#ºO x~°‡Å =∞<À=$uÎx á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. ã¨~°fi Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ
HÍ~°}O D r=Ù_»∞ „áêÑ¨OzHõ =$ «̀∞ÎÅ∞ Hõey LO_»∞@ÜÕ∞. ã¨∂~°ºH˜~°}O „Ñ¨ã¨iOz#KÀ@ pHõ\˜
LO_»̂ Œ∞Hõ̂ •! „Ñ¨Ñ¨OK«=$ «̀∞ÎÅ∞ U z «̀Î=ÚÖ’ Å~Ú™êÎÜ≥∂, WHõ J\ì̃ z «̀Î=Ú#O Œ̂e Œ̂∞óY=∞O`å
Hõ ∆}HÍÅOÖ’ Ñ¨\ÏÑ¨OK«Ö∫`ÀOk.
N~å=Ú_»∞ : =Úhâ ◊fi~å! z`«Î=Ú#‰õΩ D *Ï„QÆ`ü – ã¨fiÑ¨fl=ÚÅ ~°∂Ñ¨=Ú# QÆÅ "Õ~°∞"Õ~°∞
J#∞Éèí==ÚÅ∞ Z\Ï¡ ã¨O„áêÑ≤Îã¨∞Î<åfl~Ú?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : D =∞#ã¨∞û Œ̂∂~°=Ú#∞ Œ̂QÆæ~°QÍ, Œ̂QÆæ~°#∞ Œ̂∂~°=ÚQÍ KÕã≤ "ÕÜ«∞QÆÅ Œ̂x
W «̀óÑ¨Ó~°fi"Õ∞ K≥Ñ¨CH˘<åflOHõ̂ •! Ñ≤Å¡"å_»∞ z#fl z#fl „H©_»Å =∞ è̂Œº „H©_çOK«∞K«∞#fl@∞¡ D =∞#ã¨∞û
r=ÙÅO Œ̂∞ q[$Oaè™ÈÎOk. '' «̀k «̀~°∞Å∞—— J#∞ J#∞Éèí==ÚÜ≥ÚHȭ  HõÅÊ# KÕã¨∞‰õΩO@∂ áÈ`ÀOk.

J*Ï˝xÜ«∞QÆ∞ XHõ ÉÏ@™êi Œ̂∂~°OQÍ L#fl XHõ tÅ#∞ K«∂z ''JkQÀ.... Ñ≤âßK«O——....
Jx ̀ «Å∞ã¨∂Î LO\Ï_»∞, K«∂Kå"å? "åã¨#Å`À ‰õÄ_ç# z «̀Î=Ú#‰õΩ JÉèíÜ«∞"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞
‰õÄ_® ÉèíÜ«∞OHõÅ∞QÆ∞`ÀOk. =∞ «̀∞ÎáêhÜ«∞O ¿ãqOz#"åxH˜ |∞kú Ü≥ÚHȭ  JÅÊ «̀fiO U~°Ê_»∞@
KÕ̀ « „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å yé∞]# uiyáÈ «̀∞#fl@∞¡ JxÑ≤ã¨∞ÎOk. "åã¨#ÅKÕ Hõà◊OH˜̀ «"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û‰õΩ
q∞„ «̀∞x Ü«∞O Œ̂∞ ''â◊„ «̀∞"Õ"≥∂?—— J<Õ â◊OHõ HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. =∞#ã¨∞û "åº‰õΩÅ «̀ K≥OkÜ«Ú#flÑ¨C_»∞
K«O„ Œ̂∞_»∞ ‰õÄ_® ÉèíiOK«~å#O «̀ "Õ_çq∞x "≥_»Å„QÆ‰õΩ¯K«∞#fl@∞¡ HõxÑ≤™êÎ_»∞. Œ̂∞ifi+¨Ü«∞ ÉèÏ=#
QÆÅ "åxH˜ J=∞$ «̀q∞zÛ<å, Jk KÕ̂ Œ∞QÍ LO@∞Ok.

"åã¨#ÅKÕ PKåÛùk «̀"≥∞ÿ# z «̀Î=Ú D [QÆ̀ ü~°K«##∞ «̀#Ü≥ÚHȭ  'J~°÷=Ú – J#∞Éèí==Ú—
Å#∞ J#∞ã¨iOz QÍOK«∞K«∞#flk.

F ~åÑ¶̈∞"å! D *Ï„QÆ̀ ü ã≤÷u ‰õÄ_® ã¨fiÑ¨fl=Ú =O\˜̂ Õ#x ã¨~°fi[#∞Å#∞ L Õ̂ÌtºOz =∞~°Å
=∞~°Å „Ñ¨Hõ\˜OK«∞K«∞<åfl#∞.
N~å=Ú_»∞ :  D Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’xH˜ Œ̂∞~åƒù"åÅ∞, Œ̂∞~°ÉèÏº™êÅ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ =zÛ KÕ~°∞K«∞<åfl~Ú?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : =∞~°Å K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. „Ñ¨|Å=∞QÆ∞ "åã¨#ÖË  D r=Ùx "≥∂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ
HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. J\ì̃ "åã¨#Å#∞ ã¨=¸ÅOQÍ KèÕkOz, ÃÑiH˜"ÕÜ«∂e.

D ã¨O™ê~°=#OÖ’ =∞#ã¨∞û J<Õ =∞$QÆO "åã¨<å*ÏÅO KÕ̀ « D_»fi|_»∞`ÀOk. Ñ¶̈e «̀OQÍ
J<ÕHõ  ^Œ∞óY=ÚÅ#∞ =∞~°Å =∞~°Å J#∞Éèíq™ÈÎOk. Z=x Ü«∞O^ ≥ ·`Õ `«`«Î fiqKå~°} Ü ≥ÚHõ¯
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Œ̂$_è»̀ «fiO KÕ̀ « Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅÑ¨@¡ ''Wq <å‰õΩ HõÅQÍe, Wq `˘ÅQÍe—— .... J#∞ ~°∂Ñ¨=Ú QÆÅ

"åã̈# (ÖËHõ) Jaèx"Õâ◊O #tOzáÈ «̀∞O^À, J\˜ì"åxÜ«∞O Œ̂∞ *Ï̋#O J «̀ºO «̀ ã̈∞ÅÉèíOQÍ „Ñ̈"Õt™ÈÎOk.
"Õ∞Ñ¶̈∂Å∞ ̀ ˘Åy Õ̀ PHÍâ◊OÖ’ ã¨∂~°∞ºx „Ñ¨HÍâ◊O ã¨fiÜ«∞OQÍ<Õ ̂ Àº «̀Hõ=∞ø «̀∞#fl@∞¡ ''U^À á⁄O^•e——
J#∞ ÉèÏ"å"Õâ ◊O `«ºlOK«QÍ<Õ P`«‡*Ï˝#O D r=ÙxÖ’ „Ñ¨HÍt™ÈÎOk. *Ï˝#"Õ∞ D r=Ùx
ã῭ «º=∞QÆ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú, ã¨fiÉèÏ==Ú ‰õÄ_®. J\ì̃ *Ï˝#=Ú#∞ J*Ï˝#=Ú P=iOK«∞@ KÕ̀ «<Õ D
[QÆ̂ ŒÌ$+¨µìÅ∞ U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú.

F „Ñ ≤Ü«∞~åÑ¶¨∞"å! =∞#¿ãû r=Ù_»∞. JO`ÕQÍx, D `«∞K«Ûù" ≥∞ ÿ# ^ÕÇ¨Ï=Ú r=Ù_»∞ HÍ^Œ∞
ã¨∞=∂! ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? D Õ̂Ç¨Ï=Ú [_»"≥∞ÿ#k. WHõ nxÜ«∞O Œ̂e =∞#ã¨∞û =∂„ «̀O J@∞
[_»=Ú QÍx, W@∞ KÕ̀ «#=ÚQÍx HÍHõ, D Ô~O_çO\˜H© qÅHõ∆}"≥∞ÿ LO\’Ok. D =∞#ã¨∞û U
HÍ~°º"≥∞ÿ̀ Õ KÕã¨∞ÎO^À, Jk =∂„ «̀"Õ∞ D r=ÙxKÕ "åãÎ̈=OQÍ KÕÜ«∞|_ç#^Ò`ÀOk. Wk Õ̂xx
«̀ºlã¨∞ÎO^À, Jk =∂„ «̀"Õ∞ «̀ºlOK«|_»∞K«∞#fl Œ̂QÆ∞K«∞#flk. D [QÆ̀ «ÎO`å =∞#¿ãû. =∞#ã¨∞ûHÍHõ

WHȭ _≥Hȭ _® Un ÖË̂ Œ∞. D Éèí∂=∞O_»Å=Ú, PHÍâ◊=Ú, Ñ¨$käq, "åÜ«Ú=Ù, =∞Ç¨Ï «̀∞Î .... W=hfl
=∞#ã¨∞û =∂„ «̀"Õ∞. D =∞#ã¨∞û Hõ#∞Hõ PÜ«∂ Ñ¨̂ •~°÷=Ú ÅO Œ̂∞ ÉèÏ=# KÕÜ«∞@O [~°∞QÆHõáÈ Õ̀
PÜ«∂Ñ¨^•~°÷*ÏÅ=Ú Ü ≥ÚHõ¯ LxˆH J#∞Éèí==∞=@O [iˆQkHÍ^Œ∞!

Z=i =∞#Ãã· û Õ̀ J*Ï˝<åxfl P„â◊~Ú™ÈÎO^À,  J\ì̃"å_»∞ ''=¸_è»∞_»∞—— Jx JxÑ≤OK«∞H˘O@∞
<åfl_»∞. J Õ̂ =∞#ã̈∞û q"ÕHõ=Ú#∞ P„â◊~ÚOz#Ñ̈Ù_»∞ ''*Ï̋#Ü«Ú‰õΩÎ_»∞—— Jx JO@∞<åfl~°∞. JO Õ̀QÍx
D [_» â◊s~°=Ú#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x, ''W «̀_»∞ *Ï˝x. W «̀_»∞ =¸_è»∞_»∞—— Jx JO\Ï=∂? ÖË̂ Œ∞.

J\Ï¡̂Q Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl^•xx K«∂KÕk =∞#¿ãû HÍx D Hõ#∞„QÆ∞_»∞¡ HÍ<ÕHÍ=Ù. P =∞#¿ãû
q#∞@#∞ x~°fiiÎOK«∞ KÀ@∞#∞ ''K≥=ÙÅ∞—— Jx, ã¨Ê~°≈#∞ á⁄O Õ̂KÀ@∞#∞ 'K«~°‡=Ú— Jx, ã¨∞"åã¨#
P™êfikOKÕ KÀ@∞#∞ „Ñ¶¨∂}ËO„kÜ«∞=Ú (=Ú‰õΩ¯) Jx, ~°∞zK«∂KÕ ™ê÷#=Ú#∞ <åÅ∞Hõ Jx
JO@∞<åflO. PÜ«∂ =$`«∞ÎÅO^Œ∞ „Ñ¨=iÎã¨∞Î#fl\˜ì D =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHõ¯ â◊H˜Î Ju qz„`«"≥∞ÿ#k.
=∞#ã¨∞û ÖËHõáÈ Õ̀ WO„kÜ«∂Å‰õΩ LxˆH ÖË̂ Œ∞. Hõq «̀fiO JÅ∞¡K«∞#flk HõqÜÕ∞QÍx, HõÅ=ÚHÍ Œ̂∞
Hõ̂ •! =∞#¿ãû WO„kÜ«∞=ÚÅÖ’ „Ñ¨"ÕtOz PÜ«∂ J#∞Éèí==ÚÅ#∞ ~°zOK«∞H˘O\’Ok.

XˆH #@∞_»∞ J<ÕHõ "ÕëêÅ∞ "Õã¨∂Î LO\Ï_»∞.... P "Õ+¨=ÚÅhfl J «̀_Õ....
HÍx P "Õ+¨=ÚÅxfl\˜H© qÅHõ∆}"≥∞ÿ LO_ç LO@∞<åfl_»∞ Hõ̂ •! J>Ë¡
XHõ =ºHÎ̃ «̀O„_ç, `å «̀, «̀=Ú‡_»∞, J#fl, H˘_»∞‰õΩ, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
Jhfl J «̀_Õ....
HÍh J «̀_»∞ "å\˜Ö’ XHõ\ ˜ #∞O_ç =∞~˘Hõ\˜QÍ Ñ¨i}q∞ã¨∞Î<åfl_®? ÖË̂ Õñ!
D =∞#ã¨∞û ‰õÄ_® Jxfl WO„kÜ«∞=ÚÅÖ’#∞ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ =iÎ™ÈÎOk. JO Œ̂∞Ö’ U XHȭ \©

`å#∞ HÍ‰õΩO_®<Õ LO\’Ok. nxH˜ "Õ~°∞QÍ WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ Jã≤÷̀ «fi"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. Wk JÅÊ"≥∞ÿ#
^•xx JkèHõOQÍ#∞, JkèHõ" ≥∞ ÿ#^•xx JÅÊOQÍ#∞ KÕã ≤ "ÕÜ«∞QÆÅ^Œ∞. ã¨fi[#∞Å `«Ñ¨CÅ∞
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ã¨fiÅÊ" ≥∞ ÿ#qQÍ, q~Àkè[#∞Å J"Õ `«Ñ¨CÅ∞ f„=" ≥∞ ÿ#qQÍ#∞ HõxÑ ≤OK«@"Õ∞ =∞#‰õΩ WO^Œ∞‰õΩ
`å~å¯}O. ã῭ «º=Ú#∞ Jã῭ «º=ÚQÍ, Jã῭ «º=Ú#∞ ã῭ «º=ÚQÍ#∞ =∂iÛ"Õã≤ Œ̂i≈OK«@OÖ’ D
=∞#ã¨∞û‰õΩ#fl â◊HÎ̃ =∞iOHõ Õ̂xH© ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! Wk Hõ@∞ (KÕ̂ Œ∞) =ã¨∞Î=Ù#∞ ‰õÄ_® =∞ è̂Œ∞~°OQÍ
ÉèÏq¿ãÎ, J\ì̃ =∞ è̂Œ∞~å#∞Éèí=OQÍ<Õ á⁄O Œ̂QÆÅ Œ̂∞. â◊„ «̀∞=Ùx q∞„ «̀∞xQÍ, „âıÜ≥∂aèÖÏ+≤x ‰õÄ_®
â◊„ «̀∞=ÙQÍ K«∂Ñ≤OK«@OÖ’ nxH˜̂ Õ ™ê\˜.

D z «̀Î=Ú Õ̂xÜ«∞O Œ̂∞ U =$uÎKÕ „Ñ¨uÉèÏã≤ã¨∞ÎO^À,  P =ã¨∞Î=Ù J>Ë¡ Ñ¨i}q∞ã¨∞ÎOk. ''Wk
<å‰õΩ „Ñ≤Ü«∞=Ú—— J#∞ =$uÎ̀ À Jk ̂ Œi≈OK«∞K«∞#flÑ̈C_»∞, P =ã̈∞Î=Ù J>Ë¡ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ „áêÑ≤Î™ÈÎOk‰õÄ_®.
W\ì̃ „Ñ¨uÉèÏã¨ (Reflection) ÖËHõ ã¨∞Êù~°} ÖËHõ ÉèÏ=# =Å¡<Õ, "åº‰õΩÅz «̀∞Î_≥·Ü«Ú#fl Ç¨Ïiâ◊ÛO„ Œ̂∞_»∞
XˆH ~å„u H˘kÌ QÆO@Å HÍÅOÖ’ Ñ¨O„_≥O_»∞ ã¨O= «̀û~°=ÚÅ ã¨∞n~°…"≥∞ÿ# J#∞Éèí=O J «̀ºO «̀
*Ï„QÆ̀ ü ÖÏQÍ, "åã̈Î"å#∞Éèí=OÖÏQÍ ã̈fiÑ̈flOÖ’ á⁄O^•_»∞. D z «̀Î„Ñ̈ÉèÏ=O KÕ̀ «<Õ WO„ Œ̂̂ Œ∞º=Úfl_»∞
J#|_»∞ XHõ =ºHÎ̃ XHõ QÆO@HÍÅOÖ’ XHõ Ü«ÚQÆO Hõ\ì̃"ÕÜ«∞|_ç L<åfl_»∞... J~Ú Õ̀ P |O è̂Œ#=Ú
#‰õΩ „Ñ¨Ü≥∂[#OQÍ P =∞~°∞<å_»∞ `å#∞ «̀Ñ¨ÊHõ ''XHõ ~åA—— HÍÉ’=ÙK«∞#fl@∞¡ ≥̀eã≤Ok.....
JÑ¨C_»∞ P |O^èŒ=Ú#∞ ‰õÄ_® ã¨O`À+¨=Ú`À<Õ J#∞ÉèíqOK«QÆÅ∞QÆ∞`«∂ LO\Ï_»∞. =∞#ã¨∞û
Ü≥ÚHȭ  "≥·z„ «̀º=Ú J\ì̃k. ÉèíQÆ= Œ̂ƒù‰õΩÎÅ q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® D K«=∞`å¯~°O K«∂ã¨∞Î<åflO. "åi
=∞#ã¨∞ûÅ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  zO «̀<å„Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « XHÍ<˘Hõ „Ñ≤Ü«∞=$uÎ Hõey LO@∞<åfl~Ú.
J\ì̃ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "å~°∞ =∞Ç¨#~°Hõ=ÚÅ#∞ ‰õÄ_® xtÛO «̀OQÍ J#∞ÉèíqOK« QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞.
J Œ̂O`å =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ="Õ∞.

^•~°O ̀ ≥Oz Õ̀ Ñ¨Ó Œ̂O_»Ü«∞O Œ̂∞ QÆÅ Ñ¨ÓÅhfl <ÕÅ ~åÅ∞`å~Ú Hõ̂ •! =∞#ã¨∞û [~ÚOK«|_ç̀ Õ
KåÅ∞. WHõ, «̀H˜̄ # WO„kÜ«∞=ÚÅhfl «̀=∞O «̀@ `å"Õ∞ J„Ñ¨ÉèÏq «̀O J=Ù`å~Ú.

Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ QÆ∞iOz qÑ¨s «̀ HõÅÊ# KÕÜ«∞@OÖ’ (Wk „Ñ≤Ü«∞=Ú. Wk J„Ñ≤Ü«∞=Ú – Jx
«̀fii «̀QÆux x~°‚~ÚOK«∞HÀ=@OÖ’) D =∞#ã¨∞û‰õΩ =∞Ç¨™ê=∞~°÷º=Ú L#flk.

P «̀‡ JO «̀\Ï ã¨=∞~°∂Ñ¨"≥∞ÿ Ü«Ú#flk. Jk ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ, xifiHÍ~°"≥∞ÿ, ã¨∂Hõ;"≥∞ÿ, x «̀º"≥∞ÿ, ™êH ∆̃
ã¨fi~°∂Ñ¨" ≥∞ ÿ, ã¨~°fiÑ¨^•~°÷=Ú ÅO^Œ∞ "åºÑ ≤OzÜ«Ú#flk. ã¨~°fi q+¨Ü«∞=ÚÅ‰õΩ Jf`«" ≥∞ ÿ,
"åH±–WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ JÅÉèíº" ≥∞ ÿ =∞ø#ÉèÏ==Ú =Ç ≤ÏOz LO\’Ok. J\˜ì „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ D
Õ̂Ç¨Ï ~°∂Ñ¨ =∂„ «̀OQÍ K«∂ã¨∞Î#flk D =∞#¿ãû. â◊s~°=Ú`À JÉèË̂ Œ HõÅÊ# KÕã¨∂Î, WHõ «̀# [#‡

™ê÷#=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú (ÖËHõ P «̀‡)<Õ [_»OQÍ Œ̂i≈™ÈÎOk D =∞#ã¨∞û.
JO «̀~°OQÆOÖ’ .... WK«Ûù, ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q HõeyÜ«Ú#fl D =∞#ã¨∞û ÉÏÇ¨ÏºOÖ’

– #k, PHÍâ◊O #QÆ~åÅ∞, ã¨=Ú„^•Å∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# HõÅÊ#Å∞ =º~°÷OQÍ HõÅ∞QÆKÕ™ÈÎOk. ZO`«
q"ÕHõÉ’^èŒ á⁄O^Œ∞K«∞#flÑ¨Ê\ ˜H©, ZO`«QÍ xÜ«∞q∞OK«|_ç#Ñ¨Ê\˜H© .... D =∞#ã¨∞û ^Õx< ≥ ·<å
W+ì̈"≥∞ÿ̀ Õ J=∞$ «̀̀ «∞ÅºOQÍ#∞, ÖË̂ •, W+ì̈OÖËHõáÈ Õ̀, q+῭ «∞ÅºOQÍ#∞ K«∂K«∞@ =∂#@O ÖË̂ Œ∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ « 'WK«Ûù—ÜÕ∞ =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  c[=Ú ... Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. c["Õ∞ =$Hõ∆=∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡,
WK«ÛùÜÕ∞ =∞#ã¨∞û JQÆ∞K«∞#flk.
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N~å=Ú_»∞ : D =∞#ã¨∞û Wëêìx+ì̈=ÚÅ#∞ ZO Œ̂∞‰õΩ á⁄O Œ̂∞`ÀOk?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : U =∞#Ãã· û Õ̀ Ñ¨Ó~°‚=∞QÆ∞ P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú Ü≥ÚHȭ  ™êH∆Í`å¯~°O á⁄O Œ̂̂ À,
JkÜÕ∞ PÜ«∂ =ã¨∞Î=ÙÅO Œ̂∞ ''Wk <å‰õΩ W+ì̈=Ú. Wk <å‰õΩ Hõ+ì̈=Ú—— "≥Ú Œ̂Ö·̌# HõÅÊ#Åhfl
KÕã¨∞‰õΩO\’Ok. J~Ú Õ̀, «̀̀ «Î fiA˝Å =∞#ã¨∞û W\ì̃ K«Ñ¨Å «̀fi=Ú HõeyÜ«ÚO_»̂ Œ∞. =∞#ã¨∞û J<Õk
KÕ̀ «#â◊HÎ̃#∞O_Õ ã¨∞Êùi™ÈÎOk. HÍ|\ì̃ D "åÜ«Ú «̀fi=Ú „Ñ¨HÍâ◊̀ «fi=Ú, „ Œ̂= «̀fi=Ú ‰õÄ_® ''=∞#¿ãû——!
Hõiî# «̀fi=Ú, â◊¥#º «̀fi=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞#flk J Õ̂. K≥·̀ «#º=Ú Jx~°fiK«hÜ«∞"≥∞ÿ# «̀# WKåÛùâ◊HÎ̃KÕ̀ «<Õ
W@∞¡ =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨=Ú#∞ ã‘fiHõi™ÈÎOk. J\ì̃ =∞<À~°∂Ñ¨=Ú`À ÉèÏ=<å=∂„ «̀OQÍ Õ̂â◊
HÍÖÏ Œ̂∞Å J#∞Éèí=O «̀#Ü«∞O Œ̂∞ JOwHÍ~°|∞kúKÕ á⁄O Œ̂∞`ÀOk.
=∞#ã̈∞û – ã̈OÅQÆfl=Ú : D =∞#ã̈∞û ZHȭ _» ã̈OÅQÆfl"≥∞ÿ̀ Õ JHȭ _» =∂„ «̀"Õ∞ P ÉèÏ=#‰õΩ ã̈O|OkèOz#
J#∞Éèí==Ú#∞ á⁄O^Œ∞`ÀO^Œx =∞~˘Hõ™êi „Ñ¨Hõ\ ˜ã¨∞ Î<åfl#∞. XHõ_ç =∞#ã¨∞û ZHõ¯_À ÅQÆfl" ≥∞ ÿ
L#flÑ¨C_»∞, J`«_»∞ `å#∞ uO@∞#fl Ñ¨^•~°÷Ñ¨Ù ~°∞zx ‰õÄ_® QÆ∞iÎOK«_»∞Hõ^•! ^Œ$+ ≤ ì Ñ¨^äŒOÖ’
Z Œ̂∞~°∞QÍ L<åfl ‰õÄ_®, =∞#ã̈∞û ÅQÆflO HÍHõáÈ Õ̀, P =ã̈∞Î=ÙQÍx, q+̈Ü«∞OQÍx K«∂_»|_»HõáÈ=@O
=∞#O Œ̂iH˜ J#∞Éèí="Õ∞.

J\Ï¡ˆQ D =∞#ã¨∞û pHõ\ ˜Ü«∞O^Œ∞ qz„`« HõÅÊ#Åhfl KÕã ≤, "å\˜#xfl\˜h ã¨fiÜ«∞OQÍ
á⁄O Œ̂QÆÅ Œ̂∞. (J#QÍ JHȭ _» ÖËx "å\˜x‰õÄ_» `å<Õ HõeÊOK«∞H˘x L#fl>Ë¡ K«∂_»QÆÅ Œ̂∞). D
=∞#ã¨∞û – W@∞ WO„kÜ«∞=ÚÅ – J@∞ P WO„kÜ«∞=ÚÅKÕ J#∞ÉèíqOK«|_»∞K«∞#fl Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ
- PHÍ~°=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#flk.

=∞#¿ãû WO„kÜ«∞=ÚÅHõO>Ë „âı+ª̈"≥∞ÿ#k. Jk WO„kÜ«∞=ÚÅHõO>Ë =Ú#∞=ÚO Õ̂ L#fl Œ̂x
„QÆÇ ≤ÏOK«∞. F ~å=∂! D z`«Î=Ú – â ◊s~°=ÚÅ∞ "Õ~°∞"Õ~°∞ =Öˇ J*Ï˝# ^Œ$+ ≤ ìH˜ =∂„`«"Õ∞
HõxÑ≤OK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. ''=∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHȭ  HÍ~°º„Hõ=∞"Õ∞ D Éè∫uHõ â◊s~°=Ú.——

D =∞#¿ãû ''<Õx@∞¡ JQÆ∞ Œ̂∞#∞—— Jx ÉèÏqOz, J\ì̃ ÉèÏ=#‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# D D
Láê è̂Œ∞Å#∞ x~°O «̀~°O á⁄O Œ̂∞`ÀOk. W Õ̂ =∞#ã¨∞û`À Láê è̂Œ∞Å HÍ=Å xâ◊ÛÅOQÍ L#fl P «̀‡#∞
„QÆÇ≤ÏOK«∞"å~°∞ LáêkèÉèÏ=##∞ JkèQÆq∞Oz, P «̀‡ÉèÏ=##∞ ã‘fiHõiOK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞. JYO_»=∞QÆ∞
P «̀‡#∞ Ziy#"å~°∞ JYO_»ÉèÏ=#<Õ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. =∞Ç¨ «̀∞‡Å∞ ã¨~°fi=Ú „QÆÇ≤ÏOzÜ«ÚO_»∞@KÕ
=∞<À~°Ç ≤Ï`«∞Öˇ· LO@∞<åfl~°∞. nè~°∞Öˇ·, "åã¨#Å#∞ [~ÚOz"ÕÜ«Ú@KÕ =∞<À~åÇ ≤Ï`«º=Ú#∞
á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. ã¨∞O Œ̂~°¢ã‘ÎÅ ÅÜ«∞q<åºã¨=ÚÅ∞ K«∂z#Ñ¨C_»∞‰õÄ_®, "å~°∞ XHõ H˘Ü«∞º–~å~Ú
ÖÏQÍ qHÍ~°~°Ç≤Ï «̀∞Ö·̌ LO@∞<åfl~°∞. H˘O Œ̂~°∞ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅQÆ∞ =Ú#∞Å∞ «̀=∞ Ü≥ÚHȭ  =∞#ã¨∞û
P`«‡Ü«∞O^Œ∞ ã¨OÅQÆfl" ≥∞ ÿ LO@∞#flÑ¨C_»∞ `«=∞ HÍà ◊√ ¡ – KÕ`«∞Å∞ „` ≥OK«|_»@O ‰õÄ_®
„QÆÇ≤ÏOK«HõáÈ=@O =∞#O H˘xfl K«i„ «̀ÅÖ’ q<åflO Hõ̂ •!✺ J Œ̂O`å JÉèÏºã¨=â◊OKÕ̀ «<Õ J@∞¡

✺ =∂O_»=º =∞Ç¨=Úxx '^˘OQÆ— Jx J#∞‰õΩx H˘~°̀ « "ÕÜ«∞_»O [iy#Ñ¨C_»∞, P â◊s~°=Ú á⁄Ok# Ç≤ÏOã¨
J «̀_»∞ á⁄O Œ̂HõáÈ=_»O.
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'ã¨∞ã≤÷~°— ÖËHõ 'Jf «̀— ã≤÷u ™ê è̂ŒºÑ¨_»∞`ÀOk. ''D ™êO™êiHõ =º=Ç¨~åÅ‰õΩ HõÅ «̀K≥O Œ̂∞@—— J<Õk
‰õÄ_® D r=Ù#‰õΩ =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  JÉèÏºã¨=â◊OKÕ̀ «<Õ „áêÑ≤ÎOzOk ã¨∞=∂! *Ï˝#∞Å∞ JÉèÏºã¨|ÅO
KÕ̀ «<Õ ̂ Œ∞óY=ÚÅ#∞ ã̈∞Y=ÚÅ∞QÍ, ¢ã‘Î– è̂Œ#–=ã̈∞Î„áêÑ̈ÙÎÅhfl ̀ «∞K«Ûù"≥∞ÿ#qQÍ QÍOK«QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞.

JO`«^•HÍ ^ÕxH˜? XHõx =∞#ã¨∞û ZHõ¯_À ã¨OÅQÆfl" ≥∞ ÿÜ«Ú#fl^Œ#∞HÀ ... JÑ¨C_»∞ h=Ù
J «̀xH˜ J<ÕHõ q=~°}Å`À ‰õÄ_ç# Hõ̂ äŒ K≥Ñ≤Ê Õ̀ Jk J «̀_»∞ „QÆÇ≤Ï™êÎ_®? ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!

XHõ_»∞ WO\˜Ö’<Õ LO_ç ''<ÕxÑ¨C_»∞ D H˘O_»#∞ Jkè~ÀÇ≤ÏOKå#∞. WHȭ _» ã¨~°ã¨∞û L#flk.
P ã̈~°ã̈∞û#∞ ã̈g∞Ñ≤OKå#∞. K«Å¡xQÍe g™ÈÎOk. ã̈fiK«Ûù"≥∞ÿ# "Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ∞ JO «̀\Ï qÇ̈Ïiã̈∞Î<åfl~Ú.
WÑ¨C_çHõ D QÆ∞Ç¨ÏÖ’ „Ñ¨"Õã≤ã¨∞Î<åfl#∞. PÇ¨ñ! ã¨∞qâßÅ"≥∞ÿ# QÆ∞Ç¨O`«~åƒùQÆOÖ’x D K≥@∞ì
„H̃O Œ̂ <Õ xÑ̈C_»∞ ZO`À „Ñ̈âßO «̀OQÍ q„â◊q∞™êÎ#∞...—— Jx ÉèÏqOK«∞K«∞<åfl_»#∞HÀ... JÑ̈C_® «̀_»∞
JHȭ _ç ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# "Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ#∞, QÆ∞Ç¨ÏÅ#∞ „ÉèÏOuKÕ á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞. J\Ï¡̂Q =∞~˘Hõ_»∞ ã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ#
áê#∞ÊÃÑ· Ñ¨~°∞O_ç, ã¨fiÑ¨fl=â◊OKÕ̀ « J<ÕHõ   Œ̂∞óYHõ~°=ÚÅQÆ∞ „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅÖ’ ã¨OK«iã¨∂Î U_»=@O,
#=fi@O " ≥Ú^ŒÖˇ·#q J#∞Éèíqã¨∂ Î LO\Ï_»∞. ã¨fiÑ¨flOÖ’ =∞#ã¨∞û q[$Oaèã¨∞ Î#flÑ¨C_»∞ J<ÕHõ
=º‰õΩ ÎÅ#∞, ã¨OÑ¶¨∞@#Å#∞ á⁄O^Œ∞`ÀOk. ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’x PÜ«∂ Ñ¨^•~°÷*ÏÅ=∞O`å P ã¨fiÑ¨fl
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "åãÎ̈=OÖÏQÍ<Õ „áêÑ≤Î™ÈÎOkHõ̂ •! P ã¨fiÑ¨flÑ¨̂ •~°÷=ÚÅhfl ZHȭ _ç #∞O_ç =KåÛ~Ú?
P «̀‡ ̀ «# ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞O_ç K«∞ºu K≥Ok# ≥̂·, ‰õ∆Ωaè̀ «O (disturbed) J~Ú#Ñ̈C_»∞, ̀ «# Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O
Ö’<Õ P ã¨fiÑ¨fl =º=Ç¨~°=∞O`å J@∞¡ Œ̂i≈OK«∞K«∞#flk. J#QÍ P «̀‡ÜÕ∞ J@∞¡ qãÎ̈i™ÈÎOk.

ã¨=Ú„ Œ̂[ÅO #∞O_ç «̀~°OQÍÅ∞ L «̀Ê#fl=∞ø «̀∞<åfl~Ú. J>Ë¡, D Õ̂Ç¨Ï=Ú#O Œ̂∞ JO «̀~°æ"≥∞ÿ
Ü«Ú#fl =∞#ã¨∞û#∞O_Õ 'ã¨fiÑ¨fl=Ú— J<Õ J=ã÷̈, J\ì̃ J=ã÷̈Ö’ PÜ«∂ PHÍ~°–qHÍ~°=ÚÅ∞ U~°Ê_»∞
K«∞<åfl~Ú. D *Ï„QÆ̀ ü q+¨Ü«∞O ‰õÄ_®. J\ì̃̂ Õ.

D *Ï„QÆ̀ ü, ã¨fiÑ¨fl=ÚÅ∞ Ô~O_»∂ =∞#ã¨∞û #∞O_Õ L «̀Ê#fl=∞ø «̀∞<åfl~Ú.
XHõ H˘O_»~å~Ú Ü«∞O Œ̂∞ K≥Hȭ |_ç# ¢ã‘Îq„QÆÇ¨ÏO P H˘O_»~å~ÚH˜ "ÕÔ~·#k J=Ù «̀∞O^•? J>Ë¡

D *Ï„QÆ̀ ü – ã̈fiÑ̈fl=ÚÅ∞ z «̀Î=Ú#‰õΩ "ÕÔ~·#q HÍ=Ù. ã̈HõÅ q è̂Œ=ÚÖ̌·# "≥·z„ «̀º=ÚÅ∞ z «̀Î=Ú#∞O_Õ
HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. ã¨fiH©Ü«∞" ≥∞ ÿ# z`«Î=$uÎÜÕ∞ *Ï„QÆ`ü ã¨fiÑ¨fl=ÚÅO^Œ∞, W+¨ì–J~Ú+¨ì=ÚÅO^Œ∞,
ã¨∞Y– Œ̂∞óY=ÚÅO Œ̂∞, ÉèÏ= – JÉèÏ==ÚÅO Œ̂∞ „Ñ¨=iÎ™ÈÎOk.

❖

N ~å=Ú_»∞ : ¿ÇÏ =∞Ç¨Ïs¬ ! Å=}∞_»∞ P J#∞Éèí==ÚÅhfl ã¨∞n~°…"≥∞ÿ# "åãÎ̈=OQÍ á⁄O Œ̂@O
Z\Ï¡ [iyOk?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : „Ñ¨uÉèÏ™ê=â◊O KÕ̀ «<Õ (as a process of Refraction) J «̀xH˜ P J#∞Éèí"åÅ∞
„áêÑ≤ÎOKå~Ú. J#QÍ, XHÍ<˘Hõ ã̈∞n~°…"≥∞ÿ# ̂ Œ$â◊º =º=Ç̈~°O J «̀x z «̀Î=Ú#O Œ̂∞ „Ñ̈uaOaOK«@O
KÕ̀ «<Õ J «̀xH˜ P J#∞Éèí"åÅ∞ HõeQÍ~Ú. ''ã¨∞Êù~°}—— ÜÕ∞ ~°∂Ñ¨OQÍ HõeyÜ«Ú#fl\ì̃ D =∞#ã¨∞û
U ~°∂Ñ¨=Ú#∞ ÉèÏq¿ãÎ J^•Ìx<Õ j„Ñ¶̈∞OQÍ á⁄O Œ̂@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. ̂ Õxx Z@∞¡ ÉèÏ=# KÕã¨∂Î=¿ãÎ,
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Jk J>Ë¡ Ñ¨i}q∞ã¨∂Î LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ ~å=∂! h‰õΩ Uk ã¨=∞‡ «̀"≥∞ÿ LO@∞O^À J Õ̂ ÉèÏ=#KÕ~Ú.
XHõ\˜ ÉèÏ=#KÕã≤, =∞~˘Hõ̂ •xx á⁄O Œ̂@O [~°QÆ̂ Œ∞.

P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  ã¨~°fiã¨=∞º «̀fi=Ú#∞ ÉèÏ=#KÕ¿ãÎ 'P «̀‡— ~°∂Ñ¨=Ú<Õ á⁄O Œ̂QÆÅ=Ù.
D '=∞#ã¨∞û— J<Õk r=ÙÅ Ü≥ÚHȭ  JO «̀~°=Ú# LO_ç, D J<ÕHõ ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ `å<Õ

á⁄O^Œ∞`ÀOk. J@∞ ¡ á⁄Ok, *Ï„QÆ`ü – ã¨fiÑ¨fl=∞Ü«∞=∞QÆ∞ D [QÆ`«∞ Î#∞ qã¨ÎiOÑ¨*Ë™ÈÎOk.
Å=}=∞Ç¨~åA K«O_®Å «̀fi=Ú á⁄Ok# q è̂ŒOQÍ<Õ, D z «̀Î=Ú „Ñ¨uÉèÏ™ê=â◊O KÕ̀ « '' Õ̂= «̀fiO
#∞O_ç Pã¨∞~°̀ «fiO, ã¨~°Ê «̀fi=Ú #∞O_ç =$Hõ∆̀ «fi=Ú—— á⁄O Œ̂∞`ÀOk. XHõ_»∞, J «̀x ÉèÏ~°º Œ̂$+≤ìÖ’
Éèí~°ÎQÍ#∞, J «̀x «̀O„_ç Œ̂$+≤ìÖ’ H˘_»∞‰õΩQÍ#∞, XHõ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞x Œ̂$+≤ìÖ’ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞QÍ#∞, J «̀x
â◊„ «̀∞=Ù Œ̂$+≤ìÖ’ â◊„ «̀∞=ÙQÍ#∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞ Hõ̂ •! ã¨fiã¨OHõÅÊ=Ú#∞ J#∞ã¨iOz D =∞#ã¨∞û
‰õÄ_® J<ÕHõ "Õ+¨=ÚÅ∞ ^èŒi™ÈÎOk. Jk PHÍ~°~°Ç ≤Ï`«" ≥∞ ÿ#Ñ¨Ê\ ˜H©, z~°HÍÅÑ¨Ù JÉèÏºã¨=ÚKÕ
''r=Ù_»∞—— J#∞ PHÍ~°=Ú#∞ J= è̂Œi™ÈÎOk. "≥∂Ç¨Ï=∞Ü«∞=∞QÆ∞ "åã¨#Å`À ‰õÄ_»∞H˘#fl ≥̂·, ã¨~°fi„`å
"åºÑ≤Oz LO\’Ok. XHõ_çH˜ «̀# «̀e¡–K≥e¡–ÉèÏ~°º–¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞-â◊„ «̀∞=ÙÅ∞ "Õ~°∞"Õ~°∞ s «̀∞Å∞QÍ
J#∞Éèí∂ «̀=∞=@=∞O`å =∞<À K«=∞`å¯~°"Õ∞!
N ~å=Ú_»∞ : D =∞#ã¨∞û ZO Œ̂∞Ö’Oz L «̀ÊuÎ J=Ù`ÀOk?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : Wk [x‡OKÕk ZHȭ _ç#∞O_À HÍ Œ̂∞. P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã¨fiã¨OHõÅÊ"Õ∞ =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ
~°∂Ñ̈=Ú, LxH̃, ™ê÷#O ‰õÄ_®! J\˜ì ã̈OHõÅÊ=Ú Ü≥ÚHȭ  P„â◊Ü«∞=Ú HÍ~°}OQÍ<Õ â◊√ Œ̂úã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞
P «̀‡‰õΩ ã̈∞Y– Œ̂∞óY=ÚÅ∞, ÉèíÜ«∞–JÉèíÜ«∞=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# J<ÕHõ ̂ ŒfiO Œ̂fi=ÚÅ∞ =zÛÑ̈_»∞K«∞<åfl~Ú.
#∂<≥ #∞=ÙfiÅÖ’<Õ LO_ç L#fl@∞¡, D Œ̂fiO Œ̂fi=ÚÅhfl ‰õÄ_® =∞#ã¨∞û#O Õ̂ LO_ç L<åfl~Ú.
JO Œ̂∞KÕ̀ « =∞#ã¨∞ûH˜ zH˜̀ «û KÕã¨∞HÀ"åe. =∞#ã¨∞ûÖ’ L#fl\ì̃ P"Õâ◊Ñ¨Ói «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ=<å„Hõ=∞"Õ∞
PÜ«∂ã¨O^Œ~åƒùÅÖ’ JÅÊOQÍ<À, JkèHõOQÍ<À „Ñ¨Hõ\ ˜`«=∞=@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. z`«Î=Ú#O^Œ∞
Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ WO «̀‰õΩ=ÚO Õ̂ xÅzÜ«Ú#fl PÜ«∂ ã¨∞Y– Œ̂∞óY=ÚÅ∞ =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  ã¨∞Êù~°}KÕ
=ºHõÎ=∞ø`«∞<åfl~Ú. F ~å=∂!  "Õ\˜< ≥ ·`Õ =∞#O ''^Õâ ◊–HÍÅ=ÚÅ∞—— Jx JO@∞<åfl" ≥∂ ....
J Œ̂O`å =∞#ã¨ûOHõÅÊ"Õ∞ J~Ú L#flk. J#QÍ, ã¨OHõÅÊ=ÚÅ „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ «<Õ Õ̂â◊ – HÍÅ=ÚÅ∞
ã≤÷u á⁄Ok#"≥· LO@∞<åfl~Ú. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ D ã¨∂÷Åâ◊s~°O â’aèOK«@O, q[$OaèOK«@O, âßOux
á⁄O Œ̂@O, "ÕÔ~·# ™ê÷#=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂@O .... W=hfl ‰õÄ_® =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÖË
ã¨∞=∂! JO`«óÑ¨Ù~°OÖ’ =∞Ç¨~å}˜ Q˘Ñ¨Ê^Œ~°ÊO`À ã¨OK«iã¨∂ Î LO@∞Ok Hõ^•! D =∞#ã¨∞û
«̀#Ü≥ÚHȭ  J<ÕHõ ã¨OHõÅÊ=ÚÅKÕ ~°zOK«|_ç# J<ÕHõ „H˜Ü«∂ã¨O~°OÉèí=ÚÅ#∞ "≥O@Éˇ@∞ì‰õΩx D
Õ̂Ç̈Ï=ÚÅO Œ̂∞ Q˘Ñ̈Ê Juâ◊Ü«∞O`À =iÎ™ÈÎOk. ''ã̈ÎOÉèí<å¢ã̈Î=Ú—— ("≥∂Ç̈Ï<å¢ã̈ÎO) „Ñ̈Ü≥∂yOz#Ñ̈C_»∞

â◊„ «̀∞=ÙÅ∞ KÕëêì~°Ç≤Ï «̀∞Å∞ J=Ù`å~°∞ K«∂Kå"å? J Õ̂ q è̂ŒOQÍ Z=_≥·̀ Õ ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞ ''q+̈Ü«∞zO «̀#——
J<Õ KåÑ¨Åº=Ú#‰õΩ KÀ@∞ W=fi_À ...J\ì̃"å_ç =∞#ã¨∞û, P =∞#ã¨∞û HõeÊOKÕ HõÅÊ<å qâıëêÅ∞
«̀=∞O «̀@`å"Õ∞ ã¨âßOu™êÎ~Ú. «̀̀ «Î fiqKå~°=ÚKÕ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞O_ç =∞~°eOK«|_ç# =∞#ã¨∞û
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HõÅ"å_Õ JO Œ̂iHõO>Ë '„âı+̈µª_»∞— JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. <åÜ«∞<å! ~å=∂! WHõ ̀ «H̃¯#"åi rq «̀q è̂•#=∞O`å
|∞~°̂ ŒÖ’x Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å rq «̀=ÚÅHõO>Ë, Q˘Ñ¨Êq HÍ Œ̂∞.

Z=x =∞#ã̈∞û UHÍ„QÆ̀ «#∞ á⁄Ok ã≤÷~°OQÍ LO@∞O^À J «̀_Õ ̀ «#Ü≥ÚHȭ  P «̀‡ è̂•º# „Ñ̈ÉèÏ=OKÕ
ã¨~Àfi`«Î=∞=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡Ñ¨^Œ=Ú#∞ á⁄O^ŒQÆÅ_»∞.

=∞O Œ̂~° Ñ¨~°fi «̀O K«eOK«HõáÈ Õ̀ H©∆~°™êQÆ~°O „Ñ¨âßO «̀OQÍ LO@∞Ok Hõ̂ •! D =∞#ã¨∞û
ã¨OÜ«∞=∞#O á⁄Ok`Õ ã¨O™ê~° „Éèí=∞ ‰õÄ_® âßOuã¨∞ ÎOk. Jã¨Å∞ D ã¨O™ê~° q+¨=$Hõ ∆O
"≥ÚeKÕk ZHȭ _À ≥̀Å∞™ê? q+¨Ü«∞Éè’QÆ=ÚÅO Œ̂∞ „Ñ¨=iÎOK«∞ ''=∞<À=$ «̀∞ÎÅ∞—— J<Õ „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’<Õ
ã¨∞=∂! D r=ÙÅÖ’ J<Õ‰õΩÅ∞ „HÀ è̂Œ–"≥∂Ç¨ Œ̂∞Å`À ‰õÄ_»∞H˘#fl"åÔ~·, „Ñ¨=∞ «̀∞ÎÖ·̌ =∞O Œ̂|∞kú̀ À
„Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl~°∞. K«Ñ¨Å"≥∞ÿ# z «̀Î=Ú HõÅ"åÔ~· D ã¨O™ê~°=Ú (wordly attachment) J#∞^•xx
P„â◊~Úã̈∞Î<åfl~°∞. [_»̀ «fi=ÚÖ’ ̀ «QÆ∞ÖÁ¯x, ̀ «̀ «Êùe «̀OQÍ „Ñ̈|Å"≥∞ÿ#\˜ì J<ÕHõ ̂ Œ∞óY=ÚÅKÕ 'qzÛù#∞flÅ∞—
JQÆ∞K«∞<åfl~°∞. 'K«„Hõ„Éèí=∞}=Ú— =Ö̌ J<ÕHõ zO «̀ÅÖ’ =Úxy – ̀ ÕÅ∞K«∞, z=iH̃ „Ñ̈"åÇ̈ÏÑ̈u «̀OQÍ
J<ÕHõ Ö’Hõã¨OKå~°=ÚÅ#∞ =∞~°Å =∞~°Å á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞.

"åi Ñ῭ «#=Ú – L «̀Ê «̀#=ÚÅ∞ ã¨=Ú„ Œ̂ÔH~°@=ÚÅ=Öˇ =zÛ – áÈ «̀∂<Õ L<åfl~Ú.
=∞#ã¨∞û#∞ x~ÀkèOK«@OÖ’ J„Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞Ô~· LO_Õ"åi Œ̂∞ã≤÷uH˜ JO «̀∞ LO_»∞@ ÖË̂ Œ∞.

❖❖❖

8. z`«Î=Ú – zH˜`«û – B+¨^èŒO
<åÜ«∞<å! ~å=∂! WÑ¨C_»∞ D 'z «̀Î=Ú— J<Õ ÃÑ¶∂~°"åºkèx x~°∂‡eOK«\ÏxH˜ XHõ Q˘Ñ¨Ê

'B+̈ è̂ŒO— g∞ JO Œ̂i=ÚO Œ̂∞ LOK«∞`å#∞. D B+̈ è̂ŒO ¿ãqOK«\ÏxH̃ U XHȭ ~°∞ ZHȭ _çH© áÈ#Hȭ ~̂¡̂ Œ∞.
Z=fiih P„â◊~ÚOK«=Åã≤# J=ã¨~°OÖË̂ Œ∞. Z=iH˜ "åiˆH «̀=∞ Jnè#OÖ’<Õ L#fl B+¨̂ èŒO Wk.
ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞, W «̀~°∞Å ã¨Ç¨Ü«∞O J=ã¨~°=ÚO_»̂ Œ∞. Wk Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷ ™ê è̂ŒHõ=Ú. L «̀Î=∞
ã¨∞Y^•Ü«∞Hõ=Ú ‰õÄ_®.

"Õ∞=Ú J<ÕHõ ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞ ã¨∞n~°…"≥∞ÿ# «̀Ñ¨ã¨∞ûÅKÕ, è̂•º#=ÚÅKÕ, âß„ãÎ̈qKå~°}ÅKÕ,
Ñ¨~°ã¨Ê~° "å^ÀÑ¨"å^Œ=ÚÅKÕ ZO`«QÍ<À qKåiOKåO. J@∞ ¡ qKåiOz# `«~°∞"å`«<Õ WHõ¯_»
„Ñ¨™êÎqã¨∞ Î<åfl=Ú. D K ≥Ñ¨ÊÉ’ÜÕ∞ 'B+¨^èŒO— Ü ≥ÚHõ¯ „áêâ ◊ã¨Îº"Õ∞q∞\’ WHõ¯_»‰õΩ "ÕOKÕã ≤Ü«Ú#fl
J<ÕHõ=∞Ok *Ï˝#∞Å∞ „QÆÇ ≤ÏOzÜÕ∞ L<åfl~°∞. WÑ¨C_»∞ P 'B+¨^èŒ=Ú— Ü ≥ÚHõ¯ qâı+¨=Ú#∞
K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. JO`å „â◊̂ ŒúQÍ q#O_ç.

''W+ì̈ – =ã¨∞Î=ÙÅ Ñ¨@¡ U~°Ê_Õ =$uÎx «̀ºlOK«@O——
D 'z «̀Î=Ú— J<Õ ÉË̀ åà◊√}‚̃ x~ÀkèOKåÅO>Ë '"åOzè̀ « =ã¨∞Î=Ù— (I want some-thing)....

J#∞ ̂ •xx ̀ «ºlOz"ÕÜ«∂e. J@∞¡ ̀ «ºlOKåÅO>Ë P «̀‡‰õΩ ã̈O|OkèOz# Z~°∞Hõ#∞, ™êH∆Í`å¯~°=Ú#∞
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ÃÑOá⁄OkOK«∞ âßs~°Hõ – =∂#ã≤Hõ „H˜Ü«∞Å#∞ P„â◊~ÚOK«@"Õ∞ LáêÜ«∞O. J@∞¡ P„â◊~Úã¨∂Î
LO_»QÍ H˘O «̀HÍÖÏxH̃, D ̂ Œ$â◊º=ÚÑ̈@¡ U~°Ê_»∞K«∞#fl 'Wk "åã̈Î="Õ∞— J#∞ JÅÊÉèÏ=O ã̈#flyÅ∞¡̀ «∂
=ã¨∞ÎOk. 'W+ì̈=ã¨∞Î=Ù— J#∞ =$uÎx «̀ºlOK«∞K«∞, „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ '~åQÆ=Ú– Õ̂fi+¨=Ú— J#∞ Ô~O_»∞
^À+¨=ÚÅ‰õΩ z`«Î=Ú#O^Œ∞ KÀ@∞ W=fi‰õΩO_® LO@∂ LO>Ë KåÅ∞. J\˜ì"åxKÕ =∞#ã¨∞û
[~ÚOÑ¨|_»@O Juã¨∞ÅÉèíO.

'P «̀‡™êH∆Í «̀̄ ~°=Ú— J#∞#\ì̃ Ü«∞ «̀fl=ÚÅKÕ D z «̀Î=Ú#∞ q∞ ä̂Œº J~Ú#\ì̃ D ã̈O™ê~°Ñ̈^•~°÷
ã¨=Ú^•Ü«∞=ÚÅ #∞O_ç `˘ÅyOKåe. Z\Ï¡ÔQ·<å ã¨̂~ ' è̂•º#=Ú—#∞ 'P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú— J#∞ ã῭ «º
=ã¨∞Î=Ù#O Œ̂∞ xÜ«∞q∞OKåe. ''PÜ«∂ QÆ∞}=ÚÅ`À ‰õÄ_ç HõxÑ≤ã¨∞Î#fl D ã¨Ç¨Ïr=ÙÅO`å =∞=∂ «̀‡
ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÖË!—— J<Õ =∞##=Ú#∞ ~ÀA-~ÀA‰õÄ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åe. JÑ̈C_»∞ h=Ù *Ï˝#Ü«Ú‰õΩÎ_»"≥·,
D ã¨O™ê~°=Ú J#|_»∞^•x#∞O_ç ~°H˜ ∆OÑ¨|_»QÆÅ=Ù. „âı+¨ª" ≥∞ ÿ# q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ qx, =∞##=Ú
KÕÜ«∞Hõey# =∞#ã¨∞û QÆÅ F ~å=∞K«O„^•! Œ̂∞óMÏyflÜ«∞O Œ̂∞ Ñ¨i «̀ÑÎ̈=∞QÆ∞K«∞#fl h =∞#ã¨∞û#∞
=∞~˘Hõ h =∞#ã̈∞û`À [~ÚOz"ÕÜ«∂e. =∞#ã̈∞û`À<Õ =∞#ã̈∞û#∞ J}z"ÕÜ«∂e. [~ÚOz"ÕÜ«∂e.
P Ô~O_»= =∞#ã¨∞û#∞ zO`å~åÇ≤Ï`«º=Ú`À#∞, âßG – ã¨`«ûOQÆ=ÚÅ`À#∞, nè~°`«fi=Ú`À#∞,
„Ñ¨âßO «̀̀ «̀ À#∞ xOÑ≤"ÕÜ«∂e.

XHõ ÉÏÅ∞_»∞ ^Œ∞+¨ì, `«∞K«Ûù HÍ~°º=Ú ÅO^Œ∞ x~°O`«~°O x=∞QÆfl=∞QÆ∞K«∞<åfl_»#∞HÀ ....
JÑ¨C_»∞ UO KÕ™êÎO? J «̀xx J<ÕHõ LáêÜ«∂Å`À ã¨ik Œ̂Ì Ü«∞ufl™êÎO.

™ê=∞O : Affectionalety explaining / Gentle cajoling

^•#O : offering/showing the advantages

ÉèË^ŒO : differentiation

Œ̂O_»O : punishing

W@∞¡ D <åÅ∞QÆ∞ LáêÜ«∂Å∞ ã¨=∞Ü≥∂z «̀OQÍ «̀y#O «̀QÍ LÑ¨Ü≥∂yOz J «̀xx =∞~˘Hõ
L`«Î=∞ – HÍ~°º=Ú#O^Œ∞ qxÜ ≥∂y™êÎO. J>Ë¡ D z`«Î=ÚÜ ≥ÚHõ¯ '^Œ$âßºã¨H˜Î— J#|_Õ XHõ
ÉèÏQÆ=Ú#∞ '' Œ̂$â◊º u~°ã¨̄ $u .. P`å‡OwHÍ~°=Ú—— J#∞ ã¨=∞$kú̀ À xOÑ¨|_ç# =∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHȭ
=∞~˘Hõ ÉèÏQÆO`À xÜ«∞q∞OKåe. ã¨=∞Ü ≥∂z`«OQÍ ÃÑ· <åÅ∞QÆ∞ LáêÜ«∂Å∞ LÑ¨Ü ≥∂yã¨∂ Î
LO_®e. WO Œ̂∞Ö’ Hõ+ì̈O Ug∞ ÖË̂ Œ∞. H˘O «̀ „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞_»"≥·, ''D Œ̂$â◊º=Ú ã῭ «º=Ú HÍ Œ̂∞Hõ̂ •!
WO Œ̂∞ <å‰õΩ Pã¨HÎ̃ ZO Œ̂∞‰õΩ LO_®e? HÍ|\ì̃ Jxfl Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∞, Jxfl "Õà◊ÖÖ’#∞ 'D
Œ̂$â◊º=Ú J"åãÎ̈="Õ∞— J#∞ Z~°∞Hõ Hõey LO\Ï#∞—— Jx x~°‚~ÚOK«∞HÀ. h Œ̂$+≤ìÖ’ D Œ̂$â◊º=Ú

J"åãÎ̈="≥∞ÿ#kQÍ ã¨∞ã≤÷~°Ñ¨_ç̀ Õ JÑ¨C_»∞ „áêÑ≤ÎOK«∞K«∞#fl ã≤÷u<Õ ''ã¨=∂ è̂•# ã≤÷u—— Jx JO@∞<åflO.
J\˜ì xâ◊ÛÅ ã̈=∂kèÜ«∞O Œ̂∞ xÜ«∞q∞ «̀∞_»"≥· LO_»∞. WHõ PÜ«∂ „Ñ̈"åÇ̈ÏÑ̈u «̀"≥∞ÿ# HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞
xtÛO «̀QÍ, J<åã¨HÎ̃Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ, ã¨OQÆ~°Ç≤Ï «̀OQÍ, L Õ̂fiQÆ~°Ç≤Ï «̀OQÍ x~°fiiÎã¨∂Î LO_»∞. JÑ¨C_»∞
J@∞¡ hKÕ x~°fiiÎOK«|_»∞K«∞#fl PÜ«∂ „H˜Ü«∂=º=Ç¨~°=ÚÅ HÍ~°}OQÍ h 'ã¨=∂kè ã≤÷u— H˜ =KÕÛ
Ö’>Ëg∞ LO_»̂ Œ∞. "Õ∞=∞O`å ‰õÄ_® J>Ë¡ 'ã¨=∂kè— Ü«∞O Œ̂∞ ã¨∞ã≤÷~°∞Å"≥∞ÿ ''t+¨µºÅ‰õΩ P «̀‡q+¨Ü«∞"≥∞ÿ
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É’kèOK«∞@—— J#∞ D QÆ∞~°∞ è̂Œ~°‡=Ú#∞, «̀k «̀~° Ü«∞*Ï˝k Ö’Hõ â◊√ÉèíHõ~°=∞QÆ∞ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞
x~°fiiÎã¨∞Î<åflO. h=Ù ‰õÄ_® L «̀Î=∞ Ñ¶̈Å^•Ü«∞Hõ=∞QÆ∞ 'ã¨=∂kè— J#∞ ã῭ «̄ ~°‡Ü«∞O Œ̂∞ =∞#ã¨∞û#∞
xÜ≥∂yOz, J\ì̃ ã¨=∂kè ^•fi~å z^• «̀‡ `À\˜ =∞#ã¨∞û#∞ ã¨~°fi^• SHõºÑ¨~°z LOK«∞.

F ~åÑ¶̈∞"å! ''ÉÏÇ¨Ïºq+¨Ü«∞=ÚÅ∞ JaèÅ+≤OK«@O—— J<Õ *Ï_»º=Ú#∞ x~åHõiOK«@O (ÖËHõ)
«̀ºlOK«@O h Jnè#OÖ’<Õ L#flk ã̈∞=∂! ̂ •xH̃ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞QÍx, =∞iOÔH=~ÀQÍx UO KÕÜ«∞QÆÅ~°∞

K≥Ñ¨C? h"Õ JO Œ̂∞H˘~°ÔH· „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. J\ì̃ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO h‰õΩ ã¨~°fi^• Ç≤Ï «̀=Ú#∞ KÕ‰õÄ~°ÛQÆÅ Œ̂∞.
''JaèÖÏ+¨#∞ [~ÚOK«∞@—— J<Õ "≥·~åQÆº=$uÎx J#∞ã¨iOK«∞@‰õΩ ã≤̂ Œú=ÚHÍ#\ì̃ =∞#∞A_»∞

H©@Hõ=Ú`À áÈÅÛ «̀y#"å_»∞. J\ì̃"åxH˜ kèHÍ¯~°=∞QÆ∞QÍHõ!
N ~å=Ú_»∞ : ™êfig∞! U"Õ"À ~°=∞}©Ü«∞"≥∞ÿ# =ã¨∞Î=ÙÅ∞ =∂ Z Œ̂∞@‰õΩ =ã¨∂Î – áÈ «̀∂ LO\Ï~Ú.
"å\˜Ñ¨@¡ PHõ~°¬} – qHõ~°¬}Å∞ U~°Ê_»‰õΩO_® K«∂K«∞HÀ=@O Z\Ï¡ ™ê è̂ŒºO?
N =ã≤+̈ª =∞Ç̈Ïi¬ : P «̀‡™êH∆Í`å¯~°~°∂Ñ̈ ÉèÏ=#KÕ Jk ã̈∞™ê è̂Œº"Õ∞! ~°=∞}©Ü«∞"≥∞ÿ#–J~°=∞}©Ü«∞"≥∞ÿ#
=ã¨∞Î=ÙÅ∞, W+ì̈ – J~Ú+ì̈"≥∞ÿ# "å~°∞ `å~°ã¨Ñ¨_»∞ «̀∂ LO\Ï~°∞ Hõ̂ •! J~Ú Õ̀, ''W=hfl ‰õÄ_®
Ñ¨~°"≥∂ «̀Î=∞=∞QÆ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨"Õ∞ J~Ú L<åfl~Ú Hõ̂ •! Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ K≥Ok# Õ̂
Hõ̂ •!—— Jx ÉèÏqã¨∂Î LO_»∞. JÑ¨C_»∞ Q˘Ñ¨Ê =∞Å¡Ü≥∂ è̂Œ∞_»∞ XHõ ÉÏÅ∞x [~ÚOz"ÕÜ«Ú#@∞¡
h=Ù D z «̀Î=Ú#∞ [~ÚOz "ÕÜ«∞QÆÅ=Ù.

J~°=∞ºO ~°=∞º ~°∂¿Ñ} ÉèÏ=~Ú`åfi ã¨fiã¨Oq^• I
=∞ÖË¡<Õ= tâ◊√tÛ «̀Î =∞Ü«∞ Õ̀fl<≥·= rÜ«∞ Õ̀ II

F [#∞ÖÏ~å! '' è̂•º#=Ú – „áê~°÷# – «̀Ñ¨ã¨∞û – Ñ¨Ó[ – ^•#=Ú – ã῭ «ûOQÆ=Ú –
qKå~°}—— =O\ ̃P «̀‡™êH∆Í`å¯~°~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ Ñ̈Ù~°∞+̈ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ g∞KÕ ã̈~°fi^• P„â◊~ÚOK«|_»∞QÍHõ!
JÑ¨C_ô z «̀Î=Ú «̀Ñ¨ÊHõ [~ÚOz "ÕÜ«∞|_»QÆÅ Œ̂∞. J@∞¡ [~ÚOK«|_ç# z «̀Î=Ú J„Ñ¨Ü«∞ «̀flOQÍ<Õ
„|Ç¨Ï‡=Ú#∞ á⁄O^Œ∞K«∞#flk.

`«# Jnè#=ÚÖ’<Õ L#fl\˜ì ''JaèÖÏ+¨#∞ [~ÚOK«∞@—— J#|_»∞ =∞<Àx„QÆÇ¨ÏOHÀã¨O
„Ñ¨Ü«∞uflOK«∞"å_Õ '=∞#∞A_»∞— J#∞ Ñ¨̂ Œ=Ú#‰õΩ «̀QÆ∞K«∞<åfl_»∞. J@∞¡ „Ñ¨Ü«∞uflOK«x"åx [#‡
«̀k «̀~° [O «̀∞=ÙÅ [#‡Å`À ã¨=∂#"Õ∞ JQÆ∞K«∞#flk. ''JaèÅ+≤̀ « =ã¨∞Î̀ åºQÆO——, ''D Hõ#|_Õ

"å~°O`å Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË——, J#∞ ~°∂Ñ¨=Ú`À ‰õÄ_ç# LÉèíÜ«∞ JÉèÏºã¨=ÚÅ∞ Z=iÔH·<å
ã̈fi„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú =Å#<Õ ã̈∞ Œ̂$_è»̀ «~°O J=Ù «̀∞<åfl~Ú. D Ô~O_ç\x̃ P„â◊~ÚOK«‰õΩO_® L#flO «̀HÍÅO
"ÕÖÏk [#‡Å∞ QÆ_»z#Ñ¨Ê\˜H© "≥∂Hõ∆O Œ̂∞™êû è̂ŒºO. P «̀‡™êH∆Í`å¯~°O H˘~°ÔH· KÕÜ«Ú „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ
|ÅO KÕ̀ «<Õ ̂ Œ$âßºã̈H̃Î ~°∂Ñ̈"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞û #tOÑ̈*ËÜ«∞|_»∞`ÀOk. =∞#ã̈∞û #tOK«@O [iyO^•,
WHõ D HÍ=∞=Ú, PHõ~°¬}, qHõ~°¬} "≥Ú Œ̂Ö·̌# â◊„ «̀∞=ÙÅ∞ «̀=∞O «̀@ `å"Õ∞ #t™êÎ~Ú. J\ì̃
P Œ̂ºO «̀~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ ã̈fi~å[ºã̈∞Y=Ú#∞, =∞<À~°Ç≤Ï «̀ã≤÷ux D r=Ù_»∞, D ̂ ÕÇ̈ÏO, LO_ç LO_»QÍ<Õ
«̀Ñ¨ÊHõ ã¨OáêkOK«=K«∞Û. Hõ#∞Hõ ~å=∂! h=Ù ã¨~°fi^• r=#∞‡HõÎ̀ «fi=Ú H˘~°̂H Ü«∞uflOK≥̂ Œ=ÙQÍHõ!
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ÉÏÇ̈Ïºq+̈Ü«∞=ÚÅÑ̈@¡ u~°™ê¯~°O, =∞<À<åâ◊#=Ú H˘~°‰õΩ ã̈Oã≤̂ Œú̀ « ÖËHõáÈ Õ̀, WHõ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞

„â ◊=∞fã¨∞H˘x É’kèOK«@O...âßG=ÚÅÖ’x J~°÷=Ú#∞ qKå~°}KÕÜ«∞@O ... Uà ◊§ `«~°|_ç
=∞O„ «̀=ÚÅ#∞ LK«ÛiOK«@O ... W=hfl W=fi=Åã≤#O «̀ Ñ¶̈e «̀O W=fi=Ù.

ã¨OHõeÊOK«‰õΩO_»@O : 'ã¨OHõÅÊ~åÇ≤Ï «̀º=Ú— J<Õ â◊G=Ú#∞ ã¨∞xt «̀O KÕã¨∞‰õΩO@∂ LO_»∞.
J\˜ì â ◊G=ÚKÕ D z`«Î=Ú#∞ `«Ñ¨Ê‰õΩO_® ã¨=¸ÅOQÍ KèÕkOK«=K«∞Û. z`«Î=Ú âßOuOz#
=∞~°∞Hõ∆}O D r=Ù_»∞ ''ã¨~°fi~°∂Ñ¨=Ú – ã¨~°fi"åºÑ≤ – âßO «̀=Ú—— J~Ú#\ì̃ „|Ç¨Ï‡=ÚÜ≥ÚHȭ
~°∂Ñ¨=Ú#∞ «̀Ñ¨ÊHõ ã¨O «̀iOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.

F ~åÑ¶̈∞"å! ''D 'ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞— J<Õ J#~°÷O x~°∂‡eOK«|_»HõáÈ=Ù@ KÕ̀ «<Õ „Ñ¨âßO «̀=∞QÆ∞
'r=#∞‡HõÎã ≤ ÷u— ÅaèOK«∞@ÖË^Œ∞—— Jx „QÆÇ ≤ÏOK«∞. L`«Î=∞" ≥∞ ÿ# =∞#∞[ [#‡ á⁄Ok, `«^•Ìfi~å
"≥∂Hõ∆=Ú#‰õΩ J~°∞›_»∞ JQÆ∞K«∞#fl D r=Ù_»∞ ''ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ KÕÜ«∞‰õΩO_»∞@—— J#∞#k JÉèíºã≤ã¨∂Î
LO_»∞@Ö’ Uq∞ Hõ+ì̈=Ú#fl^À =∂‰õΩ J~°÷=∞QÆ∞@ÖË̂ Œ∞.
N ~å=Ú_»∞ : «̀O„_ô! Uk U"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜H©, „áê~°|ú=Ú (The culmination of past deeds) =∂ Ñ¨@¡
„Ñ¨=iÎOzÜÕ∞ f~°∞ «̀∞Ok Hõ̂ •!
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : F „Ñ¨*Ï˝ã¨fi~°∂áê! ~å=∞K«O„^•! 'JÅÊ*Ï˝# Œ̂â◊— #∞ ã¨Oã¨̄ iOK«∞@ H˘~°‰õΩ
=∂„ «̀"Õ∞ HõeÊOK«|_ç, K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#fl '„áê~°|ú=Ú— J#|_»∞#k hKÕ WÑ¨C_»∞ P Œ̂iOÑ¨|_»=Åã≤#
Ñ¨<Õ=Ú#flk?

F =∂#=ÙÖÏ~å! g∞ JO^ŒiH˜ =∞~°Å =∞~°Å QÆ∞~°∞ ÎKÕã¨∞ Î<åfl#∞. P`«‡™êH ∆Í`å¯~°=∞QÆ∞
Ñ¨Ù~°∞+¨„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚKÕ D z «̀Î=Ú#∞ 'Jz «̀ÎO— KÕÜ«∞O_ç. JO Õ̀QÍx P HÍ~°}ÏÅ∞ – D HÍ~°}ÏÅ∞
K≥Ñ¨CH˘O@∂, g∞#"Õ∞ëêÅ∞ ÖˇH˜̄ OK«∞H˘O@∂, ''=∂#=[#‡ á⁄OkÜ«ÚO_»∞@—— J#|_»∞ =∞Ç¨Ï «̀Î~°
J=HÍâ◊=Ú#∞ =$ ä̂• KÕã̈∞HÀHõO_ç. ''<Õ#∞ r=Ù_»#∞. =∞<À| Œ̂∞ú_»#∞—— J#∞ ̀ «∞K«ÛùHõÅÊ#Å∞ KÕÜ«∞@O
g∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡#∞ u~°ã¨̄ iOK«@"Õ∞ ã¨∞=∂!

JO^Œ∞KÕ`« g∞~°∞ ''JÉèÏºã¨=â ◊OKÕ`« „áêÑ ≤ ÎOK«QÆÅ L`«Î=∞ „|Ç¨Ï‡Ñ¨^Œ=Ú#∞ á⁄O^Œ∞@ÜÕ∞
"Õ∞=Ú ÅHõ∆ ºOQÍ Hõey LO\ÏO—— Jx Œ̂$_è»OQÍ x~°‚~ÚOK«∞H˘x '=∞Ç¨â◊Ü«ÚÅ∞— (=∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ#
Pâ◊Ü«∞=Ú HõÅ"å~°∞) HõO_ç. JO Õ̀QÍx, ''<Õ#∞ ã¨fiÅ∞Ê_»#∞, JÅ∞Ê_»#∞—— Jx ZO Œ̂∞‰õΩ ÉèÏ=#
KÕÜ«∂e? J@∞¡ ̀ «Åz ã¨fiÅÊ «̀fi=Ú á⁄O Œ̂=Åã≤# JQÆ̀ «º"Õ∞=Ú#flk? g∞ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡‰õΩ
J\ì̃ JÅÊ «̀fi=Ú#∞ PáêkOK«∞@KÕ g∞‰õΩ =KÕÛ ÖÏÉèí"Õ∞=Ú#fl^À H˘OK≥O K≥Ñ¨Ù`å~å?

z~°HÍÖÏÉèÏºã¨OKÕ ''<Õ#∞ „|Ç¨Ï‡=Ú<Õ. JO Õ̀HÍx, D Õ̂Ç¨Ï – =∞<À – |∞^•úº Œ̂∞Å∞ <Õ#∞
HÍ#∞—— Jx ÉèÏqOK«∞K«∞ „Ñ¨ã≤̂ Œú"≥∞ÿÜ«Ú#fl L «̀Î=∞ „|Ç¨Ï‡Ñ¨̂ Œ=Ú<Õ á⁄O Œ̂O_ç.

JOu=∞™êH∆Í`å¯~°=$uÎKÕ Pq~°ƒùqOK«∞ x+¨̄ à◊OHõ K≥·̀ «#º ÉèÏ==Ú#∞ ã‘fiHõiOz, «̀̂ •Ìfi~å
Jq Œ̂º#∞ ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ #tOÑ¨*ËÜ«∞O_ç. g∞ z «̀Î=ÚÅ#∞ P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ Å~ÚOÑ¨*ËÜ«∞O_ç.
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''z Œ̂fiã¨∞ÎÉèÏ=#——#∞ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ JÅ=~°K«∞HÀO_ç. J^•Ìxx Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ fiÛk Œ̂∞ÌHÀO_ç.

=∞Ç¨Ï`«Î~°OQÍ Ñ¨kÅÑ¨~°∞K«∞HÀO_ç.
❖❖❖

9. 'z`ü— #∞ ÉèÏ=# KÕÜ«∞@O
''<å Ü«∞O Œ̂∞ D <å =∞#ã¨∞û‰õΩ ‰õÄ_® ™êH©∆Éèí∂ «̀"≥∞ÿÜ«Ú#fl ''ã῭ «º – x «̀º—— =ã¨∞Î=Ù JQÆ∞

''P «̀‡——, <åÜ«∞O Œ̂∞#fl>Ë¡, ã¨~°∞fiÅO Œ̂∞ – ã¨~°fir=~åã¨∞ÅO Œ̂∞ ‰õÄ_® ™êH©∆Éèí∂ «̀"≥∞ÿÜ«Ú#flk—— Jx
ÉèÏqOK«∞@ÜÕ∞ z Œ̂fiã¨∞Î ÉèÏ=#.

J\˜ì z^Œfiã¨∞ ÎÉèÏ=##∞, ã¨∞ã ≤ ÷~°Ñ¨~°K«∞H˘#∞@Ü«∞O^Œ∞ ™ê=^è•#=ÚQÍ D '|∞kú— x
xÜ≥∂yOKåe. F [#∞ÖÏ~å! g∞~°O`å ã¨fiã÷̈z «̀∞ÎÖ·̌... z «̀Î=Ú#‰õΩ Ñ¨~°"≥∞ÿ#\ì̃, z «̀Î=Ú#∞ ‰õÄ_®
„q∞Oy"ÕÜ«∞ HõÅ∞QÆ∞#\ì̃ ...Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞O Õ̂ xÅHõ_» Hõey LO_»O_ç.

F ~å=∞K«O„^•! XHÍ<˘Hõ_»∞ H˘O «̀ „Éèí=∞‰õΩ Ö’#QÆ∞@KÕ̀ « Ñ¨tÛ=∞k‰õΩ¯#∞ K«∂z ''WkÜÕ∞
«̀∂~°∞Êk‰õΩ¯—— Jx «̀ÅK«@O [iyO Œ̂#∞HÀ...! qA˝ÅQÆ∞ "åiKÕ Uk Ñ¨tÛ=∞"≥∂, Uk «̀∂~ÀÊ
≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞|_»QÍ, Jk J «̀_»∞ „QÆÇ≤ÏOz# «̀~°∞"å «̀, W «̀óÑ¨Ó~°fiÑ¨Ù ^À+¨*Ï˝#O `˘ÅyáÈ «̀∞Ok

Hõ̂ •! Ñ¨Ù~°∞+¨„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ¿ã"åiH˜ H˘O «̀ HÍÖÏxH˜ ̂ À+¨*Ï˝#O ̀ ˘ÅQÆ∞ «̀∞Ok. JÑ¨C_»∞ =∞#ã¨∞û#∞
[~ÚOK«@O ã¨∞ÅÉèí"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok.

XHõ_»∞ J#∞ Õ̂fiQÆOQÍ, F~°∞Ê`À, <Õ~°∞Ê`À  „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ<Õ è̂Œ#=ÚÅ∞, Ñ¨̂ Œ=ÙÅ∞, ~å[º=ÚÅ∞
á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. =∞<À[Ü«∞O ‰õÄ_® J@∞¡ „Ñ¨Ü«∞uflOz#"åxˆH ã≤kú™ÈÎOk. J~Ú Õ̀ ~å[º=Ú,
^èŒ#=Ú, Ñ¨^Œq "≥Ú^ŒÖˇ·#"å\˜Ö’ ~å[ÉèíÜ«∞O, KÀ~°ÉèíÜ«∞O, â◊„`«∞ÉèíÜ«∞O =O\˜q LO\Ï~Ú.
ã¨fi~°æÖ’Hõ=ÚÖ’ ‰õÄ_®, ''<å Ñ¨Ù}º=∞O`å YÔ~·Û Õ̀ J è̂ÀÖ’Hõ=ÚÅ‰õΩ áÈ`å<Õ....—— J<Õ =∞<À"åºkè
LO_»=K«∞Û. HÍx, ''D =∞#ã¨∞û#∞ [~ÚOz, P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ xeÑ≤ LOK«∞@—— J#∞^•xÖ’ J\ì̃
«̀̂ Œ#O «̀~° ̂H¡â◊=ÚÅ∞ LO_»=Ù. J\ì̃ ''ã¨fiÉèÏ==∂„ «̀"åº=$uÎ—— (Natural avocation towards one’s

own self) J~Ú#\˜ì 'P`«‡ã ≤ ÷u— H˘~°‰õΩ D r=Ù_»∞ ZO^Œ∞‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∂ Î LO_»~å^Œ∞? F
ã¨~°fi[#∞ÖÏ~å! J\ì̃ z «̀ÎÅÜ«∞~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡ã≤÷u á⁄O Œ̂Hõ áÈ=Ù@‰õΩ HÍ~°}O J*Ï˝#"Õ∞ J~Ú
L#flk. ''"Õ∞=Ú D D Ñ¨#∞ÅÖ’ L<åflO. JO Œ̂∞ˆH P «̀‡ã≤÷ux J= è̂ŒiOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åflO—— Jx
Ñ¨ÅHõ@O U=∂„ «̀O ÉèÏ=ºO HÍ Œ̂∞. ''ã¨~°fi=Ú P «̀‡ «̀̀ Î«fi"Õ∞—— Jx xâ◊Û~ÚOK«∞‰õΩx Ü«∞ ä̂• «̀̂ èŒOQÍ<Õ
g∞g∞ è̂Œ~°‡=ÚÅ∞ x~°fiiÎã¨∂Î LO_»O_ç. P «̀‡Ü≥ÚHȭ  K«=∞`å¯~°=∞O`å „QÆÇ≤ÏOz# «̀~°∞"å «̀, PÃÑ·
g∞‰õΩ Z@∞¡ Lz «̀=∞x JxÑ≤¿ãÎ J>Ë¡ KÕÜ«∞O_ç. (Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎOK«O_ç – ÖË̂ • «̀ºlOK«O_ç).

HÍ|\˜ì ''P`«‡`«`Î«fi=∞QÆ∞ P ÉèíQÆ=O`«∞_Õ W^ŒO`å—— Jx „QÆÇ ≤ÏOz, J\˜ì ã¨O„QÆÇ¨Ï}=Ú
Ü≥ÚHȭ  â◊HÎ̃ ^•fi~å =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  ã¨OK«Å#=Ú#∞ [~ÚOz"ÕÜ«∞O_ç. WO «̀=∂„ «̀Ñ¨Ù ÉèÏ=#
HõeyÜ«ÚO_»∞@Ö’ Hõ+¨ì"Õ∞=Ú#flk?
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«̀# =∞#ã¨∞û#O Œ̂e ^À+¨=ÚÖËq∞\’ „QÆÇ≤ÏOz, J\ì̃̂ À+¨Ñ¨Ói «̀ =∞#ã¨∞û#∞ [~ÚOK«∞@‰õΩ

ã≤̂ ŒúÑ¨_»∞K«∞O_»x"å_»∞ D Ö’HõOÖ’ „Ñ¨âßO «̀OQÍ Z@∞¡ rq™êÎ_À =∂Hõ~°÷=∞QÆ∞@ÖË̂ Œ∞.
N ~å=Ú_»∞ : =∞Ç¨Ïs¬! D [#‡ [~å =∞~°}=ÚÅ∞, WÇ¨Ï Ñ¨~°Ö’Hõ=ÚÅ∞, Ñ¨Ù~°∞+¨ – ¢ã‘Î[#‡Å∞
" ≥Ú^ŒÖˇ·# `«`«OQÆ=∞O`å U" ≥∞ ÿÜ«Ú#flk? P`«‡ JÉèË^Œã¨fiÉèÏ==Ú HõÅkQÆ^•! D ÉèË^Œ=∞O`å
ZO^Œ∞‰õΩO\’Ok?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : ''<Õ#∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»#∞. <Õ#∞ ¢ã‘Îx. <Õ#∞ [x‡Ozux <Õ#∞ rqOK«∞K«∞<åfl#∞. <Õ#∞
=∞~°}˜ã¨∞Î<åfl#∞....—— "≥Ú Œ̂Ö·̌# ã¨~°fi‰õΩHõÅÊ#Å∞ K«OK«Åz «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  =$ «̀∞ÎÖË J~Ú L<åfl~Ú.
Ü«∞ ä̂•~å÷xH˜ Z=fi~°∂ =∞~°}˜OK«∞@ÖË̂ Œ∞. [x‡OK«∞@ ÖË̂ Œ∞. D =∞#¿ãû ''Wk <å [#‡, Wk <å
=∞~°}=Ú. Wk WÇ¨Ï=Ú. Wk Ñ¨~°=Ú—— Jx ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ HõeÊOK«∞H˘x J#∞Éèíq™ÈÎOk. D
=∞#¿ãû WHȭ _çH˜ =™ÈÎOk. =∞~°Å Ñ¨~°Ö’Hõ=Ú#‰õΩ áÈ`ÀOk. =∞~˘Hõ ~°∂Ñ¨=ÚQÍ ã¨∞Êùi™ÈÎOk.
D q è̂ŒOQÍ "≥∂Hõ∆„áêÑ≤Î Ñ¨~°ºO «̀=Ú =∞#ã¨∞ûÜ«∞O Œ̂∞ HõÅÊ#Å∞ ã¨OÉèíqã¨∂Î<Õ L<åfl~Ú. ã¨~°fi=Ú
HõÅÊ<å=∞Ü«∞"Õ∞ J~ÚLO_»QÍ, WHõ =∞~°}ÉèíÜ«∞O ZO Œ̂∞‰õΩ? Z=iH˜? ZK«@?

D ã¨~°fi=Ú z «̀Î=ÚÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ="Õ∞. z «̀Î=Ú#‰õΩ "ÕÔ~·# ~°∂Ñ¨"Õ∞n D [QÆ̀ «∞Î‰õΩ ÖË̂ Œ∞.
|O è̂Œ∞=ÙÅ∞ =∞~°}˜Oz#Ñ¨C_»∞, «̀k «̀~° ã¨~ Œ̂~°ƒù=ÚÅÖ’#∞ PÜ«∂ ˆH¡â◊=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#flk
z «̀Î"Õ∞HÍx â◊√ Œ̂úK≥·̀ «#º=Ú HÍ Œ̂∞ ã¨∞=∂!

Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨~°fi"Õà◊Å P¿ÑH∆Í~°Ç≤Ï «̀∞_»∞, =∞Ç¨Ï «̀Î~° â◊HÎ̃=∞O «̀∞_»∞. ã¨~°fiÇ≤Ï «̀∞_»∞. =∂Ü«∂^À+¨
~°Ç≤Ï «̀∞_»∞. „â◊√ «̀∞ÅKÕ „Ñ¨uáêkOK«|_ç#\ì̃ J\ì̃ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ D z «̀Î=Ú#∞
ÅÜ«∞O KÕÜ«∂e. WOHõ =∞ˆ~ LáêÜ«∞OKÕ̀ «#∞ =ÚHÎ̃ ÅaèOK«̂ Œ∞. D <å x~°ÌfiO Œ̂fi"≥∞ÿ# Jaè„áêÜ«∞O
D „uÖ’Hõ=ÚÅO Œ̂e J<ÕHõ=∞Ok «̀̀ «fi"Õ̀ «ÎÅKÕ JOwHõiOK«|_»∞K«∞#flk.

D q+¨Ü«∞"Õ∞ "Õ̂ •OQÆ=ÚÖ·̌# LÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞ x~°∞Ì+ì̈OQÍ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl~Ú.
z «̀Î=Ú LÑ¨â◊q∞OK«QÍ, ˆH=Å – z<å‡„ «̀=ã¨∞Î=ÙQÍ âı+≤OK«∞>Ë =ÚHÎ̃.
WO «̀‰õΩq∞Oz '"≥∂Hõ∆=Ú— J#|_»∞#k "Õ~°∞QÍ ÖË̂ Œ∞. P «̀‡™êH∆Í`å¯~° ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# „Ñ¨É’ è̂Œ=Ú

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#O Œ̂∞ L «̀Ê#fl=ÚHÍQÍ JÑ¨C_»∞ D r=Ù#‰õΩ Ñ¨~°=∞âßOu Åaè™ÈÎOk. ''<å P «̀‡ÜÕ∞
ã¨~°∞fiÅ P «̀‡. ã¨~°∞fiÅ∞ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË! P «̀‡ÜÕ∞ W Œ̂O`å!—— ..... J#∞# Õ̂ P «̀‡*Ï˝#O.

J\˜ì P`«‡=ã¨∞ Î=Ù =∂„`«"Õ∞ ã¨`«º" ≥∞ ÿÜ«Ú#flk. Jk „uHÍÅ=ÚÅKÕ JÉèË^Œº" ≥∞ ÿ ã¨~°fi^•
"≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞#flk. ã̈~°fi"åºÑ̈Hõ"≥∞ÿ, JYO_»"≥∞ÿÜ«Ú#flk. J*Ï̋#=∂e#º ~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ J\˜ì P «̀‡Ü≥ÚHȭ
ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ ... <Õ#∞, h=Ù, D ã¨~°fiã¨aè‰õΩÅ∞, ã¨~°fi Éèí∂ «̀–Éèíq+¨º ǜ–=~°Î=∂# r=~åã¨∞Å∞ ‰õÄ_®.

F ~å=∞K«O„^•! Juqã‘Î~°‚=∞QÆ∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂HÍâ◊=Ú#O Œ̂∞ D '=∞#ã̈∞û— XHõ ̂ Œ∞~å„Hõ=∞}^•~°∞x
=Öˇ `åO_»=O KÕ™ÈÎOk. JO Œ̂∞KÕ̀ «, h=Ù JOu=∞™êH∆Í`å¯~°=$uÎ (The final beautitude of self)

KÕ „Ñ¨HÍâ◊=∂#=∞QÆ∞, 'z„ Œ̂∂Ñ¨=Ú— J#∞ ã¨∞ Œ̂~°≈#K«„HõO KÕuÖ’ è̂ŒiOK«∞. JÑ¨C_»∞ D =∞#ã¨∞û#∞
KèÕkOz"Õ~Ú. PÃÑ· WHõ Z\ì̃ =∂#ã≤Hõ =º è̂ŒÅ∞ x#∞fl ÉÏkèOK«ÖË=Ù.
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D ¢ã‘Î – Ñ¨Ù„`å^Œ∞Å∞, `«k`«~° q+¨Ü«∂#∞Éèí==ÚÅ∞ JqKå~°} KÕ`«<Õ ~°=∞}©Ü«∞OQÍ

Hõ#Ê@∞ìK«∞<åfl~Ú. "å\˜Ü«∞O Œ̂e J~°=∞}©Ü«∞ «̀fi=Ú QÍOK«|_çO^•, =∞~°∞Hõ∆}O =∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHȭ
ã¨~åfiOQÆ=ÚÅ∞ ≥̀y <ÕÅ~åe#>Ë¡. ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? D Œ̂$â◊º=∂#=∞QÆ∞ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ „áêÑ≤Îã¨∞Î#fl
D Õ̂Ç¨ÏÑ¨~°OÑ¨~°Å∞ «̀k «̀~° ã¨O|O è̂Œ – ÉÏO è̂Œ=º=ÚÅ∞, QÆ$Ç¨Ï – è̂Œ# – ˆH∆„`å Œ̂∞Å∞ – W=hfl
‰õÄ_® =∞#ã¨∞û Ü ≥ÚHõ¯ qq^èŒ JOQÆ=ÚÖË J~ÚL<åfl~Ú. J=hfl =∞#ã¨∞û ÉèÏqOK«‰õΩ#flO`«
=∂„ «̀OKÕ̀ « qzÛù#flO HÍQÆÅ=Ù. ã¨OHõÅÊ~åÇ≤Ï «̀ºO KÕ̀ « =∞#¿ãû Å~ÚOzáÈ`ÀOk.

''ã¨OHõÅÊ~åÇ≤Ï «̀º=Ú—— - J<Õ JÉèÏºã¨O : â◊G=ÚÖ’, JyflÜ≥∂, â◊„ «̀∞=ÙÖ’ L#flKÀ>ÿ̌̀ Õ
ÉèíÜ«∞O "ÕÜ«∞=K«∞Û. ''ã¨OHõÅÊ~åÇ≤Ï «̀º=Ú—— J#∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú#O Œ̂∞ ÉèíÜ«∞"≥∞O Œ̂∞‰õΩ? ã¨OHõeÊOK«Hõ
áÈ~Ú#O «̀=∂„ «̀O KÕ̀ « =∞#ã¨∞û Å~ÚOK«QÆÅ Œ̂∞ Hõ̂ •? ã¨OHõÅÊ~åÇ≤Ï «̀º=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«∞@Ö’
UO Hõ+ì̈O L#flk? D [#∞ÅO`å Uk „âıÜ«∞"≥∂, Uk |O è̂Œ"≥∂ „QÆÇ≤ÏOK≥̂ Œ~°∞QÍHõ! D z «̀Î=Ú
=º=Ç¨~°OÖ’ J`«ºO`« *ÏQÆ~°∂‰õΩÖˇ· LO_ ≥^Œ~°∞QÍHõ! Ö∫H˜Hõ =º=Ç¨~åÅÖ’ L#flÑ¨C_»∞ ''Wk
ÖÏÉèí̂ •Ü«∞Hõ=Ú. Wk HÍ Œ̂∞—— Jx D [#∞Å∞ „QÆÇ≤Ïã¨∞Î<åfl~°∞ Hõ̂ •! =∞i, g~°∞ ''ã¨OHõÅÊ~åÇ≤Ï «̀º=Ú
– Jz «̀ÎÖÏÉèí=Ú—— Å QÆ∞iOz ZO Œ̂∞‰õΩ „QÆÇ≤ÏOK«∞@ÖË̂ À <å‰õΩ J~°÷O HÍ=@O ÖË̂ Œ∞!

=∞# ÉÏÅ∞~°#∞ =∞#O L «̀Î=∞"≥∞ÿ# „H˜Ü«∞ÅO Õ̂ xÜ«∞q∞ã¨∂Î LO\ÏO. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ D
=∞#ã¨∞û#∞ ‰õÄ_® L «̀Î=∞ „âıÜ≥∂=∂~°æOÖ’<Õ xÜ≥∂yOKåe. ÖË‰õΩO>Ë nxx [~ÚOK«@O Hõ+ì̈"Õ∞
J=Ù «̀∞Ok. U =∞Ç¨ «̀∞‡Ö·̌̀ Õ D =∞#ã¨∞û#∞ XHõ Ñ¨̂ ŒúuQÍ xÜ«∞q∞OK«∞K«∂, „Hõ=∞OQÍ nxx
#tOÑ¨*Ë™êÎ~À, J\˜ì"åˆ~ ã¨~°∞fiÅÖ’ L`«Î=ÚÅ∞ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞. J\˜ì"å~°∞ ZHõ¯_»=ÙO>Ë JHõ¯_»
«̀k «̀~°∞Å#∞ ‰õÄ_® «̀=∞=Öˇ<Õ '=Ú‰õΩÎÅ∞—QÍ KÕã≤"ÕÜ«∞QÆÅ~°∞.

Z_®i Éèí∂=ÚÅÖ’<Õ =∞$QÆ̀ «$+‚̈Å∞ J#∞Éèí==∞ø «̀∂ LO\Ï~ÚHõ̂ •! D ''ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞——
J<Õ =º=Ç¨~°=Ú#∞O_Õ ÉèíÜ«∞OHõ~°=ÚÅ∞, „Éèí=∞^•Ü«∞Hõ=ÚÅ∞ J~Ú#, J<ÕHõ qÑ¨`«∞ ÎÅ∞
L «̀Ê#fl=∞ø «̀∞<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ H˘O Œ̂~°∞ =∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ∞ ã̈OHõÅÊ=ÚÅ‰õΩ P=Å L#fl\˜ì P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#∞
ã¨~°fi^• á⁄O Œ̂∞ «̀∂<Õ L<åfl~°∞. F ~å=∂! „Ñ¨à◊Ü«∞"åÜ«Ú=ÙÅ∞ gK«∞QÍHõ! ã¨ÑÎ̈ã¨=Ú„ Œ̂=ÚÅhfl
á⁄OyáÈ~Ú, Ö’Hõ=ÚÅxfl\˜h =ÚOz"ÕÜ«ÚQÍHõ! ^•fi Œ̂âßk «̀∞ºÅ∞ XHȭ ™êiQÍ „Ñ¨[fieOK«∞QÍHõ!
«̀=∞ =∞#ã¨∞û#∞ [~ÚOz"Õã≤ ã¨∞ã≤÷~°O KÕã≤"Õã≤Ü«Ú#fl =∞Ç¨ «̀∞‡Å∞ MË̂ Œ=Ú á⁄O Œ̂~°∞. "≥∂ Œ̂=Ú

á⁄O Œ̂~°∞. ã¨fi™ê÷#=Ú#∞O_ç K«∞ºu á⁄O Œ̂~°∞.
D [QÆ̀ «∞ÎÖ’, D ã¨$+≤ìÖ’ L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞"≥∞ÿ#k U ≥̂·<å L#fl Œ̂#∞H˘O>Ë, Jk ... JHõ$„u=∞=Ú,

[_»̀ «fi~°Ç≤Ï «̀=Ú J~Ú#\ì̃ J=∞#ã¨̄ "Õ∞ ã¨OHõÅÊ~åÇ≤Ï «̀º «̀fi"Õ∞ J~Ú L#flk.
D [#∞ÅÖ’ J<Õ‰õΩÅ∞, ''JÜ≥∂º! U^À =∞Ç¨Ï «̀Î~°â◊HÎ̃ ÖËHõ 'qkè— J#|_Õk =∞=Ú‡Å#∞ D

ã¨O™ê~°‰õÄÑ¨OÖ’ Ñ¨_»"Õã≤ ÉÏkè™ÈÎOk—— Jx J#∞H˘O@∂ LO\Ï~°∞. Jk ã¨iHÍ Œ̂∞. D '=∞#ã¨∞û—
J<Õ c[OÖ’#∞OKÕ ã¨∞Y– Œ̂∞óY ~°∂Ñ¨Hõ=ÚÖ·̌# â◊√ÉèÏâ◊√Éèí=ÚÅ∞, D T~°úfi, J è̂ÀÖ’Hõ=ÚÅ`À
‰õÄ_ç# ã¨O™ê~å~°}º ã¨OKå~°O ã¨O„áêÑ ≤ Îã¨∞ Î<åfl~Ú. =∞i =∞#™Èû, ã¨fiã¨OHõÅÊ=ÚÅ #∞O_Õ
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„Ñ¨Éèíq™ÈÎOk. `«# `«Å#∞ `å<Õ QÀ_»‰õΩ ÉÏ^Œ∞‰õΩO@∂ ''D QÀ_» ##∞fl Ç ≤ÏOã ≤™ÈÎOk—— Jx
«̀ÅK«@O =¸~°ö̀ «fi"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok Hõ̂ •! J>Ë¡, ã̈fiã̈OHõÅÊ ~°K«# J~Ú L#fl D ã̈O™ê~°̂ À+̈=Ú#‰õΩ

Ñ¨~°∞Å<≥=fii<À Œ̂∂+≤OK«@O '=¸~°ö̀ «fiO— Jx JxÑ≤OK«∞‰õΩO@∞Ok.
F ~å=∞K«O„^•! Wxfl =∂@Å∞ JY ˆ̄~¡̂ Œ∞. XHȭ =∂@ =Ú‰õΩ¯‰õΩ ã¨∂\˜QÍ K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞.
Jã¨OHõÅÊ#=∂¢ ≥̀ÎHõ ™ê è̂Õº ã¨HõÅ ã≤kú̂ Õ I
Jã¨OHõÅÊ#™ê„=∂*Ëº uëêª=+ì̈|ú̀ «̀ «Ê Œ̂ó II
xâ ◊ÛÅ `«`«fiÑ¨Ó~°fiHõ" ≥ ∞ ÿ# 'xã¨ûOHõÅÊO— J#|_Õ =∞Ç¨™ê„=∂[ºO D Éè∫uHõ

™ê„=∂[º=ÚÅHõ<åfl, ã¨fi~åæk Ö’Hõ=ÚÅHõ<åfl‰õÄ_® Ñ¨~°" ≥∂`«Î=∞" ≥ ∞ ÿ#k. ''<Õ#∞ ^Õxx
ã̈OHõeÊOK«‰õΩO_≥̂ Œ#∞ QÍHõ—— J#∞ ÉèÏ=O ã̈∞ã≤÷~°O KÕã̈∞‰õΩ#flO «̀ =∂„ «̀OKÕ̀ « Jk ™êkèOK«|_»QÆÅ Œ̂∞.
J\˜ì xã¨ûOHõÅÊ=Ú D r=Ùx ''P`«‡Ñ¨^Œ=Ú—— J#∞ ã ≤OÇ¨ã¨#=ÚÃÑ· ‰õÄ~°∞ÛO_»Éˇ@ìQÆÅ^Œ∞.
WO`«=∂„`«Ñ¨Ù ~°Ç¨Ïã¨º"Õ∞ J<ÕHõ =∂@Å∞ LÑ¨Ü ≥∂yOz âßGÜ«ÚHõÎ – „Ñ¨Ü«∞`«fl~°∂Ñ¨=ÚÅÖ’
âßGHÍ~°∞Å∞ D [#∞Å‰õΩ É’kèã¨∞Î<åfl~°∞. WO «̀=∂„ «̀O ™êkèOK«@OÖ’ Hõ+ì̈"Õ∞q∞ L#flk? XHõ_»∞
L+‚̈̀ åÑ¨=ÚKÕ ÉÏkèOÑ¨|_»∞K«∞<åfl_»#∞HÀ .... JÑ¨C_»∞ P «̀x ã¨g∞Ñ¨OÖ’ QÆÅ Jyfl LÑ¨â◊q∞ã¨∂Î
LO>Ë, L+‚̈̀ åÑ¨O ̀ ˘ÅQÆ∞ «̀∞OkHõ̂ •! J\Ï¡̂Q ̂ Œ$â◊º`å^• «̀‡º=Ú =Å# HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl ̂ Œ$â◊º=ÚÜ≥ÚHȭ
=∞##=Ú –(''q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOK«@O – ̂ Œ$â◊º=Ú#∞ ã¨OÉèÏqOK«@O—— =Å# HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl)
'J=∞##=Ú— J#∞ JÉèÏºã¨O KÕ̀ « „Hõ=∞OQÍ P r=ÙxH˜ LÑ¨â◊=∞<åxfl HõeyOK«QÆÅ Œ̂∞. Œ̂$â◊º=Ú
QÆ∞iOz =∞##=Ú „Hõ=∞OQÍ Hõ ∆~ÚOK«∞K«∞O_»QÍ, D =∞#ã¨∞û r=Ù#‰õΩ Jx~°fiK«hÜ«∞=∞QÆ∞
L «̀Î=∞ã¨∞Y=Ú#∞ JOkã¨∂Î LO@∞Ok.

D =∞#ã¨∞û ‰õ#∞Hõ `«ÅK«∞H˘O>Ë, XHõ z^Œ}∞=Ù#O^Œ∞ ÅHõ ∆ÅH˘Åk „|Ç¨‡O_»=ÚÅ#∞
"Õ~̂fi~°∞QÍ, qã̈Ê+̈ì=ÚQÍ, QÀK«iOÑ̈*ËÜ«∞QÆÅ Œ̂∞. ã̈OHõÅÊ=∂„ «̀OKÕ̀ « J<ÕHõ ã̈$+̈µìÅ#∞ ~°zOK«∞‰õΩO@∂
áÈQÆÅ Œ̂∞. Jk r=Ù#‰õΩ ~°∞z K«∂Ñ≤OK«QÆÅ ã≤÷u QÆ̀ «∞Å‰õΩ, q„Éèí=∞=ÚÅ‰õΩ, Œ̂∞~°¡Hõ∆ º=ÚÅ‰õΩ,
Œ̂∞+ì̈ – Jã῭ «º PHõ~°¬}Å‰õΩ JO «̀∞ LO_»̂ Œ∞. ''J\ì̃ ̂ Œ∞+ì̈=Ú, ̂ Œ∞~°ƒù~°=Ú J~Ú#\ì̃ D =∞#ã¨∞û#∞

[~ÚOK«∞@ Z\Ï¡?—— J#∞# Õ̂ JO Œ̂iÜ≥ÚHȭ  =ÚYº"≥∞ÿ# ã¨=∞ã¨º. âßGHÍ~°∞ÅKÕ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#fl
J<ÕHõ xÜ«∞=∞=ÚÅ∞, x+ª̈Å∞ – Jxfl\˜Ü≥ÚHȭ  L Õ̂Ìâ◊=Ú XHȭ >Ë. D =∞#ã¨∞û#∞ ã¨<å‡~°æ=ÚÅÖ’
xÜ«∞q∞OK«∞>Ë. J\ì̃ D =∞#ã¨∞û x~°O «̀~° JÉèÏºã¨=ÚKÕ ã≤kúOK«QÆÅ Ô~O_»∞ PÜ«Ú è̂Œ=ÚÅKÕ
=∂„`«"Õ∞ [~ÚOz"ÕÜ«∞|_»QÆÅ^Œ∞.

1. `«$ëê‚~åÇ ≤Ï`«º=Ú (Desirelessness)

2. ã¨O`À+¨=Ú (Contentment)

D Ô~O_»∞ PÜ«Ú è̂Œ=ÚÅ#∞ xi‡OK«∞HÀ. JÑ̈C_»∞ D =∞#ã̈∞û#∞ [~ÚOz"Õ~Ú. q[Ü«∞=Ú#∞
á⁄O Œ̂∞. P «̀‡Ñ¨̂ Œ=Ú#∞ Jkè~ÀÇ≤ÏOK«∞.  J\ì̃ P «̀‡Ñ¨̂ Œ=Ú WÑ¨C_Õ, WHȭ _Õ ÅaèOK«=Åã≤# Õ̂ QÍx
''=∞Ô~Hȭ _À ZÑ̈Ê\H̃À ÅaèOK«=Åã≤#k—— Jx ÉèÏqOK«̀ «QÆ̂ Œ∞. Ñ̈~°=∞Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ#, J=∞#ã̈¯~°∂Ñ̈"≥∞ÿ#,
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JÇ¨ÏOHÍ~°~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#, Œ̂∞óY~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#, âßO «̀~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#, D '[#‡Å∞— "≥Ú Œ̂Ö·̌# qHÍ~°=ÚÅ∞ U
Hõ∆}=∞O Œ̂∞#∞ LO_»#\˜ì ã≤÷uÜÕ∞ 'P «̀‡Ñ̈ Œ̂=Ú— Jx Ñ≤Å∞=|_»∞K«∞#flk. P «̀‡"Õ̀ «ÎÅKÕ =∞Ç̈Ï «̀Î~°"≥∞ÿ#kQÍ
K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#fl P P «̀‡Ñ¨̂ Œ=Ú – ̂H=ÅO ã¨OHõÅÊ~åÇ≤Ï «̀ºOKÕ̀ « U~°Ê_»QÆÅ J=∞#ã¨̄ ã≤÷uÜÕ∞ J~Ú
L#flk. Uk hÜ≥ÚHȭ , <åÜ≥ÚHȭ , ã¨~°∞fiÅÜ≥ÚHȭ  ã῭ «ºã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ J~Ú L#fl^À ...Jk á⁄O Œ̂\ÏxH˜
„Ñ¨uXHȭ iH˜ ã¨~°fiÇ¨Ï‰õΩ¯Å∞ L<åfl~Ú. F ~å=∂! J\ì̃ 'P «̀‡ã≤÷u— x U=∞~°z J<ÕHõ „Éèí=∞Å‰õΩ
Ö’#∞ JQÆ∞K«∞ Pã¨HÎ̃ HÍ~°}OQÍ D ã¨O™ê~°™êQÆ~°OÖ’ H˘@∞ìq∞\Ïì_»=Åã≤# J=ã¨~°O U=Ú#flk?
J\ì̃ JQÆ̀ «ºOÖË̂ Œ∞. *Ï˝xq J~Ú, PÃÑ· Ü«∞ ä̂•suQÍ =iÎOK«∞@ÜÕ∞ Lz «̀O.

❖❖❖

10. =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHõ¯ ã¨fiÉèÏ=O – LÑ¨â◊=∞#=Ú
N=ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∞K«O„^•! D =∞#ã¨∞û U Ñ¨̂ •~°÷O QÆ∞iOz U q è̂ŒOQÍ f„="ÕQÆO`À

„Ñ¨=$`«Î=∞ø`ÀO^À –PÜ«∂ HÀ~°∞‰õΩ<Õ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ P q^èŒOQÍ<Õ QÍOK«∞K«∞#flk. `«\ÏHõÑ¨Ù
h\˜Ö’ |∞ Œ̂∞ƒ Œ̂=ÚÅ∞ (|∞_»QÆÅ∞) U xq∞ «̀Î=Ú ÖË‰õΩO_®<Õ ™êfiÉèÏqHõOQÍ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ #tã¨∂Î
LO\Ï~ÚHõ̂ •! J>Ë¡ D  =∞#ã¨∞ûÖ’ ‰õÄ_® ã¨OHõÅÊ–qHõÅÊ=ÚÅ∞ f„="ÕQÆ=Ú`À L «̀Ê#fl=∞QÆ∞K«∞,
#tOK«∞K«∞<åfl~Ú. j «̀Å «̀fi=Ú =∞OK«∞Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨O, #Å∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ HÍ@∞HõÜ≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨OHõ̂ •!
''ã̈OHõÅÊ=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  f„"å„f==ÚÅ∞—— J#∞ K«OK«Å «̀fi"Õ∞ D =∞#ã̈∞û Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ̈O. ã̈OHõÅÊ=ÚÅ
Ñ¨~°OÑ¨~°ÜÕ∞ =∞#ã¨∞ûQÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.
N ~å=Ú_»∞ : D K«Ñ¨Å =∞#¿ãû ã¨~°fi „Ñ¨=$`«∞ ÎÅ‰õΩ =ÚYº¿ÇÏ`«∞=Ù Hõ^•! nx "ÕQÆ=Ú#∞,
|ÖÏ`å¯~°OQÍ J~Ú<å ã¨̂~, x"åiOKÕ̂ ≥\Ï¡?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : <åÜ«∞<å!  D Ö’HõOÖ’ ZHȭ _® =∞#ã¨∞û «̀# K«OK«Å «̀fiO q_çzÃÑ\ì̃
HõxÑ≤OK«∞@ÖË̂ Œ∞. JyflH˜ L+‚̈̀ «fiO Z\Ï¡QÀ, =∞#ã¨∞û‰õΩ ‰õÄ_® K«OK«Å «̀fi=Ú è̂Œ~°‡"≥∞ÿÜ«Ú#flk.

z «̀Î=Ú ´ ''=∂Ü«∞`À ‰õÄ_»∞H˘#fl K≥·̀ «#º=Ú Ü≥ÚHȭ  ÉèÏ=<åã¨fi~°∂Ñ¨=Ú——
z «̀Î=Ú#O Œ̂e K«OK«Å „H˜Ü«∂â◊HÎ̃ÜÕ∞ ''=∂#ã≤Hõâ◊HÎ̃—— Jx Ñ≤Å∞=|_»∞`ÀOk. JkÜÕ∞ D

[QÆ̂ •_»O|~°=∞O`å. "åÜ«Ú=Ù ã̈ÊO^•ã̈ÊO Œ̂=ÚÖË ~°∂Ñ̈=ÚQÍ Hõey LO\’Ok Hõ̂ •!  'ã̈ÊO Œ̂=Ú—
ÖËHõ 'K«Ñ̈Å «̀fi=Ú— HÍ‰õΩO_® D z «̀Î=Ú#‰õΩ "Õ~°∞~°∂Ñ̈O ÖË̂ Œ∞. K«OK«Å «̀fi=Ú ÖË‰õΩO_® áÈ~ÚO^•,
D z`«Î"Õ∞ ÖË‰õΩO_®áÈ`ÀOk. J\˜ì =∞<À<åâ ◊#"Õ∞ '`«Ñ¨ã¨∞û–" ≥∂Hõ ∆=Ú— ‰õÄ_® J~ÚL#fl^Œx
âßG=ÚÅ ã≤̂ •úO «̀=Ú. =∞#ã¨∞û QÆ#∞Hõ 'JYO_»=Ú – J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú— ã¨fiÉèÏ==ÚQÍ QÆÅ P «̀‡<Õ
x «̀º=Ú =∞##O KÕã¨∞ÎO>Ë, WHõ Œ̂∞óY=ÚÅhfl =∞@∞=∂Ü«∞=∞=Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. ''JO Œ̂~°∂ – JO`å
(<å`À ã¨Ç¨) P «̀‡~°∂Ñ¨"Õ∞—— J<Õ ã¨OHõÅÊO`À =∞<Àã¨OHõÅÊ=ÚÅ#∞ [~ÚOKåe.

D =∞#ã¨∞û ÖËHõ 'z «̀Î=Ú— J<Õ ~åHõ∆ã¨∞_»∞ ã¨∞ÊùiOz q[$Oaèã¨∂Î LO>Ë J<ÕHõ "Õã¨@Å∞, Œ̂∞ó
Y=ÚÅ∞, hK«„Ñ¨=$ «̀Î=ÚÅ∞, ÉèË̂ Œ Œ̂$+¨µìÅ∞ á⁄Oyá⁄~°e =zÛÑ¨_»∞K«∞<åfl~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ «, ~å=∂!
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h=Ù D =∞#ã¨∞û#∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀flÑ¨Ó~°fiHõOQÍ P «̀‡ Õ̂=Ùx"≥·Ñ¨ÙQÍ #_çÑ≤OK«QÆey Õ̀ ... JÑ¨C_»∞ '' Õ̂â◊
– HÍÅ – =ã¨∞Î=ÙÅKÕ Ñ¨izÛù#fl=Ú HÍ*ÏÅ#\ì̃ J#O «̀ "≥∂Hõ∆ã¨∞Y=Ú——#∞ J#∞ÉèíqOK«QÆÅ=Ù.

Œ̂∞óY=Ú`åÊ Œ̂Ü«∞ «̀∞ºK≥ÛÂ ~°∞u÷̀ «tÛ «̀Î ~åHõ∆ã¨ó
ã¨∞Y Ü«∂#O «̀ Éè’QÍÜ«∞ «̀O „Ñ¨Ü«∞ Õ̀fl# áê «̀Ü«∞.      (â’¡.10,  ã¨~°æ=Ú. 112)
J<ÕHõ Œ̂∞~åfiã¨#Å‰õΩ (Bad tendencies) PÇ¨fi#O Ñ¨Å∞‰õΩK«∞#fl D =∞<ÀKåOK«Åº=Ú<Õ

''Jq Œ̂º—— J<Õ â◊|ÌO`À K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞. J\ì̃ =∞#ã¨∞û#∞, ̂ •x KåOK«Åº=Ú#∞ ''P «̀‡ – qKå~°=Ú——
J#∞ L Õ̂fiQÆ~°Ç≤Ï «̀ f„=Ü«∞ «̀fl=Ú (Unemotional - intensified effort) KÕ <åâ◊#=Ú KÕÜ«∞=K«∞Û.
N~å=Ú_»∞ : Jk Z\Ï¡ ™ê è̂ŒºO =∞Ç¨Ïs¬ !
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : =ÚO Œ̂∞QÍ, D z «̀Îâ◊HÎ̃ Õ̂x"≥·Ñ¨Ù „Ñ¨ã¨iOz JK«Û@ u+ì̈"Õã¨∞H˘x LO\’O^À
QÆ=∞xOK«∞. UU WO„kÜ«∞ – „áêÑ̈OzHõ q+̈Ü«∞=ÚÅÑ̈>¡ „Ñ̈"Õ∞Ü«∞=Ú–Pã̈H̃Î–ÉèíÜ«∞=Ú–L Õ̂fiQÆ=Ú
U~°Ê_ç`Õ JK«Û@K«Û@ h z`«Î=Ú `«QÆ∞Å∞H˘O@∞#fl>Ë¡! J\˜ì „Ñ≤Ü«∞OQÍ „Éèí=∞#∞ Q˘Å∞Ñ¨ÙK«∞#fl
ÉÏÇ¨Ïº q+¨Ü«∞=ÚÅÑ¨@¡ J<åã¨HÎ̃ (Un-attachment) ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ. „Hõ=∞OQÍ PÜ«∂ ÉÏÇ¨Ïº
q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ «̀ºlOz"Õ~Ú. P «̀‡=ã¨∞Î=Ù QÆ∞iOz, ^•x è̂Œ~°‡=ÚÅ QÆ∞iOz =∞~°Å =∞~°Å
=∞##O KÕã¨∂Î LO_»∞. P «̀‡ QÆ∞iOz# ã¨=∂Kå~°O q#∞, Ü≥∂zOK«∞, J=ÅOaOK«∞. JÑ¨C_»∞
«̀Ñ¨Ê‰õΩO_® ''"≥∂Hõ∆=Ú—— J#∞ L «̀Î=∞„âıÜ«∞ã¨∞û ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞.

F ~åÑ¶̈∞"å! Jã¨Å∞ =∞#ã¨∞û J#∞#k L#fl ≥̂Hȭ _»? ã῭ ü–Jã῭ üÅ‰õΩ, [_»–K≥·̀ «#º=ÚÅ‰õΩ
=∞ è̂ŒºQÆÅ ~°∂Ñ¨=Ú ÖËHõ «̀̀ «Î fi=Ú<Õ =∞#ã¨∞û JO@∞<åflO. D =∞#ã¨∞û J@∞ K≥·̀ «#º=Ú"≥·Ñ¨Ù, W@∞
[_»=Ú"≥·Ñ¨Ù „Ñ¨=$`«Î=Ú Hõey#^ŒQÆ∞K«∞#flk.

P «̀‡#∞ ÉèÏqOK«@O
K≥·̀ «<åº#∞Éèí=O

T~°úfi=∂~°æO

J è̂À=∂~°æO

[_»̀ åfi#∞Éèí=O
Œ̂$âßº#∞Éèí=O. Œ̂$â◊º

=∞##O

=∞#ã̈∞û
ÖËHõ

z «̀Î=Ú

>

>

>

>
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D =∞#ã¨∞û [_»Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ, ''Wk „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#k. Wk J„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#k—— J#∞

zO`«# KÕÜ«ÚK«∞#flk. J\˜ì [_»`«fi=Ú#‰õΩ ã¨OÉOkèOz# ^Œ$_è®ÉèÏºã¨OKÕ HõÅ∞+ ≤`«" ≥∞ ÿ# D
z «̀Î=Ú [_»̀ «fi=Ú<Õ á⁄O Œ̂@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. J Õ̂ z «̀Î=Ú z Œ̂fiã̈∞Î=Ù#∞ zOuOK«@O [iy#Ñ̈C_»∞,
J\ ˜ ì 'z^Œfiã¨∞ ÎzO`«#— Ü ≥ÚHõ¯ ^Œ$_è®ÉèÏºã¨OKÕ ≥ K ≥ ·` «#º=Ú`À UHõ=∞øK«∞#flk.
âß¢ã‘ÎÜ«∞–Ñ̈Ù~°∞+̈„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚKÕ ̂ ÕxÜ«∞O Œ̂∞ D z «̀Î=Ú xÜ≥∂yOK«|_ç̀ Õ, JÉèÏºã̈|ÅO J#∞ã̈iOz,
J^•Ìx~°∂Ñ¨=Ú<Õ á⁄O^Œ∞K«∞#flk. JO^Œ∞KÕ`« ~å=∂! h=Ù Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚKÕ z`«Î=Ú#∞
z`«Î=ÚKÕ [~ÚOz"Õ~Ú. ã¨~°fi^• ^Œ∞óY~°Ç ≤Ï`«=∞QÆ∞ P`«‡Ñ¨^Œ=Ú<Õ P„â ◊~Úã¨∂ Î LO_»∞.
ã̈~°fiã̈O Õ̂Ç̈Ï=ÚÅ#∞ JkèQÆq∞Oz, xâ◊ÛÅ «̀, JkfifÜ«∞ «̀, JYO_»̀ « JÅ=~°K«∞HÀ. '=∞<À<åâ◊#=Ú—
Jx =∞#O K≥Ñ¨CH˘O@∞#fl „H˜Ü«∂„Hõ=∞=Ú#O^Õ ã¨OÅQÆ∞fl_»"≥· LO_≥^Œ=ÙQÍHõ! D =∞#ã¨∞û#∞
|ÖÏ`å¯~°OQÍ q+¨Ü«∞=ÚÅ #∞O_ç q=ÚYO K≥Ü«∂ºe. WO «̀‰õΩq∞Oz "≥∂Hõ∆„áêÑ≤ÎH˜ "Õ̂~ LáêÜ«∞O
ÖË̂ Œ∞. ÉÏÅ∞_»∞ JÅ¡ix PÑ≤ áê~îåºOâßÅ∞ Ñ¨iî¿ãÎ<ÕHõ̂ •, K«̂ Œ∞=Ù =KÕÛk!

=∞#ã¨∞û#∞ x„QÆÇ≤ÏOK«QÆeˆQ^Õk?
D =∞#ã¨∞û#∞ x„QÆÇ≤ÏOK«HõeˆQk D ã¨$+≤ì"≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ XHȭ >Ë – XHȭ \˜ =Ù#flk.
Jk ... ''h =∞#¿ãû——
~åA#∞ ~å*Ë [~ÚOK«QÆÅ_»∞ QÍx ÉÏÅ∞_»∞ ~åA#∞ [~ÚOK«ÖË_»∞Hõ̂ •!
D r=Ù_»∞ 'ã¨O™ê~°=Ú— J<Õ ã¨=Ú„^ŒOÖ’Ñ¨_ç '`«$+¨‚— J<Õ " ≥Úã¨eKÕ Ñ‘_çOÑ¨|_»∞K«∞,

k‰õΩ¯`ÀK«‰õΩ<åfl_»∞. 'q+¨Ü«∞=ÚÅ∞— J<Õ ã¨∞à◊§Ö’ zH˜̄  Œ̂∂~°̂ Œ∂~åÅ‰õΩ H˘@∞ì‰õΩáÈ «̀∂ L<åfl_»∞.
J\ì̃ D r=Ù#‰õΩ 'q"ÕHõ=Ú— `À ‰õÄ_ç# =∞#¿ãû '<ÒHõ— JQÆ∞K«∞#flk. n~°…áêâ◊=Ú =O\˜k,
Œ̂$_è»|O è̂Œ# ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅk J~Ú# =∞#ã¨∞û#∞ =∞#ã¨∞û`À<Õ KèÕkOKåe. P «̀‡#∞ |O è̂Œ=Ú#∞O_ç

q_çÑ ≤OKåe. =∞iOˆH „H˜Ü«∞ÅKÕ`«#∞  |O^èŒq" ≥∂K«#=Ú HõÅ∞QÆ^Œ∞. '=∞#ã¨∞û— J#∞ ¿Ñ~°∞`À
K ≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#fl '"åã¨<åã¨=¸Ç¨ÏO— J<ÕHõ '„áêÑ¨OzHõ – q+¨Ü«∞=ÚÅ∞— J#∞"å\ ˜H˜
„QÆ∞K«Û|_çÜ«Ú#flk. D =∞#ã¨∞û ÉÏÇ¨Ïº Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ"≥·Ñ¨Ù „Ñ¨=$uÎ HõeyÜ«Ú#flk.

„áêA˝_ ≥ ·#"å_»∞ J\˜ì "åã¨#Å#∞ ~°Ç ≤Ï`«O KÕã¨∞HÀ=\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞ Î<åfl_»∞. '„Ñ¨[˝ –
Ñ̈ijÅ#— H˘~°=_ç#Ñ̈C_À... "åã̈#Å#∞ JkèHõO KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. Ñ¶ë «̀O? | Œ̂∞ú_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

L+‚̈̀ «fiO Hõ∆~Ú¿ãÎ Jyfl PiáÈ=ÙK«∞#fl@∞¡ "åã¨#Å∞ Hõ∆~Ú¿ãÎ Jq Œ̂º‰õÄ_® Hõ∆~ÚOK«QÆÅ Œ̂∞.
Hõ#∞Hõ, ~å=∂! " ≥Ú@ì" ≥Ú^Œ@ Éè’QÆ"åã¨#Å#∞ `«ºlOK«∞. J@∞`«~°∞"å`« ÉèË^Œ"åã¨#Å#∞‰õÄ_®
= Œ̂e"Õ~Ú. WHõ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ ‰õÄ_® «̀ºlOz, qHõÅÊ~°Ç≤Ï «̀∞_»"≥· ã¨∞YOQÍ LO_»∞.

'Ñ¨Ó~å‚#O^Œ=Ú— #∞ '^Œ$â◊º"åº"≥∂Ç¨Ï=Ú— J#∞ P=~°}=Ú =∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°K«∞K«∞#flk. J\˜ì
Jq Œ̂º#∞ ''P «̀‡™êH∆Í`å¯~° ~°∂Ñ¨ÉèÏ=#—— KÕ `˘ÅyOz"ÕÜ«Ú@ÜÕ∞ ''"åã¨#Å#∞ Hõ∆~ÚOÑ¨*ËÜ«Ú@——
JQÆ∞K«∞#flk.
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F~¸! r=Ù_®! h=Ù "åãÎ̈"åxH˜ ã¨~°fi=Ú#‰õΩ ã¨~°fi^• ˆH=Å™êH ∆̃"≥· L<åfl=Ù. ''D z «̀Î=Ú

^•fi~å ™êH ∆̃ (The Witness of Experiences) UU Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ J#∞Éèíq™ÈÎO^À J\ì̃ PÜ«∂
J#∞Éèí==ÚÅ∞ ™êH˜ ∆Ü«∞O^Œ∞ QÍx, P J#∞Éèí==ÚÅÜ«∞O^Œ∞ '™êH˜ ∆— QÍx ÖË‰õΩO_® áÈ=Ù@——
J#∞^•x<Õ ''x~åfi}=Ú—— Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞.

q+¨Ü«∂#∞Éèí=O HõeyÜ«ÚO_»∞@ÜÕ∞ '' Œ̂∞óYO——.
q+¨Ü«∂#∞Éèí==ÚÅ‰õΩ Jf`«"≥∞ÿ#ã≤÷u HõeyÜ«ÚO_»∞@ÜÕ∞ ... ''x~åfi}O——.
J\˜ì x~åfi}=Ú ã̈fi„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚKÕ ̀ «Ñ̈ÊHõ ÅaèOK«∞K«∞#flk. ''Pñ! "Õ∞"≥∞Hȭ _»? P x~åfi}"≥∞Hȭ _»?

"Õ∞=Ú ̂ •xx WÑ̈Ê\’¡ á⁄O Œ̂ÖËO—— Jx K≥Ñ̈CH˘O@∂ J„Ñ̈Ü«∞ «̀fljÅ∞Ô~· LO_Õ"åi`À Ñ̈Å∞Hõ<≥·<å= Œ̂∞Ì.
Z=Ô~·̀ Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞Ô~· P «̀‡qâßfiã¨=Ú`À qKå~°}Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ =º=Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl~À "åiH˜ ã῭ «º=Ú
Hõ~°`«ÖÏ=∞ÅHõ=Ú JQÆ∞K«∞#flk. Ñ ≤_ç"å^Œ=ÚÅ`À P`«‡ ã ≤ ÷ux „QÆÇ ≤ÏOK«x "åi`À "å^Œ∞ÖÏ@
J#=ã¨~°O.

F ~å=∞K«O„^•! *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ q#∞. h =∞#ã¨∞ûÖ’ ''PÜ«∂ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ – "å\˜x á⁄O Œ̂=Öˇ
#<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞—— HÍÑ¨Ù~°O KÕã¨∂Î LO>Ë,.... ''J=hfl q∞ ä̂ŒºÜÕ∞—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞. ''J=hfl
J*Ï˝#=Ú #∞O_ç L «̀Ê#fl"≥∞ÿ# ÉèÏ=<å „Hõ=∞=ÚÖË Hõ̂ •—— Jx ÉèÏqã¨∂Î LO_»∞. „Hõ=∞OQÍ J\ì̃
J*Ï˝#"åã¨#Å c[=Ú<Õ `˘ÅyOz "Õã¨∞HÀ\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∂ Î LO_»∞. J@∞ ¡ P "åã¨Å#∞
" ≥Ú^ŒÅO@ `«ºlOz x`«º`«$Ñ¨ÙÎ_»" ≥ ·Ü«ÚO_»∞. WHõ PÜ«∂ q+¨Ü«∞[x`«" ≥∞ ÿ# Ç¨Ï~°¬â’Hõ=ÚÅ#∞
=∞iOÔH#fl\˜H© á⁄O Œ̂‰õΩO_≥̂ Œ=Ù QÍHõ!

❖❖❖

11. Jq Œ̂º
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : HõO\˜̂ À+¨O =Å#<Õ PHÍâ◊OÖ’ Ô~O_»=K«O„ Œ̂∞_»∞ Hõ#|_»∞#@∞¡, "åã¨#=Å#<Õ
^Œ$â ◊º[QÆ`«∞ Î ã¨∞Y-^Œ∞óY |O^èŒ=ÚÅ ~°∂Ñ¨OQÍ ã¨O„áêÑ ≤ Î™ÈÎOk. J~Ú`Õ, ''"åã¨#Å∞—— J<Õq
q∞ ä̂•º~°∂Ñ¨OQÍ<Õ L Œ̂~Úã¨∞Î<åfl~Ú. h\˜Ö’ „Ñ¨uaOaOKÕ PHÍâ◊OÖÏQÍ J=ã¨∞Î=Ù J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©,
D Œ̂$â◊º=º=Ç¨~°O Jq"ÕHõ=ÚKÕ ã῭ «º=Ú J~Ú#@∞¡QÍ „áêÑ≤Î™ÈÎOk. W Œ̂O`å Jq Œ̂º Ü≥ÚHȭ
„Ñ̈ÉèÏ="Õ∞. q"Õ‰õΩÅ∞ nxx K«∂ã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ ''W Œ̂O`å 'Q˘„_®e  Ô~O_»=‰õΩ=∂~°∞_»∞— J#∞ =∂@ÖÏQÍ
"≥Ú Œ̂ÖË Jã῭ «º"≥∞ÿ, J"åãÎ̈="≥∞ÿÜ«Ú#flk—— .... J#∞ Œ̂$+≤ìx Hõey LO@∞<åfl~°∞. "åi Œ̂$+≤ìÖ’
W Œ̂O`å ÖËx Õ̂ J~Ú L#flk. Jq"Õ‰õΩÅ Œ̂$+≤ìÜ≥∂,... "Õ~˘Hõ q è̂ŒOQÍ LO\’Ok.

F ~å=∞K«O„^•! h=Ù J*Ï˝xq HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞ ã¨∞=∂! K«Hȭ QÍ P «̀‡qKå~°}KÕã≤ «̀̀ «fi*Ï˝x"Õ
J"åfie. PHÍâ ◊OÖ’ Ô~O_»=K«O„^Œ∞_»∞ J"åã¨Î="Õ∞ J~Ú#@∞ ¡, ^ ≥ · fi`«~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ 'Jq^Œº— ÖËHõ
'ã¨O™ê~°=Ú— ÖËHõ ' Œ̂$â◊º=Ú— J#∞#q‰õÄ_® LxH˜ HõeyÖË=Ù. D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ „|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Î fi"≥ÚHȭ \˜
«̀Ñ̈Ê W «̀~°=ÚÖ̌·#\˜ì=hfl ÖË<ÕÖË=Ù. "ÕÖÏk ̀ «~°OQÆ=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# qâßÅã̈=Ú„ Œ̂=∞O`å [Å=∞Ü«∞"Õ∞
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J~Ú L#flkHÍx, =∞iOˆHg∞ HÍ^Œ∞Hõ^•! ÉèÏ"åÉèÏ=Ü«ÚHõÎ=ÚÖˇ·, q∞^ä•º~°∂Ñ¨=ÚÖË J~Ú=Ù#fl
D Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅhfl 'ã¨OHõÅÊ=Ú— #‰õΩ "ÕÔ~·#q U=∂„ «̀O HÍ Œ̂∞. P «̀‡ ã¨~°fi^• =∂Ü«∂~°Ç≤Ï «̀=Ú,
x «̀º=Ú, "åºÑ¨Hõ=Ú, â◊√ Œ̂ú=Ú, ''h – <å – D ã¨~°∞fiÅ—— ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú J~Ú L#flk. J\ì̃
P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ D ≥̂· fi «̀=Ú#∞ P~ÀÑ≤OK«∞@ «̀QÆ̂ Œ∞.
N~å=Ú_»∞ : "Õ∞=Ú P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅ"Õ∞ J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© ‰õÄ_®, =∞i U"Õ"À „H̃Ü«∂=º=Ç̈~°=ÚÅO Œ̂∞
„Ñ¨"ÕtOK«=Åã ≤=™ÈÎOk Hõ^•!
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : J~Ú Õ̀ =Ú‰õΩ¯‰õΩ ã¨∂\˜QÍ x#∞fl XHõ „Ñ¨â◊fl J_»∞QÆ∞K«∞<åfl#∞. D „áêÑ¨OzHõ
ã¨OÑ¶̈∞@#ÅxflO\˜H© h=Ù Hõ~°Î"å? HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!

h=Ù Hõ~°Î=Ù HÍ#Ñ¨C_»∞ D „H˜Ü«∞ÅO Œ̂∞ h‰õΩ =∞=∞ «̀fiO ZO Œ̂∞HÀ K≥Ñ¨C?
JkfifÜ«Ú_»QÆ∞ Ñ¨~°=∂`«‡ XHõ¯_Õ ã¨ˆ~fi – ã¨~°fi„`å ã¨~°fi^• ã ≤ ÷u HõeyÜ«ÚO_»QÍ, WHõ

Z=xKÕ U „H˜Ü«∞ Z@∞¡ X#~°Û|_»QÆÅ^À K≥Ñ¨C?
F „áêA̋_®! „Ñ≤Ü«∞~åÑ¶∞̈"å! J@¡x, h=Ù JHõ~°Î=Ù‰õÄ_® HÍ= Œ̂∞Ì. ã̈fi„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=ÚKÕ ™ê è̂ŒºOHÍQÆÅ

Ñ¶̈Å"Õ∞n „Ñ¨Ü«∞ «̀fl~°Ç≤Ï «̀∞#‰õΩ ÅaèOK«̂ Œ∞ Hõ̂ •!
N~å=Ú_»∞ : ™êfig∞! ''Hõ~°Î=Ù HÍ= Œ̂∞Ì – JHõ~°Î=Ù HÍ= Œ̂∞Ì—— Jx XˆH™êi Ñ¨~°ã¨Ê~° =ºuˆ~Hõ=ÚÖ·̌#
suQÍ P*Ï˝Ñ≤ã¨∞Î<åfl~°∞.....? J^•Ìx ã¨=∞#fiÜ«∞O Z\Ï¡ ?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : WÑ¨C_»∞ h‰õΩ Hõ~°‡~°Ç¨Ïã¨ºO XHõ\˜ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. q#∞.

Hõ~°‡Å∞, Pã¨HÎ̃ -
U ≥̂·<å HÍ~°º=Ú#∞ Jaè=∂#~°Ç≤Ï «̀∞_»"≥· x~°fiiÎOKå=#∞HÀ. JÑ̈C_»∞ hÜ«∞O Œ̂∞ Pã̈H̃Î LO_»̂ Œ∞

HÍ|\ì̃ JHõ~°Î"Õ J=Ù`å=Ù ã¨∞=∂!
J Õ̂q è̂ŒOQÍ ''<Õ#∞ nxH˜ JHõ~°Î#∞—— J#∞ Jaè=∂#O H˜Oz ǜ‰õÄ_® ÖËHõÜÕ∞ L#flÑ¨C_»∞

''ã¨~°fiHõ~°Î—— QÍ<Õ LO_ç LO\Ï=Ù.
h=Ù "åãÎ̈"åxH˜ P «̀‡ÜÕ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÆÅ"å_»=Ù. Hõ#∞Hõ x„+≤̄ Ü«Ú_»=Ù. J\ì̃ h‰õΩ D

^ÕÇ¨Ï=ÚKÕ KÕÜ«∞|_»∞ „H˜Ü«∞Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# '|O^è Œ#O— Z\Ï¡ JO@∞`«∞Ok? D
„H˜Ü«∂=º=Ç¨~°=ÚÖËg h ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ ã¨Ê $tOK«ÖË=Ù.

''x„+ ≤¯Ü«Ú_»#∞, P`«‡^Œi≈x J~Ú# <å‰õΩ D Hõ~°Î $`«fi=Ú "åã¨Î=OQÍ L#fl^•?—— J<Õ
q+¨Ü«∞O =ÚO^Œ∞ Ü ≥∂zOK«∞. Jã¨Å∞ 'Hõ~°Î $`«fi=Ú— J<Õk ã¨`«º" ≥∞ ÿ`Õ, ''<Õ#∞ nxH˜ Hõ~°Î#∞——
J#∞#k „QÆÇ≤ÏOK«@O Lz «̀O. Jã῭ «ºO J~Ú Õ̀? «̀ºlOK«=Åã≤O Õ̂Hõ̂ •! '„H˜Ü«∂„Ñ¨ã¨HÎ̃— JO`å
Hõ~°‡Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ U~°Ê_»∞`ÀOk Hõ̂ •! „H˜Ü«∂Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ (The ultimate results

of all acts) ã῭ «º"≥∞ÿ LO>Ë, JÑ¨C_»∞ h=Ù Hõ~°‡ÅO Œ̂∞ Pã¨HÎ̃ Hõey LO_»@O Lz «̀=∞ø «̀∞Ok.
Ñ¨ijÅ<å «̀‡Hõ Œ̂$+≤ì̀ À K«∂z#Ñ¨C_»∞ D „H˜Ü«∂Ñ¶̈Å=ÚÅhfl ‰õÄ_® ã¨fiÑ¨fl «̀∞Åº=Ú, J"åãÎ̈==Ú



589L`«ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}OF G
J~Ú L<åfl~Ú. J\ì̃ q∞ ä̂•º=º=Ç¨~°"Õ∞ J~Ú=Ù#fl D Hõ~°‡ÅO Œ̂∞ Pã¨HÎ̃ Hõey LO_»@O Z@∞¡
Lz`«" ≥∂ K ≥Ñ¨C? XHõ WO„^Œ*ÏÅOÖ’x =ã¨∞ Îã¨=¸Ç¨ÏOÖÏQÍ U  ^Œ$â ◊º=º=Ç¨~°=∞O^ ≥ ·`Õ
Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅhfl =∂Ü«∂=∞Ü«∞"≥∞ÿ, ã¨fiÑ¨fl «̀∞Åº"≥∞ÿ, ÉèÏ=<å#∞™ê~°"≥∞ÿ JÅ~å~°∞K«∞<åflÜ≥∂ J\ì̃KÀ@
Pã¨HÎ̃ HõeyÜ«ÚO_»∞@ Lz «̀O Z\Ï¡ J=Ù «̀∞Ok K≥Ñ¨C? Z Œ̂∞~°∞QÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl D ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞,
J<ÕHõ „H˜Ü«∂=ºÇ¨~°=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOK«∞@KÕ á⁄O Œ̂|_»É’=Ù D Ñ¨̂ •~°÷*ÏÅO... D Ô~O_»∞‰õÄ_®
P «̀‡ Œ̂$+≤ì̀ À K«∂z#Ñ¨Ù_»∞ ã῭ «º=Ú HÍ Œ̂∞. WHõ g\˜Ö’ „QÆÇ≤ÏOK«=Åã≤#"Õq? ̀ «ºlOK«=Åã≤#"Õq?

F ~°Ñ¶̈Ú‰õΩÅuÅHõ=∂! ~å=∞K«O„^•! ''D ã¨O™ê~°=Ú#‰õΩ c[=Ú =O\˜k—— Jx =∞#O
K≥Ñ¨CH˘O@∞#fl 'Jq Œ̂º— ã¨~°fi^• ÖËx Õ̂  J~ÚL#flk ã¨∞=∂! J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© K«=∞`å¯~°OQÍ L#fl>Ë¡
`ÀK«∞K«∞, qâßÅ~°∂Ñ¨=ÚQÍ á⁄O^Œ|_»∞`ÀOk.

Hõ$„u=∞ "Õ+¨̂ è•~°}˜ Ü«∞QÆ∞ D Jq Œ̂º J™ê~°=∞QÆ∞ D ã¨O™ê~°Ü«∞O„ «̀=Ú#∞ „áê~°OaèOK«∞
K«„Hõ=Ú =O\˜k. WkÜÕ∞ D r=Ùx z «̀Î=Ú#O Œ̂e "åã¨# Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞. "≥̂ Œ∞~°∞ fQÆ ("≥̂ Œ∞~°∞
Ñ¨ÙÅ¡Å∞ qãÎ̈à◊§#∞ ‰õΩ@∞ì@‰õΩ "å_»̀ å~°∞) JO Œ̂OQÍ LO_»=K«∞Û. HÍx JO Œ̂∞Ö’ u#∞@‰õΩ ~°∞zHõ~°
"≥∞ÿ# Õ̂n ÅaèOK«̂ Œ∞Hõ̂ •! D Jq Œ̂º‰õÄ_® ÃÑ·H˜ r=Ùx PHõi¬™ÈÎOk. HÍx, JO «̀~°=Ú# =∂„ «̀O
â◊¥#ºOQÍ#∞, x™êû~°OQÍ#∞ LO_ç LO\’Ok. #n`«~°OQÆ=Ú#∞ XHõ Hõé]`À qÉèílOK«∞@‰õΩ
„Ñ¨Ü«∞uflOz ã¨Ñ¶̈Å∞ÅO HÍQÆÅ=∂? J\Ï¡̂Q D Jq Œ̂º ‰õÄ_® J<ÕHõ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ «̀~°∞"å «̀
‰õÄ_® #tOK«∞@ ÖË̂ Œ∞. KÕu`À `å‰õΩ@ÔH· U=∞<åfl JO Œ̂∞ «̀∞O^•? ÖË̂ Œ∞. q+¨Ü«∂ã¨‰õΩÎÖ·̌# "åix
Œ̂∞ódOÑ¨*ËÜ«∞@OÖ’ nxx q∞OzOk "Õ~˘Hõ\˜ ÖË<ÕÖË̂ Œ∞.

D Jq Œ̂º J<ÕHõ HÍ~°}ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ∞ HõeyÜ«Ú#fl@∞¡, J\ì̃ Jq Œ̂º HÍ~°ºã¨=∞~°÷=ÚÅ∞
J~Ú#@∞¡ QÀK«i™ÈÎOk. HÍx, H˘OK«O ''Ñ¨ijÅ<å «̀‡Hõ K«̀ «∞~°̀ «—— `À K«∂¿ãÎ, ... 'ã῭ «º=Ú –
x «̀º=Ú— ... Œ̂$ëêìº nxH˜ U LÑ¨Ü≥∂QÆO ÖË<ÕÖË̂ Œx ≥̀eÜ«∞=™ÈÎOk. '=∞$QÆ̀ «$+‚̈— Ö’ ‰õÄ_®
«̀~°OQÍÅ∞ "åãÎ̈="≥∞ÿ#"å\˜=Öˇ JxÑ≤™êÎ~Ú. HÍx JHȭ _» [ÅO ZHȭ _»? D HÍ~°º – HÍ~°}=ÚÅ∞

‰õÄ_® PHÍ~°=∂„ «̀OQÍ =∂„ «̀"Õ∞ Hõ#|_»∞K«∞#flq. D Jq Œ̂º XHõKÀ@ =„HõOQÍ – =∞~˘HõKÀ@
ã̈fiK«ÛùOQÍ#∞† XHõKÀ@ ÅÑ¶̈Ú=ÙQÍ#∞ - =∞~˘HõKÀ@ n~°…OQÍ#∞† XHõKÀ@ ã̈∞ã≤÷~°OQÍ – =∞~˘HõKÀ@
K«OK«ÅOQÍ#∞ ÉèÏã≤™ÈÎOk. nx „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ «<Õ L «̀Ê#fl"≥∞ÿÜ«Ú#fl D ã¨HõÅÑ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ Ñ¨~°ã¨Ê~°
ÉèË^ŒÉèÏ"åÅ∞ á⁄Ok L<åfl~Ú. Jq^•º „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ`« Hõ#|_»∞K«∞#fl D ^Œ$â◊º=º=Ç¨~°=∞O`å
Ö’# â◊¥#º"Õ∞ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, |Ü«∞@‰õΩ =∂„ «̀O ™ê~°=O «̀OQÍ#∞, ã¨∞O Œ̂~°OQÍ#∞ HõxÑ≤™ÈÎOk.
ZK«Û\Ï ÖËx Õ̂ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© JO «̀\Ï qãÎ̈iOz L#fl>Ë¡ Hõ#|_»∞`ÀOk. '[_»"Õ∞— J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©
K≥·̀ «#º=Ú=Öˇ HõxÑ≤OK«∞K«∂, =∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHȭ  K«Ñ¨Å «̀fi=Ú#∞ Lr˚qOÑ¨*ËÜ«ÚK«∞#flk. WO Œ̂∞Ö’
U^ ≥ ·<å XHõ xq∞+¨" ≥∞ ÿ##∞ XHõKÀ@ ã ≤ ÷~°`«fiO Hõey LO\’O^•? ÖË^Œ∞. J~Ú##∞ W^ŒO`å
ã≤÷~°OQÍ L#fl>Ë¡ JxÑ≤™ÈÎOk. ã῭ «fiQÆ∞}OKÕ̀ « â◊√ Œ̂úOQÍ#∞, ̀ «"≥∂QÆ∞}OKÕ q∞#Ñ¨yO[ÖÏQÍ =∞e#
=~°‚OQÍ#∞ Hõ#|_»∞`ÀOk.
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J~Ú`Õ 'Jq^Œº— J<Õ ¿Ñ~°∞`À =º=Ç¨ÏiOK«|_»∞K«∞#fl D ^Œ$â◊º=º=Ç¨~°=Ú (ÖËHõ) D

Hõ#|_Õ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨HÍâ ◊Hõ=Ú HÍ<ÕHÍ^Œ∞. Ñ¨~°=∂`«‡Ü ≥ÚHõ¯ „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ`«<Õ Wk
q[$OaèOK«∞K«∞#flk. =∞~°Å J`«x ™êH∆Í`å¯~°OKÕ`« #tOK«∞K«∞#flk. Z=x ''„Ñ¨ÉèÏ==ÚKÕ –
HõÅÊ#KÕ – Œ̂$+≤ìKÕ—— Wk q[$Oaè™ÈÎO^À J\ì̃ "åx *Ï˝# Œ̂$+≤ìKÕ Hõ∆}OÖ’ =∞@∞=∂Ü«∞=∞ø`ÀOk.

WÑ¨C_»∞ K≥Ñ¨C. XHÍ<˘Hõ 'ÉèÏ=#— ÖËHõ ' Œ̂$+≤ì— KÕ LO_ç, =∞~˘Hõ ÉèÏ=#– Œ̂$+¨µìÅKÕ ÖË‰õΩO_®
áÈÜÕ∞k L#fl\Ï¡? ÖË#\Ï¡? J*Ï˝<åO è̂ŒHÍ~°OKÕ â’aèã¨∞Î#fl D ̂ Œ$âßº#∞Éèí==∞O`å P «̀‡„Ñ¨HÍâ◊OKÕ
~°Ç ≤Ï`«=∞QÆ∞K«∞#flk.

PÇ¨ñ! D ̂ Œ$â◊º–Jq Œ̂º '=∞$QÆ̀ «$+‚̈— =Öˇ â◊√+¨̄ „áêÜ«∞"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜H©, Ñ¨Å∞q è̂Œ=ÚÖ·̌# =~°‚#=Ú
Å`À qÖÏã¨=O`«=ÚQÍ XÑ¨CK«∞#fl^Õ?

=„Hõ" ≥∞ ÿ, q+¨Ñ¨Ó~°‚" ≥∞ ÿ, Ju ã¨∂Hõ;" ≥∞ ÿ J<ÕHõ PÑ¨^ŒÅ‰õΩ PÅ"åÅ=Ú – ¿ÇÏ`«∞Éèí∂`«=Ú
J~Ú#\˜ì D 'Jq^Œº— Ü ≥ÚHõ¯ "åã¨Î=" ≥∞ ÿ# ~°∂Ñ¨"Õ∞q∞\’ „QÆÇ ≤ÏOK«\ÏxH˜ "Õ∞=Ú ZO`«QÍ<À
„Ñ¨Ü«∞uflOKåO. z=~°‰õΩ, ''D Jq Œ̂º‰õΩ ' «̀$+‚̈— ÖËHõ '~åQÆ=Ú— «̀Ñ¨Ê "Õ̂~ ~°∂Ñ¨O ÖË̂ Œ∞—— Jx
„QÆÇ≤ÏOKåO. P ~åQÆ=Ú #tOzO^• ...WHõÑ¨C_»∞ #∂<≥ ÖËx nÑ¨OÖÏQÍ Wk j„Ñ¶̈∞OQÍ #tOK«
QÆÅ Œ̂∞. ~åQÆ=Ú L#flO «̀=~°‰õΩ D Jq Œ̂º LO@∂<Õ LO@∞Ok.

PÇ¨ñ! D Jq Œ̂º Hõ∆}HÍÅOÖ’ ã¨∞ÊùiOK«∞K«∞, K«OK«Å"≥∞ÿ, =∞~°Å =∞~°Å r=Ùx [_»̀ «fi=Ú#∞
P„â◊~ÚOÑ¨KÕ™ÈÎOk Hõ̂ •! JA˝ÅQÆ∞"åix Wk ZO «̀QÍ Œ̂∞ódOÑ¨KÕ™ÈÎOk! Ü«∞ «̀flÑ¨Ó~°fiHõOQÍ D
r=ÙÅ#∞ "≥∞é∞Ñ¨ÙfQÆ=Öˇ Ñ¨\ì̃̂ ŒÇ≤Ï™ÈÎO Õ̂? =∞~°Å=∞~°Å D Jq Œ̂ºÜ≥ÚHȭ  LÑ¨âßYÅ∞ L «̀Ê#fl
=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú. =∞~°Å =∞~°Å Å~ÚOK«∞K«∞<åfl~Ú. "Õ∞Ñ¶∞̈=ÚÅ ã̈=¸Ç̈ÏO=∞ è̂Œº U~°Ê_ç Hõ∆}HÍÅOÖ’
=∂Ü«∞=∞ÜÕ∞º q Œ̂∞ºÅ¡̀ «ÖÏQÍ D Jq Œ̂ºÜ«∞O Œ̂∞ „¿Ñ=∞, Õ̂fi+¨=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q Hõ∆}OÖ’ Hõ#|_ç,
=∞~°∞Hõ ∆}O Z@∞áÈ`«∞<åflÜ ≥∂‰õÄ_® ` ≥eÜ«∞=K«∞Û@ÖË^Œ∞. W^ŒO`å HÀ~°∞HÀ#Ñ¨Ê\˜H© Z^Œ∞~°∞QÍ
„áêÑ≤Î™ÈÎOk. ÃÑ·H˜ ~°=∞}©Ü«∞OQÍ L#flÑ¨Ê\˜H©, x*ÏxH˜ J~°÷~°Ç≤Ï «̀O-J#~°÷HÍi}˜ÜÕ∞ Hõ̂ •! D
'Jq Œ̂º— ÖËHõ 'ã¨O™ê~°O— JO`å U~°Ê_Õk „âıÜ«∞=Ú H˘~°‰õΩ =∂„ «̀O HÍ Œ̂∞. Wk XHõ JHÍÅ Ñ¨Ù+¨Ê
=∂Å =Öˇ „áêÑ≤Î™ÈÎOk. D r=Ù_»∞ nxx ÉÏQÆ∞QÍ qã¨‡iOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOz#Ñ¨Ê\˜H©, Wk
Juâ◊Ü«∞"≥∞ÿ#\ì̃ ''ã̈∞Y„Éèí=∞—— HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞\ÏxH̃ ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ ã̈Oã≤̂ ŒúÑ̈_»∞`ÀOk. J#QÍ WO Œ̂∞Ö’
„Ñ¨"ÕtOz# r=Ù_»∞ ''U^À á⁄O^•e. J@∞¡ á⁄Ok ã¨∞dOK≥̂ Œ#∞QÍHõ—— J#∞ „Éèí=∞‰õΩ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞
Ö’#∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

^Œ∞óã¨fiÑ¨flHõÅÊ# ã¨∞Y" ≥∞ ÿ# q+¨Ü«∞=∂? HÍ^Œ∞ Hõ^•! ''D Jq^Œº J#~°÷HÍi}˜ÜÕ∞—— Jx
*Ï˝#∞Öˇ·#"å~°∞ =∞#O^Œih J<ÕHõ™ê~°∞ ¡ ÃÇÏK«Ûiã¨∞ Î<åfl~°∞. ''<åÜ«∞#ÖÏ~å! D 'Jq^Œº— J<Õ
J#~°÷=Ú#‰õΩ WHõ¯_» zH˜`«û á⁄O^ŒO_ç—— Jx J<ÕHõ=∞Ok ã¨^Œ∞ æ~°∞=ÙÅ∞ K ≥=ÙÖ’ ^Œ∂i =∞s
K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞. HÍx, UO ÖÏÉèíO? J<ÕHõ=∞Ok [#∞Å∞ J„â◊̂ ŒúQÍ<Õ rq`åÅ∞ QÆ_çÑ≤"Õã¨∞Î<åfl~°∞.
PÇ¨ñ! ZO`« z„`«O! P Jq^Œº `«# HõÅÊ#KÕ H˘xfl Hõ ∆}ÏÅÖ’ qâßÅ=∞QÆ∞ „uÖ’Hõ=ÚÅ#∞
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ã¨$+≤ìOz, è̂ŒiOz, =∞~°Å #tOÑ¨*ËÜ«ÚK«∞#flk! Å=}=∞Ç¨~åA XHõ QÆO@#fl~° HÍÅOÖ’ Z<Àfl
ã¨O=`«û~°=ÚÅ J#∞Éèí=O á⁄O^•_»∞Hõ^•! J^ŒO`å Jq^ŒºÜ≥ÚHõ¯ „Ñ¨ÉèÏ="Õ∞. Ç¨Ïiâ◊ÛO„^Œ∞_»∞
XHȭ  ~å„uÖ’ Ñ¨O„_≥O_»∞ ã¨O= «̀û~°=ÚÅ J#∞Éèí=O á⁄O Œ̂@O J\ì̃̂ Õ.

Jq Œ̂º KÕ̀ «<Õ 'qÜ≥∂QÆ=Ú— J#∞ÉèíqOKÕ"åiH̃ H˘kÌ ã̈=∞Ü«∞O ‰õÄ_® ̂ Œ∞~°ƒù~°"≥∞ÿ# n~°…HÍÅOQÍ
„áêÑ≤Î™ÈÎOk. J>Ë¡, U ≥̂·<å K«=∞`å¯~°"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞=Ú #O Œ̂∞ è̂•ºã¨ U~°Ê_»∞#Ñ¨C_»∞ n~°…HÍÅO
‰õÄ_® Hõ∆}ÏÅÖ’ QÆ_»záÈ «̀∞Ok. nx „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ «<Õ „Éèí=∞‰õΩ Ö’<≥·#"åi Œ̂$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞ HÍÅ=Ú
J<ÕHõ qaè#fl~°∂Ñ̈=ÚÅ∞QÍ ã̈∞ÊùiOK«∞K«∞#flk. ã̈∞Y=O «̀∞Å‰õΩ JÅÊ=ÚQÍ#∞, ̂ Œ∞ód «̀∞Å‰õΩ n~°…OQÍ#∞
XˆH Ñ¨iq∞ «̀ HÍÅO ã¨∞ÊùiOK«@"Õ∞ Jq Œ̂º‰õΩ XHõ '' Œ̂$ëêìO «̀=Ú——.
N~å=Ú_»∞ : ™êfig∞! D Jq Œ̂º‰õΩ WO «̀\˜ ™ê=∞~°÷ºO „Ñ¨™êkã¨∞Î#fl"å~°∞ Z=~°∞? Wk WO «̀
QÆ=∞‡ «̀∞ÎQÍ ZO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨=iÎ™ÈÎOk?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : XHõ QÆkÖ’ nÑ¨O "≥Å∞QÆ∞K«∞O_»QÍ PÜ«∂ =ã¨∞Î=ÙÅ∞ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. P
=ã¨∞Î=ÙÅ∞ J@∞¡ „Ñ¨HÍtOK«\ÏxH˜ HÍ~°}O QÆkÖ’x P nÑ¨"Õ∞Hõ̂ •! HÍx, P nÑ¨O `å#∞QÍ
''<Õ#∞ D D =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ K«∂Ñ¨Ù`å#∞. g\˜x K«∂Ñ¨#∞, Wk ÉÏQÆ∞ - Wk ÉÏQÆ∞HÍ Œ̂∞—— J#∞
Hõ~°Î $ «̀fi ÉèÏ=#`À ã¨OHõeÊOz J@∞¡ "≥ey™ÈÎO^•? ÖË̂ Œ∞. QÆkÖ’x P =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ K«∂K«∞#k
=∞#O. JO Õ̀QÍx, nÑ¨O K«∂ã¨∞ÎO^•? ÖË̂ Œ∞. J\Ï¡̂Q P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  ã¨=∞Hõ∆OÖ’ =∞#¿ãû JO`å
K«∂™ÈÎOk. P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  LxH˜– B#fl «̀º=ÚÅ#∞ U=∞~°z# D =∞#ã¨∞û Œ̂$â◊º=Ú#‰õΩ Jnè#"≥∞ÿ
K«iOK«∞>Ë Jq Œ̂º! J~Ú Õ̀, K≥·̀ «#º=Ú Ü≥ÚHȭ  ã¨=∞Hõ∆OÖ’ D Jq Œ̂º‰õΩ Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ# Hõ~°Î $ «̀fi=Ú
=∂„ «̀"Õ∞ L#flk. Jxfl\˜h „QÆÇ≤ÏOKÕk, J#∞ÉèíqOKÕk K≥·̀ «#º"Õ∞HÍx, Jq Œ̂º HÍ Œ̂∞. Jq Œ̂º‰õΩ
ã¨fi`«O„`«"≥∞ÿ# Jã≤÷`«fi"Õ∞ ÖË^Œ∞. Jk „^Œ+¨ì Ü≥ÚHõ¯ JqHÍã¨^Œ$+≤ìx P„â◊~ÚOK«∞H˘x  =∂„`«"Õ∞
LO\’Ok. Jã≤÷̀ «fi"Õ∞ ÖËxk Z@∞¡ J#∞Éèíqã̈∞ÎOk? Z@∞¡ U ≥̂·<å x~°fiiÎã̈∞ÎOk? XHõ ~°OQÆ∞Åz„ «̀OÖ’
¢ã‘Î =¸iÎx JO Œ̂~°∞ ''Wk ¢ã‘ÎÜÕ∞—— Jx QÆ∞iÎOK«=K«∞Û. JO «̀=∂„ «̀OKÕ̀ « P ¢ã‘Î=¸iÎ XHõ ¢ã‘Î
Ü≥ÚHȭ  =∂ «̀$"å «̀ûÖÏºk è̂Œ~°‡=ÚÅhfl Hõey LO@∞O^•? ÖË̂ Œ∞.

Jq Œ̂º‰õΩ W «̀óÑ¨Ó~°fiO, WÑ¨C_»∞ J#∞Éèí∂ «̀"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å∞, Ñ¨̂ •~å÷Å∞ ... W=hfl‰õÄ_®,
''ã̈fi"åã̈#ÖË J@∞¡ „áêÑ≤Îã̈∞Î<åfl~Ú,—— Jx „QÆÇ≤ÏOKåe. „ Œ̂+̈ì ̂ Œ$â◊º"åã̈#Å#∞ H˘#™êyã̈∞Î#flO «̀¿ãÑ̈Ó
Jq Œ̂º LO@∞Ok.

J\ì̃ ã¨fi"åã¨#ÖË =ÚO Œ̂∞=ÚO Œ̂∞ PÜ«∂ „Ñ¨=~°Î#Å∞QÍ Ñ¨i}q∞ã¨∞Î<åfl~Ú.
JO Õ̀QÍx ''Jq Œ̂ºÜÕ∞ J@∞¡ „Ñ¨=iÎ™ÈÎOk—— J#@O ã¨=∞O[ã¨OHÍ Œ̂∞.

N~å=Ú_»∞ : «̀O„_ô! D Jq Œ̂º#∞ *Ï˝#∞Å∞ Z\Ï¡ Œ̂i≈ã¨∞Î<åfl~°∞? "åi Œ̂$+≤ìÖ’ W Œ̂O`å Z@∞
áÈ`ÀOk?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∂! D Jq Œ̂º JO`å XHõ '=∞<À~å[ºO— ÖÏQÍ HõeÊ «̀"≥∞ÿ# PHõ$u
Hõey „Ñ¨HÍt™ÈÎOk. x`«ºã¨`«º" ≥∞ ÿ Ü«Ú#fl^•xx HõÑ ≤ÊLOKÕ „Éèí=∞ÜÕ∞ Jq^Œº. W^ŒO`å J<ÕHõ
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âßYÅ∞QÍ qãÎ̈iOz Hõ#|_»=K«∞ÛQÍHõ! J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, Ñ¨~°=∂~°÷=Ú# (At its highest meaning)

W Œ̂O`å 'ÖËxk— =∂„ «̀"Õ∞ ã¨∞=∂! Wk J<ÕHõ q∞ ä̂•º~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# P_»O|~°=ÚÅ∞ QÆey, JA˝Å#∞
=∂„ «̀"Õ∞ "≥∂Ç¨ÏÃÑ@∞ìK«∞#flk. qA˝Å∞ ã¨~°fi=Ú „QÆÇ≤ÏOz LO@∞<åfl~°∞ Hõ#∞Hõ, "å~°∞ U=∂„ «̀O
"≥∂Ç≤Ï «̀∞Å∞ HÍ=@OÖË̂ Œ∞. XHõ #kÖ’ h~°∞ „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∂Î LO@∞Ok Hõ̂ •. P h~°∞ J#∞Hõ∆}O
„Ñ¨=Ç≤ÏOK«∞K«∂, Jã≤÷~°"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜H©, #n „Ñ¨"åÇ¨Ï~°∂Ñ¨OQÍ 'x «̀º=Ú— QÍ<Õ Hõ#|_»∞ «̀∂ LO@∞Ok.
D Jq Œ̂º (ÖËHõ) ã¨O™ê~°O ‰õÄ_® K«OK«Å"≥∞ÿ# PHõ$u Hõey LO\’Ok. Jq Œ̂º „QÆÇ≤ÏOK«|_çO^•,
W Œ̂O`å Un HÍ‰õΩO_®<Õ áÈ`ÀOk. Wk ̀ «#â◊HÎ̃KÕ Ö’Hõ=ÚÅhfl P„Hõq∞Oz, ã¨~°fi„`å Ñ¨i„Éèíq∞OK«∞
K«∞#fl=∂@ x["Õ∞. J~Ú Õ̀, D Jq Œ̂º «̀# QÆ~°ƒù=Ú#O Œ̂∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ è̂ŒiOK«∞@KÕ̀ «<Õ J@∞¡
P„Hõq∞Oz ã¨OK«iOK«∞K«∞#fl Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«∞.

PHÍâ◊OÖ’ qâßÅ"≥∞ÿ# "Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ∞ ~°Hõ~°HÍÅ PHÍ~åÅ∞ è̂Œiã¨∞ÎO\Ï~Ú K«∂™ê"å? JHȭ _»
`À@, =$Hõ∆=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q L#fl@∞¡ "Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ PHÍ~°=Ú#∞ K«∂ã¨∂Î "≥∞ÿ=∞~°KÕ „ Œ̂+ì̈‰õΩ JxÑ≤ã¨∂Î
LO@∞Ok. D ã¨O™ê~°=Ú ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ. Wk "åãÎ̈"åxH˜ J™ê~°O. JO Œ̂∞ˆH *Ï˝#∞ÅQÆ∞ Hõ=ÙÅ∞
nxx `«~°OQÆ=ÚÅ`À#∞, Hõ=∞Å<åà ◊=ÚÅÖ’x `«O`«∞=ÙÅ`À#∞ áÈÅ∞ã¨∂ Î LO\Ï~°∞. ''"Õ∞=Ú
WHȭ _» Jaè=$kú K≥O Œ̂∞K«∞<åfl=Ú—— Jx D [#∞Å∞ K≥Ñ̈C‰õΩ<Õ̂ ŒO`å „Éèí=∂ «̀‡Hõ"Õ∞. JqKå~°=ÚKÕ̀ «<Õ
D Jq^•ºÑ¨Ó~°fiHõ ^Œ$â ◊ºÑ¨^•~°÷=ÚÅ∞ P~°OÉèíOÖ’ =∞^èŒ∞~°OQÍ, z=iH˜ JuÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ
Ñ¨i}q∞OK«∞K«∞<åfl~Ú.
N~å=Ú_»∞ : ¿ÇÏ =∞Ç¨Ïs¬! Jq Œ̂ºKÕ̀ «<Õ q[$Oaèã¨∞Î#fl D ã¨O™ê~°=º=Ç¨~°O Jq Œ̂º `˘Åy
áÈ~Ú#Ñ¨C_»∞ U=∞QÆ∞K«∞#flk? Z@∞ áÈ=ÙK«∞#flk?
N =ã≤+̈ª =∞Ç̈Ïi¬ : nÑ̈O PiáÈ~Ú#Ñ̈C_»∞, P nÑ̈=Ú#O Œ̂e *ÏfiÅÜ≥ÚHȭ  PHÍ~°O U=∞=Ù`ÀOk?
ZHȭ _çH̃ áÈ`ÀOk? Jq Œ̂º #tOz#Ñ̈C_»∞ D ̂ Œ$â◊º=º=Ç̈~° „Ñ̈Ç̈Ïã̈#=∞O`å '~°Ç≤Ï «̀O— J=Ù`ÀOk.
è̂Œ∂ox KÕuÖ’H˜ fã¨∞H˘<åfl=∞#∞HÀ.... XHõ =Ú Œ̂Ì=Öˇ LO@∞Ok. J Õ̂ ̂ èŒ∂o "≥̂ Œ[Å¡|_ç#Ñ¨C_À?

'=Ú Œ̂Ì— Hõ#|_»̂ Œ∞. x*ÏxH˜, J Œ̂O`å Hõ}=ÚÅ=∞Ü«∞"Õ∞Hõ̂ •! Jq Œ̂º#∞ Ñ¨ijeOz K«∂Kå=∂,
J^ŒO`å â◊¥#º=∞xÜÕ∞ `≥eÜ«∞=™ÈÎOk. PHÍâ◊O â◊¥#º=∞Ü«∞"Õ∞ Hõ^•! =∞i hÅÑ¨Ù~°OQÆ∞`À
Hõ#|_»\ÏxH˜ HÍ~°}"Õ∞q∞\˜? „ Œ̂+ì̈Ü≥ÚHȭ  „Éèí=∞ÜÕ∞ Hõ̂ •! J Õ̂q è̂ŒOQÍ Jq Œ̂º JHÍ~°}OQÍ<Õ
=ºHõÎ=∞QÆ∞K«∞#flk. <ÒHõÜ«∞O Œ̂∞#fl"åxH˜ X_»∞¤#=Ù#fl K≥@∞¡ Hõ̂ ŒÅ∞K«∞#fl@∞¡ `ÀK«∞K«∞ LO\Ï~Ú.
ã¨fiÑ¨flOÖ’ J<ÕHõ Ñ¨^•~°÷*ÏÅ=∞O`å HõxÑ ≤™ÈÎOk. J^ŒO`å J"åã¨Î==Ú, ã¨fiÜ«∞OHõeÊ`«=Ú,
q∞ ä̂•º ~°∂Ñ¨=Ú Hõ̂ •! HÍx P ã¨fiÑ¨flã¨=∞Ü«∞OÖ’ =∂„ «̀O J*Ï˝# Œ̂$+≤ìH˜ J Œ̂O`å "åãÎ̈==Ú=Öˇ<Õ
„áêÑ≤Î™ÈÎOk. "≥∞Å∞‰õΩ= ~åQÍ<Õ ã¨fiÑ¨fl=Ú, P ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’x Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ Z@∞ áÈ «̀∞<åfl~Ú?

J=hfl "åãÎ̈=OQÍ LO>Ë Hõ̂ • Z>ÿ̌<å áÈ=@O! J>Ë¡ „ÉèÏOu Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# D Jq Œ̂º
q∞ ä̂•º~°∂Ñ̈OQÍ<Õ J*Ï̋xÜ≥ÚHȭ  ̂ Œ$+≤ìH̃ „áêÑ≤Î™ÈÎOk. Jq Œ̂ºKÕ z «̀Î=Ú HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ# =∞~°∞Hõ∆}O#∞O_ç
D r=Ù_»∞ ̀ «#‰õΩ ̀ å<Õ z~°HÍÅOQÍ LO_»QÆÅ ''n~°… – ã̈O™ê~°ã̈fiÑ̈fl=Ú—— #∞ HõeÊOK«∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞.
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P «̀‡ D Jq Œ̂ºKÕ̀ «<Õ P=~°}Ü«ÚHõÎO  JQÆ∞K«∞#flk. J\ì̃ «̀~°∞}OÖ’ D z «̀ÎOÖ’ J<ÕHõ

~°Hõ=ÚÖ·̌# „Éèí=∞Å∞ L Œ̂~ÚOz #tOK«∞K«∞<åfl~Ú. ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ «̀~°OQÍÅ∞ ÖË=@O, #tOK«@O
[~°∞QÆ∞K«∞#flk Hõ̂ •! HÍh, [Å"≥∂? ã¨~°fi^• Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒO. J\Ï¡̂Q „Éèí=∞ÅÜ≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ «
ã¨`«º=Ú, ã¨~Àfi`«Î=∞=Ú JQÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú Jã¨„^Œ∂Ñ¨OQÍ (ÖËx^•xQÍ) ÉèÏqOK«|_»∞`ÀOk.
J=∞<À[˝=Ú, J «̀ºO «̀ q∞ ä̂•º~°∂Ñ¨=Ú J~ÚL#fl D [QÆ̀ «∞Î ~°=∞}©Ü«∞OQÍ, ã῭ «ºOQÍ J#∞Éèí=O
J=Ù`ÀOk. WO «̀Hõ<åfl K«=∞`å¯~°O UO LO@∞Ok?

'=Å— „H˜O^Œ LOK«|_ç# ^è•#ºÑ¨Ù yO[Å∞ ZHõ¯_À PHÍâ ◊OÖ’ ZQÆ∞~°∞K«∞#fl Ñ¨H˜ ∆Ü ≥ÚHõ¯
Œ̂$+≤ìx PHõi¬ã¨∂Î LO\Ï~Ú K«∂Kå"å? 'WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞— J#∞ "åã¨<å~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# Jq Œ̂º

z «̀Î=Ú#∞ q"≥∂Ç≤Ï «̀O KÕã≤"Õ™ÈÎOk. Hõ∆}OÖ’ D r=ÙÅ#∞ |O è̂Œ=ÚÖ’ Ñ¨_»„^À™ÈÎOk. H˘O «̀¿ãÑ¨Ù
P#O Œ̂ – LÖÏ¡ã¨=ÚÅ#∞ HõeÊOK«@O, WO «̀Ö’<Õ ã¨~°fi=Ú#∞ q+¨Ñ¨Ói «̀O KÕã≤"ÕÜ«∞@OÖ’ D
Jq Œ̂º‰õΩ L#fl ™ê=∞~°÷ºO =∞iOHõ Õ̂xH© LO_»̂ Œ∞. D Jq Œ̂º‰õΩ "åH± "≥Ú Œ̂Ö·̌# WO„kÜ«∞=ÚÅ∞
ÖËHõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, PÜ«∂ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞ ~°zã¨∂Î,... Wk r=ÙÅ#∞ „QÆ∞_ç¤"åiQÍ KÕã≤"ÕÜ«∞
QÆÅ∞QÆ∞`ÀOk. XHõ |O_»~å~Úx L#‡ «̀Î#$ «̀ºO KÕã¨∞Î#fl@∞¡QÍ K«∂KÕ@∞¡ KÕ™ÈÎOk. nx „Ñ¨ÉèÏ=O
KÕ̀ «<Õ ''=∞\ì̃, tÅÅ∞—— ‰õÄ_® =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å∞QÍ K«∂_»|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. ''W Œ̂O`å =∂ Õ̂.
=∂ˆH LO_®e—— J#∞ J~°÷~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ=#Åhfl Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ „Ñ¨"ÕtOz D r=ÙÅ#∞ Ñ¶̈∞’~°OQÍ
Ç≤ÏOã≤OK« QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.

ã¨OÇ¨~°‰õΩ_»QÆ∞ HÍÅ∞xH˜ Jun~°…"≥∞ÿ# „Ñ¨à ◊Ü«∞~å„u ‰õÄ_® JÅÊOQÍ `Àã¨∞ÎOk. J\Ï¡ˆQ
'Jq^Œº— HÍ~°}OQÍ n~°…" ≥∞ ÿ# HÍÅO ‰õÄ_® 'Hõ ∆}˜Hõ=Ú— =Öˇ JQÆ∞K«∞#flk, H˘kÌHõ ∆}ÏÅ HÍÅO
Jun~°…OQÍ J#∞Éèí==∞ø`ÀOk. PÇ̈! nx ™ê=∞~°÷ºO QÆ∞iOz UO K≥áêÊe? ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞ 'ã̈ «̀º=Ú—
J#∞# Õ̂ ÖËHõáÈ~Ú#Ñ̈Ê\H̃©, D Jq Œ̂º q[$Oaè™ÈÎOk. =~°‚<åf «̀"≥∞ÿ# =º=Ç̈~°=∞O`å #_çÑ≤™ÈÎOk.
Hõ#∞Hõ q"ÕHõ=O`«∞_»∞ – |∞kú=∞O`«∞_»∞ J~Ú#"å_»∞ ã¨fi„Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚKÕ `«# z`«Î=Ú#∞
q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞O_ç „Ñ¨Ü«∞ «̀flÑ¨Ó~°fiHõOQÍ =∞~°ÖÏÛe. Z\Ï¡ÔQ·<åã¨̂~, P «̀‡Ü«∞O Õ̂ „Ñ¨uˆH∆Ñ≤OKåe.

❖

N~å=Ú_»∞ : PÇ¨ñ! =ÚhO„^•! q∞ ä̂•º~°∂Ñ¨O, JÅÊO, «̀∞K«ÛùO, J=ã¨∞Î=Ù J~Ú#\ì̃ D Jq Œ̂º
[QÆ̀ «∞Î#∞ ZO «̀QÍ JO è̂ŒHÍ~°OÖ’ =ÚOz"Õ™ÈÎOk! ZO «̀ Pâ◊Û~°ºO!

D Jq^Œº‰õΩ ~°∂Ñ¨OQÍx, PHõ$uQÍx, ™ê÷#OQÍx ÖË^Œ∞. áÈh Wk ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨uÉèÏ
ã¨=∞xfi`«" ≥∞ ÿ# K ≥ ·`«#º=∂? HÍ<Õ HÍ^Œ∞. Wk Jã¨`ÕÎ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© 'JO`«∞— J<Õk ÖË‰õΩO_®
[#∞ÅO^Œix " ≥∂Ç¨ÏÑ¨~°∞™ÈÎOk.

„Ñ¨HÍâ◊~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#\ì̃ *Ï˝#OKÕ̀ « #t™ÈÎOk.
JO è̂ŒHÍ~° ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# J*Ï˝#OKÕ̀ « ã¨∞Êi™ÈÎOk.
JÔ~Ô~! QÆ∞_»¡QÆ∂|Ü≥ÚHȭ  Ô~O_»∞ Hõ#∞flÅ =Ö̌ Wk ZO «̀ KåOK«ÅºOQÍ „Ñ̈=iÎ™ÈÎOk! „H̃Ü«∂â◊H̃Îx
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P„â◊~ÚOz J<ÕHõ ̂ Œ∞+¨̄ ~°‡Å‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞K«∞#fl Õ̂! D Jq Œ̂º „Ñ¨HÍâ◊=Ú#∞ (*Ï˝#-"åHõº=ÚÅ#∞,
*Ï˝#-ã¨=∂Kå~°=Ú#∞) U=∂„`«O ã¨Ç ≤ÏOK«ÖËHõáÈ`ÀOk.... ^ŒQÆæ~°‰õΩ ~åxK«∞Û@ÖË^Œ∞. Jk
*Ï˝#â◊¥#ºO Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ «, ''<Õ#∞ W\ì̃̂ •xx J#∞ ã¨fi–â◊s~°*Ï˝#O ÖË̂ Œ∞. ̀ «##∞ P„â◊~Úã¨∞Î#fl
r=Ùx ‰õÄ_® ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ *Ï˝#~°Ç≤Ï «̀O KÕã≤"Õ™ÈÎOk. '' Œ̂∞ëêìKå~°=ÚÅ∞, hK« ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞QÆÅ
=∞#∞AÅ∞ ZHȭ _≥Hȭ _»∞<åfl~°∞?—— Jx "≥uH˜"≥uH˜, J\ì̃ JA˝Å =ÚOy@"åe, fiHõQÍ "åi`À
HÍÑ¨Ù~°O KÕ™ÈÎOk. J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÖ·̌# Œ̂∞óY=ÚÅ`À ‰õÄ_»∞H˘x, =∞$ «̀„áêÜ«∞"≥∞ÿ, *Ï˝#~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ
Wk D r=ÙxÜ≥ÚHȭ  J<ÕHõ [#‡Ñ¨~°OÑ¨~°Å‰õΩ HÍ~°}Éèí∂ «̀=∞QÆ∞K«∞#flk. HÍ=∞=Ú – „HÀ è̂Œ=Ú...
D Ô~O_»∂ Jq^ŒºÜ ≥ÚHõ¯ Ô~O_»∞ Hõà ◊√§. J*Ï˝#O Z>ˇ¡@∞ ¡ qã¨ÎiOKåÖ’ #∂`«# q^è•<åÅ∞
ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ HõxÃÑ@∞ìK«∞, ÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ XÑ¨CK«∞#flk.

*Ï˝<À Œ̂Ü«∞OKÕ D Jq Œ̂º j„Ñ¶̈∞OQÍ #tOK«QÆÅ Œ̂∞. x["Õ∞. ã¨O Õ̂Ç¨ÏO ÖË̂ Œ∞.
HÍx, J*Ï˝#HÍÅOÖ’ *Ï˝<åHÍâ◊=Ú#∞ JO è̂ŒHÍ~°=∞Ü«∞O KÕ™ÈÎOk Hõ̂ •! Uq∞ qz„ «̀O!
''F Jq"ÕHõ=∂! WO «̀H© h x"åã¨O ZHȭ _»?—— Jx "Õ∞=Ú q*Ï˝# Œ̂$+≤ì̀ À Ñ¨ijeOz#Ñ¨C_»∞,

''WkQÀ! WHȭ _»! g∞ J*Ï˝#∞Å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖË <å x"åã¨™ê÷#O—— J#∞ ã¨=∂ è̂•#O q#=™ÈÎOk.
'[_»̀ «fiO— Œ̂$ëêìº ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ tkäÅ «̀fi=Ú<Õ P„â◊~Ú™ÈÎOk.
`å#∞ HõeyOK«QÆÅ Œ̂∞óY=ÚÅKÕ Jk Jun~°…OQÍ J#∞Éèí==∞ø`ÀOk. ^•x „Ñ῭ åÑ¨=ÚÅ∞

qO@∞O>Ë ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# ~åHõ∆ã≤Ü≥ÚHȭ  cèHõ~° x<å^•Å∞ QÆ∞~°∞Î‰õΩ =ã¨∞Î<åfl~Ú.
z=iH˜ 'K ≥ ·`«#º=Ú— J#∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µxÜ ≥ÚHõ¯ ''UHõ`«fi^è•º#O—— J<Õ „Ñ¨„H˜Ü«∞KÕ Jq^Œº

ã¨=∞ã ≤áÈ`ÀOk.
Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨Oy - D Jq Œ̂º#∞ Hõ=ÙÅ∞ K«=∞`å¯~°OQÍ ''Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨Oy—— Jx ‰õÄ_® K≥Ñ¨CK«∂

LO\Ï~°∞. ZO Œ̂∞HõO\Ï~å? Wk J<ÕHõ HõÅÊ#Å∞ KÕã¨∂Î Éè’QÆ=ÚÅ#∞ J#∞ÉèíqOKåÅ<Õ WK«Ûù̀ À
Ñ¨Ù~°∞+¨µxÜ«∞O Œ̂∞ J#∞~°HõÎ"≥∞ÿ LO\’Ok. HÍ|\ì̃, U r=Ù_≥·̀ Õ 'P «̀‡ «̀̀ «Î fiqKå~°}— J<Õ ã¨∞ˆH∆„ «̀O
= Œ̂e Œ̂∂~°OQÍ =™êÎ_À J\ì̃ "åxx D Ñ¨Ù~°∞+¨ã¨Oy Ñ≤âßz=Öˇ q"≥∂Ç≤Ï «̀∞x KÕã≤ 'J#~°÷=ÚÅ∞—
J<Õ ¿Ñ~°∞QÆÅ «̀# JO «̀óÑ¨Ù~°=Ú#‰õΩ Q˘xáÈ`ÀOk. Wk «̀# P=~°}„Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « D r=Ù_»∞
xÅ|_ç L#flKÀ@∞#∞ JO è̂ŒHÍ~°=∞Ü«∞O KÕã≤"Õ™ÈÎO Õ̂? W Õ̂=∞<åfl ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨uÉèÏ=O «̀=∂? HÍ Œ̂∞.
J~Ú<åã¨̂~, Wk =∞iOHõ U ÉÏÇ¨Ïº=ã¨∞Î=ÙKÕ̀ «#∞ <åâ◊#O KÕÜ«∞|_»*ÏÅ Œ̂∞. Uq∞ nx „Ñ῭ åÑ¨O!
N~å=Ú_»∞: F =∞Ç¨Ïs¬! D Jq Œ̂º HõÅ∞QÆ*Ë¿ã ̂ Œ∞+ì̈„Éèí=∞Å‰õΩ JO «̀∞–á⁄O «̀∞ ÖË‰õΩO_® áÈ`ÀOk.
[## – =∞~°}=ÚÅ∞, L «̀ÊuÎ – <åâ◊#=ÚÅ∞ HõÅ∞QÆ∞K«∞#flk ‰õÄ_® nx =Å#<Õ Hõ̂ •! «̀O„_ô!
''q+¨Ü«∞=ÚÅ∞—— J<Õ =∞<ÀQÆ$Ç¨ÏOÖ’ '"åã¨#Å∞— J<Õ ~°∂Ñ¨OÖ’ L#fl D Jq Œ̂º #tOKÕ̂ ≥\Ï¡?
D q+¨Ü«∞O «̀ÅK«∞‰õΩO>Ë<Õ <å‰õΩ "Õ̂ Œ#QÍ L#flk.

❖❖❖
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12. =∞#ã¨∞û – Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞_»∞
N~å=Ú_»∞ : HÍ|\ì̃, =ÚhO„^•! =∂Ü«∞O Œ̂∞ ZHȭ _ç#∞OKÀ qz„ «̀"≥∞ÿ# JO è̂Œ̀ «fiO =zÛÑ̈_»∞`ÀOk.
Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ, P=~°}~°∂Ñ¨=Ú# „Ñ¨=iÎ™ÈÎOk. J\ì̃ D JO è̂Œ̀ «fiO #tOKÕk Z\Ï¡?
N =ã≤+̈ª =∞Ç̈Ïi¬ : JO è̂ŒHÍ~°OÖ’ L#flÑ̈C_»∞ ÉèíÜ«∞-L Õ̂fiQÆ-x¿ãÎ*Ï Œ̂∞Å∞ =zÛ g∞ Œ̂Ñ̈_»∞K«∞<åfl~Ú.
ã¨∂~°∞º_»∞ L^Œ~ÚOz# =∞~°∞Hõ∆}O k‰õΩ¯ÅÖ’x JO^èŒHÍ~°=∞O`å Ñ¨\ÏÑ¨OK«Öˇ·áÈ`«∞Ok Hõ^•!
ã¨~°fi"åºÑ ≤, É’^èŒã¨fi~°∂Ñ¨=Ú (of the nature of awaremess) JQÆ∞ P`å‡#∞Éèí="Õ∞ Jq^Œº‰õΩ
=∞O Œ̂∞. P`å‡=Ö’Hõ#O KÕã≤#O «̀=∂„ «̀OKÕ̀ « ã̈~°fiã̈O™ê~° qHÍ~åÅ∞ ̀ ˘ÅyáÈ`å~Ú. P «̀‡ Œ̂~°≈#=Ú
QÆ∞iOz f„"ÕK«Ûù L`«Ê#flO HÍ#O`«HÍÅO " ≥∂Ç¨Ï~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ Jq^Œº LO_»<Õ LO@∞Ok. Jk
J «̀ºO «̀ Œ̂∞óYHõO@HõÜ«ÚHõÎ"≥∞ÿ, D r=Ùx PO^Àà◊#Ñ¨~°∞ã¨∂Î<Õ LO@∞Ok.

Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ Œ̂i≈Oz# =∞~°∞Hõ∆}O D Jq Œ̂º #tã¨∞ÎOk.
N~å=Ú_»∞ : ™êfig∞! Jã¨Å∞ Jq Œ̂ºÜ≥ÚHȭ  =¸ÅHÍ~°}O....?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : ''WK«Ûù—— ÜÕ∞ Jq Œ̂º. JO «̀‰õΩq∞Oz Jk "Õ̂~ Un HÍ Œ̂∞. q∞QÆ̀ å Œ̂O`å P
'WK«Ûù— Ü≥ÚHȭ  qHÍ~°ã¨fiÉèÏ="Õ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ P «̀‡„ Œ̂+ì̈ÅQÆ∞ *Ï˝#∞Å∞ ''<åÜ«∞#ÖÏ~å! WKåÛù<åâ◊#"Õ∞
"≥∂Hõ∆=Ú—— Jx =∞#‰õΩ É’kèã¨∞Î<åfl~°∞. J\ì̃ "≥∂Hõ∆=Ú ' Œ̂$â◊º Jã¨OHõÅÊ «̀fiO— KÕ̀ « ã≤kú™ÈÎOk.
''<Õ#∞ K≥·̀ «#º"Õ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ HõÅ"å_»#∞—— J#∞ ÉèÏ=# L Œ̂~ÚOK«QÍ<Õ, "≥Å∞ «̀∞~°∞KÕ pHõ\˜
Ü≥ÚHȭ  QÆu=Öˇ, HÍ=∞"åã¨<å~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# Jq^•º=~°} (The cloudy cover of ignorance) ã¨fiÜ«∞OQÍ
Hõ∆~Ú™ÈÎOk. q"ÕHõ=Ú L Œ̂~ÚOK«#O «̀HÍÅO ã¨OHõÅÊÑ¨~°OÑ¨~°Å ~°∂Ñ¨OÖ’ D Jq Œ̂º LO_ç
f~°∞`ÀOk. Ñ¶̈∞#"åã¨#ÅKÕ Œ̂$_è»"≥∞ÿ# |O è̂Œ#=Ú#‰õΩ ^•if™ÈÎOk.
N~å=Ú_»∞ : =∞Ç¨Ïs¬! D Œ̂$â◊º„Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å Jq^•º «̀‡Hõ=∞x, P «̀‡ÉèÏ=#KÕ #tOzáÈQÆÅ Œ̂x
K≥Ñ≤ÊÜ«Ú<åfl~°∞Hõ̂ •! P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú Z\ì̃̂ À WOHÍ H˘xfl qâıëêÅ∞ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∂! 'z «̀Î=Ú— ÖËHõ =∞#ã¨∞û— J#|_»∞# Õ̂ Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞_»∞. =∞#ã¨∞û D
Jq Œ̂º`À ‰õÄ_»∞H˘xÜ«Ú#flÑ̈C_»∞ z «̀Î=∞x, Ñ̈iÑ̈Ó~°‚=∞QÆ∞ P «̀‡*Ï̋# – J#∞Éèí==ÚÅ`À ‰õÄ_»∞H˘x
LO>Ë ã¨~åfif «̀ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ 'ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞— (Éèí́ *Ï˝#=Ú) Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. "åãÎ̈"åxH˜ D
=∞#ã¨∞û – J<Õk q+¨Ü«∞=i˚̀ «O, P=~°} – qˆH∆Ñ¨=ÚÅ∞ ÖË#\ì̃k, ã¨~°fi"åºÑ¨Hõ=Ú, ã¨~°fi=Ú#‰õΩ
HÍ~°}=Ú J~ÚL#flk.

D =∞#ã¨∞û (ÖËHõ, z «̀Î=Ú) «̀#Ü≥ÚHȭ  Œ̂$â◊º`å^• «̀‡º=Ú «̀ºlOz#Ñ¨C_»∞ ... WHõ, PÃÑ·,
Uk ã¨fiÜ«∞Oã≤̂ ŒúOQÍ âı+≤™ÈÎO^À JkÜÕ∞ ''z ǜ=ã¨∞Î=Ù——.

D =∞#ã̈∞û‰õΩ P «̀‡ÅHõ∆}=ÚÅhfl ã̈fi «̀Ç̈QÍ L#flÑ̈Ê\H̃© Wk z~°HÍÅOQÍ Pi̊OK«∞H˘xÜ«Ú#fl
Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅÑ¨@¡ Pã¨HÎ̃ KÕ̀ «<Õ Ñ¨iq∞ «̀̀ «fi=Ú – „Ñ¨"Õ∞Ü«∞ «̀fi=ÚÅ`À ‰õÄ_ç =º=Ç¨Ïi™ÈÎOk.
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F „Ñ≤Ü«∞tëêº! ~å=∂! „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ù_»∞ "≥Ú Œ̂Å∞H˘x XHõ QÆ_ç¤Ñ¨éHõ =~°‰õΩ ‰õÄ_® D [QÆ̀ «∞Î

JO`å ã¨~°fi^• P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ J~Ú L#flk. 'Jq Œ̂º— J#|_Õk "åãÎ̈"åxH˜ ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞. D
Œ̂$â◊º„Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å ‰õÄ_® ''x «̀º=Ú – <åâ◊~°Ç≤Ï «̀=Ú – z Œ̂…#ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú—— JQÆ∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞

ã¨∞=∂! Jã¨Å∞ P «̀‡‰õΩ "Õ~°∞QÍ '=∞#ã¨∞û— J#|_Õ HõÅÊ#ÜÕ∞ ÖË̂ Œ∞.
N~å=Ú_»∞ : J Õ̂q∞\˜ ™êfig∞! =∂ JO Œ̂iH© '=∞#ã¨∞û— J#|_Õk J#∞Éèí∂ «̀=∞ø`ÀOk Hõ̂ •?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  =∞##=Ú KÕÜ«Ú ã¨fiÉèÏ="Õ∞ =∞#ã¨∞û. „Ñ‘u Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ
PÜ«∂ ÉÏÇ¨Ïº q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ Œ̂i≈OK«∞>Ë z «̀Î=Ú. ''=∞##=Ú – „Ñ≤Ü«∞ «̀fi=Ú—— D Ô~O_»∂
Hõ~°ÎHõO>Ë "ÕÔ~·#q HÍ=Ù Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ ''=∞#ã¨∞û J#|_»∞# Õ̂n h‰õΩ "Õ~°∞QÍ ÖË̂ Œ∞—— Jx "Õ∞=Ú
K≥Ñ̈CK«∞<åflO. =∞#ã̈∞û – ÖË‰õΩO_»∞#Ñ̈C_»∞, =∞#ã̈∞û#∞ P„â◊~ÚOK«∞H˘xÜ«Ú#fl q∞QÆ̀ å =º=Ç̈~°=Ú
=∂@ Uq∞\˜? <å@Hõ"Õ∞ 'HõÅÊ#— J~Ú#Ñ¨C_»∞ <å@HõOÖ’x XHÍ<˘Hõ áê„ «̀Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨-
ã¨fiÉèÏ"åÅ QÆ∞iOz 'HõÅÊ#ÜÕ∞— Jx "Õ̂~ K≥áêÊÖÏ? D Œ̂$â◊º=∞O`å =∞#ã¨∞û#∞ P„â◊~ÚOz
=∂„ «̀"Õ∞ L#flk. HÍ|\ì̃ «̀k «̀~° [QÆ̀ «∞Î =º=Ç¨~°O q+¨Ü«∞=Ú ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ. Ñ¨~°=∂~°÷=Ú# D
=¸_»∞ Ö’Hõ=ÚÅO Œ̂∞ Un L «̀Ê#fl=∞QÆ∞@ ÖË̂ Œ∞, #tOK«∞@ ÖË̂ Œ∞. WHõ D Ñ̈^•~°÷=ÚÅ qHÍ~°=ÚÅ∞
JO\Ï"å? W=hfl „ Œ̂+ì̈ Ü≥ÚHȭ  ̂ Œ$+≤ìx J#∞ã¨iOz =∂„ «̀"Õ∞ L<åfl~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « Wq ã¨fi «̀Ç¨QÍ
ã¨`«º=ÚÖË HÍ=Ù.

D [QÆ̀ «ÎO`å ̂H=Å=Ú K≥·̀ «#º"Õ∞ J~Ú L#flk. K≥·̀ «#º=Ú ã¨~°fi^• JkfifÜ«∞"≥∞ÿ, ã¨fiÜ«∞O
„Ñ¨HÍâ◊"≥∞ÿ ã¨~°fi"åºÑ¨Hõ"≥∞ÿ, <åâ◊~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ, q+¨Ü«∞=i˚̀ «"≥∞ÿ, ã¨„ Œ̂∂Ñ¨"≥∞ÿ "≥e¡qiÜ«ÚK«∞#flk.

D r=Ù_»∞ J#|_Õ"å_»∞ K≥·̀ «#º"Õ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ HõeyÜ«Ú<åfl_»∞.
F ~åÑ¶̈∞"å! P «̀‡ x «̀º"≥∞ÿ, "åºÑ̈Hõ"≥∞ÿ, â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ, z<å‡„ «̀ã̈fi~°∂Ñ̈"≥∞ÿ, ̂ Œ∞óY~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ, âßO «̀"≥∞ÿ,

qâßÅ"≥∞ÿ, ã¨~°fi„`å UHõ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ "≥ÅÜ«ÚK«∞#flk. J\ì̃ ã¨fi «̀Ç¨QÍ xifiHÍ~°=∞QÆ∞ P «̀‡ «̀#Ü≥ÚHȭ
''z «̀ûfiÉèÏ==Ú—— #‰õΩ q~°∞ Œ̂úOQÍ P=~°}Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# [_»̀ «fi=Ú#∞ „QÆÇ≤Ï™ÈÎOk. Ñ¨izÛù#fl=ÚÅQÆ∞
q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ ã¨OHõeÊOK«∞K«∞, "å\˜"≥·¿Ñ =∞~°Å =∞~°Å Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ f™ÈÎOk. J\ì̃ =∞e#=Ú`À
‰õÄ_ç# 'qˆH∆Ñ¨}â◊HÎ̃— <Õ '=∞#ã¨∞û— Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞.

ã¨~°fi"åºÑ≤, ã¨~°fiâ◊HÎ̃=∞O «̀=Ú, =∞Ç¨Ï «̀Î~°=Ú J~Ú# D '=∞#ã¨∞û— J#|_Õ ≥̂·==Ú KÕ̀ «<Õ,
ã¨=Ú„^ŒOÖ’x `«~°OQÍÅ∞ÖÏQÍ, D J<ÕHõÑ¨^•~°÷=ÚÅ HõÅÊ<åâ ◊H˜Î L`«Ê#flO KÕÜ«∞|_»∞`ÀOk.
"åãÎ̈= Œ̂$+≤ì̀ À Ñ¨ije¿ãÎ ''UHõ=Ú – JkfifÜ«∞=Ú – "åºÑ¨Hõ=Ú – âßO «̀=Ú—— JQÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡
Ü«∞O Œ̂∞ D 'Jq Œ̂º— J#|_Õk LO_»@"Õ∞q∞\˜? Z\Ï¡ LO@∞Ok? HÍx, ã¨OHõÅÊ"Õ∞ ~°∂Ñ¨OQÍ
Hõey, ã¨∞Êù~°} =∂„ «̀OQÍ Jk JÅÊ Œ̂$+≤ìH˜ J#∞Éèí==∞ø`ÀOk.

'Jq Œ̂º— J<Õk ã¨OHõÅÊ=ÚQÍ<Õ L «̀Ê#fl=∞QÆ∞K«∞#flk.
=∞~°Å ã¨OHõÅÊ|ÅOKÕ̀ «<Õ #tOzáÈ=ÙK«∞#flk.
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Jyfl*ÏfiÅ "åÜ«Ú=Ù Ü≥ÚHȭ  LxH˜ KÕ̀ «<Õ HõÅ∞QÆ∞K«∞, =∞~°Å "åÜ«Ú=ÙKÕ̀ «<Õ #tOK«∞K«∞#flk

Hõ̂ •! Wk ‰õÄ_® JO Õ̀! Uk ̂ ÕxKÕ̀ « L «̀Ê#fl=∞QÆ∞K«∞#fl^À ̂ •xKÕ̀ «<Õ #tOK«|_»∞K«∂ LO@∞Ok.
''q+¨Ü«∞Éè’QÍaèÖÏ+¨—— ~°∂Ñ¨=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞K«∞#fl D Jq Œ̂º Œ̂$_è»"≥∞ÿ# xkè̂ è•ºã¨Å`À ‰õÄ_ç#
Ñ¨Ù~°∞+¨„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚKÕ ã≤kúOK«QÆÅ ''Jã¨OHõÅÊ «̀fi=Ú——KÕ #tOK«QÆÅ Œ̂∞.

D =∞#ã¨∞û ''<Õ#∞ JÅÊ=∞QÆ∞ =ã¨∞ Î=Ù#∞† JO`ÕHÍx, <Õ#∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ HÍ#∞—— J#∞
Œ̂$_è»"≥∞ÿ# ã¨OHõÅÊ=Ú#∞ P„â◊~ÚOz |O è̂Œ=Ú#∞ ≥̀zÛÃÑ@∞ì‰õΩO\’Ok. =∞~°Å WO «̀Ö’<Õ ''<å`À

ã¨Ç¨ D ã¨~°fi=Ú P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~ÚL#flk—— J#∞ Œ̂$_è»ã¨OHõÅÊ=ÚKÕ =ÚHÎ̃x
á⁄O^Œ∞K«∞#flk.

Œ̂$â◊º – ã¨OHõÅÊ"Õ∞ ''|O è̂Œ=Ú——.
Œ̂$â◊º – Jã¨OHõÅÊ"Õ∞ ''=ÚHÎ̃——.

F ~å=∞K«O„^•! ''<Õ#∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ HÍ#∞—— J#∞ ã¨OHõÅÊ=Ú#∞ ''ã¨~°fi=Ú „|Ç¨Ï‡"Õ∞——
(''ã¨~°fiO Yefi Œ̂O „|Ç¨Ï‡——) J#∞ q~°∞ Œ̂ú ã¨OHõÅÊ=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«∞@KÕ á⁄O Œ̂|_»∞ *Ï˝#|ÅO`À
[~ÚOz"ÕÜ«∂e. J@∞¡ [~ÚOK«∞@Ö’ q[Ü«∞=Ú ™êkèOz, P «̀~°∞"å «̀ hÔH@∞¡ `À¿ãÎ J>Ë¡ D
„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú# =º=Ç¨ÏiOK«∞.

ã¨fi «̀Ç¨QÍ 'ÖËx Õ̂— JQÆ∞ D Jq Œ̂º z^•HÍâ◊=Ú#O Œ̂∞ z„ «̀=ÚQÍ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ, K«OK«Å"≥∞ÿ#
„Éèí=∞}=Ú Hõey# ≥̂·, Jxfl"≥·Ñ̈ÙÖÏ Ñ̈Ù+̈Êã̈∞"åã̈#=Ö̌ "åºÑ≤Oz LO\’Ok. Wk ̀ «# [#‡™ê÷#"≥∞ÿ#\˜ì
P «̀‡„Ñ¨HÍâ◊=Ú<Õ Ñ¨iÇ¨ã¨O KÕ™ÈÎOk! J<ÕHõ qHõÅÊ*ÏÅ=ÚÅ#∞ HõeÊOK«∞H˘#∞K«∂, J\ì̃ *ÏÅ=Ú
ÅO Œ̂∞ «̀#‰õΩ`å<Õ |Okè̀ «∞~åÅ∞ J=Ù`ÀOk. Ü«∞ ä̂•~å÷xH˜ Jq Œ̂º ÖË‰õΩ#flÑ¨Ê\˜H©, HõxÑ≤OK«@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk. |O è̂Œ¿ÇÏ «̀∞=Ù, K«Ñ¨Å=Ú J~Ú# D Jq Œ̂º‰õΩ J*Ï˝#∞Å∞ «̀=∞Ü≥ÚHȭ  Œ̂∞óY=Ú
H˘~°̂H HõÅÊ#KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞ HÍx, ã¨∞Y=Ú H˘~°‰õΩ HÍ<ÕHÍ Œ̂∞. ÉÏÅ∞_»∞ ''q<À Œ̂=Ú H˘~°‰õΩ——
Jx `«Åz JÅ¡ix P„â ◊~ÚOz, `«^•Ìfi~å J<ÕHõ âßs~°Hõ – =∂#ã ≤Hõ "Õ^Œ#Å#∞ H˘x` ≥zÛ
ÃÑ@∞ìH˘O\Ï_»∞ K«∂Kå"å? D r=Ùx q+¨Ü«∞=Ú ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ. W «̀_»∞ ''<Õ#∞ â◊s~°=∂„ «̀∞_»#∞.
Ju ̂ Œ∞~°ƒÅ∞_»#∞, ̂ Œ∞ód «̀∞_»#∞, | Œ̂∞ú_»#∞, D KÕ̀ «∞Å∞ – HÍà◊√§ <å ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#‰õΩ ã̈O|OkèOz#q,
g\˜KÕ <Õ#∞ Ñ¨iq∞ «̀∞_»#∞.....—— Jx Œ̂$_è»OQÍ ÉèÏqã¨∂Î, «̀̂ Œ#∞QÆ∞}OQÍ<Õ =º=Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl_»∞.
Ñ¶̈e «̀O? |O è̂Œ=Ú#O Œ̂∞ ̀ «QÆ∞ÖÁ¯#∞K«∞<åfl_»∞. ''<Õ#∞ ̂ Œ∞ód «̀∞_»#∞ HÍ#∞. K≥·̀ «#º"Õ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ
HõeyÜ«Ú#fl\ì̃ <Õ#∞ XHõ áêOK«Éè∫uHõ  Ñ¨̂ •~°÷=Ú#∞ Z\Ï¡ J=Ù`å#∞? K≥·̀ «#º=Ú ã¨~°fi=Ú#∞
„Ñ¨HÍtOÑ¨*Ëã¨∞ÎOk. J\ì̃ ^•xH˜ |O è̂Œ – "≥∂Hõ∆=ÚÖËq∞ LO\Ï~Ú? <å‰õΩ Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. WHõ
|O^èŒ=Ú Z=iH˜?—— Jx D r=Ù_»∞ ZO^Œ∞‰õΩ L`«Î=∞ ÉèÏ=##∞ P„â ◊~ÚOK«~å^À K ≥Ñ¨C?
JÑ̈C_»∞ J «̀_»∞ =ÚHõÎ~°∂Ñ̈Ù_Õ J=Ù`å_»∞ Hõ̂ •! ''<Õ#∞ D =∂Oã̈=ÚQÍx, ÉÁq∞HõÅ∞QÍx HÍ<ÕHÍ#∞.
D Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ qÅHõ∆}"≥∞ÿ#"å_»#∞. |∞kúH˜ Jf «̀"≥∞ÿ#\ì̃ z„ Œ̂∂Ñ¨"Õ∞ <Õ#∞—— Jx xâ◊Û~ÚOK«∞
H˘#fl"å_Õ Jq^•º~°Ç≤Ï «̀∞_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
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PHÍâ◊=Ú–hÅ «̀fi è̂Œ~°‡=Ú : „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú – Jq^•º è̂Œ~°‡=Ú
F ~å=∂! J@∞ PHÍâ◊OÖ’H˜ K«∂_»∞. JHȭ _» h‰õΩ hÅ «̀fiO Hõ#|_»∞`ÀOk Hõ̂ •! ''J@∞¡

hÅOQÍ ZO Œ̂∞‰õΩ Hõ#|_»∞`ÀOk? WO «̀H© JHȭ _» L#fl Õ̂q∞\?̃—— J#∞ „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ qq è̂Œ~°∂Ñ̈=ÚÖ̌·#
ã¨=∂^è•<åÅ∞ K ≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~Ú.

Ü≥∂QÆ ÉèÏ+¨ºHÍ~°∞Å∞ : '"Õ∞~°∞=Ù— J#|_Õ XHõ =∞Ç¨Ñ¨~°fi «̀O L#flk. JO Œ̂∞Ö’ D Éèí∂q∞,
D #Hõ∆„ «̀=ÚÅ∞, =∞~°Îº–áê`åà◊–ã¨fi~åækÖ’Hõ=ÚÅ∞ XHõ ã¨fiÅÊÉèÏQÆO =Öˇ L<åfl~Ú. P "Õ∞~°∞
Ñ¨~°fi «̀ tY~°O 'hÅ=∞}˜— KÕ „Ñ¨HÍt™ÈÎOk. P tY~°Ñ¨Ù ~°OˆQ =∞#‰õΩ Hõ#|_Õ D hÅ «̀fiO.

*’ºu+¨µ¯Å∞ : ã¨∂~°º=∞O_»Å=Ú#‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ LO_»∞@KÕ U~°Ê_Õ JO è̂ŒHÍ~°Ñ¨Ù HÍO Õ̀ Jk.
"Õ̂ •O «̀∞Å∞ : P PHÍâ◊O J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ QÍOK«|_»∞K«∞#flk. J<ÕHõ HõÅÊ#Å∞ KÕÜ«∞|_»∞

K«∞#flk. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ J<å «̀‡Éèí∂ «̀=ÚÅQÆ∞ D Õ̂Ç¨Ï=Ú, «̀k «̀~° Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q,
Jq Œ̂º – J*Ï˝#=ÚÅ „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « Ñ¨iÑ¨iq è̂Œ=ÚÖ·̌# HõÅÊ<å Œ̂$+¨µìÅKÕ QÍOK«|_»∞K«∞#flq.
PHÍâ◊O‰õÄ_® HõÅÊ<å Œ̂$+≤ìH˜ J@∞¡ HõxÑ≤™ÈÎOk.

N~å=Ú_»∞ : =∞Ç¨`å‡! PHÍâ◊OÖ’ =∞#‰õΩ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl P hÅ «̀fi=Ú#‰õΩ HÍ~°}O '' "Õ∞~°∞
Ñ¨~°fi «̀O ÃÑ· QÆÅ hÅ=∞}˜ tY~°O Ü≥ÚHȭ  HÍOu, JO è̂ŒHÍ~° HÍOu—— ... D Ô~O_»∞ HÍ=x <å‰õΩ
JxÑ≤™ÈÎOk. ZO Œ̂∞HõO\Ï~å? ''"Õ∞~°∞Ñ¨~°fi «̀O Zé]QÍ ~°HõÎ=~°‚OQÍ LO@∞Ok—— Jx Ñ¨Ù~å}„ Œ̂+ì̈Å∞
( Õ̂gÉèÏQÆ= «̀=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#) Ñ¨Ù~å}ÏÅÖ’ K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞. D Hõ#|_Õ PHÍâ◊O "Õ∞~°∞Ñ¨~°fi «̀=Ú
Ü≥ÚHȭ  tY~å„QÆO J~ÚLO>Ë, Wk Zé]QÍ LO_®eQÍ? hÅOQÍ L#fl Õ̂O? WHõ „|Ç̈‡O_»=ÚÜ≥ÚHȭ
P=e (T~°úfi) ÉèÏQÆO 'ã¨∞=~°‚KåÛùÜ«∞Ö’ LO@∞#fl@∞¡ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ ã¨∂~°∞º#‰õΩ
Œ̂∂~°OQÍ L#flO «̀=∂„ «̀OKÕ̀ « hÅOQÍ Hõ#|_»∞@‰õΩ gÅ∞ÖË̂ Œ∞.

ÃÑ·QÍ T~°úfiÖ’Hõ"≥∞ÿ#\ì̃ '' «̀áÈÖ’HõO——, ''ã῭ «ºÖ’HõO—— "≥Ú Œ̂Ö·̌#q „Ñ¨HÍâ◊=O «̀=ÚÖ·̌#q Hõ̂ •!
=∞i PHÍâ◊=Ú#‰õΩ hÅ «̀fiO Z\Ï¡ =zÛOk?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : <åÜ«∞<å! ~å=∂! D hÅ «̀fi=Ú â◊¥#º~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ – 'PHÍâ◊=Ú— Ü≥ÚHȭ
QÆ∞}=Ú HÍ^Œ∞.

"Õ∞~°∞Ñ¨~°fi «̀tY~° HÍOu HÍ Œ̂∞. ã¨∂~°ºHÍOu JO è̂ŒHÍ~°=Ú"≥·Ñ¨Ù Ñ¨Ü«∞xOK«∞K«∞#flÑ¨C_»∞ J@∞¡
hÅOQÍ HõxÑ≤™ÈÎOk – J<Õk ‰õÄ_® HÍ~°}O HÍ Œ̂∞. D Ô~O_»∞ HÍ~°}ÏÅ∞ h=Ù x~åHõiOK«@O
Lz «̀"Õ∞. =∞i P PHÍâ◊=Ú U"≥∞ÿ L#flk? P Hõ#|_Õ̂ ŒO`å ˆH=ÅO â◊¥#ºO. Jq Œ̂º  =Å#
q∞ ä̂•º ~°∂Ñ̈=ÚQÍ J Œ̂O`å J@∞¡ HõxÑ≤™ÈÎOk. PHÍâ◊=Ú# <Õ„ «̂̀ Œ$+≤ì „Ñ̈ã̈iOK«xKÀ@ ''J Œ̂~°≈#=Ú
(Failure to see)—— U~°Ê_»∞`ÀOk. J\˜ì J^Œ~°≈#=Ú =ã¨∞ Îã¨fiÉèÏ==ÚKÕ hÅ`«fi=ÚQÍ ^Œ$+ ≤ ìH˜
QÀK«iOK«∞K«∞#flk. Hõ#∞Hõ PHÍâ ◊=ÚÖ’x hÅ`«fi=Ú#‰õΩ Jã¨Å∞ HÍ~°}O ''„^Œ+¨ìÜ ≥ÚHõ¯ ^Œ$+ ≤ ì
K«=∞`å¯~°"Õ∞——.
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XHõ_»∞ D q+¨Ü«∞=Ú#∞ W@∞ ¡ ` ≥Å∞ã¨∞H˘#fl `«~°∞"å`« =∞~°Å PHÍâ ◊OÖ’ hÅ`«fiO

HõxÑ≤Oz#Ñ¨Ê\˜H© ... ''D hÅ «̀fi=Ú PHÍâ◊=Ú Ü≥ÚHȭ  QÆ∞}=Ú HÍ Œ̂∞ <å Œ̂$+≤ì Ü≥ÚHȭ  =ã¨∞Îã¨fiÉèÏ=
qâı+¨"Õ∞!—— ... J#∞ |∞kúx Hõey LO\Ï_»∞ Hõ̂ •!

D 'Jq Œ̂º— J<Õ JO è̂ŒHÍ~°O q+¨Ü«∞O ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ. W Œ̂O`å ã¨fiã¨OHõÅÊ =∂„ «̀OQÍ<Õ
U~°Ê_»∞`ÀOk. *Ï˝# Œ̂$+≤ì ã≤÷~°Ñ¨_çÜ«Ú#flÑ¨C_»∞, ''<åKÕ J#∞Éèí=O á⁄O Œ̂|_»∞K«∞#fl W Œ̂O`å „Ñ¨Ñ¨OK«
è̂Œ~°‡=ÚQÍx, =ã̈∞Î̂ èŒ~°‡=ÚQÍx, â◊s~°̂ èŒ~°‡=ÚQÍx J~ÚLO_»ÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ <Õ<Õ <åÜ≥ÚHȭ  'q̂H∆Ñ̈=Ú`À

‰õÄ_ç# |∞kú— KÕ̀ « W Œ̂O`å W@∞¡ Œ̂i≈OK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk—— –Jx ã¨∞ã¨Ê+ì̈OQÍ Z~°∞QÆQÆÅ=Ù.
❖❖❖

13. Jq Œ̂º#∞ ̀ «ºlOKÕ̂ ≥\Ï¡?
D Jq Œ̂º q∞ ä̂•º~°∂Ñ¨OQÍ<Õ L Œ̂~Ú™ÈÎOk. nxx [~ÚOKåÅO>Ë LáêÜ«∞O:
''ã¨OHõÅÊ=ÚÅ#∞ `«ºlOK«∞@ÜÕ∞——
''^Œâ ◊º=Ú#∞ JÉèÏqOK«∞@ÜÕ∞!——
Jx qA̋Å∞ K≥Ñ̈CK«∞<åfl~°∞. ''Jk Hõ+̈ì™ê è̂ŒºOHõ̂ •?—— Jx JO\Ï"Õ"≥∂? ã̈OHõÅÊO KÕÜ«∞@OÖ’

H˘O «̀ „H˜Ü«∂Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# „â◊=∞ L#flkHÍx, ã¨OHõÅÊO KÕÜ«∞HõáÈ=@OÖ’ „â◊=∞ Uq∞ LO@∞Ok,
K ≥Ñ¨C? HÍ|\˜ì Jq^Œº#∞ [~ÚOK«∞@ ã¨∞ÅÉèí™ê^èŒº"Õ∞#x „Ñ¨Hõ\ ˜OK«∞K«∞<åfl#∞. F ~åÑ¶¨∞"å!
'q∞ ä̂Œº— ÜÕ∞ J~Ú L#fl D [QÆ„ Œ̂ƒù=∞#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ qã¨‡iOz"Õ~Ú. J#QÍ q∞ ä̂ŒºQÍ<Õ Œ̂i≈OK«∞
J@∞¡ qã¨‡iOz"ÕÜ«∞QÍ U ≥̂·̀ Õ âı+≤OK«∞K«∞#fl^À J Õ̂ ''ã¨fiã῭ «Î ('That which exists absolutely by

itselfÑ) ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡K≥·̀ «#º=Ú.—— J\ì̃ ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#O Õ̂ ã¨∞ã≤÷~°∞_»"≥· Ü«ÚO_»∞=Ú. WkÜÕ∞
L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞"≥∞ÿ# =∂~°æ=Ú.

XHõ_»∞ ̀ «# ã¨fiÑ¨flOÖ’ ''J=∞‡ÉÏÉ’Üü∞! D =∞$QÆO <åÃÑ·H˜ ̂ Œ∂‰õΩ`ÀOk. ##∞fl K«OÑ¨Ù`ÀOk.
WÑ¨C_»∞ <Õ#∞ K«KåÛ#∞. ##∞fl "≥∂ã¨∞‰õΩáÈ «̀∞<åfl~°∞—— Jx J#∞Éèí=O á⁄O Œ̂∞ «̀∂, n<åÖÏÑ¨#
KÕã¨∂Î LO\Ï_»#∞HÀ.... P Œ̂∞óMã≤÷uH˜ q"≥∂K«#"Õ∞q∞\˜? ''<Õ#∞ "Õ∞ÖÁ¯<åfl#∞—— J#∞ J#∞Éèí=O
KÕ̀ « ã¨fiÑ¨flOÖ’ U~°Ê_ç# Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ áê~°„^Àe"ÕÜ«∞=K«∞Û Hõ̂ •! "≥∞Å∞‰õΩ= ~åQÍ<Õ P ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈
ã¨∞Y=Ú<Õ á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞. D =∞#ã¨∞û ‰õÄ_® J<ÕHõ ^Œ∞+¨ìã¨OHõÅÊ=ÚÅKÕ =∞~°Å =∞~°Å
JÅÊ «̀fi=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞`ÀOk. *Ï̋#~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ L «̀Î=∞ ã̈OHõÅÊ=ÚKÕ Wk ''„|ÃÇ·Ï‡Hõº*Ï̋#=Ú——"≥·Ñ̈Ù#‰õΩ
Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∞Î#flk.

F ~å=∂! D Jq Œ̂º ZÑ¨C_»∞ Z@∞¡ L Œ̂~Ú™ÈÎO^À K≥Ñ¨Ù`å#∞, q#∞.
D P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ ''<Õ#∞ JÅ∞Ê_»#∞, MO_»∞_»#∞—— J#∞#\ì̃ ã̈OHõÅÊ=ÚKÕ Hõ∆}HÍÅOÖ’ 'J<åk—

Ü«∞QÆ∞ Jq Œ̂º L Œ̂~ÚOK«∞K«∞#flk. #â◊fi~°=Ú – Hõ∆}˜Hõ=Ú J~Ú# Jã¨OMÏºHõ"≥∞ÿ# ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞
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~°∂Ñ¨Oá⁄Ok JO`«~°OQÆOÖ’ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ ã¨OKå~°O KÕã¨∞ Î<åfl~Ú. "å\˜ ~åHõ  áÈHõÅ#∞
™êH ∆̃̀ «fi|∞kúKÕ QÆ=∞xOKåe. h ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú #∞O_ç "å\˜x "Õ~°∞ Ñ¨~°Kåe. "å\˜̀ À U~°Ê_Õ
''`å^•`«‡º=Ú——#∞ x~ÀkèOKåe. " ≥Ú^ŒÖË, ''W^ŒO`å HõÅÊ<å=∂„`«"Õ∞ Hõ^•! <Õ#∞ ã¨fiK«∞Ûù_»#∞.
x «̀∞º_»#∞. ã¨~°fiã¨OHõÅÊ=ÚÅ‰õΩ =Ú#∞-=ÚO Õ̂ g\˜H˜ "ÕÔ~·≥· LO_çÜ«Ú<åfl#∞—— J#∞ ÉèÏ=#KÕ,
Œ̂$+≤ìx Ñ¨q„ «̀O, ã¨∞ Œ̂$_è»O KÕÜ«∂e. JÑ¨C_»∞ ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ «̀=∞O «̀@`å"Õ∞ KèÕkOK«|_»̀ å~Ú.

ã¨OHõÅÊ=ÚÅ "≥·Ñ¨Ù „Ñ¨ã¨iOK«∞K«∞#fl Œ̂$+≤ì LÑ¨â◊q∞ã¨∂Î LO>Ë, WHõ D [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  "åãÎ̈= –
J"åã¨Î==ÚÅ∞ ` ≥eã ≤áÈ`«∞<åfl~Ú.

Ñ¨^•~°÷=ÚÅxfl\˜x L`«Ê#fl=Ú KÕ¿ãk, r=ÙÅO^Œix " ≥∂Ç ≤Ï`«∞Å#∞ KÕ¿ãk, x~°O`«~°
Œ̂∞~°ƒù~°"≥∞ÿ# ã¨O‰õΩz «̀=Ú „Ñ¨™êkOKÕk J~Ú# D Jq Œ̂º ''P «̀‡ Œ̂~°≈# „Ñ¨ÉèÏ=O——KÕ̀ « ã¨∞qâßÅ «̀

á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. ã¨O‰õΩz «̀=Ú#∞ «̀ºl™ÈÎOk. J#QÍ 'q Œ̂º— QÍ ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞ÌH˘O\’Ok. JÑ¨izÛù#fl
"≥∞ÿ# P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú „áêÑ≤ÎOz#Ñ¨C_»∞ WHõ 'Jq Œ̂º— U=∞QÆ∞K«∞#fl^À ‰õÄ_® K≥Ñ¨ÊÖËO.
N~å=Ú_»∞ : «̀O„_ô! =∞i D WO„kÜ«∞=ÚÅ =∂>Ëq∞\˜?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : ~åAQÍi P[˝#∞ =∞O„ «̀∞Å∞ áê\˜ã¨∂Î LO\Ï~°∞ K«∂Kå"å? =∞#ã¨∞û ≥̂·x<≥·̀ Õ
zOuã¨∂ Î LO@∞O^À J^•Ìxx D WO„kÜ«∞=$`«∞ ÎÅ∞ " ≥O@" ≥O@<Õ ã ≤kúOÑ¨KÕã¨∂ Î LO\Ï~Ú.
ZÑ¨C_ ≥ ·`Õ D =∞#ã¨∞û ''JÇ¨ÏO „|Ç¨‡ã ≤‡—— (<Õ#∞ „|Ç¨Ï‡#∞) J#∞ ÉèÏ=#Ü«∞O^Œ∞ x=∞QÆfl" ≥∞ ÿ
LO@∞O^À, JÑ¨C_® =∞#ã¨∞û q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ zOuOK«∞@ÖË̂ Œ∞ HÍ|\ì̃, WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ ‰õÄ_®
Ñ̈~°=∞âßOu<Õ á⁄O Œ̂∞`å~Ú. ã̈~°fi„`å P «̀‡ã̈O Œ̂~°≈#OÖ’ LÑ̈Hõ~°}ÏÅ∞QÍ Jq ~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO\Ï~Ú.

F ~åÑ¶̈∞"å! U [QÆ̀ ≥ÎẦ Õ ã¨$+≤ìH˜ Ñ¨Ó~°fiOÖË̂ À, Jk WÑ¨C_»∞ ‰õÄ_® ÖËx Õ̂ JQÆ∞K«∞#flk. WHõ
D [QÆ̀ «∞Î ~°∂Ñ¨=Ú# ÉèÏã≤OK«∞K«∞#fl Œ̂O`å Uq∞\˜? W Œ̂O`å âßO «̀=Ú, Ñ¨~°"≥∂ «̀Î=∞=Ú JQÆ∞
„|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~ÚL#fl^Œx „QÆÇ ≤ÏOK«∞. „|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ "ÕÔ~·#^ŒO@∂, zOuOÑ¨`«y#^Õn ZK«Û\Ï,
ZÑ̈C_»∂ Z=fiiH© ÅaèOK«∞@ÖË̂ Œ∞. U=∂„ «̀OÖË̂ Œ∞. D ã̈~°fi=Ú J<åk – J#O «̀=Ú – xifiHÍ~°=Ú
JQÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#O Õ̂ ã≤÷u HõeyÜ«Ú#flk. J\ì̃ ÉèÏ=##∞ P„â◊~ÚOz#"å_»"≥· h=Ù „|Ç¨Ï‡=Ú#O Õ̂
ã≤÷u HõeyÜ«ÚO_»∞=Ú. JO Œ̂∞‰õΩQÍ#∞, âß¢™êÎ̂ Œ∞ÅKÕ ã¨q=~°OQÍ K≥Ñ¨Ê|_ç# qKå~°}#∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞.
L «̀Î=∞ |∞kúKÕ Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«∞. ''q+¨Ü«∞ Éè’QÍâ◊——  ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ ÉèÏ=##∞ h
z «̀Î=Ú #∞O_ç ã¨=¸Å=ÚQÍ `˘ÅyOz"Õ~Ú.

<åÜ«∞<å! ~å=∂! ZO^Œ∞HÀ, =∞Ç¨" ≥∂Ç¨Ï=Ú r=ÙxÜ«∞O^Œ∞ L^Œ~ÚOK«∞K«∞#flk. Jk
J<ÕHõ Pâßáêâ◊=ÚÅ`À ‰õÄ_»∞H˘x LO@∞#flk. Jk ''"å~°úHõº=Ú – =∞~°}=Ú—— "≥Ú Œ̂Ö·̌# J<ÕHõ
qHÍ~°=ÚÅ‰õΩ, JO «̀∞ÖËx J*Ï˝# Ñ¨~°OÑ¨~°Å‰õΩ ¿ÇÏ «̀∞=Ù JQÆ∞K«∞#flk. J\ì̃ =∞Ç¨"≥∂Ç¨Ï=∞O`å
"åã¨<åq[$OÉèí}=Ú =∂„ «̀"Õ∞. ''<å Ñ¨Ù„ «̀∞Å∞, <å è̂Œ#=Ú, <å Õ̂Ç¨Ï=Ú, <å QÆ$Ç¨Ï=Ú, <å
á⁄Å=ÚÅ∞, <å ~å*º=ÚÅ∞, <å ¿Ñ~°∞ „Ñ¨u+ª̈Å∞....—— "≥Ú Œ̂Ö·̌# „Éèí=∂ «̀‡Hõ"≥∞ÿ# WO„ Œ̂*ÏÅ=∞O`å
"åã¨#ÅKÕ̀ «<Õ „áêÑ≤Î™ÈÎOk. "åÜ«Ú=ÙKÕ [ÅOÖ’ «̀~°OQÍÅ∞ HõeÊOK«|_»∞#@∞¡ â◊¥#º=∞Ü«∞=∞QÆ∞
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D Õ̂Ç¨Ï=Ú#O Œ̂∞ "åã¨#KÕ̀ «<Õ ''JÇ¨ÏOÉèÏ==Ú—— J#∞#k HõeÊ «̀=∞QÆ∞K«∞#flk.

D r=Ùx '' Œ̂$+≤ì——   .... D Œ̂$â◊º=Ú Ü≥ÚHȭ  ''ã¨$+≤ì——
F ̀ «̀ «Î fi*Ï̋! Ñ̈~°=∂~°÷=Ú# '<Õ#∞ – <åk— J#∞# Õ̂n ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú#‰õΩ

J#º"≥∞ÿ# Œ̂O@∂ ZHȭ _® Un ã῭ «º"≥∞ÿ ÅaèOK«∞@ÜÕ∞ ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!
XHõ K«=∞`å¯~°"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞, q#∞:
D Ô~O_»∞ XˆH HÍÅOÖ’ ã¨OÉèíqã¨∞Î<åfl~Ú. J#QÍ, ̂ Œ$+≤ìKÕ̀ «<Õ ã¨$+≤ìU~°Ê_»∞`ÀOk. J è̂•º «̀‡â

ß¢™êÎÅÖ’ „Ñ¨Kå~°OÖ’ L#fl '' Œ̂$+≤ì – ã¨$+≤ì—— <åºÜ«∞O (ÖËHõ) "å Œ̂=Ú Ü≥ÚHȭ  JO «̀~å~°÷O W Õ̂.
Jq Œ̂ºÜÕ∞, "Õ~°∞ ~°∂Ñ̈=Ú#∞ á⁄Ok#@∞¡#fl ≥̂·, J<ÕHõ qz„ «̀=ÚÖ̌·# PHÍ~°=ÚÅ#∞ ̂ èŒiOK«∞K«∞

=∞~°Å =∞~°Å „Ñ¨=iÎOK«∞K«∞#flk. Õ̂â◊ – HÍÅ =ã¨∞Î=ÙÅKÕ Ñ¨izÛù#fl"≥∞ÿ Hõ#|_»∞K«∞#fl D Jq Œ̂º
J*Ï˝#=Ú KÕ̀ «<Õ L Œ̂~Ú™ÈÎO Œ̂x J#∞H˘<åfl=Ú Hõ̂ •! XHõ_»∞ XHõ „H©h_»QÆÅ „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ XHõ
„`å_»∞#∞ K«∂z ''J=∞‡ÉÏÉ’Üü∞! WHȭ _» ÃÑ Œ̂Ìáê=Ú "≥∞eHõÅ∞ uiyÑ¨_ç L#flk—— Jx QÍ=ÙˆHHõÅ∞
ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl_»#∞HÀ. WÑ¨C_»∞ J «̀xÜ«∞O Œ̂∞ U~°Ê_çÜ«Ú#fl „`å_»∞#O Œ̂∞ ''áê=Ú‰õΩ ã¨O|OkèOz#
|∞kú—— áÈ=Åã≤ L#flk. =∞i áÈÜÕ∞ ≥̂\Ï¡? 'Z~°∞Hõ— ÖËHõ *Ï˝#=Ú— KÕ̀ «<Õ Hõ̂ •! D Jq Œ̂º ‰õÄ_®
Z~°∞Hõ (ÖËHõ) '*Ï˝#=Ú— KÕ`« #tOK«QÆÅ^Œ∞. J\˜ì Jq^•º<åâ ◊#=Ú XHõ¯™êiQÍ HÍx, ÖËHõ
„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ HÍx [~°∞QÆ=K«∞Û. ^•xH˜ ''Wk W\Ï¡ˆQ [~°QÍe—— J#∞ xÜ«∞=∞=∞O@∂ Un
ÖË^Œ∞. ''HÍ^Œ∞....U^À xÜ«∞=∞=Ú L#fl>Ë¡ L#flk—— Jx h‰õΩ JxÑ ≤™ÈÎO^•? J@∞ ¡ Jq^Œº
`˘ÅQÆ∞@‰õΩ U^À „Hõ=∞=Ú L#fl Œ̂x JxÑ≤OK«@O ‰õÄ_® Jq Œ̂º Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ «<Õ.

''Pñ! JÑ¨C_Õ ZHȭ _»? "Õ∞=Ú *Ï˝#∞Å=Ú HÍQÆÅ=∂? =∂Ü«∞#∞ `˘ÅyOK«QÆÅ=∂? ÖË̂ Œ∞.
Jk ZÑ¨Ê\˜HÀ, Z#fl\˜HÀ ™ê^èŒºÑ¨_®eûO^Õ. WÑ¨Ê\˜H˜ =∂„`«O Wk WO`Õ....—— J#∞#^ŒO`å
J*Ï˝#=â◊O KÕ̀ «<Õ J@∞¡ JxÑ≤™ÈÎOk.

D 'PHÍâ ◊=Ú–<ÕÅ–#^Œ∞Å∞–QÆ$Ç¨Ï=ÚÅ∞— " ≥Ú^ŒÖˇ·# ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ L#fl Jq^Œº JO`å
J*Ï˝x Œ̂$+≤ìÖ’<Õ L Œ̂~Ú™ÈÎOk HÍx, *Ï˝x Œ̂$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞.
N ~å=Ú_»∞ : =∞Ç¨Ïs¬! *Ï˝x nx#O`å K«∂ã¨∂Î U=∞x J#∞H˘O@∞<åfl_»∞?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : *Ï˝x, ''D Hõ#|_»∞K«∞#fl ã¨~°fi~°∂Ñ¨=ÚÅO Œ̂∞ L#flk „|Ç¨Ï‡"Õ∞. „|Ç¨Ï‡"Õ∞
`«#Ü ≥ÚHõ¯ =∞Ç ≤Ï=∂uâ ◊Ü«∞OKÕ`« D q^èŒOQÍ „Ñ¨u+ ≤ ª`«" ≥∞ ÿ#k. „|Ç¨Ï‡=Ú Ü ≥ÚHõ¯ ã¨fiÉèÏ==Ú
HÍx^ŒO@∂ WHõ¯_» Un ÖË<Õ ÖË^Œ∞—— JxÜÕ∞ QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞. J`«xH˜ ''qHÍ~° ~°Ç ≤Ï`«=∞QÆ∞
Ñ¨~°=∂~°÷ Œ̂$+≤ì—— =∂„ «̀"Õ∞ Jxfl "≥·Ñ¨ÙÖÏ xs‚̀ «"≥∞ÿ LO\’Ok. WHõ D ~°A˚ – ã¨~°Ê „ÉèÏO «̀∞Å∞
(`å_»∞#∞ K«∂z 'áê=Ú— J#∞HÀ=_»O), D „áêuÉèÏã ≤Hõ^Œ$+¨µìÅ∞ W=hfl‰õÄ_® J*Ï˝x KÕ`«,
J*Ï˝# q<åºã¨=Ú H˘~°‰õΩ HõeÊOK«|_ç, J#∞ÉèíqOK«|_»∞K«∞<åfl~Ú.

❖❖❖
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14. ̂ Œ∞ódOK«_»"≥∞O Œ̂∞‰õΩ?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∂! h=Ù U=∂„ «̀O J*Ï˝xq HÍ= Œ̂∞Ì. *Ï˝x"Õ HÍ"åe. J*Ï˝#Éèí∂ «̀=∞QÆ∞
D Õ̂Ç¨Ï=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜Ü«∞O Œ̂∞ P «̀‡ ÉèÏ==Ú Hõey LO_»=Åã≤#Ñ¨<Õ=Ú#flk? h=Ù Jã¨Å∞
ZO^Œ∞‰õΩ J*Ï˝x=Öˇ ^Œ∞ódã¨∞Î<åfl"À K≥Ñ¨C? D ã¨∞Y–^Œ∞óY =º=Ç¨~°=ÚÅ∞ x#∞fl q=â◊√}˜‚
KÕÜ«∞_»"Õ∞q∞\?̃ "å\ ̃KÕ̀ « h=Ù Ñ̈~ål «̀∞_»=Ù HÍ=@"Õ∞q∞\?̃ J\˜ì ã̈∞Y– Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}=∞QÆ∞
D [_»̂ ÕÇ¨ÏO h ÔHHȭ _»∞#flk? ''HõuÎÑ‘@ – ‰õΩO_»Ö’x Ñ¨à◊√§—— QÆ=∞xOK«∞.

HõuÎÑ‘@Ö’ Ö’Ç¨Ï=Ú – H˘Ü«∞º HõeÑ≤ L#flO «̀ =∂„ «̀OKÕ̀ « Jq Ô~O_»∞ XHȭ >Ë J=Ù`åÜ«∂?
‰õΩO_»Ö’ =∂q∞_çÑ¶̈Å=ÚÅ∞ L<åflÜ«∞#∞HÀ. JÑ¨C_® Ñ¨à◊√§ – ‰õΩO_» XHȭ >Ë J=Ù`åÜ«∂?

D ̂ ÕÇ̈Ï=Ú, P «̀‡ ‰õÄ_® XHõ̂ •x`À =∞~˘Hõ\ ̃Z#fl_»∂ ã̈O|O è̂ŒO ÖË‰õΩO_®<Õ LO@∞<åfl~Ú.
'H˘eq∞uuÎ— Œ̂Ç≤ÏOK«|_ç#O «̀ =∂„ «̀O KÕ̀ « JO Œ̂e "åÜ«Ú=Ù Œ̂Ç≤ÏOK«|_»∞ «̀∞O^•? ÖË̂ Œ∞

Hõ̂ •! P «̀‡ â◊s~°=ÚKÕ Ñ¨Ù@∞ì#k HÍ Œ̂∞. â◊s~°OÖ’ zH˜̄  L#flk HÍ Œ̂∞. â◊s~°O`À #tOKÕk ‰õÄ_®
HÍ Œ̂∞. h=Ù P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»=Ù. JO Õ̀QÍx, ''[_»=Ú – «̀∞K«Ûù=Ú—— JQÆ∞ â◊s~°~°∂Ñ¨Ù_»=ÙHÍ Œ̂∞.

Ô~O_»∞ q è̂Œ=ÚÖ·̌# ''ÉèÏ=<åc[=ÚÅ∞—— :
1) ''<Õ#∞ ã¨fi «̀Ç¨QÍ Œ̂∞ódx : J~Ú Õ̀, PÜ«∂ =ã¨∞Î=ÙÅ∞, ã≤÷u  QÆ̀ «∞Å∞ ÅaèOz#Ñ¨C_»∞

<Õ#∞ 'ã¨∞d— x JQÆ∞K«∞<åfl#∞——
2) ''<Õ#∞ ã¨fi «̀Ç¨QÍ 'ã¨∞d— x : PÜ«∂ =ã¨∞Î=ÙÅ∞, ã≤÷u  QÆ̀ «∞Å∞ =ã¨∂Î=ÙO\Ï~Ú, áÈ «̀∂

LO\Ï~Ú. J~Ú<å ‰õÄ_® <å ã¨fiã≤÷ux ã¨∞Y ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ<Õ LOK«∞HÀQÆÅ#∞!
"≥Ú Œ̂\˜k «̀ºlOKåe. Ô~O_»=^•xx P„â◊~ÚOKåe.

F #~°âß~°Ì∂ÖÏ! ~å=∂! LuÎ+ª̈! WHõ ''<Õ#∞ ã¨fi «̀Ç¨QÍ Œ̂∞ódx. HÍh q+¨Ü«∞ ã¨∞Y=ÚÅ∞
á⁄O Œ̂∞K«∞#flÑ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ ã¨∞dx—— ... J#∞#\ì̃ HõÅ=iO «̀Å∞ Hõ\ì̃ÃÑ@∞ì. ''Wk W>Ë¡ LO_®e?
Jk J@∞¡ L#fl Õ̂O? g~°∞ <å "å~°∞. g~°∞ ã¨∞dOKåe. "å~°∞ "ÕÔ~·#"å~°∞. "åiH˜ P è̂Œ<å Œ̂∞Å∞
ZO Œ̂∞‰õΩ HõÅQÍe? .....—— W\ì̃ Jã¨OMÏºHõ"≥∞ÿ# „Éèí=∞Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú? „ÉèÏOu
KÕ`«<Õ HõÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. W=hfl =∞$QÆ`«$+¨‚Ö’ [ÅaO^Œ∞=Ù=Öˇ q∞^äŒºÜÕ∞#x ` ≥Å∞ã¨∞H˘x
«̀ºlOz"Õ~Ú. h=O\˜"å~°∞ ã῭ «º=Ú<Õ P„â◊~ÚOKåe QÍx Jã῭ «º=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«@"Õ∞q∞\˜?

^Œ∞ódOK«@"Õ∞q∞\˜? J<ÕHõ=∞Ok Jã¨`«º=Ú#∞ P„â ◊~Úã¨∂ Î ''<Õ#∞ ^Œ∞ód`«∞_»#∞, ã¨fiÅ∞Ê_»#∞,
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â◊s~°=∂„ «̀∞_»#∞. WHõ D xÜ«∞=∞=Ú WO Õ̀, <å QÆu JO Õ̀!—— Jx ã¨#flxˆHHõÖ’ – QÍ=ÙˆHHõÖ’
ÃÑ@ì@O "Õ∞=Ú qO@∞<åfl=Ú. F [#∞ÖÏ~å! g∞~°O`å P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË. WO Œ̂∞Ö’ U=∂„ «̀O
ã¨O^ÕÇ¨ÏO ÖË^Œ∞. WHõ ^Œ∞ód`«∞Å∞ HÍ=Åã ≤# Ñ¨xÜÕ∞=Ú#flk K ≥Ñ¨ÊO_ç? ''ã¨~°fi^• âßâ ◊fi`«" ≥∞ ÿ,
J#O`«" ≥∞ ÿ, qâ ◊√^Œú" ≥∞ ÿ, ã¨~°fi=Ú#‰õΩ JO`«~åºq∞ J~Ú L#fl P`«‡<Õ <Õ#∞—— J#∞ ÉèÏ=##∞
P„â◊~ÚOK«O_ç. JO Õ̀QÍx, D â◊s~°=ÚÜ≥ÚHȭ  è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞ g∞ÃÑ· PáêkOK«∞H˘x „Éèíq∞OK«=∞x,
^Œ∞ódOK«=∞x g∞‰õΩ Z=~°∞ K ≥áêÊ~°∞? g∞ Ü ≥ÚHõ¯ ''¿ã=‰õΩÅ∞—— =∂„`«"Õ∞ J~Ú L#fl D
WO„kÜ«∞=ÚÅ`À `å^• «̀‡º=ÚK≥Ok, xëê¯~°}OQÍ JÅÊ «̀fiO ZO Œ̂∞‰õΩ P„â◊~ÚOKåe?

PÇ¨ñ! Uq∞ Pâ◊Û~°ºO! ã¨`«º=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ =∞~°z D [#∞Å∞ Q˘Ñ¨Ê Jã¨`«º=∞QÆ∞
''Jq Œ̂º——<Õ ZÅ¡Ñ¨C_»∞ ã¨‡iOK«∞K«∞<åflˆ~? F ~å=∂! P «̀‡#∞ qã¨‡iOÑ¨*ËÜ«∞QÆÅ D Jq Œ̂º‰õΩ
KÀ@∞ W=fi‰õÄ_»̂ ŒÜ«∂º! J\Ï¡ KÀ@∞ WKåÛ"å... WHõ h z «̀Î=Ú HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ f~°∞ «̀∞Ok. Ñ¶̈e «̀O?
Œ̂∞óY Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞ =zÛ x#∞fl q=â◊√}̃‚ KÕã≤ ‰õÄ~ÀÛÉ̌_»̀ å~Ú. h=Ù "å\x̃ [~ÚOK«=Åã≤OkáÈ~Ú,

J"Õ x#∞fl P„Hõq∞Oz"Õ™êÎ~Ú. D Jq Œ̂º :
- q∞ ä̂•º~°∂Ñ¨OQÍ J<ÕHõ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ LOz K«∂Ñ¨Ù`ÀOk.
- ã¨OHõÅÊ=∂„ «̀OKÕ̀ « |Ç¨ï qâßÅ «̀fiO á⁄O Œ̂∞`ÀOk.
- z=~°‰õΩ J*Ï˝#"Õ∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÍQÆÅ J<ÕHõ Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ ≥̀zÛ ÃÑ_»∞`ÀOk.
J=∞$ «̀̀ «∞Åº=Ú, ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨HÍâ◊=O «̀=Ú J~Ú L#fl h Ü≥ÚHȭ  ã῭ «º – x «̀º ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞

P «̀‡#∞ =∞~°∞QÆ∞ Ñ̈~°z, x#∞fl ̂ Œ∞ód «̀∞xQÍ KÕã̈∞Î#flk D Jq Œ̂ºÜÕ∞ ã̈∞=∂! D [#∞Å∞ KÕã̈∞Î#fl Õ̂q∞\?̃
"Õ̂ Œ – LÑ¨x+῭ «∞ÎÅKÕ „Ñ¨uáêkOK«|_»∞K«∞, |∞∞+¨µÅKÕ J<ÕHõ LáêÜ«∞=ÚÅ^•fi~å QÆ∞~°∞Î KÕÜ«∞|_»∞
K«∞#fl ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  ã¨=∂Kå~°=Ú#∞ – *Ï˝#=Ú#∞ u~°ã¨̄ iã¨∞Î<åfl~°∞. Ñ¶̈e «̀OQÍ
D r=Ù_»∞ J<ÕHõ ^Œ∞ã¨ûÇ¨Ï" ≥∞ ÿ# J#∞Éèí==ÚÅ#∞ á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞. Jq^•º„Ñ¨ÉèÏ=O KÕ`«<Õ,
ã¨~À=~°=Ú#∞ Z_®i=Öˇ QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞. TÇ¨™œ è̂Œx~å‡}O (QÆO è̂Œ~°fi [#‡Å∞), #~°Hõ=ÚÅ∞,
ã¨fi~°æ=ÚÅ∞ – W@∞=O\˜ ã¨∞Y, Œ̂∞óY „Ñ¨̂ Œ=ÚÖ·̌# qz„ «̀ „Éèí=∞Å∞ ã¨fiÑ¨flOÖ’ÖÏQÍ<Õ J*Ï˝#
HÍ~°}OQÍ D r=Ù#‰õΩ J#∞Éèí==∞ø «̀∞<åfl~Ú.

Jq Œ̂º Hõ#∞Hõ z «̀Î=Ú#O Œ̂∞ ™êO™êiHõ"åã¨#Å∞ xOÑ≤Ü«ÚO_»HõáÈ Õ̀ ... WHõ D *Ï„QÆ̀ ü
–ã¨fiÑ¨fl q„Éèí=∞=ÚÅ∞ P «̀‡#∞ H∆ÀaèOK«QÆeˆQ"å? ÖË̂ Œ∞. q∞ ä̂•º~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ 'J*Ï˝<åaè=$kú— KÕ̀ «<Õ
D r=Ù_»∞ «̀# *Ï„QÆ̀ ü ã¨fiÑ¨fl=ÚÅO Œ̂∞ ÉèíÜ«∞OHõ~° Œ̂$â◊º=ÚÅ#∞ xi‡OK«∞‰õΩx, ''JÜ≥∂º! ##∞fl
Z=~°∞ HÍáê_»∞`å~ÀHõ̂ •?—— Jx ~Àkã¨∞Î<åfl_»∞. 'Jq Œ̂º— J#∞ Jã¨fiã÷̈̀ «#∞ á⁄Ok# D z «̀Î=Ú
Hõ∆}OÖ’ 'qâßÅ ã¨O™ê~°™êQÆ~°— ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#\ì̃ '„Éèí=∞—#∞, P „Éèí=∞‰õΩ JO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ LO@∞#fl J<ÕHõ
J#~°÷=ÚÅ#∞ ̀ «#Ü«∞O Õ̂ QÍOK«∞K«∞#flk. z «̀Î=Ú ~ÀQÆ„QÆã̈Î"≥∞ÿ#Ñ̈C_»∞ WHõ J\˜ì r=Ù_»∞ ~å*ÏºkèÑ̈ «̀ºO
á⁄Ok Õ̀ =∂„ «̀O ÖÏÉèí"Õ∞q∞ LO@∞Ok? J «̀_»∞ x~°∞¿Ñ Œ̂‰õΩ ‰õÄ_® JÜ≥∂QÆº"≥∞ÿ#\ì̃ Œ̂∞óY=ÚÅ∞
J#∞Éèíqã¨∂Î<Õ LO\Ï_»∞.
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HÍ|\ì̃ ~åÑ¶̈∞"å! D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ |O è̂Œ¿ÇÏ «̀∞"≥·, ~åQÆ=∞Ü«∞"≥∞ÿ, Jq^•º=∞Ü«∞"≥∞ÿ „Ñ¨=iÎã¨∞Î#fl

"åã¨#Å ÉÏi #∞O_ç x#∞fl h=Ù ~°H∆̃OK«∞HÀ. ~åQÆ~°Ç≤Ï «̀∞_»"≥· ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# ã¨Êù\˜Hõ=Ú=Öˇ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞.
XHõ Œ̂~°Ê}=ÚÖ’ „Ñ¨uaOaã¨∞Î#fl PÜ«∂ Ñ¨̂ •~°÷*ÏÅ=ÚÅÑ¨@¡ P Œ̂~°Ê}=Ú#‰õΩ U ≥̂·<å Pã¨HÎ̃
LO@∞O^•? LO_»̂ Œ∞ Hõ̂ •! J\Ï¡Q̂ hKÕ x~°fiiÎOK«|_»∞ PÜ«∂ HÍ~°º=ÚÅO Œ̂∞  h =∞<À Œ̂~°Ê}=Ú#‰õΩ
Z\ì̃ Pã¨HÎ̃–~åQÆ=Ú LO_»‰õΩO_»∞#∞QÍHõ!

x~°uâ◊Ü«∂#O Œ̂~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ Ziy# ̀ «̀ «fi"Õ̀ «ÎÅ∞ D Éèí∂q∞ÃÑ· x~å_»O|~°=ÚQÍ
ã¨OK«iã¨∂Î L<åfl~°∞. "åix ã¨g∞Ñ≤OK«∞. "åi`À ã¨Oã¨~°æ=Ú HõeyÜ«ÚO_»∞. "å~°∞ É’kèOK«∞#k
ÉèíH˜Î–*Ï˝#–" ≥ ·~åQÆºÑ¨Ó~°fiHõOQÍ „QÆÇ ≤ÏOK«∞. =∞~°Å =∞~°Å qKå~°} KÕ~Ú. „|Ç¨Ï‡ÉèÏ=##∞
Œ̂$_è»Ñ¨~°K«∞HÀ! J\ì̃ Œ̂$_è» xâ◊ÛÜ«∞=ÚKÕ â’aèOK«∞. ã¨=∞ «̀fi=Ú, ™œjÅº=Ú ã¨~°fi^• P„â◊~ÚOz

LO_»∞. Pã¨HÎ̃ ~°Ç≤Ï «̀∞_»"≥· L «̀Î=∞ q"ÕHõ|∞kú̀ À ‰õÄ_ç ã¨̂ • =º=Ç¨Ïiã¨∂Î LO_»∞.
ã¨fiÅÊ=ÚÅQÆ∞ â◊s~å Œ̂∞ÅO Œ̂∞, D Œ̂$â◊º=ã¨∞Î=ÙÅO Œ̂∞ '=∞=∞ «̀fi=Ú—#∞ =ke"Õ~Ú.
JÑ¨C_»∞ Jq^•º[x «̀=ÚÖ·̌# D [##, =∞~°}Ïk qHÍ~°=ÚÅ∞ KÕ~°*ÏÅ#\ì̃ ã≤÷u á⁄Ok

LO_»QÆÅ=Ù. x «̀º=Ú‰õΩÎ_»"≥· LO\Ï=Ù.
F ~å=∞K«O„^•! XHõ L «̀Î=∞ ã῭ «º=Ú#∞ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl#∞.
''P ≥̀· ‡Hõºã≤÷u—— Hõey L<åfl"å, WHõ h`À Ç¨Ïi–Ç¨Ï~°–„|Ç¨‡ Œ̂∞Å∞ ‰õÄ_® ™ê\˜~å~°∞.

❖❖❖

15. Hõ~°Î – Éè’HõÎ
J=∞$ «̀̀ «∞Åº=ÚÅQÆ∞ =ã≤+ª̈ ÉèíQÆ"å#∞x "åHõº=ÚÅ∞ qx ~å=∞K«O„ Œ̂∞_»∞ qHõã≤̀ «"≥∞ÿ# JO «̀ó

Hõ~°}∞_»∞ JÜ«∂º_»∞. Q˘Ñ¨Ê Jx~°fiK«hÜ«∞"≥∞ÿ# qHÍã¨O(Splendour)KÕ â’aèOKå_»∞. W@∞¡ Ñ¨eHÍ_»∞.
N~å=Ú_»∞ : PÇ¨ñ! Uq∞ Pâ◊Û~°ºO! ''XHõ ÉÏÔ~_»∞ á⁄_»∞QÆ∞ ^•~°=Ú áÈ~Ú L#fl «̀"≥∞ÿ# XHõ
H˘O_»#∞ |OkèOz#k—— J#∞#k ZO «̀ Ç̈™êºã̈Ê Œ̂"≥∂, W Œ̂O`å ‰õÄ_® JO Õ̀ =∞Ç̈ Ç̈™êºã̈Ê Œ̂OQÍ
L#fl Õ̂! ''ã̈fi «̀Ç̈QÍ U=∂„ «̀O ÖËx Õ̂—— J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© D Jq Œ̂º JO Œ̂ix ̀ «# =â◊O KÕã̈∞H˘O@∞#flk
Hõ̂ •! ZHȭ _ç P «̀‡? ZHȭ _ç Jq Œ̂º? XHõ Q˘_»∞QÆ∞ PHÍâ◊=Ú#∞ HõÑ≤Ê"Õã¨∞Î#fl@∞¡ D Jq Œ̂º ...
ã̈~°∞fiÅ ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú, ̂ Õâ◊ – HÍÖÏf «̀=Ú ...J~Ú# P «̀‡#∞ =∞~°∞QÆ∞# Ñ̈_»"Õ™ÈÎOk. ̀ «$}„áêÜ«∞"≥∞ÿ,
LO_ç ‰õÄ_®, =„[„áêÜ«∞"≥∞ÿ „Ñ¨=iÎ™ÈÎOk. ^•x „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « 'J «̀ºO «̀ q∞ ä̂Œº— J~Ú#k ‰õÄ_®
'ZO`À ã῭ «º=Ú— Jx JxÑ≤™ÈÎOk.

=∞Ç¨`å‡! D '=∂Ü«∞— Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞q∞\’ =∞iH˘O «̀ „QÆÇ≤ÏOKåÅx L#flk. JO Œ̂∞KÕ̀ «
nx QÆ∞iOz WOHÍ H˘xfl q=~åÅ∞ K ≥Ñ¨ÊO_ç. WO`«‰õΩ=ÚO^Œ∞ Å=}=∞Ç¨~åA Ü ≥ÚHõ¯
J#∞Éèí==ÚÅ∞ QÆ∞iOz K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞ Hõ̂ •! L «̀Î=∞*Ï˝x, ÉèÏQÆºâße Jx JO Œ̂iKÕ H©iÎOK«|_»∞
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P K«„Hõ=iÎH˜ J\˜ì J#∞Éèí=O ZO^Œ∞‰õΩ ã¨OÉèíqOzOk? <åH© q+¨Ü«∞OÖ’ WOHÍ ã¨Oâ◊Ü«∞O
áÈÖË^Œ∞.

=∞~˘Hȭ  q+¨Ü«∞O. Ö’Ç¨Ï=Ú – H˘Ü«∞º=Öˇ Ñ¨~°ã¨Ê~°O ‰õÄ_çÜ«Ú#fl D ̂ ÕÇ¨Ï=Ú – P «̀‡ÅO Œ̂∞
=ÚYºOQÍ â◊√Éèí – Jâ◊√Éèí Hõ~°‡Å#∞ J#∞ÉèíqOKÕk Uk? Õ̂Ç¨Ï=∂? P «̀‡Ü«∂? Å=} =∞Ç¨~åA
Ü≥ÚHȭ  P ã¨Éèí‰õΩ "ÕOKÕã≤# P SO„ Œ̂*Ïe‰õΩ_»∞ Z=_»∞? ZO Œ̂∞‰õΩ, ZHȭ _ç #∞O_ç =KåÛ_»∞? =∞~°Å
ZHȭ _çH˜ "≥àÏ§_»∞? P ã¨ÉèíÖ’ g∞~°∞ ‰õÄ_® L<åfl#x J<åfl~°∞ Hõ̂ •! W Œ̂O`å QÆ=∞xOKÕ LO\Ï~°∞.
N =ã≤+¨ª =∞Ç¨Ïi¬ : =ÚO^Œ∞QÍ D ''â◊s~°=Ú – P`«‡——ÅO^Œ∞ J#∞Éèí==Ú ã‘fiHõiOK«∞K«∞#fl
qÉèÏQÆO QÆ∞iOz H˘xfl qâıëêÅ∞ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞, q#∞.

H˘Ü«∞º, QÀ_»Å=Öˇ D Õ̂Ç¨Ï=Ú [_»"≥∞ÿ#k =∂„ «̀"Õ∞. ã¨fiÑ¨flOÖ’ Hõ#|_Õ =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ P
'ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈— ÜÕ∞ J@∞¡ HõeÊOK«∞H˘x Œ̂i≈OK«∞K«∞<åfl_»∞ Hõ̂ •! z «̀Î"Õ∞ W Œ̂O`å W@∞¡ HõeÊOK«∞H˘#∞
K«∞#flk. J~Ú Õ̀, D z «̀Î=Ú «̀#O «̀@ `å<Õ „Ñ¨=iÎ™ÈÎO^•? ÖË̂ Œ∞. Jk ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨HÍâ◊O HÍ Œ̂∞.

D z «̀Î=Ú K≥·̀ «#º=ÚKÕ̀ «<Õ „Ñ¨HÍt «̀O JQÆ∞K«∞#flk.
J~Ú Õ̀ Wk z^•ÉèÏã¨∞x (Refractive Awareness Reflective part of Atman) `À SHõº=Ú

á⁄O Œ̂∞K«∞#fl ≥̂· LO@∞#flk. Ñ¶̈e «̀OQÍ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú# Éè’HõÎ $`åfiaè=∂#O HõÅ Œ̂QÆ∞K«∞#flk. '"å#~°
ã¨OKå~°=Ú— =Öˇ Ju K«OK«Å"≥∞ÿ# D z «̀Î"Õ∞ '<Õ#∞ r=Ù_»∞— J#∞ ÉèÏ=#‰õΩ L «̀ÊuÎ ™ê÷#O
JQÆ∞K«∞#flk. z «̀Î"Õ∞ J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÖ·̌# Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ è̂Œi™ÈÎOk HÍ|\ì̃, ''r=Ùx Õ̂Ç¨Ï=Ú D
z «̀Î"Õ∞—— Jx J#@O ‰õÄ_® Lz «̀"Õ∞. W Õ̂ Hõ~°‡ Ñ¶̈ÅÉè’HõÎ. "åãÎ̈"åxH˜ z «̀Î"Õ∞ r=Ù_»∞. JO Õ̀HÍx,
D Éè∫uHõ^ÕÇ¨ÏO r=Ù_»∞HÍ^Œ∞.

J#O «̀OQÍ HõxÑ≤OKÕ D ã¨∞Y Œ̂∞óY=ÚÅhfl J*Ï˝x Ü≥ÚHȭ  z «̀Î=Ú#O Õ̂ U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú
HÍx, *Ï˝xÜ«∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞.

[_À Õ̂Ç¨ÏŸ # Œ̂∞óMÏ~À›! Œ̂∞óv ' Õ̂Ç≤Ï— JqKå~°̀ «ó I
JqKå~ÀÑ¶̈∞<å7*Ï˝<å ǜ! J*Ï˝#"£∞ Œ̂∞óYHÍ~°}"£∞ II
''ã¨∞Y^Œ∞óY=ÚÅ∞ â ◊s~°=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# ^èŒ~°‡=ÚÅ∞—— Jx J#\ÏxH˜ gÅ∞ÖË^Œ∞.

ZO Œ̂∞HõO>Ë D â◊s~°=Ú [_»"≥∞ÿ#k Hõ̂ •! â◊s~°O ã¨∞Y=Ú#∞QÍx, ̂ Œ∞óY=Ú#∞QÍx á⁄O Œ̂*ÏÅ Œ̂∞.
WHõ â◊√ Œ̂úã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡HÀ... ã¨∞Y Œ̂∞óMÏ Œ̂∞Å∞ LO_»*ÏÅ=Ù.
=∞i D ã¨∞Y Œ̂∞óMÏÅ∞ J#∞Éèíqã¨∞Î#flk Z=~°∞?
J*Ï˝xÜ≥ÚHȭ  =∞#ã¨∞û J<ÕHõ ã¨O[˝ÅKÕ HõeÊ «̀=ÚÖ·̌# „Éèí=∞Å#∞ Hõey LO\’Ok. z„ «̀ –

qz„`«=ÚÖˇ·# =$`«∞ÎÅO^Œ∞ `«QÆ∞ÖÁ¯#∞K«∞, qz„`«"≥∞ÿ# PHõ$`«∞Å#∞ á⁄O^Œ∞`ÀOk. K«=∞`å¯~°O
K«∂Kå"å? D =∞#ã¨∞û `å#∞ „Ñ¨|∞ Œ̂úO HÍ#O «̀=~°‰õΩ W>Ë¡ x„kã¨∂Î LO@∞Ok. *Ï˝# q+¨Ü«∞"≥∞ÿ
J*Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOz LO\’Ok. ã¨fiÑ¨flã≤÷u=Öˇ J*Ï˝#=Ú# L#fl ≥̂· JqKå~°}#∞ P„â◊~Ú™ÈÎOk.
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''ã¨fiã῭ åÎ™ê=∂#º=Ú—— (Existence Absolute) #∞ =∞~°z Œ̂∞óMÏ Œ̂∞Å#∞ á⁄O Œ̂∞`ÀOk. JkèHõ=∞QÆ∞
J*Ï˝#=ÚKÕ̀ «<Õ ''JqKå~°=Ú—— {Non-Enquiry} J<Õk L «̀Ê#fl=∞ø`ÀOk.

HÍ|\ì̃ J*Ï˝#"Õ∞ ã¨~°fi Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}O
Ñ¨@∞ìÑ¨Ù~°∞QÆ∞ `å#∞ xi‡OK«∞H˘x# QÆ∂\˜Ö’ `å<Õ z‰õΩ¯‰õΩO@∞Ok K«∂Kå"å? D r=Ù_»∞

«̀#Ü≥ÚHȭ  Jq"ÕHõ=Ú KÕ̀ «<Õ â◊√ÉèÏâ◊√Éèí=ÚÅ‰õΩ Ö’#∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. ̀ «# Pã̈H̃Î Ü≥ÚHȭ  P_»O|~°"Õ∞
«̀#‰õΩ Œ̂∞óY =º=Ç¨~°=ÚQÍ Ñ¨i}q∞OK«∞K«∞#flk. J~Ú Õ̀, ZO «̀HÍÅO QÆ_»záÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, P

q+¨Ü«∞O J «̀_»∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞@ÖË̂ Œ∞. 'J*Ï˝# xa_®O è̂ŒHÍ~°=Ú— Ö’ z‰õΩ¯H˘x ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞K«∞#fl D
=∞#ã¨∞û J<ÕHõ =$ «̀∞ÎÅ#∞ HõeyÜ«ÚO_ç, qq è̂Œ PHÍ~°=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞, XHõ ÃÑ Œ̂Ì K«„HõOÖÏ Ñ¨i
„Éèíq∞™ÈÎOk...., L`«Ê#fl=∞QÆ∞K«∞#flk...., ^Œ∞ódOK«∞K«∞#flk...., =kèOK«∞K«∞#flk..., Éèí∞lOK«∞
K«∞#flk..., ã¨OK«iOK«∞K«∞#flk..., q[$OaèOK«∞K«∞#flk..., xOkOK«∞K«∞#flk. nx KÕ̀ «Å‰õΩ JO «̀∞
LO_»∞@ ÖË̂ Œ∞. W=hfl KÕã¨∞Î#flk =∞#¿ãû HÍx, [_»â◊s~°O HÍ Œ̂∞. =∞#¿ãû ̀ å#∞ ̀ ≥~°"≥#∞Hõ LO_ç,
D â ◊s~°=Ú#∞ „Ñ¨=iÎOÑ¨KÕ™ÈÎOk. ÖË‰õΩO>Ë â ◊s~°"Õ∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ D Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞QÆÅ^•?
WO\˜Ö’x ã¨=∞ãÎ̈ =º=Ç¨~°=ÚÅ∞ x~°fiiÎã¨∞Î#flk WÖÏ¡ÖË QÍx, WÅ∞¡, WO\˜Ö’x =ã¨∞Î=ÙÅ∞ HÍ Œ̂∞
Hõ̂ •! J>Ë¡ D â◊s~°=Ú#O Œ̂∞ =∞#¿ãû =iÎ™ÈÎOk.

ã¨~°fi ã¨∞Y^Œ∞óY=ÚÅO^Œ∞, ã¨~°fiq^èŒ HõÅÊ#ÅO^Œ∞ =∞#¿ãû Hõ~°Î, =∞#¿ãû Éè’HõÎ. Wxfl
=∂@ÖˇO Œ̂∞‰õΩ? ''=∞#¿ãû =∂#=Ù_»∞ QÍx, D â◊s~°=Ú =∂#=Ù_»∞ HÍ Œ̂∞——.

ã¨̂~fi+¨µ ã¨∞Y Œ̂∞óMË+¨µ ã¨~åfiã¨∞ HõÅ<åã¨∞ K« I
=∞#ó Hõ~°Î $ =∞<À Éè’HõÎ $ =∂#ã¨O qkú=∂#="£∞ II
„Ñ¨|∞^Œú" ≥∞ ÿ# =∞#ã¨∞û PÜ«∂ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ‰õΩ ã¨OÉOkèOz# „H˜Ü«∂qâı+¨=ÚÅ#∞

x~°fiiÎã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H©, "å\˜ Ñ¨@¡ 'Pã¨HÎ̃— J#∞ „Éèí=∞ Hõey Ü«ÚO_»̂ Œ∞. 'P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú— #∞ „QÆÇ≤ÏOz# ≥̂·
„Ñ̈âßO «̀=Ú#∞, =∞ø#=Ú#∞ J#∞Éèíqã̈∂Î<Õ PÜ«∂ H̃¡+̈ì – ™êO™êiHõ q+̈Ü«∞=ÚÅ#∞ ̂ Œi≈OK«QÆÅ Œ̂∞.
J*Ï˝<åO è̂ŒHÍ~°O Ñ¨\ÏÑ¨OK«Ö·̌̀ Õ, WHõ J\ì̃ =∞#¿ãû Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ LO@∞Ok.

WÑ¨C_»∞ h‰õΩ Å=}=∞Ç¨~åA ̀ «# ã≤OÇ¨ã¨#=ÚÃÑ· ‰õÄ~°∞Ûx LO_çÜÕ∞ J~°∞=k (60)ÜÕ∞à◊§
P@qHõ =ºHÍÎº#∞Éèí=O ZO Œ̂∞‰õΩ á⁄O^•_À q=i™êÎ#∞. Wk qO>Ë ''â◊√ÉèÏâ◊√Éèí – Hõ~°‡Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞
J#∞Éèíqã¨∞Î#flk =∞#¿ãû—— Jx „QÆÇ≤Ï™êÎ=Ù.

Ç¨Ïiâ◊ÛO„ Œ̂∞x =Oâ◊=ÚÖ’x "å_≥·# Å=} =∞Ç¨~åA P ã¨ÉèÏã¨=∂"Õâ◊=Ú#‰õΩ H˘kÌ~ÀAÅ
„H˜O Œ̂@ XHõ ~ÀA XO@iQÍ "åºÇ¨ºoÔH· ã¨=Ú„ Œ̂Ñ¨Ù X_»∞¤ KÕ~å_»∞. XHõ UHÍO «̀ „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’
Wã¨∞Hõ u<≥flÃÑ· ã¨∞MÏã‘#∞_≥·<å_»∞. ''PÇ¨ñ! <å Ñ≤̀ å=∞Ç¨ï_»∞ Ç¨Ïiâ◊ÛO„ Œ̂∞_»∞ ~å[ã¨∂Ü«∞Ü«∂QÆO
KÕâß_»∞ Hõ^•! <Õ#∞ ‰õÄ_® P Ü«∂QÆO KÕ¿ãÎ ZO`« ÉÏQÆ∞O@∞Ok! HÍx, ~å[ã¨∂Ü«∞Ü«∂QÆO
KÕÜ«∂ÅO>Ë Q˘Ñ̈Ê Ü«∞[̋™ê=∞„y ã̈OáêkOKåe. ÃÑ·QÍ ̀ À\ ̃~åAÅ#∞,"åi „Ñ̈[Å#∞ Ç≤ÏOã≤OK«@O,
ÉÏkèOK«@O =O\˜ Œ̂∞+ì̈ =º=Ç¨~åÅ∞ ‰õÄ_® KÕÜ«∞=Åã≤=ã¨∞ÎOk. =∞O„ «̀ «̀O„ «̀=ÚÅ`À, =∞Ç¨
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„Ñ¨Ü«∂ã῭ À ‰õÄ_»∞H˘xÜ«Ú#fl J\ì̃ Ü«∂QÆ=Ú Z\Ï¡ KÕÜ«∞@O?—— Jx Ü≥∂zOK«™êQÍ_»∞. WO «̀Ö’
J «̀x =∞ã≤Î+¨̄ fiOÖ’ XHõ =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# PÖ’K«# "≥∞~°ã≤Ok.

`«`«Î fiA˝ÅQÆ∞ =∞Ç¨â ◊Ü«ÚÅ∞ ''U „H˜Ü«∞‰õΩQÍx, J#∞Éèí==Ú#‰õΩQÍx HÍ~°}O =∞#¿ãû.
JO Õ̀ QÍx, D [_»â◊s~°O HÍ Œ̂∞ ''– Jx K≥Ñ̈Ê@O q<åfl#∞ Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ « ~å[ã̈∂Ü«∞Ü«∂QÆ=Ú#∞
WÑ¨C_Õ, WHȭ _Õ =∂#ã≤Hõ=ÚQÍ KÕÃã Œ̂#∞QÍHõ!——

W@∞¡ x~°‚~ÚOK«∞H˘x, JÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ JHȭ _Õ '=∂#ã≤Hõ Ü«∞[̋O— „áê~°OaèOKå_»∞. =∞#ã̈∞û`À<Õ
Ü«∞[˝™ê=∂„y#O`å ã¨=∞‰õÄ~°∞ÛH˘<åfl_»∞. nHõ ∆ =Ç ≤ÏOKå_»∞. =∞#ã¨∞û`À |∞∞ufi‰õΩ¯Å#∞
PÇ¨fixOKå_»∞. =ÚO Œ̂∞QÍ „âı+¨µªÖ·̌# =Ú#∞Å#∞, Õ̂= «̀Å#∞, ã¨OHõÅÊÑ¨Ù+¨Ê=ÚÅ`À Ñ¨ÓlOKå_»∞.
Ç¨Ïqã¨∞û ^•fi~å Jyflx „Ñ¨[˚fieOÑ¨*Ëâß_»∞. Ü«∞[˝"å\˜HÍ=∞ è̂ŒºOÖ’ =∂#ã≤Hõ Ü«∞[˝ HÍ~°º„Hõ=∞O
„áê~°OaèOKå_»∞. J@∞¡ XHõ ã¨O= «̀û~°HÍÅO PÜ«∂ Ü«∞*˝q è̂Œ∞Åhfl x~°fiiÎOK«|_®¤~Ú. J «̀_»∞
«̀# ã¨~°fiã¨fi=Ú „ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å‰õΩ, ¿Ñ Œ̂Å‰õΩ Œ̂H ∆̃}QÍ WzÛ "Õâß_»∞. =∞<ÀHõeÊ «̀∞ÅQÆ∞ |∞∞ufi‰õΩ¯Å∞

''Ü«∞[˝Ñ¨iã¨=∂Ñ≤Î – âßOu—— Ñ¨eH˜# «̀~°∞"å «̀ J «̀_»∞ =∂#ã≤Hõ – Ü«∞[˝O #∞O_ç "Õ∞ÖÁ¯x ÉÏÇ¨Ïº
Œ̂$+≤ìH˜ =KåÛ_»∞. ã¨O «̀∞+ì̈=∂#ã¨∞_≥·, ''<Õ#∞ ~å[ã¨∂Ü«∞Ü«∂QÆ=Ú KÕâß#∞ Hõ̂ •!—— J#∞ «̀$Ñ≤Îx

á⁄O^•_»∞. J^•Ìx PÜ«∂ Ñ¶̈e «̀=ÚÅ#∞ J «̀_»∞ á⁄O Œ̂=Åã≤Ü«Ú#flk Hõ̂ •! KÕã≤# Hõ~°‡ Ü≥ÚHȭ
PÜ«∂ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ∞ =zÛ f~°∞`å~Ú.

F ~åÑ¶̈∞"å! ã¨∞Y Œ̂∞óY=ÚÅxfl\˜H© D =∞#¿ãû HÍ~°}=∞x J#∞‰õΩ<åflO Hõ̂ •! J\ì̃ =∞#ã¨∞û
ÖËHõ z «̀Î=Ú#∞ ''qKå~°}(Enquiry as to its real nature)——KÕ x„QÆÇ≤ÏOKåe ã¨∞=∂! „Hõ=∞OQÍ D
z «̀Î=Ú#∞ 'Ñ¨q„ «̀=Ú – ã῭ «º=O «̀=Ú— J~Ú# =ã¨∞Î=Ù Ü≥ÚHȭ  ™êg∞Ñ¨º «̀ á⁄O Õ̂@@∞¡ KÕÜ«∂e.

=∞#¿ãû „H˜Ü«∂â◊HÎ̃. Hõ~°Î–Hõ~°}=Ú–„H˜Ü«∞ ‰õÄ_® J Õ̂.
U „H˜Ü«∞ Ü«∞O ≥̂·̀ Õ =∞#ã¨∞û áêÖÁæ#∞K«∞, x~°fiiÎOK«|_»∞ «̀∞O^À, Jk =∂„ «̀"Õ∞ ã¨∞Y– Œ̂∞ó

MÏk ~°∂Ñ¨=Ú# Ñ¨i}q∞Oz Ñ¶̈Å^•Ü«∞HõO JQÆ∞K«∞#flk.
„ Œ̂+ì̈ Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨uaO|"Õ∞ D Œ̂$â◊º=∞O «̀\˜Ö’ "åºÑ≤OzÜ«Ú#flk. Œ̂$â◊º=ÚÖ’- Œ̂$â◊º=ÚQÍ

„Ñ¨uaOaOKÕ „ Œ̂+ì̈Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ῭ «̀ «fi=Ú#∞ 'z^•ÉèÏã¨∞_»∞— Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞.
J#QÍ ''z ǜ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»=QÆ∞ h"Õ h KÕ̀ « ̂ Œi≈OK«|_»∞K«∞, J#∞ÉèíqOK«|_»∞K«∞#fl ̂ •xÜ«∞O Œ̂∞

„Ñ¨ã¨iOzÜ«ÚO_ç, 'x#∞fl h"Õ— J@∞¡ QÍOK«∞K«∞<åfl=Ù—— J#∞# Õ̂ "Õ̂ •O «̀ ~°Ç¨Ïã¨ºO. K«∂K«∞"åx`À
ã¨Ç¨ ã¨~°fi=Ú z ǜâ◊HÎ̃ Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ã¨~°}"Õ∞. W@∞¡ =∞#¿ãû Éè’HõÎ – Éè’QÆ=Ú ‰õÄ_® JQÆ∞K«∞#flk.
Hõ~°Î $ «̀fi – Éè’HõÎ $ «̀fi ÉèÏ=#ÜÕ∞ =∂Ü«∞Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. P «̀‡ ã¨~°fi^• x~°‡ÅO. Jã¨OQÆ=Ú.
J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú. W@∞¡ ' «̀̀ ǜ «fi"£∞— Ü≥ÚHȭ  `åufiHÍ~°÷O J Õ̂!

' Õ̂Ç¨Ï=Ú – P «̀‡— ÅÖ’ â◊√ÉèÏâ◊√Éèí Hõ~°‡Å#∞ J#∞ÉèíqOKÕ̂ Õk?
D h „Ñ¨â ◊fl‰õΩ =∞~°Å ã¨=∂^è•#O K ≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. q#∞. ã¨~°fiHõ~°‡Å Hõ~°Î $`«fi=ÚQÍx,

J#∞Éèí==ÚQÍx W@∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#q HÍ=Ù.
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J@∞ x„+≤̄ Ü«∞=∞QÆ∞ P «̀‡‰õΩ ã¨O|OkèOz#q ‰õÄ_® HÍ=Ù.
'áêÑ¨=Ú – Ñ¨Ù}º=Ú—, 'ã¨∞Y=Ú – Œ̂∞óY=Ú—, 'Hõ~°‡ – Hõ~°‡ Ñ¶̈Å=Ú— W=hfl z «̀Î=Ú#‰õΩ

ã¨O|OkèOz#q =∂„ «̀"Õ∞.
F ã¨aè‰õΩÖÏ~å! ZÑ¨C_≥·̀ Õ D =∞#ã¨∞û ̂ Õâ◊–HÍÅ–=ã¨∞Î=ÙÅ‰õΩ JO Œ̂*ÏÅ#\ì̃ 'P «̀‡ «̀̀ «Î fi=Ú—

#∞ J=ÅOaã¨∞ÎO^À, JO Œ̂∞ „Ñ¨u+≤ª̀ «=∞ø «̀∞O^À, JÑ¨C_»∞ Wk 'Ñ¨iÑ¨Ó~°‚̀ «fi=Ú— #∞ á⁄O Œ̂∞`ÀOk.
J\Ï¡ HÍ‰õΩO_®,  Ñ¨izÛù#fl=∞QÆ∞ D Õ̂Ç¨ Œ̂∞Å#∞, D Œ̂$â◊º=Ú#∞ P„â◊~ÚOzO^• ... WHõ
Ñ¶̈e «̀O JÅÊ «̀fi=Ú, Œ̂∞óY=Ú, JQÆ=∞º «̀fi"Õ∞. Hõ#∞Hõ, g∞~°O`å XHȭ  q+¨Ü«∞O „QÆÇ≤ÏOK«O_ç. ''D
Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ <Õ#∞—— J#∞ ÉèÏ==Ú Z=~°∞ HõeyÜ«ÚO\Ï~À, J\ì̃"åxH˜ QÍx, ÖËHõ "åi =Å# D

„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#‰õΩ QÍx L «̀Î=∞ „Ñ¨Ü≥∂[#O ÅaèOK«∞@ÖË̂ Œx =∞#q KÕã¨∞Î<åfl#∞. "åi Œ̂∞óY=ÚÅ∞
`˘ÅˆQ^ ≥\Ï¡?

q"Õ‰õΩÅ∞ - H˘O Œ̂~°∞ L «̀Î=ÚÅ∞ "Õ̂ •O «̀=Ú „Ñ¨uáêkã¨∞Î#fl âßG=ÚÅ#∞ «̀~°z – «̀~°z
qKåiã¨∞Î<åfl~°∞. PKå~°∞ºÅ#∞ (qA˝Å#∞) ã¨g∞Ñ≤Oz ã¨=∞ºH±  qKå~°} KÕã¨∞Î<åfl~°∞. J\ì̃ q"Õ‰õΩÅ∞
„Ñ¨|∞ Œ̂ú"≥∞ÿ# «̀=∞ z «̀Î=Ú#O Œ̂∞, ''Ju «̀fi~°Ö’ #tOK«É’ÜÕ∞ D Õ̂Ç¨Ï=Ú <Õ#∞ HÍ#∞. Ñ¨Ó~å‚#O^
Œ„Ñ¨HÍâ ◊~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ <Õ< ≥ · L<åfl#∞——... J#∞ ^Œ$_è»xâ ◊ÛÜ«∞O Hõey LO@∞<åfl~°∞. J\˜ì
„|Ç¨‡HÍ~° =$uÎ Hõey, JÉèÏºã¨=â◊O KÕ̀ « Œ̂$_è»OQÍ LO_Õ r=ÙxH˜ Œ̂∞óY=∞O`å Ñ¨ÓiÎQÍ #tOK«∞
K«∞#flk. ã¨∂~°∞º_»∞ L^Œ~ÚOK«QÍ<Õ Hõ=∞Å=ÚÅ∞ qK«∞ÛH˘#∞K«∞#fl@∞ ¡, J\˜ì"å_»∞ JO`«\ ˜x
«̀#Ü«∞O Œ̂∞, JO «̀\˜Ü«∞O Œ̂∞ «̀##∞ QÍOK«∞K«∞<åfl_»∞.✺

N~å=Ú_»∞ : g∞ „Ñ¨=K«#O =∞Ç¨Ï «̀Î~° ã῭ «º=Ú#∞ „Ñ¨uáêk™ÈÎOk. ™êfig∞! g∞~°∞ Å=} =∞Ç¨~åA
Ü≥ÚHȭ  =∂#ã≤HõÜ«∂QÆO QÆ∞iOz „Ñ¨™êÎqOKå~°∞. J~Ú Õ̀ J\ì̃ =∂#ã≤Hõ–~å[ã¨∂Ü«∞ Ü«∂QÆO
Ñ¶̈e «̀OQÍ<Õ Å=}=∞Ç¨~åA SO„ Œ̂*Ïe‰õΩxKÕ HõeÊOK«|_ç# qq è̂Œ HõÅÊ<å=∞Ü«∞=∞QÆ∞ =∂Ü«∂
*ÏÅO á⁄O^•_»O\Ï~å? 'Jk ~å[ã¨∂Ü«∞ Ü«∂QÆ Ñ¶̈e «̀"Õ∞— J#\ÏxH˜ „Ñ¨=∂}O Uq∞\˜?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : P SO„ Œ̂*Ïe‰õΩ_»∞ ã¨ÉèíÖ’ „Ñ¨"ÕtOKÕ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <Õ#∞ JK«Û\<Õ L<åfl#∞.
JHõ¯_» [~°∞QÆ∞K«∞#fl^ŒO`å „Ñ¨`«ºHõ ∆OQÍ J=Ö’H˜OK«∞K«∞<åfl#∞. WO„^Œ*ÏÅ=∞O`å ã¨=∂Ñ¨Î" ≥∞ ÿ#
«̀~°∞"å «̀ SO„ Œ̂*Ïe‰õΩ_»∞ JO «̀~åú#"≥∞ÿ<å_»∞ Hõ̂ •! JÑ¨C_»∞ Å=}=∞Ç¨~åA <å "≥·Ñ¨Ù K«∂z

W@∞¡ Ñ¨eHÍ_»∞.
Å=} =∞Ç¨~åA : `«O„_ô! =ã≤+¨ª =∞Ç¨Ïs¬! D z„`«=∞O`å Uq∞\˜?

JÑ¨C_»∞ <Õ#∞ Ü≥∂QÆ|ÅO`À JO`å Ñ¨ijeOz, J@∞ «̀~°∞"å «̀ W@∞¡ K≥áêÊ#∞-
<Õ#∞ (N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬) : F Å=}=∞Ç¨~å*Ï! g∞~°∞ Ñ¨k ~ÀAÅ „H˜̀ «O XHõ ã¨=Ú„ Œ̂Ñ¨Ù X_»∞¤#
Wã¨∞Hõ u<≥flÃÑ· ‰õÄ~°∞Ûx =∂#ã≤HõOQÍ ~å[ã¨∂Ü«∞Ü«∂QÆO KÕã≤Ü«Ú<åfl~°∞. QÆ∞~°∞Î#fl^•? ''~å[

✺ ''ã¨~°fiÉèí∂ «̀ã÷̈=∂`å‡#O ã¨~°fiÉèí∂`åx Kå «̀‡x—— - N=∞ Œ̂ƒùQÆ=næ̀ « (VI.29)



609L`«ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}OF G
ã¨∂Ü«∞=Ú x~°fiiÎOz#"å~°∞ Ñ¨O„_≥O_»∞ ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞ qq è̂Œ PÑ¨̂ ŒÅ#∞ J#∞Éèíq™êÎ~°∞. PÜ«∂
Œ̂∞óY=ÚÅ#∞ P 12 Uà◊§Ö’ J#∞ÉèíqOK«=Åã≤=ã¨∞ÎOk—— J<Õk âßGx~°‚Ü«∞O. P Œ̂∞óY=ÚÅ#∞

HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞\Ïx̂H WO„ Œ̂∞_»∞ ã̈fi è̂Œ~°‡x~°fiÇ̈Ï}Ï~°÷O ̂ Õ= Œ̂∂ «̀#∞ SO„ Œ̂*Ïe‰õΩx ~°∂Ñ̈OÖ’ Ñ̈OÑ≤OKå_»∞.
N Å=} =∞Ç¨~åA : ™êfig∞! J\Ï¡ J~Ú Õ̀ <Õ#∞ K«O_®Å∞xQÍ J~°∞=k ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞
rqOz# J#∞Éèí=Oá⁄O^•<Õ? ZO Œ̂∞KÕ̀ «?
<Õ#∞ : F J^•! ^•xH˜ HÍ~°}O q#∞. âßs~°Hõ Ü«∞[˝=Ú HõO>Ë =∂#ã≤Hõ Ü«∞[˝=Ú#‰õΩ S Œ̂∞ Ô~@∞¡
JkèHõ Ñ¶̈Å=Ú LO@∞Ok. P x~°‚Ü«∞O „Ñ¨HÍ~°"Õ∞ h‰õΩ 5˛12 ́  60 ã¨O= «̀û~åÅ Pkè "åº è̂Œ∞Å`À
‰õÄ_ç# Œ̂∞~°ƒù~° rq`å#∞Éèí=O HõeyOk.
N Å=} =∞Ç¨~åA : =∞i SO„ Œ̂*Ïe‰õΩx ~°∂Ñ¨OÖ’ =zÛ# Õ̂= Œ̂∂ «̀ Z@∞ "≥àÏ§~°∞?
<Õ#∞ : FÇ¨ÏŸ! PÜ«∞<å! PÜ«∞# «̀#‰õΩ xÜ«∞q∞OK«|_ç# HÍ~°º=Ú#∞ <≥é"ÕiÛ, P «̀~°∞"å «̀
ã≤̂ Œ∞úÅKÕ ¿ãqOK«|_»∞K«∞ PHÍâ◊=∂~°æOÖ’ uiy Õ̂=Ö’HõO KÕ~å~°∞.

❖❖❖

16. ™ê^èŒ# „Ñ¨Ü≥∂[#O
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : <åÜ«∞<å! ~å=∞K«O„^•! W Œ̂O`å <å‰õΩ „Ñ῭ «ºHõ∆OQÍ<Õ [iyOk. WO Œ̂∞Ö’
h=Ù ã¨O Õ̂Ç≤ÏOK«=Åã≤# Œ̂O@∂ Ug∞ ÖË̂ Œ∞.

D ã¨~°fi qÅHõ∆}=ÚÅQÆ∞ „H˜Ü«∞Å‰õΩ Hõ~°Î, Éè’HõÎ ‰õÄ_® =∞#¿ãû. JO Œ̂∞KÕ̀ « D =∞#ã¨∞û#∞
â◊√kú KÕã¨∞HÀ"åe. JO Œ̂∞H˘~°‰õΩQÍ#∞ „áê}ÏÜ«∂=∞=Ú, „Ñ῭ åºÇ¨~°=Ú, è̂•~°}=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞
Ç¨Ï~î°Ü≥∂QÆ „H˜Ü«∞Å∞ H˘OK≥=Ú P„â◊~ÚOK«∞. qkè, xÜ«∞=∞=ÚÅ∞, ~å[Ü≥∂QÆ=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#
„â◊=∞ #∞O_Õ L «̀Î=∞ J=QÍÇ¨Ï#`À ‰õÄ_ç# nèâ◊HÎ̃ JÅ=_»∞`ÀOk. J@∞¡ =∞#ã¨∞û‰õΩ Ü«Ú‰õΩÎÅ`À
UHÍ„QÆ̀ « <ÕiÊ, J@∞ÃÑ· xifiHõÅÊã¨=∂kèÜ«∞O Œ̂∞ ^•xx ÅÜ«∞O KÕÜ«∂e. P"Õâ◊~°Ç≤Ï «̀OQÍ ÅHõ∆ º
â◊√kú̀ À Ü≥∂QÆ – qKå~°}Å#∞ x~°fiiÎOK«@O Lz «̀O.

D z «̀Î"Õ∞ r=ÙÅO Œ̂ix "≥∂Ç¨ÏÑ¨~°∞ã¨∞Î#fl Jq Œ̂º. J\ì̃ Jq Œ̂ºÜÕ∞ qz„ «̀"≥∞ÿ# WO„ Œ̂*ÏÅ
~°K«#ÖÏQÍ D [QÆ̀ «∞Î#O`å L «̀Ê#flO KÕ™ÈÎOk. '=$Hõ∆=Ú— J#flÑ¨C_»∞, 'K≥@∞ì— J#flÑ¨C_»∞, ....
D Ô~O_»∞ â ◊ÉÏÌÅ∞ ã¨∂zOKÕk XHõ¯^•x<Õ Hõ^•! J^Õ q^èŒOQÍ, – D 'Jq^Œº—, 'r=Ù_»∞—,
'z «̀Î=Ú—, '|∞kú—, '=∞#ã¨∞û— "≥Ú Œ̂Ö·̌# â◊|Ì=ÚÅ "åãÎ̈"å~°÷OÖ’ ÉèË̂ Œ"Õ∞g∞ ÖË̂ Œ∞. Wk „QÆÇ≤ÏOz
h=Ù =ÚO^Œ∞QÍ h z`«Î=Ú#∞ ã¨OHõÅÊ~°Ç ≤Ï`«O KÕ~Ú. ''z`«Î x~°‡Å`«fi=Ú—— J<Õ ã¨∂~°∞º_»∞
L^Œ~ÚOKå_®.... WHõ JÑ¨C_»∞ KÀ@∞ KÕã¨∞H˘#fl J*Ï˝<åO^èŒHÍ~°=∞O`å ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ ã¨=∞ã≤
áÈ «̀∞Ok. 'pHõ\˜— JO>Ë Uq∞\˜? '"≥Å∞QÆ∞ ÖËHõáÈ=Ù@— JxÜÕ∞ Hõ̂ •! J>Ë¡ 'Jq Œ̂º— ÖËHõ 'J*Ï˝#=Ú—
JO>Ë *Ï˝#=Ú Jã¨OÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ LO_»∞@ÜÕ∞. 'ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú— QÆ∞iOz# Z~°∞Hõ U=∞~°∞K«∞>KÕ̀ «<Õ
D r=ÙÅ∞ [QÆ̀ «∞Î J#|_»∞^•xx, JO Œ̂e UHÍ<ÕHõ̀ «fi=ÚÅ#∞ QÍOK«∞K«∞<åfl~°∞.
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Ñ¨Ù~°∞¿+} *Ï «̀=∂„ Õ̀}ÿ̌= ÉÏÖÏº ǜ „Ñ¨Éèí$u
q^•º„QÆÇ¨Ï}"£∞ Hõ~°Î=º"£∞ I QÆ∞~°∞"À J#∞QÆ#Î=º"£∞ II
`å`åû~°O KÕÜ«∞~å^Œ∞. z#flÑ¨Ê\ ˜ #∞O_Õ QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞ ã¨g∞Ñ ≤OK«@O, ã¨`«º =ã¨∞ Î=ÙÔH·

„Ñ¨Ü«∞uflOK«@O KÕÜ«∂e.
''D Ö∫H˜Hõ =º=Ç¨~°=ÚÅ =∞ è̂Œº L#flO «̀HÍÅO <Õ#∞ *Ï˝#O H˘~°‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOK«@O ZÖÏ

™ê è̂ŒºO?—— ...Jx „Éèíq∞OK«‰õΩO_≥̂ Œ=Ù QÍHõ! z «̀Î=Ú Å~ÚOK«QÍ, Jq Œ̂º â◊q∞OK«QÍ, JÑ¨C_»∞
h Ü«∞O Œ̂∞ 'Jq^•º =$uÎ— =∂„ «̀"Õ∞ #tã¨∞ÎOk. J#QÍ D Œ̂$â◊º=Ú#∞, WO Œ̂e ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞
J~°÷O KÕã¨∞H˘<Õ su =∂„ «̀O "Õ~°∞QÍ LO@∞Ok.

"Õ∞Ñ¶¨∞=ÚÅ∞ Å~ÚOzáÈ`Õ PHÍâ ◊O HÀÖ’ÊÜÕ∞k U" ≥∞ ÿ<å LO@∞O^•? ÖË^Œ∞ Hõ^•!
Œ̂$â◊º=Ú#‰õΩ ã̈O|OkèOz# =$ «̀∞ÎÅ ã̈=¸Ç̈Ï"Õ∞ z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ̈=Ú. z «̀Î=Ú Å~ÚOz#Ñ̈C_»∞

‰õÄ_®, z «̀ûfi~°∂Ñ̈Ù_»∞, P`å‡HÍâ◊ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞ JQÆ∞ D „ Œ̂+̈ì J>Ë¡ LO_çLO@∞<åfl_»∞. x «̀ºã̈ «̀º"≥∞ÿÜ«Ú#fl
'P «̀‡ Œ̂$+≤ì— H˘~°=_»∞@KÕ̀ «<Õ 'Jq Œ̂º— J<Õk LO\’Ok.
N~å=Ú_»∞ : Jq^•ºHÍ~°º=Ú J~Ú L#fl Jq"ÕHõ=Ú#‰õΩ, ÖËHõ, D ã¨O™ê~å#∞Éèí==Ú#‰õΩ
HÍ~°}O z «̀Î"Õ∞#O\Ï~å, =ÚhO„^•?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : HÍ Œ̂∞. P z «̀Î=ÚÖ’x J*Ï˝#=$ «̀∞ÎÖË HÍ~°}O. ''D z «̀Î=Ú <å Ü«∞O Œ̂∞
`˘ÅQÆ∞@ ÖË̂ Õ?—— Jx h=Ù kQÆ∞Å∞ Ñ¨_»=Åã≤# J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. J*Ï˝# =$uÎ `˘Åy Õ̀, WHõ
âı+ ≤OKÕk Ñ¨iâ ◊√^Œú=∞QÆ∞ ''P`«‡`«`«Î fi"Õ∞——! JÑ¨C_»∞ P â ◊√^Œúz`«Î=Ú P`«‡<Õ JO`«\Ï, ã¨~°fi^•
QÍOK«∞K«∞#flk.

Éè’yOÑ¨|_»∞ Ñ¨̂ •~°÷ *ÏÅ=ÚÅ LxH˜ (ÖËHõ) J#∞Éèí==Ú#‰õΩ ‰õÄ_® J*Ï˝#"Õ∞ HÍ~°}O.
<åÜ«∞<å! ~åÑ¶̈∞"å! 'ã¨~åfi «̀‡Hõ=Ú— Jx ZÅ∞ÔQuÎ Kå@|_»∞K«∞#fl '™êfi «̀‡ Œ̂~°≈#=Ú— J#∞# Õ̂

Jxfl ^À+¨=ÚÅ‰õΩ B+¨̂ èŒ"≥∞ÿÜ«Ú#flk. P «̀‡=O «̀=Ú HÍx Õ̂n J#∞Éèí=ã≤̂ Œú"≥∞ÿ „áêÑ≤ÎOÑ¨*ÏÅ Œ̂∞.
U^Õ^ ≥ ·` Õ P`«‡‰õΩ "Õ~°∞QÍ ã‘fiHõiOK«|_»∞K«∞#fl^À... J^ŒO`å =∞~˘Hõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
«̀ºlOK«|_»É’=ÙK«∞#fl Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«∞. ''Pf‡Ü«∞=ÚHÍxk, Ñ¨~°H©Ü«∞=ÚHÍxk—— JO@∂ ZHȭ _®

Un ÖË̂ Œ∞. ZÑ̈C_≥·̀ Õ '™êfi «̀‡ Œ̂~°≈#=Ú— U~°Ê_»∞K«∞#fl^À JÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ JO`å‰õÄ_® Jxfl "Õà◊ÅO Œ̂∞
ã¨~°fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ 'P «̀‡— ÜÕ∞ J~Ú "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞#flk. W Õ̂ ã῭ «º=Ú, Ñ¨~°=∂~°÷ã≤÷u ‰õÄ_®.

=∞\ì̃̀ À «̀Ü«∂~°∞KÕã≤# J<ÕHõ <å=∞~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÆÅ =ã¨∞Î=ÙÅ∞ XHõKÀ@ L<åflÜ«∞#∞HÀ....
"å\˜#xfl\˜h [ÅOÖ’ "Õã ≤#Ñ¨C_»∞ UHõ"Õ∞ J=Ù`å~ÚHõ^•! D ^Œ$â ◊º „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú, WO^Œe
ã¨~°fir=ÙÅ∞, D Œ̂$â◊º*Ï˝#=Ú... W Œ̂O`å ‰õÄ_® P «̀‡*Ï˝#„Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « ''„|ÃÇ·Ï‡Hõº~°∂Ñ¨=Ú—— <Õ
á⁄O Œ̂∞`å~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « h=Ù „|ÃÇ·Ï‡Hõº Œ̂$+≤ì<Õ ~°∂_èçÑ¨~°K«∞HÀ.

❖❖❖



611L`«ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}OF G

17. „|Ç¨‡#∞Éèí=O á⁄O^Õ^≥\Ï¡?
N~å=Ú_»∞ : ¿ÇÏ =∞Ç̈Ïs¬! ''ã̈~°fi=Ú „|Ç̈Ï‡ ã̈ «̀ÎÜÕ∞—— Jx g∞~°∞ g∞ "åHõº=ÚÅKÕ „Ñ̈uáêkã̈∞Î<åfl~°∞.
''=∞#ã¨∞û #t¿ãÎ ã¨∞Y– Œ̂∞óY=ÚÅhfl #t™êÎ~Ú—— Jx ‰õÄ_® g∞~°∞ ÃãÅqKåÛ~°∞. Ju K«OK«Å"≥∞ÿ#
'K«Ñ¨Å=$uÎ— HõeyÜ«Ú#fl D =∞#ã¨∞û‰õÄ_® '„|Ç¨Ï‡ã῭ «Î— ÜÕ∞ #O\Ï~å? Jk Z\Ï¡?

=∞#ã¨∞û â◊q∞¿ãÎ P`å‡#∞Éèí=O âı+≤ã¨∞ÎO Œ̂x J<åfl~°∞. =∞#ã¨∞û #tOKÕ̂ ≥\Ï¡QÀ =∞iH˘O «̀
qâı¡+¨}`À q=iOK«O_ç.
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : F ~°Ñ¶̈Ú~å=∂! h‰õΩ =∞<À<åâ◊#=Ú#‰õΩ LáêÜ«∞O K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞. <Õ#∞
K ≥Ñ¨ÊÉ’=ÙK«∞#fl LáêÜ«∞O „QÆÇ ≤Ï¿ãÎ D ÉÏÇ¨ÏŸº#∞‡Y=ÚÅ∞ JQÆ∞K«∞#fl WO„kÜ«∞=$`«∞ ÎÖËg
LO_»*ÏÅ#\ì̃ 'â◊√ Œ̂ú„|Ç¨Ï‡=Ú— #O Œ̂∞ h=Ù h =∞#ã¨∞û#∞ *Ë~°ÛQÆÅ∞QÆ∞`å=Ù.

D „|Ç¨‡O_»=Ú# ™êufiHõ – ~å[ã¨ – `å=∞ã¨ ÉèË̂ Œ=ÚÅKÕ =¸_»∞ q è̂Œ=ÚÅQÆ∞ r=ÙÅ∞
„|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ùx =Å# ã̈$+≤ìOK«|_»∞K«∞<åfl~°∞. D QÆ∞}=ÚÅ QÆ∞iOz H˘O «̀ K≥Ñ≤ÊÜ«Ú<åfl#∞. =∞iH˘O «̀
=ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ =∞#O K«iÛOK«∞HÀÉ’ «̀∞<åflO ‰õÄ_®!

[Å=Ú#O Œ̂∞ ̀ «~°OQÆ=Ú ÖËK«∞#@∞¡, ã̈=∞+≤ì Láêkè~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ =∞#ã̈∞û '=∞##=Ú— ~°∂Ñ̈=Ú#
P`«‡Ü«∞O^Œ∞ Jx~°fiK«hÜ«∞K«=∞`å¯~°OQÍ „Ñ¨Hõ\ ˜`«=∞ø`ÀOk. J\˜ì „Ñ¨^äŒ=∞ =∞## ã¨fiÉèÏ="Õ∞
'ã¨=∞+≤ì ~°∂Ñ¨=Ú—, 'Ç ≤Ï~°}ºQÆ~°ƒù=Ú— 'K«`«∞~°∞‡Y „|Ç¨Ï‡— " ≥Ú^ŒÖˇ·# <å=∞~°∂Ñ¨=ÚÅKÕ ^Œi≈OK«
|_»∞`ÀOk, JiÛOK«|_»∞`ÀOk.

J\ì̃ 'ã¨$ëêìºk— Ü«∞O Œ̂e =∞#¿ãû ''<Õ#∞ K«̀ «∞~°∞‡Y∞_»QÆ∞ „|Ç¨Ï‡#∞ JQÆ∞ Œ̂∞#∞QÍ‰õ! ã¨=∞+≤ì
ã¨$+≤ìx Œ̂i≈OK≥̂ Œ#∞QÍHõ—— Jx ã¨OHõeÊ™ÈÎOk. J#QÍ, ã¨fi «̀Ç¨QÍ K≥·̀ «#º"Õ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÆÅ
D r=Ù_»∞ ''Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒù_»∞, ÖËHõ, ã̈=∞+≤ì ã̈$+≤ìx ã̈OHõeÊOK«∞"å_»∞——... Jx Ñ≤Å∞=|_»∞ ã̈fiÉèÏ==Ú#∞
P„â◊~ÚOz, ã¨$+≤ ì=º=Ç¨~°=Ú#‰õΩ <åOk Ñ¨Å∞‰õΩK«∞<åfl_»∞.

K≥·̀ «#º"Õ∞ W@∞¡ „H˜Ü«∂jÅHõ=∞QÆ∞K«∞#flk, J\ì̃ „H˜Ü«∂jÅ «̀fi"Õ∞ '=∞#ã¨∞û—.
=∞<À–|∞kú–z`«Î–JÇ¨ÏOHÍ~° ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞, ã¨=∞+≤ì =∞## ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ JQÆ∞ D r=Ù_»∞

ã¨`«ºã¨OHõÅ∞Ê_»∞. J#QÍ, J`«_»∞ `å#∞ Uk ã¨`«º=∞x ÉèÏqOz ã¨OHõeÊ™êÎ_À, J^Õ ã¨`«º"≥∞ÿ
Ñ¨i_è»qÅ∞¡̀ «∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ «, r=Ù_Õ D ã¨=∞ãÎ̈Ö’Hõ=ÚÅ#∞ HõÅÊ# X#~°∞ÛK«∞<åfl_»∞. J «̀_»∞ «̀#
''ã¨=∞+≤ì =∞#ã¨∞û—— #O Œ̂∞ D [##–=∞~°}=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# ã¨O™ê~°=Ú#∞ HõeÊOK«∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞.
W Œ̂O`å ã¨∞Y Œ̂∞óY~°∂Ñ¨"≥∞ÿ, ã¨Oã¨‡~°}jÅ"≥∞ÿ „áêÑ≤Îã¨∞Î#flk J «̀x Ü≥ÚHȭ  HõÅÊ<å „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ «<Õ.

ã¨`ü (Existence Absolute) ´  q+¨µ‚̀ «fi=Ú (The State of "I exist")

z ǜ (Knowledge Absolute)  ´ „|Ç¨Ï‡ «̀fi=Ú (The State of  'I experience')

J`«_»∞ ''ã¨Ç¨Ï„ã¨HõÅÊ=ÚÅ Ñ¨iq∞u—— Hõey# k#=ÚÅ`À QÆ∂_ç# `«# PÜ«Ú=Ù#O^Œ∞
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PÜ«∂„Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅ‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#\ì̃ Õ̂= – Jã¨∞~° – =∞#∞ëêºk qq è̂Œ r=ÙÅ#∞ ã¨$+≤ìOK«∞
K«∞<åfl_»∞. J@∞¡ KåÖÏHÍÅO LO_ç, P ̀ «~°∞"å «̀ ̀ «#Ü≥ÚHȭ  =¸ÅHÍ~°}=∞QÆ∞ q+̈µ‚ÉèíQÆ"å#∞xÜ«∞O Œ̂∞
b#=∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞. =∞OK«∞ aO Œ̂∞=Ù ã¨∂~°º Õ̀[=Ú#O Œ̂∞ b#=∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡ Wk [~°∞QÆ∞K«∞#flk.
=∞~°Å ã¨$+≤ìHÍÅ=Ú# q+¨µ‚ÉèíQÆ"å#∞x <åaèHõ=∞Å=Ú #∞O_ç Jaè=ºHõÎ=Ú JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. JÑ¨C_»∞
=∞~°Å 'Ñ¨Ó~°fiHÍÅÑ¨Ù – ã¨$+≤ì ã¨OHõÅÊ=Ú— L Œ̂~ÚOK«QÍ, P ã¨=∞+≤ì – =∞#ã¨∞ûKÕ ã¨$+≤ì X#~°∞Û@‰õΩ
WK«ÛyOK«∞K«∞<åfl_»∞. J#QÍ ã῭ ü #O Œ̂∞ z ǜ „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞QÆ∞K«∞#flk.

JÑ¨C_»∞ =∞~°Å K«̀ «∞~°∞‡Y ~°∂Ñ¨=Ú ̂ èŒiOz D [QÆ„ Œ̂K«# H˘#™êyOK«∞K«∞<åfl_»∞. HõÖÏÊO «̀
=Ú# =∞~°Å ÅÜ«∞O JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. J<ÕHõ™ê~°∞¡ W@∞¡ ã¨$+≤ì HõÅÊ# X#~°∞ÛK«∞, XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞ ̀ «#
JkèHÍ~° ã̈=∂Ñ≤ÎHÍQÍ<Õ, kfiÑ̈^•~åúO «̀=Ú# (Ô~O_»= Ñ̈^•~°ú=Ú J#∞ÉèÏ=#ÜÕ∞ ̀ «ºlOK«|_ç#Ñ̈C_»∞)
Ñ¨Ó~°‚=ÚQÍ âßOux á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞.

(D K«̀ «∞~°∞‡Y"Õ∞ *Ï„QÆ̀ ü–ã¨fiÑ¨fl–ã¨∞+¨µÑ≤Î– «̀∞sÜ«∞=ÚÅ∞QÍ ‰õÄ_® K≥Ñ¨Ê|_çOk.)
D q è̂ŒOQÍ D „|Ç̈‡O_»=Ú#O Œ̂∞, ̀ «k «̀~° „|Ç̈‡O_»=ÚÅO Œ̂∞ J<ÕHõ [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ L «̀Ê#fl=ÚÖ̌·

L<åfl~Ú. WÑ̈C_»∂ L «̀Ê#flO J=ÙK«∞<åfl~Ú. WOHõ#∂ =ÚO Œ̂∞=ÚO Œ̂∞ JO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿÜ«Ú#fl XH˘¯Hȭ
Ñ¨~°=∂}∞=Ù #O Œ̂∞ WOHÍ Z<Àfl Jã¨OMÏºHõ=ÚÅQÆ∞ [QÆ̀ «∞ÎÅ∞ L<åfl~Ú. W\ì̃ qâı+¨}=ÚÅ∞
QÆÅ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ <≥ÅH˘xÜ«Ú#fl ã¨=∞+≤ì =∞#ã¨∞û#O Œ̂∞ D =º+≤ì r=Ù_»∞ ã≤÷u HõeyÜ«Ú<åfl_»∞.

D =º+≤ì r=Ù_»∞ U q è̂ŒOQÍ ã≤÷u Hõey LO@∞<åfl_»∞? Z@∞¡ =Ú‰õΩÎ_Ò «̀∞<åfl_»∞?... D
q+¨Ü«∞"≥∞ÿ "Õ̂ Œ„Ñ¨=K«#"Õ∞q∞\’ K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. q#∞.

„Ñ¨à◊Ü«∞HÍÅOÖ’, Láê è̂Œ∞Åhfl #tã¨∞Î<åfl~Ú. r=ÙÅO Œ̂~°∞ J"åºHõ$ «̀º=Ú (Unmanifested

state) #O Œ̂∞ b#"≥∞ÿ, JÑ¨C_»∞ =∞ø#=Ú – J#∞Éèí"åf «̀=Ú ã¨O™ê¯~°=∂„ «̀∞Ö·̌ âı+≤OK«∞K«∞<åfl~°∞.
J@∞¡ âı+≤OzÜ«Ú#fl =∞#óâ◊≈HÎ̃#∞O_ç =∞~°Å ã¨$+≤ì „áê~°OÉèí=∞QÆ∞K«∞#flk. JÑ¨C_»∞ :

– J"åºHõ$ «̀º=Ú #∞O_ç â◊|Ì̀ «<å‡„ «̀Hõ=∞QÆ∞ PHÍâ◊â◊HÎ̃ „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞QÆ∞K«∞#flk.
– PHÍâ◊â◊HÎ̃ #∞O_ç â◊HÍÎº «̀‡Hõ=∞QÆ∞ "åÜ«Úâ◊HÎ̃ „Ñ¨ã¨∞Êù@=∞ø`ÀOk.

K≥·̀ «#º=Ú 'ã῭ ü— Jã≤÷̀ «fi=Ú
(q+̈µ‚ÉèíQÆ"å#∞_»∞)

'z ǜ— ã¨̈=∞+≤ì̀ «fi=Ú
(Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒù_»∞)

=∞#ã¨∞û
The Nature of

becoming many
ÉèÏ=#

=º+≤ìr=Ù_»∞
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JO Œ̂e "åÜ«Ú «̀fi=Ú#∞ J#∞ã¨iOz H˜Oz ǜ K«Å#Ü≥∂QÆº=∞QÆ∞ ~°∂Ñ¨=Ú# '=∞#ã¨∞û— #∞

á⁄Ok ' Œ̂$_è»ã¨OHõÅÊ «̀fi=Ú— J#∞^•xx Hõey LO\’Ok. J\ì̃ =∞#ã¨∞û «̀#‰õΩ Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl
~°∂Ñ¨–~°ã¨–QÆO^è•`«‡Hõ=∞QÆ∞ '`«<å‡„`«— Ü ≥ÚHõ¯ J#∞Éèí==Ú (The experience) á⁄O^Œ∞K«∞#flk.
L «̀ÊuÎ „Hõ=∞=ÚKÕ JkÜÕ∞ 'JÑ¨OpHõ$ «̀ —Éèí∂ «̀=Ú– Jx JO@∞<åfl~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë =∞##"Õ∞
ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍQÆÅ D '=∞#ã¨∞û— J#|_Õk â◊|Ì–ã¨Ê~°≈–~°∂Ñ¨–~°ã¨–QÆO è̂Œ=ÚÅ‰õΩ ã¨ÊO Œ̂# Hõey
LO@∞#flÑ¨Ê\˜H©, Jk P Ñ¨OK«̀ «<å‡„ «̀Å‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ,  "å\˜H˜ HÍ~°}"≥∞ÿ ‰õÄ_® LO\’Ok.

P JÑ¨OpHõ$`«"Õ∞ JO`«óHõ~°}^Œâ ◊ (=∞#ã¨∞û–|∞kú–z`«Î=Ú–JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú...J#QÍ...
=∞##=Ú – x~°‚Ü«∞=Ú – W+ì̈=Ú – ÉèË̂ Œ=Ú) á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. J@∞¡ „Hõ=∞OQÍ =$kú K≥O Œ̂∞K«∂,
P «̀~°∞"å «̀, Jk 'Ñ¨OpHõ$ «̀  ã¨∂÷Å Ñ¨OK«Éèí∂ «̀ „Ñ¨Hõ$u— J~Ú# PHÍâ◊ – "åÜ«Ú – Jyfl – [Å
– Ñ¨$käq ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ HõÅÊ# X#~°∞ÛK«∞#flk.

=º+≤ì̀ «fi=Ú - J\ì̃ HõÅÊ# HõeyÜ«Ú#fl =∞#ã¨∞û =∞OK«∞ – =~°¬=ÚÅ ^•fi~å B+¨̂ èŒ∞ÅO Œ̂∞
„Ñ¨"ÕtOz J#fl ~°∂Ñ¨=Ú#∞ á⁄O^Œ∞K«∞#flk. JÑ¨C_® J#fl=Ú Ñ¨Ù~°∞+¨µÅKÕ ÉèíH˜ ∆OK«|_ç#^ ≥ ·,
g~°º~°∂Ñ¨=Ú# ¢ã‘Î QÆ~°ƒùOÖ’ „Ñ¨"ÕtOz „Hõ=∞OQÍ 'Ñ≤O_»̀ «fi=Ú— #∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. J@∞¡ QÆ~°ƒù=Ú
#∞O_ç [xOz# P tâ◊√=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞K«∞, J#∞Éèí==ÚÅ#∞O_ç J=QÍÇ¨Ï#, J=QÍÇ¨Ï#Å#∞O_ç
J#∞Éèí==Ú ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞. J «̀x 'J=QÍÇ¨Ï#—#∞ P„â◊~ÚOzÜ«Ú#fl Pâ◊ – JiÎ
– „Éèí=∞ Å#∞ J#∞ã¨iOz XHõ̂ •x"≥#∞Hõ =∞~˘Hõ\˜ J<ÕHõ Láê è̂Œ∞Å∞ =zÛáÈ «̀∞<åfl~Ú. ZÑ¨Ê\˜
HõÑ¨C_»∞, P r=Ù_»∞ 'Wk=∂„ «̀"Õ∞ <Õ#∞, WO «̀=∂„ «̀"Õ∞ JO`å—... J#∞ Ñ¨iq∞ «̀ÉèÏ=#KÕ, «̀#
ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ `å<Õ, x|OkèOK«∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞.
N~å=Ú_»∞ : =∞Ç¨`å‡! D r=Ù#‰õΩ J<ÕHõ ã¨∞Y – ̂ Œ∞óY=ÚÅ∞, [#‡ – =∞$ «̀∞º=ÙÅ∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú,
áÈ «̀∞<åfl~Ú. W «̀xH˜ ' Œ̂∞óYx=$uÎ— QÍ#=K«∞Û@ ÖË̂ Œ∞. nxH˜ JO ≥̀Hȭ _»?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : x=$uÎ ZO Œ̂∞‰õΩ ÖË̂ Œ∞? «̀Ñ¨ÊHõ L#flk. J@∞¡ [#‡Å∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl D
r=Ù_»∞, J «̀x JkèHõ ã¨∞Hõ$ «̀=ÚÅ (Good deeds) |ÅOKÕ̀ « XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞ Hõ~°‡–*Ï˝#=ÚÅ‰õΩ
«̀y#"å_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. L «̀Î=∞ Hõ~°‡–*Ï˝#=ÚÅ#∞ P„â◊~ÚOK«∞@‰õΩ «̀yÜ«Ú#fl Láê è̂Œ∞ÅÖ’ D

=∂#=[#‡ ZO`À Hõ+≤ìOz á⁄Ok#O Œ̂∞‰õΩQÍ#∞, ÉÏÅº=Ú#∞O_Õ q"ÕHÍxfl ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åe.
''ã̈ «̀º=Ú–Jã̈ «̀º=Ú, x «̀º=Ú–Jx «̀º=Ú, ̂ ÕÇ̈Ï=Ú– Õ̂Ç≤Ï—— "≥Ú Œ̂Ö̌·# ̂ ŒfiO Œ̂fi=ÚÅ#∞ qÉèÏQÆOKÕã≤
Ñ¨ijeOKåe. «̀̀ «Î fi"Õ̀ «ÎÅQÆ∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞ P„â◊~ÚOKåe. J@∞¡ P„â◊~Úã¨∂Î LO_»QÍ P r=Ùx
Ü«∞O Œ̂∞ ‰õÄ_® hÖÏQÍ<Õ „Hõ=∞OQÍ ''™ê è̂Œ#K«̀ «∞+ì̈Ü«∞ã¨OÑ¨uÎ—— J#∞ K«=∞ «̀̄ $u L Œ̂~Úã¨∞ÎOk.
J\ì̃ ™ê è̂Œ#=ÚÅKÕ „Hõ=∞OQÍ Ñ¨iâ◊√ Œ̂úz «̀∞Î_»QÆ∞K«∞, J «̀_»∞ ''D ã¨O™ê~°=Ú J#~°÷Éèí∂ «̀"≥∞ÿ# Õ̂
Hõ̂ •! nxx [~ÚOKåe, «̀ºlOKåe—— ... Jx „QÆÇ≤ÏOz "≥∂Hõ∆=Ú#‰õΩ J~°∞›_≥· LO@∞<åfl_»∞. PÃÑ·
qKå~°}– "≥·~åQÍº Œ̂∞ÅKÕ ''<å‰õΩ [#‡ – =∞$ «̀∞º=ÙÅ∞ QÍx, ̂ Œ$âßº Œ̂∞Å∞QÍx ÖË=Ù. Ñ̈~°"≥∂ «̄̀ $+̈ì"≥∞ÿ#
„Ñ¨*Ï˝̀ «̀ «fi=Ú<Õ <Õ#∞—— J#∞ [#‡~åÇ≤Ï «̀º~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ J=QÍÇ¨Ï#‰õΩ KÕ~°∞K«∞<åfl_»∞. ''Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú=¸,
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ã¨~°fi=Ú#‰õΩ JO «̀~åºg∞, HÍ~°} – HÍ~°}=¸, ã¨~°fi=¸ J~Ú# P «̀‡<Õ <Õ#∞—— J<Õ *Ï˝#O Œ̂$_è
»Ñ¨_ç# «̀~°∞"å «̀ J «̀_»∞ „ÉÇ¨‡#O Œ̂=∞Ü«Ú_»∞ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. WHõ JÑ¨C_»∞ ''<Õ#∞ XHõ H©@Hõ=Ú#∞
JQÆ∞ Œ̂∞#∞QÍHõ! =∂#=ÙxQÍ JQÆ∞ Œ̂∞#∞QÍHõ! Õ̂= «̀#∞ JQÆ∞ Œ̂∞#∞QÍ‰õ!—— Jx ÉèÏqOK«∞@ [~°∞QÆ̂ Œ∞.

D r=ÙxÜ«∞O^Œ∞ Z\˜ì ÉèÏ=# ã¨∞ã ≤ ÷~°" ≥∞ ÿ LO@∞O^À, J\˜ì ÉèÏ=# Ü ≥ÚHõ¯ Pã¨H˜Î ÖËHõ
P¿ÑHõ∆Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ D r=Ù_»∞ ã¨~°fi^• J>Ë¡ JQÆ∞K«∞<åfl_»∞.

Hõ#∞Hõ ~å=∂! „|Ç¨Ï‡~°∂áê#∞Éèí=O á⁄O^•ÅO>Ë ã¨~°fiÉèË̂ Œ=ÚÅ∞ «̀ºlOKåe. ''ã¨~°fi=Ú#‰õΩ
Jkèëêª#"≥∞ÿ, Uq∞Ü«Ú HÍHõÜÕ∞ L#fl\ì̃ „|Ç¨Ï‡"Õ∞ <å "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨O† J Õ̂ ã¨~°fi^• <å ã¨fiÉèÏ=O
‰õÄ_®—— Jx =∞##O KÕÜ«∂e. J@∞¡ ZO Œ̂∞‰õΩ =∞##O KÕÜ«∞~å^À K≥Ñ¨C? J\ì̃ =∞## „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ
W «̀_»∞ „|Ç¨Ï‡=ÚQÍ<Õ âı+≤OK«∞K«∞, D ã¨~°fi=Ú#∞ „|Ç¨Ï‡=ÚQÍ<Õ Œ̂i≈OK«∞K«∞<åfl_»∞.

ã῭ «fiQÆ∞}=Ú#∞ P„â◊~Úã¨∞Î#fl q"ÕH˜ L «̀Î=∞ [#‡ÅO Œ̂∞ ã≤÷u á⁄O Œ̂∞K«∞, „Hõ=∞OQÍ '"≥∂Hõ∆=Ú—
J#∞ „âıÜ«∞=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. *Ï˝#=ÚKÕ z «̀Î=Ú „Ñ¨HÍtOz#Ñ¨C_Õ ã῭ «fiQÆ∞} ã¨=∞xfi «̀"≥∞ÿ#
ã¨O™ê¯~°O ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞ÌH˘O@∞Ok.

F ~åÑ¶̈∞"å! hÜ«∞O Œ̂∞ J «̀∞º «̀Î=∞ *Ï˝#O qHõã≤OKåÅ<Õ L Õ̂Ìâ◊O`À WÑ¨C_»∞ h‰õΩ D „H˜Ok
q+¨Ü«∂Å∞ q=i™êÎ#∞.

1) ã¨ÑÎ̈ J*Ï˝# – Éèí∂q∞HõÅ∞
2) ã¨ÑÎ̈ *Ï˝# – Éèí∂q∞HõÅ∞

❖❖❖

18. ã¨Ñ¨Î ''J*Ï˝#—— Éèí∂q∞HõÅ∞
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∂! J*Ï˝# Éèí∂q∞HõÅ∞ U_»∞, *Ï˝# Éèí∂q∞HõÅ∞ U_»∞ L<åfl~Ú. WOHÍ
g\˜Ö’ J"åO «̀~° ÉèË̂ Œ=ÚÅ∞ (Sub - divisions) Z<Àfl L<åfl~Ú.
N~å=Ú_»∞ : =∞Ç¨Ïs¬! Jã¨Å∞ D J*Ï˝# Éèí∂q∞HÍã≤÷uH˜ HÍ~°}O Uq∞\˜?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ :

I..... J™ê è̂•~°} ¿ÇÏ «̀∞=ÙÅ∞ (From Unity towards Diversity) - J*Ï˝# Éèí∂q∞HõÅ∞✺ :
   1) ™êfiÉèÏqHõ"≥∞ÿ# „Ñ¨=$uÎ (tendency) ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú.
   2) q+¨Ü«∞Éè’QÆ=ÚÅÑ¨@¡ U~°Ê_»∞K«∞#fl Œ̂$_è»"≥∞ÿ# Pã¨HÎ̃
Wq „|Ç̈Ï‡ã̈ «̀Î‰õΩ Jnè#"≥∞ÿÜ«Ú#fl ''P «̀‡ «̀Î fiO—— J#∞ JYO_®#∞Éèí=O #∞O_ç ̂ Œ∂~°O KÕã̈∞Î<åfl~Ú.

„Ñ¨Ü≥∂[#O : ã¨O™ê~°=Ú, Œ̂∞óY=Ú

✺ Éèí∂q∞Hõ ´ "Õ+¨=Ú. #@∞_»∞ "Õ~°∞, "Õ+¨=Ú "Õ~°∞ J~Ú#>Ë¡... P «̀‡ "Õ~°∞,  Éèí∂q∞HõÅ∞ "Õ~°∞. (ã¨fiÑ¨fl „ Œ̂+ì̈
"Õ~°∞ – ã¨fiáêflO «̀~°æ̀ « qâıëêÅ∞ "Õ~°∞ ..... J~Ú#@∞¡QÍ),
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II. ™ê è̂•~°} ¿ÇÏ «̀∞=ÙÅ∞ (From Diversity towards Unity)

-âß¢™ÈÎz`«"≥∞ÿ# ™ê^èŒ#=ÚÅ∞.
Wq P «̀‡ ÖÏÉèí „áêÑ≤Î HõÅ∞QÆ*Ëã̈∞Î<åfl~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « '*Ï̋#Éèí∂q∞HõÅ∞— Jx Ñ≤Å∞=|_»∞K«∞<åfl~Ú.
    „Ñ¨Ü≥∂[#O : Œ̂∞óY q=ÚHÎ̃ ~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ x~°uâ◊Ü«∂#O Œ̂ „áêÑ≤Î.
J è̂ÀÖ’Hõ=ÚÅ∞ - (J™ê è̂•~°} =∂~°æO-J*Ï̋#Éèí∂q∞HõÅ∞) : J «̀Å=Ú, q «̀Å=Ú, ã̈∞ «̀Å=Ú,

~°™ê`«Å=Ú, =∞Ç¨`«Å=Ú, `«ÖÏ`«Å=Ú, áê`åà ◊=Ú.
T~°úfiÖ’Hõ=ÚÅ∞ - (™ê^è•~°} =∂~°æO-*Ï˝#Éèí∂q∞HõÅ∞) : Éèí∂Ö’Hõ=Ú, Éèí∞=~À¡Hõ=Ú,

ã¨∞=~À¡Hõ=Ú, =∞Ç¨Ï~À¡Hõ=Ú, [<ÀÖ’Hõ=Ú, `«áÈÖ’Hõ=Ú, ã¨`«ºÖ’Hõ=Ú.
T~°úfiÖ’Hõ=ÚÅ∞ U_»∞ – XHõ̂ •xHõO>Ë =∞~˘Hõ\˜ JkèHõ"≥∞ÿ# *Ï˝#=Ú`À xO_ç LO@∞<åfl~Ú.

J è̂ÀÖ’Hõ=ÚÅÖ’ – XHõ̂ •xHõO>Ë =∞~˘Hõ\˜ JkèHõ"≥∞ÿ# J*Ï˝<å=~°}OKÕ̀ « Œ̂∞óY„Ñ¨̂ Œ=ÚÅ∞QÍ
LO@∞<åfl~Ú. 'D Ñ¨̂ Œ∞<åÅ∞QÆ∞ *Ï˝# – J*Ï˝# Éèí∂q∞HõÅ∞ ‰õÄ_®— r=ÙxÜ≥ÚHȭ  *Ï˝#=Ú#∞,
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOzÜÕ∞ LO@∞<åfl~Ú.

 WHõ, â◊√ Œ̂ú=∞QÆ∞ P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#O Œ̂∞ ã≤÷u HõeyÜ«ÚO_»∞@ÜÕ∞ ''=ÚHÎ̃—— J#∞ â◊|Ì=ÚKÕ
K≥Ñ̈Ê|_»∞`ÀOk. ''J\˜ì ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈ ã≤÷u #∞O_ç ̀ ˘ÅQÆ∞@... ̀ ˘Åy ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈=$uÎ Hõey Ü«ÚO_»∞@...
ÉÏÇ¨Ïº„Ñ¨=$uÎ =Å# ~°HõÎ=∂Oã¨xi‡ «̀"≥∞ÿ# D Õ̂Ç¨ Œ̂∞ÅO Œ̂∞ JÇ¨ÏOÉèÏ==Ú HõeyÜ«ÚO_»∞@.——

WkÜÕ∞ J*Ï˝#=Ú. J*Ï˝#"Õ∞ Jxfl Œ̂∞óY=ÚÅ‰õΩ ''¿ÇÏ «̀∞=Ù—— JQÆ∞K«∞#flk.
ã¨OH ∆̃ÑÎ̈OQÍ K≥áêÊÖO>Ë :
*Ï˝#=Ú ´ ''<å Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨O P «̀‡ÜÕ∞—— J#∞ Z~°∞Hõ "≥·Ñ¨ÙQÍ „Ñ¨Ü«∂}˜OKÕ ã≤÷u QÆ̀ «∞Å∞.
J*Ï˝#=Ú ´ ''<Õ#∞ D Éè∫uHõ â◊s~°=Ú#∞—— J#∞ P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã¨fiÜ«∞OK«=∞`å¯~°O J<Õ

      U=∞~°∞Ñ¨Ù "≥·Ñ¨ÙQÍ „Ñ¨Ü«∂}˜OKÕ ã≤÷u QÆ̀ «∞Å∞.
D r=Ù_»∞ U=∂„ «̀O ~åQÆ – Õ̂fi+¨=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂Hõ, ã¨̂ Œfiã¨∞Î=QÆ∞ â◊√ Œ̂ú – *Ï˝# ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú

#∞O_ç K«eOÑ¨HõÜÕ∞ L<åfl_»#∞HÀ.... WHõ J «̀_»∞ J*Ï˝x J=@O Z#fl\˜H© ã¨OÉèíqOK«̂ Œ∞.
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞O_ç =∞~°e  q+¨Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ =∞QÆfl=Ú JQÆ∞@ÜÕ∞ 'J*Ï˝#=Ú—. nxH˜

q∞Oz# J*Ï˝#=∞O@∂ "Õ̂~ ZHȭ _® ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞, LO_»É’ Œ̂∞.
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ã≤÷u : XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. „â◊̂ ŒúQÍ q#∞.
D z «̀Î=Ú XHõ Ñ¨̂ •~°÷=Ú#∞ P„â◊~Úã¨∂Î, =∞~°Å WO «̀Ö’<Õ =∞~˘Hõ ''Ñ¨̂ •~°÷=Ú—— ÖËHõ

''q+¨Ü«∞=Ú—— "≥·Ñ¨Ù „Ñ¨ã¨iã¨∂Î JO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ q+¨Ü«∂xfl (ÖËHõ Ñ¨̂ •~°÷O) «̀ºlã¨∂Î LO@∞Ok
Hõ̂ •! W\Ï¡ Jk x~°O «̀~°O XHõ q+¨Ü«∞=Ú#∞ = Œ̂e =∞~˘Hõ q+¨Ü«∞=Ú"≥·Ñ¨Ù "≥à◊√§K«∞<Õ LO\’Ok.
J~Ú Õ̀, J@∞¡ «̀ºlOK«|_»∞K«∞#fl – ã‘fiHõiOK«|_»∞K«∞#fl q+¨Ü«∞=ÚÅ =∞ è̂Œº =∞##~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞
ã≤÷u L#flk.
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Ñ¨Ó~°fi q+¨Ü«∞=Ú q_çz# «̀~°∞"å «̀, =∞iÜ≥ÚHõ q+¨Ü«∞=Ú zOuOK«|_»Hõ=ÚO Œ̂∞, P
Ô~O_çO\˜ =∞ è̂Œº ã¨~°fi^• U~°Ê_çÜ«Ú#fl â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º=Ú Ü≥ÚHȭ  ã≤÷̀ Õ ''ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ã≤÷u—— Jx K≥Ñ¨Ê
|_»∞`ÀOk. Jk JHõà◊OHõã≤÷u, ã¨~°fi ã¨OHõÅÊ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# ã≤÷u, ã¨~°fi=Ú HÍxk, x„ Œ̂ – [_»̀ «fi
~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#k ‰õÄ_®. Jk tÅ=Öˇ JK«OK«Å=Ú J~Ú# K≥·̀ «#ºã≤÷u.

D ^ÕÇ¨^Œ∞ÅO^Œ∞ 'JÇ¨ÏO— ÉèÏ==Ú #tOz#Ñ¨C_»∞ ÉèË^Œ*Ï˝#=∞O`å ã¨=∞ã ≤áÈ`«∞Ok.
JÑ̈C_»∞ K≥·̀ «#º~°∂Ñ̈=Ú# „Ñ̈HÍtOK«∞K«∞#fl Õ̂ P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú. J\˜ì ÉèË̂ Œ=º=Ç̈~° ~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞
â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º"Õ∞ <Õ#∞, h=Ù, =∞#O Œ̂iÖ’x „Ñ¨u XHȭ ~°∂ ‰õÄ_®! J~Ú Õ̀, D r=Ù_»∞ q+¨Ü«∞
~°Ç≤Ï «̀ ã≤÷ux «̀ºlOz "Õ~°∞ "Õ~°∞ *Ï˝#-J*Ï˝# Éèí∂q∞HõÅO Œ̂∞ „Ñ¨"ÕtOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

J*Ï˝# Éèí∂q∞HõÅ∞ -
™êH ∆̃ K≥·̀ «#º=Ú#O Œ̂∞ J<åk HÍÅ=Ú #∞O_ç J è̂ŒºãÎ̈"≥∞ÿ Ü«Ú#fl J*Ï˝# Éèí∂q∞HõÅ∞ U_»∞QÍ

K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞<åfl~Ú. W=hfl Ñ¨~°ã¨Ê~°O q∞o «̀"≥∞ÿ J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÅ∞QÍ L<åfl~Ú.
1) c[ *Ï„QÆ`«∞ Î - Wk *Ï„QÆ`ü J=ã¨÷‰õΩ „áê~°OÉèíc[O. ã¨$ëêìºkÜ«∞O^Œ∞ – J#QÍ

*Ï„QÆ̀ «∞Î‰õΩ „Ñ̈„Ñ̈ ä̂Œ=∂~°OÉèíOQÍ ... '„áê} è̂•~°}— J#∞ „H̃Ü«∂~°∂Ñ̈=Ú# z «̀∞ÎÜÕ∞ PÉèÏã̈~°∂Ñ̈OQÍ-
U~°Ê_»∞`ÀOk. JkÜÕ∞ z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  Pq~åƒù=O. h\˜Ö’ „Ñ¨„Ñ¨̂ äŒ=∞ ÔH~°@OÖÏQÍ U~°Ê_»∞K«∞#fl
z «̀Î=ÚÜ≥ÚHȭ  „Ñ̈„Ñ̈ ä̂Œ=∞ K≥·̀ «#º ã̈∞Êù~°}#∞ 'c[*Ï„QÆ̀ «∞Î— Jx JO@∞<åfl~°∞. z «̀Î „Ñ̈„Ñ̈ ä̂Œ=∞ã̈∞Êù~°}ÜÕ∞
'r=Ù_»∞—, '|∞kú— " ≥Ú^ŒÖˇ·# ã¨O[˝ÅKÕ K ≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. W^•Ìxx ''ã¨∞+¨µÑ ≤ Î JO`«iOz#Ñ¨Ê\ ˜,
*Ï„QÆ̀ ü J=ã÷̈Ü≥ÚHȭ , „Ñ¨„Ñ¨̂ äŒ=∞ã¨∞Êù~°}Ï~°OÉèíO——... `À áÈÅ∞ÛH˘x J~°÷O KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

2) *Ï„QÆ̀ ü ã≤÷u - Wk c[*Ï„QÆ̀ ü HõO>Ë H˘O «̀ ã¨∞ã¨Ê+ì̈"≥∞ÿ#k, qÅHõ∆}"≥∞ÿ#k. D Œ̂â◊Ö’,
''D ã¨∂÷Å Õ̂Ç¨Ï=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#"å_»<Õ <Õ#∞! D Éè’QÆºÑ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ <åq— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ
XHÍ<˘Hõ „Ñ̈fu U~°Ê_»∞K«∞#flk. D ã≤÷uÜ«∞O Œ̂∞, ''W «̀óÑ̈Ó~°fiO QÆ∞iOz# ÉèÏ=#—— =∞~°∞QÆ∞#Ñ̈_»∞ «̀∂
LO@∞Ok. ''D Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ <Õ#∞, Õ̂Ç¨Ïã¨O|O è̂Œ=Ú# QÆ$Ç¨Ï  è̂Œ<å Œ̂∞Å∞ <åq—— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ
J<ÕHõ [#‡Ñ¨~°OÑ¨~°Å ̂ Œ$_è»ã¨O™ê¯~°OKÕ̀ « *Ï„QÆ̀ ü̂ Œâ◊Ö’ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ J<ÕHõ ã¨O™ê¯~° ã¨=¸Ç¨Å∞
„Ñ¨=$^Œú=∞ø`«∞<åfl~Ú.

z «̀Î=ÚKÕ
«̀ºlOK«|_»∞K«∞#fl

q+̈Ü«∞O

z`«Î=Ú
P„â◊~Úã¨∞Î#fl „H˘ «̀Î

q+̈Ü«∞O

q+̈Ü«∞~°Ç≤Ï «̀
=∞##~°Ç≤Ï «̀

ã≤÷u

>

>

> >>>

>

>
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3) =∞Ç¨*Ï„QÆ̀ ü - '*Ï„QÆ̀ üã≤÷u— J#QÍ Œ̂$â◊º=ã¨∞Î*ÏÅ=Ú#‰õΩ - „ Œ̂+ì̈‰õΩQÆÅ ã¨OÉO è̂Œ"Õ∞!

WHõ =∞Ç¨*Ï„QÆ̀ ü „ Œ̂+ì̈‰õΩ - ã¨O™ê¯~°=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz#k. J<ÕHõ [#‡ã¨O™ê¯~°=ÚÅKÕ -
=∞Ç¨„Éèí=∞~°∂Ñ¨OQÍ '=∞Ç¨*Ï„QÆ`ü— J#∞Éèí==∞ø`ÀOk.

4) *Ï„QÆ̀ üã̈fiÑ̈fl=Ú - J Œ̂$_è»"≥∞ÿ# JÉèÏºã̈O KÕ̀ « D *Ï„QÆ̀ ü„ Œ̂+̈ì ̀ «# *Ï„QÆ̀ üÖ’ =∞<À~å[º=Ú
(Realm of thought) gH ∆̃ã¨∂Î LO\Ï_»∞. J\ì̃ =∞#óHõeÊ «̀"≥∞ÿ# ^•xx "åãÎ̈= |∞kú̀ À K«∂_»@O,
J#∞ÉèíqOK«@O '*Ï„QÆ̀ ü ã¨fiÑ¨flO— Jx JO@∞<åfl~°∞. Å=}=∞Ç¨~åA XHõ QÆO@¿ãÑ¨\˜Ö’ J~°∞=k
ã̈O= «̀û~°=ÚÅ *Ï„QÆ̀ ü ã̈fiÑ̈flO  (*Ï„QÆ̀ üÖ’ *Ï„QÆ̀ ü ã̈fiÑ̈flO) J#∞ÉèíqOK«@O =∞#O K«∂Kå=ÚHõ̂ •!

HõO\ ̃̂ À+̈O KÕ̀ « Ô~O_»= K«O„ Œ̂∞x K«∂_»@O.... =Ú «̀ºÑ̈Ù zÑ̈ÊÖ’ "≥O_ç L#fl@∞¡ K«∂_»@O....
=∞$QÆ`«$+¨‚Ö’ ã¨fiK«Ûù" ≥∞ ÿ# h~°∞, ÔH~°@=ÚÅ∞ K«∂_»@O..... W=hfl *Ï„QÆ`ü – ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’x
~°Hõ~°HÍÅ ã≤÷`«∞Å`À áÈÅÛ^Œy#qQÍ K≥Ñ¨Ù`«∂ LO\Ï~°∞. ã¨fiÑ¨flOÖ’ J<ÕHõ q^èŒ=ÚÅ∞QÍ L#fl
JÉèÏºã̈O KÕ̀ « „Hõ=∞OQÍ *Ï„QÆ̀ ü Œ̂â◊ á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ nxx ''*Ï„QÆ̀ ü–ã̈fiÑ̈flO—— Jx JO@∞<åflO.

5) ã¨fiÑ¨fl=Ú - ã¨fiÑ¨flOÖ’ W «̀óÑ¨Ó~°fiO J#∞ÉèíqOz#, K«∂z# ÖËHõ TÇ≤ÏOz# Ñ¨̂ •~å÷Å∞
„áêÑ≤Îã¨∂Î LO\Ï~Ú. nxÜ≥ÚHȭ  c[=Ú ã¨fiÜ«∞OHõÅÊ#ÜÕ∞. WHȭ _» =∞#ã¨∞û «̀#‰õΩ „Ñ‘u J~Ú#
TÇ̈ÏÜ«∞O Œ̂∞ x=ã≤OK«∞@‰õΩ L Œ̂∞ºHõÎ=∞ø «̀∂ LO@∞Ok. ã̈fiÑ̈flO *Ï„QÆ̀ ü ã≤÷u ̂ Œ$ëêìº ''ã̈fiÅÊHÍÅO——QÍ
JxÑ≤ã¨∂Î<Õ, JÑ¨Ê\˜H˜ J «̀ºO «̀ ã῭ «º"≥∞ÿ# ̂ •x=Öˇ á⁄O Œ̂|_ç#@∞¡ D r=Ù_»∞ ÉèÏqã¨∂Î LO\Ï_»∞.
D ã¨fiÑ¨fl=Ú Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí==Ú '=∞Ç¨*Ï„QÆ̀ ü ã≤÷u— Ü«∞O Œ̂∞#fl D r=Ùx Ü≥ÚHȭ  ã¨∂÷Åâ◊s~°OÖ’x
HõO~î°ÉèÏQÆ=Ú – Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ÉèÏQÆ=ÚÅ =∞ è̂Œº "åºÑ≤OzÜ«Ú#fl <å_ô„Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ U~°Ê_»∞K«∞#flk.

6) ã¨fiÑ¨fl *Ï„QÆ`«∞ Î - Wk 'z~°HÍÅÑ¨Ù *Ï„QÆ`ü ÉèÏ=O— KÕ`« U~°Ê_»∞`«∞Ok. ^Œ$_è»" ≥∞ ÿ#
'Jaè=∂#=Ú— KÕ̀ «QÍx, z~°HÍÅ=Ú XˆHsuQÍ ÉèÏ"å"Õâ◊=Ú, HõÅÊ# HõeyÜ«ÚO_»∞@ KÕ̀ «QÍx
*Ï„QÆ`ü ~°∂Ñ¨OQÍ =$kúá⁄O^Œ∞`«∞O@∞Ok. r=ÙxÑ¨@¡ Wk =∞Ç¨ÏK«Ûùs~°Ü«Ú`«" ≥∞ ÿ LO\’Ok.
'=∞Ç¨*Ï„QÆ̀ ü— á⁄Ok# ã¨fiÑ¨fl"Õ∞ 'ã¨fiÑ¨fl*Ï„QÆ̀ «∞Î—QÍ „áêÑ≤Î™ÈÎOk.

Ç̈Ïiâ◊ÛO„ Œ̂∞_»∞ XHȭ  ~å„uÖ’ Ñ̈O„_≥O_»∞ ã̈O= «̀û~°=ÚÅ J#∞Éèí=O á⁄O Œ̂@O D ã̈fiÑ̈fl*Ï„QÆ̀ ü
ã≤÷uH˜ ã¨O|OkèOz# Õ̂.

ã¨fiÑ¨fl *Ï„QÆ̀ ü ã≤÷u D ̂ ÕÇ¨Ï=Ú L#flÑ¨C_»∞, #tOz#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® ã¨OÉèíqã¨∂Î LO_»QÆÅ Œ̂∞.
7) ã¨∞+¨µÑ≤Î - ã¨fiÑ¨fl*Ï„QÆ̀ «∞Î á⁄Ok# D r=ÙxÜ≥ÚHȭ  ã≤÷u H˘O «̀ HÍÖÏxH˜ Ñ¨Ó~°‚[_»ã≤÷u

á⁄O Œ̂@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. JÑ¨Ê\˜ã≤÷uÖ’ D r=Ù_»∞ «̀#‰õΩ ã¨OÉèíqã¨∞Î#fl Œ̂∞óMÏ Œ̂∞Å‰õΩ LÑ¨â◊=∞#
„H˜Ü«∞Å#∞ U=∂„ «̀O P„â◊~ÚOK«ÖË_»∞. (He becomes absolutely and deeply un-responsive).

"åã¨#Å∞ Œ̂@ì"≥∞ÿ, «̀̂ •Ìfi~å „áêÑ≤Îã¨∞Î#fl [_»ã≤÷u<Õ 'ã¨∞+¨µÑ≤Î— Jx JO@∞<åflO.
F ~å=∞K«O„^•! D U_»∞ Éèí∂q∞HõÅ∞ J<ÕHõ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ =Ç≤ÏOz LO@∞<åfl~Ú. „Ñ¨u

Éèí∂q∞Hõ J#O «̀âßYÅ∞QÍ qãÎ̈iOz LO@∞#flk.
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z~°HÍÅ=Ú ~°∂_èçÑ¨_çÜ«ÚO_ç# '*Ï„QÆ`ü–ã¨fiÑ¨fl=Ú— z=~°‰õΩ *Ï„QÆ`ü#O^Õ 'Ñ¨iã¨=∂Ñ ≤ Î—

á⁄O^Œ∞`ÀOk. PÇ¨ñ! <å<å „Ñ¨HÍ~°=ÚÖˇ·# Ñ¨^•~°÷=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# D *Ï„QÆ`ü ã¨fiÑ¨fl=Ú
qâßÅ~°∂Ñ¨=Ú#∞ ^èŒiOz LO\’Ok. *Ï„QÆ`ü#O^Œ∞ ã¨fiÑ¨fl=Ú#O^Œ∞ ‰õÄ_® '=∞Ç¨*Ï„QÆ`«∞ Î—
Ü≥ÚHȭ  Jã¨OMÏºHõ=ÚÖ·̌# J#∞Éèí==ÚÅ∞ ã≤÷u á⁄Ok LO@∞<åfl~Ú.

D 'ã¨O™ê~°=Ú— J#|_»∞#k ‰õÄ_® n~°…HÍÅÑ¨~°ºO «̀=Ú  ã¨fiÑ¨fl – *Ï„QÆ̀ ü ~°∂Ñ¨=Ú#<Õ
LO\’Ok. D r=ÙÅ∞ XHõiH̃ =∞~˘Hõ~°∞ "åi Ü≥ÚHȭ  ã̈fiÑ̈fl*Ï„QÆ̀ ü#O Œ̂∞ ã̈fiÑ̈fl *Ï„QÆ̀ ü ~°∂Ñ̈=Ú#<Õ
LO@∞<åfl~°∞.

J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÖ·̌# J"åO «̀~° ÉèË̂ Œ=ÚÅKÕ ''xO Œ̂º=ÚÅ∞ (despicable)——... J~Ú LO@∞#fl
D ã¨ÑÎ̈ J*Ï˝# Éèí∂q∞HõÅ QÆ∞iOz q<åfl=Ù Hõ̂ •! J~Ú Õ̀ r=Ù_»∞ D J*Ï˝# Éèí∂q∞HõÅhfl
«̀Ñ¨Ê‰õΩO_® ̂ •\˜"ÕÜ«∞QÆÅ_»∞. L «̀Î=∞ qKå~°} KÕ̀ «, *Ï˝#=ÚKÕ̀ « x~°‡Å=∞QÆ∞ P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞

™êH∆Í «̄̀ iOK«∞HÀ=@"Õ∞ JO Œ̂∞‰õΩ LáêÜ«∞O. P «̀‡*Ï̋#~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈ã≤÷ux P„â◊~ÚOz#"å~°∞
D P*Ï˝# Éèí∂q∞HõÅ#∞ ã¨∞ÅÉèíOQÍ ^•\˜"Õã¨∞Î<åfl~°∞. <≥\ì̃"Õã≤#"åÔ~· LO@∞<åfl~°∞.

❖❖❖

19. ã¨Ñ¨Î ''*Ï˝#—— Éèí∂q∞HõÅ∞
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∂! WÑ¨C_»∞ h‰õΩ ã¨ÑÎ̈*Ï˝#Éèí∂q∞HõÅ QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ù`å#∞ q#∞. Wk
qO>Ë WHõ h=Ù 'J*Ï˝#O— J<Õ |∞~°^ŒÖ’ Ñ¨_»=Ù. PÜ«∂ „Ñ¨É’^èŒ‰õΩÅ∞, „Ñ¨=HõÎÅ∞ D *Ï˝#
Éèí∂q∞HõÅ<Õ J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÅ∞QÍ «̀=∞ „Ñ¨=K«#=ÚÅÖ’ xH ∆̃ÑÎ̈O KÕã¨∂Î K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞. J~Ú Õ̀
'Wk ã¨∞xâ◊ÛÜ«∞"Õ∞— Jx JxÑ≤Oz#\ì̃ "Õ̂ •O «̀ ã≤̂ •úO «̀=Ú#∞ J#∞ã¨iOz q=iã¨∞Î<åfl#∞.

D *Ï˝# Éèí∂q∞HõÅÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«∞@ÜÕ∞ r=Ù_»∞ J*Ï˝#=Ú#∞O_ç x=iÎOK«QÆÅ_»∞. ã¨Ç¨Ï[=Ú,
JYO_»=Ú J~Ú# ™êfi`å‡HÍ~°=$uÎÜ«∞O Œ̂∞ P~°∂_è»"≥∞ÿ è̂ŒiOK«QÆÅ_»∞. JO Œ̂∞ˆH D Éèí∂q∞HõÅ‰õΩ
D ¿Ñ~°∞ =zÛOk.

D ã¨ÑÎ̈ Éèí∂q∞HõÖË *Ï˝#=Ú. "å\˜H˜ Ñ¨~°"≥∞ÿ# =ÚHÎ̃ÜÕ∞ *Ë̋Ü«∞=Ú.
 ã῭ «ûfi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ QÆ∞iOz# *Ï˝#=Ú – "≥∂Hõ∆=Ú.... D Ô~O_»∞ Ñ¨~åºÜ«∞Ñ¨̂ Œ=ÚÖË

HÍx, "Õ~°∞"Õ~°∞ HÍ Œ̂∞. Z=_≥·̀ Õ J\ì̃ ã῭ «º=ã¨∞Î*Ï˝#=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞`å_À, J\ì̃"å_»∞ D ã¨O™ê~°=Ú#
=∞~°Å [x‡OK«_»∞. D K≥Ñ̈ÊÉ’=Ù ã̈Ñ̈Î Éèí∂q∞HõÅ z=~° '=ÚH̃Î— J#|_Õk J=ã ≤ ÷`«" ≥∞ ÿ L#flk. ^•xx
á⁄Ok#"å_»∞ WHõ ZÑ¨Ê\ ˜H© ™êO™êiHõ ^Œ∞óMÏÅ#∞ á⁄O Œ̂_»∞. D *Ï˝# Éèí∂q∞HõÅ QÆ∞iOz q#∞.

1) â◊√ÉèËK«Ûù : 'ã¨fiH©Ü«∞ "åã¨#Å∞— HÍ~°}OQÍ J<ÕHõ J*Ï˝# J#∞Éèí==ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl
D r=Ù_»∞ XHÍ<˘HõÑ̈C_»∞ HÍHõ̀ åmÜ«∞ <åºÜ«∞OKÕ "≥·~åQÆºÑ̈Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# ã̈ «̀ûOHõÅÊ=Ú (Detachment

from falsehood and inquiry into the nature of Truth)  á⁄O^Œ∞K«∞<åfl_»∞. JO`Õ HÍHõ, ''XHõ
=¸_è»∞xÖÏQÍ LO_çáÈ`«∞<åfl<Õq∞\˜? WO`«H© âßG=ÚÅ∞ Uq∞ „Ñ¨Hõ\ ˜ã¨∞ Î<åfl~Ú?– "å\˜x
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Ñ¨iH˜™êÎ#∞. ã¨[˚#∞ÅQÆ∞ =∞Ç¨ «̀∞‡Å#∞ ã¨g∞Ñ≤™êÎ#∞. "åi Jaè„áêÜ«∂Å∞ ¿ãHõi™êÎ~°∞. JÑ¨C_»∞
L «̀Î=∞"≥∞ÿ# Õ̂̂ À K«Hȭ QÍ x~°‚~ÚOK«∞H˘x, J\˜ì̂ •x<Õ =∞##O KÕ™êÎ#∞——... J<Õ x~°‚Ü«∂xH̃ =ã̈∞Î<åfl_»∞.
J\ì̃ ÉèÏ==Ú#‰õΩ (ÖËHõ x~°‚Ü«∞=Ú#‰õΩ) ~å=@"Õ∞ 'â◊√ÉèËK«Ûù— Jx JO@∞<åflO.

2) qKå~°} : D r=Ùx ''â◊√ÉèËK«Ûù—— Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨Ü≥∂[#OQÍ âßG=ÚÅ`À\˜, ã¨[˚#∞Å`À\˜
ã¨OÑ¨~°̄ =Ú U~°Ê_»∞`ÀOk. XHõ #∂ «̀# „Ñ¨=$uÎ J «̀xÜ«∞O Œ̂∞ U~°Ê_»∞`ÀOk. JÑ¨C_® «̀_»∞ ''q#∞@
– =∞##=ÚKÕÜ«Ú@——... "≥Ú Œ̂Ö·̌# ~°∂Ñ¨=ÚÅÖ’ LO_Õ PÜ«∂ ã¨̂ •Kå~°=ÚÅO Œ̂∞ x=∞QÆfl=∞QÆ∞
K«∞<åfl_»∞. ̀ å#∞ q#∞K«∞#fl QÆ∞~°∞"åHõº=ÚÅ#∞, âßGq+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ =∞##Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ Ñ¨ijeã¨∂Î
''qKå~°}Éèí∂q∞Hõ—— (Sphere of Enquiry) Ö’ Ñ¨i_è»qÅ∞¡K«∞<åfl_»∞. „Hõ=∞OQÍ «̀# "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨
"Õ∞q∞\’, «̀k «̀~°∞Å "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞q∞\’ Ñ¨ijeOK«@O „áê~°Oaèã¨∞Î<åfl_»∞.

3) «̀#∞=∂#ã¨ : â◊√ÉèËK«Ûù – qKå~°} „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « D r=Ù#‰õΩ „Hõ=∞OQÍ D â◊|Ì – ã¨Ê~°≈
– ~°∂Ñ¨ – ~°ã¨ – QÆO^èŒ=ÚÅO^Œ∞ 'J<åã¨H˜Î – `«#∞=∂#ã¨ (Non-attachment)— „áê~°OÉèíO
J=Ù`ÀOk. „Hõ=∞OQÍ Wk K≥̂ Œ~°xk, ÉèíOQÆÑ¨_»xk JQÆ∞K«∞#flk. D J<åã¨HÎ̃ xkè̂ è•ºã¨Å∞ |Å
Ñ̈_ÕO Œ̂∞‰õΩ ã̈Ç̈ÏHõiã̈∞Î#flO Œ̂∞KÕ̀ « nxx ' «̀#∞=∂#ã̈— Jx Ñ≤Å∞ã̈∞Î<åfl~°∞. '' Œ̂$â◊º=Ú Ñ̈@¡ U~°Ê_»∞K«∞#fl
J<åã¨HÎ̃ – P «̀‡*Ï˝# – J#∞Éèí==ÚÅ q+¨Ü«∞=ÚÖ·̌ U~°Ê_»∞K«∞#fl Pã¨HÎ̃—— D Ô~O_»∂ <å}ˇ=Ú
Ü≥ÚHȭ  Ô~O_»∞ "≥·Ñ¨ÙÅ∞ =Öˇ, «̀#∞=∂#ã¨ Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÅ∞.

4) ã¨`åÎ fiÑ¨uÎ : W@∞ ¡ ''â ◊√ÉèËK«Ûù – qKå~°} – `«#∞=∂#ã¨——Å#∞ JÉèíºã ≤Oã¨∂ Î ~åQÍ,
J\˜ì"åx z`«Î=Ú ÉÏÇ¨Ïºq+¨Ü«∞=ÚÅ#∞O_ç " ≥#∞Hõ‰õΩ =∞~°Å∞K«∞#flk. H˘O`« q~å=∞=Ú ÖËHõ
q„âßOu ™ê÷#=Ú á⁄O Œ̂∞@ [~°∞QÆ∞`ÀOk. J\ì̃ q~°uÜ≥ÚHȭ  Ãã÷Â~°º=Ú á⁄O Œ̂∞K«∞#flÑ¨C_»∞ P
„ Œ̂+ì̈ ÖËHõ r=Ù_»∞ WOH˘Hõ #∂ «̀# Œ̂$+≤ìx á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞. P #∂ «̀# Œ̂$+≤ìH˜ D =∂Ü«∞QÍx,
nx HÍ~°º~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#\ì̃ *Ï„QÆ̀ ü–ã¨fiÑ¨fl–ã¨∞+¨µÑ≤Î J=ã÷̈Å∞QÍx 'ÖËx"Õ— JQÆ∞K«∞<åfl~Ú. JÑ¨C_® «̀_»∞
ã̈~°fi=Ú#‰õΩ Jkèëêª#"≥∞ÿÜ«Ú#fl P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ ã≤÷u Hõey LO@∞<åfl_»∞. J «̀_»∞ ã̈ «̀Î fi=∞QÆ∞ P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞
ã≤÷u HõeyÜ«ÚO\Ï_»∞ HÍ|\ì̃, nxx 'ã῭ åÎ fiÑ¨uÎ— Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞. Wk xifiHõÅÊã¨=∂kè Ü≥ÚHȭ
c[O. D Éèí∂q∞HõÜ«∞O Œ̂∞ LO_Õ q"ÕH˜x „|Ç¨Ï‡q «̀∞Î— Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

5) Jã¨Oã¨H˜Î : ÃÑ· <åÅ∞QÆ∞ Éèí∂q∞HõÅ∞ JÉèíºã≤ã¨∂Î ~åQÍ, JÑ¨C_® «̀_»∞ D ÉÏÇ¨Ïº –
JÉèíºO «̀~° q+¨Ü«∞=ÚÅ (Outer as well as inner aspects) KÕ̀ «QÍx, "å\˜Ü«∞O Œ̂∞ JO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ
Ü«ÚO_Õ ã¨O™ê¯~°=ÚÅKÕ̀ «QÍx ã¨Ê $tOK«|_»_»∞. 'Jã¨OQÆ=Ú— J#∞ ~°∂Ñ¨=Ú QÆÅ ã¨=∂kè  J «̀x
Ü«∞O Œ̂∞ Ñ̈iáêHõ=∞ø «̀∂ LO@∞Ok. J «̀_»∞ x~°uâ◊Ü«∂#O Œ̂=∞QÆ∞ „|Ç̈‡ «̀‡ÉèÏ=# Hõey LO\Ï_»∞.
'P «̀‡™êH∆Í`å¯~°=Ú— Ü≥ÚHȭ  ™êg∞Ñ¨º «̀ J#∞Éèíqã¨∂Î LO\Ï_»∞. W\ì̃ *Ï˝xx ''„|Ç¨Ï‡q Œ̂fi~°∞_»∞——
Jx JO\Ï~°∞.

6) Ñ¨̂ •~å÷ÉèÏ=x : D Éèí∂q∞HõÖ’ L#fl"åxx '„|Ç¨Ï‡q Œ̂fisÜ«Ú_»∞— Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞.
D r=Ù_»∞ 'â◊√ÉèËK«Ûù qKå~°}, «̀#∞=∂#ã¨, ã῭ åÎ fiÑ¨uÎ, Jã¨Oã¨HÎ̃— J#∞ S Œ̂∞ Éèí∂q∞HõÅ∞ ÉÏQÍ
JÉèíºã≤ã¨∂Î LO_»QÍ J «̀xÜ«∞O Œ̂∞ 'LÑ¨~°u— (withdraw) J<Õ „Ñ¨„H˜Ü«∂|ÅO U~°Ê_»∞K«∞#flk.
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J «̀_»∞ ã¨̂ • P`å‡~å=Ú_≥· LO\Ï_»∞. WHõ ÉÏÇ¨Ïº JÉèíºO «̀~°=ÚÅO Œ̂∞ ̂ Õxx ÉèÏqOK«=Åã≤#

J=ã¨~°O J «̀xH˜ Hõ#|_»̂ Œ∞. ÉÏÇ¨Ïº JÉèíºO «̀~°=ÚÅhfl P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã¨O„Ñ¨̂ Œ~°≈#OQÍ Œ̂i≈ã¨∂Î
LO\Ï_»∞. ˆH=ÅO ^ÕÇ¨ÏÜ«∂„`« H˘~°‰õΩ =∂„`«O W`«~°∞Å |Å=O`«=ÚKÕ H˘O`« „Ñ¨É’kè`«∞_ ≥ ·
PÜ«∂ q+¨Ü«∞=ÚÅ"≥·Ñ¨Ù H˘kÌQÍ ^Œ$+≤ìx =∞~°eã¨∂Î LO\Ï_»∞. J`«x JO`«~°OQÆ=Ú =∂„`«O
Ñ¨̂ •~°÷~°Ç≤Ï «̀O, q+¨Ü«∞~°Ç≤Ï «̀OQÍ<Õ LO@∞Ok. D Éèí∂q∞HõÖ’ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ JÉèÏqOK«|_»̀ å~Ú.
Hõ#∞Hõ nxH˜ 'Ñ¨^•~å÷ÉèÏ=x— J<Õ ¿Ñ~°∞ =zÛOk. Ñ¨^•~°÷=ÚÅ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ J`«xH˜ U=∂„`«O
~åQÆÜ«ÚHõÎ"≥∞ÿ# ÉèÏ=# LO_»̂ Œ∞. ''Ñ̈^•~°÷=ÚÅhfl P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ÉèÏ=<å K«=∞`å¯~°"Õ∞——.... J#∞~°∂Ñ̈OQÍ
QÆ=∞xã¨∂Î LO\Ï_»∞.

7) «̀∞~°ºQÆ : P~°= Éèí∂q∞Hõ J~Ú#\ì̃ 'Ñ¨̂ •~°÷ – JÉèÏ=#— KÕ ÉèË̂ ŒÉèÏ=# JO`å 'H˜Oz ǜ—
‰õÄ_® ÖË‰õΩO_® ã¨=∞ã≤áÈ «̀∞Ok. W «̀_»∞ ̂H=ÅO 'ã¨fiã¨fi~°∂áê#∞Éèí==Ú— #O Œ̂∞ =∂„ «̀"Õ∞ ã≤÷uHõey
LO\Ï_»∞. D *Ï„QÆ̀ ü "≥Ú Œ̂Ö·̌# J=ã÷̈Å #∞O_ç q=Ú‰õΩÎ_≥· ˆH=Å=Ú, t==Ú, J ≥̂· fi «̀=Ú JQÆ∞
«̀∞sÜ«∞ã≤÷uÜ«∞O Œ̂∞ xÅHõ_»K≥Ok LO\Ï_»∞. `å<Õ JO «̀\Ï J~ÚLO\Ï_»∞. JO «̀\Ï - Jhfl

`å#∞QÍ P™êfik™êÎ_»∞.
W «̀xx '„|Ç¨Ï‡q Œ̂fii+¨µì_»∞— Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. D «̀∞sÜ«∞ã≤÷u r=#∞‡‰õΩÎÅ‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞

ã≤kúã¨∞ÎOk. D U_»= Éèí∂q∞Hõ á⁄Ok# =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÖË P`å‡~å=ÚÅ∞. J\ì̃"å~°∞ „|Ç¨Ï‡~°∂Ñ¨=∞QÆ∞
ã≤÷u – x~°uÅ#∞ „áêÑ≤ÎOK«∞H˘x#>Ë¡.

WHõ q Õ̂Ç¨Ï =ÚHÎ̃H˜ ã¨O|OkèOz# Œ̂QÆ∞ ' «̀∞sÜ«∞ã≤÷u— nxH˜ Ñ¨~°"≥∞ÿ LO@∞Ok.

r=#∞‡‰õΩÎÅQÆ∞ D ' «̀∞~°ºQÆ∞Å∞— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#fl =∞Ç¨ «̀∞‡Å∞ ã¨∞M  ̂ Œ∞óY=ÚÅKÕ K«eOÑ¨Hõ
ã¨~°fi^• ã¨=∞ã≤÷uÜ«∞O Õ̂ LO_ç LO\Ï~°∞. ™ê=∂#º[#∞Å =∂#ã≤Hõã≤÷u L Õ̂fiQÆ–L^•j#=ÚÅ`À,
L`åûÇ¨Ï–x~°∞`åûÇ¨Ï=ÚÅ`À, Ç¨Ï~°¬–"Õ̂ Œ#Å`À JÖÏÊkèHõ=ÚÅ`À LO_»QÍ, «̀∞~°ºQÆ∞Å =∞#ã¨∞û
XHÍ<˘Hõ ã¨=∞ã≤÷u J= è̂ŒiOz LO\’Ok.

«̀∞~°ºQÆ∞Å∞, ̂H=ÖO Õ̂Ç¨Ï ~°Hõ∆} H˘~°‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ ã¨fiÅÊOQÍ =º=Ç¨~åã¨HÎ̃ HõeyÜ«ÚO\Ï~°∞.
'`å=Ú â◊s~°=Ú è̂ŒiOzÜ«ÚO_»∞@#∞ ‰õÄ_® '#n[Å„Ñ¨"åÇ¨ÏO— ÖÏQÍ „Ñ¨Hõ$u K«=∞`å¯~°OQÍ
Ü«∞[˝ÉèÏ=#`À Œ̂i≈ã¨∂Î LO\Ï~°∞. ÖË̂ •, =º=Ç¨~åã¨HÎ̃x Ñ¨ÓiÎQÍ «̀ºlOz J~Ú<å LO\Ï~°∞.

™ê=∂#º [#∞Å =∞#ã¨∞û
ã¨∞YÉèÏ=#
ã¨=∞ÉèÏ=#
Œ̂∞óYÉèÏ=#

`«∞~°ºQÆ∞Å =∞#ã¨∞û ã¨=∞ÉèÏ=#
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W «̀~°∞Å „áÈ Œ̂ƒÅOKÕ̀ « =∂„ «̀"Õ∞ â◊s~°~°Hõ∆} ̂ èŒ~°‡=ÚÅ∞, =~å‚„â◊=∞ ̂ èŒ~°‡=ÚÅ∞ x~°fiiÎã̈∂Î LO_»=K«∞Û.
Uk U" ≥∞ ÿ`Õ<ÕO? QÍ_è»x„^ŒÖ’ L#fl"å_çx JO^Œ" ≥∞ ÿ# ¢ã‘Î ™œO^Œ~°ºO ÖÏeOK«QÆÅ^•? ã¨^•
P`å‡~å=ÚÖˇ· LO_Õ r=#∞‡‰õΩÎÅ‰õΩ D „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’x PÜ«∂ qâı+¨=ÚÅ∞ ã¨∞Y=Ú#∞QÍx,
^Œ∞óY=Ú#∞QÍx HõeyOK«ÖË=Ù.

W\ì̃ *Ï˝# Œ̂â◊#∞ á⁄Ok#"å~°∞ =∂#=–Ñ¨â◊√–"Õ∞¡KåÛùk Láê è̂Œ∞Å∞ Hõey LO_»=K«∞Û. ÖË̂ •
Õ̂Ç̈Ï~°Ç≤Ï «̀∞Ö̌· LO_»=K«∞Û. "å~°∞ ZÑ̈Ê\H̃© '=Ú‰õΩÎÅ∞— QÍ<Õ LO\Ï~°∞. q+̈Ü«∞=ÚÅ∞ J„Ñ̈ÉèÏqHõOQÍ,

Jã¨`«º=ÚÅ∞QÍ `ÀK«∞@ÜÕ∞ D 'Éèí∂q∞Hõ— Ü≥ÚHõ¯ QÆ∞~°∞Î. x["Õ∞q∞\’ `≥Å∞ã¨∞H˘#fl `«~°∞"å`«
=∞$QÆ̀ «$+̈‚Ö’x h~°∞, =Ú «̀ºÑ̈Ù zÑ̈ÊÖ’x "≥O_ç PHõi¬OK«QÆÅ"å? *Ï̋#=Ú á⁄Ok#"åx q+̈Ü«∞OÖ’
‰õÄ_® D ^Œ$â ◊º=Ú J\˜ì^Õ. D ã¨O™ê~°=ã¨∞ Î ã¨=Ú^•Ü«∞=∞O`å q∞^ä•º~°∂Ñ¨OQÍ<Õ J`«xH˜
QÀK«iã¨∞ÎOk. q Õ̂Ç¨Ïã≤÷uH˜ â◊√‰õΩ_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å~°∞, ã¨̂ ÕÇ¨Ï=ÚHõÎã≤÷uH˜ „Ñ¨Ç¨¡̂ Œ∞_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å~°∞
=∞#‰õΩ D Jaè„áêÜ«∞OÖ’ Œ̂$ëêìO «̀=ÚÅ∞.

Ô~O_»= Éèí∂q∞Hõ #∞O_ç <åÅæ= Éèí∂q∞Hõ =~°‰õΩ *Ï˝<À Œ̂Ü«∞=Ú Hõey LO_»=K«∞Û. J*Ï˝#=Ú
â◊q∞ã¨∂Î LO_»=K«∞Û. HÍx „Ñ¨|Å „áê~°|Ì qâı+¨=Ú KÕ̀ « x~°uâ◊Ü«∞=∞QÆ∞ Ñ¨Ó~å‚#O Œ̂=Ú =∂„ «̀O
"å~°∞ á⁄Ok LO_»~°∞.
N~å=Ú_»∞ : =∞Ç¨Ïs¬! XHõ r=Ù_»∞ D [#‡ – Hõ~°‡Å ^À+¨"Õ∞q∞\’ „QÆÇ≤ÏOz#"å_≥· â◊√ÉèËK«Ûù#∞
WÑ¨C_Õ P„â◊~ÚOKå_»#∞HÀO_ç. J «̀_»∞ «̀∞~°ºQÆã≤÷u á⁄O Œ̂∞@ ZÑ¨Ê\˜H˜ ™ê è̂ŒºO?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : P «̀‡ã≤÷u ÖËHõ P`å‡#∞Éèí==Ú J<Õk Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú Ü≥ÚHȭ  x~°‡Å «̀fi=Ú –
^À+¨~åÇ≤Ï «̀º=ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOKÕ LO@∞Ok. H˘O Œ̂~°∞ =∞Ç¨ «̀∞‡Å∞ D Éèí∂q∞HõÅhfl XHõ [#‡Ö’
á⁄O Œ̂QÆey LO@∞<åfl~°∞. =∞iH˘O Œ̂~°∞ Ô~O_»= Éèí∂q∞Hõ‰õΩQÍx, =¸_»= Éèí∂q∞Hõ‰õΩQÍx ~åQÆey
LO\Ï~°∞. WOH˘O Œ̂~°∞ P~°=Éèí∂q∞HõÖ’QÍx, =∞̂~ W «̀~° Éèí∂q∞HõÖ’ <åÅ∞QÆ==O «̀∞, =¸_»==O «̀∞,
XHõ@==O «̀∞ á⁄Ok J>Ë¡ ã¨OK«iã¨∞Î#fl"å~°∞ ‰õÄ_® L<åfl~°∞. =∞Ç¨ «̀∞‡ÅQÆ∞ ã¨#‰õΩ_»∞, ã¨#O Œ̂∞_»∞
=O\˜"å~°∞ "≥Ú Œ̂\˜ [#‡Ö’<Õ ' «̀∞~°ºQÆ— ã≤÷ux J= è̂ŒiOK«@O [iyOk. D q è̂ŒOQÍ PÜ«∂
Éèí∂q∞HõÅ‰õΩ HÍÅ=∂#OQÍx, HÍÅÜ«∂Ñ¨#QÍx PáêkOK«@O ‰õΩ^Œ~°^Œ∞.

❖

K«∂Kå"å! q"Õ‰õΩÖ̌·#"å~°∞ D Éèí∂q∞HõÅÜ«∞O Œ̂∞ ã̈OK«iOK«∞K«∞<åfl~°∞. "å~°O`å qâßÅ=∞QÆ∞
'P «̀‡ã≤÷u— x Hõey LO_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

D ÉÏÇ¨Ïº–JÉèíºO «̀~° WO„kÜ«∞=ÚÅ∞..... D WO„kÜ«∞=ÚÖO Œ̂∞ JO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ LO@∞#fl
q+¨Ü«∞=ÚÅ∞.... g\˜H˜ P^è•~°Éèí∂`«" ≥∞ ÿ# D â ◊s~°=Ú..... D â ◊s~°=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz#
PkÉè∫uHõ, Pkè^ ≥ ·qHõ, P^è•ºu‡Hõ `åÑ¨=ÚÅ∞.....

g\xfl\=̃Å# U~°Ê_»∞K«∞#fl JÅÊ «̀fi=Ú#∞ x"åiOK«\ÏxH̃ "å~°∞ P «̀‡x+̈ª Ü«∞O Œ̂∞ x=∞QÆfl"≥∞ÿ
LO@∞<åfl~°∞.
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F ~°Ñ¶̈Ú~å=∂! "åãÎ̈"åxH˜ D Éè∫uHõ"≥∞ÿ# ~å*ÏºÅ∞ UÖË ~åAÅ∞ L «̀Î=∞ Œ̂$+≤ìÖ’ x["≥∞ÿ#

~åAÅ∞ HÍ~°∞. Z=Ô~·̀ Õ D Éèí∂q∞HõÅ#∞ á⁄Ok '=∞#ã¨∞û— J<Õ â◊„ «̀∞=Ù#∞ x„QÆÇ≤Ï™êÎ~À, "åˆ~
x["≥∞ÿ# #$Ñ῭ «∞Å∞. ''P «̀‡*Ï˝#„áêÑ≤Î— `À áÈeÛ#Ñ¨C_»∞  D â◊„ «̀∞  Ñ¨~å[Ü«∂Å∞, ã¨ÑÎ̈nfiÑ¨
™ê„=∂*ÏºÅ∞ «̀$}„áêÜ«∞"Õ∞ J=Ù`åÜ«∞x „QÆÇ≤ÏOK«∞.

D U_»∞ Éèí∂q∞HõÅ∞ á⁄Ok# =∞Ç¨ «̀∞‡Å∞ =ÚHõÎã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞. "å~°∞ =∂‰õΩ‰õÄ_® x~°O «̀~°O
=O Œ̂hÜ«ÚÅ∞. "å~°∞ ̀ «=∞ 'WO„kÜ«∞=ÚÅ∞— J<Õ â◊„ «̀∞=ÙÅ<Õ [~ÚOz "Õã¨∞Î<åfl~°∞. J#∞Hõ∆}˜HõOQÍ
P «̀‡™ê„=∂*Ïºkè<Õ̀ «Ö·̌ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞..... "åiH˜ '„|Ç¨Ï‡Ñ¨̂ Œq— ‰õÄ_® ã¨fiÅÊ"≥∞ÿ# Õ̂.

Õ̂= «̀Å P#O Œ̂O Q˘Ñ¨Ê ≥̂·# q+¨Ü«∞"Õ∞. HÍx, JO «̀HõO>Ë Ñ¨~°=∂=kè „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx P#O Œ̂O.
J\ì̃ „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx Ñ¨̂ ŒqHõO>Ë ‰õÄ_® Ñ¨~°"≥∞ÿÜ«Ú#fl ÔH·=ÖÏº#O Œ̂=Ú#∞ =ÚHõÎã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞ WÑ¨C_Õ
WHȭ _Õ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞.

F [#∞ÖÏ~å! J\ ˜ì ÔH·=ÖÏº#O^Œ=Ú ÅHõ ∆ º=ÚQÍ Hõey, ^èŒ~°‡x~°`«∞Öˇ· LO_»@=Ú
„âıÜ ≥∂^•Ü«∞Hõ=∞x „QÆÇ ≤ÏOK ≥^Œ~°∞QÍHõ!

❖❖❖

20. |OQÍ~°OÖ’ LOQÆ~°O
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : F ~°Ñ¶¨Ú=Oâ◊uÅHõ=∂! ~å=∞K«O„^•! XHõ K«=∞`å¯~°"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O K≥Ñ¨Ù`å#∞,
q#∞. XHõ ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# |OQÍ~°Ñ¨Ù LOQÆ~°O L#flk. Jk 'JOQÆ∞mÜ«∞|∞kú— HõeyÜ«Ú#fl ≥̂· ̀ «#Ü≥ÚHȭ
PHÍ~°~åÇ ≤Ï`«º=Ú#∞ ã¨Ç¨Ï[" ≥∞ ÿ# ~°OQÆ∞#∞ =∞~°z ''JÜ«∂º! <Õ#∞ ã¨~°fi=Ú HÀÖ’Ê~Ú, D
LOQÆ~åHÍ~°=Ú#‰õΩ Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ<å#∞! D PHÍ~°̀ «fi=Ú ̀ ˘Å̂Q ≥̂\Ï¡? <Õ#∞ 'x~åHÍ~°=∞QÆ∞ |OQÍ~°O—
QÍ „Ñ¨ÉèíqOKÕk Z#fl\˜H˜?—— Jx xëê¯~°}OQÍ ~Àkã¨∞ÎO>Ë Z\Ï¡ LO@∞Ok? D r=Ù_»∞ ‰õÄ_®
J*Ï˝#[x`«" ≥∞ ÿ# JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚKÕ `«# 'Ü«∞^ä•~°÷=Ú, ã¨Ç¨Ï[=Ú— J~Ú# P`«‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞
=∞~°z xëê¯~°}OQÍ ~ÀkOK«∞K«∞<åfl_»∞. «̀# ã¨fiã÷̈̀ « H˘~°‰õΩ D Œ̂$â◊º =º=Ç¨~°=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOz
J<ÕHõ [#‡Å∞QÍ ZHȭ _≥Hȭ _À "≥̀ «‰õΩK«∞<åfl#∞.
N~å=Ú_»∞ : =∞Ç¨`å‡! |OQÍ~°=Ú #O Œ̂∞ '<Õ#∞ LOQÆ~°=Ú#∞— J<Õ |∞kúÖÏQÍ, P «̀‡ Ü«∞O Œ̂∞
D JÇ¨ÏOÉèÏ=|∞kú ZO Œ̂∞‰õΩ, ZÑ¨C_»∞, Z\Ï¡ HõeyOk? D q+¨Ü«∞O Ü«∞ ä̂•suQÍ K≥Ñ¨ÊO_ç.
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : U ≥̂·<å Ñ¨̂ •~°÷O LO_ç LO>Ë, ''FÇ¨ÏŸ! Wk WÑ¨C_»∞ W\Ï¡ WHȭ _ç #∞O_ç
=zÛOk J#∞ ã¨=∂Kå~°=Ú#‰õΩ KÀ@∞ LO@∞O Õ̂"≥∂! Jã῭ ≥ÎÂ# Ñ¨̂ •~°÷=Ú#‰õΩ XHõÑ¨C_»∞ ~åHõ
Uq∞\˜? =∞~˘HõÑ¨C_»∞ áÈHõ_» Uq∞\˜? |OQÍ~°=Ú #O Œ̂∞ JOQÆ∞mÜ«∞ «̀fi=Ú QÍx, P «̀‡ Ü«∞O Œ̂∞
JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú QÍx U HÍÅ=∞O Œ̂∞ ‰õÄ_® ÖË=Ù.

h q∞„ «̀∞_≥=_≥·<å h`À ''~å=∂! Ñ¨k QÆ∞iqO Œ̂ yO[Å |~°∞=ÙQÆÅ |OQÍ~°Ñ¨Ù LOQÆ~°O
Ñ¨@∞ì‰õΩ~å!—— Jx J<åfl_»#∞HÀ....JÑ¨C_»∞ h=Ù J «̀x H˘~°‰õΩ q„HõÜ«∞^•~°∞x = Œ̂Ì _»|∞ƒ WzÛ
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Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩ<Õ̂ Õk? LOQÆ~°"≥∞ÿ̀ Õ Jk |OQÍ~°=Ú Hõ<åfl "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •? JHȭ _» ''|OQÍ~°O ã῭ «º=Ú,
LOQÆ~°O J<Õk PHÍ~°=∂„ «̀O J~Ú L#fl>Ë¡ D r=Ù_»∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞ HÍx =∞iOˆHg∞ HÍ Œ̂∞.——
N~å=Ú_»∞ : J\Ï¡ J~Ú Õ̀ ™êfig∞? ''Wk |OQÍ~°O, Wk LOQÆ~°O, Wk r=Ù_»∞, Wk Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡O——
Jx J#@O Õ̂xH˜? D '|OQÍ~°=Ú— '|OQÍ~°Ñ¨Ù@∞OQÆ~°=Ú—Å J~°÷"Õ∞q∞\’ =∞iH˘O «̀ q=iOz
K≥Ñ̈ÊO_ç. nx J~°÷x~°‚Ü«∞O =Å# <Õ#∞ „|Ç̈Ï‡~°∂Ñ̈=Ú#∞ =∞iO «̀ ÉÏQÍ, ã̈∞xâ◊ÛÜ«∞OQÍ Z~°∞QÆQÆÅ#∞.
N =ã≤+̈ª =∞Ç̈Ïi¬ : Jã̈ ǜ Ñ̈^•~°÷=Ú#‰õΩ ~°∂Ñ̈O Uq∞ LO@∞Ok? ÖËx ̂ •x L «̀ÊuÎx x~°fizOK«@O
Z\Ï¡? Jk ''Q˘„_®e Ô~O_»= ‰õΩ=∂~°∞_»∞ – =¸_»= ‰õΩ=∂Ô~ÎÅ =∞ è̂ŒºQÆÅ «̀QÍ^• ZO Œ̂∞‰õΩ
=zÛOk?—— J#∞#k Ñ¨ijeOK«@O =O\˜̂ Õ.

'ã¨∞=~°‚=Ú— #O Œ̂∞ 'JOQÆ∞mÜ«∞ «̀fi=Ú— J<Õk HõÅÊ# =∂„ «̀"Õ∞. q∞ ä̂•º~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „ÉèÏOu
=O\˜̂ Õ. 'LOQÆ~°=Ú— J#|_Õ "ÕÔ~·# Ñ¨̂ •~°÷O |OQÍ~°=Ú#O Œ̂∞QÍx, =∞Ô~Hȭ _®QÍx ÖË<ÕÖË̂ Œ∞.
|OQÍ~°=Ú |OQÍ~°=ÚQÍ<Õ LO_çLO_»QÍ, XHõ PHÍ~°=Ú#‰õΩ 'JÜ«∂º! 'Wk LOQÆ~°O— Jx
x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åflO. «̀k «̀~° PHÍ~°=ÚÅ‰õΩ 'Wk Q˘Å∞ã¨∞. Wk QÍA. Wk =_®¤}O— ... D
q è̂ŒOQÍ ¿Ñ~°∞¡ ÃÑ@∞ì‰õΩ<åflO. Jxfl\˜Ö’#∞ L#flk ã¨~°fi^• |OQÍ~°"Õ∞. ''|OQÍ~°=Ú P PHÍ~°=Ú#∞
á⁄Ok#k ZÑ¨C_»∞?—— J#fl„Ñ¨â◊fl‰õΩ ''|OQÍ~°=Ú =∞~˘Hõ PHÍ~°=Ú#∞ U<å_»∂ J= è̂ŒiOK«ÖË̂ Œ∞.
|OQÍ~°=Ú =∞iOˆHn HÍ‰õΩO_®<Õ PHÍ~å Œ̂∞Å Œ̂$+≤ìKÕ̀ « PÜ«∂¿Ñ~°¡‰õΩ «̀QÆ∞K«∞#flk—— Jx =∞#O
J#Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞.

D [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  HõÅÊ# KÕã¨∞Î#fl '=∂Ü«∞— ‰õÄ_® q∞ ä̂ŒºÜÕ∞. Wk Jã῭ «ûfi~°∂Ñ¨=Ú =∂„ «̀"Õ∞.
qKå~°}Ï ̂ Œ$+≤ìKÕ nxH˜ ~°∂Ñ¨"Õ∞ LO_»*ÏÅ Œ̂∞. nx ã¨fi~°∂Ñ¨=º=Ç¨~°=∞O`å JO «̀=~°̂H. â◊√^•ú̀ «‡
=∞iOˆHn U<å_»∂ á⁄O Œ̂∞@ÖË̂ Œ∞. Uq∞Ü«Ú HÀÖ’Ê=Ù@ ÖË̂ Œ∞. HÍx ''P~ÀÑ≤̀ «̂ Œ$+≤ì—— (Attributive

look) HÍ~°}OQÍ D '[QÆ̀ «∞Î— J#|_Õk Hõ#|_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. WHȭ _» HõxÑ≤OKÕ J<ÕHõ̀ «fi=∞O`å
'=∞$QÆ̀ «$+‚̈— Ö’x z#fl «̀~°OQÆO–ÃÑ Œ̂Ì «̀~°OQÆO =O\˜k =∂„ «̀"Õ∞.D Œ̂$â◊º=∞O`å Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒOQÍ
„|Ç¨Ï‡"Õ∞! „|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ "Õ~°∞QÍ JxÑ≤OKÕ̂ ŒO`å Wk "≥∞Å¡Hõ#∞fl"åxH˜ Hõ#|_Õ 'Ô~O_»= K«O„ Œ̂∞_»∞—
=O\˜k. JO>Ë, qKå~°} KÕã≤ K«∂Kå=∂, WO Œ̂∞ Ug∞ LO_»*ÏÅ Œ̂x =∂ L Õ̂Ìâ◊O.

=Ú «̀ºÑ̈Ù zÑ̈ÊÖ’x "≥O_ç ZÑ̈C_»∞ =zÛOk? ZÑ̈C_»∞ ZÖÏ áÈ «̀∞Ok? Jã̈Å∞ =Ú «̀ºÑ̈ÙzÑ̈ÊÖ’
"≥O_ç Z‰ȭ _»∞#fl Œ̂Ü«∂º ÉÏ|∞? Jk K«∂KÕ"åx „Éèí=∞ã¨Ç≤Ï «̀ Œ̂$+≤ìÜÕ∞ HÍ~°}=ÚQÍ Hõey L#flk
Hõ^•? `«`«Î fiqKå~°=Ú Ü ≥ÚHõ¯ JÉèÏ=HÍ~°}OQÍ '=∂Ü«∞— KÕ HõxÑ ≤OK«@O [~°∞QÆ∞K«∞#fl D
[QÆ̀ «∞Î, WO Œ̂∞Ö’x ''<Õ#∞–h=Ù–J «̀_»∞– Œ̂$â◊º=Ú—— "≥Ú Œ̂Ö·̌# Œ̂O`å J\ì̃̂ Õ#x „QÆÇ≤ÏOK«∞.
N ~å=Ú_»∞ : «̀O„_ô! W=hfl =∂‰õΩ L#fl>Ë¡ LO@∞<åfl~Ú.
N =ã≤+¨ª =∞Ç¨Ïi¬ : U q+¨Ü«∞"≥∞ÿ`Õ, ÖËHõ, Ñ¨^•~°÷"≥∞ÿ`Õ – Ü«∞^ä•~å÷xH˜ ÖË^À, HÍx, L#fl@∞¡
HõxÑ≤™ÈÎO^À... Jk ÖË#@∞¡ ≥̀e¿ãk Z\Ï¡?
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'' «̀̀ «Î fi qKå~°} KÕ̀ «<Õ! ' «̀̀ ü- «̀fi"£∞— J#∞ â◊ÉÏÌ~°ú=Ú#∞ x~°O «̀~°O JÉèíºã≤OK«∞@KÕ̀ «<Õ!
qKå~°} ÖËHõáÈ=Ù@ KÕ̀ «<Õ ''Wk <Õ#∞. Wk <åk, Wk [QÆ̀ «∞Î— J#∞#\ì̃ ~°∂Ñ¨=Ú (ÖËHõ)

J#∞Éèí==Ú D r=Ù#‰õΩ ã¨∞Êùi™ÈÎOk. XHõ Œ̂$ëêìO «̀=Ú K≥Ñ¨Ù`å#∞ q#∞.
'XHõ ÉÏÅ∞_»∞<åfl_»∞. J «̀_»∞ Ju Ñ≤iH˜"å_»∞. |ÅÇ‘Ï#∞_»∞. P Ñ≤Å¡"å_ç «̀e¡ XHõ<å_»∞

''Xˆ~Üü∞! Éˇ·@‰õΩ " ≥à ◊§‰õΩ. JHõ¯_» ^ŒÜ«∂ºÅ∞<åfl~Ú—— Jx K ≥Ñ ≤Ê =O@WO\˜Ö’H˜áÈ~ÚOk. P
ÉÏÅ∞_»∞ 'x[=∂? D H˜\˜H©Ö’Oz Œ̂Ü«∞ºO Hõ#|_»∞ «̀∞O Õ̂"≥∂ K«∂^•ÌO—— Jx J#∞‰õΩ<åfl_»∞. XHõ
|Å¡ÃÑ· ZH˜̄  |Ü«∞@‰õΩ K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞. P H˜\˜H© ̂ ŒQÆæ~°Ö’ QÆÅ ÃÑ Œ̂Ì K≥@∞ì QÍeÜ≥ÚHȭ  PHõã≤‡Hõ"ÕQÍxH˜
J@∞–W@∞ Hõ̂ Œe ÃÑ Œ̂ÌQÍ â◊|ÌO KÕã≤Ok. ''JÜ«∞ºÉÏÉ’Üü∞! Œ̂Ü«∞ºO!—— Jx ÃÑ Œ̂ÌQÍ ˆHHõ "Õã≤
<ÕÅg∞^Œ Ñ¨_®¤_»∞.

D Œ̂$ëêìO «̀OÖ’ U q è̂ŒOQÍ J~Ú Õ̀ ' Œ̂Ü«∞º=Ú— J#|_Õk ã≤kú™ÈÎO^À J\Ï¡̂Q Jã῭ ÕÎ
J~Ú#\ì̃ D [QÆ̀ ü Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ ã≤÷~°~°∂Ñ¨=Ú, HÍ~°º=O «̀=Ú HÍQÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú. Wã¨∞HõÖ’
#∂<≥ LO@∞O^•? ã¨∞=~°‚OÖ’ ã¨∞=~°‚"Õ∞ LO@∞OkQÍx PÉèí~°}O ZHȭ _» U ™ê÷#OÖ’ LO@∞Ok?
K≥·̀ «#º=ÚÖ’ K≥·̀ «#º"Õ∞ LO@∞Ok? WHõ 'h=Ù – <Õ#∞— J#|_»∞#q ZHȭ _çq K≥Ñ¨C?

=∞i Jq ZO Œ̂∞‰õΩ<åflÜ«∞O\Ï"å?
D h=Ù – <Õ#∞ J#∞ "å\˜Ü≥ÚHȭ  "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú qKåiOK«HõáÈ=Ù@KÕ̀ «<Õ.
XHõ L «̀Î=∞ ~°Ç¨Ïã¨ºO K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞. L Õ̂fiQÆ~°Ç≤Ï «̀∞_»"≥· q#∞.
D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ã¨`«º=ã¨∞ Î=Ù Ü ≥ÚHõ¯, q∞^ä•º=ã¨∞ Î=ÙÅÜ ≥ÚHõ¯QÍx 'J~°÷„H˜Ü«∂™ê=∞~°÷º=Ú—

#‰õΩ XHõ xÜ«∞=∞=∞O@∂ Un ÖË^Œ∞. HÍx, Jkèëêª#=∞QÆ∞ 'ã¨`« Î— Ü«∞O^Œ∞ Uk Z@∞ ¡
P~ÀÑ≤OK«|_»∞K«∞#fl^À Jk J~°ú„H˜Ü«∂Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ J>Ë¡ JQÆ∞K«∞#flk. ÉÏÅ∞_»∞ «̀# =∞#ã¨∞ûÖ’
HõeÊOK«∞H˘x# ̂ ŒÜ«∞º=Ú#∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ pHõ\’¡ K«∂K«∞@ÖË̂ •? =∞Ç¨ÏK«ÛùHÎ̃Ü«Ú «̀"≥∞ÿ#\ì̃ ''Ü«∞^•ƒù=O
– «̀̂ Œƒù=u—— J#∞#\ì̃ D 'Jq Œ̂º— ÜÕ∞ '=∂Ü«∞— ÖËHõ 'ã¨O™ê~°=Ú—. J<å «̀‡ q+¨Ü«∞=ÚÅ‰õΩ
x*ÏxH˜ ã῭ «∞ÎQÍx, „Ñ¨u+ª̈QÍx ÖË̂ Œ∞. J\ì̃ J<å «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ ''<Õ#∞ – <åk—— J#∞ ÉèÏ==Ú D
r=Ù#‰õΩ HõÅ∞QÆ∞`ÀOk! ZO^Œ∞KÕ`«? ÖËxk L#fl@∞¡QÍ HõxÑ≤OK«∞@ÜÕ∞ '=∂Ü«∞— J<Õ â◊|ÌOKÕ
K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. ã¨fiK«Ûù=Ú, x~°‡Å=Ú, âßO «̀=Ú JQÆ∞ P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ 'JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú— J#|_Õk
LO_»*ÏÅ Œ̂∞. P «̀‡HÍx Œ̂O@∂ ZHȭ _®, Un ÖË̂ Œ∞. J^•ÌxÜ«∞O Œ̂∞ 'Jã῭ «∞Î— JOwHõiOz#Ñ¨C_Õ
'<Õ#∞ – h=Ù— J#∞ „Éèí=∞Å∞ U~°Ê_»∞K«∞<åfl~Ú. ÖËx JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#∞ `˘ÅyOK«∞HÀ"åÅ<Õ „Ñ¨ã¨HÎ̃
ZHȭ _çk? ÖËx^•xx ÖËx^•xQÍ K«∂_»@O JÉèÏºã¨O KÕã¨∂Î LO>Ë ã¨iáÈ «̀∞Ok Hõ̂ •!

❖❖❖
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21. „|Ç¨Ï‡"Õ∞ W^ŒO`å
N =ã≤+¨ª =∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∞K«O„^•! 'ã¨<å`«#`«fi=Ú – „|Ç¨Ï‡`«fi=Ú – „|Ç¨‡O_»=Ú –
„Ñ¨*ÏÑ¨u «̀fi=Ú—— ... W=hfl Ü«∞ ä̂•~å÷xH˜ ÖË=Ù. J\Ï¡̂Q ''"Õ̂~ Ö’Hõ=ÚÅ∞, ã¨fi~åæ̂ Œ∞Å∞, J=∞~°̀ «fi=Ú,
=∞#ã¨∞û, ã῭ «Î fi=Ú, Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞, =∞Ç¨Éèí∂ «̀=ÚÅ∞, HÍ~°} «̀fi=Ú, „uÖ’Hõ̀ «fi=Ú, =ã¨∞ÎQÆ̀ «=Ú,
ÉèÏ=–JÉèÏ==ÚÅ∞, <Õ#∞–<åk–h=Ù, ã¨`ü–Jã¨`«∞ ÎÅ∞, ÉèË^Œ  HõÅÊ#Å∞, ~åQÆ=Ú, Pã¨H˜Î— ...
W=hfl Ñ¨~°=∂~°÷^Œ$+ ≤ ì`À K«∂¿ãÎ ÖË<ÕÖË=Ù. D =º=Ç¨~°=∞O`å h ^Œ$+ ≤ ìÖ’ L`«Î" ≥∂`«Î=∞=∞QÆ∞
'P «̀‡ã≤÷u – P «̀‡ÉèÏ=#— á⁄O Œ̂\ÏxH˜ =ÚO Œ̂∞ =∂„ «̀"Õ∞ QÍx, P «̀~°∞"å «̀ HÍ Œ̂∞. "åãÎ̈"åxH˜
D [QÆ̀ «ÎO «̀\˜ Ü≥ÚHȭ  áê~°=∂i÷Hõã¨fi~°∂Ñ¨=Ú „|Ç¨Ï‡"Õ∞ J~Ú L#flk.

J\˜ì „|Ç¨Ï‡=Ú âßO`«=Ú, ã¨~°fi=Ú#‰õΩ Jkèëêª#=Ú, JÉèÏã¨=i˚`«=Ú (that in which

nothing can reflect), <å=∞~°Ç ≤Ï`«=Ú, HÍ~°}=i˚`«=Ú J~Ú L#flk. ^•xH˜ 'Pk–=∞^èŒº=Ú
–JO`«=Ú— J#∞#q ÖË=Ù. L`«ÊuÎ q<åâ ◊#=Ú " ≥Ú^ŒÖˇ·# qHÍ~°=ÚÅ∞ ‰õÄ_® ÖË=Ù. Jk
"å‰õΩ¯#‰õΩ QÍx, =∞#ã¨∞û#‰õΩ QÍx 'q+¨Ü«∞=Ú— JÜÕ∞ºk HÍ Œ̂∞. Un J=‰õΩO_®<Õ JO «̀Ü«̧
`å<Õ J~Ú LO@∞#flk. XHõ̀ «#∞ '' «̀O„_ç–`å «̀–H˘_»∞‰õΩ–=∞#∞=∞_»∞–¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞—— J#|_»∞#=hfl,
... `å#∞ =∂„ «̀O UH˜Oz ǜ =∂~°∞Ê á⁄O Œ̂‰õΩO_®<Õ.... ''`å<Õ—— J~Ú LO@∞<åfl_»∞ Hõ̂ •!

D ã῭ «ûfi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡ PHÍâ◊=Ú HõO>Ë ‰õÄ_® Juã¨∂Hõ;"≥∞ÿ#k. ã¨∞Y=ÚÅxfl\˜HõO>Ë
‰õÄ_® L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞ ã¨∞Y„Ñ¨̂ Œ"≥∞ÿ#k.
N~å=Ú_»∞ : =∞Ç¨`å‡! JO «̀\Ï ã¨=∞~°∂Ñ¨"≥∞ÿ "åºÑ≤OzÜ«Ú#fl „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ <ÕxÑ¨C_»∞ Z~°∞QÆ∞
K«∞<åfl#∞. <å=∞ ~°∂Ñ¨=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# D [QÆ̀ «∞Î‰õΩ '¿ÇÏ «̀∞=Ù— J*Ï˝#=Ú J<Õk xifi"å^•Oâ◊"Õ∞.
J~Ú`Õ, J\˜ì D [QÆ`«∞ Î *Ï˝#=ÚKÕ â ◊q∞Oz ‰õÄ_®, =∞~°Å U~°Ê_çÜÕ∞ LO\’Ok Hõ^•?
ZO Œ̂∞KÕ̀ «? Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú «̀# Ü«∞O Œ̂∞ D [QÆ̀ «∞ÎÅ#∞ ZO Œ̂∞‰õΩ á⁄O Œ̂∞`ÀOk?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : <åÜ«∞<å! ~å=∂! Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú ã¨~°fi^• «̀# ~°∂Ñ¨=Ú#<Õ LO_ç LO\’Ok.
Jk ã¨fi™ê÷#=Ú#∞O_ç U=∂„ «̀O, U ã¨=∞Ü«∞=∞O Œ̂∞#∂ ''K«∞ºu—— (deviation) á⁄O Œ̂∞@ÜÕ∞ ÖË̂ Œ∞.
HÍ|\ì̃, ''ã¨$+≤ì—— Jx, ''[QÆ̀ «∞Î—— Jx h=Ù Õ̂xx JO@∞<åfl"À, Jk P „|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ "Õ~°∞QÍ U
ã¨=∞Ü«∞=∞O^Œ∞#∂ ÖË^Œ∞. „|Ç¨Ï‡"Õ∞ D Hõ#|_Õ ã¨~°fi=ÚÜ ≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. =∞Ç¨ã¨=Ú„^ŒO
Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨"Õ∞q∞\˜? [Å"Õ∞ Hõ̂ •! ''=∞Ç¨ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ [Å=Ú L#flk—— Jx ‰õÄ_® „Ñ¨Ü≥∂yOK«
|_»∞`ÀOk! D ã¨$+≤ì ‰õÄ_® J\Ï¡̂Q Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ L#flk.

HÍx – ã¨=Ú„^Œ[ÅO „^Œ=jÅO Hõ#∞Hõ K«OK«ÅO. Ñ¨~°=∂`«‡Ü ≥∂, K«Å#~°Ç ≤Ï`«O. P
Ô~O_ç\˜ ÉèË̂ ŒO JO Õ̀. Ñ¨~°=∂ «̀‡ÜÕ∞ ã¨$+≤ì~°∂Ñ¨OQÍ ã¨O Œ̂i≈OK«|_»∞K«∞<åfl~°∞. J~Ú Õ̀, ZHȭ _≥·̀ Õ U
q è̂Œ"≥∞ÿ# =∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÅ∞, ÖË"À† JHȭ _» ''ã¨∞Y– Œ̂∞óY=ÚÅ∞, „áêÑÎ̈ – J„áêÑÎ̈=ÚÅ∞—— .... "≥ÚII
Œ̂fiO Œ̂fi=ÚÅ∞ P~ÀÑ≤OK«|_ç, P J#∞Éèí∂u JOwHõiOK«|_»∞`ÀOk. ZO «̀ K«=∞`å¯~°O!

❖
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Ñ̈~°=∂ «̀‡ ã̈∂~°∞ºx=Ö̌ „Ñ̈HÍtOK«∞"å_»∞ HÍ Œ̂∞. D ã̈∂~åº Œ̂∞Å „Ñ̈HÍâ◊=Ú Éè∫uHõ ã̈fiÉèÏ==Ú

=∂„ «̀"Õ∞ Hõ̂ •! x„+≤̄ Ü«Ú_»∞, ã¨fiÜ«∞O*’ºu ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ JQÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ D Éè∫uHõqHÍ~°=ÚÅ#∞
Z\Ï¡ PáêkOK«QÆÅO?

«̀\ÏHõOÖ’ ''Wk ̀ «∂~°∞Ê"≥·Ñ̈Ù [Å=Ú. Wk Ñ̈_»=∞~°"≥·Ñ̈Ù [ÅO——, Jx J#fl@∞¡QÍ Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡=Ú#
qq è̂Œ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ QÆÅ D [QÆ̀ «∞Î ã¨∞Êùi™ÈÎOk. JO Œ̂∞KÕ̀ « ã¨~°fi^•, JO`å‰õÄ_® Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞.
Œ̂$_è»"≥∞ÿ# *Ï˝#O ÖËx"åxH˜ =∂„ «̀O D [QÆ̀ «∞Î Ñ¨~°=∂ «̀‡ HõO>Ë aè#fl"≥∞ÿ#^•xQÍ#∞, q+¨Ü«∞

~°∂Ñ¨OQÍ#∞ HõxÑ≤™ÈÎOk. JO Œ̂∞KÕ̀ « J «̀xÜ«∞O Œ̂∞ ''Wk ã¨$+≤ì—— J<Õ *Ï˝#O LO_çÜÕ∞ LO\’Ok.
HÍx, *Ï˝# Ñ¨iÑ¨Hõfi ã≤÷uÜ«∞O^Œ∞ W^Õ ã¨$+≤ì ''JO`å x`«º ã¨`«º"≥∞ÿÜ«Ú#fl Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞—— Jx
J#∞Éèí∂`«=∞ø`ÀOk.

F =∞Ç¨„Ñ¨*Ï˝#ã¨fi~°∂áê! „Ñ≤Ü«∞ ~å=∞K«O„^•! J*Ï˝xH˜ <å<åq è̂Œ=ÚÅ∞QÍ Hõ#|_»∞K«∞#fl
D [QÆ̀ «∞Î Ü«∞ ä̂•~å÷xH˜ U HÍÅ=∞O Œ̂∞#∞ ÖËHõÜÕ∞ L#flk. PHÍâ◊OÖ’ ZHȭ _»<åfl =∞~˘Hõ PHÍâ◊O
LO@∞O^•? Ñ¨~°=∂~°÷ =ã¨∞Î=Ù#O Œ̂∞, P Ñ¨~°=∂~°÷=Ú#‰õΩ J#º"≥∞ÿ# Õ̂n LO_»*ÏÅ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ D
ã¨$+≤ì ‰õÄ_® Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú Ü≥ÚHȭ  'ã¨O[˝— ÜÕ∞#x Õ̀Å∞K«∞#flk.

''z «̀Î"Õ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ ã¨$+≤ì~°∂Ñ¨OQÍ QÍOK«∞K«∞#flk——. D ã¨$+≤ìx W@∞¡ QÍqOK«∞K«∞#flk
z «̀Î"Õ∞ Jx ã῭ åº<Õfi+¨<å#O «̀~°O =Úx[#∞Å=∞QÆ∞ "Õ∞=Ú „QÆÇ≤ÏOKå=Ú. D z «̀Î=Ú „|Ç¨Ï‡=Ú
#O^Œ∞ Ñ¨Ó~°‚=ÚQÍ Å~ÚOz#Ñ¨C_»∞ D „Éèí=∞Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# ã¨$+≤ì ^Œ~°≈#=∞O`å `«#O`«@`å<Õ
Å~Úã∞̈ÎOk. J#QÍ z «̀Î=Ú Å~Ú¿ãÎ W Œ̂O`å Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok. z «̀Î=Ú L Œ̂~ÚOz
#Ñ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ 'Jã῭ «∞Î— JQÆ∞ D <å=∞~°∂áê «̀‡H õ[QÆ̀ «∞Î 'ã῭ «Î— #∞ á⁄O Œ̂@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

J<ÕHõ™ê~°∞ ¡ K ≥áêÊ#∞. =∞~°Å K ≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞, q#∞. D ã¨$+ ≤ ì JO`å 'Jaè=∂#=Ú`À
‰õÄ_ç# z`«Î=Ú—— HÍHõ =∞iOˆHg∞ HÍ^Œ∞. z`«Î=Ú LÑ¨â ◊q∞Oz#KÀ@ W^ŒO`å '[_»=Ú—QÍ
HÍ‰õΩO_® Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=ÚQÍ<Õ J#∞Éèí=O HÍQÆÅ^Œ∞.

XHõ teÊ ZO`À Kå`«∞~°ºO`À =∞\˜ì`À ''Ü«Ú^Œú^Œ$â ◊º=Ú——#∞ `«Ü«∂~°∞ KÕâß_»#∞HÀ....
=∞\ì̃ÉÁ=∞‡Å`À ‰õÄ_ç# D Œ̂$â◊º=Ú#O Œ̂∞ ''W «̀_»∞ ~åA, W «̀_»∞ Ãã·x‰õΩ_»∞, W «̀_»∞ â◊„ «̀∞~åA,
Wq QÆ∞é]=ÚÅ∞, Wq PÜ«Ú^èŒ=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# |O_ç——.... W\˜ì ^Œ$+ ≤ ì XHõ K«∂K«∞"å_»∞ (A

spectator) HõeyÜ«ÚO_»=K«∞Û. J~Ú Õ̀, JO Œ̂e Jxfl PHÍ~°=ÚÅÖ’ L#flk =∞\ì̃ÜÕ∞ Hõ̂ •!
~åA ÉÁ=∞‡‰õΩ, =∞O„u  ÉÁ=∞‡‰õΩ ÉèË̂ Œ=Ú HõeÊ «̀ =∂„ «̀"Õ∞ Hõ̂ •! *Ï˝xH˜ ‰õÄ_®, D ̂ Œ$â◊º=Ú#O Œ̂∞
è̂Œ$gHõiOK«|_çÜ«Ú#fl '<Õ#∞ – h=Ù – J «̀_»∞— J#|_»∞#=hfl „|Ç̈Ï‡ K≥·̀ «#º=ÚQÍ<Õ QÀK«iã̈∞Î<åfl~Ú.

*Ï˝x =º=Ç¨~°ã¨~°o H˘~°‰õΩ D ÉèË̂ Œ=ÚÅ∞ ("å~°∞ – g~°∞ J#∞# Œ̂O`å) ̂ Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩ#flÑ¨Ê\˜H©,
JO «̀s¡#OQÍ 'K≥·̀ «#º ̂ Œ$+≤ì<Õ— Hõey LO@∞<åfl_»∞. J «̀xH̃ ã̂̈~fi – ã̈~°fi„ «̀ t"å «̀‡Hõ"Õ∞ QÀK«i™ÈÎOk.
J «̀xÜ≥ÚHȭ  Ñ¨~°=∂~°÷ Œ̂$+≤ìÖ’ D [QÆ̀ «∞Î, L «̀ÊuÎ~°Ç≤Ï «̀=Ú, <åâ◊#~°Ç≤Ï «̀=Ú, qHÍ~°~°Ç≤Ï «̀=Ú.
W Œ̂O`å Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  "åºÑ≤ÎKÕ Ñ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# ≥̂·, Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞O Õ̂ "≥Å∞QÆ∞K«∞#flk. Hõ#∞Hõ ã¨~°fi^•
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Ñ¨Ó~°‚"Õ∞ J~Ú âı+≤™ÈÎOk. WHȭ _≥Hȭ _® JÑ¨Ó~°‚̀ «fi=∞<Õk ÖËâ◊"≥∞ÿ<åÖË̂ Œ∞. PHÍâ◊=Ú#O Œ̂∞ PHÍâ◊=Ú
âßO «̀=ÚQÍ LO_ç LO@∞#fl@∞¡  t=~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞, t=~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ D [QÆ̀ «∞Î
" ≥ÅÜ«ÚK«∞#flk.

''„|Ç¨Ï‡=Ú#O Õ̂ Œ̂∂~°̀ «fi=Ú – ã¨g∞Ñ῭ «fi=ÚÅ∞ ‰õÄ_® L<åfl~Ú—— Jx ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞\ÏxH˜
qA˝Å∞ XHõ Œ̂$ëêìO «̀=Ú K≥Ñ¨Ù`å~°∞. WHȭ _çH˜ H˘kÌ"≥∞ÿà◊§ Œ̂∂~°OÖ’ XHõ #QÆ~°O L#fl Œ̂#∞HÀ....
P #QÆ~°O h „Ñ¨Hȭ <Õ L#fl XHõ xÅ∞=Ù@ Œ̂ÌOÖ’ „Ñ¨uaOa™ÈÎOk.

J Œ̂ÌO h ã¨g∞Ñ¨OÖ’<Õ L#flk Hõ#∞Hõ '#QÆ~°O— h‰õΩ ̂ ŒQÆæ~°Ö’ L#fl>Ë¡ Hõ̂ •! HÍx "åãÎ̈=#QÆ~°O
ZHȭ _À H˘kÌ "≥∞ÿà◊§ P=Å L#flk Hõ̂ •!

W\Ï¡ „|Ç¨Ï‡=Ú#O Õ̂ D Œ̂$â◊º=ÚO@∂, '„|Ç¨Ï‡=Ú – Œ̂$â◊º=Ú—— Å‰õΩ Z\ì̃ ã¨O|O è̂Œ=Ú
ÖË‰õΩO_®<Õ LO\’Ok. "åãÎ̈"åxH˜ „|Ç¨Ï‡=Ú#O Œ̂∞ Œ̂$âßº Œ̂∞Å∞ LO_»*ÏÅ=Ù. J Œ̂ÌOÖ’ ZHȭ _»<åfl
Éèí=<å Œ̂∞Å∞ LO\ÏÜ«∂? ''=∞i HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú Hõ̂ •?——...... Jx «̀i¯OKÕ"åiH˜ UO K≥Ñ¨ÊQÆÅO?

''Jã῭ «∞Î =∂„ «̀"Õ∞—— J~Ú#\ì̃ D [QÆ̀ «∞Î J#|_»∞#k J*Ï˝# Œ̂$+≤ìH˜ =∂„ «̀"Õ∞ ã≤÷uHõey
LO\’Ok. *Ï˝#∞Å Œ̂$+≤ìHÀ, W Œ̂O`å ã῭ «ûfi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡"Õ∞. ''H˘Ü«∞ºÉÁ=∞‡Åhfl H˘Ü«∞ºÜÕ∞.
=∞\ì̃ ÉÁ=∞‡Å "åãÎ̈=ã¨fi~°∂Ñ¨O ã¨fi~°∂Ñ¨~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ =∞\ì̃ÜÕ∞—— J#∞ q è̂ŒOQÍ ã῭ «ûfi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞
„|Ç¨Ï‡"Õ∞ XHÍ<˘Hõ ÉèË̂ Œ̂ Œ$+≤ìH˜ W@∞¡ „áêÑ≤ÎOK«∞K«∞#flk. W Œ̂O`å ''„|Ç¨Ï‡=ÚHõO>Ë "ÕÔ~·#kHÍ Œ̂∞——
J#∞#k ã≤kúOK«∞K«∞O_»∞@KÕ̀ «<Õ ''D [QÆ̀ «∞Î ã¨„ Œ̂∂Ñ¨"Õ∞—— Jx‰õÄ_® K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. ÉèË̂ Œ̂ Œ$+≤ì̀ À
K«∂¿ãÎ =∂„ «̀O W Œ̂O`å J=ã¨∞Î"Õ Hõ#∞Hõ, ''Jã¨#‡Ü«∞"Õ∞——. F ~å=∂! ''J Œ̂ÌOÖ’ „Ñ¨uaOaOKÕ
#QÆ~°O—— ÖÏQÍ h z «̀Î=Ú#O Œ̂∞ „Ñ̈uaOaOKÕ 'J<ÕHõ̀ «fi=Ú`À ‰õÄ_ç# [QÆ̀ ü K«=∞`å¯~°O— "åã̈Î"≥∞\Ï¡
J=Ù «̀∞O Œ̂Ü«∂º? SO„ Œ̂*Ïe‰õΩ_»∞ =∂Ü«∂K«∂~°‚=Ú#∞ QÍeÖ’H̃ qã≤i, q∞ ä̂•º~°∂Ñ̈"≥∞ÿ# =ã̈∞Î=ÙÅ#∞
K«∂Ñ≤ã¨∂Î LO\Ï_»∞ K«∂Kå"å? Wk ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ.

D [QÆ̀ «∞Î 'KÕ̀ «# =ã¨∞Î=Ù— #O Œ̂e ™ê~°=Ú, J™ê~°=Ú ‰õÄ_® J~ÚL#flk.
JO>Ë ''Jkèëêª#~°∂Ñ¨=ÚQÍ (As "that concept" which is instrumental for the perception)

... ã῭ «º=Ú, ^•xH˜ =ºuˆ~HõOQÍ K«∂¿ãÎ q∞ ä̂Œº—— Jx ‰õÄ_® K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. (All this is one's

own perception. The perception is a form of one's ownself.)

F =∂#=ÙÖÏ~å! XHȭ ™êi g∞g∞ z «̀Î=ÚÅ#∞ â’kèOK«∞HÀO_ç. "å\Ü̃«∞O Œ̂∞ "åã̈<å~°∂Ñ̈"≥∞ÿ#
Jq Œ̂º ¿Ñ~°∞H˘xÜ«Ú#flk. g∞~°∞ K«∂p K«∂_»Hõ L<åfl~å, L «̀Î~À «̀Î~° ã≤÷uQÆ̀ «∞Å∞ ̂ Œ∞+̈Êùe «̀ Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ<Õ
LO_»É’ «̀∞<åfl~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « ''P «̀‡qKå~°=Ú—— J<Õ JyflÖ’ '"åã¨#Å∞— J<Õ Hõ>ì̌Å#∞ ã¨=¸ÅOQÍ
=∞ã≤≤ KÕã≤"ÕÜ«∞O_ç. JÑ¨C_»∞ <åKÕ „Ñ¨Hõ\˜OK«|_»∞K«∞#fl ã῭ «º=Ú g∞ˆH É’ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞Ok.

J@∞¡QÍHõ, L^•ã‘#`« =Ç≤ÏOz L<åfl~å, D Jq^Œº âßM’Ñ¨âßYÅ∞QÍ qã¨ÎiOz, ã¨∞Y
Œ̂∞óY ~°∂Ñ¨=ÚÖ·̌# Jã¨OMÏºHõ [QÆ̀ «∞ÎÅ#∞ g∞ =ÚOy@ LOK«QÆÅ Œ̂x ÃÇÏK«ÛiHõ KÕã¨∞Î<åfl#∞.

J\ì̃ 'ã¨∞Y – ̂ Œ∞óY ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞— J#|_»∞ '=∂Ü«∂#$ «̀ºâ‹·e— H˜ JO «̀∞ JO@∂ ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê#
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*Ï˝#Éèí∂q∞HõÅ#∞ K«Hȭ QÍ qKåiOz, PÃÑ· g∞g∞ Hõ~°Î=º=ÚÅ#∞ ã¨=Úz «̀OQÍ x~°‚~ÚOK«∞HÀO_ç.
JO Õ̀HÍx, qÅ∞"≥·# PÜ«Ú+¨µ¬#∞ ã¨fiÅÊq+¨Ü«∞=ÚÅH˘~°‰õΩ "≥zÛOz, áê~°=â◊º=Ú á⁄O Œ̂HõO_ç.

❖❖❖

22. Ñ¨Ù#ó Hõ^ä•„Ñ¨"Õâ◊O „Ñ¨^Õâ◊=Ú – Ñ¨ijÅ#
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : P ~ÀA P ã¨ÉèíÖ’ XHõ QÆO@ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Õ̂= Œ̂∂ «̀ „Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « Å=}
=∞Ç¨~åA J~°∞=k ã¨O=`«û~°=ÚÅ rq`«=Ú#∞ K«qK«∂Kå_»∞Hõ^•! P ~å„u ã¨Éèí KåeOz
~ÀEÖÏˆQ JO «̀óÑ¨Ù~°O *Ë~å_»∞. KåÖÏ¿ã=Ù x„ Œ̂Ñ¨@ìÖË̂ Œ∞.

''ZO «̀ Pâ◊Û~°ºO! =∞Ç¨Ï Œ̂∞ÌóYO J#∞ÉèíqOK«@O, P „Ñ¨̂ ÕâßÅ∞, P Ñ¨iK«Ü«∂Å∞ <å *˝Ñ≤ÎÖ’
J «̀ºO «̀ ã¨∂÷ÅOQÍ U~°Ê_ç L<åflÜÕ∞? =∞~°Å=∞~°Å P J~°}º=ÚÖ’x qâıëêÖË QÆ∞~°∞ÎH˘ã¨∞Î<åfl~Ú!
WO «̀H© qO è̂ŒºÑ̈~°fi «̀ ã̈g∞Ñ̈OÖ’x P „Ñ̈ Õ̂â◊O, P J~°}ºO, P QÆ$Ç̈ Œ̂∞Å∞ Jã̈Å∞ L<åflÜ«∂?ÖË"å?

<Õ#∞ Œ̂i≈Oz#k ã¨fiÑ¨flã¨̂ Œ$â◊º=∂? "åãÎ̈==∂?——
KåÖÏ¿ãÑ¨Ù PÖ’zOz# «̀~°∞"å «̀ P ~åA ÃÑ Œ̂=ÙÅÃÑ· XHõ z~°∞#=Ùfi "≥e¡qiã≤Ok.
''nxH˜ WO «̀ |∞é] Ñ¨QÆ∞ÅQ˘@∞ìH˘#=Åã≤# Ñ¨<Õ=Ú#flk? L Œ̂Ü«∞"Õ∞ "≥o§ P „Ñ¨̂ Õâ◊=∞O`å

Ñ¨ijeOz =¿ãÎ ã¨i Hõ̂ •!—— Jx J#∞H˘<åfl_»∞. `å#∞ qx, Ü≥∂zOz, JÅ=~°∞ÛH˘xÜ«Ú#fl P «̀‡
*Ï̋#q+̈Ü«∂Å „Ñ̈ÉèÏ=OKÕ̀ « PÖ’K«#Åhfl Hõ\ì̃ÃÑ\ì̃ xtÛO «̀QÍ x„^• Õ̂= «̀ X_çÖ’H̃ *Ï~°∞H˘<åfl_»∞.

P =∞~°∞<å_»∞ XHõ *ÏuQÆ∞é]=Ú#∞ Jkè~ÀÇ≤ÏOz, J «̀_»∞ =∞Ç¨~°}ºO"≥·Ñ¨Ù |Ü«∞Å∞ Õ̂~å_»∞.
H˘O^Œ~°∞ =∞O„`«∞Å∞ ‰õÄ_® J`«xx J#∞ã¨iOKå~°∞. `å#∞ 'ã¨fiÑ¨fl*Ï„QÆ`«∞Î— Ö’ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@
„Ñ¨Ü«∂}˜Oz# „`À=Ö’<Õ =ÚO Œ̂∞‰õΩ áÈ™êQÍ_»∞. „`À= JO`å „Ñ¨Hõ$u ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# z#flz#fl
=∂~°∞ÊÅ∞ Hõey L#flÑ̈Ê\H̃©, W «̀óÑ̈Ó~°fiO K«∂z# q è̂ŒOQÍ<Õ L#fl@∞¡ JxÑ≤OzOk. ‰õΩ «̀∂Ç̈ÏÅOQÍ
„Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∞Î#fl J «̀xH˜ H˘O «̀¿ãÑ¨\˜H˜ Ñ¨Ó~°fiO ã¨OK«iOzÜ«Ú#fl J~°}ºO HõxÑ≤OzOk. W «̀ó
Ñ¨Ó~°fiO *Ï˝Ñ¨HõOÖ’  Ñ¨kÅOQÍ L#fl PÜ«∂=$Hõ ∆=ÚÅ#∞ Ñ¨ijeã¨∂ Î „Ñ¨^Õâ ◊=ÚÅ#∞
ã¨iK«∂K«∞H˘O@∂, 'Ñ¨Ù+¨̄ ~°Ñ¶̈∞’+¨— J<Õ „QÍ=∞OÖ’ „Ñ¨"ÕtOKå_»∞.

Pâ ◊Û~°ºO! `å#∞ WO`«‰õΩ=ÚO^Œ∞ x=ã ≤Oz# P ‰õΩ„QÍ=∞OÖ’x [#∞Å∞, QÆ$Ç¨Ï=ÚÅ∞,
=$H∆Í Œ̂∞Å∞ Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒOQÍ «̀#Ö’x *Ï˝Ñ¨Hõ=ÚÅ=Öˇ<Õ L<åfl~Ú. KåÖÏHÍÅOQÍ ã¨∞Ñ¨iK«Ü«∞"≥∞ÿ
Ü«Ú#fl ¢ã‘ÎÑ¨Ù~°∞+¨µÅ#∞, „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅ#∞ K«∂ã¨∂Î =ÚO Œ̂∞‰õΩ J_»∞QÆ∞Å∞ "Õã¨∞Î<åfl_»∞. PHõã≤‡HõOQÍ
U~°Ê_ç# Hõ~°∞=ÙHÍ@HÍÅ =Å# ZO_çáÈ~Ú# =∞Ç¨=$Hõ∆=ÚÅ#∞ K«∂z `«ÅÑ¨OH˜OK«™êQÍ_»∞.
JÑ̈Ê\ ̃̀ «# ã̈Ç̈ÏK«~°∞ÅQÆ∞ J<ÕHõ=∞Ok H̃~å «̀‰õΩÅ∞ ̀ «=∞ q∞„ «̀∞Å#∞, Ñ̈Ù„ «̀∞Å#∞, ̀ «k «̀~° |O è̂Œ∞=ÙÅ#∞
áÈQ˘@∞ìH˘#∞@KÕ ~Àkã̈∂Î ̀ å~°ã̈Ñ̈_®¤~°∞. "å~°O Œ̂i ã̈Ç̈ÏK«~°ºO ~åA‰õΩ QÆ∞~°∞Î L<åfl, "å~°∞=∂„ «̀O
~åA#∞ QÆ∞iÎOK«ÖË̂ Œ∞. W\Ï¡ K«∂K«∞H˘O@∂ „Hõ=∞OQÍ, «̀# J «̀ÎQÍi WO\’¡ „Ñ¨"ÕtOKå_»∞. JHȭ _ç
«̀=∞ Ñ¨Ó~°fiQÆ$Ç¨ÏOÖ’ J «̀x J «̀ÎQÍ~°∞, W «̀~° =$ Œ̂ú¢ã‘ÎÅ`À ‰õÄ_ç aQÆæ~°QÍ U_»∞ÛK«∞ P~°Î<å Œ̂=ÚÅ∞

KÕÜ«∞@O QÆ=∞xOKå_»∞.
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J «̀ÎQÍ~°∞ : Ç¨ñ! <å ‰õÄ «̀∞~å! h=Ù h Ñ≤Å¡Å#∞ ÖÏeã¨∂Î =∞=Ú‡Å#∞ ZO «̀QÍ<À P#OkOÑ¨

*Ëã¨∂Î LO_Õ̂ •x"Õ? áêÑ¨O. XHõ™êi =¸_»∞~ÀAÅ∞ J#flO ^˘~°Hȭ áÈ Õ̀ ZO «̀QÍ qÅqÖÏ¡_®"À!
ZO «̀ Hõ$tOKå"À? D KÕ̀ «∞Å`À <å ‰õÄ «̀∞~°∞‰õΩ, <å =∞#∞=∞à◊§‰õΩ WO «̀ J#flO ÃÑ@ìÖËHõáÈÜ«∂#∞.
<å [#‡ ZO Œ̂∞‰õΩ? HÍÖÛ<å? =∂ JÅ∞¡_çx g∞~°O`å Z~°∞QÆ∞ Œ̂∞~°∞ Hõ̂ •! "≥ÚÅÖ’ HõuÎ ÃÑ@∞ìH˘x
D TiÖ’ XHõ ~åAÖÏQÍ ã¨OK«iã¨∂Î LO>Ë, Z=_≥·<å É·̌@‰õΩ =KÕÛ"å_®? JÜ«∞ºÜ≥∂º! g∞
~°O`å ##∞fl = Œ̂e ZHȭ _çÔHàÏ§~°éÏ]? Pi Õ̂=Ù_À?

F JÅ∞¡_»∞QÍ~°∂! h=Ù xq∞+̈OÖ’ Z ≥̀ÎÂ# ̀ å_çK≥@∞¡ ZH̃¯, JHȭ _Õ ̀ åà◊Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ AéË]"å_çq.
XHõ"Õà◊, JO «̀ Z ≥̀ÎÂ# `å_çK≥@∞ì #∞O_ç „H˜O Œ̂ Ñ¨_ç̀ Õ=∂„ «̀O 'JÉÏƒ— J<Õ"å_ç"å? ÖË̂ Œ∞. =∞àÏ§
™êÇ¨Ïã¨OQÍ WOH˘HõK≥@∞ì ZˆH¯"å_çx. =∂‰õΩ #∞=Ùfi H˘_»∞‰õΩHõ<åfl Z‰õΩ¯= „Ñ≤Ü«∞OQÍ LO_Õ"å_çq
Hõ̂ ŒÜ«∂º! U=∞é’]Üü∞! =∂ JÅ∞¡_»∞ Ñ¨ÙÅ∞Å#∞ ‰õÄ_® XO\˜KÕ̀ ÀÎ Z Œ̂∞~À¯QÆÅ_»∞ ≥̀Å∞™ê! JÜ«∂º
JÅ∞¡_»∂? WÑ¨C_≥Hȭ _»∞<åfl"À? UO KÕã¨∞Î<åfl"À? P J~°∞Ñ¨ÙÅ∞, P ÃÑ_»ÉÁ|ƒÅ∞, P QÆO «̀∞Å∞, P
[O «̀∞=ÙÅ K«~°‡O XÅ=@O, P <≥̀ «∞Î~°∞ Aé]@O W=hfl =∞àÏ§ <Õ#∞ K«∂_»QÆÅ<å? J «̀_»∞
=∞^ŒºO „`åˆQ@Ñ¨C_»∞, <å ‰õÄ`«∞~°∞ <À\’¡Oz =∂Oã¨Ñ¨Ù =ÚHõ¯Å#∞ QÆ∞OA‰õΩx u<Õ"å_»∞.
JÑ¨Ê\˜ =∂ JÅ∞¡_ç =ÚYO K«∂ã¨∞ÎO>Ë =∞#‡ ä̂Œ∞_»∞ ZO Œ̂∞‰õÄ Ñ¨xH˜~å_»∞. Pi <åÜ«∞<À! "ÕQÆOQÍ
gz# QÍe `å=∞~å‰õΩ#∞ „ ≥̀OK«∞‰õΩáÈ «̀∞Ok K«∂Kå~å? J\Ï¡ P Ü«∞=Ú_»∞ =zÛ, <å ‰õÄ «̀∞~°∞x,
JÅ∞¡_çx Z «̀∞ÎH˘x áÈÜ«∂_®? Fi Ü«∞=Ú_À!

QÆ∞iqO Œ̂yO[Å =∂Å ̂ èŒiOz, qâßÅ"≥∞ÿ# áêeO_»¡̀ À D Tà’¡ <å ‰õÄ «̀∞~°∞ u~°∞QÆ∞ «̀∞O>Ë,
JÑ¨C_»O Œ̂~°∞ ZO «̀ ã¨O`À+¨Ñ¨_Õ"å~°∞! F <å ‰õÄ «̀∞~å! HÍ@∞Hõ Hõà◊√§, <å~°=G=ÚÅ∞, #Å¡x
Œ̂O «̀=ÚÅ∞ QÆÅ #∞=Ùfi #<˘flke ZHȭ _çÔHàÏ§"Õ? JÅ∞¡_®! #∞=Ùfi ZHȭ _À Q˘Ñ¨Ê Ñ¨@ì}O = Œ̂e

=∂ Œ̂yæ~°‰õΩ =zÛ, =∂ ‰õÄ «̀∞~°∞x =∞#∞=Ù P_®=x J#∞‰õΩO@∂ LO_Õ"åà◊§O. g∞ W Œ̂Ìik
ZO «̀\˜ „¿Ñ=∞? XHõi<˘Hõ~°∞ =ke ZÑ¨C_≥·<å LO_Õ"å~å? <å z\ì̃̀ «e¡x ÃÑo§KÕã¨∞H˘#fl <å
JÅ∞¡_»∞ K≥Ü«∞ºx Q˘Ñ¨Ê Ñ¨#∞Å∞ L<åflÜ«∂? J\Ï¡, ÖË_çHõà◊√§ QÆÅ <å ‰õÄ «̀∞~°∞, ã≤OÇ¨Ï=Ú =O\˜
|ÅO QÆÅ <å JÅ∞¡_»∞ W Œ̂Ì~°∂ Hõ∆}OÖ’ #tOzáÈÜ«∂ˆ~?

JO`å J~ÚáÈ~ÚOk. <å "≥ÚQÆ∞_»∞ áÈÜ«∂_»∞. ‰õÄ «̀∞~°∞ áÈ~ÚOk. JÅ∞¡_»∞ áÈÜ«∂_»∞.
D J<åQÆ~°Hõ Õ̂â◊OÖ’ WOHÍ <Õ#∞ =∂„ «̀O q∞ye L<åfl#∞. D PÑ¨̂ ŒÅhfl J#∞ÉèíqOK«\ÏxˆH
q∞yÖÏ#∞ HÍÉ’Å∞! W=hfl K«∂z<å, WOHÍ <å‰õΩ Kå=Ù~åÖË̂ ÕO? WOHÍ <Õ#∞ „|uˆHk Z\Ï¡?
„|Ç¨Ï‡^Õ=Ù_®! D q^èŒOQÍ, J<å^äŒ< ≥ ·, WHõ¯_ç "åà ◊§KÕ`« – gà ◊§KÕ`« J==∂xOK«|_»\ÏxH˜,
PHõeKÕ JÅ=∞\ÕK«\ÏxH̃, D [#∞Å‰õΩ PÇ̈~°O HÍ=\ÏxH̃, D ̂ Œ∞óY=ÚÅ∞ J#∞ÉèíqOK«\ÏxH̃,
##∞fl=∂„`«O WOHÍ „|uH˜Oz LOKå"å? |O^èŒ∞=ÙÅ∞ áÈ~Ú, J<ÕHõ =∂#ã ≤Hõ =º^èŒÅ∞ –
PÑ¨̂ ŒÅ∞ á⁄O Œ̂∞K«∞#fl\ì̃ <åHõO>Ë, r=OÖËx XHõ~å~Ú #Ü«∞O. ã¨fi[#O ÖË~°∞. Œ̂∞+ì̈[#O QÆÅ
„Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ LO@∞#fl <å Œ̂∞óMÏÅ‰õΩ JO «̀∞ JO@∂ L#fl^•? <å "≥ÚQÆ∞_»∞, <å JÅ∞¡_»∞, <å



630   N =ã ≤+¨ª ~å=∞ ã¨O"å^ŒOF G
‰õÄ «̀∞~°∞ ze¡QÆ=fi ‰õÄ_® q∞QÆÅÛ‰õΩO_® áÈÜ«∂~°∞. F ã̈fi[#∞ÖÏ~å! g∞̂HO? Ç̈~ÚQÍ "≥o§áÈÜ«∂~°∞.
<å QÆu Uq∞\˜?

#∂~°∞Uà ◊√§ ÃÑ·|_ç# =Ü«∞ã¨∞QÆÅ P J`«ÎQÍi ~À^Œ#=∞O`å ~åA q<åfl_»∞. "åà ◊§#∞
ã¨g∞Ñ≤OKå_»∞. ̀ «# =∞O„ «̀∞Å`À "åà◊§‰õΩ ̂ è≥·~°ºO HõeyOÑ¨*Ëâß_»∞. ''UO J"åfi! WO «̀QÍ U_»∞ã¨∞Î<åfl
"Õq∞\˜? h"≥=~°∞? h ‰õÄ «̀∞~°∞, JÅ∞¡_»∞ U=∞Ü«∂º~°∞! DÜ«∞# =∂ Å=} K«„Hõ=iÎ. g~°∞ h‰õΩ
D Ö’@∞ÖË‰õΩO_® KÕ™êÎ~°∞ÖË. Jã¨Å∞ q+¨Ü«∞"Õ∞q∞\’ K≥Ñ¨C—— Jx XHõ =∞O„u Ñ¨eHÍ_»∞.

JÑ¨C_»∞ Hõà◊§h~°∞ HÍ~°∞ã¨∂Î P =$ Œ̂ú¢ã‘Î W@∞¡ K≥Ñ≤ÊOk.
=$ Œ̂ú¢ã‘Î : ÉÏ|∞QÍ~°∂! =∂k D 'Ñ¨Ù+¨̄ ~°Ñ¶̈∞’+¨— J<Õ Tˆ~. <å "≥ÚQÆ∞_»∞ 'Ñ¨Ù+¨̄ ~°Ü«∞º— WHȭ _Õ

Ñ¨Ù\Ïì_»∞. =∂ W Œ̂ÌiH˜ K«O Œ̂=∂=∞=O\˜ XHõ ‰õÄ «̀∞~°∞ LO_Õk. XHõ™êi ≥̂·=Ü≥∂QÆO KÕ̀ « WHȭ _ç
J_»qH˜ XHõ ‰õΩé]"å_»∞ =KåÛ_»∞. J «̀_çx, <å ‰õÄ «̀∞~°∞ =∞#∞=Ù P_çOk. <å JÅ∞¡_»∞, ‰õÄ «̀∞~°∞
KåÖÏHÍÅO zÅHÍ–QÀiOHõÅÖÏQÍ HÍÑ¨Ù~°O KÕã¨∂ Î J<ÕHõ=∞Ok ã¨O`å#O ‰õÄ_® Hõ<åfl~°∞.
Ç¨~ÚQÍ<Õ Z<Àfl ~ÀAÅ∞ QÆ_çKå~Ú. W\Ï¡ LO_»QÍ, H˘O «̀ HÍÖÏxH˜ =∂ Hõ~°‡ HÍe, WHȭ _» XHõ
ÃÑ Œ̂ÌH∆Í=∞O =zÛOk. =~å¬Å∞ KåÖÏ HÍÅO=~°‰õΩ ÖË‰õΩO_® áÈÜ«∂~Ú. uO_ç, h~°∞ ÖËHõ WHȭ _ç"åà◊√§
ZO «̀=∞Ok K«KåÛ~À K≥Ñ¨ÊÖË=Ú. WHõ ÉÏ è̂ŒÅ∞ Ñ¨_»ÖËHõ, WHȭ _ç"å~°∞ ZO`À=∞Ok D KÀ@∞ = Œ̂e
Z\’ Œ̂∂~°OQÍ Ñ≤ÖÏ¡ – [ÖÏ¡̀ Àã¨Ç¨ "≥o§áÈÜ«∂~°∞. J\Ï¡ Œ̂∂~°„Ñ¨̂ ÕâßÅ‰õΩ "≥àı§ „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’
H˘O^ŒÔ~·`Õ „`À=Ö’<Õ =∞~°}˜OKå~°∞. ^Œ∞~°^Œ$+¨ì=O`«∞Å=∞QÆ∞ "Õ∞=∞O`å =∂ |O^èŒ∞=ÙÅ#∞
áÈQ˘@∞ìH˘<åflO. ZO «̀=∞Ok K«zÛáÈÜ«∂~À, ZO «̀=∞Ok ZHȭ _» WOHÍ „|uˆH L<åfl~À =∂ˆHO
`≥eÜ«∞^Œ∞. D =∞^èŒº<Õ =∂ PÜ«∞# ‰õÄ_® áÈÜ«∂_»∞. W\Ï¡ JO^Œih áÈQ˘@∞ìH˘x â◊¥#º
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«ÚÅ=∞Ü«∂ºO. =∂H˜Hõ U_»∞Ñ¨Ù QÍHõ, WOˆHO q∞yeOk? <≥Å~ÀAÅ„H˜̀ «O Õ̂âßÅ∞ Ñ¨\ì̃
áÈ~Ú# <å ‰õÄ «̀∞~°∞ – "åà◊√§ U=∞Ü«∂º~À? U"≥∂?

~åA D =∂@Å∞ qx qã≤‡ «̀∞_≥· ™êÖ’K«#QÍ =∞O„u"≥·Ñ¨Ù K«∂Kå_»∞. P «̀~°∞"å «̀, «̀#
Ñ¨Ó~°fi=$`åÎO «̀ qâıëêÅ∞ J<ÕHõO J_çy ≥̀Å∞ã¨∞H˘<åfl_»∞. P ã¨=∂ è̂•<åÅhfl «̀# „H˜̀ «O ~å„u
ã¨ÉèíÖ’x Õ̂= Œ̂∂ «̀KÕ HõeÊOK«|_ç# J#∞Éèí"åÅ‰õΩ ã¨iQÍæ ã¨iáÈ «̀∂<Õ L<åfl~Ú. J@∞¡ H˘O «̀¿ãÑ¨Ù
ã¨OÉèÏ+ ≤Oz, P =Úã¨e ¢ã‘Îx H˘O`« ^èŒ#=Ú`À, Ñ¨^•~°÷=ÚÅ`À ã¨O`À+¨Ñ¨~°z, =∞O„`«∞Å`À
‰õÄ_»∞H˘x "≥#∞uiy<å_»∞. ''PÇ¨ñ! Uq∞ D ≥̂·=QÆu?—— Jx Ü≥∂zã¨∂Î<Õ #QÆ~°O KÕ~å_»∞.

J «̀ºO «̀ Pâ◊Û~°ºK«H̃ «̀∞_≥·# ~åA P =∞~°∞<å_»∞ ã̈ÉèíÖ’ <å`À ''¿ÇÏ =ã≤+̈ª=∞Ç̈Ïs¬! ã̈fiÑ̈fl «̀∞Åº"≥∞ÿ#
[QÆ̀ «∞ÎÖ’ „Ñ¨"ÕtOz <Õ#∞ J#∞ÉèíqOz# Œ̂O`å, „Ñ῭ «ºHõ∆"≥∞ÿ Z\Ï¡ „áêÑ≤Î™ÈÎOk? D q+¨Ü«∞O <åˆ
Hg∞ É’ è̂Œ Ñ¨_»∞@ÖË̂ Œ∞. Œ̂Ü«∞KÕã≤, WO Œ̂e K«=∞`å¯~°O, `åuÎ fiHÍ~°÷O <å‰õΩ ≥̀eÜ«∞KÕÜ«∞O_ç—— Jx
JÉèíºi÷OKå_»∞. JÑ̈C_»∞ <Õ#∞ J «̀x „Ñ̈â◊fl‰õΩ ̀ «y# ã̈=∂ è̂•#q∞zÛ, J «̀x ã̈Oâ◊Ü«∞O x"åiOKå#∞.

K«∂Kå"å ~å=∂? D Jq Œ̂º qâı+¨"≥∞ÿ# '„Éèí=∞— #∞ HõÅ∞QÆ *ËÜ«∞QÆÅ Œ̂∞ ã¨∞=∂! Hõ∆}OÖ’
ã῭ «∞Î#∞ Jã῭ «∞ÎQÍ#∞, Jã῭ «∞Î#∞ ã῭ «∞ÎQÍ#∞ K«∂Ñ≤OK«QÆÅ Œ̂∞.

❖❖❖
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23. XHõx =∞#ã¨∞ûÖ’ qâıëêÅ∞ – =∞~˘Hõi =∞#ã¨∞ûÖ’
„Ñ¨uaOaOK«@O

N~å=Ú_»∞ : =ÚhO„^•! P Å=} =∞Ç¨~åA ÖÏQÍ<Õ <å‰õΩ‰õÄ_® ã¨O Õ̂Ç¨ÏO =™ÈÎOk. ã¨fiÑ¨flOÖ’
K«∂z#k '[QÆ̀ å¯ÖÏO «̀~°̀ «O— Z\Ï¡ J~Ú#k? „Éèí=∞^•Ü«∞Hõ=ÚÖ·̌# g∞ "åHÍºÅ∞ <Õ#∞ qâ◊fiã≤OK«
ÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞.
N=ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : Jq Œ̂ºÜ«∞O Œ̂∞ W Œ̂O`å ã¨OÉèí="Õ∞. ã¨fiÑ¨flOÖ’ HõxÑ≤OKÕ ‰õΩO_», =G=Ú,
[#∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q JÑ¨Ê\˜H˜ ã῭ «º"Õ∞ J~Ú#@∞¡ Hõ#|_»∞K«∞<åflÜ«∂, ÖË̂ •? Jq Œ̂ºÜ≥ÚHȭ  HõÅÊ<å
„Ñ¨ÉèÏ=OKÕ`«, J^ŒÌOÖ’ „Ñ¨uaOaOKÕ H˘O_», ^Œ∂~°OQÍ ZHõ¯_À L#fl H˘O_»‰õÄ_® ^ŒQÆæ~°QÍ
ã¨g∞Ñ¨=Ú<Õ L#fl@∞¡ `À™ÈÎOk. QÍ_è»OQÍ Ô~O_»∞ – =¸_»∞ ~ÀAÅ∞ x„kOz#"åxH˜, P =¸_»∞
~ÀAÅ∞ J «̀ºO «̀ JÅÊOQÍ XHȭ Hõ∆}OÖÏQÍ ̀ ÀK«∞@ [~°∞QÆ∞`ÀOk. XHõ_»∞, ''~å„u XHõ HõÅ=zÛOk.
JO Œ̂∞Ö’ <Õ#∞ K«zÛáÈÜ«∂#∞. <å q∞„ «̀∞Å∞, |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ <åÃÑ·|_ç U_»∞ã̈∞Î<åfl~°∞—— Jx J<åfl_»#∞HÀ.
J «̀_»∞ =∞~°}̃OK«@O [iy Õ̀ HõÅ Z=iH̃? JO Œ̂e [#∞Å∞ ZHȭ _ç"å~°∞? D q è̂ŒOQÍ Jq Œ̂ºÜ«∞O Œ̂∞
Jã¨OÉèí==Ú ‰õÄ_® ã¨OÉèí==Ú HÍQÆÅ Œ̂∞. J «̀ºO «̀ Jã῭ «º=Ú ‰õÄ_® ã῭ «º=Ú=Öˇ „áêÑ≤ÎOK«QÆÅ Œ̂∞.

XHõ_»∞ H˘kÌ¿ãÑ¨Ù ̀ «#K«∞@∂ì ̀ å#∞ uiQÍ_»#∞HÀ ... JÑ¨C_® «̀xH˜ Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl =ã¨∞Î=ÙÅ∞
ã≤÷~°OQÍ L#flÑ¨Ê\˜H©  yé∞]# u~°∞QÆ∞K«∞#fl@∞¡ HõxÑ≤™êÎ~Ú Hõ̂ •! HõÅ∞¡ =∞ «̀∞ÎQÍ ¿ãqOz#"åxH˜
Wà◊√§, ~°Ç¨Ï^•~°∞Å∞ QÍeÖ’ Õ̀Å∞K«∞#fl@∞¡ HõxÑ≤OK«∞@ÖË̂ •? Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® L#fl =ã¨∞Î=Ù ‰õÄ_®
Jq Œ̂º HÍ~°}OQÍ Hõ̂ ŒÅ∞K«∞#fl@∞¡ XHõ_»∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.

D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ J<ÕHõ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ `å~°ã¨Ñ¨_»∞K«∞<åfl~ÚHõ̂ •! ''Wq ã῭ «º"≥∞ÿ#"å? ÖËHõ
q∞ ä̂•ºÉèí∂ «̀=ÚÖË<å?—— J<Õ q+¨Ü«∞O „Ñ¨Hȭ # LOK«∞. XHȭ \˜ =∂„ «̀O JO Œ̂~°∞ XÑ¨CHÀHõ ̀ «Ñ¨Ê Œ̂∞.

D z «̀ÎO U Ñ¨̂ •~°÷=Ú#∞ Z@∞¡ f„=OQÍ ÉèÏq¿ãÎ Jk J>Ë¡ ã῭ «fi~°O J#∞Éèí"åxH˜ ~åQÆÅ Œ̂∞.
JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú`À ‰õÄ_ç# Jq Œ̂º ZÑ¨C_»∞ L Œ̂~Úã¨∞ÎO^À, =∞~°∞Hõ∆}Ï# Pk=∞ è̂•ºO «̀=ÚÅ∞

ÖË#\˜ì „Éèí=∞Ü ≥ÚHõ¯ J#O`«`«fi=Ú‰õÄ_® L^Œ~Ú™ÈÎOk. "åã¨Î"åxH˜ Ñ¨^•~°÷=ÚÅxfl\ ˜Ü ≥ÚHõ¯
'Ñ̈i}Ï=∞=Ú – J#∞Éèí==Ú— „Ñ̈uÉèÏ™ê=â◊OKÕ̀ «<Õ („Ñ̈uaOaOK«∞ ã̈fiÉèÏ==ÚKÕ̀ «<Õ) HõÅ∞QÆ∞`ÀOk.
J\ì̃ „Ñ¨uÉèÏ™ê=â◊O KÕ̀ « XHȭ Hõ∆}O HõÅÊOQÍ, XHõ HõÅÊHÍÅO Hõ∆}OQÍ J#∞Éèí=O HÍQÆÅ Œ̂∞.
qÑ¨s «̀ |∞kú QÆÅ XHÍ<˘Hõ =∂#=Ù_»∞ ''<Õ#∞ XHõ HÀux—— Jx ÉèÏqOz, x[OQÍ<Õ HÀu=Öˇ
„Ñ¨=~°Î##∞ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∂Î LO\Ï_»∞. J\Ï¡̂Q, ÉèÏ=<å=â◊OKÕ̀ « XHõ "Õ∞Hõ ‰õÄ_® ã≤OÇ¨Ï «̀fi=Ú „Ñ¨Hõ\˜OK«
=K«∞Û. JO «̀\˜H© HÍ~°}O JO «̀~°OQÆ=Ú#O Œ̂e "åã¨#ÖË.

''Jq Œ̂º – "≥∂Ç¨Ï=Ú – JÇ¨ÏOÉèÏ==Ú——  D =¸_»∂ ≥̀Å∞Ñ¨ÙK«∞#flq XHȭ  q+¨Ü«∂<ÕflHÍx,
"Õ~°∞"Õ~°∞ q+¨Ü«∂Å#∞ HÍ^Œ∞. W"Õ z`«Î" ≥ ·Ñ¨s`«º=Ú HõeyOK«\ÏxH˜ HÍ~°}O J=ÙK«∞<åfl~Ú.
z`«Î=Ú#O^Œe "åã¨#Å∞ HÍ~°}OQÍ XHõxH˜ XHõ ã¨fiÅÊq+¨Ü«∞O ‰õÄ_® =∞Ç¨Ï`å¯~°ºOQÍ#∞,
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=∞~˘Hõ_çH˜ J Õ̂ =∞Ç¨Ï`å¯~°ºO J «̀ºO «̀ ã¨fiÅÊq+¨Ü«∞OQÍ#∞ `ÀK«∞@ [~°∞QÆ∞`ÀOk. J\Ï¡̂Q, XHõx
=∞#ã¨∞û #O Œ̂∞ Uk ̀ Àz#^À, J Õ̂ HÍHõ̀ åmÜ«∞ <åºÜ«∞OKÕ =∞~˘Hõi =∞#ã¨∞û#O Œ̂∞ ‰õÄ_® ̀ ÀK«∞
K«∞O_»∞@ [~°∞QÆ∞`ÀOk. Å=}=∞Ç̈~åA q+̈Ü«∞OÖ’ – P ̂ Õ= Œ̂∂ «̀ SO„ Œ̂*Ïe‰õΩ_»∞ =∞#ã̈∞û^•fi~å
XHõ [iyáÈ~Ú# ã¨OÑ¶̈∞@# ''K«O_®ÅHõ<åº q"åÇ¨ÏO—— =$`åÎO «̀=∞O`å Å=}∞x =∞#ã¨∞ûÖ’
‰õÄ_® ÉèÏã≤OKÕ@@∞¡ KÕâß_»∞. J#QÍ, J=hfl =∞~˘Hõ r=Ùx =∞#ã¨∞û‰õΩ „áêÑ≤ÎOz# J#∞Éèí=
Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ !
N~å=Ú_»∞ : J^Õq∞\ ˜? XHõx =∞#ã¨∞ûÖ’x J#∞Éèí= qâıëêÅ∞ =∞~˘Hõx =∞#ã¨∞ûÖ’
„Ñ¨uaOaOKÕ@@∞ ¡ KÕÜ«∞|_»QÆÅ"å?
N=ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : =∂Ü«∞Ö’ K«=∞`å¯~°=ÚÅ‰õΩ J_Õ¤=Ú#flk?

[˝Ñ≤Îx J#∞ã¨iOz ÉèÏ==Ú U~°Ê_»@O - XHõ_»∞ `å#∞ Éèí∞lOz‰õÄ_®, =∞~˘Hõ KÀ\˜H˜
áÈ~Ú#Ñ¨C_À, ÖËHõ ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOz#Ñ¨C_À, ''<Õ#∞ D ~ÀA Uq∞ u#ÖË^Õ?—— Jx
=∞##O KÕã≤, PHõex J#∞Éèíq™êÎ_»∞. =∞~°Å Z=~À, ''h=Ù Éèí∞lOKå=ÙHõ̂ •?—— Jx QÆ∞~°∞ÎKÕ¿ãÎ,
''FÇ¨ÏŸ ! D q+¨Ü«∞O QÆ∞~°∞ÎÖË̂ Œ∞—— Jx PHõex «̀ºl™êÎ_»∞. WHȭ _» [˝Ñ≤Îx J#∞ã¨iOz ÉèÏ=#
LO_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

ÉèÏ=##∞ J#∞ã¨iOz =∞#ã¨∞û#O Œ̂∞ J#∞Éèí=O U~°Ê_»@O -  Œ̂$_è»OQÍ XHõ ÉèÏ=Ñ¨~°OÑ¨~
°" ≥ ·Ñ¨Ù ^Œ$+ ≤ ì™êiOz, `«k`«~° qâı+¨=ÚÅhfl `«ºlOK«@O [iy#Ñ¨C_»∞, J\˜ì ã¨=∞Ü«∞OÖ’
ã¨fiÑ¨fl*Ï„QÆ̂ Œ#∞Éèí=O ã≤kúOK«QÆÅ Œ̂∞. J\ì̃ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ''KÕã≤Ü«Ú#fl\ì̃ – KÕã≤ LO_»#\ì̃—— „H˜Ü«∞Å
QÆ∞iOz ‰õÄ_® P ÉèÏ="Õ∞ J#∞Éèí==ÚQÍ Ñ¨i}q∞OK«∞K«∞#flk. ̂ Œ$_è»ÉèÏ=# L#flKÀ@ 'J#∞Éèí=O—
~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞ÌH˘#QÆÅ Œ̂∞. XHÍ<˘Hõx TÇ̈ÏÖ’ - P@ÅÖ’ Z Œ̂∞\"̃åiÃÑ· ÔQÅ∞ã̈∞Î#fl@∞¡ ÉèÏqOK«@O....
Ü«Ú Œ̂úOÖ’ â◊„ «̀∞=Ù#∞ ÉÏkèOK«∞K«∞#fl@∞¡ ÉèÏqOK«@O.... W=hfl Ñ¨~°̂ è•ºã¨KÕ x["≥∞ÿ# ã¨OQÆ̀ «∞Å
=Öˇ J#∞Éèí∂ «̀O HÍQÆÅ=Ù.

ã¨‡ $uÖ’ ÖËx „H˜Ü«∞Å∞ x„+≤̄Ü«∞Å∞ HÍ=@O - J>Ë¡ XHõ_»∞ XHõ =∞Ç¨Ï`å¯~°ºO KÕã≤‰õÄ_®,
Jk Ñ¨ÓiÎQÍ =∞~°K«∞@KÕ, ^•x Hõ~°Î $ «̀fi=Ú «̀#Ü«∞O Œ̂∞ U=∂„ «̀O HõeyÜ«ÚO_»HõáÈ=K«∞Û.

WHõ Å=} =∞Ç¨~åA q+¨Ü«∞OÖ’ – ã¨fiÑ¨fl=∞O Œ̂e 'JÑ¨Ó~åfi#∞Éèí=O— ÖÏQÍ ''qO è̂ŒºÑ¨~°fi «̀
ã¨g∞Ñ¨=Ú# L#fl XHõ „QÍ=∞=ÚÖ’ W\ì̃ =º=Ç¨~°=Ú [~°∞QÆ∞K«∞#flk—— J#∞#k ~åA =∞#ã¨∞ûÖ’
„Ñ¨uÉèÏã≤OzOk. P Å=}=∞Ç¨~åA QÍOz# 'ã¨fiÑ¨fl„Éèí=∞—— =O\˜^Õ JHõ¯_ç XHõ K«O_®Å∞x
z «̀Î=Ú #O Œ̂∞ ã¨∞ÊùiOzOk. J#QÍ, Å=}∞xKÕ á⁄O Œ̂|_ç# =$`åÎO «̀"Õ∞ JHȭ _ç "Õ~˘Hõ XHõ
r=Ùx Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú #O Œ̂∞ ~°∂_èçÑ¨_ç L#flk.
N~å=Ú_»∞ : ™êfig∞! XHõ r=Ùx Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’x J#∞Éèí=O =∞~˘Hõ r=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ ã̈∞ÊùiOK«QÆÅ^•?
ÖËHõ „Ñ¨uaOaOK«QÆÅ^•?
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N=ã≤+̈ª =∞Ç̈Ïi¬ : ZO Œ̂∞‰õΩ HÍQÆ∂_»̂ Œ∞? ''ã̈=∞™êºÑ̈Ó~°}=Ú—— "≥Ú Œ̂Ö̌·# ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ J<ÕHõ=∞Ok
Hõ=ÙÅÖ’ XˆH ÉèÏ=#, XˆH =K«#=ÚÅ∞ XˆH suQÍ LO_»@O [~°∞QÆ∞`«∂ LO@∞Ok Hõ^•!
Wk‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ. J<ÕHõ=∞Ok ã¨fiÑ¨fl=ÚÖ’ ‰õÄ_® XH˘¯Hȭ ™êi Õ̂â◊–HÍÅ–„H˜Ü«∞Å∞ ã¨=∞=ÚQÍ<Õ
LO\Ï~Ú.
N~å=Ú_»∞ : JO>Ë P Å=}∞x Ü ≥ÚHõ¯ ''<Õ#∞ K«O_®Å∞_»< ≥ ·Ü«Ú<åfl#∞. D" ≥∞#∞ q"åÇ¨ÏO
KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞. W@∞¡ D J_»qÖ’ D  „H˜Ü«∞Å∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl#∞. D Ñ≤Å¡Å∞ <å‰õΩ W+¨µìÅ∞.
giH˘~°ÔH· W=hfl KÕã¨∞Î<åfl#∞.....—— J#∞ =º=Ç¨~°=∞O`å ã¨fiÑ¨fl=Ú`À ã¨=∂#"≥∞ÿ# Õ̂#O\Ï~å?
N=ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : J=Ù#∞. Jk ã¨fiÑ¨flã¨̂ Œ$â◊"Õ∞. HÍx WHȭ _» h=Ù =∞~˘Hõ =ÚYºq+¨Ü«∞O Œ̂$+≤ìÖ’
ÃÑ@∞ìHÀ"åe. Jk XHõ ã¨fiÑ¨flOÖ’ U~°Ê_ç# =∞~˘Hõ ã¨fiÑ¨fl=Ú. ZO Œ̂∞HõO>Ë, ''<Õ#∞ Å=}∞_»#∞. D
^Õâ ◊Ñ¨Ù~åA#∞—— J#∞#k =∂„`«O ã¨fiÑ¨flã¨^Œ$â ◊O HÍ^•? „Ñ¨u r=Ùx Ü ≥ÚHõ¯ D =~°Î=∂#
Œ̂~°≈<å=º=Ç¨~°=Ú ‰õÄ_®, ÉèÏqOz#^•xx J#∞ã¨iOKÕ LO\’Ok.  Hõ#∞Hõ, ''W Œ̂O`å K≥·̀ «#º=Ú

Ü ≥ÚHõ¯ „Ñ¨uÉèÏã¨KÕ U~°Ê_»∞K«∞#fl^Õ—— Jx ã¨∂Hõ;|∞kú`À „QÆÇ ≤ÏOK«∞. ã¨=∞ã¨Îq+¨Ü«∞=ÚÅÜ ≥ÚHõ¯
Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅÜ≥ÚHȭ  ã῭ «Î – ^•xH˜ Jnè#"≥∞ÿÜ«Ú#fl (That in which every thing else finds place)

'K≥·̀ «#ºã῭ «Î— Ü≥ÚHȭ  ã¨∞Êù~°}=Å¡<Õ HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. J\ì̃ 'Jkèëêª#=Ú— J~ÚL#fl 'KÕ̀ «# ã῭ «Î— ÜÕ∞
Éèí∂`«–Éèíq+¨º`ü–=~°Î=∂# „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú# "åºÑ¨Î"≥∞ÿÜ«Ú#flk.

J~Ú Õ̀ [Å=ÚÖ’ «̀~°OQÆ=ÚÅ∞ [Å=ÚHõO>Ë qÅHõ∆}"≥∞ÿ# (PHÍ~°=ÚÅ∞ HõÅyÜ«ÚO_»∞@
"≥Ú Œ̂Ö·̌#) H˘xfl qâı+¨=ÚÅ`À „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞ø «̀∞<åfl~Ú Hõ̂ •!

c[=ÚÖ’ xa_ôHõ$ «̀"≥∞ÿ# =$Hõ∆O c[O HõO>Ë "ÕÔ~·# <å=∞~°∂Ñ¨=ÚÅ`À „áêÑ≤Î™ÈÎOk Hõ̂ •!
'|OQÍ~°Ñ¨Ù LOQÆ~°O— J#∞ =ã¨∞Î=Ù |OQÍ~°=ÚHõO>Ë "ÕÔ~·# Œ̂$+≤ìKÕ Œ̂i≈OK«|_»∞`ÀOk Hõ̂ •!

Jkèëêª#=∞QÆ∞ ''KÕ̀ «# ã῭ «Î—— HõO>Ë („ Œ̂+ì̈ ã῭ «ÎHõO>Ë) ÉèÏã≤OK«∞K«∞#fl Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ ã῭ «Î ( Œ̂$â◊ºã῭ «Î)
"ÕÔ~·#k HÍ Œ̂∞. HÍx, "ÕÔ~·#@∞¡ JÅÊ Œ̂$+≤ìH˜ „áêÑ≤Î™ÈÎOk.

|OQÍ~°=ÚÖ’ JOQÆ∞mÜ«∞H˜̀ «fi=∞#fl^•? ÖË̂ Œ∞. |OQÍ~°=Ú#‰õΩ LOQÆ~åHÍ~°O ZHȭ _»∞#flk?
LOQÆ~°=Ú |OQÍ~°=ÚHõ<åfl "Õ~å?.... HÍ Œ̂∞. |OQÍ~°=Ú#‰õΩ "Õ~°∞QÍ JHȭ _Õn ÖË<ÕÖË̂ Œ∞?

J\Ï¡̂Q '„ Œ̂+ì̈ã῭ «Î— Ü«∞O Œ̂∞ ã¨∞Êùiã¨∞Î#fl D Œ̂$â◊ºã῭ «Î‰õÄ_® ã῭ «∞Î HÍ Œ̂∞. Jã῭ «∞Î ‰õÄ_® HÍ Œ̂∞.
P Ô~O_ç\˜H© qÅHõ∆}"≥∞ÿ#k. (<åã¨̂ •ã‘<Àã¨̂ •ã‘̀ ü : D [QÆ̀ «∞Î ã῭ «∞ÎQÍx, Jã῭ «∞ÎQÍx HÍ Œ̂∞.)

JO Œ̂∞KÕ̀ «, ''D [QÆ̀ «∞Î 'ã¨∂÷Å Œ̂$+≤ì— H˜ 'ã῭ «∞Î— QÍ#∞, Ñ¨~°=∂~°÷̂ Œ$+≤ìH˜ 'Jã¨#‡Ü«∞=Ú— QÍ#∞
LO\’Ok. ZHȭ _»<åfl Wã¨∞HõÖ’ #∂<≥ LO@∞O^•? "åãÎ̈"åxH˜ 'Jq Œ̂º— J#|_»∞#k ‰õÄ_® Un
ÖË̂ Œ∞. 'PÉèí~°}O— J#QÍ |OQÍ~°"Õ∞QÍx, =∞iOˆH=ÚO@∞Ok?
N ~å=Ú_»∞ : =∞Ç¨Ïs¬! KÕ`«#=ã¨∞ Î=Ù#∞ P„â ◊~ÚOz LO\’Ok Hõ#∞Hõ Jq^Œº ‰õÄ_® ã¨`«Î
HõeyÜ«Ú#fl Œ̂x J#∞HÀ=K«∞Û Hõ̂ •?
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N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : [_»=∞QÆ∞ Jq Œ̂º‰õΩ, KÕ̀ «#=∞QÆ∞ K≥·̀ «#º=Ú#‰õΩ ã¨O|O è̂ŒO Z\Ï¡ á⁄ã¨QÆQÆÅ Œ̂∞
K≥Ñ¨C? ZHȭ _≥·<å ã¨=∂# =ã¨∞Î=ÙÅˆH ã¨O|O è̂ŒO LO_»@O ã¨Ç¨Ï[OQÍx, Jã¨=∂# =ã¨∞Î=ÙÅ
ã¨O|O è̂ŒO Jã¨Ç¨Ï["Õ∞ Hõ̂ •!
N ~å=Ú_»∞ : „ Œ̂=jÅ=∞QÆ∞ ÅHȭ , J„ Œ̂=jÅ=∞QÆ∞ H˘Ü«∞º XHõKÀ@ XˆH =ã¨∞Î=Ù #O Œ̂∞ J=∞iHõ
á⁄Ok LO@∞<åfl~Ú Hõ̂ •?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : Jq Ô~O_»∞ áêOK«Éè∫uHõ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÖË! Ô~O_»∂ Jq Œ̂ºÜ«∞O Õ̂ JO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ
LO@∞<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ ã¨^Œ$â ◊=ã¨∞ Î=ÙÖË J=Ù`å~Ú. K ≥ ·`«#º" ≥∂, J#∞Éèí==∂„`«O. D [QÆ`ÀÎ,
J «̀ºO «̀ qHÍ~°Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ, Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀"≥∞ÿ HõxÑ≤™ÈÎOk.

J#∞Éèí= =∂„ «̀=∞QÆ∞ K≥·̀ «#º=Ú D '[QÆ̀ «∞Î— Ü≥ÚHȭ  LxH̃x JOwHõiOz, J\˜ì ÉèÏ=<å#O «̀~°O
W@∞¡ Œ̂$â◊º=ÚQÍ Œ̂i≈™ÈÎOk. ÉèÏ=#‰õΩ "Õ~°∞QÍ '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞#k ZHȭ _® U ã¨=∞Ü«∞=∞O Œ̂∞
‰õÄ_® ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞.

ã¨=∞ãÎ̈ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ K≥·̀ «#º=∞Ü«∞=ÚÖË. K≥·̀ «#ºO =Å¡<Õ, ™ê Œ̂$â◊ ã¨O|O è̂ŒO KÕ̀ « (The

relationship that a Perceiver undertakes) J=hfl „Ñ¨HÍt «̀=ÚÖ∫K«∞<åfl~Ú.
D [QÆ̀ «∞ÎÖ’x Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅhfl ã῭ ü { z ǜ =∂„ «̀=ÚÖË. (Mere combination of Existence

and Conscionsness). Hõ#∞Hõ 'ã¨fi„Ñ¨HÍâ◊=Ú— Ü≥ÚHõ¯ |Å=ÚKÕ`«<Õ J=hfl „Ñ¨HÍt`«=Ú JQÆ∞
K«∞<åfl~Ú. JO Õ̀QÍx, Jq ZHȭ _À L#fl =∞~˘Hõ K≥·̀ «#º=ÚKÕ HÍ Œ̂∞ ã̈∞=∂! XHõ nÑ̈O „Ñ̈HÍâ◊=Ú#∞
„Ñ¨Hõ\˜OK«\ÏxH˜ =∞~˘Hõ nÑ¨O Õ̂xH˜?

F ~å=∂! XHõ ã≤̂ •úO «̀=Ú K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#∞.
1. Jã¨̂ Œ$â◊ =ã¨∞Î=ÙÅ‰õΩ ã¨O|O è̂ŒO Z#fl\˜H© HõÅ∞QÆ̂ Œ∞. XHõ\˜ WOH˘Hõ ^•x =O\˜k

J~Ú Õ̀<Õ ''P Ô~O_»∞ ™ê Œ̂$â◊=ã¨∞Î=ÙÅ∞—— Jx JO\ÏO.
2. Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨O|O è̂ŒO ÖËHõáÈ Õ̀ Ñ¨~°ã¨Ê~° – J#∞Éèí=O Ñ¶̈∞\˜ÖË¡ „Ñ¨ã¨̂HÎ ÖË̂ Œ∞..... Hõ#∞Hõ
3. ã¨̂ Œ$â◊=∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ ã¨̂ Œ$â◊=∞QÆ∞ D [QÆ̀ «∞Î LO_ç L#flk. W Œ̂O`å Ñ¨Ó~°‚OQÍ

UHõ̀ «fiO á⁄Ok# ≥̂·, J\ì̃ UHõ̀ «fi|ÅO`À, ̀ «# ~°∂Ñ¨=Ú#∞ qãÎ̈iOK«∞K«∞#flk. JO Õ̀QÍx,
Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚHõO>Ë "Õ~°∞QÍ D [QÆ̀ «∞Î ÖË̂ Œ∞.

„ Œ̂+ì̈– Œ̂~°≈#=Ú– Œ̂$â◊º=Ú (Perceiver - perception - object) KÕ̀ «#–KÕ̀ «º=Ú–KÕ̀ «~Ú «̀fi=Ú
(Knower - thing being known - knowing) D „uÑ¨Ù\© ~°∂Ñ¨=∞O`å JA˝Å Œ̂$+≤ìÖ’ =∂„ «̀"Õ∞
L^Œ~Ú™ÈÎOk. J~Ú`Õ W@∞ ¡ L^Œ~ÚOKÕ^ŒO`å z`ü – [_»=ÚÅ JÉèË^Œ ã¨O|O^èŒO =Å#<Õ
U~°Ê_»∞`ÀOk HÍx, ̂H=ÅO [_»=ÚÜ≥ÚHȭ  LxH̃ KÕ̀ «<Õ J#@O U=∂„ «̀O ̀ «QÆ̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO\Ï"å?
[_»=Ú [_»=Ú`À Hõe¿ãÎ WOHÍ JkèHõ [_»"Õ∞ HÍ"åe Hõ̂ •!

z ǜ – [_»=ÚÅ∞ Ñ¨~°ã¨Ê~°O qÅHõ∆}"≥∞ÿ L<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ "å\˜H˜ SHõº «̀ ã¨OÉèíqOK«̂ Œ∞. h=Ù
XHõ Ñ¨̂ •~°÷=Ú#∞ ã¨Ê $tã¨∞Î#flÑ¨C_»∞, P J#∞Éèí=O á⁄O Œ̂∞K«∞#fl h=Ù, ã¨Ê~å≈#∞Éèí=O Hõeyã¨∞Î#fl
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Ñ¨̂ •~°÷*ÏÅ=Ú, 'ã¨Ê~°≈— J#|_Õ J#∞Éèí==¸ – D =¸_»∞ K≥·̀ «#º=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ã¨~°}jÅ «̀
Ü ≥ÚHõ¯ „Ñ¨ÉèÏ=O =∂„`«"Õ∞. ã¨~°fi=Ú K ≥ ·`«#º=Ú#‰õΩ ã¨OÉOkèOz#^Õ JQÆ∞@KÕ, ''Jã¨Å∞ D
Œ̂$â◊º"Õ∞ ÖË̂ Œ∞—— J#∞#k ã≤kúOK«∞K«∞#flk.

N ~å=Ú_»∞ : QÆ$Ç¨Ï=Ú xi‡OK«∞@Ö’ Ñ¨xH˜=KÕÛ K≥Hȭ , áêëê}O "≥Ú Œ̂Ö·̌# <å=∞~°∂áê «̀‡Hõ"≥∞ÿ#
Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ U"≥∞ÿ L<åfl~Ú?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : Jq z^• «̀‡Hõ=ÚÅ∞ HÍ=Ù. J=hfl XHõ\˜ =∞~˘Hõ\˜QÍ Ñ¨i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂
„áêÑ ≤ Îã¨∞ Î<åfl~Ú. JO^Œ∞KÕ`« ''Jq =∂Ü«∞ Ü ≥ÚHõ¯ qÖÏã¨=ÚÖË—— Jx K ≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. HÍx
K ≥ ·`«º=Ú#‰õΩ Ñ¨i}Ï=∂^Œ∞ÅO@∂ LO_»=Ù.

=∞~˘Hõ ã¨=∞#fiÜ«∞O ‰õÄ_® q#∞ : =∞#O <åÅ∞Hõ̀ À qq è̂Œ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ P™êfikã¨∞Î<åflO.
J\˜ì „H˜Ü«∞ 'ã¨*Ïu=ã¨∞ Î ã¨O|O^èŒ"Õ∞— J=Ù`«∞Ok. ''ZÅ¡Ñ¨C_»∞ ™ê^Œ$â ◊ =ã¨∞ Î=ÙÅ‰õΩ =∂„`«"Õ∞
ã¨O|O è̂Œ=Ú U~°Ê_»∞K«∞#flk—— Jx J#∞H˘<åflO Hõ̂ •! Jã¨̂ Œ$â◊=ÚÖ·̌# (Unequal) [_» – K≥·̀ «#º=Ú
XHõ̂ •xx =∞~˘Hõ\˜ á⁄O Œ̂ÖË=Ù.

Hõ#∞Hõ K≥·̀ «#º"Õ∞ tÅ – QÀ_» "≥Ú Œ̂Ö·̌# ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ 'J#∞Éèí==Ú— J#∞ K«=∞`å¯~°O
^•fi~å ^èŒi™ÈÎOk.

ã¨̂ Œfiã¨∞Î=Ù J~Ú L#fl K≥·̀ «#º"Õ∞, ÉèÏ=™ê~°∂Ñ¨º=Ú á⁄Ok# ≥̂· ''„ Œ̂+ì̈ – Œ̂$â◊º=Ú—— "≥Ú Œ̂Ö·̌#
„Éèí=∞Åhfl HõÅ∞QÆ*Ë™ÈÎOk. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ 'D ã¨~°fi=Ú K≥·̀ «#º"Õ∞— Jx ã≤̂ •úOfHõiOK«|_»∞`ÀOk.
ã¨`«º„^Œ+¨ìÅ=∞QÆ∞ "Õ∞=Ú ''z^•`«‡`À\˜ z^•`«‡ Ü ≥ÚHõ¯ ã¨O|O^èŒ"Õ∞ HõeÊ`« ^Œ$â ◊º~°∂Ñ¨=Ú#
L Œ̂~Ú™ÈÎOk—— Jx ™êfi#∞Éèí= Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åflO. J#QÍ, ''Wk H˘Ü«∞º, Wk tÅ——
"≥Ú Œ̂Ö̌·# ~°∂Ñ̈ «̀fi=∞O`å HõeÊ «̀"≥∞ÿ#k =∂„ «̀"Õ∞. J\˜ì HõÅÊ# K≥·̀ «#º=Ú KÕ̀ «<Õ QÍqOK«|_»∞K«∞#flk.
J#O`«=∞QÆ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞ ã¨~°fiq^èŒ=ÚÅ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚" ≥∞ ÿ, ã¨~°fi~°∂Ñ¨=ÚÅO^Œ∞  ã¨=∞=ÚQÍ
" ≥Å∞Q˘O^Œ∞K«∞#flk.

Hõ#∞Hõ, L «̀Î=∞ «̀̀ «Î fiA˝_»=QÆ∞ F ~å=∂! ''D qâ◊fi=∞O`å ã¨<å‡„ «̀"Õ∞—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞! WHõ
D [QÆ̀ «∞Î JO\Ï"å? Wk Ñ¨Å∞q è̂Œ=ÚÖ·̌# „Éèí=∞Å`À q∞ ä̂•º„QÆÇ¨Ï}O (false understanding)

J#∞ ~°∂Ñ¨=Ú`À, z ǜÜ≥ÚHȭ  K«=∞ «̀̄ $u KÕ̀ «<Õ XÑ¨CK«∞#flk. J\ì̃ z ǜK«=∞ «̀̄ $u D [QÆ̀ «∞ÎÖ’x
U Ñ¨^•~°÷*ÏÅ=ÚKÕ`«#∞ Ñ¨ÓiOÑ¨|_»*ÏÅ^Œ∞. XHõ_»∞ `«# ã¨fiÑ¨flOÖ’ XHõ Q˘Ñ¨Ê #QÆ~°=Ú#∞
K«∂ã¨∞ Î<åfl_»#∞HÀ.... P #QÆ~°OÖ’ ''Wk gkä, Wk WÅ∞ ¡, Wk "Õˆ~"åi QÆ$Ç¨Ï=ÚÅ∞, g~°∞
|O è̂Œ∞=ÙÅ∞, g~°∞ JÑ¨iz «̀∞Å∞—— J<Õ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ J<ÕHõ̀ «fi ÉèË̂ Œ=∞O`å U~°Ê_»∞`ÀOk. HÍx
J Œ̂O`å ã¨fiÑ¨fl„ Œ̂+ì̈Ü≥ÚHȭ  ã¨fiã¨OHõÅÊÑ¨~°OÑ¨~°Å Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀ã≤÷uÜÕ∞ Hõ̂ •! D ÉÏÇ¨Ïº=Ú# HõxÑ≤OKÕ
'ÉÏÇ¨Ïº[QÆ̀ «∞Î— ‰õÄ_® J\ì̃̂ Õ. ''Wk LOQÆ~°O—— J<Õ Œ̂$+≤ì `˘Åy Õ̀ JÑ¨C_»∞ JO Œ̂∞Ö’#∂, =∞~˘Hõ
Q˘Å∞ã¨∞Ö’#∂ ‰õÄ_® |OQÍ~°"Õ∞ HõxÑ ≤ã¨∞ ÎOk. ÉèË^Œ*Ï˝#=Ú KÕ`«<Õ ''ã¨$+ ≤ ì – JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú——
W`åºk „Éèí=∞Åhfl L Œ̂~Úã¨∞Î<åfl~Ú.
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J<ÕHõ PÉèí~°}=ÚÅ L «̀ÊuÎ–LxH˜‰õÄ_® ã¨∞=~°‚=ÚÜ≥ÚHȭ  LxH˜ g∞ Œ̂<Õ P è̂•~°Ñ¨_ç L<åfl~Ú

Hõ^•? [_», KÕ`«#=ÚÅ K«=∞`å¯~°=∞O`å P`«‡Ü ≥ÚHõ¯ ''ÉèÏ=#——Ü«∞O^Õ JkfifÜ«∞OQÍ
„Ñ¨^Œ~°≈#=∞QÆ∞K«∞<åfl~Ú.

D [QÆ̀ ü ã≤÷u ‰õÄ_® ã̈ Œ̂fiã̈∞Î=Ù JQÆ∞ K≥·̀ «#º=ÚÃÑ·<Õ P è̂•~°Ñ̈_ç L#flk. ̂ Œ$H± – ̂ Œ~°≈#=ÚÅ‰õΩ
"Õ~°∞QÍ 'Jq Œ̂º— J#|_»∞# Õ̂n ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞. K≥·̀ «#ºÑ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ J*Ï˝# Œ̂$+≤ì HõÅ"åiH˜
[QÆ`«∞ ÎQÍ J#∞Éèí==∞ø`ÀOk.

❖❖❖

24. Ñ¨~°=∂`«‡Ü≥ÚHõ¯ x~°fiK«#=Ú
Jã¨„ Œ̂∂Ñ¨O J~Ú L#fl D [QÆ̀ «∞Î#∞ «̀̀ «Î fi*Ï˝#O =∂„ «̀"Õ∞ ã῭ «ûfi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡`À

SHõºÑ¨~°K«∞K«∞#flk. =∞\ì̃̀ À xi‡OK«|_ç# Ãã·#º=Ú z„ «̀qz„ «̀=ÚÅ∞QÍ, ''~åA–=∞O„u–Ãã·x‰õΩÅ∞
–QÆ∞é]=ÚÅ∞—— "≥Ú Œ̂Ö̌·# q è̂ŒOQÍ Hõ#|_»∞K«∞#flÑ̈Ê\H̃©, qKå~°̂ Œ$+≤ìH̃ JO`å =∞\ì̃QÍ<Õ ̀ ≥eÜ«∞=K«∞Û
K«∞#flk Hõ̂ •! [QÆ̀ «∞Î ‰õÄ_® Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú =∂„ «̀"Õ∞ J~Ú L#flk. WO Œ̂∞Ö’ ZO «̀
=∂„ «̀=¸ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO LO_»=Åã≤# J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞.

«̀~°OQÆ=ÚÅhfl [Å"Õ∞ Hõ̂ •?.... H˘Ü«∞ºq„QÆÇ̈Ï=ÚÅhfl H˘Ü«∞º=∞Ü«∞"Õ∞ Hõ̂ •?.... ‰õΩO_»Åhfl
=∞$uÎHÍ=∞Ü«∞"Õ∞ Hõ^•?....   D =ÚÖ’¡Hõ=ÚÅÖ’ ã¨~°fi=Ú „|Ç¨Ï‡=∞Ü«∞"Õ∞! „|Ç¨Ï‡"Õ∞!....
JO Œ̂∞‰õΩ "ÕÔ~·#@∞¡QÍ `ÀK«∞@ÜÕ∞ 'Jq Œ̂º—.

WÑ¨C_»∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞@‰õΩ gÅ∞QÍ H˘xfl x~°fiK«#=ÚÅ∞ K≥Ñ¨Ù`å#∞ q#∞.
 I..... Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú : D Œ̂$â◊º=Ú „ Œ̂+ì̈ Ü≥ÚHȭ  ÉèÏ=#Å#∞ P„â◊~ÚOz LO\’Ok. '„ Œ̂+ì̈

Œ̂$â◊º=Ú— Å ã¨O|O è̂Œ=Ú#∞ q"ÕHõ|∞kú̀ À Ñ¨ije¿ãÎ Õ̀Å∞K«∞#flk U=∞O>Ë
1) „ Œ̂+̈ìÜÕ∞ ̂ Œ$â◊º=Ú#O Œ̂∞ „Ñ̈"Õtã̈∂Î, ã̈fiH©Ü«∞ã̈O™ê¯~°=ÚÅ#∞ J#∞ã̈iOz W Œ̂O`å PÜ«∂

s`«∞Å∞QÍ ^Œi≈ã¨∞Î<åfl_»∞.
2) „ Œ̂+ì̈̀ «fi=Ú =Ç≤ÏOK«∞@KÕ J «̀xx '„ Œ̂+ì̈— Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åflO.
3) „ Œ̂+ì̈̀ «fi=Ú =Ç≤ÏOK«\ÏxH˜ =Ú#∞=ÚO Õ̂ J «̀_»∞ LO_çL<åfl_»∞. „ Œ̂+ì̈Ü≥ÚHȭ  ' Œ̂~°≈# –

Œ̂$â◊º— ~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ â◊√ Œ̂ú ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú J#∞Éèí==Ú#‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ QÀK«iOK«QÆÅ Œ̂∞.
J\ì̃ '' ã¨~°fi=Ú#‰õΩ P=Å, ã¨~°fi=Ú#‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ—— Ü«Ú#fl „ Œ̂+ì̈Ü≥ÚHȭ  x «̀ºã῭ «ºã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞

Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú. P Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡O „uÑ¨Ù\˜Ü«∞O Œ̂∞ JO «̀\Ï "åºÑ≤OzÜ«Ú#flk.
II..... =∞##~°Ç≤Ï «̀ â◊√ Œ̂úK≥·̀ «#º=Ú : D z «̀Î=Ú XHõ ™ê÷#=Ú#∞O_ç (ÖËHõ q+¨Ü«∞=Ú #∞O_ç)

=∞~˘Hõ ™ê÷#=Ú#‰õΩ "≥à◊√¡K«∞#flÑ¨C_»∞, P Ô~O_ç\˜ =∞ è̂ŒºQÆÅ z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  [_»̀ «fi~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞
â◊√^Œúã¨fi~°∂Ñ¨=Ú L#flk.
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P â◊√ Œ̂ú ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞ K≥·̀ «#º=Ú( ≥̀Å∞ã̈∞H˘O@∞#flk). JkÜÕ∞ KÕ̀ «º=Ú( ≥̀eÜ«∞|_»∞#k) ‰õÄ_®.
„|Ç¨Ï‡*Ï˝#∞ÅQÆ∞ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ ZÅ¡Ñ¨C_»∞ P â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖ·̌ "≥ÅÜ«ÚK«∞, MË̂ Œ

~°Ç≤Ï «̀OQÍ PÜ«∂ Hõ~°‡q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~°∞. F ~å=∂! h=Ù ‰õÄ_® ''<Õ#∞ ã¨~°fi^• J\ì̃
â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»<Õ—— J<Õ Z~°∞Hõ#∞ g_»‰õΩO_®, PÃÑ· Uk Z@∞¡ Lz «̀"≥∂, Jk J>Ë¡ x~°fiiÎOK«∞.

III..... â◊√ Œ̂ú z «̀Î=Ú : z «̀Î=Ú =∞##¨~°Ç≤Ï «̀O KÕ~Ú. ÖË̂ •, ã¨~°fi=∞##=ÚÅ‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ#
^Œ$+ ≤ ì, J=QÍÇ¨Ï# HõeyÜ«ÚO_»∞. JÑ¨C_»∞ q∞ye LO@∞#fl â ◊√^Œú z`«Î=Ú#‰õΩ, 'Ñ¨~°=∂`«‡—
J#∞^•xH̃ ÉèË̂ Œ"Õ∞g∞ ÖË̂ Œ∞. ã̈~°fi^• âı+≤Oz LO@∞#fl 'J#∞Éèí"å «̀‡Hõã̈ «̀Î—ÜÕ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú.

F ~å=∞K«O„^•! *Ï„QÆ̀ ü–ã¨fiÑ¨fl–ã¨∞+¨µÑÎ̈ ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ, z «̀Î=$uÎ ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#\ì̃ 'â◊√ Œ̂úz<å‡„ «̀"Õ∞—
h Ü≥ÚHȭ , <å Ü≥ÚHȭ  D ã¨~°fir=ÙÅ Ü≥ÚHȭ , "åãÎ̈= ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. HÍ|\ì̃ h=Ù ã¨~°fi^• J\ì̃
z^Œfiã¨∞Î – ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»"≥· LO_≥^Œ=ÙQÍHõ! <åÜ«∞<å! h=Ù D [_»`«fi=∞O@∂ Un ÖËx"å_»=Ù.
ã¨~°fi=Ú#∞ ̀ «ºlOz ã¨=∂kèx P„â◊~Ú™êÎ"å? ÖËHõ D „áêÑ¨OzHõ ̂ ≥· fi «̀ =º=Ç¨~°=ÚÅ∞ x~°fiiÎã¨∂Î
LO\Ï"å? Jk h W+̈ìO. HÍx LÉèíÜ«∞ ã̈=∞Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ ‰õÄ_® ''<Õ#∞ ã̈~°fi^• z Œ̂…#ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»#∞.
x+¨̄ à◊OHõ=$uÎ~°Ç≤Ï «̀ – â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º"Õ∞ <Õ#∞—— J#∞ ÉèÏ=#=∂„ «̀O = Œ̂Å= Œ̂∞Ì. = Œ̂Å=Åã≤#
Ñ¨<Õg∞ ÖË̂ Œ∞ ‰õÄ_®!
N ~å=Ú_»∞ : ̀ «O„_ô! =∞i =∂‰õΩ D ̂ Œ∞óMÏ Œ̂∞Å∞ =zÛÑ̈_»∞K«∞<åfl~Ú Hõ̂ •? g\Ö̃’ ̀ «QÆ∞ÖÁ¯#‰õΩO_®
LO_Õ^ ≥\Ï¡?
N =ã≤+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ : Ñ¨~°=∂~°÷̂ Œ$+≤ì̀ À Ñ¨ije¿ãÎ, D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Z=fiiH© Un „áêÑ≤ÎOK«∞@ÖË̂ Œ∞,
#tOK«∞@ÖË̂ Œ∞. =∞i D Œ̂∞óMÏ Œ̂∞Å∞ P„â◊~ÚOK«=Åã≤# Ñ¨<Õ=Ú#flk? qKå~°} ÖËHõáÈ=Ù@ÜÕ∞
Jxfl J#~°÷=ÚÅ‰õΩ =¸ÅHÍ~°}O. P «̀‡ D ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#O Œ̂∞ Un "åOzèOK«∞@ÖË̂ Œ∞, ̀ «ºlOK«∞@ÖË̂ Œ∞,
Õ̂fi+≤OK«∞>ÖË̂ Œ∞. HÍ|\ì̃ h=Ù WKåÛù~°Ç≤Ï «̀∞_»"≥·, „Ñ¨âßO «̀ z «̀∞Î_»"≥·, #â◊fi~°=∞QÆ∞ D ̂ ÕÇ¨ Œ̂∞ÅO Œ̂∞

U=∂„ «̀O «̀QÆ∞ÖÁ¯#‰õΩO_® LO_»∞. ''<Õ#∞ D Õ̂Ç¨ Œ̂∞ÅO Œ̂∞, Œ̂$â◊º=ÚÅO Œ̂∞ ÖË#∞. <å Ü«∞O Œ̂∞
Wq ÖË=Ù. <Õ#∞ =º=Ç¨ÏiOK«∞K«∞#fl#∂, ÖËHõ ã¨=∂kèx P„â ◊~Úã¨∞ Î#fl#∂ ã¨~°fi^• ã¨fiã¨∞ ÷_»<Õ.
xtÛO «̀∞_»<Õ—— J#∞ =∞##=Ú#∞ P„â◊~ÚOK«∞.

XHõxH˜ Éèíq+¨º`«∞ ÎÖ’ xi‡OK«É’ÜÕ∞ #QÆ~°OÖ’x XHõ WO\˜Ö’ KÕÜ«∞=Åã ≤#^Õ" ≥∞ ÿ<å
WÑ¨C_»∞O@∞O^•? JÑ¨Ê\ ˜ JO^Œe Ñ¨^•~°÷=ÚÅ QÆ∞iOz Pã¨H˜Î J#=ã¨~°" ≥∞ ÿ#^Õ Hõ^•! J^Õ
q è̂ŒOQÍ z «̀Î=$ «̀∞ÎÅ #∞O_ç q_ç=_ç LO_»∞. D z «̀Î=$ «̀∞ÎÅO Œ̂∞ h‰õΩ Z\ì̃ Pã¨HÎ̃ LO_»=Åã≤#
Ñ¨<Õg∞ ÖË^Œ∞. ã¨^•, ã¨~°fi^•, ã¨`«ûfi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P`«‡Ü«∞O^Õ h=Ù x+¨ª Hõey LO_ ≥^Œ=ÙQÍHõ!
ZÑ¨C_À KåÖÏHÍÅO „H˜̀ «O ZHȭ _À `å~°ã¨Ñ¨_ç, H˘kÌ¿ãÑ¨Ù h`À ã¨OÉèÏ+≤Oz, «̀#^•i# `å#∞
"≥o¡áÈ~Ú# XHõ JÑ̈iz «̀ =ºH̃Î WÑ̈C_»∞ h ̂ Œ$+≤ìH̃ Z\Ï¡ LO\Ï_À, D =~°Î=∂# ̂ Œ$â◊º =º=Ç̈~°=Ú
Ñ¨@¡ WÑ¨Ê\˜H˜Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® J\ì̃ Œ̂$+≤ì<Õ ã¨O «̀iOK«∞H˘xÜ«ÚO_»∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë D =~°Î=∂#=Ú
Ü≥ÚHȭ  Éèíq+¨º ǜ Ñ¨i}Ï=∞=Ú J Õ̂ HÍÉ’=ÙK«∞#flk. W Œ̂O`å Jã῭ «∞ÎÅº=ÚQÍ#∞, H˘Ü«∞º tÅÅ
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=Ö̌ ã̈fiÅÊq+̈Ü«∞=ÚÅ∞ QÍ#∞ QÍOK«∞K«∂ LO_»∞. D =∂#=ÙÅ∞ ̀ «=∞ ̂ Œ$+≤ìx â◊√ Œ̂ú Ñ̈~°K«∞HÀ‰õΩO_®
Ñ¨̂ •~°÷*ÏÅ=ÚÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOK«∞@ KÕ̀ «<Õ ã¨HõÅ J#~°÷=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞. HÍãÎ̈ P «̀‡ Œ̂$+≤ì
Hõey, q"ÕzOz  K«∂¿ãÎ WHȭ _»O`å J™ê~°"Õ∞ âı+≤™ÈÎOk. Hõ#∞Hõ Jz «̀Î̀ «fi=Ú<Õ |∞kú=∞O «̀∞Å∞
JÅ"å@∞ KÕã¨∞H˘O@∞<åfl~°∞.

~åuÜ«∞O Œ̂∞ [ÅO LO@∞O^•? [ÅOÖ’ JyflHõ}O ̂ •HÀ¯QÆÅ^•? J\Ï¡Q̂, D r"å «̀‡Ü«∞O Œ̂∞
P «̀‡Hõ#fl "ÕÔ~·# Õ̂n LO_»*ÏÅ Œ̂∞. WHõ Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ '[QÆ̀ «∞Î— J#|_»∞#k Z\Ï¡ LO@∞Ok
K≥Ñ¨C? 'z «̀Î=Ú— J#|_»∞#k ‰õÄ_® r"å «̀‡Ü«∞O Œ̂∞QÍx, Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞QÍx P Ô~O_ç\˜H˜
"Õ~°∞QÍ ÖË̂ Œ∞. JqKå~°̂ Œ$+≤ì̀ À K«∂z#Ñ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ ''WkÜÕ∞ z «̀Î=Ú—— J#|_Õ̂ ˘Hõ\˜ P «̀‡‰õΩ
"ÕÔ~·#^•x =Öˇ ̀ ÀK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. qKå~°}Ï Œ̂$+≤ì̀ À K«∂z#Ñ¨Ù_»∞ z «̀Î=∞#∞# Õ̂ LO_»*ÏÅ Œ̂∞.
''=ÚQÆ∞æ~°∞ ~å[‰õΩ=∂~°∞Å∞<åfl~°∞. W Œ̂ÌiOHÍ Ñ¨Ù@ì<Õ ÖË̂ Œ∞. WHõ XHõiOHÍ ZÑ¨Ê\˜HÀ «̀e¡ QÆ~°ƒùOÖ’
„Ñ¨"ÕtOK« =Åã≤ Ü«Ú#flk .....—— J#∞ =~°‚#=Öˇ, "≥Ú Œ̂ÖË ÖË#\ì̃ z «̀Î=ÚKÕ KÕÜ«∞|_»∞ HÍ~°º=∞O`å
JHõ$ «̀"Õ∞ J~Ú L#flk.

F ~åÑ¶̈∞"å! h=Ù z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  Jã≤÷̀ «fi=Ú#∞ xëê¯~°}OQÍ #q∞‡ ''JÜ≥∂º! WHõ <Õ#∞ D
z «̀Î=Ú#∞ «̀ºlOKÕ̂ ≥\Ï¡?—— Jx "åáÈ=ÙK«∂, JHÍ~°}OQÍ, P «̀‡ã≤÷u #∞O_ç K«∞ºu á⁄O Œ̂‰õÄ_»̂ Œ∞
ã¨∞=∂! D [#∞Å∞ Õ̂x<≥·̀ Õ 'z «̀Î=Ú— Jx Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~À, J\ì̃̂ •xH˜ Ñ¨~°"≥∞ÿ#\ì̃ ''ã¨∞Yã≤÷u—— (A

state beyond) Ü«∞O Œ̂∞ ã¨~°fi^• LO_çÜ«ÚO_»∞=Ú.
P «̀‡#∞ U=∞~°K«∞@KÕ ''z «̀Î=Ú—— J<Õk J#∞Éèí==∞QÆ∞K«∞#flk Hõ#∞Hõ ''D z «̀Î=Ú q∞H˜̄ e

J<å «̀‡Éèí∂ «̀=Ú—— Jx qA˝Å∞ JO@∂ LO\Ï~°∞. J\ì̃ z «̀Î=$uÎx J#∞ã¨iã¨∂Î, ''Wk LO_»<Õ
L#flk. "Õ∞=Ú nxx ̀ ˘ÅyOK«∞‰õΩ<Õk Z\Ï¡?—— Jx ̀ «ÅK«∞K«∞ ~ÀAÅ∞ QÆ_»Ñ̈Ù"å~°∞ ÖËx ̂ ŒÜ«∞º=Ú#∞
TÇ≤ÏOK«∞H˘x QÆ[QÆ[ =}‰õΩ"åˆ~ J=Ù`å~°∞. =∂ Œ̂$+≤ìÖ’ "å~°∞ JÅÊ"≥∞ÿ# J=QÍÇ¨Ï# HõÅ"å~°∞
=∂„ «̀"Õ∞. h z «̀Î=Ú#∞ W@∞¡ ã¨OÉ’kèOK«∞–

''F z «̀Î=∂! ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ P «̀‡ÜÕ∞ J~Ú L#fl <å‰õΩ "Õ~°∞QÍ h"≥Hȭ _»∞<åfl=Ù? "≥Ú Œ̂ÖË
ÖË#\ì̃ x#∞fl x~ÀkèOK«@"Õ∞q∞\˜? <Õ#∞ „Ñ≤Ü«∞ «̀fi=Ú`À ‰õÄ_»∞H˘x, ã¨OHõÅÊ=ÚÅ#∞ P„â◊~Úã¨∞Î
#flÑ¨C_»∞ J\ì̃ <å HÍ~°º„Hõ=∞=Ú<Õ 'z «̀Î=Ú— Jx JO@∞<åfl~°∞. <Õ#∞ ã¨OHõeÊOK«@O [iy Õ̀ h=Ù
LO\Ï=Ù. <å ã¨OHõÅÊ=ÚÅHõ<åfl h=Ù "Õ~°∞ HÍ Œ̂∞. HÍ|\ì̃ F z «̀Î=∂! x#∞fl ÖËx^•xQÍ <Õ#∞
x~°fizã̈∞Î<åfl#∞. x~°O «̀~°O D 'z «̀Î=Ú—  J#∞^•xx ̂ Œ∂~°=Ú#∞O_Õ J<å Œ̂iã̈∂Î LO_»̂ ŒeKå#∞!——

Hõ#∞Hõ ~å=∂! D z «̀Î=Ú q+¨Ü«∞OÖ’, XHõ '=∞\ì̃ q„QÆÇ¨ÏO— ÖÏQÍ JK«OK«ÅOQÍ LO_»∞.
ã¨~°fi^• WKåÛù~°Ç≤Ï «̀∞_»"≥· „Ñ¨âßO «̀=ÚQÍ LO_»@O JÉèÏºã¨=â◊OQÍ x~°fiiÎOK«∞.

F ~åÑ¶¨∞"å h=Ù " ≥ ·~åQÆº„Ñ¨Hõ@# KÕã¨∞ Î#flÑ¨C_»∞ D z`«Î=Ú QÆ∞iOz J<ÕHõ qâıëêÅ∞
K≥áêÊ=Ù. ÉÏQÍ<Õ L#flk. HÍx, Ü«∞ ä̂•~å÷xH˜ D z «̀Î=Ú J<Õ̂ Õn ÖË̂ Œ∞. ''=∞i HõxÑ≤™ÈÎOk
Hõ̂ •?—— JO\Ï"å? JÑ¨iÑ¨Hõfi"≥∞ÿ# q∞ ä̂•º Œ̂$+≤ìH˜ =∂„ «̀O Jk J\Ï¡ JQÆ∞Ñ≤™ÈÎOk. PHÍâ◊OÖ’
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"Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ∞ ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞ÌH˘#fl f~°∞ K«∂z ''JHȭ _» XHõ `À@ L#flk. P „Ñ¨Hȭ <Õ =ÚY^•fi~°O—— Jx
TÇ¨Ï#∞ *’_çOz QÍOK«∞@=O\˜̂ Õ D z «̀Î=Ú q+¨Ü«∞O ‰õÄ_®! Hõ#∞Hõ D z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ
q∞ ä̂•º «̀fi=Ú xâ◊Û~ÚOK«∞‰õΩ#fl"å_»"≥·, tÖÏÑ¨Ù~°∞+¨µx=Öˇ xâ◊ÛÅOQÍ LO_»∞.

P`å‡#∞Éèí= Œ̂$+≤ìH˜ z «̀Î=Ú ÖË<ÕÖË̂ Œx =∞~°Å XHȭ ™êi „Ñ¨Hõ\˜ã¨∞Î<åfl#∞.
F „Ñ≤Ü«∞~å=∞K«O„^•! h=Ù Ü«∞ ä̂•~å÷xH˜ z «̀Î~°Ç≤Ï «̀∞_»"Õ ã¨∞=∂! F ã¨~°fi [#∞ÖÏ~å! g∞~°O`å

'z`«Î=Ú— J<Õ HõÅÊ#‰õΩ |^Œ∞ úÅ∞ HÍ#\˜ì K ≥ ·`«<åº`å‡#O^Œ ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÖË! =∞i J#~°÷=ÚÅ‰õΩ
¿ÇÏ «̀∞Éèí∂ «̀"≥∞ÿ# D z «̀Î=Ú`À ‰õÄ_ç ZO Œ̂∞‰õΩ Œ̂∞ódOK«∞K«∞<åfl~À K≥Ñ¨ÊO_ç?

'Jã῭ «∞Î— J~Ú# D z «̀Î=Ú#‰õΩ =jHõ~°}"≥∞ÿáÈ «̀∞#fl 'J Œ̂$_è»|∞kú—— #∞O_Õ =„[áê «̀=Ú`À
ã¨=∂#"≥∞ÿ# Jã¨fiã÷̈̀ «— JO`å =zÛÑ¨_»∞`ÀOk.

F ~å=∂! J\˜ì z`«Î=Ú#∞ `˘ÅyOK«QÍ, WHõÑ¨C_»∞ q∞QÆ∞Å∞K«∞#fl^Õq∞\˜? h Ü ≥ÚHõ¯
ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ Hõ̂ •! J\ì̃ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#<Õ ã¨∞ã≤÷~°∞_»"≥· LO_»∞.

WO «̀=∂„ «̀=ÚÖ’ Hõ+̈ì"Õ∞=Ú#flk K≥Ñ̈C? JO Œ̂∞ÅÔH· ''P «̀‡ã̈fiÉèÏ==Ú#∞ =∞##=Ú KÕÜ«Ú@——
J#∞ L «̀Î=∞ LáêÜ«∞=Ú#∞ á⁄Ok è̂•º#x+¨µª_»"≥· LO@∂ LO_»∞. H˘O «̀HÍÖÏxH˜ P «̀‡ÉèÏ=#
JHõ$„u=∞=ÚQÍ, J„Ñ¨Ü«∞`«flOQÍ ã¨∞ã≤÷~°O HÍQÆÅ^Œ∞.''Ñ¨~°=∂`«‡ÜÕ∞ D Hõ#|_Õ ã¨~°fir=ÙÅ∞QÍ,
ã¨~°fiqâı+¨=ÚÅ∞QÍ „Ñ¨̂ Œ~°≈#=∞QÆ∞K«∞<åfl~°∞——.... J<Õ =∞##=Ú#∞ ã¨~°fi^• J= è̂ŒiOK«∞.

''Jã¨`ÕÎ—— JQÆ∞ z`«Î=Ú#∞ J#∞HõiOK«∞K«∞ PHÍâ ◊=Ú#∞ ÉèËkOKåÅx J#∞HÀ=@O =∂
Œ̂$+≤ìÖ’ =¸~°ö̀ «fi"Õ∞! J\ì̃ =¸~°ö̀ «fi=Ú#‰õΩ kèHÍ¯~°=∞QÆ∞QÍHõ! F [#∞ÖÏ~å! "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ g∞~°O`å
«̀̀ «Î fiÉ’ è̂ŒÜ«∞O Œ̂∞ ‰õΩâ◊Å∞~°∞ HÍ"åe. «̀̂ •Ìfi~å =∞<À<åâ◊#=Ú ã¨OáêkOK«O_ç. J#QÍ Jã῭ ü

Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ =∞##=Ú KÕÜ«∞@O «̀yæOK«O_ç. P «̀~°∞"å «̀ x~°‡ÖÏ «̀∞‡Ö·̌ D ã¨O™ê~°=Ú#∞
^•\˜"ÕÜ«∞O_ç. <åÜ«∞#ÖÏ~å! "Õ∞=Ú ZO`À Ñ¨ijeOz# `«~°∞"å`«ÜÕ∞ D "åHõº=ÚÅ∞ g∞
=ÚO^Œ∞ LOK«∞K«∞<åfl=Ú. x~°‡Å=∞QÆ∞ P`«‡Ü«∞O^Œ∞ '=∞#ã¨∞û— J#|_»∞ =∂e#º=Ú#‰õΩ U
=∂„ «̀O KÀ@∞ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «, <å =∂@ q#O_ç. D <å "åHõº=ÚÅ∞ qâ◊fiã≤Oz, J#∞HõiOz
P «̀‡ Ü«∞O Õ̂ ã¨∞ã≤÷~°∞Ö·̌ LO_»O_ç. P «̀~°∞"å «̀ Uk U\’¡ Jk J>Ë¡ LO_»∞QÍHõ, JQÆ∞QÍHõ! g∞~°∞
=∂„ «̀O P «̀‡ã≤÷u #∞O_ç K«∞º «̀∞Å∞ HÍ= Œ̂∞Ì. ã¨~°fi^• JK«∞º «̀∞Ö·̌ =iúÅ¡O_ç!

❖❖❖
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X.  „Ñ¨Hõ~°} ã¨g∞Hõ∆
1. ã¨g∞Hõ∆

N=ã≤+ª̈=∞Ç¨Ïi¬ : F ~å=∞K«O„^•! =∞#O D 'L «̀ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}=Ú—Ö’ qKå~°} KÕã≤# qâıëêÅhfl
‰õΩ¡ÑÎ̈OQÍ ã¨g∞H ∆̃OK«∞‰õΩO^•O! q#∞.

D =∂#=ÙÅÖ’ J<Õ‰õΩÅ∞ [x‡Oz#k "≥Ú Œ̂Å∞ =∞~°}˜OKÕ =~°‰õΩ ̀ «∞K«Ûù"≥∞ÿ# ÅHõ∆ º=ÚÅ`À,
J~°÷O ÖËx Pâ◊Å`À, JÅÊ"≥∞ÿ# *Ï˝#=Ú`À „|uH˜"ÕÜ«∞@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. ã¨fiÅÊ ã¨OÑ¶̈∞@#Å‰õΩ
‰õÄ_® qK«e «̀∞ÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞. WO„kÜ«∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ Ñ̈@¡ "åº"≥∂Ç≤Ï «̀∞ÅQÆ∞K«∞<åfl~°∞. JqKå~°}KÕ
HÍÅÜ«∂Ñ¨# KÕã¨∞Î<åfl~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ 'ã¨O™ê~°=Ú— J#∞ =$ Œ̂ú=∂O„u‰õΩ~åÅ∞ D r=ÙÅ#∞ «̀#
=â◊O KÕã̈∞H˘x, ̀ «# W+̈ìO =zÛ#@∞¡ P_ç™ÈÎOk. Ñ¶ë «̀O? JO «̀∞ ÖËx ̂ Œ∞óYÑ̈~°OÑ̈~°Å∞. 'Ñ̈~°=∂ «̀‡
-P#O Œ̂=Ú— J#∞#"Õ ã¨fi~°∂Ñ¨, ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞QÍ Hõey Ü«Ú#fl D r=Ù_»∞ Œ̂∞ódOK«∞@Ü«∂?
W «̀xH˜ Hõ~°‡|O è̂Œ "≥∞Hȭ _çk? "≥∂Ç¨Ï "≥∞Hȭ _çk?

Jq Œ̂º#∞ x~ÀkèOK«@O Z\Ï¡?- Ñ¨Ù\ì̃# ̀ «~°∞"å «̀, D =∂#=Ù_»∞, HÍãÎ̈ |∞kú qHõã≤OK«QÍ<Õ,
ã῭ «ûOQÆ̀ «̀ «Ê~°∞_≥· LO_®e. ''x~°O «̀~° „Ñ¨"åÇ¨ÏjÅ=Ú—— =O\˜ D Jq Œ̂º  J#|_Õ #n[Å"ÕQÍxfl
x~ÀkèOKåÅO>Ë D Ô~O_»∂ J=ã¨~°"≥∞ÿ L<åfl~Ú–

1) âß¢™êÎÉèÏºã¨O (™ê è̂Œ#Å`À ã¨Ç¨)    2) ã῭ åûOQÆ̀ «º=Ú
D Ô~O_ç\˜ „Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ «<Õ r=Ù#‰õΩ, ''Uk „QÆÇ≤ÏOKåe? Uk «̀ºlOKåe?—— J<Õ q"ÕHõO

L`«Ê#fl=∞QÆ∞K«∞#flk.
JÑ¨C_® «̀_»∞ ''â◊√ÉèËK«Ûù—— J#|_Õ "≥Ú Œ̂\˜ Éèí∂q∞Hõ#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.
J\ì̃ â◊√ÉèËK«Ûù q"ÕHõ=Ú`À ‰õÄ_»∞H˘x |ÅÑ¨_»QÍ, „Hõ=∞OQÍ J «̀_»∞ ''qKå~°}—— J<Õ Ô~O_»=

Éèí∂q∞HõÖ’ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl_»∞. ã῭ «̄ ~°‡Å∞, L «̀Î=∞ P «̀‡*Ï˝#O ... D Ô~O_»∞ |O_çH˜ Ô~O_»∞ K«„Hõ=ÚÅ
=O\q̃. J\˜ì „Ñ̈Ü«∞ «̀fljÅ∞x z «̀Î=ÚÖ’ [#‡[#‡Å∞QÍ ¿Ñ~°∞H˘x u+̈ª"Õã̈∞H˘xÜ«Ú#fl ' Œ̂∞+̈ì"åã̈#Å∞—
|Ü«∞@‰õΩ Ñ¨OÑ≤"ÕÜ«∞|_»̀ å~Ú. JÑ¨C_»∞ U~°Ê_Õ x~°O «̀~° Ñ¨~°=∂~°÷ÉèÏ=#KÕ =∞#ã¨∞û ã¨∂Hõ; «̀fiO
á⁄O Œ̂∞K«∞#flk. J «̀_»∞ 'ã¨∂Hõ;„QÍÇ≤Ï— J=Ù`å_»∞.

JÑ¨C_»∞ D r=Ù_»∞ ' «̀#∞=∂#ã¨— Jx K≥Ñ¨Ê|_Õ =¸_»= Éèí∂q∞HõÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«∞K«∞<åfl_»∞.
„Hõ=∞OQÍ J`«xÜ«∞O^Œ∞ ÉèË^ŒÉèÏ==Ú ã¨#flyÅ∞ ¡K«∞#flk. ''=∞\˜ì`À ~°zOK«|_ç# Ü«Ú^Œú

Œ̂$â◊º=ÚÖ’ =∞# Ãã·#º"Õ∞q∞\˜? â◊„ «̀∞Ãã·#º"Õ∞q∞\˜? JO`å =∞\ì̃ÜÕ∞ Hõ̂ •!—— J#∞ Z~°∞Hõ LO_»<Õ
LO@∞Ok K«∂Kå"å? J>Ë¡ D =¸_»= Éèí∂q∞HõÖ’x "åxH˜ ''<Õ#∞–<åk–J`«_»∞–h=Ù–h
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QÆ∞}=ÚÅ∞–<å Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞——... W=hfl "≥Ú^ŒÅO\Ï¡ Å~ÚOzáÈ`å~Ú. ã¨=∞ºH± Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ#
(Unity Oriented) ã¨=∞„QÆ"≥∞ÿ# (Comprehensive) J=QÍÇ¨Ï# L Œ̂~ÚOz, |ÅO Ñ¨ÙOA‰õΩO@∞Ok.

JÑ̈C_® «̀_»∞ ''ã̈`åÎ fiÑ̈uÎ—— J#∞ <åÅ∞QÆ= Éèí∂q∞Hõ#∞ á⁄Ok#"å_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞.
P «̀‡*Ï˝#O qHõã≤ã¨∂Î~åQÍ P Ü≥∂yÜ«∞O Œ̂∞ "åã¨#Å∞ ã¨#flye¡, ã¨∂Hõ;`åfixfl á⁄O Œ̂∞`å~Ú.

"åã¨#ÖË Jxfl\˜H© =¸ÅO. D Jã῭ «º=ã¨∞Î=ÙÅO Œ̂∞ U~°Ê_»∞K«∞#fl Pã¨HÎ̃, D [#‡Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞ ...
W=hfl "åã¨#Å #∞O_Õ L Œ̂ƒùqã¨∞Î<åfl~Ú. "åã¨#Å ~°∂Ñ¨"Õ∞ Pã¨HÎ̃. H©Å∞ÉÁ=∞‡#∞ P_çOz#@∞¡,
Pã¨‰õΩ ÎÅ∞ D r=Ùx `«=∞ WK«Ûù =zÛ#@∞ ¡ P_çã¨∞ Î<åfl~Ú. J~Ú`Õ <åÅ∞QÆ= Éèí∂q∞HõÜ«∞QÆ∞
ã῭ åÎ fiÑ¨uÎx P„â◊~Úã¨∂Î LO_»QÍ H˘O «̀HÍÖÏxH˜ D r=Ù_»∞ JHõ$„u=∞"≥∞ÿ# J<åã¨HÎ̃x ̀ «#Ü«∞O Œ̂∞
ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘O@∞<åfl_»∞.

J\ì̃ J<åã¨‰õΩÎ_»∞ 'Jã¨Oã¨‰õΩÎ_»∞— J#∞ S Œ̂= Éèí∂q∞Hõ Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl_»∞.
J\ì̃"å_çH˜ Hõ~°‡Å KÕ̀ « QÍx, P Hõ~°‡Å Ñ¶̈e «̀=ÚÅ KÕ̀ «QÍx ã¨O|O è̂Œ=Ú LO_»̂ Œ∞. Jq

J «̀xx |OkèOÑ̈*ÏÅ=Ù. n~°…HÍÅOQÍ "åã̈#Å#∞ ã̈∂Hõ;O KÕã̈∂Î, ÉÏÇ̈ÏºÑ̈^•~°÷=ÚÅ‰õΩ ã̈∞ Œ̂∂~°∞_»∞
JQÆ∞K«∂ LO\Ï_»∞. ã¨fiÜ«∞OQÍ, JO`«~°∞‡Y =$uÎKÕ ''<Õ#∞ r=Ù_»#∞QÍ#∞. xs˚=Ù_»#∞ QÍ#∞.
ã¨~°fi^• „|Ç¨Ï‡=Ú<Õ J~ÚL<åfl#∞. D â◊s~°=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q <Õ#∞ HÍ Œ̂∞. D Ñ¨̂ •~°÷ *ÏÅ=Ú
<å Ü«∞O Œ̂∞ ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ D Ñ¨̂ •~°÷*ÏÅ=∞O Œ̂∞ ÖË#∞. ##∞fl „|Ç¨Ï‡=Ú#∞O_ç "Õ~°∞Ñ¨~°K«∞ HÍ~°}=Ú
QÍx, HÍ~°º=ÚQÍx U ã¨=∞Ü«∞=∞O Œ̂∞#∞ ÖË<ÕÖË=Ù——, J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚQÆÅ „|Ç¨‡HÍ~° ã¨fiÉèÏ==Ú#∞
ã̈O «̀iOK«∞H˘O@∞<åfl_»∞. J\˜ì ÉèÏ=<å ̂ Œ$_è»̀ «fiO KÕ̀ « J «̀xÜ«∞O Œ̂∞ ÉÏÇ̈ÏºÑ̈^•~°÷qã̈‡ $u ~°∂Ñ̈"≥∞ÿ#
XHÍ<˘Hõ 'Jf «̀ ã≤÷u— U~°Ê_»∞`ÀOk.

J\ì̃"å_»∞ ã¨=∂kèx+¨µª_≥· LO_»=K«∞Û. ÖË̂ •, 'Jã῭ «º=ÚÖË— J~Ú L#fl D  ¢ã‘Î Ñ¨Ù„`åk
„áêÑ¨OK«Hõ =ã¨∞Î=ÙÅ =∞ è̂Œº Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒOQÍ «̀k «̀~°∞Å∞ÖÏQÍ<Õ LO_»=K«∞Û. ''™êfl#O, Éè’[#=Ú——
"≥Ú Œ̂Ö·̌# ÉÏÇ¨Ïº„H˜Ü«∞Å∞ KÕã¨∂Î LO_»=K«∞Û ÖËHõ =∂#=K«∞Û. ZÑ¨C_≥·̀ Õ =∞#ã¨∞û 'ã¨∂Hõ; «̀fiO—
K≥Ok#^À WHõ J «̀_»∞ '„|Ç¨‡-Ç¨Ï"£∞— J#∞ ÉèÏ=# Ü≥ÚHȭ  JÉèÏºã¨OKÕ, [#‡=∞$ «̀∞º=ÙÅ`À ã¨Ç¨
ã¨~°fi ã¨OÑ¶̈∞@#Å‰õΩ "ÕÔ~·# ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ Œú ã≤÷uÖ’ LO_ç LO\Ï_»∞. 'ã¨fi è̂Œ~°‡=Ú— J#∞ '„Ñ¨=~°Î##∞—
«̀k «̀~°∞Å J#∞‰õÄÅ «̀#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x x~°fiiÎOz#Ñ¨Ê\˜H©, "å\˜ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅÑ¨@¡ „Ñ‘u,

=∞=∞HÍ~å Œ̂∞Å∞ LO_»=Ù. "åã¨#Å∞ ã¨#flye¡#"å_»∞, PÜ«∂ ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞ K«∂ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ XHõ
Ñ¨ã≤ÉÏÅ∞_»∞ D „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞ K«∂ã¨∞Î#fl@∞¡ K«∂™êÎ_»∞. JÑ¨C_Õ "Õ∞ÖÁ¯#fl"åx=Öˇ, xi¡ÑÎ̈=∂#ã≤Hõ
ã≤÷ux P„â◊~ÚOz LO\Ï_»∞.

giÖ’ H˘O Œ̂~°∞ «̀=∞ ≥̂·#Ok# ™ê=∂#º q+¨Ü«∞=ÚÖ·̌=Ù#fl ™êfl# – J#fl – áê<å Œ̂∞Å#∞
‰õÄ_® W «̀~°∞Å „¿Ñ~°}KÕ =∂„ «̀"Õ∞ x~°fiiÎã¨∂Î LO\Ï~°∞.

Uk Z>¡̌Â<å LO_»=K«∞Û. J\ì̃"åxH˜ ̂ ÕxÑ¨@¡ ‰õÄ_® ã¨OQÆ=ÚQÍx, Jã¨OQÆ=ÚQÍx LO_»̂ Œ∞.
''XHõ Ü«∞O„ «̀=ÚKÕ „uÑ¨Ê|_»∞K«∞#fl K«„Hõ=Ú—— =Öˇ „Ñ¨"åÇ¨ÏÑ¨u «̀"≥∞ÿ# PÜ«∂ „H˜Ü«∂ =º=Ç¨~°=ÚÅ∞
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x~°fiiÎã¨∂Î LO\Ï_»∞ ÖËHõ Un x~°fiiÎOK«Hõ áÈ=K«∞Û! ÖËHõ, Jhfl L`åûÇ¨ÏO`À x~°fiiÎã¨∂Î LO_»=K«∞Û
‰õÄ_®! HÍh Jq J «̀xx ã¨Ê $tOK«*ÏÅ=Ù.

Uk Z\Ï¡ [~°∞QÆ∞K«∞#flÑ̈Ê\H̃© ̀ å#∞ =∂„̀ «O ÉÏÇ̈ÏºÑ̈^•~°÷qã̈‡ $u’ ’ J#∞ XHõ K«=∞`å¯~°"≥∞ÿ#
~°∂Ñ¨=Ú QÆÅ ''LÑ¨~°u—— ã≤÷uÜ«∞O^Œ∞ LO\Ï_»∞. JÉèÏºã¨"Õ∞ ^Œ$â◊º=Ú #∞O_ç LÑ¨~°uH˜ (For

withdrawal from involvement) LáêÜ«∞O Hõ̂ •!
«̀# 'ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨=Ú— #O Œ̂∞ xÅHõ_» á⁄O Õ̂=~°‰õΩ P Ü≥∂y âßGqÇ≤Ï «̀OQÍ<À, ÖËHõ L «̀Î=∞

PK«~°}Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ<À JÉèÏºã̈O =∂„ «̀O KÕã̈∂Î<Õ LO\Ï_»∞. WÑ̈Ê\ ̃J «̀x ÅHõ∆ º=Ú ''ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú
#O Œ̂∞ ã¨Oã≤÷̀ «∞_≥· LO_»∞@—— =∂„ «̀"Õ∞. JO Õ̀ QÍx, ÉÏÇ¨Ïº=Ú #∞O_ç UkÜ≥∂ á⁄O Œ̂∞@ HÍ Œ̂∞.

Ñ¨̂ •~å÷ÉèÏ=x - W@∞¡ ã¨∂Hõ;=∞QÆ∞ '„|Ç¨Ï‡=Ú— `À «̀# z «̀Î=Ú#∞ SHõºÑ¨~°z# Ü≥∂y
Jã̈Oã̈HõÎ ÉèÏ=# HõÅ"å_≥· H˘O «̀HÍÖÏxH̃ ''Ñ̈^•~°÷=ÚÅ#∞ H̃Oz ǜ ‰õÄ_® ÉèÏqOK«‰õΩO_»∞@—— J#|_»∞
P~°= Éèí∂q∞HõÖ’ „Ñ̈"Õtã̈∞Î<åfl_»∞. ã̈~°fi ÉèÏ==ÚÅ‰õΩ Jf «̀̀ «fi=Ú, =∞ø#ã≤÷̀ «∞Å#∞ JÉèíºã≤ã̈∂Î =™êÎ_»∞.

r=#∞‡‰õΩÎ_»∞ - P q è̂ŒOQÍ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞, ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞, qq è̂Œ ã¨fiÉèÏ=ÙÅQÆ∞ r=ÙÅ#∞
ÉèÏ=# KÕÜ«∞Hõ, „|Ç¨Ï‡=Ú #O Œ̂∞ =∞~°Å =∞~°Å «̀# z «̀Î=Ú#∞ ÅÜ«∞OKÕã¨∂Î LO_»QÍ, H˘O «̀
HÍÅ=Ú#‰õΩ J «̀xÜ«∞O Œ̂∞ P «̀‡q+¨Ü«∞"≥∞ÿ L «̀Î=∞"≥∞ÿ# UHÍ„QÆ̀ « U~°Ê_»∞K«∞#flk. W «̀~°∞Å „¿Ñ~°}KÕ,
ÖËHõ W «̀~°∞Å â◊√Éèí=Ú H˘~°‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ H˘xfl „áêÑ¨OzHõ =º=Ç¨~°=ÚÅ∞ x~°fiiÎã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H©,
J «̀x JO «̀~°OQÆ=Ú =∂„ «̀O xifiHÍ~°OQÍ, „Ñ¨âßO «̀OQÍ, Un HÀ~°‰õΩO_®<Õ LO@∂ LO@∞Ok.
K«=∞`å¯~°O K«∂_»∞. Un `å#∞ HÀ~°‰õΩO_®<Õ, PÜ«∂ q+¨Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ =º=Ç¨Ïiã¨∂Î LO\Ï_»∞.
Hõ~°‡Å∞ x~°fiiÎã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H© J «̀x Jf «̀ã≤÷u – =∞ø#ã≤÷u Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒ"≥∞ÿ LO\Ï~Ú.

nxx ' Œ̂$â◊º–JÉèÏ=#ã≤÷u— Jx ‰õÄ_® JO@∂ LO\Ï~°∞.
J@∞¡ ' Œ̂$âßºf «̀— ã≤÷uÖ’ LO@∂ LO_»QÍ, P Ü≥∂y XHÍ<˘Hõ «̀~°∞}OÖ’ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ

' «̀∞sÜ«Ú_»∞— JQÆ∞K«∞<åfl_»∞. J#QÍ ''<Õ<Õ ã̂̈~fiã̈~°fi„ «̀ JO Œ̂iÜ«∞O Œ̂∞, JO «̀@, ã̈~°fi^• xifiHÍ~°=ÚQÍ
"åºÑ ≤OzÜ«Ú<åfl#∞. <Õ#∞ ã¨~°fi=Ú#‰õΩ K ≥Ok#"å_»#∞. ^ÕxH© K ≥O^Œx"å_»#∞ ‰õÄ_®—— J#∞
J#∞Éèí=OÖ’ LO@∞<åfl_»∞.

J\ì̃"åxx =∞#O ''r=#∞‡‰õΩÎ_»∞—— Jx JO@∞<åflO.
J «̀_»∞ JaèÅ+≤̀ «"≥∞ÿ# =º=Ç¨~°=ÚÅ∞ ÅaèOz#Ñ¨C_»∞ „Ñ¨ã¨#∞fl_»∞HÍ_»∞. ''Wq „áêÑ≤ÎOK«ÖË̂ Œ∞——

Jx Œ̂∞ódOK«_»∞. ''<Õ#∞ rqOKåe. ÖË̂ •, =∞~°}˜OKåe—— Jx HÀ~°∞HÀ_»∞.
''<Õ#∞ [#‡=∞$ «̀∞º=ÙÅ∞, J Œ̂ºO «̀=ÚÅ∞ ÖËx"å_»#∞—— J#∞ ÉèÏ=# #∞O_ç U=∂„ «̀O 'K«∞ºu—

á⁄O Œ̂_»∞. WKåÛù~°Ç≤Ï «̀∞_≥· „áê~°|úHõ~å‡#∞™ê~°OQÍ „áêÑ≤ÎOz# ̂ •xx =∂„ «̀O J#∞Éèíqã̈∂Î LO\Ï_»∞.
Œ̂∞óMÏ Œ̂∞Å∞ U~°Ê_»∞K«∞#flk '„Éèí=∞— KÕ̀ «<Õ - F ~å=∂! h=Ù WÑ̈Ê\˜Ĥ J «̀ºO «̀ z «̀Î<≥·~°‡Åº=Ú#∞

á⁄O^•=Ù. ` ≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã ≤# „Ñ¨`«ºQÍ`«‡#∞ ` ≥Å∞ã¨∞‰õΩO@∞<åfl=Ù. Hõ#∞Hõ<Õ ã ≤ ÷~åã ≤ ÷~°=ÚÅ#∞
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qÉèÏyOÑ¨QÆÅ∞QÆ∞K«∞<åfl=Ù. D „Ñ¨Ñ¨OK«q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ ã¨=∞„QÆOQÍ Ñ¨ijeOz L<åfl=Ù HÍ|>Ëì
"≥·~åQÆº„Ñ¨Hõ@#OÖ’ L «̀Î=∞"≥∞ÿ# Jaè„áêÜ«∂Å∞ "≥e|∞K«ÛQÆeQÍ=Ù. '"≥·~åQÆº=Ú— J<Õk "åã¨#Å∞
ã¨#flyÅ∞@KÕ̀ «<Õ U~°Ê_»∞K«∞#flk.

Hõ#∞Hõ, WHõ x~°∞`åûÇ̈Ï"≥∞O Œ̂∞‰õΩ? ZÅ¡"Õà◊Å ã̈=∞ã≤÷̀ «∞_»"≥· LO_»∞=Ú. U =º=Ç̈~°"≥∞ÿ#Ñ̈Ê\H̃©
''Ö’HõÇ≤Ï «̀=Ú—— Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x x~°fiiÎã¨∂Î LO_»∞.

h=Ù ã¨fi «̀Ç¨QÍ<Õ ã¨~°fi Œ̂∞óY~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ z^• «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»=Ù.
WHõ Z#fl\˜H©, Ç¨Ï~°¬–â’Hõ=ÚÅ∞ á⁄O^Œ‰õΩO_ ≥^Œ=ÙQÍHõ! U XHõ¯Hõ ∆}OÖ’#∞ D Éè∫uHõ

â ◊s~å^Œ∞Å∞ h ~°∂Ñ¨=Ú J~Ú LO_»ÖË^Œ∞. ã¨fiÜ«∞O„Ñ¨HÍâ ◊=Ú, x~°‡Å=Ú, ã¨~°fi"åºÑ¨Hõ=Ú,
x «̀º=Ú J~Ú# P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ h=Ù. D â◊s~å Œ̂∞Å∞ L#fl#∂, ÖË‰õΩ#fl#∂ "å\˜̀ À h‰õΩ U
=∂„ «̀O ã¨O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞. P «̀‡ÜÕ∞ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ QÆey#\ì̃ h‰õΩ Œ̂∞óMÏ Œ̂∞Å∞ QÍx, q+¨Ü«∞
ã¨∞Y=ÚÅ∞QÍx, [##=∞~°}=ÚÅ∞QÍx Z\Ï¡ LO\Ï~Ú? ''<å‰õΩ [## =∞~°}=ÚÅ∞ ÖË=Ù——
J#∞# Õ̂ "åãÎ̈="≥∞ÿ# *Ï˝#O.

''ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ Ñ¨Ù\Ïì#∞. Kå=É’=ÙK«∞<åfl#∞. <å‰õΩ U"Õ"À ÖË=Ù† Z<Àfl ÖËxq <Õ#∞ á⁄O Œ̂=Åã≤
L#flk † H˘xfl `˘ÅyOK«∞HÀ =Åã≤Ü«Ú#flk – ZÑ¨Ê\˜HÀ, U^À á⁄Ok, WHõ PÃÑ· Ñ¨Ó~°∞‚_»#∞
HÍ=Åã≤ Ü«Ú#flk:—— J#∞ ~°∂Ñ¨=ÚÅ∞ QÆÅ „Éèí=∞Åhfl Hõ\ì̃ÃÑ@∞ì.

WHõ, ''<å QÆ∞iOz J\Ï¡ LOK«∞. <Õ#∞ *Ï˝#=Ú Pi˚OK«∞@KÕ [#‡=∞~°}Ï Œ̂∞Å Œ̂∞óYO
#tã¨∞ÎOk. HÍx, <å ÉO è̂Œ∞=ÙÅ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Œ̂∞óY=Ú #tOKÕ̂ ≥\Ï¡?——... Jx ã¨Oâ◊~ÚOK«‰õÄ_»̂ Œ∞
ã¨∞=∂! ZO Œ̂∞HõO\Ï"å? h=Ù |O è̂Œ∞ – q∞„ «̀ ~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ â◊√^•ú̀ «‡ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»=Ù Hõ̂ •! J\ì̃
Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú – P «̀‡ =ã¨∞Î=Ù‰õΩ |O è̂Œ∞=ÙÖËq∞\˜? Œ̂∞óY=ÚÖËq∞\˜? q∞„ «̀∞ÖËq∞\˜? zO «̀ÖËq∞\˜? D
ÉÏÅ∞~° ̂HiO «̀Å∞ «̀ºlOK«∞. JkfifÜ«∞=∞QÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ ÖËxáÈx |O è̂Œ#=º=Ç¨~°=Ú J*Ï˝#O
KÕ`« PáêkOK«=^Œ∞ Ì. Z=Ô~·`Õ ''<å |O^èŒ∞=ÙÅ∞–<å "åà ◊√ ¡—— Jx h=Ù `«ÅK«∞K«∞<åfl"À, "åi
â◊s~°=ÚÅ QÆ∞iOz QÍx, ÖËHõ "åi "åã̈Î=ã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ P «̀‡ QÆ∞iOzQÍx h=Ù â’H̃OK«=Åã≤#Ñ̈x
U =∂„ «̀O ÖË̂ Œ∞. D Õ̂Ç¨Ï=Ú, Ñ¨$käq "≥Ú Œ̂Ö·̌#q Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ Ñ¨~°=∂}∞ ã¨=¸Ç¨Ï=ÚKÕ
xi‡OK«|_ç#"Õ Hõ̂ •! Wk ã̈~°fi^• ̂ Õâ◊–HÍÅ ÉèË̂ Œ=ÚÅKÕ 'Ñ̈i=~°Î#jÅ=Ú— J~Ú L#flk. J#∞Hõ∆}O
Ñ¨i=~°Î#=∞ÜÕ∞º^•xH˜ Œ̂∞ódOK«@"Õ∞q∞\˜? J\Ï¡ÔQ·̀ Õ D â◊s~°=ÚÖ’ „Ñ¨Hõ$u ã≤̂ ŒúOQÍ x «̀º=¸
U~°Ê_Õ =∂~°∞Ê KÕ~°∞ÊÅ‰õΩ ã¨ÊOkã¨∂Î „Ñ¨u ~ÀA XH˘¯Hȭ  |O è̂Œ∞=Ù ¿Ñ~°∞ K≥Ñ≤Ê HÍ¿ãÑ¨Ù Œ̂∞ód™êÎ"å?
HÍ|\˜ì Jx"å~°º=∞QÆ∞ â ◊s~å^Œ∞Å Ñ¨i}Ï=∞jÅ`«fi=Ú QÆ∞iOz ^Œ∞ódOK«@O ZO^Œ∞‰õΩ? WHõ
P «̀‡ q+¨Ü«∂xH˜ =¿ãÎ, Wk L «̀Ê#fl=∞QÆ∞@ ÖË̂ Œ∞. #tOK«∞@ÖË̂ Œ∞.

F q∞„ «̀∞ÖÏ~å! g∞~°O`å "åãÎ̈"åxH˜ <åâ◊~°Ç≤Ï «̀∞Ö·̌ LO_»QÍ, ''<Õ#∞ =∞~°}˜OK«∞K«∞<åfl#∞——
J#∞ ÉèÏ=# ZO Œ̂∞‰õΩ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~À K≥Ñ̈ÊO_ç? =∞$ «̀∞º~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ P «̀‡‰õΩ ̂ À+̈O JO@QÆ@ìHõO_ç.
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‰õΩO_»Ñ¨ye Õ̀, P ‰õΩO_»Ö’x PHÍâ◊O ‰õÄ_® „| Œ̂ÌÅQÆ∞K«∞#fl^•? ÖË̂ Õ. Ñ¶̈∞\ÏHÍâ◊O (space

within the pot) #‰õΩ =∞Ç¨HÍâ◊O (Totality of space) #‰õΩ Õ̀_® U=Ú#flk? =∞Ç¨HÍâ◊=Ú#∞
Ñ¶¨∞@O "Õ~°∞Ñ¨~°K«QÆÅ^•?

''Ñ¶̈∞\ÏHÍâ◊=Ú—— Jx Jã¨Å∞ L#fl ≥̂Hȭ _»?
P «̀‡‰õΩ "Õ~°∞QÍ D r=Ù_≥Hȭ _» L<åfl_»∞?
ÖËx q+¨Ü«∞O QÆ∞iOz Œ̂∞ódOK«∞@ Uq∞\˜?
' Œ̂∞óY=Ú— J#∞^•xx =∞#ã¨∞û P„â◊~ÚOK«∞K«∞#flÑ¨C_»∞ x «̀º – Jx «̀º, ã῭ «º – Jã῭ «º

qÉèÏQÆ=Ú KÕÜ«Ú Œ̂$+≤ìx JÅ=~°K«∞HÀ=@O P=â◊ºHõO.
JaèÖÏ+̈#∞ ̀ «ºlOKåe - ã̈∂~°ºHÍOu qâßÅ „Ñ̈ Õ̂â◊=Ú #O Œ̂∞ „Ñ̈ã̈iOK«∞@KÕ, =∞$QÆ̀ «$+̈‚Ö’

[Å «̀~°OQÆ=ÚÅ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ã¨∞Êùiã¨∞Î<åfl~Ú Hõ̂ •! P =∞$QÆ̀ «$ëê‚„ã¨=Ou q<åâ◊#"≥∞ÿ#O «̀ =∂„ «̀O
KÕ`« ã¨∂~°º~°t‡ HÀÖ’ÊÜÕ∞k U" ≥∞ ÿ<å L#fl^•? ÖË^Œ∞. D â ◊s~° <åâ ◊#=Ú ‰õÄ_® P`«‡‰õΩ
ã¨O|OkèOz# Õ̂ HÍ Œ̂∞.

<åÜ«∞#ÖÏ~å! Jã¨Å∞ x~°~°÷Hõ=¸, „ÉèÏOu ~°∂Ñ¨Hõ=Ú J~Ú# Ñ¨^•~°÷=ÚÅO^Œ∞ g∞‰õΩ
JaèÖÏ+¨ ZO Œ̂∞‰õΩ L Œ̂~Ú™ÈÎO^À K≥Ñ¨ÊO_ç?

H˘OK≥=Ú ã̈=∂Ö’K«# KÕÜ«∞O_ç - P «̀‡ÜÕ∞ ã̈~°fi=ã̈∞Îã̈fi~°∂Ñ̈"≥∞ÿ LO_»QÍ WHõ "åOzèOK«=Åã≤#
Ô~O_»= Ñ¨̂ •~°÷O ZHȭ _»∞#flk? q<Õk, K«∂KÕk, ãÊ̈ $tOKÕk, P™êfikOKÕk. P„Ñ¶̈∂}˜OKÕk ...
JO`å P`«‡ÜÕ∞ ã¨∞=∂! P`«‡‰õΩ J#º" ≥∞ ÿ# =ã¨∞ Î=O@∂ ZHõ¯_® Un ÖË^Œ∞. PHÍâ ◊=Ú#O^Œ∞
â◊¥#º «̀fiO L#fl>Ë¡ ... ã¨~°fiâ◊HÎ̃=∞O «̀∞_»∞, ã¨~°fi"åºÑ¨‰õΩ_»∞, ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œ∞ú_»∞ JQÆ∞ P Ñ¨~°=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞
.... D ''ã¨Ê~°≈—— "≥Ú Œ̂Ö·̌# â◊‰õΩÎÅhfl L<åfl~Ú.

h D Éè∫uHõ â◊s~°=Ú „Ñ¨*Ï˝ã¨fiÉèÏ=Ù_»=QÆ∞ x#∞fl  x~°fizOK«QÆÅ^•? ÖË̂ Œ∞.
J\Ï¡̂Q, D â◊|Ì – ã¨Ê~å≈k â◊‰õΩÎÅhfl HõÅã≤‰õÄ_® Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ x~°fizOK«ÖË=Ù.
r=Ùx P„â◊~ÚOK«∞H˘x =∂„ «̀"Õ∞ 'â◊s~°=Ú— LO@∞#fl@∞¡ D â◊‰õΩÎÅhfl  Ñ¨~°=∂ «̀‡ #∞O_ç

|Ü«∞Öˇfi_»e, Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ P„â◊~ÚOK«∞‰õΩ<Õ LO@∞<åfl~Ú.
JaèÖÏ+¨ÜÕ∞ '"åã¨#— Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨O. D „uÖ’HÍÅÖ’ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl Láê è̂Œ∞Åhfl ™êufiHõ–

~å[ã¨–`å=∞ã¨=ÚÅ PÜ«∂q∞„â◊=∞=ÚÅKÕ U~°Ê_ç L<åfl~Ú. J~Ú Õ̀, W Œ̂O`å z «̀Î=Ú #O Õ̂
L`«Ê#fl=∞QÆ∞K«∞#flk.

"åã¨# Hõ∆~Ú¿ãÎ =∞#ã¨∞û #t™ÈÎOk - =∞#ã¨∞û #t¿ãÎ, Hõ~°‡‰õΩ x"åã¨Éèí∂ «̀"≥∞ÿ# '=∂Ü«∞—
‰õÄ_® ã¨fiÜ«∞OQÍ #t™ÈÎOk.

JO^Œ∞KÕ`« ~å=∂! D ã¨O™ê~°K«„Hõ=Ú#∞ #_»∞Ñ¨ÙK«∞#fl '"åã¨#— J<Õ „`å_»∞#∞ h=Ù
„Ñ¨Ü«∞`«flÑ¨Ó~°fiHõOQÍ q"ÕHõ|ÅOKÕ KèÕkOz"Õ~Ú. Z~°∞QÆ|_»#O`«=~°‰õΩ, "åã¨<å~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ D
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=∂Ü«∞ Q˘Ñ¨Ê"≥∂Ç¨Ï=Ú#∞ HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞QÆÅ Œ̂∞. Z~°∞QÆ|_çO^•, Wk J#O «̀–ã¨∞Y=Ú<Õ „Ñ¨™êkOK«
QÆÅ Œ̂∞. JO Õ̀HÍ‰õΩO_®, „|Ç¨Ï‡™êH∆Í`å¯~°O ‰õÄ_® „áêÑ≤ÎOÑ¨*ËÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

D '=∂Ü«∞— =KÕÛk ZHȭ _ç #∞O_ç? -
PQÆ`å „|Ç¨Ï‡}ÀÉèí∞HÍÎ fi ã¨O™ê~°q∞Ç¨ÏbÅÜ«∂
Ñ¨Ù#„~°ƒùÃÇ·Ï‡=ã¨Oã¨‡ $ «̀º „|Ç¨Ï‡}Ëº= qbÜ«∞ Õ̀ II

D '=∂Ü«∞— „|Ç̈Ï‡=Ú#∞O_ç L Œ̂ƒùq™ÈÎOk. bÖÏ=∂„ «̀OQÍ 'ã̈O™ê~°=Ú— #∞ ã̈‡iOK«∞K«∞#flk.
J#∞ÉèíqOz, =∞~°Å ã¨fibÅÜ«∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡q^ŒºKÕ ã¨O™ê~°<åâ ◊#" ≥Ú#~°∞ÛK«∞#flk. „|Ç¨Ï‡=Ú#∞
Z~°∞QÆ∞K«∞, „|Ç¨Ï‡=Ú#O Õ̂ b#=∞QÆ∞K«∞#flk. PÇ¨ñ! ZO «̀\˜ K«=∞`å¯~°O ! =∞OQÆà◊ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞,
~°∂Ñ¨~°Ç≤Ï «̀∞_»∞, J„Ñ¨"Õ∞Ü«Ú_»∞, x~å=∞Ü«Ú_»∞ J~Ú L#fl Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡#∞O_ç, ... xÑ¨C #∞O_ç
xÑ¨C~°=fiÅ∞ÖÏQÍ .... D „áê}˜HÀ@∞¡ L «̀Ê#fl=Ú Ö∫ «̀∞<åfl~Ú.

P‰õΩÖ’ D< ≥Å∞
[ÅOÖ’ `«~°OQÍÅ∞
|OQÍ~°OÖ’ PÉèí~°}ÏÅ∞
JyflÜ«∞O^Œ∞ L+¨‚=Ú „Ñ¨HÍâ ◊=Ú
W=hfl Z\Ï¡ÔQ·`Õ JO`«~åƒùQÆOQÍ L<åflÜ ≥∂, J\Ï¡ˆQ ^è•º# ~°∂Ñ¨=Ú#∞ ^•Å∞ÛK«∞#fl P

Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü«∞O Œ̂∞ D =ÚÖ’¡Hõ=ÚÅ∞ L<åfl~Ú.
PÜ«∞# Ü«∞O Õ̂ D [QÆ̀ «∞Î L «̀Ê#fl"≥∞ÿ#k. PÜ«∞# Ü«∞O Õ̂ ã≤÷u Hõey Ü«Ú#flk. PÜ«∞#

Ü«∞O Õ̂ Å~Ú™ÈÎOk. J~Ú Õ̀ UO? PÜ«∞#Ü«∞O Œ̂∞ '[QÆ̀ «∞ÎÅ∞— "≥Ú Œ̂Ö̌·#"Õg ÖË=Ù. LO_»É’=Ù ‰õÄ_®!
JO^Œ∞KÕ`« D [QÆ`«∞Î Ñ¨~°=∂`«‡ÜÕ∞ J~Ú L#flk. P Ñ¨~°=∂`«‡ÜÕ∞ ã¨=∞ã¨Î „áê}˜HÀ@¡

Ü≥ÚHȭ  JO «̀~å «̀‡Ü«∞QÆ∞ '„|Ç¨Ï‡=Ú— Jx K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. P «̀xx Ziy#"å_»∞ D [QÆ̀ «ÎO`å
Z~°∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞.

JO Õ̀HÍ Œ̂∞, Z~°∞QÆ∞K«∞#flk ‰õÄ_® J «̀_Õ - J «̀xH˜ <å=∞~°∂áêÅ∞ ÖË=Ù. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©
J#O`åHÍ~°=Ú Hõey# P Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ âßG=ÚÅ∞ ~°zOK«\ÏxH˜, t+¨µºÅ‰õΩ É’kèOK«\ÏxH˜
(=º=Ç̈~å~°÷O) ''z «̀∞Î–„|Ç̈Ï‡=Ú–t=Ù_»∞–q+̈µ‚=Ù–P «̀‡–Ñ̈~°=∂ «̀‡—— W`åºk J<ÕHõ ¿Ñ~°∞¡ ̀ «̀ «Î fiA̋Å∞
HõeÊOKå~°∞. J Œ̂O`å JÑ̈iÑ̈Hõfi"≥∞ÿ# J=QÍÇ̈Ï#QÆÅ t+̈º[#∞Å#∞ L Œ̂úiOK«∞@H˘~°Ĥ J~Ú L#flk.
J\ì̃ HõeÊ «̀ <å=∞=ÚÅ∞, ~°∂Ñ̈=ÚÅ∞ Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’‰õÄ_® ̀ «̀ «Î fiA̋ÅKÕ „Ñ̈=zOK« |_»É’=ÙK«∞<åfl~Ú.

â◊√ Œ̂ú™êH©∆̀ «̀ «Î fi=Ú–|∞kú–[QÆ̀ «∞Î  - r=#∞‡‰õΩÎÅ∞ ã̈~°fi^• ''<Õ#∞ ™êH©∆̀ «̀ «Î fi=Ú#∞. <å ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú
ã¨~°fi^• xâ◊ÛÅ"≥∞ÿ, qHÍ~° ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ L#flk. Jk J>Ë¡ LO_»É’=ÙK«∞#flk ‰õÄ_®—— J#∞ Z~°∞HõÜÕ∞
Hõey LO\Ï~°∞. XHõ"Õà◊ ZÑ̈C_≥·<å ̂ ≥·=Hõ$ «̀OQÍ WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ „Ñ≤Ü«∂„Ñ≤Ü«∞=ÚÖ̌·# ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞
á⁄O Œ̂@O [iy<å, "å\˜Ü«∞O Œ̂∞ Pã¨HÎ̃QÍx, ÉèÏ"À„ Õ̂Hõ=ÚQÍx á⁄O Œ̂~°∞. ã¨~°fi^• Jq<åtÜ«∞QÆ∞
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z^• «̀‡Ü≥ÚHȭ  ÉèÏ=##∞, J#∞Éèí==Ú#∞ Hõey LO\Ï~°∞. JO Õ̀QÍx, ã̈O™ê~°ã̈fiÉèÏ=ÙÅ∞ JQÆ∞@ÖË̂ Œ∞.
"å~°∞ 'K«∞ºu— #∞O_ç "≥#∞"≥O@<Õ xâ◊ÛÅ ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ 'JK«∞ºu— x J= è̂ŒiOK«∞K«∞<åfl~°∞.

PHÍâ◊=Ú HõO>Ë‰õÄ_® Ju ã¨∂Hõ;=Ú, xi¡ÑÎ̈=Ú J~Ú#\ì̃ P z^• «̀‡Ü«∞O Õ̂ D [QÆ̀ «∞Î
„Ñ¨uaOa «̀=∞QÆ∞K«∞#flk. Wk 'â◊√ Œ̂ú ™êH ∆̃ã¨fi~°∂Ñ¨̂ Œ$+≤ì—H˜ "Õ~°∞QÍ ''ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞–qHõÅÊ=ÚÅ∞,
JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ∞ – =∞=∞HÍ~°=ÚÅ∞——  "≥Ú Œ̂Ö·̌# K«=∞`å¯~°=ÚÅ`À „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞ø`ÀOk.

J@∞¡ „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞QÆ∞K«∞#flk Uk? [QÆ̀ åÎ? [QÆ̀ «∞Î[_»"≥∞ÿ#k Hõ̂ •! -

1) ™êH ∆̃K≥·̀ «#º=Ú – [QÆ̀ «∞ÎÅ=∞ è̂Œº '|∞kú— „Ñ¨uaOaOK«∞K«∞#flk.
2) '|∞kú— J#∞#k '„Ñ≤Ü«∞=Ú – J„Ñ≤Ü«∞=Ú— J#∞ qÉèÏQÆ=ÚÅ∞ Hõey LO\’Ok.
3) D |∞kú [QÆ̀ «∞Î"≥·Ñ¨Ù „Ñ¨ã¨iOK«∞K«∞#flO «̀ =~°‰õΩ [_»̀ «fi=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞`ÀOk.
4) ™êH ∆̃ K≥·̀ «#º=ÚÜ≥ÚHȭ  Jq"ÕHõ̂ Œ$+≤ìÜÕ∞ [QÆ̀ «∞Î †

''W Œ̂"£∞ ã¨~°fi"£∞ „|Ç¨Ï‡"£∞—— J#∞# Õ̂ q"ÕHõ=Ú.
D '|∞kú— .... Ö’Éèí=Ú, "≥∂Ç¨Ï=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# q+¨Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ JqKå~°}ÏÑ¨Ó~°fiHõOQÍ

„Ñ¨"ÕtOK«∞K«∞#flk. J~Ú`Õ |∞kú  „¿Ñˆ~Ñ ≤`« =∂„`«O KÕ`«<Õ HõxÑ ≤ã¨∞ Î#fl D 'Ö’Éèí" ≥∂Ç¨Å∞—
J#|_Õ"å\H̃̃ ã̈fiH©Ü«∞"≥∞ÿ# Jã≤÷̀ «fiO ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « ''Jq Ü«∞ ä̂•~å÷xH̃ ÖË=Ù—— Jx K≥Ñ̈Ê|_»∞`ÀOk.
„Éèí=∞KÕ`« =∂„`«"Õ∞ L#fl@∞ ¡ Hõ#|_»∞K«∞, „Éèí=∞`˘ÅQÆQÍ<Õ ÖË‰õΩO_® áÈÜÕ∞"å\˜x 'L<åfl~Ú—,
J<åÖÏ?, 'ÖË=Ù— J<åÖÏ? J~Ú##∞, J*Ï˝# Œ̂$+≤ì L#flO «̀=~°‰õΩ D Ö’Éèí"≥∂Ç¨Å∞ „Ñ¨uaOaOz,
^Œ∞óMÏ^Œ∞Å∞ „áêÑ≤ÎOK«\ÏxH˜ HÍ~°} Éèí∂`«=ÚÖ∫`«∞<åfl~Ú.

=¸~°ö`«fi=Ú `«ºlOK«|_»∞QÍHõ! - F ~å=∞K«O„^•! '^Õâ ◊–HÍÅ— ~°Ç ≤Ï`«" ≥∞ ÿ# xifiHõÅÊ
ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ z^•HÍâ◊"Õ∞ h-<å ~°∂Ñ¨=Ú, PHÍ~°=Ú ‰õÄ_®. J\ì̃ z^•Hõâ°=Ú (Pure-Realm

of consciousness or awareness) #O Œ̂∞ h‰õΩ D Å[˚–ÉèíÜ«∞–qëê Œ̂=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# "≥∂Ç¨Ï
=∞O`å ZHȭ _ç#∞O_ç ^•Ñ¨ÙiOK«∞K«∞#fl^À K≥Ñ¨C? Õ̂Ç¨Ï"Õ∞ ÖË#\ì̃ h=Ù Jã῭ «º=Ú J~Ú L#fl D
^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ P„â ◊~ÚOz L`«Ê#fl=ÚÅQÆ∞K«∞#fl PÜ«∂ã ≤ ÷u–QÆ`«∞Å#∞ K«∂z ^Œ∞ódOK«∞@Ü«∂?
Œ̂∞~°∞ƒkú̀ À ‰õÄ_»∞H˘#fl =¸~°ö̀ «fi"Õ∞ x#∞fl Œ̂∞ód «̀∞x KÕÜ«ÚK«∞#fl Œ̂x QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞Î<åfl#∞.

™êH̃∆
K≥·̀ «#º=Ú

[QÆ̀ «∞Î

|∞kú

><

< <



647L`«ÊuÎ „Ñ¨Hõ~°}OF G
P`«‡ – z`«Î=Ú – ^ÕÇ¨Ï=Ú - <åÜ«∞<å! ~å=∂! D ^ÕÇ¨Ï=Ú YO_»YO_»=ÚÅ∞QÍ

KèÕkOK«|_»∞QÍHõ! JYO_»=∞QÆ∞ K≥·̀ «#º=Ú#‰õΩ MË̂ Œ#–JMË̂ Œ#=ÚÅ∞ LO_»<Õ LO_»=Ù. Z=Ô~·<å
L#fl@∞¡ K«∂ã¨∞ÎO>Ë, Jk J*Ï˝#=Ú KÕ̀ «<Õ#x "Õ∞=Ú QÆ=∞xã¨∞Î<åfl=Ú. Õ̂Ç¨Ï=Ú #t¿ãÎ ''J*Ï˝x
Ü≥ÚHȭ  P «̀‡ÜÕ∞ #tOK«∞@ÖË̂ Œ∞—— Jx [#∞Å∞ „Ñ¨=~°Î#Å#∞ „Ñ¨Hõ\˜OK«@O K«∂ã¨∂Î<Õ L<åfl=Ú
Hõ^•!✺ WHõ *Ï˝x QÆ∞iOz "Õˆ~ K ≥¿ÑÊ^Õ=Ú#flk? ã¨=∞ºH±^Œi≈ Ü«∞QÆ∞ (One who perceives

equality, evenness and sameness everywhere, all times) *Ï˝x Ü ≥ÚHõ¯ P`«‡‰õΩ D ^ÕÇ¨Ï
<åâ◊#=ÚKÕ HõÅ∞QÆ∞ Ö’@∞áê@∞ ÖËq∞ LO\Ï~Ú?

"åãÎ̈"åxH˜ D z «̀Î=Ú ã¨fi «̀O„ «̀"≥∞ÿ# Õ̂HÍx, Ñ¨~ånè#"≥∞ÿ#k HÍ Œ̂∞. J#QÍ? h z «̀Î=Ú h
Jnè#OÖ’<Õ LO@∞OkQÍx, Z=~À Ñ̈~å~Ú"åi Jnè#OÖ’ HÍ<ÕHÍ Œ̂∞. WHõ̂ •x K«OK«Å «̀fi=∞O`å-
ã¨fiH©Ü«∞"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞ =∞##~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ JÉèÏºã¨=â◊OKÕ̀ «<Õ ã¨∞=∂!

J#QÍ, Wk ZHȭ _ç#∞O_À, Z=iKÕ̀ «<À xÜ«∞q∞OK«|_»∞@ÖË̂ Œ∞. ^•x QÆ=∞<åQÆ=∞#=ÚÅ∞
^•x Jnè#OÖ’<Õ L<åfl~Ú. ''^•xâ◊HÎ̃ 'WOuO «̀— Jx K≥Ñ¨ÊÖË=Ú—— Jx SO Œ̂"ÀáêMÏº#OÖ’
K«∂Kå=Ú Hõ̂ •! U P„â◊Ü«∞=Ú ÅaèOÑ¨*ÏÅx 'ã¨∂~°º=∂~°æ=Ú (The orbit of Sun)’ Ö’‰õÄ_®
Jk Hõ∆}OÖ’ Ñ¨Ü«∞xOK«QÆÅ Œ̂∞. J\ì̃ z «̀Î=Ú<Õ =∞#O 'Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞— Jx JO@∞<åflO. =∞#O
Z=i< ≥ ·<å, ZO^Œ∞ ÔH·<å, ã¨OÉ’kèOKÕ@Ñ¨C_»∞, ^Œ$+ ≤ ìÖ’ ÃÑ@∞ ì‰õΩO@∞#flk z`«Î=Ú<Õ QÍx, D
^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ U=∂„`«O HÍ^Œ∞ ã¨∞=∂! [#∞Å∞ =∂\Ï¡_»∞‰õΩ<Õk, =º=Ç¨ÏiOKÕk, „¿Ñq∞OKÕk,
Õ̂fi+≤OKÕk D z «̀Î=Ú<Õ. HÍ|\ì̃ z «̀Î"Õ∞ r=Ù_»∞. D áêOK«Éè∫uHõ – Õ̂Ç¨Ï=Ú r=Ù_»∞ HÍ Œ̂∞.

'rqOK«∞@— J#∞ Hõ~°Î $ «̀fi=Ú#∞ D â◊s~°=∂„ «̀=Ú#‰õΩ PáêkOK«∞@ Lz «̀O HÍ Œ̂∞.
P «̀‡ Õ̂xKÕ̀ «#∂ ã¨Ê $tOK«|_»*ÏÅ Œ̂∞ - F ~åÑ¶̈∞"å! XHõ_»∞ *Ï˝x HÍ=K«∞Û, ÖËHõ J*Ï˝x

HÍ=K«∞Û, ̂ ÕÇ¨Ï=Ú LO_»=K«∞Û, ÖËHõ #tOÑ¨=K«∞Û#∞. P «̀‡=∂„ «̀O Ü«∞ ä̂•suQÍ, =ÚÖ’¡Hõ=ÚÅO Œ̂∞
JK«OK«ÅOQÍ LO_çÜÕ∞ LO\’Ok. JO Õ̀HÍ Œ̂∞, ã¨fiã¨fi~°∂áê «̀‡ D =ÚÖ’¡Hõ=ÚÅ‰õΩ D=Å-
P=Å ã¨~°fi^• P„Hõq∞OK«∞H˘x "≥Å∞Q˘O Œ̂∞K«∞#flk.

D Õ̂Ç¨ÏO #tOz#O «̀ =∂„ «̀O KÕ̀ « P «̀‡ #tOK«̂ Œ∞. nxx ã¨O Õ̂Ç≤ÏOK«∞"å~°∞ «̀=∞
LxH˜x `å"Õ∞ ã¨O Õ̂Ç≤ÏOK«∞"å~°∞ JQÆ∞K«∞<åfl~°∞.

WHõ Z Œ̂∞~°∞QÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl D ã¨∞Y– Œ̂∞óMÏÅhfl â◊s~°=Ú#ˆH QÍx, ÖË̂ • =∞#ã¨∞ûˆH QÍx....
J„QÍÇ¨Ïº=∞QÆ∞ P «̀‡‰õΩ HÍ<ÕHÍ Œ̂∞. z Œ̂fiã¨∞Î=QÆ∞ P «̀‡ =∞<À=∂~°æ=ÚHõO>Ë ‰õÄ_® Jf «̀"≥∞ÿ#k.
PHÍâ ◊=Ú HõO>Ë ‰õÄ_® J`«ºO`« qã‘Î~°‚OQÍ "åºÑ ≤OzÜ«Ú#flk. J\˜ì z^Œfiã¨∞ Î=Ù „áêÑ¨OK«Hõ
Œ̂∞óY=ÚÅ KÕ̀ « QÍx, q+¨Ü«∞ã¨∞Y=ÚÅ KÕ̀ « QÍx Z\Ï¡ „Ñ¨ÉèÏq «̀O J=Ù «̀∞Ok K≥Ñ¨C?

✺ ™Èk J_»∞QÆ∞@, P «̀‡âßOuÔH· „áê~°÷<å Œ̂∞Å∞ KÕÜ«∞_»O, z„ «̀Ñ¨@=Ú#∞ Pq+¨̄ iOK«_»O, ™ê= «̀ûsHõ=ÚÅ∞
[~°Ñ¨_»O, =∂#ã≤Hõ PÇ¨fi<å Œ̂∞Å∞..... W=hfl D Jaè„áêÜ«∞=Ú Ü≥ÚHȭ  Œ̂$ëêìO`åÅ∞.
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'' Õ̂Ç¨-Ç¨Ï"£∞ – P`å‡-Ç¨Ï"£∞—— - D K≥·̀ «#º=Ú J<ÕHõ [#‡Å∞QÍ JÉèíºãÎ̈"≥∞ÿ Ü«Ú#fl

"åã¨#Å`À ‰õÄ_»∞H˘x LO@∞#flk. J~Ú Õ̀ D '"åã¨#Å∞— J#∞#q ''<Õ#∞ D Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞—— J#∞
ÉèÏ=# Ü ≥ÚHõ¯ Ñ¨ikèÖ’ =∂„`«"Õ∞ LxH˜ Hõey LO\Ï~Ú. XHõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ D K ≥ ·`«#º=Ú
*Ï˝#=Ú#∞ P„â◊~ÚOz, P *Ï˝#|ÅOKÕ̀ « «̀##∞`å#∞ Z~°∞QÆ∞K«∞#flk. JÑ¨C_ô '' Õ̂Ç¨-Ç¨Ï"£∞——
ÉèÏ=##∞ «̀ºlOz"Õ™ÈÎOk. «̀#Ü≥ÚHȭ  Ü«∞ ä̂•~°÷ ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿÜ«Ú#fl Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü«∞O Õ̂ „Ñ¨u+≤ª̀ «
=∞QÆ∞K«∞#flk.

Jã̈Å∞ 'r=Ù_»∞— J#QÍ Z=_»∞? - 'Láêkè— J<Õ „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’ U~°Ê_ç LO_»∞"å_»∞ =∂„ «̀"Õ∞<å?
HÍ<ÕHÍ Œ̂∞! J\Ï¡ J~Ú Õ̀, J «̀xH˜ LáêkèHõO>Ë "ÕÔ~·# ã῭ åÎÜÕ∞ LO_Õk HÍ Œ̂∞. Láêkè #t¿ãÎ
J «̀_»∞ ‰õÄ_® #tOKÕ"å_Õ. HÍ|\ì̃, D r=Ù_»∞ Õ̂Ç¨ÏÑ¨iq∞ «̀∞_»∞HÍ_»∞.

HÍx, P «̀‡QÍ r=Ù_»∞QÍ JQÆ∞@ Uq∞\˜? - P «̀‡#∞ LáêkèÑ¨~°OQÍ, z «̀ÎÑ¨~°OQÍ K«∂K«∞
J*Ï˝# Œ̂$+≤ìH˜ =∂„ «̀"Õ∞ r=Ù_»∞ J#|_»∞"å_»∞ `å~°ã¨Ñ¨_»∞K«∞<åfl_»∞. P «̀‡HõO>Ë "Õ~°∞QÍ r=Ù_»∞
J#|_Õ "å_Õ ÖË_»∞. WO Œ̂∞Ö’ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO ÖË̂ Œ∞. P «̀‡ r=Ù_Õ JQÆ∞@ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ • ! WHõ ' Õ̂Ç¨Ï=Ú—QÍ
Z\Ï¡ J=Ù «̀∞Ok?

r=Ù_»∞ P «̀‡ÜÕ∞ J~Ú LO_»∞@KÕ, D ' Õ̂Ç¨Ï=Ú— J<Õ Ñ¨O[~°O #tOz#Ñ¨Ê\˜H© J «̀xH˜
HõÅ∞QÆ∞K«∞#fl #+ì̈"Õ∞g∞ LO_»̂ Œ∞. F ~å=∂! h=Ù r=Ù_»"Õ HÍ=Ù. P «̀‡ÜÕ∞ J~Ú L<åfl=Ù. J>Ë¡
„Ñ¨uXHȭ ~°∞‰õÄ_®. WHõ Œ̂∞óY=Ú á⁄O Œ̂=Åã≤# Ñ¨<Õ=Ú#flk?

''<Õ#∞ D â◊s~°=Ú#∞ HÍ Œ̂∞.——  ''r=Ù_»∞— J#|_»∞#k ‰õÄ_® <Õ#∞ HÍ Œ̂∞.——
''<Õ#∞ ã¨̂ • ã῭ «ûfi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú<Õ J~Ú L<åfl#∞.—— ....
Jx ÉèÏqã¨∂Î LO_»∞. JO Õ̀HÍx, „ÉèÏOu ~°∂Ñ¨=ÚÖ·̌# #â◊fi~°̂ ÕÇ¨Ï=ÚÅO Œ̂∞ ''D ̂ ÕÇ¨Ï=Ú<Õ

<Õ#∞—— J#∞#\ì̃ Õ̂Ç¨ «̀‡ÉèÏ=# KÕÜ«∞@O Lz «̀=∂? .... HÍ Œ̂∞.
F ã̈~°fiã̈aè‰õΩÖÏ~å! ã̈~°fi[#∞ÖÏ~å! g∞Ö’x „Ñ̈uXHȭ ~°∞ ''<Õ#∞ JYO_»∞_»#∞, J„Ñ̈"Õ∞Ü«Ú_»#∞——

J#∞~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#\ì̃ ''P «̀‡™ê~°∂Ñ¨º ÉèÏ=##∞—— x~°ÉèíºO «̀~°=ÚQÍ KÕÜ«∞=K«∞Û. â◊√ Œ̂ú=Ú, JHõà◊OHõ=Ú
JQÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ U q è̂Œ"≥∞ÿ# 'WK«Ûù— LO_»̂ Œ∞ Hõ̂ •! 'z^• «̀‡ – ã¨fiÉèÏ=ÙÖË— J~Ú L#fl\ì̃ g∞~°O`å
''<Õ#∞ WKåÛù~°Ç≤Ï «̀∞_»<Õ—— Jx ZO Œ̂∞‰õΩ ÉèÏqOK«~å Œ̂∞?

[QÆ̀ «∞Î ÉèÏ=<å=∂„ «̀"Õ∞ - z^• «̀‡ ã̈~°∞fiÅÜ«∞O Œ̂∞ ™êH©∆Éèí∂ «̀"≥∞ÿ, ã̈~°fi„`å ã̈=∞"≥∞ÿ, x~°‡Å~°∂Ñ̈"≥∞ÿ,
xifiHõÅÊ ã¨fiÉèÏ=Ü«Ú «̀"≥∞ÿÜ«Ú#flk. J\ì̃ z^• «̀‡Ü«∞O Œ̂∞, J Œ̂Ì=Ú#O Œ̂∞ =ã¨∞Î=ÙÅ∞ Hõ#|_»∞#@∞¡,
D „|Ç¨‡O_»=ÚÅhfl „Ñ¨uaOaã¨∞Î<åfl~Ú. ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# =∞}˜ JxKåÛùÑ¨Ó~°fiHõOQÍ<Õ (Without main-

taining intentions) «̀#Ü«∞O Œ̂∞ ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ#∞ „Ñ¨HÍtOÑ¨*ËÜ«Ú@ÖË̂ •? P «̀‡‰õΩ U WK«Ûù
ÖË‰õΩ#flÑ̈Ê\H̃©, qHõÅÊ~°Ç≤Ï «̀=∞QÆ∞ P «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ D [QÆ̀ «∞Î „Ñ̈uaOaOK«∞K«∞#flk. J Œ̂ÌO Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_®<Õ
«̀# Ü«∞O Œ̂∞ =ã¨∞Î=ÙÅ Hõ̂ ŒeHõÅ#∞ K«∂Ñ¨ÙK«∞#flk Hõ̂ •! '' Œ̂~°Ê}O – „Ñ¨uaO|O——Å JxKåÛù

Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# ã¨O|O è̂ŒO Z@∞¡ ã≤kúã¨∞ÎO^À, P «̀‡ – [QÆ̀ «∞ÎÅ ÉèË̂ •ÉèË̂ Œ ã¨O|O è̂ŒO ã≤kú™ÈÎO Œ̂x
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„QÆÇ≤ÏOK«∞@ÜÕ∞ ''*Ï˝#=Ú——.  J Œ̂Ì=ÚÖ’x „Ñ¨uaO|=Ú J Œ̂Ì=ÚHõO>Ë "Õ~å? Ü«∞ ä̂•~å÷xH˜ P
Ô~O_»∞ XHȭ >Ë J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, ÉèÏ=<å=∂„ «̀OKÕ̀ « "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ LO@∞<åfl~Ú. [QÆ̀ «∞Î‰õÄ_® ÉèÏ=<å
=∂„ «̀O KÕ̀ «<Õ P «̀‡‰õΩ "Õ~°∞QÍ `ÀK«∞K«∞#flk.

ã¨∂~°∞ºx ã¨xfl è̂•#O KÕ̀ «<Õ (Just by mere presence), J «̀x WK«Ûù ÖË‰õΩO_®<Õ (H˜~°}[#º
ã¨OÜ ≥∂QÆ=Ú Photosynthesis " ≥Ú^ŒÖˇ·#) [QÆ`ü HÍ~°º=ÚÅhfl ã ≤kúã¨∞ Î<åfl~ÚHõ^•! 'KÕ`«#ã¨`«Î—
Ü≥ÚHȭ  B#fl «̀º=∂„ «̀OKÕ̀ « D [QÆ̀ «∞Î JO`å L «̀Ê#fl=∞QÆ∞K«∞#flk. F ~å=∂! ZÑ¨C_≥·̀ Õ h Œ̂$+≤ì
#∞O_ç D <å=∞~°∂áê «̀‡Hõ  [QÆ̀ «∞Î x=$uÎã¨∞ÎO^À, JÑ¨C_»∞ h z «̀Î=Ú #O Œ̂∞ 'PHÍâ◊=Ú— =O\˜
â ◊√^Œú K ≥ ·`«#ºã¨fi~°∂Ñ¨=Ú ~°∂_èç HÍQÆÅ^Œ∞. 'nÑ¨=Ú— QÆkÖ’ " ≥Å∞QÆ∞K«∞#flO`« =∂„`«OKÕ`« P
"≥Å∞QÆ∞Ö’ PÜ«∂ =ã¨∞Î=ÙÅ∞, "å\˜ ÉèË̂ •ÉèË̂ Œ=ÚÅ∞ Hõ#|_»∞K«∞<åfl~Ú Hõ̂ •! ''J~Ú Õ̀ =ã¨∞Î=ÙÅ
ÉèË̂ Œ =º=Ç̈~°=Ú nÑ̈Ñ̈Ù "≥Å∞QÆ∞KÕ̀ «<Õ HõeÊOK«|_»∞K«∞#flk—— Jx JO\Ï=∂? ÖË̂ Œ∞. D [QÆ̀ «∞ÎÖ’x
ÉèË̂ Œ =º=Ç¨~°=Ú#‰õΩ, ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ QÆÅ ã¨O|O è̂Œ=Ú J\ì̃̂ Õ.

z Œ̂fiã¨∞Î ã¨fiÉèÏ= =∂„ «̀OKÕ̀ «, ÉèÏ=<å#∞QÆ∞}OQÍ D [QÆ̀ «∞Î U~°Ê_ç LO\’Ok.
"≥∂Ç¨ÏO `˘Åy Õ̀ KåÅ∞! ã¨~°fi=Ú qk «̀=Ú, J#∞Éèí==Ú HÍQÆÅ Œ̂∞.
PHÍâ ◊=Ú Ü ≥ÚHõ¯ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞q∞\˜?â ◊¥#º"Õ∞Hõ^•! J~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H© [#∞ÅO`å JHõ¯_»

ã¨∞O^Œ~°=Ú, â’ÉèÏÜ«∞=∂#=Ú, HÍOuÜ«Ú`«=Ú J~Ú# hÅ`«fi=Ú#∞ K«∂ã¨∞ Î<åfl~°∞. J\Ï¡ˆQ,
[#∞Å∞ P`«‡Ü«∞O^Œ∞ [QÆ`«∞ ÎÅ#∞ ^Œi≈ã¨∞ Î<åfl~°∞. ÉèÏ=#–J#∞Éèí=O... XHõ^•xx Ô~O_»=k
xi‡™ÈÎOk. ÉèÏ=#Ö’ U~°Ê_»∞K«∞#fl „Éèí=∞ `˘Åy Õ̀ JO`å qk «̀"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok.

Ñ̈~°=∂ «̀‡ #∞O_ç =∞#ã̈∞û, =∞#ã̈∞û #∞O_ç [QÆ̀ «∞Î L «̀Ê#fl=ÚÖ=Ù «̀∞<åfl~Ú. D [QÆ̂ •_»O|~°
=∞O`å =∞#ã¨∞û KÕã¨∞Î#fl Ñ¨<Õ!  ã¨OHõÅÊ=Ú #tOz#O «̀ =∂„ «̀OKÕ̀ « z «̀Î=Ú Hõ∆~ÚOK«QÆÅ Œ̂∞.
=∞<À-[QÆ̀ «∞ÎÅ "åãÎ̈=ã¨fi~°∂Ñ¨O P «̀‡ÜÕ∞!

z «̀Î=Ú Hõ∆~Ú¿ãÎ "≥∂Ç¨ÏO ã¨fiÜ«∞OQÍ<Õ #tã¨∞ÎOk. "Õ∞Ñ¶̈∂Å∞ ̀ ˘ÅQÆQÍ<Õ x~°‡ÖÏHÍâ◊O ã¨fiÜ«∞O
QÍ<Õ â’aèã¨∞ÎOk Hõ^•! "≥∂Ç¨ÏO `˘ÅQÆQÍ<Õ JO`«óHõ~°}=Ú #O^Œ∞, ''[#‡=i˚`«∞_»∞, J<åk,
J#O «̀ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞, x~°‡Å∞_»∞, z<å‡„ «̀ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞—— JQÆ∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡ ã¨fiÜ«∞OQÍ<Õ „Ñ¨HÍtã¨∞Î<åfl_»∞.

❖❖❖

2. ÅÑ¶¨Ú ã¨g∞Hõ∆
=∞iH˘O «̀ ÅÑ¶̈Ú=ÙQÍ ã¨g∞H ∆̃ã¨∞Î<åfl#∞. q#∞ -
ã¨~åfi «̀‡Hõ=∞QÆ∞ z^• «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ ''ã¨=∞ãÎ̈„áê}∞Å ã¨=∞+≤ìHõ~°‡—— ~°∂Ñ¨=Ú# ã¨=∞+≤ì

„H˜Ü«∂â◊HÎ̃ „Ñ¨̂ è•#O J~Ú#\ì̃ ''=∞#ã¨∞û ÖËHõ, z «̀Î=Ú—— Pq~°ƒùq™ÈÎOk. J\ì̃ ã¨=∞+≤ìz «̀Î~°∂Ñ¨Ù<Õ
''„|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ù_»∞—— Jx JO@∞<åflO. P «̀x =∞<Àã̈OHõÅÊ=Ú#∞O_ç '=∞#∞=Ù— "≥Ú Œ̂Ö̌·# =∂#ã̈ Õ̂Ç̈ïÅ∞
U~°Ê_»∞K«∞<åfl~°∞. "å~°∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú#∞ è̂ŒiOz, qq è̂Œ<å=∞~°∂Ñ¨=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# D q∞ ä̂•º[QÆ̀ «∞Î#∞
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qã¨ÎiOÑ¨*Ëã¨∞ Î<åfl~°∞. ÉÏÅ∞_»∞ ÉË`åà ◊√x ~°∂Ñ¨=Ú#∞ =∞#ã¨∞û#O^Œ∞ HõeÊOK«∞H˘x, JkÜÕ∞
ÉÏÇ¨Ïº=Ú# K«∂K«∞K«∞#fl@∞¡, W Œ̂O`å U~°Ê_»∞`ÀOk.

ã¨=∞+ ≤ ì – =º+ ≤ ì ÉèË^Œ=ÚÅKÕ HõeÊ`«=∞QÆ∞K«∞#fl D [QÆ`«ÎO`å '=∞<À=∂„`«"Õ∞—! =∞#ã¨∞û
‰õÄ_® 'Jã῭ ÕÎ— J~Ú L#flk. J*Ï˝#=ÚÜ≥ÚHȭ  HÍ~°º"Õ∞ Jk. ã¨~°fi=Ú#‰õΩ Jkèëêª#"≥∞ÿ "≥Å∞QÆ∞K«∞#fl
'™êH ∆̃K≥·̀ «#º=Ú— Ü≥ÚHȭ  ã¨∂ÊùiÎ KÕ̀ «<Õ 'Jã῭ «∞Î— JQÆ∞ D [QÆ̀ «∞Î ã¨∞Êùi™ÈÎOk.

J@∞¡ [QÆ̀ «∞ÎQÍ ã¨∞ÊùiOK«∞@ÜÕ∞ nx ''L «̀ÊuÎ——. JO «̀Ü«Ú q*Ï˝# Œ̂$+≤ìKÕ Ñ¨ijeOK«∞K«∞#fl
"Õ∞=Ú, ''„Ñ̈Ñ̈OK« ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# ã̈zÛ^•#O Œ̂ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ „|Ç̈Ï‡"Õ∞ D '[QÆ̀ «∞Î— ~°∂Ñ̈=ÚQÍ J*Ï̋# Œ̂$+≤ìH̃
`ÀK«∞K«∞#flk—— Jx ã ≤^•úOfHõiã¨∞ Î<åflO. "åã¨Î"åxH˜ '[QÆ`«∞ Î — J#|_»∞#^Õn L`«Ê#fl"Õ∞
J~ÚLO_»ÖË̂ Œ∞. x`Àºk «̀-Ñ̈~°=∂#O Œ̂ ã̈fi~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ P «̀‡ÜÕ∞ ã̈fiH©Ü«∞-J*Ï̋#HÍ~°}OQÍ [QÆ̀ «∞ÎQÍ
^Œi≈OK«|_»∞`ÀOk.

Ñ¨Ó~°‚ =∞Ç¨ã¨=Ú„ Œ̂=Ú Ü≥ÚHȭ  'ã῭ åÎ=∂„ «̀=Ú— #O Œ̂∞ =ÅÜ«∂HÍ~°=ÚÅQÆ∞ «̀~°OQÆ=ÚÅ
Ñ¨OH˜Î (Water - ripples) L^ŒƒùqOz ã ≤ ÷u á⁄O^Œ∞K«∞<åfl~Ú Hõ^•! h\˜x P^è•~°O KÕã¨∞‰õΩ<Õ
=ÅÜ«∂HÍ~°=ÚÅ∞ LO@∞<åfl~Ú. D =∞#ã¨∞û «̀#‰õΩ Jkèëêª#"≥∞ÿÜ«Ú#fl ™êH ∆̃ K≥·̀ «#º=Ú Ü≥ÚHȭ
„Ñ¨ÉèÏ=O KÕ̀ «<Õ ''ã¨̂ Œfiã¨∞Î"å?—— J#fl@∞¡QÍ ÉèÏã≤™ÈÎOk.

"å‰õΩ¯#‰õΩ ÅÉèíº=∞QÆ∞K«∞#fl D qz„ «̀"≥∞ÿ# [QÆ̀ «∞Î, D Œ̂$â◊º=Ú 'q∞ ä̂ŒºÜÕ∞— J~Ú L<åfl~Ú.
ã¨zÛ^•#O Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨=∞QÆ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞ JqHõ$ «̀~°∂Ñ¨=Ú# ã¨̂ • <≥ÅH˘xÜ«Ú#flk. Wk

„QÆÇ≤ÏOK«@"Õ∞- É’kèOK«@"Õ∞ âßG=ÚÅ – ã¨~°fi„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ JO «̀~å~°÷"≥∞ÿÜ«Ú#flk.
❖❖❖

L «̀ÊuÎ  „Ñ¨Hõ~°}O ã¨=∂ÑÎ̈O
„|Ç¨‡~°Ê}=∞ã¨∞Î - Ö’Hõ HõàÏº}=∞ã¨∞Î

FO «̀̀ üã῭ ü
❖❖❖
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